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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการการ
เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังนี้    
๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา ๒) เพื่อพัฒนาวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิง
พุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา 
และ ๓) เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดําเนินการวิจัย
โดยวิธีวิจัยเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบที่มีกอนเขา
รวมและหลังเขารวมกิจกรรม เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ดานการจัดการการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล จํานวน ๓๐๐ คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม จําแนกได ๒ 
ประเภทคือ ๑) ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน เวลา 
และความสัมพันธของนักเรียน และ ๒) แบบสอบถามวัดผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตนักเรียน ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน วิเคราะหขอมูล
จากการตอบแบบสอบถามนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรม โดยคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance)  
 ผลการวิจัย พบวา   

๑. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนกอนเขารวม
กิจกรรม  โดยภาพรวม ภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียน
กอนเขารวมกิจกรรม ทั้ง ๓ ดาน คือ ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา อยูในระดับมาก 
สวนดานความสัมพันธของนักเรียน อยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดาน
การจัดการเรียน ดานการจัดการเวลา และนอยที่สุดคือ ดานความสัมพันธของนักเรียน นักเรียนหลัง
เขารวมกิจกรรม  โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนหลัง
เขารวมกิจกรรม ทั้ง ๓ ดาน อยูในระดับมากที่สุด โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้  ดาน
ความสัมพันธของนักเรียน ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา ตามลําดับ 
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๒. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนว
เชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือเสริมทักษะชีวิต 
จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.0๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน สวนการจําแนกตามอายุ 
สถานภาพของบิดา-มารดา และสถานะทางเศรษฐกิจที่ตางกัน กอนและหลังเขารวมกิจกรรม มีระดับ
ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว 

๓. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ควรฝกฝนในการพูดใน
ชั้นเรียน เมื่อมีโอกาสไดพูดในชั้นเรียนรับฟงคําติ คําชมและพัฒนาตนเองอยูเสมอ เมื่อประสบปญหา
และรูสึกไมสบายใจในการเรียนความปรึกษาครู ผูปกครอง มีการจัดสรรเวลาในการเรียน การดําเนิน
ชีวิตประจําวันใหชัดเจน 
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ABSTRACT 
 
 This research has named Using Buddhist Guidance Activities to Promote 
Life Skills on Learning Timing and Relationship of Secondary School Students in 
Bangkok and Perimeter. Its objectives were 1) to study the concept and principles of 
this title, 2) to develop the principles in using the Buddhist guidance activities and 3) 
to study the outcome in using these activities. The research performance was the 
quasi experimental research by using model as the pre-participation and post 
participation into the activities. The sampling has the number of 300 persons and the 
data collection was the questionnaires provided into 2 types. There were 1) the 
package of guidance activities and 2) the questionnaires measured the Buddhist 
guidance activities to promote the students’ life skills and relationship about the 
learning and timing. The data was analyzed from the questionnaires of them in pre-
participation and post participation with the guidance activities. The statistic value 
was used as the frequency, percentage, means, standard deviation and one way 
analysis of variance.         
 Findings as:  
 1. The students in Bangkok and around its area pre-participate in the 
guidance activities. In the overview, it was at the middle level. When it was 
contemplated in a point, it was found that before the students participated into 
three kinds of the guidance activities as learning and timing activities. Its level was at 
high. However, the students’ relationship was at the middle level by setting the 
order from the more level to the less level. In learning management, timing 
management and students’ relationship was at the least level. After the students 
participated into the guidance activities, it was at the highest level in the overview. 
When each issue was considered, it was found that after participation into the 
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guidance activities of the students, the three kinds of the guidance activities were at 
the highest level by setting the orders from the more level to the less level. There 
were the students’ relationship, the learning management and the timing 
management order by order.    
 2. These students have the life skills in the learning, timing and 
interpersonal relationship and their skills were not different in pre-participating into 
the guidance activities although they have the different sex. After they had 
participated into the guidance activities, their skills were the significant difference at 
0.05 as the written hypothesis. Moreover, when providing along with the different 
age, parents’ and economic status, the students pre-participated and post 
participated into the guidance activities on the life skills, learning, timing and 
interpersonal relationship, its finding was not different so the written synthesis was 
refused.    
 3. The problems, obstructions and the suggestions on this title appeared 
in this research. The students should train themselves to speaking in the classroom 
when they had opportunity to speak and accept the complaint, admiration and 
always develop themselves. When they had the problems and felt sad in learning, 
they should go to visit and take the consult of the teachers, parents on the learning 
time and living in their daily life.              
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยสําเร็จลงไดดวยดีก็ดวยความเมตตานุเคราะหของหลายฝายซึ่งผูวิจัยขอระบุนามเพื่อ
เปนการแสดงความขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ ที่นี ้

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงแด ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร พระมหาสุทิตย   
สุทิตฺโต, ดร. ที่ไดอนุมัติงบประมาณ เพื่อทําการศึกษาวิจัย และคณะกรรมการผูตรวจเครื่องมือวิจัย
ครั้งนี้ ตลอดจนผูเชี่ยวชาญที่ชี้แนะใหคําปรึกษา งานวิจัยนี้ จึงสําเร็จตามวัตถุประสงค 

ขอขอบคุณผูบริหาร ครู  เจ าหน าที่ โรงเรียน  และนักเรียนมัธยมศึกษาใน เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลทุกทาน ที่เมตตากรอบแบบสอบถามตลอดการใหทดลองโดยใชเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน  เวลา และความสัมพันธของนักเรียน  

ขอขอบคุณคณะเจาหนาที่หองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเจา
หนาสถาบันวิจัยทุกๆ ทาน ที่เอื้อเฟอดานวิชาการ ที่ชวยอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกทุกๆ
ประการที่ติดตอประสานงาน  

ความดีและประโยชนของงานวิจัยเลมนี้ ผูวิจัยขอถวายบูชาพระคุณครูอุปชฌายอาจารย 
และบุพการีผูใหกําเนิดผูใหชีวิตใหทุกสิ่งทุกอยาง คอยเปนที่พึ่งและใหกําลังใจ ใหความเขาใจมาโดย
ตลอด ในชีวิตที่ผานมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   

 
 

นางสาวสายหยุด  มีฤกษ 
รศ.ดร.ชาติชาย พิทักษธนาคม 

๓๐ กันยายน ๒๕๖๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก.  คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎก ภาษาบาลี อักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๐๐  เรียกยอวา “ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ”  และพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
พุทธศักราช  ๒๕๓๙ ผูวิจัยอางพระไตรปฎก เรียงตามคัมภีร  ตามที่ไดระบุแลวในเชิงอรรถและอักษร
ยอ  ในวิทยานิพนธฉบับนี้  อางอิงโดยจะระบุ เลม / ขอ / หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม. (ไทย) 
๑๐/๑๓๖/๘๑. หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๐ ขอที่ ๑๓๖  
หนา ๘๑   

พระวินัยปฎก 

วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   วีสตินิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตาลีสนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก   (ภาษาไทย) 
 
 



 ฐ 

ข.  คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา 

 ในการอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ผูศึกษาไดใชพระไตรปฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๒๕ ระบุอักษรยอ  ตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทย เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/
๘๙. ซึ่งหมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย  ธัมมบท  ภาษาไทย  เลมที่ ๑  ภาคที่ ๒ 
หนา ๘๙ 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี ปาฎิกวรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย   ปปญจสูทนี มูลปณณาสก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 

สภาพของสังคมไทยอยูในปจจุบัน มีความผันผวนทางสังคมและเศรษฐกิจ สงผลทําให
เกิดความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ มากขึ้น ประกอบกับการรับรูขอมูลขาวสาร ตลอดจนความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาตามมาไมวาจะเปนปญหาดาน
อารมณความรูสึก ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานการหลอกลวง ดานสิ่งเสพติด ทําให
ความสัมพันธระหวางบุคคลออนแอลง ไมมีเวลา ความจริงใจตอกัน ขาดความเชื่อมั่นที่จะเผชิญปญหา 
โดยปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นจากความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วของสังคมโลก สงผลตอคนทุกเพศ ทุก
วัยใหตองเผชิญ บางคนหรือบางกลุมก็สามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยการปรับตนเองใหเขากับ
สถานการณสิ่งแวดลอมนั้นๆ และแกไขปญหาตามศักยภาพที่มีอยู แตก็มีคนเปนจํานวนมากที่รูสึก
ทอแท สิ้นหวัง เกิดความเครียดจนทนไมได และไมสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมตางชาติที่เขามาสูสังคมไทย จากกระบวนการทางทุนนิยมและบริโภคนิยม 
มีผลทําใหวัฒนธรรมดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไป การตระหนักถึงความจําเปนในการสรางภูมิคุมกันที่
เขมแข็งใหกับบุคคล สังคม โดยเฉพาะกลุมของเด็กและเยาวชนซึ่งออนดอยดวยความรูและ
ประสบการณ และเปนกลุมเสี่ยงตอการรับผลกระทบทางลบจากสภาพสังคมปจจุบัน อันจะสงผลให
เด็กและเยาวชนไทยบางสวนมีพฤติกรรมไมพึงประสงคและไมสอดคลองกับวัฒนธรรมอันดีงาม  

กระแสวัฒนธรรมและนวัตกรรมของความเจริญจากตางประเทศไดแพรหลายเขาสู
ประเทศไทยอยางไรพรมแดน สิ่งเหลานี้ทําใหคนไทยตกอยูในกระแสบริโภคนิยมที่ใหความสําคัญกับ
วัตถุเปนหลัก จนทําใหความตระหนักในเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมที่อยูภายในพรองลดนอยลง
สะทอนถึงวัฒนธรรมการใชชีวิตของการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย เปนไปในเชิงวัตถุนิยม 
บริโภคของแพง นิยมสินคาตางประเทศ มีความรุนแรงของปญหาเรื่องยาเสพติด เพศเสรี ทําตามอยาง
วัยรุนตะวันตก การใชความรุนแรง สื่อลามกอนาจารราคาถูกที่สามารถซื้อขายงาย รวมถึงคุณคาความ
รักและความใกลชิดที่เด็กไดรับ จะถูกตีคุณคาเปนราคามากนอยขึ้นอยูกับสิ่งของที่พอแมซื้อให ชีวิต
สวนใหญอยูกับของเลน เกมออนไลน อินเตอรเน็ต หนังสือการตูนญี่ปุน และอื่นๆ ปญหาดังกลาวนั้น
เปนผลมาจากครอบครัว และการที่เยาวชนไทยยังขาดทักษะในการดําเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ  
กลาวไดวา การดํารงชีวิตในสภาพปจจุบัน มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยทักษะในการดํารงชีวิต 
อันเปนความสามารถในการเขาใจสังคมและสิ่งแวดลอมนํามาควบคุมและจัดการกับสถานการณรอบ
ตัวอยางรูเทาทัน พรอมกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ดังนั้นมนุษยในยุคนี้จึงจําเปนที่จะตองมี
ความสามารถที่จะดํารงชีวิตใหอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนโลกาภิวัฒนไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ปลอดภัยจากความเสี่ยงตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นได จากสาเหตุที่สังคมมนุษยเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว
และสลับซับซอนยิ่งขึ้น ทักษะชีวิตที่ไดจากการพัฒนาจากระดับที่มนุษยสามารถพึ่งพาตนเองได 
จนกระทั่งทําใหเปนที่พึ่งพาตอสังคมไดจนเปนสิ่งสําคัญตอการศึกษาในยุคนี้เปนอยางยิ่ง 



๒ 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ๑ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๖ กลาวไววา การจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรมไทย การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข การจัดการ
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเปนการจัดการศึกษาใหแกนักเรียนที่กําลังอยูในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยทีก่ําลัง
อยูในระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ทั้งนี้เพราะเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
ทําใหเด็กมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องสวนตัว สงผลตอการเรียนรูได ประกอบกับนักเรียนกําลังอยูในชวงที่
ตองการขอมูลที่เกี่ยวกับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตน      
เพื่อใชเปนขอมูลการเลือกตัดสินใจอยางถูกตอง การจัดกิจกรรมแนะแนวชวยสงเสริมใหนักเรียนไดรับ
ขอมูลตรงตามความตองการตนเอง รูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง ประสบความสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิตตอไป 

การแนะแนวมีมาตั้งแตสมัยโบราณ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการแนะแนว เชื่อวา
มนุษยเกิดขึ้นมาพรอมกับความทุกข เพราะการเกิดแลวเกิดอีกเปนทุกขร่ําไป แตสําหรับผูที่เกิดมาแลว
พัฒนาตนเองจนถึงขั้นสูงสุด ก็สามารถพัฒนาจากความทุกขได พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีความ
เกี่ยวของกับการแนะแนว มุงชวยเหลือใหบุคคลพนจากความทุกขที่แทจริง ผานกระบวนการพัฒนา
จิตใจที่มีผูเชียวชาญทําหนาที่ในการแนะแนวใหผูที่มีความทุกข มีแนวทางในการจัดการความทุกขดวย
ตนเองได เพื่อหาแนวทางในการแกไขหรือลดปญหาใหนอยลง ในขณะที่มนุษยตองเผชิญกับปญหา
ตางๆ ในชีวิตก็จะเกิดกลุมคนที่มีปญญาสามารถเขาใจและมีแนวทางในการแกไขปญหาชีวิตดาย
วิธีการตางๆ การแนะแนวมีการสะสมองคความรูและนํามาใชในระบบการศึกษาสมัยใหมผาน
กระบวนการวิจัยที่เปนระบบ การแสวงหาความรูที่มีระบบ ระเบียบ ทําใหการแนะแนวมีพัฒนาการ
มาอยางตอเนื่อง การแนะแนวดานทักษะชีวิต นับเปนการแนะแนวทักษะที่สําคัญและมีความจําเปน
อยางยิ่งกับเด็กและเยาวชน เพราะจะชวยใหสามารถเผชิญหนาและรับมือกับปญหาตาง ๆ ในสังคม
ปจจุบันได  ทักษะชีวิตนับเปนคุณลักษณะสําคัญที่ควรเกิดขึ้นกับคนไทยทุกคน เพราะทักษะชีวิตเปน
ผลของการเรียนรูแบบตลอดชีวิต ที่พัฒนาควบคูไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม  
การมีพื้นฐานชีวิตที่ดีงามและมั่นคงจะทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางรอดปลอดภัยจากความทุกข
ทั้งหลาย นับวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาชีวิตมนุษย การจะพัฒนาใหบุคคลใดๆ มี
ทักษะชีวิตไดนั้น ไมสามารถแกไขไดดวยการใหความรูเพียงอยางเดียว เพราะทักษะชีวิตเปน
ความสามารถทางจิตวิทยาสังคม (Psychosocial competence) ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการ
ปรับสภาพตัวเองใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันทามกลางวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม๒ 

กิจกรรมแนะแนวซึ่งเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผู เรียนจึงมีประโยชนในการ
ชวยเหลือ จลอดจนพัฒนานักเรียนใหรูจักและเขาใจตนเอง รูจักคิดและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง 

                                                           
๑ กระทรวงศึกษาธิการ , พระราชบัญญั ติการศึกษาแห งชาติ  พ .ศ . ๒๕๔๒ มาตรา ๖ , 

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๒. 
๒ นางชุติมา ศิริรักษ. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๔, 

สํานักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต ๑๕, ยะลา,๒๕๕๙. 
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รูจักตั้งเปาหมายของชีวิต สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และดําเนินชีวิตในสังคมได
อยางมีความสุข ทักษะชีวิตเปนอีกคุณลักษณะสําคัญที่ตองเกิดขึ้นในตัวเด็กและเยาวชนไทย เพราะ
ทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคล ซึ่งประกอบดวยความรูและเจตคติในการจัดการปญหาตางๆ 
รอบตัวในสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับปรับตัวในอนาคต ทักษะชีวิตจึงเปนเครื่องมือพัฒนา
คนซึ่งควรสงเสริมใหกับนักเรียนในสถานศึกษาเสมือนเปนภูมิคุมกันชีวิต 

จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุนอันเปนวัยที่มีการตัดสินใจในการ
ดํารงชีวิตดวยความคิดของตัวเอง การสงเสริมทักษะชีวิตในดานตางๆ จึงมีความสําคัญและจําเปน
อยางยิ่ง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ดานการจัดการเรียน  เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

๑.๒.๒ เพื่อพัฒนาวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิดและวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
เปนอยางไร 

๑.๓.๒ พัฒนาวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดอะไร 

๑.๓.๓ ผลวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เปนอยางไร 

 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา   
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาวิธีการใชกิจกรรมแนะแนว

เชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไว ๓ ดาน ประกอบดวย ๑) ดานการจัดการเรียน  ๒) ดาน
เวลา  ๓) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ไดแก เพื่อน ครู และผูปกครอง 
 



๔ 
 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ อาย ุสถานภาพของบิดามารดา สถานะทาง
เศรษฐกิจ  

ตัวแปรตาม ไดแก การใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต ๓ ดาน 
ประกอบดวย ๑) ดานการจัดการเรียน  ๒) ดานเวลา ๓) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ไดแก เพื่อน 
ครู และผูปกครอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

๑.๔.๓  ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพ
และปริมณฑล จํานวน ๑๓๔ โรงเรียน มจีํานวนนักเรียนทั้งสิ้นกวา ๑๔๐,๐๐๐  คน๓  

กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัย ไดแก  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน ๓๐๐ คน ใน ๑๐ โรงเรียน โดยการสุมแบบเจาะจง เพื่อให
การวิจัยตอบโจทยวัตถุประสงคการวิจัยที่กําหนด 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานสถานที ่
 โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 ๑.๔.๕  ขอบเขตดานระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ตั้งแตวันที่ ๑ เดือน ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ถึง 
วันที่ ๓๐ เดือน กันยายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ รวมระยะเวลาในการทําวิจัย ๑๒ เดือน 
  
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ  หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 

อันประกอบดวย ธัมมัญุตา (เปนผูรูจักเหตุ) อัตถัญุตา (เปนผูรูจักผล) อัตตัญุตา (เปนผูรูจักตน)

มัตตัญุตา (เปนผูรูจักประมาณ) กาลัญุตา (เปนผูรูจักกาล) ปริสัญุตา (เปนผูรูจักบริษัท)

ปุคคลัญุตาหรือปุคคลปโรปรัญุตา (เปนผูรูจักบุคคล) ใชหลักการของการแนะแนว โดยการใหผูรับ

การทดลองไดรับขอสนเทศ เรียนรูและปฏิบัติ จากเทคนิค ตางๆ ของการแนะแนว 

 การสงเสริมทักษะชีวิต หมายถึง การสงเสริมความชัดเจนและความชํานาญในเรื่องใด

เรื่องหนึ่งซึ่งบุคคลสามารถสรางขึ้น ไดจากการเรียนรูได แก ดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธระหวางบุคคล นอกที่สามารถมองเห็นไดชัดเจนจากการกระทําหรือจากการปฏิบัติซึ่ง

ทักษะดัง กลาวนั้น  เปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตที่จะทําใหนักเรียนมีทักษะเหลานั้นมี ชีวิตที่ดี

สามารถดํารงชีพอยูในสังคมได   

                                                           

 ๓ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, กลุมสารสนเทศ สนผ., ระบบสารสนเทศเพื่อ
บริหารการศึกษา, สืบคน ณ วันที่ ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
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 ๑) ดานการจัดการเรียน หมายถึง การะบวนการ หรือวิธีการที่ผู เรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การพัฒนาความคิดและความสามารถ โดยอาศัยประสบการณและปฏิสัมพันธ

ระหวางนักเรียนกับสิ่งแวดลอม เปนเครื่องมือสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ตั้งใจเรียน และเกิดการ

เรียนรูขึ้น การเรียนของผูเรียนจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิต  

 ๒) ดานการจัดการเวลา หมายถึง วิธีการดําเนินการโดยใชเวลา ปฏิบัติงานใหไดผลตรง

ตาม เปาหมายมากที่สุด ใหรูถึงวิธีการเรียนโดยละเอียด รวมทั้งปจจัยที่ เกี่ยวของกับการเรียนดวย 

เพื่อประโยชนนํามาใชการวางแผนการเรียน การปฏิบัติงานและการดํารงชีวิต 

 ๓) ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง การจัดการสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ
ครอบครัว และการปฏิบัติตนของครอบครัวตอนักเรียน เพื่อทําใหมีความสัมพันธที่ดี มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
  (1) การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครอบครัวไดแก การแสดงความรัก ความเคารพ 
เชื่อฟง ยอมรับกฎระเบียบของครอบครัว การขอคําแนะนําและซักถามในการปฏิบัติตนทั้งในดานการ
เรียนและดานสวนตัว 
  (2) การปฏิบัติตนของครอบครัวตอนักเรียน ไดแก การใหความรักและความเอาใจใส
ตอเรื่องการเรียน ใหกําลังใจและไววางใจในการทํากิจกรรมของนักเรียน เปนที่ปรึกษาและให
คําแนะนําทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัวของนักเรียน 
 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู และการ
ปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  (1) การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครูไดแก การตั้งใจเรียน การใหความเคารพ เชื่อฟง 
และปฏิบัติตามคําสอนของครู การขอคําแนะนําและปรึกษาครูทั้งดานสวนตัวและดานการเรียน 
  (2) การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน ไดแก การใหความรักความอบอุน การเอาใจใส 
ตั้งใจอบรมสั่งสอนนักเรียน ยอมรับความคิดเห็น ใหความเปนกันเองและดูแลใหคําปรึกษานักเรียนทั้ง
เรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว 
 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อนที่มี
ตอกันทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดแก การใหความ
ชวยเหลือพึ่งพากันและกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานการเรียน การทํางาน และดานสวนตัว 
การรูจักใหความเคารพในสิทธิของเพื่อน สนใจในความรูสึกของเพื่อน การหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่ง
กันและกัน และการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 โรงเรียน หมายถึง  โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 
๑๐ โรงเรียน ไดแก  
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 ๑) โรงเรียนวัดพิกุลเงิน ๑๒/๑๒ ถนนบางใหญ-บางคูลัด ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ 
นนทบุรี ๑๑๑๔๐   

 ๒) โรงเรียนชลประทานสงเคราะห หมู ๑ ติวานนท ๑๙๘  ตําบลบางตลาด อําเภอปาก
เกร็ด นนทบุรี ๑๑๑๒๐ 

 ๓) โรงเรียนเทศบาล ๑ (ขจรเนติยุทธ) ซอยแมทองคํา ลําลูกกา อําเภอ ลําลูกกา 
ปทุมธานี ๑๒๑๓๐ 

 ๔) โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย ๒  ๗ ซอยโชติวัฒน ๑๘ ถนนประชาชื่น 
แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กทม ๑๐๘๐๐ 

 ๕ ) โรงเรี ยนวั ดสั ง เวช  ๑๐ ๘  ถนนลํ าพู  แขวงวั ดสามพระยา เขตพระนคร
กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

 ๖) โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ   ถนนบางขุนเทียน - ชายทะเล แขวงทาขาม เขตบาง
ขุนเทียน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐  

 ๗) โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย  ถนนกรุงเกษม แขวงบางขุนพรหม เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐ 

 ๘) โรงเรียนบางกะป ๖๙ ถนนเสรีไทย แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  
๑๐๒๔๐ 

 ๙) โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน(วัดนอยใน) ในพระราชูปถัมภ   ๑๖๗  หมู ๔ ถ.
ชัยพฤกษ แขวงตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร  

 ๑๐) โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย ๑๐๐  หมู ๑ ซอยจรัญสนิทวงศ ๓๕ 
ถนนวัดปากน้ําวัดแกว แขวงบางพรม กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
 
๑.๖  สมมติฐานการวิจัย 

 ๑.๖.๑ นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต      
ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียน มีระดับทักษะชีวิตสูงกวา
นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต 
 ๑.๖.๒ นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา     
และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 ๑.๖.๓ นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา    
และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 ๑.๖.๔ นักเรียนที่มีสถานภาพของบิดามารดาตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน
 ๑.๖.๕ นักเรียนทีม่ีสถานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการจัดการ



๗ 
 

เรียน  เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดการเรียนรูการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดาน
การจัดการเรียน การบริหารเวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

๑.๗.๒ ไดผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
การบริหารเวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

๑.๗.๓ ไดประยุกตใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน การบริหารเวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

๑.๗.๔ ไดผลการวิเคราะหระบบความสัมพันธและผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ
เพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน การบริหารเวลา เพื่อจะนําไปสูการเรียนรูเชิงบูรณาการที่
เหมาะสม 

๑.๗.๕ นักวิชาการและผูสนใจ ไดความรู ความเขาใจในการใชกิจกรรมแนะแนวในชั้น
ของนักเรียนมัธยมศึกษา และสามารถยกระดับไปสูการพัฒนาจิตใจและสังคมแหงสันติภาพ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
การศึกษา “การใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 

และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ผูวิจัยไดศึกษา 
คนควา ทบทวน หลักการแนวคิดและทฤษฎีจาก หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยการวิจัยที่เกี่ยวของ
โดยจําแนกประเด็นการศึกษา ดังนี้ 
  2.1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะชีวิต 
  2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการแนะแนว  
  ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการแนะแนวเชิงพุทธ 
  2.๔ การจัดกิจกรรมแนะแนว 
  ๒.๕ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 
  2.๖ แนวคิด ทฤษฎเีกี่ยวกับสัมพันธภาพ 
  2.๗ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการดานความคิด-จิตใจ-สังคม 

  2.๘ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 

  2.๙ แนวคิด หลักสัปปุริสธรรม ๗ 
  ๒.๑๐ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ๒.๑๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
    

2.1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะชีวิต 
 ๒.๑.๑ ความหมายของทักษะชีวิต (Life skill)  
 ทักษะชีวิต (Life Skills) ตามคํานิยามขององคการอนามัยโลก๔เนนความสําคัญใน      
การดํารงตนของบุคคลที่มีความเหมาะสมและทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งปญหาของสังคมใน
ยุคปจจุบันมีความซ้ําซอนบางปญหามีความรุนแรง เชน ปญหาเรื่องยาเสพติด โรคเอดส บทบาทชาย
หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อสิ่งแวดลอม ฯลฯ ซึ่งคํานิยามดังกลาวไดชี้ใหเห็นวาจะตอง มี
การเรียนรูดวยตนเองและรูจักปรับตัว การฝกฝนเปนการเปดโอกาสใหคนเตรียมความพรอมของ
ตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 องคการยูนิเซฟ (UNICEF) ไดกลาวถึงทักษะชีวิตวา เปนความสามารถในการใชความรู 
เจตคติ และทักษะตาง ๆ ที่ชวยในการสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคล ใหสามารถรับผิดชอบตนเอง 

                                                           
๔ องคการอนามัยโลก (WHO), Life Skill Education in Schools. Geneva : World Health 

Organization, 1997. 



 

๙ 

สําหรับการดําเนินชีวิตโดยมีการสรางทางเลือกที่ดี การตอตานความกดดันจากกลุมเพื่อน และการ
จัดการกับสิ่งที่เขามาคุกคามชวีิต๕ 
 กรมสุขภาพจิต ใหความหมายทักษะชีวิตวา เปนความสามารถของบุคคลที่ประกอบไป
ดวย ความรู เจตคติ และทักษะ ที่สามารถจัดการปญหารอบตัว เพื่อใหอยูรอดในสังคมไดอยางมี
ความสุข และเตรียมความพรอมในการปรับตัวในอนาคต๖ 
 ทักษะชีวิต  หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการแปรความรู (สิ่งที่รู) ทัศนคติ และ
คานิยม (สิ่งที่รูสึก สิ่งที่เชื่อถือ) ไปสูการกระทํา และทําอยางไร๗  
 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและเลือกทางเดิน
ชีวิตที่เหมาะสมในการเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถายทอดประสบการณดวยการฝกฝนอบรม๘ 
 สรุปไดวา ทักษะชีวิต จึงหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําสิ่งตางๆ เพื่อการ
ดํารงชีวิต ทั้งที่มีติดตัวมาตั้งแตเกิด รวมกับความสามารถที่เกิดจากการเรียนรู และไดรับการพัฒนา
และฝกฝนทักษะ จนเกิดเปนความชํานาญ หรือเปนคุณลักษณะประจําตัว  สามารถนําเอาทักษะตางๆ 
เหลานั้นมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและสามารถปรับตัวตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปได
อยางมีความสุข 
 ๒.๑.๒ องคประกอบของทักษะชีวิต 
 องคการอนามัยโลก(WHO)๙ เปนผูบัญญัติคําวา “ทักษะชีวิต” ขึ้นมา และไดกําหนด
องคประกอบของทักษะชีวิตไว ๑๐ องคประกอบ ไดแก 

(๑) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking skills)  
  การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนความสามารถในการใชเหตุและผลประเมินผล
กระทบจากการกระทําที่จะเกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคต ทั้งของตนเองและผูอื่น รวมถึงความสามารถ
ในการวิเคราะหอิทธิพลของคานิยมและเจตคติของตนเองและบุคคลรอบขางได 
     (๒)  ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking skills) 
   การคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา โดยการ
ตรวจสอบขอมูลทางเลือกและผลกระทบตาง ๆ ของการกระทําและไมกระทําของบุคคล โดยใชวิธีการ
ตอบสนอง ที่มีความยืดหยุน มีการปรับเปลี่ยน และแปลกใหม ตอสถานการณในชีวิตประจําวัน 
 

                                                           
๕ อางใน https://uparadigm.blogspot.com/2017/02/life-skills-meaning.html ,วันที่ ๒๗ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๖ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คูมือสงเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสําหรับครู

, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๑. 
๗ Baldo and Furniss. 1998 ,อางถึงในมูลนิธิรักษเด็ก, ๒๕๕๑. 
๘ กองสุขศึกษา, แนวคิด ทฤษฎี และการนําไปใชในการดําเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพ, นนทบุรี : กองสุขศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒. 
๙

 องคการอนามัยโลก (WHO), Life Skill Education in Schools. Geneva : World Health 
Organization, 1997. 
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     (๓)  ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness building skills) 
   การตระหนักรูในตน เปนความสามารถในการคนหาเพื่อรูจักและเขาใจตนเอง เชน รู
ขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และสิ่งที่ไมตองการของตนเอง ซึ่งจะชวยใหเรารูตัวเองเวลา
เผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปนพื้นฐานของการพัฒนาทักษะอื่น ๆ 
เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

(๔) ทักษะการเขาใจผูอื่น (Empathy skills) 
   การเขาใจผูอื่น เปนความสามารถในการเขาใจความเหมือน หรือความแตกตาง
ระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ฯลฯ 
เพื่อชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอื่นที่ตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอื่นที่ดอยกวา หรือไดรับ
ความเดือดรอน  

(๕) ทักษะการตัดสินใจ (Decision making skills)    
   การตัดสินใจ เปนความสามารถในการจัดการอยางสรางสรรค  โดยอาศัย
กระบวนการของการประเมินปญหา และการพิจารณาทางเลือกที่เปนไปไดทั้งหมด รวมถึงผลกระทบ
ตาง ๆ ที่จะเกิดจากการตัดสินใจนั้น ๆ 

(๖) ทักษะการแกปญหา (Problem solving skills) 
   การแกปญหา เปนความสามารถในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางสรางสรรค 
โดยอาศัยทักษะการตัดสินใจในการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมและดีที่สุด ซึ่งบางครั้งอาจจะไมไดเกิด
จากทางเลือกเพียงทางเดียว แตเปนกระบวนการที่ใชทางเลือกอีกทางหนึ่งซ้ํา จนไดรับผลทางบวกของ
การแกไขปญหานั้น ซึ่งจะชวยใหไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหา
ใหญโตที่ยากเกินการแกไข 

(๗) ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication skills) 
   การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  เปนความสามารถในการใชคําพูดและทาทางเพื่อ
แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวา
จะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจา
ตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

(๘)  ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relationship 
skills) 

 การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางกันและกัน เปนการสนับสนุนทางสังคมระหวางกัน รวมถึงการจบความสัมพันธอยาง
สรางสรรค 

(๙)  ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion skill) 
    การจัดการกับอารมณ เปนความสามารถที่เกี่ยวของกับการรับรูอารมณของผูอื่นและ
ตนเอง รวมถึงการตระหนักรูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการกับอารมณ
รุนแรง เชน ความโกรธ และความเศราโศก เพื่อไมใหสงผลทางลบตอรางกายและจิตใจไดอยาง
เหมาะสม 
 



 

๙ 

 (๑๐) ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress skills) 
 การจัดการกับความเครียด เปนความสามารถในการรับรูถึงสาเหตุของความเครียด    
รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เพื่อใหเกิดการเบี่ยงเบน
พฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมและไมเกิดปญหาดานสุขภาพ 
 กรมสุขภาพจิต ไดเขียนทักษะชีวิตไวใน “คูมือสงเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาสําหรับคร”ู ไว ๑๐ ประการ ดังนี ้ 
 (๑) ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทําของ
ตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ได
จากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมีสุขภาพที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ  
 (๒) ทักษะการแกปญหา (Problem Solving) เปน ความสามารถในการจัดการกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหา
ใหญโตเกินแกไข  
 (๓) ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปน ความสามารถในการคิดที่จะ
เปนสวนชวยตัดสินใจและแกไขปญหาโดยการคิดสราง สรรค เพื่อคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลที่
จะเกิดขึ้นในแตละทางเลือก และสามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
เหมาะสม  
 (๔) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถในการ
คิดวิเคราะหขอมูลตาง ๆ และประเมินปญหา หรือสถานการณที่อยูรอบตัวเราที่มีผลตอการดําเนิน
ชีวิต  
 (๕) ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปน 
ความสามารถในการใชคําพูดและทาทางเพื่อแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเอง ไดอยาง
เหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ  
 (๖) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เปน
ความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวได   
ยืนยาว  
 (๗) ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness) เปน ความสามารถในการคนหา
รูจักและเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และสิ่งที่ไมตองการของตนเอง ซึ่ง
จะชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปนพื้นฐานของ
การพัฒนาทักษะอื่น ๆ เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจอื่น  
 (๘) ทักษะการเขาใจผูอื่น (Empathy) เปน ความสามารถในการเขาใจความเหมือน
หรือความแตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สี
ผิว อาชีพ ฯลฯ ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอื่นที่ตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอ่ืนที่ดอยกวา  
หรือไดรับความเดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเชื้อเอดส  



 

๑๐ 

 (๙) ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปน ความสามารถใน
การรับรูอารมณของตนเองและผูอื่น รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการ
กับอารมณโกรธ และความเศราโศก ที่สงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจไดอยางเหมาะสม  
 (๑๐) ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปน ความสามารถ
ในการรับรูถึงสาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด เพื่อใหเกินการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมและไมเกิดปญหา ดาน
สุขภาพ 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  ไดแบงองคประกอบของทักษะชีวิต จากแนวคิด
ขององคการอนามัยโลก โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู ๓ ดาน คือ ดานพุทธินิสัย ดานจิตพิสัย 
และดานทักษะพิสัย โดยเพิ่มดานเจตคติเขาไปอีก ๑ คู คือความภาคภูมิใจในตนเอง และความ
รับผิดชอบตอสงัคม ดังนี้๑๐  

  (๑) ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  ๑ คู ไดแก 
  -  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

-  ทักษะการคิดสรางสรรค 
  (๒) ดานจิตพิสัย (Affective Domain)  ๑ คู ไดแก 

-  ทักษะความตระหนักรูในตนเองและการเห็นใจผูอื่น 
-  ทักษะความภาคภูมิใจในตนเองและการรับผิดชอบตอสังคม 

(๓) ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ๓ คู ไดแก 
-  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ และทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแกปญหา 
-  ทักษะการจัดการกับอารมณ  และทักษะการจัดการกับความเครียด

ความสําคัญของทักษะชีวิตกับการดํารงตนในสังคม 
 บลูม (Bloom)๑๑ และคณะ ไดแบงออกเปน ๓ หมวดใหญ ๆ  เรียกวา หมวดการเรียน 
คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย 

หมวดที่ ๑ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวกับสติปญญา 
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความคิด 

หรือพฤติกรรมทางดานสมองของบุคคล ในอันที่ทําใหมีความเฉลียวฉลาด มีความสามารถในการคิด
เรื่องราวตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญา การเรียนการสอนใน
ปจจุบันยังเนนในดานนี้มากพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย แบงไดเปน ๖ ระดับ ไดแก 

(๑) ความรูความจํา  เปนความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณตาง ๆ 
จากการที่ไดรับรูไวและระลึกสิ่งนั้นไดเมื่อตองการ เปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือวีดทีัศนที่สามารถเก็บ
เสียงและภาพของเรื่องราวตาง ๆ ได สามารถเปดฟง หรือ ดูภาพเหลานั้นได เมื่อตองการ 

                                                           
๑๐ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คูมือสงเสริมสุขภาพจิตนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาสําหรับ

คร,ู กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๑. 
๑๑ อางใน, https://www.gotoknow.org/posts/173824, วันที ่๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 

๑๑ 

(๒) ความเขาใจ เปนความสามารถในการจับใจความสําคัญของสื่อได และสามารถ
แสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระทําอ่ืน ๆ 

(๓) การนําความรูไปใช  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถนําความรู ประสบการณไปใชใน
การแกปญหาในสถานการณตางๆ ได ซึ่งจะตองอาศัยความรูความเขาใจ จึงจะสามารถนําไปใชได เชน 
นําหลักของการใชภาษาไทยไปใชสื่อความหมายในชีวิตประจําวันไดถูกตองและเหมาะสม 

(๔) การวิเคราะห เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถคิด หรือแยกแยะเรื่องราวสิ่งตาง ๆ 
ออกเปนสวนยอย เปนองคประกอบที่สําคัญได และมองเห็นความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน 
ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน เชน คน ๒ คน มองดู
ตนไมตนเดียวกัน คนแรก วิเคราะหตนไม ออกเปน ๔ สวน คือ ราก ลําตน ใบ และ ดอก คนที่สอง 
วิเคราะหตนไม ออกเปน ๒ สวน คือ สวนบนดิน และ สวนใตดิน 

(๖) การสังเคราะห  ขั้นนี้เปนความสามารถในการที่ผสมผสานยอย ๆ เขาเปน
เรื่องราวเดียวกันอยางมีระบบ เพื่อใหเกิดสิ่งใหมที่สมบูรณและดีกวาเดิม อาจเปนการถายทอด
ความคิดออกมาใหผูอื่นเขาใจไดงาย การกําหนดวางแผนวิธีการดําเนินงานขึ้นใหม หรือ อาจจะเกิด
ความคิดในอันที่จะสรางความสัมพันธของสิ่งที่เปนนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม 

(๖) การประเมินคา  เปนความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ สรุปเกี่ยวกับ
คุณคาของสิ่งตาง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยางมีกฎเกณฑที่เหมาะสม ซึ่งอาจเปนไปตามเนื้อหา
สาระในเรื่องนั้น ๆ หรืออาจเปนกฎเกณฑที่สังคมยอมรับก็ได เชน การสรุปวา งูเหามีประโยชนในวิชา
ทางการแพทย แตสังคมโดยทั่วไปจะสรุปวา งูเหานั้นมีโทษ เพราะจะกอใหเกิดอันตรายตอชีวิต 
 การนําเสนอเรื่องราวของ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) นี้  มีสาเหตุมาจากคําวา 
"วิเคราะห" หรือ "สังเคราะห"  ผูที่มิไดศึกษาทางวิชาชีพครู อาจจะงงวา เอะ คําสองคํานี้ตางกัน หรือ 
เหมือนกัน อยางไร 
 หมวดที่ ๒ จิตพิสัย (Affective Domain)  พฤติกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวกับจิตใจ 

จิตพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ ซึ่งจะเกี่ยวกับคานิยม 
ความรูสึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมของผูเรียนในดานนี้
อาจจะไม เกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองใชวิธีปลูกฝงโดยจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยูตลอดเวลา เพื่อทําใหพฤติกรรมของผูเรียน
เปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงค ดานจิตพิสัย ประกอบดวย พฤติกรรมยอยๆ  ๕ ระดับ ไดแก 

(๑) การรับรู เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นตอปรากฏการณ หรือสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง 
ซึ่งเปนไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเรานั้นวาคืออะไร แลวจะแสดงออกมาในรูปของ
ความรูสึกที่เกิดขึ้น 

(๒) การตอบสนอง เปนการกระทําที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม 
และพอใจตอสิ่งเรานั้น ซึ่งเปนการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแลว 

(๓) การเกิดคานิยม เปนการเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เปนที่ยอมรับกันในสังคม ซึ่งจะ
แสดงออกมาในรูปของการยอมรับนับถือในคุณคานั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ ง           
จนกลายเปนความเชื่อ แลวจึงเกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น 



 

๑๒ 

(๔) การจัดรวบรวม เปนการสรางแนวคิดและจัดระบบของคานิยมที่เกิดขึ้น ซึ่งจะ
รวบรวมคานิยมเหลานั้น โดยอาศัยความสัมพันธกับสิ่งที่ยึดถือ เพื่อใชเปนหลักในการพิจารณาในเรื่อง
ตาง ๆ ถาเขากันไดก็จะยึดถือตอไป แตถาขัดกันอาจไมยอมรับคานิยมใหม หรืออาจจะยอมรับคานิยม
ใหมโดยยกเลิกคานิยมเกาไปก็ได 

(๕) สรางลักษณะนิสัยตามคานิยมที่ยึดถือ เปนการนําคานิยมที่ยึดถือนั้นมาใช เปน
ตัวควบคุมพฤติกรรมที่เปนนิสัยประจําตัวของตน ใหประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกตองดีงาม 
 พฤติกรรมดานจิตพิสัยนี้ จะเกี่ยวกับความรูสึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจากการไดรับรูจาก
สิ่งแวดลอม แลวจึงเกิดปฏิกิริยาโตตอบ จากนั้นขยายกลายเปนความรูสึกดานตางๆ จนกลายเปน
คานิยม และยังพัฒนาตอไปเปนความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเปนควบคุมทิศทางพฤติกรรมของคน คนจะรู
ดีรูชั่วอยางไรนั้น ก็เปนผลของพฤติกรรมดานนี้ 
 หมวดที่  ๓ ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมการเรียนรูที่ เกี่ยวกับ
ความสามารถในการปฏิบัติงาน 

ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  พฤติกรรมการเรียนรูที่บงถึงความสามารถในการ
ปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานิชํานาญ พฤติกรรมดานนี้จะเห็นไดจากกระทํา ซึ่งแสดงผลของการ
ปฏิบัติออกมาไดโดยตรง โดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปนตัวชี้ระดับของทักษะที่เกิดวามีมากนอย
เพียงใด พฤติกรรมดานทักษะพิสัย ประกอบดวย พฤติกรรมยอยๆ ๕ ขั้น ดังนี้ 

(๑) การรับรู  เปนการใหผูเรียนไดรับรูหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง หรือ เปนการเลือก
หาตัวแบบที่สนใจ 

(๒) กระทําตามแบบ หรือ เครื่องชี้แนะ เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนพยายามฝกตาม
แบบที่ตนสนใจและพยายามทําซ้ํา เพื่อที่จะใหเกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจใหได หรือ สามารถ
ปฏิบัติงานไดตามขอแนะนํา 

(๓) การหาความถูกตอง เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเอง 
โดยไมตองอาศัยเครื่องชี้แนะ เมื่อไดกระทําซ้ําแลว ก็พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ ซึ่งจะ
พัฒนาเปนรูปแบบของตัวเอง อาจจะเหมือนหรือไมเหมือนกับตัวแบบเดิมก็ได 

(๔) การกระทําอยางตอเนื่อง หลังจากที่ไดตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เปนของตัวเองก็
จะมีการกระทําตามรูปแบบนั้นอยางตอเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุงยากซับซอนได เปนพฤติกรรมที่ผูเรียน
สามารถปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง และคลองแคลว นั่นคือ เกิดทักษะขึ้นแลว การที่จะทําให
ผูเรียนเกิดทักษะไดจะตองอาศัยการฝกฝนในเรื่องนั้น ๆ และกระทําอยางสม่ําเสมอ 

(๕) การกระทําไดอยางเปนธรรมชาติ เปนพฤติกรรมสุดทายที่จะไดจากการฝก
อยางตอเนื่อง จนสามารถปฏิบัติสิ่งนั้น ๆ ไดคลองแคลววองไว โดยอัตโนมัติ ดูเปนไปอยางธรรมชาติ
ไมขัดเขิน ซึ่งถือเปนความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 
 จากหมวดการเรียนรูที่ผานมาทั้ง ๓ หมวด ใชวาจะเกิดขึ้นในตัวคนเปนดานๆ ไป แตมัน
จะเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน และมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน พฤติกรรมตัวใดจะเดนกวา พฤติกรรมอื่นก็
แลวแตกรณี และจะเกิดพฤติกรรมมากนอยเทาใดนั้น ก็ไมอาจจะกําหนดใหเดนชัดได 
 
 



 

๑๓ 

๒.๑.๓ ความสําคัญของทักษะชีวิตกับการดํารงชีวิตในสังคม    
องคการอนามัยโลก๑๒ (World Health Organization) กลาววา ทักษะชีวิตเปนสิ่งที่ควรสงเสริมให
เกิดขึ้น เพื่อพัฒนามนุษยในสังคมและชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งมีความสําคัญดังนี ้ 

(๑) ความสําคัญตอเด็กและเยาวชน  
ในสภาพสังคมปจจุบัน ที่มีความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เทคโนโลยีในการสื่อสาร ที่สามารถเขาถึงไดโดยงาย แมกระทั่งเด็กเล็กๆ เริ่มตั้งแตระดับปฐมวัย      
ไปจนถึงวัยชรา ในการสื่อสารผานเทคโนโลยีดังกลาว เกิดการสงขอมูลขาวสารอยางไรขีดจํากัด       
ไมสามารถสกัดกั้นขอมูลขาวสารที่เปนเท็จ หรือเปนภัยตอบุคคล ตอครอบครัว และตอสังคม 
โดยเฉพาะในวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่เรียกกันวาวัยหัวเลี้ยวหัวตอ เปนวัยที่กําลังตองการแสวงหาอัตลักษณ
เปนของตนเอง จึงทําใหวัยรุนจํานวนมากอยูในภาวะสุมเสี่ยงตอการหลงผิด ซึ่งสงผลใหเกิดปญหา   
ตาง ๆ ตามมา อาทิ ปญหาการใชสารเสพติด การสูบบุหรี่ การตั้งครรภในวัยรุน การกระทําที่ผิด
กฎหมาย เปนตน และมีแนวโนมที่จะมีปญหาทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต ดังนั้นการสงเสริม
และพัฒนาใหเยาวชนมีทักษะชีวิต ก็ยอมจะชวยใหเขาสามารถจัดการกับความเครียด และความ
กดดันตางๆ สามารถดํารงชีวิตไดอยางเขมแข็ง และปรับเปลี่ยนตนเองใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได ซึ่ง
จะนําไปสูการแกปญหาดังกลาวมาแลวไดในที่สุด  

(๒) ความสําคัญตอการศึกษา  
 ผูเรียนที่อยูในชวงวัยรุน จะมีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบใหผูใหญออกคําสั่ง ใน

ขณะเดียวกันก็ใหความสําคัญกับเพื่อนมาก ดังนั้นจึงพบวามีวัยรุนจํานวนมาก ที่เรียนไมจบ หรือไม
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน เพราะเลือกเรียนในสิ่งที่ไมเหมาะสมกับความสามารถหรือ
ความชอบที่แทจริงของตน เพียงแคเลือกตามเพื่อนไป หรือถูกผูใหญบังคับใหเรียนในสิ่งที่ไมสอดคลอง
กับความสนใจหรือความตองการของตนเอง สงผลใหขาดความสุขในการเรียน ปรับตัวไมได มีปญหา
ทั้งกับครูอาจารยและเพื่อนๆ รวมถึงการถูกชักจูงไปในทางที่ไมเหมาะสมไมวาจะเปนปญหาการเรียน 
ปญหาทางเพศ ปญหาการใชสารเสพติด ปญหาการติดเกมหรือการพนัน ปญหาการทะเลาะวิวาท 
ฯลฯ แตปญหาตางๆ เหลานี้ จะลดลง หรือหมดไป หากผูเรียนไดรับการสงเสริมหรือพัฒนาทักษะชีวิต 
ตั้งแตเริ่มเขาสูระบบการศึกษา เพราะทักษะชีวิต จะชวยใหเกิดการพัฒนาของกระบวนการคิด และ
เกิดความเขาใจและยอมรับในสิ่งที่เปนตัวตนของตนเอง มีการปรับตัวเพื่อที่จะเขาใจและสามารถอยู
รวมกับคนอื่นในสังคมได มีการพัฒนาคานิยมและเจตคติทั้งตอตนเองและสิ่งแวดลอม รูจักการ
ตัดสินใจเลือกและไมเลือกไดอยางเหมาะสม รวมทั้งมีความสามารถในการจัดการปญหาทางดาน
อารมณ สุขภาพจิตและสุขภาพทางกายไดอยางเหมาะสมเปนไปตามวัย ซึ่งทักษะตาง ๆ เหลานี้ จะ
เปนเครื่องมือสําคัญที่นําไปสูหนทางแหงความสําเร็จในการเรียนรูของผูเรียน  
   จากการศึกษาสรุปไดวาการจัดการศึกษา จึงตองใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะชีวิต 
เพราะทักษะชีวิตจะนําพาใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข และประสบความสําเร็จในการ

                                                           
๑๒ สกล วรเจริญศร,การศึกษาทักษะชีวิต และการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนวัยรุน, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยากาการใหคําปรึกษา, กรุงเทพมหานครบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 



 

๑๔ 

เรียนตามความมุงหวังของผูเรียน ครอบครัว และสังคม นอกจากนั้นความสําเร็จของผูเรียน ยอมนํามา
ซึ่งการยกระดับคุณภาพการศึกษาของประเทศไดอีกดวย 

(๓) ความสําคัญตอสังคม  
ดวยเหตุที่ทุกคนตองมีสวนรวมรับผิดชอบตอความเจริญกาวหนาทางสังคม โดยเฉพาะใน

เด็กและวัยรุน จําเปนตองมีความสามารถในการดํารงชีวิตทั้งภายนอกและภายในครอบครัวอยาง
เหมาะสม อาทิ การเขากับผูอื่น การสื่อสาร การแกไขความขัดแยง โดยเฉพาะการสรางความสัมพันธ
ภายในครอบครัว ซึ่งถามีความสัมพันธในครอบครัวดี สงผลใหเด็กและวัยรุนมองเห็นคุณคาในตนเอง 
มีความเชื่อมั่น รับผิดชอบตอตนเองและสังคม ใชชีวิตรวมกับผูอื่นได หากมีความสัมพันธในครอบครัว
ไมดี สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาแกสังคม สิ่งตาง ๆ เหลานี้ อาจจะไมเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
หรืออาจจะไมเกิดขึ้นกับบุคคลทุกคน ดังนั้นหากประชาชนในชาติ ไดรับการสงเสริมหรือพัฒนาใหมี
ทักษะชีวิต ก็ยอมจะนํามาซึ่งการมีประชากรที่มีคุณภาพ และสงผลใหประเทศสามารถพัฒนาไปได
อยางทัดเทียมกับประเทศอ่ืน ๆ อยางยั่งยืนในทุกดาน 
   ทักษะชีวิตเปนสิ่งที่ทุกคนจําเปนตองมีทั้งนี้เพราะนับตั้งแตมนุษยเกิดมาถูกหลอหลอมโดย
กระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคม เปนปฏิกิริยาตอเนื่องเปนลูกโซ ระหวางที่ผาน
กระบวนการเหลานั้น มนุษยตองปะทะกับแรงบีบ แรงกดดัน และแรงกระทบ จากขนบประเพณ ี
วัฒนธรรม กฎหมาย ครอบครัว เพื่อน และสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ซึ่งผูที่จะยืนหยัดอยูในโลกนี้ไดอยางปกติ
สุข จึงไดแกคนที่สามารถจัดการกับแรงปะทะที่กลาวมาไดอยางสมดุล โดยอาศัยทักษะชีวิตที่ไดรับการ
สงเสริมและพัฒนามาเปนอยางด ี
   ความสามารถที่เปนทักษะชีวิต เปนสิ่งที่มนุษยพัฒนาขึ้นจากประสบการณและการฝกฝน
ซึ่งเกิดขึ้นในวงจรของชีวิตประจาวันในสังคม โดยการปะทะหรือมีปฏิสัมพันธกับพอแม พี่นอง เพื่อน 
และผูคนในชุมชน ดังนั้นแหลงที่มาของทักษะชีวิตของเยาวชน อาจจําแนกเปน ๓ แหลงใหญ ไดแก 

(๑) บานหรือครอบครัว: ทักษะชีวิต ไดมาจากการใชชีวิตประจําวันรวมกันของคน
ในครอบครัว มีการถายทอดหลอหลอมคานิยมและเจตคติในการดําเนินชีวิต จากการบอกเลา การ
อบรมสั่งสอน  การเปนแบบอยางหรือ การแสดงออก และพฤติกรรมของคนในครอบครัว   

(๒) ชุมชน:  ทักษะชีวิต  ไดจากการรวมกิจกรรมในชุมชน ไดความคิดและ
แบบอยางจากการปฏิบัติของผูใหญในชุมชน จากการละเลนพื้นเมือง เกมส งานประเพณี  การเลนกับ
เพื่อน ๆ การพบปะสนทนากับบุคคลตางกลุมตางวัย โดยที่ไมมีภาวะกดดัน เปนตน  

(๓) สถานศึกษา: ทักษะชีวิต ไดจากการฝกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอน
ทั้งในและนอกหลักสูตร โดยเฉพาะการสอดแทรกทักษะตางๆ ที่จําเปนในการดํารงชีวิตในวิชาเรียนทุก
รายวิชา หรือในการอบรมสั่งสอนและการเปนแบบอยางของครูอาจารย รวมถึงไดรับการฝกจาก
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ ที่สถานศึกษาจัดให  

 
 
 
 
 



 

๑๕ 

๒.๑.๔ สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองของทักษะชีวิต 
เนลสัน โจนน๑๓ (Nelson-Jones) ไดกลาวถึงทักษะชีวิตไววา บุคคลที่บกพรองในทักษะ

ชีวิตจะไมสามารถพัฒนาหรือเติมเต็มศักยภาพของตนเองได ตลอดจนการที่บุคคลมีความเจ็บปวยทาง
จิตใจเปนสิ่งที่สะทอนถึงความบกพรองของชีวิต บุคคลสามารถมีทักษะชีวิตที่เขมแข็งและออนแอของ
ตัวเอง ซึ่งในที่นี้จะเนนเฉพาะกรณีบุคคลที่มีทักษะชีวิตที่บกพรองอาจสืบเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ 
ดังนี้ 

(๑) บุคคลที่มีทักษะการคิดที่ออนแอ (Thinking Skills Weaknesses) ทักษะการ
คิดทีไ่มเขมแข็ง จะทําใหบุคคลมีทักษะต่ํา ทั้งนีอ้าจจําแนกประเด็นสําคัญ ไดดังนี้ 

- การสืบเนื่องจากความไมพอเพียง (Attribution Deficiencies) ในความ
รับผิดชอบ และการอธิบายเกี่ยวกับตนเองเปนสิ่งสําคัญสําหรับทักษะชีวิตทีไ่มคอยเขมแข็ง บุคคล
มักจะบอกหรืออธิบายเกี่ยวกับตนเองวาเกิดอะไรขึ้นกับชีวิต การอธิบายทีผ่ิดพลาดเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบและสาเหตุตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นเปนประเด็นสําคัญ หรือการหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบ เชน การ
คิดเกี่ยวกับตนเองวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนธรรมชาติของตัวฉันเอง เปนเพราะความโชครายทีเ่กิดขึ้นกับฉัน
ในอดีต เปนเพราะฉันโชคไมด ีเปนเพราะสิ่งแวดลอมที่แยทําใหฉันเปนแบบนี้ เปนความผิดพลาดของ
คนอื่นเลยทําใหฉันตองเปนแบบนี้ และเปนเพราะความผิดของฉันเอง เปนตน จากประเด็นดังกลาว
ขางตนเปนสิ่งที่บกพรองทางความคิดที่สงตอการมีทักษะชีวิตทีบ่กพรอง 

- กฎระเบี ยบสวนตนที่ ไม เปนความจริง (Unrealistic Personal Rules) 
อาจจะกลาวไดวา กฎระเบียบสวนตนหมายถึง สิ่งที่ตองทําและไมทํา (Do and Don’t) ซึ่งเปนการ
นําพาชีวิตของบุคคลแตละคน จะมีกฎระเบียบที่เปนมาตรฐานสําหรับตนเองและบุคคลอื่น บางครั้ง
มาตรฐานเหลานั้นที่ตนเองสรางขึ้นเปนสิ่งที่เปนไปไดและมีความยืดหยุนเหมาะสม แตสําหรับบาง
โอกาสก็อาจจะมีมาตรฐานที่ไมเปนจริงและมีความยึดติดภายในที่ไมเหมาะสม โดยสิ่งเหลานี้เปน
กฎระเบียบที่ยึดติดภายในตนเองโดยมีการคิดยึดติดวา จะตอง (Must),  ควรจะ (Ought) และนาจะ 
(Should) ประเด็นเหลานี้เปนสาเหตุสําคัญทีท่ําใหบุคคลมีทักษะที่ไมเขมแข็งในการดําเนินชีวิต 

- การรับรูตนเองที่ไมถูกตอง (Perceiving Inaccurately) บุคคลที่มีทักษะชีวิต
ไมเขมแข็งจะมีการรับรูที่ผิดพลาดและยึดติดกับการรับรูนั้น เปนเรื่องยากที่บุคคลจะยอมรับในสิ่งที่
ตรงกันขามกับสิ่งที่ตนเองไดประเมินไวอยางสูง ไมวาจะเปน ความเกง ความฉลาด ความนารัก 
ความสามารถ ทั้งในดานการงานหรือการศึกษา 

- การพูดคุยกับตนเองในทางลบ (Negative Self-Talk) ในการพูดคุยกับตนเอง 
โดยอาจแบงเปน ๒ ประเด็นใหญๆ คือ การบอกใหตนเองสงบ และการสอนตนเอง (Calming and 
Coaching) ทั้งนีก้ารพูดคุยกับตนเองในทางลบสามารถทําใหบุคคลมีทักษะชีวิตที่บกพรองได 

- การกลัวการเปลี่ยนแปลง (Fear of Change) การที่บุคคลมีทักษะชีวิตที่
บกพรองอาจกอใหเกิดเปนนิสัยที่ถาวรของตนเองได และบุคคลสวนใหญมักจะตอตานกับการ
เปลี่ยนแปลง เนื่องมาจากความกลัว ความกลัวการเปลี่ยนแปลงอาจจําแนกออกเปน ๗ มิติไดดังนี้    

                                                           
๑๓ Nelson-Jones,  Life skills Helping: A Textbook of Practical Counseling and 

Helping Skills. 3rd ed. Sydney: Holt, Rinehart and Winston ,1997. 



 

๑๖ 

(๑) บุคคลมักจะกลัวในสิ่งทีต่นเองไมรู  (๒) บุคคลกลัวความลําบากในการที่จะตองพยายามเพิ่มขึ้นใน
การที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง (๓) บุคคลกลัวการสูญเสียผลประโยชนบางอยางกับพฤติกรรมทีย่ังคงทํา
อยู เมื่อตองเปลี่ยนแปลงตนเอง (๔) กลัววาคนอื่นจะไมยอมรับตนเองอันเกิดจากผลของการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง (๕) กลัวเกิดความขัดแยงภายในตนเองเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง           
(๖) กลัวที่จะลมเหลวอันเปนผลการจากเปลี่ยนแปลง และ(๗) กลัวผลลัพธของความสําเร็จ ความกลัว
เหลานี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลจะสงผลใหบุคคลนั้นมีทักษะชีวิตทีบ่กพรองอยูในการดําเนินชีวิต 

นอกจากนี้ การปฏิบัติตอกันภายในครอบครัว ก็เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองของ
ทักษะชีวิตไดหลายประการคือ  

(๑) พอแม ผูปกครองเลี้ยงดูเด็กแบบไขในหิน ทําใหเด็กไมมีโอกาสไดทํา หรือ
ตัดสินใจเลือก หรือแสดงความตองการ หรือการตัดสินใจเพื่อแกปญหาเอง หรือชวยเหลือตนเอง    
ตามวัย  

(๒) เด็กมีความอดทนนอย เพราะเคยมีประสบการณที่สมหวังทุกอยาง เมื่อเจอ
อุปสรรคมักจะทนไมได บางคนถึงกับตัดสินใจพลาด เชน ทํารายผูอืน่ หรือทํารายตนเอง  

(๓) ขาดการฝกการแกปญหา  
(๔) ขาดการปรับตัวเขากับสังคมและกลุมเพื่อนเพราะถูกบังคับใหมุงเรียนอยาง

เดียว ไมไดเลนหรือทํากิจกรรมกลุม หรือคบหากับเพื่อนฝูง เมื่อตองทํางานในชีวิตจริงจะปรับตัวกับ
เพื่อนรวมงานยาก และอาจจะถูกทิ้งใหโดดเดี่ยว  

(๕) ขาดการรูเทาทันคน  
(๖) พอแม ผูปกครอง ไมมีเวลาอยูกับเด็กเนื่องจากตองทํางานหาเงิน จนไมรูวาลูก

หรือเด็กในปกครองกําลังเผชิญกับปญหาอะไรบาง ดังนั้นครอบครัวก็เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเกิด
ความบกพรองของทักษะชีวิต การที่พอแมหรือผูปกครองไมฝกเด็กใหมีความเขมแข็งทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา จึงทําใหเด็กเปนบุคคลออนแอ กลัวการเปลี่ยนแปลง      
มีความอดทนนอย แกปญหาไมเปน ปรับตัวเขากับสังคมไมได 
 ๒.๑.๕ การพัฒนาทักษะชีวิตที่จําเปน 

การพัฒนาทักษะตาง ๆ (Skills Development) ในการออกแบบการพัฒนาทักษะชีวิต
นั้นขึ้นอยูกับวาผูออกแบบปรารถนาจะใหผลลัพธออกมาเปนอยางไร โดยทักษะชีวิตอาจแบงออกเปน
ทักษะที่จําเปนไดเปนหลายประการ เชน การแกปญหาระหวางบุคคล การใหความรวมมือ           
การแสดงออกอยางเหมาะสม การมีความรับผิดชอบ การเห็นอกเห็นใจผูอื่น การควบคุมตนเอง ทักษะ
การสื่อสาร การแกปญหาความขัดแยง ทักษะการควบคุมความโกรธ การแกปญหาและการตัดสินใจ 
การคิดอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค การตระหนักรูในตนเอง การเผชิญและจัดการกับ
ความเครียด ตลอดจนการจัดการกับอารมณของตนเอง เปนตน 



 

๑๗ 

แมนกรูกา วิทแมน และโพสเนอร๑๔ (Mangrulkar, Whitman, & Posner) ไดศึกษา
เกี่ยวกับวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กและวัยรุน  โดยไดแบงองคประกอบสําคัญของโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตไว ๓ องคประกอบ คือ 

(๑) องคประกอบทักษะทางสังคม (Social Skills) ประกอบดวย ทักษะการ
ติดตอสื่อสาร ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง ทักษะการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม ทักษะ
ระหวางบุคคล (การพัฒนาสัมพันธภาพที่ดี) ทักษะการใหความรวมมือ ทักษะการเห็นอกเห็นใจบุคคล
อื่น และเนื่องจากวัยรุนเปนวัยของความทาทายมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นเพิ่มขึ้นไมวาจะเปนพอ แม 
กลุมเพื่อน หรือบุคคลอื่นๆ ในสังคม สิ่งเหลานี้จะเพิ่มความซับซอนของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
ใหกับวัยรุน การที่วัยรุนขาดทักษะทางสังคมที่พอเพียง หรือวัยรุนที่ลมเหลวในการพัฒนาทักษะ
สําหรับการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น อาจถูกการปฏิเสธจากกลุมสังคมนั้นและนํามาซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ 
ที่ไมเหมาะสม เชน พฤติกรรมกาวราว การแยกตัวออกจากสังคม การใชสารเสพติดตาง ๆ เปนตน 

(๒) องคประกอบทักษะทางความคิด (Cognitive Skills) ประกอบดวย ทักษะการ
แกปญหาและทักษะการตัดสินใจ (การเขาใจผลที่จะเกิดขึ้นของการกระทํา การกําหนดทางเลือกใน
การแกปญหา) การพัฒนาทักษะชีวิตสวนใหญจะรวมทักษะทางสังคมและทักษะทางความคิดเขา
ดวยกัน การแกปญหาและการตัดสินใจ เปนทักษะสําคัญของทักษะทางความคิดในการที่จะชวย
พัฒนาทักษะชีวิตใหกับวัยรุน จากทฤษฎีของแบนดูรากลาวไววา บุคคลที่มีประสบการณที่ยุงยาก
เกี่ยวกับการตัดสินใจและการแกปญหา จะสงผลใหบุคคลนั้นไมสามารถสรางเปาหมายที่เหมาะสม
และประสบความสําเร็จในเปาหมายที่ตั้งไวได ดังนั้นสิ่งสําคัญในการฝกทักษะการตัดสินใจและการ
แกปญหาใหกับวัยรุนนั้นจะตองออกแบบโมเดลใหวัยรุนเรียนรูวาอยางไร (How) ไมใชรูวาคืออะไร 
(What) เทานั้น เนื่องจากทักษะทางความคิดจะชวยใหเด็กนําทักษะที่ไดฝกไปประยุกตใชในการ
ตอตานหรือปฏิเสธความกดดันจากกลุมเพื่อนสื่อและสังคม ไดโดยการเรียนรูที่จะคิดอยางมี
วิจารณญาณเกี่ยวกับความกดดันตาง ๆ ที่เขามาคุกคามในชีวิต 

(๓) พื้นฐานสําคัญของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตพื้นฐานสําคัญของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวยสวนสําคัญ ๓ สวน ดังนี้  

สวนที่  ๑ การพัฒนาทักษะ (Skills Development) ประกอบดวย ทักษะ ๓ ทักษะ 
ไดแก ทักษะทางดานสังคม ทักษะทางดานความคดิ และทักษะการจัดการทางอารมณ 

สวนที่ ๒ เนื้อหาขอมูลขาวสาร (Informational Content) เนื้อหาขอมูลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตนั้น อยูบนพื้นฐานของบุคคล สังคม และประเด็นสําคัญเฉพาะของวัยรุนเปนหลัก 

สวนที่ ๓ วิธีการสอนแบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive Teaching Methodologies) โดย
เนนกระบวนการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ การเรียนรูจากตัวแบบและ
การใชกิจกรรมกลุม เปนตน 

 
 

                                                           
๑๔ สกล วรเจริญศร,การศึกษาทักษะชีวิต และการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนวัยรุน, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยากาการใหคําปรึกษา, กรุงเทพมหานครบัณฑิต
วทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 



 

๑๘ 

๒.๑.๖ ปจจัยทีส่นับสนุนการเสริมสรางทักษะชีวิต 
สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางและสนับสนุนทักษะชีวิตที่เขมแข็งและออนแอ 

มีหลายปจจัย ดังนี้๑๕  
๑) สัมพันธภาพที่ใหการสนับสนุน (Supportive Relationships) ไมวาบุคคลจะ

อยูในชวงอายุใดก็ตาม จะเกิดความสุขและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ หากบุคคลนั้น
รูสึกวามีคนไววางใจเขา เขาไดใหความสําคัญและเนนเปนอยางยิ่ง กับสัมพันธภาพที่ใหการสนับสนุน 
ไมวาจะเปนการใหความเคารพ ความจริงใจ ความเขาใจ และเห็นอกเห็นใจตาง ๆ ดังนั้นปจจัยดาน
สัมพันธภาพที่ใหการสนับสนุนจะชวยพัฒนาทักษะชีวิตกับบุคคลได ทั้งนี้สัมพันธภาพที่สนับสนุน จะ
กอใหบุคคลจะเกิดความรูสึกปลอดภัยในการสํารวจพฤติกรรมและการเรียนรูที่ผิดพลาดตาง ๆ ของตน 
อีกทั้งยังชวยใหบุคคลรับฟงตัวเองมากขึ้นมีความรูสึกภูมิใจและมีความเขาใจในตนเองที่ลึกซึ้งสามารถ
เกิดการสัมผัสกับความตองการทีแ่ทจริงของตนเอง ตลอดจนความตองการของชีวิตตนเองได 

๒) การเรียนรูจากตัวอยาง (Learning from Example) การเรียนรูจากตัวอยาง
เปนวิธีทีส่ําคัญวิธีหนึ่งในการชวยใหบุคคลไดมาซึ่งทักษะชีวิต การเรียนรูจากตัวอยางอาจสงผลกระทบ
ตอทักษะชีวิตที่ดีและไมดีได เด็กและวัยรุนจะเรียนรูที่จะแสดงความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมจาก
ตัวอยางรอบ ๆ ตัว เชน เด็กทีม่ีพอแมที่ขาดการแสดงออกทางอารมณ จะทําใหเด็กขาดโอกาสสําหรับ
การสังเกตวิธีการของการแสดงออกทางอารมณได หรือถาพอแม และบุคคลอื่น ๆ รอบ ๆ ตัวเด็ก มี
การคิด รูสึก และพฤติกรรมที่ขาดประสิทธิภาพ เชน การตําหนิ ดุดา หรือมีการแสดงออกที่เกินจริง 
จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมเชนนั้นตามไป ดวย ในทางตรงกันขามถาเด็กไดเรียนรูจากตัวแบบที่ดีของพอ
แมหรือบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเด็ก (กลุมเพื่อน ครู พี่นอง ญาติ และสื่อ) ก็จะทําใหเด็กมีทักษะ
ชีวิตทีเ่ขมแข็งในดานความคิด ความรูสึกและพฤติกรรม 

๓) การเรียนรูจากผลที่ตามมา (Learning from Consequences) การเรียนรู
ทักษะชีวิตจากการสังเกตตัวแบบ เปนการผสมผสานของการเรียนรูผลทีต่ามมาทั้งดีและไมดี บุคคลจะ
รับรูผลทีเ่กิดขึ้นตามมาดวย ๒ วิธี คือ การเรียนรูแบบวางเงื่อนไข (Classical Conditioning) และการ
เรียนรูจากการปฏิบัติ (Operant Conditioning) ผลทีเ่กิดขึ้นทีด่ีจะชวยใหบุคคลไดมาซึ่งทักษะชีวิต 

๔ ) ก ารสั่ งสอน  และการสอนตน เอง (Instruction and Self-Instruction)       
การสั่งสอน เปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหบุคคลเกิดทักษะชีวิต การสอนทักษะชีวิตเกิดขึ้นอยางไมเปน
ทางการในครอบครัว เชน การขอรองใหลูกหรือเด็กทําบางสิ่งบางอยางโดยมีการสื่อสารวา “ไดโปรด” 
หรือ “ขอบคุณ” สิ่งเหลานี้เปนทักษะชีวิตพื้นฐานในดานการสั่งสอนที่เริ่มตนจากครอบครัว ทําใหเด็ก
เรียนรูที่จะสรางสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ภายนอกครอบครัวได การสั่งสอนสามารถเปนสิ่งที่ดีและเปน
สิ่งที่ไมมีคุณคาได เชน เมื่อบุคคลเกิดการตอตานผูสั่งสอน หรือผูสั่งสอนบางคนเนนดานการพูดคุย
มากกวาการทีจ่ะบอกบุคคลวาจะตองทําอะไร เปนตน 

๕) ขอมูลขาวสารและโอกาส (Information and Opportunity) บุคคลตองการ
ขอมูลขาวสารที่พอเพียงตอการที่จะพัฒนาทักษะชีวิต เชน การใหขอมูลเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอ
                                                           

๑๕ สกล วรเจริญศร,การศึกษาทักษะชีวิต และการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนวัยรุน, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยากาการใหคําปรึกษา, กรุงเทพมหานครบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 



 

๑๙ 

ทางเพศสัมพันธ นอกจากนี้เด็ก วัยรุน และผูใหญ มีความตองการเชนเดียวกันในเรื่องของโอกาสที่จะ
ทดสอบและพัฒนาทักษะชีวิต 

๖) ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่น (Anxiety and Confidence) เด็กๆ จะ
เจริญเติบโตภายใตประสบการณที่ดีและไมดี สําหรับการพัฒนาความภูมิใจในตนเอง ระดับความวิตก
กังวลจะมีความสัมพันธกับการปองกันการตอตานจากอันตรายและแรงจูงใจของตนเองเกี่ยวกับ
ความสําเร็จที่เปนจริง ผลของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล ซึ่งความ
วิตกกังวลในที่นี้ รวมถึงความไมเต็มใจความตึงเครียด ความตื่นเตน การเรียนรูโดยไมผอนคลายความ
ตึงเครียด หรือแมกระทั่งการขาดความมุงมั่น จะพยายามอยางไรก็ตาม บุคคลที่จะเรียนรูทักษะชีวิต
หรือทักษะในการชวยตนเองไดดีจะตองมีทักษะของการจัดการความวิตกกังวล 

ผูวิจัยสรุป ปจจัยพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาทักษะชีวิต ผูพัฒนาจะตองทําความเขาใจ
กับทักษะที่จําเปนของแตละบุคคล โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตและจะตองสรางภูมิคุมกันปองกัน
ความเสี่ยงจากปจจัยคุมกันภายใน และปจจัยคุมกันภายนอกดวย 
 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการแนะแนว 
 ๒.๒.๑ ความหมายของการแนะแนว (Guidance) 
 สถิต วงศสวรรค ไดกลาววา การแนะแนว หมายถึง กระบวนการที่ผูมีความรู ทางดาน
การแนะแนวใหบริการชวยเหลือแกบุคคล โดยไมจํากัดเพศ วัย ชั้น วรรณะ อาจจะเปน รายบุคคล
หรือเปนรายกลุมแลวแตกรณี ใหเขาเขาใจสภาพที่แทจริงของตนเองวามีความสามารถ ความถนัดตาม
ธรรมชาติ สติปญญา เจตคติ ศักยภาพอยางไร เพื่อนําตนหรือชวยตนไดอยางมี ประสิทธิภาพ 
กลาวคือสามารถ!เองกันแกไขปญหาและพัฒนาตนเองไมวาจะเปนทางกาย อารมณ หรือสังคมไดอยาง
ถูกตอง๑๖  
 จําเนียร ชวงโชติ กลาววา การแนะแนว หมายถึง กระบวนการชวยเหลือบุคคลแตละคน 
ใหรูจักเขาใจตนเอง โลกที่เขาอยูและบุคคลอื่นที่เขาเกี่ยวของดวยใหสามารถชวยตนเอง หรือนําตนเอง
ในสิ่งแวดลอมไดอยางฉลาด ใหสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ในทุกดาน ใหสามารถนําศักยภาพ
ของตนมาใชใหเปนประโยชนแกตนเองและสังคม และดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข๑๗ 
 วัชรี  ทรัพยมี  ใหคําจํากัดความของการแนะแนววา เปนกระบวนการชวยเหลือ บุคคลให
เขาใจตนเอง และสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเขาสามารถนําตนเองได เปนตนวาตัดสินใจไดวา จะ ศึกษาดานใด 
ประกอบอาชีพใด หรือแกปญหาอยางไร และสามารถปรับตัวไดอยางมีความสุข มีความเจริญกาวหนา
ในชีวิตได พัฒนาตนเองใหถึงขีดสุดในทุกดาน๑๘  

                                                           
๑๖ สถิต วงศสวรรค, จิตวิทยาแนะแนว, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบํารุงศาสตร, ๒๕๓๑. 
๑๗

 จําเนียร ชวงโชติ , การใหบริการปรึกษาและแนะแนวทางเบื้องตน , คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๔.  
๑๘ วัชรี ทรัพยมี, การแนะแนวในโรงเรียน, พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๑. 



 

๒๐ 

 จากการศึกษาความหมายของการแนะแนว สรุปไดวา การแนะแนว คือ กระบวนการที่
จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนา ปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ทั้งทางดานการศึกษา 
ดานอาชีพ และดานสวนตัวและสังคม เพื่อชวยใหผูเรียนคนพบและพัฒนา ความสามารถของตนเอง 
และวางแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม  
 ๒.๒.๒  จุดมุงหมายของการแนะแนว  
 พนม ลิ้มอารีย ไดแบงความมุงหมายของการแนะแนวออกเปน 2 ประเภท๑๙ คือ 
   ๑) จุดมุงหมายทั่วไป หมายถึง ความมุงหมายของการแนะแนวโดยสวนรวมนั่น คือ การ
แนะแนวไม'วาจะจัด ณ สถานที่ใดก็ตามยอมจะมีความมุงหมายทั่วไปเหมือนกัน หรืออาจจะ เรียกอีก
อยางหนึ่งวา หนาที่ของการแนะแนวก็ได ซึ่งมีอยู 3 ประการดวยกัน 
  (๑) เพื่อปองกันปญหา (Prevention) นั่นคือ การแนะแนวมุงจะปองกันไมใหนักเรียน 
เกิดปญหาหรือความยุงยากในการดําเนินชีวิตของตนเพราะปญหาและความยุงยากตาง ๆ นั้น 
สามารถปองกันไดและการปลอยใหนักเรียนเกิดปญหาขึ้นมาแลวคอยตามแกไขชวยเหลือใน ภายหลัง
นั้นทําไดยากและตองใชเวลานาน ในบางกรณีอาจจะแกไขไมไดอีกดวย 
   (๒) เพื่อแกไขปญหา (Cu ration) นั่นคือ การแนะแนวมุงจะใหความชวยเหลือ
นักเรียน ในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตน เพราะถาปลอยใหนักเรียนประสบกับปญหาโดย
ไมให ความชวยเหลือแลว นักเรียนยอมจะไม'สามารถดํารงตนอยูในสังคมอยางปรกติสุขได และใน 
บางครั้งอาจจะมีการปรับตัวที่ผิด ๆ ทําใหเกิดปญหาเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
   (๓) เพื่อสงเสริมพัฒนา (Development) นั่นคือ การแนะแนวมุงจะใหการสงเสริม 
นักเรียนทุกคนใหเกิดความเจริญงอกงามมีพัฒนาการในดานตาง ๆ อยางสมบูรณ เพื่อใหนักเรียน แต
ละคนจะไดรับการสงเสริมและแสดงความสามารถในดานตาง ๆ ของตนออกมาอยางเต็มที่ โดย ไมให
มีสิ่งใดมาเปนอุปสรรคขัดขวางความเจริญกาวหนาและพัฒนาการของนักเรียน 
  ๒) จุดมุงหมายเฉพาะ หมายถึงความมุงหมายของการแนะแนวที่สถานศึกษาซึ่งจัดใหม ี
การบริการแนะแนวเปนผูกําหนดขึ้นมาเพื่อใหสอดคลองกับปรัชญาเปาหมายหลักสูตร และสภาพ 
สังคมของสถานศึกษานั้น ๆ แตอยางไรก็ตามความมุงหมายเฉพาะของการแนะแนวสําหรับ 
สถานศึกษาแตละแหงก็ยอมจะคลายคลึงกันไม,แตกตางกันมากนัก เชน 
   (๑) เพื่อชวยใหนักเรียนแตละคนไดรูจักตนเองอยางถองแท (Self-Understanding) 
คือ การชวยใหนักเรียนรูถึงความตองการ ความคิด ความสามารถ ความถนัด และขอจํากัดตางๆ ของ
ตน อันจะเปนประโยชนตอการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ และการดําเนินชีวิตของ
นักเรียน 
   (๒) เพื่อชวยใหนักเรียนรูจักปรับตัว (Self-Adjustment) ใหเหมาะสมกับตนเองและ 
สภาพแวดลอม คือการชวยใหนักเรียนรูจักวิธีปฏิบัติตนเพื่อที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง 
เหมาะสมและเปนสุข 
   (๓) เพื่อชวยใหนักเรียนรูจักนําตนเอง (Self-Direction) คือ การชวยใหนักเรียนม ี
ความเชื่อมั่นในตนเอง รูจักใชสติปญญาความสามารถของตนแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางฉลาดและ 

                                                           

 ๑๙ พนม ลิ้มอารีย, การแนะแนวเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘. 



 

๒๑ 

เหมาะสม สามารถวางแผนการชีวิตในอนาคต และสามารถนําตนเองไปสูที่หมายที่วางไวอยางมี
ประสิทธิภาพ 
   (๔) เพื่อชวยใหนักเรียนรูจักใชวิจารณญาณคาดการณลวงหนา สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นและ 
รูจักหลีกเลี่ยงและ!เองกันสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นโดยกะทันหัน 
   (๕ ) เพื่ อส งเสริมให เกิดสัมพันธภาพที่ ดี ระหวางครูกับนักเรียน  เพราะการม ี
สัมพันธภาพที่ดีจะชวยใหการบริหารงานของโรงเรียนดําเนินไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
   (๖) เพื่อชวยแกในเรื่องประชาธิปไตยใหแกเยาวชนของชาติ เพราะการแกใหนักเรียน 
ไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิและหนาที่ของตน และมีการปฏิบัติจริงจะชวยใหนักเรียน 
เจริญเติบโตเปนผูใหที่มีคุณภาพ 
   (๗) เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ระหวางโรงเรียน บานและชุมชน อันจะเปน 
ประโยชนตอการสงเสริมพัฒนานักเรียนในที่สุด 
 ๒.๒.๓  ขอบขายของการแนะแนว 
 ขอบขายของการแนะแนว มี ๓ ประเภท ดังนี้๒๐  

  ๑) การแนะแนวการศึกษา (Educational Guidance) เปนการบริการชวยเหลือนักเรียน 
เกี่ยวกับการเลือกแนวการศึกษาใหเหมาะสมกับความสามารถตนเอง และเพิ่มพูนประสิทธิภาพ 
ทางการเรียนใหดีขึ้น การแนะนําการแกปญหาในการเรียน การแสวงหาความรู 
  ๒) การแนะแนวอาชีพ (Vocational Guidance) เปนบริการชวยใหนักเรียนเลือกอาชีพ
ได เหมาะกับความสนใจ และความสามารถของนักเรียนการเตรียมตัวในการเรียน วิชาที่จะเปน
พื้นฐาน ในอาชีพนั้นๆ 
  ๓) การแนะแนวสวนตัวและสังคม (Personal-Social Guidance) เปนการแนะแนวให 
นักเรียนสามารถดําเนินชีวิตในสังคมอยางปกติสุข สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมวางตัวได 
เหมาะสมเปนสมาชิกที่ดีของสังคม มีความสามารถเปนไดทั้งผูนํา และผูตามที่ด ี
 ๒.๒.๔  หลักการแนะแนว  
 อัมพวัน  อัมพรสิทธิ์ และพนม  ลิ้มอารีย  ไดกลาวไวสอดคลองกันวา  การจัดการแนะ
แนวใหไดผลดี ตองยึดหลัก ดังตอไปนี้ 
 ๑) การจัดบริการแนะแนวในโรงเรียนจะตองมุงใหความชวยเหลือนักเรียนทุกคนจาก
นักเรียนทุกคนยอมตองการความชวยเหลือจากโรงเรียนของตน  และเปนการใหบริการดวยความ
เสมอภาค  เปนธรรม  และเทาเทียมกัน  
 ๒) การจัดบริการแนะแนวจะตองกระทําอยางเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง คือ จัดอยาง
เปนระบบ มีระเบียบแบบแผน  มีความสัมพันธตอเนื่องกันไปเปนลูกโซทุกขั้นตอน  จนกระทั่งบุคคลที่
ไดรับความชวยเหลือสามารถนําตนเองได ชวยตนเองได  

                                                           

 ๒๐  จินตินันท  บุญสถิรกุล, หลักการแนะแนว, กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและ
การแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐. 



 

๒๒ 

 ๓) ผูทํางานแนะแนวจะตองยอมรับในความเปนเอกัตบุคคล  (Individual) ของนักเรียน
นั่นคือ จะตองมีความเข าใจและยอมรับ ในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล (Individual 
Differences) 
    (๑) บุคคลแตะละคนยอมมีลักษณะเฉพาะของตนเอง  จะไมเหมือนคนอื่น  ไมวา
รูปราง สติปญญา ความสามารถ อุปนิสัย คานิยม ความสนใจ ฯลฯ 
  (๒) บุคคลแตละคนยอมมีพัฒนาการไปตามลักษณะเฉพาะของตนอยางมีลําดับขั้นและ
ตอเนื่อง  
 ๔) การแนะแนวเปนงานที่วางอยูบนพื้นฐานกระบวนการการพฤติกรรมของบุคคลและ
เกี่ยวของกับพัฒนาการของมนุษย ดังนั้นการแนะแนวจึงจําเปนใชเครื่องมือและกลวิธีตางๆ ทั้งที่เปน
แบบทดสอบและไมใชแบบทดสอบ  เพื่อจะไดเขาใจบุคคลแตละคนและเพื่อชวยใหบุคคลแตละคนได
เขาใจตนเอง  เพื่อจะไดสามารถควบคุมพัฒนาการสวนตัวของนักเรียนได  
 ๕) ผูทํางานดานการแนะแนวจะตองเคารพในสิทธิและเสรีภาพของบุคคลแตละคน นั่นคือ
จะตองยอมรับวานักเรียนแตละคนมีอิสรภาพที่จะเลือกแนวทางชีวิตของตนเอง  การเลือกและการจัด
สินของนักเรียนควรเกิดจากการใชวิจารณญาณของนักเรียนเอง ไมใชเกิดจากการบังคับ  
 ๖) การแนะแนวถือวาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการของการศึกษา  ดงนั้นการแนะแนว
ควรจะสอดแทรกอยูในกระบวนการเรียนการสอนของโรงเรียน  เพื่อชวยใหนักเรียนแตละคนไดมีการ
พัฒนาตนเองทุกดานอยางมีบูรณาการ (Integration) 
 ๗) การแนะแนวที่มีประสิทธิภาพ ผูที่ทําหนาที่เปนผูแนะแนว (Counselor)  จะตองเปน
ผูที่ไดรับการศึกษาอบรมทางการแนะแนวมาโดยเฉพาะ มีทั้งความรู (Knowledge) และทักษะ (Skill) 
ที่เหมาะสมและมีการจัดดําเนินการแนะแนวอยางมีระบบ (Systematical Guidance)  
 ๘) ผูทํางานดานการแนะแนวจะตองเปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความเปนประชาธิปไตย 
เปนผูที่มียอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น และจะตองเปนผูที่สามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี   
 ๙) การจัดบริการแนะแนวจะไดผลดีมีประสิทธิภาพ จะตองเกิดจากความรวมมือและ
ความสมัครใจจากบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน  และนักเรียนผูมารับบริการจะตองมาดวยความเต็มใจ
ใหความรวมมือดวย  
 ๑๐) ผูทํางานดานการแนะแนวจะตองเปนผูที่สามารถเก็บรักษาความลับได  เพราะถา
เปนผูที่ไมสามารถเก็บรักษาความลับได ก็จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกไมปลอดภัย  ทําใหขาดความ
ไววางใจและไมยินดีที่จะมารับความชวยเหลือ  
 ๒.๒.๖  ประโยชนของกิกรรมแนะแนว  
  กิจกรรมแนะแนวในโรงเรียน เปนกิจกรรมที่ชวยเติมเต็มความเปนคนที่สมบูรณใหแก 

นักเรียนตามจุดหมายของหลักสูตร นิรันดร จุลทรัพย  กลาววาการแนะแนวมีประโยชน ดังนี๒้๑  

  ๑) ประโยชนตอนักเรียน การแนะแนวชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจตนเองอยางถูกตอง 
รูถึงขอบกพรองและความสามารถพิเศษของตน มีความรูความเขาใจในเรื่องราวตางๆ ที่ เปน 

                                                           

 ๒๑  นิรันดร จุลทรัพย, การแนะแนวเบื้อตน, สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๕. 



 

๒๓ 

ประโยชนซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถพิจารณาตัดสินใจไดอยางถูกตอง สามารถที่จะปรับตัวได อยาง
เหมาะสมและดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
  ๒) ประโยชนตอครู อาจารยและโรงเรียน บริการตาง ๆ ในงานแนะแนวจะชวยใหครู 
อาจารยเขาใจนักเรียนไตดีขึ้นทุกตาน สามารถปรับปรุงการเรียนการสอนและการปกครองให 
เหมาะสมสามารถจัดแบงนักเรียนออกตามความสามารถและจัดบทเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
จะชวยใหโรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมและริการตางๆ ไดเหมาะสมกับความตองการของ นักเรียน ซึ่ง
จะเปนการชวยลดปญหาเรื่องความประพฤติของนักเรียน 
  ๓) ประโยชนตอผูปกครอง การแนะแนวจะชวยใหผูปกครองมีความเขาใจเด็กของตนเอง 
ดีขึ้น เขาใจถึงแนวทางและโอกาสในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ ซึ่งจะชวยใหผูปกครอง 
สามารถชี้แนะชองทางแกเด็กของตนไตดีขึ้น นอกจาการนี้การแนะแนวจะชวยใหผูปกครองยอมรับ 
ขีดจํากัดของความสามารถของเด็ก จะไมเรงรัดเด็กใหทํางานเกินความสามารถอันจะเปนผลเสียแก
เด็กได 
 ๒.๒.๗  รูปแบบของการแนะแนว 
 การแนะแนวเปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยใชเครื่องมือที่สรางขึ้นใช
เทคนิคตางๆ ซึ่งไดแก การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง และการอภิปราย
กลุม พรอมทั้งสื่อที่ใชไดแก เอกสาร วีดีทัศน และสื่อเคลื่อนที่ การพัฒนาความคิดก็เชนเดียวกัน 
จําเปนตองใชเทคนิคตางๆ เพื่อชวยใหเด็กไดพัฒนาการคิดสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  ดังนี้ 
 ๑) การอภิปราย เปนวิธีการซึ่งสามารถนํามาใชประกอบไดดีโดยมีการประชุมพิจารณาถึง
ปญหาใดปญหาหนึ่งที่เปนปญหารวมกัน  การประชุมเปนแบบกันเอง ซึ่งสมาชิกแตละคนจะไดมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นของตนไดอยางเสรีเปนการสรางระบบการประชุม 
 ๒) กระบวนการกลุม เปนกระบวนการจัดใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมโดยแตละคน
มีตําแหนง  หนาที่รับผิดชอบ  มีการอภิปราย  วางแผน และรวมปฏิบัติตามแผนภายในกลุมจนผลงาน
สําเร็จ  ถาเปนกลุมใหญกลุมเดียว  จํานวนนักเรียนภายในกลุม ควรประมาณ ๑๒ –๑๕ คน แตถาเปน
กลุมยอย  แตละกลุมควรประมาณ ๕-๗ คน การใชวิธีจัดกิจกรรมแนะแนวแบบการะบวนการกลุมนี้ 
พบวาใชไดดีกับผูเรียนทุกระชั้น  และมักใชเพื่อใหไดวัตถุประสงค ๒ ดานดวยกัน คือ ทั้งดานเนื้อหา
ของกิจกรรมแนะแนวในคาบเรียนครั้งนั้น  และดานการทํางานกลุมรวมกับผูอื่น ครูควรตองควบคุมให
นักเรียนแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุม และทําหนาที่ประสานการทํางานของทุกคนในกลุม
ใหงานไปสูเปาหมายของกลุมใหได ทําใหทุกคนเกิดความรูสึกผูกพันตอกลุมเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน กับใหตระหนักในบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของตนตอกลุม  
 ๓) การแสดงบทบาทสมมติ เปนวิธีการซึ่งสามารถนํามาใชประกอบการสอนไดดี  วิธีการ
นี้มีลักษณะเปนสถานการณสมมติ  มีการกําหนดบทบาทของผูเลนนาถานการณที่สมมติขึ้นมาแลวให
นักเรียนสวมบทบาทนั้น และแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ แระสบกรณีและความรูสึก
นึกคิดเปนหลัก ดังนั้นวิธการนี้จึงมีสวนชวยใหนักเรียนมีโอกาสศึกษาและวิเคราะหถึงความรูสึก และ
พฤติกรรมอยางลึกซึ้ง และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและไดรับความ
สนุกสนาน  เพลิดเพลินมีความกระตือรือรน และสิ่งสําคัญการแสดงบทบาทสมมตินักเรียนไดทดลอง



 

๒๔ 

แสดงบทบาทนั้นๆ ดวยตนเองทําใหนักเรียนพิจารณาและเกิดแนวทางในการแกปญหาใหตรงประเด็น
ดวย  
 ๔) กรณีตัวอยาง เปนวิธีการซึ่งใชเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลงและเปน
ตัวอยางเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาวิเคราะห และอภิปรายเพื่อสรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไข
ปญหานั้นๆ วิธีการนี้ชวยใหผูเรียนรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ไดอยางถี่ถวน  การอภิปรายจะชวยให
นักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งการเอกรณีตางๆ ซึ่งใกลเคียงกับความเปน
จริง ซึ่งมีสวนใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับนักเรียนมากยิ่งขึ้น  
 ๕) สถานการณจําลอง  เปนการแสดงบทบาทตามลําดับเหตุการณที่เตรียมไวใหไกลา
เคียงกับความเปนจริงแลวใหนักเรียนเขาไปอยูในสถานการณนั้น และมีปฏิกิริยาโตตอบกัน วิธีการนี้
จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสไดทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณจริง นักเรียนอาจไม
กลาแสดง  และเปนการเสี่ยงตอผลประโยชนที่จะไดรับจนเกินไป  
 ๖) การสาธิต เปนวิธีการที่งายสามารถแสดงทักษะที่งายๆ เชน การตอกตะปู การเลื่อยไม 
ฯลฯ การสาธิตจะตองกําหนดไวในใจ ขณะสาธิต และกอนการสาธิต  
 ๗) บรรยาย เปนวิธีที่ครูแนะแนว บอก อธิบาย เลาเรื่องใหนักเรียนฟงโดยมีจุดประสงค
เพื่อใหนักเรียน  ไดทราบเนื้อหาหรือเรื่องราวที่ศึกษาเองไดยาก  หรือเรื่องราวที่ครูแนะแนวทราบแต
เพียงผูเดียวใหนักเรียนไดมีโอกาสทราบดวย  
 การบรรยายแบงออกเปน ๔ ลักษณะ คือ  
  (๑) การบรรยายโดยไมสิ่งประกอบ มักใชในการบรรยายที่เปนทางการและเหมาะกับ
ผูบรรยายที่มีความรูดีมีความสามารถทางการพูด มีทาทางหรือเสียงดึงดูดใจผูฟง  สนใจและสนุกกับ
เรื่องที่จะบรรยาย  ตองวางแผนจัดเวลาใหเหมาะสมเพื่อบรรยายประเด็นสําคัญและตัวนักเรียน และ
ควรบรรยายแบบพูดคุยมากกวาบรรยายแบบอานเนื้อหาใหนักเรียนฟง  และวิธีนี้เหมาะที่ใชกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเทานั้น  
  (๒) การบรรยายประกอบสื่อ  เปนการบรรยายที่มีอุปกรณหรือสื่อประกอบ สื่อที่นํามา
ประกอบอาจเปนแผนภูมิ ภาพยนตร แผนใส  เทปเสียง  วีดีโอ  บัตรคํา แถบประโยค เพลง ฯลฯ  วิธี
บรรยายประกอบสื่อชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียน  ลดความนาเบื่อ  กับชวยสงเสริมใหนักเรียน
เขาใจสิ่งที่บรรยายไดมากขึ้น  แตทั้งนี้โดยครูแนะแนวตองเลือกสื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาของการ
บรรยายกับทานทางครูควรตองใหเขากับบรรยากาศของกิจกรรมและสื่อ  
  (๓) การบรรยายประกอบการสาธิต  เปนการบรรยายที่มีการแสดงทาทางหรือ
กิจกรรมประกอบการบรรยายไปดวย โดยผูบรรยายอาจสาธิตเองหรือเชิญวิทยากรอื่นมาสาธิตให หรือ
ใหนักเรียนเปนผูสาธิตก็ได  วิธีนี้เหมาะที่ใชกับกิจกรรมการฝกมารยาท  การพัฒนาบุคลิกภาพ การ
วางตัว  หรือการสาธิตประดิษฐสิ่งของเพื่อแนะแนวอาชีพอิสระ การใชเวลาวางใหเปนประโยชนหรือ
งานอดิเรก เปนตน วิธีนี้ถามีการวางแผนจัดกิจกรรมที่ดี  จะชวยใหนักเรียนสนใจและเปนประโยชน
แกนักเรียนมาก  
  (๔) การบรรยายประกอบการอภิปราย  เปนการบรรยายที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดถาม
แสดงความคิดเห็นภายหลังจากที่ครูไดเสนอแนวคิด หลักการ ทฤษฏี  แลวตั้งคําถามกลางๆ ที่เนนให
ผูเรียนแสดงแนวคิดมากกวาแสดงขอมูล หรืออาจใหนักเรียนรวมยกตัวอยางจากทฤษฎีหรือหลักการ  



 

๒๕ 

 การบรรยายแบบตางๆ จะประสบความสําเร็จไดดีโดยผูบรรยายตองเตรียมเนื้อหาที่จะ
บรรยายโดยลึกซึ้งแมนยํา มีอารมณขัน น้ําเสียงนาสนใจ มีการทอดเสียง เนนเสียง ใหความสนใจ
นักเรียนโดยทั่วถึงและมีการเวนจังหวะใหนักเรียนไดซักถาม  ตอบคําถามหรืออภิปรายรวมกับ
ผูบรรยายบาง 
 ๘) เลนเกม เปนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมเปนสื่อ เปนวิธีที่ครูนิยมใชกันมาก  ชวยสนอง
ธรรมชาติพฤติกรรมของนักเรียนที่ไมชอบอยูนิ่ง กับชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดดี เหมาะ
อยางยิ่งที่จะใชเพื่อการแนะแนวนักเรียนวัยประถมศึกษา แตครูตองเลือกเกมให เมาะสมกับ
จุดมุงหมายและลักษณะของผูเรียน ครูตองวาสงแผนไวแนนอนชัดเจนในการดําเนินกิจกรรมโดย
กําหนดจุดประสงค กําหนดเวลาหรือขั้นตอนในการใชเกม กําหนดสื่อหรืออุปกรณอื่นๆ  
 ๙) แบบสืบสวนสอบสวน  เปนวิธีที่เนนการถามตามหัวขอปญหาเพื่อใหนักเรียนสังเกต 
วิเคราะห สังเคราะห จนไดขอสรุป ไดมโนมติในเรื่องที่เรียนดวนตนเอง วิธีดังกลาวนี้มักใชเพื่อฝก
แกปญหาและสรางแรงจูงใจใหนักเรียนใชความพยายามที่จะคนพบคําตอบและใหเรียนไดดวยตนเอง 
จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพภาพของนักเรียนดานทักษะการคิด การแกปญหา มากกวามุงเนนใหนักเรียน
รูเนื้อหาของกิจกรรมในครั้งนั้นๆ แตสามารถสอดแทรกเนื้อหาที่ตองการใหนักเรียนเรียนรูไดดวย โดย
อาจตั้งหัวขอใหนักเรียนทําการสืบสวนสอบสวนดานการศึกษา อาชีพ การพัฒนาตน การสื่อการ
ปรับตัวทางสังคม ตามลักษณะและสภาพของนักเรียนชั้นนั้นๆ การจัดกิจกรรมแบบสืบสวนสอบสวนนี้
ชวยพัฒนากระบวนการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนไดมาก แตถาจะจัดโดยไดประสิทธิภาพ ครูตอง
เตรียมการมากตองอาศัยการลงทนดานเวลาและการวางแผนที่รอบคอบ  
 ผูวิจัยสรุปรูปแบบการแนะแนวไดวา กิจกรรมแนะแนวจัดไดหลายรูป ดังนี้ การอภิปราย  
การใชกระบวนการกลุม  การแสดงบทบาสมมติ  กรณีตัวอยาง  สถานการณจําลอง การสาธิต การ
บรรยาย การเลนเกม และแบบสืบสวนสอบสวน 
 

2.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ 
 ๒.๓.๑ หลักการของการแนะแนวเชิงพุทธ 

 พระพุทธเจาทรงเปนผูนําแหงการแนะแนวของโลก โดยใชหลักธรรมที่ทรงคนพบเปน

เครื่องมือ  ในการพัฒนาบุคคลใหสามารถพึ่งพาตนเองได มนุษยตองพึ่งตนเองใหไดไมวาจะเปนการ

รับประทานอาหาร การใชเครื่องนุงหม การติดตอสื่อสาร ตลอดถึงการหายใจ หากพึ่งตนเองไมได ก็ไม

สามารถมีชีวิตอยูในโลกนี้ได พระพุทธศาสนาจึงมุงใหมนุษยพัฒนาตนเองเปนหลัก โดยปฏิเสธเรื่อง

อํานาจที่มาจากนอกตน ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงเปนที่สนใจสําหรับคนในสังคมโลก 

 ๑) พระรัตนตรัย : การพึ่งตนเอง 

       เราเขาถึงพระรัตนตรัยมิใชเขาถึงเปนงมงายหรือขาดปญญา เราเขาถึงในฐานะ พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ มาชวยแนะแนวในการใชชีวิต ชวยปองกันทําใหบุคคลพึ่งตนเอง สําหรับ

ภาษาอังกฤษ บางที่ใช คําวา “refuge” แปลวา ที่พึ่ง อีกคําหนึ่งใชคําวา “Guide” แปลวา “ผูนํา” 

หรือผูทําการแนะแนว ผูชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนผูมีบทบาท



 

๒๖ 

สําคัญตอการแนะแนวเชิงพุทธ พระพุทธเจาเปนผูคนพบแนวทางในการดับทุกข พอรูแลวก็นําสิ่งที่

คนพบมาบอกบุคคลอื่นตอ ดังที่พระพุทธองคตรัสวา อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนเพียงผูบอก คือ 

ชี้แนวทางให  ตุมฺเหหิ กิจจํ อาตปฺป  สวนตัวการกระทํานั้น เปนเรื่องที่ทานตองทํา ตองเพียรพยายาม

เอาเอง พระพุทธเจาเปนผูคนพบธรรมะแลวนํามาเปดเผยใหเราไดรูจักและปฏิบัติตาม สิ่งที่

พระพุทธเจาคนพบมิใชสิ่งที่เราตองรูและเขาใจเพียงอยางเดียว สิ่งสําคัญที่สุดก็คือการนํามาปฏิบัติ 

พิจารณาดวยปญญา อยางไรก็ตาม เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ก็มีพระธรรมและพระวินัยเปน

ตัวแทนของพระองค ถึงจะมีพระธรรมและพระวินัยเปนตัวแทนของพระพุทธเจาก็จริง หากขาดผูทํา

หนาที่ในการแนะแนวพระธรรม พระธรรมก็จะไมมีใครรู ไมมีใครนําไปปฏิบัติ ดวยเหตุนี้จึงเปน

บทบาทหนาที่ของพระสงฆตองทําหนาที่ตอไป ดั่งคํากลาวที่วา “เรามีพระพุทธเปนผูนํา มีพระธรรม

เปนแผนที่ และมีพระสงฆเปนพี่เลี้ยงคอยแนะนําใหรูจักและนําพระธรรมไปปฏิบัติเปนวิถีชีวิต       

ดวยเหตุนี้ พระรัตนตรัยจึงเปนหลักการสําคัญสําหรับวิชาการแนะแนว ตามความเปนจริงแลว        

คนทั่วไปไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดในทุกเรื่อง จึงจําเปนตองอาศัยผูชวยใหสามารถพึ่งตนเองโดยได

ผานกระบวนการจัดกิจกรรมตางๆ การใชกิจกรรมหรือกระบวนการในการชวยเหลือบุคคลที่ไม

สามารถชวยเหลือตนเองได เปนหนาที่ของการแนะแนว ซึ่งผูที่จะทําหนาที่ไดจําเปนตองมีความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับศาสตรและศิลปะของการแนะแนวดวย การรูจักตัวเองตามความเปนจริง รูจัก

สํารวจตัวเอง ควบคุมตนเองได  ธรรมชาติสิ่งแวดลอมและสิ่งอํานายความสะดวกที่มนุษยสรางขึ้นเปน

ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองไดของมนุษย รวมถึงความคิดกับการพึ่งตนเอง 

นอกจากบุคคลจะตองเขาใจเกี่ยวกับตนเองตามความเปนจริงแลวสิ่งสําคัญที่สุดคือ “การรูคิด” ถาคิด

เองเปนก็สามารถตัดสินใจเลือกที่จะกระทําหรือละเวนการกระทําสิ่งที่เปนคุณหรือเปนโทษตอตนเอง

และคนอื่นได ความคิดเปน คิดถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) จําเปนคุณสมบัติเบื้องตนของบุคคลที่สามารถชวย

แกไขปญหาดวยตนเองได จําเปนตองเขาใจถึงคุณสมบัติเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง ตองเขาใจ

ธรรมชาติของมนุษยและกระบวนการเรียนรูธรรมชาติของมนุษย สิ่งสําคัญของการแนะแนวเชิงพุทธ

นั้นจําเปนตองเขาใจธรรมชาติของมนุษยรวมถึงเขาใจถึงกระบวนการเรียนรูของมนุษยดวย 

กระบวนการเรียนรูของมนุษยตองมีความสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย การจะพัฒนามนุษยได

อยางเปนระบบโดยอาศัยกระบวนการเรียนรู จําเปนตองทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย 

เปนอันดับแรก 

 ๒) ธรรมชาติของมนุษยตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

          พระพุทธศาสนามุงสงเสริมใหบุคคลไดเขาใจถึงความเปนจริงของชีวิตมีเกิดขึ้น ตั้งอยู และ

เสื่อมสลายไปเปนเรื่องธรรมดา เปนธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ฉะนั้นการที่จะเขาใจธรรมชาติ

ของมนุษยในแงพระพุทธศาสนานั้นจะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับความจริงของโลกและชีวิตเปน

ขั้นตน “ความจริงเกี่ยวกับชีวิต” ความจริงเปนสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติ อาศัยเหตุปจจัยและกฎเกณฑ



 

๒๗ 

การเกิดขึ้น แมแตธรรมะที่พระพุทธเจาทรงคนพบก็มีอยูในธรรมชาติ ถึงพระพุทธเจาไมไดบังเกิดขึ้นใน

โลก ความจริงของธรรมชาติก็มีอยูคูโลกนี้ เชน ความแก เจ็บ ตาย ก็ยังคงมีอยู เชนการที่พระพุทธองค

ตรัสรูเกี่ยวกับหลักไตรลักษณ ความเปน อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา  ก็มีอยูตามธรรมชาติไมเกี่ยวกับ

การมีหรือไมมีของพระพุทธเจา 

 ๓) กฎธรรมชาติตามหลักปฏิจสมุปบาท 

        ปฏิจจสมุปบาท เปนหัวขอธรรมที่พระพุทธเจากลาวถึงเกี่ยวกับธรรมชาติการเกิดขึ้นของ

สิ่งตางๆ ถึงแมวาจะไมมีพระพุทธเจา เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เมื่อสิ่งนี้เกิด สิ่งนั้นจึงเกิด เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่ง

นั้นจึงดับ เชน เพราะอวิชชา  จึงเปนปจจัยทําใหเกิดสังขาร เพราะสังขารจึงเกิดวิญญาณ เปนตน นี้

เรียนวา “การเห็นตามความจริง” เปนการมองสัจจะธรรมในสิ่งที่เกิดขึ้น พระพุทธเจาทรงสอนใหเรา

มองเห็นสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นตามหลักความเปนจริง ดวยการใชปญญาพิจารณาไตรตรองดวยตนเอง      

รูและเขาใจดวยตนเอง เมื่อเขาใจเหตุปจจัยที่กอใหเกิดปญญาที่แทจริงไดก็จะสามารถหาแนวทางใน

การปองกันหรือแกไขปญหานั้นถูกวิธี และเปนการแกไขปญหาดวยปญญาอยางยั่งยืน 

 ๔) มนุษยกับการเกิด 

          กอนที่มนุษยจะเกิดขึ้นมาตองอาศัยอยูในทองแมที่เราเรียกวา “ทารก” ไมนอยกวา ๙ 

เดือน ซึ่งการเรียนรูเพื่อเอาชีวิตรอดของทารกนั้นผานการดูดซับเอาสารอาหารจากแมผานสายรกและ

สายเลือด เมื่อเกิดมาแลวก็ไมสามารถใชชีวิตดวยตนเองไดเหมือนกับสัตวประเภทอื่นๆ ซึ่งสัตว

เหลานั้นอาศัยสัญชาติญาณเพื่อการเอาชีวิตรอดขณะที่มนุษยยังไมสามารถทําได จึงจําเปนตองไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูหลังจากคลอดออกมาแลวไมนอยวา ๑ ป มนุษยเกิดมาพรอมกับความไมรู ความไม

เขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว ไมรูจักโลกที่ตนเองเกิดมา ไมรูจักการดํารงชีพ ความไมรูแบบนี้ เราเรียกวา 

“อวิชชา” เมื่ออยูดวยความไมรูก็เกิดปญหาติดขัด ขัดของไปหมด สรุปไดวา เมื่อชีวิตเกิดขึ้นมาจาก

ความไมรู คือ มีอวิชชาก็กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา ที่เราเรียกวา “ความทุกข” นั้นเอง ถึงแมวา

มนุษยจะมีปญหาอุปสรรคในการดําเนินชีวิตอยางมากมายก็ตาม มนุษยจําเปนตองแสวงหาแนว

ทางแกไขปญหานั้น อยางถูกตองดวยการอาศัยระบบการศึกษา พัฒนาตนเองจนเกิดปญญาสามารถ

พึงตนเองได 

 ๕) ความตองการของมนุษย 

 “ความอยาก” ความตองการของมนุษยมีความเชื่อมโยงกัน อยากจะมีชีวิตอยูรอด ก็ตอง

แสวงหาสิ่งที่เอื้อตอการมีชีวิตรอด ก็คือ ความตองการทางประสาทสัมผัส (Sensation) เมื่อมนุษยมี

ความอยากได อยากมีอยากเปนในสิ่งที่ตนเองตองการ โดยมีอวิชชาเปนสิ่งปดกั้น ก็จะทําใหปฏิบัติกับ

สิ่งตางๆ ไมถูกตอง อันจะนํามาซึ่งความดิ้นรอนทะยานไปตามสิ่งที่ปรารถนา โดยขาดปญญากํากับ 

 เมื่อบุคคลเอาความอยากเปนตัวนําในการดําเนินชีวิตก็จะพบแตความทุกขเพราะคามยาก

ที่เกิดจากความไมรูตามความเปนจริงของชีวิตเปนภัยที่เปนตนน้ําที่เรียกวา “ตัณหา” มีความอยากได 



 

๒๘ 

อยากมี อยากเปน โดยขาดปญญาเมื่อไดมาแลวก็เกิดการยึดมั่นถือมั่นเรียกวา “อุปาทาน” เมื่อบุคคล

มีทําความอยากคือตัณหาและอุปาทาน คือความยึดมุนถือมั่นมารวมกันก็ทําใหเกิดความทุกข (อวิชชา) 

ความไมรู  ตัณหา  ความยากได อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น เปนวงจรของการเกิดความทุกขร่ําไป 

 ๖) ทําอยางไรจึงพนทุกข 

 ถาเราใชความอยาก เปนตัวนํายิ่งกอใหเกิดปญหาหรือความทุกขไมรูจบ การที่เราสามารถ

พัฒนาปญญา มีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับชีวิตของตนเองและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว

รวมทั้งสังคมและธรรมชาติภายนอกแลวปฏิกิริยาตอสิ่งเหลานี้ดวยปญญา ก็จะสามารแกไปปญหาได 

“การพัฒนาตนเองของมนุษย” การที่มนุษยจะเกิดปญญาไดนั้นจําเปนตองมีการพัฒนาตนเองอยู

ตลอดเวลา มีความฝกความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีจิตใจที่เขมแข็งและมั่นคง รูจักวิธีแสวงหาความรู 

รูจักคิดและวิเคราะหเพื่อใหเกิดปญญา สามารถนํามาใชในการปฏิบัติไดจริง ซึ่งการพัฒนาตนเองได

ของมนุษยเรียกอีกอยางหนึ่งวา “การเรียนรู หรือ การศึกษา” การศึกษาจึงเปนกระบวนการพัฒนา

ตนเองของมนุษย (การศึกษากอใหเกิดปญญา) มนุษยเปนสัตวที่สามารถฝกได สอนได ถายทอดคุณ

งามความดี ศีลธรรมอันดีงามจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งได จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา“มนุษยพยายาม

พัฒนาตนเองดวยการศึกษา” ดวยเหตุที่วา พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญเกี่ยวกับการจัด

การศึกษาเปนหลัก 

 “ธรรมชาติของมนุษยนั้นตองมีความสัมพันธกับกระบวนการศึกษา การเรียนรูเพื่อการอยู

รอดของมนุษยและเขาใจถึงความเปนจริงของธรรมชาติของมนุษยจะทําใหสมารถมองเห็นแนวทางที่

จะปฏิบัติตอธรรมชาติดวยความเขาใจตามความเปนจริง” 

 ๗)  หลักการของการแนะแนวเชิงพุทธ 

 มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไดหากเขาใจถึงความเปนจริงของชีวิตและศักยภาพ

ของความเปนมนุษย รูจักการแกปญหาดวยตนเอง เขาใจขอบเขตของธรรมชาติ ดวยการฝกฝนพัฒนา

ปญญาปรับปรุงตนเองมีความใฝรูใฝเรียน เปนนักวิจัยอยูทุกลมหายใจ เอาจริงเอาจังในการพัฒนา

ตนเองอยูตลอดเวลา ซึ่งการที่จะพัฒนาตนเองไดนั้นตองมีทัศนคติเกี่ยวกับตนเองเปนบวก คิดวา

ตนเองสามารถฝกได พัฒนาได (มนุษยเปนสัตวที่สามารถพัฒนาได) มีความมั่นใจในความเปนมนุษย

ของตนเอง มนุษยเปนสัตวประเสริฐ เพราะเมื่อมนุษยสามารถพัฒนาตนเองได แลวแมแตเทพ เทวดา 

พระพรหมก็ยังตองใหความเคารพ (มีพระพุทธเจาและพระอรหันต เปนตน)  จะเห็นไดในการประกาศ 

อาสภิวาจา ของพระพุทธเจาเมื่อครั้งประสูติเปนเครื่องชี้ชัดไดวามนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง

ไดอยางไรขอบเขตหากมีเปาหมายและวิธีการที่ถูกตอง ถามนุษยเชื่อในคําประกาศของพระพุทธเจา 

มนุษยก็จะเปลี่ยนแนวคิดจากฟงคนอื่นมาฟงตนเอง การพึ่งตนเองไดก็แสดงวามนุษยมีการศึกษา เมื่อ

มีการศึกษามนุษยก็เกิดการพัฒนา เมื่อพัฒนาได เทพเทวดา พระพรหม ก็ยังมาสักการะใหความ

เคารพ (ทนฺโต เสฎโฐ มนุสฺเสสุ แปลวา ในหมูมนุษยนั้นผูที่ฝกแลวหรือพัฒนาแลวเปนผูประเสริฐสุด) 



 

๒๙ 

 ๘) พระพุทธศาสนาเชื่อในศักยภาพของความเปนมนุษย 

 จุดเริ่มตนของการพัฒนามนุษย คือ การศึกษา แตไมใชศึกษาที่คาดหวังใหคนอื่นมา

ชวยเหลือ ศึกษาในที่นี้ คือ เชื่อวา หากมนุษยมีปญญาก็สามารถตรัสรูเปนพระพุทธเจาได เรียกวา 

“ตถาโพธิสัทธา” คือ ศรัทธาในการตรัสรูของพระพุทธเจา (พระพุทธเจาเปนมนุษย..ฉะนั้น มนุษยทุก

คนก็สามารถเปนพระพุทธเจาไดหากพัฒนาตนเองถึงขั้นสูงสุด) ตามทัศนะทางพุทธศาสนา เชื่อวา 

มนุษยทุกคนสามารถตรัสรูเปนพระพุทธเจาเจาได  ใครที่มีความพรอมก็สามารถอธิฐานจิตเปน

พระพุทธเจาได ซึ่งจะเปนไดนั้นก็ดวยการบําเพ็ญบารมี พัฒนาตนเองจนถึงขั้นมีคุณสมบัติจนเกิด

ปญญาตรัสรู ซึ่งพระพุทธศาสนาใหเชื่อในปญญา ปญญาเทานั้นที่ทําใหมนุษย  เปนพระพุทธเจาได ซึ่ง

เจาชายสิทธัตถะไดทําใหเห็นเปนแบบอยางแลว เปนผูที่พัฒนาตนเองถึงจุดสูงสุด พนจากความบีบคัน

จากสิ่งตางๆ มีปญญาดี เปนแบบอยางใหเราไดปฏิบัติตาม 

 ๙) การพัฒนาตนเองกับแรงจูงใจ 

 การพัฒนาตนเองไดจําเปนตองมีแรงจูงใจที่เอื้อตอการพัฒนาตนเอง ความใฝรู ใฝเรียนใน

การศึกษาแสวงหาความจริง (วิจัยชีวิต) รูจริง  รูรอบ และรอบรู ตามความเปนจริงปราศจากอวิชชามา

ปดกั้น ปรารถนาใหชีวิตมีการพัฒนาไปสูคุณงามความดี ใฝความดีงาม (ใฝสรางสรรค) การแสวงหา

ความจริงดวยความมุงมั่นเปนกรรมดี มีความใฝทําหรือสรางสรรคดี อยากพัฒนาตนเองไปสูความดี

งาม ความใฝรูและใฝทําจึงเปนแรงจูงใจ ในพระพุทธศาสนา เรียกกวา “ฉันทะ”(แรงจูงใจเชิงลบมี

ตัณหาเปนตัวนํา สวนแรงจูงใจฝายดี จะมี ฉันทะ เปนตัวนํา) แรงจูงใจใฝดี (ฉันทะ) เริ่มที่การคิดเปน 

จําได รับจากประสบการณ เหตุการณตางๆ ที่เขามาในชีวิต ทั้งที่เปนปญหาและปญญา เราก็ไดรับ

จากประสบการณทั้งนั้น (ประสบการณชีวิตนํามาซึ่งปญญาและปญหา) 

 ๒.๓.๒ วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการแนะแนวเชิงพุทธ 

 จุดเริ่มตนของการแนะแนวเกิดจากความตองการของมนุษย เพราะมนุษยยังไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได ในบางสถานการณบางปญหาที่เขามาในชีวิต ซึ่งการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง

นั้น ตองไปแกที่สาเหตุที่เปนตนตอของปญหา เหตุเกิดที่ไหนตองไปแกที่นั้น ปญหาที่เปนเหตุ เชน 

ขาดปญญา ขาดจิตสํานึกในการพัฒนาตน ขาดความมั่นใจในการพัฒนาตนเอง ไมเชื่อมั่นในตนเอง ไม

มองเห็นตนเองในฐานะที่เปนมนุษยที่ฝกได ขาดแรงจูงใจที่ถูกตองตอการพัฒนาตนเอง ขาดความรูจัก

คิด “คิดไมเปน” และ มีทาทีที่ไมถูกตองตอสิ่งทั้งหลายที่เขามาในชีวิต 

 ปญหาเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่เกิดจากปจจัยภายในของบุคคล การที่จะผานพนปญหาที่

เขามาในชีวิตไดจําเปนตองเขาใจถึงองคประกอบสวนบุคคลและกระบวนการแกปญหาที่ยั่งยืน 

องคประกอบสวนบุคคลและกระบวนการแกปญหา 

 

 



 

๓๐ 

 ๑) องคประกอบสวนบุคคล 

 (๑) ความกระตือรือรน เพียรพยายาม มุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองมองเห็นสิ่งตางๆที่

เกิดขึ้นตามธรรมชาติ โดยไมประมาทในการกระทําสิ่งที่เปนประโยชน โดยไมมีความลังเลหรือพลัดวัน

ประกันพรุง (ความไมประมาทในชีวิต) 

 (๒) ตัวควบคุม แรงจัดสรร คือ ความมีวินัย เปนสิ่งที่จัดระเบียบชีวิต การอยูรวมกัน

ของคนในสังคม   เปนการดําเนินชีวิตตามแบบของตนเองและตามกรอบของสังคมที่ไดตกลงกันไว 

ความมีวินัยเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง จากที่กลาวมา สามารถเปนสรุป

เปนวงจรแกปญญาไดดังนี้  (ปญญา....อวิชชา....ความไมรู.. ทะยานอยากของตัณหา...เสพประสาท

สัมผัส.....เกิดความทุกข...อวิชชาและตัณหา..นํามาซึ่งกองแหงทุกข) 

 ๒) กระบวนการแกปญหา 

 ปญญา + แรงจูงใจ คือ ฉันทะ มุงสืบสาวหาเหตุปจจัยเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายที่เปนเหตุ

ปจจัยสัมพันธกันแลวทําความรูจริงใหปรากฏตามเหตุปจจัยนั้น เมื่อปฏิบัติตามก็จะแกปญหาและพน

จากกองทุกขได “ประสบการณที่ไดรับนํามาซึ่งปญญาและปญหา”ประสบการณการเรียนรูเขามาชีวิต

เราผานทางทวารหรืออายตนะเปนการรับรูฝายอวัยวะรางกาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย พอรับมาแลว

ก็มาเก็บไวที่ใจ พอเราระลึกไดก็กลายเปนความจําเปนประสบการณเกาที่เขามาในชีวิต ความรูสึก

ตางๆ ลวนเกิดจากทางใจทั้งนั้น ตา หู จมูก ลิ้น กายมีหนาที่เพียงมาหรือเปนชองทางผานเทานั้น สวน

ความรูสึก รักชอบ เกลียด เครียด นั้น เกิดจากใจทั้งนั้น (ตา หู จมูก ลิ้น กาย มิไดทําหนาที่นี้) มนุษย

ตองมีประสบการณเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้อยูแลว เปนอารมณ ความรูสึก แตเมื่อมีอารมณแบบนี้เขามาใน

ชีวิตแลวเราจะวางทาทีอยางไร เปนสิ่งที่ทาทายมนุษย สิ่งที่กระทบหรือเปนประสบการณชีวิตของ

มนุษยผานทางประสาทสัมผัส จะสงผลตออารมณของมนุษย ๒ ลักษณะ คือ 

 (๑) พอใจ/ถูกใจ/สบายใจ 

 (๒) ไมพอใจ/ไมถูกใจ/ไมสบายใจ 

 การปรับเปลี่ยนทาทีในการแสดงออกตอสิ่งเหลานี้ที่ถูกตองเกิดจากการไดรับการศึกษา 

การเรียนรูพอเรามีจิตสํานึกในการพัฒนาตนเอง ทาที่ตอเหตุการณหรือสิ่งเหลานี้ก็จะเปลี่ยนแปลงไป

ดวย จากถูกใจ ไมถูกใจ เปนสิ่งที่เราจะไดเรียนรูนํามาเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง สิ่งที่เราไดคือ 

ทาทีตอเหตุการณนั้นๆ จะเปลี่ยนแปลงไปการมองเหตุการณใหเปนกลางๆ ไมยินดียินรายถึงความรูสึก

ดีใจ หรือเสียใจ พอใจ ไมพอใจ สบายใจ ไมสบายใจของเรานั้น มาเปนเครื่องมือในการศึกษาทั้งสอง

อยางก็จะทําใหเรามองเห็นแนวทาง  ในการแกไขปญหามากขึ้น เชน เห็นคนที่เกิดปญหา..เรียนรูวา

เขาเปนอะไร มีความทุกขอะไร มีปญหาอะไร แลวศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมเขาตอไป ไมมองแบบ

เอาตัวเราไปตัดสิ้น แตมองเปนขอมูลเพื่อการเรียนรูเทานั้น แลวเชื่อมโยงถึงแนวทางการแกปญหาให

ได การมองตามความเปนจริง คือ มองถึงเหตุปจจัยที่สั่งสมสืบทอดกันตามความเปนจริง ถาเขาใจสิ่งที่



 

๓๑ 

เกิดขึ้นตามความเปนจริงโดยปราศจากการปรุงแตงของเราก็จะทําใหมองเห็นวิธีการแกไขปญหาได

ตามความเปนจริง การมองปญหา หรือสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเพียงขอมูลที่ทําใหเราเกิดการเรียนรูหรือเกิด

ปญญาตามความเปนจริง จะทําใหเราไดปญญาและเกิดความรูมากดวย ซึ่งจะทําใหเราไดขอมูลเหลานี้

ไปใช  ในการพัฒนาตนเองตอไป 

 ๓) การแนะแนวเปนหนาที่ของปจจัยภายนอก 

 ถาหากปจจัยภายในของบุคลไมขับเคลื่อน เชน ความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง 

จิตสํานึกในการพัฒนาตนเองก็ไมเกิด ความรูจักคิดก็ไมมี หากปจจัยเหลานี้ไมเกิดขึ้นกับบุคคลก็ตอง

หาปจจัยภายนอกมาชวย อันเปนจุดเริ่มตนของการแนะแนว 

 ๔) กัลยาณมิตรกับการแนะแนว 

 กัลยาณมิตร เปนปจจัยภายนอกที่กระตุนใหปจจัยภายในของบุคคลทํางานปจจัย

ภายนอกที่มีผลตอการขับเคลื่อนการทํางาน คือ โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในโดยแยบคาย คือ 

การูจักคิดเปน ที่จริงมี ๖ ประการ แตที่เนนมากที่สุดก็คือ “กัลยาณมิตร”  กัลยาณมิตรชวยกระตุนให

เกิดโยนิโสมนสิการ เมื่อคนเรารูจักคิดแลว  ก็ทําใหเกิดปญญาที่สามารถแกไขปญหาไดจริง ขั้นแรกเลย

ทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ซึ่งเปนขอธรรมแรกของระบบ การดําเนินชีวิตที่ดีงามเรียกวา“มรรค ๘”เมื่อ

กัลยาณมิตรกระตุนใหเกิดสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นถูกตองแลวก็จะนําไปสูการกระทําที่ถูกตองดวย การ

ปฏิบัติที่ถูกตองตั้งแตแรกจึงนําไปสูการแกปญหาได เมื่อกัลยาณมิตร สามารถกระตุนใหเกิดปจจัย

ภายในแลว หนาที่ของกัลยาณมิตรวารทําอยางไรตอไป 

  ๕) การตรวจสอบหรือการวิเคราะหบุคคล 

 ตรวจสอบวาที่ เราพัฒนาเขาใหผานพนอุปสรรคหรือปญหานั้นเขาขาดอะไรไปบาง 

ทบทวนสิ่งที่ขาด เพื่อเพิ่มเติมใหพรอมที่จะพัฒนาตนเองดวยตนเอง ซึ่งองคประกอบที่ ๑ เราจะตอง

ตรวจสอบกับนักเรียน ดังนี้ 

 (๑) ทัศนคติเกี่ยวกับประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น ลักษณะของการมองขอมูล 

ความพอใจ ไมพอใจ เปนเพียงขอมูลที่นํามาสูการเรียนรูเทานั้นไมเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่งเมื่อเรา

มองเห็นตามความเปนจริงแลวก็นําความรูที่เราไดจากความเปนจริง มีเจตคติที่ดี ถูกตองเกี่ยวกับ

สถานการณนั้นๆ มาใชในกระบวนการแนะแนว 

 (๒) ความไมมันใจในศักยภาพของมนุษย ดูวานักเรียนมีความมั่นใจในตัวเองหรือไม 

เขามีความเชื่อวาสามารถที่จะพัฒนาตนเองไดและเห็นวาตองพัฒนาตนเองหรือไม 

 (๓) จิตสํานึกในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง ถาเขามีอยูแลวจะสงผลใหมีความมุงมั่น

และอุตสาหะเอาใจใสในการเรียนรู ถาเขาขาดจุดนี้ ก็จะไมเอาใจใสในการพัฒนาตนเอง ซึ่งผูใหการ

แนะแนวตองตรวจสอบดูและพยายามมองใหเห็นปญหาที่แทจริง  



 

๓๒ 

 (๔) แรงจูงใจที่เอื้อตอการพัฒนาตน  ดูวาเขามีฉันทะใฝดี หรือ ความดีหรือไม มีความ

ใฝรูใฝแสวงหาปญญาหรือไม 

 (๕) จิตสํานึกตอกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง กระตือรือรนหรือไม ใชเวลาใหเปน

ประโยชนเอาจริงเอาจัง ไมประมาทในวัยและชีวิต 

 (๖) ความรูจักคิดเปน ความมีเหตุผล คือ การพิจารณาดวยปญญา อะไรเปนคุณเปน

โทษประโยชนมิใชประโยชน  (โยนิโสมนสิการ) มองสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง ดวยเหตุ

ปจจัย มุมมองที่เปนคุณตอการพัฒนาตนเอง  ที่เอื้อตอจิตใจ การแนะแนวที่มุงใหบุคคลรูจักคิด

กอใหเกิดผลดี คือ ทําใหเขาใจสภาพปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตองเมื่อมีความรูที่ถูกตองก็สงผลใหมี

การปฏิบัติถูกตองตามไปดวย ขณะเดียวกันก็สงผลตอความสงบเรียบรอยของสังคม การอยูรวมกัน

ของมนุษยที่สําคัญกอใหเกิดผลดีตอชีวิตของตนเองการรูคิด เปนการคนหาความจริงมองเห็นความ

เปนจริงของสิ่งนั้น สืบสาวหาเหตุปจจัยสวนแบบที่สอง มองใหเปนธรรมโอสถเพื่อชโลมจิตใจ ถามอง

เปนยาพิษ ตองพัฒนาวิธีคิดใหมดวยโยนิโสมนสิการ คิดในทางเห็นอกเห็นใจ จิตใจประกอบดวย

เมตตา เปนการเพิม่ความชุมชื่นใหกับหัวใจ 

 (๗) วินัยชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม วินัย คือ การจัดระเบียบชีวิตตนเองและ

จัดสรรความสงบสุข  ใหเกิดขึ้นในสังคม การที่บุคคลปฏิบัติตามระเบียบ ปฏิบัติตามขอบเขตของสังคม

ที่กําหนดรวมกันจะทําใหเกิดความสงบสุขแกชุมชน สังคม ประเทศชาติ ตลอดทั้งความรมเย็นของโลก 

ถามีวินัยก็สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

  จากที่กลาวมาทั้งหมด หากมีบุคคลมาหาเราเพื่อที่จะมาระบายความในใจหรือความทุกข

ใหเราฟง ถาเรามีหลักเหลานี้อยู เราก็สามารถตรวจสอบไดวา เขาขาดอะไร เราควรเติมเต็มหรือแนะ

แนวเขาใหสามารถแกไขปญหาหรือชี้ชองทางใหเขาปฏิบัติไดอยางไรบาง องคประกอบเหลานี้เปน

ปจจัยที่ที่สําคัญในการพัฒนาตนเองของมนุษย 

 ๖) ขั้นตอนการสํารวจตรวจสอบและการเพิ่มศักยภาพ 

 (๑) ชวงรับเขามา การวาทาทีตอประสบการณ ตา หู จมูก ลิ้น  ไมใหตาตกอยูในอกุศล

มูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ รับรูในลักษณะที่เปนเพียงขอมูลเพื่อการเรียนรูเทานั้น วางใจเปนกลาง 

ไมตัดสินสิ่งทีเ่กิดขึ้นตามที่ตนเองรับรู แตใชเปนเพียงขอมูลสําหรับการศึกษาเทานั้น  

 (๒) ชวงสรางความสัมพันธ การแสดงออกตอบุคคล สังคม สิ่งแวดลอม กิเลส ตัณหา  

มีสติสัมปชัญญะ ระลึกได ควบคุมตนเองได การแสดงออกเพื่อการพัฒนาตนเอง นี้นําไปสูความเจริญ 

  (๓) ชวงเจริญงอกงาม  เจริญงอกงาม ทาทีมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงและ

เกื้อกูลตอการพัฒนาชีวิต การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและยั่งยืน กระบวนการที่ชวยพัฒนาชีวิต

มนุษยก็คือ การศึกษา การวิจัยชีวิตอยางตอเนื่อง ตลอดเวลา ทุกๆ  ลมหายใจเขาออก ทั้งนี้ ตองทําให

ครบกระบวนการทั้ง ๓ ชวง คือ ดูวาคนที่มีปญหานั้นเขาเปนอยางไร เขามีทาที่ตอประสบการณเขามา



 

๓๓ 

ในชีวิตอยางไร และปฏิบัติตอบสนองตอสิ่งนั้นเปนไปเพื่อการเกื้อกูลคุณภาพชีวิตที่ดีงามหรือไม ชวงที่ 

๒ มีการแสดงออกอยางไร มีการนําเอาขอมูลมาใชในการพัฒนาชีวิตใหเจริญงอกงามหรือไม เปน

วิธีการตรวจสอบไดอีกวิธีการหนึ่ง 

 ๗) หัวใจของการแนะแนวเชิงพุทธ 

  “การคิดเปน” คือ วิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจ รูเหตุ รูผล แกตามแนวเหตุและผล 

เปนการใชปญญานํามิใชใชตัณหาคือความยากเปนตัวนําชีวิต (ปญญา คือ ความรอบรูทั่วถึง)  ในขณะ

ที่เราพัฒนาปญญาอยูนั้น หากจิตใจยังไมเขมแข็งพอ ก็อาจจะเปดชองใหอวิชชา ความไมรูเขามามี

อิทธิพลตอกระบวนการพัฒนาตนเองได ซึ่งกระบวนการที่ปองกันอวิชชาก็คือ การฝกสมาธิใหเกิดสติ

ใหเขมแข็ง เพื่อเปนฐานสําคัญตอการพัฒนาปญญาอยางยั่งยืน ซึ่งคนเราจะสามารถพัฒนาตนเองได

นั้นจะตองพัฒนาปญญาใหอยูเหนืออิทธิพลของตัณหาที่เขามาในชีวิต (ถาตัณหาเขามาอวิชชาจะมี

อิทธิพลตอชีวิตมนุษย) ทําใหบุคคลหลงผิดคิดผิด กระทําผิด อันเปนผลจากตัณหาและอวิชชา 

ขณะเดียวกันก็สงผลใหตัณหาและอวิชชามีความเขมแข็งมากขึ้น สงผลตอการแกไขปญหาชีวิต  ที่ไม

ถูกตอง เชน อาศัยอํานาจดลบันดาลจากภายนอก ออนวอนขอจากเทพเจา หรือใชไสยศาสตรมาเปน

ที่พึ่ง หากเราพึ่งพลังจากขางนอก เราก็จะเสียโอกาสในการพัฒนาตนเองใหเจริญงอกงามตอไป 

 ฉะนั้น หลักการแนะแนวทางพระพุทธศาสนานั้นตองมุงใหบุคคลสามารถแกไขปญหาได

ดวยตนเอง ตามหลักเหตุและผล ตามหลักอริยสัจ กลาวคือ ทุกข เมื่อเกิดปญหาตองเริ่มตนดวย

การศึกษาพิจารณาถึงสาเหตุที่เรียกกวา สมุทัย วา เหตุแหงปญหานั้นอยูที่ไหน เมื่อเราพบแลวก็ทํา

การกําจัดเหตุนั้นได (กําจัดจุดออนของปญหา) เรียกวา นิโรธ ขณะเดียวกันก็พิจารณาวาความตองการ

ของเราคืออะไร กําหนดจุดมุงหมายแลววางวิธีปฏิบัติเพื่อแกไขปญหานั้นๆ  วิธีการปฏิบัตินี้ เรียกวา 

“มรรค” เมื่อรูแนวทางแลวก็ลงมือปฏิบัติ หากบุคคลไดดําเนินการตามกระบวนเชนนี้ ก็จะสามารถ

นําไปสูการแกไขปญหาอยางยั่งยืนได (ปญหาคืออะไร? (ทุกข)  มีสาเหตุเกิดจากอะไร (สมุทัย) วิธีการ

แกปญหาเปนแบบไหน (นิโรธ) ลงมือปฏิบัติ (มรรค) 

 ๘) กระบวนการสรางปญญาเชิงพุทธ 

  สิ่งที่อาจารยแนะแนวตองพึ่งใสใจเปนพิเศษก็คือ การเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการสราง

ปญญาใหเกิดขึ้นกับบุคคลมากที่สุด ขณะเดียวกันก็ตองแสวงหาโอกาสในการสรางความเข็มแข็งให

เกิดขึ้นกับบุคคลจากภายในตนใหได หากไมสามารถพัฒนาบุคคลจากภายในไดก็ตองใชปจจัย

ภายนอกเขามาชวยกระตุนแตไมใหเสียเปาหมายของการพัฒนามนุษยคือ “ตองเริ่มจากภายใน

บุคคล” ขณะเดียวกันในกระบวนการแนะแนว ผูแนะแนวมิใช   ผูดลบันดาลใหนักเรียนหายจาก

ปญหาอุปสรรค มิใชหมอดู เทพเจา หรือ หมอไสยศาสตร จนทําใหเด็กนักเรียนฝากความหวังไวที่

อาจารยแนะแนว จะทําใหเด็กคิดไมเปน พึ่งตนเองไมได 



 

๓๔ 

 บางครั้งอาจารยและเด็กก็พึ่งแตปจจัยภายนอก พึ่งพลังอํานาจการดลบันดาลจาก

ภายนอก เชน หวังพึ่งหมอดู ซึ่งหากจะใชวิธีการนี้อยูบางก็ไมควรเสียหลักการที่วา “ผูมีปญหาตอง

แกไขหรือปฏิบัติตนใหผานพนปญหาอุปสรรคไดดวยตนเอง” หากอาจารยไมสามารถชวยใหเด็ก

พัฒนาตนเองได ก็ไมควรนําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่หยุดหยั่งการพัฒนาตนเองของเด็ก ไมควรใหเด็กอยูกับการ

รอคอยสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาชวย แตควรกระตุนเตือนใหเด็กรับรูตลอดเวลาวา เขาตองพัฒนาตนเอง

เปลี่ยนแปลงตนเองดวยตนเอง 

 เมื่อเด็กมีความเขมแข็งพอ มีสติปญญาสามารถชวยตนเองได พึ่งตนเองไดดวยการพัฒนา

ตนเองอยาง เต็มศักยภาพ ลักษณะเชนนี้เปนการตรวจสอบความทุกขและปญหาตามแนวพุทธศาสตร

เพื่ออาจารยจะไดชวยใหเขาไดพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ขณะเดียวกันอาจารยหรือผูทําหนาที่เปนผู

แนะแนว ควรมีคุณสมบัติพิเศษเชนกัน 

 ๒.๓.๓  คุณสมบัติของครูแนะแนวเชิงพุทธ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูแนะแนวที่ดี ควรมี

ลักษณะ ดังนี้ 

  ๑) นารัก คําวานารักในที่นี้หมายความวา เปนบุคลิกภาพที่ชวนใหเขาหา ผูแนะแนวควร

ตองมีลักษณะที่วา เมื่อเด็กมีปญหาเกิดความทุกข ก็อยากเขาไปหาหรือเขาไปปรึกษา เพราะวาผูที่มี

ปญหาเกิดคิดหาที่ปรึกษา เมื่อเห็นผูแนะแนวที่มีคุณสมบัติดีแลวก็อยากจะเขาไปปรึกษาดวย คําวา

นารักในภาษาบาลีเรียกวา “ปโย” 

 ๒) นาวางใจ ครูแนะแนวตองมีลักษณะที่นาไววางใจได หนักแนน นาเคารพนับถือ 

นาเชื่อถือ ทําใหรูสึกวาไมมีภัยอันตราย อบอุนมั่นคงปลอดภัย ควรเขาไปขอคําปรึกษาได ถามีลักษณะ

ทาทางไมนาไววางใจ ก็ไมไหว ลักษณะท่ีนาเคารพนาไววางใจนี้ภาษาบาลีเรียกวา “คร”ุ 

 ๓) นาเจริญใจ คือ บุคลิกภาพทาทางตางๆ ที่แสดงออกดูแลวทําใหเกิดความรูสึกวาเปนผู

มีภูมิรู มีภูมิธรรมภูมิปญญาสูง เปนคนมีการศึกษาพัฒนาตนดีแลว ซึ่งผูเขาหานั้นรูสึกภูมิใจที่ไดเขา

ใกลชิดและเห็นวานาเอาอยาง คือชวนใหอยากปฏิบัติตามในทางภาษาบาลีเรียกวา “ภาวนีโย” 

 ๔) รูจักพูดหรือพูดเปน ขอนี้เปนลักษณะสําคัญมาก สามขอแรกนั้นเปนบุคลิกภาพที่จะ

ทําใหเกิดการปรึกษาและการแนะแนวขึ้น โดยนํามาซึ่งการพบปะและการทํากิจกรรมอื่นๆ ตอไป แต

ขอ ๔ และขอตอจากนี้เปนสวนประกอบตางๆ ในการทําหนาที ่

 การเปนนักพูดที่ดีไมใชหมายความวา จะตองพูดเองไปหมด ผูที่มีความทุกข หรือตองการ

คําปรึกษา  เขาก็จะพูดไปตามทางของเขา ชัดเจนบาง สับสนบาง บางทีก็ไมกลาพูด หรือพูดแลวพูดไม

ถูก พูดไมแจมกระจาง ผูแนะแนวตองรูจักพูดใหเขากลาที่จะแสดงออกมา กลาระบายความทุกข

ออกมา หรือสามารถที่จะแสดงออกซึ่งปญหาอยางชัดเจน โดยผูแนะแนวจะตองชวยใหเขารูจักและ

เขาใจปญหาของเขาเองไปที่ละดานสองดาน ตามลําดับ 



 

๓๕ 

 ตัวอยางเชน เมื่อมีบุคคลผูใดผูหนึ่งเขามาหาพระพุทธเจา จะมาถามหาคําตอบจาก

พระองค บางทีพระองคก็ทรงชวยใหเขาตอบปญหาของเขาเอง โดยที่พระองคทรงใชวิธีเปนผูถาม 

บุคคลนั้นก็จะพบคําตอบไดดวยตนเอง นักแนะแนวควรนําวิธีนี้ไปใชในการเปนนักพูด โดยเปนผูชวย

ใหเขาพูด จนกระทั้งทําใหเขาตอบปญหาของตนเองได หากเขาหาคําตอบไมไดจริงๆ เราก็มีวิธีการที่

จะเสนอแนะใหเขาพบคําตอบได ใหเห็นทางออกในการแกปญหา ลักษณะที่เปนนักพูดอยางไดผลนี้ 

ภาษาบาลีเรียกวา “วตฺตา” 

 ๕) รูจักฟง หรือ ฟงเกง หมายถึง ความเกงในการฟง นอกจากหมายถึงจับเรื่องไดไวและ

ชัดเจนแลว ก็รวมถึงการมีความอดทนในการฟงดวย อดทนตอการรับฟงปญหา อดทดตอการระบาย

ความทุกข เพื่อจะไดรูเหตุปจจัย และคิดคนวิธีการแกปญหา โดยเฉพาะการรูจักตัวเขาและปญหาของ

เขาอยางแทจริง เชน รูวาเขาทําอะไร บกพรองอยางไร จุดที่จะแกไขอยูตรงไหน เรียกในภาษาบาลีวา 

“วจนกฺขโม” 

 ๖) แถลงเรื่องลึกซึ่งได คือ เมื่อมีปญหาที่ยากหรือลึกซึ่งก็สามารถคลี่คลายใหเขาใจได ใน

การศึกษาและในการแกปญหาจะตองพบกับปมและเรื่องที่ยากหรือลึกซึ่งอยูเรื่อยๆ ผูที่ทําหนาที่แนะ

แนวตองสามารถอธิบายเนื้อหาเรื่องราวและคลี่คลายปมประเด็นตางๆ ใหเห็นชัดเจนและเขาใจไดงาย 

อะไรที่ซับซอนก็ตองจับเอามาหรือหยิบออกมาพูดให เห็น และอธิบายใหกระจาย อันนี้ เปน

ความสามารถในการปฏิบัติที่เรียกวา “คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา” 

 ๗) ไมชักจูงไปในทางที่ผิดหรือนอกเรื่อง คือ จะตองมีทิศทางที่ชัดเจนในการแนะแนว โดย

มีเปาหมายและนําไปสูจุดหมายซึ่งจะแกปญหาได ดวยวิธีที่ถูกตอง หากผูแนะแนวปฏิบัติไมถูกตอง

ออกนอกเรื่องราว หรือชักจูงไปในทางเสียหาย โดยแนะนําผิดๆ หรือแนะนําวิธีการที่ไมถูกตอง แนะ

แนวไปแทนที่เขาจะแกปญหาไดก็กลับกลายเปนสรางปญหา อันนี้เรียกวา “โน จฎฐาเน นิโยชเย” 

 รวมเปน ๗ ประการ เรียกวา คุณธรรมหรือองคคุณของกัลยาณมิตร ซึ่งเราใชเปน

คุณสมบัติของครูโดยทั่วไป ซึ่งผูทําหนาที่แนะแนวควรมีคุณสมบัติเชนนี้เปนพิเศษ ขณะเดียวกันผูที่จะ

สามารถพัฒนาตนเองหรือพึ่งพาตนเองไดนั้น จําเปนตองมีความพรอมดานแรงจูงใจอันเปนปจจัย

ภายในตน (ฉันทะ) ลักษณะของบุคคลที่พึ่งตนเองได จึงจะสามารถแกไขปญหาดวยตนเองได 

 ๒.๓.๔  คุณสมบัติที่ดีของบุคคลที่สามารถพัฒนาได 

 การแนะแนว เปนกระบวนการชวยเหลือใหบุคคลสามารถชวยเหลือตนเองได ดวยการ

พัฒนาปญญา สามารถนําปญญามาใชในการแกไขปญญาชีวิตของตนเองไดดวยตนเอง ซึ่ง จุดเริ่มตน

ของการแนะแนวเกิดจากบุคคลที่ขาดปญญา ขาดจิตสํานึกในการพัฒนาตน ขาดความมั่นใจในการ

พัฒนาตนเอง ไมเชื่อมั่นในตนเอง ไมมองเห็นตนเองในฐานะที่เปนมนุษยที่ฝกได ขาดแรงจูงใจที่

ถูกตองตอการพัฒนาตนเอง ขาดความรูจักคิด “คิดไมเปน” และมีทาทีที่ไมถูกตองตอสิ่งทั้งหลายที่เขา

มาในชีวิต ซึ่งลักษณะเชนนี้ หากเกิดขึ้นกับบุคคลแลวยอมสงผลตอการดําเนินชีวิตอยางแนนอน ดวย
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เหตุนี้บุคคลจําเปนตองมีกัลยาณมิตรที่ทําหนาที่กระตุนเตือนและแนะแนววิธีการแกไข ปรับปรุง

พฤติกรรมที่นําไปสูการลดหรือแกไขปญหานั้นดวยการพัฒนาตนเอง เขาใจจุดมุงหมายของชีวิตเพื่อ

เอาชนะปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ขณะเดียวกันผูที่ทําหนาที่เปนผูแนะแนวจะตองเขาใจ

เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย ความตองการของมนุษยและลักษณะของมนุษยที่สามารถพัฒนาตนเอง

หรือเปนที่พึ่งของตนเองได เพื่อจะไดนํามาสํารวจและวิเคราะหตัวตนของผูที่เกิดปญหา (ผูรับคําแนะ

แนว) ผูใหการแนะแนวจะตองมีคุณลักษณะพิเศษจึงจะสามารถใชกระบวนการแนะแนวใหเกิด

ประสิทธิภาพได คือ เปนผูนารักมีบุคลิกภาพที่ชวนใหเขาหา เมื่อเด็กมีปญหาเกิดความทุกข ก็อยาก

เขาไปหาหรือเขาไปปรึกษา “ปโย” เปนผูนาวางใจ หนักแนน นาเคารพนับถือ นาเชื่อถือ ทําใหรูสึกวา

ไมมีภัยอันตราย อบอุนมั่นคงปลอดภัย “ครุ”เปนผูนาเจริญใจ เปนผูมีภูมิรู มีภูมิธรรมภูมิปญญาสูง 

เปนคนมีการศึกษาพัฒนาตนดีแลว “ภาวนีโย”เปนผูรูจักพูดหรือพูดเปน “วตฺตา”เปนผู รูจักฟง หรือ 

ฟงเกงมีความอดทนในการฟง อดทนตอการรับฟงปญหา อดทดตอการระบายความทุกข “วจนกฺขโม” 

เปนผูที่สามารถอธิบายเรื่องที่ยากใหงายได “คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา” และ เปนผูที่ไมชักจูงบุคคลไป

ในทางที่ผิดหรือนอกเรื่อง คือ ขณะเดียวกันตองมีทิศทางที่ชัดเจนในการแนะแนว โดยมีเปาหมายและ

นําไปสูจุดหมายซึ่งจะแกปญหาได ดวยวิธีที่ถูกตอง “โน จฎฐาเน นิโยชเย” รวมเปน ๗ ประการ 

เรียกวา คุณธรรมหรือองคคุณของกัลยาณมิตร ซึ่งเราใชเปนคุณสมบัติของครูโดยทั่วไป ซึ่งผูทําหนาที่

แนะแนวควรมีคุณสมบัติเชนนี้เปนพิเศษ 

 “การพัฒนาตนเองโดยแนวทางและหลักการนี้ (ตามแนวพุทธศาสตร) เปนสาระสําคัญ

ของการที่จะชวยใหบุคคลที่ประสบปญหา มีความทุกขไดพัฒนาตนจนพึ่งตนเองได การพึ่งตนเองไดก็

คือ การปฏิบัติตามหลักที่วามีปญญาเปนเครื่องนําทางในการดําเนินชีวิต ไมมีอวิชชาหรือตัณหาเปน

เครื่องดําเนินชีวิต เมื่อถึงขั้นนี้ก็จะเปนการบรรลุจุดมุงหมายของการดําเนินชีวิตที่ดี” ดังที่พระพุทธเจา

ทรงตรัสวา “ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา เรากลาววาเปนชีวิตที่ประเสริฐ” 

 ๒.๓.๕ การใหคําปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา 

 การใหคําปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา  เมื่อเราพบบุคคลใดบุคลหนึ่งมาขอคําปรึกษาใน

เรื่องตางๆ เชน ปญหาครอบครัว ปญหาการตัดสินใจเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ปญหา

สวนตัวที่บุคคลนั้นๆ ๆมสามารถตัดสินใจแกปญหานั้นได เปนตน ซึ่งบุคคลที่ไมไดศึกษมาทางดานการ

แนะแนวและใหคําปรึกษา ก็จะใหผูมาขอรับคําปรึกษาเลาสภาพปญหาตางๆ ที่ตนเองประสบมา  

หลังจากนั้นผูใหคําปรึกษา มักเสนอวิธีการแกไขปญหาใหผูรับคําปรึกษา ซึ่งการกระทําดังกลาวไม

ถูกตองตามหลักการใหคําปรึกษา ซึ่งมีหลักการวาผูรับคําปรึกษาตองคิด ตัดสินใจ และแกปญหาของ

เขาดวยตัวเขาเอง ไมมีใครที่จะรูจักและเขาใจปญหา สามารถแกปญหาไดเทากับตัวเขาอง สวนผูให

คําปรึกษามีหนาที่ชวยใหผูรับคําปรึกษา รูวาปญหาของเขาคืออะไร สาเหตุของปญหามาจากสาเหตุใด 

จะแกไขปญหาเหลานั้นดวยวิธีใดบาง สวนการเลือกวิธีการแกไขปญหาเปนหนาที่ของผูรับคําปรึกษาที่
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จะตัดสินใจเลือกวิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสมกับตนเอง  ในการใหคําปรึกษานั้น ผูใหคําปรึกษาตอง

ยึดถือทฤษฎีเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน ซึ่งในทางพุทธศาสนานั้น มีคําสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจา ที่ถือเปนหลักยึดในการดําเนินชีวิต คือ  สัปปุริสธรรม ๗                  

 ๑) ธัมมัญุตา (ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ รู

หลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล — knowing 

the law; knowing the cause) 

 ๒) อัตถัญุตา (ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความ

มุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก 

— knowing the meaning; knowing the purpose; knowing the consequence) 

 ๓) อัตตัญุตา (ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรู

ที่จะแกไขปรับปรุงตอไป — knowing oneself) 

 ๔) มัตตัญุตา (ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับและ

บริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณในการ

ลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษ ีเปนตน — moderation; knowing how to be temperate) 

 ๕) กาลัญุตา (ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะตองใชใน

การประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะ

เวลา เปนตน — knowing the proper time; knowing how to choose and keep time) 

 ๖) ปริสัญุตา (ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติ

ตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควร

สงเคราะหอยางนี ้เปนตน — knowing the assembly; knowing the society) 

 ๗) ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา (ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง

บุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูที่จะ

ปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใชจะตําหนิ ยกยอง และแนะนําสั่งสอนอยางไร 

เปนตน — knowing the individual; knowing the different individuals) 

 การใหคําปรึกษาเชิงพุทธสามารถชวยใหทานใหคําปรึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ และ

ประสบความสําเร็จในการแกไขปญหาของผูรับคําปรึกษา 
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2.4 การจัดกิจกรรมแนะแนว 
 2.๔.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว  

 กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให

เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตนเองเสริมสราง

ทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในทางพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งผูสอน

ทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ

และการมีงานทํา๒๒  

 คอทแมน อาชบาย และเดอรกราฟ ใหความหมายวา กิจกรรมแนะแนว (Guidance 

Activities) เปนมวลประสบการณทุกรูปแบบที่จัดใหหรือสนับสนุนใหผูรับบริการแนะแนวแตละคนแต

ละกลุมไดปฏิบัติหรือไดมีสวนรวม  เพื่อใหผูรับบริการบรรลุเปาหมายในการพัฒนา  สรางเสริมปองกัน

ปญหา  และแกปญหาทั้งดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม๒๓ 

 สรุปไดวา กิจกรรมแนะแนว หมายถึง มวลประสบการณที่จัดใหผูรับบริการแตละคนหรือ

แตละกลุมไดปฏิบัติ หรือไดมีสวนรวมเพื่อใหผูรับบริการบรรลุเปาหมายที่ตนจะพัฒนาหรือสรางเสริม

ตนเอง ตลอดจนปองกันหรือแกปญหาไดอยางเหมาะสมทั้งดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม  

 2.๔.2 ขอควรคํานึงในการเลือกเรื่องและจัดกิจกรรมแนะแนว๒๔ 

 1) ควรมีทั้งการแนะแนวการศึกษา แนะแนวอาชีพ และแนะแนวปญหาสวนตัวและสังคม  

ในทุกระดับชั้นใหเหมาะสมวา ควรจะจัดอยางละกีค่าบ โดยจัดจํานวนคาบใหเหมาะสมกับระดับชั้น  

 2) เหมาะสมกับปจจัย  สอดคลองกับความตองการแนะปญหาของนักเรียนตลอดจน

เหมาะสมกับสถานการณดวย 

 3) เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของทองถิ่นและชุมชน 

 4) เปนเรื่องที่ไมไดจัดใหมีไวในวิชาอื่นในหลักสูตร ยกเวนเรื่องนั้นจะเปนเรื่องที่มีนโยบาย

ใหทุกฝายรวมมือกันรณรงค 

 2.๔.๓ คุณคาของกิจกรรมแนะแนว  

 กิจกรรมแนะแนวมีคุณคาอยางมหาศาลสําหรับใชในการดําเนินชีวิตของมนุษย ถาบุคคล

สามารถที่จะเขาใจถึงแกนแทของการแนะแนวแลว  และบุคคลเหลานั้นสามารถนําเอาไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดจะเปนบุคคลที่มีคุณคา สามารถนําชีวิตของตนเองไปสูเปาหมายสูงสุดที่ตนเอง
                                                           

 ๒๒กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนาการแนะแนวในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่ 9, พ.ศ. 2545-2549. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2545. 

 ๒๓คอทแมน อาชบาย และเดอรกราฟ, อางใน สมร ทองดี และปราณี รามสูตร. 2545. แนวคิดใน
การพัฒนากิจกรรมแนะแนว. จังหวัดนนทบุร ี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545. 

 ๒๔อังคณา เมตุลา, ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการรูจักและเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสหราษฏรรังสฤษดิ์  จังหวัดนครพนม : วิทยานิพนธ ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการแนะแนว, จังหวัดนนทบุร ี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546. 



 

๓๙ 

ตองการได ดนัย งามมานะ ความสําเร็จในชีวิตมนุษยเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองการความผิดพลาด 

ความลมเหลว กอใหเกิดความทอถอยหมดกําลังใจกลายเปนความทุกข จิตใจหอเหี่ยวเศราสรอย 

นักเรียน นักศึกษา จํานวนไมนอยที่สอบตก ก็เสียกําลังใจ ทอแท และลาออกจากโรงเรียนไป เปนการ

ทําลายอนาคตของตนเองในขณะที่บางคนใชความพยายามเมื่อผิดพลาดแลวก็หันมาเอาใจใสตั้งใจ

ศึกษาเลาเรียน จนประสบความสําเร็จก็มีเปนจํานวนไมนอย อุปสรรคในชีวิตยอมตองมีเปนธรรมดา  

ความสําเร็จในชีวิตตองอาศัยความพยายาม ไมมีสิ่งใดที่มนุษยจะไดมางายๆ มิฉะนั้นแลวทุกๆ คนคง

ร่ํารวยและมีชื่อเสียงเกียรติยศไปกันหมดแลว  เมื่อมีปญหาตองหาทางแกไขพยายามขจัดปญหาให

หมดไป บางคนนั่งเศราสรอย ทอแท โทษโชคชะตา เปรียบเสมือนคนหกลมแลวไมยอมลุก เมื่อลมแลว

ตองพยายามลุกขึ้นมา มนุษยจํานวนไมนอยที่ลมลุกคลุกคลาน แตมีกําลังใจดีสามารถลุกขึ้นมาสูกับ

อุปสรรคแลวประสบความสําเร็จเปนจํานวนมาก๒๕  

 กิจกรรมแนะแนวทําใหคนมีหลักในการดําเนินชีวิต รูจักตั้งเปาหมายของตนเองรูจัก

วางแผนในการดําเนินชีวิต รูจักคิด รูจักเลือก รูจักตัดสินใจ รูจักเอาชนะใจตนเองสรางกําลังใจใหกับ

ตนเอง เปนผูนําในชีวิตของตนเอง  เปนคนมีเหตุมีผล สามารถรับตอสถานการณรอบดานได สามารถ

ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได  ทําตนใหสังคมยอมรับ มีชีวิตอยางเปนสุขทําในสิ่งที่ตนเองและสังคม

ปรารถนา 

 กิจกรรมแนะแนวสามารถชวยใหผูรับบริการไดครอบคลุมทั้ง 3 ดาน คือ  

 1) การปองกันปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคล 

 2) การแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นแลว 

 3) การสงเสริมใหบุคคลไดพัฒนาการดานตางๆ  

 ผูใหการแนะแนวที่สามารถนําวิชานี้ ไปถายทอดได จะชวยสรางภาพพลเมืองที่มี

ประสิทธิภาพ ประเทศชาติจะกาวไปสูความเจริญรุงเรืองเพราะมีทรัพยากรมนุษยที่มีคา กิจกรรมแนะ

แนวจึงนับวามีคุณคาอยางมหาศาลที่จําใหมนุษยมีคุณคาและประเทศชาติเจริญรุงเรื่อง 

 2.๔.๔ ภารกิจดานการสอนกิจกรรมแนะแนว  

 สมรคมแนะแนวแหงประเทศไทย ระบุภารกิจดานการสอนกิจกรรมแนะแนวไว ดังนี้๒๖ 

 1) จัดทําหลักสูตรการสอนกิจกรรมคาบแนะแนวทุกชั้น  

 2) จัดทําแผนการสอนตลอดปในแตละระดับชั้น 

 3) จัดหาและผลิตสื่อการสอนกิจกรรมคาบแนะแนว อาจจะรวมกับครูแนะแนวในกลุม

โรงเรียน 

                                                           

 ๒๕ ดนัย งามมานะ, การเปลี่ยนแปลงและยุทธศาสตรการพัฒนางานแนะแนวของโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสกลนคร นครพนมและมุกดาหาร, จังหวัดสกลนคร : สถาบันราชภัฏสกลนคร, ๒๕๔๕. 

 ๒๖ สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, กิจกรรมคาบแนะแนว : การสรางนิสัยที่พึงประสงค,
กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพปริ๊นติ้ง, ๒๕๔๒. 



 

๔๐ 

 4) จัดใหมีการนิเทศภายในครูแนะแนวเพื่อพัฒนาการสอนกิจกรรมคาบแนะแนวอยาง

นอย ปละ 1 ครั้ง  

 5) ปรับปรุงการสอนกิจกรรมคาบแนะแนวใหเปนรูปธรรม เชน การใชกิจกรรมกลุม การ

แสดงบทบาทสมมติ การทําโครงการฝกปฏิบัติ ฯลฯ 

 ๖) เนื้อหากิจกรรมแนะแนวควรจอบสนองความตองการ และความสนใจของนักเรียน 

และใหสอดคลองกับสภาพการณปจจุบัน 

 ๗) เนื้อหากิจกรรมคาบแนะแนวควรเปนเรื่องที่พัฒนานักเรียนในเรื่องการเรียน อาชีพ 

และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 ๘) อื่นๆ เชน การสอนใหนักเรียนฝกการคิด และการตัดสินใจ รวมทั้งการจัดกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาความสามรถของนักเรียนดานตางๆ เชน การฝกความกลาแสดงออก การฝกความเชื่อมั่นใน

ตนเอง เปนตน  

 นอกจากนี้ สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย ไดเสนอแนะไวดวยวา กิจกรรมคาบแนะ

แนว ควรเปนที่ของอาจารยที่ปรึกษาชั้นที่ผานการอบรมดานแนะแนวและจิตวิทยาการใหคําปรึกษา

มาแลว รวมกับอาจารยแนะแนวในการวางแผนปลูกฝงพฤติกรรมซึ่งเรียกวา “สอนคาบแนะแนว” อัน

ไดแกการจัดกิจกรรมใด ๆ ใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีงาม  และพรอมที่จะพัฒนาตนเอง พัฒนา

สิ่งแวดลอม และเสียสละเพื่อประโยชนสุขของสังคมอยางถาวร  

 2.๔.๕  หลักการพัฒนากิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาการรูจักและเขาใจตนเอง 

 การพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรูจักและเขาใจตนเอง เปนการพัฒนาการจัด

กิจกรรมที่มุงใหผูรับบริการพัฒนาตนเอง ปองกันปญหาและแกปญหาของตนดานสวนตัวและสังคม 

โดยเฉพาะการรูจักตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งมีสวนสําคัญมากอีกสวนหนึ่ง หาทําไดอยางมี

ประสิทธิภาพจะชวยสนองปรัชญาการปฏิรูป การศึกษาเนนผูรับบริการเปน “คนดี มีความสุข” ซึ่ง 

เกษม วัฒนชัย กลาววา กิจกรรมแนะแนวสวนตัวและสังคม เปนการ “สรางความสมบูรณใหคน” ให

เขารูจักและเขาใจตนเอง รักและเห็นคุณคาในตนเอง เขาใจชีวิต เขาใจผูอื่น มีทักษะในการดําเนินชีวิต 

มีคุณธรรม จริยธรรม เอื้ออาทร สมานฉันท และเห็นแกประโยชนสวนรวม ในการพัฒนาชุดกิจกรรม

แนะแนว เพื่อฝกการรูจักเห็นคุณคาในตนเอง ในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชหลักการดังนี้  

 1) มีโครงสรางและการดําเนินกิจกรรมแนะแนวอยางชัดเจน 

 (1) มีการสํารวจความตองการ 

 (2) มีจุดประสงคกําหนดไวแนนอน มีการประเมินกิจกรรมที่ชัดเจน 

 (3) มีการจัดกิจกรรมแนะแนวอยางตอเนื่อง 

 2) พิจารณาลักษณะของผูรับบริการ เชน วัย เพศ ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ สังคม  



 

๔๑ 

 3) จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับกาลเทศะ เชนเปนชวงที่นักเรียนไมตองกังวลอยูกับการ

สอบ หรือ กิจกรรมอื่นๆ  

 (1) เนนเนื้อหาสาระมากกวาความสนุกสนาน  

 (2) เปดโอกาสใหสมาชิกไดอภิปรายและฝกทักษะตางๆ มากกวาการบรรยายตลอดจน

ไดเปดเผยและไววางใจอื่นๆ   

 (3) ยกตัวอยางเรื่องใกลตัวของผูรับบริการที่จะนําไปใชได  

 4) ใชหลักวิชาการในการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวและนําทฤษฎีและ

หลักทางจิตวิทยาตางๆ ไปใชในการจัดกิจกรรม 

 ๒.๔.๖ การจัดบริการแนะแนว ๕ ดาน 

 การจัดบริการแนะแนว ประกอบงานบริการ 5 ดาน ดังนี้๒๗  

 1) บริการสํารวจเปนรายบุคคล (Individual Inventory Service) 

            บริการสํารวจเปนรายบุคคล เปนบริการอันดับแรกของบริการแนะแนวเปนบริการที่ทําใหผู

แนะแนวและครูสามารถรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ชวยใหผูแนะแนวสามารถรูจักนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

และสามารถหาทางชวยเหลือไดถูกตองยิ่งขึ้นการศึกษาและสํารวจนักเรียนเปนรายบุคคล ชวยใหผูมี

หนาที่เกี่ยวของกับการแนะแนว เชน ผูบริหาร ครู แนะแนว ครู รวมทั้งบิดามารดาหรือผูเกี่ยวของ

สามารถรูจักและเขาใจนักเรียนไดอยางดีการศึกษาเด็กเปนรายบุคคล ประกอบไปดวยหลักเกณฑที่

สําคัญคือ “การรวบรวมขอมูล” 

             การที่จะสามารถรวบรวมขอมูลไดตองมีหลัก ดังนี้       

               (1) ขอมูลที่ไดตองเปนขอมูลที่ชัดเจน สามารถเขาใจงาย 

                (2) ขอมูลที่จัดหาตองตรงตามความเปนจริง และเปนขอมูลที่สรรหามาอยางด ี

               (3) เปนขอมูลที่เปนปจจุบัน เทาทันเหตุการณ ไมลาสมัย 

                (4) เมื่อไดขอมูลหลาย ๆ อยางแลว ตองเก็บรวบรวมเขาดวยกันจัดใหเขาพวกเขาหมู

อยางมีระเบียบ 

                (5) ขอมูลที่ไดตองเก็บเขาแฟมใหเรียบรอย เพื่อจะไดสามารถคนหาไดงายและสามารถ

นํามาใชไดรวดเร็วเมื่อตองการจะใช 

         2) บริการสนเทศ (Information Service) 

              บริการสนเทศใหความรู ขาวสารตาง ๆ ทั้งทางดานการศึกษา การเลือกอาชีพ และการ

ปรับตัวเขากับสังคมบริการสนเทศ จะใหความรูขาวสารนอกเหนือจากการเรียน ชวยใหนักเรียนมี

ความรูเพิ่มเติมมากขึ้นบริการสนเทศ นอกจากจะใหขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับนักเรียนแลว ยังจะชวย

กระตุนใหนักเรียนสนใจที่จะวางแผนการในชีวิต และวางจุดประสงคที่จะชวยสรางทัศนคติที่ดีตอ

                                                           
๒๗ เวปไซค https://www.l3nr.org/posts/269938, วันที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 

๔๒ 

อาชีพตาง ๆ รูจักทํางานรวมกับผูอื่นและสนใจในการปฏิบัติงานนอกจากนั้น บริการสนเทศยังสงเสริม

ใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องตาง ๆ อยางถูกตองและเปนไปตามหลักของธรรมชาติ 

             บริการสนเทศ แบงออกเปน 3 ประเภทคือ 

                (1) บริการสนเทศทางการศึกษา (Educational Information) 

                  (2) บริการสนเทศทางอาชีพ (Occupational Information) 

                  (3) บริการสนเทศทางดานสวนตัวและสังคม (Personal Information)         

 3) บริการใหคําปรึกษา (Counseling Service) 

              บริการใหคําปรึกษานับวาเปน “หัวใจของบริการแนะแนว” ซึ่งถือวาเปนบริการที่สําคัญ

ที่สุดในบริการแนะแนว การบริการแนะแนวที่จัดขึ้นในสถานศึกษาจะขาดบริการใหคําปรึกษาเสียมิได

บริการใหคําปรึกษา จึงเปนบริการที่ทุกคนรูจักดีบางครั้งมีผูสับสนวาบริการแนะแนวก็คือ บริการใหคํา 

ปรึกษานั่นเองทั้งนี้เพราะบริการแนะแนวจะจัดบริการใหคําปรึกษาอยางเปนทางการ ซึ่งสามารถ

มองเห็นไดชัดเจนกวาบริการอื่น ๆ ความจริงแลวการบริการใหคําปรึกษานั้นเปนบริการหนึ่งของ

บริการแนะแนว 

         4) บริการจัดวางตัวบุคคล (Placement Service) 

             การจัดวางตัวบุคคลเปนบริการที่เกี่ยวของกับบริการตาง ๆ ขางตน เปนการวางตัวบุคคล

ใหเหมาะสมกับงานตามที่คัดเลือก เปนบริการที่ชวยใหบุคคลไดเรียนตามวิชาที่ตนเองชอบ ชวยใหมี

โอกาสเรียนและประกอบอาชีพตรงตามความสามารถ ของตนเอง เปนบริการที่จัดขึ้นชวยเหลือ

นักเรียนทั้งที่ยังศึกษาอยูในโรงเรียนและสําเร็จการศึกษาไปแลว 

         5) บริการติดตามผลและวิจัย (Follow-up Service) 

             บริการติดตามผล เปนบริการสุดทายของบริการแนะแนว เปนการติดตามดูวาการ

จัดบริการตาง ๆ ที่ไดดําเนินไปแลวนั้น ไดผลมากนอยเพียงใด นักเรียนที่ออกจากโรงเรียนไปแลวนั้น

ทั้งจบการศึกษาและยังไมจบการศึกษาประสบปญหาอะไรบาง รวมทั้งการติดตามผลดูนักเรียนที่ยัง

ศึกษาอยูในโรงเรียนและจบการศึกษาไปแลววาประสบผลสําเร็จในการแกไขปญหาหรือไม วิธีการ

ติดตามผล อาจทําไดดังนี้ 

                (1) การสัมภาษณนักเรียนดวยตนเอง เพื่อจะไดทราบถึงผลของการชวยเหลือวา

ประสบความสําเร็จหรือไมเพียงใด 

                  (2) การสัมภาษณบุคคลที่อยูใกลชิดนักเรียน เชน เพื่อนนักเรียน เพื่อนบาน ญาติพี่

นอง บิดามารดา เพื่อทราบถึงผลของการบริการ 

                  (3) การสงแบบสอบถามไปยังนักเรียนที่จบการศึกษาไปแลว หรือนักเรียนในโรงเรียน

กรอรแบบสอบถาม เพื่อจะไดทราบผลของการใหบริการ 
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๒.๕ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 
 การศึกษาหรือการเรียนรูเปนเรื่องที่สําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาศักยภาพของตนทั้งดานความรู ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพ และการดําเนินชีวิต
ในสังคมอยางมีความสุข  และเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยเจริญงอกงามขึ้น อริสโตเติล (Aristotle) 
เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรูวามีจุดมุงหมายเพื่อการสราง
คุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู  และการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา Character 
Development  
 ๒.๕.๑ ความหมายของการจัดการเรียน 
 การจัดการเรียนรู ไมใชเปนเพียงการถายทอดเนื้อหาวิชา โดยใชวิธีการบอกบอกใหจด
และนําไปทองจําเพื่อการสอบเทานั้น แตการจัดการเรียนรูเปนศาสตรอยางหนึ่งซึ่งมีความหมายที่ลึก
ซึ่งกวานั้น กลาวคือ วิธีการใดก็ตามที่ผูสอนนํามาใชเพื่อใหเรียนเกิดการเรียนรู เรียกไดวา เปนการ
จัดการเรียนรู  
 นักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูในทัศนะตางๆ ดังนี้   
 การจัดการเรียนรู (Learning) หมายถึง วิธีการ กระบวนการที่บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การพัฒนาความคิดและความสามารถ โดยอาศัยประสบการณและปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนและสิ่งแวดลอม๒๘  
 สุมน อมรวิวัฒน  อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรูไววาการจัด การเรียนรูคือ
สถานการณอยางหนึ่งที่มสีิ่งตอไปนี้เกิดขึ้น๒๙ ไดแก   
 ๑) มีความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธเกิดขึ้นระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน 
ผูเรียนกับสิ่งแวดลอม และผูสอนกับผูเรียนกับสิ่งแวดลอม            
 ๒) ความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธนั้นกอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม  
 ๓) ผูเรียนสามารถนําประสบการณใหมนั้นไปใชได 
 วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช กลาววาการจัดการเรียนรูเปนกระบวนการที่มี ระบบระเบียบ
ครอบคลุมการดําเนินงานตั้งแตการวางแผนการจัดการเรียนรูจนถึงการประเมนิผล๓๐ 
 บลูม (Bloom) ไดจําแนกการเรียนรูไวเปน 3 ดาน คือ๓๑  

                                                           
๒๘ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, คูมือการจัดระบบการเรียนการสอน ที่

ยึดผู เรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู, พิมพครั้งที่  ๑ พ.ศ. ๒๕๕๓, พิมพที่ โรงพิมพเทียนวัฒนา พริ้นทติ้ง : 
กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๓. 

๒๙ สมุน  อมรวิวฒัน, สมบัติพทิยของการศึกษาไทย,  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓, หนา ๔๖๐. 

๓๐ วิชัย ประสิทธิวุฒิเวชช, การพัฒนาหลักสูตรสานตอที่ทองถิ่น, กรุงเทพมหานคร : เลิฟแอนดลิพ 
เพรส, ๒๕๔๒, หนา ๒๕๕. 

    ๓๑ บลูม  , 1956 อางใน สมร ทองดี และปราณี รามสูตร. 2545. แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมแนะ
แนว. จังหวัดนนทบุร ี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545. 
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 ๑) ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง พัฒนาการดานสติปญญาและ
ความคิด  
 ๒) ดานจิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึงพัฒนาการทางดานความรูสึกนึกคิดความ
สนใจ คานิยม ความซาบซึ้ง การปรับตัวและเจตคติตางๆ  
 ๓) ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง การพัฒนาทักษะในทางปฏิบัต ิ
ไดแกทักษะในการใชอวัยวะตางๆ เชน การเคลื่อนไหว การลงมือทํางาน การทําการทดลอง 
 ฮูและดันแคน (Hough & Duncan) อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู หมายถึง 
กจิกรรมของบุคคลซึ่งมีหลักและเหตุผล เปนกิจกรรมที่บุคคลไดใชความรูของตนเอง อยางสรางสรรค 
เพื่อสนับสนุนใหผูอื่นเกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรู จึงเปนกิจกรรมในแงมุม
ตางๆ ๔ ดาน๓๒ คือ 
 ๑) ดานหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุงหมายของการศึกษาความ
เขาใจ ในจุดประสงครายวิชาและการตั้งจุดประสงคการจัดการเรียนรูที่ชัดเจน ตลอดจนการเลือก
เนื้อหา ไดเหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน 
 ๒) ดานการจัดการเรียนรู (Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการจัด 
การเรียนรูที่เหมาะสม เพื่อชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการเรียนรูที่วางไว 
 ๓) ดานการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสมและสามารถ 
วิเคราะหผลได 
 ๔) ดานการประเมินผลการจัดการเรียนรู (Evaluating) หมายถึง ความสามารถ ในการ
ประเมินผลของการจัดการเรยีนรูทั้งหมดได 
 กาจเย (Gagne) ไดเสนอเงื่อนไขของการเรียนรูไว 8 ประการ๓๓ คือ  
 1) การเรียนรูเมื่อไดรับสัญญาณ (Signal Learning)  
 2) การเรียนรูในลักษณะของการกระตุน-ตอบสนอง(Stimulus-Response Learning)  
 3) การเรียนรูโดยการเชื่อมโยงการกระตุน-ตอบสนอง (Chaining) 
 4 ) การเรียนรู โดยสร างความสั มพั น ธ ก ระตุ น -ตอบสนองด วยภาษา (Verbal 
Association)  
 5) การเรียนรูแบบแยกแยะ (Discrimination Learning)  
 6) การเรียนรูในแนวความคิดหลัก (Concept Learning)  
 7) การเรียนรูในกฎเกณฑ (Rule Learning)  
 8) การเรียนรูเชิงแกปญหา (Problem Solving) 
 กู ด (Good) ได อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู วา การจัดการเรียนรู  คือ       
การกระทําอันเปนการอบรมสั่งสอนผูเรียนในสถาบันการศึกษา๓๔ 

                                                           
๓๒ Hough,John B. and Duncan, Jam’es K,  Teaching description and analysis,  

Addison-Westlu, 1970, pp. 144.   
๓๓ Gagne, R. M., The Condition of Learning. New York : Holt, Rinchart and Winston. , 

1970. 



 

๔๕ 

 ฮิลล  (Hills) ใหคํ าจํากัดความของการจัดการเรียนรู ไว ว าการจัดการเรียนรู  คือ 
กระบวนการใหการศึกษาแกผูเรียน ซึง่ตองอาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน๓๕   
 มอร (Moore) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรู ไว ว าการจัดการเรียนรู  คือ
พฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่พยายามชวยใหบุคคลอื่นไดเกิดการพัฒนาตนในทุกดานอยางเต็ม
ศักยภาพ๓๖ 
 ๒.๕.๒ ความสําคัญของการจัดการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือที่สงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ตั้งใจเรียน และ
เกิดการเรียนรูขึ้น การเรียนของผูเรียนจะไปสู จุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิต หรือไม
เพียงใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับการจัดการเรียนรูที่ดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกัน หากผูสอนรูจัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูที่ดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียน ของผูเรียนดังนี้คือ  
 1. มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมที่เรียนรู  
 2. เกิดทักษะหรือมีความชํานาญใน เนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมที่เรียนรู  
 3. เกิดทัศนคติท่ีดีตอสิ่งที่เรียน  
 4. สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  
 5. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปอีกได 
 การที่ผูสอนจะสงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดานทั้งทางดานรางกาย 
อารมณสังคม และสติปญญานั้น การสงเสริมที่ดีที่สุดก็คือการใหการศึกษา ซึ่งจาก ที่กลาวมาจะเห็น
ไดวาการจัดการเรียนผูเปนสิ่งสําคัญในการใหการศึกษาแกผูเรียนเปนอยางมาก๓๗ 
 ๒.๕.๓ ลักษณะของการจัดการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูมีลกัษณะท่ีเดนชัดอยู 3 ลักษณะ คือ  
 1) การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ซึ่งหมายความ
วาการจัดการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดนั้นทั้งผูสอนและผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธตอกันและปฏิสัมพันธที่
เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เปนไปตามลําดับ ขั้นตอนเพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  
 2) การจัดการเรียนรู มีจุดประสงคใหผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม 
จุดประสงคที่กําหนดไว โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เปนพฤติกรรมทั้ง 3 ดาน ไดแก (1) ดาน
ความรูความคิด หรือดานพุทธิพิสัย   (2) ดานทักษะกระบวนการ หรือดานทักษะพิสัย (3) ดานเจต
คต ิหรือดานจิตพิสัย   
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๓๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, คูมือการจัดระบบการเรียนการสอนที่

ยึดผู เรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู, พิมพครั้งที่  ๑ พ.ศ. ๒๕๕๓, พิมพที่ โรงพิมพเทียนวัฒนา พริ้นทติ้ง : 
กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๓, หนา ๓. 
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 3) การจัดการเรียนรูจะบรรลุจุดประสงคไดดีตองอาศัยทั้งศาสตรและศิลปของผูสอน ซึ่ง
หมายความวาการจัดการเรียนรูจะบรรลุจุดประสงคไดหรือไมนั้นตองอาศัยความรูความสามารถ ของ
ผูสอนทั้งดานวิชาการ (ศาสตร) ทักษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู (ศลิป) เปนสําคัญ๓๘   
 ๒.๕.๓ องคประกอบของการจัดการเรียนรู 
ผูสอนจําเปนจะตองศึกษาจากขอมูลหลากหลายประการเพื่อนํามาชวยเสริมสรางการจัด การเรียนรู
ของตนและการเรียนรูของผูเรียนการจัดการเรียนรู ไมวาระดับใดก็ตามขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 
ประการ คือ 
 1) ผูเรียน     
 2) บรรยากาศทางจิตวิทยาทีเ่อื้ออํานวยตอการเรียนรู  
 3) ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบรรยากาศทางจิตวิทยาในชั้นเรียน  
 ถาองคประกอบของการจัดการเรียนรูทั้ง 3 ประการนี้ดําเนินไปไดดวยดีจะทําใหผูเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดอยางมาก องคประกอบดังกลาวมีรายละเอียดดังนี ้
 ๑) ธรรมชาติของผู เรียนเปนสิ่ งที่ผูสอนจะตองคํานึงถึงเปนอันดับแรก เกี่ยวกับ 
ความสามารถทางสมอง ความถนัด ความสนใจ พัฒนาการทางรางกาย อารมณและจิตใจ ความ
ตองการพ้ืนฐานเปนสิ่งทีผู่สอนจะตองคํานึงถึง และจะละเลยไมได 
 ๒) บรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู  ผูสอนเปนสวนที่สําคัญและเปน
สวนหนึ่งที่กําหนดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเปนไปในรูปแบบที่ตองการ เปนประชาธิปไตย ความ
เครงเครียด ความชื่นบานของผูเรียน สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดโดยผูสอนเปนผูกําหนด แตถึงกระนั้นก็
ตามบรรยากาศในชั้นเรียน ยังมีองคประกอบอื่นๆอีกนอกเหนือไปจากตัวผูสอน คือ ผูเรียนเขาชั้น
เรียนโดยไมไดรับประทาน อาหารเชา หรืออาหารกลางวัน  ผูเรียนเริ่มเรียนชั่วโมงแรกดวยความรูสึก
หิวหรือบางครั้งผูเรียน ไดรับสิ่งกระทบกระเทือนใจติดตามมาเนื่องจากความไมปรองดองในครอบครัว 
เปนตน สวนทางดานผูสอนนั้นอาจจะมีความกดดันจากฝายบริหารหรือจากครอบครัว เศรษฐกิจ 
อาหารเชากอนมาสถานศึกษาของผูมีเพียงน้ําแกวเดียวเทานั้น  สิ่งที่นํามากอนเหลานี้เกิดขึ้นกอนที่
ผูสอนและผูเรียนจะมาพบกัน ซึ่งเปนสิ่งที่จะบงไดวาบรรยากาศทางจิตวิทยา ในชั้นเรียนที่เอื้ออํานวย
ตอการเรียนรูจะปรากฏออกมาในรูปแบบใด 
 ๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบรรยากาศทางจิตวิทยาในชั้นเรียน    
 ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนจะเปนเครื่องชี้บงถึงเงื่อนไขหรือสถานการณวา
ผูเรียนจะประสบความสําเร็จ หรือความลมเหลวตอการเรียนรู ผูสอนควรจะคิดถึงผูเรียนในฐานะ     
เปนบุคคลหนึ่งผู เรียนมีสิทธิที่จะไดรับความตองการพื้นฐาน และผูสอนจะตองหากลวิธี ที่จะ
ตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของผูเรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได และผูสอนสอนควรจะฝกให
มีความรูสึกไวตอความรูสึกนึกคิดของผูเรียน เพื่อความสําเร็จแหงการเรียนรูและการเจริญเติบโตเปน
บุคคลที่สมบูรณตอไป๓๙ 
 

                                                           
๓๘ อางในเรื่องเดียวกัน,หนา ๓-๔. 
๓๙

 อางในเรื่องเดียวกัน,หนา ๔-๕. 
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 ๒.๕.๔ หลักพื้นฐานในการจัดการเรียนรู 
 หลักการจัดการเรียนรูเปนความรูพื้นฐานที่สําคัญสําหรับผูจะเปนผูสอน แมวาผูสอนแตละ
คนจะมีเทคนิคการจัดการเรียนรูเฉพาะของตน แตก็จะยึดหลักการพื้นฐานเดียวกันซึ่งหลักการพื้นฐาน
นี้มีนักการศึกษาไดแสดงทรรศนะไวหลายทาน เชน 
 นักวิชาการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักการพื้นฐานในการจัดการเรียนรูไว คลาย ๆ 
กัน สรปุไดม ี4 ประการ คือ 
 1) หลักการเตรียมความพรอมพื้นฐาน ได แก  การเตรียมตัวผู สอนดานความรู               
ดานทักษะการจัดการเรียนรูและดานการแกปญหาการจัดการเรียนรู   
 2) หลักการวางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู  ไดแกการเตรียมเขียนแผนการจัด      
การเรียนรู การผลิตสื่อ เตรียมแบบทดสอบและซอมสอน   
 3) หลักการใชจิตวิทยาการเรียนรู  เชน หลักความแตกตางระหวางบุคคล หลักการ         
เราความสนใจ หลักการเสริมแรง   
 4) หลักการประเมินผลและรายงานผล ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดจุดประสงคการจัด         
การเรียนรู  การสรางและการใช เครื่องมือการประเมิน การตีความหมายและการรายงาน                 
ผลการประเมิน 
 ทองคูณ หงสพันธ (2542: 9) ไดใหหลักการจัดการเรียนรู โดยกลาวไวเป นบัญญัต ิ       
20 ประการของการจัดการเรียนรู ดังนี้  
 1) ศึกษาหลักสูตรใหกระจาง   
 2) วางแผนการจัดการเรียนรูอยางด ี  
 3) มีกจิกรรม/ทําอุปกรณ   
 4) สอนจากงายไปหายาก   
 5) วิธีสอนหลายหลากมากชนิด   
 6) สอนใหคิดมากกวาจํา 
 7) สอนใหทํามากกวาทอง   
 8) แคลวคลองเรื่องสื่อสาร   
 9) ตองชํานาญการจูงใจ   
 10) อยาลืมใชจิตวิทยา   
 11) ตองพัฒนาอารมณขัน   
 12) ตองผูกพันหวงหาศิษย   
 13) เฝาตามติดพฤติกรรม   
 14) อยาทําตัวเปนทรราช   
 15) สรางบรรยากาศไมนากลัว   
 16) ประพฤติตัวตามที่สอน   
 17) อยาตัดรอนกําลังใจ   
 18) ใชเทคนิคการประเมิน   
 19) ผูเรียนเพลินมีความสุข   
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 20) ผูสอนสนุกกับการเรียน 
 จากหลักการจัดการเรียนรู ดั งกล าวขางต นจะเห็นได ว าเป นแนวทางในการจัด               
การเรียนรู ที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน ซึ่งสามารถสรุปเปนหลักการ
จัดการเรียนรูพืน้ฐาน เพื่อใหประสบผลสําเร็จตามความมุงหมายที่วางไว ดังนี้    
 1) สอนจากสิ่งที่อยู ใกลตัวออกไป หาสิ่งที่อยู ไกลตัว ตามปกติผู เรียนมักจะสนใจและ      
คุนเคยกับสิ่งที่อยูใกลตัว บทเรียนที่ผูสอนจะนํามาสอนนั้นควรเลือกสิ่งที่อยูรอบตัว หรือใกลตัว กอน 
แลวคอยสอนสิ่งที่อยูหางจากตัวออกไปเรื่อย ๆ    
 2) สอนจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก การจัดการเรียนรูถาจะใหเกิดการเรียนรูที่ดี ผู สอน 
จะตองพิจารณาเลือกหัวขอเรื่องจากงายไปหายากอยู แลว เพราะสิ่งงายๆ นั้น ผู เรียนจะเขาใจ            
ไดดี และเปนพื้นฐานในการเรียนสิ่งยากตอไป   
 3) สอนจากตัวอยางไปหากฎเกณฑ  ในการจัดการเรียนรูบทเรียนใดๆ ก็ตาม ผูสอน ควร
ใหตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง หรืออาจจะใหผู เรียนชวยหาตัว อยางใหแลวชวยกันสรุปตั้งกฎเกณฑ
ขึ้นมา   
 4) สอนจากสิ่งที่รูไปหาสิ่งที่ไมรู  ทั้งนี้ เปนเพราะวาประสบการณใหมนั้น ยอมตอง อาศัย
บทเรียนเกาหรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน จึงจะเรียนบทเรียนใหมไดเขาใจด ี    
 5) สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ในการจัดการเรียนรูบทเรียนใดๆ ก็ตาม ผูสอน ควร
พยายามใชสอื่การเรียนประกอบการจัดการเรียนรู จะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายขึ้น เพื่อเปน  
วิธีการทําใหบทเรียน เปนรูปธรรม ซึ่งจะงายแกการเขาใจของผูเรียน  
 6) สอนจากการทดลองไปหาการสรุปตั้งกฎเกณฑ บทเรียนใดที่สามารถใหผูเรียน ทดลอง
ปฏิบัติจริงได ผูสอนก็ควรใหผูเรียนทดลองปฏิบัติหรือลงมือกระทําดวยตนเอง เมื่อทดลอง เสร็จแลว   
ผูสอนจึงซักถามและใหผูเรียนคิดสรุปเปนกฎเกณฑขึ้นมา   
 7) สอนโดยคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล ธรรมชาติของผูเรียนในวัยตางๆ นั้นจะ มี
ความแตกตางกันทั้งในดานความสนใจ ความถนัดพิเศษและความสามารถ ผูสอนจะตองเขาใจ ในหลัก
พัฒนาการของผูเรียนในวัยตางๆ ดวย เพื่อที่จะไดจัดเตรียมบทเรียนและกิจกรรมไว หลายๆอยาง ใหผู
เรียนไดเลือกทํากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ ซึ่งจะเกิดผลดีตอการเรียนของผูเรียนดวย   
 8) สอนโดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยา หลักจิตวิทยาที่ผู สอนต องนํามาใช ในการจัด              
การเรียนรูมากที่สดุคือ จิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการศึกษา เปนตน      
 9) สอนโดยยึดจุดหมายของการจัดการศึกษา จุดหมายของการจัดการศึกษาจะเปนเปา
หมายหลักตามแนวนโยบายในการจดัดําเนินการศึกษาของชาติในระดับตางๆ     
 10) สอนโดยยึดความมุ งหมายของหลักสูตรและบทเรียนเป นหลัก ในการจัด               
การเรียนรูนั้น ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดความมุงหมายหรือผลการเรียนรูที่คาดหวัง
ของหลักสูตรที่กําหนดไวเปนหลัก และอีกทั้งผูสอนยังตองกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังเฉพาะของ
แตละสาระหรือหนวยการเรียนรูขึ้นดวย และในขณะสอนผูสอนตองพยายามจัดสถานการณ สภาพ   
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การณและกิจกรรมตางๆ เพื่อใหการจัดการเรียนรูบรรลุตามความมุงหมายเฉพาะสาระหรือหนวยการ
เรียนรูนั้น เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และมีทักษะในการเรียนที่ดี๔๐  
 ๒.๕.๕ ลกัษณะการจัดการเรียนรูที่ด ี
 ผู สอนที่ ดีทุกคนย อมมีความรับผิดชอบในหน าที่ ในด านการจัดการเรียนรู และ               
การอบรมผู เรียนให เป นสมาชิกที่ดีของชุมชนและชาติ ดังนั้นการจัดการเรียนรู ที่ดีต องมีหลัก           
ในการยึดดังนี ้  
 1) สงเสริมใหผู เรียนไดใชความคิดอยูเสมอ โดยการซักถามหรือใหแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับปญหางายๆ สําหรับผู เรียนในระดับตางๆ เพื่อจะไดเปนการฝกใหผู เรียนคิดหาเหตุผล         
คดิเปรียบเทียบ และคิดพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ   
 2) สงเสริมใหผู เรียนมีประสบการณตรงใหมากที่สุดดวยการเรียนโดยการกระทําดวย
(Learning by doing)    
 3) ส งเสริมใหผู เรียนทํางานเป นกลุ ม (Group working) โดยมีการปรึกษาหารือกัน             
ในกลุมแบงงานกันทําดวยความรวมมือกันและประเมินผลรวมกัน   
 4) สงเสริมใหผูเรียนรูจักแกปญหาดวยตนเองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร  
 5) มีการเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนรู อยู เสมอ เพื่อให การจัดการเรียนรู นั้น          
เกิดความยืดหยุ น นาสนใจ และไมนาเบื่อโดยการนําเอาเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบตาง ๆ มา
ดัดแปลงใชในการจัดการเรยีนรู   
 6) มีการเตรียมการจัดการเรียนรูไวลวงหนา เพื่อที่ผู สอนจะไดทราบวาจะสอนอยางไร    
บางตามลําดับขั้นและยังชวยใหผูสอนพรอมที่จะสอนดวยความมั่นใจ   
 7) เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม และคิดหาเหตุผลความเปนมาของ
สิ่งที่เรียน และมีการรับฟงความคิดเห็นซงึ่กันและกัน   
 8) มีการประเมินผลอยูตลอดเวลา เนนการประเมินตามสภาพจริง ประเมินตาม ความรู
ความสามารถของผูเรียนอยางแทจริง เพื่อใหแนใจวาการจัดการเรียนรูไดผลตรงตาม จุดประสงคที่วาง
ไวหรือไมเพียงใด    
 9) มีสื่อการจัดการเรียนรู  เพื่อชวยใหผู เรียนสนใจและเขาใจบทเรียน เชน ของจริง 
รูปภาพ หุนจําลอง แผนภูมิ คอมพิวเตอรชวยสอน วีดิทัศน ฐานขอมูลการเรียนรู เว็บไซต และ โสต
ทัศนูปกรณอืน่ ๆ   
 10) มีการจูงใจในระหวางการจัดการเรียนรู เชน การใหรางวัล การชมเชย การลงโทษ 
การติเตียน การใหคะแนน การสอบ การแขงขัน การปรบมือใหเกียรต ิฯลฯ มาใชเปนสิ่งกระตุน และ
ชี้แนวทางเพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ ขยันหมั่นเพียรในการเรียนการทํากิจกรรมมากขึ้น   
 11) มีกิจกรรมใหผูเรียนทําหลายอยางเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและชวยให ผูเรียน
สนุกสนานในการเรียน   
 12) สงเสริมใหผู เรียนมีความเจริญงอกงามในทุกดานทั้งรางกาย อารมณ สังคม และ 
สติปญญา   

                                                           
๔๐

 อางในเรื่องเดียวกัน,หนา ๕-๗. 



 

๕๐ 

 13) ส งเสริมความสัมพันธ หรือการบูรณาการระหวางวิชาที่ เรียนกับวิชาอื่นๆ              
ในหลักสูตร เชน สอนภาษาไทยก็สอนใหสัมพันธกับสังคมศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรี และ นาฏศิลป    
เปนตน   
 14) มีการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหเหมาะแกการเรียนรูตามบทเรียนที ่
สอนทั้งในแงของสิ่งแวดลอมและอารมณของผูเรียน   
 15) สอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ(Child center) ในการจัดกิจกรรมตางๆ ผูเรียนจะ 
เปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เอง ผู สอนจะเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือแนะนําในการทํา
กิจกรรม 
 16) สอนโดยสงเสริมใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหมากที่สุด   
 17) สอนตามกฎแหงการเรียนรูโดยจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถและ 
ประสบการณเดิมของผูเรียน 
 18) สอนโดยสงเสริมการดําเนินชีวิตตามแบบประชาธิปไตย โดยสามารถแสดง              
ความคิดเห็นตาง ๆ และฝกใหผูเรียนรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดเห็นของผูอื่น   
อีกทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการวางแผนงานรวมกับผูสอน๔๑ 
 ๒.๕.๖ ความหมายของการเรียนรู  
 การเรียนรูเปนกระบวนการที่ซับซอนทั้งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดทําการศึกษา

คนควาเกี่ยวกับคุณลักษณะและธรรมชาติของการเรียนรูแลวทําการนิยามความหมายของการเรียนรู

เอาไวมากมายในที่นี้จะขอยกตัวอยางมาเปนสังเขปเพื่อเปนแนวทางการหาขอสรุป ดังนี้ 

 โดนัลด  คลารก (Donald  Clark) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู คือ 

กระบวนการเพิ่มพูนและปรับแตงศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร ซึ่งสามารถวัดได อันเปนผล

มาจากการไดรับการฝกฝน การไดรับความรู การฝกทักษะ การเรียนการสอนและการมีประสบการณ

มากอน๔๒ 

 เบอรตัน (Burton) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน

ตัวบุคคลและเปนปฏิสัมพันธ (Interaction) เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม (environment) ซึ่งจะทําให

บุคคลไดตอบสนองความตองการของตนและทําใหสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม

ตอไป๔๓ 

 ครอวและครอว (Crow and Crow) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู

เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง (change) การไดรับลักษณะนิสัย ความรู และทัศนคติทั้งหลาย      

การเรียนรูจึงทําใหบุคคลมีการปรับตัวทั้งในดานสวนตัว  และทางดานสังคม การเปลี่ยนแปลงใดๆ      

                                                           
๔๑

 อางในเรื่องเดียวกัน,หนา ๗-๙. 
๔๒ Donald  Clark, อางใน พรพิมล  พรพีระชนม,ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู, (สงขลา : เทมการ

พิมพสงขลา, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๔๓ Burton, อางใน  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 



 

๕๑ 

จึงยอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงอยูในกระบวนการเรียนรู (Learning 

Process) ๔๔  

 แฮรริสและชวานส (Harris and Schawahn) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูไววา 

การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากประสบการณ และไดแยกใหเห็นถึงประเด็นสําคัญ ๓ 

ประการทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรู ดังนี้๔๕ 

  ๑) การเรียนรูในลักษณะผลผลิต (Learning as Product) โดยเนนใหเห็นความสําคัญ

ของผลลัพธขั้นสุดทาย นั่นคือผลของการเรียนรู (Outcome of Learning) ซึ่งไดมาจากประสบการณ 

  ๒) การเรียนรูในลักษณะกระบวนการ (Learning as Process) โดยเนนความสําคัญ

เกี่ยวกับเหตุการณ และกระบวนการที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู หรือสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนรู

จนทํากระทั่งทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

  ๓) สิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู (Learning as Function) เปนการศึกษาคนควาเพื่อหา

สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู เชน แรงจูงใจ ความตั้งใจในการเรียนรู หรือการถายโยงการเรียนรู 

(Transformation of Learning) สิ่งเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย 

 โรเจอร  (Roger) ไดกลาวถึงการเรียนรูไววา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่ทําใหไดรับ

ความรู ความเขาใจ ที่ขึ้นอยูกับความสามารถในการจํา และสามารถพิจารณาการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวไดใน ๒ ลักษณะ คือ๔๖ 

  ๑) เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ (Automatic) ในการเรียนรูสิ่ง

ใหม  โดยเฉพาะการเรียนรูตามอัธยาศัย หรือการเรียนรูอยางไมเปนทางการซึ่งเกิดขึ้น โดยที่ผูเรียน

ไมไดตั้งใจ (Unintended  Learning) 

  ๒) เปนการเปลี่ยนแปลงโดยตั้งใจและตองใชความพยายาม (Purpose and Effort) ตอง

มีการวางแผนในการเรียน ทั้ งนี้การเปลี่ยนแปลงของการเรียนรูทั้ งสองลักษณะจะตองเปน            

การเปลี่ยนแปลงที่คอนขางถาวร (Permanence changes) 

 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี ไดใหความหมายของการเรียนรูเอาไววา หมายถึง การไดรับ
ความรู พฤติกรรม ทักษะ คุณคา หรือความพึงใจ ที่เปนสิ่งแปลกใหมหรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู และอาจ
เกี่ยวของกับการสังเคราะหสารสนเทศชนิดตาง ๆ ผูประมวลทักษะของการเรียนรูเปนไดทั้งมนุษย 
สัตว และเครื่องจักรบางชนิด ความกาวหนาในการเรียนรูเมื่อเทียบกับเวลามีแนวโนมเปนเสนโคงแหง
การเรียนรู (learning curve) การเรียนรูของมนุษยอาจเกิดขึ้นจากสวนหนึ่งของการ ศึกษา การ
พัฒนาสวนบุคคล การเรียนการสอน หรือการฝกฝน การเรียนรูอาจมีการยึดเปาหมายและอาจมคีวาม
จูงใจเปนตัวชวย การศึกษาวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดอยางไรเปนสวนหนึ่งของสาขาวิชาประสาทจิตวิทยา 
                                                           

๔๔ Crow and Crow, อางใน เรื่องเดียวกัน,หนา ๕. 
๔๕ Harris and Schawahn, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๔๖ Roger, อางใน ศิริบูรณ  สายโกสุม,รศ.ดร., จิตวิทยาการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราคําแหง, ๒๕๔๒), หนา  ๑๒๙. 
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%9D%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1


 

๕๒ 

(neuropsychology) จิตวิทยาการศึกษา (educational psychology) ทฤษฎีการเรียนรู (learning 
theory) และศึ กษ าศาสตร  (pedagogy) ก าร เรียน รู อ าจทํ า ให เกิ ดพ ฤติ ก รรมการ เรี ยน รู 
(habituation) หรือการวางเงื่อนไขแบบดั้งเดิม (classical conditioning) ซึ่งพบในสัตวหลายชนิด 
หรือทําใหเกิดกิจกรรมที่ซับซอนมากขึ้นอยางเชนการเลน ซึ่งพบไดเฉพาะในสัตวที่มีเชาวนปญญา   
การเรียนรูอาจกอใหเกิดความตระหนักอยางมีสํานึกหรือไมมีสํานึกก็ได๔๗ 
 ในสวนของนักการศึกษาในประเทศไทยก็ไดใหความหมายไวในทํานองเดียวกัน ดังนี ้

 อารี พันธมณี  ไดสรุปความหมายของการเรียนเรียนรูไววา การเรียนรู  หมายถึง  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และเปนผลมาจาก

ประสบการณ หรือการฝกฝน มิใชเปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติ สัญชาตญาณ  วุฒิภาวะ

พิษยาตาง  ๆ อุบัติเหตุหรือความบังเอิญ๔๘ 

 พิมพพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข ไดกลาวถึงการเรียนรูไววา หมายถึงการมี

ความรูความสามารถ ทักษะและความประพฤติชอบของผูเรียน ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ผูเรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูที่มีครูเปนผูจัดประสบการณเรียนรูให๔๙   

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา 

หมายถึง กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรูการ

ฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสราง

องคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรู

อยางตอเนื่องตลอดชีวิต๕๐ 

 พิมล พรพีระชนม ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรูเปนกระบวนการอัน

ซับซอนที่ทําใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากประสบการณที่ไดรับผานประสาท

สัมผัส สามารถเกิดขึ้นไดโดยตั้งใจและไมตั้งใจ ทั้งนี้ผลของการเรียนรูจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

                                                           

๔๗  อาสาสมัครผูเขียนวิกิพีเดีย,ทฤษฎีการเรียนรู. แหลงที่มา : http://th.wikipedia.org/wiki/ [๔ ก.พ.
๒๕๕๕].  

๔๘ อารี  พันธมณี,จิตวิทยาการเรียนการสอน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออ, 
๒๕๔๔), หนา ๑๙. 

๔๙ พิมพพันธ เดชะคุปตและพเยาว ยินดีสุข,ทักษะ ๕ C เพื่อการพัฒนาหนวยการเรียนรูและการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ,พิมพครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๙),หนา ๗๕. 

๕๐สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี,พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พริกหวานกราฟฟค
จํากัด,๒๕๔๕), หนา ๒. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


 

๕๓ 

พฤติกรรมใน  ๓ ดาน คือ ดานความรู (Knowledge)  ดานทักษะหรือกระบวนการ (Skill  Process) 

และดานความรูสึก (Affective) ๕๑ 

 กลาวโดยสรุป การเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่ทําใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ความคิด ซึ่งเกิดจากการดู ไดยิน ดมกลิ่น ลิ้มรส  สัมผัส การอาน การนึกคิด การใชเทคโนโลยี การ

เรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมักเรียนรู

ดวยประสบการณที่มีอยู  แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากประสบการณที่ผูสอนนําเสนอ โดยการ

ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน  ผูสอนจะเปนผูที่สรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอื้ออํานวยตอ

การเรียนรูที่จะใหเกิดขึ้นเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง  ความเขมงวดกวดขันหรือความไม

มีระเบียบวินัย  สิ่งเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเงื่อนไขและสถานการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ดังนั้น

ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน 

 ๒.๕.๗ แนวความคิดของนักปราชญและนักวิชาการ 

 เดิมนักคิดมักใชวิธีการสรางองคความรูในเชิงปรัชญาในการอธิบายและพิสูจน ยืนยัน

ความคิดเชิงปรัชญาของตนแตตอมาเมื่อโลกมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาก

ขึ้น  จึงไดมีการนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific  Process)  มาใชในการพิสูจน ทดสอบ

แนวความคิด  ความเชื่อเหลานั้น  เปนผลใหเกิดทฤษฎีและหลักการทางการศึกษาขึ้นเปนจํานวนมาก 

 ความเชื่อดานการศึกษา หรือการจัดการเรียนรูที่ผานมาในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ นั้น  

ไดใหความสําคัญอยางมากกับเรื่องศาสตรและศิลปที่ใชในการสอนเด็ก (Pedagogy) โดยไดรับอิทธิพล

มาจากกระแสความคิดทางวิทยาศาสตร และกระแสความคิดเกี่ยวกับศิลปะดานการสอนประกอบกัน 

กลาวคือ 

 ๑) กระแสความความคิดทางวิทยาศาสตร แนวคิดทางวิทยาศาสตรเปนแนวคิดที่แสดงให

เห็นถึงการศึกษาคนควาเพื่อแสวงหาความรูใหมๆ ดวยวิธีการที่เครงครัดตอระเบียบวิธีการวิจัย โดย

เนนการทดลอง  ในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ กระแสความคิดทางวิทยาศาสตร ในการศึกษา  คนควา  

นับเปนการวิจัยอยางมีกฎเกณฑมากกวาการศึกษาในระยะที่ผานมาในอดีตซึ่งอาศัยเพียงความเชื่อถือ

ลอย ๆ  เทานั้น  วิธีดังกลาวนําสูการเกิดทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดคขึ้นในเวลาตอมา 

 ๒) กระแสความคิดเกี่ยวกับศิลปะดานการสอน เปนแนวคิดที่เนนศิลปะในการเรียนรูโดย

การคนหาวิธีการในการรับความรูแบบใหม ๆ แลวทําการวิเคราะหถึงความสําคัญของประสบการณที่

จะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ลักษณะแนวคิดที่สําคัญคือ การคิดที่วา การเรียนรูนั้นควรจะมีการ

เริ่มตนโดยใชสถานการณตางๆ มากกวาเริ่มตนจากเนื้อหาวิชา ทั้งนี้วิธีการสอบแบบดั้งเดิมทั่วไปที่ใช

กันอยูมักเริ่มตนจากตัวผูสอน (Teacher center)  หรือจากเนื้อหาวิชาเปนอันดับแรก (Subject  

                                                           
๕๑ พรพิมล  พรพีระชนม,ดร.,การจัดกระบวนการเรียนรู, (สงขลา : เทมการพิมพสงขลา, ๒๕๕๐), 

หนา ๓๓. 



 

๕๔ 

Matter) แลวจึงมองดูที่ตัวผูเรียนเปนสวนที่สอง ลักษณะการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมนั้นผูเรียน

จะตองพยายามปรับตัวเองใหเขากับหลักสูตร ซึ่งตางจากศาสตรและศิลปดานการสอนในชวงศตวรรษ

ที่ ๒๐  ที่ปรับเปลี่ยนแนวคิดมาสูการจัดการการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child Center) โดยมี

จุดเนน ใหผูเรียน เปนศูนยกลางของการเรียนรูเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองและมีผูสอนเปนผู

เอื้ออํานวยความสะดวก (Facilitator)  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

 การศึกษาในอดีตเกิดจากการใชสถานการณตางๆ โดยไมไดสนใจในเนื้อหา ซึ่งครูจะเปนผู

กําหนดรูปแบบการสอนเอง (Teacher Center) แตในปจจุบันการเรียนการสอนตองใชทั้งศาสตรและ

ศิลปซึ่งตองเนนที่ความตองการของนักเรียนเปนสําคัญ (Child Center) นักเรียนจะเปนผูสรางองค

ความรูดวยตนเอง โดยครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกใหเกิดการเรียนรูเทานั้น 

 ๒.๕.๘  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู  

 ทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory) เปนกรอบงานวิจัยที่จัดระบบของความรูหรือขอมูล

และเหตุการณเรียนรูที่ซับซอน  ซึ่งเปนการจัดระบบใหมของประสบการณเดิมที่มีมากอน หรือเปน

หลักการของการเกิดการเรียนรูสามารถทําการทดสอบได สามารถนําอางอิงถึงเหตุการณและประยุกต

ใหเขากับสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่กอใหเกิดการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูมีพัฒนาการมาจากทฤษฎี

จิตวิทยา ซึ่งมีการศึกษาทดลองเริ่มตั้งแตตนศตวรรษที่ ๒๐ เปนตนมา 

 ในชวงคริสตสตวรรษที่  ๒๐  มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดขึ้นจํานวนมาก และแนวคิดเริ่ม

มีความหลากหลายขึ้น ทฤษฎีการเรียนรูในจุดนี้เริ่มมีลักษณะของความเปน วิทยาศาสตรมากขึ้นมีการ

นําแนวทางการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาใชมากขึ้นเปนลําดับ สามารถจัดเปนกลุม

ทฤษฎีการเรียนรูในยุคนี้ ออกเปน ๔ กลุมใหญๆ   ดังนี้ 

  ๑) ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) นักคิดในกลุมนี้มองธรรมชาติ

มนุษยในลักษณะที่เปนกลางคือ ไมดี ไมเลว (Neutral-active) การกระทําตาง ๆ  ของมนุษยเกิดจาก

อิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอก พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (Stimulus-

Response) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง กลุมพฤติกรรมนิยมให

ความสนใจกับ”พฤติกรรม” มากเพราะพฤติกรรมเปนสิงที่เห็นไดชัดเจน สามารถวัดไดและทดสอบได  

เปาหมายหลักของนักพฤติกรรมนิยม คือ การคนหาและระบุถึงกฎที่สามารถควบคุมการเรียนรู โดยให

ความสุขใจตอความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง ซึ่งสิ่ งเรา (Stimulus) หมายถึง 

เหตุการณหรือสิ่งใด ๆ ที่สามารถรับรูไดโดยผานอวัยวะรับสัมผัสของบุคคลสวนการตอบสนอง 

(Response) หมายถึงการที่บุคคลแสดงอาการโตตอบตอสิ่งเราที่รับรู๕๒ 

                                                           
๕๒ ศรีเรือน  แกวกังวาล,ดร. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๔๗. 



 

๕๕ 

 ๒) ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพุทธินิยม (Cognitive) นักคิดในกลุมพุทธินิยม หรือกลุม

ความรูความเขาใจ หรือกลุมที่เนนกระบวนการทางปญญา หรือความคิด นักคิดกลุมนี้เริ่มขยาย

ขอบเขตของความคิดที่เนนทางดานพฤติกรรมออกไปสูกระบวนการทางความคิด ซึ่งเปนกระบวนการ

ภายในของสมอง โดยเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยไมใชเรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการ

ตอบสนองตอสิ่งเราเพียงเทานั้น การเรียนรูของมนุษย มีความซับซอนยิ่งไปกวานั้น การเรียนรูเปน

กระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมขอมูล การสรางความหมาย สรางความสัมพันธของ

ขอมูล และการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตาง ๆ การเรียนรูเปนกระบวนการ

ทางสติปญญา ของมนุษยในการที่จะสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง๕๓ 

  ๓) ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม  (Humanism)  นักคิดกลุมมนุษยนิยมให

ความสําคัญของความเปนมนุษย  และมองมนุษยวามีคุณคามีความดีงาม  มีความสามารถ  มีความ

ตองการและมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาศักยภาพของตนหากบุคคลไดรับอิสรภาพและเสรีภาพ

มนุษยจะพยายามพัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ๕๔ 

  ๔) ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสาน (Eclecticism) กลุมนี้จะผสมผสานแนวคิดระหวาง

พฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior Cognitive) โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการที่หลากหลายของ

ทั้งสองแนวคิด เชน แนวคิดของกานเย เปนตน โดยกานเย เชื่อวาความรูสึกมีสิ่งหลายประเภท บาง

ประเภทสามารถเขาใจ ไดอยางรวดเร็ว โดยไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้ง บางประเภทมีความซับซอนมาก

จําเปนตองใชความสามารถในชั้นสูง กานเย ไดจัดลําดับขั้นการเรียนรูซึ่งเริ่มจากงายไปหายาก โดย

ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤตกิรรมนิยมและพุทธินิยมเขาดวยกัน๕๕ 

 สรุปไดวานักจิตวิทยาทั้ ง ๔ กลุมตางมีจุดมุ งหมายเดียวกันคือการพัฒนามนุษย            

ซึ่งสอดคลองหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา กลาวคือการจัดการสิ่งแวดลอมใหเอื้อ

ตอการจัดการเรียนการสอน ฝกฝนอบรมจิตใจใหสงบเหมาะควรแกการใชงานและพัฒนาใหเกิด

ปญญารูเทาทันปญหา สามารถเผชิญปญหาไดอยางมีสติและเปนสุข 

 ๒.๕.๙  ทฤษฎีการเรียนรูและหลักการจัดการการเรียนรู 
 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูที่เกิดขึ้นตั้งแตอดีตถึงปจจุบันลวนเปนการเสนอมุมมองเกี่ยวกับ
การเรียนรูที่สามารถอางอิง ตรวจสอบไดดวยหลักการและเหตุผล  และสามารถประยุกตใชไดไมยาก
นักผูเขียนไดรวบรวมทฤษฎีการเรียนรูที่เกิดขึ้นในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ และเห็นวาสามารถนํา
แนวคิดจากทฤษฎีไปประยุกตสูหลักการจัดการการเรียนรูไดอยางมีความหมายทั้งตอผูเรียนและผูสอน  
ดังนี้ 
                                                           

๕๓ ศิริบูรณ  สายโกสุม,รศ.ดร. จิตวิทยาการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘, หนา  ๘๙. 

๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๕๕ รังสรรค  บุษยะมา,ผศ. การจัดการการเรียนรู,(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๐),หนา ๓๖. 



 

๕๖ 

  ๑. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค  (Thorndike’s Connectionism Theory)  
 ธอรนไดค (Thorndike)  เปนนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยมมีความเชื่อวาการเรียนรู
เกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  ซึ่งมีหลายรูปแบบ  บุคคลมีการลองผิดลองถูก 
(Trial and Error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพบวิธีที่ดี  และเหมาะสมที่สุดในการแกปญหา
และเปนการตอบสนองที่สามารถใหผลที่พึงพอใจมากที่สุด  เมื่อเกิดการเรียนรูแลวบุคคลจะใชรูปแบบ
การตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปเดียวและจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเราในการเรียนรู
ตอไปเรื่อย ๆ  กฎการเรียนของธอรนไดค (Thorndike) สรุปไดดังนี้  
 ๑) กฎแหงผลลัพธ (Law of Effect) ระบุวาการรูผลของการกระทําที่ไดปฏิบัติไปแลว
จะกอใหเกิดผลดีตอการเรียนรู  โดยเฉพาะการเรียนโดยวิธีการลองผิดลองถูก เมื่อบุคคลไดรับผลจาก
การกระทําของตนในลักษณะที่ตนเองพึงพอใจ โดยเฉพาะการไดรับรางวัล ยอมอยากจะเรียนรูตอไป 
แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจก็จะทําใหไมอยากเรียนรูอีก ดังนั้นการไดรับผลที่พึงพอใจจึงเปนปจจัย
สําคัญในการเรียนรู 
 ๒ ) กฎแห งความพรอม (Law of Readiness) เป นสิ่ งที่ เกี่ ย วของสั มพั นธกับ
สภาพแวดลอมที่จะทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีถาผูเรียนมีความพรอมทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ 
  ๓) กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การกระทําและการปฏิบัติจริงของผูเรียน
เปนกระบวนการที่จะทําใหเกิดความเขมแข็ง การฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ดวยความเขาใจจะทําให
การเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดฝกหรือกระทําซ้ําบอย ๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงทนถาวร และใน
ที่สุด อาจลืมได 
 จากแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike) สามารถสรุปหลักการจัดการ
การเรียนรูไดดังนี้ 
   ๑) การเรียนรูเกิดขึ้นไดตองอาศัยทั้งการฝกหัดและการไดรับรางวัลการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดเรียนแบบลองผิดลองถูกบาง (ในสถานการณที่เหมาะสม) จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
วิธีการแกปญหา จดจําการเรียนรูไดดี และเกิดความภาคภูมิใจในการที่ไดทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 
 ๒) การสํารวจความพรอมหรือการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนเปนสิ่งจําเปนที่ตอง
กระทํากอนการสอนบทเรียน เชน การสํารวจความรูพื้นฐานเพื่อดูวาผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียน
บทเรียนตอไปหรือไม 
 ๓) หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจใน
เรื่องนั้นอยางแทจริง แลวจึงใหฝกฝนโดยการกระทําสิ่งนั้นบอย ๆ แตไมควรใหกระทําในลักษณะ
ซ้ําซากเพราะจําทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายได 
 ๔) การใหผูเรียนไดรับรูผลของการกระทําที่ไดปฏิบัติไปแลว โดยเฉพาะผลที่ตนพึง
พอใจจะชวยใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จ การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัล ที่ผูเรียนพึงพอใจ 
จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 
 



 

๕๗ 

  ๒. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขของสกิน เนอร  (Skinner’s Operant Conditioning 
theory ) 
 สกินเนอร ( Skinner ) เปนนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมไดทําการทดลองเกี่ยวกับการ
เสริมแรงโดยนําหนูทีหิวจัดใสกลอง ภายในมีคานบังคับใหอาหารตกลงไปในกลองได ตอนแรกหนูจะ
วิ่งชนตามจุดตาง ๆ  ในกลอง  เมื่อชนถูกคานจะมีอาหารตกมาใหกิน ทําหลาย ๆ ครั้ง พบวาหนูจะกด
คานทําใหอาหารตกลงไปไดเร็วขึ้น  
 แนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร ( Skinner )  
  ๑) พฤติกรรมหรือการกระทําใด ถาไดระบบการเสริมแรงจะมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก 
สวนการกระทําที่ไมมีการเสริมแรง แนวโนมความถี่ของการกระทํานั้นจะลดลงและหายไป 
 ๒) การเสริมแรงที่แปรเปลี่ยนทําใหเกิดการตอบสนองคงทนกวาการเสริมแรงที่ตายตัว
(จากการทดลองโดยเปรียบเทียบหนูที่หิวจัด ๒ ตัว ตัวหนึ่งกดคานจะไดอาหารทุกครั้ง อีกตัวหนึ่งเมื่อ
กดคานบางทีก็ไดอาหาร บางทีก็ไมไดอาหารแลวหยุดใหอาหารตัวแรกจะเลิกกดคานทันที่  ตัวที่ ๒ จะ
ยังกดตอไปอีกนานกวาตัวแรก) 
  ๓) การลงโทษทําใหเรียนรูไดเร็วและลืมเร็ว (จากการทดลองโดยนําหนูที่หิวจัดใสกรง
แลวใชไฟฟาชอตหนูจะวิ่งพลานจนออกมาได  เมื่อจับหนูใสเขาไปใหมมันจะวิ่งพลานอีก จําไมไดวา
ทางไหนคือทางออก) 
  ๔) การใหแรงเสริมหรือใหรางวัลเมื่ออินทรียการะทําพฤติกรรมที่ตองการ  สามารถ
ชวยปรับปรือปลูกฝงนิสัยที่ตองการได (จากการทดลองโดยสอนใหหนูเลนบาสเกตบอลเริ่มจากการให
อาหารเมื่อหนูจับลูกบาสเกตบอล จากนั้นเมื่อมันโยนจึงใหอาหาร ตอมาเมื่อโยนสูงขึ้นจึงใหอาหารใน
ที่สุดตองโยนเขาหวงจึงใหอาหาร การทดลองนี้เปนการกําหนดใหหนูแสดงพฤติกรรมตารมที่ตองการ 
กอนจึงใหแรงเสริมวิธีนี้สามารถดัดนิสัยหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได) 
 หลักการจัดการการเรียนรูตามแนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร ( Skinner )  
  ๑) ในการจัดการการเรียนรูการใหการเสริมแรงภายหลังการตอบสนองที่เหมาะสมของ
ผูเรียนจะชวยเพิ่มอัตราการตอบสนองที่เหมาะสมนั้น 
 ๒) การเวนระยะการเสริมแรงอยางไมเปนระบบ หรือเปลี่ยนรูปแบบการเสริมแรงจะ
ชวยใหการตอบสนองของผูเรียนคงทนถาวร เชน ถาผูสอนชมวา “ดีมาก” ทุกครั้งที่ผูเรียนตอบถูก
อยางสม่ําเสมอ ผูเรียนจะเห็นความสําคัญของแรงเสริมนอยลง ผูสอนควรเปลี่ยนเปนแรงเสริมแบบอื่น
บาง เชน ยิ้ม พยักหนา หรือบางครั้งอาจไมใหแรงเสริม 
 ๓) การลงโทษที่รุนแรงเกินไปผลเสียมาก ผูเรียนอาจไมไดเรียนรูหรือจําสิ่งที่เรียนได
เลยควรใชวิธีการงดการเสริมแรงเมื่อผูเรียนมีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชน การใชถอยคําไมสุภาพของ
ผูเรียน แมไดบอกและตักเตือนแลวก็ยังใชอีก ผูสอนควรงดการตอบสนองตอพฤติกรรมนั้นเมื่อไมมีใคร
ตอบสอนง ผูเรียนจะหยุดพฤติกรรมนั้นไปในที่สุด 
  ๓. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  (Social learning Theory) 
 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม บุคคลที่ไดชื่อวาเปนผูศึกษาคนควาเกี่ยวกับทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคมในระยะแรก คือ   



 

๕๘ 

 มิลเลอรและดอลารด (Miller and Dillard) ทั้งสองทานไดเขียนหนังสือชื่อ “Social  
Learning and Lmitation” ในป ๑๙๔๑  โดยชี้ใหเห็นวามีความจําเปนเสมอไปที่จะตองเสริมแรง
พฤติกรรมเพื่อใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยแนะนําวาการเสริมแรงและการเรียนรูสามารถ
เกิดขึ้นในตัวเด็กเองได เมื่อพฤติกรรมของเด็กสอดคลองกับพฤติกรรมของคนอื่น 
 แบนดูรา (Bandura) เปนอีกผูหนึ่งที่สนับสนุนแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไดเสนอ
นิยามของทฤษฎีในหนังสือ “Social Foundations of Thought and Action” ในป ๑๙๖๘ โดยได
อธิบายการสังเกตและการเปลี่ยนแบบพฤติกรรมของตัวแบบดวย ๔ การะบวนการ คือ ความใสใจ  
(Attention) การจดจํา (Motivation) ซึ่งเปนแรงเสริมที่มาจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยตรงหรือจาก
การคาดหวังวาจะไดระบบรางวัลเหมือนตัวแบบ  
 หลักการจัดการการเรียนรูตามแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 ๑) เนื่องจากการเรียนรูโดยการสังเกตของผู เรียนอาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลาใน
ชีวิตประจําวันดังนั้น  ผูเกี่ยวของและผูสอนควรพยายามสงเสริมใหมีตัวแบบที่ดี รวมทั้งการเปนตัว
แบบที่ดีดวย 
 ๒) ผูสอนสามารถนําแนวคิดการเรียนรูโดยการเรียนแบบมาประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูได  โดยยึดหลักการเรียนรูที่สําคัญ ๒ ขั้นคือ (๑) ขั้นการไดมาซึ่งความรูในขั้นนี้
ผูเรียนจะตองใสใจ (Attention) รับรูสิ่งที่สังเกตและประมวลเขารหัส (Coding) และมีความจดจํา  
(Retention) และ  (๒) ขั้นการการะทํา ในขั้นนี้ผูเรียนตองลงมือการะทําดวยตนเอง ดังนั้นกอนที่
ผูสอนจะเริ่มสอนตองเตือนใหผูเรียนมีความใสใจ สังเกตทุกขั้นตอนการสอน เพื่อใหผูเรียนสามารถ
เลียนแบบไดถูกตอง 
 ๓) ตัวแบบที่ใชไมควรจํากัดอยูเฉพาะผูสอน สมารถใชตัวแบบจากแหลงอื่น ๆ  เชน 
ผูเรียน ปราชญชาวบาน บุคคลในภาพยนตร โทรทัศน หนังสือหรืออื่น ๆ ที่มีความเหมาะสม 
 ๔ . ท ฤ ษ ฎี พั ฒ น า ก า ร ท า งส ติ ป ญ ญ า ข อ ง เพี ย เจ ต  (Piage’s Cognitive  
Development Theory) 
 เพียเจต (Piaget) เปนนักจิตวิทยากลุมพุทธินิยม ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางดาน
ความคิดของเด็กวามีขั้นตอนหรือกระบวนการอยางไร โดยไดอธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตาม
พัฒนาการทางสติปญญา ซึ่งจะพัฒนาการไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับขั้น พัฒนาการเปนสิ่งที่เปนไป
ตามธรรมชาติ ไมควรที่จะเรงเด็ก แตการจัดประสบการณสงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงที่เด็ก
ในชวงที่เด็กกําลังพัฒนาไปสูขั้นที่สูงกวา สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไปอยางรวดเร็วได อยางไรก็ตาม  
เพียเจต (Piaget) เนนความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกวากระตุนเด็ก
ใหมีพัฒนาการที่เร็วขึ้น  
 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) มี
สาระสําคัญที่สรุปไดดังนี้   
 ๑) พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลเปนไปตามวัยตาง ๆ  เปนลําดับขั้นดังนี้ 
  (๑) ขั้นรับรูดวยประสาทสัมผัส  (Sensor motor Period) เปนลําดับขั้นพัฒนาการ
ในชวงอายุ ๐-๒ ป ความคิดของเด็กจะขึ้นกับการรับรูการกระทํา เด็กยึดตัวเองเปนศูนยกลางและยัง
ไมสามารถเขาใจความคิดเห็นของผูอื่น 



 

๕๙ 

 (๒) ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เปนขั้นพัฒนาการในชวงอายุ  
๒-๗  ป  ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญยังไมสามารถที่จะใชเหตุผลอยางลึก
ซึ่งแตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณได การใชภาษาแบงเปนขั้นยอม ๆ ๒ ขั้น คือขั้นกอนเกิด
ความคิดรอบยอด (Pre-Conceptual Intellectual ) เปนขั้นพัฒนาการในชวงอายุ ๒-๔ ป และขั้น
การคิด ดวยความเขาใจของตนเอง (Intuitive Thinking Period) เปนพัฒนาการในชวงอายุ ๔-๗ ป  
 (๓) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เปนขั้นพัฒนาการ
ในชวงอายุ ๗-๑๑ ป เปนขั้นที่การคิดของเด็กไมขึ้นกับการรับรูจากรูปรางเทานั้นเด็กสามารถสราง
ภาพในใจและสามารถคิดยอนกลับได และมีความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธของตัวเลขและสิ่ง     
ตาง ๆ ไดมากขึ้น  
 (๔)  ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period ) เปนขั้นพัฒนาการ
ในชวงอายุ ๑๑-๑๕ ป เด็กสามารถคิดสิ่งที่ เปนนามธรรมไดและสามารถคิดตั้งสมติฐาน และใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
 ๒) ภาษาและกระบวนการการคิดของเด็กแตกตางจากผูใหญ 
 ๓) กระบวนการทางสติปญญามีลักษณะดังนี้ 
 (๑) การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการทางสมองในการรับ
ประสบการณ เรื่องราวและขอมูลตาง ๆ เขามาสะสมเก็บไวเพื่อใชประโยชนตอไป 
 (๒) การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการ
ปรับประสบการณเดิมและระสบการณใหมใหเขากันเปนระบบ หรือเครือขายทางปญญาที่ตนสามารถ  
เขาใจได เกิดเปนโครงสรางทางปญญาขึ้นใหม  
 (๓) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการ
ปรับหากการปรับเปนไปอยางผสมผสานกลมกลืนก็จะกอใหเกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม
สามารถปรับประสบการณใหมและประสบการณเดิมใหเขากันได  ก็จะกอใหเกิดภาวะความไมสมดุล
ขึ้นซึ่งจะกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาขึ้นในตัวบุคคล 
 หลักการจัดการการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) 
  ๑) ในการพัฒนาผูเรียน ควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญา และจัดประสบการณให
ผู เรียนอยางเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไมควรบังคับใหเรียนในสิ่งที่ยังไมพรอมหรือยากเกิน
พัฒนาการตามวยั เพราะจะกอใหเกิดเจตคติที่ไมดีได 
 ๒) การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัยสามารถชวยใหเด็ก
พัฒนาไปสูพัฒนาการขั้นสูงได 
 ๓) ผูเรียนแตละคนมีพัฒนาการแตกตางกัน  ถึงแมอายุจะเทากัน  แตระดับพัฒนาการ
อาจไมเทากัน  ดังนั้นจึงไมควรเปรียบเทียบผูเรียนควรใหมีอิสระที่จะเรียนรูและพัฒนาความสามารถ
ไปตามระดับพัฒนาการ 
 (๔) ในการจัดการการเรียนรูควรใชสิ่งที่เปนรูปธรรม เพื่อชวยใหเด็กเขาใจลักษณะตาง 
ๆ  ไดดีขึ้น แมในพัฒนาการชวงการคิดแบบรูปธรรม  ผูเรียนจะสามารถสรางภาพในใจได แตการสอน
ที่ใชอุปกรณ  ที่เปนรูปธรรมจะชวยใหผูเรียนเขาใจชัดเจนขึ้น 
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 ๕) การใหความสนใจและสังเกตผูเรียนอยางใกลชิด จะชวยใหไดทราบลักษณะ
เฉพาะตัวของผูเรียนแตละคน 
 ๖) ในการสอนผูเรียนที่เปนเด็กเล็ก ๆ  ควรตระหนักวาเด็กจะรับรูสวนรวม (Whole) 
ไดดีกวาสวนยอย (Part) ดังนั้นผูสอนจึงควรสอนภาพรวมกอนแลวจึงแยกสอนทีละสวน 
 ๗) ในการสอนสิ่งใด ๆ ควรเริ่มจากสิ่งที่ผูเรียนคุนเคยหรือมีประสบการณมากอนแลว
จึงเสนอสิ่งใหมที่มีความสัมพันธกับสิ่งเกา  การทําเชนนี้จะชวยใหกระบวนการซึมซับและจัดระบบ
ความรูของเด็กเปนไปดวยดี 
 ๘) การเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณ  และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมาก 
ๆ ชวยใหเด็กดูดซึมขอมูลเขาสูโครงสรางทางสติปญญาของเด็กอันเปนการสงเสริมพัฒนาทาง
สติปญญาของเด็ก 
 ๕ . ทฤษ ฎี พั ฒ น าการท างสติ ป ญ ญ าของบ รุน เน อร  (Bruner’s Cognitive 
Development Theory) 
 บรุนเนอร (Bruner) เปนนักจิตวิทยากลุมพุทธินิยมที่สนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการ
ทางสติปญญาตอเนื่องจากเพียเจตและบรุนเนอรเชื่อวามนุษยเลือกที่จะรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจและการ
เรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตนเอง (Discovery Learning) แนวคิดที่สําคัญ ๆ ของ บรุน
เนอร มีดังนี ้  
 แนวคิด  ทฤษฎีพัฒ นาการทางสติปญ ญาของบรุน เนอร  (Bruner’s Theory of 
Development) 
  ๑) การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสัมพันธ และสอดคลองกับพัฒนาการทาง
สติปญญาของผูเรียน  มีผลตอการเรียนรูของผูเรียน 
 ๒) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน
และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ 
 ๓) การคิดแบบหยั่งรู  (Intuition)  เปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระที่สามารถชวย
พัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคได 
 ๔) แรงจูงใจภายในเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรู 
 ๕) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยแบงได เปน ๓ ขั้นใหญ ๆ คือ 
   (๑) ทฤษฎีการเรียนรูจากการกระทํา (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู
จากการใชประสาทสัมผัสรับรูสิ่งตาง ๆ การลงมือกระทําชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดด ี
   (๒) ขั้นการเรียนรูจากความคิด (Iconic Stage) เปนขั้นที่ผู เรียนสามารถ  
สรางมโนภาพในใจได  และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได 
   (๓) ขั้นการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม (Symbolic  Stage) เปนขั้นการ
เรียนรู สิ่งที่ซับซอนและเปนนามธรรมได 
    (๔) การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากการที่ผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอด  
หรือสามารถจัดประเภทของสิ่งตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม 
   (๕) การเรียนรูที่ไดผลดีที่สุด คือการใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง 
(Discovery Learning) หลักการจัดการการเรียนรู 
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 หลักการจัดการการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการทางสติปญญาของบรุนเนอร (Bruner) 
  ๑) กระบวนการคนพบการเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการเรียนรูที่ดีมีความหมาย
สําหรับผูเรียน การวิเคราะหและจัดโครงสรางเนื้อหาสาระการเรียนรูใหเหมาะสมเปนสิ่งจําเปนที่ตอง
ทํากอนการสอน 
 ๒) การจัดหลักสูตรแบบเกลียว  (Spiral  Curriculum)  ชวยใหสามารถสอนเนื้อหา  
หรือความคิดรวบยอดเดียวกันแกผูเรียนทุกวัยได  โดยตองจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและวิธีสอนให
เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน 
 ๓) ในการเรียนการสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดคิดอยางอิสระใหมาก  เพื่อชวย
สงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียน 
 ๔) การสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  เปนสิ่งจําเปนในกาจัดประสบการณ
การเรียนรูแกผูเรียน 
 ๕) การจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน
จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
 ๖) การสอนความคิดรวบยอดใหแกผูเรียนเปนสิ่งจําเปน 
 ๗) การจัดประสบการณใหผูเรียนไดคนพบการเรียนรูดวยตนเอง  สามารถชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
 ๖ . ทฤษฎี การ เรียน รู อ ย า งมี ค วามหมาย  (A Theory of Meaning Verbal 
Learning) 
 เดวิค ออซูเบล (David Ausubel) เปนนักจิตวิทยากลุมพุทธินิยมเชื่อวา การเรียนรูจะมี
ความหมายแกผูเรียนหากการเรียนรูสิ่งใหมนั้น  ผูเรียนเคยมีพื้นฐานความรูเดิมที่สามารถเชื่อมโยงเขา
กับความรูใหมได    
 หลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีความหมาย     
 ๑) กอนจะสอนเรื่องใหม  ผูสอนควรสํารวจความรูความเขาใจของผูเรียนกอนวามี
เพียงพอที่จะทําความเขาใจความรูใหมหรือไม  ถายังไมมีหรือมีไมเพียงพอจะตองจัดประสบการณให 
 ๒) การนําเสนอความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศน  หรือกรอบความคิด (Advance  
Organizer)  ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแกผูเรียนกอนการสอนเนื้อหาสาระนั้น ๆ จะชวยใหผูเรียนสามารถ
เรียนเนื้อหาสาระนั้นอยางมีความหมาย 
 ๓) หลักในการจัดเตรียม  Advance  Organizer  คือ การจัดเรียงขอมูลที่ตองการ  
ใหผูเรียนรูเรื่องใหม  หรือแบงบทเรียนออกเปนหัวขอสําคัญ ๆ  ถามีความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับหัวขอ
ที่จะเรียนรูใหม  ควรอธิบายใหผูเรียนทราบกอน 
 ๗. ทฤษฎีการเรียนรูของมาสโลว (Maslow) 
 แนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรูของมาสโลว  (Maslow)   
 มาสโลว (Maslow)  เปนนักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม มีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูของ
มนุษย ดังนี้  
 ๑) มนุษยทุกคนมีความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติเปนลําดับขั้น ซึ่งในแตละขั้น
มนุษยจะสามารถพัฒนาตนไปสูขั้นที่สูงขึ้น คือ   
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  ๑) ขั้นความตองการทางรางกาย (Physical Need)   
  ๒) ขั้นความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety  Need)   
  ๓) ขั้นความตองการความรัก  (Lover  Need)   
   ๔) ขั้นความตองการยอมรับและการยกยองจากสังคม (Esteem  Need)   
   ๕) ขั้นความตองการที่ จะพัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มที่  (Self-
Actualization)  หากความตองการขั้นพื้นฐานไดรับการตอบสนองอยางพอเพียงสําหรับตน 
 ๒) มนุษยมีความตองการที่จะรูจักตนเองและพัฒนาตนเองจากประสบการณที่เรียกวา 
“Peak Experience” เปนประสบการณของบุคคลที่อยูในภาวะดื่มด่ําจากการรูจักตนเองตามสภาพ
ความเปนจริง  มีลักษณะนาตื่นเตน  เปนความรูสึกปติเปนชวงเวลาที่บุคคล เขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
อยางถองแท  เปนสภาพที่สมบูรณ  มีลักษณะผสมผสานกลมกลืน  เปนชวงเวลาแหงการรูจักตนเอง
อยางแทจริงบุคคลที่มีประสบการณเชนนี้บอย ๆ  จะสามารถพัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยทีสมบูรณ 
 หลักการจัดการการเรียนรูตามแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูของมาสโลว  (Maslow)   
 ๑) การเขาถึงความตองการพื้นฐานของมนุษย สามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของ
บุคคลได  เนื่องจากพฤติกรรมเปนกรแสดงออกของความตองการของบุคคล  
 ๒) การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพื้นฐาน
กอน 
 ๓) ในกระบวนการจัดการการเรียนรู หากผูสอนสามารถทราบไดวาผูเรียนแตละคนมี
ความตองการอยูในระดับใดขั้นใด ก็จะสามารถใชความตองการพื้นฐานของผูเรียนนั้นเปนแรงจูงใจ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 
 ๔) การชวยใหผูเรียนไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนอยางเพียงพอ  
การใหอิสรภาพและเสรีภาพแกผูเรียนในการเรียนรู  การจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูจะชวย
สงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเองตรงตามสภาพความเปนจริง 
 ๘. ทฤษฎีการเรียนรูของรอเจอรส (Rogers) 
 รอเจอรส (Rogers) เปนนักจิตวิทยามนุษยนิยม  มีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษย 
ดังนี้  
 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู (supportive Atmosphere) และเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  
(Student-centered Teaching) โดยผูสอนใชวิธีการสอนแบบชี้แนะ (Non – directive) และทํา
หนาที่อํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรียน (facilitator) และการเรียนรูจะเนนกระบวนการ 
(Process  Learning) เปนสําคัญ 
 หลักการจัดการการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูของรอเจอรส (Rogers) 
 ๑) การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหอบอุน  ปลอดภัย  ไมนาหวาดกลัวนา
ไววางใจจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดี 
 ๒)  ผูเรียนแตละคนมีศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยูแลว  ผูสอนจึงควร
สอนแบบชี้แนะ (Non-directive)  โดยใหผูเรียนเปนผูนําทางในการเรียนรูของตน  (self – directed)  
และคอยชวยเหลือผูเรียนใหเรียนอยางสะดวกจนบรรลุผล 
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 ๓) ในการจัดการเรียนการสอนควรเนนการเรียนรูกระบวนการ  (Process  Learning)  
เปนสําคัญ  เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญที่บุคคลใชในการดํารงชีวิตและแสวงหา
ความรูตอไป 
 ๙. ทฤษฎีการเรียนรูของกานเย (Gagne’s Learning Theory) 
 กานเย (Gagne)  เปนนักจิตวิทยาในกลุมผสมผสาน ไดเสนอแนวคิดหลักการที่สําคัญของ
ทฤษฎีการเรียนรู ดังนี้    
 ๑) กานเย (Gagne) ไดจัดประเภทของการเรียนรู  เปนสําคัญขั้นจากงายไปหายากไว     
๘  ประเภทดังนี้ 
   (๑ ) การเรียนรูสัญญาณ (Signal–Learning) เปนการเรียนรูที่ เกิดจากการ
ตอบสนองตอสิ่งเราที่เปนไปโดยอัตโนมัติอยูนอกเหนืออํานาจจิตใจ ผูเรียนไมสามารถบังคับพฤติกรรม
ไมใหเกิดขึ้นไดการเรียนรูแบบนี้เกิดอาการที่คนเรานําเอาลักษณะการตอบสนองที่มีอยูแลวมาสัมพันธ
กับสิ่งเราใหมที่มีความใกลชิดกับสิ่งเราเดิม การเรียนรูสัญญาณเปนลักษณะการเรียนรูแบบการวาง
เงื่อนไขของพาฟลอฟ  
  (๒) การเรียนรูสิ่งเรา – การตอบสนอง (Stimulus – Response Learning)  เปน
การเรียนรูตอเนื่องจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง  แตกตางจากการเรียนรู
สัญญาณเพราะผูเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได  ผูเรียนแสดงพฤติกรรมเนื่องจากไดรับการ
เสริมแรง  การเรียนรูแบบนี้เปนการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูแบบเชื่อมโยงของธอรนไดค และการ
เรียนรูแบบวางเงื่อนไข  (Operant  Conditioning)  ของสกินเนอร  ซึ่งเชื่อวา  การเรียนรู  เปนสิ่ง
เราภายในของผูเรียนเองมิใชรอใหสิ่งเราภายนอกมากระทํา  พฤติกรรมที่แสดงออกเกิดจอกสิ่งเรา
ภายในของผูเรียนเอง 
  (๓) การเรียนรูการเชื่อมโยงแบบตอเนื่อง (Chaining)  เปนการเรียนรูที่เชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเราและการตอบสนองที่ตอเนื่องกันตามลําดับ  เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกระทําการ
เคลื่อนไหว 
  (๔) การเชื่อมโยงทางภาษา (Verbal  Association)  เปนการเรียนรูในลักษณะ
คลายกับการเรียนรูการเชื่อมโยงแบบตอเนื่อง  แตเปนการเรียนรูเกี่ยวกับการใชภาษา  การเรียนรู
แบบการรับสิ่งเราการตอบสนองเปนพื้นฐานของการเรียนรูแบบตอเนื่อง  และการเชื่อมโยงทางภาษา 
 (๕)  การเรียนรูความแตกตาง  (Discrimination  Learning)  เปนการเรียนรูที่
ผูเรียนสามารถจัดกลุมสิ่งเราที่ความเหมือนกันหรือแตกตางของสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะความแตกตาง
ตามลักษณะของวัตถ ุ
 (๖) การเรียนรูความคิดรวบยอด (Concept  Leaning)  เปนการเรียนรูที่ผูเรียน
สามารถจัดกลุมสิ่งเราที่ความเหมือนกันหรือแตกตางกันโดยสามารถระบุลักษณะที่เหมือนกันหรือ
แตกตางกันได พรอมท้ังสามารถขยายความรูไปยังสิ่งอื่นที่นอกเหนือจากที่เคยเห็นมากอนได 
 (๗) การเรียนรูกฎ (Rule  Learning)  เปนการเรียนรูที่ เกิดจากการรวม หรือ
เชื่อมโยงความคิดรวบยอดตั้งแตสองอยางขึ้นไป  และตั้งเปนกฎเกณฑขึ้น  การที่ผูเรียนสามารถเรียนรู
กฎเกณฑจะชวยใหผูเรียนสามารถนําการเรียนรูนั้นไปใชในสถานการณตาง ๆ กันได 
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 (๘) การเรียนรูการแกปญหา (Problem Solving)  เปนการเรียนรูที่จะแกปญหา
โดยการนํากฎเกณฑตาง ๆ  มาใชการเรียนแบบนี้เปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวผูเรียน  เปนการใช
กฎเกณฑในขั้นสูงเพื่อการแกปญหาที่คอนขางซับซอน  และสามารถนํากฎเกณฑในการแกปญหานี้ไป
ใชกับสถานการณที่คลายคลึงกันได 
 ๒) กานเย (Gagne) ไดแบงสมรรถภาพหรือองคประกอบการเรียนรูของมนุษยไว               
๕  ประการ  ซึ่งประกอบดวย   
 (๑) ทักษะการเคลื่อนไหว   
 (๒) การเรียนรูทางดานภาษา    
 (๓) ทักษะเชาวปญญา   
 (๔) ยุทธศาสตรทางการศึกษา  
 (๕) เจตคติ   
 สมรรถภาพทั้ง ๕ นี้มีคุณลักษณะเฉพาะที่สามารถปฏิบัติไดในตัวเอง 
 หลักการจัดการการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของกานเย (Gagne) 
  ๑)  กานเย (Gagne) ไดเสนอรูปแบบการสอนอยางเปนระบบโดยพยายามเชื่อมโยงการ
จัดสภาพการเรียนการสอนอันเปนสภาวะภายนอกตัวผูเรียน ใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู
ภายใน  ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของคนเรา กานเย(Gagne)  อธิบายวาการทํางาน
ของสมองคลายกันการทํางานของคอมพิวเตอร 
 ๒) ในระบบการจัดการเรียนการสอน  เพื่อใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูนั้น กานเย 
(Gagne)ไดเสนอระบบการสอน ๙ ขั้น ดังนี้ (Kevein Kruse,๒๐๐๖) 
 ขั้นที่ ๑ สรางความสนใจ (Gain  Attention) เปนขั้นที่ทําใหผูเรียน เกิดความสนใจ
ในบทเรียน เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นทั้งจากสิ่งจูงใจภายนอกและภายในตัวผูเรียนเอง ผูสอนอาจใช
วิธีการสนทนา ซักถาม ทายปญหาหรือมีวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่กระตุนใหผูเรียนตื่นตัว และมีความ
สนใจที่จะเรียกรู 
 ขั้นที่  ๒ แจงจุดประสงค (Inform Learner of Objectives) เปนการบอกใหผูเรียน
ทราบถึงเปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการเรียนบทเรียนนั้น  เพื่อใหผูเรียนเห็นประโยชนในการเรียน 
เห็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียน ทําใหผูเรียนวางแผนการเรียนของตนได 
 ขั้ นที่  ๓  กระตุ น ระลึ กถึ งความรู เดิ มที่ จํ า เป น  (Stimulate Recall of Prior  
Learning) เปนการทบทวนความรู เดิมที่จําเปนตอการเชื่อมโยงให เกิดการเรียนรูความรูใหม  
เนื่องจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่อง การเรียนรูความรูใหมตองอาศัยความรูเดิมเปนพื้นฐาน 
 ขั้นที่  ๔ เสนอบทเรียนใหม (Present the Content) เปนการเริ่มกิจกรรมบทเรียน
ใหม  โดยใชสื่อตาง ๆ  ที่เหมาะสมประกอบการสอน 
 ขั้นที ่๕ จัดเตรียมและใหแนวทางการเรียนรู (Provide 4 “learning” Guidance)  
 ขั้นที ่๖ ใหลงมือปฏิบัติ (Elicit the Performance  (practice) เปนการใหผูเรียนลง
มือปฏิบัติ เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงคของบทที่ ๑ 
 ขั้นที่ ๗ ใหขอมูลปอนกลับ (Provide Feedback) เปนขั้นที่ผูสอนใหขอมูลเกี่ยวกับ
ผลการปฏิบัติกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออก 



 

๖๕ 

 ขั้นที่  ๘  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค (Assess Performance)  
เปนขั้นการวัดประเมินวาผูเรียนสามารถเรียนรูตามจุดประสงคของบทเรียนเพียงใด ซึ่งอาจทําการวัด
โดยการใชขอสอบ แบบสังเกต การตรวจผลงานหรือการสัมภาษณ แลวแตวาจุดประสงคนั้นตองการ
วัดพฤติกรรมดานใด โดยเครื่องที่ใชวัดจะตองมีคุณภาพ มีความเที่ยงตรง 
 ขั้นที่  ๙ สงเสริมความแมนยําและถายโอนการเรียนรูสูการปฏิบัติภาระงาน  
(Enhance Retention and Transfer to the job)  เปนการสรุปการย้ําทบทวนการเรียนที่ผานมา  
เพื่อใหผูเรียน มีพฤติกรรมการเรียนรูที่ฝงแนน กิจกรรมในขั้นนี้อาจเปนแบบฝกหัด การใหทํากิจกรรม
เพิ่มพูนความรูรวมทั้งการใหทําการบาน การทํารายงาน หรือความรูเพิ่มเติมจากความรูที่ไดในชั้น
เรียน 
 สรุปไดวาทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ซึ่งใหความสําคัญเกี่ยวกับ
สิ่งเรา การตอบสอนงและการเสริมแรงตอมานักจิตวิทยาและนักการศึกษา เริ่มหันมาใหความสนใจ
เกี่ยวกับกระบวนการทางความคิดหรือทางสมองในฐานะ  ที่เปนสวนสําคัญในการทําใหเกิดการเรียนรู  
จึงเกิดทฤษฎีการเรียนรูกลุมพุทธินิยมหรือปญญานิยม (Cognitive) ขึ้น ทฤษฎีที่สําคัญ คือ ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตและบรุนเนอรทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย ซึ่งเปนฐาน
สําคัญของทฤษฎีการเรียนรูที่ยังไดรับการกลาวถึงกันในปจจุบัน ตอมานักจิตวิทยาและนักการศึกษาได
หันมาใหความสนใจในเรื่องของจิตใจและความรูสึกของมนุษย  ทําใหเกิดทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษย
นิยม (Humanism) ขึ้น แมวาในแตละชวงเวลาจะมีทฤษฎีและแนวคิดใหม ๆ เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  
แตในความเปนจริง แนวคิดเกาก็มิไดสูญสิ้นไปอยางสิ้นเชิงทฤษฎีแตละทฤษฎีตางก็มีจุดเดนและ
จุดออนในตัวเอง จึงเกิดการผสมผสานแนวคิดหลายแนวเขาดวยกันดังตัวอยางการผสมผสานระหวาง
แนวคิดทางดานพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมของกานเย เปนตน การศึกษาแนวคิดที่กลาวมาสามารถ
ชวยผูสอนใหเกิดความตระหนักในการวางแผนการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพไดตอไป 
 

2.๖ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพ   

 2.๖.1 แนวคิดเกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 ความสําคัญอยางยิ่งเกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคมของครอบครัว โดยเห็นวา 
ฐานะทางเศรษฐกิจจะเปนตัวเพิ่มลดความเร็วของพัฒนาการทางบุคลิกภาพทางจริยธรรมของบุคคลได 
และนักสังคมวิทยา พบวา บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําและปานกลางมีคานิยมเกี่ยวกับความ
ซื่อสัตยแตกตางกัน เชน การเก็บของตกไดแลวคืนใหเจาของนั้นเปนความดีควรสรรเสริญในสังคมของ
บุคคลฐานะปานกลางและสูง แตเปนสิ่งโงเขลาและไมควรทําอยางยิ่งในสังคมคนระดับต่ํา๕๖ 
 สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวที่มีผลตอพฤติกรรมของเด็กดังนี้ 
 1) ครอบครัวที่มีฐานะยากจน ความรูสึกของพอแมมีสวนสําคัญมากตอพฤติกรรมของเด็ก
การมีฐานะยากจนแตถาพอแมมีความขยันหมั่นเพียร พอใจในความเปนอยูความหวังจากความ

                                                           

 ๕๖ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก, จริยธรรมของเยาวชนไทย, พิมพครั้งที่ ๒, 
กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๐, หนา ๑๙. 



 

๖๖ 

พยายามของตนเองก็จะเปนสิ่งที่ดี ทําใหเด็กมีความภาคภูมิใจในพอแมของตนเองมีความมานะอดทน 
และสามารถจะยืนหยัดอยูไดโดยไมอายใคร และในทางตรงกันขามถาพอแมเห็นวาการมีฐานะยากจน
นี้เปนการต่ําตอย โทษโชคชะตา และทอถอยแลว เด็กมักจะเปนคนไมจริงใจ รูสึก อับอาย เพื่อนฝูง 
และเมื่อโตขึ้นก็หวังใหราชรถมาเกยแทนที่จะพยายามหางานทําดวยปญญาและความสุจริต 
 2) ครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง ครอบครัวที่พอมีพอใช จะเปนครอบครัวที่มีความอบอุน
ไมมีความรูสึกกดดัน การใชชีวิตงายๆ ทําใหเด็กไมมีการฟุงเฟอ ถามีการอบรมดี เด็กมักจะเปนคนมี
เหตุมีผล เขาใจชีวิต มีความสุข และมักจะเปนผูที่เขากับคนไดทุกระดับ ในทางตรงกันขามถาพอแม
รูสึกวาตนเองอยากไดโนนไดนี่ใหเหมือนผูร่ํารวยอยูเสมอแลว ครอบครัวมักจะมีความขัดแยง มี
ความรูสึกไมสบายใจกับทุกๆ ฝาย เด็กจะขาดความอบอุน และการที่ครอบครัวมีความขัดแยงมากการ
อบรมเลี้ยงดูมักจะถูกละเลยไปดวย เด็กจะมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามไปดวย 
 3) ครอบครัวที่มีฐานะร่ํารวย เด็กที่อยูในครอบครัวที่ร่ํารวยนี้มักจะไดรับการตามใจมาก 
ไมเห็นคุณคาของเงิน ไมมีความกดดัน แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวและ
การอบรมเลี้ยงดูดวย ถาพอแมไมใหความอบอุนเต็มที่ ใหการอบรมดูแลถูกตอง ไมตามใจเด็กมาก
เกินไป เด็กมักจะไดเปรียบเทียบที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดอยกวาแตถาพอแมไมเอา
ใจใสดูแลปลอยใหเด็กเอาแตใจก็จะเปนผลเสียอยางมาก ทําใหเด็กเปนคนดูถูกคนแนวโนมที่พอแม
มักจะละเลยที่จะอบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักโลกแหงความเปนจริงและมักจะเอาใจเด็กในทางที่ผิดดวย๕๗ 
 สาเหตุที่ฐานะทางเศรษฐกิจมีสวนที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตนั้น อาจเปนเพราะถาฐานะ
ทางเศรษฐกิจดียอม หมายถึงการมีความรูสึกมั่นคงในตัวเอง จึงทําใหความกดดันนอย บุคคลไมตอง
ทนทุกขอยูกับภาวะตึงเครียด หรือมีขอขัดแยงในใจมากมายนัก๕๘ 
 จากเอกสารที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง สถานะทางการเงินของครอบครัวนั้นๆ ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ที่แตกตางกันไดบงบอกถึงลักษณะนิสัยบางประการของแตละบุคคลได ไดแก เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีแนวโนมมีลักษณะเปนผูมีความซื่อสัตยความรับผิดชอบหรือมี
ความมั่นคงทางอารมณสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานนะทางเศรษฐกิจต่ํา 
 2.๖.2 แนวคิดที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 สรุปแนวคิดของสัมพันธภาพในครอบครัวไววา ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีจะตองมี
พฤติกรรมที่แสดงความรักและความผูกพันกันในลักษณะตอไปนี ้
 1) ตองเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน หมายถึง การดูแลสุขภาพของกันและกันอาหาร
การกิน การเลาเรียนของบุตร ความทุกขและความสุขที่ตองการระบาย เปนตน 
 2) ตองรูจักคนที่เรารัก สําหรับบุตร ธิดา บิดา มารดา ก็ตองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับ
บุตร อุปนิสัยบุตร จุดเดนจุดดอยเปนอยางไร 

                                                           

 ๕๗พั นทิ พ า  อุ ทั ยสุ ข , เอกสารการสอนชุ ดวิ ช าพื้ น ฐานการศึ กษ า , หน วยที่  1  – 1 0 ,  

สุโขทัยธรรมาธิราช, กรุงเทพมหานคร : รุงศิษยการพิมพ, 2525, หนา 201 – 202. 

 ๕๘ โสภา ชูชัยกุล, ความรูเบื้องตนทางจิตวิทยา, กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ศ.ส., 2529, 

หนา 108. 



 

๖๗ 

 3) ตองเคารพซึ่งกันและกัน หมายถึง การเคารพที่มาจากใจ ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออก
หลายอยาง เชน การฟง การเกรงใจ การเคารพในความคิดเห็นที่แตกตางกัน เปนตน 
 4) ตองมีการรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิดความชอบ 
 5) ตองมีความไววางใจกันและกัน ควรมีตอทั้งทางกายและทางใจ 
 6) ตองใหกําลังใจกันและกัน อาจเปนคําพูดหรือทาทางที่ใหการสนับสนุน 
 7) ตองใหอภัยกันและกัน ถามีความรักอยูก็อภัยใหกัน ยกโทษใหกัน 
 8) ตองรูจักสื่อสารในครอบครัว ควรใชปยะวาจา 
 9) ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ มีกิจกรรมรวมกัน  
ชวยแกปญหาตางๆ ที่ม ี
 10) ตองมีการปรับตัวตามสภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว 
 11) ตองรูจักภาระหนาที่ในครอบครัวและชวยเหลือซึ่งกันและกัน การอยูดวยกันทุกคน
ตองมีบทบาทหนาที่ตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว 
 12) มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัส เชน การโอบกอดกันบางเปนการแสดงความรัก
ความอบอุนตามธรรมชาติของคน๕๙ 
 2.๖.3 แนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอตัวนักเรียน 
 ความหมายของความคาดหวังไววา ความคาดหวัง (Expectation) คือ ความเชื่อวาสิ่งใด
ที่นาจะเกิดขึ้นและสิ่งใดบางที่นาจะไมเกิดขึ้น ความคาดหวังจะเกิดขึ้นไดถูกตองหรือไมนั้นจะตอง
ขึ้นอยูกับประสบการณใหมอาจทําใหทําการคาดหวังไดไมพลาดเกินไป หรือ อาจคาดหวังไดถูกตอง 
บุคคลที่ไมเคยมีประสบการณมากอนในสิ่งใดมักจะไมมีการคาดหวังในสิ่งนั้นหรือหากมีการคาดหวังก็
มักไมเกิดขึ้นจริงตรงตามความคาดหวังไว ความคาดหวังที่ประสบความสําเร็จชวยใหบุคคลมีทัศนคติ
ตอตนเองไปในทางที่ดีขึ้น๖๐ 
 บิดา มารดา เลี้ยงดูลูกมักมุงหวังใหลูกเปนเด็กฉลาดและเกงมากอนเปนอันดับหนึ่ง บิดา 
มารดา มุงเนนไปที่การพัฒนาดานสติปญญาใหแกลูกพยายามเสริมสรางทุกวิถีทางเพื่อใหลูกฉลาดและ
เกง๖๑ 
 สรุปไดวา ความคาดหวังมีอิทธิพลมาจากประสบการณเดิมและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่
จะแสดงออกของบุคคลที่ถูกคาดหวังดวย 
 
 

                                                           

 ๕๙ กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ, สัมพันธภาพในครอบครัวกับปญหายาเสพติดและพฤติกรรมทาง
เพศของนักศึกษาระดับอาชีวะศึกษาในภาคตะวันออก, กรุงเทพมหานคร : สํานักนโยบายและแผนอุดมศึกษา, 
สํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย, 2540, หนา 13 – 15. 
 ๖๐ สุรางค จันทรเอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, 2525, หนา  
54 – 55.  
 ๖๑ อัจฉรา สุขารมณ ชูชม, การศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระดับ
ความสามารถของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ , รายงานวิจัย ฉบับที่  39, กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ถายเอกสาร, 2542, หนา 1. 



 

๖๘ 

 2.๖.4 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
 บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ถาผูเรียนมีสภาพจิตใจ อารมณแจมใส รูสึกตื่นเตนตัวกระฉับ 
กระเฉง ก็จะมีความสนใจในการเรียน และยอมชวยทําใหเกิดการเรียนรูไดด๖ี๒ 
 การเรียนรูของนักเรียนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อบรรยากาศในการเรียนรูนั้นมีความหมายตอ
ผู เรียน กลาวคือ นักเรียนเห็นวาประสบการณตรงนั้นตรงกับความตองการและเหมาะสมกับ
บุคลิกภาพลักษณะของเรา และไมใชบรรยากาศที่ขูเข็ญ กลาววา นักเรียนไมรูสึกวาสถานการณนั้นๆ 
มีความนากลัว หากแตรูสึกวาตนไมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีแตความ
จริงใจตอกัน๖๓ 
 การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนไวหลายประการ สรุปไดดังนี้ 
 1) สภาพโรงเรียนและหองเรียน โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชา เชน การวางแผน
แนวอาคารถูกทิศทาง ไดรับแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดี ไมรอน อบอาวจนเกินไป ไมมีเสียง
ดังรบกวน ภายในตกแตงดวยสีที่สวยงาม เปนระเบียบ เพื่อชวยใหบรรยากาศรมรื่น นาเรียน สภาพ
หองเรียนและขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน เพราะสิ่งเหลานี้มีความจําเปนที่จะเปนที่จะสรางเสริม
การเรียนการเรียนการสอนเปนผลดี 
 2) หลักสูตร คือ แนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็ก เพื่อใหเกิดการเรียนรู
หลักสูตรที่ดีตองจัดใหตรงกับความมุงหมายของการศึกษา และตรงกับความตองการของเด็กแตละวัย 
 3) แบบเรียนและบทเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและถือ
วาเปนอุปกรณการศึกษาที่โรงเรียนจะขาดเสียมิไดอีกทั้งสิ่งหนึ่งที่ครูสามารถจัดใหนักเรียนก็คือ การ
จัดบทเรียนซึ่งครูควรพิจารณาเลือกสรรแตเฉพาะที่เห็นวาเปนประโยชนตอนักเรียน และเหมาะสมกับ
วัย ความรู ความสนใจ ความตองการของเด็ก และทองถิ่น 
 4) อุปกรณการศึกษา เปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดจากการเรียนรูไดดีและงายขึ้น การ
จัดใชวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีนั้น ขึ้นอยูกับทักษะและความสนใจของครู  
วาจะใชอุปกรณนั้นๆ ไดเหมาะกับเนื้อหา เวลาและใชไดถูกตองเพียงใด 
 5) กิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทําใหเกิดการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นจะดีหรือไม ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทํานั้นตรงกับจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม กิจกรรมที่ดี
ควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมีกิจกรรมมากมายหลายอยาง  
ที่ครูสามารถจัดใหเด็กได เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด การเขียน กิจกรรมเกี่ยวกับการแสดง 
และกิจกรรมที่เก่ียวกับการสรางการประดิษฐ เปนตน 

                                                           

 ๖๒ Lawrens, Student Perceptional of the Classroom Learning Environment in 

Biology Chemisty and Physics, Journal of Research in Science Teaching, 1976, p 418. 
 ๖๓ Withall, John, The Development of A Technique for the Measurement of  

Social - Emotional Climate in Classroom, The Journal of Experimental Education:, 1979, p 347. 
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 6) เวลาและโอกาส การเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับเวลาเชนเดียวกัน 
ครูตองจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับรายวิชาหรือเนื้อหาที่จะสอน เวลาควรมีการยืดหยุนไปตามเนื้อหา
สาขาวิชาไมควรมีเกณฑตายตัว 
 7) สถานที่ที่ใชในการเรียนนั้น อาจไมไดหมายถึง หองเรียนเพียงอยางเดียว บางครั้งอาจ
เปนสนามโรงเรียนหรือ สถานที่ไปทัศนศึกษาดวย สถานที่จะมีสวนชวยสรางความรูสึก และ
บรรยากาศของการศึกษาเลาเรียน การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในการเรียน ชวยใหผูเรียนไมนา 
เบื่อหนาย ชวยใหสังคมของเด็กดีขึ้น อยางไรก็ตาม สถานที่ที่ใชเรียนตองไมมีเสียงรบกวนจน 
ไมสามารถใชสมาธิได และจะตองไมวิเวกวังเวงจนดูลึกลับนากลัว ไมเสี่ยงภัยหรือใกลสิ่งที่เปนอันตราย
หรือสกปรก และสถานที่นั้นจะตองเปนประโยชนตอการสอนโดยตรง 
 8) ผูเรียน การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นได และมีผลดีก็ตอเมื่อ ผูเรียนมีความพรอมมีความ
สนใจที่จะศึกษาหาความรู และรับรู ครูจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียน หรือเมื่อ
เรียนเกิดความความพรอมที่จะเรียนก็ควรเรียนก็ควรใหโอกาสแกผูเรียนทันที ครูผูสอนจะตองหมั่น
สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนหากแสดงความรูสึกวามีความวิตกกังวล มีความคับของใจ ครูจะตองชวย
ลดความรูสึกนั้นๆ เสียกอนและพยายามสรางบรรยากาศที่จะใหผูเรียนไดใชความสามารถอยางเต็มที ่
 9) ผูสอนและวิธีสอน ครูถือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดประการหนึ่ง ที่จะชวยใหการเรียน
การสอนประสบผลดี นักการศึกษาตางประเทศ และนักการวิจัยทางการศึกษาไดระบุแนชัดวายังมี
อุปกรณการสอนใดๆ ในโลกนี้ที่จะใชแทนครูที่มีความสามารถทางการสอนได๖๔ 
 ลักษณะทางกายภาพดานการเรียน คือสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนหรือ
หองเรียนสามารถจะทําใหนักเรียนอยากเรียนรูในการเรียนวิชานั้นๆ และผูวิจัยคาดวาลักษณะทาง
กายภาพดานการเรียน นาจะเปนตัวแปรตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอเปาหมายชีวิตของนักเรียนชวง     
ชั้นที่ 4 
 2.๖.5 แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 การที่ครูมีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนักเรียน สนใจนักเรียนอยางสม่ําเสมอ มีความ
ยุติธรรม ไมมีความลําเอียง หรือเลือกที่รักมักที่ชัง ตลอดจนมีความสัมพันธอันดีกับนักเรียน ทําให
นักเรียนรักที่จะเรียน และใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนดวย๖๕ 
 ไดแสดงทัศนะตอความสัมพันธของการเปนครูผูมีบทบาทหนาที่สอนสั่งและใหความรูแก
นักเรียนไววา การเรียนการสอนนักเรียนนั้นตองไมเพียงแตสอนและใหความรูแกนักเรียนภายใน
หองเรียนหรือโรงเรียนไดเพียงอยางเดียว แตครูตองพรอมที่จะเปนผูพลีแรงกายแรงใจตอการมอบ
เนื้อหาความรูทั้งในและนอกบทเรียนในตางสถานที่ไดอีกดวย๖๖ 

                                                           
๖๔ สุพิชญา ธีระกุล และคนอื่นๆ, การนิเทศการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ, 2524, หนา 182 – 187. 
๖๕ พรรณี  ชูทั ย  เจนจิต , ความเข าใจเกี่ ยวกับพฤติกรรม , จิตวิทยาเพื่ อการแนะแนว, 

กรุงเทพมหานคร : สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, 2532, หนา 316. 
๖๖ ประทีป อึ้งทรงธรรม, การเปลี่ยนแปลงของสังคมกับการพัฒนาเด็กไทย, การศึกษา ปฐมวัย, 

1(4):9-17, ตุลาคม2542, หนา ๓๖. 



 

๗๐ 

 สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสําคัญนอกจากดานการเรียนการ
สอนและการใหการอบรมแกนักเรียนแลว นักเรียนยังตองการครูที่มีความรู มีประสบการณ และ
วิธีการสอนที่ เปนกันเอง เขาใจ เห็นอกเห็นใจ เปนที่ปรึกษาของนักเรียนไดตลอดเวลา ดังนั้น 
สัมพันธภาพระระหวางนักเรียนกับครูจึงนาจะเปนตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลตอเปาหมายในชีวิตเปน
อยางมาก 
 2.๖.6 แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน   
 สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีสวนทําใหนักศึกษามีบุคลิกเปลี่ยนแปลงไป คือ เนื้อหาวิชาที่
เรียน อิทธิพลของเพื่อน วัฒนธรรมของนักศึกษา เชน การแตงกาย บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน๖๗ 
 ความสัมพันธของนักเรียนมี 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธทางอารมณและความสัมพันธ
ทางปญญาโดยความสัมพันธทางอารมณเปนความสัมพันธที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความผูกพัน ระหวาง
เพื่อนกับเพื่อน การกระทําที่เกี่ยวกับความสัมพันธที่แบบนี้ ยกตัวอยางเชน การทักทาย การไตถาม
ทุกขสุข มีความเกรงใจ วางตัวในฐานะที่เหมาสม ใหความเอาไวใจใส ความสนใจเพื่อแสดงความยินดี
ในวาระสําคัญ๖๘ เปนตน 
 แนวทางการปฏิบัติตนกับเพื่อนเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ควรปฏิบัติดังนี้ ไดแก 
ใหเวลาสําหรับเพื่อน เก็บขอมูลเล็กๆ นอยๆ ของเพื่อนไว เก็บอคติตางๆ ไวในใจ อยาจดจําในสิ่งที่ให
ไป เปดโอกาสใหเพื่อนไดแสดงน้ําใจบาง ฝกเปนผูที่อารมณขันกับเพื่อน และนึกถึงมิตรภาพเกาๆ กับ
เพื่อนใหกลับคืนมา๖๙ 
 กลุมเพื่อนเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต 
ถานิสิตสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได ไดรับการยอมรับนับถือจากเพื่อน นิสิตจะสามารถเรียนรู
บทบาทของตนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่ออยูในกลุมเพื่อน ชวยใหเกิดความรูสึกอุนใจ มีความมั่นคง 
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ๗๐ 
 สรุปไดวา การที่นักเรียนกับเพื่อนมีความสัมพันธกันชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในดานการ
แสดงออกทางดานพฤติกรรมตอกัน ในดานการใหความรวมมือความชวยเหลือในทางดานการเรียนรู 
และยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกันจะสงมีผลตอผลการเรียนของนักเรียน ดังนั้นผูวิจัยคาดวา 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอเปาหมายในชีวิตของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 
 
 

                                                           
๖๗ สุธีตา หงษาชาติ, ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในสถาบันบุคลิกภาพและพฤติกรรมรับ

ขาวสารกับความร ู และการตอบสนองตอภาวะวิกฤติทางสังคมและ สิ่งแวดลอมของนักศึกษาพยาบาล, วิทยานิพนธ
สาขาครุศาสตรมหาบัณฑิต, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539, หนา 44 – 45. 
 ๖๘ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสน, 2532, หนา 61 –  65.  
 ๖๙ ปราณี พรรณวิเชียร, วิชาหลักการจัดการบุคคล, กรุงเทพมหานคร : สุวรรณสาสนการพิมพ, 
2534, หนา 76 – 78. 
 ๗๐ สุภางค จันทวนิช, วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั้งที่  11, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2546, หนา 19. 
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๒.๗ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการดานความคิด-จิตใจ-สังคม 

  2.๗.๑ ความหมายของพัฒนาการดานความคิด 
 เพียเจท (Piaget) เชื่อวาพัฒนาการดานความคิด คือ การที่บุคคลเกิดความเปลี่ยนแปลง
ดานความคิดที่ดีขึ้นตามลําดับขั้นและเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา โดยจะมีการปะทะสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมจึงจะเกิดพัฒนา ดังนั้น พัฒนาการดานความคิดของมนุษยจึงเกิดขึ้นไมได ถามีบุคคลหรือ
สิ่งแวดลอมอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว เมื่อบุคคลปะทะสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจะเกิดแนวโนม
ตามธรรมชาติ ซึ่งเปนแนวโนมที่เกิดกับสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย นั่นคือ การจัดระบบ (Organization) และ
การปรับตัว (Adaptation) และแนวโนมดังกลาวนําไปสูการพัฒนาดานความคิดนั่นเอง 
 การจัดระบบ (Organization) มนุษยมีแนวโนมตามธรรมชาติที่จะจัดพฤติกรรมและ
ความคิดใหเปนระบบ มีความตอเนื่อง เชื่อมโยง เปนกลุมเปนพวก เกิดเปนโครงสรางทางความคิดที่
จะใชในทางการเรียนรูและทําความเขาใจขอมูลหรือเหตุการณใหมๆ ที่แวดลอม แลวสรางเปน
โครงสรางทางความคิดใหมที่ซับซอนและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งโครงสรางความคิดใหมนี้จะถูก
นําไปใชในการทําความเขาใจและเรียนรูขอมูลใหมๆ ตอไปอีก เกิดเปนโครงสรางทางความคิดใหมที่
พัฒนาขึ้นเรื่อยๆ อยางตอเนื่อง เพียเจท ใหชื่อโครงสรางทางความคิดนี้วา สกีมา (Schema) สกีมาจึง
เปนโครงสรางของพฤตกิรรมและความคิดตางๆ ที่มีการจัดระบบเปนอยางดี โดยบางสกีมาอาจมีขนาด
เล็กและมีลักษณะงายๆ ในขณะที่บางสกีมามีขนาดใหญและมีความซับซอน เมื่อสกีมาใหมๆ ไดรับการ
พัฒนาขึ้น พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอมก็จะไดรับการปรุงแตงใหมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 การปรับตัว (Adaptation)  นอกจากแนวโนมของการจัดระบบแลว มนุษยยังมีแนวโนม
ตามธรรมชาติที่จะปรับตัวอยูกับธรรมชาติ กระบวนการพื้นฐานที่เกี่ยวกับการปรับตัว ไดแกการดูดซับ 
(Assimilation) และการปรับโครงสรางทางความคิด (Accommodation)๗๑  
 การซึมซาบหรือดูดซับ (assimilation) หมายถึง การที่มนุษยมีการซึมซาบหรือดูดซับ
ประสบการณใหมเขาสูโครงสรางของสติปญญา (cognitive structure) หลังจากมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม 
 การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา (accomodation) หมายถึง การปรับเปลี่ยน
โครงสรางของเชาวนปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมที่ไดเรียนรูเพิ่มขึ้น๗๒ 
 2.๗.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการดานความคิดของ Piaget 
 เพียเจท ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการดานความคิดของมนุษยไววา ในขณะที่มนุษย
เจริญเติบโต ความคิดของมนุษยจะพัฒนาไปตามลําดับขั้นอยางตอเนื่องและคอยเปนคอยไป โดยมีผล
ของการเจริญเติบโตทางสรีระเขามาเกี่ยวของดวยในระยะแรกๆ ขั้นพัฒนาการทางความคิดที่เพียเจท

                                                           
๗๑ นุชลี อุปภัย, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๓ , กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๘, หนา ๓๘-๔๐. 
๗๒ เวปไซค https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-

1/concepts_of_developmental_psychology/01_6.html สืบคนวันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
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แบง มี 4 ขั้นใหญๆ คือ ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ขั้นปฏิบัติการ ขั้นปฏิบัติการรูปธรรม 
และขั้นปฏิบัติการนามธรรม 
 ๑) ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor) อายุ  ๐-๒ ป  เปนขั้น
พัฒนาการทางความคิดและสติปญญากอนระยะเวลาที่เด็กจะพูดเปนภาษาได การแสดงถึงความคิด
และสติปญญาของเด็กวัยนี้จะเปนในลักษณะของการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งสวน
ใหญจะขึ้นอยูกับการเคลื่อนไหว เปนลักษณะของปฏิกิริยาสะทอน เชน การดูด การมอง การไขวควา 
มีพฤติกรรมนอยมากที่แสดงออกถึงความเขาใจ เพราะเด็กยังไมสามารถแยกตนเองออกจาก
สิ่งแวดลอมได ตัวตนของเด็กยังไมไดพัฒนาจนกวาเด็กจะไดรับประสบการณ ทําใหไดพัฒนาตัวตนขึ้น
มาแลว เด็กจึงสามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ ไดจนกระทั่งเด็กอายุประมาณ ๑๘ เดือน จึงจะเริ่มแกปญหา
ดวยตนเองไดบาง และรับรูเทาที่สายตามองเห็น 
 ๒) ขั้นกอนปฏิบัติการ (pre-operational) อายุ ๒-๗ ป เด็กวัยนี้เปนวัยกอนเขาโรงเรียน
และวัยอนุบาล ยังไมสามารถใชสติปญญากระทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู
กับการรับรูเปนสวนใหญ ไมสามารถใชเหตุผล อยางลึกซึ้งได วัยนี้เริ่มเรียนรูการใชภาษา และสามารถ
ใชสัญลักษณตาง ๆ ได พัฒนาการวัยนี้แบงไดเปน ๒ ขั้นคือ  
 (๑) ขั้นกําหนดความคิดไวลวงหนา (preconceptual thought) อายุ ๒-๔ ป ระยะนี้
เด็กจะมีพัฒนาดานการใชภาษา รูจักใชคําสัมพันธกับสิ่งของ มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ได
แตยังไมสมบูรณ ไมมีเหตุผล คิดเอาแตใจตัวเอง อยูในโลกแหงจินตนาการ ชอบเลนบทบาทสมมติตาม
จินตนาการของตนเอง  
 (๒) ขั้นคิดเอาเอง (intuitive thought) อายุ ๔-๗ ป ระยะนี้เด็กสามารถคิดอยางมี
เหตุผลขึ้น แตการคิดยังเปนลักษณะการรับรูมากกวาความเขาใจ จะมีพัฒนาการรับรูอยางรวดเร็ว 
สามารถเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดเปนหมวดหมู ทั้งที่มีลักษณะคลายคลึงและแตกตางกัน ลักษณะพิเศษของ
วัยนี้คือ เชื่อตัวเองโดยไมยอมเปลี่ ยนความคิด หรือเชื่อในเรื่องการทรงภาวะเดิมของวัตถ ุ
(conservation) ซึ่งเพียเจทเรียกวา principle of invariance 
 ๓) ขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (concrete operational) อายุ ๗-๑๑ ป ระยะนี้ เด็กจะมี
พัฒนาการทางความคิดและสติปญญาอยางรวดเร็ว สามารถคิดอยางมีเหตุผล แบงแยกสิ่งแวดลอม
ออกเปนหมวดหมู ลําดับขั้น จัดเรียงขนาดสิ่งของ และเริ่มเขาใจเรื่องการคงสภาพเดิม สามารถนํา
ความรูหรือประสบการณในอดีตมาแกปญหาเหตุการณใหม ๆ ได มีการถายโยงการเรียนรู (transfer 
of learning) แตปญหาหรือเหตุการณนั้นจะตองเกี่ยวของกับวัตถุหรือสิ่งที่เปนรูปธรรม สวนปญหาที่
เปนนามธรรมนั้นเด็กยังไมสามารถแกได 
 ๔) ขั้นขั้นปฏิบัติการนามธรรม (formal operational) อายุ ๑๑-๑๕ ป ขั้นนี้เปนขั้นสูงสุด
ของพัฒนาการทางสติปญญาและความคิด ความคิดแบบเด็ก ๆ จะสิ้นสุดลง จะเริ่มคิดแบบผูใหญ 
สามารถคิดแกปญหาที่เปนนามธรรมดวยวิธีการหลากหลาย รูจักคิดอยางเปนวิทยาศาสตร สามารถ
ตั้งสมมติฐาน ทดลอง ใชเหตุผล และทํางานที่ตองใชสติปญญาอยางสลับซับซอนได เพียเจทกลาววา
เด็กวัยนี้เปนวัยที่คิดเหนือไปกวาสิ่งปจจุบัน สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยาง และมีความ
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พอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตนหรือสิ่งที่เปนนามธรรม นักจิตวิทยาเชื่อวา การพัฒนา
ความเขาใจจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนกระทัง่เขาสูวัยชรา๗๓ 
 2.๗.๓ ความหมายของพัฒนาการดานจิตใจ-สังคม 
 สิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวัฒนธรรม (Cultural) 
และทางความคิด (Ideational) เขามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของชีวิตมนุษยตั้งแตแรกเกิดจนชรา ซึ่ง
สงผลตอความคิดริเริ่ม ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพและพฤติกรรมตางๆ แอริค ฮอมเบอร
เกอร แอริคสัน (Erik Homburger Erikson) พบวา พัฒนาการทางจิตวิทยาของมนุษยมีการ
เปลี่ยนแปลงเหมือนกับโครงสรางทางกายภาพรางกาย มุมมองของแอริคสัน จึงเนนพัฒนาการทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมรวมกัน นั่นคือ การเจริญเติบโตทางรางกาย และสิ่งแวดลอมจะมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการทางจิตใจ และบุคลิกภาพ ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอื่นใน
สังคมได ทฤษฎีของแอริคสันนี้มีพื้นฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด จุดเดนของแอริคสัน คือ 
มุมมองพัฒนาการมนุษยตลอดชวงอายุขัย ซึ่งแอริคสันมองพัฒนาการของบุคคลคนหนึ่งในลักษณะ
องครวม (Wholeness/Holistic) ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งสิ้นอายุขัย  
 2.๗.๔ ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการดานจิตใจ-สังคม ของ Erikson 
 พัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Development Model) 8 ขั้นที่ จะกลาว
ตอไปนี้ แบงชวงชีวิตของมนุษย จากแรกเกิดถึงประมาณอายุ 80 ปเปน 8 ชวง ตามการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย และสมอง จากวัยเด็กจนถึงวัยรุนจะมีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและชา
ลงในชวงวัยผูใหญตอนตน มีความคงที่ในวัยผูใหญ และหลังจากนั้นในวัยผูใหญตอนกลางจนถึงวัยชรา
พัฒนาการในดานตางๆ เริ่มเสื่อมถอยลง แตคงไวซึ่งประสบการณชีวิตที่ผานมา การเปลี่ยนแปลงตาม
ขั้นตางๆ นี้เปนเสมือนบันไดที่แตละบุคคลจะกาวขึ้นไป การประสบกับปญหาอุปสรรคเปนเรื่องปกต ิ
และอาจเกิดขึ้นไดในทุกชวงพัฒนาการ ซึ่งจะเปนเหมือนการเรียนรู การรูจักแกไขปญหา และเผชิญ
กับวิกฤตในชวงตางๆ การประสบกับความลมเหลวในขั้นหนึ่งๆ จะมีผลกระทําตอพัฒนาการของ
บุคคลคนนั้นในขั้นตอๆ ไปดวย เชน การไมประสบผลสําเร็จในพัฒนาการขั้นตนๆ จะสงผลตอ
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากกลุมปกติ ตัวอยางพฤติกรรม เชน การเรียน และการเขาสังคมของบุคคล
ในชวงวัยเด็กตอนตนประสบปญหา สงผลใหเกิดปญหาพฤติกรรมตางๆ ในชวงวัยรุน และเกิดปญหา
อุปสรรคการใชชีวิตในชวงวัยผูใหญตามมาเชนกัน 
 รูปแบบพัฒนาการทางจิตสังคมของแอริคสันม ี8 ขั้น โดยขั้น 1 ถึงขั้น 4 เปนชวงของการ
สั่งสมประสบการณ และการเรียนรูในการแกปญหา ในขั้น 5 เปนเรื่องการปรับตัวเพื่อแสวงหาอัต
ลักษณ และขั้น 6 ถึงขั้น 8 เปนการนําเอาอัตลักษณไปใช โดยมีรายละเอียดตามขั้นตางๆ ดังตอไปนี้ 
 ขั้นที ่1 ความรูสึกไวเนื้อเชื่อใจ กับ ความไมไววางใจ (Trust vs. Mistrust)  
 พัฒนาการขั้นแรกจะเกิดขึ้นในชวงตั้งแตแรกเกิดจนถึงขวบปแรก ในชวงนี้ทารกจะมี
ความสุขความพึงพอใจบริเวณปาก และกิจกรรมเกี่ยวกับการกลืนกิน ซึ่งเกิดขึ้นในชวงปแรกของชีวิต 
ทารกที่อยูในครรภมารดาจะไดรับการตอบสนองที่เพียบพรอม อยูในอุณหภูมิที่เหมาะสม รับอาหาร
                                                           

๗๓ เวปไซค https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-
1/concepts_of_developmental_psychology/01_6.html สืบคนวันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
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ผานทางสายรก อยูในภาวะสงบเงียบ ทําใหทารกมีความพึงพอใจรูสึกมั่นคงปลอดภัย ตอมาเมื่อทารก
คลอดจากครรภมารดาจะตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม เชน การเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูม ิการกลืนกินทางปาก การขับถายทางทวารหนัก การไดยินเสียง และอืน่ๆ 
 ขั้นที่ 2 ความเปนตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย (Autonomy vs. Shame 
and Doubt)  
 ในพัฒนาการขั้นที่ 2 เกิดขึ้นระหวางขวบปที ่2 – 3 ของชีวิต พัฒนาการในขั้นนี้เด็กจะมี
พัฒนาการทางรางกาย โดยเฉพาะกลามเนื้อมากขึ้น และเริ่มที่จะเรียนรูการควบคุมสวนตางๆของ
รางกาย เคลื่อนไหวรางกายอยางเปนอิสระมากขึ้น สามารถที่จะเรียนรูอยางรวดเร็ว และเริ่มสํารวจ
สิ่งแวดลอมรอบขาง เด็กในวัยนี้จะเริ่มฝกหัดการขับถาย การควบคุมกลามเนื้อหูรูด 
 ขั้นที ่3 ความคิดริเริ่มกับความรูสึกผิด (Initiative vs. Guilt)  
 พัฒนาการในขั้นนี้อยูในชวงอายุ 3 – 5 ป เด็กวัยนี้รางกายมีความสามารถและชวยตัวเอง
ไดมากขึ้นกวาเดิม แตก็ยังอยูในวงจํากัด การพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคสําหรับเด็กในชวงวัยนี้ทํา
ไดโดยใหเด็กไดรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ทาทายความสามารถของเขา รวมทั้งสิ่งแวดลอมก็มีสวน
ผลักดัน และเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหกับเด็กได 
 ขั้นที ่4 ความขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกต่ําตอย (Industry vs. Inferiority)  
 ขั้นนี้อยูในชวงอายุ 6 – 12 ป ชวงวัยเด็กตอนปลายเปนระยะที่เด็กมีความเจริญเติบโต
และมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งแวดลอมตาง ๆ มากขึ้นยิ่งกวาในวัยเด็กตอนตนและวัยเด็ก
ตอนกลาง การเสาะแสวงหาสิ่งตางๆ ทําใหเด็กมีประสบการณกับสิ่งใหม ๆ รอบตัวเขามากขึ้น เมื่อเขา
คิดวาสิ่งใดที่เขาตองการเขาจะตองแสวงหาใหไดตามความปรารถนา เนื่องจากในวัยที่ผานมาเขาไม
สามารถทํากิจกรรมหลายอยางได เพราะมีผูใหญคอยบังคับและควบคุม เด็กในวัยนี้ตองการแสดง
ความคิดเห็นและแกปญหาตางๆ เพื่อแสดงความเปนผูใหญ จุดสําคัญของพัฒนาการระยะนี้คือการได
แสดงออกวาเขามีความคิด และมีความสามารถเหมือนผูใหญคนอื่นๆเชนกัน ในชวงอายุนี้บุคคลรอบ
ขางควรชวยชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตเพราะเปนระยะที่พวกเขาเริ่มไตรตรองถึงอนาคต การที่
ไดพิสูจนวามีความสามารถกระทําสิ่งตางๆ ในขอบเขตของเขาไดอยางเหมาะสมทําใหเด็กในวัยนี้มี
ความเชื่อมั่นวาเขาจะประสบความสําเร็จในอนาคต 
 ขั้นที ่5 ความเปนอัตลักษณกับความสับสนในบทบาท (Identity vs. Role Confusion)  
 ขั้นนี้อยูในชวงอายุ 13 – 20 ป การแสวงหาอัตลักษณของบุคคล และการเสริมสราง
ความรับผิดชอบถือวาเปนเอกลักษณสําคัญของวัยนี้ ซึ่งความรับผิดชอบดังกลาวมีรากฐานมาจากการ
อบรมของพอแม และความรูสึกไววางใจและความมั่นใจในตนเอง องคประกอบสําคัญของการสราง
ความรูสึกเปน อัตลักษณ และผานพนความรูสึกสับสนในตนเอง ไดแก ความเขาใจในอัตลักษณและ
การแสวงหาสถานภาพทางสังคม ความเขาใจในอัตลักษณชวยใหเด็กวัยรุนเกิดความเขาใจในปญหา
ตางๆ และชวยในการตัดสินใจ วางแผนเรื่องเกี่ยวกับอนาคต เชน การเลือกอาชีพ การเลือกคูครอง 
เปนตน ในวัยนี้เด็กวัยรุนจะเกิดความคิดสงสัยในตัวเอง เชน การคิดถามตนเองวา “ฉันคือใคร?” หรือ 
“ฉันจะทําอาชีพอะไรดี?” เนื่องจากระยะวัยรุนเปนระยะ ที่มีความรูสึกสับสน ขาดความมั่นใจ เพราะ
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย และจิตใจเพื่อเตรียมเขาสูวัยผูใหญ ปญหาของเด็กวัยนี้มัก
เปนไปในทํานองที่วา ฉันไมรูวาฉันควรจะทําอะไร ฉันไมรูวาฉันจะดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด และฉัน
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ไมรูวาฉันเปนใคร อิทธิพลจากกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน และความรูสึกไดรับการยอมรับจากสังคม
แวดลอม ซึ่งรวมถึงกลุมยอยทางวัฒนธรรม และศาสนามีผลตอการปรับตัวของวัยรุนอยางยิ่ง เด็ก
วัยรุนจะคอย ๆ พัฒนาความเปนตัวของตัวเองขึ้น เขาจะแสวงหาตนตามอุดมคติ (Ego – ideal) และ
คนหาอัตลักษณเพื่อปรับตัวใหเขากับบทบาทใหมในสังคม เราพบวาเด็กวัยรุนตอนปลายจํานวนมาก
ยังไมสามารถคนพบอัตลักษณของตน เด็กวัยรุนที่ประสบอุปสรรคในพัฒนาการขั้นนี้จะขาดทักษะที่
เหมาะสมในการแกไขสถานการณ คือเมื่อเผชิญปญหามักจะหลบเลี่ยงมากกวาที่จะแกไข ในขณะที่
สถานการณ หรือปญหาหนึ่งยังไมไดรับการแกไข เมื่อปญหาอื่นๆประดังเขามา ก็เกิดการสั่งสม และ
ซับซอนของปญหา กลาวคือเด็กวัยรุนยังไมมีทักษะที่ดีในการแกปญหา อยางไรก็ตามวัยรุนแตละคน
ยอมตองการเวลาในการเรียนรู และปรับตัวเพื่อการพัฒนาไปสูความเปนผูใหญและไดรับการยอมรับ
จากบุคคลรอบขางในสังคม 
 ขั้นที ่6 ความใกลชิดสนิทสนมกับความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง (Intimacy vs. Isolation)  
 บุคคลในขั้นนี้อยูชวงอายุประมาณ 21 – 35 ป เปนวัยผูใหญตอนตน ที่สามารถหาอัต
ลักษณของตนเองไดจากชวงกอนแลว บุคคลในชวงอายุนี้จะรูจักตนเอง รูวาตนเองมีความเชื่ออยางไร 
ตองการอะไรในชีวิต เกิดความรูสึกตองการมีเพื่อนสนิทที่จะรับและแลกเปลี่ยนสิ่งตางๆ ที่ตนมีอยู 
แบงปนความเชื่อถือ ความสุข และความตองการของตนแกผูอื่น นั่นคือ คูสมรส หรือเพื่อนสนิท จึงมี
การพัฒนาความรูสึกผูกพันกับผูอื่น แตถาบุคคลไมสามารถสรางความรูสึกผูกพันใกลชิดกับผูอื่นได มี
ความตองการแขงขันหรือทะเลาะเบาะแวงกับผูอื่น ก็จะนําไปสูความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง 
 ขั้นที่ 7 การสืบทอดกับการคํานึงถึงแตตนเอง (Generativity vs. Self absorption/ 
Stagnation)  
 ขั้นนี้อยูในชวงอายุ 36 – 59 ป เริ่มเขาสูวัยกลางคน เปนระยะที่บุคคลมีครอบครัว มี
บุตร และเลี้ยงดูบุตรดวยความเอาใจใส ในระยะนี้บุคคลตองการมีบุตรไวสืบสกุล การจะมีบุตรซึ่งถือ
วาเปนสมาชิกใหมในครอบครัวนั้นตองมาจากรากฐานของความรักและความไววางใจซึ่งกันและกัน 
บุคคลที่ไมสามารถพัฒนามาถึงขั้นนี้ยอมเกิดความรูสึกทอถอยและเหนื่อยหนายในชีวิต คิดถึงแต
ตนเอง เริ่มมีความเจ็บปวยเรื้อรัง และปฏิเสธความรับผิดชอบตอสังคม เชน ไมเตรียมสภาพแวดลอมที่
ดีใหแกชนรุนหลัง ทํางานอยางขาดความรับผิดชอบ ปลอยปละละเลย เปนตน 
 ขั้นที ่8 ความมั่นคงสมบูรณในชีวิตกับความสิ้นหวัง (Integrity vs. Despair)  
 ขั้นนี้อยูในชวงอายุ 60 – 80 ป นั่นคือ เขาสูวัยชรา พัฒนาการขั้นสุดทายนี้มีพื้นฐานจาก
การปรับตัวในชวงตนของชีวิต บุคคลในชวงวัยนี้มักแสวงหาความมั่นคงภายในจิตใจ ซึ่งเกิดเมื่อบุคคล
สามารถผานพัฒนาการในขั้นตางๆ มาไดอยางดี เปนวัยของการยอมรับความเปนจริง ใชคุณคาจาก
ประสบการณ ที่สั่งสมมา ใหเปนประโยชนตอชนรุนหลัง และเปนชวงของการระลึกถึงความทรงจําใน
อดีต ถาในอดีตที่ผานมาบุคคลมีความสุข ประสบความสําเร็จในพัฒนาการ และสิ่งตางๆ รอบตัว ก็จะ
มีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอื่น มีความมั่นคงทางจิตใจ แตในทางตรงขามถาบุคคลมีความทรงจําที่
ผิดหวังอยูตลอด และพบปญหาอุปสรรคในพัฒนาการของชวงที่ผานมา จะมีความรูสึกทอแท หมด
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หวัง เหนื่อยหนายกับชีวิต วิตกกังวลกับอดีตที่ไมดีงามของตนเอง ขาดกําลังใจในการตอสู และไม
สามารถพัฒนาชีวิตในวัยชราไดอยางมีความสุข๗๔ 
 

๒.๘ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับแรงจูงใจ  

 2.๘.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 
  คําวา “แรงจูงใจ” มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Movere”(Kidd, 1973:101) ซึ่งมี
ความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “to move” อันมีความหมายวา “เปนสิ่งที่โนมนาวหรือมัก
ชักนําบุคคลเกิดการกระทําหรือปฏิบัติการ (To move a person to a course of action) ดังนั้น
แรงจูงใจจึงไดรับความสนใจมากในทุกๆ วงการ 
 โลเวลล (Lovell, 1980: 109) ใหความหมายของแรงจูงใจวา”เปนกระบวนการที่ชักนํา
โนมนาวใหบุคคลเกิดความมานะพยายามเพื่อที่จะสนองตอบความตองการบางประการใหบรรลุผล
สําเร็จ” 
 ไมเคิล คอมแจน (Domjan 1996: 199) อธิบายวาการจูงใจเปนภาวะในการเพิ่ม
พฤติกรรมการกระทํากิจกรรมของบุคคลโดยบุคคลจงใจกระทําพฤติกรรมนั้นเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่
ตองการ๗๕ 
 การจูงใจ (Motivation) คือ การที่มีสิ่งกระตุนมาทําใหเรามีความพยายามในการทํางาน
ใหบรรลุตามเปาหมายที่เราไดวางไว การจูงใจเปนสิ่งที่ทําใหคนมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการ
ทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค๗๖ 
 สรุปไดวาการจูงใจเปนกระบวนการที่บุคคลถูกกระตุนจากสิ่งเราโดยจงใจใหกระทําหรือ
ดิ้นรนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคบางอยางซึ่งจะเห็นไดพฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจเปนพฤติกรรมที่มิใช
เปนเพียงการตอบสนองสิ่งเราปกติธรรมดา ยกตัวอยางลักษณะของการตอบสนองสิ่งเราปกติคือ การ
ขานรับเมื่อไดยินเสียงเรียก แตการตอบสนองสิ่งเราจัดวาเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจเชน 
พนักงานตั้งใจทํางานเพื่อหวังความดีความชองเปนกรณีพิเศษ 
 ๒.๘.๒ องคประกอบของกระบวนการจูงใจ 
 “สิ่งจูงใจ” เปนปจจัยอยางหนึ่งที่เปนการจูงใจใหคนทํางานมากขึ้น ปจจัยในการที่ทําให
บุคคลในองคกรเกิดความพึงพอใจมีอยู  ๕ ประเภท คือ ความมีอํานาจ (power) ความสําเร็จ 
(achievement) การมีสวนรวม (participation/affiliation) ความมั่นคง (security) สถานภาพ 
(status) 
 ลักษณะของการจูงใจ มี ๒ ลักษณะดังนี้ 
 ๑) แรงจูงใจภายใน (intrinsic motives) 

                                                           
๗๔ เวปไซค https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-

1/concepts_of_developmental_psychology/05_1.html สืบคนวันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
๗๕ http://motivation-srisupan.blogspot.com/2012/07/theories-of-motivation.html 
๗๖

 Nart Chantawong, Knowledge Management Increasing Learning Ability: A View of 

Knowledge Management. 
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 แรงจูงใจภายในเปนสิ่งผลักดันจากภายในตัวบุคคลซึ่งอาจจะเปนเจตคติ ความคิด ความ
สนใจ ความตั้งใจ การมองเห็นคุณคา ความพอใจ ความตองการฯลฯสิ่งตางๆดังกลาวนี้มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมคอนขางถาวรเชนคนงานที่เห็นองคการคือสถานที่ใหชีวิตแกเขาและครอบครัวเขาก็จะ
จงรักภักดีตอองคการ และองคการบางแหงขาดทุนในการดําเนินการก็ไมไดจายคาตอบแทนที่ดีแต
ดวยความผูกพันพนักงานก็รวมกันลดคาใชจายและชวยกันทํางานอยางเต็มที่ 
 ๒) แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motives) 
             แรงจูงใจภายนอกเปนสิ่งผลักดันภายนอกตัวบุคคลที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรมอาจจะเปน
การไดรับรางวัล เกียรติยศชื่อเสียง คําชม หรือยกยอง แรงจูงใจนี้ไมคงทนถาวร บุคคลแสดงพฤติกรรม
เพื่อตอบสนองสิ่งจูงใจดังกลาวเฉพาะกรณีที่ตองการสิ่งตอบแทนเทานั้น 
ที่มาของแรงจูงใจ 
  แรงจูงใจมีที่มาจากหลายสาเหตุดวยกันเชน อาจจะเนื่องมาจากความตองการหรือแรง
ขับหรือสิ่งเรา หรืออาจเนื่องมาจากการคาดหวังหรือจากการเก็บกดซึ่งบางทีเจาตัวก็ไมรูตัว จะเห็นได
วาการจูงใจใหเกิดพฤติกรรมที่ไมมีกฎเกณฑแนนอนเนื่องจากพฤตกรรมมนุษยมีความซับซอน 
แรงจูงใจอยางเดียวกันอาจทําใหเกิดพฤติกรรมที่ตางกัน  แรงจูงใจตางกันอาจเกิดพฤติกรรมที่
เหมือนกันก็ไดดังนั้นจะกลาวถึงที่มาของแรงจูงใจที่สําคัญพอสังเขป ดังนี้ 
 ๑) ความตองการ (Need) เปนสภาพที่บุคคลขาดสมดุลทําใหเกิดแรงผลักดันใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมเพื่อสรางสมดุลใหตัวเอง  เชน เมื่อรูสึกวาเหนื่อยลาก็จะนอนหรือนั่งพัก ความตองการ
มีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
นักจิตวิทยาแตละทานอธิบายเรื่องความตองการในรูปแบบตางๆกันซึ่งสามารถแบงความตองการ
พื้นฐานของมนุษยไดเปน ๒ ประเภททําใหเกิดแรงจูงใจ 
   (๑) แรงจูงใจทางดานรางกาย (physical motivation) เปนความตองการเกี่ยวกับอาหาร 
น้ํา การพักผอน การไดรับความคุมครอง ความปลอดภัย การไดรับความเพลิดเพลิน การลดความเครง
เคียด แรงจูงใจนี้จะมีสูงมากในวัยเด็กตอนตนและวัยผูใหญตอนปลายเนื่องจากเกิดความเสื่อมของ
รางกาย 
 (๒) แรงจูงใจทางดานสังคม (social motivation) แรงจูงใจดานนี้สลับซับซอนมากเปน
ความตองการที่มีผลมาจากดานชีววิทยาของมนุษยในความตองการอยูรวมกันกับครอบครัว เพื่อนฝูง
ในโรงเรียน เพื่อนรวมงาน เปนความตองการสวนบุคคลที่ไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมและ
วัฒนธรรมซึ่งในบางวัฒนธรรมหรือบางสังคมจะมีอิทธิพลที่เขมแข็งและเหนียวแนนมาก 
             ความแตกตางของแรงจูงใจดานสังคมและแรงจูงใจดานรางกาย  คือแรงจูงใจดาน
สังคม  เกิดจากพฤติกรรมที่เขาแสดงออกดวยความตองการของตนเองมากกวา ผลตอบแทนจากวัตถุ
และสิ่งของ 
 ๒) แรงขับ (drives) เปนแรงผลักดันที่เกิดจากความตองการทางกายและสิ่งเราจาก
ภายในตัวบุคคล ความตองการและแรงขับมักเกิดควบคูกัน เมื่อเกิดความตองการแลวความตองการ
นั้นไปผลักดันใหเกิดพฤติกรรมที่เรียกวาเปนแรงขับ เชนในการประชุมหนึ่งผูเขาประชุมทั้งหิว ทั้ง
เหนื่อย แทนที่การประชุมจะราบรื่นก็อาจจะเกิดการขัดแยงหรือเพราะวาทุกคนหิวก็รีบสรุปการ
ประชุมซึ่งอาจจะทําใหขาดการไตรตรองที่ดีก็ได 
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 ๓) สิ่งลอใจ (incentives) เปนสิ่งชักนําบุคคลใหกระทําการอยางใดอยางหนึ่งไปสู
จุดมุงหมายที่ตั้งไวถือเปนแรงจูงใจภายนอก เชน  ตองการใหพนักงานมาทํางานสม่ําเสมอก็ใชวิธียก
ยองพนักงานที่ไมขาดงานโดยจัดสรรรางวัลในการคัดเลือกพนักงานที่ไมขาดงานหรือมอบโลใหแกฝาย
ที่ทํางานดีประจําป สิ่งลอใจอาจเปนวัตถุ เปนสัญลักษณ หรือคําพูดท่ีทําใหบุคคลพึงพอใจ 
 ๔) การตื่นตัว (arousal) เปนภาวะที่บุคคลพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม สมองพรอมที่จะ
คิด กลามเนื้อพรอมจะเคลื่อนไหว นักกีฬาที่อุนเครื่องเสร็จพรอมที่จะแขงขันหรือเลนกีฬา  องคการที่
มีบุคลากรที่มีความตื่นตัวก็ยอมสงผลใหทํางานดี การศึกษาธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษยมีความ
ตื่นตัว ๓ ระดับคอื 
             -การตื่นตัวระดับสูงจะตื่นตัวมากไปจนกลายเปนตื่นตกใจหรือตื่นเตนเกินไปขาดสมาธิ  
             -การตื่นตัวระดับกลางคือระดับตื่นตัวที่ดีที่สุด 
             -การตื่นตัวระดับต่ํามักจะทําใหทํางานเฉื่อยชา งานเสร็จชา  
             จากการศึกษาพบวาปจจัยที่ทําใหบุคคลตื่นตัวมีทั้งสิ่งเราภายนอกและภายใน  ไดแก
ลักษณะสวนตัวของบุคคลแตละคนที่มีตางกันทั้งบุคลิกภาพ นิสัยและระบบสรีระของผูนั้น 
 ๕) การคาดหวัง (expectancy) เปนการตั้งความปรารถนาที่จะเกิดขึ้นของบุคคลในสิ่งที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต เชน พนักงานคาดหวังวาเขาจะไดโบนัสประมาณ ๔-๕ เทาของเงินเดือนในปนี้ 
การคาดหวังทําใหพนักงานมีชีวิตชีวาซึ่งบางคนอาจสมหวัง บางคนอาจผิดหวังก็ได สิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งที่
คาดหวังมักไมตรงกันเสมอไป ถาสิ่งที่เกิดขึ้นหางกับสิ่งที่คาดหวังมากก็อาจจะทําใหพนักงานคับของใจ
ในการทํางาน  การคาดหวังกอใหเกิดแรงผลักดันหรือเปนแรงจูงใจที่สําคัญตอพฤติกรรม  ถาองคการ
กระตุนใหพนักงานยกระดับผลงานตนเองไดและพิจารณาผลตอบแทนที่ใกลเคียงกับสิ่งที่พนักงาน
คาดหวังวาควรจะไดก็จะเปนประโยชนทั้งองคการและพนักงาน 
 ๖) การตั้งเปาหมาย (goal setting) เปนการกําหนดทิศทางและจุดมุงหมายปลายทาง
ของการกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งของบุคคลจัดเปนแรงจูงใจจากภายในของบุคคลผูนั้นในการ
ทํางาน  ธุรกิจที่มุงเพิ่มปริมาณและคุณภาพควรมีการตั้งเปาหมายในการทํางานเพราะจะสงผลใหการ
ทํางานมีแผนในการดําเนินการเหมือนเรอืที่มีหางเสือ เพราะมีเปาหมายชัดเจน 
 ๒.๘.๓ ทฤษฎเีกี่ยวกับแรงจูงใจ  
 ๑) E.R. G. ของ Alderfer (Existence Relatedness Growth) 
             Alderfer (อางถึงใน สมยศ นาวีการ, ๒๕๔๐, หนา ๓๐๗-๓๑๐) ไดปรับปรุงลําดับขั้นความ
ตองการของ Maslow เปนความตองการ ๓ ระดับ ดังนี้ 
             (๑) ความตองการดํารงชีวิตอยู (existence needs) คือ ความตองการทางรางกายและ
ความปลอดกัย ความตองการรายได สวัสดิการและสภาพแวดลอมการทํางาน 
             (๒) ความตองการความสัมพันธ (relatedness needs) คือ ความตองการทุกอยางที่
เกี่ยวพันกบัความสัมพันธระหวางบุคคลภายในสถานที่ทํางาน 
             (๓) ความตองการเจริญเติบโต (growth needs) คือ ความตองการภายในเพื่อการพัฒนา
สวนบุคคล ความตองการของบุคคลที่จะเจริญเติบโตพัฒนา และใชความสามารถอยางเต็มที่ดวยการ
แสวงหาโอกาส และการเอาชนะความทาทายใหม ๆ 
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             ทฤษฎี E.R.G ของ Alderfer มีความคลายคลึงกับทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษยของ Maslow 
ที่วา ความตองการที่ยังไมตอบสนองจะจูงใจบุคคลและเห็นดวยวา โดยทั่วไปบุคคลจะกาวขึ้นไป
ตามลําดับของความตองการจากระดับตํ่ากวากอนความตองการระดับสูง เมื่อความตองการระดับตํ่า
ไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับตํ่าจะมีความสําคัญนอยลง แตอยางไรก็ตาม ภายใต
สถานการณบางอยาง บุคคลอาจจะกลับมายังความตองการระดับตํ่าได เชน บุคคลที่คับของใจภายใน 
การตอบสนองความตองการการเจริญเติบโต อาจจะถูกใจใหตอบสนองความตองการความสัมพันธ
ที่ตํ่าลงมา จึงทําใหทฤษฎีนี้มีทั้ง สวนเหมือนและสวนตางกับทฤษฎีความตองการของ Maslow (วุฒิ
พล สกลเกียรติ, ๒๕๔๖, หนา ๑๙๓-๑๙๔) 
 ๒) ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคคลีแลนด McClelland 
 ทฤษฎีนี้ เนนอธิบายการจูงใจของบุคคลที่กระทําการเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการ
ความสําเร็จมิไดหวังรางวัลตอบแทนจากการกระทําของเขา  ซึ่งความตองการความสําเร็จนี้ในแงของ
การทํางานหมายถึงความตองการที่จะทํางานใหดีที่สุดและทําใหสําเร็จผลตามที่ตั้งใจไว  เมื่อตนทํา
อะไรสําเร็จไดก็จะเปนแรงกระตุนใหทํางานอื่นสําเร็จตอไป  หากองคการใดที่มีพนักงานที่แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์จํานวนมากก็จะเจริญรุงเรืองและเติบโตเร็ว 
 ในชวงปค.ศ. 1940s นักจิตวิทยาชื่อ David I. McClelland ไดทําการทดลองโดยใช
แบบทดสอบการรับรูของบุคคล (thematic apperception test (tat) เพื่อวัดความตองการของ
มนุษย โดยแบบทดสอบTAT เปนเทคนิคการนําเสนอภาพตางๆ แลวใหบุคคลเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับ
สิ่งที่เขาเห็น จากการศึกษาวิจัยของแมคคลีแลนดไดสรุปคุณลักษณะของคนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมี
ความตองการ ๓ ประการที่ไดจากแบบทดสอบTAT ซึ่งเขาเชื่อวาเปนสิ่งสําคัญในการที่จะเขาใจถึง
พฤติกรรมของบุคคลไดดังนี ้
 (๑) ความตองการความสําเร็จ (need for achievement (nach) เปนความตองการที่จะ
ทําสิ่งตางๆใหเต็มที่และดีที่สุดเพื่อความสําเร็จ  จากการวิจัยของ McClelland  พบวา  บุคคลที่
ตองการความสําเร็จ (nach) สูง จะมีลักษณะชอบการแขงขัน ชอบงานที่ทาทาย และตองการไดรับ
ขอมูลปอนกลับเพื่อประเมินผลงานของตนเอง  มีความชํานาญในการวางแผน  มีความรับผิดชอบสูง 
และกลาที่จะเผชิญกับความลมเหลว 
 (๒) ความตองการความผูกพัน (need for affiliation (naff) เปนความตองการการ
ยอมรับจากบุคคลอื่น ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลอื่น บุคคลที่
ตองการความผูกพันสูงจะชอบสถานการณการรวมมือมากกวาสถานการณการแขงขัน โดยจะพยายาม
สรางและรักษาความสัมพันธอันดีกับผูอื่น 
 (๓) ความตองการอํานาจ (need for power (npower) เปนความตองการอํานาจเพื่อมี
อิทธิพลเหนือผูอื่น บุคคลที่มีความตองการอํานาจสูง  จะแสวงหาวิถีทางเพื่อทําใหตนมีอิทธิพลเหนือ
บุคคลอื่น ตองการใหผูอื่นยอมรับหรือยกยอง ตองการความเปนผูนํา ตองการทํางานใหเหนือกวา
บุคคลอื่น และจะกังวลเรื่องอํานาจมากกวาการทํางานใหมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาพบวาพนักงานที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมักตองการจะทํางานในลักษณะ ๓ 
ประการดังนี ้
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 (๑) งานที่เปดโอกาสใหเขารับผิดชอบเฉพาะสวนของเขา และเขามีอิสระที่จะตัดสินใจ
และแกปญหาดวยตนเอง 
 (๒) ตองการงานที่มีระดับยากงายพอดี ไมงายหรือยากจนเกินไปกวาความสามารถของ
เขา 
 (๓) ตองการงานที่มีความแนนอนและตอเนื่องซึ่ งสรางผลงานไดและทําให เขามี
ความกาวหนาในงานเพื่อจะพิสูจนตนเองถึงความสามารถของเขาได 
              นอกจากงานในลักษณะดังกลาวแลวแมคคลีแลนดไดพบวาปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่มี
ผลตอการทํางานเพื่อใหไดผลงานที่มีประสิทธิภาพคือสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับงานที่เขาทําดวย๗๗ 
 ๓) ทฤษฎีความตองการของมาสโลว   มี 5 ลําดับขั้น 

(๑) ความตองการทางดานรางกาย (physical need) เปนความตองการขั้นพื้นฐานที่แต

ละบุคคลมีอยูในตัวเอง เชน อาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย การพักผอน เปนตน 

(๒) ความตองการความปลอดภัย (safety need) เปนความตองการที่แตละบุคคล

ตองการที่จะปราศจากอันตรายทางกายและความกลัวที่จะสูญเสียงาน 

(๓) ความตองการทางสังคม (social need) คือการมีเพื่อนรวมงานที่มีความเปนมิตร มี

ความสัมพันธอันดีกับเพื่อนรวมงาน 

(๔) ความตองการการยกยอง (esteem need) คือการมีความรับผิดชอบงานที่มี

ความสําคัญสูง ไดรับคําชมเชย และการยอมรับจากหัวหนางาน และไดเลื่อนตําแหนงหนาที่การงานที่

มีสถานภาพสูงขึ้น 

(๕) ความตองการความสําเร็จในชีวิต (self-actualization need) ไดแกลักษณะการทํา

งาจนที่มีความยืดหยุดและมีอิสระสูง การใหมีสวนรวมในการตัดสินใจ และงานมีความริเริ่มสรางสรรค 

๒.๘.๔ หลักและเทคนิคของการจูงใจ 

การศึกษาทฤษฎีการจูงใจจะทําใหทราบวาเทคนิคการจูงใจอะไรบางที่ผูบริหารสามารถ

นําไปใชได ในขณะที่การจูงใจมีความสลับซับซอนและไมมีคําตอบที่ดีที่สุดเพียงคําตอบเดียว เทคนิค

การจูงใจที่สําคัญประกอบดวย เงิน (money)  การมีสวนรวม (participation) คุณภาพชีวิตในการ

ทํางาน (quality of working life) 

๒.๘.๕ รูปแบบของทฤษฎีการเสริมแรง 

เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยที่เปลี่ยนไปเนื่องมาจากแรงจูงใจ การเสริมแรงจูงใจเปน

พฤติกรรมที่เกิดจากผลของการกระทําซึ่งแบงออกเปน ๔ อยาง คือ 

                                                           
๗๗  เวปไซค  http://motivation-srisupan.blogspot.com/2012/07/theories-of-

motivation.html สืบคนวันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
 



 

๘๑ 

๑) การเสริมแรงจูงใจในทางบวก (positive reinforcement) เปนการเสริมแรงจูงใจเพื่อ

เพิ่มพฤติกรรมที่ตองการ โดยการใหรางวัล หรือผลตอบแทนในสิ่งที่บุคคลเหลานั้นตองการ เชน การ

กลาวคําขอบคุณ การใหคําชื่นชม เปนตน 

๒) การเสริมแรงจูงใจในทางลบ (negative reinforcement) บางครั้งเรียกวา การ

หลีกเลี่ยงเปนการเรียนรูถึงวิธีปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงเปนการเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัตเิพื่อหลีกเลี่ยงผลลัพธ

ที่ไมนาพึงพอใจ เชน ทํางานใหเสร็จกอนกําหนดเพื่อหลีกเลี่ยงการตําหนิจากหัวหนางาน 

๓) การเพิกเฉย (extinction) เปนการเสริมแรงจูงใจเพื่อลดพฤติกรรมที่ทําบอยๆ หรือทํา

ใหพฤติกรรมนั้นหมดไป โดยการไมใหรางวัลหรือผลตอบแทน เชน เมื่อเห็นวาคนๆหนึ่งมีพฤติกรรมไม

ถูกตองแตยังไดรับการยอมรับจากกลุมทํางาน ตองปรึกษากับกลุมเพื่อใหหยุดการยอมรับตอพนักงาน

คนนั้น 

๔) การลงโทษ (punishment) เปนการลดพฤติกรรมเนื่องจากไดผลลัพธที่ไมพึงพอใจ 

เชน การลดตําแหนง การลดอํานาจที่ดี การลดเงินเดือนเปนตน  

๒.๘.๖ การจูงใจกับคาตอบแทน 

การจูงใจโดยใหผลตอบแทนแกพนักงานจะทําใหพนักงานมีแรงจูงใจในการทํางาน   

พนักงานจะไมทํางานหากไมไดรับผลตอบแทนจากการทํางาน ถาพนักงานไดรับผลตอบแทนต่ํา

พนกังานก็จะทํางานใหเราไมเต็มที่ พนักงานจะขยันและทุมเทใหกับงานหากระบบคาตอบแทนดี  มี ๒ 

อยางคอื 

๑) รางวัลตอบแทนภายนอก (Extrinsic  Reward) เปนคาตอบแทนที่ไดจากบุคคลอื่น

โดยทั่วไปก็คือจากผูบังคับบัญชาหรือผูบริหารระดับสูง เชน เงินเดือน คาจาง การเลื่อนขั้นเลื่อน

ตําแหนง ใบประกาศเกียรติคุณ คําชมเชย เปนตน 

๒) รางวัลตอบแทนภายใน (Intrinsic  Reward) เปนผลตอบแทนที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง 

เชน ตัวเองมีความสามารถสูงขึ้น ตัวเองเกงขึ้น  มีความรูมากขึ้น ภาคภูมิใจกับการทํางานที่ตนเองทํา

ขึ้น เปนตน 

 

๒.๙ แนวคิด หลักสัปปุริสธรรม ๗  

 หลักสัปปุริสธรรมนั้นเปนขอธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกบริษัทตามโอกาส สถานที่
ตางๆ กัน ซึ่งคุณสมบัติในความหมายของพระพุทธศาสนาจะตองเปนผูประกอบดวยหลักธรรม ๗ 
ประการ ในชีวิตประจําวันนั้น ถาหากใครมีคุณธรรมของมนุษยที่แท ๗ ประการนี้ และสามารถ
ประพฤติไดอยางถูกตองตามหลักการเหลานี้โดยสมบูรณแลว ผูนั้นยอมได ชื่อวาเปน ผูที่พระพุทธเจา
ยกยองวาเปน “สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท” หรือ “มนุษยโดยสมบูรณ”การกระทําหรือพฤติกรรมของ
เขามีความเหมาะสมถูกตองปราศจากความผิดพลาดนําประโยชนมาใหทั้งแกตนเองและสังคมโดย
สวนรวมยอมเอื้ออํานวยประโยชนสันติสุขแกสังคมนั้น ดังนั้นกอนที่ จะทําความเขาใจความหมายและ



 

๘๒ 

ความเปนมาของหลักสัปปุริสธรรม จึงควรทําความเขาใจ ความหมายของสัตบุรุษกอน เพื่อที่จะไดทํา
ความเขาใจในหลักธรรมอื่นๆ ซึ่งแบงเปนขอยอยตางๆ ดังที่ปรากฏในลักขณสูตร ปาฏิกวรรค         
ทีฆนิกาย ดังนี้ 

 ๒.๙.๑ ความหมายของหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
 สัปปุริสธรรมเปนธรรมของสัปปุริสชน คือ คนดี หรือ คนที่แท ซึ่งมีคุณสมบัติความ     
เปนคนที่สมบูรณและถือเปนคุณธรรมที่สําคัญของการเปนผูนําที่สมบูรณ ในการนิยามความหมาย
ของสัปปุริสธรรม ไดนักวิชาการหลายทานไดแสดงทัศนะตางๆ ไวดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) กลาววา ผูที่จะรับการแนะแนวควรมองวา “มนุษยที่ดี

ควรจะเปนอยางไร มีคุณสมบัติอยางไร เพื่อจะไดนํามาใชกับผูที่มีปญหา หลักเกณฑคุณสมบัติที่ดีของ

มนุษย ก็คือ หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ คือ 

 ๑) รูจักเหตุ คือรูหลักการ หมายถึงหลักการที่จะปฏิบัติใหเกิดผลที่มุงหมาย เชน เมื่อเรา

เขามาศึกษาในวิทยาลัยแหงนี้ ก็ตองรูจักหลักเกณฑของการศึกษาในวิทยาลัย ทําอาชีพอะไรก็ตองรู

หลักเกณฑของอาชีพนั้นๆ วาจะตองปฏิบัติตองกระทําอยางนั้นๆ จึงจะไดผลของอาชีพ ขอนี้เรียกวา 

“ธัมมัญุตา” 

 ๒) รูจักผล คือรูความมุงหมาย รูผลที่ตองการในการปฏิบัติรูจักจุดหมายวา หลักการหรือ

กฎเกณฑนี้เพื่อจุดหมายอะไร จะใหเกิดผลอะไรขึ้น อันนี้เรียกวารูจักความมุงหมาย ทําใหรูทิศทางใน

การปฏิบัติ ซึ่งถาไมรูก็อาจทําใหเกิดผลเสียหายได ขอนี้เรียกวา “อัตถัญุตา” 

 ๓) รูจักตน คือ รูจักตนเองมีภาวะ ฐานะ ความสามารถ ความถนัดอยางไร มีภูมิธรรม ภูมิ

ปญญาตางๆ แคไหน มีพื้นฐานมาอยางไร เปนตน เมื่อรูจักตนเองตามความเปนจริง ก็สามารถทําให

เกิดประสิทธิภาพ ในการพัฒนาตนเอง หากเราไมรูจักตนเองตามความจริง เราก็ปรับปรุงตนเองไมถูก 

หรืออาจไมคิดที่จะพัฒนาตนเองเลย ขอนี้เรียกวา “อัตตัญุตา” 

 ๔) รูจักประมาณ คือ รูจักความพอดี ในการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย ถาตองการใหเกิดผลดีก็

ตองรูจักพอดีในการปฏิบัติ มิฉะนั้นมันจะไมลงตัวเมื่อไมลงตัวก็ไมเกิดผลดีตามที่ตองการ ถาเรารูจัก

ความพอดีในทุกสิ่งทุกอยาง ไมวาจะเปนการกิน การนอน การเลน การทํางาน รูวาแคไหนพอดี แลว

ทําแคพอดีที่จะใหผลดี มันก็จะสําเร็จและไมเกิดโทษ ขอนี้เรียกวา “มัตตัญุตา” 

 ๕) รูจักกาล คือ จะทําอะไรก็ตองรูจักกาลเวลา เชน รูเวลาเริ่ม ระยะเวลาที่ทํา เวลา

สิ้นสุด จังหวะที่ดีของการกระทําเปนตน อัตมามาพูดนี้ก็ตองรูจักเวลาเหมือนกัน วาขณะนี้จะหมด

เวลาแลวนี่ก็เปนเรื่องของ “กาลัญุตา” 

 ๖) รูจักชุมชน เชน รูจักวานี้เปนชุมชนประเภทไหน พูดเรื่องอะไรจึงจะเหมาะสมและพอดี 

หากไมรูจักชุมชน ไมเขาใจชุมชน ก็ปฏิบัติตอชุมชนนั้นไมถูก เชน ไมถูกตองตามวัฒนธรรมประเพณี 

ไมถูกมารยาท ไมถูกกับแนวความสนใจหรือระดับความรู ความสามารถ การปฏิบัตินั้นก็ไมไดผลดี 

การรูจักชุมชนนี้เรียกวา “ปริสัญุตา” 



 

๘๓ 

 ๗) รูจักบุคคล เชน รูจักวาบุคคลนี้เปนอยางไร นิสัยใจคอเปนอยางไร มีภูมิธรรม ภูมิ

ปญญาแคไหนมีความสามารถถนัดจัดเจนอยางไร สนใจเรื่องอะไร อยูในฐานะ หรือภาวะอยางไร มีภูมิ

หลังมาอยางไร ควรคบหาหรือไม จะไดประโยชนในแงใด ควรใชงานหรือไม จะชวยเหลือหรือขอความ

ชวยเหลือเขาไดอยางไร เมื่อรูจักบุคคลแลว รูจักความแตกตางของบุคคลแลว การดําเนินชีวิตและการ

ทํางานก็ไดผลดี อันนี้เรียกวา “ปุคคลัญุตา”เปนคุณธรรมขอสุดทาย  

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช(อุฏฐายี)๗๘ กลาววา สัปปุริธรรม ๗ 
หมายถึง คุณธรรม ๗ ประการที่บริบูรณในผูใดยอมบุคคลนั้นใหเปนสัปปุริสชนที่เจริญดวย คุณสมบัติ
ควรแกความเคารพนับถือของชนทั้งหลาย ทําใหบุคคลนั้นสามารถปฏิบัติการงานให บรรลุผลสําเร็จ
ดวยดี และเปนหลักปฏิบัติเพื่อทําคนใหเปนผูสงบสุขและความเจริญรุงเรือง กาวหนาได 
 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๗๙ ไดให 
ความหมายวา สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ      
มี ๗ ประการ คือ ๑) ธัมมัญุตา รูหลักหรือรูจักเหตุ ๒) อัตถัญุตา รูความมุงหมายหรือรูเหตุผล     
๓) อัตตัญุตา รูจักตน ๔) มัตตัญุตา รูจักประมาณ ๕) กาลัญุตา รูจักกาลเวลา ๖) ปริสัญุตา     
รูจักชุมชน สังคม ๗) ปุคคสัญุญา รูจักบุคคล คุณธรรม ๗ ประการอันเปนคุณสมบัติภายในตัว ผูนํา 
ซึ่งมีคุณสมบัติทั้ง ๗ ประการนี้ เปนองคประกอบและปจจัยที่เกี่ยวของกันอยางสมบูรณ ที่จะทําให
ผูนําสามารถจัดการ สามารถปฏิบัติการในภาระงานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จไดตามเปาหมาย 
 จ.เปรียญ๘๐ กลาววา หลักสัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี

บุคคลที่มีคุณธรรมประจําใจ โดยยึดเอาหลักสัปปุริสธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิตบุคคลที่ยึดเอา

หลักสัปปุริสธรรม เปนธรรมประจําใจยังไดชื่อวาเปนผูดี เพราะเปนผูมีเหตุผลมีผลในการปฏิบัติตน 

เมื่อบุคคลรูจักเหตุผลแลว การปฏิบัติตนก็เพียบพรอมดวยความดี คือ รูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจัก

ประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชน รูจักบุคคล แลวบุคคลนั้นเปนคนดี คือ สัตบุรุษในทาง พระพุทธศาสนา

ถือวาเปนคนดี เพราะเปนผูจักสงบ รักความเที่ยงธรรม รูจักหนาที่ของตน รูจักกาลเทศะ มีเหตุมีผลใน

การทํางาน โดยเฉพาะผูที่ทําหนาที่ปกครองคนอื่น จะสามารถบริหารงาน ไดอยางราบรื่น 

 ในสัปปุริสสูตร อุปริปญญาสก มัชฌิมนิกาย ปรากฏพุทธโอวาทเรื่องธรรมของคนด ี

(สัตบุรุษ) คนที่สมบูรณแบบ หรือมนุษยโดยสมบูรณ ซึ่งถือวาเปนสมาชิกที่ดี มีคุณคาที่แทจริงของ 

มนุษยชาติ มีธรรมะหรือคุณสมบัติทีเ่รียกวา สัปปุริสธรรม ๗ ประการ คือ 

 ๑. ธัมมัญุตา รูหลักการ เมื่อดํารงตําแหนง มีฐานะ หรือจะทําอะไรก็ตาม ตองรู 

หลักการ รูงาน รูหนาที่ รูกฎเกณฑกติกาที่เกี่ยวของ เชน อยางผูปกครองประเทศชาติก็ตองรูหลัก 
                                                           

๗๘ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสงัฆราช(อุฏฐายี), “สัปปุริสธรรม”หนังสืออนุสรณ เนื่อง
ในโอกาสงานฌาปนกิจศพ นายชัย, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๐๙), หนา ๑๒. 

๗๙  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลย,ั ๒๕๓๘), หนา ๒๗๖. 

๘๐  พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหา 
บัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมกฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๘), หนา ๓๓-๓๔.   



 

๘๔ 

รัฐศาสตร และรูกฎกติกาของรัฐ คือกฎหมาย ตั้งแตรัฐธรรมนูญลงมา แลวก็ยืนอยูในหลักการ ตั้งตน

อยูในหลักการใหไดชุมชน สังคม องคกร หรือกิจการอะไรก็ตาม ก็ตองมีหลักการ มีกฎ มีกติกา ที่ผูนํา

จะตองรูชัด แลวก็ตั้งมั่นอยูในหลักการนั้น 

 ๒. อัตถัญุตา รูจุดหมาย ผูนําถาไมรูจุดหมายก็ไมรูวาจะนําคนและกิจการไปไหน 

นอกจากรูจุดหมาย มีความชัดเจนในจุดหมายแลว จะตองมีความแนวแนมุงมั่นที่จะไปใหถึง จุดหมาย

ดวย ขอนี้เปนคุณสมบัติที่สําคัญมาก เมื่อใจมุงจุดหมาย แมมีอะไรมากระทบกระทั่ง ก็จะ ไมหวั่นไหว 

อะไรไมเกี่ยวของ ไมเขาเปา ไมเขาแนวทางก็ไมมั่ววุนวาย ใครจะพูดวาดาเหน็บแนม เมื่อไมตรงเรื่อง    

ก็ไมมัวถือสา ไมเก็บเปนอารมณ ไมยุงกับเรื่องจุกจิกไมเปนเรื่อง เอาแตเรื่องที่เขา แนวทางสูจุดหมาย 

ใจมุงสูเปาหมาย อยางชัดเจน และมุงมั่นแนวแน 

 ๓. อัตตัญุตา รูตน คือ ตองรูวาตนเองคือใครมีภาวะเปนอะไร อยู ในสถานะใด            

มีคุณสมบัติมีความพรอม มีความถนัด สติปญญา ความสามารถอยางไร มีกําลังแคไหน มีขอยิ่งขอ

หยอน จุดออนจุดแข็งอยางไร ซ ึ่งจะตองสํารวจตนเอง และเตือนตนเองอยูเสมอ ทั้งนี้เพื่อประโยชนใน

การพัฒนาปรับปรุงตัวเอง ใหมีคุณสมบัติความสามารถยิ่งๆ ขึ้นไป ไมใชวาเปนผูนําแลวจะเปนคน

สมบูรณไมตองพฒันาตนเอง ยิ่งเปนผูนําก็ยิ่งตองพฒันาตนเอง ตลอดเวลาใหไดดียิ่งขึ้นไป 

 

2.๑๐ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.๑๐.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแนะแนว 

 อรพิน  สุขแจม๘๑  ไดศึกษา “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอการประหยัดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนศรียาภัยจังหวัดชุมพร” ผลการวิจัยพบวา

ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีการประหยัดมากกวานักเรียนที่ไดรับ

กิจกรรมแนะแนวปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อัมพร  แสงวิเชียร๘๒ ไดศึกษา เรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอ

พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกุดบากราษฎรบํารุง จังหวัด

สกลนคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนผูที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมี

พฤติกรรมประชาธิปไตยสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  

                                                           
๘๑ อรพิน สุขแจม, ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอการประหยัดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๕ โรงเรียนศรียาภัยจังหวัดชุมพร, ๒๕๔๖ , หนา ๖๕. 
๘๒ อัมพร  แสงวิ เชียร,  ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอพฤติกรรม

ประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนกุดบากราษฎรบํารุง จังหวัดสกลนคร, ๒๕๔๖ ,หนา 
๖๖. 



 

๘๕ 

 ฉันทิพย  ปเลย๘๓ ไดศึกษา “ผลของการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกลุมสัมพันธเพื่อ

พัฒนาการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสามมุกคริสเตียนวิทยา จังหวัด

ชลบุรี” ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกลุมสัมพันธมีการปรับตัวกับ

เพื่อนดีข้ึนกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

 วัชรียา แจมใส๘๔ ซึ่งไดศึกษา “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาพฤติกรรม

เคารพนับถือผูอื่นของนักเรียนวัยรุนตอนตน” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอื่น มีพฤติกรรมเคารพนับถือผูอื่นสูงกวานักเรียน

ที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอื่น จากงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมตามพรหมวิหาร 4 

 วชิรวิทย มาลาทอง๘๕  ศึกษาเรื่อง ผลของกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเลือกอาชีพเพื่อ

พัฒนาการเขาใจตนเองและเลือกอาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) 

เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีการเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเขาใจตนเองและ

การเลือกอาชีพ  ๒) เพื่อเปรียบเทียบการเขาใจตนเองและการเลือกอาชีพของนักเรียนกลุมที่เขารวม

กิจกรรมและกลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ ๕ โรงเรียนประเทียงทิพยวิทยา ภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา 2556 จํานวน 56 คน 

จํานวน 2 หองเรียน ที่มีคะแนนจากแบบวัดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อ

พัฒนาการเขาใจตนเองและการเลือกอาชีพไมแตกตางทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 

 2.๑๐.๒ งานวิจัยเกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 ๑) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 อาจารีย ชางประดับและคณะ๘๖  การวิจัย เรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
ผลการศึกษา 1. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ
นักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีรายละเอียด ดังนี้ 
องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ของนักเรียนชวงชั้นที ่
3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 
องคประกอบ ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน 

                                                           
๘๓ ฉันทิพย  ปเลย,  ผลของการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการปรับตัวกับ

เพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนสามมุกคริสเตียนวิทยา จังหวัดชลบุรี, ๒๕๔๖ ,หนา ๖๘.  
๘๔ วัชรียา แจมใส,  ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอื่นของ

นักเรียนวัยรุนตอนตน, ๒๕๕๒, หนา ๘๗. 
๘๕ วชิรวิทย มาลาทอง, ผลของกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเขาใจตนเอง

และเลือกอาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5, ๒๕๔๖. 
๘๖ อาจารีย ชางประดับและคณะ, องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุร,ี ๒๕๕๐. 



 

๘๖ 

องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ของนักเรียนชวงชั้นที ่
3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2. 
องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที ่
3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีรายละเอียดดังนี้ องคประกอบที่มีความสัมพันธ
ทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภอ
อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี องคประกอบที่มีความสัมพันธทาง
ลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทร
บุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 สุเมธ พงษเภตรา๘๗ วิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที ่
๔ โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 5. ปจจัยที่สงผลตอสัมพันธภาพกับ
เพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01  
 ๒) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

นายเทวัญ เอกจันทร๘๘ วิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกันศิษยในโรงเรียน
มัธยมศึกษา อําเภอเมืองเชียงใหม ผลจากการศึกษา พบวา ความสัมพันธระหวางศิษยกับครู ดานศิษย
พึงปฏิบัติตอครูดวยความเคารพ มีคาความคิดเห็นตามระดับพฤติกรรมสูงสุดคือ แสดงความเคารพครู
ในหองเรียน รองลงมาคือ ยกมือไหว เมื่อเห็นครูนอกเวลาเรียน และยิ้มแยม แจมใส ไมทําหนาบึ้งหนา
งอ เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของครูที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียนโดยรวมแลว จัดอยูในระดับปาน
กลาง ดานศิษยพึงปฏิบัติตอครูดวยการปรนนิบัติ บริการ มีคาความคิดเห็นตามระดับพฤติกรรมสูงสุด
คือ ชวยเหลือครูจัดกิจกรรมในหองเรียนดวยความเต็มใจ รองลงมาคือ ชวยเหลืองานตามที่ครูไหววาน
ดวยความเต็มใจ และใหความชวยเหลือในยามฉุกเฉิน เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของครูที่มีตอ
พฤติกรรมของนักเรียนโดยรวมแลว จัดอยูในระดับปานกลาง สวนดานศิษยพึงปฏิบัติตอครูดวยเชื่อฟง
และตั้งใจเรียน มีคาความคิดเห็นตามระดับพฤติกรรมสูงสุดคือ รับฟงความคิดเห็นของครู รองลงมา
คือ ซื่อสัตย และมีความกตัญู เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของครูที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียน
โดยรวมแลว จัดอยูในระดับปานกลางความสัมพันธระหวางครูกับศิษย ดานการแนะนําฝกฝนอบรมให
เปนคนดี ดวยกาย วาจา ใจ นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตามลําดับ ซึ่งคาความคิดเห็นสูงสุดคือ ครู
สอนศิษยใหเปนคนรูจักรับผิดชอบ รองลงมาคือ ครูสอนศิษยใหรูจักกตัญูตอบิดามารดาและผูมี
พระคุณ และครูสอนศิษยใหมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เมื่อพิจารณาระดับ
ของความคิดเห็นของศิษยโดยรวมแลว จัดอยูในระดับมาก ดานการสอนวิชาการตาง ๆ มีคาความ
                                                           

๘๗ สุเมธ พงษเภตรา, ปจจัยที่สงผลตอสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ ๔ โรงเรียนสาร
สาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร, ปริญญานิพนธ กศ.ม.(จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีน   ครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 

๘๘
 นายเทวัญ เอกจันทร วิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกันศิษยในโรงเรียนมัธยมศึกษา

อําเภอเมืองเชียงใหม, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๑. 



 

๘๗ 

คิดเห็นสูงสุดคือ ครูตั้งใจถายทอดวิชาความรูโดยไมปดบังอําพราง รองลงมาคือ ครูเปดโอกาสใหศิษย
ไดซักถามระหวางการสอน และครูสอนใหศิษยรูจักคนควาขอมูลทางวิชาการอยางสม่ําเสมอ เมื่อ
พิจารณาระดับของความคิดเห็นของศิษยโดยรวมแลว จัดอยูในระดับมาก สวนดานการยกยองและ
ปองกัน มีคาความคิดเห็นสูงสุดคือ ครูสอนใหศิษยรูจักประกอบอาชีพที่สุจริต รองลงมาคือ ครูแนะนํา
วิชาการและวิชาชีพใหศิษยอยางสม่ําเสมอ และครูสอนใหศิษยรูจักแกปญหาดวยตนเอง เมื่อพิจารณา
ระดับของความคิดเห็นของศิษยโดยรวมแลว จัดอยูในระดับมาก ความสัมพันธระหวางครูกับศิษยเมื่อ
มองโดยภาพรวมทุก ๆ ดานแลว จะเห็นไดวา ครูมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมของศิษยทุกดานแบบ
เปนกลาง สวนศิษยมีความคิดเห็นตอครูในระดับมากทุกดาน 
 ๓) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาของวัยรุนในสหรัฐอเมริกา พบวา การตัดสินใจของผูปกครองมี
ความสัมพันธโดยตรงตอการศึกษาของบุตรมากกวาสภาพเศรษฐกิจและกลุมเพื่อน๘๙ 
 ละอองทิพย พลานุภาพ ไดศึกษาเรื่อง “สุขภาพจิตกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก
ที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน” พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนกับบิดามารดาที่มีตอคุณภาพจิตวัยรุนใน
ดานการมองคุณคาในตนเองและความพึงพอใจในชีวิต ในระดับชั้นมัธยมศึกษาพบวาบุคคลที่มีความ
ใกลชิดกับบิดามารดาและกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับการมองเห็นคุณคาในตัวเองและความพึงใจใน
ชีวิต๙๐ 
 ศึกษาความสัมพันธระหวางพื้นความรูเดิม สภาพแวดลอมทางบาน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา สิ่งแวดลอมทางบานมีบทบาทตอ
ความพรอมในการเรียนของเด็ก เด็กจะพรอมในการเรียนถาบานมีบรรยากาศที่สงเริมใหนาเรียน คือ 
ความเขาใจตอกันมีความสัมพันธอยางใกลชิด ไมสรางความหวาดหวั่นวิตกใหเกิดกับอารมณของ
 ศึกษาพฤติกรรมการติดยาเสพติดของเยาวชนไทยพบวา เด็กที่ภูมิตานทานการเสพยาเปน
เด็กที่ ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและความรักสนับสนุนมาก นอกจากนี้ยังพบอีกวา
ความสัมพันธในครอบครัว ถาเด็กอาศัยอยูกับบิดามารดาและไดการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก 
จะใชใหเด็กสามารถตอตานอิทธิพลการชักจูงจากเพื่อนไดมาก๙๒ 

                                                           

 ๘๙ Kandel Eric R. O'Dell Thomas J, Are adult learning mechanisms also used for 
development? Science, New York : American Association for the Advancement of Science, 1992 ; 
258 : p 243 – 245. 
 ๙๐ ละอองทิพย พลานุภาพ, สุขภาพจิตกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่อยูในสภาพแวดลอม
ตางกัน. สารนิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ), กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, ถายเอกสาร, 2532, หนา 24. 
 ๙๑ อรพินทร ชูชม, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันวิจัยพฤติกรรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2552, หนา 92. 
 ๙๒ ลาดทองใบ ภูอภิรมย, บทบาทของครอบครัวในการปองกันยาเสพติด, รายงานการวิจัย ฉบับที่ 

37, กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2530. 



 

๘๘ 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยโรงเรียน
ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง จํานวน 1,009 คน พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.01๙๓ 
 ศึกษาความปรารถนาและความคาดหวังของผูปกครองตอการศึกษาและอาชีพของบุตร 
กับกลุมตัวอยางของนักเรียนชั้นมัธยมปลายจํานวน 1,031 คน พบวา อาชีพของบิดามารดา  
มีความสําคัญตอการปรารถนาและความคาดหวังในดานการศึกษาและอาชีพของบุตรชาย ในขณะที่
อาชีพของมารดามีความสําคัญตอความปรารถนาและความคาดหวังในดานการศึกษาและอาชีพของ
บุตรสาวสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน นาจะเปนปจจัยที่สงผลตอเปาหมายในชีวิตของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4๙๔  
 ๒.๑๐.๓ งานวิจัยเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิต 
 พรพนา รัตนพงษไชย๙๕ การพัฒนาทักษะชีวิต เรื่อง การพัฒนาทองถิ่นตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
ผลการวิจัยพบวา 1. ทักษะชีวิต เรื่อง การพัฒนาทองถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงานสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  ๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนาทองถิ่นตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05   3. ความสามารถในการทําโครงงาน เรื่อง 
การพัฒนาทองถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก   4. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานโดยภาพ รวมอยูในระดับมาก 
 ธนัตถกานต  ศรีเฉลียว๙๖ วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ ๔-๖ โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม พบวา ๑) สภาพ ปญหาจากการศึกษาเอกสาร การ
ประชุมและการสัมภาษณ ของผูมีสวน เกี่ยวของในการวิจัย มีความเห็นสอดคลองกันวาทักษะชีวิต
ของนักเรียนในดานองคประกอบที่ ๒ การ คิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรคอยูใน
เกณฑไมนาพอใจ ทําใหนักเรียนมีปญหา และสับสนในการคิดและตัดสินใจที่จะเลือกแสดงพฤติกรรม

                                                           
๙๓ ประกายทิพย พิชัย, ตัวแปรที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง กรุงเทพมหานคร, ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยา
การศึกษา), กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539, หนา 78. 

๙๔ Janssen,Susan L.G. “Determainats of Parents’Aspiration and Expectation for 
their Children’s Education and Occupation Attainment” , Dissertation Abstracts International. 
(43) : 2084-A, February, 1983. p 280 – a. 

๙๕ พรพนา รัตนพงษไชย, การพัฒนาทักษะชีวิต เรื่อง การพัฒนาทองถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน, ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๙. 

๙๖ ธนัตถกานต  ศรีเฉลียว, การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖โดยใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม, ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร จังหวัดสกลนคร,๒๕๖๐. 



 

๘๙ 

ที่เผชิญในชีวิตประจําวันใหเปนไปอยาง สรางสรรค เห็นควรสงเสริมใหนักเรียนไดรับการพัฒนาโดย
การปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบการพัฒนา ทักษะชีวิตที่เนนการเรียนเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามลําดับ
ขั้นตอนและกระบวนการในรูปแบบ ซึ่งมี ความสอดคลองกับ ขอมูลดานความตองการจําเปนในการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนจากการตอบ แบบสอบถามของผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหมด ที่เห็นวาความ
ตองการจําเปนที่ตองพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนอยางเรงดวน คือ องคประกอบที่ ๒ ดานการคิด
วิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยาง สรางสรรค เรียงลําดับตัวชี้วัด ไดดังนี้ (๑) รูจักวิพากษวิจารณ
บนพื้นฐานของขอมูลสารสนเทศที่ ถูกตอง (๒) มีจินตนาการและมีความสามารถ ในการคิดเชื่อมโยง 
และ (๓) รูจักวิธีการและขั้นตอน การตัดสินใจและแกไขปญหาที่ถูกตอง    ๒) รูปแบบการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนที่สรางขึ้น มีองคประกอบ ดังนี้  (๑) ชื่อ รูปแบบ (๒) ความเปนมาและ
ความสําคัญ (๓) แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน (๔) หลักการ (๕) วัตถุประสงคของรูปแบบ(๖) เนื้อหา (๗) 
กระบวนการ (๘) สื่อและแหลงเรียนรู และ (๙) การวัดและประเมินผล  ๓) ผลการใชรูปแบบการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน พบวา  กอนการใชรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต นักเรียนที่เขารวม
กิจกรรม มีทักษะ ชีวิตโดยรวมทั้ง ๔ องคประกอบ อยูในระดับนอย หลังการพัฒนา มีทักษะชีวิต
โดยรวมทั้ง ๔ องคประกอบ อยูในระดับมากเพิ่มขึ้น กอนการใชรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน ในดานองคประกอบที่ ๒ การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค มีทักษะ
ชีวิตอยูในระดับนอย หลังการพัฒนามีทักษะชีวิตอยูในระดับมาก 
 ขนิษฐา เสาองค๙๗ วิจัยเรื่อง การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะดานการศึกษา 
อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
ทักษะดานการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพเทากับ 86.30/88.65 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะดานการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2กลุม มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7951 หรือรอยละ 79.51 3) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
ทักษะดานการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนหลังเรียนหลัง
เรียนเพิ่มขึ้นมากกวากอนเรียน  4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดกิจกรรมการ
เรียนรูการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะดานการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 มีความพึงพอใจ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
 กาญจนา เฉลิมพล๙๘ วิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบเปาหมายทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน มีคะแนนเฉลี่ยรูปแบบเปาหมายในชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวา ทักษะดานการดําเนินชีวิตและการดูแลตนเองอยูในระดับมาก สวนดานบุคคลและสังคม

                                                           
๙๗ ขนิษฐา เสาองค, วิจัยเรื่อง การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะดานการศึกษา อาชีพ 

ชีวิตและสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ ๒, ๒๕๕๗ 
๙๘ กาญจนา เฉลิมพล, การศึกษารูปแบบเปาหมายทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี,ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕ 



 

๙๐ 

ทักษะดานปฏิบัติงานและทักษะดานความรูและการใช เหตุผลมีคะแนนอยูระดับปานกลาง 
เปรียบเทียบรูปแบบเปาหมายทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่จําแนกตามตัวแปรเพศ
ระดับชั้น และสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา เพศและสัมพันธภาพสัมพันธภาพในครอบครัวตางกันมี
เปาหมายทักษะชีวิตที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสติที่ระดับ 0.05  สวนนักเรียนที่ระดับชั้น
ตางกันมีเปาหมายในชีวิตไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสติที่ระดับ 0.05   
 ๒.๑๐.๔ งานวิจัยเกี่ยวของกับหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
 พระมหาแล ขําสุข๙๙ วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ เพื่อ
สงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ ผลการวิจัย พบวา ชุด
การเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ เพื่อ สงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๕ มีคาประสิทธิภาพเทากับ ๘๐.๓๐/๘๒.๙๒ ผลการทดลองใชชุดการเรียนรูตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ พอเพียง หลังการใชสูงกวากอนใชชุดการ
เรียนรู โดยพบวา วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง ๓ ดาน ไดแก ความมีเหตุผลความพอประมาณ 
และการมีภูมิคุมกันที่ดีมีคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ผลการประเมินความ
คิดเห็นของนักเรียน หลังใชชุดการเรียนรู ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗  เพื่อสงเสริมวิถีชีวิต แบบ
เศรษฐกิจพอเพียงดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ ดานผลผลิตอยูในระดับมากถึงมากที่สุด 
 ประทีป มากมิตร๑๐๐ วิจัยเรื่องพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรมของนักศึกษาคณะศิลป
ศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ผลการวิจัย พบวา  1) พฤติกรรมตามหลักสัปปุ
ริสธรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 3.25)  2) การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรมของนักศึกษา 
คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน อันไดแก 
(1) จําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรมแตกตางกัน    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2) จําแนกตามอายุ พบวา นักศึกษาที่มีอายุต างกันมี
พฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) จําแนกตาม
สาขาวิชาที่ศึกษา พบวา นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาตางกัน มีระดับพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (4) จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา พบวา นักศึกษาที่
ศึกษาอยูชั้นปตางกัน มีระดับพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
 
 

                                                           
๙๙ พระมหาแล ขําสุข, วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ เพื่อสงเสริมวิถีชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕,ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและ
ประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๘. 

๑๐๐ ประทีป มากมิตร, พฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย,รายงานวิจัย, การประชุมวิชาการระดับชาติสหวิทยาการเอเชียอาคเนย,
กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๘. 



 

๙๑ 

๒.๑๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน    

เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ไดศึกษา
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย (conceptual 
framework) ประกอบดวยตัวแปรตน (independent variables) และตัวแปรตาม (dependent  
variables) ดังนี้ 

ตัวแปรตน (Independent variables) คือ เพศ, อายุ, สถานภาพของบิดามารดา
และสถานะทางเศรษฐกิจ  

ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ ผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน ๓ ดาน คือ ๑. ดานการจัดการเรียน ๒. ดานเวลา ๓. ดานสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

            ตัวแปรตน                                                                     ตัวแปรตาม 

  (Independent variables)                                          (Dependent variables) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

แผนภูมทิี่ 2.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ขอมูลสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพของบิดา

มารดา 
- สถานะทาง

เศรษฐกิจ 

 
ทักษะชี วิตของนั ก เรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใ น เ ข ต
ก รุ ง เท พ ม ห าน ค รแ ล ะ
ปริมณฑล ๓ ดาน ไดแก 
๑. ดานการจัดการการเรียน 
๒. ดานเวลา 
๓. ดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ไดแก สัมพันธภาพ
ระหวาง เพื่อน ครู และ
ผูปกครอง 

 

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ

เพื่อสงเสริมทักษะชีวิต 

ของนักเรียน 

นักเรียนกอนเขารวม

กิจกรรม 

นักเรียนหลังเขารวม

กิจกรรม 



บทที่ ๓ 
 

ระเบียบวิธวีิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ

เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” เปน

การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบที่มีกอนเขารวมและหลัง

เขารวมกิจกรรม เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ

จัดการการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา มีการวัดตัวแปรตามกอนและหลัง

เขารวมกิจกรรรมแนะแนว  

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๒.๑ กลุมประชากร 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคเรียนที่ ๑ 

ปการศึกษา 25๖๐ จํานวน ๑๐ โรงเรียน ไดแก  

 ๑) โรงเรียนวัดพิกุลเงิน ๑๒/๑๒ ถนนบางใหญ-บางคูลัด ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ 

นนทบุรี ๑๑๑๔๐   

 ๒) โรงเรียนชลประทานสงเคราะห หมู ๑ ติวานนท ๑๙๘  ตําบลบางตลาด อําเภอปาก

เกร็ด นนทบุรี ๑๑๑๒๐ 

 ๓) โรงเรียนเทศบาล ๑ (ขจรเนติยุทธ) ซอยแมทองคํา ลําลูกกา อําเภอ ลําลูกกา 

ปทุมธานี ๑๒๑๓๐ 

 ๔) โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย ๒  ๗ ซอยโชติวัฒน ๑๘ ถนนประชาชื่น 

แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กทม ๑๐๘๐๐ 

 ๕) โรงเรียนวัดสังเวช ๑๐๘ ถนนลําพู แขวงวัดสามพระยา เขตพระนครกรุงเทพมหานคร 

๑๐๒๐๐ 

 ๖) โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ   ถนนบางขุนเทียน - ชายทะเล แขวงทาขาม เขตบางขุน

เทียน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐  

 ๗) โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย  ถนนกรุงเกษม แขวงบางขุนพรหม เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐ 
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 ๘) โรงเรียนบางกะป ๖๙ ถนนเสรีไทย แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  

๑๐๒๔๐ 

 ๙) โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน(วัดนอยใน) ในพระราชูปถัมภ   ๑๖๗  หมู ๔ ถ.ชัยพฤกษ 

แขวงตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร  

 ๑๐) โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย ๑๐๐  หมู ๑ ซอยจรัญสนิทวงศ ๓๕ ถนน

วัดปากน้ําวัดแกว แขวงบางพรม กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐  

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ ๑             

ปการศึกษา 25๖๐ โรงเรียนละ ๑ หอง หองละ ๓๐ คน รวมเปนนักเรียนทั้งหมด ๓๐๐ คน วิธีการ

ไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling)  มาสุม

จัดกลุม (Random Assignment) เปนกลุมสําหรับทดลอง โดยทําการวัดกอนและหลังเขารวม

กิจกรรมแนะแนว  

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้พัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 

และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา จําแนกได 2 ประเภทคือ ๑) ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ

เพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน และ             

๒) แบบสอบถามวัดผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตนักเรียน ดานการ

จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน 

 ๓.๓.๑ กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน เวลา 

และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

  ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต ๓ สํานักงานคณะกรรมการขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ มาใชปรับปรุงใชใน

การจัดกิจกรรมแนะแนวทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน 

ทั้งนี้เนื่องจากเปนชุดกิจกรรมที่ไดผานการตรวจคุณภาพดานความตรงของเนื้อหากิจกรรมแนะแนว

เรียบรอยแลว    

 ในการดําเนินการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมแนะแนว แกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน จํานวน ๑๐ โรงเรียน โรงเรียนละ ๑ หอง หองละ ๓๐ คน เปนจํานวน ๑๕ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ 
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นาที โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ วัตถุประสงคของกิจกรรมแตละครั้ง ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

ทักษะ กระบวนการเรียนรู 

ตารางที่  3.1  โครงสรางกิจกรรมแนะแนวทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ทักษะชีวิต ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม 

ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
ปริสัญุตา  
(รูจักชุมชน) 

๑ “การสรางปฏิสัมพันธ” 
(ทักษะในการปฏิสัมพันธ
ของตนเองและผูอื่นดวย
วิธีที่เหมาะสม)  

๑. เพื่อฝกใหนักเรียน
เขาใจการปฏิสัมพันธ
ของตนเองและผูอื่น
ดวยวิธีที่เหมาะ 
 

๑ . เริ่ ม จ ากก าร เล า
นิทานเรื่องเหยี่ยวให
นักเรียนฟง 
๒. แจกซองเติมความ
รักเปนกระดาษเปลา
รูปหั ว ใจ ให นั ก เรียน 
และใหเขียนชื่อตัวเอง  
๓. ใหสงซองเติมความ
รักเวียนไปให เพื่อนๆ  
ไดเขียนชมวาตัวเรามีดี
อะไร  
๔. ถามความรูสึกของ
นักเรียนวารูสึกอยางไร
จากไดทํากิจกรรมนี้ 
๕. สรุปใหนักเรียนฟง
ถึงความสําคัญของการ
สรางปฏิสัมพันธอันด ี

ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
ปุคคลปโรปรัญุ

ตา  
(รูจักบุคคล) 

๒ “เขาคือใคร” 
(ทั ก ษ ะ ก า ร สื่ อ ส า ร )
  

๑.นักเรียนสามารถ
สื่อสารระหวางกันได
อยางเปนสุข 

๑ . นํ า เข าสู บท เรียน  
โดยสนทนากับผูเรียน
เกี่ยวกับการเขาสังคม 
การอยูรวมกันในสังคม 
ซึ่ ง ก า รที่ เร า จ ะ เข า
สังคมที่มีบุคคลแปลก
หนาที่ เราไมรูจัก เรา
จําเปนตองเริ่มทําความ
รู จั กบุ คคล เห ล านั้ น 
ด ว ย คํ าพู ด  ก ริ ย าที่
งดงาม 
๒. กระตุนความสนใจ
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ทักษะชีวิต ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม 

โดยอาสาสมัครตัวแทน
นักเรียน ๒ คน แสดง
บทบาทสมมุติในการ
สนทนากับบุคคลที่เรา
ไม รู จั ก  โด ย ก า ร ใช
กริยา คําพูดตางๆ 
๓. ทําใบงาน  

ทักษะชีวิตดานการ
จัดเวลา 

 
อัตตัญุตา  
(รูจักตน) 

๓ “กิจกรรมความภูมิใจใน
ตนเอง” 
(การตระหนักและเห็น
คุณ ค า ใน ตน เอ งและ
ผูอื่น) 

๑. นักเรียนอธิบาย
ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
ความสําคัญของการ
เห็นคุณคาในตนเอง 

๑.อธิบายความหมาย
และเนื้อหาความสําคัญ
เกี่ยวกับคนหาคุณคา
ในตนเองพรอมชมคลิป 
VDO 
๒. ทําใบงาน 
๓.รวมกันสรุปวาทุกคน
มีคุณคาในตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
 

ธัมมัญุตา  
(รูจักเหตุ) 

๔ “วัยรุนวุนวายใจ”  
(ทั ก ษ ะ ก า ร ค ว บ คุ ม
อารมณ (EQ)) 

๑. นักเรียนเขาใจถึง
ส ภ า พ อ า ร ม ณ ใน
ระ ดั บ ช ว งวั ย แ ล ะ
สามารถเรียนรูวีการ
ควบคุมอารมณได 

๑.แบงนักเรียนออก 
เปนกลุม ๔ - ๕ คนให
ค ล ะค ว าม ส าม ารถ
เ พื่ อ ใ ห ส า ม า ร ถ
ชวยเหลือกันได 
๒.อธิบายความหมาย
ของอารมณการจําแนก
ประเภทของอารมณ 
แ ล ะ พั ฒ น า ก า ร
ทางดานอารมณของ
ช ว ง วั ย ต า ง ๆ ผ ล ที่
เกดิขึ้นจากอารมณและ
การควบคุมอารมณใน
ส ถ า น ก า ร ณ ต า ง ๆ 
อยางไร 
๓. ชี้แจงและมอบใบ
งาน 
๔.รวมกันสรุปบทเรียน 
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ทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน 

 
ธัมมัญุตา  
(รูจักเหตุ)  

 
๕ 

“ความรูอยูหนใด” 
(ทั ก ษ ะ ก ารแ ส ว งห า
ความรู)  

๑.นักเรียนสามารถ
ค น ค ว า ห า ข อ มู ล
ความรูที่ตองการได 

๑ . ซั กถามนั ก เรี ยน
เกี่ ยวกับความรูของ
นัก เรียนวามาจากที่
ใดบาง  
๒ . แจกและชี้ แจงใบ
งาน  เรื่อง  ความรูอยู
หนใดให นั ก เรียนทํ า
ตามคําชี้แจง 
๓.รวมกันอภิปรายการ
คนควาหาความรูมา
จากที่ใดบาง 
๔ .ร ว ม กั น ส รุ ป ก าร
คนควาหาความรูมา
จากที่ใดบาง 

ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

  
มัตตญัุตา  

(รูจักประมาณ) 

๖ “ น้ํ า ใ จ ง า ม  มี ค ว า ม
ซื่อสัตย” 
(ทั กษะความมีน้ํ า ใจ/ 
และซื่อสัตย) 

๑.นักเรียนสามารถ
เลาถึงประสบการณ  
ความมีน้ําใจตอผูอื่น
ได 

๑.ซักถามนักเรียนวา
นักเรียน  มีน้ํ าใจกับ
เพื่ อ น ใน ชั้ น เ รี ย น 
เกี่ยวกับเรื่องอะไรบาง   
๒ . แ จก ใบ งาน และ
ชี้แจงการทําใบงาน 
๓. รวมกัน อภิปราย
สรุปขอคิดที่ไดจากการ
แบงปนและฝกใหเปน
นิสัย ทําใหอยูรวมกัน
อยางมีความสุข 

ทักษะชีวิตดานการ
จัดการเวลา 

 
อัตถัญุตา 
 (รูจักผล) 

๗ “ฝกผอนคลาย”(การ
จัดการกับอารมณและ
ความเครียด) 

๑. นักเรียนสามารถ
จั ดการกับ อารมณ 
แ ล ะ แ ส ด งอ อ ก ได
อยางเหมาะสมกับวัย 
และสถานการณ   รู
วิธีฝกตนเองเพื่อผอน
คล ายอารมณ ไม ดี
ของตน  

๑ . นํ า เข าสู บทเรียน 
ถ า ม นั ก เ รี ย น ว า 
นักเรียนมีวิธีการผอน
คลายอยางไรบาง  
๒. ใหนักเรียนรวมกัน
อภิปรายเรื่องการฝก
ผอนคลายความเครียด  
ประโยชนที่ จะได รับ 
และความจําเปนของ
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การลดอารมณรายของ
แตละคน 
๓. ใหนักเรียนศึกษาใบ
ความ รู เรื่ อ งก ารฝ ก
วิ ธี ก า ร ผ อ น ค ล า ย
ค ว า ม เค รี ย ด  แ ล ะ
ปฏิ บั ติ ต ามวิ ธี ก ารที่
กําหนดให  
๔. ใหนักเรียนนําเสนอ
วิธีการฝกผอนคลาย
ความเครียดตามวิธีการ
ของแตละคนโดยการ
ตอบคําถามจากใบงาน 
๓. รวมกันสรุปวิธีการ
ผอนคลายความเครียด
ที่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 

ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
อัตถัญุตา 
 (รูจักผล) 

๘ “เปนสุขทุกชีวิตเมื่อคิด
บวกเวลา ๑ ชั่วโมง” 
(มองโลกในแงดี) 

๑.เพื่อใหนักเรียนมี
ความรูสึ กภู มิ ใจ ใน
ตนเองและผูอื่น 

๑. ใหนักเรียนชวยกัน
บอกชื่อบุคคลที่ไดรับ
การยกยองวาเปนคนดี
ทั้งในและตางประเทศ
และช วยกั นบอกว า
บุ ค ค ล เห ล า นั้ น ทํ า
ความดีอะไรบาง 
๒. ใหนักเรียนนั่งเปน
วงกลม แจกกระดาษ
ใหคนละ 1 แผนเขียน
ชื่อของตัวเองและให
เขียนสวนดีของตัวเอง 
1 อยาง 
๓.เมื่อเจาของกระดาษ
ไดกระดาษคืนใหอาน
สิ่ งที่ เพื่ อ น เขี ย น ถึ ง
ความดีของตนเอง 
๔. สอบถามความรูสึก
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ของนักเรียนเมื่อไดอาน
สิ่ ง ที่ เ พื่ อ น เ ขี ย น 
นักเรียนยอมดีใจและ
รูสึกมีความสุข 
๕. รวมกันสรุปวาการที่
คนเรามีความรูสึกที่ดี
ทั้งตอตนเองและผูอื่น 

ทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน 

 
อัตตัญุตา  
(รูจักตน) 

๙ “สรางสรรค 
จินตนาการ” 

(ทั ก ษ ะ ก ารคิ ด ส ร า ง  
สรรค) 

๑.นักเรียนสามารถใช
จิ น ต น าก ารส ร า ง  
สรรคผลงานได 

๑.สนทนากับนักเรียน
โดยใชขอมูลที่เปนจริง
ในอดีต ปจจุบัน  
อนาคตในอีก ๕ วัน
ขางหนา   
๒. สรุปเรื่องที่นักเรียน
สนทนา วามีประโยชน
อยางไรบางนักเรียนมี
ความรูสึกอยางไร  
๓. ใหนักเรียนแบงกลุม
ทําใบงานเรื่อง 
สรางสรรคจินตนาการ  
๔. นําเสนอผลงานของ
แตละกลุม 

ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
ปริสัญุตา  
(รูจักชุมชน) 

๑๐ “เขาใจเขา เขาใจเรา”  
(ทักษะการเข าใจต าง
วัฒนธรรม)                  

๑. นักเรียนสามารถ
ปรับตัวเขากับสภาพ
ความแตกต างทาง
วัฒนธรรมได 

๑ .ซั ก ถ าม นั ก เรี ย น
เกี่ ย วกั บ วัฒ น ธรรม 
โ ด ย ใ ช คํ า ถ า ม ว า
นั ก เ รี ย น คิ ด ว า
วัฒนธรรมที่แตกตาง
กันอยางไร 
 ๒. รวมกันอภิปรายหา
ความรู เกี่ยวกับความ
แตกตางของวัฒนธรรม  
๓.พูดคุยถึงประโยชน
และความสวยงามของ
วัฒนธรรมที่มีในสังคม
ของทุกภาค  
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๓. รวมกันอภิปรายถึง
ก ารรู จั ก ห ลอม รวม
วัฒนธรรมที่ตางๆกัน 
นํ า ม า ใช ร ว ม กั น ใน
สังคม 
๔. รวมกันสรุปถึงการ
ใชชีวิตในสังคมโดยรูจัก
ป รั บ ตั ว เ ข า กั บ
วัฒนธรรมที่แตกตาง
กันเพื่อการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข 

ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
ปุคคลปโรปรัญุ
ตา (รูจักบุคคล) 

๑๑ “กล า ได อี ก ” (ทั ก ษ ะ
ความ เป น ผู นํ าและผู
ตามที่ด)ี 
 

๑. นักเรียนสามารถ
บอกถึงการปฏิบัติตน
ในการเปนผูนําและผู
ตามที่ดีได 
๒. นักเรียนสามารถ
แสดงบทบาทสมมุติ
การมีภาวะผูนําและผู
ตามได 
๓ .  นั ก เ รี ย น
แสดงออกถึ งภาวะ
ความเปนผูนําผูตาม
ไ ด อ ย า ง ถู ก ต อ ง
เหมาะสม 

๑. สนทนากับนักเรียน
ถึ ง ผู นํ า ใ น แ ล ะ
ต า ง ป ร ะ เ ท ศ ที่ มี
ชื่ อ เสี ย ง เป น ที่ รู จั ก
ร ว ม กั น แส ด งคว าม
คิดเห็นวาแตละทาน 
เปนผูนํ าที่ มีลั กษณะ
อยางไร 
๒. แบงกลุมนักเรียน
ออก  กลุมละ ๕ คน 
๓. แจกและชี้แจงการ
ทําใบงาน  เรื่องกลาได
อีก ใหนักเรียนทําตาม
คําขี้แจง 
๔ . นั ก เรี ยนออกมา
แสดงบทบาทสมมุติที
ละกลุม 
๕ . รวมกันอภิ ป ราย 
ก า ร แ ส ด งบ ท บ า ท
สมมุติของแตละกลุม 
๖. รวมกันสรุป ทักษะ
ก าร เป น ผู นํ า แ ล ะผู
ตามที่ด ี
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ทักษะชีวิตดานการ
จัดการเวลา 

 
กาลัญุตา 
 (รูจักกาล) 

๑๒ “เวลาวางที่ฉันชอบทํา” 
 (ทักษะในการใช เวลา
วางใหเปนประโยชน) 

๑. บอกชื่อกิจกรรมที่
ตัวเองชอบได 
๒ . บ รรยายข อมู ล
กิจกรรมที่ชอบทําใน
เวลาวางพรอมทั้งวาด
ภาพประกอบได 

๑ .ส น ท น า เกี่ ย ว กั บ
กิจกรรมที่นักเรียนชอบ
ทําในชีวิตประจํ าวัน
แ ล ว ใ ห นั ก เรี ย น ดู
รูปภาพบุคคลที่ ประ
คว าม สํ า เร็ จ ใน ก าร
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ที่
พัฒนามาจาก กิจกรรม
ที่ตัวเองชอบ(R) 
๒ . ให นั ก เรี ยนบอก
เหตุผลที่ ชอบและไม
ชอบในการทํากิจกรรม
ยามวาง 
๓ . ใหนั ก เรียนทํ าใบ
งาน กิจกรรม “ยาม
วางที่หนูชอบทํา” 
๔. รวมกันสรุปเกี่ยวกับ
ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต ที่ มี
ความสุข  

ทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน 

 
ธัมมัญุตา  
(รูจักเหตุ) 

และอัตถัญุตา 
(รูจักผล)  

๑๓ “คิดอยางไร” 
(ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ) 

๑. นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็น
จากเหตุการณตางๆ
อยางมีวิจารณญาณ 

๑ .  ซั ก ถ า ม พ ร อ ม
ทั ก ท าย นั ก เรี ย น ใน
หองเรียน 
๒. นําขาวที่นาสนใจมา
เล า ให นั ก เรี ย น ฟ ง  
แลวใหนักเรียน แสดง
ความคิดเห็น (R)  
๓. ถามนักเรียนวาขาว
ที่ เล า ให ฟ ง มี ค ว าม
นาเชื่อถือหรือไม  
๔ .  เป ด โ อ ก า ส ใ ห
นั ก เรียนแสดงความ
คิ ด เห็ น อ ย า งอิ ส ร ะ
เพื่อใหไดทราบเหตุผล
ที่ ห ล ากห ล าย  แล ว
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ชี้แจงใหเขาใจวาขาวที่
นั ก เรี ย น ได ฟ ง นั้ น 
นักเรียนจะตองเขาใจ 
๕. แจกใบงานเรื่องคิด
อยางไร พรอมอธิบาย
คําชี้แจงใบงานใหฟง 
๖ . รวมกันอภิ ป ราย
แ ล ว ส รุ ป ค ว า ม คิ ด
โดยรวม จากสมาชิกใน
หองเรียน 
๗ .ร ว ม กั น ส รุ ป รั บ รู
ขาวสารตางๆ 

ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
ปุคคลปโรปรัญุ
ตา (รูจักบุคคล) 

๑๔ “ทักษะการแกปญหา
และตัดสินใจ” 
(ทั กษะการแกปญ หา
และตัดสินใจกับตนเอง
และผูอื่น) 

๑ . เพื่ อ ใหนั ก เรียน
สามารถแกป ญ ห า
และตัดสินใจ 

๑ . สนทนาเกี่ ยวกับ
เรื่องทั่วๆ ไป ในปญหา
ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น ชี วิ ต   
ประจําวัน 
 ๒. แบงกลุม ใหแตละ
คนในกลุมออกมาเลา
เกี่ ย วกับ ในปญ หาที่
เ กิ ด ขึ้ น ใ น ชี วิ ต  
ประจําวัน  
๓. สรุปใหนักเรียนฟง
วาสิ่งที่ไดรับในการแก  
ปญ หาและตัดสิน ใจ
จากเหตุการณ ต างๆ 
ปญหาที่ผานมามีการ
แ ก ป ญ ห าที่ แ ก ไข ที่
ถูกตองและไมถูกตอง 

 
ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
ปริสัญุตา  
(จักชุมชน) 

๑๕ “มารยาททางสังคมของ
ฉัน” 
(ทักษะมารยาทที่ ดี ใน
สังคม) 

๑.นักเรียนสามารถ
บอกมารยาทที่ดี ใน
สังคมได 

๑. ซักถามนักเรียนวา
มารยาทคืออะไรโดย
ยกตัวอยาง  
๒. รวมกันชมวีดีทัศน   
เรื่อง มารยาทที่ ดี ใน
สังคม  
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ทักษะชีวิต ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม 

๓ . รวมกันอภิ ป ราย
จากการรับชมวีดีทัศน
แลวสรุปรวมกัน   
๔. แจกและชี้แจงการ
ทํ า ใ บ ง า น   เ รื่ อ ง
มารยาททางสังคมของ
ฉัน  แลวใหนักเรียนทํา
ตามคําชี้แจง 
๕ . รวมกันอภิ ป ราย 
และสรุปการมีมารยาท
ที่เหมาะสมในสังคม 
๖. รวมกันสรุปวาทุก
คนควรมีมารยาททาง
สังคมที่ดี จะเปนสิ่งที่
ช ว ย ให นั ก เรี ย น อ ยู
ร ว มกั น ในสั งคมกั บ
บุ คคลอื่ น ได ดี และมี
ความสุข 

 

๓.๓.๒  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามวัดผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ

สงเสริมทักษะชีวิตนักเรียน ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน แลวนํามาสราง

ขึ้นใหม โดยมีวิธีการสราง ดังนี้ 

แบงแบบวัดทักษะชีวิตออกเปน ๓ ดาน ดังนี้  

ดานที่ ๑ ดานการจัดการเรียน  มีคําถามจํานวน  ๙ ขอ   

ดานที่ 2 ดานการจัดการเวลา  มีคําถามจํานวน  ๙ ขอ  

ดานที่ 3 ดานความสัมพันธของนักเรียน มีคําถามจํานวน  ๒๘ ขอ  

  ๑) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  มีคําถามจํานวน  ๙ ขอ 

  ๒) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู     มีคําถามจํานวน  ๙ ขอ 

  ๓) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน     มีคําถามจํานวน  ๑๐ ขอ 
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คําถามจากแบบวัดทักษะชีวิตรวมทั้งหมด ๔๖ ขอ มีระดับการใหคะแนนดังนี ้

  ๕ เทากับ  ทักษะชีวิตดทีี่สุด 

  ๔ เทากับ  ทักษะชีวิตดมีาก  

  ๓ เทากับ  ทักษะชีวิตปานกลาง 

  ๒ เทากับ  ทักษะชีวิตนอย 

  ๑ เทากับ  ทักษะชีวิตไมมเีลย  

 

๓.๔  การดําเนินการทดลอง 

ศึกษาผลการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 

และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูวิจัยมีการ 

ดําเนินการดังนี้ 

  1) ผูวิจัยนําหนังสือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ถึงผูอํานวยการโรงเรียน

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่ออนุมัติในการดําเนินการทดลอง และเก็บ

รวบรวมขอมูล ซึ่งมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนกลุมตัวอยาง และขออนุญาตใช สถานที่ใน

การดําเนินการทดลอง 

  2) ใหนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวทําแบบวัดระดับทักษะ

ชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน 

 3) ผูวิจัยดําเนินการทํากิจกรรมกับนักเรียนดวยตนเองตามกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ

สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา เปนเวลา 

๑๕ สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  

 4) ใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ

เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน 

 5) เมื่อผูวิจัยดําเนินการทดลองตามที่กําหนดไวแลว ผูวิจัยนําแบบวัดระดับทักษะชีวิต   

ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชวัดกอนทดลอง (Pre-test) วัดกับนักเรียน และวัดหลังการทดลอง (Post-test) 

รวมทั้งใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ

สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลทั้ง 1๕ ครั้ง และตอผูวิจัย 

  6) นําแบบวัดระดับทักษะชีวิตของนักเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังการเขา 

รวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ



 
104 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางมีเพศ 

อายุ สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจ 

 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕.๑. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สงหนังสือถึงเจาผูอํานวยการโรงเรียน

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางและผูใหขอมูล
ในพื้นที่  

๒) นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปเก็บขอมูล กับกลุมตัวอยางจํานวน ๓๐๐ ชุด และ
เก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเอง แลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง ไดขอมูลที่สมบูรณทั้งหมดจํานวน 
๓๐๐ ชุด คิดเปนรอยละ ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 

๓) นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตรตอไป 
 

๓.๖  สถิติใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง เพื่อวิเคราะหหาคาสถิติ

ตางๆ ดังนี้  

ตอนที่ ๑ ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลลักษณะทั่วไปของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่

เปนรอยละ นําเสนอตารางประกอบการบรรยายผล 

ตอนที่ ๒  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบวัดระดับทักษะชีวิตของนักเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลกอนและหลังการทดลอง นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

โดยกําหนดเกณฑวิเคราะห ตามแนวคิดของเบสท (Best) แปลความหมายดังนี้  

 ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความวา มทีักษะชีวิตในระดับมากท่ีสุด  

 ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความวา  มทีักษะชีวิตในระดับมาก 

 ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความวา มทีักษะชีวิตในระดับปานกลาง 

 ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความวา มทีักษะชีวิตในระดับนอย 

 ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความวา มทีักษะชีวิตในระดับนอยที่สุด  
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ตอนที่ ๓ วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระดับทักษะชีวิตของนักเรียนกอนและหลังการ

ทดลอง ที่มีเพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจตางกัน โดยการทดสอบคา

ที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA)  

 

๓.๗  การนําเสนอผลงานวิจัย 

ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชวิธีวิจัยการ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  โดยการเปรียบเทียบขอมูลทางวิชาการที่
ผูวิจัยศึกษาขอมูลเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ แนวคิด ทฤษฎี นํามารวบรวมขอมูล ดําเนินการศึกษา 
วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ประเด็นที่ทําการวิจัยครั้งนี้ และบรรยายขั้นตอนการศึกษาเกี่ยวกับ 
“การใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ” ๑) ดานการจัดการ
เรียน ๒) ดานการจัดการเวลา  ๓) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ไดแก เพื่อน ครู และผูปกครอง 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 
 



บทที่ ๔ 
 

ผลการศึกษาวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ

จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต

ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน เพื่อพัฒนาวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิง

พุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน และเพื่อศึกษา

ผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการวิจัยครั้งนี้เปนการ

วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษา

โรงเรียนละ ๑ หอง หองละ ๓๐ คน รวมเปนนักเรียนทั้งหมด ๓๐๐ คน ซึ่งวัดตัวแปรตามกอนและ

หลังการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน วัดตัวแปรตามคือแบบวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 

และความสัมพันธของนักเรียน กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ ซึ่งนักเรียนเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ ทัง้หมด 

๑๕ ครั้ง ในภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๐ ผลการวิจัยนําเสนอในรูปตารางและการวิเคราะหเนื้อหาโดย

นําเสนอเปน ๔ ตอนดังนี ้

 ๔.๑ การวิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

 ๔.๒ การวิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ของแบบวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนกอนเขา

และหลังเขารวมกิจกรรมนักเรียน 

 ๔.๓ เปรียบเทียบเพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจของบิดา

มารดาที่มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   

 ๔.๔ กระบวนการคิดจากการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ

จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 ๔.๕ แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม

ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 

 ๔.๖ องคความรูที่ไดจากผลการวิจัย 
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๔.๑ วิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 ขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย นักเรียนกอนและหลังเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โรงเรียนละ ๑ หอง หองละ ๓๐ คน รวม

เปนนักเรียนทั้งหมด ๓๐๐ คน 

 

ตารางที่ ๔.๑  ขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

                               (n=๓๐0) 

ลักษณะขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 131 43.7 
หญิง 169 56.3 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐.๐ 

อายุ   

ต่ํากวา ๑๒ ป  14 4.7 
๑๓-๑๕ ป 63 21.0 
๑๕ ปขึ้นไป 223 74.3 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐.๐ 

สถานภาพบิดา-มารดา   

อยูดวยกัน  186 62.0 
หยาราง 72 24.0 
แยกทางกัน 33 11.0 
บิดาเสียชีวิต 9 3.0 
มารดาเสียชีวิต ๐ ๐.๐ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐.๐ 

สถานะทางเศรษฐกิจครอบครัว   

ต่ํากวา ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน  133 44.3 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท/เดือน  100 33.3 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท/เดือน 43 14.3 
๔๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐ บาท/เดือน 14 4.7 
สูงกวา ๕๐,๐๐๑ บาท/เดือน 10 3.3 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐.๐ 
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 จากตารางที่ ๔.๑ พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จํานวนทั้งหมด ๓๐๐ คน จําแนกตามเพศ พบวา มีเพศหญิง จํานวน  ๑๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๓ 

และเพศชาย จํานวน  ๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๗ นักเรียนสวนใหญมีอายุ ๑๕ ปขึ้นไป จํานวน 

๒๒๓ คิดเปนรอยละ ๗๔.๓ 

 จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดารของนักเรียน สวนใหญบิดา มารดาอยูดวยกัน 

จํานวน ๑๘๖ คนคิดเปนรอยละ ๖๒.๐ รองลงมาหยาราง จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๐ 

สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีรายได ต่ํากวา ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 

๔๔.๔ รองลงมามีรายได ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ 

และสุดทายมีรายไดสูงกวา ๕๐,๐๐๑ บาท/เดือน จํานวน 1๐ คน คิดเปนรอยละ ๓.๓ ตามลําดับ  

 

4.2 การวิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย(��) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation, S.D.) ของแบบวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ของนักเรียนกอนเขาและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ 
 สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต

ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียน มีระดับทักษะชีวิตสูงกวา

นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต 

ตารางที่ 4.๒ เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมการ

แนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล

ของนักเรียน มีระดับทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม

ทักษะชีวิต                                                            (n=๓๐0)   

ขอที่ ทกัษะชีวิต 

ระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา ความสัมพันธระหวาง
บุคคล 

กอนเขารวม แปล
ผล 

หลังเขารวม 
แปลผล t 

(��) (S.D.) (��) (S.D.) 
1 ดานการจัดการเรียน ๓.๕๒ ๐.๓๙ มาก ๔.๙๘ 0.๐๖ มากที่สุด -๖๒.๗๖ 
2 ดานการจัดการเวลา ๓.๕๒ 0.๕๕ มาก ๔.๙๘ ๐.๐๖ มากที่สุด -๔๕.๙๑ 
3 ด านความสั มพันธ

ของนักเรียน 
3.๔๘ ๐.๕๔ ปาน

กลาง 
๔.๙๙ 0.๐๓ มากที่สุด -๔๘.๔๕ 

รวม ๓.๔๙ 0.๔๔ ปาน
กลาง 

๔.๙๙ 0.๐๔ มากที่สุด -๕๘.๒๗ 
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จากตารางที่ 4.๒  พบวา ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา ความสัมพันธระหวางบุคคล  
นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย  จากมากไปหา

นอย พบวา  ดานการจัดการเรียน (�� = 3.๕๒, S.D. = ๐.๓๙) ดานการจัดการเวลา (�� = 3.๕๒ , 

S.D. = ๐.๕๕) และนอยที่สุด คือ ดานความสัมพันธของนักเรียน (�� = ๓.๔๘ , S.D. = 0.๕๔) 
ตามลําดับ นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย  จาก

มากไปหานอย พบวา ดานความสัมพันธของนักเรียน (�� = ๔.๙๙,  S.D. = ๐.๐๓) รองลงมาดานการ

จัดการเรียนและดานการจัดการเวลา (�� = ๔.๙๘ , S.D. = ๐.๐๖ )  จากสถิติเห็นไดวานักเรียนหลัง
เขารวมกิจกรรมมีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา ความสัมพันธระหวางบุคคลมากขึ้นใน
ทุกๆ ดาน ระดับทักษะชีวิตกอนเขารวมกิจกรรมอยูในระกับปานกลาง หลังเขารวมกิจกรรมอยูใน
ระดับมากที่สุด แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธในระยะเวลา ๑๕ ครั้งตอเนื่อง มีผลตอทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.๓ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต                                       

                                                                                                        (n=๓๐0) 

ขอที่ ทักษะชีวิต 

ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

�� S.D. 
แปล
ผล 

�� S.D. 
แปล
ผล 

1 ดานการจัดการเรียน 
3.52 ๐.๔0 มาก 4.98 ๐.0๖ 

มาก
ที่สุด 

2 ดานการจัดการเวลา 
3.52 ๐.5๖ มาก 4.98 ๐.0๖ 

มาก
ที่สุด 

3 ด า น ค ว า ม สั ม พั น ธ ข อ ง
นักเรียน 

3.4๘ ๐.54 
ปาน
กลาง 

4.99 ๐.0๓ 
มาก
ที่สุด 

๓.๑ สั ม พั น ธ ภ า พ ร ะ ห ว า ง
นักเรียนกับผูปกครอง 

3.55 ๐.67 มาก 4.99 ๐.0๓ 
มาก
ที่สุด 

๓.๒ สั ม พั น ธ ภ า พ ร ะ ห ว า ง
นักเรียนกับคร ู

3.53 ๐.5๕ มาก 4.๘๐ ๐.0๒ 
มาก
ที่สุด 

๓.๓ สั ม พั น ธ ภ า พ ร ะ ห ว า ง
นักเรียนกับเพื่อน 

3.3๕ ๐.66 
ปาน
กลาง 

4.9๘ ๐.0๗ 
มาก
ที่สุด 

รวม 
3.๕๐ ๐.4๕ มาก 4.9๙ ๐.04 

มาก
ที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.๓ พบวา ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ

เพื่อเสริมทักษะชีวิต ทุกดานภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

พบวา ดานการจัดการเรียน และดานการจัดการเวลา (�� = ๓.๕๒, S.D. = ๐.๔๐) รองลงมาดาน

ความสัมพันธของนักเรียน (�� =๓.๔๘, S.D. = ๐.๕๔) โดยดานความสัมพันธของนักเรียน แบงเปน

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (�� =๓.๕๕, S.D. = ๐.๖๗) สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับครู (�� =๓.๕๓, S.D.= ๐.๕๕) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (��= ๓.๓๕, S.D.= 

๐.๖๖)  ตามลําดับ 

 สวนทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต  ทุก

ดานภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานความสัมพันธ

ของนักเรียน (�� =๔.๙๙, S.D. = ๐.๐๓) โดยดานความสัมพันธของนักเรียน แบงเปนความสัมพันธ

ของนักเรียนกับผูปกครองอยูในลําดับสูงสุด (�� =๔.๙๙, S.D. = ๐.๐๓) แสดงใหเห็นวาสถาบัน

ครอบครัวเปนสถาบันหลักในการกลอมเกลาลักษณะนิสัย การตัดสินใจและการดําเนินชีวิตของ

นักเรียน ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (��= ๔.๙๘, S.D.= ๐.๐๗) และสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู (�� =๔.๘๐, S.D.= ๐.๐๒) รองลงมาดานการจัดการเรียน และดานการจัดการ

เวลา (�� = ๔.๙๘, S.D. = ๐.๐๖) ตามลําดับ  

 จากการแจกแบบสอบถามเพื่อวัดทักษะชีวิตในดานๆ ใหกับนักเรียนกอนทําการกิจกรรม

แนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทักษะชีวิตทุกดาน ภาพรวมอยูในระดับมาก     

(��= ๓.๕๐, S.D.= ๐.๔๕)  เมื่อไดเขาไปโรงเรียนและจัดกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะชีวิตใหกับนักเรียน

เปนเวลา ๑๕ ครั้ง/เทอม และแจกแบบสอบถามเพื่อวัดทักษะชีวิตในดานๆ ใหกับนักเรียนหลังทําการ

ทํากิจกรรม พบวา ทักษะชีวิตทุกดาน ภาพรวมอยูในระดบัมากที่สุด (��= ๔.๙๙, S.D.= ๐.๐๔)   
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ตารางที่ 4.๔ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม ทักษะชีวิตดาน

การจัดการเรียน                                                                                  (n=๓๐๐) 

ขอที่ ทกัษะชีวิตดานการจัดการเรียน 

ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

�� S.D. 
แปล
ผล 

�� S.D. 
แปล
ผล 

1 นักเรียนมีความจําดี สงผลใหผล
การเรียนดี 

3.31 0.81 
ปาน
กลาง 

4.97 0.16 
มาก
ที่สุด 

2 นักเรียนอานหนังสือสามารถจับ
ใจความสําคัญตางๆ ไดดี 

3.33 0.80 
ปาน
กลาง 

5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

3 นักเรียนมีความกระตือรือรนใน
การเรียน 

3.90 0.86 มาก 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

๔ นักเรียนมีความขวนขวายในการ
เรียนรูเพิ่มเติมจากนอกหองเรียน 

3.50 0.94 มาก 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

๕ นักเรียนมีความคิดรอบครอบใน
การรายงานและกิจกรรมทางการ
เรียน 

3.28 1.07 
ปาน
กลาง 

4.93 0.26 
มาก
ที่สุด 

๖ นักเรียนกลาแสดงออกและแสดง
ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ 

3.26 0.67 
ปาน
กลาง 

5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

๗ นักเรียนใหความสําคัญกับการเขา
ชั้นเรียน 

4.20 0.74 มาก 4.93 0.26 
มาก
ที่สุด 

รวม 
3.
๕๐ 

0.40 มาก 4.98 0.06 
มาก
ที่สุด 

  

 จากตารางที่ 4.๔ พบวา ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต 

ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย นักเรียนใหความสําคัญกับการเขา

ชั้นเรียน (�� = ๔.๒๐, S.D. = ๐.๗๓)  มีความกระตือรือรนในการเรียน (�� =๓.๙๐, S.D. = ๐.๘๖) 

และมีความขวนขวายในการเรียนรูเพิ่มเติมจากนอกหองเรียน (�� =๓.๕๐, S.D. = ๐.๙๔) ในสวนของ

กลาแสดงออกนักเรียนไมคอยกลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ (�� =๓.๒๖, S.D. = 

๐.๗๖) นักเรียนไมคอยมีความคิดรอบครอบในการรายงานและกิจกรรมทางการเรียน (�� =๓.๒๘, 

S.D. = ๑.๐๗)  โดยหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต ภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุด พบวา นักเรียนอานหนังสือสามารถจับใจความสําคัญตางๆ ไดดี มีความกระตือรือรนในการ
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เรียน มีความขวนขวายในการเรียนรูเพิ่มเติมจากนอกหองเรียน และมีการกลาแสดงออกและแสดง

ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ เพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน นักเรียนไมรูสึกประหมาเมื่อตองพูดในชั้นเรียน

และไมสบายใจเพื่อประสบปญหาในการเรียน (��=๕.๐๐, S.D.= ๐.๐๐) แสดงถึงนักเรียนมีความ

สนใจและตั้งใจเรียนเปนอยางมากขึ้น หลังจากเขารวมกิจกรรมแนะแนว 

 

ตารางที่ 4.๕ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม ทักษะชีวิตดาน

การจัดการเวลา                                                                                    (n=๓๐๐) 

ขอที่ ทกัษะชีวิตดานการจัดการเวลา 

ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

�� S.D. 
แปล
ผล 

�� S.D. 
แปล
ผล 

1 นักเรียนสามารถบริหารเวลาใน
การเรียน และชีวิตประจําวันได 

3.89 1.08 มาก 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

2 นักเรียนใชเวลาสวนใหญไปกับ
การเรียน  

3.39 0.76 
ปาน
กลาง 

5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

3 นักเรียนชอบไปถึงที่นัดหมายกอน
เวลาเสมอ 

3.41 0.92 
ปาน
กลาง 

5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

๔ นักเรียนมักทบทวนบทเรียนกอน
เรียนและสอบเสมอ 

3.29 0.83 
ปาน
กลาง 

5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

๕ นักเรียนสามารถแบงเวลาเพื่อ
การเขาสังคมได 

3.63 1.01 มาก 4.93 0.26 
มาก
ที่สุด 

๖ นักเรียนใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนกับตัวเอง ผูปกครอง 
และเพื่อน 

3.41 0.93 
ปาน
กลาง 

5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

๗ นักเรียนรูสึกวาตองทํางานอยาง
รวดเร็วเพื่อแข็งขันกับเวลา 

3.51 0.88 มาก 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

รวม 3.52 0.55 มาก 4.98 0.06 
มาก
ที่สุด 

  

 จากตารางที่ 4.๕ พบวา ทักษะชีวิตดานการจัดเวลาของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต 

ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอมีบางขออยูในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย

จากมากไปหานอย คือ นักเรียนสามารถบริหารเวลาในการเรียน และชีวิตประจําวันได (�� =๓.๘๙, 
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S.D. = ๑.๐๘)  สามารถแบงเวลาเพื่อการเขาสังคมได (�� =๓.๖๓, S.D. = ๑.๐๑) และตองทํางาน

อยางรวดเร็วเพื่อแข็งขันกับเวลา (�� =๓.๕๑, S.D. = ๐.๘๘) เมื่อมีเวลาวางมักทบทวนบทเรียนกอน

เรียนและสอบเสมอ (�� =๓.๒๙, S.D. = ๐.๘๓) ใชเวลาสวนใหญไปกับการเรียน (�� =๓.๓๙, S.D. = 

๐.๗๖)  โดยหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต ภาพรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด พบวา นักเรียนสามารถบริหารเวลาในการเรียน และชีวิตประจําวันได โดยใชเวลาสวนใหญไปกับ

การเรียน มักทบทวนบทเรียนกอนเรียนและสอบเสมอ ถามีกิจกรรมอื่นๆ ที่ตองทํางานรวมกับผูอื่น 

ชอบไปถึงที่นัดหมายกอนเวลาเสมอ รูสึกวาตองทํางานอยางรวดเร็วเพื่อแข็งขันกับเวลา เมื่อมีเวลาวาง

มักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกับตัวเอง ผูปกครอง และเพื่อน เพราะรูสึกวาชวงเวลาผานไปรวดเร็ว

จนไมสามารถทําสิ่งที่นักเรียนตั้งใจได (��=๕.๐๐, S.D.= ๐.๐๐) ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 4.๖ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม ทักษะชีวิตดาน

ความสัมพันธของนักเรียน (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง)                   (n=๓๐๐)                      

ขอที่ 
ทักษะชีวิตดานความสัมพันธ
ของนักเรียน (สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง) 

ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

�� S.D. 
แปล
ผล 

�� S.D. 
แปล
ผล 

1 นักเรียนปฏิบัติตนตาม
กฎระเบียบภายในครอบครัวที่
ผูปกครองตั้งไว 

๓.๗๖ ๑.๐๒ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มากที่
ที่สุด 

2 นักเรียนชวยเหลืองานตางๆ 
ภายในบาน 

๓.๖๘ ๐.๘๐ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

3 นักเรียนเลาถึงกิจกรรมที่
นักเรียนทําที่โรงเรียน และ
รายงานผลการเรียนให
ผูปกครองฟง 

๓.๕๓ ๑.๔๓ มาก ๔.๙๓ ๐.๒๖ 
มาก
ที่สุด 

๔ นักเรียนขอคําแนะนําเกี่ยวกับ
เรื่องเรียน เรื่องสวนตัว จาก
ผูปกครอง 

๓.๕๙ ๑.๐๕ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

๕ นักเรียนทํางานที่ผูปกครอง
มอบหมายใหดวยความเต็มใจ 

๓.๗๘ ๑.๒๐ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

๖ นักเรียนแสดงความเคารพ
ผูปกครองกอนไป-กลับจาก
โรงเรียน 

๓.๘๕ ๑.๓๐ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 



 

114 
 

ขอที่ 
ทักษะชีวิตดานความสัมพันธ
ของนักเรียน (สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง) 

ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

�� S.D. 
แปล
ผล 

�� S.D. 
แปล
ผล 

๗ นักเรียนเอาใจใสในการเรียน
ตามที่ผูปกครองสั่งสอน 

๓.๘๒ ๐.๙๗ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

รวม ๓.๕๔ ๐.๖๗ มาก ๔.๙๙ ๐.๐๓ 
มาก
ที่สุด 

  

 จากตารางที่  4.๖ พบวา ทักษะชีวิตดานความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา

(สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แตมีบางขออยูในระดับ

ปานกลาง เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักเรียนแสดงความเคารพผูปกครองกอน

ไป-กลับจากโรงเรียน (�� = ๓.๘๕, S.D. = ๑.๓๐)  มีความเอาใจใสในการเรียนตามที่ผูปกครองสั่ง

สอน (�� =๓.๘๒, S.D. = ๐.๙๗) และทํางานที่ผูปกครองมอบหมายใหดวยความเต็มใจ(�� =๓.๗๘, 

S.D. = ๑.๒๐) ในสวนดานการแสดงออกเชิงลบนักเรียนบางสวนเมื่อมีปญหาไมสามารถพูดคุยกับ

ผูปกครอง เพื่อปรึกษาปญหา และยังมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูปกครอง โดยหลังเขารวมกิจกรรม

แนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด พบวานักเรียนปฏิบัติตน

ตามกฎระเบียบภายในครอบครัวที่ผูปกครองตั้งไว ชวยเหลืองานตางๆ ภายในบาน ทํางานที่ผูปกครอง

มอบหมายใหดวยความเต็มใจ ขอคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องเรียน เรื่องสวนตัว จากผูปกครองและเอาใจ

ใสในการเรียนตามที่ผูปกครองสั่งสอน แสดงความเคารพผูปกครองกอนไป-กลับจากโรงเรียน        

(��=๕.๐๐, S.D.= ๐.๐๐) แสดงถึงนักเรียนมีความเคารพ  เชื่อฟง ปฏิบัติตาม คําสั่งสอนของ

ผูปกครอง หลังจากเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมทักษะชีวิตทักษะชีวิตดานความสัมพันธของ

นักเรียน (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.๗ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม ทักษะชีวิตดาน

ความสัมพันธของนักเรียน (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู)                             (n=๓๐๐)                                          

ขอที่ 
ทักษะชีวิตดานความสัมพันธ
ของนักเรียน (สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู) 

ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

�� S.D. 
แปล
ผล 

�� S.D. 
แปล
ผล 

1 นักเรียนตั้งใจเรียนขณะครูสอน 
๓.๕๙ ๐.๗๕ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 

มากที่
ที่สุด 

2 นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอน และ
ใหความเคารพครูทั้งตอหนา-
ลับหลัง 

๓.๔๕ ๐.๘๓ 
ปาน
กลาง 

๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

3 นักเรียนสงงานตามกําหนด
เสมอ 

๓.๔๔ ๑.๒๒ 
ปาน
กลาง 

๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

๔ นักเรียนพยายามปฏิบัติตนให
ถูกระเบียบเพื่อใหครูสบายใจ 

๓.๖๗ ๐.๙๔ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

๕ นักเรียนใหความไววางใจ
ปรึกษาปญหาตางๆ กับครู 

๓.๖๖ ๐.๘๐ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

๖ นักเรียนมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นกับครู 

๓.๕๑ ๐.๘๓ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

๗ นักเรียนใหความรวมมือทุกครั้ง 
เมื่อครูขอใหเขารวมกิจกรรม 

๓.๙๖ ๐.๙๐ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

รวม ๓.๕๓ ๐.๕๔ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

  

 จากตารางที่  4.๗ พบวา ทักษะชีวิตดานความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา

(สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรม

แนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แตมีบางขออยูในระดับปาน

กลาง เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักเรียนใหความรวมมือทุกครั้ง เมื่อครูขอให

เขารวมกิจกรรม (�� = ๓.๙๖, S.D. = ๐.๙๐)  มีพยายามปฏิบัติตนใหถูกระเบียบเพื่อใหครูสบายใจ 

(�� =๓.๖๗, S.D. = ๐.๙๔) และนักเรียนใหความไววางใจปรึกษาปญหาตางๆ กับครู (�� =๓.๖๖, 

S.D. = ๐.๘๐) โดยหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด พบวานักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอน และใหความเคารพครูทั้งตอหนา-ลับหลัง สงงานตาม

กําหนดเสมอ พยายามปฏิบัติตนใหถูกระเบียบเพื่อใหครูสบายใจ ใหความไววางใจปรึกษาปญหาตางๆ 
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กับครู แสดงความคิดเห็น เมื่อมีโอกาสแสดงความคิดเห็นกับครู และใหความรวมมือทุกครั้ง เมื่อครู

ขอใหเขารวมกิจกรรม (��=๕.๐๐, S.D.= ๐.๐๐) ทําใหทราบวานักเรียนกลาซักถาม เมื่อไมเขาใจ

บทเรียน และรับฟงเมื่อครูวากลาวตักเตือนเพิ่มขึ้น หลังจากเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมทักษะ

ชีวิตดานความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4.๘ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม ทักษะชีวิตดาน

ความสัมพันธของนักเรียน (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน)                        (n=๓๐๐)                                           

ขอที่ 
ทักษะชีวิตดานความสัมพันธ
ของนักเรียน (สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อน) 

ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

�� S.D. 
แปล
ผล 

�� S.D. 
แปล
ผล 

1 นักเรียนปรึกษาปญหาเรื่อง
เรียนกับเพื่อนได 

๓.๖๑ ๑.๑๖ มาก ๔.๙๗ ๐.๑๖ 
มาก
ที่สุด 

2 นักเรียนยินดีชวยเหลือเพื่อนที่
ไมเขาใจบทเรียน 

๓.๖๕ ๐.๙๓ มาก ๔.๙๗ ๐.๑๖ 
มาก
ที่สุด 

3 นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อนเรื่องเรียน 
และงานกลุมได 

๓.๖๔ ๑.๑๘ มาก ๔.๙๗ ๐.๑๖ 
มาก
ที่สุด 

๔ นักเรียนมีความสุขที่ได
ชวยเหลือเพื่อนในเรื่องเรียน 

๓.๗๙ ๑.๐๐ มาก ๔.๙๓ ๐.๒๖ 
มาก
ที่สุด 

๕ เมื่อนักเรียนไมเขาใจเพื่อนชวย
อธิบายใหนักเรียนฟง 

๓.๕๖ ๐.๘๓ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

๖ เพื่อนยอมรับความคิดเห็นของ
นักเรียนในการทํางานกลุม 

๓.๕๒ ๑.๑๖ มาก ๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

๗ เมื่อเพื่อนเกิดปญหาดานการ
เรียนนักเรียนคอยใหกําลังใจ
และใหคําปรึกษา 

๓.๔๓ ๐.๙๙ 
ปาน
กลาง 

๕.๐๐ ๐.๐๐ 
มาก
ที่สุด 

รวม ๓.๖๐ ๐.๕๓ มาก ๔.๙๗ ๔.๙๘ 
มาก
ที่สุด 

  

 จากตารางที่  4.๘ พบวา ทักษะชีวิตดานความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา

(สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรม

แนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แตมีบางขออยูในระดับปาน
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กลาง เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักเรียนมีความสุขที่ไดชวยเหลือเพื่อนในเรื่อง

เรียน (�� = ๓.๗๙, S.D. = ๑.๐๐)  มีความยินดีชวยเหลือเพื่อนที่ไมเขาใจบทเรียน (�� =๓.๖๕, S.D. 

= ๐.๙๓) และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเรื่องเรียน และงานกลุมได(�� =๓.๖๔, S.D. 

= ๑.๑๘) โดยหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต โดยภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุด พบวา เมื่อนักเรียนไมเขาใจเพื่อนชวยอธิบายใหนักเรียนฟง เพื่อนยอมรับความคิดเห็นของ

นักเรียนในการทํางานกลุม และเมื่อเพื่อนเกิดปญหาดานการเรียนนักเรียนคอยใหกําลังใจและให

คําปรึกษา (��=๕.๐๐, S.D.= ๐.๐๐) นักเรียนและเพื่อนสนใจซึ่งกันและกัน ชวยกันนักเรียนทํางาน

เมื่อไดรับคําสั่ง ตามลําดับ 

  

4.3 เปรียบเทียบเพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจของ

บิดามารดาที่มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
   

 สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 

เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
  

ตารางที่ 4.๙ การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวาง

บุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (t-test) จําแนกตามเพศ   
 

อิทธิบาท ๔ กลุม เพศ �� S.D. t sig. 

๑.ดานการจัดการเรียน 
 กอนเขารวม 

ชาย 3.๕๒ ๐.๓๘ 
-๐.๐๗ ๐.๙๖ 

หญิง ๓.๕๒ 0.๔๐ 

หลังเขารวม 
ชาย ๔.๙๘ ๐.๐๗ 

-๑.๑๔ 0.0๒* 
หญิง ๔.๙๘ 0.๐๕ 

๒. ดานการจัดการเวลา 

กอนเขารวม 
ชาย ๓.๔๘ 0.5๘ 

-๑.๐๑ 0.๔๑ 
หญิง ๓.๕๕ 0.๕๓ 

หลังเขารวม 
ชาย ๔.๙๘ 0.๐๗ 

-๑.๕๒ 0.0๐** 
หญิง ๔.๙๙ 0.๐๕ 

๓. ดานความสัมพันธ 

ของนักเรียน 
กอนเขารวม 

ชาย 3.๔๔ 0.๕๕ 
-๐.๘๒ ๐.๓๖ 

หญิง ๓.๕๐ 0.๕๔ 
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อิทธิบาท ๔ กลุม เพศ �� S.D. t sig. 

หลังเขารวม 
ชาย ๔.๙๙ 0.95 

-๐.๕๐ 0.๓๕ 
หญิง ๔.๙๙ 0.16 

รวม 

กอนเขา

รวม 

ชาย 3.๔๗ 0.๔๕ 
-๐.๙๘๖ 0.๕๙ 

หญิง ๓.๕๒ 0.๔๔ 

หลังเขารวม 
ชาย ๔.๙๘ 0.๐๕ 

-๐.๙๙ 0.0๔* 
หญิง ๔.๙๙ 0.๐๔ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

  
 จากตารางที่ 4.๙ พบวา ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวาง
บุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะ
แนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน โดยภาพรวม มีระดับทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.0๕ 
ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 พบวา ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
เสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน โดยภาพรวม มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธระหวางบุคคล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.0๕ ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐาน 
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 สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลาและความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 

ตารางที่ 4.1๐ การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ โดยการทดสอบดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 

way Anova) จําแนกตามอาย ุ
 

ทักษะชีวิต แหลงขอมูล SS DF MS F sig. 

๑. ดานการ

จัดการเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๓๑ ๒ ๐.๑๕ ๐.๙๙ ๐.๓๗ 

ภายในกลุม ๔๗.๐๐ ๒๙๗ ๐.๑๖   

รวม ๔๗.๓๑ ๒๙๙    

๒. ดานการ

จัดการเวลา 

ระหวางกลุม ๐.๑๐ ๒ ๐.๐๑ ๐.๐๒ ๐.๙๘ 

ภายในกลุม ๙๑.๙๓ ๒๙๗ ๐.๓๑   

รวม ๙๑.๙๔ ๒๙๙    

๓. ดาน

ความสัมพันธ 

ของนักเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๕๕ ๒ ๐.๒๗ ๐.๙๓ ๐.๔๐ 

ภายในกลุม ๘๗.๓๖ ๒๙๗ ๐.๒๙   

รวม ๘๗.๙๒ ๒๙๙    

รวม 

ระหวาง

กลุม 
๐.๑๙ ๒ ๐.๑๐ ๐.๔๙ ๐.๖๒ 

ภายในกลุม ๕๘.๙๔ ๒๙๗ ๐.๒๐   

รวม ๕๙.๑๒ ๒๙๙    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 4.1๐ พบวา  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการ

เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามอายุ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตารางที่ 4.1๑ การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล หลังเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ โดยการทดสอบดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 

way Anova) จําแนกตามอาย ุ
 

ทักษะชีวิต แหลงขอมูล SS DF MS F sig. 

๑. ดานการ

จัดการเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๐๐ ๒ ๐.๐๐ ๐.๐๕๗ ๐.๙๕ 

ภายในกลุม ๑.๐๗ ๒๙๗ ๐.๐๐๔   

รวม ๑.๐๗ ๒๙๙    

๒. ดานการ

จัดการเวลา 

ระหวางกลุม ๐.๐๐ ๒ ๐.๐๐ ๐.๐๒๑ ๐.๙๘ 

ภายในกลุม ๑.๐๑ ๒๙๗ ๐.๐๐๓   

รวม ๑.๐๑ ๒๙๙    

๓. ดาน

ความสัมพันธ 

ของนักเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๐๐ ๒ ๐.๐๐ ๐.๑๓๗ ๐.๘๗ 

ภายในกลุม ๐.๓๕ ๒๙๗ ๐.๐๐๑   

รวม ๐.๓๕ ๒๙๙    

รวม 

ระหวาง

กลุม 
๐.๐๐ ๒ ๐.๐๐ ๐.๐๗๖ ๐.๙๓ 

ภายในกลุม ๐.๕๓ ๒๙๗ ๐.๐๐๒   

รวม ๐.๕๓ ๒๙๙    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

  

 จากตารางที่ 4.1๑ พบวา  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการ

เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามอายุ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 สมมติฐานที่ ๔ นักเรียนที่มีสถานภาพของบิดา มารดา ตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิต

ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 

ตารางที่ 4.๑๒ การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ โดยการทดสอบดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 

way Anova) จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดา 
 

ทักษะชีวิต แหลงขอมูล SS DF MS F sig. 

๑. ดานการ

จัดการเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๒๓ ๓ ๐.๐๘ ๐.๔๘ ๐.๙๖ 

ภายในกลุม ๔๗.๐๙ ๒๙๖ ๐.๑๖   

รวม ๔๗.๓๒ ๒๙๙    

๒. ดานการ

จัดการเวลา 

ระหวางกลุม ๐.๔๙ ๓ ๐.๑๖ ๐.๕๓ ๐.๖๖ 

ภายในกลุม ๙๑.๔๕ ๒๙๖ ๐.๓๑   

รวม ๙๑.๙๒ ๒๙๙    

๓. ดาน

ความสัมพันธ 

ของนักเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๑๖ ๓ ๐.๐๕ ๐.๑๗ ๐.๙๑ 

ภายในกลุม ๘๗.๗๗ ๒๙๖ ๐.๓   

รวม ๘๗.๒๔ ๒๙๙    

รวม 

ระหวาง

กลุม 
๐.๑๐ ๓ ๐.๓ ๐.๑๗ ๐.๙๒ 

ภายในกลุม ๕๙.๐๓ ๒๙๖ ๐.๒   

รวม ๕๙.๑๓ ๒๙๙    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 4.๑๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการ

เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดา โดย

ภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตารางที่ 4.๑๓ การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล หลังเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ โดยการทดสอบดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 

way Anova) จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดา 
 

ทักษะชีวิต แหลงขอมูล SS DF MS F sig. 

๑. ดานการ

จัดการเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๐๐๑ ๓ ๐.๐๐ ๐.๐๙๔ ๐.๙๖๓ 

ภายในกลุม ๑.๐๗๓ ๒๙๖ ๐.๐๐๔   

รวม ๑.๐๗๔ ๒๙๙    

๒. ดานการ

จัดการเวลา 

ระหวางกลุม ๐.๐๐๑ ๓ ๐.๐๐ ๐.๑๒๘ ๐.๙๔๔ 

ภายในกลุม ๑.๐๐๕ ๒๙๖ ๐.๐๐๓   

รวม ๑.๐๐๗ ๒๙๙    

๓. ดาน

ความสัมพันธ 

ของนักเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๐๐ ๓ ๐.๐๐ ๐.๐๕๗ ๐.๙๘๒ 

ภายในกลุม ๐.๓๔๙ ๒๙๖ ๐.๐๐๑   

รวม ๐.๓๔๙ ๒๙๙    

รวม 

ระหวางกลุม ๐.๐๐ ๓ ๐.๐๐ ๐.๐๘๒ ๐.๙๗ 

ภายในกลุม ๐.๕๓๒ ๒๙๖ ๐.๐๐๒   

รวม ๐.๕๓๒ ๒๙๙    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 4.๑๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการ

เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดา โดย

ภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 สมมติฐานที่ ๕ นักเรียนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการ

จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหว างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 

ตารางที่ 4.๑๔ การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ โดยการทดสอบดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 

way Anova) จําแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจ 
 

ทักษะชีวิต แหลงขอมูล SS DF MS F sig. 

๑. ดานการ

จัดการเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๙๖ ๔ ๐.๒๒ ๑.๓๗ ๐.๒๕ 

ภายในกลุม ๔๖.๔๖ ๒๙๕ ๐.๑๖   

รวม ๔๗.๓๒ ๒๙๙    

๒. ดานการ

จัดการเวลา 

ระหวางกลุม ๑.๓๔ ๔ ๐.๓๔ ๑.๐๙ ๐.๓๖ 

ภายในกลุม ๙๐.๖ ๒๙๕ ๐.๓๑   

รวม ๙๑.๙๔ ๒๙๙    

๓. ดาน

ความสัมพันธ 

ของนักเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๘๗ ๔ ๐.๒๒ ๐.๗๔ ๐.๕๗ 

ภายในกลุม ๘๗.๐๕ ๒๙๕ ๐.๓   

รวม ๘๗.๙๒ ๒๙๙    

รวม 

ระหวางกลุม ๐.๖๓ ๔ ๐.๑๖ ๐.๗๙ ๐.๕๓ 

ภายในกลุม ๕๘.๕ ๒๙๕ ๐.๒   

รวม ๕๙.๑๓ ๒๙๙    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 4.๑๔  พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการ

จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหว างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามสถานะทาง

เศรษฐกิจ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตารางที่ 4.๑๕ การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล หลังเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ โดยการทดสอบดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 

way Anova) จําแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจ 

 

ทักษะชีวิต แหลงขอมูล SS DF MS F sig. 

๑. ดานการ

จัดการเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๐๐๑ ๔ ๐.๐๐ ๐.๐๖ ๐.๐๙๙ 

ภายในกลุม ๑.๐๗๓ ๒๙๕ ๐.๐๐๔   

รวม ๑.๐๗๔ ๒๙๙    

๒. ดานการ

จัดการเวลา 

ระหวางกลุม ๐.๐๐๑ ๔ ๐.๐๐ ๐.๐๖ ๐.๐๙๙ 

ภายในกลุม ๑.๐๐๖ ๒๙๕ ๐.๐๐๓   

รวม ๑.๐๐๗ ๒๙๙    

๓. ดาน

ความสัมพันธ 

ของนักเรียน 

ระหวางกลุม ๐.๐๐๑ ๔ ๐.๐๐ ๐.๒๐ ๐.๙๔๑ 

ภายในกลุม ๐.๓๔๘ ๒๙๕ ๐.๐๐๑   

รวม ๐.๓๔๙ ๒๙๙    

รวม 

ระหวางกลุม ๐.๐๐๑ ๔ ๐.๐๐ ๐.๐๙ ๐.๙๘๗ 

ภายในกลุม ๐.๕๓๑ ๒๙๕ ๐.๐๐๒   

รวม ๐.๕๓๒ ๒๙๙    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 4.๑๕  พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการ

จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหว างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามสถานะทาง

เศรษฐกิจ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตารางที่ 4.๑๖  ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

สมมติฐาน ตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม 

ภาพรวม 
สถิติที่ใชใน 

การวิจัย 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

กลุม 
ดานการ

จัดการเรียน 

ดานการ

จัดการเวลา 

ดาน

ความสัมพันธ 

ของนักเรียน 

ยอมรับ ปฏิเสธ 

2 เพศ 
กอน - -  - - 

t-test 
  

หลัง * ** - *   

3 อายุ 
กอน - - - - 

One-Way Anova 
  

หลัง - - - -   

๔ 

สถานภาพ

ของบิดา-

มารดา 

กอน - - - - 

One-Way Anova 

  

หลัง - - - -   

๕ 
สถานะทาง

เศรษฐกิจ 

กอน - - - - 
One-Way Anova 

  

หลัง - - - -   
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 
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 จากตารางที่ 4.๑๖  สรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธที่มีเพศแตกตาง มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการ

เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.0๕ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

 สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล หลังเขารวมกิจกรรม

แนะแนวเชิงพุทธที่มีเพศแตกตาง มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ระหวางบุคคล โดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0๕  จึงเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว  

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธที่มีอายุ สถานภาพของบิดา-มารดา และสถานะทางเศรษฐกิจ แตกตาง มี

ระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล โดยภาพรวมไมแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.0๕ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

   

4.4 กระบวนการและกระบวนคิดการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะ

ชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 ๔.๔.๑ กระบวนการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ

จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 การจัดกิจกรรมแนะแนวพุทธในโรงเรียนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 

และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีกระบวนการโดยใช

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตและจัดการบริการแนะแนว ๕ ดาน  

 ๑) บริการสํารวจเปนรายบุคคล กอนใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต

กับนักเรียนผูวิจัยตองสํารวจขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคลโดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามกอนเขา

รวมกิจกรรม มีจุดมุงหมายของบริการสํารวจนักเรียนเปนรายบุคคลเปนบริการที่รวบรวมรายละเอียด

ตางๆ เกี่ยวกับตัวนักเรียนในทุกๆ ดานที่มีผลตอการวิจัย แลวนํามาเก็บรวบรวมเอาไว อยางเปน

ระเบียบ เพื่อประโยชนในการนํา ไปใชในการวิเคราะห ความเขาใจอยางดีพอและมีความถูกตอง

เชื่อถือได เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสสํารวจตัวเอง ทําความรูจัก เขาใจตัวเองในทุกๆ ดาน และเพื่อหา

วิธีการปองกัน แกไขปญหา ใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะชีวิตไดอยางเต็มที ่

 ๒) บริการสนเทศ เปนบริการที่จัดหารวบรวมขาวสาร ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนว 

ทักษะชีวิต หลักสัปปุริสธรรม ๗ และขอมูลตางๆ เพื่อสรางเครื่องมือ เตรียมความพรอมจัดกิจกรรม

แนะแนว เพื่อใหผูวิจัยมีความพรอม ชํานาญ ความรูรอบดานในการใชกิจกรรมแนะแนวกับนักเรียนได
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อยางมีประสิทธิภาพเต็มที่ ผูวิจัยจัดหาสื่อ เทคโนโลยีทันสมัยประกอบการจัดกิจกรรมแนะแนวให

นักเรียนไดมีสวนรวมกับกิจกรรมมากยิ่งขึ้น เพื่อเปนการสงเสริมทักษะชีวิต และพัฒนากระบวนการ

คิด ตัดสินใจ ดวยตัวนักเรียนเอง  หลังจากเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตใน

ดานตางๆ สามารถเขาใจ มีปฏิสัมพันธอันดีกับตัวเองและคนรอบขาง 

 ๓) บริการใหคําปรึกษา  ผูวิจัยใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดาน

การจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน เปนเครื่องมือในการใหคําปรึกษาผาน

กระบวนการการเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน ทําใหไดรับทักษะชีวิตที่แตกตางวันไป พรอมทั้งเพิ่ม

การเรียนรูเพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเปนอยางดี  โดย

ใชระยะเวลา ๑๕ สัปดาหๆ ละ ๑ ครั้งๆ ละ ๕๐ นาที  ใหกับนักเรียนทั้ง ๑๐ โรงเรียนๆ ละ ๓๐ คน 

รวมทั้งสิ้น ๓๐๐ คน โดยใชกิจกรรมดังตารางตอไปนี้  

ตารางที่ 4.๑๗ ตารางสรุปผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ

เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน  
 

ทักษะชีวิต วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม ผลการใชกิจกรรม 

๑. ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 

ปริสัญุตา  
(รูจักชุมชน) 

 
ชื่อกิจกรรม“การสราง

ปฏิสัมพันธ” 

(ทักษะในการ
ปฏิสัมพันธของตนเอง

และผูอื่นดวยวิธีที่
เหมาะสม) 

๑. เพื่อฝกใหนักเรียน
เขาใจการปฏิสัมพันธ
ของตนเองและผูอื่นดวย
วิธีที่เหมาะ 
 

๑. เริ่มจากการเลานิทาน
เรื่องเหยี่ยวใหนักเรียนฟง 

๒. แจกซองเติมความรัก
เปนกระดาษเปลารูปหัวใจ
ใหนักเรียน และใหเขียน
ชื่อตัวเอง  
๓. ใหสงซองเติมความรัก
เวียนไปใหเพื่อนๆ ไดเขียน
ชมวาตัวเรามีดีอะไร  
๔ .  ถามความรู สึ กของ
นักเรียนวารูสึกอยางไร
จากไดทํากิจกรรมนี้ 
๕. สรุปใหนักเรียนฟงถึง
ความสําคัญของการสราง
ปฏิสัมพันธอันด ี

นักเรียนมีความสนใจ ตั้งใจในการ
รวมกิจกรรม รับฟงขั้นตอน กติกา
ในการทํากิจกรรม นัก เรี ยนมี
การปฎิสัมพันธกับ เพื่ อนๆ ใน
หองเรียน ไดมีการซักถามพูดคุย
เพื่ อแลกเปลี่ ยนความคิด เห็น 
ความรูสึกของนักเรียนซึ่งกันและ
กั น  ย อ ม รั บ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
ปรึกษาหารือกัน และชวยแกไข
ปญหาในการรวมกันทํากิจกรรม 
เสริมสรางความสามัคคีในชั้นเรียน  

 
 

๒. ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 
ปุคคลปโรปรัญุตา  

     (รูจักบุคคล)  
 

๑ . นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
สื่ อสารระหวางกันได
อยางเปนสุข 

๑. นําเขาสูบทเรียน โดย
สนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับ
การ เข าสั งคม  การอยู
รวมกันในสังคม ซึ่งการที่
เราจะเขาสังคมที่มีบุคคล
แปลกหนาที่เราไมรูจัก เรา
จําเปนตองเริ่มทําความ

นักเรียนใหความสนใจและมีความ
กระตือรือรนอาสาเปนตัวแทนเพื่อ
แสดงบทบาทสมมติ มีความสนใน
ในการเขารวมกิจกรรมแนะแนว 
เมื่ อ เป ด โอก าส ให มี ส วน ร ว ม
กิจกรรมนักเรียนชวยกันแสดง
ความคิดเห็น เมื่ อไม เขาใจมัก
ซักถามครูและเพื่อนๆ ในหองเรียน 
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ทักษะชีวิต วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม ผลการใชกิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม“เขาคือ
ใคร” 

(ทักษะการสื่อสาร)  

รูจักบุคคลเหลานั้น ดวย
คําพูด กริยาที่งดงาม 

๒. กระตุนความสนใจโดย
อ า ส า ส มั ค ร ตั ว แ ท น
นัก เ รี ยน  ๒  คน แสดง
บ ท บ า ท ส ม มุ ติ ใ น ก า ร
สนทนากับบุคคลที่เราไม
รู จั ก  โ ดยการ ใช ก ริ ย า 
คําพูดตางๆ 

๓. ทําใบงาน  

สื่อใหเห็นถึงความสุขในการปฎิวัม
พันธระหวางนักเรียนกับครูและ
เพื่อนๆ ในช้ันเรียน  

๓. ทักษะชีวิตดาน
การจัดเวลา 

 

อัตตัญุตา  
(รูจักตน) 

 

ชื่อกิจกรรม“กิจกรรม
ความภูมิใจในตนเอง” 

(การตระหนักและ
เห็นคุณคาในตนเอง

และผูอื่น) 
 

๑ .  นั ก เ รี ย น อ ธิ บ า ย
ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
ความสําคัญของการเห็น
คุณคาในตนเอง 

๑. อธิบายความหมายและ
เ นื้ อ ห า ค ว า ม สํ า คั ญ
เกี่ยวกับคนหาคุณคาใน
ตนเองพรอมชมคลิป VDO 

๒. ทําใบงาน 

๓.รวมกันสรุปวาทุกคนมี
คุณคาในตนเอง 

นักเรียนมีความสนใจในการชม
คลิป VDO และแบงเวลาในการจัด
บันทึกรายละเอียดสิ่งที่สนใจและ
เปนประโยชนกับตนเองในสิ่งที่
รับชม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ระหวางเพื่อนในชั้นเรียน ตอบใน
งานไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
พรอมชวยกันสรุปวาเมื่อเขารวม
กิจกรรมแลวนักเรียนเห็นคุณคาใน
ตนเอง และสามารถแบงสรรเวลา
ได 

๔. ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 

ธัมมัญุตา  
(รูจักเหตุ) 

 

ชื่อกิจกรรม “วัยรุน
วุนวายใจ” (ทักษะ
การควบคุมอารมณ 
(EQ)) 

๑ .  นัก เรี ยนเข า ใจถึ ง
สภาพอารมณในระดับ
ช ว ง วั ย แล ะส าม า ร ถ
เ รี ย น รู วี ก า ร ค วบคุ ม
อารมณได 

๑. แบงนักเรียนออก 

เปนกลุม ๔ - ๕ คนใหคละ
คว าม ส าม า รถ เ พื่ อ ใ ห
สามารถชวยเหลือกันได 
๒. อธิบายความหมายของ
อ า ร ม ณ ก า ร จํ า แ น ก
ประเภทของอารมณ และ
พั ฒ น า ก า ร ท า ง ด า น
อารมณของชวงวัยตางๆ
ผลที่ เกิดขึ้นจากอารมณ
และการควบคุมอารมณใน
สถานการณตางๆ อยางไร 

๓. ชี้แจงและมอบใบงาน 

๔. รวมกันสรุปบทเรียน 

นักเรียนมีความตั้งใจและรับฟงขอ
ปฎิบัติจากครูกอนเริ่มทํากิจกรรม 
ปรึกษาเมื่อไมเขาใจในกิจกรรม ให
ความร วมมือ ในชั้ น เ รี ยน เมื่ อ
แบงกลุมนักเรียนชวยเหลือกันใน
ก า ร ทํ า ง า น ก ลุ ม  ป รึ ก ษ า
แลกเปลี่ยนความคิดเปนกับเพื่อน
ไดอยางเหมาะสม มีความสุขใน
การชวยเหลือเพื่อน ยอมรับความ
คิดเห็นที่แตกตางจากเพื่อนในกลุม
งานและในชั้นเรียน สามารถความ
คุมอารมณกับความรูสึกได เมื่อ
เกิดปญหาในชั้นเรียน  

๕.ทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน 

 

ธัมมัญุตา  

๑ . นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
คนควาหาขอมูลความรู
ที่ตองการได 

๑ .  ซั ก ถ า ม นั ก เ รี ย น
เ กี่ ย ว กั บ ค ว า ม รู ข อ ง
นักเรียนวามาจากที่ใดบาง  

กิจกรรมนี้ชวยทบทวนความจํา
ของนักเรียน ชวยใหนักเรียนมี
ความกระตือรือรนในการเรียน 
เพราะชวยกันอภิปรายในชั้นเรียน 
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ทักษะชีวิต วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม ผลการใชกิจกรรม 

(รูจักเหตุ)  
 

ชื่อกิจกรรม “ความ
รู อยู หนใด”(ทักษะ
การแสวงหาความรู) 

๒. แจกและชี้แจงใบงาน  
เรื่อง ความรูอยูหนใดให
นักเรียนทําตามคําชี้แจง 

๓.รวมกันอภิปรายการ
คนควาหาความรูมาจากที่
ใดบาง 

๔. รวมกันสรุปการคนควา
หาความรูมาจากที่ใดบาง 

จับใจความจากสิ่งที่ครูและเพื่อน
พูดได นักเรียนมีความขวยขวายใน
การเรียนรู  กลาแสดงออก และ
กลาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การคนควาหาความรูที่ตนเอง
สามารถทําได 

๖.ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

  
มัตตัญุตา  

(รูจักประมาณ) 
 

ชื่ อกิ จกรรม“น้ํ า ใจ
งาม มีความซื่อสัตย” 

(ทักษะความมีน้ําใจ/ 
และซื่อสัตย) 

๑. นักเรียนสามารถเลา
ถึงประสบการณ  ความ
มีน้ําใจตอผูอื่นได 

๑ . ซั ก ถ า ม นั ก เ รี ย น ว า
นักเรียน  มีน้ําใจกับเพื่อน
ในชั้นเรียน เกี่ยวกับเรื่อง
อะไรบาง   
๒. แจกใบงานและชี้แจง
การทําใบงาน 

๓. รวมกัน อภิปรายสรุป
ขอคิดที่ไดจากการแบงปน
และฝกใหเปนนิสัย ทําให
อยูรวมกันอยางมีความสุข 

นักเรียนมีความกลาแสดงความ
คิดเห็นใหครูฟง ใหความรวมเมือน
การเขารวมกิจกรรรม และกลา
แสดงออกในชั้ น เรี ยน  ร วมถึ ง
ชวยเหลือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กัน ชวยกันแกปญหาในการทํา
กิจกรรม แบงบันและแสดงความมี
น้ําใจซึ่งกันและกันระหวางเพื่อน 
ครู  

๗. ทักษะชีวิตดาน
การจัดการเวลา 

 

อัตถัญุตา 

 (รูจักผล) 
 

ชื่อกิจกรรม “ฝกผอน
คลาย”(การจัดการกับ

อารมณและ
ความเครียด) 

๑ .  นั ก เ รี ยนสามารถ
จัดการกับอารมณ และ
แ ส ด ง อ อ ก ไ ด อ ย า ง
เหมาะสมกับวัย และ
สถานการณ   รู วิ ธี ฝ ก
ตนเองเพื่อผอนคลาย
อารมณไมดีของตน  

๑. นําเขาสูบทเรียน ถาม
นัก เ รี ยนว า  นั ก เ รี ยนมี
วิธีการผอนคลายอยางไร
บาง  
๒ . ให นั ก เ รี ย น ร ว ม กั น
อภิปรายเรื่องการฝกผอน
ค ล า ย ค ว า ม เ ค รี ย ด  
ประโยชนที่จะไดรับ และ
ความจําเปนของการลด
อารมณรายของแตละคน 

๓ . ใหนัก เรี ยนศึกษาใบ
ความรูเรื่องการฝกวิธีการ
ผอนคลายความเครียด 
และปฏิบัติตามวิธีการที่
กําหนดให  
๔. ใหนักเรียนนําเสนอ
วิ ธี ก า ร ฝ ก ผ อ น ค ล า ย
ความเครียดตามวิธีการ
ของแตละคนโดยการตอบ
คําถามจากใบงาน 

นักเรียนสามารถบริหารเวลาใน
การจัดการเรียนและกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันของตนเองได นอก
จาการเรียนแลวนักเรียนมีการหา
กิจกรรมที่มีประโยชนและเพื่อให
ตนเองผอนคลายจากการเรียน ไม
ปล อย เวลา ให ผ าน โดยไม เ กิ ด
ประโชน และสมารถนําสิ่งที่ตนเอง
ทําชวยในการเรียนได สงผลใหลด
ความเรียดในตนเอง ไมเปนคนอา
รมณร อน ช วย ใหนั ก เ รี ยนอยู
รวมกับสังคมไดอยางมีความสุข
มากยิ่งขึ้น 
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๓. รวมกันสรุปวิธีการผอน
ค ล า ย ค ว า ม เ ค รี ย ด ที่
เหมาะสม 

๘. ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 

อัตถัญุตา 

 (รูจักผล) 
 

ชื่อกิจกรรม“เปนสุข
ทุกชีวิตเมื่อคิดบวก
เวลา ๑ ชั่วโมง” 

(มองโลกในแงดี) 

๑ . เ พื่ อ ใ ห นั ก เ รี ย น มี
ค ว า ม รู สึ ก ภู มิ ใ จ ใ น
ตนเองและผูอื่น 

๑. ใหนักเรียนชวยกันบอก
ชื่อบุคคลที่ไดรับการยก
ยองวาเปนคนดีทั้งในและ
ตางประเทศและชวยกัน
บอกวาบุคคลเหลานั้นทํา
ความดีอะไรบาง 

๒ . ใ ห นั ก เ รี ย น นั่ ง เ ป น
วงกลม แจกกระดาษให
คนละ 1 แผนเขียนชือ่ของ
ตัวเองและใหเขียนสวนดี
ของตัวเอง 1 อยาง 

๓. เมื่อเจาของกระดาษได
กระดาษคืนใหอานสิ่ งที่
เพื่อนเขียนถึงความดีของ
ตนเอง 

๔. สอบถามความรูสึกเมื่อ
ไดอ านสิ่ งที่ เพื่อนเขียน 
นักเรียนยอมดีใจและรูสึก
มีความสุข 

๕. รวมกันสรุปวาการที่
คนเรามีความรูสึกที่ดีทั้ง
ตอตนเองและผูอื่น 

นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองมาก
ยิ่งขึ้น เนื่องจากกิจกรรมชวยให
นักเรียนเห็นขอดีที่ตนเองมีจากสิ่ง
ตนเองและเพื่อนๆ ได เขียนบน
กระดาษ ยังสงผลใหมีความภูมิใจ
ในตัวครู ผูปกครองที่คอยสั่งสอน
ใหทําความดี ทําใหความทสัมพันธ
กับเพื่อนในชั้นเรียนดีขึ้น รับฟง
แ ล ะ เ ชื่ อ คํ า สั่ ง ส อ น ข อ ง ค รู  
ผูปกครอง อีกทั้ งนักเรียนยังมี
ความภูมิใจในตัวเพื่อนที่เห็นสิ่งดีที่
เพื่อนทํา ภูมิใจในตัวครู ผูปกครอง
ของตนเองดวย 

๙. ทักษะชีวิตดาน
การจัดการเรียน 

 

อัตตัญุตา  
(รูจักตน) 

 

ชื่อกิจกรรม
“สรางสรรค 
จินตนาการ” 

(ทักษะการคิด
สรางสรรค) 

๑.นักเรียนสามารถใช
จินตนาการสราง  สรรค
ผลงานได 

๑. สนทนากับนักเรียนโดย
ใชขอมูลที่เปนจริงในอดีต 
ปจจุบัน อนาคตในอีก ๕ 

วันขางหนา   
๒. สรุปเรื่องที่นักเรียน
สนทนา วามีประโยชน
อยางไรบางนักเรียนมี
ความรูสึกอยางไร  
๓. ใหนักเรียนแบงกลุมทํา
ใบงานเรื่อง สรางสรรค
จินตนาการ  
๔. นําเสนอผลงานของแต
ละกลุม 

นักเรียนมีความกระตือรือรนใน
การทํากิจกรรมและการเรียน มี
การคิดทบทวนสถานการณตางๆ 
อยางตอเนื่อง เพื่อเพิ่มทักษะ
ความคิดของตนเองอยาง
สรางสรรค มีความคดิรอบครอบ 
และกลาแสดงออกอยางสรางสรรค
จินตนาการของตนเอง สามารถ
ชวยกันแลกเปลี่ยนความรู 
สรางสรรคจินตนาการกับเพื่อน  



 

131 
 

ทักษะชีวิต วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม ผลการใชกิจกรรม 

๑๐. ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 

ปริสัญุตา  
(รูจักชุมชน) 

 

ชื่อกิจกรรม “เขาใจ
เขา เขาใจเรา” 

(ทักษะการเขาใจตาง
วัฒนธรรม)                  

๑ .  นั ก เ รี ยนสามารถ
ปรับตั ว เข ากับสภาพ
ค ว า ม แ ต ก ต า ง ท า ง
วัฒนธรรมได 

๑.ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม โดยใชคําถาม
ว า นั ก เ รี ย น คิ ด ว า
วัฒนธรรมที่แตกตางกัน
อยางไร 

 ๒. รวมกันอภิปรายหา
คว าม รู เ กี่ ย ว กั บค ว า ม
แตกตางของวัฒนธรรม  
๓.พูดคุยถึงประโยชนและ
ค ว า ม ส ว ย ง า ม ข อ ง
วัฒนธรรมที่มีในสังคมของ
ทุกภาค  
๓. รวมกันอภิปรายถึงการ
รูจักหลอมรวมวัฒนธรรม
ที่ตางๆกัน นํามาใชรวมกัน
ในสังคม 

๔. รวมกันสรุปถึงการใช
ชี วิ ต ใน สั ง คม โ ดย รู จั ก
ปรับตัวเขากับวัฒนธรรมที่
แตกตางกันเพื่อการอยู
รวมกันอยางมีความสุข 

 

นักเรียนมีความเขาใจตนเองมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเขาใจและ
ชวยเหลืองานบาน ชวยแบงเบา
ภาระจากผู ปกครอง  โดยคิ ด
ทบทวนคําสั่งสอน และปฎิบัติตาม
อยางมีเหตุผล ชวยลดชองวางทาง
ความคิดระหวางผูปกครองและครู
ได เนื่องจากนักเรียนไดเรียนรูถึง
ค ว า ม แ ต ก ต า ง ไ ม ใ ช แ ค ท า ง
วฒันธรรม ชวงวัยยังสงผลถึงความ
ต า งทางความคิด  จึ งสามารถ
ปรับตัวในการอยูรวมกับสังคม
ไดมากขึ้น 

๑๑. ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 

ปุคคลปโรปรัญุตา 
(รูจักบุคคล) 

 

ชื่อกิจกรรม“กลาได
อีก”(ทักษะความเปน
ผูนําและผูตามที่ดี) 

 

๑. นักเรียนสามารถบอก
ถึงการปฏิบัติตนในการ
เปนผูนําและผูตามที่ดีได 
๒ .  นั ก เ รี ยนสามารถ
แสดงบทบาทสมมุติการ
มีภาวะผูนําและผูตามได 
๓. นักเรียนแสดงออกถึง
ภาวะความเปนผูนําผู
ต า ม ไ ด อ ย า ง ถู ก ต อ ง
เหมาะสม 

๑. สนทนากับนักเรียนถึง
ผูนําในและตางประเทศที่
มี ชื่ อ เ สี ย ง เ ป น ที่ รู จั ก
รวมกันแสดงความคิดเห็น
วาแตละทาน เปนผูนําที่มี
ลักษณะอยางไร 

๒. แบงกลุมนักเรียนออก  
กลุมละ ๕ คน 

๓. แจกและชี้แจงการทํา
ใบงาน  เรื่องกลาไดอีก ให
นักเรียนทําตามคําขี้แจง 

๔. นักเรียนออกมาแสดง
บทบาทสมมุติทีละกลุม 

๕. รวมกันอภิปราย การ
แสดงบทบาทสมมุติของ
แตละกลุม 

นั ก เ รี ยนสามารถทํ า ง านกลุ ม
รวมกับ เพื่ อนในชั้น เรี ยนได  มี
ปรึกษาและการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับฟง
ความคิดเห็นที่แตกตาง มีภาวะ
ความเปนผูนําที่ดีเพิ่มขึ้น สามารถ
รับฟงและชวยแกไขปญหาในการ
ทํางานกลุมได กลาแสดงออกใน
บทบาทสมมติที่ไดรับ เมื่อเปนผู
ตามก็สามารถเปนผูตามไดชวย
สนับสนุน ผูนําในการทํางานกลุม
ได อีกทั้งยังชวยกันอภิปรายผล
และสรุปผลการทํางานไดคลอง
แคลว และกระชับจับใจความงายๆ 
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๖. รวมกันสรุป ทักษะการ
เปนผูนําและผูตามที่ดี 

๑๒. ทักษะชีวิตดาน
การจัดการเวลา 

 

กาลัญุตา 

 (รูจักกาล) 
 

ชื่อกิจกรรม“เวลาวาง
ที่ฉันชอบทํา” (ทักษะ
ในการใชเวลาวางให
เปนประโยชน) 

๑. บอกชื่อกิจกรรมที่
ตัวเองชอบได 
๒ . บ ร ร ย า ย ข อ มู ล
กิจกรรมที่ ชอบทํ า ใน
เวลาวางพรอมทั้งวาด
ภาพประกอบได 

๑ . ส น ท น า กิ จ ก ร ร ม ที่
นักเรียนทําในชีวิตประจํา 

วัน ใหนักเรียนดูรูปภาพ
บุคคลที่ประความสําเร็จ
ในการประกอบอาชีพที่
พัฒนามาจาก กิจกรรมที่
ตัวเองชอบ(R) 
๒. ใหนักเรียนบอกเหตุผล
ที่ชอบและไมชอบในการ
ทํากิจกรรมยามวาง 

๓. ใหนักเรียนทําใบงาน 
กิจกรรม “ยามวางที่หนู
ชอบทํา” 

๔. รวมกันสรุปเกี่ยวกับ
การดํารงชีวิตที่มีความสุข 

  

นักเรียนมีการบริหารจัดการเวลา
ได อย า ง เหมาะสมมากยิ่ ง ขึ้ น 
นอกจากเวลาที่ใชไปกับการเรียน
ในชั้นเรียนแลว นักเรียนยังมีการ
ทบทวนบทเรียนกอนและหลังเขา
ชั้นเรียน และยังเหลื่อเวลาวางไป
ทํากิจกรรมที่ตนเองชอบสราง
ทักษะทางดานความคิด สติปญญา 
และรางกาย ใหเกิดประโยชน เชน 
การเลนกีฬา การเลนดนตรี การ
ทําอาหาร เปนตน อีกทั้งยังสรุป
กิจกรรมที่ตนเองชอบและนําไปใช
ประโยชนในการดํารงชีวิต 

 

๑๓. ทักษะชีวิตดาน
การจัดการเรียน 

 

ธัมมัญุตา  
(รูจักเหตุ) 

และอัตถัญุตา  
(รูจักผล)  

 

ชื่อกิจกรรม“คิด
อยางไร”(ทักษะการ

คิดอยางมี
วิจารณญาณ) 

๑ .  นั ก เ รี ยนสามารถ
แสดงความคิดเห็นจาก
เหตุการณตางๆอยางมี
วิจารณญาณ 

๑. ซักถามพรอมทักทาย
นักเรียนในหองเรียน 

๒. นําขาวที่นาสนใจมาเลา
ใหนั ก เ รี ยนฟ ง  แล ว ให
นั ก เ รี ย น  แ ส ด งค ว า ม
คิดเห็น (R)  
๓. ถามนักเรียนวาขาวที่
เลาใหฟงมีความนาเชื่อถือ
หรือไม  
๔. เปดโอกาสใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็นอยาง
อิ ส ร ะ เ พื่ อ ให ไ ด ท ร า บ
เหตุผลที่หลากหลาย แลว
ชี้แจงให เขาใจวาขาวที่
นักเรียนไดฟงนั้น นักเรียน
จะตองเขาใจ 

๕. แจกใบงานเรื่ องคิด
อยางไร พรอมอธิบายคํา
ชี้แจงใบงานใหฟง 

นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความ
คิด เห็นกับ เพื่ อนเรื่ อ ง เรี ยน  มี
ความคิดที่หลายหลาย สามารถ
นํา เสนอหนาชั้นเรียนไดอย าง
ถูกตองเหมาะสมและนาเชื่อถือ ไม
มีความเขินอายในการนําเสนอและ
แสดงความคิด เห็นในชั้นเรียน 
พรอมทั้งยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอื่น มีความรูความสามารถในการ
ชี้แจงสิ่งที่ครูและเพื่อนๆ ถามได
อยางมีเหตุผลและเหมาะสมกับ
เหตุการณ  มีความรับผิ ดชอบ
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดถูกตอง
และตรงตามเวลาที่กําหนด 
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๖. รวมกันอภิปรายแลว
สรุปความคิดโดยรวม จาก
สมาชิกในหองเรียน 

๗.รวมกันสรุปรับรูขาวสาร
ตางๆ 

๑๔. ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 

ปุคคลปโรปรัญุตา 
(รูจักบุคคล) 

 

ชื่อกิจกรรม“ทักษะ
การแก ป ญหาและ
ตัดสินใจ”(ทักษะการ
แ ก ป ญ ห า แ ล ะ
ตัดสิน ใจกับตนเอง
และผูอื่น) 

๑ . เ พื่ อ ใ ห นั ก เ รี ย น
สามารถแกปญหาและ
ตัดสินใจ 

๑. สนทนาเกี่ยวกับเรื่อง
ทั่วๆไป ในปญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวัน 

 ๒. แบงกลุม ใหแตละคน
ในกลุมออกมาเลาเกี่ยวกับ
ในปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต  
ประจําวัน  
๓. สรุปใหนักเรียนฟงวา
สิ่ ง ที่ ไ ด รั บ ใ น ก า ร แ ก   
ปญหาและตัดสินใจจาก
เหตุการณตางๆ ปญหาที่
ผานมามีการแกปญหาที่
แก ไ ขที่ ถู ก ต อ ง และ ไ ม
ถูกตอง 

นักเรียนมีความสุขที่ไดทํางานกลุม
รวมกับเพื่อนในชั้นเรียน และ
สามารถชวยเหลือเพื่อนในเรื่องที่
เพื่อนทําไมได มีความเชื่อใจครู
และเพื่อน นักเรียนสามารถเปดใจ
เ ล า ป ญ ห า ที่ ต น เ อ ง พ บ ใ น
ชีวิตประจําวันได พรอมทั้งรับฟง
ความคิดเห็นตางๆ ที่พูดถึงตนเอง
ได อีกทั้งยังรับฟงปญหาของผูอื่น
พรอมชวยแสดงความคิดเห็นของ
การแกไขปญหาไดอยางถูกตอง
และเหมะสม ตรงกับหลักธรรม
ปุคคลปโรปรัญุตา (รูจักบุคคล) 
คือ เมื่อรูจักตนเองและผูอื่นมาพอ 
ก็จะสามารถเข า ใจและแก ไ ข
ปญหาที่ เขามาในชีวิตไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 

 

๑๕. ทักษะชีวิตดาน
ความสัมพันธ 

 

ปริสัญุตา  
(จักชุมชน) 

 

ชื่อกิจกรรม“มารยาท
ทางสังคมของฉัน”

(ทักษะมารยาทที่ดีใน
สังคม) 

๑. นักเรียนสามารถบอก
มารยาทที่ดีในสังคมได 

๑ .  ซั กถามนัก เ รี ยนว า
ม า ร ย า ทคื อ อะ ไ ร โ ด ย
ยกตัวอยาง  

๒ .  ร วมกั นชมวี ดี ทั ศน    
เรื่อง มารยาทที่ดีในสังคม  
๓. รวมกันอภิปรายจาก
การรับชมวีดีทัศนแลวสรุป
รวมกัน   
๔. แจกและชี้แจงการทํา
ใบงาน  เรื่องมารยาททาง
สั งคมของฉัน   แล ว ให
นกัเรียนทําตามคําชี้แจง 

๕. รวมกันอภิปราย และ
ส รุ ป ก า ร มี ม า ร ย า ท ที่
เหมาะสมในสังคม 

๖. รวมกันสรุปวาทุกคน
ควรมีมารยาททางสังคมที่

นักเรียนมีความรู  ความเขาใจ
เ กี่ ย ว กั บ ม า ร ย า ท ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น 
นอกจากนี้ยังสามารถปฎิบัติตน
อยางมีมารยาทในการอยูในสังคม
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
อาทิ เ ชน  การทํ าความ เคารพ
ผูปกครองกอน/หลังไปโรงเรียน 
ทําความเคารพครูเมื่อไดพบ ทํา
ความเคารพผูใหญ เดินกมหลังเมื่อ
ผานผูใหญ ยอมรับผิดและขอโทษ
เมื่อทําความผิด ไมกลั่นแกลงหรือ
ลอเลียนเมื่อเพื่อนทําผิด เปนตน  
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ดี  จ ะ เ ป น สิ่ ง ที่ ช ว ย ใ ห
นั ก เ รี ย นอยู ร ว มกั น ใน
สั งคมกับบุคคลอื่น ไดดี
และมีความสุข 

 

 ๔) บริการจัดวางตัวบุคคล จากการเขารวมกิจกรรมชวยสงเสริม พัฒนาทักษะชีวิตดาน

การจัดการเรียนของนักเรียน โดยเริ่มจากการวางแผนจัดกิจกรรมดานการเรียนใหมีระบบและ

ประสิทธิภาพ เพื่อชวยใหนักเรียน เลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองมีความถนัด ความสนใจ และความสามารถ

ของผูเรียน ชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณเพิ่มจากกิจกรรมแนะแนว สงผลใหผลการเรียนดี อีกทั้ง

ยังชวยใหไดพัฒนาทักษะชีวิตการจัดการเวลา ชวยใหนักเรียนสามารถเวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด

กับตนเอง เชน การจัดเวลาในการเรียนทั้งในชั้นเรียน เวลาวาง สามารถทบทวนบทเรียน ชวยเหลือ

งานบาน มีเวลารวมกิจกรรมอื่นๆ กับเพื่อนและคนรอบขางได ทักษะชีวิตดานความสัมพันธของ

นักเรียนกับผูปกครอง ครู และเพื่อน เพื่อชวยให 

 ๕) บริการติดตามผลและวิจัย เปนบริการขั้นสุดทายของการใหบริการแนะแนว เพื่อเปน

การประเมินผลการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตฯ ผูวิจัยเปนการติดตามดูวา

การจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธฯ ที่ไดดําเนินไปแลวนั้นไดผลวา นักเรียนมีทักษะชีวิตเพิ่มขึ้นกอนเขา

รวมกิจกรรมแนะแนวที่ผูวิจัยไดจัดขึ้น นักเรียนประสบปญหาในความเขาใจจึงตองมีการอธิบาย

รายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมเพิ่มเติม วิธีการติดตามผล ทําไดโดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามหลัง

เขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ

ของนักเรียน เพื่อจะไดทราบผลของการใหบริการการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธฯ และวิเคราะหคา

สรุปผลไดตามตารางที่ ๔.๑- ๔.๑๕ จาการติดตามผลจะนําไปใชในการปรับปรุงกิจกรรมแนะแนวครั้ง

ตอไปใหมีความสอดคลองกับนักเรียนมากยิ่งขึ้น เพื่อใหสามารถสงเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนไดดี

ยิ่งขึ้น 

 ๔.๔.๒ กระบวนการคิดจากการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต

ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล  
 ๑) จากการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียนของ

นักเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการนํากิจกรรมแนะแนวกับหลักสัปปุริส

ธรรม ๗ มาประยุกตใชทําใหนักเรียนนําประสบการณจากการเขารวมกิจกรรม มาบูรณาการสราง

ความเขาใจกับการจัดการเรียนของตนเองไดอยางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น มีการจัดระเบียบการเรียน 

ตระหนักและใหความสําคัญกับการเรียน ทบทวนบทเรียนกอนและหลังเรียน นักเรียนจึงมี
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ความสามารถในการจําดีขึ้น อานหนังสือสามารถจับใจความสําคัญตาง ๆ ไดดี และใหความสําคัญกับ

การเขาชั้นเรียน มีความกระตือรือรน ขวนขวายในการเรียนรูเพิ่มเติมจากนอกหองเรียน อีกทั้งยังมี

ความคิดริเริ่ม รอบครอบในการรายงานและจัดกิจกรรมทางการเรียน ไมรูสึกประหมาเมื่อตองพูดใน

ชั้นเรียน กลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ สงผลใหนักเรียนมีผลการเรียนดี ทักษะ

ชีวิตดานการจัดการเรียน ที่ไดจากการเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําไปใชใน

การเรียนระดับสูง การตอยอดความรู ตลอดจนนําไปใชในชีวิตประจําวันได    

 ๒) จากการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเวลาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนสามารถนําทักษะมาใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ใชเวลาไดอยางเหมาะสมกับชวงวัยของตน สามารถบริหารเวลาในการเรียน โดยใช

เวลาสวนใหญไปกับการเรียน เมื่อมีเวลาวางทบทวนบทเรียนกอนเรียนและสอบเสมอ และแบงเวลา

เขารวมกิจกรรมทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเวลา เมื่อมีการนัดหมายทํางาน

กลุมหรือนัดหมายสําคัญนักเรียนจึงไปถึงที่นัดหมายกอนเวลาเสมอ เพื่อไมใหผิดนัดนั้น ๆ  อีกทั้ง

สามารถแบงเวลาเพื่อการเขาสังคมได ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกับตัวเอง ผูปกครอง และเพื่อน 

ทํางานอยางรวดเร็วเพื่อแขงขันกับเวลา เรียนรูวาเวลาเปนสิ่งมีคาและสําคัญในชีวิต เมื่อตองเขารวม

กิจกรรมหรือเขารับบริการตางๆ นักเรียนสามารถรอได       

 ๓) จากการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานความสัมพันธของ

นักเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

 (๑) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสามารถ

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตนกับผูปกครองได โดยนักเรียนสามารถเรียนรู วาการแสดงความเคารพ

ผูปกครองกอนไป-กลับจากโรงเรียน เปนการแสดงความกตัญูและเปนสิ่งดีงามที่ควรปฏิบัติ การ

ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบภายในครอบครัวที่ผูปกครองตั้งไว เนื่องจากเรียนรูวาการปฏิบัติตามจะ

สงผลดีกับตนเองและครอบครัว การเอาใจใสในการเรียนตามที่ผูปกครองสั่งสอน เพื่อใหตนมีอนาคต

และมีอาชีพที่ดีสามรถเลี้ยงตนเองได นักเรียนชวยเหลือ แบงเบางานตางๆ ภายในบาน ทํางานที่

ผูปกครองมอบหมายใหดวยความเต็มใจ อีกทั้งมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูปกครอง พูดคุย เลาถึงกิจกรรมที่

นักเรียนทําที่โรงเรียน และรายงานผลการเรียนใหผูปกครองฟงปรึกษาขอคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องเรียน 

เรื่องสวนตัว จากผูปกครอง 

 (๒) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมแนะแนวสงเสริม

ทักษะการดําเนินชีวิต นักเรียนสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน นําใหนักเรียนรูวาการตั้งใจ

เรียนเปนสิ่งสําคัญ จึงตั้งใจศึกษาเลาเรียนในขณะที่ครูสอน เชื่อฟงคําสั่งสอน ปฏิบัติตนใหถูกระเบียบ

และใหความเคารพครูทั้งตอหนา-ลับหลัง สงงานตามกําหนดเสมอ แสดงความคิดเห็นกับครูเมื่อมี
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โอกาส ใหความรวมมือทุกครั้ง เมื่อครูขอใหเขารวมกิจกรรม นักเรียนใหความไววางใจปรึกษาปญหา

ตางๆ กับคร ูเพราะรูวาครูหวังดีกับนักเรียน    

 (๓) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จากการเขารวมกิจกรรมแนะแนว สงผลให

นักเรียนมีความเปนผูนําและเอื้อเฟอกับเพื่อนในชั้นเรียน มีความเขาใจ สามารถใหปรึกษาปญหาเรื่อง

เรียนกับเพื่อนได ยินดีชวยเหลือเพื่อนที่ไมเขาใจบทเรียน โดยชวยอธิบายใหนักเรียนฟงหลังเลิกเรียน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเรื่องเรียน และงานกลุมได ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนในการ

ทํางานกลุม เมื่อเพ่ือนเกิดปญหาดานการเรียนนักเรียนคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษา มีความสุขที่

ไดชวยเหลือเพื่อนในเรื่องเรียน      

 

๔.๕ แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม

ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
  

ตารางที่ 4.๑๘ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดานการจัดการเรียน 

 

ปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะ 

นักเรียนนักเรียนรูสึกประหมาเมื่อตองพูดในชั้น

เรียน และไมสบายใจเพื่อประสบปญหาในการเรียน 

นักเรียนควรฝกฝนในการพูดในชั้นเรียน เมื่อมี

โอกาสไดพูดในชั้นเรียนรับฟงคําติ คําชมและพัฒนา

ตนเองอยูเสมอ เมื่อประสบปญหาและรูสึกไมสบาย

ใจในการเรียนความปรึกษาครู ผูปกครอง 

 

ตารางที่ 4.๑๙ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดานการจัดการเวลา 

 

ปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะ 

นักเรียนคิดวาชวงเวลาผานไปรวดเร็วจนไมสามารถ

ทําสิ่งที่นักเรียนตั้งใจได และไมชอบรองคิวเพื่อรับ

บริการตางๆ 

นักเรียนควรมีการจัดสรรเวลาในการเรียน การ

ดําเนินชีวิตประจําวันใหชัดเจน เพื่อใหใชเวลาได

คุมคา เมื่อนักเรียนตองรอคิดนานๆ นักเรียนตองมี

ขันติ มีความอดทนในการรอคอย และตองคิดไว

เสมอวาไมมีอะไรไดมางายๆ  
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ตารางที่ 4.๒๐ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดานความสัมพันธของ

นักเรียน (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง) 
 

ปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะ 

นักเรียนไมสามารถพูดคุยกับผูปกครอง เพื่อปรึกษา

ปญหาตาง ๆ และในบางครั้งมีความคิดเห็นขัดแยง

กับผูปกครอง  

ผูปกครองใหความสําคัญพูดคุยกับนักเรียนบอยๆ 

เพื่อใหนักเรียนมีความกลาที่จะพูดคุยกับผูปกครอง

ในทุกๆ เรื่อง 

 

ตารางที่ 4.๒๑ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดานความสัมพันธ 

ของนักเรียน (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู) 
 

ปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะ 

นักเรียนไมกลาซักถาม เมื่อไมเขาใจบทเรียน และ

รูสึกไมพอใจเมื่อครูวากลาวตักเตือน 

นักเรียนสอบถามครู เมื่อไมเขาใจบทเรียน และรับ

ฟงความคิดเห็นของครูเมื่อถูกวากลาวตักเตือน 

 

ตารางที่ 4.๒๒ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดานความสัมพันธ 

ของนักเรียน (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน) 
 

ปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะ 

นักเรียนไมชอบเรียนรวมกับเพื่อนในหองเรียน 

ชอบทํางานตามลําพัง เพื่อนในหองไมสนใจซึ่งกัน

และกัน 

นักเรียนปรับตัวโดยรวมทํากิจกรรมกับเพื่อน และ

เมื่อครูสั่งงานกลุมก็ชวยกันอยางสามัคคี 
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๔.๖ องคความรูที่ไดจากผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการจัดการเรียนรู การสงเสริมทักษะชีวิต การจักกิจกรรม
แนะแนว สัมพันธภาพ สูการศึกษาการใชกิจกรรมเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
สามารถสรุปเปนองคความรูที่ไดจากการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
 

คําอธิบายสัญลักษณ 

 ดานที่ ๑ การจัดการเรียน ไดแก นักเรียนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและปลูกฝงการ

อานหนังสือสามารถจับใจความ มีความกระตือรือรน ขวนขวายในการเรียนรู การกลาแสดงออก ไม

รูสึกประหมาเมื่อตองพูดในชั้นเรียน รวมถึงการพัฒนาเรียนรูอยางตอเนื่อง รูจักฝกทักษะการจัดการ

การเรียน สามารถจัดการความรูมาใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

ทักษะชีวิต 

ด้านการจดัการ

เรียน

• ปลูกฝงการอานหนังสือ
สามารถจับใจความ 

• มีความกระตือรือรน 
ขวนขวายในการเรียนรู 

• การกลาแสดงออก ไมรูสึก
ประหมาเมื่อตองพูดในชั้น
เรียน

ด้านการจดัการ

เวลา

• บริหารเวลา การเรียน 
ชีวิตประจําวันได 

• มักทบทวนบทเรียนกอน
เรียนและสอบเสมอ

• เขารวมกิจกรรมกับผูอื่นได
• ตรงตอเวลา ใชเวลาวางให

เกิดประโยชน

ด้าน

ความสมัพนัธ์

• เคารพ ปฏิบัติตนตาม
คําสั่งสอน ชวยเหลืองาน
ตางๆ ที่ผูปกครอง
มอบหมาย 

• เชื่อฟงคําสั่งสอน เคารพ
ครู สงงานตามกําหนด 
ปฏิบัติตามระเบียบ กลา
ออก

• ชวยเหลือ คอยใหกําลังใจ 
ใหคําปรึกษา ยอมรับ
ความคิดเห็นเพื่อน 

ทักษะชีวิต 
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 ดานที่ ๒ การจัดการเวลา ไดแก นักเรียนสามารถพัฒนาความคิด ดานการแกไขปญหา

และบริหารเวลาดานการเรียน มักทบทวนบทเรียนกอนเรียนและสอบเสมอ เขารวมกิจกรรมกับผูอื่น

ได สามารถบริหารเวลาไดเหมาะสมในการดําเนินชีวิตประจําวัน ปฏิบัติตนเปนคนตรงตอเวลา ใชเวลา

วางใหเกิดประโยชนทั้งตนเองและสังคม 

 ดานที่ ๓ ความสัมพันธ ไดแก นักเรียนกับผูปกครอง นักเรียนเคารพ เชื่อฟง ปฏิบัติตน

ตามคําสั่งสอน ชวยเหลืองานตางๆ ที่ผูปกครองมอบหมาย เชื่อฟงคําสั่งสอน เคารพครู เนนทบทวน

บทเรียนอยูเสมอ สงงานตามกําหนด ปฏิบัติตามระเบียบ กลาออก สามารถทํางานรวมกับผูอื่น ความ

รัก ความสามัคคีของการทํางานในกลุม คอยใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา ยอมรับความคิดเห็นเพื่อน

นักเรียน มีจิตสาธารณะชวยเหลือผูอื่นเมื่อสามารถชวยเหลื่อได 



บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเรื่องศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน เพื่อพัฒนาวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน และเพื่อศึกษาผลการใช
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนละ ๑ หอง 
หองละ ๓๐ คน รวมเปนนักเรียนทั้งหมด ๓๐๐ คน เครื่องมือที่ใชในวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนว
เชิงพุทธเพ่ือสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวัดระดับทักษะ
ชีวิต โดยการหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที  (t-test) การ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ผลการวิจัยสามารถสรุป อภิปรายผล และมี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

 5.1.1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สวนใหญเปนเพศหญิง 
นักเรียนสวนใหญมีอายุ ๑๕ ปขึ้นไป สถานภาพของบิดา-มารดารของนักเรียน สวนใหญบิดา มารดา
อยูดวยกัน สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีรายได ต่ํากวา ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
 5.1.2  ศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 
  นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม  
โดยภาพรวม ภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนกอนเขารวม
กิจกรรม ทั้ง ๓ ดาน คือ ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา อยูในระดับมาก สวนดาน
ความสัมพันธของนักเรียน อยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานการ
จัดการเรียน ดานการจัดการเวลา และนอยที่สุดคือ ดานความสัมพันธของนักเรียน 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม  
โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม ทั้ง 



141 

 
 

๓ ดาน อยูในระดับมากที่สุด โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานความสัมพันธของนักเรียน 
ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา ตามลําดับ 
 5.1.3 ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตาม
สถานภาพและปจจัยสวนบุคคล 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนเขารวมกิจกรรม
แนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ
เพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.0๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
 ๒. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนและเขารวม
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามอายุที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ๓. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนและเขารวม
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดาที่ตางกัน มี
ระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 ๔. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนและเขารวม
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจที่ตางกัน มีระดับ
ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยกลาวถึงประเด็นที่สําคัญและหนาสนใจเกี่ยวกับ การ
ใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยอภิปรายผลตามลําดับ ดังนี้  
 5.2.1 ระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 จากการวิจัย การจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และนักเรียนหลังเขารวม
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กิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเปนรายดาน สามารถนํามาอธิบาย
ผลไดดังนี้ 
 1. ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน จากการวิจัย พบวา กิจกรรมแนะแนวตามเชิงพุทธ
เพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู
ในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ ชีพ ออนโคกสูง และอนุสรณ อรรถศิริ  ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ความสัมพันธระหวางพลังความสามารถแหงตนเปาหมาย และความเปนไปไดที่จะกระทํากับแรงจูงใจ
ในการเรียน ผลการวิจัยพบวา พลังความสามารถแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับเปาหมายในการ
เรียนและความเปนไปไดที่จะกระทํากิจกรรมการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมี
ความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05๘๙  นักเรียนหลัง
เขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ ประกายทิพย พิชัย ไดทําการ
วิจัยเรื่อง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง กรุงเทพมหานคร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง จํานวน 1,009 คน 
พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.01๙๐ 

 2.  ทักษะชีวิตดานการจัดการเวลา จากการวิจัย พบวา กิจกรรมแนะแนวตามเชิงพุทธ
เพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู
ในระดับมาก และนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ
กาญจนา เฉลิมพล๙๑ วิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบเปาหมายทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีคะแนน
เฉลี่ยรูปแบบเปาหมายในชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ทักษะ
ดานการดําเนินชีวิตและการดูแลตนเองอยูในระดับมาก  

 3. ทักษะชีวิตดานความสัมพันธของนักเรียน จากการวิจัย พบวา โดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ความสัมพันธของนักเรียน ประกอบดวย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

                                                           

 ๘๙ ชูชีพ ออนโคกสูง และอนุสรณ อรรถศิริ, ความสัมพันธระหวางพลังความสามารถแหงตน

เปาหมาย และความเปนไปไดที่จะกระทํากับแรงจูงใจในการเรียน, รายงานการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: ภาค
วิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2549, หนา 48 -51. 
 ๙๐ ประกายทิพย พิชัย, ตัวแปรที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง กรุงเทพมหานคร, ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยา
การศึกษา), กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539, หนา 78. 

๙๑ กาญจนา เฉลิมพล, การศึกษารูปแบบเปาหมายทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี,ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕ 
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  ๓.๑ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง จากการวิจัย พบวา กิจกรรมแนะ
แนวตามเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสองคลองกับ อรพินทร ชูชม ไดทําการวิจัยเรื่องวิธีการวิจัยทาง
พฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตรศึกษาความสัมพันธระหวางพื้นความรูเดิม พบวา สภาพแวดลอม
ทางบาน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
สิ่งแวดลอมทางบานมีบทบาทตอความพรอมในการเรียนของเด็ก เด็กจะพรอมในการเรียนถาบานมี
บรรยากาศที่สงเริมใหนาเรียน คือ ความเขาใจตอกันมีความสัมพันธอยางใกลชิด ไมสรางความ
หวาดหวั่นวิตกใหเกิดกับอารมณของเด็ก๙๒ นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งสอดคลองกับละอองทิพย พลานุภาพ ไดศึกษาเรื่อง “สุขภาพจิตกับการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมของเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน” พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนกับบิดามารดาที่มีตอ
คุณภาพจิตวัยรุนในดานการมองคุณคาในตนเองและความพึงพอใจในชีวิต ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
พบวาบุคคลที่มีความใกลชิดกับบิดามารดาและกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับการมองเห็นคุณคาใน
ตัวเองและความพึงใจในชีวิต๙๓ 
  ๓.๒ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จากการวิจัย พบวา กิจกรรมแนะแนวตาม
เชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก และนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ซึ่ง
สอดคลองกับนายเทวัญ เอกจันทร๙๔ วิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกันศิษยในโรงเรียน
มัธยมศึกษา อําเภอเมืองเชียงใหม ผลจากการศึกษา พบวา ความสัมพันธระหวางศิษยกับครู ดานศิษย
พึงปฏิบัติตอครูดวยความเคารพ มีคาความคิดเห็นตามระดับพฤติกรรมสูงสุดคือ แสดงความเคารพครู
ในหองเรียน รองลงมาคือ ยกมือไหว เมื่อเห็นครนูอกเวลาเรียน และยิ้มแยม แจมใส ไมทําหนาบึ้งหนา
งอ เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของครูที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียนโดยรวมแลว จัดอยูในระดับปาน
กลาง ดานศิษยพึงปฏิบัติตอครูดวยการปรนนิบัติ บริการ มีคาความคิดเห็นตามระดับพฤติกรรมสูงสุด
คือ ชวยเหลือครูจัดกิจกรรมในหองเรียนดวยความเต็มใจ ครูสอนใหศิษยรูจักแกปญหาดวยตนเอง เมื่อ
พิจารณาระดับของความคิดเห็นของศิษยโดยรวมแลว จัดอยูในระดับมาก ความสัมพันธระหวางครูกับ
ศิษยเมื่อมองโดยภาพรวมทุก ๆ ดานแลว จะเห็นไดวา ครูมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมของศิษยทุกดาน
แบบเปนกลาง สวนศิษยมีความคิดเห็นตอครูในระดับมากทกุดาน 

                                                           

 ๙๒ อรพินทร ชูชม, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันวิจัยพฤติกรรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2552, หนา 92. 
 ๙๓ ละอองทิพย พลานุภาพ, สุขภาพจิตกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่อยูในสภาพแวดลอม
ตางกัน. สารนิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ), กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, ถายเอกสาร, 2532, หนา 24. 

๙๔ เทวัญ เอกจันทร, ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกันศิษยในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง
เชียงใหม, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๑. 
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  ๓.๒ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จากการวิจัย พบวา กิจกรรมแนะแนว
ตามเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก และนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ซึ่ง
สอดคลองกับ สุเมธ พงษเภตรา วิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
๔ โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 5. ปจจัยที่สงผลตอสัมพันธภาพกับ
เพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01๙๕ 

 5.2.2 เปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตามสถานภาพและปจจัยสวน
บุคคล  
 จากการเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตามสถานภาพและปจจัยสวน
บุคคล จําแนกตามสถานะภาพสวนบุคคล ๔ ดาน คือ เพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และ
สถานะทางเศรษฐกิจ ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยและทดสอบสมมติฐาน อภิปรายผลไดดังนี้  
สมมติฐาน นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมที่มีเพศ 
อายุ สถานภาพของบิดา-มารดา และสถานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน กอนและหลังเขารวมกิจกรรม
แนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต พบวา มทีักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ
ระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
0.0๕ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับวชิรวิทย มาลาทอง   ศึกษาเรื่อง ผลของ
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเขาใจตนเองและเลือกอาชีพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 56 คน จํานวน 2 หองเรียน ที่มีคะแนนจากแบบวัดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเขาใจตนเองและการเลือกอาชีพไมแตกตางทางสถิติที่ระดับ
นัยสําคัญ .05  และอาจารีย ชางประดับและคณะ๙๖  การวิจัย เรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี 
จังหวัดสิงหบุรี ผลการศึกษา องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีรายละเอียดดังนี้ 
องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05             ม ี
องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนอินทรบุรี  อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

                                                           
๙๕ ปจจัยที่สงผลตอสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ ๔ โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยาน

นาวา กรุงเทพมหานคร, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 

๙๖ อาจารีย ชางประดับและคณะ, องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุร,ี ๒๕๕๐ 
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องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
อินทรบุร ีอําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
5.3  ขอเสนอแนะ 

 ๑. โรงเรียน สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของ ควรศึกษากิจกรรมแนะแนวที่ใชระดับทักษะ
ชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อ
นําไปใชในการสงเสริมทักษะในชีวิตใหกับนักเรียนไดอยางถูกตอง 

 ๒. โรงเรียน สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของ ควรหาวิธีการทํากิจกรรม นอกเหนือจากการ
ทํากิจกรรมในหองเรียนแลว ควรหากิจกรรมที่ทํานอกหองเรียน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน 

 ๓. โรงเรียน สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของ ควรเลือกกลุมตัวอยางที่ทํากิจกรรม ก็สามารถ
ทําไดหลายระดับ ควรศึกษาและปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม ปรับชุดกิจกรรมและหลักธรรมใหเหมะสม
กับกลุมตัวตัว กลุมตัวอยางความมีชวงอายุไมมีความรูความเขาใจกิจกรรมทีจัดขึ้น 

 ๔. สถานศึกษาทีกิจกรรมก็ทําไดหลายที่ นอกเหนือจากโรงเรียนที่เปนนักเรียนทั่วไปแลว 
ควรปรับใหเหมาะสมกับสถานที่  

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

 1. ควรศึกษากับนักเรียนหรือนิสิตนักศึกทุกระดับโดยปรับขอความใหเหมาะสมกับพื้น
ฐานความรูในแตละระดับ 

 ๒. ควรศึกษากิจกรรมอื่นๆ ที่สามารถพัฒนาทักษะชีวิตดานอื่นๆ เพิ่มมากขึ้น  

 ๓. ควรทําวิจัยการกึ่งทดลองที่มุงพัฒนาทักษะชีวิตกับรายวิชาอื่นๆ นอกเหนือจาก
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

 ๔. ในการเก็บแบบสอบถามหลังจากการจัดชุดกิจกรรม ควรเวนระยะเวลาเพื่อใหมีเวลา
สังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมไดมากยิ่งขึ้น ระยะเวลาอาจสงผลใหชุดกิจกรรมมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตของผูรวมกิจกรรม 
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ปราณี พรรณวิเชียร. วิชาหลักการจัดการบุคคล. กรุงเทพมหานคร : สุวรรณสาสนการพิมพ, ๒๕๓๔. 
พนม ลิ้มอารีย. การแนะแนวเบื้องตน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘. 
พรพิมล พรพีระชนม,ดร. การจัดกระบวนการเรียนรู. สงขลา : เทมการพิมพสงขลา, ๒๕๕๐. 
พรรณี ชูทัย เจนจิต. ความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรม. จิตวิทยาเพื่อการแนะแนว.กรุงเทพมหานคร :  
 สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพมหานคร: โรง 
 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 
พันทิพา อุทัยสุข. เอกสารการสอนชุดวิชาพื้นฐานการศึกษา. หนวยที่ ๑-๑๐. สุโขทัยธรรมาธิราช. 
  กรุงเทพมหานคร : รุงศิษยการพิมพ, ๒๕๒๕. 
พิมพพันธ เดชะคุปตและพะเยาว ยินดีสุข. ทักษะ ๕ C เพื่อการพัฒนาหนวยการเรียนรูและการ 

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ.คูมือการจัดระบบการเรียนการสอนที่ยึด 
 ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู. พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๓. พิมพที่โรงพิมพเทียนวัฒนา 
 พริ้นทติ้ง : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๓. 
รังสรรค  บุษยะมา,ผศ.  การจัดการการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี. 
  ๒๕๕๐. 
ลาดทองใบ ภูอภิรมย. บทบาทของครอบครัวในการปองกันยาเสพติด. รายงานการวิจัย ฉบับที่ ๓๗.  
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐. 
วชิรวิทย มาลาทอง. ผลของกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเขาใจตนเอง 
 และเลือกอาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ ๕, ๒๕๔๖. 
วัชรี ทรัพยม.ี การแนะแนวในโรงเรียน. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑. 
วัชรียา แจมใส. ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอื่นของ 
 นักเรียนวัยรุนตอนตน, ๒๕๕๒. 
ศรีเรือน แกวกังวาล,ดร. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 
ศิริบูรณ  สายโกสุม,รศ.ดร. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา คณะ 

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘. 
สถิต วงศสวรรค. จิตวิทยาแนะแนว. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบํารุงศาสตร, ๒๕๓๑. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสงัฆราช (อุฏฐายี). “สัปปุริสธรรม”หนังสืออนุสรณ เนื่องใน 
 โอกาสงานฌาปนกิจศพ นายชัย. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๐๙. 
สมร ทองดี และปราณี รามสูตร. แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว. จังหวัดนนทบุรี :  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕. 
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สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย. กิจกรรมคาบแนะแนว : การสรางนิสัยที่พึ งประสงค .
 กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพปริ๊นติ้ง, ๒๕๔๒. 
สมุน  อมรวิวัฒน. สมบัติพิทยของการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

๒๕๓๓. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร:  
บริษัท พริกหวานกราฟฟคจํากัด, ๒๕๔๕. 

สุพิชญา ธีระกุล. การนิเทศการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๔. 
สุภางค จันทวนิช. วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ. พิมพครั้งที่ 11. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 , ๒๕๔๖. 
สุรางค จันทรเอม. จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, 2525. 
โสภา ชูชัยกุล. ความรูเบื้องตนทางจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ศ.ส., 2529. 
องคการอนามัยโลก (WHO), Life Skill Education in Schools. Geneva : World Health  

Organization, 1997. 
อรพินทร ชูชม. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัย 
 พฤติกรรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2552. 
อาจารีย ชางประดับและคณะ. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุร,ี ๒๕๕๐. 
อารี  พันธมณี,จิตวิทยาการเรียนการสอน, พิมพครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออ, 
๒๕๔๔. 

(๒) วิทยานิพนธ : 
กาญจนา เฉลิมพล. การศึกษารูปแบบเปาหมายทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุร.ี ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
 จิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕. 
ขนิษฐา เสาองค. วิจัยเรื่องการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะดานการศึกษา อาชีพ ชีวิต 

และสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ ๒, ๒๕๕๗. 
ธนัตถกานต  ศรีเฉลียว, การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โดยใชการ 

วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม. ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและ 
 การสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร, ๒๕๖๐. 
เทวัญ เอกจันทร. วิจัยเรือ่งศึกษาความสัมพันธระหวางครูกันศิษยในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

อําเภอเมืองเชียงใหม. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๑. 
ประกายทิพย พิชัย, ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง กรุงเทพมหานคร. ปริญญา 
 นิพนธ กศ.ม.(จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ, 2539. 
ประทีป มากมิตร. รายงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรมของนักศึกษาคณะศิลปะ 
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ศาสตรและวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย. การประชุมวิชาการระดับชาติสห 
วิทยาการเอเชียอาคเนย. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๘. 

พรพนา รัตนพงษไชย. การพัฒนาทักษะชีวิต เรื่องการพัฒนาทองถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน. 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการสอนสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๙. 

พระมหาแล ขําสุข. วิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ เพื่อสงเสริมวิถีชีวิต 
 แบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕. ปริญญาศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๘. 
พระสามารถ อานนฺโท. “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมกฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๘.   
ละอองทิพย พลานุภาพ. สุขภาพจิตกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่อยูในสภาพแวดลอม 
 ตางกัน. สารนิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร :  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2532. 
สกล วรเจริญศร. การศึกษาทักษะชีวิต และการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ 
 นักเรียนวัยรุน. ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยากาการใหคําปรึกษา.
 กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 
สุเมธ พงษเภตรา. ปจจัยที่สงผลตอสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ ๔ โรงเรียนสาร 
 สาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ การศึกษาศาสตรมหา 
 บัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 
สุธีตา หงษาชาติ. ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในสถาบันบุคลิกภาพและพฤติกรรมรับ 
 ขาวสารกับความรูและการตอบสนองตอภาวะวิกฤติทางสังคมและ สิ่งแวดลอมของ 
 นักศึกษาพยาบาล. วิทยานิพนธค.ม. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๙. 
อัมพร  แสงวิเชียร.  ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอพฤติกรรมประชาธิปไตย 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนกุดบากราษฎรบํารุง จังหวัดสกลนคร,  
๒๕๔๖. 

อังคณา เมตุลา. ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง 
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสหราษฏรรังสฤษดิ์  จังหวัดนครพนม : 
 วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (การแนะแนว). จังหวัดนนทบุรี : 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546. 
อรพิน สุขแจม. ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ปที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๕ โรงเรียนศรียาภัยจังหวัดชุมพร, ๒๕๔๖. 
อัจฉรา สุขารมณ ชูชม. การศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระดับ 
 ความสามารถของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ.รายงงานวิจัย ฉบับที่ 39. 
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 กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  ประสานมิตร. ถายเอกสาร, 2542. 

(๓) เอกสารออนไลน : 
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การใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 
USING BUDDHIST GUIDANCE ACTIVITIES TO PROMOTE LIFE SKILLS 

ON LEARNING TIMING AND RELATIONSHIP OF SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS IN BANGKOK AND PERIMETER 

 

**************************************** 
นางสาวสายหยุด  มีฤกษ 

รศ.ดร.ชาติชาย พิทักษธนาคม 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

บทคัดยอ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี
วัตถุประสงคดังนี้ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา 2) เพื่อพัฒนาวิธีการใชกิจกรรม
แนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษา และ 3) เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ดําเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยใชรูปแบบที่มีกอนเขารวมและหลังเขารวม
กิจกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 300 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจําแนกได             
2 ประเภทคือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน เวลา 
และความสัมพันธของนักเรียน และ 2) แบบสอบถามวัดผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน วิเคราะหขอมูลจากการ
ตอบแบบสอบถามนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรม โดยหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
 ผลการวิจัย พบวา 1. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียน
กอนเขารวมกิจกรรม  โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียน
กอนเขารวมกิจกรรมมีทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน คือ ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา อยูใน
ระดับมาก สวนดานความสัมพันธของนักเรียน อยูในระดับปานกลาง นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม  
โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม มี
ทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานความสัมพันธ
ของนักเรียน ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา ตามลําดับ 
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 2. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนเขารวมกิจกรรมแนะ
แนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล       ไมแตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
เสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่0.05     ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
สวนการจําแนกตามอายุ สถานภาพของบิดา-มารดา และสถานะทางเศรษฐกิจที่ตางกัน กอนและหลัง
เขารวมกิจกรรม มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล       
ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
 3. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ควรฝกฝนในการพูดใน
ชั้นเรียน เมื่อมีโอกาสไดพูดในชั้นเรียนรับฟงคําติ คําชมและพัฒนาตนเองอยูเสมอ เมื่อประสบปญหา
และรูสึกไมสบายใจในการเรียนความปรึกษาครู ผูปกครอง มีการจัดสรรเวลาในการเรียน การดําเนิน
ชีวิตประจําวันใหชัดเจน 
   คําสําคัญ : กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ, สงเสริม, ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน, ทักษะ
ชีวิตดานการจัดการเวลา, ทักษะชีวิตดานความสัมพันธ 
 

Abstract 
 

Miss Sayyud Mererk 
Assoc.Prof. Dr.Chartchai  Phitaktanakhom 

Faculty of Education, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
 

 This research has named Using Buddhist Guidance Activities to Promote Life 
Skills on Learning Timing and Relationship of Secondary School Students in Bangkok 
and Perimeter. Its objectives were 1) to study the concept and principles of this title, 
2) to develop the principles in using the Buddhist guidance activities and 3) to study 
the outcome in using these activities. The research performance was the quasi 
experimental research by using model as the pre-participation and post participation 
into the activities. The sampling has the number of 300 persons and the data collection 
was the questionnaires provided into 2 types. There were 1) the package of guidance 
activities and 2) the questionnaires measured the Buddhist guidance activities to 
promote the students’ life skills and relationship about the learning and timing. The 
data was analyzed from the questionnaires of them in pre-participation and post 
participation with the guidance activities. The statistic value was used as the frequency, 
percentage, means, standard deviation and one way analysis of variance.         
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 Findings as: 1. The students in Bangkok and around its area pre-participate in 
the guidance activities. In the overview, it was at the middle level. When it was 
contemplated in a point, it was found that before the students participated into three 
kinds of the guidance activities as learning and timing activities. Its level was at high. 
After the students participated into the guidance activities, it was at the highest level 
in the overview. When each issue was considered, it was found that after participation 
into the guidance activities of the students, the three kinds of the guidance activities 
were at the highest level by setting the orders from the high level to the low level 
respectively. 
 2. These students have the life skills in the learning, timing and interpersonal 
relationship and their skills were not different in pre-participating into the guidance 
activities although they have the different sex. After they had participated into the 
guidance activities, their skills were the significant difference at 0.05 as the written 
hypothesis. Moreover, when providing along with the different age, parents’ and 
economic status, the students pre-participated and post participated into the guidance 
activities on the life skills, learning, timing and interpersonal relationship, its finding was 
not different so the written synthesis was refused.    
 3. The problems, obstructions and the suggestions on this title appeared in 
this research. The students should train themselves to speaking in the classroom when 
they had opportunity to speak and accept the complaint, admiration and always 
develop themselves. When they had the problems and felt sad in learning, they should 
go to visit and take the consult of the teachers, parents on the learning time and living 
in their daily life.       Keywords :  Buddhist Guidance Activities,  Promote,  Life Skills 
in Learning,  Life Skills in Timing, Life Skills in Relationship. 
 

บทนํา 

    สภาพของสังคมไทยอยูในปจจุบัน มีความผันผวนทางสังคมและเศรษฐกิจ สงผลทําใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงมากขึ้น ประกอบกับการรับรูขอมูลขาวสาร ตลอดจนความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ความเจริญจากตางประเทศไดแพรหลายเขาสูประเทศไทยอยางไร
พรมแดน สิ่งเหลานี้ทําใหคนไทยตกอยูในกระแสบริโภคนิยมที่ใหความสําคัญกับวัตถุเปนหลัก เกิด
ปญหาตามมาไมวาจะเปนปญหาดานอารมณความรูสึก ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
รวมถึงคุณคาความรักและความใกลชิดที่เด็กไดรับ จะถูกตีคุณคาเปนราคามากนอยขึ้นอยูกับสิ่งของที่
พอแมซื้อให ทําใหความสัมพันธระหวางบุคคลออนแอลง ไมมีเวลา ความจริงใจตอกัน ขาดความ
เชื่อมั่นที่จะเผชิญปญหา ปญหาตางๆ สงผลตอทุกเพศ วัยใหตองเผชิญ จนทําใหความตระหนักในเรื่อง
คุณธรรมและจริยธรรมที่อยูภายในพรองลดนอยลง สะทอนถึงวัฒนธรรมการใชชีวิตของการดําเนิน
ชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย เยาวชนไทยยังขาดทักษะในการดําเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ กลาวไดวา 
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การดํารงชีวิตในสภาพปจจุบัน มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยทักษะในการดํารงชีวิต อันเปน
ความสามารถในการเขาใจสังคมและสิ่งแวดลอม นํามาควบคุมและจัดการกับสถานการณรอบตัวอยาง
รูเทาทัน พรอมกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ดังนั้นมนุษยในยุคนี้จึงจําเปนที่จะตองมีความสามารถที่
จะดํารงชีวิตใหอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนโลกาภิวัฒนไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัยจากความเสี่ยง
ตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 กลาวไววา การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู 
คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมไทย การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข การ
จัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเปนการจัดการศึกษาใหแกนักเรียนที่กําลังอยูในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัย
ที่กําลังอยู ในระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เพราะเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและ
จิตใจ ทําใหเด็กมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องสวนตัว สงผลตอการเรียนรูได นักเรียนกําลังอยูในชวงที่ตองการ
ขอมูลที่เกี่ยวกับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตน เพื่อใชเปน
ขอมูลการเลือกตัดสินใจอยางถูกตอง (กระทรวงศึกษาธิการ,2542)  การจัดกิจกรรมแนะแนวชวย
สงเสริมใหนักเรียนไดรับขอมูลตรงตามความตองการตนเอง รูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง 
กิจกรรมแนะแนวซึ่งเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจึงมีประโยชนในการชวยเหลือ ตลอดจน
พัฒนานักเรียนใหรูจักและเขาใจตนเอง รูจักคิดและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง รูจักตั้งเปาหมาย
ของชีวิต สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
การแนะแนวดานทักษะชีวิต นับเปนการแนะแนวทักษะที่สําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งกับเด็กและ
เยาวชน เพราะจะชวยใหสามารถเผชิญหนาและรับมือกับปญหาตาง ๆ ในสังคมปจจุบันได  ทักษะ
ชีวิตนับเปนคุณลักษณะสําคัญที่ควรเกิดขึ้นกับคนไทยทุกคน เพราะทักษะชีวิตเปนผลของการเรียนรู
แบบตลอดชีวิต ที่พัฒนาควบคูไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม  การมีพื้นฐานชีวิตที่ดี
งามและมั่นคงจะทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางรอดปลอดภัยจากความทุกขทั้งหลาย นับวาเปน
สิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาชีวิตมนุษย การจะพัฒนาใหบุคคลใดๆ มีทักษะชีวิตไดนั้น ไม
สามารถแกไขไดดวยการใหความรูเพียงอยางเดียว เพราะทักษะชีวิตเปนความสามารถทางจิตวิทยา
สังคม (Psychosocial competence) ซึ่ งหมายถึง ความสามารถในการปรับสภาพตัวเองให
สอดคลองกับชีวิตประจําวันทามกลางวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม (ชุติมา ศิริรักษ,2559) 
 จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุนอันเปนวัยที่มีการตัดสินใจในการ
ดํารงชีวิตดวยความคิดของตัวเอง การสงเสริมทักษะชีวิตในดานตางๆ จึงมีความสําคัญและจําเปน
อยางยิ่ง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ดานการจัดการเรียน  เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 2. เพื่อพัฒนาวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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 3. เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 วิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  มศีึกษาคนควา และ
เก็บรวบรวมขอมูล แนวคิด ทฤษฎี กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ ทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 กลุมประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 134 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้นกวา 140,000 คน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2560) กลุมตัวอยางผูวิจัยไดดําเนินการโดยใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบกลุม (Cluster Sampling) มาสุมจัดกลุม (Random Assignment) เปนกลุมสําหรับทดลอง 
จํานวน 10 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดพิกุลเงิน (นนทบุรี),  โรงเรียนชลประทานสงเคราะห (นนทบุรี),  
โรงเรียนเทศบาล ๑ (ขจรเนติยุทธ)  (ปทุมธานี, โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย ๒ 
(กรุงเทพมหานคร), โรงเรียนวัดสังเวช (กรุงเทพมหานคร), โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ 
(กรุงเทพมหานคร), โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย  (กรุงเทพมหานคร), โรงเรียนบางกะป 
(กรุงเทพมหานคร), โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน(วัดนอยใน) ในพระราชูปถัมภ (กรุงเทพมหานคร), 
โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร), โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนละ 1 หอง หองละ 30 คน รวมเปนนักเรียนทั้งหมด 300 คน โดยทําการแจกแบบสอบถามวัด
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนว  
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้พัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา จําแนกได 2 ประเภทคือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ
เพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน และ 2) 
แบบสอบถามวัดผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตนักเรียน ดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน โดยแบงแบบวัดทักษะชีวิตออกเปน 3 ดาน ดังนี้  

ดานที่ 1 ดานการจัดการเรียน  มีคําถามจํานวน  9 ขอ 
ดานที่ 2 ดานการจัดการเวลา  มีคําถามจํานวน  9 ขอ 
 ดานที่ 3 ดานความสัมพันธของนักเรียน มีคําถามจํานวน  28 ขอ 

             1) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  มีคําถามจํานวน  9 ขอ 
             2) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู     มีคําถามจํานวน  9 ขอ 
             3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน     มีคําถามจํานวน  10 ขอ 
              คําถามจากแบบวัดทักษะชีวิตรวมทั้งหมด ๔๖ ขอ มีระดับการใหคะแนน ดังนี ้

5 เทากับ  ทักษะชีวิตดีที่สุด 
4 เทากับ  ทักษะชีวิตดีมาก 
3 เทากับ  ทักษะชีวิตปานกลาง 
2 เทากับ  ทักษะชีวิตนอย 
1 เทากับ  ทักษะชีวิตไมมีเลย 

 การเก็บรวบรวมขอมูล/การดําเนินการทดลอง 
 ศึกษาผลการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูวิจัยมีการ 
ดําเนินการดังนี้ 
  1. ผูวิจัยนําหนังสือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ถึงผูอํานวยการโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่ออนุมัติในการดําเนินการทดลอง และเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนกลุมตัวอยาง และขออนุญาตใช สถานที่ใน
การดําเนินการทดลอง 
  2. ใหนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวทําแบบวัดระดับทักษะ
ชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน 
 3. ผูวิจัยดําเนินการทํากิจกรรมกับนักเรียนดวยตนเองตามกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา เปนเวลา 15 
สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  
 4. ใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียน 
 5. เมื่อผูวิจัยดําเนินการทดลองตามที่กําหนดไวแลว ผูวิจัยนําแบบวัดระดับทักษะชีวิต ซึ่ง
เปนเครื่องมือที่ใชวัดกอนทดลอง (Pre-test) วัดกับนักเรียน และวัดหลังการทดลอง (Post-test) การ
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ใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตหลังจบการใชกิจกรรมแนะแนวครั้งที่ 15 ตอการ
วิจัย 1 โรงเรียน 
  6. นําแบบสอบถามวัดระดับทักษะชีวิตของนักเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลัง
การเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา และวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางมีเพศ อายุ สถานภาพของ
บิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 
 สถิติใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง เพื่อวิเคราะหหาคาสถิติ
ตางๆ ดังนี้ วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่เปนรอยละ นําเสนอตารางประกอบการบรรยายผล 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของคะแนนจากแบบวัดระดับทักษะชีวิตของนักเรียนนักเรียน โดยกําหนดเกณฑวิเคราะห 
ตามแนวคิดของเบสท (Best) วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระดับทักษะชีวิตของนักเรียนกอน
และหลังการทดลองที่มีเพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจตางกัน โดยการ
ทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA) 
 
ผลการศึกษาวิจัย 
 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวนทั้งหมด 300 คน จําแนก
ตามเพศ พบวา มีเพศหญิง จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 56.3 และเพศชาย จํานวน 131 คน คิด
เปนรอยละ 43.7 นักเรียนสวนใหญมีอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 223 คิดเปนรอยละ 74.3 จําแนกตาม
สถานภาพของบิดา-มารดารของนักเรียน สวนใหญบิดา มารดาอยูดวยกัน จํานวน 186 คนคิดเปนรอย
ละ 62.0 สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 20,000 บาท/เดือน คิดเปน
รอยละ 44.4 ตามลําดับ 
 2. การวิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย (��) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation, S.D.) ของแบบวัดทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนกอนเขาและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ 
 สมมติฐานที่ 1 นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต 
ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียน มีระดับทักษะชีวิตสูงกวา
นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต 

 ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา ความสัมพันธระหวางบุคคลนักเรียนกอนเขารวม
กิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย  จากมากไปหานอย พบวาดานการ
จัดการเรียน (�� = 3.52, S.D. = 0.39) ดานการจัดการเวลา (�� = 3.52 , S.D. = 0.55) และนอย
ที่สุด คือ ดานความสัมพันธของนักเรียน (�� = 3.48 , S.D. = 0.54) ตามลําดับ นักเรียนหลังเขารวม
กิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย  จากมากไปหานอย พบวาดาน
ความสัมพันธของนักเรียน (�� = 4.99,  S.D. = 0.03) รองลงมาดานการจัดการเรียนและดานการ
จัดการเวลา (�� = 4.98 , S.D. = 0.06 ) จากสถิติเห็นไดวานักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมมีระดับทักษะ
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ชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา ความสัมพันธระหวางบุคคลมากขึ้นในทุกๆ ดาน ระดับทักษะชีวิตกอน
เขารวมกิจกรรมอยูในระกับปานกลาง หลังเขารวมกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด แสดงใหเห็นวาการ
จัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธใน
ระยะเวลา 15 ครั้งตอเนื่อง มีผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ตามลําดับ 
 3. เปรียบเทียบเพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจของ
บิดามารดาที่มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริม
ทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน โดยภาพรวม มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่
ตางกัน โดยภาพรวม มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลาและความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 ผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอน
และหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามอายุ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 สมมติฐานที่ 4 นักเรียนที่มีสถานภาพของบิดา มารดา ตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิต
ดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 
 ผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอน
และหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดา โดยภาพรวมไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 สมมติฐานที่ 5 นักเรียนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีผลตอระดับทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ ระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกตางกัน 



๑๖๑ 
 

 ผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอน
และหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จําแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจ โดยภาพรวมไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 4. แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริม
ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
  นักเรียนรูสึกประหมาเมื่อตองพูดในชั้นเรียน และไมสบายใจเมื่อประสบปญหาในการ
เรียน ในบางครั้งปลอยใหเวลาผานไปโดยไมทําอะไรใหเกิดประโยชน ลืมคิดไปวาชวงเวลาผานไป
รวดเร็วจนไมสามารถทําสิ่งที่นักเรียนตั้งใจได และไมชอบรองคิวเพื่อรับบริการตางๆ แสดงใหเห็นถึง
การขาดความอดทน ใจรอน เนื่องจากอยูในชวยวัยรุนมียึดความตนเองเปนหลักและติดเพื่อ จึงไมคอย
คุยกับผูปกครอง เมื่อประสบปญหาจึงไมสามารถพูดคุยกับผูปกครอง เพื่อปรึกษาปญหาตาง ๆ และใน
บางครั้งมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูปกครอง และในบางครั้งนักเรียนไมกลาซักถาม เมื่อไมเขาใจ
บทเรียน และรูสึกไมพอใจเมื่อครูวากลาวตักเตือน นักเรียนไมชอบเรียนรวมกับเพื่อนในหองเรียน ชอบ
ทํางานตามลําพัง เพื่อนในหองไมสนใจซึ่งกันและกัน 
 ขอเสนอแนะ นักเรียนควรฝกฝนในการพูดในชั้นเรียน เมื่อมีโอกาสไดพูดในชั้นเรียนรับฟง
คําต ิคําชมและพัฒนาตนเองอยูเสมอ เมื่อประสบปญหาและรูสึกไมสบายใจในการเรียนควรปรึกษาครู 
ผูปกครอง ควรมีการจัดสรรเวลาในการเรียน การดําเนินชีวิตประจําวันใหชัดเจน เพื่อใหใชเวลาได
คุมคา เมื่อนักเรียนตองรอคิดนานๆ นักเรียนตองมีขันติ มีความอดทนในการรอคอย และตองคิดไว
เสมอวาไมมีอะไรไดมางายๆ ผูปกครองใหความสําคัญพูดคุยกับนักเรียนบอยๆ เพื่อใหนักเรียนมีความ
กลาที่จะพูดคุยกับผูปกครองในทุกๆ เรื่อง ครูควรดูแลเอาใจใสและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน มี
ความเปนมิตรกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนกลาซักถาม และครูตองเขาใจสิ่งที่นักเรียนแสดงออก เมื่อไม
เขาใจบทเรียน รับฟงความคิดเห็นของนักเรียน และตักเตือนนักเรียนอยางมีเหตุผล ในการเขาสังคม
นักเรียนควรปรับตัวโดยรวมทํากิจกรรมกับเพื่อน และเมื่อครูสั่งงานกลุมก็ชวยกันอยางสามัคค ี
 5. องคความรูที่ไดจากผลการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการจัดการเรียนรู การสงเสริมทักษะชีวิต การจักกิจกรรม
แนะแนว สัมพันธภาพ สูการศึกษาการใชกิจกรรมเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
สามารถสรุปเปนองคความรูที่ไดจากการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 สรุปผลการวิจัย  
 1. ขอมูลสวนบุคคล นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สวน
ใหญเปนเพศหญิง นักเรียนสวนใหญมีอายุ 15 ปขึ้นไป สถานภาพของบิดา-มารดาของนักเรียน สวน
ใหญบิดา มารดาอยูดวยกัน สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 20,000 
บาท/เดือน 
 2. ศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม            
โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม มี
ทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน คือ ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา อยูในระดับมาก สวนดาน
ความสัมพันธของนักเรียน อยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานการ
จัดการเรียน ดานการจัดการเวลา และนอยที่สุดคือ ดานความสัมพันธของนักเรียน นักเรียนหลังเขา
รวมกิจกรรม  โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนหลังเขา
รวมกิจกรรม มีทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดาน
ความสัมพันธของนักเรียน ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา ตามลําดับ 
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตามสถานภาพและขอมูล
สวนบุคคล 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนเขารวมกิจกรรมแนะ
แนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
เสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนและหลังเขารวม
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามอายุที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
 จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดาที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
 จําแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 
 



๑๖๓ 
 

 อภิปรายผลการวิจัย  
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกลาวถึงประเด็นที่สําคัญและหนาสนใจเกี่ยวกับการ
ใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยอภิปรายผลตามลําดับ ดังนี้  
 1. ระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 จากการวิจัย การจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และนักเรียนหลังเขารวม
กิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเปนรายดาน สามารถนํามาอธิบาย
ผลไดดังนี้ 
 ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน จากการวิจัย พบวา นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ ชีพ ออนโคกสูง และอนุสรณ อรรถศิริ (2549) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางพลังความสามารถแหงตนเปาหมาย และความเปนไปไดที่จะกระทํากับ
แรงจูงใจในการเรียน พบวา       พลังความสามารถแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับเปาหมายใน
การเรียนและความเปนไปไดที่จะกระทํากิจกรรมการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนหลัง
เขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ ขนิษฐา เสาองค (2557)  วิจัยเรื่อง 
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะดานการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะดานการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนหลังเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นมากกวากอนเรียน และความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะ
ดานการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 มีความพึงพอใจ โดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด 

 ทักษะชีวิตดานการจัดการเวลา จากการวิจัย พบวา นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก และนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ซึ่ง
สอดคลองกับกาญจนา เฉลิมพล (2555) วิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบเปาหมายทักษะชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน มีคะแนนเฉลี่ยรูปแบบเปาหมายในชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ทักษะดานการดําเนินชีวิตและการดูแลตนเองอยูในระดับมาก  

 ทักษะชีวิตดานความสัมพันธของนักเรียน จากการวิจัย พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ความสัมพันธของนักเรียน ประกอบดวย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง จากการวิจัย พบวา นักเรียนกอนเขารวม
กิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสองคลองกับ อรพินทร ชูชม (2552) ไดทําการวิจัยเรื่อง
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วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตรศึกษาความสัมพันธระหวางพื้นความรูเดิม พบวา 
สิ่งแวดลอมทางบานมีบทบาทตอความพรอมในการเรียนของเด็ก เด็กจะพรอมในการเรียนถาบานมี
บรรยากาศที่สงเริมใหนาเรียน คือ ความเขาใจตอกันมีความสัมพันธอยางใกลชิด ไมสรางความ
หวาดหวั่นวิตกใหเกิดกับอารมณของเด็ก นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งสอดคลองกับละอองทิพย พลานุภาพ (2532) ไดศึกษาเรื่อง สุขภาพจิตกับการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมของเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนกับบิดามารดาที่มีตอ
คุณภาพจิตวัยรุนในดานการมองคุณคาในตนเองและความพึงพอใจในชีวิตในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
บุคคลที่มีความใกลชิดกับบิดามารดาและกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับการมองเห็นคุณคาในตัวเองและ
ความพึงใจในชีวิต 
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จากการวิจัย พบวา นักเรียนกอนเขารวม
กิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งสอดคลองกับเทวัญ เอกจันทร (2551) วิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกันศิษยใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมืองเชียงใหม ผลจากการศึกษา พบวา ความสัมพันธระหวางศิษยกับครู 
ดานศิษยพึงปฏิบัติตอครูดวยการปรนนิบัติ บริการ มีคาความคิดเห็นตามระดับพฤติกรรมสูงสุดคือ 
ชวยเหลือครูจัดกิจกรรมในหองเรียนดวยความเต็มใจ ครูสอนใหศิษยรูจักแกปญหาดวยตนเอง เมื่อ
พิจารณาระดับของความคิดเห็นของศิษยโดยรวมแลว จัดอยูในระดับมาก สวนศิษยมีความคิดเห็นตอ
ครูในระดับมากทุกดาน 
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จากการวิจัย พบวา นักเรียนกอนเขารวม
กิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ สุเมธ พงษเภตรา (2553) วิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีระดับ 0.01 สอดคลองกับ ฉันทิพย  ปเลย (2546)  ไดศึกษา “ผลของการจัดกิจกรรมแนะแนว
โดยใชกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสามมุกค
ริสเตียนวิทยา จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกลุม
สัมพันธมีการปรับตัวกับเพื่อนดีขึ้นกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่0.01 

 2. เปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตามสถานภาพและขอมูลสวน
บุคคล  
 จากการเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตามสถานภาพและขอมูลสวน
บุคคล จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 4 ดาน คือ เพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทาง
เศรษฐกิจ ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยและทดสอบสมมติฐาน อภิปรายผลไดดังนี้ สมมติฐาน นักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กอนเขารวมกิจกรรมที่มีเพศ อายุ สถานภาพของ
บิดา-มารดา และสถานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
เสริมทักษะชีวิต พบวา มีทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตาม
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สมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับวชิรวิทย มาลาทอง (2557) ศึกษาเรื่อง ผลของกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเขาใจตนเองและเลือกอาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 
พบวา คะแนนจากแบบวัดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเขาใจตนเอง
และการเลือกอาชีพไมแตกตางทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  และอาจารีย ชางประดับและคณะ 
(2550) การวิจัยเรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ผลการศึกษา องคประกอบที่มี
ความสัมพันธทางลบกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทร
บุรี อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 3. ขอเสนอแนะ 
 โรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษา ควรศึกษาและจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมทักษะชีวิตใหกับนักเรียนมากขึ้น เพื่อเปนการพัฒนาตัวนักเรียน ผลการเรียน และสามารถใช
ระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอื่นๆ มี
การเพิ่มเติม วิธีการทํากิจกรรม นอกเหนือจากการทํากิจกรรมในหองเรียน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน กลุมตัวอยางที่ทํากิจกรรม ก็สามารถทําไดหลายระดับ ควรศึกษาและปรับเปลี่ยนให
เหมาะสม ปรับชุดกิจกรรมและหลักธรรมใหเหมะสมกับกลุมตัว สถานศึกษาทีกิจกรรมก็ทําไดหลายที่ 
นอกเหนือจากโรงเรียน ควรปรับใหเหมาะสมกับสถานที่ ควรศึกษากิจกรรมอื่นๆ ที่สามารถพัฒนา
ทักษะชีวิตดานอื่นๆ เพิ่มมากขึ้น ควรทําวิจัยการกึ่งทดลองที่มุงพัฒนาทักษะชีวิตกับรายวิชาอื่นๆ 
นอกเหนือจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ในการเก็บแบบสอบถามหลังจากการจัดชุดกิจกรรม ควรเวน
ระยะเวลาเพื่อใหมีเวลาสังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมไดมาก 
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๑๖๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ข.  
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๖๘ 
 

1. กิจกรรมดานการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา 
 - สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยไปปนะยุทธใชในการเรียนการสอนในรายวิชาที่
เกี่ยวของทั้งระดับปริญญาตรี ของภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยหมาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสาขาอื่นๆ เที่ยวของกับการจัดกิจกรรมแนะแนว 
 - สามารถนําผลในการศึกษาไปวิเคราะหรวมกับสถานศึกษาทางดานการจัดกิจกรรมแนะ
แนวเชิงพุทธ การพัฒนาทักษะทางดานการเรียน รางกาน และจิตใจ การแนะแนวทางดานการศึกษา
ตอในระดับที่สูงขึ้น การประกอบอาชีพใหนักเรียนตอไปในอยาคต  
 - สถานศึกษาสามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิตดานการจัด
กาเรียน เวลา ความสัมพันธ ใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรม สามารถปรับใหเหมาะสมกิจกรรมให
เหมาะสมกับนักเรียนในทุกระดับชั้น เพื่อใหสามารถใชกิจกรรมบรรลุตรงตามเปาหมาย 
๒. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมสานความสัมพันธของบาน วัด และชุมชน 
 - สามารถพัฒนาโครงการการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธในสถานที่ตางๆ เชน ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนตน 
 - สามารตอยอดและพัฒนาองคความรูไปสูการสรางสรรคนวัตกรรมในการสรางชุด
กิจกรรมแนะแนว เพื่อสรางมิติใหมใหการแนะแนวการศึกษาใหคงอยูกับการศึกษาไทย 
๓. กิจกรรมดานวิชาการ 
 - สามารถตีพิมพ/จัดทําเอกสารประกอบการโดยนําเนื้อหาที่ไดจาการศึกษาไปเผยแพร
ใหแกผูสนใจได 
 - สามารถพัฒนาทักษะในการวิจัยใหกับทีมวการวิจัยและนิสิตของภาควิชาจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยหมาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อการเรียนรู
ในมิติที่หลากหลาย  
 - สามารถบริการวิชาการเกี่ยวกับองคความรูที่ไดรับ จากงานวิจัยแกนักวิชาการดานการ
จัดกิจกรรมแนะแนวและกลุมเปาหมายได  



๑๖๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค.  
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว  

และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลที่ไดรับจากโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว 
และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลที่ไดรับจากโครงการ 

 
กิจกรรม ผลที่ไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 
โดยทําให 

๑. ศึกษาขอมูล
ปฐมภูมิ/ทุติย

ภูมิจากองคกรที่
เปนกรณีศึกษา 

ทราบถึงขอมูล ประวัติความ
เปนมา/เอกลักษของโรงเรียน
ทั้ ง  ๑๐ โรง เรี ยน  จํ านวน
นักเรียน และการจัดกิจกรรม
แนะแนวของโรงเรียน 

ขอที่ ๑-๒ ทํ า ใ ห ส า ม า ร ถ วิ เ ค ร า ะ ห
ศักยภาพของโรงเรียน การ
สงเสริมการใชกิจกรรมแนะ
แนวในชั้นเรียน อละระบบการ
บริหารจัดการการแนะแนวใน
โรงเรียนได 

๒. การสําราจ
พื้นที่กรณีศึกษา 
๑๐ โรงเรียน 

ทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับการจัด
กจิกรรมแนะแนว การสงเสริม
การแนะแนวทางด านการ
เรียน ความคิด จิตใจ รูปแบบ
การใชกิจกรรมแนะแนวเชิง
พุทธของโรงเรียน 

ขอที่ ๑-๒ ทําใหสามารถวิเคราะหการ
ดําเนินการของโรงเรียนในการ
จัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ 
ส ง เสริมการพัฒนารูปแบบ 
วิธีการใชกิจกรรมกับนักเรียน
ในโรงเรียน 

๓. การเก็บ
ขอมูลดวยการ

จัดกิจกรรมแนะ
แนวฯ โดยที

การ
แบบสอบถาม
นักเรียนกอน-
หลังเขารวม

กิจกรรม 
จํานวน ๓๐๐ 
คน จาก ๑๐ 

โรงเรียน 

ทราบถึงขอมูล ความคิดเห็น 
ผลการใชกิจกรรมแนะแนวตอ
กิจกรรมการใชกิจกรรมแนะ
แนว การพัฒนาสงเสริมทักษะ
ชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธของนักเรียน 
เปรี่ยเที่ยบผลกอน-หลังเขา
ร ว ม กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว 
โดยเฉพาะดานการพัฒนา
สงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จั ด ก า ร เ รี ย น  เ ว ล า  แ ล ะ
ความสัมพันธของนักเรียนเพิ่ม 

ขอที่ ๑-๒-๓ ทํา ใหสามารถวิ เคาระหถึ ง
ความเขาใจของนักเรียน และ
การพัฒนาทั กษะชี วิ ตของ
นักเรียน ดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธ  ที่
สอดคลองกับการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

๔. การประชุม
กลุมยอยของ ๒ 
ชุด คือ ๑) ผู
รวมวิจัย ๒ 

ทาน ๒) ผอ. ครู
แนะแนว และผู
จัดกิจกรรมแนะ

ได แนวทาง /ข อมู ลการ ใช
กิจกรรมแนะแนวตอกิจกรรม
การใชกิจกรรมแนะแนว การ
พัฒนาสงเสริมทักษะชีวิตดาน
การจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียน 
ลักษณธกิจกรรม สภาพปญหา 

ขอที่ ๑-๒-๓ ทําใหเห็นขอมูล กิจกรรมการ
แ น ะ แ น ว  ก า ร สื่ อ ส า ร แ ก
นัก เรี ยน  สภาพปญหาของ
นั ก เ รี ย น ใ น ก า ร เ ข า ร ว ม
กิจกรรมแนะแนว และเห็น
กระบวนการและแนวทาง
วิ ธี ก า ร พั ฒ น า วิ ธี ก า ร ใ ช



๑๗๑ 
 

กิจกรรม ผลที่ไดรับ บรรลุ
วัตถุประสงค 

โดยทําให 

แนว (ผูวิจัย) 
กอนจัดกิจกรรม
แนะแนวทั้ง ๑๐ 

โรงเรียน 

อุปสรรคกระบวนการการจัด
กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว  แ ล ะ
แนวทางการพัฒนารูปแบบ
การใชกิจกรรมแนะแนวที่
เหมาะสมกับโรงเรียน นักเรียน 

กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว ที่
หลากหลาย  

๕. จัดกิจกรรม
แนะแนวใน
โรงเรียน ๑๐ 
แหง จํานวน

แหงละ ๑๕ ครั้ง 
ครั้งละ ๕๐ 

นาท ีโดยทําการ
แจก

แบบสอบถาม
ใหนักเรียน

กอน-หลังเขา
รวมกิจกรรม

แนะแนวในครั้ง
แรกทุกๆ 
โรงเรียน      

ทราบขอมูล  การใชกิจกรรม
แนะแนวกับนักเรียน และ
ไดผลการใชกิจกรรมแนะแนว
เชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะ
ชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธของนักเรียน 
และแนวทางในการนํ า ไป
พัฒนานักเรียนในทักษะชีวิต
ดานตางๆ 

ขอที่ ๑-๒-๓ ไดทราบถึงขอมูลของการใช
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
ส ง เสริมทักษะชี วิ ต  และได
ทราบผลกอนการใชกิจกรรม
และหลัง ใชกิจกรรม ทําให
ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของ
นักเรียนวาใชกิจกรรมแนะแนว 
สงผลใหนักเรียนมีทักษะชีวิต
ดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธ ทั้งกับครู 
เพื่อน ครอบครัว เพิ่มขึ้น  

๖.สัมภาษณ
และพูดคุยกับ
นักเรียนที่เขา
รวมกิจกรรม 
เพื่อสอบถาม
ความรูสึกและ
แลกเปลี่ยนสิ่งที่
นักเรียนคิดวา
ไดรับจากการ

จัดกิจกรรมแนะ
แนวฯ 

ไ ด ท ร า บ ถึ ง ข อ มู ล ก า ร ใ ช
กิจกรรมแนะแนวเชิ งพุทธ 
พัฒนาวิธีการใชกิจกรรมแนะ
แนวเชิงพุทธ ประโยชนการใช
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
เ ส ริ มทั กษะชี วิ ต ด า นก า ร
จั ด ก า ร เ รี ย น  เ ว ล า  แ ล ะ
ความสัมพันธ  ไปใช ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันได เพื่อ
ใหผลการเรียนที่ดีขึ้น เปน
ศิษยที่ดีของครู เปนเพื่อนที่ดี
ของเพื่อนรวมชั้นเรียน รับฟง
ความคิดเห็นของคนอื่น เปน

ขอที่ ๒-๓ ทําใหทราบถึงขอมูลในดาน
ตางๆ ของโรงเรียน นักเรียน 
และขอมูลที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมแนะแนวเชิง
พุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิตดาน
การจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธ 



๑๗๒ 
 

กิจกรรม ผลที่ไดรับ บรรลุ
วัตถุประสงค 

โดยทําให 

ลูกที่ดีของพอ แม ชวยทํางาน
บาน แบงเบาภาระของครอบ 

๗.ประชุมผูวิจัย
เพื่อสังเคราะห
สิ่งที่ไดจากการ
จัดกิจกรรมแนะ

แนวฯ และ
สรุปผลงานวิจัย
ออกเปนรูปเลม 

ทํ า ใ ห ท ร า บ ข อ ส รุ ป ข อ ง
งานวิจัย วิ เคราะหขอมูลได
อยางถูกตอง เหมาะสม ตรง
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ได
ขอเสนอแนะ 

ขอที่ ๒-๓ ทําใหไดวิธีการพัฒนาและผล
การใชกิจกรรมแนะแนวเชิง
พุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธของนักเรียน 
ไดองคความรูในการนําไปใชใน
การดําเนินชีวิตเพื่อสงเสริม
ทักษะชีวิตของนักเรียน 

๘. ดําเนินการ
สงเสริม
เครือขาย
รวมกันกับ

โรงเรียนที่เปน
กรณีศึกษา 

ไดมีการพัฒนาเครือขายการ
ทํางานภายใตแนวคิดการ
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จั ด ก า ร เ รี ย น  เ ว ล า  แ ล ะ
ความสัมพันธของนักเรียน มี
การพัฒนาวิธีการใชกิจกรรม
แนะแนว ไดผลการใชกิจกรรม
แนะแนว สามารถนําวิเคราะห
ชวยในวางแผนพัฒนาทักษะ
ชี วิ ต ของนั ก เ รี ยน  เพื่ อ ให
ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช ใ น ก า ร
ดํารงชีวิตได 
 

ขอที่ ๒-๓ ทําใหไดขอเสนอแนวทางการ
สรางเครือขายของโรงเรียน 
ก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ ง ค รู  
ผู ป กค รอง  ในก าร ให ก า ร
สงเสริมทักษะชีวิต รวมถึงการ
พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวใน
การนําไปใชระหวางเครือขาย 

๙. ขอเสนอแนะ
อื่น 

ทราบถึงขอเสนอแนะทั้งในเชิง
นโยบายและระดับปฎิบัติการ
ของโรงเรียนที่มีตอการจัด
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
เ ส ริ มทั กษะชี วิ ต ด า นก า ร
จั ด ก า ร เ รี ย น  เ ว ล า  แ ล ะ
ค ว า ม สั ม พั น ธ  ซึ่ ง เ ป น
ขอเสนอแนะและแนวทางที่จะ
ช ว ย ให โ ร ง เ รี ยน  แล ะผู ที่
เกี่ยวของไดแนวทางในการใช

ขอที่ ๑-๒-๓ ทํ า ใ ห ไ ด ข อ เ ส น อ แ น ะ ต อ
นั ก เ รี ย น  โ ร ง เ รี ย น แ ล ะ
หน ว ย ง าน ที่ เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ
นักเรียน ในมิติตางๆ ทั้ งใน
สงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน การจัดการเวลา 
และสัมพันธภาพระหวางครู 
เพื่อน และครอบครัว สามารถ
นําไปใชในการดําเนินชีวิตไดใน
ระยะยาว 



๑๗๓ 
 

กิจกรรม ผลที่ไดรับ บรรลุ
วัตถุประสงค 

โดยทําให 

กิจกรรมแนะแนวส ง เสริ ม
ทักษะชีวิตใหกับนักเรียนได
อยางเหมาะสม 

๑๐.รายงาน
ฉบับสมบูรณ 

ได ร ายงานฉบับสมบู รณที่
สามารถตอบวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัยทั้ง ๓ ขอ คือ 
๑ .  เพื่ อศึกษาแนวคิดและ
วิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิง
พุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ดานการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธของนักเรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใ น เ ข ต
ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ
ปริมณฑล 
๒ .  เ พื่ อ พั ฒ น า วิ ธี ก า ร ใ ช
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จั ด ก า ร เ รี ย น  เ ว ล า  แ ล ะ
ความสัมพันธของนักเรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใ น เ ข ต
ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ
ปริมณฑล 
๓ .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จั ด ก า ร เ รี ย น  เ ว ล า  แ ล ะ
ความสัมพันธของนักเรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใ น เ ข ต
ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ
ปริมณฑล 

ขอที่ ๑-๒-๓ ไ ด ร า ย ง าน วิ จั ย ที่ มี คุ ณค า
สามารถตอบวัตถุประสงคของ
การวิจัยและสงเสริมการจัด
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ
สงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จั ด ก า ร เ รี ย น  เ ว ล า  แ ล ะ
สัมพันธภาพของนักเรียน และ
แนวทางในการพัฒนาการจัด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริม
ทักษะชี วิ ตของนัก เรียนใน
โรงเรียนไดอยางเหมาะสม 

 



๑๗๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง.  แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๕ 
 

แบบสอบถามความคิดเห็น 
 
การใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ

ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
******** 

 
คําชี้แจง :  แบบสอบถาม นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ

จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
โดยแบบสอบถามแบงเปน ๒ ตอน ไดแก 

ตอนที่  ๑ ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  ๒ ระดับความคิดเห็นที่มีตอการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะ

ชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้  ความคิดเห็นของทานมีคุณคาและความสําคัญตอการใช

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษา ดังนั้น  จึงขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามตามความจริง  หรือความ
ตองการที่แทจริงของทานใหครบทุกขอ  เพื่อผูวิจัยสามารถนําขอมูลไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
วิธีการพัฒนาการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตอไป 

 
 

 

 

 

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

นางสาวสายหยุด  มีฤกษ 

รศ.ดร.ชาติชาย พิทักษธนาคม  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 



๑๗๖ 
 

 

ตอนที่  ๑  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

โปรดใสเครื่องหมาย  √  ลงในชอง         ที่ตรงกับสถานภาพความเปนจริงของทาน 

 
๑. เพศ 
 ๑.  ชาย ๒.  หญิง  
  
๒. อายุ 
 ๑.  ต่ํากวา ๑๒ ป  
 ๒.  ๑๓-๑๕ ป  
 ๓.  ๑๕ ปขึ้นไป  
  
๓. สถานภาพบิดา-มารดา 
 ๑.   อยูดวยกัน  
 ๒.  หยาราง 
 ๓.  แยกทางกัน 
 ๔.  บิดาเสียชีวิต 
 ๕. � มารดาเสียชีวิต 

 
๔. สถานะทางเศรษฐกิจ 
 ๑.   ต่ํากวา ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน  
 ๒.  ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท/เดือน  
 ๓.  ๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
 ๔.  ๔๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
 ๕.  สูงกวา ๕๐,๐๐๑ บาท/เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ 
 

 
 
ตอนที่  ๒ ระดับความคิดเห็นที่มีตอการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดาน

การจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา 

คําชี้แจง ขอใหทานพิจารณาระดับความคิดเห็นของทานโดยใสเครื่องหมาย √ ลงในชอง 
เห็นดวยมากที่สุด  ใหคาเทากับ ๕ 
เห็นดวยมาก  ใหคาเทากับ ๔ 
เห็นดวยปานกลาง ใหคาเทากับ ๓ 
เห็นดวยนอย  ใหคาเทากับ ๒ 
เห็นดวยนอยที่สุด ใหคาเทากับ ๑ 

          

ขอที่ 
ความคิดเห็นที่มีตอการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ

สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
๑ นักเรียนมีความจําดี สงผลใหผลการเรียนดี      
๒ นักเรียนอานหนังสือสามารถจับใจความสําคัญตางๆ ไดดี      
๓ นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน      
๔ นักเรียนมีความขวนขวายในการเรียนรูเพิ่มเติมจากนอก

หองเรียน 
     

๕ นักเรียนมีความคิดรอบครอบในการรายงานและกิจกรรม
ทางการเรียน 

     

๖ นักเรียนกลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็นในเรื่อง
ตางๆ 

     

๗ นักเรียนใหความสําคัญกับการเขาชั้นเรียน      
๘ นักเรียนรูสึกประหมาเมื่อตองพูดในชั้นเรียน      
๙ นักเรียนไมสบายใจเพื่อประสบปญหาในการเรียน      

๒. ทักษะชีวิตดานการจัดการเวลา 
๑ นักเรียนสามารถบริหารเวลาในการเรียน และ

ชีวิตประจําวันได 
     

๒ นักเรียนใชเวลาสวนใหญไปกับการเรียน       
๓ นักเรียนชอบไปถึงที่นัดหมายกอนเวลาเสมอ      
๔ นักเรียนมักทบทวนบทเรียนกอนเรียนและสอบเสมอ      
๕ นักเรียนสามารถแบงเวลาเพื่อการเขาสังคมได      
๖ นักเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกับตัวเอง ผูปกครอง      



๑๗๘ 
 

ขอที่ 
ความคิดเห็นที่มีตอการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ

สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

และเพื่อน 
๗ นักเรียนรูสึกวาตองทํางานอยางรวดเร็วเพื่อแข็งขันกับ

เวลา 
     

๘ นักเรียนคิดวาชวงเวลาผานไปรวดเร็วจนไมสามารถทําสิ่ง
ที่นักเรียนตั้งใจได 

     

๙ นักเรียนไมชอบรองคิวเพื่อรับบริการตางๆ      
๓. ทักษะชีวิตดานความสัมพันธของนักเรียน 
      ๓.๑ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

๑ นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎระเบียบภายในครอบครัวที่
ผูปกครองตั้งไว 

     

๒ นักเรียนชวยเหลืองานตางๆ ภายในบาน      
๓ นักเรียนเลาถึงกิจกรรมที่นักเรียนทําที่โรงเรียน และ

รายงานผลการเรียนใหผูปกครองฟง 
     

๔ นักเรียนขอคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องเรียน เรื่องสวนตัว จาก
ผูปกครอง 

     

๕ นักเรียนทํางานที่ผูปกครองมอบหมายใหดวยความเต็มใจ      
๖ นักเรียนแสดงความเคารพผูปกครองกอนไป-กลับจาก

โรงเรียน 
     

๗ นักเอาใจใสในการเรียนเรียนตามที่ผูปกครองสั่งสอน      
๘ นักเรียนไมสามารถพูดคุยกับผูปกครอง เพื่อปรึกษาปญหา

ตางๆ 
     

๙ นักเรียนมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูปกครอง      
      ๓.๒ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

๑ นักเรียนตั้งใจเรียนขณะครูสอน      

๒ 
นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอน และใหความเคารพครูทั้งตอ
หนา-ลับหลัง 

     

๓ นักเรียนสงงานตามกําหนดเสมอ      

๔ 
นักเรียนพยายามปฏิบัติตนใหถูกระเบียบเพื่อใหครูสบาย
ใจ 

     

๕ นักเรียนใหความไววางใจปรึกษาปญหาตางๆ กับครู      
๖ นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นกับครู      
๗ นักเรียนใหความรวมมือทุกครั้ง เมื่อครูขอใหเขารวม      



๑๗๙ 
 

ขอที่ 
ความคิดเห็นที่มีตอการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อ

สงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

กิจกรรม 
๘ นักเรียนไมกลาซักถาม เมื่อไมเขาใจบทเรียน      
๙ นักเรียนรูสึกไมพอใจเมื่อครูวากลาวตักเตือน      

      ๓.๓ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
๑ นักเรียนปรึกษาปญหาเรื่องเรียนกับเพื่อนได      
๒ นักเรียนยินดีชวยเหลือเพื่อนที่ไมเขาใจบทเรียน      

๓ 
นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเรื่อง
เรียน และงานกลุมได 

     

๔ นักเรียนมีความสุขที่ไดชวยเหลือเพื่อนในเรื่องเรียน      
๕ เมื่อนักเรียนไมเขาใจเพื่อนชวยอธิบายใหนักเรียนฟง      
๖ เพื่อนยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนในการทํางานกลุม      

๗ 
เมื่อเพื่อนเกิดปญหาดานการเรียนนักเรียนคอยใหกําลังใจ
และใหคําปรึกษา 

     

๘ เพื่อนในหองไมสนใจซึ่งกันและกัน      
๙ นักเรียนไมชอบเรียนรวมกับเพื่อนในหองเรียน      

๑๐ นักเรียนชอบทํางานตามลําพัง      
 
 

 

 

ผูวิจัยขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามมา  ณ  โอกาสนี้ 

ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 

 
 
 

 



 
๑๘๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
 
 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา             
และความสัมพันธ 



 
๑๘๑ 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ 

 
สารบัญ 

 

กิจกรรม เรื่อง         หนา 
๑. ทักษะการสรางปฏิสัมพันธ  (ปริสัญุตา : รูจักชุมชน)    ๑๘๒ 
๒. ทักษะการสื่อสาร (ปุคคลปโรปรัญุตา : รูจักบุคคล)    ๑๘๕ 
๓. ทักษะความภูมิใจในตนเอง  (อัตตัญุตา : รูจักตน)      ๑๘๗ 
๔. ทักษะการควบคุมอารมณ (ธัมมัญุตา : รูจักเหตุ)    ๑๘๙ 
๕. ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม (ธัมมัญุตา : รูจักเหตุ)   ๑๙๔ 
๖. ทักษะการแสวงหาความรู (มัตตัญุตา : รูจักประมาณ)   ๑๙๖ 
๗. ทักษะความมีนําใจและซื่อสัตย (อัตถัญุตา : รูจักผล )   ๑๙๘ 
๘. ทักษะการจัดการความเครียด “ฝกผอนคลาย”  ( อัตถัญุตา : รูจักผล)          ๒๐๐ 
๙. ทักษะการมองโลกในแงดี (อัตถัญุตา : รูจักผล )    ๒๐๓ 
๑๐. ทักษะการเขาใจตางวัฒนธรรม (ปริสัญุตา : รูจักชุมชน)   ๒๐๔ 
๑๑. ทักษะความเปนผูนําและผูตามที่ดี (ปุคคลปโรปรัญุตา : รูจักบุคคล)  ๒๐๖ 
๑๒. ทักษะการใชเวลาวางใหเปนประโยชน (กาลัญุตา : รูจักเวลา)              ๒๐๘ 
๑๓. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ(ธัมมัญุตา : รูจักเหตุ, อัตถัญุตา : รูจักผล)  ๒๑๑ 
๑๔. ทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจ(ปุคคลปโรปรัญุตา : รูจักบุคคล)     ๒๑๓ 
๑๕. ทักษะมารยาททางสังคมของฉัน (ปริสัญุตา : รูจักชุมชน)       ๒๑๕ 

 
 



 
๑๘๒ 

 

แผนการจัดกจิกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
กิจกรรมที ่๑ ดานความสัมพันธ  
ชื่อกิจกรรม  การสรางปฏิสัมพันธ  (ปริสัญุตา : รูจักชุมชน)  เวลา  ๑  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะในการปฏิสัมพันธของตนเองและผูอื่นดวยวิธีที่เหมาะสม 
วัตถุประสงค 
 ฝกใหนักเรียนเขาใจการปฏิสัมพันธของตนเองและผูอื่นดวยวิธีที่เหมาะสม 
ชิ้นงาน/ภาระ 
 ใบงานที่ ๑ เรื่อง การเก็บความรักใหเพื่อน 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

๑. เลานิทานเรื่องเหยี่ยวใหนักเรียนฟง 
๒. นําซองเติมความรักในซองเปนกระดาษเปลารูปหัวใจ  มาใหนักเรียนเขียนชื่อตนเอง

ไวหนาซอง 
๓. ใหนักเรียนสงซองเติมความรักเวียนไปใหเพื่อน ๆ  ไดเขียนชมวาตัวเรามีดีอะไร  เชน  

เรียบรอย  ขยัน  เรียนเกง  พูดไพเราะ  ฯลฯ  เปนตน 
๔. หลังจากนั้น  เมื่อนักเรียนเขียนครบทุกคนแลวก็สงคืนเจาของ 
๕. เมื่อนักเรียนรับซองเติมความรักของตนเองคืนจากเพื่อนแลวใหแตละคนออกมาเลา

วาเพื่อน ๆ  ในกลุมไดชมตนเองวาอยางไรบาง 
๖. ถามความรูสึกของนักเรียนวานักเรียนรูสึกอยางไรจากไดทํากิจกรรมนี้ 
๗. สรุปใหนักเรียนฟงวา  การที่เราจะอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข  เราควร

สรางปฏิสัมพันธอันดีกับผูอื่นวาไวโดยการให  การใหนั้นไมจําเปนตองเปนสิ่งของ  
เชน  การปรารถนาดี  การเห็นอกเห็นใจการพูดในสิ่งที่ดี  นักเรียนเคยสังเกตไหมวา  
ทําไมในหองของนักเรียนจึงทะเลาะกัน  ก็เพราะเราชอบเปนเหยี่ยว  เที่ยวจิกคนอื่น  
ๆ เขา  เราคอยตกเปนเหยื่อของเหยี่ยว  เมื่อเราใหสิ่งที่ดี  ๆ   แกกัน  เราก็จะไดรับ
สิ่งที่ดีตอบแทนเชนกัน 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 ๑.  นิทานเรื่องเหยี่ยว 
 ๒.  หองสมุด 
 

 
 
 
 



 
๑๘๓ 

 

 
ใบงานที่ ๑ 

การเก็บความรักใหเพื่อน 
 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมความดีของเพื่อนลงในรูปหัวใจคนละ  ๑ขอ 
 
ชื่อขาพเจา…………………………………………… 
ขาพเจามีสวนดีดังนี้………………………………………….. 
 
 
 

 
๑. …………………………………………..  ๑๑.   ………………………………………….. 
๒…………………………………………..  ๑๒   ………………………………………….. 
๓…………………………………………..  ๑๓   ………………………………………….. 
๔…………………………………………..  ๑๔.   ………………………………………….. 
๕…………………………………………..  ๑๕.   ………………………………………….. 
๖…………………………………………..  ๑๖.   ………………………………………….. 
๗…………………………………………..  ๑๗.   ………………………………………….. 
๘…………………………………………..  ๑๘.   ………………………………………….. 
๙…………………………………………..  ๑๙.   ………………………………………….. 
๑๐.…………………………………………..  ๒๐.   ………………………………………….. 

 
ขอบคุณมาก ! 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๔ 

 

 

 

 
นิทานเรื่องเหยี่ยว 

 
 เหยี่ยวเปนสัตวปก  ชอบจิกกินเนื้อสด   เปรียบเทียบเหยี่ยวเหมือนกับคนที่ชอบตําหนิ  
ถากถางเหน็บแหนม  การหัวเราะ  หรือการเมินเฉย  การดุวา   เปนตน 
 โดยปกติแลว  พวกเราทุกคนจะแวดลอมดวย  “เหยี่ยว”  เชนเดียวกันอุงเล็บที่ใหญนา
กลัวขางหนึ่งของ  “เหยี่ยว”  เหลานี้  จะกางออกและพยายามลวงลึกเขาไปในสวนสําคัญที่สุดของ
ชีวิต  ในขณะที่อุงเล็บอื่น  ๆ  ก็ฉีกแกะเนื้อสด  ๆ  ที่อยูรอบ  ๆ  กินเปนอาหารจะปลอยใหเหลือทิ้งไว
ก็แตเลือดสดและความเจบ็ปวดทั่วรางกาย  จงอยปากที่แหลมคมของ  “เหยี่ยว”  เหลานั้นเสียดวย 
 ทุกครั้งที่เราบอกแกตนเองวา ตนเปนคนไมดีพอ  หรือทุกครั้งที่เราบอกแกตนเองวา  ตน
เปนคนไมดี  หรือทุกครั้งที่เราตําหนิตัวเราและชอบบรรยายความไมดีของเราใหผูอื่นฟง  “เหยี่ยว”  
ของเราก็จะรีบงุมจงอยปากของมันลง  มาจิกตรงเนื้อสวนที่เราเห็นเปนเนื้อเลวรายที่สุดนั้น  สวน
มนุษยอื่น  ๆ ที่อยูรอบ  ๆ  ตัวเราก็ชวยกันปอนเหยื่อใหดวย    ทุกครั้งที่มีบางคนพยายามสรางใหเรา
เกิดความรูสึกไมพอใจกับตนเอง  “เหยี่ยว”  ของเราก็จะเริ่มเดินเรื่องตอ  พวกเหลานั้นจะพยายาม
สรางเสริมเพิ่มพูนพลังของมันดวยการหาจุดออนของเรา  และจี้จุดนั้นใหออนแอลงยิ่งขึ้น  บางครั้งเรา
ก็ปอน “เหยี่ยว”  ของผูอื่นดวยเชนกัน  แมวาผูอื่นนั้นจะเปนผูที่เรารักมากที่สุดก็ตาม  เมื่อไรก็ตามที่
เราวิพากษวิจารณเหน็บแหนมและประณามคนอื่น  ๆ  เทากับวา  เราไดปอนอาหารที่อรอยมีรสชาติ
มาก  สําหรับ “เหยี่ยว” ของผูอื่น 
 แตอยางไรก็ตามเรายอมสามารถทําใหเหยี่ยวทั้งหลายของเราอดอยากและออนกําลังลง  
จนกระทั้งมันยอมปลดปลอยเราเปนอิสระจากการจิกเกาะเราได  ทั้งนี้เราจะทําใหโดยตองพยายาม
มองวาตัวเราเปนคนนารัก  เปนคนเกง และมีความสามารถเปนคนมีคาควรที่จะไดรับความรักและ
ความนับถือจากบุคคลทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๕ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที่ ๒ ดานความสัมพันธ 
ชื่อกิจกรรม เขาคือ ใคร (ปุคคลปโรปรัญุตา : รูจักบุคคล)  เวลา   ๑  ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

องคประกอบทักษะชีวิต 

 ทักษะการสื่อสาร 

วัตถุประสงค 
 นักเรียนสามารถสื่อสารระหวางกันไดอยางเปนสุข 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 ใบงานที่ ๒  เรื่อง  เขาคือ ใคร 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

 ๑. นําเขาสูบทเรียน  โดยสนทนากับผูเรียนวา  เกี่ยวกับการเขาสังคม การอยูรวมกันในสังคม 
ซึ่งการที่เราจะเขาสังคมที่มีบุคคลแปลกหนาที่เราไมรูจัก เราจําเปนตองเริ่มทําความรูจักบุคคล
เหลานั้น ดวยคําพูด กริยาที่งดงาม 
 ๒. กระตุนความสนใจโดยอาสาสมัครตัวแทนนักเรียน ๒ คน แสดงบทบาทสมมุติในการ
สนทนากับบุคคลที่เราไมรูจัก โดยการใชกริยา คําพูดตางๆ 
 ๔. แจกใบงานที่ ๒ เรื่อง เขาคือใครแลวชี้แจงรายละเอียดใบงานใหนักเรียนเขาใจ โดยให
เวลาในการหาขอมูล ๒๐นาท ี
 ๕. นักเรียนจํานวน ๔ – ๕ คนตามความเหมาะสมของเวลาออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ๖.  สรุปการทํากิจกรรม และอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสื่อสารที่ดี การติดตอกับบุคคลที่เรา
ไมเคยรูจักเปนอยางไร พรอมเนนเรื่องมารยาทที่ดีในการพูดคุยกับบุคคลอื่น 
สื่อ/แหลงเรียนรู 

๑. หองสมุด 
๒. Internet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๘๖ 

 

ใบงานที่ ๒ เรื่อง  เขาคือ ใคร 

ชือ่ขาพเจา……………………………………………................................................................................. 
คําชี้แจงใหนักเรียนสัมภาษณบุคคลตางๆ มาคนละ ๓ บุคคล โดยศึกษาตามประเด็นตางๆใหมากที่สุด 
ตอไปนี้ 
บุคคลที่ ๑ 

 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
บุคคลที่ ๒ 

 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
บุคคลที่ ๓ 

 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 



 
๑๘๗ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที่ ๓ ดานการจัดเวลา 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมความภูมิใจในตนเอง  (อัตตัญุตา : รูจักตน)   เวลา ๑ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
องคประกอบทักษะชีวิต 

การตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น 
วัตถุประสงค 

นักเรียนอธิบายความหมายและความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
ชิ้นงาน / ภาระงาน 
ใบงานที่ ๓ บันทึกความภูมิใจในตัวฉัน 
วิธีดําเนินกิจกรรม ดังนี ้

๑. อธิบายความหมายและเนื้อหาความสําคัญเกี่ยวกับคนหาคุณคาในตนเองพรอมชมคลิป 
VDO 

๒. ใหนักเรียนคนหาขอดีของตนเองหนาชั้นเรียนโดยบันทึกลงในใบงานบันทึก 
ความภูมิใจในตัวฉัน 

๓. นักเรียนนําเสนอความภูมิใจของตัวเองหนาชั้นเรียน 
๔. รวมกันอภิปรายเรื่องที่เกี่ยวกับเหตุการณที่ภูมิใจมากที่สุด นํามาซึ่งความภูมิใจใน

ตนเอง เพื่อกอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและไดเห็นคุณคาในตนเอง 
๕. รวมกันสรุปวาทุกคนมีคุณคาในตนเอง 

 
สื่อ / แหลงเรียนรู 

๑. คลิป VDO เรื่องความภูมิใจในตัวฉัน 
๒. ใบบันทึกกิจกรรมความภูมิใจในตัวฉัน 
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ใบงานที่ ๓ 

บันทึกความภูมิใจในตัวฉนั 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนบันทึกความภูมิใจในตัวเองลงในกรอบที่กําหนดให 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
๑๘๙ 

 

 
แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที่ ๔ ดานความสัมพันธ 
ชื่อกิจกรรม   การควบคุมอารมณ “วัยรุนวุนวายใจ”  (ธัมมัญุตา : รูจักเหตุ)  
         เวลา ๑ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะการควบคุมอารมณ (EQ) 
วัตถุประสงค 
 นักเรียนเขาใจถึงสภาพอารมณในระดับชวงวัยและสามารถเรียนรูวีการควบคุมอารมณได 
ชิ้นงาน 
 ใบงาน เรื่อง วัยรุนวุนวายใจ 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

๑. แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๔ - ๕ คนโดยใหคละความสามารถเพื่อใหสามารถชวยเหลือ
กันได 

๒. อธิบายถึงความหมายของอารมณการจําแนกประเภทของอารมณ และพัฒนาการ
ทางดานอารมณของชวงวัยตางๆผลที่เกิดขึ้นจากอารมณและการควบคุมอารมณใน
สถานการณตางๆ แลวถามนักเรียนวานักเรียนคิดวานักเรียนเคยมีอารมณประเภทใดบาง 
มผีลกระทบตอชีวิตประจําวันอยางไร  มีวิธีควบคุมอารมณอยางไร 

อารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณพึงพอใจ 
๓. ชี้แจงและมอบใบงานเรื่อง วัยรุนวุนวายใจใหนักเรียนทําตามคําชี้แจง 
๔. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการคนควาตามใบงาน 
๕. รวมกันอภิปรายและสรุปความรูจากการนําเสนอของแตละกลุม อธิบายเสริมสวนที่ยัง

ขาดความสมบูรณและชื่นชมใหกําลังใจนักเรียน 
๖. รวมกันสรุปบทเรียนเรื่องวัยรุนวุนวายใจ และการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อให

อยูสังคมไดอยางมีความสุข 
สื่อ/แหลงการเรียนรู 

๑ ใบความรู 
๒ หนังสือเกี่ยวกับความรูเรื่องอารมณ 
๓ หองสมุด 
๔ เว็ปไซต 

 
 
 
 
 



 
๑๙๐ 

 

 
ใบงาน เรื่อง วัยรุนวุนวายใจ 

คําชี้แจง ใหนักเรียนบอกความหมายของอารมณการจําแนกประเภทของอารมณ และและยกตัวอยาง

ผลที่เกิดขึ้นจากอารมณประเภทตางๆและการควบคุมอารมณในสถานการณตางๆ 
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ใบความรู 
อารมณ (Emotion)ธรรมชาติของอารมณ 

ในแตละวันบุคคลจะมีอารมณตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย อาจจะเปนความพึงพอใจ ความโกรธ 
ความราเริง ความเจ็บปวด ความผิดหวัง เพราะตลอดเวลาที่บุคคล อยูในสถานการณใดสถานการณ
หนึ่ง บุคคลจะอยูภายใตสิ่งเรา (stimulus) และประสบการณ (experience) ที่เขามีอยูทําใหอารมณ
แปรเปลี่ยนไปมา ซึ่งอารมณในลักษณะดังกลาวนี้จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ของบุคคล ดังจะเห็นได
จากกรณีที่คุณพอคนหนึ่งกําลังคอยลูกสาวอายุ ๑๕ ป กลับบาน เนื่องจาก ไปงานที่สโมสร ระหวางนั่ง
คอยจะเกิดความเปนหวง ความกลัวเกิดอันตราย พอไดยินเสียงโทรศัพทจึงรีบไปรับ เสียงลูกสาวบอก
วา ประมาณ ๒๐.๐๐ น. จะกลับมาถึงบาน พอจะรูสึกสบายใจคลายความหวงใย แตเวลาเกือบ 
๒๔.๐๐ น. แลวลูกสาวก็ยังไมกลับ พอรูสึกหงุดหงิด โกรธ พอไดยินเสียงกริ่งดัง จึงรีบไปเปดประตู 
เห็นลูกสาวกลับมาอารมณจะเปลี่ยนไปเปนดีใจ ความกลัววา จะเกิดอันตรายไดหายไป แตอาจยังโกรธ
อยูเพราะกลับดึกมากเกินไป และอาจนอนคิดโกรธตลอดคืนก็ได 
อารมณเปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นภายใน เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู และเปนเหมือนตัวกระตุน
ใหเกิดแรงจูงใจ ที่จะนําไปสูพฤติกรรมนั้น อารมณและแรงจูงใจจึงเปนปรากฏการณที่เชื่อมโยงกัน
อยางใกลชิด กลาวคือ แรกเริ่มที่มีอารมณเกิดขึ้น พฤติกรรมการจูงใจก็จะเกิดตาม ตัวอยางเชน เกิด
ความรูสึกรักและพึงพอใจจะทําใหเกิดพฤติกรรมทางเพศตามมา ซึ่งอาจเปนการอยากไปพบหนาคนที่
รัก อยากอยูใกล อยากพูดคุยดวย หรืออีกกรณี ขณะที่บุคคลมีความรูสึกโกรธ พฤติกรรมทางการ
กาวราว ก็จะตามมา อยางไรก็ตามการเชื่อมโยงกันดังที่กลาวคงไมเปนเชนนั้นเสมอไป เพราะ
พฤติกรรมทางเพศ สามารถเกิดขึ้นไดโดยไมมีอารมณ และความกาวราวก็จะเกิดขึ้นไดโดยไมมีความ
โกรธ ในทางกลับกันความรักอาจ เกิดขึ้นไดโดยไมเกี่ยวของกับ พฤติกรรมทางเพศ และความโกรธก็
เกิดขึ้นไดโดยไมมีความกาวราว หรือบางครั้ง ก็มีอยูบอย ๆ ที่อารมณและแรงจูงใจไมเชื่อมไปดวยกัน 
โดยภาพรวมกลาวไดวา อารมณและแรงจูงใจเปนกระบวนการทางจิตวิทยาอยางเดนชัด สามารถ
เกิดขึ้นไดอยางเปนอิสระของกันและกัน แตมีโอกาส ที่จะมาเชื่อมโยงกันไดอยางใกลชิดเสมอ อารมณ
สามารถที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ เหมือนเปนผูที่จูงใจ สามารถที่จะกระตุน เมื่อพฤติกรรมการจูงใจมี
อุปสรรค 
 อารมณ คืออะไร 
อารมณ มาจากภาษาอังกฤษ "Emotion" มีความหมายวาการเกิดการเคลื่อนไหว หรือภาวะที่ตื่นเตน 
มันเปนการยากที่จะบอกวา อารมณคืออะไร แตมีแนวคิดหนึ่ง ที่ใหความเขาใจไดงายกลาวไววา 
อารมณเปนความรูสึกภายในที่เรา ใหบุคคลกระทํา หรือเปลี่ยนแปลงภายในตัว ของเขาเอง ซึ่ง
ความรูสึก เหลานี้จะเปนความรูสึกที่พึงพอใจ ไมพึงพอใจ หรือรวมกันทั้งสองกรณี อารมณเปนสิ่งที่ไม
คงที่มีการแปรเปลี่ยน อยูตลอดเวลา ดังจะเห็นไดจากกรณีที่พอกําลังคอยลูกสาวอายุ ๑๕ ป ที่กลาว
ขางตนจากความหมายและธรรมชาติของอารมณ  ทําใหนักจิตวิทยาทั้ งหลายมีความเห็นวา
องคประกอบของอารมณจะแบงออกเปน ๓ อยาง (Baron, ๑๙๘๙ : ๓๐๔) ดังนี้ 

๑. สภาวะการรูคิด (cognitive states) เปนความรูสึกของผูที่กระทําหรือประสบการณ    
ตาง ๆ ของบุคคล อยางเชน เราเคยรูสึกโกรธ ราเริง สะอิดสะเอียน เปนตน 



 
๑๙๒ 

 

๒. ปฏิกิริยาทางสรีระ (physiological reactions) เปนการเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน
รางกายของเรา เชน หัวใจเตนเร็วขึ้นเมื่อรูสึกตื่นเตนหรือตกใจ 

๓. การแสดงออกของพฤติกรรม (expressive bahaviors) เปนสัญญาณการแสดงออกของ
สภาวะภายใน เชน เกิดความพอใจก็จะแสดงการยิ้ม หรือเมื่อโกรธก็อาจกลาววาจาตอวาออกมา หรือ
แสดงการกระทืบเทา, ตบตี 

องคประกอบทั้งสามอารมณ : สภาวะการรูคิด ปฏิกิริยาทางสรีระ และการแสดงออก
พฤติกรรม  

การจําแนกอารมณ อารมณมีอยูมากมายหลายชนิดซึ่งเราอาจเรียกมันวาอะไรก็ตาม แตวา
อารมณเหลานั้น ก็มีความเดนชัดและเปนอิสระ นักจิตวิทยาไดจําแนก อารมณ โดยคํานึง สิ่งเราที่มา
เปนตัวกระตุน และรูปแบบการตอบสนองพฤติกรรมที่มีตอสิ่งเรานั้น และสวนมากมีความเชื่อวา 
บุคคลมีอารมณพื้นฐานอยู ๓ ชนิด คือ ความโกรธ (anger) ความกลัว (fear) และความพึงพอใจ 
(pleasure) (Carlson, ๑๙๙๓ : ๔๐๐) สวนอารมณ อื่นๆ เปนผลที่เกิดจากอารมณใดอารมณหนึ่ง 
หรือมากกวาของ อารมณทั้งสามนี้ ตัวอยางเชน รังเกียจ เดือดดาล เครียดแคน เปนรูปแบบของ
อารมณโกรธ การอิจฉาและความรูสึกผิดจะอยูบนพื้นฐานของความกลัว ความรักและความสุขจะมี
พื้นฐานมาจากความรูสึกพึงพอใจ ความโศกเศราเปนเสมือนการรวมกันของอารมณกลัวและอารมณ
โกรธทุกคนเคยมีอารมณโกรธ กลัว และพึงพอใจมาแลว แตทั้งอารมณโกรธ กลัว และพึงพอใจ เกิดมา
จากสาเหตุที่แยกออกไดแตกตางกันซึ่งมีความเปนไปไดที่เราจะจัดการหรือควบคุมมัน 

ความโกรธ (anger) เปนอารมณที่ไมพึงพอใจอยางแทจริง มักเกิดขึ้นเนื่องจากถูกขัดขวาง
ไมใหทํากิจกรรมที่ตนตองการ ในบุคคลแตละวัย ความโกรธจะแตกตางกันไป ในวัยเด็ก เรื่องที่ทําให
โกรธมักจะเปนกิจกรรมที่เด็กกําลังทําอยู หรือการอยากรูอยากเห็น และการแสดงออก ซึ่งความโกรธ 
ก็จะแสดงออกในรูปของการกาวราวทางกาย หนาตาบูดบึ้ง ทุบตีสิ่งของ ตอยตี ถาเปนวัยรุนและ
ผูใหญความโกรธจะเปน เรื่องทางสังคมมากขึ้น และการแสดงอารมณโกรธจะออกมาในรูปวาจา พูดติ
ติง นินทา พูดจาเสียดสี จะมีวัยรุนบางกลุมบางพวก ยังชอบใชการกาวราวทางกาย อีกดวย ทั้งนี้
เนื่องจากไดเรียนรูหรือไดรับการปลูกฝงในสังคมที่เขาเปนอยู 

อยางไรก็ตาม ความโกรธนับวาเปนอารมณที่สําคัญยิ่ง เพราะมีพลังที่เชื่องโยงกับพฤติกรรม
การจูงใจเปนอยางมาก ซึ่งเราจะพบไดเสมอ ในทุกสังคม เมื่อบุคคลมีความโกรธพฤติกรรมการจูงใจ ที่
เกิดตามมาก็คือไมอยากทํากิจกรรมตาง ๆ  

ความกลัว (fear) เปนอารมณที่แสดงออกถึงความรูสึกวาเปนอันตราย ซึ่งจะมีอยูมากมายทั้ง
ที่มองเห็นและมองไมเห็น เด็กเล็ก ๆ จะกลัวเสียงดัง กลัวสิ่งแปลกประหลาด ถึงแมจะเปนเด็กโตก็ยัง
กลัว นอกจากนี้ยังกลัวความมืด กลัวคําขู กลัวถูกทอดทิ้งตามลําพัง ในเด็ก ตอนปลายเด็ก จะกลัวคํา
เยาะเยยจากเพื่อน กลัวตัวเองจะไมเทาเทียมกับเพื่อน 

เมื่อเขาสูวัยรุนไปจนถึงวัยผูใหญ จะเกิดความกลัวในทางสังคมมากขึ้น กลัวความผิดหวัง กลัว
ในความมีบทบาททางเพศ กลัวจะไมไดรับการยอมรับ พอเปนผูใหญสูงอายุก็จะกลัว ในเรื่องสังขาร
รางกาย ตลอดจนความสําเร็จในการงาน 



 
๑๙๓ 

 

ความพึงพอใจ (pleasure) เปนอารมณของความรูสึกที่มีความสุขที่ราเริงอยางมาก เปน
ความสําเร็จหรือความสุขสดชื่นเกิดขึ้น เมื่อบุคคลไดรับผลการตอบสนองตามที่ตองการ ไมวาจะเปน
ความตองการทางดานรางกายและดานจิตใจ 
 การควบคุมอารมณ คือการเรียนรูที่จะจัดการกับอารมณของตนเองอยางเหมาะสม

สรางสรรคและเปนที่ยอมรับของสังคม นักเรียนอยูในชวงวัยรุนที่มีอารมณไมมั่นคงนักจึงมัก

สูญเสียการวบคุมตนเองไดงาย        

การควบคุมอารมณไมใชเปนการเก็บกด ไมแสดงออกทางอารมณเลยแตเปนการเรียนรูที่จะ

จัดการกับสถานการณอยางมีเหตุผลแสดงออกในทางที่สังคมยอมรับ และมีผลเสียตอตนเองทั้งทาง

รางกายและจิตใจนอยที่สุดฉะนั้นการที่วัยรุนแสดงความกาวราว หรือเก็บกดอารมณเอาไว  จึงมิใช

การควบคุมอารมณอยางเหมาะสม เพราะความกาวราวนั้นสังคมไมยอมรับในขณะเดียวกันการเก็บกด

อารมณก็ยอมเกิดผลเสียดานจิตใจตอตัววัยรุนเอง 

ดังนั้นวัยรุนควรเรียนรูความเหมาะสมในการแสดงอารมณในแบบที่สังคมยอมรับ 

การควบคุมอารมณมี 2 ดานไดแก 

๑ . การควบ คุ ม วิ ธี ก ารแป ลความห มาย เห ตุ ก ารณ ต า ง  ๆที่ เร า ให เกิ ด อารมณ 

           ๒. ควบคุมการแสดงออกตอเหตกุารณนั้น ๆ 

การชวยใหวัยรุนควบคุมอารมณ มีแนวทางปฏิบัติ 3 ประการคือ 

1. ใหวัยรุนยอมรับวามีอารมณ  และกําลังพยายามควบคุมอยู 

๒. ใชสติปญญาพิจารณาการตอบสนองทางอารมณตามความจริง เชนถากําลังอิจฉาก็ให

ยอมรับวาอิจฉา  แมวาจะพยายามปกปดคนอื่นอยูก็ตาม  แลวก็พิจารณาตามความเปนจริง  โดยไมมี

อคติเขาขางตนเอง และระบายความไมพอใจตางๆ ดวยการพูดออกมาถึงความรูสึกที่มีอยูนั้นกับคนที่

เขาใจ สามารถพูดคุยกันได  หรืออาจใชเทคนิคการผอนคลายอารมณ  ก็จะสามารถควบคุมอารมณไว 

3.  พิจารณาที่สาเหตุ  หลีกเลี่ยงสาเหตุ  และหาแนวทางปรับใจเพื่อเผชิญกับอารมณทางลบ 

สรุปไดวา  อารมณทุกอารมณนั้นเกิดขึ้นไดกับบุคคลทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย โดยอารมณในแง

ลบ  เชนอารมณโกรธ  และอารมณเศราที่มักทําใหเกิดผลเสียตอบุคคลมาก  ดังนั้นบุคคลจึงควรที่จะ

สํารวจตัวเอง  และยอมรับวาตนเองกําลังอยูในสภาวะอารมณอะไรและฝกหัดที่จะระบายและควบคุม

ตัวเองไดอยางเหมาะสม  และเปนไปในทางสรางสรรค  หรือรูจักที่จะยับยั้งหรือควบคุมอารมณที่ไม

เหมาะสมใหได   
 

 

 

 
 



 
๑๙๔ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
กิจกรรมที่ ๕ ดานการจัดการเรียน 
ชื่อกิจกรรม  ความรูอยูหนใด  (ธัมมัญุตา : รูจักเหตุ)   เวลา ๑ ชั่วโมง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะการแสวงหาความรู 
วัตถุประสงค 
 นักเรียนสามารถคนควาหาขอมูลความรูที่ตองการได 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ใบงาน  เรื่อง  ความรูอยูหนใด 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

๑. ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความรูของนักเรียนวามาจากที่ใดบาง โดยยกตัวอยางประกอบ เชน  
ก. ความรูเรื่องคําราชาศัพท  คนความาจาก พจนานุกรมภาษาไทย 
ข. ความรูเรื่องการทําขนมบัวลอย  คนความาจากตําราการทําขนมหวาน 

๒. แจกและชี้แจงใบงาน  เรื่อง  ความรูอยูหนใดใหนักเรียนทําตามคําชี้แจง 
๓. รวมกันอภิปรายการคนควาหาความรูมาจากที่ใดบาง 
๔. รวมกันสรุปการคนควาหาความรูมาจากที่ใดบาง 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
๑. หองสมุด 
๒. ใบงาน  เรื่อง  ความรูอยูหนใด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๙๕ 

 

ใบงาน  เรื่อง  ความรูอยูหนใด 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนขอความใหสมบูรณเกี่ยวกับการคนควาหาความรูวามาจาก

ที่ใดบาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
๑๙๖ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที่ ๖ ดานความสัมพันธ 
ชื่อกิจกรรม  น้ําใจงาม  มีความซื่อสัตย (มัตตัญุตา : รูจักประมาณ)   เวลา ๑ ชั่วโมง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะความมีน้ําใจ/ และซื่อสัตย 
วัตถุประสงค 
 นักเรียนสามารถเลาถึงประสบการณ  ความมีน้ําใจตอผูอื่นได 
ชิ้นงาน / ภาระงาน 
 ใบงานที่ ๗ เรื่อง ความมีน้ําใจ 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

๑. ซักถามนักเรียนวานักเรียน  มีน้ําใจกับเพื่อนในชั้นเรียน เกี่ยวกับเรื่องอะไรบาง  โดย
ยกตัวอยางประกอบ  เชน 
ก. การแบงปนของกินใหเพ่ือนนักเรียนมีความรูสึกอยางไร 
ข. ถาใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียน  นักเรียนจะใหหรือไมเพราะเหตุใด 
ค. นักเรียนจะทําอยางไร  เมื่อเห็นเพื่อนตองการความชวยเหลือ 

๒. แจกใบงานและชี้แจงการทําใบงาน 
๓. รวมกัน อภิปรายสรุปขอคิด  ที่ไดจากการแบงปนและฝกใหเปนนิสัย  ทําใหอยูรวมกัน

อยางมีความสุข 
สื่อ / แหลงการเรียนรู 

หองสมุด  /ใบงาน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๙๗ 

 

ใบงาน   เรื่อง   ความมีน้ําใจ 

คําช้ีแจงใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องสิ่งที่เคยแสดงความมีน้ําใจตอผูอื่น  โดยสังเขป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

๑.  



 
๑๙๘ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที่ ๗ ดานการจัดการเวลา 
ชื่อกิจกรรม  รูหรือไม   ( อัตถัญุตา : รูจักผล)                                         เวลา ๑ ชั่วโมง 

องคประกอบทักษะชีวิต 

 การเลือกสื่อเทคโนโลย ี

วัตถุประสงค 

 นักเรียนสามารถเลือกใชสื่อเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 

ชิ้นงาน / ภาระงาน 

 ใบงาน “รูหรือไม” 

วิธีดําเนินการ 
๑. นําภาพสื่อเทคโนโลยีชนิดตางๆมาใหนักเรียนดู สนทนาและซักถามเกี่ยวกับสื่อที่ครู

นําเสนอ 
๒. แบงกลุมนักเรียน กลุมละ ๕ คน ครูแจกใบงาน“รูหรือไม”ใหแตละกลุม รวมกันระดมพลัง

สมองในการทําใบงาน 
๓. แตละกลุมนําเสนอผลงาน 
๔. รวมกันอภิปรายผลการนําเสนอของแตละกลุม 
๕. รวมกันสรุปเพื่อนักเรียนนําไปสูการปฏิบัติ 

สื่อ / แหลงเรียนรู 

๑. หองสมุด 
๒. การสืบคนจากอินเทอรเน็ต 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๙๙ 

 

ใบงานเรื่อง “รูหรือไม” 

                 คําชี้แจง  ใหแตละกลุมรวมกันคิดคนผลดีและผลเสียที่เกิดจากการใชสื่อเทคโนโลย ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานของผูเรียนเปนรายบุคคล 
 

 
 
 

 

 

 



 
๒๐๐ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที่ ๘ ดานการจัดการเวลา 
ชื่อกิจกรรม ฝกผอนคลาย  ( อัตถัญุตา : รูจักผล)                                    เวลา ๑ ชั่วโมง 
                              **************************************************************** 
องคประกอบทักษะชีวิต 

การจัดการกับอารมณและความเครียด 
วัตถุประสงค  
นักเรียนสามารถจัดการกับอารมณ และแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับวัย และสถานการณ  รูวิธีฝก
ตนเองเพื่อผอนคลายอารมณไมดีของตน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
              แบบทดสอบ 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

๑. นําเขาสูบทเรียน ครูถามนักเรียนวา นักเรียนมีวิธีการผอนคลายอยางไรบาง  
๒. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเรื่อง  การฝกผอนคลายความเครียด  ประโยชนที่จะไดรับ 

และความจําเปนของการลดอารมณรายของแตละคน 
๓. ใหนักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง  การฝกวิธีการผอนคลายความเครียด และปฏิบัติตาม

วิธีการที่ใชเพื่อผอนคลายความเครียดที่กําหนดให  
๔. ใหนักเรียนนําเสนอวิธีการฝกผอนคลายความเครียดตามวิธีการของแตละคนโดยการ

ตอบคําถามจากใบงาน 
             ๓.   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการผอนคลายความเครียดที่เหมาะสม  
สื่อ/แหลงเรียนรู 
๑.  ใบความรูเรื่องการฝกผอนคลายความเครียด 
๒.  แบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๐๑ 

 

ใบความรูเร่ืองการฝกผอนคลายความเครียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๒ 

 

ใบงาน 
เรื่องการฝกผอนคลายความเครียด 

 
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 

๑.  อารมณรายของตนที่เคยเกิดขึ้น  คือ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒.  เหตุการณที่เกิดอารมณราย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
๓.  สาเหตุที่ทําใหเกิดอารมณราย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
๔.  วิธีการลดระดับความรุนแรงของอารมณราย
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 
 
 

 



 
๒๐๓ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
กิจกรรมที ่๙ ดานความสัมพันธ 

ชื่อกิจกรรม เปนสุขทุกชีวิตเมื่อคิดบวก “การมองโลกในแงด”ี (อัตถัญุตา : รูจักผล ) 
         เวลา ๑ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

องคประกอบทักษะชีวิต 

 มองโลกในแงดี 

วัตถุประสงค 

 เพื่อใหนักเรียนมีความรูสึกภูมิใจในตนเองและผูอื่น 

ชิ้นงาน /ภาระงาน 

 บันทึกความดี 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

๑. ครูใหนักเรียนชวยกันบอกชื่อบุคคลที่ไดรับการยกยองวาเปนคนดีทั้งในและตางประเทศ

และชวยกันบอกวาบุคคลเหลานั้นทําความดีอะไรบาง 

๒. ครูใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม แจกกระดาษใหคนละ ๑ แผนเขียนชื่อของตัวเองและใหเขียน

สวนดีของตัวเอง ๑ อยางแลวสงกระดาษแผนนั้นไปเรื่อยๆจนครบรอบวงโดยใหเพื่อนๆทุกคนเขียนสิ่ง

ที่ดีของเจาของกระดาษ 

๓. เมื่อเจาของกระดาษไดกระดาษกลับคืนใหอานสิ่งที่เพื่อนเขียนถึงความดีของตนเอง 

๔. ครูสอบถามความรูสึกของนักเรียนเมื่อไดอานสิ่งที่เพื่อนเขียน นักเรียนยอมดีใจและรูสึกมี

ความสุข 

๕. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาการที่คนเรามีความรูสึกที่ดีทั้งตอตนเองและผูอื่นและมอง

แตในสิ่งดีทําใหเรามีความสุข มีสุขภาพจิตดีเพราะคนเรานั้นทุกคนตางมีทั้งสวนดีและสวนไมดี ใหเรา

มองขามสวนไมดีเล็กๆนอยๆไปบาง เราก็จะพบแตความสุขคนที่เขียนใหเพื่อนๆก็ไดเห็นแบบอยางที่ดี

จากคนอื่น และคนที่ไดอานความดีของตนเองที่เพื่อนๆเขียนใหก็มีความภาคภูมิใจ มีกําลังใจในการทํา

ความดีตอไป 

 
 
 
 
 
 
 



 
๒๐๔ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
กิจกรรมที ่๑๐ ดานความสัมพันธ 

ชื่อกิจกรรม การเขาใจตางวัฒนธรรม (ปริสัญุตา : รูจักชุมชน)         เวลา ๑ ชั่วโมง 
                             ...................................................................... 
องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะการเขาใจตางวัฒนธรรม 
วัตถุประสงค 
 นักเรียนสามารถปรับตัวเขากับสภาพความแตกตางทางวัฒนธรรมได 
ชิ้นงาน 
 ใบงานที ่ขอดีของวัฒนธรรมแตละภาค 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

๑. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับวัฒนธรรม โดยใชคําถามวานักเรียนคิดวาวัฒนธรรมที่แตกตาง
กันนั้นเปนอยางไร 
 ก. วัฒนธรรมภาคเหนือ 
 ข.วัฒนธรรมภาคกลาง 
 ค.  วัฒนธรรมภาคอีสาน 
 ค.  วัฒนธรรมภาคใต 
    ๒. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายหาความรูเกี่ยวกับความแตกตางของวัฒนธรรม โดย
ยกตัวอยางวานักเรียนเคยเห็นวัฒนธรรมของทองถิ่นตาง ๆเกี่ยวกับอะไรบาง โดยใชใบงาน เรื่อง
วัฒนธรรมของภาคตางๆ 

๓. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยถึงประโยชนและความสวยงามของวัฒนธรรมที่มีในสังคม
ของทุกภาค 

๔. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงการรูจักหลอมรวมวัฒนธรรมที่ตางๆกัน นํามาใช
รวมกันในสังคม 

๕. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงการใชชีวิตในสังคมโดยรูจักปรับตัวเขากับวัฒนธรรมที่
แตกตางกันเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
สื่อ / แหลงเรียนรู 
 หองสมุด 
 เว็บไซตขอมูลวัฒนธรรมของแตละภาค 
 

 

 

 

 



 
๒๐๕ 

 

ใบงานเรื่อง ความสวยงามและผลดีของวัฒนธรรมของแตละภาค 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนบอกถึงวัฒนธรรมที่ดีของภาคตางๆที่มีผลตอสังคมสวนรวม 

 

 

 
 

 
 



 
๒๐๖ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที ่๑๑ ดานความสัมพันธ 
ชื่อกิจกรรม ความเปนผูนํา “กลาไดอีก” (ปุคคลปโรปรัญุตา : รูจักบุคคล) เวลา   ๑ ชั่วโมง 
               --------------------------------------------------------------------------- 
องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะความเปนผูนําและผูตามที่ดี 
วัตถุประสงค 

๑. นักเรียนสามารถบอกถึงการปฏิบัติตนในการเปนผูนําและผูตามที่ดีได 
๒. นักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมุติการมีภาวะผูนําและผูตามได 
๓. นักเรียนแสดงออกถงึภาวะความเปนผูนําผูตามไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ชิ้นงาน / ภาระงาน 
 ใบงานที่ เรื่อง   กลาไดอีก 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

๑. ครูสนทนากับนักเรียนถึงผูนําทั้งในและตางประเทศที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักรวมกันแสดง
ความคิดเห็นวาแตละทาน เปนผูนําที่มีลักษณะอยางไร 

๒.  แบงกลุมนักเรียนออก  กลุมละ ๕คน 
๓. ครูแจกและชี้แจงการทําใบงาน  เรื่อง  กลาไดอีก ใหนักเรียนทําตามคําขี้แจง 
๔. นักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมุติทีละกลุม 
๕. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย การแสดงบทบาทสมมุติของแตละกลุม 
๖. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ดี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๐๗ 

 

ใบงาน   เรื่อง   กลาไดอีก 

คําช้ีแจงใหนักเรียนชวยกันคิดสถานการณเกี่ยวกับความเปนผูนําและผูตาม มา  ๑ สถานการณ แลว

รวมกันสรางเปนบทสนทนา นํามาแสดงบทบาทสมมุติ   

ชื่อเรื่อง....................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 



 
๒๐๘ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที ่๑๒ ดานการจัดการเวลา 
ชื่อกิจกรรม การใชเวลาวางใหเปนประโยชน “เวลาวางที่ฉันชอบ”  (กาลัญุตา : รูจักเวลา)   
            เวลา   ๑ ชั่วโมง 

........................................................ 
 

องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
วัตถุประสงค 
 ๑. บอกชื่อกิจกรรมที่ตัวเองชอบได 
 ๒.  บรรยายขอมูลกิจกรรมที่ชอบทําในเวลาวางพรอมทั้งวาดภาพประกอบได 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ใบงาน กิจกรรม ยามวางที่ฉันชอบทํา 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ๑. ครูสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมที่นักเรียนชอบทําในชีวิตประจําวันแลวใหนักเรียนดู
รูปภาพบุคคลที่ประความสําเร็จในการประกอบอาชพีที่พัฒนามาจาก กิจกรรมที่ตัวเองชอบ(R) 

๒.  ใหนักเรียนบอกเหตุผลที่ชอบและไมชอบในการทํากิจกรรมยามวาง 
 ๓. ใหนักเรียนทําใบงาน กิจกรรม “ยามวางที่หนูชอบทํา” โดยการวาดภาพกิจกรรมที่
นักเรียนทําในเวลาวางพรอมทั้งเขียนอธิบายภาพแลวออกมานําเสนอที่ละคน ประมาณ 3-5 นาทีโดย
เปดโอกาสใหนักเรียนคนอื่นชักถามในสิ่งที่สงสัยได 
 ๔.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการดํารงชีวิตที่มีความสุข โดยการไดทํากิจกรรม
ที่นักเรียนชอบและชี้ใหเห็นวาการรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สามารถพัฒนาตนเองใหเกิดผลงาน
ที่มีคุณคาได  
 
สื่อ/แหลงเรียนรู 

๑.  ใบงาน กิจกรรมยางวางที่นักเรียนชอบทํา 
๒.  รูปภาพบุคคลที่ประความสําเร็จในการประกอบอาชีพที่พัฒนามาจาก  
      กิจกรรมที่นักเรียนชอบ 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๙ 

 

รูปภาพบุคคลที่ประความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 

 
 
ไมเคิล จอรแดน (Michael Jordan)  
          คนสวนใหญคงไมเชื่อวาอดีตนักบาสเกตบอลหมายเลขหนึ่งของโลกอยาง จอรแดน จะเคยไม
ผานการคัดตัวเขาทีมโรงเรียน โชคดีที่วา เขาไมไดหมดหวังและยังเดินหนาซอมเสมอมา เขากลาวไววา 
"ตลอดชีวิตอาชีพนักบาส ผมพลาดจังหวะยิงมาแลวมากกวา 9,000 ครั้ง แพมาเกือบ 300 เกมการ
แขงขัน ตองลมเหลวซ้ําแลวซ้ําเหลา แตนั่นแหละที่ทําใหผมประสบความสําเร็จในอาชีพของผม" 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
๒๑๐ 

 

ใบงาน 

กิจกรรม ยามวางที่ฉันชอบทํา 
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_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

 

 
 



 
๒๑๑ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที ่๑๓ ดานการจัดการการเรียน 
ชื่อกิจกรรม  การคิดอยางมีวิรณญาณ“คิดอยางไร” 
               (ธัมมัญุตา : รูจักเหตุ, อัตถัญุตา : รูจักผล)                        เวลา   ๑ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------ 
องคประกอบทักษะชีวิต 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
วัตถุประสงค 

นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณตางๆอยางมีวิจารณญาณ 
ชิ้นงาน / ภาระงาน 

ใบงานเรื่อง คิดอยางไร  
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ๑.  ครูซักถามพรอมทักทายนักเรียนในหองเรียน 
 ๒.  ครูนําขาวที่นาสนใจมาเลาใหนักเรียนฟง  แลวใหนักเรียน แสดงความคิดเห็น (R) เชน 

-   พญานาคเลนน้ําที่จังหวัดมุกดาหาร 
 ๓.  ครูถามนักเรียนวา  ขาวที่ครูเลาใหฟงมีความนาเชื่อถือหรือไม และนักเรียนคิดวาเปน
เรื่องที่เกิดข้ึนจริงหรือไมครูอธิบายเรื่องการคิดโดยใชวิจารณญาณใหนักเรียนฟง 
 ๔.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระเพื่อให ไดทราบเหตุผลที่
หลากหลาย  แลวชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวาขาวที่นักเรียนไดฟงจากครูนั้น นักเรียนจะตองเขาใจ
 รายละเอียด ที่มาหรือแหลงขาววา มีความนาเชื่อถือหรือไม  แลวนําขอมูลตางๆ มาวิเคราะห
กอนตัดสินใจเชื่อ 
 ๕.  จากนั้นครูแจกใบงานเรื่อง คิดอยางไร พรอมอธิบายคําชี้แจงในใบงานใหนักเรียนฟง 
 ๖.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแลวสรุปความคิดโดยรวม จากสมาชิกในหองเรียน 
 ๗.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา เหตุการณหรือเรื่องราวใดๆที่ไดรับไมควรที่จะเชื่อถือควร
ใชวิจารณญาณในการรับรูขาวสาร ตางๆ 
สื่อ / แหลงเรียนรู 

๑. ขาวเหตุการณตางๆ จากหนังสือพิมพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๑๒ 

 

ใบงาน 
 เรื่อง คิดอยางไร 

 

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่กําหนดใหตอไปนี้ 

 

เบอรโทรศัพทมือถือมรณะ 
 

ชาวบานภาคเหนือผวา คําเตือนวอนเน็ต หามรับเบอรแปลกสีแดง ถึงตาย? แหปดเครื่อง-ติด
ปายเตือน 
 ๒๐  มกราคม  ๒๕๕๓  รายงานขาวแจงวา   ในพื้นที่จังหวัดลําปางมีขาวลือเรื่องเบอร
โทรศัพทมือถือมรณะ ประชาชนกลัวพากันปดเครื่อง ไมรับโทรศัพท พรอมบอกตอๆกันในหมูญาติพี่
นองและเพื่อนฝูง บางพื้นที่มีการตั้งปายเตือนอยากดรับเบอรโทรศัพทแปลก  อาจทําใหเสียชีวิตได 

ทั้งนี้หลังจากที่ทราบขาว ทางทีมงาน Mthaiไดสืบคนขอมูล พบผูที่แจงเตือนในอินเทอรเน็ต
เลาวา ลักษณะของเบอรดังกลาวมีเลข ๓ ซ้ํากัน ๓ ตัว โดยจะมีสีเปนสีแดง แมวา    จอโทรศัพทจะ
เปนจอขาวดําก็ตาม หากกดรับจะทําใหเสียชีวิต ซึ่งมีการลงขอมูลวามีคนตายจริงๆ สาเหตุจากเลือด
ไหลออกตัวจนหมด 

ขอมูลจากอินเทอรเน็ตระบุวา  เบอรโทรมรณะนี้กําลังระบาดในพื้นที่ทางภาคเหนือ จังหวัดที่
อางวามีคนตายแลว  คือ เชียงใหม เชียงราย ลําปาง นาน  สําหรับเบอรโทรศัพทแปลกดังกลาว มีดังนี้ 
๐๘๓๓๓๖๖xxx?  ๐๘๓๓๓๖๖xxx?  ๐๘๓๓๓๓๖xxx?  ๐๘๓๓๓๖๖xxx 

 
 ที่มา : http://news.mthai.com/general-news/๖๖๒๓๙.html 
สืบคนเมื่อวันที่ ๒๔ กันยายน ๒๕๕๓  

 
 
 
 
จากเรื่องดังกลาวนักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ถาเหตุการณนี้เกิดขึ้นในพื้นที่ที่นักเรียนอาศัยอยู นักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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๒๑๓ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที ่๑๔ ดานความสัมพันธ 
ชื่อกิจกรรม  ทักษะการแกปญหาและตัดสินใจ (ปุคคลปโรปรัญุตา : รูจักบุคคล)     
                                                                                    เวลา   ๑ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------ 
องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะการแกปญหาและตัดสินใจกับตนเองและผูอื่น 
วัตถุประสงค 
                  เพื่อใหนักเรียนสามารถแกปญหาและตัดสินใจ 
ชิ้นงาน/ภาระ 
 ใบงานที่ ๑ เรื่องแกปญหาและตัดสินใจอะไร 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

๑. ครูสนทนาเกี่ยวกับเรื่องทั่ว  ๆ  ไปในปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันทั้งอดีตและ
ปจจุบัน 

๒. ครูแบงกลุมใหนักเรียนแตละคนในกลุมออกมาเลาเกี่ยวกับในปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันทั้งอดีตและปจจุบันจากบุคคลอื่น  เชน  พอ  แม  พี่นอง  ญาติ  
เพื่อน  เปนตน  ครูคอยตั้งคําถามหาสาเหตุแกปญหาและตัดสินใจแกปญหาเพื่อ
คนหาความรูสึกอันแทจริงของนักเรียนแตละคนวามีคานิยมอยางไร  

๓. ครูสรุปใหนักเรียนฟงวาสิ่งที่ไดรับในการแกปญหาและตัดสินใจจากเหตุการณตางๆ 
ปญหาที่ผานมามีการแกปญหาที่แกไขที่ถูกตองและไมถูกตองปญหาและตัดสินใจที่
แกไขไมถูกตองจะนําผลใหนักเรียนพลาดโอกาสจึงควรพิจารณาในการแกไขปญหา
และตัดสินใจในการแกไขปญหาจากผูรูและแหลงเรียนรูตางๆในการประกอบการ
ตัดสินใจนักเรียนจดขอสรุปลงในสมุดบันทึก 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 ๑.  หองสมุด 
 ๒.  ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๑๔ 

 

ใบงาน 
เรื่อง ผูอยูเบื้องหลัง 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนปญหา แนวการแกปญหาและการตัดสินใจ ลงในแบบบันทึกขางลาง 

ชื่อ………………………………………………… ชั้น……………………. 
 

 

 



 
๒๑๕ 

 

แผนการจัดการกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมที ่๑๕ ดานความสัมพันธ 
ชื่อกิจกรรม  ทักษะมารยาททางสังคมของฉัน (ปริสัญุตา : รูจักชุมชน)     
                                                                                    เวลา   ๑ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------ 
องคประกอบทักษะชีวิต 
 ทักษะมารยาทที่ดีในสังคม 
วัตถุประสงค 

๑.  นักเรียนสามารถบอกมารยาทที่ดีในสังคมได 
ชิ้นงาน / ภาระงาน 
 ใบงาน   เรื่อง    มารยาททางสังคมที่ดีของฉัน 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ๑.  ครูซักถามนักเรียนวา   มารยาทคืออะไรโดยยกตัวอยาง  เชน 
 ก.  กอนนักเรียนจะเดินเขาหองเรียนที่มีการเรียนอยูนักเรียนควรขออนุญาตคุณครูที่กําลัง
สอนอยูเพื่อขอเขาหองเรียน  เรียกวา  “ผูมีมารยาท”  
 ข.   เมื่อนักเรียนเดินผานผูใหญหรือผูอาวุโสกวา       ควรยกมือไหวและกลาวคําทักทาย  
“สวัสดีครับ/คะ”  ดวยความออนนอมถอมตน  จึงไดเรียกวา  “ผูมีมารยาทที่ดี”  
 ๒.  ครูและนักเรียนรวมกันชมวีดีทัศน   เรื่อง  มารยาทที่ดีในสังคม  
 ๓.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจากการรับชมวีดีทัศนแลวสรุปรวมกัน   
 ๔.  ครูแจกและชี้แจงการทําใบงาน  เรื่องมารยาททางสังคมของฉัน  แลวใหนักเรียนทําตาม
คําชี้แจง 
 ๕.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และสรุปการมีมารยาทที่เหมาะสมในสังคม 
 ๖.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาทุกคนควรมีมารยาททางสังคมที่ดี   จะเปนสิ่งที่ชวยให
นักเรียนอยูรวมกันในสังคมกับบุคคลอื่นไดดีและมีความสุข 
สื่อ /  แหลงเรียนรู 

๑.   วีดีทัศน  เรื่อง  “มารยาทที่ดีในสังคม” 
๒.   อินเตอรเน็ต 
๓. หองสมุด 

 
 
 
 
 
 
 



 
๒๑๖ 

 

ใบงาน 

เรื่อง    มารยาททางสังคมที่ดีของฉัน 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมขอความใหสมบูรณ 

 



 

๒๑๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ. 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒๑๘ 
 

 



 

๒๑๙ 
 

 



 

๒๒๐ 
 

 



 

๒๒๑ 
 

 



 

๒๒๒ 
 

 



 

๒๒๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช. 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๒๔ 
 

1. ผูวิจัยวิจัยลําดับที่ 1 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวสายหยุด  มีฤกษ 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) MISS SAYYUD  MERERK 

2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 1720600012362 

3. ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจํา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

4. หนวยงานและสถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก   

 - คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ 79 หมูที่ 1 ตําบล

ลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา13170 โทร.035-248-095 

โท รส าร .0 3 5 -2 4 8 -0 9 4  โท รศ ัพ ท ม ือ ถ ือ  0 6 3 -2 1 4 -6 5 1 8   E-mail 

kluy_na@hotmail.com 

- 27 หมูที่ 6 ตําบลสระกระโจม อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี 72250  

5. ประวัติการศึกษา 

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2551) 
ปริญญาโท MB.A. (Department of Tourism Management)  

                  Nanhua Univesity, Taiwan (2554) 

ปริญญาเอก  กําลังศึกษาหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2561) 

6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาจิตวิทยา

การศึกษาและการแนะแนว วิชาการแนะแนวเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต คณิตศาสตร สถิติ

เบื้องตนและการวิจัย การวัดและประเมินผลทางการศึกษา 

7. ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    

7.2 ผูรวมโครงการวิจัย : การศึกษาบทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ 
จังหวัดสมุทรปราการ 

         7.3 งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว : 2557 

       7.4 ผลงานวิจัย-บทความ หนังสือ ที่ตีพิมพ และแหลงทุน 

 1) การศึกษาบทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ จังหวัด

สมุทรปราการ ไดรับอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 MCU RS 610757118 

 

mailto:kluy_na@hotmail.com


 

๒๒๕ 
 

2. ผูวิจัยวิจัยลําดับที่ 2 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) รองศาสตร ดร. ชาติชาย  พิทักษธนาคม 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Assoc.Prof. Dr.Chartchai  Phitaktanakhom 

2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 3120600268776 

3. ตําแหนงปจจุบัน ผูชวยอธิการบดีฝายกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

4. หนวยงานและสถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก   

  - สํานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 - 379 ซ.เพชรเกษม 69  ถ.เพชรเกษม  แขวงหลักสอง  เขตบางแค  กทม. 10160 

6. ประวัติการศึกษา 

   ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปริญญาโท M.Ed. (การแนะแนว)  มหาวิทยาลัยปุเณ ประเทศอินเดีย 

ปริญญาเอก   Ph.D. (การแนะแนวและการใหคําปรึกษา) มหาวิทยาลัยปุเณ ประเทศ

อินเดีย                   
6. ประสบการณการทํางาน  อดีตหัวหนาภาควิชาปริยัติธรรม คณะครุศาสตร , อดีตรองคณะ

บดีคณะครุศาสตร, อดีตรองอธิการบดีฝายกิจการทั่วไป  

7. ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    
 7.1 ชาติชาย  พิทักษธนาคม “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมเขาไป

เกี่ยวของกับอบายมุขของนักศึกษาอาชีวศึกษา(ปวส.) วิทยาลัยเทคในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล”, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552. 

7.2 ชาติชาย  พิทักษธนาคม. “แนวทางการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาสําหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2551. 

 

 
 



๒๒๖ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขที ่        ว.๒๙๑/๒๕๖๐ 
ชื่อโครงการ          การใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน   
                         เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
หัวหนาโครงการ    รศ.ดร. ชาติชาย พิทักษธนาคม และคณะ 
                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                        โทรศัพท ๐๘๑-๘๓๑-๒๓๖๗ 
ความเปนมาและความสําคัญ 

สภาพของสังคมไทยอยูในปจจุบัน มีความผันผวนทางสังคมและเศรษฐกจิ สงผลทําใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ มากขึ้น ประกอบกับการรับรูขอมูลขาวสาร ตลอดจนความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาตามมาไมวาจะเปนปญหาดานอารมณความรูสึก ดานความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานการหลอกลวง ดานสิ่งเสพติด ทําใหความสัมพันธระหวางบุคคลออนแอ
ลง ไมมีเวลา ความจริงใจตอกัน ขาดความเชื่อมั่นที่จะเผชิญปญหา โดยปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นจากความ
เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วของสังคมโลก สงผลตอคนทุกเพศ ทุกวัยใหตองเผชิญ บางคนหรือบางกลุมก็
สามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยการปรับตนเองใหเขากับสถานการณสิ่งแวดลอมนั้นๆ และแกไขปญหาตาม
ศักยภาพที่มีอยู โดยเฉพาะกลุมของเด็กและเยาวชนซึ่งออนดอยดวยความรูและประสบการณ และเปนกลุม
เสี่ยงตอการรับผลกระทบทางลบจากสภาพสังคมปจจุบัน อันจะสงผลใหเด็กและเยาวชนไทยบางสวนมี
พฤติกรรมไมพึงประสงคและไมสอดคลองกับวัฒนธรรมอันดีงาม การดํารงชีวิตในสภาพปจจุบัน มีความ
จําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยทักษะในการดํารงชีวิต อันเปนความสามารถในการเขาใจสังคมและสิ่งแวดลอม
นํามาควบคุมและจัดการกับสถานการณรอบตัวอยางรูเทาทัน พรอมกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ดังนั้น
มนุษยในยุคนี้จึงจําเปนที่จะตองมีความสามารถที่จะดํารงชีวิตใหอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนโลกาภิวัฒนไดอยาง
มีประสิทธิภาพและปลอดภัยจากความเสี่ยงตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๖ กลาวไววา การจัดการศึกษาตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรม 
และวัฒนธรรมไทย การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข การจัดการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาเปนการจัดการศึกษาใหแกนักเรียนที่กําลังอยูในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่กําลังอยูในระยะหัวเลี้ยว
หัวตอของชีวิต ทั้งนี้เพราะเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ทําให เด็กมีปญหา
เกี่ยวกับเรื่องสวนตัว สงผลตอการเรียนรูได การแนะแนวมีมาตั้งแตสมัยโบราณ พระพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงการแนะแนว เชื่อวามนุษยเกิดขึ้นมาพรอมกับความทุกข เพราะการเกิดแลวเกิดอีกเปนทุกขร่ําไป แต
สําหรับผูที่เกิดมาแลวพัฒนาตนเองจนถึงขั้นสูงสุด ก็สามารถพัฒนาจากความทุกขได พระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาที่มีความเกี่ยวของกับการแนะแนว มุงชวยเหลือใหบุคคลพนจากความทุกขที่แทจริง ผาน
กระบวนการพัฒนาจิตใจที่มีผูเชียวชาญทําหนาที่ในการแนะแนวใหผูที่มีความทุกข มีแนวทางในการจัดการ
ความทุกขดวยตนเองได เพื่อหาแนวทางในการแกไขหรือลดปญหาใหนอยลง ทักษะชีวิตนับเปนคุณลักษณะ
สําคัญที่ควรเกิดขึ้นกับคนไทยทุกคน เพราะทักษะชีวิตเปนผลของการเรียนรูแบบตลอดชีวิต ที่พัฒนาควบคู
ไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม  การมีพื้นฐานชีวิตที่ดีงามและมั่นคงจะทําใหสามารถ
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ดําเนินชีวิตไดอยางรอดปลอดภัยจากความทุกขทั้งหลาย นับวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาชีวิต
มนุษย การจะพัฒนาใหบุคคลใดๆ มีทักษะชีวิตไดนั้น ไมสามารถแกไขไดดวยการใหความรูเพียงอยางเดียว 
เพราะทักษะชีวิตเปนความสามารถทางจิตวิทยาสังคม (Psychosocial competence) ซึ่งหมายถึง 
ความสามารถในการปรับสภาพตัวเองใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันทามกลางวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอมได
อยางเหมาะสม กิจกรรมแนะแนวซึ่งเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจึงมีประโยชนในการชวยเหลือ 
จลอดจนพัฒนานักเรียนใหรูจักและเขาใจตนเอง รูจักคิดและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง รูจักตั้งเปาหมาย
ของชีวิต สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ทักษะ
ชีวิตเปนอีกคุณลักษณะสําคัญที่ตองเกิดขึ้นในตัวเด็กและเยาวชนไทย ทักษะชีวิตจึงเปนเครื่องมือพัฒนาคน
ซึ่งควรสงเสริมใหกับนักเรียนในสถานศึกษาเสมือนเปนภูมิคุมกันชีวิต  

จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุนอันเปนวัยที่มีการตัดสินใจในการ
ดํารงชีวิตดวยความคิดของตัวเอง การสงเสริมทักษะชีวิตในดานตางๆ จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน  เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
วัตถุประสงคโครงการ 

๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

๒) เพื่อพัฒนาวิธีการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
                ๓) เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ผลการวิจัย 
            1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สวนใหญเปนเพศหญิง นักเรียนสวน
ใหญมีอายุ ๑๕ ปขึ้นไป สถานภาพของบิดา-มารดารของนักเรียน สวนใหญบิดา มารดาอยูดวยกัน สถานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีรายได ต่ํากวา ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
 2. ศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม  โดย
ภาพรวม ภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม ทั้ง 
๓ ดาน คือ ดานการจัดการเรียนและดานการจัดการเวลา อยูในระดับมาก สวนดานความสัมพันธของ
นักเรียน อยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานการจัดการเรียน ดานการจัดการ
เวลา และนอยที่สุดคือ ดานความสัมพันธของนักเรียน 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม  โดย
ภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม ทั้ง ๓ ดาน 
อยูในระดับมากที่สุด โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานความสัมพันธของนักเรียน ดานการจัดการ
เรียนและดานการจัดการเวลา ตามลําดับ 
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 3. ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตามสถานภาพและปจจัยสวนบุคคล 
     1) นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิง
พุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต 
จําแนกตามเพศที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.0๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
     ๒) นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนและเขารวมกิจกรรมแนะแนว
เชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามอายุที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
     ๓) นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนและเขารวมกิจกรรมแนะแนว
เชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดาที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
     ๔) นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนและเขารวมกิจกรรมแนะแนว
เชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิต จําแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจที่ตางกัน มีระดับทักษะชีวิตดานการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  
การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
                ๑) สถานศึกษาสามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิตดานการจัดกาเรียน 
เวลา ความสัมพันธ ใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรม สามารถปรับใหเหมาะสมระยะเวลาของกิจกรรมไดอยาง
เหมาะสม เพื่อใหกิจกรรมบรรลุผลสูงสุด 
                ๒) ชุดกิจกรรม สามารถทําไดหลายระดับ ควรศึกษาและปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม ปรับชุด
กิจกรรมและหลักธรรมใหเหมะสมกับกลุมตัวตัว กลุมตัวอยางความมีชวงวัยไมมีความรูความเขาใจกิจกรรมที
จัดขึ้น 

๓) ผูบริหาร ครู อาจารย นักวิชาการ และผูเกี่ยวของใหความสนใจและนําขอมูลการวิจัยไปชุด
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อเสริมทักษะชีวิตดานการจัดกาเรียน เวลา ความสัมพันธ ทั้ง ๓ ดาน ใน
สถานศึกษาของตนเอง  

๔) หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สถานศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและใหขอเสนอแนะตอใชกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานตางๆ ใหกับนักเรียน
ไดในระยะยาว เพื่อเปนการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนอยางยั่งยืน   
การประชาสัมพันธ 
                ประชาสัมพันธทางสิ่งพิมพ ตีพิมพเผยแรพบทความวิจัยในวาสารมหาจุฬานาครทรรศ ,ทําแผน
พับองคความรูจาการวิจัย 
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