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Abstract

This research aims to 1) study, analyze and assess the mental crisis of
working-age group in the community. 2) develop a training set of innovative Buddhist
psychology to rise the spirits of working-age group in the community. 3) develop a
network of innovative Buddhist psychology to rise the spirits. This research is a mixed
method research using quantitative research and qualitative research with quantitative
extension. The target group in objective 1 was 400 people and objective 2 was 60
people. The research instruments were the Buddhist psychology innovation scale to
rise the spirits of working-age people in the community (VHV), divided into 4 parts: Part
1: General information; Part 2: 3 items of Morale assessment; Part 3: 20 items of Mental
strength assessment, measuring the level of opinions, feelings and actual behaviors of
working group in the community (VHV). There are 4 levels: Very true, Quite true,
Somewhat true, Not true; Part 4: 30 items of Buddhist spiritual growth assessment form
for working-age group in the community (VHV). Data analysis by mean. Confirmatory
factor analysis compared the means of the two groups, one-way analysis of variance
and content analysis.

The research results found that:

1) The assessment of the mental crisis of the working-age group in the
community found that the overall morale score of the whole version had a mean of
8.26 (SD. = 1.82), the overall mental strength of the whole version had a value of 3.28
(SD. = 0.43), and the growth of Buddhist spirituality was mostly at a high level, with
the overall score of 4.10 (SD. = 0.51).

2) The researcher created an innovative Buddhist psychology training
package to rise the spirits of working-age people in the community (VHV). It consisted
of the principles of mindfulness, loving-kindness meditation, Yoniso manasikara and
the concept of Transpersonal Psychology. The learning activities of the training package
used the concept of experiential learning as the learning process, consisting of 4 steps
as follows: (1) problem recognition, (2) reflection, (3) creation of new knowledge, and
(4) practice and application. To create a complete learning process, learners must

practice each step of the activity until completing all 10 activities, consisting of Activity



1: Building relationships between "I" and good friends; Activity 2: "Knowing ourselves -
understanding others"; Activity 3: "Knowing the inner and outer world"; Activity 4:
Understanding others; Activity 5: "Exploring RQ"; Activity 6: "Connection diagram®;
Activity 7: Wise Reflection; Activity 8: "Inspiring narration"; Activity 9: "l plan"; Activity 10:
"I do".

3) It was found that (1) after the experiment, the experimental group of
village health volunteers had a significantly higher mean of mental strength than
before the experiment at a level of .05. (2) When comparing the mean of mental
strength scores before the experiment, immediately after the experiment, and in the
follow-up period between the experimental groups, the results showed statistical
significance (F = 63.744, Sig. = .001), indicating that in each period, the mean of mental
strength scores was significantly different (p < .05). (3) When comparing the mean of
Buddhist spiritual growth scores before the experiment, after the experiment, and in
the follow-up period of the experimental group, the results showed statistical
significance (F = 173.852, Sig. = .000), indicating that in each period, the mean of
Buddhist spiritual growth scores was significantly different (p < .05).

4) Knowledge from the results of the innovative Buddhist psychology
training kit to rise the spirits of working-age people in the community (VHV) has led
VHVs to change their development at the 5-step level as follows: Step 1: Self-Efficacy;
Step 2: Self-Awareness; Step 3: Self-Examination; Step 4: Self-Correction; Step 5: Self-

Development.

Keywords: Upliftment, spirits uplift, Buddhist psychology, Village health volunteers
(VHV), Training kit
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Guide, The Center for the Study of Social Policy, (Washington, D.C., 2017), p. 25.
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" O’Sullivan, E. W., Bringing a perspective of Transformative learning to globalized
consumption, “International Journal of Consumer Studies, 27(4) 2003: 326-330.

™ Boyd, R., “Facilitating personal transformations in small group: part 17, Small Group
Behavior, 20(4), 1989: 459-474.

™ Kolb, AY. & Kolb, D.A., “Learning Style and Learning Spaces: Enhancing experiential
learning in higher education”, Academy of Management Learning & Education, 4(2). 2005:
193-213.
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“' Klausmeier, H.J., Educational Psychology, 5" ed., (New York: Harper & Row, 1985),
p. 108.
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(Information Processing)
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“* Holland, 1974, 819lu 2556l dudnws, InInen15Ane = Educational psychology,
(399a70: AULANWIANERNS UNINYNRBNNTN, bED), N1 el

“ Joyce et al., 1992, 819lu 9iFun wanndl, AMEnsNIsEoU, (NTUNNLIUAT: d1NALNLKS
PAINTUNNTIVEIRY, bead), NN o.
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Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical t = 1.67155
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Test family Statistical test
t tests v Means: Difference between two independent means (two groups) 7
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size ~
Input Parameters Qutput Parameters
Tail(s) One e Noncentrality parameter & 3.3694955
Determine => Effect size d 0.87 Critical t 1.6715528
o err prob 0.05 Df 58
Power (1-B err prob) 0.95 Sample size group 1 30
Allocation ratio N2 /N1 1 Sample size group 2 30
Total sample size 60
Actual power 0.9540002

X-Y plot for a range of values Calculate
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° Howell, D. C., Statistical methods for psychology, (6Med.), (Belmont, California:
Duxbury Press, 2007), P. 461.
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File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical t = 1.67155
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Test family Statistical test
t tests v Means: Difference between two independent means (two groups) 7
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size ~
Input Parameters Qutput Parameters
Tail(s) One e Noncentrality parameter & 3.3694955
Determine => Effect size d 0.87 Critical t 1.6715528
o err prob 0.05 Df 58
Power (1-B err prob) 0.95 Sample size group 1 30
Allocation ratio N2 /N1 1 Sample size group 2 30
Total sample size 60

Actual power 0.9540002

X-Y plot for a range of values Calculate
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	พระวินัยปิฎก
	บทที่ ๑
	๑.๑ ความเป็นมาและสภาพปัญหา
	๑.๒  คำถามวิจัย
	๑.๒.๑ สถานการณ์ภาวะวิกฤติด้านจิตใจของผู้คนในสังคมของกลุ่มคนทำงานในชุมชน เป็นอย่างไร
	๑.๒.๒. ชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มคนทำงานในชุมชน เป็นอย่างไร
	๑.๒.๓. เครือข่ายพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจมีเครือข่ายใดบ้าง

	๑.๓ วัตถุประสงค์
	๑.๓.๑ เพื่อศึกษาวิเคราะห์และประเมินภาวะวิกฤติด้านจิตใจของผู้คนในสังคมของกลุ่มคนทำงานในชุมชน
	๑.๓.๒ เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน
	๑.๓.๓ เพื่อพัฒนาเครือข่ายพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจ

	๑.๔ สมมติฐานการวิจัย
	๑.๔.๑  คนวัยทำงานในชุมชน (อสม.) ที่เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีคะแนนการยกระดับใจก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน ไม่แตกต่างกัน
	๑.๔.๒ การยกระดับใจของคนวัยทำงานในชุมชน (อสม.) หลังการเข้ารับการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน สูงกว่าก่อนเข้ารับการฝึกอบรม
	๑.๔.๓ การยกระดับใจของคนวัยทำงานในชุมชน (อสม.) หลังการเข้ารับการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน และระยะติดตาม ไม่แตกต่างกัน

	๑.๕ ขอบเขตการวิจัย
	๑.๕.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา
	๑.๕.๒ ขอบเขตด้านประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
	๑.๕.๓ ขอบเขตด้านสถานที่
	๑.๕.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา
	๑.๕.๕ ขอบเขตด้านตัวแปร
	๑) ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจ
	๒) ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเข้มแข็งทางใจ พลังใจ และยกระดับใจ หรือ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ


	๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย
	๑.๗ ประโยชน์ของโครงการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ
	๑.๗.๑ ประโยชน์เชิงวิชาการ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับพุทธจิตวิทยานวัตกรรมด้านการดูแลสุขภาพใจเพื่อยกระดับใจและสุขภาพจิตของกลุ่มคนทำงานในชุมชน
	๑.๗.๒ ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม กลุ่มคนวัยทำงานที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการวิจัยเกิดองค์ความรู้ในการพัฒนาสุขภาพจิต เพื่อยกระดับใจของตนเอง พร้อมทั้งเกิดเครือข่ายความร่วมมือในการดูแลสุขภาพจิตเพื่อยกระดับใจในชุมชน  อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างศักยภาพและขีดควา...
	๑.๗.๓ ประโยชน์เชิงนโยบาย ได้ข้อมูลสำคัญแก่หน่วยงานภาครัฐ และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องสำหรับเป็นแนวทางที่จะพัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาพใจ ยกระดับจิต ขับเคลื่อนนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพจิต พัฒนางานสุขภาพจิต ถ่ายทอดองค์ความรู้ และฟื้นฟูสมรรถภาพเพื่อยกระดั...


	บทที่ ๒
	๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการเสริมสร้างพลังใจ (Mind Empowerment)
	๒.๑.๑ ความเป็นมาและความหมายของการเสริมสร้างพลังใจ
	๒.๑.๒ องค์ประกอบของพลังใจ
	๒.๑.๓ แนวทางการเสริมสร้างพลังใจ

	๒.๒ ทฤษฎีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Leaning)
	๒.๒.๑ หลักการเพื่อการเกิดกระบวนการสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิม
	๒.๒.๒ การสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมตามแนวพุทธ
	๒.๒.๓ การสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมตามแนวจิตวิทยา
	๒.๒.๔ การสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมตามแนวพุทธจิตวิทยา

	๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual Quotient)
	๒.๓.๑ องค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ

	๒.๔ ความเป็นมาของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม)
	๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรม
	๒.๕.๑ ความหมายของนวัตกรรม
	๒.๕.๒ ลักษณะของนวัตกรรม
	๒.๕.๓ องค์ประกอบนวัตกรรม
	๒.๕.๔ กระบวนการนวัตกรรม
	๒.๕.๖ ทฤษฎีเกี่ยวกับนวัตกรรม

	๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝึกอบรม
	๒.๖.๑ ความหมายของชุดฝึกอบรม
	๒.๖.๒ ความสำคัญของการฝึกอบรม
	๒.๖.๓ ประเภทและส่วนประกอบของชุดการฝึกอบรม
	๒.๖.๔ ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกอบรม
	๒.๖.๕ ผู้นำกิจกรรม

	๒.๗ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวม

	บทที่ ๓
	๓.๑ รูปแบบการวิจัย
	๓.๑.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพ
	๓.๑.๒ วิธีวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่

	๓.๓ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง
	๓.๓.๑ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาระยะที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห์และประเมินภาวะวิกฤติด้านจิตใจของผู้คนในสังคมของกลุ่มคนทำงานในชุมชน
	๓.๓.๓ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในการศึกษาในระยะที่ ๓
	๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
	๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ


	บทที่ ๔
	๔.๑ ผลการศึกษาภาวะวิกฤติด้านจิตใจของผู้คนในสังคมของกลุ่มคนทำงานในชุมชน (อสม.)
	๔.๒ การศึกษาวิเคราะห์ภาวะวิกฤติด้านจิตใจของผู้คนในสังคมของกลุ่มคนทำงานในชุมชน
	๔.๒.๑ มิติความหมายภาวะวิกฤติทางด้านจิตใจ
	๔.๒.๒ มิติ ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤติใจด้านจิตใจของผู้คนในสังคมของกลุ่มคนทำงานในชุมชน
	๔.๒.๓ มิติ การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น เป็นกุศลมากขึ้น เอื้อเฟื้อผู้อื่นและมีความสุขมากขึ้นในการทำงาน
	๔.๒.๔ มิติ ผลจากการเปลี่ยนแปลงทำให้เกิดผลต่อตัวเอง และการทำงานอย่างไร

	๔.๓ การพัฒนาชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน
	๔.๒.๑ ผลการใช้ชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน (อสม.)
	๔.๒.๒ ผลการประเมินระดับพลังใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน (อสม.)
	๔.๒.๓ ผลการประเมินระดับความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน    (อสม.)
	๔.๒.๔ ผลการประเมินระดับความงอกงามทางจิตวิญญาณเชิงพุทธของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน (อสม.)
	๔.๒.๕ ข้อมูลเชิงคุณภาพ

	๔.๔ การพัฒนาเครือข่ายพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มคนวัยทำงานในชุมชน (อสม.)

	บทที่ ๕
	๕.๑ สรุปผลการวิจัย
	๕.๑.๑ ผลการศึกษาภาวะวิกฤติด้านจิตใจของผู้คนในสังคมของกลุ่มคนทำงานในชุมชน (อสม.)
	๕.๑.๒ การพัฒนาชุดฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มทำงานในชุมชน (อสม.)
	๕.๑.๓ ผลการนำชุดฝึกอบรมไปใช้ในการฝึกอบรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่มทำงานในชุมชน (อสม.)

	๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย


