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บทคดัย่อ 

การวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วม
ของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 2) เพ่ือการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน
นกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา และ 3) เพ่ือการสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา โดยการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บจากกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 371 คน โดยใช้แบบสอบถามที่มีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.923 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส้าเร็จรูป การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลส้าคัญ จ้านวน 25 รูปหรือคน ด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
พรรณนาความ  

ผลการวิจัยพบว่า  

1. การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศของอุทยานนกน้้าคูขุด ด้านการอนุรักษ์การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม โดยชุมชน
และนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของอุทยาน ด้านสภาพพ้ืนที่ มีความอุดม
สมบูรณ์ ด้านการบริหารและการจัดการ มีมาตรการและแผนงานที่ชัดเจนในการดูแลรักษาระบบนิเวศ
ของอุทยานให้คงอยู่ในสภาพที่ดี และด้านกิจกรรมท่องเที่ยว ส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ 
ตามล้าดับ  

2. การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงตามล้าดับดังนี้ ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
โรงเรียนและศูนย์เรียนรู้มีความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้และการจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ ด้านหน่วยงานที่สนับสนุน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส้าคัญใน
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การส่งเสริมและสนับสนุนการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด และด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด 
กระตุ้นให้ชุมชนมีความตระหนักในการอนุรักษ์ธรรมชาติ ตามล้าดับ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
พลังพลเมือง รัฐ หน่วยงานในพ้ืนที่ นโยบายท้องถิ่น การสร้างจิตส้านึกเยาวชน ส่งเสริมบทบาทของ
ประชาชนในพื้นท่ีเพ่ือการอนุรักษ์และพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุด 

3. การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุน
การท่องเที่ยว ด้านเครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ ด้านเครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ ด้านเครือข่าย
กิจกรรม การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วน ตั้งแต่การรวมกลุ่มคนที่สนใจ การจัดกิจกรรมเชิงอนุรักษ์ การน้าองค์ความรู้ท้องถิ่นมาใช้ 
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาครัฐ ไปจนถึงการสร้างบทบาทของเยาวชน เครือข่ายที่เข้มแข็งจะ
ช่วยให้การอนุรักษ์เป็นไปอย่างยั่งยืนและเกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมในระยะยาว บทบาท
ของนักเรียนในการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดสามารถท้าได้หลายวิธี 
ได้แก่ การเป็นสื่อกลางเผยแพร่ความรู้ ผ่านโซเชียลมีเดียและกิจกรรมในโรงเรียน การบูรณาการ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรการศึกษา การจัดตั้งชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือให้นักเรียนได้
ท้างานเชิงรุกในการอนุรักษ์ การท้าโครงการจิตอาสาและการมีส่วนร่วมกับชุมชน เพ่ือเรียนรู้จากคน
ในพ้ืนที่ การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือเก็บข้อมูลและเผยแพร่ความรู้ การให้โอกาสนักเรียนมี
ส่วนร่วมในกระบวนการอนุรักษ์จะช่วยสร้างความตระหนักรู้และสร้างเครือข่ายเยาวชนที่แข็งแกร่งใน
การปกป้องสิ่งแวดล้อมในอนาคต 
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Abstract 

 
The research has the following objectives: 1) to study the conservation 

and ecosystem of Khu Khut Waterfowl Park, Khu Khut Subdistrict, Sathing Phra 
District, Songkhla Province; 2) To develop the learning resource of Khu Khut 
Waterfowl Park with the participation of people in Songkhla Province and 3) To 
create a learning network for the conservation and ecosystem of Khu Khut Waterfowl 
Park with the participation of people in Songkhla Province. 

by quantitative research Collected from a sample of 371 people using a 
questionnaire with a confidence value for the entire version equal to 0.923. Data 
analysis was used. Using frequency, percentage, mean, and standard deviation 
values. analysis with a ready-made program Qualitative research Data were collected 
from 25 key informants or people using in-depth structured interviews. Data were 
analyzed using descriptions.  
 
The results of the study found that: 

1. Conservation and ecosystem of Khu Khut Waterfowl Park, Khu Khut 
Subdistrict, Sathing Phra District, Songkhla Province, are at a high level as follows: Community 
participation in the conservation and restoration of the ecosystem of Khu Khut Waterfowl 
Park; conservation and preservation of environmental and cultural values, whereby the 
community and tourists participate in caring for the environment of the park; land 
conditions, which are fertile; administration and management, where there are clear 
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measures and plans to care for the park’s ecosystem to maintain it in good condition; and 
tourism activities, which promote learning about nature, respectively. 

2. The development of the learning resource of Khu Khut Waterfowl Park by 
the participation of the people in Songkhla Province is at a high level, in the following order: 
in terms of the process of public participation, schools and learning centers cooperate with 
relevant agencies in developing learning media and organizing activities related to 
conservation; in terms of supporting agencies, local administrative organizations play an 
important role in promoting and supporting the conservation of Khu Khut Waterfowl Park; 
and in terms of knowledge about Khu Khut Waterfowl Park, stimulating the community to 
be aware of nature conservation, respectively. The process of citizen power participation, the 
state, local agencies, local policies, youth awareness building, promoting the role of local 
people in the conservation and development of Khu Khut Waterfowl Park. 

3. Creating a learning network for conservation and ecosystem of Khu Khut 
Waterfowl Park with the participation of people in Songkhla Province at a high level, in terms 
of community products to support tourism, local administrative organization networks, 
learning center schools, and activity networks. Creating a learning network for conservation of 
Khu Khut Waterfowl Park requires cooperation from all sectors, starting from gathering 
interested people, organizing conservation activities, applying local knowledge, promoting 
government participation, and building the role of youth. A strong network will help 
conservation be sustainable and produce good results for the community and the 
environment in the long run. Students’ roles in creating a learning network for conservation 
of Khu Khut Waterfowl Park can be done in many ways, such as being a medium for 
disseminating knowledge through social media and school activities, integrating 
environmental knowledge into the curriculum, establishing a nature conservation club so 
that students can work proactively in conservation, doing volunteer projects and participating 
in the community to learn from local people, using technology and innovation to collect 
data and disseminate knowledge, and giving students opportunities to participate in the 
conservation process will help create awareness and create a strong youth network to 
protect the environment in the future. 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

1.1.1 ความเป็นมา 

ปัจจุบันกระแสการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนก าลังได้รับความสนใจอย่างมาก โดยการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาที่ยั่งยืน และนักวิชาการด้านการท่องเที่ยวรวมไป

ถึงผู้คนทั่วไปได้ให้ความสนใจเรื่องการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมากขึ้น จากการตื่นตัวด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการท่องเที่ยวที่หันมานิยมการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และมี

แนวโน้มในเรื่องแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมากขึ้น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 

2540, หน้า 18) ซึ่งการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนหมายถึง การท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มเล็กที่มีการ

จัดการอย่างดีเยี่ยม สามารถด ารงไว้ซึ่งทรัพยากรท่องเที่ยว ให้มีความดึงดูดใจไม่เสื่อมคลาย และธุรกิจ

ท่องเที่ยวมีการปรับปรุงคุณภาพให้ได้ผลก าไรอย่างเป็นธรรม โดยมีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยือน

อย่างสม่ าเสมอ และมีผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด และประชาชนในพ้ืนที่ได้รับการ

พัฒนาควบคู่กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่นเดียวกับอุทยานนกน้ าคูขุด จ.สงขลา อุทยานนกน้ าที่ใหญ่

ที่สุดในเอเชีย 

อุทยานนกน้ าคูขุด จ.สงขลา อุทยานนกน้ าที่ใหญ่ที่สุดในเอเชีย พ้ืนที่ส่วนหนึ่งของ

ทะเลสาบสงขลาแห่งนี้ได้รับการประกาศเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ปุาทะเลสาบสงขลา เมื่อวันที่ 19 

เมษายน 2519 มีพ้ืนที่ 227,916 ไร่ ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัดสงขลาและพัทลุง ซึ่งจากการส ารวจของ

กรมปุาไม้พบว่ามีนก 44 วงศ์ 137 สกุล 219 ชนิด โดยบริเวณท่ีจะชมนก คือ เกาะโคบ และท่าหิน ซึ่ง

นั่งเรือไปประมาณ 1 ชั่วโมง และช่วงเวลาที่เหมาะดูนกอยู่ระหว่างเดือนธันวาคม-มีนาคมของทุกปี 

นอกจากนี้บริเวณเขตห้ามล่าฯ ยังเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกที่สวยงาม 

ตั้งอยู่ที่บ้านคูขุด หมู่ที่ 4 ต าบลคูขุดอ าเภอสทิงพระ ห่างจากที่ว่าการอ าเภอสทิงพระเข้า

ไป ทางแยกประมาณ3 กิโลเมตร อยู่ทิศเหนือห่างจากสงขลา 32 กิโลเมตร ได้รับการประกาศเป็นเขต

ห้ามล่าสัตว์ทะเลสาบสงขลา เมื่อวันที่  13 เมษายน 2519 มีพ้ืน-ที่อยู่ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 

227,916 ไร่ (365 ตารางกิโลเมตร) ครอบคลุมพ้ืนที่ อ าเภอเมืองสงขลา อ าเภอรัตภูมิ อ าเภอสทิงพระ 

https://thai.tourismthailand.org/Search-result/tagword/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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กิ่งอ าเภอกระแสสินธุ์ และพ้ืนที่ส่วนหนึ่ง ติดต่อกับ อ าเภอปากพะยูนจังหวัดพัทลุง อุทยานนกน้ า เป็น

ส่วนหนึ่งของทะเลสาบสงขลา มีอาหารอุดมสมบูรณ์ จากการส ารวจของกรมปุาไม้ พบว่ามีนกชนิด

ต่างๆ กว่า 112 ชนิด ซึ่งนกเหล่านี้จะมาอยู่อาศัยเป็นจ านวนมาก ในช่วงเดือนธันวาคม- เมษายน ที่

บริเวณท่ีท าการอุทยานมีเรือทัวร์ชมรอบๆ บริเวณอุทยานนกน้ า ในราคาประมาณ 150 บาท ใช้ เวลา

เที่ยวชมนกประมาณ 1 ชั่วโมง เขตห้ามล่าสัตว์ปุาทะเลสาบสงขลานี้ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นเกาะ คือ มี 

เกาะเล็กเกาะน้อยมากมาย และหญ้าทะเลขึ้นเขียวขจีเหมือนกับทุ่งหญ้ากลางทะเลซึ่งเป็นธรรมชาติ ที่

มีทิวทัศน์ งดงามมาก เกาะเหล่านี้บางเกาะอยู่ในพ้ืนที่ของ อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง เช่น เกาะ

นางค า เกาะญวน เกาะเสือ เกาะหมาก และบางเกาะไม่มีคนอาศัยอยู่เลย แต่ทว่ามีนักท่องเที่ยวไป

เที่ยวกันมาก เพราะมีบรรยากาศ ที่ดีเหมาะแก่การพักผ่อนหย่อนใจ อย่างเช่น เกาะบรรทม เกาะค า

เหียง เกาะกระ และเกาะโคบ ซึ่งมีลักษณะ ภูมิประเทศด้านหนึ่งติดกับทะเลสาบ อีกด้านเป็นภู เขา

เล็กๆ เหมาะแก่การนั่งดูนก เพราะบริเวณนี้มีต้นราโพและต้นจากมาก จึงเป็นที่อยู่และที่วางไข่ของนก

อีโก้ง นอกจากนี้ยังมี เกาะสี่ เกาะห้า ซึ่งเป็นเกาะที่มีการท าสัมปทานเก็บรังนกนางแอ่น การเดินทาง 

จากหาดใหญ่ ใช้เส้นทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 407 ไปทางสะพานติณสูลานนท์ แล้วเข้าสู่ทางหลวง 

แผ่นดินหมายเลข 4083 ซึ่งเป็นทางตัดเลียบชายฝั่งทะเลด้านตะวันออกช่วงสงขลา-สทิงพระ ทาง

ซ้ายมือ จะมีปูายบอกทางเข้าเขตห้ามล่าสัตว์ปุาทะเลสาบสงขลา เป็นทางแยกเข้าไประยะทาง

ประมาณ 3 กิโลเมตร เป็น ถนนลาดยางอย่างดี ระยะทางจากหาดใหญ่ (ถึงหลักกิโลเมตรที่ 126) 

อ าเภอสทิงพระ ประมาณ 32 กิโลเมตร 
 

1.1.2 ความส าคัญของปัญหา 

ส าหรับในประเทศไทยกระแสการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเกิดขึ้นหลังจากที่ประเทศไทย
ประสบวิกฤตปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ทางภาครัฐจึงจ าเป็นต้องหาแนวทางเพ่ือช่วยกระตุ้นระบบ
เศรษฐกิจ จึงท าให้เกิดกระแสการท่องเที่ยวภายในประเทศเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวไทย เป็นผลให้
นักท่องเที่ยวชาวไทยเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศมากขึ้น อีกทั้งยังมีการท านโยบายกระตุ้น
เศรษฐกิจเพ่ือเพ่ิมก าลังซื้อของประชาชน การส่งเสริมทางด้านการขายของสายการบินต้นทุนต่ า และมี
การดึงเอาลักษณะเด่นๆ ของสถานที่ท่องเที่ยวในแต่ละภูมิภาคออกมาน าเสนอให้แก่คนไทย ได้เลือก
พิจารณา สิ่งเหล่านี้ล้วนกระตุ้นให้คนไทยเกิดความต้องการท่องเที่ยวมากขึ้นและการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืนนี้จะท าให้นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบการเดินทางได้แสวงหาความรู้ ประสบการณ์ และยังได้ท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมรวมไปถึงวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นที่ไปเยือนอีกด้วย อีกทั้งประเทศไทยมี
แหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  

http://travel.sanook.com/
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จึงท าให้ประเทศไทยมีศักยภาพเพียงพอที่จะรองรับทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติได้อย่าง 
ต่อเนื่อง  

ในวันที่ 1 กรกฎาคม 2565 ทาง ศบค. เปิดประเทศรับชาวต่างชาติเดินทางเข้ามา
ท่องเที่ยวได้ตามปกติ โดยยกเลิกการลงทะเบียนผ่าน Thailand Pass และยกเว้นเงินประกันสุขภาพ 
ซึ่งเป็นปัจจัยบวกส าคัญต่อการท่องเที่ยวของไทย หลังจากที่ได้รับผลกระทบจากโควิดที่ยาวนาน และ
การเปิดประเทศครั้งนี้ นับว่ามีความส าคัญอย่างมาก ซึ่งในช่วงครึ่งหลังของปี 2565 จะเป็นฤดูการ
ท่องเที่ยวส าคัญท่ีนักท่องเที่ยวต่างชาติมักจะเดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทยค่อนข้างมากและหาก
ทางการสามารถควบคุมสถานการณ์โดยไม่เกิดการระบาดของโควิด-19 ในวงกว้างอีกได้ จะส่งผลดีต่อ
การท่องเที่ยวในพื้นที่ในระยะถัดไป 

จากปัจจัยดังกล่าว ท าให้จ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติเที่ยวไทยในปีนี้น่าจะมากกว่าที่คาด 
โดย ศูนย์วิจัยกสิกรไทย มองว่าในช่วงครึ่งหลังของปี 2565 นี้ น่าจะมีนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้า
มาท่องเที่ยวในประเทศประมาณ 5.0 ล้านคน เติบโต 160.0% จากในช่วงครึ่งแรกของปี 2565 ส่งผล
ท าให้ทั้งปี 2565 นักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในไทยน่าจะมีจ านวน 7.2 ล้านคน 
(จากเดิมที่คาดว่า นักท่องเที่ยวต่างชาติเที่ยวไทยทั้งปีจะมีจ านวน 4.0 ล้านคน) สร้างรายได้คิดเป็น
มูลค่าประมาณ 4.05 แสนล้านบาท โดยนักท่องเที่ยวจากภูมิภาคเอเชียตะวันออกกลับมาเป็นแรง
ขับเคลื่อนตลาดต่างชาติเที่ยวไทยในช่วงที่เหลือของปี 2565 ขณะที่ทั้งปี 2565 นักท่องเที่ยวจาก
ประเทศอินเดียคาดว่าจะมีจ านวนมากเป็นอันดับ 1 

สถานที่ท่องเที่ยวในประเทศไทยมีความหลากหลาย ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
และแหล่งท่องเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรม ในปัจจุบันกลุ่มนักท่องเที่ยวมีความหลากหลายมากขึ้น ซึ่งแต่
ละกลุ่มต้องการประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวแตกต่างกัน ดังนั้นจึงมีรูปแบบทางการท่องเที่ยว  
ที่หลากหลายตามมาเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
การท่องเที่ยวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา การท่องเที่ยวเชิงกีฬา การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์  
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวแบบให้รางวั ล การท่องเที่ยวแบบ 
ผจญภัย ฯลฯ แต่ถ้าหากจะกล่าวถึงการท่องเที่ยวแบบธรรมชาติและต้องการความสงบในประเทศไทย
ที่เป็นกิจกรรมอันดับต้นๆ  

การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติก าลังเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจาก
นักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติจะเกี่ยวเนื่องไปถึงธรรมชาติและระบบ
นิเวศ ดังนั้นต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวที่ถูกต้อง ผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องก็ควรมีความรู้พ้ืนฐานในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติเพ่ือสร้างจุด
ขายและท าให้เป็นการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน การท่องเที่ยวในเส้นทางเชิงธรรมชาตินั้นหมายถึง เส้นทาง
ที่ก าหนดไว้หรือแนะน าให้นักท่องเที่ยวเดินชมสภาพธรรมชาติของพ้ืนที่แห่งหนึ่งแห่งใดเช่น บริเวณปุา



4 
 

 
 

ไม้ในอุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน สวนพฤกษศาสตร์ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา ปุาชายเลน ปุาพรุ ทั้งนี้
เพ่ือมิให้นักท่องเที่ยวหลง แนะน าชื่อพรรณไม้ต่างๆ และสิ่งที่นักท่องเที่ยวควรทราบในสถานที่นั้นมี
การท าเส้นทางให้เดินได้อย่างสะดวกสบายหรือ เพื่อไม่ให้เกิดการเดินสะเปะสะปะไปเหยียบย่ าท าลาย
พืชพรรณไม้หรือได้รับอันตรายจากอุบัติภัยตามเส้นทางเดินจะมีเครื่องหมายบอกทางรวมทั้งมีปูาย
พอสมควรและไม่เกิดอันตราย 

ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติหรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศนั้น เป็นการ
ท่องเที่ยวที่เน้นในด้านสิ่งแวดล้อม อันเป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ทั้งพืช สัตว์ และมนุษย์เองอีก
ด้วย หรืออาจท าความเข้าใจง่ายๆก็คือการท่องเที่ยวสีเขียว (GREEN TOURISM) ซึ่งถือเป็นการ
ท่องเที่ยว สถานที่ทางธรรมชาติโดยที่สีเขียวเป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติในช่วง
ที่กระแสของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้แพร่ขยายไปทั่วโลก ในประเทศไทยเองก็ไม่ได้นิ่งนอนใจเพราะ
เริ่มมีการตื่นตัวในการให้ความใส่ใจกับโครงการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือให้คนไทย 
ทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ไม่ท าลายธรรมชาติไป
มากกว่าที่เป็นอยู่ทุกวันนี้  

นอกจากนี้แล้วการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติต้องรับผิดชอบต่อธรรมชาติแล้วยังต้องการ
ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละท้องถิ่น โดยให้แต่ละท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมใน
การด าเนินการเพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดจิตส านึกที่ดีต่อการรักษาระบบนิเวศทางธรรมชาติอย่างยั่งยืนอีกด้วย
ปัจจัยในการที่เราจะน ามาประกอบการก าหนดแนวทางการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวและยังต้องควบคู่
ไปกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นสิ่ งที่ต้องค านึงถึงซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญก็คือ 
นักท่องเที่ยว ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญอย่างมาก ในธุรกิจการท่องเที่ยวในฐานะผู้บริโภคทรัพยากร
ด้านการท่องเที่ยว ทรัพยากรการท่องเที่ยวคือสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้งที่เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองทาง
ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ศิลปะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิตต่างๆ ที่มี
อยู่ในแต่ละท้องถิ่น 

การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติก าลังเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจาก
นักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติจะเกี่ยวเนื่องไปถึงธรรมชาติและระบบ
นิเวศ ดังนั้นต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวที่ถูกต้อง ผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องก็ควรมีความรู้พ้ืนฐานในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติเพ่ือสร้างจุด
ขายและท าให้เป็นการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน การท่องเที่ยวในเส้นทางเชิงธรรมชาตินั้น ในจังหวัดสงขลา
แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ หลายแหล่ง เช่น ทะเลหมอกและภูเขาหิน เขาคูหา จังหวัดสงขลา อุทยาน
นกน้ าคูขุด จังหวัดสงขลา อุทยานนกน้ าที่ใหญ่ที่สุดในเอเชีย 

อุปสรรคปัญหา คือ ประชาชนขาดการมีส่วนร่วม ท้องถิ่นขาดบทบาท การท่องเที่ยวเชิง

ธรรมชาติต้องรับผิดชอบต่อธรรมชาติแล้วยังต้องการความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 
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โดยให้แต่ละท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการด าเนินการเพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดจิตส านึกที่ดีต่อ

การรักษาระบบนิเวศทางธรรมชาติอย่างยั่งยืนอีกด้วยปัจจัยในการที่เราจะน ามาประกอบการก าหนด

แนวทางการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวและยังต้องควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น

สิ่งที่ต้องค านึงถึงซ่ึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญก็คือ นักท่องเที่ยว 

ดังนั้น การศึกษาการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนก
น้ าคูคุดต าบลคูขุดอ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่ร่วมเรียนรู้ และ
อนุรักษ์ รักษาระบบนิเวศทางธรรมชาติ สร้างจิตส านึกที่ดีกับความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละ
ท้องถิ่น อย่างยั่งยืนสืบต่อไป 
 

1.2  ปัญหาการวิจัย 
1.2.1 การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด ต าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไร 
1.2.2 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้ าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

จังหวัดสงขลา จะท าได้อย่างไร 
1.2.3 การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด โดย

การมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ได้อย่างไร 
  

1.3  วัตถุประสงค ์
1.3.1 เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด ต าบลคูขุด อ าเภอสทิง

พระ จังหวัดสงขลา 
1.3.2 เพ่ือการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้ าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในจังหวัดสงขลา  
1.3.3 เพ่ือการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด 

โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา  
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้ าคูขุด โดยการมีส่วนร่วม

ของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
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1. การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูคุดต าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา 

- ด้านสภาพพ้ืนที่  
- ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว  
- ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  
- ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น  
- ด้านการบริหารและการจัดการ 
2. การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้ าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

จังหวัดสงขลา  
- ความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้ าคูขุด 
- กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
- หน่วยงานที่สนับสนุน 
3. การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด 
- เครือข่ายกิจกรรม 
- เครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ 
- เครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ 
- ผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 

1.4.2  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ได้แก่ อุทยานนกน้ าคูคุดต าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 

1.4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2556 ถึง เดือน มีนาคม 2558 ให้
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 17 เดือน 

 

1.5  นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้
ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด รวมทั้งต้องมีการกระจายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง 

ด้านสภาพพื้นที่ หมายถึง อุทยานนกน้ าคูขุดตั้งอยู่ในต าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา เป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ที่ส าคัญส าหรับนกน้ าและสัตว์ปุาอ่ืนๆ เนื่องจากมีแหล่งน้ าและทุ่ง
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หญ้ากว้างใหญ่ เหมาะสมแก่การอยู่อาศัยและการอพยพของนกน้ าในช่วงฤดูหนาว  พ้ืนที่ส่วนใหญ่
ประกอบด้วยพ้ืนที่ชุ่มน้ าและปุาชายเลน ซึ่งเป็นระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 
นอกจากนี้ยังมีต้นไม้พ้ืนเมืองที่ช่วยฟ้ืนฟูแหล่งน้ าและปรับสมดุลของระบบนิเวศ ทั้งนี้พ้ืนที่ดังกล่าวมี
บทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติและเป็นแหล่งศึกษาวิจัยด้านนิเวศวิทยาของนกน้ าและ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ชายฝั่ง  

ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว หมายถึง กิจกรรมท่องเที่ยวในอุทยานนกน ้าคูขุดมุ่งเน้นไปที่
การชมธรรมชาติและศึกษานิเวศวิทยาของนกน ้า การพายเรือในแหล่งน ้าที่เงียบสงบเพ่ือสัมผัส
บรรยากาศของธรรมชาติและศึกษาการอนุรักษ์ป่าชายเลน นักท่องเที่ยวยังสามารถเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษาธรรมชาติ เช่น การชมพันธุ์พืชและสัตว์ท้องถิ่น หรือการศึกษาการอนุรักษ์ระบบนิเวศใน
พื นที่ ท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบนี ไม่เพียงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ 

ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม หมายถึงการส่งเสริม
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และสืบสานวิถีชีวิตท้องถิ่น การจัดกิจกรรมแสดงวัฒนธรรมของ
ชุมชนในพื นที่ การสอนทักษะการท้าประมง และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีความรับผิดชอบ 
ทั งนี เพ่ือตระหนักถึงความส้าคัญของการรักษาความเป็นอยู่ที่สอดคล้องกับธรรมชาติและวัฒนธรรม
ท้องถิ่น 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น หมายถึง การสร้างความร่วมมือระหว่าง
ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนท้องถิ่นมีบทบาท
ส้าคัญในการดูแลรักษาพื นที่อุทยานนกน ้าคูขุด โดยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การเฝ้าระวังสิ่งแวดล้อม การฟ้ืนฟูพื นที่ป่าชายเลน และการจัดกิจกรรมการศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้
เกี่ยวกับนิเวศวิทยาและการอนุรักษ์ 

ด้านการบริหารและการจัดการ หมายถึง การวางแผนและการด้าเนินงาน ที่มี
ประสิทธิภาพในการดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื นที่ โดยการบริหาร
จะต้องมีการก้าหนดแนวทางการจัดการที่ชัดเจน เช่น การแบ่งพื นที่อนุรักษ์อย่างเหมาะสม การ
ควบคุมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และการป้องกันการบุกรุกพื นที่ การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมอย่าง
เป็นระบบ และการส่งเสริมการอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ที่ส้าคัญ 

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้ าคูขุด หมายถึง การสร้าง การจัดกิจกรรมและ
เสริมสร้างพ้ืนที่ที่นักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่นสามารถเข้ามาศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ
และการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยการจัดท าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เช่น นกน้ าและพันธุ์พืชใน
พ้ืนที่ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา เช่น แอปพลิเคชันหรือแผ่นพับที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สิ่งมีชีวิตในอุทยาน ประกอบด้วย 

ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้ าคูขุด หมายถึง การให้ข้อมูลและความเข้าใจ
เกี่ยวกับความส าคัญของอุทยานในแง่ของความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศที่มีอยู่ในพ้ืนที่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับนกน้ าและสัตว์น้ าที่อาศัยอยู่ในแหล่งน้ าและปุาชายเลน รวมถึงพันธุ์พืช
พ้ืนเมืองที่ช่วยเสริมสร้างความสมดุลของระบบนิเวศ นอกจากนี้ยังครอบคลุมถึงกระบวนการอนุรักษ์
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และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนและสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่าง
สมดุล 

ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การที่ชุมชนท้องถิ่นและ
ประชาชนมีบทบาทในการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และการ
จัดการทรัพยากรในอุทยานนกน้ าคูขุด การมีส่วนร่วมนี้สามารถเกิดขึ้นได้ในหลายระดับ เช่น การร่วม
ประชุมเพ่ือรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากประชาชนเกี่ยวกับการบริหารจัดการอุทยาน การ
มีส่วนร่วมในการเฝูาระวังสิ่งแวดล้อม และการส่งเสริมกิจกรรมอนุรักษ์ เช่น การปลูกต้นไม้ การฟ้ืนฟู
ปุาชายเลน หรือการจัดการทรัพยากรน้ าในพื้นที่ 

ด้านหน่วยงานที่สนับสนุน หมายถึง การมีส่วนร่วมขององค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรประชาสังคมที่มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์และการพัฒนาอุทยานนกน้ าคูขุด หน่วยงานเหล่านี้อาจมีการสนับสนุนใน
รูปแบบของการจัดหาทรัพยากร เช่น งบประมาณ, อุปกรณ์, หรือบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ การให้
ความรู้หรือการด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับระบบนิเวศในพื้นที่ รวมถึงการมีบทบาทในการก าหนดนโยบาย
หรือข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พ้ืนที่ดังกล่าวเพ่ือให้การจัดการเป็นไปอย่างยั่งยืน 

การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด  หมายถึง
การเชื่อมโยงและเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
องค์กรที่เกี่ยวข้อง เพ่ือร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการอนุรักษ์และการจัดการ
ระบบนิเวศในอุทยาน การสร้างเครือข่ายนี้ช่วยเสริมสร้างการศึกษาและการเข้าใจถึงความส าคัญของ
ระบบนิเวศธรรมชาติ โดยการให้โอกาสแก่ประชาชนในการเรียนรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์นกน้ า และ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การจัดอบรม การจัดทัศนศึกษา หรือการจัดตั้งกลุ่ม
เฝูาระวังสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ 

ด้านเครือข่ายกิจกรรม หมายถึง การเชื่อมโยงและร่วมมือกันขององค์กร หน่วยงาน 
และกลุ่มต่างๆ ที่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และการพัฒนาระบบนิเวศใน
อุทยานนกน้ าคูขุด การสร้างเครือข่ายนี้ช่วยให้เกิดการประสานงานและแลกเปลี่ยนทรัพยากร ความรู้ 
และประสบการณ์ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น การจัดทัศนศึกษาการอนุรักษ์ การปลูกต้นไม้เพ่ือ
ฟ้ืนฟูพ้ืนที่ การฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์นกน้ าและสัตว์น้ า การสร้างเส้นทางท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ หรือการจัดกิจกรรมการศึกษาเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในชุมชนและนักท่องเที่ยว 

ด้านเครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ หมายถึง การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน
และองค์กรต่างๆ เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและการจัดการระบบนิเวศในอุทยาน
นกน้ าคูขุด โดยมีการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการส่งเสริม
ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศที่เกี่ยวข้อง เช่น การศึกษานิเวศวิทยาของนกน้ า พืชพันธุ์ที่มีความส าคัญ 
และการอนุรักษ์ 
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ด้านเครือข่ายองค์กรปกครองในพื้นที่ หมายถึง การเชื่อมโยงและร่วมมือกัน
ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) และหน่วยงาน
ราชการในระดับท้องถิ่น เพ่ือด าเนินการและสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติในอุทยานนกน้ าคูขุด การสร้างเครือข่ายนี้ช่วยให้การจัดการพ้ืนที่และการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่นมีความสอดคล้องและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ด้านเครือข่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยว หมายถึง การเชื่อมโยง
และร่วมมือกันระหว่างชุมชนท้องถิ่น ผู้ผลิตสินค้า และผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการที่สอดคล้องกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการอนุรักษ์ธรรมชาติในอุทยานนกน้ า
คูขุด ผลิตภัณฑ์เหล่านี้อาจประกอบด้วยสินค้าท้องถิ่น เช่น งานหัตถกรรม, อาหารพ้ืนเมือง, สมุนไพร
ท้องถิ่น, หรือผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่ได้รับการอนุรักษ์ ซึ่งช่วยเสริมสร้างรายได้ให้กับชุมชนและ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวในพื้นที่ 

 

1.6  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1.6.1 ท าให้ได้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด ต าบลคูขุด 

อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
1.6.2 ท าให้ได้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้ าคูขุด โดยการมีส่วน

ร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา  
1.6.3 ท าให้ได้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศ

อุทยานนกน้ าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 
1.6.4 ได้น าเสนอแนวทางการพัฒนาให้ประชาชนที่อาศัยบริเวณใกล้เคียงกับอุทยานนก

น้ าคูขุด ได้ร่วมกันรักษาและรับประโยชน์จากการอนุรักษ์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว สามารถสร้างรายได้
แก่ชุมชน และอนุรักษ์อย่างถูกวิธี และเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับคนทั่วไป  

 



 
บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์และพัฒนาแหลํงเรียนรู๎อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีสํวนรํวม
ของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” การอนุรักษ์และพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ในอุทยานนกน้้าคูขุด จังหวัด
สงขลา เป็นเรื่องส้าคัญที่ไมํเพียงแตํเกี่ยวข๎องกับการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและระบบ
นิเวศในพ้ืนที่ แตํยังมีบทบาทส้าคัญในการสร๎างความตระหนักรู๎เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติให๎กับ
ชุมชนท๎องถิ่นและผู๎ที่เกี่ยวข๎อง การมีสํวนรํวมของประชาชนในกระบวนการอนุรักษ์และพัฒนาพ้ืนที่นี้
เป็นสิ่งที่มีความส้าคัญอยํางยิ่ง เนื่องจากการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไมํสามารถท้าได๎ด๎วยความ
พยายามจากหนํวยงานภาครัฐหรือองค์กรใดองค์กรหนึ่งเทํานั้น แตํต๎องอาศัยความรํวมมือจากทุกภาค
สํวน โดยเฉพาะอยํางยิ่ งประชาชนในพ้ืนที่ที่ เป็นผู๎มีบทบาทส้าคัญในการดูแลและปกปูอง
ทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว ผู๎วิจัยได๎รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง ดังนี้ 

2.1 การอนุรักษ์และพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ 
2.2 การมีสํวนรํวมของประชาชน 
2.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการทํองเที่ยว 
2.4 ข๎อมูลบริบทเรื่องที่วิจัย 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

2.1 การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
การอนุ รั กษ์และพัฒนาแหลํ ง เ รี ยนรู๎ เป็ นกระบวนการที่ ส้ าคัญในการรั กษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสํงเสริมการเรียนรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมให๎แกํประชาชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มี
ความหลากหลายทางชีวภาพ เชํน อุทยานนกน้้าคูขุด การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ไมํเพียงแตํชํวยให๎เกิด
การอนุรักษ์ที่ยั่งยืน แตํยังชํวยสร๎างความตระหนักรู๎ ในชุมชนและเยาวชนเกี่ยวกับการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและการใช๎ทรัพยากรอยํางมีความรับผิดชอบ การมีสํวนรํวมของประชาชนใน
กระบวนการนี้ถือเป็นปัจจัยส้าคัญในการสร๎างความส้าเร็จและยั่งยืน ดังนี้ 
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2.1.1 การอนุรักษ์ 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม หมายถึง การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล๎อมอยํางฉลาด โดยใช๎ให๎น๎อย เพ่ือให๎เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค้านึงถึงระยะเวลาในการใช๎ให๎

ยาวนาน และกํอให๎เกิดผลเสียหายตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อยที่สุด รวมทั้งต๎องมีการกระจายการใช๎

ทรัพยากรธรรมชาติอยํางทั่วถึง อยํางไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวตล๎อมมี

ความเสื่อมโทรมมากขึ้น ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมจึงมีความหมายรวมไป

ถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมด๎วยการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมสามารถกระท้า

ได๎หลายวิธี ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ดังนี้ 

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมโดยทางตรง ซึ่งปฏิบัติได๎ในระดับ

บุคคลองค์กร และระดับประเทศ ที่ส้าคัญ คือ 

1) การใช๎อยํางประหยัด คือ การใช๎เทําที่มีความจ้าเป็น เพ่ือให๎มีทรัพยากรไว๎ใช๎ได๎

นานและเกิดประโยชน์อยํางค๎ุมคํามากที่สุด 

2) การน้ากลับมาใช๎ช้้าอีก สิ่งของบางอยํางเมื่อมีการใช๎แล๎วครั้งหนึ่งสามารถที่จะ

น้ามาใช๎ช้้าได๎อีก เชํน ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต๎น หรือสามารถที่ จะน้ามาใช๎ได๎ใหมํโดยผําน

กระบวนการตํางๆ เชํน การน้ากระดาษที่ใช๎แล๎วไปผํานกระบวนการตํางๆ เพ่ือท้าเป็นกระดาษแข็ง 

เป็นตัน ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช๎ทรัพยากรและการท้าลายสิ่งแวตล๎อมได๎ 

3) การบูรณซํอมแซม สิ่งของบางอยํางเมื่อใช๎เป็นเวลานานอาจเกิดการช้ารุดได๎

เพราะฉะนั้นถ๎ามีการบูรณะซํอมแชม ท้าให๎สามารถยึดอายุการใช๎งานตํอไปได๎อีก 

4) การบ้าบัดและการฟ้ืนฟู เป็นวิธีการที่จะชํวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร

ด๎วยการบ้าบัดกํอน เชํน การบ้าบัดน้้าเสียจากบ๎านเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต๎น กํอนที่จะ

ปลํอยลงสูํแหลํงน้้าสาธารณะ สํวนการฟ้ืนฟูเป็นการรื้อฟ้ืนธรรมชาติให๎กลับสูํสภาพเดิม เชํน การปลูก

ปุาชายเลน เพ่ือฟ้ืนฟูความ สมดุลของปูาชายเลนให๎กลับมาอุดมสมบูรณ์ เป็นต๎น 

5) การใช๎สิ่งอ่ืนทดแทน เป็นวิธีการที่จะชํวยให๎มีการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติน๎อยลง

และไมํท้าลายสิ่งแวดล๎อม เชํน การใช๎ถุงผ๎าแทนถุงพลาสติก การใช๎ใบตองแทนโฟม การใช๎พลังงาน

แสงแดดแทนแรํเชื้อเพลิง การใช๎ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นตัน 

6) การเฝูาระวังดูแลและปูองกันเป็นวิธีการที่จะไมํให๎ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล๎อมถูกท้าลาย เชํน การฝูาระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมํน้้า คูคลอง การจัดท้าแนวปูองกันไฟ 



12 
 

 
 

2. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมโดยทางอ๎อมสามารถท้าได๎หลายวิธี 

ดังนี้ 

1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดนสนับสนุนการศึกษาด๎านการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ที่ถูกต๎องตามหลักวิชา ซึ่งสามารถท้าได๎ทุกระดับอายุ ทั้งในระบบ

โรงเรียนและสถาบันการศึกษาตํางๆ และนอกระบบโรงเรียนผํานสื่อสารมวลชนตํางๆ เพ่ือให๎

ประชาชนเกิดความตระหนักถึงความส้าคัญและความจ้าเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวง

แหน และให๎ความรํวมมืออยํางจริงจัง 

2) การใช๎มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุํม ชุมชน ชมรม สมาคมเพ่ือ

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมตํางๆ ตลอดจนการให๎ความรํวมมือทั้งทางด๎านพลัง

กาย พลังใจ พลังความคิด ด๎วยจิตส้านึกในความมีคุณคําของสิ่งแวดล๎อมและทรัพยากรที่มีตํอตัวเรา 

เชํนกลุํมชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของนักเรียน นักศึกษาในโรงเรียนและ

สถาบันการศึกษาตํางฯ มูลนิธิคุ๎มครองสัตว์ปุาและพรรณพืชแหํงประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร

มูลนิธิโลกสีเขียว เป็นต๎น 

3) สํงเสริมให๎ประชาชนในท๎องถิ่นได๎มีสํวนรํวมในการนุรักษ์ ชํวยกันดูแลรักษาให๎คง

สภาพเดิม ไมํให๎เกิดความเสื่อมโทรม เพ่ือประโยชน์ในการด้ารงชีวิตในท๎องถิ่นของตน การ

ประสานงานเพ่ือสร๎างความรู๎ความเข๎าใจ และความตระหนักระหวํางหนํวยงานของรัฐ องค์กร

ปกครองสํวนท๎องถิ่นกับประชาชน ให๎มีบทบาทหน๎าที่ในการปกปูอง คุ๎มครอง ฟ้ืนฟูการใช๎ทรัพยากร

อยํางคุ๎มคําและเกิดประโยชน์สูงสุด 

4) สํงเสริมการศึกษาวิจัย ค๎นหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใช๎ในการจัดการกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวตล๎อมให๎เกิดประโยชน์สูงสุด เชํน การใช๎ความรู๎ทางเทคโนโลยี

สารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช๎ให๎มีการประหยัดพลังงาน

มากขึ้น การค๎นคว๎าวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดล๎อมให๎มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

เป็นต๎น 

5) การก้าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล๎อมทั้งในระยะสันและระยะยาว เพ่ือเป็นหลักการให๎หนํวยงานและเจ๎าหน๎าที่ของรัฐที่

เกี่ยวข๎องยึดถือและน้าไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพรํชําวสารด๎านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล๎อมท้ังทางตรงและทางอ๎อม 
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“แหลํงเรียนรู๎” กู๏ด (Good 1973: 114) ได๎ให๎ความหมายของแหลํงเรียนรู๎วําหมายถึง 

ทุกสิ่งทุกอยํางที่มีอยูํในชุมชนเป็นสิ่งที่มีคุณคําทางการศึกษาที่สามารถน้ามาใช๎ประโยชน์ในการเรียน

การสอนได๎ เชํน พิพิธภัณฑ์ โรงมหรสพ ห๎องสมุด สวนสาธารณะ เป็นต๎น นอกจากนี้ยังรวมถึง บุคคล

หรือกลุํมคนที่อยูํในชุมชนด๎วย นิโคล มาร์ค (Mark 1971: 341–347 อ๎างถึงใน สิริยุพา ศกุนตะเสถียร, 

2545: 23) ได๎ให๎ความเห็นวําแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนส้าหรับโรงเรียนประกอบด๎วย ประชาชน สถานที่

ตํางๆ และกิจกรรมทั้งหลายที่น้ามาใช๎ในการเรียนการสอนเพ่ือให๎นักเรียน เป็นคนดี และทรัพยากร

ท๎องถิ่นอาจจะเรียกวําแหลํงวิทยาการในท๎องถิ่นแหลํงวิทยาการในชุมชน ซึ่งตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษ

วํา community resources หรือ local resources แหลํงเรียนรู๎จึง หมายถึง แหลํงข๎อมูลความรู๎ ทั้ง

ที่อยูํในตัวบุคคล สถานที่ ภูมิปัญญา ท๎องถิ่น และประสบการณ์ ที่ท้าให๎ผู๎เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู๎ 

สามารถหาความรู๎และเรียนรู๎ ได๎ด๎วยตนเอง และสามารถน้าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎จากการศึกษา

ข๎อมูลและประสบการณ์ การท้างาน เพ่ือค๎นหาแนวทางการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ พบวําการพัฒนา

แหลํงเรียนรู๎ ประกอบด๎วยองค์ประกอบที่ส้าคัญ 7 ด๎านคือ (วรพงศ์ ผูกภูํ, 2563: online) 

1. ข๎อมูล/ชุดความรู๎ ข๎อมูล หรือเรื่องราว หรือสิ่งที่ได๎จากแหลํงที่มาของความรู๎ มีการ 

น้ามาเรียบเรียงให๎เป็นระบบเป็นหมวดหมูํ สามารถท้าความเข๎าใจได๎และพร๎อมตํอการน้าไปใช๎ 

ประโยชน์เพ่ือเพ่ิมพูนความรู๎ ประสบการณ์ ทั้งความรู๎ที่ฝังอยูํในคน (Tacit Knowledge) ซึ่ง เป็น

ความรู๎ที่ได๎จากประสบการณ์ พรสวรรค์หรือสัญชาตญาณของแตํละบุคคล เชํน ทักษะในการท้างาน 

ความคิดทัศนคติ และความรู๎ที่ชัดแจ๎ง (Explicit Knowledge) ซึ่งเป็นความรู๎ที่เป็นเหตุเป็นผล ผําน

การวิเคราะห์ สังเคราะห์จนเป็นหลักทั่วไป สามารถรวบรวมและถํายทอดได๎ โดยผํานวิธีตํางๆ เชํน 

การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี หนังสือ คูํมือตํางๆ และบางครั้ง เรียกวําเป็นความรู๎แบบ

รูปธรรม การเก็บข๎อมูลจากแหลํงความรู๎ขึ้นอยูํกับลักษณะของที่มา เชํน ถ๎าเป็นสถานที่อาจเก็ บ

ภาพถําย พร๎อมประวัติความเป็นมา ความส้าคัญของแหลํงความรู๎ หรือ ถ๎าเป็นตัวบุคคล อาจเก็บ

ข๎อมูลประวัติยํอ บทสัมภาษณ์ คุณงามความดี บันทึกประสบการณ์ หรือความรู๎ที่มี แตํถ๎าหากอยูํใน

รูปแบบของประเพณี อาจบันทึกถึงความเป็นมา ความส้าคัญ พิธีกรรมหรือข้ันตอนการปฏิบัติ เป็นต๎น  

2. ผู๎ให๎ข๎อมูล/ผู๎ถํายทอด หมายถึง บุคคลที่สามารถบอกเลําหรือถํายทอดข๎อมูล ชุด 

ความรู๎นั้นๆ แกํผู๎เรียน ให๎เกิดการเรียนรู๎ เกิดความเข๎าใจ และสร๎างประสบการณ์ได๎ ผู๎ให๎ข๎อมูล ต๎องมี

ความเชี่ยวชาญ มีความรู๎เกี่ยวกับเรื่องที่ถํายทอดเป็นอยํางดี และสามารถน้าเสนอ เรื่องราวออกมาได๎

อยํางนําสนใจ  
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3. การออกแบบและการจัดล้าดับ หมายถึง ขั้นตอน วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 

รูปแบบการเผยแพรํ หรือการน้าข๎อมูล เนื้อหาความรู๎มาถํายทอดให๎กับผู๎ที่สนใจ เชํน การล้าดับ 

เรื่องราว เหตุการณ์ที่น้าเสนอ การจัดท้ากิจกรรมสาธิต เป็นต๎น  

4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู๎ หมายถึง กิจกรรมและกระบวนการที่จะท้าให๎เกิด 

การเรียนรู๎ เชํน การจัดกิจกรรมที่เน๎นการเรียนรู๎จากการลงมือท้า การเรียนรู๎ผํานประสบการณ์ จริง 

เป็นต๎น 

5. สื่อการเรียนรู๎ หมายถึง สื่อรูปแบบตํางๆ ที่ท้าให๎การเรียนรู๎มีประสิทธิภาพมากกวํา 

การได๎ฟังบรรยายเพียงอยํางเดียว เชํน อุปกรณ์สาธิต สิ่งของจริง (ของจริง) ปูายข๎อมูล โมเดล จ้าลอง 

วีดีทัศน์ เทคโนโลยีสื่อเสมือนจริง สื่ออินเตอร์แอคทีฟ แอนิเมชั่น เกมมัลติมีเดีย เป็นต๎น การเลือกใช๎

สื่อการเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับกลุํมเปูาหมาย สัมพันธ์กับข๎อมูล จะชํวยสร๎างความนํ าสนใจให๎แหลํง

เรียนรู๎ และชํวยสํงเสริมการเรียนรู๎ได 

6. สถานที่ สํวนใหญํใช๎สถานที่จริงหรือแหลํงที่มาของความรู๎เป็นสถานที่จัดการเรียนรู๎ 

เพราะจะสามารถเรียนรู๎ได๎จากสถานที่จริง ไมํวําจะเป็นที่บ๎านของผู๎รู๎ แปลงเกษตร ฟาร์ม วัด ปุา ฯลฯ 

โดยมีการปรับสภาพแวดล๎อมของแหลํงเรียนรู๎ให๎เป็นห๎องเรียน ไมํจ้าเป็นต๎องเรียนในห๎องที่เป็น

ทางการ แตํถ๎าหากแหลํงเรียนรู๎ไมํสะดวกตํอการจัดกระบวนการเรียนรู๎ ก็อาจใช๎สถานที่อ่ืนที่ใกล๎เคียง 

สร๎างบรรยากาศ หรือเอ้ือตํอการจัดการเรียนรู๎  

7. การบริหารจัดการ แหลํงเรียนรู๎จ้าเป็นต๎องมีการบริหารจัดการที่เป็นระบบชัดเจน 

เพ่ือให๎การด้าเนินงานเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพ และน้าไปสูํเปูาหมายของแหลํงเรียนรู๎ ดังนั้น จึงต๎อง

มีการบริหารจัดการที่ดี ทั้งการวางแผนการปฏิบัติงาน การบริหารจัดการคณะท้างานที่ขับเคลื่อนงาน

ของแหลํงเรียนรู๎ การจัดการงบประมาณหรือแหลํงที่มาของรายได๎  

ปัจจุบันประเทศตํางๆ ได๎ให๎ความสนใจในการจัดแหลํงเรียนรู๎เพ่ือสนองการศึกษา ตลอด

ชีวิตตามความแตกตํางของบุคคลในระดับตํางๆ เป็นจ้านวนไมํน๎อยและนับวันจะเพ่ิมพูนมากขึ้น 

เพราะได๎ตระหนักดีวําเป็นวิธีการให๎การศึกษาตลอดชีวิตที่ถูกต๎อง ถือได๎วําเป็นการชํวย ให๎เกิดก าร

เรียนรู๎ในด๎านตํางๆ ที่เหมาะสมกับการด้ารงชีวิตของแตํละบุคคล เนื่องจากการศึกษา เป็นสิ่งจ้าเป็น

กํอให๎เกิดการพัฒนาปัญญา น้ามาซึ่งเสถียรภาพและความมั่นคงของประเทศทุกๆ ด๎าน พบวํา “การ

สร๎างลักษณะนิสัยแหํงการเรียนรู๎” ส้าคัญที่สุด การเรียนรู๎จึงเป็น “วาระส้าคัญแหงชาติ” ที่รัฐบาลต๎อง 

ด้าเนินการให๎ประชาชนได๎เข๎าใจและซาบซึ้งกับมรดกวัฒนธรรมของชาติ 
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นาตยา ปิลันธนานนท์ และคณะ (2542: 131-132) ในการจัดแหลํงเรียนรู๎ควร ให๎ผู๎เรียน

ได๎รับประสบการณ์ตรงจากแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนของผู๎เรียนเอง นั่นคือ ความรู๎ต๎องบูรณาการกับชีวิต

ในชุมชน ความรู๎ที่แท๎จริงต๎องมีการบูรณาการทั้งการปฏิบัติ ความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับสังคมและรอบรู๎

ในชุมชนที่ตนอยูํอาศัย และการมีสํวนรํวมในชุมชนเป็นการเพ่ิม ศักยภาพการเรียนรู๎ การได๎รํวมลงมือ

ปฏิบัติจริงในกิจกรรมตํางๆ ในชุมชน มีผลทั้งตํอการเรียนรู๎ของผู๎เรียนเองและท้าให๎ชุมชนกลายเป็น

ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ได๎  

แหลํงเรียนรู๎ หมายถึง แหลํงข๎อมูลความรู๎ ทั้งท่ีอยูํในตัวบุคคล สถานที่ ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

และประสบการณ์ ที่ท้าให๎ผู๎เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู๎ สามารถหาความรู๎และเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง 

และสามารถน้าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎ 

แหลํงเรียนรู๎ หมายถึง แหลํงขําวสารข๎อมูล สารสนเทศ แหลํงความรู๎ทางวิทยาการและ

ประสบการณ์ที่สนับสนุนสํงสริมให๎ผู๎เรียน ไฝเรียน ใสํรู๎แสวงหาความรู๎และเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ตาม

อัธยาศัยอยํางกวัางขวางและตํอเนื่องจากแหลํงตํางๆ เพ่ือเสริมสร๎างให๎ผู๎เรียนเกิดกระบวนการเรี ยนรู๎ 

และเป็นบุคคลแหํงการเรียนรู๎ (กรมสามัญศึกษา, 2544, 6) 

แหลํงเรียนรู๎ หมายถึง "แหลํง" หรือ "ที่รวม" ซึ่งอาจเป็นสภาพ สถานที่ หรือศูนย์รวมที่

ประกอบด๎วย ข๎อมูล ขําวสาร ความรู๎ และกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรู๎ หรือกระบวนการเรียนการ

สอน ที่มีรูปแบบแตกตํางจากกระบวนการเรียนการสอนที่มีครูเป็นผู๎สอน หรือศูนย์กลางการเรียนรู๎ 

เป็นการเรียนรู๎ที่มีก้าหนดเวลาเรียนยืดหยุํน สอดคล๎องกับความต๎องการและความพร๎อมของผู๎เรียน 

การประเมินและการวัดผลการเรียนมีลักษณะเฉพาะที่สร๎างขึ้นให๎เหมาะสมกับการเรียนรู๎ อยําง

ตํอเนื่อง ซึ่งไมํจ้าเป็นต๎องเป็นรูปแบบเดียวกันกับการประเมินผลในชั้นหรือห๎องเรียน แหลํงเรียนรู๎ตาม

มาตรา 25 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ.2542 ได๎แกํ ห๎องสมุด ประชาชน พิพิธภัณฑ์ 

หอศิลป์ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ศูนย์การ

กีฬาและนันทนาการ แหลํงข๎อมูลและแหลํงการเรียนรู๎อ่ืน เป็นต๎น (พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ 

พ.ศ. 2542, 2553) 

แหลํงเรียนรู๎ หมายถึง ถิ่นที่อยูํ บริเวณบํอเกิดแหํงที่หรือศูนย์ความรู๎ที่ให๎เข๎าไปศึกษาหา

ความรู๎ ความเข๎าใจ และความช้านาญ ซึ่งแหลํงเรียนรู๎จึงอาจเป็นไปได๎ทั้งสิ่งที่เป็นธรรมชาติ หรือสิ่งที่

มนุษย์สร๎างขึ้น เป็นได๎ทั้งบุคคล สิ่งมีชีวิตและไมํมีชีวิต และแหลํงเรียนรู๎อาจจะอยูํในห๎องเรียน ใน

โรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได๎ ความส้าคัญของแหลํงเรียนรู๎ การเรียนรู๎จากแหลํงการเรียนรู๎ใน

สถานศึกษาเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 



16 
 

 
 

2542 เพราะเป็นการจัดกิจกรรมให๎ผู๎เรียนได๎ เรียนรู๎จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให๎ท้าได๎ คิดเป็น 

ท้าเป็นรักการอําน การเขียน และเกิดการใฝุรู๎อยํางตํอเนื่อง รวมทั้งมีการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม

ให๎สอดคล๎องกับความถนัดและความสนใจของผู๎เรียน โดยค้านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล มีการ

ฝึกทักษะ ฝึกกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู๎มาใช๎เพ่ือ

ปูองกันและแก๎ไขปัญหาตํางๆ ซึ่งจะสํงผลให๎ผู๎เรียนสามารถจดจ้าองค์ความรู๎นั้นไปประยุกต์ใช๎ใน

ชีวิตประจ้าวันได๎ตลอดไป  

ดังนั้นสถานศึกษาทุกแหํงจะต๎องให๎ความส้าคัญในการจัดให๎มีแหลํงการเรียนรู๎ที่เหมาะสม

กับผู๎เรียน และมีการใช๎ประโยชน์จากแหลํงการเรียนรู๎ที่มีอยูํทั้งในสถานศึกษาและในชุมชนให๎เกิด

ประโยชน์สูงสุด แหลํงการเรียนรู๎สามารถใช๎เป็นแหลํงข๎อมูลขําวสาร เพ่ือสํงเสริมสนับสนุนให๎ผู๎เรียนได๎ 

แสวงหาความรู๎และเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเองตามอัธยาศัย รวมทั้งผู๎สอนก็สามารถสร๎างสถานการณ์จาก

สถานที่นั้นๆ เพ่ือฝึกฝนผู๎เรียนให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่องได๎ในทุกสาระการเรียนรู๎ 

ความส้าคัญของแหลํงเรียนรู๎ตามแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน์ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2544) 

มีดังนี้  

1. เป็นแหลํงเสริมสร๎างจินตนาการและความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์  

2. เป็นแหลํงศึกษาตามอัธยาศัย  

3. เป็นแหลํงเรียนรู๎ตลอดชีวิต  

4. เป็นแหลํงสร๎างความรู๎ ความติด วิชาการ และประสบการณ์  

5. เป็นแหลํงปลูกฝังคํานิยมรักการอํานและแหลํงศึกษาค๎นคว๎าแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง  

6. เป็นแหลํงสร๎างความคิดเกิดอาชีพใหมํสูํความเป็นสากล  

7. เป็นแหลํงเสริมประสบการณ์ตรง  

8. เป็นแหลํงสํงเสริมมิตรภาพความสัมพันธ์ระหวํางคนในชุมชนหรือผู๎เป็นภูมิปัญญา

ท๎องถิ่น 

สรุปได๎วําแหลํงเรียนรู๎เป็นสิ่งที่ส้าคัญอยํางยิ่งที่จะท้าให๎ผู๎เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู๎ 

สามารถหาความรู๎โดยการเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง และสามารถน้าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎อยําง เป็น

รูปธรรม ซึ่งแหลํงให๎ความรู๎นั้นสามารถเป็นได๎ทุกสิ่งอยํางไมํวําจะเป็นตัวบุคคล สถานที่ ภูมิ ปัญญา

ท๎องถิ่น และประสบการณ์ เราสามารถน้ามาบูรณาการให๎เกิดการความรู๎ใหมํๆ หรือ เพ่ิมเติมความรู๎

เดิมที่มีอยูํแล๎วเกิดการเรียนรู๎ เกิดความเข๎าใจ และสร๎างประสบการณ์ให๎เพ่ิมพูนได๎ 
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2.1.2 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 

การพัฒนาและสํงเสริมให๎มีแหลํงเรียนรู๎ ขั้นตอนการด้าเนินงาน สถานศึกษามีหน๎าที่จัด

ให๎มีแหลํงการเรียนรู๎ทั้งในและนอกสานศึกษา เพ่ือให๎ผู๎เรียนใช๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ ศึกษาหาความรู๎ด๎วย

ตัวเอง และด้าเนินการดังนี้ 

1. ส้ารวจแหลํงการเรียนรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาคุณภาพทั้งใน และนอกสานศึกษาใน

บริเวณใกล๎เคียง (จัดท้าทะเบียนแหลํงเรียนรู๎) 

2. จัดให๎มีแหลํงเรียนรู๎ตลอดชีวิตทุกรูปแบบทั้งในและนอกสานศึกษาให๎สอดคล๎องกับ

การจัดการศึกษาให๎พอเพียงและสอดคล๎องกับการจัดการเรียนรู๎ 

3. จัดท้าเอกสารรวบรวมผยแพรํแหลํงเรียนรู๎แกํครู บุคคล ครอบครัว องค์กร หนํวยงาน 

สถานศึกษาอ่ืนๆ ที่จัดการศึกษาบริเวณใกล๎เคียง 

4. จัดระบบแหลํงเรียนรู๎ภายในโรงเรียนให๎เชื่อม ตํอการจัดการเรียนรู๎ของผู๎เรียน เชํน 

พัฒนาห๎องสมุด ให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎หรือมุมหนังสือในห๎องเรียน 

5. จัดระบบแหลํงเรียนรู๎ ในท๎องถิ่นให๎เ อ้ือตํอการจัดการเรียนรู๎ของผู๎ เรียน ของ

สถานศึกษาของตนเอง เชํน จัดท้าแผนที่เส๎นทาง ระบบเชื่อมโยงเครือขํายห๎องสมุดประชาชนห๎องสมุด

สถาบันการศึกษาพิพิธภัณฑ์ พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

6. จัดตั้งและพัฒนาแหลํงการเรียนรู๎ภายในโรงเรียนรวมทั้งพัฒนาให๎เกิดองค์ความรู๎ วาง

แผนการใช๎แหลํงเรียนรู๎ 

7. ประสานความรํวมมือวางแผนกับสถานศึกษาอ่ืน บุคคล ครอบครัว องค์กร หนํวยงาน

ที่จัดการศึกษาโดยสํงเสริมการใช๎แหลํงเรียนรู๎ ที่แตํละแหลํงมีเพื่อใช๎ประโยชน์ให๎เกิดการเรียนรู๎รํวมกัน 

8. สํงเสริม สนับสนุนให๎ครูได๎ใช๎แหลํงเรียนรู๎เชิงอนุรักษ์ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

ในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ให๎ครอบคลุมถึงภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ (วรพงศ์ ผูกภูํ, 2561) ประกอบด๎วยองค์ประกอบที่ส้าคัญ 7 

ด๎าน               

1. ข้อมูล/ชุดความรู้ ข๎อมูล หรือเรื่องราว หรือสิ่งที่ได๎จากแหลํงที่มาของความรู๎ มีการ

น้ามาเรียบเรียงให๎เป็นระบบ เป็นหมวดหมูํ สามารถท้าความเข๎าใจได๎และพร๎อมตํอการน้าไปใช๎

ประโยชน์เพ่ือเพ่ิมพูนความรู๎ ประสบการณ์ ทั้งความรู๎ที่ฝังอยูํในคน (Tacit Knowledge) ซึ่งเป็น

ความรู๎ที่ได๎จากประสบการณ์ พรสวรรค์หรือสัญชาตญาณของแตํละบุคคล เชํน ทักษะในการท้างาน 

ความคิดทัศนคติ และความรู๎ที่ชัดแจ๎ง (Explicit Knowledge) ซึ่งเป็นความรู๎ที่เป็นเหตุเป็นผล ผําน
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การวิเคราะห์ สังเคราะห์จนเป็นหลักทั่วไป สามารถรวบรวมและถํายทอดได๎ โดยผํานวิธีตํางๆ เชํน 

การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี หนังสือ คูํมือตํางๆ และบางครั้งเรียกวําเป็นความรู๎แบบ

รูปธรรม การเก็บข๎อมูลจากแหลํงความรู๎ขึ้นอยูํกับลักษณะของที่มา เชํน ถ๎าเป็นสถานที่อาจเก็บ

ภาพถําย พร๎อมประวัติความเป็นมา ความส้าคัญของแหลํงความรู๎ หรือถ๎าเป็นตัวบุคคล อาจเก็บข๎อมูล

ประวัติยํอ บทสัมภาษณ์ คุณงามความดี บันทึกประสบการณ์หรือความรู๎ที่มี แตํถ๎าหากอยูํในรูปแบบ

ของประเพณี อาจบันทึกถึงความเป็นมา ความส้าคัญ พิธีกรรมหรือข้ันตอนการปฏิบัติ เป็นต๎น 

2. ผู้ให้ข้อมูล/ผู้ถ่ายทอด หมายถึง บุคคลที่สามารถบอกเลําหรือถํายทอดข๎อมูล ชุด

ความรู๎นั้นๆ แกํผู๎เรียน ให๎เกิดการเรียนรู๎ เกิดความเข๎าใจ และสร๎างประสบการณ์ได๎ ผู๎ให๎ข๎อมูลต๎องมี

ความเชี่ยวชาญ มีความรู๎เกี่ยวกับเรื่องที่ถํายทอดเป็นอยํางดี และสามารถน้าเสนอเรื่องราวออกมาได๎

อยํางนําสนใจ 

3. การออกแบบและการจัดล าดับ หมายถึง ขั้นตอน วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 

รูปแบบการเผยแพรํ หรือการน้าข๎อมูล เนื้อหาความรู๎มาถํายทอดให๎กับผู๎ที่สนใจ เชํน การล้าดับ

เรื่องราว เหตุการณ์ที่น้าเสนอ การจัดท้ากิจกรรมสาธิต เป็นต๎น 

4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมและกระบวนการที่จะท้าให๎เกิด

การเรียนรู๎ เชํน การจัดกิจกรรมที่เน๎นการเรียนรู๎จากการลงมือท้า การเรียนรู๎ผํานประสบการณ์จริง 

เป็นต๎น 

5. สื่อการเรียนรู้ หมายถึง สื่อรูปแบบตํางๆ ที่ท้าให๎การเรียนรู๎มีประสิทธิภาพมากกวํา

การได๎ฟังบรรยายเพียงอยํางเดียว เชํน อุปกรณ์สาธิต สิ่งของจริง (ของจริง) ปูายข๎อมูล โมเดลจ้าลอง 

วีดีทัศน์ เทคโนโลยีสื่อเสมือนจริง สื่ออินเตอร์แอคทีฟ แอนิเมชั่น เกมมัลติมีเดีย เป็นต๎น การเลือกใชํ

สื่อการเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับกลุํมเปูาหมาย สัมพันธ์กับข๎อมูล จะชํวยสร๎างความนําสนใจให๎แหลํง

เรียนรู๎ และชํวยสํงเสริมการเรียนรู๎ได๎ 

6. สถานที่ สํวนใหญํใช๎สถานที่จริงหรือแหลํงที่มาของความรู๎เป็นสถานที่จัดการเรียนรู๎ 

เพราะจะสามารถเรียนรู๎ได๎จากสถานที่จริง ไมํวําจะเป็นที่บ๎านของผู๎รู๎ แปลงเกษตร ฟาร์ม วัด ปุา ฯลฯ 

โดยมีการปรับสภาพแวดล๎อมของแหลํงเรียนรู๎ให๎เป็นห๎องเรียน ไมํจ้าเป็นต๎องเรียนในห๎องที่เป็น

ทางการ แตํถ๎าหากแหลํงเรียนรู๎ไมํสะดวกตํอการจัดกระบวนการเรียนรู๎ ก็อาจใช๎สถานที่อ่ืนที่ใกล๎เคียง 

สร๎างบรรยากาศ หรือเอ้ือตํอการจัดการเรียนรู๎ 

7. การบริหารจัดการ แหลํงเรียนรู๎จ้าเป็นต๎องมีการบริหารจัดการที่เป็นระบบชัดเจน 

เพ่ือให๎การด้าเนินงานเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพ และน้าไปสูํเปูาหมายของแหลํงเรียนรู๎ ดังนั้นจึงต๎อง
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มีการบริหารจัดการที่ดี ทั้งการวางแผนการปฏิบัติงาน การบริหารจัดการคณะท้างานที่ขับเคลื่อนงาน

ของแหลํงเรียนรู๎ การจัดการงบประมาณหรือแหลํงที่มาของรายได๎ 

ความส้าคัญของแหลํงเรียนรู๎ตามแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน์ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2544) 

มีดังนี้  

1. เป็นแหลํงเสริมสร๎างจินตนาการและความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์  

2. เป็นแหลํงศึกษาตามอัธยาศัย  

3. เป็นแหลํงเรียนรู๎ตลอดชีวิต  

4. เป็นแหลํงสร๎างความรู๎ ความติด วิชาการ และประสบการณ์  

5. เป็นแหลํงปลูกฝังคํานิยมรักการอํานและแหลํงศึกษาค๎นคว๎าแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง  

6. เป็นแหลํงสร๎างความคิดเกิดอาชีพใหมํสูํความเป็นสากล  

7. เป็นแหลํงเสริมประสบการณ์ตรง  

8. เป็นแหลํงสํงเสริมมิตรภาพความสัมพันธ์ระหวํางคนในชุมชนหรือผู๎เป็นภูมิปัญญา 

ท๎องถิ่น 

นอกจากนี้ การน้าแหลํงเรียนรู๎ และภูมิปัญญาท๎องถิ่นมาใช๎ในกระบวนการเรียนการสอน 

มีข๎อดี ดังนี้  

1. ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎จากของจริง ท้าให๎เกิดประสบการณ์ตรง  

2. ผู๎เรียนเกิดความสนุกสนาน  

3. ผู๎เรียนมีเจตคติท่ีดีตํอชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎  

4. ผู๎เรียนเห็นคุณคําของแหลํงเรียนรู๎ ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  

5. ผู๎เรียนเกิดความรักท๎องถิ่นและเกิดความรู๎ในการอนุรักษ์สิ่งที่มีคุณคําในท๎องถิ่น  

จากการจัดแหลํงเรียนรู๎ที่เหมาะสม มีความส้าคัญที่จะเป็นเครื่องมือน้าไปสูํการเรียนรู๎

ของผู๎เรียน เกิดประโยชน์ตํอการน้ามาใช๎ในการเรียนการสอน สามารถกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดความ 

สนใจในการเรียนเพ่ิมขึ้น เพราะได๎เรียนรู๎จากสภาพความเป็นจริงได๎ลงมือปฏิบัติจริง และการไป 

ศึกษายังแหลํงเรียนรู๎สามารถปลูกฝังเจตคติให๎เป็นไปตามที่พึงประสงค์ ชํวยพัฒนาผู๎เรียนให๎มีความ 

รักและผูกพันกับท๎องถิ่นและสิ่งแวดล๎อม (จรูญ ชูลาภ, 2544) 

ความส้าคัญของการศึกษาโดยใช๎แหลํงเรียนรู๎ ตามแนวคิดของ กิ่งแก๎ว อารีรักษ์ (2548, 

118) ให๎ไว๎ดังนี้  
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1. กระตุ๎นให๎เกิดการเรียนรู๎ เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อที่ 

หลากหลาย 

2. ชํวยเสริมสร๎างการเรียนรู๎ให๎ลึกซึ้งขึ้น โดยใช๎เวลาในการรวบรวมข๎อมูลสะท๎อนความ

คิดเห็นจากแหลํงการเรียนรู๎  

3. กระตุ๎นมุํงเน๎นลึกในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งผลักดันให๎ผู๎เรียนแสวงหาข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง

เพ่ิมมากข้ึน สามารถสร๎างผลผลิตในการเรียนรู๎ที่มีคุณภาพสูงขึ้น  

4. เสริมสร๎างการเรียนรู๎ จนเกิดทักษะการแสวงหาข๎อมูลที่มีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการ

สร๎างความตระหนักเชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับธรรมชาติและความแตกตํางของข๎อมูล  

5. แหลํงการเรียนรู๎เสริมสร๎างการพัฒนาการคิด เชํน การแก๎ปัญหา การให๎เหตุผล และ

การประเมินอยํางมีวิจารญาณ โดยอาศัยกระบวนการวิจัยอิสระ  

6. เปลี่ยนเจตคติของครูและผู๎เรียนที่มีตํอเนื้อหารายวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

7. พัฒนาทักษะการวิจัยและความเชื่อม่ันในตนเองในการค๎นหาข๎อมูล  

8. เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ด๎านวิชาการ ในด๎านเนื้อหา เจตคติ และการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

โดยอาศัยแหลํงการเรียนรู๎ที่หลากหลายในการเรียนรู๎ 

ความส้าคัญของแหลํงเรียนรู๎ (กรมสามัญศึกษา, 2544, 6)  

1. เป็นแหลํงเสริมสร๎างจินตนาการและความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์  

2. เป็นแหลํงศึกษาตามอัธยาศัย  

3. เป็นแหลํงเรียนรู๎ตลอดชีวิต  

4. เป็นแหลํงสร๎างความรู๎ ความคิด วิชาการและประสบการณ์  

5. เป็นแหลํงปลูกฝังคํานิยมรักการอําน และแหลํงศึกษาค๎นคว๎าแสวงหาความรู๎ด๎วย

ตนเอง  

6. เป็นแหลํงสร๎างความคิดเกิดอาชีพใหมํสูํความเป็นสากล  

7. เป็นแหลํงเสริมประสบการณ์ตรง  

8. เป็นแหลํงสํงเสริมมิตรภาพความสัมพันธ์ระหวํางคนในชุมชนหรือผู๎เป็นภูมิปัญญา

ท๎องถิ่น  

แหลํงเรียนรู๎ในชุมชน (Community Resources หรือ Local Resources) นักวิชาการ

แตํละทําน ใช๎ชื่อเรียกตํางกัน เชํน แหลํงความรู๎ในชุมชน, แหลํงวิทยาการในชุมชน, แหลํงทรัพยากร

ในชุมชน, แหลํง เรียนรู๎ในท๎องถิ่นหรือแหลํงวิชาการท๎องถิ่น เป็นต๎น แม๎วําจะมีชื่อเรียกตํางกันแตํก็มี



21 
 

 
 

ความหมายที่ เหมือนกันหรือคล๎ายคลึงกัน โดยมีนักวิชาการหลายทํานให๎ความหมายของแหลํงเรียนรู๎

ในชุมชน ไว๎ดังนี้  

Good (1973 : 114) ได๎ให๎ความหมายของแหลํงเรียนรู๎วําหมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่มีอยูํ

ในชุมชน เป็นสิ่งที่มีคุณคําทางการศึกษาที่สามารถน้ามาใช๎ประโยชน์ในการเรียนการสอนได๎เชํน 

พิพิธภัณฑ์ โรงมหรสพ ห๎องสมุด สวนสาธารณะ เป็นต๎น นอกจากนี้ยังรวมถึงบุคคลหรือกลุํมคนที่อยูํ

ในชุมชนด๎วย  

โปรยทอง แซํแต๎ (2545 : 9) ได๎ให๎ความหมายแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนวํา หมายถึง ทุกสิ่ง

ทุกอยํางที่มี อยูํในชุมชนที่ครูและนักเรียนสามารถน้ามาใช๎ในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให๎บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ตั้ง ไว๎ อาจเป็นสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติ สภาพแวดล๎อมทางสังคม และวัฒนธรรม 

สถานที่ส้าคัญทาง ประวัติศาสตร์ หนํวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงสถาบันตํางๆ ตลอดจน

บุคคลส้าคัญในชุมชน  

สมาธิ พินิจกิจ (2547 : 15) ได๎ให๎ความหมายแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนวํา หมายถึง มวล

ประสบการณ์ หรือศูนย์รวมความรู๎ทุกสิ่งทุกอยํางที่มีอยูํในชุมชน และสามารถเข๎าไปศึกษาหาความรู๎ 

ความเข๎าใจในเรื่องตําง ๆ ให๎เกิดความรู๎ ความช้านาญหรือความเชี่ยวชาญได๎ เป็นสิ่งที่ทรงคุณคําควร

แกํการศึกษา ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือสิ่งที่มนุษย์สร๎างขึ้นก็ได๎ เชํน แมํน้้า ล้าธาร ภูเขา 

ปุาไม๎ สถานที่ บุคคล วัฒนธรรมประเพณี วิถีการด้ารงชีวิต ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์สื่อสารเทคโนโลยี

ตํางๆ เป็นต๎น  

ศักดิ์วิบูลย์ จันทราษี (2550 : 20) กลําววํา แหลํงเรียนรู๎ในชุมชนหมายถึง ทุกสิ่งทุกอยําง

ที่มีอยูํในชุมชน ซึ่งอาจเป็นสภาพแวดล๎อมที่มีอยูํในโรงเรียน และบริเวณรอบๆ โรงเรียน ที่เด็กสามารถ

เข๎าไปศึกษา หาความรู๎ได๎ประกอบด๎วยบุคคล สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรมในชุมชนซึ่งสามารถน้ามา

จัดการเรียนการสอน เพ่ือกํอให๎เกิดประโยชน์สูงสุดแกํตัวนักเรียนเอง 

ปรียาภรณ์ ตั้งคุณานันท์ (2557 : 203) ได๎สรุปความหมายของแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนวํา

คือ ทรัพยากรที่มีอยูํในชุมชน ทั้งที่มีอยูํ เองในธรรมชาติ บุคคล รูปแบบสังคม วิถีชีวิต อาชีพ 

วัฒนธรรม สถานที่ตําง ๆ ที่สามารถน้ามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ตํอการเรียนรู๎ 

อนงค์ศิริ วิชาลัย (2552 : 46-47) ได๎ให๎ความหมายของแหลํงการเรียนรู๎วําหมายถึง 

แหลํงข๎อมูล ขําวสาร ความรู๎และประสบการณ์ และเป็นสถานที่เพ่ือการเรียนรู๎ อาจเกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ เชํน อุทยานปุาไม๎ น้้าตก ภูเขา แหลํงน้้า หิน ดิน ทราย ห๎วย หนอง บึง ทะเล หรือแหลํง

การเรียนรู๎ที่ตั้งใจ จัดสร๎างขึ้น เชํน โบราณสถาน วัด พิพิธภัณฑ์ หอสมุดสถานประกอบการตํางๆ หรือ
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เกิดความรู๎ในแตํละบุคคลจากการคิดปฏิบัติและสร๎างความรู๎ด๎วยตนเองเป็นบุคคลแหํงการเรียนรู๎ 

แหลํงการเรียนรู๎จึงเป็นศูนย์ รวมข๎อมูลขําวสาร สารสนเทศและประสบการณ์ที่สนับสนุนสํงเสริมให๎

ผู๎เรียนใฝุรู๎ใฝุเรียน แสวงหาความรู๎ และประสบการณ์ด๎วยตนเอง 

เนื่องจากแหลํงการเรียนรู๎เป็นปัจจัยส้าคัญที่จะสํงเสริมและพัฒนาบุคคลให๎มีการเรียนรู๎

อยําง ตํอเนื่องและตลอดชีวิต การที่จะสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเป็นบุคคลแหํงการเรียนรู๎นั้นการศึกษาใน

ระบบเพียง ประการเดียวคงไมํเพียงพอและไมํสามารถท้าให๎ผู๎เรียนทุกคน ทุกกลุํมเปูาหมายเข๎าถึง

การศึกษาได๎ทั้งหมด การเรียนจึงไมํจ้ากัดเพียงในห๎องเรียนหรือสถานศึกษาเทํานั้น บุคคลสามารถเข๎า

ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูล ขําวสาร ความรู๎ และศาสตร์แขนงตํางๆ ได๎ตามความสนใจจากแหลํงการเรียนรู๎

(เปรมวดี ศรีธนพล, 2549 : 69) ด๎วยคุณลักษณะส้าคัญของแหลํงการเรียนรู๎คือ เป็นห๎องเรียน

ธรรมชาติที่เกิดขึ้นจริง ผู๎เรียน สามารถเรียนรู๎จากสภาพจริง เป็นแหลํงที่รวมของความรู๎ศาสตร์ตํางๆ 

มากมาย เป็นแหลํงการเรียนรู๎ที่เกิดจากการปฏิบัติโดยผู๎เรียนในสภาพแวดล๎อมที่เป็นจริง ซึ่งจะ

สํงเสริมให๎ผู๎เรียนมีความรู๎และทัศนคติที่ดี ตํอสภาพแวดล๎อมเกิดความรักถิ่นฐาน สืบทอดความรู๎จาก

บรรพบุรุษ เป็นการเรียนรู๎จากการปฏิบัติที่ กํอให๎เกิดทักษะและบางครั้งสามารถน้าไปสูํการประกอบ

อาชีพได๎ (ปรีชา มีแจ๎, 2551 : 44) ดังนั้นบุคคล ที่เกี่ยวข๎องทุกฝุายจะต๎องมีสํวนรํวมในการสํงเสริม

และสนับสนุนให๎มีแหลํงเรียนรู๎ที่หลากหลาย เพ่ือเป็น แหํงวิทยาการในการเติมเต็มประสบการณ์ตรง

ให๎ผู๎เรียน ดังในพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก๎ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545 มาตรา 24 (5) สํงเสริมสนับสนุนให๎ผู๎สอนสามารถจัด บรรยากาศ สภาพแวดล๎อม สื่อการเรียน 

และอ้านวยความสะดวกเพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎และมีความ รอบรู๎รวมทั้งสามารถใช๎การวิจัยเป็น

สํวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู๎ ทั้งนี้ผู๎สอนและผู๎เรียนอาจเรียนรู๎ไป พร๎อมกันจากสื่อการเรียนการ

สอนและแหลํงวิทยาการประเภทตํางๆ และ มาตรา 25 รัฐต๎องสํงเสริมการด้าเนินงานและการจัดตั้ง

แหลํงการเรียนรู๎ ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ได๎แกํห๎องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์สวนสัตว์ 

สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์กีฬาและ นันทนาการ 

แหลํงข๎อมูล และแหลํงการเรียนรู๎อื่นอยํางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ชุมชน  

1. ห้องสมุดชุมชนในฐานะแหล่งเรียนรู้ชุมชน 

ห๎องสมุดเปรียบเสมือนห๎วงมหาสมุทรของภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท๎องถิ่น ถ๎าไมํมี

การจัดระบบที่ดีก็จะค๎นพบสารนิเทศได๎ยาก ห๎องสมุดควรหันมาตระหนักถึงความส้าคัญของภูมิปัญญา

ท๎องถิ่น โดยเปลี่ยนวิธีคิดของบรรณารักษ์ที่จะรักษาตัวเลํมอยํางเดียว เปลี่ยนเป็น  บรรณกรณีย์ 
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หมายถึง ผู๎พึงกระท้าเกี่ยวกับหนังสือ ไมํใชํแตํการจัดระบบหนังสือและจัดหาหนังสือเทํานั้น ควร

เปลี่ยนโครงสร๎างของห๎องสมุดเป็นห๎องสมุดที่สมบูรณ์โดยจะต๎องผูกติดกับขบวนการเรียนรู๎และให๎

การศึกษาผู๎มาใช๎ ควรมีฝุายการศึกษาและวิจัย มีการรวบรวมและ จัดระบบให๎เกิดการวิพากษ์โดย

อาศัยกระบวนการวิจัยและมีนักนิทรรศการจัดกิจกรรม หมุนเวียนเกี่ยวกับภูมิปัญญาท๎องถิ่น บทบาท

ของห๎องสมุดตํอภูมิปัญญาท๎องถิ่น ดังนี้  

1) เป็นศูนย์กลางการศึกษาค๎นคว๎า  

2) เป็นแหลํงสร๎างเอกลักษณ์ท๎องถิ่นให๎แกํสาธารณชนทั่วไป  

3) เป็นแหลํงให๎บริการสารสนเทศท๎องถิ่นแกํชุมชน ท้าให๎รักและภูมิใจในสารสนเทศ 

ท๎องถิ่น ให๎ประชาชนเห็นคุณคําและดึงสํวนที่เกี่ยวข๎องมาท้าให๎เป็นเอกลักษณ์  

4) ท้าให๎เป็นแหลํงมรดกตกทอดถึงอนุชนรุํนหลัง  

ห๎องสมุดควรอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยด๎วยการจัดหาหนังสือ วีดิทัศน์ เทปคาสเซ็ท ที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับภูมิปัญญามาไว๎ในห๎องสมุด จัดให๎มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยในทุก

ระดับชั้น โดยห๎องสมุดเป็นผู๎สนับสนุนหลักสูตรดังกลําว การศึกษาภูมิปัญญาตามวงจรชีวิต ตั้งแตํเกิด

จนตายได๎แกํ ชํวงปฐมวัย วัยเด็ก วัยรุํน วัยหนุํมสาว วัยผู๎ใหญํ และวัยผู๎สูงอายุ ห๎องสมุดต๎องจั ดหา

ทรัพยากรสารสนเทศให๎สอดคล๎องกับชํวงวัยของคนในชุมชนนี้ ดังนั้น ห๎องสมุดจึงควรจะรวบรวมภูมิ

ปัญญาในด๎านตํางๆ ที่มีในท๎องถิ่นของตนไว๎ให๎มากที่สุด การเรียนรู๎เรื่องภูมิปัญญาไทย คือ การเรียนรู๎

เรื่องของวัฒนธรรมประเพณีของท๎องถิ่น ห๎องสมุดเป็นศูนย์กลางในการศึกษาค๎นคว๎าและให๎บริการ

สารสนเทศท๎องถิ่น รวมถึงเป็นแหลํงอนุรักษ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่นของชุมชนในรูปแบบของสิ่งพิมพ์และ

วัสดุไมํตีพิมพ์ เพื่อเป็นมรดกทางภูมิปัญญาให๎อนุชนรุํนหลังได๎เรียนรู๎และศึกษาตํอไป (สุจริต บัวพิมพ์, 

2545: 29) 

2. วัดในฐานะแหล่งเรียนรู้ชุมชน  

วัดในพระพุทธศาสนานอกจากจะมีหน๎าที่หลักคือเป็นสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจแล๎วยัง ต๎อง

ท้าหน๎าที่เป็นแหลํงเรียนรู๎ทางศาสนาและศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่นให๎กับชุมชนด๎วย โดยวัดจัดพ้ืนที่ของ

วัดเพ่ือจัดแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม อันเป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎

ชุมชนที่ส้าคัญเพ่ือให๎คนรุํนหลังทั้งเด็กเยาวชน นักศึกษา ตลอดจนผู๎ที่สนใจทั่วไปได๎เข๎ามาศึกษาหา

ความรู๎โดยมีองค์ประกอบความเป็นแหลํงเรียนรู๎ชุมขนที่ส้าคัญ ได๎แกํ  
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1) เป็นสถานที่เรียนรู๎ด๎านศิลปวัฒนธรรมของชุมชน คือ วัดเป็นประดุจพิพิธภัณฑ์ที่

ส้าคัญของท๎องถิ่นเป็นที่ เก็บรวบรวมสมบัติโบราณอันล้้าคําที่มีประโยชน์ตํอการศึกษาทาง

ศิลปวัฒนธรรมตํางๆ ของชุมชน  

2) เป็นศูนย์กลางทางกิจกรรมของชุมชน โดยวัดเป็นศาสนสถานที่ที่ใช๎ในการจัด

กิจกรรมอันเนื่องด๎วยวันส้าคัญทางพุทธศาสนา และการบ้าเพ็ญกุศลตํางๆ เชํน การให๎ทานการรักษา

ศีลฟังธรรมสวดมนต์ไหว๎พระเพ่ือชํวยหลํอหลอมขัดเกลาจิตใจของประชาชน  

3) เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงพุทธที่ทรงคุณคําทางจิตใจ การเป็นแหลํงทํองเที่ยว

นับเป็นสํวนหนึ่งของความเป็นแหลํงเรียนรู๎ที่ส้าคัญ เพ่ือให๎คนทั่วไปได๎เข๎ามาศึกษาหาความรู๎เรื่องราว

เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่นท่ีจัดแสดงภายในวัด  

4) เป็นสถานที่สํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของชุมชนเนื่องจากวัดถือเป็นสถาบันหรือ

เป็นสถานที่ให๎การศึกษาแกํประชาชนมาแตํอดีตวัดจึงเป็นทั้งสถานที่ศึกษาเลําเรียนและเป็นแหลํง

เรียนรู๎ธรรมะท้ังที่เป็นชาวพุทธและผู๎ที่สนใจทั่วไป (พระอธิการนิรันดร์ พรมจันทร์และคณะ, 2563) 

3. แหล่งเรียนรู้ชุมชนอ่ืนๆ  

การสร๎างและพัฒนาชุมชนแหํงการเรียนรู๎ เป็นการจัดให๎มีการศึกษาที่เกื้อหนุนให๎บุคคล

ในชุมชนสามารถเรียนรู๎ได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต โดยการกระจายโอกาสทางการศึกษาให๎ทั่วถึง 

ภายใต๎สิ่งที่มีอยูํในสังคมรอบๆ ตัว ทั้งที่มีชีวิตและไมํมีชีวิต เชํน จากประสบการณ์ของวิทยากรหรือ 

ปราชญ์ชาวบ๎าน จากแปลงสาธิต จากศูนย์เรียนรู๎ ฯลฯ สิ่งเหลํานี้จ้าเป็นต๎องได๎รับการพัฒนาสานตํอ 

สืบสาน โดยพระราชบัญญัติการศึกษาได๎ให๎ความส้าคัญของแหลํงการเรียนรู๎เป็นอยํางยิ่ง จึงได๎

ก้าหนดให๎รัฐต๎องสํงเสริมการด้าเนินงานและการจัดตั้งแหลํงการเรียนรู๎ เข๎าไปศึกษาค๎นคว๎า ด๎วย

กระบวนการจัดการเรียนรู๎ที่แตกตํางกันของแตํละบุคคล และเป็นการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิต

เป็นแหลํงเชื่อมโยงให๎สถานศึกษาและชุมชนมีความสัมพันธ์ใกล๎ชิดกัน ท้าให๎คนในชุมชนมีสํวนรํวมใน

การจัดการศึกษาแกํบุตรหลานของตนเป็นแหลํงข๎อมูลที่ท้าให๎ผู๎เรียนเกิดการการเรียนรู๎อยํางมีความสุข 

เกิดความสนุกสนาน และมีความสนใจที่จะเรียนไมํเกิดความเบื่อหนํายท้าให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎จาก

การได๎คิดเอง ปฏิบัติเองและสร๎างความรู๎ด๎วยตนเองและสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง ขณะเดีย วกันก็

สามารถเข๎ารํวมกิจกรรมและท้างานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ท้าให๎ผู๎เรียนได๎รับการปลูกฝังให๎รู๎และรักท๎องถิ่น

ของตน มองเห็นคุณคําและตระหนักถึงปัญหาในชุมชนของตน พร๎อมที่จะเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชนทั้ง 

ในปัจจุบันและอนาคต 
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4. การอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในศตวรรษที่ 21  

กระแสของวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 20 มีลักษณะเดํนอยูํที่การเน๎นถึงอุดมการณ์ที่เป็น 

กรอบความคิดส้าคัญของสองคําย กลําวคือ วัฒนธรรมประชาธิปไตยและคอมมิวนิสต์ แตํในศตวรรษที่ 

21 โลกเต็มไปด๎วยสังคมที่เสรีเพราะโลกเป็นเหมือนเครือขําย ดังนั้น ทักษะการคิดและวัฒนธรรมที่

เกี่ยวกับอุดมการณ์ทางความคิดจึงเป็น ปัจจัยส้าคัญท่ีจะมีผลตํอคุณภาพของคนในแตํละสังคม 

ในการะแสของโลกในยุคโลกาภิวัตน์ จึงมีลักษณะเฉพาะที่ส้าคัญคือ เป็นโลกของสังคมที่

รู๎กับไมํรู๎หรือรู๎น๎อย สังคมที่คิดเกํงและคิดชอบและเป็นผู๎น้าทางความคิดหรือไมํเทํานั้น นั่นคือ การต๎อง

ยอมรับวําโลกเราก้าลังก๎าวไปสูํความเป็นโลกของวัฒนธรรมนานาชาติ อันเป็นวัฒนธรรมนานาชาติที่มี

พ้ืนฐานมาจากการบงการและครอบง้าโดยพลังของทุนนิยม ที่มีลักษณะของการเน๎นบริโภคนิยม

มากกวําจะเน๎นความส้าคัญของคุณธรรมและคุณคําสากล ที่เน๎นที่รากฐานของความคิด ความเชื่อ

อุปนิสัยและวิถีชีวิตที่ประกอบด๎วยธรรม 

แนวโน๎มของปัจจุบันและในอนาคตกระแสวัฒนธรรมจะมีลักษณะเป็นระบบเครือขําย 

มากขึ้น ท้าให๎การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมมีความหลากหลายไปพร๎อมกัน ในขณะเดียวกันเป็นการ

ท๎าทายของวัฒนธรรมระบบเครือขํายแทนวัฒนธรรมแบบรัฐประชาชาติแบบดั้งเดิม ระบบเศรษฐกิจ 

การเมือง และสังคมก็จะเข๎าสูํแบบฉบับเดียวกัน คือ ระบบทุนนิยมโดยมีชาติ ตะวันตกเป็นผู๎น้าและใน

ขณะเดียวกันบทบาทของรัฐสถาบันการศึกษาก็จะเปลี่ยนแปลงไปอยํางแนํนอน นั่นคืออนาคต 

เครื่องมือหลักของทุกคนก็คือความรู๎ความคิดหรือคุณธรรม สิ่งที่ต๎องตระหนักคิดเป็นอยํางนิ่งนั้นก็คือ 

อนาคตคนไทยคงจะต๎องมีความสุขอยํางไทย แตํมีความรู๎ความคิด รํวมกันกับชาวโลกและสิ่งแวดล๎อม

ได๎อยํางสันติ โดยใช๎ยุทธศาสตร์ในการพึ่งพาตนเองมากขึ้น นั่นหมายความวําในอนาคตเราต๎องยอมรับ 

และเปิดโอกาสให๎คํานิยมของโลกท่ีมีพ้ืนฐานจากสภาวะทางการเมืองเศรษฐกิจสังคม และวัตถุนิยมทั้ง

ที่เป็นคํานิยมของกลุํมชนในและนอกประเทศ เข๎ามามีสํวนในการเลือกการตัดสินใจ นั่นยํอมเป็นการ

ยอมรับวําคํานิยมทางโลกเป็นองค์ประกอบส้าคัญของการเลือกการตัดสินใจในชีวิตประจ้าของคนไทย

อยํางหลียกเลี่ยงได๎ยาก  

ยิ่งแนวโน๎มของวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 21 จะเป็นไปในรูปของวัฒนธรรมสากลใน 3 

ลักษณะ คือ  

1. วัฒนธรรมที่เน๎นทุนนิยม ตามแนวความคิดของพุทธทาสภิกขุ คือ วัฒนธรรมที่เป็นธัม

มิกสังคมทุนนิยมวัฒนธรรม กลําวคือ วัฒนธรรมที่มีความเคารพในความส้าคัญทางวัฒนธรรมของชาติ
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ที่มีความซื่อตรงในการบริโภค ยึดถือปฏิบัติในกระแสของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือการค๎าทาง

วัฒนธรรมแบบเสรี อันปราศจากการกีดกันการรับรู๎ทางวัฒนธรรมตํอกัน  

2. วัฒนธรรมแบบสารสนเทศวัฒนธรรมคือ วัฒนธรรมที่มีการถํายทอดโดยตรงจาก 
สื่อสารตํางๆ ที่มีความรวดเร็วในการเข๎ าถึงมนุษยชาติในทุกหนทุกแหํงของทุกมุมโลกนั่นคือ 
วัฒนธรรมแบบสารสนเทศจะมีความรวดเร็วในการสํงและรับข๎อมูลขําวสาร ไมํวําเราจะอยูํที่แหํงใดเรา
ยํอมไมํสามารถปฏิเสธการรับรู๎นั้นได๎  

3. วัฒนธรรมแบบท๎องถิ่นสากล คือการยึดมั่นในอุดมการณ์ทางวัฒนธรรมแบบท๎องถิ่น 
แหํงตนและยินยอมรับวัฒนธรรมที่เป็นสากลทั้งสองประเภทข๎าต๎นเข๎าอยํางกลมกลืน นั่นหมายความ
วําเราต๎องสร๎างความเข๎มแข็งหรือความแข็งแรงทางวัฒนธรรมท๎องถิ่นของเราให๎กล๎าหาญอยํางยวดยิ่ง 
พร๎อมที่จะปรับเข๎ากับวัฒนธรรมที่เต็มไปด๎วยเสรีภาพทางการค๎าในระบบทุนนิยมและความรวดเร็ว
ของขอ๎มูลขําวสาร (กนกวรรณ รุกขชาติ, 2541: 29) 

ดังนั้นในอนาคตเราคงต๎องยอมรับและพยายามประสมประสานปรับตัวให๎เข๎ากับความ 
เจริญก๎าวหน๎า ความสะดวกสบายในรูปแบบของวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสารสนเทศที่เกิดขึ้นทางสังคม 
ขณะเดียวกันก็ต๎องหันกลับมาปรับตัวให๎เข๎ากับความเจริญก๎าวหน๎ าและความต๎องการทางสังคม
เหลํานั้นด๎วยสัมมาปัญญา การรู๎จักพอและด้ารงตนเป็นพลเมืองที่ดีด๎วยการไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืนให๎ได๎รับ
ความเดือดร๎อนควบคูํกันไปด๎วย พร๎อมกับฝึกตนเองให๎มีทักษะในการจัดการตํอชีวิตและทรัพยากรที่มี
อยูํในท๎องถิ่น เกิดความตระหนักและเห็นคุณคําของภูมิ ปัญญาไทยที่มีความสัมพันธ์ตํอชีวิต สังคม 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเพ่ิมขึ้น เพ่ือให๎เกิดประสบการณ์และน้าไปบูรณาการ สามารถเรียนรู๎และ
น้าไปปรับใช๎ในชีวิตประจ้าวันให๎สมกับเป็นมนุษย์ยุคศตวรรษที่ 21 

หลายคนพยายามหาค้าตอบวําเมืองแหํงความรู๎ควรเป็นอยํางไร แตํกลับพบวําไมํมี
ค้าตอบที่แนํนอนตายตัว ขึ้นอยูํกับบริบทของเมืองและความต๎องการของคนในเมืองเป็น
ส้าคัญ ทํามกลางการแขํงขันในปัจจุบันที่มุํงเน๎นการเพ่ิมศักยภาพและการใช๎ทรัพยากรมนุษย์ในการ
สร๎างสรรค์นวัตกรรมและคุณคําเพ่ิม เพ่ือตอบสนองความต๎องการของคนที่ซับซ๎อนมากขึ้ นและ
เปลี่ยนแปลงไปอยูํตลอดเวลา การสร๎างสภาพแวดล๎อมของเมืองให๎มีความเหมาะสมและทันสมัย เอ้ือ
ให๎เกิดการเรียนรู๎ ตามความชอบและถนัด ให๎คนสามารถพัฒนาความสามารถได๎อยํางเต็มศักยภาพ
ตามความแตกตํางของแตํละคน เป็นปัจจัยส้าคัญในการพัฒนาประเทศ ด๎วยเหตุนี้ การพัฒนาแหลํง
เรียนรู๎ที่สามารถเชื่อมโยงความรู๎ที่หลากหลายจึงมีความส้าคัญตํอการพัฒนาสูํการเป็นเมืองแหํงความ
เรียนรู๎ ไมํวําจะเป็นแหลํงเรียนรู๎ทางกายภาพและแหลํงเรียนรู๎ออนไลน์ โดยมีปัจจัยส้าคัญในการ
สร๎างสรรค์แหลํงเรียนรู๎ยุคใหมํ ไมํวําจะเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศที่ชํวยอ้านวยความสะดวกในการ
เข๎าถึงองค์ความรู๎ เทคโนโลยีสมัยใหมํ ที่ชํวยให๎การน้าเสนอมีความนําสนใจ เข๎าใจงําย และชํวยให๎เกิด
การมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎และพัฒนาทักษะ ทั้งระหวํางผู๎เรียนรู๎กับแหลํงเรียนรู๎ และระหวําง
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ผู๎เรียนรู๎ด๎วยกันเอง รวมถึงการสร๎างความรู๎สึกเป็นเจ๎าของแหลํงเรียนรู๎ ของคนในชุมชน ซึ่งมีผลตํอ
ความยั่งยืนของแหลํงเรียนรู๎ 

 

2.2 การมีส่วนร่วมของประชาชน 
การมีสํวนรํวม (Participation) เป็นกระบวนการสื่อสารในระบบเปิด ซึ่งเป็นการสื่อสาร    

สองทางระหวํางบุคคล กลุํมบุคคล ชุมชน หรือองค์การ ในการด้าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือ
หลายกิจกรรมทั้งเป็นทางการและไมํเป็นทางการ ซึ่งการมีสํวนรํวมจะเกี่ยวข๎องกับกระบวนการให๎
ประชาชนเข๎ามามีสํวนเกี่ยวข๎องในการด้าเนินงานพัฒนา รํวมคิด รํวมตัดสินใจ รํวมการด้าเนินการ
และรํวมรับผลประโยชน์ โดยมีเปูาหมายเพ่ือให๎บรรลุจุดมุํงหมายรํวมกันของกลุํม และเป็นการ
เสริมสร๎างความสามัคคี ความรู๎สึกรํวมรับผิดชอบกับกลุํม การให๎ความหมายค้าจ้ากัดความการมีสํวนรํวม
มีมากมายหลายทัศนะ โดยการเกี่ยวข๎องทางจิตใจและอารมณ์ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุํมซึ่งผล
ของการเกี่ยวข๎องดังกลําวเป็นเหตุเร๎าใจให๎กระท้าเพ่ือบรรลุจุดมุํงหมายของกลุํมนั้นกับทั้งให๎เกิด
ความรู๎สึกรับผิดชอบรํวมกับกลุํมดังกลําวด๎วย (Davis Keith, 1972, p. 15)) ซึ่งเป็นความรํวมมือของ
ประชาชนด๎วยความตั้งใจและสมัครใจ โดยไมํถูกบังคับซึ่งประชาชนจะต๎องมีสํวนรํวมดังนี้ 

1) การมีสํวนรํวมในการตัดสินใจ ตกลงใจ 

2) การมีสํวนรํวมในการด้าเนินงานตามแผนงานและโครงการพัฒนา 

3) การมีสํวนรํวมในการติดตามและประเมินผลแผนและโครงการ 

4) การมีสํวนรํวมในการรับประโยชน์จากการพัฒนา 

ทั้งนี้การมีสํวนรํวมของประชาชน หมายถึง กระบวนการให๎ประชาชนเข๎ามามีสํวน

เกี่ยวข๎องในการด้าเนินงานพัฒนา รํวมคิดรํวมตัดสินใจแก๎ไขปัญหาของตนเอง รํวมใช๎ความคิด

สร๎างสรรค์ ความรู๎และความช้านาญ รํวมกับวิทยากรที่เหมาะสม และสนับสนุนติดตามผลการ

ปฏิบัติงานขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 

นักวิชาการได๎กลําวถึงการมีสํวนรํวมของประชาชนภายใต๎หลักการแหํงรัฐธรรมนูญวํา

ประชาชนสามารถมีสํวนรํวมได๎ใน 5 ลักษณะ  

1) มีสํวนรํวมในการรับรู๎  (ความเป็นไปของการบริหารราชการแผํนดินทั้งฝุายนิติ

บัญญัติ บริหาร และตุลาการ มากขึ้น)  

2) มีสํวนรํวมในการคิด (รํวมกับองค์กรทั้งหลายที่รัฐธรรมนูญตั้งขึ้น)  

3) มีสํวนรํวมในการตัดสินใจ  
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4) มีสํวนรํวมในการกระท้าการบางอยําง (รํวมกับรัฐหรือองค์กรปกครองสํวน

ท๎องถิ่น)  

5) มีสํวนรํวมในการตรวจสอบ (องค์กรที่ใช๎อ้านาจรัฐ  ไมํวําจะเป็นฝุายทางการเมือง

หรือข๎าราชการประจ้า) 

การมีสํวนรํวมของประชาชนในกิจกรรมขององค์กรปกครองท๎องถิ่น นับวําเป็นหัวใจส้าคัญ 

หรือเป็นหลักการอันเป็นสาระสาคัญของระบบการปกครองท๎องถิ่น และอาจเป็นเหตุผลส้าคัญที่อธิบายวํา 

เหตุใดจึงต๎องมีระบบการปกครองท๎องถิ่นคูํขนานไปกับระบบการปกครองสํวนกลาง และสํวนภูมิภาค ซึ่งเป็น

เหตุผลส้าคัญที่รัฐจะต๎องมีการกระจายอ้านาจให๎แกํองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ตามรัฐธรรมนูญแหํง

ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 เชํน มาตรา 66 บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชน ชุมชนท๎องถิ่นหรือชุมชนท๎องถิ่น

ดั้งเดิม ยํอมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟู จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท๎องถิ่นและ

ของชาติ การมีสํวนรํวมในการจัดการ และการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม รวมทั้งความ

หลากหลายทางชีวภาพอยํางสมดุลและยั่งยืน มาตรา 67 สิทธิของบุคคลที่จะรํวมกับรัฐและชุมชนในการ

อนุรักษ์ บ้ารุงรักษา และการได๎ประโยชน์จากการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ 

และในการคุ๎มครองสํงเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อม เพ่ือให๎ด้ารงอยูํอยํางปกติและตํอเนื่องในสิ่งแวดล๎อม

ที่จะไมํกํอให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพและอนามัย สวัสดิภาพหรือคุณภาพชีวิตของตน ยํอมได๎รับความคุ๎มครอง

ตามความเหมาะสม และแนวนโยบายการมีสํวนรํวมของประชาชน มาตรา 87 รัฐต๎องด้าเนินตามแนวนโยบาย

ด๎านการมีสํวนรํวมของประชาชน ได๎แกํ สํงเสริมให๎ประชาชนมีสํวนรํวมในการก้าหนดนโยบายและวางแผน

เศรษฐกิจ ทั้งในระดับชาติและระดับท๎องถิ่น 

สรุปได๎วํา การมีสํวนรํวม หมายถึง กระบวนการเข๎ามามีสํวนเกี่ยวข๎องในการด้าเนินงาน

พัฒนา ตั้งแตํการรํวมคิด รํวมตัดสินใจ รํวมแก๎ไขปัญหา รํวมใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ ความรู๎และความ

ช้านาญ และรํวมสนับสนุนติดตามผลการด้าเนินการ และรํวมรักษาผลประโยชน์ของโครงการที่

ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวมตั้งแตํเริ่มต๎นโครงการดังกลําว 

2.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
การทํองเที่ยวเป็นกิจกรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษย์ เพ่ือใช๎เวลาวํางในการเดินทางเพ่ือ

พักผํอน หยํอนใจและผํอนคลายความตึงเครียดของรํางกายและจิตใจ (การทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย, 

2543, หน๎า 44) การทํองเที่ยว หมายถึง กิจกรรมผํอนคลายจากกิจกรรมงานประจ้าของมนุษย์ซึ่ง

เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก้าหนดอยํางน๎อย 3 ประการ คือ  

1) เป็นการเดินทางจากท่ีอยูํอาศัยปกติไปยังสถานที่อ่ืนชั่วคราว  
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2) การเดินทางต๎องเป็นไปด๎วยความสมัครใจ  

3) เป็นการเดินทางเพ่ือวัตถุประสงค์ใดก็ได๎ที่มิใชํเพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได๎ 

นักวิชาการ เฟนเนล (Fennell, 1999 อ๎างใน สุภาพร ค้าภีระ, 2554, หน๎า 13) ได๎ให๎

นิยามความหมายของการทํองเที่ยวไว๎ในฐานะที่เป็นระบบที่มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน ซึ่งประกอบ

ไปด๎วย นักทํองเที่ยวและการบริการที่เกี่ยวข๎องซึ่งถูกจัดแบํงและใช๎ประโยชน์ (เชํน เครื่องอ้านวย

ความสะดวก สิ่งดึงดูดใจ การขนสํง และการอ้านวยความสะดวกแกํนักทํองเที่ยว) เพ่ือให๎เกิด

ประโยชน์แกํความเคลื่อนไหวของระบบนั้นๆ ซึ่งกิจกรรมการทํองเที่ยวยํอมสํงผลกระทบตํอพ้ืนที่ที่ถูก

จัดให๎เป็นสถานที่ ทํองเที่ยวและสํวนประกอบตํางๆ ที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับพ้ืนที่ดังกลําวในหลายด๎าน

ด๎วยกัน ระบบการทํองเที่ยวที่ส้าคัญจ้าแนกแบํงได๎ 3 ระบบ ดังนี้  

1) ทรัพยากรการทํองเที่ยว (Tourism Resource) ประกอบด๎วย แหลํงทํองเที่ยว

ตลอดจน ทรัพยากรที่เก่ียวข๎องกับกิจกรรมการทํองเที่ยว สํวนใหญํจะหมายถึงสภาพทางกายภาพของ

ทรัพยากร ซึ่งอาจจะเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติหรือสิ่งที่มนุษย์สร๎างขึ้น ตลอดจนวัฒนธรรมของ

ชุมชน และท๎องถิ่น  

2) การบริการการทํองเที่ยว (Tourism Service) ได๎แกํ การให๎บริการการทํองเที่ยวที่มี

อยูํในพื้นท่ีหรือกิจกรรมที่มีผลตํอการเกี่ยวข๎องกับการทํองเที่ยวของพ้ืนที่นั้นๆ  

3) การตลาดการทํองเที่ยว (Tourism Marketing) เป็นสํวนของความต๎องการในการ

ทํองเที่ยวที่เกี่ยวข๎องกับนักทํองเที่ยว ผู๎ประกอบการและประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งรวมถึงกิจกรรมใน

รูปแบบหรือกระบวนการทํองเที่ยวที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่  

ซึ่งกลําวได๎วําการทํองเที่ยวในระบบยํอยมีองค์ประกอบอีกมากมายที่มีบทบาทและหน๎าที่ 

ที่แตกตํางกัน และมีความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อมนอกระบบ เชํน ลักษณะทางกายภาพ 

ทั่วไปของแหลํงทํองเที่ยว ภูมิอากาศ ชุมชน กิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนในพ้ืนที่ 

ระบบนิเวศ ปุาไม๎ แหลํงน้้าและอากาศ ตลอดจนการบริการและการจัดพ้ืนที่ทํองเที่ยว สิ่งแวดล๎ อม 

นอกระบบเหลํานี้อาจจะกระทบตํอการทํองเที่ยวได๎ทั้งทางตรงและทางอ๎อม 

ความส าคัญของการท่องเที่ยว  

วนิดา สถิตานนท์ (2539) การทํองเที่ยวเป็นเครื่องมือที่จะสร๎างสรรค์ความเจริญทาง

เศรษฐกิจให๎แกํประเทศชาติ เป็นรายได๎ที่กระจายออกไปยังบุคคลหลายชั้นหลายอาชีพ และสิ่งที่ 

ส้าคัญที่สุดคือ กิจการอันนี้จะเผยแพรํวัฒนธรรมและคุณธรรมของชาวไทยให๎ปรากฏแกํชาวโลก ยัง

กลําวอีกวําการทํองเที่ยวมีความส้าคัญดังตํอไปนี้  
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1) ความส้าคัญเชิงเศรษฐกิจ มีบทบาทในการพัฒนาเศรษฐกิจ การเดินทางของ

นักทํองเที่ยว ยํอมสนับสนุนให๎เกิดสินค๎าและการบริการ  

2) การทํองเที่ยวดึงดูดการลงทุนจากตํางชาติ การเพ่ิมปริมาณของกระแสเงินเข๎ามา

หมุนเวียน ในระบบเศรษฐกิจท้าให๎เกิดการพัฒนาท๎องถิ่นในด๎านตํางๆ  

3) กระตุ๎นให๎เกิดการพัฒนาโครงสร๎างพื้นฐานในระดับภูมิภาคและระดับท๎องถิ่น  

4) สร๎างความเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมภายในประเทศ เรํงฐานการผลิตให๎มีปริมาณ 

เพียงพอในการรองรับนักทํองเที่ยว  

5) ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากรให๎สูงขึ้น การจ๎างงานสร๎างอาชีพที่หลากหลาย มี

การ จ๎างงานในสถานประกอบการตํางๆ ทั้งทางตรงและทางอ๎อม  

6) มีบทบาทในการสร๎างเสริมสันติภาพ สัมพันธไมตรีและความเข๎าใจอันดี ผู๎คนที่

แตกตําง ในถิ่นอาศัย ภาษาและวัฒนธรรม ได๎พบปะสร๎างสัมพันธไมตรีตํอกัน  

7) มีบทบาทในการสนับสนุนฟ้ืนฟู อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม

ธรรม เกิดความภาคภูมิใจ หวงแหน อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและสืบทอด  

8) กระตุ๎นให๎คิดค๎นน้าทรัพยากรสํวนเกินมาผลิตเป็นตัวสินค๎าที่ระลึก อาชีพเสริม รักษา 

สภาพแวดล๎อมให๎สมดุล  

9) กระตุ๎นให๎มีการศึกษาค๎นคว๎าแหลํงทํองเที่ยว เพ่ือประโยชน์ในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ทํองเที่ยว และมีองค์ความรู๎ใหมํ 

10) กระตุ๎นให๎มีการพัฒนาระบบเทคโนโลยี ความสะดวกรวดเร็วในการจองที่พัก 

เครื่องบิน หรือหาข๎อมูลแหลํงทํองเที่ยว 

สุรเชษฎ์ เชษฐมาส (2546, หน๎า 16) อธิบายวํา การทํองเที่ยวมีความส้าคัญอยํางไร ซึ่งมี

ความส้าคัญที่หลากหลาย ดังนี้  

1) การทํองเที่ยวเป็นการใช๎เวลาวํางของมนุษย์เ พ่ือแสวงหาความสุขและความ

เพลิดเพลิน จากแหลํงทํองเที่ยวที่ไปเยือน เป็นการชํวยผํอนคลายความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล๎าและ

ความเครียด ท้าให๎สุขภาพทางกายและจิตใจสดชื่นดีขึ้น พร๎อมที่จะกลับไปเผชิญกับภารกิจตํางๆ ของ

การด้ารงชีวิตที่จ้าเจได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  

2) การทํองเที่ยวเปิดโอกาสให๎มีการศึกษาเรียนรู๎ประสบการณ์ความแปลกใหมํ

ตลอดเวลา การเดินทางชํวยเพ่ิมพูนประสบการณ์ชีวิตในด๎านตํางๆ ท้าให๎เข๎าใจสภาพแวดล๎อมของ

แหลํงทํองเที่ยวที่ไปเยือนดีขึ้น ซึ่งเทํากับเป็นการเพ่ิมจิตส้านึกตํอสิ่งแวดล๎อม  
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3) หากการจัดการแหลํงทํองเที่ยวมีระบบที่ดี จะสามารถใช๎เป็นเครื่องมือในการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล๎อมของแหลํงทํองเที่ยวและบริเวณโดยรอบได๎ ซึ่งเรื่องนี้ในอดีตไมํได๎สนใจกันมากนัก 

จนกระทั่งกระแสการทํองเที่ยวเชิงนิเวศในระดับโลกได๎เข๎ามามีบทบาทในประเทศไทยหลายฝุายเริ่ม

มองเห็นคุณคําของการทํองเที่ยวตํอการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมมากข้ึน  

4) การทํองเที่ยวเป็นกลไกธรรมชาติที่กํอให๎เกิดปฏิสัมพันธ์ระหวํางนักทํองเที่ยวกับชุมชน

ท๎องถิ่น เปิดโอกาสให๎มีการเรียนรู๎วัฒนธรรมของแตํละฝุายที่ดีข้ึน และน้าไปสูํความเข๎าใจและเป็นมิตร

ที่ดีตํอกัน  

5) การทํองเที่ยวกํอให๎เกิดรายได๎ไหลเวียนของเศรษฐกิจและการจ๎างงานทั้งในระดับ

ท๎องถิ่น ภูมิภาคและประเทศโดยรวม 

การทํองเที่ยวจะประสบความส้าเร็จได๎นั้นแหลํงทํองเที่ยวจะต๎องมีองค์ประกอบที่ส้าคัญ 

5 ประการ หรือที่เรียกกันวํา 5As ได๎แกํ  

1) ความดึงดูดใจ (Attraction) ทรัพยากรทางการทํองเที่ยวที่สามารถดึงดูดความสนใจ

ของ นักทํองเที่ยวได๎มีความงดงามตามธรรมชาติ เชํน หาดทรายขาว แนวปะการังที่มีสีสันสวยงาม ปุา

ที่มีพันธุ์ไม๎นานาชนิด หรือความงดงามที่มนุษย์สร๎างขึ้น เชํน ทะเลสาบ รีสอร์ทในหุบเขา  

2) ความสามารถในการเข๎าถึง (Accessibility) หมายถึง การที่จะดึงดูดความสนใจ ของ

นักทํองเที่ยวในการเดินทางมาเยี่ยมชมแหลํงทํองเที่ยว หากนักทํองเที่ยวสามารถเดินทางเข๎าถึง แหลํง

ทํองเที่ยวได๎อยํางสะดวกและใกล๎ชิด แม๎แหลํงทํองเที่ยวมีความสวยงามแตํขาดความสะดวก ในการ

เข๎าถึงนักทํองเที่ยวจะไมํเดินทางไปเยี่ยมชม หนํวยงานที่รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยวจ้าเป็นต๎อง 

ด้าเนินการจัดสร๎างการคมนาคมที่สะดวกสบาย  

3) สิ่งอ้านวยความสะดวก (Amenity) หมายถึง การเดินทางทํองเที่ยวไปยังสถานที่ใด

สถานที่ หนึ่ง สิ่งที่นักทํองเที่ยวต๎องได๎รับ คือ ความสะดวกสบายในการทํองเที่ยว หนํวยงานที่

เกี่ยวข๎องกับการ ทํองเที่ยวมีการกํอสร๎างสิ่งอ้านวยความสะดวกโครงสร๎างพ้ืนฐานขึ้นในแหลํง

ทํองเที่ยว เชํน ไฟฟูา ประปา ถนน ระบบการสื่อสารตํางๆ  

4) ที่พัก (Accommodation) การเดินทางทํองเที่ยวนั้นสิ่งที่นักทํองเที่ยวต๎องการ คือ ที่

พัก เนื่องจากในการเดินทางไปทํองเที่ยวนั้นบางครั้งอาจมีการนอนพักค๎างภายในแหลํงทํองเที่ยว เพ่ือ

เป็นการอ้านวยความสะดวกแกํนักทํองเที่ยวควรมีการจัดบริการที่พักแรมภายในแหลํงทํองเที่ยวด๎วย  

5) กิจกรรม (Activity) หมายถึง กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในแหลํงทํองเที่ยว เชํน การเดิน

ปุา การลํองแกํง การพายเรือ หรือกิจกรรมการรํายร้า การจัดงานรื่นเริง การบายศรีสูํขวัญ เป็นต๎น  
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องค์ประกอบที่กลําวมาทั้ง 5 ประการเป็นสิ่งส้าคัญอยํางยิ่งในการทํองเที่ยวแบบมวลชน 

(Mass Tourism) เป็นกลุํมนักทํองเที่ยวที่ต๎องการสิ่งอ้านวยความสะดวกตํางๆ ภายในแหลํงทํองเที่ยว 

ซึ่งแตกตํางจากกลุํมนักทํองเที่ยวเฉพาะกลุํม เชํน กลุํมอนุรักษ์ กลุํมผจญภัย กลุํมนักวิชาการ 

นักทํองเที่ยวกลุํมนี้จะไมํให๎ความสนใจกับสิ่งอ้านวยความสะดวกมากนัก เนื่องจากกลุํมบุคคลดังกลําว

ต๎องการศึกษาแหลํงทํองเที่ยวที่มีสภาพใกล๎เคียงกับธรรมชาติและวัฒนธรรมเดิม (กุลวดี ละม๎ายจีน, 

2547, หน๎า 5-6) 

โดยการทํองเที่ยวแหํงประเทศไทยได๎แบํง ทรัพยากรการทํองเที่ยวออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1) ทรัพยากรการทํองเที่ยวประเภทธรรมชาติ หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวที่มีความสวยงาม 

และเกิดขึ้นเองธรรมชาติ ได๎แกํ ภูเขา ถ้้า น้้าตก น้้าพุร๎อน เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา อุทยานแหํงชาติ วน

อุทยาน สวนรุกขชาติ ทะเล ความงามของปะการังและสัตว์น้้าใต๎ทะเล หาดทราย ทะเลสาบ เกาะ 

อํางเก็บน้้า และแหลํงน้้าจืด  

2) ทรัพยากรการทํองเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์ โบราณวัตถุ โบราณสถาน และศาสนา 

หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวหรือสถานที่ทํองเที่ยวที่มีความเกี่ยวข๎องในฐานะที่เป็นหลักฐานทาง 

ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และศาสนา เชํน โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร์ ชุมชนโบราณ ก้าแพง

เมือง คูเมือง พิพิธภัณฑ์ วัด ศาสนสถาน และสิ่งกํอสร๎างที่มีคุณคําทางศิลปะ  

3) ทรัพยากรการทํองเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรม หมายถึง 

แหลํงทํองเที่ยวหรือทรัพยากรการทํองเที่ยวที่มีคุณคําทางศิลปะ และขนบธรรมเนียมประเพณี ที่

บรรพบุรุษได๎สร๎างสมและถํายทอดเป็นมรดกสืบทอดกันมา ทรัพยากรการทํองเที่ยวประเภทนี้

ประกอบด๎วย งานประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยูํของผู๎คน การแสดงศิลปวัฒนธรรม สินค๎าพ้ืนเมือง 

การแตํงกาย ภาษา ชนเผํา สวนสนุก สวนสัตว์ กิจกรรมพายเรือ ขี่จักรยานภูเขา และลํองแกํง เป็นต๎น 

แนวคิดการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน  

การทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน แปลมาจากภาษาอังกฤษวํา Sustainable Tourism เป็นสํวน

หนึ่งของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ซึ่งนักวิชาการด๎านการทํองเที่ยวได๎ให๎ 

ความสนใจเรื่องการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนกันมากขึ้น เนื่องจากความตื่นตัวด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม 

และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํองเที่ยวที่หันมานิยมการทํองเที่ยวทางธรรมชาติ (การทํองเที่ยว 

แหํงประเทศไทย, 2540, หน๎า 15) ความหมายของการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน มีผู๎กลําวถึงความหมาย

ของการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนไว๎หลายนิยาม ดังนี้ การประชุม Globe’90 (2533 อ๎างใน พัชรีรัต  

หารไชย, 2552, หน๎า 19) ให๎ค้าจ้ากัดความวํา การทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน หมายถึง การทํองเที่ยวที่
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ตอบสนองความต๎องการของนักทํองเที่ยวและผู๎เป็นเจ๎าของท๎องถิ่นในปัจจุบัน โดยมีการปกปูองและ

สงวนรักษาทรัพยากรของชนรุํนหลังด๎วย (รัฐกรณ์ แสงโชติ, 2554, หน๎า 20) โดยราชบัณฑิตยสถานได๎

ให๎ค้าจ้ากัดความไว๎วํา หมายถึง การพัฒนาทรัพยากรการทํองเที่ยว เพ่ือตอบสนองความเป็นทาง

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสุนทรียภาพ โดยใช๎ทรัพยากรอัน ทรงคุณคําอยํางชาญฉลาด 

สามารถรักษาเอกลักษณ์ของธรรมชาติและวัฒนธรรมไว๎ได๎นานที่สุด เกิดผลกระทบน๎อยที่สุดและใช๎

เป็นประโยชน์ได๎ยาวนานที่สุด  

สวอร์บรูค (Swarbrooke, 1998, p. 13 อ๎างใน กฤษณ์ โคตรสมบัติ, 2553, หน๎า 21) ได๎

ให๎ ความหมายการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนวํา เป็นการทํองเที่ยวซึ่งท้าให๎เศรษฐกิจเจริญงอกงาม แตํ

จะต๎องไมํท้าลายทรัพยากรซึ่งเกี่ยวข๎องกับการทํองเที่ยว นอกจากนี้ต๎องไมํสํงผลกระทบในด๎านลบตํอ

สิ่งแวดล๎อมทางภายภาพและโครงสร๎างทางสังคมของชุมชนในท๎องถิ่นในการพัฒนาอยํางยั่งยืน และ

การทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนตามข๎อตกลงระหวํางประเทศประกอบด๎วยหลักการดังตํอไปนี้  

1) สิ่งแวดล๎อมเป็นทรัพย์สมบัติที่ส้าคัญและมีคุณคํายิ่งตํอการทํองเที่ยว ต๎องรักษาไว๎ให๎มี 

สภาพเหมือนเดิม ส้าหรับลูกหลานในอนาคตมิใชํถูกท้าลายในระยะสั้น  

2) การทํองเที่ยวเป็นการจัดกิจกรรมที่อ้านวยผลประโยชน์ให๎กับชุมชนและแหลํงทํองเที่ยว 

ให๎มีความเสมอภาคเทํากับนักทํองเที่ยว หมายถึง มิใชํนักทํองเที่ยวแสวงหาผลประโยชน์จากชุมชน และ

แหลํงทํองเที่ยวอยํางเดียว ชุมชนควรได๎รับประโยชน์เทําเทียมกันจากการทํองเที่ยวด๎วย 

3) การจัดการเรื่องความสัมพันธ์ระหวํางการทํองเที่ยวกับสิ่งแวดล๎อม ต๎องสํงผลตํอการ

พัฒนา อยํางยั่งยืนต๎องไมํท้าลายทรัพยากร หรือกํอให๎เกิดผลเสียหายในอนาคตและสํงผลกระทบตํอ

การท้าลายสิ่งแวดล๎อม  

4) กิจกรรมและการพัฒนาการทํองเที่ยวควรจะยอมรับสภาพธรรมชาติและลักษณะ ของ

สถานที่  ซึ่งเป็นที่ตั้งของกิจกรรมหรือการพัฒนาดังกลําวแล๎ว กลําวคือ ถ๎าแหลํงทํองเที่ยวใด 

เปราะบางทางธรรมชาติมากเกินไปก็ควรพัฒนาสถานที่นั้นภายในขอบเขตและให๎กระทบตํอธรรมชาติ

น๎อยที่สุด เชํน จ้ากัดจ้านวนนักทํองเที่ยว จ้ากัดกิจกรรมและเวลาของการทํองเที่ยว  

5) ความกลมกลืนที่เกิดขึ้นในแหลํงทํองเที่ยวต๎องเกิดจากความต๎องการของทํองเที่ยว 

ประชาชนในท๎องถิ่น และสถานที่ทํองเที่ยว  

6) การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมํได๎ แตํการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงต๎องไมํท้าลาย 

หลักการของการพัฒนาอยํางยั่งยืน  
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7) องค์กรทางด๎านอุตสาหกรรมทํองเที่ยว องค์การในท๎องถิ่น และองค์กรสิ่งแวดล๎อมต๎อง 

ยอมรับในหลักการดังกลําวแล๎ว และจะต๎องปฏิบัติงานรํวมกันเพื่อให๎เกิดผลในทางปฏิบัติที่แท๎จริง 

หลักการของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

หลักการของการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน มีดังตํอไปนี้  

1) มีการด้าเนินการจัดการภายใต๎ขีดความสามารถของระบบธรรมชาติในการทดแทน

ฟ้ืนฟ ูให๎สามารถผลิตและให๎บริการตํางๆ ที่เก่ียวข๎องตลอดไปโดยไมํลดถอยหรือเสื่อมโทรมลง  

2) ตระหนักถึงการมีสํวนรํวมของคนในชุมชน (Local Participation)  

3) มีการกระจายประโยชน์อยํางเป็นธรรมสูํชุมชนท๎องถิ่น (Equality)  

4) ให๎ประสบการณ์นันทนาการที่มีคุณคํา (Quality of Experience)  

5) ให๎ผู๎มาเยือน/นักทํองเที่ยว ได๎เรียนรู๎และความเข๎าใจเกี่ยวกับพ้ืนที่ทรัพยากรและวิถี

ชีวิต (Education and Understanding)  

6) เน๎นการออกแบบที่กลมกลืนกับสถาปัตยกรรมท๎องถิ่นและใช๎วัสดุในท๎องถิ่น  (Local 

Architecture and Local Material)  

7) เน๎นการผสมผสานการทํองเที่ยวแบบยั่งยืนสูํแผนการพัฒนาระดับท๎องถิ่น ภูมิภาค 

และระดับประเทศ (Integration of Sustainable Tourism to Local, Religion and National 

Plans)  

8) เน๎นข๎อมูลพ้ืนฐานเพ่ือเป็นการตัดสินใจและการติดตามตรวจสอบ (Monitoring and 

Evaluation) 

หลักการพื้นฐาน (Principles) ของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน อีเบอร์ (Eber, 1993) ได๎

อธิบายถึง 10 ประการ ดังนี้  

1) อนุรักษ์โดยใช๎ทรัพยากรอยํางพอดี (Using Resource Sustainable) หมายถึง ต๎องมี

วิธีการจัดการใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํเดิม ทั้งมรดกทางธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรมอยํางเพียงพอ

หรือใช๎อยํางมีประสิทธิภาพใช๎อยํางประหยัดต๎องค้านึงถึงต๎นทุนอันเป็นคุณคํา คุณภาพของธรรมชาติ 

วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท๎องถิ่น ซึ่งประกอบด๎วย  

1.1) การอนุรักษ์ทรัพยากรการทํองเที่ยว หมายถึง การสงวนรักษาคุณภาพของ

ทรัพยากรให๎มีคุณคําตํอชีวิตที่ดี รู๎วิธีการใช๎ทรัพยากรอยํางคุ๎มคําปรับปรุง บ้ารุงให๎เกิดประโยชน์ได๎

นานเพิ่มพูน และเสริมสร๎างไว๎ให๎มีมากเพียงพอตํอการใช๎เพื่อการด้ารงชีวิตอยํางเหมาะสม  
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1.2) การปรับปรุงและฟ้ืนฟูทรัพยากรนั้น ต๎องคงความเป็นเอกลักษณ์อยํางดั้งเดิมไว๎ 

ให๎มากที่สุด เกิดผลกระทบอันเป็นผลเสียน๎อยที่สุด โดยการใช๎ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านประยุกต์กับ

เทคโนโลยีแบบใหมํการใช๎ทรัพยากรอยํางประหยัดอยํางเหมาะสมจะสามารถด้าเนินธุรกิจได๎อยําง

ยาวนาน  

2) ลดการบริโภคและใช๎ทรัพยากรที่เกินความจ้าเป็นกับการลดของเสีย (Reducing 

OverConsumption and Waste) ผู๎ที่ เกี่ยวข๎องต๎องรํวมกันวางแผนการจัดการการใช๎

ทรัพยากรธรรมชาติ อยํางมีประสิทธิภาพหรือจัดหาทรัพยากรอ่ืนที่มีคุณสมบัติและมีคุณภาพ

เหมือนกันใช๎ทดแทนกันได๎ เพ่ือลดการใช๎ทรัพยากรที่หายาก สํวนการลดของเสีย เชํน ขยะปฏิกูลต๎อง

หาวิธีการจัดการโดยการแยกประเภทขยะ ขยะแห๎งอาจน้าระบบการหมุนเวียนการใช๎ การใช๎ซ้้า และ

การแปรรูปกลับมาใช๎ประโยชน์ใหมํ (Reuse Renew Recycle) ขยะเปียกอาจน้าไปท้าปุ๋ยอินทรีย์

และน้้าหมักปุ๋ยจุลินทรีย์ได๎  

3) รักษาและสํงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) ต๎องวางแผนขยายรากฐานการทํองเที่ยว โดยการรักษาและสํงเสริมให๎มีความหลากหลาย

เพ่ิมข้ึนในแหลํงทํองเที่ยวที่เป็นแหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติและแหลํงทํองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มีอยูํ

เดิม โดยการเพ่ิมคุณคําและมาตรฐานการบริการ เพ่ือให๎นักทํองเที่ยวใช๎เวลาในการทํองเที่ ยว  

ณ สถานที่นั้นนานขึ้นหรือกลับไปเที่ยวซ้้าอีก  

4) ประสานการพัฒนาการทํองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) ต๎องมี 

การประสานแผนการพัฒนาในหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง อาทิ แผนพัฒนาท๎องถิ่นขององค์กรปกครอง 

สํวนท๎องถิ่น แผนพัฒนาจังหวัด แผนพัฒนากลุํมจังหวัด แผนพัฒนาของกระทรวง ทบวง กรม ที่

เกี่ยวข๎องในพ้ืนที่ เพ่ือให๎การพัฒนาการท้างานในสถานที่ทํองเที่ยวเดียวกันมีศักยภาพเพ่ิมมากขึ้น  

5) น้าการทํองเที่ยวขยายฐานเศรษฐกิจในท๎องถิ่น (Supporting Local Economy) ต๎อง

ประสานงานกับองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น หนํวยงานรัฐ และเอกชนที่เกี่ยวข๎องกับการสํงเสริม 

กิจกรรมการทํองเที่ยวในท๎องถิ่น โดยสรรหาความโดดเดํนของทรัพยากรในท๎องถิ่นน้า ไป

ประชาสัมพันธ์ และสํงเสริมการขายการทํองเที่ยว เพ่ือให๎นักทํองเที่ยวเดินทางไปเที่ยวให๎มากขึ้น เป็น

การสร๎างรายกระจายสูํประชากรที่ประกอบการในท๎องถิ่น  

6) การมีสํวนรํวมโดยการสร๎างเครือขํายพัฒนาการทํองเที่ยวกับท๎องถิ่น ( Involving 

Local Communities) ต๎องรํวมท้างานกับท๎องถิ่นแบบเป็นองค์กรรวม (Participation Approach) 

โดยเข๎ารํวมในลักษณะหนํวยงานรํวมจัด เชํน เป็นหนํวยงานรํวมท้ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เป็น
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หนํวยงานรํวมวิเคราะห์ หรือรํวมแก๎ปัญหาด๎วยกัน เป็นหนํวยงานรํวมสํงเสริมการขาย การทํองเที่ยว

ด๎วยกัน นอกจากนั้นยังต๎องประสานเครือขํายระหวํางองค์กรและท๎องถิ่นเพ่ือยกระดับคุณภาพของการ

จัดการการทํองเที่ยวในท๎องถิ่น  

7) มีการประชุมกับผู๎ที่เกี่ยวข๎องที่มีผลประโยชน์รํวมกัน (Consulting Stakeholders 

and The Public) ต๎องมีการประสานกับประชาคมในพ้ืนที่ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น กลุํมผู๎กระ

กอบ การทํองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา หนํวยงานราชการที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ รํวม

ประชุม หารือทั้งการเพ่ิมศักยภาพให๎กับแหลํงทํองเที่ยว การประเมินผลกระทบการทํองเที่ยว การ

แก๎ไขปัญหา ที่เกิดจากผลกระทบด๎านสิ่งแวดล๎อม และด๎านการตลาด โดยจัดการประชุมกันอยําง

สม่้าเสมอเพ่ือรํวมปฏิบัติในทิศทางเดียวกันเป็นการลดข๎อขัดแย๎งในด๎านผลประโยชน์ที่ตํางกัน 

8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) ต๎องสํงเสริมและสนับสนุนให๎ความรู๎ การ

ฝึกอบรม การสํงเจ๎าหน๎าที่ดูงานอยํางสม่้าเสมอให๎มีความรู๎ มีแนวคิด และวิธีปฏิบัติในการพัฒนาการ

ทํองเที่ยว ที่ยั่งยืนนับเป็นการพัฒนาบุคลากรในองค์กร และเป็นการชํวยยกระดับมาตรฐานการบริการ

การทํองเที่ยว  

9) การจัดเตรียมข๎อมูล คูํมือในการบริการขําวสารการทํองเที่ยว (Marketing Tourism 

Responsibly) ต๎องรํวมกับผู๎ที่เก่ียวข๎องจัดเตรียมข๎อมูลขําวสารการทํองเที่ยว ขําวสารการบริการ การ

ขายให๎พร๎อมและเพียงพอตํอการเผยแพรํ อาจจัดท้าในรูปสื่อทัศนูปกรณ์รูปแบบตํางๆ เชํน คูํมือการ

ทํองเที่ยว คูํมือการตลาดการทํองเที่ยวในรูปเอกสาร แผํนพับ หนังสือคูํมือ วีดีโอ แผํนซีดีรอม เป็นต๎น  

10) ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) จ้าเป็นตํอการแก๎ปัญหา 

และเพ่ิมคุณคําคุณภาพของแหํงทํองเที่ยวการลงทุนในธุรกิจทํองเที่ยวโดยจะต๎องมีการประเมินผลการ 

ตรวจสอบผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยํางสม่้าเสมอโดยการสอบถามผู๎ใช๎บริการโดยตรง การ

สอบถามความเห็นจากใบประเมินผลหรือการวิจัยตลาดการทํองเที่ยวเพ่ือทราบผลของการบริการ 

น้ามาปรับปรุงและแก๎ไขการจัดการการบริการอยํางมีประสิทธิภาพ เพ่ือความประทับใจและความพึง

พอใจของนักทํองเที่ยว 

หลักการการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน  

มีหลักเกณฑ์ดังนี้  

1) การมีสํวนรํวมของชุมชน สมาชิกของชุมชนต๎องควบคุมการพัฒนาการทํองเที่ยว โดย

เข๎าไปมีสํวนรํวมในการก้าหนดวิสัยทัศน์ด๎านการทํองเที่ยวของชุมชน ก้าหนดแหลํงทรัพยากร  

ที่ต๎องการท้านุบ้ารุงและสํงเสริม ก้าหนดเปูาหมาย กลยุทธ์ในการพัฒนาและบริหารจัดการ  
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2) ความรํวมมือของกลุํมตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง นวัตกรรมด๎านการทํองเที่ยวควรพัฒนาขึ้น

จากความรํวมมือของกลุํมตํางๆ ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องในพ้ืนที่  

3) การสร๎างโอกาสการจ๎างงานที่มีคุณภาพ การจัดหางานที่ดีและเหมาะสมกับคนในพ้ืนที่ 

ควรเป็นสํวนหนึ่งของภาพรวมการพัฒนาการทํองเที่ยวในแตํละพ้ืนที่ การให๎โอกาสคนในท๎องถิ่นเข๎า 

มารํวมบริหารและจัดการโครงสร๎างพ้ืนฐานด๎านการทํองเที่ยว การให๎การศึกษา การฝึกอบรมกับคน 

ในท๎องถิ่น และให๎โอกาสในการเข๎าถึงเงินทุนในการประกอบธุรกิจ  

4) การกระจายผลประโยชน์จากการทํองเที่ยว มีการพัฒนาการทํองเที่ยว ความสัมพันธ์ 

และการเชื่อมโยงระหวํางกลุํมตํางๆ ตลอดจนการมีสํวนรํวมของสมาชิกชุมชนในการวางแผน การ

พัฒนาและการด้าเนินงานบริหารทรัพยากรด๎านการทํองเที่ยว ตลอดจนการบริการด๎านตํางๆ เพ่ื อ

กํอให๎เกิดความมั่นใจวํามีการกระจายผลประโยชน์อยํางเทําเทียมกันระหวํางสมาชิกชุมชน 

นักทํองเที่ยวและผู๎ประกอบการตํางๆ  

5) การใช๎ทรัพยากรอยํางมีคุณคําเกิดประโยชน์สูงสุด เราทุกคนไมํวําจะนักทํองเที่ยว 

ธุรกิจทํองเที่ยวและชุมชน ควรจะรักษาทรัพยากรให๎อยูํในสภาพที่ดีไมํน๎อยกวําสิ่งที่เรามีอยูํในปัจจุบัน 

ดังนั้นการพัฒนาการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนจะต๎องหลีกเลี่ยงการใช๎ทรัพยากรที่ไมํสามารถน้ากลับมาสูํ

สภาพเดิมได๎  

6) การวางแผนระยะยาว ผู๎ประกอบการและหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง จะต๎องให๎หลักประกัน

วําพ้ืนที่นั้นๆ จะไมํเสียหายจากการด้าเนินกิจกรรมใดๆ เพียงเพ่ือประโยชน์สั้นๆ  

7) ความสมดุลระหวํางวัตถุประสงค์ด๎านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล๎อม 

การสนับสนุนอยํางกว๎างขวางจากผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในพ้ืนที่และความสมดุลระหวํางวัตถุประสงค์ 

ด๎านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและมนุษย์ ตลอดจนการตระหนักถึ งความส้าคัญของการรํวมมือ

ระหวํางรัฐบาล ชุมชนท๎องถิ่นและอุตสาหกรรมทํองเที่ยว ตลอดจนองค์กรไมํแสวงหาก้าไร  

8) ความสอดคล๎องกันระหวํางแผนการทํองเที่ยวและแผนพัฒนาด๎านตํางๆ กลยุทธ์และ

แผน ด๎านการทํองเที่ยวจะต๎องได๎รับการเชื่อมโยงเข๎ากับนวัตกรรมและแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับตํางๆ  

9) ความรํวมมือระหวํางผู๎ก้าหนดนโยบายกับผู๎ปฏิบัติ ตลอดไปจนถึงหนํวยงานตํางๆ ทั้ง

ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข๎องมีความจ้าเป็นมาก โดยเฉพาะนโยบายด๎านการทํองเที่ยวและนโยบาย 

สิ่งแวดล๎อม  
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10) การประสานความรํวมมือระหวํางแหลํงทํองเที่ยวและผู๎ประกอบการ ผู๎ประกอบการ 

และธุรกิจการทํองเที่ยวเป็นสิ่งจ้าเป็นเนื่องจากแตํละธุรกิจด้าเนินงานด๎านใดด๎านหนึ่ง ยํอมสํงผล

กระทบตํอการประกอบการ หรือคุณภาพการท้างานของธุรกิจด๎านอ่ืนๆ อยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎  

11) การประเมินผลกระทบจากการทํองเที่ยว มีความจ้าเป็นที่จะต๎องประเมินผลกระทบ

ที่เกิดจากการพัฒนาด๎านการทํองเที่ยว ความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่จะต๎องได๎รับการพิจารณา 

โดยครอบคลุมทั้งข๎อจ้ากัดและการพัฒนาด๎านกายภาพ ธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม จะต๎องมี 

ความสอดคล๎องกับข๎อจ้ากัดของท๎องถิ่นและสิ่งแวดล๎อมแผนการด้าเนินงานใดๆ ควรได๎รับการ

ประเมินผลอยํางสม่้าเสมอและมีการปรับปรุงแก๎ไขอยํางเหมาะสม  

12) การสร๎างหลักเกณฑ์การประเมินผลกระทบ จะต๎องมีการพัฒนาแนวทางหรือ

หลักเกณฑ์ ส้าหรับการด้าเนินการด๎านการทํองเที่ยว นอกจากนี้ต๎องมีการสร๎างประมวลจรรยาบรรณ

ในการปฏิบัติส้าหรับการทํองเที่ยวในทุกระดับ รวมทั้งการพัฒนาดัชนีชี้วัดและขีดจ้ากัดส้าหรับใช๎ชี้

วัดผลกระทบ และความส้าเร็จของโครงการทํองเที่ยว  

13) การเน๎นผลประโยชน์ชุมชน คุณคําสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ใน

ขณะเดียวกันก็ต๎องแนํใจวําการตัดสินใจในแตํละขั้นตอนของการพัฒนานั้นสะท๎อนให๎เห็นถึงการ

ตระหนักในคุณคําสิ่งแวดล๎อม ทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม การบริหารจัดการและการใช๎

ทรัพยากรสาธารณะตํางๆ ควรมีความรับผิดชอบที่สามารถตรวจสอบได๎ในฐานะผู๎ใช๎ ทั้งนี้เพ่ือให๎เป็นที่

แนํใจวําทรัพยากรเหลํานี้ไมํถูกน้าไปใช๎ในทางท่ีผิด  

14) การพัฒนาคน การศึกษาและหลักสูตรตํางๆ การพัฒนาการทํองเที่ ยวอยํางยั่งยืน 

จ้าเป็นต๎องอาศัยการพัฒนาการศึกษาและหลักสูตรอบรมตํางๆ เพ่ือสํงเสริมความรู๎ความเข๎าใจให๎กับ

สาธารณชน ตลอดจนสํงเสริมความสามารถทางธุรกิจ การประกอบอาชีพและความเชี่ยวชาญในสาขา

อาชีพตํางๆ  

15) การเสริมสร๎างลักษณะเดํนอัตลักษณ์ของชุมชนและพ้ืนที่ กิจกรรมตํางๆ ควรมุํงให๎

เกิดประสบการณ์ที่มีคุณภาพ อันน้าไปสูํความพึงพอใจของนักทํองเที่ยวขณะที่ยังยึดมั่นในหลักการ

อ่ืนๆ ของการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน  

16) การค้านึงขีดความสามารถในการรองรับพ้ืนที่ของทรัพยากร ขนาดและประเภทของ 

สิ่งอ้านวยความสะดวกส้าหรับนักทํองเที่ยวจะต๎องสะท๎อนให๎เห็นข๎อจ้ากัดและขีดความสามารถในการ

รองรับของทรัพยากรในพ้ืนที่ โดยเน๎นการสํงเสริมให๎จัดสิ่งอ้านวยความสะดวกและบริการที่มี

ผลกระทบน๎อย  
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17) การด้ารงรักษาทรัพยากรมรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรม จะต๎องชํวยกันด้ารง

รักษา ไว๎ให๎สืบทอดตํอไป ทั้งนี้โดยใช๎หลักเกณฑ์และมาตรฐานสากล  

18) การท้าการตลาดการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน ควรให๎ความส้าคัญในเรื่องคุณภาพของ 

ประสบการณ์ที่นักทํองเที่ยวจะได๎รับ โดยมีจิตส้านึกรับผิดชอบและสะท๎อนจริยธรรมของการบริหาร 

จัดการแหลํงทํองเที่ยว (เทิดชาย ชํวยบ้ารุง, 2552, หน๎า 54)   

สรุปได๎วํา การทํองเที่ยวแบบยั่งยืนเป็นการทํองเที่ยวที่ครอบคลุมขอบขํายของการ

ทํองเที่ยวแบบอ่ืนๆ หลายรูปแบบการทํองเที่ยวแบบยั่งยืนมุํงพัฒนาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

ควบคูํกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม การทํองเที่ยวแบบยั่งยืนจะประสบ

ความส้าเร็จได๎ต๎องอาศัยความรํวมมือจากภาครัฐบาล ภาคเอกชน นักทํองเที่ยว ชุมชนในท๎องถิ่นหรือ

หนํวยงานอื่นๆ 

 

2.4 ข้อมูลบริบทเรื่องที่วิจัย 
อุทยานนกน้้าคูขุด จังหวัดสงขลา อุทยานนกน้้าที่ใหญํที่สุดในเอเชีย พ้ืนที่สํวนหนึ่งของ

ทะเลสาบสงขลาแหํงนี้ได๎รับการประกาศเป็นเขตห๎ามลําสัตว์ปุาทะเลสาบสงขลา เมื่อวันที่ 19 

เมษายน 2519 มีพ้ืนที่ 227,916 ไรํ ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัดสงขลาและพัทลุง ซึ่งจากการส้ารวจของ

กรมปุาไม๎พบวํามีนก 44 วงศ์ 137 สกุล 219 ชนิด โดยบริเวณท่ีจะชมนก คือ เกาะโคบ และทําหิน ซึ่ง

นั่งเรือไปประมาณ 1 ชั่วโมง และชํวงเวลาที่เหมาะดูนกอยูํระหวํางเดือนธันวาคม-มีนาคมของทุกปี 

นอกจากนี้บริเวณเขตห๎ามลําฯ ยังเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกที่สวยงาม 

ตั้งอยูํที่บ๎านคูขุด หมูํที่ 4 ต้าบลคูขุดอ้าเภอสทิงพระ หํางจากที่วําการอ้าเภอสทิงพระเข๎า

ไป ทางแยกประมาณ 3 กิโลเมตร อยูํทิศเหนือหํางจากสงขลา 32 กิโลเมตร ได๎รับการประกาศเป็น

เขตห๎ามลําสัตว์ทะเลสาบสงขลา เมื่อวันที่13 เมษายน 2519 มีพ้ืนที่อยูํในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 

227,916 ไรํ (365 ตารางกิโลเมตร) ครอบคลุมพ้ืนที่ อ้าเภอเมืองสงขลา อ้าเภอรัตภูมิ อ้าเภอสทิงพระ 

กิ่งอ้าเภอกระแสสินธุ์ และพ้ืนที่สํวนหนึ่ง ติดตํอกับอ้าเภอปากพะยูนจังหวัดพัทลุง อุทยานนกน้้า  เป็น

สํวนหนึ่งของทะเลสาบสงขลา มีอาหารอุดมสมบูรณ์ จากการส้ารวจของกรมปุาไม๎ พบวํามีนกชนิด

ตํางๆ กวํา 112 ชนิด ซึ่งนกเหลํานี้จะมาอยูํอาศัยเป็นจ้านวนมาก ในชํวงเดือนธันวาคม- เมษายน ที่

บริเวณท่ีท้าการอุทยานมีเรือทัวร์ชมรอบๆ บริเวณอุทยานนกน้้า ในราคาประมาณ 150 บาท ใช๎ เวลา

เที่ยวชมนกประมาณ 1 ชั่วโมง เขตห๎ามลําสัตว์ปุาทะเลสาบสงขลานี้ พ้ืนที่สํวนใหญํเป็นเกาะ คือ มี 

เกาะเล็กเกาะน๎อยมากมาย และหญ๎าทะเลขึ้นเขียวขจีเหมือนกับทุํงหญ๎ากลางทะเลซึ่งเป็นธรรมชาติ ที่

https://thai.tourismthailand.org/Search-result/tagword/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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มีทิวทัศน์ งดงามมาก เกาะเหลํานี้บางเกาะอยูํในพ้ืนที่ของ อ้าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง เชํน เกาะ

นางค้า เกาะญวน เกาะเสือ เกาะหมาก และบางเกาะไมํมีคนอาศัยอยูํเลย แตํทวํามีนักทํองเที่ยวไป

เที่ยวกันมาก เพราะมีบรรยากาศ ที่ดีเหมาะแกํการพักผํอนหยํอนใจ อยํางเชํน เกาะบรรทม เกาะค้า

เหียง เกาะกระ และเกาะโคบ ซึ่งมีลักษณะ ภูมิประเทศด๎านหนึ่งติดกับทะเลสาบ อีกด๎านเป็นภูเขา

เล็กๆ เหมาะแกํการนั่งดูนก เพราะบริเวณนี้มีต๎นราโพ และต๎นจากมาก จึงเป็นที่อยูํและที่วางไขํของ

นกอีโก๎ง นอกจากนี้ยังมี เกาะสี่ เกาะห๎า ซึ่งเป็นเกาะที่มีการท้าสัมปทานเก็บรังนกนางแอํน การ

เดินทางจากหาดใหญํ ใช๎เส๎นทางหลวงแผํนดินหมายเลข 407 ไปทางสะพานติณสูลานนท์ แล๎วเข๎าสูํ

ทางหลวง แผํนดินหมายเลข 4083 ซึ่งเป็นทางตัดเลียบชายฝั่งทะเลด๎านตะวันออกชํวงสงขลา-สทิง

พระ ทางซ๎ายมือจะมีปูายบอกทางเข๎าเขตห๎ามลําสัตว์ปุาทะเลสาบสงขลา เป็นทางแยกเข๎าไป

ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร เป็น ถนนลาดยางอยํางดี ระยะทางจากหาดใหญํ (ถึงหลักกิโลเมตรที่ 

126) อ้าเภอสทิงพระ ประมาณ 32 กิโลเมตร 

 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์และพัฒนาแหลํงเรียนรู๎อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีสํวนรํวม

ของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” ผู๎วิจัยได๎รวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง ดังนี้ 

กฤต พิริยธัชกุล (2559) ได๎วิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์และการพัฒนาแหลํงโบราณสถาน

ชุมชนบ๎านรํองไฮ จังหวัดพะเยา อยํางมีสํวนรํวมของภาคประชาสังคม” ผลการศึกษาพบวํา แหลํง

โบราณสถานชุมชนบ๎านรํองไฮเป็นกลุํมโบราณสถานขนาดใหญํตั้งอยูํในเขตชุมชนบ๎านรํองไฮ หมูํที่1 

ต้าบลแมํใส อ้าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ในปี พ.ศ. 2545- 2547 องค์การบริหารสํวนต้าบลแมํใส และ

กรมศิลปากรได๎รํวมกันจัดท้าโครงการขุดแตํงโบราณสถานแหํงนี้ขึ้นพบโบราณสถานทั้งหมด 5 กลุํม 

ในแตํละกลุํมประกอบไปด๎วยโบราณสถานที่แตกตํางกันไปทั้งเจดีย์ประธาน วิหาร แนวก้าแพงวัดเนิน

ดินรูปวงกลม และสี่เหลี่ยมผืนผ๎า และเศษอิฐ เป็นต๎น ตํอมาโบราณสถานดั งกลําวถูกทิ้งให๎ตกอยูํใน

สภาพที่เสื่อมโทรม ถูกปกคลุมไปดว๎ยวัชพืช และไม๎ยืนต๎นไมํได๎รับการดูแลและการพัฒนาอยําง

ตํอเนื่องจากหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง โบราณสถานบางแหํงมีน้้าทํวมขังท้าให๎ไมํสามารถเข๎าถึง

โบราณสถานได๎อาคารตํางๆ ที่อยูํ ในแหลํงโบราณสถาน ถูกทิ้งให๎อยูํในสภาพที่รกร๎างวํางเปลํา

กลายเป็นสถานที่เก็บเครื่องมือและเครื่องใช๎ของชาวบ๎านที่เข๎ามาท้ามาหากินในเขตโบราณสถานไมํได๎้

ใช๎ประโยชน์อยํางเหมาะสมท้าให๎แหลํงโบราณสถานแหํงนี้ไมํสามารถกํอให๎เกิดประโยชน์ตํอชุมชนได๎

อยํางเต็มที่ดังนั้นรูปแบบ และวิธีการในการจัดการแหลํงโบราณสถานชุมชนบ๎านรํองไฮนั้น ควรจะมี

http://travel.sanook.com/
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การอนุรักษ์และการพัฒนาอยํางตํอเนื่องโดยองค์การบริหารสํวนต้าบลแมํใสและกรมศิลปากร ท้าการ

บูรณะโบราณสถานและปรับปรุงภูมิทัศน์โดยรอบ แหลํงโบราณสถาน และพัฒนาให๎เกิดประโยชน์ตํอ

ชุมชนหรือท๎องถิ่นโดยจัดการให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ และการทํองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยํางมีสํวนรํวมกับ

ภาคประชาชนในท๎องถิ่น 

กาญจนา ด าจุติ ยุทธนา ประณีต และเติมศักดิ์ ทองอินทร์ (2567) ได๎วิจัยเรื่อง “การ

พัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือสร๎างเครือขํายชุมชนในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมถ้้าเลเขากอบ จังหวัด

ตรัง” ผลการวิจัยพบวํา การพัฒนาศักยภาพของเครือขํายการอนุรักษ์แหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติ 

โดยเพ่ิมกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ์และสํงเสริมการทํองเที่ยว รวบรวมกิจกรรมพ้ืนบ๎ านจากกลุํมตํางๆ ใน

พ้ืนที่ วัดรํวมกิจกรรมอบรมให๎ความรู๎เที่ยวอยํางมีธรรมลอดถ้้าอยํางมีศีล โรงเรียนเพ่ิมรายวิชาเพ่ือ

ท๎องถิ่น การพัฒนาศักยภาพของเครือขํายการอนุรักษ์แหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติถ้้าเลเขากอบ 

จังหวัดตรัง โดยการอบรมเพ่ือสร๎างความสามัคคี ให๎อยากมีสํวนรํวม การจัดกิจกรรมรํวมกันของกลุํม

ตํางๆ ผู๎วิจัยจึงสรุปเป็นแนวทางเสนอแนะแนวทางการพัฒนาศักยภาพของเครือขํายการอนุรักษ์แหลํง

ทํองเที่ยวทางธรรมชาติถ้้าเลเขากอบ จังหวัดตรัง ดังนี้ 1. องค์การบริหารสํวนต้าบล เป็นผู๎น้าในการ

จัดกิจกรรมรํวมกับกลุํมตํางๆ เชํน อาสาสมัครประจ้าหมูํบ๎าน (อสม.) กลุํมสินค๎า และเส๎นทางการ

ทํองเที่ยว 8 เส๎นทางในต้าบลเขากอบ ให๎มารํวมท้ากิจกรรมที่ถ้้าเลเขากอบ เพ่ือสํงเสริมการทํองเที่ยว

และสนับสนุนกิจกรรมการสร๎างรายได๎แกํสมาชิกกลุํม 2. องค์การบริหารสํวนต้าบล จัดกิจกรรม

ธนาคารรับฝากนก 3. องค์การบริหารสํวนต้าบล สนับสนุนต๎นไม๎ สํงเสริมหน๎าบ๎านนํามอง 4. องค์การ

บริหารสํวนต้าบลเขากอบ เพ่ิมแผนที่แนะน้าการทํองเที่ยว 8 เส๎นทางให๎สอดคล๎องกับหมูํบ๎าน OTOP 

เพ่ือการทํองเที่ยว (OTOP Village) 8 เส๎นทางในต้าบลเขากอบ 5. องค์การบริหารสํวนต้าบล 

ประสานเครือขํายกลุํมท้าผ๎าบาติก 6. องค์การบริหารสํวนต้าบล ท้า MOU กับประชาชนในพ้ืนที่

เส๎นทางผําน จัดท้าโครงการรับฝากรถแลกเชําจักรยานบ๎านละคัน 7. เพ่ิมการประชาสัมพันธ์รํวมกับ

วัดเขากอบ ในการจัดที่จอดรถ 8. ตั้งชมรมรถอาสาบริการราคาถูก ให๎ประชาชนที่มีรถและสามารถ

อาสาพาเที่ยวเข๎ารวมกลุํม 9. เพ่ิมกิจกรรมถ๎้าเลเขากอบ วันเสาร์-อาทิตย์ 10. ฝึกการเป็นมัคคุเทศก์

น๎อย 11. สํงเสริมการปลูกพันธุ์ไม๎หายาก 12. สํงเสริมและอนุรักษ์กิจกรรมที่หายาก เชํน การทอย

สะบ๎า 

กุลวดี ละม้ายจีน และคณะ (2559) ได๎วิจัยเรื่อง “ศักยภาพชุมชนท๎องถิ่นในการจัดการ

การทํองเที่ยวโดยชุมชน ในเขตพ้ืนที่พิเศษเมืองโบราณอํูทองจังหวัดสุพรรณบุรี” ผลการวิจัยพบวํา 1) 

ด๎านความรู๎ ชุมชนมีความรู๎ด๎านทรัพยากรการทํองเที่ยว การอนุรักษ์ ขีดความสามารถในการรองรับ 
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การตลาด และการมีสํวนรํวม ขาดความรู๎ในด๎านการจัดพ้ืนที่ทางการทํองเที่ยว 2) ด๎านทัศนคติชุมชน

มีทัศนคติที่ดีตํอการทํองเที่ยวโดยชุมชน และการจัดการการทํองเที่ยวโดยชุมชน 3) ด๎านทักษะชุมชน

สามารถสื่อสารภาษาท๎องถิ่นและข๎อมูลทางการทํองเที่ยวได๎ขาดทักษะด๎านภาษาตํางประเทศ ด๎านการ

บริการ สามารถให๎บริการอยํางเสมอภาค ขาดทักษะในการเป็นมัคคุเทศก์ท๎องถิ่น การท้ากิจกรรม 

การดูแลความปลอดภัย และการปฐมพยาบาลเบื้องต๎น ด๎านการเป็นผู๎น้า มีความสามารถในการสร๎าง

ความไว๎วางใจ ความเชื่อมั่น การตัดสินใจและแก๎ไขปัญหา การท้างานรํวมกันได๎เป็นอยํางดี แตํไมํ

สามารถวางแผนทางการทํองเที่ยวได๎ และ 4) ด๎านสมรรถนะหลัก ชุมชนมีความสามารถในการท้างาน

รํวมกับผู๎อ่ืนท้างานตามกฎระเบียบ ข๎อบังคับและกติกาหาความรู๎สื่อสารกับบุคคลที่เกี่ยวข๎องสนับสนุน

สินค๎าให๎บริการแกํนักทํองเที่ยวอยํางเสมอภาคแก๎ไขความขัดแย๎งประสานงานกิจกรรม และยังขาด

ความสามารถการริเริ่มโครงการการวางแผนการเขียนแผนนโยบายการติดตามประเมินผล การพัฒนา

ปรับปรุงการด้าเนินงาน และการสื่อสารผํานเทคโนโลยีสารสนเทศ  

ขนิษฐา กาตั้ง (2561) ได๎วิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการแหลํงเรียนรู๎ เพ่ือสนับสนุนการ

เรียนรู๎ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ๎านแมํแดดน๎อย อ้าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัด 

เชียงใหมํ” ผลการวิจัยพบวํา 1. การใช๎แหลํงเรียนรู๎ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ๎านแมํแดดน๎อย อ้าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหมํ พบวํามีการใช๎

แหลํงเรียนรู๎ แบํงเป็น 2 ประเภท คือ แหลํงเรียนรู๎ภายในโรงเรียน และแหลํงเรียนรู๎ภายนอกโรงเรียน 

ดังนี้ 1.1 แหลํงเรียนรู๎ภายในโรงเรียน เชํน ศูนย์การเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ห๎องสมุดมีชีวิต ห๎องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ห๎องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ห๎องปฏิบัติการทางภาษา 

ห๎องอาเซียน พิพิธภัณฑ์ผ๎าทอปกาเกอะญอ สนามเด็กเลํน สนามกีฬา เป็นต๎น 1.2 แหลํงเรียนรู๎

ภายนอกโรงเรียน เชํน ปราชญ์ชาวบ๎าน วัด โบสถ์ร๎านค๎า โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพประจ้าต้าบล 

องค์การบริหารสํวนต้าบล หนํวยจัดการต๎นน้้าแมํแจํม แหลํงน้้าธรรมชาติปุาชุมชน แหลํงทอผ๎า ดนตรี

พ้ืนบ๎านและการละเลํนพ้ืนเมือง เป็นต๎น 2. แนวทางการบริหารจัดการแหลํงเรียนรู๎ เพ่ือสนับสนุนการ

เรียนรู๎ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ๎านแมํแดดน๎อย อ้าเภอกัลยาณิวัฒนา 

จังหวัดเชียงใหมํ พบวํา 2.1 การน๎อมน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เข๎ามาเป็นหลักการในการ 

บริหารจัดการสถานศึกษาในทุกมิติ คือ ด๎านบริหารงานทั่วไป ด๎านนโยบายและแผนฯ ด๎านบริหาร 

งบประมาณ และด๎านบริหารงานบุคคลรวมถึงในเรื่องชุมชนสัมพันธ์  2.2 การจัดการเรียนการสอนที่

สอดแทรกกระบวนการปลูกฝังหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให๎เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติของ

ผู๎เรียนในทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎และทุกระดับชั้น 2.3 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนที่หลากหลาย
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อยํางสอดคล๎องกับบริบทและภูมิสังคมของสถานศึกษา เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู๎หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให๎กับผู๎เรียน 2.4 การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาให๎ได๎เรียนรู๎และพัฒนาการ

ปฏิบัติตนและปฏิบัติหน๎าที่ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยํางตํอเนื่อง 2.5 การจัด

สภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่เอ้ือตํอการบํมเพาะอุปนิสัย “อยูํอยําง พอเพียง” เชํน ความสะอาด รํม

รื่น ปลอดภัย มีแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ ที่ใช๎ทรัพยากรอยํางประหยัด คุ๎มคํา สอดคล๎องกับบริบทของ

สถานศึกษา 2.6 การน้าชุมชน หนํวยงาน องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนเข๎ามามีสํวนรํวมในการจัด

กิจกรรมตํางๆ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู๎หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให๎กับผู๎เรียน 

เขมณัฏฐ์ ม่ิงศิริธรรม (2553) ได๎วิจัยเรื่อง “การพัฒนาฐานข๎อมูลแหลํงการเรียนรู๎

จังหวัดสมุทรสงคราม” ผลการศึกษาพบวํา 1. ข๎อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาฐานข๎อมูลแหลํงการเรียนรู๎

ในจังหวัดสมุทรสงคราม แบํง ออกเป็น 2 สํวน คือ 1) ด๎านฐานข๎อมูล ประกอบด๎วย เนื้อหา 

ภาพประกอบ การสืบค๎นข๎อมูล การเพิ่ม/การ ลด/แก๎ไข ข๎อมูล คูํมือการใช๎ฐานข๎อมูล การเชื่อมโยงไป

ยังสํวนที่เกี่ยวข๎องอ่ืนๆ และการพิมพ์รายงาน 2) ด๎านแหลํงการเรียนรู๎ ประกอบด๎วย ข๎อมูลจังหวัด 

สถานที่ บุคคล ประเพณีและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท๎องถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติ  2. ผลการ

ประเมินความเหมาะสมของฐานข๎อมูลแหลํงการเรียนรู๎จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม พบวํา 

ผู๎เชี่ยวชาญสํวนใหญํมีความเห็นวําฐานข๎อมูลแหลํงการเรียนรู๎จังหวัดสมุทรสงครามมี ความเหมาะสม

อยูํในระดับมากที่สุด 3. ผลการตรวจสอบคุณภาพของฐานข๎อมูลแหลํงการเรียนรู๎ในจังหวัด

สมุทรสงคราม พบวํา ครูสํวนใหญํมีความเห็นวํามีความเหมาะสมอยูํในระดับมากที่สุด และผลการ

ประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียนผู๎ใช๎บริการฐานข๎อมูลแหลํงการเรียนรู๎จังหวัดสมุทรสงคราม พบวํา 

มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก 

จิรวรรณ เอ่งฉ้วน (2556) ได๎วิจัยเรื่อง “การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ทําปอมคลองสองน้้าโดย

การมีสํวนรํวมของชุมชน ต้าบลเขาคราม อ้าเภอเมือง จังหวัดกระบี่” ผลการวิจัยพบวํา แหลํงเรียนรู๎

ทําปอมคลองสองน้้า โดยการมีสํวนรํวมของชุมชน โดยจัดท้าปูายเส๎นทางเดินศึกษาธรรมชาติปูายชื่ อ

ต๎นไม๎ ปูายกติกาของชุมชน แผํนพับ ฐานการเรียนรู๎จ้านวน 5 ฐาน ประสิทธิภาพของแหลํงเรียนรู๎มี

คะแนนสอบหลังท้ากิจกรรมของนักเรียนสูงกวํา กํอนท้ากิจกรรมอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และนักเรียนมีความพึงพอใจในการรํวมกิจกรรม อยูํในระดับมากถึงมากที่สุด ข๎อเสนอแนะ ควรให๎ 

องค์การบริหารสํวนต้าบลเขาครามสนับสนุนงบประมาณการดูแลและพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ทําปอม

คลองสองน้้าเพ่ือความยั่งยืน 
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ชัชฎา อุดมสิทธิ์ และคณะ ได๎วิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการแหลํงเรียนรู๎ 

ภายในโรงเรียนเพชรพิทยาคม สังกัดส้านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40” ผลวิจัย

พบวํา 1) สภาพปัญหาของการจัดการแหลํงเรียนรู๎ภายในโรงเรียน ขาดความตระหนักถึง ความส้าคัญ

และประโยชน์ของแหลํงเรียนรู๎ภายในโรงเรียน รวมถึงการจัดการแหลํงเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพ ด๎าน 

ความต๎องการควรมีการก้าหนดนโยบายให๎ชัดเจน โดยให๎ทุกฝุายมีสํวนรํวม การก้าหนดบทบาทหน๎าที่

และก้ากับดูแลการใช๎แหลํงเรียนรู๎ควรมีแนวปฏิบัติในการจัดการแหลํงเรียนรู๎ภายในโรงเรียน 2)

รูปแบบการจัดการ แหลํงเรียนรู๎ภายในโรงเรียนเพชรพิทยาคม ประกอบด๎วย 6 ขั้นตอน ได๎แกํ (1)การ

วิเคราะห์ (2) การวางแผน (3) การบูรณาการ (4) การให๎บริการ (5) การพัฒนา (6) การรายงานผล 

และ 3) ผลการใช๎รูปแบบการจัด การแหลํงเรียนรู๎ภายในโรงเรียน จากการประเมินความพึงพอใจของ

ครูอยูํในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจของนักเรียน อยูํในระดับมากที่สุด  

ฐิติรดา เปรมปรี (2563) ได๎วิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางพัฒนาแหลํงเรียนรู๎

ศิลปวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นในเขตองค์การบริหารสํวนต้าบลนาฝาย อ้าเภอเมือง จังหวัด

ชัยภูมิ” ผลการวิจัยพบวําการวิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎หลักการทางคติชนวิทยาของดอร์สันแบํงเป็น 4 

กลุํม แนวทางสํงเสริมการอนุรักษ์และสํงเสริมการสร๎างเครือขํายแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนต้าบลนาฝาย 

ควรจัดหาสถานที่ใช๎เป็นศูนย์กลางถํายทอดความรู๎ให๎แกํผู๎สนใจศึกษาและควรเผยแพรํการประยุกต์ใช๎

หลักคติชนวิทยาในการอนุรักษ์และเสริมสร๎างรายได๎ให๎แกํคนในท๎องถิ่น 

ทินวัฒน์ แสงศิลา และคณะ (2563) ได๎วิจัยเรื่อง “แนวทางการบริหารจัดการแหลํง

ทํองเที่ยวหาดสวนหิน บ๎านดงค้าโพธิ์ ต้าบลปลาโหล อ้าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัย

พบวํา 1) สภาพการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวหาดสวนหิน ทั้ง 14 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านสาธารณูปโภค 

โครงสร๎างพ้ืนฐาน ด๎านสิ่งอ้านวยความสะดวก ด๎านการรวมกลุํมของประชาชน ด๎านคมนาคม

ทํองเที่ยว ด๎านเข๎าถึงบริการ ด๎านการประชาสัมพันธ์ ด๎านความรับผิดชอบ ด๎านบริบทพ้ืนที่ วิถีชีวิต 

ด๎านการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ด๎านความโดดเดํนของแหลํงทํองเที่ยว ด๎านสิ่งแวดล๎อม ด๎านการ

วางแผน ด๎านการดึงดูดนักทํองเที่ยว ด๎านสินค๎าและผลิตภัณฑ์ อยูํในระดับปานกลาง เนื่องจากเป็น

แหลํงทํองเทีย่วแหํงใหมํ  2) แนวทางในการด้าเนินการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวหาดสวนหิน เป็น

การบริหารจัดการโดยชุมชน ชุมชนเป็นกลุํมขับเคลื่อนการด้าเนินงานในด๎านตํางๆ ในการพัฒนาแหลํง

ทํองเที่ยว อาทิ เชํน ด๎านงบประมาณ ด๎านสาธารณูปโภค ด๎านอบรมให๎ความรู๎ เป็นต๎น ซึ่งมีหนํวยงาน

ภาครัฐเป็นผู๎ชํวยเหลือสนับสนุนให๎ชุมชนสามารถด้าเนินการได๎อยํางเข๎มแข็งและเกิดความยั่งยืน 

สํงผลให๎แหลํงทํองเที่ยวหาดสวนหินสามารถรองรับนักทํองเที่ยวได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
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มัลลิกา ทองเอม และคณะ  (2566) ได๎วิจัยเรื่อง “การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ โดย

กระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชนในการใช๎ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพ้ืนบ๎านในพ้ืนที่อ้าเภอแมํสอด 

จังหวัดตาก” ผลการวิจัยพบวํา การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎โดยกระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชนในการใช๎

ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพ้ืนบ๎าน พบวํา ควรด้าเนินการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ในรูปแบบของสวน

สมุนไพร โดยใช๎พื้นที่ของศูนย์การเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี

ใหมํ มหาวิทยาลัยราชภัฏก้าแพงเพชร แมํสอด ผลการประเมินความพึงพอใจของผู๎ใช๎บริการแหลํง

เรียนรู๎พืชสมุนไพรพ้ืนบ๎าน พบวํา ผู๎ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตํอแหลํงเรียนรู๎ในรูปแบบสวน

สมุนไพรและสื่อการเรียนรู๎อยูํในระดับมากที่สุด 

สุรดา แก้วศรีหา ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนบนฐานของทุน

วัฒนธรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่น” พบวํา การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนบนฐานของทุนทาง

วัฒนธรรมในท๎องถิ่นเป็นไปได๎อยํางไร ในการจัดแหลํงเรียนรู๎ควรให๎ผู๎เรียนได๎รับประสบการณ์ตรงจาก

แหลํงเรียนรู๎ในชุมชนของผู๎เรียนเอง นั่นคือ ความรู๎ต๎องบูรณาการกับชีวิตในชุมชน ความรู๎ที่แท๎จริง

ต๎องมีการบูรณาการทั้งการปฏิบัติ ความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับสังคมและรอบรู๎ในชุมชนที่ตนอยูํอาศัย 

และการมีสํวนรํวมในชุมชนเป็นการเพ่ิมศักยภาพการเรียนรู๎ การได๎รํวมลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรม

ตํางๆ ในชุมชน มีผลทั้งตํอการเรียนรู๎ของผู๎เรียนเองและท้า ให๎ชุมชนกลายเป็นชุมชนแหํงการเรียนรู๎ได๎ 

เมื่อชาวบ๎านชนบทในทุกภาคได๎ปรับประยุกต์วัฒนธรรม น้ามาผสมกลมกลืนกับภูมิปัญญาท๎องถิ่น

ยํอมจะสํงผลให๎เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตได๎อยํางกว๎างขวาง ซึ่งเป็นการพัฒนาบนพ้ืนฐานภูมิปัญญา

ชาวบ๎าน หรือกลําวได๎วํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่นได๎เป็นสํวนหนึ่งของการพัฒนาวิถีชีวิตบนรากฐานของการ

รู๎จักชํวยตนเองพ่ึงตนเองให๎สามารถปรับตัวอยํางรู๎เทําทันตํอการเปลี่ยนแปลงภายนอก ซึ่งกํอให๎เกิด

เป็นชุมชนเข๎มแข็งที่จะด้าเนินชีวิตได๎ด๎วยภูมิปัญญาของตนเองได๎ตํอไปซึ่งเราตระหนักถึงความส้าคัญ

บทบาทของห๎องสมุดของสถาบันอุดมศึกษาในการอนุรักษ์และให๎บริการสารสนเทศเกี่ยวกับภูมิปัญญา

ท๎องถิ่น 
 

2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์และพัฒนาแหลํงเรียนรู๎อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีสํวนรํวม

ของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” ผู๎วิจัยได๎รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง และสรุปเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด
ต าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

- ด้านสภาพพ้ืนที่  
- ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว  
- ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่า

สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  
- ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น  
- ด้านการบริหารและการจัดการ 

การอนุรักษ์และการพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้อุทยานนกน้ าคูขุด โดย

การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา 

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้ าคูขุด 
- ความรู๎เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด 
- กระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชน 
- หนํวยงานที่สนับสนุน 

การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และ
ระบบนิเวศอุทยานนกน้ าคูขุด 

- เครือขํายกิจกรรม 
- เครือขํายโรงเรียนศูนย์เรียนรู๎ 
- เครือขํายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ 
- เครือขํายผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุน

การทํองเที่ยว 



 
บทท่ี 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยการศึกษาและสังเคราะห์  การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน
นกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เก็บรวบรวมข้อมูล เรื่อง “การอนุรักษ์และ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” มี
วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด 
อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในจังหวัดสงขลา และ 3. เพ่ือการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยมีวิธีวิจัยดังนี้ 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานของการวิจัย 4 ประเภท คือ การวิจัย

เชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีขั้นตอน
การวิจัย ดังนี้ 

3.1.1 การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท้าการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เอกสาร
แสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือการเรียนรู้การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบล
คูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จึงมีล้าดับการวิจัย ดังนี้ 

1) ศึกษา รวบรวมข้อมูล อุทยานนกน้้าคขุูด 
2) ศึกษาหลักการ วิธีการ และแนวทางในการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน

นกน้้าคขุูด 
3) ศึกษาข้ันตอนการอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 
4) ศึกษาช่องทางการอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 
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5) ศึกษาปัญหา ความต้องการ และการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ต้าบลคูขุด 
อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยการจัดประชุมและรับฟังความคิดเห็น 

6) วิเคราะห์ SWOT ความต้องการและการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ต้าบลคู
ขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

7) สรุปเพ่ือน้าเสนอต่อประชาชนโดยการแจกแบบสอบถาม ถึงการมีส่วนร่วมการ
อนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูดที่ประชาชนต้องการ 

8) จัดกิจกรรมเพ่ือการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดของผู้น้าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบ้านคูขุด หมู่ที่ 4 ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิง
พระ  (บ้าน วัด โรงเรียน) 

9) ถอดบทเรียนการมีส่วนร่วมการเรียนรู้การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน
นกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

3.1.2 การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มุ่งส้ารวจความคิดเห็นของ

ภาคประชาชนในการอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยมีขั้นตอน ดังนี้  

1) การส้ารวจความคิดเห็นของภาคประชาชนในการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้

อุทยานนกน้้าคูขุด โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้า 

คูขุด 

2) การส้ารวจความพึงพอใจของภาคประชาชนในพ้ืนที่ต่อแนวการเรียนรู้การอนุรักษ์

และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

3) ส้ารวจหน่วยงานที่พร้อมสนับสนุนการท้างานของประชาชนในการร่วมเรียนรู้การ

อนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

4) การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็นฐานการวิจัยและพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมของ

ภาคประชาชนในการอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 

5) ประมวลความคิดเห็นในรูปแบบของข้อมูลทางสถิติ ระบบสารสนเทศ และพัฒนา

ไปสู่ประเด็นการพัฒนาในเชิงนโยบาย 

3.1.3 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ได้แก่ กลุ่ม

ข้าราชการ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต้าบล ผู้น้าชุมชน พระสงฆ์ ในการมีส่วนร่วมกับภาค
ประชาชน ผู้น้าท้องถิ่น เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้า 
คูขุด 
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2) วิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการสื่อสาร การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาคประชาชน 
เพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ในประเด็น 

- ด้านพื้นที่  
- ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว  
- ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  
- ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น  
- ด้านการบริหารและการจัดการ 

3) จัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
สังเคราะห์และการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดของประชาชนในพ้ืนที่และผู้น้าองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น  

4) ถอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 
 

3.2 พื้นที่ในการศึกษาวิจัย  
3.2.1 คณะผู้วิจัยได้ก้าหนดพื้นที่การศึกษาในจังหวัดสงขลา ดังนี้ 

พ้ืนที่ศึกษาวิจัย ได้แก่ ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ 

1) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกเขตกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 1 ต้าบล ได้แก่ 

ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

2) ก้าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง จากประชาชนกลุ่มตัวอย่างของต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิง

พระ จังหวัดสงขลา ต้าบลคูขุด ประกอบด้วย 

หมู่ที่ 1 บ้านบางด้วน 
หมู่ที่ 2 บ้านศรีไชย 
หมู่ที่ 3 บ้านโตนดรอบ 
หมู่ที่ 4 บ้านคูขุด 
หมู่ที่ 5 บ้านพังจาก 
หมู่ที่ 6 บ้านแหลมวัง 
หมู่ที่ 7 บ้านดอนคันเหนือ  
หมู่ที่ 8 บ้านดอนคันใต ้ 
หมู่ที่ 9 บ้านคอหงส์ 

ดังปรากฏตามตารางที่ 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงจ้านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างในแต่ละอ้าเภอ 

อ าเภอ ประชากร 
(N) 

ตัวอย่าง 
(n) 

หมู่ที่ 1 บ้านบางด้วน 542 39 
หมู่ที่ 2 บ้านศรีไชย 445 32 
หมู่ที่ 3 บ้านโตนดรอบ 433 31 
หมู่ที่ 4 บ้านคูขุด 1,458 106 
หมู่ที่ 5 บ้านพังจาก 659 49 
หมู่ที่ 6 บ้านแหลมวัง 434 31 
หมู่ที่ 7 บ้านดอนคันเหนือ  497 36 
หมู่ที่ 8 บ้านดอนคันใต้  495 36 
หมู่ที่ 9 บ้านคอหงส์ 150 11 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 5,113 371 
 

โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งเป็นการสุ่ม

ตัวอย่างจากประชากรในพ้ืนที่กลุ่มตัวอย่าง และสุ่มตัวอย่างตามโควตาที่ก้าหนดตามสัดส่วน จนครบ

ตามจ้านวนกลุ่มตัวอย่าง คือ 371 คน  
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ตารางท่ี 3.2 แสดงที่มาของเขตกลุ่มหมู่บ้านตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างจากแต่ละหมู่บ้าน ตามสัดส่วน

ของประชากร 

    
กลุ่มหมู่บ้าน 

 

 
ประชากร 

สูตร n = 
n1 × N1 

N 

กลุ่ม 
ตัวอย่าง 

หมู่ที่ 1 บ้านบางด้วน 
 

542 371×542 39 

หมู่ที่ 2 บ้านศรีไชย 445 371×445 32 

หมู่ที่ 3 บ้านโตนดรอบ 433 371×433 31 

หมู่ที่ 4 บ้านคูขุด 
 

1,458 371×1,458 106 

หมู่ที่ 5 บ้านพังจาก 
 

659 371×659 49 

หมู่ที่ 6 บ้านแหลมวัง 434 371×434 31 

หมู่ที่ 7 บ้านดอนคันเหนือ  497 371×497 36 

หมู่ที่ 8 บ้านดอนคันใต้  495 371×495 36 

หมู่ที่ 9 บ้านคอหงส์ 150 371×150 11 

รวม 5,113 กลุ่มตัวอย่าง 371 

 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ  
1) ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ เช่น ผู้น้าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ้านวน 6 ราย  
2) กลุ่มคณะผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต้าบล จ้านวน 6 ราย (พ้ืนที่ในความ

รับผิดชอบ)  

5,113 

5,113 

5,113 

5,113 

5,113 

5,113 

5,113 

5,113 

5,113 
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3) กลุ่มผู้น้าชุมชน ที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ จ้านวน 6 ราย (เครือข่ายผู้มีส่วนร่วม)  
4) กลุ่มพระสงฆ ์ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักธรรม ในพ้ืนที่ จ้านวน 3 รูป  
5) กลุ่มบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนในพ้ืนที่ จ้านวน 6 ราย  
ผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่มเฉพาะ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 15 ราย คือ  
1) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการการอนุรักษ ์จ้านวน 5 ราย 
2) นักวิชาอุทยานนกน้้าคขุูด ด้านกิจกรรม จ้านวน 5 ราย   
3) ประชาชนผู้มีส่วนได้เสียในพื้นท่ี จ้านวน 5 ราย   

 

3.3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ร่วมด้าเนินการระยะท่ีหนึ่ง โดยคณะผู้วิจัยจัดประชุมย่อยเชิงปฏิบัติการ

กับหน่วยงานที่ดูแลและรับผิดชอบอุทยานนกน้้าคูขุดบ้านคูขุด หมู่ที่ 4 ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา เพ่ือสังเคราะห์กระบวนการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคู

ขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ขั้นตอนที่ 2 ร่วมด้าเนินการระยะที่สอง โดยคณะผู้วิจัยร่วมด้าเนินการกับภาค

ประชาชนในการอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด

สงขลา จากการสังเคราะห์กระบวนการมีส่วนร่วมภาคประชาชน  

ขั้นตอนที่ 3 ร่วมด้าเนินการระยะท่ีสาม โดยออกแบบกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ขั้นตอนที่ 4 ร่วมรับผลประโยชน์ โดยภาคประชาชน องค์การบริหารส่วนต้าบล 
หน่วยงานในท้องถิ่น โรงเรียน กลุ่มผู้น้าชุมชนในต้าบล คณะท้างานติดตามการอนุรักษ์และพัฒนา
แหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา อย่างมีศักยภาพ  

ขั้นตอนที่ 5 ร่วมติดตามประเมินผล การส่งเสริมให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
อนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม จ้านวน 25 คน คือ 
1) พระสงฆ ์ในต้าบล จ้านวน 3 รูป    
2) เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต้าบล จ้านวน 3 คน  
3) ผู้น้าชุมชน ในต้าบล จ้านวน 4 คน 
4) เจ้าหน้าทีอุ่ทยานนกน้้าคขุูด ด้านกิจกรรม จ้านวน 5 ราย   
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5) ผู้ใหญ่บ้าน จ้านวน  5 คน 
6) คณะครู นักเรียน โรงเรียนในอ้าเภอ จ้านวน 5 คน  

รวมกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส้าคัญในการส่งเสริมให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
อนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  
 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยผสมผสานเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action 
Research) เพ่ือถอดบทเรียน การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การมีส่วนร่วมภาคประชาชนในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา จากการศึกษา การส่งเสริมให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมอนุรักษ์และพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จึงมีเครื่องมือในการวิจัย
ประกอบด้วย 

3.4.1 แบบสอบถาม (Questionnaires) ส้าหรับประชาชน จัดท้าขึ้นเพ่ือส้ารวจ
คิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ การเรียนรู้การอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบล
คูขุดอ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 371 ราย เนื้อหาของ
แบบสอบถามประกอบด้วย 

1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้  
2) ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 

ต้าบลคูขุดอ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
3) ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาคประชาชนในการ

อนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุดอ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
3.4.2 แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) มุ่งเน้นการสัมภาษณ์ ตัวแทน หน่วยงาน

ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ปราชญ์ท้องถิ่น กลุ่มชาวบ้าน และกลุ่มนักวิชาการศาสนา โดยมี
เนื้อหาส้าคัญ เช่น  

1) วิเคราะห์และสังเคราะห์การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 
ต้าบลคูขุดอ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

2) พัฒนาการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาคประชาชนในการสร้างการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

3) กลไกการขับเคลื่อนเครือข่ายภาคประชาชนในการสร้างการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  
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3.4.3 แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion Form) มุ่งเน้นยืนยัน
และรับรอง ต้นแบบเสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาคประชาชนในการสร้างการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา กับผู้ทรงคุณวุฒิ 15 
ราย ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิทางคณะสงฆ์ นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยมี
เนื้อหาส้าคัญ เช่น 

1) นักอนุรักษ ์
2) การมีส่วนร่วมภาคประชาชน 
3) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดสงขลา 
4) เจ้าหน้าที่อุทยานนกน้้าคขุูด 
5) ผู้ประกอบการการท่องเที่ยว 

3.4.4 ชุดปฏิบัติการวิจัย (Research Practice Set) 
คณะผู้วิจัยจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการ เป็นการประชุมสัมมนากับภาคีเครือข่ายที่

เกี่ยวข้องในภาคส่วนต่างๆ จ้านวน 30 ราย จากตัวแทนภาคประชาชน ผู้ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยว ตัวแทนโรงเรียน ตัวแทนชุมชน โดยมุ่งเน้นเสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาคประชาชนในการ
สร้างการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา โดยก้าหนดเป็นชุดปฏิบัติการ 4 ชุด คือ  

ชุดปฏิบัติการที่ 1 ชุดความรู้เรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
อุทยานนกน้้าคูขุด 

ชุดปฏิบัติการที่ 2 การใช้งานระบบปฏิบัติการในการกิจกรรมการอนุรักษ์และพัฒนา
แหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 

ชุดปฏิบัติการที่ 3 ตัวชี้วัดเครือข่ายการเรียนรู้การมีส่วนร่วมภาคประชาชนในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา 

ชุดปฏิบัติการที่ 4 ต้นแบบการมีส่วนร่วมภาคประชาชนในการสร้างการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษแ์ละพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

 
การสร้างเครื่องมือการวิจัย  
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือก้าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือที่

เกี่ยวข้องทั้ง แบบสอบถาม (Questionnaires) แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) แบบสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group Discussion) ชุดปฏิบัติการวิจัย (Research Practice Set) และแบบประเมิน
โครงการ (Project List Form) 
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2) ร่างเครื่องมือทุกฉบับ ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaires) แบบสัมภาษณ์ 
(Interview Form) แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ชุดปฏิบัติการวิจัย 
(Research Practice Set) และแบบประเมินโครงการ (Project List Form) เพ่ือให้เป็นต้นแบบการ
รวบรวมข้อมูลในพื้นท่ี 

3) น้าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ้านวน 3 คน เพ่ือทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์และเผ้าหมายของการวิจัย  

4) น้าผลการตรวจสอบมาค้านวณหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับ
วัตถุประสงค์หรือนิยาม (IOC: Item Objective Congruence Index) เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือก
ตามวัตถุประสงค์ที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุม
เนื้อหา หรือข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และถ้าข้อใดได้คะแนนเฉลี่ยต่้ากว่า 0.50 ต้องน้าไป
ปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่้า และปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือจัดท้าแบบสอบถาม (Questionnaires) แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) แบบ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ชุดปฏิบัติการวิจัย (Research Practice Set) และ
แบบประเมินโครงการ (Project List Form) ฉบับสมบูรณ์ 

5) จัดท้าเครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์และน้าไปใช้ในการวิจัย  
 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ผู้วิจัยได้แบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยออกเป็น 6 ระยะ มีข้ันตอนการด้าเนินการวิจัย ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การจัดประชุมทีมวิจัย เพ่ือชี้แจงความรู้ความเข้าใจและจัดสร้างการ

จัดสร้างเครื่องมือประกอบการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaires) แบบสัมภาษณ์ 
(Interview Form) แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ชุดปฏิบัติการวิจัย 
(Research Practice Set) และแบบประเมินโครงการ (Project List Form) การใช้เครื่องมืออุปกรณ์
ประกอบการวิจัย ได้แก่ เครื่องบันทึกภาพและเสียง  

ระยะที่ 2 การลงส้ารวจข้อมูลภาคสนาม (Field Study) โดยการคัดเลือกเป้าหมาย
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือรวบรวมข้อมูลในเชิงกายภาพ โดยการท้าจดหมายและ
ประสานงานติดต่อเพ่ือขออนุญาตท้าวิจัยกับกลุ่มประชากรเป้าหมาย โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ในการ
วิเคราะห์เรียนรู้การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุดอ้าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา ร่วมกับการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร การติดตามข่าวสาร เพ่ือสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ชุด
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ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิง
พระ จังหวัดสงขลา 

ระยะที่ 3 การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุดอ้าเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา ร่วมกับผู้ เชี่ยวชาญ และยืนยันระบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิทางคณะสงฆ์ 
นักวิชาการ และผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

ระยะที่ 4 การน้านวัตกรรมที่เป็นกระบวนการ กิจกรรม ไปทดลองใช้ในการอนุรักษ์
และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ระยะที่ 5 เป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ คณะสงฆ์ คณะท้างานองค์การบริหาร
ส่วนต้าบล ร่วมกับเครือข่ายชุมชนต้าบล คณะครู นักเรียนโรงเรียน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาคประชาชนในการสร้างการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคขุูด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

ระยะที่ 6 การจัดพิมพ์เอกสารรายงานความก้าวหน้างานวิจัยเพ่ือน้าเสนอรายงาน
ความก้าวหน้าแก่แหล่งทุนสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงรายงานความก้าวหน้า
งานวิจัยและน้าเครื่องมือการวิจัยไปทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และทดสอบ
ความเชื่อมั่น (Reliability) ในการจัดท้าฉบับสมบูรณ์ 

ระยะที่ 7 การสรุปองค์ความรู้ กระบวนการ กิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาค
ประชาชนในการสร้างการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด 
อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา และน้าเสนอต้นแบบการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การมีส่วนร่วมภาค
ประชาชนในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคู
ขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา แล้วน้าข้อมูลไปสู่การจัดท้าเวทีประชาคมในชุมชนหรือพ้ืนที่ โดย
การจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้แกภ่าคประชาชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  

ระยะที่ 8  การจัดท้าสื่อสิ่งพิมพ์ วีดีโอ ผลงานวิจัย วีดีทัศน์น้าเสนอ และนวัตกรรม
เพ่ือเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณชน รวมทั้งการจัดท้าแผ่นพับ หนังสือสรุปองค์ความรู้ เว็บไซต์ และการ
เผยแพร่สู่สื่อสารมวลชน สื่อสารสนเทศ วารสารทางสังคมศาสตร์ และการจัดพิมพ์เอกสารรายงาน
วิจัยฉบับสมบูรณ ์



 
บทท่ี 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนก
น้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา” มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์และ
ระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือการพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา และ 3. เพ่ือการสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

4.1 การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา 

4.2 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา 

4.3 การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดย
การมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 

4.4 องค์ความรู้ 
 

4.1 การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา 

จากวัตถุประสงค์ข้อ 1 เพื่อศึกษาการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด 
ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

4.1.1 ตอนที่ 1 การสัมภาษณ์ เกี่ยวกับการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด 
ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จากการลงพ้ืนที่ หน่วยงานก้ากับดูแล ประชาชนในพ้ืนที่ 
นักเรียน และนักท่องเที่ยว 

จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสรุปประเด็นหลักเกี่ยวกับการอนุรักษ์
และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ได้ 5 ประเด็น คือ ด้าน
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สภาพพ้ืนที่ ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ด้าน
การมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น และด้านการบริหารและการจัดการ ดังนี้ 

ประเด็นค้าถาม “ปัจจุบันการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด 
อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไร” 

1. ด้านสภาพพื้นที่อุทยานนกน้้าคูขุด  

1) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความอุดมสมบูรณ์มาแต่เดิม สมัยก่อนพวก
เราเห็นนกน้้าจ้านวนมากอาศัยอยู่ แต่ปัจจุบันจ้านวนลดลงเพราะมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพพ้ืนที่ 
น้้าเค็มเริ่มเข้ามามากขึ้นในบางช่วง ท้าให้พืชน้้าและสัตว์น้้าบางชนิดลดลง พ้ืนที่นี้ยังคงเป็นแหล่ง
อาศัยของนกน้้าหลายชนิด โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาวที่นกอพยพมา คนในชุมชนพยายามช่วยกันดูแล
พ้ืนที่ ไม่ให้มีการรุกล้้าหรือท้าลายระบบนิเวศมากเกินไป อยากให้นักเรียนหรือลูกหลานได้เห็นความ
งามของธรรมชาติที่เรารู้จักมาตั้งแต่เด็ก ๆ เป็นมรดกของจังหวัดที่เราภาคภูมิใจ1 

2) สภาพพ้ืนที่ของอุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญอย่างมากต่อระบบนิเวศในภาคใต้
ของไทย พื้นที่นี้เป็นส่วนหนึ่งของทะเลสาบสงขลาและมีลักษณะเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่รองรับนกน้้าจ้านวน
มาก ปัจจุบันปัญหาที่พบคือการเปลี่ยนแปลงของระดับน้้า และบางส่วนของพ้ืนที่ถูกบุกรุกเพ่ือท้า
เกษตรกรรมและประมง ท้าให้บางจุดเกิดการเสื่อมโทรม ชาวบ้านก้าลังผลักดันให้มีการฟ้ืนฟูพืชน้้า 
และสร้างจุดสังเกตการณ์เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเข้ามาศึกษาธรรมชาติได้โดยไม่รบกวนสัตว์ปุา นี่เป็นเรื่อง
ที่ต้องท้าร่วมกันระหว่างชุมชนและหน่วยงานรัฐ2 

3) พ้ืนที่อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งหากินของพวกเรา เราอาศัยอยู่ที่นี่มานานและ
เห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ น้้าที่นี่เคยใสสะอาด มีปลาน้้าจืดหลายชนิด แต่ตอนนี้มีน้้าเสียจาก
ชุมชนบางแห่งเข้ามา ท้าให้ปลาลดลง ช่วงฤดูฝนน้้าขึ้นสูงมากกว่าปกติ บางครั้งกระทบต่อการจับสัตว์
น้้า ถึงแม้ว่าจะมีการประกาศให้เป็นเขตอนุรักษ์ แต่ก็ยังมีบางส่วนที่ต้องได้รับการดูแลมากขึ้น เรา
อยากให้มีการจัดการที่สมดุล เพ่ือให้เราสามารถท้าประมงได้โดยไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม3 

4) เจ้าหน้าที่พยายามดูแลอุทยานนกน้้าคูขุดให้คงความสมบูรณ์มากที่สุด ปัจจุบันมี
การส้ารวจชนิดของนกน้้าเป็นประจ้า และพบว่ายังมีความหลากหลายทางชีวภาพที่สูง แต่ก็มีภัย
คุกคามหลายด้าน เช่น การบุกรุกพ้ืนที่เพ่ือท้าการเกษตร การทิ้งขยะลงแหล่งน้้า และมลพิษจากการ
ใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรม เจ้าหน้าที่ก้าลังผลักดันให้มีมาตรการที่เข้มงวดขึ้น เช่น การควบคุม
กิจกรรมของมนุษย์ในบางจุด และการสร้างความร่วมมือกับชุมชนเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมของอุทยานฯ4   

                                                 
1สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2567.  
2สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2567.  
3สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 มกราคม 2567.  
4สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 มกราคม 2567.  
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5) การเดินทางมาที่อุทยานนกน้้าคูขุดหลายครั้ง เพราะเป็นจุดดูนกที่ดีที่สุดแห่งหนึ่ง
ของไทย สภาพพ้ืนที่ที่นี่มีท้ังหนองน้้า ทุ่งหญ้า และปุาชุ่มน้้า ซึ่งเป็นแหล่งอาศัยของนกอพยพที่หาดูได้
ยาก แต่มีบางจุดที่ดูเหมือนจะเสื่อมโทรมจากการท่องเที่ยวที่ไม่ได้รับการจัดการที่ดีพอ เช่น การทิ้ง
ขยะในบริเวณพ้ืนที่ธรรมชาติ ควรมีการจัดโซนส้าหรับนักท่องเที่ยวอย่างชัดเจน และให้ความรู้
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เพ่ือให้ธรรมชาติได้รับการคุ้มครองจากทุกคนที่มาเที่ยว5 

6) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามและเงียบสงบ
มากค่ะ บรรยากาศร่มรื่น เต็มไปด้วยนกนานาชนิดที่หาดูยาก โดยเฉพาะช่วงเช้าและเย็นที่สามารถ
เห็นฝูงนกบินผ่านท้องฟูาได้อย่างชัดเจน สภาพพ้ืนที่ของอุทยานยังค่อนข้างสมบูรณ์ แต่บางจุดมีวัชพืช
ขึ้นหนาแน่น และเส้นทางเดินบางจุดอาจต้องปรับปรุงให้เดินสะดวกขึ้น การท่องเที่ยวเชิ งนิเวศที่นี่
เหมาะส้าหรับคนที่รักธรรมชาติและชอบศึกษาสัตว์ปุา คิดว่าถ้ามีการประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้น คนจะ
มาเยือนเยอะขึ้นแน่นอน6 

7) ที่นี่เป็นสวรรค์แห่งเดียวในประเทศไทยของนักดูนกอย่างแท้จริง มีทั้งนกประจ้า
ถิ่นและนกอพยพตามฤดูกาล เคยมาท่ีนี่สองครั้งแล้วและสังเกตว่าสภาพพ้ืนที่ยังคงความเป็นธรรมชาติ
อยู่มาก มีบึงน้้ากว้างใหญ่ที่นกน้้าจ้านวนมากอาศัยอยู่ และบางจุดมีจุดส่องนกที่เหมาะสม แต่อยากให้
เพ่ิมปูายข้อมูลเกี่ยวกับชนิดของนกมากขึ้น รวมถึงเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติที่อาจต้องปรับปรุงให้
เข้าถึงง่ายกว่านี้ ถ้ามีการดูแลต่อเนื่อง อุทยานนี้จะเป็นจุดหมายที่ส้าคัญของนักดูนกในอนาคตได้
แน่นอน7 

8) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นพื้นที่ชุ่มน้้าที่ส้าคัญของชุมชนมานานแล้ว นักท่องเที่ยวเข้า
มาเยี่ยมชมกันเยอะขึ้น ซึ่งเป็นเรื่องดี เพราะจะช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนให้ดีขึ้น แต่ก็ต้องดูแล
ธรรมชาติให้สมดุลด้วย สภาพพ้ืนที่บางจุดเริ่มมีตะกอนและวัชพืชเยอะขึ้น อาจต้องมีการจัดการเพ่ือ
ไม่ให้รบกวนระบบนิเวศ นอกจากนี้ ถ้ามีการพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ส้าหรับเด็ก ๆ และ
เยาวชนในท้องถิ่น ก็น่าจะช่วยให้คนรุ่นใหม่ตระหนักถึงความส้าคัญของพ้ืนที่อนุรักษ์มากข้ึน8 

9) เป็นครั้งแรกที่มาเยือนอุทยานนกน้้าคูขุด รู้สึกประทับใจมากเพราะมีความเงียบ
สงบและได้ใกล้ชิดธรรมชาติอย่างแท้จริง สภาพพ้ืนที่โดยรวมยังดีอยู่ แต่บางจุดอาจต้องได้รับการ
บ้ารุงรักษาเพ่ิมเติม โดยเฉพาะพ้ืนที่รอบ ๆ ทางเดินที่บางจุดมีพืชน้้าขึ้นหนาแน่นจนบดบังทัศนียภาพ 
สิ่งที่อยากให้เพิ่มเติมคือการให้ข้อมูลเชิงวิชาการเก่ียวกับระบบนิเวศของที่นี่ เช่น การเปลี่ยนแปลงของ

                                                 
5สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 มกราคม 2567.  
6สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 มีนาคม 2567.  
7สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 มีนาคม 2567.  
8สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 27 มีนาคม 2567.  
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นกน้้าตามฤดูกาล หรือความสัมพันธ์ของนกกับพื้นท่ีชุ่มน้้า ถ้ามีแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมก็จะเป็นประโยชน์
มากขึ้น9 

10) มีโอกาสได้เดินทางไปถ่ายภาพธรรมชาติในหลายพ้ืนที่ อุทยานนกน้้าคูขุดถือ
เป็นหนึ่งในสถานที่ที่น่าสนใจมากเพราะมีทิวทัศน์ที่สวยงาม ทั้งผืนน้้ากว้างใหญ่ ฝูงนกน้้า และพืช
พรรณตามธรรมชาติที่ช่วยให้ภาพถ่ายออกมาสวยมาก ปัญหาที่พบคือบางจุดยังไม่มีจุดชมวิวที่
เหมาะสม ท้าให้การถ่ายภาพบางครั้งท้าได้ยาก นอกจากนี้ ทางเดินไม้ที่ใช้ชมวิวบางแห่งอาจต้องมีการ
ซ่อมแซมเพ่ิมเติมเพ่ือให้เดินสะดวกขึ้น ถ้ามีจุดชมวิวที่ออกแบบให้สามารถถ่ายภาพได้ง่ายขึ้น เชื่อว่า
นักถ่ายภาพธรรมชาติจะมาที่นี่กันเยอะขึ้นแน่นอน10 

11) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นพื้นที่ส้าคัญของชุมชน เพราะเป็นทั้งแหล่งท่องเที่ยวและ
ระบบนิเวศที่ช่วยรักษาสมดุลของธรรมชาติในพ้ืนที่ แต่ช่วงหลังมานี้พบว่ามีวัชพืชน้้าและตะกอนทับ
ถม ท้าให้แหล่งน้้าบางส่วนตื้นเขิน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการอยู่อาศัยของนกน้้า ถ้ามีการฟ้ืนฟูและ
จัดการระบบนิเวศที่เหมาะสม ก็จะช่วยให้พ้ืนที่ยังคงอุดมสมบูรณ์และดึงดูดนักท่องเที่ยวได้อย่าง
ต่อเนื่อง ที่ส้าคัญคือชาวบ้านต้องมีส่วนร่วมในการดูแลพื้นที่ ไม่ใช่แค่ภาครัฐเท่านั้น11 

12) มีการท้าประมงในแถวนี้มานาน อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งน้้าส้าคัญที่ยังมี
ปลาธรรมชาติอยู่เยอะ แต่บางช่วงวัชพืชขึ้นเยอะจนกระทบต่อการจับปลา อีกปัญหาคือบางครั้งมีคน
ภายนอกเข้ามาท้าประมงผิดกฎหมาย ใช้วิธีที่กระทบต่อระบบนิเวศ ถ้ามีการควบคุมที่ดีขึ้น และให้
ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการดูแลมากขึ้น ก็น่าจะช่วยให้พ้ืนที่นี้ยังคงเป็นแหล่งท้ากินของเราได้ต่อไป ผม
เห็นด้วยกับการอนุรักษ์ แต่ก็อยากให้มีมาตรการที่ไม่กระทบต่ออาชีพของคนในพ้ืนที่มากเกินไป12 

13) การดูแลอุทยานไม่ใช่เรื่องง่ายครับ เพราะเป็นพ้ืนที่กว้างและต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากหลายฝุาย ปัจจุบันมีการเฝูาระวังการลักลอบจับสัตว์น้้า และการบุกรุกพ้ืนที่บางจุด แต่ก็
ยังมีปัญหาเรื่องงบประมาณที่จ้ากัด ท้าให้การบ้ารุงรักษาเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติและจุดชมวิวท้า
ได้ไม่เต็มที่ ถ้ามีการสนับสนุนด้านงบประมาณมากขึ้น รวมถึงการมีอาสาสมัครจากชุมชนมาช่วยดูแล 
ก็น่าจะท้าให้อุทยานมีความเป็นธรรมชาติไปชั่วลูกชั่วหลาน13 

14) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน 
ร้านอาหารในละแวกนี้ได้ลูกค้าจากนักท่องเที่ยวเยอะขึ้น โดยเฉพาะช่วงเทศกาล แต่ปัญหาคือยังขาด
การประชาสัมพันธ์ที่ดี ถ้ามีการโปรโมทมากขึ้น หรือจัดกิจกรรมดึงดูดนักท่องเที่ยวเพ่ิมเติม ก็น่าจะ

                                                 
9สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 9 วันท่ี 5 ตุลาคม 2567.  
10สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 10 วันท่ี 9 ตุลาคม 2567.  
11สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 11 วันท่ี 9 ตุลาคม 2567.  
12สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 12 วันท่ี 10 ตุลาคม 2567  
13สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 13 วันท่ี 10 ตุลาคม 2567 
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ช่วยให้คนมาเที่ยวมากขึ้นต่อเนื่อง และท้าให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น เราพร้อมสนับสนุนการอนุรักษ์
ธรรมชาติควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจ14 

15) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ดีส้าหรับเด็ก ๆ ในชุมชน แต่ปัจจุบันยังมี
การใช้ประโยชน์ด้านการศึกษาไม่มากพอ ถ้ามีโครงการให้เด็กนักเรียนได้เข้ามาศึกษาเรื่องระบบนิเวศ 
หรือมีเวิร์กช็อปเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ น่าจะช่วยปลูกฝังจิตส้านึกด้านสิ่งแวดล้อมให้ กับ
เยาวชนได้ดีข้ึน ถ้าทางอุทยานและโรงเรียนสามารถร่วมมือกันมากกว่านี้ ก็จะช่วยให้เด็ก ๆ เห็นคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน15 

16) อุทยานนกน้้าคูขุดตั้งอยู่ในพ้ืนที่ของต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของนกน้้าหลายชนิด บรรยากาศมีความหลากหลาย มีความสงบ มีธรรมชาติที่
สมบูรณ์ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์น้้าและนกหลายชนิด การอนุรักษ์อุทยานแห่งนี้เป็นสิ่งส้าคัญ 
ช่วยลดการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ16 

17) อุทยานนกน้้าคูขุดมีสภาพพ้ืนที่ที่เป็นเอกลักษณ์ ด้วยธรรมชาติที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ นอกจากเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของนกน้้า ยังมีระบบนิเวศที่สมบูรณ์ ซึ่งรวมถึง
พันธุ์ไม้พ้ืนเมืองและสัตว์น้้าหลายชนิด พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบต่้าและมีการไหลของน้้าจากแม่น้้าเข้า
มาในพ้ืนที่ ท้าให้เกิดแหล่งน้้าจืดและน้้าเค็มที่เป็นที่อยู่อาศัยของนกน้้าและสัตว์น้้า การอนุรั กษ์พ้ืนที่
ดังกล่าวจึงเป็นการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศในระยะยาว ช่วยส่งเสริมการศึกษาและการวิจัย
เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งในด้านการอนุรักษ์และการจัดการพ้ืนที่เพ่ือตอบสนองต่อ
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ17 

18) สภาพพ้ืนที่ของอุทยานนกน้้าคูขุดถือเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส้าคัญของ
จังหวัดสงขลา มีความหลากหลายของพืชพันธุ์และสัตว์ปุาท้องถิ่น รวมถึงนกน้้าที่สามารถพบเห็นได้ 
ยังมีระบบนิเวศท่ีเหมาะสมกับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตของสัตว์น้้าและพืชพันธุ์ในธรรมชาติ พ้ืนที่
ส่วนใหญ่เป็นปุาชายเลนและพ้ืนที่ชุ่มน้้า ซึ่งช่วยในการกรองน้้าและควบคุมการกัดเซาะของชายฝั่ง 
การอนุรักษ์พ้ืนที่ นี้จึงมีความส้าคัญต่อสร้างรายได้ให้กับชุมชน โดยการรักษาพ้ืนที่ให้มีความสมบูรณ์
อย่างยั่งยืนเป็นสิ่งส้าคัญในการอนุรักษ์ระบบนิเวศและสร้างความรู้ให้กับชุมชน18 

19) อุทยานนกน้้าคูขุดมีสภาพพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางธรรมชาติ เป็นแหล่งที่
อยู่อาศัยของนกน้้าหลายชนิด พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ชุ่มน้้าและปุาชายเลน ท้าให้มีระบบนิเวศที่

                                                 
14สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 14 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
15สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 ตุลาคม 2567.  
16สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 19 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567.  
17สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 16 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
18สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 17 วันท่ี 20 มกราคม 2568.  
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สมบูรณ์ การอนุรักษ์พ้ืนที่นี้ช่วยให้มีนกน้้าและสัตว์น้้าที่สามารถอาศัยอยู่ได้อย่างยาวนาน นอกจากนี้
ยังมีพืชพันธุ์ที่ส้าคัญในระบบนิเวศ เช่น ต้นโกงกางที่สามารถช่วยรักษาชายฝั่งได้ ฉันคิดว่าอุทยานแห่ง
นี้เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ดี เพราะนอกจากได้เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ยังท้าให้เราเข้าใจถึงความส้าคัญ
ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ้าวัน19 

20) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นสถานที่ที่เต็มไปด้วยความสวยงามทางธรรมชาติ มีทั้ ง
พ้ืนที่ชุ่มน้้าและปุาชายเลนที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ ในอุทยานนี้สามารถพบเห็นนกน้้าหลาย
ชนิดและสัตว์น้้าที่อาศัยอยู่ในระบบนิเวศที่สมบูรณ์ การอนุรักษ์พ้ืนที่นี้มีความส้าคัญทั้งในด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งช่วยให้ชุมชนในท้องถิ่ นมีรายได้จากการ
ท่องเที่ยว และสามารถเรียนรู้ถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้จากการศึกษาภายใน
อุทยาน20 

21) การไปเยี่ยมชมอุทยานนกน้้าคูขุดท้าให้ฉันเข้าใจถึงความส้าคัญของพ้ืนที่ชุ่มน้้า
ที่เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้้าและนกน้้า พ้ืนที่นี้มีความหลากหลายทางชีวภาพที่ช่วยรักษาความ
สมดุลของธรรมชาติ ฉันเห็นว่าการอนุรักษ์พ้ืนที่นี้ไม่เพียงแต่ช่วยในเรื่องการปกปูองสิ่งแวดล้อม แต่ยัง
เป็นแหล่งการศึกษาที่ส้าคัญส้าหรับนักเรียนและเยาวชนในการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและการ
อนุรักษ์ ฉันหวังว่าผู้คนจะร่วมมือกันรักษาพ้ืนที่นี้เพื่อให้ยั่งยืนไปอีกนาน21 

สรุปได้ว่า อุทยานนกน้้าคูขุดในฐานะพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและ
เป็นแหล่งท้ามาหากินของชุมชน พ้ืนที่ก้าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ การบุกรุกที่ดิน 
และผลกระทบจากกิจกรรมมนุษย์ การอนุรักษ์จึงต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ชุมชน และ
นักท่องเที่ยวเพื่อรักษาพ้ืนที่นี้ให้คงอยู่ต่อไป ผู้วิจัยสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

ความส้าคัญของอุทยานนกน้้าคูขุด พ้ืนที่ชุ่มน้้าที่ส้าคัญ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของนกน้้า
จ้านวนมาก โดยเฉพาะนกอพยพในช่วงฤดูหนาว, มรดกทางธรรมชาติและความภาคภูมิใจของชุมชน 
ชุมชนท้องถิ่นให้ความส้าคัญกับการอนุรักษ์และส่งต่อความงามของธรรมชาติให้คนรุ่นหลัง , บทบาท
ต่อระบบนิเวศ เป็นส่วนหนึ่งของทะเลสาบสงขลา ช่วยรักษาสมดุลทางชีวภาพของภาคใต้, แหล่งท้ามา
หากินของชุมชน พ้ืนที่นี้มีความส้าคัญต่อการประมงพ้ืนบ้าน และวิถีชีวิตของชาวบ้านที่อาศัยอยู่
บริเวณอุทยานนกน้้าคูจุด, ศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  เป็นแหล่งดูนกที่ส้าคัญของจังหวัดและ
ประเทศไทย ดึงดูดนักท่องเที่ยวที่สนใจธรรมชาติ 

ปัญหาที่พบในอุทยานนกน้้าคูขุด การลดลงของนกน้้า เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพพ้ืนที่ เช่น น้้าเค็มรุกล้้าและพืชน้้าบางชนิดลดลง, การบุกรุกพ้ืนที่เพ่ือการเกษตรและประมง ท้า

                                                 
19สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
20สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 22 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567  
21สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 25 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567  
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ให้บางส่วนของพ้ืนที่เสื่อมโทรมและลดความสามารถในการรองรับสัตว์ปุา, มลพิษจากชุมชนและภาค
เกษตรกรรม น้้าเสีย ขยะ และสารเคมีจากการเกษตรส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้้าและสัตว์น้้า, 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระดับน้้า น้้าขึ้นสูงผิดปกติในบางฤดู กระทบต่อการจับสัตว์น้้าของ
ชาวประมงพ้ืนบ้าน, การท่องเที่ยวที่ขาดการจัดการ ขยะและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวบางส่วน
ส่งผลต่อความเสื่อมโทรมของพ้ืนที่ 

แนวทางแก้ไขปัญหาอุทยานนกน้้าคูขุด การแก้ปัญหาเหล่านี้ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกฝุาย ทั้งภาครัฐ ชุมชน นักท่องเที่ยว และองค์กรที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้อุทยานนกน้้าคูขุด ยังคง
เป็นพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่อุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งอาศัยของนกน้้าต่อไป, การฟ้ืนฟูระบบนิเวศและควบคุม
การเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ รณรงค์ให้ประชาชนผู้มีส่วนได้เสียปลูกพืชน้้าที่เป็นอาหารและที่อยู่อาศัย
ของนกน้้า ควบคุมการรุกล้้าของน้้าเค็มด้วยการบริหารจัดการน้้า ส่งเสริมการท้าเกษตรและประมงที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม, ร่วมกันควบคุมการบุกรุกและใช้ประโยชน์พ้ืนที่อย่างเหมาะสม หน่วยงานใน
พ้ืนที่หรือ อบต. ออกมาตรการปูองกันการบุกรุกพ้ืนที่ชุ่มน้้า จัดโซนให้ชัดเจนส้าหรับเกษตรกรรม 
ประมง และเขตอนุรักษ์ รวมทั้งส่งเสริมกฎหมายและบทลงโทษที่เข้มงวดต่อผู้ละเมิด , ลดมลพิษจาก
ชุมชนและภาคเกษตรกรรม การรณรงค์ให้ชุมชนร่วมกันบ้าบัดน้้าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้้า ลดการ
ใช้สารเคมีในการเกษตร ส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ จัดโครงการเก็บขยะและคัดแยกขยะในพ้ืนที่โดยให้
ชุมชนมีส่วนร่วม, ปรับปรุงการบริหารจัดการน้้าเพ่ือลดผลกระทบต่อชาวบ้าน ติดตามและบริหาร
ระดับน้้าให้สมดุลทั้งในฤดูแล้งและฤดูน้้าหลาก สนับสนุนการสร้างฝายชะลอน้้าหรือระบบกักเก็บน้้า
โดยให้เป็นกิจกรรมปลูกจิตส้านึกแก่นักเรียน จัดหาทางเลือกในการประกอบอาชีพให้กับชาวประมงที่
ได้รับผลกระทบ, พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืน จัดท้าเส้นทางศึกษาธรรมชาติและจุด
สังเกตการณ์นกท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ควบคุมจ้านวนนักท่องเที่ยวในบางช่วงเวลาเพ่ือไม่ให้รบกวน
สัตว์ปุา จัดอบรมและให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ สร้างความร่วมมือ
ระหว่างชุมชน นักท่องเที่ยว หน่วยงานรัฐ และภาคเอกชนในการดูแลพื้นที่ 

 
2. ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว  

1) อุทยานนกน้้าคูขุดมีเสน่ห์ที่ธรรมชาติที่หลากหลาย ซึ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาว
ไทยและต่างชาติให้มาเยี่ยมชม โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาวที่นกอพยพเข้ามาจ้านวนมาก การท่องเที่ยว
ที่นี่เน้นไปที่การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การเดินปุาศึกษาธรรมชาติ การดูนกน้้า และการล่องเรือชม
วิว ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ช่วยส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศของพ้ืนที่ นอกจากนี้ยังมีการจัดท้าข้อมูล
ให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้เกี่ยวกับสัตว์น้้าและพืชพันธุ์ที่ส้าคัญในพ้ืนที่ แต่สิ่งที่ต้องระวังคือการจัดการ
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การท่องเที่ยวที่ไม่เหมาะสมอาจส่งผลเสียต่อธรรมชาติได้ ดังนั้นจึงพยายามควบคุมจ้านวนผู้เข้าชม
และมีมาตรการการท่องเที่ยวส้าหรับคนที่ชื่นชอบธรรมชาติ22 

2) การมาเยือนอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นประสบการณ์ที่ยอดเยี่ยมมาก การได้เห็นนก
น้้าที่มาจากต่างประเทศในช่วงฤดูหนาวท้าให้รู้สึกเหมือนอยู่ในสถานที่ที่เต็มไปด้วยความสงบและ
ความงามตามธรรมชาติ การเดินชมทุ่งหญ้าและปุาชุ่มน้้าท้าให้เราได้เรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและ
การอนุรักษ์ สิ่งที่ท้าให้ทริปนี้น่าประทับใจคือการที่สามารถเข้าใจและเห็นความส้าคัญของการรักษา
สภาพแวดล้อม แม้ว่าจะมีนักท่องเที่ยวมาค่อนข้างเยอะ แต่บรรยากาศยังคงสงบและธรรมชาติยังคง
อยู่ในสภาพดี คิดถ้าหากว่ามีการจัดการการท่องเที่ยวที่ดีและไม่ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่23 

3) อุทยานนกน้้าคูขุดถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพสูงมากในพ้ืนที่ของเรา 
โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมล่องเรือชมธรรมชาติ ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสกับบรรยากาศธรรมชาติ
และสัตว์ปุาที่หลากหลายได้อย่างใกล้ชิด สิ่งที่ส้าคัญคือการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม แต่ก็ต้อง
ยอมรับว่า ยังมีความท้าทายในการรักษาความสมดุลระหว่างการส่งเสริมการท่องเที่ยวและการรักษา
ธรรมชาติ การควบคุมจ้านวนผู้เข้าชมและการจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวกที่เหมาะสมจะช่วยให้การ
ท่องเที่ยวที่นี่ยั่งยืนต่อไป24 

4) จากที่เห็นมานาน การท่องเที่ยวที่อุทยานนกน้้าคูขุดมีผลดีต่อเศรษฐกิจของชุมชน 
เพราะมีนักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมและใช้บริการในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง กิจกรรมท่องเที่ยวที่น่าสนใจคือ
การเดินปุาชมธรรมชาติและการดูนก แต่ในบางครั้งก็มีปัญหาการท่องเที่ยวที่ไม่เหมาะสม เช่น การทิ้ง
ขยะในธรรมชาติหรือการเดินเข้าไปในพ้ืนที่ที่ห้ามเข้า ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ดังนั้นการจัดการ
ที่ดีคือการมีเจ้าหน้าที่ดูแลพื้นท่ีอย่างเข้มงวดและให้ข้อมูลแก่ผู้มาเยือนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง
ในเรื่องการอนุรักษ์25 

5) กิจกรรมท่องเที่ยวที่อุทยานนกน้้าคูขุดสามารถช่วยเพ่ิมความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ดี โดยเฉพาะกิจกรรมการดูนกและการเดินปุาศึกษาธรรมชาติ ซึ่ง
ช่วยให้นักท่องเที่ยวเห็นความส้าคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม แต่อย่างไรก็ตามเรายังเห็นปัญหา
บางอย่าง เช่น นักท่องเที่ยวที่ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบการท่องเที่ยว เช่น การเดินเข้าไปในเขตหวง

                                                 
22สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2567.  
23สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2567.  
24สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 มกราคม 2567.  
25สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 23 มกราคม 2567.  
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ห้าม การทิ้งขยะ และการสร้างความเสียหายต่อพืชพันธุ์ การดูแลพ้ืนที่นี้จึงต้องมีการควบคุมและ
ก้ากับการท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้พ้ืนที่นี้ยังคงความสมบูรณ์อยู่ต่อไป26 

6) เป็นคนในพ้ืนที่ มาที่นี่บ่อย ๆ กิจกรรมที่ชอบคือถ่ายภาพนกและศึกษาระบบ
นิเวศ ผมคิดว่าการท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้นอาจท้าให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง ควรมีการจัดโซนเพ่ือปูองกัน
การรบกวนธรรมชาติ เช่น โซนส้าหรับดูนก โซนศึกษาธรรมชาติ และโซนห้ามเข้า เพ่ือให้ทั้ง
นักท่องเที่ยวและสัตว์ปุาอยู่ร่วมกันได้27 

7) เลือกมาเที่ยวที่นี่เพราะอยากดูนกน้้าในธรรมชาติ และได้ยินว่าที่นี่มีความอุดม
สมบูรณ์ กิจกรรมที่ท้าก็คือการล่องเรือชมวิว ดูนก และถ่ายภาพ ผมคิดว่าการท่องเที่ยวช่วยให้คนเห็น
ความส้าคัญของการอนุรักษ์ แต่ถ้าคนมาเยอะเกินไปโดยไม่มีมาตรการที่ดี อาจกระทบต่อถิ่นอาศัยของ
สัตว์ ผมอยากให้มีแนวทางท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น จ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยวในบางจุด หรือมีไกด์
ให้ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศมากข้ึน28 

8) มาเที่ยวที่นี่เพราะเป็นสถานที่ธรรมชาติที่เงียบสงบ โดยเฉพาะกิจกรรมพายเรือ
และดูนกเป็นพิเศษ แอบคิดว่าการมีเรือมากขึ้นอาจกระทบต่อสัตว์น้้าและนกบางชนิด ควรจ้ากัด
จ้านวนเรือหรือใช้เรือพลังงานสะอาด อีกอย่างคือควรมีจุดให้ความรู้เกี่ยวกับนกน้้าและพืชน้้า เพ่ือให้
คนเข้าใจและช่วยอนุรักษ์มากขึ้น29 

9) เป็นแหล่งดูนกน้้าหายาก กิจกรรมหลักเมื่อเข้าชมที่นี่คือเดินชมธรรมชาติและ
สังเกตนก ดังนั้นจากที่เห็นควรให้ความส้าคัญกับการอนุรักษ์ที่นี่ดี แต่ควรปรับปรุงเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติให้มีปูายบอกข้อมูลที่ละเอียดขึ้น และส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่รบกวนสัตว์ปุา เช่น 
จ้ากัดเสียงดังและการใช้แฟลชถ่ายภาพ30 

10) ที่นี่เป็นสถานที่ที่สวยงามมาก การได้ดูนกและนั่งเรือชมวิว ตามแนวริมน้้า คิด
ว่าควรมีจุดทิ้งขยะให้ชัดเจน และอาจจัดกิจกรรมเก็บขยะโดยให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม จะช่วยให้การ
ท่องเที่ยวและการอนุรักษ์เป็นไปพร้อมกัน31 

11) ชอบกิจกรรมพายเรือคายัคชมธรรมชาติมากครับ เป็นประสบการณ์ที่สงบและ
ได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติจริง ๆ ได้เห็นนกหลากหลายชนิดแบบใกล้ ๆ ไม่ใช่แค่ดู แต่รู้จักชื่อ เรียนรู้

                                                 
26สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 มกราคม 2567.  
27สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567.  
28สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
29สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 9 วันท่ี 5 มกราคม 2568.  
30สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 10 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
31สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 11 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
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พฤติกรรมด้วย เพราะมีไกด์ท้องถิ่นคอยอธิบาย นี่แหละคือการท่องเที่ยวที่มีความหมาย ไม่ใช่แค่
ถ่ายรูปแล้วจบแต่ได้เรียนรู้ได้เชื่อมโยงกับพ้ืนที่32 

12) กิจกรรมที่ประทับใจมากที่สุดในการมาเที่ยวที่นี่คือการนั่งเรือชมธรรมชาติรอบ
อุทยานนกน้้าคูขุด เพราะไม่เพียงได้เห็นทัศนียภาพที่สวยงามของพ้ืนที่ชุ่มน้้าเท่านั้น แต่ยังได้เรียนรู้
เกี่ยวกับนกประจ้าถิ่นจากไกด์ชุมชนที่ให้ข้อมูลอย่างตั้งใจ การล่องเรือท้าให้รู้สึกเหมือนได้สัมผัสวิถี
ชีวิตของคนในพื้นที่จริง ๆ ที่พ่ึงพิงธรรมชาติอย่างกลมกลืน มีบางช่วงที่เรือแล่นช้า ๆ ผ่านทุ่งกก มีนก
ยืนเรียงรายอยู่เต็ม นอกจากนี้ ชาวบ้านยังแนะน้าให้แวะชิมของกินพ้ืนบ้าน เช่น ข้าวย้าสมุนไพร และ
น้้าสมุนไพรที่ท้าจากวัตถุดิบในพ้ืนที่ ซึ่งอร่อยและสดใหม่มาก การที่ชุมชนร่วมกันจัดกิจกรรมแบบนี้ท้า
ให้ฉันรู้สึกว่าเป็นมากกว่านักท่องเที่ยว แต่คือผู้มีส่วนร่วมกับพ้ืนที่จริง ๆ เป็นประสบการณ์ที่อบอุ่นใจ 
และอยากกลับมาอีกแน่นอน33 

13) กิจกรรมถ่ายภาพนกยามเช้าเป็นสิ่งที่ชอบมากที่สุดและไม่ผิดหวัง เช่น ภาพนก
ยาง นกกาน้้า และนกกระเต็นสีฟูาที่บินเฉียดผิวน้้า ได้เห็นภาพสะท้อนของแสงแดดอ่อนยามเช้าบน
พ้ืนน้้าที่นิ่งราวกระจก สิ่งที่ประทับใจคือการที่ชาวบ้านรู้จุดชมวิวที่ดีที่สุด และจุดที่ไม่ใช่แค่ส้าหรับ
นักท่องเที่ยวทั่วไป แต่เป็นมุมลับเฉพาะของคนท้องถิ่น การพูดคุยกับไกด์และคนเรือท้าให้เข้าใจว่า
พวกเขารักพ้ืนที่นี้มาก และพร้อมถ่ายทอดความรู้ให้กับนักท่องเที่ยวทุกคนด้วยความจริงใจ การ
ถ่ายภาพจึงไม่ใช่แค่การล่าเฟรมสวย ๆ แต่กลายเป็นประสบการณ์ทางใจที่อบอวลไปด้วยเรื่องเล่าของ
คนและธรรมชาติ ถือว่าที่นี่คือหนึ่งในจุดหมายปลายทางด้านการถ่ายภาพนกที่ดีที่สุดในภาคใต้34 

14) กิจกรรมที่ชอบคือการเข้าร่วม ได้ลองท้าลูกประคบสมุนไพรด้วยตนเอง โดยมี
ปูาคนหนึ่งในชุมชนคอยสอนอย่างใจเย็นและอบอุ่น ทุกคนในชุมชนให้การต้อนรับดีมาก เหมือนเ รา
เป็นญาติที่กลับมาเยี่ยมบ้าน การจัดกิจกรรมเช่นนี้ไม่เพียงแต่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ แต่
ยังช่วยให้ชุมชนมีรายได้ และเกิดการเรียนรู้ระหว่างกันอย่างแท้จริง ตั้งใจว่าจะกลับมาอีก และอาจ
ชวนเพื่อน ๆ มาร่วมกิจกรรมดี ๆ แบบนี้ด้วย35 

15) กิจกรรมเดินปุาศึกษาธรรมชาติมาก โดยเฉพาะเส้นทางที่มีการจัดเป็นแหล่ง
เรียนรู้ให้กับนักท่องเที่ยว มีปูายข้อมูลเกี่ยวกับพันธุ์ไม้และนกต่าง ๆ ตลอดเส้นทาง สิ่งที่ท้าให้
ประทับใจที่สุดคือการมีไกด์ท้องถิ่นคอยอธิบายอย่างเป็นกันเอง พร้อมเล่าเรื่องราวพ้ืนบ้านที่เกี่ยวข้อง

                                                 
32สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
33สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
34สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 13 วันท่ี 10 มกราคม 2568.  
35สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
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กับปุาและนกน้้าที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ ได้เห็นรังนกจริง ๆ จากระยะไกลผ่านกล้องสองตา และยังได้ยิน
เสียงร้องที่ไม่เคยได้ยินจากท่ีไหนมาก่อน36  

16) การท่องเที่ยวในอุทยานนกน้้าคูขุดช่วยให้พวกเรามีโอกาสขายสินค้าท้องถิ่น
มากขึ้น โดยเฉพาะของที่ระลึกและอาหารพ้ืนเมือง เช่น ขนมหวาน ผลไม้สดจากสวน กา รที่มี
นักท่องเที่ยวมาที่นี่ท้าให้ธุรกิจของเรามีโอกาสเติบโตและเป็นที่รู้จักมากขึ้น แต่ก็ต้องระมัดระวังการ
ท่องเที่ยวไม่ให้กระทบกับธรรมชาติ เพ่ือให้พ้ืนที่นี้ยังคงมีความสวยงามและสมบูรณ์เหมือนเดิม การ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนจึงเป็นสิ่งส้าคัญ 

17) ได้ทดลองใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านจากต้นไม้ที่พบในเส้นทาง เช่น ใบหนาดหรือเตย
ปุา เรียกได้ว่าได้ทั้งความรู้ ความสนุก และประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่หาซื้อไม่ได้จากทัวร์ทั่วไป สิ่งที่
น่าชื่นชมมากคือความร่วมมือของชาวบ้านที่ช่วยกันดูแลและพัฒนาเส้นทางธรรมชาตินี้ให้คงอยู่
ตัวอย่างของการท่องเที่ยวที่เกิดจากหัวใจของชุมชน โรงเรียนมีการจัดทัศนศึกษาแบบค้างคืนที่อุทยาน
นกน้้าคูขุด นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมหลายอย่าง เช่น การส่องนก การวาดภาพจากธรรมชาติ และ
การเรียนรู้เรื่องระบบนิเวศ เด็กๆ ชอบการวาดภาพ วาดภาพใช้ใบไม้และดินสีธรรมชาติ ท้าให้รู้สึกว่า
ไม่จ้าเป็นต้องใช้สีราคาแพงก็สร้างงานศิลปะได้ ความรู้ใหม่ที่ได้รับไม่ใช่แค่เรื่องวิชาการ แต่เป็นเรื่อง
ของความสัมพันธ์กับธรรมชาติ เด็กๆ ยังได้รู้จักเพ่ือนใหม่ และได้ฟังเรื่องเล่าจากชาวบ้านที่เคยเห็นนก
หายาก ตอนกลางคืนก็มีกิจกรรมรอบกองไฟ ทุกคนเล่าเรื่องและร้องเพลง หนูรู้สึกว่าการมาเรียนรู้
แบบนี้สนุกและจ้าได้นานกว่าการนั่งในห้องเรียน อยากให้ทุกโรงเรียนพานักเรียนมาจัดกิจกรรมอีก37 

18) อุทยานนกน้้าคูขุดถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส้าคัญในพ้ืนที่ของเรา ซึ่งมีความ
หลากหลายทางธรรมชาติ เช่น ปุาชายเลน และพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่เหมาะแก่การดูนกน้้าและสัตว์น้้าต่างๆ 
การส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวในอุทยานนี้จะช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน โดย
การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เช่น การดูนก, การศึกษาระบบนิเวศ, การล่องเรือในพ้ืนที่ชุ่มน้้า 
หรือการเดินปุา ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความรู้และสร้างความตระหนักให้กับนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ธรรมชาติในพ้ืนที่ การท่องเที่ยวในรูปแบบนี้ไม่เพียงแต่ส่งเสริมการพัฒนาทางเศรษฐกิจ แต่ยังช่วยให้
ชุมชนมีโอกาสมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่38 

19) กิจกรรมท่องเที่ยวที่อุทยานนกน้้าคูขุดมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของพ้ืนที่ เช่น การจัดทริปศึกษาธรรมชาติ การดูนก การเดินปุา หรือการล่องเรือในพ้ืนที่ชุ่ม
น้้า ซึ่งไม่เพียงแค่ดึงดูดนักท่องเที่ยว แต่ยังเป็นโอกาสให้ชุมชนได้ร่วมกันดูแลรักษาพ้ืนที่ เราจึงให้
ความส้าคัญกับการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เพ่ือไม่ให้กระทบกับระบบนิเวศ การมีส่วนร่วม

                                                 
36สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 16 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
37สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 17 วันท่ี 20 มกราคม 2568.  
38สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 25 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567  
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ของชุมชนในกิจกรรมเหล่านี้สามารถสร้างความตระหนักรู้ถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติ และการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีให้กับนักท่องเที่ยว เป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในท้องถิ่น39 

20) กิจกรรมท่องเที่ยวในอุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญทั้งในด้านเศรษฐกิจและ
การอนุรักษ์ สิ่งที่เราเน้นในการท่องเที่ยวที่นี่คือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้รับ
ประสบการณ์จากการดูนกน้้าและสัตว์ปุาในธรรมชาติ โดยการน้าทางด้วยไกด์ท้องถิ่นเพ่ือเรียนรู้
เกี่ยวกับระบบนิเวศของพ้ืนที่ การท้ากิจกรรมนี้ไม่เพียงแต่ให้ความรู้ แต่ยังช่วยให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์พ้ืนที่ ยังมีการจัดแสดงสินค้าท้องถิ่น กิจกรรมเหล่านี้ช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชนและ
ส่งเสริมการรักษาสิ่งแวดล้อม40 

21) การท่องเที่ยวในอุทยานนกน้้าคูขุดช่วยให้พวกเรามีโอกาสขายสินค้าท้องถิ่น
มากขึ้น โดยเฉพาะของที่ระลึกและอาหารพ้ืนเมือง เช่น ขนมหวาน ผลไม้สดจากสวน การที่มี
นักท่องเที่ยวมาที่นี่ท้าให้ธุรกิจของเรามีโอกาสเติบโตและเป็นที่รู้จักมากขึ้น แต่ก็ต้องระมัดระวังการ
ท่องเที่ยวไม่ให้กระทบกับธรรมชาติ เพ่ือให้พ้ืนที่นี้ยังคงมีความสวยงามและสมบูรณ์เหมือนเดิม การ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนจึงเป็นสิ่งส้าคัญ41 

22) การท่องเที่ยวที่อุทยานนกน้้าคูขุดท้าให้การขายของท้องถิ่นของเราดีขึ้น 
นักท่องเที่ยวชอบซื้อของที่ระลึกและลองชิมอาหารพ้ืนเมือง ช่วยให้เศรษฐกิจในชุมชนดีขึ้น แต่ก็ต้อง
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้การท่องเที่ยวเติบโตได้อย่างยั่งยืนและไม่กระทบกับธรรมชาติที่สวยงาม
ของที่นี่42 

23) การไปเยี่ยมอุทยานนกน้้าคูขุดท้าให้เห็นความส้าคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติ
และการเรียนรู้จากระบบนิเวศที่สมบูรณ์ ที่นี่มีนกน้้าหลากหลายชนิด และพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่น่าสนใจ การ
ได้สัมผัสธรรมชาติท้าให้ฉันเข้าใจถึงการดูแลรักษาพ้ืนที่นี้เพ่ือคงไว้ซึ่งความหลากหลาย43 

24) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นสถานที่ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและระบบนิเวศ 
การได้เห็นนกน้้าและสัตว์ปุาที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุ่มน้้าท้าให้ฉันเข้าใจถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์
แหล่งธรรมชาติ การท่องเที่ยวที่นี่ไม่เพียงแต่สร้างรายได้ให้กับชุมชน แต่ยังเป็นโอกาสในการเรียนรู้
และรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพดีไป44 

                                                 
39สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 21 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567  
40สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
41สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 22 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567  
42สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 23 วันท่ี 7 ธันวาคม 2567  
43สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 24 วันท่ี 7 ธันวาคม 2567  
44สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 25 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567  
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สรุปได้ว่า การท่องเที่ยวที่อุทยานนกน้้าคูขุดมีการจัดการที่ดีในการส่งเสริมกิจกรรม
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การดูนกน้้าและการเดินปุาศึกษาธรรมชาติ นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์
ที่มีคุณค่าในการเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ แต่ก็ยังต้องมีการควบคุมจ้านวนผู้เข้าชมและการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบการท่องเที่ยวเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อธรรมชาติและทรัพยากรในพ้ืนที่  ผู้วิจัยสรุป
ความส้าคัญ ปัญหา และแนวทางแก้ไขของกิจกรรมท่องเที่ยวในอุทยานนกน้้าคูขุด ดังนี้ 

ความส้าคัญของกิจกรรมการท่องเที่ยว ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การดูนก
น้้า การล่องเรือ และการเดินปุาช่วยเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ, ให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างชาติ โดยเฉพาะฤดูหนาวที่มีนกอพยพเข้ามา ท้าให้เกิดการท่องเที่ยวตลอดปี, กระตุ้นเศรษฐกิจ
ชุมชน นักท่องเที่ยวช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับคนในท้องถิ่น เช่น ผู้ประกอบการเรือ ร้านอาหาร และที่พัก , 
สร้างความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม นักท่องเที่ยวได้รับความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสัตว์
ปุา, พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น ท้าให้พ้ืนที่กลายเป็นจุดหมายปลายทางของ
นักท่องเที่ยวที่รักธรรมชาติ 

ปัญหาที่พบ ปริมาณนักท่องเที่ยวมากเกินไปในบางช่วง อาจท้าให้ระบบนิเวศได้รับ
ผลกระทบและรบกวนสัตว์ปุา, พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวบางส่วน เช่น การทิ้งขยะ การเดินเข้าไปใน
เขตหวงห้าม หรือสร้างความเสียหายต่อพืชพันธุ์, ขาดการจัดการที่เหมาะสมในการควบคุมผลกระทบ
จากการท่องเที่ยว เช่น การก้าหนดเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ชัดเจน, ความขัดแย้งระหว่างการ
พัฒนาการท่องเที่ยวและการอนุรักษ์ ผู้ประกอบการต้องการดึงดูดนักท่องเที่ยว ในขณะที่นักอนุรักษ์
ต้องการลดผลกระทบต่อธรรมชาติ, การขาดแคลนบุคลากรและเจ้าหน้าที่ดูแลพื้นที่ ท้าให้การบังคับใช้
กฎระเบียบอาจไม่ทั่วถึง 

แนวทางแก้ไข จ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยวในช่วงเวลาส้าคัญ เช่น ใช้ระบบจองล่วงหน้า
เพ่ือควบคุมจ้านวนผู้เข้าชม จะท้าให้ชวนติดตาม แต่ชาวบ้านที่ประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว
อุทยานนกน้้าคูขุดอาจขาดรายได้ ซึ่งหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องท้าความเข้าใจกับ
ประชาชน, จัดท้าแนวทางการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เช่น การให้ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับกฎระเบียบ 
การสร้างปูายเตือน และการให้เจ้าหน้าที่คอยดูแล, พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือรองรับการท่องเที่ยว
อย่างเหมาะสม เช่น เส้นทางศึกษาธรรมชาติ ทางเดินไม้ และจุดสังเกตการณ์นก , ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้เรือพลังงานสะอาด และกิจกรรมที่ไม่ท้าลายธรรมชาติ, 
เพ่ิมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลพ้ืนที่  ให้คนในชุมชนมีบทบาทในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวและได้รับผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม 
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3. ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  

25) เจ้าหน้าที่อุทยานพยายามจัดกิจกรรมท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษ์อย่าง
ยั่งยืน เช่น การจัดทริปการดูนกน้้าและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งเน้นให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว
เกี่ยวกับการรักษาพ้ืนที่ธรรมชาติ อย่างไรก็ตามจ้านวนผู้เข้าชมที่เพ่ิมข้ึนในบางช่วงก็สร้างความท้าทาย
ในการควบคุมการท่องเที่ยวให้ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การจัดการท่องเที่ยวที่ดีต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกฝุาย รวมทั้งชุมชนและนักท่องเที่ยวเอง เพ่ือให้สามารถรักษาธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพได้อย่างยั่งยืน45 

26) การอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดไม่ใช่แค่การปกปูองธรรมชาติ แต่ยังเป็นการ
รักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างยั่งยืน มีการจัดกิจกรรมการศึกษา
ธรรมชาติให้กับนักท่องเที่ยวและชุมชนเพ่ือสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงความส้าคัญของพ้ืนที่แห่ง
นี้ ในด้านสิ่งแวดล้อม การจัดการแหล่งน้้า การดูแลพืชพันธุ์ และการรักษาพ้ืนที่ปุาชุ่มน้้าที่เป็นแหล่ง
อาศัยของนกน้้า โดยเน้นให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชท้องถิ่นและการดูแลรักษาปุาไม้ให้คงอยู่ เพ่ือ
ปูองกันการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ชุมชนร่วมกันรักษาพ้ืนที่และใช้ทรัพยากรอย่างมีสติ ในส่วน
ของวัฒนธรรมเราก็มีการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่นอย่างเช่น งานประเพณีการจัดนิทรรศการเพ่ือให้
ข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตดั้งเดิม ซึ่งนักท่องเที่ยวและชุมชนสามารถเรียนรู้และรักษาคุณค่า
ของประเพณีเหล่านี้ได้46 

27) อุทยานนกน้้าคูขุดการอนุรักษ์ไม่เพียงแค่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ แต่
ยังต้องค้านึงถึงการรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมที่ผูกพันกับพ้ืนที่นี้มานาน มีการสร้างความตระหนักรู้
ให้กับชุมชนเกี่ยวกับการรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิม เช่น การประมงพ้ืนบ้านและการปลูกพืชท้องถิ่น ซึ่งไม่
เพียงแต่ช่วยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ แต่ยังรักษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ
ไว้ด้วยกัน การอนุรักษ์ในส่วนนี้จึงต้องพ่ึงพาความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะการส่งเสริมให้
คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมที่มีค่าของเรา อย่างไรก็ตาม สิ่ง
ที่ท้าทายคือการพัฒนาให้การอนุรักษ์สามารถท้าควบคู่กับการพัฒนาชุมชนได้ โดยไม่ท้าให้เกิดผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือวิถีชีวิตของชุมชน มองว่าการรักษาคุณค่าของธรรมชาติและวัฒนธรรมไป
พร้อมกันจะท้าให้พื้นที่นี้มีความยั่งยืนในอนาคต47 

28) การอนุรักษ์ที่อุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญมากต่อชุมชนเรา เพราะมัน
เกี่ยวข้องกับการรักษาทรัพยากรที่มีค่าของเรา เช่น ปุาไม้และแหล่งน้้า ต้องดูแลไม่ให้เกิดการท้าลาย 
                                                 

45สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
46สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
47สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
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เพ่ือให้ลูกหลานสามารถใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่นี้ได้ต่อไป ชุมชนร่วมมือกันในการจัดกิจกรรมอนุรักษ์ 
เช่น การท้าความสะอาดพ้ืนที่และปลูกต้นไม้ท้องถิ่น การอนุรักษ์นี้ยังช่วยให้วิถีชีวิตของเรายังคงอยู่ใน
แผนการพัฒนา พยายามสอนและปลูกฝังให้เด็กๆ รู้จักประเพณีและวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนเพ่ือไม่ให้
สูญหายไป48 

29) ที่อุทยานนกน้้าคูขุด มุ่งเน้นการอนุรักษ์ทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพของนกน้้าที่อาศัยในพ้ืนที่นี้ การจัดกิจกรรม
ท่องเที่ยวก็มีส่วนในการสร้างความตระหนักรู้ให้กับนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะเรื่องการเคารพธรรมชาติ
และการไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของ
ชุมชนท้องถิ่น เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับประเพณีและวัฒนธรรมที่ยังคงอยู่ในพ้ืนที่ ซึ่งนอกจาก
จะช่วยอนุรักษ์แล้ว ยังส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่นไปพร้อมกัน49 

30) การรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่เราต้องให้ความส้าคัญ
ที่อุทยานนกน้้าคูขุด เรามีโครงการการฟ้ืนฟูระบบนิเวศโดยการปลูกพืชท้องถิ่น และการสร้างพ้ืนที่
ปลอดภัยส้าหรับนกน้้า รวมถึงการส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ต้องให้การอนุรักษ์ไม่ใช่แค่การห้ามใช้
ทรัพยากร แต่ต้องท้าให้ชุมชนเห็นว่าการอนุรักษ์สามารถช่วยให้ชีวิตดีขึ้นได้ เช่น การมีรายได้จากการ
ท่องเที่ยวที่มาพร้อมกับการรักษาธรรมชาติและวัฒนธรรมเดิมๆ ที่มีคุณค่า ถ้าทุกคนร่วมมือกัน50 

31) การอนุรักษ์ที่ อุทยานนกน้้าคูขุดไม่เพียงแต่ส้าคัญต่อสิ่งแวดล้อม แต่ยังมี
ความส้าคัญอย่างยิ่งต่อการรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาในชุมชนของเรา มีความ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติในทุกๆ ด้าน ตั้งแต่การประมงพ้ืนบ้านไปจนถึงการใช้พืชท้องถิ่นใน
ชีวิตประจ้าวัน การรักษาสิ่งแวดล้อมจึงไม่ใช่แค่การปกปูองนกน้้าและปุาชุ่มน้้าเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
การรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของเราไว้ด้วย พื้นที่อุทยานเป็นแหล่งอาศัยของสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด และ
ยังเป็นแหล่งเรียนรู้ส้าหรับเยาวชนและนักท่องเที่ยวที่มาเยือน เรามีการจัดกิจกรรมการศึกษาเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนให้กับชุมชน รวมถึงการสอนเด็กๆ ให้เข้าใจความส้าคัญ
ของธรรมชาติและการเคารพสิ่งแวดล้อม51 

32) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นสมบัติของชุมชน เพราะเป็นบ้านของสัตว์น้้าและนกหา
ยาก อีกทั้งยังเป็นแหล่งท้ามาหากินของคนในพ้ืนที่ ผมช่วยดูแลโดยคอยเตือนนักท่องเที่ยวไม่ให้ทิ้ง
ขยะ และให้ความรู้กับเด็ก ๆ ว่าท้าไมต้องรักษาธรรมชาติ ผมสังเกตว่าหลังจากมีนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น 

                                                 
48สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
49สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
50สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 ธันวาคม 2567.  
51สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567.  



72 
 

ขยะก็เพ่ิมข้ึนด้วยอยากให้มีมาตรการเข้มงวดขึ้นเรื่องขยะ และส่งเสริมให้คนในชุมชนมีรายได้จากการ
อนุรักษ์ เช่น จัดท้าโฮมสเตย์หรือท่องเที่ยวเชิงนิเวศมากข้ึน52 

33) ที่นี่เป็นมรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของคนสงขลา มีหน้าที่ถ่ายทอด
เรื่องราวของบรรพบุรุษเกี่ยวกับการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติ ชุมชนมีประเพณีเกี่ยวกับน้้าและการ
เคารพสัตว์ปุา ซึ่งชาวบ้านพยายามรักษาไว้ สังเกตเห็นว่าน้้าในอุทยานมีคุณภาพลดลง เพราะขยะและ
น้้าเสียจากบางพ้ืนที่ ควรมีการฟ้ืนฟูแหล่งน้้าโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม อยากเห็นการท่องเที่ยวที่ไม่
ท้าลายวัฒนธรรม เช่น มีการแสดงพื้นบ้านเพื่อให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว53 

34) อยู่ที่นี่มาตั้งแต่เด็ก เห็นการเปลี่ยนแปลงของอุทยานอย่างมาก จากที่เคยสงบ
เงียบ ตอนนี้มีนักท่องเที่ยวเยอะขึ้น ช่วยดูแลโดยคอยบอกให้คนที่มาเยือนรักษาความสะอาด และยัง
สอนลูกหลานให้รู้จักการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า สิ่งที่กังวลคือบางพ้ืนที่เริ่มมีการรบกวน
สัตว์ อยากให้มีการจัดโซนเพื่อปูองกันผลกระทบ และมีโครงการอนุรักษ์นกน้้าร่วมกับคนในชุมชน54 

35) ธรรมชาติของคูขุดไม่ใช่แค่สถานที่ท่องเที่ยว แต่เป็นชีวิตของทุกคน เคยเป็น
ชาวประมงมาก่อน และรู้ว่าการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมมีผลต่อสัตว์น้้าโดยตรง ทุกวันนี้บางชนิด
เริ่มหายากขึ้น พยายามใช้วิธีประมงที่ไม่ท้าลายระบบนิเวศ และสอนคนรุ่นใหม่ให้เข้าใจเรื่องนี้ ผมคิด
ว่าควรมีการสนับสนุนให้ชาวบ้านท้าการเกษตรและประมงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งส่งเสริม
ให้คนภายนอกเข้าใจวิถีชีวิตดั้งเดิมของเรา55 

สรุปได้ว่า การอนุรักษ์ทั้งสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในอุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญ
ต่อการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและการรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนในพ้ืนที่ ทุกภาคส่วน
ในชุมชนและการท่องเที่ยวมีบทบาทส้าคัญในการสร้างความตระหนักรู้และร่วมมือกันในการอนุรักษ์
พ้ืนที่ การอนุรักษ์ทั้งสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นความร่วมมือระหว่างชุมชน
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมการใช้ชีวิต
อย่างยั่งยืน เพ่ือให้พ้ืนที่นี้สามารถคงอยู่และเจริญเติบโตได้ในอนาคต การอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด
ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยการจัดการที่ดีจะช่วยรักษาธรรมชาติ ควบคู่ไปกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจและการส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไป  ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปแยกประเด็น
ความส้าคัญ ปัญหา และได้เสนอแแนวทางแก้ไข ดังนี้ 

ความส้าคัญ ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นพ้ืนที่
ส้าคัญในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะแหล่งอาศัยของนกน้้าและระบบนิเวศปุา

                                                 
52สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
53สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 9 วันท่ี 5 มกราคม 2568.  
54สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 10 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
55สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 11 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
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ชุ่มน้้า, ชุมชนมีบทบาทส้าคัญในการรักษาพ้ืนที่อุทยานและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน , การ
อนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นควบคู่กับธรรมชาติ วิถีชีวิตดั้งเดิม เช่น การประมงพ้ืนบ้านและการใช้พืช
ท้องถิ่น เป็นส่วนส้าคัญของการรักษาสมดุลทางนิเวศและวัฒนธรรม, การพัฒนาเศรษฐกิจโดยไม่
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สามารถเป็นแหล่งรายได้ของชุมชนโดยไม่ท้าลาย
ธรรมชาติ  

ปัญหา หากไม่มีการควบคุม การท่องเที่ยวอาจน้าไปสู่ปัญหามลพิษ การบุกรุกพ้ืนที่
ธรรมชาติ และการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ยั่งยืน, การให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์แก่ชุมชนและ
นักท่องเที่ยวเป็นกุญแจส้าคัญในการท้าให้เกิดการอนุรักษ์, การเพ่ิมขึ้นของนักท่องเที่ยวในบางช่วงท้า
ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การรบกวนสัตว์ปุาและการท้าลายแหล่งที่อยู่อาศัย, การอนุรักษ์
มักขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน เนื่องจากบางคนมองว่าการอนุรักษ์เป็นอุปสรรคต่อการด้ารงชีวิต , 
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท้าให้วัฒนธรรมดั้งเดิมเริ่มเลือนหาย , หาก
ไม่มีการควบคุม การท่องเที่ยวอาจน้าไปสู่ปัญหามลพิษ การบุกรุกพ้ืนที่ธรรมชาติ และการใช้
ทรัพยากรอย่างไม่ยั่งยืน และการขาดแผนการศึกษาที่เข้าถึงทุกกลุ่มเปูาหมาย ทั้งเด็ก เยาวชน และ
นักท่องเที่ยว 

แนวทางแก้ไข จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศให้เป็นระบบ เช่น การก้าหนดเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ การควบคุมจ้านวนนักท่องเที่ยว และให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม , ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของชุมชนผ่านกิจกรรม เช่น การปลูกต้นไม้ การท้าความสะอาดแหล่งน้้า และให้ชุมชนมีบทบาท
ในการท่องเที่ยว, จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมวัฒนธรรม เช่น นิทรรศการวิถีชีวิต งานประเพณี และการให้
เยาวชนเรียนรู้จากผู้สูงอายุ, ก้าหนดแนวทางพัฒนาการท่องเที่ยวที่สมดุล เช่น การให้ชุมชนมีบทบาทใน
การบริหารจัดการ การส่งเสริมสินค้าท้องถิ่น และการใช้ทรัพยากรหมุนเวียน, จัดโครงการการศึกษา
ธรรมชาติผ่านโรงเรียนและกิจกรรมในอุทยาน รวมถึงการใช้สื่อดิจิทัลเพ่ือเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

 
4. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น  

1) การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นหัวใจส้าคัญในการอนุรักษ์พ้ืนที่ มีการจัดกิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม เช่น การสอนให้ชุมชนรู้จักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน การส่งเสริมให้ชุมชนเข้าใจถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในพ้ืนที่โดยไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม 
ทุกครั้งที่มีกิจกรรมต่างๆ ชุมชนก็เข้ามามีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ ท้าให้เกิดการพัฒนาที่ดีขึ้นทั้งในด้าน
เศรษฐกิจและเชิงอนุรักษ์56 

                                                 
56สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 12 วันท่ี 10 มกราคม 2568  
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2) ชาวบ้านในพ้ืนที่ชุมชนให้ความส้าคัญกับการอนุรักษ์พ้ืนที่อุทยานนกน้้าคูขุดเป็น
อย่างมาก ทุกคนในหมู่บ้านมีส่วนร่วมในการดูแลพื้นที่นี้ เช่น การร่วมท้ากิจกรรมปลูกต้นไม้ การรักษา
ความสะอาดในบริเวณอุทยาน และการเฝูาระวังการท้าลายธรรมชาติ นอกจากนี้ เรายังมีการประชุม
ชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษ์และการพัฒนาพ้ืนที่ที่ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
ทุกคนช่วยกันในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ซึ่งเป็นแหล่งรายได้ส้าคัญให้กับชุมชน การ
ท้างานร่วมกันในกิจกรรมต่างๆ ท้าให้เราเกิดความเข้าใจในการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนและค้านึงถึง
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการด้าเนินกิจกรรมในพ้ืนที่นี้57 

3) ชุมชนได้ตระหนักถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์พ้ืนที่อุทยานนกน้้าคูขุดตั้งแต่
ช่วงแรกๆ ที่โครงการนี้เริ่มต้น มีการประชุมและพูดคุยกันเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาที่ไม่กระทบกับ
ธรรมชาติ ทุกคนในหมู่บ้านได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และ
วิถีชีวิตของเรา ตัวอย่างเช่น การจัดทริปท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ท้าให้ชุมชนได้รายได้จากการท่องเที่ยว 
ซึ่งมาจากการที่ชุมชนร่วมมือกันดูแลและน้าเสนอพ้ืนที่ในเชิงอนุรักษ์ให้กับนักท่องเที่ยว การที่ชุมชนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท้าให้มีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ท้า และช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีใน
หมู่บ้าน58 

4) มีการสนับสนุนให้เด็กใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการสร้างความตระหนักเรื่องการ
อนุรักษ์ เช่น การวาดภาพนกน้้าและธรรมชาติในอุทยาน การท้าโปสเตอร์รณรงค์ และนิทรรศการ
ศิลปะเพ่ือกระตุ้นให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าของอุทยานนกน้้าคูขุดมากขึ้น การอนุรักษ์จะยั่งยืนได้เมื่อ
ทุกคนมีจิตส้านึกร่วมกัน59 

5) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดท้าให้รู้สึกว่า ทุกคน
ในหมู่บ้านต่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ อย่างเช่น การท้าความสะอาดและการปลู กต้นไม้ในพ้ืนที่ 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ท้าให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์ธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งส้าคัญที่
ช่วยให้พื้นที่นี้ยังคงสวยงามและเต็มไปด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ การที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ยังช่วยเพิ่มความเข้าใจในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน60 

6) การมีส่วนร่วมของชุมชนที่อาศัยใกล้บริเวณอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นสิ่งที่ส้าคัญใน
การท้าให้โครงการนี้ประสบความส้าเร็จ ชุมชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ตั้งแต่การวางแผนการ
พัฒนา ไปจนถึงการดูแลพ้ืนที่ เพ่ือให้การอนุรักษ์เป็นไปในทิศทางที่ยั่งยืน ชุมชนท้องถิ่นรู้ถึง
ความส้าคัญของการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี

                                                 
57สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 13 วันท่ี 10 มกราคม 2568.  
58สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 14 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
59สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 ธันวาคม 2567.  
60สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
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ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม ชุมชนที่มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจท้าให้กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นได้รับการยอมรับและเกิดผลดีต่อทุกฝุาย61  

7) ชุมชนมีบทบาทส้าคัญในการดูแลอุทยานนกน้้าคูขุด โดยเฉพาะการให้ความรู้กับ
เด็กและเยาวชนเกี่ยวกับความส้าคัญของระบบนิเวศ การจัดกิจกรรมเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น การ
สังเกตนกน้้า ศึกษาพันธุ์พืชน้้า และการเก็บขยะรอบพ้ืนที่ ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้้าล้าคลอง เพ่ือปลูกฝัง
จิตส้านึกในการอนุรักษ์ตั้งแต่เด็ก62 

8) ประชาชนในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในการดูแลอุทยานผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การ
ใช้เรือพ้ืนบ้านพานักท่องเที่ยวชมธรรมชาติ ส่งเสริมให้เยาวชนเรียนรู้เรื่องวิถีชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม และจัดเวทีเสวนาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลระหว่างการ
อนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์63 

9) การพัฒนาเส้นทางเรียนรู้ที่นี่ ไม่ได้มาจากคนนอกก้าหนด แต่เริ่มจากคนในพูดว่า
อยากให้คนรู้จักความหลากหลายของคูขุด ชุมชนช่วยกันเก็บข้อมูลธรรมชาติ จัดท้าปูายความรู้ เป็น
ผู้น้ากิจกรรม การมีส่วนร่วมแบบนี้ไม่ใช่แค่สร้างรายได้ แต่สร้างความรักในบ้านของตัวเองด้วย64 

10) จากการประกอบอาชีพน้าเรือพาชมนก พานักท่องเที่ยวไปรู้จักระบบนิเวศ ทุก
จุดที่แวะ คนในชุมชนจะคอยต้อนรับและให้ข้อมูล นักท่องเที่ยวสัมผัสของจริง ไม่ใช่แค่ฟังไกด์พูดใน
เมือง ชาวบ้านรู้ว่าท้ายังไงให้นกอยู่ต่อ รู้จักรักษาธรรมชาติร่วมกัน มันคือความภาคภูมิใจที่ร่วมสร้าง65 

11) หัวใจของชุมชน ทุกอย่างที่นี่มีชีวิต ไม่ใช่แค่บึงน้้ากว้างๆ แต่เป็นพ้ืนที่ที่คนใน
ชุมชนร่วมกันดูแล ทั้งการเป็นไกด์ท้องถิ่น การจัดแสดงวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย การจัดนิทรรศการนกน้้า
แบบบ้านๆ แต่ได้ใจ นักเรียนมัธยมในพ้ืนที่ยังช่วยอธิบายด้วยความภาคภูมิใจ รู้สึกได้เลยว่าเขาเห็น
คุณค่าในบ้านตัวเอง ท้าให้รู้สึกเหมือนได้เป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่ด้วย66

  
12) ทุกกิจกรรมที่ท้ามีชาวบ้านเป็นผู้น้าการเรียนรู้ เช่น การดูนกด้วยกล้องสองตา 

การท้าสมุดภาพนกด้วยใบไม้จริง หรือแม้แต่การพูดคุยกับลุงๆ ปูาๆ ที่เล่าว่าเมื่อก่อนนกหายไป แต่ทุก
คนช่วยกันฟ้ืนฟูจนกลับมา ท้าให้คิดว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนแบบนี้มันสร้างแรงบันดาลใจให้

                                                 
61สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 16 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
62สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 17 วันท่ี 20 มกราคม 2568.  
63สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
64สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
65สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
66สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
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นักเรียนได้เข้าใจการอนุรักษ์อย่างลึกซึ้ง ไม่ใช่แค่จากหนังสือหรือห้องเรียน แต่เรียนจากคนจริง พ้ืนที่
จริง และหัวใจจริงๆ ของคนในชุมชน67 

13) ตอนแรกที่ตั้งใจมาท่ีนี่ก็คิดว่าจะถ่ายแค่ภาพนกสวยๆ แต่พอมาเจอคนในชุมชน
ที่คอยแนะน้า บอกจุดดูนก บอกฤดูกาลที่นกแต่ละชนิดจะมา รวมถึงบอกพฤติกรรมน่าสนใจของนก
บางตัว กลายเป็นว่าฉันได้ข้อมูลใหม่ๆ มากมาย และรู้เลยว่าความรู้พวกนี้ไม่ได้มาจากต้ารา แต่มาจาก
ประสบการณ์ตรงและความใส่ใจของชุมชน ฉันประทับใจมากกับการที่ทุกคนที่นี่มีส่วนร่วมในการดูแล
และเผยแพร่ความรู้ธรรมชาติอย่างจริงใจ68 

14) พาครอบครัวมาพักผ่อนที่คูขุด แล้วตัดสินใจแวะที่อุทยานนกน้้า ซึ่งเป็นการ
ตัดสินใจที่ดีที่สุดในทริปนี้ ลูกๆ ได้เรียนรู้เรื่องนกจากชาวบ้าน เรียนรู้การท้าของเล่นจากวัสดุ
ธรรมชาติ ได้เห็นการร่วมมือของคนในพ้ืนที่ที่ช่วยกันสอนเด็กๆ แบบไม่ต้องพ่ึงพิพิธภัณฑ์ใหญ่ๆ เห็น
รอยยิ้มของทุกคนที่ช่วยสอนแล้วรู้สึกอบอุ่นใจมาก การท่องเที่ยวที่ให้ทั้งความสุข ความรู้ และ
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันชุมชนมีบทบาทส้าคัญจริงๆ69 

15) ในฐานะผู้ใหญ่บ้าน การอนุรักษ์และพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นสิ่งที่เรามุ่งมั่น
ท้าร่วมกันกับชุมชน ชุมชนมีบทบาทในการดูแลรักษาพ้ืนที่ เช่น การปลูกต้นไม้ การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และการให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ความ
ร่วมมือระหว่างชุมชนและภาครัฐท้าให้การพัฒนาแหล่งเรียนรู้และการท่องเที่ยวเป็นไปอย่างยั่งยืน 
ชุมชนได้รับประโยชน์ทั้งในด้านเศรษฐกิจและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม70 

16) การมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่นในการอนุรักษ์และพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุด
มีความส้าคัญมาก เพราะชุมชนของเรามีบทบาทในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้แหล่งเรียนรู้แห่งนี้ยังคงความสมบูรณ์ ชุมชนมีส่วนร่วมทั้งในการดูแลรักษาพ้ืนที่ การจัด
กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงนิเวศ รวมถึงการสร้างความตระหนักรู้ให้กับเยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่ ถึง
ความส้าคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติ ทุกคนมีส่วนช่วยกันดูแลเพื่อให้พ้ืนที่นี้เป็นแหล่งเรียนรู้71 

17) การมีส่วนร่วมของชุมชนในอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นสิ่งที่เรามุ่งมั่นท้าเพ่ือให้พ้ืนที่
นี้ยังคงสมบูรณ์ เราช่วยกันดูแลรักษาพ้ืนที่ โดยการปลูกต้นไม้ การจัดกิจกรรมให้ความรู้ และการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ไม่กระทบกับธรรมชาติ การมีส่วนร่วมท้าให้ชุมชนได้ตระหนักถึงความส้าคัญ

                                                 
67สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
68สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
69สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 ธันวาคม 2567.  
70สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567.  
71สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
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ของการอนุรักษ์ สิ่งนี้ไม่เพียงแต่ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม แต่ยังสร้างรายได้ให้กับชุมชนจากการท่องเที่ยว
และผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น72 

18) ชุมชนของเรามีการร่วมมือกันในการอนุรักษ์และพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดอย่าง
ใกล้ชิด โดยชุมชนมีบทบาทในการดูแลพื้นที่ และให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
อาทิ การจัดกิจกรรมดูนก การล่องเรือชมธรรมชาติ และการปลูกต้นไม้ที่ช่วยเพ่ิมความสมดุลของ
ระบบนิเวศ เราได้มีการร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ และส่งเสริม
กิจกรรมที่ช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชนจากการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ สิ่งส้าคัญคือการท้าให้ชุมชนเข้าใจ
และเห็นความส้าคัญของการรักษาพ้ืนที่นี้ เพราะเมื่อชุมชนร่วมมือกัน พ้ืนที่ก็จะได้รับการดูแลและ
พัฒนา73 

19) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดช่วยให้การเรียนรู้
ด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความยั่งยืน นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและจากการ เยี่ยมชม
พ้ืนที่จริง ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่า ครูพยายามเชื่อมโยงการเรียนการสอนกับการอนุรักษ์เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อธรรมชาติให้กับนักเรียน74 

20) การที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง การได้เห็นการท้างานของชุมชนในการดูแลรักษาพ้ืนที่ สร้าง
ความตระหนักในนักเรียนถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติ และการเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาชุมชน ใน
ฐานะครู เราจึงส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ และท้าให้นักเรียนมีบทบาทใน
การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ75 

21) การท่องเที่ยวในอุทยานนกน้้าคูขุดช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชนอย่างมาก 
ชุมชนของเรามีส่วนร่วมในการดูแลและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การปลูกต้นไม้ การ
สร้างแหล่งเรียนรู้ และการท้ากิจกรรมร่วมกับนักท่องเที่ยว การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่ องส้าคัญที่
ช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ยั่งยืนและสามารถสืบสานไปสู่รุ่นต่อไป76 

22) การมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่นในการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นสิ่ง
ส้าคัญที่ช่วยให้นักเรียนและชุมชนเข้าใจถึงความส้าคัญของธรรมชาติและระบบนิเวศ ซึ่งไม่เพียงแต่
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยังสร้างความตระหนักให้กับนักเรียนถึงการรับผิดชอบในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ชุมชนได้ร่วมมือกันดูแลพ้ืนที่ เช่น การปลูกต้นไม้ ดูแลพ้ืนที่ชุ่มน้้า และส่งเสริมกิจกรรม

                                                 
72สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 9 วันท่ี 5 มกราคม 2568.  
73สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 10 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
74สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 21 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567  
75สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 14 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
76สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  



78 
 

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนและเพ่ิมมูลค่าทางการศึกษาของอุทยาน การ
เรียนการสอนจึงไม่เพียงแต่เน้นเนื้อหาภาคทฤษฎี แต่ยังใช้แหล่งเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ให้กับนักเรียนด้วย77 

23) การท่องเที่ยวที่ อุทยานนกน้้าคูขุดท้าให้การขายของท้องถิ่นดีขึ้นมาก 
นักท่องเที่ยวชอบซื้อของที่ระลึกและของกินพ้ืนเมืองเช่น ขนมไทยและผลไม้สดจากสวน ช่วยให้พวก
เรามีรายได้เพ่ิมข้ึน แต่ก็ต้องระมัดระวังในการดูแลสิ่งแวดล้อมให้คงความสวยงามและสมบูรณ์ เพ่ือให้
การท่องเที่ยวอยู่ไดต้่อไป โดยเฉพาะร้านค้าในพ้ืนที่78 

24) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีนักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมอย่างต่อเนื่อง 
ท้าให้ธุรกิจของเราดีขึ้นมาก โดยเฉพาะการขายของที่ระลึกและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น เช่น ขนมไทย ผลไม้ 
และผ้าไหมทอมือ นักท่องเที่ยวมักจะซื้อของที่ระลึกเพ่ือเป็นของฝากหรือประทับใจในทริปของพวก
เขา อย่างไรก็ตาม เราควรให้ความส้าคัญกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือให้แหล่งท่องเที่ยวนี้ยั งคง
น่าสนใจ79 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่นเป็นสิ่งส้าคัญในการอนุรักษ์และการพัฒนา
พ้ืนที่อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการรวมพลังของทุกภาคส่วนทั้งในด้านการวางแผน การตัดสินใจ และการ
ด้าเนินกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้โครงการอนุรักษ์ประสบความส้าเร็จและสามารถยั่งยืนได้ในระยะยาว 
ผู้วิจัยสรุปแต่ละประเด็น ดังนี้ 

ความส้าคัญของการอนุรักษ์ 
อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งระบบนิเวศที่ส้าคัญ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  เป็น

แหล่งเรียนรู้ส้าหรับเยาวชนและชุมชนในการศึกษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชน ชุมชนช่วยดูแลอุทยานผ่านการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เช่น การพานักท่องเที่ยวชมธรรมชาติ โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การศึกษาพันธุ์พืช
และสัตว์ในอุทยาน ศิลปะถูกน้ามาใช้เป็นสื่อในการรณรงค์ให้คนเห็นความส้าคัญของการอนุรักษ์ 

ปัญหาที่พบในการอนุรักษ์ ปัญหาขยะและมลพิษที่เกิดจากนักท่องเที่ยวและชุมชน
บางส่วน การบุกรุกพ้ืนที่เพ่ือใช้ประโยชน์ในทางที่ไม่เหมาะสม ขาดความรู้และจิตส้านึกด้านการ
อนุรักษ์ในบางกลุ่มของชุมชน 

แนวทางแก้ไขที่เสนอ สร้างโครงการรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อมโดยใช้ศิลปะและกิจกรรม
ชุมชน จัดเวทีเสวนาและอบรมให้ความรู้เรื่องการใช้ประโยชน์จากอุทยานอย่างยั่งยืน  เพ่ิมมาตรการ
ดูแลและบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์พ้ืนที่ สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่มีการจัดการ

                                                 
77สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 16 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
78สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 17 วันท่ี 20 มกราคม 2568.  
79สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
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ที่ดี บูรณาการการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรการศึกษา ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นผู้น้าในการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง 

 
5. ด้านการบริหารและการจัดการ 

1) การบริหารและการจัดการอุทยานนกน้้าคูขุด มีการก้าหนดแนวทางการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม โดยการจัดการอุทยานนั้นมีการวางแผนการใช้พ้ืนที่
อย่างรอบคอบ เช่น การก้าหนดพ้ืนที่ส้าหรับการท่องเที่ยวและการอนุรักษ์อย่างชัดเจน และการจัด
กิจกรรมที่สร้างความรู้ให้กับชุมชนเกี่ยวกับการดูแลรักษาพ้ืนที่ นอกจากนี้ยังมีการติดตามผลการ
ด้าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้มั่นใจว่าการจัดการพ้ืนที่จะช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและ
ตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนได้อย่างยั่งยืน80 

2) อุทยานนกน้้าคูขุด จ้าเป็นต้องมีการร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานท้องถิ่นและ
ชุมชน มีการประชุมร่วมกันทุกเดือนเพ่ือพิจารณาการจัดการพ้ืนที่ การดูแลสิ่งแวดล้อม และการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว โดยการจัดการนั้นมักจะมุ่งเน้นการพัฒนาในเชิงบูรณาการ ทั้งการส่งเสริม
เศรษฐกิจจากการท่องเที่ยว และการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ ทุกการตัดสินใจที่เกิดขึ้นจะ
มีการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็น เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจจากทุกฝุาย
และเป็นการส่งเสริมการบริหารพื้นที่อย่างยั่งยืน81 

3) การจัดการอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นความร่วมมือระหว่างหลายภาคส่วน ทั้งภาครัฐ 
ภาคประชาชน และภาคธุรกิจ โดยภาครัฐมีหน้าที่ในการก้าหนดนโยบายและให้การสนับสนุน
งบประมาณ ส่วนภาคประชาชนมีบทบาทในการดูแลและปกปูองพ้ืนที่จากกิจกรรมที่อาจส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม ส้าหรับการจัดการพ้ืนที่ท่องเที่ยว ชุมชนมีการก้าหนดหลักเกณฑ์เพ่ือควบคุมจ้านวนผู้
เข้าชมและกิจกรรมต่างๆ ในพ้ืนที่ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบมากเกินไป และต้องมีการจัดการข้อมูลและ
การตรวจสอบอย่างสม่้าเสมอเพ่ือให้แน่ใจว่าทุกอย่างด้าเนินไปในทิศทางที่เหมาะสม82 

4) การบริหารจัดการอุทยานนกน้้าคูขุดต้องค้านึงถึงความต้องการของชุมชนท้องถิ่น
ด้วย การมีส่วนร่วมในการพัฒนาแผนการบริหารพ้ืนที่ โดยเน้นชุมชนในการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
พัฒนาและการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ นอกจากนี้ การจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ต้องให้ความส้าคัญกับ
การสร้างรายได้ให้กับชุมชนและการปกปูองทรัพยากรธรรมชาติ โดยการท้างานร่วมกันระหว่างภาครัฐ
และชุมชนช่วยให้เราสามารถดูแลอุทยานได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน83 

                                                 
80สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
81สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
82สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
83สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  



80 
 

5) การจัดการอุทยานนกน้้าคูขุดต้องมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยต้อง
พิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากกิจกรรมท่องเที่ยว การบริหารจัดการพ้ืนที่ควรเป็นไปใน
แนวทางที่ไม่กระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่ แต่ก็ต้องให้ชุมชนสามารถเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้ ก้าหนดพ้ืนที่ที่เหมาะสมและการควบคุมการเข้าถึงพ้ืนที่ต่างๆ จึงเป็นสิ่งที่
ส้าคัญในการจัดการพื้นที่นี้ให้สามารถคงความสมดุลได้84 

6) ในการบริหารการจัดการอุทยานนกน้้าคูขุด การจัดการท่องเที่ยวเป็นส่วนส้าคัญ
ที่ช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชน แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องควบคุมจ้านวนผู้เข้าชมและจัดระเบียบการ
ท่องเที่ยวเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ในด้านการจัดการท่องเที่ยว มีการก้าหนดเส้ นทาง
ท่องเที่ยวที่ชัดเจน และมีการให้ความรู้แก่ผู้เข้าชมเกี่ยวกับการอนุรักษ์และความส้าคัญของพ้ืนที่นี้ มี
การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้บริการ เพ่ือสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน85 

7) การบริหารและการจัดการอุทยานนกน้้าคูขุดต้องเน้นการประสานงานระหว่าง
หลายภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน การจัดการพ้ืนที่ต้องท้าอย่างรอบคอบ โดยค้านึงถึง
ความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน การจัดการระบบนิเวศ
ในอุทยานก็ต้องค้านึงถึงความหลากหลายทางชีวภาพ และการดูแลรักษาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การประเมินผลการด้าเนินงานในแต่ละปียังช่วยให้สามารถปรับปรุงและ
พัฒนาการบริหารพื้นที่ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น86 

8) การบริหารจัดการอุทยานนกน้้าคูขุด เราใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนเป็นหัวใจหลักครับ เราไม่ได้ให้หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งดูแลเพียงล้าพัง แต่เปิดโอกาสให้ทุก
กลุ่ม เช่น กลุ่มเยาวชน กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเรือท่องเที่ยว เข้ามามีบทบาท ทั้งเรื่องการวางแผน เสนอ
แนวคิด รวมถึงการแบ่งหน้าที่ในการดูแลพ้ืนที่ ที่ผ่านมาชุมชนได้จัดตั้ง ‘คณะกรรมการบริหาร
อุทยาน’ ขึ้นมาโดยเฉพาะ เพ่ือท้าหน้าที่ก้าหนดทิศทางการพัฒนา ดูแลความสะอาด ควบคุมคุณภาพ
บริการ และจัดกิจกรรมสร้างรายได้หมุนเวียนให้กับคนในพ้ืนที่ เราเชื่อว่าการรักษาทรัพยากรให้ยั่งยืน
นั้นต้องมาจากความรู้สึกเป็นเจ้าของของคนในชุมชนเอง เมื่อทุกคนรักและหวงแหน มันจะไม่ใช่แค่
แหล่งท่องเที่ยว แต่คือบ้านของเรา87 

9) การบริหารจัดการที่ดีต้องวางรากฐานจากความเข้าใจศักยภาพของท้องถิ่น 
อุทยานนกน้้าฯ ไม่ใช่แค่พ้ืนที่ธรรมชาติ แต่คือโอกาสทางเศรษฐกิจของชาวบ้านด้วย เราเริ่มจากการ

                                                 
84สมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 ธันวาคม 2567.  
85สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567.  
86สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
87สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 12 วันท่ี 10 มกราคม 2568  
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รวมกลุ่มแม่บ้านเพ่ือแปรรูปสมุนไพรที่มีในพ้ืนที่ เช่น ใบมะกรูด ตะไคร้ ใบเตย ท้าเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น 
ลูกประคบ สบู่สมุนไพร และจัดจ้าหน่ายให้นักท่องเที่ยว โดยมีการอบรมความรู้ด้านการจัดการ
ผลิตภัณฑ์ การตลาดเบื้องต้น และการบริหารบัญชี เราเชื่อในระบบที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ และทุกคน
มีสิทธิ์มีเสียงในการบริหารกิจกรรม แม้แต่เด็กและเยาวชนก็มีบทบาทในด้านการประชาสัมพันธ์ผ่าน
โซเชียลมีเดีย นี่คือการจัดการที่ใช้หัวใจของชุมชนจริงๆ88  

10) การท่องเที่ยวที่ยึดหลัก ‘ท่องเที่ยวไม่ท้าลายธรรมชาติ ’ การบริหารเรือ
ท่องเที่ยวของเรามีทั้งกฎระเบียบและระบบหมุนเวียนงาน เช่น การก้าหนดตารางเรือเพ่ือกระจาย
รายได้อย่างเท่าเทียม มีระบบอบรมคนเรือให้รู้จักเล่าเรื่องท้องถิ่น และมีข้อห้ามชัดเจนเรื่องการ
รบกวนสัตว์ปุา มีการประสานงานกับผู้ใหญ่บ้าน และคณะกรรมการอุทยาน เพ่ือให้กิจกรรมท่องเที่ยว
เป็นส่วนเสริม ไม่ใช่สิ่งที่มาท้าลาย และให้ความส้าคัญกับเสียงของนักท่องเที่ยวด้วย เช่น รับฟังความ
คิดเห็นเพื่อน้ามาปรับปรุงการให้บริการ และยังเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนเข้าร่วมเป็นมัคคุเทศก์ฝึกหัด ซึ่งถือ
เป็นการวางรากฐานการบริหารแบบต่อเนื่อง ไม่ใช่แค่วันนี้ แต่เพ่ืออนาคตของเด็กๆ เยาวชนในพ้ืนที่
รวมทั้งเป็นการปลูกฝังด้วย89 

11) การจัดการกิจกรรมเรียนรู้ในอุทยาน มีการวางโครงสร้างร่วมกับกลุ่มต่างๆ 
โดยเฉพาะโรงเรียนในพ้ืนที่ เพ่ือให้เด็ก ๆ เข้ามามีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง เช่นกิจกรรมศิลปะจาก
ธรรมชาติ เช่น การท้าภาพพิมพ์จากใบไม้ การวาดภาพนกน้้าจากการสังเกตจริง ซึ่งทุกอย่างใช้วัสดุที่
หาได้จากธรรมชาติรอบตัว ไม่มีการเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม การออกแบบกิจกรรมให้เหมาะ และเน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning การประเมินผลกิจกรรมก็มี ทั้งจากนักท่องเที่ยวและ
ทีมงานในพ้ืนที่ เพ่ือปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ท้าให้ทุกคนคือ ‘ครู’ ที่สอนได้ แม้แต่เด็กประถมก็สามารถ
สร้างสรรค์กิจกรรมใหม่ๆ ให้กับชุมชนได้90 

12) ในฐานะก้านันท้าหน้าที่เป็นตัวกลางเชื่อมโยงระหว่างหน่วยงานรัฐ เอกชน และ
ประชาชน เพ่ือให้การพัฒนาแหล่งเรียนรู้  มีเวทีประชาคมเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนแสดงความเห็น 
การบริหารต้องใช้ข้อมูลและความรู้ควบคู่กับความเข้าใจบริบทท้องถิ่น อุทยานแห่งนี้จึ งไม่ใช่แค่แหล่ง
ท่องเที่ยว แต่เป็นเวทีให้คนในชุมชนพัฒนาศักยภาพของตัวเอง พ้ืนที่นี้สร้างรายได้ให้คนหลายรุ่น และ
ยังเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตดั้งเดิมของเราด้วย การจัดการจึงต้องค้านึงถึง
ทั้งมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งต้องขับเคลื่อนด้วยการมีส่วนร่วม และความโปร่งใส 
ผมภูมิใจที่ชุมชนของเรายืนอยู่ได้ด้วยพลังของความร่วมมือ91 

                                                 
88สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 23 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567.  
89สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 14 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
90สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
91สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
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สรุปได้ว่า การบริหารจัดการการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด 
อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ความส้าคัญของอุทยานนกน้้าคูขุดในฐานะพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพและเป็นแหล่งท้ามาหากินของชุมชน อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่ก้าลังเผชิญกับความ
ท้าทาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ การบุกรุกที่ดิน และผลกระทบจากกิจกรรมมนุษย์ การ
อนุรักษ์จึงต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ชุมชน และนักท่องเที่ยวเพ่ือรักษาพ้ืนที่นี้ให้คงอยู่
ต่อไป การบริหารอุทยานนกน้้าคูขุดต้องเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์
ระบบนิเวศและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การแก้ปัญหาต้องอาศัยการบูรณาการทั้งด้านนโยบาย การ
จัดการท่องเที่ยว การจัดการขยะ และการปลูกฝังจิตส้านึก เพ่ือให้อุทยานแห่งนี้ยังคงเป็นแหล่ง
ธรรมชาติที่ยั่งยืนส้าหรับคนรุ่นต่อไป 

ความส้าคัญของอุทยานนกน้้าคูขุด เป็นแหล่งอนุรักษ์นกน้้าและระบบนิเวศที่ส้าคัญของ
ท้องถิ่น เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศส้าหรับเยาวชน เป็ นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านกิจกรรมการ
อนุรักษ์ เป็นตัวอย่างของการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

ปัญหาที่พบในปัจจุบัน การขาดความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่างๆ การบริหารพ้ืนที่ยัง
มีความทับซ้อนของหน่วยงานรัฐและชุมชน การสื่อสารและการประสานงานยังไม่ทั่วถึง ผลกระทบ
จากการท่องเที่ยว การเข้าถึงพ้ืนที่อย่างไม่เป็นระเบียบ ท้าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จ้านวน
นักท่องเที่ยวบางช่วงมากเกินไป ส่งผลต่อระบบนิเวศ ปัญหาขยะและมลพิษทางสิ่งแวดล้อม ขยะจาก
นักท่องเที่ยวและชุมชนยังคงเป็นปัญหาใหญ่ การใช้เรือยนต์อาจส่งผลกระทบต่อน้้าและสัตว์น้้าใน
พ้ืนที่ การขาดแคลนงบประมาณและทรัพยากรบุคคล งบประมาณในการดูแลพ้ืนที่และพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานมีจ้ากัด บุคลากรที่เชี่ยวชาญด้านการบริหารพ้ืนที่และการอนุรักษ์ยังมีไม่เพียงพอ
ขาดจิตส้านึกในการอนุรักษ์ ประชาชนบางส่วนยังขาดความตระหนักถึงความส้าคัญของอุทยาน การ
บุกรุกพ้ืนที่และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่เหมาะสมยังคงเกิดขึ้น 

แนวทางแก้ไขและพัฒนา ส่งเสริมความร่วมมือของทุกภาคส่วน จัดตั้งคณะกรรมการ
บริหารร่วมระหว่างภาครัฐ ชุมชน และเอกชน จัดเวทีเสวนาและประชุมอย่างสม่้าเสมอเพ่ือให้ทุกฝุาย
มีส่วนร่วม พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ก้าหนดโซนอนุรักษ์และโซนท่องเที่ยวให้ชัดเจน
ควบคุมจ้านวนนักท่องเที่ยวและพัฒนาแนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ พัฒนาระบบจัดการขยะและ
มลพิษ รณรงค์ให้ประชาชนและนักท่องเที่ยวช่วยกันลดขยะและใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
สนับสนุนการใช้พาหนะที่เป็นมิตรต่อธรรมชาติ เช่น เรือพายหรือเรือพลังงานแสงอาทิตย์ เพ่ิม
งบประมาณและบุคลากรในการดูแลอุทยาน ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานรัฐและ
องค์กรด้านสิ่งแวดล้อม พัฒนาบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญด้านการบริหารพ้ืนที่อนุรักษ์ ปลูกฝัง
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จิตส้านึกในการอนุรักษ์ตั้งแต่เด็ก จัดกิจกรรมเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น การสังเกตนก การปลูกปุาชาย
เลน ใช้ศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเครื่องมือในการสื่อสารเรื่องการอนุรักษ์ 

การท่องเที่ยวที่อุทยานนกน้้าคูขุดมีการจัดการที่ดีในการส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ เช่น การดูนกน้้าและการเดินปุาศึกษาธรรมชาติ นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่าใน
การเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ แต่ก็ยังต้องมีการควบคุมจ้านวนผู้เข้าชมและการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
การท่องเที่ยวเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อธรรมชาติและทรัพยากรในพ้ืนที่ 

การอนุรักษ์ท้ังสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในอุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญต่อการรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพและการรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนในพ้ืนที่ ทุกภาคส่วนในชุมชนและ
การท่องเที่ยวมีบทบาทส้าคัญในการสร้างความตระหนักรู้และร่วมมือกันในการอนุรักษ์พ้ืนที่ การ
อนุรักษ์ท้ังสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นความร่วมมือระหว่างชุมชนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง ทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างยั่งยืน 
เพ่ือให้พ้ืนที่นี้สามารถคงอยู่และเจริญเติบโตได้ 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่นเป็นสิ่งส้าคัญในการอนุรักษ์และการพัฒนาพ้ืนที่
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการรวมพลังของทุกภาคส่วนทั้งในด้านการวางแผน การตัดสินใจ และการ
ด้าเนินกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้โครงการอนุรักษ์ประสบความส้าเร็จและสามารถในระยะยาว 

การบริหารและการจัดการอุทยานนกน้้าคูขุดจ้าเป็นต้องมีการประสานงานที่ดีระหว่าง
ภาครัฐ ชุมชน และองค์กรต่างๆ เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการในการพัฒนาพ้ืนที่ การควบคุมและ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการสร้างรายได้ให้กับชุมชนเป็น
สิ่งส้าคัญในการท้าให้พื้นที่นี้คงความสมดุลในด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจของคนในพ้ืนที่ใกล้เคียง 

 
4.1.2 ตอนที่ 2 ข้อมูลจากการส้ารวจความคิดเห็นของประชาชนต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิง

พระ จังหวัดสงขลา   
1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ในการ

วิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชน ซึ่งมีคุณลักษณะข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล คือเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ใช้การวิเคราะห์โดยการแจกแจงค่าความถี่ ( Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน้าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังปรากฏในตาราง 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงจ้านวนและค่าร้อยละข้อมูลทั่ วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ 
แบบสอบถาม  

(n=371) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ้านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 168 45.3 
หญิง 203 54.7 

รวม 371 100.0 
อายุ   

18 – 30 ปี 57 15.4 
    31 – 40 ปี 61 16.4 

41 - 50 ปี 71 19.1 
51 – 60 ปี 68 18.3 
61 ปีขึ้นไป 114 30.7 

รวม 371 100.0 
ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 7 1.9 
มัธยมศึกษา 44 11.9 
ปวช. / ปวส. 76 20.5 
ปริญญาตรี 180 48.5 
สูงกว่าปริญญาตรี  64 17.3 

รวม 371 100.0 
อาชีพ   

ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 24 6.5 
พนักงานบริษัทเอกชน 62 16.7 
ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว 90 24.3 
เกษตรกร 62 16.7 
นักเรียน/นักศึกษา 119 32.1 
พ่อบ้าน แม่บ้าน 14 3.8 

รวม 371 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงจ้านวนและค่าร้อยละข้อมูลทั่ วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ 
แบบสอบถาม (ต่อ) 

 (n=371) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ้านวน ร้อยละ 
รายได้   

ไม่เกิน 15,000 บาท 92 24.8 
15,001-20,000 บาท 114 30.7 
20,001-25,000 บาท 60 16.2 
25,001 บาท ขึ้นไป 105 28.3 

รวม 371 100.0 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างในต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด

สงขลา ผู้ตอบแบบสอบถาม จ้านวน 371 คน สรุปได้ดังนี้ 
เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เพศหญิง จ้านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 54.7 และ

เพศชาย จ้านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 ตามล้าดับ 
อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 61 ปี ขึ้นไป จ้านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ  

30.7, อายุ 51 - 60 ปี จ้านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 18.3, อายุ 31 – 40 ปี จ้านวน 61 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 16.4, และอายุ 18-30 ปี จ้านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 ตามล้าดับ 

ระดับการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาปริญญาตรี จ้านวน 180 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.5, ปวช. / ปวส. จ้านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5, สูงกว่าปริญญาตรี จ้านวน 
64 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 ระดับมัธยมศึกษา จ้านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 และ ระดับ
ประถมศึกษา จ้านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล้าดับ 

อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จ้านวน 119 คน คิดเป็น

ร้อยละ 32.1, ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว จ้านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3, พนักงานบริษัทเอกชน 

จ้านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4, เกษตรกร จ้านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7, ข้าราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ จ้านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5, พ่อบ้าน แม่บ้าน จ้านวน 14 คน คิดเป็นร้อย
ละ 3.8 ตามล้าดับ 

รายได้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ 15,001-20,000 จ้านวน 114 คน คิดเป็น

ร้อยละ 30.7, รายได้ 25,001 บาท ขึ้นไป จ้านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3, รายได้ไม่เกิน 
15,000 บาท จ้านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8, รายได้ 20,001-25,000 บาท จ้านวน 60 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.2 ตามล้าดับ 
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2. การวิเคราะห์การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอ 
สทิงพระ จังหวัดสงขลา  

จากการวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน
นกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา” มีตัวแปรชี้วัด 4 ประเด็น คือ 1) ด้านสภาพ
พ้ืนที่ 2) ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 3) ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  
4) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น และ 5) ด้านการบริหารและการจัดการ  โดยใช้การ

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน้าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที ่4.2 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยรวม 

(n=371) 

อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ  
จังหวัดสงขลา 

X  S.D. แปลค่า 

1. ด้านสภาพพ้ืนที่ 3.63 0.66 มาก 
2. ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 3.53 0.97 มาก 
3. ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และ

วัฒนธรรม 
3.69 0.84 มาก 

4. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น 3.83 0.86 มาก 
5. ด้านการบริหารและการจัดการ 3.63 0.96 มาก 

โดยรวม 3.53 0.97 มาก 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอ

สทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.53, S.D.0.97) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตาม
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อยู่ในระดับมากทุกด้านดังนี้ ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น 
(  =3.83 ,  S.D.=0.86)  ด้านการอนุ รักษ์  การรักษาคุณค่าสิ่ งแวดล้อม และวัฒนธรรม  
( =3.69, S.D.=0.84) ด้านสภาพพ้ืนที่ ( =3.63, S.D.=0.66) ด้านการบริหารและการจัดการ  
( =3.63, S.D.=0.96) และด้านกิจกรรมท่องเที่ยว ( =3.53, S.D.=0.97) ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 4.3 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา ด้านสภาพพ้ืนที่  

 

(n=371) 

ด้านสภาพพื้นที่ X  S.D. แปลค่า 

1) สภาพพ้ืนที่ของอุทยานนกน้้าคูขุดมีความอุดม
สมบูรณ์และเหมาะสมต่อการเป็นแหล่งอาศัยของ
นกน้้าและสัตว์ปุา 3.67 0.98 มาก 

2) ระบบนิเวศของอุทยานนกน้้าคูขุดได้รับการดูแล
และฟ้ืนฟูอย่างเหมาะสมเพ่ือรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติ 3.63 0.89 มาก 

3) มีมาตรการปูองกันและลดผลกระทบจากกิจกรรม
ของมนุษย์ที่อาจท้าลายสภาพแวดล้อมของอุทยาน 3.63 0.95 มาก 

4) คุณภาพของน้้าในอุทยานนกน้้าคูขุดอยู่ในเกณฑ์ที่
เหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของนกน้้าและสิ่งมีชีวิต
อ่ืน ๆ 3.60 0.82 มาก 

5) ท่านเห็นว่าควรมีการเพ่ิมมาตรการหรือโครงการ
เพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศของอุทยานนกน้้า
คูขุด 3.64 0.98 มาก 

โดยรวม 3.63 0.66 มาก 

 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ด้านสภาพพ้ืนที่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( =3.63, S.D.=0.66) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ข้อที่ว่า “สภาพพ้ืนที่ของอุทยานนกน้้าคูขุดมีความ
อุดมสมบูรณ์และเหมาะสมต่อการเป็นแหล่งอาศัยของนกน้้าและสัตว์ปุา  ( =3.67, S.D.=0.98)” 
รองลงมาได้แก่ข้อที่ว่า “ท่านเห็นว่าควรมีการเพ่ิมมาตรการหรือโครงการเพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศของอุทยานนกน้้าคูขุด ( =3.64, S.D.=0.98)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า “คุณภาพ
ของน้้าในอุทยานนกน้้าคูขุดอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของนกน้้าและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ  
( =3.60, S.D.=0.82)” ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 4.4 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

 

(n=371) 

ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม X  S.D. แปลค่า 

1) กิจกรรมท่องเที่ยวภายในอุทยานนกน้้าคูขุดมีความ
หลากหลายและส่ ง เสริมการเรียนรู้ เกี่ ยวกับ
ธรรมชาติ 3.62 0.79 มาก 

2) การท่องเที่ยวในอุทยานนกน้้าคูขุดส่งผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศในระดับที่สามารถควบคุมได้ 3.60 1.04 มาก 

3) สภาพแวดล้อมของอุทยานได้รับการดูแลและรักษา
ความสะอาดอย่างเหมาะสม 3.60 0.75 มาก 

4) กิจกรรมภายในอุทยานสะท้อนถึงอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม 3.57 1.02 มาก 

5) มีการส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
พัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในอุทยาน 3.27 0.92 ปานกลาง 

โดยรวม 3.53 0.97 มาก 
 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.53, S.D.=0.97) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ข้อที่ว่า “กิจกรรมท่องเที่ยวภายในอุทยานนกน้้าคูขุดมี
ความหลากหลายและส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ( =3.62, S.D.=0.79)” รองลงมาได้แก่
ข้อที่ว่า “สภาพแวดล้อมของอุทยานได้รับการดูแลและรักษาความสะอาดอย่างเหมาะสม ( =3.60, 
S.D.=0.75)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า “มีการส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
พัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในอุทยาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับปานกลาง (  =3.27, 
S.D.=0.92)” ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 4.5 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่า 

 

(n=371) 

ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่า X  S.D. แปลค่า 

1) มีมาตรการที่เพียงพอในการปกปูองและฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติภายในอุทยานนกน้้าคูขุด 3.13 0.65 ปานกลาง 

2) มีโครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์นก
น้้าและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในพื้นที่ 3.27 1.25 ปานกลาง 

3) ชุมชนและนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมของอุทยาน 4.21 0.96 มาก 

4) อุทยานนกน้้ าคู ขุ ดยั งคงรั กษาคุณค่ าทาง
ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพได้ดี 3.87 1.00 มาก 

5) มาตรการในการรักษาคุณค่าทางธรรมชาติ 
วัฒนธรรม และระบบนิเวศของอุทยาน 4.00 0.93 มาก 

โดยรวม 3.69 0.84 มาก 

 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่า 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.68, S.D.=0.84) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ ดังนี้  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่า “ชุมชนและ
นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของอุทยาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =3.21, 
S.D.=0.96)” รองลงมา ข้อที่ว่า “มาตรการในการรักษาคุณค่าทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และระบบ
นิเวศของอุทยาน ( =4.00, S.D.=0.93)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า “มีมาตรการที่
เพียงพอในการปกปูองและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติภายในอุทยานนกน้้าคูขุด  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( =3.13, S.D.=0.65)” ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น  

 

(n=371) 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น X  S.D. แปลค่า 

1) ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูระบบนิเวศของอุทยานนกน้้าคูขุด 3.96 0.95 มาก 

2) มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนเข้ามามี
บ ท บ า ท ใ น ก า ร ดู แ ล แ ล ะ ป ก ปู อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติภายในอุทยาน 3.90 0.97 มาก 

3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์อุทยาน 3.88 0.98 มาก 

4) คนในชุมชนตระหนักถึงความส้าคัญของการ
อนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดและมีจิตส้านึกในการ
ดูแลรักษาพ้ืนที่ 3.68 0.96 มาก 

5) ควรมีการเพ่ิมแนวทางหรือโครงการที่ช่วยส่งเสริม
บทบาทของชุมชนในการอนุรักษ์อุทยานมากขึ้น 3.73 0.93 มาก 

โดยรวม 3.83 0.86 มาก 

 

จากตารางที่ 4.6 พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.83, S.D.=0.86) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ข้อที่ว่า “ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศของอุทยานนกน้้าคูขุด ( =3.96, S.D.=0.95)” รองลงมา ข้อที่ว่า “มีกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้คนในชุมชนเข้ามามีบทบาทในการดูแลและปกปูองทรัพยากรธรรมชาติภายในอุทยาน ( =3.90, 
S.D.=0.97)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า “คนในชุมชนตระหนักถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์
อุทยานนกน้้าคูขุดและมีจิตส้านึกในการดูแลรักษาพ้ืนที่ ( =3.68, S.D.=0.96)” ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา ด้านการบริหารและการจัดการ 

 

(n=371) 

ด้านการบริหารและการจัดการ X  S.D. แปลค่า 

1) การบริหารจัดการอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับหลักการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 3.75 0.92 มาก 

2) มีมาตรการและแผนงานที่ชัดเจนในการดูแลรักษา
ระบบนิเวศของอุทยานให้คงอยู่ในสภาพที่ดี 3.78 0.91 มาก 

3) การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรส้าหรับการ
บริหารอุทยานเป็นไปอย่างเหมาะสมและเพียงพอ 3.72 0.90 มาก 

4) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการติดตามและประเมินผล
การด้าเนินงานด้านการอนุรักษ์อย่างต่อเนื่อง 3.66 0.94 มาก 

5) มีการพัฒนาแนวทางบริหารจัดการที่ส่งเสริมความ
ยั่งยืนของอุทยานนกน้้าคูขุด 3.68 1.04 มาก 

โดยรวม 3.72 0.72 มาก 

 

จากตารางที่ 4.7 พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ด้านการบริหารและการจัดการโดยรวม
อยู่ในระดับมาก ( =3.72, S.D.=0.72) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ข้อที่ว่า “มีมาตรการและแผนงานที่ชัดเจนในการดูแลรักษาระบบนิเวศของ
อุทยานให้คงอยู่ในสภาพที่ดี ( =3.72, S.D.=0.72)” รองลงมาข้อที่ว่า “การบริหารจัดการอุทยานนก
น้้าคูขุดเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับหลักการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม  (  =3.75, 
S.D.=0.92)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า “หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการติดตามและประเมินผล
การด้าเนินงานด้านการอนุรักษ์อย่างต่อเนื่อง ( =3.66, S.D.=0.94)” ตามล้าดับ 
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4.2 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา 

4.2.1 วิเคราะห์ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่เกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งเรียนรู้
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา จากการสัมภาษณ์และจากการ
ส้ารวจความคิดเห็นของประชาชนในพ้ืนที่ ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด ด้านกระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน และด้านหน่วยงานที่สนับสนุน สรุปได้ดังนี้  

 
ตารางที่ 4.8 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน

นกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวม  
(n=371) 

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด  
โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 

X  S.D. แปลค่า 

๑. ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด 3.77 0.88 มาก 
๒. ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 3.84 0.84 มาก 
๓. ด้านหน่วยงานที่สนับสนุน 3.82 0.84 มาก 

โดยรวม 3.81 0.83 มาก 

 

จากตารางที่ 4.8 พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.81, S.D.=0.83) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตาม
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน (  =3.92, S.D.=0.84) รองลงมาได้แก่ ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน  
(  =3.84, S.D.=0.84) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด  
( =3.77, S.D.=0.88)” ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 4.9 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน
นกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ด้านความรู้เกี่ยวกับ
อุทยานนกน้้าคูขุด 

(n=371) 

ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด X  S.D. แปลค่า 

1) ทราบเกี่ยวกับความส้าคัญของอุทยานนกน้้าคูขุด
ในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับ
ใด 3.74 0.95 มาก 

2) มีความรู้เกี่ยวกับชนิดของนกที่พบในอุทยานนก
น้้าคูขุด 3.71 0.95 มาก 

3) แหล่งเรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคูขุดช่วยเพิ่มความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติได้มาก
น้อยเพียงใด 3.76 0.97 มาก 

4) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคูขุดด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาคสนาม การจัดสื่อ
การเรียนรู้ที่ทันสมัย การจัดนิทรรศการ การ
พัฒนาแหล่งข้อมูลออนไลน์ 3.78 0.96 มาก 

5) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคูขุด
สามารถกระตุ้นให้ชุมชนมีความตระหนักในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ 3.82 0.89 มาก 

โดยรวม 3.77 0.88 มาก 
 

จากตารางที่ 4.9 พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในจังหวัดสงขลา ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.77, 
S.D.=0.88) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ 
การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคูขุดสามารถกระตุ้นให้ชุมชนมีความตระหนักในการอนุรักษ์
ธรรมชาติ ( =3.82, S.D.=0.89) รองลงมาได้แก่ การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคูขุดด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาคสนาม การจัดสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย การจัดนิทรรศการ การพัฒนา
แหล่งข้อมูลออนไลน์ ( =3.78, S.D.=0.96) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ มีความรู้เกี่ยวกับชนิดของ
นกที่พบในอุทยานนกน้้าคูขุด ( =3.71, S.D.=0.95)” ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 4.10 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน
นกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ด้านกระบวนการมีส่วน
ร่วมของประชาชน 

(n=371) 

ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน X  S.D. แปลค่า 

1) โรงเรียนและศูนย์เรียนรู้ในพ้ืนที่มีการบูรณาการ
เนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดเข้า
สู่หลักสูตรการเรียนการสอน 3.77 0.96 มาก 

2) องค์การบริหารส่วนต้าบลคูขุดมีกิจกรรมหรือ
โครงการที่ส่งเสริมให้นักเรียนและเยาวชนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้และอนุรักษ์ระบบนิเวศของ
อุทยาน 3.82 0.94 มาก 

3) โรงเรียนและศูนย์ เรียนรู้ มีความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้
และการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 3.89 0.91 มาก 

4) มีศูนย์เรียนรู้หรือแหล่งข้อมูลที่สามารถเข้าถึงได้
ง่ายและเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์และระบบนิเวศของอุทยาน 3.85 0.91 มาก 

5) ควรมีการพัฒนาและขยายเครือข่ายโรงเรียนและ
ศูนย์เรียนรู้ให้ครอบคลุมและมีบทบาทมากข้ึนใน
การส่งเสริมความรู้ด้านการอนุรักษ์ 3.87 0.87 มาก 

โดยรวม 3.84 0.84 มาก 
 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในจังหวัดสงขลา ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( =3.84, S.D.=0.84) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด ได้แก่ โรงเรียนและศูนย์เรียนรู้มีความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้
และการจัดกิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษ์ ( =3.89, S.D.=0.91) รองลงมาควรมีการพัฒนาและขยาย
เครือข่ายโรงเรียนและศูนย์เรียนรู้ให้ครอบคลุมและมีบทบาทมากขึ้นในการส่งเสริมความรู้ด้านการ
อนุรักษ์ ( =3.97, S.D.=0.87) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ โรงเรียนและศูนย์เรียนรู้ในพื้นที่มีการ 
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บูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดเข้าสู่หลักสูตรการเรียนการสอน ( =3.77, 
S.D.=0.96)” ตามล้าดับ 

 
ตารางที่ 4.11 แสดงค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน

นกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ด้านหน่วยงานที่
สนับสนุน 

(n=371) 

ด้านหน่วยงานที่สนับสนุน X  S.D. แปลค่า 

1) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส้าคัญใน
การส่งเสริมและสนับสนุนการอนุรักษ์อุทยานนก
น้้าคูขุด 3.86 0.88 มาก 

2) ได้รับความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หน่วยงานรัฐ และภาคประชาชนในการ
พัฒนาและดูแลระบบนิเวศของอุทยาน 3.83 0.93 มาก 

3) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีแผนงานและ
นโยบายที่ชัดเจนในการสนับสนุนการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่คูขุด 3.82 0.88 มาก 

4) มีการจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรที่
เพียงพอส้าหรับกิจกรรมการอนุรักษ์และพัฒนา
ระบบนิเวศของอุทยาน 3.77 0.92 มาก 

5) ควรมีการพัฒนาและขยายเครือข่ายความ
ร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้การอนุรักษ์อุทยาน
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 3.81 0.91 มาก 

โดยรวม 3.82 0.84 มาก 
 

จากตารางที่ 4.11 พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในจั งหวั ดสงขลา  ด้ านหน่ วยงานที่ สนั บสนุน  โดยรวมอยู่ ในระดับมาก  
( =3.82, S.D.=0.84) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส้าคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด ( =3.86, 
S.D.=0.88) รองลงมาได้แก่ ได้รับความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานรัฐ และ
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ภาคประชาชนในการพัฒนาและดูแลระบบนิเวศของอุทยาน (  =3.83, S.D.=0.93) และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ มีการจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรที่เพียงพอส้าหรับกิจกรรมการอนุรักษ์และ
พัฒนาระบบนิเวศของอุทยาน ( =3.77, S.D.=0.92)” ตามล้าดับ 

 
4.2.2 การสัมภาษณ์เพื่อหาแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคู

ขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด ด้าน
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน และด้านหน่วยงานที่สนับสนุน สรุปแต่ละด้านได้ดังนี้ 

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด  
ประเด็นค้าถาม “ท่านคิดว่าอุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญต่อชุมชนและธรรมชาติและ

การเรียนรู้ ด้านใดบ้าง” 
1) อุทยานนกน้้าคูขุดนั้นเป็นเหมือน ‘ธรรมชาติที่เป็นธรรมะ’ คือเปรียบเสมือนครูที่

ให้บทเรียนแก่คนเราโดยไม่ต้องพูดสักค้า สอนให้รู้จักความพอเพียง ความสงบ และการอยู่ร่วมกัน
อย่างสมดุล ไม่เบียดเบียนกัน เมื่อชาวบ้านหรือญาติโยมมาเล่าให้ฟังถึงการร่วมดูแลอุทยาน หรือพา
นักเรียนมาศึกษาธรรมชาติ นั่นคือการท้าบุญที่ไม่ต้องจุดธูปจุดเทียน แต่เป็นบุญแห่งความเมตตาและ
หวงแหนสิ่งแวดล้อม92 

2) วัดและอุทยานเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชนคนละด้าน วัดเป็นที่พ่ึงทางใจ ส่วน
อุทยานเป็นที่พ่ึงของธรรมชาติ หากสองสิ่งนี้เกื้อหนุนกันได้ ก็จะเกิดพลังทางสังคมอย่างยิ่งใหญ่ 
อาตมามักแนะน้าให้เด็ก ๆ ที่มาวัดได้ไปศึกษานกน้้า รู้จักคุณค่าของระบบนิเวศ บางครั้งเราจัด
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนก็จะพาไปเดินปุาศึกษาธรรมชาติ เพ่ือให้เขาเห็นความงามของชีวิตนอก
ต้ารา เมื่อใจเชื่อมโยงกับธรรมชาติแล้ว ความอยากเบียดเบียนก็จะลดลงเอง93 

3) คิดว่าอุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญมากในเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ เพราะเป็น
พ้ืนที่ชุ่มน้้าที่ให้นกจ้านวนมากมาอาศัย ทั้งนกประจ้าถิ่นและนกอพยพ เห็นความหลากหลายของสาย
พันธุ์นก นอกจากนี้ยังถือเป็นสถานที่เรียนรู้ที่ดีมาก โดยเฉพาะส้าหรับเด็ก ๆ หรือคนเมืองต่างพ้ืนที่ที่
ไม่ค่อยได้เห็นนกแบบนี้ ที่นี่ให้โอกาสได้เรียนรู้ระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ และ
ยังส่งเสริมให้คนในชุมชนมีรายได้จากการบริการนักท่องเที่ยว เช่น การน้านั่งเรือ ช่วยให้เศรษฐกิจ
ท้องถิ่นดีข้ึนอีกด้วย94 

4) อุทยานนกน้้าคูขุดเปรียบเสมือนปุาธรรมกลางบ้าน เป็นที่สงบที่มนุษย์และสัตว์
พ่ึงพาอาศัยกันได้อย่างสันติสุข หลายปีที่ผ่านมา อาตมาเห็นชาวบ้านรวมกลุ่มกันปกปูองผืนปุานกน้้า 

                                                 
92สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
93สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
94สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
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จัดกิจกรรมให้ความรู้เด็ก ๆ และนักท่องเที่ยว ก็ถือเป็นการเจริญเมตตาภาวนาในรูปแบบหนึ่ง การ
ดูแลสิ่งแวดล้อมไม่ใช่เรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นหน้าที่ของทุกชีวิตที่เกิดร่วมโลก การที่พระได้
ออกมาสนับสนุนตรงนี้ ก็เพ่ือยืนยันว่าธรรมะกับธรรมชาตินั้นไม่เคยแยกจากกัน95 

5) จากการทัศนศึกษาแล้วประทับใจมาก ที่นี่ไม่ได้เป็นแค่สถานที่ท่องเที่ยว แต่เป็น
แหล่งเรียนรู้ที่สมบูรณ์ เด็ก ๆ ได้เห็นนกของจริงในธรรมชาติ ไม่ใช่แค่ในต้ารา และยังมีข้อมูลให้ศึกษา
เพ่ิมเติมอีกมากมาย ทั้งเรื่องพืชน้้า ระบบนิเวศ รวมถึงวัฒนธรรมของชาวบ้านในชุมชน ฉันเห็นว่าคน
ในพ้ืนที่มีบทบาทในการดูแลรักษาอุทยานและเป็นวิทยากรน้าชม ซึ่งดีมาก เพราะชุมชนได้มีส่วนร่วม
จริง ๆ การอนุรักษ์ต่อไป96 

6) ที่นี่เป็นสวรรค์ของคนรักนก เดินทางมาหลายที่ในภาคใต้ แต่ที่คูขุดนี่นกเยอะจริง 
ๆ และสภาพแวดล้อมก็ยังดีอยู่ เห็นได้ว่าชุมชนร่วมมือกันอนุรักษ์ ไม่ให้นกถูกรบกวนหรือแหล่งน้้าเสีย 
ซึ่งท้าให้คนที่สนใจด้านธรรมชาติได้เก็บภาพนกสวย ๆ และได้เรียนรู้เรื่องการอยู่ร่วมกันของคนกับ
ธรรมชาติ อุทยานนี้ยังช่วยให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจเช่นการเช่า เรือ การท้าของที่ระลึก และการ
ให้บริการที่พัก ช่วยให้ชุมชนพัฒนาโดยไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม97  

7) มาครั้งแรกแล้วประทับใจค่ะ บรรยากาศเงียบสงบ ธรรมชาติยังค่อนข้างสมบูรณ์ 
เหมาะกับการพักผ่อนและศึกษาหาความรู้ หนูได้รู้จักพันธุ์นกหลายชนิดที่ไม่เคยเห็นมาก่อน แล้วก็เห็น
ความส้าคัญของพ้ืนที่ชุ่มน้้าว่าช่วยรักษาสมดุลธรรมชาติได้จริง ๆ ที่นี่มีศูนย์ให้ข้อมูลด้วยนะคะ และ
หนูคิดว่าถ้ารัฐหรือเอกชนช่วยพัฒนาตรงนี้ให้มีสื่อการเรียนรู้มากขึ้น ก็จะกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ดี
ส้าหรับเยาวชนอีกแห่งหนึ่งของภาคใต้98 

8) เที่ยวเชิงอนุรักษ์ และชื่นชมความพยายามของชาวบ้านที่นี่มากครับ พ้ืนที่ชุ่มน้้า
แบบนี้ส้าคัญต่อระบบนิเวศมาก ทั้งการกรองน้้า การเป็นแหล่งอาศัยของสิ่งมีชีวิต รวมถึงช่วยชะลอน้้า
ท่วมด้วย ผมได้พูดคุยกับชาวบ้านหลายคน เห็นว่าเขาภูมิใจที่มีส่วนร่วมในการดูแลอุทยาน บางคน
เป็นมัคคุเทศก์ บางคนขายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น มันท้าให้การอนุรักษ์กับการพัฒนาเดินไปด้วยกันได้ ที่
ส้าคัญคือเราต้องให้ความรู้กับนักท่องเที่ยวด้วยว่า การเที่ยวต้องเคารพธรรมชาติ99 

9) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นตัวอย่างของพ้ืนที่อนุรักษ์ที่มีคุณค่าทางสิ่งแวดล้อมสูงมาก 
เพราะเป็นที่อยู่อาศัยของนกหลากหลายชนิด โดยเฉพาะนกอพยพที่ใช้พ้ืนที่นี้เป็นจุดพัก ดิฉันคิดว่า
การมีพ้ืนที่ธรรมชาติเช่นนี้อยู่ใกล้ชุมชน ช่วยเสริมสร้างจิตส้านึกเรื่องการอนุรักษ์ให้กับเยาวชนและ

                                                 
95สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
96สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
97สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 ธันวาคม 2567.  
98สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567.  
99สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
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ชาวบ้านเป็นอย่างดี และอุทยานยังเป็นห้องเรียนธรรมชาติที่เปิดโอกาสให้เราได้เรียนรู้นอกต้ารา ทั้ง
เรื่องระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ ดิฉันเคยมา
เข้าร่วมกิจกรรมดูนกกับอาจารย์และเพ่ือน ๆ ได้ทั้งความรู้และความประทับใจ โดยเฉพาะเมื่อเห็นคน
ในชุมชนมีบทบาทเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่นด้วย ถือเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่าง
แท้จริง ดิฉันหวังว่าในอนาคตจะมีการพัฒนาเนื้อหาการเรียนรู้เพ่ิมเติม รวมถึงใช้เทคโนโลยีมาช่วยท้า
ให้การศึกษาที่นี่ทันสมัยและดึงดูดเยาวชนรุ่นใหม่100 

10) อุทยานนกน้้าคูขุดไม่ใช่แค่พ้ืนที่ธรรมชาติ แต่ยังเป็นพ้ืนที่สร้างการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในเชิงการจัดการทรัพยากร ผมสนใจเรื่ องนโยบายสิ่งแวดล้อม และรู้สึกว่าที่นี่เป็น
กรณีศึกษาที่ดีมาก ชาวบ้านมีบทบาทในฐานะผู้ดูแลพ้ืนที่ เป็นมัคคุเทศก์ เป็นผู้จัดการแหล่งท่องเที่ยว
แบบยั่งยืน ซึ่งผมเห็นว่านี่คือ “ธรรมาภิบาลท้องถิ่น” ที่ควรส่งเสริม อุทยานแห่งนี้ยังช่วยเพ่ิมรายได้
เสริมให้กับคนในพ้ืนที่ ผ่านการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ขายสินค้าท้องถิ่น และให้บริการนักท่องเที่ยว ผม
เคยมาดูงานกับเพ่ือน ๆ ได้พูดคุยกับผู้น้าชุมชน ท้าให้เข้าใจว่า การอนุรักษ์ที่ได้ผลต้องมาจากความ
ร่วมมือของคนในพ้ืนที่ด้วย ผมคิดว่าอุทยานคูขุดควรถูกสนับสนุนทั้งด้านวิชาการและงบประมาณ 
เพ่ือให้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้แบบมีชีวิต เป็นโมเดลของการพัฒนาที่ยั่งยืนในภาคใต้101 

11) ในฐานะนักศึกษาครู ดิฉันมองว่าอุทยานนกน้้าคูขุดมีศักยภาพในการเป็นแหล่ง
เรียนรู้นอกห้องเรียนที่ทรงพลังมากค่ะ เพราะเด็ก ๆ จะได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เห็นนก
หลากหลายชนิดในถิ่นอาศัยจริง ได้ฟังค้าอธิบายจากมัคคุเทศก์ท้องถิ่น และเข้าใจว่านิเวศวิทยา
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันอย่างไร ดิฉันเคยมีโอกาสพาน้อง ๆ จากโรงเรียนในอ้าเภอสทิงพระมาทัศน
ศึกษา ทุกคนตื่นเต้นและได้ความรู้เยอะมาก ที่ส้าคัญคืออุทยานนี้อยู่ในความดูแลของชุมชน ท้าให้เห็น
ถึงพลังของ “การศึกษาโดยชุมชน” ที่มีชีวิตชีวา ดิฉันอยากให้มีการเชื่อมโยงอุทยานนี้เข้ากับหลักสูตร
ท้องถิ่นของโรงเรียน เพ่ือให้การเรียนรู้เรื่องธรรมชาติไม่ใช่เรื่องไกลตัว แต่อยู่ในบ้านของเราเอง เด็ก ๆ 
จะภูมิใจและหวงแหนสิ่งแวดล้อมมากข้ึน102 

12) การสื่อสารเพ่ือการอนุรักษ์ และพบว่าอุทยานนกน้้าคูขุดมีเรื่องเล่าที่น่าสนใจ
มาก ทั้งในแง่ความหลากหลายของสัตว์ปุา ความผูกพันของชาวบ้านกับพ้ืนที่ และบทบาทของชุมชน
ในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ ผมเคยจัดกิจกรรมถ่ายสารคดีสั้นที่นี่ พบว่าคนในชุมชนให้ความ
ร่วมมือดีมาก และมีความรู้ในพ้ืนที่ของตัวเองอย่างลึกซึ้ง ผมคิดว่าถ้ามีการน้าเสนอเรื่องราวเหล่านี้
ผ่านสื่อใหม่ เช่น TikTok, YouTube หรือเพจชุมชน จะช่วยให้คนรุ่นใหม่สนใจและเดินทางมาศึกษา

                                                 
100สมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 9 วันท่ี 5 มกราคม 2568.  
101สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 10 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
102สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 11 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
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เรียนรู้มากขึ้น อุทยานแห่งนี้จึงไม่ใช่แค่สถานที่ แต่เป็นพ้ืนที่สื่อสารระหว่างคนกับธรรมชาติ ที่ช่วย
ปลุกความตระหนักรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม และกระตุ้นให้เกิดการลงมือท้าอย่างสร้างสรรค์103 

13) อุทยานนกน้้าคูขุดมีข้อมูลให้ศึกษามากมาย ทั้งพันธุ์นก พันธุ์พืชน้้า และระบบ
นิเวศชุ่มน้้าที่มีบทบาทส้าคัญต่อการควบคุมสภาพอากาศและระบบน้้า ดิฉันได้ร่วมโครงการเก็บข้อมูล
นกน้้ากับอาจารย์เมื่อปีที่แล้ว ได้ประสบการณ์ภาคสนามที่หาไม่ได้จากในห้องเรียนเลยค่ะ และยังได้
พูดคุยกับชาวบ้านที่ร่วมดูแลอุทยาน ท้าให้รู้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถ
อยู่ร่วมกันได้อย่างกลมกลืน ดิฉันมองว่าอุทยานนี้ควรได้รับการสนับสนุนให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในระดับภูมิภาค และอยากให้มีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยเพ่ือสร้างฐานข้อมูลความ
หลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่อย่างเป็นระบบ104 

14) อุทยานนกน้้าคูขุดถือเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 
โดยเฉพาะเรื่องนกน้้าที่อพยพมาช่วงฤดูหนาว และยังเป็นถิ่นอาศัยของสัตว์น้้าและพืชน้้าที่ หายาก
หลายชนิดครับ บทบาทของเรานอกจากดูแลพ้ืนที่และทรัพยากรธรรมชาติแล้ว ยังต้องเป็นผู้
ประสานงานกับชุมชนและนักท่องเที่ยว เพ่ือให้การท่องเที่ยวเกิดขึ้นอย่างยั่งยืน เรามีการจัดกิจกรรมดู
นก เวิร์กช็อปเก่ียวกับระบบนิเวศ และให้ชุมชนมีส่วนร่วม เช่น การฝึกมัคคุเทศก์ท้องถิ่น และจัดตลาด
ของดีพ้ืนบ้าน ความส้าคัญอีกด้านคือ การให้ความรู้กับนักเรียน นักศึกษา และนักท่องเที่ยว ให้เข้าใจ
ว่าพ้ืนที่นี้ไม่ใช่แค่สถานที่เที่ยว แต่เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ที่มีชีวิต เห็นรอยยิ้มของเด็ก ๆ ที่เห็นนกครั้งแรก 
หรือชาวบ้านที่ภูมิใจในบ้านเกิดตัวเอง มันท้าให้รู้ความหมาย อยากให้ภาครัฐและเอกชนช่วยสนับสนุน
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้อุทยานแห่งนี้ยังคงเป็นสมบัติของจังหวัดสงขลาต่อไป105 

15) จุดเด่นของอุทยานนกน้้าคูขุดคือการเป็น ‘ห้องเรียนธรรมชาติ’ ที่มีชีวิต การ
จัดกิจกรรมเรียนรู้นอกห้องเรียนให้กับโรงเรียนหลายแห่ง ทั้งในและนอกจังหวัดสงขลา เด็ก ๆ จะได้
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง เช่น การส่องกล้องดูนก การรู้จักพืชน้้าและสัตว์น้้า การฟังเสียงธรรมชาติ 
ฯลฯ เราเชื่อว่าเมื่อเด็กได้สัมผัสธรรมชาติด้วยใจ เด็กจะเกิดความรักและอยากอนุรักษ์โดยไม่ต้องสอน
มาก ยังเห็นถึงการพัฒนารูปแบบท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การพายเรือคายัค การเดินศึกษาธรรมชาติ
รอบบึง และมีจุดถ่ายภาพวิวธรรมชาติให้นักท่องเที่ยวได้ใกล้ชิดนกน้้าอย่างไม่รบกวนมันมากเกินไป 
เราท้างานร่วมกับมัคคุเทศก์ชุมชนและกลุ่มแม่บ้านเพ่ือให้คนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจด้วย 
การท่องเที่ยวที่ยั่งยืนจึงไม่ได้หมายถึงแค่อนุรักษ์ธรรมชาติ แต่ต้องเกื้อหนุนกับวิถีชีวิตชุมชนควบคู่
กัน106 
                                                 

103สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 12 วันท่ี 10 มกราคม 2568  
104สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 13 วันท่ี 10 มกราคม 2568.  
105สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 14 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
106สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
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16) หนึ่งในภารกิจส้าคัญของเราคือการสร้างความเข้าใจและความร่วมมือกับชุมชน 
เพราะอุทยานนกน้้าคูขุดจะอยู่ได้ก็ด้วยพลังของคนในพ้ืนที่ เราจัดประชุมกลุ่มย่อย สร้างเวทีรับฟัง
ความคิดเห็น และเชิญชวนชาวบ้านมาร่วมออกแบบกิจกรรม ตั้งแต่การจัดเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
การดูแลปูายให้ข้อมูล ไปจนถึงการอบรมเยาวชนในท้องถิ่นให้เป็น ‘เยาวชนพิทักษ์นกน้้า’ ที่ผ่านมา
เราได้เห็นพลังของชุมชนอย่างมาก เช่น กลุ่มประมงพ้ืนบ้านที่ช่วยดูแลระบบนิเวศทางน้้า หรือกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ถ่ายทอดเรื่องเล่านกน้้าให้เด็ก ๆ ฟัง สิ่งเหล่านี้คือทุนทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า ความร่วมมือ
ของเรากับภาครัฐและเอกชนในพ้ืนที่ เช่น อบต. โรงเรียน หรือกลุ่มนักวิจัย ก็ช่วยเติมเต็มความรู้และ
ทรัพยากรให้การพัฒนาอุทยานเป็นไปอย่างราบรื่น เชื่อว่าอนาคตของอุทยานจะมั่นคงได้ หากเรายัง
รักษาความเป็นเจ้าของร่วมกันไว้อย่างเหนียวแน่น107 

17) อยู่ที่นี่มานาน ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของอุทยานนกน้้าคูขุดมาตลอด คิดว่า
ควรมีศูนย์การเรียนรู้ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับนกน้้า ระบบนิเวศ และประวัติของพ้ืนที่นี้ ประชาชนในชุมชน
ก็ควรได้รับโอกาสเข้ามามีส่วนร่วม เช่น ช่วยเป็นวิทยากรท้องถิ่น หรือจัดกิจกรรมพาเด็กๆ มาศึกษา
ธรรมชาติ ผมยินดีที่จะเล่าเรื่องราวของอุทยานให้คนรุ่นใหม่ฟัง เพราะเราอยู่กับธรรมชาตินี้มาตลอด 
และอยากให้คนรุ่นหลังช่วยกันดูแลต่อไป108 

18) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ดีต้องเริ่มจากการให้คนใน
ชุมชนเข้ามามีบทบาท เช่น เปิดคอร์สฝึกอบรมให้ชาวบ้านเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น หรือมีตลาดสินค้า
ชุมชนที่ขายของพ้ืนบ้านควบคู่ไปกับการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ พวกเราชาวบ้านสามารถสอนเด็กๆ 
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในพื้นที่ และการใช้ชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมได้109 

19) โรงเรียนพานักเรียนมาเรียนรู้นอกห้องเรียนที่อุทยานบ่อยๆ แต่คิดว่ายังสามารถ
พัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ดียิ่งข้ึนได้ เช่น จัดโครงการ ‘เยาวชนรักษ์นกน้้า’ โดยให้เด็กๆ มาช่วยดูแล
พ้ืนที่และศึกษาเรื่องระบบนิเวศอย่างจริงจัง รวมถึงท้าโครงการวิจัยเล็กๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของนก
น้้าเพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการอนุรักษ์ในหมู่เยาวชน110 

20) ท้าอาชีพประมงมาตั้งแต่เด็กและเห็นความส้าคัญของการรักษาระบบนิเวศ 
พ้ืนที่ชุ่มน้้าอย่างอุทยานนกน้้าคูขุดช่วยให้สัตว์น้้าและนกมีแหล่งอาหาร อยากให้มีการให้ความรู้เรื่อง
ความสัมพันธ์ของอาชีพประมงกับระบบนิเวศผ่านกิจกรรมเวิร์กช็อป หรือการน้าเยาวชนลงพ้ืนที่จริง
เพ่ือเห็นว่าธรรมชาติส่งผลต่อวิถีชีวิตของเรายังไง111 

                                                 
107สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 16 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
108สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 17 วันท่ี 20 มกราคม 2568.  
109สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
110สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 19 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567  
111สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 19 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567.  
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21) นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมอุทยานกันเยอะขึ้น ฉันคิดว่าเราสามารถพัฒนาให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ที่ดีข้ึนได้โดยการเพ่ิมปูายข้อมูลเกี่ยวกับนกชนิดต่างๆ และระบบนิเวศให้อ่านง่าย และใช้
เทคโนโลยีมาช่วย เช่น แอปให้ข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทางดูนกหรือบอกประวัติของอุทยาน การอนุรักษ์จะ
ยั่งยืนขึ้นถ้าผู้คนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม112 

สรุปได้ว่ า  อุทยานนกน้้ าคูขุ ดในมิติสังคม วัฒนธรรม และการเรียนรู้  อุทยาน
เปรียบเสมือนครูที่สอนเรื่องความพอเพียง ความสงบ และความสมดุล การดูแลธรรมชาติถือเป็นการ
ท้าบุญแบบใหม่ ที่ไม่ต้องใช้ธูปเทียน แต่ใช้หัวใจ, อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นศูนย์กลางของชุมชน เป็นศูนย์
รวมของธรรมชาติและระบบนิเวศ, อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นพ้ืนที่เรียนรู้แบบมีชีวิต เด็กและเยาวชนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงนอกห้องเรียน การเรียนรู้นี้ท้าให้เข้าใจระบบนิเวศ ความหลากหลายของ
สายพันธุ์นก และวัฒนธรรมท้องถิ่น ควรเชื่อมโยงอุทยานกับหลักสูตรท้องถิ่นในโรงเรียน 

- พลังพลเมืองเพ่ือการอนุรักษ์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยให้ชาวบ้านมีบทบาท
หลากหลาย เช่น มัคคุเทศก์ วิทยากร ผู้จัดการแหล่งท่องเที่ยว , การอนุรักษ์ไม่ได้แยกจากการพัฒนา 
แต่เดินคู่กันผ่านกิจกรรมสร้างรายได้ เช่น การนั่งเรือ ขายของที่ระลึก บริการที่พัก, ชุมชนเป็นเจ้าของ
พ้ืนที่และผู้ส่งต่อความรู้ด้วยตนเอง 

- นโยบายท้องถิ่นและการสนับสนุนอย่างยั่งยืน อุทยานเป็นกรณีศึกษาของการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบมีส่วนร่วม เสนอให้สนับสนุนด้านวิชาการ งบประมาณ และเทคโนโลยี 
เพ่ือยกระดับการเรียนรู้ให้ทันสมัย  

- สร้างจิตส้านึกใหม่ โดยเรื่องเล่าจากชาวบ้านสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
ธรรมชาติ, การผลิตสื่อ เช่น สารคดีสั้น ช่วยสื่อสารคุณค่าบริบท วัฒนธรรมของพ้ืนที่  

- พัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดให้เป็นโมเดลของ “ชุมชนเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน” 
โดยสร้างเครือข่ายระหว่างโรงเรียน – วัด – ชุมชน – นักวิชาการ เพ่ือส่งเสริมการศึกษานอกห้องเรียน
, จัดกิจกรรมบูรณาการธรรมะกับธรรมชาติ ให้เยาวชนได้ฝึกเมตตาและส้านึกในสิ่งแวดล้อมสนับสนุน
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยแนวทางการจัดการโดยชุมชน 

"เม่ือธรรมชาติพูดผ่านเสียงนก ประชาชนก็เป็นผู้ฟังที่ตั้งใจ" การพัฒนาแหล่งเรียนรู้

อุทยานนกน้้าคูขุดในจังหวัดสงขลา มิได้เป็นเพียงโครงการเชิงกายภาพ แต่คือการปลุกความรู้สึกหวง

แหนและอยากเรียนรู้ธรรมชาติให้เติบโตในใจคน เมื่อชาวบ้าน เยาวชน หน่วยงานรัฐ และนักวิชาการ

จับมือกัน พื้นท่ีแห่งนี้ก็ไม่ใช่แค่ "บึงน้้าและฝูงนก" แต่กลายเป็น "ห้องเรียนมีชีวิต" ที่คนทุกวัยเรียนรู้

ร่วมกันทั้งเรื่องพันธุ์นก ความหลากหลายทางชีวภาพ การฟ้ืนฟูธรรมชาติ และการดูแลบ้านของเราให้

คงอยู่อย่างยั่งยืน เพราะเม่ือเรารู้ เราก็จะรัก และเมื่อเรารัก เราก็จะรักษา...ด้วยหัวใจ อุทยานนกน้้าคู

                                                 
112สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 20 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567.  
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ขุดจึงไม่เพียงเป็นที่อยู่ของสิ่งมีชีวิตหลากชนิด แต่ยังเป็น จุดเริ่มต้นของความรู้ ความรัก และความ

ร่วมมือ ที่จะส่งต่อแรงบันดาลใจจากรุ่นสู่รุ่น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด 
 
2. ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน  
ประเด็นค้าถาม “ท่านคิดว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เพ่ือการพัฒนาอุทยาน

นกน้้าคูขุด ควรเป็นอย่างไรบ้าง” 
1) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดต้องเริ่มจากการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุก

ขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน การออกแบบ หรือการด้าเนินการ การจัดตั้งกลุ่มท้างานร่วมระหว่าง
ชาวบ้านและหน่วยงานภาครัฐจะท้าให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ การมีส่วนร่วมจะช่วยให้
ชุมชนเห็นคุณค่าของพ้ืนที่และร่วมกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การ
จัดการศึกษาหรืออบรมเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติจะเป็นการเสริมสร้างความรู้ให้กับประชาชนในการ
ดูแลอุทยาน113 

                                                 
113สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  

ความรู้ 
อุทยานนกน้้าคูขุด 

พันธุ์นก  
พันธุ์นกหายาก 

การอนุรักษ์ธรรมชาติ 
ระบบนิเวศ พันธุ์พืช  

สังคม วัฒนธรรม
ท้องถิ่น วัด 

องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

นักวิชาการ 

โรงเรียน 

ชุมชน 

พลังพลเมือง 

หลักสูตรท้องถิ่น 

สื่อประชาสัมพันธ์ 

กิจกรรมการท่องเที่ยว 

กิจกรรมการอนุรักษ ์

ชมรม กลุ่ม ผู้สนใจ 

มัคคุเทศก์ท้องถิ่น
วิทยากร 

วิทยากรท้องถิ่น 

ธรรมะ  
ธรรมชาติจัดสรร 
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2) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดควรเริ่มจากการสร้างการรับรู้ให้กับชาวบ้านใน
ชุมชนเกี่ยวกับความส้าคัญของพ้ืนที่นี้ ไม่เพียงแค่ในแง่ของการอนุรักษ์นกน้้าและสิ่งแวดล้อมเท่านั้น 
แต่ยังรวมถึงการสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวด้วย เราควรจัดการประชุมหรือเวทีสาธารณะ เพ่ือให้
ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการพัฒนาอุทยาน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเรื่องของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ชุมชนสามารถดูแลได้เอง114 

3) ต้องเริ่มจากการฟังเสียงคนในพ้ืนที่ก่อนเลยครับ คนที่อยู่กับอุทยานมาตลอด
ชีวิต เขารู้ดีว่าอะไรควร อะไรไม่ควร ชาวบ้านควรได้มีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มคิดโครงการ ไม่ใช่แค่ตอนลง
มือท้า การมีเวทีพูดคุยทุกเดือน จะท้าให้คนในพ้ืนที่รู้สึกว่าเขามีคุณค่า และได้แสดงความเห็น อีกทั้ง
ถ้าจะพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ก็ควรให้ชาวบ้านได้มีส่วนขายของหรือท้ากิจกรรม ไม่ใช่ให้คนนอก
มากอบโกยอย่างเดียว ช่วยกันดูแลธรรมชาติไปด้วยกัน115 

4) การมีส่วนร่วมควรเริ่มจากการให้ความรู้ก่อนค่ะ คนจะรักและหวงแหน ถ้าเขา
เข้าใจว่าท้าไมสิ่งนี้ส้าคัญ การจัดอบรมเกี่ยวกับระบบนิเวศ และให้เด็กๆ ในชุมชนมีเวทีน้าเสนอ
ความคิด จะช่วยสร้างคนรุ่นใหม่ที่หวงแหนทรัพยากร นอกจากนี้ควรมีกลไกให้ประชาชนร่วมตัดสินใจ 
เช่น โหวตแบบประชามติในประเด็นส้าคัญ การใช้โซเชียลมีเดีย หรือแอปพลิเคชันในการรวบรวมเสียง
ประชาชนก็ทันสมัยและเข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้มากขึ้น116 

5) กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนควรเน้นการสร้างความตระหนักใน
ความส้าคัญของการอนุรักษ์และการจัดการที่เหมาะสม การมีส่วนร่วมของชุมชนในระดับการตัดสินใจ 
เช่น การวางแผนการพัฒนาอุทยาน รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์จะท้าให้เกิดความรับผิดชอบ
ร่วมกันในการรักษาพ้ืนที่ สร้างความยั่งยืนในการพัฒนา นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในการสร้างแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศก็จะช่วยเสริมสร้างรายได้ให้กับชุมชน117 

6) การพัฒนาอุทยานนกน้้าควรใช้กระบวนการที่ส่งเสริมให้ประชาชนมีบทบาทใน
การบริหารจัดการ โดยการให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับความส้าคัญของพ้ืนที่และการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
การฝึกอบรมและให้ความรู้ในด้านการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เป็นสิ่งส้าคัญ เพ่ือให้ชุมชน
สามารถมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและใช้ประโยชน์จากอุทยานได้118 

7) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดควรมุ่งเน้นไปที่การ
สร้างเครือข่ายการท้างานร่วมกันระหว่างชุมชน, หน่วยงานท้องถิ่น และองค์กรภาคเอกชน 

                                                 
114สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
115สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
116สมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
117สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
118สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 ธันวาคม 2567.  
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กระบวนการนี้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาอุทยานโดยค้านึงถึงความต้องการของชุมชนและ
การรักษาสมดุลทางธรรมชาติ การฝึกอบรมและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จะช่วยเสริมความรู้และ
ทักษะในการจัดการพื้นที่119 

8) การมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการพัฒนาอุทยานต้องสร้างกระบวนการที่
เปิดโอกาสให้ทุกคนมีเสียง การประชุมประชาคมเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ส้าคัญในการรับฟังความ
คิดเห็นจากชาวบ้าน ท้าให้โครงการสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน การมีส่วนร่วมใน
กระบวนการนี้จะท้าให้การพัฒนาอุทยานนกน้้าเป็นไปอย่างยั่งยืน และสามารถน้าไปสู่การสร้างความ
ร่วมมือระหว่างชุมชนและหน่วยงานต่างๆ เพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนที่ที่มีประสิทธิภาพ120 

9) กระบวนการมีส่วนร่วมที่ดี ต้องเป็นแบบต่อเนื่องครับ ไม่ใช่ท้าที เดียวแล้วจบ 
ชาวบ้านต้องมีตัวแทนเข้าร่วมในคณะท้างานทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวางแผน ออกแบบ ไปจนถึงการ
ติดตามประเมินผล อีกอย่างคือควรจัดให้มีกลุ่มย่อย เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มผู้หญิง กลุ่มเยาวชน 
เพราะแต่ละกลุ่มมีมุมมองไม่เหมือนกัน ถ้าเรารับฟังครบ จะได้แผนพัฒนาที่ตอบโจทย์ทุกคนจริงๆ121 

10) ถ้าจะพัฒนาให้ดี ต้องให้ชาวบ้านรู้สึกว่าเขาเป็นเจ้าของค่ะ ไม่ใช่แค่มาร่วม
ประชุมเฉยๆ ต้องมีโอกาสลงมือท้าด้วย เช่น ให้กลุ่มแม่บ้านท้าอาหารต้อนรับนักท่องเที่ยว หรือสอน
การท้าของฝากจากวัสดุธรรมชาติ อะไรแบบนี้จะท้าให้คนในชุมชนมีรายได้ และภูมิใจในสิ่ งที่ตัวเองมี 
ที่ส้าคัญต้องให้ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา อย่าให้รู้ข่าวจากคนอื่นก่อน ถึงจะไว้ใจกันได้122 

11) ต้องสร้าง ‘กระบวนการร่วมคิด-ร่วมท้า’ ครับ ไม่ใช่แค่ให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม
ตามค้าเชิญ แต่ต้องร่วมออกแบบแนวคิด ตั้งเปูาหมาย และมีบทบาทในการด้าเนินงานจริง การพัฒนา
อุทยานนกน้้าคูขุดควรยึดหลักอนุรักษ์ควบคู่เศรษฐกิจชุมชน เช่น สร้างเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่น้า
โดยคนในชุมชน หรือจัดเทศกาลดูนกโดยให้คนในพ้ืนที่เป็นเจ้าภาพหลัก นี่คือ ‘การพัฒนาโดย
ประชาชน เพ่ือประชาชน และธรรมชาติ’ อย่างแท้จริง123 

12) กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนควรเริ่มต้นจากการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากการพัฒนาอุทยาน การมีส่วนร่วม
ไม่ใช่แค่การพูดคุย แต่ต้องมีส่วนร่วมในการด้าเนินการจริง เช่น การดูแลรักษาพ้ืนที่ การจัดกิจกรรม

                                                 
119สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567.  
120สมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
121สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 9 วันท่ี 5 มกราคม 2568.  
122สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 10 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
123สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 11 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  



105 
 

ปลูกต้นไม้หรือการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การร่วมมือกันในเรื่องนี้จะช่วยให้โครงการมี
ความยั่งยืนและได้ประโยชน์มากขึ้น124 

13) การพัฒนาอุทยานต้องการความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้าน 
ผู้น้าท้องถิ่น หรือหน่วยงานภาครัฐ เราควรมีการจัดกิจกรรมชุมชนเพ่ือให้ชาวบ้านมีความเข้าใจในเรื่อง
ของการอนุรักษ์พ้ืนที่ เราสามารถร่วมมือกันจัดการกับปัญหาต่างๆ เช่น การปูองกันการบุกรุกหรือการ
ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่อย่างยั่งยืน125 

14) ในการพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุด การมีส่วนร่วมของชุมชนถือเป็นปัจจัยส้าคัญ 
เราควรให้ชาวบ้านมีบทบาทในการวางแผนการพัฒนาและการด้าเนินการจริง โดยการจัดตั้ง
คณะกรรมการร่วมระหว่างชาวบ้านและหน่วยงานท้องถิ่น การท้างานร่วมกันจะช่วยให้เกิดการ
อนุรักษ์ท่ีมีประสิทธิภาพ และท้าให้ชุมชนมีความภาคภูมิใจในพ้ืนที่ของตนเอง126 

15) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดนั้นจะต้องเริ่มจาก
การรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากชาวบ้านอย่างจริ งจัง เพราะพวกเขาคือคนที่มี
ประสบการณ์และความรู้ในพื้นท่ี การร่วมมือกันในการวางแผนและการด้าเนินงานจะช่วยให้เกิดความ
ยั่งยืน และท้าให้การพัฒนาเป็นไปในทิศทางที่ตรงกับความต้องการของชุมชน พร้อมกับการสร้าง
รายได้ที่มาจากการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่มีคุณภาพ การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ท้าให้ชุมชนมีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น และได้ประโยชน์จากการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ชุมชนมีการจัดกิจกรรม
ร่วมกัน เช่น การท้าทัวร์ให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว ซึ่งถือเป็นโอกาสในการสร้างรายได้และพัฒนา
ความรู้ให้กับชาวบ้าน127 

16) การมีส่วนร่วมของประชาชนในอุทยานนกน้้าคูขุดควรเน้นการจัดกิจกรรมที่ให้
ความรู้ เช่น การอบรมเกี่ยวกับการดูแลพ้ืนที่ชุ่มน้้า หรือการฝึกให้คนในชุมชนสามารถเป็นวิทยากรได้ 
ผมเชื่อว่าถ้าเรามีเครือข่ายอาสาสมัครที่เข้มแข็ง เราจะช่วยกันดูแลอุทยานได้ดีขึ้นและส่งต่อความรู้ ไป
ยังคนรุ่นใหม่128 

17) นักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมอุทยานมักจะสนใจวัฒนธรรมท้องถิ่น ถ้ามีการ
เชื่อมโยงเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม เช่น การสอนท้าอาหารพ้ืนบ้านที่ใช้

                                                 
124สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 12 วันท่ี 10 มกราคม 2568  
125สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 13 วันท่ี 10 มกราคม 2568.  
126สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 14 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
127สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
128สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 16 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
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วัตถุดิบจากธรรมชาติ ก็จะท้าให้แหล่งเรียนรู้แห่งนี้มีมิติมากข้ึนและดึงดูดคนให้เข้ามามีส่วนร่วมได้ง่าย
ขึ้น129 

18) ความส้าคัญต่อระบบนิเวศของอุทยาน อยากให้มีการสอนเรื่องความสัมพันธ์
ของพืชและสัตว์ในระบบนิเวศมากขึ้น เช่น การปลูกต้นไม้พ้ืนเมืองที่ช่วยฟ้ืนฟูพ้ืนที่ชุ่มน้้า และการ
เลี้ยงผึ้งเพื่อส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ130 

19) พยายามส่งเสริมการเรียนรู้โดยจัดนิทรรศการและกิจกรรมภาคสนาม แต่
ต้องการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น เช่น การตั้งชมรมคนรักนกน้้า หรือการให้ชุมชนเป็น
เจ้าภาพจัดงาน ‘วันดูนกน้้า’ ประจ้าปี ซึ่งจะช่วยให้ชาวบ้านรู้สึกเป็นเจ้าของและช่วยกันดูแลอุทยาน
ให้ยั่งยืน131 

20) การท้าให้นักท่องเที่ยวร่วมมือกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต้องใช้ทั้งความสนุก 
แรงจูงใจ เทคโนโลยี และการมีส่วนร่วมกับชุมชน การสร้างสรรค์ประสบการณ์ที่น่าจดจ้าและให้
รางวัลกับพฤติกรรมที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์กลายเป็น
วัฒนธรรม132 

21) การเยี่ยมชมอุทยานนกน้้าคูขุดครั้งนี้ท้าให้รู้สึกทึ่งกับความหลากหลายของพันธุ์
นกที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่นี้ ที่ส้าคัญคือการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นี้ ท้าให้การ
อนุรักษ์ธรรมชาติและการเรียนรู้เรื่องนกน้้าเป็นไปอย่างยั่งยืน ชุมชนท้องถิ่นมีการจัดกิจกรรมที่ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับนกและธรรมชาติในพ้ืนที่ และมีการน้าเสนอข้อมูลผ่านสื่อที่เข้าใจง่าย ซึ่งท้าให้การ
เรียนรู้เป็นเรื่องสนุกและน่าสนใจ ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและชุมชนในครั้งนี้จะช่วยเสริมสร้าง
ความตระหนักในการอนุรักษ์ธรรมชาติในระยะยาวได้เป็นอย่างดี และหวังว่าจะมีการพัฒนาพ้ืนที่ให้
เข้าถึงได้ง่ายขึน้ในอนาคต133 

22) การเยี่ยมชมอุทยานนกน้้าคูขุดครั้งนี้ไม่เพียงแค่ได้ชมความงามของธรรมชาติ แต่
ยังได้เห็นถึงความพยายามของชุมชนในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวกับนกน้้าและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
ซึ่งสร้างความตระหนักรู้ให้กับผู้เยี่ยมชมเก่ียวกับความส้าคัญของการอนุรักษ์ ฉันชื่นชอบกิจกรรมต่างๆ 
ที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการสังเกตนก การท้าปูายข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งท้าให้การเยี่ยม

                                                 
129สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 17 วันท่ี 20 มกราคม 2568.  
130สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
131สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 19 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567  
132สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 19 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567.  
133สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 21 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567.  
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ชมเป็นประสบการณ์ท่ีมีความหมายมากขึ้น การร่วมมือระหว่างภาครัฐและประชาชนท้าให้โครงการนี้
มีความยั่งยืนและสามารถช่วยให้คนในพ้ืนที่มีรายได้จากการท่องเที่ยวในอนาคต134 

23) คุณกิตติ (เยาวชนในพ้ืนที่) สนใจเรื่องสัตว์ปุาและอยากเรียนรู้เกี่ยวกับนกน้้าให้
มากขึ้น ถ้าอุทยานมีโครงการที่เปิดโอกาสให้เยาวชนมีส่วนร่วม เช่น ค่ายเยาวชนอนุรักษ์การเก็บข้อมูล
นกน้้า ผมคิดว่ามันจะช่วยให้พวกเราเข้าใจและอยากช่วยปกปูองธรรมชาติมากขึ้น135 

สรุปได้ว่า อุทยานนกน้้าคูขุด ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ชุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา เป็นถิ่นอาศัยของ
นกน้้าหลากหลายสายพันธุ์ ทั้งนกประจ้าถิ่นและนกอพยพ เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่า 
ทั้งในเชิงระบบนิเวศ การท่องเที่ยว และการเรียนรู้ เสียงจากประชาชน ที่มีความภูมิใจในทรัพยากร
ท้องถิ่น ต้องการมีบทบาทในการดูแล สร้างรายได้ผ่านกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และอยากให้
แหล่งเรียนรู้แห่งนี้เป็นมรดกส่งต่อถึงลูกหลาน ได้สรุปแนวทางการพัฒนาดังนี้ 

- ส่งเสริมบทบาทของชุมชน ตั้งคณะกรรมการบริหารพ้ืนที่จากประชาชนในท้องถิ่น 
สนับสนุนการอบรมความรู้ เรื่องนกและระบบนิเวศให้คนในพ้ืนที่  ส่งเสริมให้คนท้องถิ่นเป็น 
“มัคคุเทศก์ท้องถิ่น” หรือ “ครูภูมิปัญญา” 

- การสร้างการรับรู้และความรู้ให้กับชุมชน การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดควรเริ่มจาก
การสร้างการรับรู้ให้กับชาวบ้านเกี่ยวกับความส้าคัญของพ้ืนที่  รวมถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
ผลประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากการพัฒนา เช่น การสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การ
จัดการประชุมหรือเวทีสาธารณะเพ่ือให้ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจจะช่วยเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ 

- การมีส่วนร่วมในการวางแผนและการด้าเนินการ การให้ชุมชนมีบทบาทในทุกขั้นตอน
ของการพัฒนาอุทยาน ตั้งแต่การวางแผน การออกแบบ ไปจนถึงการติดตามผลเป็นสิ่งส้าคัญ การ
จัดตั้งกลุ่มท้างานร่วมระหว่างชาวบ้านและหน่วยงานภาครัฐจะท้าให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและตรงตามความต้องการของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

- การฝึกอบรมและการสร้างทักษะ การฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์จะช่วยเพ่ิมทักษะให้กับชุมชนในการดูแลรักษาพ้ืนที่ เช่น การจัด
กิจกรรมการปลูกต้นไม้หรือการสร้างเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่น้าโดยคนในชุมชน การอบรมนี้จะ
เสริมสร้างความรู้ให้กับประชาชนและกระตุ้นให้เกิดความรักและการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ 

- การสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  การพัฒนาอุทยานควรเน้นไปที่การ
สร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการจัดการและได้ประโยชน์จากการ
                                                 

134สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 22 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567.  
135สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 23 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567.  
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ท่องเที่ยว เช่น การให้ชาวบ้านขายสินค้าท้องถิ่นหรือจัดกิจกรรมท่องเที่ยวที่น้าเสนอวัฒนธรรมท้องถิ่น 
การสร้างรายได้จากกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยเสริมความยั่งยืนในการพัฒนา 

- การสร้างกระบวนการร่วมคิดและร่วมท้าอย่างต่อเนื่อง กระบวนการมีส่วนร่วมควร
เป็นแบบต่อเนื่อง โดยต้องมีการฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากชุมชนอย่างจริงจัง การมีเวที
พูดคุยและการท้างานร่วมกันระหว่างชาวบ้านและหน่วยงานท้องถิ่นจะช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบ
ร่วมกันในการดูแลพ้ืนที่ การมีส่วนร่วมในกระบวนการนี้จะท้าให้การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นไป
อย่างยั่งยืนและตอบโจทย์ความต้องการของชุมชน 

“ อุ ท ย า น จ ะยั่ ง ยื น ไ ด้  ต้ อ ง มี หั ว ใ จ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ร่ ว ม เ ต้ น ไ ป พ ร้ อ ม กั น ” 
กระบวนการมีส่วนร่วมไม่ใช่แค่เครื่องมือเชิงนโยบาย แต่มันคือสะพานเชื่อมใจ ระหว่างธรรมชาติ รัฐ 
และชุมชนถ้าทุกฝุายร่วมแรงแข็งขัน… นกก็สุข คนก็แฮปปี้ และคูขุดก็จะกลายเป็นพ้ืนที่สีเขียวแห่ง
อนาคตที่เราชาวสงขลาทุกคนภาคภูมิใจ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 
 
 

ด้านกระบวนการ 
มีส่วนร่วมของ

ประชาชน 

ให้ประชาชนเข้าร่วมก้าหนด
แนวทางพัฒนา 

เปิดพื้นที่ให้ประชาชนเสนอ
ความคิดเห็น  

ร่วมออกแบบการอนุรกัษ์ 
 

ให้ประชาชนร่วมตรวจสอบ
ผลลัพธ์และเสนอแนวทาง

ปรับปรุง 

การปรึกษาหารือ 

การให้ข้อมูล 

การตัดสินใจ 

ลงมือปฏิบัติร่วมกัน 

ติดตามและประเมินผล 

จัดนิทรรศการชุมชน 

ท้าโซเชียลอัปเดตข่าว 

ฟังเสียงชาวบ้านผ่านเวที
ประชาคม 

ตั้งคณะกรรมการร่วม
ภาคประชาชน 

ประชาพิจารณ์เชิง
นโยบาย 

กลุ่มอาสาดูแลนกน้้า/
เก็บขยะวทิยากร 

ทีมเยาวชนเฝูาระวงั
สิ่งแวดลอ้ม 

สร้างเสน้ทางศึกษา
ธรรมชาติรว่มกัน 
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3. ด้านหน่วยงานที่สนับสนุน 
ประเด็นค้าถาม “ท่านคิดว่าอุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญต่อชุมชนและธรรมชาติและ

การเรียนรู้ ควรมีหน่วยงานใดบ้างในการร่วมพัฒนา และแต่ละหน่วยงานจะพัฒนาอย่างไร” 
1) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดถือเป็นภารกิจที่ส้าคัญ เพราะเป็นพ้ืนที่ที่มีความ

หลากหลายทางชีวภาพ การร่วมมือกับหน่วยงานราชการอ่ืนๆ เช่น กรมอุทยานแห่งชาติ และกรมปุา
ไม้ จะช่วยในการดูแลและอนุรักษ์พ้ืนที่ให้คงความสมบูรณ์ โดยเฉพาะการฟ้ืนฟูแหล่งที่อยู่อาศัยของ
สัตว์ปุา ส่วนการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวในอุทยานจะต้องมีการประสานกับการท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย (ททท.) และกรมการท่องเที่ยว เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การจัดกิจกรรมศึกษา
ธรรมชาติ ซึ่งจะช่วยสร้างความตระหนักรู้ให้กับชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ 
ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลพื้นท่ี ซึ่งจะท้าให้การพัฒนาเป็นไปอย่างยั่งยืนและเกิด
ผลดีต่อเศรษฐกิจท้องถิ่น136 

2) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดถือเป็นโอกาสส้าคัญในการเสริมสร้างการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับชุมชนในพ้ืนที่ การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
ทุกขั้นตอนตั้งแต่การวางแผนไปจนถึงการด้าเนินการจะช่วยให้โครงการมีความยั่งยืน และตอบสนอง
ต่อความต้องการของชุมชนได้อย่างแท้จริง ควรเชื่อมโยงการพัฒนาอุทยานกับการพัฒนาพ้ืนที่ เช่น 
การสร้างแหล่งรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การฝึกอบรมชุมชนให้สามารถดูแลและจัดการพ้ืนที่
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการเรียนรู้
เกี่ยวกับระบบนิเวศ และความส้าคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติ การประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐ
และภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนจะช่วยเพ่ิมความตระหนักและท้าให้
ประชาชนเห็นความส้าคัญของการรักษาทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ของตนเอง สุดท้ายนี้ การมีส่วน
ร่วมอย่างจริงจังจากทุกฝุายจะท้าให้อุทยานนกน้้าคูขุดเติบโตไปพร้อมกับการพัฒนาชุมชน137 

3) อุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญทั้งในแง่ของการอนุรักษ์ธรรมชาติและการ
เสริมสร้างรายได้ให้กับชุมชน จึงควรหาความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน เช่น อุทยานแห่งชาติและ
กรมทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งจะเป็นหน่วยงานหลักในการดูแลด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ ใน
ส่วนของการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว เราควรท้างานร่วมกับการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท .) 
และองค์กรภาคเอกชน เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์โดยการฝึกอบรมทักษะด้านการบริการ
และการจัดกิจกรรมในอุทยาน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการศึกษาธรรมชาติให้กับเยาวชนและชุมชน

                                                 
136สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
137สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
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ท้องถิ่นก็เป็นสิ่งส้าคัญ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะช่วยให้ชุมชนรับรู้ถึงคุณค่าของธรรมชาติ และสร้าง
การอนุรักษ์138 

4) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดต้องเริ่มจากการท้างานร่วมกันระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐและชุมชนท้องถิ่น โดยกรมอุทยานแห่งชาติจะเป็นหน่วยงานหลักในการดูแลและอนุรักษ์พ้ืนที่ 
รวมถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เหมาะสมกับนกน้้าและสัตว์ปุา ส่วนการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ เราจะต้องร่วมมือกับกรมการท่องเที่ยวและองค์กรชุมชน เพ่ือจัดกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เช่น การ
จัดเส้นทางศึกษาธรรมชาติให้กับนักท่องเที่ยว ทั้งนี้ ควรมีการส่งเสริมการศึกษาเรื่องการอนุรักษ์ใน
ชุมชนโดยการจัดอบรมหรือกิจกรรมให้ความรู้ กับ เยาวชน เ พ่ือสร้ างส้ านึกในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ139 

5) อุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญทางนิเวศวิทยามาก เพราะเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย
ของนกน้้าและสัตว์ปุาหลายชนิด หน่วยงานของเรามีบทบาทในการอนุรักษ์และจัดการพ้ืนที่ปุาไม้ การ
พัฒนาจะต้องมีการร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กรมอุทยานแห่งชาติ ในการจัดการพ้ืนที่คุ้มครอง 
เราจ้าเป็นต้องร่วมมือกับชุมชนท้องถิ่นเ พ่ือให้ เกิดความเข้าใจและร่วมมือในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ การส่งเสริมกิจกรรมการศึกษาธรรมชาติและการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในพ้ืนที่นี้ 
จะช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชนและรักษาความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่ไว้ การพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐาน เช่น เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติและศูนย์การเรียนรู้ จะท้าให้พ้ืนที่นี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
ยั่งยืนและสอดคล้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ140 

6) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส้าคัญ ซึ่งการพัฒนาในทิศทางที่ยั่งยืนต้อง
อาศัยความร่วมมือจากหลายฝุาย โดยเฉพาะกรมปุาไม้และกรมทรัพยากรธรรมชาติ ที่จะเป็นตัวแทน
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ ขณะเดียวกัน การพัฒนาด้านการท่องเที่ยวต้องมีความร่วมมือจาก
ภาคเอกชนและภาครัฐ เช่น กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และองค์กรชุมชนท้องถิ่น ที่จะช่วยจัด
กิจกรรมท่องเที่ยวและฝึกอบรมทักษะให้กับชาวบ้าน การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนจะท้าให้การพัฒนาอุทยานมีความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการ
พัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่น141 

7) อุทยานนกน้้าคูขุดไม่เพียงแต่ส้าคัญในแง่ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แต่ยังเป็น
แหล่งการเรียนรู้ส้าคัญในชุมชนด้วย การพัฒนาอุทยานจึงควรมีการร่วมมือจากหลายหน่วยงาน ได้แก่ 
กรมอุทยานฯ ที่ดูแลด้านการอนุรักษ์และการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ, กระทรวงการท่องเที่ยวฯ ที่จะ

                                                 
138สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
139สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
140สมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
141สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 ธันวาคม 2567.  
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ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และกรมพัฒนาชุมชน ที่จะสนับสนุนการสร้างงานและรายได้
ให้กับชุมชนท้องถิ่น นอกจากนี้ การท้างานร่วมกับชุมชนในการจัดกิจกรรมการศึกษาธรรมชาติ เช่น 
การน้าเยาวชนไปศึกษานิเวศวิทยาจะช่วยสร้างความตระหนักรู้และความรักในธรรมชาติ การจัด
กิจกรรมการอนุรักษ์ร่วมกันจะส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ142 

8) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่มีศักยภาพสูงในการดึงดูด
นักท่องเที่ยวที่สนใจธรรมชาติ การพัฒนาพ้ืนที่นี้จ้าเป็นต้องใช้ความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน 
โดยเฉพาะกรมอุทยานแห่งชาติในการดูแลรักษาพ้ืนที่ปุาและสัตว์ปุา ส้าหรับการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ททท. จะช่วยในการส่งเสริมการตลาดและกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น การจัดทัวร์
ศึกษาธรรมชาติ การน้าเสนอแพ็คเกจท่องเที่ยวที่เน้นการเรียนรู้และอนุรักษ์ธรรมชาติ ซึ่งจะช่วย
กระตุ้นการท่องเที่ยวและสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่น พร้อมกันนี้ การอบรมเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นใน
ด้านการบริการนักท่องเที่ยวและการจัดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนก็เป็นสิ่งส้าคัญ เพ่ือให้การพัฒนาพ้ืนที่
เป็นไปตามมาตรฐานและรักษาความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่น143 

9) อุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญทั้งในแง่ของการอนุรักษ์และการเรียนรู้ การ
พัฒนาจะต้องได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งจะดูแลในเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการฟื้นฟูพ้ืนที่ รวมถึงกรมปุาไม้ที่ช่วยในการ
จัดการพ้ืนที่ปุา ในขณะเดียวกัน ต้องมีการร่วมมือกับองค์กรชุมชนและกรมพัฒนาชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่น การท่องเที่ยวจะต้องมีการพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยกระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา เพื่อให้การท่องเที่ยวในอุทยานไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ โดยจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การ
จัดค่ายเรียนรู้ธรรมชาติส้าหรับเยาวชนและการส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวที่ รักษาสมดุลระหว่างการ
อนุรักษ์และการสร้างรายได้ให้กับชุมชน144   

10) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดไม่เพียงแต่จะส่งผลดีในด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
แต่ยังช่วยส่งเสริมการพัฒนาท้องถิ่นและสร้างงานให้กับชุมชนท้องถิ่นได้ด้วย หน่วยงานของเราจะ
มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะและสร้างอาชีพให้กับชาวบ้าน เช่น การจัดฝึกอบรมให้กับชุมชนในการเป็น
ไกด์ท้องถิ่น หรือการฝึกทักษะในการผลิตสินค้าท้องถิ่นเพ่ือจ้าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว การสร้าง
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ท่ีมีส่วนร่วมของชุมชนจะช่วยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนและส่งเสริมการ
อนุรักษ์พ้ืนที่ เราจะท้างานร่วมกับกรมอุทยานฯ และททท. เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ให้เป็นไป

                                                 
142สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567.  
143สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
144สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 9 วันท่ี 5 มกราคม 2568.  
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อย่างยั่งยืน โดยการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน การสร้างตลาดชุมชน และการท้าการตลาดสินค้าใน
พ้ืนที่นี้145 

11) อุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศใน
พ้ืนที่ การพัฒนาอุทยานในเชิงอนุรักษ์ต้องการการร่วมมือจากหน่วยงานหลายฝุาย รวมถึงการ
ประสานงานกับกรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้การพัฒนาที่ยั่งยืนเกิดขึ้นได้ การจัด
กิจกรรมการศึกษาธรรมชาติในพื้นที่นี้เป็นสิ่งที่ควรได้รับการสนับสนุน ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับความส้าคัญของการอนุรักษ์ระบบนิเวศ รวมถึงการปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบการ
จัดการน้้าในพ้ืนที่ เพ่ือให้พ้ืนที่นี้มีความยั่งยืนและไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ควร
ส่งเสริมการท้างานร่วมกับชุมชนในการปลูกฝังแนวคิดการอนุรักษ์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่สามารถสร้าง
ประโยชน์ร่วมกันได้146 

12) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งที่ส้าคัญทั้งในด้านธรรมชาติและเศรษฐกิจท้องถิ่น 
การพัฒนาอุทยานนี้จ้าเป็นต้องร่วมมือกับหลายหน่วยงาน เช่น กรมอุทยานฯ และกรมปุาไม้ เพ่ือให้
การอนุรักษ์ธรรมชาติเป็นไปอย่างยั่งยืน การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลพ้ืนที่เป็นสิ่งส้าคัญ เช่น 
การร่วมกิจกรรมศึกษาและดูแลระบบนิเวศ เพ่ือสร้างความตระหนักรู้และการอนุรักษ์จากภายใน
ชุมชนเอง นอกจากนี้การส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติจะช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชนใน
ระยะยาว และยังสามารถเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างชุมชนและหน่วยงานราชการ147 

13) อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส้าคัญส้าหรับชุมชน การพัฒนาอุทยานให้
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์จะช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชน โดยการให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การดูแลพ้ืนที่และจัดกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น การเป็นไกด์ท้องถิ่น การฝึกอบรมชุมชนในด้านการดูแล
และการให้บริการนักท่องเที่ยวจึงเป็นสิ่งส้าคัญ นอกจากนี้ การมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างกรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาช่วยเสริมสร้างการอนุรักษ์ในพ้ืนที่ก็จะช่วยให้การพัฒนาด้าเนิน
ต่อไป148 

14) อุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญต่อทั้งการอนุรักษ์ธรรมชาติและการพัฒนา
ชุมชน เราควรสนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลพ้ืนที่ เช่น การสร้างศูนย์การเรียนรู้
เกี่ยวกับนกน้้าและระบบนิเวศ การร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กรมอุทยานแห่งชาติและกรมปุา

                                                 
145สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 10 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
146สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 14 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
147สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 11 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
148สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 12 วันท่ี 10 มกราคม 2568  
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ไม้เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานอย่างเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติจะช่วยให้พื้นที่นี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืนและช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชน149 

15) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นโอกาสที่ดีในการส่งเสริมการศึกษาให้กับ
นักเรียนและชุมชน เพราะสามารถน้าเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ การจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน 
เช่น การจัดทัศนศึกษาหรือการให้ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและการอนุรักษ์ จะช่วยเสริมสร้าง
จิตส้านึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การท้างานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและองค์กรในพ้ืนที่จะ
ช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีความหลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน150 

16) อุทยานนกน้้าคูขุดถือเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส้าคัญ และสามารถ
ใช้เป็นพ้ืนที่ในการส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาที่ยั่งยืน โรงเรียน
สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจัดเวิร์กช็อปหรือกิจกรรมศึกษาธรรมชาติให้กับนักเรียน 
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในด้านการอนุรักษ์ และร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาอุทยาน
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีประโยชน์แก่ท้ังนักเรียนและชุมชน151 

17) การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นโอกาสที่ดีในการส่งเสริมการท่องเที่ยวและการ
อนุรักษ์ธรรมชาติในพ้ืนที่ของเรา ชุมชนได้รับประโยชน์จากการมีส่วนร่วมในการดูแลพ้ืนที่และให้
ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว โดยเฉพาะเรื่องนกน้้าและสิ่งแวดล้อม ชุมชนยังได้ประโยชน์จากการสร้าง
รายได้ที่มาจากการท่องเที่ยว ทั้งนี้ การร่วมมือกับภาครัฐช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนและสมดุล
ระหว่างการท่องเที่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ152 

18) เรามีโอกาสในการร่วมมือกับภาครัฐและหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาอุทยานนก
น้้าคูขุดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส้าคัญ ชุมชนมีบทบาทในการให้บริการข้อมูลเกี่ยวกับธรรมชาติและนกน้้า 
ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ รวมถึงส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวที่
ยั่ งยืน  การมีส่ วนร่ วมของประชาชนท้าให้ทุกคนในพ้ืนที่มีความรับผิดชอบในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่153 

19) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นการสร้างพ้ืนที่ที่เปิดโอกาส
ให้กับคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ธรรมชาติและท้าให้การท่องเที่ยวเป็นไปอย่างยั่งยืน ฉัน
รู้สึกว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจัดทัวร์ท่องเที่ยวในพ้ืนที่ หรือการ
อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์นกน้้าท้าให้การเยี่ยมชมอุทยานมีความหมายมากขึ้น นักท่องเที่ยวได้

                                                 
149สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 13 วันท่ี 10 มกราคม 2568.  
150สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
151สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 16 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
152สมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 17 วันท่ี 20 มกราคม 2568.  
153สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
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เรียนรู้ในเชิงลึกเก่ียวกับธรรมชาติและบทบาทของชุมชนในการรักษาสิ่งแวดล้อม ฉันคิดว่าการร่วมมือ
ของประชาชนจะช่วยให้โครงการนี้มีการพัฒนาต่อเนื่องและสามารถรักษาความสมดุลของ
ธรรมชาติ154   

20) จากประสบการณ์ อุทยานนกน้้าคูขุดท้าให้เห็นว่าโครงการนี้มีความพยายามใน
การสร้างความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติผ่านการมีส่วนร่วมของประชาชน ชุมชนท้องถิ่น
ไม่เพียงแค่เป็นผู้ให้บริการในแง่ของการท่องเที่ยว แต่ยังเป็นผู้ให้ความรู้แก่ผู้เยี่ยมชมเกี่ยวกับนกน้้า
และสิ่งแวดล้อม โดยการจัดกิจกรรมที่สนุกและมีประโยชน์ เช่น การเรียนรู้วิธีการปกปูองนกน้้าจาก
มลพิษและการคุกคามจากมนุษย์ ฉันคิดว่าการร่วมมือแบบนี้ท้าให้ทั้งนักท่องเที่ยวและชุมชนได้รับ
ประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งถือเป็นการพัฒนา155 

สรุปแนวทาง การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในจังหวัดสงขลา ควรมีหน่วยงานที่เข้ามาร่วมพัฒนาดังนี้ กรมอุทยานแห่งชาติ ดูแลการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่, กรมปุาไม้ มีบทบาทในการดูแลพ้ืนที่ปุาไม้และสัตว์ปุา , กรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดูแลการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ, การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สนับสนุนส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการตลาด, 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ กรมการท่องเที่ยว ส่งเสริมกิจกรรม
ท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ กรมพัฒนาชุมชน สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นและการ
สร้างงานให้กับชุมชน, องค์กรชุมชนท้องถิ่น ร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น การจัดการพ้ืนที่ การศึกษา
ธรรมชาติ และการส่งเสริมการอนุรักษ์, ภาคเอกชน มีส่วนร่วมในการส่งเสริมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และ
พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานต่างๆ ดังแผนภาพ และมีกิจกรรมประกอบ  

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดให้มีประสิทธิภาพสามารถท้าได้หลายวิธี โดย
การมีส่วนร่วมของโรงเรียน อบต. ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน และประชาชนเป็นปัจจัยส้าคัญในการเสริมสร้าง
การรับรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน ทั้งนี้ทั้งนั้นการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นี้จะสร้างประโยชน์ทั้งในด้าน
การศึกษาและการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นทุกภาคส่วน ซึ่งสามารถ
ด้าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

- การวางแผนร่วมกัน เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันในพ้ืนที่ โดย โรงเรียน อบต. ก้านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และประชาชนควรประชุมหารือและวางแผนร่วมกัน เพ่ือก้าหนดวิสัยทัศน์และเปูาหมายใน
การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุด และการระดมความคิด ในการเปิดรับความคิดเห็นจากทุกภาคส่วนจะ
ช่วยสร้างความหลากหลายในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 

                                                 
154สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 19 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567  
155สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 24 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567.  
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- การพัฒนาเนื้อหาการเรียนรู้ โดยใช้โรงเรียนแหล่งเรียนรู้เป็นเครื่องมือการศึกษา 
สามารถจัดกิจกรรมการศึกษาภาคสนาม เช่น ทัศนศึกษานอกสถานที่ การศึกษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพของนกน้้าในพ้ืนที่, การจัดท้าสื่อการเรียนรู้ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ทั้ งในรูปแบบของหนังสือ 
ปูายบอกข้อมูล หรือสื่อดิจิทัลที่จะช่วยให้ข้อมูลเกี่ยวกับนกน้้าและระบบนิเวศของแหล่งน้้า 

- การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการพัฒนาเส้นทางเดินชมธรรมชาติ สร้าง
เส้นทางเดินชมธรรมชาติในอุทยาน เพ่ือให้ผู้เยี่ยมชมได้ศึกษาและสัมผัสกับนกน้้าในสภาพแวดล้อม
จริง, การฝึกอบรมคนในท้องถิ่น เช่น ผู้ใหญ่บ้านและประชาชนในท้องถิ่นให้เป็นไกด์น้าเที่ยว หรือ
ผู้ช่วยในการจัดกิจกรรมการศึกษาเก่ียวกับธรรมชาติและนกน้้า 

- การส่งเสริมกิจกรรมร่วมมือ โดยการการสร้างเครือข่ายการท้างานร่วมกัน เช่น 
ระหว่างโรงเรียน อบต. ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน และประชาชนในการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การปลูกต้นไม้ 
การจัดท้าปูายข้อมูลการศึกษา และกิจกรรมการรักษาความสะอาดในอุทยาน, การส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของประชาชน เช่น การแข่งขันการถ่ายภาพนกน้้า การจัดท้างานศิลปะหรือเครื่องมือที่เกี่ยวข้อง
กับธรรมชาติ 

- การสร้างความตระหนักรู้และการประชาสัมพันธ์ โดยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น  
โรงเรียน และ อบต. สามารถใช้สื่อออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและข้อมูลเกี่ยวกับอุทยาน
นกน้้าคูขุด เพื่อดึงดูดผู้ที่สนใจจากภายนอก, การจัดกิจกรรมชุมชนเพ่ือดึงดูดและประชาสัมพันธ์แหล่ง
ท่องเที่ยว เช่น งานวันนกน้้า งานแสดงผลงานศิลปะเกี่ยวกับธรรมชาติ และกิจกรรมการศึกษาด้าน
สิ่งแวดล้อม 

- การให้ความรู้แก่ประชาชน นักอนุรักษ์ชี้ให้เห็นถึงความส้าคัญของการจัดกิจกรรมให้
ความรู้ เช่น การจัดอบรมหรือกิจกรรมภาคสนาม เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่เข้าใจถึงความส้าคัญของ
การอนุรักษน์กน้้าและระบบนิเวศที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ รวมถึงการสร้างความตระหนักถึงผลกระทบจาก
การท้าลายสิ่งแวดล้อมและวิธีการปกปูองพ้ืนที่ดังกล่าว 

- การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน การเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
อนุรักษ์ เช่น การร่วมกันปลูกต้นไม้ ฟ้ืนฟูแหล่งน้้าหรือการติดตามการเจริญเติบโตของสัตว์ปุา 
สามารถเพ่ิมความรับผิดชอบและภูมิใจให้กับชุมชนในการรักษาสิ่งแวดล้อมที่เป็นประโยชน์ต่อทุกคน 

- การพัฒนาอาชีพที่ยั่งยืน นักอนุรักษ์กล่าวถึงการสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
หรือการเกษตรที่ยั่งยืน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างรับผิดชอบ 

- การปูองกันการบุกรุกและการท้าลายสิ่งแวดล้อม การมีระบบเฝูาระวังและให้ชุมชนมี
บทบาทในการแจ้งเตือนหรือปูองกันกิจกรรมที่อาจท้าให้พ้ืนที่อุทยานนกน้้าได้รับความเสียหาย เช่น 
การท้าเกษตรกรรมในพ้ืนที่ที่ไม่เหมาะสมหรือการก่อสร้างที่รบกวนพื้นที่นิเวศ 



116 
 

- การสนับสนุนจากภาครัฐและองค์กรต่างๆ เน้นถึงความส้าคัญของการสนับสนุนจาก
ภาครัฐหรือองค์กรอนุรักษ์ที่สามารถให้ทุนหรือทรัพยากรเพ่ือการอนุรักษ์ในระยะยาว รวมทั้งการออก
กฎหมายหรือมาตรการที่ช่วยปกปูองพ้ืนที่ดังกล่าว 

การส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์จะท้าให้เกิดความร่วมมือ
ในการดูแลรักษาและพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดให้ยั่งยืนในอนาคต การประเมินผลและปรับปรุง มีการ
ตรวจสอบและประเมินผลของกิจกรรมต่างๆ เพ่ือดูว่ามีความส้าเร็จในด้านใดบ้าง และมีพ้ืนที่ในการ
พัฒนาเพ่ิมเติมหรือไม่ โดยน้าผลการประเมินในการปรับปรุงแผนการพัฒนาและกิจกรรมในอนาคต 
เพ่ือให้มีความยั่งยืนและมีผลกระทบที่ดีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม  

การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดไม่ใช่เรื่องของใครคนเดียว ดังนั้น เมื่อ ท้องถิ่นจับมือกับ
วิชาการ เมื่อ รัฐฟังเสียงประชาชน และเม่ือ ทุกภาคส่วนรวมใจกัน นกน้้าจะมีบ้านที่อบอุ่น และชุมชน
จะมีทรัพยากรที่ยั่งยืนไปชั่วลูกหลาน  สรุปหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3  หน่วยงานเพ่ือการพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุด 
 

หน่วยงานพัฒนา
แหล่งเรียนรู้อุทยาน 

นกน้้าคูขุด 

กรมอุทยาแห่งชาติ 
ดูแลการอนรุักษ์และฟื้นฟู

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี 

กรมป่าไม้  
มีบทบาทในการดูแลพื้นท่ีปุา

ไม้และสตัว์ปุา 

กรมทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  

อนุรักษ์และฟื้นฟูระบบนิเวศ 

การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.) 

ส่งเสริมการตลาด 

ภาคเอกชน  
ส่งเสริมท่องเที่ยว 

เชิงอนุรักษ์ 

อบต. ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
จัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การ
ปลูกต้นไม้ กิจกรรมรักษา

ความสะอาด 

สถานศึกษา  
บรรจุหลักสตูรพัฒนาท้องถิ่น 

สื่อมวลชนในพื้นที่ 
การสื่อสารเพื่อการพัฒนา
และส่งเสรมิการท่องเที่ยว 

 

สร้างความเข้าใจ 

จัดกิจกรรม 

ขยายเครือข่าย 

 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
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4.3 การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดย
การมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 

4.3.1 การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด 
โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา  

จากการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา โดยเครือข่าย หน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้เสียในการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนก
น้้าคูขุด ผู้วิจัยน้ามาพัฒนาเป็นแบบสอบถามเพ่ือสอบถามประชาชนในพื้นท่ี จ้านวน 371 คน เพ่ือร่วม
สร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.12 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้

การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา โดยรวม  

(n=371) 

การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบ
นิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด 

X  S.D. แปลค่า 

1) ด้านเครือข่ายกิจกรรม 3.71 0.87 มาก 
2) ด้านเครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ 3.73 0.88 มาก 
3) ด้านเครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ 3.80 0.80 มาก 
4) ด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 3.82 0.82 มาก 

โดยรวม 3.76 0.81 มาก 
 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( =3.81, S.D.=0.83) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว(  =3.82, S.D.=0.82) รองลงมาได้แก่ 
ด้านเครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ (  =3.80, S.D.=0.80),  ด้านเครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้  
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(  =3.73, S.D.=0.88) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ด้านเครือข่ายกิจกรรม (  =3.71, 
S.D.=0.87)” ตามล้าดับ 

 
 

ตารางที่ 4.13 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้
การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา ด้านเครือข่ายกิจกรรม 

(n=371) 

ด้านเครือข่ายกิจกรรม X  S.D. แปลค่า 

6) มีเครือข่ายหรือความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 
องค์กร และชุมชนในการส่งเสริมการเรียนรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด 3.68 0.99 มาก 

7) กิจกรรมหรือโครงการที่ช่วยให้ประชาชนและ
เยาวชนสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและ
การอนุรักษ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3.71 0.88 มาก 

8) มีการจัดอบรม สัมมนา หรือกิจกรรมเชิ ง
ปฏิบัติการที่ช่วยพัฒนาความรู้และทักษะด้าน
การอนุรักษ์ให้แก่ผู้ที่สนใจ 3.66 0.96 มาก 

9) เครือข่ายการเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์มีความ
ต่อเนื่องและสามารถพัฒนาให้เกิดผลอย่างเป็น
รูปธรรม 3.70 0.96 มาก 

10) การขยายเครือข่ายและเพ่ิมกิจกรรมที่ช่วย
กระตุ้นให้คนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และอนุรักษ์อุทยานมากขึ้น 3.77 1.01 มาก 

โดยรวม 3.71 0.87 มาก 
 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ด้านเครือข่ายกิจกรรม โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ( =3.71, S.D.=0.87) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ การขยายเครือข่ายและเพ่ิมกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้คนในท้องถิ่นมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และอนุรักษ์อุทยานมากขึ้น ( =3.77, S.D.=1.01) รองลงมาได้แก่ กิจกรรมหรือ
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โครงการที่ช่วยให้ประชาชนและเยาวชนสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและการอนุรักษ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ( =3.71, S.D.=0.88) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด มีการจัดอบรม สัมมนา หรือกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการที่ช่วยพัฒนาความรู้และทักษะด้านการอนุรักษ์ให้แก่ผู้ที่สนใจ ( =3.66, S.D.=0.96)” 
ตามล้าดับ 
ตารางที่ 4.14 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้

การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา เครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ 

(n=371) 

ด้านเครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรยีนรู้ X  S.D. แปลค่า 

1) โรงเรียนและศูนย์เรียนรู้ในพ้ืนที่มีการบูรณาการ
เนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดเข้า
สู่หลักสูตรการเรียนการสอน 3.77 0.93 มาก 

2) องค์การบริหารส่วนต้าบลคูขุดมีกิจกรรมหรือ
โครงการที่ส่งเสริมให้นักเรียนและเยาวชนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้และอนุรักษ์ระบบนิเวศของ
อุทยาน 3.77 0.93 มาก 

3) โรงเรียนและศูนย์ เรียนรู้ มีความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้
และการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 3.69 0.96 มาก 

4) มีศูนย์เรียนรู้หรือแหล่งข้อมูลที่สามารถเข้าถึงได้
ง่ายและเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์และระบบนิเวศของอุทยาน 3.73 0.92 มาก 

5) ควรมีการพัฒนาและขยายเครือข่ายโรงเรียนและ
ศูนย์เรียนรู้ให้ครอบคลุมและมีบทบาทมากขึ้นใน
การส่งเสริมความรู้ด้านการอนุรักษ์ 3.69 0.97 มาก 

โดยรวม 3.73 0.88 มาก 
 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา เครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.77, S.D.=0.88) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ การขยายเครือข่ายและเพ่ิมกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้คนในท้องถิ่นมี
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ส่วนร่วมในการเรียนรู้และอนุรักษ์อุทยานมากขึ้น ( =3.82, S.D.=0.89) รองลงมาได้แก่ เครือข่าย
การเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์มีความต่อเนื่องและสามารถพัฒนาให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม (  =3.78, 
S.D.=0.96) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ มีกิจกรรมหรือโครงการที่ช่วยให้ประชาชนและเยาวชน
สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและการอนุรักษ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (  =3.71, S.D.=0.95)” 
ตามล้าดับ 
 
ตารางที่ 4.15 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การ

อนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา เครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ 

(n=371) 

ด้านเครือข่ายองค์กรปกครองในพื้นที่ X  S.D. แปลค่า 

1) ชุมชนมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่สะท้อนอัต
ลักษณ์และเอกลักษณ์ของอุทยานนกน้้าคูขุดเพ่ือ
สนับสนุนการท่องเที่ยว 3.86 0.88 มาก 

2) มีการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่น อาหาร
พ้ืนบ้าน หัตถกรรม หรือของที่ระลึก ให้เป็นส่วน
หนึ่งของประสบการณ์ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 3.79 0.87 มาก 

3) มี เ ค รื อข่ า ยคว ามร่ ว มมื อ ระหว่ า ง ชุ มชน 
ผู้ประกอบการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
พัฒนาผลิ ตภัณฑ์และบริการท้องถิ่ น ให้ ได้
มาตรฐานและเป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยว 3.75 0.89 มาก 

4) มีช่องทางจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เข้าถึงได้ง่าย 
เช่น ร้านค้าชุมชน ตลาดท้องถิ่น หรือแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ เพ่ือกระจายรายได้สู่ชุมชน 3.78 0.86 มาก 

5) มีการพัฒนาและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชนให้
สอดคล้องกับแนวทางการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ 3.82 0.86 มาก 

โดยรวม 3.80 0.80 มาก 
 

จากตารางที่ 4.15 พบว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา เครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที 
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โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.80, S.D.=0.80) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่สะท้อนอัตลักษณ์และ
เอกลักษณ์ของอุทยานนกน้้าคูขุดเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว ( =3.86, S.D.=0.88) รองลงมาได้แก่ มี
การพัฒนาและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชนให้สอดคล้องกับแนวทางการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ( =3.82, S.D.=0.86) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ มีเครือข่าย
ความร่วมมือระหว่างชุมชน ผู้ประกอบการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการ
ท้องถิ่นให้ได้มาตรฐานและเป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยว ( =3.75, S.D.=0.89)” ตามล้าดับ 
 
ตารางที่ 4.16 ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การ

อนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา ด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 

(n=371) 

ด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยว X  S.D. แปลค่า 

1) ชุมชนมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่สะท้อนอัต
ลักษณ์และเอกลักษณ์ของอุทยานนกน้้าคูขุดเพ่ือ
สนับสนุนการท่องเที่ยว 3.89 0.84 มาก 

2) มีการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่น อาหาร
พ้ืนบ้าน หัตถกรรม หรือของที่ระลึก ให้เป็นส่วน
หนึ่งของประสบการณ์ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 3.81 0.86 มาก 

3) มี เ ค รื อข่ า ยคว ามร่ ว มมื อ ระหว่ า ง ชุ มชน 
ผู้ประกอบการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
พัฒนาผลิ ตภัณฑ์และบริการท้องถิ่ น ให้ ได้
มาตรฐานและเป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยว 3.85 0.89 มาก 

4) มีช่องทางจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เข้าถึงได้ง่าย 
เช่น ร้านค้าชุมชน ตลาดท้องถิ่น หรือแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ เพ่ือกระจายรายได้สู่ชุมชน 3.79 0.90 มาก 

5) มีการพัฒนาและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชนให้
สอดคล้องกับแนวทางการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ 3.75 0.94 มาก 

โดยรวม 3.82 0.82 มาก 
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จากตารางที่ 4.16 พบว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา  ผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุน
การท่องเที่ยว โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.82, S.D.=0.82) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนมีการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่สะท้อนอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของอุทยานนกน้้าคูขุดเพ่ือสนับสนุนการ
ท่องเที่ยว (  =3.89, S.D.=0.84) รองลงมาได้แก่ มี เครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชน 
ผู้ประกอบการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการท้องถิ่นให้ได้มาตรฐานและ
เป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยว ( =3.85, S.D.=0.89) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ มีการพัฒนาและ
ส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชนให้สอดคล้องกับแนวทางการท่องเที่ยวอย่างยั่ งยืนและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ( =3.75, S.D.=0.94)” ตามล้าดับ 

 
4.3.2 การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด 

โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา  
จากการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด

สงขลา โดยเครือข่าย หน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้เสียในการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนก
น้้าคูขุด ผู้วิจัยน้ามาพัฒนาเป็นแบบสอบถามเพ่ือสอบถามประชาชนในพื้นท่ี จ้านวน 371 คน เพ่ือร่วม
สร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด  

การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา” 4 ประเด็น คือ เครือข่ายกิจกรรม เครือข่ายโรงเรียนศูนย์
เรียนรู้ เครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ และด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 

ผลการจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญท้ัง 25 รูปหรือคน สรุปดังนี้  
1) การสร้างเครือข่ายอนุรักษ์ต้องเริ่มจากการรวมกลุ่มคนที่มีความสนใจ ทั้งชาวบ้าน 

นักวิชาการ และภาครัฐ ให้มาท้างานร่วมกัน เราสามารถตั้งกลุ่มอนุรักษ์ระดับชุมชน และใช้เครือข่าย
โซเชียลมีเดียเป็นช่องทางสื่อสาร เพ่ือให้ความรู้และแจ้งเตือนเรื่องสิ่งแวดล้อม การเชื่อมโยงกับ
โรงเรียนและมหาวิทยาลัยในพื้นที่เป็นอีกแนวทางท่ีช่วยให้เยาวชนตระหนักถึงความส้าคัญของอุทยาน
นกน้้า และสามารถเป็นผู้น้ารุ่นใหม่ในการอนุรักษ์ธรรมชาติ156 

2) การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ กิจกรรมเป็นเครื่องมือส้าคัญในการดึงชุมชนให้เข้ามามีส่วน
ร่วม เราสามารถจัดโครงการศึกษาธรรมชาติ เช่น การดูนก การส้ารวจระบบนิเวศ หรือการฟ้ืนฟูแหล่ง
ที่อยู่อาศัยของนกน้้า นอกจากนี้ กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เช่น การประกวดวาดภาพเกี่ยวกับสัตว์ปุา 

                                                 
156สมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ล้าดับที่ 1 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
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หรือการจัดค่ายอนุรักษ์ธรรมชาติส้าหรับเด็กและเยาวชน ก็เป็นอีกวิธีที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่สนใจเรื่อง
สิ่งแวดล้อมมากข้ึน157 

3) ความรู้ท้องถิ่นเป็นสิ่งส้าคัญในการอนุรักษ์ เราควรส่งเสริมให้ชาวบ้านที่อยู่ใกล้อุทยาน
นกน้้าคูขุดมีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับวิถีชีวิตของนกน้้า การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อม และวิธีปฏิบัติต่อทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การน้าภูมิปัญญาท้องถิ่น
มาใช้ เช่น การใช้พืชพ้ืนเมืองฟ้ืนฟูแหล่งน้้า หรือการใช้เครื่องมือหาปลาแบบอนุรักษ์ ก็ช่วยลด
ผลกระทบต่อระบบนิเวศได้158 

4) ภาครัฐควรสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนผ่านนโยบายที่เอ้ือต่อการอนุรักษ์ 
เช่น การให้ชุมชนเป็นผู้ดูแลพื้นที่บางส่วนของอุทยาน หรือการส่งเสริมอาชีพที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เช่น การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ชาวบ้านสามารถท้าหน้าที่เป็นไกด์น้าเที่ยว ให้ความรู้เกี่ยวกับนกน้้าและ
ระบบนิเวศแก่ผู้มาเยือน นอกจากนี้ ภาครัฐควรสนับสนุนงบประมาณและจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น
จากชุมชน เพ่ือให้ทุกฝุายมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง159 

5) เยาวชนเป็นก้าลังส้าคัญในการอนุรักษ์ระยะยาว เราต้องเปิดโอกาสให้พวกเขาได้มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น โครงการอาสาสมัครสิ่งแวดล้อม หรือการสร้างคอนเทนต์ออนไลน์ให้
ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและนกน้้า นอกจากนี้ การบูรณาการการเรียนรู้เรื่องอนุรักษ์เข้าไปใน
หลักสูตรการศึกษา จะช่วยปลูกฝังแนวคิดด้านสิ่งแวดล้อมตั้งแต่เด็ก ส่งเสริมให้เยาวชนเป็นแกนน้าใน
การขยายเครือข่ายอนุรักษ์ต่อไปในอนาคต160 

6) เครือข่ายกิจกรรมด้านการศึกษาและความรู้ "การให้ความรู้กับประชาชนเป็นรากฐาน
ของการอนุรักษ์ เราได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับเยาวชนและชาวบ้านเกี่ยวกับความส้าคัญของ
ระบบนิเวศและนกน้้าคูขุด ผ่านการบรรยาย การเดินส้ารวจ และเวิร์กช็อปท้ารังนกเทียม สิ่งเหล่านี้
ช่วยให้ชุมชนตระหนักและเกิดความผูกพันกับพ้ืนที่ ท้าให้พวกเขารู้สึกเป็นเจ้าของและพร้อมจะช่วย
ดูแล161 

7) เครือข่ายกิจกรรมด้านการอนุรักษ์เชิงปฏิบัติ "เราส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมฟื้นฟูธรรมชาติ เช่น การปลูกปุาชายเลน การก้าจัดวัชพืชน้้า และการสร้างแหล่งอาหารให้นก

                                                 
157สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 2 วันท่ี 26 มกราคม 2568.  
158สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
159สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 4 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
160สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 5 วันท่ี 23 ธันวาคม 2567.  
161สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 6 วันท่ี 25 ธันวาคม 2567.  
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น้้า ประชาชนและกลุ่มเยาวชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ได้ เพ่ือให้พวกเขาเข้าใจการ
อนุรักษ์ผ่านการลงมือท้าจริง162 

8) เครือข่ายกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ "เราพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยให้
ชุมชนเป็นผู้น้าในการพานักท่องเที่ยวเยี่ยมชมอุทยานนกน้้า ชาวบ้านสามารถเป็นมัคคุเทศก์ ถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับนกน้้าและระบบนิเวศ พร้อมทั้งจัดท้าของที่ระลึกจากวัสดุธรรมชาติ รายได้จาก
กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้คนในพ้ืนที่เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์163 

9) เครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานและองค์กรต่างๆ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
กับหน่วยงานราชการ มหาวิทยาลัย และองค์กรอนุรักษ์ เป็นปัจจัยส้าคัญในการผลักดันการอนุรักษ์ให้
เป็นรูปธรรม เรามีโครงการร่วมกับอุทยานศึกษาและองค์กรภาคประชาชนเพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรู้และติดตามสถานการณ์นกน้้า รวมถึงการวิจัยเพื่อพัฒนาระบบนิเวศของพ้ืนที่164 

10) การสร้างเครือข่ายเหล่านี้ช่วยให้ชุมชนสามารถร่วมมือกันดูแลอุทยานนกน้้าคูขุด
อย่างยั่งยืน โดยประชาชนมีบทบาทส้าคัญท้ังในการเรียนรู้ การปฏิบัติ การส่งเสริมการท่องเที่ยว และ
การร่วมมือกับภาคส่วนต่างๆ เพ่ือให้พ้ืนที่อุทยานแห่งนี้คงอยู่ส้าหรับคนรุ่นต่อไป165 

11) บทบาทของนักเรียนในการเป็นสื่อกลางเผยแพร่ความรู้ นักเรียนสามารถเป็นผู้
สื่อสารและเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์นกน้้าและระบบนิเวศของอุทยานคูขุดผ่านสื่อออนไลน์
และกิจกรรมภายในโรงเรียน พวกเขาสามารถท้าคลิปวิดีโอให้ความรู้ สร้างบล็อก หรือเขียนบทความ
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นและแนวทางแก้ไข รวมถึงจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการอนุรักษ์นก
น้้า เพ่ือให้เพ่ือนๆ ในโรงเรียนและชุมชนได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง นอกจากนี้ นักเรียนยังสามารถใช้
โซเชียลมีเดียเพื่อกระจายข่าวสารและรณรงค์เรื่องการอนุรักษ์ได้อีกด้วย166 

12) การบูรณาการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในห้องเรียน การเรียนรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ไม่
ควรจ้ากัดอยู่แค่ในห้องเรียน แต่ควรบูรณาการเข้ากับหลักสูตรการศึกษา เช่น วิชาวิทยาศาสตร์
เกี่ยวกับระบบนิเวศ วิชาสังคมศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของชุมชนในการอนุรักษ์ และวิชาภาษาไทยที่
สามารถให้เด็กๆ เขียนเรียงความหรือเรื่องสั้นเกี่ยวกับธรรมชาติได้ นอกจากนี้ โรงเรียนสามารถจัด
โครงการเรียนรู้นอกสถานที่ เช่น การพานักเรียนไปศึกษาธรรมชาติที่อุทยานนกน้้าคูขุด เพ่ือให้พวก
เขาได้สัมผัสกับสภาพแวดล้อมจริงและเกิดความตระหนักในการอนุรักษ์167 

                                                 
162สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 7 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567.  
163สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 8 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
164สมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 9 วันท่ี 5 มกราคม 2568.  
165สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 10 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
166สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 11 วันท่ี 9 มกราคม 2568.  
167สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 12 วันท่ี 10 มกราคม 2568  
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13) การสร้างชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติในโรงเรียนสามารถตั้งชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนที่สนใจได้ท้ากิจกรรมร่วมกัน เช่น กิจกรรมสังเกตการณ์นกน้้า การปลูกปุาชายเลน 
หรือการท้าโครงการวิจัยเล็กๆ เกี่ยวกับระบบนิเวศของอุทยานคูขุด นักเรียนที่เป็นสมาชิกชมรม
สามารถท้างานร่วมกับนักวิชาการและชาวบ้านในพ้ืนที่ เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของนกน้้าและ
วิธีการอนุรักษ์ นอกจากนี้ การร่วมมือกับโรงเรียนอ่ืนๆ ในจังหวัดสงขลาจะช่วยให้เกิดเครือข่ายการ
เรียนรู้ที่กว้างขวางและเข้มแข็งมากขึ้น168 

14) การจัดโครงการจิตอาสาและการมีส่วนร่วมกับชุมชน นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดผ่านกิจกรรมจิตอาสา เช่น การเก็บขยะบริเวณพ้ืนที่ชุ่มน้้า การช่วยฟ้ืนฟู
แหล่งที่อยู่อาศัยของนกน้้า หรือการเป็นอาสาสมัครให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว นอกจากนี้ โรงเรียน
สามารถท้าโครงการร่วมกับชุมชน เช่น การสัมภาษณ์ชาวบ้านเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศ หรือการร่วมกับปราชญ์ท้องถิ่นในการศึกษาภูมิปัญญาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โครงการเหล่านี้
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างลึกซึ้งและสามารถน้าความรู้นี้ไปใช้ในอนาคต169 

15) การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการอนุรักษ์ นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมในการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดได้ เช่น การใช้แอปพลิเคชันเพ่ือบันทึกข้อมูลนกน้้าที่พบใน
พ้ืนที่ การพัฒนาเว็บไซต์ให้ความรู้ เกี่ยวกับอุทยาน หรือการสร้างแพลตฟอร์มออนไลน์เพ่ือให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ นักเรียนยังสามารถท้าโครงการเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
เช่น การวิเคราะห์คุณภาพน้้าหรือศึกษาพฤติกรรมของนกน้้าในช่วงฤดูกาลต่างๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลใน
การพัฒนามาตรการอนุรักษ์ที่เหมาะสม170 

16) บทบาทของ อบต. ในการสนับสนุนการอนุรักษ์ อบต. มีบทบาทส้าคัญในการให้การ
สนับสนุนโครงการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด ทั้งในด้านงบประมาณและการประสานงานกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง เราได้จัดท้าโครงการปลูกปุาชายเลน การรณรงค์ลดขยะพลาสติก และกิจกรรมจิตอาสา
เพ่ือดูแลพ้ืนที่ชุ่มน้้า นอกจากนี้ อบต. ยังท้างานร่วมกับโรงเรียนในท้องถิ่นเพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้
เรียนรู้เกี่ยวกับความส้าคัญของระบบนิเวศผ่านการศึกษานอกห้องเรียน ที่ส้าคัญคือการสร้างความ
ร่วมมือกับชุมชนให้มีส่วนร่วม เช่น การสนับสนุนให้ชาวบ้านใช้วิถีชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ซึ่งช่วยให้ชุมชนเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและร่วมกัน
ปกปูองพ้ืนที่นี้ให้คงอยู่ต่อไป171 

                                                 
168สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 13 วันท่ี 10 มกราคม 2568.  
169สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 14 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
170สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 15 วันท่ี 16 มกราคม 2568.  
171สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 16 วันท่ี 17 มกราคม 2568.  
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17) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลอุทยานนกน้้าคูขุดการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด
ไม่สามารถท้าได้โดยภาครัฐเพียงฝุายเดียว ต้องอาศัยความร่วมมือจากประชาชนในพ้ืนที่ ชาวบ้านมี
บทบาทส้าคัญในการเฝูาระวังการบุกรุกพ้ืนที่ การล่าสัตว์ และการทิ้งขยะในพ้ืนที่ชุ่มน้้า เราจึงมีการตั้ง
กลุ่มอาสาสมัครชุมชนที่ท้างานร่วมกับ อบต. เพ่ือคอยตรวจสอบและรายงานปัญหาต่างๆ นอกจากนี้ 
เรายังสนับสนุนให้ชาวบ้านท้าเกษตรอินทรีย์ ลดการใช้สารเคมีที่อาจปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้้า รวมถึง
ส่งเสริมอาชีพที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ เช่น การเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่นและการท้าผลิตภัณฑ์จากวัสดุ
ธรรมชาติ สิ่งเหล่านี้ช่วยสร้างจิตส้านึกและท้าให้ชุมชนได้รับประโยชน์จากการอนุรักษ์โดยตรง172 

18) การพัฒนานโยบายเพ่ือความยั่งยืนของอุทยานนกน้้าคูขุดอบต. มีหน้าที่ก้าหนด
นโยบายเพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เราได้ออก
ข้อก้าหนดเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ชุ่มน้้า เช่น ห้ามการถมที่หรือปลูกสิ่งก่อสร้างรุกล้้าพ้ืนที่
อนุรักษ์ นอกจากนี้ เราส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม โดยร่วมมือกับ
ผู้ประกอบการท้องถิ่นในการจัดกิจกรรม เช่น การล่องเรือชมวิถีชีวิตนกน้้าและการเดินปุาชายเลน ที่
ส้าคัญคือการให้ความรู้กับประชาชนเกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดล้อมและผลกระทบของการท้าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ เราเชื่อว่าหากทุกฝุายมีความเข้าใจตรงกันและร่วมมือกันอย่างจริงจัง อุทยานนก
น้้าคูขุดจะยังคงเป็นแหล่งอนุรักษ์ท่ีส้าคัญของจังหวัดสงขลา173 

19) การเรียนรู้จากธรรมชาติ ผมคิดว่าการได้มาเรียนรู้นอกห้องเรียนที่อุทยานนกน้้าคูขุด
เป็นประสบการณ์ที่ดีมาก เราได้เห็นนกน้้าหลากหลายชนิดและเข้าใจว่าพวกมันต้องการสิ่งแวดล้อมที่
สมบูรณ์เพ่ืออยู่รอด ผมและเพ่ือนๆ ช่วยกันเก็บขยะรอบๆ อุทยานเพ่ือลดผลกระทบต่อสัตว์ปุา 
นอกจากนี้ คุณครูยังสอนให้เรารู้จักชนิดของนกและระบบนิเวศของพ้ืนที่ชุ่มน้้า ผมอยากให้มีการจัด
กิจกรรมแบบนี้บ่อยๆ เพ่ือให้เด็กๆ อย่างพวกเราได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ธรรมชาติ174

 

20) กิจกรรมอนุรักษ์ที่โรงเรียน ที่โรงเรียนคุณครูจัดกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น 
การท้าโปสเตอร์รณรงค์ การปลูกต้นไม้ และการลดขยะพลาสติก เราได้ไปเยี่ยมชมอุทยานนกน้้าคูขุด
และเรียนรู้เกี่ยวกับสัตว์ปุาและระบบนิเวศ ตอนนี้เวลามีคนพูดถึงการอนุรักษ์ ผมเข้าใจมากขึ้นและ
อยากเป็นส่วนหนึ่งของการช่วยดูแลธรรมชาติ ผมคิดว่าถ้าเด็กๆ ได้รับความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมตั้งแต่
เล็กๆ เราจะสามารถช่วยรักษาธรรมชาติให้อยู่กับเราไปนานๆ ได้175

 

21) การเป็นจิตอาสาเยาวชนหนูเป็นสมาชิกกลุ่มเยาวชนจิตอาสาที่ช่วยกันดูแลอุทยาน
นกน้้าคูขุด เราท้ากิจกรรมเก็บขยะ ปลูกต้นไม้ และให้ข้อมูลนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับความส้าคัญของ

                                                 
172สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 17 วันท่ี 20 มกราคม 2568.  
173สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 18 วันท่ี 25 มกราคม 2568.  
174สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 19 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567  
175สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 20 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567.  
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พ้ืนที่ชุ่มน้้า หนูรู้สึกภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์ธรรมชาติ เพราะทุกวันนี้สัตว์ปุาหลายชนิด
เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ ถ้าเราไม่ช่วยกันดูแล ตั้งแต่เล็กจนโต เราอาจจะไม่มีโอกาสเห็ นพวกมันอีกเลย 
หนูอยากให้มีการสนับสนุนกลุ่มเยาวชนให้เข้ามามีบทบาทมากขึ้นในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม176

 

22) การใช้โซเชียลมีเดียช่วยอนุรักษ์ ทุกวันนี้หนูใช้โซเชียลมีเดียเพ่ือช่วยเผยแพร่ความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด หนูโพสต์รูปถ่ายนกสวยๆ พร้อมข้อมูลเกี่ยวกับนกแต่ละชนิด 
และรณรงค์ให้เพ่ือนๆ ลดการใช้พลาสติกเพ่ือปกปูองสิ่งแวดล้อม บางครั้งเราท้าคลิปวิดีโอสั้นๆ 
เกี่ยวกับผลกระทบของขยะที่มีต่อนกน้้า หนูเชื่อว่าโซเชียลมีพลังในการเปลี่ยนแปลง ถ้าเราใช้มันให้ถูก
วิธี มันสามารถช่วยสร้างจิตส้านึกให้คนรุ่นใหม่ได้ หนูหวังว่าเพ่ือนๆ จะช่วยกันใช้โซเชียลไปในทางที่ดี
เพ่ือรักษาธรรมชาติของเรา177

 

23) ความส้าคัญของธรรมชาติที่มีต่อเยาวชนการได้มาเยี่ยมชมอุทยานนกน้้าคูขุดท้าให้
หนูเข้าใจว่าธรรมชาติเป็นสิ่งส้าคัญต่อพวกเราอย่างไร อุทยานนี้เป็นที่อยู่ของสัตว์ปุาและยังช่วยรักษา
สมดุลของสิ่งแวดล้อม หนูอยากให้มีการสอนเกี่ยวกับธรรมชาติมากขึ้นในโรงเรียน และให้เด็กๆ ได้มี
โอกาสออกมาสัมผัสธรรมชาติโดยตรง เพราะถ้าเราไม่เห็นด้วยตาตัวเอง เราอาจไม่เข้าใจว่าท้าไมต้อง
อนุรักษ์ หนูคิดว่าเราทุกคนสามารถเริ่มต้นช่วยธรรมชาติได้ง่ายๆ เช่น การไม่ทิ้งขยะ การใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัด และการบอกต่อให้คนรอบตัวรู้ว่าธรรมชาติมีความส้าคัญมากแค่ไหน178

 

สรุปได้ว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน ตั้งแต่การรวมกลุ่มคนที่สนใจ การจัดกิจกรรมเชิงอนุรักษ์ การน้าองค์ความรู้
ท้องถิ่นมาใช้ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาครัฐ ไปจนถึงการสร้างบทบาทของเยาวชน เครือข่ายที่
เข้มแข็งจะช่วยให้การอนุรักษ์เป็นไปอย่างยั่งยืนและเกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมในระยะ
ยาว บทบาทของนักเรียนในการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดสามารถท้าได้
หลายวิธี ได้แก่ 

- การเป็นสื่อกลางเผยแพร่ความรู้ ผ่านโซเชียลมีเดียและกิจกรรมในโรงเรียน 
- การบูรณาการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรการศึกษา 
- การจัดตั้งชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือให้นักเรียนได้ท้างานเชิงรุกในการอนุรักษ์ 
- การท้าโครงการจิตอาสาและการมีส่วนร่วมกับชุมชน เพ่ือเรียนรู้จากคนในพ้ืนที่ 
- การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือเก็บข้อมูลและเผยแพร่ความรู้ 
การให้โอกาสนักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการอนุรักษ์จะช่วยสร้างความตระหนักรู้และ

สร้างเครือข่ายเยาวชนที่แข็งแกร่งในการปกปูองสิ่งแวดล้อมในอนาคต 

                                                 
176สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 21 วันท่ี 3 ธันวาคม 2567.  
177สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 22 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567.  
178สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูสา้คัญ ลา้ดับที่ 24 วันท่ี 4 ธันวาคม 2567.  
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ภาพที่ 4.4 เครือข่ายการอนุรักษ์แหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 
 
4.3.3 การสนทนากลุ่ม 
จากการสัมภาษณ์และการสอบถาม พระสงฆ์ในพ้ืนที่ นักวิชาการ เจ้าหน้าที่อุทธยานฯ 

นักท่องเที่ยว ผู้น้าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มธุรกิจการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ผู้บริหาร
โรงเรียน ผู้ประกอบการกลุ่มอาชีพต่างๆ ในพ้ืนที่ และกลุ่มเยาวชน  

ทีมผู้วิจัยจึงน้าเสนอสรุปแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวและส่งเสริมเครือยข่ายต่างๆ 
ในพ้ืนที่ และผู้มีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาทางออก ส่งเสริมกิจกรรมให้กับการอนุรักษ์เพ่ือ
ธรรมชาติที่ยั่งยืนและร่วมกัน ต่อผู้มีส่วนได้เสียในพื้นท่ี จ้านวน 12 รูปหรือคน ผู้วิจัยสรุปเป็นแนวทาง 
เพ่ือน้าเสนอกลยุทธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบล
คูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ต่อผู้เข้าร่วมสนทนา/สานเสวนา ณ องค์การบริหารส่วนต้าบล 
คูขุด ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

 
กลยุทธ์ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้ร่วมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์นกน้้าคูขุด 

อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่มีความส้าคัญต่อระบบนิเวศและการ
อนุรักษ์นกน้้า หากต้องการให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืน ควร
ด้าเนินการตามแนวทางดังนี้ 

- สร้างกิจกรรมที่ดึงดูดใจและสนุกสนาน เช่น การจัดกิจกรรมเพ่ือให้ทุกคนได้มี
ส่วนร่วมและเป็นการประชาสัมพันธ์ ดูนกแบบมีเปูาหมาย เช่น "ค้นหานกหายาก" พร้อมมอบใบ
ประกาศให้ผู้ที่พบครบ, ถ่ายภาพนกเชิงอนุรักษ์ ให้รางวัลส้าหรับภาพถ่ายนกที่สื่อถึงความงามของ

เครือข่าย กลุ่มคนที่สนใจ 

ภาครัฐ 

เยาวชน 

สื่อกลาง 
เผยแพร่ความรู้ 

ชมรมจิตอาสา 

บูรการกับหลักสตูร
ท้องถิ่น 

ชมรมอนุรักษ์ท้องถิ่น 
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ระบบนิเวศเพ่ือกระตุ้นให้คนตระหนักถึงความส้าคัญของการรักษาธรรมชาติ, เดินปุาศึกษาธรรมชาติ 
น้าเที่ยวเส้นทางธรรมชาติ พร้อมมัคคุเทศก์ให้ความรู้เกี่ยวกับนิเวศวิทยาและการใช้ชีวิตของนกน้้า 

- ให้แรงจูงใจในการเข้าร่วมการอนุรักษ์ ส่งเสริมนักท่องเที่ยวที่เข้าร่วมเก็บขยะ
รอบอุทยาน หรือปลูกต้นไม้ ได้สะสมแต้มแลกของที่ระลึกจากวัสดุธรรมชาติ  เช่น รณรงค์ให้
นักท่องเที่ยวที่น้าขวดน้้ามาใช้เองหรือลดการใช้พลาสติกจะได้รับส่วนลดค่าเรือชมวิวหรือค่าที่พักโฮมส
เตย์, มอบประกาศเกียรติคุณให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ เช่น ปลูกปุาชายเลนหรือเข้าร่วมอบรม
เรื่องการอนุรักษ์นก 

- ใช้เทคโนโลยีเพ่ิมความน่าสนใจ แอปพลิเคชันดูนก พัฒนาแอปที่ให้ข้อมูลสาย
พันธุ์นกในอุทยาน พร้อมเสียงร้องและจุดสังเกต, ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง ให้นักท่องเที่ยวสามารถ
สแกน QR Code แล้วเห็นข้อมูลของนกผ่านสมาร์ทโฟน, จัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวแชร์ภาพถ่ายนก
พร้อมติดแฮชแท็ก  

- การเชื่อมโยงการท่องเที่ยวกับชุมชนท้องถิ่น รณรงค์กลุ่มโฮมสเตย์เชิงอนุรักษ์ ให้
นักท่องเที่ยวพักร่วมกับชุมชน เรียนรู้วิถีชีวิตชาวบ้าน และร่วมท้ากิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติ , อาหาร
พ้ืนบ้านรักษ์โลก ส่งเสริมเมนูอาหารที่ใช้วัตถุดิบท้องถิ่นที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ข้าวอินทรีย์ 
ปลาเลี้ยงธรรมชาติ กิจกรรมท้าผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เช่น สอนท้าสมุดจากกระดาษรีไซเคิล หรือ
ถักตาข่ายกันขยะในแหล่งน้้า 

- การใช้มาตรการสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น งดใช้พลาสติกในพ้ืนที่
อุทยาน ตั้งจุดรับคืนขวดพลาสติกและให้ส่วนลดส้าหรับคนที่ใช้ขวดน้้าส่วนตัว  เพ่ือลดผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศและเพ่ิมคุณภาพของประสบการณ์ท่องเที่ยว , สร้างความเข้าใจกับนักท่องเที่ยวเรื่อง 
“เที่ยวแล้วต้องรักษา” ให้ข้อมูลผ่านปูายประชาสัมพันธ์และมัคคุเทศก์ท้องถิ่น 

- เล่าให้ปัง ดังได้ใจ  ใช้เรื่องเล่าท้องถิ่น เรื่องนก เรื่องวิถีชุมชน มาเป็นคอนเทนต์ 
ท้าคลิป TikTok เล่าเรื่องนกน้้าแบบมีเสน่ห์ เทใจให้ชาวบ้าน ให้ชาวบ้านเป็นเจ้าของทริป พาเที่ยว ท้า
ของฝาก ท้าอาหารท้องถิ่น ขายของร่วมกับนักท่องเที่ยวแบบอบอุ่น 

 
การให้ความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด 

“ธรรมชาติพูดผ่านเสียงนก ประชาชนก็เป็นผู้ฟังที่ตั้งใจ" การพัฒนาแหล่งเรียนรู้

อุทยานนกน้้าคูขุดในจังหวัดสงขลา เพ่ือการปลุกความรู้สึกหวงแหนและอยากเรียนรู้ธรรมชาติให้

เติบโตในใจคน เมื่อชาวบ้าน เยาวชน หน่วยงานรัฐ และนักวิชาการจับมือกัน พ้ืนที่แห่งนี้ก็ไม่ใช่แค่ 

"บึงน้้าและฝูงนก" แต่กลายเป็น "ห้องเรียนมีชีวิต" ที่คนทุกวัยเรียนรู้ร่วมกันทั้งเรื่องพันธุ์นก ความ

หลากหลายทางชีวภาพ การฟ้ืนฟูธรรมชาติ และการดูแลบ้านของเราให้คงอยู่อย่างยั่งยืน  เพราะเมื่อ
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เรารู้ เราก็จะรัก และเมื่อเรารัก เราก็จะรักษา...ด้วยหัวใจ อุทยานนกน้้าคูขุดจึงไม่เพียงเป็นที่อยู่ของ

สิ่งมีชีวิตหลากชนิด แต่ยังเป็น จุดเริ่มต้นของความรู้ ความรัก และความร่วมมือ ที่จะส่งต่อแรง

บันดาลใจจากรุ่นสู่รุ่น 

อุทยานนกน้้าคูขุด เกิดจาก ความห่วงใย ความผูกพัน และพลังร่วมใจของคนใน
ชุมชน ที่เห็นคุณค่าของธรรมชาติและอยากเรียนรู้ร่วมกัน ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ไม่ว่าจะเป็นผู้น้าท้องถิ่น ครู นักเรียน ผู้เฒ่าเล่าเรื่อง ผู้แก่สอนหลาน ไปจนถึงนักดูนกมืออาชีพหรือ
สมัครเล่น อุทยานแห่งนี้ได้แปรเปลี่ยนจากเพียง “พ้ืนที่ธรรมชาติ” ให้กลายเป็น “แหล่งเรียนรู้ทาง
ใจ” ให้ทุกคนได้ตระหนักและเรียนรู้ว่า นกน้้าไม่ใช่แค่นก คือ ตัวชี้วัดความอุดมสมบูรณ์ ต้นไม้รอบบึง 
คือแหล่งอาหารและที่พักพิงของสัตว์ การมีส่วนร่วมของชาวบ้าน คือพลังแห่งความยั่งยืนที่แท้จริง 
ความรู้ทีง่อกเงยจากแผ่นน้้าและผืนดิน จากชาวบ้านที่เดินเคียงข้างธรรมชาติทุกวัน  

 
กิจกรรมตัวอย่างที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
  

กิจกรรม รายละเอียด 
เดินศึกษาเส้นทางนกน้้า ให้ชาวบ้านและนักเรียนร่วมเดินส้ารวจ พร้อม

วิทยากรท้องถิ่นบรรยายเรื่องนกและระบบนิเวศ 
นกอะไรอยู่แถวบ้านเรา เรียนรู้การจ้าแนกชนิดนกเบื้องต้น พร้อมวาด

ภาพนก/ท้าการ์ดนกแจกนักท่องเที่ยว 
นิทรรศการภาพถ่ายธรรมชาติ & นกน้้า เปิดให้คนในพ้ืนที่ร่วมส่งภาพถ่ายมาจัดแสดง 

เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ 
กิจกรรมปลูกต้นไม้รอบอุทยาน / ฟื้นฟูพืชน้้า มีส่วนร่วมทั้งเยาวชนและผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรม

สร้างสัมพันธ์ระหว่างวัยและฟ้ืนฟูธรรมชาติ 
เล่าเรื่องนกน้้ากับตายาย เปิดพ้ืนที่ให้ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าเรื่องราวอดีตเกี่ยวกับ

อุทยานฯ สร้างมิติความรู้จากท้องถิ่น 
ค่ายเยาวชนรักษ์นก รักษ์อุทยาน เรียนรู้ผ่านเกม กิจกรรมศิลปะ ท้าสื่อสร้างสรรค์

เกี่ยวกับอุทยานนกน้้า 
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ชาวบ้านน้าเที่ยวพร้อมให้ความรู้  ท้าของที่

ระลึก/ของฝากจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ประชาชนคือเจ้าของพ้ืนที่ ไม่ใช่แค่ผู้ชม การมีส่วนร่วม ไม่ใช่แค่แวะมาถ่ายรูป แต่คือการ

เป็นเจ้าบ้านที่หวงแหนและอยากให้บ้านเราน่าอยู่  ในแบบที่เป็นเราและเราอยากให้เป็น การมีส่วน
ร่วม ไม่ใช่แค่ตบมือ แต่คือลงมืออย่างมีใจ ฟังแล้วลงมือ ดังนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ 
เข้าใจ-ออกไอเดีย-ลงมือจริง-ดูแลยาว ๆ สรุปกระบวนการ อุทยานนกน้้าคูขุดก็จะเป็นทั้งบ้านของนก 
และแหล่งเรียนรู้ของคนไปพร้อมกัน และให้กระบวนการมีส่วนร่วมไม่ได้จบลงแค่ในกิจกรรม แต่
กลายเป็น วัฒนธรรมของชุมชน ที่เคารพธรรมชาติและเห็นคุณค่าของการท้างานร่วมกัน ความร่วม
แรงร่วมใจของคนในพื้นที่นี้เองที่ท้าให้ “อุทยานนกน้้าคูขุด” ไม่ได้เป็นแค่สถานที่ดูนก แต่เป็น “โมเดล
การอนุรักษ์ท่ีคนทั้งประเทศเรียนรู้ได้” ดังนี้  
 

ขั้นตอน รายละเอียด 
การรับรู้ ปลุกไฟ กระตุ้นให้ชาวบ้านรู้ว่าบ้านเรามีอะไรดี 

มีอะไรจะหายไปถ้าเราไม่แคร์ 
แลกเปลี่ยน จัดวงสนทนา เวทีชาวบ้าน คาเฟุประชาธิปไตย

ให้ทุกเสียงมีท่ียืน 
คิดร่วม ระดมไอเดีย ออกแบบอนาคตของพ้ืนที่ ไป

ด้วยกัน 
ลงมือท้า ลงพ้ืนที่ ปลูกปุา จัดกิจกรรม ท้าสื่อ ท้าของ

ชุมชนขายได้จริง 
ติดตาม-พัฒนา ประเมินผลจากคนในพ้ืนที่ ปรับปรุงต่อไป ไม่

หยุดแค่วันเดียว 
 
หน่วยงานหลักท่ีร่วมพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุด 

การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดไม่ใช่เรื่องของใครคนเดียว ดังนั้น เมื่อ ท้องถิ่นจับมือกับ
วิชาการ เมื่อ รัฐฟังเสียงประชาชน และเม่ือ ทุกภาคส่วนรวมใจกัน นกน้้าจะมีบ้านที่อบอุ่น และชุมชน
จะมีทรัพยากรที่ยั่งยืนไปชั่วลูกหลาน 

 
หน่วยงาน บทบาท / หน้าที่ 

องค์กรบริหารส่วนต้าบลคูขุด (อบต. คูขุด) เป็นเจ้าภาพหลักในการดูแลพ้ืนที่ สนับสนุน
งบประมาณ จัดกิจกรรม และประสานงานกับ
ชุมชน 
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หน่วยงาน บทบาท / หน้าที่ 
ส้านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
จังหวัดสงขลา 

ให้ค้ าปรึกษาด้านการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม 
สนับสนุนวิชาการ และวางแผนการฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศ 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (สถ.) หนุนเสริมการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ผ่านงบ
พัฒนาและโครงการสนับสนุนต่าง ๆ 

กรมปุาไม้ / กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปุา และ
พันธุ์พืช 

ส นั บ ส นุ น ด้ า น ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ และดูแลความ
หลากหลายของนกน้้า 

ส้านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลา ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
ร่วมประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว 

มหาวิทยาลัยท้องถิ่น / นักวิชาการ / กลุ่ม
อนุรักษ ์

สนับสนุนงานวิจัย การเก็บข้อมูลนกน้้า และจัด
อบรมความรู้ให้แก่เยาวชนและชุมชน 

โรงเรียนในพ้ืนที่ / ชุมชน / เยาวชนอาสา เป็นแรงขับเคลื่อนส้าคัญ ร่วมกิจกรรมฟ้ืนฟู
พ้ืนที่ ปลูกต้นไม้ ดูแลเส้นทางธรรมชาติ 

ภาคเอกชนและผู้ประกอบการท่องเที่ยว สนับสนุนทุนหรือร่วมจัดกิจกรรม CSR สร้าง
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษแ์บบยั่งยืน 

 
สรุป การดึงดูดนักท่องเที่ยวให้ร่วมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่อุทยานนกน้้าคูขุดต้องใช้

แนวทางที่สนุก มีแรงจูงใจ ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย และเชื่อมโยงกับชุมชนท้องถิ่น ที่ส้าคัญต้อง
ปลูกฝังแนวคิด “มาเท่ียวแล้วต้องช่วยรักษา” เพ่ือให้การอนุรักษ์ด้าเนินไปอย่างยั่งยืน 
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4.4  องค์ความรู้ 

การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนก
น้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา” เพ่ือการอนุรักษ์และระบบนิเวศ เพ่ือการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน และเพ่ือการสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา สรุปเป็นองค์ความรู้ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5 การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดย
การมีส่วนร่วมของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา 

การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชาชน 

ในจังหวัดสงขลา 

ความรู้ กระบวนการมีส่วนร่วม หน่วยงานสนับสนุน 

- การอนุรักษส์ภาพแวดล้อม 
พันธุ์นก 

- สิ่งแวดล้อมไมร่บกวนนก 
- การประกอบอาชีพคนใน

พื้นที ่
- การปลูกฝังจิตสา้นึก 
- การจัดสื่อการเรียน 
- กลุ่มประมงพื้นบ้านท่ีช่วย

ดูแลระบบนิเวศทางน้้า 
- การเป็นวิทยากรท้องถิ่น 

- รับรู้ปัญหา สาเหต ุ
- แลกเปลีย่นฟังความคิดเห็น 
- คิดร่วมออกแบบกิจกรรม 
- ลงมือท้า 
- ติดตามและพัฒนาต่อ 
- ศูนย์เรียนรู้ชุมชน 
- ปลูกฝังจิตส้านึกเยาวชน 
- กิจกรรมเรียนรู้นอก

ห้องเรียน 
- สร้างเวทปีระชาธิปไตย

ชุมชน 

- องค์กรบริหารสว่นต้าบลคูขดุ 
(อบต. คูขุด) 

- ส้านักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้มจังหวดัสงขลา 

- กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิ่น 
(สถ.) 

- ภาคประชาชน ร่วมอนุรกัษ์ 

- โรงเรียนในพืน้ที่ / ชุมชน / 
เยาวชนอาสา 

- กลุ่มที่สนใจเกี่ยวกับนก 

- กรมอทุยานแห่งชาต ิสัตว์ปุา และ
พันธุ์พืช 

- ภาคเอกชนและผู้ประกอบการ
ท่องเที่ยว 

-  

“การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดไม่ใช่เรื่องของใครคนเดียว”  
เมื่อ ท้องถิ่นจับมือกับวิชาการ เมื่อ รัฐฟังเสียงประชาชน และเม่ือ ทุกภาคส่วนรวมใจกัน 

นกน้้าจะมีบ้านที่อบอุ่น และชุมชนจะมีทรัพยากรที่ยั่งยืนไปชั่วลูกหลาน 
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อธิบายองค์ความรู้  
ด้านการให้ความรู้ อธิบายได้ว่า อุทยานนกน้้าคูขุด จังหวัดสงขลา ไม่ได้เป็นเพียงแค่

แหล่งดูนก แต่คือ “มหาวิทยาลัยธรรมชาติกลางแจ้ง” ที่เปี่ยมด้วยองค์ความรู้ด้านการอนุรักษ์ และ
พัฒนาอย่างมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่ โดยมีการถ่ายทอดความรู้ครอบคลุมทั้งด้านสิ่งแวดล้อม วิถีชีวิต 
และการสร้างจิตส้านึกของผู้มาเยือนทุกช่วงวัย หนึ่งในหัวใจหลักของการให้ความรู้คือ การอนุรักษ์
สภาพแวดล้อมและพันธุ์นก ผ่านกิจกรรมดูนก ศึกษาถิ่นอาศัยของนกน้้าหายาก เช่น นกยางกรอก นก
อีโก้ง หรือแม้แต่นกอพยพจากแดนไกล โดยมุ่งสร้างความเข้าใจในความเปราะบางของระบบนิเวศ 
และความจ้าเป็นของการปกปูองพ้ืนที่ชุ่มน้้าให้สมดุลกับธรรมชาติ การรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ให้รบกวน
นก หลักการส้าคัญ เช่น การออกแบบเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่เว้นระยะจากรังนก การจ้ากัดเสียง
รบกวน และการควบคุมจ้านวนผู้เข้าเยี่ยมชมแต่ละรอบ เพ่ือไม่ให้พฤติกรรมนกเปลี่ยนแปลง ส่งผล
เสียต่อการวางไข่หรือการอพยพ ขณะเดียวกัน อุทยานฯ ยังส่งเสริม การประกอบอาชีพของคนใน
พ้ืนที่ อย่างกลมกลืนกับระบบนิเวศ เช่น กลุ่มผลิตของฝากจากวัสดุธรรมชาติ กลุ่มจักสาน และการท้า
โฮมสเตย์ที่ไม่สร้างผลกระทบต่อธรรมชาติ แต่สร้างรายได้อย่างยั่งยืน 

การให้ความรู้ไม่ใช่แค่เรื่องข้อมูล แต่คือการ ปลูกฝังจิตส้านึก ให้ผู้มาเยือนรู้สึกถึงคุณค่า
ของสิ่งที่อยู่ตรงหน้า ผ่านการเล่าเรื่องแบบมีชีวิต สร้างอารมณ์ร่วมทั้งจากวิทยากรท้องถิ่น และ
กิจกรรมปฏิบัติจริง เช่น “1 คน 1 ต้นไม้ให้ร่มเงานก” หรือ “วาดนก เล่าเรื่อง” เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความรักก่อนจะเข้าใจ ในด้านสื่อการเรียนรู้ อุทยานฯ ใช้หลากหลายรูปแบบ เช่น แผ่นพับดิจิทัล , 
บอร์ดความรู้แบบ Interactive, ปูาย QR Code ที่สแกนแล้วได้ยินเสียงนก หรือแม้แต่เกม “Bird 
Bingo” ส้าหรับเด็ก ๆ โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์และการเล่นมากกว่าการท่องจ้า และการ
ท้างานร่วมกับกลุ่มประมงพ้ืนบ้าน ที่ช่วยดูแลคุณภาพน้้า ปลูกหญ้าทะเล คัดแยกขยะ และสอดส่องผู้
บุกรุกพ้ืนที่ เพ่ือให้ระบบนิเวศทางน้้าคงอยู่ และเป็นแหล่งอาหารของนกน้้าที่อาศัยอยู่และมาเยือน
และการสร้างเครือข่ายวิทยากรท้องถิ่น ซึ่งเป็นพลังส้าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยภาษาง่าย ๆ 
เข้าใจธรรมชาติแบบคนพ้ืนที่ และตอบค้าถามได้อย่างมีชีวิตชีวา นักท่องเที่ยวจึงไม่ได้แค่เดินชม
ธรรมชาติ แต่ได้รู้ลึก รู้จริงจากเสียงคนท้องถิ่น 

ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุด 
การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดให้เป็นแหล่งเรียนรู้และท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืน 

ของประชาชนใน พ้ืนที่  ที่ ร่ วมคิด  ร่ วมท้ า  ร่ วมรั กษา และร่ วมสื่ อสารคุณค่ าของแหล่ ง
ทรัพยากรธรรมชาติแห่งนี้ กระบวนการมีส่วนร่วมเริ่มต้นจาก การเปิดพื้นที่ให้ประชาชนได้แสดง
ความเห็น  ผ่านเวทีรับฟังความคิดเห็น การประชุมกลุ่มย่อย และการเดินส้ารวจร่วมกัน 
(Participatory Walk) เพ่ือให้ชาวบ้านได้มีโอกาสชี้จุดที่มีคุณค่าทางนิเวศ หรือปัญหาที่ต้องแก้ไข เช่น 
การบุกรุกพ้ืนที่ชุ่มน้้า การทิ้งขยะ หรือปัญหาเสียงรบกวนนก ขั้นตอนต่อมา คือ การระดมสมองร่วม
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วางแผน ทั้งจากภาคประชาชน หน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น้าชุมชน ครู 
นักเรยีน กลุ่มผู้ประกอบการท้องถิ่น และนักวิชาการ เพ่ือออกแบบแนวทางการพัฒนา เช่น การสร้าง
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ การจัดโซนท่องเที่ยวที่ไม่กระทบนก การออกแบบกิจกรรมเรียนรู้ และการ
สื่อสารคุณค่าทางธรรมชาติ หลังจากมีแผนร่วมกันแล้ว จึงเข้าสู่ขั้นตอน “การลงมือท้าร่วมกัน” เช่น 
กลุ่มแม่บ้านร่วมกันผลิตของที่ระลึกจากวัสดุธรรมชาติ กลุ่มเยาวชนช่วยวาดแผนที่นกในท้องถิ่น กลุ่ม
ประมงพ้ืนบ้านเข้ามาร่วมดูแลแหล่งอาหารของนก และคนในชุมชนช่วยกันจัดท้าสื่อ เช่น ปูายแนะน้า
พันธุ์นก หรือ QR Code ความรู้ หัวใจส้าคัญของกระบวนการมีส่วนร่วม คือการสร้าง “ความรู้สึกร่วม
เป็นเจ้าของ” ซึ่งเกิดจากการที่ประชาชนรู้ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง ยิ่งมีบทบาท
มากเท่าไร ความรักและหวงแหนยิ่งเพ่ิมขึ้นเท่านั้น การมีส่วนร่วมยังเชื่อมโยงไปถึง การเป็นวิทยากร
ท้องถิ่น ที่ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักท่องเที่ยวและผู้มาเยือน ด้วยภาษาที่ เข้าใจง่าย เล่าจาก
ประสบการณ์ตรง และแฝงไว้ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น ท้าให้การเรียนรู้ในพ้ืนที่มีชีวิตชีวา และกลายเป็น 
บทเรียนธรรมชาติ ที่มีมนุษย์สัมพันธ์และจิตวิญญาณร่วมอยู่ด้วย และให้กระบวนการมีส่วนร่วมไม่ได้
จบลงแค่ในกิจกรรม แต่กลายเป็น วัฒนธรรมของชุมชน ที่เคารพธรรมชาติและเห็นคุณค่าของการ
ท้างานร่วมกัน ความร่วมแรงร่วมใจของคนในพ้ืนที่นี้เองที่ท้าให้ “อุทยานนกน้้าคูขุด” ไม่ได้เป็นแค่
สถานที่ดูนก แต่เป็น “โมเดลการอนุรักษ์ท่ีคนทั้งประเทศเรียนรู้ได้” 

ด้านหน่วยงานส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้  
การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 

ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
สร้างความยั่งยืนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พร้อมส่งเสริมการท่องเที่ยวที่เป็น
มิตรกับธรรมชาติ และยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนในพ้ืนที่ การท้างานร่วมกันของหน่วยงาน
เหล่านี้จึงมีบทบาทส้าคัญในการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าว การ
ประสานความร่วมมือของหน่วยงานและภาคส่วนต่าง ๆ จะช่วยเสริมสร้างความยั่งยืนในการอนุรักษ์
และการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในพ้ืนที่อุทยานนกน้้าคูขุด ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยส่งเสริม
เศรษฐกิจในพ้ืนที่ แต่ยังช่วยสร้างความตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับชุมชนและ
นักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ ดังนี้ 

- องค์การบริหารส่วนต้าบลคูขุด (อบต. คูขุด) มีบทบาทส้าคัญในการประสานงานและ

บริหารจัดการทรัพยากรท้องถิ่น รวมถึงการสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การ

จัดท้าแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรม

อนุรักษ์และท่องเที่ยวในพื้นที่ 
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- ส้านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดสงขลา มีหน้าที่ในการดูแลและ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ โดยเฉพาะการอนุรักษ์พันธุ์นกและระบบนิเวศที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนการจัดท้าโครงการและนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม 

- กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (สถ.) มีบทบาทส้าคัญในการสนับสนุนการพัฒนา
ท้องถิ่นและการเสริมสร้างศักยภาพของท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยการให้การ
สนับสนุนด้านงบประมาณและการฝึกอบรมแก่เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น 

- ภาคประชาชน ร่วมอนุรักษ์ ความร่วมมือจากภาคประชาชนเป็นส่วนส้าคัญในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการร่วมมือในการดูแลรักษานกน้้าและระบบนิเวศในพ้ืนที่ เช่น การ
จัดกิจกรรมการท้าความสะอาด การจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ และการมีส่วนร่วมในโครงการต่าง ๆ 

- โรงเรียนในพ้ืนที่ / ชุมชน / เยาวชนอาสา การสร้างความตระหนักรู้และการศึกษา
ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้แก่เยาวชนในพ้ืนที่เป็นการลงทุนที่ส้าคัญในการอนาคต โดยมีโรงเรียน
ในพ้ืนที่และเยาวชนอาสาเป็นกลไกในการขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน 

- กลุ่มที่สนใจเกี่ยวกับนก ศึกษาติดตามพฤติกรรมนกและอนุรักษ์นกในพ้ืนที่สามารถมี
บทบาทในการสนับสนุนการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ การจัดทัวร์ศึกษาธรรมชาติ และการเผยแพร่ข้อมูล
เกี่ยวกับการอนุรักษ์นกน้้าในคูขุด 

- กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปุา และพันธุ์พืชในพ้ืนที่ กรมอุทยานฯ มีบทบาทในการดูแล
และจัดการพื้นทีอุ่ทยานนกน้้าในด้านการอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ปุา การก้าหนดขอบเขตพ้ืนที่คุ้มครอง และ
การสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ท่ีไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม 

- ภาคเอกชนและผู้ประกอบการท่องเที่ยว การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต้อง
ได้รับความร่วมมือจากภาคเอกชน เช่น บริษัททัวร์และผู้ประกอบการท่องเที่ยว ที่สามารถจัดกิจกรรม
ท่องเที่ยวในรูปแบบที่มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม โดยการน้าเสนอแหล่งเรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคู
ขุดให้กับนักท่องเที่ยว รวมถึงการสร้างเครือข่ายกับองค์กรต่าง ๆ ที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันในการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยว 

 



 
บทท่ี 5 

 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วม
ของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์และระบบนิเวศ
อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 2) เพ่ือการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยาน
นกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา และ 3) เพ่ือการสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา ดังนี้ 

ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการ
สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จ้านวน 
18 รูปหรือคน และจากเก็บข้อมูลจากประชาชนในพื้นท่ี จ้านวน 371 คน โดยมีประเด็นเนื้อหาในการ
สัมภาษณ์ โดยแยกประเด็นในการวิเคราะห์ออกตามวัตถุประสงค์ น้าเสนอผลการวิจัยตามขั้นตอนเพ่ือ
ตอบโจทย์การวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย สรุปผลการวิจัย และอภิปรายได้ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
5.3.3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การท้าวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วน

ร่วมของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” สรุปในแต่ละประเด็นดังนี้ 

5.1.1 สภาพการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน ้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิง
พระ จังหวัดสงขลา 
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สภาพการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา 5 ประเด็น สรุปได้ดังนี้คือ  

1. ด้านสภาพพ้ืนที่ สรุปได้ว่า อุทยานนกน้้าคูขุดในฐานะพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความหลากหลาย
ทางชีวภาพและเป็นแหล่งท้ามาหากินของชุมชน พ้ืนที่ก้าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ 
การบุกรุกที่ดิน และผลกระทบจากกิจกรรมมนุษย์ การอนุรักษ์จึงต้องอาศัยความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐ ชุมชน และนักท่องเที่ยวเพื่อรักษาพ้ืนที่นี้ให้คงอยู่ต่อไป 

2. ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว สรุปได้ว่า การท่องเที่ยวที่อุทยานนกน้้าคูขุดมีการจัดการที่ดีในการ

ส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การดูนกน้้าและการเดินปุาศึกษาธรรมชาติ นักท่องเที่ยวได้รับ
ประสบการณ์ที่มีคุณค่าในการเรยีนรูเ้กี่ยวกับระบบนิเวศ แต่ก็ยังต้องมีการควบคุมจ้านวนผู้เข้าชมและการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบการท่องเที่ยวเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อธรรมชาติและทรัพยากรในพื้นที่ 

3. ด้านการอนุรักษ์และรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม สรุปได้ว่า การอนุรักษ์
ทั้งสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในอุทยานนกน้้าคูขุดมีความส้าคัญต่อการรักษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพและการรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนในพ้ืนที่ ทุกภาคส่วนในชุมชนและการท่องเที่ยวมี
บทบาทส้าคัญในการสร้างความตระหนักรู้และร่วมมือกันในการอนุรักษ์พ้ืนที่ การอนุรักษ์ทั้ง
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นความร่วมมือระหว่างชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างยั่งยืน เพ่ือให้พ้ืนที่นี้
สามารถคงอยู่และเจริญเติบโตได้ในอนาคต ารอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดต้องอาศัยความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วน โดยการจัดการที่ดีจะช่วยรักษาธรรมชาติ ควบคู่ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจและการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น 

4. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น
เป็นสิ่งส้าคัญในการอนุรักษ์และการพัฒนาพ้ืนที่อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการรวมพลังของทุกภาคส่วน
ทั้งในด้านการวางแผน การตัดสินใจ และการด้าเนินกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้โครงการอนุรักษ์ประสบ
ความส้าเร็จและสามารถยั่งยืนได้ในระยะยาว 

5. ด้านการบริหารและการจัดการ สรุปได้ว่า การบริหารจัดการการอนุรักษ์และระบบ
นิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ความส้าคัญของอุทยานนกน้้าคูขุด
ในฐานะพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและเป็นแหล่งท้ามาหากินของชุมชน ที่ก้าลังเผชิญ
กับความท้าทาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ การบุกรุกที่ดิน และผลกระทบจากกิจกรรม
มนุษย์ การอนุรักษ์จึงต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ชุมชน และนักท่องเที่ยวเพ่ือรักษาพ้ืนที่นี้
ให้คงอยู่ต่อไป การบริหารอุทยานนกน้้าคูขุดต้องเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ควบคู่ไปกับการ
อนุรักษ์ระบบนิเวศและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การแก้ปัญหาต้องอาศัยการบูรณาการทั้งด้านนโยบาย 
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การจัดการท่องเที่ยว การจัดการขยะ และการปลูกฝังจิตส้านึก เพ่ือให้อุทยานแห่งนี้ยังคงเป็นแหล่ง
ธรรมชาติที่ยั่งยืนส้าหรับคนรุ่นต่อไป 

ปัญหาการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน ้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิง
พระ จังหวัดสงขลา 5 ประเด็น สรุปได้ดังนี้คือ  

1. ด้านสภาพพื้นที่ สรุปได้ว่า เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพพ้ืนที่ เช่น น้้าเค็มรุก
ล้้าและพืชน้้าบางชนิดลดลง การบุกรุกพ้ืนที่เพ่ือการเกษตรและประมง ท้าให้บางส่วนของพ้ืนที่เสื่อม
โทรมและลดความสามารถในการรองรับสัตว์ปุา มลพิษจากชุมชนและภาคเกษตรกรรม น้้าเสีย ขยะ 
และสารเคมีจากการเกษตรส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้้าและสัตว์น้้า ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ของระดับน้้า น้้าขึ้นสูงผิดปกติในบางฤดู กระทบต่อการจับสัตว์น้้าของชาวประมงพ้ืนบ้าน การ
ท่องเที่ยวที่ขาดการจัดการ ขยะและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวบางส่วนส่งผลต่อความเสื่อมโทรมของ
พ้ืนที ่

2. ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว สรุปได้ว่า ปริมาณนักท่องเที่ยวมากเกินไปในบางช่วง อาจท้า
ให้ระบบนิเวศได้รับผลกระทบและรบกวนสัตว์ปุา พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวบางส่วน เช่น การทิ้ง
ขยะ การเดินเข้าไปในเขตหวงห้าม หรือสร้างความเสียหายต่อพืชพันธุ์ ขาดการจัดการที่เหมาะสมใน
การควบคุมผลกระทบจากการท่องเที่ยว เช่น การก้าหนดเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ชัดเจน ความ
ขัดแย้งระหว่างการพัฒนาการท่องเที่ยวและการอนุรักษ์  ผู้ประกอบการต้องการดึงดูดนักท่องเที่ยว 
ในขณะที่นักอนุรักษ์ต้องการลดผลกระทบต่อธรรมชาติ การขาดแคลนบุคลากรและเจ้าหน้าที่ดูแล
พ้ืนที ่ท้าให้การบังคับใช้กฎระเบียบอาจไม่ทั่วถึง 

3. ด้านการอนุรักษ์และรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม สรุปได้ว่า หากไม่มีการ
ควบคุม การท่องเที่ยวอาจน้าไปสู่ปัญหามลพิษ การบุกรุกพ้ืนที่ธรรมชาติ และการใช้ทรัพยากรอย่าง
ไม่ยั่งยืน การให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์แก่ชุมชนและนักท่องเที่ยวเป็นกุญแจส้าคัญในการท้าให้
เกิดการอนุรักษ์ การเพ่ิมขึ้นของนักท่องเที่ยวในบางช่วงท้าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การ
รบกวนสัตว์ปุาและการท้าลายแหล่งที่อยู่อาศัย การอนุรักษ์มักขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน เนื่องจาก
บางคนมองว่าการอนุรักษ์เป็นอุปสรรคต่อการด้ารงชีวิต การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วท้าให้วัฒนธรรมดั้งเดิมเริ่มเลือนหาย ไม่มีการควบคุม การท่องเที่ยวอาจน้าไปสู่ปัญหา
มลพิษ การบุกรุกพ้ืนที่ธรรมชาติ และการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ยั่งยืน ขาดแผนการศึกษาที่เข้าถึงทุก
กลุ่มเปูาหมาย ทั้งเด็ก เยาวชน และนักท่องเที่ยว 

4. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น สรุปได้ว่า การขาดความร่วมมือระหว่างภาค
ส่วนต่างๆ การบริหารพ้ืนที่ยังมีความทับซ้อนของหน่วยงานรัฐและชุมชน การสื่อสารและการ
ประสานงานยังไม่ทั่วถึง ผลกระทบจากการท่องเที่ยว การเข้าถึงพ้ืนที่อย่างไม่เป็นระเบียบ ท้าให้
เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จ้านวนนักท่องเที่ยวบางช่วงมากเกินไป ส่งผลต่อระบบนิเวศ ปัญหาขยะ
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และมลพิษทางสิ่งแวดล้อม ขยะจากนักท่องเที่ยวและชุมชนยังคงเป็นปัญหาใหญ่ การใช้เรือยนต์อาจ
ส่งผลกระทบต่อน้้าและสัตว์น้้าในพ้ืนที่ การขาดแคลนงบประมาณและทรัพยากรบุคคล งบประมาณ
ในการดูแลพ้ืนที่และพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานมีจ้ากัด บุคลากรที่เชี่ยวชาญด้านการบริหารพ้ืนที่และ
การอนุรักษ์ยังมีไม่เพียงพอขาดจิตส้านึกในการอนุรักษ์ ประชาชนบางส่วนยังขาดความตระหนักถึง
ความส้าคัญของอุทยาน การบุกรุกพ้ืนที่และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่เหมาะสมยังคงเกิดขึ้น 

5. ด้านการบริหารและการจัดการ สรุปได้ว่า การบริหารจัดการการอนุรักษ์และระบบ
นิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ความส้าคัญของอุทยานนกน้้าคูขุด
ในฐานะพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและเป็นแหล่งท้ามาหากินของชุมชน อย่างไรก็
ตาม พ้ืนที่ก้าลังเผชิญกับความท้าทาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ การบุกรุกที่ดิน และ
ผลกระทบจากกิจกรรมมนุษย์ การอนุรักษ์จึงต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ชุมชน และ
นักท่องเที่ยวเพ่ือรักษาพ้ืนที่นี้ให้คงอยู่ต่อไป การบริหารอุทยานนกน้้าคูขุดต้องเน้นการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ระบบนิเวศและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การแก้ปัญหาต้องอาศัย
การบูรณาการทั้งด้านนโยบาย การจัดการท่องเที่ยว การจัดการขยะ และการปลูกฝังจิตส้านึก เพ่ือให้
อุทยานแห่งนี้ยังคงเป็นแหล่งธรรมชาติที่ยั่งยืนส้าหรับคนรุ่นต่อไป 

 
5.1.2 การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน ้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา 
พบว่า การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด

สงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.53) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อยู่
ในระดับมากทุกด้านดังนี้ ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น ( =3.83) ด้านการอนุรักษ์ 
การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ( =3.69) ด้านสภาพพ้ืนที่ ( =3.63) ด้านการบริหาร
และการจัดการ ( =3.63) และด้านกิจกรรมท่องเที่ยว ( =3.53) ตามล้าดับ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบดังนี้ 
ด้านสภาพพื นที่ พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้

อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.63) เมื่อ
พิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ ดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ข้อที่ว่า “สภาพพ้ืนที่ของอุทยานนกน้้าคูขุดมีความอุดมสมบูรณ์และเหมาะสมต่อ
การเป็นแหล่งอาศัยของนกน้้าและสัตว์ปุา ( =3.67)” รองลงมาได้แก่ข้อที่ว่า “ท่านเห็นว่าควรมีการ
เพ่ิมมาตรการหรือโครงการเพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศของอุทยานนกน้้าคูขุด ( =3.64,)” และ
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า “คุณภาพของน้้าในอุทยานนกน้้าคูขุดอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมต่อการ
ด้ารงชีวิตของนกน้้าและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ( =3.60)” ตามล้าดับ 
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ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.53) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ข้อที่ว่า “กิจกรรมท่องเที่ยวภายในอุทยานนกน้้าคูขุดมีความหลากหลายและ
ส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ( =3.62)” รองลงมาได้แกข่้อที่ว่า “สภาพแวดล้อมของอุทยาน
ได้รับการดูแลและรักษาความสะอาดอย่างเหมาะสม (  =3.60)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อ
ที่ว่า “มีการส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในอุทยาน มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.27)” ตามล้าดับ 

ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่า พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( =3.68) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ทุกข้อ ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ข้อที่ว่า “ชุมชนและนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมของอุทยาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =3.21)” รองลงมา ข้อที่ว่า “มาตรการในการ
รักษาคุณค่าทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และระบบนิเวศของอุทยาน ( =4.00)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า “มีมาตรการที่เพียงพอในการปกปูองและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติภายในอุทยาน
นกน้้าคูขุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.13)” ตามล้าดับ 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =3.83) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด ได้แก่ข้อที่ว่า “ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศของอุทยานนก
น้้าคูขุด ( =3.96)” รองลงมา ข้อที่ว่า “มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนเข้ามามีบทบาทในการ
ดูแลและปกปูองทรัพยากรธรรมชาติภายในอุทยาน ( =3.90)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า 
“คนในชุมชนตระหนักถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดและมีจิตส้านึกในการดูแลรักษา
พ้ืนที ่( =3.68)” ตามล้าดับ 

ด้านการบริหารและการจัดการ พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนา
แหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (
=3.72) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ข้อที่ว่า 
“มีมาตรการและแผนงานที่ชัดเจนในการดูแลรักษาระบบนิเวศของอุทยานให้คงอยู่ในสภาพที่ดี ( =
3.72)” รองลงมาข้อที่ว่า “การบริหารจัดการอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้อง
กับหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ( =3.75)” และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ข้อที่ว่า “หน่วยงานที่
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เกี่ยวข้องมีการติดตามและประเมินผลการด้าเนินงานด้านการอนุรักษ์อย่างต่อเนื่อง  ( =3.66)” 
ตามล้าดับ 

 
5.1.2 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน ้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

จังหวัดสงขลา 
ตอนที่ 1 จากการส้ารวจประชาชนในพ้ืนที่ จ้านวน 371 คน สรุปได้ดังนี้ 
พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.81) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ( =3.84) 
รองลงมาได้แก่ ด้านหน่วยงานที่สนับสนุน ( =3.82) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ด้านความรู้
เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด ( =3.77)” ตามล้าดับ เมื่อพิจารณารายด้านดังนี้ 

ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน ้าคูขุด พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด 
โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.77, S.D.=0.8) เมื่อ
พิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ การพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคูขุดสามารถกระตุ้นให้ชุมชนมีความตระหนักในการอนุรักษ์ธรรมชาติ ( =
3.82) รองลงมาได้แก่ การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในอุทยานนกน้้าคูขุดด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาคสนาม การจัดสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย การจัดนิทรรศการ การพัฒนาแหล่งข้อมูลออนไลน์ ( =
3.78) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ มีความรู้เกี่ยวกับชนิดของนกที่พบในอุทยานนกน้้าคูขุด ( =
3.71)” ตามล้าดับ 

ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้า
คูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.84) เมื่อ
พิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ โรงเรียนและศูนย์
เรียนรู้มีความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ (=3.89) รองลงมาควรมีการพัฒนาและขยายเครือข่ายโรงเรียนและศูนย์เรียนรู้ให้ครอบคลุม
และมีบทบาทมากข้ึนในการส่งเสริมความรู้ด้านการอนุรักษ์ ( =3.97) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ 
โรงเรียนและศูนย์เรียนรู้ในพ้ืนที่มีการบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดเข้าสู่
หลักสูตรการเรียนการสอน ( =3.77)” ตามล้าดับ 

ด้านหน่วยงานที่สนับสนุน พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.82) เมื่อพิจารณาโดยเรียง
ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส้าคัญในการส่งเสริมและ
สนับสนุนการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด ( =3.86) รองลงมาได้แก่ ได้รับความร่วมมือระหว่างองค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานรัฐ และภาคประชาชนในการพัฒนาและดูแลระบบนิเวศของอุทยาน  
(=3.83) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ มีการจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรที่เพียงพอส้าหรับ
กิจกรรมการอนุรักษ์และพัฒนาระบบนิเวศของอุทยาน ( =3.77)” ตามล้าดับ 

ตอนที่ 2 จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้เสียในพื้นที่ จ้านวน 25 รูป/คน 
ด้านความรู้ เกี่ยวกับอุทยานน้าน ้าคูขุด  สรุปได้ว่า อุทยานนกน้้าคูขุดในมิติสังคม 

วัฒนธรรม และการเรียนรู้ อุทยานเปรียบเสมือนครูที่สอนเรื่องความพอเพียง ความสงบ และความ
สมดุล การดูแลธรรมชาติถือเป็นการท้าบุญแบบใหม่ ที่ไม่ต้องใช้ธูปเทียน แต่ใช้หัวใจ, อุทยานนกน้้าคู
ขุดเป็นศูนย์กลางของชุมชน เป็นศูนย์รวมของธรรมชาติและระบบนิเวศ, อุทยานนกน้้าคูขุดเป็นพ้ืนที่
เรียนรู้แบบมีชีวิต เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงนอกห้องเรียน การเรียนรู้นี้ท้าให้
เข้าใจระบบนิเวศ ความหลากหลายของสายพันธุ์นก และวัฒนธรรมท้องถิ่น ควรเชื่อมโยงอุทยานกับ
หลักสูตรท้องถิ่นในโรงเรียน 

- พลังพลเมืองเพ่ือการอนุรักษ์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยให้ชาวบ้านมีบทบาท
หลากหลาย เช่น มัคคุเทศก์ วิทยากร ผู้จัดการแหล่งท่องเที่ยว , การอนุรักษ์ไม่ได้แยกจากการพัฒนา 
แต่เดินคู่กันผ่านกิจกรรมสร้างรายได้ เช่น การนั่งเรือ ขายของที่ระลึก บริการที่พัก, ชุมชนเป็นเจ้าของ
พ้ืนที่และผู้ส่งต่อความรู้ด้วยตนเอง 

- นโยบายท้องถิ่นและการสนับสนุนอย่างยั่งยืน อุทยานเป็นกรณีศึกษาของการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบมีส่วนร่วม เสนอให้สนับสนุนด้านวิชาการ งบประมาณ และเทคโนโลยี 
เพ่ือยกระดับการเรียนรู้ให้ทันสมัย  

- สร้างจิตส้านึกใหม่ โดยเรื่องเล่าจากชาวบ้านสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
ธรรมชาติ, การผลิตสื่อ เช่น สารคดีสั้น ช่วยสื่อสารคุณค่าบริบท วัฒนธรรมของพ้ืนที่  

- พัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดให้เป็นโมเดลของ “ชุมชนเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน” 
โดยสร้างเครือข่ายระหว่างโรงเรียน – วัด – ชุมชน – นักวิชาการ เพ่ือส่งเสริมการศึกษานอกห้องเรียน
, จัดกิจกรรมบูรณาการธรรมะกับธรรมชาติ ให้เยาวชนได้ฝึกเมตตาและส้านึกในสิ่งแวดล้อมสนับสนุน
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยแนวทางการจัดการโดยชุมชน 

 
ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน  
อุทยานนกน้้าคูขุด ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ชุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา เป็นถิ่นอาศัยของนกน้้า

หลากหลายสายพันธุ์ ทั้งนกประจ้าถิ่นและนกอพยพ เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่า ทั้งใน
เชิงระบบนิเวศ การท่องเที่ยว และการเรียนรู้ เสียงจากประชาชน ที่มีความภูมิใจในทรัพยากรท้องถิ่น 
ต้องการมีบทบาทในการดูแล สร้างรายได้ผ่านกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และอยากให้แหล่งเรียนรู้
แห่งนี้เป็นมรดกส่งต่อถึงลูกหลาน  
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- ส่งเสริมบทบาทของชุมชน ตั้งคณะกรรมการบริหารพ้ืนที่จากประชาชนในท้องถิ่น 
สนับสนุนการอบรมความรู้ เรื่องนกและระบบนิเวศให้คนในพ้ืนที่  ส่งเสริมให้คนท้องถิ่นเป็น 
“มัคคุเทศก์ท้องถิ่น” หรือ “ครูภูมิปัญญา” 

- การสร้างการรับรู้และความรู้ให้กับชุมชน การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดควรเริ่มจาก
การสร้างการรับรู้ให้กับชาวบ้านเกี่ยวกับความส้าคัญของพ้ืนที่ รวมถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
ผลประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากการพัฒนา เช่น การสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การ
จัดการประชุมหรือเวทีสาธารณะเพ่ือให้ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจจะช่วยเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ 

- การมีส่วนร่วมในการวางแผนและการด้าเนินการ การให้ชุมชนมีบทบาทในทุกขั้นตอน
ของการพัฒนาอุทยาน ตั้งแต่การวางแผน การออกแบบ ไปจนถึงการติดตามผลเป็นสิ่งส้าคัญ การ
จัดตั้งกลุ่มท้างานร่วมระหว่างชาวบ้านและหน่วยงานภาครัฐจะท้าให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและตรงตามความต้องการของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

- การฝึกอบรมและการสร้างทักษะ การฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์จะช่วยเพ่ิมทักษะให้กับชุมชนในการดูแลรักษาพ้ืนที่ เช่น การจัด
กิจกรรมการปลูกต้นไม้หรือการสร้างเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่น้าโดยคนในชุมชน การอบรมนี้จะ
เสริมสร้างความรู้ให้กับประชาชนและกระตุ้นให้เกิดความรักและการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ 

- การสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การพัฒนาอุทยานควรเน้นไปที่การ
สร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการจัดการและได้ประโยชน์จากการ
ท่องเที่ยว เช่น การให้ชาวบ้านขายสินค้าท้องถิ่นหรือจัดกิจกรรมท่องเที่ยวที่น้าเสนอวัฒนธรรมท้องถิ่น 
การสร้างรายได้จากกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยเสริมความยั่งยืนในการพัฒนา 

- การสร้างกระบวนการร่วมคิดและร่วมท้าอย่างต่อเนื่อง กระบวนการมีส่วนร่วมควร
เป็นแบบต่อเนื่อง โดยต้องมีการฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากชุมชนอย่างจริงจัง การมีเวที
พูดคุยและการท้างานร่วมกันระหว่างชาวบ้านและหน่วยงานท้องถิ่นจะช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบ
ร่วมกันในการดูแลพ้ืนที่ การมีส่วนร่วมในกระบวนการนี้จะท้าให้การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นไป
อย่างยั่งยืนและตอบโจทย์ความต้องการของชุมชน 

ด้านหน่วยงานร่วมพัฒนา สรุปหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและแนวทางการพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ควรมีหน่วยงานที่เข้า
มาร่วมพัฒนาดังนี้ กรมอุทยานแห่งชาติ ดูแลการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่, กรม
ปุาไม้ มีบทบาทในการดูแลพ้ืนที่ปุาไม้และสัตว์ปุา, กรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดูแลการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ, การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สนับสนุน
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ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการตลาด, กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ กรมการท่องเที่ยว ส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ กรม
พัฒนาชุมชน สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นและการสร้างงานให้กับชุมชน, องค์กรชุมชน
ท้องถิ่น ร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น การจัดการพ้ืนที่ การศึกษาธรรมชาติ และการส่งเสริมการอนุรักษ์, 
ภาคเอกชน มีส่วนร่วมในการส่งเสริมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆ ดัง
แผนภาพ และมีกิจกรรมประกอบ  

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดให้มีประสิทธิภาพสามารถท้าได้หลายวิธี โดย
การมีส่วนร่วมของโรงเรียน อบต. ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน และประชาชนเป็นปัจจัยส้าคัญในการเสริมสร้าง
การรับรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน ทั้งนี้ทั้งนั้นการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นี้จะสร้างประโยชน์ทั้งในด้าน
การศึกษาและการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นทุกภาคส่วน ซึ่งสามารถ
ด้าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

- การวางแผนร่วมกัน เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันในพ้ืนที่ โดย โรงเรียน อบต. ก้านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และประชาชนควรประชุมหารือและวางแผนร่วมกัน เพ่ือก้าหนดวิสัยทัศน์และเปูาหมายใน
การพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุด และการระดมความคิด ในการเปิดรับความคิดเห็นจากทุกภาคส่วนจะ
ช่วยสร้างความหลากหลายในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 

- การพัฒนาเนื้อหาการเรียนรู้ โดยใช้โรงเรียนแหล่งเรียนรู้เป็นเครื่องมือการศึกษา 
สามารถจัดกิจกรรมการศึกษาภาคสนาม เช่น ทัศนศึกษานอกสถานที่ การศึกษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพของนกน้้าในพ้ืนที่, การจัดท้าสื่อการเรียนรู้ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ทั้งในรูปแบบของหนังสือ 
ปูายบอกข้อมูล หรือสื่อดิจิทัลที่จะช่วยให้ข้อมูลเกี่ยวกับนกน้้าและระบบนิเวศของแหล่งน้้า 

- การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการพัฒนาเส้นทางเดินชมธรรมชาติ  สร้าง
เส้นทางเดินชมธรรมชาติในอุทยาน เพ่ือให้ผู้เยี่ยมชมได้ศึกษาและสัมผัสกับนกน้้าในสภาพแวดล้อม
จริง, การฝึกอบรมคนในท้องถิ่น เช่น ผู้ใหญ่บ้านและประชาชนในท้องถิ่นให้เป็นไกด์น้าเที่ยว หรือ
ผู้ช่วยในการจัดกิจกรรมการศึกษาเก่ียวกับธรรมชาติและนกน้้า 

- การส่งเสริมกิจกรรมร่วมมือ โดยการการสร้างเครือข่ายการท้างานร่วมกัน  เช่น 
ระหว่างโรงเรียน อบต. ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน และประชาชนในการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การปลูกต้นไม้ 
การจัดท้าปูายข้อมูลการศึกษา และกิจกรรมการรักษาความสะอาดในอุทยาน, การส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของประชาชน เช่น การแข่งขันการถ่ายภาพนกน้้า การจัดท้างานศิลปะหรือเครื่องมือที่เกี่ยวข้อง
กับธรรมชาติ 

- การสร้างความตระหนักรู้และการประชาสัมพันธ์ โดยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น  
โรงเรียน และ อบต. สามารถใช้สื่อออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและข้อมูลเกี่ยวกับอุทยาน
นกน้้าคูขุด เพื่อดึงดูดผู้ที่สนใจจากภายนอก, การจัดกิจกรรมชุมชนเพ่ือดึงดูดและประชาสัมพันธ์แหล่ง
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ท่องเที่ยว เช่น งานวันนกน้้า งานแสดงผลงานศิลปะเกี่ยวกับธรรมชาติ และกิจกรรมการศึกษาด้าน
สิ่งแวดล้อม 

- การให้ความรู้แก่ประชาชน นักอนุรักษ์ชี้ให้เห็นถึงความส้าคัญของการจัดกิจกรรมให้
ความรู้ เช่น การจัดอบรมหรือกิจกรรมภาคสนาม เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่เข้าใจถึงความส้าคัญของ
การอนุรักษ์นกน้้าและระบบนิเวศที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ รวมถึงการสร้างความตระหนักถึงผลกระทบจาก
การท้าลายสิ่งแวดล้อมและวิธีการปกปูองพ้ืนที่ดังกล่าว 

- การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน การเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
อนุรักษ์ เช่น การร่วมกันปลูกต้นไม้ ฟ้ืนฟูแหล่งน้้าหรือการติดตามการเจริญเติบโตของสัตว์ปุา 
สามารถเพ่ิมความรับผิดชอบและภูมิใจให้กับชุมชนในการรักษาสิ่งแวดล้อมที่เป็นประโยชน์ต่อทุกคน 

- การพัฒนาอาชีพที่ยั่งยืน นักอนุรักษ์กล่าวถึงการสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
หรือการเกษตรที่ยั่งยืน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างรับผิดชอบ 

- การปูองกันการบุกรุกและการท้าลายสิ่งแวดล้อม การมีระบบเฝูาระวังและให้ชุมชนมี
บทบาทในการแจ้งเตือนหรือปูองกันกิจกรรมที่อาจท้าให้พ้ืนที่อุทยานนกน้้าได้รับความเสียหาย เช่น 
การท้าเกษตรกรรมในพ้ืนที่ที่ไม่เหมาะสมหรือการก่อสร้างที่รบกวนพื้นที่นิเวศ 

- การสนับสนุนจากภาครัฐและองค์กรต่างๆ เน้นถึงความส้าคัญของการสนับสนุนจาก
ภาครัฐหรือองค์กรอนุรักษ์ที่สามารถให้ทุนหรือทรัพยากรเพ่ือการอนุรักษ์ในระยะยาว รวมทั้งการออก
กฎหมายหรือมาตรการที่ช่วยปกปูองพ้ืนที่ดังกล่าว 

การส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์จะท้าให้เกิดความร่วมมือ

ในการดูแลรักษาและพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดให้ยั่งยืนในอนาคต การประเมินผลและปรับปรุง มีการ

ตรวจสอบและประเมินผลของกิจกรรมต่างๆ เพ่ือดูว่ามีความส้าเร็จในด้านใดบ้าง และมีพ้ืนที่ในการ

พัฒนาเพ่ิมเติมหรือไม่ โดยน้าผลการประเมินในการปรับปรุงแผนการพัฒนาและกิจกรรมในอนาคต 

เพ่ือให้มีความยั่งยืนและมีผลกระทบที่ดีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม 

5.1.3 สรุปการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน ้าคูขุด 
โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 

สรุปจากการส้ารวจประชาชนในพ้ืนที่ จ้านวน 371 คน สรุปได้ดังนี้ 
พบว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดย

การมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.81) เมื่อพิจารณาโดย
เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือ
สนับสนุนการท่องเที่ยว ( =3.82) รองลงมาได้แก่ ด้านเครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ ( =3.80),  
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ด้านเครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ ( =3.73) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุด คือ ด้านเครือข่ายกิจกรรม  
(=3.71)” ตามล้าดับ 

สรุปจากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้เสียในพื้นที่ จ้านวน 25 รูป/คน 
พบว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดต้องอาศัยความร่วมมือ

จากทุกภาคส่วน ตั้งแต่การรวมกลุ่มคนที่สนใจ การจัดกิจกรรมเชิงอนุรักษ์ การน้าองค์ความรู้ท้องถิ่น
มาใช้ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาครัฐ ไปจนถึงการสร้างบทบาทของเยาวชน เครือข่ายที่เข้มแข็ง
จะช่วยให้การอนุรักษ์เป็นไปอย่างยั่งยืนและเกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
บทบาทของนักเรียนในการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพื่ออนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดสามารถท้าได้หลาย
วิธี ได้แก่ การเป็นสื่อกลางเผยแพร่ความรู้ ผ่านโซเชียลมีเดียและกิจกรรมในโรงเรียน การบูรณาการ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรการศึกษา การจัดตั้งชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือให้นักเรียนได้
ท้างานเชิงรุกในการอนุรักษ์ การท้าโครงการจิตอาสาและการมีส่วนร่วมกับชุมชน เพ่ือเรียนรู้จากคน
ในพ้ืนที่ การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือเก็บข้อมูลและเผยแพร่ความรู้  การให้โอกาสนักเรียนมี
ส่วนร่วมในกระบวนการอนุรักษ์จะช่วยสร้างความตระหนักรู้และสร้างเครือข่ายเยาวชนที่แข็งแกร่งใน
การปกปูองสิ่งแวดล้อมในอนาคต 

 

5.2 อภิปรายผล 

5.2.1 สภาพการอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน ้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิง
พระ จังหวัดสงขลา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

พบว่า การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด ต้าบลคูขุด อ้าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ดังนี้ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น ด้านการอนุรักษ์ การ
รักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  ด้านสภาพพ้ืนที่ ด้านการบริหารและการจัดการ และด้าน
กิจกรรมท่องเที่ยว ตามล้าดับ อภิปรายได้ว่า ชุมชนท้องถิ่นรอบอุทยานนกน้้าคูขุดได้แสดงให้เห็นถึง
พลังแห่งความเป็นหนึ่งเดียวในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศท่ีส้าคัญอย่างแท้จริง ด้วยหัวใจที่มุ่งมั่น
และความเชื่อในอนาคตท่ียั่งยืน ผู้คนในพื้นที่ได้มีส่วนร่วมในการสร้างกิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ชุมชนในต้าบลคูขุดไม่เพียงแต่รับ
ฟังค้าแนะน้าจากผู้เชี่ยวชาญและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเท่านั้น แต่ยังได้ริเริ่มโครงการที่เน้นการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมท้าความสะอาดชายฝั่ง การจัดตั้งกลุ่มอาสาสมัครเพ่ือติดตาม
สภาพนกน้้า หรือการจัดงานประชุมเสวนาเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการดูแลระบบ
นิเวศ ซึ่งกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่  
นอกจากนั้นแล้ว ความร่วมมือกับโรงเรียนในท้องถิ่นและเยาวชนอาสาก็เป็นปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้การ
อนุรักษ์นี้ก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง เยาวชนได้รับการปลูกฝังให้ตระหนักถึงความส้าคัญของสิ่งแวดล้อม



 
148 

และได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง ท้าให้เกิดความภาคภูมิใจและความรับผิดชอบร่วมกันในทุกช่วงวัย  
การที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างแข็งขันไม่เพียงแต่ช่วยสร้างสรรค์แนวคิดและนวัตกรรมใหม่ ๆ ในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ แต่ยังเป็นแรงบันดาลใจให้กับองค์กรภายนอกและหน่วยงานรัฐบาลที่ต้องร่วมมือกัน
ท้างานในภารกิจส้าคัญนี้อย่างเต็มที่ ความมุ่งมั่นและความกล้าหาญของชุมชนคูขุดจึงเป็นแสงสว่างที่
ชี้น้าทางสู่อนาคตที่มีความยั่งยืนและความสุขในทุกชีวิต ไม่เพียงแต่อนุรักษ์ระบบนิเวศให้คงอยู่  แต่ยัง
ปลูกฝังจิตส้านึกและความรักต่อธรรมชาติอย่างลึกซึ้งในหัวใจของคนทุกคนในท้องถิ่นนี้ด้วย  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทินวัฒน์ แสงศิลา และคณะ (2563) ได้วิจัยเรื่อง “แนวทางการบริหาร
จัดการแหล่งท่องเที่ยวหาดสวนหิน บ้านดงค้าโพธิ์ ต้าบลปลาโหล อ้าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร” 
ผลการวิจัยพบว่า การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวหาดสวนหินทั้ง 14 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง 
เนื่องจากเป็นแหล่งท่องเที่ยวใหม่ที่ยังต้องพัฒนาในหลายด้าน เช่น สาธารณูปโภค โครงสร้างพ้ืนฐาน 
สิ่งอ้านวยความสะดวก และการประชาสัมพันธ์ อย่างไรก็ตาม การบริหารจัดการที่ชุมชนมีบทบาท
ส้าคัญในการขับเคลื่อน ทั้งด้านงบประมาณ การพัฒนาสาธารณูปโภค และการอบรมให้ความรู้ ท้าให้
แหล่งท่องเที่ยวมีการพัฒนาในด้านต่างๆ โดยมีหน่วยงานภาครัฐสนับสนุนการด้าเนินงาน ส่งผลให้
ชุมชนสามารถจัดการแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน และสามารถรองรับนักท่ องเที่ยวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

5.2.2 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน ้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

จังหวัดสงขลา  

พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ดังนี้  ด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ด้าน

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด ตามล้าดับ อภิปรายได้ว่า  

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุดในจังหวัดสงขลาได้รับการสนับสนุนอย่างมากจากการมีส่วน

ร่วมของประชาชนในท้องถิ่น การส้ารวจพบว่าด้านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

ตามด้วยด้านความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการพัฒนานี้มี

ความส้าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้และความรับผิดชอบร่วมกันในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ  กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน การมีส่วนร่วมของประชาชนใน

กระบวนการพัฒนาอุทยานนกน้้าคูขุดมีหลายรูปแบบ เช่น การเข้าร่วมประชุมรับฟังความคิดเห็น การ

ร่วมจัดกิจกรรมอนุรักษ์ และการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

กระบวนการเหล่านี้ช่วยให้ประชาชนรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์พ้ืนที่

ดังกล่าว ความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุด การเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับอุทยานนกน้้าคูขุดเป็นอีกหนึ่ง

ด้านที่ประชาชนมีส่วนร่วมอย่างมาก การจัดอบรม สัมมนา และกิจกรรมศึกษาดูงานช่วยให้ประชาชน
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เข้าใจถึงความส้าคัญของพ้ืนที่ ชนิดของนกท่ีอาศัยอยู่ และระบบนิเวศที่เกี่ยวข้อง ความรู้เหล่านี้เป็น

พ้ืนฐานในการร่วมกันอนุรักษ์และพัฒนาพ้ืนที่อย่างยั่งยืน  การมีส่วนร่วมของประชาชนในด้าน

กระบวนการและความรู้ดังกล่าวส่งผลดีต่อการพัฒนาแหล่งเรียนรู้และการอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุด 

การร่วมมือกันของทุกภาคส่วนท้าให้เกิดความยั่งยืนและความส้าเร็จในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

ในพ้ืนที่นี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรดา แก้วศรีหา ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชนบนฐานของทุนวัฒนธรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น” พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชนบนฐานของทุนทางวัฒนธรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเน้นการบูรณาการความรู้กับชีวิตใน

ชุมชน โดยการให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชนท้า

ให้การเรียนรู้เกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการปฏิบัติและการสร้างความสัมพันธ์ในสังคม ทุน

ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นพ้ืนฐานส้าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ผ่านการ

ปรับตัวและการรู้จักพ่ึงตนเอง ซึ่งท้าให้ชุมชนสามารถพัฒนาอย่างยั่งยืน บทบาทของห้องสมุดใน

สถาบันอุดมศึกษาในการอนุรักษ์และให้บริการสารสนเทศเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงมีความส้าคัญ

ในการสนับสนุนการเรียนรู้และการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน  และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ขนิษฐา กาตั้ง (2561) เรื่อง “การบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย อ้าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัด

เชียงใหม่” พบว่าโรงเรียนมีการใช้แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเพ่ือสนับสนุนการ

เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายในโรงเรียนประกอบด้วยศูนย์การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 

ห้องสมุดมีชีวิต และพิพิธภัณฑ์ผ้าทอปกาเกอะญอ ส่วนแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนมีปราชญ์ชาวบ้าน

และแหล่งน้้าธรรมชาติ การบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้ถูกน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับใช้ในทุกด้าน เช่น การบริหารงานบุคคล การจัดการเรียนการสอน การพัฒนาผู้เรียน และการ

พัฒนาชุมชน การสร้างสภาพแวดล้อมที่ เอ้ือต่อการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมจากชุมชนและองค์กร

ต่างๆ เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างยั่งยืน  

5.2.3 การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน ้าคูขุด 

โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 

พบว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบนิเวศอุทยานนกน้้าคูขุด โดย
การมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือ
สนับสนุนการท่องเที่ยว ด้านเครือข่ายองค์กรปกครองในพ้ืนที่ ด้านเครือข่ายโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ และ 
ด้านเครือข่ายกิจกรรม ตามล้าดับ อภิปรายได้ว่า การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การอนุรักษ์และระบบ
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นิเวศในอุทยานนกน้้าคูขุด จังหวัดสงขลา มีความส้าคัญในการพัฒนาและส่งเสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติผ่านการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยมีการบูรณาการองค์ความรู้และการร่วมมือ
จากภาคส่วนต่าง ๆ ในชุมชนและองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างมีประสิทธิภาพ เริ่มจากการส่งเสริม
ด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรในพ้ืนที่ เช่น งาน
ฝีมือ ผลิตภัณฑ์จากพืชและสัตว์ในพ้ืนที่ อาจเป็นแหล่งรายได้ที่ช่วยเสริมการอนุรักษ์นกน้้าและ
ธรรมชาติในท้องถิ่นได้ ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ไม่เพียงแต่สร้างรายได้ให้กับชุมชน แต่ยังสามารถเป็น
เครื่องมือในการสร้างความตระหนักถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติไปพร้อมกัน  ด้านเครือข่ายองค์กร
ปกครองในพ้ืนที่มีบทบาทส้าคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมการอนุรักษ์ผ่านการ
สนับสนุนทรัพยากรทั้งในด้านการเงินและบุคลากร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหาร
ส่วนต้าบลคูขุด (อบต. คูขุด) ได้มีส่วนร่วมในการวางแผนและพัฒนากิจกรรมอนุรักษ์นกน้้าผ่านการ
ท้างานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน เครือข่ายโรงเรียนศูนย์
เรียนรู้เป็นอีกหนึ่งแนวทางส้าคัญในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านอนุรักษ์ธรรมชาติในอุทยานนกน้้า โดย
การน้าความรู้ด้านการอนุรักษ์มาเผยแพร่ในโรงเรียนและศูนย์การเรียนรู้ต่าง ๆ ท้าให้นักเรียนและ
เยาวชนได้รับการศึกษาและการฝึกฝนในเรื่องการอนุรักษ์ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
ภาคสนามในอุทยานนกน้้าจะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในความส้าคัญของการอนุรักษ์และกระตุ้นให้
เกิดการมีส่วนร่วมในอนาคต และเครือข่ายกิจกรรม เช่น การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ในท้องถิ่น เช่น การ
ท้าความสะอาด การติดตั้งปูายข้อมูลเพ่ือการอนุรักษ์ หรือกิจกรรมสาธารณะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการรวมพลังของทุกฝุายในชุมชนทั้ง
ในด้านความรู้และการปฏิบัติจริง ผลลัพธ์ที่ได้จะช่วยเพ่ิมความตระหนักและความรับผิดชอบต่อการ
อนุรักษ์ในระดับชุมชน ซึ่งน้าไปสู่การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  การร่วมมือและการสร้าง
เครือข่ายเหล่านี้จึงเป็นการส่งเสริมให้ทุกฝุายมีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษ์อุทยานนกน้้าคูขุดอย่าง
มีประสิทธิภาพและยั่งยืน สร้างสรรค์ชุมชนที่เข้มแข็งและมีความสามารถ ในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติของตนเองได้อย่างสมดุล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา ด้าจุติ ยุทธนา 
ปราณีต และเติมศักดิ์ ทองอินทร์ (2567) ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือสร้างเครือข่ายชุมชน
ในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถ้้าเลเขากอบ จังหวัดตรัง” ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
ศักยภาพของเครือข่ายการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  โดยเพ่ิมกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ์และ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว รวบรวมกิจกรรมพ้ืนบ้านจากกลุ่มต่างๆ ในพ้ืนที่ วัดร่วมกิจกรรมอบรมให้
ความรู้เที่ยวอย่างมีธรรมลอดถ้้าอย่างมีศีล โรงเรียนเพ่ิมรายวิชาเพ่ือท้องถิ่น การพัฒนาศักยภาพของ
เครือข่ายการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติถ้้าเลเขากอบ จังหวัดตรัง โดยการอบรมเพ่ือสร้าง
ความสามัคคี ให้อยากมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมร่วมกัน ของกลุ่มต่างๆ  และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กุลวดี ละม้ายจีน และคณะ (2559) เรื่อง “ศักยภาพชุมชนท้องถิ่นในการจัดการการท่องเที่ยว
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โดยชุมชนในเขตพ้ืนที่พิเศษเมืองโบราณอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี” พบว่าชุมชนมีความรู้และทัศนคติที่
ดีต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชน แต่ขาดความรู้ในด้านการจัดพ้ืนที่การท่องเที่ยว ทักษะในการสื่อสาร
ภาษาต่างประเทศ การบริการ การเป็นมัคคุเทศก์ และการปฐมพยาบาล ด้านการเป็นผู้น้าชุมชน
สามารถท้างานร่วมกันได้ดี แต่ขาดทักษะในการวางแผนการท่องเที่ยวและการริเริ่มโครงการ รวมถึง
ขาดทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ  

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการวิจัยพบว่า “การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งเรียนรู้อุทยานนกน้้าคูขุด โดยการมี

ส่วนร่วมของประชาชาชนในจังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
ด้านสภาพพื้นที่ รัฐบาล หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานที่รับผิดชอบ

ในพ้ืนที่ ควรมีนโยบาย การดูแลและอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของอุทยานนกน้้าคูขุด โดยการจัดท้า
แผนการบริหารพ้ืนที่สีเขียวและพ้ืนที่อนุรักษ์อย่างยั่งยืน เช่น การฟ้ืนฟูพ้ืนที่ชุ่มน้้า ปูองกันการบุกรุก
พ้ืนที่ และการควบคุมการทิ้งขยะท่ีไม่เหมาะสมในพ้ืนที่    

ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว รัฐบาล หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานที่
รับผิดชอบในพ้ืนที่ ควรมีนโยบายสนับสนุนกิจกรรมท่องเที่ยวที่มีการสอดแทรกการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การจัดทริปท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่เน้นการสังเกตนกน้้าและพรรณไม้ใน
พ้ืนที่ รวมถึงการจัดกิจกรรมสอนเกี่ยวกับการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ ส่งเสริมความร่วมมือ
กับองค์กรการศึกษาและหน่วยงานท้องถิ่นในการจัดกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น การจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการ หรือการส่งเสริมให้โรงเรียนในพ้ืนที่น้าเด็กและเยาวชนมาศึกษาธรรมชาติและระบบนิเวศ
เพ่ือสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ 

ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  รัฐบาล หน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ ควรมีนโยบายก้าหนดมาตรการที่ชัดเจน
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่อุทยาน เช่น การควบคุมการปล่อยของเสีย
ในพ้ืนที่ท่องเที่ยว การส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทน และการลดการใช้วัสดุที่ท้าลายสิ่งแวดล้อม การ
ควบคุมจ้านวนผู้เข้าชมให้เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดการรบกวนระบบนิเวศ 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น รัฐบาล หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ ควรมีนโยบายสนับสนุนให้ชุมชนมีบทบาทส้าคัญในการบริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยว โดยสามารถเข้าร่วมในการวางแผน การจัดกิจกรรม การฝึกอบรม หรือการดูแลรักษา
แหล่งท่องเที่ยวร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ เช่น การจัดตั้งคณะกรรมการการท่องเที่ยวชุมชนที่
ประกอบด้วยตัวแทนจากชุมชนเพ่ือร่วมก้าหนดทิศทางการพัฒนา 
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ด้านการบริหารและการจัดการ  รัฐบาล หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ ควรมีนโยบายการจัดท้าแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวโดยการร่วมมือกัน
ระหว่างภาครัฐและชุมชน เพ่ือให้การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เป็นไปอย่างยั่งยืน โดยมีการ
ตั้งเปูาหมายชัดเจนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม พร้อมทั้งก้าหนดมาตรการที่
สามารถประเมินผลการด้าเนินการได ้

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ด้านสภาพพื้นที่ รัฐบาล หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานที่รับผิดชอบ

ในพ้ืนที่ ควรสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและการอนุรักษ์ โดยเชื่อมโยงกับ
ชุมชนท้องถิ่น เช่น การจัดทัวร์ศึกษาธรรมชาติ การสังเกตนกน้้า และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับวิถีชีวิตท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางการท่องเที่ยว 

ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว รัฐบาล หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานที่
รับผิดชอบในพ้ืนที่ ควรจัดกิจกรรมท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับการเรียนรู้และการอนุรักษ์ธรรมชาติ เช่น 
การทัวร์เดินปุาศึกษาธรรมชาติ การดูนกในช่วงเวลาที่เหมาะสม หรือการจัดกิจกรรมท้าความสะอาด
พ้ืนที่และปลูกต้นไม้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้าชมมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ และจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับทุก
กลุ่มเปูาหมาย โดยเฉพาะเด็กและครอบครัว เช่น การท้างานฝีมือท้องถิ่น เพ่ือให้เด็กๆ ได้สัมผัส
ประสบการณ์ในการเรียนรู้และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ด้านการอนุรักษ์ การรักษาคุณค่าสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม รัฐบาล หน่วยงานองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ ควรจัดกิจกรรมการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูธรรมชาติ 
เช่น การปลูกป่าฟ้ืนฟู การท้าความสะอาดแหล่งน้้า การควบคุมการใช้วัสดุทดแทนที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม และการจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการเก็บขยะหรือปลูกต้นไม้ เพ่ือ
เสริมสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น รัฐบาล หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ ควรจัดกิจกรรมและเวทีประชุมที่เปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจเกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เช่น การจัดเวทีเสวนา การ
ประชุมชุมชน หรือการมีส่วนร่วมในคณะกรรมการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว และและสนับสนุนการ
พัฒนาอาชีพท้องถิ่นให้สามารถสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การสนับสนุนการผลิต
สินค้าหัตถกรรมพื้นบ้าน การท้าอาหารท้องถิ่น การฝึกทักษะการเป็นไกด์ท้องถิ่น หรือการจัดกิจกรรม
ท่องเที่ยวที่เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตจริงของชุมชน 

ด้านการบริหารและการจัดการ  รัฐบาล หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ ควรมีการออกแบบระบบการบริหารจัดการที่แบ่งหน้าที่ชัดเจนในด้าน
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ต่างๆ เช่น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การดูแลความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว การให้บริการ
ท่องเที่ยว การประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ เพ่ือให้การด้าเนินงานไม่ซับซ้อนและมีความคล่องตัว  
การอบรมบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการท่องเที่ยว เช่น เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น มัคคุเทศก์ 
และกลุ่มชุมชนในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว โดยเฉพาะด้านการจัดการการตลาด การบริการ
นักท่องเที่ยว การจัดการทรัพยากร และการรักษาความยั่งยืน 

 

5.3.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั งต่อไป 
จากข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อดังนี้  
1. การวิจัยเกี่ยวกับ “การประเมินผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อมและการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในอุทยานนกน้้าคูขุด” เพ่ือศึกษาผลกระทบที่ เกิดจากการท่องเที่ยวต่อ
สภาพแวดล้อม เช่น การเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และ
การจัดการน้้าในพ้ืนที่อุทยาน การศึกษานี้จะช่วยให้สามารถวางแผนและจัดการการท่องเที่ยวได้อย่าง
ยั่งยืน โดยให้ความส้าคัญกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และลดผลกระทบที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม
ท่องเที่ยว 

2. การวิจัยเกี่ยวกับ “การพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการอนุรักษ์
ธรรมชาติในอุทยานนกน้้าคูขุด” เพ่ือพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวที่สามารถเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์
ธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การสังเกตนก การท่องเที่ยวชุมชนที่
ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยว
ในการรักษาสิ่งแวดล้อม ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การปลูกต้นไม้ การท้าความสะอาดพ้ืนที่ หรือการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับพันธุ์นกและระบบนิเวศในพื้นที่ 

3. การวิจัยเกี่ยวกับ “การพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ส่งเสริมการรักษา
วัฒนธรรมท้องถิ่นและประเพณีในพื้นที่อุทยานน้าน้้าคูขุด จังหวัดสงขลา” เพ่ือสร้างกิจกรรมท่องเที่ยว
ที่เชื่อมโยงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การจัด
แสดงศิลปะและหัตถกรรมท้องถิ่น การส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับประเพณีและวิถีชีวิตของชุมชน การ
วิจัยนี้จะช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์ทั้งทางด้านสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านกิจกรรมท่องเที่ยว
ที่สร้างความตระหนักรู้ให้กับนักท่องเที่ยวและชุมชน 

4. การวิจัยเกี่ยวกับ “บทบาทของชุมชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อุทยาน
นกน้้าคูขุด จังหวัดสงขลา” ศึกษาบทบาทของชุมชนในกระบวนการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว โดยการมี
ส่วนร่วมในด้านต่างๆ เช่น การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การ
รักษาความสะอาดและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การให้บริการและการส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น การ
ฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะในการให้บริการนักท่องเที่ยว เป็นต้น การวิจัยนี้จะช่วยให้เห็นถึงความส้าคัญ
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ของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวและเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

5. การวิจัยเกี่ยวกับ “ความพึงพอใจของชุมชนในท้องถิ่นต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ท่องเที่ยวอุทยานนกน้้าคูขุด จังหวัดสงขลา” ส้ารวจความคิดเห็นของชุมชนเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับ
จากการมีส่วนร่ วมในกิจกรรมท่องเที่ ยว  เช่น การสร้างรายได้  การส่ ง เสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และการรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่น รวมถึงการศึกษาความท้าทายที่ชุมชนเผชิญใน
การมีส่วนร่วมในกระบวนการนี้ การวิจัยนี้จะช่วยให้สามารถหาทางปรับปรุงกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

6. การวิจัยเกี่ยวกับ “การบูรณาการและการประสานงานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวอุทยานนกน้้าคูขุด จังหวัดสงขลา” เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานต่างๆ เช่น หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนท้องถิ่นในการจัดการและ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในพ้ืนที่ วิเคราะห์แนวทางการประสานงานและการบูรณาการความ
ร่วมมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืน รวมถึงการวางแผนการพัฒนาในระยะยาวและการจัดสรรงบประมาณให้เหมาะสม 
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ส่วนที่ 4 ผลงานทางวิชาการ(งานวิจัย / บทความทางวิชาการ/หนังสือ /ต ารา) 
 4.1 บทความวิจัย 

ยุทธนา ปราณีต .ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ของนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
รัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . ตีพิมพ์ใน 
วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่  6  ฉบับที่ 1  2560 : 169-182. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การเสริมสร้างประสิทธิภาพการบริหารงานบุคลากรด้านการบินด้วย
หลักพุทธธรรมของสถาบันการบินพลเรือน. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่  6  
ฉบับที่ 2  2560 : 173-189. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดีตามหลักพุทธธรรมขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธานี. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่  6  ฉบับ
ที่ 2  2560 : 1-14. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงพุทธของพระสังฆาธิการในจังหวัด
นครสวรรค์. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่  6  ฉบับที่ 2  2560 : 29-42. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. กลยุทธ์การพัฒนาทุนมนุษย์ของกรุงเทพมหานครตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่  6  ฉบับที่ 2  2560 : 
143-160. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การเตรียมความพร้อมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อป้องกัน
สถานการณ์อุทกภัยในเขตพื้นที่ลุ่มแม่น้ าบางปะกง. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  
ปีที่  6  ฉบับที่ 2  2560 : 229-238. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธในจังหวัดสมุทรปราการ. 
วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่  7  ฉบับที่ 1  2561 : 84-94. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. กลยุทธ์การสร้างความร่วมมือของภาคประชาชนกับต ารวจในการ
ป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ . วารสาร มจร 
สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่  7  ฉบับที่ 3  2561 : 64-75. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การเสริมสร้างความเข้มแข็งในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในจังหวัด
ปัตตานี. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่  8  ฉบับที่ 1  2562 : 42-58. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. พฤติกรรมทางการเมืองในการเลือกตั้งทั่วไปของผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งใน
ต าบลไทยาวาส อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  
ปีที่  9  ฉบับที่ 2 (เมษายน-มิถุนายน) 2563 : 129-139. 
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ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การปกครองท้องถิ่นรูปแบบพิเศษเทศบาลนครแม่สอด จังหวัดตาก. 
วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม)  2564 : 
66-77. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. ความไว้วางใจทางการเมืองของประชาชนที่มีต่อนักการเมืองระดับ
ท้องถิ่นในจังหวัดนนทบุรี. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1 
(มกราคม-มีนาคม)  2564 : 267-276. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนจังหวัดสระแก้วในการ
เลือกตั้งทั่วไป ปีพ.ศ. 2562. วารสาร สิรินธรปริทรรศน์.  ปีที่ 22  ฉบับที่ 1 (มกราคม-
มิถุนายน)  2564 : 155-164. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยให้แก่ประชาชนของ
องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา . วารสารมหาจุฬา
นาครทรรศน์. ปีที่ 8  ฉบับที่ 7 (กรกฎคม)  2564 : 90-103. 

ยุทธนา ปราณีต. นวัตวิถีรักษ์ถิ่น : การสืบค้นประวัติศาสตร์วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น .  
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์. ปีที่ 8  ฉบับที่ 7 (กรกฎคม)  2564 : 104-117. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การส่งเสริมการต่อต้านการทุจริตและประพฤติมิชอบและการตัดสินใจ
ทา งกา ร เ มื อ งต ามแนวน โ ยบายพื้ น ฐ านแห่ ง รั ฐ ของปร ะชาชน ในจั งห วั ด
พระนครศรีอยุธยา. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์.  ปีที่ 8  ฉบับที่ 7 (กรกฎคม)  2564 
: 132-142. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การถวายสัตย์ปฏิญาณต่อพระมหากษัตริย์ของคณะรัฐมนตรีตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่ 10  
ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน)  2564 : 107-121. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อ
การเลือกตั้งทั่วไปของไทย . วารสาร รัชต์ภาคย์.  ปีที่ 16  ฉบับที่ 44 (มกราคม-
กุมภาพันธ์)  2565 : 103-118. 

ยุทธนา ปราณีต. พฤติกรรมทางการเมืองของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยในจังหวัดนนทบุรี . 
วารสารวิจยวิชาการ.  ปีที่ 5  ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน)  2565 : 225-233. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. ส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองในแบบประชาธิปไตยของประชาชน . 
วารสาร การประชุมวิชาการดับนานาชาติ ครั้งที่ 1 มจร วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน.  ปีที่ 1  
ฉบับที่ 1(สิงหาคม)  2565 : 1-8. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. นโยบายของพรรคการเมืองที่มีผลต่อการตัดสินใจของประชาชน 
จังหวัดสงขลาในการเลือกตั้งทั่วไป พ.ศ. 2562 . วารสาร สหวิทยาการนวัตกรรม
ปริทรรศน์.  ปีที่ 6  ฉบับที่ 2 (มีนาคม-เมษายน)  2566 : 12-22. 
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ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร. วารสาร สหวิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน์.  ปีที่ 6  
ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม)  2566 : 1-12. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยในอ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี. วารสาร สหวิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน์.  ปี
ที่ 6  ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์)  2566 : 48-58. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การสื่อสารทางการเมืองของนักการเมืองที่มีผลต่อการไปใช้สิทธิ์
เลือกตั้งทั่วไปของประชาชนในอ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี . วารสาร สหวิทยาการ
นวัตกรรมปริทรรศน์.  ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์)  2566 : 74-86. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การพัฒนาทางการเมืองที่มีผลต่อการบริหารงานขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในจังหวัดอุทัยธานี. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่ 12  ฉบับที่ 
4 (กรกฎาคม-สิงหาคม)  2566 : 271-281. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การพัฒนาเชิงพื้นที่เพื่อสร้างเครือข่ายชุมชนในการอนุรักษ์ธรรมชาติ
และ ส่ิงแวดล้อมถ้ าเลเขากอบ จังหวัดตรัง. วารสารสหวิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน์ ปีที่ 
๗ ฉบับที่ ๕ (กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๗): 285-๒๙๘.  

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การพัฒนาการสื่อสารสังคมไร้คอร์รัปชั่นขององค์กรปกครองปกครอง
ส่วน ท้องถิ่นในอ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง*. วารสารสหวิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน์ ปี
ที่ ๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘): ๘๙-๑๐๑.  

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. การส่งเสริมความตระหนักรู้แบบสัมมาชีพปลอดภัยของครัวเรือน ลุ่ม
อ่างเก็บน้ าแม่สะลวม อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ . วารสาร สหวิทยาการนวัตกรรม
ปริทรรศน์.  ปีที่ ๘  ฉบับที่ ๓ (พฤษภาคม-มิถุนายน)  ๒๕๖๘ : ๑๒๔-๑๓๖.  

4.2 บทความทางวิชาการ 

Yuttana Praneet. “Thai Political Culture And Buddhism Approach to Democracy 
Development”. Journal of MCU Social Sciences Review Vol.7 No.2 (Special 
Issue) April - Jun 2018, pp. 395-410. 

ยุทธนา ปราณีต. “ขบวนการทางการเมือง: แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตย”. การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ครั้งที่ 3. เรื่อง “นวัตกรรมทางการปกครองและทางการบริหารจัดการในยุคไทย
แลนด์ 4.0”. 31 สิงหาคม 2562, หน้า 317-332. 

ยุทธนา ปราณีต และคณะ. อ านาจอธิปไตยกับแนวคิดว่าด้วยเจ้าของอ านาจและการแสดงออกของ
ประชาชน. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์.  ปีที่  9  ฉบับที่ 2 (เมษายน-มิถุนายน)  
2563 : 304-314. 



208 
 

๔.๓ หนังสือ/ต ารา 

ยุทธนา  ปราณีต, “เครื่องมือทางการจัดการ” ใน พ้ืนฐานทางการจัดการ, กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555, จ านวน 186 หน้า. 

ยุทธนา  ปราณีต, “การจัดโครงสร้างองค์การ” ใน ทฤษฎีองค์การและการจัดการเชิงพุทธ , 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555, จ านวน 221 หน้า. 

ยุทธนา  ปราณีต ,  “สถาบันพระมหากษัตริย์ ”  ใน การเมืองกับการปกครองของไทย , 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559, จ านวน 316. 

ยุทธนา  ปราณีต,  การวิเคราะห์การเมืองการปกครองของไทย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560, จ านวน 214 หน้า. 

 




