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 ความตาย เปนเรื่องที่ทุกคนไมอยากพูดถึง ไมอยากนึกถึง และ
ไมอยากแมจะเฉียดไปของแวะ หรือแมแตถาเราพูดวา “ถาวันนี้เปน
วันสุดทายที่เราจะมีชีวิตอยู เราจะทำอะไร” ก็อาจจะถูกตำหนิวา
แชงตัวเองบาง วาพูดเปนลางไมดีบาง  แตมนุษยทุกคนตองมีจุดเปลี่ยน
ของความคิด  ครั้งเมื่อผมไดมีโอกาสอานบทความนี้ทางอินเตอรเน็ท 
เร่ือง “ความตาย: พระพุทธเจาสอน  สตีฟ จอบส ปฏิบัติ” ของทาน
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส จึงทำใหไดคิด ไมใชเพราะกระแสของ
สตีฟ จอบส แตเพราะผมไดอานในชวงเวลาหลังจากท่ีไดไปงานศพของ
พ่ีที่รูจักกัน โดยท่ีผมไดพบเขาลาสุดกอนเขาตายประมาณอาทิตยกวาๆ 
ซึ่งเราไมเคยรูเลยวาจะเปนครั้งสุดทายที่ไดพบกัน มันเปนเรื่องที่ยาก
จะเขาใจและเศราใจ แตเปนเครื่องเตือนใหเราระลึกอยูเสมอวาเราควร
ใชชีวิตดวยความไมประมาท.
 ทายน้ีขอขอบพระคณุพระมหาหรรษา พระอาจารยท่ีเคารพนับถือ
ท่ีกรุณามอบบทความน้ีมาพิมพเปนหนังสือแจกเปนธรรมทาน   ขอบคุณ 
ความตายที่เปนแรงบันดาลใจใหอยากทำอะไรดีๆ เพื่อสังคม ขอบคุณ
คุณวิบูลยรัตนและคุณวริยา ปฏิมาประกร สำหรับทุนตั้งตนที่มอบให
ทั้งที่รูวาเปนเพียงแคความคิดที่จะทำหนังสือ เสมือนเปนพันธะสัญญา
และเปนเครื่องย้ำเตือนวา ถาวันนี้เปนวันสุดทาย เราจะทำใหสำเร็จ
ไดกอนไหม?

พิจิตร  พรมลี
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 ในขณะที่มนุษยจำนวนมากที่กำลังเผชิญหนากับความตาย
เพียรพยายามจะดำเนินการกอนสิ้นลมหายใจ คือ “การแบงมรดก
ซึ่งเปนทรัพยสินเงินทองใหแกบุตรหลาน” เพ่ือใหบุตรหลานไดใชเปน
เครื่องมือในการดำเนินชีวิตตอไป แตพระพุทธเจากลับแสดงออก
ในทิศทางท่ีแตกตาง เพราะมรดกท่ีพระองคทรงมอบใหแกชาวโลกซ่ึง
กำลังมีลมหายใจน้ัน คือ “มรดกธรรม” ท่ีย้ำเตือนวา “สังขารมคีวาม
เสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลาย จงดำเนินชีวิตดวย
ความประมาทเถิด!!!” 
 “มรดกธรรม” ที่พระองคนำเสนอนั้นเปนการตรัสเตือนโดยการ
ชี้ใหทุกคนเพงพินิจดวยความใสใจตอ “สังขาร” ของบุคคลท่ีไดชื่อวา

เปน “มหาบุรุษ” ของโลกวา “สุดทายแลวก็ตองเดินทางไปสูความ
ตายอยางไรเงื ่อนไข และไรการตอรองใดๆ ทั้งสิ้น” ในหวง
เวลาของการดำเนินชีวิตนั้น อาจจะมีกษัตริยและผูคนจำนวนมาก
สยบยอม และหมอบแทบพระบาทของพระองค แตในชวงสุดทาย
ในชีวิตน้ัน พระองคไดชี้ใหทุกคนไดเห็นวา “สังขารท่ีพระองคไดอาศัย
กำลังสยบยอมตอความตายอยางน่ิงสงบ” 



 ผูคนจำนวนมากอาจะเขาใจวา ความตายเปนจุดจบของพระองค 
แตพระองคไดใหสติวา ความตายเปนจุดเริ่มตนที่ทรงคุณคาของ
ชาวโลกโดยการย้ำเตือนใหผูใดก็ตามที่ยังมีลมหายใจอยูดำเนินชีวิต
ดวยความไมประมาท จะเห็นวา “ลมหายใจของหนุมสาวอาจจะมี
ราคาถูก แตลมหายใจของผูที่กำลังเดินไปสูความตายราคากลับแพง
ย่ิง” จุดตางอยูตรงที่ “คุณคาของลมหายใจ” เพราะอีกคนไมคอยรูจัก
มักคุนกับใบหนาของ “ความตาย” แตอีกคนเริ่มคุนเคยมากยิ่งขึ้น 
เพราะความคุนเคยจึงนำไปสูการกำหนดทาทีเชิงบวกวา “ความตาย
อยูกับเราทุกลมหายใจ” และคอยเตือนใจมิใหเราประมาทประดุจ
กัลยาณมิตร
 ตัวอยางหนึ่งที่นาสนใจคือ เด็กหนุมคนหนึ่งนาม “สตีฟ จอบส” 
ผูมีความแตกตางจากคนหนุมสาวทั่วไป เพราะพากเพียรเรียนรูและ
เขาใจ “กลไกของความตาย” และนั่นถือเปนจุดเปลี่ยนที่สำคัญ
เพราะเขาไดแปรเปลี่ยน และพัฒนา “กลไกของความตายไปสูการ
สรางกลไกในโลกวิทยาศาสตร” ในขณะท่ีพุทธพจนบทที่วา “ควรรีบ
ทำสิ่งที่เราควรจะทำเสียแตวันนี้ เพราะใครเลาจะทราบวา
ความตายจะมีแกเราในวันพรุงนี ้”  ไดรับการ “แปรรูป” ไปสู



วลีสำคัญที่สตีฟย้ำเตือนตัวเองในขณะที่สองกระจกกอนออกจาก
บานไปทำงานวา “จงดำเนินชีวิตใหเปรียบประดุจวา วันนี้เปน
วันสุดทายที่คุณจะมีชีวิตอยู” ประโยคทองดังกลาวไดกลายเปน 
“แรงบันดาลใจ” ตอการเปลี ่ยนโลกทางวิทยาศาสตรไดอยาง
นาจดจำ และตรึงใจชาวโลกไปอีกแสนนาน
 ณ วินาทีนี ้ แมวารางกายของพระพุทธเจา และสตีฟ จอบส 
จะกลับคืนสูสามัญเปนดิน น้ำ ลม และไฟ ถึงกระนั้นความตาย
ไดทำใหสรุปแลว ความตายไดกลายเปนพลังทะยานแหงชีวิต
ที่ทำใหเจาชายสิทธัตถะไดใชเปนหนึ่งในเครื่องมือคนพบความเปน 
“พระสัมมาสัมพุทธเจา” และทำใหสตีฟ จอบไดคนพบสินคานาม 
“Apple” จะเห็นวา “ความตายไมใชจุดจบ แตคือจุดที่นำไปสู
การคนพบที่ยิ่งใหญ” สวนการที่เราจะคนพบหรือไม การใสใจตอ
ความตายอาจจะเปนอีกหน่ึงคำตอบท่ีรอการคนหาของพวกเราอยู!!!

ดวยสาราณียธรรม
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร.



“จงดำเนินชีวิต
ใหเปรียบประดุจวา
วันน้ีเปนวันสุดทาย
ท่ีคุณจะมีชีวิตอยู”



 ในขณะท่ีกลุมคนจำนวนมากในโลกน้ี

กำลังประหว่ันพร่ันพรึงหรือหวาดกลัวตอ 

“ความตาย” 
จากมหันตภัยทางธรรมชาติ หรือวิกฤติการณอื่น ๆ 

เพราะอาจจะไมประจักษชัดวา “ความตายคืออะไร”

“จะตายเมื่อใด” และ “ตายแลวจะไปที่ไหน”  



อยางไรก็ตาม  กลุมคนบางกลุมมิไดใสใจตอคำถามเหลาน้ี

ในทางกลับกัน ไดนำเอา “ความตาย”

มาเปนเคร่ืองมือในการสรางแรงจูงใจ (Motivation)  

และแรงบันดาลใจ (Inspiration)

ที่สำคัญตอการ “เปลี่ยนแปลงโลก” 

ไมวาจะเปน “โลกภายใน”

และ  “โลกเทคโนโลยี” 



บุคคลที่สามารถนำความตาย

มาสรางแรงบันดาลใจ

เพ่ือเปลี่ยนโลกภายในคือ 

“พระพุทธเจา”



สวนบุคคลที่นำความตาย

มาสรางความกาวหนาใหแก 

“โลกเทคโนโลยี” คือ

“สตีเฟน พอล จอบส”
(Steven Paul Jobs)



 เมื่อเจาชายสิทธัตถะทรงอยูในวัยเยาว พระเจาสุทโธทนะ

พระราชบิดา  ไดทรงพยายามทุกวิถีทางใหเจาชายสิทธัตถะอยู

ครองราชยสืบตอจากพระองคโดยการผูกมัดดวยความสุขใน

ทางโลกเปนสำคัญ มุงใหเจาชายสิทธัตถะพบเห็นแตสิ่งสวยงาม 

เชน การสรางปราสาทใหประทับทั้ง 3 ฤดู จัดใหทรงอภิเษกสมรส

แตดวยเหตุที่เจาชายสิทธัตถะทรงเปนนักคิดมาตั้งแตวัยเยาว  

จึงไมอาจปดก้ันความคิดของพระองคได  วันหน่ึงเจาชายสิทธัตถะ

ไดเสด็จประพาสนคร พระองคไดทรงทอดพระเนตรเห็น คนแก  

คนเจ ็บ คนตาย และสมณะ (นักบวช)เร ียกว า เทวทูต 4

ก็ทรงรูสึกสลดหดหูในพระทัยยิ่งนัก  จนทำใหพระองคตั้งคำถาม

ตอประเด็นดังกลาว

¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò¡Ñº¤ÇÒÁμÒÂ 



 “แรงจูงใจ และแรงบันดาลใจ” ไดเกิดข้ึนแกเจาชายสิทธัตถะ

เมื่อทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 4 ดังกลาวนั้น ถือไดวาเปน

คำเตือนหรือสัญญาณเตือนมาจากธรรมชาติที ่เปนลักษณะ

ความเปล่ียนแปลงของชีวิตตาม กฎไตรลักษณ กลาวคือ 

จนทำใหพระองคตัดสินพระทัยออกผนวชเพื่อแสวงหาความจริง

สูงสุดคือ “โมกขธรรม หรือ พระนิพพาน” อันเปนภาวะ

ที่ไมมีการเกิด การแก การเจ็บ และการตาย และสุดทายแลว

พระองคก็ทรงคนพบความจริงดังกลาว

อนิจจัง
สรรพสิ่ง
ไมเท่ียงแท
แนนอน

ทนอยูใน
สภาพเดิมไมได

ไมสามารถบังคับ
ใหเปนไปตามความ
ตองการของเรา

ทุกขัง อนัตตา
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 สตีพ จอบส  ไดกลาวปาฐกถาในพิธีสำเร็จการศึกษาของ

บัณฑิตมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ป ค.ศ. 2005 และไดกลาวถึง

ประสบการณชีวิตท่ีเขาใกลกับความตายวา 

ภาพประกอบจากอินเตอรเน็ต



     “ผมครุนคิดแตเร่ืองผลการตรวจตลอดทั้งวัน ในชวงเย็นวันน้ัน 

ผมตองตัดชิ้นเน้ือไปตรวจ โดยการสอดกลองเขาทางปาก ผานคอ

ไปยังกระเพาะและลำไส จากนั้นก็ใชเข็มเจาะเขาที่ตับออนเพื่อเอ

าตัวอยางเน้ือเย่ือจากเน้ือรายน้ัน ผมรูสึกสงบน่ิง แตภรรยาของผม

ท่ีอยูดวยเลาใหฟงวาเม่ือคุณหมอสองกลองตรวจดูเน้ือเย่ือน้ันแลว
ก็เริ่มวิตกกังวล เพราะมันเปนมะเร็งตับออนที่ไมแนใจวาจะรักษา

ไดดวยการผาตัด ในที่สุดผมก็เขารับการผาตัด และตอนนี้ผมก็

สบายดี”

 “เมื ่อปที ่แลว (2004) ผมตรวจสุขภาพพบวาเปนมะเร็ง 

ผมเขารับการตรวจประมาณ 7 โมงครึ่ง และผลออกมาชัดเจนวา

มีเนื้อรายที่ตับออนของผม ผมไมรูแมกระทั่งวาตับออนคืออะไร

คุณหมอบอกกับผมวามะเร็งชนิดนี้รักษาไมหาย และผมจะอยูได

ไมเกินสามถึงหกเดือน คุณหมอแนะนำวาใหกลับบานแลวสะสาง

เรื่องสวนตัวใหเรียบรอย เหมือนเปนสัญญาณใหผมเตรียมตัวตาย 

มันดูเหมือนจะใหผมเลาเรื่องราวตางๆ ที่ผมคิดไวสำหรับ 10 ป

จากนี้ไปใหเด็กๆ ฟงใหหมดภายในสองสามเดือน มันเหมือนวา

ใหเตรียมทุกอยางใหพรอมสำหรับครอบครัวของคุณ มันเหมือน

ใหเตรียมท่ีจะลาจากไป”



     จากประสบการณดังกลาว เขาไดสรุปวา “มันเปนชวงเวลาท่ีผม

เขาใกลความตายที่สุด และผมก็หวังวาจะไมใกลไปกวานี้อีก

สำหรับอีกสิบยี่สิบปขางหนา เมื่อผานชวงนั้นมาไดผมก็นำมาเลา

ใหคุณฟงไดเต็มปาก มันไมเพียงเปนประโยชน มันเปนเรื่องของ

หลักคิดดี ๆ  อีกดวยวา ไมมีใครอยากตาย แมกระท่ังคนท่ีอยากไป

สวรรคก็ยังไมอยากตายเพื่อจะไปที่นั่น อยางไรก็ดี ความตาย

เปนจุดหมายปลายทางท่ีเรามีรวมกัน ไมมีใครหลีกเล่ียงไปได 
มันเปนเร่ืองของธรรมชาติ เพราะความตายน้ันเรียกไดวาเปน
สิ่งประดิษฐท่ีวิเศษสุดของชีวิต  มันเปนเหมือนเคร่ืองมือเปลี่ยน

ชีวิต มันสะสางคนรุนเกาเพ่ือเปดทางใหคนรุนใหม ขณะน้ีพวกคุณ

นั่นเองคือคนรุนใหม แตวันหนึ่งไมนานจากนี้ไป คุณก็จะคอยๆ

กลายเปนคนรุนเกาที่จะตองถูกสะสาง ขออภัยถามันดูเหมือน

หนังชีวิตไปหนอย แตมันก็เปนเร่ืองจริง”
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ภาพประกอบจากอินเตอรเน็ต



 รายงานจากหนังสือพิมพแทบลอยด National Enquirer

ไดเผยแพรภาพถายลาสุดของ Steve Jobs อัจฉริยบุรุษผูอยูเบ้ืองหลัง

ความสำเร็จของ iMac, iPod, iPhone และ iPad พรอมทั้งขาว

ท่ีทำใหหลายคนท่ัวโลกตองรูสึกช็อค โดยเฉพาะพนักงานในบริษัท 
Apple นั่นก็คือ อาการปวยมะเร็งที่ตับออนอาจจะทำใหจอบส

มีชีวิตอยูไดแค 6 สัปดาหเทาน้ัน ถึงกระน้ัน ความตายท่ี สตีพ จอบส
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ภาพประกอบจากอินเตอรเน็ต



กำลังเผชิญหนาอยูอาจจะไมใชเร่ืองท่ีสรางความทุกขทรมานใหแก

การดำรงชีวิตของเขามากมายนัก เพราะคร้ังหน่ึง  สตีพ จอบส  ไดเคย

เรียนรูบทเรียนดังกลาว และรับอิทธิพลเรื่อง “ความตาย” จาก

พระพุทธศาสนานิกายเซ็น ในประเทศสหรัฐอเมริกา

 ในชวงเรียนมหาวิทยาลัย จอบสเร่ิมหันมาศึกษาพุทธศาสนา

นิกายเซน เขาสนใจอานวรรณกรรมทางพุทธศาสนาหลายเลม 

และหนังสือที่มีอิทธิพล สูงสุดกับเขาคือ Zen Mind, Beginner’s 

Mind  ซึ่งเขียนโดยชุนริว ซูซุกิ กลาวกันวา หลังการศึกษาหลักธรรม

ของเซน จอบสเริ่มมีความเชื่อวา การหยั่งรูโดยสัญชาตญาณนั้น 

กอใหเกิดปญญา จึงเริ่มฝกสมาธิในหองนอนแคบๆ ที่แชรรวมกับ 
“แดเนียล คอตคี” เพ่ือนสนิท ทามกลางกล่ินธูป  และเร่ิมตนศึกษา

พุทธศาสนานิกายเซนอยางจริงจังกับ “โกบุน ชิโนะ โอโตโกวะ”

พระอาจารยชาวญี่ปุ นที ่ศูนยเซน ลอส อัลทอส (ซึ ่งภายหลัง
เมื่อจอบสเขาพิธีแตงงานแบบเซน กับ “ลอรีน เพาเวล” ในวันที่ 

18 มีนาคม 1991 พระอาจารยโอโตโกวะไดมาเปนประธานในพิธี)



 การที่สตีพ จอบสไดอานหนังสือและเรียนรูเรื่องราวเหลานี้
จากหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา รวมไปถึงการนำหลักการ

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิตและในโลกธุรกิจอยางจริงจัง

นั้น ทำใหวิธีคิดและการแสดงออกของเขาสอดรับกับแงมุมทาง
พระพุทธศาสนา  ดังจะเห็นไดจากการท่ีเขาไดกลาวถึงประสบการณ

เก ี ่ยวกับ “ความตาย”  ในพิธ ีสำเร ็จการศึกษาของบัณฑิต

มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ป ค.ศ. 2005 วา เมื่อผมอายุราว 17 ป

ภาพประกอบจากอินเตอรเน็ต



ผมไดอานประโยคเด็ดในทำนองวา ‘ถาคุณใชชีวิต ราวกับวา

แตละวันนั้นเปนวันสุดทายของชีวิต วันหนึ่งคุณจะสมหวัง’  

ผมประทับใจมาตลอด 33 ป ทุกเชาผมจะมองกระจกและ

ถามตัวเองวา ““ถาวันนี ้เปนวันสุดทาย ผมอยากทำอะไร 

และวันนี ้ผมจะทำอะไร ?” และเมื ่อใดที่คำตอบกลับมาวา

ไมอยากทำอะไร หลายๆ วันเขา คุณตองรู แลววาคุณตอง

เปลี่ยนแปลงบางอยางในชีวิตแลว”

 ในพิธีเดียวกันนี้ เขาไดชี้ใหเห็นถึงคุณูปการของความตาย
เอาไวอยางนาสนใจวา “การใชมรณานุสติเปนเครื่องมือสำคัญ
ที่จะชวยใหผมตัดสินใจเรื่องใหญของชีวิต เพราะสิ่งตางๆ 

ไมวาจะเปนความคาดหวังจากผู คนทั ้งหลาย เกียรติยศ

ชื่อเสียงท้ังปวง ความกลัวที่จะเสียหนาหรือกลัวที่จะลมเหลว

มันก็จะหายไปเมื่อเราตาย เหลือไวเพียงเรื่องที่สำคัญจริงๆ

มรณานุสตินี่เองที่จะชวยใหคุณหลบหลีกกับดักทางความคิด

ที่วาคุณไมอยากจะสูญเสียอะไร จริงๆแลวคุณไมมีอะไร
ติดตัวเลย จึงไมมีเหตุผลอะไรที่คุณจะไมทำอะไรตามที่

ใจคุณตองการ”
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 จะเห็นวา การเห็นหนึ่งในเทวทูตคือ “ความตาย” ซึ่งเปน

กฎธรรมชาติท่ีเดินทางมาทักทายและใหสติแกเจาชายสิทธัตถะน้ัน

เปนจุดเปลี่ยนในชีวิตของเจาชายไดพบกับคำวา “พุทธะ” อันนำ

ไปสูการเปล่ียนแปลงโลกภายในจนไดรับการเรียนขานพระนามวา 

“พระพุทธเจา”  ในท่ีสุด

     การมีสติตระหนักรู “ความตาย” ทุกเวลาและนาทีของสตีพ จอบส 

ทำใหเขาเขาใจความจริงวา “ชีวิตกำลังเดินหนาไปสูปากประตูของ

ความตายอยูทุกวินาที” ฉะนั้นการถาม และเตือนตัวเองอยูเนืองๆ 

ทำชาวโลกไดรูจักกับย่ีหอ (Brand) สินคาชื่อ  “Apple”  ซึ่งเปนท่ีมา  

“iMac, iPod, iPhone และ iPad”

     การตระหนักรู “ความตาย” นำไปสูการคนพบความสวางไสว
ทางจิตวิญญาณ และนำไปสูการคนพบ “โลกเทคโนโลยี” 

ที่ยิ่งใหญ การเขาใจสัจธรรมความตายของสตีพ จอบส นำไปสู

การคนพบนวัตกรรมใหมๆ  แลวนำวัฒนธรรมใหมๆ มาตอบสนอง

ความตองการข้ันพ้ืนฐานของเพ่ือนมนุษย  หากมองในสวนดี มีส่ิงดีๆ

มากมายที่ สตีพ จอบสมอบใหแกโลกใบนี้ แตมนุษยมักจะเลือก

เสพในสิ่งที่บำรุงบำเรอกิเลสทางอารมณ (Emotion) มากกวา
การใชไดจริงหรือคุณคาแทของสิ่งท่ีไดสรางมา (Function)
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 ถาบริษัทหรือองคกรของเรากำลังจะตาย หรือลมสลาย

ถามหาวิทยาลัยของเรากำลังจะตายเพราะขาดความนาเชื่อถือ

และถาเรากำลังจะตายจากโลกนี ้ หรือเรากำลังเผชิญหนา

กับความตายทุกวินาที  คำถามแรกที่เราจะตองตอบตัวเองคือ

“สิ่งแรกที่เราอยากจะทำมากที่สุดคืออะไร” ขอเพียงแค
การตอบแคคำถามแรกใหชัดเทาน้ัน  คำตอบท่ีสอง  คำตอบท่ีสาม

จะตามมาหลังจากท่ีเราสามารถตอบส่ิงแรกใหชัดเจนได

 การอัดฉีดพลังแหงความตายเขาไปในจิตใจนั้นจะสงผล
กระทบอยางรุนแรงตอเซลลประสาทใหต่ืนตัว และมุมมองตอชีวิต 
การทำงาน การทำธุรกิจจะเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง ดังจะเห็นได
จากบทสรุปของบุคคลตนแบบที ่ไดนำเสนอในเบื ้องตนวา 

การคนพบความตาย  การเขาใจและตระหนักรูในความตาย
ทุกวินาทีน้ัน ทำใหเจาชายสิทธัตถะเปล่ียนแปลง “โลกทางจิต” 
ไปสูความเปน “พระพุทธเจา”  และเมื่อสตีพ จอบสไดเรียนรู 

และนำหลักการนี้มาปฏิบัติอยางตอเนื่อง จึงทำใหเขาไดคนพบ

สัจธรรมเก่ียวกับความตาย  ซึ่งการคนพบสัจธรรมของความตาย

ดังกลาว ทำใหเขาคนพบ “iMac, iPod, iPhone และ iPad” 
ในท่ีสุด



 ถึงกระนั ้น  พระพุทธเจาไดทรงตรัสเตือนมนุษยชาติ

กอนปรินิพพาน (ตาย) วา 

 “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสูญ
ไปเปนธรรมดา ขอทานทั้งหลายจง
ดำเนินชีวิตดวยความไมประมาทเถิด”



“ความเพียรเปนสิ ่งที ่ตองรีบทำตั ้งแตวันนี ้ 
(หรือแมกระทั่งในทุกวินาทีของลมหายใจ),

ใครเลาจะรูวาเราอาจจะตายในวันพรุงน้ีก็ได”

 ความจริงคือ เราเองก็ไมทราบวาเมื่อใดเราจะเดินทางไป

สูความเส่ือม หรือจุดจบของชีวิต ดวยเหตุน้ี เราจึงควรนำ “จุดจบ

ของชวิีต” มาพัฒนาใหเปน “จุดเริม่ตนของชีวิต” โดยการเตือน

ตัวเองตามท่ีพระองคทรงเตือนเราไวในภัทเทกรัตตคาถาวา



 คำเตือนดังกลาวไดสงตอมาถึงสตีพ จอบส จนทำให

เขาไดตกผลึก และรับรูบทเรียนท่ีทรงคุณคาเก่ียวกับ “ความตาย”

จนเปนท่ีมาของประโยคทองท่ีวา 

 “คุณมีเวลาจำกัด ดังน้ันอยาเสียเวลาไปกับการใชชีวิต

แบบคนอื่น อยาตกหลุมลัทธิความเชื่อที่วาตองใชชีวิต

อยางที่ผูคนเขาคิดกันวาควรจะเปน อยาปลอยใหความคิด

ของคนอ่ืนเขามารบกวนเสียงจากใจของคุณ (Inner Voice) 

และที่สำคัญที่สุด คุณตองมีความกลาที่จะทำตามหัวใจ
และการหยั่งรู (Intuition) ของคุณ ท่ีจะชวยใหคุณบรรลุสิ่ง
ท่ีคุณตองการจะเปนจริงๆ แลวก็ปลอยใหเร่ืองอ่ืนๆ น้ันเปน
เรื่องรองไป” 

 และเพ่ือใหบรรลุความฝนและแรงบันดาลใจดังกลาว

 “จงกระหายท่ีจะเรียนรู และจงทำตนเหมือนคนโง” 
(Stay Hungry, Stay Foolish)



ภาพประกอบจากอินเตอรเน็ท

 จะเห็นวา การมีสติระลึกนึกถึงความตายในทุกวินาที
แหงลมหายใจนั ้น  นอกจากจะทำใหมนุษยไดตระหนักรู  
และใสใจตอความจริง ความดี ความงาม และความสุขแลว
ความตายเปนจุดเปลี่ยนสำคัญ  ตอการริเริ่มที่จะสรางสรรค
เรียนรู กลา ทดลอง และเปดทางใหเราคนพบทำสิ่งใหมๆ 
เหมือนดังที่ สตีพ จอบส ไดใชความตายแหวกมานแหง 
“ความกลัว” ไปสู “ความกลา” และทาทายตอความสำเร็จ
ตราบส้ินลมหายใจ.



 

ÁÃ³Ò¹ØÊμ Ô:

มรณานุสติ ใชดับทุกข  ยามทุกขมากๆ อับจนหนทาง

 - มรณานุสติ ก็จะบอกกับตัวเองวา คนเราทุกคนก็ตองตาย  
  ตอใหตองทรมานแคไหน ความทุกขนี ้ก็จะตองดับไป
  เปนการใหกำลังใจตนเอง

มรณานุสติ ใชดำรงสุข  ยามสุขมากๆ 

 - มรณานุสติ ก็จะเตือนเราวา ทุกอยางไมไดอยูกับเราตลอด
  ทั้งทรัพยสมบัติ ชื่อเสียง เกียรติยศ คนรัก ฯลฯ  อยาได

  เผลอไผลประมาทในความสุขเหลานี้  เมื่อตองดับไป ไมมี
  ใครเอาอะไรไปจากโลกน้ีไดแมแตอยางเดียว

 คือ การระลึกถึงความตายที่กำลังจะมาถึงเราในทุกขณะจิต

เพื่อชวยเตือนสติ  ไมใหเราใชชีวิตโดยความประมาท  ใหเรา

แสวงหาความดีใสตัว  ขจัดความโลภออกจากใจของเรา  และ

อาจจะเปนแรงผลักดันใหเราทำส่ิงดีๆใหเกิดขึ้นกับโลกนี้.

º·Ê‹§·ŒÒÂ



¶ŒÒ·Óä Œ́áºº¹Õé  ก็จะทำใหเราเปนคนท่ีคนอื่นรัก
¶ŒÒ·Ø¡¤¹·Óä´ŒÁÒ¡ÁÒÂáºº¹Õé  สังคมก็จะสงบสุข สมานฉันท 
มีความเมตตาและความรักใหแกกัน มีการพัฒนาในทุกๆดาน
อยางตอเน่ือง และจะเกิดสิ่งใหมๆ นวัตกรรมใหมๆ ที่เกิดจาก
แรงบันดาลใจของมรณานุสติ.

“¶ŒÒÇÑ¹¹Õéà»š¹ÇÑ¹ÊØ´·ŒÒÂ·ÕèàÃÒ¨ÐÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹ àÃÒ¨Ð·ÓÍÐäÃ”
 - ทำความดี ชวยเหลือผูอื่นและสังคมดวยความเต็มใจและ

ตั้งใจ  ทำบุญกุศล  รักษาศีล  ทำจิตใจใหสดใสบริสุทธ์ิ

 - ทำดีกับคนท่ีเรารัก บอกรักคนท่ีเรายังไมไดบอกหรือคนท่ี

เรารัก เชน พอแม สามี ภรรยา หรือ ลูกๆ รวมทั้งเพ่ือนรวมงาน 

หรือ ใครๆ ที่เรารัก ขอบคุณคนท่ีทำความดี หรือชวยเหลือเรา

 - ขอโทษคนที่เราทำผิดตอเขา ขออโหสิกรรมตอความผิดพลา
ดพล้ังเผลอ ที่เราไดกระทำตอเขา
 - เรงทำงานไมใหคาง คอยเตือนตัวเองใหพัฒนาศักยภาพ

ของตนเองอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเราเกงข้ึนในทุกๆ วัน  ถามตนเอง
วา “วันน้ีเราเรียนรูอะไรเพ่ิมขึ้น”



¾ÃÐÁËÒËÃÃÉÒ ¸ÁÚÁËÒâÊ
(¹Ô Ô̧ºØ³ÂÒ¡Ã), ÃÈ.´Ã.

»ÃÐÇÑμ Ô

ติดตามผลงานของ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส
พรอมทั้งประวัติและแลกเปล่ียนความรูทางพระพุทธศาสนาไดที่
http://www.gotoknow.org/profi les/users/phramahahansa

 พระสงฆยุคใหม  ผูซ่ึงเปนนักคิดและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา

ที่สามารถบูรณาการความรูทางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหมตางๆ

เพ่ือเผยแผสูสังคมไดอยางดีเย่ียม  เปนพระสงฆยุคใหมที่กลาเปดรับความ

รูใหมๆ ชองทางใหมๆ ในการเผยแผธรรมะ  และในอีกบทบาทที่เปน

นักบริหารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย

แหงคณะสงฆไทย ที่จะนำวิชาการความรูทางพระพุทธศาสนาเผยแผสู

สังคม  ทานเปนนักทำงานท่ีมุงมั่นต้ังใจจนไดรับมอบหมายใหเปนผูประสาน

งานจัดงานประชุมวิสาขบูชาโลกมาหลายตอหลายครั้ง  ในดานวิชาการ

ทานก็เปนพระสงฆนักวิชาการที่บรรยายธรรมตามสถานศึกษา องคกร 

และแกผูบริหารตางๆ  เปนตัวแทนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไปรวม

ประชุมทั้งในประเทศและตางประเทศอยูเปนประจำ.





“
¤ÇÒÁμÒÂäÁ‹ãª‹¨Ø´¨º¢Í§ªÕÇÔμ
ËÒ¡áμ ‹à»š¹¨Ø´àÃÔèÁμ Œ¹¢Í§ªÕÇÔμ

“
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส


