
     

 

 
 

รายงานการวิจัย 
 

รายงานการวิจัยย่อยที่ ๓ เรื่อง 
 

พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชน 
บ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่

Buddhist art therapy : Creation of art for worship in lanna traditions of 
Ban ram porng community, Mueang district, Chiangmai province 

 

ภายใตแ้ผนงานวิจัย เร่ือง 
  

พุทธศิลปกรรมบำบัด : บรูณาการศาสตร์และศิลปะสู่ชีวิตวิถีใหม่ในชุมชน 
Buddhist art therapy : Integration of Sciences and Arts to  

Community New Normal 
 

โดย 
 

รศ. ดร. พูนชัย  ปันธิยะ 
รศ. ดร. ฉลองเดช  คูมานุมาศ 

ดร.อำนาจ  ขัดวิชัย 
พระนิติพัฒน์ อุชุจาโร, ดร. 

นายธีระพงษ์ จาตุมา 
พระครูสุภัทรวชิรานุกูล 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนสง่เสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
MCU RS 800766050 

 



 

 

 
 

รายงานการวิจัย 
 

รายงานการวิจัยย่อยที่ ๓ เรื่อง 
 

พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชน 
บ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่

Buddhist art therapy : Creation of art for worship in lanna traditions of 
Ban ram porng community, Mueang district, Chiang mai province 

 

โดย 
 

รศ. ดร. พูนชัย  ปันธิยะ 
รศ. ดร. ฉลองเดช  คูมานุมาศ 

ดร.อำนาจ  ขัดวิชัย 
พระนิติพัฒน์ อุชุจาโร, ดร. 

นายธีระพงษ์ จาตุมา 
พระครูสุภัทรวชิรานุกูล 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนสง่เสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

MCU RS 800766050 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 



 
 

 

 

Research Report  
 

Research Sub-Project 3 
 

Buddhist art therapy : Creation of art for worship in lanna traditions of 
Ban ram porng community, Mueang district, Chiang mai province 

 
BY 
 

Assoc.Prof.Dr.Phoonchai Punthiya 
Assoc.Prof.Dr.Chalongdej Kuphanumat   

Dr.Amnat Khadvichai 
Phra Nithiphat Uchujaro, Dr. 

Mr.Teerapong Jatuma 
Phrkru Suphatrawachiranukul 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiangmai Campus 
B.E.2566 

 
 
 
 

 

Research Project Funded 
By Thailand Science Research and Innovation Fund 

MCU RS 800766050 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

 



ชื่อรายงานการวิจัย:  พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนา  
ของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

ผู้วิจัย:    รศ. ดร.พูนชัย ปันธิยะ, รศ. ดร.ฉลองเดช คูมานุมาศ, ดร.อำนาจ ขัดวิชัย,   
พระนิติพัฒน์ อุชุจาโร, ดร., นายธีระพงษ์ จาตุมา, พระครูสุภัทรวชิรานุกูล 

ส่วนงาน:   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ปีงบประมาณ:   ๒๕๖๖ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย: กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้  ๑) เพ่ือสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชนที่
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Abstract 

This research is of objectives as follows: 1) To survey Lanna Buddhist art in 
the community that was created for worship in the traditional events of the Ban 
Rampeng community, Mueang District, Chiang Mai Province. 2) To compile and select 
Buddhist art to be applied in conservation work and to create innovations. of the 
community 3) to organize activities to transfer knowledge in creating conservation 
Buddhist art works and innovation of the Ban Ram Poeng community.This research is 
a qualitative research (Qualitative Research) leading to Lanna Buddhist art work in the 
community. created for worship in the community's traditions and transfer 
knowledge in the creation of Buddhist art conservatively 

The results were found that:  
1) Surveying Buddhist art works is not just things, materials, or buildings. But 

Buddhist art is still something that holds the mind in many aspects. There are 4 
things that local people give importance to: 1) according to Buddhist principles, 2) 
spiritual value, 3) aesthetic value, 4) economic and political value. 

2) The community has outstanding works with high Lanna vernacular 
identity. and in line with the way of life of the Ban Rampoeng community By using 
conservation to create innovations of the community for worship in the Lanna 
tradition. 

3) Organizing activities to create conservation Buddhist art works. and 
innovation of the Ban Ram Poeng community To bring the knowledge gained and 
synthesize it with the community. There is public relations through various media, 

ข 



including the creation of innovative works and the creation of conservation Buddhist 
art. and community innovation in order to further develop the product or marketing 
that can actually be used today. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยครั้งนี้สำเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, รศ.ดร. ผู้อำนวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่กรุณาให้คำปรึกษา และแนะนำ
อันเป็นเป็นประโยชน์ยิ่งในการทำงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้ทำวิจัยซาบซึ้งในความเมตตากรุณาชี้แนะ
แนวทาง และขอขอบคุณพระอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้  

ในการทำงานวิจัยครั้งนี้ขอขอบคุณสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่มอบทุนอุดหนุนและส่งเสริมการทำงานวิจัยเรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การ
สร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มา   
ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ศิลปิน ผู้นำชุมชนหมู่บ้านร่ำเปิง และนักท่องเที่ยวที่ให้ข้อมูล
ทุกท่าน และเสียสละเวลาอันมีค่าท่านด้วยความเต็มใจ และแบ่งบันประสบการณ์ที่ดีในมุมมองต่าง ๆ 
ในการแลกเปลี่ยนเป็นสำคัญที่ทำให้งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ ตลอดจนสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ที่อวย
พรในการทำงานวิจัยมีแต่ความราบรื่นทุกประการ 

สุดท้ายนี้ หากมีสิ่งขาดตกบกพร่องหรือผิดพลาดประการใด ผู้เขียนขออภัยเป็นอย่างสูงใน
ข้อบกพร่อง และความผิดพลาดนั้น ผู้เขียนหวังว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์สำหรับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ตลอดจนผู้ที่สนใจที่จะศึกษาทั้งเนื้อหา และการสร้างสรรค์ผลงาน และรายละเอียดต่อไป 

 
รศ. ดร.พูนชัย ปันธิยะ และคณะ 

๓ สิงหาคม ๒๕๖๖ 
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 
 

๑.  คำอธิบายคำย่อในภาษาไทย   
 ก.  คำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยในการอ้างอิงจะระบุเล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๖๔/๑๒๔ หมายถึง สังยุตฺตนิกาย นิทานวรรค 
ภาษาไทย เล่มที่ ๑๖ ข้อที่ ๖๔ หน้า ๑๒๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ดังนี้ 
 

พระวินัยปิฎก 
 วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 

 วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
           วิ.จ.ู (ไทย)  =  วินัยปิฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
 ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
 ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ป ฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ู (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

 ขุ.พุทธ.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ ์ (ภาษาไทย) 

           ซ 



 ม.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์(ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 อภิ.วิ. (ไทย)  พระอภิธรรมปิฎก  วิภังค ์   (ภาษาไทย) 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  พระอภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
 
 ข.  คำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

สำหรับอรรถกถา อ้างอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
ในการอ้างอิงจะระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น ที.สี.อ. (ไทย) หมายถึง      
ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา เล่ม ๑ ขอ ๑ หนา ๑๕๖ ดังนี้  
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย)  
 

 

          ฌ 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
พุทธศิลป์ล้านนา เป็นงานฝีมือเชิงช่างซึ่งได้สืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นเนื่องจากงาน

ประเพณี นับเป็นมรดกทางภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าอย่างยิ่งของบรรพชนชาวล้านนา ตัวอย่างอัน
เก่าแก่ซ่ึงยังคงปรากฏมาถึงปัจจุบัน แม้จะผ่านการซ่อมบูรณะมาหลายครั้งแล้ว แต่ด้วยความที่เป็นวัด
สำคัญ ทำให้การซ่อมนั้น ได้รักษารูปแบบโบราณไว้ได้อย่างน่าชื่นชม เช่น ลวดลายพุทธศิลปกรรมที่วัด
พระธาตุลำปางหลวง ลวดลายในศิลปะจาลังกา พม่า สุโขทัยเป็นต้น ซึ่งสังคมของชาวล้านนาในอดีต
ได้มีการผสมผสาน สร้างสรรค์ทางศิลปะกับสังคม อ่ืน ๆ จึงแสดงออกมาในรูปแบบของงานพุทธ
ศิลปกรรม ที่เห็นได้ชัด คือ ในการประดับไว้ที่หน้าบันของศาสนสถานในวัด เมื่อระยะเวลาผ่านไปเนิ่น
นาน และปริมาณที่พบลวดลายเหล่านั้นมีจำนวนมาก ก็อาจทำให้คิดได้ว่า ลวดลายเหล่านั้นเป็น
ลวดลายโบราณที่ เกิดขึ้นจากชาวล้านนาได้  ด้วยเหตุนี้  จึงจำเป็นต่อวงการวิชาการศิลปะ 
ประวัติศาสตร์ศิลปะ และประวัติศาสตร์ล้านนาอย่างมาก  ช่างล้านนาโบราณคงมีคติความเชื่อใด
ความเชื่อหนึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ใช้ในการสร้างสรรค์นั้น ๆ  ได้ทำหน้าที่บอกเล่าเรื่องราวหรือคติความเชื่อ
ใดของพระพุทธศาสนา หรือลวดลายอดีตพุทธเจ้าที่มักพบบริเวณคอสองของวิหาร ช่างล้านนาได้สร้าง
ขึ้นตามคติความเชื่อใด ถูกสร้างขึ้นมาจากคติความเชื่อเดียวกันหรือต่างกัน สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่คนใน
ปัจจุบันควรใส่ใจศึกษา เพราะหากไม่ทราบความหมายหรือคติที่แฝงไว้ในศิลปะที่มาจากประเพณีต่าง 
ๆ คุณค่าของลวดลายเหล่านั้น 

ประเพณีล้านนาวิถีพุทธตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันได้สืบทอดกันมา ปฏิบัติต่อสิ่งเคารพนับถือ 
บุคคล สถานที่ หรือวัตถุที่ควรเคารพบูชา เจดีย์เกี่ยวกับพระพุทธเจ้ามี 4 อย่างคือ 1. ธาตุเจดีย์ บรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ 2. บริโภคเจดีย์ คือสิ่งหรือสถานที่พระพุทธเจ้าเคยทรงใช้สอย 3. ธรรมเจดีย์ 
บรรจุพระธรรม คือพุทธพจน์ 4. อุทเทสิกเจดีย์ คือ พระพุทธรูปในทางศิลปกรรมไทย และวัตถุสิ่งของ
ต่าง ๆ ที่ใช้เป็นเครื่องสักการะบูชาเกิดในภายหลังหากจะกล่าวไปแล้วพุทธศิลป์ มีความหมายและ
ความสำคัญต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจให้กับพุทธบริษัท ใช่
เพียงแค่วัตถุที่มีประดับไว้ในตามวัดวาอารามต่าง ๆ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงได้มีการสร้างสรรค์
งาน (Creativity) ในบนพ้ืนฐานของการใช้องค์ความรู้ (Knowledge) ความความคิด (Idea) และการ
เชื่อมโยงกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม เทคโนโลยี และนวัตกรรมสมัยใหม่โดยมุ่งพัฒนา การใช้ทรัพย์สิน



๒ 

ทางปัญญา (Intellectual property) องค์ความรู้ทักษะของผู้ประกอบการไทยในการสร้างสรรค์
สินค้าและบริการรูปแบบใหม่ให้มีจุดเด่น และสามารถต่อยอดด้วยความคิดและนวัตกรรม รวมทั้ง
สร้างความได้เปรียบจากความหลากหลายในเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมและความเป็นไทย  งานวิจัยนี้
มุ่งเน้นการพัฒนางานด้านพุทธศิลป์ที่เป็นเชิงวัฒนธรรมประเภทของตกแต่งที่ใช้สำหรับการบูชาใน
ประเพณีท้องถิ่น ที่มีการออกแบบสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตในปัจจุบัน ด้วยวิธีการคิดของคน
ล้านนาต่อการสืบทอดพระพุทธศาสนาในอดีต ทำให้ล้านนาเป็นพ้ืนที่ซึ่งปรากฏวัดจำนวนมากมาตั้งแต่
โบราณกาลจนถึงทุกวันนี้ มีความโดดเด่นของชุมชนซึ่งได้รับการตกแต่งให้สวยงามด้วยพุทธศิลปกรรม
ที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ จำนวนมาก หลากหลายประเภท ซึ่งล้วนแล้วแต่สร้างสรรค์ขึ้นมา
ใช้เพื่อบูชาตามประเพณีในพระพุทธศาสนา  

และในชุมชนบ้านร่ำเปิงมีการสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือนำไปใช้ในการบูชาทางพระพุทธศาสนา
หลายลักษณะ แต่ก็แตกต่างออกไปในลายละเอียดของงานประเพณีล้านนา เช่น ลายที่ปรากฏในขั้น
แก้วทั้งสาม ลายนาคในวิหาร ลายคำบนบานหน้าต่าง ประตู ลายดอกตามซุ้มประตุโขง เป็นต้น 
ลวดลายเหล่านี้ที่ต่างกัน เพราะเกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์ของช่างแต่ละกลุ่ม แต่ละคน ทั้งยังอยู่ใน
ระยะเวลาที่แตกต่างกัน ทำให้เกิดการพัฒนาการงานศิลปะ เหล่านี้ขึ้นให้ต่างออกไปจากอดีต ความ
หลากหลายของประเภทงานและความงดงามของลวดลายเป็นประจักษ์พยานอันดีที่ได้แสดงให้คนใน
ปัจจุบันได้มองเห็นถึงงานฝีมือเชิงช่างในชุมชนล้านนาในอดีตได้เป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้การศึกษา
รูปแบบลวดลายประเภทต่าง ๆ ในพ้ืนที่ที่ต่างกัน และที่ต่างกันหรือในใช่วงเวลาที่ต่างกันจึงมีความ
จำเป็น และการนำลวดลายที่มีมาก่อนแล้วนั้นนำกลับมาประดับตกแต่งจากการคัดลอกลายเดิมมาอยู่
บนเครื่องบูชาต่างๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลลวดลายพุทธศิลปกรรมล้านนาปรากกฎตามงานประเพณีอย่าง
รอบด้านเช่นประเพณีตั้งธรรมหลวง (เทศน์มหาชาติ) ก็จะมีงานศิลปะเกิดขึ้นหลายประเภท  เช่น       
หัตกรรม สถาปัตยกรรม การตัดลวดลายตุง ทำเขาวงกฎ และการนำลวดลายปั้มทองคำบนภาชนะ
ต่างๆ หรือบนตุง บนกระดาศประดับตกแต่งเครื่องบูชา 

อย่างไรก็ตามชุมชนจึงเป็นสำคัญของการส่งเสริมและสืบทอด และสร้างอัตลักษณ์ต่อ
พระพุทธศาสนาและสร้างกิจกรรมประเพณีร่วมกันขึ้นมาเช่นการสร้างสรรค์ เครื่องสักการะเพ่ือการ
บูชาในประเพณีท้องถิ่น การสร้างสรรค์เครื่องบูชาของท้องถิ่นอาจก่อให้เกิดเป็นรายได้หรือแนวทาง
เศษฐกิจชุมชนได้ ทีมงานผู้วิจัยจึงเข้าไปสำรวจชุมชนและ วางแผนในการส่งเสริมกิจกรรมมีการให้
ความรู้ความเข้าใจ การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนา การส่งเสริม สืบสาน ฟื้นฟูศิลปะ 
ทีห่ายไปหรือมีอยู่แล้วให้กลับมามีคุณค่ายิ่งขึ้น ผลักดันให้มีมูลค่าเป็นอาชีพเสริมแก่ประชาชนในพ้ืนที่ 
สามารถนำลวดลายศิลปะเพ่ือการบูชาในพระพุทธศาสนาได้ไปเขียนหรือประทับบนวัสดุอื่น ๆ ได้ เช่น 
การตัดตุง ภาชนะใส่เครื่องไทยธรรม เครื่องบูชาพระพุทธ พระธรรม เครื่องบูชาในเทศกาล ประเพณี 
ของใช้อื่น ๆ  



๓ 

ศิลปะที่ตกทอดจากรุ่นสู่รุ่นมายาวนาน แต่ทั้งนี้ลวดลายต่าง ๆ อยู่ในภาชนะ หรืออุปกรณ์
ในการดำรงชีวิตเท่านั้น แต่ทั้งนี้ หากมีการพัฒนาและนำลวดลายเหล่านั้นไปใส่ไว้ใน เครื่องบูชาใน
ประเพณีของชุมชนวัดร่ำเปิง จะเป็นสิ่งที่ทำให้คนรุ่นหลัง และคนในชุมชนเกิดความตระหนัก และมี
ความสนใจที่จะอนุรักษ์ ตลอดถึงสร้างความภาคภูมิใจให้คนในชุมชนมากขึ้น ไม่เพียงแต่เป็นลวดลาย
เกียวกับประเพณีที่สร้างมูลค่า ราคา แต่เป็นเป้าหมายที่เกิดคุณค่าโดยตรง คือทางด้านจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนเป็นสำคัญ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างยิ่งและเห็นว่าการวิจัยเรื่องนี้มีความสำคัญกับชุมชนเป็นอย่าง
ยิ่ง และในการเก็บข้อมูล สำรวจ บันทึกภาพ สังเกต สัมภาษณ์ เป็นการเก็บรวบรวมรูปแบบพุทธ
ศิลปกรรมล้านนาประเภทต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับประเพณี ของชุมชน และนำได้มาศึกษาวิเคราะห์ถึง
พัฒนาการสร้างสรรค์  ตลอดจนถึงด้านจิตใจ และงานศิลปะที่สามารถสร้างคุณค่ามูลค่าได้ ใน
การศึกษางานพุทธศิลปกรรมของล้านนาในชุมชนนั้นเป็นการลงพ้ืนที่ในการสำรวจสิ่งที่ถูกสร้างสรรค์
ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง และนำงานพุทธศิลป์เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้
ในงานอนุรักษ์และสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนในรูปแบบใหม่ ที่คัดลอกมาจากแบบเดิม รวมไปถึง
การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิง
นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผ่านการทำกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน สังคม ประเทศชาติต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.1 เพ่ือสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงาน

ประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.2.๒ เพ่ือประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือ
สร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่   

๑.๒.3 เพ่ือจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ 
และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๓ ปัญหาวิจัย 
๑.๓.๑ งานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงาน

ประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ การประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และ
เพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  มีอะไรบ้าง 

๑.๓.๓ กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และ
เชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอย่างไร 



๔ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเรื่องพุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของ

ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสำรวจงานพุทธศิลปกรรมล้านนาใน
ชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง โดยการเก็บข้อมูล สำรวจ 
บันทึกภาพ สังเกต สัมภาษณ์ และเก็บรวบรวมรูปแบบงานพุทธศิลปกรรมล้านนาประเภทต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับประเพณีและนำได้มาศึกษาวิเคราะห์ถึงพัฒนาการ การสร้างสรรค์  ตลอดจนถึงด้านจิตใจ 
และงานศิลปะที่สามารถสร้างคุณค่ามูลค่าได้ ในการศึกษางานพุทธศิลปกรรมของล้านนาในชุมชนนั้น
เป็นการลงพ้ืนที่ในการสำรวจสิ่งที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำ
เปิง และนำงานพุทธศิลป์เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนใน
รูปแบบใหม่ ที่คัดลอกมาจากแบบเดิม รวมไปถึงการจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์
งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ผ่านการทำกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
เป็นการศึกษาการสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ให้เป็นพุทธศิลปกรรมบำบัดที่มีอยู่ในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังได้อาศัย
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ กลุ่มประชากรตัวอย่าง คือพระสงฆ์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในเขตพื้นที่การวิจัย 
นักวิชาการที่มีองค์ความรู้ด้านพุทธศิลปกรรมแบบล้านนา, ศิลปินที่การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาใน
ประเพณีล้านนาในเขตพื้นที่การวิจัย ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและประชาชนทั่วไปในเขตพ้ืนที่การวิจัยรวม 
๑๕ รูป/คน การวิจัยเรื่องนี้จะแบ่งเนื้อหาที่ศึกษาออกเป็น ๓ ส่วนหลัก ดังนี้ 

ส่วนที่ ๑ งานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงาน
ประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

ส่วนที่ ๒  งานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรม
ของชุมชนแบบบูรณาการตามความเชื่อในชุมชนบ้านร่ำเปิง 

ส่วนที่ ๓ การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิง
อนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านข้อมูลและเอกสาร 
การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ดังนี้  
๑) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐม

ภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระ



๕ 

เกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา  อนุฎีกา 
ปกรณ์วิเสส และงานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน 

๒) เอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น
วิทยานิพนธ์ หนังสือ ตำรา บทความทางวิชาการ และรายงานการวิจัย นิตยสาร อินเทอร์เน็ต สิ่งพิมพ์
ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง กับงานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชนบ้านร่ำเปิง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ 

การวิจัยเรื่องพุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสำรวจงานพุทธศิลปกรรมล้านนาใน
ชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง  

๑.๔.๓ ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การวิจัยภาคสนาม (Field Research) 

ลงพ้ืนที่ภาคสนามเขตพ้ืนที่การวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 
สนทนา (Focus Discussion) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วม  (Participant 
Observation and non-participant Observation) กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้
แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม รวมจำนวนผู้ให้ข้อมูล ทั้งหมด ๑๕ รูป/คนในพื้นที่วิจัยดังนี้ 

- กลุ่มท่ี ๑ พระภิกษุสงฆ์ในพ้ืนที่การวิจัย             จำนวน ๓ รูป 
- กลุ่มท่ี ๒ ผู้นำชุมชนและผู้บริหารองค์กรปกครองท้องถิ่น           จำนวน ๖ คน 
- กลุ่มท่ี ๓ ปราชฌ์ท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่วิจัย                 จำนวน ๖ คน 

                                                                                 รวมทั้งสิ้น จำนวน  ๑๕  รูป/คน 

๑.๕ กรอบการวิจัย  
การวิจัยเรื่องพุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของ

ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสำรวจงานพุทธศิลปกรรมล้านนาใน
ชุมชน และจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องการวิจัย ในประเด็นต่าง ๆ 
ของงานพุทธศิลปกรรมของล้านนาในชุมชนที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง และการนำงานพุทธศิลป์เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และสร้างสรรค์
นวัตกรรมของชุมชนในรูปแบบใหม่ ที่คัดลอกมาจากแบบเดิม รวมไปถึงการจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์
ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง 



๖ 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผ่านการทำกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ดังกรอบแนวคิดการวิจัย 
ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
พุทธศิลปกรรม  หมายถึง การใช้งานพุทธศิลปกรรมในการเสริมสร้างความสุข 

(Happiness) ของผู้ร่วมกิจกรรมตามหลักพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา) 

การสร้างสรรค์ศิลปะเพื่อบูชา หมายถึง งานศิลปะที่เป็นเครื่องมือหรือเป็นเครื่องช่วยใน
การเผยแพร่พระพุทธศาสนา ทั้งทางด้านจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม โดยเฉพาะ
สถาปัตยกรรมนั้นเราก็มีการสร้างสถูปเจดีย์ สร้างวิหารเป็นศาสนสถานเป็นที่สักการะ และในงานวิจัย

ก า ร ส ำ ร ว จ ง า น พุ ท ธ
ศิลปกรรมล้านนาในชุมชน 
ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการ
บูชาในงานประเพณี ของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง  

พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณี
ล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์
ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธ
ศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิง

นวัตกรรมของชุมชน 

คัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไป
ประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือ
สร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชน
บ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่   

การ เส ริ ม ส ร้ า งค วาม สุ ข 
(Happiness)  ข อ ง ผู้ ร่ ว ม
กิจกรรมตามหลักพละ ๕ 
(ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิ  
ปัญญา)  

ความสุขที่ เกิดจากการทำ
กิจกรรมในด้านคติความเชื่อ 
กิจกรรมแบบรูปธรรม และ
นามธรรม  



๗ 

ชิ้นนี้ในการสร้างสรรค์ศิลปะขึ้นมาเพ่ือเป็นการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นรูปแบบของลวดลาย และของใช้ในการทำบุญต่าง ๆ 

ศิลปะบำบัด หมายถึง การใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือหลักในการเยียวยารักษาอาการเจ็บป่วย
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ศิลปะบำบัดเป็นแนวทางมุ่งเน้นให้ผู้รับการบำบัดแสดงออกผ่านสื่อศิลปะ
อย่างสร้างสรรค์ บางแนวทางนำความรู้ด้านจิตวิทยาเข้ามาผสมผสาน บางแนวทางใช้การวิเคราะห์สิ่ง
ที่ปรากฏในภาพของผู้รับการบำบัดร่วมด้วย และในงานวิจัยนี้จะใช้ศิลปะทางพระพุทธศาสนามามี
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมจากการเรียนรู้ 

 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ได้ทราบผลงานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาใน
งานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๗.๒ ได้งานพุทธศิลป์ทีน่ำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่   

๑.๗.๓ ได้องค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรม
ของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผ่านการจัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมกับชุชน 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ในการวิจัยเรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด :  การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนา

ของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างพุทธ
ศิลป์เพื่อบูชาในประเพณีอด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมและให้เกิดการเรียนรู้หลักธรรมทางพุทธศาสนา
เพ่ือสร้างความสุข และเกิดปัญญา ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวน
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เห็นองค์วามรู้บางอย่าง และนำมาประยุกต์ใช้ในการวิจัยตั้งแต่การ
ออกแบบงานวิจัย การพัฒนาเครื่องมือ และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้มีการทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎีหลัก ๆ ดังนี้ 

๒.๑ ทฤษฎีทางพุทธศาสนา 
๒.๒ แนวคิดการสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนา 
๒.๓ แนวคิดการรับรู้แห่งการสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือการบูชา 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเพ่ือการบำบัด 
๒.๕ หลักพละ ๕ ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท  
๒.๖ ทบทวนวรรณกรรม 
 

๒.๑ ทฤษฎีทางพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา  เป็นศาสนามีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้เป็นหลักคำ

สอนสำคัญ มีพุทธบริษัท เป็นชุมชนของผู้นับถือศาสนาและศึกษาปฏิบัติตนตามคำสั่งสอนของพระ
ศาสดา และเพ่ือสืบทอดพระธรรมแห่งพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ว่าทุก
คนสามารถพัฒนาจิตใจไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่ กล่าวคือ หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง
กรรมและผลแห่งการกระทำของตน มิได้มาจากการอ้อนวอนขอจากพระเป็นเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอก
กาย คือ ให้พ่ึงตนเอง มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงในโลกด้วยวิธีการสร้าง "ปัญญา" ในการอยู่
กับความทุกข์อย่างรู้เท่าทันตามความเป็นจริงวัตถุประสงค์สูงสุดของศาสนา คือ รวบรวมเป็นหมวดหมู่
ด้วยการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรก จนมีการรวบรวมข้ึนเป็นพระไตรปิฎกยแรกหลังพุทธกาล ซึ่ง
เป็นหลักการสำคัญที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมาตลอดของ นิกายเถรวาท ที่ยึดหลักไม่ยอมเปลี่ยนแปลง
คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า แต่ในการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่สอง ได้เกิดแนวคิดที่เห็นต่าง
ออกไป ว่าธรรมวินัยสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตามเวลาและสถานการณ์เพ่ือความอยู่ รอดของ
พุทธศาสนา แนวคิดดังกล่าวจึงได้เริ่มก่อตัวและแยกนิกายเถรวาทและมหายาน ทั้งสองนิกายได้แตก
นิกายย่อยไปอีกและเผยแพร่ออกไปทั่วดินแดนเอเชียและใกล้เคียง  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97


๙ 

พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนที่เหมาะสมกับบุคคลทุกระดับชั้นและมีคุณค่าต่อชีวิตของผู้
ประพฤติปฏิบัตินี้เอง จังเป็นที่ยอมับกันโดยทั่วไปว่ามีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลและมีข้อปฏิบัติที่
ยึดทางสายกลางพระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากล  คำว่า ทฤษฎี หมายถึง หลักการ  คำ
ว่า วิธีการ หมายถึง แบบอย่างหรือกฎเกณฑ์ และ คำว่า สากล หมายถึง ทั่วไป เป็นที่ยอมรับกันทั่ว 
ดังนั้นจากที่กล่าวว่า พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากล จึงหมายถึง พระพุทธศาสนามี
หลักคำสั่งสอนที่มีหลักการและกฎเกณฑ์ ซี่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าถูกต้อง เป็นจริง พิสูจน์และ
เชื่อถือได้ ความเชื่อหรือความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา หรือ
เหตุผล ซึ่งเรียกกว่า ศรัทธาเพ่ือปัญญา ผ่านการพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญาให้รอบคอบเสียก่อน 
ดังที่ทรงสอนชาวกาลามะแห่งเกสปุตตนิคม ในแคว้นโกศลว่าอย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อ เพียงเพราะฟังตาม ๆ 
กันมา เพียงเพราะถือปฏิบัติกันสืบ ๆ มา เพียงข่าวเล่าลือ  แต่เมื่อใดได้ใช้ปัญญาพิจารณาโดยรองคอบ
แล้ว และเห็นว่าที่ทำไปนั้น ไม่ทำให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือนร้อน อีกทั้งปราชญ์ไม่ติเตียน ก็จงทำสิ่งนั้น 
หลักคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นมีข้อสังเกตประการหนึ่ง คือ หากทรงสอนเรื่องศรัทธาในเรื่องใด ก็
จะทรงสอนปัญญากำกับเสมอ 

 หลักคำสอนที่จัดเป็นทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลมีอยู่หลายเรื่อง เช่น หลักกรรม หลักแห่ง
เหตุผล และปัจจัยที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น (อิทัปปัจจยตา) หลักอริยสัก หลักการพัฒนามนุษย์ 4 ด้าน 
หลักบูรณาการ ที่พระพุทธองค์ทรงนำมาสอนมากเป็นพิเศษ คือ หลักอริยสัจ 4  ประกอบด้วย 
หลัก 4 ประการ ดังนี้  

1. ชีวิตและโลกนี้มีปัญหา (ทุกข์) ทุกชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนมีปัญหา มีทั้งปัญหาสากล เช่น 
การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไม่สมปรารถนา ความพลัดพรากจากบุคคล สัตว์ สิ่งของ อันเป็นที่รัก 
ฯลฯ และปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ 

2. ปัญหามีสาเหตุ มิได้เกิดขึ้นลอย ๆ (สมุทัย) ปัญหามนุษย์เผชิญอยู่ดังข้างต้น มิใช่เกิดขึ้น
ลอย ๆ หรือบังเอิญ โดยไม่มีเหตุปัจจัย ทุกปัญหาเกิดขึ้นอย่างมีสาเหตุทั้งนั้น แต่เป็นเพราะเรามองไม่
เห็นไม่เข้าใจปัจจัยของปัญหาจึงคิดว่าปัญหานั้นเกิดข้ึนโดยบังเอิญ 

3. มนุษย์สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง (นิโรธ) เนื่องจากปัญหาทุกปัญหาย่อมมีสาเหตุ การ
แก้ปัญหาได้ต้องสืบสาวหาสาเหตุให้พบ แล้วแก้ปัญหาที่สาเหตุนั้น พระพุทธศาสนาสอนไว้ว่า มนุษย์มี
ศักยภาพหรือความสามารถเพียงพอที่จะแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยตัวมนุษย์เองโดยมิต้องพ่ึงพา ผี
สางเทวดาหรืออำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ มาดลบันดาล 

4. การแก้ปัญหานั้น ต้องใช้ปัญญาและความเพียร (มรรค) ในการแก้ปัญหา จำเป็นต้องใช้
ปัญญา (ความรู้) และวิริยะ (ความเพียร) อย่างเกื้อหนุนกัน จึงสามารถแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ 
กล่าวคือ จะต้องรู้ว่าอะไรคือปัญหามีสาเหตุมาจากอะไร มีหนทางแก้หรือไม่ จะแก้อย่างไร จะแก้
อย่างไร เมื่อรู้แล้วจึงลงมือแก้ไขปัญหานั้นด้วยความเพียรพยายามอย่างต่อเนื่องอริยสัจ 4 ประการนี้
เป็นทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากล คือ สามารถนำไปแก้ปัญหาหรือความทุกข์ของทุก ๆ คนได ้ 

พระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง  ทางสายกลาง หมายถึง ทางที่ยึดความพอดี 
หรือข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางตามหลักพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งได้แก่ 
อริยมรรคมีองค์แปดหรือเรียกสั้น ๆ มรรค 8 ประการ คือ 



๑๐ 

1. สัมมาทิฎฐิ คือความเห็นชอบ เช่นเห็นว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว เห็นว่าพ่อแม่มีพระคุณต่อ
เรา เห็นว่าร่างกายเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นต้น 

 2. สัมมาสังกัปปะ คือความดำริชอบ ได้แก่ คิดที่จะไม่โลภ อยากได้ของผู้อ่ืนหรือคิดที่จะ
หลุดพ้นจากอำนาจของสิ่งน่าปรารถนายั่วยวนใจทั้งหมด (กาม) คิดที่จะไม่พยาบาทอาฆาตผู้อ่ืน และ
คิดท่ีจะไม่เบียดเบียนใครให้เดือนร้อน 

3. สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ หมายถึง การพูดจาที่เว้นจากลักษณะของการพูดชั่ว 4 
ประการ ได้แก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดคำหยาบ และการพูดเพ้อเจ้อไร้สาระ โดยการพูด
แต่สิ่งที่เป็นจริงมีประโยชน์พูดด้วยความเมตตาพูดจาไพเราะพูดในเวลาที่ควรพูด 

4. สัมมากัมมันตะ คือ การทำงานชอบ หมายถึง การประพฤติหรือการทำงานอย่างใดอย่าง
หนึ่งโดยเว้นจากการประพฤติดีชั่วทางกาย 3 ประการ คือ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และประพฤติใน
กาม 

5. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ โดยเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด เช่น กา ร
หลอกลวงเขากิน ปล้นการปล้นเขาการบังคับผู้อื่นให้ค้าประเวณีการค้ายาเสพติดเป็นต้น 

6. สัมมาวายามะ คือ ความเพียรพยายามชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามทำสิ่งที่ถูกต้อง 
ได้แก่ความเพียรพยายาม ระมัดระวังตนมิให้ทำความชั่ว ที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพียรพยายามทำความดี
ให้เกิดข้ึนกับตนเพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นในตนให้อยู่ตลอดไป 

7. สัมมาสติ คือความระลึกชอบ หมายถึง การตั้งสติกำหนดพิจารณาให้เห็นสิ่งทั้งหลายที่
ปรากฎตามสภาพความเป็นจริง ได้แก่การพิจารณาร่างกาย จิต และความรู้สึกของตนให้เห็นตาม
สภาพที่เป็นจริงได้แต่การพิจารณาธรรมทั้งหลายที่มีอยู่ตามสภาพของธรรมนั้น 

8. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ ได้แก่ การตั้งจิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งหนึ่งโดยชอบ 
องค์ประกอบทั้ง 8 ประการนี้ เป็นข้อปฏิบัติสายกลางที่ไม่เคร่งครัดจนเกินไปและไม่ย่อท้อ

จนเกินไป เป็นข้อปฏิบัติที่สามารถทำให้ผู้ปฏิบัติความหมดทุกข์หรือหมดปัญหาได้อย่างแน่นอน 
 

๒.๒ แนวคิดการสร้างสรรค์ศิลปะเพื่อบูชาในประเพณีล้านนา 
การสร้างพุทธศิลป์ในพระพุทธศาสนาเช่น เจดีย์ในอินเดีย ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชหรือ

ในสมัยหลังจากนั้น มิได้จุดประสงค์เพียงเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ว่า “นี้เป็นพุทธสถาน” เท่านั้น แต่ยังมี
จุดประสงค์เพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุหรือพระธาตุของพระอรหันต์ไว้เป็นที่บูชาสักการะของพวก
ฆราวาสผู้ครองเรือนที่ต้องหมกมุ่นอยู่กับการประกอบอาชีพเลี้ยงตัวและครอบครัว ไม่มีเวลาไปวัดเพ่ือ
ฟังธรรม ไม่มีเวลาไปนั่งปฏิบัติธรรมรักษาศีล แต่ประสงค์ท่ีจะได้บุญโดยเพียงแต่ไปกราบไหว้บูชาเจดีย์
ที่อยู่ใกล้บ้าน เสร็จแล้วก็ไปประกอบอาชีพของตน ที่สำคัญคือ เจดีย์นั้นสร้างไว้ที่ ไหนก็ได้ ไม่
จำเป็นต้องสร้างไว้ในวัด ฆราวาสผู้ประกอบอาชีพ บางทีไม่ประสงค์จะเข้าวัด เพราะต้องเสียเวลามาก 
หรือบางกรณีอาจเกรงใจพระภิกษุที่อยู่ในวัด เกรงว่าจะเป็นการรบกวน แต่ก็ประสงค์บุญ เมื่อมีการ
สร้างเจดีย์ไว้ในสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งไม่ได้เป็นบริเวณของวัดใดวัดหนึ่ง ชาวบ้านก็ไปกราบไหว้บูชากันตาม
สะดวก โดยไม่ต้องเกรงว่าจะเป็นการรบกวนพระภิกษุ ดังที่กล่าวไว้ในตอนต้นแล้ว พระมหากัสสป
เถระได้อธิษฐานและให้จารึกไว้ว่า “ในอนาคตพระเจ้าอโศกมหาราชจักเป็นผู้ทำให้พระบรมสารีริกธาตุ
แพร่หลายไป” ต่อมาเมื่อพระเจ้าอโศกมหราชทรงครองราชสมบัติ ทรงสร้างวิหารและสถูป ๘๔,๐๐๐ 



๑๑ 

แห่ง ประสงค์จะได้พระบรมธาตุ (สารีริกธาตุ) มาบรรจุไว้เป็นที่บูชาสักการะ ต่อมาได้ค้นพบพระบรม
ธาตุที่ท้าวสักกะเก็บรักษาไว้มาตั้งแต่ครั้งสมัยพระเจ้าอชาตศัตรูโน้น พระองค์รับสั่งให้บรรจุไว้ในสถูป 
๘๔,๐๐๐ องค์ทั่วชมพูทวีป(อินเดีย) นอกจากนี้ พระเจ้าอโศกมหราชทรงมีส่วนในการสร้างเจดีย์
สำคัญทางพระพุทธศาสนาในอินเดีย ซึ่งประดิษฐานเป็นที่บูชาสักการะมาจนถึงปัจจุบัน เช่น เจดีย์
ศรีมหาโพธิพุทธคยา สถานที่พระสิทธัตถโคดมตรัสรู้ สันนิษฐานว่าเริ่มก่อสร้างในสมัยพระเจ้าอโศก  

ในสังคมไทยประเพณีการสร้าง เจดีย์เป็นสัญลักษณ์ด้านศาสนาในสังคมไทย นับตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน คนโบราณเมื่อว่างจากภารกิจการงานก็จะพากันสร้างวัด สร้างเจดีย์ ด้วยวัตถุประสงค์
ต่าง ๆ กันออกไป แต่โดยสรุปแล้วล้วนเป็นวัตถุประสงค์เชิงศาสนาทั้งหมด บางกรณีจิตใจของคนใน
ชุมชนแตกสลายไร้ความสามัคคี ไม่รู้จะเอาอะไรเป็นศูนย์รวมจิตใจ ก็สร้างเจดีย์ขึ้นมาเป็นศูนย์รวม
จิตใจ บางกรณีชุมชนไม่มีแดนศักดิ์สิทธิ์เป็นที่บูชาสักการะ เพราะอยู่ไกลวัด หรือในวัดมีแต่พระภิกษุ
สามเณร ซึ่งก็เป็นที่เคารพสักการะได้ในฐานะเป็นปูชนียบุคคล คือเป็นบุคคลมีชีวิตจิตใจเหมือนกัน ไม่
เหมือนกับเจดีย์ กราบไหว้บูชาพระภิกษุสามเณรกับกราบไหว้บูชาเจดีย์ ย่อมให้ความรู้สึกแก่คนกราบ
ไหว้บูชาต่างกันกราบไหว้บูชาพระภิกษุสามเณร ให้ความรู้สึกเหมือนกันมีเพ่ือนที่เป็นปูชนียบุคคลไว้
คุ้มครองป้องกัน ช่วยแนะนำสั่งสอนไม่ให้ทำความชั่ว แนะนำให้ทำความดี กราบไหว้บูชาเจดีย์ ให้
ความรู้สึกเหมือนกับว่าได้สิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยคุ้มครองป้องกันอันตราย มีสิริมงคลอยู่ในตัวประเพณีของ
คนไทยโบราณ เวลาออกป่าล่าสัตว์หรือลงห้วยหนองคลองบึงเพ่ือหาปูปลา ไม่ประสงค์ที่จะพบเห็น
พระภิกษุสามเณร เพราะเชื่อกันว่า “เวลาไปล่าสัตว์ ถ้าพบ ถ้าพบพระภิกษุสามเณร จะไม่ได้สัตว์” จะ
บอกว่าพระภิกษุสามเณรเป็นผู้ขัดขวางการฆ่าสัตว์ก็คงไม่ผิดนัก แต่ในขณะเดียวกัน ชาวบ้านที่กำลัง
ออกไปล่าสัตว์ก็ประสงค์โชคลาภ การที่จะได้โชคลาภก็ต้องกราบไหว้บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สรุปว่า กราบ
ไหว้บูชาเจดีย์นั่นแหละดีที่สุดการสร้างเจดีย์ ย่อมให้ความรู้สึกวิเศษแก่คนไทย เจดีย์เป็นสัญลักษณ์บ่ง
บอกถึงความยิ่งใหญ่ ผู้ประสงค์บุญก็ได้ความรู้สึกที่เป็นบุญพิเศษ ความจริง เจดีย์เป็นวัตถุธรรมดา
ชนิดหนึ่ง เป็นหิน ปูน ทราย อิฐ แต่เมื่อก่อให้เป็นรูปร่างเสร็จแล้ว กลับให้ความรู้สึกที่ไม่ธรรมดา 
เหมือนกับพระพุทธรูป 

พระพุทธศาสนา ให้ความสำคัญแก่จิตใจ นั่นคือให้ความสำคัญแก่ความรู้สึก เมื่อจิตใจรวมอยู่
ที่ใด ความศักดิ์สิทธิ์ก็รวมที่นั้น ข้อสำคัญที่สุดคือการวมจิตใจ นั่นคือรวมพลังศรัทธา จุดเด่นของเจดีย์
คือเป็นที่รวมพลังศรัทธา รวมพลังจิตใจ รวมพลังศักดิ์สิทธิ์ เจดีย์ถือเป็นสิ่งดึงดูดใจที่ดีที่สุดของ
สังคมไทย ยังจะต้องมีการสร้างต่อเนื่องไม่ขาดสาย วัดที่มีคนหลั่งไปไปรวมกันกราบไหว้บูชาไม่ขาด
สายนั้น ล้วนมีเจดีย์เป็นศูนย์รวมจิตใจทั้งสิ้น คนไปวัด ไม่เห็นอะไร ไม่ได้ดูอะไร ไม่ได้กราบไหว้อะไร
อ่ืน ขอเพียงได้เห็นเจดีย์ ได้ดูเจดีย์ ได้กราบไหว้เจดีย์ก็พอใจแล้ว ในเมืองไทย พุทธศาสนิกชนได้เห็น
เจดีย์ก็มีความชื่นใจ พยุงศรัทธาไว้ได้ ข้อสังเกตสำคัญอย่างยิ่ง คือ เจดีย์เป็นจุดเชื่อมหรือจุดลด
ช่องว่างระหว่างสังคมพระกับสังคมฆราวาสให้ห่างกันน้อยลง อย่างที่ได้กล่าวไว้แล้ว ฆราวาสที่
ประกอบอาชีพที่ไม่ผิดกฎหมาย แต่อาชีพนั้นเกี่ยวข้องกับการทำลายชีวิตสัตว์ เช่น เป็นชาวประมง 
เลี้ยงไหม ทำฟาร์หมูฟาร์มไก่ ฆราวาสเหล่านั้นไม่ประสงค์จะติดต่อสัมพันธ์กับพระภิกษุสามเณรมาก
นัก แต่พวกเขาก็เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ก็ได้อาศัยเจดีย์เป็นที่บูชาสักการะ ทำให้รู้สึกว่าตัวเองยังเป็น



๑๒ 

พุทธศาสนิกชนที่ดีอยู่ โดยสรุปแล้ว เจดีย์เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่กับสังคมไทย เป็นศูนย์รวมแห่งคุณความดี
หลายอย่าง และในล้านนาก็พบการสร้างเจดีย์หลายแห่ง เช่น 

พระธาตุเจดีย์พุทธศิลป์ล้านนาที่พบในจังหวัดเชียงใหม่ 
 ๑) พระธาตุเจดีย์วัดสวนดอก วัดสวนดอก หรือ วัดบุปผาราม ตั้งอยู่บนถนนสุเทพ 

ตำบลสุเทพ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๒) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุดอยสุเทพ ตั้งอยู่บนเขตอุทยานดอยสุเทพ-ปุย อำเภอ

เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๓) พระธาตุเจดีย์วัดเจ็ดยอด ตั้งอยู่ที่ตำบลช้างเผือก อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัด

เชียงใหม่ 
 ๔) พระธาตุเจดีย์วัดเชียงมั่น ตั้งอยู่ที่ถนนราชภาคิไนย ตำบลศรีภูมิ อำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๕) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุเจดีย์หลวง ตั้งอยู่ที่ถนนพระปกเกล้า ตำบลพระสิงห์ 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๖) พระธาตุเจดีย์วัดพระสิงห์ วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร ตั้งอยู่ที่ถนนสามล้าน ตำบล

พระสิงห์ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๗) พระธาตุเจดีย์วัดพระเจ้าเม็งราย ตั้งอยู่ที่ถนนราชมรรคา อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่  
 ๘) พระธาตุเจดีย์เจดีย์เหลี่ยม หรือ วัดกู่คำ ตั้งอยู่ติดกับถนนเกาะกลาง อำเภอเมือง

เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  
 ๙) พระธาตุเจดีย์วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของเมือง

เชียงใหม่ และตั้งอยู่บริเวณเชิงดอยสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๑๐) พระธาตุเจดีย์วัดป่าแดงมหาวิหาร หรือวัดป่าแดง ตั้งอยู่ที่ ถนนสุเทพ ตำบล   

สุเทพ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๑๑) วัดโลกโมฬี ตั้งอยู่ที่ ถนนมณีนพรัตน์ ตำบลศรีภูมิ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๑๒) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร บริเวณที่ตั้ง ดอยจอมทอง 

อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

พระธาตุเจดีย์พุทธศิลป์ล้านนาที่พบในจังหวัดเชียงราย 

 ๑) พระธาตุเจดีย์พระชินธาตุเจ้าดอยตุง (ดอยตุง) ตั้งอยู่บริเวณส่วนที่เรียกว่าหน้าอก
ของดอยนางนอน ตำบลห้วยไคร้ อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 



๑๓ 

 ๒) พระธาตุเจดีย์วัดดอยจอมทอง ตั้งอยู่บนดอยจอมทอง อำเภอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย 

 ๓) พระธาตุเจดีย์จอมกิตติ ตั้งอยู่บนยอดดอยน้อย อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

 ๔) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุหลวง เชียงแสน เป็นวัดและกลุ่มโบราณสถานในอำเภอ
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย  

 ๕) พระธาตุเจดีย์วัดป่าสัก เป็นวัดและกลุ่มโบราณสถานในอำเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย 

 ๖) พระธาตุเจดีย์วัดพระแก้ว (วัดป่าเยี๊ยะ หรือวัดป่าไผ่) สถานที่พบพระแก้วมรกต
ครั้งแรกในแผ่นดินไทยตั้งอยู่ในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

 ๗) พระธาตุเจดีย์วัดเจ็ดยอด ตั้งอยู่ที่ถนนเจ็ดยอด ตำบลเวียง อำเภอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย  

 ๘) วัดเชตวัน (วัดพระนอน) ตั้งอยู่ที่บ้านหนองบัว ตำบลเวียง อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย 

 ๙) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุจอมจันทร์ ตั้งอยู่ในวัดจอมจันทร์ ตำบลสันทราย 
อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

พระธาตุเจดีย์พุทธศิลป์ล้านนาที่พบในจังหวัดลำพูน 

 ๑) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุหริภุญชัย ตั้งอยู่ในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

 ๒) พระธาตุเจดีย์วัดพระยืน ตั้งอยู่ที่ ตำบลเวียงยอง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

 พระธาตุเจดีย์วัดเชียงยืน เจดีย์เชียงยืน วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร อำเภอ
เมือง จังหวัดลำพูน 

 ๓) พระธาตุเจดีย์วัดจามเทวี หรือวัดกู่กุด หรือ วัดจามเทวี หรือ พระสุวรรณจังโกฏิ
เจดีย์ เดิมชื่อ วัดกู่กุด ตั้งอยู่บนถนนจามเทวี ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน มีโบราณ
สถานที่สำคัญ  

พระธาตุเจดีย์พุทธศิลป์ล้านนาที่พบในจังหวัดลำปาง 

 ๑) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุลำปางหลวง ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลตำบลลำปางหลวง 
อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง อยู่ห่างจากตัวเมืองลำปาง  

 ๒) พระธาตุเจดีย์วัดธาตุเสด็จ สถานที่ตั้ง ตำบลธาตุเสด็จ อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 



๑๔ 

 ๓) พระธาตุเจดีย์วัดพระเจดีย์ซาวหลัง ตั้งอยู่ที่ตำบลต้นธงชัย อำเภอเมือง จังหวัด
ลำปาง 

 ๔) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุจอมปิง บ้านจอมปิง ตำบลนาแก้ว อำเภอเกาะคา 
จังหวัดลำปาง 

 ๕) พระธาตุเจดีย์วัดไหล่หิน หรือ วัดเสลารัตนปัพพตาราม" หรือ "วัดไหล่หินหลวง
แก้วช้างยืน" ตั้งอยู่ที่ ตำบลไหล่หิน อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง  

พระธาตุเจดีย์พุทธศิลป์ล้านนาที่พบในจังหวัดแพร่ 

 ๑) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุช่อแฮ หรือ ช่อแพร ตั้งอยู่ที่ ถนนช่อแฮ ตำบลช่อแฮ 
อำเภอเมือง จังหวัดแพร่  

 ๒) พระธาตุเจดีย์วัดพระหลวง สถานที่ตั้ง วัดพระหลวง ตำบลพระหลวง อำเภอสูงเม่น 
จังหวัดแพร่ 

 ๓) พระธาตุเจดีย์วัดหัวข่วง ตั้งอยู่ที่อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

 ๔) พระธาตุเจดีย์วัดสะแล่ง ตั้งอยู่ที่ตำบลห้วยอ้อ อำเภอลอง จังหวัดแพร่ 

 ๕) พระธาตุเจดีย์วัดศรีชุม ตั้งอยู่ที่ อำเภอเมือง จังหวัดแพร่  

พระธาตุเจดีย์พุทธศิลป์ล้านนาที่พบในจังหวัดน่าน 

 ๑) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุแช่แห้ง ตั้งอยู่ที่ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 ๒) พระธาตุเจดีย์วัดพญาวัด สถานที่ประดิษฐานในปัจจุบันเป็นพระประธานในวัด
พญาวัด ตำบลดู่ใต้ อำเภอเมือง จังหวัดน่าน  

 ๓) พระธาตุเจดีย์วัดช้างค้ำ สถานที่พระเจดีย์ประจำวัดพระธาตุช้างค้ำ วรวิหาร 
อำเภอเมือง จังหวัดน่าน 

พระธาตุเจดีย์พุทธศิลป์ล้านนาที่พบในจังหวัดพะเยา 

 ๑) พระธาตุเจดีย์วัดพระธาตุจอมทอง ตั้งอยู่ที่ถนนจอมทอง อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา  

 ๒) พระธาตุเจดีย์วัดลี ตั้งอยู่ที่บ้านหล่ายอิง ตำบลเวียง จังหวัดพะเยา 

 ๓) พระธาตุเจดีย์ดอยน้อย ตั้งอยู่ที่ตำบลจำป่าหวาย อำเภอเมือง พะเยา 

 ๔) พระธาตุเจดีย์ขิงแกง ตั้งอยู่ที่อำเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ๕) พระธาตุดอยคำ ตั้งอยู่ที่ ตำบลร่มเย็น อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 



๑๕ 

 ๖) พระธาตุเจดีย์เวียงลอ ตั้งอยู่ที่อำเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ๗) พระธาตุเจดีย์ภูซาง ตั้งอยู่ที่ อำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา  

 ๘) พระธาตุเจดีย์วัดหงส์หิน ตั้งอยู่ที่ ตำบลหงส์หิน อำเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ๙) พระธาตุเจดีย์สบแวน ตั้งอยู่ที่ ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
 ๑๐) วัดติโลกอารามหรือสันธาตุบวกสี่แจ่ง ปัจจุบันตัววัดจมอยู่ใต้กว๊านพะเยา 

 
๒.๓ แนวคิดการรับรู้แห่งการสร้างสรรค์ศิลปะเพื่อการบูชา 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดแบบทุนนิยมของนักปราชญ์ทั้งชาวตะวันตกและตะวันออก
จำนวนหนึ่งเกิดขึ้นเพราะมีความเห็นว่าพระพุทธศาสนา ขาดความรื่นรมย์ในความรู้สึกแห่ง
สุนทรียภาพการรับรู้ ซึ่งเป็นเรื่องที่เข้าใจกันอย่างผิดพลาด เพราะมีหลักฐานหลายแห่งในคัมภีร์ทาง
ศาสนาที่ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีมุมมองเฉพาะเกี่ยวกับความรู้สึกแห่งการรับรู้อยู่เช่นกัน แต่
อาจจะแตกต่างกันออกไปจากมุมมองของสุนทรียศาสตร์โดยทั่วไป ดังนั้นเราจึงต้องจะมาพิจารณาถึง
สิ่งที่พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการรับรู้แห่งการสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือการบูชาเสียใหม่ 

โดยทั่วไปแล้ว จริยศาสตร์ ตรรกศาสตร์และสุนทรียศาสตร์ จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มของศาสตร์
ประเภทบรรทัดฐาน หรือ (normative sciences) เนื่องจากว่า วิชาเหล่านี้เป็นเรื่องของประเภท
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์  มันจะเป็นไปได้ที่เราจะเข้าใจความสัมพันธ์ของศิลปะเพ่ือ
ความงามโดยการตรวจสอบแต่ละสาขาของสาขาวิชาเหล่านี้ ในขณะที่วิชาจริยศาสตร์ถกเถียงกันใน
เรื่องความดีสูงสุด และแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ที่จะมีกับชีวิตมนุษย์ วิชาตรรกวิทยาก็ได้วิเคราะห์มโน
ทัศน์ของสัจธรรมและได้ถกเถียงถึงวิธีการที่จะเข้าถึงสัจธรรมนั้น ซึ่งสุนทรียศาสตร์ ก็ใช้เกณฑ์เดียวกัน
นี้ ในการวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องกันของธรรมชาติแนวคิดและการชื่นชมความงามดังนั้น การตัดสินสิ่ง
ที่สวยงามจึงต้องอยู่ภายใต้ขอบเขตของสุนทรียภาพ 

๒.๓ .๑  ความหมายของการรับรู้แห่ งการสร้างสรรค์ศิ ลปะเพื่ อการบูชา ใน
พระพุทธศาสนา 

สุนทรียศาสตร์ หรือการรับรู้ ในภาษาอังกฤษว่า Aesthetic มิใช่การศึกษาเฉพาะเรื่อง
ความงามเพียงอย่างเดียวตามคำที่เรียกใช้ในภาษไทยเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นจาก
การรับรู้ด้วยผัสสะต่าง ๆ แล้วเป็นผลไปกระทบความรู้สึกภายในใจของผู้สัมผัส ซึ่งมันได้ก่อให้เกิด
อารมณ์ความรู้สึกในรูปแบบต่าง ๆ กัน ดังนั้น สุนทรียศาสตร์จึงมีเรื่องที่ท้ังงามและไม่งามควบคู่กัน  

หากจะเทียบเคียงคำอ้างสุนทรียศาสตร์ว่าหมายถึงคำว่า “สุนทร” หรือ “ความงาม” ใน
ภาษาไทยแล้ว ก็ให้มีปรากฏอยู่ทั่วในคัมภีร์พระไตรปิฎก แม้ว่าคำเหล่านี้จะแตกต่างกันโดยอรรถ



๑๖ 

พยัญชนะแต่ก็อาจเทียบได้ว่าเป็นคำที่มีความหมายใกล้เคียงกันและสามารถรวมลงในคำว่า  “ความ
งาม” ดังปรากฏในพระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกาท่ีได้ประมวลศัพท์ไว้ ๑๘ คำ ดังต่อไปนี้ 

(๑) โสภณํ มีความหมายว่า สง่า เป็นที่ชอบใจ 
(๒) รุจิรํ มีความหมายว่า รัศมีน่าปรารถนา 
(๓) สาธุ มีความหมายว่า ดียังประโยชน์ให้สำเร็จเป็นที่ชอบใจ 
(๔) มนุญฺญํ มีความหมายว่า ชอบใจเป็นที่พอใจ 
(๕) จารุ มีความหมายว่า เป็นที่ชอบใจ 
(๖) สุนทรํ มีความหมายว่า ดี 
(๗) วคฺคุ มีความหมายว่า ไพเราะเป็นที่น่าชอบใจ 
(๘) มโนรมํ มีความหมายว่า เป็นที่พอใจ 
(๙) กนฺตํ มีความหมายว่า น่าใคร่น่าพอใจ 
(๑๐) หาริ มีความหมายว่าดีเป็นที่ชอบใจ 
(๑๑) มญฺชุ มีความหมายว่าไพเราะอ่อนหวานมีเสน่ห์ 
(๑๒) เปสลํ มีความหมายว่าเป็นที่ชอบใจ 
(๑๓) ภทฺทํ มีความหมายว่าดีเจริญ เป็นที่ชอบใจ 
(๑๔) วามํ มีความหมายว่าเป็นที่ชอบใจ 
(๑๕) กลฺยาณํ มีความหมายว่าดีเจริญเป็นที่ชอบใจ 
(๑๖) มนาปํ มีความหมายว่าพอใจยินดี 
(๑๗) สทฺธกํ มีความหมายว่าดีเป็นที่ชอบใจ 
(๑๘) สุภํ มีความหมายว่าดีเป็นที่ชอบใจ๑ 
นิยามความแตกต่างกันของศัพท์ในการนำไปใช้นั้นขึ้นอยู่กับไวยากรณ์และประโยคทาง

ภาษาในพรรณนาเหตุการณ์ต่างกรรมต่างวาระกัน รวมไปถึงระดับของมโนทัศน์ที่มีการแยกแยะ
ลักษณะต่างกัน 

ส่วนคำที่มีความหมายใกล้เคียงกับคำว่า Aesthetic ที่สุดในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่า มี ๓ คำ คือคำว่า “ผัสสะ” มีความหมายว่า ความกระทบความประจวบ ตรงกับคำ
ภาษาอังกฤษว่า contact๒ ในพระอภิธรรมให้ความหมายว่า ความกระทบ กิริยาที่กระทบ กิริยาที่

 
๑ สมเด็จพระสังฆราชเจา้กรมหลวงชินวรสิรวิัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๘), หน้า ๑๙๖. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๙), หน้า ๒๕๓. 



๑๗ 

ถูกต้อง ภาวะที่ถูกต้อง ในขณะนั้นชื่อว่าผัสสะ๓ ส่วนอีกคำหนึ่ง คือ คำว่า “เวทนา” มีความหมายว่า
ความเสวยอารมณ์ตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า feeling๔ ในพระอภิธรรมให้ความหมายว่าความสำราญ
ทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่สำราญทางใจก็ไม่ใช่ อันเกิดแต่สัมผัสแห่งมโนธาตุที่เหมาะสมกัน ความเสวย
อารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัสกิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส 
ในขณะนั้น ชื่อว่าเวทนา๕ ซึ่งทั้งคำว่า ผัสสะ และเวทนา เป็นธรรมเกื้อหนุนกัน ดังคำกล่าวที่ว่า 
ผสฺสปจฺจยา เวทนา เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี ๖ และคำที่  ๓ คือ คำว่า “สัญญา” มี
ความหมายว่า ความกำหนดได้หมายรู้ , ความหมายรู้อารมณ์ , ความจำได้หมายรู้ ตรงกับคำ
ภาษาอังกฤษว่า perception๗ ในพระอภิธรรมให้ความหมายว่าความจำได้ กิริยาที่จำได้ ภาวะที่จำได้ 
อันเกิดแต่สัมผัสแห่งจักขุวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน ในขณะนั้น ชื่อว่าสัญญา๘ ดังนั้นแล้ว ความหมาย
ของสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา จึงมีคำที่เก่ียวข้องกัน ๓ คำ คือ 

ผัสสะ----------------------------> สัญญา  ----------------------------> เวทนา 
contact   perception   feeling 
ผัสสะ ๖ แบ่งออกเป็น ๖ ด้าน คือ ๑. จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) ๒. โสตสัมผัส 

(ความกระทบทางหู) ๓. ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) ๔. ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น)๕. 
กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) ๖. มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) ๙ เช่นเดียวกับ เวทนา ๖ 
ประกอบด้วย ๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส) ๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา(เวทนา
เกิดจากโสตสัมผัส) ๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากฆานสัมผัส) ๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา      
(เวทนาเกิดจากชิวหาสัมผัส) ๕. กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากกายสัมผัส) ๖. มโนสัมผัสสชา
เวทนา (เวทนาเกิดจากมโนสัมผัส)๑๐ และมีสัญญา ๖ ประการ คือ ๑. รูปสัญญา (กำหนดหมายรู้รูป) 
๒.    สัททสัญญา (กำหนดหมายรู้เสียง) ๓. คันธสัญญา (กำหนดหมายรู้กลิ่น) ๔. รสสัญญา (กำหนด
หมายรู้รส) ๕. โผฏฐัพพสัญญา (กำหนดหมายรู้โผฏฐัพพะ) ๖. ธัมมสัญญา (กำหนดหมายรู้

 
๓ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๔๓๒/๓๓๙. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๒๕๓. 
๕ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๔๓๓/๓๔๐. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๒๕๒. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๒๐๐. 
๘ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๔๓๔/๓๔๑. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๓๑๗. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๓๑๗. 



๑๘ 

ธรรมารมณ์)๑๑ เหตุเป็นเพราะนามรูปเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เหตุที่นามรูปเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี  คือ 
การบัญญัตินามกาย๑๒ ต้องพร้อมด้วยอาการ๑๓ เพศ๑๔ นิมิต๑๕ อุทเทส๑๖ เมื่ออาการ เพศ นิมิต และอุท
เทสนั้น ๆ ไม่มี การสัมผัสแต่ชื่อในรูปกายจะไม่ปรากฏ เพราะเหตุนั้น เหตุเกิดและปัจจัยแห่งผัสสะ ก็
คือนามรูปนั่นเอง๑๗ เมื่อนามรูปเกิด ย่อมก่อให้เกิดเวทนาที่มีอารมณ์ความรู้สึก ๓ ประการ เรียกว่า 
เวทนา ๓ คือ สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม) ทุกขเวทนา (ความรู้สึก
ทุกข์ ไม่สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม) และอทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกเฉย  ๆ จะสุขก็ไม่ใช่ 
ทุกข์ก็ไม่ใช่ เรียกอีกอย่างว่า อุเบกขาเวทนา)๑๘ 

มีแผนผังแสดงดังนี้ 
ผัสสะ   สัญญา     เวทนา   
    
จักขุสัมผัส -------------> รูปสัญญา    -----------> จักขุสัมผัสสชาเวทนา  
ตาเห็นรูป--------------> แสง,สี     ------------> สุข,ทุกข,์กลาง ๆ 
โสตสัมผัส -------------> สัททสัญญา    ------------> โสตสัมผัสสชาเวทนา 
หูได้ยินเสียง-----------> เสียง,คลื่นสั่นสะเทือน  ------------> สุข,ทุกข,์กลาง ๆ 
ฆานสัมผัส -------------> คันธสัญญา    ------------> ฆานสัมผัสสชาเวทนา 
จมูกได้กลิ่น-----------> กลิ่น,สารระเหย   ------------> สุข,ทุกข,์กลาง ๆ 
ชิวหาสัมผัส ------------> รสสัญญา    ------------> ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา 
ลิ้นรับรส---------------> รสชาติ    ------------> สุข,ทุกข,์กลาง ๆ 

 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๓๑๗-๓๑๘. 
๑๒ นามกาย หมายถึงนามขันธ์ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ์  (๒) สัญญาขันธ์ (๓) สังขารขันธ์ (๔) วิญญาณ

ขันธ ์(ที.ม.อ. (ไทย) ๑๑๔/๙๙) 
๑๓ อาการ  หมายถึงอากัปกิริยาของนามขันธ์แต่ละอย่างที่สำแดงออกมา  (ที.ม.ฏีกา. (ไทย) ๑๑๔/

๑๒๓) 
๑๔ เพศ  หมายถึงลักษณะที่บ่งบอกหรือใช้เป็นเครื่องอนุมานถึงนามขันธ์แต่ละอย่าง  (ที.ม.ฏีกา.(ไทย) 

๑๑๔/๑๒๓) 
๑๕ นิมิต  หมายถึงเครื่องหมายแสดงถึงลักษณะเฉพาะของนามขันธ์แต่ละอย่าง  (ที.ม.ฏีกา. (ไทย)  

๑๑๔/๑๒๓) 
๑๖ อุทเทส  หมายถึงคำอธิบายเกี่ยวกับนามขันธ์แต่ละอย่าง  เช่น  เป็นสิ่งที่ไม่ใช่รูป เป็นสิ่งที่รับรู้ได้  

(ที.ม.ฏีกา. (ไทย) ๑๑๔/๑๒๓) 
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๔/๖๕. 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๒/๗๐. 



๑๙ 

กายสัมผัส -------------> โผฏฐัพพสัญญา    -------------> กายสัมผัสสชาเวทนา 
ผิวรับสัมผัส------------> สัมผัส,อุณหภูมิ   -------------> สุข,ทุกข,์กลาง ๆ 
มโนสัมผัส -------------> ผัสสสัญญา    -------------> มโนสัมผัสสชาเวทนา 
ใจรับรู้อารมณ-์--------> อารมณ ์    -------------> สุข,ทุกข,์กลาง ๆ 
 

จากกระบวนการรับรู้ดังกล่าวนี้ ทำให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า สุนทรียะ ดังที่โยคาวจรบุคคลเจริญ
มรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ มนสิการวรรณกสิณว่างาม สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน อยู่ในสมัยใด ใน
สมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ  อวิกเขปะก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล๑๙ หรือโยคาวจรบุคคลเจริญ
มรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ ไม่ได้ทำบริกรรมสัญญาที่รูปภายใน เห็นรูปภายนอกที่ไพบูลย์ ที่มีสีงามหรือไม่
งาม ข่มรูปนั้นด้วยคิดว่า เรารู้เราเห็น สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน อยู่ในสมัยใด ๒๐ ในสมัยนั้น 
ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล๒๑ 

คำว่า “ผัสสะ” ๒๒ เป็นศัพท์ที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี เพราะ
ประสบการณ์เชิงผัสสะนั้น สามารถครอบคลุมมากกว่าคำว่าประสาทสัมผัสที่วิชาวิทยาศาสตร์สมัยใหม่
ได้จำกัดไว้ แค่เพียง ๕ ประการคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่ในทางพระพุทธศาสนานั้น ผัสสะสัมพันธ์
กับคำว่า “อายตนะ” คือ อายตนะทั้ง ๖ อันมี “ใจ” เป็นส่วนที่เพ่ิมเติมขึ้นจากวิทยาศาสตร์ ผัสสะ 
ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความกระทบ ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก และวิญญาณ๒๓ อธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ ว่า ผัสสะหรือสัมผัสทางพระพุทธศาสนามี ๖ อย่าง 
คือ (๑) จักขุสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางตา คือ ตา+รูป+จักขุวิญญาณ (๒) โสตสัมผัส หมายถึง 
ความกระทบทางหู คือ หู+เสียง+โสตวิญญาณ (๓) ฆานสัมผัสหมายถึง ความกระทบทางจมูก คือ 
จมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ (๔) ชิวหาสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ 

 
๑๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๕๐/๘๑. 
๒๐ โกศล จึงเสถียรทรัพย์, “Healing Environment: การออกแบบสภาพแวดล้อมสถานพยาบาลให้

เอื้อต่อการเยียวยา”, เอกสารการบรรยายเร่ือง Healing Environment และการเปลี่ยนแปล, ในงาน SHA 
Conference & Contest ความงามและความหมายนิยามใหม่ของงานคุณภาพ จัดโดยสถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องค์การมหาชน), ณ โรงแรมอิมพีเรียลควีนส์ปาร์ค กรุงเทพมหานคร , วันที่ ๑๕-๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๓, หน้า ๔๕. 

๒๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๔๔/๘๐. 
๒๒ อายตนะ ๖ (สิ่งที่เช่ือมต่อกันให้เกิดความรู้ , แดนต่อหรือแดนเกิดแห่งความรู้ — sense-fields; 

sense-spheres) 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๑. 



๒๐ 

(๕) กายสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางกาย คือ กาย+โผฏฐัพพะ (เช่น ร้อน เย็น อ่อน แข็ง) +กาย
วิญญาณ และ (๖) มโนสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางใจ คือ ใจ+ธรรมารมณ์ (สิ่งที่ใจนึกคิด) +มโน
วิญญาณ๒๔ 

การที่มนุษย์มีความรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ ว่าดีหรือไม่ดีนั้น เป็นเพราะเกิดกระบวนการ
เปรียบเทียบสิ่งที่รับรู้กับชุดข้อมูลเก่าที่เคยมีอยู่ ในระบบความจำ เรียกว่า “สัญญา” ซึ่งหมายถึงการ
จำได้หมายรู้ ก่อนที่ตาจะไปกระทบกับรูป คนเราโดยทั่วไปจะมีข้อมูลชุดหนึ่งที่บันทึกเอาไว้ในจิตใจ
หรือในสมองของเราอยู่ก่อนแล้ว เมื่อตากระทบรูป ก็ส่งสัญญาณไปเปรียบเทียบกับชุดข้อมูลเดิม แล้ว
ประมวลผลออกมาเป็นความรู้สึกที่ดี ไม่ดี หรือว่าเฉย ๆ ซึ่งก็จะมีชุดข้อมูลในทุก ๆ ช่องทางของการ
รับรู้ทั้ง ๖ ช่องทาง ผลที่ประมวลออกมาได้ เรียกว่า “เวทนา” ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ ๓ กลุ่มคือ 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ อทุกขมสุขเวทนา หรือไม่สุขไม่ทุกข์ เป็นความรู้สึกกลาง ๆ หรือพูดง่าย ๆ 
ว่า มีความรู้สึกสงบนั่นเอง 

ในพระพุทธศาสนา เป้าหมายสูงสุดของของการฝึกฝนจิตได้ดีก็คือ ผัสสะจะต้องไม่เกิดผล
กระทบต่ออารมณ์ของเราได้ คือฝึกให้เกิดความรู้สึกเฉย ๆ ไม่ยินดียินร้ายกับ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ดังนั้น เมื่อตากระทบรูปที่เห็นก็เกิดการปรุงแต่งในอารมณ์ขึ้นมา เกิด
ความรู้สึกที่ดีหรือไม่ดีกับสิ่งที่เห็น และไม่สามารถก้าวข้ามไปสู่การวางเฉยอย่างรู้เท่าทันได้ ทำให้เกิด
เวทนา (เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือเสพรับรู้ในรสชาดของทั้ง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
และธรรมารมณ์ อันล้วนเกิดแต่เหตุปัจจัยดังข้างต้นที่มากระทบผัสสะกันนั่นเอง) ในรูปแบบต่าง  ๆ 
ตามที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งก็จะมีความเครียด ความหงุดหงิด และความกังวลเป็นอารมณ์ ส่งผลต่อระบบ
สุขภาพของร่างกายเพราะเมื่อเกิดผัสสะ ก็เกิดกระบวนการประมวลผลจากความรู้หรือความทรงจำ
เก่าๆ ในอดีต ที่เป็นตัวกำหนด ทัศนคติ ความเชื่อ คุณค่า และเจตนา ในการกระทำของมนุษย์ทั้งทาง
กาย วาจา และจิตใจ ทั้งหมดนี้ จัดเป็นสุนทรียะภายในจิตใจของมนุษย์ ผ่านการรับรู้อย่างรู้เท่าทัน 

๒.๓.๒ ประเภทของพุทธสุนทรียศาสตร์ 
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความงามใน ๒ มิติ คือ ความงามในมิติทางธรรมและความงาม

มิติทางโลก ความงามในมิติทางธรรม หมายถึง ความงามที่เป็นลักษณะของธรรม หรือความจริงอัน
เป็นผลจากคุณภาพ หรือคุณสมบัติของธรรมะ ความงามในมิติทางโลก สามารถแบ่งออกเป็น ๔ 
ประเภท คือ ๑) ความงามของสิ่งมีชีวิต ๒) ความงามของสิ่งไม่มีชีวิต ๓) ความงามของธรรมธรรมชาติ  
และ ๔) ความงามอันเป็นทิพย์  

 
๒๔ โกศล จึงเสถียรทรัพย์, “Healing Environment: การออกแบบสภาพแวดล้อมสถานพยาบาลให้

เอื้อต่อการเยียวยา”,หน้า ๔๖. 



๒๑ 

แต่ในที่นี้ ผู้วิจัยขอแบ่งประเภทของสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา โดยย้อนกลับไป
วิเคราะห์ได้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นหลักฐานแรกสุดของการกล่าวถึงทัศนคติที่มีต่อความงาม
และความไม่งามในพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ ๑) สุนทรียศาสตร์เชิงวัตถุ
วิสัย คือ ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะท่ีเกี่ยวข้องกับรูปธรรม และ ๒) สุนทรียศาสตร์เชิงจิตวิสัย 
คือ ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะท่ีเกี่ยวข้องกับนามธรรม 

๒.๓.๒.๑ สุนทรียศาสตร์เชิงวัตถุวิสัย 

สุนทรียศาสตร์เชิงวัตถุวิสัย คือ ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะที่เกี่ยวข้องกับรูปธรรม 
สามารถแบ่งเป็น ๔ ประเภทที่มีความต่อเนื่องกัน คือ สุนทรียภาวะในธรรมชาติ สุนทรียภาวะในกาย
มนุษย์ สุนทรียภาวะในวัฒนธรรม และสุนทรียภาวะในศิลปะ โดยมีลำดับความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 

ธรรมชาติ ------------->  มนุษย์  ------------> วัฒนธรรม  ------------> ศิลปะ 

มีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๓.๒.๑.๑ สุนทรียภาวะในธรรมชาติ 

สุนทรียภาวะในธรรมชาติ ปรากฏอยู่ในหลายแห่ง เป็นการพรรณนาถึงความงดงามของ
ธรรมชาติว่า  

ท่านผู้ไปสู่เรือนคือถ้ำที่เงื้อมภูเขาอันสวยงามตามธรรมชาติ 
เป็นที่อาศัยอยู่ของสัตว์ป่า คือ หมูกวาง และในป่าที่ฝนตกใหม่ ๆ 

จักได้ความรื่นรมย์ใจ 
ณ ที่นั้น ฝูงนกยูง มีขนที่คอเขียว มีหงอนและปีกงาม 

ลำแพนหางมีแวววิจิตรนัก ส่งสำเนียงก้องกังวานไพเราะจับใจ 
จักยังท่านผู้บำเพ็ญญาณอยู่ในป่าให้ร่าเริงได้ 

เมื่อฝนตกหญ้างอกยาวประมาณ ๔ นิ้ว 
ท้องฟ้างามแจ่มใส ไม่มีเมฆปกคลุม๒๕ 

การพรรณนาถึงความงามในธรรมชาติของป่าไม้ในเรื่องพระเวสสันดร กัณฑ์วนปเวสน์ว่า 
ภูเขาเวปุลละซึ่งดารดาษไปด้วยหมู่ไม้นานาพันธุ์มีเงาร่มเย็น น่ารื่นรมย์ใจ 

เลยภูเขาเวปุลละนั้นไปจากนั้น 
ก็จะทอดพระเนตรเห็นแม่น้ำเกตุมดีซึ่งเป็นแม่น้ำลึก 

ไหลมาจากซอกเขาเกลื่อนกล่นไปด้วยฝูงปลามากมาย 

 
๒๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙๙/๓๖๓. 



๒๒ 

มีท่าน้ำราบเรียบดี มีน้ำมากพระองค์จะได้สรงสนานและเสวย 
ณ ที่นั้นปลุกปลอบพระโอรสและพระชายาให้สำราญพระทัย 
จักทอดพระเนตรเห็นต้นไทรที่มีผลหวาน มีร่มเงาเยือกเย็น 

เป็นที่รื่นรมย์ใจซึ่งเกิดอยู่บนยอดเขาอันน่ารื่นรมย์ 
จักทอดพระเนตรเห็นภูเขานาลิกะ 

ซึ่งเป็นศิลาล้วนคลาคล่ำไปด้วยฝูงนกนานาพันธุ์และหมู่กินนร 
ทางด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือแห่งภูเขานาลิกะนั้น 

มีสระมุจลินท์ที่ดารดาษไปด้วยดอกบุณฑริกดอกอุบลขาว และดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม 
ขอเชิญพระองค์เสด็จเข้าไปยังไพรสณฑ์ 

วนสถานอันเขียวชะอุ่มดังเมฆอยู่เป็นนิตย์ 
สะพรั่งไปด้วยไม้ดอกและไม้ผลทั้ง ๒ 

เหมือนพญาราชสีห์ที่มุ่งเหยื่อในไพรสณฑ์นั้น 
มีฝูงนกมากมายส่งเสียงขันคูกู่ร้องก้องไพเราะ 

ประสานเสียงกู่ร้องอยู่อึงมี่บนต้นไม้ที่ผลิดอกออกช่อตามฤดูกาล 
พระองค์เสด็จดำเนินถึงซอกเขาซึ่งเป็นทางเดินลำบากและเป็นต้นของแม่น้ำทั้งหลาย 

จะได้ทอดพระเนตรเห็นสระโบกขรณีอันสะพรั่งไปด้วยไม้กุ่มและไม้รกฟ้า 
เกลื่อนกล่นไปด้วยฝูงปลามากมายมีท่าน้ำงาม ราบเรียบดี 

มีน้ำมากเต็มเปี่ยมอยู่สม่ำเสมอ 
เป็นสระสี่เหลี่ยมมีน้ำอร่อย ปราศจากกลิ่นเหม็น๒๖ 

ภูเขาลำเนาไพรที่มีอยู่ตามธรรมชาติ มักเป็นสถานที่ที่พระภิกษุผู้ไม่ยินดีในกามพากันสรรเสริญชื่นชม
ว่า เป็นสถานที่น่าพำนักน่ารื่นรมย์เป็นอย่างยิ่ง มีหลักฐานปรากฎในมหากัสสปเถรคาถา เมื่อพระ

มหากัสสปะเถระ กล่าวชื่นชมธรรมชาติ ว่า 
ภูมิภาคเรียงรายไปด้วยแนวต้นกุ่ม 

น่ารื่นรมย์ใจ กึกก้อง ด้วยเสียงช้างร้อง น่ารื่นรมย์ 
ล้วนแล้วด้วยภูเขาย่อมทำเราให้ยินดี 
ภูเขาเหล่านั้นมีสีเขียวดุจเมฆ งดงาม 

มีน้ำเย็น ทรงความสะอาดไว้ 
ดารดาษด้วยแมลงค่อมทอง ย่อมทำเราให้รื่นรมย์ใจ 

 
๒๖ ขุ.ขา. (ไทย) ๒๘/๑๙๐๔– ๑๙๑๒/๔๘๒ – ๔๘๓. 



๒๓ 

ภูเขาเหล่านั้นเปรียบดังปราสาท 
เขียวชอุ่มสูงตระหง่านเทียมเมฆ 
กึกด้วยเสียงช้างร้อง น่ารื่นรมย์ 

ย่อมทำเราให้ยินดี 
ภูเขาเหล่านั้นที่ฝนตกรดใหม่ ๆ มีพ้ืนน่ารื่นรมย์ 

ทั้งเหล่าฤๅษีก็อาศัยอยู่ เซ็งแซ่ด้วยเสียงนกยูงร้อง 
ย่อมทำเราให้รื่นรมย์ใจ 

สถานที่เช่นนั้นเหมาะแก่เราผู้มีใจเด็ดเดี่ยวมุ่งเข้าฌาน 
เหมาะแก่เราผู้เป็นภิกษุมีใจเด็ดเดี่ยว มุ่งประโยชน์ 

เหมาะแก่เราผู้เป็นภิกษุ มีใจเด็ดเดี่ยว มุ่งความผาสุก 
เหมาะแก่เรา ผู้คงที่ มีใจเด็ดเดี่ยว มั่นคง 
ภูเขาเหล่านั้นมีสีเสมอด้วยดอกผักตบ 
คล้ายกับว่าหมู่เมฆบนท้องฟ้าปกคลุม 

คลาคล่ำไปด้วยฝูงนกนานาชนิด ย่อมทำเราให้รื่นรมย์ใจ 
ภูเขาเหล่านั้นไม่มีหมู่คนพลุกพล่าน 

มีแต่หมู่เนื้ออาศัยอยู่ 
คลาคล่ำไปด้วยฝูงนกนานาชนิด 

ย่อมทำเราให้รื่นรมย์ใจ 
ภูเขาหินอันกว้างใหญ่ไพศาลมีน้ำไหลใสสะอาด 

มีฝูงค่างและฝูงเนื้อฟานคลาคล่ำ 
ดารดาษไปด้วยน้ำและสาหร่าย ย่อมทำเราให้รื่นรมย์ใจยิ่งนัก๒๗ 

นอกจากนี้แล้ว ในภูตเถรกถา พระภูตะเถระ ก็ได้พรรณนาชื่นชมธรรมชาติไว้ว่า 
เมื่อใด กลองคือเมฆพรั่งพรูไปด้วยสายฝน 

คำรามอยู่ในท้องฟ้า ซึ่งเป็นทางไปของฝูงนกโดยรอบ 
และภิกษุผู้อยู่ประจำเงื้อมภูเข ยังเข้าฌานอยู่ 

เมื่อนั้น ก็ย่อมไม่ได้ความยินดีที่ประเสริฐ 
ยิ่งกว่าความยินดีในฌานนั้น 

เมื่อใด บัณฑิตมีจิตเบิกบาน นั่งเข้าฌานอยู่ที่ฝั่งแม่น้ำทั้งหลาย 

 
๒๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๖๕-๑๐๗๓/๕๑๓-๕๑๔.  



๒๔ 

ซึ่งดารดาษไปด้วยดอกโกสุม มีดอกไม้ป่าเป็นช่อสวยงาม 
เมื่อนั้น ย่อมไม่ได้ความยินดีที่ประเสริฐ 

ยิ่งกว่าความยินดีในฌานนั้น 
เมื่อใด มีฝนฟ้าร้องในเวลากลางคืน 

ฝูงสัตว์ที่มีเข้ียวงาก็พากันยินดีในป่าใหญ่ที่สงัด 
และภิกษุผู้อยู่ประจำเงื้อมภูเขา เข้าฌานอยู่ 
เมื่อนั้น ก็ย่อมไม่ได้ความยินดีที่ประเสริฐ 

ยิ่งกว่าความยินดีในฌานนั้น 
เมื่อใด ภิกษุกำจัดวิตกท้ังหลายของตนได้ 

เข้าถ้ำภายในภูเขา ปราศจากความกระวนกระวายใจ 
ปราศจากกิเลสที่ตรึงใจโดยสิ้นเชิง เข้าฌานอยู่ 

เมื่อนั้น ย่อมไม่ได้ความยินดีที่ประเสริฐ 
ยิ่งกว่าความยินดีในฌานนั้น๒๘ 

อีกเหตุการณ์หนึ่ง หลังพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ พระเจ้าสุทโธทนะทราบข่าวการตรัสรู้จึง
ส่งมหาอำมาตย์ไปทูลเชิญเสด็จพระพุทธเจ้ากลับมาโปรดที่เมืองกบิลพัสดุหลายครั้ง แต่ทุกครั้งที่ส่ง
อำมาตย์ไปก็ออกบวชและลืมรับสั่งหมด จนพระองค์ส่งกาฬุทายีอำมาตย์และบริวารไป ท่านกาฬุทายี
อำมาตย์ เมื่อฟังพระธรรมเทศนาแล้วก็ได้บรรลุอรหันตผลจึงขออกบวชตาม แต่ท่านยังรำลึกอยู่เสมอ
ว่าต้องทูลเชิญพระพุทธเจ้ากลับไปโปรดชาวเมืองกบิลพัสดุ์ให้ได้ ท่านจึงนิพนธ์คาถามากมายกว่า ๖๐ 
คาถา พรรณนาถึงคุณแห่งทางเสด็จในการเสด็จไปโปรดพระประยูรญาติไว้ว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บัดนี้ 
หมู่ไม้มีดอกและใบสีแดงดังถ่านเพลิง 

ผลัดใบเก่าทิ้ง ผลิดอกออกผล 
หมู่ไม้เหล่านั้น สว่างไสวดังเปลวเพลิง 

ข้าแต่พระมหาวีระ ผู้มีส่วนแห่งอรรถรสเป็นต้น 
เวลานี้เป็นเวลาสมควรอนุเคราะห์หมู่พระญาติ 

หมู่ไม้มีดอกบานสะพรั่ง น่ารื่นรมย์ใจ 
ส่งกลิ่นหอมฟุ้งตลบไปทั่วทุกทิศ 
ผลัดใบเก่าทิ้ง ผลิดอกออกผล 

 
๒๘ ขุ.เถร. (ไทย)๒๖/๕๒๒-๕๒๕/๔๓๐.  



๒๕ 

ข้าแต่พระองค์ผู้แกล้วกล้า 
ถึงเวลาที่พระองค์จะเสด็จหลีกไปจากท่ีนี้ 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็ฤดูนี้ไม่หนาวนัก ไม่ร้อนนัก 
เป็นฤดูที่สบาย เหมาะแก่การเดินทาง 

พระประยูรญาติทั้งฝ่ายศากยวงศ์และโกลิยวงศ์จะได้เฝ้าพระองค์ 
ผู้ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออกซึ่งกำลังเสด็จข้ามแม่น้ำโรหิณี 

ชาวนาไถนาก็ด้วยหวังผล 
หว่านพืชก็ด้วยหวังผล 

พวกพ่อค้าที่เที่ยวหาทรัพย์ เดินเรือไปสู่สมุทร ก็ด้วยหวังผล 
ข้าพระองค์อยู่ในที่นี้ด้วยหวังอันใด 

ขอความหวังอันนั้นของข้าพระองค์จงสำเร็จเถิด๒๙ 

นอกจากนี้ ภาษิตของพระเอกวิหาริยเถระ ได้แสดงให้เห็นถึงการชื่นชมความงามตาม
ธรรมชาติ ได้อย่างชัดเจน  

ถ้าไม่มีผู้อื่นอยู่ข้างหน้าหรือข้างหลัง 
เราอยู่ในป่าผู้เดียวจะมีความผาสุกอย่างยิ่ง 

เอาเถอะ เราคนเดียวจะไปป่าที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า 
มีแต่ความผาสุกแก่ภิกษุผู้มักอยู่ผู้เดียว มีใจเด็ดเดี่ยว 

เราผู้เดียวมุ่งประโยชน์เป็นสำคัญ 
จะรีบเข้าป่าใหญ่ที่ทำปีติให้เกิดแก่ผู้บำเพ็ญเพียร 

น่ารื่นรมย์ ซึ่งช้างซับมันอาศัยอยู่ 
จะอาบน้ำที่ซอกภูเขาอันเยือกเย็นในป่าร่มรื่น 

มีดอกไม้บานสะพรั่ง จงกรมแต่ผู้เดียว 
เมื่อไร เราจะได้อยู่ป่าใหญ่ที่น่ารื่นรมย์แต่ผู้เดียว 

ไม่มีเพ่ือน ได้สำเร็จกิ ไม่มีอาสวะ 
ขอความประสงค์ของเราผู้ต้องการจะทำอย่างนั้นจงสำเร็จเถิด 

เราจักทำให้สำเร็จได้เอง ผู้อ่ืนไม่อาจทำให้ผู้อ่ืนได้เลย 
เรานี้สวมเกราะคือความเพียรอยู่ จะเข้าป่าใหญ่ 

ยังไม่ถึงความสิ้นอาสวะ ก็จักไม่ออกจากป่าใหญ่นั้น 

 
๒๙ ขุ.เถร. (ไทย)๒๖/๕๒๗-๕๓๐/๔๓๒. 



๒๖ 

เมื่อลมเย็นพัดเอากลิ่นดอกไม้หอมฟุ้งมา 
เราจะนั่งบนยอดเขาทำลายอวิชชา 

จักได้รับความสุข รื่นรมย์ด้วยวิมุตติสุข 
ที่เงื้อมภูเขามีพ้ืนเย็นในป่า ซึ่งดารดาษด้วยดอกโกสุม แน่แท้ 

เรานั้นมีความดำริเต็มเปี่ยม เหมือนดวงจันทร์วันเพ็ญ 
สิ้นอาสวะทั้งปวง บัดนี้ การเกิดอีกก็ไม่มี๓๐ 

พระเถระทั้งหลายที่ปรากฏนามเหล่านี้ มีความพอใจในการอยู่ตามธรรมชาติในป่าเขา 
เพ่ือความสงบ ในภาษิตของพระสัปปกเถระ ได้กล่าวถึงความงามทางธรรมชาติไว้ดังนี้  

เมื่อใด นางนกยางมีขนขาวสะอาด 
ถูกความกลัวต่อเมฆดำ (ฝนฟ้าคะนอง) 

คุกคามปรารถนาจะกลับรัง จะบินเข้าสู่รัง 
เมื่อนั้น แม่น้ำอชกรณี ย่อมทำเราให้รื่นรมย์ 

เมื่อใด นางนกยางมีขนขาวสะอาด 
ถูกความกลัวต่อเมฆดำคุกคาม 

ไม่เห็นที่เร้นที่หลบภัย ย่อมเสาะหาที่เร้นที่หลบภัย 
เมื่อนั้น แม่น้ำอชกรณี ย่อมทำเราให้รื่นรมย์ 
ต้นหว้าทั้งหลาย ณ ที่นั้น ๆ ทั้งสองฟากฝั่ง 

ทำฝั่งแม่น้ำข้างหลังถ้ำใหญ่ให้งดงาม 
จะทำสัตว์อะไร ไม่ให้ยินดีได้ในที่นั้นเล่า 

กบท้ังหลายมีผู้เสียงเบา 
หลบหนีฝูงงูพิษได้อย่างปลอดภัย 
พากันส่งเสียงร้องอย่างไพเราะ 

วันนี้เป็นสมัยที่อยู่ปราศจากภูเขาและแม่น้ำก็หาไม่ 
แม่น้ำอชกรณีเป็นแม่น้ำที่ปลอดภัย สวยงาม น่ารื่นรมย์ดี๓๑ 

 

ดังนั้น สถานที่อาศัยของพระภิกษุสงฆ์ในสมัยพุทธกาลส่วนใหญ่ที่ใช้บำเพ็ญเพียร หรือ
สถานที่หาความสงบมักจะเป็นตามโคนไม้หรือป่าเขาธรรมชาติ ดังปรากฏความว่า 

 
๓๐ ขุ.เถร. (ไทย)๒๖/๕๓๗ - ๕๔๖/๔๓๔. 
๓๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๐๗ - ๓๑๑/๓๙๐. 



๒๗ 

ราชกุมาร อาตมภาพนั้นแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล 
ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่า 

เมื่อเที่ยวจาริกไปในแคว้นมคธโดยลำดับ ได้ไปถึงตำบลอุรุเวลาเสนานิคม 
ได้เห็นภูมิประเทศที่น่ารื่นรมย์ มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มีแม่น้ำไหลรินไม่ขาดสาย 

มีท่าน้ำสะอาดดี น่ารื่นรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบ 
อาตมภาพจึงคิดว่า ภูมิประเทศเป็นที่น่ารื่นรมย์ 

มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจมีแม่น้ำไหลรินไม่ขาดสายมีท่าน้ำสะอาดดี 
น่ารื่นรมย์มีโคจรคามอยู่โดยรอบ 

เหมาะแก่การบำเพ็ญเพียรของกุลบุตรผู้ปรารถนาจะบำเพ็ญเพียร 
อาตมภาพจึงนั่ง ณ ที่นั้นด้วยคิดว่าที่นี้เหมาะแก่การบำเพ็ญเพียร๓๒ 

ความงามของสัตว์นั้น พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความงามของสิ่งเหล่านี้ไว้ด้วยเช่นกัน 
แม้จะมีไม่มากนัก แต่ก็มีพอที่จะทำให้เห็นได้ว่า พระพุทธศาสนามองสิ่งเหล่านี้ในแง่ของความงาม
อย่างไรบ้าง ในปฐมอัสสสูตรกล่าวถึง ม้ากระจอก ๓ ประเภท เทียบกับคน ๓ ประเภทว่า  

ม้ากระจอกบางตัวฝีเท้าดี แต่สีไม่งาม ทรวดทรงไม่งาม 
บางตัวฝีเท้าก็ดี สีก็งาม ทรวดทรงไม่งาม 
แต่บางตัวฝีเท้าก็ดี สีงามทรวดทรงก็งาม 

คนกระจอกบางคนมีเชาวน์ดี แต่สีไม่งาม ทรวดทรงก็ไม่งาม 
บางคนมีเชาวน์ดีสีก็งาม แต่ทรวดทรงไม่งาม บางคนเชาวน์ก็ดี สีก็งาม ทรวดทรงก็งาม๓๓ 

ในอรรถกถาธรรมบทกล่าวถึงช้างว่า “ช้างมงคลวิ่งไม่งามเดินไปด้วยลีลาของช้างจึงงาม”๓๔ 
สรุปได้ว่า ในด้านธรรมชาติแวดล้อมโดยเฉพาะ คือ ป่า ซึ่งมีเรื่องราวเกี่ยวข้องกับ

พระพุทธเจ้านับแต่เริ่มต้นจนจบ พระพุทธองค์ทรงกล่าวถึงความงามของป่าไว้ด้วยเช่นกัน เช่น ในมหา
โคสิงคสาลสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงความงามของป่าโคสิงคสาละ ใจความว่า ป่าโคสิงคสาละนี้พึงงาม
ด้วยภิกษุผู้บำเพ็ญเพียรเพ่ือความหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย๓๕ ความงามของธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งไร้
ชีวิตนั้น พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงทั้งความงามในเชิงสีสันและทรวดทรงและความงามในเชิงคุณค่า
หรือเชิงคุณธรรม 

 

 
๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๓๙๘. 
๓๓ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๘๐/๓๗๐. 
๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๘๐.   
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๒/๔๐๙. 



๒๘ 

๒.๓.๒.๑.๒ สุนทรียภาวะในกายมนุษย์ 
ความงามของสิ่งมีชีวิต ซึ่งเกี่ยวข้องกับความงามของมนุษย์ สามารถแยกย่อยออกเป็น ๕ 

ส่วน คือ ๑) ความงามทางรูปกาย ๒) ความงามของเสียงและวาจา ๓) ความงามทางจิตใจ ๔) ความ
งามของพฤติกรรม  

ความงามทางรูปกาย สามารถยกตัวอย่างได้จากความงามของรูปกายของพระพุทธเจ้า ซึ่ง
ปรากฏอยู่ในเรื่อง มหาปุริสลักษณะ ว่า  

...มีพ้ืนเท้าสม่ำเสมอ... ที่ฝ่าเท้ามีจักรเกิดแล้ว , มีซี่ตั้งพัน พร้อมทั้งกงและดุม... มีส้นเท้า
ยาว.... มีข้อนิ้วยาว.... มีฝ้ามือฝ้าเท้าอ่อนละมุน... มีลายฝ้ามือฝ้าเท้าดุจตาข่าย.... มีข้อเท้าอยู่สูง.... มี
แข้งดุจแข้งเนื้อทราย... ยืนไม่ย่อตัวลง แตะเข่าได้ด้วยมือทั้งสอง... มีองคชาตตั้งอยู่ในฝัก... มีสีกายดุจ
ทอง คือมีผิวหนังดุจทอง...มีผิวละเอียด ละอองจับไม่ได้....มีขนขุมละเส้น เส้นหนึ่งๆ อยู่ขุมหนึ่งๆ... มี
ปลายขนช้อนขึ้น สีดุจดอกอัญชัน ขึ้นเวียนขวา...มีกายตรงดุจกายพรหม... มีเนื้อนูนหน้าในที่ ๗ แห่ง 
(คือหลังมือหลังเท้าคอบ่า)... มีกายข้างหน้า ดุจราชสีห์... มีหลังเต็ม (ไม่มีร่องหลัง)... มีทรวดทรงดุจต้น
ไทร กายกับวาเท่ากัน... มีคอกลมเกลี้ยง... มีประสาทรับรสอันเลิศ... มีคางดุจราชสีห์... มีฟัน ๔๐ ซี่
บริบูรณ์... มีฟันเรียบเสมอ... มีฟันสนิท (ชิดกัน)... มีเขี้ยวสีขาวงาม... มีลิ้น (ใหญ่และยาว) เพียงพอ... 
มีเสียงดุจเสียงพรหม พูดเหมือนนกการวิก... มีตาเขียวสนิท... มีตาดุจตาวัว... มีอุนาโลมว่างคิ้ว ขาว
อ่อนเหมือนสำลี... มีศีรษะรับกับกรอบหน้า๓๖  

ในพระไตรปิฎกยังได้บันทึกความงามของพระพุทธเจ้าไว้อีกหลายแห่ง เช่น เมื่อจะ
ประกาศประวัติในอดีตชาติของตน ท่านกล่าวว่า  

พระผู้มีพระภาคมหาวีรเจ้าผู้มีพระรูปงาม น่าดู ทรงแสดงอมตบทอยู่ 
มีหมู่สาวกแวดล้อม ประทับอยู่ในวิหารชั้นเลิศ 
ทรงสงเคราะห์มหาชนด้วยพระวาจาที่ไพเราะ 

ได้มีเสียงกังวานแผ่ไปกว้างขวางทั่วทั้งเทวดาและมนุษย์ 
ข้าพเจ้าได้ฟังเสียงกึกก้องแล้ว 

ทำจิตให้เลื่อมใสในพระสุรเสียงของพระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะ...๓๗ 

 

 
๓๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๒-๒๗/๕  
๓๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๔-๓๘/๔๗๘  



๒๙ 

นอกจากนั้นยังกล่าวถึงความงามของรูปกายกษัตริย์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งใน ๘ 
ประการ เช่น ...มีพระรูปงดงามน่าดูน่าเลื่อมใส  มีพระฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก ดุจพรหม พระวรกายดุจ
...๓๘ ความงามของรูปกายสตรี กล่าวไว้ใน มโหสธชาดก ดังนี้  

พระนางนันทาเทวีทรงพระโฉมงดงามทั่วทั้งสรรพางค์ 
มีพระโสณีผึ่งผายงามดุจดังแท่งทองคำธรรมชาติ 

มีปกติตรัสพระสำเนียงอันอ่อนหวานประดุจดังลูกหงส์ 
เสด็จไปทางอุโมงค์นี้ 

พระนางนันทาเทวีทรงพระโฉม 
งดงามทั่วทั้งสรรพางค์ ทรงพระภูษาโกไสย 

มีพระสรีระเหลืองอร่าม มีสายรัดพระองค์งดงามด้วยทองคำ 
ข้าพระองค์นำออกไปแล้วจากอุโมงค์นี้ 
พระนางนันทาเทวี มีพระบาทแดงสดใส 

ทรงพระโฉมงดงาม มีสายรัดพระองค์เป็นแก้วมณีแกมทองคำ 
มีดวงพระเนตรดังนัยน์ตานกพิราบ มีพระสรีระงดงาม 

มีพระโอษฐ์แดงดังลูกตำลึงสุกสะโอดสะอง 
มีบั้นพระองค์เล็กเรียวดังเถานาคลดาที่เกิดดีแล้ว 

และเหมือนกาญจนไพที มีพระเกสายาวดำ 
มีปลายช้อนขึ้นเล็กน้อย 

มีดวงพระเนตรเขื่องดุจดวงตาของลูกเนื้อทรายที่เกิดดีแล้ว 
และดุจเปลวเพลิงในฤดูหนาว 

เหมือนแม่น้ำใกล้ภูผาอันดารดาษไปด้วยไม้ไผ่ต้นเล็ก ๆ 
พระนางมีพระเพลางามดังงวงอัยรา 
ที่สำคัญมีพระถันยุคลดังคู่ผลมะพลับ 

มีพระสัณฐานสันทัด ไม่สูงนัก ไม่ต่ำนัก 
มีพระโขนงพองาม ไม่มากนัก๓๙ 

 

 
๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๐/๑๕๓  
๓๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๗๕๓-๗๕๘/๒๙๙ – ๓๐๐. 



๓๐ 

มโนทัศน์ทางสุนทรียศาสตร์ทั่วไปเป็นการกล่าวถึงความงามในทางโลก ดังมีสาระหนึ่งที่
รู้จักกันดี คือ ความงามของสตรีเพศดังพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายถึงความงามของสตรีเพศว่า สรีระ
งามนั้นย่อมจะต้องประกอบด้วยความงาม๕ประการเรียกว่า “เบญจกัลยาณี” ซึ่ง ปุณณวัฒนมาณพ 
ได้กล่าวกับมารดาบิดาว่า ผมงามเนื้องามกระดูกงามผิวงามวัยงามมีความอธิบายดังนี้ 

(๑) ผมงามเช่นผมของหญิงนั้นเป็นเช่นกับกำหางนกยูงเมื่อแก้ปล่อยระชายผ้านุ่งแล้ว ก็
กลับมีปลายงอนขึ้นตั้งอยู่ 

(๒) เนื้องามเช่นริมฝีปากเป็นเช่นผลตำลึงสุกมีสีเรียบชิดสนิทดี 
(๓) กระดูกงามเช่นมีฟันขาวเรียบไม่ห่างกันงดงามดุจระเบียบดั่งเพชรและดุจสังข์ขัดสีแล้ว 
(๔) ผิวงามเช่นผิวพรรณของหญิงผิวดำที่แม้ไม่ได้ลูบไล้ด้วยเครื่องประเทืองผิวก็ดำสนิท

เหมือนพวงอุบลเขียวส่วนผิวพรรณของหญิงผิวขาวก็ขาวประดุจพวงดอกกรรณิการ์ 
(๕) วัยงามเช่นหญิงนั้นคลอดบุตรตั้ง๑๐ครั้งเหมือนคลอดบุตรครั้งเดียวยังเป็นสาวสวย

พริ้งอยู่ทีเดียว๔๐ 
ความงามของสตรีดังกล่าวมานี้เป็นความงามในอุดมคติของบุรุษซึ่งมีความพยายามเพ่ือ

แสวงหาหญิงที่มีความงามครบถ้วนทั้ง๕ประการมาเป็นภริยาของตนเองซึ่งตัวอย่างความงามเช่นนี้ก็
คือความงามของนางวิสาขา ผู้มีความงามตามลักษณะเบญจกัลยาณีในครั้งพุทธกาล 

นอกจากนี้ ยังได้มีการกล่าวถึงความงามของกิริยามารยาทของสตรี จากเหตุการณ์ที่
พราหมณ์พ่อสื่อมาพบแล้วได้เห็นความงามเพียง๓ประการของนางแล้วคือ ผม เนื้อ และผิวขณะนั้นฝน
ตกลงมาหญิงที่เป็นบริวารของนางรีบวิ่งเข้าไปสู่ศาลาเพ่ือหลบฝนฝ่ายนางวิสาขาไม่วิ่งเข้าไปสู่ศาลาแต่
ยังเดินเข้าไปสู่ศาลาตามปกติเสื้อผ้าอาภรณ์ของนางจึงเปียกโชกด้วยน้ำฝนพวกพราหมณ์จึงมีความ
ประสงค์จะเห็นความงามแห่งฟันจึงได้เข้าไปสอบถามนางวิสาขานางได้ตอบว่านางไม่วิ่งเพราะว่าบิดา
มารดาย่อมทนุถนอมธิดาเพ่ือส่งไปสู่ตระกูลอ่ืนถ้าวิ่งไปแล้วเกิดอุบัติเหตุหกล้มแข้งขาหักก็จะเป็นภาระ
ของตระกูลและได้อธิบายเพิ่มเติมว่าชน๔จำพวกเม่ือวิ่งแล้วย่อมไม่งามดังนี้๔๑ 

(๑) พระราชาผู้อภิเษกแล้ว ทรงประดับประดาด้วยเครื่องอาภรณ์ เมื่อวิ่งไป ย่อมไม่งาม
ย่อมถูกติเตียนว่าวิ่งเหมือนคฤหบดีถ้าค่อย ๆ เสด็จไป จึงจะงาม 

(๒) ช้างมงคลของพระราชา ประดับแล้ว วิ่งไปก็ไม่งามเมื่อเดินไปด้วยลีลาแห่งช้าง  จึงจะ
งาม 

 
๔๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๔/๗๗. 
๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๔/๘๐. 



๓๑ 

(๓) บรรพชิต เมื่อวิ่งก็ไม่งามย่อมถูกติเตียนว่า วิ่งไปเหมือนคฤหัสถ์แต่ย่อมงามด้วยการ
เดินอย่างผู้สงบเสงี่ยม 

(๔) สตรีเมื่อวิ่งก็ไม่งามย่อมถูกติเตียนว่าวิ่งเหมือนผู้ชายแต่ย่อมงามด้วยการเดินอย่าง
ธรรมดา 

จะเห็นได้ว่า มโนทัศน์ทางสุนทรียศาสตร์เชิงโลกียธรรมนั้น นอกจากจะหมายถึง ความ
งามทางรูปลักษณ์แล้ว ยังได้กล่าวถึงความงามของกิริยามารยาทด้วย 

๒.๓.๒.๑.๓ สุนทรียภาวะในวัฒนธรรม 

วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น วัฒนธรรมเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่ละแห่งจะแตกต่างกัน๔๒ ดังนั้น เมื่อกล่าวรูปแบบในเรื่องความรื่นรมย์ 
(delightful) หรือรมณียสถาน ซึ่งเป็นสถานที่อยู่ที่มนุษย์สร้างขึ้นจะมีปรากฏอยู่มากมาย เช่น มหา
ปรินิพพานสูตร เช่น เมืองราชคฤห์ วัดเวฬุวัน ยอดเขาคิชฌกูฏ วัดนิโครธาราม ถ้ำสัตตปัณณิ ภูเขาเว
ภาระ กลศิลาบนยอดเขาอิสิคิริ  สัปปโสณฑิกะ ป่าสีตะวัน กรุงโกสัมพี เมืองสาเกต กรุงสาวัตถี เมือง
เสตัพยะ กรุงกบิลพัสดุ์ กรุงกุสินารา กรุงปาวา โภคนคร กรุงเวสาลี แคว้นมคธ และปาสาณกเจดีย์ อัน
รื่นรมย์ น่ารื่นเริงใจ๔๓ 

วัดของศาสนาพุทธนั้น เป็นสถานที่อันน่ารื่นรมย์และเป็นสงบ เศรษฐีในกรุงราชคฤห์ ได้
ทูลถามพระพุทธเจ้าในเรื่องนี้ว่า พระองค์จะทรงอนุญาตให้สร้างอารามอันเป็นที่รื่นรมย์สำหรับ
พระสงฆ์ทั้งหลายหรือไม่ หรือแม้ท้ังสีต่าง ๆ ที่ใช้ทาในห้องสุขาเป็นสีแบบล้างออกได้ สีต่าง ๆ อนุญาต
ให้ใช้ เช่นขาว สีดำ และสีแดง แม้กระทั่งการตกแต่งด้วยการใช้พวงดอกไม้และไม้เลื้อยต่าง  ๆ ราว
สำหรับยึด “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต บานประตู กรอบเช็ดหน้า รูครกที่รับเดือยประตู ห่วงข้างบน  
สายยู ไม้หัวลิง กลอนลิ่ม ช่องดาล ช่องสำหรับชัก เชือกสำหรับชัก” 

นอกจากนั้น พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้กระโถนปากแตร ทำให้ดูเหมือนว่า ทัศนะทาง
สุนทรียะของพุทธศาสนา จะออกไปในทางความสะอาดและสุขอนามัย พระบางรูปถ่มน้ำลายบน
สถานที่จัดเตรียมไว้ ทำให้สีบนพ้ืนนั้นเสียหาย ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงอนุญาตกระโถน ในทำนอง
เดียวกัน พระพุทธเจ้าให้นำผ้ามาหุ้มขาโต๊ะหรือเตียงเพ่ือป้องกันรอยขูดบนพ้ืน ดังนั้น จะเห็นได้ว่ามี
กฎระเบียบมากมาย ที่เกิดตามสถานการณ์ เพ่ือป้องกันมิให้ความความงามหรือความน่ารื่นรมย์ของ

 
๔๒ ประเวศ  วะสี และคณะ,  พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๐ – ๔๑. 
๔๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๗-๓๘/๗.  



๓๒ 

อารามเสียหาย หรือการห้ามไม่ให้พระไปพิงกำแพงที่สร้างใหม่ เพราะจะทำให้ความงามของกำแพง
นั้นเสียหาย พระองค์อนุญาตให้กระดานเพื่อที่ยืนพิงกำแพงนั้น ๆ เพื่อป้องกันรอยขีดข่วน สถานการณ์
เหล่านี้ พระพุทธเจ้าทรงตรัสโดยตรงกับพระเหล่านั้นเลย ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบขบวนความ การป้องกัน
ไม่เกิดสนิม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เช่น ฝุ่นตามมุมและข้อต่อ เช่นเดียวกันกับที่ต้องกวาดลานอารามให้
สะอาดอยู่เสมอ๔๔ 

ดังปรากฏว่า ในสมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่พระเชตวัน กรุงสาวัตถี ท่านพระอุทายีอยู่
ในป่า วิหารของท่านสวยงาม น่าดู น่าชม ห้องกลางมีระเบียงรอบด้าน จัดเตียง ตั่ง ฟูก หมอนไว้
เรียบร้อย ตั้งน้ำฉันน้ำใช้ไว้พร้อม บริเวณวิหารเตียนสะอาด ชาวบ้านจำนวนมากพากันมาชมวิหารของ
ท่าน พราหมณ์คนหนึ่งกับภรรยาเข้าไปหาท่านพระอุทายีถึงที่อยู่กราบเรียนว่า “พวกข้าพเจ้าอยากชม
วิหารของพระคุณเจ้า” ท่านพระอุทายีตอบว่า “พราหมณ์ ถ้าเช่นนั้นเชิญชมเถิด” แล้วถือลูกกุญแจไข
ลิ่มผลักบานประตูเข้าไปยังวิหาร๔๕ 

ในนวสูตรที่ ๘ กล่าวถึงผ้ากาสีว่า 
ผ้ากาสีแม้ใหม่ก็สีงาม สัมผัสนิ่ม และราคาแพง 

แม้กลางใหม่กลางเก่า ก็สีงาม สัมผัสนิ่ม และราคาแพง 
แม้เก่าแล้ว ก็มีสีงาม สัมผัสนิ่ม และราคาแพง 

ผ้ากาสีถึงคร่ำคร่าแล้ว เขาก็ยังใช้ห่อรัตนะ (คือของมีค่า) 
บ้างเก็บไว้ในหีบอบหอมบ้าง๔๖ 

๒.๓.๒.๑.๔ สุนทรียภาวะในศิลปะ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายจงกรมอยู่กลางแจ้ง ย่อมลำบากเพราะอากาศหนาวบ้างอากาศร้อน
บ้าง ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า    
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตศาลาจงกรม” เมื่อมีผงหญ้าตกเกลื่อนในศาลาจงกรม ฯลฯ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รื้อลงแล้วเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำให้มีสีขาว    
ให้มีสีดำ ให้มีสียางไม้ เขียนลวดลายดอกไม้ เขียนลวดลายเถาวัลย์ จักเป็นฟันมังกร  เขียนลวดลาย
ดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง”๔๗ 

 
๔๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๑/๓๗. 
๔๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๖๙/๒๙๑. 
๔๖ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๓๙/๓๑๗ . 
๔๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๑/๗๖ 



๓๓ 

แต่ก็ทรงเพ่งโทษพระภิกษุที่ทำศิลปกรรมมากเกินงาม ตัวอย่างเช่น กลุ่มภิกษุฉัพพัคคีย์๔๘ 
ที่มีจินตนาการตกแต่งกุฏิด้วยการวาดรูปผู้หญิงผู้ชาย ซึ่งพระพุทธเจ้าไม่อนุญาต “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
ไม่พึงให้ช่างเขียนภาพจิตรกรรม คือ ภาพสตรี ภาพบุรุษ รูปใดให้เขียน  ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุ
ทั้งหลาย  เราอนุญาตภาพลวดลายดอกไม้ ภาพลวดลายเถาวัลย์  ภาพลวดลายฟันมังกร ภาพลวดลาย
ดอกจอก”๔๙ 

นอกจากนี้ พระพุทธเจ้ายังมีความเห็นด้วยกับการที่พระอานนท์ใช้รูปแบบผืนนาของ
ชาวเมืองมคธมาออกแบบแบบการตัดเย็บจีวรของพระภิกษุสงฆ์ ด้วยคันนาที่มีความเป็นระเบียบ
สวยงาม ตัดแยกออกเป็นสัดส่วนเพ่ือระเบียบในการชลประทาน สิ่งเหล่านี้ เป็นรูปแบบที่มีเสน่ห์ต้อง
ตาตรึงใจ ในการออกแบบตัดเย็บจีวรของพระอานนท์เถระ ซึ่งมีบันทึกไว้ในคัมภีร์มหาวรรค ดังนี้  

เมื่อพระผู้มีพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ กรุงราชคฤห์ตามพระอัธยาศัยแล้ว  เสด็จจาริกไป
ทักขิณาคิรีชนบท ทอดพระเนตรเห็นนาของชาวมคธซึ่งเขาพูนดินเป็นคันนาสี่เหลี่ยมจตุรัส ก่อคันนา
ยาวทั้งด้านยาวและด้านกว้างคั่นระหว่างด้วยคันนาสั้น ๆ เชื่อมกันเหมือนทางสี่แพรงตามที่ซึ่งคันนา
ตัดผ่านกันรับสั่งกับท่านพระอานนท์ว่า “อานนท์    เธอเห็นนาของชาวมคธซึ่งเขาพูนดินเป็นคันนา
สี่เหลี่ยม ยาวทั้งด้านยาวและด้านกว้าง คั่นระหว่างด้วยคันนาสั้น ๆ เชื่อมกันเหมือนทางสี่แพร่งหรือ” 

ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า “เห็น    พระพุทธเจ้าข้า” 

พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “เธอสามารถทำจีวรของภิกษุให้มีรูปอย่างนั้นได้หรือ” 

ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า “สามารถทำได้ พระพุทธเจ้าข้า” 

เมื่อพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ทักขิณาคิรีชนบทตามพระอัธยาศัยแล้วเสด็จกลับมายัง
กรุงราชคฤห์อีก ครั้งนั้น ท่านพระอานนท์แต่งจีวรสำหรับภิกษุหลายรูป แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค
ได้กราบทูลดังนี้ว่า “ขอพระองค์โปรดทอดพระเนตรจีวรที่ข้าพระองค์จัดทำแล้ว  พระพุทธเจ้าข้า” 

ลำดับนั้น  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ แล้วรับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้ งหลาย อานนท์เป็นบัณฑิต ภิกษุทั้งหลาย อานนท์มีปัญญามากที่ เข้าใจ
ความหมายที่เรากล่าวย่อ ๆ ได้อย่างพิสดาร๕๐ ต่อจากนั้นยังมีเรื่องการใช้สีย้อมจีวร เนื่องจากว่าสีจีวร

 
๔๘ กลุ่มภิกษุ ๖ รูป  คือ  ๑.พระปัณฑกะ  ๒.พระโลหิตกะ  ๓. พระเมตติยะ   ๔.พระภุมมชกะ   ๕.

พระอัสสชิ ๖.พระปุนัพพสุกะ  เรียกว่า  ภิกษุฉัพพัคคีย์  แปลว่า  มีพวก  ๖. ซึ่งเป็นพวกที่ประพฤติไม่เหมาะสม – 
พระอัสสชิรูปที่ห้านี้ ช่ือพ้อง กับ หน่ึงในพระปัญจวัคคีย์  ซึ่งเป็นพระอาจารย์ของพระสารีบุตร.     

๔๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๙/๑๐๒. 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓-๒๑๔ เรื่องการตัดเย็บจีวร.  



๓๔ 

ไม่เป็นที่น่าดูมากนัก พระบางรูปย้อมสีแตกต่างกันไป ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงทำให้ไม่เกิด
สุนทรียะทัศนา จีวรในยุคต้นพุทธกาลนั้น ส่วนใหญ่แล้วย้อมด้วยมูลโค และสีเหลือนวล (yellow 
clay) ที่ได้มาจากดินเหนียว หลังจากนั้นพระพุทธเจ้าได้ทรงกำหนดสี ในการย้อมจีวร ออกเป็น ๖ 
ชนิด คือ สีย้อมที่ทำจากราก ลำต้น เปลือก ใบ ดอกและผลไม้ของต้นไม้๕๑ 

๒.๓.๒.๒ สุนทรียศาสตร์เชิงจิตวิสัย 

สุนทรียศาสตร์เชิงจิตวิสัย คือ ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะท่ีเกี่ยวข้องกับนามธรรม
สามารถแบ่งเป็น ๖ ประเภท คือ สุนทรียภาวะในรูปสัมผัส สุนทรียภาวะในสัททสัมผัส สุนทรียภาวะ
ในคันธสัมผัส สุนทรียภาวะในรสสัมผัส สุนทรียภาวะในกายสัมผัส และสุนทรียภาวะในอารมณ์สัมผัส 
โดยมีปัจจัยที่ก่อให้เกิดกระบวนการในสัมผัสที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันกัน ดังนี้ 
ผัสสะ -------------> วิญญาณ ------------>  สัญญา------------> เวทนา ------------> สังขาร   

ในรายละเอียดผู้วิจัยจะไม่ขออธิบายแยกจากกัน เนื่องจากสุนทรียศาสตร์เชิงจิตวิสัยเป็น
อารมณ์การรับรู้ที่มีความต่อเนื่องเป็นอารมณ์เดียวกัน ดังนี้ 

คำว่า ผัสสะ๕๒ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความกระทบ ความประจวบกันแห่ง
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ๕๓ มีผัสสะสัมพันธ์กับคำว่า “อายตนะ”๕๔ หมายถึง 
อายตนะท้ัง ๖ ผัสสะ มี ๖ ทาง คือ 

๑) จักขุสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางตา คือ  

ตา<--->รูป<--->จักขุวิญญาณ  

๒) โสตสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางหู คือ  

ห<ู--->เสียง<--->โสตวิญญาณ  

๓) ฆานสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางจมูก คือ  

จมูก<--->กลิ่น<--->ฆานวิญญาณ  

 
๕๑ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๔๔/๒๐๙.  
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๕๕; สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒/๔. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จำกัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๑. 
๕๔ อายตนะ ๖ (สิ่งที่เช่ือมต่อกันให้เกิดความรู้ , แดนต่อหรือแดนเกิดแห่งความรู้ — sense-fields; 

sense-spheres). 



๓๕ 

๔) ชิวหาสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางลิ้น คือ  

ลิ้น<--->รส<--->ชิวหาวิญญาณ  

๕) กายสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางกาย คือ  

กาย<--->โผฏฐัพพะ<--->กายวิญญาณ 

๖) มโนสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางใจ คือ  

ใจ<--->ธรรมารมณ์ (สิ่งที่ใจนึกคิด) <--->มโนวิญญาณ  

วิญญาณ๕๕ ในที่นี้ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ มี ๖ ทาง คือ 

๑) จักขุวิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางตา คือ รู้รูปด้วยตา หมายถึง เห็น  

๒) โสตวิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางหู คือ รู้เสียงด้วยหู หมายถึง ได้ยิน  

๓) ฆานวิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางจมูก คือ รู้กลิ่นด้วยจมูก หมายถึง ได้กลิ่น  

๔) ชิวหาวิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางลิ้น คือ รู้รสด้วยลิ้น หมายถึง รู้รส  

๕) กายวิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางกาย คือ รู้โผฏฐัพพะด้วยกาย หมายถึง  รู้สึกกาย
สัมผัส  

๖) มโนวิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางใจ คือ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ หมายถึง รู้ความนึก
คิด๕๖ 

หลังจากนั้นก็ทำให้เกิดสุนทรียภาวะในสัญญา คำว่า สัญญา๕๗ คือ ความกำหนดได้หมายรู้ 
ความหมายรู้อารมณ์ ความจำได้หมายรู๕้๘ มี ๖ ประการ คือ 

๑) รูปสัญญา คือ ความหมายรู้รูป เช่นว่า ดำ แดง เขียว ขาว เป็นต้น  

๒) สัททสัญญา คือ ความหมายรู้เสียง เช่นว่า ดัง เบา ทุ้ม แหลม เป็นต้น  

๓) คันธสัญญา คือ ความหมายรู้กลิ่น เช่นว่า หอม เหม็น เป็นต้น  

๔) รสสัญญา คือ ความหมายรู้รส เช่นว่า หวาน เปรี้ยว ขม เค็ม เป็นต้น  

 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๕๕; อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๐/๑๐๕. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๙๘. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๕๕; องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๑. 
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๐. 



๓๖ 

๕) โผฏฐัพพสัญญา คือ ความหมายรู้สัมผัสทางกาย เช่นว่า อ่อน แข็ง หยาบ ละเอียด 
ร้อน เย็น เป็นต้น  

๖) ธัมมสัญญา คือ ความหมายรู้อารมณ์ทางใจ เช่นว่า งาม น่าเกลียด เที่ยง ไม่เที่ยง เป็น
ต้น 

จะเห็นได้ว่า สัญญา เป็นผลมาจากการที่มนุษย์มีความรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นอย่างไร 
เกิดขึ้นจากกระบวนการเปรียบเทียบสิ่งที่รับรู้กับชุดข้อมูลเก่าที่เคยมีอยู่ ในระบบความทรงจำ เรียกว่า 
“สัญญา” ซึ่งหมายถึง การจำได้หมายรู้ต่อสิ่งนั้น ๆ แต่ยังไม่ได้ตีค่าหรือให้ความหมายใด ๆ  

หลังจากนั้น เมื่อตาจะไปกระทบกับรูป จนเกิดสัญญาอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว มนุษย์
โดยทั่วไปจะมีข้อมูลชุดหนึ่งที่บันทึกเอาไว้ในจิตใจหรือในสมองของเราอยู่ก่อนแล้ว เมื่อตากระทบรูป 
ก็ส่งสัญญาณไปเปรียบเทียบกับชุดข้อมูลเดิม แล้วประมวลผลออกมาเป็นความรู้สึกที่ดี ไม่ดี หรือว่า
เฉย ๆ ซึ่งก็จะมีชุดข้อมูลในทุก ๆ ช่องทางของการรับรู้ทั้ง ๖ ช่องทาง ผลที่ประมวลออกมาได้ เรียกว่า 
“เวทนา”๕๙ ซึ่งแบ่งเป็น ๓ กลุ่มอารมณ์ คือ 

๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกสุข สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม  

๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกทุกข์ ไม่สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม  

๓) อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกเฉย ๆ จะสุขก็ไม่ใช่ ทุกข์ก็ไม่ใช่ เรียกอีกอย่างว่า 
อุเบกขาเวทนา๖๐ 

หลังจากนั้นจิตจึงเกิดการปรุงแต่งไปต่าง ๆ เป็นสังขาร เรียกว่า อภิสังขาร ๓๖๑ ประการ 
คือ 

๑) ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นบุญ สภาพที่ปรุงแต่งกรรมฝ่ายดี ได้แก่กุศลเจตนา
ที่เป็นกามาวจรและรูปาวจร  

๒) อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นปฏิปักษ์ต่อบุญคือเป็นบาป  สภาพที่ปรุงแต่ง
กรรมฝ่ายชั่ว ได้แก่ อกุศลเจตนาทั้งหลาย 

 
๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๙; ๓๙๑/๒๙๑; สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๓๒/๒๘๗. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๒. 
๖๑ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๘๐/๑๘๑: อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๗/๑๘๑. 



๓๗ 

๓) อาเนญชาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นอาเนญชา สภาพที่ปรุงแต่งภพอันมั่นคงไม่
หวั่นไหว ได้แก่ กุศลเจตนาที่เป็นอรูปาวจร ๔ หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแน่วแน่ด้วยสมาธิแห่งจตุตถ
ฌาน๖๒ 

สรุปเป็นแผนผังได้ดังนี้ 
ผัสสะ  ----->  วิญญาณ  ----->  สัญญา ----->  เวทนา ----->  สังขาร   
ตา ----->  เห็น  -----> รูป -----> สุข -----> บุญ 

ทุกข ์ -----> บาป 
กลางๆ -----> สงบ 

ห ู ----->  ได้ยิน  -----> เสียง -----> สุข -----> บุญ 
ทุกข ์ -----> บาป 
กลางๆ -----> สงบ 

จมูก ----->  ได้กลิ่น  -----> กลิ่น -----> สุข -----> บุญ 
ทุกข ์ -----> บาป 
กลางๆ -----> สงบ 

ลิ้น ----->  รับรส  -----> รส -----> สุข -----> บุญ 
ทุกข ์ -----> บาป 
กลางๆ -----> สงบ 

กาย ----->  รับสัมผัส  -----> สัมผัส -----> สุข -----> บุญ 
ทุกข ์ -----> บาป 
กลางๆ -----> สงบ 

ใจ ----->  รับอารมณ์ -----> อารมณ ์-----> สุข -----> บุญ 
ทุกข ์ -----> บาป 
กลางๆ -----> สงบ 

๒.๓.๒.๒.๑ สุนทรียภาวะในรูปสัมผัส  
สุนทรียศาสตร์ในยุคพุทธกาลจะเห็นได้จากคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น ปฏิเสธในเรื่อง

กามคุณทั้งหมด แต่ชื่นชมความงามจากธรรมชาติหรือที่มนุษย์ขึ้นมา และการเข้าใจในความงามนั้น 
สามารถพัฒนาจิตเข้าไปสู่ความหลุดพ้นได้ ดังปรากฏในธรรมบท ปุปผวรรค หรือหมวดที่ว่าด้วยเรื่อง 
ดอกไม้ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นภาพทางศีลธรรม ด้วยการเปรียบเทียบกับดอกไม้ เช่น  

 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๙. 



๓๘ 

ใครจักรู้แจ้งแผ่นดินนี้๖๓  ยมโลก๖๔ 
และมนุษยโลกนี้ พร้อมทั้งเทวโลก 

ใครจักเลือกบทธรรมที่ตถาคตแสดงไว้ดีแล้ว 
เหมือนช่างดอกไม้ผู้ชาญฉลาดเลือกเก็บดอกไม้๖๕ 

ภมรไม่ทำลายดอก๖๖ สี และกลิ่น 

ดูดแต่น้ำหวานไป ฉันใด 

มุนีพึงเที่ยวไปในหมู่บ้าน ฉันนั้น 

นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบกับสัตว์ ในธรรมชาติ เช่น ช้าง ภูเขา ดังนี้ พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าพระองค์นั้นแล เป็นดุจช้างตัวประเสริฐทรงรุ่งเรืองล่วงโลกพร้อมทั้งเทวโลก  ดุจภูเขาหิมวันต์
เหนือภูเขาศิลาเหล่าอ่ืน ทรงมีพระนามว่านาคโดยแท้จริง ทรงยอดเยี่ยมกว่าผู้ที่มีนามว่านาคทั้งหมด๖๗ 

สิ่งในธรรมชาติทั้งหมดที่กล่าวมานี้ มักพบเห็นได้ในการเปรียบเทียบในเชิงศีลธรรมโดย
ตลอด เช่น  

ฝูงนกย่อมอาศัยต้นไม้นั้นซึ่งเป็นที่รื่นรมย์ใจ ให้เกิดสุข 

ผู้ต้องการความร่มเย็น ย่อมเข้าไปอาศัยร่มเงา 

ผู้ต้องการผล ย่อมบริโภคผลได้  ฉันใด 

ท่านผู้ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ 

ปราศจากโมหะ ไม่มีอาสวะ เป็นนาบุญของโลก 

ย่อมคบหาบุคคลผู้มีศรัทธาซึ่งสมบูรณ์ด้วยศีล 

ประพฤติถ่อมตน ไม่กระด้าง สุภาพ 

 
๖๓ แผ่นดิน  ในท่ีนี้หมายถึง อัตภาพ  (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑/๒). 
๖๔ ยมโลก หมายถึง อบายภูมิ  ๔ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒). 
๖๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๔๐.  
๖๖ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๔๙/๔๒ ความหมายในคาถานี้คือ  มุนีผู้เป็นทั้งพระเสขะและพระอเสขะเที่ยว

บิณฑบาตในหมู่บ้านตามลำดับเรือนรับเอาภิกษาหารโดยไม่ทำลายศรัทธาและทรัพย์ของชาวบ้าน  ดุจหมู่ผึ้งที่บินเข้า
ไปในหมู่ไม้ดูดเอาแต่น้ำหวานไม่ทำลายดอก  สี  และกลิ่นของต้นไม้  ในคาถานี้  ตรัสถึงคุณสมบัติของพระขีณาสพ  
(ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๓๔-๓๕). 

๖๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/ ๖๙๒/ ๔๕๗ - พระอุทายีเถระชมเชยพระพุทธเจ้า ใน อุทายีเถรคาถา 



๓๙ 

น่าชื่นชม อ่อนโยน มั่นคง ฉันนั้น๖๘ 

นอกจากนี้ ยังปรากฏมีการอ้างอิงถึงความชื่นชมความงามตามธรรมชาติ เช่น พระจันทร์ 
และ แสงจันทร์ ดอกบัว ช้าง นก แม่น้ำ ด้วยการเปรียบเทียบ เช่น  

ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งมัวหมองที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์มัวหมอง  

ไม่ส่องแสง ไม่สว่าง ไม่รุ่งเรือง ๔  ประการ คือ 

๑. เมฆเป็นสิ่งมัวหมองที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ มัวหมอง  

ไม่ส่องแสง ไม่สว่าง ไม่รุ่งเรือง 

๒. หมอกเป็นสิ่งมัวหมองที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์  มัวหมอง 

ไม่ส่องแสง ไม่สว่าง ไม่รุ่งเรือง 

๓. ควันและฝุ่นละอองเป็นสิ่งมัวหมองที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ มัวหมอง  

ไม่ส่องแสง ไม่สว่าง ไม่รุ่งเรือง 

๔. ราหูผู้เป็นจอมอสูรเป็นสิ่งมัวหมองที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ มัวหมอง  

ไม่ส่องแสง ไม่สว่าง ไม่รุ่งเรือง๖๙ 

ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ได้เปรียบเทียบบุคคลผู้ไม่กิเลส
เหมือนกับพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ ดังนี้ 

เราเรียกบุคคลผู้หมดสิ้นตัณหา 

ที่นำไปเกิดในภพทั้ง  ๓ มีจิตไม่มัวหมอง๗๐ 

ผ่องใสบริสุทธิ์ดุจดวงจันทร์วันเพ็ญ 

ที่ปราศจากเมฆหมอกว่า เป็นพราหมณ ์

 

 

 
๖๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐.  
๖๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๗/๓๙๖.  
๗๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๙/๕๘๐. 



๔๐ 

๒.๓.๒.๒.๒ สุนทรียภาวะในสัททสัมผัส 

ในเรื่องฉัตตปาณิ อุบาสก พระพุทธเจ้าทรงตรัสคาถานี้แก่พระอานนทเถระ เพ่ือ
เปรียบเทียบกับเสียงกับสีและกลิ่นของดอกไม้ว่า 

วาจาสุภาษิต๗๑ ย่อมไม่มีผลแก่ผู้ไม่ทำตาม 

เหมือนดอกไม้งาม มีสีสวย  (แต่) ไม่มีกลิ่น 

วาจาสุภาษิต ย่อมมีผลแก่ผู้ทำตามด้วยดี 

เหมือนดอกไม้งาม มีทั้งสีและมีกลิ่น ฉะนั้น๗๒ 

เมื่อกล่าวถึงบทกวี เพลง และดนตรี ทัศนคติที่ชาวพุทธต้องมีความเข้าใจในแง่นี้ ปรากฏ
อยู่ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ซึ่งได้แบ่งกวีออกเป็น ๔ ประเภท๗๓ คือ  

๑. จินตากวี คือ ผู้รู้เชี่ยวชาญในศิลปะการประพันธ์บทกลอน  ตามแนวความคิดของตน 

๒. สุตกวี คือ ผู้เชี่ยวชาญในศิลปะการประพันธ์ตามท่ีได้ฟังมา๗๔ 

๓. อัตถกวี คือ ผู้เชี่ยวชาญในศิลปะการประพันธ์  โดยอาศัยความหมายสั้น ๆ  แล้วขยาย
ความให้พิสดาร๗๕ 

๔. ปฏิภาณกวี คือ ผู้เชี่ยวชาญในศิลปะการประพันธ์  โดยใช้ปฏิภาณของตน  ในลักษณะ
แต่งกลอนสดเหมือนพระวังคีสเถระ 

ที่มาของกวีปรากฏอยู่ใน กวีสูตร โดยที่เทวดาถามพระพุทธเจ้าทรงตองดังนี้ เทวดาทูล
ถามว่า  

อะไรเล่าเป็นต้นเหตุของคาถา 

อะไรเล่าเป็นเครื่องปรากฏของคาถาเหล่านั้น 

คาถาอาศัยอะไรเล่า อะไรเล่าเป็นที่อาศัยของคาถา 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

 
๗๑ วาจาสุภาษิต ในท่ีนี้หมายถึงพุทธพจน์  คือ พระไตรปิฎก  (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๒) 
๗๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑-๕๒/๔๓. 
๗๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒๑-๒๓๑/๔๔๐  
๗๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒๑-๒๓๑/๔๔๐  
๗๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒๑-๒๓๑/๔๔๐ 



๔๑ 

ฉันท์เป็นต้นเหตุของคาถา 

อักขระเป็นเครื่องปรากฏของคาถาเหล่านั้น 

คาถาอาศัยชื่อ กวีเป็นที่อาศัยของคาถา๗๖ 

ทัศนคติที่มีต่อการเต้นรำและร้องเพลง ในการปลุกใจอารมณ์ดิบ ๆ ด้วยเสียงดนตรี
เสียงเพลง และการเต้นรำเพ่ือการแสดงความหมายและความมีคุณธรรม การเต้นรำ ที่ซึ่งมันเป็น
เสมือนการคร่ำครวญและเต้นรำ เป็นเสมือนความบ้าคลั่ง ในสายตาของพระอริยะ ในรุณณสูตร มี
บันทึกเก่ียวกับเรื่องการร้องเพลง เหมือนกับการร้องไห้ในอริยวินัย ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลายการขับร้องคือการร้องไห้ในอริยวินัย 

การฟ้อนรำคือ ความเป็นบ้าในอริยวินัย 

การหัวเราะจนเห็นฟันมากเกินไปคือความเป็นเด็กในอริยวินัย 

เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายจงละโดยเด็ดขาดในการขับร้องและการฟ้อนรำ 

เมื่อเธอทั้งหลายมีความเบิกบานในธรรม เพียงแค่ยิ้มแย้มก็เพียงพอแล้ว๗๗ 

รูปแบบที่ควรถูกใช้ในการแสดงสภาวะอารมณ์ที่บริสุทธิ์ ที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญนั้น 
เห็นได้จากเรื่อง ที่พระโสณะสวดทำนองสรภัญญะ ดังกล่าวมาแล้วข้างต้น 

ส่วนเสียงที่เป็นเพลงยาวและการแหล่  มีเหตุการณ์เคยเกิดขึ้น เมื่อพระฉัพพัคคีย์สวด
ธรรมด้วยเสียงขับยาว ชาวบ้านและบรรดาภิกษุผู้มักน้อยทั้งหลายพากันตำหนิ ประณาม ฯลฯ 
หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องทั้งหมดแล้ว ทรงแสดงธรรมีกถาแล้ว รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  
“ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผู้สวดธรรมด้วยเสียงขับยาวมีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการคือ 

๑. แม้ตนเองก็กำหนัดในเสียงนั้น 

๒. แม้ผู้อื่นก็กำหนัดในเสียงนั้น 

๓. แม้คหบดีทั้งหลายก็ตำหนิ 

๔. เมื่อภิกษุพอใจการทำเสียง ความเสื่อมแห่งสมาธิย่อมมี 

๕.  ภิกษุรุ่นหลังจะพากันตามอย่าง 

 
๗๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๐/๗๓. 
๗๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๘/๓๕๑. 



๔๒ 

และทรงบัญญัติสิกขาบท ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงกล่าวธรรมด้วยเสียงขับยาว รูปใด
สวด ต้องอาบัติทุกกฏ๗๘ 

หลังจากนั้นพระสงฆ์ภิกษุหลายยำเกรงและสงสัยว่า การสวดสรภัญญะ จะผิดหรือไม่ จึง
นำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ และพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้สวดแบบ
ทำนองสรภัญญะได้๗๙ 

ในรัตนสูตร กล่าวเปรียบเทียบการได้ฟังพระสัทธรรมจากพระพุทธเจ้า โดยเปรียบเทียบ
กับป่าธรรมชาติที่มีต้นไม้ออกดอกสะพรั่งในต้นเดือนช่วงฤดูหนาวว่า  

พุ่มไม้งามในป่า ซึ่งมียอดออกดอกบานสะพรั่ง 

ในต้นเดือนห้าแห่งคิมหันตฤดู งามอย่างยิ่ง ฉันใด 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมอันประเสริฐ 

ที่ให้ถึงนิพพาน เพ่ือประโยชน์อย่างยิ่ง ฉันนั้น 

นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้า 

ด้วยสัจจะนี้  ขอให้มีความสวัสดี”๘๐ 

สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ราวป่าแห่งหนึ่ง แคว้นโกศล มีกลุ่มบุรุษหนุ่ม ซึ่งเป็น
ศิษย์ของพราหมณ์ภารทวาชโคตร เป็นคนหาฟืน พากันเข้าไปยังราวป่าได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับนั่ง
คู้บัลลังก์ ตั้งพระกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า อยู่ในราวป่านั้น จึงเข้าไปหาพราหมณ์ภารทวาชโคตร
ถึงที่อยู่ ได้กล่าวกับพราหมณ์ภารทวาชโคตรดังนี้ว่า “ขอท่านพึงทราบพระสมณโคดมประทับนั่งคู้
บัลลังก์ ตั้งพระกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้าอยู่ในราวป่า” ๘๑ พราหมณ์ภารทวาชโคตรพร้อมด้วย
กลุ่มบุรุษหนุ่มเหล่านั้น จึงพากันมาเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วได้กราบทูลด้วยคาถาว่า 

ภิกษุ ท่านเข้าไปสู่ป่าที่ว่างเปล่าปราศจากคน 
ในป่าหนาทึบน่าหวาดเสียวนัก มีกายไม่ไหวหวั่น 

มีประโยชน์อันงาม เพ่งพินิจอย่างดีหนอ 
ท่านเป็นมุนีอาศัยป่า อยู่ในป่าแต่ผู้เดียว 

 
๗๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๐/๑๒.  
๗๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๐/๑๒. 
๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๓-๑๖/๑๓.  
๘๑ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๗๐๙/๒๐๔. 



๔๓ 

ซึ่งไม่มีเสียงขับร้อง และเสียงบรรเลง 
การที่ท่านมีใจยินดี อยู่ในป่าแต่ผู้เดียวนี้ 
ปรากฏเป็นข้อน่าอัศจรรย์แก่ข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้าปรารถนาไตรทิพย์อันยอดเยี่ยม 
จึงอยากเป็นสหายกับท้าวมหาพรหมผู้เป็นอธิบดีของโลก 

เหตุไร ท่านจึงชอบใจป่าที่ปราศจากคน 
ท่านทำความเพียรอยู่ที่นี้เพ่ือจะบังเกิดเป็นพรหมหรือ๘๒ 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า 
ความมุ่งหวัง หรือความเพลิดเพลินอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ในอารมณ์หลายชนิดซึ่งมีอยู่ประจำทุกเมื่อนานาประการ 
หรือตัณหาอันเป็นเหตุให้กระชับแน่นทั้งปวงนั้น 

ซึ่งมีความไม่รู้เป็นมูลรากก่อให้เกิดต่อ ๆ ไป 
เราทำให้สิ้นสุดพร้อมทั้งรากแล้ว 

เรานั้นจึงไม่มีความมุ่งหวัง ไม่มีตัณหาอาศัย 
ไม่มีตัณหาเข้ามาใกล้ มีปกติเห็นหมดจดในธรรมทั้งปวง 

บรรลุสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม ประเสริฐสุดแล้ว 
เราจึงควรแก่ความเป็นพรหม แกล้วกล้า เพ่งพินิจอยู่๘๓ 

๒.๓.๒.๒.๓ สุนทรียภาวะในคันธสัมผัส  

สุนทรียภาวะในเสียง๘๔ ปรากฏว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะคติทางดนตรีและทำนองเพลง
ด้วยเช่นกัน จึงเป็นสิ่งที่ควรพิจารณาทัศนะของพุทธสุนทรียศาสตร์ด้วย ในช่วงเวลาที่พรพุทธเจ้ายัง
ทรงพระชนชีพมนั้น ไม่ปรากฏการสวดพระเวท การสวดในทำนองพระเวทนั้นมีปรากฏยุคพราหมณ์ 
เพ่ือจุดประสงค์ในพิธีกรรม การสวดและการขับทำนองถูกนำมาใช้เพ่ือนำความหมายที่ชัดเจนออกมา
ได้รับการยอมรับในพระพุทธศาสนา ในการเชื่อต่อวิธีการสวดแบบมีทำนอง ในเรื่องนี้พระพุทธเจ้าได้

 
๘๒ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๗๑๐/๒๐๔. 
๘๓ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๗๑๑/๒๐๔. 
๘๔ ปัญจสิขะ  คันธรรพบุตร  เป็นเทพบุตรองค์หนึ่งในพวกคนธรรพ์  ซึ่งเป็นบริวารของท้าวธตรฐ

มหาราช  และเป็นผู้รับใช้พระทศพล  สามารถเข้าเฝ้าทูลถามปัญหา  ขอสดับพระธรรมเทศนาได้ทุกขณะที่ต้องการ  
ท้าวสักกะจอมเทพจึงชวนท่านไปพร้อมกันเพื่อจะได้ทูลขอพระวโรกาสกะพระผู้มีพระภาค  แล้วทูลถามปัญหาต่อไป
(ที.ม.อ. (ไทย) ๓๔๕/๓๑๔).  



๔๔ 

เคยชื่นชม ปัญจสิขะ ปรากฏอยู่ใน สักกปัญหสูตร คันธรรพบุตร นามว่า ปัญจสิขะ ได้บรรเลงพิณสี
เหลืองดังผลมะตูมและกล่าวคาถาอันเกี่ยวเนื่องด้วยพระพุทธเกี่ยวเนื่องด้วยพระธรรม เกี่ยวเนื่องด้วย
พระสงฆ์ เกี่ยวเนื่องด้วยพระอรหันต์ และเก่ียวเนื่องด้วยกามเหล่านี้ว่า... 

แม่ภัททาสุริยวัจฉสา๘๕ 

ฉันขอกราบท่านติมพรุบิดาของเธอ 

โดยเหตุที่เธอเกิดมางดงาม ทำให้ฉันปลื้มใจ 

เหมือนสายลมย่อมเป็นที่ปรารถนาของผู้มีเหงื่อ 

หรือเหมือนน้ำเป็นที่ปรารถนาของผู้กระหาย 

เธอผู้ไฉไลเป็นที่รักของฉัน 

ดุจธรรมเป็นที่รักของพระอรหันต์ 
เธอจงช่วยดับความเร่าร้อน๘๖ 

เหมือนช่วยวางยาคนไข้ผู้กระสับกระส่าย 

เหมือนให้อาหารแก่ผู้หิว 

หรือเหมือนใช้น้ำดับไฟที่กำลังลุกอยู่ 
ขอให้ฉันได้ซบลงจดถันและอุทรของเธอ 

เหมือนช้างที่ร้อนจัดในคราวร้อน 

หยั่งลงสู่สระโบกขรณีมีน้ำเย็น 

ระคนด้วยละอองเกสรดอกปทุม 

ฉันมึนงงเพราะ (เห็น) ช่วงขาที่งามสมส่วน 

ไม่รับรู้เหตุการณ์ (อะไร ๆ) 
เหมือนช้างเหลือขอเพราะถือว่าเราชนะได้แล้ว๘๗ 

ฉันมีใจจดจ่อที่เธอ ไม่อาจกลับใจที่แปรผันไป 

เหมือนปลาที่กลืนเบ็ดเข้าไป 
นางผู้เจริญ เธอจงเอาขาซ้ายกระหวัดฉันไว้ 
เธอผู้มีดวงตาหยาดเยิ้มจงกระหวัดฉันไว้เถิด 

เธอผู้งดงามจงสวมกอดฉันไว้ 

 
๘๕ สุริยวัจฉสา เป็นช่ือของเทพธิดา  ผู้มีสิริโฉมงดงามทั่วสรรพางค์  มีรัศมีอ่อน ๆ  เปล่งออกจาก

ร่างกายดุจแสงอ่อนของดวงอาทิตย์ยามทอแสง  (ที.ม.อ. (ไทย) ๓๔๘/๓๑๖). 
๘๖ ความเร่าร้อน  ในที่น้ีหมายถึงความเร่าร้อนเพราะไฟคือราคะ  (ที.ม.อ. (ไทย) ๓๔๘/๓๑๖). 
๘๗ เราชนะได้แล้ว  หมายถึงไม่อยู่ในอำนาจของแหลนและหอกซัด  (ที.ม.อ. (ไทย) ๓๔๘/๓๑๗). 



๔๕ 

สิ่งนี้คือสิ่งที่ฉันปรารถนายิ่งนัก 

ความใคร่ของฉันต่อเธอผู้มีผมงามสลวย 

ถึงมีน้อยก็เกิดผลมาก 

เหมือนทักษิณาท่ีถวายแด่พระอรหันต์ 
นางผู้งดงามทั่วสรรพางค์ 

บุญที่ฉันได้ทำไว้ในพระอรหันต์ผู้คงที่นั้น 

จงอำนวยผลแก่ฉันพร้อมกับเธอ 

นางผู้งดงามทั่วสรรพางค์ 

บุญที่ฉันได้ทำไว้ในปฐพีมณฑลนี้ 
จงอำนวยผลแก่ฉันพร้อมกับเธอ 

แม่ (ภัททา) สุริยวัจฉสา ฉันใฝ่ฝันหาเธอ 

เหมือนพระสมณศากยบุตรผู้ทรงเข้าฌานอยู่ผู้เดียว 

ผู้มีปัญญาครองตน มีสติ 
เป็นมุนี แสวงหาอมตธรรม 

แม่คุณคนงาม ถ้าฉันได้อยู่ร่วมกับเธอ 

ก็จะพึงชื่นชมเหมือนพระมุนีบรรลุพระสัมโพธิญาณอันสูงสุดพึงชื่นชมฉะนั้น 

หากท้าวสักกะผู้เป็นใหญ่แห่งดาวดึงส์ 
จะประทานพรแก่ฉัน 

ฉันก็จะต้องเลือกเอาเธอเป็นแน่ 
ความปรารถนาของฉันมั่นคงอยู่อย่างนี้ 

แม่คุณผู้เฉลียวฉลาด 

ฉันขอน้อมไหว้บิดาของเธอผู้มีธิดางามเช่นนี้ 
ดุจต้นสาละที่ผลิดอกใหม่ ๆ ฉะนั้น๘๘ 

เมื่อเพลงขับนั้นจบลง พระผู้มีพระพุทธเจ้าได้ตรัสยกย่องว่า “ปัญจสิขะ เสียงสายพิณของ
ท่านเทียบได้กับเสียงขับร้อง และเสียงขับร้องเทียบได้กับเสียงสายพิณ เสียงสายพิณของท่านไม่เกิน
เสียงขับร้อง และเสียงขับร้องก็ไม่เกินเสียงสายพิณ๘๙  เพลงขับนี้ถือได้ว่าเป็น บทกวีในยุคต้นของ

 
๘๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๔๘/๒๗๕-๒๗๗. 
๘๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๔๙/๒๗๗. 



๔๖ 

พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็นการนำเสนอศิลปะ ความกลมกลืนของเสียงดนตรีและเสียงร้องจะเป็น
สื่อนำสาระทั้งหมดท่ีอยู่ในบทกวีนั้น  

อีกตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏอยู่ใน คัมภีร์อุทาน กล่าวถึงเรื่องพระโสณกุฏิกัณณะ สวดพระ
สูตรในอัฏฐกวรรค ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในที่แจ้งจนดึกจึงเสด็จเข้าพระวิหารฝ่ายท่าน
พระโสณะก็ใช้เวลาอยู่ในที่แจ้งจนดึกจึงเข้าพระวิหาร พอถึงเวลาใกล้รุ่งพระผู้มีพระภาคทรงลุกขึ้นแล้ว 
ทรงเชื้อเชิญท่านพระโสณะว่า “ภิกษุ เธอจงกล่าวธรรมตามถนัดเถิด๙๐  ท่านพระโสณะทูลรับสนอง
พระดำรัสแล้ว ได้สวดพระสูตรทั้งหมด ในอัฏฐกวรรค๙๑ โดยทำนองสรภัญญะ เมื่อท่านพระโสณะสวด
ทำนองสรภัญญะจบแล้ว พระผู้มีพระภาคทรงชื่นชมอย่างยิ่งจึงได้ประทานสาธุการว่า “ดีละ ดีละ    
ภิกษุ เธอเล่าเรียนสูตรในอัฏฐกวรรคมาดีแล้ว จำได้แม่นยำดี เปล่งเสียงสวดได้ไพเราะเพราะพริ้ง ไม่มี
ที่น่าตำหนิบอกความหมายได้ชัดเจน๙๒ ต่อมาท่านได้รับการการยกย่องว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุสาวก
ทั้งหลาย ในเรื่องผู้กล่าวถ้อยคำไพเราะ๙๓ 

สารัตถะที่สำคัญในที่นี้ อยู่ที่ความหมายมิใช่เป็นทำนอง พระโสณะเถระถือว่าได้สาธยาย
พระสูตรทั้งหมดในอัฏฐกวรรค แบบมีท่วงทำนองประกอบอย่างมีสุนทรียภาพ หรือที่เรียกว่า ทำนอง
สรภัญญะ  

อีกตัวอย่างที่น่าสนใจ คือ เพลงธรรมะ ซึ่งปรากฏมีบันทึกในคัมภีร์สังตยุตนิกาย อรรถกถา 
ว่า ภิกษุผู้เจริญวิปัสสนาประมาณ  ๖๐ รูปกำลังเดินทางได้ยินเพลงขับของเด็กหญิงชาวสีหล ผู้รักษาไร่
ข้าวกล้าข้างทาง  กำลังขับเพลงขับที่เกี่ยวด้วยชาติชราและมรณะด้วยภาษาชาวสีหล ก็บรรลุพระ
อรหันต์ พระติสสะ ภิกษุผู้ปรารภวิปัสสนา กำลังเดินทางใกล้สระปทุมได้ยินเพลงขับของเด็กหญิงผู้หัก
ดอกปทุมในสระปทุมพลางขับเพลงนี้ที่เด็กสาวร้องแล้วบรรลุอรหันต์ ด้วยทำนองเช่นนี้ว่า  

ดอกปทุมชื่อ โกกนทะ บานแต่เช้าตรู่ 
ย่อมเหี่ยวไปด้วยแสงอาทิตย์  ฉันใด 

สัตว์หลายผู้ถึงความเป็นมนุษย์ 
ย่อมเหี่ยวแห้งไป ด้วยกำลังกล้าแห่งชรา ฉันนั้น๙๔ 

 
๙๐ จงกล่าวธรรมตามที่ได้ฟัง  ตามที่เล่าเรียนมา  (ขุ.อุ.อ. (ไทย)  ๔๖/๓๓๔).  
๙๑ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๗๗๓-๙๘๒/๔๘๖-๕๒๔.  
๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖. 
๙๓ กล่าวถ้อยคำไพเราะ ในที่นี้หมายถึงแสดงธรรมกถาด้วยเสียงอันไพเราะ  (องฺ.เอกก.อ. (ไทย)        

๑/๒๐๖/๒๑๒). 
๙๔ สงฺ.ส.อ. (ไทย) ๒๕/๗๔๐/๓๒๐. 



๔๗ 

นอกจากนี้ บุรุษผู้หนึ่งในพุทธันดร (ในเวลาว่างพระพุทธเจ้า) กลับ จากป่าพร้อมกับบุตร 
๗  คน ได้ฟังเพลงขับของสตรีผู้หนึ่ง ซึ่งกำลังตำข้าวสาร ได้พิจารณาสาระในเสียงเพลง พอเพลงจบก็
ได้บรรลุปัจเจกโพธิญาณ พร้อมด้วยบุตร ดังนี้ว่า 

สรีระนี้อาศัยหนังมีผิวเหี่ยวแห้ง  ถูกชราย่ำยีแล้ว 
สรีระนี้ถึงความเป็นอามิส 

คือเหยื่อของมฤตยู  ย่อมแตกไป 
เพราะมรณะ สรีระนี้เป็นที่อยู่ของหมู่หนอน 

เต็มไปด้วยซากศพต่าง ๆ  สรีระนี้เป็น 
ภาชนะของไม่สะอาด สรีระนี้เสมอด้วย 

ท่อนต้นกล้วย ทั้งหลาย๙๕ 

ตัวอย่างที่น่าสนใจ ในเรื่องการเปรียบเรื่องการเล่นพิณกับการบรรลุธรรม เรื่องนี้เป็นเรื่อง
ของพระโสณโกฬิวิสะเมื่อท่านไม่เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมและคิดจะลาสิกขาบท พระพุทธเจ้า
ทรงรู้ว่า พระโสณโกฬิวิสะเป็นนักดนตรี ชำนาญในการเล่นพิณ จึงทรงเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมนั้น 
เหมือนดังการเล่นพิณ คือ เปรียบเทียบกับการตั้งสายพิณที่หย่อนและตึงเกินไป ซึ่งจะทำให้เสียงที่
ออกมาไม่ไพเราะ ส่วนสายพิณที่ตั้งสายตรงกับโน้ตที่กำหนดไว้นั้น ไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป เมื่อดีดเล่น
ออกไปแล้วจะทำให้เสียไพเราะ ทั้งนี้เพ่ือเปรียบเทียบกับการปฏิบัติสมณะธรรม สุดท้าย พระโสณโกฬิ
วิสะ ก็ได้บรรลุพระอรหันต์๙๖ 

ในมหาสุทัสสนสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์ ว่า ...แถวต้นตาลเหล่านั้น ยาม
เมื่อต้องลม เกิดเสียงไพเราะ น่ายินดี ชวนฟังชวนให้เคลิบเคลิ้ม อานนท์ ดนตรีเครื่องห้า๙๗ ที่บุคคล
ปรับเสียงดี ประโคมดีแล้ว บรรเลงโดยผู้ เชี่ยวชาญ ย่อมมีเสียงไพเราะ น่ายินดีชวนฟังชวนให้
เคลิบเคลิ้มฉันใด แถวต้นตาลเหล่านั้น ยามเมื่อต้องลม เกิดเสียงไพเราะ น่ายินดี ชวนฟังชวนให้
เคลิบเคลิ้ม ฉันนั้น...๙๘ 

 
๙๕ เล่มเดียวกัน. 
๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๘.  
๙๗ ดนตรีเครื่องห้า  คือ  (๑)  อาตฏะ  กลองที่หุ้มหนังหน้าเดียว  (เช่น  กลองยาว)  (๒)  วิตฏะ  กลอง

หุ้มทั้ง  ๒  หน้า (เช่น  ตะโพน)  (๓)  อาตฏวิตฏะ  กลองหุ้มหนังโดยรอบ(เช่น  บัณเฑาะว์)  (๔)  สุสิระ  เครื่องเป่า
(เช่น  ปี่และสังข์) (๕) ฆนะเครื่องประโคม  (เช่น  ฉาบฉิ่ง)  (ที.ม.อ. ๒๔๒/๒๒๖). 

๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๒/๑๘๒.  



๔๘ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเปรียบเทียบถึงความคุณงามความดีของคนดีนั้น มีกลิ่นหอมทวน
ลมยิ่งกว่าดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมแต่ไม่หอมทวนลม ว่า 

กลิ่นดอกไม้ลอยไปทวนลมไม่ได้ 
กลิ่นจันทน์ กลิ่นกฤษณา 

หรือกลิ่นกระลำพักก็ลอยไปทวนลมไม่ได้ 
ส่วนกลิ่นของสัตบุรุษ ลอยไปทวนลมได้ 

เพราะสัตบุรุษขจรไปทั่วทุกทิศ 
กลิ่นศีลยอดเยี่ยมกว่ากลิ่นหอมเหล่านี้ คือ 

กลิ่นจันทน์ กลิ่นกฤษณา กลิ่นดอกอุบล และกลิ่นดอกมะลิ๙๙ 

เป็นที่ยอมรับกันว่า หากบุคคลที่มีเสียงหรือคำพูดที่ไพเราะนั้น จะทำให้ผู้ฟัง มีจิตใจที่เบิก
บาน ยินดี กับสิ่งที่พูดนั้นได้ ในกรณีนี้ พระพุทธเจ้าได้ยกย่องพระสาวก ชื่อ พระลกุณฏกภัททิยะ ว่า
เป็นสาวกผู้เลิศในทางเสียง เนื่องจากมีเสียงไพเราะกว่าสาวกองค์อ่ืน ๆ๑๐๐ นอกจากนี้ในคัมภีร์มหาป
ทานสูตร ได้กล่าวถึงเสียงของหมาบุรุษว่ามีพระสุรเสียงดุจเสียงแห่งพรหม ตรัสมีสำเนียงดังนก
การวิก๑๐๑ กล่าวโดยรวบรัดแล้ว เสียงที่ไพเราะได้แก่ เสียงที่มีความอ่อนหวาน ชวนให้รื่นเริง เบิกบาน 
น้อมใจให้ความรักและชื่นชม หากจะวิเคราะห์ให้ละเอียดแล้ว เสียงนั้นจะต้องมีคุณสมบัติ ๘ ประการ 
คือ แจ่มแจ้ง ชัดเจน นุ่มนวล น่าฟัง กลมกล่อม ไม่แตกพร่า ลึกและกังวาน ๑๐๒ เรื่องเสียงนี้ยังมี
กล่าวถึงอีกใน นฬินิกาชาดก เมื่ออิสิสิงคดาบส สนทนากับพระดาบสโพธิสัตว์ ถึงความเป็นของเสียง
นางนฬินิกาว่า  

...คำพูดของเธอไม่หยาบคาย ไม่คลาดเคลื่อน 
นุ่มนวล อ่อนหวาน ซื่อตรง ไม่ทำให้ฟุ้งซ่าน ไม่คลอนแคลน 

เมื่อเปล่งออกมา น้ำเสียงของเธอทำให้ฟูใจ 
ไพเราะจับใจ ดุจเสียงนกการเวก 
ทำให้ใจของลูกกำหนัดยิ่งนัก...๑๐๓ 

 

 
๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๔-๕๕/๔๔. 
๑๐๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๙/๒๙๒. 
๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐/๑๔.  
๑๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๖๒. 
๑๐๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๙/๗.  



๔๙ 

ในชาดกนี้มีราละเอียดเกี่ยวกับการบรรยายถึงความงาม รูป กลิ่น เสียง ของนางนฬินิกา 
ซึ่งทำให้อิสิสิงคดาบส หลงใหลในสิ่งเหล่านั้น กระแสเสียงที่ไพเราะนี้ ถ้ากล่าววาจาที่เป็นอรรถเป็น
ธรรมหรือมีสัมมาวาจา ก็จะทำให้วาจานั้นน่าฟังและเป็นประโยชน์ รื่นเริง องอาจ ถึงแม้ว่า บุคคลจะมี
คำพูดที่ไม่ไพเราะ หากแต่ประกอบด้วยกุศล ก็ถือว่า เป็นวจีสุจิต หรือเป็นสัมมาวาจา อยู่เช่น ดังนั้น 
ความไพเราะงดงามของเสียนั้น ขึ้นอยู่กับว่า ผู้พูดนั้นจะกล่าวถึงเรื่องอะไรเท่านั้น ดังนั้น การมีเสียงที่
ไพเราะนั้น ถือว่าเป็นกำไรของบุคคลผู้นั้นเอง  

๒.๓.๒.๒.๔ สุนทรียภาวะในรสสัมผัส  

สุนทรียภาวะในรสสัมผัส ในปฐมกำเนิดโลกได้มีการกล่าวถึงอาหารชนิดหนึ่งที่มีรสโอชะ 
คือ ง้วนดิน ว่า 

วาเสฏฐะและภารทวาชะ  สมัยนั้น ทั่วทั้งจักรวาลนี้แหละเป็นน้ำ 
ทั้งนั้น มืดมนอนธการ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ดวงดาวนักษัตรทั้งหลายยังไม่ปรากฏ 

กลางคืน กลางวันยังไม่ปรากฏ เดือนหนึ่ง ครึ่งเดือน ฤดูและปีก็ยังไม่ปรากฏ 
หญิงชายก็ยังไม่ปรากฏสัตว์ทั้งหลายปรากฏชื่อแต่เพียงว่า ‘สัตว์’ เท่านั้น 

ครั้นเวลาล่วงเลยมาช้านาน เกิดง้วนดินลอยอยู่บนน้ำ  ปรากฏแก่สัตว์เหล่านั้น 
ดุจน้ำนมที่บุคคลเคี่ยวให้แห้งแล้วทำให้เย็นสนิทจับเป็นฝาอยู่ข้างบน ง้วนดินนั้น 

อย่างดี และมีรสอร่อยเหมือนน้ำผึ้งมิ้มซึ่งปราศจากโทษ๑๐๔ 

มีครั้งนั้น ท่านพระมหาโมคคัลลานะเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับครั้นถึงแล้วได้
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วนั่งลง พระมหาโมคคัลลานะผู้นั่งอยู่ ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้
ว่า “เวลานี้เมืองเวรัญชาเกิดข้าวยากหมากแพง ประชาชนมีความเป็นอยู่แร้นแค้น ใช้สลากปันส่วนซื้อ
อาหาร  ล้มตายกันกระดูกขาวเกลื่อน ยากที่พระอริยะจะบิณฑบาตยังชีพได้ พระพุทธเจ้าข้า พ้ืนดินใต้
มหาปฐพีนี้ มี โอชะ มี รสอร่อย  เหมื อนน้ ำผึ้ งห วี่ที่ ไม่ มี ตั ว อ่อน  ขอประทานพระวโรกาส    
ข้าพระพุทธเจ้าจะพลิกแผ่นดิน เพ่ือให้ภิกษุทั้งหลายได้ฉันง้วนดิน”๑๐๕ 

นอกจากนั้น ยังมีการเปรียบเทียบผลการฝึกปฏิบัติตนว่ามีรสอร่อยเปรียบเหมือนพันธุ์ไม้ 
ว่า 

กายกรรมที่ถือปฏิบัติให้บริบูรณ์ตามสมควรแก่ทิฏฐิ... 
ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะทิฏฐิดี เปรียบเหมือนพันธุ์อ้อย 

 
๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐/๘๙. 
๑๐๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗/๑๐. 



๕๐ 

พันธุ์ข้าวสาลี หรือเมล็ดจันทน์ที่บุคคลเพาะไว้ในดินชุ่มชื้น 
รสดินและรสน้ำที่มันดูดซับเอาไว้ทั้งหมดย่อมเป็นไปเพ่ือความเป็นของหวาน 

น่าอร่อย น่าชื่นใจ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพันธุ์อ้อยเป็นต้นนั้นดี๑๐๖ 

อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาปฏิเสธไม่ให้ภิกษุยินดีในบิณฑบาตที่มีรสอร่อย ดังนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ไม่สำรวมผัสสายตนะ ๖ ประการ 
นั่นแลในอายตนะ  ๖  ประการใด ย่อมประสบทุกข์... 

ได้ลิ้มรสที่ไม่อร่อยและอร่อย และลิ้มรสที่ไม่อร่อยในบางคราวแล้ว 
ไม่พึงติดใจลิ้มรสที่อร่อย และไม่ควรยินร้ายในรสที่ไม่อร่อย๑๐๗ 

เมื่อบุคคลลิ้มรสแล้ว ใส่ใจว่าเป็นนิมิตที่อร่อย 
ก็เป็นอันหลงลืมสติ๑๐๘ 

ก็เม่ือเป็นเช่นนั้น เขามีจิตกำหนัดนัก 
เพลิดเพลิน และติดรสารมณ์นั้นอยู่ 

เวทนาต่างๆ ซึ่งมีรสเป็นอารมณ์ ย่อมเจริญแก่เขา 
อภิชฌา และวิหิงสา ย่อมเบียดเบียนจิตของเขา 

เพราะสั่งสมอย่างนี้ ทุกข์ย่อมเป็นไป 
ท่านกล่าวว่ายังห่างไกลนิพพาน 

และตรัสทำนายอนาคตว่า 
ในอนาคต หมู่ภิกษุจักเป็นผู้ชอบบิณฑบาตท่ีมีรสอร่อย 

เมื่อชอบบิณฑบาตที่มีรสอร่อย ก็จักละความเป็นผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
จักละเสนาสนะอันเงียบสงัด คือป่าโปร่ง และป่าทึบ ไปรวมกันอยู่ที่หมู่บ้าน 

นิคม และเมืองหลวง  แสวงหาบิณฑบาตที่มีรสเลิศอร่อย 
และจักถึงการแสวงหาที่ไม่สมควร ไม่เหมาะสมหลายอย่าง 

เพราะบิณฑบาตเป็นเหตุ๑๐๙ 
 
 

 
๑๐๖ องฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๔/๒๔๖. 
๑๐๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๘. 
๑๐๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๙๙-๘๐๐/๔๗๓. 
๑๐๙ องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๘๐/๑๔๗. 



๕๑ 

๒.๓.๒.๒.๕ สุนทรียภาวะในกายสัมผัส  

สุนทรียภาวะในกายสัมผัสที่ส่งผลต่อความรู้สึกทางใจ ดังคำว่า “กายิกสุข เป็นอย่างไร คือ 
ความสำราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยสุขที่เป็นความสำราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส สุข
เวทนาที่เป็นความสำราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส นี้เป็นกายิกสุข”๑๑๐ และว่า “ความทุกข์ทางกาย 
ความไม่สำราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่สำราญ เป็นทุกข์  อันเกิดจากกายสัมผัส”๑๑๑ 

ในกรณีเมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลมีพระราชประสงค์จะเสด็จออกไปยังพระราชอุทยาน 
พวกข้าราชบริพารทั้งหลายก็จัดช้างที่ข้ึนทรงของพระเจ้าปเสนทิโกศล แล้วให้พระชายาซึ่งเป็นที่โปรด
ปราน เป็นที่พอพระราชหฤทัยของพระเจ้า ปเสนทิโกศลประทับข้างหน้าพระองค์หนึ่ง ข้างหลัง
พระองค์หนึ่ง กลิ่นของพระชายาเหล่านั้นเป็นอย่างนี้ คือ เหมือนกลิ่นของนางราชกัญญาผู้ปะพรมด้วย
ของหอมดังขวด น้ำหอมที่เขาเปิดในขณะนั้น กายสัมผัสของพระชายาเหล่านั้นเป็นอย่างนี้ คือ เหมือน
กายสัมผัสของนางราชกัญญาผู้ดำรงอยู่ด้วยความสุข ดังปุยนุ่นหรือปุยฝ้าย๑๑๒ และคำพรรณนาการ
สัมผัสนางแก้วว่า “นางแก้วซึ่งเป็นสตรีรูปงาม น่าดู น่าเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผ่องยิ่งนัก ไม่สูงนัก ไม่
เตี้ยนัก ไม่ผอมนัก ไม่อ้วนนัก ไม่ดำนัก ไม่ขาวนัก งดงามเกินผิวพรรณหญิงมนุษย์ แต่ไม่ถึงผิวพรรณ
ทิพย์กายของนางแก้วนั้นสัมผัสอ่อนนุ่มดุจปุยนุ่นหรือปุยฝ้าย มีร่างกายอบอุ่นในฤดูหนาว เย็นในฤดู
ร้อน”๑๑๓ 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสโทษของทิฏฐิแห่งการสัมผัสกายว่า 

มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ‘โทษในกามทั้งหลายไม่มี’ 
สมณพราหมณ์พวกนั้นย่อมถึงความเป็นผู้ดื่มด่ำในกามทั้งหลาย บำเรอกับพวกนางปริพาชิกาที่เกล้า
มวยผมและกล่าวอย่างนี้ว่า ‘ทำไม ท่านสมณพราหมณ์พวกนั้นเมื่อเห็นอนาคตภัยในกามทั้งหลาย จึง
กล่าวถึงการละกามทั้งหลาย บัญญัติการกำหนดรู้กามทั้งหลาย (อันที่จริง) การได้สัมผัสแขนอันมีขน
อ่อนนุ่มของนางปริพาชิกานี้เป็นความสุข๑๑๔ 

อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอาบัติสำหรับภิกษุผู้แกล้งภิกษุอ่ืนว่า “การนำ
โผฏฐัพพะเข้าไปใกล้ ที่ชื่อว่า การนำโผฏฐัพพะเข้าไปใกล้ ได้แก่ ภิกษุนำโผฏฐัพพะที่ไม่น่าพอใจ มี

 
๑๑๐ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๗๓/๒๗๒. 
๑๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖. 
๑๑๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๔๙/๓๕๒. 
๑๑๓ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๒๔๕/๑๘๖. 
๑๑๔ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๖๘/๕๐๙. 



๕๒ 

สัมผัสไม่สบายและแข็งกระด้างเข้าไปใกล้ ด้วยตั้งใจว่า เขาถูกต้องสิ่งนี้แล้วจะตาย ต้องอาบัติทุกกฏ 
เมื่อเขาถูกต้องสิ่งนั้นแล้วเกิดทุกขเวทนา ต้องอาบัติถุลลัจจัย เขาตาย ต้องอาบัติปาราชิก 

ภิกษุนำโผฏฐัพพะที่น่าพอใจ มีสัมผัสสบาย อ่อนนุ่ม เข้าไปใกล้ด้วยตั้งใจว่า เขาถูกต้องสิ่ง
นี้แล้ว จะซูบผอมตายเพราะไม่ได้ (โผฏฐัพพะนั้น) ต้องอาบัติทุกกฎ เขาถูกสิ่งนั้นแล้ว ซูบผอมเพราะ
ไม่ได ้(โผฏฐัพพะนั้น) ต้องอาบัติถุลลัจจัย เขาตาย ต้องอาบัติปาราชิก”๑๑๕ 

๒.๓.๒.๒.๖ สุนทรียภาวะในอารมณ์สัมผัส 

ในพระพุทธศาสนา มองว่า ความงามเป็นไปตามดุลยภาพหรือมีเป้าประสงค์เป็นของมัน
เอง และมีความจริงแท้โดยตัวของมันเอง มิใช้แต่เพียงความรื่นรมย์เท่านั้น หรือแม้กระทั่ง มโนทัศน์ที่
ซ้อนทับอยู่บนวัตถุของการรับรู้ อารามจะต้องถูกเก็บกวาดให้สะอาดเรียบร้อย พระภิกษุจะได้เรียนรู้
ในเรื่องไปเดินบนเตียงนอนและบนเก้าอ้ี ด้วยเท้าที่เปียกหรือไม่ได้ใส่รองเท้าหรือแม้กระทั้งสวม
รองเท้าก็ตาม รวมถึงเรื่องการทิ้งขยะมูลฝอยลงในภาชนะที่เตรียมไว้ ดังนั้น มุมมองทางสุนทรียภาพ
ความงามในยุคต้นนั้น จะเป็นไปแบบ ความงามเป็นพลวัตของคุณสมบัติที่จริงแท้ของสิ่งนั้น ๆ ไม่ว่าจะ
มีใครรับรู้หรือไม่ก็ตาม คุณสมบัติของความงามก็จะเป็นไปเช่นเดิม ทว่าความจริงพ้ืนฐานที่อยู่
เบื้องหลังทั้งหมดเหล่านี้จะมีเครื่องหมายของความไม่เที่ยงแท้ อาการที่ทนอยู่ไม่ได้หรือทุกข์ และ
ความไม่มีแก่นสารหรือเรียกว่า อนัตตา  

อัตวิสัย ความงามอาจจะสร้างสรรค์ความรู้สึกต่าง ๆ การตระหนักรู้ และบรรยากาศที่เอ้ือ
ต่อการล้างอารมณ์สกปรกของบุคคลได้ จุดยืนแบบชาวพุทธนั้นมีความชัดเจนปรากฏอยู่ในคัมภีร์สังยุต
นิกาย    

อารมณ์อันงามทั้งหลายในโลก ยังไม่จัดเป็นกาม 
ความกำหนัดที่เกิดจากความดำริเป็นกามของบุรุษ 
อารมณ์อันงามทั้งหลายมีอยู่ในโลกอย่างนั้นเอง 

ฉะนั้น บุคคลผู้มีปัญญาทั้งหลายจึงกำจัดฉันทะในอารมณ์เหล่านั้น๑๑๖ 

เมื่อเราย้อนกลับไปดูในธรรมชาติ มีตัวอย่างมากมายปรากฏอยู่ในคัมภีร์ต่าง ๆ ที่ซึ่งความ
งาม งดความ ความสง่างาม และความเป็นเลิศของธรรมชาติ ได้แสดงให้เห็นความรู้สึกที่ยอดเยี่ยมของ
ความงาม ทำให้เกิดความสันติสุขและภาพของการอาศัยอยู่ในป่าเขาของพระภิกษุ ซึ่งมีตัวอย่าง
ปรากฏใน คัมภีร์ธรรมบท ดังนี้  

 
๑๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๗๕/๑๔๙. 
๑๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๔/๔๓. 



๕๓ 

ท่านผู้ปราศจากราคะทั้งหลาย 
จะยินดีป่าทั้งหลาย อันน่ารื่นรมย์ 

ที่ชนผู้แสวงหากามไม่ยินดี 
เพราะท่านเหล่านั้นไม่แสวงหากาม๑๑๗ 

ในภยเภรวสูตร พระพุทธเจ้ามีความเห็นด้วยกับ ชาณุสโสณิพราหมณ์ กราบทูลสรรเสริญ
ว่าทรงเป็นหัวหน้า เป็นผู้มีอุปการะมาก เป็นผู้แนะนำกุลบุตรที่ออกบวชอุทิศพระองค์ แล้วกราบทูล
ต่อไปว่า เสนาสนะอันสงัดอันตั้งอยู่ในป่าและราวป่า อดทนได้ยาก ความสงัดความเป็นผู้อยู่ผู้เดียวทำ
ได้ยาก ยินดีได้ยาก ประหนึ่งว่าป่าจะนำใจของภิกษุผู้ไม่ได้สมาธิไปเสีย พระพุทธเจ้าตรัสรับว่า 
เมื่อก่อนตรัสรู้ ยังเป็นพระโพธิสัตว์ พระองค์ก็ทรงเคยคิดถึงเสนาสนะป่าในทำนองเช่นนั้น แล้วได้ทรง
แสดงความคิดของพระองค์ก่อนตรัสรู้ 

จากนั้น ทรงแสดงความที่พระองค์มี กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อาชีวะ บริสุทธิ์ ไม่มี
ความอยากได้มาก มีจิตตั้งมั่น มีปัญญา ย่อมเป็นผู้มีขนเรียบ (ไม่หวาดกลัว ไม่ขนพอง) เมื่ออยู่ในป่า 
ทั้งนี้ เมื่อครั้งยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์ พระพุทธองค์กำจัดความกลัวโดยเข้าไป ยังสถานที่ที่น่ากลัว
ยิ่งขึ้น ถ้าความกลัวเกิดขึ้นอิริยาบถใด จะไม่เปลี่ยนอิริยาบถนั้น จนกว่าความกลัวนั้น จะหายไป ครั้น
แล้วทรงแสดงข้อปฏิบัติของพระองค์ คือการตั้งสติจนมีอารมณ์เป็นอันเดียว ได้ฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๔ 
แล้วทรงได้วิชชาและแสงสว่าง ประเภทระลึกชาติได้ในยามที่ ๑ ประเภททิพย์จักษุ เห็นการเกิดการ
ตายของสัตว์ทั้งหลายในยามกลาง ประเภททำอาสวะให้สิ้นในยามสุดท้าย แล้วตรัสสรูปในที่สุดว่า อาจ
มีผู้คิดว่าพระองค์ยังไม่หมดราคะ โทสะ โมหะ จึงต้องเสพเสนะสนะอันสงัดอันตั้งอยู่ในป่า ซึ่งไม่ควร
คิดเช่นนั้นทั้งนี้ พระพุทธองค์ ทรงเห็นอำนาจประโยชน์ ๒ อย่าง คือ ๑. เห็นความอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบันของตน และ ๒. อนุเคราะห์ประชุมชนผู้เกิด ณ ภายหลังจึงเสพเสนาสนะ อันสงัดที่เป็นป่า 
และเป็นป่าเปลี่ยว๑๑๘ 

อารมณ์ที่แสดงความยินดีปราโมทย์นั้น ในทัศนะของพุทธสุนทรียศาสตร์ ถือว่า ความปีติ
ปราโมทย์เป็นประสบการณ์ทางสุนทรียะ ซึ่งแบ่งระดับออกเป็น ๓ ประการ คือ  

๑. สามิสา ปีติ ความปีติปราโมทย์ที่มีวัตถุเป็นเครื่องประกอบ คือ กามคุณ ๕ ประการ     
ได้แก่ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่    
พาใจให้กำหนัด 

 
๑๑๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐.  
๑๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖-๔๘/๓๙.  



๕๔ 

๒. นินามิส ปีติ ความปีติปราโมทย์ที่ไม่มีวัตถุเป็นเครื่องประกอบคือความสงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก
วิจารระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร  
มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ นี้เราเรียกว่า ปีติไม่มีอามิส 

๓. นิรามิสตรา ปีติ ความปีติปราโมทย์ไม่เกี่ยวข้องกับวัตถุและสิ่งที่ใช่วัตถุ คือ ปีติที่เกิดขึ้น
แก่พระขีณาสพ หรือพระอรหันต์ ผู้พิจารณาจิตที่หลุดพ้นจาก โทสะ และโมหะ๑๑๙ 

ในทำนองเดียวกัน ความสุขก็แบ่งออกเป็น ๓ ประการ คือ สุขมีอามิส สุขไม่มีอามิส และ
ไม่เกี่ยวข้องกับวัตถุและสิ่งที่ใช่วัตถุ๑๒๐ ส่วนในธรรมบท สุขวรรค กล่าวว่า บุคคลดื่มปวิเวกรส๑๒๑ ลิ้ม
รสแห่งความสงบและได้ลิ้มรสแห่งปีติในธรรมแล้ว เป็นผู้ไม่มีความกระวนกระวาย ไม่มีบาป๑๒๒ ภิกษุผู้
มากด้วยความปราโมทย์ เลื่อมใสในพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบท๑๒๓ อันเป็นธรรมเข้าไปสงบระงับ
สังขาร เป็นสุข๑๒๔  อย่างไรก็ตาม ในคัมภีร์วิสุทธมรรค๑๒๕ ได้แบ่งเรื่อง ความปีติปราโมทย์ ออกเป็น ๕ 
ระดับ ดังนี้  

๑. ขุททกาปีติ คือ ปีติเล็กน้อย พอขนชูชันน้ำตาไหล 

๒. ขณิกาปีติ คือ ปีติชั่วขณะ ทำให้รู้สึกแปลบ ๆ เป็นขณะ ๆ ดุจฟ้าแลบ 

๓. โอกกันติกาปีติ คือ ปีติเป็นระลอกหรือปีติเป็นพัก ๆ ให้รู้สึกซู่ลงมา ๆ ในกาย ดุจคลื่น
ซัดต้องฝั่ง  

๔  อุพเพคาปีติ หรือ อุพเพงคาปีติ คือ ปีติโลดลอย เป็นอย่างแรงให้รู้สึกใจฟูแสดงอาการ
หรือทำการบางอย่างโดยมิได้ตั้งใจ เช่น เปล่งอุทาน เป็นต้น หรือให้รู้สึกตัวเบาลอยขึ้นไปในอากาศ 

 
๑๑๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๘/๓๐๙. 
๑๒๐ อ่านรายละเอียดได้ใน นิรามิสสูตร สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๘/๓๐๙. 
๑๒๑ สุขท่ีเกิดจากความเป็นผู้อยู่ผู้เดียว.  
๑๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖ - ในคาถานี้  ตรัสหมายเอาคุณสมบัติของพระขีณาสพผู้ดื่มรสแห่งปีติที่

เกิดขึ้นด้วยอำนาจโลกุตตรธรรม  ๙  ประการ  (ขุ.ธ.อ.  ๖/๑๒๔). 
๑๒๓ นิพพาน  (ขุ.เถร.อ.  ๑/๑๑/๘๔). 
๑๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑. 
๑๒๕ วิสุทฺธิ. (ไทย)๑/๑๘๒. 



๕๕ 

๕. ผรณาปีติ  คือ ปีติซาบซ่าน ให้รู้สึกเย็นซ่านแผ่เอิบอาบไปทั่วสรรพางค์ ปีติที่ประกอบ
กับสมาธิท่านมุ่งเอาข้อนี้๑๒๖ 

๒.๓.๓ เกณฑ์การตัดสินคุณค่าของพุทธสุนทรียศาสตร์ 

เกณฑ์ตัดสินคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกเป็น ๓ 
ประการ คือ ๑) เกณฑ์ตัดสินคุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงสมภาวะ คือ เกณฑ์การตัดสินสุนทรียะของ
สิ่งที่มีความงามเสมอกัน และ ๒) เกณฑ์ตัดสินคุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงเอกภาวะ คือ เกณฑ์การ
ตัดสินสุนทรียะของสิ่งที่มีความงามเป็นหนึ่งเดียวกัน และ ๓) เกณฑ์ตัดสินคุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์
เชิงสัจภาวะ คือ เกณฑ์การตัดสินสุนทรียะของสิ่งที่มีความงามจริงแท้ โดยมีลำดับความสัมพันธ์ที่
เกี่ยวเนื่องกัน ดังนี้ 

สมภาวะ ------------->  เอกภาวะ ------------> สัจภาวะ  ------------> พุทธสุนทรียศาสตร์ 

เสมอกัน -------------> หนึ่งเดียว -------------> จริงแท ้ -------------> พุทธสุนทรียธาตุ 

มีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๓.๓.๑ เกณฑ์ตัดสินคุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงสมภาวะ 
ในพระพุทธศาสนากล่าวถึงเกณฑ์การตัดสินความงามหรือสุนทรียธาตุในเชิงสมภาวะ คือ 

สุนทรียธาตุของพระธรรม ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  
พระสุคตทรงแสดงธรรม งามในเบื้องต้นงาม ในท่ามกลางงาม ในที่สุด 

ทรงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง๑๒๗  
พระพุทธพจน์เช่นนี้ปรากฏให้เห็นอยู่เสมอในพระสูตรต่าง ๆ ในพระไตรปิฏก คัมภีร์ปรมัตถ

โชติกา อรรถกถา สุตตนิบาต ขุททกนิกาย ได้ขยายความของคำว่า งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง 
และงามในท่ีสุด ไว้อย่างพิสดารว่า 

นัยที่ ๑ งามในเบื้องต้นด้วยบทที่ ๑ ของธรรมงาม ในท่ามกลางด้วยบทที่ ๒ ของธรรมงาม
และในที่สุดด้วยบทสุดท้ายของธรรม 

นัยที่ ๒ งามในเบื้องต้นด้วยนิทานงาม ในที่สุดด้วยบทสรุปงาม และในท่ามกลางด้วยบทที่
เหลือ 

นัยที่ ๓ งามในเบื้องต้นด้วยศีลและสมาธิ งามในท่ามกลางด้วยสมถะวิปัสสนามรรค และ
ผลงามในที่สุดด้วยนิพพาน 

 
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๗.  
๑๒๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑๐/๑๒๔.   



๕๖ 

นัยที่ ๔ งามในเบื้องต้นเพราะการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า งามในท่ามกลางเพราะพระธรรม
เป็นธรรมที่ดีงาม และในที่สุดด้วยการปฏิบัติชอบของพระสงฆ์ 

นัยที่ ๕ งามในเบื้องต้นเพราะการตรัสรู้ยิ่งงาม ในท่ามกลางเพราะการตรัสรู้ของพระ
ปัจเจกพุทธเจ้างาม และในที่สุดด้วยการตรัสรู้ของพระสาวก 

นัยที่ ๖ งามในเบื้องต้นเพราะการฟังธรรม งามในท่ามกลางเพราะการปฏิบัติธรรมงาม 
และในที่สุดเพราะผลของการปฏิบัติธรรม 

นัยที่ ๗ งามในเบื้องต้นเพราะเป็นแดนเกิดแห่งที่พ่ึงงาม ในท่ามกลางเพราะบริสุทธิ์ด้วย
ประโยชน์ และงามในท่ีสุดเพราะบริสุทธิ์ด้วยกิจ 

พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงแสดงธรรมมากหรือน้อยย่อมแสดงธรรมที่มีลักษณะงามดังกล่าว
แล้ว๑๒๘ คัมภีร์ปรมัตถโชติกาดังกล่าวข้างต้น สรุปไว้ชัดเจนว่า อรรถาธิบายทั้ง ๗ นัยดังกล่าวนี้ คือ 
ความงามของธรรมหรือความงามของความจริงในลักษณะต่าง ๆ ในสุคตสูตรได้กล่าวถึงความงามของ
ธรรม ซึ่งเรียกว่าสุคตวินัยว่า 

 
เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลแก่คนมาก เพ่ือความสุขของคนมาก 

เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล 
เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๑๒๙ 

 
อรรถกถาติกนิบาต อังคุตตรนิกาย ได้ขยายความของคำว่างามในเบื้องต้นเป็นต้นว่า “ทรง

แสดงทำให้งามคือดีได้แก่ไม่ให้มีโทษทั้งในเบื้องต้นในท่ามกลางในที่สุด”๑๓๐ และในคัมภีร์เดียวกันนี้ได้
อธิบายว่า ศีล สมาธิ และวิปัสสนา ชื่อว่าเป็นเบื้องต้น เพราะศีลที่บริสุทธิ์ดีและทิฏฐิที่ตรงเป็นเบื้องต้น
ของกุศลธรรมทั้งหลาย อริยมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา เชื่อว่า เป็นท่ามกลางผล และนิพพานชื่อว่า 
เป็นที่สุด กล่าวอย่างสั้นๆ ก็คือ พระพุทธเจ้าทรงแสดงศีลในเบื้องต้น ทรงแสดงมรรคในท่ามกลาง ทรง
แสดงนิพพานในที่สุด ๑๓๑ พระพุทธพจน์และคำอธิบายในอรรถกถาทั้งหมดกล่าวมาสรุปได้ว่า  
พระพุทธศาสนา ถือว่า ธรรมหรือความจริงนั้น มีลักษณะคืองามและความงามของธรรมนั้น มองหรือ
กล่าวได้ในหลายมิติและหลายระดับ กล่าวคือ 

 
๑๒๘ ป.โช.อ. (ไทย) ๖๘/๑๘๔.   
๑๒๙ อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๔/๑๐๑.   
๑๓๐ มโน.ปู.อ. (ไทย) ๒/๑๘๗. 
๑๓๑ อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๓๔/๓๑๑.   



๕๗ 

ในมิติแห่งเนื้อหาก็งามด้วยหลักธรรมคำสอน เช่น เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา สมถะวิปัสสนา 
มรรค ผล นิพพานที่บริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ ถูกต้องครบถ้วนทั้งอรรถะ  (ความหมาย) และพยัญชนะ 
(ข้อความ - ถ้อยคำ)  

ในมิติแห่งการปฏิบัติก็งามด้วยลำดับหรือข้ันตอนของการปฏิบัติ คือ เริ่มแต่ศีล การพัฒนา
พฤติกรรมทางกาย สมาธิ การพัฒนาพฤติกรรมทางจิต และปัญญา การพัฒนาศักยภาพทางปัญญา ซึ่ง
เป็นกระบวนการพัฒนาจากง่ายไปหายาก จากหยาบไปหาละเอียด จากภายนอกไปสู่ภายใน 
ตามลำดับ อย่างมีความสัมพันธ์กับทุกข้ันตอน 

ในมิติแห่งผลของการปฏิบัติก็งามด้วยผลในทุกขั้นตอน คือ ผลขั้นต้นทำให้ข่มหรือระงับ
กิเลสได้ชั่วคราว ผลขั้นกลางได้รับความสุขจากความสงบอันเกิดจากสมถะและวิปัสสนา ผลขั้นสูงสุด 
คือ ความเป็นผู้คงที่อันเป็นผลจากการบรรลุนิพพาน มิติแห่งคุณค่าต่อชีวิตก็งามในทุกด้าน คือ ด้าน
เป็นที่พ่ึงของชีวิตด้านให้ประโยชน์ต่อชีวิตด้านชี้แนะหรือแสดงหน้าที่ 

วิธีการอันถูกต้องบริบูรณ์แก่ชีวิตซึ่งกล่าวโดยรวมก็คือให้ความอนุเคราะห์  (อนุกัมปะ) ให้
ประโยชน์ (อัตถะ) ให้ความเกื้อกูล (หิตะ) ให้ความสุข (สุขะ) ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ในมิติแห่งระดับ
ธรรมก็มีความงามเป็น ๓ ระดับ คือ งามระดับต้น งามระดับกลาง งามระดับสูงสุด ซึ่งมีความหมายว่า 
งามเหมือนกัน แต่มากน้อยต่างกันหรือลดหลั่นกันไปตามลำดับ  

สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่า ธรรม เช่น ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นต้น เป็นสิ่งที่เป็นที่พ่ึง
ให้ประโยชน์และให้หน้าที่หรือให้วิธีการที่ถูกต้องบริบูรณ์แก่มนุษย์และเทวดา และจากท่ีพ่ึงประโยชน์
และหน้าที่นี้เองที่ก่อให้เกิดผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ คือ ข่มกิเลสได้ก่อให้เกิดสุข และทำให้พ้นทุกข์  (คือ
นิพพาน) ในที่สุด และทุกลักษณะหรือทุกข์ ขั้นตอนของธรรมดังกล่าวถือว่า เป็นความงามของธรรม
ความงามของธรรม ความนัยดังกล่าวมาจึงมิใช่งามเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งหรือตอนใดตอนหนึ่ง แต่งาม
ครบถ้วนทุกส่วนหรือทั้งกระบวนการ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามใน
ที่สุด หรืออาจกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่า งามท้ังในทางหลักการวิธีการและการปฏิบัติ 

แต่ในบางครั้งพระพุทธองค์ก็ตรัสถึงความงามของธรรม โดยไม่แยกประเด็น คือ ตรัสใน
ภาพรวมดังพระพุทธพจน์ในสุคตสูตรว่า 

เมื่อพระสุคตก็ดีสุคตวินัย (คำสอนทั้งระบบของพระพุทธองค์) ก็ดี 
ยังประดิษฐานอยู่ในโลกนั้น ย่อมเป็นไปเพื่อเกื้อกูลแก่คนมาก 

เพ่ือความสุขแก่คนมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์เพื่อเกื้อกูล 
เพ่ือความสุขของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๑๓๒ 

 
๑๓๒ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๑๙๗. 



๕๘ 

 
ในพระพุทธพจน์ดังกล่าวนี้ดูเหมือนจะทรงเน้นว่า คุณค่าของธรรมที่มีต่อชีวิต คือ ความ

อนุเคราะห์ความมีประโยชน์ความเกื้อกูล และความสุขนั่นแหละ คือ ความงามของธรรม และใน
บางพระสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงความงามของธรรมโดยทรงชี้ไปที่พฤติกรรมของคนที่แสดง
ออกมาให้ ปรากฏดังพระพุทธองค์ตรัสในนวกสูตรที่ว่า  

ภิกษุนวกะ (ใหม)่ ก็ดีภิกษุมัชฌิมะ (ปานกลาง) ก็ดีภิกษุเถระ (ผู้ใหญ่) ก็ดี 
หากเป็นผู้ทุศีลมีธรรมอันเลว เรากล่าวความทุศีล ความมีธรรมอันเลวของภิกษุนี้ว่า 

เป็นความมีสีไม่สวยของภิกษุ เหมือนผ้าเปลือกไม้ที่มีสีไม่สวย ฉันนั้นนั่นแหละ 
ภิกษุนวกะก็ดี ภิกษุมัชฌิมะก็ดี ภิกษุเถระก็ดี 

ถ้าเป็นผู้มีศีลมีธรรมอันดี เรากล่าวความมีศีล มีธรรมอันดีของภิกษุนี้ว่า 
เป็นความมีสีสวยของภิกษุ เหมือนผ้ากาสีที่มีสีสวย ฉะนั้น”๑๓๓ 

 
ตามนัยของพระพุทธพจน์ข้างต้นนี้ดูเหมือนจะทรงแสดงความงามของธรรมโดยทรงชี้ไปที่

คุณภาพของธรรมที่แสดงออกทางพฤติกรรมของคนคือภิกษุโดยทรงเปรียบเทียบกับความงามหรือไม่
งามของผ้าเปลือกไม้กับผ้ากาสี 

นอกจากนั้นแล้ว ความงามนั้นยังเป็นกิริยาอาการด้วย เช่น พระกิริยาของพระพุทธเจ้าที่
เสด็จไปด้วยพุทธลีลา และกิริยาของภิกษุทั้งหลายที่เป็นพุทธบริษัทของพระองค์ที่นั่งนิ่งอย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ไม่มีการเคลื่อนไหว ในขณะพระพุทธองค์เสด็จมาถึงแล้ว ทรงดำริว่า “ภิกษุบริษัทนี้
งดงามเหลือเกิน” ความงามดังกล่าวนั้น จัดเป็นความงามทางด้านกายสมาจารและวจีสมาจาร คือ 
ความประพฤติเรียบร้อยทางด้านร่างกายและคำพูดเสมอกันนั่นเอง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้า ทรงทราบเรื่องราวในโรงธรรมแล้ว ทรงดำริว่า “วันนี้เราควรเสด็จ
ไป” แล้ว จึงเสด็จลุกจากพุทธไสยาสน์ทรงนุ่งผ้า ๒ ชั้น ที่ย้อมดีแล้ว ทรงรัดประคดเอวดุจสายฟ้า ทรง
ห่มจีวรมหาบังสุกุลได้ขนาดพระสุคต ประมาณผ้ารัดกัมพล เสด็จออกจากพระคันธกุฎี อันมีกลิ่นหอม
ตลบ ไปยังโรงธรรมด้วยความงามแห่งอากัปกิริยาที่ทรงย่างไปแล้ว พระศาสดาทรงพิจาณาดูบริษัท
ด้วยพระหฤทัยอ่อนโยนทรงรำพึงว่า “บริษัทนี้ย่อมงดงามยิ่งนัก การคะนองมือก็ดี การคะนองเท้าก็ดี 
การจามก็ดี แม้ของภิกษุรูปหนึ่ง ย่อมไม่มี ภิกษุแม้ทั้งหมดมีความเคารพ ด้วยพุทธคารวะ อันเดชแห่ง
พระพุทธเจ้าคุกคามแล้ว เป็นต้น”๑๓๔ 

 
๑๓๓ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๓๙/๓๑๘-๙. 
๑๓๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมบทแปล ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐) หน้า ๑๙๒ –๑๙๓.   



๕๙ 

อีกตัวอย่างหนึ่ง คือ พระเทวทัตทำสังฆเภทแล้วแยกพระสงฆ์กลุ่มหนึ่ง ที่มีความเห็น
ตรงกัน ซึ่งเป็นพระภิกษุผู้บวชใหม่ ยังไม่รู้จักพระธรรมวินัยอย่างทั่ว ถึงได้ตามไปสู่คยาสีสประเทศ 
พระบรมศาสดาทรงสดับความนั้นแล้ว จึงส่งพระอัครสาวกทั้ง ๒ คือ พระสารีบุตรและพระมหาโมค
คัลลานะไปพร่ำสอนด้วยอนุสาสนี ที่ เนื่องในอาเทศนาปาฏิหาริย์  และอนุสาสน อันเนื่องใน
อิทธิปาฏิหาริย์ยังภิกษุเหล่านั้น ให้ดื่มอมตธรรมแล้ว จึงได้พาเหาะกลับมาทางอากาศ ฝ่ายภิกษุ
ทั้งหลายเห็นพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะผู้มีภิกษุสงฆ์แวดล้อมมาทางอากาศแล้วจึงกราบทูล
พระพุทธองค์ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านพระสารีบุตร ในเวลาไป มีตนเป็นที่ ๒ เท่านั้น ไปแล้ว 
บัดนี้ มีบริวารมากมาย ย่อมงามแท้” พระบรมศาสดาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย มิใช่แต่บัดนี้เท่านั้น แม้
ในกาลที่เธอเกิดในกำเนิดสัตว์เดรัจฉาน บุตรของเรามาสู่สำนักของเรา ย่อมงามเหมือนกัน”๑๓๕ 

สอดคล้องกับพระพุทธพจน์ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จากคุณภาพหรือคุณสมบัติเหล่านี้เองที่
ได้ปรากฏออกมาเป็นลักษณะ คือ ความงามของธรรมในระดับต่างๆ ดังที่เรียกว่า อาทิกัลยาณะ มัชเฌ
กัลยาณะ ปริโยสานกัลยาณะ และนัยเดียวกันผู้รู้ธรรมนั้นไม่ว่าจะเป็นใครย่อมมีพฤติกรรมที่เป็นการ
แสดงออกซึ่งคุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมให้ปรากฏเหมือนกันตรงกันดังพระพุทธพจน์ที่ทรง
เปรียบเทียบให้เห็นเป็นรูปธรรมว่า  

ผ้ากาสีใหม่ก็ดี กลางเก่ากลางใหม่ก็ดี เก่าแล้วก็ดี ก็มีสีสวย 
ภิกษุนวกะก็ดี ภิกษุมัชฌิมะก็ดี ภิกษุเถระก็ดี 

มีศีลมีธรรมอันงาม ความมีศีลมีธรรมอันงามนั้น เรียกว่า 
ความมีสีสวยของภิกษุนั้น เช่นกับผ้ากาสีมีสีสวยฉะนั้น๑๓๖ 

 
ความหมายของพระพุทธพจน์นี้ก็คือ ภิกษุผู้ทรงศีลทรงธรรมนั้น ไม่ว่าหนุ่มหรือแก่ ย่อม

งาม บางครั้งพระพุทธองค์ก็ตรัสไว้ตรงๆ ว่า  
ผู้บวชในธรรมวินัยอันเรากล่าวดีแล้ว 

มีความเคารพยำเกรงประพฤติสม่ำเสมอ 
ต่ออุปัชฌาย์อาจารย์หรือผู้อุปัชฌาย์ 
อาจารย์ชื่อว่างามในธรรมวินัยนี้๑๓๗ 

 

 
๑๓๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมบทแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๑๙๐.   
๑๓๖ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๓๙/๓๑๙. 
๑๓๗ วินย.มหา. (ไทย) ๕/๘/๑๗. 



๖๐ 

จากเหตุการณ์ที่กล่าวมาข้างต้น เช่น การที่พระพุทธองค์ทรงดำริว่า ภิกษุบริษัทนี้งดงาม
เหลือเกิน ความงามดังกล่าวนั้น จัดเป็นความงามทางด้านกายสมาจารและวจีสมาจาร คือ ความ
ประพฤติเรียบร้อยทางด้านร่างกายและคำพูด พุทธดำริประโยคนี้หากวิเคราะห์แล้วจะเห็นว่า ความ
งามส่วนหนึ่งเป็นเรื่องความประพฤติ หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่ง ความประพฤติที่เหมาะสม คือ ความ
งาม 

สรุปได้ว่า เกณฑ์การตัดสินสุนทรียธาตุเชิงสมภาวะ นั่นคือ พระพุทธศาสนากล่าวถึง
สุนทรียธาตุในธรรมะทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ประกาศแก่สัตว์โลกมีความงามหมดจดทั้ง
เบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด โดยเสมอกัน ไม่ปิดบังอำพรางประดุจผู้เปิดภาชนะที่คว่ำอยู่ให้หงายขึ้น
ทั้งโดยเนื้อความและแก่นแท้ของคำสอน ทำให้ผู้ปฏิบัติตามมีความบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้า
หมอง และเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 

๒.๓.๓.๒ เกณฑ์ตัดสินคุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงเอกภาวะ 

เมื่อมองอย่างสังคมวิทยา ความงามเป็นความสัมพันธ์ในวัฒนธรรมนั้นๆ เกณฑ์การตัดสิน
อาจจะมีความแตกต่างกันไปตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรมนั้นๆ มาตรฐานความงามในสังคม
หนึ่งอาจจะมีความแตกต่างกับอีสังคมหนึ่ง ความหลากหลายทางวัฒนธรรมนี้เอง ทำให้มโนทัศน์
เกี่ยวกับความงามทางสรีระของร่างกายชายหญิงมีความแตกต่างกัน การประดับตกแต่งอาคาร
บ้านเรือนหรือศาสนสถานก็เช่นเดียวกัน อาจจะสวยงามเฉพาะกลุ่มนั้นๆ ดังนั้น นักสังคมวิทยา จึงให้
ความสนใจเกี่ยวเรื่องลักษณะความสัมพันธ์ของความงาม 

ในกรณีเรื่องความดึงดูดหรือความมีเสน่ห์ทาง รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ระหว่างหญิง
ชาย ทางพระพุทธศาสนาไม่ถือว่าเป็นความดึงดูดทางสุนทรียะ แต่เป็นเรื่องของการกระตุ้นอารมณ์
ทางเพศ 

ในเรื่องนี้ พระพุทธเจ้าได้เคยตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นรูป...รส...กลิ่น..เสียง..
การสัมผัสทางกาย อื่นแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบงำจิตของบุรุษอยู่ได้ เหมือนรูป...รส...กลิ่น..เสียง..การ
สัมผัสทางกายสตรีนี้    ภิกษุท้ังหลาย    รูป...รส...กลิ่น..เสียง..การสัมผัสทางกายสตรีย่อมครอบงำจิต
ของบุรุษอยู่ได้” ในทางตรงกันข้าม “ภิกษุทั้งหลาย    เราไม่เห็นรูป...รส...กลิ่น..เสียง..การสัมผัสทาง
กาย อ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบงำจิตของสตรีอยู่ได้ เหมือนรูป...รส...กลิ่น..เสียง..การสัมผัสทางกาย
ของบุรุษนี้  ภิกษุทั้งหลาย    รูป...รส...กลิ่น..เสียง..การสัมผัสทางกายของบุรุษย่อมครอบงำจิตของ
สตรีอยู่ได้”๑๓๘ 

 
๑๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕-๑๑/๒. 



๖๑ 

 
ข้อพึงพิจารณาต่อไป คือ ความงามของธรรมในลักษณะต่างๆ ดังกล่าวเป็นจิตวิสัยหรือ

ธาตุวิสัยพระพุทธศาสนาแสดงว่า 
ธรรมหรือความจริงมีความเป็นหนึ่ง ไม่มีสอง ผู้รู้ความจริงย่อมไม่วิวาทกัน 

เรื่องความจริงที่รู้นั้น เพราะรู้ตรงกัน เหมือนกันผู้ที่กล่าวถึงความจริง 
ต่างกันวิวาทกัน เรื่องความจริง เพราะไม่รู้ แต่ต่างกล่าวถึงความจริงนั้น 

ไปตามความนึกคิดของตนเอง๑๓๙ 
 

ในอีกพระสูตรหนึ่งได้กล่าวถึงการรู้ความจริงไว้นัยเดียวกันว่า 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งในอดีต ในอนาคต และในปัจจุบัน 

ตรัสรู้ความจริง คือ อริยสัจสี่ เหมือนกัน๑๔๐ 
 

คำว่า “ความจริงเป็นหนึ่ง” นั้นหมายความว่า มีคุณภาพเดียว มีคุณสมบัติเดียว ฉะนั้น ผู้ที่
รู้ความรู้จริงแต่ละเรื่องแต่ละอย่าง จึงรู้คุณภาพคุณสมบัติของความจริงนั้นๆ ตรงกัน เหมือนกันผู้ที่รู้
ความจริงนั้นๆ ด้วยกัน จึงไม่วิวาทกัน ในเรื่องนั้นข้อนี้แสดงให้เห็นว่า คุณภาพหรือคุณสมบัติของ
ความจริงนั้นๆเป็นธาตุวิสัย คือ มีอยู่ เป็นอยู่ตามสภาพหรือตามธรรมชาติของมันเอง ดังที่
พระพุทธศาสนาเรียกว่า “ยถาภูต ” มิใช่สิ่งที่มนุษย์คิดเอาเองหรือคิดขึ้นเองทั้งการรู้ความจริงนั้นๆ 

ตามหลักของพระพุทธศาสนาก็มิใช่เป็นการรู้แบบความรู้สึกหรือรู้ด้วยการคิดเอา  (อตกฺ
กาวจโร) แต่เป็นการรู้ด้วยการเห็น คือ เห็นด้วยญาณหรือ เห็นด้วยจิตที่บริสุทธิ์สะอาด ที่เรียกว่า
ญาณทัสสนะ ฉะนั้น คุณภาพคุณสมบัติของธรรมหรือความจริง จึงเป็นสิ่งที่รู้ด้วยจิตหรือเห็นด้วยญาณ 
ดังที่พระพุทธศาสนาใช้คำว่า “ทิฏฺฐธมฺโม ปตฺตธมฺโม วิทิตธมฺโม” ซึ่งมีความหมายว่า เห็นธรรม ถึง
ธรรม รู้ธรรม๑๔๑ คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมคืออะไร พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในพรหมยาจนกถาว่า  

ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ลึกซ้ึง เห็นได้ยาก รู้ได้ยาก สงบ ประณีต 
ไม่อาจคิดเอาได้ ละเอียดอ่อน บัณฑิตเท่านั้น จึงรู้ได้๑๔๒ 

 

 
๑๓๙ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๕๕๓-๕๕๕/๓๕๒-๓. 
๑๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐/๕๔๓.   
๑๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๘/๒๓. 
๑๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗/๘. 



๖๒ 

คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมทั้ง ๘ ข้อนี้ จัดได้เป็น ๒ กลุ่ม และมีความเกี่ยวโยงกัน 
คือ เพราะเป็นสิ่งลึกซ้ึง สงบ ประณีต ละเอียดอ่อน จึงเห็นได้ยาก รู้ได้ยาก ไม่อาจคิดเอาได้ บัณฑิตคือ
ผู้มีญาณหยั่งรู้เท่านั้น จึงรู้ได้นัยในพระพุทธพจน์นี้  

สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่า ธรรมหรือความจริงเป็นหนึ่ง ซึ่งหมายความว่า เป็นสิ่งที่
คุณภาพหรือคุณสมบัติเป็นหนึ่งเดียว ฉะนั้น ผู้ที่รู้จริงในเรื่องใดย่อมรู้ตรงกัน และย่อมไม่ทะเลาะกัน 
ในเรื่องที่รู้นั้น เพราะความจริงและคุณสมบัติของความจริงเป็นสิ่งมีอยู่อย่างธาตุวิสัยที่เรียก  “ยถาภู
ตะ” คุณภาพหรือคุณสมบัติของความจริงเชิงธาตุวิสัยนั่นเองที่ปรากฏออกมาเป็นลักษณะของความ
จริงที่เรียกว่า ความงามของธรรมความงามของธรรม ก็คือคุณค่าในด้านต่างๆ และในระดับต่างๆ ที่
ธรรมให้แก่ชีวิต มีผลทำให้ชีวิตมีกิเลสและทุกข์น้อยลง จนถึงหมดกิเลสและหมดทุกข์โดยสิ้นเชิง ภาวะ
ลดลงจนถึงหมดสิ้นของกิเลสและทุกข์นั้นเรียกว่า “ความดี” ของชีวิตซึ่งเป็นเป้าหมายของธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

๒.๓.๓.๓ เกณฑ์ตัดสินคุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงสัจภาวะ 
การที่จะเข้าใจสุนทรียธาตุหรือความงามในพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งนั้นคือ 

สุนทรียธาตุในธรรมของพระพุทธศาสนาย่อมมีความเป็นของจริงแท้ ถึงแม้ประเภทของความงามดังที่
ได้กล่าวมาข้างต้นจะมีอยู่อย่างหลากหลายประเภท แต่เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า สุนทรียธาตุหรือ
ความงามในทางพระพุทธศาสนา เช่น การกล่าวถึงความงามของกษัตริย์ ความงามของช้างมงคล 
ความงามของบรรพชิต นอกจากนั้นยังมีความงามของผ้ากาสี และความงามของป่า เป็นต้น ดังนั้น จึง
ควรทำความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับภาษาที่ใช้ในการสื่อความหมาย ด้วยการกล่าวถึงความงามของสิ่ง
ต่างๆ เป็นการยืนยันว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้มองข้ามความงามทางโลก แต่การกล่าวถึงความงาม
เหล่านี้เป็นการกล่าวไปตามภาษาชาวโลก ดังพุทธพจน์ในโปฏฐปาทสูตรว่า 

...จิตตะ เหล่านี้แลเป็นโลกสมัญญา (ชื่อที่ชาวโลกใช้เรียก) 
เป็นโลกนิรุตติ(ภาษาของชาวโลก) เป็นโลกโวหาร (โวหารของชาวโลก) 
เป็นโลกบัญญัติ (บัญญัติของชาวโลก) ซึ่งตถาคตก็ใช้อยู่แต่ไม่ยึดถือ๑๔๓ 

 
แท้ที่จริง ความงามที่ชาวโลกพูดถึงกันนี้ ถือเป็นหนึ่งในสี่ของความเห็นหรือความเข้าใจที่

คนทั่วไปมักจะกำหนดคิดและเข้าใจคลาดเคลื่อนจากสภาพที่เป็นจริง (วิปลาส) ดังพุทธพจน์ว่า 
ภิกษุทั้งหลาย สัญญาวิปลาสจิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส (ความสำคัญคิดเห็นคลาดเคลื่อน) 

มี ๔ ประการนี้ ๔ ประการ คืออะไรบ้าง คือ สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส 

 
๑๔๓ ที.สี. ๙/๔๔๐/๑๙๕. 



๖๓ 

ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ๑ 
ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ๑ 

ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่า เป็นอัตตา ๑ 
ในสิ่งที่ไม่งามว่างาม ๑ นี้แล 

สัญญาวิปลาสจิตวิปลาสทิฏฐวิิปลาส ๔ ประการ...”๑๔๔ 
 
ดังนั้น คำว่า “งาม” ในที่นี้ ไม่ได้มีความหมายเฉพาะความหมายในตัวเองเท่านั้น แต่

เมื่อใดก็ตามที่คำนี้ไปขยายคำนามใด ไม่ว่าคำนามนั้นจะมีสภาวะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม จะทำให้
ดูประหนึ่งว่า “ความงาม” หรือ “งาม” จะกลายเป็นสิ่งเดียวกันกับคำนามที่มันขยายด้วยไม่ได้เป็น
เพียงแค ่“คุณสมบัติ” หนึ่งเท่านั้น 

มโนทัศน์ทางสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนานั้น โดยเฉพาะประเด็นเรื่องความงามเป็น
เรื่องที่มีความขัดแย้งกันบ้าง เนื่องจากในบางตอนนั้น พระพุทธเจ้านั้นทรงชื่นชมความงามของบุคคล
หรือธรรม ในขณะที่บางครั้งพระพุทธเจ้าทรงตำหนิเรื่องการยึดติดความงาม ความขัดแย้งเหล่านี้ แต่
ถ้าพินิจพิเคราะห์ให้ลึกซึ้งแล้วจะเห็นว่า ไม่ใช่ความขัดแย้งแต่ประการใด เพราะการกล่าวเช่นนั้นเป็น
ลักษณะของการกล่าวต่างกรรมต่างวาระ ซึ่งความงามที่กล่าวย่อมมีคุณและโทษที่แตกต่างกันตามแต่
ละสถานการณ์หรือบุคคลในสภาวะต่างๆกัน๑๔๕ 

เนื้อความในหลายๆ ตอนในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงความงามในแง่บวกและ
มีความหมายในทางพระพุทธศาสนา เช่น ในพาลบัณฑิตสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับบัณฑิตที่ทำกรรม
ดีจะเป็นผู้มีรูปงามไว้ว่า 

บัณฑิตนั่นแล ถ้ามาสู่ความเป็นมนุษย์ในบางครั้งบางคราว 
ไม่ว่ากาลไหนๆ โดยล่วงระยะกาลนาน ฯลฯ 

เขาจะมีรูปงามน่าดูน่าเลื่อมใส 
ประกอบด้วยความงามแห่งผิวพรรณอย่างยิ่ง 

มีปกติได้ข้าว น้ำยาน ดอกไม้ ของหอมเครื่องลูบไล้ 
ที่นอน ที่อยู่อาศัย และเครื่องตามประทีป๑๔๖ 

 
๑๔๔ อง.ฺจตุกฺก. ๓๕/๔๙/๑๗๒. 
๑๔๕ พระมหาอุดมปญฺญาโภ (อรรถศาสตร์ศรี), “การศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์เชิงพระพุทธศาสนา : 

ศึกษากรณีพระพุทธรูปสมัยอยุทธยา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หน้า ๓๕.   

๑๔๖ ม.อุ. (ไทย).๑๔/๒๔๖/๒๙๐ –๒๙๙.   



๖๔ 

 
และพุทธดำรัสที่ตรัสถึงความงามในเชิงลบ กล่าวคือ ไม่ให้ยึดมั่นหรือชื่นชมในความงาม 

ในปาจิตตีย์วรรคที่ ๖ จิตตาคารวรรค สิกขาบทที่ ๑ เรื่องฉัพพัคคีย์ว่า 
ครั้งนั้นในพระราชอุทยานของพระเจ้าปเสนทิโกศลมีลายภาพสวยงาม ซึ่งจิตรกรเขียนไว้

ในห้องภาพ ประชาชนมากมายได้พากันไปดูห้องภาพ รวมถึงภิกษุณีเหล่าฉัพพัคคีย์ก็ได้ไปดูห้องภาพ 
ทำให้ชาวบ้านพากันเพ่ิงโทษติเตียนโพนทะนาว่า ไฉนพวกภิกษุณีจึงได้ดูห้องภาพเหมือนสตรีชาวบ้าน
ผู้บริโภคกามเล่า 
ภิกษุทั้งหลายได้ยินชาวบ้านพวกนั้น เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาอยู่ บรรดาที่เป็นผู้มักน้อย ต่างก็เพ่ง

โทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉนภิกษุณีเหล่าฉัพพัคคีย์จึงได้ไปดูห้องภาพเล่า 
ความเรื่องนี้ได้ทราบถึงพระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสถามความจริง ติเตียนการกระทำนั้นๆ แล้วทรงบัญญัติ

สิกขาบทว่า๑๔๗ 
อนึ่ง ภิกษุณีใดไปดูโรงละครหลวงก็ดี 

อาคารประกวดภาพก็ดี สถานที่หย่อนใจก็ดี อุทยานก็ดี 
สระโบกขรณีก็ดี เป็นปาจิตตีย์ 

 
ความงามในโลกเกิดขึ้นได้อย่างไร พระพุทธพจน์ในนสันติสูตรแสดงไว้ว่า “...อารมณ์อัน

งามทั้งหลายในโลกไม่ใช่กามความกำหนัดที่พร้อมไปด้วยความดำริเป็นกามของบุรุษอารมณ์อันงาม
ทั้งหลายย่อมตั้งอยู่ในโลกอย่างนั้นแหละ...”๑๔๘ และมีคำอธิบายในขุททกนิกาย จูฬนิเทส ว่า “...ธรรม
อันเป็นอารมณ์แห่งตัณหาชื่อว่ากาม เพราะอรรถว่าเป็นที่ตั้งแห่งความใคร่เพราะอรรถว่าเป็นที่ตั้งแห่ง
ความกำหนัดเพราะอรรถว่าเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมาเหล่านี้เรียกว่าธาตุกาม”๑๔๙ 

ในคำสอนทางพระพุทธศาสนามิได้กล่าวถึงเฉพาะความงามของธรรมเท่านั้น ยังได้
กล่าวถึงความงามของคน ธาตุ และสิ่งของ รวมไปถึงความงามของธรรมชาติด้วย ในอรรถกถาขุททก
นิกาย ได้กล่าวถึงความงามของหญิงไว้ว่า หญิงงามที่ได้ชื่อว่าชนบทกัลยาณี เพราะงามเยี่ยมปราศจาก
โทษแห่งร่างกาย ๖ ประการ คือ ไม่สูงเกินไป ไม่ต่ำเกินไป ไม่ผอมเกินไป ไม่อ้วนเกินไป ไม่ดำเกินไป 
ไม่ขาวเกินไป ยิ่งกว่าผิวมนุษย์ แต่ไม่ถึงผิวเทวดา และประกอบด้วยความงาม ๕ ประการ คือ ผิวงาม
เนื้องาม เอ็นงาม กระดูกงาม วัยงาม๑๕๐ ในอรรถกถาธรรมบท มีกล่าวถึงความงามของหญิงไว้คล้ายกัน 

 
๑๔๗ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย).๓/๒๙๔/๒๗๙.   
๑๔๘ สงฺ.ส. ๒๔/๑๐๓/๑๘๑-๑๘๒. 
๑๔๙ ขุ.จู. ๖๗/๙๕/๓๒. 
๑๕๐ ข.อิติ.อ. (ไทย) ๔๔/๒๙๐.   



๖๕ 

๕ อย่าง คือ ผมงาม เนื้องาม กระดูกงาม ผิวงาม วัยงาม ๑๕๑ นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังกล่าวถึง
ความงามของสรีระร่างกายของมนุษย์ว่า เป็นผลของบุญในลักษณะต่างๆไว้ว่า  “ความมีผิวงามเสียง
เพราะทรวดทรงดี รูปร่างสวย ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร อิฐผลทั้งหมดนี้ได้ด้วยบุญนิธิ”๑๕๒ 

จะเห็นได้ว่า บางครั้งพระพุทธศาสนาก็กล่าวถึงความงามในแง่บวก กล่าวคือ พระพุทธเจ้า
ตรัสถึงความงามในรูปของบุคคล แต่บางครั้งพระพุทธเจ้าทรงตำหนิเรื่องความงาม ซึ่งเมื่อลอง
เปรียบเทียบข้อความทั้งสองเรื่องนี้แล้ว อาจทำให้มีความเข้าใจว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสขัดแย้งกับตัว
พระองค์เอง ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยเห็นว่า มีเงื่อนงำสำคัญที่ต้องทำการวินิจฉัยต่อว่า คำสอนเกี่ยวกับ
ความงามนี้มีปัจจัยใดที่จะบ่งบอกถึงความงามในมโนทัศน์ของพระพุทธศาสนา 

จากพระพุทธพจน์และอรรกถาเกี่ยวกับความงามเท่าที่กล่าวมาทั้งหมดในตอนต้น แสดง
ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนากล่าวถึงความงามใน ๒ มิติ คือ ความงามเชิงโลกียธรรมและความงามเชิง
โลกุตรธรรม โดยที่ความงามใน ๒ มิตินี้ มีความหมายและธาตุประสงค์แตกต่างกัน ความงามเชิง
โลกุตรธรรมตามพระพุทธพจน์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาถือว่า  “ความ
งาม” เป็นลักษณะสำคัญของธรรมหรือความจริง แต่คำว่า “งาม” ในความหมายทางธรรมนั้นต่างจาก
ความหมายในทางโลกหรือที่ชาวโลกเข้าใจกันกล่าวคือ “ความงาม” ของธรรมนั้นไม่ใช่ลักษณะทาง
อารมณ์หรือความรู้สึก เช่น งามหรือไม่งาม แต่หมายถึงลักษณะทาง  “คุณค่า” คืออนุเคราะห์
ประโยชน์เกื้อกูลสุขที่ธรรมให้แก่มนุษย์ 

บางครั้งพระพุทธองค์ก็ตรัสรวมด้วยคำว่า “ประโยชน์” คำเดียว ดังพระพุทธพจน์ในอภย
ราชกุมารสูตรใจความว่า “วาจาที่จริงมีประโยชน์เป็นที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจของคน ทรงรู้เวลาที่จะ
ตรัส”๑๕๓ ซึ่งมีความหมายว่า สิ่งที่ทรงสอนนั้นทรงเน้นที่จริงและมีประโยชน์ โดยไม่ทรงถือเอา
ความรู้สึกของคน คือ ความชอบหรือไม่ชอบเป็นสำคัญ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมด้วย และคำว่า  
“ประโยชน์” ในพระพุทธศาสนาหมายถึง ประโยชน์ ๓ คือทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ 
ประโยชน์ทางธาตุ สัมปรายิกัตถะประโยชน์ภายภาคหน้า ได้แก่ ประโยชน์ทางจิตใจหรือศีลธรรม
คุณธรรม และปรมัตถประโยชน์สูงสุด ได้แก่ ความหลุดพ้นจากกิเลส จนถึงนิพพาน ความหมาย
โดยรวมของคำว่า “ประโยชน์” ในพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ของชีวิต ที่เรียกว่า 
“วิมุตติ” นับแต่การหลุดพ้นจากทุกข์ของชีวิตขั้นหยาบๆ ไปจนถึงหลุดพ้นจากทุกข์ของชีวิตขั้น

 
๑๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๗๗.   
๑๕๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๒. 
๑๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๔/๙๑.   



๖๖ 

ละเอียด คือ กิเลส ฉะนั้น ในบางครั้งพระพุทธองค์ตรัสถึงลักษณะเชิงคุณค่าของพระพุทธศาสนาหรือ
ธรรมะแบบรวบยอดว่า “ธรรมวินัยนี้ มีรสเดียว คือ วิมุตติรส”๑๕๔ 

“รส” จึงเป็นอีกคำหนึ่งที่ ใช้หมายถึง ลักษณะเชิงคุณค่าในพระพุทธศาสนาและมี
ความหมายในลักษณะเดียวกันกับคำว่า  “กัลยาณะ” ที่ แปลว่าความงามสรุป ได้ว่ าคำที่
พระพุทธศาสนาใช้บ่งบอกถึงลักษณะเชิงคุณค่าของธรรมหรือความจริงในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า  
“ความงาม” (กัลยาณะ) นั้นคือคำว่าอนุกัมปะ (อนุเคราะห์) อัตถะ (ประโยชน์) หิตะ (เกื้อกูล) สุขะ 
(ความสุข) วิมุตติ (ความหลุดพ้น) รสะ (รส) และคำว่า “รส” นั้นบางครั้งก็ใช้อย่างครบชุดหรือทุก
ระดับของธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อัตถรสธัมมรสวิมุตติรส๑๕๕ โดยอัตถรส หมายถึง ผลของการ
ปฏิบัติธรรมธัมมรส หมายถึง มรรคหรือวิธีการปฏิบัติธรรม วิมุตติรส หมายถึง ผลขั้นสูงสุดหรือรวบ
ยอด 

มีเหตุการณ์หนึ่ง เมื่อพระโกฏฐิตะถามพระสารีบุตร ว่า “ท่านสารีบุตร ตาเกี่ยวข้องกับรูป 
รูปเกี่ยวข้องกับตา ฯลฯ  ลิ้นเกี่ยวข้องกับรส รสเกี่ยวข้องกับลิ้น ฯลฯ ใจเกี่ยวข้องกับธรรมารมณ์    
ธรรมารมณ์เก่ียวข้องกับใจหรือ” 

พระสารีบุตรตอบว่า “ท่านโกฏฐิกะ ตาไม่เกี่ยวข้องกับรูป รูปก็ไม่เกี่ยวข้องกับตา แต่
เพราะอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้น  ฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ตาและ รูปนั้นจึงเกี่ยวข้องในฉันทราคะนั้น 
ฯลฯ”๑๕๖  ในกรณีเดียวกันนี้ ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญมาก เกี่ยวกับเจริญอินทรีย์ พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัส
ถาม อุตตระพราหมณ์หนุ่ม  ศิษย์ของปาราสิริยพราหมณ์ ว่า “อุตตระ ปาราสิริยพราหมณ์แสดงการ
เจริญอินทรีย์แก่สาวกหรือไม่” 

อุตตรมาณพกราบทูลว่า “แสดงขอรับ” 

“แสดงอย่างไร” 

“พระโคดมผู้เจริญ ในเรื่องนี้ ท่านปาราสิริยพราหมณ์แสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวก
ทั้งหลายอย่างนี้ว่า ‘สาวกของเราอย่าดูรูปทางตา อย่าฟังเสียงทางหู’ ดังนี้เป็นต้น ขอรับ” 

 
๑๕๔ อง.ฺอฏฺฐ. (ไทย) ๒๓/๑๐๙/๒๐๕. 
๑๕๕ อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๔๘. 
๑๕๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๒/๒๒๕. 



๖๗ 

“อุตตระ เมื่อเป็นเช่นนั้น สาวกผู้เจริญอินทรีย์แล้วตามคำของปาราสิริยพราหมณ์ก็จักเป็น
คนตาบอด เป็นคนหูหนวกแน่นอน เพราะคนตาบอดย่อมไม่เห็นรูปทางตา คนหูหนวกย่อมไม่ได้ยิน
เสียงทางหู”๑๕๗ 

กามฉันท์ทั้งหลายนั้นมิได้อยู่ในวัตถุที่สวยงาม (สุภนิมิต) ทว่า การมิได้พิจารณาโดยแยบ
คาย (อโยนิโสมนสิการ๑๕๘) กับวัตถุที่งามนั้นต่างหาก รวมถึงการประเมินค่าวัตถุแบบอัตวิสัย ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแบบคงที่ถาวร ความสุข ความงาม และสารัตถะสำคัญจึงเป็นอุปสรรคบนเส้นทางไปสู่การ
บรรลุมรรคผลที่แท้จริง ดังนั้น มันจึงเป็นเรื่องของสัญญาวิปลาส คือ สัญญาคลาดเคลื่อนหมายรู้
ผิดพลาดจากความเป็นจริง ซึ่งจะต้องมีการกำจัดโดยการรับรู้ว่าวัตถุทั้งหลายโดยความเป็นสามัญ
ลักษณะ คือ ความไม่ยั่งยืนถาวร ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และไม่มีตัวตน๑๕๙ เนื่องจากการพิจารณาไม่
แยบคายในความงามเป็นผลทำให้เกิด ตัณหา ความยึดมั่นถือมันในสิ่งที่ไม่งามว่างาม๑๖๐  ดังนั้น จึง
เป็นการเน้นย้ำให้เห็นว่า การชื่นชมความงามแบบอัตนัยเป็นเครื่องเร้ากระตุ้นทำให้เกิด ตัณหา ราคะ 

อนึ่ง วัตถุที่งาม (สุภนิมิต) โดยตัวของมันเองแล้ว มิได้มีค่าความดีหรือถูกต้องแต่อย่างใด 
การรับว่ามันอย่างที่มันเป็น ไม่ว่าจะดีหรือไม่ดี ทว่าการตัดสินว่าดีหรือไม่ นั้นขึ้นอยู่กับท่าทีว่า สิ่ง
เหล่านั้นไปสู่ด้านใดมากกว่ากัน ในพระพุทธศาสนามีท่าทีสนับสนุนประสบการณ์ทางสุนทรียะ ในแบบ
การมีชีวิตที่ดีงาม และประสบการณ์นั้นควรเป็นเครื่องมือในการบรรลุธรรม ดังนั้น การชื่นชมการ
แสดงที่ไม่เหมาะสมและภาพลามกอนาจาร จึงไม่มีอยู่ในขอบข่ายของพุทธสุนทรียศาสตร์  

นี่แสดงให้เห็นชัดเจนว่า พุทธสุนทรียศาสตร์นั้นให้ความสนใจกับความจริงแท้ของ
ธรรมชาติ กล่าวคือ สิ่งต่างๆ ในธรรมชาตินั้นขึ้นอยู่กับผู้เข้าไปรับรู้ ว่าจะมีมุมองเป็นอย่างไร การปลูก
ผังทัศนะที่ถูกต้อง ปรากฏอยู่ในสถานที่สำคัญต่างๆ ที่กล่าวถึงเจตคติทางสุนทรียศาสตร์แบบพุทธใน
ยุคต้น  

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังแสดงว่า ความงามของธรรมเป็นสัจธรรมจริงแท้แล้ว ความ
งามของธรรมยังทำให้ธรรมชาติหรือสภาพแวดล้อม กลายเป็นสิ่งที่งามตามไปด้วย ดังพระพุทธพจน์ใน
มหาโคสิงคสาลสูตรว่า “โคสิงคสาลวันพึงงามด้วยภิกษุผู้ตั้งปณิธาน เจริญสมาธิจนกว่าจะหลุดพ้นจาก

 
๑๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 
๑๕๘ อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทำไว้ในใจโดยไม่ถูกอุบาย  โดยไม่ถูกทาง  กล่าวคือการทำไว้ในใจ

ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง  ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข  ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา  หรือการนึก  การน้อมนึก  การ
ผูกใจการใฝ่ใจ  การทำไว้ในใจถึงความคิดโดยนัยที่กลับกันกับสัจธรรม  (ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๕/๗๑)  

๑๕๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
๑๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕-๑๗/๑๘. 



๖๘ 

อาสวะทั้งปวง”๑๖๑ และในสักกสังยุตตได้กล่าวว่า “พระอรหันต์อยู่ในที่ใด ไม่ว่าจะเป็นบ้านหรือป่า ที่
ลุ่มหรือที่ดอน ที่นั้น ย่อมร่มรื่นสวยงาม”๑๖๒ 

ก่อนการพิจารณาเกณฑ์ว่าด้วยความงามและความจริงทางศาสนา (Beauty and 
Religious Truths) ก่อนอ่ืนต้องทำความเข้าใจก่อนว่า สิ่งธรรมชาติกับผลงานทางศิลปะในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาคืออะไรเสียก่อน ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ความงามท่ีไม่ได้เป็นเพื่อประโยชน์
ของความงามเท่านั้น (beauty is not for beauty’s sake) ความงามได้รับการมองว่าเป็นแรงจูงใจ
สำหรับผู้ที่ปรารถนาที่จะชีวิตที่บริสุทธิ์ หลายครั้งที่พระพุทธเจ้า ได้แสดงให้เห็นถึงความงามที่จะ
นำไปสู่สัจธรรมทางศาสนา ในเรื่องนี้ มีตัวอย่างบันทึกไว้ในพระไตรปิฎก เรื่องพระนันทะเถระ เมื่ อ
ท่านเบื่อหน่ายในการการปฏิบัติและคิดจะลาสิกขาบทไปสู่เพศฆราวาส พระพุทธเจ้าได้พาพระนันทะ
ไปสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ และให้เห็นความงามของนางฟ้า ๕๐๐ นาง ผู้มีสีเท้าดั่งนกพิราบ พระพุทธเจ้าได้
ตรัสถามว่า “นันทะ  เธอเห็นนางอัปสรผู้มีสีเท้าเหมือนสีเท้านกพิราบ ๕๐๐ นางเหล่านี้หรือไม่” ท่าน
พระนันทะทูลตอบว่า “เห็นพระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามต่อไปว่า “นันทะ  เธอเข้าใจ
เรื่องนั้นว่าอย่างไร (คือ) ระหว่างนางชนบทกัลยาณีสากิยานี กับนางอัปสรผู้มีสีเท้าเหมือนสีเท้า
นกพิราบ ๕๐๐ นางเหล่านี้ ใครสวยกว่ากัน น่าดูกว่ากัน หรือน่าชมกว่ากัน” ท่านพระนันทะทูลตอบ
ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ นางชนบทกัลยาณีสากิยานีเมื่อเปรียบเทียบกับนางอัปสร ๕๐๐ นางเหล่านี้  
ก็เหมือนนางลิงรุ่นถูกไฟไหม้อวัยวะหูวิ่นจมูกแหว่ง คือสวยไม่ถึงหนึ่งเสี้ยว สวยไม่ถึงส่วนหนึ่งของเสี้ยว 
เปรียบเทียบกันไม่ได้เลย โดยที่แท้ นางอัปสร  ๕๐๐ นางเหล่านี้แลสวยกว่า น่าดูกว่า และน่าชมกว่า
พระพุทธเจ้าข้า ๑๖๓ เพ่ือเปรียบเทียบความงามของนางฟ้าและอดีตคู่หมั่นของพระนันทะ การ
เปรียบเทียบรูป อภิรูปตรา  ทสฺสนียตรา และ ปาสาทิกตรา๑๖๔ ได้ถูกใช้ พระนันทะได้เปรียบเทียบแล้ว
ว่า นางชนบทกัลยาณี เปรียบเสมือนดั่งนางลิงที่ถูกเผาอันมีหูและจมูกขาดวิ่น (ปลุฏฺฐมกฺกฏีกณฺณ
นาสจฺฉินฺนา)๑๖๕ 

อีกตัวอย่างหนึ่ง คือเรื่องพระเขมาเถรี อดีตมเหสีของพระเจ้าพิมพิสาร แห่งนครราชคฤห์ 
พระเขมาเถรี เกิดในราชสกุล กรุงสาคละ แคว้นมัททะ พระประยูรญาติ ได้ให้พระ นามว่า “เขมา” 
เพราะพระนางมีผิวพรรณเลื่อมเรื่อดังสีน้ำทอง  

 
๑๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๒/๔๐๙. 
๑๖๒ สํ.สคา. (ไทย) ๑๕/๙๒๑/๓๔๑. 
๑๖๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๒.  
๑๖๔ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๖๘/๑๐๔.  
๑๖๕ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๖๘/๑๐๔. 



๖๙ 

เมื่อพระพุทธเจ้า ประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน ใกล้กรุงราชคฤห์ พระนางได้สดับ ข่าว
ว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงโทษในรูปสมบัติ และเพราะความที่พระนางเป็นผู้หลงมัวเมาในรูป โฉมของ
ตนเอง จึงไม่กล้าไปเข้าเฝ้าพระทศพล ด้วยเกรงว่าพระพุทธองค์จะแสดงโทษ ในรูปโฉม ของพระนาง 
จึงไม่อยากไปฟังธรรม 

พระเจ้าพิมพิสารจึงหาอุบาย ด้วยการให้พวกนักกวี แต่บทกวีประพันธ์ ถึงคุณสมบัติความ
งดงาม ของพระวิหาร เวฬุวันราชอุทยานแล้ว รับสั่งให้นำไปขับร้องใกล้ ๆ ที่พระนางเขมาเทวีประทับ 
เพ่ือให้ทราบ สดับบทประพันธ์นั้น 

พระนางได้สดับคำพรรณนา ความงดงามของพระราชอุทยานแล้ว ก็มีพระประสงค์จะ 
เสด็จไปชม จึงเข้าไปกราบทูลพระราชาผู้สามี ซึ่งท้าวเธอก็ทรงยินดีให้เสด็จไป ตามพระประสงค์ เมื่อ
พระนางได้เสด็จชมพระราชอุทยาน จนสิ้นวันแล้ว ใคร่จะเสด็จกลับ พวกราชบุรุษทั้งหลาย ได้ นำพระ
นาง ไปยังสำนักของพระบรมศาสดาทั้ง ๆ ที่พระนางไม่พอพระทัยเลย  

พระพุทธเจ้าทอดพระเนตรเห็นพระนาง กำลังเสด็จมา จึงทรงเนรมิตนางเทพอัปสร นาง
หนึ่ง ซึ่งกำลังถือพัดก้านใบตาล ถวายงานพัดให้พระองค์อยู่เบื้องหลัง พระนางเขมาเทวี เห็น นางเทพ
อัปสรนั้นแล้ว ถึงกับตกพระทัยดำริว่า “แย่แล้วสิเรา สตรีที่งามปานเทพอัปสร เห็นปานนี้ ยืนอยู่ใกล้ ๆ 
พระทศพล แม้เราจะเป็นปริจาริกา หญิงรับใช้ของนาง ก็ยังไม่คู่ควรเลย เพราะเหตุไร เราจึงเป็นผู้ตก
อยู่ในอำนาจจิต คิดชั่ว หลงมัวเมาอยู่ในรูปเช่นนี้หนอ” 

พระนางยืนทอดพระเนตร เพ่งดูสตรีนั้นอยู่ ในขณะนั้นเอง พระบรมศาสดา ได้ทรง 
อธิษฐานให้สตรีนั้น มีสรีระเปลี่ยนแปลง ล่วงเลยปฐมวัย แล้วย่างเข้าสู่มัชฌิมวัย ล่วงจากมัชฌิมวัย 
แล้วย่างเข้าสู่ปัจฉิมวัย เป็นผู้มีหนังเหี่ยวย่น ผมหงอก ฟันหัก แก่หง่อม แล้วล้มลงกลิ้งพร้อมกับ พัด
ใบตาลนั้น 

พระนางเขมาเทวี ได้ทอดพระเนตรเห็นรูปสตรีนั้น โดยตลอดแล้ว จึงดำริว่า “สรีระที่ 
สวยงามเห็นปานนี้ ยังถึงงามวิบัติอย่างนี้ได แม้สรีระของเรา ก็จักมีคติเป็นไปอย่างนี้เหมือนกัน”ขณะที่
พระนางกำลังมีพระดำริอย่างนี้อยู่นั้น พระพุทธองค์ได้ตรัส พระคาถาภาษิตว่า:- 

ชนเหล่าใดถูกราคะย้อมแล้ว ย่อมตกไปในกระแสราคา 
เหมือนแมลงมุมตกไปในข่ายใยที่ตนทำเอง 

เมื่อชนเหล่านั้น ตัดกระแสนั้นได้ โดยไม่มีเยื่อใยแล้ว 
ละกามสุขเสียได้ ย่อมออกบวช 



๗๐ 

เมื่อจบพระพุทธดำรัสคาถาภาษิตแล้ว พระนางเขมาเทวี ได้บรรลุพระอรหัตผล พร้อม ด้วยปฏิสัมภิทา
ทั้งหลาย ในอิริยาบถท่ีประทับยืนอยู่นั่นเอง๑๖๖ 

๒.๓.๔ การรับรู้ทางสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๔.๑ ธาตุทางพระพุทธศาสนา 
ธาตุทางพระพุทธศาสนาเมื่อกล่าวโดยลักษณะทั่วไปนั้นไม่ได้แตกต่างจากธาตุทาง

สุนทรียศาสตร์แบบตะวันตกแต่ประการใดในเรื่องของตัวธาตุซึ่งธาตุตามสุนทรียศาสตร์ทั่วไปนั้นไม่ได้
เกิดจากจุดมุ่งหมายโดยตรงเพ่ือความงามแต่เมื่อไรที่มันถูกนำมาพิจารณาหรือรับรู้ทางสุนทรียะเราจะ
นับว่ามันเป็นธาตุทางสุนทรียะทั้งสิ้นซึ่งในพระพุทธศาสนานี้จักได้กล่าวถึงธาตุทางสุนทรียะทั้งสอง
แบบคือธาตุทางธรรมชาติและผลงานศิลป์เป็นลำดับ 

เกี่ยวกับธาตุทางพระพุทธศาสนาในแง่ของชาวโลกโดยทั่วไปนั้นแม้ในสมัยพุทธกาลได้
กล่าวไว้อย่างหลากหลายเช่น 

“นายกองเกวียนคนหนึ่งบรรทุกหญ้าฟืนและน้ำเป็นอันมากแล้วขับหมู่เกวียนไปก่อนเมื่อ
ขับไปได้สองสามวันหมู่เกวียนนั้นได้เห็นบุรุษผิวดำนัยน์ตาแดงผูกสอดแล่งธนูทัดดอกกุมุทมีผ้าเปียกผม
เปียกแล่นรถอันงดงาม”๑๖๗ 

“ภิกษุในพระศาสนานี้ย่อมตรวจดูโลกพันหนึ่งด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ล่วงจักษุของมนุษย์
เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีจักษุขึ้นปราสาทอันงดงามชั้นบนพึงแลดูมณฑลแห่งกงตั้งพันได้”๑๖๘ 

“พระยาหงส์เห็นพระราชาประทับนั่งบนตั่งทองอันงดงามเมื่อจะกล่าววาจาอันรื่นหูจึงได้
ทูลว่าพระองค์ไม่มีโรคาพาธหรือทรงสุขสำราญดีอยู่หรือพระองค์ทรงปกครองรัฐมณฑลอันสมบูรณ์นี้
โดยธรรมหรือ.”๑๖๙ 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นนี้ย่อมพิจารณาเห็นได้ว่าธาตุทางพระพุทธศาสนาที่ถูก
พิจารณาหรือให้คุณค่าความงามในลักษณะเดียวกับสุนทรียศาสตร์แบบตะวันตกหรือตามแบบ
สุนทรียศาสตร์โดยทั่ว ๆ ไปนั่นเองส่วนในอีกแง่หนึ่งที่กล่าวถึงศิลปะซึ่งเป็นระบบปรัชญาที่อยู่ใน
สุนทรียศาสตร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้โดยรวมซึ่งหมายรวมไปถึงวิชาการต่าง ๆ ดังเช่นในพระวินัย
ปิฎกที่กล่าวไว้ว่า “ที่ชื่อว่าศิลปะได้แก่วิชาการช่างมี ๒ คือ วิชาการช่างทราม ๑ วิชาการช่างอุกฤษฏ์
๑. ที่ชื่อว่าวิชาการช่างทรามได้แก่วิชาการช่างจักสาน , วิชาการช่างหม้อวิชาการช่างหูกวิชาการช่าง

 
๑๖๖ อ่านรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๙-๒๙๔. 
๑๖๗ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๙/๒๕๑. 
๑๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๑/๒๘๑. 
๑๖๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๒/๔๑. 



๗๑ 

หนังวิชาการช่างกัลบก, ก็หรือวิชาการช่างที่เขาเย้ยหยันเหยียดหยามเกลียดชังดูหมิ่นไม่นับถือกันใน
ชนบทนั้นๆนี้ชื่อว่าวิชาการช่างทราม. ที่ชื่อว่าวิชาการช่างอุกฤษฏ์ได้แก่วิชาการช่างนับวิชาการช่าง
คำนวณวิชาการช่างเขียน, ก็หรือวิชาการช่างที่เขาไม่เย้ยหยันไม่เหยียดหยามไม่เกลียดชังไม่ดูหมิ่นนับ
ถือกันในชนบทนั้นๆนี้ชื่อว่าวิชาการช่างอุกฤษฏ์ .”๑๗๐ ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าศิลปะอย่างที่
กล่าวถึงโดยทั่วไปในปรัชญาของฝั่งตะวันตกนั้นก็นับได้ว่าเป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาด้วย
และยอมรับความเป็นศิลปะในแง่นี้ด้วยเช่นกันซึ่งในที่นี้ขอกล่าวเฉพาะในส่วนของศิลปะที่เกี่ยวข้องกับ
พุทธศาสนาซึ่งอาจใช้คำว่า “พุทธศิลป์” ดังที่ปรากฏและเก่ียวข้องดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายไว้ว่า “พุทธเจดีย์เจดีย์ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธเจ้ามี ๔ ชนิดคือธาตุเจดีย์บริโภคเจดีย์ธรรมเจดีย์และอุทเทสิกเจดีย์”๑๗๑ 

สงวน รอดบุญ ได้ ให้ความหมายไว้ว่า  “พุทธศิลป์คือศิลปกรรมที่สร้างขึ้นรับใช้
พระพุทธศาสนาโดยตรงทั้งในด้านจิตรกรรมประติมากรรมและสถาปัตยกรรมในลัทธิมหายานและเถร
วาท”๑๗๒ 

สรุปได้ว่าพุทธศิลป์ คือ ศิลปกรรมที่สร้างเก่ียวกับพระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายมหายานและเถร
วาทมีจิตรกรรมสถาปัตยกรรมและประติมากรรมเป็นต้นสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงเน้นสอนไตร
สรณคมน์ไม่ได้เน้นเกี่ยวกับธาตุหรือรูปบูชาต่างๆหลังพุทธปรินิพพานแล้วจึงได้เกิดเจดีย์๔ประเภท
พร้อมกับรูปเคำรพหรือพระพุทธรูปในภายหลังมีการสร้างสถูปสัญลักษณ์ต่างๆจนเกิดวิวัฒนาการตาม
สกุลช่างของอินเดียเผยแผ่ออกไปในดินแดนอ่ืนทั่วโลกเกิดเป็นพุทธศิลป์ในพระพุทธศาสนำมากมายซึ่ง
ปรากฏในปัจจุบันบางท่านแสดงทรรศนะไว้ว่าพุทธศิลป์ของพวกปุถุชนยังยึดธาตุมีพระพุทธรูปเป็นต้น
ส่วนพุทธศิลป์แบบอริยะสาวกเน้นทางจิตใจการตัดกิเลสคือจุดสูงสุดของพุทธศิลป์๑๗๓ 

นอกเหนือจากธาตุทางสุนทรียศาสตร์โดยทั่วไปที่กล่าวถึงในเชิงปรัชญาแล้วหลักธรรมคำ
สอนและข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ เพ่ือความดีงามซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้และผู้ปฏิบัติได้เข้าถึงรับรู้
รับทราบความงดงามของการปฏิบัตินั้นๆจึงนับได้ว่าหลักธรรมต่างๆล้วนนับเข้าในศิลปะและเป็น
สุนทรียธาตุทางพระพุทธศาสนาได้เช่นกัน 

 
๑๗๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๑/๒๐๗. 
๑๗๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๗๙๕.   
๑๗๒ สงวน รอดบุญ, ศิลปกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๙), หน้า ๑๙๐.   
๑๗๓ พระมหาอุดมปญฺญาโภ (อรรถศาสตร์ศรี), “การศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์เชิงพระพุทธศาสนา : 

ศึกษากรณีพระพุทธรูปสมัยอยุธยา”, หน้า ๕๘.   



๗๒ 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงความละเอียดในการจำแนกสรรพสิ่งที่เป็นศิลปะ
ต่างๆดังที่ชาวโลกเข้าใจและรับรู้ออกโดยละเอียดและถือว่าเป็นสิ่งที่เป็นจริงคือนามและรูปและรูปนี้
เองคือธาตุต่างๆทางสุนทรียศาสตร์ทั่วไปกล่าวถึง 

เมื่อพิจารณาพระพุทธศาสนาแล้วจะพบคำตอบเกี่ยวกับความจริงของโลกและชีวิตว่า ๑๗๔

โลกคือสภาวะอันเนื่องด้วยรูปและนามและเป็นอนัตตานั่นก็คือนามกับรูปหรือจิตกับธาตุเป็นสภาวะคู่
ที่จะต้องอยู่คู่กัน (นามรูป) ไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่งจริงแท้กว่ากันไม่อาจจะกล่าวได้ว่านาม (จิต) เป็นปฐม
กรให้เกิดรูป (ธาตุ) หรือรูปเป็นปฐมกรให้เกิดนามแต่ทั้งสองส่วนต่างก็เป็นปรากฏการณ์ที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติและเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกันในการที่ให้มีการเกิดขึ้นแปรสภาพหรือดับลงทั้งสองสภาวะ
ต่างก็ดำเนินไปกฎอันเดียวกันคือมีความไม่เที่ยวแท้แน่นอน (อนิจจา) มีความขัดแย้งหรือเป็นทุกข์ 
(ทุกขตา) และความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของตนเอง (อนัตตา) การพิจารณาถึงสภาวะของสิ่งเป็นจริง
ตามแนวพระพุทธศาสนาก็จะเริ่มตรงที่พิจารณานามรูปนี้เป็นเบื้องต้นและยอมรับสภาวะทั้ง๒ส่วนนี้มี
อยู่จริงในเบื้องต้นก่อนแต่ความเป็นจริงโดยความหมายสูงสุดหรือโดยนัยแห่งปรมัตถธรรมนั้นในหัวข้อ
ที่ว่าด้วยธาตุซึ่งกล่าวถึงรูปนี้มีหลักในการพิจารณาดังนี้ 

รูปมีสภาวะเป็นสสารเป็นร่างกายรวมถึงคุณสมบัติและอาการของรูปเหล่านั้นมีสภาวะทาง
กายภาพหรือรูปนี้แบ่งออกไปคือมหาภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๕ ภาวรูป ๒ หทัยรูป ๑ ชีวิตรูป 
๑ อาหารรูป ๑ ปริเฉทรูป ๑ วิญญัติรูป ๑ วิการรูป ๑ ลักขณรูป ๔ รวม ๓๓ ลักษณะ 

ในพระสูตร๑๗๕ ได้อธิบายเบญจขันธ์ว่า ประกอบด้วย กลุ่มของรูป ๒ คือ มหาภูตรูปและอุ
ปาทายรูปในอภิธรรม๑๗๖ ได้มีการอธิบายไว้อย่างละเอียดโดยมหาภูตรูป แปลว่า รูปหยาบเป็นธาตุ
พ้ืนฐานที่เกาะกุมกับธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีหน้าที่ค้ำจุนมีความแข็งความอ่อนเป็นคุณสมบัติ
ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) มีหน้าที่เชื่อมประสานมีความเกาะกุมไหลซึมเป็นคุณสมบัติธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มี
หน้าที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะมีความร้อนเย็นเป็นคุณสมบัติธาตุลม (วาโยธาตุ) มีหน้าที่ทำ
ให้เกิดการเคลื่อนไหวมีการขยายตัวและหดตัวเป็นสมบัติพระพุทธศาสนาได้ทอนธาตุทั้ง ๔ นี้เป็น
หน่วยที่เล็กที่สุดขึ้น เรียกว่า อุปาทายรูปตามศัพท์ แปลว่า รูปอาศัยเป็นธาตุรองมี๒๔รูปในจำนวนนี้ 
๑๔ รูปเกิดจากมหาภูตรูปหรือธาตุ ๔ อีก ๑๐ รูป เกิดจาก ๑๔ รูปนั้น อุปาทายรูป ๑๔ เหล่านั้นเป็น
ธาตุที่มีอยู่ภายในหลายๆอย่างรวมกันการทอนย่อยของอภิธรรมเก่ียวกับสสารนี้เพื่อค้นหาความจริงแท้
ของธรรมชาติที่รวมตัวกันเป็นปรากฏการณ์อยู่แล้วซึ่งก็เป็นเช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์ที่ต้องการอธิบาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ด้วยการค้นหาองค์ประกอบพ้ืนฐานมาอธิบาย แต่ผลลัพธ์ของพระพุทธศาสนา

 
๑๗๔ เครือจิตศรีบุญนาค, สุนทรียภาพของชีวิต, หน้า ๕๗.   
๑๗๕ ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๘๓/๗๕.   
๑๗๖ อภิธมฺมตถสงฺคห, หน้า ๓๓.   



๗๓ 

และผลลัพธ์วิทยาศาสตร์ต่างกัน ทั้งนี้ ก็เพราะวิธีการต่างกันวิธีการของอภิธรรมเป็นวิธีจินตมยปัญญา 
คือ เกิดจากการคิดส่วนวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการทดลองวิทยาศาสตร์วิเคราะห์ธาตุเป็นธาตุ
ต่าง ๆ จนถึงอนุภาคพบธรรมชาติสุดท้ายเป็นพลังงานพระพุทธศาสนาวิเคราะห์ธาตุเป็นธาตุ ๔ พบ
ธรรมชาติสุดท้ายเป็นอุปาทายรูป ๒๔ 

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงมนุษย์ว่ามีส่วนประกอบที่สามารถย่อยทอนให้เล็กลงไปได้ถึง 
๕ ประการ ซึ่งเรียกวิธีการทางธรรมนี้ว่า มนุษย์ตามแบบของเบญจขันธ์๑๗๗ ซึ่งสามารถแยกได้ดังนี้ 

๑) รูปขันธ์ ได้แก่ สิ่งที่ เป็นส่วนของรูปทั้งหมด อาทิเช่น ร่างกายหรือสิ่งที่สสารและ
พลังงานในร่างกายพร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมของมันด้วย 

๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ ความรู้ลึกทางอารมณ์ว่าเป็นสุข คือ ความสบายกายสบายใจ 
เรียกว่า สุขเวทนาหรือเป็นทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ เรียกว่า ทุกขเวทนาหรือเฉย ๆ ต่อ
อารมณ์ต่าง ๆ ซึ่งไม่สุขไม่ทุกข์ เรียกว่า อัพยากตเวทนา 

๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ ความจำได้ หมายรู้ เป็นการกำหนดรู้เครื่องหมายหรือลักษณะการ
ต่างๆ เช่น จำได้หมายรู้ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ที่เกิดกับใจ 

๔ ) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกธรรมอันเป็นอารมณ์ที่เกิดกับจิต ซึ่งมีเจตนาเป็นตัวนำแต่ง
จิตให้ดีให้ชั่วหรือเป็นกลาง ๆ ถ้าแต่งจิตให้ดี เรียกว่า กุศลสังขาร ถ้าแต่งจิตให้ชั่ว เรียกว่า อกุศล
สังขารถ้าเป็นกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่ว เรียกว่า อัพยากตสังขาร 

๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ ความรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ เป็นตัวรู้ที่อาศัยอายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอกมาประจวบกันเข้าแล้วทำให้เกิดวิญญาณหรือความรู้ขึ้น 

ดังนั้น การแบ่งแยกย่อยมนุษย์ออกได้เป็น ๕ ส่วนตามนัยแห่งเบญจขันธ์นี้ ในแต่ละขันธ์
ยังสามารถวิเคราะห์แยกออกเป็นส่วนย่อยต่อไปอีกอย่างพิสดารซึ่งจะกล่าวในบทต่อไปแต่ถึงอย่างไรก็
ตามการวิเคราะห์มนุษย์ออกเป็น ๕ ส่วนตามนัยแห่งเบญจขันธ์นี้ เมื่อย่อลงมาแล้วก็เป็น๒คือกายกับ
จิตหรือรูปกับนาม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของธาตุหรือบ่อเกิดของธาตุทางพระพุทธศาสนานั้นเอง 

เบญจขันธ์ในฐานะเป็นบ่อเกิดหรืออาจกล่าวอีกนัยยะหนึ่งคือเป็นธาตุทางสุนทรียศาสตร์
เพราะเป็นปฐมธาตุซึ่งสรรพสิ่งล้วนประกอบไปด้วยเบญจขันธ์ดังกล่าวแล้วฉะนั้นไม่ว่าจะธาตุทาง
ธรรมชาติภูเขาลาเนาไพรต้นไม้หญ้าเขียวขจีหรืออ่ืน ๆ ตามธรรมชาติหรือธาตุทางสุนทรียะอ่ืน ๆ ทั้ง
จิตรกรรมสถาปัตยกรรมดนตรีการละครหรือแม้แต่ศิลปะอ่ืน ๆ ที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นก็ล้วนมีปฐมเหตุ
จากธาตุ ๔ ขันธ์ ๕  

 
๑๗๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๗ /๙๓ /๔๖, ๙๕.   



๗๔ 

โดยหลักของพุทธศาสนาแล้วผู้ที่สามารถจะตรัสรู้อมตธรรมมิได้มีแต่เพียงพระพุทธเจ้า
พระองค์เดียวแต่มีมากมายนับจำนวนมิได้ทั้งในอดีตและอนาคตคือตลอดระยะเวลาอันยาวไกลย่อมจะ
มีผู้ตรัสรู้อมตธรรมบังเกิดข้ึนมาเพ่ือความสุขและความหลุดพ้นจากอาสวกิเลสของสัตว์โลกเป็นคราว ๆ
ไปตามยุคตามสมัยจากหลักการอันนี้ทำให้ทราบว่าตาแหน่งของท่านผู้ตรัสรู้อมตธรรมมิได้ผูกขาดไว้
สำหรับท่านผู้หนึ่งผู้ใดโดยเฉพาะหากแต่ใครบาเพ็ญคุณงามความดีไว้มากก็มีโอกาสที่จะตรัสรู้อมต
ธรรมได้เป็นหลักกลาง ๆ สำหรับทุกคนและเป็นหลักท่ีมีเหตุผลเพราะในคนจำนวนมากคงจะไม่มีคนดี
เพียงคนเดียวเมื่อตั้งใจทาความดีก็สามารถจะบรรลุผลของความดีนั้นในวันข้างหน้าเป็นการเปิดประตู
ให้บุคคลได้ใช้ความเพียรของตนในการแสวงหาสิ่งที่ตนปรารถนาไม่ใช่จะได้สิ่งที่ตนปรารถนานั้นอย่าง
ลอย ๆ พุทธศาสนาจึงมุ่งสั่งสอนให้คนรู้จักพ่ึงตนเองในการใช้ความเพียรของตนเองเพ่ือบรรลุสิ่งที่
ปรารถนาเพราะว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นข้อเท็จจริงเรียกว่าทางอันประเสริฐหรืออริยสัจและมรรคมีองค์
แปดเป็นเครื่องพิสูจน์ข้อเท็จจริงดังกล่าวได้อย่างสมบูรณ์ดังนั้นหลักแห่งปฏิจจสมุปบาทเรียกอีกอย่าง
ว่าวงจรของชีวิตหรือเรียกตามหลักทางชีวะวิทยาว่าสายโซ่แห่งชีวิตซึ่งหมายถึงกระบวนการชีวิตมนุษย์
ถูกห่วงโซ่นี้ผูกมัดรัดตรึงไว้ทำให้มนุษย์ทั้งหลายตกอยู่ในกระแสของการเกิดและการตายสืบต่อไป
ตราบใดที่ห่วงโซ่แห่งชีวิตยังไม่ถูกตัดขาดลงกระแสการดำรงอยู่ของชีวิตก็จะดำเนินต่อไปข้ามภพข้าม
ชาติ 

ความจริงคือรากฐานของความงามและความดีความจริงความงามและความดีเป็นคนละ
สิ่งกันแต่เกี่ยวโยงกับแบบแยกกันไม่ได้กล่าวคือความจริงเป็นที่มาของความงามและความดีความงาม
เป็นลักษณะของความจริงความดีเป็นเป้าหมายของความจริงคนที่มีธรรมหรือความจริงในตัวย่อมมี
ลักษณะงามและผลได้จากการมีธรรมในตัวไม่ว่าธรรมระดับใดคือภาวะลดลงของกิเลสและทุกข์ในชีวิต
หากมีธรรมสมบูรณ์กิเลสและทุกข์ก็ลดลงจนหมดสิ้นในที่สุดซึ่งถือว่าเป็นความดีสูงสุดของชีวิตธรรม
หรือความจริงมีอยู่ในคนใดคนนั้นก็เป็นคนงามและคนดีคนดีมีอยู่ในที่ใดที่นั้นก็พลอยงามไปด้วย
พระพุทธศาสนาแสดงให้เราเห็นว่าคุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมไม่เพียงแต่ทำให้คนมีความงาม
เท่านั้นแต่ยังทำให้ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมกลายเป็นสิ่งที่งามไปด้วยตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา
ความงามเชิงโลกุตรธรรมมิได้หมายถึงความสวยงามเชิงอารมณ์หรือเชิงความรู้สึกนึกคิดแต่หมายถึง
ภาวะลดลงของกิเลสและความทุกข์จนถึงภาวะสิ้นกิเลสสิ้นทุกข์โดยสิ้นเชิงที่เรียกว่าวิมุตติรสซึ่งเป็น
ภาวะเชิงธาตุวิสัยส่วนความงามเชิงโลกียธรรมได้แก่ความงามที่ชาวโลกพูดถึงหรือเข้าใจกันทั่วไปจาก
พระพุทธพจน์และอรรถาธิบายต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงความงามในทางโลกทั้งความงามของคนและความงามของธรรมชาติไว้ไม่น้อยเช่นกันอันเป็น
การยืนยันว่าพระพุทธศาสนามิได้มองข้ามความงามทางโลกและยอมรับความงามทางโลกด้วยเช่น



๗๕ 

กล่าวถึงความงามของคนและความงามของผิวพรรณ (สุวณฺณตา) ความงามของทรวดทรง (สุสณฺฐาน ) 
ความงามของรูปร่าง (สุรูปตา)๑๗๘ กล่าวถึงความงามของสตรี (อภิรูปา,อภิรูปตา, รูปโสภา)๑๗๙ กล่าวถึง
ความงามของสตรี๕อย่าง๑๘๐ แต่การกล่าวถึงความงามต่างๆเหล่านี้พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นการกล่าว
ไปตามภาษาโลกโดยไม่ทรงยึดถือไปตามโลกเพราะพระองค์ไม่ทรงขัดแย้งกับโลกดังพระพุทธพจน์ใน
โปฏฐปาทสูตรว่า “ดูก่อนจิตตะคำเหล่านี้เป็นโลกสมัญญา (ชื่อตามโลก) โลกนิรุตติ (ภาษาชาวโลก) 
โลกโวหาร (โวหารของชาวโลก) โลกบัญญัติ (บัญญัติของชาวโลก) ที่ตถาคตใช้เรียกแต่ไม่ยึดถือ”๑๘๑

และในทีฆนขสูตรว่าดูกรอัคคิเวสสนะภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วย่อมไม่ทะเลาะวิวาทกับใครชาวโลกเขา
พูดอย่างไรก็ พูดไปอย่างนั้ นแต่ ไม่ยึดถือ”๑๘๒ข้อที่ พึ งพิจารณาในประเด็นนี้ คือตามนัยแห่ ง
พระพุทธศาสนาดังกล่าวข้างต้นความงามในทางโลกมีจริงหรือไม่หรือว่าความงามในทางโลกเป็นจิต
วิสัยหรือธาตุวิสัยพระพุทธศาสนาจำแนกรูปหรือธาตุออกเป็น๕สถานะคือรูป  (รูปร่าง) เสียงกลิ่นรส
โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กระทบได้) ธาตุในสถานะต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนมีคุณภาพหรือคุณสมบัติที่สามารถมี
ปฏิกิริยาต่อการรับรู้ของมนุษย์ได้ทำให้มนุษย์เกิดความรู้สึกที่เรียกว่าชอบไม่ชอบรักเกลียดเป็นต้นดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า “รูปที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุน่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจน่ารักเป็นที่อาศัยของความใคร่
เป็นที่ตั้งของความกาหนัดยินดีมีอยู่” (ในกรณีของเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะก็นัยเดียวกัน)๑๘๓ และมี
คำอธิบายในจูฬนิทเทสว่า “ธรรมอันเป็นธาตุแห่งตัณหาเป็นอารมณ์ของตัณหาชื่อว่ากามเพราะว่าเป็น
ที่ตั้งของความใคร่เป็นที่ตั้งของความกาหนัดเป็นที่ตั้งของความมัวเมาเหล่านี้เรียกว่าธาตุกาม”๑๘๔ ตาม
นัยแห่งพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงว่าธาตุทุกสถานะต่างมีคุณสมบัติคืออำนาจที่ก่อให้เกิดความรู้สึก
ปรารถนาใคร่พอใจรักต้องการยินดี (อิฏฐะกันตะมนาปะปิยะกามะรชะ) ขึ้นในจิตใจของคนที่ไป
เกี่ยวข้องสัมผัสมันเพราะธาตุมีคุณสมบัติดังกล่าวนี้พระพุทธศาสนาจึงเรียกธาตุเหล่านี้ว่า  “ธาตุกาม” 
ซึ่งมีความหมายว่าธาตุที่มีอำนาจให้เกิดความต้องการฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่าคำว่า  “กาม” มีความหมาย
ครอบคลุมคำอ่ืน ๆ คือ อิฏฐะ กันตะมนาปะปิยะรชะไว้ด้วยพระพุทธศาสนาจึงมักกล่าวถึงสิ่งเหล่านี้
ด้วยคำว่า “กาม” หรือ “ธาตุกาม” คำเดียวตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นว่าคุณสมบัติของ
ธาตุดังกล่าวนี้เป็นธาตุวิสัยถึงคนจะรู้สึกหรือไม่รู้สึกถึงคุณสมบัติดังกล่าวนี้คุณสมบัติเหล่านี้ก็มีอยู่ดัง

 
๑๗๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๒. 
๑๗๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๙,๑๑๑,๑๑๗.   
๑๘๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐๑.   
๑๘๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๒/๒๔๘. 
๑๘๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๓/๒๖๘.   
๑๘๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๖๗/๔๔.   
๑๘๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๔/๒๗. 



๗๖ 

พระพุทธพจน์ที่ยืนยันว่า “รูป..ที่น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจน่ารักมีอยู่” แต่คนที่จะเกิดความรู้สึก
ปรารถนาหรือรักธาตุเหล่านั้นก็คือคนที่ยินดีสรรเสริญหมกมุ่นในธาตุเหล่านั้นหากไม่ความยินดีไม่
หมกมุ่นไม่สรรเสริญก็ไม่เกิดความปรารถนาความรักเป็นต้นในธาตุเหล่านั้นความยินดีความหมกมุ่น
เหล่านี้คือสิ่งที่พระพุทธศาสนาเรียกรวม ๆ ว่ากิเลสและกิเลสพระพุทธศาสนาก็ถือว่าเป็นสิ่งเชิงธาตุ
วิสัยคือเป็นสิ่งที่มีอยู่ในสันดานของมนุษย์ตามธรรมชาติของมนุษย์ตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา
ดังกล่าวมาความงามของธาตุซึ่งมีความหมายรวมทั้งมนุษย์สัตว์และสิ่งของเป็นผลของการปะทะ
สังสรรค์กันระหว่างคุณสมบัติของธาตุกับกิเลสในจิตหรือในสันดานของคนโดยมีอายตนะคือประสาท
สัมผัสทั้ง ๖ เป็นสื่อกลางหากขาดองค์ประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งความงามของธาตุก็ไม่ปรากฏและ
องค์ประกอบที่สำคัญในกระบวนการของการเกิดขึ้นของความงามก็คือกิเลสในจิตของคนกล่าวคือแม้
ธาตุที่มีคุณสมบัติมีอยู่ประสาทสัมผัสก็ดีเป็นปกติการรับรู้ก็มีอยู่แต่ผู้รับรู้คือคนเป็นคนไม่มีกิเลสความ
งามเกี่ยวกับธาตุที่ถูกรับรู้นั้น (เช่นหญิง - ชาย) ก็ไม่เกิดขึ้นกับคนนั้นคนดังกล่าวนี้คือพระอรหันต์
ฉะนั้นพระอรหันต์จึงรับรู้ธาตุต่าง ๆ ด้วยความรู้สึกที่เป็นกลางคือไม่รู้สึกว่าสวยหรือไม่รู้สึกว่าไม่สวย
เป็นเพียงแค่รับรู้สิ่งนั้นเท่านั้นดังที่พระพุทธศาสนาใช้คำว่า “เห็นสักแต่ว่าเห็นได้ยินสักแต่ว่าได้ยินไม่
ยินดียินร้ายหรือไม่รักไม่เกลียด” ตามนัยดังที่กล่าวมาสรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาถือว่าความงามของ
ธาตุหรือความงามเชิงโลกียธรรมเป็นจิตวิสัยและเป็นสิ่งที่ เป็นไปตามการกำหนดของคนดังที่
พระพุทธศาสนาเรียกว่าโลกบัญญัติเท่านั้นนอกจากนี้ยังอาจกล่าวได้ว่าความมากน้อยของความงาม
ทางโลกหรือความงามของธาตุขึ้นอยู่กับความมากน้อยหรือความหนาแน่นความเบาบางของกิเลสใน
จิตใจของคนนั้น ๆ ด้วยหากไม่มีกิเลสเลยก็ไม่มีความรู้สึกเรื่องความงามทางโลกหรือความงามทางธาตุ
เลย 

๒.๓.๔.๒ ประสบการณ์ความงามเชิงโลกียธรรม 
ประสบการณ์ความงามที่มีลักษณะเป็นโลกิยะซ่ึงมีลักษณะที่เป็นไปในแนวเดียวกันกับทาง

ตะวันตกนั้นอาจกล่าวได้ว่าขึ้นชื่อว่าความงามไม่ใช่มีแต่ความงามตามธรรมชาติหรือการเสกสรรปั่น
แต่งของมนุษย์เท่านั้นแม้แต่การปฏิบัติธรรมะความเชื่อตามหลักศาสนาก็จัดว่าเป็นความงามใน
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักธรรมสำหรับทำให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนงามไว้๒อย่างคือขันติความ
อดทนอดได้ทนได้เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบการห้ามใจที่ไม่ทาความชั่วและโสรัจ
จะความสงบเสงี่ยมมีอัธยาศัยงามวางตนพอเหมาะกับวิทยาฐานะบุคคลใดปฏิบัติตามแล้วจะมีผลทำให้
ผู้นั้นกลายเป็นคนงามถ้าไม่แล้วจะเป็นคนที่น่าเกลียดโผงผางโวยวายเสียความเป็นลูกผู้ดีไปหมดเป็น
ความงามทางจิตวิญญาณที่ดีมีจริยธรรมผ่านศิลปะออกมาข้อนี้พลาโต้ยืนยันว่า  “ศิลปะจะมีค่าก็



๗๗ 

ต่อเมื่อส่งเสริมศีลธรรมหรือให้ความรู้ด้านปรัชญา”๑๘๕ ข้อนี้มุ่งให้อธิบายความงามบนคติทางศาสนา
ด้วยดังนี้ศิลปะจะมีค่าเมื่ออยู่ในฐานะเป็นสื่อให้ประชาชนรู้จักความดีศิลปะที่เป็นบ่อนทำลายศีลธรรม
จะถูกห้ามเผยแพร่ถูกต่อต้านจากประชาชนศิลปะวัฒนะธรรมนั้นอยู่คู่กับศาสนาโดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนาเรียกได้ว่าวัดเป็นแหล่งศิลปวัฒนธรรมก็ไม่ผิดเพราะไม่ว่าตานานธรรมะชาดกต่าง  ๆ 
ได้อิงกันและกันอยู่เช่นการให้มหาทานของพระเวสสันดรจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับพระพุทธประวัติ
พุทธสาวกก็ล้วนเป็นสื่อความหมายทางศีลธรรมซึ่งมีข้อความดังที่ปรากฏว่า๑๘๖ 

กาลครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ระหว่างนั้นพระญาติทั้งฝ่ายโกลิยะและ
ศากยะกำลังทะเลาะกันเรื่องน้ำเนื่องจากว่าน้ำทำนามีน้อยฝ่ายนั้นก็อยากวิดน้ำเข้านาตนเองฝ่ายนี้ก็
อยากวิดน้ำเข้านาตนเองพระพุทธเจ้าเสด็จเข้ามาห้ามพระองค์ยกพระหัตถ์ขวาแบออกหันไปข้างหน้า
พระหัตถ์ที่ยกนั้นเป็นท่าห้ามการทะเลาะของหมู่ญาติของพระองค์นำมาสร้างเป็นสัญลักษณ์ใน
พระพุทธรูปปางหนึ่งชื่อปางห้ามญาตินอกจากนี้ปางที่เด่นๆอีกมากท่าแสดงถึงจริยธรรมที่แน่ชัดเช่น
ปางปฐมเทศนาปางป่าเลไลยก์ปางประทานพรเป็นต้น 

เมื่อปางต่าง ๆ แสดงถึงสื่อจริยธรรมในศาสนาแล้วก็หมายความว่าย่อมมีความเคารพอยู่
ในเบื้องหลังแห่งศิลปกรรมนั้นด้วยเพราะศิลปกรรมนั้นสัมพันธ์กับธรรมะเป็นนิมิตแห่งความดีความ
งามสามารถทำให้คนเข้าถึงหลักธรรมทางศาสนาเพราะบางคนศึกษาธรรมะผ่านจิตกรรมศิลปกรรม  
(Dhamma Study through the arts) 

เรื่องนี้เราจะเทียบได้จากพระพุทธองค์ตรัสกับพระวักกลิผู้ติดตามชมรูปโฉมของพระองค์
ในทุกที่ที่พระองค์เสด็จไปว่า 

“วักกลิร่างกายอันเปื่อยเน่าที่เธอเห็นนี้จะมีประโยชน์อะไรดูกรวักกลิผู้ใดแลเห็นธรรมผู้นั้น
ชื่อว่าย่อมเห็นเราผู้ใดเห็นเราผู้นั้นชื่อว่าย่อมเห็นธรรมวักกลิเป็นความจริงบุคคลเห็นธรรมก็ย่อมเห็น
ธรรมวักกลิเธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉนรูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง”๑๘๗ 

เมื่อศิลปกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอันเป็นพระพุทธรูปพระเจดีย์พระบรมธาตุแม้แต่
ต้นโพธิ์ซึ่งถือเป็นสัญลักษณ์ทางศาสนาแล้วผู้คนทั้งหลายย่อมแสดงความเคารพด้วยการกราบไหว้
ถวายสักการะด้วยดอกไม้ธูปเทียนสิ่งที่ใช้กับอวัยวะที่ต่ำเช่นรองเท้าจะถอดออกก่อนเข้าไปภายในพระ
วิหารหรือแม้ของที่ใช้กับอวัยวะที่สูงเช่นหมวกเมื่อสวมอยู่ก็จะถอดออกก่อนเข้าไปภายในถอดก่อนที่
จะกราบไหว้บุคคลเวลาถวายอาหารบิณฑบาตจะถอดรองเท้าเพ่ือความเคารพแต่ถ้าศิลปะนั้นมีสิ่งที่
เป็นเครื่องหมายขัดแย้งกับศีลธรรมคุณธรรมสื่อไปในทางโลกีย์ไม่แยกของต่างออกจากที่สูงเป็นการ

 
๑๘๕ Plato, Laws, trans. R.G. Bury, ๒ vols. Loeb Library,London, ๑๙๒๖, p.๖๘๘.   
๑๘๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๓๖๒.   
๑๘๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๕๗.   



๗๘ 

กระทำที่ไม่ให้ความเคารพศิลปะนั้นก็จะอยู่ไม่ได้หรืออาจจะมีใครนาภาพสื่อที่ผิดศีลธรรมไปวางหรือ
ตั้งติดกับพระพุทธรูปก็จะถือเป็นการกระทำไม่เหมาะสมอย่างร้ายแรงมีการแสดงการไม่ยอมรับจาก
สังคมอย่างที่สุดจึงกล่าวได้ว่าศิลปะท่ีดีต้องตั้งอยู่บนฐานจริยธรรมด้วย 

ขอบข่ายของความงามจะตกอยู่ใน๓ลักษณะคือความงามตามธรรมชาติในศิลปกรรม
ประดิษฐ์และศรัทธาในศาสนานับได้ว่ามีทั้งส่วนที่รูปธรรมและนามธรรมความงามตามธรรมชาติและ
งามตามศิลปกรรมจัดอยู่ในรูปธรรมส่วนงามในการปฏิบัติตามศาสนาจัดเป็นนามธรรมที่จัดเช่นนี้
เพราะมีจุดประสงค์ที่จะแบ่งหัวข้ออธิบายว่าความงามทางธาตุกับความงามทางจิตใจความงามทาง
ธาตุ สามารถยกมาพิจารณาได้เพราะสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง  ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ 

รูป (Matter) เป็นอารมณ์ของตารับรู้ด้วยการมองเห็นหากรูปนั้นถูกสะดุดตาทำให้คนเห็น
ด้วยความตะลึงแสดงว่ารูปนั้นมีสุนทรียะประกอบอยู่ 

เสียง (Sound) เป็นอารมณ์ของหูรับรู้ด้วยการได้ยินหากเสียงนั้นไพเราะสะดุดหูทำให้คน
ได้ยินต้องหยุดฟังแสดงว่าเสียงนั้นมีสุนทรียะประกอบอยู่ 

กลิ่น (Smell) เป็นอารมณ์ของจมูกรับรู้ด้วยจมูกเมื่อได้กลิ่นโชยมาแต่ไกลนอกจากทราบ
ว่ากลิ่นอะไรแล้วยังมีอารมณ์ท่ีดีกับกลิ่นนั้นจนตกลงใจว่ากลิ่นนี้ดีมีสุนทรียะประกอบอยู่ 

รส (Taste) เป็นอารมณ์ของลิ้นรับรู้ได้ด้วยลิ้นทำให้รู้ว่ารสนี้อร่อยไม่อร่อยหวานหรือขม
อย่างไร 

โผฏฐัพพะ (Touch) เป็นอารมณ์ของการสัมผัสทางมือรับรู้ได้ด้วยการสัมผัสบนผิวหนังทุก
ส่วนของร่างกาย 

แต่ถ้าเมื่อประสบอารมณ์ครบทั้ง๕ข้างต้นแล้วปรากฏว่าไม่เกิดความรู้สึกที่ดีขึ้นเลยไม่มี
ประกายความรักความชอบใจขึ้นมาแต่อย่างไรเราตัดสินได้ว่าอารมณ์นั้นไม่งามการที่เราตัดสินว่า
อารมณ์นั้นไม่งามไม่งามในตัวเองหรืออยู่ที่จิตของเราให้ความรู้สึกกับธาตุนั้นเกิดความรู้สึกอย่างไรนั้น
จะอยู่ในเกณฑ์ตัดสิน๒เกณฑ์กล่าวคือการตัดสินเชิงอัตวิสัย (Subjective judgment) และเกณฑ์การ
ตัดสินเชิงธาตุวิสัย (Objective judgment) 

๒.๓.๔.๓ ประสบการณ์ความงามเชิงโลกุตรธรรม 
ประสบการณ์ความงามทางธรรมถือเป็นลักษณะพิเศษของสุนทรียศาสตร์แบบตะวันออก

ซึ่งส่วนมากแล้วล้วนแต่เป็นลักษณะของการลงมือปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสดาเพ่ือเข้าถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตตามแต่ทรรศนะของศาสนาหรือระบบปรัชญาแต่ละสำนัก 

ประสบการณ์ความงามทางธรรมนี้เป็นลักษณะของประสบการณ์ที่เกิดหรือสัมผัสได้กับ
ความงามซึ่งเป็นนามธรรมหรือการได้รับรู้กับความงามที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นความงามของการ
แสดงธรรมหรือปฏิบัติธรรมปฏิบัติคุณความดีแล้วย่อมทำให้ผู้ปฏิบัติก็ดีผู้รับทราบก็ดีเกิดอารมณ์ทาง



๗๙ 

สุนทรียคือความรู้สึกซาบซึ้งยินดีหรือชื่นชนในสิ่งนั้น ๆ เช่น คุณความดีเป็นต้นดังปรากฏในมัชฌิม
นิกายว่าพราหมณ์และคฤหบดีชาวโอปาสาทพราหมณคามได้สดับข่าวว่า พระสมณโคดมศากยบุตร
เสด็จออกผนวชจากศากยสกุลเสด็จจาริกไปในโกศลชนบทพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จถึงโอปา
สารทพราหมณคามประทับอยู่ณป่าไม้สาละอันชื่อว่าเทพวันทางทิศเหนือแห่งโอปาสารทพราหมณคาม
ก็กิติศัพท์อันงดงามของท่านพระโคดมพระองค์นั้นได้ขจรไปอย่างนี้ว่า “แม้เพราะเหตุนี้ ๆ พระผู้มีพระ
ภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์เป็นผู้เบิกบานแล้วเป็นผู้จำแนกธรรม”๑๘๘ ซึ่งเป็นความประทับอยู่ใน
ใจบางครั้งเรียกว่าปีติเป็นความสุขจากการได้สัมผัสทางใจหรือปฏิบัติธรรมตามคำสอนของพระพุทธ
องค์ตามลำดับ 

ในอังคุตรนิกายปัญจกนิบาตได้แสดงข้อความตอนหนึ่ งเกี่ยวกับการได้สัมผัสกับ
ประสบการณ์ความงามอันเป็นเลิศซึ่งประกอบไปด้วยความดีว่า “ผู้ใดมีศรัทธาตั้งมั่นมีความรักตั้งมั่นมี
ศรัทธาไม่หวั่นไหวมีความเลื่อมใสยิ่งย่อมไปเห็นพระตถาคตหรือสาวกพระตถาคตการเห็นนี้ยอดเยี่ยม
กว่าการเห็นทั้งหลาย๑๘๙ โดยการเห็นในลักษณะนี้จัดได้ว่าเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมในความยอดเยี่ยม๖
ประการคือทัสสนานุตตริยะ ๑ สวนานุตตริยะ ๑ ลาภานุตตริยะ ๑ สิกขานุตตริยะ ๑ ปาริจริยานุตตริ
ยะ๑และอีกประการหนึ่งคืออนุสสตานุตตริยะ๑โดยระบุถึงการเห็นสิ่งต่างๆคือบุคคลบางคนในโลกนี้
ย่อมไปเพ่ือดูช้างแก้วบ้างม้าแก้วบ้างแก้วมณีบ้างของใหญ่ของเล็กหรือสมณะหรือพราหมณ์ผู้เห็นผิดผู้
ปฏิบัติผิดซึ่งถือได้ว่าเป็นของชาวบ้านเป็นของปุถุชนไม่ประเสริฐไม่ประกอบด้วยประโยชน์ไม่เป็นไป
เพ่ือความเบื่อหน่ายเพ่ือคลายกำหนัดเพ่ือความดับเพ่ือสงบระงับเพ่ือรู้ยิ่งเพ่ือตรัสรู้เพ่ือนิพพานกล่าว
โดยสรุปการสัมผัสกับความงามหรือประสบการณ์ความงามในทางธรรมนี้ได้อิงเอาประโยชน์ต่อการ
เป็นจุดหมายปลายทางสู่ความหลุดพ้นคือพระนิพพานการเห็นก็ดีการได้ฟังหรือได้ยินก็ดีการได้การ
ปฏิบัติหรือแม้แต่การศึกษาหากเป็นไปเพ่ือการปฏิบัติธรรมย่อมนับได้ว่าเป็นประสบการความงามทาง
ธรรมนั้นเองซึ่งแนวทางในการปฏิบัตินั้นต้องสอดคล้องกับอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ในสังยุตตรนิกายพระพุทธองค์ตรัสว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการนี้คือพรหมจรรย์ผู้
ประกอบด้วยอริยมรรคนี้เรียกว่าพรหมจารีหรือความสิ้นราคะโทสะโมหะเรียกว่าความจบสิ้น
พรหมจรรย์ดังนั้นพรหมจรรย์จึงหมายถึงตัวพระพุทธศาสนาในภาพปฏิบัติทั้งหมดทีเดียว 

ในปฐมเทศนาหรือธัมมจักกัปปวัตนสูตร๑๙๐ พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงความหมายแห่ง
มัชฌิมาปฏิปทาและจุดหมายแห่งข้อปฏิบัติไว้อย่างสมบูรณ์ในฐานะเป็นทางสายกลางซึ่งหมายถึงการ
ไม่เข้าไปข้องแวะท่ีสุด ๒ อย่าง คือ 

 
๑๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๖๔๗/๔๔๕. 
๑๘๙ อง.ฺปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๐๑/๒๙๖. 
๑๙๐ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๑๘. 



๘๐ 

๑) กามสุขัลลิกานุโยคการ หมกมุ่นอยู่ด้วยกาม 
๒) อัตตกิลมถานุโยค การมัวสร้างความลำบากเดือดร้อนแก่ตนเอง 
 
ในทีฆนิกายมหาวรรค๑๙๑ พระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายองค์ประกอบแห่งมัชฌิมาปฏิปทา

ดังนี้ 
๑) ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมาทิฏฐิเป็นไฉนความรู้ในทุกข์ในทุกขสมุทัยในทุกขนิโรธใน

ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทานี้เรียกว่าสัมมทิฎฐิ 
๒) ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมาสังกัปปะเป็นไฉนความดำริในการออกจากกามความดำริอัน

ไม่พยาบาทความดำริในอันไม่เบียดเบียนนี้เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 
๓) ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมาวาจำเป็นไฉนเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นการพูดเท็จพูดส่อเสียด

พูดคำหยาบพูดเพ้อเจ้อนี้เรียกว่าสัมมาวาจา 
๔) ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมากัมมันตะเป็นไฉนเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากปาณาติบาต

จากอทินนาทานจากอพรหมจรรย์นี้เรียกว่าสัมมากัมมันตะ 
๕) ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมาอาชีวะเป็นไฉนอริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละการเลี้ยงชีพที่ผิด

เสียสาเร็จชีวิตอยู่ด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบนี้เรียกว่าสัมมาอาชีวะ 
๖) ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมาวายามะเป็นไฉนภิกษุในธรรมวินัยนี้ยังฉันทะให้เกิดพยายาม

ปรารภความเพียรประคองจิตไว้ตั้งจิตไว้เพ่ือความตั้งมั่นไม่ฟ่ันเฟือนเพ่ิมพูนไพบูลย์เจริญบริบูรณ์แห่ง
กุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้วนี้เรียกว่าสัมมาวายามะ 

๗) ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมาสติเป็นไฉนภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมพิจารณาเห็นภายในกาย
เนืองๆอยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติพึงกาจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียย่อมพิจารณาเห็นจิต
ในจิตเนืองๆอยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติพึงกาจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียนี้เรียกว่า
สัมมาสติ 

๘) ดูกรภิกษุท้ังหลายก็สัมมาสมาธิเป็นไฉนภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามสงัดจากอกุศล
ธรรมบรรลุปฐมฌานมีวิตกวิจารมีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่เธอบรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสแห่งจิตใน
ภายในเป็นธรรมเอกอุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มีวิจารเพราะวิตกวิจารสงบไปมีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่เธอมี
อุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกายเพราะปีติสิ้นไปบรรลุตติยฌานทีพระอริยเจ้าทั้งหลาย
สรรเสริญว่าผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุขเธอบรรลุจตุตถฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย

 
๑๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



๘๑ 

สรรเสริญว่าไม่มีทุกข์ไม่มีสุขเพราะละสุขละทุกข์และดับโทมนัสก่อน ๆ ได้มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติ
บริสุทธิ์อยู่นี้เรียกว่าสัมมาสมาธิความหมายขององค์ประกอบแห่งมัชฌิมาปฏิปทาแต่ละข้อ 

ความหมายขององค์ประกอบแห่งมัชฌิมาหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าองค์แห่งอริยะอาจ
อธิบายได้ดังนี ้

๑) สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบคำว่า “สัมมา” แปลว่าถูกและทิฏฐิคือทฤษฎีหรือปัญญา
ฉะนั้นสัมมาทิฏฐิจึงหมายถึงทฤษฎีที่ถูกหรือความเห็นชอบซึ่งหมายถึงปัญญาเป็นบุรพภาคแห่งการ
ปฏิบัติตามอริยมรรค ๘ ประการนั้นคือความเห็นชอบที่ว่าความเกิดความแก่ความเจ็บความตายเป็น
ทุกข์และการพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นทุกข์การที่ต้องอยู่ร่วมกับสิ่งที่ไม่รักเป็นทุกข์นั่นคืออุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ต้นเหตุแห่งทุกข์คือการดับตัณหาเป็นความดับทุกข์ความเห็นเช่นนี้ถือเป็นสัมมาทิฎฐิ
ส่วนความเห็นที่ขัดแข้งกันคือมิจฉาทิฏฐิ 

สัมมาทิฎฐิเป็นการทำให้เกิดวิชาขึ้นเห็นแจ้งในนิพพานได้ด้วยที่ตั้งไว้ชอบรู้แจ้งเห็นไตร
ลักษณ์ท่ีว่า “ภิกษุเห็นรูป...เวทนา....สัญญา...สังขาร...วิญญาณซึ่งเป็นของไม่เที่ยวว่าไม่เที่ยงความเห็น
ของเธอนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิเมื่อเห็นชอบก็ย่อมหน่ายเพราะสิ้นเพลินก็สิ้นการย้อมติดเพราะสิ้นการย้อม
ติดก็สิ้นเพลินเพราะสิ้นเพลินและย้อมติดจิตจึงหลุดพ้นเด็ดขาดแล้ว”๑๙๒ สัมมาทิฏฐิเป็นองค์ประกอบ
สำคัญของมรรคในฐานะท่ีเป็นจุดเริ่มต้นในการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น 

๒) สัมมาสังกัปปะคือความดำริชอบหมายถึงการที่จะตัดสินอย่างใดอย่างหนึ่งต้องเป็นไป
ในทางที่ถูกสัมมาสังกัปปะมี ๓ อย่างคือ ๑. เนกขัมมสังกัปปะคือความดำริออกจากกาม๒. อพยาบาท
สังกัปปะคือความดำริที่ไม่เกลียดแค้นชิงชังขัดเคืองหรือคิดในแง่ร้ายต่าง ๆ ๓. อวิหิงสาสังกัปปะคือ
ความดำริที่ไม่มีการเบียดเบียนการคิดทำร้ายหรือทำลาย 

ความดำริชอบ๓ประการนี้จะทำให้จิตใจของบุคคลออกห่างจากกิเลสเป็นแนวทางที่
ส่งเสริมให้จิตพัฒนามีความก้าวหน้าทางธรรมพ้นจากบาปอกุศลกลายเป็นจิตที่เกื้อกูลแก่ตนเองและ
ผู้อื่นสัมมาสังกัปปะนี้สามารถประมวลเข้าในมรรคองค์อ่ืนได้อีกด้วยกล่าวคือในการเห็นตามเป็นจริงว่า
ความดำรินั้นชอบหรือควรนี้ไม่ชอบไม่ควรย่อมได้ชื่อว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ  (มรรคองค์ที่๑) และในการ
เพียรพยามยามที่จะขจัดเสียซึ่งความดำริมิชอบมิควรและปลูกฝังความดำริที่ชอบที่ควรให้เกิดขึ้นย่อม
ได้ชื่อว่าเป็นสัมมาวายามะ (มรรคที่๖) และในการละความดำริที่มิชอบมิควรด้วยสติตั้งมั่นและการตั้ง
สติมั่นในความดำริชอบย่อมได้ชื่อว่าเป็นสัมมาสติ (มรรคองค์ที่๗) ดังนั้นสัมมาสังกัปปะจึงมีองค์คุณ
สามคือสัมมาทิฎฐิสัมมาวายามะและสัมมาสติควรกากับอยู่ตลอดเวลา 

๓) สัมมาวาจาเจรจาชอบ 

 
๑๙๒ วิสุทธิ.ฎีกา. (ไทย) ๓/๙๗. 



๘๒ 

๑. เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ (มุสาวาทาเวรมณี) 
๒. เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียดยุยง (ปิสุณายวาจายเวรมณี)  
๓. เจตนางดเว้นจากการพูดหยาบคายลามก (ผรุสายวาจายเวรมณี)  
๔. เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ (สัมผัปปลาปาเวรมณี)  
ในมัชฌิมนิกายพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลายหากจะมีโจรผู้ร้ายเลื่อยแขน

ขาของพวกเราออกหากเธอผู้ใดลุแก่อำนาจโทสะผู้นั้นชื่อว่าไม่ปฏิบัติตามคำของเราพวกเธอควรจะ
ฝึกฝนอบรมตนเองอยู่เสมอว่า “จิตของเราจะไม่หวั่นไหว” คำพูดอกุศลจะไม่หลุดจากปากของเราเรา
จะยังคงแผ่เมตตาจิตและมิตรภาพอยู่ต่อไปด้วยหัวใจที่เปี่ยมไปด้วยกรุณาปราณีปราศจากความคิด
อกุศลใดๆแอบแฝงอยู่และเราจะส่งกระแสจิตให้ชาแรกถึงบุคคลผู้นั้นด้วยความคิดที่กอปรด้วยเมตตา
ธรรมอันกว้างใหญ่ไพศาลลึกล้าหาขอบเขตมิได้และปราศจากโทสะและความโกรธ” 

สัมมาวาจาสามารถประมวลเข้ากับมรรค์องค์อ่ืนๆได้กล่าวคือในการเห็นตามเป็นจริงว่า
วาจานั้นมิชอบวาจานี้ชอบย่อมได้ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ  (มรรค์ที่๑) และในการพยายามที่จะขจัดเสียซึ่ง
วาจามิชอบและปลูกฝังวาจาชอบให้เกิดขึ้นย่อมได้ชื่อว่าเป็นสัมมาวายามะ (มรรค์องค์ท่ี๖) และในการ
ละวาจามิชอบด้วยสติมั่นและการตั้งสติมั่นในวาจาชอบย่อมได้ชื่อว่าสัมมาสติ  (มรรค์องค์ที่๗) ดังนั้น
สัมมาวาจาจึงมีองค์คุณสามกากับคือสัมมาทิฏฐิสัมมาวายามะและสัมมาสติ 

๔) สัมมากัมมันตะการกระทำชอบได้แก่ 
๑. เจตนางดเว้นจากการตัดรอนชีวิตหรือการฆ่า (ปาณาติปาตาเวรมณี)  
๒. เจตนางดเว้นจากการลักเอาของที่เขามิได้ให้ (อทินนาทานาเวรมณ)ี  
๓. เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย (กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี)  
สัมมากัมมันตะสามารถประมวลเข้ากับมรรคองค์อ่ืน ๆ ได้ดังนี้คือในการเห็นตามเป็นจริง

ว่าการกระทำอย่างนั้นถูกการกระทำอย่างนี้ผิดย่อมได้ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ  (มรรคองค์ที่๑) ในการเพียร
พยายามที่จะขจัดเสียซึ่งการกระทำที่ผิดและปลูกฝังการกระทำที่ถูกย่อมได้ชื่อว่ามีสัมมาวายามะ  
(มรรคองค์ที่๖) และในการละการกระทำที่ผิดด้วยสติมั่นและการตั้งสติในการกระทำที่ชอบย่อมได้ชื่อ
ว่ามีสัมมาสติ (มรรคองค์ท่ี๗) ดังนั้นสัมมากัมมันตะจึงมีองค์คุณสามกากับคือสัมมาทิฏฐิสัมมาวายามะ
และสัมมาสต ิ

ในวิสุทธิมรรค๑๙๓ ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า 

 
๑๙๓ วิสุทธิ.ฎีกา. (ไทย) ๓/๙๓. 



๘๓ 

ความงดเว้นจากายทุจริตมีปาณาติบาตเป็นต้นอันสัมปยุตด้วยสัมมาวาจานั้นแหละตัด
มิจฉากัมมันตะได้ขาดแห่งพระโยคีผู้เว้นอยู่ด้วยสัมมาวาจาอย่างนั้นชื่อสัมมากัมมันตะสัมมากัมมันตะ
นั้นมีการพยุงสัมปยุตธรรมไว้เป็นลักษณะมีความละเว้นรสมีการละมิจฉากัมมันตะได้เป็นผลปรากฏ 

๕) สัมมาอาชีวะการเลี้ยงชีพชอบหรือการอยู่ชอบได้แก่การเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่
ผิดเช่นการโกงการขู่เข็ญเป็นต้นในมัชฌิมนิกาย ๑๙๔ ได้อธิบายว่า “การฉ้อโกงการทรยศหักหลังการ
พยากรณ์การหลอกลวงการขูดเลือดขูดเนื้อด้วยดอกเบี้ยสูงเหล่านี้เป็นการเลี้ยงชีพโดยมิชอบ” ในอัง
คุตรนิกาย๑๙๕ได้กล่าวไว้เช่นกันว่า “สาวกพึงหลีกเลี่ยงการค้าประเภทต่อไปนี้คือการขายเครื่องประหาร
ค้าขายมนุษย์ค้าขายสัตว์เป็นสำหรับการฆ่าเพ่ือเป็นอาหารค้าขายน้ำเมาและค้าขายยาพิษ” 

สัมมาอาชีวะอาจประมวลเข้ากับมรรคข้ออ่ืน ๆ ได้ดังนี้คือในการเห็นตามเป็นจริงว่าการ
เลี้ยงชีพอย่างนั้นผิดการเลี้ยงชีพอย่างนี้ถูกย่อมได้ชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ  (มรรคองค์ที่๑) ในการเพียร
พยายามที่จะขจัดเสียซึ่งการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดและปลูกฝังการเลี้ยงชีพในทางที่ถูกได้ชื่อว่ามี
สัมมาวายามะ (มรรคองค์ที่๖) และในการละการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดด้วยสติมั่นและตั้งสติมั่นในการ
เลี้ยงชีพในทางที่ชอบชื่อว่ามีสัมมาสติ (มรรคองค์ที่๗) ดังนั้นสัมมาอาชีวะจึงมีองค์คุณสามกากับคือ
สัมมาทิฏฐิสัมมาวายามะและสัมมาสติ 

๖. สัมมาวายามะความพยายามชอบได้แก่ปธานคือความเพียรพยายาม๔สถานได้แก่ 
๑. เพียรพยายามมิให้อกุศลเกิดเรียกว่าสังวรปธาน 
๒. เพียรละอกุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้หมดไปเรียกว่าปหานปธาน 
๓. เพียรเจริญกุศลที่ยังไม่เกิดให้บังเกิดข้ึนเรียกว่าภาวนาปธาน 
๔. เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ทรงอยู่ไม่ให้เลือนหายไปเรียกว่าอนุรักขนาปธานข้อ

เกี่ยวกับความพยายามนี้ในอังคุตตรนิกายได้กล่าวไว้ว่าพระสาวกผู้มีศรัทธาและรู้แจ้งแทงตลอดซึ่งคำ
สอนพระศาสดาย่อมประกอบด้วยความคิดว่า “แม้หนังเอ็นและกระดูกจะเหี่ยวแห้งไปแม้เนื้อและ
เลือดในร่างกายของเราจะแห้งหายไปเราจะไม่ละความเพียรพยายามตราบใดที่เรายังไม่บรรลุสิ่งซึ่ง
อาจบรรลุได้ด้วยความพากเพียรพยายามและความอุตสาหะ” นี้เรียกว่าเพียรชอบหรือเรียกว่า
สัมมาวายามะ๑๙๖ 

๗. สัมมาสติระลึกชอบสติคือความระลึกได้สัมมาสติเป็นเรื่องเกี่ยวกับการฝึกบังคับตนเอง
ให้ดำเนินไปในแนวทางที่ถูกต้องเป็นการปฏิบัติเพ่ือผูกจิตให้อยู่กับอารมณ์ที่กาลังกำหนดกาลัง
พิจารณาอยู่ตามหลักของพระพุทธศาสนาการฝึกฝนอบรมสัมมาสติเรียกว่าการเจริญสติปัฏฐานถือเป็น

 
๑๙๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑ – ๙๔/๑๘๘ – ๒๐๖. 
๑๙๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๗ – ๒๗๘/ ๑๘๔ – ๑๘๖. 
๑๙๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๑-๒๒. 



๘๔ 

แนวทางสำคัญอันจะนำไปสู่ความหลุดพ้น๑๙๗ ข้อนี้ปรากฏในทีฆนิกาย “ดูกรภิกษุทั้งหลายหนทางนี้
เป็นที่ไปอันเอกเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงความโศกและปริเทวะเพ่ือความดับสูญแห่ง
ทุกข์และโทมนัสเพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้องเพ่ือทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพานหนทางนี้คือสติปัฏฐาน  ๔
ประการ 

เกี่ยวกับสัมมาสตินี้พระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวไว้วิสุทธิมรรคว่า  “ความไม่ลืมแห่งใจอัน
สัมปยุตด้วยสัมมาวายามะนั่นแหละกาจัดกิจฉาสติออกเสียได้แห่งพระโยคีนั้นผู้เพียรพยายามอยู่อย่าง
นั้นชื่อสัมมาสติสัมมาสตินั้นมีการตั้งสติไว้มั่นเป็นลักษณะมีความไม่ลืมเป็นรสมีการละมิจฉาสติได้เป็น
ผลปรากฏ”๑๙๘ 

๘. สัมมาสมาธิความตั้งใจชอบหมายถึงการฝึกฝนสารวมใจหรือข่มใจให้มีความสงบตั้งมั่น
แน่วแน่ต่ออารมณ์หรือสิ่งที่กาลังกำหนดพิจารณาจิตที่เป็นสมาธิย่อมมีกาลังมีภาวะอันเหมาะสมที่จะ
เกิดปัญญาญาณและความหลุดพ้นดังพุทธพจน์ว่า “...ญาณและปัญญามีอยู่ในผู้ใดผู้นั้นแหละอยู่ใกล้
นิพพาน”๑๙๙ 

สัมมาสมาธิตามความหมายอย่างกว้างหมายถึงความแน่วแน่ของกุศลจิตทุกประเภทดังนั้น
ย่อมต้องมีความดำริชอบ (มรรคองค์ที่ ๒) ความพยายามชอบ (มรรคองค์ที่ ๖) และความระลึกชอบ 
(มรรคองค์ที่ ๗) คอยกากับอยู่เสมอการตั้งใจไว้มิชอบย่อมเกิดแต่กับอกุศลจิตและดังนั้นจึงมีอยู่เฉพาะ
ในโลกของกามเท่านั้นหามีอยู่ในองค์ฌานได้ไม่จริงอยู่ในอภิธรรมมีกล่าวถึงกามาวจรกุศลฌานและ
กามาวจรอกุศลฌานกล่าวคือการดื่มด่าของความคิดในสิ่งที่เป็นกุศลและอกุศลในโลกของกามแต่คำว่า
สมาธิเมื่อกล่าวเป็นกลางย่อมหมายถึงสัมมาสมาธิหรือการตั้งจิตไว้เสมอชอบส่วนจุดประสงค์ของสมาธิ
คือ สติปัฏฐาน ๔ (มรรคองค์ท่ี ๗) และปธานคือความเพียรที่สำคัญสี่อย่าง (มรรคองค์ที่ ๖) เป็นปัจจัย
สำคัญของสมาธิ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทานี้เมื่อกล่าวในภาพปฏิบัติก็คือศีลสมาธิปัญญานั่นเองโดยย่นย่อ
สัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะลงในปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ลงในศีลสัมมาสติ
สัมมาสมาธิ ลงในสมาธิ และในการปฏิบัตินั้น พระพุทธองค์ทรงยกปัญญาขึ้นก่อน เพราะปัญญาเป็น
คุณธรรมนาการปฏิบัติให้ถูกต้องตามระบอบพรหมจรรย์หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ทฤษฎีที่ถูกต้องจึงนาการ
ปฏิบัติให้สัมฤทธิ์ผลได้ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรับรู้และสัมผัสความสุขจากการปฏิบัติตามสมควรแก่ธรรม
ของตนๆผู้ปฏิบัติย่อมรู้ได้เฉพาะตนซึ่งประสบการณ์ของความงามอันเป็นลักษณะการรับรู้ทางธรรมนี้มี
ตัวอย่างของพระภัททิยะซึ่งเป็นกษัตริย์มาก่อนภายหลังได้เข้าบวชในพระพุทธศาสนาและเมื่อท่าน

 
๑๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕ – ๓๕๑.   
๑๙๘ วิสุทธิ.ฎีกา. (ไทย) ๓/๙๗. 
๑๙๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๔๕. 



๘๕ 

ปฏิบัติธรรมท่านมักอุทานเสมอๆว่า “สุขหนอสุขหนอ” ทำให้บรรดาภิกษุทั้งหลายเข้าใจผิดคิดว่าท่าน
อุทานหาทรัพย์สมบัติในคราวที่เป็นพระราชาและไม่มีใจจะประพฤติปฏิบัติธรรมจึงได้กราบทูล
พระพุทธเจ้าเมื่อพระพุทธองค์ทรงทรงทราบเรื่องได้ตรัสให้พระภัททิยะเข้าเฝ้าและตรัสถามทราบ
ความจริงว่าแม้ทรัพย์สมบัติในคราวเป็นพระราชาจะมีมากปานใดมีบริวารห้อมล้อมปานใดมีความสุข
มากปานใดก็ไม่เท่ากับความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมเลย 

พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องนั้นแล้วทรงเปล่งอุทานในเวลานั้นว่า “บุคคลใดไม่มีความโกรธ
ภายในจิตและก้าวล่วงภพน้อยภพใหญ่มีประการเป็นอันมากเสียได้เทวดาทั้งหลายไม่อาจเล็งเห็นวาระ
จิตของบุคคลนั้นผู้ปลอดภัยมีสุขไม่มีโศก”๒๐๐ 

จากข้อตัวอย่างเรื่องของพระภัททิยะที่เสวยชีวิตของความเป็นพระราชาแม้ซึ่งแวดล้อมไป
ด้วยสิ่งสวยงามรอบกายถูกประดับประดาไปด้วยความเรียบร้อยอาจกล่าวได้ว่าอารมณ์แห่งความสุข
ความเป็นสุนทรียศาสตร์ที่ได้รับจากความเป็นพระราชานั้นยังมีความหวาดระแวงยังมีความกังวล
บางอย่างหรือเป็นอารมณ์แห่งสุนทรียที่ไม่บริสุทธิ์ประณีตเมื่อเทียบกับอารมณ์แห่งความสุขของการ
ปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นสุขท่ีประณีตยิ่งกว่าจึงได้อุทานอยู่เนื่อง ๆ ว่า “สุขหนอ ๆ” 

ในประเด็นอันว่าด้วยความงามหรือสุนทรียทางธรรมนี้ได้มีพุทธพจน์ตรัสไว้เพ่ือแสดงความ
เพลิดเพลินอยู่กับอารมณ์แห่งความสุขที่ได้รับจากการปฏิบัติธรรมนี้ว่า 

“พระอรหันต์ทั้งหลายมีความสุขหนอ เพราะท่านไม่มีตัณหาตัดอัสมิมานะได้เด็ดขาด
ทำลายข่ายคือโมหะได้แล้วพระอรหันต์เหล่านั้นถึงซึ่งความไม่หวั่นไหวมีจิตไม่ขุ่นมัวท่านเหล่านั้นไม่
แปดเปื้อนแล้ว”๒๐๑ 

๒.๓.๕ คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา๒๐๒ 

การนำเสนอคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนาในที่นี้มุ่งเน้นการศึกษาใน
วิเคราะห์ใน ๒ ลักษณะคือ 

๑) ทฤษฎีพระพุทธศาสนา (พุทธศิลป์) แบบบริสุทธิ์หมายถึงทฤษฎีมีลักษณะเป็นแนวคิด
เกี่ยวกับศิลปะหรือความงามที่ปรากฏอยู่ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเช่นทัศนะเรื่องความงามใน
พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะเป็นอย่างไรวิธีเข้าถึงความงามมีข้ันตอนอย่างไร 

๒) ทฤษฎีพระพุทธศาสนา (พุทธศิลป์) แบบประยุกต์หมายถึงทฤษฎีที่มีลักษณะแนวคิด
เกี่ยวกับศิลปะหรือความงามที่มีการประยุกต์ขึ้นระหว่างแนวความคิดตะวันตกกับแนวความคิด

 
๒๐๐ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๑๐๘/๓๔๕-๓๔๖.   
๒๐๑ ส.ส. (ไทย), ๑๗/๘๔/๑๕๓.   
๒๐๒ พระมหาอุดมปญฺญาโภ (อรรถศาสตร์ศรี), “การศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์เชิงพระพุทธศาสนา : 

ศึกษากรณีพระพุทธรูปสมัยอยุธยา”, ๒๕๔๗, หน้า ๕๘.   



๘๖ 

ตะวันออกอาทิเช่นเรื่องศิลปกรรมประติมากรรมซึ่งทฤษฎีทั้งสองนี้เกิดขึ้นหลังมีการสร้างพระพุทธรูป
แล้ว 

จากการศึกษาพบว่าความหมายของศิลปะคือฝีมือความฉลาดในฝีมือฝีมือทางการช่างการ
แสดงออกมาให้ปรากฏงดงามน่าชื่นชมวิชาที่ใช้ฝีมือวิชาชีพต่าง ๆ๒๐๓ ดังนั้น พุทธศิลป์จึงหมายความว่า
ฝีมือความฉลาดในฝีมือฝีมือทางการช่างการแสดงออกมาให้ปรากฏงดงามน่าชื่นชมวิชาที่ใช้ฝีมือ
วิชาชีพต่างๆ ในแนวทางตามพุทธศาสนาหรือพระพุทธศาสนาและพระพุทธองค์ทรงแสดงพุทธศิลป์ไว้
ในมงคลสูตรข้อที่ ๙ ว่า “ศิลปะนี้เป็นอุดมมงคลเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายทามงคลเช่นนี้แล้วเป็นผู้ไม่
ปราชัยในข้าศึกทุกหมู่เหล่าย่อมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถานนี้เป็นอุดมมงคลของเทวดาและมนุษย์
เหล่านั้น”๒๐๔ นี้ย่อมแสดงว่า พระพุทธองค์มิได้ทรงปฏิเสธความมีอยู่ของศิลปะในทางพระพุทธศาสนา
ในอรรถกถามังคลัตถทีปนี๒๐๕ ได้แบ่งศิลปะออกเป็น๒ประเภทคือ 

๑) อนาคาริยศิลปะหรือศิลปะของบรรพชิต 
๒) อาคาริยศิลปะหรือศิลปะของคฤหัสถ์ 
พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงศิลปะของบรรพชิตไว้ว่าเป็นมงคลเพราะเป็นมูลเหตุนาสุขมาให้

ทั้งตนเองและผู้อื่นศิลปะของบรรพชิตหมายถึงการตกแต่งสมณะบริขารและการเย็บจีวรเป็นต้นและยัง
หมายถึงการงานที่จะถึงช่วยกันทาในการสร้างหรือบูรณปฏิสังขรณ์ศาสนธาตุและศาสนสถาน๒๐๖ ดังที่
พระองค์ตั้งพระมหาโมคคัลลานะเป็นผู้กากับการสร้างวัดบุพผารามหรือทรงมองให้พระอานนท์เป็น
ผู้ออกแบบจีวรสำหรับพระสงฆ์โดยพระองค์ตรัสได้ตรัสรับสั่งกับพระอานนท์เพ่ือให้ทาจีวรซึ่งมีลักษณะ
เป็นระเบียบคล้ายกับนาของชาวมคธว่าสามารถทาได้หรือไม่เมื่อพระอานนท์ได้ออกแบบและตัดจีวร
ด้วยความประณีตสวยงามจีวรนั้นเศร้าหมองเพราะการตัดมีสัดส่วนที่ถูกต้องศัตรูคือโจรไม่ลักไปและ
ตรัสว่าพระอานนท์เป็นผู้ฉลาดและเข้าใจในถ้อยคำของพระองค์๒๐๗ 

จากลักษณะดังกล่าวย่อมแสดงให้เห็นว่าพระพุทธองค์ก็ทรงชื่นชมในฝีมือของท่านพระ
อานนท์และพระอานนท์เป็นผู้มีฝีมือหรือมีศิลปะผู้วิจัยเห็นว่าตามตัวอย่างที่กล่าวมานั้นการทาจีวรของ
พระอานนท์เกิดจากการเลียนแบบคันนาของชาวมคธศิลปะบางอย่างจึงเกิดจากการเลียนแบบ
ธรรมชาติและพระพุทธศาสนาก็ยอมรับศิลปะที่เกิดภายในมโนภาพซึ่งมีตัวอย่างคือพระโลลุทายีท่าน

 
๒๐๓ พ ระราชวรมุ นี  (ประยุ ทธ์ป ยุ ตฺ โต ), พจนานุ กรม พุทธศาสต ร์ , ฉบั บประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๓๓๙.   
๒๐๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗.   
๒๐๕ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี (แปล), เล่ม ๒, หน้า ๒๒.   
๒๐๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้าเดียวกัน 
๒๐๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓ – ๒๑๔.   



๘๗ 

เป็นผู้เก่งกาจสามารถในการเย็บจีวรทำรูปภาพต่าง ๆ อันงดงามตระการตาการทาของท่านเกิดจาก
มโนภาพและจินตนาการภาพที่อรรถกถาจารย์เรียกว่าปฏิภาณจิตฺต๒๐๘ 

ส่วนศิลปะประเภทที่๒เรียกว่าอาคาริยศิลปะคือศิลปะสำหรับผู้อยู่ครองเรือนหรือคฤหัสถ์
นั้นมีมากมายหลายอย่างในสุทธาวัคคฎีกาปกรณ์๒๐๙ ได้กล่าวถึงศิลปะไว้ว่าช่างถาก ๑ ช่างทอ ๑ ช่าง
ย้อม ๑ ช่างกัลบก ๑ ช่างหนังเป็นคำรบ ๕ เรียกว่า ช่างผู้มีศิลปะพระพุทธองค์มิได้ปฏิเสธความมีอยู่
ของศิลปะแต่ทรงยอมรับช่างต่าง ๆ ว่าเป็นผู้มีศิลปะในสาลิตตกชาดกมีข้อความกล่าวชื่นชมบุคคลว่า
ด้วยศิลปะว่าขึ้นชื่อว่าศิลปะแม้อย่างใดอย่างหนึ่งย่อมยังประโยชน์ให้สาเร็จ โดยแท้ขอเชิญพระองค์
ทอดพระเนตรบุรุษเปลี้ยผู้ได้บ้านส่วยทั้ง ๔ ทิศก็เพราะการดีดมูลแพะหรือในพาหิยชาดกกล่าวว่า 
“เป็นคนควรศึกษาศิลปะทั้งหลายชนทั้งหลายที่พอใจในศิลปะนั้นก็มีอยู่แม้แต่หญิงที่เกิดในจังหวัด
ชั้นนอกก็ยังทำให้พระราชาทรงโปรดปรานได้ด้วยความกระมิดกระเมี้ยนของเธอ”๒๑๐ 

ศิลปะจึงเป็นสิ่งที่จำเป็นในพระพุทธศาสนาเพราะศิลปะนั้นต้องใช้ในการดำรงชีวิตและ
พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสสรรเสริญผู้ที่มีศิลปะพระพุทธปฏิมากรที่นายช่างได้บรรจงสรรสร้างนั้นย่อม
นับเป็นศิลปะโดยนายช่างเชื่อว่าเป็นนักปฏิมากรและพระพุทธรูปเป็นศิลปะที่ได้ถ่ายทอดออกมาสู่
สายตาของสาธารชนแม้แต่พระพุทธองค์ก็ทรงใช้ศิลปะในเผยแผ่พระศาสนาการสอนของพระพุทธองค์
แต่ละครั้งแม้เป็นเพียงธรรมมีกถาหรือเทศนาทั่วไปซึ่งมิใช่คราวที่มีความมุ่งหมายเฉพาะพิเศษก็จะ
ดำเนินไปอย่างสำเร็จผลดีพระพุทธองค์มีพุทธลีลาในการสอนหรือเทศนาวิธี ๔ แบบคือ 

๑) สันทัสสนาชี้แจ้งให้เห็นชัด 
๒) สมาทปนาชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ 
๓) สมุตเตชนาเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า 
๔) สัมปหังสนาปลอบโยนให้สดชื่นร่าเริง๒๑๑ 
พระพุทธองค์ก็ทรงใช้ศิลปะแต่ว่าศิลปะที่พระพุทธองค์ใช้นั้นเป็นศิลปะแบบนามธรรมและ

เป็นความสามารถเฉพาะตนอาจกล่าวได้ว่าศิลปะนั้นมีทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  พุทธศิลปะก็
เช่นกันไม่ว่าบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ต้องมีศิลปะในการดำรงตนแต่พระพุทธองค์ก็มิให้บรรพชิตติดอยู่
กับศิลปะดังกล่าวแต่สำหรับคฤหัสถ์นั้นจำเป็นต้องใช้ศิลปะในการดำเนินชีวิต 

 
๒๐๘ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี (แปล), เล่ม ๒, หน้า ๒๙.   
๒๐๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้าเดียวกัน.   
๒๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๘/๔๔.   
๒๑๑ พ ระราชวรมุ นี  (ประยุทธ์ปยุ ตฺ โต ), พจนานุ ก รม พุทธศาสต ร์  ฉบั บประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๕๘ – ๑๕๙.   



๘๘ 

ข้อถกเถียงทางสุนทรียศาสตร์ที่มีมานานคือ การไม่ยอมรับในทรรศนะของกันและกันของ
แต่ละสำนักเช่นนักศีลธรรมนิยมได้กล่าวว่าศิลปะที่ดีต้องรับใช้ศีลธรรมคือเป็นศิลปะที่เป็นไปเพ่ือ
ศีลธรรมนอกจากนั้นไม่ถือว่าเป็นศิลปะที่ดีส่วนผู้ที่ยึดถืออารมณ์ของศิลปะซึ่งไม่ยอมรับและคิดว่า
ศิลปะคือศิลปะและเพ่ือศิลปะเท่านั้นไม่จำเป็นต้องเกี่ยวข้องกับศีลธรรมแต่อย่างใดอารมณ์การรับรู้
ศิลปะก็เพ่ือดื่มด่ำและมีความสุขในขณะนั้น ๆ ก็เพียงพอต่อข้อถกเถียงนี้ ผู้วิจัยใครนำเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาซึ่งมีแนวทางร่วมและต่างกันในบางประการดังจะกล่าวต่อไป 

๒.๓.๕.๑ คุณค่าสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนาเชิงศีลธรรม 
พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับศีลธรรมโดยไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกันความดีความความงามต้อง

สอดคล้องกันโดยองค์ประกอบของการสร้างศิลปะของศิลปินนั้นล้วนอยู่ในกรอบของศีลธรรมและเป็น
สิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการสร้างศิลปะโดยพ้ืนฐานในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้นต้องประกอบไป
ด้วยความดีเพราะศิลปะต้องเกื้อหนุนและสัมพันธ์กันกับความดีเพ่ือเป็นอีกส่วนหนึ่งในการนาคนสู่
ความดีหรือนำความดีสู่คน 

ในทัศนะของผู้เขียนความงามในทางพระพุทธศาสนานี้ได้ยอมรับเอาความงามทั้งหมดที่
สุนทรียศาสตร์ต่างยอมรับกับว่าเป็นความงามทั้งนี้อาจแตกต่างกันทั้งธาตุวิสัยจิตวิสัยหรือสัมพัทธวิสัย
แต่หากศิลปะหรือความงามนั้น ๆ ไม่เป็นไปเพ่ือความดีซึ่งมีศีลสมาธิและปัญญาเป็นจุดมุ่งหมายอันมี
พระนิพพานเป็นความดีสูงสุดแล้วย่อมเป็นสิ่งที่ไม่ดีและกล่าวได้ว่าไม่ใช่ความงามที่แท้จริงโดยนัยยะนี้
อาจจำแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ 

๑) ตัวศิลปะที่ได้แสดงความงามออกมามีนัยยะเพ่ือความดีหรือไม่หากมีนัยยะเพ่ือความดี
ต้องส่งเสริมให้ผู้รับรู้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในครรลองของศีลธรรมและเป็นตัวกระตุ้นเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้หรือเข้าสู่ศีลธรรมอันจะนำมาซึ่งการปฏิบัติดีต่อไปแต่หากตัวศิลปะเองไม่ได้แสดงหรือผู้สร้าง
ศิลปะไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือศีลธรรมแล้วศิลปะนั้น ๆ ย่อมไม่ได้รับการยอมรับว่าเป็นศิลปะที่แท้จริง
หากแต่เป็นสิ่งมอมเมาและไร้ค่าเพราะว่าทำให้คนลุ่มหลงเปรียบเช่นกับอบายมุขทางอารมณ์ที่ไม่มี
ประโยชน์อันใดเลยอีกทั้งก่อโทษต่อผู้ยึดถือหรือจับต้องนั่นเอง 

๒) การรับรู้อารมณ์ศิลปะศิลปะที่ดีย่อมแสดงความหมายและอารมณ์ที่ดีซึ่งในที่นี้คือ
ส่งเสริมศีลธรรมและเป็นไปเพื่อความดีหากแม้นมีการรับรู้ศิลปะในทางที่ผิดหรือไม่เข้าใจย่อมเป็นเรื่อง
ของผู้ซึ่งมีปัญญาน้อยและไม่อาจเข้าถึงความจริงตามที่ศิลปะได้พยายามสื่อได้แต่การรับรู้นั้นก็ไม่ได้ทำ
ให้ศิลปะมีค่าต่ำลงแต่อย่างใดโดยลักษณะนี้ศิลปะย่อมมีค่าสูงอยู่อย่างนั้นแม้จะมีผู้รับรู้เป็นอีกประการ
หนึ่งหรือไม่เข้าใจความหมายและการสื่อสารและอาจเห็นเป็นสิ่งไร้ค่าก็ตาม 

ความงามและความดีในทางพระพุทธศาสนาต้องสามารถผสานและเกื้อหนุนซึ่งกันได้อาจ
กล่าวได้ว่าศิลปะในทางพระพุทธศาสนานั้นต้องประกอบไปด้วยศีลธรรมนิยมก็ว่าได้หรือหากจะเปรียบ
กับนักศิลปะแบบตะวันตกแล้วมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มศีลธรรมนิยมซึ่งมองและยกศีลธรรมอยู่เหนือ



๘๙ 

ศิลปะโดยให้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการรับใช้ศีลธรรมซึ่งในพระพุทธศาสนาไม่ได้กล่าวรุนแรงเช่นนั้น
หากแต่สรรเสริญศิลปะที่ประกอบด้วยความดีและเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของเวไนยสัตว์แต่ในอีก
ประการหนึ่งสำหรับบรรพชิตแล้วทรงตรัสไม่ให้ยึดติดในเรื่องนี้เกินไปในกรณีนี้พึงแยกการชื่นชมศิลปะ
ออกเป็นส่วน ๆ คือ หากเป็นคฤหัสถ์แล้วการเสพศิลปะไม่จำกัดขอบเขตมากเท่ากับบรรพชิตเช่นการดู
ภาพจิตรกรรม ดูการละเล่นการขับกล่อมบทเพลงการเล่นสนุกสนานแต่ทุกอย่างอยู่ในกรอบของ
ศีลธรรมและหากส่งเสริมให้อยู่ในความดียิ่ง ๆ ขึ้นไปย่อมเป็นศิลปะที่ด ี

สำหรับบรรพชิตหรือนักบวชผู้ปรารถนาการออกจากเครื่องเย้ายวนต่อกิเลสต่อการครอง
เรือนหรือการยึดติดแล้วสิ่งทั้งหมดเช่นการดูการละเล่นการขับกล่อมบทเพลงการเที่ยวไปเพ่ือดู
จิตรกรรมย่อมเป็นสิ่งต้องห้ามเพราะขัดต่อสมณะสารูปหากแต่ผู้ที่เป็นบรรพชิตจักเข้าถึงความงามอัน
เป็นรูปธรรมมากขึ้นนั่นคือสุขอันเกิดจากการปฏิบัติการประพฤติดีงามในกรอบของธรรมวินัยการกล่าว
ธรรมการแสดงธรรมการยืนเดินนั่งนอนอนอย่างมีสติและการได้เห็นหรือฟังคิดและทาสิ่งที่เป็นการ
สรรเสริญต่อความดีอันเป็นไปเพ่ือนิพพานในเบื้องปลายนั่นเอง 

๒.๓.๕.๒ คุณค่าสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนาเชิงศิลปะ 
ศิลปะในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาซึ่งผ่านล่วงเลยมาแล้วกว่า ๒๕๐๐ ปี ได้มี

ความหมายและนัยยะที่แตกต่างไปจากทรรศนะของปรัชญาหรือแนวคิดในยุคอ่ืน ๆ หรือปัจจุบันบ้าง
แต่พระพุทธศาสนาได้ใช้คำว่าศิลปะเพ่ือแสดงความหมาย ๒ ประการ คือ 

๑. หมายถึงศาสตร์หรือความรู้สาขาใดสาขาหนึ่งหรือความรู้ความชานาญในศาสตร์สาขา
ใดสาขาหนึ่งที่สามารถนำไปประกอบอาชีพได้เช่นกสิกรรมพาณิชยกรรมการบัญชีการช่างฯลฯ  หาก
เทียบกับปัจจุบันแล้วได้แก่ความรู้ทุกสาขาทั้งท่ีเป็นความรู้ในสาขาวิชาชีพและความรู้ในสายวิชาการ๒๑๒ 

๒. หมายถึงการเล่นหรือการแสดงที่ต้องการให้เกิดความเพลิดเพลินและบันเทิงใจแก่ผู้ชม
ผู้ฟังเช่นการขับร้องบรรเลงดนตรีเป็นต้นส่วนหนึ่งของศิลปะในความหมายนี้จัดอยู่ในสาขาของศิลปะ
ตามความหมายปัจจุบันที่เรียกว่า “วิจิตรศิลป์” เช่นดนตรีและการฟ้อนราแต่ในอีกประเด็นหนึ่งซึ่งถือ
ว่าเป็นส่วนใหญ่ของการเล่นที่เรียกว่าศิลปะซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับวิจิตรศิลป์อย่างสิ้นเชิงเช่นชกมวยมวย
ปล้ำเป็นต้น๒๑๓ 

ความหมายของศิลปะทั้งสองประการนี้ถือได้ว่าเป็นความหมายที่ยอมรับกันในสมัย
พุทธกาลไม่ใช่ในความหมายที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้นแต่ก็ทรงยอมรับและใช้ในความหมายนั้น 

 
๒๑๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๙/ ๕๑.   
๒๑๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๗๓/๓๐๘.   



๙๐ 

ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒ ภาคพระวินัยปิฎกมุสาวาทวรรคสิกขาบทที่๒บทภาชนีย์มี
ข้อความที่ทำให้เราทราบว่าในสมัยพุทธกาลได้มีการแบ่งแยกศิลปะออกเป็น๒ประเภทคือประเภทที่
หนึ่งเรียกว่า “วิชาการช่างทราม” และอีกประเภทหนึ่งเรียกว่า “วิชาการช่างอุกกฤษฎ์”  

“ที่ชื่อว่าศิลปะได้แก่วิชาการมีการช่างมี ๒ คือ วิชาการช่างทราม  วิชาการช่างอุกกฤษฎ์ 
ที่ชื่อว่าวิชาการช่างทรามได้แก่ วิชาการช่างจักสาน วิชาการช่างหม้อ วิชาการช่างหูก วิชาการช่างหนัง
วิชาการช่างกัลบก ก็หรือวิชาการช่างที่เขาเย้ยหยันเหยียดหยามเกลียดชังดูหมิ่นไม่นับถือในชนบทนั้น 
ๆ นี้ชื่อว่าวิชาการช่างทราม 

ที่ชื่อว่าวิชาการช่างอุกกฤษฎ์ได้แก่ วิชาการช่างนับ วิชาการช่างคำนวณ วิชาการช่างเขียน
ก็หรือวิชาการช่างที่เขาไม่เย้ยหยันไม่เกลียดชังไม่ดูหมิ่นนับถือกันในชนบทนั้น ๆ นี้ชื่อว่าวิชาการช่าง  
อุกกฤษฎ์๒๑๔ 

จากข้อความข้างต้นนั้นเราทราบได้ว่าในสมัยพุทธกาลนั้นศิลปะได้ถูกแยกออกเป็น  ๒
ประเภทและผู้คนในสมัยนั้นยกย่องศิลปะประเภทใดและเหยียดหยามประเภทใด 

ในศิลปะทั้งหลายเหล่านี้มีลักษณะของศิลปะที่พระพุทธองค์ได้ทรงเพ่งโทษไว้กล่าวคือเป็น
ศิลปะท่ีผิดโดยเจตนาและความเชื่อที่ผิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งการละเล่นหรือการแสดงที่เป็นไปเพ่ือความ
เพลิดเพลินหรือบันเทิงเช่นกำหนดข้อห้ามสำหรับพระภิกษุในมัชฌิมศีลว่าต้องเว้นขาดการจากขับร้อง
ฟ้อนรำซึ่งเป็นข้าศึกต่อกุศลและจากการตอบคำถามนักเต้นรำ๒คนพระพุทธองค์ทรงติเตียนหลักการ
หลักการและความคิดซึ่งแม้นหากการแสดงหรือการกล่าวคำอันไม่จริงแล้วทำให้ผู้อื่นคล้อยตามด้วยคำ
อันไม่จริงนั้น ๆ เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความสุขหัวเราะสนุกสนามและมีความรื่นเริงบันเทิงใจด้วยคำอันไม่จริง
และว่ามีทัศนะคติว่าผู้ใดหัวเราะรื่นเริงแล้วหากตายไปย่อมไปเกิดเป็นเทวดาหรือเป็นสหายของเทวดา
ผู้มีความรื่นเริงเช่นนี้เป็นต้นพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ความเห็นของเขาเป็นความเห็นผิดก็เราย่อม
กล่าวคติ๒อย่างคือนรกหรือกำเนิดสัตว์เดรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคลผู้มีความเห็นผิด”๒๑๕ 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความชัดเจนถึงโทษของการแสดงเต้นราซึ่งต้องการ
เพียงแค่ให้ความบันเทิง โดยมิได้สนใจว่าความสนุกสนานเหล่านั้น จะมาจากคำจริงหรือคำเท็จ หรือ
อ่ืน ๆ เพียงแต่ทำให้ผู้คนหัวเราะรื่นเริงได้ก็เชื่อว่าตนจะได้เกิดบนสวรรค์เป็นสหายกับเทวดาความ
เข้าใจเช่นนี้ถือเป็นความเข้าใจที่ผิดและพระพุทธองค์ได้ทรงชี้โทษว่าจะเป็นเช่นใด 

ในกรณีท่ีพระพุทธองค์ทรงห้ามพระภิกษุนั้นเพราะว่าสิ่งเหล่านี้เป็นตัวขัดขวางเหนี่ยวรั้งให้
เกิดความเพลิดเพลินจนไม่สามารถสลัดออกจากกามคุณได้และตรงจุดนี้ก็เป็นข้อสังเกตอีกอย่างหนึ่ง

 
๒๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๑/๒๐๗.   
๒๑๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๙๐/๓๑๔.   



๙๑ 

คือเราจะต้องแยกสังคมในพุทธศาสนาออกให้ถูกต้องเพราะในสังคมพุทธศาสนานั้นมีข้อกำหนดให้
ปฏิบัติในระดับพ้ืนฐานที่แตกต่างกันไปเช่นคฤหัสถ์คือกลุ่มบุคคลที่ยังข้องเกี่ยวกับกามยังเสพกามอยู่มี
ศีลในระดับหนึ่งที่เหมาะแก่การครองตนเช่นนั้นส่วนพระภิกษุคือกลุ่มบุคคลที่ต้องการสลัดออกจาก
การกามย่อมมีศีลที่เหมาะสมแก่การครองตนในอีกระดับหนึ่งดังนั้นเหตุผลในการห้ามพระภิกษุก็
เพ่ือให้ภิกษุสงฆ์สามารถหลุดพ้นจากกามคุณได้นั่นเองแต่ในเวลาเดียวกันพระพุทธองค์ไม่ทรงบัญญัติ
ศีลข้อนี้ไว้สำหรับคฤหัสถ์เพราะเป็นที่เห็นได้แจ่มชัดแล้วว่าผู้ที่ยังเป็นคฤหัสถ์อยู่คือผู้ที่ยังคงแสวงหา
ความสุขที่เนื่องมาจากกามคุณในกรณีของนักเต้นรำพระพุทธเจ้าได้ชี้ความผิดให้เห็น๒ประการคือ
เจตนาและความเชื่อที่ผิดเมื่อมีความเชื่อที่ผิดและเจตนาไม่ถูกต้องการคิดสร้างท่าร่ายรำต่าง  ๆ ขึ้นมา
รวมทั้งการแสดงร่ายรำก็จะมุ่งให้เกิดผลตามความเชื่อและเจตนานั้นๆหากเปลี่ยนความเชื่อและเจตนา
เสียใหม่คุณและโทษของการเต้นรำและของนักแสดงการเต้นรานั้นย่อมเปลี่ยนไป ๒๑๖ ในลักษณะการ
แสดงศิลปะอันมาจากความเชื่อและเจตนาอีกประการหนึ่งดังนี้ 

ครั้งหนึ่งเมื่อท้าวสักกะผู้เป็นจอมเทพอยากจะเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่ขณะนั้นพระพุทธองค์กา
ลังพักผ่อนอยู่ในฌานท้าวสักกะไม่อาจเข้าเฝ้าได้ทันทีจึงได้ขอให้ปัญจสิขะซึ่งเป็นคนธรรพ์บรรเลงพิณ
นาขึ้นก่อนเพ่ือให้พระพุทธองค์ทรงพอพระราชหฤทัยแล้วจึงเข้าไปเฝ้าปัญจสิขะจึงบรรเลงพิณเป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าพระธรรมพระสงฆ์และกามซึ่งมีข้อความตอนหนึ่งว่าเธอผู้งดงามจงสรวม
กอดฉันนั่นเป็นข้อที่ฉันปรารถนายิ่งนักความใคร่ของฉันในเธอผู้มีผลเป็นลูกคลื่นถึงจะน้อยก็มีผลมาก
เหมือนทักษิณาที่ถวายในพระอรหันต์ฉะนั้นบุญอันใดที่ฉันได้ทาไว้แล้วในพระอรหันต์ผู้คงที่มีอยู่ขอบุญ
อันนั้นของฉันจงอานวยผลแก่ฉันพร้อมกับเธอแม่สุริยวัจฉสาฉันปรารถนาเธอเหมือนพระศากยพุทธ
เจ้าทรงเข้าฌานพระองค์เดียวมีพระปัญญารักษาพระองค์ทรงมีพระสติเป็นมุนีทรงแสวงหาอมตะพระ
ผู้จอมปราชญ์ได้บรรลุพระสัมโพธิญาณอันสูงสุดแล้วพึงชื่นชมฉันใดเธอผู้งดงามถ้าฉันได้อยู่ร่วมกับเธอ
ก็พึงชื่นชมฉันนั้น 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับปัญจสิขะคนธรรพ์ว่า  “เสียงสายของท่านเทียบได้กับ
เสียงเพลงขับและเสียงเพลงขับของท่านเทียบได้กับเสียงสายก็เสียงสายของท่านไม่เกินเสียงเพลงขับ
และเสียงเพลงขับของท่านไม่เกินเสียงสายก็คำถามเหล่านี้อันเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าพระธรรมพระสงฆ์
และกามท่านประพันธ์ขึ้นเมื่อไร๒๑๗ 

 
๒๑๖ พิมพ์ภาภรณ์เครื่องกำแหง, สุนทรียศาสตร์ในพระสุตตันตปิฎก, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (สาขาวิชาปรัชญา: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑), หน้า ๘๘-๘๙.   
๒๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๒๔๙/๒๐๐. 



๙๒ 

การแสดงศิลปะทางขับร้องและดนตรีของปัญจสิขคนธรรพ์ในครั้งนี้ได้รับคำชมจาก
พระพุทธเจ้าก็อาจกล่าวได้ในบางกรณีที่อาจมีข้อสงสัยว่าพระพุทธเจ้าทรงเพ่งโทษห้ามในเรื่องใด
สมควรที่จะดูเจตนาที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องไว้เป็นข้อพิจาณาเสมอ 

นอกจากนี้ข้อสังเกตเพ่ิมเติมเกี่ยวกับข้อความตอนท้ายแห่งพระพุทธพจน์ที่ว่า “เสียงสาย
ของท่านเทียบได้กับเสียงเพลงขับและเสียงเพลงขับของท่านเทียบได้กันเสียงสายก็เสียงสายของท่าน
ไม่เกินเสียงเพลงขับและเสียงเพลงขับของท่านไม่เกินเสียงสาย” ข้อความตอนนี้เมื่อนำไปเปรียบเทียบ
กับมติที่ใช้ในการตัดสินคุณค่าผลงานศิลปะสมัยใหม่แล้วดูจะลงรอยกันอย่างมากในข้อที่ว่าผลงาน
ศิลปะที่ดีนั้นรูปแบบและเนื้อหาจะต้องไปด้วยกันได้มีคุณภาพเท่าเทียมกันซึ่งถือเป็นหลักการทาง
ทฤษฎีศิลป์อย่างหนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะให้เนื้อหาและรูปแบบเป็นเอกภาพ
กลมกลืนกันนั่นเอง 

๒.๓.๕.๓ คุณค่าสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนาเชิงพุทธศิลป ์
มโนทัศน์ทางสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนาในยุคต้นเมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไป

ในประเทศต่าง ๆ บรรทัดฐานของศิลปะก็ได้ถูกแสดงออกตามแนวความคิดทางพระพุทธศาสนาไป
ด้วย 

ดังนั้น สุนทรียศาสตร์จึงมีอยู่ในมุมมองของพระพุทธศาสนา และสื่อทางศิลปะก็ได้รับ
แนวคิดทางด้านความงามในแบบพระพุทธศาสนาไปด้วยเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากการมีงานพุทธศิลปะ
จำนวนมากในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาทั่วโลกอย่างแพร่หลาย ในความคิดแบบดั้งเดิม 
สุนทรียศาสตร์เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับศิลปะ ศิลปินเป็นผู้สร้างสิ่งที่สวยงามแม้ว่าภาพบาง
ภาพที่เป็นรูปแบบของชีวิตและธรรมชาติจะเป็นที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผลงานศิลปะ ภาพต่าง  ๆ
เหล่านั้นอาจจะไม่มีความสวยงามอย่างที่เข้าใจกันโดยทั่วไป ภาพเหล่านั้นอาจเป็นเพียงสิ่งที่ไร้คุณค่า
ทางศิลปะ (devoid of any artistic value) เนื่องมาจากการชื่นชมในการแสดงออกของรูปทรงและ
เนื้อหาระหว่างผลงานทางศิลปะและชีวิตนั้น มีความเกี่ยวเนื่องกับสุนทรียภาพ และเมื่ออ้างถึง เฮอร์
เบิร์ต รีด (Herbert Read) ที่อ้างว่า หน้าที่ของการสร้างสรรค์งานศิลปะที่เห็นได้อยู่เสมอ คือ การเปิด
ใจที่เกินกว่าขีดจำกัดของความเข้าใจหรือแม้กระทั่ง ชาร์ลมอร์แกน (Charles Morgan) ก็มีความคิด
คล้ายกันว่า ศิลปะคือข่าวสารของสิ่งจริงแท้ที่ไม่สามารถจะแสดงออกด้วยภาษาอย่างอ่ืนได้  

ด้วยเหตุนี้ การชื่นชมความงามทั้งในสองทัศนะนี้ จึงมีการถกเถียงกันอยู่บ่อยครั้ง ว่า 
ความงามนั้น เป็นอัตวิสัย หรือภาวะวิสัย เมื่อกล่าวถึงมุมมองแบบความงามที่เป็นวัตุวิสัย ความงาม
นั้นเป็นคุณสมบัติของวัตถุ และการตัดสินทางสุนทรียศาสตร์อาจจะมีทั้งถูกและผิดก็ได้ ส่วนมุมมอง
แบบอัตวิสัย ความงามจะเป็นเรื่องผู้ชมหรือผู้มอง ที่จะบอกว่าวัตถุนั้นงามหรือไม่ ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะ
บุคคล  แน่นอนที่สุด ศิลปินมากมายได้แสดงความสามารถพิเศษ เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้ชมให้เข้า
ไปสู่ความจริงของชีวิตและของโลก 
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นอกเหนือจากงานศิลปะและวัตถุต่าง ๆ คุณสมบัติต่าง ๆ ของธรรมชาติ เช่น สถานการณ์
ต่างของชีวิต สามารถถือได้ว่าเป็นสิ่งสวยงามได้เช่นกัน ตัวอย่าเช่น กลุ่มดาวที่ส่องแสง แสงจันทร์ยาม
ค่ำคืน ชั้นของน้ำตก พระอาทิตย์ที่ฉายแสงไปบนพื้นที่อันมืดมน สายน้ำที่หลั่งไหล ป่าดงพงไพร ยอดภู
สูง ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่น่าชื่นชมและภาพที่สวยงามตามธรรมชาติ  

ในลักษณะเดียวกัน โครงสร้างทางกายภาพ ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย ที่แสดงคุณภาพที่
แท้จริงภายใน สามารถที่เป็นสิ่งสวยงามได้ เห็นได้ชัดว่า ศิลปะเหล่านั้นมิได้เป็นผลงานที่เกิดขึ้นมาจาก
จินตนาการของศิลปิน แต่กระนั้น เมื่อทั้งสองนำมารวมกัน สิ่งธรรมชาติสามารถถูกนำมาเป็นผลงาน
ของศิลปินได้ หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง คือ ศิลปินสามารถสร้างผลงานจากธรรมชาติได้ ศิลปินสามารถ
สร้างความรื่นรมย์ทางสุนทรียภาพ โดยวิธีการต่าง ๆ ของพวกเขาได้ ซึ่งแสดงให้ว่ามีเกณฑ์ท่ีเป็นสากล
ที่ตกลงและเห็นร่วมกันอยู่ อย่างไรก็ตาม มโนทัศน์ทางความแบบพุทธนั้น มีทัศนะคติความงามแบบ
วัตถุวิสัย (objective aspect) 

 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเพื่อการบำบัด 

แนวคิดศิลปะบำบัด (art therapy) 

ศิลปะบำบัด (art therapy) คือ การบำบัดรักษาทางจิตเวชรูปแบบหนึ่ง ที่ประยุกต์ใช้
กิจกรรมทางศิลปะเพ่ือค้นหาข้อบกพร่อง ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ โดยใช้
ความรู้เกี่ยวกับการประเมินทางจิตวิทยา เพ่ือเปิดประตูเข้าสู่จิตใจในระดับจิตไร้สำนึก และเลือกใช้
กิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมช่วยในการบำบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น 

ศิลปะบำบัด คือ การใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือหลักในการเยียวยารักษาอาการเจ็บป่วยทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจ ศิลปะบำบัดบางแนวทางมุ่งเน้นให้ผู้รับการบำบัดแสดงออกผ่านสื่อศิลปะอย่าง
สร้างสรรค์ บางแนวทางนำความรู้ด้านจิตวิทยาเข้ามาผสมผสาน บางแนวทางใช้การวิเคราะห์สิ่งที่
ปรากฏในภาพของผู้รับการบำบัดร่วมด้วยทั้งนี้ ศิลปะบำบัดทุกแนวทางช่วยให้ผู้รับการบำบัดได้
สำรวจภายในจิตใจของตนเอง เปิดเผยตัวตนและสื่อสารผ่านงานศิลปะอย่างเป็นอิสระ กระบวนการ
บำบัดช่วยให้ความเครียด ความเศร้า หรือความเจ็บปวดบรรเทาลง เกิดความเข้าใจในอารมณ์
ความรู้สึกของตนเอง และเกิดการเติบโตทางความคิด ก่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาภายในตนเอง 

ศิลปะบำบัดมีเป้าหมายเพ่ือการบำบัด รักษาและฟ้ืนฟูอาการเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ มุ่งหวังให้ผู้รับการบำบัดเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ซึ่งในกระบวนการแต่ละครั้ง นัก
ศิลปะบำบัดจะเปิดโอกาสและให้อิสระกับผู้รับการบำบัดได้สร้างสรรค์ผลงาน โดยไม่ได้คำนึงถึงความ
สวยงามหรือหลักเกณฑ์องค์ประกอบทางศิลปะใด ๆ แต่มุ่งเน้นไปยังการสำรวจอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิด การเข้าใจ และอธิบายตัวตนผ่านการสร้างชิ้นงานของผู้รับการบำบัด ซึ่งแตกต่างจากการ
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เรียนศิลปะทั่วไปที่คำนึงถึงคุณค่าทางศิลปะและสร้างผลงานให้มีความสวยงามด้วยเทคนิคต่าง ๆ มี
เป้าหมายเพ่ือพัฒนาทักษะและฝีมือให้เก่งขึ้น โดยมีครูศิลปะหรือผู้เชี่ยวชาญในศิลปะแขนง นั้น ๆ 
เป็นผู้สอน ทั้งนี้ในกระบวนการของศิลปะบำบัด นักศิลปะบำบัดจะเป็นผู้ประเมินและวางแผนการ
รักษาร่วมกับจิตแพทย์และสหวิชาชีพ และนักศิลปะบำบัดต้องเรียนจบเฉพาะทางในการบำบัดรักษา
อีกด้วย 

จากแนวคิดที่ว่าศิลปะ คือ หนทางแห่งการปลดปล่อย อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ตาม
ความต้องการของแต่ละคน เด็กก็เช่นกัน พวกเขาต้องการ สิทธิ เสรีภาพ ที่จะแสดงออกซึ่ง ความ
ต้องการของเขาอย่างมีความสุข พวกเขาต้องการโอกาสที่จะพัฒนา ศักยภาพของตัวเขาเองในด้าน 
การเรียน การเล่น และการแสดงออกต่าง ๆ 

ศิลปะบำบัด มีประโยชน์ในด้านการพัฒนาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค์ 
รวมถึงการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก และการประสานงานการเคลื่อนไหวของร่างกาย นอกจากนี้ยัง
เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วย กระตุ้นการสื่อสาร และเสริมสร้างทักษะสังคมอีกด้วย 

ศิลปะบำบัด เป็นรูปแบบหนึ่งของการแพทย์เสริมและทางเลือก (complementary and 
alternative medicine) ที่เน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม นำมาเสริมในการดูแลรักษาแนวทาง
หลัก ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น จึงจำเป็นต้องมีการประสานงานกันเป็นทีมระหว่างนักศิลปะบำบัดกับ
แพทย์ที่ดูแลรักษาผู้ป่วย ไม่ใช่รูปแบบการบำบัดรักษาที่สามารถแยกเป็นอิสระได้ ต้องทำไปควบคู่กัน 

ศิลปะบำบัด ยังนับเป็นรูปแบบหนึ่งของการทำจิตบำบัด (psychotherapy) ที่ใช้ศิลปะ
เป็นเครื่องมือสำคัญ เพื่อช่วยเหลือบุคคลที่มีปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ซึ่งหลักการของศิลปะบำบัด 
คือใช้ศิลปะเป็นสื่อในการแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความขัดแย้ง และความต้องการที่ซ้อนเร้น
อยู่ภายในส่วนลึกของจิตใจ 

การแสดงออกทางผลงานศิลปะ ไม่ว่าจะเป็นลายเส้น สี รูปทรง สัญลักษณ์ อารมณ์ 
ความหมาย ที่สื่อออกมาทั้งหมดสามารถนำมาวิเคราะห์ให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดว่าเป็นอย่างไร หรือ
สภาพจิตมีปัญหาอย่างไร การประเมินผลการบำบัดรักษาด้วยศิลปะบำบัด เน้นที่ กระบวนการ และ
กิจกรรมทางศิลปะ ไม่ได้เน้นที่ผลงานหรือคุณค่าทางศิลปะ 

ศิลปะบำบัด ประกอบด้วยรูปแบบกิจกรรมทางศิลปะที่มีความหลากหลาย ซึ่งครอบคลุม
ถึง 

๑) ทัศนศิลป์ (visual arts) ได้แก่ การวาด, ระบายสี, การปั้น, การแกะสลัก, การถัก, การ
ทอ, การประดิษฐ์ ฯลฯ 

๒) ดนตรี (music) ได้แก่ การเล่นดนตรี ร้องเพลง และกิจกรรมทางดนตรี 
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๓) การแสดง (drama) ได้แก่ การแสดง การละคร และการเคลื่อนไหวร่างกาย 

๔) วรรณกรรม (literature) ได้แก่ บทกวี นิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ 

ศิลปะบำบัดในแนวทางมนุษยปรัชญา (Anthroposophical Art Therapy) 

มนุษยปรัชญา (Anthroposophy) และการแพทย์มนุษยปรัชญา (Anthroposophic 
Medicine) โดย ดร.รูดอล์ฟ สไตเนอร์ (Dr.Rudolf Steiner) และ ดร.อีธา เวกมานน์  (Dr.Ita 
Wegman) เป็นศาสตร์ที่มีมายาวนานตั้งแต่ปี ค.ศ.๑๙๒๑ ได้รับความนิยมแพร่หลายในทวีปยุโรป 
และผู้ที่นำการระบายสีมาใช้ในการบำบัด (Artistic therapeutic works) โดยสัมพันธ์กับความรู้ด้าน
การแพทย์มนุษยปรัชญา คือ ดร.มากาเร็ธ เฮาสช์กา (Dr.Margarethe Hauschka) และจิตรกร ลีแอน 
โคลัวร์ เดอร์บัวร์ (Liane Collot D’Herbois) 

การแพทย์มนุษยปรัชญากล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ โดยมองภาพมนุษย์ว่าประกอบด้วย
ขั้วเย็น (Blue Pole) และขั้วร้อน (Red Pole) ของร่างกาย และกล่าวถึงการทำงานของ ๓ ระบบ คือ 
ระบบประสาท (Nervous System) ระบบจังหวะ (Rhythmic System) และระบบเผาผลาญ 
(Metabolic and Limbs System) ผู้ที่มีสุขภาพดีในเชิงการแพทย์มนุษยปรัชญา คือ มีข้ัวร้อนขั้วเย็น 
และการทำงานของ ๓ ระบบนี้ที่สมดุลกัน หากระบบใดระบบหนึ่งบกพร่องไปก็จะทำให้เกิดวาม
เจ็บป่วยทางกายหรือทางจิตใจขึ้นได้ อาจกล่าวได้ว่า แนวทางของการแพทย์มนุษยปรัชญามีลักษณะ
ใกล้เคียงกับการแพทย์เชิงบูรณาการ การแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนจีนที่มีการรักษาและฟ้ืนฟู
สุขภาวะแบบองค์รวมเช่นกัน 

ศิลปะบำบัดกับการฟื้นฟูสุขภาวะแบบองค์รวม 

ศิลปะบำบัดในแนวทางมนุษยปรัชญาให้ความสำคัญกับ “กระบวนการ” ที่เกิดขึ้นระหว่าง
การบำบัด บทฝึกหัดการระบายสี วาดภาพ วาดลายเส้น และปั้นดินด้วยกระบวนการที่มีความงดงาม
ปราณีตและความสงบ จะสร้างสุนทรียภาพให้เกิดขึ้นในตัวของผู้รับการบำบัด จุดประสงค์เพ่ือนำพา
ผู้รับการบำบัดไปสู่ความสมดุลทางร่างกายและจิตใจ ส่งเสริมและฟ้ืนฟูทั้งด้านร่างกาย พลังชีวิต 
อารมณ์ความรู้สึก และบุคลิกภาพของผู้รับการบำบัดอย่างเป็นองค์รวม จนถึงยกระดับคุณค่าทางจิต
วิญญาณโดยผ่านกระบวนการทำงานด้านศิลปะ 

รายละเอียดทุกอย่างที่เกิดขึ้นในห้องศิลปะบำบัด ตั้งแต่ท่าทางการนั่งที่เหมาะสม การจัด
วางอุปกรณ์อย่างปราณีต การเลือกใช้สีโทนต่าง ๆ ขั้นตอนการระบายสี การปั้นดิน การลากเส้น
รูปทรงแบบต่าง ๆ นั้นสัมพันธ์กับการสร้างสุขภาวะที่ดีตามแนวทางการแพทย์มนุษยปรัชญา 

ตัวอย่างเช่น 

• การลากเส้นรูปทรง (Form Drawing) 
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• ส่งเสริมกระบวนการทางความคิด (Thinking) และกระตุ้นการทำงานของระบบประสาท 
(Nervous System) 

• การระบายสี (Painting) 

• ส่งเสริมการแสดงออกทางความรู้สึก (Feeling) และฟ้ืนฟูระบบจังหวะ (Rhythmic 
System) 

• การปั้นดิน (Clay Modeling) 

• ส่งเสริมพลังการลงมือทำ (Willing) และกระตุ้นระบบเผาผลาญ (Metabolic & Limbs 
System) 

การทำงานของนักศิลปะบำบัด (Art Therapist) 

การทำศิลปะบำบัดแต่ละครั้งใช้เวลา ๔๕-๖๐ นาที ความถี่อยู่ที่ ๑-๒ ครั้งต่อสัปดาห์ นัก
ศิลปะบำบัดเริ่มต้นชั่วโมงที่ ๑ และ ๒ ของการบำบัดโดยการให้ระบายสีอิสระ (Free Painting) และ
ปั้นดินอิสระ (Free Clay) เพ่ือวิเคราะห์บุคลิกภาพของผู้รับการบำบัดและประเมินอาการความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้น จากนั้นวางแผนการบำบัดโดยกำหนดเป้าหมายที่ต้องการและดำเนินการบำบัดผ่าน
กระบวนการทำงานด้านศิลปะ เช่น การระบายสีบำบัด การลากเส้นรูปทรงบำบัด การปั้นบำบัด เป็น
ต้น 

เนื่องจากในทางมนุษยปรัชญา สี (Colors) วัสดุทางศิลปะ (Tools) และบทฝึกหัด 
(Exercises) ล้วนมีผลในเชิงบำบัด ดังนั้น ผู้รับการบำบัดแต่ละรายจึงได้รับบทฝึกหัดสีและชนิด
อุปกรณ์ที่แตกต่างกันไปตามภาวะอาการเจ็บป่วยที่นักศิลปะบำบัด ได้ประเมิน โดยตลอดระยะเวลา
ของการบำบัด นักศิลปะบำบัดจะทำการสรุปสภาวะของผู้รับการบำบัด สิ่งที่สังเกตเห็น ประเมิน
พัฒนาการ และติดตามผลร่วมกับแพทย์เจ้าของไข้ 

ศิลปะบำบัดแนวจิตวิเคราะห์ (Art Psychotherapy) 

ศิลปะบำบั ดแนวจิตวิ เคราะห์  ถู ก พัฒ นามาจากการบำบั ดแนวจิตวิ เคราะห์  
(Psychotherapy) มีการผสมผสานกันระหว่างจิตวิทยาและศิลปะแขนงต่าง ๆ (Logic and 
Creativity) โดยช่วยในเรื่องการแสดงความรู้สึกและการสื่อสาร ทั้งยังเป็นพ้ืนที่ให้ผู้รับการบำบัดได้
สำรวจจิตใต้สำนึก ประสบการณ์ในอดีตเพ่ือตระหนักถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึกข้างใน เช่น 
ความเครียด ความสับสน ความคับข้องใจ และสื่อสารออกมาเป็นรูปธรรมมากขึ้น 

การทำงานของศิลปะบำบัดแนวจิตวิเคราะห์ ช่วยพัฒนาความเข้าใจในตนเอง ส่งเสริม
พัฒนาการสมอง พัฒนาการด้านประสาทสัมผัส พัฒนาการทางจิตวิญญาณภายใน และมองผู้รับการ
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บำบัดเป็นองค์รวม ทั้งทางกายภาพ พฤติกรรม บุคลิกภาพ และอารมณ์ความรู้สึกอย่างเป็นปัจเจก 
โดยมีนักบำบัดเป็นผู้ประคับประคองและวิเคราะห์รูปแบบการทำกิจกรรมให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้รับการบำบัด รวมถึงคอยช่วยส่งเสริมให้ผู้รับการบำบัดเกิดความเชื่อม่ัน
และรู้จักคุณค่าในตนเอง และสามารถดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเดิม 

ศิลปะบำบัดมีรูปแบบแตกต่างกันไปในผู้รับการบำบัดแต่ละคนที่มีสภาพปัญหาแตกต่าง
กัน เทคนิคที่ใช้ เช่น ปั้นดิน วาดภาพ ระบายสี ถักทอ กิจกรรมทางดนตรี เล่นละคร หรือบทบาท
สมมติ โดยนักศิลปะบำบัดจะพิจารณาเลือกใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกับแต่ละบุคคล 

การเลือกใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และรูปแบบที่หลากหลายเหล่านี้ เพ่ือเป็นทางเลือกที่จะ
ระบายความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจตนเอง และจัดการกับความรู้สึกได้ตามความเหมาะสมของผู้เข้า
รับการบำบัดแต่ละคน 

สื่อที่มีโครงสร้าง (structure media) เช่น ดินสอ สีไม้ สี เทียน ใช้สำหรับการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างผู้บำบัดกับผู้รับการบำบัด ใช้แทนการสื่อสารด้วยถ้อยคำ 

สื่อที่ยืดหยุ่นได้ (loose media) เช่น สีน้ำ ดินน้ำมัน ใช้ลดความตึงเครียด ผ่อนคลาย
อารมณ์ และระบายความรู้สึกนึกคิดออกมาอย่างอิสระ 

ขั้นตอนหลักในการทำศิลปะบำบัดมีการแบ่งอยู่หลายแบบ ผู้เขียนได้รวบรวมสรุป และ
เทียบเคียงกับขั้นตอนการทำจิตบำบัด แบ่งเป็นขั้นตอนหลัก “๔ E” ดังนี้ 

๑) Established rapport (สร้างสัม พันธภาพ) เป็ นขั้นแรกของการบำบัด  สร้าง
สัมพันธภาพระหว่างผู้บำบัดกับผู้รับการบำบัด ซึ่งรวมถึงการประเมินสภาพปัญหา และวางแผนการ
บำบัดรักษาด้วย 

๒) Exploration (ค้นหาปัญหา) เป็นขั้นของการสำรวจ ค้นหา วิเคราะห์ปมปัญหา ความ
ขัดแย้งภายในส่วนลึกของจิตใจ 

๓) Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขั้นการบำบัด โดยดึงประสบการณ์แห่ง
ปัญหาขึ้นมาจัดเรียง ปรับเปลี่ยน แก้ไขใหม่ ในมุมมองและสภาวะใหม่ 

๔) Empowerment (เสริมสร้างพลังใจ) เป็นขั้นสุดท้ายของการบำบัด โดยเสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจในตนเอง และให้โอกาสแห่งการเปลี่ยนแปลง 

เทคนิคสำคัญที่นำมาใช้ในกระบวนการทางศิลปะบำบัด คือ การสนับสนุน เสริมสร้าง
กำลังใจ (supportive) และการตีความหมายที่ซ้อนเร้นภายในจิตใจ (interpretation) 
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การสนับสนุน เสริมสร้างกำลังใจ ทำได้โดยให้ความสนใจ ให้กำลังใจ และการชมเชยเมื่อ
ทำได้สำเร็จ หรือมีความพยายามเพ่ิมข้ึน ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีสงบ ปลอดภัย และท่าทีเป็นมิตร 

การตีความหมายที่ซ้อนเร้นภายในจิตใจ ทำได้โดยการตีความสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่เห็น สีที่
ใช้ ภาพที่วาด เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตัวเองมากยิ่งขึ้น 

นักศิลปะบำบัดจะทำงานร่วมกับจิตแพทย์ และนักจิตวิทยาเป็นทีมงานเดียวกัน เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวผู้รับการบำบัด ซึ่งส่วนใหญ่ไม่สามารถเล่าถึงความคับข้องใจของตน 
หรืออาจไม่รู้ตัวว่ามีปัญหาเกิดข้ึน โดยเฉพาะในเด็ก 

ในการทำศิลปะบำบัดทุกครั้ง ควรมีการบันทึกให้เห็นถึงกระบวนการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
รวมถึงบันทึกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อารมณ์ และข้อสังเกตต่าง ๆ ลงในแฟ้มประวัติผู้ป่วย เพ่ือ
วางแผนร่วมกับทีมงานที่ให้การบำบัดรักษา และกำหนดแนวทางในครั้งต่อไป 

เมื่อสิ้นสุดการบำบัดแล้ว จะทำอย่างไรกับผลงานทางศิลปะที่เกิดขึ้นระหว่างการบำบัด ซึ่ง
ผู้ที่ตอบคำถามนี้ได้ดีท่ีสุดคือผู้ที่รับการบำบัดนั่นเอง 

การสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเพื่อการบำบัดทางพุทธหัตถกรรมล้านนา (เครื่อง
บูชาในล้านนา)  

ในส่วนนี้ ผู้วิจัยจะได้นำเสนอข้อมูลในการถ่ายทอดความรู้และประเพณีที่เกี่ยวกับเครื่อง
บูชาในล้านนา ซึ่งมีหลายประเภทขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้สักการะ ใช้เคารพบูชา , สิ่งศักดิ์สิทธิ์
อันเป็น วัตถุแห่งการเคารพสักการะ ซึ่งมีหลายประเภท จำแนกออกไปตามความเชื่อและประเพณี
นิยมในท้องถิ่น โดยเฉพาะ ในดินแดนล้านนา เพ่ือความรู้และเข้าในในประเพณีและวัฒนธรรม
เกี่ยวกับการสักการบูชาของชาวล้านนา และคุณค่าของเครื่องสักการบูชาในล้านนา ดังมีรายละเอียด
ต่อไปนี้  

เครื่องสักการะในล้านนา หมายถึง เครื่องสักการบูชาของชาวล้านนาด้วยชาวล้านนามี
พระพุทธศาสนา เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจมีจารีต ประเพณี อันน่าสนใจ ทำให้ชาวล้านนาคิดค้น
สิ่งประดิษฐ์ในการนำมาสักการบูชา ในพระพุทธศาสนา ที่งดงาม จะใช้ในงานประเพณีต่าง  ๆ เช่น 
งานบวชพระ งานดำหัวเจ้าเมือง งานบวงสรวง งานสรง น้ำพระธาตุ เป็นต้น   

เครื่องสักการะ : วัตถุเพ่ือการบูชา  

ดังที่กล่าวมาแล้วว่า การบูชา สักการะ คารวะ และ สัมมานะ ด้วยเครื่องแสดงออกที่เป็น
รูปธรรม หรือ วัตถุเพ่ือการบูชา ทางศาสนาเรียกว่า “อามิสสะ” พูดด้วยภาษาปาก ว่า “เครื่อง
สักการะ” หรือ “เครื่องบูชา” แม้ว่า ผู้ทำการบูชาจะไม่มีวัสดุอุปกรณ์ภายนอกใด ๆ สำหรับบูชา เพียง
แค่แสดงอาการเคารพทางกาย เช่น กราบไหว้  คำนับ ยืนตรง หรือ เปล่งเสียงสวดสรรเสริญ ถึงจะ
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เป็นการปฏิบัติ ก็อาจนับได้ว่าเป็นอามิสบูชาด้วย เหมือนที่เคยได้ ยินผู้อาวุโสสั่งสอนว่า ถ้าไม่มีอะไร
เลยเป็นเครื่องสักการบูชา ขอให้กระทำเพียง “ยอมือท่วมหัว” หรือ “ใช้มือสิบนิ้ว ต่างประทีปเทียน
ทอง” ก็นับได้ว่า เป็นแสดงคารวะ ด้วยเครื่องสักการะคือเอาตนเองเป็นวัตถุบูชาสำเร็จ เครื่องสักการะ
ที่นำมาปูชา ถวายแด่สิ่งที่ตนเคารพนับถือ หากเป็นวัสดุตามธรรมชาติที่ยังไม่ประดิษฐ์   ประดอย
ตกแต่งให้วิจิตรด้วยผีมือ ก็มี ธูป เทียน ดอกไม้ ของหอม ภาษาพูดว่า ข้าวตอก ดอกไม้ เรียกรวมว่า 
“คันธมาลา” ในสมัยพุทธกาล ผู้ที่เลื่อมใสต่อพระพุทธเจ้า เช่น ชาวเมืองสาวัตถี จะถือโอกาสไปรับฟัง
พระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า ที่พระเชตวันมหาวิหาร ใกล้กรุงสาวัตถี ในตอนเย็นทุกวัน ถ้าพระ
พุทธองค์ประทับอยู่ที่พระวิหารเชตวัน (พระพุทธเจ้าประทับจำพรรษาที่พระเชตวันมหาวิหาร นครสา
วัตถี นานที่สุดถึง ๑๙ พรรษา) เป็นเวลาที่  พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนา ถือเป็น
หมายกำหนดการประจำวัน ชาวเมืองสาวัตถี ต่างถือเครื่องสักการะมี ดอกไม้และของหอมไว้ในมือ
ของตนทุกคน และน้อมนำไปบูชาพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมีกุฎีที่ ประทับเป็น
ส่วนของพระองค์ จำนวนเครื่องสักการะ ที่มีมากมายมหาศาล ที่ถวายไว้รอบพระกุฎี ต่างส่งกลิ่นหอม
ฟุ้ง  ตระหลบ อบอวนไปไกล อบให้พระกุฎีที่ประทับของพระองค์หอมกรุ่น จนได้นามว่า “พระคันธ
กุฎี” หมายถึง  “กระท่อมที่อบด้วยเครื่องของหอม” หรือ “กระท่อมหอม” เนมิตกนาม “พระคันธ
กุฎี” คงเกิดขึ้นมาเพราะมหา ประชาชนที่ไปเฝ้า เพื่อสดับพระธรรมเทศนา ที่ต่างคนต่างน้อมนำเครื่อง
สักการะ ที่เป็นดอกไม้และของหอมไปถวายบูชาพระพุทธเจ้านั้นเอง   

ในอรรถกถาธรรมบท กล่าวถึงบุคคลที่บูชาพระพุทธเจ้าด้วย ดอกไม้  หลายคน ขอ
ยกตัวอย่าง “สุมน มาลาการ” ช่างจัดดอกไม้หลวง กำลังจะนำดอกไม้ไปจัดถวายพระราชาพิมพิสาร 
แต่เมื่อพบพระพุทธเจ้า ที่พระองค์ กำลังเสด็จบิณฑบาตด้วยพุทธจริยาวัตรที่งดงาม ในระหว่างทาง
เกิดความเลื่อมใสอย่างยิ่ง ได้นำดอกมะลิทั้ง 8 ทะนาน โปรยบูชาพระพุทธเจ้าทั้งหมด โดยไม่คำนึงถึง
ภัยแห่งชีวิตของตน   

นอกจากดอกไม้ ธูปเทียน ของหอมแล้ว ยังปรากฏเครื่องสักการบูชาชนิดอ่ืนๆอีก เช่น ผ้า
ห่ม ดังตัวอย่าง  พราหมณ์ผู้ยากจนคนหนึ่ง หมดทั้งบ้าน สามีและภรรยามีผ้านุ่งกันคนละผืน แต่ผ้า
สำหรับห่ม มีเพียงผืนเดียว เขาจึง มีชื่อว่า “จูเฬกสาฎก” พราหมณ์ผลัดเปลี่ยนใช้ผ้าร่วมกับภรรยา 
ส่วนใหญ่ให้ภรรยาห่มเป็นหลัก ส่วนตนเองจะห่ม ก็ต่อเมื่อออกไปธุระนอกบ้าน วันหนึ่งพราหมณ์
อยากออกไปฟังธรรม จึงห่มผ้าผืนเดียวนั้นไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า  ในเวลากลางคืน สดับธรรมไป
เกิดมีจิตดื่มด่ำในรสพระธรรม บังเกิดความเลื่อมใส มีศรัทธาแรงกล้า อยากจะถวาย ผ้าห่มที่ตนมีเพียง
ผืนเดียวบูชาพระพุทธเจ้า แต่ก็หักห้ามยั้งใจตนเองไว้ถึง 2 ครั้ง เพราะคิดถึงภรรยาว่าจะลำบาก 
เพราะไม่มีผ้าห่ม ในที่สุดยามที่ 3 ศรัทธามีมากว่าความหวงผ้า สามารถเอาชนะความตระหนี่สำเร็จ 
จึงได้ตัดใจ เปลื้องผ้าห่มผืนที่มีผืนเดียวนั่น น้อมเข้าไปถวายเป็นการบูชาพระพุทธเจ้า พร้อมกับเปล่ง
วาจาว่า “ข้าพเจ้าชนะแล้ว  ข้าพเจ้าชนะแล้ว ข้าพเจ้าชนะแล้ว”   

อีกตัวอย่างหนึ่ง กุศลบุรพกรรมในอดีตของพระนางผุสดีและพระธิดาองค์น้อง เมื่อ
อดีตชาติที่เกิดเป็น พระธิดาของพันธุมราชา ครั้งหนึ่ง พระราชาพันธุมะได้ประทาน แก่นไม้จันทน์หอม 
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แด่พระธิดาองค์พ่ีและประทาน  สุวรรณมาลา แต่พระธิดาองค์น้อง พระธิดาทั้งสองพระองค์ไม่เก็บไว้
ใช้เอง พระธิดาองค์พ่ีได้ให้ช่างบดให้เป็นผงหอม ไม้จันทน์  แล้วถวายผอบทองที่บรรจุเต็มผงหอมไม้
แก่นจันทน์  (จันทนสารจุณณะ) แด่พระวิปัสสีพุทธเจ้า ส่วน พระธิดาองค์น้อง ให้แปลงเป็น
เครื่องประดับอก ได้ถวายเครื่องประดับอก (อุรัจฉทมาลา) ของตน แด่พระวิปัสสีพุทธเจ้าเช่นกัน ด้วย
บุญแห่งการบูชานั้น พระธิดาองค์น้อง สมัยพระพุทธกัสสปะ เกิดเป็นพระธิดาของราชากิงกิ นามว่า  
“อุรัจฉทา” ฟังธรรมได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ ในสมัยพระพุทธกัสสปะนั่นเอง ส่วนพระธิดาองค์พ่ี ก็
เกิดเป็นธิดาของ ราชากิงกิเช่นกัน นามว่า “สุธรรมมา” พระราชากิงกิ มีพระธิดาทั้งหมด ๗ พระองค์ 
สำหรับนางสุธรรมมา ใน ระหว่างพุทธันดรนั้น ได้เวียนว่ายตายเกิดตามยถากรรม จนในชาติก่อนที่จะ
มาเกิดเป็นพระนางสิริมหามายา พระ พุทธมารดา นางสุธรรมมาก็ได้เกิดเป็นพระนางผุสดี มารดาของ
พระเวสสันดรโพธิสัตว์ ชาติสุดท้ายที่เกิดเป็นมนุษย์  

ก่อนการตรัสรู้ เป็นพระสิทธัตถะ ศากยโคตตมะ สัมมาสัมพุทธเจ้าของเราชาวพุทธ
ปัจจุบัน  เมื่อบุคคล มีความเคารพ เลื่อมใส นับถือสิ่งใดไว้เหนือหัวเหนือเกล้า ย่อมทำการบูชาด้วย
วัตถุ สิ่งของที่ตนมี และเห็นว่าเป็นวัตถุล้ำค่าที่ควรบูชาอย่างยิ่ง ตัวอย่างชาวพุทธนับแต่อดีตมา หาก
ผู้ใดมีกำลังและความสามารถ จะสร้างศาสนวัตถุ เช่น สถูป เจดีย์ โบสถ์ วิหาร และศาสนสถาน เช่น 
อาราม พุทธมณฑล พุทธสังเวชนียสถาน หรือ  อนุสรณ์สถานอื่น ๆ แล้วตกแต่งเครื่องสักการะของตน
ให้สวยงามเป็นที่เจริญจิตเจริญใจ ยิ่งได้บูชาด้วยของที่ตนทำมากับมือ สร้างมากับมืออย่างวิจิตรบรรจง 
ยิ่งเป็นการเพ่ิมปสาทศรัทธามากขึ้น ทั้งจะได้ประสบอานิสงส์ผลบุญมหาศาล ประมาณค่ามิได้   

เครื่องสักการะทั้งหลายจึงเกิดขึ้นมาตามเจตนาและความคิดของแต่ละบุคคล เพ่ือเป็นสื่อ
เชื่อมโยงสร้าง ความสัมพันธ์แห่งศรัทธาและความภักดีระหว่างมนุษย์ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนนับถือ
เลื่อมใส ดังที่กล่าวมาเครื่อง สักการะบูชาประเภทต่างๆ ที่กล่าวมานั้น ก่อให้เกิดศาสนวัตถุ และ
ศาสนามากมาย เพ่ือบูชาพระศาสดา หรือ สาวก ศาสดา ที่เป็นบุคคลสำคัญในศาสนา  

นี้ว่าโดยเครื่องสักการะบูชาโดยทั่วไปตามแนวทางพระพุทธศาสนา หากว่าตามหลักการ
ถวายเครื่องสักการบูชาในศาสนาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะศาสนาที่นับถือผี บูชาบรรพบุรุษ เคารพเทพา
อารักษ์ หรือนับถือเทพเจ้า  เครื่องสักการบูชาย่อมแตกต่างออกไปตามคตินิยม เครื่องเซ่น สรวง 
สังเวย สิ่งศักดิ์สิทธิ์ บางศาสนาจะบูชาด้วยชีวิต สัตว์  เช่น พิธีฆ่าสัตว์บูชายัญในศาสนาพราหมณ์  
ศาสนาที่นับถือเทพารักษ์ บางกลุ่ม บางท้องถิ่นได้บูชาด้วยชีวิต มนุษย์ก็มี คงจะไม่ลงรายละเอียดใน
เครื่องสักการะของศาสนาอ่ืน กล่าวไว้เพียงแต่เป็นข้อมูลเพ่ือการสืบค้น สำหรับ เครื่องสักการะที่เป็น
แบบล้านนา ประกอบไปด้วยดังนี้  

1. หมากสุ่ม คือ การนำผลหมากที่ใช้เคี้ยวของชาวบ้านมาร้อยใส่ในเสินหมาก หมากที่ผ้า
เป็นซีกๆ เสียบ ร้อยในเสินปอใส่ใช้กินตลอดปี เรียกว่า หมากไหม ซึ่งเป็นสิ่งที่ใช้กันในล้านนากันอยู่
แล้ว โดยนำมาประกอบกับโครง ให้มีลักษณะ เป็นทรงกลมบ้าง ทรงพีระมิดบ้างเป็นต้น  



๑๐๑ 

รูปแบบของเครื่องสักการะบูชาล้านนาประเภท หมากสุ่ม พบว่าสามารถแบ่งได้เป็น 2 
กลุ่ม สรุปได้ดังนี้ คือ  

1.1.รูปแบบดั้งเดิม คือ หมากสุ่มที่มีโครงสร้างลักษณะรูปทรงพุ่มแบบง่าย ๆ โดยใช้
วัตถุดิบที่หาได้ใน ท้องถิ่น และใช้เวลาในการทำไม่นาน หมากสุ่มรูปแบบดังกล่าวนี้มีโครงสร้างที่ทำมา
จากการนำไม้ไผ่ผ้าซีก มาเหลา ให้มีขนาดเล็กแล้วนำไปแช่น้ำก่อนเพ่ือให้ไม้ไผ่สามารถดัดให้โค้งงอได้  
จากนั้นจึงนำมาขัดหรือสานและมัดต่อกันจน ได้ลักษณะโครงสร้างตามต้องการ   

1.2.รูปแบบประยุกต์ เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากรูปแบบดั้งเดิม โดยจะทำให้มีลักษณะ
รูปทรงพุ่มคล้าย ดอกบัวตูม โครงสร้างของหมากสุ่มรูปแบบนี้มาจากการดัดเชื่อมเหล็กให้ได้ลักษณะ
ตามต้องการ ความแตกต่างของ หมากสุ่มรูปแบบนี้อยู่ที่ฐานรองรับซึ่งจะใช้ขันโตกหรือพานที่ทำจาก
ไม้หรือโลหะ เพราะการใช้ขันโตกหรือพานเป็น ฐานจะช่วยให้ขั้นตอนในการประกอบหมากสุ่มใช้เวลา
น้อยลง  

2. หมากเบ็ง พุ่มหมาก (หมากดิบ) คือ ใช้หมากสดจำนวน 24 ลูก หรือ 21 ลูก มาติด
โยงกันโดยทาง ภาคเหนือ จะเรียกว่า หมากเบ็ง สำหรับหมาก 24 ลูกนั้นหมายถึงปัจจัยทั้ง 24 ใน
พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ ส่วนหมาก  21 ลูกหมายถึง อายุของผู้บวช (เมื่อประดิษฐ์ในงานบวช) หมาก
เบ็งมีโครงสร้าง 3 รูปแบบ พอสรุปได้ดังนี้  

1. รูปแบบดั้งเดิม คือ หมากเบ็งที่มีโครงสร้างลักษณะรูปทรงพุ่มคล้ายรูปวงรี ส่วนใหญ่จะ
พบในเขตรอบ นอกเมือง โดยโครงสร้างของหมากเบ็งจะทำจากต้นกล้วยทั้งในส่วนที่เป็นฐานรองรับ
และแกนกลาง จากนั้นนำเอา ผลหมากดิบที่มีสีเขียว หรือผลหมากสุกที่มีสีส้ม จำนวน 24 ผลมา
ประกอบลงบนโครงสร้าง ซึ่งในการทำหมากเบ็ง นั้นจะต้องมีการนำทางมะพร้าวมาสานเป็น
ฐานรองรับ เรียกว่า “จั๋นแปดกลีบ”   

2. รูปแบบประยุกต์ เป็นหมากเบ็งที่มีโครงสร้างสำเร็จรูป ลักษณะรูปทรงพุ่มคล้ายดอก
บัวตูม ซึ่งตัว โครงสร้างนี้จะทำจากโลหะทองเหลืองทั้งในส่วนที่เป็นฐานรองรับและตัวแกนกลาง ตัว
โครงสร้างจะถูกแบ่งเป็น ช่องว่างจำนวน 6 หรือ 8 ช่องก็ได้ การแบ่งช่องแบบนี้เรียกว่า “กาบเบ็ง”   

3. รูปแบบผสมผสาน เป็นหมากเบ็งที่มีทรงพุ่มคล้ายดอกบัวตูม แต่กระบวนการทำ
โครงสร้างเป็นการ ผสมผสานกันระหว่างโครงสร้างแบบดั้งเดิมและแบบประยุกต์  โดยยึดโครงสร้าง
แบบประยุกต์เป็นหลัก ขั้นตอนและ วิธีการทำหมากเบ็งแบบนี้จะยากที่สุด เริ่มจากการทำโครงสร้าง
ทั้งส่วนฐานและแกนกลางล้วนทำจากต้นกล้วย   

3. ต้นพลูสุ่ม ใบพลูถือว่าเป็นสิ่งที่คู่อยู่กับหมากอยู่แล้ว แต่ความเชื่อเกี่ยวกับพลูของคน
ล้านนา คน ล้านนาโบรานเชื่อถือเกี่ยวกับพลูหลายประการ เช่น   

- เมื่อออกเรือนให้พกหมากคำพลูคำสำหรับเคี้ยวพกใส่กระเป๋าไปด้วย เชื่อว่าจะเป็นสิริ
มงคล  - ถ้าเอาก้านพลูเขียนคิ้วให้ทารก เชื่อว่าถ้าเด็กโตขึ้นเด็กจะมีคิ้วสวยดังวาด  

- ถ้าพบเจอใบพลู 2 แฉกหรือ พลู 2 หาง ถ้านำติดตัวไปค้าขายจะร่ำรวย  
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4. ต้นผึ้งหรือพุ่มดอกผึ้ง การทำพุ่มดอกผึ้ง หรือดอกจากข้ีผึ้งเป็นของบริสุทธิ์ได้มาจากเกศ
รดอกไม้  เหมาะในการนำมาประดิษฐ์ดอกไม้ถวายแด่พระสงฆ์องค์เจ้าและใช้แทนดอกไม้ต่าง  ๆ ได้
ด้วยเครื่องสักการะล้านนา  ชาวบ้านถือว่าเป็นของสูงโดยจะใช้ความพยายามในการประดิษฐ์เป็นอย่าง
มาก งานส่วนใหญ่จะอาศัยศรัทธาเป็นสิ่ง สำคัญที่สุด ความเคารพในสิ่งที่ตนเองนับถืออย่างแรงกล้า 
เป็นสิ่งที่ผลักดันให้เกิดงานศิลปกรรมที่เกี่ยวกับเครื่อง สักการะขึ้นมา เครื่องสักการะล้านนาใช้บูชา
เบื้องสูง มีพระพุทธศาสนา ครูอาจารย์ และมีรูปแบบของเครื่องสักการะ ล้านนาต้นผึ้ง สามารถแบ่งได้
เป็น 2 รูปแบบ พอสรุปได้ดังนี้ คือ  

1 รูปแบบโบราณหรือดั้งเดิม คือ ต้นผึ้งที่มีโครงสร้างรูปทรงพุ่มคล้ายการประดิษฐ์  ต้น
เทียน โดย โครงสร้างทั้งหมดทำจากต้นกล้วยทั้งในส่วนที่เป็นฐานรองรับและแกนกลาง จากนั้นนำเอา
ดอกผึ้งที่ได้จากการ ประดิษฐ์เสียบติดกับทางมะพร้าวปักลงบนแกนกลางของต้นกล้วยให้มีระยะห่าง
เท่า ๆ กันเป็นรูปทรงคล้ายดอก บัวตูม ต้นผึ้งแต่ละต้นจะใช้ดอกผึ้งกี่ดอกก็ได้ขึ้นอยู่กับผู้ประดิษฐ์แต่
ละคนจะเห็นว่าสวยงาม ต้นผึ้งรูปแบบนี้มี ขั้นตอนวิธีการทำไม่ยุ่งยาก อีกทั้งวัตถุดิบก็เป็นสิ่งที่สามารถ
หาได้ภายในหมู่บ้าน  

2 รูปแบบประยุกต์  คือ ต้นผึ้งที่มีโครงสร้างลักษณะเดียวกันกับหมากเบ็งรูปแบบ
ผสมผสาน กล่าวคือ  ฐานรองรับและตัวแกนกลางจะทำด้วยต้นกล้วย โครงสร้างจะถูกแบ่งเป็นช่อง ๆ 
จำนวน 6 ช่อง 8 ช่อง หรือมากกว่า ตามแต่ผู้ประดิษฐ์จะกำหนด การแบ่งในลักษณะนี้จะใช้กาบ
กล้วยประกอบให้ได้รูปทรง จากนั้นนำดอกผึ้งที่ทำไว้ปัก ลงบนกาบกล้วยแต่ละช่อง การปักดอกผึ้งจะ
ปักสลับกับใบไม้สีเขียว แล้วประดับตกแต่งด้วยดอกไม้สด เช่น ดอก ดาวเรือง ดอกพุดซ้อน เป็นต้น 

5. ต้นดอกหรือพุ่มดอก (ขันเหลี่ยม/ต้อมก้อม)  

เป็นต้นที่ใช้ไม้หรือทองเหลืองมาทำพุ่มถาวรไว้ ลักษณะ 3 เหลี่ยมมีโพรงอยู่ตรงกลาง
สำหรับเอาดอกไม้ สอดเข้าไปโดยมากจะนำเอาใบเล็บครุฑบ้าง ใบดอกใหม่ หรือชะบาบ้าง มาอัดใส&
จนเต็มแล้วตัดจนราบเรียบทั้ง 3 ด้าน ในกรณีนี้ชาวบ้านจะนำเอาดอกไม้มีหลายชนิดมารวมกันทำเป็น
ต้นดอกก็ได้ส่วนมามักจะนำดอกไม้มีกลิ่นหอม มาประดับเช่น ดอกเกร็ดถวาหรือดอกพุดช้อนนั้นเอง 
หรืออีกอย่างเรียกว่า 1. ขันเหลี่ยม 2.ต้อมก้อม หมายถึง ต้น ดอก เป็นต้นที่จะมีโครงทำให้เป็นพุ่ม
ถาวรไว้มีลักษณะเป็น 3 เหลี่ยม มีโพรงอยู่ตรงกลาง สำหรับเอาดอกไม้  สอดเข้า ใส่จนเต็ม จะใช้ใบ
เล็บครุฑ ใบโกสน ใบเงิน ใบคำ มาอัดจนเต็มแล้วตัดเป็นพุ่ม ในดอกไม้มาประดับความแตกต่าง  
ระหว่าง ขันเหลี่ยม กับต้อมก้อม คือ 1.ขันเหลี่ยม จะตัดเป็นรูปทรง 3 เหลี่ยมพีระมิด หรือ วงรี 2.
ต้อมก้อม จะตัดทำทรงกลม ซึ่งคำว่า ต้อม แปลว่ากลมวนเป็นภาษาเหนือ  

6. ต้นเทียนพุ่มเทียน โดยมีวิธีทำการนำเทียนเล่มเล็กๆ มาผูกห้อยกับโครงหรือไม้เสียบ
ลูกชิ้น และไปปัก หรือติดกับพานหรือพาชนะที่นำมาประดิษฐ์ เพ่ือให้พระสงฆ์เก็บนำไปใช้สอยได้เลย 
สะดวกกว่าต้นผึ้งที่ต้องสะสมไป เพ่ือหล่อเทียนเอง  

7. ต้นช่อ คือ การนำช่อมาปักกับต้นกล้วยจำนวน 108 อัน ช่อ คือธงมีลักษณะเป็นรูป 3 
เหลี่ยม ช่อ ทางภาคเหนือจะเรียกว่าช่อนำตาน ช่อนั้นมีความหมายคือ ความหมายแห่งชัยชนะ แห่ง
บารมีที่ได้กระทำกุศลในการทำทาน  



๑๐๓ 

แนวคิดการมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรม  

การมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนช่วยวิจัยในทุกขั้นตอน ตั้งแต่
การวางแผนการ ทำงานวิจัย การร่วมตัดสินใจ การร่วมในการทำวิจัย การร่วมในผลประโยชน์  และ
การร่วมในการประเมินผล โดย การมีส่วนร่วมนี้ เห็นว่าเป็นการมีส่วนร่วม ทางสังคมทั้งด้านจิตใจและ
อารมณ์ ซึ่งเป็นเหตุให้บรรลุจุดมุ่งหมายการทำงานนั้น ๆ ทำให้เกิดความรู้สึกร่วม รับผิดชอบกับกลุ่ม 
ด้วยเหตุนี้จึงสามารถสรุปลักษณะของการมีส่วนร่วมได้ 4 ประการ คือ ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติการ 
ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมประเมินผล  

โคเฮนและอัฟฮอฟฟ์ ได้อธิบายเพิ่มเติมลักษณะของการมีส่วนร่วมทั้ง 4 ประการดังนี้  

1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ริเริ่ม
ตัดสินใจ  ดำเนินการตัดสินใจ และตัดสินใจลงมือปฏิบัติการ มีผลโดยตรงต่อข้ันตอนอ่ืนๆ   

2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ (Implementation) ประกอบไปด้วยการสนับสนุน
ทางด้านทรัพยากร  การเข้าร่วมในการบริหารและการประสานขอความร่วมมือ  

3. การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) ทางด้านต่างๆ ประกอบไปด้วยผลประโยชน์
ทางด้านวัสดุ  ผลประโยชน์ทางสังคมและผลประโยชน์ส่วนบุคคล  

4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) เกี่ยวกับการควบคุมและการตรวจสอบ
การดำเนิน กิจกรรมทั้งหมด และเป็นการแสดงถึงการปรับตัวในการมีส่วนร่วมต่อไป 

ประชาชนจะเข้ามามีส่วนร่วมในการทำงานหรือไม่นั้น องค์การอนามัย อธิบายว่าขึ้นกับ
ปัจจัยหลายประการ ได้แก่  

1. ปัจจัยของสิ่งจูงใจจากสภาพความเป็นจริง ผู้คนในชุมชนจะเข้าร่วมหรือไม่นั้น การ
มองเห็นว่าตนจะได้ ประโยชน์ตอบแทนในสิ่งที่ตนทำไปมากน้อยเพียงใด เป็นปัจจัยหนึ่งที่ในการ
ตัดสินใจ นอกจากนั้นการชัดชวนจาก เพ่ือนบ้านหรือคนในชุมขนก็เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการ
ตัดสินใจได้เช่นกัน  

2. ปัจจัยโครงสร้างของช่องทางในการเข้ามามีส่วนร่วม แม้ว่าบางคนในชุมชนต้องการที่
จะเข้าร่วมทำวิจัย  แต่อาจไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เพราะมองไม่เห็นช่องทางของการมีส่วนร่วม 
หรือเข้าร่วมแล้วก็ไม่ได้รับในสิ่งที่ตนคาดหวังไว้ เนื่องจากการเข้ามามีส่วนร่วมนั้น มิได้จัดรูปแบบ
ความสัมพันธ์ที่เหมาะสม เช่น ภาวะผู้นำ ลักษณะ การทำงาน กฎระเบียบ แบบแผน เป็นต้น ด้วยเหตุ
นี้นักวิจัยจึงต้องเปิดโอกาสให้ทุกคนและทุกกลุ่มในชุมชนมีโอกาส เข้าร่วมในการพัฒนารูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง อาจเข้าร่วมโดยตรงหรือมีตัวแทนก็ได้ ควรมีกำหนดเวลาที่แน่ชัด มีกิจกรรมที่แน่นอน   

3. ปัจจัยอำนาจในการส่งเสริมกิจกรรมของการมีส่วนร่วม โดยปกติที่ผ่านมาในกิจกรรม
หนึ่งๆ แม้ว่า ประชาชนจะเห็นด้วยและมีโอกาสเข้าร่วม แต่ไม่อาจกำหนดเป้าหมาย วิธีการหรือ 
ผลประโยชน์ของกิจกรรม เพราะ สิ่งเหล่านี้เจ้าหน้าที่ของรัฐเป็นผู้กระทำแทน   

ปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ทำให้มีการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมหรือไม่ เช่น ความศรัทธาที่มีต่อความ
เชื่อถือบุคคลสำคัญ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเกรงใจที่มีต่อบุคคลที่เคารพนับถือ การที่งานวิจัยที่



๑๐๔ 

ประชาชนมีส่วนร่วมจะสำเร็จหรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ที่สำคัญ เช่น  เป็น
โครงการที่ประชาชนต้องการ ลักษณะของชาวบ้านเองที่มีความขยันขันแข็ง สามัคคี หรือมีผู้นำที่ดี 
เป็นโครงการสำคัญ มีงบประมาณมากพอ มี เจ้าหน้าที่ วิชาการสนับสนุน และปัจจัยที่ เป็น
ส่วนประกอบ เช่น การคมนาคมสะดวก วัสดุพร้อม เป็นต้น 

 

๒.๕ หลักพละ ๕ ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท  
พละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พลังหรือกำลัง ๕ อย่าง ได้แก่ ศรัทธาพละ   

วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ เพ่ือปราบปรามความไม่มีศรัทธา ความเกียจคร้าน ความ  
หลงลืม ความฟุ้งซ่าน ความหลง ผู้ที่เจริญพละ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เพราะหลักธรรมที่ 
ปรากฏในโพธิปักขิยธรรมก็ดำเนินไปสู่การตรัสรู้ในลักษณะ อย่างเดียวกันด้วย โดยลักษณะนำหมู่สัตว์ 
ออกจากสังสารวัฏ ธรรมนั้นย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เพราะมีลักษณะเดียวกัน ๒๑๘ พละ 
แปลว่า กำลัง พละ ๕ คือ ธรรมอันเป็น กำลังซึ่งทำให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงดำรงอยู่ได้ในสัปยุตต
ธรรม ทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว อันธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบงำไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่
อริยมรรค จัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม พละมี ๕ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ใน
คัมภีร์ พระไตรปิฎก อธิบายว่า พละจัดอยู่ในมรรคภาวนา พละ หมายถึง กำลัง ธรรม อันเป็นกำลัง๒๑๙ 
คือ ความไม่หวั่นไหว อันเป็นกำลังที่ผลักดันอกุศลธรรมให้พินาศไปและรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริงที่  
เกิดข้ึนด้วยปัญญาที่เรียกว่าวิปัสสนาปัญญาหรือวิปัสสนาญาณ จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายจิต 
เข้าสู่กระแสธรรมะแห่งมรรค ผล นิพพาน ในที่สุดในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ อธิบายว่า พละ  
แปลว่า ธรรมอันเป็นกำลัง หมายถึง คุณธรรมที่ทำให้จิตเข้มแข็งไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรมต่าง ๆ  หรือ
เป็นพลังทำให้เกิดความมั่นคงซึ่งความไร้ศรัทธา๒๒๐ เป็นต้น แต่ละอย่างจะเข้าครอบงำไม่ได้ พละจึง
เป็น หลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถือความหลุดพ้นโดยตรง๒๒๑ กำลังและผลที่ได้รับในเรื่องศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปัญญา หลังจากการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ธรรมอันเป็นกำลังในการประพฤติ  
ปฏิบัติหน้าที่ของตนประกอบด้วยหลักศรัทธาพละ ความเชื่อเป็นกำลังควบคุมความสงสัย หลักวิริยะ  
ความเพียรเป็นกำลังควบคุมความเกียจคร้าน หลักสติ ความระลึกได้เป็นกำลังควบคุมความประมาท

 
๒๑๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) นิพนธ์ , อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๕. 
๒๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๔๓. 
๒๒๐ อภิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๕๑๓. 
๒๒๑ ปรีชา นันตาภิวัฒน์ร.น., นาวาเอก (พิ เศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๔), หน้า ๘๘. 



๑๐๕ 

การไม่ใส่ใจ ไร้สติ หลักสมาธิ ความตั้งใจมั่นเป็นกำลังในการควบคุมความฟุ้งซ่านและหลักปัญญา  
ความรอบรู้เป็นกำลังควบคุมความเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย  กล่าวได้ว่า พละ เป็นกำลังหรือพลัง 
หรือธรรมอันเป็นกำลัง คือความไม่หวั่นไหวอันเป็น กำลังที่ผลักดันอกุศลธรรมให้พินาศไปและยังความ
ตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน เป็นความเข้มแข็งมั่นคง ดำรงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่
หวั่นไหว อันธรรมเป็นที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบงำไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค องค์ธรรม
ในพละ ๕ มีหลายประเภท มีทั้ง ๔ ประเภท มี ๕ ประเภท มี ๗ ประเภท ดังนี้ พระสุตตันตปิฎก ทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรคจำแนกไว้มี ๔ ประเภท ได้แก่ วิริยะพละ (กำลังคือวิริยะ) สติ  พละ (กำลังคือสติ) 
สมาธิพละ (กำลังคือสมาธิ) และ ปัญญาพละ (กำลังคือปัญญา)๒๒๒ พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมปัณณาสก์ จำแนกไว้มี ๕ ประเภท ได้แก่ สัทธาพละ (ธรรมอันเป็นกำลังคือ ศรัทธา) วิริยะพละ 
(ธรรมอันเป็นกำลังคือวิริยะ) สติพละ (ธรรมอันเป็นกำลังคือสติ) สมาธิพละ (ธรรม  อันเป็นกำลังคือ
สมาธิ) และ ปัญญาพละ (ธรรมอันเป็นกำลังคือปัญญา)๒๒๓ พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
จำแนกไว้มี ๗ ประเภท ได้แก่ สัทธาพละ (กำลังคือศรัทธา) วิริยะพละ (กำลังคือวิริยะ) หิริ  พละ 
(กำลังคือหิริ) โอตตัปปะพละ (กำลังคือโอตตัปปะ) สติพละ (กำลังคือสติ) สมาธิพละ (กำลังคือ  สมาธิ) 
และ ปัญญาพละ (กำลังคือปัญญา)๒๒๔ พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ จำแนกไว้มี ๕ อย่าง คือ สัทธา พละ 
(พละคือศรัทธา) วิริยพละ (พละคือวิริยะ) สติพละ (พละคือสติ) สมาธิพละ (พละคือสมาธิ) และ  
ปัญญาพละ (พละคือปัญญา)๒๒๕ พละ คือ กำลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นกำลัง เป็นหลักธรรมที่ทำ 
ให้จิตมีความเข้มแข็งไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรมต่าง ๆ พละมีปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมที่เป็นธรรม 
ฝ่ายของการตรัสรู้ มีองค์ธรรมที่เป็นกำลังแห่งการบรรลุมรรค ผล นิพพาน พละมี ๕ ประการ ได้แก่  
สัทธาพละ (กำลังคือศรัทธา) วิริยพละ (กำลังคือวิริยะ) สติพละ (กำลังคือสติ) สมาธิพละ (กำลังคือ  
สมาธิ) และ ปัญญาพละ(กำลังคือปัญญา) พละ ๕ นี้ยังเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๕ (ผู้เป็นใหญ่)  
ให้ความหมายได้ดังนี้  

๑) สัทธาพละ สัทธา เป็นอิตถีลิงค์ แปลว่า ความเชื่อ มีความหมายเฉพาะคำ คือที่ชื่อว่า  
ศรัทธา เพราะเป็นธรรมชาติตั้งมั่น ที่ชื่อว่าศรัทธา เพราะเป็นเหตุให้บุคคลตั้งจิตชอบ๒๒๖ สามารถแยก 
ศัพท์ได้ดังนี้ ส บทหน้า ธา ธาตุ เป็นไปในความทรงไว้ เชื่อมั่น ตั้งมั่น อ ปัจจัยในนามกิตก์ ตั้งรูป  

 
๒๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๒๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๒๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๓๓๕. 
๒๒๕ ภิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
๒๒๖ มูลนิธิภูมิพล, สทฺทนีติมาลาปกรณ์ สุตฺตมาลา (ฉบับภูมิพล), (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพล, 

๒๕๒๕), หน้า ๔๐๔. 



๑๐๖ 

วิเคราะห์ศัพท์เป็นภาษาบาลีได้ ๒ ประการ คือ (๑) สทฺทหติ เอตายาติ สทฺธา แปลว่า บุคคลย่อม  
เชื่อมั่น ด้วยธรรมชาตินี้ เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินี้จึงชื่อว่า สัทธา๒๒๗ (๒) สทฺทหนมตฺตเมว วา เอสาติ 
สทฺธา แปลว่า ธรรมชาติ นั้นเป็นเพียงความเชื่อเท่านั้น เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า สัทธา (ความ  
เชื่อ) โดยทั่วไปเรามักจะพบคำว่า “ศรัทธา” เป็นคำภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีว่า “สัทธา”  
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า สัทธา คือ ความเชื่อ หมายถึง กิริยาที่เชื่อ 
ความเชื่อมั่นในกรรม ผลของกรรม และพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ความเชื่อมั่นว่า สัตว์มี  
กรรมเป็นของตนเอง พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า สัทธาพละ คือ ความเชื่อ กิริยาที่เชื่อ 
ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ นี้ชื่อว่าสัทธาพละที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น ศรัทธา ใน
ตถาคตโพธิหรือตถาคตโพธิสัทธา นั่นเอง กิจหรือหน้าที่ของศรัทธา คือ ความน้อมใจดิ่ง หรือเด็ด เดี่ยว 
หมายความว่าความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในความจริงความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติศรัทธา  เป็น
ใหญ่ในความเชื่อ คือ เมื่อพูด ในด้านความเชื่อกันแล้ว ไม่มีธรรมข้อใดที่จะเป็นใหญ่เหนือศรัทธา ไปได้ 
ฉะนั้น ศรัทธาจึงเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน ในขอบเขตของตน คือ ความเชื่อไม่มีหน้าที่ในความ
ขยันหมั่นเพียร และไม่มีหน้าที่ในการระลึกรู้ เป็นต้น๒๒๘ มีรูปวิเคราะห์ว่า สทฺทหตีติสทฺธา (สภาวะที่ 
ดำรงไว้ซึ่งคุณธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นต้น ชื่อว่า ศรัทธา) สัทธาเป็นเจตสิกที่เรียกว่า สัทธาเจตสิก  
คือ ความเชื่อ และเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเชื่อ ได้แก่ ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  เชื่อ
เหตุผลในเรื่อง กรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริง สัทธาว่า สัทธา เป็นคำนาม แปลว่า  ความ
เชื่อ ความเลื่อมใส สัทธาจริต มีความเชื่อเป็นเจ้าเรือน มีนิสัยเชื่อง่าย เช่น เขาเป็นคนสัทธาจริต  เชื่อ
อะไรง่าย..สัทธาธิกะ ผู้ยิ่งด้วยศรัทธา. สัทธินทรีย์ ความมีใจเชื่อ ความเลื่อมใส  กล่าวได้ว่า สัทธาพละ 
หมายถึงกำลังที่ทำให้เกิดความเชื่อ ความเลื่อมใสในทาง พระพุทธศาสนา ศรัทธาเป็นความเชื่อและ
เลื่อมในพระพุทธเจ้า พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เรื่องของ
กรรม เรื่องผลของกรรมที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงด้วย ปัญญา ศรัทธาเป็นเครื่องนำทางเป็นเครื่องชัก
นำให้บุคคลเข้าไปหา ให้สนทนา ให้ตั้งใจฟัง ให้จดจำ ให้ นำไปพิจารณาให้บุคคลได้บรรลุจุดหมายอัน
สูงสุดแห่งชีวิต  

๒) วิริยพละ วิริยะ คือ ความเพียร เป็นความเพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน  คือ 
ปธาน ๔ เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน ๔ หมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ พระสุตตันตปิฎก 
ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส อธิบายว่า วิริยะ ในรูปศัพท์วีระ เป็นชื่อพระผู้มีพระภาค  อธิบายว่า พระผู้มี

 
๒๒๗ มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธานนปฺปทีปิกาและอภิธานนปฺปทีปิกสูจิ , (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๘๔๗. 
๒๒๘ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์ จำกัด, ๒๕๒๙), 

หน้า ๘๗๕. 



๑๐๗ 

พระภาคผู้วีระ มีพระวิริยะ ชื่อว่า วีระ ทรงองอาจ จึงชื่อว่าวีระ ทรงให้ผู้อ่ืน  พากเพียร จึงชื่อว่าวีระ 
ทรงสามารถ จึงชื่อว่าวีระ ทรงหมดความขนพองสยองเกล้า จึงชื่อว่าวีระ พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาด
จากบาปธรรมทั้งปวงในโลกนี้ ก้าวล่วงทุกข์ในนรก ทรงอยู่ด้วยความเพียร  ทรงมีความเพียร มีความ
มุ่งมั่นแกล้วกล้า มั่นคง เรียกได้ว่าทรงเป็นอย่างนั้น พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
อธิบายว่า ความเพียร หมายถึง ความเพียร ทั้งทางกายและทางวาจา  ความไม่ย่อหย่อน เลือกสรร 
ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน หน้าที่ของวิริยะ คือ 
การยกจิตไว้ หมายความว่า ความเพียรพยายาม มีกำลังใจ ก้าวหน้าไม่ท้อถอยนี้ ชื่อว่า วิริยพละ วิริ
ยินทรีย์ สัมมาวายามะ วิริยะหรือความเพียร ตามศัพท์ว่า ความเป็นวีระคือคนกล้า ความหมายว่า 
ความกล้าจะทำชั่วก็ได้ ทำดี ก็ได้ยังเป็นคำกลาง ๆ อุปการะ ทางชั่วก็ได้ ในทางดีก็ได้ (จะสำเร็จ) ต้อง
อาศัย ความเพียร แต่ในพระพุทธศาสนาสอนให้เพียรแต่ ในทางด๒ี๒๙ ความเพียร หมายความว่า ความ
บากบั่น ความขยัน ความไม่ท้อถอย ความไม่ทอดธุระ และความเป็นผู้เอาการเอางาน กล่าวได้ว่า วิริย
พละ หมายถึง กำลังที่ทำให้เกิดความเพียรพยายามในการทำงานให้  สำเร็จที่ ประกอบด้วย ความ
เพียรชอบ ความพยายาม ความบากบั่น ความกล้าหาญ ความแกล้วกล้า ความมั่นคงในการทำกิจทั้ง
ปวงให้สำเร็จ ความเพียรเป็นความเพียรพยายามทางกาย วาจา ใจไม่ย่อ หย่อน เลือกสรรไตร่ตรอง
พิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน  เพ่ือละความชั่วประพฤติดี 
ความเพียรมีปรากฏในสัมมัปธาน ๔ ได้แก่ เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดขึ้น ปหานปธาน เพียรละบาป
เก่า ภาวนาปธาน เพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้น และอนุรักขนาปธาน เพียร รักษากุศลที่เกิดข้ึนแล้ว  

๓) สติพละ สติ คือ ความระลึกได้หมายถึง การมีปัญญาระลึกถึงการกระทำหรือคำพูดที่  
พูดมานานแล้ว สติกำหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก เพ่ือเป็นไปเพ่ือการตรัสรู้  พระ
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายว่า สติ คือ การรู้สึกสภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็น  จริง 
โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อธิบายว่า สติ คือ ความ
ตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า ความระลึกได้ ความจำได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่ หลงลืม 
สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ เอกายนมรรค ทางเอกที่ต้องละความคลุกคลีด้วย  หมู่
คณะต้องอยู่คนเดียวจากสังสารวัฏไปไปสู่นิพพาน๒๓๐ พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส 
อธิบายว่า สติ คือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัดความวิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความกำหนด 
หมาย ความเข้าไปกำหนด ความเข้าไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด  

 
๒๒๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ) , ธรรมาภิธาน 

พจนานุกรม คำสอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๔๗๑. 
๒๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙) รจนา , คำบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จำกัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙๐. 



๑๐๘ 

ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า สติ คือ 
การตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจำ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม คือ สติ
ที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละ สัมมาสตินี้ ชื่อว่าสติที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น สติ แปลว่า แล่น การแล่น  เป็น
การแล่นมาของความรู้ แล่นมาแห่งความทรงจำ สติเป็นเครื่องขนส่ง หากเรามีปัญญามากหรือ 
ความจำมาก แต่แล่นมาไม่ทันกับเวลา ที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้นนั่นคือไม่มีสติ สติจึงเป็นเครื่องขนส่ง  
ความรู้ ความจำมาใช้ให้ทันเวลาที่เกิดขึ้น๒๓๑ ความระมัดระวังรู้อยู่ว่า เดี๋ยวนี้เราทำอะไรอยู่ สติสัมปะ 
ชัญญะ คือรู้ตัวว่าเรากำลังทำอะไรอยู่ ระลึกได้ถึงความรู้สึกที่เกิดในจิต ระลึกได้ว่าเรากำลังพูด หรือ  
กำลังทำอยู่ และต้องประกอบด้วยปัญญา หรือมีปัญญาเกิดร่วมด้วยเสมอ มีความหมายดั้งเดิมมา จาก
คำว่า “ความทรงจำความระลึกได้” (สันสกฤต : สมฤติ) บางครั้งในคัมภีร์บาลีเดิมก็ใช้ใน  ความหมาย
ว่าการจำเหตุการณ์ที่ผ่านมาได้ แต่ที่ใช้กันมากมีความหมายเป็นปัจจุบัน หมายถึง ความใส่  ใจหรือ
ความตื่นตัว จำกัดลงไปหมายเอาเฉพาะความใส่ใจที่ดี ที่ฉลาดหรือที่เป็นกุศล ความระลึกรู้ใน ปัจจุบัน
ขณะ การนึกได้หมายรู้ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมความไม่ประมาท ความใส่ใจ การตระหนักรู้ การ 
กำหนดรู้ หรือการตื่นรู้กับกายที่เคลื่อนไหวกับใจที่นึกคิด กับจิตและธรรมที่ปรากฏในขณะปัจจุบัน   
นั้น ๆ สติเป็นหลักธรรมสำคัญในการเจริญปัญญา คือ การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนาม  พระ
ไตรลักษณ์ สติมักจะเกิดร่วมกับวิริยะ สมาธิ และปัญญา เรียกว่า สัมปยุตตธรรม มีแนวทางในการ  
พัฒนาสติตามที่ปรากฏในกายคตาสติสูตร (คือ อานาปานสติ) และปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  (คือ
อิริยาบถ สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิการ ธาตุมนสิการ และนวสีวถิกา)๒๓๒ กล่าวได้ว่า สติพละ หมายถึง 
กำลังที่ทำให้เกิดความระลึกรู้ได้ในปัจจุบันขณะ การนึกได้ ความไม่พลั้งเผลอ ความไม่เลื่อนลอย ความ
ไม่หลงลืม การหมายรู้ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ความไม่  ประมาท ความใส่ใจ การตระหนักรู้ การ
กำหนดรู้ หรือการตื่นรู้กับกายที่เคลื่อนไหวกับใจที่นึกคิดกับ จิตและธรรมที่ปรากฏในขณะปัจจุบันที่
เกิดข้ึนในจิตที่นึกคิด การระมัดระวังรู้ว่าเรากำลังทำอะไรอยู่  

๔) สมาธิพละ สมาธิ ความมีจิตตั้งมั่น หมายถึง ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์อันเป็นไป  
เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อธิบายว่า สมาธิ คือ ดุม
ล้อหรือเพลาที่เป็นตัว ยึดซี่ล้อให้อยู่ได้ด้วยความตั้งมั่นของจิต (ปัญญาญาณ) หน้าที่ของสมาธิคือ  การ
ทำจิตไม่ให้ส่าย หมายความว่า ความมีใจตั้งมั่นแน่วแน่ในกิจ ในสิ่งที่กำหนด  ความมีใจตั้งมั่น ความตั้ง
มั่นแห่งจิตการทำให้ใจสงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์คือสิ่ง  อันหนึ่งอัน

 
๒๓๑ พุทธทาสภิกขุ, สติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๒๐ - 

๒๑. 
๒๓๒ พระญาณโปณิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรี นายแพทย์ ชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพ์ครั้งท่ี 

๗, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๒. 



๑๐๙ 

เดียว ความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ภาวะที่จิตมั่นคงแน่วแน่ไม่หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่าน  ไปใน
อารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอำนาจ สติที่กำหนดจับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งไว้มั่นคง สมาธิเรียก ีกอ
ย่างหนึ่งว่า อธิจิตตสิกขา จะเกิดได้ด้วยการบำเพ็ญสมถกรรมฐาน๒๓๓ ความตั้งมั่นแห่งจิต ภาวะที่ จิต
สงบนิ่งอยู่ที่อารมณ์เดียว หมายถึง สมาธิในวิปัสสนาหรือตัววิปัสสนา แยกประเภทตามลักษณะการ  
กำหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ได้ ๓ อย่าง คือ สุญญตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาเห็นความว่าง) อนิมิตต  
สมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต) และ อัปปณิหิตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรม ไม่มีความตั้ง  
ปรารถนา) กล่าวได้ว่า สมาธิพละ หมายถึง กำลังที่ทำให้เกิดความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น 
ภาวะที่จิตมั่นคง ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ที่อารมณ์เดียว แน่วแน่ไม่หวั่นไหว จิตที่ไม่ซัดส่าย จิตที่ไม่  
ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอำนาจ เป็นเอกัคคตาแห่งจิต ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์
อัน เป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน๒๓๔  

๕) ปัญญาพละ ปัญญาดุจแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง ทำลายกิเลส ปัญญาเครื่องนำทาง 
ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาดุจปฏักปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาดุจศัสตรา 
ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา ปัญญาดุจดวงประทีป ปัญญาดุจดวงแก้ว ความไม่หลงงม  
งาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ๒๓๕ กำลังแห่งความรอบรู้ความรู้มีหลายระดับ บางคนเห็นคำว่า 
"ปัญญาพละ" ก็สะกดและอ่านได้แต่ไม่รู้ความหมายของคำ ในกรณีนี้ความรู้แค่อ่านออกจัดเป็นความรู้ 
ระดับ "สัญญา" คือความจำได้หมายรู้เมื่อตาเห็นภาพการรับรู้ภาพจัดเป็นรูปสัญญาเมื่อหูได้ยินเสียง
การ รับรู้เสียงจัดเป็นสัททสัญญา ฯลฯ สัญญา (perception) จึงเป็นการรับรู้เฉพาะส่วน คือ เห็นแค่
ไหน รับรู้ แค่นั้น ได้ยินแค่ไหน เข้าใจแค่นั้น ฯลฯ แต่ปัญญารู้มากกว่านั้น เพราะปัญญาเป็นความรอบ
รู้ เช่นบาง คนพอเห็นว่า "ปัญญาพละ" ก็อธิบายได้ว่าหมายความว่าอย่างไร และจะพัฒนาขึ้นได้ด้วย
วิธีไหน ความรู้ ของเขาจัดเป็นปัญญา คือ รู้มากกว่าที่เห็นเข้าใจมากกว่าที่ได้ยิน เช่น เด็กของเราไม่
สบาย เราจับตัวเด็ก ก็รู้ว่าเด็กตัวร้อนจึงพาไปหาหมอ พอหมอจับตัวเด็กตรวจดูอาการเท่านั้น หมอรู้
ว่าเด็กป่วยเป็นโรคอะไร และสั่งยารักษาโรคได้ ความรู้ของเราว่าเด็กตัวร้อนเป็นความรู้ระดับสัญญา 
ส่วนความรู้ของหมอเป็น ความรู้ระดับปัญญา ปัญญา คือ ความรู้ตนรู้คนและรู้งานเป็นสิ่งสำคัญในการ
บริหารนักบริหารต้อง พัฒนาปัญญาอยู่เสมอด้วยวิธีพัฒนาปัญญา ๓ ประการ ดังนี้สุตมยปัญญา 
หมายถึง ความรอบรู้ที่เกิด จากสุตะ การรับข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ คนที่มีปัญญาประเภทนี้จะต้องเป็น

 
๒๓๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๑๑. 
๒๓๔ ปรีชา นันตาภิวัฒน์ นาวาเอก (พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

โรง พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๙. 
๒๓๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 



๑๑๐ 

อ่านมากและฟังมาก ใครที่ จดจำเรื่องราวที่อ่านและฟังแล้วได้มากมายเรียกว่า พหูสูต จินตามย
ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ที่เกิด จากการคิดวิเคราะห์ข้อมูลที่เรารับมาจากการฟังหรือการอ่านสุ
ตมยปัญญา เปรียบเสมือนการ รับประทานอาหารในขั้นต่ำตักใส่ปาก จินตามยปัญญา เปรียบเสมือน
การเคี้ยวอาหารให้ละเอียด แล้ว กลืนลงไป คนบางฟังเรื่องอะไรแล้วเชื่อทันทีโดยไม่ทันพิจารณา 
เหมือนกับคนที่กลืนอาหารโดยไม่ทัน ได้เคี้ยว การพินิจพิจารณาไตร่ตรองเรื่องที่ฟังหรืออ่านรวมถึง
การตรวจสอบแหล่งข่าวแหล่งข้อมูล หรือหนังสืออ้างอิง เหล่านี้เป็นกระบวนการของ จินตามยปัญญา 
และภาวนามยปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ที่เกิดโดยประสบการณ์จากภาคปฏิบัติหรือการลงมือทำ
จริงๆ สุตมยปัญญาทำให้นัก บริหารได้ข้อมูลใหม่ จินตามยปัญญาทำให้ได้ความคิดที่ดีส่วนภาวนามย
ปัญญาทำให้มีผลงานเป็น รูปธรรม นักบริหารบางคนมีความรู้และความคิดดีแต่ไม่มีผลงานเพราะไม่
ยอมลงมือทำตามความคิด วนบางคนมีความรู้ดีแต่ไม่สามารถนำความรู้ออกมาใช้ทันท่วงที คนเหล่านี้
ขาดความชำนาญในการ ปฏิบัติดัง กล่าวที่ว่า "มีเงินให้เขากู้ มีความรู้อยู่ในตำรา" เมื่อเกิดความจำเป็น
ก็เรียกความรู้นั้นมาใช้ ไม่ได้ ดังนั้นภาวนามยปัญญาจึงมีความสำคัญในการบริหาร เพราะเป็นความ
รอบรู้ที่แปรทฤษฏีสู่ ภาคปฏิบัติ  

กล่าวได้ว่า ปัญญาพละ หมายถึง กำลังความรู้ทั่วชัดที่เป็นพลัง ทำให้เกิดความม่ันคง เป็น
เครื่องต่อต้านความหลง เป็นแสงสว่างที่ขจัดความมืด เป็นความรู้ชัด เป็นกิริยาที่รู้ชัด โดยปกติ  แล้ว
เรามักคิดว่าปัญญา หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียน ซึ่งเป็นการศึกษาทางโลก ปัญญา  เหล่านี้
อยู่ในระดับ สุตมยปัญญา หรือจินตามยปัญญา ไม่จัดเป็นปัญญาที่มีกำลังเพราะถูกครอบงำโดย ธรรม
ที่ตรงกันข้าม คือ อวิชชาความหลงไม่รู้จริง 

 

๒.๖ การทบทวนวรรณกรรม  
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกันไปตามจุดประสงค์งานวิจัย ได้แก่  พุทธศิลปกรรม

ล้านนา และศิลปะบำบัด เป็นต้น มีรายละเอียดดังนี้  

วิบูลย์ ลี้สุวรรณ (2529) ศึกษาศิลปะต่าง ๆ ในประเทศไทย พบว่าวิหารในล้านนา มัก
ตั้งอยู่ด้านหน้าเจดีย์  ในบางที่อาจมีวิหารมากกว่า 1 หลัง ทั้งยังอธิบายเรื่องโครงสร้างหลังคาที่รับ
อิทธิพลพม่าแบบพุกาม ส่วนความลาด ชัดของหลังคาขึ้นอยู่กับรูปทรงและประโยชน์ใช้สอยอาคาร 
มักสร้างรูปสิงห์อยู่หน้าวิหารซึ่งนำจะได้รับอิทธิพลพม่า เช่นกัน ส่วนการตกแต่งภายในจะเป็น
จิตรกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับชาดก พุทธประวัติ และนิทานพ้ืนบ้าน เป็นต้น  

เสนอ นิลเดช (2539) ศึกษาศิลปะสถาปัตยกรรมล้านนา พบว่าวิหารหลวงมักวาง
ด้านหน้าเจดีย์ ตัววิหารจะ เรียงซ้อนชั้นหลังคา จากส่วนที่สูงที่สุดอันเป็นชั้นหลังคาหลักลดลงมาหา
ต่ำสุดตามลำดับ ตัวอาคารจะไม่เป็น สี่เหลี่ยมผืนผ้าเสมอไป เพราะตั้งแต่ประตูทางเข้าตอนมุข
ด้านหน้าจะเล็ก และขยายใหญ่ออกไปตามลำดับจนถึงตอน ชั้นหลังคาประธาน บางครั้งจะมีทางเข้า
ทางด้านข้างร่วมด้วย ส่วนภายในอาคารการก่อสร้างนิยมสร้างชนิดมีเสา เรียงภายในเป็นเสากลม เสา
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ที่เรียงภายในนี้เป็นเสาไม้ใช้รับขื่อ เสาทุกต้นถูกเจาะเป็นแนวตรงเพ่ือฝังไม้  เป็นการ ประกอบไม้กับ
เสาประธานเพ่ือรับเต้าอีกชั้นหนึ่ง ไม้ที่เจาะฝังที่เสานี้ คือไม้ตุ๊กตาที่ฝังเข้าไปในเสาซึ่งจะไปยันหัวเตาที่ 
เจาะเข้าไปในเสา คติการสร้างแบบนี้จะมีแต่ศิลปะของล้านนาเท่านั้น  

สามารถ สิริเวชพันธ์ (ม.ป.ป) ศึกษาเรื่องสถาปัตยกรรมพะเยา ในส่วนของสถาปัตยกรรม
พะเยา นั้นพบว่าวิหารของวัดผาแดงหลวงมีความโดดเด่นที่สุด เป็นวิหารทรงล้านนาขนาดใหญ่ มีหน้า
บัน แกะสลักลวดลาย เครือเถาแบบล้านนาประดับกระจก ภายในวิหารมีเสาไม้สักขนาดใหญ่  ลงรัก
ปิดทองล่องชาด พระประธานปูนปั้นมี ขนาดใหญ่เต็มวิหาร ซึ่งเป็นคตินิยมในการสร้างวัดสำคัญ
คู่บ้านคู่เมืองในสมัยสุโขทัยลงมาถึงอยุธยาตอนต้น ผนัง ด้านหลังและด้านข้างพระประธาน เป็น
จิตรกรรมสีฝุ่นภาพพุทธประวัติตอนสำคัญ ฝีมือช่างพ้ืนเมืองมีอิทธิพล ลวดลายพม่า ในส่วนของ
สถาปัตยกรรมน่าน พบว่าวิหารวัดพระบุญยืน มีลักษณะเด่นดูสูงชะลูดแบบล้านช้างดั้งเดิม  ซึ่งเป็น
แบบที่ได้รับอิทธิพลของรัตนโกสินทร์ แต่ทำหลังคามากชั้นเป็นพิเศษและลดชายคาลงต่ำตามแบบ
พ้ืนเมือง   

วรลัญจก์ บุณยสุรัตน์ (2544) ศึกษาวิหารล้านนา พบว่า เดิมวิหารล้านนาเป็นวิหารโถง 
ต่อมาเปลี่ยนเป็น วิหารทึบ เอกลักษณ์วิหารล้านนา คือ ตัวโครงสร้างหลังคาซ้อนชั้นด้วยลักษณะของ
การลดด้านหน้า 3 ชั้นและลด ด้านหลัง 2 ชั้น ขณะเดียวกันก็มักจะนิยมลดความลาดชันและแผ่พ้ืนที่
หลังคาออกท้ังสองข้างเป็น 2 ชุดหรือ 2 ตับ เสมอ  

ศิริศักดิ์ อภิศักดิ์มนตรี (2556) ศึกษาอุโบสถวิหารวัดพระธาตุช่อแฮ พบว่า โครงสร้าง
อาคารเป็นคอนกรีต เสริมเหล็ก พื้นเป็นพ้ืนปูนยกสูงขึ้นจากระดับพ้ืนดินประมาณ 1 เมตร ผนังก่ออิฐ
ฉาบปูนหนา พ้ืนปูกระเบื้องดินเผา  ส่วนโครงสร้างหลังคาเป็นไม้ ลดชั้นตามการย่อเก็จของอาคารด้าน
ละ 2 ชั้น ด้านหน้าและด้านข้างเพ่ิมหลังคามุขเป็น ด้านละ 3 ชั้น ในส่วนของการประดับตกแต่ง
ภายนอกอุโบสถวิหาร หน้าบันเป็นไม้แกะสลักประดับกระจกสีรูปเทวดา ยืนพนมมือ และหน้าบันใน
แต่ละทิศก็ได้ประดับลวดลายเทวดายืนพนมมือล้อมรอบด้วยเครือเถาดอกพุดตานบ้าง  กินนร กินรี 
วานรกำลังร่ายรำบ้าง และล้อมรอบด้วยพันธุ์พฤกษาบ้าง  

สุรพล ดำริห์กุล เรียบเรียงและวิเคราะห์หนังสือ ลายคำล้านนา (2544) อธิบายลวดลาย 
ล้านนาอันเป็นลายที่ใช้ในการประดับตกแต่งศาสนสถาน สิ่งของเครื่องใช้ โดยทองคำเปลว มีลวดลาย
สีทองบนพ้ืนสีแดงหรือสีดำ ใช้วิธีฉลุลวดลายแล้วปิดทองคำเปลวบนลวดลายนั้น นอกจากนี้ยังมีการ
ตัดเส้นภายหลังการปิดทองคำเปลว หรือจารเส้นเพ่ิมรายละเอียดของลวดลาย การเขียนลายรดน้ำปิด
ทองก็เป็นเทคนิคหนึ่งของการสร้างสรรค์ลวดลายคำ โดยมีข้ันตอนที่ยุ่งยากซับซ้อนกว่าตั้งแต่การเขียน
เส้น ใช้น้ำยาหรดาล การเช็ดรัก และการปิดทอง งานลวดลายปิดทองนี้ พบเป็นลวดลายประดับเสา
วิหารล้านนาที่สำคัญ เช่น เสาวิหารพระพุทธ ในวิหารพระพุทธวัดพระธาตุลำปางหลวง เป็นต้น   

ศักดิ์ชัย สายสิงห์ เรียงเรียงและวิเคราะห์หนังสือ ศิลปะล้านนา (2556) ได้นำเสนอข้อมูล
ทาง ประวัติศาสตร์ศิลปะล้านนาโดยเฉพาะ โดยเริ่มตั้งแต่การอธิบายประวัติศาสตร์ล้านนาพอสังเขป 
และอธิบาย ประวัติศาสตร์ศิลปะที่ปรากฏในล้านนา แบ่งเป็นงานสถาปัตยกรรม ประติมากรรม 
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(พระพุทธรูป,งานปูนปั้น) และ จิตรกรรม ในแต่ละยุคสมัย โดยอธิบายให้เห็นถึงที่มาที่ไปของงาน
ศิลปะนั้น ๆ  

อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว (2558) เขียนเรื่องพระพุทธรูปตามคติชาวล้านนา เนื้อหาภายใน
สามารถสรุป โดยสังเขปได้ดังนี้ว่า พระพุทธรูปในล้านนามีความหลากหลายทั้งในเรื่องวัสดุที่ใช้สร้าง 
เทคนิคการสร้าง รวมทั้งการ เรียกชื่อ ความหมาย เรื่องราวหรือที่มาของพระพุทธรูป ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับวิธีคิดและความเชื่อของชาวล้านนา ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ใช้ข้อมูลจากเอกสาร
โบราณ จารึก นิทาน คำบอกเล่า และการสัมภาษณ์ ถือเป็นครั้งแรกที่ มีการนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ
พระพุทธรูปล้านนาจากมุมมองของคนในท้องถิ่นเป็นหลัก ได้แก่ การจำแนก พระพุทธรูปตามคติของ
ชาวล้านนาแบ่งตามวัสดุการสร้าง เช่นพระพุทธรูปไม้ พระพุทธรูปเกสรดอกไม้ เป็นต้น แบ่ง ตาม
ความเชื่อ เช่น พระพุทธรูปค่าคิง คือ ขนาดของพระพุทธรูปมีขนาดเท่ากับขนาดของผู้สร้าง เป็นต้น 
นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธรูปในล้านนา พระพุทธรูปกับทุนของชุมชน และข้อคิดใหม่
เรื่องพระสิหิงค์เมืองเชียงใหม่ที่สันนิษฐานคำว่าสิหิงค์ว่ามาจากคำว่าสิง เช่นเดียวกับคำว่าผีสิง ที่เรียก
พระพุทธรูปว่าผีหลวง เป็นต้น 

สนั่น ธรรมธิ (2558) ตำราการสร้างพระพุทธรูปล้านนา อธิบายการสร้างพระพุทธรูป
แบบล้านนา พิธีกรรม  วิธีการสร้างพิธีกรรม พร้อมอานิสงส์แห่งการสร้างพระพุทธรูปตามคติความเชื่อ
ล้านนา  

ปฐม หงส์สุวรรณ (2554) ตำราการสร้างพระพุทธรูปล้านนา : พลังปัญญาทางความเชื่อ
และความสัมพันธ์ กับท้องถิ่น ภายใต้โครงการวิจัย “วรรณกรรมล้านนา: ลักษณะเด่นภูมิปัญญา และ
คุณค่า” เป็นการรวบรวมตำนาน พระพุทธรูปสำคัญในล้านนา ทั้งที่เป็นตำนานของกลุ่มชนชาวล้านนา
และกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่อาศัยอยู่ร่วมดินแดนเดียวกัน อาทิ พระพุทธสิหิงค์ วัดพระสิงห์ จังหวัด
เชียงใหม่ พระแก้วดอนเต้า วัดพระแก้วดอนเต้า จังหวัดลำปาง   

พระเจ้าบอกเกลือ วัดพระธาตุหริภุญไชย จังหวัดลำพูน พระลอง วัดหลวง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน เป็นต้น ผู้เขียนใช้ วิธีวิทยาการศึกษาอนุภาค การศึกษาบทบาทหน้าที่ของคติชน 
ตลอดจนวิธีคิดแบบ “คู่ตรงข้าม” (binary  opposition) ที่ปรากฏอยู่อย่างโดดเด่นในตำนาน
พระพุทธรูปแต่ละองค์ในฐานะ “สัญลักษณ์” ซึ่งสื่อความรู้สึกนึก คิดของกลุ่มชนเจ้าของตำนาน ซึ่งใน
แง่หนึ่งก็เป็นคนในชุมชนที่พระพุทธรูปนั้น ๆ ประดิษฐานอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จากตำนานที่มี
เนื้อหาโดดเด่นชัดเจน ได้แก่การวิเคราะห์อิริยาบถพระพุทธรูปกับความคิดเชิงสังคมวัฒนธรรมแบบ 
ล้านนา เช่น อิริยาบถนั่ง ในตำนานพระเจ้านั่งดิน วัดพระเจ้านั่งดิน จังหวัดพะเยา อิริยาบถยืนที่
เชื่อมโยงกับ ความคิดเรื่องพระเจ้าเลียบโลก เช่นเดียวกับอิริยาบถเดิน สำหรับพระพุทธรูปยืน 4 ทิศ 
นอกจากจะมาจากคติเรื่อง พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ไปแล้ว 4 พระองค์ในภัทรกัปป์นี้ แต่ยังแฝงความคิด
เรื่องการบูชา “ท้าวทั้งสี่” หรือท้าวจตุโลกบาลในวัฒนธรรมล้านนา อิริยาบถกิน อิริยาบถนอน เป็นต้น   

นอกจากอิริยาบถของพระพุทธรูปแล้ว ยังวิเคราะห์พุทธลักษณะของพระพุทธรูปที่ปรากฏ
ผ่านตำนานใน ฐานะอนุภาคสำคัญ เช่น พระรัศมี ซึ่งในแง&หนึ่งเป็นการแสดงพระบุญญาธิการของ
พระพุทธองค์ออกมาอย่างเป็น รูปธรรมในตำนาน แต่ในอีกแง่หนึ่งก็แฝงความคิดเรื่องบุญญาบารมี
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ของชนชั้นปกครองผู้สร้างพระพุทธรูปองค์นั้น ๆ  พระเศียร สัมพันธ์กับความคิดเรื่องน้ำและความอุดม
สมบูรณ์ สอดคล้องกับการพบน้ำศักดิ์สิทธิ์ในพระเศียร พระพุทธรูปบางองค์ อาทิ พระเจ้าอุ่นเมือง วัด
น้ำฮู จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นต้น ทั้งยังได้วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของ ตำนานพระพุทธรูปผ่านหน้าที่
ของพระพุทธรูป และอิทธิฤทธิ์ที่ปรากฏในตำนานชี้ให้เห็นว่าตำนานพระพุทธรูปบาง ตำนาน เช่น 
ตำนานพระเจ้าตนหลวง จังหวัดพะเยา ตำนานพระเสตังมณี วัดเชียงมั่น จังหวัดเชียงใหม่  ได้บันทึก 
ร่องรอยการเคลื่อนย้ายและภูมิปัญญาการเลือกทำเลที่ตั้งชุมชนจากแหล่งน้ำเป็นสำคัญ รวมถึงสะท้อน
วีถีชีวิตใน ระบบเจ้าฟ้าผ่านตำนานที่กล่าวถึงกษัตริย์ที่มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับพระพุทธรูปใน
ประการต่าง ๆ นอกจากนี้  ผู้เขียนยังพยายามถอดรหัสทัศนคติที่คนล้านนามีต่อพุทธศาสนา ต่อสังคม 
และต่อชีวิต กล่าวคือ พุทธศาสนาแบบ ล้านนาที่สะท้อนผ่านตำนานพระพุทธรูปนั้น แน่นอนว่าย่อมมี
ลักษณะเป็นพุทธศาสนาแบบไทยที่ดำรงอยู่ควบคู่ไป กับความคิดเรื่องความอุดมสมบูรณ์และความเชื่อ
เรื่องผี   

สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์ (2560) พระพุทธรูปล้านนากับคติพระพุทธศาสนามหายานแบบ
ตันตระนิกายวัชรยาน  อธิบายเกี่ยวกับประเพณีของพระพุทธรูปท่งนายุครุ่งเรือง งานช่างและ
พิธีกรรมล้านนาในการสร้างพระพุทธรูป  พระพุทธรูปสำริดที่มีจารึกในจังหวัดเชียงใหม่กับมหาบุรุษ
ลักษณะ 32 ประการ บทบาทลัทธิมหายานและนิกาย วัชรยานที่มีต่อพระพุทธรูปลังกา พระพุทธรูป
ทิเบต พระพุทธรูปเนปาลและพิธีพุทธาภิเษกแบบวัชรยาน และ ร่องรอยพระพุทธศาสนามหายาน
แบบตันตระนิกายวัชรยานในล้านนา โดยสรุปเนื้อหากล่าวถึงคติความเชื่อของ พระพุทธศาสนาสู่การ
แบ่งแยกออกเป็นนิกายตั้งแต่อดีต รวมถึงการเผยแพร่ความเชื่อดังกล่าวเข้าสู่ดินแดนเอเชีย อาคเนย์  
การเข้าสู่ดินแดนล้านนาที่ได้รับอิทธิพลของความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจากหลากหลายแห่ง เช่น 
สุโขทัย มอญ เนปาล พุกาม ธิเบต มาผสมผสานรวมกันจนแยกไม่ออก ซึ่งส่งผลต่อความเชื่อ ประเพณี 
วัฒนธรรม ลักษณะ และการสร้างพระพุทธรูป รวมไปถึงพิธีกรรม การบูชาต่อพระพุทธรูปของชาว
ล้านนาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน   

พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ (2540) พระพุทธรูป คติการสร้างและพิธีกรรมจากเอกสารโบราณ
เมืองพะเยา กล่าวถึง การสร้างพระพุทธรูปตามธรรมเนียมล้านนาที่ปรากฏในคัมภีร์โบราณ (ใบลาน
และพับสา) ซึ่งแสดงถึงความพิถีพิถัน  เอาใจใส่ต่อการเลือกวัสดุที่จะนำมาสร้าง การเลือกดิถี วันออก 
วันแรม เดือนที่เป็นมงคลในการสร้างพระพุทธรูป ทั้ง ยังมีการสร้างหัวใจพระพุทธรูปที่เรียกว่า หัวใจ
พระเจ้า และบรรจุด้วยสิ่งที่มีค่า และน้ำมันงา ตามคติที่ถือว่าพระพุทธรูปมีชีวิต มีฤทธีเดชานุภาพ 
อำนวยผลที่สังคมพึงปรารถนาได้ แต่หากพระพุทธรูปที่สร้างแล้วแต่ยังไม่ผ่าน พิธีสวดพุทธาภิเษกหรือ
ที่เรียกว่าบวชพระเจ้า ก็ยังไม่ถือว่าเป็นพระพุทธรูปโดยสมบูรณ์  คงเป็นรูปหุ่นพระพุทธรูป เมื่อ
พระพุทธรูปได้ผ่านพิธีพุทธาภิเษกแล้ว พระพุทธรูปจะเกิดความศักดิ์สิทธิ์ ตามความเชื่อที่ถือมาโดยคติ
ประเพณี  

ศักดิ์ชัย สายสิงห์ (2554) ศึกษาพระพุทธรูปในประเทศไทย: รูปแบบ พัฒนาการ และ
ความเชื่อของคนไทย  โดยให้ความสำคัญกับการวิเคราะห์ข้อมูลทางวิชาการของพระพุทธรูป และการ
จัดลำดับยุคสมัยว่าไม่ใช่เรื่อง ศักดิ์สิทธิ์หรือปาฏิหาริย์  โดยวิเคราะห์ลักษณะและรูปแบบของ



๑๑๔ 

พระพุทธรูปสำคัญ ประกอบกับตำนานความเป็นมา  และบริบททางประวัติศาสตร์  รวมทั้งวิเคราะห์
วิกฤตศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาในปัจจุบันที่ส่งผลต่องานพุทธศิลป์   

สุวิภา จำปาวัลย์ และชัปนะ ปิ่นเงิน (2551) ศึกษารวมรวมและวิเคราะห์งานพุทธ
สัญลักษณ์ เพ่ือกำหนด รูปแบบ ศึกษาพัฒนาการ และกระบวนการสร้าง ภายใต้ปรัชญาและคติพุทธ
ศาสนา รวมถึงการนำเสนอการพัฒนา ด้านรูปแบบและความหมายของสัญลักษณ์ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมล้านนา โดยคำนึงถึงคุณค่าของพุทธ สัญลักษณ์ล้านนา อันเป็นเอกลักษณ์ของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการศึกษา พบว่า การถ่ายทองดเชิงสัญลักษณ์ผ่าน งานพุทธศิลปกรรมต้องอาศัย
การตีความ การสืบทอดเป็นไปในลักษณะการอนุรักษ์ปฏิสังขรณ์เพ่ือเป็นประเพณี  พิธีกรรมของชาว
พุทธ เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เก็บรักษาไว้ไม่ให้สูญหายหรือถูกทำลาย  

กิติยา อุทวิ (2550) ศึกษาเรื่อง ความเชื่อและคุณค่าของการสร้างพระพุทธรูปสำริดใน
ล้านนา พบว่า การสร้างพระพุทธรูปสำริดมีคุณค่า 2 ประการ คือ คุณค่าด้านบุคคล คือ เกิดคุณค่าต่อ
จิตใจที่พร้อมจะน้อมนำเอา หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการดำเนินชีวิต และอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ประการที่ 2 คือ คุณค่า ด้านสังคม การสร้างพระพุทธรูปเป็นการประสาน
ร่วมมือกันของคนในสังคม ด้วยการรวมตัวกัน เพ่ือทำกิจกรรมทาง พระพุทธศาสนาด้าน
ขนบธรรมเนียมประเพณี เพ่ืออนุรักษ์และสืบทอดพระพุทธศาสนาได้มั่นคงสืบไป 

คึกเดช กันตามระ (2535) ศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาวิวัฒนาการและการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของศิลปะ และสังคมจากรูปลักษณ์พระพุทธปฏิมากร พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
และวิถีชีวิตของคนไทยมีความ เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิวัฒนาการของศิลปะ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า 
รูปแบบของพระพุทธรูปมีความเปลี่ยนแปลง คลี่คลายมาโดยลำดับ ตามยุคสมัยในประวัติศาสตร์ไทย 
เริ่มต้นตั้งแต ่สมัยทวารวดี ศรีวิชัย หริภุญชัย ลพบุรี อู่ทอง   

สุโขทัย เชียงแสน อยุธยา และรัตนโกสินทร์ เนื้อหาส่วนใหญ่กล่าวถึง ความคิดสร้างสรรค์
ระหว่างพระมหากษัตริย์ กับประชาชนที่นับถือพุทธศาสนา และได้ร่วมกันสร้างพระพุทธปฏิมากรด้วย
คติความเชื่อเก่ียวกับพระพุทธรูป รวมไปถึงผลกระทบที่มีต่อสังคมวัฒนธรรมไทย   

สายันต์ ไพรชาญจิตร์ (2545) ศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู 
ประเพณีทำบุญด้วยการ สร้างพระพุทธไม้ในจังหวัดน่าน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าว่า คติการสร้าง
พระพุทธรูปไม้มีมาแต่สมัยอาณาจักรล้านนา ยุครุ่งเรือง ดังปรากฏในตำนานพระแก่นจันทน์  
พระพุทธรูปไม้ในภาษาพ้ืนเมืองล้านนาโดยทั่วไปเรียกกันว่า “พระเจ้าไม้” ซึ่งหมายถึง องค์พระปฏิมา
ที่สลักจากไม้ให้เป็นพระพุทธรูป ซึ่งพระพุทธรูปประเภทนี้มีหลากหลายลักษณะ   

และหลายขนาด ตั้งแต่ขนาดเล็กประมาณ 1 นิ้ว ถึงขนาดใหญ่หลายศอก แต่ส่วนมากมี
ขนาดหน้าตักกว้างประมาณ  2-5 นิ้ว บ้างก็แกะสลักจากไม้ท่อนเดียว และบ้างก็ประกอบจากไม้
หลายชิ้น นิยมสร้างให้มีฐานสูงเพ่ือให้มีพ้ืนที่จารึกข้อความได้ บางองค์ฐานกับองค์พระเป็นไม้คนละชิ้น 
และบางองค์เจาะรูที่ก้นฐาน ซึ่งบางท่านว่าใช้บรรจุพระธาตุ บ้าง บางท่านเข้าใจว่าบรรจุกระดูก
ผู้ เสียชีวิต เนื่องจากชาวน่านและพุทธสาสนิกชนชาวไทยโดยทั่วไป มีความเชื่อว่า การสร้าง



๑๑๕ 

พระพุทธรูปนอกจากจะเป็นพุทธบูชาและสืบทอดพระพุทธศาสนาแล้ว ในปัจจุบันยังมีผู้นิยมสร้าง 
พระพุทธรูปเพื่อเป็นการบำเพ็ญกุศลสืบอายุด้วย  

พรศิลป์ รัตนชูเดช (2551) ทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวในเชิง
ประวัติศาสตร์ พบว่า  ชาวล้านนามีคัมภีร์และวรรณกรรมเกี่ยวกับพระพุทธรูปดินเหนียวที่แสดงถึง
หลักฐานอันเป็นร่องรอยเกี่ยวเนื่องกับ พุทธศิลป์อินเดีย ทั้งนี้ อาณาจักรล้านนายุคราชวงศ์มังราย นำ
จะมีการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวมากพอสมควร แต่ ถูกภัยธรรมชาติคือน้ำฝนทำลายไปหมด ในยุค
ที่บ้านเมืองเสื่อมโทรมเพราะภัยสงครามกับพม่าร่วม 200 ปี ภายหลังจึงมีการรื้อฟ้ืนพิธีสร้าง
พระพุทธรูปดินเหนียวขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง แต่ไม่ได้รับความนิยมเนื่องจากสภาพของยุคสมัยที่  
เปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งชาวล้านนายุคปัจจุบันนิยมสร้างพระพุทธรูปทองเหลืองและคอนกรีตเป็น
ส่วนมาก เพราะ สร้างได้สะดวกมีความสวยงามและคงทนถาวร ทั้งยังตอบสนองศรัทธาได้ดีกว่าการ
สร้างด้วยดินเหนียว มีความ เป็นไปได้ว่า ชาวล้านนาในอนาคตอาจจะนิยมสร้างพระพุทธรูปดินเหนียว
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งถึงแม้จะไม่มาก ทั้งนี้   

เนื่องจากกระแสฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงและการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญของโลกในยุคปัจจุบัน   

ฉลองเดช คูภานุมาต (2552) ศึกษาแนวคิดมหาปุริสลักขณะในพระพุทธปฏิมาศิลปะไท
ลื้อ เมืองน่าน  วิเคราะห์รูปแบบศิลปกรรมของพระพุทธปฏิมา ทางด้านความหมายและสัญลักษณ์ที่
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับคติความ เชื่อ วัฒนธรรมวิธีคิดของชาวพุทธ ซึ่งยังมีความสำคัญต่อวิถีชีวิตของ
ผู้คนในท้องถิ่น และสังคมวัฒนธรรมล้านนา  พบว่า แนวคิดมหาปุริสลักขณะ คือ แนวคิดสำคัญที่เป็น
ปทัฏฐานในการสร้างและการกำหนดรูปแบบของ พระพุทธรูป มหาปุริสลักขณะ หมายถึง ลักษณะ
ของบุรุษผู้ยิ่ งใหญ่  ซึ่งมีเนื้อหาปรากฏในคัมภีร์โบราณก่อนสมัย พุทธกาล กล่าวถึง บุคคลผู้
ประกอบด้วยลักษณะของบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ อันเป็นคติของบุคคลเพียง 2 ประเภท คือ พระ เจ้าจักรพรรดิ
ราชผู้ทรงธรรมประการหนึ่ง และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้สิ้นอาสวะกิเลสแล้วประการหนึ่ง สาเหตุของ 

การได้ลักษณะมหาบุรุษเกิดจากการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในชาติปางก่อน ส่งผล
ให้ได้รับลักษณะของมหาบุรุษ 32 ประการ และองค์ประกอบย่อยเรียกว่า อนุพยัญชนะ 80 ประการ 
พบว่า ลักษณะจากแนวคิดมหาบุรุษใน องค์พระพุทธปฏิมาศิลปะไทลื้อ เมืองน่าน สามารถมองเห็นได้
จากภายนอกพระวรกายเท่านั้น การวิเคราะห์รูปแบบศิลปกรรม พบว่า รูปแบบกรรมวิธีและวัสดุที่ใช้
ในการสร้างพระพุทธรูปทุกองค์ สามารถการแสดงออกได้แตกต่างกันตามความรู้ และจินตนาการ ของ
ปฏิมากรผู้สร้างสรรค์ในแต่ละชุมชน รวมทั้งได้ปรับปรุงรูปแบบที่ได้รับมาให้สอดคล้องกับสุนทรียภาพ
ของตนเอง ซึ่งมีลักษณะเป็นงานศิลปะพ้ืนถิ่น   

ทิพวรรณ ทั่งมั่งมี (2554) ศึกษาประวัติความเป็นมา แนวคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการ
สร้างพระพุทธ  รูปทรงเครื่องศิลปะพม่า วัดม่อนปู่ยักษ์  เมืองลำปาง พร้อมทั้งทำการอนุรักษ์องค์
พระพุทธรูปที่ชำรุดเสียหาย โดยใช้ ความรู้ด้านการอนุรักษ์ศิลปกรรมและด้านวิทยาศาสตร์การ
อนุรักษ์ ตลอดจนการสร้างพระพุทธรูปองค์จำลอง ด้วย องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยเบื้องต้น
มาเป็นแนวทาง ซึ่งมีแนวคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการสร้างที่สะท้อน ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะพม่าสกุลช่างมัณฑะเลย์  วัดม่อนปู่ยักษ์ เมือง ลำปาง
เป็นพระพุทธรูปปางโปรดพญาชมพูบดี ที่ได้รับอิทธิพลด้านประติมานวิทยาจากพระพุทธปฏิมาสกุล
ช่างไทใหญ่ และมีพุทธลักษณะที่สะท้อนความหมายเชิงสัญลักษณ์แนวคิดมหาปุริสลักษณะ สัญลักษณ์
ปางพระพุทธปฏิมา  สัญลักษณ์พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน และสัญลักษณ์จากวัสดุที่ใช้ในการสร้าง
โดยเฉพาะคติความเชื่อเรื่องอานิสงส์การ สร้างพระพุทธรูปด้วยเกสรดอกไม้และดอกไม้ที่ชาวพุทธ
นำมาสักการบูชาพระที่วัด ด้วยกรรมวิธีการสร้างงานศิลปะ เครื่องเขิน ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษในงาน
พุทธศิลป์ของพม่าและไทใหญ่  ส่วนการอนุรักษ์พระพุทธรูปที่ชำรุด ให้กลับมา มีสภาพที่มั่นคง 
แข็งแรงนั้น ได้ทำการตรวจสอบองค์ประกอบ และคุณสมบัติของวัสดุที่ใช้ในการสร้างพระพุทธรูป   

ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน รวมทั้งปฏิบัติการอนุรักษ์โดยใช้ความรู้ด้านเทคนิค และ
กระบวนการอนุรักษ์งานศิลปกรรม นอกจากนี้ ได้สร้างพระพุทธปฏิมาองค์จำลอง โดยนำองค์ความรู้
จากการศึกษาวิจัยเบื้องต้นมาเป็น แนวทาง ด้วยแนวคิด รูปแบบ เทคนิควิธีการที่สะท้อนถึงคติความ
เชื่อและภูมิปัญญาท้องถิ่น ผสมผสานกับความรู้ ทางด้านทัศนศิลป์ในปัจจุบัน  

วรลักญจก์ บุณยสุรัตน์ และคณะ (2544) ศึกษาแบบแผนทางศิลปกรรมและมรดก
สถาปัตยกรรมวิหารกลุ่ม ชาติพันธุ์ไตยอง จังหวัดลำพูน พบว่า มี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่เป็นแบบ
พ้ืนเมืองที่ได้รับอิทธิพลศิลปะล้านนา มีอายุ ระหว่างพุทธศตวรรษที่ 24 - ต้นพุทธศตวรรษที่ 25 
ได้แก่ วิหารวัดต้นแงะ วัดบ้านหลุก วัดป่าขาม วัดฉางข้างน้อยใต้ และฉางข้าวน้อยเหนือ กลุ่มที่ 2 
พัฒนาขึ้นมาจากกลุ่มแรก มีอายุในปลายพุทธศตวรรษที่ 24-ปลายพุทธศตวรรษ ที่ 25 ได้แก่ วิหาร
วัดพระเจดีย์ซาว วิหารวัดบ้านเรือน วิหารวัดล่ามช้าง วิหารวัดคอนหลวง และวิหารวัดหนองเงือก   

ความแตกต่างของวิหารกลุ่มที่ 2 กับกลุ่มที่ 1 อยู่ที่การประดับหน้าบันซึ่งได้เปลี่ยนไปเป็น
การแกะสลักเป็นแผงแล้ว นำขึ้นไปติดตั้งบนโครงสร้างเท่านั้น   

กอบยศ ยิ้มออน (2552) ศึกษาวิหารไตลื้อในวัฒนธรรมล้านนา พบว่า รูปแบบการสร้าง
วิหารในจังหวัด พะเยาและจังหวัดน่าน บางแห่งยังคงยึดถือรูปแบบเดิม บางแห่งได้รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมล้านนา หลวงพระบาง  และบางรูปแบบก็มีลักษณะเฉพาะ มีความเป็นทองถิ่นผสมกับรูป
แบบเดิมของวิหารไตลื้อที่เมืองสิบสองปันนา   

ชัยวุฒิบุญอเนก (2548) ศึกษารูปแบบและคติความเชื่อวิหารไตลื้อเมืองน่าน พบว่า 
วิหารไตลื้อเมืองน่าน มี สถาปัตยกรรมและศิลปกรรมตกแตงอาคารคล้ายคลึงกับวิหารในเมืองหลวง
พระบาง ประเทศลาว สอดคล้องกับความสัมพันธ์ทางดินแดนและประวัติศาสตร์ที่มีมาแต่ยุคกอตั้ง
เมืองน่าน ส่วนในด้านคติความเชื่อนั้น พบว่า  วิหารไตลื้อเมืองนาน แสดงคติความเชื่อเรื่องจักรวาล
ในทางพระพุทธศาสนา สรุป วิหารไตลื้อในล้านนา มีทั้งที่ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมล้านนาและ
ประเทศลาว ทำให้รูปแบบของ วิหารไตลื้อมีการเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของกลุ่มชน และผู้คนที่
ให้การอุปถัมภ์  

ศิริศักดิ์ อภิศักดิ์มนตรี วิหารชาติพันธุ์ไตในล้านนา (2563) เป็นการศึกษาสถาปัตยกรรม
ศิลปกรรมแต่ละ วิหารแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ พบว่า วิหารไตยวนมีผังวิหารแบบวิหารโถงกับวิหารทึบ 
สร้างมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 21 ในส่วนของวิหารทึบที่มีปริมาณมากกว่าได้แบ่งย่อยเป็น 1) วิหารที่
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มีห้องท้ายพระประธาน 2) วิหารที่มีคันธกุฎีเป็น ส่วนประกอบของอาคาร 3) วิหารที่มีการย่อเก็จใน
ผังอาคาร 4) วิหารตรีมุข 5) วิหารที่มีผังพ้ืนรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  และ 6) เจติยวิหาร โดยวิหารไตยวนนี้
มักมีโครงสร้างหลังคาแบบหลังคาจั่วต่อหลังคาปีกนกด้านข้างและมีการซ้อน ชั้นหลังคาจั่วด้านหน้า
ด้านหลัง ทั้งนี้พบว่าการซ้อนชั้นหลังคาด้านหน้า 2 ชั้นและด้านหลัง 1 ชั้นมีปริมาณมากที่สุด  
ลวดลายศิลปกรรมที่นำสนใจ ได้แก่ ภาพต้นโพธิ์ ภาพหม้อดอกไม้หรือหม้อปูรณฆฏะ เป็นต้น ภายใน
วิหารมีพุทธ ศิลป์ที่นำสนใจ คือ ธรรมาสน์และสัตตภัณฑ์   วิหารไตลื้อทั้งหมดเป็นวิหารทึบในผัง
สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีอายุในช่วงพุทธศตวรรษที่ 24-25 แบ่งได้เป็น 1)  วิหารที่มีโถงด้านหน้าซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับโครงสร้างหลังคาจั่วต่อหลังคาปีกนกด้านข้างและการทำฐานชุกชี ประดิษฐานพระ
ประธานในห้องสุดท้ายติดผนังวิหาร ฐานชุกชีมีทั้งที่สร้างเต็มความกว้างของวิหารและสร้างระหว่าง 
เสาคู่ใน กับ 2) วิหารไม่มีโถงซึ่งมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างหลังคาจั่วต่อหลังคาปีกนกโดยรอบยก
ส่วนคอสองสูงและ การทำฐานชุกชีประดิษฐานพระประธานในห้องก่อนห้องสุดท้าย 1 ห้อง โดยฐาน
ชุกชีตั้งอยู่ระหว่างเสาคู่ในทั้ง ด้านหลังพระประธานจะก่อผนังสูง ลวดลายศิลปกรรมที่นำสนใจ ได้แก่  
ภาพพระมาลัย ราหูอมจันทร์ เป็นต้น  ภายในวิหารมีพุทธศิลป์ที่นำสนใจ ได้แก่ เครื่องสูง สัตตภัณฑ์
และธรรมาสน์  

วิหารไตยองเป็นวิหารทึบในผังสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีโถงด้านหน้า แม้จะมีประวัติการสร้างมา
ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่  24 แต่รูปแบบวิหารในปัจจุบันได้รับการบูรณะตั้งแต่กลางพุทธศตวรรษที่ 25 
เป็นต้นไป แบ่งได้เป็น 1) ภายในวิหาร มีคันธกุฏี และ 2) ภายในวิหารไม่มีคันธกุฎี โครงสร้างหลังคา
วิหารไตยองเป็นหลังคาจั่วต่อหลังคาปีกนกด้านข้าง  ซ้อนหลังคาจั่วด้านหน้าและด้านหลัง นอกจากนี้
ยังพบโครงสร้างวิหารแบบหลังคาจั่วที่มีการยกจั่วเล็กๆ ซ้อนขึ้นไป ในตอนกลางเป็นชั้นๆ ซึ่งเกิดจาก
การบูรณะเพ่ือให้มีลักษณะเดียวกับวิหารที่เมืองยอง ประเทศพม่า ลวดลาย ศิลปกรรมที่นำสนใจ 
ได้แก่ ลายสัปปะรด และสัตว์ประจำปีนักษัตร เป็นต้น ภายในวิหารมีพุทธศิลป์ที่นำสนใจ ได้แก่  สัตต
ภัณฑ์และธรรมาสน์  

วิหารไตใหญ่หรือจองในภาษาไตใหญ่หมายถึงวิหารพระสงฆ์ มีลักษณะเป็นวิหารไม้ขนาด
ใหญ่ ยกพ้ืนสูง แม้ จะมีประวัติว่าสร้างในปลายพุทธศตวรรษที่ 24 แต่รูปแบบในปัจจุบันได้รับการ
บูรณะหรือสร้างขึ้นใหม่ในพุทธ ศตวรรษที่ 25-26 สามารถแบ่งได้เป็น 1) วิหารทึบในผังสี่เหลี่ยม
จัตุรัส กับ 2) วิหารทึบในผังสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีการ แบ่งพ้ืนที่ภายในวิหารเป็นส่วนของระเบียงด้านหน้า 
พ้ืนที่ซึ่งใช้ประดิษฐานพระพุทธรูปเรียกจองพารา พื้นที่ซึ่งใช้เป็น หSองนอนเจ้าอาวาสเรียกจองสล&า 
พ้ืนที่โถงซึ่งใช้ประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเรียกจองอะมะยา ทั้งบางหลัง ยังได้ต่อเติม
ห้องครัวที่เรียกว่าจองซอมและห้องน้ำเรียกเว็จกุฎีไว้รวมกันบนวิหารอีกด้วย รูปแบบหลังคาวิหารไต
ใหญ่ มี 2 รูปแบบ ได้แก่ หลังคาแบบยอดปราสาทแบ่งเป็นแบบประเพณีนิยมที่สืบมาจากพม่ากับ
แบบตะวันตก และ หลังคาจั่วยกคอสองซ้อนชั้น ลวดลายประดับวิหารไตใหญ่มักเป็นการฉลุลายแผ่น
สังกะสี พุทธศิลป์ที่นำสนใจในวิหาร คือหมู&พระพุทธรูปจำนวนมากที่ประดิษฐานในจองพารา 
นอกจากวิหารพระสงฆ์หรือจองแล้ว ในวัดไตใหญ่ยังมีวิหาร พระพุทธเจ้าหรือคันธกุฎีซึ่งใช้ประดิษฐาน
พระพุทธรูปสำคัญของวัด  
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ศิลปะบำบัด  

ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เลขา (2550) เขียนหนังสือศิลปะบำบัด: ศาสตร์และศิลป์แห่งการบำบัด 
ผู้เขียนมี ความเชื่อมั่นว่า ศิลปะสามารถใช้บำบัดรักษาผู้คนได้ เพราะเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่เกิดจาก
การบูรณาการความรู้ใน ศาสตร์หลายแขนงเข้าด้วยกัน โดยใช้ศิลปะเป็นแกนหลักนำมาใช้ในมิติเพ่ือ
การบำบัด ในหนังสือได้รวบรวมความรู้ ด้านศิลปะบำบัด ในมุมมองต่างๆ โดยแบ่งเป็น 3 หัวข้อใหญ่ 
คือ ศิลปะคือศิลปะ ศิลปะคือพัฒนาการ และศิลปะคือ การบำบัด ภาษาอังกฤษใช้คำว่า art therapy 
ส่วนภาษาไทยใช้กันอยู่ 2 คำ คือ ศิลปะบำบัดและศิลปกรรมบำบัดมี วัตถุประสงค์ในการนำไปใช้เพ่ือ
บำบัดรักษาเยียวยาจิตใจผู้ป่วย เสริมสร้างพัฒนาศักยภาพของบุคคล และคืนความ สมดุลให้กับชีวิต 
ประกอบด้วยรูปแบบกิจกรรมทางศิลปะที่มีความหลากหลาย ซึ่งครอบคลุมถึงทัศนศิลป์  (visual  
arts) ได้แก่ การวาด, ระบายสี, การปั้น, การแกะสลัก, การถัก, การทอ, การประดิษฐ์ฯลฯ ดนตรี 
(music) ได้แก่ การเล่นดนตรีร้องเพลง และกิจกรรมทางดนตรีการแสดง (drama) ได้แก่การแสดง 
การละคร และการเคลื่อนไหว ร่างกาย วรรณกรรม (literature) ได้แก่ บทกวีนิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ 

พงศกร เล็งดีท (2555) การใช้ศิลปะบำบัดกับผู้ป่วยทางจิตเวช มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ทบทวนการใช้ศิลปะ บำบัดในการรักษาผู้ป่วยทางจิตเวช โดยการทบทวนวรรณกรรมจากหนังสือ 
บทความ และงานวิจัย ในเรื่อง ความหมายของศิลปะบำบัด กระบวนการทำศิลปะบำบัด และการใช้
งานศิลปะบำบัดกับผู้ป่วยจิตเวชทั่วไป พบว่า ศิลปะบำบัดเป็นการใช้ศิลปะในการบำบัดทางจิตใจใน
บรรยากาศความสัมพันธ์เชิงบำบัดเพ่ือมาเป็นการสื่อสารถึง ความคิด อารมณ์  ความรู้สึก มีการ
ทำการศึกษาผลดีทางสุขภาพจิต ผลทางสังคมของการทำศิลปะบำบัดที่เกี่ยวข้อง กับผู้ป่วยจิตเวช
ทั่วไป ทั้งผู้ป่วยจิตเภท ผู้ที่มีปัญหาความเครียด ผู้มีปัญหาการใช้สารเสพติด ผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม  แต่
การศึกษาส่วนใหญ่จะเน้นการแสดงเทคนิคการบำบัด มีการศึกษาที่เป็นระดับการวิจัยเชิงทดลองแบบ
สุ่มและมี กลุ่มควบคุมน้อย สรุปได้ว่า การศึกษาส่วนใหญ่ของศิลปะบำบัดนั้นแสดงผลดีที่เกิดกับผู้รับ
การบำบัด แต่ยังมีความอ่อนด้อยด้านกระบวนการวิจัย จำนวนตัวอย่างในการศึกษามีน้อย มีการ
ติดตามในระยะสั้น จำเป็นต้องได้รับ การศึกษาที่มากข้ึนต่อไป  

ชลิดา รัชตะพงศ์ธร (2554) สีและปัจจัยเกี่ยวเนื่องในศิลปะบำบัดที่มีอิทธิพลต่อการลดภาวะ
ซึมเศร้าของ ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ออกแบบศิลปะบำบัดเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า 2 ส่วน คือ 1) กล่องระบายใจ 2) 
สื่อในกิจกรรมศิลปะ บำบัด ผลการวิจัยพบว่าสามารถช่วยลดความซึมเศร้าระดับต้นในผู้สูงอายุได้ ผู้สูงอายุมี
ความพึงพอใจมากสำหรับ การออกแบบกล่องระบายใจ ส่วนกิจกรรมศิลปะบำบัดได้แก่ การระบายสี การวาด
หน้าตัวเอง การสร้างภาพจาก ภายในใจ และกิจกรรมกล่องแห่งความสูง ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจระดับมาก
ที่สุด   

พุทธศิลปกรรมล้านนา 

กิติยา อุทวิ (2550) ศึกษาเรื่อง ความเชื่อและคุณค่าของการสร้างพระพุทธรูปสำริดใน
ล้านนา พบว่าการสร้าพระพุทธรูปสำริดมีคุณค่า 2 ประการ คือ คุณค่าด้านบุคคล คือ เกิดคุณค่าต่อ
จิตใจที่พร้อมจะน้อมนำเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการดำเนินชีวิต และอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข ประการที่ 2 คือ คุณค่าด้านสังคม การสร้างพระพุทธรูปเป็นการประสานร่วมมือกัน
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ของคนในสังคม ด้วยการรวมตัวกันเพ่ือทำกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้านขนบธรรมเนียมประเพณี 
เพ่ืออนุรักษ์และสืบทอดพระพุทธศาสนาได้มั่นคงสืบไป 

คึกเดช กันตามระ (2535) ศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาวิวัฒนาการและการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของศิลปะและสังคมจากรูปลักษณ์พระพุทธปฏิมากร พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
และวิถีชีวิตของคนไทยมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิวัฒนาการของศิลปะ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า 
รูปแบบของพระพุทธรูปมีความเปลี่ยนแปลงคลี่คลายมาโดยลำดับ ตามยุคสมัยในประวัติศาสตร์ไทย 
เริ่มต้นตั้งแต่ สมัยทวารวดี ศรีวิชัย หริภุญชัย ลพบุรี อู่ทอง สุโขทัย เชียงแสน อยุธยา และ
รัตนโกสินทร์ เนื้อหาส่วนใหญ่กล่าวถึง ความคิดสร้างสรรค์ระหว่างพระมหากษัตริย์กับประชาชนที่นับ
ถือพุทธศาสนา และได้ร่วมกันสร้างพระพุทธปฏิมากรด้วยคติความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธรูป รวมไปถึง
ผลกระทบที่มีต่อสังคมวัฒนธรรมไทย  

สายันต์ ไพรชาญจิตร์ (2545) ศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู 
ประเพณีทำบุญด้วยการสร้างพระพุทธไม้ในจังหวัดน่าน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าว่า คติการสร้าง
พระพุทธรูปไม้มีมาแต่สมัยอาณาจักรล้านนายุครุ่งเรือง ดังปรากฏในตำนานพระแก่นจันทน์ 
พระพุทธรูปไม้ในภาษาพ้ืนเมืองล้านนาโดยทั่วไปเรียกกันว่า “พระเจ้าไม้” ซึ่งหมายถึง องค์พระปฏิมา
ที่สลักจากไม้ให้เป็นพระพุทธรูป ซึ่งพระพุทธรูปประเภทนี้มีหลากหลายลักษณะ และหลายขนาด 
ตั้งแต่ขนาดเล็กประมาณ 1 นิ้ว ถึงขนาดใหญ่หลายศอก แต่ส่วนมากมีขนาดหน้าตักกว้างประมาณ 2-
5 นิ้ว บ้างก็แกะสลักจากไม้ท่อนเดียว และบ้างก็ประกอบจากไม้หลายชิ้น นิยมสร้างให้มีฐานสูงเพ่ือให้
มีพ้ืนที่จารึกข้อความได้ บางองค์ฐานกับองค์พระเป็นไม้คนละชิ้น และบางองค์เจาะรูที่ก้นฐาน ซึ่งบาง
ท่านว่าใช้บรรจุพระธาตุบ้าง บางท่านเข้าใจว่าบรรจุกระดูกผู้เสียชีวิต เนื่องจากชาวน่านและพุทธสา
สนิกชนชาวไทยโดยทั่วไป มีความเชื่อว่าการสร้างพระพุทธรูปนอกจากจะเป็นพุทธบูชาและสืบทอด
พระพุทธศาสนาแล้ว ในปัจจุบันยังมีผู้นิยมสร้างพระพุทธรูปเพื่อเป็นการบำเพ็ญกุศลสืบอายุด้วย 

พรศิลป์ รัตนชูเดช (2551) ทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวในเชิง
ประวัติศาสตร์ พบว่า ชาวล้านนามีคัมภีร์และวรรณกรรมเกี่ยวกับพระพุทธรูปดินเหนียวที่แสดงถึง
หลักฐานอันเป็นร่องรอยเกี่ยวเนื่องกับพุทธศิลป์อินเดีย ทั้งนี้ อาณาจักรล้านนายุคราชวงศ์มังราย 
น่าจะมีการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวมากพอสมควร แต่ถูกภัยธรรมชาติคือน้ำฝนทำลายไปหมด ใน
ยุคที่บ้านเมืองเสื่อมโทรมเพราะภัยสงครามกับพม่าร่วม 200 ปี ภายหลังจึงมีการรื้อฟ้ืนพิธีสร้าง
พระพุทธรูปดินเหนียวขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง แต่ไม่ได้รับความนิยมเนื่องจากสภาพของยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งชาวล้านนายุคปัจจุบันนิยมสร้างพระพุทธรูปทองเหลืองและคอนกรีตเป็น
ส่วนมาก เพราะสร้างได้สะดวกมีความสวยงามและคงทนถาวร ทั้งยังตอบสนองศรัทธาได้ดีกว่าการ
สร้างด้วยดินเหนียว มีความเป็นไปได้ว่า ชาวล้านนาในอนาคตอาจจะนิยมสร้างพระพุทธรูปดินเหนียว
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งถึงแม้จะไม่มาก ทั้งนี้ เนื่องจากกระแสฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนยังมีความ
สอดคล้องกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญของโลกในยุค
ปัจจุบัน  

ฉลองเดช คูภานุมาต (2552) ศึกษาแนวคิดมหาปุริสลักขณในพระพุทธปฏิมาศิลปะไทลื้อ 
เมืองน่าน วิเคราะห์รูปแบบศิลปกรรมของพระพุทธปฏิมา ทางด้านความหมาย และสัญลักษณ์ที่
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เชื่อมโยงสัมพันธ์กับคติความเชื่อ วัฒนธรรมวิธีคิดของชาวพุทธ ซึ่งยังมีความสำคัญต่อวิถีชีวิตของผู้คน
ในท้องถิ่น และสังคมวัฒนธรรมล้านนา พบว่า แนวคิดมหาปุริสลักขณะ คือ แนวคิดสำคัญที่เป็น
ปทัฏฐานในการสร้างและการกำหนดรูปแบบของพระพุทธรูป มหาปุริสลักขณะ หมายถึง ลักษณะของ
บุรุษผู้ยิ่งใหญ่ ซึ่งมีเนื้อหาปรากฏในคัมภีร์โบราณก่อนสมัยพุทธกาล กล่าวถึง บุคคลผู้ประกอบด้วย
ลักษณะของบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ อันเป็นคติของบุคคลเพียง 2 ประเภท คือ พระเจ้าจักรพรรดิราชผู้ทรง
ธรรมประการหนึ่ง และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้สิ้นอาสวะกิเลสแล้วประการหนึ่ง สาเหตุของการได้
ลักษณะมหาบุรุษเกิดจากการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในชาติปางก่อน ส่งผลให้ได้รับลักษณะ
ของมหาบุรุษ 32 ประการ และองค์ประกอบย่อยเ รียกว่า อนุพยัญชนะ 80 ประการ พบว่า ลักษณะ
จากแนวคิดมหาบุรุษในองค์พระพุทธปฏิมาศิลปะไทลื้อ เมืองน่าน สามารถมองเห็นได้จากภายนอก
พระวรกายเท่านั้น การวิเคราะห์รูปแบบศิลปกรรม พบว่า รูปแบบ กรรมวิธีและวัสดุที่ใช้ในการสร้าง
พระพุทธรูปทุกองค์ สามารถการแสดงออกได้แตกต่าง กันตามความรู้ และจินตนาการ ของปฏิมากรผู้
สร้างสรรค์ในแต่ละชุมชน รวมทั้งได้ปรับปรุงรูปแบบที่ได้รับมาให้สอดคล้องกับสุนทรียภาพของตนเอง 
ซึ่งมีลักษณะเป็นงานศิลปะพ้ืนถิ่น  

ทิพวรรณ ทั่งมั่งมี (2554) ศึกษาประวัติความเป็นมา แนวคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการ
สร้างพระพุทธ รูปทรงเครื่องศิลปะพม่า วัดม่อนปูุยักษ์ เมืองลำปาง พร้อมทั้งทำการอนุรักษ์องค์
พระพุทธรูปที่ชำรุดเสียหาย โดยใช้ความรู้ด้านการอนุรักษ์ศิลปกรรมและด้านวิทยาศาสตร์การอนุรักษ์ 
ตลอดจนการสร้างพระพุทธรูปองค์จำลอง ด้วยองค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยเบื้องต้นมาเป็น
แนวทาง ซึ่งมีแนวคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการสร้างที่สะท้อนถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า 
พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะพม่าสกุลช่างมัณฑะเลย์ วัดม่อนปูุยักษ์ เมืองลำปางเป็นพระพุทธรูปปาง
โปรดพญาชมพูบดี ที่ได้รับอิทธิพลด้านประติมานวิทยาจากพระพุทธปฏิมาสกุลช่างไทใหญ่ และมีพุทธ
ลักษณะที่สะท้อนความหมายเชิงสัญลักษณ์แนวคิดมหาปุริสลักษณะ สัญลักษณ์ปางพระพุทธปฏิมา 
สัญลักษณ์พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน และสัญลักษณ์จากวัสดุที่ใช้ในการสร้างโดยเฉพาะคติความเชื่อ
เรื่องอานิสงส์การสร้างพระพุทธรูปด้วยเกสรดอกไม้และดอกไม้ที่ชาวพุทธนำมาสักการบูชาพระที่วัด 
ด้วยกรรมวิธีการสร้างงานศิลปะเครื่องเขิน ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษในงานพุทธศิลป์ของพม่าและไทใหญ่ 
ส่วนการอนุรักษ์พระพุทธรูปที่ชำรุด ให้กลับมามีสภาพที่มั่นคง แข็งแรงนั้น ได้ทำการตรวจสอบ
องค์ประกอบ และคุณสมบัติของวัสดุที่ใช้ในการสร้างพระพุทธรูป ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
รวมทั้งปฏิบัติการอนุรักษ์โดยใช้ความรู้ด้านเทคนิค และกระบวนการอนุรักษ์งานศิลปกรรม นอกจากนี้ 
ได้สร้างพระพุทธปฏิมาองค์จำลอง โดยนำองค์ความรู้จากการศึกษาวิจัยเบื้องต้นมาเป็นแนวทาง ด้วย
แนวคิด รูปแบบ เทคนิควิธีการที่สะท้อนถึงคติความเ ชื่อและภูมิปัญญาท้องถิ่น ผสมผสานกับความรู้
ทางด้านทัศนศิลป์ในปัจจุบัน 

วรลักญจก์ บุณยสุรัตน์ และคณะ (2544) ศึกษาแบบแผนทางศิลปกรรมและมรดก
สถาปัตยกรรมวิหารกลุ่มชาติพันธุ์ไตยอง จังหวัดลำพูน พบว่า มี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่เป็นแบบ
พ้ืนเมืองที่ได้รับอิทธิพลศิลปะล้านนา มีอายุระหว่างพุทธศตวรรษที่ 24 - ต้นพุทธศตวรรษที่ 25 
ได้แก่ วิหารวัดต้นแงะ วัดบ้านหลุก วัดป่าขาม วัดฉางข้างน้อยใต้ และฉางข้าวน้อยเหนือ กลุ่มที่ 2 
พัฒนาขึ้นมาจากกลุ่มแรก มีอายุในปลายพุทธศตวรรษที่ 24-ปลายพุทธศตวรรษที่ 25 ได้แก่ วิหาร
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วัดพระเจดีย์ซาว วิหารวัดบ้านเรือน วิหารวัดล่ามช้าง วิหารวัดคอนหลวง และวิหารวัดหนองเงือก 
ความแตกต่างของวิหารกลุ่มที่ 2 กับกลุ่มที่ 1 อยู่ที่การประดับหน้าบันซึ่งได้เปลี่ยนไปเป็นการ
แกะสลักเป็นแผงแล้วนำขึ้นไปติดตั้งบนโครงสร้างเท่านั้น  

กอบยศ ยิ้มออน (2552) ศึกษาวิหารไตลื้อในวัฒนธรรมล้านนา พบว่า รูปแบบการสร้าง
วิหารในจังหวัดพะเยาและจังหวัดน่าน บางแห่งยังคงยึดถือรูปแบบเดิม  บางแห่งได้รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมล้านนา หลวงพระบาง และบางรูปแบบก็มีลักษณะเฉพาะ มีความเป็นทองถิ่นผสมกับรูป
แบบเดิมของวิหารไตลื้อที่เมืองสิบสองปันนา  

ชัยวุฒิ บุญอเนก (2548) ศึกษารูปแบบและคติความเชื่อวิหารไตลื้อเมืองน่าน พบว่า วิหาร
ไตลื้อเมืองน่าน มีสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมตกแตงอาคารคล้ายคลึงกับวิหารในเมืองหลวงพระบาง 
ประเทศลาว สอดคล้องกับความสัมพันธ์ทางดินแดนและประวัติศาสตร์ที่มีมาแต่ยุคกอตั้งเมืองน่าน 
ส่วนในด้านคติความเชื่อนั้น พบว่า  วิหารไตลื้อเมืองนาน แสดงคติความเชื่อเรื่องจักรวาลในทาง
พระพุทธศาสนา  

สรุป วิหารไตลื้อในล้านนา มีทั้งที่ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมล้านนาและประเทศลาว ทำให้
รูปแบบของวิหารไตลื้อมีการเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของกลุ่มชน และผู้คนที่ให้การอุปถัมภ์ 

ศิริศักดิ์ อภิศักดิ์มนตรี วิหารชาติพันธุ์ไตในล้านนา (2563) เป็นการศึกษาสถาปัตยกรรม
ศิลปกรรมแต่ละวิหารแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ พบว่า วิหารไตยวนมีผังวิหารแบบวิหารโถงกับวิหารทึบ 
สร้างมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 21 ในส่วนของวิหารทึบที่มีปริมาณมากกว่าได้แบ่งย่อยเป็น 1) วิหารที่
มีห้องท้ายพระประธาน 2) วิหารที่มีคันธกุฎีเป็นส่วนประกอบของอาคาร 3) วิหารที่มีการย่อเก็จในผัง
อาคาร 4) วิหารตรีมุข 5) วิหารที่มีผังพ้ืนรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า และ 6) เจติยวิหาร โดยวิหารไตยวนนี้มัก
มีโครงสร้างหลังคาแบบหลังคาจั่วต่อหลังคาปีกนกด้านข้างและมีการซ้อนชั้นหลังคาจั่วด้านหน้า
ด้านหลัง ทั้งนี้พบว่าการซ้อนชั้นหลังคาด้านหน้า 2 ชั้นและด้านหลัง 1 ชั้นมีปริมาณมากที่สุด 
ลวดลายศิลปกรรมที่น่าสนใจ ได้แก่ ภาพต้นโพธิ์ ภาพหม้อดอกไม้หรือหม้อปูรณฆฏะ เป็นต้น ภายใน
วิหารมีพุทธศิลป์ที่น่าสนใจ คือ ธรรมาสน์และสัตตภัณฑ์  

วิหารไตลื้อทั้งหมดเป็นวิหารทึบในผังสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีอายุในช่วงพุทธศตวรรษที่ 24 -25 
แบ่งได้เป็น 1) วิหารที่มีโถงด้านหน้าซึ่งมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างหลังคาจั่วต่อหลังคาปีกนก
ด้านข้างและการทำฐานชุกชีประดิษฐานพระประธานในห้องสุดท้ายติดผนังวิหาร ฐานชุกชีมีทั้งที่สร้าง
เต็มความกว้างของวิหารและสร้างระหว่างเสาคู่ใน กับ 2) วิหารไม่มีโถงซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
โครงสร้างหลังคาจั่วต่อหลังคาปีกนกโดยรอบยกส่วนคอสองสูงและการทำฐานชุกชีประดิษฐานพระ
ประธานในห้องก่อนห้องสุดท้าย 1 ห้อง โดยฐานชุกชีตั้งอยู่ระหว่างเสาคู่ในทั้งด้านหลังพระประธาน
จะก่อผนังสูง ลวดลายศิลปกรรมที่น่าสนใจ ได้แก่ ภาพพระมาลัย ราหูอมจันทร์ เป็นต้น ภายในวิหาร
มีพุทธศิลป์ที่น่าสนใจ ได้แก่ เครื่องสูง สัตตภัณฑ์และธรรมาสน์ 

วิหารไตยองเป็นวิหารทึบในผังสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีโถงด้านหน้า แม้จะมีประวัติการสร้างมาตั้งแต่
พุทธศตวรรษที่ 24 แต่รูปแบบวิหารในปัจจุบันได้รับการบูรณะตั้งแต่กลางพุทธศตวรรษที่ 25 เป็นต้น
ไป แบ่งได้เป็น 1) ภายในวิหารมีคันธกุฏี และ 2) ภายในวิหารไม่มีคันธกุฎี โครงสร้างหลังคาวิหารไต
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ยองเป็นหลังคาจั่วต่อหลังคาปีกนกด้านข้าง ซ้อนหลังคาจั่วด้านหน้าและด้านหลัง นอกจากนี้ยังพบ
โครงสร้างวิหารแบบหลังคาจั่วที่มีการยกจั่วเล็ก ๆ ซ้อนขึ้นไปในตอนกลางเป็นชั้นๆ ซึ่งเกิดจากการ
บูรณะเพ่ือให้มีลักษณะเดียวกับวิหารที่เมืองยอง ประเทศพม่า ลวดลายศิลปกรรมที่น่าสนใจ ได้แก่ 
ลายสัปปะรด และสัตว์ประจำปีนักษัตร เป็นต้น ภายในวิหารมีพุทธศิลป์ที่น่าสนใจ ได้แก่ สัตตภัณฑ์
และธรรมาสน์ 

วิหารไตใหญ่หรือจองในภาษาไตใหญ่หมายถึงวิหารพระสงฆ์ มีลักษณะเป็นวิหารไม้ขนาดใหญ่ 
ยกพ้ืนสูง แม้จะมีประวัติว่าสร้างในปลายพุทธศตวรรษที่ 24 แต่รูปแบบในปัจจุบันได้รับการบูรณะ
หรือสร้างขึ้นใหม่ในพุทธศตวรรษที่ 25-26 สามารถแบ่งได้เป็น 1) วิหารทึบในผังสี่เหลี่ยมจัตุรัส กับ 
2) วิหารทึบในผังสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีการแบ่งพ้ืนที่ภายในวิหารเป็นส่วนของระเบียงด้านหน้า พื้นที่ซึ่งใช้
ประดิษฐานพระพุทธรูปเรียกจองพารา พื้นที่ซึ่งใช้เป็นห้องนอนเจ้าอาวาสเรียกจองสล่า พื้นที่โถงซึ่งใช้
ประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเรียกจองอะมะยา ทั้งบางหลังยังได้ต่อเติมห้องครัวที่เรียกว่า
จองซอมและห้องน้ำเรียกเว็จกุฎีไว้รวมกันบนวิหารอีกด้วย รูปแบบหลังคาวิหารไตใหญ่มี 2 รูปแบบ 
ได้แก่ หลังคาแบบยอดปราสาทแบ่งเป็นแบบประเพณีนิยมที่สืบมาจากพม่ากับแบบตะวันตก และ
หลังคาจั่วยกคอสองซ้อนชั้น ลวดลายประดับวิหารไตใหญ่มักเป็นการฉลุลายแผ่นสังกะสี พุทธศิลป์ที่
น่าสนใจในวิหารคือหมู่พระพุทธรูปจำนวนมากที่ประดิษฐานในจองพารา นอกจากวิหารพระสงฆ์หรือ
จองแล้ว ในวัดไตใหญ่ยังมีวิหารพระพุทธเจ้าหรือคันธกุฎีซึ่งใช้ประดิษฐานพระพุทธรูปสำคัญของวัด  

พรศิลป์ รัตนชูเดช๒๓๖ ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาเรื่องการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวในเชิง
ประวัติศาสตร์” ผลการศึกษาพบว่า ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเป็นข้อ ๆ ตามลำดับดังนี้ 

 ๑) พระพุทธรูปถูกสร้างขึ้นครั้งแรกในประเทศอินเดีย ด้วยหลักการและความเชื่อใน
ศาสนาที่เกี่ยวกับการสร้างรูปเคารพที่เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า ตามหลักอุทเทสิกเจดีย์ และสร้าง
ให้เป็นรูปแบบสัญลักษณ์ มากกว่าที่จะสร้างในแบบรูปเหมือน ตามคัมภีร์ “มหาปุริสลักขณะ” คือการ
สร้างตามแนวอุดมคติ เพ่ือเป็นที่สักการบูชาของชาวพุทธซึ่งส่งผลให้มีการสร้างพระพุทธรูปเกิดขึ้นทั่ว
โลก และวัตถุประสงค์ของการสร้างก็ปรับเปลี่ยนไปตามเจตคติของการสร้าง ตลอดจน รูปแบบ และ
วัสดุที่ใช้สร้าง 

 ๒) การสร้างพระพุทธรูปดินเหนียว ผู้วิจัยสันนิษฐานว่าคติการสร้างน่าจะมีต้นกำเนิด
มาจากอินเดีย โดยอาศัยหลักฐานตำราศิลปะภาษาสันสกฤตที่แต่งมาตั่งแต่สมัยราชวงษ์คุปตะการ
สร้างพระพุทธรูปดินเหนียวในประเทศไทยที่เก่าแก่ที่สุดพบในสมัยทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ ๑๐ -๑๖) 
ส่วนในภูมิภาคล้านนาพบเพียงองค์เดียว ที่วัดบวกค้าง อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ ในสมัย
ปลายรัชกาลที่ ๕ (พุทธศตวรรษที่ ๒๕) 

 
๒๓๖ พรศิลป์ รัตนชูเดช, “ศึกษาเรื่องการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวในเชิงประวัติศาสตร์”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
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 ๓) อาณาจักรล้านนาสมัยราชวงศ์มังราย (ปลายพุทธศตวรรษที่  ๑๘) ปรากฏ
หลักฐานและคติการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวจารึกเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นตัวธรรมล้านนา (อักษร
ฝักขาม) บนคัมภีร์ใบลาน โดยเป็นการจารึกถึงพิธีกรรมการสร้างโดยเฉพาะ และยังมีหลักฐานแทรก
อยู่ในวรรณคดีและตำนานท้องถิ่น ในยุคต่อมาคัมภีร์คติการสร้างพระพุทธรูปดังกล่าวยังคงได้รับการ
สืบทอดมาจนถึงพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ซึ่งอยู่ในลักษณะ พิธีกรรม วรรณคดีชาดก และตำนานที่แต่งด้วย
ภาษาล้านนา แต่ภายหลังอาณาจักรล้านนาตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของพม่า ทำให้ศิลปะวิทยาการต่างๆ 
สูญหายไป และได้รับการฟื้นฟูในช่วงหลังในสมัยปลายรัชกาลที่ ๕  

 ๔) ในภาคพิธีกรรมล้านนาเกี่ยวกับการสร้างพระพุทธรูปแบ่งออกเป็น ๒ ฝ่ายที่
สำคัญคือ พิธีกรรมฝ่ายวัด อันเป็นพิธีกรรมทางพุทธศาสนาโดยตรง มีพระสงฆ์เป็นผู้ประกอบพิธีเป็น
หลัก พิธีกรรมฝ่ายท้องถิ่นที่เกี่ยวกับความเชื่อและการบวงสรวงเรื่องผีสางเทวดา มีฆราวาสที่ผ่านการ
บวชเรียนเป็นผู้ประกอบพิธี  

 ๕) พิธีกรรมและการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียว เป็นพิธีกรรมที่อยู่ในข่ายของการที่
จะต้องฟ้ืนฟู ส่งเสริม และอนุรักษ์เพ่ือสืบสานให้คงอยู่คู่กับชุมชน เนื่องด้วยมีความสอดคล้องและ
เหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบันหลายประการคือ เป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเป็นการ
ส่งเสริมแนวทางวัฒนธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ 

ผู้วิจัยได้แสดงทัศนะและข้อเสนอแนะที่เป็นผลจากการทำการวิจัยในเรื่องการสร้าง
พระพุทธรูปดินเหนียวดังนี้ 

 ก) ด้วยความเชื่อตามหลักศาสนา การสร้างพระพุทธรูปเป็นคตินิยมของชาวพุทธ
ทั่วไป และยังจะคงอยู่ในสังคมไปอีกนาน การสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวตามแนวทางการวิจัยนี้ 
นับเป็นทางเลือกที่เหมาะสมที่จะนำมาใช้ เพราะเป็นการฟ้ืนฟูความรู้ที่ เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สอดคล้องกับหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ เป็นการอนุรักษ์พลังงาน และ
สามารถใช้วัสดุที่มีในแต่ละท้องถิ่นมาสร้างได้ และยังเป็นการส่งเสริมองค์ความรู้และสามรถพัฒนา
ต่อไปได ้

 ข) ด้วยความรู้ด้านวัสดุในปัจจุบันสามารถพัฒนาให้ดินเหนียวให้มีประสิทธิภาพที่
สูงขึ้นเพ่ือตอบสนองการใช้งานในลักษณะนี้ได้เป็นอย่างดี เพียงแต่ขาดแรงกระตุ้นและการส่งเสริมเพ่ือ
ค้นคว้าวิจัยอย่างจริงจัง 

 ค) ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวนี้ จัดว่าเป็นมรดกภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่ล้ำค่าของบรรพชนล้านนา เป็นตัวอย่างแนวทางในการที่ผู้สนใจในองค์ความรู้ด้านนี้ 
สนใจค้นคว้าและวิจัย โดยหยิบยกเอาความรู้ในคัมภีร์โบราณของท้องถิ่นมาศึกษาวิจัยเพ่ือให้ได้ความรู้
ที่กำลังจะสูญหายให้กลับมาอยู่ในสังคมและชุมชนนั้น ๆ ต่อไป 



๑๒๔ 

กิติยา อุทวิ๒๓๗ วิทยานิพนธ์เรื่อง “ความเชื่อและคุณค่าของการสร้างพระพุทธปฏิมาสำริด
ในล้านนา” ผลการวิจัยพบว่าประวัติความเป็นมาของการสร้างพระพุทธปฏิมาสำริดในยุคต่างๆ ของ
อินเดียตั้งแต่เริ่มต้นของการสร้างพระพุทธปฏิมาขึ้นในโลก และประวัติความเป็นมาของการสร้างพระ
พุทธปฏิมาสำริดในล้านนา  สกุลช่างของล้านนา กลุ่มศิลปินที่สร้างงาน ความหมายทางศิลปะและ
แสดงพุทธศิลป์แบบสกุลช่างล้านนาแบบต่าง ๆ และกล่าวถึงพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการสร้าง
พระพุทธรูปด้านต่างๆ เช่น วันเดือนที่ควรสร้าง ความเชื่อเรื่องการตั้งชื่อ องค์พระ ความเชื่อเรื่อง
สัดส่วน และเสนอขั้นตอนพิธีและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการบวงสรวง และกล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง
พระพุทธปฏิมาแบบสำริดตั้งแต่เริ่มต้นและขบวนการแต่ละขั้นตอนของการทำงานจนแล้วเสร็จ 

งานวิจัยกล่าวถึงคุณค่าด้านต่างๆ ขององค์พระพุทธปฏิมาที่ส่งผลต่อสังคม คือ ด้านบุคคล 
ด้านจิตใจ การรักษาความมั่นคงของพระพุทธศาสนา การถ่ายทอดพระธรรมคำสอน คุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ คุณค่าทางศิลปะและคุณค่าทางด้านเศรษฐกิจ 

บทสรุปของงานวิจัยและข้อเสนอแนะ ในด้านประวัติความเป็นมาของการสร้างพระพุทธ
ปฏิมาสำริด และคุณค่าขององค์พระปฏิมาในด้านบุคคลและในด้านสังคม ผู้วิจัยยังแสดงถึงทัศนะว่าใน
ปัจจุบันและอนาคตการสร้างพระพุทธปฏิมาที่เป็นคุณค่าในแนวทางอนุรักษ์เริ่มน้อยลงโดยมองว่าผล
ของการสร้างเป็นการเน้นทางวัตถุมากกว่าจิตใจ ซึ่งเป็นผลมาจากความเจริญของบ้านเมืองและ
อิทธิพลของศิลปะตะวันตกที่เข้ามาสอดแทรก เหตุผลทางด้านเศรษฐกิจการค้าเพราะมีการผลิตพระ
พุทธปฏิมาในเชิงพานิช แต่ก็ยังเชื่อว่าการสร้างพระพุทธปฏิมาแบบสำริดก็คงจะยังคงอยู่คู่ความเชื่อ 
และสามารถจรรโลงพระพุทธศาสนาในล้านนาได้เป็นอย่างดีโดยได้เสนอแนะให้มีการศึกษาการสร้าง
พระพุทธรูปในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่นการปั้นปูน การสร้างพระไม้ และอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งและกว้างขวางของงานการสร้างพระพุทธปฏิมาแบบล้านนาที่มีผลต่อสังคมล้านนาและสังคมไทย
โดยรวมด้วย 

จุมพล เอ่ียมสะอาด๒๓๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ปรากฏ
ในพุทธศิลป์” ผลการศึกษาพบว่าพุทธศิลป์ในยุคแรกเกิดจากพุทธดำรัสเรื่องบุคคลผู้ควรสร้างสถูป
ถวายก่อสร้างด้วยวัสดุอย่างง่าย ๆ เช่นไม้ ดิน อิฐ หิน ตั้งแต่สมัยพระเจ้าอชาตศัตรูจนมาถึงสมัยพระ
เจ้าอโศกมหาราช พุทธศิลป์ยุคแรกที่ปรากฏมาถึงปัจจุบันเป็นสถูปสาญจี และในยุคต่อมาคือ พุทธ
ศิลป์จากสถูปอมราวดี ภาพหินสลักและเสาหินสลักการประสูติ กับอักษรจารึกที่ประสูติ ที่ตรัสรู้ ที่
แสดงปฐมเทศนา และที่ เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน สมัยพระเจ้าอโศกไม่ปรากฏว่ามีการสร้าง
พระพุทธรูป เป็นการสร้างภาพพระพุทธองค์เป็นสัญลักษณ์ตามเหตุการณ์ที่สำคัญของพุทธประวัติ 
เพ่ือสักการบูชา เช่น ใช้ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์แห่งการประสูติ ใช้รูปม้ามีฉัตรกั้นเป็นสัญลักษณ์แห่ง

 
๒๓๗ กิติยา อุทวิ, “ความเช่ือและคณุคา่ของการสร้างพระพุทธปฏิมาสำรดิในล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
๒๓๘ จุมพล เอี่ยมสะอาด, “การศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในพุทธศิลป์”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒).  



๑๒๕ 

มหาภิเนษกรมณ์ ใช้รูปบัลลังก์และโพธิพฤกษ์ เป็นสัญลักษณ์แห่งการตรัสรู้ ใช้ธรรมจักรเป็น
สัญลักษณ์แทนปฐมเทศนา ใช้สถูปเป็นสัญลักษณ์ของมหาปรินิพพาน 

ภาพหินสลัก ๕๔ ภาพที่ท่านพุทธทาสถ่ายแบบนำจากอินเดีย มาประดับรอบอาคารโรง
มหรสพทางวิญญาณที่สวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ล้วนทำภาพพระพุทธองค์เป็น
สัญลักษณ์ทั้งสิ้น ท่านพุทธทาสให้คำอธิบายไว้เป็นเบื้องต้น และผู้วิจัยได้ศึกษาตีความหมายเพ่ิมเติม 
บางข้อมีความเห็นแตกต่างออกไปบ้าง ภาพพุทธศิลป์แฝงหลักธรรมหมวดต่าง ๆ เช่น จุดเกสร ๗ จุด 
หมายถึง โพชฌงค์ ๗ ดอกบัวบาน ๘ กลีบหมายถึง มรรคมีองค์ ๘ เลข ๙ หมายถึง โลกุตตรธรรม ๙ 
ภาพพุทธประวัติในหินสลักบ่งชัดว่า “พุทธ” เป็นนามธรรม แทนพระธรรมในพระพุทธศาสนา ไม่ใช่
แทนองค์พระศาสดา การใช้ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์แทนการประสูติหมายถึง จุดเริ่มต้นของจิตที่จะ
เจริญไปสู่พุทธะนั้น ต้องมีธรรมชาติเสมือนดอกบัว ที่แม้จะเกิดในโคลนตมก็จะต้องสามารถที่จะแยก
ออกมาจากโคลนตมโดยไม่ให้แปดเปื้อน จิตใจที่เบิกบานด้วยความบริสุทธิ์ ย่อมได้ภาวะที่เรียกว่า 
“ประสูติเป็นพุทธะ” 

เมื่อมีการสร้างพระพุทธรูปขึ้น แต่เดิมนั้นมีเจตนาสร้างขึ้นเพ่ือให้เป็นสิ่งแทนองค์
พระพุทธเจ้า พระพุทธรูปที่เผยแพร่มาในสุวรรณภูมิเป็นแบบอมราวดี มีคติการสร้างว่าพระพุทธปฏิมา
จะต้องประกอบด้วยมหาปุริสลักษณะ แสดงสัญลักษณ์ พุทธะ ในคตินิยมต่อมาในปัจจุบันจึง
เปลี่ยนแปลง มาเป็นสัจนิยม รูปกายวิภาคของปุถุชนสามัญ 

อัญชลี สินธุสอน๒๓๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ พระพุทธรูปศิลปะล้านนาในลุ่มแม่น้ำอิง: 
ลักษณะเฉพาะสกุลช่าง”ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบศิลปกรรมพระพุทธรูปสำริดในลุ่มแม่น้ำอิง สามารถ
จำแนกออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ได้แก่ พระพุทธรูปศิลปะล้านนา และพระพุทธรูปสกุลช่างลุ่มแม่น้ำอิง 
พระพุทธรูปสกุลช่างลุ่มแม่น้ำอิงสามารถจำแนกได้เป็น ๖ สกุลช่าง ได้แก่สกุลช่างพะเยากลุ่มที่ ๑ และ 
๒ สกุลช่างเวียงจุน สกุลช่างเชียงคำ สกุลช่างเทิง สกุลช่างเชียงของ รูปแบบศิลปกรรมแสดงอิทธิพล
จากสุโขทัยและล้านนา มาปรับเปลี่ยนให้เข้ากับรสนิยมเฉพาะท้องถิ่น มีเอกลักษณ์ร่วมกัน เช่นพระ
ขนงเป็นสันมุมมีเส้นเชื่อม ส่วนประกอบภายในพระพักตร์ได้รับอิทธิพลศิลปะสุโขทัย ง่นตกแต่ง
ประดับฐานพระพุทธรูปพบเป็นฐานบัวงอน ขารองรับฐานประดับลวดลายกรอบช่องกระจก ลายพัน
พฤกษา โดยไม่พบการประดับฐานพระพุทธรูปด้วยงานประติมากรรม 

ในส่วนของพระพุทธรูปในเมือง หลวงพระบาง เมืองเวียงจันทน์ และเวียงเชียงตุง ซึ่งเป็น
ดินแดนใกล้เคียงล้านนา จากการสำรวจขณะนี้พบว่าพุทธศิลปะกรรมในดินแดนดังกล่าวมีรูปแบบเป็น
ของตัวเองอย่างชัดเจน ต่างจากพระพุทธรูปในลุ่มแม่น้ำอิงและไม่มีการส่งอิทธิพลทางศิลปะให้แก่กัน 

 
๒๓๙ อัญชลี สินธุสอน,“พระพุทธรูปศลิปะล้านนาในลุ่มแม่น้ำอิง: ลักษณะเฉพาะสกลุช่าง”, วิทยานิพนธ์

มหาบัณฑิต, ภาควิชาประวิศาสตร์ศิลปะ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศลิปากร, ๒๕๕๒). 



๑๒๖ 

กิติยา อุทวิ๒๔๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาคติความเชื่อของการสร้างพระพุทธปฏิมาใน
ดินแดนล้านนา” ผลการวิจัยพบว่า 

๑. การสร้างพระพุทธปฎิมาในดินแดนไทย มีความต่อเนื่องยาวนานภายใต้อิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา มีรูปแบบเฉพาะของแต่ละช่วงสมัย แม้จะส่งอิทธิพลทางศิลปะต่อกันแต่ก็พัฒนาจนมี
รูปแบบเฉพาะตนจนเป็นเอกลักษณ์ ดังมีรูปแบบการสร้างตามช่วงสมัย โดยเริ่มต้นประวัติศาสตร์ด้วย
ยุคก่อนสมัยทวารวดี ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๙-๑๑ (สุวรรณภูมิ) สมัยทวารวดี ระหว่างพุทธศตวรรษ
ที่ ๑๒-๑๖ ศิลปะศรีวิชัย อิทธิพลศิลปะปาละและศิลปะชวาภาคกลาง ( พุทธศตวรรษที่ ๑๔ -๑๕) 
ศิลปะลพบุรี (กลางพุทธศตวรรษที่ ๑๘- ปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๙) ศิลปะหริภุญชัย (พุทธศตวรรษที่ 
๑๓-๑๘) ศิลปะสุโขทัย (พุทธศตวรรษที่ ๑๙ -ปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๐) ศิลปะล้านนา (ต้นพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๙-ต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๒) ศิลปะสมัยอยุธยา (ต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๐-ต้นพุทธศตวรรษที่ 
๒๔) ศิลปะรัตนโกสินทร์ (ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๓๒๕ ลงมา ) ตามลำดับ  

๒. ในด้านคติความเชื่อของการสร้างพระพุทธปฏิมาในดินแดนล้านนา ได้รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนาที่แผ่เข้ามาผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิม ทำให้เกิดรูปแบบของพระพุทธศาสนา
ประจำท้องถิ่น ที่มีการผสมผสาน ระหว่าง พุทธศาสนาที่เป็นหลักการดำเนินชีวิต อิทธิพลของศาสนา
พราหมณ์ในด้านของโหราศาสตร์ที่กำหนดวันเดือนปีในการสร้าง พิธีกรรม วิธีการ ตลอดถึงความเชื่อ
เรื่อง การลงยันต์ คาถาอาคมต่าง ๆ และความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ จากการผสมผสานดังกล่าวทำให้
มโนทัศน์ของคนล้านนามีรูปแบบเฉพาะตัวตามคติความเชื่อนั้น ดังนั้นเมื่อชาวล้านนามีการสร้างพระ
พุทธปฎิมาจึงมีขบวนการสร้างที่เกี่ยวเนื่องกับคติความเชื่อและโลกทัศน์ของคนล้านนา ดังที่ปรากฏมา
จนถึงปัจจุบัน 

๓. ในด้านลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมกับคติความเชื่อในการสร้างพระพุทธปฎิมาใน
ดินแดนล้านนานั้นจะปรากฏออกมาในรูปแบบของวัตถุประสงค์ในการสร้างที่มีผลต่อการปฏิบัติตลอด
กระบวนการสร้างพระพุทธปฎิมา ทั้งในด้าน รูปแบบ พิธีกรรม และวิธีการ จนเกิดลักษณะทางสังคม 
วัฒนธรรมตลอดไปจนถึงจารีตประเพณีที่มีลักษณะโดดเด่นเฉพาะตน แตกต่างไปต่างภูมิภาคอ่ืนๆ 
อย่างชัดเจน เช่น ความเชื่อเรื่องการปฏิบัติต่อพระพุทธปฎิมาเหมือนกับปฏิบัติต่อพระพุทธเจ้า ทำให้
เกิดวัฒนธรรม การถวายข้าวพระเจ้า การล้างหน้า สีฟันพระเจ้า การถวายข้าพระเจ้า และการสรงน้ำ
พระเจ้า ตลอดไปจนถึงการตั้งชื่อและพุทธคุณของพระพุทธปฎิมาตามคติความเชื่อของชาวล้านนาที่
สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์๒๔๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าศิลปกรรม
กับการสร้างทัศนคติต่อตนเองและความผูกพันกับชุมชน” ผลการวิจัยพบว่า พบว่าเกิดขึ้นโดย หาก

 
๒๔๐ กิติยา อุทวิ, “ศึกษาคติความเช่ือของการสร้างพระพุทธปฎมิาในดนิแดนล้านนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๒๔๑ ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์, “ความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าศิลปกรรมกบัการสร้างทัศนคติต่อตนเอง

และความผูกพันกับชุมชน”, คุรุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (พัฒนศึกษา: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



๑๒๗ 

ชุมชนเรียนรู้คุณค่าศิลปกรรมโดยเชื่อมโยงความคิดกับประวัติศาสตร์และความรู้ดั้งเดิมที่เป็นรากฐาน
ของตน ก่อให้เกิดความเข้าใจ การตัดสินใจได้เอง ความมั่นใจ ความภูมิใจและความมีเกียรติภูมิ จะ
ส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงบวก และหากชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผนทางสังคม 
ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น การยอมรับการปรับตัวต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ ความพอใจและความรู้สึก
เป็นเจ้าของชุมชน ส่งผลให้เกิดความผูกพันกับชุมชนมาก หากชุมชนเรียนรู้คุณค่าศิลปกรรมโดย
เชื่อมโยงความคิดกับความรู้ใหม่ภายนอกชุมชน ก่อให้เกิดความไม่เข้าใจ การตัดสินใจเองไม่ได้ ความ
ไม่มั่นใจ ความไม่ภูมิใจและขาดเกียรติภูมิ จะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงลบ และหากชุมชน
เกิดความไม่คุ้นเคยกับแบบแผนทางสังคม ก่อให้เกิดความไม่เชื่อมั่น การวางเฉย การปรับตัวไม่ได้ต่อ
พฤติกรรมภายในชุมชน ความไม่พอใจและความไม่รู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน ส่งผลให้เกิดความผูกพันกับ
ชุมชนน้อย รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าศิลปกรรมกับการสร้างทัศนคติต่อตนเองและความ
ผูกพันกับชุมชนพบว่า คุณค่าศิลปกรรมส่งผลต่อการสร้างทัศนคติต่อตนเองพร้อมกันกับความผูกพัน
กับชุมชนและเป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างมีเหตุผล หากเกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงบวกจะเกิด
ความผูกพันกับชุมชนมาก แต่ถ้าเกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงลบจะเกิดความผูกพันกับชุมชนน้อย 

วิสิทธิ์ โพธิวัฒน์๒๔๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การนำเสนอแนวทางการส่งเสริมผู้สร้างสรรค์พุทธ
ศิลป์เพ่ือการธำรง และการสืบต่อวัฒนธรรมการเรียนรู้การสร้างสรรค์พุทธศิลป์” ผลการวิจัยพบว่า ผู้
สร้างสรรค์พุทธศิลป์ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ๑. อาจารย์พิชัย นิรันต์ ๒.รองศาสตราจารย์ปริญญา 
ตันติสุข ๓. ศาสตรเมธีนนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน และ ๔.รองศาสตราจารย์พัดยศ พุทธเจริญ โดย
กลุ่มผู้สร้างสรรค์ดังกล่าว มีวัฒนธรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย แนวทางการเรียนรู้หลักใน ๒ ด้าน
สำคัญ ประกอบด้วย ด้านแรก การเรียนรู้ด้าน พระพุทธศาสนา โดยเน้นหลักธรรมคำสอน ด้านที่สอง 
คือ การเรียนรู้ด้านศิลปะที่เกิดจากการ ปลูกฝังโดยสภาพแวดล้อมที่ผู้ เรียนรู้ได้เติบโตมา การเลือก
สาขาวิชาเข้าศึกษาต่อในระดับการ ศึกษาต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ทั้งสองด้านนั้นดำเนินไปอย่าง
ผสมสาน แบ่งออกเป็น ๓ ช่วง การเรียนรู้ คือ ช่วงชีวิตการเรียนรู้ ช่วงชีวิตการเติบโตและช่วงชีวิตการ
ค้นหา ทั้งสามช่วง การเรียนรู้นั้นได้พัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นผู้มีปรีชาสามารถในการสร้างสรรค์พุทธ
ศิลป์ 

พงศกร เล็งดีท (2555) การใช้ศิลปะบำบัดกับผู้ป่วยทางจิตเวช มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ทบทวนการใช้ศิลปะบำบัดในการรักษาผู้ป่วยทางจิตเวช โดยการทบทวนวรรณกรรมจากหนังสือ 
บทความ และงานวิจัย ในเรื่องความหมายของศิลปะบำบัด กระบวนการทำศิลปะบำบัด และการใช้
งานศิลปะบำบัดกับผู้ป่วยจิตเวชทั่วไป พบว่าศิลปะบำบัดเป็นการใช้ศิลปะในการบำบัดทางจิตใจใน
บรรยากาศความสัมพันธ์เชิงบำบัดเพ่ือมาเป็นการสื่อสารถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึก มีการ
ทำการศึกษาผลดีทางสุขภาพจิต ผลทางสังคมของการทำศิลปะบำบัดที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยจิตเวชทั่วไป 

 
๒๔๒ วิสิทธิ์ โพธิวัฒน์ “การนำเสนอแนวทางการส่งเสริมผู้สรา้งสรรค์พุทธศิลป์เพื่อการธำรง และการสืบ

ต่อวัฒนธรรมการเรยีนรู้การสร้างสรรค์พุทธศิลป์”, ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (พัฒนศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๑๒๘ 

ทั้งผู้ป่วยจิตเภท ผู้ที่มีปัญหาความเครียด ผู้มีปัญหาการใช้สารเสพติด ผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม แต่
การศึกษาส่วนใหญ่จะเน้นการแสดงเทคนิคการบำบัด มีการศึกษาที่เป็นระดับการวิจัยเชิงทดลองแบบ
สุ่มและมีกลุ่มควบคุมน้อย สรุปได้ว่า การศึกษาส่วนใหญ่ของศิลปะบำบัดนั้นแสดงผลดีที่เกิดกับผู้รับ
การบำบัด แต่ยังมีความอ่อนด้อยด้านกระบวนการวิจัย จำนวนตัวอย่างในการศึกษามีน้อย มีการ
ติดตามในระยะสั้น จำเป็นต้องได้รับการศึกษาท่ีมากขึ้นต่อไป  

ชลิดา รัชตะพงศ์ธร (2554) สีและปัจจัยเกี่ยวเนื่องในศิลปะบำบัดที่มีอิทธิพลต่อการลด
ภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ออกแบบศิลปะบำบัดเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า 2 ส่วน คือ 1) กล่อง
ระบายใจ 2) สื่อในกิจกรรมศิลปะบำบัด ผลการวิจัยพบว่าสามารถช่วยลดความซึมเศร้าระดับต้นใน
ผู้สูงอายุได้ ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจมากสำหรับการออกแบบกล่องระบายใจ ส่วนกิจกรรมศิลปะ
บำบัดได้แก่ การระบายสี การวาดหน้าตัวเอง การสร้างภาพจากภายในใจ และกิจกรรมกล่องแห่ง
ความสูง ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว (๒๕๕๘) เขียนเรื่องพระพุทธรูปตามคติชาวล้านนา เนื้อหาภายใน
สามารถสรุปโดยสังเขปได้ดังนี้ว่า พระพุทธรูปในล้านนามีความหลากหลายทั้งในเรื่องวัสดุที่ใช้สร้าง 
เทคนิคการสร้าง รวมทั้ งการเรียกชื่อ ความหมาย เรื่องราวหรือที่มาของพระพุทธรูป ซึ่ งมี
ความสัมพันธ์กับวิธีคิดและความเชื่อของชาวล้านนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ใช้ข้อมูลจากเอกสาร
โบราณ จารึก นิทาน คำบอกเล่า และการสัมภาษณ์ ถือเป็นครั้งแรกที่มีการนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ
พระพุทธรูปล้านนาจากมุมมองของคนในท้องถิ่นเป็นหลัก ได้แก่ การจำแนกพระพุทธรูปตามคติของ
ชาวล้านนาแบ่งตามวัสดุการสร้าง เช่นพระพุทธรูปไม้ พระพุทธรูปเกสรดอกไม้ เป็นต้น แบ่งตามความ
เชื่อ เช่น พระพุทธรูปค่าคิง คือ ขนาดของพระพุทธรูปมีขนาดเท่ากับขนาดของผู้สร้าง เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธรูปในล้านนา พระพุทธรูปกับทุนของชุมชน และข้อคิดใหม่
เรื่องพระสิหิงค์เมืองเชียงใหม่ที่สันนิษฐานคำว่าสิหิงค์ว่ามาจากคำว่าสิง เช่นเดียวกับคำว่าผีสิง ที่เรียก
พระพุทธรูปว่าผีหลวง เป็นต้น 

สนั่น ธรรมธิ (2558) ตำราการสร้างพระพุทธรูปล้านนา อธิบายการสร้างพระพุทธรูป
แบบล้านนา พิธีกรรม วิธีการสร้างพิธีกรรม พร้อมอานิสงส์แห่งการสร้างพระพุทธรูปตามคติความเชื่อ
ล้านนา 

ปฐม หงส์สุวรรณ (๒๕๕๔) ตำราการสร้างพระพุทธรูปล้านนา : พลังปัญญาทางความเชื่อ
และความสัมพันธ์กับท้องถิ่น ภายใต้โครงการวิจัย “วรรณกรรมล้านนา: ลักษณะเด่นภูมิปัญญา และ
คุณค่า” เป็นการรวบรวมตำนานพระพุทธรูปสำคัญในล้านนา ทั้งที่เป็นตำนานของกลุ่มชนชาวล้านนา
และกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่อาศัยอยู่ร่วมดินแดนเดียวกัน อาทิ พระพุทธสิหิงค์ วัดพระสิงห์ จังหวัด
เชียงใหม่ พระแก้วดอนเต้า วัดพระแก้วดอนเต้า จังหวัดลำปาง พระเจ้าบอกเกลือ วัดพระธาตุหริภุญ
ไชย จังหวัดลำพูน พราอะลอง วัดหลวง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นต้น ผู้เขียนใช้วิธีวิทยาการศึ กษา
อนุภาค การศึกษาบทบาทหน้าที่ของคติชน ตลอดจนวิธีคิดแบบ “คู่ตรงข้าม” (binary opposition) 
ที่ปรากฏอยู่อย่างโดดเด่นในตำนานพระพุทธรูปแต่ละองค์ในฐานะ “สัญลักษณ์” ซึ่งสื่อความรู้สึกนึก



๑๒๙ 

คิดของกลุ่มชนเจ้าของตำนาน ซึ่งในแง่หนึ่งก็เป็นคนในชุมชนที่พระพุทธรูปนั้นๆ ประดิษฐานอยู่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากตำนานที่มีเนื้อหาโดดเด่นชัดเจน ได้แก่การวิเคราะห์อิริยาบถพระพุทธรูปกับ
ความคิดเชิงสังคมวัฒนธรรมแบบล้านนา เช่น อิริยาบทนั่ง ในตำนานพระเจ้านั่งดิน วัดพระเจ้านั่งดิน 
จังหวัดพะเยา อิริยาบทยืนที่เชื่อมโยงกับความคิดเรื่องพระเจ้าเลียบโลก เช่นเดียวกับอิริยบทเดิน 
สำหรับพระพุทธรูปยืน 4 ทิศ นอกจากจะมาจากคติเรื่องพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ไปแล้ว 4 พระองค์ใน
ภัทรกัปป์นี้ แต่ยังแฝงความคิดเรื่องการบูชา “ท้าวทั้งสี่” หรือท้าวจตุโลกบาลในวัฒนธรรมล้านนา 
อิริยาบทกิน อิริยาบทนอน เป็นต้น  

นอกจากอิริยาบทของพระพุทธรูปแล้ว ยังวิเคราะห์พุทธลักษณะของพระพุทธรูปที่ปรากฏ
ผ่านตำนานในฐานะอนุภาคสำคัญ เช่น พระรัศมี ซึ่งในแง่หนึ่งเป็นการแสดงพระบุญญาธิการของพระ
พุทธองค์ออกมาอย่างเป็นรูปธรรมในตำนาน แต่ในอีกแง่หนึ่งก็แฝงความคิดเรื่องบุญญาบารมีของชน
ชั้นปกครองผู้สร้างพระพุทธรูปองค์นั้น ๆ พระเศียร สัมพันธ์กับความคิดเรื่องน้ำและความอุดมสมบูรณ์ 
สอดคล้องกับการพบน้ำศักดิ์สิทธิ์ในพระเศียรพระพุทธรูปบางองค์ อาทิ พระเจ้าอุ่นเมือง วัดน้ำฮู 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นต้น ทั้งยังได้วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของตำนานพระพุทธรูปผ่านหน้าที่ของ
พระพุทธรูป และอิทธิฤทธิ์ที่ปรากฏในตำนาน ชี้ให้เห็นว่าตำนานพระพุทธรูปบางตำนาน เช่น ตำนาน
พระเจ้าตนหลวง จังหวัดพะเยา ตำนานพระเสตังมณี วัดเชียงมั่น จังหวัดเชียงใหม่ ได้บันทึกร่องรอย
การเคลื่อนย้ายและภูมิปัญญาการเลือกทำเลที่ตั้งชุมชนจากแหล่งน้ำเป็นสำคัญ รวมถึงสะท้อนวีถีชีวิต
ในระบบเจ้าฟ้าผ่านตำนานที่กล่าวถึงกษัตริย์ที่มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับพระพุทธรูปในประการ
ต่างๆ นอกจากนี้ ผู้เขียนยังพยายามถอดรหัสทัศนคติที่คนล้านนามีต่อพุทธศาสนา ต่อสังคม และต่อ
ชีวิต กล่าวคือ พุทธศาสนาแบบล้านนาที่สะท้อนผ่านตำนานพระพุทธรูปนั้น แน่นอนว่าย่อมมีลักษณะ
เป็นพุทธศาสนาแบบไทยที่ดำรงอยู่ควบคู่ไปกับความคิดเรื่องความอุดมสมบูรณ์และความเชื่อเรื่องผี  

สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์ (๒๕๖๐) พระพุทธรูปล้านนากับคติพระพุทธศาสนามหายานแบบ
ตันตระนิกายวัชรยาน อธิบายเกี่ยวกับประเพณีของพระพุทธรูปล้านนายุครุ่งเรือง งานช่างและ
พิธีกรรมล้านนาในการสร้างพระพุทธรูป  พระพุทธรูปสำริดที่มีจารึกในจังหวัดเชียงใหม่กับมหาบุรุษ
ลักษณะ 32 ประการ บทบาทลัทธิมหายานและนิกายวัชรยานที่มีต่อพระพุทธรูปลังกา พระพุทธรูป
ทิเบต พระพุทธรูปเนปาลและพิธีพุทธาภิเษกแบบวัชรยาน และร่องรอยพระพุทธศาสนามหายานแบบ
ตันตระนิกายวัชรยานในล้านนา โดยสรุปเนื้อหากล่าวถึงคติความเชื่อของพระพุทธศาสนาสู่การ
แบ่งแยกออกเป็นนิกายตั้งแต่อดีต รวมถึงการเผยแพร่ความเชื่อดังกล่าวเข้าสู่ดินแดนเอเชียอาคเนย์ 
การเข้าสู่ดินแดนล้านนาที่ได้รับอิทธิพลของความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจากหลากหลายแห่ง เช่น 
สุโขทัย มอญ เนปาล พุกาม ธิเบต มาผสมผสานรวมกันจนแยกไม่ออก ซึ่งส่งผลต่อความเชื่อ ประเพณี 
วัฒนธรรม ลักษณะและการสร้างพระพุทธรูป รวมไปถึงพิธีกรรม การบูชาต่อพระพุทธรูปของชาว
ล้านนาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ (๒๕๔๐) พระพุทธรูป คติการสร้างและพิธีกรรมจากเอกสารโบราณ
เมืองพะเยา กล่าวถึงการสร้างพระพุทธรูปตามธรรมเนียมล้านนาที่ปรากฏในคัมภีร์โบราณ (ใบลาน
และพับสา) ซึ่งแสดงถึงความพิถีพิถัน เอาใจใส่ต่อการเลือกวัสดุที่จะนำมาสร้าง การเลือกดิถี วันออก 
วันแรม เดือนที่เป็นมงคลในการสร้างพระพุทธรูป ทั้งยังมีการสร้างหัวใจพระพุทธรูปที่เรียกว่า หัวใจ
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พระเจ้า และบรรจุด้วยสิ่งที่มีค่า และน้ำมันงา ตามคติที่ถือว่าพระพุทธรูปมีชีวิต มีฤทธีเดชานุภาพ 
อำนวยผลที่สังคมพึงปรารถนาได้ แต่หากพระพุทธรูปที่สร้างแล้วแต่ยังไม่ผ่านพิธีสวดพุทธาภิเษกหรือ
ที่เรียกว่าบวชพระเจ้า ก็ยังไม่ถือว่าเป็นพระพุทธรูปโดยสมบูรณ์ คงเป็นรูปหุ่นพระพุทธรูปเมื่อ
พระพุทธรูปได้ผ่านพิธีพุทธาภิเษกแล้ว พระพุทธรูปจะเกิดความศักดิ์สิทธิ์ ตามความเชื่อที่ถือมาโดยคติ
ประเพณี  

พระพุทธรูปสำคัญในจังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วย  พระเสตังคมณี(วัดเชียงมั่น) , พระ
พุทธสิหิงค์(วัดพระสิงห์),  พระเจ้าเก้าตื้อ (วัดสวนดอก), พระเจ้าแฅ่งคม (วัดศรีเกิด), พระเจ้ามังราย 
(วัดพญาเม็งราย), พระอัฎฐารส (วัดเจดีย์หลวง), พระพุทธนเรศร์สักชัยไพรีพินาศ (วัดบุพพาราม) , 
พระเจ้าทองทิพย์ (วัดพระสิงห์), พระฝนแสนห่า (วัดช่างแต้ม), พระเจ้าอมลิ้น (สำนักสงฆ์พระเจ้าอม
ลิ้น; หางดง) เป็นต้น 

พระพุทธรูปสำคัญในจังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย พระพุทธสิหิงค์/พระสิงห์ (วัดพระ
สิงห์), พระเจ้าล้านทอง (วัดพระเจ้าล้านทอง; เชียงแสน), พระเจ้าสองสี (วัดบุนนาค; เทิง), พระเจ้า
ทองทิพย์ (วัดพระเจ้าทองทิพย์), หลวงพ่อผาเงา (วัดพระธาตุผาเงา), พระเจ้าแสนแซ่ (วัดอภัยภิมุข
หรือวัดต้าหลวง), พระพุทธรตนากร (วัดพระแก้ว) เป็นต้น 

พระพุทธรูปสำคัญในจังหวัดพะเยา ประกอบด้วย พระเจ้าตนหลวง (วัดศรีโคมคำ) , พระ
เจ้านั่งดิน (วัดพระเจ้านั่งดิน; เชียงคำ), พระเจ้าทองทิพย์ (วัดศรีสุพรรณ; แม่ใจ), พระยิ้ม (วัดลี), พระ
ศิลา (วัดติโลกอาราม) เป็นต้น 

พระพุทธรูปสำคัญในจังหวัดเเพร่ ประกอบด้วย พระพุทธโกศัยฯ (วัดพระบาทมิ่งเมือง) , 
พระพุทธมหาธรรมราชา (วัดไตรภูมิ), พระเจ้าแสนทอง (วัดบ้านแป้น; ลอง), พระเจ้าตอกสาน (วัด
จอมสวรรค์), พระเจ้าพร้าโต้ (วัดพระธาตุศรีดอนคำ; ลอง) เป็นต้น 

พระพุทธรูปสำคัญในจังหวัดน่าน ประกอบด้วย พระเจ้าหลวง (วัดช้างค้ำ) , พระพุทธ
มหาพรหมอุดมศักดิ์มุณี พระประธานจตุรพักตร์ (วัดภูมินทร์), พระเจ้าทองพิพย์ (วัดสวนตาล), พระ
เจ้าฝนแสนห่า หรือ  พระเจ้าสายฝน (วัดพญาวัด), พระประธาน (วัดบุญยืน), พระพุทธมหาอุตมมงคล
นันทบุรีศรีเมืองน่าน (วัดพระธาตุเขาน้อย), พระพุทธนาคินทรารักษ์ (สร้าง 2558 ณ ค่ายลูกเสือ
จังหวัดน่าน ตรงข้ามพระตำหนักธงน้อย ตำบลดู่ใต้ อำเภอเมือง จังหวัดน่าน) เป็นต้น 

พระพุทธรูปสำคัญในจังหวัดลำปาง ประกอบด้วย พระเจ้าองค์หลวง (วัดพระธาตุลำปาง
หลวง), พระแก้วดอนเต้า (วัดพระแก้วดอนเต้า), พระเจ้าล้านทอง (วัดพระธาตุลำปางหลวง), พระเจ้า
แสนแซ่ทองคำ (วัดเจดีย์ซาวหลัง), พระเจ้าทองทิพย์ (วัดบ้านลู), พระประธาน (วัดไหล่หินหลวง), 
พระเจ้าศิลา (วัดพระธาตุลำปางหลวง) เป็นต้น 

พระพุทธรูปสำคัญในจังหวัดลำพูน ประกอบด้วย พระศรีสามเมือง (ดอยขุนตาน) , พระ
เจ้าบอกเกลือ หรือ พระเจ้าแดง, พระเจ้าฉันสมอ (วัดพระธาตุหริภุญชัย), พระยืน (วัดพระยืน), พระ
เจ้าตาเขียว (วัดบ้านเหล่า), พระเจ้าสะเลียมหวาน (วัดพระเจ้าสะเลียมหวาน; บ้านโฮ่ง), เป็นต้น 



๑๓๑ 

พระพุทธรูปสำคัญในจังหวัดเเม่ฮ่องสอน ประกอบด้วย พระเจ้าพลาละแข่ง (วัดหัวเวียง) , 
พระเจ้าพาราเหม่ป๊อก (วัดกลางทุ่ง), หลวงพ่อโต (วัดจองคำ), พระเจ้าอินทร์สาน พระพุทธรูปไม้ไผ่
สาน (วัดจองกลาง) เป็นต้น 

อุดม รุ่งเรืองศรี (๒๕๔๒) การจำแนกพระพุทธรูปล้านนา ในสารานุกรมวัฒนธรรมไทย
ภาคเหนือเล่ม ๘ ระบุว่า พระพุทธรูปล้านนาแบ่งตามลักษณะและสมัยได้เป็น ๓ ช่วงเวลา คือ  

๑) พระพุทธรูปแบบหริภุญชัย (พุทธศตวรรษที่ ๑๔-๑๙) เป็นพระพุทธรูปที่นิยมสลักจาก
หินทราย พระเศียรกลม เม็ดพระศกใหญ่ เป็นก้นหอย ไม่มีเกตุมาลา พระนาสิกกว้าง พระโอษฐ์หนา 
และห่มจีวรแบบห่มคลุม  

๒) พระพุทธรูปแบบล้านนาตอนต้นและล้านนาตอนปลาย พุทธศตวรรษที่ ๑๙ -๒๒ 
ลักษณะผสมกันระหว่างศิลปะปาละของอินเดียและสุโขทัย นิยมสร้างจากสำริด มีปางประทับยืน และ
ปางมารวิชัย 

๓) พระพุทธรูปแบบพม่า เป็นระยะที่มีการเข้ามาค้าไม้ของชาวพม่าสมัยรัตนโกสินทร์ 
ลักษณะองค์พระอวบอ้วน พระพักตร์เหลี่ยม พระศอสั้น ทรงนั่งประทับเอียงไปด้านหน้าเล็กน้อย 
สร้างจากสำริด  

ศักดิ์ชัย สายสิงห์ (๒๕๕๔) ศึกษาพระพุทธรูปในประเทศไทย: รูปแบบ พัฒนาการ และความ
เชื่อของคนไทย โดยให้ความสำคัญกับการวิเคราะห์ข้อมูลทางวิชาการของพระพุทธรูป และการ
จัดลำดับยุคสมัยว่าไม่ใช่เรื่องศักดิ์สิทธิ์หรือปาฏิหาริย์ โดยวิเคราะห์ลักษณะและรูปแบบของ
พระพุทธรูปสำคัญ ประกอบกับตำนานความเป็นมา และบริบททางประวัติศาสตร์ รวมทั้งวิเคราะห์
วิกฤตศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาในปัจจุบันที่ส่งผลต่องานพุทธศิลป์  

สุวิภา จำปาวัลย์ และชัปนะ ปิ่นเงิน (๒๕๕๑) ศึกษารวมรวมและวิเคราะห์งานพุทธ
สัญลักษณ์ เพ่ือกำหนดรูปแบบ ศึกษาพัฒนาการ และกระบวนการสร้าง ภายใต้ปรัชญาและคติพุทธ
ศาสนา รวมถึงการนำเสนอการพัฒนาด้านรูปแบบและความหมายของสัญลักษณ์ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมล้านนา โดยคำนึงถึงคุณค่าของพุทธสัญลักษณ์ล้านนา อันเป็นเอกลักษณ์ของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการศึกษา พบว่า การถ่ายทองดเชิงสัญลักษณ์ผ่านงานพุทธศิลปกรรมต้องอาศัย
การตีความ การสืบทอดเป็นไปในลักษณะการอนุรักษ์ปฎิสังขรณ์เพ่ือเป็นประเพณี พิธีกรรมของชาว
พุทธ เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เก็บรักษาไว้ไม่ให้สูญหายหรือถูกทำลาย  

สรุป จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการวิจัยเรื่องพุทธศิลปกรรมบำบัด : 
การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
นั้น แม้ว่าจะมีนักวิชาการได้กล่าวไว้หลากหลาย แต่อย่างไรก็ตามทางพระพุทธศาสนาแล้ว 
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าศิลปกรรมกับการสร้างทัศนคติต่อตนเองและความผูกพันกับชุมชน หาก
ชุมชนเรียนรู้คุณค่าศิลปกรรมโดยเชื่อมโยงความคิดกับประวัติศาสตร์และความรู้ดั้งเดิมที่เป็นรากฐาน
ของตน ก่อให้เกิดความเข้าใจ การตัดสินใจได้เอง ความมั่นใจ ความภูมิใจและความมีเกียรติภูมิ จ ะ
ส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงบวก และหากชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผนทางสังคม 



๑๓๒ 

ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น การยอมรับการปรับตัวต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ ความพอใจและความรู้สึก
เป็นเจ้าของชุมชน ส่งผลให้เกิดความผูกพันกับชุมชนมาก หากชุมชนเรียนรู้คุณค่าศิลปกรรมโดย
เชื่อมโยงความคิดกับความรู้ใหม่ภายนอกชุมชน ก่อให้เกิดความไม่เข้าใจ การตัดสินใจเองไม่ได้ ความ
ไม่มั่นใจ ความไม่ภูมิใจและขาดเกียรติภูมิ จะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงลบ และหากชุมชน
เกิดความไม่คุ้นเคยกับแบบแผนทางสังคม ก่อให้เกิดความไม่เชื่อมั่น การวางเฉย การปรับตัวไม่ได้ต่อ
พฤติกรรมภายในชุมชน รวมไปถึงศิลปะที่ใช้บำบัดที่มีอิทธิพลต่อการลดภาวะซึมเศร้าของประชากร 
แสดงถึงศิลปะบำบัดสามารถลดภาวะซึมเศร้าได้ 2 ส่วน คือ 1) การระบายภายในใจ 2) สื่อใน
กิจกรรมศิลปะบำบัด สามารถช่วยลดความซึมเศร้าระดับต้น ส่วนกิจกรรมศิลปะบำบัดได้แก่ การ
ระบายสี การวาดหน้าตัวเอง การสร้างภาพจากภายในใจ  เป็นสิ่งที่สามารถจัดการกับการใช้
ชีวิตประจำวันได้ 
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บทท่ี ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณี
ล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ
สำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้าน
ร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ๒) เพ่ือประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้
ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่       
๓) เพ่ือจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิง
นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวิธีวิจัยดังนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖  กระบวนการวิจัย 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้มุ่งศึกษางานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการ
บูชาในงานประเพณีของชุมชน งานพุทธศิลป์ที่นำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์
นวัตกรรมของชุมชน กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ 
และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ประกอบด้วยการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และนำเสนอโดยวิธีพรรณนาความ โดยมีรายละเอียดตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

๑) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ดังนี้  
๑.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิม
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พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา  อนุฎีกา 
ปกรณ์วิเสส และงานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน 

๑.๒ เอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เช่นวิทยานิพนธ์ หนังสือ ตำรา บทความทางวิชาการ และรายงานการวิจัย นิตยสาร 
อินเทอร์เน็ต สิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง กับการสร้างงานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน 

๒) การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ลงพ้ืนที่ภาคสนามเขตพ้ืนที่การวิจัยและเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยการสำรวจชุมชนนี้ใช้วิธีพูดคุย/สอบถามจาก ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั่วไปในเขตพ้ืนที่
การวิจัยเพ่ือเก็บข้อมูลพ้ืนฐานและสภาพทั่วไปของชุมชน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลลักษณะทางกายภาพ
พ้ืนฐานของชุมชนในเขตพ้ืนที่การวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลอันเป็นองค์ประกอบโดยรวมเพ่ือสนับสนุนการ
วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด 
 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้วิจัยกำหนดพ้ืนที่การวิจัยใน คณะผู้วิจัยได้กำหนดพ้ืนที่ได้แก่ ของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่เนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าว พ้ืนที่ศึกษาวิจัยมีจุดเด่น คือ เป็นพ้ืนที่ที่มี ที่มีอัตลักษณ์
และภูมิปัญญาการทอผ้าที่โดดเด่น โดยเฉพาะการประเพณีทางพระพุทธศาสนา ๑๒ เดือนยังต้อง
ปฏิบัติกันมาอย่างต่องเนื่องและเป็นมิตรกับธรรมชาติ ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม และท่ีสำคัญคือ วัดยังเป็น
สถานปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจำจังหวัดเชียงใหม่ มีผู้เข้ามาปฏิบัติตลอดปี ทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศ ทางวัดได้ส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมวิถีท้องถิ่นมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันกิจกรรม
เครื่องสัการะที่ใช้ในการบูชาทางประเพณีในพระพุทธศาสนาชุมยังต้องพ่ึงหรือใช้บริการจากหน่วยงาน
อ่ืน เครื่องบูชาที่เคยมีในอดีตก็มีน้อย การวิจัยครั้งนี้มีเห็นว่ามีความจำเป็นต้องส่งเสริมและฟ้ืนฟูให้
ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ได้สร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนา 
ประกอบกับคนในชุมชนมีทักษะในองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน สามารถให้ข้อมูลในการวิจัย
ได้อย่างถูกต้องและแจ่มแจ้ง ผู้นำชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ความร่วมมือในการ
ดำเนินงานและสามารถสร้างมูลค้าให้กับชุมชนได้ อีกทั้งเป็นพ้ืนที่ไม่ไกลจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ การคมนาคมสะดวก ทำให้ง่ายในการติดต่อประสานงานและ
สะดวกต่อการเข้าดำเนินกิจกรรมในพ้ืนที่ จึงเป็นเหตุผลที่ผู้วิจัยคัดเลือกพ้ืนที่แบบเจาะจงในการวิจัย
ในพ้ืนทีชุ่มชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การวิจัยภาคสนาม (Field Research) 

ลงพ้ืนที่ภาคสนามเขตพ้ืนที่การวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 



๑๓๕ 

สนทนา (Focus Discussion) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วม  (Participant 
Observation and non-participant Observation) กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้
แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม รวมจำนวนผู้ให้ข้อมูล ทั้งหมด ๑๕ รูป/คนในพื้นที่วิจัยดังนี้ 

- กลุ่มท่ี ๑ พระภิกษุสงฆ์ในพ้ืนที่การวิจัย             จำนวน ๓ รูป 
- กลุ่มท่ี ๒ ผู้นำชุมชนและผู้บริหารองค์กรปกครองท้องถิ่น           จำนวน ๖ คน 
- กลุ่มท่ี ๓ ปราชฌ์ท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่วิจัย                 จำนวน ๖ คน 

                                                                                 รวมทั้งสิ้น จำนวน  ๑๕  รูป/คน 
 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณี
ล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ   
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured interview) โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังกล่าว เป็น
เครื่องมือที่ ได้รับการตรวจสอบความถูกต้องและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน ๓ ท่าน เพ่ือให้เป็นเครื่องมือการวิจัยที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับการนำไปใช้
ในการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามทั้งการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก 
(Interview) เป็นรายบุคคล รวมทั้งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมโดยการเข้าไปร่วมทำกิจกรรมการ
สร้างงานพุทธจิตรกรรมล้านนาในเขตพ้ืนที่การวิจัย เป็นต้น 
 

๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการศึกษาวิจัย  
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารต่าง จากชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิตลอดจนเอกสาร

ที่เกี่ยวข้องต่างๆ ในเรื่อง “พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนา
ของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”  

ขั้นตอนที่ ๒ ผู้วิจัยจะทำการเขียนประเด็นสำคัญของความเป็นมาและความสำคัญของ
ปัญหา รวมทั้งวัตถุประสงค์ ปัญหาที่ต้องการทราบ ขอบเขตการวิจัยด้านต่างๆ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการ
วิจัย งานทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง วิธีดำเนินการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ จัดทำ
สารบัญชั่วคราวเพ่ือกำหนดขอบเขตการทำการวิจัย นำข้อมูลทั้งหมดจัดส่งให้ที่ปรึกษาตรวจสอบ 
ปรับแก้ไขให้ถูกต้อง  



๑๓๖ 

ขั้นตอนที่ ๓ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือการออกแบบเครื่องมือการ
วิจัยที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบปรับแก้ไขเพ่ือให้เครื่องมือการวิจัยมี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับงานวิจัย 

ขั้นตอนที่ ๔ ผู้วิจัยจะนำเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบและอนุมัติจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ลง
ไปใช้ในการสัมภาษณ์บุคคลกลุ่มเป้าหมายที่กำหนดไว้ในเขตพ้ืนที่การวิจัย เพื่อเก็บข้อมูลในด้านต่างๆ 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้ 

ขั้นตอนที่ ๕ ผู้วิจัยจะนำข้อมูลด้านต่างๆ ตั้งแต่เอกสารชั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิและข้อมูล
ภาคสนามจากพ้ืนที่การวิจัยทั้งแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตการณ์ และการสนทนาแบบกลุ่ม
และรายบุคคล มาทำการวิเคราะห์ วิพากษ์ แยกแยะ จัดหมวดหมู่และผสานข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ได้
ข้อสรุปที่ชัดเจนและสังเคราะห์เป็นข้อมูลที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และนำเสนอข้อมูล
ต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้องและสมบูรณ์ เพ่ือนำมาเรียบเรียง
เป็นข้อมูลการวิจัย 

ขั้นตอนที่ ๖ จัดรวบรวมข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย เรียบเรียงเป็นข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน 
นำเสนอผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างชัดเจน และนำเสนอผลการวิจัยที่ถูกต้องชัดเจน
ตามรูปแบบการวิจัย 

ขั้นตอนที่ ๗ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนีท้ำให้ได้ข้อมูลหลักท่ีสำคัญแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ 
๑) ข้อมูลเชิงเอกสารที่ได้จาก ข้อมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ ซึ่งมีลักษณะเป็น

ข้อมูลเชิงเนื้อหาที่ต้องอาศัยการวิเคราะห์แบบตีความเพ่ือนำไปผสาน วิพากษ์ และแยกแยะกับข้อมูล
ที่ได้จากเครื่องมือการวิจัย ทั้งแบบสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ เพ่ือนำไปสู่การสังเคราะห์ข้อมูลที่
ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

๒) ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลภาคสนาม เป็นข้อมูลที่ต้องใช้การวิเคราะห์ จากการจดบันทึก 
(Note) การบันทึกเสียง (record) ความจำ (memory) ซึ่งจะมีลักษณะเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ อัน
เป็นตัวแปรสำคัญและเป็นเนื้อหาสำคัญสำคัญของการวิจัยที่ต้องใช้การวิเคราะห์กับเอกสารและ
แนวคิดเทียบเคียงกับทฤษฎีต่างๆ อันเป็นระเบียบวิธีที่กำหนดไว้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยใช้หลักการทาง
พระพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีต่างๆ  เพ่ือให้ได้ทราบถึงรายละเอียดของ รูปแบบ แนวทาง 
ประเด็นปัจจัย ต่างๆ อันเป็นข้อมูลเชิงสังเคราะห์ที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ 

๓) การวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ดังกล่าวข้างต้นจะทำให้ได้ข้อมูลเป็นลักษณะของเนื้อหา
วิเคราะห์เชิงพรรณา (Content Analysis) เพ่ือนำเสนอในลำดับต่อไปดังนี้ 



๑๓๗ 

๓.๑ งานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณี
ของชุมชนบ้านร่ำเปิง โดยใช้วิธีการศึกษาดังนี้ 

๑) การศึกษาจากเอกสารวิชาการทางประวัติศาสตร์ศิลปะและงาน พุทธศิลปกรรม
ล้านนาในชุมชน และข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรคศ์ิลปะขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีล้านนา 

๒) การวิจัยเชิงสำรวจเพ่ือบันทึกภาพงานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์
ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

๓) การสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้  แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม 
รวมจำนวนผู้ให้ข้อมูล ทั้งหมด ๑๕ รูป/คนในพื้นที่วิจัยดังนี้ 

- กลุ่มท่ี ๑ พระภิกษุสงฆ์ในพ้ืนที่การวิจัย             จำนวน ๓ รูป 
- กลุ่มท่ี ๒ ผู้นำชุมชนและผู้บริหารองค์กรปกครองท้องถิ่น           จำนวน ๖ คน 
- กลุ่มท่ี ๓ ปราชฌ์ท้องถิ่นและประชาชนในพื้นท่ีวิจัย                 จำนวน ๖ คน 

                                                                                 รวมทั้งสิ้น จำนวน  ๑๕  รูป/คน 
เพ่ือสอบถามเกี่ยวกับองค์ความรู้ งานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์

ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง 
๓.๒ งานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมของ

ชุมชนแบบบูรณาการตามความเชื่อในชุมชนบ้านร่ำเปิง เป็นการนำเสนอผลการศึกษาและการ
สังเคราะห์ตามประเด็นวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ๓ ประเด็น คือ 

๑) งานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณี
ของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

๒) งานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมของ
ชุมชนแบบบูรณาการตามความเชื่อในชุมชนบ้านร่ำเปิง 

๓) การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ 
และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๓.๓ การสรุปผลการวิจัย 
ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ ข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูล

จากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) และเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) นำมา
วิเคราะห์กับข้อมูลภาคสนามจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Interview) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) เมื่ อผ่ านกระบวนการวิ เคราะห์ ในแต่ละประเด็นที่ ส ำคัญ ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยจะทำให้ได้ข้อมูลสรุป เพ่ือนำเสนอการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือ
ปรับแก้ไขจนถูกต้อง ชัดเจนและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้แล้วจะเป็นผลสรุปของการ
ทำวิจัยนี้ 



๑๓๘ 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

วัตถุประสงค์ ประเด็นที่ศึกษา วิธีการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ ผลที่ได้รับ 

1. เพ่ือสำรวจ
พุทธศิลปกรรม
ล้านนาในชุมชน 
ที่สร้างสรรค์
ขึ้นมาเพ่ือการ
บูชาในงาน
ประเพณีของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๑ ประวัติความเป็นมา
ของพุทธศิลปกรรม
ล้านนาในชุมชน 

๒. ความเป็นมาของ
พุทธศิลปกรรมล้านนา
ในชุมชน 

๓. ประเภทของพุทธ
ศิลปกรรมล้านนาใน
ชุมชน 

๖ประเภทของพุทธ
ศิลปกรรมล้านนาใน
ชุมชนทีส่ร้างสรรค์
ขึ้นมาเพ่ือการบูชาใน
งานประเพณขีอง
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 

๑.วิเคราะห์ข้อมูล
จากพุทธ
ศิลปกรรมล้านนา
ในชุมชน  

๒.ศึกษาคัมภีร์
ปฐมภูมิและทุติย
ภูมิประเภท 
ตำรา/รายงาน
การวิจัย/
บทความ 

๓.สัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ 

๑.แบบฟอร์ม
ศึกษาเชิง
สำรวจพุทธ
จิตรกรรมใน
ล้านนา 

๒.แบบ
สัมภาษณ์ 

องค์ความรู้เรื่อง
งานพุทธ
ศิลปกรรม
ล้านนาในชุมชน 
ที่สร้างสรรค์
ขึ้นมาเพ่ือการ
บูชาในงาน
ประเพณีของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

๒.เพ่ือประมวล
และคัดเลือกงาน
พุทธศิลป์เพ่ือ
นำไปประยุกต์ใช้
ในงานอนุรักษ์
และเพ่ือ
สร้างสรรค์
นวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่   

๑. การออกแบบ
ประยุกต์ใช้ในงาน
อนุรักษ์และสร้างสรรค์
นวัตกรรมของชุมชน
บ้านร่ำเปิง  

๒.การใช้เทคนิค 
วิธีการ และ
กระบวนการ
ประยุกต์ใช้ในงาน
อนุรักษ์และสร้างสรรค์

๑.ศึกษาจาก
เอกสาร ตำรา
รายงานวิจัย 
บทความวิจัย 
สารสนเทศ 

๒.ได้แนวทางใน
การพัฒนาพุทธ
ศิลปกรรม ทั้ง
รูปแบบ เทคนิค 
วิธีการ และ

๑.แบบสรุป
เอกสาร 

๒.แบบ
สัมภาษณ 

๓.ต้นแบบใน
การสำรวจ
สร้างสรรค์
นวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำ

๑. งานพุทธศิลป์
ทีน่ำไป
ประยุกต์ใช้ใน
งานอนุรักษ์และ
เพ่ือสร้างสรรค์
นวัตกรรมของ
ชุมชน 



๑๓๙ 

 นวัตกรรมของชุมชน
บ้านร่ำเปิง  

๓.ผลงานสร้างสรรค์
นวัตกรรมของชุมชน
บ้านร่ำเปิง 

กระบวนการ
วิธีการ 
สร้างสรรค์
นวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

๓.สัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญและ
สังเคราะห์แนวคิด
ของงาน
สร้างสรรค์
นวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ง
๔.การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม 

เปิง อำเภอ
เมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 

3. เพ่ือจัด
กิจกรรมถ่ายทอด
องค์ความรู้ในการ
สร้างสรรค์งาน
พุทธศิลปกรรม
เชิงอนุรักษ์ และ
เชิงนวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๑.กิจกรรมการ
ถ่ายทอดความรู้ใน
สร้างสรรค์งานพุทธ
ศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ 
และเชิงนวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 

 

การประเมิน
รายงานสรุปเชิง
คุณภาพของ
กิจกรรมการ
ถ่ายทอดองค์
ความรู้สร้างสรรค์
งานพุทธ
ศิลปกรรมเชิง
อนุรักษ ์และเชิง
นวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง 

สังเคราะห์/
สรุป 

๒. นำองค์
ความรู้จาก
งานวิจัยไป
ออกแบบและ
สร้างสรรค์
สร้างสรรค์งาน
พุทธศิลปกรรม
เชิงอนุรักษ ์และ
เชิงนวัตกรรม
ของชุมชนบ้าน
ร่ำเปิง อำเภอ
เมือง จังหวัด



๑๔๐ 

จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ทาง
พระพุทธศาสนา
ในปัจจุบัน 

 
ตารางที่ ๓.๑ แสดงกระบวนการวิจัย 
ที่มา : รศ.ดร.พูนชัย ปันธิยะ, ๒๕๖๖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๔๑ 

 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

  
โครงการวิจัยย่อยที่ ๓ เรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาใน

ประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง พุทธ
ศิลปกรรมบำบัด : บูรณาการศาสตร์และศิลป์สู่ชุมชน มีมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือสำรวจ
พุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ๒) เพ่ือประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงาน
อนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ๓) เพ่ือจัด
กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ วิธีการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยครั้งนี้ได้มุ่งศึกษางาน
พุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชน งานพุทธ
ศิลป์ที่นำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชน กิจกรรมถ่ายทอดองค์
ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วยการ
วิจัยเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์และนำเสนอโดยวิธีพรรณนาความ 
ผู้วิจัยได้ผลสรุปตามประเด็น ดังนี้  

๔.๑ การสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงาน
ประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

๔.๒ การคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์
นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

๔.๓ การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ 
และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

๔.๑ การสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อการบูชาในงาน
ประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

การสร้างพุทธศิลปกรรมของล้านนาผูกพันอยู่กับวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อและ
ตำนานท้องถิ่น โดยมีแนวคำสั่งสอนในพุทธศาสนาเป็นหลัก พุทธศิลปกรรมของล้านนามีความสัมพันธ์
กับดินแดนข้างเคียง ทั้งที่เจริญขึ้นมาก่อนและเติบโตร่วมสมัยกันมา การรับอิทธิพลระยะแรกด้านพุทธ

 



๑๔๒ 

ศิลปกรรมของล้านนาเกี่ยวข้องกับศิลปะมอญ พม่า ต่อมาจึงมีการปะปนกันกับศิลปกรรมสุโขทัย  
ศิลปะจีนและเจริญเรื่อยมาจนถึงยุคทองของล้านนาในราวต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๑  ขอบข่ายของพุทธ
ศิลปกรรมล้านนาแพร่ขยายไปในแคว้นล้านช้างลงไปจนถึงกรุงศรีอยุธยาในขณะเดียวกันก็มีการ
แลกเปลี่ยนด้านศิลปกรรมกับดินแดนทั้งสองด้วย  ศิลปกรรมล้านนาค่อนข้างจะขาดหายไปเมื่อตกอยู่
ภายใต้การปกครองของพม่า  จนกระทั่งราวปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๓  การเริ่มปลดออกจากอำนาจ
ทางการเมืองของพม่าโดยกลุ่มชนทางลำปางได้ประสบผลสำเร็จ พุทธศิลปกรรมกลุ่มลำปางจึงโดดเด่น
ขึ้นแต่หลังจากตกเป็นประเทศราชของกรุงรัตนโกสินทร์ อิทธิพลจากศิลปะภาคกลางได้เริ่มเข้ามา
ปะปนมากขึ้น ในระยะนี้บทบาทของพ่อค้าผู้มั่ งคั่ งชาวพม่าเริ่มมีมากขึ้นต่องานสร้างและ
บูรณปฏิสังขรณ์วัดวาอาราม ดังนั้นอิทธิพลของพุทธศิลปะพม่ารุ่นหลังจึงเข้ามาปะปนในที่สุด 

พระพุทธศาสนาเข้ามาประดิษฐานบนแผ่นดินล้านนามายาวนานจนกลายเป็นส่วนหนึ่ง
ของวิถีในการใช้ชีวิตของผู้คนในชุมชนร่ำเปิง วิถีทางแห่งพุทธได้สอดประสานคนชุมชนร่ำเปิง ให้เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน โดยอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ ในทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเชื่อมโยง ก่อให้เกิดสังคม
ที่ดี ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม อันเป็นรูปแบบที่งดงาม ร่มเย็นเป็นสุข และมีแบบแผน
เฉพาะของคนชุมชนร่ำเปิง โดยชาวชุมชนร่ำเปิง มีคติความเชื่อ และมีความเคารพและศรัทธาตาม
จารีตประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ดำเนินการสืบทอดกันมารุ่นสู่รุ่นทั้งนี้เพ่ือมุ่ง
หมายให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนในชาตินี้และชาติหน้า กับประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อ่ืน เช่น ญาติมิตรผู้
มีพระคุณ ตลอดจนสังคมส่วนรวมอันได้แก่ชุมชน สรุปแล้วก็คือ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ท่าน ตามหลักการบำเพ็ญกุศลกรรมทางพระพุทธศาสนา จากการลงพ้ืนที่สำรวจได้ข้อมูลใน
พ้ืนที่ โดยที่ชาวบ้านชุมชนบ้านร่ำเปิงให้คุณค่าต่าง ๆ ที่เป็นงานพุทธศิลป์ภายในชุมชน และมีมุมมอง
ในด้านคุณค่าต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

๔.๑.๑ คุณค่าด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาของพุทธศิลป์ชุมชนร่ำเปิง 

คุณค่าของการสร้างพุทธศิลป์ชุมชนร่ำเปิงในด้านประวัติศาสตร์นั้น ให้เหตุผลว่าชุมชนมี
แหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นอย่างมากนั้นก็คือ พระพุทธปฏิมาภายในวัดร่ำเปิง เป็นสิ่งที่บอกเล่าเรื่องราว
และแสดงความเจริญของพระพุทธศาสนา ในดินแดนต่าง ๆ ที่พระพุทธศาสนาก้าวผ่านเป็นศิลปะ
โบราณวัตถุในปัจจุบัน ที่แสดงให้เห็นกิจกรรมที่ชี้ให้เห็นถึงความเจริญงอกงามของพุทธศิลป์ และอารย
ธรรมของแต่ละยุคสมัย แต่ละสกุลช่าง และยังพยายามเล่าเรื่องให้เห็นถึงภาพต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับ
พุทธประวัติและพุทธตำนาน เกี่ยวกับพุทธจริยวัตรที่เรียกว่า “ปาง” ของพระพุทธปฏิมา ที่สามารถ
พิสูจน์ได้ด้วยประจักษ์พยานคือ พุทธปฏิมาที่สามารถบอกอายุ เวลาในการสร้างวิธีการสร้างวัตถุ และ
สถานที่ในการสร้าง จากการศึกษาทางประวัติศาสตร์ศิลปะเป็นเครื่องยืนยันถึงการมีอยู่จริงของ
พระพุทธเจ้า เป็นการตอกย้ำความเชื่อของชาวพุทธบ้านร่ำเปิง และความเป็นจริงที่เกิดขึ้นจากอดีตสู้
ปัจจุบันที่ชาวชุมชนร่ำเปิงมีกิจกรรมทางพระพุทธสาสนามายาวนาน และได้สืบทอดกันมาเป็นรุ่น ๆ  



๑๔๓ 

ในปัจจุบันชาวชุมชนบ้านร่ำเปิงได้มีการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ศิลปะภายในชุมชนทุก ๆ วัน
พระ โดยได้รับการฟังธรรมะควบคู่กับการบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ภายในชุมชนผ่านการสนทนาธรรม 
โดยเฉพาะเรื่องพระพุทธปฏิมาจะไม่ใช่เป็นเพียงการจดจำแต่เพียงอย่างเดียว แต่ชาวชุมชนบ้านร่ำเปิง
ที่ศึกษาในด้านนี้จะต้องมีพ้ืนฐานความรู้อันมั่นคงเกี่ยวกับรูปแบบของศิลปะอ่ืน ๆ ที่มีอิทธิพล
เกี่ยวเนื่องกับศิลปะของชุมชนตนเอง โดยจะต้องเรียนรู้ควบคู่ไปพร้อมกับงานทางประวัติศาสตร์ และ
การนับถือศาสนาพุทธควบคู่ไปด้วยกัน๒๔๓ โดยเฉพาะพระพุทธอะตะปะมหามุนีปฏิมากรของวัดร่ำเปิง 
(ตโปทาราม) เป็นสถานที่สำคัญยิ่งแห่งหนึ่งของเมืองเชียงใหม่ นอกจากจะเป็นที่รวมปูชนียวัตถุสถาน
คู่บ้านคู่เมืองเชียงใหม่ไว้หลายสิ่งแล้ว ยังมีความเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของเชียงใหม่และ
ของล้านนาสมัยรัตนโกสินทร์อย่างสำคัญ ด้วยเป็นสถานที่ที่พระนางอะตะปาเทวีพระมเหสีรับบัญชา
เป็นผู้ดำเนินการสร้าง ต่อมาหลวงปู่ทอง สิริมงฺคโลอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระออกธุดงควัตรมาพบ
วัดร่ำเปิง ซึ่งในเวลานั้นเป็นวัดร้าง จึงดำเนินการบูรณปฏิสังขรณ์และจัดการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๖ เป็นต้นมา และในบทนี้จะกล่าวสรุปโดยย่อของบริบทของวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) 
จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้มาจากการลงพ้ืนเพ่ือเป็นการสำรวจหาข้อมูลเริ่มต้นของผลงานพุทธศิลปกรรม
ภายในชุมชนว่าความเป็นมาของงานพุทธศิลปกรรมในชุมชนบ้านร่ำเปิงต้องการขึ้นมาจาก
พระพุทธศาสนาก่อน และสิ่งที่สำคัญที่สุดคือวัดร่ำเปิง ที่เป็นจุดรวมหัวใจของชุมชน และเป็นแหล่งที่
พัฒนาจิตใจ และการดำเนินชีวิตของชาวชุมชนร่ำเปิงว่าไปในทิศทางท่ีดีในชีวิต 

วัดร่ำเปิง มีชื่อเดิมว่า "ตโปทาราม" ปัจจุบันตั้ งอยู่ เลขที่  ๑ หมู่  ๕ ถนนคันคลอ ง
ชลประทาน ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นอกเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ อีกทั้งอยู่ใกล้
บริเวณวัดอุโมงค์ วัดปู่แดง และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ภายในวัดมีพ้ืนที่ทั้งหมด ๒๔ ไร่ ๗๘ ตารางวา
มีที่ธรณีสงฆ์ ที่ อ. เกาะคา จ. ลำปาง ๘๔ ไร่" มีอาณาเขตและอุปจาระวัด ทิศเหนือ ติดหมู่บ้านร่ำเปิง
ทิศตะวันออก ติดหมู่บ้านและที่เอกชน ทิศตะวันตก ติดถนนสาธารณะ และทิศใต้ ติดที่เอกชน 

ประวัติศาสตร์การก่อตั้งมาตั้งแต่ในสมัยพระเจ้าติโลกราช กษัตริย์ราชวงศ์มังราย ครอง
เมืองเชียงใหม่ องค์ที่ ๙ ครองราชย์ พ.ศ. 1985–2030 มีพระราชโอรส อันประสติจากพระมเหสี
เพียงพระองค์เดียว คือ ท้าวศรีบุญเรือง เมื่อ ท้าวครับญเรื่องพระชนม์ได้ ๒๐ พรรษามีคนเพ็จทูลพระ
เจ้าติโสกราชว่า ทัาวครีบญเรื่องเตรียมการจะคิดกบฏ ทำให้ทรงคลางแคลงพระทัย จึงทรงโปรดให้ไป
ครองเมืองเชียงแสนและเชียงราย จึงเป็นเมืองหน้าด่านในขณะนั้น ณ เมืองเขียงรายนี้เอง ได้เป็นที่
ประสติของพระเจ้ายอดเชียงราย และโดยเหตุที่ประสูติบนยอดเขาสูงในเชียงราย (ยอดดอกบัว ตัว

 
๒๔๓ อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว, โบราณวัตถุ-โบราณสถานในวัดล้านนา, (เชียงใหม่: แสงศิลป์, ๒๕๔๙),  

หน้า ๑๔. 



๑๔๔ 

ครีบญรื่อง จึงประทานนามพระโอรสว่า "ยอดเชียงราย" ต่อมา พระเจ้าตีโลกราชถูกเพ็จทูลจากนาง
หอมุข พระสนมเอกว่าชาวครีบุญเรืองเตรียมการก่อกบฎอีก จึงมีพระกระแสรับสั่งให้ปลงพระชนม์
พระราชโอรสเสีย และหลังจากนั้นทรงโปรดให้ราชนัดดา คือ พระเจ้ายอดเชียงราย ครองเมือง
เชียงรายสิบต่อมา ครั้นถึง พ.ศ. ๒๐๓๐ พระเจ้าติโลกราชเสด็จสวรรคต ราษฎรได้พร้อมใจกันอัญเชิญ
พระเจ้ายอด เชียงรายขึ้นครองเมืองเชียงใหม่ หลังจากที่จัดการบ้านเมืองเป็นที่เรียบร้อย ทรง
ดำเนินการสอบสวนหาผู้ที่เป็นต้นเหตุยุแห่ย่ให้ท้าวศรีบุญเรือง พระราชบิดาต้องสิ้นพระชนม์ จนทำให้
พระราชมารดาของพระองค์ทรงตรอมพระทัยถึงกับเสียพระสติ พระองค์ทรงกำหนดโทษให้ประหาร
ชีวิตแก่ผู้ที่เป็นต้นเหตุ แต่โดยที่พระองค์ทรงเสื่อมใส่ในพระบวรพุทธศาสนาอย่างยิ่ง ภายหลังที่ได้สั่ง
ให้สำเร็จโทษผู้กระทำผิดไปแล้วทรงเกรงจะเป็นรรกรรมจึงทรงดำริที่จะหาทางผ่อนคลายมิให้เป็น
บาปกรรม ต่อกันสืบต่อไป ครั้งนั้นมีพระธุดงค์รูปหนึ่งมาจากต่างเมือง ได้ปักกลดอยู่ที่เชิงดอยคำตำบล
สุเทพ ที่ตั้งวัดร่ำเปิง เวลานี้ ได้ทูลพระเจ้ายอดเชียงรายว่า ณ ต้นมะเดื่อไม่ห่างจากที่ท่านปีกกลดอยู่ 
เท่าใดนักได้มีรัตมีพวยพุ่งขึ้นในยามราตรี สงสัยว่า จะมีพระธาตุประดิษฐานอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่ง พระเจ้า
ยอดเชียงรายจึงทรงช้างพระที่นั่งอธิษฐานเสียงทายว่า ถ้ามีพระบรมธาตุฝังอยู่จริง และพระองค์จะได้
ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาไปแล้วก็ขอให้ช้างพระที่นั่งไปหยุด ณ ที่แห่งนั้น ทรงอธิษฐานต้นก็ทรงช้าง
เสด็จไป ข้างนั้นก็ได้พาพระองค์มาใต้ต้นมะเดื่อ พระองค์จึงให้ขุดรอบๆ ต้นมะเดื่อนั้นก็ทรงพบพระ 
บรมธาตุพระเขี้ยวอยู่ในผอบดินแบบเชียงแสน พระองค์จึงทรงทำพิธีสมโกช และอธิษฐานขอเห็น
อภินิหารของพระบรมสารีริกธาตุนั้นจากนั้นจึงบรรจุลงในผอบทอง แล้วนำไปบรรจุไว้ในพระเจดีย์ที่
สร้างข้ึนใหม่ในบริเวณนั้น๒๔๔ 

พระองค์ได้จารึกประวัติการสร้างวัดนี้ลงในศิลาจารีก ซึ่งเรียกว่า สิลาฝักขาม (ตัวหนังสือ
ฝึก ขาม) ดังมีใจความว่า "สองพันสามสิบห้าปีจุลศักราชได้แปดร้อยห้าสิบสี่ตัวใน ปีเต๋าใจ๊ (เหนือ)
เดือนวิสาชะไทยว่าเดือนเจ็ดออก (ขึ้น) สามค่ำวันศุกร์ไทย ได้ฤกษ์อันถ้วนสอง ได้โยคะชื่ออายสูมะ
ยามกลองหงายต้นสองลูกนาที" ซึ่งแปลเป็นภาษาปัจจุบันว่า "วันศุกร์ขึ้นสามค่ำเดือนเจ็ด ปีชวด 

พุทธศักราชสองพันสามสิบห้าปี เวลา ๐๘.๒๐ น. ได้ฤกษ์รณี (ดาวงอนไถ ได้โยคมหาอุจจ์" 
คือการก่อสร้างวัดได้สวนกันทั้งทางฝ่ายพุทธจักรและอาณาจักร โดยพระองค์ได้ทรงมีพระราชบัญชา
ให้พระ มเหสีชื่อ พระนางอะตะปาเทวี เป็นผู้ดำเนินการสร้าง พระนางอะตะปาเทวี ได้ประชุมแต่งตั้ง
กรรมการ คงต่อใปนี้ ร่ายนามพระมหาเกระ ๑ พระมหาสามีญาณโพรเจ้า ๒ พระมหาเกระสุระสีมหา
โพธิเจ้า ๓. พระมหาเถระธรรมเสนาปติเจ้า ๔ พระมหาเถระสัทธรรมธิระประสาทเจ้าพระมหาเดระ

 
๒๔๔ พระพิเชษฐ์ ญาณวโร, บรรณาธิการ, พุทธศิลป์ล้านนา วัดร่ำเปิง (โปทาราม) , (ลำพูน: ห้าง

หุ้นส่วนสามัญณัฐพลการพิมพ์ (คณะบุคคล), ๒๕๕๗), หน้า ๓๘. 



๑๔๕ 

ญาณสาครอารามิตรเจ้า (ในศิลาจารึกว่ามีประมาณ ๑๐๐ รูป แต่ปรากฏ ซื่อเพียง๕ รูป) รายพระนาม
และนามผู้สร้างฝ่ายอาณาจักร ๑. พระนางอะตะป่าเทวีประธานกรรมการออกแบบดำเนินการสร้าง 
๒. เจ้าเมืองญี่ เจ้าเมืองเชียงราย ผู้เป็นพระราชปิตุลา ๓. เจ้าอิตวิสุทธ เจ้าหมื่นเมืองตินเชียง ๕ เจ้า
หมื่นคำพร้ากลาง ๕ เจ้าหมื่นธรรมเสนาปติ เมืองจา 2 เจ้าหมึนหนังสือวมิสกิรติสิงหราชมนตรี ๓ เจ้า
พันเชิงคดีรัตนปัญโญ " เจ้าหมื่นโสม ราชฌัทคริก 

ในประวัติไม่ได้บอกชัดว่าใช้เวลาสร้างนานเท่าใด กล่าวแต่ว่าสำเร็จต้นทาประการ พร้อม
ทั้ง สร้างพระพุทธรูปเป็นประธาน และพระพุทธรูปตามซุ้มที่พระธาตุเจดีย์กับได้สร้างพระไตรปิฎก
และ พระราชทานทรัพย์ (นา) เงิน (เบี้ย) ดังปรากฎในศิลาจารีกว่า "มีราชเตทั้งหลายอันกฎหมายไว้
เก็บ อารามนี้นาสามล้านห้าหมื่นพัน ไว้กับเจดีย์สี่ด้าน สี่แสนเบี้ยไว้เก็บพระเจ้า (พระประธาน) ใน
วิหาร ห้าแสนเบี้ยไว้เก็บอุโบสถ สี่แสนเบี้ยไว้เป็นจังหัน (ค่าภัตตาหาร) ลันห้าแสนห้าหมื่นพันเบี้ยไว้ให้
ผู้รักษา กิน สองเสนเบี้ยให้ชาวบ้านยี่สิบครัวเรือนไว้เป็นผู้ดูแลและอุปัฏรากรักษาวัด" สำหรับชื่อวัดไม่
ร่ำเปิงนั้นตามข้อความของอาจารย์มุกดา อัยยาเสนา ที่กล่าวถึงคำปรากฏของพระเจ้ายอดเชียงราย 
ว่า " ในขณะที่สร้างวัดพระองค์ทรงรำพึงถึงพระราชบิดา และพระราชมารดาอยากจะ ให้ทั้งสอง
พระองค์มีพระชนม์อยู่จะได้ร่วมทำบุญในครั้งนี้ด้วย และเพ่ือให้เป็นที่บูชาคุณของทั้งสอง พระองค์พระ
เจ้ายอดเชียงราย จึงทรงตกลงพระทัยให้ชื่อวัดที่สถาปนาขึ้นใหม่นี้ว่า "วัดไม่ร่ำเปิง" ซึ่งเป็นภาษา
พ้ืนเมืองเหนือ และตรงกับคำว่า "รำพ่ึง ในภาษากลางอันมีความหมายว่า "ไม่คร่ำครวญ ระลึกถึง 
คะนึงหา" วัดไม่ร่ำเปิงหรือวัดตโปทาราม ได้อยู่ในสภาพวัดร้างมาหลายยุคหลายสมัยเมื่อสงครามโลก
ครั้งที่สอง กองทหารญี่ปุ่นได้เข้ามาครอบครองใช้เป็นที่ปฏิบัติการ ปรากฎว่าได้มีผู้ลักลอบชุดพระธาตุ
เจดีย์ ได้นำเอาพระพุทธรูปและวัตถุโบราณต่าง ๆ ไปอุโบสถและวิหารที่พระเจ้ายอดเชียงรายและพระ
มเหสีทรงสร้างขึ้นพร้อมกับวัด ได้ชำรุดทรดโทรมแตกปรักหักพังจนสภาพต่าง ๆ แทบไม่หลงเหลืออยู่
เลย ส่วนวิหารซึ่งเป็นที่ประดิษฐานพระประธานนั้นไม่อยู่ในสภาพที่จะใช้ประโยชน์ได้ต่อไป มีต้นไม้ขึ้น
ปกคลุมอยู่ทั่วไป แผ่นศิลาจารึกได้จมดินอยู่ในวิหาร ในปี พ.ศ.๒๔๘๔ คณะสงฆ์จังหวัด เชียงใหม่จึงได้
ประชุมตกลงกันให้อัญเชิญพระประธานไปประดิษฐานไว้ ณ ด้านหลังพระวิหารวัดพระสิงห์ในตัวเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ และได้ร่วมกับกรรมการวัดทั้งผู้มีจิตศรัทธาทั้งหลาย ทำการก่อสร้างพระวิหารขึ้นใหม่ 
เมื่อปี พ.ศ.๒๕๑๔ หลังจากสงครามโลกครั้งที่สองสงบลงเป็นต้น พวกชาวบ้านที่อพยพหลบภัยไปอยู่ที่
อ่ืน ก็ทยอยกันกลับมา สภาพวัดก็ยังขาดการบำรุงรักษาบางครั้งขาดพระจำพรรษา หรือถ้ามีก็เพียงรูป
เดียว ต่อมา ในปี พ.ศ.๒๕๑๔ เริ่มมีการก่อสร้างพระวิหารขึ้นใหม่ต้น จึงได้อาราธนาพระภิกษุชาวบ้าน
ร่ำเปิงรูปหนึ่งชื่อ หลวงปู่จันทร์สม หรือ ครูบาสม มาปกครองดูแลวัดได้ระยะหนึ่ง ทำให้วิหารเสร็จใน
ปี พ.ศ.๒๕๑๖ ต่อมา ท่านถึงแก่มรณภาพ วัดก็ขาดพระจำพรรษาไปจนถึงปลายปี พ.ศ.๒๕๑๖ อุโบสถ
ที่มีอยู่ในปีจจุบันนี้ได้สร้างขึ้นใหม่ เมื่อปี พ ศ ๒๕๑๔ โดยมีผู้มีจิตศรัทธาช่วยซอมต่อ ได้ใช้ในการ
ปฏิบัติสังฆกรรมมาจนถึงปัจจุบันสำหรับพระพุทธรูปพระประถาบนั้นเป็นพระพุทธรูปเก่าแกมีอายุ



๑๔๖ 

ประมาณ ๘๐๐ปี เป็นศิลาขนาดหน้าตักกว้าง ๓๐ นิ้ว สูง ๔๙ นิ้ง โดย จส.ด. ประยุทธไตรเพียร และ
คณะ ได้นำถวายไว้เป็นสมบัติของวัดไม่ร่ำเปิง เมื่อวันเสาร์ที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๑๘ และมีชื่อว่า หลวง
พ่อศรือโยธยา ปลายปี พ.ศ. ๒๕๑๖ พระครูพิพัฒค์ณาภิบาล (ทอง สิริมงคโล) เป็นเจ้าอาวาสวัดเมือง
มางและเป็นอาจารย์ใหญ่ ฝ่ายวิปัสสนาธุระประจำสำนักวัดเมืองมาง ปัจจุบันได้รับพระราชทานสมณ์
ศักดิ์ เป็นพระราชาคณะที่ราชทานนามพระพรหมมงคล (วิ) ได้ธุดงค์มาปักกลดอยู่บริเวณนี้ได้เล็งเห็น
ว่า สถานที่เป็นสัปปายะ เหมาะแก่การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จึงได้วางโครงการที่จะขยายงาน
วิปัสสนากรรมฐานขึ้นอีกแห่งหนึ่งจึงได้มาจำพรรษาอยู่ที่วัดร่ำเปิง (ดโปทาราม แห่งนี้ชักชวนชาวบ้าน
ในท้องถิ่น ตลอดถึงผู้ใจบุญทั้งหลาย ช่วยกันบูรณปฏิสังขรณ์ขึ้นฟูขึ้น และได้เปิดป้ายสำนักวิปัสสนา
กรรมฐานวัดไม่ร่ำเปิง เมื่อ ๑๕ มีนาคม พศ. ๒๕๑๘ และได้อัญเชิญพระประธานพระพุทธอะตะปา
มหามุนีปฏิมากร จากวัดพระสิงห์วรมหาวิหาร กลับสู่วัดไม่ร่ำเปิง เมื่อวันที่ ๑๙กรกฎาคม ๒๕๑๘ ตรง
กับวันเสาร์ขึ้น ๑๑ ค่ำ ต่อมาท่านได้รับการแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งเจ้าอาวาสในปี พ.ศ.๒๕๓๑ และได้
พัฒนาก่อสร้างถาวรวัตถุ ตลอดจนช่อมแชมบูรณะถาวรวัตถุภายในวัดให้เจริญรุ่งเรื่อง ในปี พ .ศ. 
๒๕๓๓ ท่านได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์จากพระครูชั้นพิเศษเป็นพระราชาคณะที่ราชทินนาม 
"พระสุพรหมยานเถร" และในปี พ.ศ.๒๕๓๔ ปีถัดมา ท่านได้รับพระบัญชาจากสมเด็จพระสังฆราช
สกลมหาสังขปรินายก ให้ไปดำรงตำแหน่งเจ้าอาวาสพระอารามหลวง ณ วัดพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ ดังนั้น ท่านจึงได้แต่งตั้งให้พระสมุห์สุพันธ์ อาจิณณโล รักษาการเจ้า
อาวาสดูแลสืบสานงานวิปัสสนากรรมฐานสืบต่อมา จนกระทังในปี พ.ศ.๒๕๓๔ จึงได้รับแต่งตั้งจากเจ้า
คณะจังหวัดเชียงใหม่ให้ดำรงตำแหน่งเจ้าอาวาส โดยท่านเจ้าอาวาสรูปใหม่ ปัจจุบันได้รับ
พระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตร เทียบผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง ชั้นเอก ฝ่าย
วิปีสสนาธุระ ที่พระครูภาวนาวิรัช ได้สืบทอดเจตนารมณ์ของท่านเจ้าคุณพระเทพสิทธาจารย์อดีตเจ้า
อาวาสทุกประการพร้อมทั้งได้ก่อสร้างโรงเรียนพระปริยัติธรรม ๓ ชั้น เพ่ือส่งเสริมในด้านการศึกษา
พระปริยัติธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระอภิธรรมอีกทางหนึ่ งด้วย และยังได้สร้างอาคาร ๘๐ ปี พระ
ราชพรหมาจารย์ เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กสูง ๔ ชั้น เป็นที่รองรับการเข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นหมู่
คณะของ นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ ประชาชนทั่วไป สร้างศาลาปฏิบัติธรรม กฎกรรมฐานทั้งฝ่าย
พระภิกษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา กว่า ๒๐๐ หลัง สร้างอาคารที่พักผู้ปฏิบัติธรรมทั้งฝ่าย
บรรพชิตและฆราวาสอย่างต่อเนื่อง เพ่ือรองรับผู้ที่มีกุศลศรัทธาเข้ามาปฏิบัติธรรม ในสำนักแห่งนี้
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ทุกปี 

๔.๑.๒ คุณค่าด้านศิลปะกับวัฒนธรรมของชุมชนร่ำเปิง 

ร่องรอยวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วัฒนธรรมของยุคต่างๆ 
ได้ถูกบันทึกไว้ว่า มีสติปัญญาความสามารถเพียงใด ด้วยผลงานศิลปะนั้นเอง ศิลปะจึงเป็นรูปธรรม
ทางวัตถุและเป็นรูปธรรมทางจิตใจซึ่งแสดงออกมา ศิลปะกับวัฒนธรรมต่างเป็นเหตุเป็นผลของกัน



๑๔๗ 

และกัน ศิลปะเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง ที่มนุษย์แห่งสังคมสร้างสรรค์ขึ้นมาให้ปรากฏเพ่ือแสวงหาผลที่
จะได้รับทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิตใจ ให้เกิดการยอมรับเพ่ือความเข้าใจ การตัดสินใจ และการกระทำ
ที่ถูกต้องดีงามจากผู้ชื่นชม คุณค่าทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในศิลปะ จะมิใช่วัตถุที่มีเพียงความงามทาง
ศิลปะเท่านั้น แต่จะเป็นสัญลักษณ์องค์แห่งการรับรู้ ช่วยแผ่ขยายพฤติกรรมทางจิตใจให้เกิดมโนภาพ 
ความคิดรวบยอด จินตนาการ และเป้าหมายที่ชัดเจนมั่นคง ซึ่งเป็นคุณค่าทางวัฒนธรรมที่ให้มากกว่า
เรื่องของความงามและความพึงพอใจ 

ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลป์ของชุมชนร่ำเปิงในทุกขั้นตอนเป็นการถ่ายทอดปรัชญา
ความเชื่อลงไปในงานศิลปะเพ่ือเป็นแนวทางที่จะได้ถ่ายทอดพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ทั้ง
จากพุทธลักษณะและศาสนะพิธีต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นหลังจากที่มีศาสนาแล้ว เป็นการสร้างโอกาสในการ
แสดงธรรมของพุทธองค์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีคนหมู่มากมารวมกัน ประกอบกิจกรรมอย่างเดียวกัน 
เหตุที่มีพิธีกรรมนั้น เพราะเนื่องมาจากหัวใจของพุทธศาสนาคือ การทำความดีละเว้นความชั่ว ทำ
จิตใจให้บริสุทธิ์ จากทั้ง ๓ หลักการนี้ทำให้พุทธบริษัทหันมาประกอบกิจกุศล เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ 
๑๐ ที่ตั้งแห่งการทำบุญ, ทางทำความดีได้แก่ 

๑. ทานมัย คือ การทำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 
๒. สีลมัย คือการทำบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี 
๓. ภาวนามัย คือ การทำบุญด้วยการเจริญภาวนา คือการฝึกจิตใจเจริญปัญญา 
๔. อปจายนมัย คือ การทำบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม 
๕. เวยยาวัจจมัย คือ การทำบุญด้วยการขวนขวายรับใช้ 
๖. ปัตติทานมัย คือ การทำบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้ผู้อ่ืน 
๗. ปัตตานุโมทนามัย คือการทำบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น 
๘. ธัมมัสสวนมัย คือ การทำบุญด้วยการฟังธรรมด้วยการศึกษาหาความรู้ 
๙. ธัมมเทสนามัย คือ การทำบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้รู้ 
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์คือ การทำบุญด้วยการทำความเห็นให้ตรง 
 
ในการสร้างบุญที่มีศิลปะเป็นวัฒนธรรมความเชื่ออย่างหนึ่งของชาวพุทธชุมชนร่ำเปิง คือ

การสร้างพระพุทธปฏิมาในพระพุทธศาสนาเป็นการสอดแทรกหลักธรรมคำสอนเหล่านี้เข้าไปใน
พิธีกรรมของกระบวนการสร้างและอาศัยศรัทธาที่เกิดขึ้นจากกระบวนการนี้สั่งสอนธรรมชั้นสูง เพื่อให้
พุทธศาสนิกชนเกิดองค์ความรู้และนำความรู้นั้นไปขัดเกลาตัวเองให้เกิดปัญญา มีดวงตาเห็นธรรม 
สามารถนำไปเสริมสร้างความสุขแห่งการทำบุญด้วยหลักธรรมที่เรียกว่า พละ ๕ ประกอบด้วย ศรัทธา 
วิริยะ ศีล สมาธิ และปัญญา ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ทำให้เกิดความสุขแห่งความดีงาม ทำให้ผู้คน
มีความสุข สังคมสงบสุข 



๑๔๘ 

พระพุทธศาสนาจะมีองค์ประกอบใหญ่ ๆ ๔ ประการคือ มีศาสนธรรม คือ พระธรรมคำ
สอน ที่พระพุทธองค์ทรงชี้ทางไว้ มีศาสนบุคคล คือ บุคคลที่รักษาคำสอนของพระพุทธองค์ คือ พุทธ
บริษัท ๔ มีศาสนพิธี คือ พิธีกรรมต่าง ๆ ที่เป็นกิจกรรมที่ร่วมกันของกลุ่มคน และยังมีศาสนวัตถุ เป็น
ที่ประกอบกิจกรรม เช่น การทำวัตรเช้าวัดเย็น การรักษาอุโบสถศีล การลงปาฎิโมกข์ การบรรพชา 
อุปสมบท การประกอบตามจารีตประเพณี ต่าง ๆ พระพุทธปฏิมาจัดเป็นศาสนวัตถุประการหนึ่ง ที่
ประกอบเป็นวัด ที่จะขาดเสียมิได้เพราะเป็นตัวแทนของพุทธองค์ ถ้าขาดหายไปก็จะไม่ครบ
องค์ประกอบ ทำให้ศาสนาไม่สมบูรณ์ เปรียบเสมือนกับโต๊ะที่มี  ๔ ขา ถ้าขาดขาใดขาหนึ่งไปก็ไม่
สามารถจะตั้งอยู่ได้ดังนั้น 

๔.๑.๓ คุณค่าด้านศิลปะล้านนาในชุมชนร่ำเปิง 
การวิเคราะห์คุณค่าและความงามของงานพุทธศิลป์และงานศิลปะของคนชุมชนร่ำเปิงนั้น

อาจแบ่งแยกออกเป็นระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูงที่มีระบบระเบียบซับซ้อน จาก
ลำดับขั้นที่อยู่ในระดับความงามทั่วไป ซึ่งสามารถเรียนรู้และรับได้ทุกคน ซึ่งถือว่าเป็นความงามขั้น
พ้ืนฐาน จนถึงข้ันที่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ ฝึกฝน ปฏิบัติ สร้างความคุ้นเคย จึงสามารถเกิดความ
ซาบซึ้งในความงามนั้นได้ 

งานพุทธศิลป์ของชุมชนร่ำเปิง นั้นสร้างเพ่ือเป็นแนวทางในการนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การปฏิบัติทางพระพุทธสาสนาเป็นส่วนใหญ่ แต่อาจจะมีการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของ
ชาวบ้านชุมชนร่ำเปิงบ้างบางอย่าง เช่น ความเข้าใจในศิลปะและการอนุรักษ์ จึงจำเป็นที่จะต้อง
กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์คุณค่าและความงามของงานพุทธศิลป์ที่ชาวชุมชนร่ำเปิงให้คุณค่า
ไว้พอสังเขป เพ่ือเป็นพื้นฐานในการเข้าใจ คือ 

๑. ปริยัติ คือการศึกษาทฤษฏีต่าง ๆ เกี่ยวกับศิลปะที่ก่อให้เกิดงานพุทธศิลป์ขึ้น อาทิเช่น 
พระพุทธปฏิมาในเรื่องของรูปร่างรูปทรง ท่าทาง ลีลา การกำเนิดของเส้น อารมณ์ หรือสุนทรียศาสตร์
ในงานพระพุทธปฏิมา ในทางพระพุทธศาสนา ปริยัติ หมายถึงการเล่าเรียนหลักธรรมในพระไตรปิฏก
ควบคู่กับการสอนงานด้านพุทธศิลป์ให้ชาวชุนชนได้รับฟังร่วมกัน 

๒. ปฏิบัติ คือการลงมือทำจริง ในการสร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับงานพุทธศิลป์นั้น  ๆ 
ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงการประพฤติธรรม ปฏิบัติธรรม หรือการนำเอาหลักธรรมคำสอนไปใช้ 
หรือทำตาม 



๑๔๙ 

๓. ปฏิเวธ คือ การเข้าถึงคุณค่าหรือแก่นแท้ในงานพุทธศิลป์ หรืองานศิลปกรรมนั้น ๆ ซึ่ง
มีขั้นตอน เครื่องมือ หรือสื่อการแสดงความรู้สึกอันจะนำไปสู่ความเข้าใจในคุณค่าของงานศิลปะนั้น 
ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงการลุล่วงผลในระดับต่าง ๆ จนถึงการตรัสรู้นั่นเอง๒๔๕ 

งานพุทธศิลป์ที่มีความงามและมีคุณค่าต่องานศิลปะที่เป็นที่ยอมรับว่ามีความงามเป็นเลิศ 
เช่น พระเจ้าเก้าตื้อ วัดพระเจ้าเก้าตื้อ อำเภอเมือง พระเจ้าเก้าตื้อเป็นพระพุทธปฏิมาสำริด ปางมาร
วิชัยที่สวยงามองค์หนึ่งของล้านนา ปัจจุบันประดิษฐานอยู่ในอุโบสถพระเจ้าเก้าตื้อ ซึ่งรวมเป็นวัด
เดียวกับวัดสวนดอกเชียงใหม่ ชินกาลมาลีปกรณ์กล่าวว่า พระเจ้าเก้าตื้อสร้างโดยพญาเมืองแก้ว
กษัตริย์เชียงใหม่ ลำดับที่ ๑๑ เมื่อ พ.ศ. ๒๐๔๘ ใช้ทองสำริด จำนวน ๙ ตื้อ ในด้านการหล่อ ได้แยก
ส่วนการหล่อออกเป็น ๘ ส่วน แล้วนำมาประกอบกันเป็นองค์ คล้ายกับพระเจ้าแสนแส  พระพุทธ
สิหิงค์ หรือพระสิงห์ ของชาวล้านนาก็เป็นองค์หนึ่งที่งดงาม สมบูรณ์แบบนอกจากนี้พระพุทธปฏิมาที่
งดงามและเป็นที่รู้จักเช่น พระอัฏฐารส วัดเจดีย์หลวง อำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ พระเจ้าล้านทอง 
วัดพระเจ้าล้านทอง อำเภอพร้าว เชียงใหม่ พระเจ้าล้านทอง วัดพระเจ้าล้านทอง อำเภอเชียงแสน 
เชียงราย พระสิงห์ ๒ วัดอุโมงค์น้อย อำเภอเมือง เชียงใหม่ พระทรงเครื่อง วัดดอกเอ้ือง อำเภอเมือง 
เชียงใหม่ เป็นต้น พระพุทธปฏิมาชั้นบรมครูที่กล่าวถึงมานี้เป็นครูช่างทางพุทธศิลป์และเป็นตัวอย่าง
ในการใช้เทคนิคการปั้นเพ่ือการหล่อโลหะในปัจจุบัน ซึ่งถือว่าเป็นสุดยอดของงานประติมากรรมทั่วไป 
ทั้งการหล่อแบบสากลและประจำชาติ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีวัสดุอุปกรณ์ที่ง่าย และสะดวกในการ
หล่อโลหะ แต่ในด้านของคุณค่าในด้านความงามกลับลดน้อยลงไป เหตุเพราะความบริสุทธิ์ของโลหะ
ส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งเป็นปัจจัยทางด้านฝีมือและเศรษฐกิจของช่างปัจจุบัน ดังนั้นพระพุทธปฏิมาจึง
เป็นงานที่มีคุณค่าต่อวงการศิลปะเป็นอย่างมาก และยังส่งอิทธิพลให้กับงานพุทธศิลป์ในแขนงอ่ืน ๆ 
หรือ ก่อให้เกิดศิลปะประเภทอ่ืน ๆ ทั้งงานจิตรกรรม สถาปัตยกรรม และวรรณกรรมและนาฏกรรม  

๔.๑.๔ คุณค่าของพุทธศิลปกรรมล้านนาสมัยปัจจุบันต่อการเปลี่ยนแปลง 

ศูนย์กลางอำนาจเดิมยังคงอยู่ที่เชียงใหม่ แต่อย่างใรก็ตามอำนาจของเมืองต่าง ๆ คือ 
เมืองลำปาง ลำพูน พะเยา แพร่ น่าน คงมี เท่าเทียมเป็นอิสระต่อกันดังนั้นจึงถือได้ว่างาน
สถาปัตยกรรมในช่วงนี้มี ความหลากหลายทางด้านรูปแบบละคงเอกลักษณ์เป็นงานสถาปัตยกรรมพ้ืน
ถิ่นไว้อย่างมาก หลักฐานงานสถาปัตยกรรมในช่วงนี้ปรากฏทั้งงานสถาปัตยกรรมเนื่องในพุทธศาสนา 
ทั้งเจดีย์ วิหาร อุโบสถ หอไตร โขงพระเจ้า เป็นต้น และสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัย อาทิสถาปัตยกรรม
ชนชั้นปกครอง เช่น หอคำ เค้าสนามหลวง คุ้มเจ้านาย เป็นต้น และบ้านเรือนที่อยู่อาศัย เป็นต้น 

 
๒๔๕ อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว, โบราณวัตถุ-โบราณสถานในวัดล้านนา, (เชียงใหม่: แสงศิลป์, ๒๕๔๙),  

หน้า ๖๕. 



๑๕๐ 

สถาปัตยกรรมเนื่องในศาสนาช่วงเวลานี้มีตัวอย่างสำคัญ เช่น เจดีย์ เจดีย์วัดพระธาตุจอม
ยอง เมืองลำพูน ที่มีรูปแบบที่เกี่ยวข้องกับเจดีย์ที่เมืองยอง ในเขตรัฐฉาน ประเทศพม่า ทั้งนี้เป็นผล
จากการอพยพชาวยองหรือชาวลื้อเข้ามาอยู่ในดินแดนล้านนา วิหาร วิหารจามเทวี วัดปงยางคก เมือง
ลำปาง ในเขตเชียงใหม่พบวิหารจำนวนมาก เช่น วิหารวัดต้นแกว๋น วิหารวัดป่าแดด วิหารวัดบวกครก
หลวง เป็นต้น วิหารเหล่านี้ยังคงสืบทอดรูปแบบวิหารแบบเดิม โดยใช้หลังคาซ้อนกันเป็นตับ ระบบ
โครงสร้างม้าต่างไหม และประดับตกแต่งด้วยงานลายคำ งานแกะไม้ และงานปูนปั้น 

งานประดับสถาปัตยกรรมในช่วงนี้นิยมใช้กระจกจืนหรือกระจกเกรียบประดับ 
นอกจากนั้นยังปรากฏรูปแบบวิหารทรงปราสาท ดังตัวอย่างเช่นวิหารวัดปงสนุก เมืองลำปาง , วิหาร
วัดปราสาท เมืองเชียงใหม่ เป็นต้น อุโบสถ อุโบสถสองสงฆ์ วัดพระสิงห์ เมืองเชียงใหม่ ยังคงสืบทด
รูปแบบวิหารสกุลช่างเชียงใหม่ไว้ย่างลงตัว  หอไตร หอไตรวัดดวงดี, หอไตรวัดฟ่อนสร้อย เมือง
เชียงใหม่ เป็นต้น หอไตรเหล่านี้ใช้เป็นที่เก็บรักษาคัมภีร์ใบลานและพับสาต่างๆ นอกจากนี้ยังปรากฏ
หอไตรกลางน้ำด้วย ดังเช่นหอไตรวัดพุทธเอิ้น แม่แจ่ม เชียงใหม่ เป็นต้น 

หอคำ หอคำลำปาง (พบหลักฐานจากภาพถ่ายเก่า ปัจจุบันไม่ปรากฏแล้ว) หอคำพระ
เจ้ามโหตรประเทศ เมืองเชียงใหม่ ได้ย้ายจากที่เดิมมาเป็นวิหารวัดพันเตาในปัจจุบัน  คุ้มเจ้านาย 
ปรากฏทั่วทุกเมืองในล้านนาช่วงเวลานี้ ส่วนใหญ่ปรากฏหลักฐานเป็นคุ้มเจ้านายในสมัยหลัง ใช้อาคาร
ก่ออิฐถือปูน ดังตัวอย่างสำคัญที่คุ้มเจ้าบุรีรัตน์ เมืองเชียงใหม่ 

นอกจากนั้นในช่วงเวลานี้ยังคงปรากฏสิ่งก่อสร้างเนื่องในวัฒนธรรมการถือผี ด้วย 
กล่าวคือ คงมีการสร้างหอผีอันเป็นความเชื่อในเรื่องผีรักษาพ้ืนที่ อาจแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ คือ 
หอผีในพ้ืนที่สาธารณะ โดยมักจะเรียกว่า “หอเสื้อ” ดังเช่น หอเสื้อวัด หอเสื้อธาตุ (ผีรักษาพระเจดีย์) 
เป็นต้น นิยมก่อสร้างเป็นงานก่ออิฐถือปูนอาจมีหรือไม่มีการประดับตกแต่งก็ได้ และหอผีในที่อยู่อาศัย
อันเกี่ยวข้องกับผีบรรพบุรุษ หรือที่เรียกว่า “ผีปู่ย่า” โดยส่วนใหญ่ใช้เป็นอาคารหลังคาคลุมมีรูปแบบ
คล้ายกับเรือนที่อยู่อาศัยจริง 

สถาปัตยกรรมในวามเชื่อเรื่องผีนี้คงเริ่มปรากฏหลักฐานอย่างเด่นชัดในสมัยนี้ และน่าจะ
ส่งอิทธิพลหรือมีการสืบทอดรูปแบบมาสู่ยุคปัจจุบันด้วย สำหรับอาคารที่อยู่อาศัยของชนชั้นปกครอง
ระดับล่าง (พญาต่างๆ, พ่อแค่วน แก่บ้านเป็นต้น) หรือผู้คหบดีหรือ คงเป็นบ้านเรือนที่ใช้ไม้แข็งแรง
สร้าง โดยนิยมเป็นเรือนใหญ่และเรือนเล็กอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน นิยมประดับกาแลในส่วนยอดจั่ว และ
หำยนต์ในส่วนเหนือกรอบประตู ดังเช่น เรือนพญาวงศ์ เป็นต้น สถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัยเหล่านี้มีการ
รวบรวมไว้ที่สำนักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ส่วนชนชั้นล่างนั้นคงอาศัยบ้านเรือน
ขนาดเล็ก หรือใช้วัสดุที่หาง่ายละไม่เสียค่าใช้จ่ายมากนักตามวิถีชีวิตของชาวล้านนา 

สมัยเปลี่ยนแปลงการปกครองถึงปัจจุบัน 

ในช่วงเวลานี้ล้านนาได้ถูกปรับเปลี่ยนจากหัวเมืองประเทศราช มณฑลต่างๆ ปรับเปลี่ยน
เป็นการปกครองในรูปแบบจังหวัดผูกพันอยู่กับการสร้างความเป็นสยาม หรือการสร้างประเทศ งาน
สถาปัตยกรรมจึงผสานอิทธิพลทั้งจากตะวันตก ที่แสดงความมั่นคงแข็งแรงจากวัสดุการก่ออิฐถือปูน 
รวมทั้งรูปแบบสถาปัตยกรรมที่รับอิทธิพลจากงานสถาปัตยกรรมในยุคปลายรัตนโกสินทร์ 



๑๕๑ 

ในยุคนี้มีการปรับเปลี่ยนสถาปัตยกรรมเนื่องในศาสนาที่สำคัญคือ สถาปัตยกรรมใน
กระบวนการที่สร้างและบูรณะโดยครูบาเจ้าศรีวิชัยเป็นงานปรับ เปลี่ยนรูปแบบอุโบสถ วิหาร เจดีย์ 
ให้เป็นแบบสถาปัตยกรรมรัตนโกสินทร์ ดังตัวอย่างเช่น วิหารหลวงวัดพระสิงห์ เชียงใหม่, วิหารหลวง 
วัดศรีโคมคำ (วิหารพระเจ้าตนหลวง) เมืองพะเยา , วิหารหลวง วัดพระธาตุหริภุญไชย เมืองลำพูน 
เป็นต้น 

สถาปัตยกรรมในกระบวนการที่สร้างและบูรณะโดยครูบาเจ้าศรีวิชัย ส่งอิทธิพลให้กับการ
สร้างและออกแบบอาคารต่างๆ ในสมัยต่อมาด้วย เมื่อก้าวเข้าสู่พุทธศตวรรษนี้งานสถาปัตยกรรมจึง
ปรับเปลี่ยนไปเป็นแบบรัตนโกสินทร์มากขึ้น และยิ่งแสดงความหลากหลายทั้งทางด้านรูปแบบ วัสดุ 
และงานประดับ 

๔.๑.๕ ความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อการสร้างงานพุทธศิลปกรรมในล้านนา 
ดังได้กล่าวแล้วว่าความเชื่อในที่นี้ หมายถึง ความเชื่อที่มีปัญญาประกอบและกลั่นกรอง

ในการตัดสินใจ หมายถึงความเชื่อในพระรัตนตรัย ที่มีการเกี่ยวข้องกับการสร้างงานพุทธศิลปกรรม 
ถึงการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา และเป็นความเชื่ออย่างมีเหตุผลที่เป็นไปตามความเป็นจริง
เท่านั้น เป็นความเชื่อที่สร้างปัญญา เป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายในพระพุทธศาสนา  คือ
นิพพาน นอกนั้นจะไม่กล่าวในที่นี้   

ด้วยศรัทธาความเชื่อเป็นเหตุให้พุทธศาสนิกชนผู้เลื่อมใสในคำสอนของพระพุทธองค์ได้
สร้างสรรค์งาน “พุทธศิลปกรรม” ขึ้น ซึ่งนอกจากจะได้เผยแพร่แนวคิดที่มีต่อพระพุทธศาสนาด้วย
ผลงานพุทธศิลปกรรมแล้ว  ยังเป็นการน้อมนำให้ผู้สร้างงานพุทธศิลปกรรมและผู้ที่ได้ชมได้ใกล้ชิด
แนบแน่นกับพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น  

งานพุทธศิลปกรรมก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตใจ  ให้เกิดความเกษมเบิกบานกลั่นเป็น
ความสุขสงบและร่มเย็น จึงกล่าวได้ว่า งานพุทธศิลปกรรมเป็นเหมือนสะพานบุญ หรือเป็นสื่อที่น้อม
นำความเลื่อมใส ในบวรพระพุทธศาสนา งานพุทธศิลปกรรมที่ปรากฏทุกแขนง จึงเป็นประจักษ์พยาน
แห่งความเลื่อมใสของพุทธบริษัทต่อ ๆ กันมาทุกยุค ทุกสมัย ที่ได้ปรากฏต่อสายตามาจนถึงปัจจุบัน 

การสร้างงานพุทธศิลปกรรมเป็นงานที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือเป็นการอุทิศและเป็นการรับ
ใช้พระศาสนาโดยตรง ก่อให้เกิดความความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนโดย
องค์รวม เป็นการสืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนในกาลต่อไป 

มีนักปราชญ์และนักวิชาการหลายท่าน ได้ให้ทัศนะคติเรื่องพุทธศิลปกรรมอันเป็นงาน
ศิลปะท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนาได้อย่างแยบคายและน่าสนใจ เช่น ตามความหมายในทัศนะของ 
อ.จุลทัศน์ พยัคฆรานนท์ มีความตอนหนึ่งว่า 

“พุทธศิลปกรรมนั้นเป็นที่รู้จักกันว่า มีการสร้างทำและปรากฏอยู่เป็นส่วนมากในพระอาราม
ต่าง ๆ  ซึ่งเป็นวัดทางพระพุทธศาสนา เป็นต้นว่า โบสถ์ วิหาร พระสถูป พระปรางค์ เป็นงาน
ด้านสถาปัตยกรรม  พระพุทธปฏิมา ลวดลายปูนปั้น งานสลักไม้ตกแต่งต่าง ๆ เป็นงานด้าน
ประติมากรรม และมีรูปภาพไว้ตามฝาผนังภายในอุโบสถหรือศาลาการเปรียญเป็นงานด้าน
จิตรกรรม พุทธศิลปกรรมที่สร้างทำข้ึน เพ่ือประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนา” 



๑๕๒ 

ความเชื่อกับการสร้างงานพุทธประติมากรรม 

ประติมากรรมนั้นจัดเป็นศิลปกรรมประเภทหนึ่ง ซึ่งเกิดขึ้นด้วยการปั้น การแกะสลัก,  
การหล่อ หรือวิธีการอ่ืนใดที่ก่อให้เกิดงานศิลปะ ซึ่งมีทั้งความกว้าง  ยาว  และลึก  หรือหนาในงาน
ศิลปะนั้น๑๗  

จากประติมากรรมดังกล่าว กับคำว่าพุทธ ที่แปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ซึ่งนำมาร่วมกัน
ก็จะได้คำว่า “พุทธประติมากรรม” ก็จะหมายถึงงานปั้น งานหล่อ งานแกะสลัก ที่ก่อให้เกิดความรู้ 
ความตื่น  และเบิกบาน ซึ่ งจากนี้ จะหมายถึ งเฉพาะพระพุทธรูป  และงานที่ เกี่ ยวเนื่ องกับ
พระพุทธศาสนาในล้านนาเชียงใหม่  พระพุทธรูปในจังหวัดเชียงใหม่ ที่ปรากฏเป็นที่รู้จักในฐานะ
พระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง๑๘ คือ  

๑. พระพุทธรูปที่สร้างจากอัญมณี ก้อนหิน อัญมณี ต่าง ๆ เช่น พระเสตังคมณี พระแก้ว
ขาว สืบทอดมาแต่ยุคหริภุญชัย มาถึงราชวงค์เม็งรายถึงปัจจุบัน และพระพุทธมหามณีรัตน์ปฏิมากร 
(พระแก้วมรกต)  

๒. พระพุทธรูปที่สร้างจากโลหะ ที่หลอมละลายเทลงหุ่น หรือแม่พิมพ์  โลหะที่ใช้  เช่น  
ทองเหลือง  ทองแดง  เงิน  ทองคำ  หรือสัมริด มีพระเจ้าเก้าตื้อ วัดสวนดอก(พระอารามหลวง)   
พระพุทธสิหิงค์ วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร พระเจ้าแสนเมืองมา วัดหัวข่วง(แสนเมืองมาหลวง) เป็นต้น 

๓. พระพุทธรูปที่แกะสลักไม้ ที่ปรากฏในตำนานก็มีพระแก่นจันทร์แดง ตามตำนานว่า
อยู่ ณ วัดเจ็ดยอด แต่หายไปแล้ว พระพุทธรูปไม้สักทอง วัดบุพพาราม เป็นต้น  

คนในล้านนาไทยได้ใช้ประติมากรรมเป็นสื่อจากความเชื่อที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม  
ที่สามารถสื่อความหมายให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น และสามารถนำมาใช้ในการสร้างสรรค์เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิด ความพึงพอใจ ความภูมิใจ ส่วนใหญ่จะเน้นเกี่ยวกับรูปเคารพทางศาสนา
และความเชื่อ ดังเช่นคนล้านนามีความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธรูป จึงใช้ประติมากรรมเป็นสื่อแสดงออก  
จากวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ทำสิ่งที่ไม่มีค่าให้เป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางศิลปะ ไม้ ดิน หิน และทองคำ
เป็นต้น ซึ่งสามารถพบเห็นจากในวัด และวัง ในบ้าน จากการศึกษาพบว่ามีพระพุทธรูปที่สร้างขึ้นใน
ล้านนาและมีชื่อเสียงไปทั่วโลก ปัจจุบันยังปรากฏในฐานะพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองอยู่หลายองค์เช่น 
พระพุทธสิหิงค์ พระแก้วมรกต พระบาง เป็นต้น   

งานประติมากรรม เช่น รูปและสัญลักษณ์ของพระพุทธเจ้านั้น นอกเหนือจากการสร้าง
เพ่ือระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือเกิดความศรัทธานำไปสู่การประพฤติปฏิบัติตามหลัก
พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น พระพุทธรูป ซึ่งมีการถ่ายทอดรูปแบบตามคัมภีร์มหาปุริ

 
๑๗ วิบูลย์    ลี้สุวรรณ, ประติมากรรมไทย, หนังสือชุดความรู้ไทย พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

องค์การค้าของคุรุสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๓. 
๑๘ โชดก  เก่งเขตรกิจ และคณะ, ความรู้พ้ืนฐานทางศิลปกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์เสริม

วิทย์, ๒๕๓๕), หน้า ๑๓. 



๑๕๓ 

สลักษณะ ๓๒ ของมหาบุรุษผู้มีบุญญาธิการ แม้ว่าจะไม่ครบถ้วนตามคัมภีร์ทั้งหมดแต่ได้แสดงถึง
ความสงบ ความเมตตา และความงามตามหลักสุนทรียะ ซึ่งก่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยว พึ่งพา เพ่ือนำไปสู่หนทางพ้นทุกข์ทั้งปวงได้ นอกจากนั้นสัญลักษณ์ของพระพุทธองค์ เช่น 
ต้นโพธิ์ ดอกบัว สถูป ธรรมจักร รอยพระพุทธบาท แสดงถึงความหมายและเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธเจ้า ตามพระพุทธประวัติและชาดกนิทานบางเรื่อง๒๔๖ 

วรรณกรรมตำนานสิหิงคนิทาน กล่าวถึงตำนาน และเรื่องราวของพระพุทธสิหิงค์ หรือ 
“พระพุทธรูปศิลปะล้านนา”  ถือว่าเป็นผลลัพธ์ของพลังศรัทธาที่ยิ่งใหญ่ผนวกกับพลังทางศิลปะ  และ
ความเข้าใจในสุนทรียศาสตร์  จนกลายเป็นรูปแบบพุทธศิลป์ อันเป็นเอกลักษณ์ โดยเฉพาะ  
“พระพุทธรูปแบบพระสิงห์”  หรือที่เรียกในท้องถิ่นว่า  “พระสิงห์”  มีลักษณะที่สำคัญ  คือ  ประทับ
นั่งขัดสมาธิเพชร  พระวรกายอวบอ้วน  พระพักตร์กลม  อมยิ้ม  พระหนุเป็นปม  ขมวดพระเกศาใหญ่  
ยอดอุษณีษะเป็นลูกแก้วคล้ายบัวตูม  ชายสังฆาฏิสั้นเหนือพระถัน  นอกจากนี้  ความรุ่งเรืองในพุทธ
ศาสนา  ยังเป็นผลให้มีการสร้างพระพุทธรูปจำนวนมากมาย  จนทำให้ช่างฝีมือผู้สร้างได้ค้นพบ  
“สัดส่วนแห่งความงาม”  ในการสร้างพระพุทธรูปล้านนาให้งดงามจนหาที่เปรียบไม่ได้  เช่น  มาตรา
กำหนดขนาดสัดส่วนของพระพุทธรูป  ที่เรียกว่า  “โฉลก”  หรือ  “มอก”  เช่น  วัดความยาวของฝ่า
พระบาทได้เท่าใดก็แสดงว่าความสูงตั้งแต่พระนาภีจนถึงปลายพระหนุ  หรือพระศอกจะเท่ากับสี่เท่า
ของฝ่าพระบาท  เป็นต้น 

รูปแบบที่หลากหลายของพระพุทธรูปคงเกิดขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่  ๒๑ -๒๒  ที่ถือว่า
เป็นยุคทองของงานช่างล้านนา  ซึ่งแพร่หลายไปยังท้องถิ่นต่างๆ  จนกลายเป็นลักษณะเฉพาะของ
ตัวเองขึ้น  เช่น  สกุลช่างเชียงราย  สกุลช่างเชียงแสน  สกุลช่างแพร่ -น่าน  สกุลช่างลำปาง  เป็น
ต้น๒๔๗  นอกจากการสร้างสรรค์งานประติมากรรมในรูปแบบของพระพุทธรูป  ดังที่กล่าวมาข้างต้น
แล้ว  ยังมีการสร้างสรรค์งานประติมากรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนาอีกมากมาย เช่น  หน้าแหนบ
แหนบ ธรรมมาสน์  สัตตภัณฑ์  หรือเชิงเทียนที่มีลักษณะเป็นแผงสำหรับปักเทียนลดหลั่นกันสำหรับ
ตั้งบูชาด้านหน้าองค์พระปฏิมาประธาน  และ “หีดธรรม”  ซึ่งใช้เก็บพระธรรมคัมภีร์ต่างๆ  ที่จารกัน
และอุทิศถวายไว้ในพุทธศาสนา  และรวบรวมเก็บรักษาไว้ในหีดธรรมนั่นเอง 

สำหรับงาน  “ปูนปั้น”  พบในการตกแต่งสถาปัตยกรรมโดยเฉพาะเจดีย์ทรงปราสาท  
ซึ่งมีซุ้มจระนำและมีตัวเรือนธาตุที่ต้องมีการประดับตกแต่งเพ่ิมเติมแตกต่างไปจากเจดีย์ทรงระฆังที่
นิยมใช้การตกแต่งด้วยการบุจังโก  นอกจากนี้ ยังพบงานปั้นปูนนูนสูง และรูปลอยตัวสำหรับตกแต่ง
สถาปัตยกรรมโดยเฉพาะการปั้นรูปเทวดา และสัตว์ในจินตนาการ เช่น นาค และ สัตว์หิมพานต์ เช่น 
รูปเทวดาปูนปั้นตกแต่งกู่มหาโพธิ์ที่วัดเจ็ดยอดซึ่งสร้างขึ้นในช่วงล้านนายุคทอง  และรูปปูนปั้นตกแต่ง

 
๒๔๖ พัชรินทร์  ศุขประมูล, วิเศษ  เพชรประดับ และเมธินี  จิระวัฒนา, รูปและสัญลักษณ์แห่งพระ

ศากยพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๓๒), หน้า ๕.  
๒๔๗ ศักดิ์ชัย  สายสิงห์,  ศิลปะล้านนาเอกสารคำสอนกระบวนวิชา  ๓๑๗๔๐๕, (กรุงเทพมหานคร:  

ภาควิชาประวัติศาสตร์ศิลปะ คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๙-๑๓๓.   



๑๕๔ 

หอไตรวัดพระสิงห์  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังมีปูนเป็นส่วนผสมและกรรมวิธีที่แตกต่างไปจากการเตรียม
ปูนสำหรับทั่วไป  เรียกว่า “สตายจิ๋น” ซึ่งเนื้อปูนที่ผสมได้จะมีลักษณะเหนียวและลื่นเพราะผสม
น้ำมันตังอ๋ิว  จึงสามารถปั้นตกแต่งชิ้นงานที่ต้องการความปราณีตสูงได้ เช่น การตกแต่งหน้าบัน
อาคาร  โดยมีตัวอย่างที่ชัดเจนคือหน้าบันวัดไหล่หินหลวง  จ.ลำปาง  เป็นต้น 

สำหรับ โลหะ ส่วนใหญ่ใช้กับชิ้นงานหล่อ  โดยมากเป็นโลหะผสมที่ เรียกว่า สำริด ซึ่งมี
ส่วนผสมสำคัญทองแดงและตะกั่ว  ซึ่งนอกจากนิยมนำไปหล่อพระพุทธรูปแล้ว  ยังนำมาหล่อยังนำมา
หล่องานตกแต่งที่ต้องการให้มีคุณค่าสูงด้วย  เช่น  โคมไฟฉลุลายประดับองค์พระธาตุเจดีย์  เป็นต้น  
นอกจากนั้น  ยังใช้ทองเหลืองที่  เรียกว่า  ทองจังโก  บุองค์พระเจดีย์แล้วปิดทองคำ  และมีการดุน
ลายบนแผ่นทองจังโกเป็นลวดลายต่าง ๆ  ด้วย งานประติมากรรมรูปเคารพที่เกิดขึ้นจากการฟังเรื่อง
ของเทพเจ้า แล้วมีความอยากเห็นด้วยตา จึงมีความพยายามสร้างรูปเทพเจ้าขึ้นโดยใช้รูปร่างคล้าย
มนุษย์ตามที่ได้ยินมา จึงสร้างรูปเทวรูปขึ้นตามคัมภีร์ต่าง ๆ๒๔๘   

ตามที่หนังสือชินกาลมาลีปกรณ์ ซึ่งเขียนโดยพระรัตนปัญญาเถระแห่งล้ านนา นั้นมี
เนื้อหาแสดงตำนานพระพุทธรูปแก่นจันทน์ตั้งแต่รัชสมัยพระเจ้าปเสนทิโกศลแห่งเมืองสาวัตถีใน
อินเดียจนถึงรัชสมัยพระเจ้าติโลกราชแห่งเมืองเชียงใหม่ ทำให้เรื่องตำนานพระแก่นจันทน์นี้ มีการ
สันนิษฐานได้ว่า ต้นแบบการสร้างพระพุทธรูปในล้านนาและสุโขทัย คือ พระพุทธรูปแก่นจันทน์ และ
คติการสร้างพระพุทธรูปเป็นที่นิยมในล้านนามากกว่าในสุโขทัยซึ่งอยู่ในยุคเดียวกัน๒๔๙ ซึ่งข้อมูล
เหล่านี้ อาจจะกล่าวได้ว่า พระพุทธรูปในความเชื่อของชุมชนบ้านร่ำเปิง มีความเชื่อในการร่วมใจกัน
สร้างพระพุทธรุปขึ้นมาๆ ทุก ๆ ปี ดังความเชื่อท่ีมีมา ดังนี้ 

พระพุทธรูปเป็นองค์แทนพระพุทธเจ้า แม้จะเกิดหลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไป
นานแล้ว ไม่เห็นเคยเห็นพระพุทธเจ้าขณะที่ทรงมีชีวิตอยู่ ไม่รู้ด้วยซ้ำว่า พระองค์มีรูปร่างหน้าตา
แท้จริงอย่างไร ได้อ่านเฉพาะข้อความในหนังสือพุทธประวัติ ในพระไตรปิฎกอรรถกถา แต่ชาวพุทธ
ทุกคนศรัทธาเชื่อมั่นในพระพุทธรูปว่าเป็นตัวแทนของพระพุทธองค์ แม้จะเป็นเพียงวัตถุ ไม่มีชีวิต
จิตใจ แต่มีความศักดิ์สิทธิ์และน่าเคารพกราบไหว้เหมือนกับพระพุทธเจ้า เพราะชาวพุทธทุกคนเชื่อมั่น
อย่างยิ่งว่า พระพุทธรูปคือองค์แทนพระพุทธเจ้า 

หลักฐานยืนยันความศรัทธาของชาวล้านนา ว่าพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ คือ 
ประเพณีถวายข้าวพระพุทธรูป ถึงฤดูกาลก็เปลี่ยนผ้าทรง ถึงฤดูหนาวก็มีประเพณีก่อไฟถวาย
พระพุทธรูป ด้วยรำลึกรู้ว่า พระพุทธรูปก็หนาวเหมือนเรา 

 

 

 
๒๔๘ แสง  จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์, หน้า ๑๗๔. 

๒๔๙ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ,ผศ.ดร, กำเนิดและพัฒนาการแห่งพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า ๑๒๓. 



๑๕๕ 

พระพุทธรูปเป็นสื่อให้เข้าถึงพระธรรม และพระสงฆ์ ชาวพุทธกราบไหว้พระรัตนตรัย 
ไหว้ครั้งที่ ๑ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า ไหว้ครั้งที่ ๒ ระลึกถึงพระธรรม ไหว้ครั้งที่ ๓ ระลึกถึงพระสงฆ์  

ชาวพุทธไม่ว่าจะอยู่ที่แห่งใด ครั้นเห็นพระพุทธรูปย่อมรู้สึกอ่อนโยนลงมา ความอ่อนโยน
นั่นแหละคือ ตัวธรรม ความคิดจิตใจใฝ่ชั่วมัวหมองเมื่อใด ครั้นเห็นพระพุทธรูป กลับละเว้นชั่วนั้นเสีย 
นั่นแหละคือธรรม เกิดความเดือดร้อนใจเมื่อใดเมื่ออยู่ต่อหน้าพระพุทธรูป ได้ก้มกราบพระพุทธรูป 
จิตใจก็เย็นสงบลง อธิษฐานจิตให้มั่นคงได้ นั่นแหละคือ ธรรม 

พระพุทธรูปเป็นสัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนา พระพุทธรูปที่สร้างในอินเดียยุคต้น 
แม้จะได้ต้นแบบมาจากแบบการสร้างเทวรูปของชาวกรีกแต่เมื่อสร้างเสร็จสมบูรณ์แล้ว ชาวพุทธทุก
คนรับรู้ว่าเป็นพระพุทธเจ้า เป็นของชาวพุทธ ไม่ใช่เทวรูปของชาวกรีก แบบที่ใช้ในการสร้าง
พระพุทธรูปจะเป็นของชนชาติใด นับถือศาสนาไหนก็แล้วแต่ เมื่อสร้างพระพุทธรูปตามแบบนั้นเสร็จ
แล้ว ทุกคนเห็นก็รู้ว่าเป็นพระพุทธรูป 

ในประเทศไทยทุกภูมิภาค มีพระพุทธรูปปรากฏให้เห็นชัดเจนอยู่แล้ว เพราะเมืองไทย
เป็นเมืองพุทธโดยแท้ แต่ในต่างประเทศ ผู้คนหน้าตาแปลกจากคนไทย เห็นเพียงรูปภายนอก ดูไม่
ออกว่านับถือศาสนาอะไร แต่พอเห็นพระพุทธรูปก็บอกได้ทันทีว่าเป็นชาวพุทธ แม้คนที่ไม่ได้ศรัทธา
อย่างจริงจัง แต่มีพระพุทธรูปอยู่ด้วย ก็พอคาดเดาได้ว่ามีใจโอนเอียงเป็นชาวพุทธอยู่ด้วย พระพุทธรูป
จึงเป็นสัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนาโดยแท้จริง 

พระพุทธรูปเป็นอุเทสิกเจดีย์ ในสมัยพุทธกาล พุทธบริษัทไม่นิยมสร้างวัตถุขึ้นมาบูชา 
นับถือบูชาพระไตรสรณคมน์เป็นหลัก เจดีย์ในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปริ
นิพพานแล้วทั้งนั้น เจดีย์ที่ตำรากำหนดไว้มีอยู่ ๔ ประเภท คือ 

๑) ธาตุเจดีย์ คือ เจดีย์ที่เจ้าเมืองทั้งหลาย สร้างขึ้นเพ่ือเป็นที่ประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุซึ่งได้รับแจก หลังจากถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

๒) บริโภคเจดีย์ ในเบื้องต้นได้แก่ สังเวชนียสถาน ๔ ต่อมา หลังพุทธปรินิพพาน เมื่อ
ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแล้ว พุทธบริษัทบางคนได้สร้างพระสถูปบรรจุพระอังคาร (ถ่าน) ที่ถวาย
พระเพลิง สถูปนี้ก็จัดเป็นบริโภคเจดีย์เช่นกัน 

๓) ธรรมเจดีย์ คือ เจดีย์ที่บรรจุคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา จะจารึกคัมภีร์ เขียนพระพุทธ
พจน์แล้วประดิษฐานไว้ในที่เหมาะเพ่ือเป็นที่บูชาสักการะก็ได้ 

(๔) อุเทสิกเจดีย์ คือ เจดีย์ที่สร้างอุทิศเจาะจงพระพุทธรูป คำว่า "เจดีย์" แปลว่า สิ่งซึ่ง
เป็นที่ตั้งแห่งการเคารพบูชา กล่าวเฉพาะอุเทสิกเจดีย์นั้น เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นโดยเจตนาอุทิศต่อ
พระพุทธเจ้า แต่ไม่กำหนดว่าจะต้องเป็นพระพุทธรูป ในตอนที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานยังไม่นาน อุเท
สิกะเจดีย์ที่นิยมสร้างกันคือ พุทธบัลลังค์ (แท่นที่ประทับ) ต่อมาเมื่อพวกโยนก (ฝรั่งชาติกรีก) เลื่อมใส
พระพุทธศาสนา เข้ามาอยู่ในแคว้นคันธาระ (อินเดียตอนเหนือ) แต่ยังติดวัฒนธรรมเดิมของตนอยู่ จึง
คิดประดิษฐ์การสร้างพระพุทธรูปขึ้น 



๑๕๖ 

ต่อมา พระพุทธรูปมีความสำคัญต่อชาวพุทธมากขึ้นจนรู้สึกว่า แม้พระพุทธเจ้าจะ
ปรินิพพานไปนานแล้ว แต่เมื่อมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่ก็ถือว่าพระพุทธองค์ยังดำรงพระชนม์อยู่ 
พระพุทธรูปจึงอยู่ในฐานะเป็น"พุทธเจดีย์"ที่สำคัญยิ่ง และเมื่อกล่าวถึงพุทธเจดีย์ ผู้คนก็จะนึกถึง
พระพุทธรูป 

การสร้างพระพุทธรูปคือสร้างสื่อดีงาม การสร้างพระพุทธรูปแม้จะเป็นเพียงการสร้าง
วัตถุรูปเหมือนพระพุทธเจ้า ไม่มีชีวิตจิตใจ แต่มีความสำคัญต่อพุทธบริษัทมาก ชาวพุทธกราบไหว้
พระพุทธรูปในที่ทุกแห่งหนที่พบพระพุทธรูป เมื่อกราบไหว้แล้วทำให้เกิดความสบายใจ ทำให้น้อม
ระลึกถึงพระพุทธองค์ สมัยเมื่อดำรงพระชนม์ชีพอยู่ และน้อมระลึกถึงพุทธคุณทั้งส่วนที่เป็นพระ
ปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ถือเป็น "อนุสสตานุตตริยะ คือการระลึกอันยอด
เยี่ยม" ได้แก่ระลึกถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธสาวก สร้างมิ่งขวัญให้แก่ดวงตาและดวงใจ 

พระพุทธศาสนามีองค์ประกอบสำคัญ คือ  

๑) ศาสนบุคคล คือพระสงฆ์ พุทธบริษัท  

๒) ศาสนธรรม  

๓) ศาสนพิธี และ 

๔) ศาสนวัตถุ  

การเห็นได้พบเห็นพระสงฆ์ถือเป็นมงคล ดังข้อความในมงคลสูตรตอนหนึ่งว่า "ความ
อดทน ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย การพบเห็นสมณะ การสนทนาธรรมตามกล เป็นมงคลอย่างสูง" 
ชาวพุทธทุกคนเห็นพระสงฆ์แล้วเกิดความสบายใจ อยู่ถิ่นไหนไกลแสนไกลจากบ้านเกิดเมืองนอน รู้สึก
หว้าเหว่ เมื่อเห็นชายผ้าเหลืองแล้วเกิดความสบายใจ นั่นคือการเห็นศาสนบุคคล 

พระพุทธรูปอยู่ในฐานะเป็นทั้งศาสนบุคคลและศาสนวัตถุในขณะเดียวกัน กล่าวคือ 
พระพุทธรูปเป็นองค์แทนพระพุทธเจ้าและเป็นปูชนียวัตถุเพ่ือกราบไหว้บูชา พระพุทธรูปเก่าแก่
ทรงคุณค่าทั้งทางด้านจิตใจและราคา พระพุทธรูปเล็กท่ีเรียกกันว่าพระเครื่อง เช่น พระผงธรรมขันธ์ที่
สร้างขึ้นในสมัยพระมงคลเทพมุนี(สด จนฺทสโร) หลวงพ่อวัดปากน้ำ มีคุณค่าทั้งทางด้านจิตใจและ
ราคาประมาณมิได้ พุทธบริษัทเมื่อรู้สึกขาดที่พ่ึง เมื่อรู้สึกหวาดกลัว เมื่อเห็นพระพุทธรูปอยู่ใกล้ หรือ
เมื่อห้อยพระพุทธรูปอยู่ในคอแล้วรู้สึกอบอุ่นใจ เห็นพระพุทธรูปแล้วสบายตาและรู้สึกอบอุ่นใจ นั่นคือ
เป็นมิ่งขวัญแก่ดวงตาและดวงใจ 

พระพุทธรูปที่ถือว่า "เป็นมิ่งขวัญแก่ดวงตาและดวงใจ" นั้น เพราะการเห็นพระพุทธรูป
ถือเป็น "ทัสสนานุตตริยะ คือการเห็นอันยอดเยี่ยม และลาภานุตตริยะ คือการได้อันยอดเยี่ยม"๓๓ 
ทัสสนานุตตริยะระดับที่ ๑ คือการได้เห็นพระพุทธรูป พระพุทธสาวกรูป ระดับที่ ๒ คือ การได้เห็น
พระพุทธเจ้าที่ยังทรงพระชนม์อยู่และพระสาวกที่ยังมีชีวิตอยู่ ระดับที่ ๓ คือการได้เห็นธรรม ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระวักกลิว่า "ผู้ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็นธรรม" ซึ่ง "ธรรม" 
ในที่นี้หมายถึงโลกุตตรธรรม ๙ได้แก่ธรรมกาย เมื่อเกิดทัสสนานุตตริยะแล้ว ย่อมเกิดลาภานุตตริยะ
คือการได้อันยอดเยี่ยม ได้แก่การได้ศรัทธาในพระพุทธเจ้า ในพระพุทธสาวก 



๑๕๗ 

สื่อน้อมนำให้ระลึกถึงแต่สิ่งดีงาม คือ กัลยาณมิตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงความสำคัญของ
กัลยาณมิตรว่า   ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์กำลังขึ้น ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นเครื่องหมาย
บอกล่วงหน้า ฉันใด กัลยาณมิตรก็เป็นตัวนำ เป็นเครื่องหมายบอกล่วงหน้าว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ จะ
เกิดข้ึนแก่ภิกษุนั้น ฉันนั้น ภิกษุมีกัลยาณมิตร พึงหวังได้ว่าจักบำเพ็ญกระทำให้มากซึ่ง อริยมรรคมีองค์ 
๘ 

พระพุทธเจ้าทรงเป็นองค์รวมแห่งคุณความดีที่ได้บำเพ็ญมาสมัยเป็นพระโพธิสัตว์ ๕๔๗ 
ชาติ สั่งสมคุณความดีนับประมาณมิได้ พระพุทธรูปซึ่งเป็นองค์แทนพระพุทธเจ้าเป็นสื่อให้น้อมระลึก
ถึงคุณความดีเหล่านั้น นี้เป็นส่วนหนึ่ง 

อีกส่วนหนึ่ง คือ พลังที่อยู่ในองค์พระพุทธรูปนั้น ไม่มีพลังด้านลบ มีแต่พลังด้านบวก มี
แต่พลังสร้างสรรค์ความดีงามในสังคม ในบ้านเมือง พระพุทธรูปเป็นเพียงวัตถุ ไม่มีอำนาจสร้างพลัง
ขึ้นในตนเอง พุทธบริษัทนั่นแหละเป็นผู้สร้างพลังขึ้นในองค์พระพุทธรูป และสร้างขึ้นโดยอัตโนมัติ เมื่อ
มีพระพุทธรูปที่ใดก็จะมีพลังศักดิ์สิทธิ์เกิดขึ้นที่นั้น พระพุทธรูปคือสัญลักษณ์แห่งความดีงาม คนที่ห้อย
พระเครื่องเต็มคอ หรือคนที่กราบไหว้พระพุทธรูป คนที่สร้างพระพุทธรูปจะเป็นคนดีบ้างไม่ดีบ้าง นั่น
เป็นเรื่องของแต่ละบุคคล แต่พระพุทธรูปทรงคุณความดีอย่างแน่นอน 

การสร้างสื่อสัมพันธ์อันดีกับคนรอบข้าง การสร้างพระพุทธรูปคือการสร้างสื่อศักดิ์สิทธิ์ 
ย่อมจะได้รับอานิสงส์คือความศักดิ์สิทธิ์ในตนด้านการติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ในการดำเนินชีวิต
ครอบครัวก็เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว ในการประกอบธุรกิจหน้าที่การงานก็
ราบรื่นเพราะสื่อสารกันเข้าใจ ทำให้เกิดความไว้วางใจกันและกัน ภายในครอบครัวก็ดี ในหมู่เพ่ือนฝูง
ก็ดี ในหมู่เพ่ือนร่วมงานก็ดี ย่อมไม่มีความเข้าใจผิดกันเกิดขึ้น หรืออาจมีความขัดใจจะมากหรือน้อยก็
สามารถแก้ไขทำความเข้าใจกันได้โดยง่าย 

นอกจากนี้ ย่อมปลอดภัยจากคำพูดส่อเสียด คำว่า "คำส่อเสียด" หมายถึงคำพูดที่ยุแหย่
ให้แตกกัน ไม่ได้หมายถึงการพูดเสียดสีต่อหน้าอย่างที่คนทั่วไปเข้าใจกัน คำส่อเสียดเป็นอันตรายอย่าง
มากต่อการดำเนินชีวิต เพราะเป็นเหมือนการเสี้ยมเขาควายให้ชนกัน เกิดจากมือที่สามที่นำเอาเรื่อง
ฝ่ายนี้ไปยุแหย่ฝ่ายโน้นเพ่ือให้เกิดความไม่พอใจฝ่ายนี้แล้วนำเรื่องฝ่ายโน้นมาบอกว่าฝ่ายนี้เพ่ือให้เกิด
ความไม่พอใจฝ่ายโน้น โดยที่สองฝ่ายไม่รู้ความจริง ไม่มีโอกาสปรับความเข้าใจกัน นี่คืออันตรายของ
คำส่อเสียด 

ความเชื่อที่มีต่อด้านสถาปัตยกรรม 

สถาปัตยกรรมเป็นศิลปะและวิทยาการแห่งการก่อสร้าง  ซึ่งอธิบายอีกนัยหนึ่งได้ว่าเป็น
การจัดระวาง  ๓  มิติ  เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ๒๐ และจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลมาแล้วนั้น คำว่า สถาปัตยกรรม  คือ  วิชาการก่อสร้างซึ่งสมัยโบราณเรียกว่า  นว

 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศิลปะ, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๐), หน้า 

๑๔. 



๑๕๘ 

กรรม๒๑  และเป็นวิชาที่เกี่ยวกับการก่อสร้างเนื่องด้วยโครงสร้าง๒๒ เพราะฉะนั้น การก่อสร้าง
สถาปัตยกรรมของไทย  จึงเป็นไปใน  ๒  ลักษณะด้วยกันคือ 

๑)  สถาปัตยกรรมประเภทที่อยู่อาศัย  เป็นการก่อสร้างเพ่ือประโยชน์ใช้สอย  เป็นที่อยู่
อาศัยในชีวิตประจำวัน  ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามสถานภาพ  และบทบาททางสังคมเรียกชื่อเฉพาะ
ตามลักษณะของสิ่งก่อสร้าง  เป็นต้นว่า 

-  พระบรมมหาราชวัง พระราชวัง พระตำหนัก ปราสาท เป็นที่ อยู่อาศัยของ
พระมหากษัตริย์  และบรมวงศานุวงศ์ 

-  วัง  คฤหาสน์  ตำหนัก  คุ้ม  จวน  ทำเนียบ  เรือน  เป็นที่อยู่อาศัยของเจ้านายชั้นสูง 
-  อาศรม  บรรณศาลา  เป็นที่อยู่อาศัยของนักบวช 
-  บ้าน  เหย้า  ทับ  เคหา  กระท่อม  เป็นที่อยู่อาศัยของสามัญชน 
๒) สถาปัตยกรรมประเภทศาสนสถาน  เป็นการก่อสร้างที่สะท้อนให้เห็นถึงความ

เจริญรุ่งเรือง  ทางด้านสถาปัตยกรรมสิ่งก่อสร้างที่เด่นชัด  เช่น  วัดวาอาราม  โบสถ์  วิหาร  สถูปหรือ
เจดีย์  มณฑป  พระปรางค์  หอไตร  ศาลาการเปรียญ  ปราสาท  กุฏิ  หอระฆัง  เป็นต้น  ๒๓ 

สถาปัตยกรรมเป็นงานสร้างสรรค์ ซึ่งสร้างขึ้นเพื่อสนองความต้องการของมนุษย์  เริ่มต้น
แต่ความต้องการเฉพาะตัว เฉพาะกลุ่มจนไปถึงความต้องการของกลุ่มชนและสังคม  ซึ่งสร้างขึ้นเพ่ือ
ความเหมาะสมของกิจนั้น ๆ  เช่น 

๑)   สร้างขึ้นเป็นที่อยู่อาศัย  มีความมั่นคง  แข็งแรง  และคุ้มภัยอันตรายต่าง  ๆ   
๒) สร้างขึ้นเป็นอาคาร  สถานที่  มีคุณสมบัติทางด้านความสวยงามและทำให้เกิดความ

ประทับใจ  และเกิดความสุข 
๓) สร้างขึ้นเพ่ือสนองตอบและเป็นเครื่องแสดงออกซึ่งศรัทธาและความเชื่อต่อพระ

ศาสนา  หรือต่อวีรกรรมที่ควรได้รับการยกย่อง  สรรเสริญ 
การสร้างสรรค์ผลงานทางสถาปัตยกรรม เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจแก่มนุษย์ ทั้งในด้าน

ความงามและการใช้สอย งานทางสถาปัตยกรรมจะเกิดขึ้นได้ต้องมีพ้ืนฐานจากสิ่งดังต่อไปนี้  คือ 
 ๑)   ทางด้านภูมิศาสตร์ 
 ๒)  ทางด้านฤดูกาล 
 ๓)  ทางด้านสังคม 
 ๔)  ทางด้านประวัติศาสตร์ 
 ๕)  ทางด้านศาสนา 
 ๖)  ทางด้านภูมิวิทยา  ๒๔ 

 
๒๑ น. ณ  ปากน้ำ, พจนานุกรมศิลปะ,  (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ,์ ๒๕๒๒), หน้า ๔๑๐. 
๒๒ ศิลป์   พีระศรี, ศิลปสงเคราะห ์, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๗), หน้า ๒๕.  
๒๓ วาสนา  บุญสม, ศิลปะและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร:  สำนักพิมพ์ประกายแสง, ๒๕๔๑), 

หน้า ๓๖. 
๒๔ โชดก  เก่งเขตรกิจ และคณะ,  ความรู้พ้ืนฐานทางศิลปกรรม, หน้า ๗๔. 



๑๕๙ 

สถาปัตยกรรมทางศาสนา  สร้างข้ึนเพ่ือเป็นที่เคารพบูชา  เป็นที่ระลึกหรือเป็นที่บรรจุสิ่ง
สำคัญ  ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของสถาปัตยกรรมทางศาสนาได้ดังนี้  คือ 

 ๑)   สถาปัตยกรรมประเภท  พุทธสถาน 
 ๒)  สถาปัตยกรรมประเภท  สังฆสถาน 
 ๓)  สถาปัตยกรรมประเภท  เจดียสถาน 
 ๔)  สถาปัตยกรรมประเภท  บริวารสถาน 
 ๕)  สถาปัตยกรรมประเภท  อนุสรณ์สถาน ๒๕ 

สถาปัตยกรรมเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสัญลักษณ์ทางศาสนา เพ่ือระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
การสร้างสถาปัตยกรรมแต่ละแห่งเพ่ือเป็นที่ประดิษฐานสัญลักษณ์แห่งพระพุทธเจ้า   รวมทั้งเป็น
สถานที่ประกอบพิธีกรรมเพ่ือการบูชาสัญลักษณ์นั้น สถานที่นั้นจึงเปรียบเสมือนพาหะนำคนไปสู่การ
พ้นทุกข์ ดั่งเรือสำเภาที่ล่องลอยอยู่ในลำนาวา  นำพาคนไปสู่ฝั่งพระนิพพาน หรือทางพ้นทุกข์ทั้งปวง 
ดังปรากฏการจัดวางผังวัดสำคัญ เช่น วัดพระธาตุลำปางหลวง ที่จำลองเป็นจักรวาลหนึ่ง ภายใน
จักรวาลนั้นมีองค์ประกอบของเขาพระสุเมรุศูนย์กลางจักรวาล คือ ตำแหน่งที่ตั้งขององค์เจดีย์ ส่วน
ทวีปทั้ง ๔ ล้อมเขาพระสุเมรุนั้นเป็นวิหารตามทิศต่าง ๆ ที่ตั้งอยู่ท่ามกลางมหานทีสีทันดร ลักษณะ
คล้ายเรือสำเภาที่ล่องลอยอยู่กลางน้ำ การยึดถือที่มาของการสร้างสัญลักษณ์ต่าง  ๆ นี้ เพ่ือให้คน
เข้าใจถึงหลักธรรมอันเป็นแก่นของศาสนา คือ การเน้นให้คนพ้นจาก วัฎสงสารนั่นเอง เช่นเดียวกับ
การอธิบายประโยชน์ของวิหารให้เป็นที่ลี้ภัย ซึ่งภัยนี้ในภาษาบาลี หมายถึง “ความกลัว” อันมีสาเหตุ
จากอกุศล ๓ อย่าง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเป็นตัวยึดเหนี่ยวไม่ให้เกิดกุศลกรรม หากแต่เรา
สามารถจะหลุดพ้นอกุศลได้โดยการทำทานบำเพ็ญบุญ การเจริญวิปัสนา บำเพ็ญญาณ ซึ่งจำเป็นต้อง
มีสถานที่ประกอบกุศลกรรม ซึ่งวิหารเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ในการประกอบกุศลกิจ อันเป็นหนทางหนึ่งที่
จะทำให้หลุดพ้นไปจากวัฏสงสารได้๒๕๐ 

สถาปัตยกรรมในส่วนที่เป็นศาสนสถานนั้นค่อนข้างจะกลมกลืนกับธรรมชาติ  ศาสน
สถานส่วนใหญ่ที่เหลืออยู่มาจนถึงปัจจุบัน  ล้วนแต่ผ่านการบูรณปฏิสังขรณ์มาแล้วทั้งสิ้น  เพราะชาว
ล้านนามีความเชื่อว่า  การบูรณปฏิสังขรณ์วัดวาอารามนั้นจะได้อานิสงส์ผลบุญมากและจะได้พบพระ
นิพพานในที่สุด  งานบูรณะเหล่านั้นมีทั้งการก่อสร้างได้อยู่เสมอ  ศาสนสถานมีอยู่มากมายล้วน
แล้วแต่เป็นปัญหาของการศึกษาด้านการกำหนดอายุการก่อสร้างได้อยู่เสมอ  ศาสนสถานมีอยู่หลาย
ประเภทแต่ที่สามารถศึกษาพัฒนาการของศิลปกรรมได้ค่อนข้างมาก  คือ  เจดีย์  ซึ่งใช้วัสดุในการ
ก่อสร้างคงทนถาวร  ส่วนวิหาร  หอไตร  และอุโบสถนั้น  โครงสร้างส่วนบนมักใช้ไม้เป็นองค์ประกอบ
ความคงทนจึงน้อยกว่า  ดังนั้นวิหารและอุโบสถท่ีเหลืออยู่จึงมีการบูรณะกันทั้งสิ้น 

 
๒๕ จุลทรรศน์  พยาฆรานนท์, ลักษณะสถาปัตยกรรมไทย  ในเอกสารประกอบชุดวิชาไทยศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๓), หน้า  ๑๑๒ -  ๑๑๓. 
๒๕๐ วรลัญจก์  บุณยสุรัตน์, สัญลักษณ์แห่งองค์ประกอบศิลปกรรมวิหารล้านนา,  (เอกสารอัดสำเนา, 

ม.ป.ป.), หน้า ๓. 



๑๖๐ 

เจดีย์หลวงเป็นศาสนสถานสำคัญแม้ปัจจุบันจะไม่มียอดแต่ก็เป็นโบราณสถานอันล้ำค่า
ของชาติหนึ่ง  สาเหตุแห่งการสร้างองค์เจดีย์ขนาดใหญ่กลางเมืองนี้ พระมหาบุญไทย ปุญญมโน ได้ให้
ข้อสันนิษฐานไว้ ๒ ประการ คือ   

๑. สร้างเพราะไม่มีทางเลี่ยงเนื่องผู้ปกครองที่มีอำนาจ ต้องการเสริมสร้างบารมี แสดง
ถึงความยิ่งใหญ่ของตนเอง ซึ่งกษัตริย์ในสมัยก่อนนิยมประพฤติปฏิบัติ งานที่ออกมาอาจจะสวยงาม
จนแทบหาที่ติมิได้ หรือไม่ก็ขาดคุณค่าทางศิลปะเพราะสร้างด้วยความจำเป็นเท่านั้นเอง 

๒. สร้างขึ้นเพราะเกิดความศรัทธาเลื่อมใส จึงทำให้เกิดพลังร่วมแรงร่วมใจก่อสร้าง
สัญลักษณ์ เพ่ือเป็นที่สักการะบูชาแก่คนทั่วไปแรงงานที่เกิดจากพลังศรัทธานี้ทำให้สิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมา
นั้นมีความสวยงาม  และเต็มไปด้วยคุณค่าทางศิลปะอาจจะใช้เวลานานหลายร้อยปีจึงจะสร้างได้สำ
เสร็จและในที่สุดก็กลายเป็นมรดกที่ทรงคุณค่า 

๓. เป็นกตัญญูกตเวทิตา หรืออุทิศเจดีย์ เนื่องจากในตำนานพ้ืนเมืองเชียงใหม่ กล่าวไว้
ว่า เจดีย์หลวงแห่งนี้ พระเจ้าแสนเมืองมา   รัชกาลที่ ๗ แห่งราชวงศ์มังราย   (พ.ศ. ๑๙๒๙-๑๙๔๔ )  
สร้างขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้พระเจ้ากือนา พระราชบิดาที่สวรรคตไปแล้ว ตามคำกราบทูลของ
พ่อค้าที่เดินทางมาจากพุกาม กราบทูลถึงสิ่งที่พวกตนได้พบในระหว่างการเดินทางเมืองเชียงใหม่  ว่า
มีรุกขเทวดาตนหนึ่งอยู่ที่ต้นนิโครธใหญ่ต้นหนึ่งใกล้หนทางไปเมืองพุกาม  มาแสดงตนต่อพ่อค้าขอให้
ไปกราบทูลพระเจ้าแสนเมืองมา พระราชโอรสว่าให้สร้างเจดีย์ให้สูงใหญ่กว่าเจดีย์ทั้งหลาย โดยให้คน
ที่อยู่ห่างไกลประมาณ ๒,๐๐๐ วา  สามารถมองเห็นได้เพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้ตนจึงจะได้ไปเกิดใน
พรหมโลก พระเจ้าแสนเมืองมาจึงได้เริ่มก่อสร้างในปีพุทธศักราช  ๑๙๓๔  ๒๕๑ หลังการสวรรคตพระ
มารดาก็ทรงสร้างต่อจนสมบูรณ์ แต่สภาพที่เราเห็นในปัจจุบันนี้ ยอดพระเจดีย์ได้หักโค่นลงมา
เนื่องจากแผ่นดินไหวในช่วงปลายราชวงค์เม็งราย 

๔.๑.๖ อิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาของชาวชุมชนร่ำเปิง 
สังคมคนชุมชนร่ำเปิงเป็นสังคมพระพุทธศาสนา เพราะประชาชนส่วนใหญ่ของจังหวัด

เชียงใหม่เป็นพุทธศาสนิกชน แม้องค์พระมหากษัตริย์ก็ทรงดำรงเป็นพุทธมามกะ ยอมรับนับถือพระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ ที่พ่ึง ที่ระลึก ตลอดชีวิต และด้วยเหตุที่
สังคมไทยเป็นสังคมแห่งพระพุทธศาสนามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทำให้พระพุทธศาสนาหยั่งรากลึก
อยู่ในสังคมไทยอย่างเหนียวแน่น และยังเป็นรากฐานของสังคมในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นในด้านวิถี
ชีวิต ความเชื่อ ประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะในด้านศิลปกรรมต่าง ๆ จะเห็นได้
ชัดเจนว่าศิลปะเหล่านั้นล้วนได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศาสนสถาน เช่น วัด อุโบสถ 
เจดีย์ วิหาร เป็นต้น หรือในด้านศาสนวัตถุ เช่น พระพุทธรูป รวมทั้งภาพวาด หรือจิตรกรรมฝาผังต่าง 
ๆ เป็นต้น เราเรียกศิลปกรรมเหล่านี้ว่าเป็น “พุทธศิลป์”พุทธศิลป์เหล่านี้ ล้วนเกิดขึ้นด้วยความ

 
๒๕๑ พระมหาบุญไทย ปุญฺญมโน, มองเจดีย์สะท้อนสังคม, (เชียงใหม่: กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๓๙), 

หน้า ๖๗-๖๘. 



๑๖๑ 

ศรัทธาปสาทะในพระพุทธศาสนา สำหรับพุทธศาสนิกชนแล้ว ถือว่าเป็นส่วนสำคัญอย่างหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาในปัจจุบันอีกส่วนหนึ่งด้วย นอกจากนี้พุทธศิลป์เหล่านี้ยังมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หรือเรื่องราวของพระพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นพระศาสดาในพระพุทธศาสนาอีกด้วย และ
ด้วยวัตถุประสงค์ของพุทธศิลป์ประการหลังนี้เอง ทำให้ชาวพุทธส่วนหนึ่งในปัจจุบันที่ดำเนินธุรกิจ
โรงแรม มีแนวความคิดที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เป็นที่รู้จักแก่ประชาชนชาวต่างประเทศ โดยมี
การนำพุทธศิลป์เหล่านี้ไปประดับตกแต่งโรงแรม แต่ถึงแม้ว่าในทางพระพุทธศาสนาจะให้สิทธิและ
เสรีภาพแก่ผู้นับถือ ทั้งไม่มีข้อห้าม และข้ออนุญาตในเรื่องนี้ ซึ่งหากมองในแง่นี้ ก็สามารถทำได้ แต่ก็มี
ชาวพุทธกลุ่มหนึ่งที่ไม่เห็นด้วย และคัดค้านแนวคิดดังกล่าว เพราะถือว่า พุทธศิลป์เหล่านี้เกิดจาก
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนา ที่พุทธศาสนิกชนควรเคารพบูชา ดังนั้นจึง
ก่อให้เกิดคำถามตามมาว่า “การนำพุทธศิลป์ไปประดับตกแต่งโรงแรมเหมาะสมหรือไม่” และ “หาก
พุทธศาสนิกชนต้องการนำไปประดับตกแต่งจริง ๆ จะพึงมีข้อควรระวังอย่างไรบ้างในการนำไปใช้” 
และความเชื่อในงานพุทธศิลป์ต่างมีความหมาย ดังนี้ 

๑) เป็นสัญลักษณ์ หรือตัวแทนของพระพุทธเจ้ า ผู้ ทรงเป็นพระบรมศาสดาใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งพุทธศาสนิกชนให้ความเคารพนับถือเลื่อมใส และเป็นแบบอย่างแห่งมนุษย์ผู้
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองจนได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (ผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง) 
ศิลปะที่ให้คุณค่าในด้านนี้ได้แก่ ประติมากรรมต่าง ๆ เช่น พระพุทธรูป เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะมีความ
งามในด้านศิลปะแล้ว พุทธศาสนิกชนทั่วโลกยังให้ความเคารพนับถือเสมือนเป็นตัวแทนของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกด้วย๒๕๒ 

๒) เป็นเครื่องระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัย และยังเป็นการแสดงถึงความศรัทธาปสา
ทะต่อพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ อีกด้วย ซึ่งเป็นคุณค่าหลักทางพุทธศิลป์ทุก
ประเภท ไม่ว่าจะเป็นประเภทจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และปฎิมากรรม โดยเฉพาะ
ศิลปะด้านสถาปัตยกรรมที่สร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องละลึกถึงคุณพระรัตนตรัยในประเทศไทยได้แก่ ดอย
สุเทพ เชียงใหม่ พระปฐมเจดีย์ นครปฐม เจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เป็นต้น 

๓) เป็นการบันทึก หรือเล่าประวัติความเป็นมาขององค์พระศาสดา คือ พระพุทธเจ้า          
(พุทธประวัติ) หรือประวัติของพุทธสาวกและพุทธสาวิกา (สาวกประวัติ หรืออนุพุทธประวัติ) ที่สำคัญ 
เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่อนุชนรุ่นหลัง ศิลปะด้านนี้ได้แก่ จิตรกรรมฝาผนังต่าง ๆ ภาพวาดพุทธประวัติ 

 
๒๕๒ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวิรัช (วิ) เจ้าอาวาสวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่,    

๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 



๑๖๒ 

สาวกประวัติ ภาพเรื่องราวในชาดกอดีตชาติของพระพุทธเจ้าต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีภาพแกะสลัก
เกี่ยวกับพุทะประวัติ สาวกประวัติ และชาดกต่าง ๆ เช่น เวสสันดรชาดก เป็นต้น 

๔) เป็นแหล่งเก็บรวบรวมหลักพระธรรมวินัย หรือหลักพระธรรมคำสั่งสอนในทาง
พระพุทธศาสนา ศิลปะในด้านนี้ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์พระไตรปิฎกนี้ยังมีรูปแบบใน
ลักษณะของประติมากรรมพระไตรปิฎกอีกด้วย เช่น พระไตรปิฎกท่ีแกะสลักบนหินอ่อน เป็นต้น 

๕) เป็นที่พักอาศัยของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา เช่น วัด อาราม นอกจากนี้วัดยัง
เป็นสถานที่ที่เก็บ หรือรวบรวมศิลปะทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ เอาไว้ด้วย เนื่องจากว่า “พุทธศิลป์” 
เหล่านี้ พุทธศาสนิกชนไม่นิยมสร้างข้ึนและเก็บไว้ในสถานที่อ่ืนๆ ที่ไม่ใช่วัด ดังนั้น พุทธศิลป์ทั้งหมดไม่
ว่าจะเป็นจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และปฎิมากรรม ล้วนเป็นศิลปะที่สร้างขึ้นเพ่ือ
ประดับตกแต่งพุทธสถาน คือ วัด หรือสถานที่ที่เนื่องด้วยวัดทั้งสิ้น เช่น เจดีย์ วิหาร สถูป เป็นต้น แต่
ถึงแม้พุทธศิลป์บางอย่าง เช่น ภาพพุทธประวัติ หรือพระพุทธรูป แม้พุทธศาสนิกชนจะสามารถเก็บ
รักษาไว้ในบ้านของตน ก็มิใช่เพ่ือความสวยงามแต่อย่างใด แต่ตั้งไว้เพ่ือเป็นพุทธานุสสติ คือ เป็น
เครื่องระลึกนึกถึงพระรัตนตรัย หรือเพ่ือเป็นพุทธบูชา (การบูชาพระพุทธเจ้า) เท่านั้น 

๖) แสดงถึงความศรัทธา ความเจริญก้าวหน้า และความสงบสุขของบ้านเมือง อย่างเช่น 
พระมหากษัตริย์ไทยนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในยามที่บ้านเมืองสงบสุข มีความเจริญก้าวหน้าก็
มักจะสร้างวัดวาอารามต่าง ๆ เช่นพระวัดเบญจมบพิตร  รัชกาลที่ ๕ ทรงสร้าง เป็นต้น ศิลปะเป็น
เรื่องของความงาม ซึ่งสามารถสร้างความตื่นตาตื่นใจจนเกิดอาการตะลึงงัน หรือสะกดใจให้เกิดความ
ลุ่มหลง  อยากชิดใกล้ใคร่ครอบครอง (พุทธศาสนาเรียกว่าราคะ) แต่ในอีกด้านหนึ่ง ศิลปะสามารถ
เป็นสื่อให้เราเข้าถึงความดีและความจริงได้  กล่าวคือบันดาลใจให้เกิดศรัทธาในสิ่งดีงาม หรือน้อมใจ
ให้เกิดความสงบ เกิดกำลังใจใฝ่ฝันอย่างมั่นคงในอุดมคติ อีกทั้งสามารถเปิดเผยความจริงของชีวิตให้
เราได้ประจักษ์ รู้เท่าทันมายาจนละวางได้  ศิลปะชั้นครูยังสามารถยกจิตสู่สภาวะเหนือโลกเหนือ
สามัญ (transcendence) คือสภาวะที่จิตได้สัมผัสกับความจริงขั้นสูงสุดหรือปรมัตถ์ เช่น ความรู้สึก
เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติและจักรวาล  สภาวะที่อัตตาตัวตนได้เลือนหาย ไม่มีเส้นแบ่งระหว่างฉันกับ
โลกอีกต่อไป  อยู่เหนือสมมติบัญญัติหรือความจริงแบบทวินิยม (dualism) เป็นสภาวะที่จิตเปี่ยมด้วย
เมตตากรุณาอย่างไม่มีประมาณมองในแง่นี้ศิลปะมิใช่สิ่งตรงข้ามกับศาสนา แต่สามารถเป็นสื่อนำผู้คน
เข้าถึงมิติที่ลึกซึ้งสูงสุดในทางศาสนธรรมได้ แม้จะเป็นแค่ประพิมพ์ประพายก็ตาม ตรงนี้เองคือจุด
บรรจบระหว่างศิลปะกับพุทธศาสนา และเป็นที่มาของพุทธศิลป์ทั้งปวง เมื่อคน ๆ หนึ่งซึ่งมีความทุกข์
ใจ ท้อแท้ในชีวิต ได้มานั่งอยู่เบื้องหน้าพระพุทธรูปในวิหาร เพียงแค่ได้เห็นพระพักตร์อันสงบนิ่ง เปล่ง
ประกายแห่งความเมตตา  ท่ามกลางความเงียบ  ความรุ่มร้อนใจก็พลันหาย ราวกับมีน้ำเย็นมาชโลม
ใจ  เกิดความสงบรำงับ นี้คืออานุภาพแห่งพุทธศิลป์ที่สามารถเสริมสร้างพลังด้านบวกในใจเราได้
ศิลปะที่แท้ย่อมเป็นสากล สามารถสื่อตรงถึงใจของคนทุกยุคทุกสมัยและทุกวัฒนธรรมได้บาทหลวง



๑๖๓ 

โทมัส เมอร์ตัน เมื่อได้มาถึง “คัลวิหาร”หรือวิหารหินที่เมืองโปลนนารุวะ ประเทศศรีลังกา ท่านถึงกับ
ตะลึงราวถูกตรึงใจให้แน่นิ่ง เพราะเบื้องหน้าของท่านคือพระพุทธรูปที่สลักจากหินผาสี่องค์ในปาง
ต่างๆ โดยเฉพาะปางรำพึงซึ่งสูงเจ็ดเมตร พระหัตถ์ท้ังสองยกขึ้นประสานที่พระอุระ และมีรอยยิ้มน้อย 
ๆ บนพระพักตร์ที่อ่ิมเอิบสงบนิ่ง บาทหลวงเมอร์ตันพูดถึงพระพักตร์เหล่านั้นว่า “เต็มเปี่ยมไปด้วยทุก
อย่างที่จะเป็นไปได้ ไม่สงสัยสิ่งใด หยั่งรู้ทุกสิ่งสรรพ ไม่ปฏิเสธผลักไสอะไรเลย” ทันทีที่ได้เห็นท่านก็
รู้สึกถึงความกระจ่างแจ้งภายในใจ ไม่มีความฉงนสงสัยหลงเหลือ “ปัญหาทั้งหลายได้รับการเฉลย ทุก
อย่างแจ่มชัด  ทุกอย่างคือความว่าง และทุกอย่างคือการุณยธรรม ผมไม่รู้ว่าในชีวิตนี้เคยประสบสัมผัส
ความงดงามและความลุ่มลึกทางจิตวิญญาณที่ผสานกันอย่างลงตัวแนบแน่นในนฤตมิตกรรมอัน
บรรเจิดเพียงชิ้นเดียวหรือไม่”ศิลปะที่สุดยอดนั้นคือความงดงามที่กล่อมเกลาจิตให้สงบ นิ่ง และเย็น 
เข้าถึงภาวะที่โปร่งเบา และสัมผัสกับมิติอันลึกซึ้งภายใน รองลงมาก็คือศิลปะที่ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ 
เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมความดี เช่น ชาดกหรือนิทานตามจิตรกรรมฝาผนัง แต่คุณค่าของศิลปะมิได้มี
เพียงเท่านั้น หากยังสามารถนำพาให้ผู้คนซาบซึ้งถึงสัจธรรมของชีวิตด้วย 

๔.๑.๗ ความเชื่อต่อประเพณีและวัฒนธรรมชุมชนร่ำเปิง 
ชาวชุมชนร่ำเปิ งมีทัศนะว่าศาสนาทุกศาสนามักจะมี ความเชื่อ เข้ามาเกี่ยวข้อง

นอกเหนือไปจากความมีภูมิรู้ ภูมิธรรมที่สูงส่งของพระศาสดา หรือมีจุดหมายปลายทางเดียวกัน คือมี
ความสัมพันธภาพกับพระเจ้า หรือโลกวิญญาณ หรือโลกทิพย์ หรือโลกของพระเจ้าเหตุที่ศาสนาของ
โลกมีความเหมือนกัน เพราะศาสนาเป็นเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตมนุษย์ในโลกนี้กับชีวิตโลกทิพย์ 
เหตุผลที่เหมือนกัน คือ  

๑) มนุษย์มาจากท่ีเดียวกันคือ โลกวิญญาณ โดยพ้ืนฐานอาจจะแตกต่างกันใน สีผิว ความ
สูง ภาษา และอ่ืน ๆ และจุดหมายปลายทางของมนุษย์ คือกลับสู่โลกวิญญาณ แต่การที่จะไปสู่พรหม
โลก เทวโลกหรือนรกโลก อยู่ที่กรรมวิบากของมนุษย์๒๕๓ 

๒) ในศาสนาต่าง ๆ มีความเหมือนกันมากมายเพราะว่าศาสนาเป็นสัจธรรม เป็นธรรมอัน
ประเสริฐ พุทธศาสนิกชนในอดีตมักอวยพรให้เด็กว่าขอให้พระคุ้มครอง ชาวยุโรปและอเมริกาอวยพร
ให้พระเจ้าคุ้มครอง "พระ" ในคติของพุทธศาสนาหรือพระเจ้าในทัศนะของชาวยุโรปและอเมริกา คือ 
ผู้ทรงเป็นนิตย์หรือมีความอมตะ สภาวะแห่งการกระทำทั้งหลาย จึงอยู่ในรูปแบบของผลกรรม คือ ทำ
ดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว พระ (เจ้า) ย่อมคุ้มครองคนดี นี้คือความเชื่อของมนุษย์ทั้งหลายสัญลักษณ์ของ ๑๒ 
ศาสนาของโลกสัญลักษณ์ของศาสนา หมายถึง สิ่งที่เป็นรูปธรรมที่ศาสนิกชนเลือกเอามาใช้แทน

 
๒๕๓ สัมภาษณ์ นายมณเฑียร คูคำมี ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงใหม่ , อำเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๖. 



๑๖๔ 

พระองค์ประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งของศาสนา แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่  ๆ ได้ ๓ ประเภท คือ 
ประเภทประติมากรรม สถาปัตยกรรม และจิตรกรรม 

๑) ให้ความอบอุ่นแก่ศาสนิกชนให้รู้สึกว่าอยู่ใกล้ชิดกับพระศาสดาหรือเทพเจ้าที่ตนเคารพ
นับถือ 

๒) สัญลักษณ์ประเภทประติมากรรมเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำค่าของชาติ 
๓) สัญลักษณ์ประเภทประติมากรรมที่มีความสวยงาม สามารถจรรโลงอารมณ์ของคนที่ได้

พบเห็น 
๔) สัญลักษณ์ประเภทประติมากรรมมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีอย่างยิ่ง 
๕) สัญลักษณ์ประเภทสถาปัตยกรรม ก่อให้เกิดจิตสำนึกทางศาสนาและความเลื่อมใส

ศรัทธาแก่ผู้พบเห็น 
๖) สัญลักษณ์ประเภทจิตรกรรม เป็นเครื่องกระตุ้นให้คนเกิดการสร้างสรรค์ในเชิงศิลปะ

ธรรมจักร 
ศิลปะ หรือ ศิลป์ เป็นการกระทำ หรือขั้นตอนของการสร้างชิ้นงานศิลปะ โดยมนุษย์ เป็น

ผู้สร้างสรรค์ สุนทรียภาพ จินตนาการ หรือการสร้างจากอารมณ์ในภาวะต่างๆ ของมนุษย์ จนเป็น
ผลงานแห่งความคิด และการรังสรรค์ ที่แสดงออกมาในรูปลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ก่อให้เกิด
อารมณ์  ความรู้สึก ในความงดงาม ความชอบ ความพึงพอใจ ความประทับใจ หรือเกิดความสะเทือน
ใจ มีอารมณ์ ชื่นชม ชอบ รัก ไม่พอใจ เกลียด ชิงชัง เป็นต้น  ดังนั้นพุทธประวัติที่บันทึกไว้ใน
พระไตรปิฎก กว่า ๕๕๐ เรื่อง จึงได้นำออกมาถ่ายทอดผ่านงานศิลปะในรูปแบบต่างๆ ทั้งจิตรกรรมฝา
ผนัง งานประติมากรรม งานปั้นดินเผา อีกท้ังยังมีการแกะสลักหินประเภทต่างๆ และแกะสลักไม้  ใน
เวลาต่อมา ได้มีการแผ่ขยายอิทธิพล ไปทั่วทั้งทวีปเอเชีย เป็นเรื่องราวที่เราสามารถศึกษาได้จากภาพ
ตามฝาผนังของโบสถ์ วิหาร วัด กำแพง คุ้ม ปราสาท พระราชวัง ซึ่งสามารถยกระดับ ความคิด จิต 
กาย จนเป็นหนทางเกิดมรรคญาณ ให้สำเร็จเป็นอริยบุคคลได้อย่างมากมายพุทธศิลป์ จึงเป็น
ศิลปกรรมที่สร้างขึ้นมาเพ่ือสนองตอบและรับใช้งานทางด้าน พระพุทธศาสนาโดยตรง ทั้งในด้าน 
จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม โดยไม่เลือกว่าจะเป็นลัทธิมหาญาณ  หรือเถรวาท โดย
ขอนำแนวคิดจากนักปราชญ์ ผู้รู้ ที่ได้เคยให้คำจำกัดความไว้ดังนี้คือพระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต) 
ได้อธิบายความหมายไว้ว่า พุทธศิลป์ คือ เจดีย์ที่เคารพนับถือ บุคคล สถานที่ หรือวัตถุ ที่สมควร
เคารพบูชาเจดีย์ที่เกี่ยวกับพระพุทธเจ้ามี ๔ ประเภท คือ  

๑) ธาตุเจดีย์ คือสถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
๒) บริโภคเจดีย์ คือสิ่งหรือสถานที่ ที่พระพุทธเจ้าเคยทรงใช้สอย  
๓) ธรรมเจดีย์ คือสถานที่บรรจุพระธรรมหรือบรรจุพระพุทธพจน์  



๑๖๕ 

๔) อุทเทสิกเจดีย์ คือพระพุทธรูป ทางด้านศิลปกรรมไทย หมายถึงสิ่งที่ก่อเป็นยอดแหลม 
เป็นสถานที่บรรจุ สิ่งที่เคารพนับถือ เช่น พระบรมสารีริกธาตุ พระอรหันตธาตุ อัฐิของเจ้าเมือง 
พระมหากษัตริย์ และอัฐิของบรรพบุรุษ  

ดังนั้น พุทธศิลป์ จึงมีความหมายถึงงานศิลปะที่สร้างขึ้นมาเพ่ือเป็นการอุทิศ และรับใช้
ด้านพระพุทธศาสนาโดยตรง ก่อให้เกิดความศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส ในพระพุทธศาสนาโดย
อาศัยองค์รวมของการสืบทอด อายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป สิ่งที่ถือเป็นพุทธศิลป์ ความงดงาม
ทางด้านศิลปะ ในพระพุทธศาสนายังมีความชื่นชม ยินดีกับความงามของธรรมชาติ ป่าเขา ลำเนาไพร 
แม่น้ำลำธาร ห้วย หนอง คลอง บึง ทะเล หาดทราย หน้าผา เหวเสียงเพลง เสียงดนตรี เสียงขับกล่อม 
เสียงเสียดสีของต้นไม้ ใบไม้ แม้กระทั่งเสียงลม และเสียงคลื่น ถือว่าเป็นเครื่องมือ ที่สำคัญในการสื่อ
ถึงปรัชญา ของพระพุทธเจ้า เพราะเป็นการเสริมสร้าง ความรู้สึก ความนึกคิด ความเข้าใจ และรู้จัก
การปล่อยวาง สามารถเป็นสื่อในการเข้าใจ เข้าถึงธรรมมะที่ลึกซึ้งได้ เหนือคำบรรยายใดๆ 

๔.๑.๘ สังคมเชิงพุทธของชุมชนร่ำเปิง 
สังคมของชาวล้านนาโดยเฉพาะชุมชนร่ำเปิง เป็นสังคมที่มีอิทธิพลของพระพุทธศาสนา

ชัดเจนมาก ถึงแม้ว่าจะผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมก็ตาม ในกระบวนการสร้างพระพุทธปฏิมาเป็น
การประสานร่วมมือกันของคนในสังคมเป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นการรวมตัวกันเพ่ือทำกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทำให้สังคมมีความรู้สึกถึงความเป็นพวกพ้อง เป็นหมู่เหล่า และร่วมกันรักษาพ้ืนที่
ธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้เป็นมรดกของคนในสังคม ให้ยาวนานที่สุด เป็นขบวนการของประชา
สังคมเชิงพุทธที่มีส่วนดีมากกว่าส่วนเสีย พระพุทธศาสนามีองค์ประกอบที่สำคัญ คือ ความเชื่อ       
คำสอนข้อบัญญัติ พิธีกรรม และข้อปฏิบัติ ในฐานะสมาชิกทางสังคมต้องปฏิบัติตาม กระบวนการทาง
ศาสนา ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นข้อดีในการแก้ไขปัญหาทางสังคม๒๕๔ 

อีกประการหนึ่งหลักการของชุมชนบ้านร่ำเปิงให้เหตุผลว่าในทางพระพุทธศาสนามองว่า
มนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน ในแง่ของการตกอยู่ในอำนาจของธรรมชาติเช่นเดียวกัน พระพุทธองค์ทรง
ปฏิเสธระบบวรรณะของฮินดู และทรงเน้นย้ำว่า มนุษย์ทุกคนทุกชั้นวรรณะต่างอยู่ในอำนาจของกฎ
แห่งกรรมและกฎแห่งธรรมเดียวกันอย่างเท่าเทียม ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมไม่กีดขวาง
หนทางแห่งบุญ ทุกคนมีสิทธิที่จะร่วมกันสร้าง หรือจะสร้างอันเกิดจากศรัทธาในพุทธศาสนา หรือใน
หลักการของสังคหวัตถุที่ว่าด้วย สมานัตตตา คือ การทำตัวเข้าสมาน ความเสมอต้นเสมอปลาย การ
ให้ความเสมอภาค การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (ทาน) การพูดจาเพ่ือความสมานสามัคคี (ปิยวาจา) หรือหลัก

 
๒๕๔ สัมภาษณ์ นางวิริยา ไชยมาตร ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบ้านร่ำเปิง , ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม,่ ๓๐ มกราคม ๒๕๖๖. 



๑๖๖ 

ของพรหมวิหาร ๔ หลักการสร้างความสุขในการสร้างด้วย พละ ๕ ในพระพุทธศาสนาก็สามารถ
เกิดข้ึนได้ในกระบวนการสร้างผลงานพุทธศิลปกรรมได ้

๔.๑.๙ การท่องเที่ยวเชิงพุทธของชุมชนบ้านร่ำเปิง 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีจำนวนแหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถานจำนวนมาก มีวัด

ในพระพุทธศาสนา มากถึง ๓๓,๙๐๒ แห่ง ทั้งนี้ในส่วนของวัดทางพุทธศาสนา ได้มีการจำแนกระดับ
ของวัดในกลุ่มพระอารามหลวง มีทั้งหมด ๒๗๒ แห่ง แจกแจงออกเป็นระดับต่าง  ๆ ๓ ระดับ คือ    
พระอารามหลวงชั้นเอก ชั้นโท ชั้นตรี ซึ่งแต่ละแห่งจัดได้ว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาที่มีความ
สวยงามทางด้านประติมากรรม สถาปัตยกรรม จิตรกรรม และประณีตศิลป์ เนื่องจากพระอาราม
หลวงเป็นวัดที่พระมหากษัตริย์ หรือพระบรมวงศานุวงศ์ เช่น สมเด็จพระบรมราชินี สมเด็จพระ
ยุพราช ทรงสร้าง หรือทรงบูรณปฏิสังขรณ์ หรือมีผู้สร้างน้อมเกล้าน้อยกระหม่อมถวายเป็นวัดหลวง 
และวัดที่ราษฎรสร้าง หรือบูรณปฏิสังขรณ์ และขอพระราชทานให้ทรงรับไว้เป็นพระอารามหลวง เช่น 
วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร วัดสุทัศนเทพวรา
รามราชวรมหาวิหาร เป็นต้น 

วัดโบราณในชุมชนร่ำเปิงเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงศาสนาที่มีชื่อเสียงโดยเฉพาะวัดใน
ระดับอารามหลวงส่วนใหญ่ มีความพร้อมด้านสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ให้แก่นักท่องเที่ยวทั้งชาว
ไทยและต่างชาติ มีจุดบริการขายดอกไม้ธูปเทียน ที่จอดรถ ห้องน้ำ ป้ายอธิบายต่าง ๆ ทั้งภาษาไทย 
และภาษาต่างประเทศ และมีการพัฒนาภูมิทัศน์อยู่ตลอดเวลา ด้านของการจัดการได้มีการแบ่งเขต
พุทธาวาส เขตสังฆาวาส มีการจัดการที่ชัดเจน เป็นสัดส่วนอย่างดี มีการปลูกต้นไม้ต่าง  ๆ ทำให้มี
บรรยากาศที่ร่มรื่น สามารถเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจได้อีกด้วย 

เมื่อพิจารณาจำนวนและความพร้อมของผู้ที่ทำหน้าเผยแผ่พระธรรมคำสอนใน
พระพุทธศาสนา พบว่า ในประเทศไทยมีบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงศาสนาเป็นจำนวน
มาก และมีบุคลากรพร้อมสำหรับรองรับการท่องเที่ยวเชิงศาสนาของประเทศไทยอย่างไรก็ตามอาจยัง
ไม่สามารถรองรับกับความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติได้เนื่องจากข้อจำกัดในด้านภาษา 

ผลกระทบด้านบวกวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมของคน        
จะเป็นเช่นไรก็ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของกลุ่มสังคมนั้น ๆ เช่น วัฒนธรรมในการพบปะทักทายของไทย
ใช้ในการสวัสดีของชาวตะวันตกทั่วไปใช้ในการสัมผัสมือ วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ควบคุมสังคม สร้างความ
เป็นระเบียบ เรียบร้อย ให้แก่สังคม เพราะในวัฒนธรรมจะมีทั้งความศรัทธา ความเชื่อ ค่านิยม 
บรรทัดฐาน เป็นต้น ตลอดจน ผลตอบแทนในการปฏิบัติและบทลงโทษเมื่อฝ่าฝืน ก่อให้เกิดการรับ
วัฒนธรรมหรือแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของคนในสังคมโลกทำให้พฤติกรรมที่แสดงออก ด้านการแต่ง
กายและการบริโภคเปลี่ยนแปลงไป เกิดการกลืนวัฒนธรรมดั้งเดิมซึ่งแสดงถึงเอกลักษณ์ของสังคม  
นั้น ๆ พฤติกรรมการเล่นน้ำสงกรานต์ที่ อันตรายมาจากหลากหลายสาเหตุ เช่น กลุ่มผู้ เล่นน้ำ



๑๖๗ 

สงกรานต์ตามจุดต่าง ๆ มีการปิดถนน โดยไม่ได้รับอนุญาตจากทางเจ้าหน้าที่ นอกจากนี้ ภาพ
เหตุการณ์น่าสลดที่ไม่ควรเกิดขึ้นในวันขึ้นปีใหม่ไทย ยังมีให้พบเห็น ในกลุ่มผู้เล่นสาดน้ำสงกรานต์ที่
เล่นด้วยความรุนแรง เล่นลักษณะอนาจารล่วงละเมิดทางเพศ และ ดื่มสุราขณะเล่นน้ำจนเกิดการ
กระทบกระทั่ งกันระหว่างผู้ เล่นทั้ ง ๒ ฝ่าย ปัจจุบันนี้ เป็นยุคสมัยของกระแสสังคมซึ่ งมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านวัตถุ ความเชื่อ ค่านิยม  

เมื่อวัดในชุมชนร่ำเปิงมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น ไม่ว่าจะเป็นด้านพุทธศิลป์ สถาปัตยกรรม 
หัตถกรรม ประวัติศาสตร์โบราณคดี หรือแม้กระทั่งกิจกรรมด้านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งอัต
ลักษณ์ท้ังหมดนี้เป็นไปเพ่ือการพัฒนาจิตใจและปัญญาโดยตรงสำหรับนักท่องเที่ยว และผู้สนใจปฏิบัติ 
วัดนั้น ๆ ก็จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญ และกลายเป็นศูนย์กลางของการกระจายรายได้ในทั้งชุมชน
ใกล้เคียงและชุมชนห่างไกล ทำให้ชุมชนเหล่านี้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของวัดเพ่ือกำหนดทิศทาง 
แนวโน้มการจัดการท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
๒๕๕๐ มาตราที่ ๖๖ ที่กำหนดให้ “บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่น
ดั้งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น
ของชุมชนร่ำเปิ ง และมีส่วนร่วมในการจัดการ การบำรุงรักษาและการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รวมทั้งความหลากหลายทางชีวิภาพอย่างสมดุลและยั่งยืน” ทำให้ชาว
ชุมชนร่ำเปิงมีส่วนในการท่องเที่ยวภายของวัดแต่ละวัดและได้รับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวในวัด นำไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ซึ่งการจัดการวัด
ท่องเที่ยวของวัด ชุมชนร่ำเปิงเองอาจจะไม่ได้มีบทบาทมากนัก เนื่องจากไม่ได้เป็นเจ้าของสถานที่
โดยตรง ซึ่งแตกต่างจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-Based Tourism) ที่ชุมชนเป็น
เจ้าของสถานที่ที่สามารถกำหนดทิศทาง มีสิทธิ์ในการจัดการชุมชนเพ่ือชุมชนร่ำเปิงเอง เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้แก่นักท่องเที่ยว แต่อย่างไรก็ตามสังคมก็มีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวของวัดที่เต็มไป
ด้วยผลงานพุทธศิลป์ของชุมชน โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม 

๔.๑.๑๐ สรุป 
การสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณี

ของชุมชนบ้านร่ำเปิง เป็นการศึกษาประวัติของพุทธศิลป์และวิวัฒนาการของงานพุทธศิลป์ ในด้าน
ต่าง ๆ ที่ประกอบไปด้วยที่มีความสวยงามทางด้านประติมากรรม สถาปัตยกรรม จิตรกรรม 
หัตถกรรม และประณีตศิลป์ วึ่งงานเหล่านี้เป็นผลงานพุทธศิลปกรรมที่มีอยู่ในชุมชนบ้านร่ำเปิงทั้งสิ้น 
แต่การลงพ้ืนที่ในการสำรวจงานด้านพุทธศิลปกรรม จะพบว่าชาวชุมชนบ้านร่ำเปิงยังขาดความรู้ความ
เข้าใจ ทำให้เกิดการนำผลงานพุทธสัญลักษณ์ มาประยุกต์ใช้ด้านงานออกแบบผลิตภัณฑ์ ประเภท
สินค้า ของที่ระลึก โดยเน้นที่การผลิตเพ่ือสร้างมูลค่ามากกว่าการเข้าใจถึงคุณค่าของงานพุทธ
สัญลักษณ์ต้นแบบ ที่ถูกตัดทอนรายละเอียดและหยิบฉวยความสุนทรียะมาใช้ เช่น การทำโคมไฟ



๑๖๘ 

เลียนแบบเศียรพระพุทธรูป หรือการเลียนแบบพระพุทธรูปทั้งองค์เพ่ือรับฐานที่จุดกำยาน ทำให้เกิด
ปัญหาการนำพุทธสัญลักษณ์มาใช้อย่างไม่เหมาะสม โดยเฉพาะการนำไปเป็นสินค้าให้กับคนนอก
วัฒนธรรมทางพุทธศาสนา ที่ขาดความเข้าใจความหมายของพุทธสัญลักษณ์  โดยเฉพาะเมืองที่มี
ชื่อเสียงด้านการท่องเที่ยวด้านวัฒนธรรม เช่น เมืองเชียงใหม่ ที่ผลิตของที่ระลึกประเภทพุทธ
สัญลักษณ์จำหน่ายให้นักท่องเที่ยว โดยไม่คำนึงถึงการนำไปใช้ การจัดบรรยากาศและตกแต่งโรงแรม
ที่พักให้เหมือนวัด เป็นต้น  

กล่าวได้ว่า ปัญหาส่วนหนึ่งเกิดจากคนในวัฒนธรรมได้ละเลยการให้คุณค่าของพุทธ
สัญลักษณ์ ขาดการสืบทอดองค์ความรู้ด้านปรัชญาพุทธศาสนา จากปัญหาดังกล่าวนำไปสู่การตั้ง
คำถามจากพุทธศาสนิกชนซึ่งเป็นคนในวัฒนธรรมล้านนาอยู่เสมอว่า การใช้งานพุทธศิลป์ล้านนาใน
การออกแบบผลิตภัณฑ์ ใช้ประดับตกแต่งอาคารสถานที่ในเชิงพาณิชย์ นอกจากหน้าที่ทางศาสนานั้น
ควรหรือไม่ควร การรวบรวมองค์ความรู้ด้านพุทธสัญลักษณ์เพ่ือสร้างความเข้าใจในเบื้องต้นจึงเป็น
สิ่งจำเป็น เนื่องจากในการสร้างผลงานพุทธสัญลักษณ์โดยกลุ่มช่างไม่มีการบันทึกแนวคิด และที่มาไว้
เป็นลายลักษณ์อักษร  

และในปัจจุบันจากการสำรวจเชิงพ้ืนที่พบว่าสิ่งที่ชุมชนบ้านร่ำเปิงขาดหายไป คือ ผลงาน
พุทธศิลปกรรมด้านหัตถศิลป์ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา จึงต้องควรมีการสร้างสรรค์ข้ึนมาใหม่ใน
ชุมชนร่ำเปิง ที่เป็นไปในแนวทางของการอนุรักษ์ และฟ้ืนฟู ด้วยการมองเห็นคุณค่าของคนในสังคม
ชุมชนร่ำเปิง ประการหนึ่งชาวชุมชนร่ำเปิงมีต้นทุนทางวัตถุที่เป็นธรรมชาติ เป็นพื้นที่ติดกับดอยสุเทพ
ในเรื่องธรรมชาติจึงมีส่วนที่สำคัญกับชุมชน  

จึงเป็นแนวคิดของทีมวิจัยว่าเป็นการสร้างวัตถุธรรมชาติให้สร้างความสุขทางจิตใจให้กับ
ชาวชุมชนร่ำเปิงที่แฝงด้วยหลักธรรมพละ ๕ ไปในตัว และการหาปัจจัยเพ่ือผลกำไรของชุมชนที่
ประกอบการร้านค้าภายในชุมชนให้มีรายได้เพ่ิมจากสิ่งที่จะเรียนรู้ สร้างสรรค์ สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยให้
คุณค่าของการสร้างพุทธศิลปกรรมด้านหัตถศิลป์ของล้านนาต่อไปในอนาคต 

 
 



๑๖๙ 

 
 

ภาพที่ ๑ ทางคณะทีมวิจัยได้ทำการประชุมปรึกษาหารือในการทำงานวิจัยรวมกัน  
ณ ห้องบัณฑิตศึกษา 

(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๖) 

 

 
 

ภาพที่ ๒ ทางคณะวิจัยได้จัดประชุมทีมงานวิจัยชี้แจงแนวทางการทำงานตามแผนงานวิจัยให้เป็นการ
วิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research)  
ณ ห้องประชุมบัณฑิตศึกษา มจร.เชียงใหม่ 

(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๖) 

 

 

 



๑๗๐ 

ทางคณะวิจัยได้ทำการกำหนดพ้ืนที่การวิจัยและลงสำรวจงานพุทธศิลปกรรมล้านนาใน
ชุมชน ได้แก่ ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ด้วยพ้ืนที่ดังกล่าว เป็นพ้ืนที่ศึกษาวิจัยทีมี่
จุดเด่น คือ เป็นพ้ืนที่ที่มีอัตลักษณ์และภูมิปัญญาวิถีชุมชนแบบหัตถกรรม หัตถศิลป์ ที่โดดเด่น 
โดยเฉพาะเครื่องบูชาประเพณีทางพระพุทธศาสนา ๑๒ เดือน ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ไม่ทำลาย
สิ่งแวดล้อม และท่ีสำคัญคือ วัดยังเป็นสถานปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจำจังหวัดเชียงใหม่ 

 

 
 

 



๑๗๑ 

 
 

 
 

ภาพที่ ๓ คณะวิจัยลงพ้ืนที่การวิจัย เพ่ือสัมภาษณ์ผู้นำชุมชน และเจ้าอาวาสวัดร่ำเปิง 
(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๓๐ มกราคม ๒๕๖๖) 

 



๑๗๒ 

 ที่สำคัญของศรัทธา อันหมายถึงแรงบันดาลใจของญาติโยม และช่างศิลป์ เหล่า
ศิลปิน เจ้าอาวาส ประเด็นสำคัญมากก็คือ เป้าหมายที่แท้จริงของการสร้างวัด สร้างงานพุทธศิลป์ 
นอกจากจะเป็นแหล่งรวมภูมิปัญญาแล้วของยุคสมัยแล้ว ยังควรที่จะตอบสนองการทำหน้าที่สื่อธรรม 
ด้วยความสะอาด สง่า สงบ และเรียบง่าย ดังที่ พระครูภาวนาวิรัช เจ้าอาวาสวัดร่ำเปิง  (ตโปธาราม) 
เจ้าสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดเชียงใหม่แห่งที่ ๒ ได้เล่าถึงที่มา และเจตนารมย์ในการสร้างวัด 
และงานพุทธศิลป์ว่า 

 
 

ภาพที่ ๔ พระครูภาวนาวิรัช (วิ) เจ้าอาวาสวัดร่ำเปิง (ตโปธาราม) 
(ท่ีมา: พูนชัย ปันธิยะ, ๒๕๖๖) 

 

อุโบสถของวัดร่ำเปิงนั้น เกิดจากแรงบันดาลใจที่ว่า วัดเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมซึ่งมีกุลบุตร
เข้ามาบรรพชาอุปสมบทอย่างไม่ขาดสาย แต่สถานที่ในการประกอบสังฆกรรมนั้นมีขนาดเล็ก คับแคบ 
เป็นอุโบสถเล็กการประกอบพิธีกรรมในการบวชเป็นเหตุให้เกิดความลำบาก  มีการโยกย้าย และมี
ความคิดว่าอยากให้มีสถานที่หนึ่งที่เป็นสถานที่บรรพชาอุปสมบทเบ็ดเสร็จในที่เดียวกันให้ทั้งงานสังฆ
กรรมและงานกิจกรรมอื่น ๆ ให้โยมของผู้บวชได้มีส่วนร่วมด้วย  

เมื่อโจทย์แห่งการสร้างเป็นเช่นนี้จึงนำไปสู่การออกแบบ ที่ตอบสนองความต้องการการใช้
งานเป็นหลักก่อน จึงได้ออกแบบในการสร้างเพ่ือให้สอดคล้องตามหลักธรรมวินัยและหลักศรัทธา
ความเชื่อความเลื่อมใสให้เกิดขึ้นของพุทธศาสนิกชนที่ได้มาบวชลูกบวชหลานโดยการจัดเป็นอุโบสถ
โถงซึ่งเราจำลองมาจากความรู้สึกที่ว่า การทำความดีนั้นเราไม่เน้นความศักดิ์สิทธิ์แต่เราเน้นปัญญา 
เน้นฐานแห่งปัญญาคือความรู้ในเรื่องจุดมุ่งหมายของการบวชนั้น เพ่ือเป็นประโยชน์ในการที่จะให้
กุลบุตรนั้นได้บุญได้กุศลด้วย ได้สติปัญญาด้วย พ่อแม่ก็ได้มีส่วนแห่งบุญการบวชของลูกหลานด้วย 



๑๗๓ 

ปกติอุโบสถ เมื่อไม่มีพิธีบรรพชา อุปสมบท ก็จะปิดไว้ แต่ที่วัดร่ำเปิง เปิดไว้ตลอด เพราะ
ทางวัด ท่านพระครูภาวนาวิรัชอธิบายเพิ่มเติมว่า 

เราต่อยอดในการที่ว่าเมื่อไม่มีงานอุปสมบทเราก็สามารถให้สถานที่นี้เป็นที่ประพฤติ
ปฏิบัติของพระสงฆ์ เณร แม่ชี โยคี ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้ โดยการทำให้มันเป็นสถานที่ที่มี
ความโปร่งโล่ง ได้อากาศธรรมชาติ และ ๒. ความสว่างไม่ต้องอาศัยแสงไฟฟ้า อาศัยแสงธรรมชาติใน
เวลากลางวัน  และกลางคืนเราสามารถจะได้รับอากาศที่..ไม่แตกต่างกันมากนัก คืออยู่กับธรรมชาติ  
หนาวร้อนไปตามสภาพแวดล้อม อันเป็นเหตุให้คนที่เข้ามาปฏิบัตินั้นได้รู้สึกว่าอยู่ใกล้ชิดกับพระ
รัตนตรัยด้วย  

เราก็พยายามสร้างวัดให้ร่มรื่นโดยการปลูกต้นไม้ให้มาก และการจัดภูมิสถาปัตย์ให้คล้อง
ในการใช้ประโยชน์ได้ด้วยและรักษาศิลปกรรมทางวัฒนธรรมด้วยทางพุทธศิลปะ ด้วยแต่เหตุที่เรา
สร้างนี้ก็เพ่ือจะรักษาพุทธศิลปกรรมต่างๆ ที่คนสมัยโบราณเข้าทำไว้สืบทอดไปสู่ชนรุ่นหลังว่าในยุค
หนึ่งของเรา เราได้ทำสิ่งนี้ไว้ให้เป็นสมบัติของชนรุ่นหลังเหมือนกับคนบรรพบุรุษที่ทำไว้ให้เราได้ชื่นชม 
ณ ปัจจุบัน  

 

 
 

ภาพที่ ๕ วัดร่ำเปิง (ตโปธาราม) จังหวัดเชียงใหม่ 
(ท่ีมา: พูนชัย ปันธิยะ, ๒๕๖๖) 

 

เพราะฉะนั้นในการที่เราจะลงทุนในการสร้างด้วยเงินศรัทธาญาติโยมที่บริจาคด้วยศรัทธา
นั้น  เราต้องสร้างให้มันมีคุณค่าทางด้านจิตใจด้วย ไม่ได้เอาไปทุ่มเทไร้ศาสตร์ไร้ศิลป์ ของวัดร่ำเปิงนั้น
ถือว่าโชคดีที่ว่ามีช่างที่มีจิตศรัทธาทางนี้มาเป็นผู้รับงานของเรา ก็สามารถประสานออกมาเป็นงาน
พุทธศิลป์จากการรวบรวมงานศิลป์ในยุคเก่า ยุคกลาง ยุคใหม่เข้ามาด้วยกัน เพ่ือจะให้เป็นสถานที่ให้



๑๗๔ 

เยาวชนในวันข้างหน้าได้มาศึกษาถึงงานศาสตร์งานศิลป์งานวัฒนธรรมล้านนาเป็นต้น ให้เห็นถึงที่มาที่
ไป การที่เราจะลงทุนในการสร้างอะไรต่างๆ ก็ต้องทำให้มีลักษณะเป็นอัตลักษณ์ก่อให้เกิดความ
ศรัทธาเกิดความเลื่อมใส่ในพระพุทธศาสนาเข้าไปด้วย ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งสำคัญ  

ที่สำคัญที่สุดก็คือจะต้องเป็นสถานที่ที่ก่อให้เกิดเยือกเย็นในทางศรัทธาและปัญญาให้เกิด
ขึ้นกับมวลชนที่เข้ามาถึง มาทำบุญสุนทาน อย่างนั้นถ้าเราจะสร้างวัดไม่ว่าจะเป็นวัดใหญ่วัดเล็กหรือ
วัดขนาดกลางก็ตามแต่เราควรจะมีสัญลักษณ์แห่งความเป็นที่สงบร่มเย็นสงบร่มรื่น  นี้เป็นเรื่องสำคัญ
มาก เราจะวางฐานอย่างไรให้มันเหมาะสมกับพ้ืนที่วัดของเราแต่ละวัด ซึ่งมีพ้ืนที่ไม่เหมือนกัน แต่ว่า
ให้มีความสงบร่มรื่นเมื่อคนเข้าไปถึงแล้วเกิดความเย็นใจ  ซึ่งปัจจุบันนี้เราเน้นการสร้างพระเจ้าทันใจ 
อย่างนี้เป็นต้น ต้องมาทำความเข้าใจใหม่ว่าให้สร้างพระเจ้าเย็นใจด้วยเข้าไปแล้วให้มีความเย็นใจอย่าง
ให้มีความร้อนใจเกิดขึ้นอันนี้เป็นตัวอย่างที่จะทำให้วัดหรือสถานที่ที่เป็นอารามน่ารื่นรมย์เกิดขึ้น
ทางด้านจิตใจ ก่อให้เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็อยากจะฝากเรื่อง
นี้ไว้กับศาสนิกชนทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้า ศรัทธาประชาชน อุบาสกอุบาสิกา ให้มี
ส่วนร่วมที่จะช่วยกันสร้างสรรค์จรรโลง อย่างที่สิ่งที่เกิดนี้ไม่ใช่อาตมาภาพเพียงคนเดียว แต่ว่าคณะลูก
ศิษย์ลูกหา ตลอดจนญาติโยมผู้อุปถัมภ์ และช่างที่มีจิตวิญญาณแห่งความเป็นช่างที่จะดำรงรักษา
ศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะมรดกทางล้านนา   

จุดมุ่งหมายในการสร้างงานพุทธศิลปกรรม  ก็เพ่ือส่งเสริมเผยแพร่และการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาโดยตรง  เป็นสิ่งที่ช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชนให้เกิดความศรัทธาประสาทะ  
หรือความเชื่อมั่นอันจะเป็นบ่อเกิดของฉันทะความฝักใฝ่ที่จะรู้  แล้วเกิดความวิริยะพากเพียร  
อุตสาหะในการอบรม  กาย  วาจา  และใจ  ส่งผลให้เกิดปัญญาหยั่งรู้เหตุผล  และวิมุตติความหลุด
พ้นในที่สุด  ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

พุทธศิลปกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายจงกรมอยู่กลางแจ้ง ย่อมลำบากเพราะอากาศหนาวบ้างอากาศร้อน
บ้าง ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตศาลาจงกรม” เมื่อมีผงหญ้าตกเกลื่อนในศาลาจงกรม ฯลฯ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รื้อลงแล้วเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำให้มีสีขาว  
ให้มีสีดำ ให้มีสียางไม้ เขียนลวดลายดอกไม้ เขียนลวดลายเถาวัลย์ จักเป็นฟันมังกร  เขียนลวดลาย
ดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง”๒๕๕ 

แต่ก็ทรงเพ่งโทษพระภิกษุที่ทำศิลปกรรมมากเกินงาม ตัวอย่างเช่น กลุ่มภิกษุฉัพพัคคีย์๒๕๖ 
ที่มีจินตนาการตกแต่งกุฏิด้วยการวาดรูปผู้หญิงผู้ชาย ซึ่งพระพุทธเจ้าไม่อนุญาต “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

 
๒๕๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๑/๗๖. 
๒๕๖ กลุ่มภิกษุ ๖ รูป  คือ  ๑.พระปัณฑกะ  ๒.พระโลหิตกะ  ๓. พระเมตติยะ   ๔.พระภุมมชกะ   ๕.

พระอัสสชิ ๖.พระปุนัพพสุกะ  เรียกว่า  ภิกษุฉัพพัคคีย์  แปลว่า  มีพวก  ๖. ซึ่งเป็นพวกที่ประพฤติไม่เหมาะสม – 
พระอัสสชิรูปที่ห้านี้ ช่ือพ้อง กับ หน่ึงในพระปัญจวัคคีย์  ซึ่งเป็นพระอาจารย์ของพระสารีบุตร.     



๑๗๕ 

ไม่พึงให้ช่างเขียนภาพจิตรกรรม คือ ภาพสตรี ภาพบุรุษ รูปใดให้เขียน  ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตภาพลวดลายดอกไม้ ภาพลวดลายเถาวัลย์  ภาพลวดลายฟันมังกร ภาพลวดลาย
ดอกจอก”๒๕๗ 

นอกจากนี้ พระพุทธเจ้ายังมีความเห็นด้วยกับการที่พระอานนท์ใช้รูปแบบผืนนาของ
ชาวเมืองมคธมาออกแบบแบบการตัดเย็บจีวรของพระภิกษุสงฆ์ ด้วยคันนาที่มีความเป็นระเบียบ
สวยงาม ตัดแยกออกเป็นสัดส่วนเพ่ือระเบียบในการชลประทาน สิ่งเหล่านี้ เป็นรูปแบบที่มีเสน่ห์ต้อง
ตาตรึงใจ ในการออกแบบตัดเย็บจีวรของพระอานนท์เถระ ซึ่งมีบันทึกไว้ในคัมภีร์มหาวรรค ดังนี้  

เมื่อพระผู้มีพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ กรุงราชคฤห์ตามพระอัธยาศัยแล้ว  เสด็จจาริกไป
ทักขิณาคิรีชนบท ทอดพระเนตรเห็นนาของชาวมคธซึ่งเขาพูนดินเป็นคันนาสี่เหลี่ยมจตุรัส ก่อคันนา
ยาวทั้งด้านยาวและด้านกว้างคั่นระหว่างด้วยคันนาสั้น ๆ เชื่อมกันเหมือนทางสี่แพรงตามที่ซึ่งคันนา
ตัดผ่านกันรับสั่งกับท่านพระอานนท์ว่า “อานนท์ เธอเห็นนาของชาวมคธซึ่งเขาพูนดินเป็นคันนา
สี่เหลี่ยม ยาวทั้งด้านยาวและด้านกว้าง คั่นระหว่างด้วยคันนาสั้น ๆ เชื่อมกันเหมือนทางสี่แพร่งหรือ” 

ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า “เห็นพระพุทธเจ้าข้า” 

พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “เธอสามารถทำจีวรของภิกษุให้มีรูปอย่างนั้นได้หรือ” 

ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า “สามารถทำได้ พระพุทธเจ้าข้า” 

เมื่อพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ทักขิณาคิรีชนบทตามพระอัธยาศัยแล้วเสด็จกลับมายัง
กรุงราชคฤห์อีก ครั้งนั้น ท่านพระอานนท์แต่งจีวรสำหรับภิกษุหลายรูป แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค
ได้กราบทูลดังนี้ว่า “ขอพระองค์โปรดทอดพระเนตรจีวรที่ข้าพระองค์จัดทำแล้ว  พระพุทธเจ้าข้า” 

ลำดับนั้น  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ แล้วรับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้ งหลาย อานนท์เป็นบัณฑิต ภิกษุทั้งหลาย อานนท์มีปัญญามากที่ เข้าใจ
ความหมายที่เรากล่าวย่อๆ ได้อย่างพิสดาร๒๕๘ ต่อจากนั้นยังมีเรื่องการใช้สีย้อมจีวร เนื่องจากว่าสีจีวร
ไม่เป็นที่น่าดูมากนัก พระบางรูปย้อมสีแตกต่างกันไป ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงทำให้ไม่เกิด
สุนทรียะทัศนา จีวรในยุคต้นพุทธกาลนั้น ส่วนใหญ่แล้วย้อมด้วยมูลโค และสีเหลือนวล (yellow 
clay) ที่ได้มาจากดินเหนียว หลังจากนั้นพระพุทธเจ้าได้ทรงกำหนดสี ในการย้อมจีวร ออกเป็น ๖ 
ชนิด คือ สีย้อมที่ทำจากราก ลำต้น เปลือก ใบ ดอกและผลไม้ของต้นไม้๒๕๙ 

 

 

 

 
๒๕๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๙/๑๐๒. 
๒๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓-๒๑๔ เรื่องการตัดเย็บจีวร.  
๒๕๙ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๔๔/๒๐๙.  



๑๗๖ 

พุทธศิลปกรรมกับคุณค่าด้านจิตวิญญาณ 

 คำว่า จิต หรือ วิญญาณ เป็นคำนิยามใช้แทนกันได้ ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา ใช้คำแทน
กันได้ ๖ชื่อ ได้แก่ จิตฺตํ เจโต มโน วิญฺญณํ หทยํ มานสํ๒๖๐ ดังนั้น คำว่า จิตวิญญาณ จึงเป็นคำซ้อนกัน 
จะให้คำใดคำหนึ่งก็ได้ หรือใช้ทั้งสองคำก็ได้ ในทางพระอภิธรรมนั้น จิตหรือวิญญาณ จัดเป็น ๑ ขันธ์
ในขั้น ๕ ซึ่งประกอบไปด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  รูปขันธ์ เป็นกายหรือวัตถุ ส่วน
เวทนา สัญญา สังขารเป็นเจตสิกที่มีหน้าที่ไปปรุงแต่งวิญญาณให้นึกคิดเรื่องราวต่างๆ ทั้ง ๔ ที่เหลือ
เป็นนามขันธ์หรือนามธรรม และนามขันธ์ ๔ ย่อมเกิดร่วมกันเสมอ เมื่อกล่าวถึงจิตหรือวิญญาณก็
หมายถึงเวทนา สัญญา สังขารด้วยเช่นกัน เพราะขันธ์ทั้ง ๔ นี้เป็นสัมปยุตธรรม แปลว่า ธรรมที่
ประกอบร่วมกัน ขาดจากกันไม่ได้ การให้คุณค่านั้น เป็นเรื่องของนามขันธ์ เกี่ยวกับจิตวิญญาณ จิตนั้น
มี ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับโลกียะจิต (๒) ระดับโลกุตรจิต จิตที่เข้าถึงกระแสนิพพาน 

 ความสุขทางด้านจิตวิญญาณนั้น ในพระพุทธศาสนามีวิธีการที่จะทำให้คนมีความสุข ซึ่ง
เชื่อมต่อกับความมีอิสรภาพ ถ้าปราศจากอิสรภาพ เราก็ไม่สามารถเข้าถึงความสุขท่ีแท้จริงได้ เราต้อง
มีอิสรภาพ ดังนั้น เราจึงมีความสุขหลายลักษณะ เช่นเดียวกับมีหลายระดับและความสุขทั้งหมดนี้ เรา
สามารถแบ่งได้ ๒ อย่าง คือ (๑) อามิสสุข ความสุขที่อาศัยสิ่งอ่ืนมาประกอบเป็นความสุขที่เกิดจาก
กามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางกายหรือความสุขที่อาศัยปัจจัยภายนอกเสพ ถ้าอยากจะมี
ความสุขมากก็ต้องแสวงหาวัตถุมากขึ้น ความสุขชนิดนี้ไม่สามารถแก้ปัญหาให้ กับมนุษย์ได้ วิธี
แก้ปัญหาคือ ต้องทำให้เราสามารถจะมีความสุขได้ด้วยตนเอง เพราะยิ่งมีความสุขกับตัวเองมากเท่าใด 
เขาก็จะมีความสุขในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมได้ดียิ่งขึ้น การสร้างความสงบและความสุข  
(๒) นิรามิสสุข หรือความสุขที่ไม่ต้องอาศัยสิ่งภายนอก ไม่ต้องขึ้นตรงต่อวัตถุ คือ สุขภายในตัวบุคคล 
ซึ่งสิ่งนี้สามารถพัฒนาให้เกิดความสุขได้จากการปฏิบัติด้วย ศีล สมาธิ ภาวนพระพุทธศาสนามองว่า
ชีวิตที่มีศักยภาพในการพัฒนาหรือฝึกฝนและมนุษย์ที่ดีคือมนุษย์ที่ฝึกตนเพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ 
พัฒนาได้สูงสุดเหนือกว่าสัตว์อ่ืน๒๖๑ การเข้าถึงความจริงของสัจจะธรรมก็ทำให้เข้าถึงความสุขได้  
ความจริงในพระพุทธศาสนามี ๓ ปราการ คำว่า สัจจะ แบ่งความจริงออกเป็น ๓ ระดับ คือ (๑) 
สมมุติสัจจะ (๒) ปรมัตถสัจจะ (๓) อริยสัจจะ มีสารัตถะดังนี้ 

๑) สมมุติสัจจะ หรือ บัญญัติสัจจะ  (Conventional truth ) เป็นความจริงตามสมมติ
ของสังคม หรือ ผู้มีอำนาจตั้งขึ้น บางครั้งก็อิงกับความเป็นจริง บ้างครั้งไม่ต้องคำนึงถึงความเป็นจริง
ว่าจะเป็นอย่างไร โดยตั้งขึ้นตามความพอใจของเจ้าของสมมติ เจ้าของภาษา แม้แต่หลักไวยากรณบาลี
ก็ได้กล่าวไว้ว่า “นามศัพท์  ในบาลีภาษานั้น  ท่านแบ่งเป็นลิงค์ ๓  คือปุงฺลิงฺคํ  เพศชาย  ๑,  อิตฺถีลิงฺคํ  
เพศหญิง ๑,  นปุงฺสกลิงฺคํ  มิใช่เพศชาย  มิใช่เพศหญิง ๑, ลิงค์นั้นจัดตามสมมติของภาษาบ้าง  ตาม
กำเนิดบ้าง  ที่จัดตามสมมตินั้นเหมือนหนึ่งกำเนิดสตรี  สมมติให้เป็นปุงลิงค์  และของที่ไม่มีวิญญาณ

 
๒๖๐ พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๔๒. 
๒๖๑ สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๘), หน้า ๑๑-๑๔. 



๑๗๗ 

สมมติ  ให้เป็นปุงลิงค์  และอิตถีลิงค์  เหมือนคำว่า  ทาโร  เมีย  สมมติ  ให้เป็น ปุงลิงค์,  ปเทโส  
ประเทศ  สมมติให้เป็นปุงลิงค์,  ภูมิ  แผ่นดินสมมติให้เป็นอิตถีลิงค์,  ที่จัดตามกำเนิดนั้น  เหมือน  ปุ
ริโส  ชายเป็นปุงลิงค์,  อิตฺถ ี หญิง  เป็นอิตถีลิงค ์ เป็นต้น”๒๖๒ การเรียนรู้สัจจะขั้นนี้ไม่ต้องใช้ปัญญา
ทำความเข้าใจศึกษาเรียนรู้ เพียงแค่มีสัญญาอย่างเดียวก็เพียงพอต่อการทำความเข้าใจได้ ที่สุดของ
บัญญัติสัจจะ คือ การเข้าสู่ความเป็นพรหม เพราะผู้ที่จะเป็นพรหมต้องใช้สมาธิเข้าไปเพ่งบัญญัติตา
รมณ์ ได้แก่ กสิณบัญญัติ ๑๐ อสุภบัญญัติ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ ๑ อานาปานบัญญัติ ๑ ปิยมนาปสัตว
บัญญัติ ๑ มัชฌัตสัตวบัญญัติ ๑ เป็นอารมณ์  ดังนั้น เบื้องต้นบัญญัติมีไว้เพ่ือการสื่อสารของสรรพสัตว์ 
ใช้สัญญาเป็นตัวจดจำโดยใช้ทวารทางตา หู หรือจักขุและโสตทวารเป็นหลักในการเข้าถึง  ที่สุดของ
บัญญัติสัจจะ คือ การใช้สมาธิ เข้าไปรับรู้ความลึกซึ้งบัญญัตารมณ์ ที่เกิดทางมโนทวาร  สมมติสัจจะ
ทุกคน ทุกศาสนาก็สามารถเรียนรู้เข้าถึงได้ 

๒) ปรมัตถสัจจะ (AbsoluteTruth) ความจริงโดยสภาวะ ได้แก่ กุศลธรรม อกุศล
ธรรม อัพยากตธรรม ที่ได้แสดงไว้ในธรรมสังคณีเป็นต้น ธรรมเหล่านี้ไม่ได้หลอกลวงผู้ที่ชื่อว่ากุสล
ธรรมมีอยู่ สุขเวทนามีอยู่เพราะมีอยู่โดยสภาวะ แต่ถ้ากล่าวโดยอริยสัจจะแล้ว ก็ยังไม่ใช่สุขเป็นทุกข
สัจจะ ปรมัตถสัจจะ๒๖๓นี้ผู้ที่เข้าใจได้ เข้าถึงได้ต้องมีปัญญาเท่านั้นที่จะเข้าไปรู้ได้ ปรมัตถสัจจะทุกคน 
ทุกศาสนาก็สามารถเรียนรู้เข้าถึงได้ เพราะเป็นความจริงสากล แต่การเข้าถึงปรมัตถสัจจะนั้น จะต้อง
มีปัญญาขั้นสูงไปพิจารณาและรับรู้ เช่น ตาเห็นรูป จักขุวิญญาณก็ไปรับรู้สีเท่านั้น  หมายความว่า 
เห็นสีเป็นสี  แต่การเห็นสีเป็นสีนั้นด้วยภาษาเหมือนจะง่าย แต่ในความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิตแล้วมนุษย์
ส่วนใหญ่เห็นสีก็จริงแต่มโนทรวารวิถีไปรับบัญญัติเป็นอารมณ์ คือ ไปรับสมมติว่าเป็นสีแดง ขาว เขียว 
ยี่ห้อเป็นอารมณ์ แล้วก็เป็นปัจจัยไปสู่การยึดติด คือ โลภะและการผลักไส ปฏิฆะในอารมณ์ท่ีตนเองไม่
ชอบ ไม่ตรงจริตกับตัวของเรา ปรมัตถสัจจะ ในคัมภีร์อภิธรรมทั้งหลายกล่าวไว้มี ๔ ประเภท คือ จิต 
เจตสิก รูป นิพพาน 

๓) อริยสัจจะ  (Noble Truth) ที่เป็นไปในภูมิ ๓ ทั้งหมดเป็นทุกข์แท้ ภาวะที่
ตัณหาเป็นหตุแห่งทุกข์แท้ ภาวะพระนิพพานเป็นความดับทุกข์ และภาวะที่อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็น
ทางแห่งความดับทุกข์ อริยสัจจะนี้เป็นสัจจะโดยตรงครบถ้วนบริบูรณ์ไม่หวั่นไหวในญาณของพระ
อริยบุคคลผู้มีปัญญาบริสุทธิ์๒๖๔ อริยสัจจะนี้มีเฉพาะในสัพพัญญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เท่านั้น ดังมีพุทธวจนะว่า  

“เอกูนตึส วยสา สุภทฺท 

ย ปพฺพชึ กึกุสลานุเอสี 

 
๒๖๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ นามและอัพยยศัพท์, พิมพ์

ครั้งท่ี ๔๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖, หน้า ๓๐-๓๑. 
๒๖๓ ญาณธชเถระ, ปรมัตถทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, (กรงเทพมหานคร : ประยูร

สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๗. 
๒๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๘. 



๑๗๘ 

             วสฺสานิ ป ฺ าสสมาธิกานิ 

             ยโต อห ปพฺพชิโต สุภทฺท 

             ายสฺส ธมฺมสฺส ปเทสวตฺติ 

             อิโต พหิทฺธา สมโณปิ นตฺถ ิฯ 

ทุติโยปิ สมโณ นตฺถิ ตติโยปิ สมโณ นตฺถิ จตุตฺโถปิ สมโณ นตฺถิ สุ ฺ า ปรปฺปวาทา  
สมเณภิ  อ ฺเ ห ิ อิเม  จ  สุภทฺทภิกฺขู สมฺมา วิหเรยฺยุ อสุ ฺโ  โลโก อรหนฺเตหิ อสฺสา๒๖๕  แปลว่า  

สุภัททะ เราบวชขณะอายุ ๒๙ ปี 

                แสวงหาว่าอะไร คือกุศล 

                เราบวชมาได้ ๕๐ ปีกว่า 

                ยังไม่มีแม้สมณะที่ ๑ ภายนอกธรรมวินัยนี้ 

              ผู้อาจแสดงธรรมเป็นเครื่องนำออกจากทุกข์ได้ 

             ไม่มีสมณะที่ ๒ ไม่มีสมณะที่ ๓ ไม่มีสมณะที่ ๔ ๒๖๖ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะ
ทั้งหลาย ผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้ เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์
ทั้งหลาย”๒๖๗ 

 สัจจธรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ตรัสเรียกหลายบท ได้แก่ สัจจะ อิทัปปัจจยตา 
อวิถตา  ธรรมนิยาม  ธัมมฐิตตา อนัญญตา ปฏิจจสมุปบาท  ตถตา เพราะพระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
พระนามว่า  ตถาคต  เพราะตรัสรู้ธรรมที่แท้จริง (ตถตา) ตามความเป็นจริงอย่างไร ชื่อว่า ธรรมที่
แท้จริง ได้แก่  ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ  ๔ ดังที่ตรัสไว้ว่า  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจ ๔ เหล่านี้ เป็น
ของแท้ไม่ผิด  ไม่กลายเป็นอย่างอ่ืน๒๖๘  เมื่อเข้าไปรู้แล้วย่อมเปลี่ยนสภาวจิตวิญญาณของผู้มีอวิชชา 
ให้มีวิชชาเกิดขึ้น หรือที่เรียกว่า ตรัสรู้ ผู้ตรัสรู้กระบวนการสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นสัจจานุโลมกถา
อันประกอบด้วยทาน ศีล สวรรค์ เนกขัมมะและสัจจกถา ตลอดจนถึงการรู้แจ้งเกิดญาณในอริยสัจจ
ทำให้เกิดอริยบุคคล ๔ จำพวก จึงเป็นความโดดเด่นและแตกต่างที่ศาสนาอ่ืนในใลกนี้ไม่มี  อริยสัจจะ
เหล่านี้จึงเป็นอัตลักษณ์ของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง๒๖๙ 

 
๒๖๕ ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๒๑๔/๑๓๓. 
๒๖๖ สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ และสมณะที่ ๔ ในที่นี้ ได้แก่ พระโสดาบัน พระ

สกทาคาม ีพระอนาคามีและพระอรหันต์ ตามลำดับ (ที.ม.อ. ๒๑๔/๑๙๖). 
๒๖๗ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๒๖๘ อํ.เอก.อ. ๗๒/๒๐๓. 
๒๖๙ รศ.ดร.สมบูรณ์ ตาสนธิ, กระบวนการและการบรรลุอริยสัจ ๔ ของพระอริยบุคคล, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐, หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 



๑๗๙ 

 ดังนั้น ศิลปกรรมที่ดีมีคุณค่าต้องนอกจากจะสื่อถึงสมมติสัจจะทั่วไปแล้ว ยังต่อสื่อให้
เข้าถึงจิตวิญญาณในระดับปรมัตถสัจจะและอริสัจจะด้วย ดังศิลปกรรมปางแสดงปฐมเทศนานี้บอก
เรื่องราวประวัติศาสตร์อันเป็นสมมติสัจจะ ยังสื่อถึงปรมัตถสัจจะและอริยสัจจะอีกดัวย 

พระพุทธรูปนี้เป็นท่านั่งขัดสมาธิเพชรท่านั่งโยคะแบบนักบวชอินเดียซึ่งเป็นศิลปะของชาว
คันธาระและมุถรา ศิลปะคุปตะองค์นี้มีชื่อเสียงมาก เนื่องจากว่าได้รับการยกย่องว่างดงามที่สุดใน
ศิลปะอินเดีย ปัจจุบันแสดง ณ พิพิธภัณฑ์โบราณคดีสารนาถ ประเทศอินเดีย๒๗๐ นอกจากจะมีความ
งดงามสุนทรียภาพด้านกายภาพแล้ว ยังมีความงดงามด้านคุณค่าทางจิตใจ ทั้ง ๓ ระดับ  (๑) ใต้ฐาน
พระมีบุคคล ๗ คน บ่งบอกถึงเรื่องราวระดับสมมติสัจจะ ว่ามี ปัญจวรรคีย์ ผู้ฟังธรรมธรรมจัก
กัปปวัตนสูตร ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน มี ๒ แม่ลูกเศรษฐินี ผู้บำรุงพระพุทธศาสนาสร้างพุทธ
ศิลปกรรมในยุคสมัยพระเจ้าศรีคุปต์ (๒) ความจริงในระดับปรมัตถสัจจะ มีหลักคำสอน คือ ตัณหา
เป็นเหตุแห่งทุกข์ ดับด้วยองค์มรรค ๘ ได้เกิดขึ้นเป็นครั้งแรก (๓) ความจริงในระดับอริยสัจจะหรือ
โลกุตระ คือ ปัญจวรรคีย์ได้ บรรลุโสดาบัน เข้าถึงกระแสแห่งพระนิพาน 

พระยาอนุมานราชธน (เสฐียรโกเศศ) ได้กล่าวถึงศิลปะว่า “ครั้นเมื่อมนุษย์รู้จักผลิตขึ้นได้
ดีกว่าเดิม มีความงดงาม ความเรียบร้อยตามที่ตนต้องการทางจิตใจเจริญเรื่อยเป็นลำดับมา สิ่งที่ผลิต
สร้างก็เกิดเป็นศิลปกรรมขึ้น...อารมณ์สะเทือนใจเป็นตัวการทำให้เกิดศิลปะและการแสดงออกให้เกิด
เป็นรูปขึ้นได้...เป็นศิลปะอันเป็นขั้นสุดท้ายของความรู้แล้วจะเกิดความสนใจ กระทำให้เป็นสุขใจที่
แท้จริง ถ้าความรู้นั้นเป็นไปเพ่ือความสุขแก่ส่วนรวมอันเป็นจุดหมายปลายทางแห่งชีวิต” ศิลปะเกิด
จากวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมคือผลรวมแห่งชีวิตมนุษย์ เพ่ือสนองตอบความต้องการทางร่างกาย 
ให้มีชีวิตอยู่รอดพร้อมกับความเจริญงอกงาม ในการรับรู้ทางกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์ ทาง
สังคม ทางสุนทรียะ และการสร้างสรรค์ ศิลปะช่วยกล่อมเกลาและสนองตอบความต้องการของวิถี
ชีวิตมนุษย์ได้ดีในระดับหนึ่ง เพราะสุนทรียะหรือความงามที่ในรูปแบบที่มากหลาย ด้วยรูปแบบของ
ศิลปะที่เกี่ยวกับเครื่องใช้ เครื่องประดับ และรูปเคารพมาโดยตลอดแต่ดึกดำบรรพ์ มีวิถีชีวิตของ
มนุษย์เป็นตัวกำหนดทั้งทางตรงและทางอ้อมตราบใดที่ศิลปะยังเป็นการสร้างผลงานของมนุษย์เพ่ือ
มนุษย์เช่นนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับวัฒนธรรมก็ยังคงเดินคู่กันไปเช่นนี้ เพราะความที่ต่างก็
เป็นเหตุและผลของกันและกัน พุทธศิลป์ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความต้องการทางกายทางใจ
สำหรับมนุษย์ ที่พอใจกับการได้เห็น ได้ยิน ได้ใช้สอย สิ่งดีงาม ไพเราะเหมาะสม ไม่ว่าประยุกต์ศิลป์ 
หรือ วิจิตศิลป์ ต่างก็มีวัตถุประสงค์ทางการสร้างสรรค์อันแน่ชัดว่า เพื่อมนุษย์ด้วยกันได้เกิดการรับรู้ถึง
ความงาม ความไพเราะ ความซาบซึ้ง ที่โอนอ่อนผ่อนคลายทางใจและอารมณ์ รู้จักที่จะปฏิบัติตน แต่ง
กาย บำรุงตัว ตามแบบแผนของวัฒนธรรมแห่งยุค ใช้มือให้รู้จักทำแต่สิ่งที่มีประโยชน์ดีงาม สิ่งเหล่านี้
ล้วนเป็นวัฒนธรรมทั้งสิ้น มีพุทธศิลป์เป็นตัวแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมที่คอยโน้มนำและชี้มุม
สะท้อนของจิตนิยมทางวัฒนธรรมแห่งยุคสมัย ศิลปะที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์บ่งบอกได้อย่างชัดเจนได้แก่ พุทธศิลป์ คืองานศิลปะที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนา ทั้งที่เป็น

 
๒๗๐ รศ.ดร.เชษฐ์ ติงสัญชลี, ประวัติศาสตร์ศิลปะอินเดียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ : รูปแบบ 

พัฒนาการ ความหมาย, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มิวเซียมเพรส, ๒๕๖๐), หน้า ๙๓. 



๑๘๐ 

จิตรกรรมประติมากรรม หรือสถาปัตยกรรม ก็ล้วนแล้วแต่เรียกได้ว่าเป็น พุทธศิลป์ ทั้งสิ้น เกิดขึ้นนับ
แต่มีการค้นพบศิลปวัตถุชิ้นแรกจนถึงปัจจุบัน ในสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช ถือเป็นยุคทองของ
สมัยกรุงสุโขทัย เนื่องจากได้เกิดแบบแผนความเจริญทางวัฒนธรรมที่เป็นของไทย ซึ่งความเจริญทาง
วัฒนธรรมดังกล่าว มีความเกี่ยวข้องกับ ๓ รูปแบบ คือ พุทธศาสนา ภาษาไทย และศิลปะ งาน
สร้างสรรค์ทางศิลปะของกรุงสุโขทัย เช่น พระพุทธรูป เจดีย์จิตรกรรม มีความเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ โดยดัดแปลงรูปแบบศิลปกรรมจากขอมให้มีลีลาอ่อนช้อยงดงาม 
ตัวอย่างเช่น พระพุทธรูปปางลีลา ยิ่งกว่านั้นแล้วพุทธศาสนายังมีบทบาทสำคัญต่องานสร้างสรรค์ทาง
วรรณกรรมด้วย๒๗๑ 

พุทธศิลปกรรมต้องมีคุณค่าทางด้านจิตวิญญาณ นั่นคือ การสร้างพุทธศิลปกรรม สิ่งแรก
ต้องศึกษาประวัติศาสตร์ หลักพระธรรมวินัย หรือหลักธรรมของแต่ละชุมชน นิกาย วัฒนธรรมของ
พ้ืนที่นั้นให้ชัดเจน แล้วจึงสื่อคุณค่าออกมาทางความคิด สื่อแสดงสื่อออกมาทางจิตวิญญาณให้ชัดเจน 
การสื่อทางจิตวิญญาณนั้นต้องสื่อถึงคุณค่าให้ครบ ทั้ง ๓ ระดับ คือ  

๑) ระดับโลกียะ  พุทธศิลป์ที่สื่อถึงความดีงามของการใช้ชีวิตดำรงชีวิตอยู่ในโลกให้
เกิดสันติภาพสันติสุขของการอยู่ร่วมกับสังคม เช่น การเข้าถึงสัจจธรรม ตามแนวทางที่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้ตรัสรู้และทรงสอนให้ชาวโลกได้รู้ตาม ถึงจะเป็นศิลปกรรมที่มีคุณค่าทางด้านจิตวิญญาณที่
แท้จริง ความดีงามระดับนี้พระพุทธเจ้าเน้น ศีล ๕ การละเมิด 

ศีลข้อที่  ๑ ปาณาติปาตา ทำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป  หากเราไปล่วงละเมิด  ก็จะไป
ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน  ไปทำลายชีวิตของผู้อ่ืน  ซึ่งทุกคน ทุกสัตว์ย่อมรักชีวิตของตน เว้นการฆ่าสัตว์  
ถ้าเราไม่ฆ่าสัตว์  หรือไม่ทำร้ายผู้อ่ืน  ไม่ฆ่าผู้ อ่ืน การทำสงครามระหว่างชาติ ศาสนา การแย่งชิง
ทรัพยากรพอไม่ได้อย่างที่ใจหวังก็ต้องมีการทำลายชีวิตกัน 

ศีลข้อที่  ๒  อทินนาทานา  การถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้  หากละเมิดข้อนี้ก็เป็น
การละเมิดสิทธิของผู้อื่น  เกิดการคอรัปชั่น  คดโกงของที่เจ้าของเขารักเขาหวง ไม่ลักทรัพย์    

ศีลข้อที่  ๓  กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หากไป
ล่วงละเมิดเป็นการทำลายความมั่นคงของสถาบันครอบครัว  ซึ่งประกอบด้วยพ่อ  แม่  สามี  ภรรยา  
ลูก หลาน  กระบทเป็นคลื่นละลอกน้ำจากวงเล็กขยายเป็นวงใหญ่  ศีลข้อนี้จะเป็นเรื่องของสังคม
โดยตรง  การเว้นจากกาม หรือลักขโมยภรรยาผู้อ่ืน  คือ  การล่วงละเมิดทางเพศ หรือ  การไม่ค้า
มนุษย์  ข้อนี้ก็เป็นสันติภาพระดับครอบครัวและสังคม   

ศีลข้อที่  ๔ มุสาวาท  การกล่าวเท็จ  ถ้าล่วงละเมิด  เป็นการจัดการสื่อสารที่ผิด  มี
โทษตามมา  เช่นทุกวันนี้  คนไทยเราแบ่งแยกเป็นสีนั้นสีนี้เพราะเรามีการจัดการให้หัวหน้าแกนนำพูด

 

๒๗๑ ผ ศ .ด ร .สุ วิ ญ  รั ก สั ต ย์ ,  พุ ท ธ ศิ ล ป์ กั บ วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ,  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://puzinnian.blogspot.com/2010/04/blog-post.html, ( ค้นหา: 2 เมษายน 256๖). 

http://puzinnian.blogspot.com/2010/04/blog-post.html,%20(%20ค้นหา


๑๘๑ 

เท็จ  มาหลวงลวงชาวบ้านเอามาเป็นพวกพ้องของตน  คนที่ไม่มีศีลก็เชื่อสุดโต่งไปเลย  ความขัดแย้ง
ย่อมเกิดขยายวงกว้างเป็นระดับอำเภอ  จังหวัด  และประเทศในที่สุด    

ศีลข้อที่  ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  การดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท  ถ้าละเมิดข้อนี้ถือว่า  ผิดศีลอย่างหนักเพราะจะทำร้ายสุขภาพแล้ว  ยังทำลายสังคม
รอบข้างด้วย  และเป็นฐานของละเมิดศีล  ๔  ข้อข้างต้นด้วย  ข้อนี้ยิ่งทำให้สังคมเกิดความขัดแย้งทั้ง
ระดับเพ่ือน ครอบครัว  เสียทรัพย์สินเงินทอง  สถาบันครอบครัวก็ล่มสลายในที่สุด  สันติภาพมันก็ไม่
มี  มีแต่ความขัดแย้งและสังคมก็ล่มสลาย การไม่เสพสิ่งเสพติด  ทุกวันนี้สังคมไทยเราติดสิ่งเสพติด  
ค้ายาเสพติด  ค้าสิ่งมึนเมา  เมื่อมึนเมาสังคมก็เกิดความขัดแย้งทั้งในระดับตนเอง  ครอบครัว  สังคม  
สันติภาพก็ไม่เกิดขึ้น  

พุทธศิลปกรรมต้องสื่อคุณค่าด้านจิตวิญญาณที่จะอยู่ร่วมกับสังคม ลดความขัดแย้ง 
มีชีวิตอยู่อย่างสันติสุขท้ังตนเองและสังคม 

๒) ระดับปรมัตถ์  พุทธศิลป์ที่สื่อให้เข้าถึงปรมัตถ์ สอนให้เข้าใจความเป็นจริงใน
เรื่องของรูปธรรมและนามธรรม หรือ รูปนามขันธ์ ๕  

๓) ระดับอริยสัจจะ พุทธศิลป์ที่มีคุณค่าสูงสุดต้องสื่อให้เรียนรู้ถึงอริยธรรม ๙ คือ 
มรรค ๔ ประกอบด้วย โสดาปัตติมรรค สกทาคามีปัตติมรรค อนาคามีปัตติมรรค อรหันตมรรค  ผล ๔ 
ประกอบด้วย โสดาปัตติผล สกทาคามีปัตติผล อนาคามีปัตติผล อรหันตผล และ นิพพาน 

พุทธศิลปกรรมกับคุณค่าทางสุนทรียภาพ 

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความงามใน ๒ มิติ คือ ความงามในมิติทางธรรมและความงาม
มิติทางโลก ความงามในมิติทางธรรม หมายถึง ความงามที่เป็นลักษณะของธรรม หรือความจริงอัน
เป็นผลจากคุณภาพ หรือคุณสมบัติของธรรมะ ความงามในมิติทางโลก สามารถแบ่งออกเป็น ๔ 
ประเภท คือ ๑) ความงามของสิ่งมีชีวิต ๒) ความงามของสิ่งไม่มีชีวิต ๓) ความงามของธรรมธรรมชาติ  
และ ๔) ความงามอันเป็นทิพย์  

 
ศิลปกรรมล้านนาด้านวัฒนธรรม จึงเป็นกระบวนการหนึ่ง ที่ทำให้สังคมไทยเกิดประเพณี

วัฒนธรรม ที่ร้อยให้สังคมไทยมีความเชื่อ แนวคิด การปฏิบัติที่ดีงาม มีคุณค่า เช่น ทำกระทง แห่ง
กระทงเล็ก กระทงใหญ่ ทำเทียนเข้าพรรษา ทำโคมไฟลอย ทำตุง ล้วนแล้วแต่เป็นศิลปกรรมของ
ล้านนาที่โดดเด่น อีกพิธีสำคัญหนึ่งของล้านนา เชียงใหม่ เช่น  พิธีบูชาเสาอินทขิลหรือเสาหลักเมือง 
ซึ่งชาวเชียงใหม่เชื่อว่าเป็นเสาหลักที่สร้างความมั่นคง การอยู่ดีมีสุขให้คนเชียงใหม่ อินทขิลหรือ
เรียกว่า เสาหลักเมืองเชียงใหม่ ชาวเชียงใหม่ทราบดีว่า ทุกๆ ปีจะต้องมีพิธีสักการะบูชาเสาอินทขิล 
เพ่ือสร้างขวัญและกำลังใจเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ให้แก่ชาวบ้านชาวเมืองรวมทั้งผู้ที่ทำเกี่ยวกับเกษตร
โดยการเพาะปลูก โดยงานดังกล่าวได้อัญเชิญพระเจ้าฝนแสนห่าอันเป็นพระพุทธรูปที่บันดาลให้ฝนตก
มาเป็นประธานในขบวนแห่และมีการสวดคาถาอินทขิลของหมู่สงฆ์ด้วย ชาวเชียงใหม่จะทำพิธีบูชาอิน
ทขิลในตอนปลายเดือน ๘ ต่อเดือน ๙ หรือระหว่างเดือนพฤษภาคมต่อเดือนมิถุนายน โดยเริ่มในวัน
แรม ๓ ค่ำ เดือน ๘ เรียกว่า วันเข้าอินทขิล การเข้าอินทขิลจะมีไปจนถึงในวันขึ้น ๔ ค่ำ เดือน ๙ ซึ่ง



๑๘๒ 

เป็นวันออกอินทขิล จึงเรียกว่า เดือน ๘ เข้า เดือน ๙ ออก  ประเพณีอินทขิล ในสมัยเจ้าผู้ครองนคร
กับปัจจุบันนี้แตกต่างกันมาก ในอดีตเจ้าผู้ครองนครจะเริ่มพิธีด้วยการเซ่นสังเวยเทพยาดาอารักษ์ ผี
บ้าน ผีเมือง และบูชากุมภัณฑ์ พร้อมกับเชิญผีเจ้านายลงทรง เพื่อถามความเป็นไปของบ้านเมืองว่าจะ
ดีจะร้ายอย่างไร ฟ้าฝนจะอุดมสมบูรณ์หรือไม่ หากคนทรงทำนายว่าบ้านเมืองชะตาไม่ดี ก็จะทำพิธีสืบ
ชะตาเมือง เพื่อแก้ไขปัดเป่าให้เบาบางลง นอกจากนี้ยังมีการซอและการฟ้อนดาบ เป็นเครื่องสักการะ
ถวายแด่วิญญาณบรรพบุรุษด้วย พิธีกรรมนี้ทำสืบต่อมาจนถึงสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒  จึงหยุดไป 
ปัจจุบันเทศบาลนครเชียงใหม่ได้ดำเนินการสืบทอดประเพณีอินทขิล โดยมีพิธีทางพุทธศาสนาเข้ามา
ผสมผสาน ในวันแรกของการเข้าอินทขิล มีการแห่พระเจ้าฝนแสนห่า หรือพระพุทธรูปคันธารราษฎร์
รอบตัวเมือง เพ่ือให้ประชาชนสรงน้ำและใส่ขันดอก เพ่ือเป็นสิริมงคลกับชีวิต ส่วนภายในวิหารอิน
ทขิล พระสงฆ์ ๙ รูป จะทำพิธีเจริญพระพุทธมนต์บูชาเสาอินทขิล ซึ่งฝังอยู่ใต้ดินภายใต้บุษบกที่
ประดิษฐานองค์พระพุทธรูป เมื่อเสร็จพิธีจะมีมหรสพสมโภชตลอดงาน  กิจกรรมในประเพณีเข้าอิน
ทขิล พิธีบูชาเสาอินทขิล พิธีนี้กระทำโดยการจุดธูปเทียนบูชาอินทขิลกับรูปกุมภัณฑ์และฤาษี  ทั้งนี้
เพ่ือให้บ้านเมืองอยู่สงบสุขร่มเย็น ช่วงเวลาสำหรับทำพิธีบูชาเสาอินทขิล คือ ช่วงปลายเดือน 8 ต่อ
ต้นเดือน ๙ วิหารอินทขิลจะเปิดให้ประชาชนเข้าไปสักการบูชาตั้งแต่เช้า ถึงกลางคืน  

ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน หรือ วันเป็งปุ๊ด (เพ็ญพุธ) หมายถึงวันขึ้น 15 ค่ำ ที่ตรงกับวัน
พุธ เป็นวันที่ชาวไทย โดยเฉพาะทางภาคเหนือ นิยมจัดประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน หรือที่เรียกว่า "ตัก
บาตรพระอุปคุต" นั่นเอง  ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน เป็นประเพณีของชาวไทล้านนา เกิดขึ้นครั้งแรก
เมื่อใดไม่ปรากฏหลักฐานที่แน่ชัด แต่มักอ้างอิงตามประวัติของพระอุปคุตว่า พระอุปคุตเมื่อสำเร็จเป็น
พระอรหันต์แล้ว ได้เสด็จลงไปจำศีลภาวนาอยู่ ณ สะดือทะเล ในรอบ ๑ ปี จะขึ้นมาโปรดชาวเมือง
ก่อนเวลารุ่งอรุณ โดยมักแปลงกายเป็นสามเณรมารอรับบิณฑบาตจากผู้มีบุญวาสนา  โดยมีความเชื่อ
ว่า “หากผู้ใดได้ตักบาตรพระอุปคุตแล้ว จะได้บุญใหญ่หลวง เกิดโชคลาภและความเป็นสิริมงคลใน
ชีวิต” ท่านเป็นพระอรหันตเถระสำคัญองค์หนึ่ง ที่เกิดหลังสมัยพุทธกาล แต่กลับมีบทบาทมากใน
พระพุทธศาสนา เป็นพระเถระผู้เปี่ยมด้วยพุทธานุภาพ และมีฤทธิ์เดชเกรียงไกร สามารถปราบพญา
มารและกำจัดสิ่งชั่วร้าย ที่จะมาทำลายพิธีกรรมใหญ่ ๆ มาแต่ครั้งโบราณ  เป็น ‘พระธรรมกถึก’ หรือ
พระนักเทศน์ที่กล่าวกันว่า การเทศนาแสดงธรรมของท่าน แม้ในวันเดียวกัน ก็ทำให้พระภิกษุจำนวน 
๑๘,๐๐๐ รูป ได้บรรลุสำเร็จเป็นพระอรหันต์ขีณาสพกล่าวกันว่า พระอุปคุตจะออกจากสมาบัติ ขึ้นมา
บิณฑบาตโปรดสัตว์ผู้มีวาสนาบารมีในโลกมนุษย์ เฉพาะในวันเพ็ญพุธ (วันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ) แล้ว
จะลงไปอยู่ประจำที่กุฏิแก้วในท้องทะเลหลวงเช่นเดิม  ด้วยความที่ท่านออกจากสมาบัติมารับ
บิณฑบาตนี้เอง จึงเกิดความเชื่อตามมาคติความเชื่อที่มีสืบมานี้จึงทำให้ชาวพุทธกลุ่มหนึ่งถือปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาแต่ครั้งบรรพบุรุษ 

ดังนั้น สังคมศิลปวัฒนธรรม (Social Art and Culture) มักเป็นคำที่มาด้วยกัน คำนี้เป็น
คำเรียกลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ของสังคมอย่างรวมๆ ทั้งที่ศิลปะเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ทั้งที่
สามารถจับต้องได้และจับต้องไม่ได้ แต่ให้ความเพลิดเพลินและความซาบซึ้งและประทับใจ 
ศิลปวัฒนธรรมจึงเป็นปัจจัยสำคัญสิ่งหนึ่งเพ่ือสร้างความมั่นคงของชาติ การสร้างอุดมการณ์ของชาติ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์และเข้าถึงประชาชนมากที่สุด เป็นสื่อสำคัญในการสร้างประเทศ สร้าง



๑๘๓ 

ความก้าวหน้า การรักษาศิลปวัฒนธรรมเท่ากับเป็นการรักษาเอกลักษณ์ จุดเด่น วิญญาณของชาติ อัน
เป็นสิ่งเชิดหน้าชูตา สร้างเกียรติภูมิ ตลอดจนศักดิ์ศรีแก่ประเทศชาติประชาชน ศิลปะล้านนา จึงทำให้
เกิดการเจริญเติบโตทางสังคมและพหุวัฒนธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย เพราะสมัยปัจจุบันเป็นโลกไร้
พรหมแดน การเดินทางมาท่องเที่ยวของชาวต่างชาติทั่วโลกที่มาดูชื่นชมในศิลปะล้านนา  ย่อมทำให้
เกิดสังคมผสมผสานทางวัฒนธรรมและวัฒนธรรมใหม่ 

พุทธศิลปกรรมกับคุณค่าทางเศรษฐกิจและการเมือง 

ทุนมนุษย์ซึ่งประกอบไปด้วยการศึกษาและทักษะที่อาจจะเกิดจากการเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติมาเป็นปัจจัยสำคัญของการผลิต ในสถานภาพเช่นเดียวกบทุนทางกายภาพที่เป็นวัตถุเพ่ือใช้ใน
การผลิต ในสภาพเช่นเดียวกับทุนทางกายภาพที่เป็นวัตถุเพ่ือการผลิต มนุษย์ในฐานะเป็นทรัพยากร
เพ่ือการผลิตหรือทรัพยากรที่สามารถสร้างมูลค่าทางในทางเศรษฐกิจ ถ้ามนุษย์มีความม่ังคั่ง มนุษย์ใน
สังคมก็น่าจะมีชีวิตที่ดี เป้าหมายของระบบเศรษฐกิจจึงจะต้องพยายามเสาะหาปัจจัยที่จะสามารถ
สร้างความม่ังคั่งให้ได้ เมื่อค้นพบจะตั้งคำถามว่าทำอย่างไรจะสร้างความม่ังคั่งเพ่ิมมากท่ีสุดเท่าที่จะทำ
ได้ ส่วนพุทธเศรษฐศาสตร์ ตั้งเป้าหมายไว้ว่า ทำอย่างไรจึงจะทำให้มนุษย์บรรลุถึงสุขที่ถาวรหรือ
ความสุขอันเกิดจากสภาวะนิพานโดยเป็นเป้าหมายเบื้องต้นที่จะขจัดความทุกข์ของมนุษย์ให้ค่อย ๆ 
หมดไป๒๗๒ พุทธศิลปกรรม ยังเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์อีกประการหนึ่งด้วย เช่น วิหาร อุโบสถ เจดีย์ 
เป็ นต้นที่ สะท้ อนความมั่ งคั่ ง  ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและพระราชอำนาจของ
พระมหากษัตริย์ ...การเมืองจึงมีความเกี่ยวพันธ์กับพระพุทธศาสนาตั้ งแต่สมัยต้นพุทธกาล 
พระมหากษัตริย์นิยมสร้างพระพุทธรูปคือสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า ที่ซึ่งประดิษฐานพระพุทธรูปคือ 
พุทธเกษตร อันหมายถึงศูนย์กลางจักรวาล รูปสัญลักษณ์อันศักดิ์สิทธินี้คือเอกภาพ อันประกอบจาก
ความสุขในครรลองพุทธธรรมกับความหมายจากเรื่องในพุทธประวัติ พระพุทธรูปนั้นปั้นด้วยปูน หล่อ
จากสำริดหรือสลักจากหินทราย มักทายางรักเพ่ือปิดแผ่นคำเปลว ศรัทธาและคติความเชื่อสะท้อนอยู่
ที่แบอย่างและลักษณะอันผ่านการปรับปรุงมาเป็นลำดับ ประติมากรรมที่เป็นพระพุทธรูปในพระ
อิริยาบถต่าง ๆ แสดงพระหัตถ์เรียกว่า ปาง สื่อเรื่องราวในพุทธประวัติที่เป็นทศชาติชาดก เล่าเรื่อง
อดีตชาติของพระพุทธเจ้าเมื่อเสวยพระชาติต่าง ๆ เป็นพระโพธิสัตว์ ปติมากรรมที่เป็นลวดลายปูนปั้น
แม้ไม่บ่งความหมาย แต่มีคุณค่าในการประดับประดาศาสนสถานให้งามสิริมงคล๒๗๓  พุทธศิลปกรรม
กับคุณค่าทางศาสนาเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์คู่กันมานับตั้งแต่ครั้งโบราณกาล เพราะศิลปะมักถูกสร้าง
ขึ้นเพ่ือเป็นสื่อในการเผยแพร่ศาสนาไปยังศาสนิกชนหรือสร้างเพ่ือให้เป็นสัญลักษณ์ของศาสนา และ
อาจจะกล่าวได้ว่าศาสนาเป็นบ่อเกิดของศิลปะอันวิจิตร เมื่อมนุษย์มีความศรัทธาในศาสนา ก็จะทุ่มเท
อุทิศตนเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้บังเกิดขึ้นแก่ศาสนาที่ตนนับถือ โดยเนื้อหาหรือเป้าหมายของศาสน
ศิลป์มุ่งเน้นที่ความดีและความงาม และเพ่ือเป็นสื่อในการเผยแพร่ปรัชญาของแต่ละศาสนา สำหรับ
สังคมไทย อันเป็นสังคมแห่งพระพุทธศาสนา มีรากฐานต่าง ๆ ทั้งความคิด ความเชื่อ ประเพณี ศิลปะ 
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๑๘๔ 

และวัฒนธรรม มาจากพระพุทธศาสนา ศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาจึงมีมากมายใน
ประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นศาสนสถาน เช่น วัด อุโบสถ เจดีย์ วิหาร หรือศาสนวัตถุ เช่นพระพุทธรูป ตู้
พระธรรม ธรรมาสน์ แม้กระทั่งภาพวาดหรือจิตรกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งศิลปกรรมเหล่านี้ถูก
เรียกว่าเป็น "พุทธศิลป์ " พุทธศิลป์  คือ งานศิลปะประเภทต่าง ๆ ทั้ งในด้านสถาปัตยกรรม 
ประติมากรรม และจิตรกรรม ซึ่งสร้างขึ้นเพ่ือส่งเสริมการเผยแพร่พระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตาม
หลักธรรม โดยมุ่งเน้นความงามที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาธรรมทางวัตถุ สร้างขึ้นเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา 
พุทธศิลป์เป็นสิ่งที่จะช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ให้เกิดความศรัทธา ปฏิบัติตนในแนวทางท่ี
ดีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา จุดกำเนิดของพุทธศิลป์ เชื่อกันว่าอาจจะมีมาตั้งแต่ในสมัย
พุทธกาล ดังเห็นได้จากการสร้างวัดเชตวันของอนาถปิณฑิกเศรษฐี วัดปุพพารามของนางวิสาขา หรือ
วัดเวฬุวันของพระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น แต่วัดในสมัยนั้นอาจเน้นในเรื่องของความสงบ ร่มรื่น และการ
อยู่กับธรรมชาติ แต่ต่อมาพุทธศิลป์ได้มีวิวัฒนาการที่มุ่งเน้นความงาม ความสุนทรีย์ และการสื่อ
ความหมาย เกิดเป็นงานศิลปกรรมอันทรงคุณค่ามากมาย งานจิตรกรรมต่างๆของช่างพ้ืนถิ่นในอดีต 
ได้รับแรงบันดาลใจจาก คำสอนในพุทธศาสนา อีกทั้ง คำบอกเล่า ต่างๆจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่
รุ่น สืบเนื ่องต่อกันมา ซึ่งสะท้อนคุณค่าแนวทางในการสร้างสรรค์ ผลงานจิตรกรรมบน ศาสน
สถาน เพื่อใช้แทนคำสอน ให้เข้าใจได้โดยง่าย ข้าพเจ้า มีความสนใจและประทับใจ ในวิถีชีวิตพื้น
ถิ่น อีสาน ที่ได้สัมผัส จึงได้นำมาถ่ายทอดและสร้างงานจิตรกรรม ที่แสดงความรู้สึกถึงความเป็น
ศิลปะพื้นถิ่น ตามลักษณะการแสดงออกส่วนตัวของข้าพเจ้า และให้เห็นถึงคุณค่าของจิตรกรรมที่
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่นไทยทั้งวรรณกรรมและจิตรกรรมต่างก็เป็นงาน
ศิลปะที่เกิดจากสุนทรียะทางอารมณ์ของศิลปินผลงานศิลปะดังกล่าวยังมีความสัมพันธ์กันอย่าง
ลึกซึ้ง วรรณกรรมเป็นบ่อเกิดของจิตรกรรมและ งานจิตรกรรมก็ให้แรงบันดาลใจนักประพันธ์
สร้างงานวรรณกรรมขึ้นมาได้เช่นกัน ภาพจิตรกรรมฝาผนังอีสานกำเนิดขึ้นด้วยแรงบันดาลใจจาก
วรรณกรรมทางศาสนา ความเชื่อและความศรัทธาต่อศาสนาเป็นพลังจุดไฟให้ช่างแต้มสร้างสรรค์
ผลงานเป็นพุทธบูชา ขณะเดียวกันช่างแต้มก็ไม่ละเลยที่จะถ่ายทอดความเป็นปุถุชน ที่ยังต้องการ
เสพความรื่นรมย์ ดังจะเห็นได้จากภาพชีวิตชาวบ้านที่แทรกอยู่บางส่วนขององค์ประกอบรวม  

การรวมกันอยู่เป็นชุมชนนั้น บุคคลจะมีความแตกต่าง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด และความประพฤติที่ต่างกัน ย่อมก่อให้เกิดปัญหาอันไม่สามารถที่จะหลีกเลี่ยงได้
ในการกระทบกระทั่งกัน ดังนั้นมนุษย์ในสังคมนั้นๆย่อมเสาะแสวงหาเครื่องยึดเหนี่ยวผูกมัดให้ทุก
คนได้อยู่รวมกันอย่างมีความสุข เช่น การตั้งกฎเกณฑ์กติกา ระเบียบข้อบังคับ ขนบธรรมเนียม 
จารีตประเพณีขึ ้นมา ให้ผู ้คนในชุมชนได้ยึดถือและปฏิบัติ และเป็นที ่ยอมรับร่วมกันว่า สิ ่งที ่
สามารถผูกมัดจิตใจของคนในชุมชนได้ดี คือ ศาสนา เพราะหลักคำสอนของศาสนาทุกศาสนา 
โดยแท้แล้ว สอนให้ทำดีละเว้นความชั่ว ศาสนาจึงเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งจิตใจมนุษย์ให้ทำแต่ความดี 
ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๙ ในดินแดนที่เป็นประเทศไทยเริ่มสร้างอาณาจักรขึ้นมา มีการสร้างผลงาน
ศิลปกรรมที่ส่วนใหญ่จะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนา กิจกรรมด้านศิลปกรรม
ได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา เช่น พระพุทธปฏิมากร สิ ่งก่อสร้าง ศาสนสถาน และ
จิตรกรรมฝาผนัง เหล่านี้เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความพากเพียรแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน 
มีรูปแบบเหมาะสม สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์สอดคล้องตามคติความเชื่อ การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม
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ตามความพึงพอใจ ซึ่งมีความหมายให้ดำรงอยู่ร่วมกับธรรมชาติแวดล้อมได้ และเป็นสิ่งแสดงถึง
ประสิทธิภาพความสามารถของชุมชนให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่างเป็นปรกติสุข และในปัจจุบัน
ภาพเขียนบนฝาผนังที่ได้พัฒนามาอยู่บนผนังโบสถ์ วิหาร ที่เป็นพุทธสถาน ก็ยังคงเป็นเนื้อหาที่
ช่างเขียนสื ่อสารกับชุมชนโดยตรงอีกทางหนึ ่งโดยแสดงเนื ้อหาสาระเกี ่ยวกับคติธรรมในพุทธ
ศาสนาเพื่อสร้างศรัทธาให้เกิดกับพุทธศาสนิกชนด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธประวัติ ปริศนาธรรม 
นิทานชาดก วรรณกรรมพื้นเมือง และประเพณีพื้นถิ่น ให้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ผูกมัดจิตใจผู้คนใน
ชุมชนได้ยึดถือในการอยู่รวมกันเป็นกฎกติกาทางสังคมให้ผู้คนได้ประพฤติปฏิบัติ ผ่านช่องทางของ
ภาพเล่าเรื ่องของช่างเขียนจากที่กล่าวมา ช่างเขียนท้องถิ ่นที ่เป็นผู ้สร้างสรรค์นั ้นนอกจากทำ
หน้าที่เขียนภาพประดับตกแต่งตามคติความเชื่อทางศาสนาแล้ว ยังสะท้อนสภาพทางสังคมบอก
เล่าเหตุการณ์บางอย่างในช่วงเวลานั้นๆ เพื่อให้ทราบแนวทางๆวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย
การระบายสี ศาสนสถานของชุมชน มาใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารสร้างความศรัทธา และเป็นส่วน
หนึ่งในการสร้างจริยธรรม คุณธรรม อีกทั้งยังเป็น แรงบันดาลใจที่ส่งอิทธิพลต่อชีวิต และ หล่อ
หลอมข้าพเจ้าให้มีความผูกพันกับพื้นถิ่นในการถ่ายทอดผลงานจิตรกรรมเพื่อสื่อสารกับสังคมใน
ปัจจุบันและถ่ายทอดสู่อนาคต 

พุทธศิลป์ในดินแดนของประเทศไทยมีเป็นจำนวนมาก และได้ถูกสร้างติดต่อกันมาเป็น
เวลานับพันปีตั้งแต่ในสมัยทวารวดี ส่วนมากสร้างขึ้นในปริมณฑลของวัดเพราะวัดเป็นศูนย์กลางของ
ชุมชน ช่างฝีมือที่ได้สร้างงานพุทธศิลป์จะเนรมิตผลงานด้วยความทุ่มเทและด้วยพลังศรัทธาอันแรง
กล้าเพ่ือเป็นพุทธบูชา ศิลปะได้กลายมาเป็นเครื่องมือในการชวนคนให้เข้าวัด เป็นสื่อนำในการรับรู้
และให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรม สามารถช่วยขัดเกลาจิตใจให้เป็นกุศล ก่อเกิดเป็นความสงบ 
อานุภาพแห่งพุทธศิลป์ที่ดีสามารถช่วยเสริมสร้างพลังด้านบวกให้กับจิตใจได้ และพุทธศิลป์ไม่ได้เป็น
เพียงแค่เครื่องมือที่จะน้อมนำให้ผู้พบเห็นเข้าถึงหลักธรรมเท่านั้น หากแต่/ยังเป็นเครื่องมือทำให้ตัวผู้
สร้างสรรค์เองได้ฝึกฝนและพัฒนาจิตใจไปด้วย เพราะในระหว่างการสร้างผลงานนั้นจะต้องมีสภาวะ
จิตที่เป็นสมาธิ และยังต้องศึกษาหลักธรรมเพ่ือที่จะถ่ายทอดผลงานออกมาได้อย่างสมบูรณ์จาก
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และคติความเชื่อ ผสานสอดแทรกกับวิถีชีวิตของคนไทยที่ผูกพันอยู่กับ
ธรรมชาติ และความเชื่อมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก่อเกิดเป็นงานศิลป์ไทยที่มีเอกลักษณ์และมี
ความงามอย่างลงตัว ศิลปกรรมชิ้นเอกของไทยแทบทุกชิ้นล้วนแล้วแต่เป็นศิลปกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
พระพุทธศาสนาหรือเป็นพุทธศิลป์ จึงอาจกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นบ่อเกิดของศิลปะไทยอัน
วิจิตร ที่ได้สร้างความภาคภูมิใจให้กับคนในชาตินับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในฐานะพุทธศาสนิกชน
และคนไทย จึงควรหวงแหนรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่แผ่นดินไทยต่อไป เพราะถ้า
พระพุทธศาสนาสูญหายไป ก็เท่ากับเอกลักษณ์ความเป็นชาติของไทยถูกทำลาย ในสมัยที่พระพุทธเจ้า
ยังดำรงพระชนม์อยู่ มีพระพุทธรูปที่เป็นพระพุทธนิรมิต แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีพระพุทธรูปที่ช่าง
ทำขึ้นจากวัตถุ ทำให้สันนิษฐานได้ว่า ไม่มีพระพุทธรูปที่ทำขึ้นจากวัตถุในครั้งพุทธกาล เพราะไม่มี
ความจำเป็นที่ต้องทำอย่างนั้น เมื่อประสงค์จะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พุทธบริษัทย่อมมีโอกาสเข้าเฝ้า
พระพุทธองค์ทียังทรงพระชนม์อยู่ หรือแม้จะอยู่ในถิ่นไกลจากพระพุทธองค์ เมื่อระลึกถึงรู้ว่าพระองค์
ยังทรงพระชนม์อยู่ ย่อมเกิดทัสสนานุตตริยะขึ้นโดยอัตโนมัติพระพุทธนิรมิตก็คือพระพุทธรูปนั่นเอง 
แต่เป็นพระพุทธรูปที่สร้างขึ้นด้วยอานุภาพของพระพุทธเจ้า ไม่ได้สร้างขึ้นจากวัตถุ เช่น ศิลา โลหะ 
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ทองแดง หรือทองคำ พระพุทธองค์ทรงสร้างพระพุทธนิรมิตขึ้นมาในโอกาสพิเศษ เพ่ือทำหน้าที่แทน
พระพุทธองค์ในบางเรื่อง๒๗๔ นักค้นคว้าศิลปกรรมเกี่วกับพระพุทธรูปทั้งหลายกล่าวได้เริ่มมีการสร้าง
พระพุทธรูปขึ้นมาเพ่ือกราบไหว้บูชาเป็นครั้งแรก เมื่อศริสต์ศักราชได้ ๑๐๐ กว่าปี (ประมาณ ๒ 
ศตวรรษ) หรือราว ๗๐๐  กว่าปีเริ่มสร้างครั้งแรกที่ประเทศอินเดีย ในรัฐคันธาระ และมถุรานคร 
ใกล้ๆ กับแม่น้ำยมุนา ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย ต่อมาในปัจจุบันได้มีการสร้าง
พระพุทธรูปต่าง ๆ ขึ้น โดยประยุกต์เข้ากับประเพณีและวัฒนธรรมของประเทศนั้น  ๆ ดังนั้น จึงมี
พระพุทธรูปปางต่าง ๆ มากมายตามจินตนาการของพวกนายช่าง ตามความเป็นจริงไม่มีนายช่างคน
ไหนที่จะสร้างพระพุทธรูปได้เหมือนพระวรกายของพระพุทธเจ้าได้เลย เพราะแม้แต่เหล่าเทพเทวาผู้มี
ศักดานุภาพ ก็ไม่อาจที่จะเนรมิตพระพุทธรูปให้เหมือนกับพระวรากายของพระพุทธเจ้าได้ การสร้าง
พระพุทธรูปที่ถูกต้องตามมหาปุริสลักขณะ จึงดูเหมาะสม เพราะถูกต้องสอดคล้อยตามพุทธ
ลักษณะ๒๗๕  ศิลปะอินเดียสมัยโบราณ (พุทธศตวรรษที่ ๓-๖) พระพุทธรูปเป็นรูปมนุษย์ยังไม่ปรากฏ 
แต่ช่างจะใช้สัญลักษณ์แทน เช่น ดอกบัว หมายถึงปางประสูติ ต้นโพธิ์หมายถึงปางตรัสรู้ ธรรมจักร 
หมายถึงปางปฐมเทศนา สถูป หมายถึง ปางปรินิพพพาน พระพุทธรูปที่เป็นรูปมนุษย์ มาเริ่มปรากฏมี
ขึ้นในศิลปะอินเดียสมัยที่ ๒ คือ ศิลปะคันธาราราฐ มถุรา และอมราวดี (พุทธศตวรรษที่ ๖-๙) และคง
มีต่อไปในศิลปะอินเดียแบบคุปตะ (พุทธศตวรรษที่ ๑๐ -๑๑) แบบหลังคุปตะ (พุทธศตวรรษที่ ๑๒-
๑๓) และแบบปาละ (พุทธศตวรรษที่ ๑๔-๑๗)  พุทธรูปแบบคันธารราฐ เจริญขึ้นในแคว้นคันธาระ 
ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย หรือที่เป็นประเทศปากีสถานในปัจจุบัน เชื่อกันว่าเป็น
ศิลปะแบบแรกที่กล้าสร้างพระพุทธรูปขึ้นเป็นรูปมนุษย์ ยุคราชวงศ์กุษาณะ ราว พ.ศ. ๖๖๓. -๗๐๕ 
ในขณะนั้นพระพุทธศาสนามหายานมีมากกว่าพระพุทธศาสนาเถระวาท เชื่อกันว่าพระพุทธรูปสร้าง
เป็นรูปมนุษย์คงสร้างขึ้นในราชการนี้ ดินแดนทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดียซึ่งเป็นที่
ซึ่งชนชาติกรีก เข้ามาครอบครองมาตั้งแต่สมัยของพระเจ้าอาเล็กซานเดอร์มหาราชยกทัพเข้าไป
รุกรานดินแดนแถบแม่น้ำสินธุ ในราวพ.ศ. ๒๑๗-๒๑๘ ต่อมาชาวโรมันไปค้าขายบ้าง เมื่อศิลปะคันธาร
ราฐเกิดข้ึนพระพุทธรูปและรูปต่าง ๆ จึงมีหน้าตาเหมือนฝรั่งทั้งสิ้น๒๗๖ 

พระพุทธรูปรุ่นแรก มักทรงแสดงปางแต่เพียง ๖ ปางเท่านั้นคือ  (๑) ปางปฐมเทศนา พระ
หัตถ์ขวาจีบเป็นวงกลม (นิ้วแม่มือและนิ้วกลางจรดกัน) หมายถึง พระธรรมจักร พระหัตถ์ซ้ายประคอง
ทำท่ากำลังจะหมุน ใช้เฉพาะพระพุทธรูปประทับนั่งเท่านั้น (๒) ปางทรงแสดงธรรมหรือวิตรรกะ พระ
หัตถ์ขวาจีบเป็นวงกลม พระหัตถ์ซ้ายอาจวางหงายอยู่เหนือพระเพลาเวลาประทับนั่ง หรือ ยึดซ้ายจีวร
เวลาประทับยืนก็ได้ (๓) ปางประทานอภัย พระหัตถ์ขวายกขึ้น หันฝ่าพระหัตถ์ออกข้างนอก ใช้ได้ทั้ง

 
๒๗๔ พระมหาสมจินต์   สมฺ มาปญฺ โญ , กำเนิ ดและพัฒ นาการแห่ งพุทธ รูป , แหล่ งที่ ม า : 

https://www.mcu.ac.th/article/detail/502, (๔ เมษายน ๒๕๖๓). 
๒๗๕ พระธัมมานันทมหาเถระ, นานาวินิจฉัย, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๖๒), 

หน้า ๕๑. 
๒๗๖ ศาสตราจารย์หม่อมเจ้าสุภัทรดิส ดิสกุล, พระพุทธรูปอินเดียและความรู้ใหม่เกี่ยวกับโบราณคดี

จีน, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิปลากร, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 



๑๘๗ 

ประทับนั่งและประทับยืน  (๔) ปางประทานพร พระหัตถ์ขวาห้อยลง หนฝ่าพระหัตถ์ออกข้างนอก 
ใช้ได้ทั้งประทันนั่งและประทับยืน (๕) ปางสมาธิ พระหัตถ์ขวาหงายซ้อนอยู่เหนือพระหัตถ์ซ้ายบน
พระเพลา ใช้ได้เฉพาะประทับนั่ง  (๖) ปางมารวิชัย พระหัตถ์ขวาห้อยอยู่ที่พระชานุ (หัวเข่า) นิ้วพระ
หัตถ์ชี้ลงยังแผ่นดิน พระหัตถ์ซ้ายหงายอยู่เหนือพระเพลา ใช้เฉพาะพระพุทธรูปนั่ง๒๗๗ 

ความหมายของคำว่า “ปาง” ที่เกี่ยวข้องกับงานพุทธศิลป์ ตามพจนานุกรม ฉบัราช
บัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  หมายถึง ท่าของพระพุทธรูปที่ยืนแสดงถึงอิริยาบถต่างๆ เช่น 
พระพุทธรูปปางห้ามญาติซึ่งมักใช้ในความหมายที่คล้ายคลึงกับคำว่า “มุทรา” หรือ มุทฺทา ในภาษา
สันสกฤต มีความหมายว่า ดวงตรา พระธำมรงค์ของพระราชาเมื่อใช้กับงานพุทธศิลป์ มีความหมายถึง 
การแสดงความหมายด้วยมือ หรือการแสดงท่วงท่าที่พระหัตถ์  เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของการสื่อ
ความหมาย เมื่อนำมาใช้กับเรื่องราวและเหตุการณ์ในพุทธประวัติด้วยการแสดงท่วงท่าจากพระหัตถ์ 
และนิ้วพระหัตถ์ จึงเกิดปางของพระพุทธรูปซึ่งเป็นการแสดงความหมายในเชิงสัญลักษณ์ที่
พุทธศาสนิกชนมีความเข้าใจร่วมกันมาเป็นเวลานานดังตัวอย่างบทพระราชนิพนธ์ของพระมหาธรรม
ราชาที่ ๑ (ลิไท) คือ ไตรภูมิพระร่วง โปรดให้พิมพ์รอยพระพุทธบาทจำลอง ทรงสร้างพระมหาธาตุ
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุที่อัญเชิญมาจากศรีลังกา ทรงปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์จากศรีลังกาไว้หลัง
พระมหาธาตุ ต่อมาสมัยกรุงศรีอยุธยาพุทธศาสนาและศิลปะได้รับอิทธิพลจากขอม ศาสนาพราหมณ์ 
ที่แพร่หลายอยู่ก่อนหน้าการเข้ามาของพุทธศาสนาอยู่มาก การผสมผสานกันของพุทธศาสนาและ
ศาสนาพราหมณ์จึงเป็นลักษณะสำคัญของศาสนาในสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งสะท้อนให้เห็นใน 
ศิลปกรรมต่างๆ สถาปัตยกรรมของสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทรงยก
วังให้เป็นวัดพระศรีสรรเพชญ์ ทรงสร้างวัดจุฬามณีและพระวิหาร ทรงหล่อรูปพระโพธิสัตว์ ๕๕๐ พระ
ชาติ ส่วนศิลปะที่ได้รับอิทธิพลจากขอมและสุโขทัย เช่น พระปรางค์วัดพุทไธสวรรค์ วัดราชบูรณะ 
เป็นต้น ส่วนสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายเป็นเจดีย์แบบเจดีย์ย่อมุมไม้สิบสอง เช่น เจดีย์วัดภูเขาทอง 
วัดชุมพลนิกายาราม เป็นต้น ประติมากรรม พระพุทธรูปที่ได้รับอิทธิพลจากศิลปะขอมเรียกว่า 
พระพุทธรูปสมัยอู่ทองและตอนปลายสมัยกรุงศรีอยุธยานิยมสร้างพระพุทธรูปแบบทรงเครื่อง อย่างไร
ก็ตามสมัยกรุงศรีอยุธยาพระพุทธรูปมีลักษณะน่าเกรงขามและไม่งดงามเท่าสมัยสุโขทัย สมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น สถาปัตยกรรมที่มีชื่อเสียงในสมัยนี้  คือการสร้างพระบรมมหาราชวัง 
ประติมากรรมชิ้นเอก คือ การแกะสลักประตูกลางด้านหน้าพระวิหารวัดสุทัศน์ และงานตกแต่งหน้า
บรรณพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  

จิตรกรรมส่วนใหญ่ เป็นเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนางานจิตรกรรมที่สำคัญ เช่น 
ภาพเขียนในพระอุโบสถ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เป็นต้น ต่อมามีการปรับปรุงประเทศในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยการปรับปรุงประเทศตามแบบตะวันตก แทนที่จะ
ปรับปรุงประเทศตามแบบอยุธยา อย่างเช่นที่เคยเป็นมา การปรับปรุงประเทศของพระองค์ เป็นการ
ปรับปรุงเพ่ือเตรียมรับอารยธรรมตะวันตก ซึ่งกำลังแผ่อิทธิพลอยู่ในขณะนั้น ในเวลาต่อมารัชกาลที่ ๕ 

 
๒๗๗ ระพีพรรณ ใจภักดี, ปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร: แสงเดือนเพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔. 



๑๘๘ 

ได้ทำการปรับปรุงขนบธรรมเนียมประเพณีและส่งเสริมวรรณกรรมและศิลปกรรมอีกหลายประการ 
ถึงแม้จะมีการผสมผสานกับวัฒนธรรมทางตะวันตกบ้างแต่ก็ยังมีรากฐานจากพระพุทธศาสนาแทบ
ทั้งสิ้น จึงกล่าวได้ว่า พุทธศิลป์ได้ผสมผสานและมีความสำคัญกับพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยตลอด
มาจนกลายเป็นวิถีชีวิตอันเป็นศิลปวัฒนธรรมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน อาจารย์ถวัลย์ ดัชนี ได้กล่าวไว้
ว่า “ศิลปกรรมไทยในอดีตนั้น ตั้งอยู่บนรากฐานความเข้าใจในพุทธปรัชญาอันลึกซึ้งที่หยั่งรากลึกลงใน
สายเลือดและจิตวิญญาณ ศิลปินทำงานด้วยแรงศรัทธาปสาทะอันมั่นคง โดยมุ่งหวังพระนิพพานอัน
เป็นเบื้องปลายของการหลุดพ้น” อาจารย์อังคาร กัลยาณพงศ์ กล่าวไว้เช่นเดียวกันว่า “ศิลปินไทยใช้
ศิลปะเป็นสื่อเพ่ือก้าวไปสู่จริยธรรม และศาสนาในสังคม ศิลปะเป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งจะช่วย
เนรมิตความเป็นมนุษย์ของเราให้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์ ศิลปกรรมจะเป็นสื่อวิเศษให้เราเข้าใจแก่นของ
ความเป็นจริงได้อย่างซาบซึ้งและลึกซึ้ง...เป็นสื่อวิเศษ ช่วยน้อมใจเราให้ประจักษ์ซึ้งถึงองค์คุณค่าทิพย์
ในพุทธปรัชญา ซึ่งแสดงออกมาอย่างเป็นทิพย์ที่สุดในแง่ศิลปะได้อย่างดี สังคมไทยมีรากฐานทุกอย่าง
มาจากพระพุทธศาสนาไม่ว่าประเพณี วัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ แม้กระทั่งลักษณะนิสัยใจคอ
ของคนไทยก็มีพ้ืนฐานมาจากคำสอนทางพระพุทธศาสนา  

ร่องรอยวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วัฒนธรรมของยุคต่างๆ 
ได้ถูกบันทึกไว้ว่า มีสติปัญญาความสามารถเพียงใด ด้วยผลงานศิลปะนั้นเอง ศิลปะจึงเป็นรูปธรรม
ทางวัตถุและเป็นรูปธรรมทางจิตใจซึ่งแสดงออกมา ศิลปะกับวัฒนธรรมต่างเป็นเหตุเป็นผลของกัน
และกัน ศิลปะเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง ที่มนุษย์แห่งสังคมสร้างสรรค์ขึ้นมาให้ปรากฏเพ่ือแสวงหาผลที่
จะได้รับทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิตใจ ให้เกิดการยอมรับเพ่ือความเข้าใจ การตัดสินใจ และการกระทำ
ที่ถูกต้องดีงามจากผู้ชื่นชม คุณค่าทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในศิลปะ จะมิใช่วัตถุที่มีเพียงความงามทาง
ศิลปะเท่านั้น แต่จะเป็นสัญลักษณ์องค์แห่งการรับรู้ ช่วยแผ่ขยายพฤติกรรมทางจิตใจให้เกิดมโนภาพ 
ความคิดรวบยอด จินตนาการ และเป้าหมายที่ชัดเจนมั่นคง ซึ่งเป็นคุณค่าทางวัฒนธรรมที่ให้มากกว่า
เรื่องของความงามและความพึงพอใจเนื่องจากวัฒนธรรม เป็นวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่สังคมแต่
ละยุคแต่ละกลุ่มยอมรับว่าดีงาม มีคุณค่าเป็นมรดกแห่งสังคมที่ควรรักษา และวัฒนธรรมก็มีสถานภาพ
เป็นนามธรรมทางจิตนิยม โดยศิลปะเองก็มีฐานะเป็นรูปธรรมของวัฒนธรรมนั้นๆ จึงชอบที่จะ
ตอบสนองความต้องการของสังคมแห่งยุคด้วยกรอบแห่งแบบแผนตามนั้น หลายอย่างของแต่ละยุค
ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง เมื่อแนวคิดและวัสดุสำหรับใช้ในการสร้างสรรค์ได้รับการคิดค้นให้แปลก
ออกไป บนความเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ แท้จริงคือ การสะท้อนภูมิปัญญาความสามารถแห่งยุค 

คนไทยและวัฒนธรรมไทยนั้นมีที่มาที่หลากหลายรวมกันอยู่ ณ บริเวณที่เรียกว่า สุวรรณ
ภูมิ แหลมทองแห่งนี้ ก่อนนั้นประเทศไทยไม่ได้กำหนดตามแผนที่ในปัจจุบันจึงเห็นได้ว่า บุคคลที่มี
ลักษณะทางวัฒนธรรมแบบไทยที่อยู่ในประเทศไทยแห่งนี้มีอยู่ในประเทศอ่ืนๆ โดยรอบ ก็ถือได้ว่า คน
ไทยนั้นมีความยิ่งใหญ่ดังความหมายของคำว่า “ไท” ที่ใช้ในอดีต แต่ต่อมาคำว่า “ไทย” ได้ใช้ใน
ความหมายว่า “เป็นอิสระ” มาตั้งแต่สมัยสุโขทัยและอยุธยาเป็นต้นมาวัฒนธรรมไทยเป็นลักษณะพหุ
วัฒนธรรม คือหลอมรวมวัฒนธรรมจากแหล่งอ่ืนๆ เข้าด้วยกับวัฒนธรรมเดิมของตน โดยรวมแล้ว
วัฒนธรรมไทยได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาเป็นหลัก แต่ก็ประกอบด้วยวัฒนธรรมอ่ืนด้วย เช่น 
วัฒนธรรมจีน วัฒนธรรมตะวันตก และตะวันออกกลาง ในส่วนของวัฒนธรรมที่ ได้รับจาก



๑๘๙ 

พระพุทธศาสนานั้นยังแบ่งเป็นพระพุทธศาสนาแบบมหายานและเถรวาท เดิมนั้นได้รับจาก
พระพุทธศาสนามหายาน จากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ต่อมาในกาลภายหลังนับตั้งแต่สมัยสุโขทัยเป็น
ต้นมา วัฒนธรรมไทยก็ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาเถรวาทมาโดยตลอดวัฒนธรรมเหล่านี้ได้หล่อ
หลอมให้คนไทยมีลักษณะผสมผสาน กลายเป็นอุปนิสัยของไทยที่โดยรวมแล้วเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน 
อ่อนโยน สนใจทางจิตวิญญาณ คำนึงถึงบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รักในอิสระ รักสงบ 
ชอบสนุก ยิ้มง่าย เบิกบานง่าย ปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมอ่ืนได้ง่าย ปรับตัวตามสภาพได้ง่าย ลักษณะ
เช่นนี้มีส่วนให้คนไทยขาดความเป็นตัวของตัวเอง แต่กลับทำให้คนไทยอยู่ได้ในทุกที่๒๗๘  

พุทธศิลปกรรมเกี่ยวของกับการเมืองการปกครองในสมัยล้านนาเช่น วัดโพธารามมหา
วิหารเป็นสถานที่ที่มีความสำคัญมากในอดีตต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันเนื่องจากเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 
และเป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนทั้งอดีตและปัจจุบัน วัดโพธารามมหาวิหารมีศาสนสถานภายใน
บริเวณมากมาย วัดมหาโพธารามหรือวัดเจ็ดยอดเป็นโบราณสถานอันขึ้นชื่อของเชียงใหม่ด้วยมี
สถาปัตยกรรมอันสง่างาม ทรงยอดปรางค์แบบพุทธคยาอินเดียมีอยู่เจ็ดยอดด้วยกันและมีลายปูนปั้นที่
ฐานพระเจดีย์ รูปเทวดายืนและนั่ง เรียงรายโดยรอบเป็นการคุ้มครองปกป้องรักษาสถานที่อัน
ศักดิ์สิทธิ์นี้ ฝีมือการปั้นปูนไม่ว่าจะเป็นรูปเทวดาหรือลวดลายล้วนงามอย่างวิเศษ ประวัติวัดเจ็ดยอด
หรือวัดมหาโพธารามนี้ว่าสร้างขึ้นในสมัยพระเจ้าติโลกราช พระองค์โปรดให้ปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่
นำมาด้วยในครั้งนั้น วัดนี้จึงมีชื่อว่า “วัดมหาโพธาราม” และโปรดให้สร้างสัตต มหาสถาน คือ สถานที่ 
๗ แห่งที่พระพุทธเจ้าเสวยวิมุตติสุขภายหลังการตรัสรู้  แห่งละ ๗ วัน รวมเป็น ๔๙ วัน อัน
ประกอบด้วย รัตนบัลลังก์ อนิมิสเจดีย์ รัตนจงกรม รัตนฆรเจดีย์ อัชปาลนิโครธ (ต้นไทร) สระมุจลินท์ 
(ต้นจิก) และ ราชายตนะ(ต้นเกด) วัดมหาโพธารามยังเป็นสถานที่ทำสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๘ 
ในรัชสมัยของพระเจ้าติโลกราช เมื่อปี พ.ศ.๒๐๒๐ นับเป็นครั้งแรกของดินแดนไทย ณ วัดมหาโพ
ธารามนี้ใช้เวลา ๑ ปี จึงจะสำเร็จ เรียกได้ว่าเป็นการชำระตรวจสอบความถูกต้องโดยใช้ตัวอักษรธรรม
ล้านนาจารึกเป็นภาษาพระไตรปิฎกขึ้นเป็นครั้งแรก ณ วัดเจ็ดยอดแห่งนี้ โดยมีพระธรรมทินมหาเถระ
เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ พระเจ้าติโลกราชเป็นประธานฝ่ายคฤหัสถ์ 

สมัยต้นกรุงรัตนโกสิน คือพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกทรงพระราชทานพระ
นครใหม่ให้พ้องต้องกับพระนามของพระพุทธรูปใหเป็นพระนครที่ดำรงรักษาพระมหามณีรัตนปฏิมา
กรอันเป็นแก้วอย่างดี มีสิริอันประเสริฐสำหรับพระบารมีของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ราชการที่ ๑ 
อัญเชิญพระแก้วมรกตมาจากเมืองลาวเมื่อครั้งยังสมัยพระเจ้าตากสิน ปราบดาภิเษกขึ้นครองราชย์
แล้วได้อัญเชิญพระแก้วมรกตมาประดิษฐานที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม กลายเป็นพระพุทธรูปสำคัญ 
เป็นศูนย์กลางจิตใจแห่งพระนครใหม่จนถึงปัจจุบัน๒๗๙ 

 
๒๗๘ ผ ศ .ด ร .สุ วิ ญ  รั ก สั ต ย์ ,  พุ ท ธ ศิ ล ป์ กั บ วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ,  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

http://puzinnian.blogspot.com/2010/04/blog-post.html, (2 เมษายน 256๖). 
๒๗๙ วิราวรรณ นฤปิติ, การเมืองเร่ืองพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร: สำนำพิมพ์มติชน, ๒๕๖๐), 

หน้า ๑. 
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สังคมวัฒนธรรมทุกวันนี้เกี่ยวข้องกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยมอย่างลุ่มลึก ไม่ใช่ผู้คนจาก
ภูมิภาคที่เป็นคนส่วนน้อยของประเทศไทยอีกต่อไป แต่เป็นผู้มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการหล่อหลอม
ระบบการเมือง สำหรับชนส่วนใหญ่ของประเทศไทย  ที่สะท้อนให้เห็นผ่านงานช่างสร้างสรรค์ ที่
เปลี่ยนผ่านจากความเรียบง่ายในโลกอุดมคติของงานวิชาการ ที่ว่าด้วยความพอเพียงตามวิถีชาวบ้าน 
หากแต่มีอัตลักษณ์อยู่ที่เป็นวัฒนธรรมที่มีลักษณะเปิดกว้างและให้อิสระเสรีในการแสดงออก ไม่มี
กรอบกฎเกณฑ์ผูกขาดตายตัว อันเป็นปัจจัยสำคัญทำให้ช่างไม่ว่าจะเป็นสายสกุลช่างพ้ืนบ้านพ้ืนเมือง 
หรือช่างต่างถิ่นอย่างสายสกุลช่างญวน และกลุ่มช่างในระบบราชการ ที่สามารถจะออกแบบ
สร้างสรรค์พุทธศิลป์อย่างมีความหลากหลาย ทั้งแบบอนุรักษ์นิยม และแบบร่วมสมัยหัวก้าวหน้าไร้
ตัวตน ในรสนิยมใหม่แห่งวิถีสังคมชาวนา ภายใต้ข้อจำกัดด้านสังคมการเมืองพ้ืนถิ่น ซึ่งต่างก็ต้องการ
การยอมรับในความมีและความเป็นเฉกเช่นผู้คนในวัฒนธรรมอ่ืนๆ มาตั้งแต่อดีต มาจนถึงปัจจุบันสมัย 
ภายใต้รูปลักษณ์สังขารใหม่ ในเงื่อนไขบริบทใหม่ที่แตกต่างจากในอดีตอย่างสิ้นเชิง ขึ้นอยู่ที่ว่าใครมี
อำนาจในการนิยามให้ความหมายต่อศิลปะอีสาน ไปในกรอบลัทธิความเชื่อของใคร และนี่คือลักษณะ
เสรีในการสร้างสรรค์ภายใต้ข้อจำกัดความมีและความเป็น ณ ปัจจุบันขณะในเวลานั้น  ๆ ที่ยังมีอยู่ใน
ตัวตนคนในท้องถิ่นนั้น ๆ๒๘๐ จะเห็นได้ว่าสถานที่แห่งใดที่มีพุทธศิลปกรรมที่มีการดูแลรักษาอย่าง
ยั่งยืน ที่นั่นก็จะมีระบบเศรษฐกิจที่ดีในพ้ืนที่นั้นด้วย เมื่อมีเศรษฐกิจที่ดีสังคมที่อยู่กับพุทธศิลปกรรมก็
จะมีชีวิตอยู่อย่าผาสุกทั้งกายและใจ 

 

๔.๒ การคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์
นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

ทางคณะวิจัยได้ทำงานวิจัยตามแผนที่วางไว้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้เห็นความจำเป็นใน
ส่งเสริมและฟ้ืนฟูให้ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ได้สร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาใน
ประเพณีล้านนา ประกอบกับคนในชุมชนมีทักษะในองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน สามารถให้
ข้อมูลในการวิจัยได้อย่างถูกต้องและแจ่มแจ้ง ผู้นำชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ความ
ร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้และสามารถสร้างมูลค้าให้กับชุมชนได้ ทางทีมวิจัย
ได้มีส่วนร่วมกับชุมชน โดยมีการคัดเลือกผลงานด้านต่าง ๆ มาประกอบกันในการหารือร่วมกัน จึง
ส่งผลให้ชุมชนและทีมวิจัยได้คัดเลือกงานด้านหัตถศิลป์ ประณีตศิลป์ จากแหล่งธรรมชาติของชุมชน
ให้เป็นสิ่งที่ส่งเสรอมและสร้างความสุขให้กับชุมชนได้ 

 
๒๘๐  ติ๊ก แสนบุญ, พุทธศิลป์อีสาน: พัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมการเมืองวัฒนธรรม, 

แหล่ งที่ ม า : http://www.culture.go.th/culture_th/ewt_news.php?nid=4645&filename=index, (2 4 
เมษายน 256๖). 
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ภาพที่ ๖ การจัดกิจกรรมการอนุรักษ์และสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ของชุมชนบ้านร่ำเปิงในงานพุทธศิลป์ประยุกต์ สำหรับผู้นำชุมชน ครั้งที่ ๑  

(ภาชนะใบตองใส่อาหารใช้ในพระพุทธศาสนา) 
(ท่ีมา: พูนชัย ปันธิยะ, ๒๕๖๖) 

 

 



๑๙๒ 

๔.๒.๑ กิจกรรมในการเสริมสร้างความสุขด้านการท่องเที่ยวชุมชนร่ำเปิงแบบมีส่วน
ร่วม  

การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่นำไปสู่การปราบความสำเร็จในด้านการตลาดนั้น 
ต้องอาศัยการทำความเข้าใจตลาดตั้งแต่เริ่มต้น ในกระบวนการค้นหา ความต้องการในการฝึกอบรม
การตลาด เพ่ือสร้างหลักสูตรให้มีความน่าสนและเป็นนวัตกรรมใหม่ ๆ จากกระบวนการวิจัยจนได้
หัวข้อที่มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ตลาด ความรู้และทักษะที่มีความจำเป็น และเป็นที่ต้องการ
ของกลุ่มเป้าหมายทั้งชุมชนและบริษัทนำเที่ยว ทางทีมวิจัยได้ระดมความคิดจนออกมา เป็นคำว่า 
“SPECIAL” ซึ่งเป็นคำย่อของอักษรแต่ละตัวในคำสำคัญของหัวข้อที่ผ่านกระบวนการศึกษา ความ
ต้องการในการฝึกอบรม ได้แก่  

S = Segment คือ การทำความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายทางการตลาด และการประยุกต์  
ประสบการณ์ในการเข้าถึงความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ใครคือกลุ่มเป้าหมายที่สนใจการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเป็นผู้นำทาง นักท่องเที่ยวคือใคร ทำไมเขาจึงเดินทาง พวกเขามาจากไหน และเขามา
เมืองไทยได้อย่างไร ตลาดนักท่องเที่ยวเป้าหมายที่แตกต่าง มีความคาดหวังและพฤติกรรมท่องเที่ยวที่
แตกต่างกัน  

P = Place เป็นตัวแทนของคำว่า “Sense of place” คือการสร้างสภาพแวดล้อมที่
ดึงดูด นักท่องเที่ยว การให้ความสำคัญเรื่องเวลาและสถานที่  ๆ สามารถทำให้นักท่องเที่ยว
กลุ่มเป้าหมายเกิด ความอยากและความต้องการที่จะไปเที่ยว การค้นหา/สร้างสรรค์ ของดีชุมชน 
สถานที่ กิจกรรม หรือ จังหวะของเวลาที่เหมาะสม ที่สามารถสร้าง “ความรู้สึกต่อสถานที่” ซึ่ง
นักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มอาจเกิด ความรู้สึกต่อสถานที่แตกต่างกัน  

E = Experience เป็นการสร้างประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยวผ่านการลงมือทำ หรือ
สร้างความ ทรงจำที่ดีให้กับนักท่องเที่ยว การออกแบบกิจกรรมที่ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดประสบการณ์ 
เกิดความ ประทับใจจนสามารถบอกต่อประสบการณ์สู่สาธารณะ  

C = Communication การสื่อสารประสบการณ์และสิ่งที่ชุมชนได้ประโยชน์จากการ
ท่องเที่ยว อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เห็นว่าชุมชนท้องถิ่นได้ประโยชน์อะไรจากการท่องเที่ยว และ
นักท่องเที่ยวได้ เรียนรู้อะไรจากการท่องเที่ยวแบบ CBT การสื่อสารทางการตลาด การเลือกเนื้อหาที่
จะสื่อ และการวิเคราะห์ผู้ที่เรากำลังจะสื่อสารด้วย และการสร้างการสื่อสาร 2 ทาง  

I = Information technology การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร และเข้าถึงนักท่องเที่ยว 
การใช้ เทคโนโลยีและ Social Media ในการเข้าถึงตลาดกลุ่มเป้าหมาย หรือการรับรู้ในสังคม 

A = Access การเข้าถึงตลาดกลุ่มเป้าหมายผ่านกลุ่มคนที่หลากหลายและมีอิทธิพลต่อ
การตัดสินใจของตลาดกลุ่มเป้าหมาย การหาแนวทางและช่องทางในการเข้าถึงตลาดกลุ่มเป้าหมายที่  
หลากหลายมากขึ้น มีการทำงานกลับกลุ่มต่าง ๆ ที่มีบทบาทหรืออิทธิพลทางความคิดที่จะทำให้ 
กลุ่มเป้าหมายทางการตลาดสนใจ หรือมาใช้บริการ  



๑๙๓ 

L= Linkages การทำงานร่วมกันกับพันธมิตรทางการตลาด เป็นกระบวนการที่จะเกิดการ
ทำงาน ร่วมกันในลักษณะพันธมิตรเพ่ือหาคนที่ใช่และชุมชนชอบ โดยการแนะนำ CBT กับกลุ่มคนที่
สนใจ ที่มีบทบาทในการตัดสินใจซื้อ หรือนำ CBT ไปบอกต่อ หรือไปทำการตลาดต่อ ซึ่งชุมชนจะต้อง
รู้ว่ากำลังจะ นำเสนอกับใคร และกลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยวคือใคร บริษัทนำเที่ยวเป็นผู้มีบทบาทที่
จะช่วยขาย หรือ ทำการตลาดให้กับชุมชน ทำให้บริษัทนำเที่ยวสนใจ และอยากทำงานร่วมกับ
ชาวบ้าน อยากพานักท่องเที่ยวมาเที่ยวชุมชน การเตรียมการซึ่งเป็นการขาย การแนะนำ CBT กับ
กลุ่มคนที่สนใจ ที่มีบทบาทในการตัดสินใจซื้อ หรือนำ CBT ไปบอกต่อ หรือไปทำการตลาดต่อ ซึ่ง
ชุมชนจะต้องรู้ว่ากำลังจะ นำเสนอกับใคร และกลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยวคือใคร บริษัทนำเที่ยว คือ 
หนึ่งในผู้มีบทบาทที่จะช่วย ขาย หรือทำการตลาดให้กับชุมชน ทำอย่างไรให้บริษัทนำเที่ยวสนใจ และ
อยากทำงานร่วมกับชาวบ้าน อยากพานักท่องเที่ยวมาเที่ยวชุมชน และเป็นมากกว่าการแนะนำสินค้า 
CBT แต่เป็นกระบวนการที่จะเกิด การทำงานร่วมกันในลักษณะพันธมิตรเพ่ือหาคนที่ใช่และชุมชน
ชอบ  

การพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามแนวทางข้างต้น จะทำให้ชุมชนสามารถปรับ 
กระบวนการทำงานของชุมขนให้มีแนวคิดทางการตลาดที่เหมาะสม สนองตอบความต้องการของ 
นักท่องเที่ยวและการทำงานร่วมกับผู้ประกอบการท่องเที่ยวที่เป็นพันธมิตรทางการตลาด ทำให้การ
เข้าถึง การท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นไปตามระบบและกลไกตลาดได้ชัดเจน นำไปสู่การปรับการบริหาร
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ให้มีรูปแบบที่เหมาะสม หากได้นำแนวคิดการประกอบกิจการท่องเที่ยว
รูปแบบเชิงพาณิชย์ จะทำให้การบริหารจัดการเป็นไปตามความต้องการของตลาดได้อย่างเหมาะสม 
การนำแนวคิดการพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในรูปแบบเชิงพาณิชย์ ที่ชุมชนและ 
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวได้มีความเข้าใจในการบริหารจัดการร่วมกัน จะทำให้การเข้าถึงตลาด
ท่องเที่ยวโดยชุมชน สร้างความมั่นใจในการใช้บริการท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้เป็นอย่างดี 

  
ภาพที่ ๗ การจัดกิจกรรมการอนุรักษ์และสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ของชุมชนบ้านร่ำเปิงในงานพุทธศิลป์ประยุกต์ (การห่ออาหารด้วยใบตอง) 

(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๒๕๖๖) 



๑๙๔ 

๔.๒.๒ กิจกรรมเสริมสร้างความสุขด้านการท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิงเป็น
จุดศูนย์กลาง  

แหล่งท่องเที่ยวที่พร้อมดำเนินการท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์กับผู้ประกอบการท่องเที่ยว ควรมี 
ส่วนประกอบหลัก ดังนี้  

1) มีจุดสนใจ (Attraction) ที่นักท่องเที่ยวจะให้ความสนใจ จุดสนใจนี้สามารถที่จะเป็น
จุดสนใจที่ เกิดขึ้นใหม่หรือเป็นจุดสนใจที่มีอยู่ดั้งเดิมแล้ว จุดสนใจที่มีความสำคัญที่จะดึงดูด
นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชม ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้หลายกรณี ยกตัวอย่างเช่น บั้งไฟพญานาค สุริยุปะราคา 
หรือในบางกรณีอาจ เป็นตัวบุคคลก็ได้ เช่น หลวงพ่อคูณ สถานที่ปฏิบัติธรรมสีเขียว ฯลฯ อย่างไรก็ดี
จุดสนใจดังกล่าวสามารถเปลี่ยนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับความสนใจของนักท่องเที่ยว 

2) มีจุดหมาย (Destination) สถานที่ท่องเที่ยวควรเป็นจุดหมายหลักที่นักท่องเที่ยวให้  
ความสำคัญ เช่น เป็นประเทศหรือเมือง หรือสถานที่ที่นักท่องเที่ยวให้ความสำคัญ  

3) สามารถเข้าถึงได้ (Accessibility) สถานที่ท่องเที่ยวต้องสามารถเข้าถึงได้ไม่ว่าจะเป็น 
ทางใดก็ตาม การเข้าถึงได้ของนักท่องเที่ยวนี้มีส่วนสำคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งหากนักท่องเที่ยวไม่
สามารถจะเดินทางเข้าไปถึงแหล่งท่องเที่ยวได้ ก็นับว่าสถานที่ดังกล่าวยังไม่พร้อมที่จะดำเนินธุรกิจ
การท่องเที่ยว ความสำคัญของความสามารถเข้าถึงเป็นส่วนสำคัญมากต่อความต้องการของ
นักท่องเที่ยวและมีส่วนที่ทำให้ธุรกิจการท่องเที่ยวเติบโตได้มากหรือน้อย การเดินทางสามารถใช้ทั้ง
ทางอากาศ ทางบก และทางน้ำ ซึ่งตราบใดที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงก็จัดอยู่ในส่วนธุรกิจการ
ท่องเที่ยว  

4) สิ่งปลูกสร้างพ้ืนฐาน (Infrastructure) ธุรกิจท่องเที่ยวต้องประกอบด้วยสิ่งปลูกสร้าง 
พ้ืนฐานอันจะนำนักท่องเที่ยวเข้าสู่พื้นที่ได้ เช่น ถนน สนามบิน ท่าเรือ ฯลฯ สิ่งปลูกสร้างนี้อาจมิใช่สิ่ง 
ถาวร หรืออาจทำขึ้นชั่วคราว เช่น บ้านพักบนต้นไม้ เป็นต้น  

5) ความสะดวกสบาย (Facilities) เป็นปัจจัยสำคัญที่นักท่องเที่ยวจะพิจารณาความ 
ต้องการเบื้องต้นของอาหาร น้ำ ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และความปลอดภัย ควรจัดให้มีในแหล่ง
ท่องเที่ยว และจะเป็นการดึงดูดนักท่องเที่ยวทำให้เกิดธุรกิจต่อเนื่อง  

จากข้อมูลความสำคัญแหล่งท่องเที่ยวสำหรับการจัดการท่องเที่ยวท่องเที่ยวโดยชุมชน 
เพ่ือการดำเนินการท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์กับผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว การดำเนินการเพ่ือการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้เริ่มพัฒนาตนเองจากการรวมกลุ่มสมาชิกในชุมชน จัดตั้งกลุ่มบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน มีคณะกรรมการบริหารจัดการ มีการกำหนดกติกาและมาตรการในการบริหาร
จัดการร่วมกัน มีการจัดตั้งกลุ่มบริการต่างๆ เพื่อจัดการระบบบริการที่พัก บริการนำเที่ยว และบริการ
อาหาร/เครื่องดื่ม มีการจัดการแบ่งปันผลประโยชน์อย่างยุติธรรมและทั่วถึง มีการจัดตั้ งศูนย์
ประสานงานการท่องเที่ยว/หรือผู้ประสานงานการท่องเที่ยวของชุมชนเพ่ือการติดต่อประสานงานกับ
ผู้ประกอบการท่องเที่ยว ในกรณีที่นำนักท่องเที่ยวเข้ามาในพ้ืนที่ชุมชน หรือนักท่องเที่ยวที่เข้ามา
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชุมชน รวมถึงหน่วยงาน ภาครัฐ/เอกชน ที่เข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนเป็นกลุ่มศึกษาดู
งาน หรือหมู่คณะ ทั้งนี้การดำเนินการของแต่ละชุมชน เมื่อรวมตัวเป็นเครือข่ายการท่องเที่ยวโดย



๑๙๕ 

ชุมชนจะทำให้มีความเข้มแข็งในระดับชุมชนย่อย มาเป็นระดับเครือข่ายการท่องเที่ยวฯ จะทำให้การ
ดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชนกับนักท่องเที่ยวหรือ ผู้ประกอบการท่องเที่ยวได้อย่างเป็นระบบในเชิง
ธุรกิจ หรือเชิงพาณิชย์ ทั้งนี้ เครือข่ายการท่องเที่ยว อาจต้องพิจารณาแนวทางการดำเนินการ
ท่องเที่ยวให้เป็นระบบยิ่งขึ้น เพ่ือการบริหารจัดการสอดคล้องกับ บริบทของชุมชน และสอดรับกับ
นโยบายแผนงานของภาครัฐ โดยศึกษารูปแบบการดำเนินการที่เหมาะสม กับบริบทของแต่ละชุมชน 
และเครือข่ายการท่องเที่ยวในระดับจังหวัด หรือภูมิภาคได้ดังรูปแบบ ต่อไปนี้ 

รูปแบบวิสาหกิจเพื่อสังคม/กิจการเพื่อสังคม (Social Enterprise: SE)  

“กิจการเพ่ือสังคม (Social Enterprise) คือ กิจการที่มีรายได้จากการผลิตหรือจัด 
จำหน่ายสินค้าหรือบริการโดยมีเป้าหมายของกิจการที่ชัดเจนในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน 
สังคม หรือสิ่งแวดล้อมเป็นหลักไม่ได้มีเป้าหมายในการสร้างกำไรสูงสุดต่อผู้ถือหุ้นและเจ้าของเท่านั้น” 
จากแผนแม่บทสร้างเสริมกิจการเพ่ือสังคม พ.ศ. 2553-2557 โดยสำนักงานสร้างเสริมกิจการเพ่ือ
สังคมแห่งชาติที่ได้ความหมายไว้ กิจการเพ่ือสังคม จึงหมายถึงธุรกิจที่เป็นได้ทั้งประเภทที่หากำไรและ
ไม่หากำไร ยึดถือการตอบแทนประโยชน์สู่สังคมเป็นแนวทางการขับเคลื่อนธุรกิจ ธุรกิจในรูปแบบ
กิจการเพ่ือสังคม จะเน้นด้านการกระจายรายได้สู่หน่วยผลิตในกลุ่มสังคม คำนึงถึงในฐานะผู้เป็น
เจ้าของหน่วยผลิตของสังคม บางครั้งจึงมีการใช้คำว่า Social Entrepreneur เพ่ือสื่อความหมายของ
ลักษณะกิจการเพ่ือสังคม ให้เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น “กิจการเพ่ือสังคม คือ กิจการหรือธุรกิจที่มี
เป้าหมายในการแก้ปัญหาสังคม สิ่งแวดล้อม สุขภาพ หรือสภาพแวดล้อมของมนุษย์ เป็นหลัก โดยนำ
โมเดลธุรกิจมาใช้ในการแก้ปัญหาและสร้างรายได้ ซึ่งผลกำไรที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่จะนำไป ลงทุนเพ่ือ
ขยายผลต่อไป หรือ นำกลับเข้าสู่ชุมชนบ้านร่ำเปิงในอนาคตได้ 

สำนักงานสร้างเสริมกิจการเพ่ือสังคมแห่งชาติ  ได้กำหนดความหมายคุณลักษณะของ
กิจการเพื่อสังคม ดังนี้  

1) มีเป้าหมายทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่ผลกำไรสูงสุด มีการกำหนดวัตถุประสงค์
และ เป้าหมายทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ชัดเจนตั้งแต่เริ่มต้น  

2) มีรูปแบบการดำเนินการที่มีความยั่งยืนทางการเงิน ดำเนินการในรูปแบบธุรกิจ มี
รายได้ จากการขาย การผลิตสินค้า และหรือให้บริการคิดเป็นสัดส่วนสำคัญ ควรที่จะมากกว่า ส่วนที่
จะได้รับจาการบริจาคระดมทุน หรือ การรับทุนสนับสนุน  

3) เป็นมิตรต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการผลิต และการดำเนินกิจการที่ไม่ 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาวะ สังคม และสิ่งแวดล้อมในระยะยาว  

4) มีผลกำไรกลับคืนสู่สังคมและเป้าหมายที่กำหนดไว้ ผลกำไรส่วนใหญ่จากการ
ดำเนินงาน ถูกนำไปขยายผลเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้กำหนดไว้ หรือคืนประโยชน์นั้นให้แก่ 
สังคมและชุมชน โดยควรมีสัดส่วนที่มากกว่าส่วนที่นำมาปันผลให้กับผู้ถือหุ้น  

5) ดำเนินการอย่างโปร่งใส จัดทำข้อมูลการด าเนินการอย่างเป็นระบบ และเปิดเผยต่อ 
สาธารณะ  



๑๙๖ 

ความหมายของวิสาหกิจเพ่ือสังคม ที่มีคุณลักษณะสำคัญ 4 ประการ ได้แก่  

1) เป็นองค์กรที่จัดตั้งขึ้นโดยมีโจทย์ทางสังคมเป็นเป้าหมายหลักขององค์กร (ไม่ใช่เพ่ือผล 
กำไรและประโยชน์สูงสุดของผู้ถือหุ้น)  

2) การใช้รูปแบบธุรกิจในการดำเนินการ กล่าวคือ รายได้หลักจะต้องมาจากการขาย
สินค้า หรือ บริการเป็นหลัก ไม่ใช่มาจากเงินได้เปล่าจากรัฐหรือเงินบริจาค 

3) การจั ดก ารผลก ำไรที่ จ ะต้ อ งน ำไป ขยายผลตามวั ตถุ ป ระส งค์ ท างสั งคม 
[reinvestment] หรือประโยชน์สาธารณะ ไม่ใช่การนำไปปันผลเพื่อประโยชน์ส่วนตน  

4) การมีธรรมาภิบาลในกระบวนการบริหารจัดการทั้งกับผู้ร่วมงานในองค์กร สังคม และ 
สิ่งแวดล้อม วิสาหกิจชุมชน มีลักษณะเป็นกิจการของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินค้า การให้บริการ 
หรือการบริการอ่ืน ที่ทำให้เกิดการพัฒนาและแก้ไขปัญหาของชุมชน เป็นกิจการที่ดำเนินการโดยคณะ
บุคคลที่มีความผูกพัน มีวิถีชีวิตร่วมกันและรวมตัวกันเพ่ือประกอบกิจการดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นนิติ
บุคคลในรูปแบบใดหรือไม่เป็น นิติบุคคล ประกอบด้วยสมาชิกท่ีอยู่ร่วมกันในชุมชนไม่น้อยกว่า 7 คน 
โดยบุคคลดังกล่าวต้องไม่อยู่ใน ครอบครัวเดียวกัน เพ่ือสร้างรายได้และเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของ
ครอบครัว ชุมชน และระหว่างชุมชน เพ่ือประโยชน์สุขของคนในชุมชน 

ทางคณะวิจัยได้นำข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาเอกสาร จากแบบสอบถาม และการ
สัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ออกมาเป็นข้อมูลเพื่อสร้างเป็นแบบร่างของชุดความรู้ จากนั้นร่วม
ประชุมกับหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมีส่วนร่วม คณะผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการทำงานแบบมีส่วน
ร่วม [Participation] ในขั้นตอนของการประชุมระดมสมองเพ่ือหาวิธีและแนวทางการพัฒนา
ถ่ายทอดและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การสร้างสรรค์งานพุทธศิลป์เพื่อการบูชาในประเพณีชุมชนวัด 
บ้านร่ำเปิง หมู่ที่ ๕ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

  
 



๑๙๗ 

  
 

ภาพที่ ๘ การร่วมประชุมกับหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 
(ท่ีมา: พูนชัย ปันธิยะ, ๒๕๖๖)  

 

จากกิจกรรมเสริมสร้างความสุขข้างต้น ที่เกี่ยวข้องกับกำหนดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
พาณิชย์การท่องเที่ยวโดยชุมชน มีลักษณะการดำเนินกิจกรรมท่องเที่ยวเช่นเดียวกับเป็นวิสาหกิจเพ่ือ
สังคมหรือกิจการเพ่ือสังคมที่มี คุณลักษณะที่สัมพันธ์แนวคิดกิจการเพ่ือสังคม ตามความหมายข้างต้น 
ซึ่งเป็นการรวมตัวกัน จัดตั้งกลุ่มการบริหารจัดการ เพื่อประกอบกิจการท่องเที่ยวเพ่ือการพัฒนาชุมชน
เชิงเศรษฐกิจ มีระบบแบ่งปันและเกื้อกูลต่อกัน สามารถแก้ไขปัญหาสังคม สุขภาวะ และสิ่งแวดล้อม 
โดยมีความร่วมมือกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคธุรกิจ การศึกษารูปแบบการพัฒนาการตลาด
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิงเป็นจุดศูนย์กลาง จึงเป็นการพัฒนาแนวทางการ
บริการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ที่ได้มีการรวมตัวกันจากระดับชุมชนย่อย มาเป็นระดับเครือข่าย
การท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือการบริการจัดการท่องเที่ยวท่องเที่ยว เพ่ือการดำเนินการท่องเที่ยว อย่าง
เป็นระบบ และสามารถเป็นต้นทางเพ่ือการติดต่อประสานงาน ช่วยเหลือชุมชนท่องเที่ยวใหม่ๆ ได้มี
การดำเนินการตลาดที่เหมาะสม โดยอาศัยเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน ที่มีคณะกรรมการบริหาร 
จัดการที่มาจากตัวแทนชุมชนท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือการพัฒนาแนวทางการตลาดการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิงเป็นจุดศูนย์กลาง โดยมีชุมชนที่มีศักยภาพในการบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวเป็นเสมือนพ่ีเลี้ยงในการสนับสนุนให้ชุมชนที่มีขาดศักยภาพ ได้พัฒนาการดำเนินการตลาด
ภายในการทำงานร่วมกับเครือข่าย และพัฒนาพันธมิตรการตลาดที่เชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเที่ยว
โดยชุมชน 

     
 



๑๙๘ 

  
 

ภาพที่ ๙ การพัฒนาแนวทางการตลาดการท่องเที่ยวสากลโดยชุมชนเชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิง 
เป็นจุดศูนย์กลางโดยใช้บูรณาการศาสตร์และศิลป์สู่ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๒๕๖๖)  

 

๔.๓ การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิง
อนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

การจัดกิจกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชน
บ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ อย่างมีประสิทธิภาพของเครือข่ายชุมชน เป็นการสรุปองค์
ความรู้ของกิจกรรมให้เกิดประโยชน์สูงสุดในชุมชน ชุมชนจะได้เรียนรู้การจัดกิจกรรม โดยนำความ
ต้องการที่ได้จัดทำกันมาเมื่อเวทีก่อนหน้านี้มาทำการจัดทำแผนและการจัดทำกิจกรรมตลอดจนได้
กิจกรรมที่พัฒนาการทำงานร่วมกันภายใต้บริบทของชุมชนบ้านร่ำเปิงให้มีความครอบคลุมชัดเจน 
และสามารถนำไปปฏิบัติได้ง่าย เพ่ือทำการกำหนดแนวทางการ สร้างการเตรียมเข้าสู่สังคมใหม่ใน
ประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ประเด็นการส่งเสริมด้านสุขภาพ  ภูมิปัญญา เกษตรสิ่งแวดล้อม สังคมและ
เศรษฐกิจของชุมชน ในการนำเอางานพุทธศิลป์ของวัดมาจัดกิจกรรมให้เกิดสิ่งใหม่เกิดขึ้น 



๑๙๙ 

   
 

   
 
ภาพที่ ๑๐ การจัดกิจกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชน

บ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้บูรณาการศาสตร์และศิลป์สู่ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๒๕๖๖) 

 

   
 



๒๐๐ 

   
 

            
 

ภาพที่ ๑๑ การจัดกิจกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมแบบบูรณาการศาสตร์และศิลป์สู่ชุมชน 
(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๒๕๖๖) 

 
สร้างความเข้าใจแนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจนอกชุมชน การพัฒนา

เครือข่ายเพ่ือจัดระบบสวัสดิการส่งเสริมคุณภาพชีวิต เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถดำเนินการได้โดย
ชุมชนเองจึงจะต้องอาศัย ความร่วมมือจากหน่วยงานปกครองส่วน ท้องถิ่นรวมทั้งองค์กรธุรกิจเอกชน
เข้ามาให้ความช่วยเหลือ ซึ่งผู้วิจัยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท้องถิ่นบ้านร่ำเปิง วัดร่ำเปิง และ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเชตเชียงใหม่  ซึ่งทุกฝ่ายให้ความสำคัญกับ
โครงการวิจัยนี้ โดยยกย่องให้เป็นงานวิจัยที่นำไปสู่การพัฒนาชุมชน และสังคมให้มีประสิทธิภาพ    

รวมไปถึงการสร้างนวัตกรรมเชิงศิลป์ วัฒนธรรม และมานุษยวิทยา  ที่ว่า “ความคิด
สร้างสรรค์เป็นจุดกำเนิดแรกของนวัตกรรม” เรียกได้ว่าความคิดสร้างสรรค์กับความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่มักจะใช้ควบคู่กันเพ่ือใช้ในการพัฒนานวัตกรรม โดยในบางครั้ง หลายนวัตกรรมที่
เกิดขึ้น เกิดจากการตกผลึกความรู้ด้านศิลปะ วัฒนธรรม หรือมานุษยวิทยา เสริมด้วยแนวคิดใหม่ 



๒๐๑ 

หรือเทคโนโลยีบางอย่าง เกิดเป็นสิ่งที่สามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกแก่สังคม และหนึ่งใน
นั้ น  คือ  นวัตกรรมเชิ งศิ ลป์  (Aesthetic Innovation) ทั้ งดนตรี  ศิ ลปะ และสันทนาการ 
และ นวัตกรรมเพื่อสังคม (Social Innovation) ซึ่งเป็นประเด็นนวัตกรรมที่น่าสนใจ และเหมาะสม
กับบริบทของประเทศไทยในอนาคต 

นวัตกรรมด้านศิลปะ วัฒนธรรม หรือมานุษยวิทยา เช่น ด้านทัศนศิลป์ (Visual Arts) ที่
เริ่มมีการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในวงการศิลปะเพ่ิมมากขึ้น ทำให้ผู้ใช้งานเกิดประสบการณ์ใหม่ๆ ผ่าน
วิธีผลิตผลงานในรูปแบบสื่อที่แตกต่างจากเดิม เช่น การใช้เทคโนโลยี AR และ VR ในการจัดแสดงงาน
นิทรรศการและพิพิธภัณฑ์ สำหรับด้านการจินตนาการศิลปะการแสดงแบบใหม่ (Re-Imagine 
Performing Arts) ได้เริ่มมีการพัฒนารูปแบบการนำเสนอด้วยการผสมผสานระหว่างศิลปะ ดนตรี 
การแสดง และเทคโนโลยีใหม่มากขึ้น ยกตัวอย่าง โครงการโพธิเธียเตอร์ (Bodhi Theatre) ที่เป็น
ผลงานการจัดแสดงนิทรรศการศิลปะสามมิติแบบล้ำ ๆ ด้วยการใช้ 3D Projection Mapping หรือ
เทคนิคที่ใช้โปรเจกเตอร์มาฉายแอนิเมชั่น และกราฟฟิกต่าง ๆ จนเกิดเป็นแสง สี เสียงบนพ้ืนผิว ทำ
ให้วัตถุ หรือสถานที่นั้นเคลื่อนไหวดูราวกับมีชีวิต ผู้ที่เข้ามาเยี่ยมชมจะได้รับทั้งความรู้ด้านพุทธศาสนา 
พร้อมกับความสนุกสนาน ตื่นตาตื่นใจไปด้วย อีกตัวอย่างในงานเฉลิมฉลองปีใหม่ของประเทศจีนเมื่อปี 
พ.ศ. 2563 ที่มีการใช้โดรน 2,000 ลำในการแปรขบวนตัวอักษรแทนการใช้พลุไฟ ถือเป็นการนำ
เทคโนโลยีมาใช้สร้างความประทับใจในรูปแบบใหม่ให้กับผู้ที่ได้รับชม อีกทั้งยังช่วยลดมลพิษที่จะ
เกิดข้ึนด้วย 

สำหรับอีกหนึ่ งประเด็นที่น่าสนใจในสังคมคือ  การยกระดับภูมิปัญญาพื้นถิ่น๒๘๑ 
(Innovation from Local Wisdom) ซึ่งการส่งเสริมภูมิปัญญาดั้งเดิมสู่นวัตกรรมจำเป็นต้องใช้
ความรู้ความเข้าใจด้านวิถีชีวิต หรือด้านศิลปวัฒนธรรมอย่างถ่องแท้ มาผนวกกับความคิดสร้างสรรค์
ด้านเทคโนโลยีเพ่ือต่อยอดให้เกิดสิ่งใหม่ในสังคมควบคู่กับรักษาเอกลักษณ์อย่างยั่งยืน แนวทางการ
พัฒนา เช่น ในประเทศไทยเองก็มีตัวอย่างที่เห็นได้ชัดในการยกระดับงานหัตถกรรม คือ โครงการ VT 
THAI (วิถีไทย) ซึ่ งเป็นแบรนด์แฟชั่น และไลฟ์สไตล์ที่ โดดเด่นเรื่องงานคราฟท์ฝีมือคนไทย               
ที่ชูศิลปหัตถกรรม รวมถึงอัตลักษณ์พ้ืนถิ่นของชาวบ้านผสานกับดีไซน์สมัยใหม่จนประสบความสำเร็จ
ทั้งในและต่างประเทศ 

อีกหนึ่งแนวทางการพัฒนานวัตกรรมที่น่าสนใจไม่แพ้กัน คือการนำเอกลักษณ์ด้านความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ (Ethnic Diversity) มาผนวกกับไอเดียใหม่ๆ เพ่ือสร้างสรรค์คุณค่า เช่น 
การใช้เทียนที่ละลายวาดลวดลายเรื่องราววิถีชีวิต ธรรมชาติ และสิ่งเเวดล้อมรอบๆ ตัวที่เป็น
เอกลักษณ์ของชาวม้งบนผืนผ้า การพัฒนานี้นอกจากจะช่วยสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนที่สร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์ใหม่จากศิลปะลายผ้าของชาวเขาเผ่าม้งแล้ว  ยังส่งผลให้ผู้ใช้งานเกิดการเรียนรู้ในด้าน
มานุษยวิทยา (Anthropology) เเละรู้สึกอยากจะอนุรักษ์เรื่องราวเหล่านี้ไว้อีกด้วย ล้วนแล้วแต่มี

 
๒๘๑ สัมภาษณ์ นายพศิน อัคเดชธนโชติ นายกเทศมนตรีตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, 

เมื่อวันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๖. 



๒๐๒ 

ความสำคัญในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ และปรับรูปแบบจากอดีตมุ่งสู่สมัยใหม่ที่ยึดเอาความดั่งเดิมมา
ผสมผสานเข้าด้วยกัน 

 

   
 

   
 

    
 

ภาพที่ ๑๒ การสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์  
และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๒๕๖๖) 

 



๒๐๓ 

  

  
 

ภาพที่ ๑๓ การสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ (ปั้มลายคำล้านนา) 
(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๒๕๖๖) 

 

การจัดกิจกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชน
บ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือนำองค์ความรู้ที่ได้มาสังเคราะห์กับชุมชน ร้านค้าใน
บริเวณชุมชนบ้านร่ำเปิงซึ่งมีศิลปวัฒนธรรมที่โดดเด่นในเลิงหลักของการท่องเที่ยวแบบธรรมชาติ และ
ได้สัมผัสกับบรรยากาศที่เต็มไปด้วยธรรมชาติ และนำธรรมชาติกลับมามีส่วนร่วมกับชุมชนอีกครั้ ง ใน
การจัดกิจกรรมเป็นครั้งที่ ๒ ให้กับชุมชนโดยตรง โดยทางคณะวิจัยได้ทำการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
และถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของ
ชุมชน ตามสื่อต่างๆ ดังนี้ 



๒๐๔ 

 
 

 
 

  
 



๒๐๕ 

  
 

  
 

  

  
 



๒๐๖ 

  
 
 

  
 
 

  
 

ภาพที่ ๑๔ การจัดกิจกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชน 
สำหรับร้านค้าเพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชน ครั้งที่ ๒  

(ท่ีมา: คณะวิจัย, ๒๕๖๖) 
 
 
 
 

 



๒๐๗ 

การเผยแพร่ผลงานที่ได้จากงานวิจัยสู่สาธารณชนในด้านการวิจัยและสร้างสรรค์ผลงานด้าน
ศิลปวัฒนธรรมเชิงรูปธรรมใช้สอยได้ และเพ่ิมมูลค่าทางการตลาดได้ ตามสื่อต่างๆ ดังนี้ 

๑. เพจมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=759099099349407&set=pcb.75909936601604 

 
 

 



๒๐๘ 

๒. เพจข่าวสารเมืองเชียงใหม่ไทเกอร์นิวส์ออนไลน์ 
https://tigernewsreport.com/?p=253011 

   

      
 
 

https://tigernewsreport.com/?p=253011&fbclid=IwAR2FWv5y1ObfHHVuye9A5a_yDFkzqumgcqbwlbyKte1TzKGuJlkV9WULcvQ


๒๐๙ 

๓. เพจข่าวเชียงใหม่นิวส์ออนไลน์ 
https://www.chiangmainews.co.th/social/3060218/ 

 
ภาพที่ ๑๕ การเผยแพร่ผลงานที่ได้จากงานวิจัยสู่สาธารณชน 

(ท่ีมา: คณะนักวิจัย ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖) 

https://www.chiangmainews.co.th/social/3060218/


๒๑๐ 

ผลงานนวัตกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของ
ชุมชน เพ่ือนำไปต่อยอดในการสร้างสินค้า หรือทางการตลาด ที่ใช้สอยได้จริงในปัจจุบัน  

 
 

 
 

ภาพที่ ๑๖ ผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านร่ำเปิง จังหวัดเชียงใหม่ 
(ท่ีมา: คณะนักวิจัย ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖) 

 

 



๒๑๑ 

วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างความสุขของชุมชนร่ำเปิงตามหลักพละ ๕  จากการทำ
กิจกรรมร่วมกันในชุมชน 

พละ ๕ แปลว่าธรรมอันเป็นกำลัง๒๘๒ ที่เรียกว่าพละเพราะมีความหมายว่าเป็นพลังทำให้ เกิด
ความมั่นคงครอบงำเสียซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่านและความ 
หลงเป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในจำพวกโพธิปักขิยธรรมส่วนคำว่า กำลังในที่นี้คือกำลัง  
แรงความเข้มแข็งที่ทำให้ข่มขจัดได้แม้แต่กำลังแห่งมารทำให้สามารถดำเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปร่ง  
เป็นสุขบำเพ็ญกิจด้วยความบริสุทธิ์และเต็มที่ไม่มีกิเลสหรือความทุกข์ใดๆ จะสามารถบีบคั้นครอบงำ  
ได้แก่วิมุตติความหลุดพ้นหมดสิ้นอาสวะหรืออรหัตตผล๕๓ พละนี้ยังสามารถแปลได้ว่ากำลังที่เป็น  
พ้ืนฐานเป็นรากฐานด้วยพละ ๕ จึงเป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง ๕๔ พละ ๕  
ประกอบด้วยหลักธรรม ๕ อย่างได้แก่ (๑) หลักศรัทธา คือ ความเชื่อ (๒) หลักวิริยะ คือ ความเพียร 
(๓) หลักสติ คือ ความระลึกได้ (๔) หลักสมาธิคือ ความตั้งจิตมั่น (๕)หลักปัญญา คือ ความรู้ทั่วชัด  
ฉะนั้นพละ ๕ คือ หลักธรรมที่เสริมพลัง หรือ กำลังในการดำเนินชีวิตให้มีกำลังใจในการดำเนินชีวิตที่  
หมั่นคงไม่ไหวหวั่นไปกับสิ่งเร้าต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยหลักธรรมนี่เป็นธรรมที่ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์  
ระหว่างหน้าที่ของตัวเองและความสำเร็จในขณะที่ปฏิบัติหน้าที่ให้เป็นไปตามลำดับอย่างสมเหตุสมผล 
โดยการสร้างความศรัทธาให้ถึงพร้อม ปราบความเกียจคร้าน ทำให้มีสติไม่หลงลืมง่าย ไม่ก่อความ  
ฟุ้งซ่านให้เกิดขึ้นกับผู้ที่ปฏิบัติ และไม่หลงมัวเมากับสิ่งที่เป็นอกุศล ซึ่งประกอบด้วย ศรัทธาพละ วิริย 
พละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ 

คนที่มาอาศัยอยู่ที่ชุมชนบ้านร่ำเปิง เป็นกลุ่มที่เป็นบ้านเกิดของตนเอง และอีกประเภทก็มา
จากต่างถิ่นฐาน มาตั้งถิ่นฐานครอบครัวที่นี้ บางครอบครัวก็กำลังมาอยู่ใหม่ ที่ต้องมาอาศัยอยู่ต่างถิ่น
ทำให้ต้องจากมาอยู่ไกลจากบ้าน ญาติพ่ีน้อง สังคม และวัฒนธรรมที่เคยชิน ปัญหาการใช้ชีวิตก็จะ
ตามมาด้วยเช่นกัน เช่น คิดถึงบ้าน คิดถึงญาติพ่ีน้อง และต้องปรับตัวให้เข้า  กับสภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชุมชนบ้านร่ำเปิงให้ได้ ดังนั้นการใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ช่วยเสริมสร้างความสุขทั้งกำลังแรงกาย แรงใจ ของกลุ่มคนที่มาอาศัยในชุมชนแห่งนี้ ได้ให้มีกำลังใจ
ความสุขของชีวิต ในการดำเนินชีวิตที่หมั่นคงไม่ไหวหวั่นไปกับสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน และเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติยึดเหนี่ยวสภาพจิตใจ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันในหมู่คนที่มาอาศัยอยู่ที่ชุมชนห่ง
นี่ การนำหลักพละ ๕ ซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ใช้เสริมสร้างความสุขในด้าน

 
๒๘๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๖. 



๒๑๒ 

ต่างๆ อาทิ กำลังแรงกาย แรงใจ และแรงสติปัญญา เพ่ือให้มีกำลังใจในการดำเนินชีวิตและแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ที่พบเจอในชีวิตความเป็นอยู่ในสังคม โดยเริ่มจาก 

๑. ศรัทธา คือ ความเชื่อมั่นแน่วแน่ในคุณงามความดีว่า ทำดีต้องได้ดี ทำชั่วต้องได้ชั่ว        
ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งล่อใจที่จะชักจูงให้ทำในสิ่งไม่ดี และตั้งใจมั่นไม่ย่อท้อต่อความดีที่ทำ และมุ่งมั่นทำ
ให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตัวเองต้องการ เชื่อมั่นและมั่นใจในเหตุและผลของการทำงาน หรือการทำกิจกรรม
ร่วมกัน เห็นคุณค่าคุณประโยชน์ของสิ่งที่ทำ ซึ่งการทำเช่นนี้ได้ก็เพราะการมีความเชื่อในสิ่งที่ถูกต้อง
ตามทำนองคลองธรรมทำให้คนที่ปฏิบัตินั้นสามารถมองเห็นเหตุและผลที่ถูกต้องด้วยตนเองพลังที่เกิด
จากความเชื่อที่ถูกต้องจะทำให้ไม่หลงไปกับความเชื่อที่ผิด ทำให้เชื่อหมั่นในสิ่งที่ทำเสริมสร้างให้มี
ความสุขและกำลังใจอยากทำในสิ่งที่ต้องทำ และจะผลักดันสิ่งนั้นจงไปสู่ความสำเร็จได้  

ทางคณะวิจัยและชาวชุมชนได้จัดกิจกรรมร่วมกันในวันสำคัญต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความสุข
ให้คนที่อาศัยในชุมชนร่ำเปิงแห่งนี้ ได้ร่วมกันปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความศรัทธาในทางที่ถูกต้อง เช่น ในวัน 
มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเข้าพรรษา ออกพรรษา วันสงกรานต์ ซึ่งเทศกาลเหล่านี้ถือว่าเป็นวันสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนา และวันสำคัญของประเทศไทย ดังนั้นทางทางคณะวิจัยและชาวชุมชน จึงจัด
กิจกรรมการทำภาชนะใส่อาหารจากแหล่งธรรมชาติของชุมชนร่ำเปิงเพ่ือนำถวายภัตตาหารแก่
พระภิกษุที่จำพรรษาที่วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) เพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลไปให้บรรพชนญาติมิตรที่ล่วงลับ 
ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นการเสริมสร้างความสุขให้คนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านร่ำเปิงได้ดำรงรักษาไว้ซึ่ง
วัฒนธรรมอันดีงามทางด้านความเชื่อของคนไทยและพุทธศาสนาในด้านของความกตัญญู  รู้คุณ และ
รักษาไว้ซึ่งความเชื่ออย่างแน่วแน่ในการทำคุณงามความดี นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการแสดงพระธรรม
เทศนาให้กับชาวชุมชนที่อาศัยอยู่ที่ นี่  เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ตลอดถึงความคิดเห็นในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง และสร้างความสุข ความศรัทธาใน
สิ่งที่ถูกต้อง ตามทำนองครองธรรม 

๒. วิริยะ คือ ความเพียร การปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ต้องใช้ความเพียรพยายามในการปฏิบัติ 
เพ่ือให้หน้าที่ที่รับผิดชอบนั้นประสบความสำเร็จ การพยายาม คือ ต้องเพียรพยายามอย่างสม่ำเสมอ 
และต่อเนื่องไม่ใช้เพียรพยายามเป็นช่วง ๆ และการทำความเพียรอย่างสม่ำเสมอไม่ว่าจะเป็นการทำ 
ความดีหรือการปฏิบัติหน้าที่การงานของตนเอง ต้องทำด้วยความกล้าหาญและไม่ย่อท้อกลัวต่อ 
อุปสรรคต่าง ๆ จนกว่าจะบรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งเอาไว้การปฏิบัติตามหลักข้อนี้จะทำให้เป็นคนขยันไม่ 
เกียจคร้านหนักเอาเบาสู้ จึงเป็นกำลังที่ช่วยส่งเสริมให้สามารถทำสิ่งต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จได้ 
อย่างแท้จริง เช่น เพียรพยายามไม่ทำความชั่ว ทำแต่ความดีหรือความพยายามทำกิจกรรมการงาน  
ของตนเองอย่างไม่ท้อถอย เป็นต้น  



๒๑๓ 

คนที่มาอาศัยอยู่ที่ชุมชนบ้านร่ำเปิงแห่งนี้จำเป็นต้องใช้ความเพียรในการทำสิ่งต่าง ๆ ให้
มากกว่าคนในพ้ืนที่ (คนที่มีต้นกำเนินในชุมชนแห่งนี้มาก่อน) เนื่องจากความเป็นอยู่และวัฒนธรรมที่
แตกต่างกันการปรับตัวให้ทันกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมในการทำกิจกรรมร่วมกัน ฉะนั้นชุมชนบ้านร่ำเปิง 
ซึ่งถือว่าเป็นสถานที่สำคัญในการยึดเหนี่ยวและเสริมสร้างความสุข กำลังใจให้กับคนที่อาศัยในชุมชน
แห่งนี้ จึงจะใช้กิจกรรมต่าง ๆ ของทางชุมชน และกิจกรรมที่ผู้อ่ืนได้นำมาให้กับชุมชน อาทิ งานวิจัย
ในเรื่องนี้ ได้มาทำกิจกรรมร่วมกับชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความสุขในการทำกิจกรรมให้คนในชุมชน
ตระหนักถึงความเพียรความอดทนเพ่ือใช้เป็นปัจจัยพื้นฐานในการดำเนินชีวิตในชุมชน  

๓. สติ คือ ความระลึกได้การมีสติจดจ่ออยู่ในปัจจุบันขณะและประคองสติได้ตลอดเวลา ซึ่ง
การมีสติที่ดีจะเป็นการเตือนตัวเอง คือ เตือนตัวเองให้ระลึกรู้ว่ากำลังทำอะไรในปัจจุบันขณะ เมื่อมี 
สติก็จะสามารถจำแนกได้ว่าสิ่งที่กำลังทำอยู่นั้นเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ เมื่อฝึกสติจนเป็นปกตินิสัยแล้วจะทำ
ให้เกิดเป็นกำลังที่สำคัญอย่างมากในการเตือนตัวตัวเองให้ดำรงชีวิตไปในทิศทางที่ชอบ และไม่เผลอ  
ทำในสิ่งที่ไม่ดี ไม่หลงลืม ลดความประมาทที่จะเกิดขึ้นสามารถสามารถครองตัวเองให้ตั้งมั่นกับสิ่งที่  
กำลังทำ มีความพร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตนเองเสมอ และเมื่อเกิดพลาดพลั้งขึ้นมาก็  
สามารถแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้อย่างทันถ้วนทีทำให้มีความมั่นใจและไม่ประมาทในการทำกิจกรรม   
ต่าง ๆ  

การมาอาศัยอยู่ในชุมชนแห่งนี้ คนในชุมชนนั้นต้องมีการพูดคุย ปรึกษาหารื้อกัน และการ
ดำเนินชีวิตประจำวันจึงจำเป็นต้องอาศัยสติอย่างมากเพ่ือประคองตน  ไม่ให้ทำผิดพลาดทั้งทางด้าน
การทำงานหรือการใช้ชีวิตที่นี่ ชุมชนบ้านร่ำเปิงก็ยังมีวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) เป็นหนึ่งในสถานที่ที่ใช้
เป็นจุดศูนย์กลางสำหรับให้คนในชุมชนได้มาพบปะพูดคุยกัน การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของทางวัด
นอกเหนือจากดำเนินไปเพ่ือเผยแผ่วัฒนธรรมประเพณีของไทยภายใต้การทำกิจกรรมร่วมกันของ
ชุมชนแล้ว ก็ยังดำเนินไปเพ่ือเป็นเสริมสร้างความสุขตามหลักธรรมให้ชาวชุมชนที่อาศัยอยู่ที่นี่           
มีความสุขและกำลังใจในการดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ได้อย่างสงบสุข ฉะนั้นกิจกรรมต่าง ๆ
ของทางวัด เช่น วันวิสาฆบูชา วันมาฆบูชา วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับ ปีใหม่ 
หรือแม้กระทั้งกิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นประจำทุกวันอาทิตย์ ก็เป็นกิจกรรมที่จะช่วยเสริมสร้างให้คนชุมชน
ที่นี่ให้มีสติประคองตนให้สามารถใช้ชีวิตร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างสงบสุข ซึ่งกิจกรรมที่ทำในวันสำคัญ  
ต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนา ทางทีมวิจัยก็ไปมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทางพุทธศิลปกรรมบำบัด
ทางสติให้ได้รับองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ชาวชุมชนยังไม่รู้ และได้เห็น เพ่ือให้คนชุมชนที่มาร่วมมีสติเตือน
ตัวเองให้กระทำแต่สิ่งที่ดี คือการรักษาศีล การทำวัตรสวดมนต์และการปฏิบัติสมาธิ ซึ่งกิจกรรม
เหล่านี้เป็นการฝึกให้ผู้ปฏิบัติมีสภาพจิตใจที่เข็มแข็งมั่นคง ฝึกควบคุมตัวเองให้อยู่กับปัจจุบันขนาด 
และใช้สติเตือนตัวเองว่ากำลังทำอะไรในปัจจุบัน ซึ่งกิจกรรมเช่นนี้จะช่วยให้คนที่ปฏิบัติเป็นประจำมี
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สติมากขึ้น ทำให้สามารถดำเนิน กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง และไม่พลั้งเผลอไปทำในสิ่งที่ผิดจาก
ทำนองคลองธรรมทำให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ได้อย่างสงบสุขได 

๔. สมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่น การสงบตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างมั่นคงต่อสิ่งที่กำลังกระทำ 
ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งรบกวนต่าง ๆ ที่อยู่รายล้อม ทำให้การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดำเนินไปได้  อย่าง
ถูกต้องและเกิดความผิดพลาดน้อย และการดำเนินชีวิตประจำวันถ้ายิ่งตั้งมั่นอยู่ในสมาธิได้อย่าง 
สม่ำเสมอจะทำให้ไม่ฟุ้งซ่านดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมั่นคงทำให้เป็นการเสริมสร้างความสุขและ
กำลังในการทำสิ่งต่าง ๆ ให้สำเร็จเป็นไปตามที่ตั้งเป้าไว้  

การใช้ชีวิตในชุมชนที่มีวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ต่างจากชุมชนอ่ืน การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ ฉะนั้นการฝึกให้คนที่อาศัยอยู่ ในชุมชนมีสมาธิแน่วแน่ ในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ จึงเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นอย่างมาก ในการทำกิจกรรมของทีมวิจัยที่ได้นำไปมอบให้กับ
ชุมชนนั้น เป็นใช้สมาธิในการทำงานค่อนข้างที่จะสูง ดังนั้นทางทีมวิจัยจึงได้จัดกิจกรรมก่อนการ
เริ่มทำกิจกรรมโดยการให้ผู้ร่วมกิจกรรมในชุมชนได้ทำสมาธิก่อนที่จะปฏิบัติงานกิจกรรม โดยทีมพระ
วิทยากร จะให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ทำดังนี้ คือการหลับตา และรู้สึกราวกับว่าคุณกำลังนั่งอยู่คนเดียว 
รอบตัวคุณไม่มีอะไรและไม่มีใคร สร้างความรู้สึกเป็นสุข และกว้างขวางในจิตใจ การปฏิบัติสมาธิอย่าง
สม่ำเสมออย่างน้อยวันละยี่สิบนาทีจะทำให้ผู้ปฏิบัติรู้สึก จิตใจสงบมากขึ้น ทำให้มีความมั่นใจใน
ตนเองและคลายความเครียดรู้ว่ากำลังทำอะไรและจะทำให้ เข้าใจถึงสภาพความเป็นจริงของชีวิตมาก
ขึ้นทำให้สามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างสงบสุขได และจะทำกิจกรรมโดยไม่มีสิ่งใดมาทำให้จิตใจ
วุ่นวายได้ 

๕. ปัญญา คือ ความรู้ทั่วชัดเจนถูกต้องตรงกับความจริง มีความคิดที่ถูกต้องตรงกับความ
จริงรู้ว่าสิ่งไหนคือสิ่งที่ชอบ สิ่งไหนเป็นสิ่งที่ไม่ชอบ สิ่งไหนดี สิ่งไหนไม่ดี ไม่หลงงมงายใน  อบายมุข
ต่าง ๆ ทำให้ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องไม่หลงมัวเมาไปกับสิ่งยั่วยุล่อใจให้ทำในสิ่งที่ผิด ทำให้คนที่ สามารถ
รู้ถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและสามารถดำเนินการหาทางแก้ไข  ปัญหานั้น
ได้อย่างมีเหตุมีผลและการที่มีองค์ความรู้ที่ถูกต้องตามความเป็นจริงมากเท่าไหร่ยิ่งเป็นการ เสริมสร้าง
ให้มีกำลังในการทำสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุเป้าหมายตามที่วางเอาไว้อย่างถูกต้องตามทำนองคลองธรรม
ฉะนั้นทางชุมชนและทีมวิจัยได้จัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้ชุมชน อย่างเช่น กิจกรรมการทำอาหารที่ห่อด้วย
ใบตอง การทำภาชนะใส่อาหารด้วยใบตอง และเมื่อทำงานร่วมกันเสร็จสิ้นก็จะมีการรวมตัวกัน โดยมี
การทำบุญร่วมกัน เพ่ือสร้างความสุขแบบองค์ร่วมของชุมชนและทีมวิจัยได้ ซึ่งเป็นผลให้เกิดความสุข 
ความสบายใจ สบายกาย ตามมา ซึ่งการทำกิจกรรมต่างๆ ทางทีมวิจัยและผู้นำชุมชนมีกจะให้ชาว
ชุมชนได้ปฏิบัติสมาธิก่อนทุกครั้งในการทำกิจกรรม นั้นเพ่ือทำให้เกิดความสงบสุขสบาย ทำให้จิตไม่
ซัดส่ายไม่ฟุ้งซ่าน ทำให้สามารถใช้ความคิดพิจารณา ในธรรมต่าง ๆ ให้เห็นความจริงต่าง ๆ อย่างแจ่ม
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แจ้งรู้ถึงสัจธรรมความเป็นจริงของโลก เช่นหลักไตรลักษณ์ทำให้ลดความยึดมั่นถือมั่นความยากได้ยาก
เป็นลง และสามารถพิจารณาได้ถึงสาเหตุของ ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและสามารถดำเนินการแก้ไข
ปัญหาเหล่านั้นได้อย่างถูกต้อง และฟังพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ที่มีความแตกฉานในพระธรรม
วินัยทางพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการแสดงให้เห็น ถึงหลักความรู้ที่ถูกต้อง ตามความเป็นจริง เช่นให้
ทราบและเข้าใจถึงความดีและความชั่ว ว่าทำดีย่อม ได้รับผลที่ดี ทำชั่วย่อมได้รับผลที่ชั่ว ฝึกลดละ
ความความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เพ่ือเป็นการเพ่ิมกำลัง
ในการเข้าใจหลักความเป็นจริงที่ถูกต้องตามความเป็นจริง เพื่อให้ชาวชุมชนที่อาศัยอยู่ที่นี่ได้ปฏิบัติตน
ไปในทางที่ถูกต้อง ไม่หลงมัวเมาไปกับสิ่งที่ผิดรู้ และสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่าง
ถูกต้อง เพ่ือเป็นการเสริมสร้างความสุขให้คนที่อาศัยอยู่ในชุมชนร่ำเปิงแห่งนี้ สามารถคลองตนให้มี
ความสุขและอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้  

กล่าวโดยสรุป คือ หลักพละ ๕ คือ ศรัทธา คือ ความเชื่อแน่วแน่ในคุณงามความดีว่าทำดีต้อง
ได้ดี ทำชั่วต้องได้ชั่ว วิริยะ คือ ความเพียรปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ต้องใช้ความเพียรพยายามในการปฏิบัติ 
เพ่ือให้หน้าที่ที่รับผิดชอบนั้นประสบความสำเร็จ สติ คือ การมีสติจดจ่ออยู่ในปัจจุบันขณะและ 
ประคองสติได้ตลอดเวลา สมาธิ คือ ความตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างแรงกล้า ต่อสิ่งที่กำลังกระทำ 
เพ่ือไม่ให้หวั่นไหวไปกับสิ่งรบกวนต่าง ๆ ที่อยู่รายล้อม และปัญญา คือ ความรู้ทั่วชัดเจน มีความคิดที่ 
ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง รู้ถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและสามารถ 
ดำเนินการแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างมีเหตุมีผล ฉะนั้นหลักธรรมนี้จึงเป็นหลักธรรมที่บำรุงให้ความสุขกับ
ชาวชุมชนบ้านร่ำเปิงที่ ได้ทำกิจกรรมร่วมกัน และส่งเสริมให้ มีกำลังใจ กำลังเข้มแข็งกล้าหาญ           
มีกำลังใจที่ดีในการดำเนินชีวิตและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่พบเจอได้อย่างชาญฉลาดและถูกต้อง 
สามารถสรุปแนวทางการเสริมสร้างความสุขของชุมชนร่ำเปิงตามหลักพละ ๕  จากการทำกิจกรรม
ร่วมกันในชุมชน 



๒๑๖ 

 
 

จากแผนภาพ การเสริมสร้างความสุขของชุมชนร่ำเปิงตามหลักพละ ๕  จากการทำ
กิจกรรมร่วมกันในชุมชน 

อธิบาย ได้ว่า หลักการเสริมสร้างความสุขของชุมชนร่ำเปิงตามหลักพละ ๕ ควรดำเนินการ
ตามข้ันตอน ดังนี้ คือ  

ขั้นที่ ๑ เสริมสร้างความเชื่อให้แน่วแน่ในสิ่งที่ถูกต้องตามเชื่อแน่วแน่ในคุณงามความดีว่า ทำ
ดีต้องได้ดี ทำชั่วต้องได้ชั่ว ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งล่อใจที่จะชักจูงให้ทำในสิ่งไม่ดี และตั้งใจมั่นไม่ย่อท้อ  
ต่อความดีที่ทำ  

ขั้นที่ ๒ เสริมสร้างความเพียรพยายาม ให้มีความขยันหมั่นเพียรในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
อย่างสม่ำเสมอความเพียร การปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ต้องใช้ความเพียรพยายามในการปฏิบัติเพ่ือให้  
หน้าที่ที่รับผิดชอบนั้นประสบความสำเร็จ  

ขั้นที่ ๓ เสริมสร้างให้มีสติ สัมปชัญญะ ให้มีสติจดจ่ออยู่ในปัจจุบันขณะและประคอง  สติได้
ตลอดเวลาเป็นการเสริมสร้างให้มีความตื่นตัวไม่หลงลืม ลดความประมาทในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 



๒๑๗ 

ขั้นที่ ๔ เสริมสร้างจิตใจให้มีความตั้งมั่น มีความสงบตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างมั่นคงแรง 
กล้า ต่อสิ่งที่กำลังกระทำ ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งรบกวนต่าง ๆ ที่อยู่รายล้อม เป็นการเสริมสร้างให้มี  
ความตั้งมั่นจดจ่อ ไม่คิดฟุ้งซ่าน ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ  

ขั้นที่ ๕ เสริมสร้างความรู้ที่ถูกต้อง มีความคิดที่ถูกต้องตรงกับความจริงรู้ว่าสิ่งไหนคือสิ่ง  ที่
ชอบ สิ่งไหนเป็นสิ่งที่ไม่ชอบ สิ่งไหนดี สิ่งไหนไม่ดี ไม่หลงงมงายในอบายมุขต่าง ๆ เป็นการ เสริมสร้าง
ให้มีความรอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ไม่หลงงมงายในทางที่ผิด 

 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการวิจัยเรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณี

ล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ได้รับองค์ความรู้จากการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

การสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาใน
ชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อการบูชา
ในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

๑) ศรัทธาพละ เป็นการเสริมสร้างความเช่ือให้
แน่วแน่ในสิ่งที่ถูกต้องตามเชื่อแน่วแน่ในคุณงาม
ความดีว่า  

๒) วิ ริยะพละ  เป็ น เสริมสร้างความเพี ยร
พยายาม ให้มีความขยันหมั่นเพียรในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ  

๓ ) สติ พ ล ะ  เป็ น ก าร เส ริ ม ส ร้ า งให้ มี ส ติ  
สัมปชัญ ญะ ลดความประมาทในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ 

๔) สมาธิพละ เป็นการเสริมสร้างจิตใจให้มี
ความตั้งมั่น ไม่คิดฟุ้งซ่าน ในการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ  

๕) ปัญญาพละ เสริมสร้างความรู้ที่ถูกต้อง มี
ความคิดที่ถูกต้อง เสริมสร้างให้มีความรอบรู้ใน
สิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง  

การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ใน
การสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิง
อนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชน 

การคัด เลื อกงานพุทธศิ ลป์ เพื่ อนำไป
ป ระยุ ก ต์ ใช้ ใน งาน อนุ รั กษ์ แ ล ะ เพื่ อ
สร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง 

   จากการสำรวจเชิงพื้นที่พบว่าสิ่งที่ชุมชน
บ้านร่ำเปิ งขาดหายไป คือ ผลงานพุทธ
ศิลปกรรมด้านหัตถศิลป์  ที่ เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา จึงต้องควรมีการสร้างสรรค์
ขึ้นมาใหม่ในชุมชนร่ำเปิง ที่เป็ปในแนวทาง
ของการอนุรักษ์ และฟื้นฟู ด้วยการมองเห็น
คุณค่าของคนในสังคมชุมชนร่ำเปิง ประการ
หนึ่งชาวชุมชนร่ำเปิงมีต้นทุนทางวัตถุที่เป็น
ธรรมชาติ เป็นพื้นที่ติดกับดอยสุเทพในเร่ือง
ธรรมชาติจึงมีส่วนที่สำคัญกับชุมชน 
 

พุทธศิลปกรรมบำบัด ในการเสริมสร้างความสุข ของผู้ร่วมกิจกรรมตาม 

หลักพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา) 

    มีการคัดเลือกผลงานด้านต่าง ๆ มาประกอบ
กันในการหารือร่วมกัน จึงส่งผลให้ชุมชนและทีม
วิจัยได้คัดเลือกงานด้านหัตถศิลป์ ประณีตศิลป์ 
จากแหล่งธรรมชาติของชุมชนให้เป็นสิ่งที่ส่งเสริม
และสร้างความสุขให้กับชุมชนได้ ในการนำไป
ประยุกต์ในกิจกรรม ดังนี้ 

๑. กิจกรรมในการเสริมสร้างความสุขด้านการ
ท่องเที่ยวชุมชนร่ำเปิงแบบมีส่วนร่วม  

๒. กิจกรรมเสริมสร้างความสุขด้านการท่องเท่ียว
เชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิงเป็นจุดศูนย์กลาง 

 
 

การเสริมสร้างความสุขของชุมชนร่ำเปิงตามหลัก
พละ ๕ จากการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน 

พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ภาพที่ ๑๗ องค์ความรู้จากการวิจัย 



๒๑๘ 

 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในการศึกษาวิจัยโครงการวิจัยย่อยที่ ๓ เรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะ

เพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ภายใต้แผนงานวิจัย
เรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : บูรณาการศาสตร์และศิลป์สู่ชุมชน  มีมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ      
๑) เพ่ือสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ๒) เพ่ือประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไป
ประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ๓) เพ่ือจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และ
เชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จากผลการศึกษานี้ สามารถสรุป
เนื้อหาของงานวิจัยเรื่องดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ สำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อการบูชาในงาน

ประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
จากการศึกษาวิจัยพบว่า งานพุทธศิลปกรรมของล้านนามีความสัมพันธ์กับดินแดน

ข้างเคียง  ทั้งที่ เจริญขึ้นมาก่อนและเติบโตร่วมสมัยกันมา  การรับอิทธิพลระยะแรกด้านพุทธ
ศิลปกรรมของล้านนาเกี่ยวข้องกับศิลปะมอญ พม่า ต่อมาจึงมีการปะปนกันกับศิลปกรรมสุโขทัย  
ศิลปะจีนและเจริญเรื่อยมาจนถึงยุคทองของล้านนาในราวต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๑  ขอบข่ายของพุทธ
ศิลปกรรมล้านนาแพร่ขยายไปในแคว้นล้านช้างลงไปจนถึงกรุงศรีอยุธยาในขณะเดียวกันก็มีการ
แลกเปลี่ยนด้านศิลปกรรมกับดินแดนทั้งสองด้วย  ศิลปกรรมล้านนาค่อนข้างจะขาดหายไปเมื่อตกอยู่
ภายใต้การปกครองของพม่า  จนกระทั่งราวปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๓  การเริ่มปลดออกจากอำนาจ
ทางการเมืองของพม่าโดยกลุ่มชนทางลำปางได้ประสบผลสำเร็จ  พุทธศิลปกรรมกลุ่มลำปางจึงโดด
เด่นขึ้นแต่หลังจากตกเป็นประเทศราชของกรุงรัตนโกสินทร์  อิทธิพลจากศิลปะภาคกลางได้เริ่มเข้ามา
ปะปนมากข้ึน   

พระพุทธศาสนา เข้ามาประดิษฐานบนแผ่นดินล้านนามายาวนานจนกลายเป็นส่วนหนึ่ง
ของวิถีในการใช้ชีวิตของผู้คนในชุมชนร่ำเปิง วิถีทางแห่งพุทธได้สอดประสานคนชุมชนร่ำเปิง ให้เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน โดยอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ ในทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเชื่อมโยง ชาวชุมชนร่ำเปิง 

 



๒๑๙ 

เรียกพระพุทธปฏิมาว่า “พระเจ้า” หรือ “ฝะเจ้า” การสร้างพระพุทธปฏิมามีมาแต่โบราณ ตามคติ
นิยมการสร้างพระพุทธปฏิมาโดยทั่วไปด้วยความเคารพและศรัทธาตามจารีตประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติ
กันมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ เพ่ือมุ่งหมายให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนในชาตินี้และชาติหน้า กับ
ประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่น ได้มีคุณค่า และอิทธิพลต่างๆ ดังนี้ ๑) คุณค่าด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมา
ของพุทธศิลป์ชุมชนร่ำเปิง ๒) คุณค่าด้านความเชื่อและประเพณีท้องถิ่นและประเพณีวัฒนธรรมชุมชน
ร่ำเปิง ๓) คุณค่าด้านศิลปะล้านนาในชุมชนร่ำเปิง ๔) คุณค่าของพุทธศิลปกรรมล้านนาสมัยปัจจุบัน
ต่อการเปลี่ยนแปลง ๕) ความศรัทธาที่มีอิทธิพลต่อการสร้างงานพุทธศิลปกรรมในล้านนา ๖) อิทธิพล
ต่อความเชื่อของชาวชุมชนร่ำเปิง ๗) อิทธิพลต่อประเพณีและวัฒนธรรมชุมชนร่ำเปิง ๘) อิทธิพลต่อ
สังคมชุมชนร่ำเปิง ๙) อิทธิพลต่อการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ๑๐) การศึกษาประวัติของพุทธศิลป์
และวิวัฒนาการของพุทธศิลป์ ในด้านต่างๆ  

และในปัจจุบันควรมีการสร้างศาสนวัตถุและพระพุทธปฏิมาในชุมชนร่ำเปิงที่เป็นไปใน
แนวทางของการอนุรักษ์ เริ่มหดหายไป ด้วยการมองไม่เห็นคุณค่าของคนในสังคมชุมชนร่ำเปิง
ประการหนึ่ง ด้วยการศึกษาด้านปริยัติประการหนึ่งที่มีทัศนคติว่า การสร้างพระพุทธปฏิมาเป็นการ
สร้างวัตถุมากกว่าจิตใจ เป็นการสิ้นเปลืองโดยได้ประโยชน์น้อย ในสังคมปัจจุบันควรสร้างคนมากกว่า
วัตถุ และอิทธิพลของศิลปะที่หมายรวมถึงประเทศไทย อิทธิพลของศิลปะตะวันตกที่เข้ามาพร้อมกับ
การศึกษาศิลปะในรูปของมหาวิทยาลัย และที่สำคัญที่สุดคือการแข่งขันกันในตลาดของพุทธพาณิชย์ 
ที่นับวันจะขยายวงกว้างออกไป และการหาปัจจัยเพ่ือผลกำไรสูงสุดของสถาบันทางศาสนาเอง สิ่ง
เหล่านี้เป็นปัจจัยให้คุณค่าของการสร้างพุทธศิลป์ของล้านนาลดน้อยลงไป 

ทางคณะวิจัยได้ลงพ้ืนที่การวิจัยและลงสำรวจงานพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ได้แก่ 
ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ด้วยพ้ืนที่ดังกล่าว เป็นพ้ืนที่ศึกษาวิจัยที่มีจุดเด่น คือ 
เป็นพ้ืนที่ที่มีอัตลักษณ์และภูมิปัญญาวิถีชุมชนแบบหัตถกรรมที่โดดเด่น โดยเฉพาะเครื่องบูชา
ประเพณีทางพระพุทธศาสนา ๑๒ เดือน ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม และที่สำคัญ
คือ วัดยังเป็นสถานปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจำจังหวัดเชียงใหม่ 

ที่สำคัญคือความศรัทธาของชุมชน อันหมายถึงแรงบันดาลใจของญาติโยม และช่างศิลป์ 
เหล่าศิลปิน เจ้าอาวาส ประเด็นสำคัญมากก็คือ เป้าหมายที่แท้จริงของการสร้างวัด สร้างงานพุทธ
ศิลป์ นอกจากจะเป็นแหล่งรวมภูมิปัญญาแล้วของยุคสมัยแล้ว ยังควรที่จะตอบสนองการทำหน้าที่สื่อ
ธรรม ด้วยความสะอาด สง่า สงบ และเรียบ ในการสำรวจของทีมวิจัยก็พบว่า งานพุทธศิลปกรรมนั้น
มิใช่แต่เป็นเพียงสิ่งขิง วัสดุ หรือสิ่งปลูกสร้าง แต่งานพุทธศิลปกรรมยังเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจใน
หลายๆ ด้าน หลายๆ แง่มุม ที่ผู้คนในพ้ืนถิ่นให้ความสำคัญ ๔ ประการ ดังนี้ ๑) พุทธศิลปกรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนา ๒) พุทธศิลปกรรมกับคุณค่าด้านจิตวิญญาณ ๓) พุทธศิลปกรรมกับคุณค่าทาง
สุนทรียภาพ ๔) พุทธศิลปกรรมกับคุณค่าทางเศรษฐกิจและการเมือง 



๒๒๐ 

สังคมวัฒนธรรมทุกวันนี้เกี่ยวข้องกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยมอย่างลุ่มลึก ไม่ใช่ผู้คนจาก
ภูมิภาคที่เป็นคนส่วนน้อยของประเทศไทยอีกต่อไป แต่เป็นผู้มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการหล่อหลอม
ระบบการเมือง สำหรับชนส่วนใหญ่ของประเทศไทย  ที่สะท้อนให้เห็นผ่านงานช่างสร้างสรรค์ ที่
เปลี่ยนผ่านจากความเรียบง่ายในโลกอุดมคติของงานวิชาการ ที่ว่าด้วยความพอเพียงตามวิถีชาวบ้าน 
หากแต่มีอัตลักษณ์อยู่ที่เป็นวัฒนธรรมที่มีลักษณะเปิดกว้างและให้อิสระเสรีในการแสดงออก ไม่มี
กรอบกฎเกณฑ์ผูกขาดตายตัว อันเป็นปัจจัยสำคัญทำให้ช่างไม่ว่าจะเป็นสายสกุลช่างพ้ืนบ้านพ้ืนเมือง 
หรือช่างต่างถิ่นอย่างสายสกุลช่างญวน และกลุ่มช่างในระบบราชการ ที่สามารถจะออกแบบ
สร้างสรรค์พุทธศิลป์อย่างมีความหลากหลาย ทั้งแบบอนุรักษ์นิยม และแบบร่วมสมัยหัวก้าวหน้าไร้
ตัวตน ในรสนิยมใหม่แห่งวิถีสังคมชาวนา ภายใต้ข้อจำกัดด้านสังคมการเมืองพ้ืนถิ่น ซึ่งต่างก็ต้องการ
การยอมรับในความมีและความเป็นเฉกเช่นผู้คนในวัฒนธรรมอ่ืนๆ มาตั้งแต่อดีต มาจนถึงปัจจุบันสมัย 
ภายใต้รูปลักษณ์สังขารใหม่ ในเงื่อนไขบริบทใหม่ที่แตกต่างจากในอดีตอย่างสิ้นเชิง ขึ้นอยู่ที่ว่าใครมี
อำนาจในการนิยามให้ความหมายต่อศิลปะอีสาน ไปในกรอบลัทธิความเชื่อของใคร และนี่คือลักษณะ
เสรีในการสร้างสรรค์ภายใต้ข้อจำกัดความมีและความเป็น ณ ปัจจุบันขณะในเวลานั้นๆ ที่ยังมีอยู่ใน
ตัวตนคนในท้องถิ่นนั้นๆ๑ จะเห็นได้ว่าสถานที่แห่งใดที่มีพุทธศิลปกรรมที่มีการดูแลรักษาอย่างยั่งยืน 
ที่นั่นก็จะมีระบบเศรษฐกิจที่ดีในพ้ืนที่นั้นด้วย เมื่อมีเศรษฐกิจที่ดีสังคมที่อยู่กับพุทธศิลปกรรมก็จะมี
ชีวิตอยู่อย่าผาสุกทั้งกายและใจ 

๕.๑.๒ การประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และ
เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

จากการศึกษาวิจัยพบว่า งานพุทธศิลป์ที่นำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และสร้างสรรค์
นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นั้นทางคณะผู้วิจัยได้คัดเลือกผลงานที่มี
ความโดดเด่น และสอดคล้องวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนบ้านร่ำเปิงให้มีความเป็นอัตลักษณ์ของพ้ืน
ถิ่นล้านนาโดย ใช้การอนุรักษ์เพ่ือนำมาสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชน ได้สร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาใน
ประเพณีล้านนา ประกอบกับคนในชุมชนมีทักษะในองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน สามารถให้
ข้อมูลในการวิจัยได้อย่างถูกต้องและแจ่มแจ้ง ผู้นำชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ความ
ร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้และสามารถสร้างมูลค้าให้กับชุมชนได้ โดยมีการจัด
กิจกรรมการอนุรักษ์และสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิงในงานพุทธศิลป์ประยุกต์ สำหรับ
ผู้นำชุมชน ครั้งที่ ๑ และการพัฒนาการตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชนร่ำเปิงแบบมีส่วนร่วม เพ่ือ

 
๑  ติ๊ก แสนบุญ, พุทธศิลป์อีสาน: พัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมการเมืองวัฒนธรรม, 

แหล่ งที่ ม า : http://www.culture.go.th/culture_th/ewt_news.php?nid=4645&filename=index, (2 4 
เมษายน 2563). 



๒๒๑ 

นำไปสู่ความสำเร็จในด้านการตลาดนั้น ต้องอาศัยการทำความเข้าใจตลาดตั้งแต่เริ่มต้น ใน
กระบวนการค้นหา ความต้องการในการฝึกอบรมการตลาด เพ่ือสร้างหลักสูตรให้มีความน่าสนและ
เป็นนวัตกรรมใหม่ ๆ จากกระบวนการวิจัยจนได้หัวข้อที่มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ตลาด 
ความรู้และทักษะที่มีความจำเป็น และเป็นที่ต้องการของกลุ่มเป้าหมายทั้งชุมชนและบริษัทนำเที่ยว 
ทางทีมวิจัยได้ระดมความคิดจนออกมา เป็นคำว่า “SPECIAL” ซึ่งเป็นคำย่อของอักษรแต่ละตัวในคำ
สำคัญของหัวข้อที่ผ่านกระบวนการศึกษา ความต้องการในการฝึกอบรม  

การพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามแนวทางข้างต้น จะทำให้ชุมชนสามารถปรับ 
กระบวนการทำงานของชุมขนให้มีแนวคิดทางการตลาดที่เหมาะสม สนองตอบความต้องการของ 
นักท่องเที่ยวและการทำงานร่วมกับผู้ประกอบการท่องเที่ยวที่เป็นพันธมิตรทางการตลาด ทำให้การ
เข้าถึง การท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นไปตามระบบและกลไกตลาดได้ชัดเจน นำไปสู่การปรับการบริหาร
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ให้มีรูปแบบที่เหมาะสม หากได้นำแนวคิดการประกอบกิจการท่องเที่ยว
รูปแบบเชิงพาณิชย์ จะทำให้การบริหารจัดการเป็นไปตามความต้องการของตลาดได้อย่างเหมาะสม 
การนำแนวคิดการพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในรูปแบบเชิงพาณิชย์ ที่ชุมชนและ 
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวได้มีความเข้าใจในการบริหารจัดการร่วมกัน จะทำให้การเข้าถึงตลาด
ท่องเที่ยวโดยชุมชน สร้างความม่ันใจในการใช้บริการท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการ
วางรูปแบบการดำเนินธุรกิจท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิงเป็นจุดศูนย์กลาง ให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่พร้อมดำเนินการท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์กับผู้ประกอบการท่องเที่ยว ควรมี  ส่วนประกอบ
หลั ก  ดั งนี้  1) มี จุ ดสน ใจ  (Attraction) 2) มี จุ ดหมาย (Destination) 3) สามารถ เข้ าถึ งได้  
(Accessibility) 4) สิ่งปลูกสร้างพ้ืนฐาน (Infrastructure) 5) ความสะดวกสบาย (Facilities)  

จากข้อมูลความสำคัญแหล่งท่องเที่ยวสำหรับการจัดการท่องเที่ยวท่องเที่ยวโดยชุมชน 
เพ่ือการดำเนินการท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์กับผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว การดำเนินการเพ่ือการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้เริ่มพัฒนาตนเองจากการรวมกลุ่มสมาชิกในชุมชน จัดตั้งกลุ่มบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน มีคณะกรรมการบริหารจัดการ มีการกำหนดกติกาและมาตรการในการบริหาร
จัดการร่วมกัน มีการจัดตั้งกลุ่มบริการต่างๆ เพื่อจัดการระบบบริการที่พัก บริการนำเที่ยว และบริการ
อาหาร/เครื่องดื่ม มีการจัดการแบ่งปันผลประโยชน์อย่างยุติธรรมและทั่วถึง มีการจัดตั้ งศูนย์
ประสานงานการท่องเที่ยว/หรือผู้ประสานงานการท่องเที่ยวของชุมชนเพ่ือการติดต่อประสานงานกับ
ผู้ประกอบการท่องเที่ยว ทั้งนี้ เครือข่ายการท่องเที่ยว อาจต้องพิจารณาแนวทางการดำเนินการ
ท่องเที่ยวให้เป็นระบบยิ่งขึ้น เพ่ือการบริหารจัดการสอดคล้องกับ บริบทของชุมชน และสอดรับกับ
นโยบายแผนงานของภาครัฐ โดยศึกษารูปแบบการดำเนินการที่เหมาะสม กับบริบทของแต่ละชุมชน 
และเครือข่ายการท่องเที่ยวในระดับจังหวัด หรือภูมิภาคได้ดังรูปแบบ คือ รูปแบบวิสาหกิจเพ่ือสังคม/
กิจการเพ่ือสังคม (Social Enterprise: SE) เป็นกิจการที่มีรายได้จากการผลิตหรือจัด จำหน่ายสินค้า
หรือบริการโดยมีเป้าหมายของกิจการที่ชัดเจนในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน สังคม  หรือ
สิ่งแวดล้อมเป็นหลัก บางครั้งจึงมีการใช้คำว่า Social Entrepreneur เพ่ือสื่อความหมายของลักษณะ
กิจการเพ่ือสังคม ให้เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น “กิจการเพ่ือสังคม คือ กิจการหรือธุรกิจที่มีเป้าหมาย
ในการแก้ปัญหาสังคม สิ่งแวดล้อม สุขภาพ หรือสภาพแวดล้อมของมนุษย์  เป็นหลัก โดยนำโมเดล
ธุรกิจมาใช้ในการแก้ปัญหาและสร้างรายได้ ซึ่งผลกำไรที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่จะนำไป ลงทุนเพ่ือขยายผล
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ต่อไป หรือ นำกลับเข้าสู่ชุมชนบ้านร่ำเปิงในอนาคตได้ และกำหนดความหมายคุณลักษณะของกิจการ
เพ่ือสังคม ดังนี้ 1) มีเป้าหมายทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 2) มีรูปแบบการดำเนินการที่มีความยั่งยืน
ทางการเงิน 3) เป็นมิตรต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 4) มีผลกำไรกลับคืนสู่สังคม 5) ดำเนินการอย่าง
โปร่งใส และต้องมีคุณลักษณะสำคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1) เป็นองค์กรที่จัดตั้งขึ้นโดยมีโจทย์ทางสังคม
เป็นเป้าหมายหลักขององค์กร 2) การใช้รูปแบบธุรกิจในการดำเนินการ 3) การจัดการผลกำไรที่
จะต้องนำไปขยายผลตามวัตถุประสงค์ทางสังคม [reinvestment] หรือประโยชน์สาธารณะ 4) การมี
ธรรมาภิบาลในกระบวนการบริหารจัดการ จนมีการพัฒนาถ่ายทอดและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การ
สร้างสรรค์งานพุทธศิลป์เพ่ือการบูชาในประเพณีชุมชนวัด บ้านร่ำเปิง หมู่ที่ ๕ อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ เพ่ือเป็นการสร้างนวัตกรรมชุมชนที่ใช้ได้จริง และสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนในอนาคต
ได้ มีการพัฒนาแนวทางการตลาดการท่องเที่ยวสากลโดยชุมชนเชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิง เป็นจุด
ศูนย์กลางโดยใช้บูรณาการศาสตร์และศิลป์สู่ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

๕.๑.๓ การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิง
อนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ในการจัดกิจกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ 
และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นั้นเป็นการสรุปองค์ความรู้ของ
กิจกรรมให้เกิดประโยชน์สูงสุดในชุมชน ชุมชนจะได้เรียนรู้การจัดกิจกรรม โดยนำความต้องการที่ได้
จัดทำกันมาเมื่อเวทีก่อนหน้านี้มาทำการจัดทำแผนและการจัดทำกิจกรรมตลอดจนได้กิจกรรมที่
พัฒนาการทำงานร่วมกันภายใต้บริบทของชุมชนบ้านร่ำเปิงให้มีความครอบคลุมชัดเจน และสามารถ
นำไปปฏิบัติได้ง่าย เพ่ือทำการกำหนดแนวทางการ สร้างการเตรียมเข้าสู่สังคมใหม่ในประเด็นต่าง ๆ 
ได้แก่ ประเด็นการส่งเสริมด้านสุขภาพ ภูมิปัญญา เกษตรสิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจของชุมชน 
ในการนำเอางานพุทธศิลป์ของวัดมาจัดกิจกรรมให้เกิดสิ่งใหม่เกิดขึ้นที่เรียกว่า “นวัตกรรมชุมชน” 

การพัฒนาเครือข่ายเพื่อจัดระบบสวัสดิการส่งเสริมคุณภาพชีวิต เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถ
ดำเนินการได้โดยชุมชนเองจึงจะต้องอาศัย ความร่วมมือจากหน่วยงานปกครองส่วน ท้องถิ่นรวมทั้ง
องค์กรธุรกิจเอกชนเข้ามาให้ความช่วยเหลือ ซึ่งผู้วิจัยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท้องถิ่นบ้านร่ำ
เปิง วัดร่ำเปิง และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเชตเชียงใหม่  ซึ่งทุกฝ่ายให้
ความสำคัญกับโครงการวิจัยนี้ โดยยกย่องให้เป็นงานวิจัยที่นำไปสู่การพัฒนาชุมชน และสังคมให้มี
ประสิทธิภาพ    

รวมไปถึงการสร้างนวัตกรรมเชิงศิลป์ วัฒนธรรม และมานุษยวิทยา  ที่ว่า “ความคิด
สร้างสรรค์เป็นจุดกำเนิดแรกของนวัตกรรม”  เกิดเป็นสิ่งที่สามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก
แก่สังคม และหนึ่งในนั้น คือ นวัตกรรมเชิงศิลป์ (Aesthetic Innovation และ นวัตกรรมเพ่ือสังคม 
(Social Innovation) ซึ่งเป็นประเด็นนวัตกรรมที่น่าสนใจ และเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทยใน
อนาคต 



๒๒๓ 

สำหรับอีกหนึ่งประเด็นที่น่าสนใจในสังคมคือ การยกระดับภูมิปัญญาพ้ืนถิ่น (Innovation 
from Local Wisdom) ซึ่งการส่งเสริมภูมิปัญญาดั้งเดิมสู่นวัตกรรมจำเป็นต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ
ด้านวิถีชีวิต หรือด้านศิลปวัฒนธรรมอย่างถ่องแท้ มาผนวกกับความคิดสร้างสรรค์ด้านเทคโนโลยีเพ่ือ
ต่อยอดให้เกิดสิ่งใหม่ในสังคมควบคู่กับรักษาเอกลักษณ์อย่างยั่งยืน แนวทางการพัฒนา เช่น ใน
ประเทศไทยเองก็มีตัวอย่างที่เห็นได้ชัดในการยกระดับงานหัตถกรรม คือ โครงการ VT THAI (วิถีไทย) 
ซึ่งเป็นแบรนด์แฟชั่น และไลฟ์สไตล์ที่โดดเด่นเรื่องงานคราฟท์ฝีมือคนไทย  ที่ชูศิลปหัตถกรรม 
รวมถึงอัตลักษณ์ พ้ืนถิ่นของชาวบ้านผสานกับดีไซน์สมัยใหม่จนประสบความสำเร็จทั้งในและ
ต่างประเทศ โดยมีการจัดกิจกรรมเพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิง
อนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ อาทิเช่นกิจกรรมการ
สร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ (ปั้มลายคำล้านนา) กิจกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธ
ศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชน สำหรับร้านค้าเพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชน ครั้งที่ ๒ 
(การทำภาชนะใส่ของเพ่ือบูชาในพระพุทธศาสนาด้วยใบตอง ใบไม้ต่างๆ และการทำเครื่องสักการะใน
ล้านนา) และในการจัดกิจกรรมการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของ
ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือนำองค์ความรู้ที่ได้มาสังเคราะห์กับชุมชน ร้านค้า
ในบริเวณชุมชนบ้านร่ำเปิงซึ่งมีศิลปวัฒนธรรมที่โดดเด่นในเลิงหลักของการท่องเที่ยวแบบธรรมชาติ 
และได้สัมผัสกับบรรยากาศที่เต็มไปด้วยธรรมชาติ และนำธรรมชาติกลับมามีส่วนร่วมกับชุมชนอีกครั้ง 
ในการจัดกิจกรรมเป็นครั้งที่  ๒  ให้กับชุมชนโดยตรง  โดยทางคณะวิจัยได้ทำการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ผลงานที่ได้จากงานวิจัยสู่สาธารณชนในด้านการวิจัยและสร้างสรรค์ผลงาน
ด้านศิลปวัฒนธรรมเชิงรูปธรรมใช้สอยได้ และเพ่ิมมูลค่าทางการตลาดได้ ตามสื่อต่างๆ ดังนี้   ๑) เพจ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ๒) เพจข่าวสารเมืองเชียงใหม่ไทเกอร์
นิวส์ออนไลน์ ๓) เพจข่าวเชียงใหม่นิวส์ออนไลน์ รวมไปถึงการสร้างผลงานนวัตกรรมการสร้างสรรค์
งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชน เพ่ือนำไปต่อยอดในการสร้างสินค้า หรือ
ทางการตลาด ที่ใช้สอยได้จริงในปัจจุบัน รวมไปถึงการเสริมสร้างความสุขของชุมชนร่ำเปิงตามหลัก
พละ ๕ จากการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน ควรดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นที่ ๑ เสริมสร้าง
ความเชื่อให้แน่วแน่ในสิ่งที่ถูกต้องตามเชื่อแน่วแน่ในคุณงามความดีว่า  ทำดีต้องได้ดี ทำชั่วต้องได้ชั่ว 
ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งล่อใจที่จะชักจูงให้ทำในสิ่งไม่ดี และตั้งใจมั่นไม่ย่อท้อ  ต่อความดีที่ทำ ขั้นที่ ๒ 
เสริมสร้างความเพียรพยายาม ให้มีความขยันหมั่นเพียรในการทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอความ
เพียร การปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ต้องใช้ความเพียรพยายามในการปฏิบัติเพ่ือให้  หน้าที่ที่รับผิดชอบนั้น
ประสบความสำเร็จ ขั้นที่ ๓ เสริมสร้างให้มีสติ สัมปชัญญะ ให้มีสติจดจ่ออยู่ในปัจจุบันขณะและ
ประคอง สติได้ตลอดเวลาเป็นการเสริมสร้างให้มีความตื่นตัวไม่หลงลืม ลดความประมาทในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ขัน้ที่ ๔ เสริมสร้างจิตใจให้มีความตั้งมั่น มีความสงบตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างมั่นคง
แรง กล้า ต่อสิ่งที่กำลังกระทำ ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งรบกวนต่าง ๆ ที่อยู่รายล้อม เป็นการเสริมสร้างให้มี 
ความตั้งมั่นจดจ่อ ไม่คิดฟุ้งซ่าน ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ขั้นที่ ๕ เสริมสร้างความรู้ที่ถูกต้อง มี
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ความคิดที่ถูกต้องตรงกับความจริงรู้ว่าสิ่งไหนคือสิ่ง ที่ชอบ สิ่งไหนเป็นสิ่งที่ไม่ชอบ สิ่งไหนดี สิ่งไหนไม่
ดี ไม่หลงงมงายในอบายมุขต่าง ๆ เป็นการ เสริมสร้างให้มีความรอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ไม่
หลงงมงายในทางท่ีผิด 

  

๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๒.๑ ประเด็นที่ ๑ การสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อ

การบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ข้อค้นพบจากผลการศึกษาวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ พระพุทธศาสนาเข้ามา

ประดิษฐานบนแผ่นดินล้านนามายาวนานจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีในการใช้ชีวิตของผู้คนในชุมชน
ร่ำเปิง วิถีทางแห่งพุทธได้สอดประสานคนชุมชนร่ำเปิง ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยอาศัยกิจกรรม
ต่าง ๆ ในทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเชื่อมโยง ชาวชุมชนร่ำเปิง เรียกพระพุทธปฏิมาว่า “พระเจ้า” 
หรือ “ฝะเจ้า” การสร้างพระพุทธปฏิมามีมาแต่โบราณ ตามคตินิยมการสร้างพระพุทธปฏิมาโดยทั่วไป
ด้วยความเคารพและศรัทธาตามจารีตประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้เพ่ือมุ่งหมายให้
เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนในชาตินี้และชาติหน้า กับประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่น ได้มีคุณค่า และอิทธิพล
ต่างๆ ดังนี้ ๑) คุณค่าด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาของพุทธศิลป์ชุมชนร่ำเปิง ๒) คุณค่าด้านความ
เชื่อและประเพณีท้องถิ่นและประเพณีวัฒนธรรมชุมชนร่ำเปิง ๓) คุณค่าด้านศิลปะล้านนาในชุมชนร่ำ
เปิง ๔) คุณค่าของพุทธศิลปกรรมล้านนาสมัยปัจจุบันต่อการเปลี่ยนแปลง ๕) ความศรัทธาที่มีอิทธิพล
ต่อการสร้างงานพุทธศิลปกรรมในล้านนา ๖) อิทธิพลต่อความเชื่อของชาวชุมชนร่ำเปิง ๗) อิทธิพลต่อ
ประเพณีและวัฒนธรรมชุมชนร่ำเปิง ๘) อิทธิพลต่อสังคมชุมชนร่ำเปิง ๙) อิทธิพลต่อการท่องเที่ยวเชิง
พุทธศาสนา ๑๐) การศึกษาประวัติของพุทธศิลป์และวิวัฒนาการของพุทธศิลป์ ในด้านต่างๆ  

และในปัจจุบันควรมีการสร้างศาสนวัตถุและพระพุทธปฏิมาในชุมชนร่ำเปิงที่เป็นไปใน
แนวทางของการอนุรักษ์ เริ่มหดหายไป ด้วยการมองไม่เห็นคุณค่าของคนในสังคมชุมชนร่ำเปิง
ประการหนึ่ง ด้วยการศึกษาด้านปริยัติประการหนึ่งที่มีทัศนคติว่า การสร้างพระพุทธปฏิมาเป็นการ
สร้างวัตถุมากกว่าจิตใจ เป็นการสิ้นเปลืองโดยได้ประโยชน์น้อย ในสังคมปัจจุบันควรสร้างคนมากกว่า
วัตถุ และอิทธิพลของศิลปะที่หมายรวมถึงประเทศไทย อิทธิพลของศิลปะตะวันตกที่เข้ามาพร้อมกับ
การศึกษาศิลปะในรูปของมหาวิทยาลัย และที่สำคัญที่สุดคือการแข่งขันกันในตลาดของพุทธพาณิชย์ 
ที่นับวันจะขยายวงกว้างออกไป และการหาปัจจัยเพ่ือผลกำไรสูงสุดของสถาบันทางศาสนาเอง สิ่ง
เหล่านี้เป็นปัจจัยให้คุณค่าของการสร้างพุทธศิลป์ของล้านนาลดน้อยลงไป 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉลองเดช คูภานุมาต กล่าวว่าในการศึกษาแนวคิดมหาปุริ
สลักขณในพระพุทธปฏิมาศิลปะไทลื้อ เมืองน่าน วิเคราะห์รูปแบบศิลปกรรมของพระพุทธปฏิมา 
ทางด้านความหมาย และสัญลักษณ์ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับคติความเชื่อ วัฒนธรรมวิธีคิดของชาวพุทธ 



๒๒๕ 

ซึ่งยังมีความสำคัญต่อวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่น และสังคมวัฒนธรรมล้านนา พบว่า แนวคิดมหาปุริ
สลักขณะ คือ แนวคิดสำคัญที่เป็นปทัฏฐานในการสร้างและการกำหนดรูปแบบของพระพุทธรูป มหา
ปุริสลักขณะ หมายถึง ลักษณะของบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ ซึ่งมีเนื้อหาปรากฏในคัมภีร์โบราณก่อนสมัย
พุทธกาล กล่าวถึง บุคคลผู้ประกอบด้วยลักษณะของบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ อันเป็นคติของบุคคลเพียง ๒ 
ประเภท คือ พระเจ้าจักรพรรดิราชผู้ทรงธรรมประการหนึ่ง และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้สิ้นอาสวะ
กิเลสแล้วประการหนึ่ง สาเหตุของการได้ลักษณะมหาบุรุษเกิดจากการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์
ในชาติปางก่อน ส่งผลให้ได้รับลักษณะของมหาบุรุษ ๓๒ ประการ และองค์ประกอบย่อยเ รียกว่า อนุ
พยัญชนะ ๘๐ ประการ พบว่า ลักษณะจากแนวคิดมหาบุรุษในองค์พระพุทธปฏิมาศิลปะไทลื้อ เมือง
น่าน สามารถมองเห็นได้จากภายนอกพระวรกายเท่านั้น การวิเคราะห์รูปแบบศิลปกรรม พบว่า 
รูปแบบ กรรมวิธีและวัสดุที่ใช้ในการสร้างพระพุทธรูปทุกองค์ สามารถการแสดงออกได้แตกต่าง กัน
ตามความรู้ และจินตนาการ ของปฏิมากรผู้สร้างสรรค์ในแต่ละชุมชน รวมทั้งได้ปรับปรุงรูปแบบที่ได้
รับมาให้สอดคล้องกับสุนทรียภาพของตนเอง ซึ่งมีลักษณะเป็นงานศิลปะพ้ืนถิ่น  

สอดคล้องกับงานวิจัยของสายันต์ ไพรชาญจิตร์ กล่าวว่าการศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟู ประเพณีทำบุญด้วยการ สร้างพระพุทธไม้ในจังหวัดน่าน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าว่า คติการ
สร้างพระพุทธรูปไม้มีมาแต่สมัยอาณาจักรล้านนา ยุครุ่งเรือง ดังปรากฏในตำนานพระแก่นจันทน์  
พระพุทธรูปไม้ในภาษาพ้ืนเมืองล้านนาโดยทั่วไปเรียกกันว่า “พระเจ้าไม้” ซึ่งหมายถึง องค์พระปฏิมา
ที่สลักจากไม้ให้เป็นพระพุทธรูป ซึ่งพระพุทธรูปประเภทนี้มีหลากหลายลักษณะ   

และหลายขนาด ตั้งแต่ขนาดเล็กประมาณ 1 นิ้ว ถึงขนาดใหญ่หลายศอก แต่ส่วนมากมี
ขนาดหน้าตักกว้างประมาณ  2-5 นิ้ว บ้างก็แกะสลักจากไม้ท่อนเดียว และบ้างก็ประกอบจากไม้
หลายชิ้น นิยมสร้างให้มีฐานสูงเพ่ือให้มีพ้ืนที่จารึกข้อความได้ บางองค์ฐานกับองค์พระเป็นไม้คนละชิ้น 
และบางองค์เจาะรูที่ก้นฐาน ซึ่งบางท่านว่าใช้บรรจุพระธาตุ บ้าง บางท่านเข้าใจว่าบรรจุกระดูก
ผู้ เสียชีวิต เนื่องจากชาวน่านและพุทธสาสนิกชนชาวไทยโดยทั่วไป มีความเชื่อว่า การสร้าง
พระพุทธรูปนอกจากจะเป็นพุทธบูชาและสืบทอดพระพุทธศาสนาแล้ว ในปัจจุบันยังมีผู้นิยมสร้าง 
พระพุทธรูปเพื่อเป็นการบำเพ็ญกุศลสืบอายุด้วย  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรศิลป์ รัตนชูเดช ได้กล่าวว่าการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียว
ในเชิงประวัติศาสตร์ พบว่า  ชาวล้านนามีคัมภีร์และวรรณกรรมเกี่ยวกับพระพุทธรูปดินเหนียวที่แสดง
ถึงหลักฐานอันเป็นร่องรอยเกี่ยวเนื่องกับ พุทธศิลป์อินเดีย ทั้งนี้ อาณาจักรล้านนายุคราชวงศ์มังราย 
นำจะมีการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวมากพอสมควร แต่ ถูกภัยธรรมชาติคือน้ำฝนทำลายไปหมด ใน
ยุคที่บ้านเมืองเสื่อมโทรมเพราะภัยสงครามกับพม่าร่วม 200 ปี ภายหลังจึงมีการรื้อฟ้ืนพิธีสร้าง
พระพุทธรูปดินเหนียวขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง แต่ไม่ได้รับความนิยมเนื่องจากสภาพของยุคสมัยที่  
เปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งชาวล้านนายุคปัจจุบันนิยมสร้างพระพุทธรูปทองเหลืองและคอนกรีตเป็น
ส่วนมาก เพราะ สร้างได้สะดวกมีความสวยงามและคงทนถาวร ทั้งยังตอบสนองศรัทธาได้ดีกว่าการ
สร้างด้วยดินเหนียว มีความ เป็นไปได้ว่า ชาวล้านนาในอนาคตอาจจะนิยมสร้างพระพุทธรูปดินเหนียว
ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งถึงแม้จะไม่มาก ทั้งนี้   



๒๒๖ 

เนื่องจากกระแสฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงและการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญของโลกในยุคปัจจุบัน   

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ ทั่งมั่งมี ได้กล่าวว่าศึกษาประวัติความเป็นมา 
แนวคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการสร้างพระพุทธ  รูปทรงเครื่องศิลปะพม่า วัดม่อนปู่ยักษ์  เมือง
ลำปาง พร้อมทั้งทำการอนุรักษ์องค์พระพุทธรูปที่ชำรุดเสียหาย โดยใช้  ความรู้ด้านการอนุรักษ์
ศิลปกรรมและด้านวิทยาศาสตร์การอนุรักษ์ ตลอดจนการสร้างพระพุทธรูปองค์จำลอง ด้วย องค์
ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยเบื้องต้นมาเป็นแนวทาง ซึ่งมีแนวคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการสร้าง
ที่สะท้อน ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะพม่าสกุลช่างมัณฑะเลย์ 
วัดม่อนปู่ยักษ์ เมือง ลำปางเป็นพระพุทธรูปปางโปรดพญาชมพูบดี ที่ได้รับอิทธิพลด้านประติมาน
วิทยาจากพระพุทธปฏิมาสกุลช่างไท ใหญ่ และมีพุทธลักษณะที่สะท้อนความหมายเชิงสัญลักษณ์
แนวคิดมหาปุริสลักษณะ สัญลักษณ์ปางพระพุทธปฏิมา  สัญลักษณ์พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน และ
สัญลักษณ์จากวัสดุที่ใช้ในการสร้างโดยเฉพาะคติความเชื่อเรื่องอานิสงส์การ สร้างพระพุทธรูปด้วย
เกสรดอกไม้และดอกไม้ที่ชาวพุทธนำมาสักการบูชาพระที่วัด ด้วยกรรมวิธีการสร้างงานศิลปะ เครื่อง
เขิน ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษในงานพุทธศิลป์ของพม่าและไทใหญ่  ส่วนการอนุรักษ์พระพุทธรูปที่ชำรุด 
ให้กลับมา มีสภาพที่มั่นคง แข็งแรงนั้น ได้ทำการตรวจสอบองค์ประกอบ และคุณสมบัติของวัสดุที่ใช้
ในการสร้างพระพุทธรูป   

ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน รวมทั้งปฏิบัติการอนุรักษ์โดยใช้ความรู้ด้านเทคนิค และ
กระบวนการอนุรักษ์งานศิลปกรรม นอกจากนี้ ได้สร้างพระพุทธปฏิมาองค์จำลอง โดยนำองค์ความรู้
จากการศึกษาวิจัยเบื้องต้นมาเป็น แนวทาง ด้วยแนวคิด รูปแบบ เทคนิควิธีการที่สะท้อนถึงคติความ
เชื่อและภูมิปัญญาท้องถิ่น ผสมผสานกับความรู้ ทางด้านทัศนศิลป์ในปัจจุบัน 

จากหลักการดังกล่าวข้างต้นทำให้เห็นได้ว่า การสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่
สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงานประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่       
มีจารีตประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้เพ่ือมุ่งหมายให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนใน
ชาตินี้และชาติหน้า กับประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อ่ืน ได้มีคุณค่าด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาของพุทธ
ศิลป์ชุมชนร่ำเปิง คุณค่าด้านความเชื่อและประเพณีท้องถิ่นและประเพณีวัฒนธรรมชุมชนร่ำเปิง 
คุณค่าด้านศิลปะล้านนาในชุมชนร่ำเปิง คุณค่าของพุทธศิลปกรรมล้านนาสมัยปัจจุบันต่อการ
เปลี่ยนแปลง ความศรัทธาที่มีอิทธิพลต่อการสร้างงานพุทธศิลปกรรมในล้านนา อิทธิพลต่อความเชื่อ
ต่อประเพณีและวัฒนธรรม ต่อสังคมชุมชน ต่อการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ประวัติของพุทธศิลป์และ
วิวัฒนาการของพุทธศิลป์ ในด้านต่างๆ ของชุมชน 

๕.๒.๒ ประเด็นที่ ๒ การประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ใน
งานอนุรักษ์และเพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ข้อค้นพบจากผลการศึกษาวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้  งานอนุรักษ์และ
สร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นั้นมีความโดดเด่น และ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนบ้านร่ำเปิงให้มีความเป็นอัตลักษณ์ของพ้ืนถิ่นล้านนาโดย 



๒๒๗ 

ใช้การอนุรักษ์เพ่ือนำมาสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชน ได้สร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณี
ล้านนา ประกอบกับคนในชุมชนมีทักษะในองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน สามารถให้ข้อมูลใน
การวิจัยได้อย่างถูกต้องและแจ่มแจ้ง ผู้นำชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ความร่วมมือในการ
ดำเนินกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้และสามารถสร้างมูลค้าให้กับชุมชนได้ โดยมีการจัดกิจกรรมการ
อนุรักษ์และสร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิงในงานพุทธศิลป์ประยุกต์ สำหรับผู้นำชุมชน 
และการพัฒนาการตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชนร่ำเปิงแบบมีส่วนร่วม เพ่ือนำไปสู่ความสำเร็จในด้าน
การตลาดนั้น ต้องอาศัยการทำความเข้าใจตลาดตั้งแต่เริ่มต้น ในกระบวนการค้นหา ความต้องการใน
การฝึกอบรมการตลาด เพ่ือสร้างหลักสูตรให้มีความน่าสนและเป็นนวัตกรรมใหม่  ๆ จาก
กระบวนการวิจัยจนได้หัวข้อที่มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ตลาด ความรู้และทักษะที่มีความ
จำเป็น การนำแนวคิดการพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในรูปแบบเชิงพาณิชย์ ที่ชุมชนและ 
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวได้มีความเข้าใจในการบริหารจัดการร่วมกัน จะทำให้การเข้าถึงตลาด
ท่องเที่ยวโดยชุมชน สร้างความม่ันใจในการใช้บริการท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการ
วางรูปแบบการดำเนินธุรกิจท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิงเป็นจุดศูนย์กลาง ให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่พร้อมดำเนินการท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์กับผู้ประกอบการท่องเที่ยว ควรมี  ส่วนประกอบ
หลัก ดังนี้ มีจุดสนใจ มีจุดหมาย สามารถเข้าถึงได้ สิ่งปลูกสร้างพ้ืนฐาน ความสะดวกสบาย  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์ ได้กล่าวว่า“ความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณค่าศิลปกรรมกับการสร้างทัศนคติต่อตนเองและความผูกพันกับชุมชน” พบว่าเกิดขึ้นโดย หาก
ชุมชนเรียนรู้คุณค่าศิลปกรรมโดยเชื่อมโยงความคิดกับประวัติศาสตร์และความรู้ดั้งเดิมที่เป็นรากฐาน
ของตน ก่อให้เกิดความเข้าใจ การตัดสินใจได้เอง ความมั่นใจ ความภูมิใจและความมีเกียรติภูมิ จะ
ส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงบวก และหากชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผนทางสังคม 
ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น การยอมรับการปรับตัวต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ ความพอใจและความรู้สึก
เป็นเจ้าของชุมชน ส่งผลให้เกิดความผูกพันกับชุมชนมาก หากชุมชนเรียนรู้คุณค่าศิลปกรรมโดย
เชื่อมโยงความคิดกับความรู้ใหม่ภายนอกชุมชน ก่อให้เกิดความไม่เข้าใจ การตัดสินใจเองไม่ได้ ความ
ไม่มั่นใจ ความไม่ภูมิใจและขาดเกียรติภูมิ จะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงลบ และหากชุมชน
เกิดความไม่คุ้นเคยกับแบบแผนทางสังคม ก่อให้เกิดความไม่เชื่อมั่น การวางเฉย การปรับตัวไม่ได้ต่อ
พฤติกรรมภายในชุมชน ความไม่พอใจและความไม่รู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน ส่งผลให้เกิดความผูกพันกับ
ชุมชนน้อย รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าศิลปกรรมกับการสร้างทัศนคติต่อตนเองและความ
ผูกพันกับชุมชนพบว่า คุณค่าศิลปกรรมส่งผลต่อการสร้างทัศนคติต่อตนเองพร้อมกันกับความผูกพัน
กับชุมชนและเป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างมีเหตุผล หากเกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงบวกจะเกิด
ความผูกพันกับชุมชนมาก แต่ถ้าเกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงลบจะเกิดความผูกพันกับชุมชนน้อย 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิสิทธิ์ โพธิวัฒน์ ได้กล่าวว่า “การนำเสนอแนวทางการ
ส่งเสริมผู้สร้างสรรค์พุทธศิลป์เพ่ือการธำรง และการสืบต่อวัฒนธรรมการเรียนรู้การสร้างสรรค์พุทธ
ศิลป์” ผลการวิจัยพบว่า ผู้สร้างสรรค์พุทธศิลป์ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ๑. อาจารย์พิชัย นิรันต์ 
๒.รองศาสตราจารย์ปริญญา ตันติสุข ๓. ศาสตรเมธีนนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน และ ๔.รอง
ศาสตราจารย์พัดยศ พุทธเจริญ โดยกลุ่มผู้สร้างสรรค์ดังกล่าว มีวัฒนธรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 



๒๒๘ 

แนวทางการเรียนรู้หลักใน ๒ ด้านสำคัญ ประกอบด้วย ด้านแรก การเรียนรู้ด้าน พระพุทธศาสนา 
โดยเน้นหลักธรรมคำสอน ด้านที่สอง คือ การเรียนรู้ด้านศิลปะที่ เกิดจากการ ปลูกฝังโดย
สภาพแวดล้อมที่ผู้เรียนรู้ได้เติบโตมา การเลือกสาขาวิชาเข้าศึกษาต่อในระดับการ ศึกษาต่างๆ ซึ่ง
กระบวนการเรียนรู้ทั้งสองด้านนั้นดำเนินไปอย่างผสมสาน แบ่งออกเป็น ๓ ช่วง การเรียนรู้ คือ ช่วง
ชีวิตการเรียนรู้ ช่วงชีวิตการเติบโตและช่วงชีวิตการค้นหา ทั้งสามช่วง การเรียนรู้นั้นได้พัฒนาผู้เรียนสู่
การเป็นผู้มีปรีชาสามารถในการสร้างสรรค์พุทธศิลป์ 

๕.๒.๓ ประเด็นที่ ๓ การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธ
ศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ข้อค้นพบจากผลการศึกษาวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ การจัดกิจกรรมเชิง
นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นั้นเป็นการสรุปองค์ความรู้ของกิจกรรม
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในชุมชน ชุมชนจะได้เรียนรู้การจัดกิจกรรม โดยนำความต้องการที่ได้จัดทำกัน
มาเมื่อเวทีก่อนหน้านี้มาทำการจัดทำแผนและการจัดทำกิจกรรมตลอดจนได้กิจกรรมที่พัฒนาการ
ทำงานร่วมกันภายใต้บริบทของชุมชนบ้านร่ำเปิงให้มีความครอบคลุมชัดเจน และสามารถนำไปปฏิบัติ
ได้ง่าย เพ่ือทำการกำหนดแนวทางการ สร้างการเตรียมเข้าสู่สังคมใหม่ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ 
ประเด็นการส่งเสริมด้านการบำบัดทางสุขภาพ ภูมิปัญญา เกษตรสิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจของ
ชุมชน ในการนำเอางานพุทธศิลป์ของวัดมาจัดกิจกรรมให้เกิดสิ่งใหม่เกิดขึ้นที่เรียกว่า “นวัตกรรม
ชุมชน” 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศกร เล็งดีท กล่าวว่าการใช้ศิลปะบำบัดกับผู้ป่วยทางจิตเวช 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนการใช้ศิลปะบำบัดในการรักษาผู้ป่วยทางจิตเวช โดยการทบทวน
วรรณกรรมจากหนังสือ บทความ และงานวิจัย ในเรื่องความหมายของศิลปะบำบัด กระบวนการทำ
ศิลปะบำบัด และการใช้งานศิลปะบำบัดกับผู้ป่วยจิตเวชทั่วไป พบว่าศิลปะบำบัดเป็นการใช้ศิลปะใน
การบำบัดทางจิตใจในบรรยากาศความสัมพันธ์เชิงบำบัดเพ่ือมาเป็นการสื่อสารถึงความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก มีการทำการศึกษาผลดีทางสุขภาพจิต ผลทางสังคมของการทำศิลปะบำบัดที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้ป่วยจิตเวชทั่วไป ทั้งผู้ป่วยจิตเภท ผู้ที่มีปัญหาความเครียด ผู้มีปัญหาการใช้สารเสพติด ผู้ป่วยโรค
สมองเสื่อม แต่การศึกษาส่วนใหญ่จะเน้นการแสดงเทคนิคการบำบัด มีการศึกษาที่เป็นระดับการวิจัย
เชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมน้อย สรุปได้ว่า การศึกษาส่วนใหญ่ของศิลปะบำบัดนั้นแสดงผลดี
ที่เกิดกับผู้รับการบำบัด แต่ยังมีความอ่อนด้อยด้านกระบวนการวิจัย จำนวนตัวอย่างในการศึกษามี
น้อย มีการติดตามในระยะสั้น จำเป็นต้องได้รับการศึกษาท่ีมากขึ้นต่อไป  

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลิดา รัชตะพงศ์ธร ได้กล่าวว่า สีและปัจจัยเกี่ยวเนื่องใน
ศิลปะบำบัดที่มีอิทธิพลต่อการลดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ออกแบบศิลปะบำบัดเพ่ือลด
ภาวะซึมเศร้า 2 ส่วน คือ 1) กล่องระบายใจ 2) สื่อในกิจกรรมศิลปะบำบัด ผลการวิจัยพบว่าสามารถ
ช่วยลดความซึมเศร้าระดับต้นในผู้สูงอายุได้ ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจมากสำหรับการออกแบบกล่อง
ระบายใจ ส่วนกิจกรรมศิลปะบำบัดได้แก่ การระบายสี การวาดหน้าตัวเอง การสร้างภาพจากภายใน
ใจ และกิจกรรมกล่องแห่งความสูง ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 



๒๒๙ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาวิจัย เรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาใน

ประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ผู้วิจัยขอแสดงทัศนะเพ่ือเป็น
ข้อเสนอแนะรวมเป็น ๓ ประการดังนี้ 

๕.๓.๑  เชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษาวิจัย เรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาใน

ประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่นี้ ผู้วิจัยขอแสดงทัศนะเพ่ือเป็น
ข้อเสนอแนะทางทฤษฎีดังนี้ 

การศึกษาในองค์ความรู้เรื่องพุทธศิลปกรรมบำบัด อย่างเป็นระบบเชิงวิชาการ โดยใน
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่า สาเหตุที่การใช้การศึกาในด้านนี้ยังไม่แพร่หลายในหลายมุมมอง ที่จะนำ
ความหมายของพระพุทธสาสนามาผสมผสานกับศิลปกรรม เพ่ือนำไปบำบัดสิ่งต่างๆ ไม่จำเป็นจะต้อง
เป็นผู้ป่วยเท่านั้น แต่สามารถนำไปบำบัดความเครียดจากการทำงาน จากการใช้ชีวิตประจำวันได้  จึง
อยากให้นำหลักการในข้อเสนอนี้ไปเขียนเป็นหลักสูตรการเรียนการสอน เพ่ือให้มีการพัฒนาไปได้ใน
อนาคต เพราะสังคมในยุคปัจจุบันควรได้ใช้การบำบัดเข้าช่วยในการดำเนินชีวิต 

๕.๓.๒ เชิงนำไปใช้ประโยชน์ 
จากผลการศึกษาวิจัย เรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาใน

ประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่นี้ ผู้วิจัยขอแสดงทัศนะเพ่ือเป็น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 

ควรมีการแนะนำให้พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณี
ล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีการจัดกิจกรรมไปต่อเนื่องเพราะชุมชน
ได้ประโยชนืจากโครงการนี้เป็นอย่างมาก 

ควรส่งเสริมให้นำไปเป็นหลักสูตรพุทธศิลปกรรมบำบัด ในโรงพยาบาล สถานศึกษา เพ่ือ
เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในโลกปัจจุบัน 

ส่งเสริมให้มีการขยายพ้ืนที่ในการศึกษาออกไปครอบคลุมทั้งภาคเหนือตอนบนและภาค
อ่ืนๆ ในเชิงเปรียบเทียบการบำบัดด้านต่างๆ 

การนำผลการวิจัยไปใช้ควรปรับให้เหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่นนั้นๆ ควรส่งเสริมให้มี
การวิจัยอย่างต่อเนื่อง และมีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงความก้าวหน้าการดำเนินงานที่
ประสบผลสำเร็จแก่ผู้เกี่ยวข้องรับทราบ 

๕.๓.๓  เชิงปฏิบัติเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการศึกษาวิจัย เรื่อง พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาใน

ประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่นี้ ผู้วิจัยขอแสดงทัศนะเพ่ือเป็น
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ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางเพ่ือการศึกษาเชิงปฏิบัติการสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไปเป็นประเด็น
ต่างๆ ที่น่าสนใจและสำคัญดังนี้ 

- การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการการประยุกต์การใช้งานพุทธศิลปกรรมในประเภทต่างๆ 
เพ่ือการบำบัดในปัจจุบัน 

- การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบนวัตกรรมที่เกิดจากผสมผสานระหว่างงานพุทธศิลปกรรม
และการบำบัดต่างๆ ในโรงพยาบาล  

- การศึกษาวิจัยเรื่องนวัตกรรมพุทธศิลปกรรมบำบัด ที่สร้างสรรค์คืออกมาเป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชน ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมในท้องตลาด 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺ เตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 
กิติยา อุทวิ. ความเชื่อและคุณค่าของการสร้างพระพุทธรูปสำริดในล้านนา. วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต 

(บัณฑิตวิทยาลัย: สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
2550. 

โกศล จึงเสถียรทรัพย์, “Healing Environment: การออกแบบสภาพแวดล้อมสถานพยาบาลให้เอ้ือ
ต่อการเยียวยา”, เอกสารการบรรยายเรื่อง Healing Environment และการเปลี่ยน
แปล, ในงาน SHA Conference & Contest ความงามและความหมายนิยามใหม่ของ
งานคุณภาพ จัดโดยสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) , ณ โรงแรม
อิมพีเรียลควีนส์ปาร์ค กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๑๕-๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๓. 

คึกเดช กันตามระ. การศึกษาวิวัฒนาการและการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของศิลปะและสังคมจาก
รูปลักษณ์พระพุทธ 

ปฏิมากร. กรุงเทพฯ : คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.  
ฉลองเดช คูภานุมาต. แนวคิดมหาปุริสลักษณะพุทธปฏิมาศิลปะไทลื้อ เมืองน่าน. เชียงใหม่ : คณะ

วิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2552.  
ทิพวรรณ ทั่งมั่งมี. การศึกษาพระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะพม่า วัดม่อนปู่ยักษ์ เมืองลำปาง เพ่ือการ

อนุรักษ์และสร้างสรรค์ศิลปกรรม. เชียงใหม่ : คณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 
2554. 
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________. ภูมิปัญญาการสร้างพระพุทธรูปเกสรดอกไม้เพ่ือการสร้างสรรค์พระพุทธปฏิมาร่วมสมัย. 
วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาวิชาภูมิภาคลุ่มน้ำโขงและสาละวิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่), 2556. 

พรศิลป์ รัตนชูเดช. การสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวในเชิงประวัติศาสตร์. วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต 
(บัณฑิตวิทยาลัย: สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
2551.  

สายันต์ ไพรชาญจิตร์. การศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์และพ้ืนฟูประเพณีการทำบุญด้วยการสร้าง
พระพุทธรูปไม้ในจังหวัดน่าน. กรุงเทพฯ : รายงานการวิจัย สำนักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, 2545.  
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ภาคผนวก 

 

ภาคผนวก ก เครื่องมือวิจัย  
ภาคผนวก ข หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 
ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรมลงพื้นที่ 
ภาคผนวก ง ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากงานวิจัย 
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ภาคผนวก ก เครื่องมือวิจัย 

 

 
 

สัมภาษณเ์ชิงลึก  
 

การสร้างสรรค์ศิลปะเพื่อบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง  
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
*********************** 

ชื่อโครงการ:  พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชน 
                     บ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
วัตถุประสงค์:   

๑. เพ่ือสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงาน
ประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพ่ือประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือ
สร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่   

3. เพ่ือจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ 
และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
นักวิจัย:  รศ.ดร. พูนชัย ปันธิยะ หัวหน้าโครงการ และคณะนักวิจัย 
ส่วนงาน:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

คำชี้แจง:  แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือ
บูชาในประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

แบบสัมภาษณ์มี ๓ ส่วนสำคัญคือ   
  ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัย (ตอบได้มากกว่า ๑ ตัวเลือก) 
      ส่วนที่ ๒ ประวัติความเป็นมาของชุมชน วัด เครื่องบูชาในประเพณีล้านนา  

 ส่วนที่ ๓ เทคนิคการสร้างเครื่องบูชาในประเพณีล้านนา 
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ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัย (ตอบได้มากกว่า ๑ ตัวเลือก) 
วันที่................เดือน.....................................พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ชื่อ-สกุล............................................................................. ......................................
อายุ……..……………………….… 
๑. ตำแหน่ง  เจ้าอาวาส   ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  ผู้นำชุมชน   คนใน
ชุมชน 
  นักวิชาการด้านงานพุทธศิลปกรรม  ช่างฝีมือด้านการสร้างงานพุทธ
ศิลปกรรม 
๒. เพศ      ชาย             หญิง            
๓. อายุ             ต่ำกว่า ๒๐     ๒๑-๓๐ ปี    ๓๑-๔๐ ปี    ๔๑ ปีขึ้นไป 
๔. วุฒิการศึกษา   ต่ำกว่าปริญญาตรี    ปริญญาตรี    ปริญญาโท      ปริญญา
เอก  
๕. อาชีพ     พระสงฆ ์นักบวช     ผู้อาวุโส ผู้นำชุมชน ข้าราชการ นักเรียน ประชาชน 
และกลุ่มชาวบ้านในพ้ืนที่   ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ  
                      อ่ืนๆ……………………………………………. 
 
ส่วนที่  ๒ ประวัติความเป็นมาของชุมชน วัด เครื่องบูชาในประเพณีล้านนา 
 ๒.๑ ประวัติความเป็นมาของชุมชนเป็นอย่างไร  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................... 
 ๒.๒ ประวัติความเป็นมาของวัดเป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................
.......................................... 
 ๒.๓ ประวัติความเป็นมาของพระพุทธรูปเกสรดอกไม้เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................... 
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 ๒.๔ ในชุมชนร่ำเปิง มีเครื่องบูชาในประเพณีล้านนาทีใ่ช้วัสดุธรรมชาติใดบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................... 
           ๒.๕ ในชุมชนร่ำเปิง ยังมีช่างที่สามารถสร้างสรรค์เครื่องบูชาในประเพณีล้านนาอยู่หรือไม ่
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................... 
 
ส่วนที่ ๓ เทคนิคการสร้างเครื่องบูชาในประเพณีล้านนา 
 ๓.๑ ท่านมีองค์ความรู้เกี่ยวกับการสร้างสรรค์เครื่องบูชาในประเพณีล้านนาอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................... 
          ๓.๒ จากประสบการณ์การศึกษา หรือสร้างสรรค์เครื่องบูชาในประเพณีล้านนาของท่าน มี
ปัญหาและอุปสรรคใดบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................... 
          ๓.๔ ท่านมีวิธีแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างการสร้างสรรค์เครื่องบูชาในประเพณีล้านนาอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................... 
           ๓.๕ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
  

ขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถาม 
คณะผู้วิจัย 

 



๒๓๗ 

 

 

 

 

แบบประเมินความพึงพอใจ (Satisfaction Assessment Form)  
การสร้างสรรค์ศิลปะเพื่อบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง  

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
*********************** 

 
ชื่อโครงการ:  พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของชุมชน 
                     บ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
วัตถุประสงค์:   

๑. เพ่ือสำรวจพุทธศิลปกรรมล้านนาในชุมชน ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือการบูชาในงาน
ประเพณีของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพ่ือประมวลและคัดเลือกงานพุทธศิลป์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์และเพ่ือ
สร้างสรรค์นวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่   

3. เพ่ือจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ 
และเชิงนวัตกรรมของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
นักวิจัย:  รศ.ดร. พูนชัย ปันธิยะ หัวหน้าโครงการ และคณะนักวิจัย 
ส่วนงาน:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

คำชี้แจง :  แบบประเมินความพึงพอใจ มี ๒ ส่วนสำคัญ คือ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัย  
ส่วนที่ ๒ แบบประเมินความพึงพอใจในการร่วมสร้างสรรค์เครื่องบูชาในประเพณีล้านนา 

 
 
 
 
 



๒๓๘ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัย (ตอบได้มากกว่า ๑ ตัวเลือก) 
วันที่................เดือน.....................................พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ชื่อ-สกุล............................................................................. ......................................
อายุ……..……………………….… 
๑. ตำแหน่ง  เจ้าอาวาส   ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  ผู้นำชุมชน  คนในชุมชน 
  นักวิชาการด้านงานพุทธศิลปกรรม  ช่างฝีมือด้านการสร้างงาน 
๒. เพศ      ชาย             หญิง            
๓. อายุ             ต่ำกว่า ๒๐     ๒๑-๓๐ ปี    ๓๑-๔๐ ปี    ๔๑ ปีขึ้นไป 
๔. วุฒิการศึกษา   ต่ำกว่าปริญญาตรี    ปริญญาตรี    ปริญญาโท    ปริญญาเอก  
๕. อาชีพ     พระสงฆ ์นักบวช     ผู้อาวุโส ผู้นำชุมชน ข้าราชการ นักเรียน ประชาชน  
 และกลุ่มชาวบ้านในพ้ืนที่  ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ  อ่ืนๆ.................... 
 
ส่วนที่  ๒ แบบประเมินความพึงพอใจในการร่วมสร้างสรรค์เครื่องบูชาในประเพณีล้านนา 

คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจดังนี้   

       ๕ : มากที่สุด  ๔ : มาก   ๓ : ปานกลาง  ๒ : น้อย  ๑ : น้อยที่สุด 
ข้อ คำถาม ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างชัดเจน      
๒ การจัดบรรยากาศห้องเรียนเอ้ือต่อการเรียนของผู้เข้าอบรม      
๓ ผู้เข้าอบรมเข้าใจเนื้อหาที่สอนได้ง่าย สามารถนำไปใช้ได้จริง      
๔ กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของผู้เข้าอบรม      
๕ ผู้เข้าอบรมรู้สึกสนุกและสนใจต่อกิจกรรมการอบรม      
๖ ผู้เข้าอบรมได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล      
๗ ผู้เข้าอบรมใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และร่วมกันอภิปรายผล      
๘ ผู้เข้าอบรมสามารถแก้ไขปัญหาและซักถามปัญหาได้      
๙ ผู้เข้าอบรมเข้าใจเนื้อหาของสื่อที่มีความหลากหลาย      
๑๐ ผู้เข้าอบรมสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้เข้าอบรม

ด้วยกัน และวิทยากร 
     

๑๑ ผู้เข้าอบรมให้ความสนใจวิทยากร และเนื้อหาการอบรม      
๑๒ ผู้เข้าอบรมได้รับคำแนะนำ ช่วยเหลือ และการอำนวยความ

สะดวกต่าง ๆ 
     



๒๓๙ 

 
ภาคผนวก ข หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 



๒๔๐ 

 
 
 
 



๒๔๑ 

 
 
 
 



๒๔๒ 

ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรมลงพื้นที ่

 
 

 



๒๔๓ 

 
 

 
 

 

 



๒๔๔ 

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ  
“การสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมเชิงอนุรักษ์ และเชิงนวัตกรรมของชุมชน” 

 

   

    

  
 



๒๔๕ 

  
 

  
 

  
 

  



๒๔๖ 

   
 

   
 

   
 

      



๒๔๗ 

 

   
 

    

  

  



๒๔๘ 

 
 

 
 

  
 



๒๔๙ 

  
 

  
 

  

  
 



๒๕๐ 

  
 

  
 

  

   
 

 

 



๒๕๑ 

รายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัต ิ
 

 
 



๒๕๒ 

 

 
 



๒๕๓ 

ภาคผนวก ง. 
การรายงานผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากงานวิจัย 

(Output/Outcome/Impact) 
 

ผลผลิต (Output) จากงานวิจัย 
ประเภทผลงานที่ได้รับ: 
 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
 ต้นแบบเทคโนโลยี 
 กระบวนการใหม่ 
  องค์ความรู้ 
 การใช้ประโยชน์เชิงพานิชย์ 
 การใช้ประโยชน์เชิงสาธารณะ 
 การพัฒนากำลังคน  
 ทรัพย์สินทางปัญญา 
 บทความทางวิชาการ  
 การประชุม/สัมมนาระดับนานาชาติ 
 การประชุม/สัมมนาระดับชาติ 
 
ระดับของผลงานที่ได้รับ: 
 ระดับอุตสาหกรรม 
 ระดับก่ึงอุตสาหกรรม 
 ระดับภาคสนาม 
 ระดับห้องปฏิบัติการ 
 
รายละเอียดผลงาน: 
๑) แกนนำชุมชนท้องถิ่นอย่างน้อยชุมชนละ ๕ คน ได้รับการพัฒนาทักษะการเก็บ

รวบรวมข้อมูลชุมชน และการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรม  
จำนวนผลงาน : คน หน่วยนับ: ๒๐ คน 
๒) บทความเรื่อง "พุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณี

ล้านนาของชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่" 
จำนวนผลงาน : เรื่อง หน่วยนับ: ๑ เรื่อง 
 

  



๒๕๔ 

ผลลัพธ์ (Outcome) ที่ได้ตลอดระยะเวลาโครงการ: 
ชื่อผลลัพธ์: 
กิจกรรมพุทธศิลปกรรมบำบัด: จิตรกรรมภาพพระบฏจากเวสสันตรชาดก 
ประเภท: 
 เชิงปริมาณ 
 เชิงคุณภาพ 
 เชิงเวลา 
 เชิงต้นทุน 
รายละเอียด: 
กิจกรรมพุทธศิลปกรรมบำบัด : การสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือบูชาในประเพณีล้านนาของ

ชุมชนบ้านร่ำเปิง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน ๒ ครั้ง 
มีการคัดเลือกผลงานด้านต่าง ๆ มาประกอบกันในการหารือร่วมกัน จึงส่งผลให้ชุมชนและ

ทีมวิจัยได้คัดเลือกงานด้านหัตถศิลป์ ประณีตศิลป์ จากแหล่งธรรมชาติของชุมชนให้เป็นสิ่งที่ส่งเสริม
และสร้างความสุขให้กับชุมชนได้ ในการนำไปประยุกต์ในกิจกรรม ดังนี้ 

๑. กิจกรรมในการเสริมสร้างความสุขด้านการท่องเที่ยวชุมชนร่ำเปิงแบบมีส่วนร่วม  
๒. กิจกรรมเสริมสร้างความสุขด้านการท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์โดยชุมชนร่ำเปิงเป็นจุด

ศูนย์กลาง 

ผลกระทบจากการดำเนินโครงการ: 
 ผลกระทบทางเศรษฐกิจของประเทศ 
 ผลกระทบต่อภาคการผลิตและธุรกิจที่เก่ียวข้อง 
 ผลกระทบต่อขีดความสามารถทาง วทน. 
 ผลกระทบต่อการจ้างงาน 
 ผลกระทบต่อสังคม 
 ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 เพ่ิมความสามารถการแข่งขันของเอกชนที่ร่วมโปรแกรม 
 เพ่ิมความสามารถในการแข่งขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
 สนับสนุนให้เกิดวิสาหกิจเริ่มต้น (Startup) 
รายละเอียด: 
๑) ด้านวิชาการ องค์ความรู้จากงานวิจัย สามารถนำไปอ้างอิง และสร้างกระบวนการ

ศึกษาค้นคว้าต่อยอดงานด้าน "พุทธศิลปกรรมบำบัด" ต่อไป ซึ่งจะทำให้ได้องค์ความรู้ที่สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้นในอนาคต 

๒) ด้านสังคม ชุมชนสามารถใช้ทักษะการวิจัยและการสร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรม ไป
ปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาชุมชนด้านอื่น ๆ ต่อไป 



๒๕๕ 

๓) ด้านนโยบาย องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น นำผลการวิจัยไปสู่การกำหนดนโยบาย และ
สนับสนุนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น 

๔) ด้านเศรษฐกิจ ผลงานสร้างสรรค์ "พุทธศิลปกรรมบำบัด" นำมาซึ่งรายได้สู่ชุมชน ผ่าน
การท่องเที่ยวชุมชน และต่อยอดสู่ชุมชนใกล้เคียงต่อไปในอนาคต 

เอกสารรับรองการตีพิมพ์บทความวิจัย 

 
 



๒๕๖ 

ประวัติผู้วิจัย 

 

1. หัวหน้าโครงการวิจัย  : รศ.ดร.พูนชัย  ปันธิยะ (Asst.Prof.Dr. Phoonchai  Punthiya) 

1)  หมายเลขบัตรประจำตัว  3 – 5207 -00426 -95 -7 

2) การศึกษา :       - น.ธ เอก  
- พก.พศ , พ.ม, (พิเศษมัธยม) กรมการฝึกหัดครู กระทรวงศึกษาธิการ 
- พธบ.(ศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยายัย           
- ศศ.ม.(ปรัชญา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
- PhD, (Buddhist studies) Magadh University India 

๓) ตำแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจำ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
บรรยายทั้งระดับปริญญาโท และปริญญาเอก  

-   เป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ระดับปริญาโท มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่ 

-  เป็นอาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา  อ.เมือง จ.เชียงใหม่ และ
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

-   หัวหน้าโครงการการศึกษาพิเศษสำหรับพระสังฆาธิการ 

-   หัวหน้าการจัดทำโครงการเปิดหลักสูตรพุทธศิลปกรรม 

๔) หน่วยงานปัจจุบัน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่  สังกัดมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     

๕)  ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย : 
      1. “อิทธิพลของธรรมมหาวิบากต่อวิถีชีวิตคนล้านนา” โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก 
มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่    ปีที่พิมพ์  2548 
      2. “ความคาดหวังของพุทธศาสตร์มหาบัณฑิตต่อสังคม” โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จาก มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่    ปีที่พิมพ์  2553 
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๒๕๗ 

๒. ผู้ร่วมโครงการวิจัย  : นายฉลองเดช นามสกุล คูภานุมาต ( Mr. Chalongdej Kuphanumat)  
๑. วัน/เดือน/ปีเกิด ๑๕ ตุลาคม ๒๕๑๕  
๒. เลขประจำตัวประชาชน ๓๑๑๐๑๐๑๕๕๑๕๐๒ สัญชาติ ไทย  
๓. ที่อยู่ปัจจุบัน หมู่บ้าน ชญยล เลขที่ ๑๔๙/๓๓ หมู่ที่ ๕ ถนน คันคลองชลประทาน 

ตำบล สุเทพ อำเภอ เมือง จังหวัด เชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ ๕๐๒๐๐ โทรศัพท์ ๐๕๓-๙๔๔-๘๕๕ 
โทรสาร ๐๕๓-๙๔๔-๘๐๓ มือถือ ๐๘๐-๕๐๐-๕๒๕๒ อีเมล chadej9@gmail.com  

๔. ข้อมูลการทำงานปัจจุบัน ชื่อหน่วยงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คณะ วิจิตรศิลป์ 
ตำแหน่ง รองศาสตราจารย์  

๖. สถานที่ตั้งเลขที่ ๒๓๙ ถนน ห้วยแก้ว ตำบล สุเทพ อำเภอ เมือง จังหวัด เชียงใหม่ 
รหัสไปรษณีย์ ๕๐๒๐๐ โทรศัพท์ ๐๕๓-๙๔๔-๘๕๕ โทรสาร ๐๕๓-๙๔๔-๘๐๓  

๗. ข้อมูลด้านการศึกษา และประสบการณ์  
- ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาภูมิภาคลุ่ มน้ ำโขงและสาละวินศึกษา จากสถาบัน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ปีที่จบการศึกษา พ.ศ.๒๕๕๗  
- ศิลปมหาบัณทิต สาขาศิลปไทย คณะจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์  

มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีที่จบการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๕  
- ศิลปบัณทิต สาขาศิลปไทย คณะจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร ปีที่จบการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๑ 
๘. ผลงานวิจัยสรางสรรค  
พ.ศ. ๒๕๕๖ แนวคิดคติจักรวาลวิทยาในงานศิลปกรรมลานนาเพื่อการสรางสรรคศิลปกรรมร

วมสมัย Cosmology Conception in Lanna Arts For Contemporary Arts Creation  
พ.ศ. ๒๕๕๙ แนวคิดมหาปุริสลักษณะพุทธปฏิมาศิลปะไทลื้อเพ่ือการสรางสรรคศิลปะไทยร

ว ม ส มั ย  The Concept of Marks of the Great Man Buddha Image in Tai Lue Art For 
Contemporary Thai Arts Creation  

พ.ศ. ๒๕๖๐ จิต-จักรวาล : การสรางสรรคศิลปะรวมสมัยใหเปนสื่อสรางสํานึกทางศีลธรรม 
Spirit – Universe. Creation 0f Contemporary Arts for Morality Reminiscence Medias.  

พ.ศ. ๒๕๖๑ แนวคิดพระอดีตพุทธเจาในงานพุทธศิลปลานนาเพ่ือการสรางสรรคศิลปะรวม
สมัย  The Buddhas of the Past Conception in Lan Na Buddhist Art For Contemporary 
Arts Creation  

พ.ศ. ๒๕๖๒ สัญลักษณดอกบัวในจิตรกรรมลานนาเพ่ือการสรางสรรคศิลปะรวมสมัย The 
Symbolic Meanings of Lotus in Lanna Painting For Contemporary Arts Creation  

หนังสือ  
พ.ศ. ๒๕๕๗ คติจักรวาลวิทยาพุทธศาสนาในจิตรกรรมลานนา  
พ.ศ. ๒๕๖๒ สัญลักษณดอกบัวในจิตรกรรมลานนา อดีตพุทธ สัญลักษณในศิลปะลานน 
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๒๕๘ 

๓. ผู้ร่วมโครงการวิจัย  
  
ชือ่ - สกุล        : ดร.อำนาจ ขัดวิชัย 

 : Dr.Amnat Khadvichai 
ประวัติการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๔๘ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ภาควิชา ศิลปกรรม  
       วิทยาลัยอาชีวะศึกษาเชียงใหม่ (จิตรกรรมสากล) 
             : พ.ศ. ๒๕๕๒ วิทยาศาสตรบัณฑิต คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
                มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ (วิทยาศาสตร์ฯ การอาหาร) 
     : พ.ศ. ๒๕๖๒ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะพุทธศาสตร์  
                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่   
                           (พระพุทธศาสนา) 

   : พ.ศ. ๒๕๖๖ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะพุทธศาสตร์  
       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่   
                          (พุทธศิลปกรรม) กำลังศึกษา 

   : พ.ศ. ๒๕๖๕ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะพุทธศาสตร์  
                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่   
                         (พระพุทธศาสนา) 
             : พ.ศ. ๒๕๔๒ นักธรรมชั้นเอก สำนักศึกษาโรงเรียนวัดอินทารามวิทยา  
                          อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
ตำแหน่งปัจจุบัน 

อาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  โทรศัพท์ (๐๕๓) ๒๗๘๙๖๗   ต่อ ๓๑๑ (มือถือ) ๐๘๔ 
๘๐๖ ๑๒๐๖  E-mail:  kingkong_emmi@hotmail.com  
ประสบการณ์การวิจัย 

งานวิจัย           
: พ.ศ. ๒๕๖๐ โครงการวิจัย"งานสร้างสรรค์ประติมากรรม : ความ 
หลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity)"  
สนับสนุนการวิจัยโดยสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) (ผู้ร่วมวิจัย) 
: พ.ศ. ๒๕๖๐ โครงการวิจัยการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนัง มหา  
เวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ์ แบบฉบับล้านนา ในแหล่งท่องเที่ยวถิ่นล้านนา  
สนับสนุนการวิจัยโดยสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) (ผู้ร่วมวิจัย) 
: พ.ศ. ๒๕๖๑ โครงการการวิจัยเรื่องการศึกษาการรับรู้เชิงสุนทรียศาสตร์ที่มีต่องาน
สถาปัตยกรรมทางศาสนา: กรณีศึกษาบุโรพุทโธ และจันดีปรัมบานัน ประเทศอินโดนีเซีย 
สนับสนุนการวิจัยโดยศูนย์อาเซียนศึกษา มจร. 
: พ.ศ. ๒๕๖๓ โครงการวิจัยการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนัง               
 “อัตลักษณ์ลายคำน้ำแต้มทางธรรมเนียมประเพณีล้านนาสู่งานศิลปกรรมร่วมสมัย” 
 สนับสนุนการวิจัยโดยสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) (ผู้ร่วมวิจัย) 
 



๒๕๙ 

: พ.ศ. ๒๕๖๓ โครงการวิจัยการสังเคราะห์องค์ความรู้ศิลปกรรมในล้านนา     
       สนับสนุนการวิจัยโดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

  วิทยาลัย และ สกสว. (ผู้ร่วมวิจัย) 
: พ.ศ. ๒๕๖๔ โครงการวิจัยศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพครูพระสอนศีลธรรมใน 
  โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่      
  สนับสนุนการวิจัยโดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย และ สกสว. (ผู้ร่วมวิจัย) 

ผลงานทางวิชาการ  
บทความวิชาการ     : พ.ศ. ๒๕๖๑ เขียนบทความวิชาการ เรื่องการเรียนรู้ข้าม  
                             วัฒนธรรมทางศาสนาอาเซียน : กรณีศึกษาประเทศเมียนมาร์ ใน  
                             วารสารวิชาการ สถาบันพัฒนาพระวิทยากร 

: พ.ศ. ๒๕๖๕ เขียนบทความวิชาการ เรื่องกรรมวิธีการผสมปูน
ปั้นเพื่อสร้างงานประติมากรรมปูนปั้นล้านนา การประชุมวิชาการ
ระดับชาติครั้งที่ ๘ และระดับนานาชาติครั้งที่ ๑ วิทยาลัยสงฆ์
ลำพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

หนังสือวิชาการ      : พ.ศ. ๒๕๖๑ เขียนหนังสือวิชาการ เรื่อง พุทธศิลปะ  
                             กองวิชาการ สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                             วิทยาลัย 

 

๔. ผู้ร่วมโครงการวิจัย 
   

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระนิติพัฒน์ อุชุจาโร (บวรโรจน์ศิริ), ดร. 
วัน เดือน ปีเกิด : ๓๑ มกราคม ๒๕๓๑ 
ภูมิลำเนาที่เกิด : อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 
การศึกษา : พุทธศาสตรบัณฑิต (พุทธศิลปกรรม) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 
: พ.ศ. ๒๕๖๒ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่   
 (พระพุทธศาสนา) 
: พ.ศ. ๒๕๖๕ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่   
 (พระพุทธศาสนา) 

อุปสมบท : ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑ 
สังกัด : วัดไร่ ตำบลศาลเจ้าโรงทอง อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

๑๔๑๑๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดไร่ ตำบลศาลเจ้าโรงทอง อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

๑๔๑๑๐ 
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๒๖๐ 

๕. ผู้ร่วมโครงการวิจัย 
 

ชื่อ    : นาย ธีระพงษ์   จาตุมา                                                                       
วันเดือนปีเกิด   : ๑๙ มกราคม ๒๕๒๖  
ที่อยู่ปัจจุบัน    : ๑๗๔ หมู่ที่ ๑๔  ตำบลป่าไผ่  อำเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่    
                       รหัสไปรษณีย์  ๕๐๒๑๐  
การศึกษา     : มัธยมศึกษาตอนต้น–โรงเรียนแจ้ซ้อนวิทยา       

: พ.ศ.๒๕๔๔ มัธยมศึกษาตอนปลาย–วิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดลำปาง 
: พ.ศ.๒๕๔๙ ปริญญาตรี คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
  เทคโนโลยีราชมงคล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ 

                     : พ.ศ. ๒๕๖๑ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะพุทธศาสตร์  
             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ (พระพุทธศาสนา) 

 
ประสบการณ์การทำงาน  : ทำงานจิตรกรรมฝาผนัง งานลายทองฉลุ ลายรดน้ำ งานประติมากรรม  
                                 เช่น  ลายรดน้ำ ภายในโบสถ์วัดร่ำเปิงตโปทาราม จังหวัดเชียงใหม่  

: งานประติมากรรมตกแต่งซุ้มประตูวัดพระพุทธบาทสี่รอย จังหวัด  
  เชียงใหม่ 
: อาจารย์พิเศษ สาขาวิชาพุทธศิลปกรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราช  วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
    : งานลายคำประดับภายในวิหารวัดอินทขีล (สะดือเมือง) จังหวัดเชียงใหม ่

๖. ผู้ร่วมโครงการวิจัย 
 

ชื่อ    : พระครูสุภัทรวชิรานุกูล, ดร.   
ตำแหน่ง  : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง อายุ 53 พรรษา 33  
ที่อยู่ปัจจุบัน    : ที่อยู่ วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง ตำบลช้างเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่   
                       50300  
การศึกษา     : วุฒิการศึกษา น.ธ.เอก 2553  

: ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์ วท.บ. มหาวิทยาลัยแม่โจ้ พ.ศ. 2542  
: ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาเขตเชียงใหม่ พ.ศ.2563  
: ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
   วิทยาเขตเชียงใหม่ 2566 
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