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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ” 

เปนการวิจัยภายใตแผนงานวิจัย ยุทธศาสตรการพัฒนาเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและความตองการจัดการสิ่งแวดลอมของประชาชนในพื้นที่วิจัย 

พัฒนาเครือขายและออกแบบการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ สรางการมีสวนรวมในการ

จัดการปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชพ้ืนชุมชน

บานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนพ้ืนท่ีวิจัยในครั้งนี้ 

 ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีจำนวน

ขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเปนชุมชนที่มีอัตราการขยายตัวอยางรวดเร็วเจริญเติบโตทางดาน

เศรษฐกิจอยางตอเนื่องและการเพ่ิมข้ึนของประชาชนในพ้ืนท่ีอยางรวดเร็ว มีการคัดแยกขยะนอย ขาด

ความรูในการจัดการขยะอยางถูกตอง ขาดการมีสวนรวมและความรับผิดชอบตอสังคมของประชาชน 

สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศน สภาพความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้น 

ผูที่เกี่ยวของ ทั้งชุมชน หนวยงานภาครัฐ และเอกชน จึงมีความตองการใหเกิดการจัดการขยะแบบมี

สวนรวมโดยอาศัยภาคีเครือขายทางสังคมเปนกลไกในการขับเคลื่อน ตั้งแตการปลูกจิตสำนึก สราง

อุปนิสัย คัดแยกขยะตนทาง ลดปริมาณขยะ การบริการจัดเก็บ การกำจัดอยางถูกหลักวิชาการและ

เหมาะสม 

 เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ เกิดจากการรวบตัวของบุคคล ชุมชน องคกรท้ัง

ภาครัฐ และเอกชนที่ตระหนักถึงประเด็นปญหารวมกัน เพื่อเกิดการแลกเปนเรียนรูรวมกัน ออกแบบ
กิจกรรมเชิงสรางสรรค มุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเกิดความตระหนักรูถึงผลการที่เกิด
จากขยะ รูจักการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี โดยอาศัยพื้นฐานทางความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี 
ของคนหรือสมาชิกในชุมชนเปนฐาน จึงเกิดเปนเครือขายภาคประชาสังคมข้ึน จุดประเด็นความคิด ให

ทุกคนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา มาเปน

ตัวเชื่อมใหกิจกรรมการทำงานเชิงเครือขาย เกิดเปนกิจกรรมโครงการ “ขยะสรางบุญ” เปนรวบรวม

ขยะท่ีคัดแยกแลวจากสมาชิกในชุมชนท่ีเขารวมโครงการ หรือนำมาบริจาคทำบุญ จัดตั้งเปนธนาคารขยะ
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ของชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเปนทุน” นำขยะที่รวบรวมไดไปขาย แลวนำเงินที่ไดจากการขายขยะมา
เปนทุนในการสรางสาธารณะประโชน จัดสวัสดิการในรูปแบบของสาธารณะสงเคราะห สำหรับสมาชิกใน
ชุมชน เชน เกิด มีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมีสิ่งของเยี่ยมไขใหกำลังใจผูปวย ตายมีเงินรวมฌาปนกิจ
สงเคราะห หรือสิ่งของอื่นที่จำเปนตามโอกาสอันควร ทั้งอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค หรือ

สิ่งอื่นที่เปนประโยชนตอสาธารณะสวนรวม ซึ่งกิจกรรมดังกลาวไดสรางความตระหนักรู ปลูกจิตสำนึก

รักษสิ่งแวดลอมชุมชน เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม และรูจักการคัดแยกและจัดการขยะตนทางอยาง

ถูกตอง นำไปสูการจัดการขยะท่ีเหมาะสม ลดปญหามลพิษท่ีเกิดจากการสะสมของขยะภายในชุมชน อีก

ท้ังยังเปนการลดภาระคาใชจายดานงบประมาณใหกับภาครัฐในการจัดการขยะ 

 

คําสำคัญ: เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอม, ชุมชนวิถีพุทธ 
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ABSTRACT 

 Research on “Development of ecosystems and environmental management 

networks for Buddhist communities” is research under the research plan and strategy 

for developing the Buddhist community environmental management network.  The 

objectives are to study the problems and needs of environmental management of 

people in the research area, the developing networks and design sustainable 

community environmental management in the Buddhist way, the creating participation 

in effectively managing environmental problems that affect the quality of life of people 

in the community by using the community fundamental of Ban Nai Kwae, Tha Kwang 

Subdistrict, Saraphi District, Chiang Mai Province as a research area for this research. 

 The research findings show that an increase in the amount of garbage within 

Ban Nai Khwae Community, Tha Kwang Subdistrict, Saraphi District, Chiang Mai Province 

every year because of a rapid expansion rate of communities, continuous economic 

growth, and a rapid increase in the number of people in the area. Furthermore, there 

isn’t appropriately waste separation, lack of knowledge on proper waste management, 

and participation and social responsibility of the people which affect the environment, 

the living conditions and quality of life of people in the community. Therefore, those 

involved, both communities, government agencies and private sectors, have a desire 

for participatory waste management by using social network partners as a driving 

mechanism. Since cultivating consciousness build character separate waste at source, 



 

(ง) 

reduce waste volume, provide collection services, and disposal in an academic and 

appropriate manner. 

 Buddhist Community Environmental Management Network caused by the 

gathering of individuals, communities, and government organizations. And the private 

sectors that are aware of common problems in order to exchange and learn together 

as well as the design creative activities that lead to change the behavior of people in 

the community to create awareness of the effects of waste, the best way of separating 

waste based on the beliefs, values, culture, traditions of people or members of the 

community. Thus, a civil society network had happen, building point of thought that 

persuade everyone takes part in solving environmental problems by using temples or 

religious institutions had become a connector for networking activities, and lead to a 

project activity “Trash Makes Merit” i.e. a collection of trash that has been sorted from 

community members participating in the project or bring it as a donation to make merit 

for setting up a community waste bank and then "Convert Merit into Capital" by selling 

the collected waste. And then use the money that received from selling garbage as 

capital to create public benefits. Providing welfare in the form of public assistance for 

community members, such as birthday wishes, pain, things for visiting the patients, and 

giving encouragement to the patients. When someone dies, they have money to help 

with the funeral expenses or other items that are necessary in appropriate occasions, 

including food, consumer goods, medicine, or other things that are beneficial to the 

public as a whole. This activity has created awareness, cultivating awareness of 

environmental conservation in the community, creating responsibility for the public, 

the best way of separating waste and manage waste as source which leads to proper 

waste management, reducing pollution problems that caused by the accumulation of 

garbage within the community. It also reduces the burden of budgetary expenses on 

the government sector in waste management. 

 

Keywords: environmental management network, Buddhist community. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจาก

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอกราบขอบพระคุณพระสุธีกิตติ

บัณฑิต, รศ.ดร. (กฤษฎา กิตฺติโสภโณ) ผูอำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ที่สนับสนุนทุนในการทำ

วิจัยในครั ้งนี ้ เพราะเล็งเห็นถึงประโยชนและคุณคาของงานวิจัยฉบับนี้ พรอมทั ้งผู บริหารและ

เจาหนาท่ีทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหและชวยเหลือผูวิจัยมาตลอด 

ขอขอบพระคุณ ผูบริหารคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่ีเมตตาอนุเคราะหใหผูวิจัยไดทำการวิจัยในครั้งนี้ ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิในการตรวจทาน

งานวิจัยฉบับนี้ใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

ผูวิจัยหวังวารายงานการวิจัยฉบับนี้จะเปนประโยชนตอสาธารณชนและวงการศึกษา  

บุญกุศลที่เกิดขึ้นจากรายงานการวิจัยครั้งนี้ อุทิศใหบิดา มารดา พระอุปชฌาย และครูบาอาจารย 

ทุกทาน 

 

 

นายดาวเหนือ บุตรสีทา 

หัวหนาโครงการวิจัย 

 ๒๒ เมษายน ๒๕๖๗ 

 
 



สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย                                                                                   . (ก) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                               . (ค) 

กิตติกรรมประกาศ                                                                                   . (จ) 

สารบัญ                                                                                         . (ฉ) 

สารบัญรูปภาพ                                                                                       . (ซ) 

สารบัญแผนภาพ                                                                                     . (ฌ) 

บทท่ี ๑ บทนำ    ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา  ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย  ๔ 

 ๑.๓ คำถามการวิจัย  ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  ๖ 

 ๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย  ๖ 

บทท่ี ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๗ 

 ๒.๑ แนวคิดการพัฒนาระบบนิเวศชุมชน  ๗ 

 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดลอม  ๑๖ 

 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะชุมชน  ๒๒ 

 ๒.๔   แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชน  ๒๗ 

 ๒.๕   แนวคิดเก่ียวกับเครือขายทางสังคม  ๓๖ 

 ๒.๖   แนวแนวคิดเก่ียวกับหลักสังคหวัตถุ ๔   ๔๓ 

 ๒.๗   แนวคิดเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖   ๔๕ 

 ๒.๘   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   ๔๗ 

 ๒.๙     กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๕๔ 

บทท่ี ๓ วิธีดำเนินการวิจัย  ๕๕ 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  ๕๕ 

 ๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัยและผูใหขอมูลสำคัญ   ๕๗ 

 ๓.๓ เครื่องมือการวิจัย  ๕๘ 

 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล  ๕๙ 

 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล  ๖๐ 



   (ช) 
 

สารบัญ (ตอ) 

เรื่อง  หนา 

บทท่ี ๔   ผลการวิจัย                                                                    . ๖๗ 

 ๔.๑ บริบทท่ัวไป และระบบนิเวศชุมชน  ๖๗ 

 ๔.๒ ปญหา และผลกระทบของขยะตอสิ่งแวดลอมของชุมชน  ๖๙ 

 ๔.๓ เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ  ๗๓ 

 ๔.๔ องคความรูจากการวิจัย  ๙๐ 

บทท่ี ๕   สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  ๙๒ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๙๒ 

 ๕.๒  อภิปรายผล  ๙๕ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ  ๙๙ 

บรรณานุกรม                                    ๑๐๑ 

ภาคผนวก ภาคผนวก ก เครื่องมือวิจัย  ๑๐๗ 

 ภาคผนวก ข หนังสือเชิญ รายชื่อผูใหขอมูลสำคัญและสนทนากลุมเฉพาะ  ๑๑๑ 

 ภาคผนวก ค ภาพถายการดำเนินงานวิจัย  ๑๑๓ 

 ภาคผนวก ง การรับรองนำไปใชประโยชนและใบรับรองจริยธรรมการวิจัย                   ๑๑๕ 

 ภาคผนวก จ การตีพิมพบทความวิจัย  ๑๒๑ 

 ภาคผนวก ฉ ผลลัพธ ผลผลติ ผลกระทบ  ๑๓๙ 

 ภาคผนวก ช ประวัติคณะผูวิจัย  ๑๔๕ 

 

  

 



   (ซ) 

 

สารบัญรูปภาพ  

ภาพท่ี                                                                                                  หนา 
๔.๑ แผนท่ีสังเขปเทศบาลตำบลทากวาง..................................................................... ๖๙ 
๔.๒ กิจกรรมบริการวิชาเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน........................................... ๗๕ 
๔.๓ การขัดแยกขยะและรวบรวมท่ีธนาคารขยะ......................................................... ๗๕ 
๔.๔ สวัสดิการสารณะสงเคราะห................................................................................ ๗๖ 
๔.๕ กิจกรรมเครือขายการทำงาน............................................................................... ๗๘ 
๔.๖ พิธีลงนามบันทึกขอตกความรวมมือ (MOU)....................................................... ๘๐ 
๔.๗ โครงการขยะสรางบุญ......................................................................................... ๘๑ 

 



   (ฌ) 

 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี                                                                                                  หนา 

๒.๑ องคประกอบหลักของการจัดการมูลฝอยชุมชน................................................ ๒๗ 

๒.๒ วงจรการมีสวนรวมตามแนวคิดของ Cohen และ Uphoff.............................. ๒๙ 

๒.๓ กรอบแนวคิดการวิจัย....................................................................................... ๕๔ 

๔.๑ หลักการบริหารเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ........................ ๘๓ 

๔.๒ หลักการพัฒนาชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ........................ ๘๗ 

๔.๓ เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ................................................. ๙๐ 

 



บทท่ี ๑ 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 นับแตอดีตสิ่งแวดลอมมีความสำคัญตอมนุษยเปนอยางยิ่งเพราะสิ่งแวดลอมเปนแหลง

ปจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย โดยท่ีมนุษยรับเอาธาตุและพลังงานตาง ๆ เขาสูรางกาย 

และไดใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม จากหลากหลายกิจกรรมสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มนุษยจึงจำเปนตองทราบวากิจกรรมตาง ๆ ท่ีกระทำอยูทุกวันนี้  มีผลกระทบตอ 

สิ่งแวดลอมอยางไร 0

๑ ภายใตกรอบยุทธศาสตรชาติ ระยะ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ไดระบุถึง

ปญหาในดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีเผชิญกับภาวะขยะลนเมืองและสิ่งแวดลอมเสื่อม

โทรมลงในทุกดาน ในกรอบยุทธศาสตรฯ ไดกำหนดวิสัยทัศน “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน 

เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยในมิติ “ความยั่งยืน” 

ไดระบุถึงการพัฒนาท่ีสามารถสรางความเจริญ รายไดและคุณภาพชีวิตของประชาชนใหเพ่ิมข้ึนอยาง

ตอเนื่องซ่ึงเปนการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจท่ีไมใชทรัพยากรธรรมชาติเกินพอดี ไมสรางมลภาวะตอ

สิ่งแวดลอมจนเกินความสามารถในการรองรับและเยียวยาของระบบนิเวศน การผลิตและการบริโภค

เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับกฎระเบียบของประชาคมโลกซ่ึงเปนท่ียอมรับรวมกัน ความ

อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีคุณภาพดีข้ึน คนมีความรับผิดชอบตอสังคม มี

ความเอ้ืออาทร เสียสละเพ่ือผลประโยชนสวนรวม มุงประโยชนสวนรวมอยางยั่งยืนและประชาชนทุก

ภาคสวนในสังคมยึดถือและปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ ยังไดกำหนด

เปาหมายอนาคตประเทศไทยใน ๒๐ ปขางหนาในสวนท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม คือ การขับเคลื่อน

ประเทศใหกาวไปสูเศรษฐกิจและสังคมพัฒนาอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เปนประเทศท่ีมีระบบ

เศรษฐกิจสีเขียว ระดับการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดต่ำ มีพ้ืนท่ีสีเขียวใหญข้ึน ประชาชนมี

พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม จึงไดกำหนดประเด็นยุทธศาสตร 

ประกอบดวย ๖ ยุทธศาสตร ไดแก ๑) ยุทธศาสตรดานความม่ันคง ๒) ยุทธศาสตรดานการสราง

ความสามารถในการแขงขัน ๓) ยุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน ๔) ยุทธศาสตร

ดานการสรางโอกาส ความเสมอภาคและความเทาเทียมกันทางสังคม ๕) ยุทธศาสตรดานการสราง

การเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ ๖) ยุทธศาสตรดานการปรับสมดุลและ

พัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ  ภายใตยุทธศาสตรท่ี ๕ ไดระบุถึงการเพ่ิมศักยภาพเมืองดาน

 
๑ บุญรับ ศักดิ์มณี, การจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน, (กรุงเทพฯ: ประสานมติร, ๒๕๔๖), หนา ๓. 



๒ 
 

สิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม โดยเฉพาะในการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการของเสีย, สงเสริมการผลิต

และการบริโภคท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม1

๒ 

 การพัฒนาสังคมตองมีการเปลี่ยนแปลงมิติชีวิตของมนุษยในดานอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจาก ทาง

เศรษฐกิจ เชน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมสถาบันทางสังคม และปจจัย ทางสังคมอ่ืน ๆ ท่ีเอ้ือ

ตอการพัฒนาโดยสวนรวม การพัฒนาอยางยั่งยืนนั้นมนุษยสามารถเขาไปจัดการสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนได 

และความยุติธรรมทางสังคม ไดแก สิทธิในการเขาถึงและยังชีพจากทรัพยากรของคนยากจนเปนประเด็น

ท่ีจะตองไดรับการพิจารณาควบคูไปกับประเด็นการอนุรักษทรัพยากรจึงจะสามารถกอใหเกิดความยั่งยืน

ภายในสังคมอยางแทจริง การจัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือทำใหการพัฒนามีความยั่งยืนมากข้ึน ใหเกิดการใช

ทรัพยากรอยางดูแลรักษา และสงวนทรัพยากรใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพ โดยประชาชนใน

ทองถ่ินมีสวนรวมในการตัดสินใจและรับผิดชอบตอผลกระทบ2

๓ การสรางจิตสำนึกความตระหนัก และ

ปรับปรุงกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนโดยไมจำกัดแคเพียงการรับฟงความคิดเห็น แตควรสราง

การมีสวนรวมตลอดกระบวนการจัดทำโครงการเพ่ือสรางการยอมรับและลดความขัดแยงกับประชาชนใน

พ้ืนท่ี รวมท้ังสรางความม่ันใจใหกับทุกภาคสวนในการลงทุนเพ่ือการพัฒนาโครงการขนาดใหญของ

ภาครัฐ โดยเปดโอกาสใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการดูแล รักษา ติดตาม และตรวจสอบการ

บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกับหนวยงานภาครัฐมากข้ึน สนับสนุนใหมีการ

จัดตั้งกองทุนพัฒนาการมีสวนรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือสงเสริมใหภาค

สวนตางๆ มีสวนรวมในการสนับสนุนงบประมาณ และสามารถนำงบประมาณท่ีไดจากการระดมทุนมา

จัดการแกไขปญหา รวมท้ังพัฒนากระบวนการติดตามโครงการท่ีดำเนินงานโดยกระบวนการมีสวนรวม

ระหวางภาครัฐ และภาคประชาชน ตลอดจนสนับสนุนใหมีการจัดตั้งกลไกเพ่ือเสริมสรางธรรมาภิบาล

ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในกระบวนการยุติธรรมโดยกระบวนการมีสวนรวม ใชประโยชน

จากสื่อสารมวลชนในการรณรงค เผยแพรแนวคิดและการปฏิบัติท่ีดีในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม เชน กำหนดชวงเวลาบังคับการออกอากาศ เพ่ือรณรงค ปลูกปา ยุติการเผาปา และการ

คัดแยกขยะ เปนตน3

๔ การบริหารจัดการสิ่งแวดลอมทามกลางกระแสบริโภคนิยม และหลาย ๆ ภาค

 
๒ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. สรุปสาระสำคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔, (กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙). 
๓ จามะรี เชียงทอง, สังคมวิทยาการพัฒนา, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๙) หนา ๑๑๕ 
๔ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. สรุปสาระสำคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔, (กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙), หนา ๑๑๖. 



๓ 
 

สวนกำลังมองหารูปแบบการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับสถานการณมาก

ท่ีสุด และการสงเสริมการมีสวนรวมใหกับประชาชนในการจัดการสิ่งแวดลอม ยอมเปนแนวทางท่ีให

ประชาชนไดรับประโยชนอยางแทจริง ถึงแมวาทุกหนวยงานจะใหความสำคัญกับการมีสวนรวมแลวก็

ตาม แตการมีสวนรวมจะประสบผลสำเร็จก็ตอเม่ือประชาชนมีจิตสำนึก และตองการทำประโยชนตอ

สวนรวม และภาครัฐจะตองสรางกลไกหรือกระบวนการใหประชาชนหรือชุมชน ไดมีโอกาสในการมี

สวนรวมไดอยางแทจริง เพ่ือใหประชาชนในแตละชุมชน ไดมีโอกาสในการเขามามีสวนรวมในการ

แกไขปญหาของชุมชนของตนเอง ในทางปฏิบัติลักษณะของการมีสวนรวมของประชาชน มักออกมา

ในรูปของการโนมนาวชักชวนใหประชาชนเขามารวมมือทำงานกับภาครัฐ โดยชวยคิด ชวยออกแรง 

ชวยบริจาคสมทบ กับภาครัฐ ชวยมาประชุมใหขอคิดเห็นและใหขอมูลตาง ๆ เปนตน4

๕  

 “ขยะ” เปนปญหาท่ีมนุษยสรางข้ึน นับวันยิ่งยกระดับเปนปญหาระดับชาติกระทบไปใน

ทุกมิติ ประการสำคัญเกิดจากการขาดจิตสำนึกในการรับผิดชอบตอสังคม ยิ่งไปกวานั้นยังมีแนวคิดท่ี

จะพยายามผลักภาระไปใหหนวยงานภาครัฐเปนผูรับผิดชอบในการแกปญหา ท้ังท่ีตนทางของขยะ

เกิดข้ึนจากครัวเรือน เม่ือลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล พบวา ในแตละปองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ๗,๘๕๐ 

แหง คือ ๑) องคการบริหารสวนจังหวัด ๗๖ แหง ๒) เทศบาล ๒,๔๗๒ แหง แบงออกเปน เทศบาล

นคร ๓๐ แหง เทศบาลเมือง ๑๙๕ แหง เทศบาลตำบล ๒,๒๔๗ แหง ๓) องคการบริหารสวนตำบล 

๕,๓๐๐ แหง ๔) องคกรปกครองทองถ่ินรูปแบบพิเศษ (กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา) ๒ แหง จะ

ใชงบประมาณโดยเฉลี่ยแหงละ ๕๐๐,๐๐๐ บาท ในการจัดการขยะ ในภาพรวมทำใหรัฐสูญเสีย

งบประมาณจำนวนมากถึงปละ ๓,๙๒๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท ผลเกิดจากการขาดจิตสำนึกสาธารณะ ขาด

องคความรูในการจัดการขยะ และบทบาทของตนเองในการจัดการสิ่งแวดลอมอาจถูกมองวายังเปน

เรื่องท่ีไกลตัว 

 ชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนอีกชุมชนท่ีกำลัง

พัฒนา การขยายตัวของชุมชนทำใหมีจำนวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน ปริมาณขยะมูลฝอยก็เพ่ิมข้ึนเปน

เงาตามตัว จากการท่ีขยะมูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึน และการจัดเก็บหรือการจัดการขยะ ไมสามารถ

รับมือกับจำนวนขยะท่ีตกคางทำใหขยะเปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ท้ังสภาพภูมิทัศน (ดิน

เสีย และน้ำเสีย) และสุขภาพอนามัยของประชาชน การจัดการขยะจึงเปนปญหาสำคัญอยางหนึ่งท่ี

ตองการการแกไข จากปญหาของขยะท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และตอสุขภาพอนามัยของ

ประชาชนโดยตรง จึงทำใหเกิดประเด็นในการศึกษาการพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการ

สิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ ซ่ึงเปนการบริหารจัดการขยะในชุมชนใหเกิดความยั่งยืน การมีสวนรวมของ

 
๕ โกวิทย พวงงาม, การปกครองทองถ่ินไทย : หลักการละมิติใหมในอนาคต, (กรุงเพทฯ : สำนักพิมพ

วิญูชน, ๒๕๔๒) หนา ๖๒. 



๔ 
 

ประชาชนโดยการรวมตัวกันเปนภาคประชาสังคม สรางพลัง บวร (วัด บาน ราชการ) มีวัดหรือองคกร

ทางศาสนาเปนศูนยกลางในการขับเคลื่อนเนื่องจากวัดหรือองคกรศาสนาเปนสถาบันทางสังคม มี

หนาท่ีหลักในการเปนศูนยกลางในการพัฒนาจิตใจ ไปพรอมกับการพัฒนาทางดานกายภาพ การ

จัดการขยะและการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยชุมชน เนนการปลูกจิตสำนึกใหมีความรับผิดชอบในการ

จัดการขยะในชุมชนของตัวเอง สรางจิตอาสายกระดับประชาชนเปนพลเมืองรวมเปนสมาชิกและจิต

อาสาในการรณรงคและถายทอดองคความรูไปสูชุมชน และประการสุดทายสรางจิตสาธารณะให

สมาชิกในชุมชนเกิดความตระหนักรูถึงหนาท่ีของทุกคนในชุมชนและเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมและ

การจัดการขยะเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการจัดการสิ่งแวดลอมของประชาชนในพ้ืนท่ีวิจัย 

 ๑.๒.๒ เพ่ือพัฒนาเครือขายและออกแบบการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ 

 

๑.๓ คำถามการวิจัย 

 ๑.๓.๑ ปญหาและความตองการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนมีอะไรบาง 

 ๑.๓.๒ แนวทางการพัฒนาเครือขาย และรูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

ความเปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) สาระสำคัญของการทำวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษา

บริบทเชิงพ้ืนท่ี ในประเด็นเก่ียวกับสภาพท่ัวไป วัฒนธรรมและประเพณี วิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม 

สภาพปญหาของชุมชน ผลกระทบจากขยะตอระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมชุมชน แนวการจัดการ

สิ่งแวดลอมชุมชน และแนวทางสรางเครือขายการจัดการขยะภายในชุมชน นำขอมูลมาสังเคราะหเขา

สูระบวนการพัฒนากิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน (Research and Development) 

สรางกระบวนการแกไขปญหาผลกระทบจากขยะตอระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมชุมชน พัฒนา

รูปแบบการจัดการระบบนิเวศชุมชนวิถีพุทธ และสรางเครือขายการจัดการขยะท่ีสงผลตอระบบนิเวศ 

และสิ่งแวดลอมชุมชน โดยนำเอาหลักการในทางพระพุทธศาสนา มาเปนตัวแบบในขับเคลื่อน



๕ 
 

กิจกรรม ปลูกสำนึกรักษสิ่งแวดลอม ใหคนในชุมชนไดเกิดตระหนักรูถึงปญหา หรือผลกระทบท่ีเกิด

จากขยะ และมีการบริหารจัดการขยะไดอยางเหมาะสม โดยมีวัดและองคกรชุมชนเปนศูนยกลาง มี

เจาอาวาสหรือผูนำชุมชนเปนกลไกในการขับเคลือ่นกิจกรรม 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ีและองคกร 

 พ้ืนท่ีในการวิจัยในครั้งนี้ การพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอม

ชุมชนวิถีพุทธ ใชพ้ืนท่ีในเขตปกครองของเทศบาลตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

จำนวน ๗ ชุมชน โดยใชชุมชนบานในแควเปนฐานปฏิบัติการวิจัย  

 

 ๑.๔.๓ ผูใหขอมูลสำคัญ 

 ผูใหขอมูลสำคัญ แบงออกเปน ๓ กลุม ดังนี้ ๑) ผูแทนหนวยงานภาครัฐ จำนวน ๕ คน 

ท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ไดแก เทศบาลตำบลทากวาง และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒) 

ผูแทนองคกรทางศาสนา หรือ วัด จำนวน ๑ รูป ไดแก เจาอาวาสวัดหนองมวง และ ๓) ผูนำชุมชน

และผูแทนภาคประชาชน ไดแก ผูนำชุมชนและผูแทนภาคประชาชน กำนัน ผูใหญบาน อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ผูแทนกลุมอาชีพ ปราชญชาวบาน ประชาชนในพ้ืนท่ี จำนวน ๑๐ 

คน รวม ๑๗ รูป/คน 

 การสนทนากลุม (Focus group) เพ่ือการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสนทนาของผูให

ขอมูล ซ่ึงเปนบุคคลท่ีสามารถใหคำตอบในประเด็นท่ีตองการศึกษาได โดยจัดใหมีกลุมสนทนา

ประมาณ ๘-๑๐ คน ซ่ึงเปนตัวแทนของผูท่ีมีสวนไดสวนเสียทุกกลุม ทำหนาท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิยืนยัน

และจุดประเด็นในการสนทนา เพ่ือชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือ

แนวทางการสนทนาอยางกวางขวางละเอียดลึกซ้ึง ในประเด็นการพัฒนากิจกรรมในพ้ืนท่ีวิจัย 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 การดำเนินการวิจัยโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการ

สิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตดานระยะเวลา ๑ ป ในกรอบปงบประมาณ ๒๕๖๖ 

โดยเริ่มตั้งแต ๑ ตุลาคม ๒๕๖๕ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖ 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ระบบนิเวศชุมชน หมายถึง สิ่งตางๆ ท้ังสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต สิ่งแวดลอมทางสังคม 

สิ่งท่ีเกิดตามธรรมชาติ สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน อยูภายในชุมชน ท่ีมีความเก่ียวเนื่อง สัมพันธกัน ในเชิง

ระบบ ท่ีไดรับผลกระทบจากการบริหารจัดการขยะท่ีไมเหมาะสมของชุมชน 



๖ 
 

 การจัดการส่ิงแวดลอม หมายถึง รูปแบบการ หรือแนวทางการจัดการขยะท่ีเหมาะสมกับ

บริบทของพ้ืนท่ี สงผลดีตอสิ่งแวดลอมชุมชน คนในชุมชนเกิดสำนึกรักษสิ่งแวดลอม ตระหนักรูถึง

ปญหา หรือผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ 

 เครือขาย หมายถึง การติดตอสื่อสาร ประสานงาน และเชื่อมโยงกันของกลุมบุคคลใน

ชุมชนพ้ืนท่ีวิจัย โดยความสมัครใจรวมกัน ในการท่ีจะแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ความรู และการ

ดำเนินกิจกรรมรวมกันดวยพลัง “บวร” (บาน วัด ราชการ) มีวัด/องคการหรือศาลาประชาคมหมูบาน 

เปนศูนยกลางเครือขาย 

 ชุมชนวิถีพุทธ หมายถึง ชุมชนวัดหนองมวงและชุมชนบานในแคว ซ่ึงประชาชนสวนใหญ

มีวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม อยูบนพ้ืนฐาน คติ ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีการบูรณา

การหลักพุทธรรมมาปรับใชในการดำเนินชีวิต จึงเปนหลักคิดในการดำเนินโครงการวิจัยและเปน

ตัวกำหนดรูปแบบในการดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการ

สิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธในพ้ืนท่ีวิจัย 

 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๖.๑ ประชาชนไดรับทราบปญหาและแนวทางการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจาก

ขยะไดอยางเหมาะสมตามบริบทของพ้ืนท่ี 

 ๑.๖.๒ เกิดเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอม และพัฒนาระบบนิเวศชุมชนเชิงพ้ืนท่ี 

 ๑.๖.๓ ไดรูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนตามแนวทางชุมชนวิถีพุทธ 

 ๑.๖.๔ เกิดสวัสดิการชุมชน สรางแรงจูงใจในการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากขยะ

รวมกันของคนในชุมชน 



บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ” 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการพัฒนาระบบนิเวศ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการสิ่งแวดลอม 

แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน และ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเครือขายทางสังคม เพื่อนำ

องคความรู ดังกลาวมาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดและแนวทางในการวิจัย โดยมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้   

๒.๑ แนวคิดการพัฒนาระบบนิเวศชุมชน 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดลอม 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะชุมชน 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชน 

๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับเครือขายทางสังคม 

๒.๖ แนวแนวคิดเก่ียวกับหลักสังคหวัตถุ ๔ 

๒.๗ แนวคิดเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ 

๒.๘ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๙ กรอบแนวคิดการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดการพัฒนาระบบนิเวศชุมชน 

๒.๑.๑ ความหมายของระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพันธในทุกดานของกลุมสิ่งตาง ๆ กับสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยู

รวมกันใน บริเวณเดียวกัน สามารถหมุนเวียนธาตุและสารประกอบแบบเปนวัฏจักรและสามารถถายทอด

สารอาหารและพลังงานจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตหนึ่งไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนโครงสรางที่มี 

ความสัมพันธกันอยางซับซอน ทั้งนี้เพราะระบบนิเวศหนึ่ง ๆ จะมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นหลายอยางและมี

ความเก่ียวเนื่องซ่ึงกันและกันท้ังภายในและภายนอกระบบ0

๑ 

ชัชพล ทรงสุนทรวงศ กลาววา ระบบนิเวศ คือ ความสัมพันธในการรับหรือสง พลังงานและแร

ธาตุระหวางสิ่งที่มีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต มีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต หรือระหวางสิ่งที่มีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ณ 

 
๑ คณะกรรมการรายวิชาสิ่งแวดลอมชีวิต ศูนยบูรณาการหมวดวิชาศกึษาท่ัวไป, สิ่งแวดลอมเทคโนโลยี

และชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๑๐. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. ๒๕๕๓), หนา ๕. 



๘ 

บริเวณใดบริเวณหนึ่ง การเปนผูรับและผูใหซ่ึงกันและกันเชนนี้ทำใหสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน เกิด

ความสัมพันธกัน กลุมสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกันในแตละแหงจะมีความเกี่ยวของกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง แตมี

ลักษณะกลุมท่ีแตกตางกันไป1

๒ 

ศศินา ภารา กลาววา ระบบนิเวศ คือ หนวยพื ้นที ่หนึ ่งประกอบดวยสังคมของสิ ่งมีช ีวิต 

สิ่งไมมีชีวิต สิ่งแวดลอมทางสังคม สิ่งท่ีเกิดตามธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น สิ่งที่เปนพิษภัย หรือสิ่งท่ี 

คุณประโยชน ซ่ึงอาจจะมีเพียงกลุมเดียว หรือหลาย ๆ กลุมรวมกัน2

๓ 

อาทิตยา พองพรหม อธิบายวา ระบบนิเวศธรรมชาติ เปนหลักการพื้นฐานของนิเวศเกษตร 

โดยทั่วไป หมายถึง ระบบความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งตาง ๆ หรือสิ่งแวดลอมในแหลงที่อยูอาศัย 

บริเวณพ้ืนท่ีหนึ่ง ซ่ึงในระบบนิเวศนั้นจะมีความสัมพันธอยู ๒ ลักษณะหลัก ๆ คือ ความสัมพันธ ระหวาง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมี สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต โดยสรรพสิ่งตาง ๆ ดังกลาวนั้น

จะมีหนาท่ีตางกันและมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ3

๔ 

ระบบนิเวศ คือ โครงสรางความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ กับบริเวณแวดลอมที่สิ่งมีชีวิต

เหลานี้ดำรงชีวิตอยู ระบบนิเวศหนึ่ง ๆ นั้น ประกอบดวยบริเวณท่ีสิ่งมีชีวิตดำรงอยูและกลุมประชากรท่ีมี

ชีวิตอยูในบริเวณดังกลาว พืชและโดยเฉพาะสัตวตางๆ ก็ตองการบริเวณที่อยูอาศัยที่มีขนาดอยางนอย

ท่ีสุดท่ีเหมาะสม ท้ังนี้เพ่ือการมีชีวิตอยูรอดตลอดไป ซ่ึงนักนิเวศวิทยากำหนดคำนี้ข้ึนเพ่ือใหมีความหมาย

แคบกวา คำวา สิ่งแวดลอม และจะไดเขาใจความสัมพันธและความเปลี ่ยนแปลงของสิ่งมีชีว ิตกับ

สิ่งไมมีชีวิตในหนวยพ้ืนท่ีนั้น โดยระบบนิเวศแตละระบบจะประกอบดวย ชุมชน พืช และสัตวกระจายอยู

ตามบริเวณท่ีเหมาะสมตอการอยูรอด ซ่ึงประกอบดวยประเด็น สำคัญ ๔ ประเด็น ไดแก 

๑. หนวยพื้นที่ หมายถึง ระบบนิเวศจะถูกจำกัดขอบเขตหรือขนาด ดังนั้นจะเล็กหรือใหญ

อยางไรก็ได แตขอใหมีอาณาบริเวณอยางเดนชัด เชน สระน้ำ อางเก็บน้ำ ปาไม เมือง ชนบท เปนตัน 

๒. สิ่งมีชีวิต หมายถึง องคประกอบหรือโครงสรางท้ังหมดท่ีเปนสิ่งมีชีวิตภายในหนวยพ้ืนท่ี 

๓.  สิ่งแวดลอม หมายถึง องคประกอบท้ังหลายในหนวยพ้ืนท่ีนั้น ท้ังท่ีเปนสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ี

ไมมีชีวิต เชน ตนไม สัตว ดิน น้ำ อากาศ สารอาหาร เปนตน 

 
๒ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ, มนุษยกับสิ่งแวดลอม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๔๕. 

๓ ศศินา ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเนท, ๒๕๕๐), หนา 

๖๘. จริากรณ คชเสนี, นิเวศวิทยาพ้ืนฐาน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หนา ๑-๒. 
๔ อาทิตยา พองพรหม, ความรูเบ้ืองตนดานนิเวศเกษตรเพ่ือการประยุกตใชในระบบเกษตรกรรม ย่ังยืน, 

ม.ป.ท., ๒๕๖๑), หนา ๓. 



๙ 

๔. ระบบความสัมพันธ หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตหนึ่งกับสิ่งไมมีชีวิตและ

สิ่งมีชีวิตอ่ืนในหนวยพ้ืนท่ีนั้น นั่นคือสิ่งตางๆภายในพ้ืนท่ีนั้นตางก็มีบทบาทและหนาท่ีของตนเองอยาง

ชัดเจน ทำใหสามารถสรางความสัมพันธที ่จะอยูรวมกันได ระบบความสัมพันธนี ้จะมีกฎเกณฑท่ี

แนนอนจนสุดทายก็จะแสดงเอกลักษณของระบบนั้นๆ เชน ระบบนิเวศลำน้ำระบบนิเวศปาดิบเขา 

ระบบนิเวศหนองน้ำ เปนตน จึงเห็นไดวาแนวคิดการจัดการระบบนิเวศของศาสตรสมัยใหม หมายถึง

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งจนทำใหเกิดการทำหนาที่รวมกัน ซ่ึง

หมายความวา ในความสัมพันธของระบบนิเวศในธรรมชาติใด เปนสิ่งที่เอื้อประโยชนใหกับสิ่งมีชีวิต

ท้ังหลายรวมถึงมนุษย ท่ีเรียกวาหวงโซอาหารท่ีเปนความสัมพันธท่ีเปนประโยชนตอกันและกันเพ่ือให

สิ่งหนึ่งสิ่งใดดำรงอยูเมื่อขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็จะเกิดทำใหเสียสมดุลและก็จะสงผลกระทบตอสิ่งอื่นตาม

มารวมท้ังมนุษย4๕  

 คัดคณัฐ ชื่นวงศอรุณ กลาววา ระบบนิเวศ คือ การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตในหนึ่งหนวยพ้ืนท่ี 

ซึ่งกอใหเกิดความสัมพันธตอสิ่งมีชีวิตดวยกันเองและปฏิสัมพันธตอสิ่งแวดลอม เกิดการถายทอด

พลังงานและการหมุนเวียนของสสารจากธรรมชาติสูสิ่งมีชีวิตตาง ๆ โลกของเรา คือ ระบบนิเวศที่มี

ขนาดใหญท่ีสุดหรือท่ีเรียกกันวา "ชีวมณฑล" ซ่ึงประกอบข้ึนจากระบบนิเวศขนาดเล็กจำนวนมากท่ีถูก

เชื่อมโยงเขาไวดวยกันผานความสัมพันธอันสลับซับซอน ดังนั้น ในแตละพื้นที่ของโลกดวยสภาพ

ภูมิอากาศและภูมิประเทศท่ีแตกตางจึงกอกำเนิดระบบนิเวศอันหลากหลายท้ังปาไม แมน้ำทะเลทราย 

รวมถึงมหาสมุทร5

๖ 

สรุปวา ระบบนิเวศ คือ ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศเปน

เครือขายปฏิสัมพันธระหวางอินทรียดวยกันและระหวางอินทรียกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศมีขนาด

เทาใดก็ได แตปกติครอบคลุมพื้นที่เฉพาะจำกัด แมแตนักวิทยาศาสตรบางคนยังกลาววาโลกทั้งใบก็

เปนระบบนิเวศหนึ่งดวยเชนกัน 

 

๒.๑.๒ ความสำคัญของระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศ เปนความสัมพันธของสรรพสิ่งเพ่ือชวยใหสรรพสิ่งโดยเฉพาะสิ่งมีชีวิตซ่ึงเปนสวน

หนึ่งของระบบนิเวศสามารถดำรงชีวิตอยูได ความสำคัญของระบบนิเวศ มี ๓ ประการ คือ 

๑) การถายทอดพลังงานภายในและระดับสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศซึ่งเริ่มตน ดวง

อาทิตยรูปแบบพลังงานแสงไปยังพืชใบเขียวทุกชนิด และตรึงพลังงานจากแสงมาแปรสภาพเปน แปง

 
๕ สวัสดิ์ โนนสูง, ทรัพยากรณธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๖), หนา ๖๓. 
๖ คัดคณัฐ ช่ืนวงศอรุณ (๙ ต.ค.๖๒), ระบบนิเวศ (Ecosystem), [ออนไลน], แหลงท่ีมา:

https://ngthai.com/science/๒๕๒๕๑/ecosystem/ [๑๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐ 

และน้ำตาลสะสมอยูในรูปของมวลชีวภาพของพืช ตอจากนั้นพลังงานที่อยูในรูปของแปงและ น้ำตาล

ในรูปมวลชีวภาพของพืชบางสวนจะสูญเสียไปในกระบวนการหายใจ บางสวนจะถายทอดจาก

ผูบริโภคตลอดจนจุลินทรียดินจะพบวาในทุกข้ันตอนท่ีมีการถายทอดพลังงานผานระดับชีวิตตาง ๆ จะ

เกิดการสูญเสียพลังงานไปจากระบบนิเวศ 

๒) การหมุนเวียนของสารและแรธาตุอาหารตาง ๆ เมื่อระบบนิเวศอยูในดุลยภาพประมาณ 

ของสารและแรธาตุอาหารตาง ๆ ที่หมุนเวียนอยูในระบบจะคงที่แตปริมาณสารและแรธาตุอาหาร ท่ี

สะสมอยูในแตระดับชีวิตในระบบนิเวศ เชน สะสมอยูในพืชและสัตวยอมแตกตางกันออกไป หากสาร

และแรธาตุอาหารถูกเคลื่อนยายออกไปจากระบบนิเวศยอมทำใหเกิดการขาดดุลในระบบนั้น ๆ เชน 

ไฟไหมทำใหไนโตรเจนกลับไปสูบรรยากาศ สวนแรธาตุท่ีละลายน้ำจะถูกพัดพาออกไป การเก็บ พืชผล

ตาง ๆ ก็จะเปนการเคลื่อนยายสารแรธาตุอาหารตาง ๆ และพลังงานออกจากระบบนิเวศ หนึ่งไปสูอีก

ระบบนิเวศหนึง่ 

๓) กลไกการควบคุมกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตโดยปจจัยแวดลอม กระบวนการทดแทนของ สังคม

พืชในธรรมชาติเปนกระบวนการสำคัญอยางหนึ่งที ่ เป นผลมาจากสังคมชีว ิตที ่ เปลี ่ยนแปลง

สภาพแวดลอม ทำใหสภาพแวดลอมของสังคมตองเปลี่ยนไป สังคมใหมที่เหมาะสมกวาจึงเขาไป

แทนท่ีสังคมชีวิตเดิม และจะเกิดการทดแทนเชนนี้เรื่อยไปจนกวาจะถึงสังคมยุคสุดทาย เรียกวา สังคม

ไคลแมกซ"6

๗ 

สรุปวา ระบบนิเวศมีความสำคัญ คือ เปนกระบวนการที ่เกี ่ยวพันธและเชื ่อมโยงกับ 

สิ ่งแวดลอมที ่เกิดขึ ้นตามธรรมชาติ ดังนั ้น จึงตองมีความรู และเขาใจในกระบวนการนี ้ว าเปน

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม มีโครงสราง องคประกอบและหนาท่ีท่ีชัดเจน มีความสมดุล 

มีขีดความสามารถท่ีเกิดข้ึน และมีความเก่ียวโยงระหวางกลไกตาง ๆ ในระบบนิเวศ 

 

๒.๑.๓ องคประกอบและโครงสรางของระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศหนึ่ง ๆ ประกอบขึ้นมาจากสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตที่อยูในระบบ นิเวศ

หนึ่ง ๆ มีมากมายหลายชนิด และแตละชนิดก็มีจำนวนหลาย ๆ ตัว ซึ่งตางก็มีความสัมพันธกัน ใน

ลักษณะที่แตกตางกันไป ซึ่งอาจกลาวไดวาสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งจะไมอยูอยางโดดเดี่ยว การอยูรวมกัน 

เปนกลุมของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันบนพ้ืนท่ีหนึ่ง ในชวงระยะเวลาหนึ่งนั้น จะเรียกวาเปนประชากร อง

สิ่งมีชีวิตหลาย ๆ ชนิดมาอาศัยอยูรวมกันในมาตรของเวลาและสถานที่เดียวกัน จะเรียกวาเปนกลุม

สิ่งมีชีวิตหรือสังคมของสิ่งมี สิ ่งมีชีวิต กลุมสิ่งมีชีวิตเหลานี้มีความตองการปจจัยตาง ๆ ในการ

ดำรงชีวิตที่แตกตางกัน รวมถึงความตองการพื้นที่สำหรับอยูอาศัยและอาหาร ซึ่งทำใหแตละและถา

 
๗ วัฒนา จูฑะพันธ, วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรวิทยา, ๒๕๓๗), หนา ๘-๙. 



๑๑ 

ประชากรของสิ่งมีชนิดมีบทบาทความสำคัญในระบบนิเวศแตกตางกันไป ประชากรท่ีมีจำนวนสมาชิก

มากและ มีความสำคัญมากในนิเวศนั้นถูกจัดเปนสิ่งมีชีวิตเดน ประชากรท่ีมีจำนวนนอยหรือมีบทบาท 

ความสำคัญนอยกวาจะถูกเรียกวาสิ่งมีชีวิตรอง 

ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ ประกอบขึ้นจากโครงสราง ๒ สวน คือ โครงสรางที่เปนองคประกอบ 

ไมมีชีวิต และโครงสรางที่เปนองคประกอบที่มีชีวิต ซึ่งองคประกอบทั้งสองสวนนั้นตางมีกิจกรรมท่ี 

สัมพันธซึ ่งกันและกัน ความสัมพันธนี ้จะตองอยูในสภาวะแหงการเปลี ่ยนแปลงอยางสมดุลโดย 

ธรรมชาติเสมอเพ่ือความอยูรอดของระบบนิเวศไมใหแตกสลาย ดังนี้ 

๑) สิ ่งแวดลอมที ่ ไม ม ีช ีว ิต ประกอบดวย สารประกอบอินทร ีย และอนินทรีย  และ 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไมวาจะเปนสภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิ น้ำ ความชื้น แสง ลม เปนตน 

ลักษณะทางธรณีวิทยา เชน ดิน หิน แรธาตุ การเปลี่ยนแปลงจากสิ่งรบกวน การรบกวนตามธรรมชาติ 

เชน ภูเขาไฟระเบิด ไฟปา แผนดินไหว พายุการรบกวนท่ีมีสาเหตุจากมนุษย สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

ไมวาจะเปนแสงสวาง อุณหภูมิ แรธาตุ ความชื้น ความเค็ม กระแสลม กระแสน้ำ เปนตน มีผลตอ 

สิ่งมีชีวิตในหลาย ๆ ดาน เชน จำนวนชนิดของสิ่งมีชีวิตในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง การแพรกระจายของ 

สิ่งมีชีวิตจำนวนประชากรสิ่งมีชีวิตและรูปรางลักษณะของสิ่งมีชีวิตพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต 

๒) สิ่งแวดลอมที่มีชีวิตที่อยูลอมรอบและมีปฏิสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ โดยอาจแบงตาม

บทบาทของการกินอาหารหรือลำดับการสงตอพลังงานและสารอาหาร ดังนี้ 

 ๒.๑) ผูผลิตหรือเปนผูสามารถสรางอาหารไดเอง โดยอาศัยคลอโรฟลลที่เกิดจาก 

พลังงานแสงอาทิตย เปลี่ยนแปลงสารอาหารที่รับเขามาในรูปสารอนินทรียใหกลายเปนสารอินทรีย 

เรียกกระบวนการดังกลาววา กระบวนการสังเคราะหอาหารดวยแสง ซ่ึงพลังงานจากแสงอาทิตยท่ีพืช

นำมาใชนี้คิดเปนพลังงานเพียง ๐.๑-๐.๒ % ของพลังงานท่ีโลกไดรับจากดวงอาทิตยเทานั้น นอกจาก 

พืชแลวสิ่งมีชีวิตอื่นที่สามารถทำหนาที่เปนผูผลิตได ไดแก สาหรายเซลลเดียว (โดยเฉพาะสาหราย สี

เขียวจัดวาเปนผูผลิตท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในการสรางออกซิเจนใหกับโลก) และสัตว 

 ๒.๒) ผูบริโภคตามอาหารท่ีมันกิน เชน ผูบริโภคพืช ผูบริโภคสัตว ผูบริโภคท้ังพืช 

 ๒.๓) ผูยอยสลายอินทรียสาร ทำหนาที่สลายซากและเศษอินทรียตาง ๆ ใหมีขนาด

เล็ก ลงโดยการยอยภายนอกเซลล สิ่งมีชีวิตกลุมนี้มีจำนวนมาก แตเนื่องจากมีขนาดเล็กเมื่อคิดมวล

รวม จึงมีน้ำหนักนอย แตมีอัตราการเผาผลาญสูงปลดปลอยพลังงานออกมาเปนจำนวนมาก สิ่งมีชีวิต

กลุมนี้จัดเปนเชนกันเนื่องจากไมสามารถสรางอาหารเองได มันจะดูดซึมอาหารที่มันยอยโดยการหลัง่

เอ็นไซมออกไปยอยซากอินทรียที่อยูในธรรมชาติจนมีขนาดเล็กลงจนอาจกลายเปนสารอนินทรียรปูท่ี 



๑๒ 

พืชสามารถนำไปใชได นับวามีบทบาทสำคัญในวัฏจักรการหมุนเวียนสารอินทรียสาร อนินทรียใน 

ระบบนิเวศ"7

๘ 

อาทิตยา พองพรหม กลาววา โครงสรางของระบบนิเวศประกอบดวย ๒ สวน คือ 

๑) สิ่งไมมีชีวิต ไดแก อนินทรียสาร เชน คารบอน ไนโตรเจน น้ำ และออกซิเจน เปนตน 

อินทรียสาร เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต และฮิวมัส เปนตน และสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน แสง 

อุณหภูมิ ความเปนกรดเปนดาง ความเค็ม และความชื้น เปนตน 

๒) สิ่งมีชีวิต แบงออกเปน ผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยสลาย ดังนี้ 

 ๒.๑) ผูผลิต คือ กลุมสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถนำเอาพลังงานจากแสงอาทิตยมาสังเคราะห 

อาหารข้ึนไดเอง (การสังเคราะหแสง) จากแรธาตุและสารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ไดแก พืชสีเขียวแพลงค

ตอนพืช และแบคทีเรียบางชนิด 

 ๒.๒) ผูบริโภค คือ สิ่งมีชีวิตที่ไดรับอาหารจากการกินสิ่งมีชีวิตอื่นอีกทอดหนึ่ง 

แบงเปน กลุมที่กินพืชเปนอาหาร กลุมที่กินสัตวเปนอาหาร และกลุมที่กินทั้งพืชและสัตวเปนอาหาร 

สิ่งมีชีวิต ในกลุมนี้ คือ สัตวตาง ๆ รวมท้ังมนุษย 

 ๒.๓) ผูยอยสลาย เปนพวกไมสามารถสรางอาหารได แตจะกินอาหารโดยการผลิต

เอ็นไซนออกมายอยสิ่งท่ีมีชีวิตอ่ืนท่ีตายแลวใหเปนธาตุอาหารในรูปของโมเลกุลเล็ก ๆ แลวจึงดูดซึมไป

ใชเปนสารอาหารบางสวน สวนที่เหลือปลดปลอยออกไปสูระบบนิเวศ ซึ่งผูผลิตจะสามารถเอาไปใช

ตอไปจึงนับวาผูยอยสลายเปนสวนสำคัญท่ีทำใหสารอาหารสามารถหมุนเวียนเปนวัฏจักรได กลุมนี้ 

คือ พวกแบคทีเรีย และเชื้อราตาง 8ๆ

๙ 

สรุปวา โครงสรางระบบนิเวศ ประกอบดวย ๒ สวน คือ สวนที่เปนสิ่งที่มีชีวิต ไดแกผูผลิต 

ผ ู บร ิโภค และผู ย อยสลาย และสวนที ่เปนสิ ่งไมม ีช ีว ิต ไดแก สารอนินทรีย (สารเคมี) และ

สภาพแวดลอมที่เปนกายภาพ ไมวาจะเปนสภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิ น้ำ ความชื้น แสง ลม ลักษณะ

ทางธรณีวิทยา เชน ดิน หิน และแรธาตุ เปนตน 

๒.๑.๔ ประเภทของระบบนิเวศ 

ในระบบนิเวศหนึ่งๆ จะมีสิ ่งแวดลอมอยูหลายประเภท หรืออาจกลาวไดวาภายในระบบ 

นิเวศนั้นจะมีระบบยอย ๆ หลายระบบ บางครั้งนักนิเวศวิทยาเรียกระบบยอยภายในระบบนิเวศวา 

 
๘ เจษฎา มูลยาพอ, “การประยุกตใชหลักคำสอนดานนิเวศวิทยาในพระไตรปฎกเพ่ือการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม ของพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี, รายงานวิจัย, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๓-๒๔. 
๙ อาทิตยา พองพรหม, ความรูเบ้ืองตนดานนิเวศเกษตรเพ่ือการประยุกตใชในระบบเกษตรกรรมย่ังยืน, หนา ๓. 



๑๓ 

ระบบสิ่งแวดลอม เชน ระบบนิเวศปาไม ประกอบดวย ระบบสิ่งแวดลอมดิน ระบบสิ่งแวดลอมตนไม 

ระบบสิ่งแวดลอมสัตวปา เปนตน 

ระบบนิเวศท่ีใหญท่ีสุดของโลกเราท่ีเรียกวา ชีวาลัยหรือชีวภาคหรือโลกของสิ่งมีชีวิต(biosphere) 

เปนระบบนิเวศท่ีประกอบดวยระบบนิเวศยอยตาง ๆ หลายระบบ ข้ึนกับเกณฑท่ีใชแบง ดังนี9้๑๐ 

 ๑. ใชลักษณะการถายเทพลังงานและสารอาหารเปนเกณฑ 

 จะแบงระบบนิเวศเปน ๓ ประเภท คือ ระบบนิเวศปด ระบบนิเวศเปด และระบบนิเวศอิสระ 

 ๑) ระบบนิเวศอิสระ คือ ระบบนิเวศที่ไมมีการถายเทสารอาหารและพลังงานระหวาง 

ภายในระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมภายนอก ระบบนิเวศประเภทนี้ไมมีอยูจริง มีแตในทางทฤษฎี 

 ๒) ระบบนิเวศปด คือ ระบบท่ีมีการถายเทพลังงาน แตไมมีการถายเทสารอาหารระหวาง 

ภายในและภายนอกระบบนิเวศ ระบบนี้ไมมีในธรรมชาติ แตอาจสรางข้ึนได เชน ตูเลี้ยงปลา เปนตน  

  ๒.๑) ระบบนิเวศภายนอก เชน แสงอาทิตยจากภายนอกสองมายังตูเลี้ยงปลา 

สาหราย ในตูจึงไดรับพลังงานเพ่ือใชในการสังเคราะหแสง คนใหอาหารแกปลาในตูเลี้ยงปลา เปนตน 

  ๒.๒) ระบบนิเวศภายใน เชน สาหรายในตูเลี้ยงปลาคายออกซิเจนที่ไดจาก

การ สังเคราะหแสงใหแกปลา ปลาหายใจเอาออกซิเจนไปใช แลวคลายคารบอนไดออกไซดและถาย

มูล ใหแกสาหราย สภาพการถายทอดนี้จะหมุนเวียนตลอดไป ถาระบบนิเวศนี้อยูในสภาพสมดุล แต

ถา เกิดสภาพไมสมดุลข้ึน สาหรายและปลาจะตาย น้ำในตูปลาก็จะเนาเสีย 

  ๓) ระบบนิเวศเปด เปนระบบนิเวศที่มีการถายเทพลังงานและสารอาหารระหวาง

ภายในและภายนอกระบบ จัดเปนระบบนิเวศที่พบไดทั่วไปในธรรมชาติ เชน ระบบนิเวศปาไม ระบบ

นิเวศทุงหญา เปนตน10

๑๑ 

 ๒. ใชการเกิดเปนเกณฑ 

 จะแบงระบบนิเวศเปน ๒ ประเภท คือ ระบบนิเวศตามธรรมชาติ และระบบนิเวศท่ีมนุษยสรางข้ึน 

 ๑) ระบบนิเวศตามธรรมชาติ (natural open ecosystem) เปนระบบนิเวศที่เกิดขึ้นเองใน

ธรรมชาติ มีการถายเทสารอาหารและพลังงานระหวางระบบนิเวศโดยอาศัยปจจัยธรรมชาติ เชน ลม 

ฝน สัตว เปนตน หรืออาจอาศัยมนุษยเปนตัวเชื่อมโยงก็ได ระบบนิเวศตามธรรมชาติแบงออกเปน

ระบบนิเวศบนบกและระบบนิเวศในน้ำ 

 
๑๐ ศศินา ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพฯ : เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๕๐), หนา ๗๕-๗๗. 
๑๑ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ, มนุษยกับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพฯ : สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๘) หนา ๒๕. 



๑๔ 

  (๑) ระบบนิเวศบนบก (terrestrial ecosystem) เมื่อใชพืชธรรมชาติเปนเกณฑการ

แบงจะมีระบบยอย ๆ หลายระบบ เชน ระบบนิเวศทุงหญา ระบบนิเวศปาดิบ ระบบนิเวศทะเลทราย

ระบบนิเวศปาชายเลน ระบบนิเวศปาพรุ เปนตน 

  (๒) ระบบนิเวศน้ำ เมื่อใชแหลงน้ำธรรมชาติเปนเกณฑ จะแบงออกเปน ระบบนิเวศ

น้ำจืด ระบบนิเวศน้ำเค็ม และระบบนิเวศน้ำกรอย 

 ๒) ระบบนิเวศท่ีมนุษยสรางข้ึน (man-made ecosystem) 

  (๑) ระบบนิเวศเมือง (urban ecosystem) เปนระบบนิเวศท่ีเกิดจากมนุษยปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมธรรมชาติรอบตัวใหกลายเปนชุมชนท่ีอยูอาศัย อาคารสถานท่ีพาณิชยสถานท่ี

ราชการ ทำใหสิ ่งแวดลอมธรรมชาติเหลืออยูนอยมากหรือหมดสิ้นไป เมื่อเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 

มนุษยไดพยายามนำพืชและสัตวจากปามาไวในเมืองเพื่อใหเมืองรมรื่น มีความเปนธรรมชาติและ

คลายคลึงธรรมชาติมากที่สุด แตเมืองก็ตองพึ่งพาสารอาหารและแหลงพลังงานจากระบบนิเวศอื่น ๆ 

ระบบนิเวศเมืองจึงเปนระบบนิเวศท่ีรบกวนธรรมชาติมากท่ีสุด 

  (๒) ระบบนิเวศอุตสาหกรรม (industrial ecosystem) เปนระบบนิเวศที่มีโรงงาน

อุตสาหกรรมชนิดตาง ๆ ซึ่งดัดแปลง/เปลี่ยนแปลงสภาพพื้นที่ใหเหมาะกับสภาพการทำงานตามชนิด

ของสินคาที่จะผลิต บางครั้งอาจกระจุกตัวเปนนิคมอุตสาหกรรม บางครั้งอาจแยกตัวออกไปหรืออยู

รวมกับระบบนิเวศเมือง ซึ่งก็ตองพึ่งสารอาหารและแสวงหาพลังงานเพิ่มเติมจากธรรมชาติพวกน้ำมัน

เชื้อเพลิง ถานหินและพลังงานชนิดอ่ืนจากภายนอก ไดแก ระบบนิเวศอุตสาหกรรมการเกษตร ระบบ

นิเวศบริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด เปนตน 

  (๓) ระบบนิเวศเกษตร (agricultural ecosystem) เปนระบบนิเวศท่ีมนุษยเปลี่ยน 

แปลงระบบนิเวศธรรมชาติสำหรับการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว ทำใหพ้ืนท่ีเดิมถูกรบกวน และระบบ 

นิเวศเดิมหมดสิ้นไปกลายเปนแหลงเกษตรกรรมตามชนิดของการเกษตร ไดแก ระบบนิเวศใน 

นาขาว ระบบนิเวศสวนทุเรยีน ระบบนิเวศสวนผัก เปนตน 

  (๔) ระบบนิเวศจำลอง (artificial ecosystem ) เปนระบบนิเวศที่มนุษยสรางข้ึน

เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลินและผอนคลายความเครียด เปนการยอสวนและปรับปรุงใหคลายระบบ

นิเวศในธรรมชาติมากที่สุด ไดแก ระบบนิเวศในตูปลา อางเลี้ยงปลา ระบบนิเวศสนามหญาที่ผาน

ระบบการจัดสวน เปนตน 

 

๒.๑.๕ การพัฒนาระบบนิเวศวิถีพุทธ 

การพัฒนาระบบนิเวศใหมีสวนรวมของชุมชนเพื่อตองการใหระบบนิเวศเกิดความยั่งยืนและ

ดำรงอยูไดนาน สิ่งสำคัญคือจะตองมีศูนยกลางที่เปนศูนยในการนำไปสูการพัฒนาระบบนิเวศไดนั่นก็

คือ วัด วัดจัดวาเปนศูนยรวมของกิจกรรมตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา เปนสถานที่ที่จะนำไปสูการ



๑๕ 

พัฒนาในรูปแบบตาง ๆ ที่ชุมชนตองการ เปนศูนยรวมของพระสงฆ เปนศูนยรวมของชุมชน และเปน

ศูนยรวมของหลักพุทธธรรม วัดจึงถือวาเปนสถานที่ที่เปนปจจัยแหงการทำบุญแหงสัตวทั้งหลายหรือ

แมแตบทบัญญัติพระวินัยของพระภิกษุสงฆวาเปนตัวชวยสนับสนุน สงเสริม และพัฒนาใหพระสงฆได

เกิดการอนุรักษธรรมชาติ และยังนำเอาหลักธรรมคำสอนเหลานั้นมาประยุกตใชในการสอนประชาชน

ใหเกิดความรักในธรรมชาติ กอนที่จะพัฒนาระบบนิเวศนั้นวัดซึ่งเปนศูนยกลางและความพรอมของ

ปจจัยตาง ๆ ท่ีประกอบไปดวยศาสนสถานและพระภิกษุสงฆ 

ในพระพุทธศาสนาเรื่องความสัมพันธของหลักธรรมกับการพัฒนาจิตวิญญาณเพื่อประโยชน 

และสงเสริมสุขภาวะทางกายจิตและสังคมซ่ึงนำไปสูสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ไดแกพัฒนาพ้ืนท่ีของวัด 

ไมแสวงหาเปาหมายที่เปนเชิงวัตถุ มีการแบงปนทรัพยากร ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมสงเสริมองคกร

ขนาดเล็กกระจายอำนาจสูชุมชน พัฒนาโครงสรางแบบมีสวนรวม สรางกระบวนการแบบเครือขาย

พันธมิตร นำสูเปาหมายสูความสุขความยั่งยืน และใหความสำคัญแกจิตใจและปญญา11

๑๒ 

หลักการบริหารจัดการระบบนิเวศ และองคประกอบที่จะสรางใหเกิดระบบที่จะนำมาซ่ึง

ผลลัพธท่ีดีท่ีสุดคือความเปนธรรม สุจริต มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและสังคมเปนสุข ดังนั้นหากผูมี

สวนเก่ียวของดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีความเขาใจถึงความหมายและความสำคัญของการ

มีสวนรวมของทุกภาคสวน การมีธรรมาภิบาล รวมไปถึงรูจักหลักการและองคประกอบและตัวชี้วัด

ของการมีธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการ แลวนำไปประยุกตใชในการทำงานของตนในทุกระดับ 

อาจชวยลดสาเหตุของความขัดแยงในการจัดการทรัพยากรได โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณ

ปจจุบันซึ่งมีความซับซอนของสังคมและกลไกการขับเคลื่อนทางสังคมทั้งในระดับโลกและระดับ

ทองถ่ิน เชนเดียวกันกับการขับเคลื่อนในระดับโลกภายใตการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภาคปาไม

ถูกนำไปเปนปจจัยในการขับเคลื่อนดานการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศดวยเหตุที่วาปาไมเปน

เงื่อนไขที่ทั้งเพิ่มและดูดชับคารบอน เมื่อกลไกเรดดพลัสไดถูกนำมาใชเพื่อขับเคลื่อนมาตรการในการ

ลดคารบอน โดยที่กลไกเรดดพลัสเองก็มีองค ประกอบสำคัญดานการสรางแรงจูงใจที่เชื่อกันวาหาก

ชุมชนที่มีการจัดการปาไมไดรับแรงจูงใจที่เปนผลตอบแทนในรูปแบบของการสนับสนุนหรือใชกลไก

ทางการตลาดสนับสนุนใหเกิดการจัดการปาท่ีดี การสนับสนุนนี้ จึงเลี่ยงไมไดตอการแบงผลประโยชน 

สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเราประกอบดวยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและ

กันและสัมพันธกับสิ่งที่ไมมีชีวิต มีการใชพลังงานและแลกเปลี่ยนสารอาหารซึ่งดำเนินไปภายใตความ

สมดุลของธรรมชาติเรียกวา ระบบนิเวศ แตถาระบบนิเวศขาดความสมดุลหรือถูกทำลาย ยอมเกิดผล

กระทบตอการดำรงชีวิตของสรรพสิ่งในระบบ ทำใหมนุษยเห็นความสำคัญของระบบนิเวศและรูจัก

 
๑๒ พระมหาสุขสันติ์ สุขวทฒโน, และคณะ "การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนสำหรับการดูแล

ระบบนิเวศวิทยาอยางยั่งยืนตามหลักพุทธธรรมในวัด ", วารสารสังคมศาสตรและมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปท่ี ๖ 

ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๖๔): ๓๘๖-๔๐๑. 



๑๖ 

การนำสิ่งแวดลอมมาใชใหเกิดประโยชนและชวยแกไขปญหา ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศเชิงพุทธ

ไดเปนอยางด1ี2

๑๓ 

การจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธมีความเกี่ยวของกันตรงที่ไมไดแบงแยกระหวางสิ่งมีชีวิตและ

ธรรมชาติออกจากกัน นิเวศวิทยาจะสอนใหมนุษยรู จักรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สวนพุทธ

ศาสนาจะมุงสอนใหมนุษยมีความเมตตาตอธรรมชาติ และใหปฏิบัติตอธรรมชาติเหมือนเปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตตน การทำลายธรรมชาติก็เหมือนกับการทำลาย ตนเอง เพราะจุดรวมของมนุษยกับธรรมชาติ

คือ การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน นั่นคือ การทำลายสิ่งหนึ่ง ยอมมีผลตอเนื่องไปถึงการคงอยูของสิ่ง

อื่น อยางเชน การทำลายปาไมยอมกอใหเกิดผลเสียหายตามมา เชน น้ำทวม ดินถลม และการขาด

แคลนแหลงน้ำธรรมชาติ เปนตน การนำแนวคิดการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธมาใช จึงเปนการรักษา

ระบบนิเวศวิทยาของปาไมใหคงอยูอยางสมบูรณและยั่งยืน13

๑๔ 

การพัฒนาระบบนิเวศ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรและสิ่งแวดลอม

อยางใดอยางหนึ่งที่ไดจากการศึกษาดวยการนำมาปรับใช แกไข ปรับปรุงใหดีขึ้น ใหถูกตองและ

เหมาะสมและลงตัวกับสถานที่นั้น ๆ แนวทางในการพัฒนาระบบนิเวศตามหลักวิถีพุทธดวยการปลูก

จิตสำนึกใหกับประชาชน โดยมีวัดและพระสงฆเปนศูนยกลางการพัฒนาระบบนิเวศมีองคประกอบ ๔ 

ดาน คือ ดานการพัฒนามนุษยดวยการใชหลักพุทธธรรมมาสนับสนุน ดานการสรางระบบและวาง

มาตรฐานระบบนิเวศ ดานการมองมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และดานการผลิตและการใชทค

โนโลยีอยางรูเทาทัน ซึ่งหลักการดังกลาวนำไปสูการพัฒนาระบบนิเวศไดเปนอยางดีโดยเฉพาะหลัก

พุทธธรรม ยังสามารถนำไปประยุกตใชกับการพัฒนาระบบนิเวศวิถีพุทธไดอยางมาก  

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดลอม  

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมเปนปจจัยพื้นฐานสำคัญที่มนุษยไดนำมาใชในการ

ดำรงชีวิต และแสวงหาความสะดวกสบาย สงผลใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม และ

ปญหามลพิษตามมา สถานการณสิ่งแวดลอมในชวงหลายปท่ีผานมา เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางลบ

มากขึ้นอยางชัดเจน ทำใหในปจจุบันประเด็นดานสิ่งแวดลอมเปนประเด็นที ่ถูกกลาวถึงมากข้ึน

เนื่องจากมีปรากฏการณที่เปนความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอม และกอใหเกิดผลกระทบตอ

การดำรงชีวิตของมนุษยข้ึนบอยครั้ง ทำใหเกิดการสูญเสียชีวิต และทรัพยสินจำนวนมหาศาล14

๑๕  

 
๑๓ พระมหานำเกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี), การจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ, วารสารวิชาการธรรมทรรศน, ป

ท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๓) : ๑๘๓-๑๘๔. 
๑๔ อางแลว. 
๑๕ โสภารัตน จาระสมบัต,ิ นโยบายและการจัดการสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑). 



๑๗ 

เกษม จันทรแกว ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมวา หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่มีลักษณะทาง

กายภาพ ชีวภาพ และสังคม ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และมนุษยไดทำขึ้น ทั้งนี้ยัง

ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมเพิ่มเติมอีกวา หมายถึง สิ่งที่เกิดตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางข้ึน 

สิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่เห็นไดดวยตาและไมสามรถเห็นไดดวยตา สิ่งที่เปนทั้งที่ใหคุณ

และใหโทษ และไดจำแนกสิ่งแวดลอมออกเปน ๔ มิติ ดังนี1้5๑๖ 

๑. มิติทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรทั้งที่เปนทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่มนุษย

สรางข้ึน มีบทบาทตอมนุษยในการเอื้อใหปจจัยดานอาหาร ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ให

ความปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน อันไดแกทรัพยากรกายภาพทรัพยากรชีวภาพ คุณคาการใชประโยชน

ของมนุษย และคุณคาคุณภาพชีวิต 

๒. มิติเทคโนโลยี โดยมีบทบาทและความสำคัญตอการใชทรัพยากรอยางมาก โดยมนุษยนำ

เทคโนโลยีหลายรูปแบบท้ังดานการนาทรัพยากรมาเพ่ิมมูลคาสรางผลผลิต และดานการปองกันบำบัด

มลพิษ ซ่ึงท้ังนี้ก็เพ่ือสนองความตองการของตนเอง 

๓. มิติของเสียและมลพิษสิ่งแวดลอม คือเม่ือมีการใชทรัพยากรดวยเทคโนโลยีใดก็ตามยอมมี

ของเสียและมลภาวะเกิดขึ้นเสมอ มิติทางของเสียและมลพิษสิ่งแวดลอมเปนมิติที่แสดงใหเห็นผลของ

การใชทรัพยากร 

๔. มิติมนุษย หรือ เศรษฐสังคม ซึ่งเกี ่ยวของกับมนุษยที ่ไดสรางพฤติกรรมของมนุษยตอ

สภาพแวดลอม ทั ้งระบบสิ ่งแวดลอมยอย หรือทั ้งระบบสิ่งแวดลอม ซึ ่งมิติมนุษยประกอบดวย

ประชากร การศึกษา อนามัยและสาธารณสุข เศรษฐกิจ โบราณสถานความปลอดภัย การเมืองและ

การปกครอง การนนัทนาการ 

สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ใหนิยามสิ่งแวดลอมวา คือ ทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยู

รอบตัวมนุษยท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึนอยูรอบๆ ตัวเราท้ังท่ี

มีลักษณะกายภาพท่ีเห็นไดและไมสามารถเห็นได มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกันเปนปจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึง

กันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทำลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได 

สิ่งแวดลอมเปนวงจรหรือวัฏจักรซึ่งเกี ่ยวของกันทั้งระบบ 16

๑๗ สอดคลองกับ นิธินาถ เจริญโภคราช 

กลาวถึงสิ่งแวดลอมวา เปนสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา ประกอบดวยสิ่งมีชีวิตและ ไมมีชีวิต โดยมีความสัมพันธ

ซึ ่งกันและกันอยางมีระบบ ประกอบดวยสิ ่งที ่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและสิ ่งที ่มนุษยสรางข้ึน 

ประกอบดวยสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม และสามารถใหประโยชนแกมนุษยทั้งทางตรงและ

 
๑๖ เกษม จันทรแกว, การจัดการสิ่งแวดลอมแบบผสมผสาน, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๔๕) หนา ๒ 
๑๗ สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ, ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม, (นนทบุรี : โรงพิมพภาพพิมพ 

๒๕๓๐). 



๑๘ 

ทางออม ทั้งที่กอใหเกิดประโยชนและโทษ 17

๑๘ จากความหมายของสิ่งแวดลอมดังกลาว สำนักงาน

คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ แบงสิ่งแวดลอมกวางๆ ไดเปน ๒ ประเกท ดังนี1้8๑๙ 

๑. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (หรือ

สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต ไดแก ดิน น้ำ อากาศ และแร ธาตุ เปนตน และสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (หรือ

สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต ไดแก ปาไม สัตวปา มนุษย และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีอยูรอบตัวเรา 

๒. สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก สิ่งแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมเชน 

ศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมประจำชาติ และศิลปกรรม รวมทั้งสิ่งแวดลอมทางการ

เมือง ความเจริญกาวหนาทางการเมือง และความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการตางๆ ดวย 

การจัดการสิ่งแวดลอม คือ การดำเนินงานตอทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางมี

ประสิทธิภาพ ทั้งในดานการจัดหา การเก็บรักษา การซอมแซม การใชอยางประหยัด และการสงวน

รักษา เพ่ือใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น สามารถเอ้ืออำนวยประโยชนแกมวลมนุษยไดใช

ตลอดไป อยางไมขาดแคลน หรือมีปญหาใด ๆ หรืออาจจะหมายถึง กระบวนการจัดการแผนงานหรือ

กิจกรรมในการจัดสรรและการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อสนองความตองการใน

ระดับตาง ๆ ของมนุษยและเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาคือเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ

สังคมและคุณภาพสิ่งแวดลอม โดยยึดหลักการอนุรักษดวยการใชทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม

อยางฉลาด ประหยัด และกอใหเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุดเทาที่จะทำได แตถาเราจะกำหนด

วา สิ่งแวดลอมที่เรากลาวกันทั่ว ๆ ไปนั้น เปนเรื่องของปญหาภาวะมลพิษ อันเนื่องมาจากการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ หรือจากผลของความกาวหนาของการพัฒนา19

๒๐ 

เกษม จันทรแกว กลาวถึง การจัดการสิ่งแวดลอม ภายใตทรรศนะของนักวิชาการตางๆ ไววา 

การจัดการสิ่งแวดลอมจะเปนอันหนึ่งอันใดได จากขอความดังตอไปนี2้0๒๑ 

๑. การจัดการสิ่งแวดลอม เปนเหมือนกับการอนุรักษ แตตางกันที่การอนุรักษสิ่งแวดลอมนั้น

เปนเหมือนทฤษฎีและ หลักการ ไมไดมีแผนงานปฏิบัติ สวนคำวาการจัดการสิ่งแวดลอมนั้นเปนคำที่มี

ความหมายในเชิงปฏิบัติได 

 
๑๘ นิธินาถ เจริญโภคราช, การจัดการสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพฯ: สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา.๒๕๔๒). 
๑๙ อางแลว 
๒๐ เทเวศ อรามเรือง, การนำนโยบายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไปปฏิบัติของเทศบาล

ตำบลเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี, การคนควาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (การปกครอง

ทองถ่ิน) มหาวิทยาลัยขอนแกน. ๒๕๕๑ หนา ๑๑-๒๓. 
๒๑ เกษม จันทรแกว, วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๔), หนา 

๒๙๒-๒๙๕. 

 



๑๙ 

๒. การจัดการสิ่งแวดลอมเปนกระบวนการ ซึ่งหมายความวาตองมีกลไกสิ่งแวดลอมควบคุม

และมีข้ันตอนการดำเนินงานอยางมีแบบแผน มิใชจะทำอะไรก็ได กลาวคือตองมีจุดเริ่มตนและลงทาย

ที่มีกลไกควบคุม ดวยเหตุดังนี้ การจัดการสิ่งแวดลอมจึงสามารถขอมรับไดในทางปฏิบัติและเปนตาม

หลักทางวิทยาศาสตรทุกประการ 

๓. การจัดการสิ่งแวดลอม เปนเสมือนแผนงานในการดำเนินการทางสิ่งแวดลอม ซึ่งการ

กำหนดแผนงานนี้ตองครอบคลุมนโยบาย มาตรการ แผนงาน และโครงการ หรือแผนงานปฏิบัติ 

(Action plan) ท่ีมีข้ันตอนและกลไกควบคุมใหแผนงานดำเนินไปได 

๔. การจัดการสิ ่งแวดลอมเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมภายในระบบ

สิ่งแวดลอมโดยตองยึดหลักและวิธีการอนุรักษวิทยาซ่ึงผูใชตองตระหนักดีวาตองมีทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมสำหรับมวลมนุษยตอไป ทั้งปริมาณที่เพียงพอ คุณภาพเปนไปตามความตองการและ

เวลาที่ตองการและตองมีใหได นอกจากนี้การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไมใหเกิดผล

กระทบสิ่งแวดลอมทั้งทางตรงและทางออม แตถาหลีกเลี่ยงไมได ก็ยอมใหเกิดนอยที่สุด หรือเกิดได

ตามความสามารถของธรรมชาติท่ีจะชวยตัวเองไดเทานั้น ถาเกิดกวานี้แลวจะเกิดมลพิษสิ่งแวดลอมได

กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การจัดการสิ่งแวดลอม คือ การอนุรักษสิ่งแวดลอมขั้นแผนการปฏิบัติ หรือหา

วิธีการอนุรักษมาประยุกตใช กลาวคือ มีแผนการใชและดำเนินการตอทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางท่ีกำหนดไวอยางมีข้ันตอนและมีกลไกควบคุม 

๕. การจัดการสิ่งแวดลอม เปนแนวทางหนึ่งของนิเวศพัฒนาปฏิบัติ หรือพัฒนาแบบยั่งยืน 

กลาวคือ การจัดการสิ่งแวดลอมเปนหลักท่ีเปดโอกาสใหมีการใชทรัพยากร ได แตตองไมใหคุณคาทาง

นิเวศวิทยาสูญเสียไป หมายถึงวาการนำทรัพยากรมาใชนั้น ตองอยูในวิสัยที่ ธรรมชาติฟอกตัวเอง

ฟนฟูตัวเอง ไดอยางมีประสิทธิภาพ ถาเกินความสามารถของธรรมชาติแลวปญหาของเสียมีมากเกินไป

จนกลายเปนมลพิษปญหาสิ่งแวดลอมก็จะตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได 

๖. การจัดการสิ่งแวดลอม เปนหลักการและแผนปฏิบัติใหผูบริหารใชดำเนินงานตั้งแตเริ่ม 

โครงการและดำเนิน โครงการ ทั้งนี้เปนเพราะวาการจัดการสิ่งแวดลอมมีกลไกที่กำกับกระบวนการ

และแผนงานการ ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอม นักบริหารสามารถจะทราบแนวคิดและแนวดำเนินงาน

อยางมีข้ันตอนดังกลาวกอนจึงนำไปตัดสินใจผูศึกษาจึงไดนำความหมายของ การจัดการสิ่งแวดลอม 

มนัส สุวรรณ ไดกลาวถึงหลักในการจัดการมนุษยกบัสิ่งแวดลอมเพื่อสังคมที่ยั่งยืนมีหลักการ

ท่ีสำคัญ ๒ หลักการท่ีสามารถนำไปใชใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติเพ่ือใหแตละสังคมมีสภาพเปนสังคมท่ี

ยั่งยืนๆ ไดดังนี้21๒๒ 

 
๒๒ มนัส สุวรรณ, การจัดการสิ่งแวดลอม : หลักการและแนวคิด, (กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พริ้นดิ้งเฮาร, ๒๕๔๙). 



๒๐ 

๑. หลักการแกปญหาที่ตนเหตุ ซึ่งบางครั้งเรียกวา วิธีการปองกัน โดยจำเปนตองเนนที่การ

จัดการมนุษยในฐานะท่ีเปนตัวการสำคัญท่ีสุดท่ีกอใหเกิดวิกฤตซ่ึงหลักการนี้กอนขางมีประสิทธิภาพใน

การจัดการใหบังเกิดผลไดมากกวาเมื่อเทียบกับหลักการหลัง เปนความจริงที่วาการปองกันไมใหเกิด

ปญหาใดๆ เลขยอมดีกวาปลอยใหเกิดปญหาแลวจึงคนหาวิธีที่จะแกไข กรณีสิ่งแวดลอม ถาสามารถ

ปองกันไมใหเกิดปญหาไดยอมหมายถึง สภาพสังคมมนุษยและสภาพสิ่งแวดลอมเองจนปลอดจาก

ผลกระทบ จึงไมจำเปนตองเสียเวลาและคาใชจายในการบำบัดรักษาตรงกันขามเม่ือปญหาสิ่งแวดลอม

เกิดขึ้นแลว คงไมมีวิธีการอยางอื่นนอกจากการรักษานอกเหนือจากผลกระทบที่อาจมีตอสังคมและ

สิ่งแวดลอมแลว ในสภาพการณเชนนี้ จำเปนตองเสียเวลาและคาใชจายในการบำบัดรักษา ซ่ึงก็ไมแน

วาจะสามารถบรรเทาหรือแกปญหาสิ่งแวดลอมไดท้ังหมด 

การจัดการท่ีตัวมนุษยสามารถทำไดหลายลักษณะท่ีจะทำใหสภาวะแวดลอมดีข้ึน ดังนี้ 

๑) การสรางความตระหนักดานสิ่งแวดลอม 

๒) การสรางจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม 

๓) การมีสวนรวมของประชาชน 

๔) การบูรณาการความรูจากหลากหลายสาขาวิชา 

โดยหลักการและแนวคิดการจัดการที่มนุษย คือการพิจารณาในคุณลักษณะทางประชากร ๒

สวน คือ จำนวนปละคุณภาพของประชากร จำนวนหรือปริมาณประชากรที่มากเกินไปหรือนอย

เกินไปอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตางกัน การมีประชากรมากยอมทำใหเกิดความตองการใน

สาธารณูปโภคและสาธารณูปการมาก การใชประ โยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมยอ

มมากตามไปดวย แนนอนที่สิ่งแวดลอมจะไดรับผลกระทบมากดวยเชนกัน ตรงกันขามถามีประชากร

นอยผลกระทบที่เกิดจากทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในแงของการใชประโยชนยอมนอยตามไปดวย 

อยางไรก็ตามการมีประชากรมากอาจไมสงผลกระทบมากอยางที่คิด หรือที่ควรจะเปนก็ไดหาก

ประชากรมีคุณภาพ กรณีของสิ่งแวดลอม คุณภาพของประชากรคือความตระหนักและจิตสำนึกใน

การใชประโยชน 

๒. หลักการแกปญหาที่ปลายเหตุ ซึ ่งในบางครั้งเรียกวา วิธีการรักษา โดยจะมุงเนนการ

จัดการสิ่งแวดลอมเปนสำคัญ วิธีการนี้นิยมกระทำกันโดยการรณรงคใหประชาชนทุกกลุมทุกฝายเขา

มามีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม แมไมสามารถกระทำได โดยตรง แตปลูกฝงใหเกิดเปนกิจ

นิสัยในชีวิตประจำวัน โดยอาศัยหลัก ๕ Rs ดังนี ้

๑) รูจักนำกลับมาใชใหม (Reuse) 

๒) รูจักการหมุนเวียนนำกลับมาใชใหม (Recycle) 

๓) รูจักซอมแซมบำรุง (Repair) 



๒๑ 

๔) รูจักลดการใช เม่ือรูวาไมจำเปน (Reduce) 

๕) รูจักปฏิเสธเม่ือรูวาไมเปนประโยชน (Reject) 

สำหรับมาตรการทางสังคมถือวาเปนมาตรการสากลที่ทุกประเทศนำมาใชในการแกปญหา

สิ่งแวดลอม มาตรการนี้อาศัยอำนาจตามรัฐธรรมนูญที่มีใหกับองคกรหรือหนวยงานในการออก

กฎหมาย ซ่ึงอาจเปนไปในรูปของพระราชบัญญัติพระราชกฤษฎีกา พระราชกำหนด กฎกระทรวงหรือ

ระเบียบขอบังคับอ่ืนๆ เพ่ือคุมครองและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

การจัดการปญหามลพิษและปญหาสิ ่งแวดลอมอีกมาตรการหนึ ่ง ซึ ่งอาจไมพบเห็นใน

ตางประเทศ แตเปนมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพมากสำหรับประเทศไทย คือการใชหลักของศาสนาและ

วัฒนธรรมซึ่งคนยึดเหนี่ยวเปนหัวใจสำคัญ ในหลายกรณีการจัดการดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ทาง

สังคม รวมตลอดจนมาตรการทางเศรษฐกิจไมสามารถนำมาใชใหบังเกิดผล อาจเปนดวยเหตุผลท่ีวามี

ความเปนวิชาการมากเกินไป หรือเปนเรื่องที่ไกลตัวมากเกินไป การใชหลักทางศาสนาและวัฒนธรรม

กลับนำมาปฏิบัติใหบังเกิดผลไดเปนอยางดี จากที่กลาวมาสรุปไดวา สิ่งแวดลอมคือทุกสิ่งทุกอยางท่ี

อยู รอบตัวมนุษย และมีความสัมพันธในการดำเนินชีว ิตของมนุษย เมื ่อสภาพแวดลอมมีการ

เปลี่ยนแปลง มนุษยจึงตองเขามามีสวนรวมในการจัดการ โดยอาศัยหลักการ ๒ หลักการกระทำควบคู

กันไป คือการจัดการที่ตนเหตุนั้นคือตัวคน ไดแก การสรางความตระหนักและจิตสำนึก ใหเห็นถึง

ความสำคัญของสิ่งแวดลอม การมีสวนรวมของคนในชุมชน การวางกฎ ระเบียบ และขอบังคับของ

ชุมชน มีการจัดกิจกรรมขึ้นเพื่อสงเสริมใหคนในชุมชนชวยกันรักยาสิ่งแวดลอม และปองกันไมให

เกิดผลกระทบตามมาภายหลัง สวนที่สองเปนการจัดการที่ปลายเหตุ ไดแก การรณรงคใหทุกฝายเขา

มามีสวนรวมดูแลรักษาสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังมีการนำกฎหมายเขามาบังกับใชเพื่อคุมครองและ

รักษาสิ่งแวดลอม รวมถึงวัฒนธรรมประเพณีก็เปนสวนสำคัญอีกประการหนึ่งท่ีมีสวนขัดเกลาใหมนุษย

รูถึงคุณคาของสิ่งแวดลอม 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา สิ่งแวดลอมคือทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัวมนุษย และมีความสัมพันธ

ในการดำเนินชีวิตของมนุษย เมื่อสภาพแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลง มนุษยจึงตองเขามามีสวนรวมใน

การจัดการ โดยอาศัยหลักการ ๒ หลักการกระทำควบคูกันไป คือการจัดการที่ตนเหตุนั้นคือตัวคน 

ไดแก การสรางความตระหนักและจิตสำนึก ใหเห็นถึงความสำคัญของสิ่งแวดลอม การมีสวนรวมของ

คนในชุมชน การวางกฎ ระเบียบ และขอบังคับของชุมชน มีการจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือสงเสริมใหคนใน

ชุมชนชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม และปองกันไมใหเกิดผลกระทบตามมาภายหลัง สวนที่สองเปนการ

จัดการท่ีปลายเหตุ ไดแก การรณรงคใหทุกฝายเขามามีสวนรวมดูแลรักษาสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังมี

การนำกฎหมายเขามาบังกับใชเพื่อคุมครองและรักษาสิ่งแวดลอม รวมถึงวัฒนธรรมประเพณีก็เปน

สวนสำคัญอีกประการหนึ่งท่ีมีสวนขัดเกลาใหมนุษยรูถึงคุณคาของสิ่งแวดลอม 

 



๒๒ 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะชุมชน 

 ๒.๓.๑ ความหมายของขยะมูลฝอย 

ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของคำวา "ขยะ" หมายถึง หยากเยื่อมูลฝอย "มูลฝอย" 

หมายถึง เศษของท่ีท้ิงแลว22

๒๓ 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข ๒๕๓๕ ใหความหมายของ "มูลฝอย" คือ กระดาษ เศษผา 

เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาด

จากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว หรือท่ีอ่ืน23

๒๔  

ขยะมูลฝอย หมายถึง บรรดาสิ่งของท่ีไมตองการใชแลว ซ่ึงสวนใหญเปนของแข็งจะเนาเปอย

ไดหรือไมก็ตาม รวมตลอดถึง เถา ซากสัตว มูลสัตว ฝุนละออง และเศษวัตถุที่ทิ้งแลว จากบานเรือน 

ท่ีพักอาศัย สถานท่ีตางๆ รวมถึงสถานท่ีสาธารณะ ตลาด และโรงงานอุตสาหกรรมยกเวนอุจจาระและ

ปสสาวะมนุษยซึ่งเปนปฏิกูลที่ตองการเก็บและกำจัดที่แตกตางไป (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๓๙:๓๖๑) 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษของเหลือทิ้งจากกระบวนการ

ผลิตและการใชของมนุษย หรือบรรดาสิ่งของท่ีเสื่อมคุณภาพหรือชำรุด หรือหมดสภาพการใชงานท่ีท้ิง

จากบานเรือนท่ีพักอาศัย สถานท่ีตาง ๆ รวมถึงสถานท่ีสาธารณะ 

๑. สำนักรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานครไดแบงประเภทของขยะมูลฝอยออกเปน ๓ 

ประเภท ดังนี้24๒๕ 

  ๑) มูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม อินทรียวัตถุท่ี

สามารถยอยสลายและเนาเปอยงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว 

๒) มูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา โลหะ ไม พลาสติก ยาง ฯลฯ ขยะ

มูลฝอยชนิดนี้จะมีทั้งที่เผาไหมได และเผาไหมไมได ขยะแหงเปนขยะมูลฝอยที่สามมารถเลือกวัสดุท่ี

ยังมีประโยชนกลับมาใชอีก โดยทำการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง ซ่ึงจะชวยใหสามารถลดปริมาณมูลฝอย

ท่ีจะตองนำไปทำลายลงได และถานำสวนท่ีใชประโยชนไดนี้ไปขายก็จะทำใหมีรายไดกลับคืนมา 

 
๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๙. 
๒๔ กองอนามัยสิ่งแวดลอม, พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ชุมชนสหกรณ, ๒๕๓๕). 
๒๕ สำนักงานรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร, โครงการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง, (กรุงเทพมหานคร : 

(อัด สำเนา, ๒๕๓๕). 



๒๓ 

๓) มูลฝอยอันตราย มูลฝอยชนิดนี้ ไดแก ของเสียที่เปนพิษ มีฤทธิ์กัดกรอน และ

ระเบิดไดงายตองใชกรรมวิธีในการทำลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุที่มีอันตราย เชน สารฆาแมลง 

ถานไฟฉายแบตเตอรี่รถยนต หลอดไฟ หลอดไฟฟลูออเรสเซนส สเปรยฉีดผม ฯลฯ 

๒. แหลงกำเนิดของมูลฝอย แบงตามการใชประโยชนของท่ีดิน ไดดังนี้ คือ25

๒๖ 

๑) มูลฝอยจากบานพักอาศัย (Residential Waste) เปนมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรม

การดำรงชีพของคนที่อาศัยอยูในบานพักอาศัย หรืออาคารชุด หรืออพารทเมนต ไดแก เศษอาหาร

จากการเตรียมอาหารหรือจากการเหลือใช เศษกระดาษ เศษพืชผัก ถุงพลาสติก ขวดพลาสติกใบไม 

ใบหญาภาชนะหรืออุปกรณท่ีชำรุดหรือเสื่อมคุณภาพ เฟอรนิเจอรเกาท่ีชำรุด เศษแกว เปนตน 

๒) มูลฝอยจากธุรกิจการคา (Commercial Waste) หมายถึง มูลฝอยที ่มาจาก

สถานท่ีมีการประกอบกิจการคา ขายสง ขายปลีก หรือการบริการทางการคาตาง ๆ ซ่ึงข้ึนอยูกับวาจะ

เปนการคาประเภทใด ไดแก อาคารสำนักงาน (Office Building) ตลาด รานขายอาหาร รานขายของ

ชำ โรงแรม ซึ่งมักจะมีภาชนะเก็บมูลฝอยเปนของตนเอง มูลฝอยที่เกิดขึ้นอาจมีเศษอาหาร เศษแกว

พลาสติก เศษวัสดุ สิ่งกอสรางตางๆ หรืออาจมีของเสียอันตราย 

๓) มูลฝอยจากการเกษตร (Agricultural Waste) แหลงมูลฝอยที่สำคัญมากมาจาก

กิจกรรมการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาหาร มูลฝอยจากแหลงดังกลาวมักประกอบดวยมูล

สัตวเศษหญา เศษพืชผัก ภาชนะบรรจุยาปราบศัตรูพืช เปนตน 

๔) มูลฝอยจากการพักผอนหยอนใจ (Recreational Wastes) มูลฝอยจากสถานท่ี

พักผอนหยอนใจ หรือสถานท่ีทองเท่ียวไมวาจะเปนแหลงธรรมชาติ ไดแก  ชายหาดตาง ๆ เข่ือน อาง

เก็บน้ำ ทะเลสาบ สระวายน้ำ เปนตน หรืออาจจะเปนแหลงทองเที่ยวที่เปนแหลงศิลปกรรม ไดแก

โบราณสถานตาง ๆ เชน พิพิธภัณฑสถาน วัดวาอารามฯลฯ กิจกรรมในการพักผอนมักตองมีการ

รับประทานอาหาร การรับประทานเครื่องดื่มของวางตางๆ ทำใหเกิดมูลฝอย ซึ่งชนิดของมูลฝอยนั้น

จะขึ้นอยูกับผูที่ไปพักผอนหยอนใจนั้น สวนใหญมูลฝอยที่เกิดจากการพักผอนหยอนใจจะเปนเศษ

อาหาร เศษวัสดุบรรจุภัณฑทั้งหลาย เชน กลองกระดาษหรือพลาสติก ถุงกระดาษหรือพลาสติกกระ

ปองโลหะตาง ๆ ขวดแกวหรือพลาสติก ฯลฯ 

๕) มูลฝอยจากโรงพยาบาล (Hospital Wastes) มูลฝอยจากโรงพยาบาลมักถูจัดไว

ในกลุมของมูลฝอยอันตราย เพราะอาจทำใหเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมไดหลายประการ เชน อาจเปน

การแพรกระจายเชื้อโรค ฯ ลฯ จึงนับวามีความสำคัญเปนอยางยิ่งที่นาจะพิจารณา จัดการแยกออก

 
๒๖ พัฒนา มูลพฤกษ, อนามัยสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจำกัด เอ็น.เอส.แอล.พริ้นติ้ง, 

๒๕๓๙). 



๒๔ 

ตางหากจากมูลฝอยที่จากแหลงอื่น ๆ สำนักรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร 26

๒๗ ไดแบงประเภท

ของขยะมูลฝอย ออกเปน ๓ ประเภท คือ ๑) ขยะมูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก 

เปลือกผลไม อินทรียวัตถุที่สามารถยอยสลายและเนาเปอยงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นได

รวดเร็ว ๒)ขยะมูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา โลหะ ไม พลาสติก ยาง ฯ ลฯ ขยะมูล

ฝอยชนิดนี้จะมีท้ังท่ีเผาไหมไดและเผาไหมไมได และ ๓) ขยะมูลฝอยอันตราย ไดแก ของเสียท่ีเปนพิษ 

สารฆาแมลง ถานไฟฉายแบตเตอรี่รถยนต หลอดไฟ หลอดไฟฟลูออเรสเซนส สเปรยฉีดผม เปนตน 

 

๒.๓.๒ ผลกระทบของปญหามูลฝอย 

อดิศักดิ์ ทองไขมุก และคณะ ไดสรุปผลกระทบของมูลฝอยที่อาจจะกอใหเกิด ปญหาตอ

ชุมชนหากไมไดรับการเก็บรวบรวมและกำจัดท่ีถูกตอง สรุปไดคือ ๒๘ 

๑. เปนแหลงเพาะพันธุ เชื ้อโรคและสัตวพาหนะนำโรค  เนื ่องจากมูลฝอยมีลักษณะท้ัง

อินทรียวัตถุ และอนินทรียวัตถุ ในมูลฝอยอาจจะมีเชื้อจุลินทรียที่ทำใหเกิดโรคบางชนิดปะปนมาดวย 

ทำใหเปนอันตรายตอประชาชน นอกจากนั้นมูลฝอยท่ีถูกกองท้ิงไวโดยไมไดรับการเก็บขนและกำจัดท่ี

ถูกตองจะเปนแหลงเพาะพันธของสัตวพาหนะนำโรค ท่ีสามารถนำโรคตางๆมาสูคนได 

๒. เปนการเสี ่ยงตอสุขภาพ ชุมชนที ่ขาดการจัดการมูลฝอยที ่ดี และถูกตองตามหลัก

สุขาภิบาล จะทำใหประชาชนนั้นเสี่ยงตอการเปนโรคตาง ๆ ไดโดยงาย เชน โรคระบบทางเดินหายใจ

โรคระบบทางเดินอาหาร ท้ังท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรียและพยาธิตาง ๆ นอกจากนั้นน้ำเนาเสียท่ีเกิดจาก

มูลฝอยท่ีมีการปนเปอนลงสูแหลงน้ำหรือน้ำใตดิน ก็จะเปนอันตรายตอผูบริโภคน้ำนั้นไดดวย 

๓. เปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ปริมาณมูลฝอยที่เพิ ่มขึ ้น ทำใหมีคาใชจายในการเก็บ

รวบรวม การกำจัดเพ่ิมข้ึน สงผลกระทบตอการทองเท่ียวโดยตรง ทำใหรัฐสูญเสียรายได 

๔. ทำใหชุมชนขาดความสวยงาม การเก็บรวบรวม และกำจัดมูลฝอยท่ีถูกตอง จะชวย ทำให

ชุมชนเกิดความสงางามมีความเปนระเบียบเรียบรอย ซึ่งจะแสดงถึงความเจริญและวัฒนธรรมของ

ชุมชนนั้น ชุมชนท่ีละเลยการปฏิบัติหนาท่ีในการจัดการมูลฝอยใหถูกตอง โดยปลอยใหมูลฝอยเกลื่อน

กลาดบริเวณถนน สถานท่ีตาง ๆ หรือมูลฝอยท่ีลอยตามแมน้ำ ลำคลองตาง ๆ จะทำใหทัศนียภาพของ

เมืองเสียไป 

๕. เปนการเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย เนื่องจากองคประกอบของมูลฝอยมีหลายประเภท ซ่ึง

บางประเภทสามารถติดไฟไดงาย และเปนเชื้อเพลิงอยางดี ดังนั้นหากชุมชนไมมีการจัดการ มูลฝอยท่ี

 
๒๗ สำนักงานรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร, โครงการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง, (กรุงเทพมหานคร : 

(อัด สำเนา, ๒๕๓๕). 
๒๘ อดิศักดิ์ ทองไขมุก, การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล, (กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมคณุภาพ

สิ่งแวดลอมกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๔๑), หนา ๑๖-๑๘. 



๒๕ 

ดี จะทำใหเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัยได รวมท้ังวิธีการกำจัดมูลฝอยโดยการเผากลางแจงอาจเปนสาเหตุ

ของการเกิดไฟไหมปาหรือบานเรือนได 

๖. สงผลกระทบตอแหลงน้ำ ทั้งแหลงน้ำที่ผิวดินและแหลงน้ำใตดิน ซึ่งจะเกิดขึ้นในกรณีที่มี

การกำจัดมูลฝอยไมถูกวิธี เชน การกองมูลฝอยไวในท่ีกลางแจง ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับแหลงน้ำ ผิวดิน คือ 

เมื่อเกิดฝนตกจะทำใหน้ำฝนไหลชะกองมูลฝอย ที่เรียกวา น้ำชะมูลฝอย (Leachate) ไหลลงสูแหลง

ผิวดิน เชน หวย หนอง คลองตางๆ สารอินทรียและสารอนินทรียท่ีเจือปนมากับน้ำชะมูลฝอย จะเปน

สาเหตุที่ทำใหน้ำในแหลงน้ำนั้นเนาเสีย นอกจากนี้ยังมีสารพิษตางๆ เชน ตะกั่ว ปรอท ที่มาจากมูล

ฝอยประเภทแบตเตอรี่ ถานไฟฉาย หลอดไฟ เปนตน กอใหเกิดอันตรายตอสัตวน้ำและประชาชนท่ีนำ

น้ำนั้นมาใชในการอุปโภคบริโภค รวมท้ังทำใหระบบนิเวศของแหลงนั้นเสียไป สวนผลกระทบตอแหลง

น้ำใตดินนั้น  น้ำชะมูลฝอยจะซึมลงสูใตดิน ทำใหเกิดการปนเปอนตอน้ำใตดินโดยเฉพาะถาบริเวณนั้น

มีระดับน้ำใตดินสูง และคุณสมบัติของดินไมดี นอกจากนี้ มูลฝอยยังเปนสาเหตุการอุดตันของทอ

ระบายน้ำ ทำใหการระบายน้ำจากอาคารบานเรือนลงสูแมน้ำลำคลอง ไมสะดวกและเกิดปญหาน้ำ

ทวมได 

๗. สงผลกระทบตออากาศ การกองมูลฝอยไวจะทำใหเกิดการยอยสลายของสารอินทรีย เกิด

กลิ่นเหม็นรบกวนประชาชนที่อยูใกลเคียง การยอยสลายของมูลฝอยประเภทเศษอาหารหรือมูลสัตว

ทำใหเกิดกาซมีเทนซึ่งเปนหนึ่งในกลุมกาซเรือนกระจก เปนผลใหเกิดปรากฏการณที่เรียกวาสภาวะ

เรือนกระจก ทำใหอุณหภูมิของโลกเพ่ิมข้ึน 

 

๒.๓.๓ องคประกอบพ้ืนฐานในการจัดการมูลฝอย 

องคประกอบพ้ืนฐานในการจัดการมูลฝอยชุมชนประกอบดวย ๗ ข้ันตอนหลักท่ีสำคัญไดแก28๒๙ 

๑. การเกิดมูลฝอย หมายถึง สิ ่งที่ถูกทิ้งออกมาจากบานเรือนหรือสถานที่ตาง ๆ ซึ่งเปน

แหลงกำเนิดหรือแหลงผลิตมูลฝอยที่ตองการใหทองถิ่นนำไปกำจัด ในขั้นตอนนี้ตองศึกษาที่มาของ

การเกิดมูลฝอย อัตราการเกิดมูลฝอย ปริมาณมูลฝอย ประเภทของมูลฝอย เปนตน เพราะหากมีความ

เขาใจในประเด็นดังกลาวจะชวยใหสามารถจัดการมูลฝอยไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพท่ีสุด 

๒. การลำเลียง การคัดแยกและการเก็บผัก เปนขั้นตอนที่เกิดขึ้นในแหลงกำเนิดมูลฝอย โดย

คำนึงถึงกิจกรรมตอไป 

  ๑) การลำเลียง เปนการนำมูลฝอยจากแหลงกำเนิดมูลฝอยมาใสภาชนะรองรับมูลฝอย 

 
๒๙ ธเรศ ศรสีถิตย, วิศวกรรมการจดัการมูลฝอยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โกลบอลกราฟฟค 

จำกัด, ๒๕๕๘), หนา ๑๐-๑๒. 



๒๖ 

๒) การคัดแยก เปนการคัดแยกมูลฝอยแตละประเภทออกจากกกันเพ่ือนำกลับไปใช

ใหมหรือแมแตนำไปกำจัดตามลักษณะของมูลฝอย 

๓) การเก็บกัก มูลฝอยที่ถูกคัดแยกแลวจะถูกเก็บพักไวในถังพักมูลฝอยภายในบาน

หรือแหลงกำเนิด หรืออาจจะนำมาใสในภาชนะรองรับมูลฝอยนอกบาน 

๓. การรวบรวม หมายถึง การเก็บขนมูลฝอยที่ถูกนำมาทิ้งในภาชนะรองรับมูลฝอยหรือ

รถบรรทุกของท้ิงถ่ินเพ่ือนำไปกำจัด ณ สถานท่ีกำจัด 

๔. การขนถายและการขนสง เปนการนำมูลฝอยมาพัก ณ สถานที่ใดสถานที ่หนึ ่งเพ่ือ

วัตถุประสงคตาง ๆ กัน เชน การคัดแยกอีกครั้งหรือการลดปริมาตร จากนั้นจึงทำการขนสงไปกำจัด

ดวยรถบรรทุกมูลฝอยท่ีมีขนาดใหญข้ึน เพ่ือใหขนสงมูลฝอยไดครั้งละมาก ๆ 

๕. การคัดแยก ณ สถานท่ีกำจัด เปนการคัดแยกมูลฝอยครั้งสุดทายกอนการกำจัดเพราะอาจ

จุมีมูลฝอยท่ีสามารถนำกลับไปใชใหมไดอีก ซ่ึงข้ึนตอนนี้เปนการทำเปนระบบใหญ เพราะมีปริมาณมูล

ฝอยจำนวนมาก เชน ใชคนงานคัดแยกรวมกับการใชเครื่องจักรกล เพื่อใหเกิดความรวดเร็วและคัด

แยกมูลฝอยออกไดอยางสมบูรณท่ีสุด 

๖. การเปลี่ยนรูปมูลฝอยเพื่อนำกลับมาใชใหม ไดแก การคัดแยกมูลฝอยบางกลุมที่สามารถ

เปลี่ยนใหเปนวัสดุท่ีมีประโยชนหรือสามารถเปลี่ยนรูปใหเกิดประโยชน เชน การเปลี่ยนรูปพลาสติกให

กลับมาเปนเม็ดพลาสติกกอนนำไปขึ้นรูปใหม การหลอมเศษแกวเพื่อขึ้นรูปเปนขวดใหมการแปรรูป

กระดาษเกาใหเปนกระดาษใหมท่ีสามารถใชงานได 



๒๗ 

๗. การกำจัด เปนกิจกรรมการกำจัดมูลฝอยท่ีไมสามารถทำอยางอ่ืนไดอีกตอไป มีวิธีเดียว คือ 

การฝงกลบไวในดินเทานั้น ซึ่งเปนการทำลายมูลฝอยใหอยูในสถานที่ที่ปลอดภัย และเหมาะสมกับ

ลักษณะของมูลฝอย ท้ังนี้ไมรวมถึงการนำมูลฝอยไปท้ิงในทะเลซ่ึงเปนวิธีการท่ีไมถูกตอง องคประกอบ

ที่กลาวมาทั ้ง ๗ ขอ มีความสำคัญในการจัดการมูลฝอยชุมชนเปนอยางยิ ่ง เพื ่อการจัดการที ่มี

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอการรักษาสิ่งแวดลอม ไมสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของ

ประชาชน ตลอดจนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ดังรูปท่ี ๒.๑ 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ องคประกอบหลักของการจัดการมูลฝอยชุมชน 

ท่ีมา : ธเรศ ศรีสถิตย. ๒๕๕๘ : ๑๒ 

 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน 

๒.๔.๑ ความหมายของการมีสวนรวม 

แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน (People's Participation) ไดเขามามีบทบาทสำคัญในการ

พัฒนาแหลงทองเที่ยว ทั้งนี้ ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๕ ที่มุงเนนคนเปน

การจัดการภายในแหลงกำเนิด 

- การลดการเกิดขยะมูลฝอย 

- การลำเลียง 

- การคัดแยก 

- การเก็บกัก 

เกิดขยะมลูฝอย 

การรวบรวม 

การขนถายและการ

 

การคัดแยก 

การกำจัด การฝงกลบในหลุมฝงกลบ 

ผลิตกระแสไฟฟา 

ทำปุยหมัก การเกษตร 

เผาในเตาเผา พลังงาน

 

การนำกลับมาใช

 



๒๘ 

สำคัญมากกวาการเติบโตทางเศรษฐกิจ ไดพยายามเปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาจากระดับบนลงลาง 

(Top - down) มาเปนจากระดับลางข้ึนบน (Bottom - up) แนวทางดังกลาวสอดรับกับแนวคิดของ โอค

เลย ไดกลาววา แนวทางจากระดับลางข้ึนบนนี้ เก่ียวของอยางยิ่งกับแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน 

ซึ่งเปนสิ่งที่ขาดหาย (Missing ingredient) ในกระบวนการพัฒนาในสวนของความหมายของการมีสวน

รวมของชุมชนนั้น ไดมีนักวิชาการหลายทานอธิบายและใหความหมายไวดังนี้ 

Cohen and Uphoff ไดใหความหมาย การมีสวนรวมของชุมชนไววา การมีสวนรวมของ

ชุมชน หมายถึง การสรางโอกาสใหสมาชิกทุกคนของชุมชน ไดเขามามีสวนรวมชวยเหลือและเขามามี

อิทธิพลตอกระบวนการดำเนินกิจกรรมในการพัฒนา รวมถึงไดรับผลประโยชนจากการพัฒนานั้น

อยางเสมอภาค สมาชิกของชุมชนตองเขามามีสวนเก่ียวของใน ๔ มิติ ไดแก 29

๓๐ 

๑. การมีสวนรวมการตัดสินใจวาควรทำอะไรและทำอยางไร 

๒. การมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา รวมท้ังลงมือปฏิบัติตามท่ีไดตัดสินใจ 

๓. การมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินงาน 

๔. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ 

 

ดังภาพท่ี ๒.๒ ท่ีแสดงใหเห็นวา การมีสวนรวมของประชาชนในข้ันการตัดสินใจมีความสำคัญ

มากสาเหตุวาการตัดสินใจจะสงผลตอการปฏิบัติการ และการปฏิบัติการจึงมีผลตอไปยังการรับผล

ประ โยชนและการประเมินผลในขณะเดียวกัน เพราะฉะนั้นการตัดสินใจจะมีผลโดยตรงตอการรับผล

ประ โยชนและการประเมินผลดวย 

 

 

 

 

 

 

 
๓๐ Cohen , J.M. and Uphoff, N.T. Rural Development Participation : Concept and 

Measures for Project Design Implementation and Evaluation. (Rural Development Committee 

Center for International Studies , Cornell University , ๑๙๘๑), p ๖. 



๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๒ วงจรการมีสวนรวมตามแนวคิดของ Cohen และ Uphoff 

 

วันรักษ ม่ิงมณีนาคิน ไดกลาววา การมีสวนรวมของประชาชนหมายถึง การเขารวมอยางแข็ง

ขันและอยางเต็มที่ของกลุมบุคคลผูมีสวนไดเสียในทุกขั้นตอนของโครงการหรืองานพัฒนาชนบท 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีสวนรวมในอำนาจ การตัดสินใจและหนาท่ีความรับผิดชอบ การมีสวนเขารวม

จะเปนเครื่องประกันวาสิ่งที่ ผูมีสวนไดเสียตองการที่สุดนั้น จักไดรับการตอบสนองและทำใหมีความ

เปนไปไดมาก ขึ้นวาสิ่งที่ทำไปนั้นจะตรงกับความตองการที่แทจริง และมั่นใจมากขึ้นวาผูเขารวม ทุก

คนจะไดรับประโยชนเสมอหนากัน30

๓๑ 

กิติชัย รัตนะ ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา การมีสวนรวม หมายถึงการเกี่ยวของ

กันทางดานสังคม จิตใจและอารมณของบุคคลหนึ่งในสถานการณกลุม ซึ่งผลของการเกี่ยวของ

ดังกลาวเปนเหตุเราใจใหกระทำการใหบรรลุจุดมุงหมายของกลุมนั้น ซ่ึงมีความหมายมากกวาการเปน

เพียงสวนหนึ่งของชุมชนเทานั ้น นอกจากนี ้การมีสวนรวมยังเปนการเปดโอกาสใหประชาชน

ผูเกี่ยวของไดมีสวนในการคิดวิเคราะห ริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบใน

เรื่องตางๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนโดยตรง31

๓๒ 

การมีส วนรวม หมายถึง การมีส วนรวมของประชาชนที ่รวมตัวกันอยางสมัครใจใน

กระบวนการตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลทางการแกปญหาในการใชทรัพยากรในความรับผิดชอบรวมกัน 

โดยกระทำผานกลุมหรือองคกร เพ่ือใหบรรลุผลตามวัตถุประสงคท่ีตองการ32

๓๓  

 
๓๑ วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพฯ :สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑) 
๓๒  กิติชัย รัตนะ. การมีสวนรวมในการจัดการลุมน้ำ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙). 
๓๓ สุวราภรณ กันทรวิชัยวัฒน, วิธีมาตรฐานในการศึกษาสัตวพ้ืนทองน้ำพวกไมมีกระดูกสนัหลัง, 

(เชียงใหม : มหาวิทยาลัยแมโจ, ๒๕๔๒). 

(๑) 

การจัดสินใจ 

(๒) 

ปฏิบัติการ 

(๓) 

รับผลประโยชน 

(๔) 

ประเมินผล 



๓๐ 

เพิ ่มศักดิ ์ มกราภิรมย กลาวถึงความหมายของการมีสวนรวมไวว า การมีสวนรวมเปน

กระบวนการที่ประชาชนซ่ึงประกอบไปดวยบุคคล กลุม และองคกรเครือขายตางๆ มีสิทธิหนาที่และมี

อิสระที่จะรวมในกระบวนการตัดสินใจตางๆ ที่มีผลกระทบตอเขาทุกขั้นตอน อาทิ การตรวจสอบการใช

อำนาจรัฐทุกระดับ การรับรูขอมูลขาวสาร การแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหปญหา การตัดสินใจ 

กำหนดนโยบาย การวางแผน การจัดการ การไดรับประโยชน ตลอดจนการติดตามประเมินผล และการ

จัดการแกไขปญหาอุปสรรค การมีสวนรวมที่มีพลังมีองคประกอบที่สำคัญคือผูรวมงานทุกฝายตองมี

อุดมการณ เปาหมาย วัตถุประสงค และกิจกรรมรวมกัน และมีผลประโยชนรวมอยางเทาเทียมกันดวย3 3

๓๔ 

แสวง รัตนมงคลมาศ ใหความหมายการมีสวนรวมไววา หมายถึงกระบวนการซึ่งประชาชน

เขามามีสวนเกี่ยวของในขั้นตอนตางๆ ของกิจกรรมของสังคม และประชาชนที่เขารวมไดใชความ

พยายามบางอยางสวนตัว เชน ความรู ความคิด ความสามารถ แรงงาน ตลอดจนทรัพยากรของคนตอ

กิจกรรมนัน้ๆ ในการแสดงความคิดเหน็ตัดสินใจ กำหนดนโยบาย หรือดานการดำเนินนโยบายในการ

รวมกำหนดเปาหมาย และแผนงาน ดำเนินการในกระบวนการจัดการ และรวมหนุนชวยทรัพยากร

บริหาร และการท่ีประชาชนมีสวนรวมมีเหตุ ๓ ประการ คือ34

๓๕ 

 ๑. มีจุดรวมในอุดมการณเดียวกัน (Common Ideology) 

 ๒. มีจุดรวมในผลประโยชน (Common Interest) 

 ๓. ยึดติดกับตัวบุคคล (Personality) 

นรินทรชัย พัฒนพงศา เห็นวา การมีสวนรวม คือ การที่ฝายหนึ่งฝายใดที่ไมเคยไดเขารวมใน

กิจกรรมตางๆ หรือเขารวมการตัดสินใจ หรือเคยเขามารวมดวยเล็กนอยไดเขารวมดวยมากขึ้น และ

เปนไปอยางมีอิสรภาพ เสมอภาค มิใชมีสวนรวมอยางผิวเผิน แตเขารวมดวยอยางแทจริง และการเขา

รวมนั้นตองเริ่มตองเริ่มตั้งแตแรกจนถึงข้ันสุดทายของโครงการ35

๓๖ 

ศิริเพ็ญ เนื่องจำนง ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา หมายถึง ความรวมมือของปจเจก

บุคคล หรือกลุมที่เห็นพองตองกัน และเขารวมรับผิดชอบ หรือเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

 
๓๔ อางใน กิติชัย รัตนะ. การมีสวนรวมในการจัดการลุมน้ำ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๔๙). 

๓๕ แสวง รัตนมงคลมาศ. การระดมมวลชนและการมีสวนรวมของมวลชน การจัดต้ังองคกร การนำและ

การตัดสินใจทางสังคม. เอกสารประกอบการสอนวิชา พค.๗๐๕ คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร.๒๕๔๓. 
๓๖ นรินทรชัย พัฒนพงศา. การมีสวนรวม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิคและกรณีตัวอยาง. พิมพครั้งท่ี ๒, 

(เชียงใหม: ศิริลักษณการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๔. 



๓๑ 

สังคม เพื่อการดำเนินการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ตองการดวยความสมัครใจ โดยกระทำ

ผานกลุมหรือองคการ เพ่ือใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีพ่ึงประสงค36๓๗ 

นิรันดร จงวุฒิเวศย กลาววา การมีสวนรวมหมายถึง การเกี่ยวของทางสังคมดานจิตใจ และ

อารมณ (Mental and Emotional Involvement) ของบุคคลหนึ ่งในสถานการณกลุ ม (Group 

Situation) ซึ่งผลของการเกี่ยวของดังกลาวเปนเหตุเราใจใหกระทำการให (Contribution) บรรลุ

จุดมุงหมายของกลุมของกลุมนั้น กับทั้งทำใหเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับกลุมดังกลาวดวย เปน

การเขามามีสวนเกี่ยวของ (Involvement) ซึ่งมิใชเปนเพียงแตการเปนสวนหนึ่ง (Belonging) ของ

ชุมชนนั้นเทานั้น หรือการมีสวนรวมอาจหมายถึง การทำงานดังกลาวในหวงเวลา และลำดับเหตุการณ

ที่ทรงประสิทธิภาพ คือ ถูกจังหวะ และเหมาะสม (การประสานงาน) กับทั้งกระทำการงานดังกลาว

ดวยความรูสึกผูกพันใหประจักษวาเชื่อถือได (ความรับผิดชอบ) ดังนั้นการมีสวนรวมจึงเปนหัวใจของ

การเสริมสรางพลังการทำงานรวมกันเปนกลุมอีกดวย37

๓๘ 

Reeder (๑๙๗๔) ไดใหคำนิยาม การเขาไปมีสวนรวมของประชาชนไววา การมีสวนรวม 

หมายถึง การมีสวนรวมในการปะทะสังสรรคทางสังคม ซ่ึงรวมท้ังการมีสวนรวมของปจเจกบุคคล และ

การมีสวนรวมของกลุม38

๓๙ 

Hay (๑๙๕๑) ไดใหนิยามการเขาไปมีสวนรวมในทางสังคมวา เปนการเขาไปมีสวนรวมดวย

ความสมัครใจในลักษณะความสัมพันธระหวางบุคคลตอกลุมบุคคล และระหวางกลุมตอกลุม ซึ่งเปน

สวนประกอบของกิจกรรมของกลุมนั้นๆ ซ่ึงอาจจะเปนทางการ หรือไมเปนทางการก็ได39๔๐ 

จากความหมายของการมีสวนรวมดังกลาว สรุปไดวาการมีสวนรวม หมายถึง การรวมมือของ

ปจเจกบุคคล หรือกลุมคนในการทำกิจกรรมของสวนรวมโดยความสมัครใจ การมีความรูสึกผูกพัน 

และรับผิดชอบ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามท่ีกลุมตองการ 

 

 

 
๓๗ ศิริเพ็ญ เนื ่องจำนง, การมีสวนรวมของพนักงานในการพัฒนาวัฒนธรรมองคกร: ศึกษาเฉพาะกรณี

โรงไฟฟาบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา. (ภาคนิพนธปริญญามหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๐. 
๓๘ นิรันดร จงวุฒิเวศย, กลวิธีแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน. 

(กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภณการ, ๒๕๒๗), หนา ๑๑๗. 
๓๙ อางใน นิรันดร จงวุฒิเวศย, กลวิธีแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนา

ชุมชน. (กรุงเทพมหานคร: ศักดิโ์สภณการ, ๒๕๒๗), หนา ๑๑๒. 
๔๐ อางใน นิรันดร จงวุฒิเวศย, กลวิธีแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนา

ชุมชน. (กรุงเทพมหานคร: ศักดิโ์สภณการ, ๒๕๒๗), หนา ๑๑๒. 



๓๒ 

๒.๔.๒ ลักษณะของการมีสวนรวม 

โกวิทย พวงงาม สรุปลักษณะการมีสวนรวมมีประเด็นสำคัญ ๑๐ ประการ ดังนี4้0๔๑ 

 ๑. ระยะเวลาและ สถานที่ในการมีสวนรวมกับโครงการ ควรตองใหผูมีสวนไดเสีย 

เขามามีสวนรวมใหตอเนื่องตามวงจรชีวิตของโครงการ ตั้งแตเริ่มตอนจนโครงการยุติ หรือหากคณะ

ผูบริหารเห็นวาเหมาะสมก็ใหมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีแตละคนเก่ียวของดวยจริงๆ เทานั้นก็ได 

 ๒. การมีสวนรวมนั้นมีมติท้ังดานปริมาณและ คุณภาพ โดย (๑) ทางดานปริมาณ ถา

มีคนมามีสวนรวมมากก็ทำใหความสัมพันธระหวางกันดีข้ึนมาก จากนั้นทำใหองคการทางสังคมกอตัว

ขึ้น สวน (๒) ทางดานคุณภาพ ควรใหมีสวนรวม มีมิติ ที่จะขัดขวางความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกัน

ระหวางบุคคล หรือความเปนนาย-บาวกัน ใหมีสวนรวมเสมอภาคกัน จึงจะถือวาคุณภาพดี 

 ๓. จะใหมีการมีสวนรวมเปนเปาหมายปลายทาง (An End) หรือจะใหเปนแนวทาง 

(A Mean) คือ จะใหเพียงบุคคลตางๆ เขามาเก่ียวของก็พอใจคิดวาบรรลุวัตถุประสงคบางสิ่งแลว หรือ

จะพิจารณาวาการมีสวนรวมเปนแนวทางท่ีตองทำใหดี โดยตอบใหไดวา “หลังจากการมีสวนรวมแลว

จะมีอะไรดีขึ ้น อะไรควรเกิดขึ ้นอีกบาง” อันเปนการคำนึงถึงการมีสวนรวมที ่เปนวิธีการ หรือ

กระบวนการท่ีตองดำเนินไปอยางมีคุณภาพ ซ่ึงทำใหงานเกิดความสำเร็จดียิ่งข้ึน 

 ๔. การมีสวนรวมนี้ ตามธรรมชาติอาจเกิดขึ้นไมสม่ำเสมอ หรือตลอดเวลาก็ได เชน 

เวลาเกิดภัยพิบัติคนก็มาชวยกัน เม่ือหมดภัยแลว ก็แยกกันกลับไปเชนเดิม แตถาตั้งองคการประชาชน

เขามามีสวนรวมแกปญหาภัยพิบัติตางๆ ในพื้นที่กวางขึ้นอาจตองการตัวแทนประชาชนมีสวนรวมใน

เวลาท่ียาวนานข้ึน และอาจใชวิธีการมีจดหมายขาวแจงเรื่องไปยังประชาชนท่ัวไปก็ได 

 ๕. การมีสวนรวมเปนกระบวนการทางสังคม และทางการศึกษา ซึ่งหากเกิดขึ้นได 

คือใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ ่งกันและกันไปดวย จะเปนเสมือนการใหการศึกษาแกสังคมไปใน

ขณะเดียวกัน แตหลายโอกาสตองใหเกิดความพรอมในแตละเรื่อง ตองใชเวลารอคอยบางเชนกัน 

 ๖. สถานการณการมีสวนรวมนั้น ตองคำนึงวาการมีสวนรวมที่แข็งขันมิใชเกิดข้ึน

จากการออกคำสั่ง แตจะตองสรางขึ้นเอง จะใหมีผูสั่งวามารวมกันใหเต็มที่ แลวคนก็มารวมกันคงไม

คอยเกิดข้ึนได การมีสวนรวมมักตองใชความพยายามใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดแนวคิด

ประชาสังคม มีจิตสาธารณะ เคารพความหลากหลายทางความคิด เพราะทำใหมุมมองกวางขึ้น และ

เกิดความรอบคอบข้ึน จนเปนวิถีชีวิตประจำวันของประชาชน 

 
๔๑ โกวิทย พวงงาม, โครงการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนดานการกระจายอำนาจสูทองถิ่น

ตามรัฐธรรมนูญ, สถาบันวิจัยและใหคำปรึกษาแหงมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๕๐, หนา ๒๒. 



๓๓ 

 ๗. มีคณะผูบริหารการมีสวนรวมพิจารณาเพื่อวางแผนวิธีดำเนินการใหเหมาะสมวา

จะใหบุคคลใด กลุมใด เขามามีสวนรวมเมื่อใด และโดยวิธีใด ฯลฯ โดยคณะผูบริหารการมีสวนรวมนี้

ควรมีตัวแทนผูไดรับผลกระทบในจำนวนมากพอสมควร และใหมีความหลากหลายมากพอ 

 ๘. การมีสวนรับรูสภาพปญหาโดยมีสวนรวม จะทำใหคนในชุมชนไดรูสภาพที่เปน

จริงมากขึ้น การมีสวนรวมเพื่อคนหาปญหา ทำใหเมื่อเห็นปญหาแลวจะนำความมุงมั่นที่จะคิดหาทาง

แกไขดวยกัน และรวมกันแกปญหานั้นๆ ได จะทำใหเปนบทเรียนท่ีจะแกปญหาเองตอไปได 

 ๙. คนท่ีอยูรวมกันในชุมชนใหญ มิไดใชชุมชนเปนเพียงท่ีรวมคนคลายเอากอนหินมา

กองรวมกันเทานั้น แตคนในชุมชนหนึ่งๆ มักมีความผูกพันเอ้ืออาทรตอกัน มีคานิยมรวมกัน 

 ๑๐. ควรทำใหการมีสวนรวมมีลักษณะปนอารมณขันประกอบไปบาง เพราะใน

สังคมไทยการมีอารมณขัน จะชวยใหบรรยากาศมีสวนรวมเกิดขึ้นได ดังนั้น ในการประชุมถาใช

อารมณขันดนตรี เกม กีฬา เขารวมดวยจะสรางอารมณการมีสวนรวมใหเพ่ิมข้ึนได 

เจิมศักดิ์ ปนทอง ไดแยกแยะข้ันตอนท่ีประชาชนควรมีสวนรวมไว ๔ ข้ันตอน คือ41

๔๒ 

 ๑. การมีสวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหา 

 ๒ การมีสวนรวมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม 

 ๓. การมีสวนรวมในการลงทุน และปฏิบัติการ 

 ๔. การมีสวนรวมในการติดตาม และประเมินผล 

ไพรัตน เตชะรินทร การเขามามีสวนรวมของประชาชนในการดำเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

หรือหลายเรื่องตอไปนี้ใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น กลาวไว ๘ ประการ คือ42

๔๓ 

 ๑. รวมทำการศึกษาคนควาปญหาเพื่อแกไข และลดปญหาของชุมชน หรือเพ่ือ

สรางสรรคสิ่งใหมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน หรือสนองความตองการของชุมชน 

 ๒. รวมคิดหา และสรางรูปแบบวิธีการพัฒนา เพ่ือแก และลดปญหาของชุมชน 

 ๓. รวมวางนโยบาย หรือแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรมเพื่อคิด และแกไข

ปญหา และสนองความตองการของชุมชน 

 ๔. รวมตัดสินการใชทรัพยากรท่ีมีจำกัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

 ๕. รวมจัดงาน หรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ และมี

ประสิทธิผล 

 
๔๒ เจิมศักดิ์ ปนทอง, การบริหารงานพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา 

๒๗๒-๒๗๓. 
๔๓ ไพรัตน เตชะรินทร, นโยบายและกลวิธกีารมสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนาปจจบัุน: 

การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา, (กรงุเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๖-๗. 



๓๔ 

 ๖. รวมลงทุนในกิจกรรมโครงการชุมชนตามขีดความสามารถของตนเอง และของ

หนวยงานท่ีวางไว 

 ๗. รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมใหบรรลุเปาหมาย 

 ๘. รวมควบคุมติดตาม ประเมินผล และซอมแซมบำรุงโครงการ 

 

๒.๔.๓ ปจจัยท่ีทำใหเกิดการมีสวนรวม 

Koufman ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนในชนบท พบวา อายุ เพศ การศึกษา 

ขนาดของครอบครัว อาชีพ รายไดและระยะเวลาการอยูอาศัยในทองถ่ิน มีความสัมพันธกับระดับการ

มีสวนรวมของประชาชน43

๔๔ 

ประยูร ศรีประสาธน ไดนำเสนอปจจัยของการมีสวนรวม วาปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวม 

มีดวยกัน ๓ ปจจัย คือ ๑) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ๒) ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก 

การศึกษา อาชีพ รายได และการเปนสมาชิกกลุม ๓)ปจจัยดานการสื่อสาร ไดแก การรับขาวสารจาก

สื่อมวลชนและสื่อบุคคล44

๔๕ 

วันเพ็ญ วอกกลาง ไดศึกษาถึงลักษณะการมีสวนรวม และปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม

ดังนี้คือ ๑) การมีสวนรวมประชุม ๒) การมีสวนรวมเสนอปญหา ๓) การมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆ ในการพัฒนา ๔) การมีสวนรวมตัดสินใจเลือกแนวทางแกไขปญหา ๕) การรวมประเมินผลใน

กิจกรรมตางๆ ๖) การรวมไดรับประโยชน และพบวา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม คือ ๑) ปจจัย

ภายในบุคคล ๒) ปจจัยดานผูนำ ๓) การมีทัศนคติท่ีดีตอการพัฒนากิจกรรม  ๔) ปจจัยดานเจาหนาท่ี

45

๔๖ 

นิรันดร จงวุฒิเวศย กลาวถึงเง่ือนไขของการมีสวนรวมของประชาชนมีอยางนอย ๓ ประการ 

คือ ๑) ประชาชนตองมีอิสรภาพที่จะมีสวนรวม ๒) ประชาชนตองสามารถที่จะมีสวนรวม และ ๓) 

ประชาชนตองเต็มใจท่ีจะมีสวนรวม นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับเง่ือนไขยอยอ่ืนๆ อีกดังนี้46๔๗ 

 
๔๔ Koufman , H.F., Participation Organized Activities in Selected Kentucky Localities. 

Agricultural Experiment Station Bulletins, ๑๙๔๙, p. ๗. 
๔๕ ประยูร ศรีประสาธน, ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการดำเนินงานของคณะกรรมการการศึกษาประจำ

โรงเรียนประถมศึกษา, รายงานการวิจัย, (สำนักบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๕. 
๔๖ อางใน ธนะจักร เย็นบำรุง, การมสีวนรวมของเกษตรกรตอการดำเนินการองคกรธุรกิจชุมชน: ศึกษา

กรณีกลุมแปรรูปขาว อำเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ

หารศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๒๐. 
๔๗ นิรันดร จงวุฒิเวศย, กลวิธีแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน, 

(กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภณการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๘๖. 



๓๕ 

 ๑. ประชาชนตองมีเวลา 

 ๒. ประชาชนตองไมเสียคาใชจายเกินกวาท่ีคาดวาจะไดรับผลคืนกลับมา 

 ๓. ประชาชนตองมีความสนใจ 

 ๔. ประชาชนตองสามารถสื่อสารดวยความเขาใจตอกันท้ังสองฝาย 

 ๕. ประชาชนตองไมร ู ส ึกวาเปนผลกระทบกระเทือนตอตำแหนงหนาที ่ หรือ

สถานภาพทางสังคม 

Reeder ไดกลาวถึงปจจัยท่ีไดทำใหประชาชนเขามามีสวนรวม หรือไมนำเขามามีสวนรวมไวดังนี้47๔๘ 

๑. บุคคล และกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้น

สอดคลองกับความเชื่อพ้ืนฐาน ทัศนคติ และคานิยมของตน 

๒. บุคคล และกลุมบุคคลเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้นมี

คุณคาสอดคลองกับประโยชนของตน 

 ๓. บุคคล และกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้นมี

เปาหมายท่ีจะสงเสริม และปกปองรักษาผลประโยชนของตน 

 ๔. บุคคล และกลุมบุคคลจะไดเขามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเม่ือตนเองไดเคยมี

ประสบการณท่ีเปนอคติตอกิจกรรมนั้นมาแลว 

 ๕. บุคคล และกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้น

สอดคลองกับสิ่งท่ีตนเองไดมา หรือหวังเอาไว 

 ๖. บุคคล และกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ยอมขึ้นอยูกับความ

คิดเห็นของตนเองเปนใหญ 

 ๗. การเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ของบุคคล และกลุมบุคคล จะกระทำโดย

การบีบบังคับหาไดไม 

 ๘. การเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ของบุคคล และกลุมบุคคลยอมขึ้นอยูกับ

อุปนิสัย และจารีตประเพณี 

 ๙. บุคคล และกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ยอมข้ึนอยูกับโอกาสท่ี

จะเอ้ืออำนวย 

 ๑๐. การเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ของบุคคล และกลุมบุคคลยอมขึ้นอยูกับ

ความสามารถ 

 
๔๘ สานิตย บุญชู, การพัฒนาชุมชน: การมีสวนรวมของประชาชน. เอกสารทางวิชาการหมายเลข ๗ 

สาขา พัฒนาชุมชน, (คณะสังคมสงเคราะห, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๔), หนา ๑๑-๑๒. 



๓๖ 

 ๑๑. บุคคล และกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อไดรับการ

สนับสนุนกระตุน ยั่วยุ และจูงใจใหเกิดข้ึน 

ดังนั้นปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน ทั้งที่เปนปจเจกบุคคล หรือกลุม

บุคคล ประกอบดวยปจจัยหลายปจจัย ไมวาจะเปน วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ทัศนคติ 

คานิยม เวลา โอกาส และนั้นกิจกรรมมีคุณคาสอดคลองกับประโยชนของบุคคล หรือชุมชนหวังไว 

 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับเครือขายทางสังคม 

 ๒.๕.๑ ความหมายของเครือขาย 

ตั ้งแตทศวรรษที ่ ๑๙๗๐ เปนตนมา แนวคิดเรื ่อง “เครือขาย” ไดรับความนิยมอยาง

แพรหลายทั้งในแวดวงงานพัฒนาและภาคธุรกิจ ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากสาเหตุ ๓ ประการ คือ 

ภาวการณแขงขันแบบใหม (New Competition) ในยุคการคาใหม ทำใหไมสามารถใชโครงสรางและ

การบริหารจัดการแบบเกาซ่ึงเปนแบบอำนาจตามลำดับชั้น (Hierarchical) ไดอีกตอไป อำนาจแนวดิ่ง

ไมอาจนำองคการ ใหไปสูเปาหมายในยุคใหมนี้ไดจึงตองมีการปรับความสัมพันธใหเปนแนวนอน ให

เปน“เครือขาย” ประการท่ีสองความกาวหนาทางเทคโนโลยีขาวสาร (IT) ทำใหองคการตางๆ สามารถ

ปรับตัวเองและมีปฏิสัมพันธกับองคการอ่ืนๆ ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และประการสุดทาย

ความกาวหนาทางวิชาการที่กอใหเกิดเครื่องมือในการวิเคราะหโครงสรางสังคมในลักษณะที่เปน

เครือขาย และองคการตางๆ ลวนมีลักษณะเปนเครือขายทั้งภายในตัวมันเองและในความสัมพันธกับ

องคการภายนอก48

๔๙  

ดวยเหตุนี้คำวา “เครือขาย” จึงถูกนำไปใชในทุกวงการ ซึ่งมีผลทำใหการนิยามความหมาย

ของเครือขายมีความหลากหลายตามไปดวย แตไมวาจะถูกนำไปประยุกตใชในวงการใดก็ตาม ก็มักจะ

มีนัยสำคัญเกี่ยวของกับความหมายตามรูปศัพทเดิมอยูเสมอ นั ่นคือ “การเชื ่อมตอ/เชื ่อมโยง” 

“ความสัมพันธ” และ “การติดตอสื่อสาร” ภายใต “วัตถุประสงคหรือขอตกลง” อยางใดอยางหนึ่ง

รวมกันอยางเปนระบบ มีเปาหมาย ซึ่งทำใหการเชื่อมโยงเปนเครือขายเทากับการเชื่อมโยงหลายๆ 

ระบบยอยใหรวมกันขึ้นมาใหมเปนอีกหนึ่งระบบของหนวยสมาชิกทุกหนวยงานที่เขามารวมกัน โดย

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของเครือขาย ดังนี้ 

Mitchell J,C. S. ไดใหความหมายวา เครือขายหมายถึง ความสัมพันธทั ้งทางตรงและ

ทางออมระหวางบุคคลหนึ่งกับบุคคลอื่น ๆ ที่อยูรอบ ขาง ลักษณะของความสัมพันธนี้สามารถนำมา

 
๔๙ เสรี พงศพิศ. เครือขาย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเขมขน ชมุชนเขมแข็ง, (กรงุเทพมหานคร: เจรญิวิทย

การพิมพ, ๒๕๔๘) หนา ๓๓-๓๔. 



๓๗ 

อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลที่อยูในเครือขายนั้นได เครือขายจึงเปนกรอบแนวความคิดที่ใชใน

การศึกษาถึงความสัมพันธตลอดจนพฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ ท่ีอยูในสังคม49

๕๐ 

Starkey, Paul ไดใหความหมายของคำวา “เครือขาย” ดังนี้ (Network) คือการรวมกลุม

ของปจเจกชน หรือองคการ โดยสมัครใจ โดยมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารหรือดำเนินกิจกรรม

รวมกัน ในขณะที่แตละองคการก็มีการจัดการของตัวเองอยางเต็มที่ กลาวคือเครือขายไมไดมีผลตอ

การปกครองตนเอง (Autonomy) และอิสระ (Interdependence) ของสมาชิก50

๕๑ 

พระมหาสุทิตย อาภากโร ใหนิยามของ เครือขายทางสังคมวา หมายถึง ความสัมพันธใน

สังคมมนุษย ทั้งในระดับปจเจกบุคคล ปจเจกบุคคลกับกลุม กลุมกับกลุม และกลุมกับเครือขาย โดย

เปนการอธิบายถึงพฤติกรรมและความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับสิ่งตาง ๆ เชน กิจกรรม การสื่อสาร ความ

รวมมือ การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ่งเปนความสัมพันธที่มีโครงสราง และรูปแบบท่ี

หลากหลาย51

๕๒ 

กาญจนา แกวเทพ ใหความหมายวา “เครือขาย” คือ รูปแบบหนึ่งของการประสานงานของ

บุคคล กลุม หรือ หลายองคการหลาย ๆ องคการท่ีตางก็มีทรัพยากร เปาหมายมีวิธีการทำงานและ มี

กลุมเปาหมายของตัวเอง บุคคลหรือกลุมเหลานี้ไดเขามาประสานงานกัน อยางมีระยะเวลานาน

พอสมควร แมอาจจะไมมีกิจกรรมรวมกันอยางสม่ำเสมอก็ตาม แตก็จะมีการวางรากฐานเอาไว เม่ือ

ฝายใดฝายหนึ่งมีความตองการที่จะขอความชวยเหลือหรือขอความรวมมือจากกลุ มอื ่น ๆ เพ่ือ

แกปญหาก็สามารถติดตอไปไดเปนการเขารวมเปนองคการเครือขาย แมวาองคการเหลานี้จะมีบางสิ่ง

บางอยางรวมกัน เชนมีเปาหมายรวมกัน มีประโยชนรวมกัน องคการเหลานี้ก็ยังคงความเปนเอกเทศ

อยู เพราะการเขารวมเปนเครือขายเปนการเขารวมเพียงบางสวนขององคการเทานั้น52

๕๓ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ กลาววา เครือขาย หมายถึง การท่ีปจเจกบุคคลองคการ หนวยงาน 

หรือสถาบันใด ๆ ไดตกลงที่จะประสานเชื่อมโยงเขาหากัน ภายใตวัตถุประสงค หรือขอตกลงอยางใด

อยางหนึ่งรวมกันอยางเปนระบบ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือดำเนินกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน53

๕๔   

 
๕๐ Mitchell, J.C.S.,  Networks in Urban Situation, (Manchester : Manchester University Press,๑๙๖๘) p. ๒ 
๕๑ Stakey, Paul., Networking for Development, IFRTD (The International Forum for Rural 

Transport and Development, ๑๙๙๗), p.๑๔. 
๕๒ พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน), เครอืขาย: ธรรมชาต ิความรู และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเดือน

ตุลา,๒๕๔๗), หนา ๖. 
๕๓ กาญจนา แกวเทพ, เคร่ืองมือการทำงานแนววัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิกแหง

ประเทศไทยเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๓๘), หนา, ๖๐-๖๑. 
๕๔ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, การจดัการเครือขาย :  กลยุทธสำคัญสูความสำเร็จของการปฏิรูป

การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซักเซสมีเดีย จำกัด, ๒๕๔๓), หนา ๒๘. 



๓๘ 

นฤมล นิราทร กลาวถึงเครือขายวา การทำงานที่รูปแบบการประสานงานของกลุมคนหรือ

องคการท่ีสมัครใจแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกันหรือทำกิจกรรมรวมกันใหความชวยเหลือระหวาง

กัน จึงอาจกลาวไดวาเครือขายเปนการทำงานท่ีเปนรูปแบบความรวมมือหรือการพ่ึงพาอาศัยกัน54

๕๕  

พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์ และวาทินี บุญชะลักษี ใหความหมายของเครือขายวา หมายถึง สายใย

ของความสัมพันธทั้งทางตรง และทางออมระหวางบุคคลคนหนึ่งกับบุคคลอื่นๆ อีกหลายคนหรือ

ความสัมพันธทางสังคมระหวางกัน และกันของบุคคลตางๆ ท่ีอยูในเครือขายนั้น เปนความสัมพันธใน

ทุกๆ ดานที่บุคคลทั้งหมดในเครือขายไดติดตอกัน โดยมีพฤติกรรมที่กอใหเกิดความสัมพันธ คือ การ

ไปหามาสูเยี่ยมเยียนกัน การปรึกษาหารือกัน การชวยเหลือซ่ึงกัน และกัน เปนตน55

๕๖ 

มงคล ชาวเรือ ใหความหมายของเครือขายวา หมายถึง แนวคิดกระบวนการที่เกี่ยวของกับ

การจัดระบบความสัมพันธระหวางบุคคล กลุมบุคคล องคการ ตลอดจนชุมชนใหเกื้อกูลเชื่อมโยงกัน 

โดยที่แตละฝายตองมีความเทาเทียมกัน มีอิสระตอกัน สามารถยืนหยัดอยูไดดวยตนเอง และพรอมท่ี

จะปฏิบัติงานรวมกันของสมาชิกเครือขายบนพ้ืนฐานของความเทาเทียมกัน การมีความสัมพันธจะเปน

แบบเพื่อนรวมงาน ประสานความชวยเหลือกันและเปนความสัมพันธเชิงแนวราบมากกวาที่จะเปน

แนวดิ่ง ดังนั้นเครือขายจึงเปนสัมพันธภาพของมนุษยกับมนุษยท่ีครอบคลุมท้ังการให และการรับ การ

ยอมรับศักดิ์ศรี และเอ้ืออาทรตอกันมากกวาการออกคำสั่งบังคับบัญชา56

๕๗ 

สนธยา พลศรี ใหความหมายของเครือขายวา หมายถึง ความสัมพันธที่เชื่อมโยงระหวาง

สมาชิกซึ่งอาจจะเปนบุคคลตอบุคคล บุคคลตอกลุม กลุมตอกลุม เครือขายตอเครือขาย กลายเปน

เครือขายยอยภายใตเครือขายใหญ ในการเชื ่อมโยงเปนเครือขายไมไดเปนเพียงการรวมตัวกัน

โดยท่ัวไปแตมีเปาหมายในการทำกิจกรรมรวมกันท้ังท่ีเปนครั้งคราวหรืออาจเปนกิจกรรมท่ีตอเนื่อง จึง

เปนการเชื่อมโยงคนที่มีความสนใจรวมกัน พบปะสังสรรค และพัฒนาไปสู การลงมือรวมกันทำ

กิจกรรมตางๆ ดวยเปาหมาย และจุดประสงคเดียวกัน ดังนั้นเครือขายจึงไมใชเปนเพียงการรวบรวม

รายละเอียดบุคคลที่เปนสมาชิกเทานั้น แตมีการจัดระบบใหสมาชิกสามารถดำเนินกิจกรรมรวมกัน 

 
๕๕ นฤมล นิราทร, การสรางเครือขายการทำงาน : ขอควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๔๓. 
๕๖ อางถึงใน สนธยา พลศรี, เครือขายการเรียนรูในงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นติง้ 

เฮาส, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๖. 
๕๗ อางถึงใน สนธยา พลศรี, เครือขายการเรียนรูในงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นติง้ 

เฮาส, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๖-๒๐๗. 



๓๙ 

เพื่อบรรลุจุดหมายที่สมาชิกเห็นพองตองกัน สิ่งท่ีเชื่อมโยงสมาชิกเขาดวยกัน คือ วัตถุประสงค หรือ

ผลประโยชนท่ีตองการบรรลุผลรวมกัน การสนับสนุนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน57

๕๘ 

เสรี พงศพิศ ใหความหมายของเครือขายวา หมายถึง ขบวนการทางสังคมอันเกิดจากการ

สรางความสัมพันธระหวางบุคคล กลุม องคการ สถาบัน โดยมีเปาหมาย วัตถุประสงค และความ

ตองการบางอยางรวมกัน รวมกันดำเนินกิจกรรมบางอยางโดยที่สมาชิกของเครือขายยังคงความเปน

เอกเทศไมข้ึนตอกัน58

๕๙ 

ทั้งนี้ ประเภท และรูปแบบของเครือขายจึงมีความแตกตางกันไปตามนิยาม และกิจกรรมท่ี

แตละกลุม หรือผูที่ใชกิจกรรมเครือขายกำหนดขึ้น โดยในที่นี้จะกลาวถึงเกณฑบางประการในการจัด

ประเภท และรูปแบบของเครือขาย เพื่อใหเหมาะสมกับการประยุกตใชในการเสริมสรางการเรียนรู

ของทุกฝาย ดังนี้ 

๑. เครือขายเชิงพ้ืนท่ี (Area) หมายถึง การรวมตัวของ กลุม องคการ เครือขาย ท่ีอาศัยพ้ืนท่ี

รูปธรรม หรือพื้นที่ดำเนินการเปนปจจัยหลักในการทำงานรวมกัน เปนกระบวนการพัฒนาที่อาศัย

กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีเปาหมายนำทาง และเปนการพัฒนาแบบ 

บูรณาการที่ไมแยกสวนตางๆ ออกจากกัน โดยยึดเอาพื้นที่เปนที่ตั้งแหงความสำเร็จในการ

ทำงานรวมกันของทุกฝาย  

๒. เครือขายเชิงประเด็นกิจกรรม (Issue) ไดแก เครือขายที ่ใชประเด็นกิจกรรม หรือ

สถานการณที่เกิดขึ้นเปนปจจัยหลักในการรวมกลุมองคการ โดยมองขามมิติในเชิงพื้นที่ มุงเนนการ

จัดการในประเด็นกิจกรรมนั้นๆ อยางจริงจัง และพัฒนาใหเกิดความรวมมือกับภาคีอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

๓. เครือขายแบงตามโครงสรางหนาที่ ไดแก เครือขายที่เกิดขึ้นโดยอาศัยภารกิจ/กิจกรรม 

และการกอตัวของกลุ มผลประโยชนในสังคมเปนแนวทางในการแบงเครือขาย ซึ ่งอาจแบงเปน

เครือขายภาครัฐ ภาคประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน และภาคองคการพัฒนาเอกชน โดยเครือขายตางๆ 

ดังกลาวมุงเนนการดำเนินการ ภายใตกรอบแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค และเปาหมายหลักของ

หนวยงาน หรือโครงสรางหลักของกลุมผลประโยชนนั้น ๆ59

๖๐ 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวา เครือขายหมายถึง การประสานความรวมมือระหวางบุคคล กลุม

และองคการที่มีกิจกรรมคลายคลึงกัน และเชื่อมโยงขยายผลการทำงานหรือแนวคิดไปสูกลุมหรือ

 
๕๘ สนธยา พลศร,ี เครือขายการเรียนรูในงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, 

๒๕๕๐), หนา ๒๐๗. 
๕๙ เสรี พงศพิศ. เครือขาย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเขมขน ชมุชนเขมแข็ง, (กรงุเทพมหานคร: เจรญิวิทย

การพิมพ, ๒๕๔๘) หนา ๘. 
๖๐ พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน), เครือขาย: ธรรมชาติ ความรู และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเดือนตลุา,๒๕๔๗), หนา ๙๐. 



๔๐ 

องคการอื่นๆ เพื่อเสริมสรางพลังในการแกปญหาและเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ โดยผานกระบวนการ

แลกเปลีย่นการเรียนรูระหวางกัน การมีสวนรวม การทำกิจกรรมรวมกัน ชวยเหลือกัน โดยการติดตอ

อาจทำไดทั้งที่ผานศูนยกลางแมขายหรือแกนนำ หรืออาจจะไมมีแมขายหรือแกนนำแตจะทำการ

ติดตอโดยตรงระหวางกลุม ซึ่งจะมีการจัดรูปแบบหรือจัดระเบียบโครงสรางที่คนหรืองคการสมาชิก

ยังคงมีความเปนอิสระ โดยที่อาจมีรูปแบบการรวมตัวแบบหลวมๆ เฉพาะกิจ ตามความจำเปนหรือ

เปนโครงสรางที ่มีความสัมพันธชัดเจน เพื่อนำไปสูเปาหมายและวิธีการทำงานรวมกันใหบรรลุ

วัตถุประสงคและเปาหมายในการทำงานรวมกัน 

 

๒.๕.๒ ลักษณะของเครือขายทางสังคม 

สนธยา พลศรี ไดสรุปลักษณะสำคัญของเครือขาย ไวดังนี6้0๖๑ 

๑. มีแกนนำและสมาชิกที ่เขมแข็ง สามารถดำเนินงาน และขยายกิจการของ

เครือขายได และมีประสิทธิภาพ 

๒. มีภูมิปญญาและองคความรูของเครือขาย ที่อาจจะเกิดจากสมาชิก หรือชุมชน

ทองถิ่นที่สมาชิกอยูอาศัย หรือจากภายนอกชุมชน หรือจากการบูรณาการภูมิปญญาทั้งสองไดอยาง

เหมาะสมกับเครือขาย 

๓. มีสัมพันธภาพท่ีดี เครือขายมีความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิก และภายนอกทำให

การดำเนินงานของเครือขายราบรื่น เปนท่ียอมรับ และประสบความสำเร็จ 

 ๔. การเรียนรูรวมกันระหวางสมาชิก เครือขายมีชองทางใหสมาชิกไดมีเวทีสำหรับ

การแลกเปลี ่ยนเรียนรู และสามารถดำเนินการไดอยางสะดวก ทำใหสมาชิกไดรับความรู  และ

ประสบการณตลอดเวลา 

 ๕. การทำกิจกรรมและความตอเนื่อง เครือขายสามารถคิด และดำเนินกิจกรรมได

ดวยตนเองสม่ำเสมอ และตอเนื่อง ไมขาดตอน ไมตองพ่ึงพาจากภายนอก 

 ๖. ทรัพยากรและการแบงปน เครือขายมีทรัพยากรในการดำเนินงานอยางเพียงพอ

อาจจะโดยการจัดหาของเครือขายเอง หรือการแบงปนกับองคการ และเครือขายอ่ืนๆ ทำใหเครือขาย

สามารถดำเนินกิจกรรมได และมีประสิทธิภาพ 

 ๗. การเรียนรูและนวัตกรรม สมาชิกของเครือขายมีการเรียนรูผานกระบวนการ

ตางๆ สามารถสรางนวัตกรรม ท้ังท่ีเปนความรู และเทคโนโลยีใหมๆ มาใชประโยชนได 

 
๖๑ สนธยา พลศร,ี เครือขายการเรียนรูในงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, 

๒๕๕๐), หนา ๒๖๔-๒๖๕ 



๔๑ 

 ๘. การสื่อสาร เครือขายสามารถสื่อสารระหวางเครือขายกับสมาชิกไดงาย สะดวก 

และรวดเร็ว ทำใหสมาชิกไดทราบขอมูลขาวสารท่ีทันสมัย และเปนประโยชน 

 ๙. การบริหารจัดการที ่ดี เครือขายมีการบริหารจัดการที ่ดี เหมาะสมกับการ

ดำเนินงานของเครือขาย ทำใหเครือขายดำเนินกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล 

 ๑๐. ระบบการติดตามและประเมินงาน เครือขายมีระบบการติดตาม และประเมิน

งานท่ีมีประสิทธิภาพ มีฐานขอมูลท่ีเก่ียวกับเครือขายอยางเพียงพอ สามารถใหการสนับสนุนชวยเหลือ

สมาชิกไดทันเวลา และเหมาะสม 

เสรี พงศพิศ สรุปลักษณะของเครือขาย ไวดังนี6้1๖๒ 

 ๑. เปนกลุมองคการและ/หรือบุคคลที่มารวมกันเพื่อดำเนินการตามวัตถุประสงค 

และความสนใจท่ีตั้งข้ึนรวมกัน 

 ๒. เปนเวทีเพ่ือกิจกรรมทางสังคมโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 ๓. ดำรงอยูไดยาวนาน (ไมใชเฉพาะกิจ) ดวยการสื่อสารแบบใดแบบหนึ่งท่ีตอเนื่อง 

 ๔. มีความรูสึกผูกพันกับโครงสรางท่ีพัฒนาข้ึนมารวมกัน และรวมกันรับผิดชอบ 

 ๕. มีฐานอยูที่ความเปนเจาของรวมกัน และความมุงมั่นที่จะทำตามวัตถุประสงคท่ี

วางไวใจรวมกัน รวมท้ังเครื่องมือ หรือวิธีการในการดำเนินการท่ีคิดไวรวมกัน 

นฤมล นิราทร (๒๕๔๓: ๒๑-๒๒) ไดกลาวถึงลักษณะของเครือขายไวดังนี6้2๖๓ 

๑. เครือขายมีลักษณะเปนโครงสรางทางความคิด (Cognitive Structure) ไมวาจะ

พัฒนาไปถึงระดับใด บุคคลที่เกี ่ยวของในองคการเครือขายจะมีกรอบความคิดเกี่ยวกับองคการ

เครือขายใกลเคียงกันในดานความความสามารถ ความคาดหวังตอเครือขาย 

๒. องคการเครือขายไมมีลำดับขั ้น (Hierarchy) การเชื ่อมโยงระหวางองคการ 

เครือขายเปนไปในลักษณะแนวราบแตละองคการเปนอิสระตอกัน แตระดับความเปนอิสระของแตละ

องคการอาจไมเทากัน 

๓. องคการเครือขายมีการแบงงานกันทำ (Division of Labour) การที่องคการเขา

มารวมเปนเครือขายกันเพราะสวนหนึ่งคาดหวังการพ่ึงพาแลกเปลี่ยนความสามารถระหวางกัน ดังนั้น

หากองคการใดไมสามารถแสดงความสามารถนำไปสูการพ่ึงพิงและข้ึนตอกัน 

๔. ความเขมแข็งขององคการท่ีรวมกันเปนเครือขายจะนำไปสูความเขมแข็ง โดยรวม

ของเครือขาย ดังนั้นการพัฒนาของแตละองคการเครือขายจึงเปนสิ่งสำคัญ 

 
๖๒ เสรี พงศพิศ. เครือขาย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเขมขน ชมุชนเขมแข็ง, (กรงุเทพมหานคร: เจรญิวิทย

การพิมพ, ๒๕๔๘) หนา ๒๐๑. 
๖๓ นฤมล นิราทร, การสรางเครือขายการทำงาน : ขอควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๒๑-๒๒. 



๔๒ 

๕. องคการเครือขายกำหนดการบริหารจัดการกันเอง (Self-regulating) ในการ

ทำงานรวมกันในลักษณะแนวราม จำเปนตองมีความสมานฉันท โดยผานกระบวนการทาง

ประชาธิปไตยโดยตรง ซึ่งหมายถึงการตอรอง ตกลงระหวางองคการเครือขายเกี่ยวกับการบริหาร

จัดการภายในเพ่ือใหเครือขายสามารถบรรลุวัตถุประสงคได 

๖. ความสำเร็จขององคการเครือขายมิใชจะไดมาเพียงชั ่วขามคืนแตตองอาศัย

ระยะเวลาในการบมเพาะความสัมพันธ ความศรัทธา และความไวเนื้อเชื่อใจ ตลอดจนสรางกรอบทาง

ความคิดเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขอมูลขาวสาร การแกไขปญหารวมกันอยางสรางสรรค รวมท้ัง

การดำเนินการรวมกันระหวางองคการเครือขายอยางตอเนื่อง 

 

๒.๕.๓ การพัฒนาเครือขาย  

Burke เสนอแนวทางการสรางและพัฒนาเครือขายที่มุ งรักษาความสมดุลระหวางความ

ตองการของหนวยสนับสนุนและเครือขาย ดังนี้ 63

๖๔ 

๑. ปจจัยนำเขาจากภายนอก ประเด็นสำคัญที่สุด คือ อันตรายอันเกิดจากทรัพยากรจาก

ภายนอกที่ใหผลเสียมากกวาผลดี การเปดกวางและกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวมสามารถชวย

ได การรวมศูนยจะมีมากผานการจัดหาเงินอุดหนุน และเปนการทำลายเครือขายจึงเปนเรื่องสำคัญท่ี

ตองใหตัวแทนกลุมมีความรับผิดชอบในการระดมทรัพยากรแทนท่ีหนวยงานสนับสนุนจะเปนหัวเรี่ยว

หัวแรงในเรื่องนี้  

๒. ความเปนเอกภาพ รูปแบบท่ีถูกออกแบบไวยากท่ีจะเติบโตได แตละเครือขายไมเหมือนกัน 

ตองเปดโอกาสใหเครือขายออกแบบของตัวเอง  

๓. คำนิยาม เครือขายตองนิยาม/กำหนดวัตถุประสงค และขอบเขตประเด็นหรือขอบเขต

พื้นที่ของตัวเอง เครือขายจำเปนตองแนใจวาไมซ้ำซอน หรือแขงขันกับเครือขายที่มีอยูแลว แตจะ

พัฒนาความสัมพันธไปเชื่อมโยงกับสถาบันท่ีเก่ียวของ  

๔. ความเก่ียวของในวงกวาง ถาจะใหเครือขายอยูรอด เครือขายตองมีสมาชิกท่ีมีความมุงม่ันอยู

เปนหลักในการดำเนินกิจกรรของเครือขายมากกวา ๑ คน ตองมีกลุมแกนของเครือขายที่คอยผลักดัน 

คนกลุ มนี ้ควรเปนคนที่คอยกระตุ นใหความสัมพันธภายในเครือขายมีอยู อยางตอเนื ่อง และควร

ติดตอสื่อสารกับสมาชิกท่ีหางหายไปใหบอยครั้ง สม่ำเสมอ มีการแบงงานใหกับสมาชิกรวมผิดชอบ  

 
๖๔ Burke, Adam, Communications & Development: A Practical Guide, (London: Social 

Development Division Department for International Development, ๑๙๙๙). 



๔๓ 

๕. การมีสวนรวม ปกติเครือขายประกอบดวย สมาชิกขององคการพัฒนาเอกชน นักวิจัย 

องคการชุมชน เปนตน ดวยเหตุนี้จึงจำเปนตองมีการสงเสริมการติดตอสัมพันธกันระหวางผูมีสวนได

สวนเสียใกลชิด เพ่ือใหแนใจวาคนเหลานี้ยังคงติดตอและเอ้ือประโยชนใหกันอยู  

๖. ความขัดแยงภายใน สมาชิกเครือขายมักจะสงสัยระแวงกัน หรือมีวาระแฝงตางกัน ออกไป 

การเปดเผยและการติดตอสื ่อสารที ่ด ีภายในเครือขายจะชวยลดความตึงเครียดไดความเปน

ประชาธิปไตย และการบวนการตัดสินใจแบบใสสะอาด มีความสำคัญสำหรับการจัดการกับเรื่องนี้  

๗. รางวัล การรับรูถึงความพยายามท่ีสมาชิกทุมเทใหกับเครือขายมีความสำคัญตอการรักษา

ไวซึ่งความกระตือรือรนของสมาชิก แตก็เปนที่หลีกเลี่ยงไมพนที่เครือขายอาจมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือ

เวลาผานไป กลุมแยกตัวออกไปตั้งใหม วาระที่สนใจเปลี่ยนไป สมาชิกลาออกหรือเขามาใหม คุณคา

ของเครือขายอาจมาจากสายสัมพันธแบบไมเปนทางการท่ีเกิดข้ึนบริเวณรอบๆเครือขาย  

๘. ความยืดหยุน เครือขายตองการกฎและความรับผิดชอบ แตตองไมตายตัวมากเกินไป 

ความสามารถในการปรับมีความสำคัญตอความยั่งยืนของเครือขาย ขณะที่วัตถุประสงคของเครือขาย

ควรจะชัดเจน แตก็ตองมีขอบเขตท่ีเครือขายสามารถเปลี่ยนแปลงได  

๙. ทำประสบการณใหเปนเรื่องเปนราว ถาเครือขายเปนการใชประโยชนจากประสบการณ 

การเรียนรูก็จำเปนตองถูกทำใหเปนเรื่องเปนราว เพ่ือประโยชนตอสมาชิกใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได  

๑๐. การใหเงินอุดหนุน เครือขายไมอาจดำเนินกิจกรรมไดดวยตนเอง จำเปนตองใชเงินและ

ทรัพยากรอ่ืนท่ีไมใชตัวเงินในการทำงานของเครือขาย แหลงอุดหนุนเงินท่ีหลากหลายเปนสิ่งจำเปนใน

การสรางความยั่งยืนใหกับเครือขาย  

๑๑. ความถูกตองตามกฎหมาย เครือขายตองมีชื่อและมีการติดตอเพื่อจัดตั้งชื่อเสียงเรียง

นามของเครือขาย การไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานระดับสูง และการประชาสัมพันธทางสื่อตางๆ 

จะชวยสรางความยั่งยืนและพลังอำนาจของเครือขาย 

 

๒.๖ แนวแนวคิดเกี่ยวกับหลักสังคหวัตถุ ๔ 

พระผูมีพระภาคเจา ตรัสถึง สังคหวัตถุ ๔ ไววาภิกษุท้ังหลายสังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) 

๔ ประการนี้สังคหวัตถุ ๔ ประการอะไรบาง คือ ๑) ทาน (การให) ๒) เปยยวัชชะ (วาจาเปนที่รัก) ๓) 

อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) ๔) สมานัตตตา (การวางตนสม่ำเสมอ) ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัดถุ ๔ 

ประการนี้แล ทานเปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้และสมานัตตตา ในธรรมนั้น ๆ ตามสมควรสังคหวัดถุ

ธรรมเหลานี้ และชวยอุมชูโลกเหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุมรถซึ่งแลนไปไวได ฉะนั้น ถาไมพึงมีธรรมเหลานี้



๔๔ 

มารดา หรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุแตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสำคัญ

ของสังคหวัตถุเหลานี้ ฉะนั้นบัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญ และเปนผูนาสรรเสริญ64

๖๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ เปนเครื่องยึดเหนี่ยว

น้ำใจคนและประสานหมูชนไวในสามัคคี ประกอบดวย  

๑. ทาน ใหปน คือ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปนชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ ทุนหรือ

ทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจ และศิลปวิทยา  

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคำสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนำสิ่งที่ เปน

ประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกำลังใจ รูจัก

พูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทำใหรักใครนับถือ และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

๓. อัตถจริยา ทำประโยชนแก คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง 

ๆ บำเพ็ญประโยชนรวมท้ังชวยแกไขปญหา และชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม๔. สมานัตตตา 

เอาตัวเขาสมาน คือ ทำตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาค ปฏิบัติ

สม่ำเสมอกันตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวม

แกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน65

๖๖ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของคำวา สังคหวัตถุแปลวาธรรมเปน

ท่ีตั้งแหงการสงเคราะหกันธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจกัน66

๖๗ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมุมจิตฺโต ไดใหความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไววาสังคห

พละ แปลวา กำลังแหงการสงเคราะห หรือมนุษยสัมพันธซ่ึงเปนธรรมท่ีสำคัญมากสำหรับนักบริหารผู

ทำงานใหสำเร็จ โดยอาศัยคนอื่นถานักบริหารบกพรองเรื่องมนุษยสัมพันธก็จะไมมีคนมาชวยทำงาน 

เม่ือไมมีใครชวยทำงานเขาก็เปนนักบริหารไมได67๖๘ 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมาย ของหลักสังควัตถุ ๔ วา ธรรมที่เปน

ท่ีตั้งแหงการสงเคราะหกัน, ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึด

 
๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๕๑. 
๖๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ 

สวย จำกัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕. 
๖๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ชุดคำวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี ยงเชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๐- ๓๙. 
๖๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสำหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หนา ๕๕. 



๔๕ 

เหนี่ยวใจกันไวหลักสังคมสงเคราะห ซึ่งเปนเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนใหเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันได เทคนิควิธีทำใหคนรัก หรือมนตผูกใจคน นั่นเอง มีท้ังหมด ๔ ประการ ดังนี6้8๖๙ 

๑. ทาน การให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงให

ความรูและแนะนำสั่งสอน 

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกลาว

คำสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคำแสดง

ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

๓. อ ัตถจร ิยา การประพฤต ิประโยชน   ค ือ ขวนขวายช วยเหล ือก ิจการบำ เ พ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสม่ำเสมอกันในชนท้ังหลาย 

และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคลเหตุการณและ

สิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 

ปรีชา นันตาภิวัฒน ไดใหความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไววา สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรม

เครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี69

๗๐ 

สรุปไดวา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรมท่ีชวยประสานคนหมูมากใหอยูรวมกัน

อยางมีความสุข เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนทำใหคนอยูรวมกันดวยความรักสามารถนำไปใช

ไดตั ้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เปนธรรมอันจะกอใหเกิดความผาสุกในบานเมืองและ

ประเทศชาตินั่นเองหลักธรรมของสังคหวัตถุนี้ หากผูใดยึดถือปฏิบัติเชื่อแนวาจะเปนท่ีรักใครเคารพนับถือ

ของเพื่อนรวมงาน และบุคคลทั่วไปคนไทยเรานั้นมักชอบจดจำถอยคำที่คลองจองกันจึงใครขอเสนอคำท่ี

จะทำใหจำไดงาย และเปนคาถาสำหรับทำใหตนเองเปนที่รักใครของบุคคลทั่วไปคือโอบออมอารีย (ทาน) 

วจีไพเราะ (ปยวาจา) สงเคราะหประชาชน (อัตถจริยา) วางตนเหมาะสม (สมานัตตตา) 

 

๒.๗ แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรม ๖ 

หลักสาราณียธรรม ๖ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน เปนไปเพ่ือสงเคราะหกันเพ่ือไม

วิวาทกัน เพื่อความพรอมเพรียงกัน เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 70

๗๑ พระผูมีพระภาคเจาตรัสกับ

ภิกษุท้ังหลายวาธรรมอันเปนไปเพ่ือความระลึกถึงกัน ชื่อวาสาราณียธรรม 

 
๖๙ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), หัวใจนักบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพอมรินทร, 

๒๕๔๓), หนา ๔๘ – ๕๑. 
๗๐ ปรีชา นันตาภิวัฒน, พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๔๓. 
๗๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



๔๖ 

บุคคลผูเปรียบเหมือนรอยขีดที่น้ำเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้แมจะถูกวาดวยคำหนักๆ 

แมจะถูกวาดวยคำหยาบ แมจะถูกวาดวยคำที่ไมนาพอใจก็ยังคงสมานไมตรีกลมเกลียวอยูปรองดอง

กันอยู รอยขีดที่น้ำยอมขาดหายไปเร็ว ไมปรากฎอยูนานแมฉันใดบุคคลบางคนในโลกนี้ก็ฉันนั้น

เหมือนกัน แมจะถูกวาดวยคำหนักๆ แมจะถูกวาดวยคำหยาบแมจะถูกวาดวยคำที่ไมนาพอใจก็ยังคง

สมานไมตรีกลมเกลียวกันอยู ปรองดองกันอยูบุคคลนี้เรียกวาผูเปรียบเหมือนรอยขีดท่ีน้ำ71

๗๒ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สาราณียธรรมของภิกษุ ๖ ประการ ดังนี ้

๑) ภิกษุเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา ในเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลายทั้งตอหนาและ

ลับหลัง มีมารยาทอันดี ความประพฤติอันดี ดวยเมตตาจิต ชื่อวา เมตตากายกรรม 

๒ ภิกษุเขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา ในเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ท้ังตอหนาและ

ลับหลัง บอกสอนบทบัญญัติ อกสอนกัมมัฏฐาน การแสดงธรรม การบอกพุทธพจนคือพระไตรปฎกแก

ภิกษุสามเณรดวยเมตตาจิต ชื่อวา เมตตาวจีกรรม 

๓) ภิกษุเขาไปตั้ง มโนกรรมประกอบดวยเมตตา เวลาลุกข้ึนแตเชาตรู กระทำการปฏิบัติสรีระ

ก็ดี กระทำวัตรที่ลานพระเจดีย เปนตนก็ดี นั่งบนอาสนะอันสงัดแลวคิดวา ภิกษุทั้งหลายในวิหารนี้จง

มีความสุข ไมมีเวร ไมมีทุกข ดังนี้ ชื่อวา เมตตามโนกรรม 

๔) ภิกษุแบงปนลาภท่ีไดมาดวยความบริสุทธิ์ แมขาวเพียง ๒-๓ ทัพพี ท่ีติดอยูกันบาตรโดยไม

ตระหนี่ลาภที่ไดมา ไมเลือกใหดวยอติ แกเพ่ือนพรหมจรรยดวยกัน ไมเก็บลาภนั้นไวบริโภคแตผูเดียว 

เฉลี่ยแบงปนกับเพ่ือนรวมประพฤติพรหมจรรยผูมีศีล ชื่อวา แบงปนลาภ 

๕) ภิกษุถึงความเสมอกันดวยศีล ที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท อันวิญูชนควร

สรรเสริญ ตัณหาและทิฏฐิไมแตะตอง กับเพ่ือนรวมประพฤติพรหมจรรย ท้ังในท่ีแจงและในท่ีลับชื่อวา 

เสมอกันดวยศีล 

๖) ภิกษุถึงความเสมอกันดวยสัมมาทิฏฐิ อันเปนทิฏฐิของพระอริยะท่ีจะชักนำผูกระทำตามให

ถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ กับเพื่อนรวมประพฤติพรหมจรรย ทั้งในที่แจงทั้งในที่ลับ ชื่อวา เสมอ

ดวยทิฏฐิ คือความเห็นชอบ 

ธรรมทั้ง ๖ ประการนี้ เปนธรรมเพื่อความระลึกถึงกัน ทำความรัก ทำความเคารพเปนไป 

เพื่อสงเคราะหกัน เพื่อไมวิวาทกัน เพื่อไมวาทกัน เพื่อความพรอมเพรียงกัน เพื่อเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอพึงสมาทานสาราณียธรรมทั้ง ๖ ประการนี้ ประพฤติอยูเถิดเธอจักมี

ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน อันจักเปนประโยชนและความสุขแกพวกเธอตลอดกาลนานผูปฏิบัติตาม

หลักธรรมสำหรับสรางความสามัคคีและเอกภาพของหมูชนที่เรียกวา สาราณียธรรมไดครบถวน

 
๗๒ อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๑๕/๑๗๕. 



๔๗ 

บริบูรณ เพราะสามารถปฏิบัติไดถูกตองตามหลักขอสุดทายที่ทานถือวาเปนดุจยอดที่ยึดคุมหลักขอ

อ่ืนๆ เขาไวท้ังหมด กลาวคือขอวาดวยทิฏฐิสามัญญตา หลักสารณียธรรม มี ๖ ประการ คือ 

๑) เมตตากายกรรม หมายถึง ตั้งกายกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาตอเพ่ือนรวมงานรวมกิจการ 

รวมชุมชน คือ ชวยเหลือกิจธุระตางๆ ดวยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกันท้ัง

ตอหนาและลับหลัง 

๒) เมตตาวจีกรรม หมายถึง ตั้งวจีกรรมท่ีประกอบดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงสิ่งท่ีเปน 

ประโยชน สั่งสอนหรือแนะนำตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน

ท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง ตั้งมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดีคิดทำ

สิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

๔) สาธารณโภคี หมายถึง แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจาย

ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

๕) สีลสามัญญตา หมายถึง มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวมไมทำ

ตนใหเปนท่ีนารักเกียจหรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีทิฏฐิดีงามเสมอกัน มีความเห็นชอบรวมกันตกลงกันไดใน

หลักการสำคัญท่ีจะนำไปสูความหลุดพน กำจัดทุกขหรือแกไขปญหา72

๗๓ 

สรุป หลักสาราณียธรรม ๖ เปนธรรมเพื่อความระลึกถึงกัน ทำใหเกิดความรัก ความเคารพ

เปนไปเพ่ือสงเคราะหกัน เพ่ือไมวิวาทกัน เพ่ือความพรอมเพรียงกัน เพ่ือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

มีความสามัคคีพรอมเพรียงกัน เปนประโยชนสุข มี ๖ ประการ คือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 

เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา 

 

๒.๘ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 รัชดา บุญแกว ไดศึกษา เรื ่อง “กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศแบบมีสวนรวม : 

กรณีศึกษาชุมชนบานโคกเมือง ตำบลบางเหรียง อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา” ผลการศึกษา 

พบวา กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศควรดำเนินการอยางนอย 4 ขั ้นตอนหลักไดแก การ

เตรียมการเบื ้องตนและการศึกษาบริบทชุมชน การสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูเรื่องชุมชนเชิงนิเวศ กระบวนการพัฒนาชุมชนเปนชุมชนเชิงนิเวศ กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและการสะทอนผลการดำเนินการวิจัย และเกิดรูปแบบชุมชนเชิงนิเวศที่ออกแบบ
ตามกรอบแนวคิดทั้ง 5 กรอบใหญและ 25 ประเด็นยอย พรอมแผนการดำเนินงานชุมชนเชิงนิเวศ

 
๗๓ ศรัณย วงศคำจันทร, จริยธรรมกับมนุษย, (กำแพงเพชร: มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร, ๒๕๕๔),

หนา ๒๒๐-๒๒๑. 



๔๘ 

บานโคกเมือง ทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน และพบวาชุมชนมีความรู ความเขาใจและ
ทัศนคติที่ดีตอการพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนเชิงนิเวศ โดยมีปจจัยเอื้อ ไดแก การเลือกพื้นที่ศึกษาทุน
ของชุมชน กระบวนการวิจัย และผูวิจัยและทีมวิจัย สำหรับปจจัยที่เปนอุปสรรค ไดแก ผูเขารวม
กระบวนการที่หลากหลาย ภาระหนาที่ของผูเขารวมกระบวนการ งบประมาณในการบริหารจัดการ
กิจกรรมหรือโครงการ และการเชื่อมตอกับภาคีเครือขาย73

๗๔ 
เพชรลัดดา เพ็ชรภักดี ไดศึกษาเรื่อง “การจัดการวงจรขยะชุมชนแบบครอบคลุมโดยใช

แนวคิดการพึ่งพากันของระบบนิเวศเมือง และเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อนำไปสูการจัดการขยะที่ยั่งยืน
ผานมิติดานการบริหารจัดการเมือง” ผลการศึกษา พบวาการคัดแยกขยะในระดับครัวเรือน ไดแก 
ขยะเปยกและขยะแหง เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการจัดการระดับครัวเรือน ซึ่งไมจำเปนตอง
ดำเนินการตามรูปแบบในตางประเทศ เนื่องจากในบริบทของไทย มีภาคสวนไมเปนทางการอยาง
ธุรกิจรับซ้ือของเกาซ่ึงมีประสิทธิภาพในการคัดแยกประเภท และชนิดขยะมากท่ีสุด โดยผลการวิจัยได
เสนอแนะการสรางการบรูณาการระหวางภาคสวนเปนทางการ (formal sector) โดยองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น อยางองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล ภาคสวนกึ่งทางการ (semi-formal sector) 
อยางบริษัทประชารัฐรักสามัคคี และภาคสวนไมเปนทางการ (informal sector) ในระดับชุมชน ตาม
แนวคิดการพ่ึงพาของระบบนิเวศเมือง (symbiosis concept)๗๕ 

ธนกฤต เยี่ยมแสง ไดวิจัยเรื่อง “การจัดการผลกระทบของการพัฒนาสิ่งแวดลอมสรรคสราง
ที่มีตอแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ: กรณีศึกษา ชุมชนคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลจากการศึกษา
พบวาผลกระทบของการพัฒนาสิ ่งแวดลอมสรรคสรางในชุมชนประกอบดวย ดานผังพื้นที่ ดาน
โครงสรางพื้นฐาน และดานสิ่งกอสราง การพัฒนาชุมชนคีรีวงขาดการคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึน
ในภาพรวม การบังคับใชกฎหมายที่เขมงวดของรัฐ โดยปญหาที่สงผลกระทบตอชุมชนมากที่สุดและ
ควรไดรับการปรับปรุงแกไขเรงดวน คือ ธรรมชาติเสื่อมโทรม การบุกรุกหรือการรุกล้ำธรรมชาติ และ
การจัดการขยะ งานวิจัยนี้จึงนำเสนอแนวทางการการพัฒนาชุมชนโดย กำหนดการใชประโยชนที่ดิน
โดยเฉพาะพื้นที่ริมแมน้ำ ระบบคมนาคมสงเสริมการเดินเทาและปนจักรยาน จัดตั้งโรงขยะในการ
จัดการขยะชุมชน กำหนดกฎเกณฑสิ ่งกอสรางและการใชงานอาคาร คือ การใชวัสดุทองถิ่นเปน
สวนประกอบอาคารใหมีความสอดคลองกับบริบทและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด75

๗๖ 
ยศภัทร ทิพยจันทร ไดศึกษาเรื่องแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน กรณีศึกษา เทศบาลตำบลทาชาง จังหวัดอางทอง พบวา 1. ผูบริหารมีนโยบายในการลดปริมาณ

 
๗๔ รัชดา บุญแกว, กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงนิเวศแบบมีสวนรวม : กรณีศึกษาชุมชนบานโคกเมือง 

ตำบลบางเหรียง อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจดัการ
สิ่งแวดลอม, (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๖๑). 

๗๕ เพชรลัดดา เพ็ชรภักดี, การจัดการวงจรขยะชุมชนแบบครอบคลุมโดยใชแนวคิดการพ่ึงพากันของระบบ
นิเวศเมือง และเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อนำไปสูการจัดการขยะที่ยั่งยืนผานมิติดานการบริหารจัดการเมือง, รายงาน
การวิจัย (คณะสถาปตยกรรมศาสตร ผังเมืองและนฤมิตศิลป : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๖๕). 

๗๖ ธนกฤต เยี่ยมแสง, การจัดการผลกระทบของการพัฒนาสิง่แวดลอมสรรคสรางท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวเชิง
นิเวศ: กรณีศึกษา ชุมชนคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช, วิทยานิพนธสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
สถาปตยกรรม (คณะสถาปตยกรรมศาสตรและผังเมือง: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2562). 



๔๙ 

ขยะมูลฝอยโดยมุงผลสัมฤทธิ์ที่เปนรูปธรรมและการมีสวนรวมของประชาชน โดยจัดตั้งคณะกรรมการ
พัฒนาทองถิ่นเพื่อจัดทำแผนพัฒนาทองถิ่น และจัดเวทีในการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ
สภาพปญหาของขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ี และตัดสินใจในการทำโครงการและกิจกรรม ในกระบวนการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอย ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ การลดและการคัดแยกขยะ ณ แหลงกำเนิด โดยมี
โครงการคัดแยกขยะตนทาง ไดแก กิจกรรมรับซื้อขยะ และกิจกรรมขยะแลกไข โครงการธนาคารขยะ 
เปนตน การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยและการสงถายและขนสงขยะมูลฝอย ไดดำเนินการวางแผนการ
จัดหาภาชนะรองรับขยะมูลฝอยบริเวณหนาบานและจุดคัดแยกขยะชุมชน กำหนดเสนทางการเก็บขยะ 
วันทำการจัดเก็บขยะ คาธรรมเนียมการเก็บขยะมูลฝอย รถเก็บขยะมูลฝอย และเจาหนาที่เก็บขยะมูล
ฝอย 2. ปญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลทาชาง ยัง
ขาดความรูความเขาใจเรื่องขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย ขาดจิตสำนึกและไมใหความรวมมือ
ในการจัดการขยะเทาท่ีควร ภาชนะรองรับขยะมูลฝอยท่ีตั้งบริเวณหนาบานของประชาชนมียังไมเพียงพอ
กับปริมาณของขยะ และจุดคัดแยกขยะในชุมชนที่แบงถังประเภทของขยะตั้งอยูหางไกลจากบานเรือน
ของประชาชน สถานที่สงถายขยะมูลฝอย คือ ศูนยกำจัดขยะมูลฝอยรวมจังหวัดอางทอง ตั้งอยู ณ 
อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง ซึ่งหางจากเทศบาลตำบลทาชาง 30 กิโลเมตร ตองใชเวลาในการ
เดินทางไปสงถาย และสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 3. ขอเสนอแนะแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยการ
มีสวนรวมของชุมชน ในเขตเทศบาลตำบลทาชาง ไดแก สงเสริมศักยภาพของประชาชนโดยการใหความรู
ความเขาใจเก่ียวกับขยะมูลฝอย ปญหาขยะมูลฝอย การลดและการคัดแยกขยะ ณ แหลงกำเนิด โดยการ
จัดอบรม ศึกษาดูงาน แตงตั้งคณะกรรมการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยเพื่อทำหนาที่จัดทำระเบียบโดยการ
จัดทำแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยระดับตำบล กำหนดระเบียบปฏิบัติในการลดและการคัดแยก
ขยะใหเปนมาตรการบังคับ ใหชุมชนมีสวนรวมในการเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม และรวมในการ
วางแผนกำหนดจุดรองรับขยะ จุดวางถังคัดแยกขยะของชุมชน รวมกำหนดเสนทางในการขนถายและ
ขนสงขยะมูลฝอย ตลอดจนกำหนดวันและเวลาการสงถายและขนสงขยะมูลฝอย และสรางเครือขายกับ
ชุมชนขางเคียงในการใชทรัพยากรรวมกัน76

๗๗ 

สลิลดา ไชยชมภู ไดศึกษาเรื ่อง “ปจจัยแหงความสำเร็จในการจัดการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลนครปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี” ผลการศึกษาพบวา กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลนครปากเกร็ด ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ (1) การประชาสัมพันธ รณรงค ใหความรู
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ตามหลักการ 3Rs (Reduce: ใชนอย Reuse: ใชซ้ำ และ Recycle: 
นำกลับมาใชใหม) แกประชาชนผานการดำเนินโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ของเทศบาลนครปาก
เกร็ดอยางจริงจังและตอเนื่อง (2) การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน มีการคัดแยกขยะตั้งแต
ครัวเรือน ทำใหมีปริมาณขยะมูลฝอยที่จะใหเทศบาลนำไปกำจัดนอยลง (3) การจัดการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลนครปากเกร็ด เทศบาลจะเขาไปดำเนินการจัดเก็บขยะมูลฝอย แลวนำไปกำจัดอยางถูก
วิธี (4) การกำจัดขยะมูลฝอย เทศบาลจะนำขยะมูลฝอยไปกำจัด ณ สถานที่กำจัดมูลฝอยองคการ

 
๗๗ ยศภัทร ทิพยจันทร, แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชน: กรณีศึกษา

เทศบาลตำบลทาชาง จังหวัดอางทอง, การคนควาอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต (การเมืองปกครอง), สาขา
การเมืองการปกครองสำหรับนักบริหาร, (คณะรัฐศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2562). 



๕๐ 

บริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเปนรูปแบบการกำจัดขยะมูลฝอยแบบรวมศูนยของจังหวัดนนทบุรี 
กำจัดขยะโดยใชวิธีการฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล (5) การรายงานและติดตามผลการดำเนินงาน 
พนักงานขับรถเก็บขนขยะมูลฝอยและพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย ตองรายงานผลการดำเนินงาน 
เพ่ือใหผูบังคับบัญชาตรวจสอบและติดตามผลการดำเนินงาน (6) การแจงขาวสารของประชาชน หาก
ประชาชนพบเห็นขยะตกคาง หรือพบปญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย สามารถแจงเทศบาลได
โดยตรงผานชองทางการติดตอตาง ๆ และดวยกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครปาก
เกร็ดเหลานี้ ทำใหเทศบาลนครปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ประสบความสำเร็จในการจัดการขยะมูล
ฝอย ซึ่งปจจัยแหงความสำเร็จในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครปากเกร็ด ไดแก ปจจัยดาน
ผูนำ ปจจัยดานกระบวนการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ปจจัยดาน
งบประมาณ และปจจัยดานการมีสวนรวม โดยเทศบาลในเขตอื่น ๆ สามารถนำกระบวนการจัดการ
ขยะมูลฝอยและปจจัยแหงความสำเร็จในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครปากเกร็ดไปปรับใช
ในพ้ืนท่ีของตนเองได77๗๘ 

ธรรมนิตย สุขอนันต งานวิจัยนี้ไดศึกษา เรื่อง “ประสิทธิผลในการบริหารการจัดเก็บขยะ
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” จาก
การวิจัยพบวา เทศบาลเมืองบางบัวทองในอดีตไมมีระบบการบริหารการจัดเก็บขยะที่ดีพอ ทำใหมี
ปริมาณขยะตกคางเปนจำนวนมาก แมวาเทศบาลจะเคยรณรงคใหมีการจัดการขยะโดยใชหลัก 3R 
ซึ่งประกอบดวย Recycle (การนำกลับมาใชใหม) Reuse (การใชซ้ำ) และ Reduce (การลดปริมาณ
การใช) แตการคัดแยกขยะตามหลักการที่วาก็ยังไมไดผลตามที่เทศบาลตองการ จนกระทั่งไดมีการ
ออกเทศบาล เรื่อง การรักษาความสะอาด จึงเปนผลใหประชาชนใสใจกับการคัดแยกขยะมากข้ึน 
ประกอบกับในภายหลังที่เทศบาลไดรวมมือกับองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และภาคเอกชน จึงทำใหการจัดเก็บขยะของเทศบาล
เปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น ทำใหภาพรวมการแกไขปญหาขยะตกคางของเทศบาลในปจจุบันอยูในเกณฑ
ที่ดี แมวาจะมีปญหาเรื่องถังขยะไมพอ ไมสามารถทำลายขยะอันตรายและขยะติดเชื้อไดทั้งหมด แต
โดยรวมก็ยังถือวาเปนชุมชนสะอาดนามอง ประชาชนในเขตเทศบาลใหความรวมมือกับเทศบาล ไม
สรางขยะเพ่ิมเติมจนเปนภาระหนักแกเทศบาลดังท่ีเคยเปน78

๗๙ 
พิทักษ ดาวัน ไดศึกษา เรื ่อง “การบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอาด”: 

กรณีศึกษาจังหวัดเลย” พบวา จังหวัดเลยไดตระหนักถึงความสำคัญและมุงเนนการแกไขปญหาขยะ 
โดยใชหลักการ 3Rs : Reduce Reuse และ Recycle ในการจัดการขยะตนทาง และไดกำหนด
หลักการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร โดยใชหลัก 6Rs ในการจัดการขยะกลางทาง ซ่ึงกำหนดให
องคกรปกครองสวนทองถิ่นดำเนินการเอง สวนปลายทางกำหนดใหมีการกำจัดขยะมูลฝอยใหถูกตอง

 
๗๘ สลิลดา ไชยชมภู ปจจัยแหงความสำเร็จในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี. การคนควาอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต (การเมืองปกครอง), สาขาการเมืองการปกครองสำหรับนัก
บริหาร, (คณะรัฐศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2562). 

๗๙ ธรรมนิตย สุขอนันต, ประสิทธิผลในการบริหารการจัดเก็บขยะขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน: ศึกษา
เฉพาะกรณีเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, การคนควาอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต (การเมืองปกครอง), 
สาขาการเมืองการปกครองสำหรับนักบริหาร, (คณะรัฐศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 256๑). 



๕๑ 

ตามหลักสุขาภิบาลและการจัดกลุม Clusters ในการจัดการขยะ มูลฝอย การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยของจังหวัดเลยเนนการมีสวนรวม โดยมีผูบริหารระดับจังหวัด ไดแก ผูวาราชการจังหวัดรองผูวา
ราชการจังหวัดหัวหนาสวนราชการนายอำเภอ รวมถึงผูบริหารองคกรปกครอง สวนทองถิ่นทองถ่ิน 
กำนันผู ใหญบาน และหมู บ าน/ชุมชนรวมกันดำเนินการอยางจริงจ ัง โดยมีกลไกสำคัญคือ
คณะกรรมการและคณะทำงานขับเคลื่อนตั้งแตระดับจังหวัด อำเภอ องคกรปกครองสวนทองถิ่นและ
หมูบาน/ชุมชน นอกจากนี้ มีการคิดคนนวัตกรรมเก่ียวกับการบริหารจัดการขยะเพ่ือใหเกิดมูลคาเพ่ิม
โดยการสนับสนุนองคความรูจากภาคสวนตาง ๆ อาทิ นวัตกรรมประเภทเครื่องใชหรือสิ่งประดิษฐ 
นวัตกรรมประเภทการแปรรูปขยะมูลฝอย และนวัตกรรมประเภทการรวมกลุมทางสังคม เปนตน 
ปจจัยที่มีผลตอความสำเร็จของการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของจังหวัดเลย พบวา (1) นโยบายการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอาด” มีความชัดเจนสงผลใหภาคสวนตาง ๆ โดยเฉพาะ
จังหวัดและองคกรปกครองสวนทองถิ่นใชเปนแนวทางในการดำเนินการได (2) แนวคิดของผูบริหาร/
หัวหนาสวนราชการ ที่ใหความสำคัญกับการสรางจังหวัดเลยใหเปนเมืองสะอาดและเปนผูนำที่ดีใน
การดำเนินกิจกรรมและติดตามผลการดำเนินงานอยางตอเนื่อง (3) การอาศัยกลไกระดับจังหวัดใน
การนำนโยบายไปปฏิบัติ คือ กลไกการสั่งการและการบริหารราชการของผูวาราชการจังหวัด ซึ่งมี
อำนาจการบังคับบัญชา รวมทั้งมีเปาหมายและแรงจูงใจที่ชัดเจนทำใหสามารถถายทอดนโยบายไปสู
เจาหนาท่ีผูปฏิบัติและสามารถดำเนินการตามท่ีตั้งเปาหมายไวได และ (4) การมีสวนรวมของภาคสวน
ตาง ๆ ไดแก กลุมผูมีสวนไดสวนเสียซึ่งเปนกลไกหลัก (Key Actor) คือ ผูบริหารของจังหวัด สวน
ราชการหนวยงานภาครัฐท่ีไดรับมอบหมาย และองคกรปกครองสวนทองถ่ินกลุมผูมีสวนไดสวนเสียซ่ึง
เปนผูสนับสนุน (Facilitator) คือ วัด โรงเรียน ชุมชน สมาคมแมบานมหาดไทยจังหวัดเลย องคกร
ภาคเอกชนตาง ๆ องคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ีกลุมผูมีสวนไดสวนเสียซ่ึงเปนผูจัดการเครือขาย 
(Network Manager) สวนราชการซึ่งเปนหนวยงานที่ไดรับมอบหมายหลัก องคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในพื้นที่ ผูนำชุมชน กำนัน ผูใหญบาน กลุมอาชีพตาง ๆและ หุนสวนความรวมมือการทำงาน 
(Partnership) ไดแก ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี ผูนำชุมชน กำนัน ผูใหญบาน กลุม
แมบาน กลุมผูสูงอายุ กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี79

๘๐ 
นภนตสันต รอนทองชัย ไดศึกษา เรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูล

ฝอย กรณีศึกษาเทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธ อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ” พบวา การมีสวน
รวมของประชาชนอยูในระดับ ใหขอมูลขาวสาร 4 ชุมชนคือชุมชนตลาดสด ชุมชนหลังสถานีรถไฟ 
ชุมชนหนาสนาถีรถไฟและชุมชนบานคาย เนื่องจากท้ัง 4 ชุมชนไดรับขอมูลการจัดการขยะละแนวคิด
หลักการ 3R ผานประธานชุมชนและเสียงตามสายเทานั้น และอีก 1 อยูในระดับสรางความรวมมือ 
คือชุมชนหัวบาน เนื่องจากในการดำเนินกิจกรรมตางๆมีการตัดสินใจรวมกันของทั้งประชาชนและ
เทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธ ในสวนของการมีสวนรวมในการลดขยะจากแหลงกำเนิดของประชาชน
ทั้ง 5 ชุมชนมีการนำเอาหลัก 3R เขามาเปนแนวทางหลักในการลดปริมาณขยะจากแหลงกำเนิดอยู

 
๘๐ พิทักษ ดาวัน, การบริหารจดัการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอาด”: กรณีศึกษาจังหวัดเลย. การ

คนควาอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑติ (การเมืองปกครอง), สาขาการเมืองการปกครองสำหรับนักบริหาร, (คณะ
รัฐศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 256๓). 



๕๒ 

ในระดับปานกลาง เห็นไดจากพฤติกรรมของประชาชนทั้ง 5 ชุมชนทั้งการ การลดการใช (Reduce) 
การใชซ้ำ (Reuse) และการนำกลับไปใชใหม (Recycle) ซึ่งโดยสวนมากจะเปนเรื่องการนำกลับไปใช
ใหม (Recycle) ที่มีพฤติกรรมชัดเจนที่สุด โดยมีปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการลดขยะจากแหลงกำเนิด 
คือ การประชาสัมพันธของเทศบาลโดยการใชโครงการคัดแยกขยะที ่ถนนคนเดินซึ ่งจะมีการ
ประชาสัมพันธถึง หลักการในการแยกขยะแตละชนิดเพื่อเปนการแยกวัสดุออกจากขยะและนำวัสดุ
เหลานั้นไปใชใหเกิดประโยชนอีกครั้งเพื่อเปนการลดขยะจากแหลงกำเนิด และอีกปจจัยที่สงเสริมให
เกิดการลดขยะจากแหลงกำเนิด คือประธานชุมชน โดยที่ประธานชุมชนนั้นทำหนาที่เปนสื่อกลาง
ระหวางเทศบาลและประชาชนในการประชาสัมพันธถึง นโยบาย และกิจกรรมโครงการตางๆของ
เทศบาล ในสวนของปจจัยท่ีเปนอุปสรรค คือ งบประมาณในการดำเนินซ่ึงถาเทศบาลขาดงบประมาณ
หรืองบประมาณไมเพียงพอ ทำใหในการบริหารจัดการตางๆไมประสบผลสำเร็จตามท่ีคาดหวังไว80๘๑ 

แทนทัศน เพียกขุนทด ไดศึกษา เรื่อง “การวิเคราะหเครือขายทางสังคมการจัดการระบบ
นิเวศปาชายเลนแมน้ำเวฬุ จังหวัดจันทบุรี” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในพื้นที่หมูที่ 6 
บานสีลำเทียน และหมูที่ 2 บานปากน้ำเวฬุหรือบานโรงไมเปนชาวบาน ชาวประมง และเกษตรกร
เพาะเลี้ยงเปนสวนใหญ เกินกวา กึ่งหนึ่งเปนผูหญิง อยูในชวงอายุ 51 – 60 ป การศึกษาต่ำกวา
ปริญญาตรี อาชีพหลักทำประมง รองลงมา คือทำธุรกิจสวนตัว มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 
10,001 – 15,000 บาท มีประสบการณดานการดูแล รักษาปาชายเลนแมน้ำเวฬุเปนเวลา 10 – 
15 ป มีลักษณะเครือขายทางสังคมแบงเปน ขนาดของ เครือขายสนทนาเฉลี่ยเทากับ 5.169 คน 
ลักษณะสายสัมพันธแบบสนิทท่ีเกิดข้ึนเฉลี่ยเทากับ 3.406 คน และลักษณะความสัมพันธแบบผิวเผิน
มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.589 คน ตัวเชื่อมความสัมพันธมีคาเฉลี่ยอยูที่ 9.693 คน ความหนาแนนของ
เครือขาย และระยะเวลาในการรักษาความสัมพันธมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.157 ชั่วโมง/สัปดาหบุคคล
ศูนยกลางของเครือขายและบุคคลท่ีใกลชิดของสมาชิกเครือขาย คือ แกนนำกลุม ของหมูท่ี 5 บานนา
กุง บุคคลเชื่อมโยงเครือขาย คือ กลุมเกษตรกรผูเพาะเลี้ยงของหมูที่ 6 ประโยชนของ เครือขายทาง
สังคมในเรื่องการชวยแนะนำความรูในกระบวนการจัดการระบบนิเวศปาชายเลน มี ประโยชนมาก
ท่ีสุด รองลงมา คือ การใชอางอิงเพ่ือเขาถึงบุคคลอ่ืน หรือสรางความนาเชื่อถือ81

๘๒ 
สิทธิชัย คำเฟองฟู ไดศึกษา เรื่อง “เครือขายทางสังคมในการฟนฟูพื้นที่ปาไมจังหวัดนาน” 

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นพัฒนาการของเครือขายทางสังคมในการฟนฟูพื้นที่ปาไมจังหวัดนาน ไดแก 1) 
เครือขายการมีสวนรวมภาคประชาชนเพื่อการจัดการปาสงวนหมูบาน/ตำบล 2) เครือขายปาชุมชน
จังหวัดนาน 3) เครือขายพัฒนาทางเลือกเพื่อการจัดการที่ดินทำกินเพื่อนำไปสูการอนุรักษฟนฟู
ทรัพยากรปาตนน ้ำนาน และ 4) เครือขายการบริหารพื ้นที ่ร ูปแบบพิเศษเพื ่อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนในพ้ืนท่ีจังหวัดนาน (นานแซนบอกซ) เครือขายเหลานี้
มีพัฒนาการไปพรอมกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชประโยชนท่ีดินและสภาพพ้ืนท่ีปาไมในจังหวัด

 
๘๑ นภนตสันต รอนทองชัย, การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมลูฝอย: กรณศีกึษา เทศบาล

เมืองประจวบครีีขันธ, การคนควาอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต (การเมืองปกครอง), สาขาการเมืองการปกครอง
สำหรับนักบริหาร, (คณะรัฐศาสตร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2561). 

๘๒ แทนทัศน เพียกขุนทด, การวิเคราะหเครือขายทางสังคมการจัดการระบบนิเวศปาชายเลนแมน้ำเวฬุ 
จังหวัดจันทบุรี, รายงานการวิจัย, (คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต, 2557). 



๕๓ 

นาน โดยมีกลไกการขับเคลื ่อนที ่แตกตางกันตามลำดับ ดังนี ้ 1) การพัฒนากลไกสังคมในภาค
ประชาชนเพื่อตอตานกลไกการจัดการปาของภาครัฐ 2) การขยายเครือขายภาคประชาชนเพ่ือ
เชื่อมโยงการทำงานรวมกับภาครัฐ และเอกชน 3) การพัฒนากลไกทางสังคมโดยภาครัฐเปนตัว
ประสาน (ภายใตวาทกรรมประชารัฐ) และ 4) การนำกลไกการตลาดในภาคเอกชนมาปรับใชรวมกับ
กลไกการฟนฟูปาไมของภาครัฐ กลไกเหลานี้ไดมีการพัฒนาตอยอดจากผลสัมฤทธิ์และขอจำกัดในการ
จัดการของเครือขายระดับพื้นที่/ชุมชนในจังหวัดนาน และเครือขายหนวยงานของรัฐในการแกไข
ปญหาทรัพยากรปาไมและที่ดินทำกินรวมกับชุมชน ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวา เครือขายทาง
สังคมในการฟนฟูพื้นที่ปาไมจังหวัดนานกำลังมีการเปลี่ยนผานจากยุคเครือขายการจัดการสังคมโดย
ภาคประชาสังคมไปสูยุคเครือขายการจัดการสังคมโดยภาครัฐ ซ่ึงมีภาคประชาชน และภาคเอกชนเขา
มามีสวนรวมในการพัฒนาประเทศรวมกับรัฐมากขึ้น อยางไรก็ตาม การดำเนินการของเครือขาย
ดังกลาวยังกอใหเกิดขอคำถามเกี่ยวกับความไมคลองตัวของลักษณะโครงสรางและแนวทางการ
ขับเคลื่อนเครือขายในการปฏิบัติงานในพื้นที่ และ ความเปนไปไดของกลไกการเงินที่จะนำมาใชเพ่ือ
การสงเสริมอาชีพทางเลือกที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหคนกับปาอยู
รวมกันไดอยางยั่งยืน ทั้งนี้ ขอคำถามดังกลาวนำมาซึ่งขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาเครือขายทาง
สังคมในการฟนฟูพื้นที่ปาไมใหยั่งยืนในพ้ืนที่จังหวัดนานที่สำคัญไดแก การพัฒนารูปแบบลักษณะ
โครงสรางของเครือขายที่เอื้อตอกระบวนการมีสวนรวมของสมาชิกหลายระดับ เชน การแบงตาม
ระดับการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย และระดับการขับเคลื่อนการปฏิบตัิงาน การกระจายอำนาจใหชุมชน
และองคกรปกครองสวนทองถ่ินไดเขามามีสวนรวมของในการจัดการและการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีปา
ไมอยางแทจริง และการจัดตั ้งกองทุนจัดการพื ้นที่ปาไมในระดับหมู บานและระดับผืนปา เพ่ือ
สนับสนุนใหเกิดการจัดการตนเองในระดับตางกัน82

๘๓ 
  

 
๘๓ สิทธิชัย คำเฟองฟู, เครือขายทางสังคมในการฟนฟูพ้ืนท่ีปาไมจังหวัดนาน, วิทยานิพนธวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต (การจัดการสิ่งแวดลอม), (คณะบรหิารการพัฒนาสิ่งแวดลอม : สถาบันบัณฑติพัฒนบรหิารศาสตร, 
2561). 



๕๔ 

๒.๙ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 

 

แผนภาพท่ี ๒.๓ กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปญหาและความตองการจัดการสิ่งแวดลอมชมุชน 

เกิดการขับเคลื่อนการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนดวยเครือขาย

พลัง “บวร” / การจัดการสิ่งแวดลอมย่ังยืนวิถีพุทธ 

บริบทชุมชน 

- ความเปนมา/

ประวัติศาสตร 

- วิถีชีวิต 

- วัฒนธรรม 

- ประเพณ ี

- ความเช่ือ 

- คานิยม 

กระบวนการ 

- แสวงหาเครือขายความรวมมือ 

- สรางกระบวนการมสีวนรวมตามแนวคิด พลัง 

“บวร” โมเดล  

- ออกแบบกิจกรรมการจดัการขยะตามแบบ ๓

Rs ดวยหลักศาสนา 

เครือขายความรวมมือการ

จัดการสิ่งแวดลอมชมุชน 

- มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 

- ชุมชน 

- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 

- องคการบริหารสวนตำบล 

- คณะสงฆอำเภอ / วัดตาง ๆ 

- สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด 



บทท่ี ๓ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถี

พุทธ” เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพปญหาของชุมชน ผลกระทบจากขยะตอระบบนิเวศชุมชน พัฒนา

รูปแบบการจัดการระบบนิเวศชุมชน และสรางเครือขายการจัดการขยะท่ีสงผลตอระบบนิเวศ นำไปสู

การจัดการระบบนิเวศชุมชน และการจัดสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) มีข้ันตอน ดังนี้ 

   ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

    ๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัยและผูใหขอมูลสำคัญ 

    ๓.๓ เครื่องมือการวิจัย   

    ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

    ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบงออกเปน ๒ สวนคือ การวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) ดวยวิธีศึกษาบริบทพ้ืนท่ีวิจัย ในประเด็นเก่ียวกับสภาพท่ัวไป 

ประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน วิถีชีวิต สภาพปญหาของชุมชน 

ผลกระทบจากขยะตอระบบนิเวศชุมชน แนวการจัดการระบบนเิวศชุมชน และแนวทางสรางเครือขาย

การจัดการขยะ นำไปสูการพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน โดยแบง

พ้ืนท่ีออกเปน ๒ พ้ืนท่ี ไดแก ๑) พ้ืนท่ีภาคกลาง โดยใช ชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี 

จังหวัดเชียงใหม เปนหนวยในการวิเคราะห จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ ควบคูกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ภาคสนาม (Action Research) ดวยวิธีศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม จาก

แหลงขอมูลปฐมภูมิในทองถ่ิน เพ่ือนำขอมูลท้ังสองสวนไปสังเคราะหเขาสูกระบวนการพัฒนากิจกรรม

เพ่ือแกไขปญหาในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน (Research and Development) สรางกระบวนการแกไขปญหา

ผลกระทบจากขยะตอระบบนิเวศชุมชน พัฒนารูปแบบการจัดการระบบนิเวศชุมชนวิถีพุทธ และสราง

เครือขายการจัดการขยะท่ีสงผลตอระบบนิเวศ นำไปสูการจัดการระบบนิเวศชุมชน และเครือขายการ

จัดสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คณะผูวิจัยไดทำการศึกษาและ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของ แบงออกเปน ๔ สวน ดังนี้ 



๕๖ 

 

      ๑.๑ การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากวรรณกรรมตางๆ (Review Literature) เชน 

หนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสาร เพ่ือนำองคความรูมากำหนดเปนกรอบในการศึกษา และ

ออกแบบการวิจัย เชน องคความรูเก่ียวกับการการมีสวนรวมของชุมชน การจัดการสิ่งแวดลอม 

เครือขายทางสังคม เปนตน เพ่ือนำแนวคิด หลักการทางวิชาการตางๆ ไปเปนแนวทางในการกำหนด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการภาคสนาม เชน แนวทางการระดมความเห็นเพ่ือสะทอนปญญาดานระบบนิเวศ

และปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชน การปลูกจิตสำนึกของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน 

การพัฒนาเครือขายการจัดการขยะในชุมชน การลดการใชทรัพยากรในการจัดการขยะ และการคัด

แยกขยะจากตนทาง รวมถึงการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนรวมกัน  

  ๑.๒ ศึกษาบริบทเชิงพ้ืนท่ี ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ความเชื่อ 

และคานิยมของชุมชน เพ่ือสรางองคความรู เปนเครื่องมือในการตีความถึงภู มิหลังของการ

เปลี่ยนแปลงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จากจดหมายเหตุ หนังสือ รายงานการวิจัย ภาพถายและ

เอกสาร เปนตน ซ่ึงเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากสวนท่ีไดจากการสัมภาษณเก็บ

ขอมูลภาคสนาม 

  ๑.๓ เปนการศึกษาวิเคราะหแนวคิดการดำเนินกิจกรรมเฉพาะท่ีเก่ียวของกับนโยบายแหง

รัฐ เพ่ือกำหนดแนวทางการดำเนินงาน เพ่ือใหกิจกรรมสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองท่ี

สอดคลองกับหนวยงานภาครัฐในระดับทองถ่ิน และตอบโจทยการพัฒนาประเทศไปพรอม ๆ กัน 

  ๑.๔ หลังจากนั้นคณะผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาท้ัง ๓ สวน ดังท่ีกลาวมาแลว ไป

ยืนยันขอมูลรวมกับผลการวิจัยภาคสนามนอกเหนือจากการยืนยันความถูกตองของขอมูล เปนการนำ

แนวคิด หลักการ รูปแบบ ชุดความรู สรางกระบวนการพัฒนากิจกรรมเก่ียวกับการแกปญหา

สิ่งแวดลอมหรือระบบนิเวศ การปลูกจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดลอม การพัฒนาเครือขายการจัดการ

สิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธรวมกับชุมชนท่ีสอดคลองกับอัตลักษณของทองถ่ินใหเปนรูปธรรมตอไป 

 ๒. การวิจัยเชิงปฏิบัติภาคสนาม (Action Research) โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนา

ระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ” เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ท่ีมีสวนเก่ียวของกับประเด็นในการวิจัย ได

กำหนดข้ันตอนการศึกษา ไวดังนี้ 

 ๑. ศึกษาสภาพท่ัวไปเก่ียวกับชุมชนในภาพรวม ดวยวิธีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึง

เปนข้ันตอนหนึ่งในการสรางเครือขายและเปนจุดเริ่มตนท่ีเนนการมีสวนรวมเปนสำคัญ เพ่ือเปดโอกาส

ใหหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ใชเวทีดังกลาวใหผูแทนในแตละภาคสวนไดแสดง

ความคิดเห็น เพ่ือสะทอนปญหาและแนวทางแกไข และท่ีสำคัญเปนการคนหาผูแทนหรือผูใหขอมูล

สำคัญในการขับเคลื่อนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในข้ันตอนตอไป 



๕๗ 

 

 ๒. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ แบงออกเปน ๓ กลุม 

ดังนี้ ๑) ผูแทนหนวยงานภาครัฐ ท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ไดแก เทศบาลตำบลทากวาง และมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒) ผูแทนองคกรทางศาสนา เจาอาวาสวัดสันดอนมูล (บานแคว) และ 

๓) ผูนำชุมชนและผูแทนภาคประชาชน กำนัน ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อส

ม.) ผูแทนกลุมอาชีพ ปราชญชาวบาน ผูแทนชาวบานในพ้ืนท่ี เปนการเก็บขอมูลในเชิงลึกเพ่ือ

ประโยชนในการสรางชุดความรูเก่ียวกับบริบทชุมชน ความตองการ และแนวทางการดำเนินงาน 

นำมาเขาสูกระบวนการพัฒนาโดยการมีสวนรวมในการคิด การลงมือทำ การวิเคราะหปญหารวมกัน 

การรับผลประโยชนรวมกันของชุมชน รวมถึงการบรหิารจัดการกลุมเครือขายเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนใน

ระยะยาว 

 ๓. พัฒนารูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบนพ้ืนฐานของวิถีชีวิต 

วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยมของชุมชน ขับเคลื่อนดวยพลัง “บวร” ท่ีประกอบดวย บาน วัด และ

หนวยงานราชการเปนกลไกสำคัญในขับเคลื่อนกิจกรรมการทำงานพัฒนาระบบนิเวศ และพัฒนาเปน

เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

 ๔. การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussions) เปนข้ันตอนท่ีทำข้ึนในภาย

หลังจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือระดมความเห็น การสัมภาษณเชิงลึก และการพัฒนากิจกรรม 

เพ่ือยืนยันความถูกตองของขอมูล และวิเคราะหถึงความสำเร็จจากกระบวนการท่ีวางไว เพ่ือท่ีจะรับ

ฟงขอเสนอแนะเพ่ิมเติมท่ีจะสนับสนุนการพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอม

ชุมชนวิถีพุทธในพ้ืนท่ีวิจัย 

 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัยและผูใหขอมูลสำคัญ  

 ผูวิจัยไดกำหนดพ้ืนท่ีการวิจัย ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) เปนตัวแทนในการให

ขอมูลสำคัญในการสัมภาษณเชิงลึก ประชุมเชิงปฏิบัติการ และผูเขารวมการสนทนากลุมเฉพาะ        

มีรายละเอียด ดังนี ้

 ๑. พ้ืนท่ีในการวิจัยในครั้งนี้ ใชพ้ืนท่ีในเขตปกครองของเทศบาลตำบลทากวาง อำเภอ

สารภี จังหวัดเชียงใหม ท้ังหมด ๗ ชุมชน ประกอบดวย หมูท่ี ๑ บานหัวหลิม หมูท่ี ๒ บานหนองโปง 

หมูท่ี ๓ บานแคว หมูท่ี ๔ บานรองเดื่อ หมูท่ี ๕ บานในแคว หมูท่ี ๖ บานทากวาง หมูท่ี ๗ บาน

แควตุน โดยมีฐานปฏิบัติการวิจัย ๑ ชุมชน คือ ชุมชนบานในแคว 

 ๒. ผูใหขอมูลสำคัญ แบงออกเปน ๓ กลุม ดังนี้ ๑) ผูแทนหนวยงานภาครัฐ จำนวน ๕ 

คน ท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ไดแก เทศบาลตำบลทากวาง และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒) ผูแทนองคกรทางศาสนา หรือ วัด จำนวน ๑ รูป ไดแก เจาอาวาสวัดสันดอนมูล (บานแคว) และ 

๓) ผูนำชุมชนและผูแทนภาคประชาชน ไดแก ผูนำชุมชนและผูแทนภาคประชาชน กำนัน ผูใหญบาน 



๕๘ 

 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ผูแทนกลุมอาชีพ ปราชญชาวบาน ประชาชนในพ้ืนท่ี 

จำนวน ๑๐ คน รวม ๑๗ คน 

 ๓. การประชุมเชิงปฏิบัติการ เปนการประชุมของเครือขายท่ีเปนตัวแทนท้ัง ๓ ฝาย จาก

หนวยงานภาครัฐ ผูนำชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 

 ๔. การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussions) เปนข้ันตอนท่ีทำข้ึนในภาย

หลังจากการประชุมเพ่ือระดมความเห็น การสัมภาษณเชิงลึกจากผูทรงคุณวุฒิเพ่ือยืนยันความถูกตอง

ของขอมูล และการพัฒนากิจกรรม  โดยจัดใหมีกลุมสนทนาประมาณ ๘-๑๐ คน ซ่ึงเปนตัวแทนของผู

ท่ีมีสวนไดสวนเสียทุกกลุม ทำหนาท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิยืนยันและจุดประเด็นในการสนทนา เพ่ือชักจูง

ใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยางกวางขวางละเอียด

ลึกซ้ึง ในประเด็นการพัฒนากิจกรรมในพ้ืนท่ีวิจัย 

 

๓.๓ เคร่ืองมือการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ประกอบดวย การประชุมเชิงปฏิบัติการ แบบ

สัมภาษณก่ึงโครงสราง การประชุมกลุมเฉพาะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑. การสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth interview) โดยการใชแบบการสัมภาษณ ก่ึง

โครงสราง (Structured Interview) เปนการสัมภาษณท่ีมีการใชแบบฟอรมท่ีมีการเตรียมการ มี

แผนการสัมภาษณ และการบริหารการสัมภาษณจัดเตรียมไวอยางคอนขางแนนอนเปนการลวงหนา 

การสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางนี้มีลักษณะการดำเนินงานท่ีเปนมาตรฐานหรือเปนทางการ ผูให

สัมภาษณ ทุกคนจะตอบคำถามเดียวกัน และถามคำถามกอนหลังเรียงตามลำดับเหมือนกัน 

ผูสัมภาษณจะตองอานคำถามตามลำดับในแบบสัมภาษณ แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๔ สวน คือ 

สวนท่ี ๑ เปนขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลสำคัญ ประกอบดวย ชื่อ นามสกุล ท่ีอยู 

ตำแหนง สังกัด และเบอรโทร  

สวนท่ี ๒ เปนคำถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีวิจัย ๓ ดาน ไดแก ๑) ดานเศรษฐกิจ 

๒) ดานสังคม   ๔) ดานการเมือง  

สวนท่ี ๓ เปนคำถามเก่ียวกับปญหาระบบนิเวศ สิ่งแวดลอมชุมชน  

สวนท่ี ๔ เปนคำถามเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัด

สิ่งแวดลอมภายในชุมชน พรอมขอเสนอแนะ 

 ๒. การประชุมเชิ งปฏิบั ติการ จัดทำข้ึน เพ่ือรวบรวมขอมูลสำคัญ ในภาพรวม             

จากผูทรงคุณวุฒิท่ีมีสวนเก่ียวของกับความเปนมาของผูคนในทองถ่ิน ประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม

และประเพณี รวมถึงภูมิปญญาเพ่ือนำไปสูการการจัดการขยะอยางมีสวนรวม รวบรวมเปนหมวดหมู

เพ่ือประโยชนตอการจัดการขอมูลจากภาคสนาม 



๕๙ 

 

 ๓. การประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) รวมกับกลุมเครือขายในการ

ดำเนินงานวิจัย การสนทนากลุม เปนการสัมภาษณในอีกรูปแบบหนึ่งท่ีรวบรวมขอมูลจากการสนทนา

กับกลุมผูใหขอมูลในประเด็นปญหาท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมีผูดำเนินการสนทนากลุม (Moderator) 

เปนผูคอยจุดประเด็นในการสนทนา เพ่ือชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็น

หรือแนวทางการสนทนาอยางกวางขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเขารวมสนทนา ๘-๑๐ คน การสนทนา

กลุมมีจุดมุงหมายเพ่ือคนหาประเด็นของเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ียังไมมีความรูมากอน (Exploratory) การ

หาคำอธิบายสำหรับปรากฏการณบางอยาง (Explanatory) การประเมินสถานการณ (Assessment) 

หากมีขอประเด็นเพ่ิมเติมจะใชการประชุมผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเพ่ือรับฟงขอเสนอแนะเพ่ิมเติมตาม

ความเหมาะสม 

  

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยไดใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูล/การดำเนินการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหไดขอมูลและแนว

ปฏิบัติตามวัตถุประสงคของการศึกษา จำแนกเปน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 

  ๑) การเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิหรือเชิงเอกสาร โดยการคนควา

จากหนังสือ ตำรา จดหมายเหตุ วารสาร รายงานการวิจัย หรืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับแนวคิด ทฤษฎีเพ่ือ

นำมาออกแบบและกำหนดทิศทางการดำเนินงานในภาพรวมของโครงการวิจัย และเปนการคนควา

เชิงเอกสารเก่ียวกับบริบทและปญหาในระดับชุมชน หลังจากนั้นไดทำการจัดกลุมขอมูลตามประเภท

ของปญหา เพ่ือใหสะดวกตอการนำขอมูลไปใชในพัฒนารูปแบบการจัดการระบบนิเวศชุมชน และ

เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ และยืนยันขอมูลจากภาคสนาม ในการตีความใน

ข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลไดอยางแมนยำยิ่งข้ึน 

  ๒) การสัมภาษณเชิงลึก มีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ คัดเลือกตัวแทนในแตละกลุม

ข้ึนมาทำหนาท่ีใหขอมูลในชั้นปฐมภูมิ หลังจากไดผูแทนแตละกลุมแลว ผูวิจัยจึงจะเริ่มดำเนินการ

สัมภาษณ โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้สงหนังสือและแบบสัมภาษณ พรอมหนังสือยินยอมการเขารวม

กิจกรรม โดยมีคำชี้แจงรายละเอียดทุกข้ันตอน กอนท่ีจะดำเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึก ซ่ึงเปนการ

เก็บขอมูลภาคสนามเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกับการวิจัย  

  ๓) การเก็บขอมูลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ มีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ ใน

ข้ันตอนนี้ผูวิจัยเปนผูดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ดวยการเชิญผูท่ีมีสวนเก่ียวของท้ังหมด โดยยัง

ไมไดกำหนดวาใครจะเปนผูแทนหนวยงาน เปนการระดมความเห็นในภาพกวาง หลังจากผูเก่ียวของได

รวมประชุมแลว ผูดำเนินการประชุมไดชี้แจงวัตถุประสงคในประชุมใหเปนไปตามจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย โดยมีจุดประสงคท่ีจะคนหาแนวทางการพัฒนาระบบนิเวศชุมชน และเครือขายการจัดการ

สิ่งแวดลอมวิถีพุทธ การดำเนินงานทุกข้ันตอน กำหนดใหมีผูชวยผูวิจัยทำหนาท่ีบันทึกขอมูลโดยใช



๖๐ 

 

เครื่องบันทึกเสียง การบันทึกคำสำคัญ ถายภาพเพ่ือประกอบในการทำผลการวจิัย โดยแจงใหผูเขารวม

การประชุมทราบวาขอมูลท่ีไดจากการประชุมจะไมสงผลกระทบใด ๆ แกผูเขารวมประชุมในครั้งนี้ 

   ๔) การสนทนากลุมเฉพาะ มีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ ข้ันตอนนี้จะจัดข้ึนหลังจาก

ท่ีโครงการไดดำเนินการมาแลวระยะหนึ่ง โดยการเชิญผูทรงคุณวุฒิท่ีเปนผูบริหารหรือผูนำองคกร 

จากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพ่ือทำหนาท่ียืนยันขอมูลจากการวิจัย

ภาคสนาม และใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากข้ึน สวนรายละเอียดใน

ข้ันตอนการประชุมกลุมเฉพาะนั้น ผูวิจัยจะออกหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตามท่ีกำหนดไว พรอม

เอกสารแนบประกอบดวย รายงานผลการวิจัยเบื้องตน แผนการดำเนินงาน และประเด็นสำคัญในการ

สนทนากลุม ผูวิจัยไดกำหนดใหมีผูดำเนินการประชุม เพ่ือใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว โดยให

ผูทรงคุณวุฒิไดเสนอความเห็นแบงเปนรอบๆ ละ ๕ นาที ตอคน ไลไปทีละประเด็นจนครบ ในแตละ

ประเด็นอาจถามตอบไดหลายรอบจนกวาขอมูลจะอ่ิมตัวและไดขอสรุป และเปดโอกาสให

ผูทรงคุณวุฒิไดแสดงความเห็นเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีเห็นวาเปนประโยชนตองานวิจัย หลังจากนั้น

ผูดำเนินการประชุมจะสรุปทีละประเด็นตอท่ีประชุมเพ่ือเปนการยืนยันความถูกตองของขอมูลตอไป 

 นอกจากนี้ ผูวิจัยไดใชอุปกรณเพ่ือบันทึกขอมูล และขออนุญาตกอนท่ีจะดำเนินการ

บันทึกเสียง จดบันทึกขอมูล และถายภาพระหวางการประชุมเชิงปฏิบัติการ การสัมภาษณเชิงลึก และ

การสนทนากลุมเฉพาะทุกข้ันตอน เพ่ือเปนหลักฐานประกอบรายงานการวจิัย 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล  

 หลังจากผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล (data) ขอเท็จจริงหรือรายละเอียดของสิ่งตางๆ ซ่ึงอาจ

เปนตัวเลขหรือขอความเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีจะนำมาเปนหลักฐานในการหาขอยุติเปนคำตอบตอสิ่ง

ท่ีกำลังศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงขอมูลออกเปน ๓ สวน ไดแก ประเภทของขอมูล การตรวจสอบ

ขอมูล และการวิเคราะห มีรายละเอียด ดังนี้  

 ๑. ประเภทของขอมูล  

 คณะผูวิจัยไดแบงขอมูลการวิจัยออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

 ขอมูลเชิงคุณภาพ (qualitative data) คือ รายละเอียดหรือขอเท็จจริงท่ีมีลักษณะเปน

ความคิดเห็น ความเชื่อ เจตคติ คุณคา โลกทัศน ความรู พฤติกรรม วิถีชีวิต ปฏิสัมพันธ โครงสรางทาง

สังคม กระบวนการภายในกลุมหรือองคกร การรับรู อารมณ ความรูสึก เปนขอมูลท่ีมีลักษณะเปน

ขอความหรือเปนการพรรณนา (Descriptive) เชิงวิเคราะห 

 ขอมูลเชิงคุณภาพปฐมภูมิ (primary qualitative data) คือ ขอมูลท่ีมาจากการสังเกต 

การสัมภาษณ หรือการมีปฏิสัมพันธกับกลุมเปาหมาย 



๖๑ 

 

 ขอมูลเชิงคุณภาพทุติยภูมิ (secondary qualitative data) คือ ขอมูลท่ีเปนตัวเลข 

หรือขอความ (text) ท่ีอยูในสิ่งบันทึกตางๆ เชน หนังสือพิมพ วรรณกรรม บันทึกการประชุม บัญชีงบ

ดุล ภาพ เสียง เปนตน การแยกประเภทของขอมูลนั้นกระทำข้ึนเพ่ือใหงายตอการตรวจสอบความ

นาเชื่อถือของขอมูล ซ่ึงจะกลาวในประเด็นตอไป 

 ๒. การตรวจสอบขอมูล 

 สำหรับกระบวนการในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย เม่ือคณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

มาแลว กอนท่ีจะนำขอมูลไปวิเคราะห ตีความสรางขอสรุปในลำดับถัดไปนั้น ข้ันตอนสำคัญท่ีจะทำให

ไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ สมบูรณครบถวน จึงมีกระบวนการตรวจสอบขอมูล ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่งท่ี

คณะผูวิจัยใชเปนเครื่องมือเพ่ือพิจารณาวาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดนั้นมีคุณภาพนาเชื่อถือมากนอย

เพียงใดและมีความครบถวน สมบูรณหรือไม โดยมีกระบวนการดังนี้ 

  ๒.๑ การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล  

 เปนกระบวนการเพ่ือตอบคำถามเก่ียวกับความนาเชื่อถือของขอมูล มีวิธีการ

ตรวจสอบดังนี้ 

  ๑) บันทึกพรรณนาอยางละเอียดและนำเสนอพรรณนาใหเห็นภาพทุกแงมุม เปนการ

บันทึกภาคสนามในสวนท่ีเปนบันทึกพรรณนาหรือบันทึกบรรยาย ผูวิจัยไดดำเนินการบันทึกโดย

ละเอียดไดโดยผูชวยผูวิจัย เพ่ือทำใหการนำขอมูลมาวิเคราะหและนำเสนอ มีความนาเชื่อถือมาก

ยิ่งข้ึน ท้ังนี้เพราะสวนท่ีปรากฏในบันทึกภาคสนามหรือบันทึกพรรณนานั้น คือขอมูลสวนท่ีเกิดข้ึนจริง 

ตามท่ีนักวิจัยสังเกตหรือสัมภาษณพูดคุยกับผูใหขอมูลมาเปนสวนท่ียังมิไดมีการปรุงแตง หรือใสความ

คิดเห็นของผูวิจัยลงไป ดังนั้นผูวิจัยจึงจำเปนตองทำการบันทึกพรรณนาโดยละเอียดทุกครั้งภายหลัง

จากเสร็จสิ้นการเก็บขอมูลในแตละครั้ง 

 ๒) ใหบุคคลท่ีอยูในสนามวิจัยหรือในปรากฏการณท่ีกำลังศึกษา อานขอมูลเพ่ือ

ตรวจสอบรับรองความถูกตอง การใหบุคคลท่ีอยูในสนามวิจัยซ่ึงรับรูปรากฏการณท่ีศึกษาชวยบันทึก

ขอมูล ในสวนท่ีเปนการบันทึกทบทวนหรือการวิเคราะห ตีความเบื้องตน หรือแมกระท่ังการวิเคราะห

ข้ันสุดทายวาตามท่ีนักวิจัยไดบันทึกและวิเคราะหไวนั้นตรงกับสภาพการณ ท่ีเปนจริงมากนอยเพียงไร

และหากไดรับการยอมรับและยืนยันวาถูกตองตรงตามความเปนจริงก็เปนการสรางความนาเชื่อถือ 

ของขอมูลในเบื้องตน 

 ๓) ใชวิธีการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) เปนวิธีการสำคัญในการตรวจสอบ

ความนาเชื่อถือของขอมูล ในทางสังคมศาสตร วิธีการตรวจสอบสามเสา เปนการเปรียบเทียบขอ

คนพบของปรากฏการณท่ีศึกษาจากแหลงมุมมองท่ีตางกัน คณะผูวิจัยไดนำวิธีการตรวจสอบสามเสา 

มาเปนแนวทางสำหรับการยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูลสิ่งท่ีคนพบท้ัง ๖ ดาน ดังนี้ 



๖๒ 

 

   (๑) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) เปนการตรวจสอบ

วาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมานั้นถูกตองหรือไม จะเนนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาจากแหลงตางๆ นั้นมีความ

เหมือนกันหรือไม ซ่ึงถาทุกแหลงขอมูลพบวาไดขอคนพบมาเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามี

ความถูกตอง เชน เปรียบเทียบขอมูลจากการสังเกตกับการสัมภาษณ เปรียบเทียบสิ่งท่ีพูดในท่ี

สาธารณะกับขณะพูดสวนตัว ตรวจสอบความแมนยำของคำพูดในเรื่องเดียวกันแตคนละเวลา 

เปรียบเทียบมุมมองของผู ท่ี เก่ียวของตางๆ ของปรากฏการณ ท่ีศึกษา เปรียบเทียบขอมูลของ

ปรากฏการณเดียวกันท่ีมาจากแตละระยะเวลา เปรียบเทียบขอมูลเรื่องเดียวกันท่ีมาจากผูใหขอมูล

หลายๆ คน ท่ีอยูในกลุมเดียวกัน เปนตน 

    (๒ ) การตรวจสอบสาม เส าด านผู วิ จั ยห รือผู เก็บ ขอ มู ล  ( Investigator 

triangulation) หมายถึง การตรวจสอบจากผูวิจัยหรือผู เก็บขอมูลตางคนกันวาไดขอคนพบท่ี

เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ซ่ึงถาผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลทุกคนพบวาขอคนพบท่ีไดมามีความ

เหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 

  (๓) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิเคราะหขอมูล (Analyst triangulation) 

หมายถึง การใชผูวิเคราะหขอมูลท่ีเก็บมาจากภาคสนามต้ังแต ๒ คน ข้ึนไป ตางคนตางวิเคราะห

ขอมูลใหไดขอคนพบ แลวนำมาเปรียบเทียบกัน 

   (๔) การตรวจสอบสามเสาโดยการทบทวนขอมูล (Review triangulation) การ

ใหบุคคลตางๆ ท่ีไมใชคณะผูวิจัยมีสวนรวมในการทบทวนขอคนพบจากการวิเคราะหของผูวิจัย ซ่ึง

อาจเปนบุคคลหรือผูท่ีมีสวนเก่ียวของในสนามวิจัย ผลการตรวจสอบสามเสาโดยวิธีนี้ทำใหผูวิจัย

สามารถเรียนรูไดมากข้ึนท้ังดานความแมนยำ ความสมบูรณ ความเปนธรรม และความนาเชื่อถือ ใน

การวิเคราะหขอมูล รวมท้ังทำใหเกิดความคิดหรือการตีความใหมๆ เพ่ิมเติม 

      (๕) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการเก็บขอมูล (Method triangulation) 

โดยการเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดมาจากวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีการท่ีแตกตางกัน แลวนำมา

พิจารณาวาขอมูลท่ีไดสอดคลองกันหรือไม เชน การนำขอมูลประเด็นเดียวกัน ซ่ึงเก็บโดยวิธีสนทนา

กลุมมาเปรียบเทียบกับขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตหรือการเปรียบเทียบขอมูลท่ี

เก็บจากวิธีการเชิงปริมาณกับวิธีการเชิงคุณภาพ เพ่ือดูลักษณะและความสอดคลองของขอมูล 

  (๖) การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory triangulation) โดยการใช

มุมมองของทฤษฎีท่ีแตกตางกัน มาพิจารณาตีความขอมูลชุดเดียวกัน เชน ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ปญหาการมีสวนรวมของชุมชน อาจใชทฤษฎีท่ีตางกัน มาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล เพ่ือ

เปรียบเทียบขอคนพบเหลานั้น จุดสำคัญคือการใชวิธีการตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎีคือ การทำให

เกิดความเขาใจขอสันนิษฐาน (Assumption) และหลักทฤษฎีท่ีใชอางอิงวามีอิทธิพลตอขอคนพบ 

(Finding) และการตีความ (interpretation) ของงานวิจัยหรือไม 



๖๓ 

 

 ๒.๒ การตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูล 

 สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูลนับได

วาเปนข้ันตอนท่ีสำคัญอีกข้ันตอนหนึ่ง คณะผูวิจัยไดประยุกตใชเทคนิควิธีการสังเกตและการ

สัมภาษณเปนหลักในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงบางครั้งการเก็บรวบรวมขอมูลอาจมีขอจำกัด ทำให

อาจเกิดขอผิดพลาดได เชน ขอมูลบางสวนยังขาดหายไป ไมครบถวนสมบูรณเพียงพอท่ีจะนำมา

วิเคราะห คณะผูวิจัยจึงมีความจำเปนท่ีจะตองตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของขอมูลเสียกอน 

โดยขอมูลท่ีจะตองตรวจสอบ ไดแก ขอมูลท่ีเปนความคิดเห็นของผูใหขอมูล และขอมูลท่ีเปน

รายละเอียดหรือการบอกเลาเหตุการณ ซ่ึงขอมูลท้ังสองประเภทเปนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและการ

สัมภาษณเปนสวนใหญ สำหรับแนวทางการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูล มีข้ันตอนการ

ดำเนินงานดังนี้ 

 ๑) ขอมูลท่ีเปนความคิดเห็นของผูใหขอมูล ขอมูลดังกลาวเปนขอมูลท่ีไดจาก

การสัมภาษณพูดคุยกับผูใหขอมูลท่ีผูตอบไดใหคุณคาหรือทำการประเมินแลวจึงตอบออกมา ดังนั้น

ขอมูลท่ีไดรับจึงแฝงไปดวยความคิดเห็นสวนตัว คานิยม ความเชื่อ หรือเจตคติของผูตอบซ่ึงบางครั้ง

อาจไมตรงกับความเปนจริงก็ได นอกจากนั้นแลว คำตอบท่ีไดกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติของผูตอบ

อาจเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณหรือบริบทท่ีเก่ียวของอีกดวย ผูวิจัยจึงไมควรท่ีจะคาดหวังหรือ

ยอมรับตั้งแตแรกวาขอมูลท่ีไดรับนั้นเปนจริง ผูวิจัยควรใชขอมูลเหลานี้ทำการตรวจสอบความสมบูรณ

ครบถวน โดยเชื่อมโยงหรือตรวจสอบกับขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงในการตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยจำเปนตองใช

เวลาและวิธีการตางๆ พอสมควรซ่ึงจะทำใหไดขอมูลหลายดานมากข้ึน 

  ๒) ขอมูลท่ีเปนรายละเอียดหรือบอกเลาเหตุการณ ขอมูลประเภทนี้เปนขอมูลท่ี

ไดจากการสัมภาษณพูดคุยกับผูใหขอมูลเก่ียวกับการบอกเลาเรื่องราวเหตุการณบางอยางท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง

ขอมูลดังกลาวนี้ อาจจะคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง หรืออาจไดขอมูลเพียงบางสวนไมครบถวน 

เนื่องมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งหรือหลายสาเหตุประกอบกัน เชน สาเหตุประการแรก อาจเกิดจาก

การท่ีผูเลาเรื่องราวมิไดประสบเหตุการณดวยตนเองหรือจำไมไดวาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไรกัน

แนจึงเลาเรื่องราวในลักษณะท่ีวา “คิดวา” นาจะเปนเชนนั้น ซ่ึงเปนการเลาจาก “ความคิด” มากกวา 

“ความจริง” สาเหตุประการท่ีสอง เปนการเลาเรื่องราวหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงๆ ตามการรับรู 

หรือการมุงใหความสนใจจากจุดใดจุดหนึ่ง โดยเฉพาะของผูเลาหรือเลาเหตุการณตามท่ีตนสนใจ

เทานั้น และสาเหตุประการท่ีสาม คือ เปนการเลาเหตุการณท่ีผูเลาจงใจเลาใหผิดจากความจริงตามท่ี

ตนเองตองการเพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจากความผิดพลาดของความคลาดเคลื่อนเก่ียวกับ

คำบอกเลาเรื่องราวเหตุการณท่ีอาจเกิดข้ึนตามสาเหตุดังกลาว สามารถตรวจสอบความสมบูรณ

ครบถวนของขอมูลดวยวิธีการดังนี้ 



๖๔ 

 

   วิธีแรก ตรวจสอบโดยผูวิจัยตั้งคำถามกับตัวเองวาเรื่องท่ีไดรับฟงจากผูเลานั้นมี

ความเปนไปไดมากนอยเพียงไร โดยการตั้งขอสงสัยเพ่ือตรวจสอบตอไปโดยเฉพาะเรื่องราวเหตุการณ

ท่ีมีลักษณะสุดโตงหรือแปลกอยางมาก  

   วิธีท่ีสอง ตรวจสอบโดยการพิจารณาจากผูใหขอมูลหรือตัวผูเลาวาเปนบุคคลท่ีมี

ความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใดหรือเปนบุคคลท่ีชอบพูดโกหก พยายามทำตนใหเปนท่ีสำคัญเสมอ ถา

บุคคลดังกลาวมีลักษณะเชนนี้ก็ควรต้ังขอสงสัยไวกอนเก่ียวกับเรื่องราวท่ีไดรับฟง เพ่ือจะไดหาขอมูล

เพ่ิมเติมเพ่ือทำการตรวจสอบตอไป 

   วิธีท่ีสาม การตรวจสอบอคติของผูเลาโดยพิจารณาวาผูเลานั้นมีอคติสวนตัวหรือ

โนมเอียงไปในทางใดหรือไม ถามีลักษณะเชนนั้นก็ควรตรวจสอบขอมูลกับผูเลาเหตุการณอีกฝายหนึ่ง

หรือผูท่ีวางตัวเปนกลางแลวนำขอมูลท่ีไดรับจากบุคคลกลุมตางๆ มาเปรียบเทียบความเหมือนและ

ความแตกตางในแงมุมตางๆ จากเรื่องราวเหตุการณท่ีไดรับฟง 

 จากข้ันตอนการตรวจสอบขอมูลดังกลาว จะทำใหไดขอมูลท่ีมีความครบถวนสมบูรณและ

ถูกตอง นาเชื่อถือ สามารถนำขอมูลเหลานั้นไปวิเคราะหตามข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูล ท่ี

คณะผูวิจัยจะไดนำเสนอไวในลำดับตอไป 

 ๓. การวิเคราะหขอมูล  

 เม่ือคณะผูวิจัยไดทำการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูลแลว จะดำเนินการ

วิเคราะหขอมูล โดยใชเทคนิคการวิเคราะหประกอบเนื้อหา (Content analysis) ซ่ึงมีท่ีมาจากวิธีการ

วิเคราะหเนื้อหาท่ีปรากฏในสื่อมวลชนตางๆ แตสำหรับในการวิจัยในครั้งนี้ การวิเคราะหขอมูลเปน

กระบวนการทำงานท่ีตอเนื่อง ซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแตคณะผูวิจัยเริ่มตนเก็บขอมูล จนถึงเม่ือสิ้นสุดการเก็บ

ขอมูล โดยข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ แบงออกเปน ๕ ข้ันตอน ไดแก ๑) การจัดระเบียบ

ขอมูล ๒) การทำดัชนีหรือกำหนดรหัสขอมูล ๓) การกำจัดขอมูลหรือสรางขอสรุปชั่วคราว ๔) การ

สรางบทสรุป และ ๕) การพิสูจนความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะห มีรายละเอียดดังนี้  

 ข้ันตอนท่ี ๑ การจัดระเบียบขอมูล โดยการทำใหขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาอยูในสภาพท่ี

สะดวกและงายตอการนำไปวิเคราะห ซ่ึงการจัดระเบียบขอมูลนี้จะกระทำเม่ือนักวิจัยอยูในสนามการ

วิจัยและไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลมาไดระยะเวลาหนึ่ง จนกระท่ังเห็นวาขอมูลมีมากพอจึงควร

เริ่มทำการจัดระเบียบขอมูล การจัดระเบียบขอมูลอาจจัดตามระบบหรือตามเกณฑประเภทของขอมูล 

 ข้ันตอนท่ี ๒ การทำดัชนีหรือกำหนดรหัสขอมูล (Coding) เปนการจัดระเบียบทาง

เนื้อหา ซ่ึงตางจากการจัดระเบียบขอมูลในข้ันตอนท่ี ๑ ท่ีเปนการจัดขอมูลใหเปนหมวดหมูหรือเปน

ประเภทตามขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมา หรือเรียกวา การจัดระเบียบขอมูลทางกายภาพ แตการทำดัชนี

ขอมูลหรือกำหนดรหัสขอมูล เปนการจัดขอมูลโดยการใชคำหลักซ่ึงอาจมีลักษณะเปนวลีหรือขอความ

หนึ่งมาแทนขอมูลท่ีบันทึกไวในบันทึกภาคสนาม สวนท่ีเปนการบันทึกพรรณนา หรือบันทึกละเอียด



๖๕ 

 

สวนใดสวนหนึ่ง เพ่ือแสดงใหเห็นขอมูลในการบันทึกพรรณนาสวนนั้นเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร คำหลัก 

(วลี หรือขอความ) ท่ีกำหนดข้ึนนั้นจะมีลักษณะเปนมโนทัศน (concept) ซ่ึงมีความหมายแทนขอมูล

บันทึกละเอียดสวนนั้น 

 ข้ันตอนท่ี ๓ การกำจัดขอมูลหรือสรางขอสรุปชั่วคราว ในข้ันตอนนี้คือการสรุปเชื่อมโยง

ดัชนีคำหลักเขาดวยกันภายหลังจากผานกระบวนการทำดัชนีหรือกำหนดรหัสขอมูลแลว การเชื่อมโยง

คำหลักเขาดวยกันจะเขียนเปนประโยคขอความท่ีแสดงความสัมพันธระหวางคำหลัก และจากการ

เชื่อมโยงดัชนีคำหลัก ทำใหขอมูลในสวนท่ีเปนบันทึกละเอียดท่ีมีอยูมากนั้นถูกลดทอนหรือตัดท้ิงไป

จนกระท่ังเหลือเฉพาะประเด็นหลักๆ ท่ีนำมาผูกโยงกันเทานั้น ซ่ึงทำใหขอมูลมีความกระชับชัดเจน

มากข้ึน  

 ข้ันตอนท่ี ๔ การสรางบทสรุป โดยการเขียนเชื่อมโยงขอสรุปชั่วคราวท่ีผานการ

ตรวจสอบยืนยันแลวเขาดวยกัน การเชื่อมขอสรุปชั่วคราวนั้นจะเชื่อมโยงตามลำดับขอสรุปแตละ

ขอสรุปเปนบทสรุปยอยและเชื่อมโยงบทสรุปยอยแตละบทสรุปเขาดวยกันเปนบทสรุปสุดทาย การ

เชื่อมโยงแตละครั้งจะพิจารณาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีสรุปวาขอมูลชุดใดสัมพันธกับขอมูลชุดใด

และสัมพันธในลักษณะ “เปนสวนหนึ่ง” หรอื “อยูภายใตขอมูลชุดใด” นั่นคือ การเชื่อมโยงจัดลำดับ 

ขอสรุปและบทสรุปยอยเขาดวยกันนั้นจะมีลักษณะลดหลั่นตามลำดับข้ันความสัมพันธ (Hierarchy) 

จนกระท่ังผลสุดทายจะไดบทสรุปใหญท่ีมีความสัมพันธครอบคลุมขอสรุปและบทสรุปยอยๆ ในรูปของ

ขอความเชิงอธิบายท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม สูงกวาขอสรุปและบทสรุปยอย ขอความท่ีกลาวนี้

สามารถใชอธิบายปรากฏการณ หรือขอเท็จจริงไดอยางรอบดาน 

 ข้ันตอนท่ี ๕ การพิสูจนความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะห ภายหลังจากท่ีผูวิจัยไดสราง

บทสรุปแลว ก็จะทำใหไดชุดของขอความท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม ท้ังนี้เพ่ือจะใหบทสรุปดังกลาว มี

ความนาเชื่อถือจึงจำเปนตองยอนกลับไปพิจารณาขอมูลท่ีมีลักษณะเปนรูปธรรม เพ่ือพิสูจนวาบทสรุป

นั้นสอดคลองกันหรือไม ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวการพิสูจนบทสรุปก็มักจะเปนการพิจารณาวิธีการเก็บขอมูล

นั้นวาดำเนินการอยางรอบคอบหรือไมเพียงไร และขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมานั้นเปนขอมูลท่ีมีคุณภาพ

นาเชื่อถือหรือไม ท้ังนี้วิธีการพิสูจนความนาเชื่อถือของบทสรุปซ่ึงเปนผลการวิเคราะหขอมูล สามารถ

กระทำไดโดยการตรวจสอบความเปนตัวแทนท่ีดีของขอมูล วาขอมูลท่ีเก็บไดมาจากแหลงบุคคลท่ีเปน

ตัวแทนของกลุมบุคคลสวนใหญหรือไม หรือวาไดมาจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพียงคนเดียว ผูวิจัยไดรับ

ความไววางใจจากผูใหขอมูลมากนอยเพียงใด นอกจากนี้ยังอาจใชวิธีการตรวจสอบขอมูลโดยการ

ตรวจสอบผลวาอาจจะเกิดข้ึนจากอิทธิพลของผูวิจัยหรือไมและการประเมินคุณภาพของขอมูล โดยใน

การประเมินคุณภาพของขอมูลนั้นผูวิจัยสามารถตรวจสอบความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะหขอมูล

ดวยวิธีงาย ๆ โดยการตั้งคำถามกับตนเอง เก่ียวกับคุณภาพของขอมูลท่ีเก็บรวบรวมและนำมา

วิเคราะหวาจัดเปนขอมูลอยูในกลุมใด ระหวางขอมูลท่ีดีมีคุณภาพกับขอมูลท่ีไมดี ไมนาเชื่อถือ 



๖๖ 

 

 การนำเสนอขอมูลนั้นผูวิจัยไดนำเสนอในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive 

Presentation) ประกอบภาพถายและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณท่ีเก่ียวของ 

เม่ือขอมูลเกิดความสมบูรณจึงจัดทำเปนรายงานวิจัย และบทความวิจัยตีพิมพลงในวารสาร TCI 

เผยแพรใหสาธารชนทราบตามลำดับ 



บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถี

พุทธ” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการจัดการสิ่งแวดลอมของประชาชนในพ้ืนท่ีวิจัย และเพ่ือพัฒนา

เครือขายและออกแบบการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ โดยใชพ้ืนชุมชนบานในแคว ตำบล

ทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนพ้ืนหลักปฏิบัติวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจยัแบงเนื้อหาการวิจัย

ออกเปน ๔ สวนดังนี้ 

 สวนท่ี ๑ บริบทท่ัวไป และระบบนิเวศชุมชน 

 สวนท่ี ๒ ปญหา และผลกระทบของขยะตอสิ่งแวดลอมของชุมชน 

 สวนที ๓ เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ 

 สวนท่ี ๔ องคความรูจากการวิจัย 

 

๔.๑ บริบททั่วไป และระบบนิเวศชุมชน 

 กอนป พ.ศ. ๒๔๘๑ มีแมน้ำปงไหลผานมีแมน้ำปงไหลผานเขาลำเหมืองปงยอง เขตพ้ืนท่ี

ตำบลทากวาง ทำใหพนังก้ันน้ำถูกตัดขาดเซาะน้ำไดเออทวมไรนาบานเรือนราษฎรน้ำเซาะลึกเปนแคว

เขาสูหมูท่ี ๓ ตำบลทากวาง น้ำไดไหลผานทวมอยูนานจนทำใหพนังก้ันน้ำเหนือวัดสันดอนมูล (บาน

แคว) ถูกตัดขาดน้ำไหลลึกลงไปทางทิศตะวันออก ซ่ึงเปนท่ีต่ำ น้ำไดไหลทวมเซาะอยูนานจนลึกเขาไป

ในหมูบานเขตติดตออำเภอเมืองลำพูน จนเรียกเปนแควใน (หรือบานในแคว) 

 ในปจจุบันสัญลักษณของหมูบานคือ ตนข้ีเหล็กซ่ึงปลูกในสมัยพอหลวงสุแกว พรหมจักร 

และ ชาวบานเปนคนปลูกไว คนกลุมแรกท่ีมากอตั้งหมูบานจากประตูปา อำเภอเมือง จังหวดัลำพูน มี

เชื้อสายยอง คือพออุยนอย พรหมจักร พออุยจา กองมณี เทาท่ีทราบมาเหตุท่ีคนกลุมนี้อพยพมาอยู

แถวนี้มากอนเนื่องจากการเดินทางจากบานมาทำนาไกล จึงยายมาสรางบานเรือนใกลกับท่ีดินทำกิน 

สภาพทางภูมิศาสตรกอนเปนหนองน้ำ ไรนา ท้ังหมด ตอมาก็ไดมีคนมาอยูเรื่อย ๆ ปจจุบันหนองน้ำ 

ไรนาไดหมดไปเพราะราษฎรไดหันมาปลูกสวนลำไยแทน อาชีพเลี้ยงสัตว เชน หมู ปลา ไก วัว ควาย 

อาชีพทอผา ปจจุบันอาชีพปลูกลำไย อาชีพเพาะเห็ด ปลูกผัก คาขาย รับราชการ รับจางท่ัวไปจนถึง

วันนี้ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย 

 เม่ือเริ่มกอตั้งหมูบานถนนมีสภาพทางเดินตอมาทางเดินถูกขยาย ไดปรับปรุงถนนทางเดิน 

เปนลูกรัง ตอมาเปนลาดยางจนทุกวันนี้ หลัง ป พ.ศ. ๒๔๘๑ มีน้ำเหมืองไหลผานชื่อน้ำเหมืองชาวยอง 



๖๘ 

 

ผานท่ีปาชามาลงเหมืองในหมูบานน้ำจะไหลผานตลอด และมีเข่ือนเกา พนังเกาและน้ำไดไหลตัดผาน

จากนั้นน้ำไดพังทะลายเข่ือนและมารวมตัวกันจึงเรียกวา บานในแคว คนในอดีตใชหลักฝายท่ีชวยกัน

ทำ แมน้ำในแควในปจจุบัน ในอดีตเรียกวา หนองปลาสลาก ชาวบานบางคนมาจาก ๑๒ ปนนา มาตั้ง

รกราก ซ่ึงพอหลวงคนแรกหรือผูใหญบานคนแรก ถึงปจจุบัน คือ 

๑. พอขุนตา 

๒. พอหลวงตนั ติวรรณา 

๓. พอหลวงจา กองมณี 

๔. พอหลวงทา ปนทะนา 

๕. พอหลวงชื่น วุฒิแขม 

๖. พอหลวงคำอาย พรมจักร 

๗. พอหลวงสุแกว พรมจักร 

๘. พอหลวงประสิทธิ์ ศรีสุบิน 

๙. กำนันจิตกัญญา วัฒนวงควิจิตร 

๑๐.  แมหลวงฉวีวรรณ รังสรรค 
  

 บานในแคว หมูท่ี ๕ ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีจำนวนหลังคาเรือน

ท้ังหมด ๗๖ หลังคา มีจำนวนประชากร แยกเปนชาย จำนวน ๑๐๘ คน หญิง จำนวน ๑๓๕ คน รวม 

๒๔๓ คน มีพ้ืนท่ีท้ังหมดของหมูบานประมาณ ๓๐๐ ไร พ้ืนท่ีทางการเกษตร ๒๕๐ ไร มีอาณาเขต 

ติดตอ ดังนี้ 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับหมูบานแคว หมูท่ี ๓ ตำบลทากวาง อำเภอสารภี 

 ทิศไต   ติดตอกับหมูท่ี ๕ ตำบลหนองชางคืน จังหวัดลำพูน 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับหมูท่ี ๕ ตำบลหนองชางคืน จังหวัดลำพูน 

 ทิศตะวันตก  ติดตอกับหมูบานรองเดื่อ หมูท่ี ๔ ตำบลทากวาง อำเภอสารภี 

  

 ภูมิประเทศมีลักษณะเปนท่ีราบ มีลำคลอง ไมมีปาไมและภูเขา สภาพโดยท่ัวไปเปนดินรวน

และดินรวนปนทราย เหมาะสำหรับการทำเกษตรกรรม เชน การทำสวนลำไยและการปลูกพืชผัก

ทางดานการเกษตรตาง ๆ 



๖๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ภาพท่ี ๔.๑ แผนท่ีสังเขปเทศบาลตำบลทากวาง 

 ท่ีมา : แผนพัฒนาทองถ่ิน (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๖๕) เทศบาลตำบลทากวาง 

 

๔.๒ ปญหา และผลกระทบของขยะตอสิ่งแวดลอมของชุมชน 

 จากการลงพ้ืนเก็บขอมูลสอบถามเก่ียวกับปญหา และความตองการเก่ียวกับการจัดการ

สิ่งแวดลอมภายในชุมชนบานในแคว พบวาขยะเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอระบบนิเวศ และ

สิ่งแวดลอมภายในชุมชนเปนอยางมาก สถานการณของขยะของชุมชนบานในแควเริ่มเปนปญหามาก

ข้ึนเรื่อย ๆ สืบเนื่องจากจำนวนขยะท่ีมีมากข้ึน จากการท่ีชุมชนมีการขยายตัว หรือการเจริญเติบโต

ทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางตอเนื่อง ดวยความเจริญท่ีเริ่มเขามาในพ้ืนท่ีและมีการเพ่ิมของ

ประชากรอยางรวดเร็ว มีท้ังประชากรในพ้ืนท่ีบวกกับแรงงานตางดาวท่ีไดเขาอาศัยอยูในพ้ืนท่ี เม่ือ

จำนวนประชากรเพ่ิมมากข้ึนสิ่งท่ีตามมาจึงเกิดแหลงสาธารณูปโภคตามมาดวย ไมวาจะเปน วัด 

โรงเรียน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ อาคาร บานเรือน ตลาด รานขายของชำ รานสะดวกซ้ือ หอง

เชา รานอาหาร ซ่ึงเหลานี้เปนบอเกิดขยะท้ังสิ้น ขอมูลจากการเก็บสถิติในรอบปงบประมาณ พ.ศ.

2566 พบวา ประชาชน 1 คน ผลิตขยะโดยเฉลี่ย 1.5 กิโลกรัมตอคน/วัน ซ่ึงขอมูลดังกลาวเปน
เพียงการอนุมาน เนื่องจากจำนวนประชากรมีการเคลื่อนยายอยูตลอดเวลา โดยใชฐานขอมูลปริมาณ
ขยะประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 ของกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตำบลทากวาง 
อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม (ขอมูลอาจมีความคลาดเคลื่อน เนื่องจากมีประชากรแฝงหรือประชากร



๗๐ 

 

ในเขตเทศบาลเดินทางออกจากภูมิลำเนาเพ่ือไปประกอบอาชีพท่ีตางจังหวัดหรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ) ซ่ึงขยะท่ี

ท้ิงในแตละวันสวนใหญเปนประเภทขยะสด หรือขยะเปยก เชน เศษอาหาร เศษผัก ใบไมและเปลือก

ผลไม รองลงมาเปนขยะท่ัวไป เชน เศษกระดาษ ถุงพลาสติก กลองโฟม และไมมีการคัดแยกขยะกอน

ท้ิง ซ่ึงเกิดจากทัศนคติวาปญหานี้เปนหนาท่ีของเทศบาลเปนคนรับผิดชอบ ใครมีหนาท่ีท้ิงก็ท้ิงกันไป 

ใครมีหนาท่ีเก็บก็เก็บไป บางสวนมีวิธีการกำจัดขยะประเภทเศษอาหารท่ีเหลือจากการบริโภค จะ

นำไปเลี้ยงสัตว เชน หมู ปลาหรือมีการท้ิงใสถุงพลาสติกมัดปากถุงแลงท้ิงลงถังรวมกับเศษขยะอ่ืน ๆ 

เชน เศษกระดาษ ถุงพลาสติก กระปอง ขวดน้ำ และของท่ีไมใชแลว มีการท้ิงขยะตามท่ีสาธารณะ

หรือพ้ืนท่ีวางของผูอ่ืนหรือตามโคลนไมใหญ รวมไปถึงการเผาขยะท่ีกลางแจงตอนกลางคืน ซ่ึงมีท้ัง

ขยะอินทรีย เชน ก่ิงไมเศษใบไมหรือขยะท่ีทำลายชั้นบรรยากาศ เชน โฟม ถุงพลาสติก ยางรถ 

นอกจากนี้บางสวนมีการท้ิงขยะลงในแมน้ำลำคลองทำใหเกิดความสกปรก น้ำเนาเสียและทำใหคลอง

ตื้นเขิน กีดขวางทางน้ำไหล 

 จากการสังเกตขยะในถังขยะท่ีองคการบริหารสวนตำบลทากวางตั้งไวในหมูบาน พบวา 

ขยะทุกชนิดถูกท้ิงลงในถังโดยไมผานการคัดแยก ท้ังขยะแหงจำพวกกระดาษ ถุงพลาสติก ขวด

พลาสติก ขวดแกว เศษไม ขยะเปยกจำพวกพวกเศษอาหาร ใบไมใบหญา ขวดเครื่องดื่ม ทำใหขยะลน

ถัง กวารถขยะจะมาเก็บขยะไปท้ิง ขยะในถังก็เกิดการเนาเหม็น บางจุดมีสุนัขมาคุยเข่ียขยะ ทำให

ขยะเกลื่อนถนนในหมูบาน เปนภาพท่ีไมนามองของผูท่ีพบเห็น เม่ือถังขยะไมเพียงพอ ก็มีการรองขอ

ถังขยะจากองคการบริหารสวนตำบลเพ่ิมเติม ซ่ึงเปนการแกไขปญหาท่ีปลายเหตุ โดยไมมีแนวทางการ

แกปญหาดวยลดปริมาณขยะ ถึงแมบางครัวเรือนจะมีการคัดแยกขยะประเภทกระดาษและพลาสติก

ไวขาย โดยมีผูคาของเกามารับซ้ือถึงบาน แตปญหาท่ีพบคือ จะเลือกซ้ือเฉพาะกระดาษ พลาสติก 

และขวดบางชนิดเทานั้น ซ่ึงก็รับซ้ือในราคาท่ีถูก และขยะบางชนิด เชน ขวดแกวอ่ืน ๆ ขวดโชดา ขวด

เครื่องดื่มชูกำลัง กลองนม และผาพลาสติกสำหรับคลุมแปลงผักของเกษตรกร ตองถูกท้ิงเปนขยะไม

สามารถนำมาขายได 

 ๔.๒.๑ ประเภทของขยะท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานในแคว 

 จากการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลโดยการสอบถามจากประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนบานในแคว 

เก่ียวกับขยะท่ีมีอยูในบริเวณชุมชนสามารถสรุปประเภทของขยะได ๔ ประเภท ดังนี้ 

 ๑) ขยะเปยก (Wet garbage) ขยะท่ียอยสลายได เชน เศษพืช ผัก ผลไม เศษอาหารคาว 

หวาน มูลสัตว ซากสัตว ใบไม เปลือกลำใย มะนาว ถ่ัวฝกยาว แตงกวา หัวหอม เปลือกกลวย เปลือก

แตงโม ขิง ขา ตะไคร ใบมะกูด เปนตน  

 ๒) ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) ขยะท่ีท้ิงไปแลวสามารถนำกลับมาใชซ้ำอีกครั้งได 

เชน ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก ขวดแกว กระปอง กลองกระดาษ กระดาษ เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยาง

รถยนต เศษชิ้นสวนของผลิตภัณฑไฟฟาและอุปกรณอิเล็กทรอนิกสบางชนิด เปนตน 



๗๑ 

 

 ๓) ขยะท่ัวไป (General waste) ขยะประเภทอ่ืนๆ ท่ียอยสลายยาก ไมคุมคาถานำกลับมา

ใชประโยชนใหม เชน พลาสติกหอลูกอม พลาสติกหอขนม ซองบะหม่ีก่ึงสำเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอน

เศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร หลอด กระดาษทิชชู กลองอาหาร เศษผา เศษวัสดุ

กอสราง เศษชิ้นสวนของผลิตภัณฑไฟฟา อุปกรณอิเล็กทรอนิกสบางชนิด เปนตน  

 ๔) ขยะอันตราย (Hazardous waste) ขยะปนเปอนท่ีกอใหเกิดอันตรายตอคนและ

สิ่งแวดลอม เชน กระปองสเปรย กระปองฉีดยาฆาแมลง ผลิตภัณฑหรือบรรจุภัณฑยาฆาหญา

แบตเตอรี่โทรศัพท ถานฟฉาย หลอดไฟ ตลับหมึก น้ำยาลางหองน้ำ หลอดไฟฟลูออเรสเซนต อุปกรณ

อิเล็กทรอนิกสบางชนิด เปนตน 

 ๔.๒.๒ ปญหา/อุปสรรคในการจัดการขยะของชุมชน 

  ๑) ปญหา/อุปสรรคในการจัดการขยะตนทาง 

   (๑) ประชาชนยังขาดความรูความเขาใจในการคัดแยกขยะตนทาง 

   (๒) ประชากรสวนใหญยังขาดจิตสำนึกและไมมีวินัยในการท้ิงขยะ มีการท้ิงขยะลง

ในท่ีหรือทางสาธารณะ 

   (๓) ขาดการรณรงคหรือประชาสัมพันธเพ่ือสรางความตระหนักใหกับประชาชน

อยางจริงจังตอเนื่องในการเรื่องการจัดการขยะตนทาง เชน การรณรงค ๓R หรือการคัดแยกขยะเปยก

หรือขยะอินทรีย เปนตน 

  ๒) ปญหา/อุปสรรคในการจัดการขยะกลางทาง 

   (๑) ขยะท่ีเกิดข้ึนไมสามารถก็บขนไดในวันเดียวท้ังหมด ทำใหเกิดปญหาขยะตกคาง

ตามแหลงชุมชน ขยะตกคางเนาเสีย สงกลิ่นเหม็นรบรวนประชาชนท่ีอยูบริเวณใกลเคียง 

   (๒) เทศบาลตำบลทากวาง ไมมีรถเก็บขนขยะท่ีเปนของหนวย ดวยติดปญหาในเรื่อง

ของประมาณรายจาย ใชวิธีการจางเหมาภาคเอกชนเพ่ือมาจัดเก็บขยะภายในชุมชนเพียงอาทิตยละ

ครั้ง จึงทำใหไมสามารถเก็บขนขยะไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

 ๓) ปญหา/อุปสรรคในการจัดการขยะปลายทาง 

   (๑) เทศบาลตำบลทากวางไมมีสถานท่ีสำหรับกำจัดขยะท่ีเพียงพอ 

   (๒) ขยะท่ีถูกนำไปท้ิงยังแหลงกำจัดปลายทางมีปริมาณมาก เนื่องจากประชาชน

ไมไดมีการคัดแยกขยะมาจากตนทางกอนขยะจึงมีจำนวนมาก 

 ดังนั้น การบริหารจัดการขยะ ตองสรางจิตสำนึกของคนในชุมชน สรางเปาหมายรวมกัน

ระหวางรัฐและประชาชน สรางความเขาใจในประชาชนเก่ียวกับความสำคัญของการจัดการขยะ และ

ผลกระทบของขยะตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพของชุมชน สนับสนุนใหชุมชนมีการคัดแยกขยะตั้งแตตน

ทาง โดยแยกเปนขยะเปยก, ขยะแหง, และขยะรีไซเคิลได เพ่ือลดประมาณขยะในชุมชน ชวยลดภาระ
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งบประมาณรายจายภาครัฐเก่ียวกับการจัดขยะ และสามารถจัดสรรงบประมาณไปใชในการบริหารงาน

ภาครัฐ หรือพัฒนาสวนอ่ืนๆ ท่ีพึงจะเปนประโยชนสาธารณะตอชุมชน สังคม ประเทศชาตติอไป 

 

 ๔.๒.๓ ผลกระทบของขยะตอส่ิงแวดลอมของชุมชน 

  ๑. ผลกระทบจากขยะท่ีมีตอน้ำ 

 ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากปริมาณขยะและของอันตรายท่ีมีมากข้ึนในชุมชนและไมสามารถจัดเก็บ

รวบรวมและนำไปกำจัดไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพสิ่งแวดลอมในดาน

ตาง ๆ อยางมากมายดังนี ้

 ๑) การลดลงของคุณภาพน้ำ ขยะท่ีไมยอยสลาย เชน พลาสติก โฟม และเศษแกว สามารถ

ปนเปอนและสะสมในแหลงน้ำ ทำใหน้ำเสียและมีคุณภาพต่ำ ขยะอินทรีย เชน เศษอาหารและใบไม 

สามารถทำใหน้ำเนาเสีย เม่ือยอยสลายจะใชออกซิเจนในน้ำ ทำใหออกซิเจนลดลง ซ่ึงสงผลกระทบตอ

สิ่งมีชีวิตในน้ำ 

 ๒) การเกิดมลพิษและสารพิษในน้ำ ขยะและของเสียอันตราย เชน สารเคมี แบตเตอรี่ และ

สี สามารถปลอยสารพิษเขาสูน้ำ ทำลายสิ่งมีชีวิตในน้ำและสรางความเสี่ยงตอสุขภาพของคนในชุมชน 

 ๓) การเปลี่ยนแปลงทางภูมิทัศน การสะสมขยะในน้ำสามารถทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางภูมิทัศน ทำใหระบบนิเวศน้ำเปลี่ยนแปลงไป เชน การสรางสิ่งกีดขวางในทางน้ำ นำไปสูปญหาน้ำ

ทวมขัง ขาดความสวยงาม และสรางความเสียหายทางเศรษฐกิจชุมชน 

 ๔) ทำลายระบบนิเวศในน้ำ สงผลกระทบตอสุขภาพของสิ่งมีชีวิตในน้ำ สารพิษและสาร

มลพิษท่ีปะปนมากับขยะสามารถทำใหสิ่งมีชีวิตน้ำลดลงหรือสูญพันธุ ลดความหลากหลายทางชีวภาพ  

 ๕) เปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรค การสะสมของขยะในแหลงน้ำ สามารถเปนแหลง

เพาะพันธุของเชื้อโรค ทำใหเปนสาเหตุของโรคภัยไขเจ็บอ่ืนๆ ตามมา 

 ๖) การสงผลกระทบตอการใชประโยชนของน้ำ คุณภาพน้ำท่ีเสื่อมโทรมสงผลตอการใชน้ำ

สำหรับการดื่ม การเกษตร และกิจกรรมอ่ืนๆ ทำใหตองใชตนทุนสูงข้ึนในการทำใหนำ้สะอาด 
  

 ๒. ผลกระทบจากขยะท่ีมีตอดิน  

 ขยะมีผลกระทบตอดินในหลายดาน ท้ังในเรื่องของคุณภาพดิน สุขภาพของระบบนิเวศ 

ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในและบนดิน และการใชประโยชนจากดิน ดังนี้ 

 ๑)การปนเปอนของดิน สารพิษและสารเคมี ขยะอันตราย เชน แบตเตอรี่ อุปกรณ

อิเล็กทรอนิกส เศษสี และสารเคมี สามารถปลอยสารพิษเขาสูดิน ทำใหดินมีสารปนเปอนท่ีอาจเปน

อันตรายตอสุขภาพมนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ขยะพลาสติก การสลายตัวของพลาสติกในดินอาจใช

เวลานานหลายรอยป ระหวางนี้สามารถปลอยสารเคมีท่ีเปนอันตรายได 
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 ๒) การเปลี่ยนแปลงสภาพดิน ขยะท่ีถูกฝงกลบสามารถทำใหดินบดอัด ลดความสามารถใน

การเก็บน้ำและอากาศ เกิดการปนเปอนของสารเคมีลดคุณภาพและความอุดมสมบูรณของดิน สงผล

ตอการเจริญเติบโตของพืช 

 ๓) ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตในดิน สารพิษและการบดอัดจากขยะสามารถลดจำนวนและ

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน เชน แบคทีเรีย ไสเดือนดิน ซ่ึงมีบทบาทสำคัญในการยอยสลาย

สารอินทรียและการปรับปรุงคุณภาพดิน 

 ๔) การลดการซึมผานของน้ำ ขยะท่ีบดอัดสามารถปองกันการซึมผานของน้ำฝนลงสูชั้นดิน

ลึก สงผลตอระดับน้ำใตดินและสภาพความชื้นของดิน 

 ๕) การเพ่ิมความเสี่ยงตอสุขภาพมนุษยและสัตว ดินท่ีปนเปอนสามารถสงผลตอสุขภาพ

มนุษยและสัตวท่ีสัมผสัหรือบริโภค ทำใหเกิดการเจ็บปวยได 
  

 ๓. ผลกระทบจากขยะท่ีมีตออากาศ 

 ขยะมีผลกระทบอยางมากตอคุณภาพของอากาศ โดยเฉพาะจากการเผาไหมขยะในท่ีเปด

และการยอยสลายของขยะในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม ผลกระทบหลัก ๆ สรุปได ดังนี้ 

 ๑) ปลอยกาซเรือนกระจก การยอยสลายของขยะอินทรียในท่ีฝงกลบสรางกาซมีเทน (CH4) 

ซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกท่ีมีศักยภาพในการกักเก็บความรอนสูงกวาคารบอนไดออกไซด (CO2) หลาย

เทา การเผาขยะปลอย CO2 และ CH4 สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 

 ๒) มลพิษทางอากาศ การเผาขยะในท่ีเปดปลอยสารพิษและมลพิษ เชน ไดออกซิน และฟว

แรน ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพมนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ซ่ึงกาซเหลานี้สามารถทำลายคุณภาพอากาศ 

และเพ่ิมความเสี่ยงของโรคทางระบบหายใจและโรคหัวใจ 

 ๓) สรางอนุภาคละอองในอากาศ การเผาขยะสรางอนุภาคละอองท่ีสามารถลอยอยูในอากาศ

ไดนาน สงผลตอสุขภาพของระบบทางเดินหายใจ และสามารถเปนสาเหตุของโรคหอบหืดและโรคอ่ืนๆ 

 ๔) ลดคุณภาพของชั้นบรรยากาศ สารมลพิษท่ีปลอยจากการเผาขยะสามารถทำลายชั้น

โอโซน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางภูมิอากาศและสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 ๕) สงกลิ่นไมพ่ึงประสงค ทำใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวนจากกองขยะท่ีเทท้ิงไว หรือสถานท่ีฝง

กลบขยะท่ีไมไดมาตรฐานซ่ึงสงผลตอสุขภาพของคนอาศัยอยูในชุมชนใกลเคียง 
 

๔.๓ เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ 

 ๔.๓.๑ การสรางเครือขายการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนย่ังยืนวิถีพุทธ 

 จากการศึกษาและลงพ้ืนท่ีปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอม หรือขยะของ

ชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมนั้น ทำใหทราบถึงสภาพปญหาและ

ผลกระทบจากขยะท่ีตอสิ่งแวดลอมชุมชน จึงกอเกิดเปนเครือขายจัดการขยะชุมชนวิถีพุทธ ท้ัง
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หนวยงานภาครัฐ องคกร ชุมชน และบุคคล ท่ีมีเปาหมายรวมกันในการจัดการขยะอยางมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน มุงเนนการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การพัฒนาชุมชน และการสงเสริม

ความยั่งยืน ขับเคลื่อนกิจกรรมเครอืขายการจัดการสิ่งแวดลอมขยะดวยพลังบวร ดังนี้ 

 ๑. เครือขายระดับบุคคล เม่ือกอนชุมชนบานในแควแหงนี้ยังคงจัดการขยะเหมือนกับ

ชุมชนอ่ืน ๆ ท่ัวไป จนกระท่ังมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดำเนินโครงการ

สังคมศาสตรบริการวิชาการแกชุมชน “การบริหารจัดการขยะอยางยั่งยืนโดยชุมชน” ไดเขาใหความรู

เก่ียวกับการจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ลดปริมาณขยะในชุมชน และลดตนทุนในการ

กำจัดขยะ ถายทอดนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐในการบริหารจัดการขยะแกชุมชน ใหชุมชนมีความรู

ดานการบริหารจัดการขยะอยางถูกวิธี ปลูกฝงทัศนคติและคานิยมท่ีดีในการใชทรัพยากรใหเกิด

ประโยชนสูงสุดใหแกคนในชุมชน และสรางรายไดเสริมแกชุมชนในการแปลงขยะใหเปนทุน และ

จัดต้ังกองทุนขยะบุญสงเคราะหผูดอยโอกาส สรางจิตสำนึกใหชาวบานรูจักคัดแยกขยะในครัวเรือน 

สรางรายไดจากขยะรีไซเคิลท่ีไดรับจากการบริจาคเพ่ือจัดสวัสดิการชุมชนสาธารณสงเคราะห เปนการ

ตอบุญเพ่ือนำรายไดไปสรางขวัญและกำลังใจใหกับผูปวย และจัดสวัสดิการดานการเกิด แก เจ็บ ตาย 

ปลูกฝงคานิยมสังคมแหงการแบงปน ชุมชนนาอยู ลดตนทุนในการจัดการขยะ ถือเปนการเอ้ืออาทร

เพ่ือใหสังคมนาอยูมากยิ่งข้ึน คนในชุมชนจึงตระหนักรูถึงถึงปญหาของขยะมูลฝอยท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี

นับวันจะเปนปญหาเพ่ิมประมาณข้ึนเรื่อย ๆ จากบริบทของสังคม ชุมชน คานิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

สงผลกระทบตอคนและสิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได เกิดเปนการรวมตัวของกลุมคนในพ้ืนชุมชน

บานในแคว เริ่มจากคณะกรรมการหมูบาน กลุมผูสูงอายุในชุมชน กิจกรรมของสมาชิกในชวงแรก 

จากการแยกขยะในบานของตนแลว รายไดจากการขายขยะท่ีแยกไดเก็บไวเปนสวัสดิการใหสมาชิก

ภายในกลุม นับเปนกลยุทธท่ีแยบคายของกลุมท่ีสรางความประทับใจใหกับคนในชุมชน จำนวน

สมาชิกรวมกิจกรรมนี้จึงทยอยเพ่ิมชื้นเรื่อย ๆ ผลสำเร็จท่ีปรากฏเปนรปูธรรมนี้ ทำใหชาวชุมชนคนอ่ืน 

ๆ ใหความสนใจกับกิจกรรมของกลุมมากข้ึน มีผูสมัครเขารวมกลุมเพ่ิมข้ึนจนทางกลุมก็ไดสมาชิก ๗๖

หลังคาเรือนในชุมชนในการดำเนินงานของกลุมไดต้ังเปาหมายไวอยางชัดเจน คือ สมาชิกรูจักและ

เขาใจการคัดแยกขยะ ลดปริมาณขยะในชุมชน และทราบขอมูลปริมาณขยะท่ีแนนอน สมาชิกเรียนรู

การบริหารจัดการขยะอยางถูกวิธี มีรายได มีเงินออมจากการเพ่ิมมูลคาของขยะท้ังทางตรงและ

ทางออม ชุมชนไรซ่ึงมลพิษ ไมจุดไมเผา ลดภาระการเก็บขยะของเทศบาล ชุมชนเกิดความสามัคคี

เขาใจการทำงานเปนกลุม พัฒนาศักยภาพของชุมชนใหเปนชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ตนแบบ 

และปลุกจิตสำนึกการรักษาสิ่งแวดลอมใหกับเยาวชน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งเอาไวกลุมจึงไดจัดทำ

กิจกรรมอ่ืน ๆ ข้ึนเพ่ิมเติม เพ่ือจัดการกับขยะกิจกรรมดังกลาวประกอบไปดวย 

 



๗๕ 

 

 
 

ภาพท่ี ๔.๒ กิจกรรมบริการวิชาเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน 
 

 การจัดการขยะในชุมชน เริ่มตั้งแตกรสรางกิจกรรมท่ีกระตุนใหสมาชิกชุมชนลด ละ เลิก การ

ผลิตขยะถุงพลาสติกภายในชุมชน โดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนา คือหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ วา

เรื่องของการใหทาน มาเปนตัวเชื่อมกิจกรรม สรางสิ่งเราปลูกจิตสำนึกใหคนในชุมชนปรับเปลี่ยนวิธี

คิดเห็นคุณของการคัดแยกขยะ จากเศษขยะท่ีไรคาเปนสิ่งของท่ีสรางมูลคาทางจิตใจ หรือรับรูกันในชุมชน

วา “ขยะสรางบุญ” ขยะท่ีแยกไวในแตละบานจะมีจิตอาสาไปรวบรวมมาไวท่ีธนาคารขยะของชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๔.๓ การคัดแยกขยะและรวบรวมท่ีธนาคารขยะ 

 จัดตั้งธนาคารขยะ เปนกิจกรรมท่ีรองรับกิจกรรมขยะสรางบุญ จัดตั้งข้ึนเพ่ือเปนสถานท่ีรับ

บริจาคขยะท่ีคนในชุมชนคัดแยกไว จากนั้นรวบรวมไวจำหนายใหกับรานรับซ้ือของเกา หรือโรงงานรี

ไซเคิลโดยตรง รายไดท่ีจากการขายขยะมาทำสารณประโยชนใหกับคนในชุมชน บำรุงศาสนสถาน 



๗๖ 

 

เปนสวัสดิการใหกับสมาชิกท่ีเขารวมเปนเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน หรือการจัดการขยะ

ชุมชน ในรูปแบบของสารณะสงเคราะห เนื่องในวันเกิด เจ็บปวย การฌาปนกิจสงเคราะห เทศกาล 

งานประเพณี ท่ีสำคัญตางๆ เชน วันปใหม วันสงกรานต งานบุญตางๆ เปนตน สงผลสืบเนื่องในการ

สงเสริมใหคนในชุมชนแยกขยะอยางสม่ำเสมอ ติดตอกันจนเปนอุปนิสัย การดำเนินงานของธนาคาร

ขยะแหงนี้อยู ในความดูแลของคณะกรรมการหมูบานไดรับเงินทุนสนับสนุนเริ่มแรกมาจาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี ๔.๔ สวัสดิการสารณะสงเคราะห 

 

 ศูนยเรียนรูชุมชน เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับธนาคารขยะ เปนการใหความรูในเรื่องของ

การคัดแยกขยะ และการแปลงรูปขยะเพ่ือนำมาใชประโยชน เชน การทำน้ำหมักจากเศษอาหาร ผัก

ผลไม งานประดิษฐสิ่งของจากขยะ เปนตน ศูนยแหงนี้เปนแหลงเรียนรูของสมาชิกและผูสนใจ

ภายนอกชุมชน มีผูแวะเวียนเขามาเยี่ยมชมการสาธิต และฝกปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ ใหบริการโดยไม

คิดคาใชจาย แตมีรายไดจากการจำหนายผลิตภัณฑของชุมชน เชน ของชำรวยท่ีประดิษฐจากขยะ 

 ๒. เครือขายระดับชุมชน จุดเริ่มตนจากกลุมบุคคล โดยการนำของผูนำชุมชน มีแมหลวง

ฉวีวรรณ รังสรรค และคณะกรรมการหมูบาน ท่ีตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมภายในชุมชนท่ีไดรับ

กระทบขยะมูลฝอยท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ประกอบกับการท่ีคณะผูวิจัย จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ



๗๗ 

 

ราชวิทยาลัยท่ีเขามารวมเปนสวนหนึ่งผลักดันใหเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมข้ึน เปนการรวมตัว

ของบุคคล ครัวเรือน องคกร และหนวยงานตางๆ ภายในชุมชนเดียวกันเพ่ือทำงานรวมกันในประเด็น

หรือโครงการท่ีมีเปาหมายรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการจัดการขยะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ใชแนวทางการจัดการแบบมีสวนรวม ในการรวมคิด รวมวางแผน รวมทำ รวมประเมินผลและรวม

รับผิดชอบประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้  

๑) มีการนัดประชุมสมาชิกในชุมชนใหเขามาแสดงความคิดเห็นตาง ๆ หรือมีการใหขอมูล

อยางกวางขวางท่ีเทศบาลตำบลทากวาง โดยรวมกันพิจารณาถึงสภาพปญหาขยะในชุมชนท่ีมีปญหา

สะสมเปนเวลานานมากแลว สาเหตุหลักของการเกิดปญหาคือพฤติกรรมของคนท่ีขาดความ

รับผิดชอบทำใหมีผลกระทบกับสภาพแวดลอมในชุมชน นอกจากนั้นมีการเสนอแนวคิดและวิธีการ

ตาง ๆ ตอท่ีประชุม สิ่งท่ีจะตองปฏิบัติและมีการกำหนดเปาหมายในการจัดการขยะแตละประเภท มี

การลงพ้ืนท่ีรวมกันท้ังผูนำชุมชนทองถ่ิน ผูนำชุมชน คณะกรรมการชุมชน พระสงฆ จิตอาสา และผู

อาศัยในชุมชนเพ่ือใหเกิดความชัดเจนกอนท่ีจะมีการวางแผนการจัดการขยะ 

๒) มีการรวมกันวางแผนในทุกระดับตั้งแตผูนำชุมชนทองถ่ิน ผูนำชุมชน คณะกรรมการ

ชุมชน พระสงฆ จิตอาสา และผูอาศัยในชมุชนรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุท่ีทำใหชุมชนเกิดปญหาเรื่อง

ขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอมข้ึน จึงเริ่มตนจากการจัดการท่ีตนเหตุของขยะกอน ดวยการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของคนใหเคยชินสงเสริมใหเริ่มจากการจัดการท่ีบาน และรวมกันหาวิธีการท่ีจะนำมาใชใน

การจัดการขยะในชุมชน โดยมีหลักคิดรวมกัน คือจะตองสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนและไม

ไปกระทบกับชุมชนอ่ืน 

๓) รวมลงมือในการดำเนินงาน อันดับแรกคือ ปรับพฤติกรรมของตนและคนในครอบครัวให

ผลิตขยะใหนอยลง มีการคัดแยกขยะในครัวเรือนอยางชัดเจน รวมถึงนำขยะท่ีสะสมในบริเวณบาน

ของตนเองออกจากท่ีอยูอาศัย โดยนำไปท้ิงหรือกำจัดอยางถูกวิธี รวมดำเนินงานโครงการและ

กิจกรรมในชุมชน เชน โครงการขยะบุญ เปนตน มีสวนรวมในการลดปริมาณขยะ รวมคัดแยกขยะใน

ครัวเรือนประเภทตาง ๆ รวมมือในการเก็บรวบรวมขยะและรวมนำกลับมาใชประโยชน 

๔) การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลการจัดการขยะของชุมชน โดยผูนำชุมชน

คณะกรรมการชุมชนและสมาชิกของชุมชน จะมีการนัดประชุมกันอยางนอยเดือนละ ๑ ครั้ง โดยนัด

เอาวันแจกเบี้ยผูสูงอายุเปนวันประชุม เพ่ือติดตามความกาวหนาของแผนงานการจัดการขยะของ

ชุมชน มีการรายงานการปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว ถายังไมไดตามแผนจะมีการแกไขเพ่ือใหมีความ

เหมาะสมกับสภาพการนั้น ๆ สามารถใชไดจริงและไมเกิดปญหาซ้ำเหมือนเดิม ดังนั้น การเขามา

ชวยกันแกไขปญหาขยะของชุมชนไดรับความรวมมือจากผูท่ีอาศัยในชุมชนเปนอยางดี สวนหนึ่งเปน

เพราะปญหาท่ีเกิดข้ึนสงผลกระทบกับทุกคนโดยตรง 

 



๗๘ 

 

 

 
 

ภาพท่ี ๔.๕ กิจกรรมเครือขายการทำงาน 

 

 ๓. เครือขายระดบัองคกร การจัดสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ เปนการรวมกลุมขององคกรท้ัง

ภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรทางศาสนา ภาคประชาชนหรอืชุมชน ท่ีมีเปาหมายหรือความสนใจรวมกัน 

โดยอาศัยการทำงานรวมมือกันเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู ทรัพยากร ประสบการณ การพัฒนาโครงการ 

การวิจัย การรณรงค หรือการดำเนินการอ่ืน เพ่ือบรรลุเปาหมายการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมชุมชน

รวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

ภายในชุมชน ท้ังทางตรง และทางออม ประกอบดวย 

  ๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ๒. เทศบาลตำบลทากวาง 

  ๓. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทากวาง 

  ๔. วัดสันดอนมูล (วัดบานแคว) 

  ๕. โรงเรียนวัดสันดอนมูล 

  ๖. ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ตำบลทากวาง 

  ๗. ชมรมผูสูงอายุบานในแคว 

  ๘. รานรับชื้อของเกา 



๗๙ 

 

 ซ่ึงเครือขายองคกรท้ังหมดจะทำงานสอดประสานกัน โดยใชขอตกลงความรวมมือทาง

วิชาการ (MOU) ในการสรางความเขาใจรวมกันและการทำงานรวมกันระหวางองคกรหรือกลุมตางๆ 

เพ่ือสนับสนุนและสรางความรวมมือในโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ตามเปาหมายและวัตถุประสงคท่ี

กำหนดไวรวมกัน เครือขายจัดการขยะชุมชนวิถีพุทธสามารถแบงออกเปน ๓ กลุมหลักๆ ดังนี้ 

 ๑. ทีมทำ (Implementers) บทบาทหนาท่ีในการดำเนินการจัดการขยะตามแผนท่ีไดรับ

มอบหมาย โดยการทำงานในสวนตางๆ เชน เก็บรวบรวมขยะ คัดแยก รีไซเคิล รวมมาไวท่ีธนาคาร

ขยะของชุมชน โดยเนนการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ใชองคความรูและทักษะในการจัดการ

ขยะ จากเขารวมโครงการ อบรม การแลกเปลี่ยนเรียนรูจากภาคีเครือขายอ่ืนท่ีรวมดำเนินงาน ท้ังนี้

การรวมขยะนั้นจะมีคณะกรรมการชุมชนท่ีคอยดูแลอำนวยความสะดวกแกผูท่ีนำขยะมาเขารวม

โครงการ หรือบริจาคใหกับกลุม ในกรณีท่ีสมาชิกทานไดไมสะดวกท่ีจะนำขยะท่ีคัดแยกมาไวท่ี

ธนาคาร ก็จะมีตัวแทนจิตอาสา หรือผูท่ีไดรับมอบหมายจากคณะกรรมชุมชนไปเก็บรวมมาไวท่ี

ธนาคารขยะของชุมชน ซ่ึงทีมทำนั้นประกอบดวย บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูในชุมชนบานใน

แคว จำนวน ๗๖ ครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ ชุมรมผูสูงอายุ กลุมสัมมาชีพตางๆ และโรงเรียนสัน

ดอนมูล ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 ๒. ทีมนำ (Leaders) ประกอบดวย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และท่ีเปน

ตัวกลางในการขับเคลื่อน กระตุนใหกิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวเนื่องดวยการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน 

ตลอดจนการศึกษา วิจัย และพัฒนาองคความรูใหมๆ เพ่ือการจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพและ

ยั่งยืน ลดปริมาณขยะในชุมชน และลดตนทุนในการกำจัดขยะ ถายทอดนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐใน

การบริหารจัดการขยะแกชุมชน ใหชุมชนมีความรูดานการบริหารจัดการขยะอยางถูกวิธี เพ่ือปลูกฝง

ทัศนคติและคานิยมท่ีดีในการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดใหแกคนในชุมชน และเพ่ือสราง

รายไดเสริมแกชุมชนในการแปลงขยะใหเปนทุน และจัดตั้งกองทุนขยะบุญสงเคราะหผูดอยโอกาส 

สรางจิตสำนึกใหชาวบานรูจักคัดแยกขยะในครัวเรือน สรางรายไดจากขยะรีไซเคิล และวัดสันดอนมูล 

(บานแคว) ซ่ึงถือไดวาเปนสถานท่ีรวมจิตใจของคนในชุมชน เปนสถานทีกลอมเกลาจิตใจ อบรมสั่ง

สอนใหคนในชุมชนตระหนักรูถึงผลกระทบของขยะมูลฝอยตอสิ่งแวดลอมชุมชน ตลอดชี้ใหเห็น

ประโยชนของการขัดแยกขยะ ปลูกจิตสำนึกการรักษาสิ่งแวดลอม ดวยกระบวนการทางศาสนาตาม

หลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา โดยเฉพาะอยางการใหทานท่ีไมจำเปนตองเปนสิ่งของ 

วัตถุอ่ืนท่ีมีคา ขยะคัดแยกแลวก็สามารถนำมาเปนทาน สรางสารณะประโยชนตอชมุชนและสังคมได 

 ๓. ทีมหนุน (Supporters) ประกอบดวย เทศบาลตำบลทากวาง ซ่ึงเปนหนวยงานใน

พ้ืนท่ีท่ีความใกลชิดกับประชาชน หรือคนในชุมชนในเขตปกครอง มีอำนาจหนาท่ีในการดำเนินการ

และสนับสนุนการจัดการขยะในระดับทองถ่ิน จัดทำนโยบายและแผนการจัดการขยะ การสนับสนุน

กิจกรรมการคัดแยกขยะ หรือการจัดกิจกรรมสงเสริมการลดขยะของชุมชน รวบรวมและจัดหา



๘๐ 

 

สถานท่ีกำจัดขยะท่ีนอกเหนือจากขยะท่ีชุมชนคัดแยกแลวใหเหมาะสมไมสงผลกระทบสิ่งแวดลอม 

โดยเทศบาลตำบลทากวางไดมีจางเหมาใหบริษัทเอกชนในสวนของการจัดเก็บและสถานท่ีกำจัดขยะ 

ซ่ึงจะมีกำหนดจัดเก็บรวบรวมขยะ เพ่ือนำไปกำจัดอาทิตย ๑ ครั้ง สำหรับศูนยการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ตำบลทากวาง ก็เปนหนวยงานหนึ่งท่ีเขามาสนับกิจกรรมนี้ เขา

เสริมสรางความรูและทักษะในการจัดการขยะใหแกประชาชนในชุมชน สอนเทคนิควิธีการนำขยะมา

ใชประโยชนและเพ่ิมมูลคา เชน สิ่งประดิษฐ การทำปุยหมัก เปนตน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลทากวางมีบทบาทสำคัญในการถายทอดความรูเก่ียวการกำจัดขยะใหเหมาะสมถูกสุขภาวะ ทำ

ใหคนในชุมชนรูวาขยะประเภทไหนเปนขยะอันตราย ขยะประเภทไหนเปนขยะท่ีสามารถนำกลับมา

ใชประโชนได รวมท้ังรูถึงผลกระทบของขยะตอสุขภาวะของคนในชุมชน โรคภัยท่ีมาจากสะสมของ

ขยะ ตลอดจนสนับสนุนและสงเสริมการจัดการขยะในชุมชน สนับสนุนกิจกรรมสุขภาพท่ีเก่ียวของกับ

การจัดการขยะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๔.๖ พิธลีงนามบันทึกขอตกความรวมมือ (MOU) 

  

 กิจกรรมเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ ท่ีเนื่องดวยบันทึกขอตกลงความ

รวมมือ (MOU) เกิดการศึกษา วิจัย และพัฒนาองคความรูใหมๆ เพ่ือสงเสริมการจัดการขยะอยางมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน ลดปริมาณขยะในชุมชน ลดตนทุนในการกำจัดขยะ ถายทอดนวัตกรรมและ

สิ่งประดิษฐในการบริหารจัดการขยะแกชุมชน ใหชุมชนมีความรูดานการบริหารจัดการขยะอยางถูกวิธี 

ปลูกฝงทัศนคติ สรางจิตสำนึกใหชาวบานรูจักคัดแยกขยะในครัวเรือน สรางรายไดจากขยะรีไซเคิล 

โครงการขยะสรางบุญ เปนกิจกรรมการรณรงคลดปริมาณขยะในชุมชนใหเหลือนอยท่ีสุด กอนนำไป



๘๑ 

 

กำจัด โดยใหประชาชนนำขยะรีไซเคิล เชน แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ และอ่ืน ๆ เปนกิจกรรมท่ี

มุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา วาดวยเรื่องของการใหทานหรือบุญ 
มาเปนสวนในการขับเคลื่อนกิจกรรม เม่ือประชาชนนำขยะมาทำบุญไดแปลงบุญเปนทุน นำขยะไป
ขายเพ่ือแปลงเปนทุนในการสรางสาธารณะประโยชน จัดสรรเปนสวัสดิการชุมชน ในรูปแบบของ
สารณะสงเคราะห เนื่องในวันเกิด เจ็บปวย การฌาปนกิจสงเคราะห เทศกาล งานประเพณี ท่ีสำคัญ
ตางๆ เชน วันปใหม วันสงกรานต งานบุญตางๆ เปนตน โดยวัดจะทำหนาท่ีเปนตนแบบและ
ศูนยกลางของชุมชน ใหผูนำในพ้ืนท่ีใกลเคียงเขามาศึกษา นำไปประยุกตใชในพ้ืนท่ีของตนตามความ
เหมาะสม การเกิดข้ึนของเครือขายท่ีขับเคลื่อนพรอมกัน เปนพลังท่ีดีท่ีสามารถทำใหปญหาใหญๆ 
กลับกลายเปนปญหาเล็กนอย นำไปสูการสรางกระบวนการจัดการปญหาท่ีเปนระบบมากข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๔.๗ โครงการขยะสรางบุญ 

 

 ๔.๓.๒ ปจจัยท่ีสงผลสำเร็จตอการสรางเครือขายจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

 ปจจัยท่ีสงผลสำเร็จตอการสรางเครือขายการจัดสิ่งแวดลอมของชุมชนบานในแคว ตำบล

ทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม คือการอาศัยพ้ืนฐานทางดานสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ของ

ความเปนพุทธศาสนิกชน เอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามประยุกตใชในการบริหารงานเครือขาย 

สรางความสัมพันธภาพในการทำงานท่ีดีตอกัน มีความเคารพ เอ้ือเฟอแบงบัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ตามหลักของสาราณียธรรม ๖ ประการ0

๑ ดังนี้ 

 ๑. เมตตากายกรรม แสดงไมตรีจิตและความหวังดีตอเพ่ือนสมาชิกเครือขาย ดวยการ

ชวยเหลือกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน หรือจัดการขยะภายในชุมชนดวยความเต็มใจ 

 
๑ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๔๓, (นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๖๔), หนา ๒๐๐. 



๘๒ 

 

ปรารถนาท่ีจะเห็นชุมชนเปนชุมชนท่ีมีสิ่งแวดลอมท่ีปราศจากขยะมูลฝอย เปนสังคมหรือชุมชนท่ีนา

อยู เริ่มจากบานพรอมใจกันเก็บรวบรวม คัดแยกขยะตนทาง รวมมาไวท่ีธนาคารขยะของชุมชน วัด

เปนศูนยกลางรวมจิตใจของคนในชุมชน นำเอาพ้ืนฐานคานิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณีทาง

พระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของการใหทาน แปลงบุญเปนทุนขับเคลื่อนกิจกรรมปลูกจิตสำนึกรักษ

สิ่งแวดลอม ราชการ (โรงเรียน) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เทศบาลตำบลทากวาง 

และภาคีเครือขายหนวยงานภาครัฐอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ สงเสริม สนับสนุน ใหความรู รวมพัฒนา วิจัย 

การสรางความตระหนักใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีเก่ียวกับปญหาของการจัดการขยะ จัดกิจกรรมและ

การอบรม เพ่ือเสริมสรางความเขาใจในการลดปริมาณขยะ การแยกแยะขยะท่ีเหมาะสมและการนำ

ขยะกลับมาใชประโยชนใหเห็นถึงความสำคัญของการทำสิ่งท่ีดีตอสิ่งแวดลอมและสังคม 

 ๒. เมตตาวจีกรรม การพูดแตสิ่งท่ีดีงาม พูดกันดวยความรักความปรารถนาดี รูจักการพูด

ใหกำลังใจซ่ึงกันและกันในยามท่ีเพ่ือนสมาชิกประสบกับความทุกข ความผิดหวัง หรือปญหาตาง ๆ 

ควรพูดแนะนำแตสิ่งท่ีดี แจงสิ่งท่ีเปนประโยชนสั่งสอน แนะนำตักเตือนดวยความหวังดี พูดอยางใดก็

ทำอยางนั้น ไมโกหกมดเท็จ กลาววาจาสุภาพ ใชวาจาท่ีแสดงความเคารพนับถือตอกัน เจรจากันดวย

เหตุผล ดวยสติปญญา ไมใชโทสะเปนตัวนำ พูดอยางมีจิตสำนึกในผลประโยชนสุขรวมกันพูดจา

สรางสรรค ไมควรพูดซ้ำเติม หรือนำไปนินทาวาราย หรือกลาวรายเสียดสีประชดประชันกัน ไมวาจะ

เปนตอหนาหรือลับหลัง เปนสิ่งท่ีเครือขายความรวมมือการจัดสิ่งแวดลอมหรือการจัดการขยะของ

ชุมชนบานในแคว อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ยึดถือปฏิบัติ เพ่ือความสำเร็จในการขับเคลื่อน

กิจกรรมใหบรรลุเปาหมายรวมกัน 

 ๓. เมตตามโนกรรม การทำงานของกลุมเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ เกิด

จากรวมตัวของกลุมคน และกลุมองคกรท่ีมีความหวังดี ปรารถนาดี อยากเห็นชุมชนหรือสังคม เปน

สังคมท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีดี ปราศจากขยะมูลฝอย อันสงผลกระตอคุณภาพชีวิตของชุมชนและสังคม 

มุงทำใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน จึงเปนการทำงานท่ีตั้งอยูบนฐานของมโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา 

๔. สาธารณโภคี เครือขายมีการแบงปนผลประโยชนท่ีไดมาจากการขายขยะดวยความชอบ

ธรรม นำมาสรางสิ่งอันเปนสารณะประโยชน จัดสวัสดิการรูปแบบสาธารณะสงเคราะหสำหรับเพ่ือน

สมาชิกเครือขาย เกิด มีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บ มีสิ่งของเยี่ยมไขใหกำลังใจผูปวย ตาย มีเงินรวม

ฌาปนกิจสงเคราะห หรือสิ่งของอ่ืนท่ีจำเปนตามโอกาสอันควร ท้ังอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ยา

รักษาโรค ตลอดจนวิทยาการความรูตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอแนวทางการจัดสิ่งแวดลอมชุมชน หรือ

การจัดการขยะภายในชุมชนรวมกัน 

๕. สีลสามัญญตา สมาชิกเครือการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ มีตั้งม่ันอยูบนอยู

กฎระเบียบ หรือขอตกลงความรวมมือระหวางกัน (MOU) ความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบ

วินัยของสวนรวม เคารพในสิทธิเสรีภาพของเพ่ือนสมาชิกเครือขาย ไมกาวกายหนาท่ีกัน ไมทำตนให



๘๓ 

 

เปนท่ีนารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ ไมฝาฝนมติหรือหลักการของหมูคณะ อันจะกอใหเกิด

ความหวาดระแวง ไมไวเนื้อเชื่อใจกัน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอความเดือดรอนแกสังคม ท้ังตอหนา

และลับหลัง 

      ๖. ทิฏฐิสามัญญตา เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถี ยึดถืออุดมคติ หลักแหง

ความดีงามในการทำงานรวมกัน รวมคิด รวมทำ รวมพัฒนา รวมสรางสรรค มีความเห็นชอบรวมกัน 

ในการขจัดปญหาเรื่องขยะลนชมุชนรวมกัน รับฟงความเห็นของเพ่ือนสมาชิก โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม

เครือขายท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีชุมชน จะมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันเปนประจำ ผานการ

ประชาคมหมูบาน เพ่ือรับฟงขอคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิก รับฟงปญหาอุปสรรค และรวมหาแนว

ทางการแกไขปญหารวมกัน แลวกำหนดไวแผนพัฒนาหมูบาน เพ่ือเปนเปาหมายและทิศทางในการ

ดำเนินงานการจัดขยะของชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๑ หลักการบริหารเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

 

เครือขายจัดการ

สิ่งแวดลอม

ชุมชนวิถีพุทธ 

มีไมตรีจิต หวังดีตอเพื่อนสมาชิก 

(เมตตากายกรรม) 

แนะนำบอกกลาวในส่ิงที่เปน

ประโยชน 

(วจีกรรม) 

เอื้อเฟอ แบงปนส่ิงที่เปนประโยชน ตอ

เพื่อนสมาชิกเครือขาย 

(สาธารณโภคี) 

ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน ไมสราง

ความเดือนรอนใหเพื่อนสมาชกิ 

(สีลมัญญตา) ปรารถนาดี ไมคิดราย คิดส่ิงที่เปน

ประโยชนตอสมาชิกเครือขาย 

(เมตตามโนกรรม) 

รับฟงความคิดเห็นผูอื่น ยึดเปาหมาย

สูงสุดในการการทำงานรวมกัน 

(ทิฏฐิสามัญญตา) 



๘๔ 

 

  นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมท่ีเปนปจจัยสงผลสำเร็จตอการสรางเครือขายจัดการสิ่งแวดลอม

ชุมชนวิถีพุทธใหยั่งยืน ก็คือ “หลักสังคหวัตถุ ๔” ซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมท่ีมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง

ในการอยูรวมกันของชุมชน อีกท้ังเปนการสงเสริมสนับสนุนใหหลักสาราณียธรรม ๖ เบื้องตนมีความ

เขมแข็งและสมบูรณมากยิ่งข้ึน เปนการแปลงหลักธรรมใหกลายเปนหลักทำคือการลงมือปฏิบัติเพ่ือให

ชุมชนเกิดความสะอาดท้ังทางกายภาพ จิตภาพ และสังคม1

๒ ดังนี้ 

 ๑. ทาน คือการเสียสละวัตถุท้ังท่ีเปนสิ่งของภายนอกและสิ่งท่ีเปนภายใน ซ่ึงอาจจะเรียกอีก

อยางไดวา “จาคะ” โดยเฉพาะการรูจักเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม ดังนั้น ชุมชน

จึงไดมีขอตกลงรวมกันวา จะตองแปลงขยะในชุมชนใหเปนทุนหรือเปนกองทุนสวัสดิการชุมชน ถือวา

เปนการประยุกตหลักธรรมะใหกลายเปนหลักทำคือการใหหรือเสียสละดังกลาวมา ซ่ึงเห็นเปน

รูปธรรม มีวิธีการดำเนินงาน ดวยการใหสมาชิกชุมชนนำขยะจากบานของตน ซ่ึงมีอยูในหมูบาน แต

ไมใสใจเพราะมีจำนวนนอยนำมาบริจาคใหชุมชน โดยจะทำท่ีเก็บขยะไว เม่ือสะสมไดจำนวนมาก

พอแลว ก็จะใหสมาชิกชุมชนทำการคัดแยกขยะแลวนำไปขายหรือสรางประโยชนอยางอ่ืนตอไป เปน

การฝกใหสมาชิกชุมชนรูจักเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวมคือชุมชน เรื่องนี้จากเวทีสนทนากลุมไดตก

ลงรวมกันวา 

 คณะกรรมการเห็นขยะอยูตามท่ีตางๆ ก็พากันดำริวา พวกเรานาจะนำขยะมูลฝอยมาเปน

เครื่องมือในการใหสมาชิกชุมชนไดปฏิบัติธรรมรวมกัน คือ การรูจักเสียสละของของตนเพ่ือสวนรวม 

โดยใหแตละครอบครัวนำขยะท่ีคิดวาไมมีประโยชนมาสะสมรวมกันเพ่ือบริหารจัดการอยางถูกสุข

ภาวะ ซ่ึงไดรับความรวมมือเปนอยางดี เปนการปฏิบัติธรรมขอทานหรือจาคะโดยไมรูตัว เม่ือสมาชิก

ทุกคนเสียสละไดอยางนี้แลวจะสงผลใหสภาวะจิตใจมีความออนโยนและพรอมท่ีจะรับการพัฒนาใน

ข้ันตอไปไดโดยงาย 

 จากท่ีสมาชิกชุมชนไดรวมกันทำกิจกรรมนี้ ปรากฏผลเปนรูปธรรมอยางชัดเจน เพราะ

สมาชิกชุมชนไดนำขยะจากครัวเรือนของตนเองนำมารวมกันในจุดท่ีตกลงกันไว ถือกันมาคนละถุงสอง

ถุง จนกลายเปนขยะกองใหญซ่ึงใชเวลาประมาณ ๓ เดือน และหลังจากนั้นสมาชิกชุมชนไดชวยกันคัด

แยกขยะ บรรจุ และนำข้ึนรถไปท้ิงในจุดท่ีปลอดภัยตอชุมชน นี่คือการปฏิบัติตามหลักทานหรือจาคะ

ดวยการเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวมอยางแทจริง 

 ๒. ปยวาจา ชุมชนมีการปรึกษาหารือกันในเรื่องการกำจัดขยะดวยความเปนกัลยาณมิตร ไม

มีการใชถอยคำท่ีมีเปนท่ีตั้งแหงความโกรธหรือความขัดแยงกัน ซ่ึงจะทำใหกิจกรรมของชุมชนเสียหาย 

นอกจากการใชปยวาจาในการทำกิจกรรมรวมกันแลว ยังถือวาเปนการนำหลักอปริหานิยธรรมมาปรับ

ประยุกตใชในขณะเดียวกันดวย คือ การหม่ันประชุมกันเนืองนิตย ชุมชนจะมีการประชุมชนกัน ๓ 

 
๒ อางแลว, หนา ๑๔๓. 



๘๕ 

 

รูปแบบ คือ การประชุมของคณะกรรมการชุมชน การประชุมสมาชิกชุมชน และการประชุมประจำป 

โดยรายละเอียดจะเริ่มดวย คณะกรรมการชุมชนจะมีการประชุมกันทุกเดือน โดยคณะกรรมการ

ชุมชนจะประชุมรวมกันกอนวันทำการชุมชน ๑ วัน เปนประจำ เพ่ือหารือการทำงานของชุมชนในชวง

เย็นของวัน คณะกรรมการแตละทานจะนำเสนอประเด็นตางๆ เปนการเตรียมความคิด สรางความรูท่ี

เทาเทียมกันใหเกิดข้ึนแกคณะกรรมการชุมชนทุกคน เพ่ือในวันทำการจริงๆ จะมีทิศทางการทำงาน

เปนไปในทิศทางเดียวกัน เหลานี้ลวนจะตองใชปยวาจาในการทำงานรวมกัน อนึ่ง ในการประชุม

สมาชิกชุมชนในระยะแรกๆ ยังไมคอยไดรับความสนใจจากชุมชนนัก เนื่องจากเห็นวาเปนการเสียเวลา

ในการทำมาหากิน ดังนั้น คณะกรรมการชุมชนจึงตองอธิบายเหตุและผลท่ีจะเกิดข้ึนแกชุมชนท้ังใน

ระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงคณะกรรมการตองใชเวลาอยูหลายเดือนกวาสมาชิกชุมชนจะใหการตอบรับ

และใหความรวมมือ ท้ังนี้ ก็เพ่ือผลประโยชนชุมชนนั่นเอง ในเวทีสนทนากลุมไดอภิปรายรวมกันวา 

 ชวงแรกของการจัดต้ังกิจกรรมใหมๆ คณะกรรมการชุมชนมีความลำบากมากกับการให

ความรวมมือในการท้ิงขยะและการจัดการขยะอยางเปนระบบ ทางคณะกรรมการชุมชนจึงตอง

ปรึกษาหารือกับท้ังโรงเรียนและวัดเพ่ือหาทางออกรวมกันวา ตองใหสมาชิกชุมชนมีความรับผิดชอบ

ในการจัดการขยะในครัวเรือนของตนเปนอันดับแรก ถายังไมเขาใจในการทำกิจกรรมนี้ก็เชิญเขารวม

ปรึกษาหารือกันในแตละเดือน หรือในโอกาสสำคัญตางๆ เชน วันธรรมสวนะหรือวันสำคัญทางศาสนา

อ่ืนๆ เพ่ือเปดโอกาสใหคนท้ังท่ีไมเขาใจและไมเห็นดวยไดม่ีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันของ

ชุมชน จนสุดทายก็มีมติรวมกันใหชุมชนมีการบริหารจัดการขยะอยางเปนระบบเพ่ือประโยชนของ

ชุมชนนั่นเอง 

 ๓. อัตถจริยา การรวมกลุมกันเพ่ือการจัดการขยะ นอกจากสรางประโยชนใหเกิดข้ึนแก

ชุมชนแลวยังเปนการสรางความรูรักสามัคคีของชุมชนไปในตัวดวย เพราะประโยชนท่ีชุมชนไดนั้น 

นอกจากประโยชนสาธารณะแลวยงัไดประโยชนสวนบุคคลดวย กลาวคือ ทำใหแตละครัวเรือนมีเงินไว

จับจายใชสอยดวยการแปลงบุญใหเปนทุน นั่นคือ ทุนทางเศรษฐกิจของบุคคลนั่นเอง นอกจากนี้ ยัง

กอใหเกิดผลคือ ชุมชนไมมีขยะท่ีจะกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหรือเปนแหลงพาหะนำโรค นั่นคือ ผลไดใน

เรื่องสาธารณสุขนอกจากดานเศรษฐกิจดังกลาวแลว ยิ่งไปกวานั้น ขยะท่ีทุกคนมองวาเปนของไรคา

กลับมีคาข้ึนมาเปนการอำนวยภาวะการเปนอยูท่ีดีท่ีเรียกวา “สวัสดิการชุมชน” ในทางออมดวย ซ่ึงท่ี

ผานมาคำวาอัตถจริยาอาจจะมองดูเหมือนหางไกลตัว หางไกลจากชุมชน ซ่ึงท่ีจริงแลวก็ปรากฏอยูใน

ชุมชนนั่นเอง ชุมชนอาจจะเคยไดยินพระเทศนาวา อัตถจริยาหรือการบำเพ็ญประโยชนเปนผลดีตอ

การอยูรวมกัน แตไมมีอะไรเปนตัวชี้วัดท่ีชัดเจนท่ีเห็นเปนรูปธรรม เปนผลดีตอวิถีชุมชนอยางไร จาก

เวทีสนทนากลุมไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันวา 

 เม่ือกอนนี้เขาไปทำบุญท่ีวัดจะไดยินพระเทศนวา อัตถจริยา การพรอมเพรียงกันบำเพ็ญ

ประโยชนนำความสุขความเจริญมาใหแกชุมชน ชาวบานไดแตรับฟงและก็รูวาเปนความดีเปน



๘๖ 

 

ประโยชน แตเปนประโยชนอยางไรยังไมเห็นเปนรูปธรรม แตตอนนี้ประจักษชัดดวยสายตาของชุมชน

เอง ไมตองไดรับการบอกกลาวจากใครท่ีไหน เพราะชุมชนไดประโยชนเอง ท้ังประโยชนสวนตน 

สวนรวม และประโยชนอ่ืนๆ อีก 

 ดังนั้น การแปลงบุญใหเปนทุนดวยการจัดการขยะท่ีไรคาใหเปนของมีคาข้ึนมา ไดกลายเปน

ตัวชี้วัดใหชุมชนไดเห็นวา เม่ือสามัคคีรวมกันทำประโยชนแลว จะสงผลใหชุมชนไดรับประโยชน คือ 

เกิดกิจกรรมกลุมข้ึนในชุมชน เกิดกองทุนหรือสวัสดิการอ่ืนๆ ไวคอยชวยเหลือสมาชิกชุมชนท่ี

เดือดรอน ทำใหชุมชนพ่ึงตนเองได และขยายขอบขายออกไปไมสิ้นสุด 

 ๔. สมานัตตตา เปนหลักประกันไดวา ชุมชนจะไมตกเปนทาสแหงการบริโภคนิยมท่ีจะเปน

ตนตอของการสรางขยะจนลนเกินความสามารถท่ีจะกำจัดท้ิงไปได หรือในอีกมิติหนึ่ง การท่ีชุมชนรูจัก

แปลงขยะใหเปนบุญ แลวแปลงบุญใหเปนทุน แลวแปลงทุนใหเปนทรัพยติดตัวไวใชสอย ก็นับวาได

ดำเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม รวมถึงไดเรียนรูการจัดการขยะจนเกิดเปนภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ี

อาจจะเรียกวา “สมชีวิตา” ก็ได ปจจัยแหงความสำเร็จในขอนี้อาจจะเปนปจจัยเสริม ๓ ปจจัยขางตน 

ดวยการดำเนินชีวิตท่ีพอเหมาะพอดีจะชวยสงใหการแปลงบุญใหเปนทุนไดผลดียิ่งข้ึน ถาเราสังเกตจะ

เห็นวาเหตุท่ีโลกหรือชุมชนของเรามีขยะจนลนเกินจนยากแกการกำจัดและเปนแหลงพาหะของโรค ก็

ลวนมาจากไมรูจักการใชชีวิตใหพอดีกับธรรมชาติ นำธรรมชาติมาใชจนลนเกินทำใหเกิดขยะท่ีเปนพิษ

แกชุมชนนั่นเอง นอกจากนี้ ชุมชนยังมีการสอนการทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือการออมท่ีมีประสิทธภิาพ ซ่ึง

จะทำใหชีวิตไมประสบพบเจอกับปญหาคาใชจายเกินตัวนั่นเอง โดยทางสมาชิกกลุมจะมีแบบฟอรม

ครัวเรือนใหสมาชิกชุมชนไดนำไปทำหรือจดบันทึก เม่ือถึงวันทำการกลุมก็นำบัญชีของแตละครัวเรือน

มาวิพากษวิจารณกัน สงผลใหแตละครัวเรือนรูจักตัวเองมากข้ึน และมีการวางแผนการใชจายในแตละ

วันแตละเดือนหรือถาใครเดือดรอนเงินไมพอใชก็สามารถหยิบยืมกลุมหรือชุมชนไดพอประมาณเปน

การสรางเอ้ือเฟอแกกลุมสามารถผูกมิตรไมตรีไวไดอยางท่ีเวทีสนทนากลุมไดรวมกันอภิปรายวา 

 การออมหรือการรักษาทรัพยในท่ีนี้ตองเปนการรักษาทรัพยท่ีชาญฉลาดดวยการทำใหเกิด

มิตร เพราะถาเรานำเงินไปฝากธนาคาร ถาหากคนในชุมชนเราเกิดความเดือดรอนไปกูธนาคาร 

ธนาคารก็ปลอยกูเงินของเรานั่นแหละ แตเราก็ไมคิดวาเปนเงินของเรา มันก็ไมมีความรูสึกวาเราใหคน

ในชุมชนหยิบยืมเงิน ตรงกันขาม ถาหากเราเอาเงินของชุมชนหรือของเราใหเพ่ือนบานกูยืม เพ่ือนบาน

เราก็ไดบำบัดความเดือดรอน ขณะเดียวกันเพ่ือนบานก็จะรูสึกดีตอเรา ทุกคนก็จะเปนมิตรตอกันและ

กันจากสิ่งเล็กๆ ท่ีเรามองขามกันนี้ได 
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แผนภาพท่ี ๔.๒ หลักการพัฒนาชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

 

  เม่ือกลาวโดยสรุปเราจะเห็นวา การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือการดำเนินการกิจกรรม

ของชุมชนเรื่องการกำจัดขยะอยางยั่งยืนตามแนววิถีพุทธ สมาชิกชุมชนไดปฏิบัติธรรมรวมกันเพ่ือ

เสริมสรางภูมิคุมกันแกชุมชนโดยมีประเด็นท่ีคนพบ ดังนี้ 

   ๑. การปรับเปลี่ยนบทบาทของวัด จากท่ีตั้งรับอยูในวัดก็เปนการนำหลักธรรมเขาสู

หลักทำในชุมชนโดยการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมการกำจัดขยะดวยการนำหลักปฏิบัติท่ีมีอยูแลวท่ี

อบรมสั่งสอนประชาชนอยูแลวไปปรับประยุกตใหเห็นเปนรูปธรรมจนกอใหเกิดการพัฒนาชุมชน

หมูบานอยางท่ีไมเคยปรากฏมากอน 

   ๒. ความพยายามนำหลักธรรมเขาไปอยู ในชีวิตประจำวันของชุมชน จาก

กระบวนการดำเนินงานของชุมชนพยายามหากิจกรรมข้ึนภายในชุมชนและในแตละกิจกรรมนั้นก็

พยายามสอดแทรกหลักธรรมะท่ีใชในชีวิตประจำวัน เพ่ือเปนการกลอมเกลาจติใจ ปรับมโนทัศน 

   ๓. การสรางเง่ือนไขเพ่ือใหสมาชิกชุมชนประพฤติธรรมโดยผานเครื่องมือคือกองทุน

สวัสดิการชุมชน โดยใหยึดปฏิบัติตามหลักธรรมะ เชน สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ จึงจะมีสิทธิไดรับความ

ชวยเหลือ โดยมีประโยชน ๓ อยาง คือ ประโยชนสวนบุคคล ประโยชนสวนรวม และประโยชนสูงสุด

คือชุมชน 

 อยางไรก็ดี เม่ือชุมชนยึดหลักธรรมะเพ่ือการดำเนินกิจกรรมชุมชนไดสงผลใหพ่ึงตนเองได 

ไมจำเปนตองพ่ึงหนวยงานอ่ืนๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน โดยกิจกรรมท่ีชุมชนรวมกันทำสงผลใหเกิดเปน

ระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธ สาธารณสุขเชิงพุทธ และเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ คือ ความคิดท่ีจะชวยเหลือ

 

อัตถจริยา 

ทาน 

บริจาคขยะ 

 

สมานัตตตา 

ปยวาจา  

สังคหวัตถุ ๔ 



๘๘ 

 

กัน ชวยเหลือชุมชน แบงปนกันในชุมชน และพยายามพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุดจากจุดออนจนกลายเปน

จุดแข็ง และกลายเปนทุนทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ภายใตระบบคิด “แปลงบุญใหเปน

ทุน” จนสุดทายจากทุนกลายเปนสวัสดิการชุมชนท้ังดานสุขภาพ สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

๔.๓.๓ ผลท่ีเกิดข้ึนจากการสรางเครือขายการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

 หลังจากท่ีภาคีเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอ

สารภี จังหวัดเชียงใหม ไดทำการจัดการขยะมูลฝอย อยางจริงจังโดยผานโครงการขยะสรางบุญ 

“แปลงบุญเปนทุน” ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการจัดการขยะ มีดังนี้ 

 ๑. สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของคนในชุมชนดานการจัดการขยะ โครงการ

ชวยสรางความตระหนักรูและเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของชุมชนในการจัดการขยะ ทำใหคนใน

ชุมชนมีการจัดการขยะอยางวิธี ถูกตองตามแนวทางท่ีเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งแวดลอมและทัศนียภาพในชุมชนดีข้ึน การจัดการขยะ

อยางมีประสิทธิภาพชวยลดปญหาขยะท่ีสรางมลพิษและสงผลใหสภาพแวดลอมในชุมชนดีข้ึน และ

เพ่ิมความสวยงามใหกับทัศนียภาพของชุมชน 

 ๓. ชวยการลดปริมาณการใชทรัพยากรและเกิดการนำมาใชหมุนเวียนโดยการใชวิธีการผลิต

ทำปุยหมักจากขยะอินทรียและเศษไมแหงชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติและสรางรายไดใหกับชุมชน 

 ๔. เกิดกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยรวมกันคิด รวมกันแกไขปญหาขยะ ซ่ึง

การมีสวนรวมยังสงผลตอกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานในแควไดเปนอยางดี 

 ๕. ลดปญหาไขเลือดออก การจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพชวยลดการสะสมของน้ำขังซ่ึง

เปนแหลงเพาะพันธุของยุงลาย ซ่ึงสงผลใหลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อไขเลือดออกในชุมชน 

 ๖. ทำใหชุมชนมีความสะอาด ภายในชุมชนจะรวมกันทำความสะอาดชุมชนตามวาระตาง 

ๆ เพ่ือความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอย เชน การลงเก็บขยะมูลฝอยในลำคลอง การกำจัด 

การทำความสะอาดถนนในหมูบาน เปนตน 

 ผลจากการรวมกันจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานในแคว สงผลใหขยะในชุมชนลดลง 

โดยเนนการสรางจิตสำนึกสรางแรงจูงใจใหทุกคนในชุมชน ใหความสำคัญการจัดการขยะของชุมชน 

รวมถึงการมีสวนรวมของคนในชุมชนและการบูรณาการรวมกันระหวางมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย และหนวยงานในพ้ืนท่ีคือ เทศบาลตำบลทากวาง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทา

กวาง โรงเรียนวัดสันดอนมูล วัดสันดอนมูล (บานแคว) ตลอดถึงผูนำชมุชนและเครือขายอ่ืนๆ รวมกัน

แกไขปญหาขยะมูลฝอยของชุมชน ดังนี ้

  



๘๙ 

 

ผลลัพธ 

 ๑. ดานสังคม มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนเกิดความตระหนังรูถึง

ปญหาของขยะ และเริ่มเห็นความสำคัญของการจัดการขยะมากข้ึนและมีจิตสำนึกการคัดแยกขยะ

และเกิดการใชเวลาวางใหเปนประโยชน มองเห็นประโยชนและคุณคาของขยะ 

 ๒. ดานสิ่งแวดลอม ชาวบานชุมชนบานในแคว ไดรับความรูในการคัดแยกขยะจาก

หนวยงานตางๆ และผูนำชุมชนทำใหชาวบานใหความรวมมือในการคัดแยกขยะมากข้ึนโดยเฉพาะ

ขยะในทางสังคม เชน งานศพ หรือกิจกรรมในชุมชน เชน การแขงกีฬา เปนตน ทำใหชุมชนมีปริมาณ

ขยะลดลง ทำใหชุมชนดูสะอาดตา 

 ๓. ดานเศรษฐกิจ จากการนำขยะรีไซเคิลท่ีสามารถคัดแยก เพ่ือนำไปขายตอไดถึงแมวาจะ

เปนรายไดท่ีไมมากนักแตเปนการกระตุนการหมุนเวียนเศรษฐกิจในชุมชนไดระดับหนึ่ง  

 ๔. ดานการเมืองการปกครอง การขัดแยกภายในครัวเรือน ของชุมชน เปนสวนในการแบง

เบาภาระคาใชดานงบประมาณในการจัดการขยะของภาครัฐ ทำใหสามารถจัดสรรงบประมาณไปใชใน

การบริหารงานภาครัฐ หรือพัฒนาสวนอ่ืนๆ ท่ีพึงจะเปนประโยชนสาธารณะตอชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ 

 ผลกระทบ 

 ๑. การเปลี่ยนแปลงระดับครัวเรือน ครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ มีความรูความเขาใจ

เก่ียวกับการจดัการขยะเพ่ิมข้ึน เม่ือพิจารณาจากผลการประเมินความรู เชน ประเภทของขยะมูลฝอย 

ประโยชนและอันตรายจากขยะมูลฝอย สีของถังท่ีใชในการคัดแยกขยะ สงผลใหในแตละครัวเรือนมี

การคัดแยกขยะมูลฝอย ออกตามชนิดและประเภทของขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง แทนการนำขยะมูลฝอย

ทุกชนิดไปท้ิงรวมกันในถังขยะ 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการจัดการขยะท้ังเปน

ผูใหขอมูล รวมคิดกิจกรรมและการดำเนินกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอย เชน โครงการถังขยะ

อินทรียประจำบาน โครงการเสวียนรักษโลกและปุยหมักอินทรีย เปนตน ทำใหประชาชนไดรับขอมูล

ขาวสารจากการประชาสัมพันธและเกิดบรรยากาศการรักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชนของตนเองท่ีจะ

เขารวมโครงการ 

 ๓. การเปลี่ยนแปลงในระดับองคกร จากผลการดำเนินการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตลอด

ระยะเวลาในการรวมมือกันระหวาง คณะผูวจิัย หนวยงานองคการปกครองสวนทองถ่ิน ประชาชนใน

พ้ืนท่ีและหนวยงานราชการตาง ๆ เชน เทศบาลตำบลทากวาง โรงเรียน วัด โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลทากวาง สงผลใหเทศบาลตำบลทากวางไดบรรจุโครงการท่ีเก่ียวของกับการจัดการ

สิ่งแวดลอมในชุมชนในแผนงานประจำป มีการสนับสนุนและจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการ

จัดการขยะอยางตอเนื่อง 



๙๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๓ เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

 

๔.๔ องคความรูจาการวิจัย 

 องคความรูจากการวิจัย งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและการจัดการสิ่งแวดลอม
ชุมชนวิถีพุทธ” เปนการวิจัยภายใตแผนงานวิจัย ยุทธศาสตรการพัฒนาเครือขายการจัดการ
สิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ ศึกษาสภาพปญหา และเครือขายออกแบบการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน

ยั่งยืนวิถีพุทธ สรางการมีสวนรวมในการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนใน

ชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 

เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอม

ชุมชนวิถีพุทธ 

 

ทีมหนุน ทีมนำ ทีมทำ 

- สมาชิกชุมชนบาน

ในแคว 

- คณะกรรการชุมชน 

- กลุมจิตอาสา 

- ชมรมผูสูงอายุ 

- กลุมเด็ก/เยาวชน 

 

 
- ศึกษา วิจัย 

- ถายทอดองคความรู 

- ปลูกจิตสำนึกสาธารณะ 

- พัฒนาทัศนคติ 

- รูจักการใหและรับผิดชอบ

ตอชุมชน (สังคหะวัตถุ ๔,) 

- บริหารเครือขาย (สาราณยี

ธรรม ๖) 

- มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรราชวิทยาลัย 

- วัดสันดอนมลู (บานแคว) 

- เทศบาลตำบลทากวาง 

- โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลทากวาง 

- กศน. ตำบลทากวาง 

- รานรับซื้อของเกา 

 

 
- จัดทำแผน 

- กำหนดนโยบาย 

-  จัดเก็บขยะ 

- จัดหาแหลงกำจัดขยะท่ี

เหมาะ 

- ร ณ ร งค  ให ค ว าม รู  

แนะนำการขัดแยกขยะให

ถูกสขุภาวะ 

- อบรมสัมมาชีพ พัฒนา

ผลิตภณัฑจากขยะ 

- รบัซื้อขยะรไีซเคลิ 

- เก็บรวบรวม  

- คัดแยกขยะ  

- จัดสรรสวัสดิการท่ี

เหมาะสม 



๙๑ 

 

 วัดหรือศาสนสถานเปนสถานท่ีรวบรวมศิลปะ วิทยาการ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา 
และเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน สถาบันศาสนานับไดวาเปนสถาบันมีบทบาทตอคนในชุมชน 
สังคมเปนอยางมาก ดังนั้นเม่ือเกิดประเด็นหาข้ึนชุมชน หรือสังคม สถานบานทางศาสนาตองเขามา
เปนสวนหนึ่ง หรือเปนแกนนำหลักในการแกไขปญหาใหกับสังคม ชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง 
อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ก็เชนกัน จากภาวะการเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม การขยายตัวของ
ชุมชน ทำใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยท่ีนับวันจะเพ่ิมจำนวนข้ึนเรื่อย สงผลตอกระทบสิ่งแวดลอม และ
ระบบนิเวศภายในชุมชน รวมท้ังปญหาสุขภาวะท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน อีกท้ังยังเปน
ปญหาใหกับหนวยงานภาครัฐท่ีเขามาดูแลสูญเสียงบประมาณ และสูญเสียทรัพยากรในการจัดการ
ขยะเปนจำนวนมาก เทศบาลตำบททากวางตองสูญเสียงบประมาณในการจัดการขยะเฉลี่ยปละ
ประมาณ ๔๐๐,๐๐๐ บาท/ป ปริมาณขยะท่ีตองกำจัดประมาณ 125,500 กิโลกรัม/เดือน หรือราว 
1,506 ตัน/ป จึงเปนสาเหตุใหเกิดเครือขายภาคประชาสังคมข้ึน เปนการจุดประเด็นความคิด ใหทุก
คนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา มาเปนตัวเชื่อม
ใหกิจกรรมการทำงานเชิงเครือขาย เกิดเปนบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระหวางกัน 
ประกอบสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย สถาบันทางศาสนา วัดสันดอน
มูล (วัดบานแคว) หนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี เทศบาลตำบลทากวาง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

ทากวาง  โรงเรียนวัดสันดอนมูล  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ตำบลทา

กวาง และชุมชนบานในแคว ตลอดภาคีเครือขายอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของหรือ ตระหนักถึงประเด็นขยะท่ี

สงผลกระทบปญหาสิง่แวดลอมรวมกัน  

 หลังจากการรวบตัวของเครือขายท่ีตระหนักถึงประเด็นปญหารวมกัน เกิดการแลกเปนเรียนรู
รวมกัน ออกแบบกิจกรรมเชิงสรางสรรค เพ่ือมุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเกิดความ
ตระหนักรูถึงผลการท่ีเกิดจากขยะ รูจักการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี โดยอาศัยพ้ืนฐานทางความเชื่อ 
คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี ของ คนหรือสมาชิกในชุมชนเปนท่ีตั้ง ซ่ึงพ้ืนฐานความเชื่อของคนในชุมชน
บานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ยึดม่ันในหลัก
ของบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล และภาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการทาน จึงเกิดเปนกิจกรรม
โครงการ “ขยะสรางบุญ” เปนรวบรวมขยะท่ีขัดแยกแลวจากสมาชิกในชุมชนท่ีเขารวมโครงการ หรือ
นำมาบริจาคทำบุญ จัดตั้งเปนธนาคารขยะของชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเปนทุน” นำขยะท่ีรวบรวมได
ไปขาย แลวนำเงินท่ีไดจากการขายขยะมาเปนทุนในการสรางสาธารณะประโชน จัดสวัสดิการในรูปแบบ
ของสาธารณะสงเคราะห สำหรับสมาชิกในชุมชน เชน เกิด มีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมีสิ่งของเยี่ยมไข
ใหกำลังใจผูปวย ตายมีเงินรวมฌาปนกิจสงเคราะห หรือสิ่งของอ่ืนท่ีจำเปนตามโอกาสอันควร ท้ังอาหาร 
เครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค หรือสิ่งอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะสวนรวม  
 



บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ” 
เปนการวิจัยภายใตแผนงานวิจัย ยุทธศาสตรการพัฒนาเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ  
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาปญหาและความตองการจัดการสิ่งแวดลอมของประชาชนในพื้นที่วิจัย พัฒนาเครือขายและ
ออกแบบการจัดการสิ ่งแวดลอมชุมชนยั ่งยืนวิถีพุทธ สรางการมีสวนรวมในการจัดการปญหา
สิ่งแวดลอมที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชพื้นชุมชนบานในแคว 
ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนพ้ืนท่ีวิจัยในครั้งนี้ สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
  

๕.๑ สรุปผลการวิจยั 
 การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธมุงเนนการวิจัยเพ่ือ
แกไขปญหา และการจัดการขยะที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมชุมชนตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา ตลอดจนการสรางเครือขายท่ีทำใหเกิดกระบวนการการมีสวนรวมในจัดการปญหาอยาง
มีประสิทธิภาพ  เนื่องจากปญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการจัดการขยะมีผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม
ในชมุชน ดังนั้นการแกไขปญหาดังกลาวเปนเรื่องสำคัญท่ีตองไดรับความสนใจและมีการดำเนินการอยาง
เหมาะสมจากทุกฝายในชุมชน ซึ่งปญหาสำคัญที่เกิดขึ้นไดแก ๑) ปญหาขยะที่สะสมอยูในชุมชน การ
สะสมขยะในชุมชนทำใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีไมสะอาดและเสี่ยงตอสุขภาพของประชาชน เชน การสะสม
ขยะที่อาจเปนแหลงเชื ้อโรคตางๆ และมลพิษที่สามารถทำใหเกิดปญหาสุขภาพ ๒) การขาดความ
รับผิดชอบและการมีสวนรวมจากประชาชนในการจัดการขยะทำใหมีการทิ้งขยะอยางไมเหมาะสมท่ี
สามารถเพ่ิมปญหาการสะสมขยะในชุมชน ๓) ประชาชนยังขาดความรูเก่ียวกับวิธีการคัดแยกและจัดการ
ขยะที่ถูกตอง ดังนั้นในการแกไขปญหาดังกลาวตองอาศัยความรวมมือจากภาคีเครือขาย การการมีสวน
รวมจากทุกฝายในชุมชน เสริมสรางความรูเก่ียวกับวิธีการจัดการขยะท่ีถูกวิธี และสรางความตระหนักใน
ประชาชนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและการจัดการขยะใหเหมาะสม 
  เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ เกิดจากการรวบตัวของบุคคล ชุมชน องคกร
ทั้งภาครัฐ และเอกชนที่ตระหนักถึงประเด็นปญหารวมกัน เพื่อเกิดการแลกเปนเรียนรูรวมกัน ออกแบบ
กิจกรรมเชิงสรางสรรค มุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเกิดความตระหนักรูถึงผลการที่เกิด
จากขยะ รูจักการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี โดยอาศัยพื้นฐานทางความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี 
ของคนหรือสมาชิกในชุมชนเปนฐาน จึงเกิดเปนเครือขายภาคประชาสังคมข้ึน จุดประเด็นความคิด ให
ทุกคนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา มาเปน
ตัวเชื่อมใหกิจกรรมการทำงานเชิงเครือขาย เกิดเปนบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระหวางกัน 
ประกอบสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย สถาบันทางศาสนา วัดสันดอน
มูล (วัดบานแคว) หนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี เทศบาลตำบลทากวาง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล
ทากวาง  โรงเรียนวัดสันดอนมูล  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ตำบลทา



๙๓ 
 

กวาง และชุมชนบานในแคว ตลอดภาคีเครือขายอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของหรือ ตระหนักถึงประเด็นขยะท่ี
สงผลกระทบปญหาสิ่งแวดลอมรวมกัน เกิดเปนกิจกรรมโครงการ “ขยะสรางบุญ” เปนรวบรวมขยะท่ีคัด
แยกแลวจากสมาชิกในชุมชนที่เขารวมโครงการ หรือนำมาบริจาคทำบุญ จัดตั้งเปนธนาคารขยะของ
ชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเปนทุน” นำขยะที่รวบรวมไดไปขาย แลวนำเงินที่ไดจากการขายขยะมาเปน
ทุนในการสรางสาธารณะประโชน จัดสวัสดิการในรูปแบบของสาธารณะสงเคราะห สำหรับสมาชิกใน
ชุมชน เชน เกิด มีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมีสิ่งของเยี่ยมไขใหกำลังใจผูปวย ตายมีเงินรวมฌาปนกิจ
สงเคราะห หรือสิ่งของอื่นที่จำเปนตามโอกาสอันควร ทั้งอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค หรือ
สิ่งอื่นท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะสวนรวม ซึ่งกิจกรรมดังกลาวไดสรางความตระหนักรูถึงปญหาของ
ขยะที่สงผลกระทบสิ่งแวดลอมชุมชน เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม และรูจักการคัดแยกและจัดการ
ขยะตนทางอยางถูกตอง นำไปสูการจัดการขยะท่ีเหมาะสม ลดปญหามลพิษท่ีเกิดจากการสะสมของขยะ
ภายในชุมชน อีกท้ังยังเปนการลดภาระคาใชจายดานงบประมาณใหกับภาครัฐในการจัดการขยะ 
  ยิ่งไปกวานั้น จากการวิจัยไดคนพบปจจัยเงื่อนไขที่ทำใหชุมชนเกิดความเขมแข็งผานการ
ประยุกตใชหลักพุทธธรรมใหบูรณาการกับกิจกรรมชุมชนและการดำเนินชีวิตประจำวันของสมาชิกชุมชน 
ดังนี้ คือ 
  ๑. การรื้อฟนทุนทางสังคมหรือหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกตใหเขากับการพัฒนาชุมชน 
สังคมไทยเปนเมืองพุทธมีวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนถึงตายก็ลวนเกี่ยวของกับพุทธศาสนา ทุกคนที่เปนพุทธได
ยึดเอาหลักธรรมะมาใชในการดำเนินชีวิตประจำวันอยูแลว จึงทำใหชุมชนมีความเปนปกแผน ชวยเหลือ
กัน เอาประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง มีความพอเพียง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการทำใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง 
ซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาในหลายๆ ดาน เชน การรวมมือกันกำจัดขยะสวนเกิน ถาปราศจากแหลงยึด
เหนี่ยวจิตใจคือพุทธศาสนา ชุมชนคงจะมีการแตกแยกทางความคิดขาดความสามัคคีกันในที่สุด ดังท่ี 
ปรีชา เปยมพงศศานต กลาวไววา เมื่อเกิดวิกฤตการณทางความคิดและความอับจนทางภูมิปญญาตาม
แบบฉบับตะวันตก จึงเปนเหตุใหหวนระลึกถึงทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอยูแตเดิมคือพุทธศาสนา
นำมาปรับประยุกตใชจนเกิดผลสำเร็จในท่ีสุดดังผลท่ีเกิดข้ึนแกชุมชนบานในแควเปนตัวอยาง สอดคลอง
กับทานพุทธทาสไดเสนอแนวคิดเรื่องธัมมิกสังคมนิยมเพื่อแกปญหาเชิงโครงสรางของสังคมไทยที่คนมี
ความเห็นแกตัวมากข้ึนทุกๆ วัน ซ่ึงเปนผลมาจากระบบบริโภคนิยม ท่ีสะทอนออกมาในเรื่องของขยะลน
เกินในชุมชน 
  ๒. ระบบเศรษฐกิจและจิตใจไดรับการพัฒนาศักยภาพไปพรอมๆ กัน การพัฒนาชุมชนให
เขมแข็งจะตองพัฒนาไปพรอมๆ กันทั้งดานเศรษฐกิจคือเรื่องปากทองของประชาชนและเรื่องจิตใจ ซ่ึง
เรียกวา “เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ” “นิเวศวิทยาเชิงพุทธ” “การพัฒนาท่ียั่งยืนเชิงพุทธ” เปนตน ประเทศ
ไทยเนนการพัฒนาเชิงอุตสาหกรรมเปนหลักในอดีตที่ผานมา ทำใหคนไทยหลงระเริงไปกับความเปน
สมัยใหม แลวสรางความเสียหายแกสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมอยางหนัก คนไทยจึงประสบกับ
ปญหามลพิษตาง ๆ ท้ังทางบก ทางน้ำ และทางอากาศ คนไทยจากท่ีเคยเปนอยูแตพอดี จึงเปลี่ยนไปเปน
ฟุมเฟอย ฟุงเฟอ กอหนี้สินจนลนพนตัว ระบบความสัมพันธของคนไทยถูกแทนท่ีดวยระบบตะวันตก วิถี
ชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไป ทุกคนมีความเห็นแกตัวกันมากข้ึน การชวยเหลือซ่ึงกันและกันพบเห็นไดนอยเต็ม
ทีเพราะวัฒนธรรมแบบปจเจกชนนิยม แตกตางจากคนไทยในอดีตท่ีเนนความเปนพ่ีนองกัน ชวยเหลือซ่ึง
กันและกันเปนลักษณะแบบชุมชนนิยม หรือมีลักษณะแบบครอบครัวขยาย ทุกคนตองชวยเหลือกัน หลัก
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เศรษฐศาสตรเชิงพุทธเนนที่ความรักความเมตตาตอกัน พึ่งพาอาศัยกันเปนหลัก ไมใชแขงขันกันแบบ
ตลาดเสรีประชาธิปไตยตามหลักสากลนิยม ลักษณะนี้เทานั้นชุมชนสังคมไทยจึงจะไปรอดในยุคปจจุบัน
ไดโดยตลอดรอดฝง 
  ๓. แกนนำและผูนำมีความเสียสละ มีวิสัยทัศน พยายามเรียนรูอยูตลอดเวลา ทุกๆ กิจกรรม
ที่เกิดขึ้นในชุมชนจะตองมีผูนำเปนหัวใจสำคัญ เพราะผูนำที่มีคุณภาพยอมมีชัยไปกวาครึ่งสงผลตอ
ความสำเร็จของกิจกรรมชุมชน โดยเฉพาะการพัฒนาที่ใชแนวทางการรวมกลุมความรวมมือจะขาดผูนำ
และภาวะผูนำไมได ผูนำชุมชนบานในแควเปนผูมีวิสัยทัศนะ ซื่อสัตย เสียสละ ยึดมั่นสามัคคี ใจกวาง มี
เกียรติและใหเกียรติคนอื่น เสมอตนเสมอปลาย มีการประชุมรวมกันอยูเสมอ เห็นแกประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนตน พรอมท่ีจะเรียนรูอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการจัดการขยะ 
  ๔. การสงเสริมองคความรูในดานการบริหารจัดการอยางตอเนื่อง การเกิดกิจกรรมชุมชนท่ี
สำคัญขึ้นมาแลวพัฒนาไปสูความเขมแข็งไดนั้นยอมจะตองอาศัยเวลาและทรัพยากรเปนอันมาก และ
จะตองมีการติดตามหนุนเสริมอยูตลอด ประชาชนมารวมกลุมกันทำกิจกรรมไมใชเปาหมายในตัวเองและ
ไมใชผลลัพธสุดทายของการพัฒนาชุมชน แตการรวมกลุมเปนสื่อกิจกรรมใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง 
สามารถกำหนดชะตาชีวิตชุมชนดวยตนเองได รักษาจุดเดนจุดแข็งของชุมชนได การรวมกลุมทำใหเกิด
การปะทะสังสรรค แลกเปลี่ยนเรียนรู ประนีประนอม เปนการเพ่ิมพลังทางภูมิปญญา และสามารถระดม
ความคิดเพ่ือแกไขปญหาของชุมชนได 
  ๕. การหม่ันประชุมกันเนืองนิตยเพ่ือปรับทัศนคติใหเห็นไปในทิศทางเดียวกัน การสรางพลัง
การเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นแกชุมชนนั้น จะตองมีการประชุมปรึกษาหารือกันตลอดเวลาเปนประจำทุกๆ 
สัปดาหหรือทุกๆ เดือนแลวแตโอกาส ประชาชนในชุมชนหนึ่งๆ เปนไปไมไดที่จะมีแนวคิดไปในทิศทาง
เดียวกับตลอดเวลา โดยมากแลวจะมีความขัดหรือแยงกันมากกวา ดังนั้น การประชุมปรึกษากันจึงเปน
ทางออกเพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาของชุมชนเพื่อการจัดการขยะใหไดมาตรฐานและความยั่งยืนของ
ชุมชน ซ่ึงก็เปนไปตามหลักอปริหานิยธรรมทางพุทธศาสนานั่นเอง 
  ๖. การมีสวนรวมและการเรียนรูเปนปจจัยสำคัญในการสรางความเขมแข็งของชุมชน 
กระบวนการพัฒนาชุมชนจะตองอาศัยปญญานำหนา ไมใชเงินนำหนา จะตองใชระยะเวลาในการสั่งสม
และตอเนื่องเปนปๆ หรือหลายปจึงจะเกิดความเขมแข็งได ทั้งนี้ จะตองมีการศึกษาวิเคราะหจุดแข็ง
จุดออนของชุมชน วิเคราะหประเมินสาเหตุของปญหา การจัดลำดับความสำคัญของปญหา การเลือกวิธี
ที่เหมาะสมและการวางแผน การดำเนินการตามแผน และสุดทายจะตองนำกลับมาประเมินใหเห็นถึง
ความสำเร็จหรือลมเหลว ซึ่งชุมชนบานในแควไดดำเนินการตามรูปแบบและลักษณะดังกลาวมาครบทุก
ขั้นตอน จึงทำใหชุมชนสามารถจัดการขยะไดอยางถูกวิธีและมีความยั่งยืนตามแนวพุทธและตามหลัก
วิชาการอื่นๆ ที่เหมาะสมกับชุมชน ชุมชนมีการประชุมกันทุกๆ เดือน เพื่อประเมินผลงานและการ
วางแผนวาจะทำอยางไรตอไปโดยเนนที่ ๑) หลักความเปนอิสระ ๒) หลักความสามารถ และ ๓) หลัก
ความเต็มใจ โดยเนนประโยชนของชมุชนเปนหลัก ประโยชนสวนบุคคลเปนแรงหนุนเสริม 
  ในประเด็นตอมา คือ เมื่อชุมชนเกิดความเขมแข็งแลว ชุมชนเกิดมิติของการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาไปอยางไรนั้น จากการศึกษาพบวา เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใน ๒ ระดับ กลาวคือ 
   ๑. การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในระดับบุคคล  
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    สมาชิกชุมชนเกิดการพัฒนาในดานศักยภาพ เม่ือกอนตางคนตางอยู ไปคนละ
ทิศละทาง หาความสามัคคีไมพบ จึงทำใหแตละคนไรทิศทางในการดำเนินชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืน 
ดังนั้น จึงไมมีการประชุมปรึกษาหารือกันในกิจกรรมของชุมชน หรือการประชุมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนในเรื่องขยะที่ทำใหชุมชนประสบปญหาทั้งเรื่องกลิ่นและเปนพาหะของโรคตางๆ เปนตน และเม่ือ
มองเห็นปญหาดังนี้แลว ผูนำชุมชนจึงไดประชุมปรึกษาหารือกันแลวชักชวนสมาชิกชุมชนใหเขารวมเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล ทำใหเกิดการพัฒนาศักยภาพออกมาเปน ๘ ดาน ดังนี้ 
     ๑. การบริหารเงินและงานชุมชน 
     ๒. การวางแผนการใชเงินและการจัดการขยะ 
     ๓. ระบบคิดมีความชัดเจน 
     ๔. การตรงตอเวลา 
     ๕. ความเปนระเบียบเรียบรอย 
     ๖. การจัดลำดับความสำคัญของงาน 
     ๗. การทำบัญชีรายรับรายจาย 
     ๘. การลดละเลิกสิ่งไมดีอ่ืนๆ 
   ๒. การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในระดับชุมชน 
    ๑. ดานเศรษฐกิจ มีเงินหมุนเวียนและมีกองทุนสวัสดิการตางๆ ตั้งแตเกิด
จนถึงตายไป ครัวเรือนมีฐานะทางการเงินที่ดีขึ้นเนื่องจากรูจักเก็บออมอยางเปนระบบ การพึ่งตนเองได
ของชุมชน รวมถึงเศรษฐกิจภาคครัวเรือนก็พ่ึงตนเองได 
    ๒. ดานสังคม ชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น ซึ่งตัวชี้วัดก็คือการมีกิจกรรม
เกิดขึ้นในชุมชน คือ การจัดการขยะรวมกัน ซึ่งทุกคนก็ใหความรวมมือเปนอยางดี นอกจากนี้ ยังมี
กองทุนสวัสดิการเปนของชุมชน คือ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม โดยเฉพาะ
ประโยชนสวนรวม คือ การบริหารจัดการขยะอยางเปนระบบและลดการพึ่งพาความชวยเหลือจาก
ภายนอก โดยเฉพาะจากหนวยงานของรัฐ 
    ๓. ดานสิ่งแวดลอม แนนอนวากิจกรรมชุมชนบานในแควคือการรวมมือรวม
แรงกันเพ่ือการจัดการขยะลนเกิน ทุกคนในชุมชนจะตองตระหนักในขอจาคะ คือ การรูจักเสียสละความ
สะดวกสบายสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวมคือชุมชน ดวยการท้ิงหรือกำจัดขยะใหถูกตอง รวมถึงการ
นำขยะท่ีเปนของไมตองการไปบริจาคหรือขายเพ่ือนำเงินมาจัดสวัสดิการชุมชน 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 คณะผูวิจัยไดนำผลที่คนพบมาอภิปราย แบงออกเปน ๒ ประเด็น คือ สถานการณและ
สภาพปญหาการจัดการขยะของชุมชน และการสรางเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ มี
ผลการอภิปรายดังนี้ 
 ๑. สถานการณและสภาพปญหาการจัดการขยะของชุมชน ขยะเปนปญหาท่ีสงผลกระทบ
ตอระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอมภายในชุมชนเปนอยางมาก สถานการณของขยะของชุมชนบานในแคว
เริ่มเปนปญหามากข้ึนเรื่อย ๆ สืบเนื่องจากจำนวนขยะท่ีมีมากข้ึน จากการท่ีชุมชนมีการขยายตัว หรือ
การเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางตอเนื่อง ดวยความเจริญที่เริ่มเขามาในพื้นที่และมี
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การเพ่ิมของประชากรอยางรวดเร็ว มีท้ังประชากรในพ้ืนท่ีบวกกับแรงงานตางดาวท่ีไดเขาอาศัยอยูใน
พ้ืนท่ี เม่ือจำนวนประชากรเพ่ิมมากข้ึนสิ่งท่ีตามมาจึงเกิดแหลงสาธารณูปโภคตามมาดวย ไมวาจะเปน 
วัด โรงเรียน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ อาคาร บานเรือน ตลาด รานขายของชำ รานสะดวกซ้ือ 
หองเชา รานอาหาร ซ่ึงเหลานี้เปนบอเกิดขยะท้ังสิ้น  
  งานวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมาโนช สุทธจิตุโต (ผุดผาด) เรื่อง “รูปแบบ
การแปรรูปขยะใหเปนพลังงานสะอาดแบบมีสวนรวมของชุมชนตำบลตลาดจินดา อำเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบวา มีจำนวนขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเปนชุมชนที่มีอัตรา
การขยายตัวอยางรวดเร็ว มีความเจริญเติบโตดานเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง และการเพิ่มขึ้นของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีอยางรวดเร็ว แหลงกำเนิดขยะมูลฝอยท่ีมากท่ีสุดมาจากครัวเรือน ตลาดนัด โรงงาน
และบริษัทหางราน มีการคัดแยกขยะนอย ปญหาสวนใหญคือ ขาดความรวมมือและความรับผิดชอบ
ตอสังคมของประชาชนและผูประกอบการ สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สภาพความเปนอยูและ
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้น ทุกฝายท่ีเก่ียวของจึงมีความตองการใหเกิดการจัดการขยะแบบมี
สวนรวมดวยพลังงานสะอาด ตั้งแตการสรางอุปนิสัย ลดปริมาณขยะ การบริการเก็บขน การกำจัด
อยางถูกหลักวิชาการและแปรรูปเปนพลังงานสะอาด 
 ๒. การสรางเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน
มี ๓ ระดับ คือ  
   ๑) เครือขายระดับบุคคล ซ่ึงเปนการรวบกลุมของสมาชิกในชุมชนท่ีมีความตระหนัก
รูถึงผลกระทบดานสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการมีประมาณขยะในชุมชนที่เพิ่มมากขึ้น และไมไดรับการ
จัดการอยางเหมาะสม รวมทั้งสิ้น ๗๖ ครัวเรือน ชวยกันคัดแยกขยะตนทางตามประเภทตางๆ เชน 
ขยะอินทรีย, ขยะรีไซเคิล, และขยะอันตราย เพ่ืองายตอการบริหารจัดการขยะภายในชุมชน ตลอดจน
การจัดตั้งธนาคารขยะ รับบริจาคขยะที่สามารถรีไซเคิลได เพื่อนำขยะไปขาย นำเงินที่ไดมาสราง
สาธารณะประโยชน และจัดเปนสวัสดิการใหกับสมาชิกในชุมชนในรูปแบบของสาธารณะสงเคราะห 
   ๒) เครือขายระดับชุมชน จากเริ่มจุดเริ่มตนที่ตัวบุคคล สูครัวเรือน สูชุมชน และ
ขยายสูสชุมชนที่ใกลเคียง เปนรูปแบบการทำงานเชิงเครือขายที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น การรวมคิด 
รวมวางแผน รวมทำ รวมประเมินผลและรวมรับผิดชอบ เพ่ือเปาหมายในการทำงานรวมกัน 
   ๓) เครือขายระดับองคกร เปนรวมกลุมของหนวยงานเกี่ยวของ ทั้งชุมชน องค
ภาครัฐ ภาคเอกชน และองคทางศาสนา ท่ีรวมกันเปนภาคีเครือขาย ซ่ึงสามารถแบงเปน ๓ ทีมหลักๆ 
ดังนี้ 
    ๑) ทีมทำ เก็บรวบรวม คัดแยกขยะ จัดสรรสวัสดิการที่เหมาะสมใหแก
สมาชิกภายในชุมชน 
    ๒) ทีมนำ ศึกษา วิจัย ถายทอดองคความรู ปลูกจิตสำนึกสาธารณะ พัฒนา
ทัศนคติใหรูจักรับผิดชอบตอชุมชน 
    ๓) ทีมหนุน จัดทำแผน กำหนดนโยบาย จัดเก็บขยะ จัดหาแหลงกำจัดขยะท่ี
เหมาะ รณรงคใหความรู แนะนำการคัดดแยกขยะใหถูกสุขภาวะ อบรมสัมมาชีพ พัฒนาผลิตภัณฑจาก
ขยะ รับซ้ือขยะรีไซเคิล 
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  โดยท้ัง ๓ ทีมนี้จะทำงานสอดประสานกันเปนเครือขาย แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ออกแบบ
กิจกรรมเชิงสรางสรรค เพ่ือมุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเกิดความตระหนักรูถึงผลกระทบ
ที่เกิดจากขยะ รู จักการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี โดยอาศัยพื้นฐานทางความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม 
ประเพณี ของคนหรือสมาชิกในชุมชนเปนท่ีตั้ง ซ่ึงพ้ืนฐานความเชื่อของคนในชุมชนบานในแคว ตำบลทา
กวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ยึดมั่นในหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
คือ ทาน ศีล และภาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของทาน จึงเกิดเปนกิจกรรมโครงการ “ขยะสรางบุญ” 
เปนการรวบรวมขยะท่ีคัดแยกแลวจากสมาชิกในชุมชนท่ีเขารวมโครงการ หรือนำมาบริจาคทำบุญ จัดตั้ง
เปนธนาคารขยะของชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเปนทุน” ดวยการนำขยะที่รวบรวมไดไปขาย แลวนำเงิน
ที่ไดจากการขายขยะมาเปนทุนในการสรางสาธารณะประโชน จัดสวัสดิการในรูปแบบของสาธารณะ
สงเคราะห สำหรับสมาชิกในชุมชน เชน เกิดมีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมีสิ่งของเยี่ยมไขใหกำลังใจผูปวย 
ตายมีเงินรวมฌาปนกิจสงเคราะห หรือสิ่งของอื่นที่จำเปนตามโอกาสอันควร ทั้งอาหาร เครื่องอุปโภค
บริโภค ยารักษาโรค หรือสิ่งอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะสวนรวม  
  งานวิจัยนี้สอดคลองกับงานของ ยศภัทร ทิพยจันทร ท่ีไดศึกษาเรื่อง “แนวทางการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชน กรณีศึกษา เทศบาลตำบลทาชาง จังหวัดอางทอง” โดย
ผลวิจัยพบวา 
   1) ผูบริหารมีนโยบายในการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยมุงผลสัมฤทธิ์ที่เปนรูปธรรม
และการมีสวนรวมของประชาชน โดยจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาทองถิ่นเพื่อจัดทำแผนพัฒนาทองถ่ิน 
และจัดเวทีในการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับสภาพปญหาของขยะมูลฝอยในพื้นที่ และ
ตัดสินใจในการทำโครงการและกิจกรรม ในกระบวนการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ประกอบดวย 3 
ขั้นตอน คือ การลดและการคัดแยกขยะ ณ แหลงกำเนิด โดยมีโครงการคัดแยกขยะตนทาง ไดแก 
กิจกรรมรับซื้อขยะ และกิจกรรมขยะแลกไข โครงการธนาคารขยะ เปนตน การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย
และการสงถายและขนสงขยะมูลฝอย ไดดำเนินการวางแผนการจัดหาภาชนะรองรับขยะมูลฝอยบริเวณ
หนาบานและจุดคัดแยกขยะชุมชน กำหนดเสนทางการเก็บขยะ วันทำการจัดเก็บขยะ คาธรรมเนียมการ
เก็บขยะมูลฝอย รถเก็บขยะมูลฝอย และเจาหนาท่ีเก็บขยะมูลฝอย 
   2) ปญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ประชาชนในเขตเทศบาล
ตำบลทาชาง ยังขาดความรูความเขาใจเรื่องขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย ขาดจิตสำนึกและ
ไมใหความรวมมือในการจัดการขยะเทาที่ควร ภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ตั ้งบริเวณหนาบานของ
ประชาชนยังมีไมเพียงพอกับปริมาณของขยะ และจุดคัดแยกขยะในชุมชนที่แบงถังประเภทของขยะ
ตั้งอยูหางไกลจากบานเรือนของประชาชน สถานที่สงถายขยะมูลฝอย คือ ศูนยกำจัดขยะมูลฝอยรวม
จังหวัดอางทอง ตั้งอยู ณ อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง ซ่ึงหางจากเทศบาลตำบลทาชาง 30 กิโลเมตร 
ตองใชเวลาในการเดินทางไปสงถาย และสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 
   3) ขอเสนอแนะแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชน ใน
เขตเทศบาลตำบลทาชาง ไดแก สงเสริมศักยภาพของประชาชนโดยการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ขยะมูลฝอย ปญหาขยะมูลฝอย การลดและการคัดแยกขยะ ณ แหลงกำเนิด โดยการจัดอบรม ศึกษาดู
งาน แตงตั้งคณะกรรมการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยเพ่ือทำหนาท่ีจัดทำระเบียบโดยการจัดทำแผนปฏิบัติการ
จัดการขยะมูลฝอยระดับตำบล กำหนดระเบียบปฏิบัติในการลดและการคัดแยกขยะใหเปนมาตรการ
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บังคับ ใหชุมชนมีสวนรวมในการเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม และรวมในการวางแผนกำหนดจุด
รองรับขยะ จุดวางถังคัดแยกขยะของชุมชน รวมกำหนดเสนทางในการขนถายและขนสงขยะมูลฝอย 
ตลอดจนกำหนดวันและเวลาการสงถายและขนสงขยะมูลฝอย และสรางเครือขายกับชุมชนขางเคียงใน
การใชทรัพยากรรวมกัน 
 อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยชี้วา ความสำเร็จของการบริหารจัดการขยะอยางเปนระบบและ
ยั่งยืนตามแนววิถีพุทธ ก็คือ การนำทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีอยูและถูกทอดท้ิงไปในชวงระยะเวลา
หนึ่งกลับมาเปนทุนหนุนเสริม สรางความตระหนักรูใหเกิดขึ้นแกชุมชนบานในแควและบริเวณใกลเคียง
นั่นเอง ซึ่งการประยุกตหลักธรรมะเขาไปในวิถีชีวิตก็เริ่มตนดวยการทำสิ่งที่เปนนามธรรมใหกลายเปน
รูปธรรม ดังนี้ 
 ๑. การเผยแผธรรมะเชิงรุกและการอบรม เบื้องตนก็เริ่มจากวัด ที่เมื่อกอนจะเทศนาสั่งสอน
กันเฉพาะภายในวัดหรือวันสำคัญทางศาสนาเทานั้น แตในกระบวนการจัดการขยะชุมชน ไดนำเอาหลัก
ธรรมะท่ีชาวบานคิดวาไมเก่ียวของกับชีวิตประจำวัน ใหเขาไปอยูในชีวิตประจำวันของสมาชิกชุมชนผาน
การจัดการขยะและผูนำที่มีความรูเรื่องธรรมะนั่นเอง คือ การเนนการมีสวนรวมและการปฏิบัติการของ
ชุมชนใหมากท่ีสุด เม่ือเกิดเปนรูปธรรมชาวบานก็จะมีการบอกตอกัน เปนการเผยแผธรรมะไปในตัว 
 ๒. การแปลงหลักธรรมที่เปนนามธรรมใหเห็นผลเปนรูปธรรมผานกิจกรรมชุมชน ใน
กิจกรรมกลุมการจัดการขยะ จะเนนที่การทำงานคือการปฏิบัติธรรม นำกายวาจาใจใหอยูในกุศลจิต
เพื่อกอเกิดพลังทางกายวาจาใจจัดการขยะรวมกันตั้งแตตนทาง กลางทาง และปลายทาง จนมี
ความรูสึกวาเราไมไดกำลังปฏิบัติธรรม แตเรากำลังทำชุมชนใหสะอาด นาอยู เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
และการมีสัจจะตอตนเอง คนอื่น และชุมชนที่อยูอาศัย จากขยะไรประโยชนนำไปสูการสรางเม็ดเงิน
แกชุมชน จนสามารถจัดเปนกองทุนสวัสดิการชุมชนเพื่อสงเคราะหและชวยเหลือกันในชุมชน และ
การนำกิจกรรมเรื่องการนำขยะจากครัวเรือนของทุกคนมาใหแกกลุม จะเปนการฝกใหสมาชิกชุมชน
และคณะกรรมการทุกคนไดปฏิบัติธรรมรวมกันในขอทานหรือจาคะ คือ การสละประโยชนสวนตน
เพ่ือประโยชนสวนรวมนั่นเอง 
 ๓. การใชเงื่อนไขสวัสดิการเพื่อปรับพฤติกรรมใหสมาชิกปฏิบัติตามหลักธรรม ในการ
ดำเนินการของกลุมและชุมชนมีมติรวมกันวา สมาชิกคนใดใหความรวมมือดวยการทิ้งขยะใหถูกท่ี 
หรือจัดการขยะไมใหเปนมลพิษตอชุมชนอยางถูกวิธี ทุกคนก็จะไดรับสวัสดิการ เชน ของขวัญในวัน
เกิด ของเยี่ยมในวันปวย หรือของชวยเหลือในวันตาย 
 นอกจากนี้ จากผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นวา ชุมชนในประเทศไทยมีของดีและมีประโยชนตอ
ชุมชนอยูตลอดทุกที่โดยเฉพาะหลักธรรมในทางพุทธศาสนาและที่นาสนใจมีอยางนอย ๔ ประเด็น 
กลาวคือ 
 ๑. การนำหลักธรรมที่ถูกละเลยกลับไปอยูในวิถีชีวิตชุมชนเหมือนแตกอน ตั้งแตสมัยการ
เปลี่ยนแปลงใหเปนสมัยใหมของไทย ชุมชนตางๆ ก็ละเลยของท่ีมีอยูโดยเฉพาะหลักธรรมเพราะคิดวา
เปนของเกา ไปไมไดกับสมัยใหมทั้งๆ ที่จริงมันก็มีอยูในชีวิตประจำวันนั่นเอง แตมองขามไป ดังนั้น 
กิจกรรมการแปลงขยะใหเปนบุญและเปนทุนตามลำดับ จึงเปนการนำเอาธรรมะงายๆ ท่ีชุมชนปฏิบัติ
อยูแลว แปลงใหเห็นเปนรูปธรรม เปนการปรับเปลี่ยนมุมมองเสียใหม ซ่ึงทุกคนสามารถทำได และทำ
ไดตลอดเวลา ไมวาจะเปนเรื่องอปริหานิยธรรม สาราณียธรรม หรือสังคหวัตถุ 



๙๙ 
 

 ๒. ความเสียสละของผูนำและความรูรักสามัคคีเพื่อประโยชนของชุมชน ไดอาศัยทุนทาง
สังคมคือความเสียสละหรือจาคะของผูนำ ไดแก คณะกรรมการชุมชน สมาชิกชุมชน เพราะตอง
เสียสละเวลาอันมีคาในการทำมาหาเลี้ยงชีพในการเขารับการอบรมและเรียนรูวิธีการกำจัดขยะอยาง
ถูกวิชาการ การนำขยะจากครัวเรือนมาใหกลุม การคัดแยกขยะ ซ่ึงกิจกรรมทุกอยางสมาชิกจะชวยกัน
ทำโดยพรอมเพรียงกัน และมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา จะทำชุมชนใหสะอาด ใหเปน
สถานท่ีท่ีใครมาแลวไดแตกลาวยกยองชมเชย มีความนาอภิรมย 
 ๓. การอธิบายคำวาบุญในมิติใหม คำวา “บุญ” ในทางศาสนาแปลวา การทำขันธสันดาน
ใหหมดจดหรือบริสุทธิ์ ลักษณะของความสะอาดหมดจดบริสุทธิ์คือ การทำใหบุคคลนั้นมีความสุขท้ัง
ทางกายและใจ การทำบุญในความเขาใจของบุคคลทั่วไปคือ การเขาวัดฟงเทศนฟงธรรม การถวาย
สังฆทานแกพระสงฆ แตในชุมชนบานในแควไดแปลงความหมายใหมใหทันสมัยกับยุคปจจุบัน คือ 
การทำใหลานบาน ลานวัดเกิดความสะอาด ทิ้งขยะใหถูกที ่ถูกทาง หรือการทำใหชุมชนสะอาด
ปราศจากขยะที่เปนพิษไมนาอภิรมย นั่นคือ การทำบุญบาน ทำบุญวัด และทำบุญชุมชน ทุกคน
สามารถทำไดตลอดเวลาตั้งแตตื่นจนเขานอน หรือการขายขยะเพื่อนำเงินมาจัดสวัสดิการแกชุมชนก็
เปนบุญ ความหมายใหมของบุญคือสวัสดิการ หรือความสะอาดนั่นเอง 
 ๔. การประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือสรางความเขมแข็งของชุมชน เปนการทำกิจกรรมคือการ
กำจัดขยะใหบูรณาการกับหลักธรรม เพื่อใหสมาชิกของชุมชนไดปฏิบัติตามหลักธรรมไดอยางเปน
อิสระและมีความสุขที่ไดทำกิจกรรม จนสงผลใหชุมชนบานในแควเกิดความเขมแข็งพึ่งตนเองไดใน
การจัดการขยะ ดังนี้ 
  ๔.๑ มีกองทุนหมุนเวียนในชุมชน 
  ๔.๒ ชุมชนไดชวยกันอุดรูรั่วของเงินและขยะท่ีไรคาใหกลับมามีคา 
  ๔.๓ เกิดมีสวัสดิการชุมชน 
  ๔.๔ มีความรู รัก สามัคคี เพ่ือประโยชนของสวนรวม 
  ๔.๕ ชุมชนไดสรางเครือขายในการจัดการกับสิ่งแวดลอม 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถี
พุทธ” ผูวิจัยมีเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๕.๓.๑.๑ หนวยงานภาครัฐควรสงเสริม สนับสนุนการใชระบบ "บวร" บาน วัด รัฐ 
ในการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนแบบมีสวนรวม เพื่อสนับสนุนการมีสวนรวมและสรางเครือขายการ
จัดการสิ่งแวดลอมชุมชนอยางยั่งยืน 
  ๕.๓.๑.๒ หนวยงานภาครัฐและเอกชนในทองถ่ินควรทำหนาท่ีสนับสนุนเชิงนโยบาย
เพื่อเพิ่มความรูและวิธีการจัดการที่ถูกตองในการคัดแยกและจัดการขยะที่ตนทางใหแกประชาชนใน
ชุมชนหรือทองถ่ินใกลเคียงเพ่ือสรางจิตสำนึกรวมกัน 
  ๕.๓.๑.๓ วัดในฐานะเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนควรสงเสริมสนับสนุนในการ
รณรงคปลูกสรางจิตสำนึกใหแกชุมชนในโอกาสสำคัญตางๆ เชน วัดสำคัญทางศาสนา วันธรรมสวนะ 



๑๐๐ 
 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
  ๕.๓.๒.๑ ควรใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะอยางจริงจังดวยวิธีการ
ตาง ๆ ตลอนจนทำใหประชาชนเขาใจวาการจัดการขยะไมใชหนาที่ของหนวยงานภาครัฐเพียงฝาย
เดียว แตเปนหนาท่ีของทุกคนในชุมชนหรือสังคมท่ีจะตองรับผิดชอบรวมกัน 
  ๕.๓.๒.๒ ผูนำชุมชนตองเปนแกนนำในการปฏิบัติใหประชาชนเห็นการลดการใช
ขยะ และพัฒนาภาคีเครือขายเปนกลไกลขับกิจกรรมใหเกิด กระบวนการมีสวน รวมคิด รวมทำ 
แกปญหา และรับผลประโยชนรวมกัน  
 ๕.๓.๓ ขอเสนอเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  ควรศึกษา และพัฒนารูปแบบการจัดการขยะที่เหมาะสมสำหรับชุมชน โดยอาศัย
บริบทของชุมชนหรือสังคม หรือกิจกรรมของชุมชนเปนปจจัยในการขับเคลื่อน เพ่ือใหการแกไขปญหา
ท่ีตรงตามความตองการของชุมชนอยางแทจริง 
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 . โครงการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนดานการกระจายอำนาจสูทองถิ่นตาม

รัฐธรรมนูญ. สถาบันวิจัยและใหคำปรึกษาแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 
คณะกรรมการรายวิชาสิ่งแวดลอมชีวิต ศูนยบูรณาการหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป. ส่ิงแวดลอมเทคโนโลยี

และชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๓. 
จามะรี เชียงทอง. สังคมวิทยาการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๙. 
จิรากรณ คชเสนี. นิเวศวิทยาพ้ืนฐาน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
เจิมศักดิ์ ปนทอง. การบริหารงานพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
ชัชพล ทรงสุนทรวงศ. มนุษยกับส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 . มนุษยกับส่ิงแวดลอม. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ธเรศ ศรีสถิตย. วิศวกรรมการจัดการมูลฝอยชุมชน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท โกลบอลกราฟฟค 

จำกัด, ๒๕๕๘. 



๑๐๒ 

 

นรินทรชัย พัฒนพงศา. การมีสวนรวม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิคและกรณีตัวอยาง. พิมพครั้งท่ี ๒. 
เชียงใหม: ศิริลักษณการพิมพ, ๒๕๔๗. 

นฤมล นิราทร. การสรางเครือขายการทำงาน : ขอควรพิจารณาบางประการ. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 

นิธินาถ เจริญโภคราช. การจัดการส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา.
๒๕๔๒. 

นิรันดร จงวุฒิเวศย. กลวิธีแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน. 
กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภณการพิมพ, ๒๕๒๗. 

บุญรับ ศักดิ์มณี. การจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชน. กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร. ๒๕๔๖. 
ปรีชา นันตาภิวัฒน. พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, ๒๕๔๔. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). หัวใจนักบรหิาร. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพอมรินทร. ๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). ชุดคำวัด. กรุงเทพมหานคร: เลีย่งเชียง. ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสำหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๘๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ สวย 

จำกัด, ๒๕๕๐. 
พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน). เครือขาย: ธรรมชาติ ความรู และการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๔๗. 
พัฒนา มูลพฤกษ. อนามัยส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจำกัด เอ็น.เอส.แอล.พริ้นต้ิง, 

๒๕๓๙. 
ไพรัตน เตชะรินทร. นโยบายและกลวิธีการมสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนาปจจุบัน: 

การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ, 
๒๕๒๗. 

มนัส สุวรรณ. การจัดการส่ิงแวดลอม : หลักการและแนวคิด. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นดิ้ง
เฮาร. ๒๕๔๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร
เจริญทัศน, ๒๕๓๙. 

วัฒนา จูฑะพันธ. วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : อักษรวิทยา, ๒๕๓๗. 
วันรักษ ม่ิงมณีนาคิน. การพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร :สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

๒๕๓๑. 
ศศินา ภารา. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๕๐. 
สนธยา พลศรี. เครือขายการเรียนรูในงานพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, 

๒๕๕๐. 
สวัสดิ์ โนนสูง. ทรัพยากรณธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๖. 



๑๐๓ 

 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. สรุปสาระสำคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙. 

สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ. ความรูเรื่องส่ิงแวดลอม. นนทบุรี : โรงพิมพภาพพิมพ,๒๕๓๐. 
สุวราภรณ กันทรวิชัยวัฒน. วิธีมาตรฐานในการศึกษาสัตวพ้ืนทองน้ำพวกไมมีกระดูกสันหลัง. 

เชียงใหม : มหาวิทยาลัยแมโจ, ๒๕๔๒. 
เสรี พงศพิศ. เครือขาย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเขมขน ชุมชนเขมแข็ง. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย

การพิมพ, ๒๕๔๘. 
โสภ ารัต น  จ าระสม บั ติ . น โยบ ายและการจั ด ก าร ส่ิ งแ วด ล อม . ก รุ ง เท พ มห าน คร  : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑. 
อดิศักดิ์ ทองไขมุก. การจัดการมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล. กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอมกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๔๑. 
๑.๒.๒ บทความ 

พระมหานำเกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี). การจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ. วารสารวิชาการธรรมทรรศน. 
ปท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๑ มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๓. 

พระมหาสุขสันติ์ สุขวทฒโน. และคณะ. การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนสำหรับการดูแล
ระบบนิเวศวิทยาอยางยั่งยืนตามหลักพุทธธรรมในวัด.วารสารสังคมศาสตรและ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธ. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๔ เมษายน ๒๕๖๔. 

 ๑.๒.๓ วิทยานิพนธ/รายงานการวิจัย 
เจษฎา มูลยาพอ. “การประยุกตใชหลักคำสอนดานนิเวศวิทยาในพระไตรปฎกเพ่ือการอนุรักษ

สิ่ งแวดลอม ของพระสงฆ ในจังหวัดอุดรธานี . รายงานวิจัย. บัณ ฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

เทเวศ อรามเรือง. การนำนโยบายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไปปฏิบัติของเทศบาล
ตำบลเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี. การคนควาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต (การปกครองทองถิ่น) มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 

แทนทัศน เพียกขุนทด. การวิเคราะหเครือขายทางสังคมการจัดการระบบนิเวศปาชายเลนแมน้ำเวฬุ 
จังหวัดจันทบุรี. รายงานวิจัย. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต, 2557. 

ธนกฤต เยี่ยมแสง. การจัดการผลกระทบของการพัฒนาสิ่งแวดลอมสรรคสรางท่ีมีตอแหลงทองเท่ียว
เชิ งนิ เวศ : กรณี ศึ กษา ชุ มชน คีรี ว ง จั งห วัดนครศรี ธรรมราช . วิทยานิ พ นธ
สถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสถาปตยกรรม. คณะสถาปตยกรรมศาสตรและ
ผังเมือง: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2562. 

ธนะจักร เย็นบำรุง. การมีสวนรวมของเกษตรกรตอการดำเนินการองคกรธุรกิจชุมชน: ศึกษากรณีกลุม
แปรรูปขาว อำเภอโพนทราย จงัหวัดรอยเอ็ด. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๐. 



๑๐๔ 

 

ธรรมนิตย สุขอนันต. ประสิทธิผลในการบริหารการจัดเก็บขยะขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน: 
ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี. การคนควาอิสระรัฐศาสตร
มหาบัณฑิต (การเมืองปกครอง). สาขาการเมืองการปกครองสำหรับนักบริหาร. คณะ
รัฐศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 256๑. 

นภนตสันต รอนทองชัย. การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย: กรณีศึกษาเทศบาล
เมืองประจวบคีรีขันธ. การคนควาอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต (การเมืองปกครอง). สาขา
การเมืองการปกครองสำหรับนักบริหาร. คณะรัฐศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
2561. 

ประยูร ศรีประสาธน. ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการดำเนินงานของคณะกรรมการการศึกษาประจำ
โรงเรียนประถมศึกษา. รายงานวิจัย. สำนักบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๒. 

พิทักษ ดาวัน. การบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอาด”: กรณีศึกษาจังหวัดเลย. การ
คนควาอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต (การเมืองปกครอง). สาขาการเมืองการปกครอง
สำหรับนักบริหาร. คณะรัฐศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 256๓. 

เพชรลัดดา เพ็ชรภักดี. การจัดการวงจรขยะชุมชนแบบครอบคลุมโดยใชแนวคิดการพ่ึงพากันของ
ระบบนิเวศเมือง และเศรษฐกิจหมุนเวียนเพ่ือนำไปสูการจัดการขยะท่ียั่งยืนผานมิติดาน
การบริหารจัดการเมือง. รายงานการวิจัย. คณะสถาปตยกรรมศาสตร ผังเมืองและนฤมิต
ศิลป : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๖๕. 
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เครื่องมือวิจัย 
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แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ” 

คำช้ีแจง 

 แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการ

ส่ิงแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ” จัดทำข้ึนเพ่ือรวบรวมขอมูลสำคัญจากผูทรงคุณวุฒิท่ีมีสวนเก่ียวของกับ

ปญหาและผลกระทบดานการจัดการขยะในชุมชน เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการจัดการ

สิ่งแวดลอมของประชาชนในพ้ืนท่ีวิจัย และเพ่ือพัฒนาเครือขายและออกแบบการจัดการสิ่งแวดลอม

ชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ ตอไป 

แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๘ สวน คือ 

สวนท่ี ๑ เปนขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลสำคัญ 

สวนท่ี ๒ เปนคำถามเก่ียวกับขอมูลดานระบบนิเวศชุมชน 

สวนท่ี ๓ เปนคำถามเก่ียวกับขอมูลดานขยะมูลฝอยและปริมาณมูลฝอยชุมชน 

  สวนท่ี ๔ เปนคำถามเก่ียวกับขอมูลดานการจัดการ หรือกำจัดขยะมูลฝอยชุมชน 

สวนท่ี ๕ เปนคำถามเก่ียวกับขอมูลดานผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมชุมชน 

สวนท่ี ๖ เปนคำถามเก่ียวกับขอมูลดานการพัฒนาระบบนิ เวศและการจัดการ
สิ่งแวดลอมชุมชน 

  สวนท่ี ๗ เปนคำถามเก่ียวกับขอมูลดานเครือขายพัฒนาระบบนิเวศและการจัดการ
สิ่งแวดลอมชุมชน 

 สวนท่ี ๘ อ่ืน ๆ 

 ท้ังนี้ ผูวิจัยขออนุญาตผูใหขอมูลสำคัญ ในการบันทึกเสียง จดบันทึก และถายภาพ
ระหวางทำการสัมภาษณทุกข้ันตอน ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี ้ขอมูลของ
ทานจะถูกปดเปนความ และใชสำหรับงานวิจัยเทานั้น 

หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความเมตตาเอ้ือเฟอขอมูลทางวิชาการเปนอยางดี 
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สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

๑)  ชื่อ-นามสกุล ผูใหขอมูลสำคัญ.......................................................................................... 

๒) ท่ีอยู................................................................................................................................... 

๓) ตำแหนง............................................................................................................................ 

๔) สังกัด................................................................................................................................. 

๕) เบอรโทรศัพท.................................................................................................................... 

สวนท่ี ๒ ขอมูลระบบนิเวศชุมชน…………………………………………………………………..………………………. 

…………………….………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สวนท่ี ๓ ขอมูลดานขยะมูลฝอยและปริมาณมูลฝอยชุมชน................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

สวนท่ี ๔ ขอมูลดานการจัดการ หรือการกำจัดขยะมูลฝอยชุมชน.................……………......................... 
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................................................................................................................................................................ 

สวนท่ี ๕ ขอมูลดานผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมชุมชน..................................................... 
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สวนท่ี ๖ ขอมูลดานการพัฒนาระบบนิเวศและการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน......................................... 
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แบบบันทึกขอมูลการประชุมเชิงปฏิบัติการเครือขาย 

การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 
 

ประเด็น ปจจัย รายละเอียด 
๑. ปญหา ภายใน ภายนอก  

    
    

    
๒. สาเหตุของปญหา    
    

    
    

๓. การแกไปปญหา    
    
    

    
๔. แนวทางและมาตรการปองกัน    
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ภาคผนวก ข  
รายช่ือผูใหขอมลูสำคัญและสนทนากลุมเฉพาะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๑๒ 

 

รายช่ือผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) 

 
ท่ี ช่ือ-ฉายา/นามสกุล    ตำแหนง 
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ภาพถายการดำเนินงานวิจัย 
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ภาคผนวก ง  
การรับรองนำไปใชประโยชนและใบรับรองจรยิธรรมการวิจัย 
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การตีพิมพบทความวิจัย 
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การพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

ECOLOGICAL DEVELOPMENT AND THE BUDDHIST COMMUNITY ENVIRONMENTAL 

MANAGEMENT NETWORK 

ดาวเหนือ บุตรสีทา, พระมหาชาติชาย พุมจันทร และ ผดุง วรรณทอง 

Daonue Bootsita, Phamaha Chatchai Bhoomjan and Phadung Wannatong 

คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Faculty of Social Sciences Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Email: goddaonue@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ” 

เปนการวิจัยภายใตแผนงานวิจัย ยุทธศาสตรการพัฒนาเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและความตองการจัดการสิ่งแวดลอมของประชาชนในพ้ืนท่ีวิจัย 

พัฒนาเครือขายและออกแบบการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ สรางการมีสวนรวมในการ

จัดการปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชพ้ืนชุมชน

บานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนพ้ืนท่ีวิจัยในครั้งนี้ 

 ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีจำนวน

ขยะมูลฝอยเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากเปนชุมชนท่ีมีอัตราการขยายตัวอยางรวดเร็วเจริญเติบโตทางดาน

เศรษฐกิจอยางตอเนื่องและการเพ่ิมข้ึนของประชาชนในพ้ืนท่ีอยางรวดเร็ว มีการคัดแยกขยะนอย ขาด

ความรูในการจัดการขยะอยางถูกตอง ขาดการมีสวนรวมและความรับผิดชอบตอสังคมของประชาชน 

สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศน สภาพความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้น 

ผูท่ีเก่ียวของ ท้ังชุมชน หนวยงานภาครัฐ และเอกชน จึงมีความตองการใหเกิดการจัดการขยะแบบมี

สวนรวมโดยอาศัยภาคีเครือขายทางสังคมเปนกลไกในการขับเคลื่อน ตั้งแตการปลูกจิตสำนึก สราง

อุปนิสัย คัดแยกขยะตนทาง ลดปริมาณขยะ การบริการจัดเก็บ การกำจัดอยางถูกหลักวิชาการและ

เหมาะสม 

 เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ เกิดจากการรวบตัวของบุคคล ชุมชน องคกรท้ัง

ภาครัฐ และเอกชนท่ีตระหนักถึงประเด็นปญหารวมกัน เพ่ือเกิดการแลกเปนเรียนรูรวมกัน ออกแบบ
กิจกรรมเชิงสรางสรรค มุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเกิดความตระหนักรูถึงผลการท่ีเกิด
จากขยะ รูจักการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี โดยอาศัยพ้ืนฐานทางความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี 
ของคนหรือสมาชิกในชุมชนเปนฐาน จึงเกิดเปนเครือขายภาคประชาสังคมข้ึน จุดประเด็นความคิด ให

ทุกคนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา มาเปน

ตัวเชื่อมใหกิจกรรมการทำงานเชิงเครือขาย เกิดเปนกิจกรรมโครงการ “ขยะสรางบุญ” เปนรวบรวม
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ขยะท่ีคัดแยกแลวจากสมาชิกในชุมชนท่ีเขารวมโครงการ หรือนำมาบริจาคทำบุญ จัดตั้งเปนธนาคารขยะ
ของชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเปนทุน” นำขยะท่ีรวบรวมไดไปขาย แลวนำเงินท่ีไดจากการขายขยะมา
เปนทุนในการสรางสาธารณะประโชน จัดสวัสดิการในรูปแบบของสาธารณะสงเคราะห สำหรับสมาชิกใน
ชุมชน เชน เกิด มีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมีสิ่งของเยี่ยมไขใหกำลังใจผูปวย ตายมีเงินรวมฌาปนกิจ
สงเคราะห หรือสิ่งของอ่ืนท่ีจำเปนตามโอกาสอันควร ท้ังอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค หรือ

สิ่งอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะสวนรวม ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวไดสรางความตระหนักรู ปลูกจิตสำนึก

รักษสิ่งแวดลอมชุมชน เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม และรูจักการคัดแยกและจัดการขยะตนทางอยาง

ถูกตอง นำไปสูการจัดการขยะท่ีเหมาะสม ลดปญหามลพิษท่ีเกิดจากการสะสมของขยะภายในชุมชน อีก

ท้ังยังเปนการลดภาระคาใชจายดานงบประมาณใหกับภาครัฐในการจัดการขยะ 

 

คําสำคัญ: เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอม, ชุมชนวิถีพุทธ 

 

ABSTRACT 

 Research on “Development of ecosystems and environmental management 

networks for Buddhist communities” is research under the research plan and strategy 

for developing the Buddhist community environmental management network.  The 

objectives are to study the problems and needs of environmental management of 

people in the research area, the developing networks and design sustainable 

community environmental management in the Buddhist way, the creating 

participation in effectively managing environmental problems that affect the quality 

of life of people in the community by using the community fundamental of Ban Nai 

Kwae, Tha Kwang Subdistrict, Saraphi District, Chiang Mai Province as a research area 

for this research. 

 The research findings show that an increase in the amount of garbage 

within Ban Nai Khwae Community, Tha Kwang Subdistrict, Saraphi District, Chiang Mai 

Province every year because of a rapid expansion rate of communities, continuous 

economic growth, and a rapid increase in the number of people in the area. 

Furthermore, there isn’t appropriately waste separation, lack of knowledge on proper 

waste management, and participation and social responsibility of the people which 

affect the environment, the living conditions and quality of life of people in the 

community. Therefore, those involved, both communities, government agencies and 
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private sectors, have a desire for participatory waste management by using social 

network partners as a driving mechanism. Since cultivating consciousness build 

character separate waste at source, reduce waste volume, provide collection 

services, and disposal in an academic and appropriate manner. 

 Buddhist Community Environmental Management Network caused by the 

gathering of individuals, communities, and government organizations. And the private 

sectors that are aware of common problems in order to exchange and learn together 

as well as the design creative activities that lead to change the behavior of people in 

the community to create awareness of the effects of waste, the best way of 

separating waste based on the beliefs, values, culture, traditions of people or 

members of the community. Thus, a civil society network had happen, building point 

of thought that persuade everyone takes part in solving environmental problems by 

using temples or religious institutions had become a connector for networking 

activities, and lead to a project activity “Trash Makes Merit” i.e. a collection of trash 

that has been sorted from community members participating in the project or bring it 

as a donation to make merit for setting up a community waste bank and then 

"Convert Merit into Capital" by selling the collected waste. And then use the money 

that received from selling garbage as capital to create public benefits. Providing 

welfare in the form of public assistance for community members, such as birthday 

wishes, pain, things for visiting the patients, and giving encouragement to the 

patients. When someone dies, they have money to help with the funeral expenses 

or other items that are necessary in appropriate occasions, including food, consumer 

goods, medicine, or other things that are beneficial to the public as a whole. This 

activity has created awareness, cultivating awareness of environmental conservation 

in the community, creating responsibility for the public, the best way of separating 

waste and manage waste as source which leads to proper waste management, 

reducing pollution problems that caused by the accumulation of garbage within the 

community. It also reduces the burden of budgetary expenses on the government 

sector in waste management. 

 

Keywords: environmental management network, Buddhist community. 
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บทนำ  

นับแตอดีตสิ่งแวดลอมมีความสำคัญตอมนุษยเปนอยางยิ่งเพราะสิ่งแวดลอมเปนแหลง

ปจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย โดยท่ีมนุษยรับเอาธาตุและพลังงานตาง ๆ เขาสูรางกาย 

และไดใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม จากหลากหลายกิจกรรมสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา มนุษยจึงจำเปนตองทราบวากิจกรรมตาง ๆ ท่ีกระทำอยูทุกวันนี้  มีผลกระทบตอ 

สิ่งแวดลอมอยางไร (บุญรับ ศักดิ์มณี, 2546) ภายใตกรอบยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2561 – 

2580) ไดระบุถึงปญหาในดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีเผชิญกับภาวะขยะลนเมืองและ

สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลงในทุกดาน ในกรอบยุทธศาสตรฯ ไดกำหนดวิสัยทัศน “ประเทศไทยมีความ

ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดย

ในมิติ “ความยั่งยืน” ไดระบุถึงการพัฒนาท่ีสามารถสรางความเจริญ รายไดและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนใหเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องซ่ึงเปนการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจท่ีไมใชทรัพยากรธรรมชาติเกิน

พอดี ไมสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอมจนเกินความสามารถในการรองรับและเยียวยาของระบบนิเวศน 

การผลิตและการบริโภคเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับกฎระเบียบของประชาคมโลกซ่ึงเปน

ท่ียอมรับรวมกัน ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีคุณภาพดีข้ึน คนมีความ

รับผิดชอบตอสังคม มีความเอ้ืออาทร เสียสละเพ่ือผลประโยชนสวนรวม มุงประโยชนสวนรวมอยาง

ยั่งยืนและประชาชนทุกภาคสวนในสังคมยึดถือและปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 นอกจากนี้ ยังไดกำหนดเปาหมายอนาคตประเทศไทยใน 20 ปขางหนาในสวนท่ี

เก่ียวของกับสิ่งแวดลอม คือ การขับเคลื่อนประเทศใหกาวไปสูเศรษฐกิจและสังคมพัฒนาอยางเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอม เปนประเทศท่ีมีระบบเศรษฐกิจสีเขียว ระดับการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดต่ำ 

มีพ้ืนท่ีสีเขียวใหญข้ึน ประชาชนมีพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม จึงได

กำหนดประเด็นยุทธศาสตร ประกอบดวย 6 ยุทธศาสตร ไดแก 1) ยุทธศาสตรดานความม่ันคง 2) 

ยุทธศาสตรดานการสรางความสามารถในการแขงขัน 3) ยุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสราง

ศักยภาพคน 4) ยุทธศาสตรดานการสรางโอกาส ความเสมอภาคและความเทาเทียมกันทางสังคม 5) 

ยุทธศาสตรดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ 6) ยุทธศาสตรดาน

การปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ  ภายใตยุทธศาสตรท่ี 5 ไดระบุถึงการเพ่ิม

ศักยภาพเมืองดานสิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม โดยเฉพาะในการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการของเสีย, 

สงเสริมการผลิตและการบริโภคท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2559)  

การพัฒนาสังคมตองมีการเปลี่ยนแปลงมิติชีวิตของมนุษยในดานอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจาก 

ทางเศรษฐกิจ เชน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมสถาบันทางสังคม และปจจัย ทางสังคมอ่ืน ๆ 

ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาโดยสวนรวม การพัฒนาอยางยั่งยืนนั้นมนุษยสามารถเขาไปจัดการสิ่งแวดลอมให
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ยั่งยืนได และความยุติธรรมทางสังคม ไดแก สิทธิในการเขาถึงและยังชีพจากทรัพยากรของคนยากจน

เปนประเด็นท่ีจะตองไดรับการพิจารณาควบคูไปกับประเด็นการอนุรักษทรัพยากรจึงจะสามารถ

กอใหเกิดความยั่งยืนภายในสังคมอยางแทจริง การจัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือทำใหการพัฒนามีความ

ยั่งยืนมากข้ึน ใหเกิดการใชทรัพยากรอยางดูแลรักษา และสงวนทรัพยากรใหเกิดประโยชนและ

ประสิทธิภาพ โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการตัดสินใจและรับผิดชอบตอผลกระทบ (จามะรี 

เชียงทอง, 2549) การสรางจิตสำนึกความตระหนัก และปรับปรุงกระบวนการมีสวนรวมของ

ประชาชนโดยไมจำกัดแคเพียงการรับฟงความคิดเห็น แตควรสรางการมีสวนรวมตลอดกระบวนการ

จัดทำโครงการเพ่ือสรางการยอมรับและลดความขัดแยงกับประชาชนในพ้ืนท่ี รวมท้ังสรางความม่ันใจ

ใหกับทุกภาคสวนในการลงทุนเพ่ือการพัฒนาโครงการขนาดใหญของภาครัฐ โดยเปดโอกาสใหทุกภาค

สวนเขามามีสวนรวมในการดูแล รักษา ติดตาม และตรวจสอบการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมรวมกับหนวยงานภาครัฐมากข้ึน สนับสนุนใหมีการจัดตั้งกองทุนพัฒนาการมีสวนรวม

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือสงเสริมใหภาคสวนตางๆ มีสวนรวมในการ

สนับสนุนงบประมาณ และสามารถนำงบประมาณท่ีไดจากการระดมทุนมาจัดการแกไขปญหา รวมท้ัง

พัฒนากระบวนการติดตามโครงการท่ีดำเนินงานโดยกระบวนการมีสวนรวมระหวางภาครัฐ และภาค

ประชาชน ตลอดจนสนับสนุนใหมีการจัดตั้งกลไกเพ่ือเสริมสรางธรรมาภิบาลดานทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมในกระบวนการยุติธรรมโดยกระบวนการมีสวนรวม ใชประโยชนจากสื่อสารมวลชนใน

การรณรงค เผยแพรแนวคิดและการปฏิบัติท่ีดีในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน 

กำหนดชวงเวลาบังคับการออกอากาศ เพ่ือรณรงค ลูกปา ยุติการเผาปา และการคัดแยกขยะ เปนตน 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) 

 การบริหารจัดการสิ่งแวดลอมทามกลางกระแสบริโภคนิยม และหลาย ๆ ภาคสวนกำลังมอง

หารูปแบบการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับสถานการณมากท่ีสุด และการสงเสริม

การมีสวนรวมใหกับประชาชนในการจัดการสิ่งแวดลอม ยอมเปนแนวทางท่ีใหประชาชนไดรับประโยชน

อยางแทจริง ถึงแมวาทุกหนวยงานจะใหความสำคัญกับการมีสวนรวมแลวก็ตาม แตการมีสวนรวมจะ

ประสบผลสำเร็จก็ตอเม่ือประชาชนมีจิตสำนึก และตองการทำประโยชนตอสวนรวม และภาครัฐจะตอง

สรางกลไกหรือกระบวนการใหประชาชนหรือชุมชน ไดมีโอกาสในการมีสวนรวมไดอยางแทจริง เพ่ือให

ประชาชนในแตละชุมชน ไดมีโอกาสในการเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชนของตนเอง ในทาง

ปฏิบัติลักษณะของการมีสวนรวมของประชาชน มักออกมาในรูปของการโนมนาวชักชวนใหประชาชนเขา

มารวมมือทำงานกับภาครัฐ โดยชวยคิด ชวยออกแรง ชวยบริจาคสมทบ กับภาครัฐ ชวยมาประชุมให

ขอคิดเห็นและใหขอมูลตาง ๆ เปนตน (โกวิทย พวงงาม, 2542)  

“ขยะ” เปนปญหาท่ีมนุษยสรางข้ึน นับวันยิ่งยกระดับเปนปญหาระดับชาติกระทบไปใน

ทุกมิติ ประการสำคัญเกิดจากการขาดจิตสำนึกในการรับผิดชอบตอสังคม ยิ่งไปกวานั้นยังมีแนวคิดท่ี



๑๒๘ 

 

จะพยายามผลักภาระไปใหหนวยงานภาครัฐเปนผูรับผิดชอบในการแกปญหา ท้ังท่ีตนทางของขยะ

เกิดข้ึนจากครัวเรือน เม่ือลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล พบวา ในแตละปองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 7,850 แหง 

คือ 1) องคการบริหารสวนจังหวัด 76 แหง 2) เทศบาล 2,472 แหง แบงออกเปน เทศบาลนคร 30 

แหง เทศบาลเมือง195 แหง เทศบาลตำบล 2,247 แหง 3) องคการบริหารสวนตำบล 5,300 แหง 4) 

องคกรปกครองทองถ่ินรูปแบบพิเศษ (กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา) 2 แหง จะใชงบประมาณโดย

เฉลี่ยแหงละ 500,000 บาท ในการจัดการขยะ ในภาพรวมทำใหรัฐสูญเสียงบประมาณจำนวนมากถึง

ปละ 3,925,000,000 บาท ผลเกิดจากการขาดจิตสำนึกสาธารณะ ขาดองคความรูในการจัดการขยะ 

และบทบาทของตนเองในการจัดการสิ่งแวดลอมอาจถูกมองวายังเปนเรื่องท่ีไกลตัว 

ชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนอีกชุมชนท่ีกำลังพัฒนา 

การขยายตัวของชุมชนทำใหมีจำนวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน ปริมาณขยะมูลฝอยก็เพ่ิมข้ึนเปนเงาตามตัว 

จากการท่ีขยะมูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึน และการจัดเก็บหรือการจัดการขยะ ไมสามารถรับมือกับ

จำนวนขยะท่ีตกคางทำใหขยะเปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ท้ังสภาพภูมิทัศน (ดินเสีย และน้ำ

เสีย) และสุขภาพอนามัยของประชาชน การจัดการขยะจึงเปนปญหาสำคัญอยางหนึ่งท่ีตองการการแกไข 

จากปญหาของขยะท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และตอสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยตรง จึงทำให

เกิดประเด็นในการศึกษาการพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ ซ่ึงเปน

การบริหารจัดการขยะในชุมชนใหเกิดความยั่งยืน การมีสวนรวมของประชาชนโดยการรวมตัวกันเปน

ภาคประชาสังคม สรางพลัง บวร (วัด บาน ราชการ) มีวัดหรือองคกรทางศาสนาเปนศูนยกลางในการ

ขับเคลื่อนเนื่องจากวัดหรือองคกรศาสนาเปนสถาบันทางสังคม มีหนาท่ีหลักในการเปนศูนยกลางในการ

พัฒนาจิตใจ ไปพรอมกับการพัฒนาทางดานกายภาพ การจัดการขยะและการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดย

ชุมชน เนนการปลูกจิตสำนึกใหมีความรับผิดชอบในการจัดการขยะในชุมชนของตัวเอง สรางจิตอาสา

ยกระดับประชาชนเปนพลเมืองรวมเปนสมาชิกและจิตอาสาในการรณรงคและถายทอดองคความรูไปสู

ชุมชน และประการสุดทายสรางจิตสาธารณะใหสมาชิกในชุมชนเกิดความตระหนักรูถึงหนาท่ีของทุกคน

ในชุมชนและเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการจัดการขยะเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการจัดการสิ่งแวดลอมของประชาชนในพ้ืนท่ีวิจัย 

 2. เพ่ือพัฒนาเครือขายและออกแบบการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบงออกเปน 2 

สวนคือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ดวยวิธีศึกษาบริบทพ้ืนท่ีวิจัย ในประเด็น
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เก่ียวกับสภาพท่ัวไป ประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน วิถีชีวิต สภาพ

ปญหาของชุมชน ผลกระทบจากขยะตอระบบนิเวศชุมชน แนวการจัดการระบบนิเวศชุมชน และ

แนวทางสรางเครือขายการจัดการขยะ นำไปสูการพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการ

สิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน โดยแบงพ้ืนท่ีออกเปน 2 พ้ืนท่ี ไดแก 1) พ้ืนท่ีภาคกลาง โดยใช ชุมชนบานในแคว 

ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนหนวยในการวิเคราะห จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ 

ควบคูกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการภาคสนาม (Action Research) ดวยวิธีศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรม วิถี

ชีวิต ความเชื่อ คานิยม จากแหลงขอมูลปฐมภูมิในทองถ่ิน เพ่ือนำขอมูลท้ังสองสวนไปสังเคราะหเขาสู

กระบวนการพัฒนากิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน (Research and Development) 

สรางกระบวนการแกไขปญหาผลกระทบจากขยะตอระบบนิเวศชุมชน พัฒนารูปแบบการจัดการ

ระบบนิเวศชุมชนวิถีพุทธ และสรางเครือขายการจัดการขยะท่ีสงผลตอระบบนิเวศ นำไปสูการจัดการ

ระบบนิเวศชุมชน และเครือขายการจัดสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน มีรายละเอียดดังนี้ 

 1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คณะผูวิจัยไดทำการศึกษาและ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของ แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

      1.1 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากวรรณกรรมตางๆ (Review Literature) เชน 

หนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสาร เพ่ือนำองคความรูมากำหนดเปนกรอบในการศึกษา และออกแบบ

การวิจัย เชน องคความรูเก่ียวกับการการมีสวนรวมของชุมชน การจัดการสิ่งแวดลอม เครือขายทาง

สังคม เปนตน เพ่ือนำแนวคิด หลักการทางวิชาการตางๆ ไปเปนแนวทางในการกำหนดกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการภาคสนาม เชน แนวทางการระดมความเห็นเพ่ือสะทอนปญญาดานระบบนิเวศและปญหา

สิ่งแวดลอมของชุมชน การปลูกจิตสำนึกของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน การพัฒนา

เครือขายการจัดการขยะในชุมชน การลดการใชทรพัยากรในการจัดการขยะ และการคัดแยกขยะจากตน

ทาง รวมถึงการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนรวมกัน  

  1.2 ศึกษาบริบทเชิงพ้ืนท่ี ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ความเชื่อ 

และคานิยมของชุมชน เพ่ือสรางองคความรู เปนเครื่องมือในการตีความถึงภู มิหลังของการ

เปลี่ยนแปลงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จากจดหมายเหตุ หนังสือ รายงานการวิจัย ภาพถายและ

เอกสาร เปนตน ซ่ึงเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากสวนท่ีไดจากการสัมภาษณเก็บ

ขอมูลภาคสนาม 

  1.3 เปนการศึกษาวิเคราะหแนวคิดการดำเนินกิจกรรมเฉพาะท่ีเก่ียวของกับนโยบายแหง

รัฐ เพ่ือกำหนดแนวทางการดำเนินงาน เพ่ือใหกิจกรรมสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองท่ี

สอดคลองกับหนวยงานภาครัฐในระดับทองถ่ิน และตอบโจทยการพัฒนาประเทศไปพรอม ๆ กัน 

  1.4 หลังจากนั้นคณะผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาท้ัง 3 สวน ดังท่ีกลาวมาแลว ไป

ยืนยันขอมูลรวมกับผลการวิจัยภาคสนามนอกเหนือจากการยืนยันความถูกตองของขอมูล เปนการนำ
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แนวคิด หลักการ รูปแบบ ชุดความรู สรางกระบวนการพัฒนากิจกรรมเก่ียวกับการแกปญหา

สิ่งแวดลอมหรือระบบนิเวศ การปลูกจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดลอม การพัฒนาเครือขายการจัดการ

สิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธรวมกับชุมชนท่ีสอดคลองกับอัตลักษณของทองถ่ินใหเปนรูปธรรมตอไป 

 2. การวิจัยเชิงปฏิบัติภาคสนาม (Action Research) โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนา

ระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ” เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ท่ีมีสวนเก่ียวของกับประเด็นในการวิจัย ได

กำหนดข้ันตอนการศึกษา ไวดังนี้ 

 1. ศึกษาสภาพท่ัวไปเก่ียวกับชุมชนในภาพรวม ดวยวิธีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึง

เปนข้ันตอนหนึ่งในการสรางเครือขายและเปนจุดเริ่มตนท่ีเนนการมีสวนรวมเปนสำคัญ เพ่ือเปดโอกาส

ใหหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ใชเวทีดังกลาวใหผูแทนในแตละภาคสวนไดแสดง

ความคิดเห็น เพ่ือสะทอนปญหาและแนวทางแกไข และท่ีสำคัญเปนการคนหาผูแทนหรือผูใหขอมูล

สำคัญในการขับเคลื่อนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในข้ันตอนตอไป 

 2. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ แบงออกเปน 3 กลุม 

ดังนี้ 1) ผูแทนหนวยงานภาครัฐ ท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ไดแก เทศบาลตำบลทากวาง และมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2) ผูแทนองคกรทางศาสนา เจาอาวาสวัดสันดอนมูล (บานแคว) และ 

3) ผูนำชุมชนและผูแทนภาคประชาชน กำนัน ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อส

ม.) ผูแทนกลุมอาชีพ ปราชญชาวบาน ผูแทนชาวบานในพ้ืนท่ี เปนการเก็บขอมูลในเชิงลึกเพ่ือ

ประโยชนในการสรางชุดความรูเก่ียวกับบริบทชุมชน ความตองการ และแนวทางการดำเนินงาน 

นำมาเขาสูกระบวนการพัฒนาโดยการมีสวนรวมในการคิด การลงมือทำ การวิเคราะหปญหารวมกัน 

การรับผลประโยชนรวมกันของชุมชน รวมถึงการบริหารจัดการกลุมเครือขายเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนใน

ระยะยาว 

 3. พัฒนารูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบนพ้ืนฐานของวิถีชีวิต 

วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยมของชุมชน ขับเคลื่อนดวยพลัง “บวร” ท่ีประกอบดวย บาน วัด และ

หนวยงานราชการเปนกลไกสำคัญในขับเคลื่อนกิจกรรมการทำงานพัฒนาระบบนิเวศ และพัฒนาเปน

เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

 4. การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussions) เปนข้ันตอนท่ีทำข้ึนในภาย

หลังจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือระดมความเห็น การสัมภาษณเชิงลึก และการพัฒนากิจกรรม 

เพ่ือยืนยันความถูกตองของขอมูล และวิเคราะหถึงความสำเร็จจากกระบวนการท่ีวางไว เพ่ือท่ีจะรับ

ฟงขอเสนอแนะเพ่ิมเติมท่ีจะสนับสนุนการพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอม

ชุมชนวิถีพุทธในพ้ืนท่ีวิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธมุงเนนการวิจัยเพ่ือ

แกไขปญหา และการจัดการขยะท่ีสงผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมชุมชนตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา ตลอดจนการสรางเครือขายท่ีทำใหเกิดกระบวนการการมีสวนรวมในจัดการปญหาอยาง

มีประสิทธิภาพ  เนื่องจากปญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการจัดการขยะมีผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม

ในชุมชน ดังนั้นการแกไขปญหาดังกลาวเปนเรื่องสำคัญท่ีตองไดรับความสนใจและมีการดำเนินการอยาง

เหมาะสมจากทุกฝายในชุมชน ซ่ึงปญหาสำคัญท่ีเกิดข้ึนไดแก 1) ปญหาขยะท่ีสะสมอยูในชุมชน การ

สะสมขยะในชุมชนทำใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีไมสะอาดและเสี่ยงตอสุขภาพของประชาชน เชน การสะสม

ขยะท่ีอาจเปนแหลงเชื้อโรคตางๆ และมลพิษท่ีสามารถทำใหเกิดปญหาสุขภาพ 2) การขาดความ

รับผิดชอบและการมีสวนรวมจากประชาชนในการจัดการขยะทำใหมีการท้ิงขยะอยางไมเหมาะสมท่ี

สามารถเพ่ิมปญหาการสะสมขยะในชุมชน 3) ประชาชนยังขาดความรูเก่ียวกับวิธีการคัดแยกและจัดการ

ขยะท่ีถูกตอง ดังนั้นในการแกไขปญหาดังกลาวตองอาศัยความรวมมือจากภาคีเครือขาย การการมีสวน

รวมจากทุกฝายในชุมชน เสริมสรางความรูเก่ียวกับวิธีการจัดการขยะท่ีถูกวิธี และสรางความตระหนักใน

ประชาชนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและการจัดการขยะใหเหมาะสม 

  เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ เกิดจากการรวบตัวของบุคคล ชุมชน องคกร

ท้ังภาครัฐ และเอกชนท่ีตระหนักถึงประเด็นปญหารวมกัน เพ่ือเกิดการแลกเปนเรียนรูรวมกัน ออกแบบ

กิจกรรมเชิงสรางสรรค มุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเกิดความตระหนักรูถึงผลการท่ีเกิด

จากขยะ รูจักการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี โดยอาศัยพ้ืนฐานทางความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี 

ของคนหรือสมาชิกในชุมชนเปนฐาน จึงเกิดเปนเครือขายภาคประชาสังคมข้ึน จุดประเด็นความคิด ให

ทุกคนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา มาเปน

ตัวเชื่อมใหกิจกรรมการทำงานเชิงเครือขาย เกิดเปนบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระหวางกัน 

ประกอบสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย สถาบันทางศาสนา วัดสันดอน

มูล (วัดบานแคว) หนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี เทศบาลตำบลทากวาง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

ทากวาง  โรงเรียนวัดสันดอนมูล  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ตำบลทา

กวาง และชุมชนบานในแคว ตลอดภาคีเครือขายอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของหรือ ตระหนักถึงประเด็นขยะท่ี

สงผลกระทบปญหาสิ่งแวดลอมรวมกัน เกิดเปนกิจกรรมโครงการ “ขยะสรางบุญ” เปนรวบรวมขยะท่ีคัด

แยกแลวจากสมาชิกในชุมชนท่ีเขารวมโครงการ หรือนำมาบริจาคทำบุญ จัดต้ังเปนธนาคารขยะของ

ชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเปนทุน” นำขยะท่ีรวบรวมไดไปขาย แลวนำเงินท่ีไดจากการขายขยะมาเปน

ทุนในการสรางสาธารณะประโชน จัดสวัสดิการในรูปแบบของสาธารณะสงเคราะห สำหรับสมาชิกใน

ชุมชน เชน เกิด มีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมีสิ่งของเยี่ยมไขใหกำลังใจผูปวย ตายมีเงินรวมฌาปนกิจ
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สงเคราะห หรือสิ่งของอ่ืนท่ีจำเปนตามโอกาสอันควร ท้ังอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค หรือ

สิ่งอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะสวนรวม ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวไดสรางความตระหนักรูถึงปญหาของ

ขยะท่ีสงผลกระทบสิ่งแวดลอมชุมชน เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม และรูจักการคัดแยกและจัดการ

ขยะตนทางอยางถูกตอง นำไปสูการจัดการขยะท่ีเหมาะสม ลดปญหามลพิษท่ีเกิดจากการสะสมของขยะ

ภายในชุมชน อีกท้ังยังเปนการลดภาระคาใชจายดานงบประมาณใหกับภาครัฐในการจัดการขยะ 

  ยิ่งไปกวานั้น จากการวิจัยไดคนพบปจจัยเง่ือนไขท่ีทำใหชุมชนเกิดความเขมแข็งผานการ

ประยุกตใชหลักพุทธธรรมใหบูรณาการกับกิจกรรมชุมชนและการดำเนินชีวิตประจำวันของสมาชิก

ชุมชน ดังนี้ คือ 

  1. การรื้อฟนทุนทางสังคมหรือหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกตใหเขากับการพัฒนาชุมชน 

สังคมไทยเปนเมืองพุทธมีวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนถึงตายก็ลวนเก่ียวของกับพุทธศาสนา ทุกคนท่ีเปนพุทธได

ยึดเอาหลักธรรมะมาใชในการดำเนินชีวิตประจำวันอยูแลว จึงทำใหชุมชนมีความเปนปกแผน ชวยเหลือ

กัน เอาประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง มีความพอเพียง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการทำใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง 

ซ่ึงจะนำไปสูการพัฒนาในหลายๆ ดาน เชน การรวมมือกันกำจัดขยะสวนเกิน ถาปราศจากแหลงยึด

เหนี่ยวจิตใจคือพุทธศาสนา ชุมชนคงจะมีการแตกแยกทางความคิดขาดความสามัคคีกันในท่ีสุด ดังท่ี 

ปรีชา เปยมพงศศานต กลาวไววา เม่ือเกิดวิกฤตการณทางความคิดและความอับจนทางภูมิปญญาตาม

แบบฉบับตะวันตก จึงเปนเหตุใหหวนระลึกถึงทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีอยูแตเดิมคือพุทธศาสนา

นำมาปรับประยุกตใชจนเกิดผลสำเร็จในท่ีสุดดังผลท่ีเกิดข้ึนแกชุมชนบานในแควเปนตัวอยาง สอดคลอง

กับทานพุทธทาสไดเสนอแนวคิดเรื่องธัมมิกสังคมนิยมเพ่ือแกปญหาเชิงโครงสรางของสังคมไทยท่ีคนมี

ความเห็นแกตัวมากข้ึนทุกๆ วัน ซ่ึงเปนผลมาจากระบบบริโภคนิยม ท่ีสะทอนออกมาในเรื่องของขยะลน

เกินในชุมชน 

  2. ระบบเศรษฐกิจและจิตใจไดรับการพัฒนาศักยภาพไปพรอมๆ กัน การพัฒนาชุมชนให

เขมแข็งจะตองพัฒนาไปพรอมๆ กันท้ังดานเศรษฐกิจคือเรื่องปากทองของประชาชนและเรื่องจิตใจ 

ซ่ึงเรียกวา “เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ” “นิเวศวิทยาเชิงพุทธ” “การพัฒนาท่ียั่งยืนเชิงพุทธ” เปนตน 

ประเทศไทยเนนการพัฒนาเชิงอุตสาหกรรมเปนหลักในอดีตท่ีผานมา ทำใหคนไทยหลงระเริงไปกับ

ความเปนสมัยใหม แลวสรางความเสียหายแกสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมอยางหนัก คนไทยจึง

ประสบกับปญหามลพิษตาง ๆ ท้ังทางบก ทางน้ำ และทางอากาศ คนไทยจากท่ีเคยเปนอยูแตพอดี จึง

เปลี่ยนไปเปนฟุมเฟอย ฟุงเฟอ กอหนี้สินจนลนพนตัว ระบบความสัมพันธของคนไทยถูกแทนท่ีดวย

ระบบตะวันตก วิถีชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไป ทุกคนมีความเห็นแกตัวกันมากข้ึน การชวยเหลือซ่ึงกันและ

กันพบเห็นไดนอยเต็มทีเพราะวัฒนธรรมแบบปจเจกชนนิยม แตกตางจากคนไทยในอดีตท่ีเนนความ

เปนพ่ีนองกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนลักษณะแบบชุมชนนิยม หรือมีลักษณะแบบครอบครัวขยาย 

ทุกคนตองชวยเหลือกัน หลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธเนนท่ีความรักความเมตตาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกัน



๑๓๓ 

 

เปนหลัก ไมใชแขงขันกันแบบตลาดเสรีประชาธิปไตยตามหลักสากลนิยม ลักษณะนี้เทานั้นชุมชน

สังคมไทยจึงจะไปรอดในยุคปจจุบันไดโดยตลอดรอดฝง 

  3. แกนนำและผูนำมีความเสียสละ มีวิสัยทัศน พยายามเรียนรูอยูตลอดเวลา ทุกๆ กิจกรรม

ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนจะตองมีผูนำเปนหัวใจสำคัญ เพราะผูนำท่ีมีคุณภาพยอมมีชัยไปกวาครึ่งสงผลตอ

ความสำเร็จของกิจกรรมชุมชน โดยเฉพาะการพัฒนาท่ีใชแนวทางการรวมกลุมความรวมมือจะขาดผูนำ

และภาวะผูนำไมได ผูนำชุมชนบานในแควเปนผูมีวิสัยทัศนะ ซ่ือสัตย เสียสละ ยึดม่ันสามัคคี ใจกวาง มี

เกียรติและใหเกียรติคนอ่ืน เสมอตนเสมอปลาย มีการประชุมรวมกันอยูเสมอ เห็นแกประโยชนสวนรวม

มากกวาประโยชนสวนตน พรอมท่ีจะเรียนรูอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการจัดการขยะ 

  4. การสงเสริมองคความรูในดานการบริหารจัดการอยางตอเนื่อง การเกิดกิจกรรมชุมชนท่ี

สำคัญข้ึนมาแลวพัฒนาไปสูความเขมแข็งไดนั้นยอมจะตองอาศัยเวลาและทรัพยากรเปนอันมาก และ

จะตองมีการติดตามหนุนเสริมอยูตลอด ประชาชนมารวมกลุมกันทำกิจกรรมไมใชเปาหมายในตัวเองและ

ไมใชผลลัพธสุดทายของการพัฒนาชุมชน แตการรวมกลุมเปนสื่อกิจกรรมใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง 

สามารถกำหนดชะตาชีวิตชุมชนดวยตนเองได รักษาจุดเดนจุดแข็งของชุมชนได การรวมกลุมทำใหเกิด

การปะทะสังสรรค แลกเปลี่ยนเรียนรู ประนีประนอม เปนการเพ่ิมพลังทางภูมิปญญา และสามารถระดม

ความคิดเพ่ือแกไขปญหาของชุมชนได 

  5. การหม่ันประชุมกันเนืองนิตยเพ่ือปรับทัศนคติใหเห็นไปในทิศทางเดียวกัน การสรางพลัง

การเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนแกชุมชนนั้น จะตองมีการประชุมปรึกษาหารือกันตลอดเวลาเปนประจำทุกๆ 

สัปดาหหรือทุกๆ เดือนแลวแตโอกาส ประชาชนในชุมชนหนึ่งๆ เปนไปไมไดท่ีจะมีแนวคิดไปในทิศทาง

เดียวกับตลอดเวลา โดยมากแลวจะมีความขัดหรือแยงกันมากกวา ดังนั้น การประชุมปรึกษากันจึงเปน

ทางออกเพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาของชุมชนเพ่ือการจัดการขยะใหไดมาตรฐานและความยั่งยืนของ

ชุมชน ซ่ึงก็เปนไปตามหลักอปริหานิยธรรมทางพุทธศาสนานั่นเอง 

  6. การมีสวนรวมและการเรียนรูเปนปจจัยสำคัญในการสรางความเขมแข็งของชุมชน 

กระบวนการพัฒนาชุมชนจะตองอาศัยปญญานำหนา ไมใชเงินนำหนา จะตองใชระยะเวลาในการสั่งสม

และตอเนื่องเปนปๆ หรือหลายปจึงจะเกิดความเขมแข็งได ท้ังนี้ จะตองมีการศึกษาวิเคราะหจุดแข็ง

จุดออนของชุมชน วิเคราะหประเมินสาเหตุของปญหา การจัดลำดับความสำคัญของปญหา การเลือกวิธี

ท่ีเหมาะสมและการวางแผน การดำเนินการตามแผน และสุดทายจะตองนำกลับมาประเมินใหเห็นถึง

ความสำเร็จหรือลมเหลว ซ่ึงชุมชนบานในแควไดดำเนินการตามรูปแบบและลักษณะดังกลาวมาครบทุก

ข้ันตอน จึงทำใหชุมชนสามารถจัดการขยะไดอยางถูกวิธีและมีความยั่งยืนตามแนวพุทธและตามหลัก

วิชาการอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกับชุมชน ชุมชนมีการประชุมกันทุกๆ เดือน เพ่ือประเมินผลงานและการ

วางแผนวาจะทำอยางไรตอไปโดยเนนท่ี 1) หลักความเปนอิสระ 2) หลักความสามารถ และ 3) หลัก

ความเต็มใจ โดยเนนประโยชนของชมุชนเปนหลัก ประโยชนสวนบุคคลเปนแรงหนุนเสริม 
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  ในประเด็นตอมา คือ เม่ือชุมชนเกิดความเขมแข็งแลว ชุมชนเกิดมิติของการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาไปอยางไรนั้น จากการศึกษาพบวา เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใน 2 ระดับ กลาวคือ 

   1. การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในระดับบุคคล  

    สมาชิกชุมชนเกิดการพัฒนาในดานศักยภาพ เม่ือกอนตางคนตางอยู ไปคนละ

ทิศละทาง หาความสามัคคีไมพบ จึงทำใหแตละคนไรทิศทางในการดำเนินชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืน 

ดังนั้น จึงไมมีการประชุมปรึกษาหารือกันในกิจกรรมของชุมชน หรือการประชุมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ

ชุมชนในเรื่องขยะท่ีทำใหชุมชนประสบปญหาท้ังเรื่องกลิ่นและเปนพาหะของโรคตางๆ เปนตน และเม่ือ

มองเห็นปญหาดังนี้แลว ผูนำชุมชนจึงไดประชุมปรึกษาหารือกันแลวชักชวนสมาชิกชุมชนใหเขารวมเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล ทำใหเกิดการพัฒนาศักยภาพออกมาเปน 8 ดาน ดังนี้ 

     1. การบริหารเงินและงานชุมชน 

     2. การวางแผนการใชเงินและการจัดการขยะ 

     3. ระบบคิดมีความชัดเจน 

     4. การตรงตอเวลา 

     5. ความเปนระเบียบเรียบรอย 

     6. การจัดลำดับความสำคัญของงาน 

     7. การทำบัญชีรายรับรายจาย 

     8. การลดละเลิกสิ่งไมดีอ่ืนๆ 

   2. การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในระดับชุมชน 

    1. ดานเศรษฐกิจ มีเงินหมุนเวียนและมีกองทุนสวัสดิการตางๆ ตั้งแตเกิด

จนถึงตายไป ครัวเรือนมีฐานะทางการเงินท่ีดีข้ึนเนื่องจากรูจักเก็บออมอยางเปนระบบ การพ่ึงตนเองได

ของชุมชน รวมถึงเศรษฐกิจภาคครัวเรือนก็พ่ึงตนเองได 

    2. ดานสังคม ชุมชนมีความสามัคคีกันมากข้ึน ซ่ึงตัวชี้วัดก็คือการมีกิจกรรม

เกิดข้ึนในชุมชน คือ การจัดการขยะรวมกัน ซ่ึงทุกคนก็ใหความรวมมือเปนอยางดี นอกจากนี้ ยังมี

กองทุนสวัสดิการเปนของชุมชน คือ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม โดยเฉพาะ

ประโยชนสวนรวม คือ การบริหารจัดการขยะอยางเปนระบบและลดการพ่ึงพาความชวยเหลือจาก

ภายนอก โดยเฉพาะจากหนวยงานของรัฐ 

    3. ดานสิ่งแวดลอม แนนอนวากิจกรรมชุมชนบานในแควคือการรวมมือรวม

แรงกันเพ่ือการจัดการขยะลนเกิน ทุกคนในชุมชนจะตองตระหนักในขอจาคะ คือ การรูจักเสียสละความ

สะดวกสบายสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวมคือชุมชน ดวยการท้ิงหรือกำจัดขยะใหถูกตอง รวมถึง

การนำขยะท่ีเปนของไมตองการไปบริจาคหรือขายเพ่ือนำเงินมาจัดสวัสดิการชุมชน 
 



๑๓๕ 

 

องคความรูวิจัย  

 องคความรูจากการวิจัย งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและการจัดการสิ่งแวดลอม

ชุมชนวิถีพุทธ” เปนการวิจัยภายใตแผนงานวิจัย ยุทธศาสตรการพัฒนาเครือขายการจัดการ

สิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ ศึกษาสภาพปญหา และเครือขายออกแบบการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน

ยั่งยืนวิถีพุทธ สรางการมีสวนรวมในการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนใน

ชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 

 วัดหรือศาสนสถานเปนสถานท่ีรวบรวมศิลปะ วิทยาการ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา 

และเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน สถาบันศาสนานับไดวาเปนสถาบันมีบทบาทตอคนในชุมชน 

สังคมเปนอยางมาก ดังนั้นเม่ือเกิดประเด็นหาข้ึนชุมชน หรือสังคม สถานบานทางศาสนาตองเขามา

เปนสวนหนึ่ง หรือเปนแกนนำหลักในการแกไขปญหาใหกับสังคม ชุมชนบานในแคว ตำบลทากวาง 

อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ก็เชนกัน จากภาวะการเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม การขยายตัวของ

ชุมชน ทำใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยท่ีนับวันจะเพ่ิมจำนวนข้ึนเรื่อย สงผลตอกระทบสิ่งแวดลอม และ

ระบบนิเวศภายในชุมชน รวมท้ังปญหาสุขภาวะท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน อีกท้ังยังเปน

ปญหาใหกับหนวยงานภาครัฐท่ีเขามาดูแลสูญเสียงบประมาณ และสูญเสียทรัพยากรในการจัดการ

ขยะเปนจำนวนมาก เทศบาลตำบททากวางตองสูญเสียงบประมาณในการจัดการขยะเฉลี่ยปละ

ประมาณ 400,000 บาท/ป ปริมาณขยะท่ีตองกำจัดประมาณ 125,500 กิโลกรัม/เดือน หรือราว 

1,506 ตัน/ป จึงเปนสาเหตุใหเกิดเครือขายภาคประชาสังคมข้ึน เปนการจุดประเด็นความคิด ใหทุก

คนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา มาเปนตัวเชื่อม

ใหกิจกรรมการทำงานเชิงเครือขาย เกิดเปนบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระหวางกัน 

ประกอบสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย สถาบันทางศาสนา วัดสันดอน

มูล (วัดบานแคว) หนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี เทศบาลตำบลทากวาง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

ทากวาง  โรงเรียนวัดสันดอนมูล  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ตำบลทา

กวาง และชุมชนบานในแคว ตลอดภาคีเครือขายอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของหรือ ตระหนักถึงประเด็นขยะท่ี

สงผลกระทบปญหาสิ่งแวดลอมรวมกัน  

 หลังจากการรวบตัวของเครือขายท่ีตระหนักถึงประเด็นปญหารวมกัน เกิดการแลกเปนเรียนรู

รวมกัน ออกแบบกิจกรรมเชิงสรางสรรค เพ่ือมุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเกิดความ

ตระหนักรูถึงผลการท่ีเกิดจากขยะ รูจักการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี โดยอาศัยพ้ืนฐานทางความเชื่อ 

คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี ของ คนหรือสมาชิกในชุมชนเปนท่ีตั้ง ซ่ึงพ้ืนฐานความเชื่อของคนในชุมชน

บานในแคว ตำบลทากวาง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ยึดม่ันในหลัก

ของบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล และภาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการทาน จึงเกิดเปนกิจกรรม



๑๓๖ 

 

โครงการ “ขยะสรางบุญ” เปนรวบรวมขยะท่ีขัดแยกแลวจากสมาชิกในชุมชนท่ีเขารวมโครงการ หรือ

นำมาบริจาคทำบุญ จัดตั้งเปนธนาคารขยะของชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเปนทุน” นำขยะท่ีรวบรวมได

ไปขาย แลวนำเงินท่ีไดจากการขายขยะมาเปนทุนในการสรางสาธารณะประโชน จัดสวัสดิการในรูปแบบ

ของสาธารณะสงเคราะห สำหรับสมาชิกในชุมชน เชน เกิด มีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมีสิ่งของเยี่ยมไข

ใหกำลังใจผูปวย ตายมีเงินรวมฌาปนกิจสงเคราะห หรือสิ่งของอ่ืนท่ีจำเปนตามโอกาสอันควร ท้ังอาหาร 

เครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค หรือสิ่งอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะสวนรวม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๑ เครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ 

 

  



๑๓๗ 

 

ขอเสนอแนะ   

 ผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถี

พุทธ” ผูวิจัยมีเสนอแนะ ดังนี้ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  5.3.1.1 หนวยงานภาครัฐควรสงเสริม สนับสนุนการใชระบบ "บวร" บาน วัด รัฐ ใน

การจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนแบบมีสวนรวม เพ่ือสนับสนุนการมีสวนรวมและสรางเครือขายการ

จัดการสิ่งแวดลอมชุมชนอยางยั่งยืน 

  5.3.1.2 หนวยงานภาครัฐและเอกชนในทองถ่ินควรทำหนาท่ีสนับสนุนเชิงนโยบาย

เพ่ือเพ่ิมความรูและวิธีการจัดการท่ีถูกตองในการคัดแยกและจัดการขยะท่ีตนทางใหแกประชาชนใน

ชุมชนหรือทองถ่ินใกลเคียงเพ่ือสรางจิตสำนึกรวมกัน 

  5.3.1.3 วัดในฐานะเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนควรสงเสริมสนับสนุนในการรณรงค

ปลูกสรางจิตสำนึกใหแกชุมชนในโอกาสสำคัญตางๆ เชน วัดสำคัญทางศาสนา วันธรรมสวนะ 

 5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  5.3.2.1 ควรใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะอยางจริงจังดวยวิธีการ

ตาง ๆ ตลอนจนทำใหประชาชนเขาใจวาการจัดการขยะไมใชหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐเพียงฝาย

เดียว แตเปนหนาท่ีของทุกคนในชุมชนหรือสังคมท่ีจะตองรับผิดชอบรวมกัน 

  5.3.2.2 ผูนำชุมชนตองเปนแกนนำในการปฏิบัติใหประชาชนเห็นการลดการใชขยะ 

และพัฒนาภาคีเครือขายเปนกลไกลขับกิจกรรมใหเกิด กระบวนการมีสวน รวมคิด รวมทำ แกปญหา 

และรับผลประโยชนรวมกัน  

 5.3.3 ขอเสนอเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

  ควรศึกษา และพัฒนารูปแบบการจัดการขยะท่ีเหมาะสมสำหรับชุมชน โดยอาศัย

บริบทของชุมชนหรือสงัคม หรือกิจกรรมของชุมชนเปนปจจัยในการขับเคลื่อน เพ่ือใหการแกไขปญหา

ท่ีตรงตามความตองการของชุมชนอยางแทจริง 

 

  



๑๓๘ 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลลพัธ ผลผลิต ผลกระทบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๐ 

 

สรุปผลผลิตจากงานวิจัยวิจัยเร่ือง “การพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการ

ส่ิงแวดลอมชุมชนวิถีพทุธ” 

ผลท่ีเกิดข้ึนจริง จำนวน/หนวยนับ รายละเอียด/หลักฐาน 

ผลผลิต Output 

1. องคความรู บทความวิชาการ จำนวน 
๑  ชิ้ น  เรื่ อ ง  การส ร า ง
ระบบการจัดการขยะตน
ทางชุมชนวิถีพุทธ 

- 

๒. การพัฒนากำลังคน ๓ คน นักวิจัยเชิงปฏิบั ติการ (พ้ืนฐาน , 

R&D) ไดรับประสบการตรงจากผล

การปฏิบัติ สามารถนำองคความรู

ไปตอยอดได 

๓. การฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะ

นักเรียน 

๑๐๐ คน นำองคความรูปไปรับการปลูกฝก

จิตสำนึกสาธารณะดานการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 

ผลลัพธ Outcomes   

๑. ผลงานตีพิมพ ๑ ชิ้น วารสาร TCI กลุม ๒ 

๒. ตนแบบผลิตภัณฑ 1 ชิ้น  ชื่อเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอม
สิ่งลอมชุมชนวิถีพุทธ 

๓.ผลงานตีพิมพ 
(Publications) 

๑ ชิ้น สถาบันการศึกษาหนวยราชการ 

ชุมชน  

๔ . ก า ร ใช ป ร ะ โย ช น จ า ก
เครื่องมือ อุปกรณ  หองวิจัย
และโครงสรางพ้ืนฐาน (Use of 
facilities and resources) 

ก ร ะ บ ว น ก า ร  ๑ 

กระบวนการลดตนทุนใน

การกำจัดขยะและสิ่งปฏิกูล  

เทศบาลตำบลท ากวาง อำเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม 

๕. ความรวมมือหรือหุนสวน
ความรวมมือ(Collaborations 
and partnerships) 

๑ เครือขาย พลังบวร การ

ทำงานภาคประชาสังคม 

ชุมชนวัดสันดอนมูล ตำบลทากวาง 

อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

๖. การผลั กดั นนโยบาย  แนว
ปฏิ บั ติ   แผนและกฎระเบี ยบ 
( Influence on policy, practice, 
plan and regulations) 

๑ หนวยงาน เทศบาลตำบลท ากวาง อำเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม 



๑๔๑ 

 

ผลกระทบ Impact คุณคาท่ีคาดวาจะสงมอบ

( value preposition) 

ในดานเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่ งแ วดล อ ม  เมื่ อ ง าน 

ววน. สิ้นสุดลงและถูก

นำไปใชในวงกวาง  

ห น ว ย ง าน  /  ผู ได รั บ

ประโยชน หรือผูมีสวนได

ส ว น เสี ย จ า ก ก า รน ำ

ผ ล ง าน  ว ว น . ไป ใช

ประโยชน 

พ้ืนท่ีท่ีนำผลงาน ววน. 

ไปใชประโยชน 

 

ดานเศรษฐกิจ พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ
สรางสรรควิถีพุทธเพ่ือ
เพ่ิมมูลคาวัสดุเหลือใช
ในชุมชน (ปลายน้ ำ) 
เปนกระบวนการนำ
ผลการวิจัยท้ังระบบมา
สั ง เค ร า ะ ห เ พ่ื อ ใช
ป ร ะ โ ย ช น อ ย า ง
สรางสรรค โดยวิธีการรี
ไซเคิลหรือแปรรูปจาก
วัส ดุ ท่ี เห ลื อ ใช  ก าร
แปลงขยะให เปนทุน
ห รื อ ก า ร ส ร า ง
มูลคาเพ่ิมจากขยะท่ี
ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร
จัดการท่ีถูกวิธีแลว ซ่ึง
ปลายทางจะเปนการ
ผลักดันใหมีการจัดตั้ง
เปนกองทุนสวัสดิการ
สั ง ค ม ส า ธ า ร ณ
สงเคราะห กับสมาชิก
ท่ี เข าร วม ขับ เคลื่ อน
การจัดการสิ่งแวดลอม
ในชุมชน โดยนำเงินท่ี
ไดไปชวยเหลือสังคม
ชุมชนในกรณี เกิด แก 
เจ็บตาย เพ่ือสรางขวัญ
กำลังใจแกสมาชิก ซ่ึง
จะสงผลใหสมาชิกทุก
คนเข าใจและเข า ถึ ง

 
-ชุมชนวัดสันดอนมูล 
ตำบลทากวาง อำเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม 
 

-เทศบาลตำบลท า
กวาง อำเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม 
 



๑๔๒ 

 

ความสำคัญของการ
จั ด ก ารสิ่ งแ ว ด ล อ ม
ชุมชนอยางยั่งยืนโดย
ชุมชน สามารถเชื่อม
กับแผนพัมนาอ่ืนๆ ได 
เช น  ก ารท อ ง เ ท่ี ย ว 
ศิลปวัฒนธรรม เปนตน 
 

ดานสังคม พัฒนาระบบนิเวศและ
เครือขายการจัดการ
สิ่งแวดลอมชุมชนวิถี
พุ ท ธ  (ต น น้ ำ )  ก า ร
บริหารจัดการขยะใน
ชุ ม ช น ให เ กิ ด ค ว าม
ยั่ งยืน โดยการมีส วน
รวมของประชาชนโดย
การรวมตัวกันเปนภาค
ประชาสังคม สรางพลัง 
บ ว ร  ( วั ด  บ า น 
ราชการ) มิติ ใหม ใน
ก าร ขั บ เค ลื่ อ น ก า ร
จัดการขยะและการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดย
ชุมชน เนนการปลูก
จิ ต ส ำนึ ก ให มี ค ว าม
รั บ ผิ ด ช อ บ ใน ก า ร
จัดการขยะในชุมชน
ของตั ว เอง สร างจิ ต
อ า ส า ย ก ร ะ ดั บ
ประชาชนเปนพลเมือง
รวมเปนสมาชิกและจิต
อาสาในการรณ รงค
แ ล ะ ถ า ย ท อ ด อ งค
ความรูไปสูชุมชน และ
ประการสุดทายสราง
จิตสาธารณะใหสมาชิก

-ชุมชนวัดสันดอนมูล 
ตำบลทากวาง อำเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม 
 

-เทศบาลตำบลท า
กวาง อำเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม 
 



๑๔๓ 

 

ใน ชุ ม ช น เกิ ด ค ว าม
ตระหนักรูถึงหนาท่ีของ
ทุกคนในชุมชนและ
เรื่ อ ง ก า ร อ นุ รั ก ษ
สิ่ งแวดลอมและการ
จัดการขยะเพ่ือใหเกิด
ความยั่ งยืน  ใน พ้ืน ท่ี
ของจังหวัดนครสวรรค 
จังหวัดเชียงใหม 

 
ดานสิ่งแวดลอม สรางระบบการจัดการ

ขยะตนทางชุมชนวิถี
พุทธ (กลางน้ำ) เ ป น
กระบวนการปฏิบัติการ
เชิ ง รุ ก  โด ย ใช อ งค
ความรูและเทคโนโลยี
ท่ี ถู ก พั ฒ น า ล ง ไ ป
ขับ เค ลื อ น ใน ระดั บ
ครัวเรือน โดยให ทุก
ครัวเรือนในฐานะเปน
สมาชิกของสังคมชุมชน
นั้นเขารวมเปนสมาชิก
ในการจัดการขยะตน
ทางตามแนวคิด 3Rs 
(Reduce Reuse 
Recycle) รณรงคใหใช
น อย  ใช ซ้ ำ  แล ะน ำ
กลับมาใชใหม ดวยการ
ส ร า ง กิ จ ก ร ร ม ล ด
ปริมาณขยะในชุมชน 
การคัดแยกขยะจากตน
ท าง การกำจั ดขยะ
อย า ง ถู ก วิ ธี  เ พ่ื อลด
ภาระในการจัดการของ
หนวยงานภาครัฐ ท้ั ง
ด า น ก ำ ลั ง ค น แ ล ะ

-ชุมชนวัดสันดอนมูล 
ตำบลทากวาง อำเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม 
 

-เทศบาลตำบลท า
กวาง อำเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม 
 



๑๔๔ 

 

งบ ป ระ ม าณ  ส ร า ง
ตั ว ชี้ วั ด ร ะ บ บ ก า ร
จัดการและตนทุนใน
การจัดการขยะจะตอง
ลดลงรอยละ 10 โดย
ใช  2565 เปนปฐาน
ใ น ก า ร ศึ ก ษ า
เปรียบเทียบหรือกอน
ด ำ เนิ น ก า ร วิ จั ย  1 
ป ง บ ป ร ะ ม า ณ  ท่ี
ส า ม า ร ถ วั ด แ ล ะ
ประเมินผลไดอยางเปน
รูปธรรม 

 

  



๑๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ประวัติคณะผูวิจัย 

  



๑๔๖ 

 

ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย 
 

ช่ือ ฉายา/นามสกุล นายดาวเหนือ บุตรสีทา 

วัน/เดือน/ป เกิด ๓ มกราคม ๒๕๒๘ 

วุฒิการศึกษา ศศ.ม. (การบริหารการพัฒนาสังคม) 

 พธ.บ. (สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา) 

ตำแหนง อาจารยประจำภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่ีอยู ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๗๙ หมู ๑ ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐๓๕-๒๔๘-๐๙๓ ภายใน ๘๐๙๓ 

โทรศัพทมือถือ ๐๘๖-๘๗๓๕-๘๐๗ 

E-mail goddaonue@gmail.com 

 

  



๑๔๗ 

 

ประวัติผูรวมโครงการวิจัย 

 

ช่ือ ฉายา/นามสกุล ผศ.ดร.ผดุง วรรณทอง 

วัน/เดือน/ป เกิด ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๒๐ 

วุฒิการศึกษา เปรียญธรรม ๗ ประโยค 

 ปร.ด. (การจัดการ) 

 ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) 

 พธ.บ. (สันสกฤต) 

ตำแหนง อาจารยประจำภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่ีอยู ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๗๙ หมู ๑ ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐๓๕-๒๔๘-๐๙๓ ภายใน ๘๐๙๓ 

โทรศัพทมือถือ ๐๘๗-๙๑๑๘-๙๑๔ 

E-mail phadung2520@gmail.com 

 

  



๑๔๘ 

 

ประวัติผูรวมโครงการวิจัย 

 

ช่ือ ฉายา/นามสกุล พระมหาชาติชาย ปฺญาวชิโร (พุมจันทร) 

วัน/เดือน/ป เกิด ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๒๑ 

วุฒิการศึกษา เปรียญธรรม ๙ ประโยค 

 สส.ม. (สังคมสงเคราะห) 

 พธ.บ. (สังคมวิทยา) 

ตำแหนง อาจารยประจำภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่ีอยู ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๗๙ หมู ๑ ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐๓๕-๒๔๘-๐๙๓ ภายใน ๘๐๙๓ 

โทรศัพทมือถือ ๐๘๗-๙๕๙๘-๘๑๗ 

E-mail nionirup@gmail.com 
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