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การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อดังนี้ (1) เพืืือศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตาม
แนวพุทธในชุมชน (2) เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา (3) เพ่ือพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้
ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจากขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน 
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา แบ่งเป็น 2 โครงการย่อย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt 
Lewin 4 ขั้นตอน 1) การวางแผน 2) การปฏิบัติ 3) การสังเกต 4) การสะทอนผล วิเคราะห์ตาม
หลักการวิเคราะห์โดยการเล่าเรื่องและวิเคราะห์เชิงประเด็นที่ค้นพบ ผลการวิจัยมีดังนี ้

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนในชุมชน พบว่า หลักการ
สัมมาชีพ คือ อาชีพที่สุจริตในการท าอาชีพ ไม่ท าผิดกฎหมาย ไม่เอาเปรียบผู้บริโภค ไม่ท าให้ผุ้ที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกับอาชีพได้รับความทุกข์ใจ เดือนร้อนใจโดยมีหลักธรรม 3 ข้อ สนับสนุนความคิดการ
กระท าทางกาย วาจา ใจ คือ (1) กายโสเจยยะ (ความสะอาดทางกาย) (2) วจีโสเจยยะ (ความสะอาด
ทางวาจา)และ (3) มโนโสเจยยะ (ความสะอาดทางใจ)  

พัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็น
ฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา พบว่า ระหว่างวันที่ 11 มีนาคม ถึง 9 เมษายน 2566 คณะ
วิทยากรไดถ้่ายทอดองค์ความรู้ และปฎิบัติการด้วยกัน 2 ครั้ง ให้ผู้สมัครเรียนโดยใช้สถานที่ปฎิบัติการ
วิจัยที่โรงเรียนวัดพระงาม(อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) ต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ท าชุดเฟอร์นิเจอร์ได้ 3 ชุด (เก้าอ้ี 12 ตัว โต๊ะ 3 ตัว) และกระถางปลูกผักเกือบ 20  
กระถาง นอกจากนี้ คณะวิทยากรออกแบบเฟอร์นิเจอร์รูปกบและหอยทาก พร้อมท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 
คณะครูและชาวบ้านไม่สามารถท าเฟอร์นิเจอร์กบ/หอยทากได้ เพราะลักษณะชึ้นงานต้องใช้ทักษะ
อย่างสูง อย่างไรก็ตาม คณะครูและก านัน จะขอปรึกษาต่อยอดกับคณะวิทยากรเพ่ือเพ่ิมทักษะผลิต
เฟอร์นิเจอร์กบ/หอยทาก 
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การพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจาก
ขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา พบว่า แพลตฟอร์มดิจิทัลที่ใช้
เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า คือ Facebook  page และ  TikTok  โดยคณะผู้วิจัยได้จัดท าคลิปวิดีโอ
น าเสนอสินค้าเป็นช่วง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นที่ ต้นน้ า (ยางอะไล่รถยนต์ที่เป็นขยะ) กลางน้ ากระบวนการให้
ความรู้และพัฒนา รวมถึง ปลายน้ า (ผลลัพธ์ชุดเฟอร์นิเจอร์) จ านวน 7 คลิป โดยโพสต์คลิปวิดีโอ
ดังกล่าวลงบน Facebook และ  TikTok เพ่ือโปรโมทสินค้า ผลจากการใช้งาน Facebook page 
และ TikTok  คือ สินค้าเป็นที่รู้จักของประชาชนที่ได้ชมคลิปวิดีโอบนช่องทางดังกล่ าว และมีลูกค้า
สั่งซื้อชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผักจากชาวบ้านและคณะครู ทั้งนี้เพราะ Facebook และ 
TikTok เป็นแพลตฟอร์มดิจิทัลที่คนทุกเพศทุกวัยใช้กันทั่วโลก และในปัจจุบันพ่อค้าเเม่ค้าใช้
แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้ากันอย่างแพร่หลาย เนื่องด้วยสามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้า
ได้อย่างรวดเร็วกว่าเว็บไซต์และใช้ต้นทุนต่ า 
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             Abstract 

 

This research aimed to achieve three objectives:  1)  to study approaches 
to develop an honest livelihood in a community according to Buddhism, 2)  to 
develop an honest livelihood through recycling trash under the circular economy 
in the Phra Nakorn Sri Ayutthaya District, and 3)  to create a digital platform for 
distributing products that promote an honest livelihood through recycling trash 
under the circular economy in the same district. 

Guided by Kurt Lewin's action research model consisting of four steps 
(plan, act, observe, and reflect), the study found that participants demonstrated 
a clear understanding of an honest livelihood and its significance for community 
development, stakeholder identification, and success factors.  A hands- on 
workshop conducted at Wat Phra Ngam (Attakritpracharat)  School in Banpom 
Subdistrict, Phra Nakorn Sri Ayutthaya District, enabled participants to produce 
three sets of furniture (12 chairs and 3 tables)  and approximately 20 vegetable 
growing pots from used tires.  However, more complex products, such as frog-
shaped and snail- shaped flowerpots, required advanced skills and were not 
successfully produced.  Nevertheless, the activity effectively developed an 
honest livelihood by equipping participants with the skills needed to create and 
sell products through a customized digital platform catering to the community's 
needs and target audience.  Key success factors identified included:  1)  capable 
and knowledgeable leaders who could effectively impart skills in a simplified 
manner, 2)  participants' interest and willingness to learn new skills, and 3) 
stakeholder support for Buddhism's emphasis on honesty in action, speech, and 
thought, facilitating the community's production of its honest livelihood-
supporting products. 
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คณะผู้วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา  นายอภิชาติ สุขสมบูรณ์ นายกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบ้านป้อม นางกมลทิพย์ มีพจนา  รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป้อม            
นายสุบัน สีมา รองปลัด อบต.บ้านป้อม ที่ให้ได้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธ ใน
ต าบลบ้านป้อม และนางสาวพิมพ์วลัญช์ เรืองศรี นักพัฒนาชุมชนช านาญการ ที่ได้จุดประกาย
ความคิดในการน ายางรถยนต์มาท าชุดเฟอร์นิเจอร์เพ่ือสร้างอาชีพให้กับชาวบ้านในต าบลบ้านป้อม  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนา นายส าเริง ครองตน นายกเทศบาลต าบลม่วงคัน ที่
ให้การต้อนรับคณะผู้วิจัยในการไปศึกษาดูงานชุดเฟอร์นิเจอร์และสิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ เทศบาล
ต าบลม่วงคัน อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง และท่ีอนุมัติให้ทีมวิทยากรจากเทศบาลต าบลม่วงคันมา
สอนการท าชุดเฟอร์นิเจอร์และสิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์แก่ชาวบ้านในต าบลบ้านป้อม ขอขอบคุณ
และอนุโมทนา พันจ่าเอกไชยรัตน์ วรรณอุบล ปลัดเทศบาลต าบลม่วงคัน จ่าเอกวุฒิไกร แพงผม 
หัวหน้าส่วนงานแผนเทศบาลต าบลม่วงคัน และทีมวิทยากรจากเทศบาลต าบลม่วงคัน ที่ได้กรุณา
เสียสละเวลามาสอนการท าชุดเฟอร์นิเจอร์และสิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์แก่ชาวบ้านในต าบลบ้าน
ป้อมตลอดโครงการวิจัย  

ขอขอบคุณและอนุโมทนา นายอาทร หาสียา  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพระงาม 
(อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) คณะครูโรงเรียนวัดพระงามทุกท่านที่อนุญาตให้ใช้สถานที่ส าหรัลฝึกทักษะ
อาชีพเกี่ยวกับการท าชุดเฟอร์นิเจอร์และอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ ตลอดโครงการวิจัย ท าให้
กิจกรรมในโครงการวิจัยด าเนินไปด้วยความราบรื่น ขอบคุณและอนุโมทนา ชาวบ้านจ านวน 15 คน
ที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการวิจัย และตั้งใจศึกษาเรียนรู้จากทีมวิทยากรจนสามารถท าชุด
เฟอร์นิเจอร์และสิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ได้ส าเร็จ ความพยายามและความตั้งใจของชาวบ้านในครั้ง
นี้ท าให้กิจกรรมในโครงการวิจัยมีความเป็นรูปธรรมและประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์การวิจัย   
              สุดท้ายนี้ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาเสียสละเวลาส่วนตัวมาตรวจประเมิน
การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนประกอบด้วย พระมหาอาทร จิตฺตสุโภ เจ้าอาวาส          
วัดพระงาม หมู่ที่ 3 บ้านป้อม ต าบลบ้านป้อม พ.จ.อ.ไชยรัตน์ วรรณอุบล ปลัดเทศบาลต าบลม่วง
คันจ่าเอกวุฒิไกร แพงผม หัวหน้าส่วนงานแผนเทศบาลต าบลม่วงคัน นางสาวพิมพ์วลัญช์ เรือง
ศรี นักพัฒนาชุมชนช านาญการ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป้อม นางสาวจันทนา จันทร์วิชิต 
นักวิจัยภาคสนาม  นางสาวศิริพร ยศบุญเรือง อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 บ้าน
ป้อม นางสาวสมปอง หาพรต อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 บ้านป้อมที่ช่วย
ขับเคลื่อนการปฏิบัติการวิจัย  คณะผู้วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาทุกภาคส่วน 
                                                                     ผศ.พิเศษ ดร.อรชร ไกรจักร์ คณะผู้วิจัย 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สหภาพยุโรปมองเห็นปัญหาความขาดแคลนทรัพยากร ไดน้ าปัญหาดังกล่าวเป็นแกนหลัก 
เพ่ือการออกแบบการใช้ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนอย่างชาญฉลาด กล่าวคือ การใช้ทรัพยากรให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด น าทรัพยากรที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ าเพ่ือทดแทนทรัพยากรใหม่และลดขยะของเสียให้เหลือ
ศูนย์ (Zero Waste)1 ในขณะที่ประเทศไทยมีความเจริญด้านอุตสาหกรรม การบริโภคเข้ามามี
บทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ส่งผลถึงลักษณะการใช้ทรัพยากรที่เปลี่ยนจากอดีตของคน
ไทยเป็นไปในลักษณะการน าเข้าสู่กระบวนการผลิต (Make) การน าไปใช้งาน (Use) และท้ิงหลังจากที่
ใช้แล้ว (Dispose) ฉะนั้น ผลจากการใช้ทรัพยากรในลักษณะเช่นนี้ ก่อให้เกิดกองขยะเป็นจ านวนมาก
ในหลายจังหวัดของประเทศไทย ยิ่งไปกว่านั้นการพัฒนาประเทศเจริญก้าวหน้าด้านอุตสาหกรรม 
มุ่งเน้นการใช้ระบบเศรษฐกิจแบบเส้นตรง จึงน าไปสู่การขาดแคลนทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด และ
ในขณะเดียวกันระบบเศรษฐกิจก็ขยายตัวอย่างรวดเร็ว จ านวนประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลให้
ทรัพยากรก็ถูกน ามาใช้เพิ่มขี้นด้วยเช่นกัน  

ทรัพยากรก็ถูกน ามาใช้เพ่ิมขี้นด้วยเช่นกัน ภายหลังสหภาพยุโรปมองเห็นปัญหาความขาด
แคลน จึงน าปัญหาดังกล่าว เพ่ือออกแบบการใช้ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนอย่างชาญฉลาด กล่าวคือ
การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด น าทรัพยากรที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ าเพ่ือทดแทนทรัพยากรใหม่และ
ลดขยะของเสียให้เหลือศูนย์ (Zero Waste)2  ผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น การน ากระป๋องอลูมิเนียมมาหลอม
เป็นขาเทียม การน ากล่องเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเป็นตะกร้า การน ากระดาษมาแปรรูปเป็นกล่อง
ทิชชุ๋  การน าขวดพลาสติกใสมาแปรรูปเป็นเสื้อ เป็นต้น จากความหมายของหลัก 3Rs ดังกล่าว
โดยเฉพาะข้อที่ 3 คือ การรีไซเคิล หรือ การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ชี้ให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า 

                                           
1 กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย , 

เศรษฐกิจหมุนเวียน…ที่ทุกคนควรรู้, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า 11-12. 
2 กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย , 

เศรษฐกิจหมุนเวียน…ที่ทุกคนควรรู้, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า 13. 
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ขยะรีไซเคิลไม่ใช้คัดแยกไว้เพ่ือจ าหน่ายอย่างเดียว แต่สามารถน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้าง
อาชีพ สร้างรายได้ได้ด้วย3  

ปัญหาภาวะการว่างงาน เป็นสถานการณ์ที่ใคร ๆ ไม่ปรารถนาเพราะการไม่มีงานท าส่งผล
กระทบต่อการด ารงชีวิต โดยในปี พ.ศ.2564 ที่ผ่านมา Economic Intelligence Center ได้ส ารวจ
การว่างงานของประชาชนในประเทศไทย ซึ่งพบว่า ประเทศไทยมีอัตราว่างงานอยู่ในระดับสูงที่ 1.9% 
สาเหตุของอัตราว่างงานดังกล่าวมาจากการปิดกิจการหรือการถูกเลิกจ้าง โดยคนที่ว่างงานมากกว่า 6 
เดือนแต่ไม่เกิน 1 ปี มีจ านวน 9.4 หมื่นคน4 และในปี พ.ศ.2565 ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ได้เปิดเผยข้อมูลว่า ประเทศไทยมีอัตราว่างงานอยู่ในระดับสูงที่ 1.37% หรือมี
จ านวนคนว่างงานถึง 5.5 แสนคน5  

   ข้อมูลอัตราว่างงานของประชาชนในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ.2564 - พ.ศ.2565 
สะท้อนให้เห็นว่า ประชาชนว่างงานเพ่ิมขึ้นเรื่ือย ๆ ตามล าดับ ปัญหาการว่างงานดังกล่าวส่งผล
กระทบทั้งในระดับปัจเจกและระดับรัฐดังนี้ 1) ผลกระทบในระดับปัจเจก คือ การว่างงานท าให้ขาด
รายได้ เกิดความเครียด เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ เกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว หรือเกิด
ปัญหาในสังคม อาทิ การฉ้อโกง การลักขโมย การค้ายาเสพติด 2) ผลกระทบในระดับรัฐ คือ ระบบ
เศรษฐกิจเกิดการชะลอตัว และเกิดปัญหาภาวะเงินฝืด6 ปัญหาการว่างงานนับว่าเป็นต้นตอของความ
ยากจน เพราะเมื่อไม่ืมีงาน เงินก็ไม่มี เมื่อไม่มีเงิน การมีความเป็นอยู่ที่ดี โอกาสทางการศึกษา การ
เข้าถึงบริการภาครัฐ และการได้รับการบริการด้านสุขภาพที่ดี จึงเป็นเรื่องที่ยาก เพราะทุกอย่างล้วน
ต้องแลกมาด้วยเงินทั้งนั้น ฉะนั้น ปัญหาการว่างงานในประเทศไทยดังกล่าวจึงนับว่าเป็นความท้าทาย
ของหน่วยภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่จะต้องเข้ามาแก้ไขจัดการ 

                                           
3 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย , แนวทางการสร้ างสัมมาชีพชุมชน ปี  2561 ,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2561), หน้า 1-2. 
4 Truedigitalacademy, Skill Mismatch กับภาวะการไม่มีงานท าของประชากรไทย , [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา:  https://www.truedigitalacademy.com/blog/skill-mismatch- and-thai-labor-statistics [24 
เมษายน 2566]. 

5 ฐานเศรษฐกิจ, ว่างงานยังสูง 5.5 แสนคน สศช. จับตาเงินเฟ้อขย่มคนรายได้น้อยอยู่ล าบาก , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา:https://www.thansettakij.com/economy/538012 [24 เมษายน 2566].  

6  true ป ลู ก ปั ญ ญ า , ปั ญ ห า ก า ร ว่ า ง ง า น , [ อ อ น ไ ล น์ ] , แ ห ล่ ง ที่ ม า :
https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/34933 [24 เมษายน 2566]. 

 
 

https://www.truedigitalacademy.com/blog/skill-mismatch-%20and-thai-labor-statistics%20%5b24
https://www.thansettakij.com/economy/538012
https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/34933
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ดังนั้น กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย จึงได้ด าเนินงานตามนโยบายรัฐบาล
เกี่ยวกับการขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกช่วงวัยอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือให้ประชาชนสามารถ “อยู่รอด พอเพียง และยั่งยืน” โดยมีทีมปฏิบัติการลงพ้ืนที่ไป
ช่วยเหลือใน 5 มิติประกอบด้วย มิติด้านสุขภาพ มิติด้านความเป็นอยู่ มิติด้านการศึกษา มิติด้าน
รายได้ และมิตด้านการเข้าถึงบริการภาครัฐ นอกจากนี้  สถาบันการพัฒนาชุมชน กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย ได้ขับเคลื่อการสร้างสัมมาชีพในชุมชนโดยด าเนินการดังนี้ 1) การเตรียม
ความพร้อมด้านปราชญ์ชุมชนและทีมปราชญ์ชุมชนเพ่ือสอนอาชีพให้กับประชาชน 2) การสร้าง
สัมมาชีพในชุมชนโดยสอนอาชีพแก่ประชาชน และมอบหมายให้ประชาชนฝึกอาชีพเพ่ือให้เกิดทักษะ
ความช านาญ 3) การก ากับติดตาม สนับสนุนให้ประชาชนที่เข้ารับการอบรมให้สามารถน าความรู้ไป
ประกอบอาชีพได้จริงและส่งเสริมให้จัดตั้งกลุ่มอาชีพ7  

ความเปลี่ยนแปลงในสังคมท่ีมีความต้องการเรื่องการสร้างความรู้ควบคู่กับการสร้างทักษะ
ของผู้เรียนรู้ทุกระดับให้มีความสามารถฝีมือแรงงานและตรงต่อความต้งอการของตลาดแรงงานในทุก
ภาคส่วนรวมถึงทั้งการพัฒนาหลักสูตรของภาคการศึกษาให้ทันสมัยเพ่ือผลิตบัณฑิตให้ตรงความ
ต้องการ ควบคู่ไปกับการเพ่ิมพูนและปรับทักษะ (Upskill – Reskill ) ให้แก่บัณฑิตที่จะเข้าสู่
ตลาดแรงงาน และผู้ที่ท างานทั้งในระบบและนอกระบบ ผ่านหลักสูตรระยะสั้นหรือการฝึกอบรมบน
ความร่วมมือกันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือให้ได้แรงงานที่ตรง
ความต้องการและหรือมีความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการเองได้ในอนาคต 8  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นเมืองมรดกโลก มีแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์หลาย
แห่ง และในขณะเดียวกัน นักท่องเที่ยวจ านวนมากทั้งในประเทศและต่างประเทศได้เดินทางมายัง
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพ่ือเที่ยวชมโบราณสถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ สิ่งที่ตามมากับ
นักท่องเที่ยวคือ ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพ่ิมขึ้น เช่น ขวดพลาสติก แก้วน้ า ถุงพลาสติก เป็นต้น ดังนั้น 
นายภาณุ แย้มศรี ผู้ว่าราชการจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จึงได้ตั้งเป้าหมายเพ่ือพัฒนาจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาในระยะ 5 ปี ตั้งเเต่ปี พ.ศ. 2561 – 2565 คือ “อยุธยาเมืองมรดกโลกเป็นแหล่ง

                                           
7 สถาบันการพัฒนาชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. “60 ปี กรมการพัฒนา ชุมชน 

สร้างสรรค์ชุมชน สร้างคน สร้างชาติ”, การประชุมมอบนโยบายการขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชน ประจ าปี 2565, 
หน้า 5. 

8 กระทรวงแรงงาน. (2565). แผนปฏิบัติการดิจิทัลของกระทรวงแรงงาน (พ.ศ. 2566 – 2570). 
กรุงเทพมหานคร: กลุ่มงานวางแผนเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงาน  
ปลัดกระทรวงแรงงาน 
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เรียนรู้ น่าเที่ยว น่าอยู่ น่าลงทุน” โดยมุ่งเน้นพัฒนาจังหวัดพระนครศรีอุยธยาให้สะอาด น่าอยู่ และ
รณรงค์ให้ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาปฏิบัติตามหลัก 3 Rs   คือ 1) Reduce ลดใช้ 2) 
Reuse ใช้ซ้ า 3) Recycle น ากลับมาใช้ใหม่ ในการจัดการขยะ9  

จะเห็นได้ว่า เป้าหมายการพัฒนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาให้เป็นเมืองสะอาด     น่าอยู่ 
มีระยะเวลา 5 ปี โดยเริ่มตั้งเเต่ ปีพ.ศ. 2561 – 2565  จะอย่างไรก็ตาม ในวันที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2561  ได้เกิดเหตุการณ์ไฟไหม้กองยางรถยนต์ ภายในเนื้อที่กว่า 2 ไร่ บริเวณริมถนนลูกรังกลางทุ่ง
หน้าเส้นทางโคกเจ๊ก-บางไทร หมู่ที่ 4 ต าบลสนามไชย อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 10 
เหตุการณ์ไฟไหม้ยางรถยนต์ดังกล่าวข้างสะท้อนให้เห็นว่า ยางรถยนต์ไม่ใช่ขยะที่ก าจัดได้ง่ายเหมือน
ขยะประเภทอ่ืน เพราะยางรถยนต์มีความแข็งเเรงเเน่นหนาและหากน าไปเผา ก็จะเกิดมลภาะวทาง
อากาศ ผู้ประกอบการอู่ซ่อมรถจึงมักจะกองยางรถยนต์ไว้ในบริเวณต่าง ๆ ของอู่ซ่อนรถเพราะไม่รู้จะ
จัดการกับยางรถยนต์อย่างไรดี  

ในปี พ.ศ 2565 บ้านมะขามเทศ หมู่ที่ 2 บ้านป้อม หมู่ที่ 3 ต าบลบ้านป้อม อ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นพ้ืนที่วิจัยที่คณะผู้วิจัยได้พัฒนาให้เป็นชุมชนปลอด
ขยะโดยขับเคลื่อนกิจกรรมการจัดการขยะในชุมชนผ่านกิจกรรม 5 อย่าง คือ 1) กิจกรรมหน้าบ้านน่า
มอง 2) กิจกรรมคัดแยกขยะภายในครัวเรือน 3) กิจกรรมการบันทึกปริมาณขยะลงบนแพลตฟอร์ม
ดิจิทัล 4) กิจกรรมการสร้างรายได้ในครัวเรือนด้วยการขายขยะรีไซเคิล 5) กิจกรรมบ้านสวยเมือง
สะอาด การขับเคลื่อนบ้านมะขามเทศ หมู่ที่ 2 บ้านป้อม หมู่ที่ 3 ให้เป็นชุมชนปลอดขยะในครั้งนั้น 
ท าให้ได้รับการประเมินให้เป็นชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนโดยผู้บริหาร
ขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป้อม ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป้อม และก านันต าบลบ้าน
ป้อม และผู้น าชุมชน  

งานวิจัยในปี พ.ศ 2565 ที่ผ่านมา เป็นการจัดการขยะในชุมชน ดังนั้น เพ่ือเป็นการต่อ
ยอดจากวิจัยที่ผ่านมา คณะผู้วิจัยจึงมีความประสงค์จะขับเคลื่อนชุมชนในต าบลบ้านป้อมให้น าขยะรี
ไซเคิลประเภทยางรถยนต์และยางรถจักรยานยนต์มาท าเป็นกระถางปลูกผักและชุดเฟอร์นิเจอร์เพ่ือ
จ าหน่าย โดยในวันที่ 13 มกราคม พ.ศ 2566  ที่ผ่านมา คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ต าบลบ้านป้อม อ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นเขตติดต่อกับอ าเภอบางไทร อ าเภอพระนครศรีอยุธยา เพ่ือส ารวจว่า 

                                           
9 เ ด ลิ นิ ว ส์ ,  อ ยุ ธ ย า ขั บ เ ค ลื่ อ น ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ข ย ะ , [ อ อ น ไ ล น์ ] , แ ห ล่ ง ที่ ม า :

https://d.dailynews.co.th/article/796079/ [24 เมษายน 2566]. 
10 MGRONLINE, จนท.ควบคุมเพลิงไหม้กองยางเก่าเมืองอยุธยาได้แล้ว , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://mgronline.com/local/detail/9610000016141 [24 เมษายน 2566]. 

https://mgronline.com/local/detail/9610000016141
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ชาวบ้านในต าบลบ้านได้น ายางรถยนต์ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามาท าเป็นชุดเฟอร์นิเจอร์และ
กระถางปลูกผักหรือไม่ นายอภิชาติ  สุขสมบูรณ์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป้อม ได้ให้ข้อมูล
ว่า “บ้านป้อมเรายังไม่มีการท าผลิตภัณฑ์จากขยะรีไซเคิล ถ้าทางทีมวิจัยจะมาท าที่บ้านป้อม ก็คงต้อง
มาสอนเขาใหม่ เพราะทางเรายังไม่มีเรื่องนี้” 11 

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงเป็นต่อยอดจากการวิจัยปี 2556 มีเป้าหมายปฏิบัติการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธ โดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน เพ่ือ
พัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพ การปฏิบัติการวิจัยครั้งนี้จะ
ช่วยแก้ไขปัญหาภาวะการว่างงานที่ประชาชนในประเทศไทยก าลังเผชิญ ณ เวลานี้ เพราะเมื่อ
ชาวบ้านที่สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยมีทักษะอาชีพด้านการท าชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผัก 
ชาวบ้านสามารถน าทักษะดังกล่าวไปประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้เลี้ยงดูครอบครัวได้โดยไม่ต้องรอ
การจ้างงานจากบริษัท หรือ โรงงาน นอกจากนี้  การปฏิบัติการวิจัยครั้งนี้จะช่วยป้องกันเหตุการณ์ไฟ
ไหม้ยางรถยนต์เหมือนที่เคยเกิดข้ึนที่หมู่ที่ 4 ต าบลสนามไชย อ าเภอบางไทร เพราะเม่ือชาวบ้านสมัคร
เข้าร่วมโครงการวิจัยทราบถึงประโยชน์ของยางรถยนต์และยางรถมอเตอร์ไซค์ว่าสามารถน ามาสร้าง
มูลค่าเพ่ิมได้ การวิจัยครั้งนี้จะลดปัญหาภาวะการว่างงาน เพราะประชาชนในต าบลป้อมที่สมัคเข้าร่วม
โครงการฝึกอบรมสัมมาชีพเพ่ือฝึกภาคปฎิบัติด้านชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผัก ก็สามารถน า
ทักษะดังกล่าวไปประกอบอาชีพเพ่ือเสริมรายได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้วยการจ าหน่ายชุด
เฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผักแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนว
พุทธจากขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน  

1.2 ค าถามวิจัย 

1. แนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนเป็นอย่างไร   

2. การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน
เป็นฐานในพื้นท่ีอ าเภอพระนครศรีอยุธยาเป็นอย่างไร  

3. การพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธ
จากขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยาเป็นอย่างไร  

                                           

11 สัมภาษณ์ นายอภิชาติ สุขสมบูรณ์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป้อม อ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา, 13  มกราคม 2565. 
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1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพืืือศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน  

2. เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน
เป็นฐานในพื้นท่ีอ าเภอพระนครศรีอยุธยา  

3. เพ่ือพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธ
จากขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตพื้นที่วิจัย 

ใช้พ้ืนที่วิจัยต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้
โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) เป็นสถานที่ในการฝึกอาชีพ แผนงานวิจัย เรื่อง
แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน โดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน ประกอบด้วยโครงการภายใต้แผนงานจ านวน 2 โครงการ ประกอบด้วย  

โครงการที่ 1 พัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นฐานศึกษาดูงานที่เทศบาลต าบลม่วงคัน อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง และ เทศบาล
บ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    

โครงการที่ 2 พัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือพัฒนาช่องทางจ าหน่ายสัมมาชีพจากขยะรี
ไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน ใช้พ้ืนที่วิจัยโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) 
เป็นสถานที่ในการฝึกอาชีพ 

1.4.2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในงานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 

(1)  กลุ่มอาสาสมัคร หมายถึง ชาวบ้านที่สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย จ านวน 15 ท่าน  

(2)  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญกลุ่มที่ 1 หมายถึง นักวิชาการ 7 ท่าน  

    (3)  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญกลุ่มที่ 2 หมายถึง ผู้น าชุมชน 4 ท่าน 

(4)  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญกลุ่มที่ 3 หมายถึง ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่าน 
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1.4.3 ขอบเขตเนื้อหาและประเด็นที่ศึกษา  

ศึกษาเเนวคิดเกี่ยวกับ แนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในระดับประเทศ 
แนวคิดเกี่ยวกับสัมมาชีพ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดตั้งกลุ่มอาชีพ แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจหมุนเวียน 
แนวคิดเกี่ยวกับขยะมูลฝอย แนวทางการการจัดการขยะวิถีพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน แนวคิดดิจิทัล
แพลตฟอร์ม งานวิจัยนี้เพ่ือศึกษาเนื้อหาด าเนินโครงการ พัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดย ใช้ขยะรี
ไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน และ แนวคิดเรื่องการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลและ
แนวคิดการพัฒนาช่องทางจ าหน่ายสินค้าใหม่ของกลุ่มสัมมาชีพ 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 แพลตฟอร์มดิจิทัล หมายถึง ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือจัดท าระบบฐานข้อมูลใน
รูปแบบดิจิทัล ให้กับ เครือข่ าย ระบบการจัดการความรู้  และ ระบบการประชาสัมพันธ์ 
             การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธ หมายถึง การพัฒนาอาชีพใหกับชาวบานโดยน าพา
ชาวบานท าชุดเฟอรนิเจอรและสิ่งประดิษฐจากยางรถยนต ซ่ึงด าเนนิการภายใตหลักสัมมาชีพตามแนว
พุทธศาสนา 

สัมมาชีพตามแนวพุทธ หมายถึง อาชีพที่สุจริตไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผู อ่ืน
และสามารถสรางรายไดใหกับตนเองได ใช้หลักธรรมในการท าหน้าที่เพ่ือด าเนินกิจกรรม 

ขยะรีไซเคิล หมายถึง ขยะที่สามารถน ามาแปรรูปกลับมาใชใหมได สามารถแปลงสภาพ
ให้เป็นวัตถุดิบในการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ 

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน หมายถึง  หลักการที่มุงเนนลดการใชทรัพยากร ที่มีอยูโดย
น าทรัพยากรที่ใชแลวกลับมาใชซ้ า หรือรีไซเคิลกลับมาใชใหม 

ส่งเสริมสัมมาชีพ หมายถึง กระบวนการพัฒนาความรู้เฉพาะตัว เป็นการแบ่งปันความรู้ที่
ฝังอยู่ในคน (Tacit Knowledge) ให้ความรู้ความสามารถในการผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Product) 
เสมอ ๆ เมื่อผู้เรียนเกิดความช านาญ มีทักษะ (Skill) ส่งเสริมให้เป็นผู้น า ผู้สอนสัมมาชีพ 
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1.6 ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย  

งานวิจัยในครั้งนี้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโลก ปรับอุปนิสัยใหม่สร้างสิ่งแวดล้อมใหม่ด้วยการ
จัดการความรู้และรูปแบบการส่งเสริมสัมมาชีพ สร้างรายได้ให้ชุมชน พัฒนาสินค้าใหม่ ให้มีนวัตกรรม
ที่เกิดจากการน าขยะรีไซเคิลพัฒนาให้เป็นรูปธรรม ตามความต้องการของผู้ใช้งานอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

1. ไดคู้่มือชุดความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธเพ่ือน าไปใช้ในชุมชน  

2. ชาวบ้านในชุมชนมีทักษะด้านอาชีพ และสามารถน าทักษะดังกล่าวไปประกอบ
สัมมาชีพเพ่ือสร้างรายได้ในครัวเรือนของตนเอง  

3. ชาวบ้านที่เข้าโครงการมีผลิตภัณฑ์เป็นของตนเอง และสามารถน าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไป
จ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้สามารถจ าหน่ายได้อย่างสะดวกและรวดเร็วไม่ต้องผ่านคนกลาง 

4. ขยะรีไซเคิลถูกน าไปใช้ประโยชน์และมีมูลค่าเพ่ิมมากข้ึนจากทักษะของกลุ่มสัมมาชีพ  

5. สามารถลดปัญหาความยากจนในเขตพ้ืนที่ชุมชนได้ ปรับเปลี่ยนอุปนิสัยใหม่ สร้าง
สิ่งแวดล้อมใหม่ ชุมชนรักสร้างการเรียนรู้สัมมาชีพ 

8. ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจที่ดีข้ึน สามารถแก้ปัญหาความยากจน ด้วยกลุ่มงานสัมมาชีพ 



 

 

 

บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในบทนี้จะน าเสนอแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ “แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือ
ส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลจากโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน” 
โดยจะเริ่มจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย แนวคิดสัมมาชีพ แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และ แนวคิดดิจิทัลแพลตฟอร์ม ความรู้เรื่องขยะที่เกิดจาก
ยางรถยนต์ ยางรถมอร์เตอร์ไซค์ การจัดตั้งกลุ่มอาชีพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าองค์ความรู้ที่ได้
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย สร้างเครื่องที่ใช้ใน
การวิจัย และใช้เป็นตะเกียงส่องทางในการปฏิบัติการวิจัย โดยได้น าเสนอไปตามล าดับ 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสัมมาชีพ  

2.1.1 ความหมายของสัมมาชีพ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสัมมาชีพไว้ว่า สัมมาชีพ 
หรือสัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ หรือการงดเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด เช่น การคด
โกง หลอกลวง สอพลอ บังคับขู่เข็ญ ค้ามนุษย์ ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น1 

วัลโปละ ศรี ราหุล ได้ให้ความหมายของสัมมาชีพไว้ว่า สัมมาอาชีวะหรือ สัมมาชีพ 
หมายถึง การงดเว้นการเลี้ยงชีพที่จะน าอันตรายไปสู่บุคคลอ่ืน เช่น การค้าขายอาวุธสงคราม การค้า
ขายเครื่องดื่มสุราเมรัย เป็นต้น หรือ การเลี้ยงชีพโดยยึดหลักความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต2  

กรมการพัฒนาชุมชน ได้ให้ความหมายของสัมมาชีพไว้ว่า สัมมาชีพ หมายถึง อาชีพที่ไม่
เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม มีรายได้มากกว่ารายจ่าย ปรับเปลี่ยน
จากการท ามาหากินเป็นการท ามาค้าขาย โดยไม่ได้เอาก าไรสูงสุดเป็นเป้าหมาย และค านึงความเป็น

                                           
1 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

27, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หน้า 440. 
2 วัลโปละ ศรี ราหุล, พระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอน, แปลโดย นวพร เรืองสกุล, (กรุงเทพมหานคร: 

กองทุนมูลนิธิหอไตร, 2561), หน้า 54-55. 
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ธรรมทางสังคม กล่าวคือ ความสุขของตนและคนท างาน ประโยชน์ของผู้บริโภคหรือผู้รับบริการเป็น
หลัก3 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) วางแผน
ยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล้ าในสังคมซึ่งเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์การพัฒนา 
รัฐบาลได้เล็งเห็นความส าคัญของการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับปากท้องของประชาชนในระดับล่างที่เป็น 
คนส่วนใหญ่ประเทศ จึงได้ก าหนดนโยบายการลดความเหลื่อมล้ าของสังคมและการสร้างโอกาสเข้าถึง 
บริการของรัฐโดยมีแผนงานส าคัญ คือ แผนงานการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและชุมชนเข้มแข็ง โดย  
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย เป็นผู้น านโยบายดังกล่าวลงไปปฏิบัติด้วยการสร้าง 
สัมมาชีพในชุมชนและด าเนินการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากโดยให้ชุมชนมีรายได้จากสัมมาชีพ1 

สรุปได้ว่าความส าคัญของสัมมาอาชีวะนั้น สามารถมองได้ 2 ระดับ คือ (1) สัมมาอาชีวะ
ระดับธรรม ที่ประกอบอยู่ในมรรคมีองค์ 8 และหากอธิบายในฐานะของศีลซึ่งท าหน้าที่เป็นบาทฐาน
คือ สมาธิและปัญญา (2) สัมมาอาชีวะในระดับวินัย อธิบายถึงการท าหน้าที่ในกรอบมโนกรรม 
วจีกรรม และ กายกรรม เพ่ือประกอบสัมมาชีพ เป็นอาชีพที่คุณธรรมตั้งอยู่ในฐานคิดซื่อสัตย์สุจริต 
กล่าวได้ว่าเป็นอาชีพท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น อยู่ในกฎของศีลธรรม ค านึงถึงความถูก
ต้อง ยึดความซื่อสัตย์สุจริต มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิต  

2.1.2 ความเป็นมาของสัมมาชีพชุมชน 

ประเวส วะสี ได้อธิบายถึงความเป็นมาและความส าคัญของการสร้างสัมมาชีพในชุมชน 
โดยการน าเสนอยุทธศาสตร์ และความเป็นมาของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
25 ปีที่ผ่านมา โดยมีอัตราการขยายตัว เฉลี่ย 4.3 ต่อปี และในขณะเดียวกันความเหลื่อมล้ าก็ได้
เกิดขึ้นในประเทศไทย จนมีผู้กล่าวส านวนว่า “รวยกระจุก จนกระจาย” กันอย่างแพร่หลาย ความ
เหลื่อมล้ าที่ว่านี้ สามารถมองได้หลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นมิติด้านรายได้ ด้านทรัพย์สิน ด้านโอกาส และ
ด้านคุณภาพชีวิต ซึ่งระดับความเหลื่อมล้ าแต่ละมิติก็มีเพ่ิมข้ึนและลดลงตามล าดับ4  

จะเห็นได้ว่าจากความเหลื่อมล้ าดังกล่าวข้างต้นโดยเฉพาะความเหลื่อมล้ าด้านรายได้ของ
ของกลุ่มคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมที่แตกต่างกัน คณะรัฐบาลมองเห็นความส าคัญของการ

                                           
3 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย , แนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชน ปี 2562,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2561), หน้า 2. 
4 ณัฐภัทร์ กิ่งเนตร และคณะ, “ภาพรวมความเหลื่อมล้ าของไทยในศตวรรษที่ 21”, ธนาคารแห่ง

ประเทศไทย,   (ธันวาคม 2562): หน้า 2. 
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แก้ปัญหาความเหลื่อมล้ าด้านรายได้5 จึงได้ก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 
(ร่าง) โดยปรากฏหมุดหมายที่ 9 ว่า  

ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และคนไทยทุกคนมีความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอ 
เหมาะสม โดยมีเป้าหมาย ตัวชี้วัด และค่าเป้าหมายของการพัฒนาระดับหมุดหมาย  

เป้าหมายที่ 1 ครัวเรือนยากจนข้ามรุ่นมีโอกาสในการเลื่อนสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
จนสามารถหลุดพ้นจากความยากจนได้อย่างยั่งยืน 

ตัวชี้วัดที่ 1.1 ทุกครัวเรือนที่มีสถานะยากจนข้ามรุ่นในปี 2566 หลุดพ้นจากความยากจนข้าม
รุ่นภายในปี 2570 

ตัวชี้วัดที่ 1.2 อัตราการเข้าเรียนสุทธิของเด็กจากครัวเรือนยากจนข้ามรุ่นระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นไม่ต่ าว่าร้อยละ 90 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าไม่ต ากว่าร้อยละ 80 

ตัวชี้วัดที่ 1.3 เด็กจากครัวเรือนยากจนข้ามรุ่นเติบโตไปเป็นแรงงานที่มีทักษะหรือส าเร็จ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเท่า เพ่ิมข้ึนไม่ต ากว่าร้อยละ 50 

ตัวชี้วัดที่ 1.4 เด็กปฐมวัยในครัวเรือนร้อยละ 20 ที่ยากจนที่สุด มีปัญหาน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 
64 ไม่เกินร้อยละ 8 และพัฒนาการไม่เป็นไปตามเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 56 

เพ่ือให้เป็นไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (ร่าง)  จึงก่อให้เกิด 
“โครงการสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 
คือ รายได้ หมายความว่า ท าให้ประชาชนมีรายได้เพ่ิมข้ึน มีความม่ันคง ยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขด้วยการสร้างสัมมาชีพผ่านกระบวนการ “สร้างสัมมาชีพชุมชน” ภายใต้แนวคิด “ชาวบ้าน 
สอนชาวบ้าน” โดยพัฒนาทักษะการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับปราชญชุมชนด้านอาชีพ สร้างทีมงาน
พร้อมกับจัดอบรมเกี่ยวกับอาชีพให้กับครัวเรือนที่ต้องการฝึกอาชีพ  และสนับสนุน ติดตามครัวเรือนที่
เข้าร่วมฝึกอาชีพ เพ่ือให้ครัวเรือนนั้น ๆ สามารถสร้างอาชีพได้จริง มีรายได้เพ่ิมข้ึน7  

                                           
5 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย , แนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชน ปี 2562,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2561), หน้า 1. 
6 ส านักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, (ร่าง) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับท่ี 13, หน้า 102-103. 
7 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย , แนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชน ปี 2562,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2561), หน้า 1-2. 
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หลักการความเป็นมาของสัมมาชีพ หมายถึง อาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม และมีรายได้มากกว่ารายจ่าย เป็นความพยายามที่จะปรับจากการท า
มาหากินเป็นท ามาค้าขาย โดยไม่ได้เอาก าไรสูงสุดเป็นตัวตั้ง หรือเป็นเป้าหมายสุดท้าย และค านึงถึง
ความเป็นธรรมทางสังคม กล่าวคือ ความสุขของตนและคนท างาน รวมถึงประโยชน์ของผู้บริโภค และ
ผู้รับบริการเป็นหลัก 

2.1.3 ความส าคัญของการสร้างสัมมาชีพในชุมชน 

ประเวศ วะสี ได้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการสร้างสัมมาชีพในชุมชน โดยการน าเสนอ
ยุทธศาสตร์ 3 ข้อ ดังนี้ (1) ยุทธศาสตร์เศรษฐกิจติดแผ่นดิน (2) ยุทธศาสตร์เศรษฐกิจวัฒนธรรม และ 
(3) ยุทธศาสตร์เศรษฐกิจวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ยุทธศาสตร์ติดแผ่นดิน หมายถึง การสร้างสัมมาชีพเต็มพ้ืนที่ของคนทั้งแผ่นดินโดยเน้นที่
เศรษฐกิจทรัพยากรของแผ่นดิน โดยการมีเป้าหมายสัมมาชีพเต็มพ้ืนที่กับเป้าหมายจีดีพีต่างกัน  
เพราะสัมมาชีพ หมายถึง อาชีพที่ไม่เบียดตนเองและผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมและต้องมีศีลธรรม
ควบคู่ไปด้วย นอกจากนี้ยังต้องมีรายรับมากกว่ารายจ่าย การมีสัมมาชีพเต็มพ้ืนที่จึงเป็นปัจจัยที่
ก่อให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุขระบบเศรษฐกิจตั้งอยู่บนฐานที่มั่นคงไม่ใช่แค่มุ่งการส่งออกเพียงอย่าง
เดียว ดังนั้น การประกอบอาชีพจึงจ าเป็นต้องมีจริยธรรมควบคุมเป็นอย่างยิ่ง8 

ชุมชนมีความส าคัญเพราะเป็นฐานการผลิตภาคครัวเรือนที่ส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ภาคการเกษตร วิสาหกิจชุมชนและการบริการที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน เนื่องจากชุมชนมีความพร้อมทั้งด้านทรัพยากร บุคคล ตลอดจนภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและการมีส่วนร่วมที่เป็นกลไกส าคัญหลักในการส่งเสริมสัมมาชีพและสร้างความ
เข้มแข็งในชุมชน  หากแต่ปัจจุบันความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและสังคมส่งผลให้คนในชุมชนที่
ประกอบสัมมาชีพต้องหันกลับมาพ่ึงระบบเศรษฐกิจที่ต้องใช้แรงงานและเครี่องจักรอุตสาหกรรม 
เนื่องจากปัจจุบันขาดการส่งเสริมและช่วยเหลือด้านการประกอบอาชีพอย่างเป็นระบบ จึงเป็นเหตุให้
เกิดการย้ายถิ่นเข้าเมืองหลวงเพ่ือการประกอบอาชีพ จึงถือได้ว่าการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน
ตามแนงทางสัมมาชีพมีความส าคัญที่ต้องด าเนินการให้สอดคล้องกับแนวคิดของการปฏิรูปสังคมที่จะ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง มีสิทธิที่จะดูแลและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและทุนต่าง ๆ ของชุมชน  

                                           
8 ประเวศ วะสี, “เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม” กรุงเทพมหานคร :หมอชาวบ้าน (พ.ศ.2547). 
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การพัฒนาสัมมาชีพชุมชนมีความจ าเป็นที่จะต้องมีกลไกในการท าหน้าที่ประสานพลังกับ
องค์กรภาคีย์ต่าง ๆ เข้ามาท างานร่วมกันบนพ้ืนฐานการท างานร่วมกันภายใต้หลักการรับผิดชอบต่อ
สังคมและการยึดพ้ืนที่เป็นที่ตั้ง ตลอดจนการใช้กระบวนการพัฒนาสู่ความยั่งยืนที่เป็นการพัฒนาที่มี
ดุลยภาพทั้งระบบ จึงเห็นสมควรจัดตั้งสถาบันส่งเสริมสัมมาชีพชุมชน (องค์การมหาชน) เพ่ือเป็นกลไก
ในการส่งเสริมสัมมาชีพชุมชน 

หากวิเคราะห์กลไกในการส่งเสริมสัมมาชีพจะเห็นได้ว่าบุคลากรที่มีความสามารถในการ
ท างานร่วมกับองค์กรและชุมชนก็เป็นอีกกลไกหนึ่งในการส่งเสริมสัมมาชีพ 

ลักษณะของการส่งเสริมสัมมาชีพนี้ต้องเป็นไปในลักษณะของการต่อยอดฐานทุนจาก
องค์กรอ่ืน ๆ เช่น องค์กรที่เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน  การ
พัฒนาวิสาหกิจชุมชนของกรมส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ โดยมีกลไกลส่งเสริมสัมมาชีพท าหน้าที่
ในการสานพลังและหนุนเสริมชุมชนในการท างานร่วมกัน 

2.1.4 กระบวนการสร้างสัมมาชีพในชุมชน 

การสร้างสัมมาชีพชุมชน เป็นกิจกรรมที่ขับเคลื่อนด าเนินงานอย่างเป็นระบบและมี
กระบวนการโดยยึดแนวคิดที่ว่า "ชาวบ้านสอนชาวบ้าน " มุ่งเน้นสอนอาชีพที่เขาสนใจ พร้อมกับน้อม
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง โดยด าเนินการตั้งงแต่การพัฒนาทักษะการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับปราชญ์ชุมชนด้านอาชีพ ต่อจากนั้น ปราชญ์ชุมชนไปสร้างทีมและจัดการ
ฝึกอบรมอาชีพให้กับครัวเรือนที่ต้องการฝึกอาชีพในหมู่บ้าน และในขณะเดียวกันปราชญ์ชุมชนก็
ติดตาม และสนับสนุนอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ครัวเรือนที่เข้ารับการฝึกอาชีพสามารถปฏิบัติอาชีพนั้นได้
จริง จนพัฒนาเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับครัวเรือนได้อย่างมั่นคง ในปีงบประมาณ 2562 กรมการ
พัฒนาชุมชน ได้ก าหนดกิจกรรมขับเคลื่อนกระบวนการสร้างสัมมาชีพชุมชน ตามโครงการสร้าง
สัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้แผนงานยุทธศาสตร์สร้างความมั่นคง
และลดความเหลื่อมล้ าทางด้านเศรษฐกิจและสังคม โดยด าเนินกิจกรรม 6 ด้าน ดังนี้ 

  (1) พัฒนาด้านผู้น า (2) พัฒนาด้านการมีส่วนร่วม (3) พัฒนาด้านชุมชน (4) พัฒนาด้าน
ความรู้ ความเข้าใจให้ไปในทิศทางเดียวกันของโครงการ  (5) พัฒนาด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ของภาครัฐ  (6) พัฒนาการด้านเศรษฐกิจสังคม และ การเมือง  
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(1) พัฒนาด้านผู้น าสัมมาชีพ เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาผู้น าสัมมาชีพให้เป็นผู้มีความรู้
ความสามารถด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสัมมาชีพที่ตั้งอยู่บนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และมีทักษะด้านการวิเคราะห์อาชีพเพ่ือเชื่อมโยงการตลาดของชุมชน โดยด าเนินการดังนี้  

หลักการ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ส ารวจและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเข้ารับการ
ฝึกอบรม หลักสูตร “วิทยากรผู้น าสัมมาชีพ” หมู่บ้านละ 1 คน เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
คือ ผู้ที่จะเข้าฝึกอบรมหลักสูตรวิทยากรผู้น าสัมมาชีพจะต้องเป็นปราชญ์ชุมชนที่มีความเชี่ยวชาญใน
การประกอบอาชีพ ประสบความส าเร็จในการด าเนินอาชีพจนเป็นที่ยอมรับ มีจิตอาสาในการถ่ายทอด
องค์ความรู้สู่สาธารณะ ทั้งนี้ ต้องเป็นบุคคลเดียวกับฐานข้อมูลแบบส ารวจข้อมูลปราชญ์ชุมชนด้าน
อาชีพ  

รูปแบบจัดตั้งศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน ประสานจังหวัด เพ่ือส่งกลุ่มเป้าหมายเข้ารับ
การฝึกอบรมและด าเนินการฝึกอบรมตาม หลักสูตร “วิทยากรผู้น าสัมมาชีพ” ตามแผนการฝึกอบรม
ของศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนแต่ละแห่ง 

สร้างทีมกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร “วิทยากรผู้น าสัมมาชีพ” จะต้อง
ด าเนินภารกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่  

ขั้นตอนที่หนึ่ง ถ่ายทอดความรู้การเป็นวิทยากรสัมมาชีพชุมชนให้กับทีมปราชญ์ชุมชนที่
ได้ส ารวจไว้แล้ว หมู่บ้านละ 4 คน เพ่ือสร้างให้ทีมที่มีทักษะการถ่ายทอดและมีเทคนิคการน าเสนอ 
เพ่ือที่จะก้าวสู่การเป็นทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนที่มีประสิทธิภาพ  

ขั้นตอนที่สอง ผู้น าต้องเป็นแกนน าหลักในกิจกรรมสร้างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู่บ้าน 
พร้อมกับติดตาม สนับสนุครัวเรือนเป้าหมายเพ่ือให้ครัวเรือนเป้าหมายสามารถประกอบอาชีพได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

ขั้นตอนที่สาม มุ่นเน้นการประสานทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพ้ืนที่
ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้การสนับสนุน ส่งเสริม ขยายผลและต่อ
ยอดการสร้างสัมมาชีพชุมชนในหมู่บ้านเพื่อไปสู่ความยั่งยืน 

(2) พัฒนาด้านการมีส่วนร่วม  

เพ่ือเตรียมความพร้อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน เป็นกิจกรรมที่พัฒนาทักษะการ
ถ่ายทอดให้กับปราชญ์ชุมชนที่มีศักยภาพในการร่วมเป็นทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน เพ่ือขับเคลื่อน
การสร้างและพัฒนาอาชีพตามแนวทางสัมมาชีพชุมชนให้กับประชาชนในหมู่บ้าน โดยด าเนินการดังนี้  

2.1 เริ่มต้นโดยการท าความเข้าใจแนวทางการด าเนินกิจกรรมการสร้างสัมมาชีพ  



21 

 

2.2 ก าหนดรูปแบบปละวางแผนการด าเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมวิทยากร
สัมมาชีพชุมชน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ตามท่ีก าหนด  

2.3  ด าเนินการประสานกลุ่มเป้าหมายและผู้ที่เกี่ยวช้องเพ่ือเตรียมความพร้อม ได้แก้ 
ปราชญ์ชุมชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย หมู่บ้านละ 5 คน ผู้แทนครอบครัวที่อยู่ในหมู่บ้านเป้าหมาย 
หมู่บ้านละ 20 คน และ ทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพ้ืนที่และหน่วยงานภาคีพัฒนา 

2.4 ด าเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน ในรูปแบบการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยมีทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพื้นที่และหน่วยงานภาคีการ
พัฒนาที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมกิจกรรม  

(3) พัฒนาด้านชุมชน เพื่อการสร้างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู่บ้าน เป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้ชาวบ้านมีความรู้ด้านอาชีพ โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้ชาวบ้านน าความรู้ดังกล่าวไป
ประกอบเป็นอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับครอบครัวตามแนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยด าเนินการดังนี้  

3.1  ท าความเข้าใจแนวทางการด าเนินกิจกรรมการสร้างสัมมาชีพ   

3.2  ก าหนดรูปแบบและวางแผนปฏิบัติการสร้างสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู่บ้านให้มี
ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติการฝึกอบรมอาชีพ    

3.3  ประสานกลุ่มเป้าหมาย และผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ทีมวิทยากรหมู่บ้านละ 5 คน 
ประชาชผู้สนใจฝึกอาชีพ หมู่บ้านละ 20 คน และทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพ้ืนที่
และหน่วนงานภาคีการพัฒนาที่จ าเป็นและเกี่ยวข้อง 

(4) พัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจให้ไปในทิศทางเดียวกันของโครงการ    

4.1 ด าเนินกิจกรรมการสร้างสัมมาชีพในระดับหมู่บ้าน ในรูปแบบการฝึกอบรมโดย
สนับสนุนให้ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน จ านวน 5 คน เป็นแกนหลักในการจัดกระบวนการเรียนรู้  

4.2 ผู้น าพัฒนาการด าเนินการตามกรอบเรียนรู้แล้ว ทีมวิทยากรสัมมาชีพระดับ
หมู่บ้านและทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพในพ้ืนที่ ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการ ติดตาม 
สนับสนุนการประกอบอาชีพของครัวเรือนเป้าหมายที่ผ่านการฝึกอบรม เพ่ือให้ครัวเรือนได้ประกอบ
อาชีพได้อย่างจริงจังและต่อเนื่อง  
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   (5) พัฒนาด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานของภาครัฐ  

โดยเริ่มการจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพ เป็นกิจกรรมที่สนับสนุน ส่งเสริมให้ครัวเรือน
สัมมาชีพชุมชนที่ผ่านการพัฒนาอาชีพมาแล้ว ได้โอกาสได้รวมกลุ่ม รวมถึงการสนับสนุนการจัดตั้ง
กลุ่มเพ่ือท าเป็นกลุ่มอาชีพ โดยด าเนินการดังนี้  

5.1 ท าความเข้าใจแนวทางการด าเนินกิจกรรมการสร้างสัมมาชีพ   

5.2 จัดท าแผนด าเนินกิจกรรมจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์
และเป้าหมายที่ก าหนด  

5.3 คัดเลือกหมู่บ้านเป้าหมายเพ่ือจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพ โดยด าเนินการร่วมมือ
กับทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนและทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพ้ืนที่ ซึ่งมีเกณฑ์ใน
การพิจารณาคัดเลือก ดังนี้  

ขั้นตอนที่หนึ่ง ครัวเรือสัมมาชีพชุมชนในหมู่บ้านเป้าหมาย น าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการ
เข้าอบรมฝึกอาชีพไปประกอบเป็นอาชีพอย่างต่อเนื่อง  

ขั้นตอนที่สอง ครัวเรือนตามข้อ 1 ประกอบอาชีพเดียวหรือมีอาชีพประเภทเดียว 

ขั้นตอนที่สาม อาชีพตามข้อ 2 มีรายได้อย่างต่อเนื่องและเชื่อมโยงสอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด  

ขั้นตอนที่สี่ ด าเนิการเป็นกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นใหม่ เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการประกอบ
อาชีพและสร้างรายได้   

ขั้นตอนที่ห้า ด าเนินการจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพ ในรูปแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
โดยให้ทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมู่บ้าน ทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนในพ้ืนที่
และหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้อง เข้าร่วมกิจกรรมและสนับสนุน 

ขั้นตอนที่หก ด าเนินการจดทะเบียนกลุ่มอาชีพกับส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ขั้นตอนที่เจ็ด ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอ ประสานทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพ
ในพ้ืนที่หรือบริษัท ประชารัฐสามัคคีจังหวัด หน่วยงานภาคีการพัฒนา เพ่ือให้การสนับสนุน ส่งเสริม
กลุ่มอาชีพที่ได้รับการจัดตั้งและพัฒนาขึ้นใหม่ในด้านต่าง ๆ เช่น การเข้าถึงปัจจัยการผลิต องค์ความรู้
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ที่เกี่ยวข้องและทันสมัย การตลาด การสื่อสารสร้างการรับรู้เพ่ือความยั่งยืน และการบริหารจัดการ 
เป็นต้น เพ่ือให้กลุ่มสามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้อย่างต่อเนื่อง9  

(6) พัฒนาการด้านเศรษฐกิจสังคม และ การเมือง    

ผู้น าสัมมาชีพต้องมีคุณลักษณะเป็นผู้ประสานสิบทิศเพ่ือให้การจัดการสัมมาชีพมีชีวิตมี
ความต่อเนื่องในงบประมาณ และการจัดการที่ตอบสนองด้านการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนและสังคม
โดยรวมอย่างสม่ าเสมอ 

กล่าวโดยสรุป ผู้น าสัมมาชีพต้องพัฒนาให้ครบ 6 ด้าน และมีคุณลักษณะเด่น 3 ด้านใน
หลักการแนวคิดทางพระพุทธศาสนา คือ จักขุมา (มีวิสัยทัศนม์องไปข้างหน้าเพ่ือการวางแผนระยะสั้น
และระยะยาว ) วิธุโร (ความเชียวชาญเฉพาะเรื่อง) นิสสยสัมปันโน  (มีคุณลักษณะเป็นมิตรมีความรัก
ในการสื่อสารปฎิสัมพันธ์เพ่ือการสร้างเครือข่ายอย่างต่อเนื่องเพ่ือเชื่อมโยงบูรณาการงบประมาณและ
ทรัพยากร )  

2.1.5 ระบบและกลไกในการส่งเสริมสัมมาชีพในชุมชน 

กลไกเพ่ือการส่งเสริมสัมมาชีพ หน่วยงานที่รับผิดชอบ คือ กรมพัฒนาชุมชน ได้กล่าวถึง
แนวคิดการพัฒนาสัมมาชีพชุมชนประกอบด้วย 5 แนวคิด ดังนี้  

แนวคิดที่ 1 การพัฒนาร่วมกันโดยยึดพ้ืนที่เป็นตัวตั้ง (Area Based Collaborative 
Development) มุ่งให้เกิดการรวมกลุ่มของบุคคล องค์กร เครือข่ายที่มีเป้าหมายในการส่งเสริมการ
ท างานของชุมชน โดยยึดทุนและการตัดสินใจเป็นพื้นฐานหลัก  

แนวคิดที่  2 การประกอบธุรกิจที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social 
Responsibility: CSR) หมายถึง การด าเนินงาน กิจกรรมหรือธุรกิจที่ไม่แสวงหาผลก าไรเพียงอย่าง
เดียวแต่ยังมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (Economic-Social-Environment: ESE) 
รวมถึงความรับผิดชอบต่อผู้ถือหุ้น การเป็นที่ยอมรับต่อสาธารณชนเพ่ือน าไปสู่ความยั่งยืนของการ
พัฒนา (Sustainable Business in Sustainable Development)  

แนวคิดที่ 3 ร่วมท างานแบบภาคียุทธศาสตร์ (Strategic Partner) ภายใต้การท างานบน
หลักการความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่มที่มีส่วนช่วยสนับสนุนช่วยคิดและร่วมกันก าหนดยุทธศาสตร์

                                           
9 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ,  แนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชน ปี 2562, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บีทีเอส เพรส จ ากัด, 2561),  หน้า 9 – 23.  
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การท างาน นอกจากนี้ยังเป็นภาคีย์ที่ช่วยสนับสนุนงบประมาณ นโยบาย หรือเป็นที่ปรึกษาเพ่ือที่จะ
ส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนให้ด าเนินงานได้ส าเร็จตามพันธกิจและหรือวิสัยทัศน์  

แนวคิดที่  4 การใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกับการปฏิบัติ ( Interactive Learning 
Through Action) มุ่งเน้นการพัฒนาที่น ากระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในชุมชน มีการ
ทดสอบ ปรับกระบวนการและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  

แนวคิดที่ 5 เน้นการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ให้ความส าคัญต่อ
การพัฒนาที่ดุลยภาพทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ที่เกื้อกูลและส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
โดยค านึงถึงข้อจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและ
มีประสิทธิภาพสูงสุด10  

สรุปได้ว่า 5 แนวคิด ได้แก่ การพัฒนาสัมมาชีพในชุมชน ระบบและกลไกในการส่งเสริม
สัมมาชีพในชุมชน ความจ าเป็นในการมีกลไกส่งเสริมสัมมาชีพในชุมชนและความส าคัญของการสร้าง
สัมมาชีพในชุมชน หากเมื่อพิจารณาถึงความจ าเป็นจะต้องมีกลไกเป็นตัวขับเคลื่อนที่ท าหน้าที่ในการ
ท างานร่วมกันแบบภาคียุทธศาสตร์ (Strategic Partner) เข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติเป็นเครื่องมือ 
ซึ่งกระบวนการพัฒนานี้จะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ( Sustainable Development) ซึ่งเปน็พัฒนาที่
มีดุลยภาพทั้งระบบ11 

2.1.6 ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน 

การขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน จะประสบความส าเร็จได้ จะต้องอาศัยองค์ประกอบ
ดังต่อไปนี้   

1) ด้านผู้น า ผู้น าจะต้องมีความสามารถและมีเชี่ยวชาญในวิชาชีพ สามารถถ่ายทอดองค์
ความรู้ไห้กับผู้เข้าร่วมโครงการได้เป็นอย่างดีและใช้ภาษาที่เข้าใจจ่าย  

2) ด้านการมีส่วนร่วมของครัวเรือนสัมมาชีพ ผู้เข้าร่วมโครงการจะต้องมีความสนใจ
และมีความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการ พร้อมที่จะเรียนรู้ร่วมกัน  

                                           
10 กรมพัฒนาชุมชน, กระทรวงมหาดไทย, แนวทางการสร้างสัมมาชพีชุมชน, กรุงเทพ: บริษัท บีที

เอส เพรส จ ากัด, 2561, หน้า 1. 
11 กรมพัฒนาชุมชน, กระทรวงมหาดไทย, แนวทางการสร้างสัมมาชพีชุมชน, หน้า 13. 
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3) ด้านการได้รับความสนับสนุนจากทุกภาคส่วน ทุกภาคส่วนจะต้องให้ค าปรึกษาใน
ขณะที่ด าเนินโครงการหรือในขณะที่เกิดปัญหา และก ากับติดตามการด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้โครงการส าเร็จลุ่ลวงตามวัตถุประสงค์  

4) ด้านทุนชุมชน ทุนเงินมีความส าคัญต่อการด าเนินการโครงการ ส่วนทุนมนุษย์ก็มี
ความส าคัญเช่นเดียวกับทุนเงิน ส่วนทุนอ่ืน ๆ เช่น ทุนกายภาพ ทุนสังคม ทุนธรรมชาติ ก็ควร
ขับเคลื่อนไปพร้อม ๆ กัน  

5) ด้านลักษณะของโครงการ โครงการควรมีลักษณะที่ชาวบ้านสอนกันเอง เพ่ือให้
ชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการรู้สึกถึงความเป็นกันเอง ผ่อนคลาย  

6) ด้านกระบวนการในการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนให้ประสบความส าเร็จ ได้แก่ 
หลักการให้ชาวบ้านสอนชาวบ้านด้วยกัน และกระบวนการมีส่วนร่วม  

7) ด้านปัจจัยทีก่อให้เกิดความส าเร็จในการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน  ได้แก่ มี
กระบวนการด าเนินงานในโครงการที่ชัดเจน วิทยการสัมมาชีพมีความสามารถ และมีทีมคอย
สนับสนุนการขับเคลื่อนโครงการ12 

2.1.7 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับสัมมาชีพน าไปประยุกต์ 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลางโดยค านึกถึงความจริงของเศรษฐกิจ
ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่เหมาะส าหรับประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ ส าหรับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพเพียงเข้ามา
ประยุกต์ใช้ในการประกอบสัมมาชีพ มีแนวทางการปฏิบัติดังต่อไปนี้  

1) การประกอบอาชีพด้านการเกษตร ควรใช้ความรู้ ความสามารถสร้างแหล่งอาหาร
ขึ้นมาเพ่ือให้พออยู่พอกิน ซึ่งก่อให้เกิดความสุขสบายภายในครอบครัวและชุมชน หากผลผลิตเหลือ
จากการใช้สอย ค่อยน าไปแจกจ่ายและขายต่อเพ่ือสร้างรายได้และเก็บออมเป็นเงินทุนต่อไป ส าหรับผู้
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ควรด าเนินการดังตามข้อปฏิบัติดังนี้  

1) ท าไร่นาสวนผสมเพ่ือที่จะได้มีผลไม้หรือผลผลิตอ่ืนที่ปลอดสารพิษไว้รับประทาน
และเพ่ือที่จะประหยัดค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน   

                                           
12 กลุ่มงานวิจัยและพัฒนา สถาบันการพัฒนาชุมชน , “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความส าเร็จการ

ขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชน”, รายงานการศึกษา, (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2562), 83-84. 
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2) ปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานภายในครัวเรือนเพื่อลดรายจ่ายด้านอาหาร 

3) เลือกใช้ปุ๋ยคอก หรือท าปุ๋ยหมัก หรือน้ าหมักชีวภาพ เพ่ือเป็นการลดรายจ่ายและ
ช่วยปรับปรุงบ ารุงดินให้ดีขึ้น หรือท าปุ๋ยน้ าฮอร์โมนไว้ใช้ในนาและสวน 

4) เพาะเห็ดไว้รับประทานหรือเพ่ือจ าหน่าย  

5) ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้เป็นยาสามัญประจ าบ้าน  

6) ปลูกพืชสมุนไพรไว้เป็นยาสามัญประจ าบ้าน 

7) เลี้ยงไก่ เลี้ยงเป็ดเพ่ือเก็บไข่ไว้ท าเป็นอาหารหรือเก็บไปจ าหน่าย 

8) เลี้ยงปลาในร่องสวน และนาข้าวท านา เพ่ือรับประทานในครัวเรือนหรือเพ่ือ
จ าหน่าย  

9) เลี้ยงหมู เลี้ยงวัว ท าก๊าชชีวภาพจากมูลหมูหรือวัวเพ่ือใช้เป็นพลังงานในครอบครัว 

2) การประกอบอาชีพด้านธุรกิจ  ผู้ประกอบการไม่ควรแสวงหาผลประโยชน์จากการท า
ธุรกิจแต่ควรค านึกถึงความมั่นคงทางและความยั่งยืนทางธุรกิจ ฉะนั้น ผู้ประกอบการควรจะมีความรู้
รอบในเรื่องธุรกิจที่ตนก าลังท าอยู่ ศึกษาข้อมูลข่าวสารอยู่ตลอดเวลาเพ่ือที่ได้ทันต่อสถานการณ์และ
การเปลี่ยนแปลต่าง ๆ ทั้งนี้เพ่ือที่จะไม่เกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาด นอกจากนี้ผู้ประกอบการควร ควร
ประกอบอาชีพธุรกิจด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ผลิตสินค้าที่ก่อให้เกิดโทษหรือสร้างปัญหาให้กับสังคม
และสิ่งแวดล้อม ควรด าเนินธุรกิจด้วยความขยันหมั่นเพียร พัฒนาประสิทธิภาพการผลิต รวมถึง
ปรับปรุงสินค้าและคุณภาพให้ทันกับความ ตองการของผู้บริโภค ส าหรับการประกอบธุรกิจ มีอาชีพที่
น่าสนใจท าแบบพอเพียง เช่น 

1) อาชีพนวดแผนไทย เป็นอาชีพที่ได้รับความนิยามมากท้ังในชาวไทยและชาวต่างชาติ 
ผู้สนใจประกอบอาชีพนวดแผนไทย สามารถเรียนรู้การนวดแผนไทย แล้วน าองค์ความรู้ดังกล่าวไป
ประกอบเป็นอาชีพได้ เช่น สัญจรนวดตามบ้าน หรือเปิดร้านนวด อาชีพนวดแผนไทยนี้มีจุดที่น่าสนใจ
ตรงที่ว่าไม่ต้องลงทุนอะไร เพียงแค่มีทักษะด้านการนวด ก็สามารถสร้างงาน สร้ างเงิน อยู่แบบ
พอเพียงได้  

2) อาชีพขายอาหาร เป็นหนึ่งอาชีพที่น่าสนใจ แต่การจะขายอาหารได้นั้น จะต้อง
เริ่มต้นที่การเรียรรู้วิธีการท าอาหารจากผู้เชี่ยวชาญหรือจากอินเตอร์เน็ต ต่อจากนั้นก็ฝึกท าอาหารให้
ช าชาญ แล้วเปิดร้ายขายอาหาร เพ่ือสร้างงาน สร้างเงิน  
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3) อาชีพช่างซ่อมรองเท้า ช่างเย็บผ้า/ทอผ้า ช่างฝีมือต่าง ๆ อาชีพนี้ก็เป็นอาชีพท่ีน่าสนใจ 
เพราะเพียงเรียนรู้วิธีการจนมีความช านาญ ก็สามารถประกอบอาชีพเพ่ือสร้างงาน สร้างเงินได้ 13 

2.1.8 กรณีตัวอย่างของสัมมาชีพต้นแบบ 

ตาราที่ 2.1 ตัวอย่างของสัมมาชีพต้นเแบบ 
ลักษณะของครัวเรือนสัมมาชีพ รายละเอียด 

ลักษณะที่หนึ่ง 
เรียนวิชา พัฒนา พ่ึงพาตนเอง 

ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ 
ในการสร้างสัมมาชีพในครัวเรือนของตนเอง 

เรียนรู้วิชาจากคุณแม่ พัฒนาอาชีพ
ให้เหมาะกับบริบท และ ความต้องการผู้ซื้อด้วย
ความซื่อสัตย์ มีก าไรพอเลี้ยงชีพ ดูแลคุณภาพ
ขั้นตอนการผลิตที่เกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 

ลักษณะที่สอง 
ต่อยอดเกษตร จากครอบครัว 
เพ่ิมการเรียนรู้ ศาสตร์พระราชา 

ปลูกพืชผักสวนครัว เพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
เพ่ือแบ่งปันเพ่ือนบ้านและเพ่ือจ าหน่าย โดยพ้ืน
ผักสวนครัวที่ปลูก ได้แก่ พริก มะเขือ ต้นหอม 
มะมาว แมงลัก ตะไคร้ กะเพรา ผักกาด  

ลักษณะทีส่าม 
เรียนรู้อาชีพ สอนอาชีพในชุมชน  
 

ใช้หลักชาวบ้านสอนชาวบ้าน ในสิ่งที่ชาวบ้าน
อยากท าและมีวัตถุดิบในพ้ืนที่ ตัวอย่างแม่บ้าน
ต าบลอ านาจเจริญ ผลิตตระกร้าจ าหน่ายและถือ
ใส่ของมาท าบุญที่วัดอ านาจเจริญ มองเห็นเป็น
เอกลักษณ์เดียวกัน บ่งบอกลักษณะที่เหมือนกัน  

ลักษณะสี่ 
มองเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

1) คัดแยกขยะ จัดการขยะตามหลัก 3 Rs  น าสิ่ง
ที่เหลื่อจากการเพาะเห็ด หรือการเลี้ยงจิ้งหรีด
ไปท าเป็นปุ๋ยเพื่อใช้ในครัวเรือน  
2) จัดสุขลักษณะในบ้าน  รักษาความสะอาด
ของบ้านไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์เชื้อโรคหรือ
พาหะน าโลก  ปลูกพืชผักสวนครัวรอบบ้าน 

                                           
13 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ,  แนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชน ปี  2562, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บีทีเอส เพรส จ ากัด, 2561), หน้า 70-72. 
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ลักษณะของครัวเรือนสัมมาชีพ รายละเอียด 
ปลูกดอกไม้ ไม้ประดับ เพ่ือตกแต่งทัศนียภาพ
ของบ้านให้สวยงาม ร่มรื่น และวางอุปกรณ์ใช้
สอยในที่เหมาะสม  
3) น าทรัพยาการเหลือใช้มาประโยชน์อีกครั้ง 
เพ่ือให้ทรัพยากรถูกใช้อย่างคุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด เช่น น าอุปกรณ์เหลือใช้มาท า
เป็นตู้บ่มเชื้อเห็ด 

ลักษณะทีห่้า 
น าอาชีพท่ีตนถนัดบ ารุง 
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม   

จัดกิจกรรมการบ าเพ็บประโยชน์ส่วนร่วมด้วย
การเป็นจิตอาสา “น าความรู้ที่เรียนรู้มาแบ่งปัน
ความรู้ในวัด” อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้ความรู้
อยู่คู่กับวัด ดังค าว่า“บวร”ลักษณะนี้เกื้อหนุน
ฐานคิดเกื้อกูล ส่งเสริม สร้างอาชีพ ตัวอย่างที่
เห็นชัดในสถาบันแม่ชื หรือ จังหวัดชัยภูมิ เน้น
เรื่องการผลิตสมุนไพร จากสิ่งที่มีให้เป็นอาชีพ 

คณะผู้วิจัย จัดท าตารางนี้จากข้อมูลส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ14  

 จากตัวอย่างคุณลักษณะ 5 ประการ นี้สามารถตอบคุณลักษณะผู้น าสัมมาชีพที่มีความส าเร็จ
ในพ้ืนที่ของแต่ละจังหวัด (1) พัฒนาด้านผู้น า (2) พัฒนาด้านการมีส่วนร่วม (3) พัฒนาด้านชุมชน (4) 
พัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจให้ไปในทิศทางเดียวกันของโครงการ  (5) พัฒนาด้านการสนับสนุนจาก
หน่วยงานของภาครัฐ  (6) พัฒนาการด้านเศรษฐกิจสังคม และ การเมือง  ฉะนั้น กล่าวโดยสรุป 
ต้นแบบที่ดีมีไว้ให้ตามรอยความส าเร็จ          

 

 

                                           
14 คณะผู้จัดท าของส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ , มาตรฐานการพัฒนาชุมชน

ครัวเรือนสัมมาชีพ นางฉวีวรรณ บุญทวี, (ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ, 2563), หน้า 1-7.  
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดตั้งกลุ่มอาชีพ 

2.2.1 ความหมายของกลุ่มและกลุ่มอาชีพ 

ความหมายของกลุ่มและกลุ่มอาชีพ แนวคิดเรื่องกลุ่มหรือองค์กรชุมชน หมายถึง การร่วม
ตัวของชาวบ้านในชุมชนนั้น ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาของชุมชน ส่วนรูปแบบของการร่วมกลุ่มของชาวบ้าน 
บางกลุ่มเกิดจากการจัดตั้งอย่างเป็นทางการโดยภาครัฐ บางกลุ่มเกิดจากการจัดตั้งโดยองค์กรพัฒนา
เอกสาร โดยสามารถแบ่งกลุ่มหรือองค์กรชุมชนได้  4 ประเภท ดังนี้  

1) องค์กรชาวบ้านที่ราชการจัดตั้ง เช่น คณะกรรมการหมู่บ้าน กองทุนหมู่บ้าน กลุ่ม
เกษตรกร สหกรณ์เกษตร เป็นต้น โดยองค์กรเหล่านี้จะมีเจ้าหน้าที่ของรัฐ กฎหมาย กฎระเบีบทาง
ราชการก ากับดูแลและให้การสนับสนุน  

2) องค์กรชาวบ้านแบบไม่เป็นทางการ มักมีชื่อเรียกเป็นกลุ่มที่ชาวบ้านรวมตัวกันท า
กิจกรรมพัฒนาต่าง ๆ เช่น กลุ่มสตรี กลุ่มทอผ้า กลุ่มผู้ใช้น้ า กลุ่มอาชีพ กลุ่มออทรัพย์ เป็นต้น กลุ่ม
เหล่านี้มักมีกฎระเบียนไม่ชัดเจน และไม่ขึ้นต่อราชการ และก าหนดกฎเกณฑ์ขึ้นมาเอง รวมถึง
จัดรูปแบบโครงสร้างองค์กรตามเนื้อหาของงานหรือกิจกรรมที่ด าเนิน  

3) องค์กรชาวบ้านที่รวมตัวกันเป็นเครือข่าย อาจเป็นองค์กรที่ชาวบ้านจัดตั้งขึ้นเอง 
หรือมีองค์กรพัฒนาชุมชน ราชการ เข้าไปให้การสนับสนุน เช่น การรวมกลุ่มแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น  

4) องค์กรที่ชาวบ้านจัดตั้งขึ้นมาเอง โดยไม่มีโครงสร้างองค์กรอย่างชัดเจน และจะมีการ
ยอมรับคนใดคนหนึ่งเข้ามาเป็นหัวหน้า และยอมรับฟังค าสั่งต่าง ๆ เช่น การรวมตัวเพ่ือดูแลรักษาต้น
น้ าล าธาน คุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  

จะอย่างไรก็ตาม การร่วมกลุ่มของชาวบ้านตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ล้วนมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน 
และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันตลอดจดมีบรรทัดฐาน มีความสามัคคี  มีการแสดงพฤติกรรมและ
โครงสร้างกลุ่มที่ชัดเจน การร่วมกันเป็นกลุ่ม ต้องประกอบด้วยลักษณะดังนี้  

1) มีสมาชิกตั้งแต่ 2 ขึ้นไป แต่ในทางปฏิบัติ เมื่อมีการร่วมกลุ่มกัน จะร่วมกลุ่มมากกว่า 
10 คน  

2) มีจุดประสงค์ของการร่วมกลุ่มกันอย่างชัดเจน  

3) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก  

4) มีบรรทัดฐานที่กลุ่มก าหนดขึ้นมาเพ่ือให้สมาชิกถือปฏิบัติ  
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5) มีความสามัคคี มีความผูกพัน และมีการรวมตัว  

6) มีการแสดงพฤติกรรรมตามบทบาทหน้าที่ของตน  

7) มีโครงสร้างของกลุ่ม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเส้นทางการติดต่อและการปฏิบัติระหว่าง
สมาชิก15  

ส่วนกลุ่มอาชีพ หมายถึง การรวมตัวกันของชาวบ้านที่ประกอบอาชีพอย่างเดียวกัน 
ด าเนินกิจกรรมด้านอาชีพ กิจกรรมด้านการผลิต และการจ าหน่ายอย่างสม่ าเสนอ ต่อเนื่องโดยมี
คณะกรรมการด าเนินงานของกลุ่ม มีระเบียบข้อบังคับ16  แต่ในขณะเดียวกัน ลักษณี เสือแป้น ได้
กล่าวว่า กลุ่มอาชีพ หมายถึง การเข้าร่วมของคนเพ่ือพัฒนาอาชีพ ตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป เพ่ือด าเนินงาน 
ท ากิจกรรมและให้ความช่วยเหลือซึ่งกันอละกัน ในกิจกรรมต่าง ๆ ภายในกลุ่มเพ่ือให้เกิดรายได้และ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 17 นับว่าเป็นกลุ่มงานอิสระสามารถบริหารจัดการได้คล่องตัว สร้างสรรค์ 

2.2.2 การจัดตั้งกลุ่มอาชีพ 

กลุ่มอาชีพที่มีความประสงค์จะขอจัดตั้งกลุ่มอาชีพจะต้องด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้  

1) ประชาสัมพันธ์เพ่ือเชิญชวนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเดียวกันเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม
อาชีพ 

2) จัดประชุมหรือจัดเวทีเพ่ือสร้าความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ หลักการ และวิธีการ
ด าเนินงานของกลุ่มอาชีพ ความส าคัญของกลุ่มที่มีต่อสมาชิกและชุมชน และกิจกรรมที่สมาชิกจะต้อง
ท าร่วมกันตามความต้องการและเหมาะสมกับศักยภาพสภาพท้องถิ่น 

3) ด าเนินการจัดตั้งกลุ่มอาชีพ โดยสมาชิกร่วมกันก าหนดองค์ประกอบพ้ืนฐานของกลุ่ม 
ดังนี้ (1) ตั้งชื่อกลุ่มตามความเห็นชอบของสมาชิกโดยขึ้นต้นด้วยค าว่า "กลุ่มอาชีพ (2) ก าหนด
วัตถุประสงค์ของกลุ่ม เพ่ือแสดงถึงจุดหมายที่ชัดเจนในการด าเนินงาน (3) ก าหนดสถานที่ตั้งกลุ่มเพ่ือ

                                           
15 กลุ่มงานส่งเสริมสัมมาชีพชุมชน ส านักงานเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, 

แนวทางการจัดต้ังและพัฒนากลุม่อาชีพ, (กรุงเทพมหานคร: สไตลค์รีเอทีฟเฮาส์, 2560), หน้า 2-4. 
16 อ้างแล้ว, หน้า 8. 
17 ลักษณี เสือแป้น, ความส าเร็จของการพัฒนากลุ่มอาชีพและความเช่ือมโยงกับการส่งเสริมเศรษฐกิจ

ชุมชน กรณีศึกษา: กลุ่มอาชีพสตรีแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยน้ าว้า บ้านเขาสะพายแร้ง ต าบลนามแย้ อ าเภอท่ามะกา 
จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2555), หน้า 
42. 
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เป็นจุดศูนย์รวมด าเนินกิจกรรม  (4) คัดเลือกคณะกรรมการ ประกอบด้วยต าแหน่งหลัก ประกอบด้วย 
ประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิกและประชาสัมพันธ์ เพ่ือเป็นตัวแทนในการบริหารงาน 
การติดต่อประสาน หรือการด าเนินงานต่างๆ กับหน่วยงาน และผู้เกี่ยวข้อง (5) จัดท ากฎกติกาเพ่ือ
เป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันระหว่างสมาชิกกลุ่มและกรรมการ (6) จัดท าแผนปฏิบัติการของกลุ่ม เพ่ือ
เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน 

4) รวบรวมข้อมูลการจัดตั้งกลุ่มอาชีพ ประกอบด้วย บันทึกการประชุมฯ ข้อบังคับกลุ่ม 
รายชื่อคณะกรรมการกลุ่ม รายชื่อสมาชิกกลุ่ม แผนงาน/กิจกรรมกลุ่ม และอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  

5) คณะกรรมการกลุ่มอาชีพน าข้อมูลกลุ่มยื่นเสนอขอจัดตั้งกลุ่มอาชีพต่อส านักงานพัฒนา
ชุมชนอ าเภอ และ ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องของข้อมูลและ
เอกสารประกอบ แล้วออกหนังสือแสดงการจดทะเบียนจัดตั้งกลุ่มอาชีพพร้อมรายงานการจัดตั้งกลุ่ม
อาชีพไปยังจังหวัดเพ่ือรายงานกรมการพัฒนาชุมชน 

6) กลุ่มอาชีพด าเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการที่ได้ร่วมกันจัดท าขึ้น 

7) ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอติดตามสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 

8) ประสานหน่วยงานภาคีการพัฒนาเพ่ือสนับสนุนการพัฒนากลุ่มอาชีพในด้านต่างๆ เช่น 
การเข้าถึงปัจจัยการผลิต องค์ความรู้การตลาด การประชาสัมพันธ์ การบริหารจัดการ18 

2.2.3 การพัฒนากลุ่มอาชีพ  

กลุ่มอาชีพที่มุ่งหวังด าเนินงานให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
จะต้องพัฒนาด้านต่าง ๆ ดังนี้  

1) การบริหารจัดการ 

1) คณะกรรมการและสมาชิกภายในกลุ่มอาชีพมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  

2) กลุ่มอาชีพจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

3) คณะกรรมการกลุ่มแบ่งปันผลประโยชน์แก่สมาชิกบนหลักความถูกต้อง  

4) คณะกรรมการกลุ่มจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของสมาชิก  

                                           
18 กลุ่มงานส่งเสริมสัมมาชีพชุมชน ส านักงานเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, 

แนวทางการจัดต้ังและพัฒนากลุม่อาชีพ, (กรุงเทพมหานคร: สไตลค์รีเอทีฟเฮาส์, 2560), หน้า 10-12.  
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5) กลุ่มอาชีพมกีฎระเบียบ กติกาที่เป็นที่ยอมรับของทุกคน 

6) คณะกรรมการกลุ่ม ก ากับติดตาม และตรวจสอบการด าเนินงานภายในกลุ่มอาชีพ  

7) คณะกรรมการกลุ่มจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้กับสมาชิก เช่น การให้รางวัล การ
ยกย่องชมเชย  

2) การพัฒนาด้านการผลิต 

1) กลุ่มอาชีพผลิตผลงานได้ปริมาณตามที่ก าหนดไว้  

2) กลุ่มอาชีพผลิตผลงานที่มีคุณภาพ  

3) กลุ่มอาชีพผลิตผลงานให้มีืความหลากหลาย  

4) กลุ่มอาชีพพัฒนาต่อยอดผลงานเพ่ือให้มีคุณภาพท่ีดียิ่งกว่าเดิม 

3) การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ 

1) กลุ่มอาชีพคัดวัตถุดิบที่มีคุณภาพ ค านึงถึงความปลอดภัยและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
เช่น การใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ 

2) กลุ่มอาชีพใช้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมเป็รฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เช่น การหมัก
โคลนผ้า 

3) กลุ่มอาชีพออกแบบบรรจุภัณฑ์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของตลาด 

4) กลุ่มอาชีพน าเทคโนโลยีและองค์ความรู้ใหม่มาใช้ในการด าเนินงาน 

5) กลุ่มอาชีพขอเครื่องหมายรับรองคุณภาพ เช่น มผช. อย. ฮาลาล 

4) การส่งเสริมช่องทางการตลาดและการประชาสัมพันธ์ 

กลุ่มอาชีพหาช่องทางในการสร้างการรับรู้และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชองตนเอง ณ สถานต่าง 
ๆ ประกอบด้วย ณ ที่ท าการกลุ่ม ตลาดในชุมชน ร้านโอทอป ร้านค้าในโรงแรม ร้านจ าหน่ายของฝาก 
งานแสดงสินค้าของหน่วยงานราชการ งานแสดงสินค้าของภาคเอกชน หรือ สื่อออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ 
ไลน์ เฟซบุ๊ค  

 

 



33 

 

5) การจัดสรรผลก าไร 

1) กลุ่มอาชีพจัดสรรสวัสดิการ เช่น การจัดฌาปนกิจ ค่ารักษาพยาบาล ทุนการศึกษา 
จัดท าประกันชีวิต ค่าอาหารและเครื่องดื่ม ซื้อและซ่อมวัสดุ อุปกรณ์ 

2) กลุ่มอาชีพพัฒนาสาธารณประโยชน์ เช่น พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  

3) กลุ่มอาชีพส่งเสริมและพัฒนาคณะกรรมการและสมาชิก เช่น ศึกษาดูงาน  ให้กู้ยืมเงิน 
ค่าตอบแทนคณะกรรมการค่าตอบแทนคนจ าหน่ายสินค้า สมาชิกยืมเงินเป็นทุนหมุนเวียน 

4) กลุ่มอาชีพจัดสรรเป็นทุนของกลุ่ม 

5) กลุ่มอาชีพปันผลแก่สมาชิก19 

2.2.4 มาตรฐานของกลุ่มอาชีพ  

มาตรฐานของกลุ่มอาชีพ มีตัวบ่งชี้ในการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ และความ
เข้มแข็งของกลุ่ม เพ่ือเป็นเป้าหมายในการพัฒนากลุ่มอาชีพตามระบบมาตรฐานการพัฒนาชุมชน 
แบ่งเป็น 3 ด้าน เเต่ละด้านมองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบและมีตัวบ่งชี้แตกต่างกัน จ านวน 27 ตัว
บ่งชี้ ดังนี้  

1) ด้านบริหารงาน มี 3 องค์ประกอบดังนี้ 

1) กองทุน มีตัวบ่งชี้ดังนี้ (1) สมาชิกมีส่วนร่วมไม่น้อยกว่า 70 เปอร์เซ็นต์  (2) การบริหาร
เงินทุนจัดสรรได้ชัดเจนอย่างมีระบบโปร่งใส ตรวจสอบได้ และยึดหลักธรรมาภิบาล (3) การควบคุม
งานอย่างมีระบบ 

2) กฎระเบียบ มีตัวบ่งชี้ดังนี้  (1) ที่มาสมาชิกมีส่วนร่วม และเป็นลายลักษณ์อักษร (2) 
องค์ประกอบครอบคลุม ทันสมัย เป็นปัจจุบัน (3) มีการประกาศใช้และน าไปปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

3) กิจกรรมของกลุ่ม มีตัวบ่งชี้ดังนี้ (1) สอดคล้องกับวัตถุประสงค์กลุ่ม ไม่ผิดกฎหมายและ
กฎระเบียบของกลุ่ม รวมทั้งศีลธรรมอันดี (2) กิจกรรมท าต่อเนื่อง/ ก้าวหน้า/ ส าเร็จ (3) มีแผนการจัด
สวัสดิการเพื่อสมาชิก/ ชุมชนสามารถด าเนินการตามแผนได้อย่างน้อย 3 เรื่อง 

 

 

                                           
19 อ้างแล้ว, หน้า 22-25.  
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2) ด้านบริหารคน มี 3 องค์ประกอบดังนี้ 

1) กรรมการ มีตัวบ่งชี้ดังนี้ (1) คณะกรรมการต้องมาจากการเลือกตั้งของสมาชิก หรือ
แต่งตั้งตามระเบียบฯ (2) การท างานตามบทบาทหน้าที่ (ทั้งคณะ) (3) มีแผนปฏิบัติการของ
คณะกรรมการชัดเจน 

2) สมาชิก มีตัวบ่งชี้ดังนี้ (1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่ม (2) ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
กลุ่ม (3) กลุ่มมีสมาชิกเพ่ิมขึ้น 

3) คนในชุมชน มีตัวบ่งชี้ดังนี้ (1) คนในชุมชนรู้ว่ามีกลุ่ม และให้การยอมรับ (2) คนใน
ชุมชนสนับสนุนกลุ่ม (ร่วมท ากิจกรรม/เข้าเป็นสมาชิกเพ่ิม) (3) มีการแลกเปลี่ยน รับฟังข้อคิดเห็นคน
ในชุมชนและน ามาปรับปรุงการท างาน 

3) ด้านบริหารผลประโยชน์ มี 3 องค์ประกอบดังนี้  

1) ผลประโยชน์ต่อสมาชิก มีตัวบ่งชี้ดังนี้  (1) สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และระเบียบฯ
(2) การจัดสรรทั่วถึง/ เป็นธรรม/ หลากหลายรูปแบบb(3) ถูกต้องตามระเบียบ (พัฒนาสมาชิก/ การ
เรียนรู้/เพิ่มศักยภาพ) 

 2) ผลประโยชน์ต่อกลุ่ม มีตัวบ่งชี้ดังนี้  (1) มีการด าเนินการของกลุ่มอย่างสม่ าเสมอ (2) 
มีการประกันความเสี่ยง (3) พัฒนาขีดความสามารถของกรรมการและสมาชิก 

3) ผลประโยชน์ต่อชุมชน มีตัวบ่งชี้ดังนี้  (1) กิจกรรมดูแลคนในชุมชน (2) กิจกรรม
สาธารณประโยชน์ (กิจกรรมชุมชน/โครงสร้างสาธารณะ) (3) ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม20 

2.2.5 ปัจจัยความส าเร็จของกลุ่มอาชีพ  

การจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพเพ่ือให้ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ มีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จของกลุ่มอาชีพดังนี้  

1) ด้านผู้น า ผู้น ามีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ ในการจัดการธุรกิจ และกระจาย
อ านาจในการด าเนินงาน  

2) ด้านสมาชิก สมาชิกมีความรู้ ทักษะและประสบการณ์ พร้อมกันนั้น สมาชิกมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

                                           
20 อ้างแล้ว, หน้า 31-34.  
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3) ด้านวัตถุประสงค์ของกลุ่ม กลุ่มอาชีพมีวัตถุประสงค์ชัดเจน สมาชิกมีความเข้าใจใน
วัตถุประสงค์  

4) ด้านบริหารจัดการกลุ่ม คณะกรรมการและสมาชิกด าเนินงานพร้อมเพรียงกัน จัด
กิจกรรมกลุ่มอย่างต่อเนื่อง อาทิ กิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้  และทุกคนได้ผลประโยชน์อย่างเท่า
เทียมกัน  

5) ด้านการสื่อสารภายในกลุ่ม คณะกรรมการและสมาชิกประชุมกันอย่างต่อเนื่อง และ
สื่อสารด้วยวาจาสุภาพ  

6)  ด้านผลผลิต  กลุ่มอาชีพผลิตผลงานที่มีคุณภาพ มีรูปแบบหลากหลาย เเละเป็นที่
ต้องการของตลาด  

7) ด้านเงินทุนในกลุ่ม กลุ่มอาชีพมีเงินทุนหมุนเวียนในกลุ่มและสมาชิกมีการถือหุ้น21  

2.3 แนวทางการจัดการขยะวิถีพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน 

ในปัจจุบันวัดหลายแห่งโดยเฉพาะวัดในเขตเมืองก าลังเผชิญกับปัญหาการจัดการขยะใน
วัด ที่มาของปัญหาเกี่ยวกับขยะภายในวัด เกิดข้ึนจากการที่ประชาชนมีวิถีการท าบุญที่แตกต่างไปจาก
เดิม เช่น นิยมถวายอาหารส าเร็จรูปที่บรรจุในถุงพลาสติกและถุงพลาสติกหูหิ้ว การถวายเครื่อง
สังฆทานส าเร็จรูปที่ห่อหุ้มด้วยพลาสติก การใช้พวงหรีดดอกไม้สดที่ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อีก 
นอกจากการน าไปก าจัดท าลาย  และมีเม่ือมีงานบุญในวาระต่าง ๆ เช่น งานบุญ งานบวช หรืองานศพ 
ประชาชนก็นิยมใช้ภาชนะพลาสติกที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น แก้วพลาสติก ช้อน-ส้อมพลาสติก หลอด
พลาสติก เพ่ือความสะดวกสบายโดยไม่ต้องล้างท าความสะอาด สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุของการเกิด
ปัญหาขยะและขยะพลาสติกจ านวนมากที่เป็นภาระต่อพระสงฆ์และบุคลากรในวัดที่ต้องรับผิดชอบ
ก าจัดท าลาย แต่ในปัจจุบันวัดหลายแห่งในประเทศไทยเริ่มตระหนักและให้ความส าคัญกับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในวัดมากขึ้น จะเห็นได้ว่า วัดหลายแห่งในประเทศไทยได้ท าการจัดการขยะ เช่น จ านวน
มาก หรือการน าขยะเศษอาหารไปท าปุ๋ยหมักเพ่ือใช้ในการบ ารุงต้นไม้ในวัด 

การคัดแยกขยะพลาสติก โดยเฉพาะขวดน้ าพลาสติกเพ่ือน ากลับเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 
การส่งเสริมให้ใช้หรีดทางเลือกเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อ เป็นต้น จะเห็นว่า ในปี พ.ศ. 2561 ที่ผ่านมา 

                                           
21 อ้างแล้ว, หน้า 35-36.  
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มีวัดที่ผ่านเกณฑ์การจัดการสิ่งแวดล้อมกว่า 112 วัด โดยมีวัดที่อยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยมกว่าถึง 43 วัด 22 
จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า วัดต่าง ๆ ในประเทศได้ให้ความส าคัญกับการจัดการสิ่งแวดล้อม
ภายในวัด  

แนวทางการจัดการขยะวิถีพุทธในวัดจากแดง  ให้ความส าคัญในการจัดการเรื่อง
สิ่งแวดล้อมชุมชนใกล้วัด วัดจากแดง ตั้งอยู่ต าบลทรงคนอง อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
จัดให้มีโครงการจีวรขยะรีไซเคิล จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ที่จะจัดการปัญหาขยะภายในวัด และ
ชุมชนโดยรอบวัด โดยมุ่งเน้นไปที่ขยะที่ถูกทิ้งตามแม่น้ าและที่ไหลมาตามแม่น้ าเจ้าพระยา ทาง
โครงการสามารถด าเนินการจัดเก็บได้มากถึงวันละ 2 ตัน ขณะที่ภายในวัดเองก็มีขยะเกิดขึ้น วันละ 
50 - 100 กิโลกรัม โครงการจีวรขยะรีไซเคิลนี้เกิดขึ้นเพราะได้รับการสนับสนุนจากบริษัทเอกชน และ
มีจิตอาสาซึ่งเป็นชาวบ้านในชุมชนช่วยกันตัดเย็บ หลังจากที่ท าจีวรส าเร็จ ก็จะจ าหน่ายในราคาตั้งแต่ 
2,000-5,000 บาท  หลังจากที่วัดจากแดงได้ก่อตั้งโครงการจีวรขยะรีไซเคิล ทางวัดจากแดงจึงเปิด
บริจาคขวดพลาสติกเพ่ือน ามารีไซเคิล ท าให้มีประชาชนที่สนใจเข้ามาร่วมกันส่ งขวดพลาสติกมาที่วัด 
และสนับสนุนผลิตภัณฑ์น าไปถวายพระเป็นจ านวนมาก ซึ่งสามารถช่วยสร้างรายได้ภายในชุมชน
ชุมชน23  การลงพ้ืนที่ส ารวจพบว่า วัดจากแดง นับได้ว่ามีแนวทางการจัดการน าขยะที่ผ่านการใช้งาน
แล้วเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลท าจีวร เพ่ือสร้างรายได้ให้ประชาชนภายในชุมชน ซึ่งวิธีนี้ก็เป็นอีกหนึ่ง
วิธีที่จะช่วยลดขยะภายในชุนชนอย่างเป็นระบบ 

นอกจากนี้ ชาวชุมชน ใน ต.วังไผ่ อ.เมือง จ.ชุมพร ซึ่งเมื่อก่อนแบกรับภาระเกี่ยวกับการ
จัดการขยะเดือนละ 400,000 บาท ประชากรภายในวัดชุมเพ่ิมมากขึ้น และเข้าสู่การเป็นชุมชนเมือง  
เมื่อเกิดวิกฤตขยะเช่นนี้ นายศุภชัย ทิพย์สุวรรณ นายกเทศบาลต าบลวังไผ่ พร้อมด้วยประชาชน
ภายในชุมชน จึงริเริ่มท า “โครงการทอดผ้าป่ารีไซเคิล” เปลี่ยนขยะให้เป็นบุญ โดยมีพ่อค้ามารับซื้อ
ขยะ รายได้ที่เกิดจากการขายขยะ ก็มอบถวายวัดเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายภายในวัด24 จะเห็นได้ว่า การจัด
กิจกรรมทอดผ้าป่า เป็นอีกหนึ่งวิธีที่จะช่วยลดขยะภายในชุมชน  

                                           

22 ไทยโพสต์, [27 กันยายน 2562], ลดภาระการจัดการขยะให้วัด ทส.ชวนคนไทย “ท าบุญให้ได้บุญ 
ท าบุญลดขยะพลาสติก, [ออนไลน์],  แหล่งที่มา ThaiPost https://www.thaipost.net › main › detail [20 
ตุลาคม 2564] 

23  วัดจากแดง, ผ้าบังสุกุล จีวร จาก ขวดพลาสติก - วัดจากแดง อ.พระประแดง จ.สมุทรปาการ, 
[ออนไลน์],  แหล่งที่มา: ...https://watchakdaeng.com › royal-robe-from-plastic-waste [20 ตุลาคม 2564] 

24 PPTV HD 36, (5 มี.ค. 2562 ,10:09 น.), ทอดผ้าป่าขยะ" สร้างรายได้แถมได้บุญ, [ออนไลน์],  
แหล่งที่มา: PPTVHD36https://www.pptvhd36.com [22 ตุลาคม 2564] 
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ข้อมูลส าคัญ ศูนย์วิจัยธนาคารกรุงไทย ประเมินตลาดรีไซเคิลไทย จะเติบโตเฉลี่ยปีละร้อย
ละ 5.7 จากมูลค่า 1.7 แสนล้านบาท ในปี 2019 มาอยู่ที่ 2.24 แสนล้านบาท ในปี 2024 มองรีไซเคิล
แพลตฟอร์มจะเข้ามามีบทบาทส าคัญ เป็นตัวกระตุ้นการคัดแยกขยะที่ต้นทาง ลดต้นทุนการเก็บขน
ขยะที่ไม่เป็นระบบ ท าให้ขยะรีไซเคิลที่มีคุณภาพกลับสู่กระบวนการรีไซเคิลได้เร็วขึ้น รวมทั้งสร้าง Big 
Data ที่ใช้สนับสนุนความยั่งยืนของธุรกิจ ใช้ในการตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ ทั้งการวางแผนธุรกิจ และ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ โดยรีไซเคิลแพลตฟอร์มช่วยลดค่าใช้จ่ายการก าจัดขยะลงร้อยละ 20 -30 ลด
ค่าใช้จ่ายการเดินรถและเก็บขนขยะลงร้อยละ 50 ส าหรับในไทย ขยะที่ไม่ได้ถูกก าจัดอย่างถูกต้อง
และยังไม่ได้ถูกน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่มีจ านวนมาก โดยเฉพาะพลาสติกท่ีแต่ละปีมีการทิ้งเป็นขยะ
มากถึง 2 ล้านตัน แต่มีเพียงร้อยละ 25 ที่ถูกน ากลับมาใช้ประโยชน์รีไซเคิล 

2.4 แนวคิดดิจิทัลแพลตฟอร์ม 

ดิจิทัลแพลตฟอร์ม เป็นพื้นที่บนโลกดิจิทัลที่เปิดโอกาสให้มีการเชื่อมโยงกันของซอฟท์แวร์ 
และฟังค์ชั่นการใช้งานที่หลากหลายที่ผู้ใช้งานสามารถเชื่อมต่อกับแพลตฟอร์มได้ในด้านข้อมูลและ
การใช้งาน รวมไปถึงโอกาสในการพัฒนา Application เพ่ือใช้งานในด้านต่างๆ ที่เป็นการอ านวย
ความสะดวกให้กับผู้ใช้งาน ดังนั้น เจ้าของแพลตฟอร์มยังสามารถออกแบบกฎเกณฑ์ เงื่อนไขหรือ
ข้อก าหนดต่างๆ อย่างมีคุณภาพและมาตรฐาน ซึ่งท าให้ Digital platform กลายมาเป็นเครื่องมือที่
ช่วยแก้ปัญหาและอ านวยความสะดวก เป็นสื่อกลางระหว่างผู้ใช้งาน โดยตรงและยังตอบสนองความ
ต้องการในรูปแบบต่างๆ ทั้งนี้การน าดิจิทัลแพลตฟอร์มมาใช้งานให้เกิดประโยชน์ควรมีการวิเคราะห์
ข้อมูลที่จะช่วยให้ดิจิทัลแพลตฟอร์มสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน ได้อย่างตรงความ
ต้องการ เช่น การใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจาก Big Data เพ่ือช่วยในการตัดสินใจในการพัฒนาดิจิทัล
แพลตฟอร์ม โดยสามารถน าข้อมูลจาก Big Data มาใช้ในการวางแผนกลยุทธ์ การติดตามผลเพ่ือ
วิเคราะห์หาจุดแข็งและจุดอ่อน เพ่ือน าไปสู่การสร้างหรือพัฒนา Digital platform ส าหรับการการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยและขยะชุมชน  

คณะผู้วิจัย วิเคราะห์ได้ว่า ตลาดดิจิทัลเป็นตลาดที่มีการเปลี่ยนแปลงเร็ว คุณสมบัตที่ดี
เยี่ยมคือเป็นตลาดทางอีเมล์(E-mail Marketing) ที่มีต้นทุนต่ าในการสื่อสารที่รวดเร็ว สามารถ
กระจายให้กลุ่มเป้าหมายได้ในจ านวนมาก ทันเวลา โดยผู้รับผิดชอบต้องบริหารจัดการเรื่องเนื้อหาให้
น่าสนใจ กระชับตรงประเด็น เพ่ือไม่ให้ผู้รับข่าวสาร ไม่รู้สึกเบื่อหรือร าคราญ ซึ่งความจริงเชิงประจักษ์
ความส าเร็จในธุรกิจปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงการตลาดทางสื่อสังคมออนไลน์ ( Social Media 
Marketing ) เป็นการใช้แพลตฟอร์มเพ่ือสื่อสารธุรกิจกันจ านวนมาก 
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คณะผู้วิจัย ท าการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการยอมรับหรือการตัดสินใจที่จะ
ใช้ เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่  โดยใช้แบบจ าลองการยอม รับเทคโนโลยี  (Technology 
Acceptance Model: TAM) 25ซึ่งมีปัจจัยหลักได้แก่ ตัวแปรภายนอก (External Variables) การ
รับรู้ว่ามีประโยชน์ (Perceived Usefulness) ซึ่งหมายถึงระดับความเชื่อว่าจะช่วยสามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพได้ และการรับรู้ว่าง่ายต่อการใช้งาน (Perceived Ease of Use) ซึ่งหมายถึง ระดับ
ความเชื่อที่ว่าเทคโนโลยีนั้นไม่ต้องใช้ความพยายามที่จะใช้งาน ซึ่งจะส่งผลต่อไปยัง ทัศนคติต่อการใช้
งาน (Attitude Toward Using) และส่งผลไปยังความตั้งใจที่จะใช้ (Behavioral Intention) จากนั้น
จึงเกิด การใช้งานจริง (Actual Use) สามารถอธิบายได้ดังภาพ 

 

ภาพที่ 2.1 แนวคิดแบบจ าลองการยอมรับเทคโนโลยี  
(The Technology Acceptance Model - TAM)26 

จากแบบจ าลองรูปแบบของ TAM จะเห็นได้ว่า อิทธิพลของตัวแปรภายนอกจะมีผลต่อ
ทัศนคติและความสนใจที่จะใช้เทคโนโลยีผ่านความสัมพันธ์ 2 อย่างที่จะส่งผลต่อการน าระบบมาใช้คือ
ทัศนคติที่มีต่อการใช้งาน คือ ได้รับอิทธิพลจากการรับรู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากเทคโนโลยี และการ
รับรู้ว่าเป็นระบบที่ง่ายต่อการใช้งาน ในขณะที่ความตั้งใจแสดงพฤติกรรมการใช้งานได้รับอิทธิพลจาก 

                                           
25 Fishbein, M. , & Ajzen, I. , ( 1975) , Belief, Attitude, Intention, and Behavior:  An 

Introduction to Theory and Research. Reading, [online], source: https://people.umass.edu/aizen 
/f&a1975.html [8 สิงหาคม 2564] 

 
26 Agarwal, R., & Prasad, J., (1997), “The role of innovation characteristics and perceived 

voluntariness in the acceptance of information technologies”, Decision sciences, 28(3), 557-582. 
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ทัศนคติที่มีต่อการใช้งาน และการรับรู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากเทคโนโลยี จึงส่งผลให้เกิดการยอมรับ
การใช้งานจริงในที่สุด แบบจ าลองดังกล่าวถูกน ามาใช้กันอย่างกว้างขว้างเพ่ือเป็นแบบแผนในการ
ตัดสินใจ เพ่ือการพยากรณ์การยอมรับด้านเทคโนโลยี โดยชี้ให้เห็นถึงสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของแต่ละบุคคล ในเรื่องของประโยชน์ละการใช้งานง่ายของแต่ละบุคคล 
ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่สนใจในการใช้เทคโนโลยี หรือเกิดเจตจ านงการน าไปสู่การใช้งานจริงในที่สุด  

• การรับรู้ว่าง่ายต่อการใช้งาน (Perceive Ease of Use) หมายถึง ระดับความเชื่อของ 
ผู้ใช้งานที่คาดหวังต่อการใช้งานวิดีโอคลิปและแอพพลิเคชั่นที่มีการพัฒนาขึ้น และต้องมีความง่ายใน
การเรียนรู้ที่จะใช้งานและไม่ต้องใช้ความพยายามมาก อีกทั้งการรับรู้ว่าง่ายต่อการใช้งานมีอิทธิพล 
ทางตรงต่อการใช้ระบบ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการใช้ระบบโดยส่งผ่านการรับรู้ประโยชน์  

• การรับรู้ว่ามีประโยชน์ (Perceive Usefulness) หมายถึง การรับรู้ว่าการใช้วิดีโอคลิป
และแอพพลิเคชั่นที่น ามาใช้นั้นก่อให้เกิดประโยชน์ และถ้าหากมีการ ใช้ระบบที่มีการพัฒนาขึ้นใหม่จะ
ท าให้การใช้งานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ซึ่งการรับรู้ว่ามีประโยชน์มีอิทธิพลโดยตรงต่อความตั้งใจใช้งาน
วิดีโอคลิปและแอพพลิเคชั่น  

• ทัศนคติต่อการใช้งาน (Attitude Toward Using) หมายถึง ทัศนคติของผู้ใช้งาน เป็น
ทัศนคติที่เกิดขึ้นจากผลของการรับรู้ถึงประโยชน์และการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานวิดีโอคลิปและ
แอพพลิเคชั่น ซึ่งหากผู้ใช้งานรับรู้ว่านวัตกรรมนั้นมีประโยชน์หรือใช้งานง่าย ผู้ใช้งานก็จะเกิดทัศนคติ
ที่ดีต่อระบบนั้น ซึ่งจะส่งผลต่อไปยังความตั้งใจที่จะใช้เทคโนโลยี (Fishbein & Ajzen, 1977)  

• ความตั้งใจใช้ (Behavioral Intention) หมายถึง ความตั้งใจที่ผู้ใช้งานพยายามที่จะใช้
งาน และมีความเป็นไปได้ท่ีจะยอมรับและใช้งานอย่างต่อเนื่อง  

• การใช้งานจริง (Actual Use) หมายถึง การใช้งานจริงที่เป็นความตั้งใจของผู้ใช้งานที่ 
ต้องการที่จะใช้งาน และสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

แพลตฟอร์มเป็นเครื่องมือทรงพลังส าหรับนวัตกรรมบริการและพัฒนาผลิตภัณฑ์บริการ
ส าหรับภาคธุรกิจ การพัฒนาบริการหรือช่องทางการจัดจ าหน่ายโดยน าดิจิทัลแพลตฟอร์มมาใช้เป็น
โหมดใหม่ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมก่อให้เกิดการเชื่อมต่อธุรกิจระหว่างกันได้อย่างรวดเร็ว   
สามารถถึงแหล่งข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสินค้าของผู้บริโภคท่ีธุรกิจสามารถน าไปใช้
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วางแผนกลยุทธ์ทางธุรกิจ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ตลอดจนการพัฒนาฉลากบนบรรจุภัณฑ์ ที่ช่วยลด
ต้นทุนของธุรกิจและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม27  

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจหมุนเวียน  

ความผันผวนทางเศรษฐกิจและปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลให้เกิด
แนวคิดใหม่ทางเศรษฐกิจที่เน้นการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น โดยได้
น าไปสู่แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและให้ความส าคัญ
กับวิธีการจัดการขยะของเสียออกจากระบบการผลิตและการบริโภค โดยน าวัตถุดิบที่ผ่านการผลิต
และการบริโภคแล้วกลับสู่กระบวนการผลิตใหม่ (re-material) สนับสนุนการใช้ซ้ า (reuse) และการ
ส่งเสริมการผลิตไฟฟ้าแบบบูรณาการ (energy resources integration)  

การส่งเสริมระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนในอุตสาหกรรมปัจจุบัน ท าให้การใช้วัตถุดิบลดลง
มาก หากแต่ต้องได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐโดยออกเป็นกฏหมาย ตัวอย่างเช่น ในปี 2000 
ประเทศญี่ปุ่นได้ใช้กฎหมาย “The Promotion of Effective Utilization of Resources Law” 
ส่งผลให้การจัดการของเสียประสบความส าเร็จโดยมีขยะจากการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ได้น ากลับไป
ใช้ใหม่ร้อยละ 5 ความส าเร็จนี้เกิดจากรัฐบาลได้สร้างรากฐานที่ครอบคลุม โดยเริ่มการแยกขยะแบบ
ง่าย ๆ การเก็บค่าจัดการขยะอิเล็กทรอนิกส์ตั้งแต่ซื้อมาและบังคับให้เอกชนเป็นเจ้าของร่วมใน
โครงสร้างพ้ืนฐานจัดการของเสีย ส่วนประเทศจีนได้ประกาศใช้“Circular Economy Law of the 
People’s Republic of China” เริ่มแรกไม่ประสบความส าเร็จ เพราะเป้าหมายไม่ชัดเจน ประชาชน
จึงไม่ให้ความร่วมมือ ต่อมาในปี 2013 ได้ก าหนด “Circular Economy Development Strategy 
and the Recent Action Plan” โดยให้ความส าคัญเรื่อง clean production eco-industrial park 
และ eco-cities ภายใต้การสนับสนุนจากรัฐบาลกลางเป็นผู้ลงทุนด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ได้สร้าง
ความตระหนักรู้และความร่วมมือจากภาคเอกชนและประชาชน28 

ส าหรับประเทศไทย รัฐบาลได้น า SDGs (Sustainable Development Goals) เป็นเรื่อง
ก าหนดยุทธศาสตร์ของประเทศในแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) โดยก าหนด
ยุทธศาสตร์ในด้านสร้างการเติบโตด้วยคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือรับกับเป้าหมายการ

                                           
27 ปริศนา มั่นเภา และ ฐิติยา เนตรวงษ์ “ดิจิทัลแพลตฟอร์มเพื่อยกระดับธุรกิจบริการในยุคโควิท-

19”,วารสารวิทยากรจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร, ปีท่ี1 ฉบับท่ี 1 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564: 59. 
28 ประภัสสร วงศ์ยืน, ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://web.tcdc.or.th/ 

th/Articles/Detail/ [20 ตุลาคม 2564]. 

https://web.tcdc.or.th/
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พัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 12 ว่าด้วยเรื่องแผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน ท าให้ SDGs กลายเป็นมาตร
วัดความก้าวหน้าของภาคเอกชน โดยบริษัทขนาดใหญ่ได้น า SDGs มาใช้ก าหนดทิศทางงานด้านความ
ยั่งยืนและความรับผิดชอบต่อสังคม รวมถึงการประเมินความส าเร็จของโครงการต่าง ๆ ด้วย29  

2.5.1 ความหมายของเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy)  

เศรษฐกิจหมุนเวียน หมายถึง ระบบเศรษฐกิจที่วางแผนให้ทรัพยากรในระบบการผลิต
ทั้งหมดสามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ เพ่ือเป็นการรับมือกับปัญหาขาดแคลน
ทรัพยากรในอนาคต ซึ่งต้องการใช้ทรัพยากรป้อนการผลิตเพ่ิมขึ้นจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
ประชากร ท าให้ความต้องการสินค้าและบริการเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้นเศรษฐกิจหมุนเวียนจึง
มุ่งเน้นให้คุณค่าของผลิตภัณฑ์อยู่นานที่สุด ส่งเสริมการใช้ซ้ า สร้างของเสียในปริมาณต่ าสุด และให้
ความส าคัญกับการบริหารจัดการของเสียจากการผลิตและการบริโภค ด้วยการน าวัตถุดิบที่ผ่านการ
ผลิตและการบริโภคแล้วเข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ ซึ่งต่างจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมที่เน้นการใช้
ทรัพยากร การผลิต และการสร้างของเสียในรูปแบบเศรษฐกิจเส้นตรง (Linear Economy) คือการดึง
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้จ านวนมหาศาล โดยผ่านกระบวนการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์แล้วขายให้ลูกค้า
น าไปใช้งานและท้ิงเมื่อหมดประโยชน์30 

2.5.2 คุณสมบัติของเศรษฐกิจความหมุนเวียน 

เศรษฐกิจความหมุนเวียนมีคุณสมบัติ คือสามารถฟ้ืนคืนกลับสู่สภาพเดิมและคงทรัพยากร
ภายในระบบคุณภาพและคุณค่าสูงสุด (Maximize Economic Value) ซึ่งหมุนเวียนเป็นวงจรต่อ 
เนื่องโดยไม่มีของเสีย (Zero Waste to Landfill) ปัจจุบัน กระแสความยั่งยืนและวิกฤตการณ์ด้าน
ทรัพยากรเป็นที่สนใจของคนทั้งโลก โดยมุ่งเน้นสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ประเทศพัฒนาแล้ว ได้น าแนวคิดนี้มาก าหนดนโยบาย
ในการพัฒนาประเทศและมีการพัฒนาเชิงนโยบายต่อเนื่องมาหลายปีแล้ว โดยเศรษฐกิจหมุนเวียนใน
ระดับธุรกิจจะเกิดประโยชน์และโอกาสใหม่ๆ Ellen MacArthur Foundation ได้กล่าวถึงโอกาสที่
ได้รับจากการประยุกต์ใช้ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน ได้แก่ โอกาสในการท าก าไร โอกาสด้านความ

                                           
29 เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรร Sustainable Development Goals (SDGs)  ฉบับเต็ม , 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://e-plan.dla.go.th/activityImage/422.pdf [20 ตุลาคม 2564]. 
30 ประชาคมวิจัยด้านเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว , สมุดปกขาว BCG in 

Action การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมของประเทศไทย เพ่ือเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ
หมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว Bio-Circular-Green Economy, 5 พฤศจิกายน 2561. 

http://e-plan.dla.go.th/activityImage/422.pdf
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มั่นคงและความยืดหยุ่นด้านอุปทานมีเพ่ิมขึ้น โอกาสจากความต้องการที่มีต่อโมเดลธุรกิจบริการใน
รูปแบบใหม่ และโอกาสในการขยายความสัมพันธ์กับกลุ่มลูกค้าใหม่ ซึ่งการปรับเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนจะส่งผลให้บริษัทสามารถลดต้นทุนวัสดุและพัฒนาตลาดใหม่เพ่ือให้เกิดผลก าไรที่เพ่ิมขึ้น 
และองค์กรมีภาพลักษณ์ที่ดีในด้านพัฒนาอย่างยั่งยืน31 

เศรษฐกิจหมุนเวียน แบ่งวัสดุที่เป็นขยะออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  

1) ประเภทวัสดุชีวภาพ (biological materials) หรือวัสดุที่มาจากสารธรรมชาติ ได้ผ่าน
กระบวนการแทบไม่ปนเปื้อนสารเคมี ท าให้ย่อยสลายคืนสู่สิ่งแวดล้อมต่อไปได้ การหมุนเวียนของวัสดุ
ชีวภาพนี้ มีกระบวนการง่าย ๆ เช่น การเอาเศษอาหารเหลือทิ้งจากชีวิตประจ าวันไปท าปุ๋ยเพ่ือคืนเป็น
สารอาหารสู่ดินหรือการน าไปผลิตไบโอแก๊ส การใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติที่ย่อยสลายได้ การน า
วัสดุธรรมชาติมาผ่านกระบวนการเพ่ือใช้ใหม่ในครั้งต่อไป เช่น ใยจากต้นฝ้ายธรรมชาติน าไปผลิต
เสื้อผ้า เมื่อไม่ใช้แล้ว สามารถน าไปใช้ซ้ าเป็นเสื้อผ้ามือสอง หลังจากนั้นให้ส่งข้ามอุตสาหกรรมไปเป็น
เป็นเส้นใยใช้บุนวมเฟอร์นิเจอร์ และใช้ซ้ าเป็นฉนวนในการก่อสร้าง ก่อนผ่านกระบวนการส่งฝ้ายคืนสู่
สิ่งแวดล้อม 

2) ประเภทวัสดุทางเทคนิค (technical materials) ได้ผ่านกระบวนการผลิตอาศัยเทคนิค 
เช่น ชิ้นส่วนจากโลหะและพลาสติกที่ส่งผลเสียหากปนเปลือนในธรรมชาติ จึงต้องออกแบบให้
หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ในระบบ โดยไม่ส่งของเสียออกนอกระบบผลิต การหมุนเวียนของวัสดุทาง
เทคนิค เริ่มเปลี่ยนบทบาทของผู้บริโภคให้เป็นผู้ใช้ การส่งมอบคุณค่าระหว่างธุรกิจและลูกค้าเน้นเรื่อง
การใช้ประโยชน์มากกว่าการเป็นเจ้าของ สิ่งที่กลายเป็นขยะในที่สุด อาจสร้างเป็นโมเดลธุรกิจให้เช่า
ในระยะสั้น ระยะยาว หรือการแบ่งปัน เช่น บริษัทฟิลิปส์ เริ่มเปลี่ยนจากการขายหลอดไฟเป็นการ
ให้บริการระบบแสงสว่าง ลูกค้าไม่จ าเป็นต้องเป็นเจ้าของหลอดไฟก็สามารถมีแสงสว่างใช้ได้ เป็นการ
เปลี่ยนการซื้อเป็นการขอเช่าบริการ ท าให้ฟิลิปส์สามารถควบคุมวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ได้ เมื่อ
หลอดไฟหมดอายุ ฟิลิปส์ก็น ากลับมาแยกวัสดุแล้วน าไปผ่านกระบวนการผลิตสินค้าในระบบปิดต่อไป  
ซึ่งเป็นการหมุนเวียนวัสดุอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างคุณค่าเพ่ิม32 

                                           
31 ส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, แนวทางการพัฒนาอุตสาหกรรมไทย

ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน, 2563, หน้า 7. 
32 เศรษฐกิจหมุนเวียน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  https://www.scg.com/sustainability/circular-

economy/interesting/circular-economy-is-new-chance/ [20 ตุลาคม 2564]. 

https://www.scg.com/sustainability/circular-economy/interesting/circular-economy-is-new-chance/
https://www.scg.com/sustainability/circular-economy/interesting/circular-economy-is-new-chance/
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กล่าวโดยสรุปเรื่องสัมมาชีพเป็นแนวคิดที่ส าคัญและเหมาะกับบริบทของสังคมชาวพุทธ
หากประเทศไทยเราให้การสนับสนุนเรื่องการพัฒนาสัมมชีพกระจายไปทุกจังหวัดตามบริบทของ
ภูมิศาสตร์ในพ้ืนที่โดยไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อ่ืน ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและสามารถจัดการตนเอง
และครอบครัวให้มีรายจ่ายน้อยกว่ารายได้ สังคมนั้น ๆ จะมีความร่วมเย็นเป็นสัมมาชีพตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา สามารถส่งเสริมจิตใจ ศีลธรรม เกื้อกูลสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ ความมั่นคงใน
อาชีพของแต่ละชุมชนนับว่าเป็นเรื่องใหญ่ ฉะนั้นการรวมพลังของชุมชนเพ่ือการมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน
มีความส าคัญต่อการพัฒนาอาชีพ พัฒนาจิตใจ ธรรมะต้องใช้ในการขับเคลื่อนชุมชน “สัมมาชีพเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญในการท างานเชื่อมโยงเครือข่ายกับบุคคลและองค์การสร้างสังคมสัมมาชีพที่ดีงาม”33   

ตารางที่ 2.1 สรุปแนวคิด ทฤษฎีในการทบทวนวรรณกรรม ความเป็นมา ความหมาย ปัจจัยต่าง ๆ 

             แนวคิด             สรุปประเด็นทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดสัมมาชีพ  ความหมาย ความส าคัญความเป็นมาของสัมมาชีพชุมชน 

 กระบวนการ ระบบและกลไกในการสร้างสัมมาชีพ 

 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีตัวอย่าง 

แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งกลุ่มอาชีพ ศึกษาพบว่ามีการจัดการก่อตั้ง 4 แบบ 

(1) องค์กร/ชาวบ้านที่ราชการจัดตั้งขึ้น 

(2) องค์กรและชาวบ้านจัดตั้งแบบไม่เป็นทางการ 

(3) ชาวบ้านรวมตัวกันเป็นเครือข่าย 

(4) องค์กรและชาวบ้านรวมตัวกันจัดตั้งขึ้นเองตามโอกาส 

แนวทางการจัดการขยะวิถีพุทธ
ในสังคมไทย 

ผู้น าวัดและผู้น าชุมชนมีความคิดสร้างสรรค์ มองปัญหา 

เห็นปัญหาร่วมกัน พากันเรียนรู้ออกแบบการจัดการขยะใน
แนวทางของหลักอริยสัจ ๔ ซึ่งวิธีการแก้ปัญหา ด้วยปัญญาในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามหลักเหตุและผลและปัจจัยต่างช่วงนั้น ๆ 

                                           
33 ประเวศ วะสี “มูลนิธสิัมมาชีพ” 573/8 ซอยรามค าแหง 39 (แยกศรีวรา)ถนนลาดพร้าว แขวง

พลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร. 2555 
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แนวคิดดิจิทัลแพลตฟอร์ม ดิจิทัลแพลตฟอร์มในความหมายเชิงธุรกิจ คือ หน่วยโครงสร้างที่มี
หน้ าที่ เ ชื่ อมโยง  ผู้ เ กี่ ยวข้อง ในห่ ว ง โซ่ อุปทาน เครื อข่ าย 
ความสัมพันธ์ระหว่างบริษัทและคู่ค้าของบริษัทในการผลิตและส่ง
มอบสินค้า ที่แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนของการ เพ่ือสร้างมูลค่า 
พร้อมให้ผู้ซื้อเข้าถึงสินค้าได้รวดเร็ว ผ่านระบบนิเวศ (Ecosystem) 

ที่เอ้ืออ านวยให้เกิดความร่วมมือแบ่งปัน (Sharinng economy)  

แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
หมุนเวียน 

ความหมาย และ คุณสมบัติ  แนวคิดแบ่งเป็น 2 ประเภท                   
ประเภทวัสดุชีวภาพ (biological materials) ประเภทวัสดุทาง
เทคนิค (technical materials) 

 

   

สรุปได้ว่าแนวคิดที่ท าการทบทวนวรรณกรรม ก่อให้เกิดประโยชน์ในมิติของเศรษฐกิจ 
สังคม และ สิ่งแวดล้อม ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับธุรกิจ และ ระดับประเทศ โดยการใช้แนวคิดต่างที่
ได้ศึกษาจัดการออกแบบในการน าข้อมูลเข้าสู่ระบบการจัดการให้มีกระบวนการ ต้นน้ า กลางน้ า 
ปลายน้ า อย่างเป็นรูปธรรมในการออกแบบเครื่องมือวิจัยในบทที่ ๓ ให้สอดคล้องบริบทพ้ืนที่วิจัย
ตามที่ได้ก าหนดไว้เป็นแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพแนวทางพุทธในชุมชนต าบลบ้านป้อม โดยใช้ศูนย์
ฝึกอาชีพที่โรงเรียนวัดพระงาม ทีมีต้นทุนการผลิตจากขยะเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานในการ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Product)  

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

อรชร ไกรจักร์ พระมหาวรัญธรณ์ ญาณกิตฺติ (ศรีขุ้ย) และพระมหานิติทัศน์ ญาณสิทฺธิ
(ศิริวัง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พัฒนาฐานข้อมูลในรูปแบบดิจิทัลเพ่ือการจัดการสู่ชุมชนปลอดขยะวิถี
พุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน” พบว่า การพัฒนาฐานข้อมูลดิจิทัลด้านการจัดการขยะมีอยู่ 3 
ขั้นตอน (1) ฐานข้อมูลดิจิทัลด้านการจัดการขยะของชุมชนต้นแบบ ประกอบด้วย 5 ประเด็นคือ เรื่อง
เล่าความหลัง ความท้าท้าย การคัดแยกขยะ 4 ประเภท กิจกรรมเพื่อการส่งเสริมการจัดการขยะ และ
ประเด็นที่ห้า นั้พกน้ าแรงร่วมกันมองเห็นผลประโยชน์จากการจัดการขยะ (2) ฐานข้อมูลดิจิทัลด้าน
องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะสรุปไว้ในงานวิจัย 6 ประเด็นหน้าที่ 203 และขั้นตอนที่(3) 
ฐานข้อมูลดิจิทัลด้านรูปแบบชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธใช้เทคนิคกิจกรรมเพ่ือการจัดการขยะตามกรอบ
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ของไตรสิกขา ออกแบบให้มีกิจกรรมสอดคล้องกับไตรสิขา คือ อธิสีลสิกขา (ฐานเข้าใจและเข้าร่วม) 
อธิจิตตสิกขา(ฐานมุ่งม่ันและตั้งใจ)  และ อธิปัญญาสิกขา (ฐานเพื่อนแนะน าเพ่ือน)34     

วิชชา ฉัมพลี และ คณะ ได้เขียนบทความวิจัยเรื่องนวัตกรรมร้านค้าอัจฉริยะส าหรับ
ธุรกิจอาหารและเบเกอรี่ยุคปกติใหม่ พบว่า การบริโภคอาหารในร้านอาหารลดลงด้วยผลกระทบใน
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจถดถอยจากผลกระทบโควิท-19 ผู้คนจ านวนมากต้องอยู่พักรักษาตัวที่บ้านตาม
ระบบการรักษาโรคดังกล่าวในปี 2563-2564 รูปแบบการท างานเปลี่ยนจากเดิมเป็นรูปแบบใหม่คือ 
Work from hom การใช้จ่ายซ้อของต่าง ๆ ออนไลน์ ประชาชนให้ความสนใจดาวน์โหลดแอปพลิเค
ชันแพลตฟอร์มเพ่ือการสั่งซื้ออาหารเพ่ิมขึ้นร้อยละ 87.4 จึงเป็นที่มาของการเพ่ิมระดับการบริการ
เทคโนโลยีแพลตฟอร์มกระจายไปผลิตภัณฑ์และบริการต่าง ๆ ในวงกว้าง35   

สิทธิพร เขาอุ่น และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
การบริหารจัดการขยะชุมชนฐานราก: องค์การบริหารส่วนต าบลล าพยนต์ อ าเภอตากฟ้า จังหวัด
นครสวรรค์” พบว่า ชุมชนมีความเข้าใจว่าการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชนชุมชนเป็น
ภารกิจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลล าพยนต์  และ ชุมชนไม่ทราบถึงผลกระทบของขยะมูล
ฝอยต่ออนามัยและสิ่งแวดล้อม จึงน าปทิ้งไว้โดยไม่มีการแยกขยะ ส่งผลให้ขยะเน่าเหม็นเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย และเป็นที่ภาพลักษณะที่ไม่งานของชุมชน และ ชุมชนขาดการจัดตั้งแกนน ากลุ่ม
ภาคีเครือข่ายในการบริหารจัดการขยะแบบ 3 R โดยไม่ทราบถึงประโยชน์ในการคัดแยกขยะ ดังนั้น
ชุมชนได้ด าเนินกิจกรรมเพ่ือลดปริมาณขยะต้นทางด้วยหลัก 3Rs เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชน
ท าปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์ และจัดเวทีแบ่งปันความรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องเท้ในการในการ
บริหารจัดการขยะอย่างสม่ าเสมอ  พร้อมแปลงนโยบายการบริหารจัดการขยะอย่างถูกหลักวิชาการสู่
การปฏิบัติโดยก าหนดคณะท างานบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ผ่านกิจกรรมทางศาสนาวัฒนธรรม
ประเพณี เพ่ือให้ชาวบ้านเกิดส านึกสาธารณะและและความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกัน 3) พัฒนา

                                           
34 อรชร ไกรจักร์ พระมหาวรัญธรณ์ ญาณกิตฺติ (ศรีขุ้ย) และพระมหานิติทัศน์ ญาณสิทฺธิ, “พัฒนา

ฐานข้อมูลในรูปแบบดิจิทัลเพื่อการจัดการสู่ชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน” รายงาน
การวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2565), หน้า 202-204.  

35 วิชชา ฉัมพลี และ คณะ, “นวัตกรรมร้านค้าอัจฉริยะส าหรับธรุกิจอาหารและเบเกอรี่ยุคปกติใหม่”,
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปทีี่ 23 (1) มกราคม -เมษษาน 2564:  31-35. 
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กลุม่ภาคีเครือข่าย แกนน าชุมชนเพ่ือการเป็นแบบอย่างที่ดีในการบริหารจัดการขยะ ด้วยการลงมือท า
อย่างจริงจัง36  

สันชัย พรมสิทธิ์ ได้เศีกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ขนาดใหญ่ กลาง เล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” พบว่า (1) การจัดการขยะที่ประสบผลส าเร็จของ
พ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เริ่มจาก 1) ผู้บริหารสูงสุดขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องมี
นโยบายในการจัดการขยะที่ชัดเจน มีการประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเพ่ือ
เข้ามาด าเนินงานร่วมกัน 2) หน่วยภาครัฐต้องมีแผนงานและงบประมาณส าหรับจัดกิจกรรมลด
ปริมาณขยะ โดยจะต้องมีการมอบหมายผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน และมีการคัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบที่
ประสบความส าเร็จในการจัดการขยะ เพ่ือจะได้น ารูปแบบวิธีการของพ้ืนที่นั้น ๆมาใช้ในพ้ืนที่ของตน 
3) ภาคประชาสังคม ต้องมีการสร้างกฎระเบียบขึ้นส าหรับใช้ในพ้ืนที่ เพ่ือสร้างความสามัคคี ปลูก
จิตส านึกสาธารณะและสร้างการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมลดปริมาณขยะ และกิจกรรมเพ่ือสร้าง
แรงจูงใจในการคัดแยกขยะตามหลักบวร (2) การจัดการขยะ Recycle ในอดีตที่ผ่านมา ชาวบ้าน
สามารถสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนในการขายขยะด้วยตัวเอง แต่ผลจากการวิจัยปัจจุบันพบว่า องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น น าขยะมาบริหารจัดการผ่านตัวแทนอย่างเป็นระบบ โดยน ารายได้มาประกัน
อุบัติเหตุของสมาชิกในชุมชน และน าเงินรายได้มาซื้อของขวัญในงานปีใหม่สงกรานต์37 

อุมาวดี เดชธ ารงค  ดาศรินทรพัชร สุธรรมดีธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนาชองทางการตลาดและการสรางมูลคาเพ่ิมสินคาหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ
ในพ้ืนที่ต าบลโคกมั่งงอย อ าเภอคอนสวรรค  จังหวัดชัยภูมิ” พบว่า กลุมใหความสนใจและเห็น
ความส าคัญกับการสื่อสารผานชองทางออนไลนโดยใช Facebook page (เพจ) มากกวาชองทางอ่ืนๆ 
โดยตองการใชเปนชองทางหลักในการสื่อสารไปยังกลุมผูลูกคาเปาหมาย เนื่องจากพฤติกรรมของลูกค
าในปจจุบันใชงานสื่อออนไลนในการรับขอมูลขาวสารและคนหาขอมูลที่ตองการ ดังนั้นกลุมจึง
สามารถเลือกใชชองทางออนไลนในการสรางตัวตนใหเปนที่รูจัก เปนเครื่องมือในการหาขอมูลประก
อบการตัดสินใจกอนซื้อหรือเลือกใชผลิตภัณฑและสามารถเขาถึงกลุมผูบริโภคเปาหมายได โดยตอง

                                           
36 สิทธิพร เขาอุ่น และคณะ,“การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อการบริหารจัดการขยะชุมชน

ฐานราก: องค์การบริหารส่วนต าบลล าพยนต์ อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์” ,วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเวส
เทิร์น มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2, (พฤษภาคม –สิงหาคม 2564):  185-186.  

37 สันชัย พรมสิทธิ์ “การจัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ขนาดใหญ่ กลาง เล็กในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ปีที่ 9 ฉบับที่ 1,(มกราคม-
เมษายน 2562) หน้า 67. 
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การใหขอมูลที่อยูในเพจมีวัตถุประสงคเพ่ือใหขอมูลของกลุม ใหขอมูลเกี่ยวกับเสื่อกก (รูปแบบ ขนาด 
สี) กรรมวิธีและขั้นตอนในการผลิตในรูปแบบคลิปวีดีโอ และสวนส าคัญของการใชชองทางผานเพจ
เนื่องจากมีความส าคัญในการสรางสังคมออนไลนใหกับกลุม ลูกคาที่เขามาหาขอมูลผานเพจจะ
สามารถสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสินคาที่เจาะจงและระบุความตองการที่ชัดเจนไดมากขึ้น ซึ่ง
จะเปนประโยชนตอกลุมในการสรางเนื้อหาและใหความรู รวมถึงสามารถใหขอมูลที่ตรงกับความตอง
การของกลุมลูกคาเปาหมาย ซึ่งรวมทั้งลูกคาใหมและลูกคาเกาที่รูจักกลุมและสินคาบางแลวในระดับ
หนึ่งโดยเพจของวิสาหกิจชุมชนกลุมทอเสื่อกกบานหนองโนนอยที่สรางขึ้นเพ่ือเปนชองทางการตลาด
ออนไลน38  

 

ชไมกานต์ ดวงแก้ว และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรับรู้และแนวทางการขับเคลื่อน
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน” ผลการวิจัยพบว่า (1) แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเพ่ือการจัดการขยะ
พลาสติกเป็นแนวคิดที่บุคลากรทั้งในระดับนโยบายและปฏิบัติงาน มีมุมมองและรับรู้ไปในทิศทาง
เดียวกัน แต่เศรษฐกิจหมุนเวียนยังไม่ได้ถูกน าเข้ามาใช้เป็นนโยบายการวางแผน มีเพียงการน าหลัก 
3Rs ใช้น้อย (Reduce) ใช้ซ้ า (Reuse) และน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มาปรับใช้ในการด าเนินงาน 
ซึ่งเรียกว่า โครงการจัดการมูลฝอยอย่างยั่งยืน โครงการนี้จะเน้นขยะ 4 ประเภท ประกอบด้วยขยะ
อินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป แต่ไม่ได้แยกขยะพลาสติกออกมา โดยเฉพาะ แต่
เนื่องด้วยบุคลากรทั้งในระดับนโยบายและปฏิบัติงานยังไม่มีเข้าใจในหลักการของแนวคิด ดังนั้น การ
ได้รับสนับสนุนจากส่วนกลางในด้านงบประมาณ การอบรมให้ความรู้หลักการด าเนินงานตามแนวทาง
เศรษฐกิจหมุนเวียน เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจในแนวคิดและเริ่มด าเนินการขับเคลื่อนในเรื่องนี้อย่าง
จริงจัง (2)  ระบบจัดการความรู้ด้านการจัดการขยะพลาสติกควรพัฒนาให้มีความสอดรับกับระบบ
เศรษฐกิจหมุนเวียน และสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะสหองค์กรปกครองท้องถิ่น เพ่ือสร้าง
องค์กรแห่งการเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกัน39 

                                           
38 อุมาวดี เดชธ ารงค ดาศรินทรพัชร สุธรรมดีธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร “การพัฒนาชอง

ทางการตลาดและการสรางมูลคาเพ่ิมสินคาหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑในพ้ืนที่ต าบลโคกมั่งงอย อ าเภอคอน
สวรรค จังหวัดชัยภูมิ”วารสารนวัตกรรมและการจัดการ ปีที ่7 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565),หน้า 8. 

39 ชไมกานต์ ดวงแก้ว และคณะ,“การรับรู้และแนวทางการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน”, 
วารสารมหาจุฬานาคทรรศน์, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 9 (กันยายน 2654): 252-253. 
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สมบัติ เหสกุล  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บททบทวนความรู้ว่าด้วยกรอบกระบวนทัศน์การ
จัดการขยะของสังคมโลก”พบว่า สังคมโลกมีพัฒนาการและข้อถูกเถียงต่อกระบวนทัศน์การก าหนด
นโยบายการจัดการขยะอย่างต่อเนื่อง เริ่มต้นจากกระบวนทัศน์ว่าด้วยการก าจัด ระหว่างหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ถึงทศวรรษ 2510 ถัดมาเป็นกระบวนทัศน์ว่าด้วยขยะเพ่ือพลังงาน (ปี 2513 - 
2528) กระบวนทัศน์ว่าด้วยการน าขยะกลับมาใช้ซ้ าและน ามาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (ปี 2528 - 
2538) กระบวนทัศน์การบูรณาการการจัดการขยะชุมชนอย่างยั่งยืน(ปี 2538 - 2548) กระบวนทัศน์
ว่าด้วยการพัฒนา แนวคิดขยะฐานศูนย์ (ปี 2548 - 2563) และกระบวนทัศน์ว่าด้วยเศรษฐกิจวงรอบ
หมุนเวียน ถูกเสนอตั้งแต่ทศวรรษ 2510 ซึ่งมีการพัฒนาอย่างจริงจังตั้งแต่ทศวรรษ 2550 มาจนถึง
ปัจจุบัน อีกกระบวนทัศน์หนึ่ง ว่าด้วยแบบจ าลองการจัดการขยะถูกเสนอไว้ 4 แบบจ าลอง คือ 
แบบจ าลองทั่วไปว่าด้วยการจัดการของรัฐ แบบจ าลองการแยกทิ้งก าจัด แบบจ าลองการสร้างมูลค่า
ต่อการใช้ต่อเนื่อง และแบบจ าลองการเชื่อมโยงไหลเวียนการใช้วัสดุ สรุปได้ว่าทิศทางและแนวโน้ม
ของนโยบายการจัดการขยะดังกล่าวมีแนวคิดที่เปลี่ยนแปลงไปตลอด 8 ทศวรรษที่ผ่านมา ข้อเสนอ
ทางนโยบายมีแนวคิดที่แตกต่างกันไปแต่ละยุคแต่ละสมัย ขึ้นอยู่กับนโยบายใครที่มีบทบาทมากกว่า
กัน และงื่อนไขสภาวะแวดล้อมทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมพ้ืนฐานที่จะสนับสนุนให้แนวคิดนั้น
ได้รับการยอมรับและน าใช้หรือไม่ แนวคิดในอนาคตข้างหน้า จะเป็นการจัดการขยะที่น าไปสู่หลักการ
ของการสร้างการมีส่วนร่วมมากขึ้น เงื่อนไขการจัดการโดยบางภาคส่วนที่เกิดขึ้นในอดีตและมีความ
ล้มเหลว จะถูกแปรเปลี่ยนไปสู่ภาคชุมชน (ชุมชนของผู้ผลิตผู้บริโภค และผู้อยู่ในกระบวนการทาง
การค้า) เป็นหลักและมากขึ้น แนวโน้มและทิศทางของสังคมโลกจะเน้นการมีส่วนร่วมมากขึ้นและลด
การใช้ เทคโนโลยีชั้ นสู ง  หันกลับมาใช้การจัดการแบบแนวราบ ( Horizontal Alignment 
Management) มากกว่าใช้กลไกรัฐและธุรกิจแบบแนวดิ่ง (Vertical Alignment Management) อีก
ทั้งกระบวนทัศน์ใหม่ที่ว่าด้วยความเป็นทรัพยากรของขยะที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจ
ในรูปแบบใหม่ได้ท าให้การก าหนดแนวทางการพัฒนานโยบาย ไม่ได้ก าหนดด้วยแนวความคิดใดความ
คิดเห็นหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นการผสมผสานบูรณาการความคิดที่หลากหลายเข้าด้วยกัน40 

พัลลภ จันทร์กระจ่าง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการโลจิสติกส์ด้วยเศษฐกิจหมุนเวียน” 
สรุปความได้ว่า การใช้เศรษฐกิจแบบเส้นตรงแบบเดิมเป็นการใช้ทรัพยากรจากธรรมชาติอย่าง
สิ้นเปลืองและก่อให้เกิดผลเสียต่อเศรษฐกิจอย่างมากจนกระทั่งท าให้ธุรกิจนั้นล่มสลายได้ ส่วน
เศรษฐกิจแบบหมุนเวียนถือเป็นเรื่องใหม่และมีความท้าทายต่อโลกในยุคอนาคต เพราะว่าเศรษฐกิจ

                                           
40 สมบัติ เหสกุล, บททบทวนความรู้ว่าด้วยกรอบกระบวนทัศน์การจดัการขยะของสังคมโลก, วารสาร

การจัดการสิ่งแวดล้อม ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 (2561): 120 - 139. 
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แบบหมุนเวียนจะช่วยสนับสนุนการท างานการจัดการด้านโลจิสติกส์ในด้านวัตถุดิบให้ใช้แบบไม่มีที่
สิ้นสุด กระบวนการผลิตการวางแผน การจัดส่ง บรรจุภัณฑ์ ด้านการตลาด เป็นต้น41 

สกุณา คงจันทร์ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดย
ชุมชนอย่างครบวงจร” พบว่า การบริหารจัดการขยะมี 4 ขั้นตอน คือ (1) มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะท า
ให้ชุมชนของตนเป็นชุมชนที่ปลอดขยะ (2) สร้างจิตนึกสาธารณะและความรู้สึกเป็นของเจ้าให้เกิด
ขึ้นกับสมาชิกในชุมชน เพ่ือให้โครงการหรือกิจกรรมในชุมชนท าได้ส าเร็จ (3) สร้างเครือข่ายกับ
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน เพ่ือความเป็นหนึ่งเดียวกับสมาชิกในชุมชน ท าให้ทุกคนมีบทบาท
ร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการขยะของชุมชนอย่างครบวงจร (4) ใช้หลักการ
บริหารจัดการขยะอย่างครบวงจร เน้นด าเนินการด้านการลดปริมาณขยะ ตามแนวทาง 3 Rs คือ ใช้
น้อย ใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ และแนวทาง 7 Rs รวมถึงการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ทุกฝ่ายมีความส าคัญในการร่วมกันคิด ร่วมกันตัดสินใจ ร่วมกัน
วางแผน ร่วมกันลงมือปฏิบัติ ร่วมกันรับประโยชน์และประเมินผล การมุ่งเน้นใช้ทรัพยากรในแต่ละ
ชุมชนเป็นต้นทุนทางกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอย เช่น การแปรรูปขยะเป็นพลังงานทดแทน (น้ ามัน 
ถ่าน) การตั้งกลุ่มคัดแยกประเภทขยะ ธนาคารขยะ การท าปุ้ยหมัก ปุยชีวภาพ โดยองค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ่นให้การสนับสนุน ส่งเสริมและขยายผลให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ เพ่ือพัฒนาเป็นชุมชนปลอด
ขยะ สะอาด น่าอยู่42 

ธนรัฐ สะอาดเอ่ียม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเรื่องสัมมาชีพและความ
รับผิดชอบในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า สัมมาชีพ คือ การเลี้ยงชีพหรือการด ารงชีพที่มี
ความบริสุทธ์ทางกาย วาจา และใจ โดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนและบุคคลอ่ืน ส่วนพุทธ
ธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดสัมมาชีพ ได้แก่ หลักศีล 5 หลักอิทธิบาท 4 หลักจักร 4 หลักอริยทรัพย์ 7  หลัก
มรรค 8 และการจัดการทรัพย์ 2 ส่วน คือ 1) การจัดการทรัพย์ภายนอก ประกอบด้วยการแสวงหา 
การบริหารจัดการ และการออมทรัพย์การใช้ทรัพย์ 2) การจัดการทรัพย์ภายใน คือ อริยทรัพย์ 7 เน้น
ปัญญาเป็นที่ตั้ง ส่วนเป้าหมายของสัมมาชีพ มี 3 ระดับ คือ ระดับบุคคล ระดับสังคม และระดับขั้น
สูงสุดคือการบรรลุธรรม  แนวคิดความรับผิดชอบในพระพุทธศาสนา จะต้องเริ่มต้นด้วยการบ าเพ็ญกิจ
เพ่ือผู้อื่น ส่วนหลักธรรมที่ส่งเสริมความรับผิดชอบ คือ หลักกตัญญูกตเวที หลักพรหมวิหารธรรม หลัก

                                           
41 พัลลภ จันทร์กระจ่าง,“การจัดการโลจิสติกส์ด้วยเศษฐกิจหมุนเวียน”, วารสารมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,   ปีท่ี 39  ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2563):  54. 
42 สกุณา คงจันทร์ และคณะ,“รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชนอย่างครบวงจร”, 

วารสารปัญญา, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2, (พฤษภาคม-สิงหาคม 2564):  138.  
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ฆราวาสธรรม หลักสังคหวัตถุ หลักทิศ 6 หลักสัปปุริสธรรม หลักอปริหานิยธรรม และหลักอารยวัฒิ  
ในพระพุทธศาสนามีการก าหนดคุณค่าของสัมมาชีพและความรับผิดชอบไว้ 5 ระดับ คือ คุณค่าระดับ
บุคคล คุณค่าระดับครอบครัว คุณค่าด้านระบบเศรษฐกิจ คุณค่าด้านสิ่งแวดล้อม และคุณค่าด้าน
นวัตกรรมเทคโนโลยี43  

รุ่งทิวา สันติผลธรรม และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “สัมมาชีพของชาวนาในอ าเภอเมือง
นครสวรรค์” สรุปได้ว่า ในปัจจุบันชาวนาประสบปัญหาในการท าเกษตร วิถีชีวิตของชาวนาค่อนข้าง
จะล าบาก การที่ชาวบ้านประสบปัญหาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เกิดจากปัจจัยภายนอกและ
ปั จ จั ย ภ าย ใน  1)  ปั จ จั ย ภ ายนอก  ไ ด้ แ ก่  ( 1)  ผ ลผลิ ต ต่ า ก ว่ า จ า น วน พ้ืนที่ น า ที่ มี อ ยู่   
(2) ต้นทุนการผลิตสูง ชาวนาไทย เมื่อถึงฤดูกาลท านา จะต้องเสียค่าไถ ค่าจ้างด านา ค่าปุ๋ย ค่าจ้าง
ด านา เป็นต้น (3) ขายข้างได้ราคาต่ ากว่าต้นทุน ชาวนาไทยไม่มีสิทธิต่อรองราคาข้าวกับพ่อค้าคน
กลาง  จึงท าให้พ่อค้าคนกลางเอาเปรียบชาวนาด้วยการดกราคาข้าวให้ต่ าลง ชาวนาจึงขาดทุนเพราะ
มีรายจ่ายในการท านากว่ารายได้ในการจ าหน่ายข้าว 2) ปัจจัยภายใน  ได้แก่ (1) ความอยากมีชีวิตที่ดี
ขึ้น ชาวนาไทยอยากมีชีวิตที่ดีขึ้น โดยมุ่งถึงความอยากรวยเป็นหลัก เมื่อมีใครมาแนะน าว่า น่าจะท า
เศรษฐกิจพอเพียง ชาวนาก็มักจะบอกว่า ไม่ทันกิน ไม่ทันพอที่จะใช้หนี้ (2) ขาดความรอบคอบรัดกลุม  
ชาวนาไทยขาดระบบการท าบัญชีรายได้รายจ่ายในครัวเรือน  จะอย่างไรก็ตาม ก็มีชาวนาไทยบางส่วน
ท าระบบบัญชีรายรับรายจ่ายอยู่ (3) ชาวนาไทยในส่วนใหญ่ละเลยการแสวงหาความรู้ในการท านา  
โดยชาวนาไทยมักจะท านาที่เคยท าสืบๆ กันมาตั้งแต่อดีต 4) ชาวนาไทยโดยส่วนใหญ่มีรายจ่ายกับสิ่ง
ที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต วิธีการแก้ปัญหาของชาวนาไทย จะต้องอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเข้ามาประยุกต์ใช้ นั่นก็คือ อริยมรรค  ได้แก่ 8 (1) สัมมาทิฏฐิ ชาวนาควรมีความ
เห็นชอบ มองโลกในเชิงบวก เห็นตามความเป็นจริง รับมือกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่า งเข้าใจ 
(2) สัมมาสังกัปปะ ชาวนาควรมีหลักคิดแบบโยนิโสมนสิการ คิดอย่างถูกวิธี คิดตามหลักความเป็นจริง
คิดอย่างเป็นระบบ คิดสาวหาสาเหตุและผล เป็นต้น (3) สัมมาวาจา ชาวนาควรเว้นจากการพูดเท็จ 
การพูดค าส่อเสียด การพูดค าหยาบ การพูดค าเพ้อเจ้อ ควรพูดเฉพาะค าไพเราะ พูดอย่ างสุภาพ
นุ่มนวล (4) สัมมากัมมันตะ ชาวนาควรท าเกษตรด้วยความบริสุทธ์ใจ มีความเสียสละ ช่วยเหลือ
ชาวนาด้วยกัน (5) สัมมาอาชีวะ ชาวนาควรประกอบอาชีพด้วยความสุจริตไม่คดโกงผู้ อ่ืน                
(6) สัมมาวายามะ ชาวนาไม่ควรหยุดนิ่งในการพัฒนาตนเอง มั่นแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการท านาอยู่
ตลอดเวลา รวมถึงหารายได้เข้าสู่ครัวเรือนด้วยการประกอบอาชีพเกษตรกรรม (7) สัมมาสติ ชาวนา

                                           
43 ธนรัฐ สะอาดเอี่ยม, “การศึกษาแนวคิดเรื่องสัมมาชีพและความรับผิดชอบในพระพุทธศาสนา”, 

Journal of MCU Peace Studies, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม-เมษายน 2563): 431. 
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ควรมีความรอบคอบในการด าเนินชีวิตในการจับจ่ายใช้สอยไม่ใช้จ่ายจนเกินตัว (8) สัมมาสมาธิ 
ชาวนาควรมีความมุ่งมั่นแน่วแน่ต่ออุดมการณ์ ไม่หวั่นไหวกับสภาพแวดล้อม สังคมที่แปรผันไป เมื่อ
ชาวนาไทยปฏิบัติตามหลักอริยมรรค 8 ชาวนาก็จะได้รับความสุข อยู่อย่างร่มเย็น และ พอใจกับวิถี
พุทธที่เรียกว่าเป็นสัมมาชีพอย่างแท้44  

ชบาไพร ชัยหาเนตร์ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” สรุปความได้ว่า สัมมาชีพชุมชน คือ อาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม และมีรายได้มากกว่ารายจ่าย ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้อย่างแข็งแกร่งและมีประสิทธิภาพ จะอย่างไรก็ตาม สัมมาชีพจะเกิดขึ้นได้ จะต้องผ่านกระบวนการ
เป็นขั้นตอน ซึ่งมีท้ังหมด 5 โครงการหลักด้วยกัน ได้แก่ 1) พัฒนาผู้น าสัมมาชีพเป็นวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชน 2) ประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัด 3) เตรียมความพร้อมทีมวิทยากร
สัมมาชีพระดับหมู่บ้าน 4) ส่งเสริมการสร้างสัมมาชีพในระดับหมู่บ้าน 5) สนับสนุนการจัดตั้งและ
พัฒนากลุ่มอาชีพ โดยทั้ง 5 โครงการที่กล่าวมานี้ คือ โครงการหลักในกระบวนการสร้างสัมมาชีพ โดย
มีขั้นตอนวิธีการสร้างสัมมาชีพชุมชนดังนี้ 1) การฝึกอบรมปราชญ์ เพ่ือให้เป็นผู้น าสัมมาชีพชุมชน 
สามารถเป็นปราชญ์วิทยากรในการถ่ายทอดความรู้เพ่ือสร้างสัมมาชีพชุมชน โดยมีศูนย์ศึกษาและ
กรมการพัฒนาชุมชนเป็นหน่วยงานในการฝึกอบรมปราชญ์เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะด้านการถ่ายทดอด
ความรู้และจัดกระบวนการสัมมาชีพในชุมชนตนเอง 2) สร้างทีมนักปราชญ์สัมมาชีพชุมชน โดยมุ่งเน้น
สร้างทักษะด้านการเรียนรู้ การถ่ายทอดความรู้ให้กับทีมนักปราชญ์สัมมาชีพชุมชน เพ่ือให้ทีม
นักปราชญ์สัมมาชีพชุมชน สามารถไปแนะน า หรือให้ความรู้เกี่ยวกับสัมมาชีพแก่ชาวบ้านในชุมชน  3) 
ฝึกอบมสร้างสัมมาชีพชุมชน แกนน าสัมมาชีพชุมชน เข้าไปแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับสัมมาชีพ  เน้นให้
ชาวบ้านได้ฝึกปฏิบัติจริง 4) การส่งเสริมให้เกิดสัมมาชีพมั่นคง แกนน าสัมมาชีพหรือทีมนักปราชญ์
สัมมาชีพชุมชนจะต้องก ากับติดตามหรือสนับสนุนให้ชาวบ้านได้น าความรู้ที่จากการฝึกอบรมไปปฏิบัติ
จริงในการด ารงชีวิต เพ่ือให้ชาวบ้านได้มีอาชีพที่มั่นคง มีรายได้ท่ีเพียงพอต่อการด ารงชีวิต45 

สุทัศน์ ประทุมแก้วและคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์และส่งเสริม
สัมมาชีพของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดศรีสะเกษ พบว่า  การส่งเสริมสัมมาชีพในชุมชน จะมุ่งเน้น
พัฒนาคุณภาพชีวิต 2 ด้าน คือ 1) ด้านเศรษฐกิจ การส่งเสริมการประกอบสัมมาชีพเพ่ือให้ชาวบ้านได้

                                           
44 รุ่งทิวา สันติผลธรรม และคณะ, “สัมมาชีพของชาวนาในอ าเภอเมอืงนครสวรรค์”, วารสารวิชาการ

ธรรมทรรศน์, ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม –กันยายน 2563): 249-256. 
45 ชบาไพร ชัยหาเนตร์ และคณะ, “การสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, 

วารสารมหาจุฬาคชสาร, ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563): 54-55. 
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มีรายจ่ายในการด ารงชีวิต และลดภาระหนี้สินต่าง ๆ 2) ด้านสังคม  การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีงาม
ระหว่าวชาวบ้านด้วยกัน การเสริมสร้างให้ชาวบ้านมีความรักใคร่สามัคคีปรองดองกัน โดยชักชวนให้
ชาวบ้านปฏิบัติตามโครงการ”หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์” เพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนซึ่งเป็น
เศรษฐกิจฐานรากของประเทศ ด้วยการทุนต่าง ๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น เช่น ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทาง
ชีวภาพ และทุนทางสังคม มาเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชน  จะอย่างไรก็ตาม สังคม
ในชุมชนจะดี มีสันติได้ ชาวบ้านในชุมชนจะต้องรักษาศีล 5  ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน46   

พระปลัดวชิระ วชิรญาโณ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างสัมมาชีพของ
ผู้ประกอบการค้าขายผ้าไหมในจังหวัดสุรินทร์ พบว่า  1) แนวคิดเกี่ยวกับหลักสัมมาชีพใน
พระพุทธศาสนา พบว่า หลักสัมมาชีพในพระพุทธศาสนา คือ การประกอบอาชีพที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย สุจริต ชอบธรรม ไม่เบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืน หลักสัมมาชีพที่ว่านี้ปรากฏในอยู่
อริยมรรค 8 ผู้ประกอบการค้าขายไหมควรยึดหลักสัมมาชีพในการด าเนินกิจการ มีความซื่อสัตย์สุจริต
ไม่เอาเปรียบลูกค้าและเพ่ือนร่วมอาชีพด้วยกัน 2) รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างสัมมาชีพของ
กลุ่มผู้ประกอบการค้าขายผ้าไหมในจังหวัดสุรินทร์ พบว่า  ผู้ประกอบการค้าผ้าไหมถูกพ่อแม่หรือ
บรรพบุรุษอบรม แนะน าให้ยึดหลักสัมมาชีพในการด าเนินกิจการ พร้อมกันนั้น ผู้ประกอบการค้าผ้า
ไหมยังได้รับอิทธิพลค าสอนเกี่ยวกับความไม่โลภ ความไม่คดโกง จากพระพุทธศาสนา 3) วิเคราะห์
รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างหลักสัมมาชีพของกลุ่มผู้ประกอบการค้าขายผ้าไหมในจังหวัด
สุรินทร์ พบว่า กลุ่มผู้ประกอบการค้าขายผ้าไหมยึดมั่นหลักสัมมาชีพ มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อเพ่ือน
ร่วมงานและลูกค้า ส่งผลให้กิจการค้าขายผ้าไหมมีความม่ันคงและยั่งยืน47 

ชลวิทย์ เจียรจิตต์ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมทางสังคมกับแนวทางการ
พัฒนาเครือข่ายสัมมาชีพอย่างยั่งยืน” สรุปได้ว่า 1) ปัจจัยความส าเร็จของการพัฒนาเครือข่าย
สัมมาชีพ พบว่า การพัฒนาเครือข่ายจะประสบความส าเร็จได้ต้องอาศัย (1) องค์ความรู้ของเครือข่าย
สัมมาชีพ นั่นก็คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและองค์ความรู้ในการบริหารกลุ่มอย่างมีส่วนร่วม (2) ปัจจัย
ความส าเร็จของเครือข่ายสัมมาชีพ 4 ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านความ
เสียสละ และด้านสรุปบทเรียน 2) ถอดบทเรียนแนวทางการยกระดับศักยภาพเครือข่ายสัมมาชีพให้มี

                                           
46 สุทัศน์ ประทุมแก้ว และคณะ, “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์และส่งเสริมสัมมาชีพของหมู่บ้านรักษาศีล 5 

ในจังหวัดศรีสะเกษ, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2562), 
บทคัดย่อ. 

47 พระปลัดวชิระ วชิรญาโณ และคณะ,  “ การเสริมสรา้งสัมมาชีพของผู้ประกอบการคา้ขายผา้ไหมใน
จังหวัดสุรินทร์, วารสารวนัมฏองคแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์, ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563): 27. 
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ความยั่งยืน พบว่า แนวทางการยกระดับเครือข่ายสัมมาชีพให้มีความยั่งยืนจะต้องใช้วิธีการ 4 อย่าง
ดังนี้ (1) Learning ชุมชนควรเรียนรู้ทรัพยากรและภูมิปัญกาท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือยกระดับ
คุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนให้ดีขึ้นกว่าเดิม (2) Innovation ชุมชนน านวัตกรรมและเทคโนโลยีเข้ามาใช้
เ พ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยค านึงถึงความสมดุลระหว่างสังคมกับสิ่งแวดล้อม ( 3) 
Sustainable Action  การปฏิบัติการเพ่ือความยั่งยืน การน าองค์ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติการเพ่ือ
ความยั่งยืน อาจจะต้องค านึงถึงคน สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวม 
เพราะการยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน จะต้องอาศัยการพัฒนาทรัพยากรมนุษญ์ให้รู้จัก
รักษาและต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ภายใต้การค านึงถึงความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและวิถีวัฒนธรรม
ของการด ารงชีวิต (4) Transformation การเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์ การยกระดับคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน จะต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์และการค านึงถึงทุกคนในชุมชน 
3) การพัฒนารูปแบบการสร้างนวัตกรรมเครือข่ายสัมมาชีพ พบว่า การพัฒนารูปแบบการสร้าง
นวัตกรรมเครือข่ายสัมมาชีพสู่ระดับนโยบาล จะต้องอาศัย (1) การสร้างผู้น า โดยผู้น าที่สร้างขึ้นมา
จะต้องเป็นคนที่มีความเสียสละและสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงในชุมชนได้ (2) การจัดตั้ง
เครือข่าย โดยเครือข่ายที่จัดตั้งขึ้นมาจะต้องก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจอย่างชัดเจน (3) การด าเนินการ
และการประเมินผลงานต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนภายในเครือข่าย48  

ภาณุวัฒน์ แบ่งเพชร และ คณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน านโยบายสร้างสัมมาชีพชุมชน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในบริบทของพ้ืนที่อ าเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี” 
พบว่า หน่วยงานที่เกี่ยวกับในการน านโยบายสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฏิบัติ มักจะได้รับมอบหมายภารกิจอย่างเร่งด่วนจ านวนมาก หน่วยงานที่เกี่ยวข้องดังกล่าวจึงน า
นโยบายสร้างสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติค่อยข้างจะล าบากและไม่ค่อยจะมี
ประสิทธิภาพ ยิ่งไปกว่านั้น เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เมื่อน านโยบายลงไปปฏิบัติ มักจะใช้
ค าที่กว้าง เป็นนามธรรมและยากส าหรับการท าความเข้าใจ  ดังนั้น รูปแบบของการน านโยบายสร้าง
สัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในพ้ืนที่อ าเภอเลาชวัญ จังหวัด  
กาญจบุรี นั่นก็คือ เจ้าหน้าที่ผู้น านโยบายลงไปปฏิบัติควรด าเนินการดังนี้ (1) ควรจัดตารางกิจกรรม
และก าหนดระยะเวลาในการด าเนินงานให้ชัดเจน มีความยืดยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนตามบริบท

                                           
48 ชลวิทย์ เจียรจิตต์ และคณะ, “นวัตกรรมทางสังคมกับแนวทางการพัฒนาเครือข่ายสัมมาชีพอย่าง

ยั่งยืน”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม-เมษายน 2565): 6-11. 
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สภาพแวดล้อมเชิงพ้ืนที่ได้ (2) ควรแปลงข้อมูลให้เป็นภาษาที่เข้าใจง่าย (3) แก้ไปขข้อจ ากัดทาง
กฎหมาย ระเบียบและข้อบังคับ (4) เพ่ิมความหลากหลายของการส่งเสริมสัมมาชีพระดับครัวเรือน49  

ยุวดี อ่ิมใจ และ คณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษายุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้มีจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม” พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมี
จิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้วิธีการให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมด าเนินการแบบสมัครใจ ให้โอกาส
เสนอโครงงานได้ และบริหารก ากับโดยครูเป็นที่ปรึกษา เพ่ือดึงพลังของเด็กให้มี (Empowermemt) 
และการมีส่วนร่วม (Participation) ตั้งอยู่บนพ้ืนที่ของเสรีภาพความภาคภูมิในตนเองและหมู่คณะ
ส านึกรักสิ่งแวดล้อม50 

อาทิตย์ สัญญากร จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และเปรมระพี อุยมาวีรหิรัญ“มโนทัศน์
การตลาดบริการของธุรกิจคาเฟแนวอัตลักษณ์แบบสร้างสรรค์”พบว่า ผู้บริโภคมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตัวแปร โดยให้ความส าคัญต่อปัจจัยที่มีผลต่อมโนทัศน์การตลาดบริการของธุรกิจคาเฟแนวอัตลักษณ์
แบบสร้างสรรค์ โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ดังนั้นผู้ประกอบการควรมีพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้แปลกใหม่ 
และหลากหลาย รวมทั้งมีการเพ่ิมช่องทางในการประชาสัมพันธ์สินค้า และท าการตลาดผ่านช่องทาง
ออนไลน์ให้มากขึ้น เช่น ไลน์ (Line) เฟซบุ๊ก (Facebook) หรืออินสตาแกรม (Instagram) เป็นต้น 
ตลอดจนมีการพัฒนาบุคลากรด้วยกระบวนการฝึกอบรมพนักงานให้มีความรู้ ความสามารถในการ
บริการลูกค้าด้วยใจ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี เพ่ือสร้าง
ความประทับใจแก่ผู้บริโภคเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสื่อสารกับผู้บริโภค และดึงดูดความสนใจ
จากผู้บริโภคให้มีการตัดสินใจซื้อมากขึ้น การปรับเปลี่ยนรูปแบบการตลาดเพ่ือดึงดูดความสนใจของ
ลูกค้า คือ การถ่ายภาพรายการอาหารใหม่ ๆ ภาพโปรโมชั่นลดราคา ภาพวัตถุดิบที่สดใหม่ แล้วโพ

                                           
49 ภาณุวัฒน์ แบ่งเพชร และคณะ , “การน านโยบายสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในบริบทของพื้นที่อ าเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี”, Journal of Administeative 
and Management, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2563): 34. 

50 ยุวดี อิ่มใจ และ คณะ , การศึกษายุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีจิตส านึกต่อ
สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ , 2552), หน้า 
78-79.  
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สต์ภาพดังกล่าวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social network) เช่น เพจเฟซบุ๊ค (Facebook page) และ 
ติ๊กต๊อก (TikTok) ยูทูป (Youtube) 51 

 อุมาวดี เดชธ ารง และดาศรินทร์พัชร์ สุธรรมดี “การพัฒนาชองทางการตลาดและการ
สรางมูลคาเพ่ิมสินคาหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑในพ้ืนที่ต าบลโคกมั่งงอย อ าเภอคอนสวรรค จังหวัด
ชัยภูมิ” พบว่าชองทางการตลาดในปจจุบันของวิสาหกิจชุมชนกลุมทอเสื่อกกบานหนองโนนอยมี
เพียงชองทางแบบออฟไลน ผานการออกบูธน าสินคาไปวางจ าหนายในงานแสดงสินคา และการขาย
ปลีกที่กลุมเปนหลัก ดังนั้น เพ่ือใหกลุมสามารถแขงขันไดในสถานกาณปจจุบันจึงมีแนวทางในการ
พัฒนาชองทางการตลาดและสรางมูลคาเพ่ิมใหกับสินคา คือ การสื่อสารผานชองทางการตลาดออน
ไลนโดยใชFacebook page เปนชองทางหลักในการสื่อสารไปยังกลุมลูกคาเปาหมาย และมีแนวทาง
ในการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับสินคา52  

ผการัตน์ พินิจวัฒน์, “การส่งเสริมอาชีพให้ชุมชน : กรณีศึกษา บ้านโพนไทร ต าบลเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย” พบว่า แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมอาชีพในชุมชนบ้านโพนไทร ต าบล
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ประกอบด้วย (1)การส่งเสริมด้านความรู้และประสบการณ์ส าหรับจัดตั้ง
กลุ่มอาชีพ (2) การส่งเสริมด้านการท าเอกสารเพ่ือของบประมาณจากหน่วยงานท่ืืเกี่ยวข้อง(3) การ
ส่งเสริมด้านการจัดหาสถานที่ส าหรับจ าหน่ายสินค้า(4) การส่งเสริมอาชีพอ่ืน ๆ อาทิ การจัดอบรม
การท าเห็ดฟาง ขนมไทย น้ ายาล้างจาน เพ่ือให้ผู้เรียนในชุมชนมีอาชีพในการหารายได้หรือผลิตใช้เอง
ในครอบครัว53  

 

 

                                           
51 อาทิตย์ สัญญากร จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และเปรมระพี อุยมาวรีหริัญ,  “มโนทัศน์การตลาดบริการ

ของธุรกิจคาเฟแนวอัตลักษณ์แบบสร้างสรรค”์, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี  10 ฉบับท่ี 7 (2022): 
2995 

52 อุมาวดี เดชธ ารง และดาศรินทรพ์ัชร์ สุธรรมดี, “การพัฒนาชองทางการตลาดและการสรางมูลคาเพิ่ม
สินคาหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑในพื้นที่ต าบลโคกมั่งงอย อ าเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ”, วารสารนวัตกรรมและ
การจัดการ, ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 (2565):  123. 

53 ผการัตน์ พินิจวัฒน์, “การส่งเสรมิอาชีพให้ชุมชน : กรณีศึกษา บ้านโพนไทร ต าบลเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดเลย”, วารสารสันติศกึษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (2561): 926. 



56 

 

ตารางท่ี 2.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 

    ผู้วิจัย (พ.ศ.) เรียงตาม พ.ศ.และ ช่ือเรื่อง                                 

    

อรชร ไกรจักร์ พระมหาวรัญธรณ์ ญาณกิตฺติ 
(ศรีขุ้ย) และพระมหานิติทัศน์ ญาณสิทฺธิ(ศิริวัง) 
พ.ศ. 2565 

“พัฒนาฐานข้อมูลในรูปแบบดิจิทัลเพ่ือการ
จัดการสู่ชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน”  

ชลวิทย์ เจียรจิตต์ และคณะ 

พ.ศ. 2565 

“นวัตกรรมทางสังคมกับแนวทางการพัฒนา
เครือข่ายสัมมาชีพอย่างยิ่งยืน” 

อุมาวดี เดชธ ารงค ดาศรินทรพัชร สุธรรมดีธง
พล พรหมสาขา ณ สกลนคร  

พ.ศ.2565 

“การจัดการขยะของเทศบาลต าบลภายใต้
แนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน” 

สกุณา คงจันทร์ และ คณะ  

พ.ศ. 2564 

“รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดย
ชุมชนอย่างครบวงจร” 

วิชชา ฉัมพลี และ คณะ  

พ.ศ. 2564 

“นวัตกรรมร้านค้าอัจฉริยะส าหรับธุรกิจอาหาร
และเบเกอรี่ยุคปกติใหม่”  

ชไมกานต์ ดวงแก้ว และคณะ 

พ.ศ. 2564 

“การรับรู้และแนวทางการขับเคลื่อนแนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน” 

พัลลภ จันทร์กระจ่าง   

พ.ศ. 2563 

 

“การจัดการโลจิสติกส์ด้วยเศรษฐกิจหมุนเวียน”  

ธนรัฐ สะอาดเอ่ียม 

พ.ศ. 2563 

“การศึกษาแนวคิดเรื่องสัมมาชีพและความ
รับผิดชอบในพระพุทธศาสนา”  

สันชัย พรมสิทธิ์  

พ.ศ. 2562 

“การจัดการขยะขององค์กรปกครองส่ วน
ท้ อ ง ถิ่ น  ข น า ด ใ ห ญ่  ก ล า ง  เ ล็ ก ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” 
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รุ่งทิวา สันติผลธรรม และ คณะ พ.ศ. 2563 “สัมมาชีพของชาวนาในอ าเภอเมืองนครสรรค์ 

ชบาไพร ชัยหาเนตร์ และ คณะ 

พ.ศ. 2563 

“การสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

สุทัศน์ ประทุมแก้ว และ คณะ 

พ.ศ. 2562 

“การพัฒนาผลิตภัณฑ์และส่งเสริมสัมมาชีพของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังวัดศรีสะเกษ 

พระปลัด วชิรญาโณ และคณะ 

พ.ศ. 2563 

“การเสริมสร้างสัมมาชีพของผู้ประกอบการค้า
ผ้าไหมในจังหวัดสุรินทร์” 

  

ยุวดี อิ่มใจ และ คณะ 

พ.ศ. 2562 

“การศึกษายุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้มีจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม” 

สมบัติ เหสกุล 

พ.ศ. 2561 

“ทบทวนความรู้ว่าด้วยกรอบกระบวนทัสน์การ
จัดการขยะของสังคมโลก” 

สิทธิพร เขาอุ่น และ คณะ  

พ.ศ. 2560 

“การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือการ
บริหารจัดการขยะชุมชนฐานราก: องค์การ
บริหารส่วนต าบลล าพยนต์  อ า เภอตากฟ้า 
จังหวัดนครสวรรค์” 
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2.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Hafs Bello “Impact of Changing Lifestyle on Municipal Solid Waste 
Generation in Residential Areas: Case Study of Qatar” กาตาร์ในปัจจุบันมีหนึ่งในการสร้าง
ขยะต่อหัวที่สูงที่สุดในโลก การเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องของขยะในครัวเรือนและการฝังกลบขยะมาก
เกินไปคุกคามพ้ืนที่ที่มีอยู่ส าหรับโครงการพัฒนาเมืองในประเทศ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ตรวจสอบ
ปัจจัยการด าเนินชีวิตที่น าไปสู่การสร้างขยะในระดับสูงในประเทศ รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐม
ภูมิและทุติยภูมิ เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรมในประเทศได้มีการน าเทคนิคการสุ่ม
ตัวอย่างแบบสะดวกมาใช้ ดังนั้นแบบสอบถามได้รับการจัดการผ่านการส ารวจออนไลน์ ในตอนท้าย
ของการส ารวจได้รับค าตอบ 68 ข้อและใช้ส าหรับการศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้เครื่องมือทางสถิติ
เชิงพรรณนาและเชิงอนุมานผ่านซอฟต์แวร์ SPSS 24 เครื่องมือที่ใช้อธิบายคือตารางความถี่แผนภูมิ
แท่งกราฟเส้นแผนภูมิวงกลมค่าเฉลี่ยและดัชนีความส าคัญเชิงสัมพันธ์ขณะที่เพียร์สันสหสัมพันธ์ถูก
น ามาใช้เพื่อท าการอนุมาน การศึกษาพบว่าความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นใน
กาตาร์และการสร้างขยะมูลฝอยในระดับสูง และร้อยละ 50 ของผู้ตอบแบบสอบถามมีครัวเรือนขนาด
ระหว่าง 4-7 คน มากกว่าร้อยละ 90 ของผู้ตอบแบบสอบถามมีการศึกษาในมหาวิทยาลัย ผล RII 
3.514 จาก 5 แสดงให้เห็นว่าขยะในครัวคิดเป็นกว่าร้อยละ 70 ของขยะในครัวเรือนในกาตาร์ 
รองลงมาเป็นขยะไนล่อนและขยะพลาสติกเป็นอันดับสาม ส่วนประกอบของเสียอื่น ๆ ได้แก่ กระดาษ
และกระดาษแข็งแก้วและไม้และเฟอร์นิเจอร์ ปริมาณขยะเฉลี่ยรายวันที่ค านวณได้ต่อคนต่อปีเท่ากับ 
1.135 กิโลกรัม การศึกษารวบรวมว่า เทศบาลโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายแก่ประชาชนส่วนใหญ่เก็บขยะใน
ครัวเรือนและผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ได้คัดแยกขยะในครัวเรือนก่อนการก าจัด ด้วยค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 0.305 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 การศึกษาแสดงให้เห็นว่ามี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางระหว่างขนาดครัวเรือนและของเสียที่เกิดจากผู้ประกอบการ 
ตัวแปรวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคมอ่ืน ๆ เช่นระดับรายได้ปัจจัยด้านการศึกษาและอายุไม่ได้พิสูจน์
ว่ามีความสัมพันธ์ที่ส าคัญกับขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล การศึกษาแนะน าว่านอกจากนี้ ในการ
ประสานโปรแกรมการท าให้แพ้จากการคัดแยกขยะจากแหล่งก าเนิดรัฐบาลควรก าหนดขีด จ ากัด 
น้ าหนัก 7 กิโลกรัมต่อครัวเรือนต่อวัน ครัวเรือนใด ๆ ที่มีของเสียเกินระดับที่ก าหนดไว้จะต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายต่อกิโลกรัมน้ าหนักท่ีเพ่ิมในตอนท้ายของแต่ละเดือน54 

                                           
54 Hafs Bello, “Impact of Changing Lifestyle on Municipal Solid Waste Generation in 

Residential Areas:  Case Study of Qatar”, International Journal of Waste Resources, Vol 8  No 2 
(2018), pp. 1 – 7. 
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Brueck ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การน าบรรจุภัณฑ์หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ในประเทศ 
เยอรมัน” ซึ่งพบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการร่วมมือแก้ไขปัญหามูลฝอยเป็นสิ่งจ าเป็นและ
ควร สร้างจิตส านึกให้แก่ประชาชนในระยะยาว โดยเริ่มตั้งแต่เยาว์วัยหรือตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา 
เพราะจะท าให้นโยบายการลดปริมาณมูลฝอยและการน ากลับมาใช้ซ้ า หรือการหมุนเวียนกลับมาใช้
ใหม่ เป็น มาตรการที่ทันสมัยบังเกิดผลได้อย่างสมบูรณ์แท้จริง55 

Sari Piippo ได้ศึกษาเรื่อง “Municipal solid waste management in Finland” ได้
เสนอรายงานโดยสรุปว่า ปัจจุบันมันเป็นที่รู้จักกันดีว่าขยะของเสียที่ไม่สามารถควบคุมได้ เกิดมลพิษ
ไปยังสภาพแวดล้อมและอาจท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ ในฐานะที่จ านวนของทรัพยากรธรรมชาติมีอย่าง
จ ากัด การน าขยะของเสียที่เป็นวัสดุหรือพลังงานเป็นสิ่งจ าเป็น เนื่องจากเครื่องมือนโยบายโครงสร้าง
พ้ืนฐานของการจัดการขยะและการกู้คืนของเสียในฟินแลนด์ได้ปรับปรุงอย่างมีนัยส าคัญในปี 1990 
การน าขยะของเสียจากเทศบาลโดยทั่วไปเป็นอย่างดีจัดอยู่ในฟินแลนด์ ส่วนใหญ่ของสารอาหารที่อยู่
ในขยะอินทรีย์และอยู่ในรูปแบบที่ง่ายต่อการน าไปใช้ประโยชน์ ดังนั้นนโยบายจึงมีการจัดการกับขยะ
อินทรีย์มากขึ้น มีความจ าเป็นในการลดปริมาณของเสียชีวภาพไปที่ที่ดิน การรักษาทางชีวภาพและ
การใช้พลังงานของขยะชีวภาพจะเพ่ิมขึ้น ตามแผนของเสียแห่งชาติ จุดมุ่งหมายหลักคือ ประการแรก 
เพ่ือรักษาเสถียรภาพจ านวนของเสียและเพ่ิมเติมอีกครั้งจ านวนของเสียโดยปี 2016 นอกจากนี้ร้อยละ 
50 ของขยะจะถูกน ากลับมาแปรรูปใหม่ให้เป็นวัสดุและร้อยละ 30 เป็นพลังงานและเพียงร้อยละ 20 
จะถูกน าไปเติม แม้ว่าระบบ Municipal Solid Waste Management (MSWM) จะถือว่าเป็นระดับ
ที่ดีในฟินแลนด์สถานการณ์ในพื้นที่ภาคเหนือที่มีประชากรเบาบางยังคงอยู่ ในฐานะที่เป็นภาษีของเสีย
จะได้รับสูงขึ้นในอนาคต เมือง Oulu มีโครงสร้างพ้ืนฐาน MSWM ที่ดีมากและท างานได้ดีกับการ
พ่ึงพาการฟ้ืนตัวของการรีไซเคิลที่สูง นอกจากนี้ยังเป็นศูนย์กลางส าหรับสิ่งประดิษฐ์ใหม่จากการรี
ไซเคิลแล้ว ซึ่งบางส่วนที่มีการขนส่งมากกว่าระยะทางไกลส าหรับการรีไซเคิล56  

Olabode Emmanuel Ogunmakinde   ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “A Review of Circular 
Economy Development Modelsin China, Germany and Japan” พบว่า แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนก าลังได้รับการยอมรับว่าเป็นกลยุทธ์ที่ยั่งยืน ในการลดของเสีย และเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
ทรัพยากร แนวคิดนี้ได้ถูกน ามาใช้ในบางประเทศ เช่น เดนมาร์ก เนเธอร์แลนด์ สกอตแลนด์ สวีเดน 

                                           
55 Brueck, S. , M.  Kousis. , D.  Richardson. , and S.  Young, The politics of sustainable 

development: Theory, policies, and Practices within the European union, (Great Britain:Creative 
print and Design, 1977). 

56 Sari Piippo, Municipal solid waste management in Finland, (Oulu: Uniprint, 2013). 
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ญี่ปุ่น จีน และเยอรมนีในขณะที่ประเทศอ่ืนๆก าลังพิจารณาอยู่รวมถึงอังกฤษ ออสเตรีย และฟินแลนด์ 
CE ได้รับการว่าจ้างในอุตสาหกรรมการผลิตการเกษตร สิ่งทอ และอุตสาหกรรมเหล็ก ผลการวิจัย
พบว่า การเปิดใช้งานและนโยบาย/กฎหมายหลัก ส าหรับการพัฒนาแนวคิด CE นอกจากนี้ยังระบุ
โครงสร้างการน าไปปฏิบัติของ CE ในจีน เยอรมนี และญี่ปุ่น การศึกษานี้คาดว่าจะท าหน้าที่เป็น
แนวทางในการพัฒนาและด าเนินการตามแนวคิด CE ในภาคต่างๆ ของเศรษฐกิจ57 

  

Hafs Bello “Impact of Changing Lifestyle on 
Municipal Solid Waste Generation in 
Residential Areas: Case Study of Qatar” 

Brueck The politics of sustainable development: 
Theory, policies, and Practices within the 
European union 

Sari Piippo “Municipal solid waste management in 
Finland” 

Olabode Emmanuel Ogunmakinde    “A Review of Circular Economy 
Development Modelsin China, Germany 
and Japan” 

 

จากการทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และ งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับแนวคิดสัมมาชีพ 
กระบวนการสร้างอาชีพ รวมถึง ปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อนสัมมาชีพ การพัฒนาแพลตฟอร์ม
ในรูปแบบต่างนั้น สามารถน าไปประยุกต์เพ่ือการออกแบบการจัดการความรู้การจัดการขยะและ
เศรษฐกิจหมุนเวียน พบวา งานวิจัยที่ผานมาไดศึกษาปฏิบัติการวิจัยเพ่ือการจัดการขยะและน าหลัก
เศรษฐกิจหมุนเวียนลงไปประยุกตใชเพ่ือการจัดการขยะ พรอมกันนั้น ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
แปรรูปโฟมรีไซเคิลผสมเสนใยแกวเปนผลิตภัณฑ ดังนั้น งานวิจัยที่ผานมา จึงท าใหคณะผูวิจัยเห็น

                                           
57 Olabode Emmanuel Ogunmakinde, A Review of Circular Economy Development 

Modelsin China, Germany and Japan, Recycling, Vol 4 No 27 (2019), pp. 1–14. 
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โอกาสพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ โดยการน าขยะรีไซเคิลมาพัฒนาเปนสินคา จะสามารถสรางสัมมาชีพใน
ชุมชนให้เป็นรูปธรรม โดยได้ศึกษาความรู้การด าเนินการจัดการขยะ 5 เทคนิค สรุปจากการสัมภาษณ์ 
ดังนี้ 1) ผู้น าที่ชุมชนมีความศรัทธา/เชื่อถือ 2) การมีส่วนร่วมทุกภาคีเครือข่าย 3) ต้องมีกิจกรรมอย่าง
สม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาให้เป็นอุปนิสัย 4) ปลูกจิตส านึกให้เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ตนเอง 5) สร้างความตระหนักให้คนในชุมชนสม่ าเสมอ ให้รู้ว่า “ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อยู่ได้โดยไม่ต้องอาศักมนุษย์ หากแต่มนุษย์ต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
ด าเนินชีวิต ฉะนั้น ผู้คนในชุมชนต้องช่วยกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมให้ดีเพ่ือ
เป็นแหล่งที่สร้างอาหาร / อากาศให้ทุกครในชุมชน” 58 ในงานวิจัยนี้ได้วางแผนพัฒนาแพลตฟอร์ม
ดิจิทัลเพื่อพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายให้ชุมชน ลดการจัดการที่พ่อค้าคนกลางอย่างเป็นระบบ และ 
สามารถต่อยอดความรู้ให้คนในชุมชนได้มีอาชีพใหม่ อาชีพเสริมโดยการสร้างเค รื่องมือวิจัยให้
สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายในการจัดการให้ความรู้ฝึกปฎิบัติให้สามารถจัดการความรู้และผลิต
เครื่องมือเพ่ือการจัดจ าหนายขยายผลสินค้าอย่างเป็นระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
58 อรชร ไกรจักร์ พระมหาวรัญธรณ ์ญาณกิตตฺิ (ศรีขุ้ย) และพระมหานิติทัศน์ ญาณสิทฺธิ, “พัฒนา

ฐานข้อมูลในรูปแบบดิจิทัลเพื่อการจัดการสู่ชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน” รายงานการ
วิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2565), หน้า 112-118. 
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2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย  

กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีกรอบแนวคิดที่ส าคัญในลักษณะของกระบวนการ
และวิธีการศึกษาวิจัย รวมทั้งผลลัพธ์จากการศึกษา “แพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสัมมาชีพตามแนว
พุทธในชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน ในพื้นที่โรงเรียนวัดพระ
งาม ต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา   

 
                 ภาพที่ 2.2  กรอบแนวคิดการวิจัย แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย



 

 

 

บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้
ขยะรีไซเคิลจากโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน” มีวัตถุประสงค์ 3  ข้อ คือ 1) เพืืือศึกษาแนว
ทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 2) เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิล
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 3) เพ่ือพัฒนา
แพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจากขยะรีไซเคิลของ
โครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา โดยมีขั้นตอนและกระบวนการด าเนินการวิจัย 
ดังนี้  

3.1 รูปแบบการวิจัย 

3.2 พ้ืนที่วิจัย 

3.3 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญและกลุ่มอาสาสมัคร 

3.4 เครื่องมือการวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการวิจัย 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  

3.7 สรุปกระบวนการวิจัย  

3.1  รูปแบบการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัย 2 ประเภท คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kurt Lewin ดังนี้  

3.1.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยที่มุ่งศึกษาข้อมูลเชิงลึก ส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูลจะใช้
การสัมภาษณ์ (Interviews) การสังเกต (Observation) การสนทนากลุ่ม (Focus groups) การศึกษา
วิ เคราะห์ เอกสาร (Document analysis) การท างานภาคสนาม (Fieldwork) การถ่ายภาพ 
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(Multimedia data)1 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาแนวทางการ
พัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน  

3.1.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kurt Lewin 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย  

1) Planning  การวางแผน  

2) Activity การปฏิบัติ            

3) Observing การสังเกต  

4) Reflecting การสะท้อนผล2  

  โดยคณะผู้วิจัยได้เลือกใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการวิจัยของ Kurt Lewin เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพ
ตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน และเพ่ือพัฒนา
แพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจากขยะรีไซเคิลของ
โครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน ในต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
  ภาพที่ 3.1 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kurt Lewin แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

                                           
1  Muhammad Hassan, “ Grounded Theory – Methods, Examples and Guide” ,  

Researchmethod.net, [ออนไลน์ ] , แหล่งที่มา :  https: // researchmethod.net/grounded-theory/ [8 
พฤษภาคม 2566]. 

  2 ภัทราพร เกษสังข์ , การวิจัยเชิงปฏิบัติการ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2559), หน้า 29. 

Planning Activity Observing Reflecting

https://researchmethod.net/grounded-theory/
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3.2 พื้นที่วิจัย  

พ้ืนที่วิจัย คือ ต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดย
คณะผู้วิจัยได้ใช้โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) เป็นสถานที่ฝึกอาชีพ 

3.3 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญและกลุ่มอาสาสมัคร    

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญและกลุ่มอาสาสมัครเเบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ตามรูปแบบการวิจัยดังนี้  

3.3.1 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ  

คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 7 รูป/คน ตามกลยุทธ์การคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ดังมีรายนามดังนี้  

1) พระครูสุธีรกิตติบัณฑิต (กฤษฎา กิตฺติโสภโณ) ผศ. ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2)  รศ .  ดร . โ ยธิ น  แสวงดี  อาจารย์ประจ าสถาบั ยวิ จั ยประชากรและสั งคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

3) รศ. ดร.โกนิษฐ์ ศรีทอง อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

4) รศ. ดร.ประเวศ อินทองปาน อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

5) รศ. ดร.วรรณดี สุทธินรากร อาจารย์ประจ าภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

6) รศ. ดร.วุฒินันท์ กันทเตียน อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

7) ผศ. ดร.มนตรี สิรโรจนานันท์ อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัขญา คณะศิลปะศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

3.3.2 กลุ่มอาสาสมัครในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

กลุ่มอาสาสมัครในการปฏิบัติการวิจัย ประกอบด้วย ชาวบ้านในต าบลบ้านป้อม จ านวน     
15 คน  และ คณะครูโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) จ านวน 5 คน  รวมทัืืงสิน 15 คน  
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3.4 เครื่องมือวิจัย  

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีดังนี้  

3.4.1 แบบสัมภาษณ์   

แบบสัมภาษณ์ หมายถึง โครงร่างค าถามแบบปลายเปิดที่ใช้ส าหรับสัมภาษณ์นักวิชาการ 
โดยคณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ชนิดแบบกึ่งโครงสร้าง (Non Structural View)  ตามล าดับดังนี้   

1) คณะผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับสัมมาชีพ แล้วสร้างแบบ
สัมภาษณ์โดยใช้ความรู้จากการทบทวนเอกสารเป็นฐานคิด  

2) คณะผู้วิจัยน าเสนอแบบสัมภาษณ์ที่ได้ร่างไว้และโครงร่างรายงานการวิจัย 3 บท ต่อ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

3) คณะผู้วิจัยจัดเตรียมแบบสัมภาษณ์ เพ่ือใช้เครื่องมือในการสัมภาษณ์นักวิชาการ  7 
รูป/คน 

ประเด็นค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์มีดังนี้ 

-หลักการสัมมาชีพ  

-หลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ 

-แนวทางการสร้างสัมมาชีพในชุมชน 

3.4.2 ชุดกิจกรรม  

ชุดกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในการศึกษาวิจัย มี 2 กิจกรรม ดังนี้  

1) กิจกรรมการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน มีดังนี้  

2) กิจกรรมการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตาม
แนวพุทธจากขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน 

3.4.3 แบบสังเกต  

แบบสังเกต หมายถือ แบบบันทึกปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในระหว่างการศึกษาวิจัย โดย
คณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย 1) กิจกรรมการ
พัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน 



67 

 

2) กิจกรรมการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจาก
ขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน   

4.4.4 แบบสะท้อนผล  

แบบสะท้อนผล คือ แนวค าถามปลายเปิดที่ใช้สัมภาษณ์ผู้ชาวบ้านและคณะครูโรงเรียนวัด
พระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) เพ่ือให้ท่านเหล่านั้นได้สะท้อนผลจากการปฏิบัติการวิจัย โดย
คณะผู้วิจัยได้สร้างค าถามแบบสะท้อนผลขึ้นมา แล้วน าไปปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  

แนวค าถามในการสะท้อนผลมีดังนี้ ประเด็นในการสะท้อนผลมีดังนี้   

1) ท่านได้รับความรู้อย่างไร?  

2) หลังจากท่ีท่านเรียนรู้และฝึกท า ทักษะในการท าชุดเฟอร์นิเจอร์ เป็นอย่างไร ?  

3) ท่านประสบปัญหาและอุปสรรคในการเข้าร่วมโครงการวิจัยอย่างไร ?  

4) ท่านต้องการให้คณะผู้วิจัยปรับแผนกิจกรรมในโครงการวิจัยอย่างไร?   

4.5 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการวิจัย  

4.5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ  

คณะผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาหลักการสัมมาชีพ  หลักธรรมที่สนับสนุนให้
เกิดสัมมาชีพ และแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน โดยด าเนินการตามล าดับดังนี้  

1) คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกนักวิชาการ 7 รูป/คนตามกลยุทธ์การคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)3 และได้ขอหนังสือ “ขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์” จากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

2) คณะผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานนักวิชาการ 7 รูป/คน ตามที่ได้คัดเลือกไว้ พร้อมกับ
นัดหมายวันเวลาและสถานที่ในการสัมภาษณ์  

                                           
3 วรณณดี สุทธินรากร , การวิจัยเชิงคุณภาพ: การวิจัยในกระบวนทัศน์ทางเลือก , พิมพ์ครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, 2562), หน้า 56.  
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3) คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักวิชาการ 6 รูป/คน ตามวันเวลาที่นัดหมายผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ Zoom Meeting และได้เดินทางไปสัมภาษณ์นักวิชาการ 1 คน ณ สถานที่ที่นัดหมาย 
ในระหว่างวันที่ 3 – 13 กุมภาพันธ์ 2566  

4) คณะผู้วิจัยได้ศึกษาพระไตรปิฎก อรรถกกถา และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับสัมมาชีพเพ่ือ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นหลักการสัมมาชีพ  หลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ และแนวทาง
การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน  

4.5.2 การปฏิบัติการวิจัยในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

คณะผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพ
และพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า โดยด าเนินงานตามล าดับดังนี้  

1) การวางแผน  (Planning)   

คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวางแผนเพ่ือพัฒนาสัมมาชีพและพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับ
ใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า ดังนี้   

1) คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา เป็นพ้ืนที่วิจัย โดยใช้
โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) เป็นสถานที่ฝึกอาชีพ เนื่องด้วยโรงเรียนวัดพระงาม 
(อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) มีความพร้อมด้านสถานที่และมีการคมนาคมที่สะดวก  

2) คณะผู้วิจัยได้ประชุมกล่ืมย่อยร่วมกัน นายก รองนายก รองปลัด นักพัฒนาชุมชรของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป้อมและผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) เพ่ือ
ระดมความคิดออกเเบบกิจกรรมการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน ในวันที่ 13 มกราคม 2566   

3) คณะผู้วิจัยและชาวบ้านบางส่วนจากต าบลบ้านป้อม ไปศึกษาดูงานการท าชุด
เฟอร์นิเจอร์ และส่ืืงประดิษฐ์จากยางรถยนต์ ณ เทศบาลต าบลม่วงคัน อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทาง 
ในวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566  

4) คณะผู้วิจัยได้รับสมัครชาวบ้านในต าบลบ้านป้อมเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยมีชาวบ้าน
สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย 15 คน และมีคณะครูโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) สมัคร
เข้าร่วมโครงการวิจัย 5 คน รวม 20 คน  

5) คณะผู้วิจัยท าหนังสือถึงนายกเทศบาลต าบลม่วงคัน อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทาง 
เพ่ือเชิญพันจ่าเอก ไชยรัตน์ วรรณอุบล และคณะวิทยากรมาให้ความรู้ด้านการท าชุดเฟอร์นิเจอร์ 
กระถางปลูกผัก สิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ เเก่ชาวบ้านและคณะครูผู้สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย  
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6) พันจ่าเอก ไชยรัตน์ วรรณอุบล และคณะวิทยากรได้เตรียมวัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ
ส าหรับการเรียนรู้และฝึกท าชุดเฟอร์นิเจอร์ กระถางปลูกผัก สิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ 

7) คณะผู้วิจัยและคณะครูโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) ได้ระดมความคิด
เพ่ือพัฒนาแพลตฟอร์ดิจิทัลส าหรับใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า  

2) การปฏิบัติ (Activity)  และการสังเกต (Observing)      

คณะผู้วิจัยได้ปฏิบัติการวิจัยพร้อมๆ กับสังเกตในขณะที่ขับเคลื่อนการพัฒนาสัมมาชีพ
และการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า ดังนี้  

1) พันจ่าเอกไชยรัตน์ วรรณอุบล และคณธวิทยากร ท าหน้าที่ให้ความรู้ด้านการท าชุ ด
เฟอร์นิ เจอร์ กระถางปลูกผัก สิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ เเก่ชาวบ้านและคณะครู และใน
ขณะเดียวกัน ชาวบ้านและคณะครูได้ท าชุดเฟอร์นิเจอร์ กระถางปลูกผัก สิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์
ด้วยตนเองภายใต้ค าแนะน าของทีมวิทยากร ในระหว่างวันที่ 11 มีนาคม – 9 เมษายน 2566 

 2) คณะผู้วิจัยได้สังเกตการเรียนรู้และการฝึกท าชุดเฟอร์นิเจอร์ กระถางปลูกผัก 
สิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ของชาวบ้านและคณะครู นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยได้สังเกตวิธีการท าชุด
เฟอร์นิเจอร์ กระถางปลูกผัก สิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ พร้อมกับสัมภาษณ์คณะวิทยากรเพ่ือให้
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตถูกตรวจสอบ ทั้งนี้เพ่ือให้ข้อมูลมีความถูกต้อง 

3) คณะผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการสร้างแพลตฟอร์มดิจิทัล คือ facebook page และ 
TikTok โดยทดลองเข้าไปสร้างแพลตฟอร์มดิืจิทัลดังกล่าว พร้อมกับจดบันทึกขั้นตอนการสร้างลงบน
แบบบันทึกภาคสนาม                

4) คณะผู้วิจัยและคณะครูได้ร่วมกันสร้างช่องทางส าหรับจ าหน่ายสินค้า ประกอบด้วย 
facebook page และ TikTok โดยคณะครูขออนุญาตใช้ facebook page เดิมของโรงเรียนเป็นที่
พ้ืนที่ประชาชนสัมพันธ์ และในขณะเดียวกัน คณะผู้วิจัยได้สร้าง TikTok ขึ้นมาใหม่ โดยคณะผู้วิจัย
ประชาสัมพันธ์สินค้าช่วยคณะครูอีกช่องทางหนึ่ง    

5) คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดท าคลิปวิดีโอส าหรับโปรโมทสินค้า โดยมอบคลิปวิดีโอ
ดังกล่าวให้คณะครูไปโพสต์ลงบน facebook page  และ คณะผู้วิจัยได้น าคลิปวิดีโอดังกล่าวไป        
โพสต์ลงบน TikTok 

6) คณะผู้วิจัยได้จัดอบรมการท าคลิปวิดีโอให้กับคณะครูโดยเชิญวิทยากรมาให้ความรู้
แบบ Onsite ในวันที่  26 มีนาคม 2566  ณ โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) และแบบ 
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Online ผ่านโปรแกม Zoom  Meeting ในวันที่ 28, 30 มีนาคม 2566  ทั้งนี้ เพ่ือที่คณะครูจะ
สามารถท าคลิปวิดีโอน าเสนอสินค้าได้ด้วยตนเอง  

7) คณะผู้วิจัยและคณะครูได้สรุปยอดจ าหน่ายสินค้าจากแพลตฟอร์มดิจิทัล   

3) Reflecting การสะท้อนผล 

คณะผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ชาวบ้านและคณะครูได้สะท้อนผลจากการปฏิบัติการวิจัย ทั้งนี้
เพ่ือทราบประโยชน์และข้อบกพร่องของโครงการวิจัย  

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนว
พุทธในชุมชน และใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพและ
พัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า เเต่เมื่อถึงขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือรายงานผลการวิจัย คณะผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)4 ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยด าเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้  

1) คณะผู้วิจัยประมวลข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ และการ
ปฏิบัติการวิจัยในการวิจัยเชิงปฏิบัติการพร้อมกับตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  

2) อ่านทบทวนข้อมูลพร้อมกับวิเคราะห์เพ่ือให้เห็นประเด็นต่าง ๆ ในข้อมูล  

3) ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาตามประเด็นที่ค้นพบ  

4) รายงานผลการวิจัยตามโครงสร้างเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยพรรณนาให้เห็นผลการ
ศึกษาวิจัยและผลการปฏิบัติการวิจัย  

                                           
4 Yan Zhang and Barbara M.  Wildemuth, Qualitative Analysis of Content, (n.p, n.d. ) , 

p. 3-4. 
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3.7 สรุปกระบวนการวิจัย 

ตารางท่ี 3.1 สรุปกระบวนการวิจัย  

ระเบียบวิธีวิจัย การศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพ
ตามแนวพุทธในชุมชน 

การพัฒนาสัมมาชีพ 
และการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัล 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

พื้นที่วิจัย - ต าบลบ้านป้อม  

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ/            
กลุ่มอาสาสมัคร 

นักวิชาการ 7  รูป/คน ชาวบ้าน 15 คน 

คณะครูโรงเรียนวัดพระงาม 15 คน  

เครื่องมือวิจัย แบบสัมภาษณ์ ชุดกิจกรรม 

แบบสังเกต 

แบบสะท้อนผล 

การเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการ
ปฏิบัติการวิจัย 

การสัมภาษณ์ 

การศึกษาเอกสาร 

การปฏิบัติการวิจัยตามแนวคิดของ Kurt Lewin 

 4 ขั้นตอน  

1) Planning  การวางแผน  

2) Activity การปฏิบัติ            

3) Observing การสังเกต  

4) Reflecting การสะท้อนผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) 

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 

 
ผลการศึกษาวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้
ขยะรีไซเคิลจากโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน” มีวัตถุประสงค์ 3  ข้อ คือ 1) เพืืือศึกษาแนว
ทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 2) เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิล
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 3) เพ่ือพัฒนา
แพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจากขยะรีไซเคิลของ
โครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา โดยคณะผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยตาม
กระบวนการวิจัยเรียบร้อยแล้ว ผลการศึกษาวิจัยมีรายละเอียดตามหัวข้อดังนี้  

4.1 บริบทพื้นที่วิจัย 

4.2 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน  

4.3 ผลการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  

4.4 ผลการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนว
พุทธจากขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  

4.5 องค์ความรู้จากการวิจัย              

4.1 บริบทพ้ืนที่วิจัย  

อ าเภอพระนครศรีอยุธยา เป็นอ าเภอหนึ่งในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จัดตั้งขึ้นเมื่อ ปี 
พ.ศ.2440  โดในนามว่า “อ าเภอรอบกรุง” ต่อมา พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  ได้
เปลี่ยนชื่ออ าเภอรอบกรุงในนามว่า “อ าเภอกรุงเก่า” และในปี พ.ศ. 2500    จอมพล ป. พิบูล
สงคราม ได้เปลี่ยนชื่ออ าเภอกรุงเก่าในนามว่า “อ าเภอพระนครศรีอยุธยา” จนถึงปัจจุบัน ซึ่งอ าเภอ
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พระนครศรีอยุธยามีค าขวัญประจ าอ าเภอว่า "เมืองหลวงเก่า ชนเผ่าโบราณ สืบสานงานท้องถิ่น 
แผ่นดินมรดกโลก”1 

 

1) ที่ตั้งและอาณาเขต 

อ าเภอพระนครศรีอยุธยา ตั้งอยู่ทางตอนกลางของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา        ซึ่งมี
อาณาเขตติดต่อกับอ าเภอข้างเคียงดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอบางปะหันและอ าเภอนครหลวง 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภออุทัย 

ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภอบางปะอิน 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอบางไทรและอ าเภอบางบาล2 

2) เขตการปกครองระดับต าบล 

พ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยาแบ่งเขตการปกครองย่อย  ออกเป็น 21 ต าบล ดังนี้  

1) ต าบลประตูชัย    

2) ต าบลกะมัง             

3) ต าบลหอรัตนไชย     

4) ต าบลหัวรอ      

5) ต าบลท่าวาสุกรี       

6) ต าบลไผ่ลิง          

7) ต าบลปากกราน        

8) ต าบลภูเขาทอง        

9) ต าบลส าเภาล่ม       

                                           
1 ศาลากลางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา , กรุงเก่ามรดกโลก อยุธยา , [ออนไลน์ ] , แหล่งที่มา : 

https://ww2.ayutthaya.go.th/amphur_content/cate/11#:~:text= [27 เมษายน 2566]. 
2 วิ กี พี เ ดี ย  ส า ร า นุ ก ร ม เ ส รี , อ า เ ภ อ พ ร ะ น ค ร ศ รี อ ยุ ธ ย า , [ อ อ น ไ ล น์ ] , แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

https://th.wikipedia.org/wiki/  [27 เมษายน 2566]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/
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10) ต าบลสวนพริก      

11) ต าบลคลองตะเคียน   

12) ต าบลวัดตูม           

13) ต าบลหันตรา     

14) ต าบลลุมพลี                 

15) ต าบลบ้านใหม่      

16) ต าบลบ้านเกาะ         

17) ต าบลคลองสวนพลู               

18) ต าบลคลองสระบัว               

19) ต าบลเกาะเรียน                   

20) ต าบลบ้านป้อม                        

21) ต าบลบ้านรุน3        

 

                                           
3 ศาลากลางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา , กรุงเก่ ามรดกโลก อยุธยา , [ออนไลน์ ] , แหล่งที่มา : 

https://ww2.ayutthaya.go.th/amphur_content/cate/11#:~:text= [27 เมษายน 2566].  
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         ภาพที่ 4.1 แผนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 

แหล่งที่มา: http://www.ayutthaya.go.th/16/pranakon/pk_map.html [27 เมษายน 2566]. 

3) ข้อมูลด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

อ าเภอพระนครศรีอยุธยา มีแม่น้ าสายส าคัญ จ านวน 3 สาย ประกอบด้วย 

1) แม่น้ าป่าสัก ไหลมาจากอ าเภอนครหลวง ผ่านต าบลบ้านเกาะ ต าบลหัวรอ ต าบลกะมัง 
ต าบลหิรัตนไชย ต าบลลองสวนพลู และไหลไปบรรจบกับแม่น้ าเจ้าพระยาท่ีต าบลป้อมเพชร 

2) แม่น้ าลพบุรี ไหลมาจากอ าเภอบางปะหัน ผ่านต าบลสวนพริก และต าบลบ้านเกาะ 
และไหลไปบรรจบกับแม่น้ าป่าสักที่วัดตองปุ ต าบลบ้านเกาะ 

3) แม่น้ าเจ้าพระยา ไหลมาจากอ าเภอพระนครศรีอยุธยา ผ่านต าบลบ้านใหม่ ต าบล        
ภูเขาทอง ต าบลบ้านป้อม ต าบลปากกราน ต าบลส าเภาล่ม ต าบลประตูชัย ต าบลคลองตะเคียน 
ต าบลคลองสวนพลู ต าบลกาะเรียน และต าบลบ้านรุน 

อ าเภอพระนครศรีอยุธยา มีล าคลองธรรมชาติที่ส าคัญ จ านวน 16 คลอง ประกอบด้วย  

1) คลองหางกระเบนเหนือ 

2) คลองหางกระเบนใต้ 

http://www.ayutthaya.go.th/16/pranakon/pk_map.html
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3) คลองมหาพราหมณ ์

4) คลองมะขามเทศ 

5) คลองวัดป้อม 

6) คลองปากกราน 

7) คลองตะเคียน 

8) คลองวัดไก่เตี้ย 

9) คลองบางหวาน 

10) คลองโคกเหนือ 

11) คลองสวนพลู 

12) คลองสวัสดี 

13) คลองเตาอิฐ 

14) คลองข้าวสาร 

15) คลองไผ่ลิง 

16) คลองกุฎีดาว 

อ าเภอพระนครศรีอยุธยา มีแหล่งน้ าชลประทาน จ านวน 4 โครงการ ดังนี้ 

1) โครงการชลประทานบางบาล อยู่ในเขต ต าบลบ้านป้อม ต าบลปากกราน ต าบลส าเภา
ล่ม ต าบลคลองตะเคียน ต าบลบ้านรุน 

2) โครงการชลประทานมหาราช อยู่ในเขต ต าบลบ้านใหม่ ต าบลภูทอง ต าบลวัดตูม 
ต าบลลุมพลี ต าบลสวนพริก 

3) โครงการชลประทานเริงราง อยู่ในเขต ต าบลบ้านเกาะ และต าบลสวนพริก 

4) โครงการชลประทาน อยู่ในเขต ต าบลบ้านเกาะ ต าบลเกาะเรียน ต าบลหันตรา และ
ต าบลคลองสวนพลู4 

                                           
4 นายอบ , ข้อมูลท รัพยากรธรรมชาติอ า เภอพระนครศ รีอยุ ธยา , [ออนไลน์ ]  แหล่ งที่ มา : 

http://www.ayutthaya.go.th/16/pranakon/pk_resources.html [29 เมษายน 2566]. 
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4) อาชีพของประชาชน  

อาชีพหลักของประชาชน คือ อาชีพเกษตรกรรม รองลงมา คือ รับจ้างตามโรงานในอ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา หรืออ าเภอใกล้เคียง5 

อนึ่ง โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) ตั้งอยู่ในพ้ืนที่หมู่ที่ 3  บ้านป้อม  ต าบล
บ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา ความเป็นมาของโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) มี
ข้อมูลระบุว่า นายอ าเภอกรุงเก่า ชื่อ ขุนสนิท ประชากร ได้ก่อตั้งโรงเรียนวัดพระงาม ในวันที่ 5 
มกราคม 2477 โดยใช้ศาลาการเปรียญวัดพระงามเป็นสถานที่ท าการเรียนการสอน ตั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ต่อมา ในปี พ.ศ. 2510 โรงเรียนวัดพระงาม ได้สร้างอาคารเรียนแบบ ป.1 ข 
4 ห้องเรียน โดยได้รับจัดสรรงบประมาณ 150,000 บาท  นายแสวง อรรถกฤษณ์ สมทบ 10,000 
บาท ประชาชนสมบท 10,000 บาท และได้ย้ายเข้ามาท าการเรียนการสอน ณ อาคารนี้ ในวันที่ 15 
พฤษภาคม 2513 และ ต่อมา ในปี พ.ศ. 2519 ได้เปิดสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และได้ต่อเติมอาคาร
เรียนเพ่ิมอีกสองห้อง ในปี พ.ศ. 2520 พร้อมกับเปิดสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปัจจุบัน โรงเรียนวัด
พระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) เปิดสอนนักเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 66   

 

ภาพที่ 4..2 โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

                                           
5 ศาลากลางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา , กรุงเก่ามรดกโลก อยุธยา , [ออนไลน์ ] , แหล่งที่มา: 

https://ww2.ayutthaya.go.th/amphur_content/cate/11#:~:text= [29 เมษายน 2566]. 
6 โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) , ประวัติโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) , 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://data.bopp-obec.info [15 กุมภาพันธ์ 2566]. 

https://data.bopp-obec.info/
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4.2 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 

4.2.1 หลักการสัมมาชีพ  

สัมมาชีพ คือ อาชีพที่สะอาดบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ มีหลักการ 3 ข้อ ดังนี้  1) ความ
สะอาดทางกาย (กายโสเจยยะ) คือ การไม่ฆ่าสัตว์เพ่ือจ าหน่าย การไม่ลักทรัพย์ การไม่ดื่มของมึนเมา 
การไม่เบียดเบียนตนเอง บุืคคลอื่น และสิ่งแวดล้อม การไม่ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย รวมถึงการไม่
ประกอบมิจฉาวณิชชา ได้แก่ การขายสุรา ขายอาวุธ ขายยาพิษ  การค้ามนุษย์ การค้าขายสัตว์ 2) 
ความสะอาดทางวาจา (วจีโสเจยยะ) คือ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดเลียบเคียง การไม่พูดหว่านล้อมเพ่ือ
แสวงหาผลประโยชน์ 3) ความสะอาดทางใจ (มโน โสเจยยะ) คือ การไม่คิดเอารัดเอาเปรียบบุคคลื่อน 
การไม่มีอคติ ความซื่อสัตย์สุจริตจริงใจ ความเห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืน ความละอายเกรงกลัวต่อบาป 
การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การมีปัญญาสร้างสรรค์อาชีพ มีปัญญาแก้ไขปัญหา และบริหารชีวิต
อย่างสมดุลในท่ามกลางคน ธรรมชาติ และความเชื่อ  ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลส าคัญดังนี้  

“คนจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม  จะต้องมีความบริสุทธิ์ จะต้องสะอาดกาย   มีศีล มี
กฎระเบียบ  มีกฎหมาย  พูดง่ายๆ ว่า อาชีพจะต้องไม่ผิดกฎหมาย อันนี้มันสัมพันธ์กันนะครับ  
เราอาจจะนึกถึงค าว่า สัมมาอาชีวะ  แต่อันนั้นผมไม่อยากเชื่อมเท่าไหร่  แต่   ผมเจาะไปเลยว่า 
หลักการข้อแรกคือ ต้องไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดกฎหมายในพุทธ มันก็คือ ศีล ถ้าคนประกอบ
อาชีพอะไรแล้วละเมิดศีล 5 แม้แต่ข้อใดข้อหนึ่งมันก็ไม่เป็นสัมมาชีพแล้ว สัมมาชีพ  ฐานแรก
ต้องอยู่บนฐานของศีล   ศีลคือการไม่ละเมิดทรัพย์คนอ่ืน  ไม่พูดเท็จ  ไม่ดื่มหรือไม่เสพของมึน
เมา ถ้าเอาฐานนี้เป็นตัวตั้ง  ฐานแรกคืออาชีพที่ดีที่เหมาะสมสร้างสรรค์สังคมได้ ข้อที่ 2  
คือ  เรื่องสมาธิ แต่เราจะไม่พูดเรื่องกรรมฐาน สมาธิที่ผมต้องการจะสื่อก็คือ  เรื่องจิตใจ นะครับ  
จิตใจ หมายความว่า จิตใจของคนที่จะมีสัมมาชีพที่ถูกต้องตามแนวพุทธ  คือความซื่อสัตย์
สุจริต  จริงใจ  ค าว่าสมาธิในที่นี้  ก็คือ  มีคุณธรรมประจ าใจในแง่ของความซื่อสัตย์หรือสัจจะ มี
ความสุจริตในอาชีพที่ท า ปัญญา ความคิดริเริ่ม  ความคิดแก้ปัญหา  ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ประกอบอาชีพของตัว  ในการประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามที่ท า  ถ้าท าเหมือนเดิม ท าตาม ๆ กัน
มาซ้ า ๆ ๆ มันน่าจะไปต่อไม่ไหวใช่ไหมครับ ผมคิดว่าไม่ว่าอาชีพอะไร ก็ต้องใช้การสร้างสรรค์ 
ผมคิดว่าทุกอาชีพเลยไม่จ าเป็นว่าอาชีพใดอาชีพหนึ่ง  จริงใจ ไม่อคติเป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน และ
มีแนวคิดที่เป็นแนวปัญญา คือแก้ปัญหาได้ สร้างสรรค์ต่อได้ ต่อยอดได้” 7  

                                           
7 สัมภาษณ์ ผศ. ดร.มนตรี  สิรโรจนานันท์ อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัขญา คณะศิลปะศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  3 กุมภาพันธ์ 2566.   
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“สัมมาชีพ คือสิ่งที่ตรงกันข้ามกับมิจฉาวณิชชา มิจฉาวณิชชา ก็คือ การค้าขายที่ผิด ค้าขาย
พวกสุรา ค้าขายของมึนเมา  ค้าขายคน  ขายมนุษย์  ที่นี้  สัมมาอาชีวะ คือ สิ่งที่ตรงกันข้าม ก็
คือไม่ขายพวกนั้น   ตามหลักการจริง ๆ  เราพูดถึงเรื่องสัมมาอาชีพนี่  เราต้องสรรเสริมอาชีพที่
ไม่ต้องเบียดเบียนตนเอง  และเบียดเบียนผู้อ่ืนนะ หรือสมัยใหม่ คืออาชีพที่ไม่ท าให้สิ่งแวดล้อม
เสียหาย”8 

“สัมมาอาชีวะ คือ การใช้ชีวิตชอบ ไม่ผิดศีลธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน สัมมาอาชีวะนี่ ต้องไม่
เบียดเบียน ต้องไม่คิดมิชอบ  ต้องไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  คือการไม่เบียดเบียนนี่มันมี 3 ทาง คือ 1 
มโนกรรม วจีกรรม  และกายกรรม 3 ใจไม่คิดเบียดเบียน วาจาก็ไม่พูดเบียดเบียน กายกรรมก็
ไม่กระท าเบียดเบียน”9  

“หลักสัมมาอาชีพของผมก็คือความซื่อสัตย์สุจริต ใครให้เท่าไหร่ก็เท่านั้น ขยัน เก็บออม 
มัธยัสถ์  ตรงไปตรงมา  ใครเขาจะมองเราว่า ท าไมราคาถูก ก็เรื่องของเขา เพราะว่าบางครั้งบาง
คราว ผมก็มองว่าคนซื้อเรา  เขามีอยู่แค่นี้ ก็ให้เขาแค่เนี้ย  ดังนั้น สัมมาอาชีพของผม  ก็
คือ ท างาน ท างานเลี้ยงชีวิต  เพ่ือให้ได้ผลตอบแทนตามเหมาะตามควรที่สังคมควรได้  ไม่โลภ 
ไม่อยากได้อยากมีอะไรที่โดดเด่นเกินความเป็นจริง มีหิริโอตัปปะ ก็คือ  ละอายต่อบาป10  

สัมมาชีพในทัศนคติของผม หมายถึงหลักของการใช้ชีวิตแล้วมีความสุขเคียงคู่กัน และใช้ชีวิต
มีความสุขบนฐานของอาชีพที่ตัวเองมีที่ตัวเองเป็น  พร้อม ๆ กันนั้น ก็สามารถบอกตัวเองว่า
ตนเองมีความสุขกับสิ่งนั้น อันนั้นผมเลยคิดว่ามันเป็นตัว Concept ส่วนตัว องค์ประกอบที่มัน
จะท าให้สิ่งเหล่านี้ด ารงมั่นอยู่ในตัวคน ๆนั้น มันตั้งอยู่บนฐานของสุจริตว่า กายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริตนั่นแหละ11 

 

                                           
8 สัมภาษณ์ รศ. ดร.โกนิษฐ์ ศรีทอง อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 8 กุมภาพันธ์ 2566.  
9 สัมภาษณ์ รศ. ดร.ประเวศ อินทองปาน อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 13 กุมภาพันธ์ 2566. 
10 สัมภาษณ์ รศ. ดร.โยธิน แสวงดี อาจารย์ประจ าสถาบัยวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 7 

กุมภาพันธ์ 2566.  
11 สัมภาษณ์ รศ. ดร.วุฒินันท์ กันทเตียน อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหิดล,  4 กุมภาพันธ์  2566. 
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4.2.2 หลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ  

หลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพมีดังนี้  

1) หลักธรรมคุ้มครองโลก ประกอบด้วย 1) หิริ ความละอายต่อบาป  2) โอตตัปปะ 
ความเกรงกลัวต่อบาป12 บุคคลที่มีหิริโอตตัปปะประจ าใจ จะเป็นผู้มีกายวาจาใจสะอาด ละอายชั่ว
กลัวบาป ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่คดโกง ไม่เอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน   

2) หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ประกอบด้วย 1) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อม
ด้วยความขยัน 2) อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรู้จักเก็บออม 3) กัลยาณมิตตา การคบคนดี
เป็นเพื่อน  4) สมชีวิตา การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง13 บุคคลที่น าหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมมาใช้
ในการด าเนินชีวิต เขาจะท างานด้วยความขยันหมั่นเพียร หนักเอาเบาสู้ ประหยัดมัธยัสถ์ รู้จักกิน รู้จัก
ใช้ ไม่คบคนชั่ว ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง และไม่ยุ่งเก่ียวกับมิจฉาอาชีวะ  

3) หลักไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา14 บุคคลที่ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
จะไม่ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย (ศีล) มีจิตใจดี ท างานด้วยความขยัน ยึดมั่นในความซื่อสัตย์สุจริต 
(สมาธิ) มีปัญญาในการสร้างสรรค์งาน และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน (ปัญญา)  

4) หลักอิทธิบาทประกอบด้วย  ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 15 บุคคลที่น าหลักอิทธิบาท 
4 เข้ามาประยุกต์ใช้ในการท างาน เขาจะมีใจรักในงาน (ฉันทะ) มีความเพียรพยายาม ท างานด้วย
ความบากบั่น (วิริยะ) มีจิตใจจ่อจออยู่กับงานที่ท า (จิตตะ) และจัดการการงานให้เป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ (วิมังสา) เมื่อเขาท างานด้วยหลักอิทธิบาท 4  เขาจะไม่พลาดท่าไปประกอบมิจฉาชีพอย่าง
แน่อน  

5) หลักอริยสัจ  ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค16 บุคคลที่น าหลักอริยสัจ 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ เขาจะเข้าใจความรู้สึกบุคคลอ่ืน ไม่คดโกงบุคคลอ่ืน มีความเมตตา
ต่อบุคคลอื่น ยึดมั่นในหลักศีลธรรม และประกอบอาชีพที่ถูกกฎหมาย 

 

                                           
12 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/65/131-132.  
13 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/55/345.  
14 องฺ.ติก. (ไทย) 20/91/319.  
15 อภิ.วิ. (ไทย) 35/431/342.  
16 อภิ.วิ. (ไทย) 35/189/163.  
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ภาพที่ 4.4  หลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

4.2.3 แนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 

แนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในมี 2 ขั้นตอนหลัก ดังนี้  

1) ทุกข์และสมุทัย: การวิเคราะห์ศักยภาพชุมชน ก่อนที่ปราชญ์ชุมชนจะสอนอาชีพ
ให้กับชาวบ้าน ควรส ารวจความสนใจของชาวบ้านในชุมชนเป็นอันดับแรกเพ่ือทราบว่า อาชีพนั้นเป็น
ที่สนใจของชาวบ้านหรือไม่   หรือควรวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนเพ่ือทราบว่า อาชีพนั้นเหมาะสมแก่
ชาวบ้านในชุมชนนั้น ๆ หรือไม่ เพราะชุมชนแต่ละแห่งมีภูมิปัญญา แหล่งทุน วัตถุดิบ สภาพแวดล้อม
ที่เเตกต่างกันออกไป การวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนก่อนสอนอาชีพให้กับชาวบ้านจะท าให้ชาวบ้านมี
โอกาสประสบความส าเร็จในอาชีพได้17  

                                           
17 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย , แนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชน ปี  2562,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2561), หน้า 9,70. 
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2) นิโรธและมรรค: การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน โดยด าเนินการตาม 5 
ขั้นตอนดังนี้  1) การแจ้งให้ทราบ ก่อนที่ปราชญ์ชุมชนจะสอนอาชีพให้แก่ชาวบ้านควรแจ้งให้ชาวบ้าน
ทราบก่อนว่า ตนจะเข้ามาสอนอาชีพให้แก่ชาวบ้านที่มีความสนใจ และจะร่วมสู่เคียงบ่าเคียงไหล่ไป
ด้วยกัน 2) การวางแผน ปราชญ์ชุมชนควรวางแผนเพ่ือให้งานด าเนินไปอย่างมีทิศทางและตรง
เป้าหมาย จะอย่างไรก็ตาม ปราชญ์ชุมชนควรระมัดระวังในการวางแผนพัฒนาสัมมาชีพในชุมชน 
เพราะหากแผนที่วางไว้มีความผิดพลาด ย่อมไม่เป็นผลดีต่อชาวบ้านอย่างแน่นอน 3) การเปิดรับสมัคร
ชาวบ้านเข้าฝึกอบรม ปราชญ์ชุมชนควรรับสมัครชาวบ้านที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือให้พวกเขาได้
พัฒนาทักษะด้านอาชีพของตัวเขาเอง และไม่ควรก าหนดกฎเกณฑ์การรับสมัคร เพราะจะเป็นการปิด
กั้นโอกาสในการพัฒนาทักษะอาชีพของชาวบ้าน 4) การสอนอาชีพแก่ชาวบ้าน ปราชญ์ชุมชนควรให้
ความรู้เกี่ยวกับอาชีพแก่ชาวบ้าน ควรพาชาวบ้านไปศึกษาดูงานเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจให้กับชาวบ้าน รวมถึงควรมอบหมายให้ชาวบ้านได้ฝึกปฏิบัติ และควรแนะน าให้ชาวบ้าน
ประเมินตนเองหรือพิจารณาข้อดีข้อบกพร่องของตนเอง เพ่ือปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้น18 5) การจัดตั้ง
กลุ่มอาชีพ เมื่อชาวบ้านที่เข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะอาชีพแล้ว ปราชญ์ชุมชนควรผลักดันหรือส่งเสริมให้
ชาวบ้านจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพ่ือผลิตสินค้าจ าหน่าย จะอย่างไรก็ตาม การจัดตั้งกลุ่มอาชีพจะประสบ
ความส าเร็จได้ ต้องอาศัยหลากหลาย องค์ประกอบ ได้แก่ ทุน บุคคล การจัดการ และคุณธรรม ดังค า
กล่าวของผู้ให้ข้อมูลส าคัญดังนี้ 

 “ปราชญ์ชุมชนต้องวิเคราะห์ว่า ชุมชนนี้อาชีพอะไรที่จะส่งเสริม เพราะฉะนั้นปราชญ์ชุมชน
ก็มีหลายประเภท ปราชญ์ในหมู่บ้านบางคนเชี่ยวชาญเรื่องนี้   บางคนเชี่ยวชาญเรื่อง
โน้น  ปราชญ์คนนี้เชี่ยวชาญการเลี้ยงหมู คนโน้นเชี่ยวชาญการเลี้ยงวัว คนโน้นเชี่ยวชาญเรื่อง
การเลี้ยงนก คนนั้นเชี่ยวชาญเรื่องการเลี้ยงผึ้ง เพราะว่าเขาประกอบอาชีพอะไร เขาจะมีความ
เชี่ยวชาญเรื่องนั้น”19  

“การแจ้งให้ทราบว่า เราจะเข้ามาร่วมงานเคียงบ่าเคียงไหล่กับเขา  ดังนั้น การสร้างสัมมาชีพ 
การเพ่ิมให้มีอาชีพทางเลือกอีกอาชีพหนึ่ง  เขาอาจจะมีอยู่แล้วก็ไม่เป็นไร  เราไปเพ่ิมให้ความ
มั่นใจเขาอีก คือเราต้องแจ้งให้เขาทราบ”20 

                                           
18 อ้างแล้ว, หน้า 18.  
19 สัมภาษณ์ รศ. ดร.ประเวศ อินทองปาน อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 13 กุมภาพันธ์ 2566. 
 20 สัมภาษณ์ รศ. ดร.โยธิน แสวงดี อาจารย์ประจ าสถาบัยวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ,    

7 กุมภาพันธ์ 2566. 



106 

ก่อนลงมือท าอะไร มันต้องคิดร่วมกันเยอะ ๆ เอาความเป็นพ่ีน้องมาเกาะเกี่ยวกัน คิดเยอะ  
ๆ แล้วก็ออกแบบเยอะ ๆ  เวลาท าอ่ะ เราจะต้องไม่ผิดพลาดนะ  เพราะว่าชาวบ้าน เขาเรียนรู้
บ่อยไม่ได้  เขาไม่มีเวลา  เขาล าบากอยู่แล้ว  เพราะฉะนั้นกระบวนการดีไซน์ Thinking มันคิด
เป็นขั้นเป็นตอนกว่า Test แล้ว Test อีกนะ 21 

ปล่อยให้ทุกคนได้เดินทางบน Way ของตัวเอง ทุก ๆ วันนี้ เราอยู่แบบโลกแบบเหมาโหล 
เวลาเราสอนหนังสือ เราก็ท าเหมือนคนทุกคนเหมือนกันหมด  เราสอนอย่างเดียว ใครตอบได้
เราก็ว่าเก่ง ใครตอบไม่ได้  เราว่าไม่เก่ง เราไม่เคยสนใจภูมิหลังหรืออะไรของเขาเลย แต่นี่ เรา
คบความแตกต่างระหว่างบุคคลอย่างนี้ค่ะ เพราะทุกคนก็ต้องหาWay ที่จะเติบโตแบบ
ปัจเจก 22  

“เราต้องสอนบุคคล  ครัวเรือน ชุมชนที่เราท างานด้วย  ให้รู้จัดวัดประเมินผลตนเองภายใต้
ค าว่า สัมมาชีพ ภายใต้แนวปฏิบัติที่ดีว่า ถ้าเราจะท าอาชีพอะไร  ต้องมีการวัดด้วยนะ23” 

“การจัดตั้งและพัฒนากลุ่มสัมมาชีพ ซึ่งเป็นการใช้ความร่วมมือท าผลิตภัณฑ์ เพ่ือจ าหน่าย ก็
ต้องดูหลายๆปัจจัยด้วยกัน  บุคคล ทุน การจัดการ คุณธรรม เพราะฉะนั้น การจัดตั้งกลุ่ม
สัมมาชีพ แบ่งตามกลุ่มต่าง ๆ ก็จะมีประธาน มีเลขา มีเหรัญญิก  มีฝ่ายประชาสัมพันธ์ ฝ่าย
จัดซื้อจัดจ้าง ที่ส าคัญต้องวางงานให้ถูกคนด้วย  คนถ้าท างานแล้วชอบ ก็จะท างานเต็มที่ ได้
ท างานที่ชอบ”24 

 

 

 

                                           
21 สัมภาษณ์ รศ. ดร.วรรณดี สุทธินรากร อาจารย์ประจ าภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 9 กุมภาพันธ์ 2566. 
22 สัมภาษณ์ รศ. ดร.วรรณดี สุทธินรากร อาจารย์ประจ าภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 9 กุมภาพันธ์ 2566. 
23 สัมภาษณ์ รศ. ดร.โยธิน แสวงดี อาจารย์ประจ าสถาบัยวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ,     

7 กุมภาพันธ์ 2566. 
24 สัมภาษณ์ รศ. ดร.ประเวศ อินทองปาน อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 13 กุมภาพันธ์ 2566. 
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ภาพที่ 4.5   แนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

 4.3 ผลการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน
เป็นฐานในพื้นที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 

4.3.1 การพัฒนาสัมมาชีพ 

ในการพัฒนาสัมมาชีพ ระหว่างวันที่ 11 มีนาคม – 9 เมษยน 2566 ณ โรงเรียนวัดพระ
งาม (อรรถกษฤณ์ประชารัฐ) คณะวิทยากรจากเทศบาลต าบลม่วงคัน ได้สอนชาวบ้านและคณะครู 
ท ากระถางปลูกผัก ชุดเฟอร์นิเจอร์ กบ หอยทาก  ดังนี้  
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1) วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ  

วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่จ าเป็นส าหรับการท าชุดเฟอร์นิเจอร์ กระถางปลูกผัก กอ 
หอยทากมีดังนี้  

1) สว่าน  

2) จิกซอร์  

3) หินเจีย  

4) คัตเตอร์   

5) สกรู  

6) เกลียวปล่อยน๊อต  

7) บล็อกหัวน๊อต  

8) ยางรถยนต์  

9) ยางรถมอร์เตอร์ไซค์  
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   ภาพที่ 4.6 วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย  

 

2) การท ากระถางปลูกผัก  

ในการท ากระถางปลูกผักจากยางรถยนต์ จะต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์และท าตามขั้นตอน
ดังนี้  

วัสดุอุปกรณ์  

-ยางรถยนต์ที่ไม่เก่าจนเกินไป เพราะยางท่ีเก่าจะยากต่อการพลิกกลับด้าน  

-คัดเตอร์ น้ าเปล่า/น้ ายางล้างจาน/น้ ามันหมู ส าหรับใช้จุ่มคัดเตอร์เพื่อให้สามารถกรีดยาง
กรีดได้สะดวก 

-สกรูเกลียวปล่อย  

วิธีการท า  

-กรีดยางรถยนต์ให้เป็นรูปดอกไม้/ดอกบัว 
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-ท าการพลิกยางรถยนต์ ด้วยการเปิดหน้ายาง ใช้เท้าเหยียบ มือดึง และเข้าไปด้านในยาง 
พลิกยาง โดยใช้เท้าเหยียบ มือดึง เช่นเดิม 

-น ายางที่กรีดออก มาท าเป็นฐานรองรับกระถางโดยยิงสกรูเกลียวปล่อยเข้าไป เพ่ือรัดให้
ติดกัน  

-ทาสีตามความชอบหรือจะไม่ทาก็ได้  

 

   
ภาพที่ 4.7 วิธีการท ากระถางปลูกผัก แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย  
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ประโยชน์ 

-ใช้ส าหรับปลูกผักสวนครัว 

 

   

 

 

 

     

 

 

ภาพที่ 4.8 กระถางปลูกผัก  แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

             ภาพที่ 4.8 กระถางปลูกผัก  แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

3) การท าเก้าอ้ี  

ในการท าเก้าอ้ีจากยางรถยนต์และรถจักรยานยนต์ จะต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์และท าตาม
ขั้นตอนดังนี้  

วัสดุอุปกรณ์  

-สว่าน   

-หินเจีย 

-ค้อน 

-จิ๊กซอว์ 

-สกรูเกลียวปล่อย  นิ้วครึ่ง 

-น๊อต เบอร์ 10/11  
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-ยางรถยนต์ (ขนาดแก้มเตี้ย)  

-ยางรถจักรยานยนต์ 

วิธีการท า 

-น ายางรถยนต์ 2 เส้นมาต่อกัน โดยร้อยน๊อตสี่มุม  

-ใช้สว่านเจอะยางรถยนต์ แล้วใช้น๊อต ขันให้แน่น เพ่ือให้ยาง 2 เส้นติดกัน  

-กรีดยางรถจักรยานยนต์โดยกรีดเอาเฉพาะแก้มยาง  

-น ายางรถจักรยานยนต์ที่กรีดไว้มาสานให้เป็นที่นั่ง ใช้ค้อนทุบเพ่ือให้ยางมีความเรียบ
เนียน และใช้สกรูเกลียวปล่อย เป็นตัวยึด  

-ตัดแก้มยางรถยนต์ (ขนาด245, ขอบ 16, 17, 18) น าแก้มยางทั้งสองมาประกอบกัน 
ร้อยน๊อต 3 มุม   

-ตัดชิ้นหน้าให้ขาดครึ่ง น าไปประกอบกับเก้าอ้ีที่ สานไว้ให้เป็นพนักพิง  โดยใช้น๊อต
ด้านหลัง 3 ตัว น๊อตด้านข้าง 3 ตัว 

-น าขอบยางรถจักรยานยนต์มาสานด้านหลังของพนักพิง 

-น าขอบยางรถจักรยานยนต์ ขนาด 14 โดยผ่าครึ่ง เพ่ือน ามาเก็บรายละเอียดพนักพิง
ด้านหลัง 

-น ายางรถจักรยานยนต์ที่กรีดไว้มาสานกับโครงสร้างของพนักพิง โดยใช้สกรูเกลียวปล่อย
เป็นตัวยึด 

-ทาสีด า (ใช้สีขาวรองพ้ืน แล้วทาสีด าทับลงไป)  
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      ภาพที่ 4.9 วิธีการท าเก้อ้ี แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 
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 ประโยชน์ 

-ใช้เป็นที่นั่งเล่นหรือใช้เป็นที่รองรับเเขก 

  
              ภาพที่ 4.10 เก้าอ้ี  แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย  

4) การท าโต๊ะ  

ในการท าโต๊ะจากยางรถยนต์และรถจักรยานยนต์ จะต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์และท าตาม
ขั้นตอนดังนี้  

วัสดุอุปกรณ์  

-สว่าน   

-หินเจีย 

-ค้อน 

-จิ๊กซอว์ 

-สกรูเกลียวปล่อย  นิ้วครึ่ง 

-น๊อต  

-ยางรถยนต์ (ขนาดใหญ่กว่าที่ใช้ประกอบเก้าอ้ี)  

-ยางรถจักรยานยนต์ 

วิธีการท า 
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-ใช้ยางรถยนต์ 2 เส้นต่อกัน แล้วร้อยน๊อต 4 มุม  

-กรีดยางรถจักรยานยนต์โดยกรีดเอาเฉพาะแก้มยาง   

-น ายางรถจักรยานยนต์ที่กรีดไว้มาสานให้เป็นที่วางของ ใช้ค้อนทุบเพ่ือให้ยางมีความเรียบ
เนียน และใช้สกรูเกลียวปล่อย เป็นตัวยึด เเต่หากไม่ท าเช่นนี้ สามารถใช้ไม้อัด หรือ กระจกแทนได้
เช่นกัน  

ประโยชน์ 

-ใช้ส าหรับวางของต่าง ๆ   

 
ภาพที่ 4.11 โต๊ะ  แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

5) การท าหอยทาก 

ในการท าหอยทากจากยางรถยนต์ จะต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์และท าตามข้ันตอนดังนี้ 

วัสดุอุปกรณ์ 

-ยางรถยนต์ 

-จิ๊กซอร์ 

-สกรูเกลียวปล่อย 

-ปากกาเมจิคหรือชอร์ค 



116 

-สี 

วิธีการท า 

-การคัดเลือกยางรถยนต์ที่จะใช้ท าหอยทาก ควรเป็นขนาดที่ไม่ใหญ่มาก (ไซด์  14 , 15 , 
16) และมีแก้มยางมาก ส าหรับยางแก้มเตี้ยจะไม่เหมาะกับการท าหอยทาก 

-น ายางรถยนต์มาเขียนแบบด้วยปากกาเมจิคหรือชอร์ค ตามรูป 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.12 ภาพร่างหอยทาก แหล่งที่มา: พ.จ.อ.ไชยรัตน์ วรรณอุบล 

-ใช้จิ๊กซอร์ ตัดหน้ายางรถยนต์ ด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากบริเวณหน้ายางรถยนต์ จะ
มีเส้นลวดเป็นจ านวนมาก 

-กลับพลิกยางรถยนต์ โดยเอาด้านในออกมาด้านนอก  และยางรถยนต์จะขดม้วนตัวเอง
เป็นทรงกลมเป็นรูปหอยทาก 

-เจาะยึดด้วยสกรูเกลียวปล่อยให้ได้รูปทรงสวยงาม 

-น ายางรถจักรยานยนต์มาท าฐานรอง 

-ทาหรือพ่นสี และเขียนหน้าตาหอยทากให้สวยงาม 

ประโยชน์ 

-ใช้ประดับตามสวนหย่อมหรือสนามหญ้าทั่วไป ภายในสามารถใส่ดินเพ่ือปลูกดอกไม้
ประเภทคุณนายตื่นสายหรือกล้วยไม้ได้ 
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ภาพที่ 4.12 ภาพหอยทาก แหล่งที่มา: พ.จ.อ.ไชยรัตน์ วรรณอุบล 

 

6) การท ากบ 

ในการท ากบจากยางรถยนต์ จะต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์และท าตามข้ันตอนดังนี้ 

วัสดุอุปกรณ์ 

-ยางรถยนต์ 

-ปากกาเมจิคหรือชอร์ค 

-จิ๊กซอร์ 

-สกรูเกลียวปล่อย 

-สี 
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วิธีการท า 

-การคัดเลือกยางรถยนต์ที่จะใช้ท ากบ ควรเป็นขนาดที่ไม่ใหญ่มาก (ไซด์ 14 , 15 , 16) 
และมีแก้มยางมาก ส าหรับยางแก้มเตี้ยจะไม่เหมาะกับการท าหอยกบ 

-น ายางรถยนต์มาเขียนแบบด้วยปากกาเมจิคหรือชอร์ค ตามรูป 

 

 

 

 

                             

 

    

 

ภาพ 4.13 ภาพร่างกบ แหล่งที่มา: พ.จ.อ.ไชยรัตน์ วรรณอุบล 

 

-ใช้จิ๊กซอร์ ตัดหน้ายางรถยนต์ ด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากบริเวณหน้ายางรถยนต์ จะ
มีเส้นลวดเป็นจ านวนมาก 

-ยึดติดแก้มยางด้านบนด้วยสกรูเกลียวปล่อยให้แน่น 

-ดัดโค้งหน้ายางทั้งสองด้านลงและยึดด้วยสกรูเกลียวปล่อย 

-น าส่วนที่ตัดเป็นลูกตาและขา ประกอบเข้าด้วยกัน 

-ทาหรือพ่นสี และเขียนหน้าตากบให้สวยงาม 
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ประโยชน์ 

-ใช้ประดับตามสวนหย่อมหรือสนามหญ้าทั่วไป ภายในสามารถใส่ดินเพ่ือปลูกดอกไม้
ประเภทคุณนายตื่นสายหรือกล้วยไม้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.2 ผลการสะท้อนผลเกี่ยวกับการพัฒนาสัมมาชีพ  

การสะท้อนผลจากการปฏิบัติวิจัย พบว่า กิจกรรมการพัฒนาสัมมาชีพ เป็นกิจกรรมที่ดี 
ก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) กิจกรรมนี้ช่วยลดขยะโดยเฉพาะยางรถยนต์และยาง
รถจักรยานยนต์ซึ่งเป็นขยะที่ท าลายยาก 2) ชาวบ้านได้เรียนรู้วิธีการท าสิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ 
เช่า กระถางปลูกผัก ชุดเฟอร์นิเจอร์ 3) ชาวบ้านมีทักษะด้านการท าชุดเฟอร์นิเจอร์และสิ่งประดิษฐ์
จากยางรถยนต์ ซึ่งท าให้ชาวบ้านแลเห็นอาชีพทางเลือกใหม่ซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มอาชีพได้ 
4) ครูโรงเรียนวัดพระงามบางท่านที่เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ จะน าองค์ความรู้ที่ได้จากโครงการนี้ไป
สอนนักเรียน ดังค ากล่าวดังนี้  

“ดีอยู่แล้วไม่ต้องไปปรับปรุงอะไร  อยู่ที่ทักษะของแต่ละคนแล้วว่ าเราจะพลิกแพลงอย่างไร 
เขาสอนดี ถ้าเขาสอนไม่ดี ผมก็ท าไม่ได้ นี่เขาสอนมาดี”25 

                                           
25 สัมภาษณ์  p 4 ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย,  26 มีนาคม 2566. 

ภาพ 3.14  ภาพกบ แหล่งที่มา: พ.จ.อ.ไชยรัตน์ วรรณอุบล 
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“ไม่มีปัญหา ถ้าจะมีปัญหาก็เกี่ยวสุขภาพแค่นั้นเอง แต่ปัญหาเวลาว่างนี่  ทุกคนเกษียณอายุ
ราชการแล้ว เราไม่ต้องท าอะไรแล้ว เพียงแต่จะคอยช่วยเหลือสังคม ท างานในสิ่งที่เราพอมี
ความรู้อยู่เนี่ย  พอจะช่วยชุมชนอะไรได้บ้าง เพ่ือให้สังคมมีความเป็นอยู่ดี กินดี สร้างงาน สร้าง
อาชีพ ให้เขาได้  

ในส่วนของกิจกรรม ผมว่าดีอยู่แล้วนะครับ สอดคล้องกับเวลาที่ก าหนดนะครับ  ก็โอเคใช้ได้ 
นะครับ  สามารถมีผลงานที่ทีมโครงการได้น าเสนอมา  พวกผมสามารถตอบสนองได้  ผมคิดว่า 
80  กว่า 80 % กว่าครับ26 

“โครงการนี้อย่างน้อยก็เป็นโครงการลดขยะนะครับ เพราะว่ายางนี่มันท าลายยากมาก  แต่
เมื่อเราเอามาท าเป็นกระถางต้นไม้ หรือเก้าอ้ีต่างๆ มันกลายเป็นว่าสามารถเอาขยะมาใช้
ประโยชน์ได้ และมันก็ดูสวยงามด้วยครับ เอาไปต่อยอด เช่น เอาไปท าจ าหน่าย หรือ เอาไปใช้ที่
บ้านของตัวเอง”27 

“โรงเรียนวัดพระงามกับชุมชน เดิมที ไม่มีจุดเด่นไม่มีจุดขาย ที่เป็นของต าบลหรือของ
โรงเรียน วันนี้ได้มีโอกาสเรียนรู้และพาชาวบ้านและชุมชนได้เรียนรู้วิธีการน ายางรถยนต์มาท า
ให้เกิดประโยชน์ได้นะครับ ต่อไปยางรถยนต์ในต าบลบ้านป้อมคิดว่าหายากแล้ว เพราะเราน ามา
ท าสิ่งประดิษฐ์ฐ์สิ่งของต่าง ๆ เพ่ือน าไปขาย แล้วเอาเงินเข้ากับกลุ่มสัมมาชีพของพวกเรา แล้วก็
กระจายรายได้ในกลุ่มในชุมชนนะครับ”28 

“โครงการสัมมาชีพชุมชน เป็นโครงการที่ดีอย่างหนึ่งนะคะที่สามารถสร้างอาชีพให้กับคนใน
ชุมชนได้     ตัวดิฉันเองได้เป็นคุณครูที่ได้มาสัมผัสตรงนี้ เราก็ได้ประโยชน์ตรงนี้ว่า เรามี
ทางเลือกในเรื่องของอาชีพ  เพื่อให้นักเรียนจะได้ไปบอกกับผู้ปกครองนะคะ ผู้ปกครองจะได้น า
ความรู้ต่าง ๆ ตรงนี้ไปสร้างอาชีพให้กับครัวเรือนของเขานะคะ และอีกอย่างหนึ่งก็คือในเรื่อง
ของการก าจัดขยะ ที่เราพบเห็นว่ายางรถยนต์มันสามารถท าลายได้ยาก การที่เราเอามาสร้าง
ประโยชน์ถือว่าเป็นทางเลือกที่ดีทางหนึ่งนะคะ”29   

                                           
26 สัมภาษณ์ p 2 ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย,  26 มีนาคม 2566. 
27 สัมภาษณ์ p 5 ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ,  9 เมษายน 2566. 
28 สัมภาษณ์ p 1 ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย , 9 เมษายน 2566. 
29 สัมภาษณ์ p 6 ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย , 9 เมษายน 2566. 
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4.3.3 ผลงานของชาวบ้าน  

ผลการด าเนินงานครั้งนี้ คือ ชาวบ้านและคณะครูที่เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการวิจัยครั้งนี้
มีทักษะในการท ากระถางปลูกผักและท าชุดเฟอร์นิเจอร์ โดยสามารถท าชุดเฟอร์นิเจอร์ได้ 3 ชุด (เก้าอ้ี 
12 ตัว โต๊ะ 3 ตัว) และกระถางปลูกผักเกือบ 20  กระถาง ส่วนกบและหอยทาก ชาวบ้านไม่สามารถ
ท าได้ เนื่องจากเป็นงานที่ต้องใช้ทักษะสูงและ 

 
ภาพที่ 4.15 กระถางปลูกผัก แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

 
ภาพที่ 4.16 ชุดเฟอร์นิเจอร์ แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

ผลงานที่ 1

ผลงานที่ 2
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ภาพที่ 4.17  สิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์ (ไม่มีในแผนโครงการวิจัยเเต่เป็นไอเดียของชาวบ้าน)  

แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

4.4 ผลการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจาก
ขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 

4.4.1 การพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัล 

คณะผู้วิจัยและคณะครูโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) ได้ร่วมกันพัฒนา
แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพ และได้จัดท าคลิปวิดีโอเพ่ือโปรโมท
สินค้าตามขั้นตอนดังนี้ 

1) การพัฒนาช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพผ่านเฟสบุ๊ค 

การสร้างเพจบนเฟสบุ๊คโดยใช้มือถือ มี 8 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าหน้าฟีดของเฟสบุ๊ค กดท่ีขีด 3 ขีด 

ขั้นตอนที่ 2 กดท่ีเพจ (รูปธงสีส้ม) เพื่อไปสร้างเพจ 

ขั้นตอนที่ 3 กดค าว่า “สร้าง” เพ่ือสร้างเพจ 

ขั้นตอนที่ 4 กดค าว่า “เริ่มต้นใช้งาน” 

ขั้นตอนที่ 5 ใส่ชื่อเพจ แล้วกดถัดไป 

ผลงานที่ 3
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ขั้นตอนที่ 6 เลือกหมวดหมู่ให้ตรงกับสินค้าที่จะขาย แล้วกดถัดไป 

ขั้นตอนที่ 7 กดค าว่าไม่มีเว็บไซต์ แล้กดถัดไป 

ขั้นตอนที่ 8 ใส่รูปภาพหน้าปกและรูปโปรไฟล์ กดค าว่าเรียบร้อย 

เสร็จสิ้นการสร้างเพจ 

การสร้างเพจบนเฟสบุ๊คโดยใช้คอมพิวเตอร์ มีข้ันตอนดังนี้ 

ขัน้ตอนที่ 1 เข้าหน้าฟีดของเฟสบุ๊ค กดท่ีขีด 3 ขีด 

ขั้นตอนที่ 2 กดปุ่ม Dropdown ซึ่งอยู่ที่ด้านบนขวาของหน้า Facebook เมื่อกดแล้วจะ
เปิดแถบเมนู ลงมา 

ขั้นตอนที่ 3 กดค าว่า “สร้างเพจ” เพ่ือสร้างเพจ 

ขั้นตอนที่ 4 เลือกชนิดของเพจ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ตั้งใจจะเผยแพร่ 

ขั้นตอนที่ 5 กรอกข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับเพจ ข้อมูลจะแตกต่างกันไปตามชนิดของเพจที่
เลือก 

ขั้นตอนที่ 6 กดเริ่มต้นใช้งาน 

ขั้นตอนที่ 7 เมื่อสร้างเพจเรียบร้อยแล้ว สามารถเพ่ิมรูปปกและรูปโปรไฟล์เพ่ือท าให้เพจ
น่าดึงดูดขึ้นได้ และเปลี่ยนการตั้งค่าของเพจโดยการกด การตั้งค่าที่อยู่ด้านบนขวาของจอ 

2) การพัฒนาช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพผ่านติ๊กต็อก 

การสร้างติ๊กต็อกเพ่ือโปรโมทคลิปสินค้า มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าไปใน Creator Tools หรือ Business Suit เลือก “โปรโมท” โดยบัญชีที่
จะโปรโมทได้ ต้องเป็น “บัญชีธุรกิจ” 

ขั้นตอนที่ 2 เลือกคลิปวิดีโอที่ต้องการ 

ขั้นตอนที่ 3 ตั้งค่าวัตถุประสงค์ของการโปรโมท 

ขั้นตอนที่ 4 เลือกกลุ่มเป้าหมาย 

 ขั้นตอนที่ 5 ก าหนดงบประมาณท่ีใช้ในการโปรโมท 

ขั้นตอนที่ 6 เลือกช่องทางช าระเงิน และเริ่มโปรโมทได้ทันที 

3) การจัดท าคลิปวิดีโอส าหรับโปรโมทสินค้าผ่านโปรเเกม canva       
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การสร้างสื่อในรูปแบบวิดีโอคลิปโดยใช้โปรแกรม Canva มีข้ันตอนดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 เริ่มโครงการใหม่ 

เมื่อใช้บัญชีของตนเองลงชื่อเข้าไปใช้งาน Canva ได้แล้ว ให้เลือกเมนู “วิดีโอ” (ด้านบน) 
ก็จะปรากฏหน้าจอดังนี ้

 
ภาพที่  4.18  Canva แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย  

ซึ่งจะมีแม่แบบ (Template) หลากหลายแบบให้เลือกใช้ตามความต้องการ 

ขั้นตอนที่ 2 การเลือกแม่แบบ (Template) ในคลังของ Canva จะมีแม่แบบส าหรับวิดีโอ 
เช่น วิดีโอ Facebook, วิดีโอ youtube ที่สามารถน าไปเผยแพร่ตามช่องทางดังกล่าวได้ นอกจากนั้น
ยังมีวิดีโอเพ่ือการศึกษา วิดีโอการตลาดและการขาย วิดีโอท่องเที่ยว วิดีโอเกี่ยวกับความงามและ
แฟชั่น และอ่ืนๆ อีกมากมาย สามารถเลือกคลิกสิ่งที่ชอบแล้วน ามาปรับแต่งได้ตามต้องการ หาก
ทดลองเลือก “วิดีโอ Facebook” ก็จะมีหน้าต่างย่อย ๆ ให้เลือกใช้งาน ดังหน้าจอต่อไปนี้ 

 



125 

ภาพที่ 4.19  วิดีโอ Facebook แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย  

เมื่อเลือกแม่แบบวิดีโอที่ต้องการจากหน้าต่างด้านซ้ายแล้ว ก็จะมาปรากฏในหน้าต่าง
ส่วนกลางเพ่ือการปรับแต่งให้ตรงตามความต้องการ แต่หากไม่ต้องการใช้แม่แบบ ก็สามารถเลือก 
“อัพโหลด” วิดีโอที่เตรียมไว้เอง เข้ามาใน Canva ได ้

ขั้นตอนที่ 3 การใช้ฟีเจอร์ต่างๆ  หน้าต่างด้านซ้ายของ Canva จะมีคลังภาพถ่าย รูปภาพ 
ไอคอน ภาพวาด และกราฟิกอ่ืนๆ จ านวนมากที่ออกแบบไว้เรียบร้อยแล้วโดยดีไซเนอร์ ส าหรับการ
ท างานในหน้าต่างส่วนกลาง สามารถเพ่ิมหน้า ท าซ้ าหน้า และปรับแต่งรายละเอียดย่อยๆ ได้ 
นอกจากนั้น ยังสามารถท างานออกแบบร่วมกับผู้อ่ืนโดยใช้เครื่องมือการท างานร่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 4 การใส่ sub title  หน้าต่างด้านซ้ายของ Canva จะมีปุ่ม “ข้อความ” ใช้เป็น
เครื่องมือส าหรับเพ่ิม sub title ได้ โดยเริ่มจากแถบด้านล่างของหน้าจอส่วนกลาง เมื่อวิดีโอเล่นไปถึง
ต าแหน่งที่ต้องการ ให้กดหยุดแล้วคลิ๊กขวา กดแบ่งหน้าเพ่ือแยกเป็น 2 คลิป จากนั้นให้เลือกเมนู
ข้อความ เพ่ือเพ่ิม sub title ในต าแหน่งที่ต้องการ โดยพิมพ์ข้อความ และสามารถปรับขนาด สี และ
รูปแบบของอักษรได้ตามต้องการ 

ขั้นตอนที่ 5 การปรับแต่งวิดีโอ  อัปโหลดวิดีโอและรูปภาพลงในเครื่องมือแก้ไข เลือกโทน
สีและพ้ืนหลัง ตัดแต่ง แก้ไข และเพ่ิมตัวกรองในวิดีโอคลิป เพ่ิมเพลงจากคลังเพลงฟรีของ Canva ใช้
แอนิเมชั่นและสติกเกอร์เพื่อเพ่ิมความเคลื่อนไหว 

ขั้นตอนที่ 6 บันทึกแล้วแชร์ 

4.4.2 ผลการใช้งานแพลตฟอร์มดิจิทัล  

เพจเฟซบุ๊ค (facebook page) และ ติ๊กต๊อก (TikTok) เป็นแพลตฟอร์มดิจิทัลที่สร้าง
ขึ้นมาเพ่ือใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้าและโปรโมทสินค้าคือชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผัก 
ภายหลังจากที่สร้างเพจเฟซบุ๊ค และ ติ๊กต๊อก คณะผู้วิจัยและคณะครูได้น าคลิปวิดีโอเกี่ยวกับสินค้าไป
โพสต์ลงบนเพจเฟซบุ๊ค และ ติ๊กต๊อก ดังนั้น สินค้าจึงเป็นที่รู้จักของประชาชนที่ได้ชมคลิปวิดีโอบน
ช่องทางดังกล่าว และมีลูกค้าสั่งซื้อชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกจากชาวบ้านและคณะครู จะ
อย่างไรก็ตาม ในการท าชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผัก ชาวบ้านและคณะครูจะท าตามค าสั่งซื้อ
ของลูกค้า  
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     ภาพที่ 4.20 ตัวอย่างคลิปวิดีโอโปรโมทสินค้า  แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย 

   

 
          ภาพที่ 4.21 ความสนใจและค าสั่งซื้อของลูกค้า แหล่งที่มา: คณะผู้วิจัย  

 

 



127 

4.5 องค์ความรู้จากการวิจัย  

องค์ความรู้ที่พบจากการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธใน
ชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิล ได้องค์ความรู้สัมมาชีพตามหลักการทางพระพุทธศาสนาใน 3 หลักการ
กล่าวคือ หลักการสัมมาชีพ หลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ และ แนวทางการพัฒนาสัมมาชีพ
แนวพุทธไว้ให้ชุมชน การวิจัยเชิงปฎิบัติการได้พาผู้น าชุมชนพากันเรียนรู้  ผู้เรียนได้วิชาความรู้การ
ผลิตชุดเฟอร์นิเจอร์ จากวิทยากรและคณะพร้อมลงมือปฎิบัติ ตรวจติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้ ผู้เรียนได้เรียนรู้การจัดท าคลิปจ านวน 7 คลิป เพ่ือการพัฒนาสินค้าผ่านช่องทางจ าหน่าย
สินค้า คือ Facebook  และ  TikTok  

คณะผู้วิจัยได้จัดท าคลิปวิดีโอจ านวน 7 คลิป  เพ่ือน าเสนอสินค้าแล้วโพสต์คลิปวิดีโอ
ดังกล่าวลงบน Facebook และ  TikTok เพ่ือโปรโมทสินค้า ผลจากการใช้งาน Facebook และ 
TikTok  คือ สินค้าเป็นที่รู้จักของประชาชนที่ได้ชมคลิปวิดีโอบนช่องทางดังกล่าว และ มีลูกค้าสั่งซื้อ
ชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผักจากชาวบ้านและคณะครู ทั้งนี้เพราะ Facebook และ TikTok 
เป็นแพลตฟอร์มดิจิทัลที่คนทุกเพศทุกวัยใช้กันทั่วโลก ซ่ึงปัจจุบันพ่อค้าเเม่ค้าใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็น
ช่องทางจ าหน่ายสินค้ากันอย่างแพร่หลายตามยุคสมัยเพ่ือการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างรวดเร็ว 

การพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพ พบว่า
แพลตฟอร์มดิจิทัลที่ใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพ คือ เพจเฟซบุ๊ค (Facebook Page) และ
ส่งเสริมการท า ติ๊กต๊อก (TikTok) เสนอสินค้าแล้วโพสต์คลิปวิดีโอดังกล่าวลงบนเพจเฟซบุ๊ค เพ่ือท า
การโปรโมทสินค้า ผลจากการใช้งานเพจเฟซบุ๊ค และ ติ๊กต๊อก คือ สินค้าเป็นที่รู้จักของประชาชนที่ได้
ชมคลิปวิดีโอบนช่องทางดังกล่าว และมีลูกค้าสั่งซื้อชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผักจากชาวบ้าน
และคณะครู ทั้งนี้เพราะเฟซบุ๊ค (Facebook) และ ติ๊กต๊อก (TikTok) เป็นแพลตฟอร์มดิจิทัลที่คนทุก
เพศทุกวัยใช้กันทั่วโลก และในปัจจุบันพ่อค้าแม่ค้าได้ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นช่องทางโปรโมทและ
จ าหน่ายสินค้ากันอย่างแพร่หลาย เนื่องด้วยสามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้อย่างรวดเร็วกว่าเว็บไซต์และ
ใช้ต้นทุนต่ า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย4 ที่ว่า การพัฒนาช่องทางการตลาด คือการสื่อสารผ่านช่อง
ทางการตลอดออนไลน์โดยใช้ Facebook Page เป็นช่องทางหลักในการสื่อสารไปยังกลุ่มลูกค้า
เป้าหมาย และสอดคล้องกับผลการวิจัยฯที่ว่าการปรับเปลี่ยนรูปแบบการตลาดเพ่ือดึงดูดความสนใจ
ของลูกค้า คือ การถ่ายภาพรายการอาหารใหม่ ๆ ภาพโปรโมชั่นลดราคา ภาพวัตถุดิบที่สดใหม่ แล้ว
โพสต์ภาพดังกล่าวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Network) เช่น เพจเฟซบุ๊ค (Facebook Page) 
และติ๊กต๊อก (TikTok) ยูทูป (Youtube) 
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นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยเสนอให้มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สัมมาชีพโรงเรียนวัดพระงาม ให้
มีความสอดคล้องกับภารกิจของกรมการพัฒนาชุมชน ซึ่งเป็นส่วนราชการสังกัดกระทรวงมหาดไทย 
ซึ่งมีหน้าที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการยกระดับเศรษฐกิจฐาน
ราก สร้างชุมชนให้มั่นคงเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองได้ ได้ด าเนินโครงการสร้างความมั่นคงในอาชีพและ
รายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น ซึ่งการด าเนิน
โครงการเป็นไปตามขั้นตอนและวิธีการของกรมการพัฒนาชุมชน ได้แก่ การเตรียมการสร้างชุมชนให้
น่าอยู่ การสร้างเครือข่ายวิทยากรมืออาชีพการสร้างและพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่ในระดับหมู่บ้าน และ
การจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพ กรมการพัฒนาชุมชนได้ส่งเสริมการพัฒนาอาชีพตามแนวทางการ
สร้างอาชีพในชุมชนเพ่ือให้ประชาชนมีอาชีพและรายได้ ส่งผลให้ครัวเรือนได้รับการฝึกอบรมอาชีพ
และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพและเพ่ิมรายได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งที่กล่าวมา
เบื้องต้นคือการขยายผลงานวิจัยองค์ความรู้ที่เป็นระบบเพ่ือประโยชน์ต่อชุมชนบ้านป้อมและอาจารย์
โรงเรียนวัดพระงาม มีความรู้ ความเข้าใจในการส่งเสริมสัมมาชีพอย่างเป็นรูปธรรม 
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130 

องค์ความรู้ในงานวิจัยนี้ สามารถแบ่งออกแบบ 2 ประเภทใหญ่คือ ความรู้จากการพัฒนา
สัมมาชีพในชุมชนโรงเรียนวัดพระงาม และความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) และความรู้ซ่อน
เร้น (Tacit Knowledge) โดยความรู้ทั่วไป หรือความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่
สามารถรวบรวมถ่ายทอดได้ โดยผ่านวิธีต่าง ๆ เช่น การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี คู่มือ  นั้น
คือชุดความรู้ จัดท าโดยคณะผู้วิจัยน าส่งมอบความรู้แบบรูปธรรม การจัดการความรู้เด่นชัด จะเน้นไป
ที่การเข้าถึงแหล่งความรู้ ตรวจสอบผลงาน และสังเกตพบว่า ผู้เรียนรู้น าไปใช้แล้วเกิดความรู้ใหม่ 
พัฒนาต่อยอดความคิดออกแบบเพ่ิมลวดลายชุดเฟอร์นิเจอร์ให้เหมาะกับบริบทของครอบครัว และ
วัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่ เป็นความรู้เฉพาะตัว หรือ ความรู้ที่ฝังอยู่ในคน (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ที่
ได้จากประสบการณ์ตรงที่พัฒนาจากของผู้เรียนต่อยอดผลิตภัณฑ์ใหม่เพ่ิมให้มีมูลค่า น่าสนใจมากขึ้น  
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ประโยชน์จากการวิจัย ผู้ เรียนได้ขยายผลผลิตชุดเฟอร์นิเจอร์ไว้ใช้เองจ านวนสอง
ครอบครัวส่งผลท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน อันน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ ที่แต่ละคนสามารถ
น าไปใช้ในการผลิตสินค้าใหม่ ต่อยอดความรู้ สร้างเสริมสัมมาชีพในชุมชน เพ่ือน าการเปลี่ยนแปลง 
ติดอาวุธทางปัญญาให้กับผู้น ารุ่นใหม่ หรือสอนอาชีพให้กับอาชีวะในการพัฒนาตนเอง ในการเพ่ิม
ศักยภาพในการสร้างรายได้ รวมถึง พัฒนาสินค้าใหม่ให้เกิดขึ้นต่อเนื่องพร้อมต่อยอดสร้างกลุ่ม
สัมมาชีพในชุมชน คนในชุมชนได้มีทักษะ (Up-sikll) สร้างรายได้ให้ชุมชนน าเงินรายได้มาพัฒนา มี
ผลิตภัณฑ์เป็นของตนเอง ขยายผลการตั้งกลุ่มสัมมาชีพ   

ประโยชน์ต่อชุมชนได้มีโอกาสเรียนรู้ สร้างอุปนิสัยใหม่เรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อมใหม่
โดยการใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน สามารถต่อยอดสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่
เพ่ือการสร้างอาชีพตอบโจทย์ผู้ใช้บริการที่มีความต้องการอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ยังได้ชุดความรู้
เป็นคู่มือไว้ประจ าศูนย์การเรียนรู้ โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกษฤณ์ประชารัฐ) ขยะรีไซเคิลได้น ามาใช้
ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่าจากทักษะสัมมาชีพของกลุ่มผู้เรียนรู้ในวิชาชีพ เกิ้อหนุนให้คนในชุมชนมี
ความภูมิใจในความรู้ สามารถยกระดับคนในชุมชนให้มีเศรษฐกิจดีขึ้ สามารถแก้ปัญหาความยากจน
ก่อให้เกิดประโยชน์ในสังคมโดยรวม 
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บทที่ 5  
 

สรุป  อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “แพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้

ขยะรีไซเคิลจากโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน” มีวัตถุประสงค์ 3  ข้อ คือ 1) เพืืือศึกษาแนว
ทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 2) เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิล
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 3) เพ่ือพัฒนา
แพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจากขยะรีไซเคิลของ
โครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา โดยคณะผู้วิจัยได้น าผลศึกษาวิจัยมาสรุปให้
เห็นภาพรวม อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะในด้านต่าง ๆ ดังนี้  

5.1 สรุป 

5.1.1 สรุปผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 
 การศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน พบว่า สัมมาชีพ คือ อาชีพ
ที่สะอาดบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ มีหลักการ 3 ข้อ ดังนี้  
  1) ความสะอาดทางกาย (กายโสเจยยะ) คือ การไม่ฆ่าสัตว์เพ่ือจ าหน่าย การไม่ลักทรัพย์ 
การไม่ดื่มของมึนเมา การไม่เบียดเบียนตนเอง บุืคคลอ่ืน และสิ่งแวดล้อม การไม่ประกอบอาชีพที่ผิด
กฎหมาย รวมถึงการไม่ประกอบมิจฉาวณิชชา ได้แก่ การขายสุรา ขายอาวุธ ขายยาพิษ การค้ามนุษย์ 
การค้าขายสัตว์ 
  2) ความสะอาดทางวาจา (วจีโสเจยยะ) คือ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดเลียบเคียง การไม่
พูดหว่านล้อมเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์  
 3) ความสะอาดทางใจ (มโนโสเจยยะ) คือ การไม่คิดเอารัดเอาเปรียบบุคคลื่อน การไม่มี
อคติ ความซื่อสัตย์สุจริตจริงใจ ความเห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืน ความละอายเกรงกลัวต่อบาป การเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม การมีปัญญาสร้างสรรค์อาชีพ มีปัญญาแก้ไขปัญหา และบริหารชีวิตอย่างสมดุล
ในท่ามกลางคน ธรรมชาติ และความเชื่อ  
 ส่วนหลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ มี 5 หลักธรรม ประกอบด้วยหลักธรรม
คุ้มครองโลก  หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  หลักไตรสิกขา หลักอิทธิบาท  และหลักอริยสัจ   
ดังนี้  
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 1) หลักธรรมคุ้มครองโลก อธิบายขยายความในสิ่งที่ค้นพบสองส่วน ความจริง และ 
ความเห็น ได้แก่ (1) หิริ ความละอายต่อบาป  (2) โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อบาป  บุคคลที่มี
หิริโอตตัปปะประจ าใจ จะเป็นผู้มีกายวาจาใจสะอาด ละอายชั่วกลัวบาป ประกอบอาชีพด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต ไม่คดโกง ไม่เอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน  

2) หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  อธิบายขยายความในสิ่งที่ค้นพบสองส่วน ความจริง 
และ ความเห็น  ได้แก่ (1) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความขยัน (2) อารักขสัมปทา ความถึง
พร้อมด้วยการรู้จักเก็บออม (3) กัลยาณมิตตา การคบคนดีเป็นเพ่ือน  (4) สมชีวิตา การใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง  บุคคลที่น าหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต เขาจะท างานด้วย
ความขยันหมั่นเพียร หนักเอาเบาสู้ ประหยัดมัธยัสถ์ รู้จักกิน รู้จักใช้ ไม่คบคนชั่ว ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
และไม่ยุ่งเก่ียวกับมิจฉาอาชีวะ  

3) หลักไตรสิกขา อธิบายขยายความในสิ่งที่ค้นพบสองส่วน ความจริง และ ความเห็น  
ได้แก่  (1) ศีล  คือ การรักษาข้อปฏิบัติ กฎหมาย ธรรมเนียมอันดีงาม (2) สมาธิ คือ ภาวะที่จิตใจแน่ว
แน่มีคุณธรรมประจ าใจ (3) ปัญญา คือ ภาวะที่เข้าใจชัด รู้จริงอย่างแจ่มเเจ้ง บุคคลที่ปฏิบัติตนตาม
หลักไตรสิกขา จะไม่ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย มีจิตใจดี ท างานด้วยความขยัน ยึดมั่ นในความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีปัญญาในการสร้างสรรค์งาน และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

4) หลักอิทธิบาท อธิบายขยายความในสิ่งที่ค้นพบสองส่วน ความจริง และ ความเห็น 
ได้แก่  (1) ฉันทะ คือ ความพอใจในการสร้างสรรค์งาน (2) วิริยะ คือ การสร้างสรรค์งานด้วยความ
เพียรพยายาม (3) จิตตะ คือ การมีจิตใจจดจ่ออยู่กับการสร้างสรรค์งาน (4) วิมังสา คือ การใช้ปัญญา
พิจารณาเพ่ือสร้างสรรค์งานให้ดียิ่งขึ้น บุคคลที่น าหลักอิทธิบาท 4 เข้ามาประยุกต์ใช้ในการท างาน 
เขาจะมีใจรักในงาน มีความเพียรพยายาม ท างานด้วยความบากบั่น มีจิตใจจ่อจออยู่กับงานที่ท าและ
จัดการการงานให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์  

5) หลักอริยสัจ  อธิบายขยายความในสิ่งที่ค้นพบสองส่วน ความจริง และ ความเห็น ได้แก่  
(1) ทุกข์ คือ ความทรมาน ความทุกข์กายทุกข์ใจ (2) สมุทัย คือ สาเหตุของความทุกข์ (3) นิโรธ คือ 
การดับความทุกข์อย่างสิ้นเชิง (4) มรรค คือ การข้อปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ บุคคลที่น าหลักอริยสัจ 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ เขาจะเข้าใจความรู้สึกบุคคลอ่ืน ไม่คดโกงบุคคลอ่ืน มีความเมตตา
ต่อบุคคลอื่น ยึดมั่นในหลักศีลธรรม และประกอบอาชีพที่ถูกกฎหมาย 
 ส่วนแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธนั้นมี 2 ขั้นตอนหลัก ดังนี้  

1) ทุกข์และสมุทัย: การวิเคราะห์ศักยภาพชุมชน ปราชญ์ชุมชน ควรส ารวจความสนใจ
ของชาวบ้านในชุมชนเป็นอันดับแรกเพ่ือทราบว่า อาชีพนั้นเป็นที่สนใจของชาวบ้านหรือไม่  หรือควร
วิเคราะห์ศักยภาพชุมชนเพ่ือทราบว่า อาชีพนั้นเหมาะสมแก่ชาวบ้านในชุมชนนั้น ๆ หรือไม่ เพราะ
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ชุมชนแต่ละแห่งมีภูมิปัญญา แหล่งทุน วัตถุดิบ สภาพแวดล้อมที่เเตกต่างกันออกไป การวิเคราะห์
ศักยภาพชุมชนก่อนสอนอาชีพให้กับชาวบ้านจะท าให้ชาวบ้านมีโอกาสประสบความส าเร็จในอาชีพได้ 

2) นิโรธและมรรค: การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน โดยด าเนินการตาม 5 
ขั้นตอนดังนี้ (1) การแจ้งให้ทราบ ปราชญ์ชุมชนควรแจ้งให้ชาวบ้านทราบก่อนว่า ตนจะเข้ามาสอน
อาชีพและจะร่วมสู่เคียงบ่าเคียงไหล่ (2) การวางแผน ปราชญ์ชุมชนควรวางแผนเพ่ือให้งานด าเนินไป
อย่างมีทิศทางและตรงเป้าหมาย และควรระมัดระวังในการวางแผน เพราะหากแผนที่วางไว้มีความ
ผิดพลาดย่อมไม่เป็นผลดีต่อชาวบ้านอย่างแน่นอน (3) การเปิดรับสมัครชาวบ้านเข้าฝึกอบรม ปราชญ์
ชุมชนควรรับสมัครชาวบ้านที่สนใจเข้าอบรมฝึกอาชีพ เพ่ือให้พวกเขาได้พัฒนาทักษะด้านอาชีพของ
ตัวเขาเอง และไม่ควรก าหนดกฎเกณฑ์การรับสมัคร เพราะจะเป็นการปิดกั้นโอกาสในการพัฒนา
ทักษะอาชีพของชาวบ้าน (4) การสอนอาชีพแก่ชาวบ้าน ปราชญ์ชุมชนควรให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพแก่
ชาวบ้าน ควรพาชาวบ้านไปศึกษาดูงานเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้รวมถึงควรมอบหมายให้ชาวบ้านได้
ฝึกปฏิบัติ และควรแนะน าให้ชาวบ้านประเมินตนเองหรือพิจารณาข้อดีข้อบกพร่องของตนเอง  
(5) การจัดตั้งกลุ่มอาชีพ เมื่อชาวบ้านมีทักษะอาชีพแล้ว ปราชญ์ชุมชนควรผลักดันให้ชาวบ้านจัดตั้ง
กลุ่มอาชีพเพ่ือผลิตสินค้าจ าหน่าย 

5.1.2 สรุปผลการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานในพื้นที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 

การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน
เป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา พบว่า ในระหว่างวันที่ 11 มีนาคม – 9 เมษายน 2566 
คณะวิทยากรได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการท าชุดเฟอร์นิเจอร์ กระถางปลูกผัก กบ หอยทาก แก่
ชาวบ้านและคณะครู  และในขณะเดียวกันชาวบ้านและคณะครูได้หายางรถยนต์และยาง
รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยามาท าเป็นชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผัก โดย
สามารถท าชุดเฟอร์นิเจอร์ได้ 3 ชุด (เก้าอ้ี 12 ตัว โต๊ะ 3 ตัว) และกระถางปลูกผัก 10 กระถาง  ส่วน
กบและหอยทาง ชาวบ้านและคณะครูไม่สามารถท าได้เพราะเป็นงานที่ต้องใช้ทักษะสูง นอกจากนี้ 
ชาวบ้านและคณะครูได้จัดตั้งกลุ่มอาชีพในนามว่า “ศูนย์การเรียนรู้สัมมาชีพโรงเรียนวัดพระงาม 
(อรรถกฤษณ์ประชารัฐ)” โดยชาวบ้านและคณะครูมีความตั้งใจที่จะถ่ายทอดความรู้ให้กับชาวบ้านใน
พ้ืนที่อ่ืน ๆ พร้อมกับจัดท าสินค้าจ าหน่ายเพื่อน ารายได้มาแบ่งปันสมาชิกในกลุ่ม 

5.1.3 สรุปผลการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพ
ตามแนวพุทธจากขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 

การพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจาก
ขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา พบว่า คณะผู้วิจัยและคณะครู
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ได้ร่วมกันพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า โดยคณะครูได้สร้าง Facebook 
page และคณะผู้วิจัยได้สร้าง Tiktot ขั้นตอนของการสร้าง facebook page และ TikTok มีดังนี้  

1) การสร้าง Facebook page เพ่ือใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ (1) เข้าหน้าฟีดของ Facebook กดที่ขีด 3 ขีด (2) กดปุ่ม Dropdown ซึ่งอยู่ที่ด้านบน
ขวาของหน้า Facebook เมื่อกดแล้ว จะเปิดแถบเมนูลงมา (3) กดค าว่า “สร้างเพจ” เพ่ือสร้างเพจ  
(4) เลือกชนิดของเพจ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ตั้งใจจะเผยแพร่ (5) กรอกข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับเพจ 
โดยข้อมูลจะแตกต่างกันไปตามชนิดของเพจที่เลือก (6) กดเริ่มต้นใช้งาน (7) เมื่อสร้างเพจเรียบร้อย
แล้ว สามารถเพ่ิมรูปปกและรูปโปรไฟล์เพ่ือท าให้เพจมีความน่าสนใจ และเปลี่ยนการตั้งค่าของเพจ
โดยการกดการตั้งค่าที่อยู่ด้านบนขวาของจอ 

2) การสร้าง TikTok เพ่ือใช้เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
(1) เข้าไปใน Creator Tools หรือ Business Suit เลือก “โปรโมท” โดยบัญชีที่จะโปรโมทได้ ต้อง
เป็น “บัญชีธุรกิจ” (2) เลือกคลิปวิดีโอที่ต้องการ (3) ตั้งค่าวัตถุประสงค์ของการโปรโมท (4) เลือก
กลุ่มเป้าหมาย (5) ก าหนดงบประมาณท่ีใช้ในการโปรโมท (6) เลือกช่องทางช าระเงิน และเริ่มโปรโมท
ได้ทันท ี

เมื่อคณะผู้วิจัยและคณะครูได้สร้าง Facebook page และ TikTok เสร็จแล้ว จึงได้จัดท า
คลิปวิดีโอน าเสนอสินค้าแล้วโพสต์คลิปวิดีโอดังกล่าวลงบน Facebook และ  TikTok เพ่ือโปรโมท
สินค้า ผลจากการใช้งาน Facebook page และ TikTok  คือ สินค้าเป็นที่รู้จักของประชาชนที่ได้ชม
คลิปวิดีโอบนช่องทางดังกล่าว และมีลูกค้าสั่งซื้อชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผักจากชาวบ้านและ
คณะครู 

5.2 อภิปรายผล  

5.2.1 อภิปรายผลผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 
 การศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน พบว่า สัมมาชีพ คือ อาชีพ
ที่สะอาดบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ มีหลักการ 3 ข้อ ดังนี้  1) ความสะอาดทางกาย (กายโสเจยยะ) คือ 
การไม่ฆ่าสัตว์เพ่ือจ าหน่าย การไม่ลักทรัพย์ การไม่ดื่มของมึนเมา การไม่เบียดเบียนตนเอง บุืคคลอ่ืน 
และสิ่งแวดล้อม การไม่ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย รวมถึงการไม่ประกอบมิจฉาวณิชชา ได้แก่ การ
ขายสุรา ขายอาวุธ ขายยาพิษ การค้ามนุษย์ การค้าขายสัตว์ 2) ความสะอาดทางวาจา (วจีโสเจยยะ) 
คือ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดเลียบเคียง การไม่พูดหว่านล้อมเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ 3) ความสะอาด
ทางใจ (มโนโสเจยยะ) คือ การไม่คิดเอารัดเอาเปรียบบุคคลื่อน การไม่มีอคติ ความซื่อสัตย์สุจริต
จริงใจ ความเห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืน ความละอายเกรงกลัวต่อบาป การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การ
มีปัญญาสร้างสรรค์อาชีพ มีปัญญาแก้ไขปัญหา และบริหารชีวิตอย่างสมดุลในท่ามกลางคน ธรรมชาติ 
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และความเชื่อ  ส่วนหลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ ประกอบด้วย 1) หลักธรรมคุ้มครองโลก 2) 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 3) หลักไตรสิกขา 4) หลักอิทธิบาท 5) หลักอริยสัจ  ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของธนรัฐ สะอาดเอ่ียมที่ว่า สัมมาชีพ คือ การเลี้ยงชีพหรือการด ารงชีพที่มีความบริ
สุทธ์ทางกาย วาจา และใจ โดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนและบุคคลอ่ืน ส่วนพุทธธรรมที่
ส่งเสริมให้เกิดสัมมาชีพ ได้แก่ หลักศีล 5 หลักอิทธิบาท 4 หลักจักร 4 หลักอริยทรัพย์ 7 หลักมรรค 8 
และการจัดการทรัพย์ 2 ส่วน คือ 1) การจัดการทรัพย์ภายนอก ประกอบด้วยการแสวงหา การบริหาร
จัดการ และการออมทรัพย์การใช้ทรัพย์ 2) การจัดการทรัพย์ภายใน คือ อริยทรัพย์ 7 เน้นปัญญาเป็น
ที่ตั้ง ส่วนเป้าหมายของสัมมาชีพ มี 3 ระดับ คือ ระดับบุคคล ระดับสังคม และระดับขั้นสูงสุดคือการ
บรรลุธรรม 1 จะอย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยของคณะผู้วิจัยมีความแตกต่างกับธนรัฐ สะอาดเอ่ียม ใน
ประเด็นที่ว่า งานวิจัยของคณะผู้วิจัยพบว่า หลักธรรมคุ้มครองโลก อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่
สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ ส่วนงานวิจัยของธนรัฐ สะอาดเอ่ียม กลับพบว่า หลักจักร 4 หลักอริยทรัพย์ 
7 เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาชีพ  
 ส่วนแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในมี 2 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 1) ทุกข์และ
สมุทัย: การวิเคราะห์ศักยภาพชุมชน 2) นิโรธและมรรค: การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 
โดยด าเนินการตาม 5 ขั้นตอนดังนี้  (1) การแจ้งให้ทราบ (2) การวางแผน (3) การเปิดรับสมัคร
ชาวบ้านเข้าฝึกอบรม (4) การสอนอาชีพแก่ชาวบ้าน (5) การจัดตั้งกลุ่มอาชีพ  ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ชบาไพร ชัยหาเนตร์ และคณะ ที่ว่า สัมมาชีพชุมชน คือ อาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง 
บุคคลอื่น สิ่งแวดล้อม และมีรายได้มากกว่ารายจ่าย ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างแข็งแกร่งและ
มีประสิทธิภาพ จะอย่างไรก็ตาม สัมมาชีพชุมชนจะเกิดขึ้นได้ จะต้องผ่าน 5 โครงการหลัก 
ประกอบด้วย 1) โครงการพัฒนาผู้น าสัมมาชีพเป็นวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 2) โครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัด 3) โครงการเตรียมความพร้อมทีมวิทยากรสัมมาชีพระดับ
หมู่บ้าน 4) โครงการส่งเสริมการสร้างสัมมาชีพในระดับหมู่บ้าน 5) โครงการสนับสนุนการจัดตั้งและ
พัฒนากลุ่มอาชีพ โดยทั้ง 5 โครงการที่กล่าวมานี้ คือ โครงการหลักในกระบวนการสร้างสัมมาชีพ โดย
มีขั้นตอนวิธีการสร้างสัมมาชีพชุมชนดังนี้ (1) การฝึกอบรมปราชญ์ เพ่ือให้เป็นปราชญ์วิทยากรในการ
ถ่ายทอดความรู้เพ่ือสร้างสัมมาชีพชุมชน โดยมีศูนย์ศึกษาและกรมการพัฒนาชุมชนเป็นหน่วยงานที่
รับผิดชอบ (2) สร้างทีมนักปราชญ์สัมมาชีพชุมชน โดยมุ่งเน้นสร้างทักษะด้านการเรียนรู้ การถ่ายทอด
ความรู้ให้กับทีมนักปราชญ์สัมมาชีพชุมชน เพ่ือให้ทีมนักปราชญ์สัมมาชีพชุมชน สามารถไปแนะน า

                                           
1 ธนรัฐ สะอาดเอี่ยม , “การศึกษาแนวคิดเรื่องสัมมาชีพและความรับผิดชอบในพระพุทธศาสนา”, 

Journal of MCU Peace Studies, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม-เมษายน 2563): 431. 
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หรือให้ความรู้เกี่ยวกับสัมมาชีพแก่ชาวบ้านในชุมชนได้  (3) ฝึกอบมสร้างสัมมาชีพชุมชน แกนน า
สัมมาชีพชุมชน เข้าไปแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับสัมมาชีพ  เน้นให้ชาวบ้านได้ฝึกปฏิบัติจริง (4) การ
ส่งเสริมให้เกิดสัมมาชีพมั่นคง แกนน าสัมมาชีพก ากับติดตามหรือสนับสนุนให้ชาวบ้านได้น าความรู้ที่
จากการฝึกอบรมไปปฏิบัติจริงในการด ารงชีวิต เพ่ือให้ชาวบ้านได้มีอาชีพที่มั่นคง มีรายได้ที่เพียงพอ
ต่อการด ารงชีวิต2 

5.2.2 อภิปรายผลการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานในพื้นที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 

การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน
เป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา พบว่า ในระหว่างวันที่ 11 มีนาคม – 9 เมษายน 2566 
คณะวิทยากรได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการท าชุดเฟอร์นิเจอร์ กระถางปลูกผัก กบ หอยทาก แก่
ชาวบ้านและคณะครู  และในขณะเดียวกันชาวบ้านและคณะครูได้หายางรถยนต์และยาง
รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยามาท าเป็นชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผัก โดย
สามารถท าชุดเฟอร์นิเจอร์ได้ 3 ชุด (เก้าอ้ี 12 ตัว โต๊ะ 3 ตัว) และกระถางปลูกผัก 10 กระถาง  ส่วน
กบและหอยทาง ชาวบ้านและคณะครูไม่สามารถท าได้เพราะเป็นงานที่ต้องใช้ทักษะสูง นอกจากนี้ 
ชาวบ้านและคณะครูได้จัดตั้งกลุ่มอาชีพในนามว่า “ศูนย์การเรียนรู้สัมมาชีพโรงเรียนวัดพระงาม 
(อรรถกฤษณ์ประชารัฐ)” โดยชาวบ้านและคณะครูมีความตั้งใจที่จะถ่ายทอดความรู้ให้กับชาวบ้านใน
พ้ืนที่อ่ืน ๆ พร้อมกับจัดท าสินค้าจ าหน่ายเพ่ือน ารายได้มาแบ่งปันสมาชิกในกลุ่ม ทั้งนี้เพราะชาวบ้าน
และคณะครูมีความตั้งใจในการเรียนรู้วิธีการท าชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผักจากคณะวิทยากร 
และมีความพร้อมใจกันในการจัดตั้งกลุ่มอาชีพ ซึ่งสอดคล้องแนวคิดการสร้างสัมมาชีพในชุมชนของ
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2561) ที่ว่า การสร้างสัมมาชีพในชุมชน คือ การส่งเสริม
ให้ชาวบ้านมีความรู้ด้านอาชีพโดยเชิญวิทยากรสัมมาชีพมาให้ความรู้ และ ส่งเสริมให้ชาวบ้านน า
ความรู้ดังกล่าวไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับครอบครัว พร้อมกับส่งเสริมให้ชาวบ้านที่ผ่าน
การอบรมได้จัดตั้งกลุ่มอาชีพ3 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ผการัตน์ พินิจวัฒน์ ที่ว่า แนว
ทางการพัฒนาการส่งเสริมอาชีพในชุมชนบ้านโพนไทร ต าบลเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
ประกอบด้วย 1) การส่งเสริมด้านความรู้และประสบการณ์ส าหรับจัดตั้งกลุ่มอาชีพ 2) การส่งเสริม

                                           
2 ชบาไพร ชัยหาเนตร์ และคณะ, “การสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, 

วารสารมหาจุฬาคชสาร, ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563): 54-55. 
3 ดูรายละเอียดได้ใน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย,  แนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชน ปี 

2562, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บีทีเอส เพรส จ ากัด, 2561),  หน้า 9 – 23. 
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ด้านการท าเอกสารเพ่ือของบประมาณจากหน่วยงานท่ืืเกี่ยวข้อง 3) การส่งเสริมด้านการจัดหาสถานที่
ส าหรับจ าหน่ายสินค้า 4) การส่งเสริมอาชีพอ่ืน ๆ อาทิ การจัดอบรมการท าเห็ดฟาง ขนมไทย น้ ายา
ล้างจาน4  

5.2.3 อภิปรายผลการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้า
สั มมาชีพตามแนวพุทธจากขยะรี ไซ เคิลของโครงการ เศรษฐกิ จห มุนเ วียน  อ า เภอ
พระนครศรีอยุธยา  

การพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจาก
ขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา พบว่า แพลตฟอร์มดิจิทัลที่ใช้
เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า คือ Facebook  page และ  TikTok โดยคณะผู้วิจัยได้จัดท าคลิปวิดีโอ
น าเสนอสินค้าแล้วโพสต์คลิปวิดีโอดังกล่าวลงบน Facebook และ  TikTok เพ่ือโปรโมทสินค้า ผล
จากการใช้งาน Facebook page และ TikTok  คือ สินค้าเป็นที่รู้จักของประชาชนที่ได้ชมคลิปวิดีโอ
บนช่องทางดังกล่าว และมีลูกค้าสั่งซื้อชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผักจากชาวบ้านและคณะครู 
ทั้งนี้เพราะ Facebook และ TikTok เป็นแพลตฟอร์มดิจิทัลที่คนทุกเพศทุกวัยใช้กันทั่วโลก และใน
ปัจจุบันพ่อค้าเเม่ค้าใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้ากันอย่างแพร่หลาย เนื่องด้วย
สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้อย่างรวดเร็วกว่าเว็บไซต์และใช้ต้นทุนต่ า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
อุมาวดี เดชธ ารง และดาศรินทร์พัชร์ สุธรรมดี (2565) ที่ว่า การพัฒนาช่องทางการตลาด คือ การ
สื่อสารผ่านช่องทางการตลอดออนไลน์โดยใช้ facebook page เป็นช่องทางหลักในการสื่อสารไปยัง
กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย5 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อาทิตย์ สัญญากร จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และ
เปรมระพี อุยมาวีรหิรัญ (2022) ที่ว่า การปรับเปลี่ยนรูปแบบการตลาดเพ่ือดึงดูดความสนใจของ
ลูกค้า คือ การถ่ายภาพรายการอาหารใหม่ ๆ ภาพโปรโมชั่นลดราคา ภาพวัตถุดิบที่สดใหม่ แล้วโพ
สต์ภาพดังกล่าวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social network) เช่น เพจเฟซบุ๊ค (Facebook page) และ 
ติ๊กตอ๊ก (TikTok) ยูทูป (Youtube)6  

                                           
4 ผการัตน์ พินิจวัฒน์, “การส่งเสริมอาชีพให้ชุมชน : กรณีศึกษา บ้านโพนไทร ต าบลเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดเลย”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (2561): 926. 

      5 อุมาวดี เดชธ ารง และดาศรินทร์พัชร์ สุธรรมดี, “การพัฒนาชองทางการตลาดและการสรางมูลคาเพิ่ม
สินคาหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑในพื้นท่ีต าบลโคกมั่งงอย อ าเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ” วารสารนวัตกรรมและ
การจัดการ, ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 (2565):  123. 

  6 อาทิตย์ สัญญากร จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และเปรมระพี อุยมาวีรหิรัญ,  “มโนทัศน์การตลาดบริการของ
ธุรกิจคาเฟแนวอัตลักษณ์แบบสร้างสรรค์”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี  10 ฉบับท่ี 7 (2022): 2995 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย  

คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายดังนี้  

1) ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยาควรก าหนดแผนงานสร้างสัมมาชีพใน
ชุมชนภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน โดยด าเนินการดังนี้ 1) เชิญวิทยากรที่มีความช านาญมาให้
ความรู้ด้านการท าสิ่งประดิษฐ์แก่ชาวบ้าน 2) ส่งเสริมก ากับและติดตามชาวบ้านที่เข้ารับการอบรมให้
สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้จริง 3) ส่งเสริมให้ชาวบ้านที่มีอาชีพเดียวกันรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่ม
อาชีพหรือวิสาหกิจชุมชน  

2) ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ควรจัดอบรมฝึกทักษะด้านการท า
สิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์แก่ประชาชนผู้สมัครเข้าอบรมกับศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ทั้งนี้เพ่ือให้ประชาชนมีทักษะอาชีพส าหรับสร้างรายได้เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว  

3) ศูนย์การเรียนรู้สัมมาชีพโรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) ควรจัดอบรมให้
ความรู้ด้านการท าชุกเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผัก กบ หอยทาก จากยางรถยนต์แก่ประชาชนที่มี
ความสนใจ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   

คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ดังนี้  

1) วิทยาลัยอาชีวศึกษาพระนครศรีอยุธยา ควรน าองค์ความรู้ด้านการท าสิ่งประดิษฐ์จาก
ยางรถยนต์จากเอกสารชุดความรู้นี้ไปสอนนักเรียนและมอบหมายงานให้นักเรียนฝึกท า ทั้งนี้เพ่ือที่
นักเรียนจะได้น าทักษะอาชีพไปประกอบอาชีพในอนาคต  

2) องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา ควรน าองค์ความรู้ด้าน
การท าสิ่งประดิษฐ์จากยางรถยนต์จากเอกสารชุดความรู้นี้ไปแนะน าชาวบ้านในต าบลบ้านป้อม ทั้งนี้
เพืืือที่ชาวบ้านจะได้น าความรู้ดังกล่าวไปต่อยอดและพัฒนาเป็นอาชีพ  

3) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการ ใช้
แพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับโปรโมทและจ าหน่ายสินค้า โดยน าองค์ความรู้จากเอกสารชุดความรู้นี้ไป
บรรยายให้ความรู้แก่ประชาชนผู้สนใจเข้ารับการอบรม  

5.3.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป  

คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไปดังนี้  
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ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก” โดยนักวิจัยสร้าง
แพลตฟอร์มดิจิทัลเพืืือใช้เป็นศูนย์รวมจ าหน่ายสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของชุมชน และเชิญชวน
ชาวบ้านน าสินค้าและผลิตภัณฑ์มาวางจ าหน่ายบนแพลตฟอร์มดิจิทัลดังกล่าว  

ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “แพลฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สัมมาชีพภายใต้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” โดยนักวิจัยศึกษาทักษะอาชีพที่อยู่ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น 
อาชีพตัดเสื้อ อาชีพท าอาหาร อาชีพจักสาน เป็นต้น ถัดจากนั้น นักวิจัยเชิญวิทยากรที่มีทักษะอาชีพ
นั้น ๆ มาบันทึกการสอนอาชีพเพ่ือให้องค์ความรู้ทักษะอาชีพดังกล่าวอยู่ในรูปแบบของคลิปวิดีโอ 
ท้ายที่สุด นักวิจัยน าคลิปวิดีโอดังกล่าวไปอัพโหลดลงบนแพลตฟอร์มดิจิทัล และเผยแพร่เป็น
สาธารณะ ทั้งนี้เพื่อให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้ามาเรียนรู้ทักษะอาชีพบนแพลตฟอร์มดิจิทัล  
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บทสรุปผู้บริหาร 

Executive Summary 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อดังนี้ (1) เพืืือศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตาม
แนวพุทธในชุมชน (2) เพ่ือพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา (3) เพ่ือพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้
ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจากขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน 
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา แบ่งเป็น 2 โครงการย่อย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt 
Lewin 4 ขั้นตอน 1) การวางแผน 2) การปฏิบัติ 3) การสังเกต 4) การสะทอนผล วิเคราะห์ตาม
หลักการวิเคราะห์โดยการเล่าเรื่องและวิเคราะห์เชิงประเด็นที่ค้นพบ ผลการวิจัยมีดังนี้ 

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนในชุมชน พบว่า หลักการ
สัมมาชีพ คือ อาชีพที่สุจริตในการท าอาชีพ ไม่ท าผิดกฎหมาย ไม่เอาเปรียบผู้บริโภค ไม่ท าให้ผุ้ที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกับอาชีพได้รับความทุกข์ใจ เดือนร้อนใจโดยมีหลักธรรม 3 ข้อ สนับสนุนความคิดการ
กระท าทางกาย วาจา ใจ คือ (1) กายโสเจยยะ (ความสะอาดทางกาย) (2) วจีโสเจยยะ (ความสะอาด
ทางวาจา)และ (3) มโนโสเจยยะ (ความสะอาดทางใจ)  

พัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็น
ฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา พบว่า ระหว่างวันที่ 11 มีนาคม ถึง 9 เมษายน 2566 คณะ
วิทยากรได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ และปฎิบัติการด้วยกัน 2 ครั้ง ให้ผู้สมัครเรียนโดยใช้สถานที่ปฎิบัติการ
วิจัยที่โรงเรียนวัดพระงาม(อรรถกฤษณ์ประชารัฐ) ต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ท าชุดเฟอร์นิเจอร์ได้ 3 ชุด (เก้าอ้ี 12 ตัว โต๊ะ 3 ตัว) และกระถางปลูกผักเกือบ 20  
กระถาง นอกจากนี้ คณะวิทยากรออกแบบเฟอร์นิเจอร์รูปกบและหอยทาก พร้อมท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 
คณะครูและชาวบ้านไม่สามารถท าเฟอร์นิเจอร์กบ/หอยทากได้ เพราะลักษณะชึ้นงานต้องใช้ทักษะ
อย่างสูง อย่างไรก็ตาม คณะครูและก านัน จะขอปรึกษาต่อยอดกับคณะวิทยากรเพ่ือเพ่ิมทักษะผลิต
เฟอร์นิเจอร์กบ/หอยทาก 

การพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับใช้ช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธจาก
ขยะรีไซเคิลของโครงการเศรษฐกิจหมุนเวียน อ าเภอพระนครศรีอยุธยา พบว่า แพลตฟอร์มดิจิทัลที่ใช้
เป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้า คือ Facebook  page และ  TikTok  โดยคณะผู้วิจัยได้จัดท าคลิปวิดีโอ
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น าเสนอสินค้าเป็นช่วง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นที่ ต้นน้ า (ยางอะไล่รถยนต์ที่เป็นขยะ) กลางน้ ากระบวนการให้
ความรู้และพัฒนา รวมถึง ปลายน้ า (ผลลัพธ์ชุดเฟอร์นิเจอร์) จ านวน 7 คลิป โดยโพสต์คลิปวิดีโอ
ดังกล่าวลงบน Facebook และ  TikTok เพ่ือโปรโมทสินค้า ผลจากการใช้งาน Facebook page 
และ TikTok  คือ สินค้าเป็นที่รู้จักของประชาชนที่ได้ชมคลิปวิดีโอบนช่องทางดังกล่าว และมีลูกค้า
สั่งซื้อชุดเฟอร์นิเจอร์และกระถางปลูกผักจากชาวบ้านและคณะครู ทั้งนี้เพราะ Facebook และ 
TikTok เป็นแพลตฟอร์มดิจิทัลที่คนทุกเพศทุกวัยใช้กันทั่วโลก และในปัจจุบันพ่อค้าเเม่ค้าใช้
แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นช่องทางจ าหน่ายสินค้ากันอย่างแพร่หลาย เนื่องด้วยสามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้า
ได้อย่างรวดเร็วกว่าเว็บไซต์และใช้ต้นทุนต่ า 

ความส าคัญของการส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานนั้นจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ ด้านการ
ท่องเที่ยว และด้านสิ่งแวดล้อมในระดับชุมชน กล่าวคือ ด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย (1) การจัดการ
ความรู้และรูปแบบการส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นฐาน ให้เป็นชุดความรู้เพ่ือพัฒนาชุมชน (2) การพัฒนาสินค้าสัมมนาชีพตามแนวพุทธ
จากขยะรีไซเคิล (3) การพัฒนาช่องทางจ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพตามแนวพุทธ ผ่านระบบออนไลน์นั้น
เป็นเรื่องที่ส าคญั ในการพัฒนาความรู้“เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และ การจัดการ” ที่ว่าการก่อตั้ง
เครือข่ายเกิดโดยธรรมชาติและการจัดตั้งขึ้น กล่าวคือ เครือข่ายเกิดโดยธรรมชาติ เกิดจากกลุ่มคนมีใจ
ตรงกัน ท างานคล้ายกัน ประสบปัญหาแบบเดียวกัน ได้รวมตัวเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์ 
และแสวงหาทางออกที่ดีกว่าเกิดจากนโยบายหรือการด าเนินงานของภาครัฐที่สนับสนุนและผลักดัน
นโยบายต่าง ๆ ให้เกิดเป็นรูปธรรมโดยสมาชิกที่เข้าร่วมเครือข่ายส่วนมากไม่มีพ้ืนฐาน ไม่มีความเข้าใจ 
ไม่มีความต้องการ ไม่มีมุมมองในการจัดตั้งเครือข่าย แต่จะท างานเฉพาะกิจที่ไม่ต่อเนื่องและหายไปใน
ที่สุด เครือข่ายจัดตั้งนี้มีเวลาท างานสั้น มีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น ขยายตัว ละใช้ประโยชน์อย่างถดถอย
และหายไปในที่สุด   รวมถึงความมีอ านาจอิสระในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดจากการพัฒนาความ
พอใจให้กลับสมาชิกได้เข้ามามีส่วนร่วมมีความเป็นเจ้าของโครงการ   

การพัฒนาเพ่ือการส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธ คือการให้โอกาสประชาชนเป็นฝ่าย
ตัดสินใจ ร่วมก าหนดปัญหาและความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง เป็นการเสริมพลังอ านาจให้คน
ในชุมชนสามารถระดมศักยภาพ เพ่ือความสามารถในการจัดการทรัพยากรในชุมชนมากกว่าเป็นฝ่าย
ตั้งรับ ความส าคัญงานวิจัยนี้จะส่งผลดีในเรื่องการท่องเที่ยว 3 ด้าน ด้านส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีพุทธ 
ด้านการท่องเที่ยวศูนย์จ าหน่ายสินค้าสัมมาชีพของชุมชน และด้านสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ซึ่งได้ผลลัพธ์
จากการจัดการขยะภาคครัวเรือนตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน และการน าขยะรีไซเคิ ลภายใต้
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเข้าสู่การผลิตสินค้าสัมมาชีพ ซึ่งส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง ที่ส าคัญงานวิจัยจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนการพัฒนาในระดับจังหวัดและ
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ประเทศ เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับสัมมาชีพตามแนวพุทธ ซึ่งแบ่งออกเป็นด้านสินค้าและบริการนั้น ชุมชน
สามารถใช้เป็นต้นแบบ เปิดให้ผู้สนใจได้เข้ามาเรียนรู้ เช่น ต้นแบบด้านการผลิตสินค้าจากขยะรีไซเคิล 
ประกอบด้วย การรวบรวมวัสดุจากขยะรีไซเคิล แหล่งผลิต กระบวนการผลิต และช่องทางจ าหน่าย
สินค้า ส่วนต้นแบบด้านบริการ แสดงให้เห็นถึงแหล่งท่องเที่ยววิถีพุทธ และศูนย์จ าหน่ายสินค้าของ
ชุมชน งานวิจัยนี้จึงเป็นต้นแบบส าหรับการถ่ายทอดความรู้จากชุมชนให้กับระดับจังหวัดและประเทศ
ได้อย่างเป็นรูปธรรม การส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานจึงมีความส าคัญอย่างมาก เพราะเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการ
ประกอบอาชีพทั้งในระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชน เพ่ือการพัฒนาเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับ
ครัวเรือนได้อย่างมั่นคง  

ค ากล่าวที่ว่า “ความต่อเนื่องเกื้อกูล ความต่อเนื่องส่งผลให้เกิดความส าเร็จตามระดับ
ของปัญหา” คณะผู้วิจัยได้เขียนเสนอขอทุนวิจัยต่อเนื่องในปี 2566 เพ่ือให้การจัดการขยะมีความ
ต่อเนื่องโดยการจัดการความรู้และรูปแบบการส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้บยะรีไซเคิล
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา โดยคัดเลือกพ้ืนที่
เป้าหมายตามลักษณะความเป็นไปได้ของการรวมตัวกันเพ่ือส่งเสริมความรู้ให้กับชุมชน เครื่องมื
อุปกรณ์ที่จะต้องใช้ในการเรียนรู้สัมมาชีพ ซึ่งใช้หลักคิดการรวมตัวของชุมชนต้นแบบปลอดขยะวิถี
พุทธซึ่งได้ท าการพัฒนาไว้ จ านวน 2 หมู่บ้าน กล่าวคือ หมู่บ้านมะขามเทศ หมู่ที่ 2 และ หมู่ที่ 3 บ้าน
ป้อม รวมถึงการขยายเครือข่ายชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธไว้ จ านวน 11 แห่ง1  

ปัจจัยความส าเร็จการจัดการโครงการวิจัยเรื่องแพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพ
ตามแนวพุทธในชุมชน โดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน คณะผู้วิจัย
ปรึกษา นายกเทศบาลบ้านป้อม และนักพัฒนาชุมชน พบว่า หมู่ที่ 11 มีความพร้อมในการสร้างอาชีพ 
หากเป็นอาชีพที่เป็นลักษณะของงานฝีมือ และเป็นสินค้าที่ขายได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งที่มีกิจกรรม 
ฉะนั้นความท้าท้ายของคณะผู้วิจัย ค าถามวิจัยในแผนงานวิจัยที่น าเสนอ กล่าวคือ “การแก้ปัญหา
ความยากจนและส่งเสริมสัมมาชีพวิถีพุทธ”  

ปัญหาที่พบจากการลงพ้ืนที่ พบว่า การพัฒนาสัมมาชีพในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา
ขาดกลไกและการพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายในพ้ืนที่และวงกว้างอย่างเป็นรูปธรรม การพัฒนา
เครื่องมือที่เรียกว่าแพลตฟอร์มดิจิทัลให้เป็นศูนย์การจัดจ าหน่ายสินค้าอย่างเป็นระบบ มีราคา

                                           
1 กฤษณา รักษาโฉม อรชร ไกรจักร์ และคณะ““แพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนปลอดขยะ

วิถีพุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน” รายงานวิจัย บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2565 ทุนอุดหนุนจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ.2565.  
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คุณธรรมเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง จะช่วยเกื้อหนุนการพัฒนาส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดย
ใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน เพ่ือเป็นแนวทางส่งเสริมสัมมาชีพให้กับชุมชนใน
พ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยาอย่างต่อเนื่อง 

การเริ่มต้นดีที่ของ “ต้นน้ า” เริ่มที่กระบวนการวิจัยได้ด าเนินการตามล าดับแผนงานดังนี้  

(1) ลงพ้ืนที่ส ารวจรอบแรก เพ่ือหาความเห็นของผู้น านายกเทศบาลต าบลบ้านป้อม รอง
นากยกเทศบาลบ้านป้อม และรองปลัดเทศบาลบ้านป้อม รวมถึงหัวหน้าพัฒนาชุมชน และ 
ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพระงาม เพ่ือสนทนา สังเกต สัมภาษณ์ครู และผู้ปกครอง ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ชายที่เกษียณอายุ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือส ารวจความต้องการ ความสนใจที่แท้จริง น ามาประมวลผล
คัดเลือกการจัดการความรู้และรูปแบบการส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานในการขับเคลื่อนในพื้นท่ี โรงเรียนวัดพระงาม  

เมื่อการประมวลผลมีความเป็นเอกภาพ คณะผู้สมัครเรียนรู้ สนใจการน ายางรถยต์ที่เหลือ
ทิ้งมาผลิตให้เป็นสินค้าชนิดใหม่ หรือเกิดนวัตกรรม กล่าวคือการน ายางรถยนต์ที่เหลือใช้แล้วมา
ประกอบท าเป็นกระถางปลูกต้นไม้ และสามารถออกแบบใช้งานอย่างอ่ืนได้หรือไม่ ผลจากการระดม
สมองกลุ่มย่อยก็เกิดความสนใจ มีความเห็นร่วมกัน ในการแนะน าของพัฒนาชุมชน จึงเกิดการ
ประสานงานติดต่อนักประดิษฐ์คิดค้นออกแบบยางรถยนต์ที่ใช้แล้วให้เป็นชุดเฟอร์นิเจอร์ หรือ 
อุปกรณ์อะไรได้บ้าง คณะผู้วิจัย ด าเนินการส ารวจพ้ืนที่เป้าหมายในการศึกษาดูงาน สัมภาษณ์ 
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของการน าพาผู้สอนและผู้เรียนมาพบกันเพ่ือการจัดการความรู้  

(2) สร้างสัมมาชีพร่วมกันอย่างเป็นระบบ พระมหาวรัญธรณ์ ญาณกิตฺติ เปรียญ 9 นาค
หลวง ผู้ร่วมวิจัยศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบจากการทบทวนวรรณกรรม และต าราการวิจัยเพ่ือ
เสรีภาพและการสร้างสรรค์ในต ารา “การวิจัยเชิงปฏิบัติการ” พร้อมขอนัดสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
7 ท่านในมุมมอง “การพัฒนาสัมมาชีพและการจัดการความรู้ พากันเรียนรู้ ส่งเสริมความสามัคคี
สัมมาชีพในหมู่คณะ” เพ่ือให้มั่นใจว่ามีแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน ตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่หนึ่งในชุดโครงการแผนงานวิจัย 

(3) คณะผู้วิจัยด าเนินการประชุมเพ่ือ หารือการเชิญผู้ทรงคุณวุฒินักวิชาการด้านต่าง ๆ 
จากหลายสถาบันและเป็นผู้มีประสบการณ์งานวิชาการทั้งทางธรรมและทางโลก เพ่ือน าค าสัมภาษณ์
มาท าการออกแบบชุดกิจกรรม และแผนงานวิจัยเพ่ือน าส่งเรื่องขออนุมัติจริยธรรมในมนุษย์ ต่อ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร้อมกับออกแบบเครื่องมือวิจัย 
น าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 3 รูป/คน ตามระเบียบวิธีวิจัย  
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(4) ลงพ้ืนที่ครั้งที่ 2 ถึงครั้งที่ 5 เพ่ือตรวจสอบความต้องการและความเป็นไปได้ของการ
เรีนรู้พัฒนาสัมมาชีพของผู้สมัครเรียน ที่โรงเรียนวัดพระงาม เพ่ือให้ขั้นตอนการบริหารโครงการ
งานวิจัยมีความส าเร็จเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่หนึ่ง “พัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้
ขยะรีไซเคิลภายใต้เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน 

กระบวนการ “กลางน้ า” เป็นสิ่งส าคัญในการวางแผนงาน ระดมความคิด กระบวน
ทัศน์ของการวิจัยสามารถบ่งบอก ฐานคิด ความเชื่อ อันเป็นที่มาของการออกแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ขั้นตอนนี้ คณะผู้วิจัยใช้กระบวนการ 4 ขั้นตอนของ Kemmis ประกอบด้วย การส ารวจ
ปัญหาเพ่ือน าไปสู่การวางแผน (Plan) การปฏิบัติการ (Act) การสังเกตผลจากการปฏิบัติการ
(Observe) โดยใช้ 2 วิธี แบ่งทีมนักวิจัย เป็นผู้สังเกตการณ์เรียนรู้พัฒนาอาชีพ และมอบหมายว่าจ้าง
ผู้ช่วยนักวิจัยภาคสนามผู้พักอาศัยในชุมชน ลงพื้นที่สังเกตแบบไม่เป็นทางการ และเขียนสรุปส่งในแต่
ละวันตามเกณฑ์การประเมินที่นักวิจัยได้มอบให้คือชุดตรวจประเมิน ต่อจากนั้น นักวิจัยผู้สังเกต ลง
พ้ืนที่ครั้งที่ 3 เพ่ือท าการสัมภาษณ์ผลการปฏิบัติงานของผู้สมัครเรียน และการสะท้อนผลที่ได้ 
(Reflect) อย่างเป็นธรรมชาติเพ่ือให้ได้รับรู้ข้อมูลเพ่ือการพัฒนาสร้างการเรียนรู้ จนกว่าจะครบรอบ
ความสมบูรณ์ของผลิตภัณฑ์นวัตกรรมใหม่ชุดเฟอร์นิเจอร์จากยางรถยนต์ที่ทิ้งไว้ไร้คุณค่าและมูลค่า ที่ 

 “ความต่อเนื่องเกื้อกูล ความต่อเนื่องส่งผลให้เกิดความส าเร็จตามระดับของปัญหา” 
คณะผู้วิจัยได้เขียนเสนอขอทุนวิจัยต่อเนื่องในปี 2566 เพ่ือให้การจัดการขยะมีความต่อเนื่องโดยการ
จัดการความรู้และรูปแบบการส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธโดยใช้บยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นฐานในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา โดยคัดเลือกพ้ืนที่เป้าหมายตามลักษณะความ
เป็นไปได้ของการรวมตัวกันเพ่ือส่งเสริมความรู้ให้กับชุมชน เครื่องมือุปกรณ์ที่จะต้องใช้ในการเรียนรู้
สัมมาชีพ ซึ่งใช้หลักคิดการรวมตัวของชุมชนต้นแบบปลอดขยะวิถีพุทธซึ่งได้ท าการพัฒนาไว้ จ านวน 2 
หมู่บ้าน กล่าวคือ หมู่บ้านมะขามเทศ หมู่ที่ 2 และ หมู่ที่ 3 บ้านป้อม รวมถึงการขยายเครือข่ายชุมชน
ปลอดขยะวิถีพุทธไว้ จ านวน 11 แห่ง2   

ปัจจัยความส าเร็จการจัดการโครงการวิจัยเรื่องแพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพตาม
แนวพุทธในชุมชน โดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน คณะผู้วิจัยปรึกษา 
นายกเทศบาลบ้านป้อม และนักพัฒนาชุมชน พบว่า หมู่ที่ 11 มีความพร้อมในการสร้างอาชีพ หากเป็น
อาชีพที่เป็นลักษณะของงานฝีมือ และเป็นสินค้าที่ขายได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งที่มีกิจกรรม ฉะนั้นความ

                                           
2 กฤษณา รักษาโฉม อรชร ไกรจักร์ และคณะ““แพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนปลอดขยะ

วิถีพุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน” รายงานวิจัย บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2565 ทุนอุดหนุนจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ.2565.  
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ท้าท้ายของคณะผู้วิจัย ค าถามวิจัยในแผนงานวิจัยที่น าเสนอ กล่าวคือ “การแก้ปัญหาความยากจนและ
ส่งเสริมสัมมาชีพวิถีพุทธ” ปลายน้ างานวิจัยคือผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Product) ที่เกิดจากขยะรีไซเคิล
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐานนั้น หัวใจส าคัญคือการจัดการความรู้และรูปแบบการส่งเสริม
สัมมาชีพตามแนวพุทธ ให้เข้าใจ เข้าถึง สนใจ ตระหนักรู้ อยากได้ ส่งเสริม สั่งซื้อ ฉะนั้น การพัฒนาช่อง
ทางการจัดจ าหน่ายจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างการรับรู้ที่รวดเร็ว คณะผู้วิจัยที่รับผิดชอบ
โครงการย่อย 2 ท าสคริปเนื้อหา เพ่ือจัดท าคลิปวีดีโอ น าเสนอต้นน้ าของยางอะไหล่รถยนต์ที่ทิ้งไว้ไร้ค่า 
ขยะที่สร้างปัญหาให้โลก กลับมาเป็นที่สนใจของผู้ชมคลิปวิดีโอ โดยจัดท าไว้ทั้งสิ้น 7 คลิป เนื้อหาเล่า
เรื่องมีที่มา กระบวนการ รูปแบบการส่งเสริมสัมมาชีพที่มีชีวิต มีความสุขร่วมกันระหว่าง ผู้สอนและ
ผู้เรียนโดยมี คณะผู้วิจัย ก ากับดูแลด้วยความอบอุ่น ใช้คุณสมบัติกัลยาณมิตรในการจัดการประสานทุก
ภาคส่วนที่เกี่ยวเนื่องภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง “แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทใน
ชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน”  
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ภาคผนวก ก. 

 
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข. 
 

ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค.  
 

เครื่องมือการวิจัย 
 
1. แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย  
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2. แบบสังเกต  

 
 

 

 



107 

 

 

3. แบบสะท้อนผล  
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ภาคผนวก ฆ.  

 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ง.  
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสอนสัมมาชีพ 
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ภาคผนวก จ.  

 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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ภาคผนวก ฉ.  

 
การปฏิบัติการวิจัยและล าดับการด าเนินงาน 
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ภาคผนวก ช.  

 
ภาพถ่ายระหว่างการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิิ 

1. สัมภาษณ์ พระครูสุธีรกิตติบัณฑิต (กฤษฎา กิตฺติโสภโณ) ผศ. ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

2. สัมภาษณ์ รศ. ดร.วรรณดี สุทธินรากร อาจารย์ประจ าภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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3. สัมภาษณ์ รศ. ดร.วุฒินันท์ กันทเตียน อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

4. รศ. ดร.โยธิน แสวงด ี อาจารย์ประจ าสถาบัยวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
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5. สัมภาษณ์ รศ. ดร.ประเวศ อินทองปาน อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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6. สัมภาษณ์ รศ. ดร.โกนิษฐ์ ศรีทอง อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 

7. สัมภาษณ์ ผศ. ดร.มนตรี  สิรโรจนานันท์ อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัขญา คณะศิลปะศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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ภาคผนวก ซ.  

 
พิธีเปิดการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียนเป็นฐาน 
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ภาคผนวก ฌ.  
 

พิธีปิดการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชนโดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นฐาน 
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แบบตอบรับบทความตีพิมพ์งานวิจัย 

แผนแพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน 

โดยใช้ขยะรีไซเคิลภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นฐาน 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ /นามสกุล : ผศ. พิเศษ ดร. อรชร ไกรจักร์ 
การศึกษา : พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการตลาด มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการตลาด  มหาวิทยาลัยเกริก 
เกียรติบัตรเหรียญทอง Mini M.B.A. in Marketing Khoo - Khaeng 
Business School 
ประกาศนียบัตรสาขา พระไตรปิฎกศึกษารุ่น 2 มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัย 
 

ผลงานทางวิชาการ : (1) วิจัยเรื่อง “การสร้างความเข้มแข็งของพยาบาลวิชาชีพตัวแบบเชิง
พุทธ” ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปี พ.ศ. 2559 
(2) วิจัยเรื่อง “การสร้างระบบการพัฒนาปัญจพละเพ่ือพัฒนาสหกรณ์
แบบยั่งยืน” ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปี พ.ศ. 2560 
(3) วิจัยเรื่อง“ชุมชนบางวัว : สร้างต้นกล้าจิตสาธารณะเพ่ือการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน” บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ทุนอุดหนุนวิจัย ปี พ.ศ. 2561 
(4) วิจัยเริ่อง“นวัตกรรมดิจิทัลเพ่ือพัฒนาระบบการเรียนรู้มรดกโลก
ทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสานา”บัณฑิตวิทยาลั ย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุนอุดหนุนวิจัย ปี พ.ศ. 
2564  
(5) วิจัยเรื่อง “การพัฒนาฐานข้อมูลในรูปแบบดิจิทัลเพ่ือการจัดการสู่
ชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน” ได้รับ
ทุนอุดหนุนวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  ปี พ.ศ. 2565 
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ต าแหน่งปัจจุบัน   : อาจารย์พิเศษ ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ โรงพยาบาลส าโรงการแพทย์ 
ประธานสหกรณ์บริการ โรงพยาบาลส าโรงการแพทย์ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  โรงพยาบาลส าโรงการแพทย์ 1748 สุขุมวิท 78 ถ.สุขุมวิท         
ต.ส าโรงเหนือ อ.เมือง สมุทรปราการ 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)  : แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม    
ชื่อนามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   : Kritsana  Raksachom 
เลขหมายบัตร 
ประจ าตัวประชาชน  

: 334xxxxxxxxxxx 

ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย   
หน่วยงานและ 
สถานที่ติดต่อ 

: บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ พระนคร กรุงเทพมหานคร   

ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 3/3 พระนคร กรุงเทพ 10200 
ประวัติการศึกษา    : - ธ.ศ.เอก บ.ศ. 9 (บาลี 9 ประโยค) อภิธรรมบัณฑิต  

- ศศ.บ (ภาษาอังกฤษ) ศษ.บ (ภาษาไทย)  
- พธ.ม (พุทธศาสนา) พธ.ด. (พุทธศาสนา)           

ประสบการณ์การท างาน : - ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

- อาจารย์บรรยายปริญญาโท/ปริญญาเอก  
- อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์นิสิตปริญญาโท/ปริญญาเอก                        

สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ : - ภาษาบาลี 
- พระไตรปิฎก 
- พุทธศาสนา 

ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง  
กับการวิจัย 

: หัวหน้าโครงการวิจัย 
1. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง ศึกษาทัศนคติที่มีต่อการเรียนการ

สอนหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์. 2554)  

2. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการจัดการ
ท่องเที่ยวในทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 
กระบวนการเปลี่ยนแปลง เส้นทางบุญสู่เส้นทางธรรม (ทุนสกว. 
2556) 

3. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการจัดการ
ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาในภาคใต้ การสื่อสารคุณค่าและ
การพัฒนาเชิงบูรณาการ (ทุนวิจัย สกว. 2556) RDG 5550018 



101 

4. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง”สภาพปัญหาและแนวทางการ
เข้าถึงการศึกษาระดับสูงของแม่ชี ไทย , 2556 (ทุนวิจัย
สถาบันวิจัย พุทธศาสตร์ มจร.) 

5. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตร์ชุมชนนักบวชหญิง
ในสังคมไทย (ทุนวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 2557 มจร.) 

6. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการบริหารจัด 
การเชิงเครือข่ายชุมชนการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน (ทุนวิจัย สกว. 2558) 

7. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการสร้างจิต
สาธารณะเพ่ือการจัดการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาอย่าง
ยั่งยืน (ทุนวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 2559) 

8. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง การประเมินหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย (ทุนบัณฑิตวิทยาลัย มจร. 2559) 

9. พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺเสโน, ผศ.ดร.หัวหน้าโครงการ ผศ.
ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน (นักวิจัย) ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา 
รักษาโฉม (ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการวิจัย) เรื่อง การพัฒนา
องค์ความรู้และกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะในการลด
ปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ (ทุนวิจัย สสส. 2561) 

10. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิต
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ทุนบัณฑิตวิทยาลัย 
มจร. 2561) 

11. ผู้อ านวยการแผนงานวิจัยชุดโครงการ “นวัตกรรมดิจิทัล
เพื่อระบบการเรียนรู้มรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบท
พระพุทธศาสนา” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลั ย  (ทุ น อุดหนุนจากกองทุนส่ ง เ ส ริ ม
วิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม 2564) 
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ประวัติผู้วิจัย  

ชื่อ-นามสกุล ดร.กรรณิการ์ ขาวเงิน 
ต าแหน่งปัจจุบัน .  อาจารย์พิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ส่วนกลาง) 

.  อาจารย์พิเศษ ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
วุฒิการศึกษา 
 
 

.  พ.ศ. 2529     (วท.บ.) วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (สาขาวิชาสถิติ) 

.  พ.ศ. 2554     (พธ.ม.) พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) 
.  พ.ศ. 2560     (พธ.ด.) พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) 

วุฒทิางธรรม ธรรมศึกษาชั้นตรี    จากส านักเรียน วัดมหาธาตุ  พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ธรรมศึกษาชั้นโท    จากส านักเรียน วัดมหาธาตุ  พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ธรรมศึกษาชั้นเอก   จากส านักเรียน วัดมหาธาตุ  พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ความเชี่ยวชาญ  สถิติ, คอมพิวเตอร์, พระพุทธศาสนา 

ประวัติการ
ท างาน/
ประสบการณ์ 

(1) ประสบการณ ์
เม.ย. 2532 – ก.พ. 2554 สายงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด 
(มหาชน) ส านักงานใหญ่ โดยมีต าแหน่งงานตามล าดับ คือ 1. นักพัฒนาระบบงาน
คอมพิวเตอร์ 2. นักวิเคราะห์ระบบงานคอมพิวเตอร์ 3. ผู้จัดการทีมพัฒนาระบบงาน
คอมพิวเตอร์ และ 4. AVP, ผู้จัดการเทคโนโลยีสารสนเทศสัมพันธ์  
(2) การท างานปัจจุบัน  
2.1 ด้านการบรรยายและการเรียนการสอน 
1. อาจารย์พิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ส่วนกลาง) 
(ค าสั่งแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ ที่ 496/2563 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
    - บรรยายรายวชิาระเบียบวิธีวิจัยทางพระพุทธศาสนา  
    - บรรยายรายวชิาระเบียบวิธีวิจัยชั้นสูง 
    - บรรยายรายวชิาสัมมนางานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 
    - บรรยายรายวชิาสัมมนาวิทยานิพนธ์ 
    - บรรยายรายวชิาสัมมนาพระพุทธศาสนา 
2. อาจารย์พิเศษ ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
    (เริ่มบรรยายตั้งแตภ่าคการศึกษา 1/2561 จนถึงปัจจุบัน) 
3. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
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2.2 ด้านการจัดโครงการสัมมนาด้านการวิจัย (หลักสูตรอบรมระยะสั้น) 
1. ผู้จัดโครงการสัมมนาด้านการวิจัย จ านวน 8 หลักสูตร 
2.3 ด้านงานบริการวิชาการสู่สังคม 
1. วิทยากรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร “การใช้คู่มือและ Template ส าหรับงาน
ดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์” 
2. วิทยากรและผู้จัดโครงการพัฒนาบุคลากรและนิสิตเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในงานดุษฎี
นิพนธ์และวิทยานิพนธ์ รวม 2 หลักสูตร เริ่มด าเนินการตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 2563  
    1) หลักสูตร “การประยุกต์ใช้ Google App. / Line App. / Cloud Technology 
ส าหรับการท าวิจัยผ่านระบบออนไลน์”  
    2) หลักสูตร “เทคนิคการสืบค้นและอ้างอิงโดยใช้ Google Scholar และ Zotero ใน
งานวิจัย”       

ผลงานทาง
วิชาการ 

(1) งานวิจัย 
ผลงานระหว่างปี 2561-2563 มีจ านวน 2 รายการ 
1. พ.ศ. 2561 งานวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจและแนวปฏิบัติของประชาชนที่มีต่องาน 
พระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร  
รัชการที่ 9” 
2. พ.ศ. 2562 งานวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมความม่ันคงแห่งพระพุทธศาสนาด้วย 
อุบาสกธรรม” 
(2) บทความวิจัย/บทความวิชาการ ตีพิมพ์ในฐาน SCOPUS 
ผลงานในปี 2563-2564 มีจ านวน 13 รายการ 
1. Kannikar khaw-ngern et al. “Consumption based on Mindful Mindset: A 
Solution to Plastic Pollution”. PSYCHOLOGY AND  
EDUCATION (2021) 58(1): 1393-1398. 
2. Kannikar khaw-ngern et al. “A Digital Circular Economy for SDG 11  
and SDG 12”. PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 1380-1386. 
3. Kannikar khaw-ngern et al. “Sufficiency Economy Philosophy: An  
Enabler for Zero Waste City”. PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021)  
58(1): 3693 - 3699. 
4. Kannikar khaw-ngern et al. “The 9Rs Strategies for the Circular  
Economy 3.0”. PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 1440-1446. 
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5. Kannikar khaw-ngern et al. “A Digital Circular Economy for Smart Cities”. 
PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 1432 - 1439. 
6. Kannikar khaw-ngern et al. “Sufficiency Economy Philosophy for  
Sustainable Zero Plastic Waste”. PSYCHOLOGY AND EDUCATION  
(2021) 58 (1): 1425 - 1431. 
7. Kannikar khaw-ngern et al. “Sufficiency Economy Philosophy for  
Sustainable Food”. PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1):  
1399 - 1405. 
8. Kannikar khaw-ngern et al. “A Mindful Consumption Towards Zero 
Waste Concepts”. SOLID STATE TECHNOLOGY VOLUME: 63 ISSUE: 2S 
PUBLICATION YEAR: 2020. 
HTTP://SOLIDSTATETECHNOLOGY.US/INDEX.PHP/JSST/ 
9. Kannikar khaw-ngern et al. “Growth Mindset as a Factor of Success  
in the Domain of Living according to Sufficiency Economy”. SOLID  
STATE TECHNOLOGY VOLUME: 63 ISSUE: 2S PUBLICATION YEAR: 2020. 
10. Kannikar khaw-ngern et al. “The Benefit of Circular Economy in  
Buddhist Ecological Society”. SOLID STATE TECHNOLOGY VOLUME:  
63 ISSUE: 2S PUBLICATION YEAR: 2020. 
11. Chainarong Khaw-ngern, Kannikar Khaw-ngern et al. “Zero Waste 
Management through Mindful Consumption for Sustainable Waste 
Solution”. PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 1387-1392. 
12. Chainarong Khaw-ngern, Kannikar Khaw-ngern et al. “A Road to Circular 
Economy: Mindful Consumption”. PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 
58(1): 1447-1452. 
13. Phramaha Wattana Khamken, Kannikar Khaw-ngern et al. “Sufficiency 
Economy Philosophy Towards Poverty Eradication in Thailand”.  
PSYCHOLOGY AND EDUCATION (2021) 58(1): 1406-1411. 
(3) บทความวิจัย และบทความวิชาการ ตีพิมพ์วารสารในประเทศไทย 
ผลงานระหว่างปี 2561-2563 มีจ านวน 6 รายการ 
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1. กรรณิการ์ ขาวเงิน และคณะ. “การพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ 8 ของบุคคลตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม – ธันวาคม 2561), หน้า 126-146. 
2. Kannikar Khaw-ngern et al. “PM 2.5 and Impacts of Air Pollution on 
Ecosystem: Buddhist Perspective”, วารสารบัณฑิตแสงโคมค า. ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 
(มกราคม - มิถุนายน 2563), หน้า 138-154. 
3. พระมหาทวี มหาปญฺโญ, กรรณิการ์ ขาวเงิน และคณะ. “การส่งเสริมความม่ันคง 
แห่งพระพุทธศาสนาด้วยอุบาสกธรรม”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์. ปีที่ 14 ฉบับ
เพ่ิมเติม (ธันวาคม 2562). 
4. พระณัฏฐกฤศ อุดมผล, กรรณิการ์ ขาวเงิน และคณะ. “แรงจูงใจในการบรรพชา 
อุปสมบทหมู่เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลในงานพระบรมศพ พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชการที่ 9”. วารสารบัณฑิตแสง 
โคมค า. ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562), หน้า 30-41. 
5. Chainarong Khaw-Ngern, Kannikar khaw-ngern, et al. “Concepts of 
Sustainability and Liveability of Green City from Buddhist Perspectives”. 
Journal of MCU Humanities Review (JMHR). Vol. 6 No. 1 (Jan.-June 2020). 
6. พระณัฏฐกฤศ อุดมผล, กรรณิการ์ ขาวเงิน. “การส่งเสริมหลักอุบาสกธรรมเพ่ือธ ารง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย”, วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์, ปีที่ 39 ฉบับที่ 1 
(2020): มกราคม-มิถุนายน 2563, หน้า 105-120. 
(4) การประชุมวิชาการระดับชาติ/การประชุมระดับนานาชาติ 
ผลงานระหว่างปี 2562-2563 มีจ านวน 4 รายการ 
1. Kannikar khaw-ngern et al. “Sustainable Food Waste Management:  
Buddhist perspective”. The 17th National and the 1st International 
Symposium. Graduate School. Mahamakut Buddhist University.  
20 October, 2019, pp 1837-1849. 
2. Kannikar khaw-ngern et al. “Ways for Plastic Pollution Free”. The 14th 
National and International Sripatum University Conference (SPUCON 2019). 
19 December, 2019. 
3. Kannikar khaw-ngern et al. “The Benefit of Circular Economy Towards  
Zero Waste”. KU The 58Th Annual Conference. 5-7 February, 2020. 
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