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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ๒) เพ่ือพัฒนาและน าเสนอ
รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 

ผลการวิจัยพบว่า ศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีปรากฏในหลากหลายพระสูตร แต่ก็มี
เนื้อหาที่ เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือการละเว้นจะการกระท า ๕ ประการมีฆ่าสัตว์เป็นต้น 
ความหมายมีทั้งที่ตรงตัวและที่ปรากฏในรูปแบบอ่ืนเช่น สิกขาบท ๕ ธรรม ๕ และอริยธรรม 
ตามล าดับ ส่วนเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและ
เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ในขณะที่เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มุ่งเน้นให้
หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้องปฏิบัติตามหลักศีลห้าอย่างเคร่งครัด หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม จ.สระบุรีโดดเด่นเรื่องการใช้ปัญญาในการรับรู้ เลือกรับสารสนเทศ หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม จ.ล าพูน มีอัตลักษณ์ชุมชมที่ชัดเจนเรื่องศรัทธาของชาวบ้านที่มีต่อผู้น า
ชุมชน เกณฑ์ศีลห้าแบบบูรณาการที่พัฒนาโดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. เป็นเกณฑ์ที่มาจาก
การบูรณาการหลักศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรมเข้าไว้ด้วยกันทั้งหมด ในการด าเนินโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในภาพใหญ่นั้นมีเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔๐ ตัวชี้วัดเป็นตัว
ก ากับ การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเป็นการน าเอาเกณฑ์ชี้วัดในคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสองเกณฑ์ มา
วิเคราะห์ข้อความและค าศัพท์เดิมตั้งต้นชั้นโบราณที่ถูกแปลมาจากภาษาบาลีที่ปรากฏในอรรถาธิบาย
และน าขึ้นสู่การปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม เกณฑ์ดังกล่าวได้แก่ (๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีล
ห้า และ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ส่วนรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้าง
สันติสุขของบุคคลและสังคม พัฒนาบนพ้ืนฐานของความสันติสุขในโลกอันเกิดขึ้นจากการที่ปัจเจก
บุคคลรู้จักรักษาและมีศีลประจ าใจตน เป็นหลักประกันให้กับทั้งบุคคลผู้มีศีลและบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย
ในสังคมนั้น ๆ เป็นสันติสุข ๕ มิติ คือ สันติสุขแห่งชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร และ 
สติปัญญา 

 
ค าส าคัญ : เกณฑ์ชี้วัด, การเสริมสร้าง, บุคคลและสังคม, สันติสุข, ศีลห้า 
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ABSTRACT 
 

This is a qualitative research with two objectives, namely; 1) to study the criteria for 

the Five Precepts in the Buddhist scriptures and the operating standard for the Five 

Precepts Villages project, 2) to develop and present the norm of the criteria for the 

Five Precepts for the promotion of peace of the person and society. 

The findings show that the Five Precepts have implications in various 

suttas. But it has the same content is to restrain from five bad actions, taking one’s life 

for instance. The direct meaning according to the Buddhist scriptures as Five Precepts 

itself (pañca sīla), and in the other forms as pañca sikkhāpada, the Five dhammas, 

and ariya dhamma respectively. The criteria for the Five Precepts in the Buddhist 

scriptures are 1) a criterion for diagnosis the status of the Five Precepts, and 2) a 

criterion for diagnosis the penalty of violated Precepts. Whilst the standard for the 

Five Precepts Villages project strictly invigilating villagers in observance the 

Precepts. The two case studies characterize each village. The Five Precepts village 

project of Wat Kao Lat Wanaram, Saraburi Province outstanding in the using of 

wisdom in managing the information technologies, while the Five Precepts village 

project of Ban Hui Tom, Lam Poon Province shows outstanding community identity. 

As an important institute in driving the project, Buddhist Research Institute of MCU 

presented an integrated criterion which integrated together the principles of morality 

and ethics. In holistic view of the process of carrying out the Five Precepts Villages 

project, an operating criterion comprising of forty indicators was used in order to 

supervise and control the operation of the project. The development of criteria for the 

Five Precepts is carried out by analyzed and modified the original texts and 

vocabularies that appeared in the primary source of commentaries. As a result, they 

are 1) a developed criterion for diagnosis the status of the Five Precepts, and 2) a 

developed criterion for diagnosis the penalty of violated Precepts. Lastly, the norm of 

the criteria for the Five Precepts for the promotion of individual and social peace are 

developed based on the world peace arising from the individual scale. It is an 

insurance of fivefold peace; peace of life, asset, couple, data and information, and 

wisdom respectively. 

 

Key Words: Criteria, Five Precepts, Individual, pañca sīla, Social Peace, the 

Promotion. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รหัสโครงการ สรพ.๕๘-๐๑๒ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๘ และส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับความ
เมตตาอนุเคราะห์และความเอ้ือเฟ้ือจากบุคคลผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย ซึ่งคณะผู้วิจัยขอระบุนามเพ่ือ
แสดงความขอบคุณให้ปรากฏไว้ ณ ที่นี้   

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์เจ้าคุณ พระราชปริยัติกวี, ศาสตราจารย์ ดร. รอง
อธิการบดีฝ่ายวิชาการ ผู้เป็นที่ปรึกษางานวิจัยฉบับนี้ รวมถึง อาจารย์เจ้าคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต 
(อบอุ่น), ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้คอย
ให้ค าปรึกษาตลอดโครงการรวมถึงอ านวยให้งานวิจัยส าเร็จลงได้ในที่สุด  

ขอขอบพระคุณคณะท างานตั้งแต่ผู้ร่วมวิจัย นางสริตา มหัทธนาดุลย์ นิสิตปริญญาเอก 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  (หลักสูตรนานาชาติ) วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผู้ช่วยวิจัยทุกๆ ท่านส าหรับความร่วมมืออันดีมาโดยตลอด รวมถึง
ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้ข้อมูลประกอบงานวิจัย ตลอดจนขอขอบพระคุณผู้ทีม่ีส่วนร่วมในความส าเร็จครั้งนี้ที่
มิได้เอ่ยนามไว้ ณ ที่นี้ได้หมดทุกท่าน 

 

ดร. สานุ มหัทธนาดุลย์ และคณะ 

๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
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สารบัญ 
 
บทคัดย่อ ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญแผนภูมิและตาราง ช 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 
 
บทที่  ๑   บทน า ๑
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (Background and Significance of  

 the Problems) ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives of the Research) ๗ 
๑.๓  ปัญหาวิจัยที่ต้องการทราบ (Statement of the Problems Desired to Know) ๘ 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย (Scope of the Research) ๘ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย (Definition of the Terms Used in the  
 Research) ๑๒ 
๑.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ๑๔ 
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Review of Related Literature and  
 Research Works) ๑๔ 
๑.๘ วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ๒๑ 
๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Advantages Expected to Obtain from the  
 Research) ๒๕ 
 

บทที่  ๒   เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้าน 
  รักษาศีล ๕  ๒๖ 
 ๒.๑ ความหมายและระดับของศีล ๒๖ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของศีล ๒๖ 
  ๒.๑.๒ ระดับของศีล ๒๘ 
 ๒.๒ อานิสงค์ของการรักษาศีลและโทษของการทุศีล ๒๘ 
  ๒.๒.๑ อานิสงค์ของการรักษาศีล ๒๙ 



จ 

  ๒.๒.๒ โทษของการทุศีล ๓๕ 
 ๒.๓ ความหมายของ ศีลห้า (เบญจศีล) ๓๙
  ๒.๓.๑ ศีลห้าในความหมายตรงตัว ๔๐ 
  ๒.๓.๒ ศีลห้าในความหมายของ “สิกขาบท ๕” ๔๑ 
  ๒.๓.๓ ศีลห้าในความหมายของ “ธรรม ๕” ๔๔ 
  ๒.๓.๔ ศีลห้าในความหมายของ “อริยธรรม” ๔๕ 
  ๒.๓.๕ ศีลห้าในความหมายอ่ืน ๆ ๔๖ 
 ๒.๔ เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๕๒ 
   ๒.๔.๑ เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า ๕๒ 
  ๒.๔.๒ เกณฑว์ินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ๖๔ 
 ๒.๕ เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๗๗
  ๒.๕.๑  ความเป็นมาของโครงการ และเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในโครงการ ๗๗ 
  ๒.๕.๒  กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๘๕ 
  ๒.๕.๓  เกณฑ์ศีลห้าแบบบูรณาการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์, มจร. ๙๒ 
  ๒.๕.๔  เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔๐ ตัวชี้วัด ๙๖ 
 
บทที่  ๓   การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุข 
  ของบุคคลและสังคม ๑๐๓ 
 ๓.๑ ความหมาย และระดับของความสันติสุข ๑๐๓ 
  ๓.๑.๑  ความหมายของความสันติสุข ๑๐๓ 
  ๓.๑.๒ ระดับของความสันติสุข ๑๐๔ 
 ๓.๒ ความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า เหตุผล และข้อจ ากัดในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๑๐๗ 
  ๓.๒.๑  ความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๑๐๗ 
  ๓.๒.๒  เหตุผลในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๑๑๐ 
  ๓.๒.๓  ข้อจ ากัดในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๑๑๒ 
 ๓.๓ การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๑๑๗ 
  ๓.๓.๑ เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า (ต้นแบบ) ๑๑๗ 
  ๓.๓.๒  เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (ต้นแบบ) ๑๑๙ 
  ๓.๓.๓  สัมภาษณ์เชิงลึก : วิเคราะห์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๑๒๑ 
  ๓.๓.๔  สนทนากลุ่มย่อย : วิเคราะห์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๑๒๖ 
  ๓.๓.๕ เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า (ฉบับพัฒนา) ๑๓๔ 



ฉ 

 ๓.๔ รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม ๑๕๓ 
  ๓.๔.๑  วิเคราะห์องค์ประกอบร่วมระหว่างเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและ 
    เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการล่วงละเมิด ๑๕๓ 
  ๓.๔.๒  รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม ๑๕๗ 
  
บทที่  ๔   สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๑๖๑ 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย  ๑๖๑ 
 ๔.๑.๑  เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้าน 
  รักษาศีล ๕  ๑๖๑ 
 ๔.๑.๒ การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้าง 
  สันติสุขของบุคคลและสังคม ๑๖๒ 
๔.๒ ข้อเสนอแนะ  ๑๖๔ 
 ๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ๑๖๔ 
 ๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ๑๖๔ 

บรรณานุกรม ๑๖๕ 
ภาคผนวก ก บทความวิจัย ๑๗๑ 
ภาคผนวก ข ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก/แนวค าถามในการสนทนากลุ่มย่อย ๒๐๕
ภาคผนวก ค ก าหนดการสนทนากลุ่มย่อย/สัมมนาวิชาการ ๒๑๗ 
ภาคผนวก ง หนังสือขออนุญาต และหนังสือเชิญ ๒๒๒
ภาคผนวก จ รูปภาพกิจกรรมด าเนินการวิจัย ๒๔๔ 
ประวัติคณะผู้วิจัย ๒๕๔ 



ช 

 

สารบัญแผนภูมิและตาราง 
 

เรื่อง หน้า 

แผนภูมิ ๑.๑ : แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๔ 
แผนภูมิ ๒.๑ : แสดงธาตุของมนุษย์จากระดับปัจเจกถึงสังคม ๕๑ 
แผนภูมิ ๒.๒ : แสดงลักษณะเด่นของกรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล  ๕ ทั้ง ๒ แห่ง ๙๑ 
แผนภูมิ ๒.๓ : แสดงมิติทั้ง ๒ ของตัวชี้วัดผลส าเร็จและเกณฑ์การประเมินโครงการ 
 หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๙๙ 
แผนภูมิ ๒.๔ :  หลักศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๑๐๒ 
แผนภูมิ ๓.๑ : แสดงปัญจะสันติสุข ๒ ระดับใน ๕ มิต ิ ๑๐๗ 
แผนภูมิ ๓.๒ :  แสดงล าดับขั้นและผลลัพธ์ของการวินิจฉัยสถานะของศีล ๑๔๔ 
แผนภูมิ ๓.๓ :  แสดงจ านวนข้อขององค์ของการละเมิดศีลเมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของ 
 ศีลกลุ่มที่ ๑ : ปาณาติบาต และ อทินนาทาน ๑๔๖ 
แผนภูมิ ๓.๔ :  แสดงเกณฑ์ตัดสินฯ ของศีลกลุ่มที่ ๑ : ปาณาติบาต และ อทินนาทาน ๑๔๗ 
แผนภูมิ ๓.๕ :  แสดงจ านวนข้อขององค์ของการละเมิดศีลเมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของ 
 ศีลกลุ่มที่ ๒ : กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และสุราเมรยฯ ๑๔๘ 
แผนภูมิ ๓.๖ :  แสดงเกณฑ์ตัดสินฯ ของศีลกลุ่มที่ ๒ : กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท  
 และสุราเมรยฯ ๑๔๙ 
แผนภูมิ ๓.๗ :  องค์ประกอบร่วม (common elements) ที่ปรากฏอยู่ในทั้ง ๒ เกณฑ์ฯ ๑๕๔ 
แผนภูมิ ๓.๘ :  แสดงรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม ๑๕๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

 

สารบัญตาราง 
 

เรื่อง หน้า 

ตาราง ๒.๑ : แสดงอานิสงส์ของศีลและโทษของการทุศีล ๓๙ 
ตาราง ๒.๒ : แสดงความหมายของสิกขาบท ๕ และค าอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์ ๔๔ 
ตาราง ๒.๑ : สรุปองค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าทั้งหมด ๖๓ 
ตาราง ๒.๔ : แสดงองค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของศีลห้า ๗๔ 
ตาราง ๒.๕ : สรุปองค์ประกอบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๗๖ 
ตาราง ๒.๖ :  เกณฑ์ศีลห้าแบบบูรณาการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ๙๕ 
ตาราง ๒.๗ :  แสดงตัวชี้วัดผลส าเร็จและเกณฑ์การประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๙๗ 
ตาราง ๓.๑ :  ข้อความต้นเดิมของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าในชั้นอรรถกถา ๑๑๘ 
ตาราง ๓.๒ :  สรุปองค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของศีลห้าทั้งหมด (ต้นแบบ) ๑๒๐ 
ตาราง ๓.๓ :  แสดงองค์ประกอบในเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 เมื่อเปรียบเทียบกับอรรถกถา ๑๒๔ 
ตาราง ๓.๔ :  แสดงเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (บาปหนัก-เบา) จากการ 
 สัมภาษณ์เชิงลึกเมื่อเปรียบเทียบกับอรรถกถา ๑๒๕ 
ตาราง ๓.๕ :  แสดงองค์ประกอบในเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าที่ได้จากการสนทนากลุ่มย่อย 
 เมื่อเปรียบเทียบกับอรรถกถาและข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๒๙ 
ตาราง ๓.๖ :  แสดงเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (บาปหนัก-เบา) จากการสนทนา 
 กลุ่มย่อยเมื่อเปรียบเทียบกับอรรถกถาและข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๓๓ 
ตาราง ๓.๗ :  แสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า ๑๓๕ 
ตาราง ๓.๘ :  แสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดของศีลห้า ๑๓๗ 
ตาราง ๓.๙ :  เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนา ๑๔๐ 
ตาราง ๓.๑๐ :  สรุปเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าเทียบแสดงผลเป็นร้อยละ ๑๕๐ 
 
 



ฌ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหลากหลายแห่งโดย
มีค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อท่ีแตกต่างกันไปตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

ค ำย่อชื่อคัมภีรภ์ำษำบำลีและภำษำไทย 
ก.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
ผู้วิจัยอ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้อักษรย่อแทนชื่อเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๑. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๑ ข้อ ๒๔๕ หน้า 
๒๐๑ เป็นต้น 

ข.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
อ้างอิงจากทั้งคัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ

ภาษาไทยฉบับพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๔ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๐/๒๓๐. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฺฐกถา เล่มที่ ๒ ข้อ 
๘๐ หน้า ๒๓๐ และ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๔๙. หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอ
รรถกถา เล่มที่ ๔๕ ข้อ ๒๕๒ หน้า ๔๔๙ เป็นต้น 

ค.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 
อ้างอิงคัมภีร์วิสุทธิมรรคปกรณ์วิเสสภาษาไทยฉบับแปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระ

พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพ ฯ: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔) โดย
รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย หน้า ตัวอย่างเช่น วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๒. 
หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ ์หน้า ๑๒ 

ง. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำปกรณวิเสส 
อ้างอิงคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ใช้ฉบับภาษาไทย แปลโดยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยรูปแบบ

การ  อ้างอิงจะข้ึนต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/หนา ตัวอย่างเชน มงคฺล. (ไทย) ๒/๕๗. 
หมายถึง มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒ หนา้ ๕๗ 

การอธิบายอักษรย่อคัมภีร์ภาษาบาลีและไทย เรียงล าดับจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถ
กถา ปกรณ์วิเสส อรรถกถาปกรณ์วิเสส ฎีกา ฎีกาปกรณ์วิเสสและคัมภีร์อ่ืนๆ ตามล าดับดังนี้ 

 
 



ญ 

พระสุตตันตปิฎก 
 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ 
 
๑๐ ที.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺจตุกก (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺปญฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๔๐-๔๕ อภิ.ป.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  ปัฏฐาน  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำบำลี 

 
อง.ฺติก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺปญฺจก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปญฺจกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาฐอฏฺฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

 
อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำบำลี 

 
อภิ.วิ.อ.  (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

 



ฎ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
 

เล่มท่ี  เล่ม  ภำค  ตอน  ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ 
๑๗  ๑  ๑  -  ม.มู.อ.  (ไทย)  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๑๘  ๑  ๒  -  ม.มู.อ.  (ไทย)  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๑๙  ๑  ๓  -  ม.มู.อ.  (ไทย)  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๓๓  ๑  ๒  - องฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺปญฺจก.อ.  (ไทย)  มโนรถปูรณี  ปัญจกนิบาตอรรถกถา 
๔๕  ๑  ๔  - ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา  อิติวุตตกอรรถกถา 

 
อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

 
เล่มท่ี  เล่ม  ภำค  ตอน  ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ 
๗๕ ๑ ๑ - อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๖ ๑ ๒ - อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗  ๒  ๑  - อภิ.วิ.อ. (ไทย) วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
     

ปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกำปกรณวิเสส และอ่ืน ๆ 
 

มงคล.  (ไทย)  =  มังคลัตถทีปนี  (ภาษาไทย) 



บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ (Background and Significance of the 
Problems) 

สังคมแห่งความสันติสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์ปรารถนาให้เกิดมีขึ้นบนโลก ศาสนาพุทธได้
วางรากฐานให้สังฆะเป็นสังคมในอุดมคติของมนุษย์อันด าเนินไปภายใต้สงฆวินัยที่สมเด็จพระผู้มีพระ
ภาคทรงบัญญัติไว้เพ่ือเป็นบรรทัดฐานให้กับสังคมแห่งสงฆ์เพ่ือความประพฤติอันเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันโดยมีศีลเป็นเครื่องชี้วัดความเป็นระเบียบเรียบร้อย เช่นเดียวกับคฤหัสถ์ที่ถือเอาศีลห้า (เบญจ
ศีล) ซึ่งเป็นหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานประจ าตัวของสังคมมนุษย์ ในอีกแง่มุมหนึ่งเป็นข้อห้ามในล าดับ
เบื้องต้นตามพุทธประสงค์ในอันที่จะเป็นเครื่องมือในการก าหนดความปกติสุขของมวลมนุษย์เพ่ือการ
ด ารงอยู่ร่วมกันด้วยสันติภาพอย่างยั่งยืนภายใต้สังคมโลก 

อย่างไรก็ตาม ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในความเป็นจริงบนโลกมิได้เป็นไปตามสังคมแห่ง
อุดมคติที่ถูกโอบล้อมไว้ด้วยสันติภาพดังกล่าว โลกมนุษย์ในยุคปัจจุบันถูกปกคลุมไปด้วยภาวะตรงกัน
ข้ามกับสันติภาพ คือเต็มไปด้วยความขัดแย้ง ความไม่ปลอดภัย พฤติกรรมที่ต่ าทราม ความไม่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ความผิดปกติของจิตใจ กล่าวคือเป็นสังคมที่ไร้บรรทัดฐานทางศีลธรรม จริยธรรม 
และคุณธรรม ดังจะเห็นได้จากคดีอาชญากรรมเกือบทั้งหมดในปัจจุบันที่เกิดข้ึนในสังคมไทยเป็นผลมา
จากการละเมิดศีลห้าทั้งสิ้นทั้งทางตรงและทางอ้อมทั้ง การประทุษร้าย ท าลายล้างผลาญชีวิต ท าร้าย
ร่างกาย ฆ่าฟัน การลักทรัพย์ ยักยอกทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ กรรโชกทรัพย์ รีดไถ ชิงทรัพย์ จี้ปล้น การ
ท าความผิดทางเพศ ข่มขืนกระท าช าเรา การค้าประเวณี ค้าขายวัตถุสิ่งของลามก การโกหก พูดเท็จ 
หลอกลวง พูดให้ร้ายผู้อ่ืน พูดเพ่ือท าลายความสามัคคีในหมู่คณะ การเสพสิ่งเสพติดและสิ่งมึนเมา 
ตลอดจนการก่อปัญหาสังคมและอุบัติเหตุต่างๆ อันสืบเนื่องมาจากสิ่งเสพติดและสิ่งมึนเมาเหล่านั้น  
แน่นอนว่าการล่วงละเมิดหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานจะน าไปสู่ความเสื่อมโทรมของสังคมได้ในที่สุด ดังนั้น 
ศีลห้าจึงเป็นเกณฑ์มาตรฐานในการวัดความเสื่อมโทรมของสังคม นอกจากนั้นยังเป็นเกณฑ์มาตรฐาน
อย่างต่ าที่สุดของความประพฤติของมนุษย์ มีเกณฑ์อ่ืนที่มีระดับสูงขึ้นไปตามล าดับตามหลักไตรสิกขา 
อันได้แก่ สมาธิซึ่งเป็นมาตรฐานทางจิต และปัญญาซึ่งเป็นมาตรฐานทางปัญญา อย่างไรก็ตาม ใน
งานวิจัยนี้จะมุ่งให้ความส าคัญกับเกณฑ์มาตรฐานระดับต้นคือ มาตรฐานทางความประพฤติของมนุษย์
นั่นก็คือศีลห้าอันเป็นมาตรฐานส าหรับรักษาสภาพแวดล้อมทางสังคมให้อยู่ในภาวะเกื้อกูล เป็น



๒ 

พ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตที่ดีงามและการพัฒนาที่สูงขึ้นไป๑ มองในแง่นี้ ศีล เป็นค าสอนและหลัก
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมโดยตรง และสะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของ
พระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากที่สุด เนื่องจากศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิต
ด้านนอกซึ่งเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางกายและวาจา เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ดังนั้น การด าเนินกิจการ
ต่างๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่ และสิ่งแวดล้อม ให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่
ด้วยดีของหมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน๒ เหล่านี้เป็นหน้าที่ของศีลใน
บริบททางสังคมทั้งสิ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในยุคแห่งสังคมร่วมสมัยนี้ หลักการ ข้อปฏิบัติ รวมถึงสารัตถะของ
ศีลห้าในบางบริบทที่อาจผิดเพ้ียนไปจากพุทธประสงค์เดิมจึงสมควรได้รับการสนับสนุนเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้จนเกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องอันเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องถูกผลักดันให้มีขึ้น หนึ่งในบุคคลส าคัญ
ผู้เล็งเห็นคุณค่าความส าคัญของศีลที่มีต่อสังคมได้แก่ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญโญ) 
ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ทรงประทานโอวาทว่า “คณะสงฆ์และรัฐบาลต้องการสร้าง
ความสุขแห่งประชาชน สันติสุขของประเทศชาติ รวมทั้งต้องการความปรองดอง สมานฉันท์ ด้วยการ
ใช้หลักของศีลห้ามาสู่การปฏิบัติของประชาชน”๓ และได้มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและ
สมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความ
ขัดแย้ ง สร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีลห้ามาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สมดังโอวาสที่ได้
ประทานไว้ว่า “เมื่อมนุษย์ทุกคนมศีีลห้าด้วยกัน ประชาชน สังคมนั้นๆ ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข”๔ 

ด้วยเหตุนี้ โครงการวิจัยอันเกี่ยวเนื่องด้วยศีลห้าจึงถือก าเนิดขึ้น เช่นโครงการ “วิจัย
พัฒนาศักยภาพองค์กรพุทธศาสนา ภายใต้นโยบายหมู่บ้านศีล ๕” โดยมจร. ร่วมกับ สสส. ซึ่งเป็น
งานวิจัยที่เน้นกิจกรรมพัฒนาสังคมซึ่งอิงอยู่กับหลักศีลห้าเพ่ือให้ในอนาคต คณะสงฆ์ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (อปท.) และส่วนราชการในพ้ืนที่ร่วมมือกันท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตเเละส่งเสริมให้ศีล

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพ ฯ : 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๒๖. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, หน้า ๙๑๔. 
๓ เดลินิวส์ ฉบับวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๘. “สมเด็จวัดปำกน  ำมั่นใจศีล ๕ ท ำให้เกิดปรองดอง”. 

[ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.dailynews.co.th/education/๓๑๖๔๕๖ [๒๔ เมษายน ๒๕๕๘]. 
๔ ส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม, “ขอความเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา : หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, มติมหำเถรสมำคม, ครั้งท่ี พิเศษ/๒๕๕๗, หน้า ๑. 



๓ 

ห้าเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตของคนไทย๕ ตลอดจนโครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ จังหวัดล าพูน ที่มีสมาชิกกว่า ๔๐๐ หมู่บ้าน โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนร่วมกันรักษาศีลห้าใน
ทุกต าบลและอ าเภอ๖ ฯลฯ นอกจากนี้ ยังมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ถูกพัฒนาขึ้นสู่การปฏิบัติ
จริงจังอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิรูปและเสริมสร้างความสุขของบุคคลและ
สังคมไทยอย่างยั่งยืน โดยกระบวนการด าเนินโครงการจะเน้นการบูรณาการความร่วมมือ ทั้งองค์กร
ทางพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐส่วนท้องถิ่นและภาคประชาชน ซ่ึงรับผิดชอบโดย ๓ หน่วยงาน
หลักได้แก ่มหาเถรสมาคม, กระทรวงมหาดไทย และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยมีจ านวน
สมาชิกทั่วประเทศไทยแบ่งเป็น (๑) สมาชิกศีลห้า ระดับ ๑ จ านวน ๑,๐๗๖,๓๖๕ คน (๒) สมาชิกศีล
ห้า ระดับ ๒ จ านวน ๒๙,๐๑๐ คน๗ สมาชิกแยกตามอ าเภอทั่วจังหวัดกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น (๑) 
สมาชิกศีลห้า ระดับ ๑ จ านวน ๒๐,๔๐๗ คน (๒) สมาชิกศีลห้า ระดับ ๒ จ านวน ๘๔ คน๘ หมู่บ้านที่
เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้องปฏิบัติตามหลักศีลห้าอย่างเคร่งครัดตามนิยามที่ระบุไว้ค าว่า 
“รักษาศีล” หมายถึง การควบคุมรักษากาย วาจา ของตนไว้ให้บริสุทธิ์หรือสงบ ควบคุมโทสะ ความ
โหดร้าย หยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย โดยมีศีลห้าเป็นหลักในการปฏิบัติ๙ ดัง
ข้อความรณรงค์จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติว่า “ให้วัด, สถานศึกษา, หน่วยงานอ่ืนๆ 
รณรงค์ให้ประชาชนรักษาศีลห้าโดยมีข้อความดังนี้ (๑) ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อื่น (๒) ไม่ทุจริตคิดโกง  (๓) 

                                                           
๕ คมชัดลึกออนไลน์. “สมเด็จวัดปำกน  ำรับถวำยรำยงำนวิจัยหมู่บ้ำนศีล  ๕”. [ออนไลน์ ]. 

แหล่งที่มา : http://www.komchadluek.net/detail/๒๐๑๔๐๘๐๖/๑๘๙๖๓๑.html [๒๔ เมษายน ๒๕๕๘]. 
๖ พระราชปัญญาโมลี, “ทิศทำงงำนวิจัยเชิงพุทธธรรม”, โครงการเวทีแลกเปลี่ยนเพื่อการขับเคลื่อน

โครงการวิจัยเชิงพุทธธรรม ครั้งที่ ๑, สถาบันวิจัยหริภุญชัย ศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดล าพูน, วันที่ 
๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

๗ Sila5.com โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. “จ ำนวนสมำชิกแต่ละจังหวัด จำกมำกไปหำน้อย”. 
[ออนไลน์ ]. แหล่งที่ มา : http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport๖/project_type/๙ [๒๕ 
เมษายน ๒๕๕๘]. 

๘ Sila5.com โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. “จ ำนวนสมำชิกแต่ละจังหวัด/อ ำเภอ จำกมำกไปหำ
น้อย”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport๑/project_type/๙ 
[๒๕ เมษายน ๒๕๕๘]. 

๙ มหาเถรสมาคม, (ร่ำง) ระเบียบมหำเถรสมำคม ว่ำด้วยกำรด ำเนินงำนโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล 
๕, พ.ศ. ๒๕๕๗, หน้า ๑. ใน ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือกำรด ำเนินงำนโครงกำรสร้ำงควำม
ปรองดองสมำนฉันท์โดยใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕” พ.ศ. ๒๕๕๗, เอกสารเย็บเล่ม, 
หน้า ๔๕, ๔๙. 

http://www.komchadluek.net/detail/20140806/189631.html%20%5b24
http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport6/project_type/9%20%5b25
http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport1/project_type/9%20%5b25
http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport1/project_type/9%20%5b25


๔ 

ไม่ประพฤติผิดในกาม (๔) ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ (๕) ไม่เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ”๑๐ ทั้งนี้เพ่ือ
ความรู้ความเข้าใจที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด 

จากหลักการของศีลห้าที่กล่าวมาแล้วข้างต้น พบว่ายังขาดเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าแต่ละข้อ ซึ่ง
อาจก่อให้เกิดความไม่ชัดเจนในเชิงปฏิบัติและประเมินผล อย่างไรก็ตาม เพ่ือด าเนินโครงการให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ดังกล่าว จ าเป็นต้องพิจารณาถึงสาระส าคัญของศีลห้าทั้งในบริบทของความหมาย 
ประเภท และลักษณะของศีลห้า ยิ่งไปกว่านั้น จะต้องท าความเข้าใจให้ถ่องแท้โดยเฉพาะเจาะจงใน
เรื่องของเกณฑ์มาตรฐานการละเมิดศีลห้าข้อซึ่งต้องเป็นรูปแบบสากลและมีความชัดเจนเพียงพอที่จะ
น าไปใช้เป็นเครื่องมือส าหรับวินิจฉัยพฤติกรรมการละเมิดศีลของบุคคลและเหตุการณ์ในสังคมปัจจุบัน
ได้อย่างถูกต้องปราศจากความคลุมเคลือ เกณฑ์ฯ ดังกล่าวนี้จ าเป็นจะต้องถูกน าไปวิเคราะห์เพ่ือหา
ทิศทางและแนวโน้มของการด าเนินการโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับศีลห้าทั้งในอดีต ปัจจุบัน และใน
อนาคตได้อย่างเป็นรูปธรรมด้วย ยกตัวอย่างเช่น กรณีโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ที่มีการงดเว้นบริโภค
เนื้อสัตว์ (มังสวิรัติ) รวมอยู่ในแผนปฏิบัติการ๑๑ โครงการดังกล่าวจะต้องสามารถตอบค าถามให้ได้
อย่างชัดเจนว่า “การรักษาศีลห้า ข้อที่ ๑ คือ ไม่มุ่งท าลายผู้อ่ืนนั้นครอบคลุมถึงการงดเว้นการบริโภค
เนื้อสัตว์หรือไม่?” ในกรณีนี้  การวิเคราะห์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าจะเริ่มเข้ามามีบทบาทส าคัญอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ เนื่องจากศีลห้ามีสาระส าคัญอยู่ที่เกณฑ์ในการวัดการล่วงละเมิดของศีลแต่ละข้อ เมื่อ
เกณฑ์ชี้วัดนี้ขาดความชัดเจนและเที่ยงตรงก็จะขาดความชอบธรรมในการวิเคราะห์ ประเมิน และ
ตัดสินความผิดของพฤติกรรมที่หลากหลายของบุคคลที่มีพ้ืนฐานทางความคิดต่างกันในสังคมแบบพหุ
วัฒนธรรม นอกจากนั้นยังจะส่งผลกระทบต่อกระบวนทั้งหมดของการปฏิบัติตามหลักศีลห้า เริ่มต้น
จากกฎเกณฑ์ กติกา ระเบียบ และข้อบังคับของศีลแต่ละข้อ ตลอดจนถึงรูปแบบ วิธีการ ฯลฯ ทั้งใน
ระดับปัจเจกบุคคลและสังคม ซึ่งเป็นปัญหาที่สะท้อนให้เห็นถึงความล้มเหลวของการด าเนินโครงการ
ทั้งหมดในระดับมหัพภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเชิงหลักการและทฤษฎีที่ใช้เป็นฐานราก ยิ่งไปกว่านั้น
หากปัญหานี้ยังไม่ได้รับการแก้ไขก็จะก่อให้เกิดแนวโน้มของพฤติกรรม ศีล พรต หรือข้อปฏิบัติตน
ต่างๆ ที่ไม่ได้ตังอยู่บนฐานรากของศีลห้าอย่างแท้จริง ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่จะส่อไปในทางที่

                                                           
๑๐ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองพุทธศาสนศึกษา, “กำรจัดท ำแผนโครงกำรสร้ำงควำม

ปรองดองสมำนฉันท์โดยใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕”, บันทึกข้อความ, พศ ๐๐๐๒/
๐๖๘๓๓, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

๑๑ กรณีของหมู่บ้านศีล ๕ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน. เดลินิวส์. “ฮือฮำเจอหมู่บ้ำนศีล ๕ 
นับหมื่นครัวไม่กินเนื อสัตว์”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.dailynews.co.th/education/๒๓๕๘๒๘/
ฮือฮาเจอหมู่บ้านศีล๕นับหมื่นครัวไม่กินเนื้อสัตว์ [๒๔ เมษายน ๒๕๕๘]; ครอบครัวข่าว ๓. “รำยงำนพิเศษ วันที่ 
๓๐ กรกฎำคม ๒๕๕๗: หมู่บ้ำนต้นแบบศีล ๕”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.krobkruakao.com/ข่าว
สังคม/๙๗๙๖๓/รายงานพิเศษ--หมู่บ้านต้นแบบศีล-๕.html [๒๔ เมษายน ๒๕๕๘]. 



๕ 

คลาดเคลื่อนออกไปจากเกณฑ์เดิมได้อีกในอนาคต ทั้งหมดนี้เป็นผลมาจาก “เกณฑ์ชี้วัดของศีลห้าไม่
ชัดเจน” ในทางตรงกันข้าม เมื่อสามารถท าความชัดเจนให้เกิดขึ้นในการรักษาศีลห้าแต่ละข้อ ย่อม
เกิดปัญญาญาณในการแยกแยะความแตกต่างและขอบเขตระหว่างศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม 
ได้อย่างชัดเจน 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว เมื่อส ารวจหลักฐานทางพระพุทธศาสนา พบว่า คัมภีร์ชั้นอรรถ
กถา พระพุทธโฆสาจารย์ พระธรรมปาละ และพระสิริมังคลาจารย์ต่างแสดงถึงองค์ประกอบแห่งการ
ละเมิดศีลแต่ละข้อไว้ดังนี้ 

ปำณำติบำต มีองค์ประกอบ ๕ อย่ำง คือ  
๑. ปาโณ     (สัตว์มีชีวิต) 
๒. ปาณสญฺญิตา    (รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต) 
๓. วธกจิตฺต      (จิตคิดจะฆ่า) 
๔. อุปกฺกโม     (ความพยายามที่จะฆ่า) 
๕. เตน มรณ     (สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น)๑๒ 
อทินนำทำน มีองค์ประกอบ ๕ อย่ำง คือ  
๑. ปรปริคฺคหิต     (ของที่เจ้าของหวงแหน) 
๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา   (รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขาหวงแหน) 
๓. เถยฺยจิตฺต     (จิตคิดจะลัก) 
๔. อุปกฺกโม     (ท าความพยายามที่จะลัก) 
๕. เตน หรณ     (ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น)๑๓ 
กำเมสุมิจฉำจำรมีองค์ประกอบ ๔ อย่ำง คือ 
๑. อคมนียวัตถุ    (วัตถุที่จะพึงล่วงเกิน) 
๒. ตตฺถ เสวนจิตฺต     (จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น) 
๓. เสวนปโยโค    (ประโยคในการเสพ) 
๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน   (การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุด

อยู่)๑๔ 
                                                           

๑๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๔๖; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๔๕; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๗; 
มงคล. (ไทย) ๒/๕๗. 

๑๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๔๗; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๔๙; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๘; 
มงคล. (ไทย) ๒/๙๗. 

๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๔๙; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๕๐; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๙๐-
๒๙๑; มงคล. (ไทย) ๒/๑๐๒. 



๖ 

มุสำวำทมีองค์ประกอบ ๔ อย่ำง คือ 
๑. อตถ  วตฺถุ    (เรื่องไม่จริง) 
๒. วิส วาทนจิตฺต     (จิตคิดจะพูดให้ผิด) 
๓. ตชฺโช วายาโม    (ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น) 
๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานน    (การให้ผู้อ่ืนเข้าใจเนื้อความนั้น)๑๕ 
สุรำเมรยมัชชปมำทัฏฐำน มีองค์ประกอบ ๔ อย่ำง คือ 
๑. มชฺชภาโว    (ความเป็นของเมา) 
๒. ปาตุกมฺยตาจิตฺต     (จิตคิดจะดื่ม) 
๓. ตชฺโช วายาโม    (ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น) 
๔. อชฺโฌหรณ     (กลืนให้ล่วงลงในล าคอ)๑๖ 

หากพิจารณาจากหลักฐานของทางพระพุทธศาสนาดังที่ยกมาแล้วทั้งหมดนี้ จะพบว่า 
องค์แห่งการละเมิดศีลเหล่านี้ก็คือเกณฑ์ชี้วัดสถานะของศีลห้าของพระพุทธศาสนาในการพิจารณาว่า
ศีลแต่ละข้อนั้นจะขาด ด่างพร้อยหรือไม่ หรือยังสมบูรณ์ดีอยู่  ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่มีล าดับขั้นตอนลึกซึ้ง
ละเอียดลออมากน้อยไม่เท่ากัน การที่ศีลจะขาดได้นั้น จะต้องประกอบไปด้วยองค์แห่งการละเมิดศีล
ครบทุกข้อ ยกตัวอย่างเช่นศีลข้อที่ ๑ ปาณาติบาตศีลจะขาดได้ต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบทั้ง ๕ 
ข้อ คือ (๑) สัตว์นั้นต้องมีชีวิต (๒) รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต (๓) มีจิตคิดจะฆ่า (๔) มีความพยายาม (๕) สัตว์
ตายด้วยความพยายามนั้น แต่หากขาดข้อใดข้อหนึ่งไป ก็ไม่นับว่าศีลข้อนั้นขาด เป็นแค่ศีลด่างพร้อย
เท่านั้นคือผิดไม่ครบทุกองค์ประกอบฯ ดังเหตุการณ์ที่นาย ก. นั่งดูโทรทัศน์ภายในห้องนั่งเล่น เขารู้สึก
คันที่ขาจึงยื่นมือไปเกา  หลังจากนั้นเมื่อตรวจดูที่นิ้วมือปรากฏว่าพบยุงเสียชีวิตติดอยู่ในซอกเล็บซึ่ง
เกิดจากการเกานั้น เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์ พบว่า ศีลข้อที่ ๑ ของนาย ก. ไม่ขาด เนื่องจากขาดองค์
แห่งการละเมิดศีลข้อปาณาติบาต ข้อที่ (๒), (๓), (๔) จากเหตุการณ์ดังกล่าวหาก นาย ก. ไม่มีความรู้
เรื่องเกณฑ์ชี้วัดสถานะของศีลห้าเพียงพอ ย่อมส่งผลถึงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนท าให้คิดไปเองว่าศีล
ข้อปาณาติบาตได้ขาดลงแล้ว ท าให้นาย ก. มีจิตที่หมองหม่นตลอดทั้งวัน และหากหมกมุ่นอยู่กับ
ความรู้สึกเช่นนี้ก็จะเป็นอุปสรรคขัดขวางจิตไม่ให้ได้รับการพัฒนาต่อไปในขั้นที่สูงขึ้นตามหลัก
ไตรสิกขาคือ สมาธิภาวนา และปัญญาภาวนา ความเข้าใจผิดในลักษณะนี้ย่อมไม่สมควรให้เกิดขึ้น 
ดังนั้น ความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเกณฑ์ชี้วัดของศีลห้านี้จึงเป็นเรื่องส าคัญที่มิอาจมองข้าม
ไปได ้

                                                           
๑๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๕๐; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๕๑; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๙๐-

๒๙๒; มงคล. (ไทย) ๒/๑๐๗. 
๑๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๕๒. 



๗ 

นอกจากนั้น ในองค์แห่งการละเมิดศีลแต่ละข้อยังสามารถน ามาวิเคราะห์ในเชิงลึก
เชื่อมโยงกับหลักกฎแห่งกรรม (กรรมนิยาม) ได้อีกด้วย พิจารณาจากองค์ประกอบส าคัญที่ทุกเกณฑ์มี
เหมือนกันโดยมุ่งสาระส าคัญไปที่ความตั้งใจหรือ “เจตนา” ในการกระท าของบุคคล ดังสมเด็จพระผู้มี
พระภาคตรัสไว้ในนิพเพธิกสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัว
กรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ”๑๗ ดังนั้น การวินิจฉัยโทษที่มาจากการละเมิด
หลักศีลห้านี้จึงมุ่งประเด็นไปที่ค่าระดับความหนัก-เบาของความตั้งใจ (เจตนา) เป็นตัวตั้ง กล่าวคือ
หาก มิได้มีจิตคิดจะฆ่า, ไม่มีจิตคิดจะลัก, ไม่มีจิตคิดจะเสพในวัตถุอันไม่ควรถึงนั้น, ไม่มีจิตคิดจะกล่าว
ให้คลาดเคลื่อน และไม่มีจิตไคร่จะดื่ม ก็มิอาจวินิจฉัยมูลความผิดของบุคคลนั้นๆ ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ศีล
ก็ไม่ขาดเนื่องจากไม่ครบองค์แห่งการล่วงละเมิดตามที่ได้กล่าวแล้ว ทั้งนี้จะต้องพิจารณาองค์ประกอบ
แวดล้อมอ่ืนๆ ควบคู่กันไปด้วย 

อย่างไรก็ตาม เกณฑ์ชี้วัดศีลห้ายังขาดการพัฒนาเพ่ือให้เกิดความชัดเจน เที่ยงตรง 
รวมถึงสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคคลในสังคมเพ่ือเป็นเครื่องมือที่ใช้วินิจฉัยทั้งสถานะ
และโทษของการล่วงละเมิดศีลห้าแต่ละข้อได้ ดังนั้น การศึกษาเรื่องศีลห้า : เกณฑ์ชี้วัดเพ่ือการ
เสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม ในฐานะที่เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยพฤติกรรมพ้ืนฐานส าหรับ
บุคคลและสังคม จึงมุ่งเน้นการด าเนินการศึกษาวิจัยและการด าเนินงานทั้งในเชิงเอกสารและพ้ืนที ่
เพ่ือการพัฒนารูปแบบของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าให้เป็นแบบวัดมาตรฐานสากลส าหรับการน าไปใช้ได้จริง
อย่างเป็นรูปธรรมในโครงการต่างๆ ตามนโยบายหมู่บ้านศีล ๕ และเพ่ือการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือให้เกิดสันติภาพในบุคคลและเกิดความมีเอกภาพแห่งการอยู่ร่วมกันของสังคมโลกโดยสันติภาพ
อย่างยั่งยืนได้ในที่สุด 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (Objectives of the Research) 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ ได้แก่  

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนินโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๑.๒.๒ เพ่ือพัฒนาและน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของ
บุคคลและสังคม 

 

 

                                                           
๑๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
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๑.๓ ปัญหำวิจัยที่ต้องกำรทรำบ (Statement of the Problems Desired to Know) 

๓.๑ เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพ่ือการศึกษาและเรียนรู้มีประเภท 
ลักษณะ และรายละเอียดเป็นเช่นไร และมีเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นอย่างไร? 

๓.๒ ในการเสริมสร้างสุขภาวะด้านสันติสุขอย่างยั่งยืนของระดับปัจเจกบุคคลและสังคม
นั้น เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าควรได้รับการพัฒนาไปในทิศทางใด และจะมีการน าเสนอรูปแบบของเกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้าในลักษณะใดให้เกิดความเหมาะสมและสอดคล้องกับการประยุกต์ใช้งานได้จริงอย่างเป็น
รูปธรรม? 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย (Scope of the Research) 

เพ่ือเป็นการแบ่งขอบเขตวิจัยให้ชัดเจน งานวิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัยไว้ ๒ 
ด้าน คือ ขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง และพ้ืนที่ศึกษาวิจัย    

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื อหำ  

การศึกษาวิจัยภายใต้แผนงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาตาม
สาระส าคัญของประเด็นศึกษา ๓ ประเด็นต่อไปนี้ 

๑. เกณฑ์ชี วัดศีลห้ำในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ : มุ่งเน้นการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิทาง
พระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน รวมถึงข้อมูลทุติยภูมิ โดยเฉพาะเจาะจงเรื่องเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า โดย
จ าแนกออกเป็น ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า และ ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า
เพ่ือให้ได้องค์ความรู้พ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้ง  

๒. เกณฑ์ด ำเนินโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ :  ประการแรก ศึกษาความเป็นมาของ
โครงการ ทั้งประวัติ ความเป็นมา วัตถุประสงค์ของโครงการฯ และประเด็นเรื่องเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้
ในโครงการ เน้นศึกษากิจกรรม และการรณรงค์ทั่วไปที่พบในโครงการ อาทิ เกณฑ์มาตรฐานการ
รักษาศีลห้าแต่ละข้อ เพลงรณรณงค์ศีลห้า ๗ กิจวัตรความดี  

ประการต่อมา ศึกษากรณีศึกษาจากตัวอย่างของการด าเนินโครงการของหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ทั้ง ๒ แห่งคือ ๑) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย จ.สระบุรี   
๒) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม, ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ตามล าดับ  

นอกจากนั้น ศึกษาเกณฑ์บูรณาการศีลห้ากับคุณธรรมของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ , 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และประการสุดท้าย ศึกษาเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ที่แสดงตัวชี้วัดผลส าเร็จ ๔๐ ตัวชี้วัด 



๙ 

๓. กำรพัฒนำและน ำเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี วัดศีลห้ำ : ศึกษาความหมายและระดับของ
ความสันติสุขโดยได้ก าหนดขอบเขตสันติสุขของบุคคลและสังคมเป็นระดับคือ (๑) สันติสุขของปัจเจก
บุคคล คือ บุคคลรักษากายวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย หรืองดเว้นจากความชั่วทั้ง ๕ ข้อ เป็นสันติสุข
ภายใน (๒) สันติสุขของสังคม คือ องค์รวมแห่งความสงบสุขของสังคม เป็นสันติสุขภายนอกที่เป็นผล
มาจากการรักษาศีลของบุคคล ศึกษาปัญจะสันติสุข คือสันติสุขที่เป็นผลจากการถือศีลทั้ง ๕ ข้อ 

ประการต่อมา ศึกษาความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า เหตุผล และข้อจ ากัดในการ
พัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า โดยศึกษาความส าคัญ เหตุผลในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า และข้อจ ากัดใน
การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ตามล าดับ 

นอกจากนั้น เป็นการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า โดยเริ่มต้นจากการทบทวนเกณฑ์วินิจฉัย
สถานะของศีลห้า (ต้นแบบ) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (ต้นแบบ) การวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การท าสนทนากลุ่มย่อย ตลอดจนน าเสนอเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า (ฉบับพัฒนา) 
เป็นล าดับต่อมา 

ประการสุดท้าย เป็นการน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของ
บุคคลและสังคม โดย ๑) วิเคราะห์องค์ประกอบร่วมระหว่างเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและเกณฑ์
วินิจฉัยโทษของการล่วงละเมิด และ ๒) น าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุข
ของบุคคลและสังคม ตามล าดับ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง และพื นที่ศึกษำวิจัย    

แผนงานวิจัยนี้ ได้ก าหนดขอบเขตประชากร กลุ่มตัวอย่าง และพ้ืนที่ศึกษาวิจัยไว้ดังนี้    

๑. ด้ำนประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการศึกษา 
คณะผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา โดยเป็นการก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส าคัญของประเด็นที่ศึกษา ดังนี้   

ก. กลุ่มพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนา ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจาก
สถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย , สถาบันบัณฑิ ตพัฒ นบริหารศาสตร์  (NIDA), มหาวิทยาลัย อัสสัมชัน  และ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน ๕ ท่าน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ทั้งนี้เพ่ือการศึกษาองค์
ความรู้ในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า รายนามดังต่อไปนี้ 

๑) พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, วังน้อย, จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



๑๐ 

๒) ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๓) ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง, คณะรัฐประศาสนศาสตร์, สถาบันบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร์ (NIDA) จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๔) ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์, คณะปรัชญาและศาสนา, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เขตหัวหมาก 
แขวงบางกะปิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๕ ) ด ร . เอ ก พั น ธ์  ไก รจั ก ร , ภ าค วิ ช าพ ฤ ก ษ ศ าส ต ร์ , ค ณ ะวิ ท ย าศ าส ต ร์ , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ข. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จากองค์กรพระพุทธศาสนา มหาเถระสมาคม ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ องค์กรทางการศึกษาพระพุทธศาสนา พระเถระ คณะสงฆ์ หรือพระสังฆาธิ
การ รวมถึงกรรมการและผู้ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม ต.นาทราย อ.ลี้ 
จังหวัดล าพูน จ านวน ๑๑ ท่าน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มย่อย หัวข้อ “ศีลห้ำ: เกณฑ์ชี วัดและกำร
เสริมสร้ำงสันติสุขของบุคคลและสังคม” ซึ่งได้จัดขึ้นในวันพุธที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ เวลา 
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. ณ ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.ล าพูน ทั้งนี้เพ่ือถอดบทเรียนไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้าต่อไป รายนามมีดังต่อไปนี้ 

๑. พระครูกิตติปริยัตินิเวศน์ เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดล าพูน 
๒. พระครูสิริสุตานุยุต,ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 
๓. พระมหาไกรสร โชติปญฺโญ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ หัวหน้าส่วนงานวิจัยพุทธศาสตร์หริ

ภุญชัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 
๔. พระครูสมุห์ปฏิภาณ ภูริปญฺโญ เลขานุการรองเจ้าคณะอ าเภอเมืองล าพูน 
๕. พระครูสมุห์นันทวิทย์ นนฺทธมฺมิกฺโก เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอเมืองล าพูน 
๖. พระนฤพันธ์ ญาณิสฺสโร อาจารย์ประจ าสาขารัฐประศาสนศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์

ล าพูน มจร. 
๗. ดร.อาภากร ปัญโญ อาจารย์หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ผู้เชี่ยวชาญเรื่อง

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม จ.ล าพูน 
๘. อาจารย์บุญเพลิน ยาวิชัย อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 
๙. อาจารย์ประเด่น แบนปิง รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 
๑๐. อาจารย์กฎ ภูปรเศรษฐ์ นักวิชาการศาสนาช านาญการพิเศษ ส านักงานพระพุธ

ศาสนา จ. ล าพูน 



๑๑ 

๑๑. อาจารย์จรัญ เมืองสุวรรณ นักวิชาการศาสนาช านาญการ ส านักงานพระพุธศาสนา 
จ. ล าพูน 

ค. กลุ่มพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนา ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจาก
พระสังฆาธิการผู้ขับเคลื่อนโครงการฯ สถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน ๕ ท่าน โดยใช้วิธีการจัดสัมมนา
วิชาการ (Academic Seminar) หัวข้อ “กำรพัฒนำเกณฑ์ชี วัดศีลห้ำและรูปแบบเกณฑ์ชี วัดศีล
ห้ำเพื่อกำรเสริมสร้ำงสันติสุขของบุคคลและสังคม” ในวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ 
ศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา 
เขตสาธร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เพ่ือเป็นการรับรองเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนาและรูปแบบ
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม มีรายนามดังต่อไปนี้ 

๑) พระศรีสมโพธิ รองเจ้าคณะภาค ๔ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดปากน้ าภาษีเจริญ และ
กรรมการผู้ขับเคลื่อนโครงการ การปรองดองสมานฉันท์ ด้วยหลักธรรมพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ 

๒) พระสุธีรัตนบัณฑิต, รองศาสตราจารย์ ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓) พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, รองศาสตราจารย์ รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔) พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

๕) รองศาสตราจารย์ ดร. ชลวิทย์ เจียรจิตต์ คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 

๒. ด้ำนพื นที่ศึกษำวิจัย พ้ืนที่วิจัยและเก็บข้อมูลภาคสนามทั้งหมดในแผนการวิจัยฉบับ
นี้แบ่งออกตามลักษณะของการเก็บข้อมูล คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก, การสนทนากลุ่มย่อย และการ
สัมมนาเชิงวิชาการ ตามพ้ืนทีต่่อไปนี้ 

๑) บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , วังน้อย, จังหวัด
พระนครศรอียุธยา 

๒) ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แขวงวังใหม่ เขตปทุม
วัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๓) คณะรัฐประศาสนศาสตร์, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 



๑๒ 

๔) คณะปรัชญาและศาสนา, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เขตหัวหมาก แขวงบางกะปิ จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 

๕) ภาควิชาพฤกษศาสตร์, คณะวิทยาศาสตร์, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 

๖) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
๗) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น, วัดเขาลาดวนาราม ต าบล ห้วยแห้ง อ าเภอแก่ง

คอย จังหวัดสระบุรี 
๘) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม, ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
๙) วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร., หมู่บ้านศีล ๕, ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

(Focus Group Discussion) 
๑๐) ศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญ

กรุง แขวงยานนาวา เขตสาธร จังหวัดกรุงเทพมหานคร (Academic Seminar) 

๑.๕ นิยำมศัพท์ เฉพำะที่ ใช้ในกำรศึกษำวิจัย (Definition of the Specific Terms 
Used in the Research) 

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีค าศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยเป็นจ านวนมาก เพื่อให้เกิด
ความชัดเจนในการศึกษา คณะผู้วิจัยจึงให้ค าจ ากัดความดังต่อไปนี้ 

๑. ศีลห้ำ  หมายถึง ข้อปฏิบัติเพ่ือการรักษากายวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ด้วยการงด
เว้นจากความชั่ว ๕ ข้อคือ เว้นจากการฆ่าสัตว์, การลักทรัพย์, การประพฤติผิดในกาม การพูดโกหก 
และการดื่มสุราเมรัย ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๒. เกณฑ์ชี วัดศีลห้ำ  หมายถึง หลักเกณฑ์มาตรฐานในการตรวจสอบการถือศีลห้าใน
ระดับปัจเจกบุคคล มี ๒ เกณฑ์คือ ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการ
ละเมิดศีลห้า 

๓. เกณฑ์วินิจฉัยสถำนะของศีลห้ำ หมายถึง เกณฑ์ที่ใช้ “องค์ประกอบของการละเมิด
ศีลห้า” มี เจตนา และความพยายาม เป็นต้น มาเป็นองค์ประกอบในการวินิจฉัยสถานะของศีล มี
ผลลัพธ์เป็น ศีลสมบูรณ์ ศีลขาด หรือ ศีลด่างพร้อย 

๔. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของกำรละเมิดศีลห้ำ หมายถึง เกณฑ์ที่ใช้วินิจฉัยความหนักเบา
ของโทษหรือบาปที่จะเกิดข้ึนจากการละเมิดศีลห้าแต่ละข้อ มีผลลัพธ์เป็น บาปหนัก หรือบาปเบา 



๑๓ 

๕. เกณฑ์ด ำเนินโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕  หมายถึง เกณฑ์ประเมินผลการ
ด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยใช้ตัวชี้วัดผลส าเร็จระดับหมู่บ้านในระยะยาว (KPIs) ๔๐ 
ตัวชี้วัด 

๖. สันติสุข หมายถึง ปัญจะสันติสุข เป็นความสงบสุขอันเนื่องมาจากบุคคลรักษากาย
วาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย หรืองดเว้นจากความชั่วตามหลักศีลห้า มีองค์ประกอบ ๕ ประการ ได้แก่ 
ชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร และสุขภาพ 

๗. กำรเสริมสร้ำงสันติสุข   หมายถึง การที่ผู้ถือศีลเรียนรู้ด้วยตนเองจนเกิดความเข้าใจ
ในหลักการและเกณฑ์ชี้วัดของศีลห้าตามหลักพระพุทธศาสนา และสามารถน าเกณฑฯ์ ดังกล่าวนั้นไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจนเกิดความสันติสุข 

๘. บุคคลและสังคม   หมายถึง สมาชิกผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า และผู้ที่
ไม่ได้เข้าร่วมโครงการฯ ทั้งชาวบ้าน องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชนในสังคม 

๙. คัมภีร์พระพุทธศำสนำ  หมายถึง เอกสารทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มี
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส เป็นต้น รวมถึงต ารา เอกสาร หนังสือ บทความ 
งานวิจัย ตามหลักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาที่อธิบายหลักการเรื่องศีลห้า ทั้งภาษาบาลี ไทย และ
อังกฤษ 

๑๐. หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕   หมายถึง โครงการกิจกรรมของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามพระ
ด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ รวมถึงกรณีศึกษาจากโครงการดังกล่าวจ านวน ๒ โครงการ 
ได้แก่ (๑) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น วัดเขาลาดวนาราม ต าบลห้วยแห้ง อ าเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี (๒) หมู่บ้านศีล ๕ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

๑๑. กำรพัฒนำเกณฑ์ชี วัดศีลห้ำ  หมายถึง การปรับเปลี่ยนถ้อยค าใน (๑) เกณฑ์
วินิจฉัยสถานะของศีลห้า และ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
ซึ่งเป็นฉบับต้นแบบ เพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจ เหมาะสมต่อยุคสมัย และสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้รักษาศีลได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

๑๒. รูปแบบเกณฑ์ชี วัดศีลห้ำ   หมายถึง รูปแบบของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในภาพรวมที่
บูรณาการจาก เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า, เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า, เกณฑ์ด าเนิน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔๐ ตัวชี้วัด, กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๒ แห่ง (จังหวัด
สระบุรีและล าพูน) และเกณฑ์บูรณาการศีลห้ากับคุณธรรมของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. และ
แนวคิดเรื่องสันติสุข ๕ มิติ (ปัญจะสันติสุข) 

 



๑๔ 

๑.๖ กรอบแนวคิดกำรวิจัย (Conceptual Framework) 

กรอบแนวคิดในงานวิจัยฉบับนี้ ถูกสร้างขึ้นจากพ้ืนฐานแนวคิดที่ส าคัญในลักษณะของ
กระบวนการ วิธีการศึกษาวิจัย รวมทั้งผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษา ดังนี้ 

 

 

 
 

๑.๗ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Review of Related Literature and 
Research Works) 

ในการศึกษาครั้งนี้ มีการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

๑.๗.๑ พิชิตชัย ยมพำลไพ่ (๒๕๔๑: ก) กล่าวถึง เกณฑ์วินิจฉัยศีลห้า เฉพาะข้อที่ ๑ 
(ปาณาติบาต) และการเสริมสร้างความสุข ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาทัศนะเรื่องศีลห้าของ

สัมมนาวิชาการ 
(Academic Seminar) 

เกณฑ์ด ำเนินโครงกำร 
หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ 

กำรพัฒนำและรูปแบบเกณฑ์ชี วดัศีลห้ำ 
เพ่ือกำรเสริมสร้ำงสันติสุขของบคุคลและสังคม 

เกณฑ์ชี วัดศีลห้ำในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

 กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศลี ๕ 
- สระบรุ ี
- ล าพูน 

 เกณฑ์บรูณาการศลีห้าฯ ของ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร,์ มจร. 

 ๔๐ ตัวช้ีวัดผลส าเร็จโครงการฯ 

 เกณฑ์วินิจฉัยสถานะศีลห้า (ต้นแบบ) 

 เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (ต้นแบบ) 

พัฒนา 

เกณฑ์ชี วัดศีลห้ำ (ฉบับพัฒนำ) 

 เกณฑ์วินิจฉัยสถานะศีลห้า 

 เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า 

สนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 

สัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) 

แผนภูมิ ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 



๑๕ 

ชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์” สรุปผลวิจัยได้ว่า การงดเว้นจากการฆ่า
สัตว์เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข ส่วนเกณฑ์ชี้วัดของศีลข้อนี้ต้องมีองค์ประกอบครบ ๕ ประการ 
คือ สัตว์มีชีวิต, รู้ว่าสัตว์มีชีวิต, คิดจะฆ่า, พยายามฆ่า, และสัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น ศีลจึงขาด 
นอกจากนั้น การปฏิบัติตามศีลข้อนี้กระท าได้ ๓ วิธี คือ ปฏิญาณตนจะไม่ล่วง ละเมิด, งดเว้นเมื่อ
ประสบเหตุการณ์เฉพาะหน้า, และงดเว้นเป็นปกติ ศีลข้อนี้จะส่งผลถึงการด ารงชีวิตอย่างปกติสุข มี
ความอุดมสมบูรณ์ และสามารถ ปฏิบัติธรรมขั้นสูงได้ต่อไป เป็นการเสริมสร้างความสุขของชาวพุทธ
ในสังคมไทยปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม แม้ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่จะเข้าใจศีลข้อนี้ได้อย่างถูกต้อง แต่
ไม่สามารถจะปฏิบัติให้สมบูรณ์ได้ เพราะความจ าเป็นในการด ารงชีวิตในระดับบุคคล ผู้ปฏิบัติที่ขาด
ความเข้าใจอย่างถูกต้อง ในการรักษาศีลจะเข้าใจว่าการรักษาศีลยากเกินไปจึงไม่รักษาศีลซึ่งนับเป็น
อุปสรรคในการปฏิบัติ 

๑.๗.๒ พระมหำอิสระ  สิงห์เปี้ย (๒๕๔๕: ก) กล่าวถึง เกณฑ์วินิจฉัยศีลห้า เฉพาะข้อที่ 
๒ (อทินนาทาน) ในเชิงพุทธจริยศาสตร์ ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การวิเคราะห์ปัญหาอทินนาทานตาม
พุทธจริยศาสตร์เถรวาทในบริษัทสังคมไทย” สรุปผลวิจัยได้ว่า เกณฑ์วินิจฉัยอทินนาทานที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถา สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมอทินนาทานอันสลับซับซ้อนนั้นได้ ฉะนั้นคณะ
สงฆ์จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะศึกษาเกณฑ์วินิจฉัยอทินนาทานที่มีอยู่นั้นให้เข้าใจแจ่มแจ้งและสามารถ
วิเคราะห์พฤติกรรมอทินนาทานทุกรูปแบบ เพ่ือตัดสินพฤติกรรมอทินนาทานให้สอดคล้องกับ
เจตนารมณ์ของพุทธจริยศาสตร์ เพราะพุทธจริยศาสตร์มุ่งให้พระสงฆ์เว้นเด็ดขาดจากอทินนาทานทาง
กายวาจาและใจ เว้นเด็ดขาดจากการท ามิจฉาชีพทั้งหลายโดยปราศจากข้ออ้างใดๆ และมุ่งให้พระสงฆ์ 
เว้นจากการสะสม แต่ให้ด ารงชีพด้วยความมักน้อยสันโดษ และรับแต่สิ่งของที่พอประมาณ และที่เขา
ให้ 

๑.๗.๓ พระมหำปัญญำ  ชยฺปญฺโญ (ดำบพลหำร) (๒๕๓๖: [๖]-[๘])  กล่าวถึง เกณฑ์
วินิจฉัยศีลห้า เฉพาะข้อที่ ๓ (กาเมสุมิจฉาจาร) และข้อเสนอเพ่ือป้องกันและแก้ไขการละเมิด ไว้ใน
วิทยานิพนธ์เรื่อง “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน” สรุปผลวิจัยได้ว่า เกณฑ์การ
ตัดสินพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ที่เข้าข่ายผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร พิจารณาจากองค์ประกอบ ๔ 
ประการ มีบุคคลที่ต้องห้ามในเรื่องมีเพศสัมพันธ์  (อคมนียวตฺถุ ) เป็นต้น หากพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธ์ของบุคคลใดครบตามองค์ประกอบทั้ง ๔ ประการนี้แล้ว ให้ถือว่าบุคคลนั้นได้ประพฤติผิด
ศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ตามหลักจริยธรรมในพุทธปรัชญา 

ส่วนการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมที่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารพอจะสรุปได้ ๒ ประการ 
คือ (๑) แก้ไขที่องค์ประกอบภายใน คือการแก้ไขกิเลสตัณหาภายในจิตใจโดยการศึกษาหลักจริยธรรม
และสร้างจิตส านึกในการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในพุทธปรัชญา เพ่ือขัดเกลากิเลสตัณหาอันเป็นต้น



๑๖ 

ตอของพฤติกรรมทางเพศให้ลดลงหรือให้อยู่ในขีดจ ากัดตามหลักจริยธรรม (๒) แก้ไขที่องค์ประกอบ
ภายนอก คือ การแก้ไขที่สิ่งแวดล้อมที่ยั่วยุ และแก้ไขที่ค่านิยมทางเพศสัมพันธ์ ที่ได้รับอิทธิพลมาจาก
วัฒนธรรมตะวันตกและเสริมสร้างคุณธรรมของชีวิตทางด้านจริยธรรม การเมือง การปกครอง และ
การพัฒนาเศรษฐกิจของประชาชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและ
โรคภัยต่างๆ แนวทางการแก้ไขดังกล่าวนี้ต้องอาศัยองค์กรของทั้งภาครัฐบาล และภาคของเอกชน 
โดยสร้างอุดมการณ์ร่วมกันว่า “จะขจัดปัญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์” ให้หมดไปจากสังคมปัจจุบัน
ด้วยวิธีการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในพุทธปรัชญา 

๑.๗.๔ พระสมพงษ์  ติกฺขธมฺโม (๒๕๔๑: ก) กล่าวถึง เกณฑ์วินิจฉัยศีลห้า เฉพาะข้อที่ 
๔ (มุสาวาท) และทัศนะของพุทธปรัชญาที่มีต่อการละเมิดศีลข้อที่ ๔ นี้ ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษา
วิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท” สรุปผลวิจัยได้ว่า การตัดสินการละเมิดศีลข้อ
มุสาวาทขึ้นอยู่กับเกณฑ์วินิจฉัยทั้ง ๔ ประการมี เรื่องไม่จริง และมีเจตนาพูดให้ผิดจากความจริง เป็น
ต้น  การละเมิดศีลข้อมุสาวาทมีอยู่แพร่หลายในทุกสาขาอาชีพ   มีทั้งแบบบุคคลต่อบุคคลและ
แพร่กระจายมากับข่าวสารข้อมูลของสื่อสารมวลชนอย่างไรก็ตาม พุทธปรัชญามีทรรศนะว่า การ
ละเมิดศีลข้อมุสาวาทเป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็นและบุคคลกระท าไม่ได้ ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตามถือว่า ผิด
ทุกกรณี ให้พูดได้เฉพาะค าจริงที่เป็นประโยชน์ให้ถูกกาลเทศะ ในจังหวะเวลาที่เหมาะสมเท่านั้น 

๑.๗.๕ พระมหำส ำรวย ญำณส วโร (พินดอน) (๒๕๔๒: [๒]) กล่าวถึง ปัญหาและ
ผลกระทบของการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ในระดับบุคคลและสังคม ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเรื่อง
ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย” สรุปผลวิจัยได้ว่า ปัญหาและผลกระทบ
ระดับบุคคลคือสติปัญญาเสื่อมถอย ท าให้เสียสุขภาพทั้งกายและจิต เสียทรัพย์ เกิดโรคและเสีย
ชื่อเสียง หมดความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าความชั่วทั้งปวง เมื่อตายไปย่อมตกนรกภูมิ 
เปรตภูมิ และเดรัจฉานภูมิ แม้ได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็กลายเป็นคนบ้า ส่วนผลกระทบในระดับ
สังคม คือก่อปัญหาเรื่องสิ่งเสพย์ติด และชาวโลกย่อมติเตียนเอาได้ (โลกวัชชะ) 

๑.๗.๖ พระประสำน อิสฺสโร (เสมียนรัมย์) (๒๕๕๘: ก) กล่าวถึง พฤติกรรมและ
อุปสรรคของการรักษาศีลห้า ไว้วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลห้าที่มีผลต่อ
ความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎร์บูรณะ 
กรุงเทพมหานคร” สรุปผลวิจัยได้ว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๓๐.๒๐ มีพฤติกรรมการรักษาศีลข้อ ๑ เว้น
จากการฆ่าสัตว์มีจ านวนมากที่สุด ส่วนการรักษาศีลข้อ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัยนั้นพบว่ามีจ านวน
น้อยที่สุด และพบว่าความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคส่วนใหญ่อยู่ในระดับที่ไม่รู้สึก
เครียดเลย 



๑๗ 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไม่เคยรักษาศีลกับความเครียดและ
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเครียดและความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคที่แตกต่างกันในเรื่องการรักษาศีลข้อ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
๐.๐๕ ( = ๔๗.๑๙๓, p= ๐.๐๑๓) ส่วนพฤติกรรมการรักษาศีลข้ออ่ืนๆ นั้นพบว่าไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ในด้านความสามารถในการเผชิญอุปสรรคพบว่าส่วนใหญ่
มีความรู้สึกว่าขาดก าลังใจที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีหรือก้าวหน้าขึ้น รู้สึกว่าชีวิตนี้ยัง
มีความหวัง มีเพียงบางส่วนที่รู้สึกพอใจกับชีวิตความเป็นอยู่และรู้สึกสนุกสนานกับการพบปะพูดคุย
กับคนอื่นที่อยู่รอบตัว 

๑.๗.๗ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) (๒๕๕๕: ก-ข) กล่าวถึง องค์ประกอบศีลห้ากับ
การเสริมสร้างความสุขของบุคคลและสังคม ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การประยุกต์หลักศีลห้าเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม” สรุปผลวิจัยได้ว่า ศีลห้าเป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้
ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นที่ตั้ง 
โดยมีองค์ประกอบของศีลห้าแต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจาก
ความชั่วทั้งปวง  

ศีลอาศัยจิตใจเป็นที่ตั้ง ให้ความประพฤติชอบทางกาย วาจา มีความสงบเรียบร้อยมาก
ยิ่งขึ้น คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเว้น (๒) มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (๓) มีความสังวรด้วยสติ (๔) มีความไม่
ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกายวาจา จึงเป็นศีลประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ มีความส ารวมระวัง อา
นิสงค์ของศีลห้าคือมีความสงบสันติสุขในชีวิตปัจจุบัน และอนาคต ท าให้อยู่ร่วมกันในสังคท่ีมีความสุข
สงบสันติ ด าเนินชีวิตถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ในที่สุด 

๑.๗.๘ บุญหนำ จิมำนัง และคณะ (๒๕๕๐: ข-ค) กล่าวถึง พฤติกรรมและปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการรักษาศีลห้า ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเด็กเยาวชน
ต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” สรุปผลการวิจัยได้ว่า เด็กเยาวชนต าบลโคกสีมีพฤติกรรม
การรักษาศีลห้าโดยประพฤติผิดศีลข้อ ๑ เคยฆ่าสัตว์เลี้ยงร้อยละ ๓๖.๐ เคยฆ่าสัตว์ป่าร้อยละ ๓๒.๔ 
ประพฤติผิดศีลข้อ ๒ เคยหยิบเงินพ่อแม่โดยพลการร้อยละ ๕๐.๐ เคยยืมเงินเพ่ือนไม่คืนร้อยละ 
๓๙.๐ เคยหยิบของคนอ่ืนโดยยังไม่อนุญาตร้อยละ ๓๐.๐ ประพฤติผิดศีลข้อ ๓ เคยไปเที่ยว (ชู้สาว) 
กับคนที่ไม่ใช่สามีหรือภรรยาร้อยละ ๓๕.๓ เคยมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่สามีหรือภรรยาร้อยละ 
๑๒.๓ ประพฤติผิดศีลข้อ ๔ เคยพูดโกหกร้อยละ ๙๖.๐ ประพฤติผิดศีลข้อ ๕ เคยสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า
หรือเบียร์ร้อยละ ๔๖.๓ มีคะแนนพฤติกรรมการรักษาศีลรวมทุกข้ออยู่ในระดับน้อยร้อยละ ๕๔.๐ ที่
เหลือเป็นระดับปานกลางร้อยละ ๔๖.๐ โดยมีคะแนนเฉลี่ย ๑๗.๗๙ จากคะแนนต่ าสุด ๓ สูงสุด ๒๔ 



๑๘ 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาศีล พบว่า พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเด็กเยาวชน
มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลทุกข้อในเชิงบวก มีปัจจัยเอ้ือบางตัวได้แก่ การปฏิบัติและร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาของเด็กเยาวชนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรักษาศีลห้าเชิงลบ แสดงว่า เด็กเยาวชนที่
มีการรักษาศีลข้อใด จะมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาศีลข้ออื่นๆ ด้วย แต่เด็กเยาวชนที่มีการปฏิบัติและ
ร่วมกิจกรรมทางศาสนามาก ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 

๑.๗.๙ อมร อ ำไพรุ่งเรือง (๒๕๕๔: ข) กล่าวถึง ปัญหาและอุปสรรคของการรักษาศีลห้า 
ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีลห้าของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร” สรุปผลวิจัยได้ว่า ปัญหาและอุปสรรคที่ท าให้คนไทยไม่สามารถรักษาศีลห้าได้ เป็น
เพราะพุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาและเพราะตัณหาของมนุษย์ แนวทางแก้ไขคือให้ความรู้ถึงโทษ
ของการล่วงละเมิดและข้อดีของการรักษาศีลแต่ละข้อ  ส่วนแนวทางที่ จะสามารถช่วยให้
พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีลห้ามากข้ึน เริ่มต้นในระดับครอบครัวโดยพ่อแม่ควรให้การอบรมสั่งสอน
ต้ังแต่ยั งเป็นเด็ก จากนั้นในระดับสังคมควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้คนหันมาสนใจใน
พระพุทธศาสนามากขึ้น ตลอดจนควรงดสิ่งต่างๆ ที่ท าให้เกิดสิ่งล่อใจ เช่น ผับ คาราโอเกะและควรมี
บทลงโทษทีจ่ริงจังและรุนแรงมากขึ้น 

๑.๗.๑๐ เสกสันต์ ศิริวรรณ (๒๕๕๓: ข) กล่าวถึง ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาใน
ศีลห้าไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ความศรัทธาในศีลห้าที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น” สรุปผลวิจัยได้ว่า 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนในหลักของศีลห้าอยู่ในระดับการปฏิบัติตน ค่อนข้างมาก โดยการปฏิบัติตนใน
ศีลข้อ ๑ และศีลข้อ ๔ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ และข้อที่ ๕ อยู่
ในระดับค่อนข้างมาก 

ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาในศีลห้าที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่นโดยรวม มีค่า
สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๐๑๓ ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ความศรัทธาในศีลข้อ ๑ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อ ๑ มีค่าสหสัมพันธ์ในทางบวกเท่ากับ 
๐.๑๓๓ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ในขณะที่ความศรัทธาในศีลข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ กับการ
ปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ มีค่าความสัมพันธ์กัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนความศรัทธาใน
ศีลข้อที่ ๔ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๔ มีค่าความสัมพันธ์ในทิศทางบวกเท่ากับ ๐.๐๘๙ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และความศรัทธาในศีลข้อที่ ๕ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๕ มีค่า
ความสัมพันธ์กันในทิศทางลบเท่ากับ -๐.๑๐๗ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๑.๗.๑๑ วิไลพร อุ่นเจ้ำบ้ำน (๒๕๕๔: ข) กล่าวถึง ปัญหาและแนวทางแก้ไขในการน า
ศีลห้าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไว้ใน วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีลห้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” 



๑๙ 

สรุปผลวิจัยได้ว่า แนวทางการแก้ไข ส่งเสริมการน าศีลห้าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การส่งเสริมให้
กินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยัง
เด็กๆ ปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวล
สงวนตัว เข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ รณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัย
ของการดื่มสุรายาเสพติด 

๑.๗.๑๒ อธิษฐำน พูลศิลป์ศักดิ์กุล (๒๕๔๘: ข) กล่าวถึง การรักษาศีลห้าเพ่ือสังคม
อภิบาลที่ดี  ไว้ ในปัญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง “การรักษาศีลห้ าของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร” สรุปผลการศึกษาได้ว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ ๑ ศีลข้อ ๒ ศีลข้อ ๓ และศีลข้อ ๕ ในระดับมากที่สุด ส่วนการรักษาศีลข้อ 
๔ อยู่ในระดับมาก โดยพบว่าปัจจัยส่วนบุคลได้แก่ เพศและระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการ
รักษาศีลห้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ ไม่
มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้าทั้งหมดนี้ เป็นภาพรวมของการรักษาศีลห้าในปัจจุบันของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน เมื่อมีการรักษาศีลห้าแล้วจะสามารถแก้ไขปัญหาสังคมโดยจะเปลี่ยนสังคม
ให้เป็นสังคมอภิบาลที่ดี (good social governance) 

๑.๗.๑๓ เสำวรีย์ ตะโพนทอง (๒๕๔๘: ก) กล่าวถึง อุปสรรคของการรักษาศีลห้าและ
ความสงบสุขของสังคม ไว้ในรายงานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการน าศีลห้าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาล” สรุปผลวิจัยได้ว่า นิสิต นักศึกษาส่วนใหญ่เข้าใจเรื่องศีลห้าได้
ถูกต้อง แต่มีอุปสรรคไม่สามารถจะปฏิบัติให้สมบูรณ์ได้เนื่องมาจากสาเหตุ ๓ ประการคือ (๑) ความ
จ าเป็นในการด ารงชีวิต (๒) ขาดความเข้าใจในการรักษาศีล (๓) คิดว่ายากเกินไป ดังนั้นแนวทางการ
แก้ไขจึงควรแนะน าให้เห็นประโยชน์และคุณค่าแห่งการมีศีลธรรมตั้งแต่เยาว์วัย โดยเสนอวิธีการ
ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติตามศีลห้าให้มากขึ้น ได้แก่ อบรมก่อนการมีครอบครัว ส่งเสริมให้ทุกคนรู้จักใช้
หลักธรรมประกอบ เช่น หิริ (ความละอายแก่ใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาปมากขึ้น) ใช้วิธีพูด 
ท าให้ดู เป็นอยู่ให้เห็น ซึ่งทั้งหมดนี้ต้องอาศัยความร่วมมือจากองค์กรทางสังคมคือ บ้าน วัด โรงเรียน 
(บวร) และชุมชน 

นอกจากนั้น นิสิตนักศึกษาเพศชายมีโอกาสผิดศีลข้อ ๓ มากกว่าเพศหญิง ซึ่งการผิดศีล
ข้อนี้ จะติดตัวเป็นนิสัย เมื่อนิสิตนักศึกษาชายออกไปเป็นผู้น าครอบครัว ก่อให้เกิดความแตกแยก มี
ปัญหาการหย่าร้าง ซึ่งน าไปสู่ปัญหาทางสังคม นอกจากนี้ เพศชายผิดศีลข้อ ๑ มากกว่าเพศหญิง 
ดังนั้น ทางมหาวิทยาลัยควรจัดโครงการอุปสมบทของนิสิตนักศึกษา โดยช่วยเหลือด้านค่าใช้จ่าย เพ่ือ
ส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาชายมีโอกาสเรียนรู้เรื่องศีลธรรม บาปบุญคุณโทษมากขึ้น เป็นการช่วยเหลือ
ให้สังคมเกิดความสงบสุขได้ในระยะยาว 



๒๐ 

๑.๗.๑๔ พระใบฎีกำสุชำติ ถนอมทรัพย์ (อภิชำโต) (๒๕๕๖: ก) กล่าวถึง การปฏิบัติ
ตนตามหลักศีลห้า ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักศีลห้าของครูโรงเรียนอนุบาล
นครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑” สรุปผลวิจัยได้ว่า ครู
โรงเรียนอนุบาลนครปฐม มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศีลห้าโดยรวมทั้ง ๕ ด้าน 
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ด้านมุสสาวาทา เนื่องจากครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐมให้ความส าคัญอยู่ในระดับ
มากเพราะว่าโรงเรียนอนุบาลนครปฐมมีครูอยู่ รองลงมาด้านกาเมสุ มิจฺฉาจารา และต ่าสุดด้านปาณา
ติปาตา 

๑.๗.๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๕๖: ๑๗๕) กล่าวถึง ต้นก าเนิดของแนวคิด
เรื่องศีลห้าในพระไตรปิฎก ไว้ในหนังสือ “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม” สรุปความได้
ว่า ศีลห้าข้อปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎกในหลายรูปแบบเช่น “สิกขาบท ๕” และ “ธรรม ๕” 
ส่วนค าว่า “เบญจศีล” ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อปทาน และคัมภีร์พุทธวงส์ ซึ่งต่อมาภายหลังมีชื่อเรียก
เพ่ิมข้ึนว่าเป็น “นิจศีล” และ “มนุษยธรรม” 

๑.๗.๑๖ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ (๒๕๕๗: ก) กล่าวถึง รูปแบบชุดฝึกอบรมการปฏิบัติ
ตามหลักศีลห้า ไว้ในดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีลห้าส าหรับ
ผู้น า” สรุปผลวิจัยได้ว่า กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีลตามหลัก K A M คือ ๑. ท าให้เกิด
การเรียนรู้ (knowledge) ๒. เกิดความเข้าใจ (positive thinking attitude) ๓. เกิดแรงจูงใจในการ
รักษาศีล (motivation) ผลจากการทดลองโดยใช้ชุดฝึกคือผู้ที่เข้าอบรมมีคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจใน
การปฏิบัติตามหลักศีลห้า โดยแยกตามศีลแต่ละข้อ และโดยรวมทั้ง ๕ ข้อ ในระดับที่สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถติที่ระดับ ๐.๐๕ ชุดฝึกอบรมสามารถท าให้ผู้เข้าอบรมมีแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติตามหลักศีลห้ามากขึ้น 

๑.๗.๑๗ ศิริวรรณ ค ำบัว (๒๕๕๔: ข) กล่าวถึง ความสัมพันธ์ของศีลระหว่างบุคคลและ
สังคม ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีลห้าในพระพุทธศาสนา” 
สรุปผลวิจัยได้ว่า บุคคลผู้รักษาศีลห้าสามารถน าขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้นต่อกระแสแห่งโลภะ 
โทสะ โมหะ ที่มีอ านาจท าให้ล่วงละเมิดศีล มาสนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมาย 
เช่นเดียวกับในระดับสัมคมไทยเพ่ือความบริบูรณ์ของพระธรรมและพระวินัย 

๑.๗.๑๘ พระอุบล กตปุญโญ (แก้ววงษ์ล้อม) (๒๕๓๗: [๕]-[๖]) กล่าวถึง คุณค่าของศีล
ทางสังคม ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย” สรุปผลวิจัยได้
ว่า ศีลในทางสังคมครอบคลุมการจัดระเบียบด้านนอกทั้ งหมด รวมถึงข้อก าหนดกฎเกณฑ์ 
ขนบธรรมเนียมและข้อปฏิบัติ กิจการทั้งหลายของหมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม และสภาพ
ที่ควรจัดได้ให้ความสัมพันธ์กับด้านจิตใจส่งผลออกมาสู่สังคม คุณค่าของศีลทางสังคม คือ สร้าง
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ความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยการปรับการแสดงออกทางกาย วาจาให้เรียบร้อยเกื้อกูลในความเป็นอยู่
ร่วมกันด้วยดี จิตใจของสมาชิกในสังคมประกอบด้วยเมตตาและกรุณามีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน 
ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่อันเกื้อกูลแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ ในสังคม 

๑.๗.๑๙ พระวิมำน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล) (๒๕๕๕: ข) กล่าวถึง ศีลห้าคือรากฐานของ
สันติภาพ ไว้ในดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ศีลห้าในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ” 
สรุปผลวิจัยได้ว่า ศีลห้าถูกน ามาใช้เป็นรากฐานของสันติภาพควบคู่ไปกับการปรับโครงสร้างทางสังคม
ทั้งแนวราบและแนวดิ่ง แนวราบ ได้แก่ การน าไปสู่วัฒนธรรมแบบเมตตากรุณาด้วยสันติวิธี ส่วน
โครงสร้างในแนวดิ่ง ได้แก่ การจัดโครงสร้างทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม กระบวนการยุติธรรม และ
การศึกษา เพ่ือให้เอ้ือต่อการส่งเสริมโครงสร้างสังคมระดับจุลภาคจนถึงระดับมหัพภาค ซึ่งเป็นการ
เชื่อมโครงสร้างและสถาบันสังคมให้ยึดโยงอยู่กับศีลห้าอันเป็นพื้นฐานของแนวทางสันติวิธี 

๑.๗.๒๐ ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ (๒๕๕๗: ๕, ๔๕, ๔๙) ระบุถึงโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีลห้า ไว้ในหนังสือชื่อ “คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดย
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา-หมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗” สรุปสาระส าคัญได้ว่า โครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” มี
หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ๓ หน่วยงานคือ มหาเถรสมาคม, กระทรวงมหาดไทย และส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ประชาชนน าหลักศีลห้า มาใช้ในการด าเนินชีวิต
อย่างมีความสุข เสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง 
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

โครงการได้ก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินการพร้อมกันทั้ง ๗๖ จังหวัด ครอบคลุม 
๗,๒๕๕ ต าบล ๗๔,๖๙๓ หมู่บ้าน และประชากร ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน ภายในระยะเวลา ๔ ปี (เริ่ม
ตั้งแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗-๒๕๖๐) โดยหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการจะยึดถือศีลห้าอย่างเคร่งครัดเพ่ือ
เป็นหลักในการปฏิบัติตนของสมาชิกภายในหมู่บ้าน ตามนิยามศัพท์ของค าว่า “รักษาศีล” ว่า “เป็น
การควบคุมรักษากาย วาจา ของตนไว้ให้บริสุทธิ์หรือสงบ ควบคุมโทสะ ความโหดร้าย หยาบคายทาง
กาย วาจา รักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย” 

๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methodology) 

วิธีศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธี
การศึกษาใน ๒ ลักษณะ คือ 
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๑.๘.๑ กำรศึกษำวิจัยเอกสำร (Documentary Research) 

ศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุ
ฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมถึงข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ ต ารา เอกสาร หนังสือ บทความ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
โดยศึกษาทั้ง ๒ เกณฑ์ฯ คือ ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและ ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการ
ละเมิดศีลห้า ส่วนประเด็นเรื่องเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิ 
ได้แก่ ต ารา เอกสาร หนังสือ บทความ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยข้อมูล
ทั้งหมดที่จะเก็บรวบรวมในขั้นนี้ รวมเอาทั้งภาษาบาลี  ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เข้าไว้ด้วยกัน 
ส าหรับผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในชั้นนี้จะน าไปตอบค าถามวิจัยในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ 
และ ๒ 

๑.๘.๒ กำรศึกษำวิจัยภำคสนำม (Field Studies) 

งานวิจัยภาคสนามศึกษาจากเอกสาร โครงการฯ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีการ
บันทึกภาพถ่าย บันทึกเสียง ซึ่งเครื่องมือเก็บเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การส ารวจ การสังเกต การ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มย่อย จากนั้นจะน าข้อมูลมาเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องในด้านต่างๆ  ตามระเบียบวิธีวิจัยและ
การน าเสนอผลงานวิจัย ท้ายสุดจะได้จัดให้มีการสัมมนาวิชาการ เพ่ือเป็นการรับรองเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า
ฉบับที่ได้พัฒนาแล้ว รวมถึงรับรองรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและ
สังคม การศึกษาภาคสนามจะใช้เครื่องมือวิจัยและระเบียบวิธีดังต่อไปนี้ในการเก็บข้อมูลวิจัย ได้แก่  
๑) สัมภาษณ์ เชิงลึก  (In-depth Interview) ๒) สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion)     
๓) สัมมนาวิชาการ (Academic Seminar) รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

๑. สัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเจาะจงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ในกลุ่ม
พระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนาจากสถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา จ านวน 
๕ ท่าน ดังนี้ 

๑) พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, วังน้อย, จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒) ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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๓) ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง, คณะรัฐประศาสนศาสตร์ , สถาบันบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร์ (NIDA) จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๔) ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์, คณะปรัชญาและศาสนา, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เขตหัวหมาก 
แขวงบางกะปิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๕ ) ด ร . เอ ก พั น ธ์  ไก รจั ก ร , ภ าค วิ ช าพ ฤ ก ษ ศ าส ต ร์ , ค ณ ะวิ ท ย าศ าส ต ร์ , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักดังกล่าว
นี้จะน าไปตอบค าถามวิจัยในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ โดยเฉพาะในส่วนของการพัฒนาเกณฑ์
ฯ เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้นของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทางพระพุทธศาสนา และเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ตลอดจนการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าตามล าดับ 

๒. สนทนำกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 

จัดกิจกรรมสนทนากลุ่มย่อยโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) เฉพาะกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จากองค์กรพระพุทธศาสนา มหาเถระสมาคม ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ องค์กรทางการศึกษาพระพุทธศาสนา พระเถระ คณะสงฆ์ หรือพระสังฆาธิ
การ รวมถึงกรรมการและผู้ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม ต.นาทราย อ.ลี้ 
จังหวัดล าพูน จ านวน ๑๑ ท่าน ซึ่งได้จัดขึ้นในวันพุธที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
ณ ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ          
ราชวิทยาลัย จ.ล าพูน รายนามผู้ร่วมสนทนามีดังต่อไปนี้ 

๑. พระครูกิตติปริยัตินิเวศน์ เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดล าพูน 
๒. พระครูสิริสุตานุยุต,ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 
๓. พระมหาไกรสร โชติปญฺโญ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ หัวหน้าส่วนงานวิจัยพุทธศาสตร์หริ

ภุญชัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 
๔. พระครูสมุห์ปฏิภาณ ภูริปญฺโญ เลขานุการรองเจ้าคณะอ าเภอเมืองล าพูน 
๕. พระครูสมุห์นันทวิทย์ นนฺทธมฺมิกฺโก เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอเมืองล าพูน 
๖. พระนฤพันธ์ ญาณิสฺสโร อาจารย์ประจ าสาขารัฐประศาสนศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์

ล าพูน มจร. 
๗. ดร.อาภากร ปัญโญ อาจารย์หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , ผู้เชี่ยวชาญเรื่อง

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม จ.ล าพูน 
๘. อาจารย์บุญเพลิน ยาวิชัย อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 
๙. อาจารย์ประเด่น แบนปิง รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 



๒๔ 

๑๐. อาจารย์กฎ ภูปรเศรษฐ์ นักวิชาการศาสนาช านาญการพิเศษ ส านักงานพระพุธ
ศาสนา จ. ล าพูน 

๑๑. อาจารย์จรัญ เมืองสุวรรณ นักวิชาการศาสนาช านาญการ ส านักงานพระพุธศาสนา 
จ. ล าพูน 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในชั้นนี้ เป็นการศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเพ่ือน าเอาข้อบกพร่องเหล่านั้นไปพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าให้มีความสมบูรณ์ เที่ยงตรง
มากยิ่งขึ้นต่อไป ซึ่งจะตอบค าถามวิจัยในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ โดยเฉพาะในส่วนของการ
พัฒนาเกณฑ์ชี้วัดฯ 

๓. สัมมนำวิชำกำร (Academic Seminar) 

นิมนต์ เชิญพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนา โดย
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากพระสังฆาธิการผู้ขับเคลื่อนโครงการฯ สถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน ๕ ท่านโดยจัด
สัมมนาวิชาการขึ้นในวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. ณ ศูนย์การ
เรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาธร 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เพ่ือเป็นการรับรองเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนาและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้าในการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม มีรายนามดังต่อไปนี้ 

๑) พระศรีสมโพธิ รองเจ้าคณะภาค ๔ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดปากน้ าภาษีเจริญ และ
กรรมการผู้ขับเคลื่อนโครงการ การปรองดองสมานฉันท์ ด้วยหลักธรรมพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ 

๒) พระสุธีรัตนบัณฑิต, รองศาสตราจารย์ ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓) พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, รองศาสตราจารย์ รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔) พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

๕) รองศาสตราจารย์ ดร. ชลวิทย์ เจียรจิตต์ คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 

เมื่อน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขร่างงานวิจัยแล้ว จะน าไปตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ คือ
เพ่ือพัฒนาและน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคมโดยจะ
สรุปองค์ความรู้ทั้งหมดไว้ในรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ในท่ีสุด 



๒๕ 

๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ (Advantages Expected to Obtain from the 
Research) 

งานวิจัยมุ่งหวังประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัยอันสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

๑.๙.๑ เกิดองค์ความรู้พ้ืนฐานเรื่องเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๒ เกิดองค์ความรู้พ้ืนฐานเรื่องเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๑.๙.๓ ได้พัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทั้งในส่วนของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า และ

เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า เพ่ือให้เกิดความชัดเจน เที่ยงตรง มีประสิทธิภาพ และง่ายต่อ
การน าไปใช้งานในการเสริมสร้างสันติสุขอย่างยั่งยืนทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

๑.๙.๔ ได้รูปแบบของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในภาพรวมทั้งหมดเพ่ือประโยชน์ในการเสริมสร้าง
สันติสุขอย่างยั่งยืนทั้งในระดับบุคคลและสังคม 



บทท่ี ๒ 
เกณฑ์ช้ีวัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนิน                        

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

การศึกษาในบทนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบในการวิจัยอย่างเป็นขั้นเป็นตอนโดยเริ่ม
จากการศึกษาความหมายและระดับของศีลในภาพกว้างก่อน จากนั้นจึงจะศึกษาอานิสงส์ของการ
รักษาศีลและโทษของการทุศีล ตามด้วยความหมายของศีลในบริบทเฉพาะที่เป็นศีลห้าในหลากหลาย
มิติ ก่อนจะศึกษาถึงเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และท้ายที่สุด ศึกษาเกณฑ์ด าเนิน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามล าดับขั้นของกรอบวิจัยที่ก าหนดไว้ ดังนี้ ๑) ความหมายและระดับ
ของศีล ๒) อานิสงส์ของการรักษาศีลและโทษของการทุศีล  ๓) ความหมายของศีลห้า (เบญจศีล)    
๔) เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๕) เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ความหมายและระดับของศีล  

พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับศีลในฐานะที่เป็นข้อปฏิบัติตนเพ่ือควบคุมความ
ประพฤติของคนให้เป็นปกติเป็นธรรมดาตามท านองคลองธรรมของมนุษย์ในสังคม ซึ่งศีลมีความหมาย
และระดับที่จะต้องท าความเข้าใจโดยเริ่มต้นจากความหมายของศีลในเบื้องต้นเสียก่อน 

๒.๑.๑ ความหมายของศีล  

ความหมายของค าว่า ศีล นี้ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรให้
ความหมาย “ศีล” ว่าหมายถึงเจตนา เจตสิก ความส ารวม (สงฺวร) และความไม่ล่วงละเมิด (อวีติ
กกม)๑ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า ศีลมีความปกติเป็นลักษณะ มีการขจัด
เสียซึ่งความเป็นผู้ทุศีล หรือคุณคือความหาโทษมิได้ เป็นรส มีความสะอาด เป็นอาการปรากฏ และมี
โอตตัปปะและหิริ เป็นปทัฏฐาน ดังข้อความนี้ 

ศีลมีลักษณะ คือ ความปกติ 
ศีลมีรส คือ การขจัดเสียซึ่งความเป็นผู้ทุศีล หรือคุณคือความหาโทษมิได้ 
ศีลมีอาการปรากฏ คือ ความสะอาด 
ศีลมีปทัฏฐาน คือ โอตตัปปะและหิริ๒ 

                                                        
๑ “เจตนาชื่อว่าศีล เจตสิกชื่อว่าศีล ความส ารวมชื่อว่าศีล ความไม่ล่วงละเมิดชื่อว่าศีล” - 

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๒. 



๒๗ 
 

อย่างไรก็ตาม ศีลไม่ใช่ข้อห้ามหากแต่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติเพ่ือความเป็นปกติ ดังที่ 
พระพระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ทรรศนะไว้ว่า  

การแปล “ศีล” ว่าข้อห้าม เบื้องแรกก็มุ่งเพ่ือให้เข้าใจกันง่ายๆ ส าหรับชาวบ้านทั่วไป หรือ
ส าหรับการศึกษาขั้นต้นๆ แต่ต่อมาเกิดมีการติดในค าแปลนี้ บางทีถึงกับยึดเอาว่าข้อห้ามเป็น
ความหมายของศีลไปจริงๆ ท าให้ความเข้าใจเกี่ยวกับศีลคับแคบและคลาดเคลื่อน มองแต่ด้าน
ลบอย่างเดียว”๓  

แท้จริงแล้ว ความหมายของศีลเป็นไปในเชิงสามัญค่อนไปทางเชิงบวกในลักษณะที่เป็น
ความประพฤติที่พึงประสงค์ของคนทุกคนดังที่ท่านพุทธทาสอธิบายความหมายของศีลไว้ว่า “ศีล
หมายถึง ความประพฤติดี คือไม่กระทบกระทั่งตัวเองและผู้อ่ืนให้เดือนร้อนโดยทางการกระท า
ภายนอก. . . คือเป็นความเป็นอยู่อย่างถูกต้อง ทางกาย ทางวาจา. . . ทั้งส่วนตัวและส่วนสังคม. . .
แปลว่า ปกติ พอผิดปกติแล้วก็คือไม่มีศีล”๔ สาระของศีลอยู่ที่เจตนา ได้แก่ การไม่ตั้งใจ ไม่คิดล่วง
ละเมิด ค าว่า “ละเมิด” แง่หนึ่งคือ ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ์ บทบัญญัติ ละเมิดวินัยที่วางกัน
ไว้ อีกแง่หนึ่งคือ ลเมิดต่อผู้อ่ืน หมายถึงเจตนาที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืนนั่นเอง ศีลจึงหมายถึงการไม่เจตนา
ละเมิดระเบียบวินัย หรือการไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อื่น ถ้ามองแต่อาการหรือการกระท า ศีล ก็
คือ ความไม่ละเมิด และการไม่เบียดเบียน มองอีกด้านหนึ่ง ศีลอยู่ที่ความส ารวม กล่าวคือ การส ารวม
ระวัง คอดปิดกั้นหลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นนั่นเอง เป็นศีล และถ้ามองลึกที่สุด สภาพจิตของผู้ไม่
คิดจะละเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียนใครนั่นแหละ คือตัวศีล๕ 

กล่าวโดยสรุป ศีลในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง เจตนาความตั้งใจส ารวมและไม่ล่วง
ละเมิด มีลักษณะคือความปกติ สะอาด ดังนั้น ผู้ที่ถือศีลจะมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปเป็น
ที่ตั้ง เป็นเรื่องของความประพฤติดีที่ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งตัวเองและผู้อ่ืน เป็นความเป็นอยู่
อย่างถูกต้องทั้งทางกายและทางวาจา ทั้งส่วนตัวและสังคม 

 

 

                                                        
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๕๖๑. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ (ฉบับประมวลศัพท์), พิมพ์ครั้งที่ ๒, เรียบ

เรียงโดย นาย พินิจ รักทองหล่อ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐), หน้า ๔๐๐. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๒. 



๒๘ 
 

๒.๑.๒ ระดับของศีล  

ค าว่า “ศีล” มีความหมายและขอบเขตกว้าง ทั้งยังมีการใช้ทั้งแบบเคร่งครัดและอย่าง
หลวมๆ ยิ่งเมื่อน ามาใช้ในภาษาไทย ก็มีการเพ้ียนและคลุมเครือมากขึ้น โดยเฉพาะมักจะสับสนกัน
บ่อยกับค าว่า “วินัย” ซึ่งบางทีก็ใช้ปนกันไป ซึ่งในบางกรณีก็เหมือนะน ามาใช้ทดแทนกันได้ 

โดยทั่วไปแล้ว ศีลอาจแบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ 

๑) ศีลในระดับที่เป็นธรรม (ธรรมขั้นศีล) ได้แก่ หลักความประพฤติทางกายวาจาและ
อาชีวะ ที่แนะน าสั่งสอนกัน โดยถือเอาภาวะที่ควรจะมีควรจะเป็นตามธรรมชาติเป็นหลัก และผู้ปฏิบัติ
ตามหรือฝ่าฝืนย่อมได้รับผลดีหรือชั่ว โดยรับผิดชอบต่อกฎธรรมดาของธรรมชาติแองโดยตรง รวมทั้ง
การปฏิบัติศีล และการรักษาวินัย ที่ได้กลายเป็นความประพฤติประจ าตัวหรือเป็นคุณสมบัติของบุคคล 

๒) ศีลในระดับที่เป็นวินัย (วินัยเป็นศีล) ได้แก่ กฎระเบียบข้อบังคับ ตลอดจนระบบ
กิจการที่จัดตั้งวางตราขึ้นเป็นบัญญัติทางสังคม เพ่ือก าหนดและก ากับความประพฤติของบุคคล ให้
เป็นไปตามความมุ่งหมายจ าเพาะของหมู่ชนหรือชุมชนนั้น โดยมีระบบการจัดการบังคับควบคุมให้
ได้ผลเป็นจริงตามที่ก าหนดไว้ รวมทั้งมีการลงโทษผู้ละเมิดฝ่าฝืน (ต่างหากจากการได้รับผลทางจิตใจ
ตามกฎธรรมชาติ)๖ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ศีล เป็นได้ทั้งธรรมและเป็นได้ทั้งวินัย คือเป็นทั้งระดับธรรมชาติและ
ระดับกฏ ระเบียบ ข้อบังคับ ที่มนุษย์ตั้งขึ้นมาก ากับและควบคุมพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกันทางสังคม 
โดยศีลทั้ง ๒ ระดับที่กล่าวแล้วนี้ครอบคลุมถึงข้อประพฤติปฏิบัติที่ดีทั้งหมดในศาสนาพุทธด้วยเหตุ
ที่ว่า ระดับทั้ง ๒ ประการนั้นเป็นทั้ง “ธรรม” และ “วินัย” สมดังพระปัจฉิมวาจาของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ตรัสไว้กับพระอานนท์ในมหาปรินิพพานสูตร ว่า “อานนท์. . . ธรรมและวินัยที่
เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอ ทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย๗ 
จากพุทธพจน์นี้ ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งพระธรรมและวินัย  โดยมีศีลหรือ
ความประพฤติของมนุษย์เป็นรากฐานในการพัฒนาตัวตนอย่างแท้จริง 

๒.๒ อานิสงส์ของการรักษาศีลและโทษของการทุศีล 

การศึกษาอานิสงส์ของการรักษาศีลจะท าให้ผู้ถือศีลมีก าลังใจในการประพฤติปฏิบัติตน
โดยตั้งอยู่บนฐานศีลและกระท าดีต่อไปอย่างต่อเนื่องถูกทิศถูกทาง ในทางตรงกันข้าม การศึกษาโทษ

                                                        
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๒. 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



๒๙ 
 

ของการทุศีล ท าให้ผู้ถือศีลเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อบาปกรรมที่อาจจะเกิดขึ้นจากการล่วง
ละเมิดศีลเหล่านั้นได้ ในที่นี้จะเริ่มจาก ๑) อานิสงส์ของการรักษาศีล แล้วตามด้วย ๒) โทษของการ
ทุศีล ตามล าดับ 

๒.๒.๑ อานิสงส์ของการรักษาศีล  

การที่บุคคลผู้เพียรระวังในพฤติกรรมของตนไม่ให้ไปล่วงละเมิดและก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่บุคคลอื่นที่อาศัยอยู่ในสังคมนั้น ย่อมส่งผลดี้ด้านบวกให้เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ถือศีลนั้น ดังใน 
ปฐมสิกขาปทสูตร สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเกี่ยวกับวิบากขาว “กรรมขาวมีวิบากขาว คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจาก
การประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เรียกว่า กรรมขาวมีวิบากขาว”๘ หมายถึงการละเว้นจากการฆ่า
สัตว์เป็นต้น เป็นกรรมดี มีผลกรรมดีเป็นวิบาก นอกจากนั้น ท่านยังแสดงอานิสงส์ของผู้สมบูรณ์ด้วย
ศีล ดังต่อไปนี้ 

อานิสงส์ ๕ ประการของบุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีล คือ 

๑. ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมขจรไป 
๓. เมื่อเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็

ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป 
๔. ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
๕. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๙ 

จากอานิสงส์ทั้ง ๕ ประการข้างต้น ผู้มีศีลสมบูรณ์ย่อมมิเพียงแค่มีโภคทรัพย์เป็นอันมาก
อันเกิดจากการไม่ไปลักขโมย ช่วงชิง ปล้น รีดไถเอาทรัพย์ผู้อ่ืนมาเป็นของตน แต่เขายังมีมีชื่อเสียงอัน
ขจรออกไป นอกจากนั้น เมื่อเขาจะเดินทางไปที่ไหนก็จะมีความมั่นใจในความดีของตนอย่างองอาจ 
และด้วยความประพฤติดีของเขานี้จะท าให้เกิดสติสัมปชัญญะกับตัวอยู่ตลอดเวลา ครั้นเวลาตายไป
จิตใจของเขาก็จะเป็นปกติสุข ยากที่อกุศลจะเข้ามาเบียดบังได้ และด้วยเหตุนี้เอง หลังจากท่ีผู้สมบูรณ์
ด้วยศีลตายไป เขาจะไปสู่สุขคติและโลกสวรรค์ สมดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดีใน 

                                                        
๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๔/๓๕๑. 
๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 



๓๐ 
 

เวรสูตร ว่าด้วยภัยเวร ดังนี้ว่า “คหบดี. . . อุบาสกละภัยเวร ๕ ประการได้แล้ว เราเรียกว่า ‘ผู้มีศีล’ 
และเขาย่อมไปเกิดในสุคต”ิ๑๐ เช่นเดียวกับอรรถกถาจารย์ที่ได้ขยายความไว้ว่า 

นรชนใดในโลกไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ 
ไม่คบชู้กับภรรยาของผู้อื่น ไม่พูดเท็จ 
และไม่หมกมุ่นในการดื่มสุราและเมรัย 
นรชนนั้นละเวร ๕ ประการได ้
เราเรียกว่า ‘ผู้มีศีล’ 
เขาผู้มีปัญญา ตายไปแล้วย่อมไปเกิดในสุคติ๑๑ 

อรรถกถา ศีลสูตร ขยายความ “บทว่า ทุสฺสีโล ได้แก่ ไม่มีศีล คือ ไร้ศีล และอธิบายบท
ว่า สีลวิปนฺโน ได้แก่ มีศีลวิบัติ ขาดสังวรระวัง”๑๒ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเหตุใดผู้มีศีลสมบูรณ์จึงมีอานิสงส์
แห่งการถือศีลได้ โดยท่านอธิบายไว้ว่า 

ก็สูตรนี้ [ศีลสูตร] ใช้ส าหรับคฤหัสถ์ แม้บรรพชิตก็ใช้ได้เหมือนกัน จริงอยู่คฤหัสถ์ ย่อมเลี้ยง
ชีวิตอยู่ได้ด้วยหลักศิลปะใด ๆ ไม่ว่าท านา หรือค้าขายถ้าประมาทโดยท าปาณาติบาตเป็นต้น 
ศิลปะนั้น ๆ ก็ให้ส าเร็จผลตามกาลไม่ได้เมื่อเป็นเช่นนั้น เขาก็ขาดทุน และเมื่อท าปาณาติบาต 
และอทินนาทานเป็นต้น ในเวลาที่เขาไม่ท ากัน โทษก็ถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์เป็นอันมาก 
บรรพชิตผู้ทุศีล ย่อมถึงความเสื่อมจากศีล พระพุทธพจน์ ฌาน และจากอริยทรัพย์  ๗ เพราะมี
ความประมาทเป็นเหตุ ส าหรับคฤหัสถ์ชื่อเสียงที่เลวย่อมฟุ้งไปท่ามกลางบริษัท ๔ ว่า คฤหัสถ์คน
โน้น เกิดในตระกูลโน้น เป็นคนทุศีล มีบาปธรรม สลัดโลกนี้และโลกหน้าเสียแล้ว ไม่ให้ทาน
แม้แต่อาหารดังนี้ ส าหรับบรรพชิตชื่อเสียงที่เสียก็ฟุ้งไปอย่างนี้ว่า บรรพชิตรูปโน้นรักษาศีลก็
ไม่ได้ เรียนพระพุทธพจน์ก็ไม่ได้ เลี้ยงชีพอยู่ด้วยเวชกรรมเป็นต้น เป็นผู้ประกอบด้วยความไม่
เคารพ ๖ ดังนี้๑๓ 

นอกจากนั้น ในสังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้ายังแสดงอานิสงส์ของการถือศีลห้าว่าจะ
สามารถระงับภัยเวรได้ ดังนี้ 

 

 
                                                        

๑๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐. 
๑๑ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔/๒๙๑-๒๙๒. 
๑๒ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๒๑๓/๔๖๔. 
๑๓ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๒๑๓/๔๖๔-๔๖๕. 



๓๑ 
 

อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. บุคคลผู้ฆ่าสัตว์ เพราะการฆ่าสัตว์เป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบันบ้าง ใน
สัมปรายภพบ้าง เสวยทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง บุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์แล้ว ย่อมระงับภัย
เวรนั้นได้อย่างนี้ 

๒. บุคคลผู้ลักทรัพย์ ฯลฯ 
๓. บุคคลผู้ประพฤติผิดในกาม ฯลฯ 
๔. บุคคลผู้พูดเท็จ ฯลฯ 
๕. บุคคลผู้เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เพราะการเสพของ

มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปใน
ปัจจุบันบ้าง ในสัมปรายภพบ้าง เสวยทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง บุคคลผู้เว้นขาดจากการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้ว ย่อมระงับภัยเวรนั้นได้อย่างนี้๑๔ 

กล่าวโดยสรุป อานิสงส์แห่งการมีศีลสมบูรณ์ ก็คือ การมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก มีชื่อเสียง
อันขจรออกไป มีความมั่นใจในความดีของตนอย่างองอาจ มีสติสัมปชัญญะกับตัวอยู่ตลอดเวลา เมื่อ
ตายไปก็จะไปสู่สุขคติและโลกสวรรค์ และท้ายที่สุด เขาย่อมระงับภัยเวรที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
สัมปรายภพ และเสวยสุขโสมนัสทางใจอีกด้วย เป็นอานิสงค์ที่เกิดขึ้นกับผู้นั้นทั้งในมิติของปัจจุบันกาล
และอนาคตกาล 

นอกจากนั้นแล้ว ยังมีอานิสงส์ของการรักษาศีลห้าตามนัยของอรรถกถาจารย์ที่แสดงไว้

ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถาธิบายคัมภีร์ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ๑๕ ซึ่งได้พรรณนาถึงคุณ ๘๕ ประการ
ที่ได้จากการรักษาศีลห้าดังนี้ 

ก. อานิสงส์จากการถือศีลข้อปาณาติบาต ๒๒ ประการ 

๑. เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยอวัยวะใหญ่น้อย  (องฺคปจฺจงฺคสมนฺนาคตา) 
๒. ความถึงพร้อมด้วยส่วนสูงและส่วนกว้าง (อาโรหปริณาทสมฺปตฺติ) 
๓. ความถึงพร้อมด้วยเชาว์ไวไหวพริบ  (ชวนสมฺปตฺติ) 
๔. ความเป็นผู้มีเท้าตั้งอยู่เหมาะสม  (สุปติฏฺฐิตปาทตา) 
๕. ความสวยงาม    (จารุตา) 
๖. ความเป็นผู้อ่อนโยน   (มุทุตา) 
๗. มีความสะอาด    (สุจิตา) 

                                                        
๑๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๔. 
๑๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๕๖-๔๕๙. 



๓๒ 
 

๘. มีความกล้าหาญ    (สูรตา) 
๙. ความเป็นผู้มีก าลังมาก   (มหาพลตา) 
๑๐. ความเป็นผู้มีถ้อยค าสละสลวย  (วิสฏฺฐวจนตา) 
๑๑. เป็นผู้น่ารักน่าพอใจของสัตว์ทั้งหลาย (สตฺตาน ปิยุมนาปตา) 
๑๒. ความเป็นผู้มีบริษัทไม่แตกแยกกัน  (อภิชฺชปริสตา) 
๑๓. ความเป็นผู้ไม่สะดุ้งหวาดเสียว  (อฉมฺภิตา) 
๑๔. ความเป็นผู้อันใครๆก าจัดได้ยาก  (ทุปฺปธ สิยตา) 
๑๕. ความเป็นผู้ไม่ตายดับการปองร้อยของผู้อื่น (ปรูปกฺกเมนอมรณตา) 
๑๖. ความเป็นผู้มีบริวารมาก   (มหาปริวารตา) 
๑๗. ความเป็นผู้มีผิวดังทอง   (สุวณฺณตา) 
๑๘. ความเป็นผู้มีทรวดทรงงาม  (สุสณฺฐานตา) 
๑๙. ความเป็นผู้มีอาพาธน้อย   (อปฺปาพาธตา) 
๒๐. ความเป็นผู้ไม่เศร้าโศก   (อโสกตา) 
๒๑. ความเป็นผู้ไม่พลัดพรากจากของรักของชอบใจ  (ปิยมนาเปหิอวิปฺปโยคตา) 
๒๒. ความเป็นผู้มีอายุยืน   (ทีฆายุตา) 

ข. อานิสงส์จากการถือศีลข้ออทินนาทาน ๘ ประการ 

๑. ความเป็นผู้มีทรัพย์   (มหาธนธญฺฐฺตา) 
๒. ความเป็นผู้มีโภคะอเนกอนันต์  (อนนฺตโภคตา) 
๓. ความเป็นผู้มีโภคะยั่งยืน   (ถิรโภคตา) 
๔. การได้โภคทรัพย์ตามท่ีต้องการอย่างฉับพลัน (อิจฺฉิตาน โภค าขิปฺปปฏิลาโภ) 
๕. การมีโภคะไม่ทั่วไปกับพระราชา  (ราชาทีหิอสาธารณโภคตา) 
๖. ความเป็นหัวหน้าในที่นั้นๆ   (ตตฺถตตฺถเชฎฐกภาโว) 
๗. ความเป็นผู้ไม่รู้จักค าว่าไม่มี   (นตฺถิภาวสฺสอชานนตา) 
๘. มีความเป็นอยู่อย่างสบาย   (สุขวิหารตา) 

ค. อานิสงส์จากการถือศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ๑๗ ประการ 

๑. ความเป็นผู้ปราศจากข้าศึก   (วิคตปจฺจตฺถิกตา) 
๒. ความเป็นที่รักเป็นที่พอใจ   (สพฺพสตฺตาน ปิยมนาปตา) 
ของสรรพสัตว์ 
๓. ความเป็นผู้มีปกติได้ของต่างๆเช่น  (อนฺนปานวตฺถจฺฉาทนาทีน ลาภิตา) 
ข้าวน้ าผ้าและวัตถุเครื่องปกปิด 
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๔. การนอนหลับสบาย   (สุขสุปนตา) 
๕. การตื่นขึ้นมาสบาย   (สุขปฏิพุชฺฌนตา) 
๖. การพ้นจากภัยในอบาย   (อปายภยวิโมกฺโข) 
๗. ความไม่ควรแก่การเกิดเป็นหญิง  (อิตฺถีภาวนปุสกภาวาน อภพฺพตา) 
เป็นกะเทย 
๘. ความเป็นผู้ไม่โกรธ   (อกฺโกธนตา) 
๙. ความเป็นผู้มีปกติท าจริง   (สจฺจการิตา) 
๑๐. ความเป็นผู้ไม่เก้อเขิน   (อมงฺกุภูตตา) 
๑๑. ความเป็นผู้มีความสุข   (อาราธนสุขตา) 
  ด้วยการรับเชิญ 
๑๒. ความเป็นผู้มีอินทรีย์บริบูรณ์  (ปริปุณฺณินฺทฺริยตา) 
๑๓. ความเป็นผู้ปราศจากความระแวง  (นิราสงฺกตา) 
๑๔. ความเป็นผู้มีความขวนขวายน้อย  (อปฺโปสฺกุกฺกตา) 
๑๕. ความเป็นผู้อยู่อย่างเป็นสุข  (สุขวิหารตา) 
๑๖. ความเป็นผู้ไม่มีภัยจากที่ไหนๆ  (อกุโตภยตา) 
๑๗. ความเป็นผู้ไม่มีการพลัดพรากจากของรัก (ปิยวิปฺปโยค าภาโว) 

ง. อานิสงส์จากการถือศีลข้อมุสาวาท ๑๔ ประการ 

๑. ความเป็นผู้มีอินทรีย์ผ่องใส   (วิปฺปสนฺนินฺทริยตา) 
๒. ความเป็นผู้มีปกติพูดด้วยค าสละสลวย (วิสฺฏฐมธุรภาณิตา) 
๓. ความเป็นผู้มีฟันเรียบเสมอทั้งขาวทั้งสะอาด (สมสิตสุทฺธทนฺตตา) 
๔. ความเป็นผู้ไม่อ้วนจนเกินไป  (นาติถูลตา) 
๕. ความเป็นผู้ไม่ผอมจนเกินไป  (นาติกีสตา) 
๖. ความเป็นผู้ไม่ต่ าเกินไป   (นาติรสฺสตา) 
๗. ความเป็นผู้ไม่สูงเกินไป   (นาติทีฆตา) 
๘. ความเป็นผู้มีสัมผัสเป็นสุข   (สุขสมฺผสฺสตา) 
๙. ความเป็นผู้มีกลิ่นปากหอมเหมือนดอกอุบล (อุปฺปลคนฺธมุขตา) 
๑๐. ความเป็นผู้มีบริษัทเชื่อฟังตั้งอยู่ในโอวาท (สุสฺสูสกปริสตา) 
๑๑. ความเป็นผู้มีวาจาเชื่อถือได้  (อาเทยฺยวจนตา) 
๑๒.ความเป็นผู้มีลิ้นอ่อนแดงและ  (กมลทลสทิสมุทุโลหิตนยชิวฺหตา) 

บางเหมือนกลีบดอกอุบล 
๑๓. ความเป็นผู้ไม่หดหู่   (อลีนตา) 
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๑๔. ความเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน   (อนุทฺธตตา) 

จ. อานิสงส์จากการถือศีลข้อสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ๒๔ ประการ 

๑. ความเป็นผู้ไม่ประมาทในกิจและ  (อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺเนสุ 
กรณียกิจทั้งที่เป็นอดีตอนาคต  กิจฺจกรณีเยสุอปฺปมาทตา) 
และปัจจุบัน 

๒. ความเป็นผู้มีญาณ    (ปฏิภาณวนฺตตา) 
ในกิจการควรท าท่ีเกิดข้ึน 

๓. ความเป็นผู้มีสติปรากฏอยู่ทุกเมื่อ  (สทาอุปฏฐิตสติตา) 
๔. ความเป็นผู้มีปฏิญาณเกิดข้ึนทุก-  (อุปฺปนฺเนสุกิจฺจกรณีเยสุ 

สถานในเมื่อมีกิจและกรณียกิจเกิดขึ้น สพฺพฏฐานุปฺตฺติกปฏิภาณวนฺตตา) 
๕. ความเป็นผู้ไม่เกียจคร้าน   (อนลสตา) 
๖. ความเป็นผู้ไม่โง่เขลา   (อชฬตา) 
๗. ความเป็นผู้ไม่บ้าใบ ้   (อมูคตา) 
๘. ความเป็นผู้ไม่หวาดสะดุ้ง   (อจฺฉมฺภิตา) 
๙. ความเป็นผู้ไม่มีการแข่งดี   (อสารมฺภตา) 
๑๐. ความเป็นผู้ไม่มีความริษยา  (อนิสฺสุกิตา) 
๑๑. ความเป็นผู้ไม่ตระหนี่   (อมจฺฉริตา) 
๑๒. ความเป็นผู้มีปกติกล่าวค าสัตย์  (สจฺจวาทิตา) 
๑๓. ความเป็นผู้มีปกติไม่พูดส่อเสียด  (อปิสุณอผรุสอสมฺผปฺปลาปวาทิตา) 

ไม่พูดค าหยาบไม่พูดเพ้อเจ้อ 
๑๔. ความเป็นคนกตัญญู   (กตญฺญุตา) 
๑๕. ความเป็นคนกตเวท ี   (กตเวทิตา) 
๑๖. ความเป็นผู้มีโภคะ   (โภควนฺตตา) 
๑๗. ความเป็นผู้มีศีล    (สีลวนฺตตา) 
๑๘.ความเป็นผู้ชื่อตรง   (อุชุคตา) 
๑๙. ความเป็นผู้ไม่โกรธ   (อกฺโกธนตา) 
๒๐.ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยหิริและ  (หิโรตฺตปฺปสสมฺปนฺนตา) 

โอตตัปปะ 
๒๑. ความเป็นผู้มีความเห็นตรง  (อุชุทิฏฐิตา) 
๒๒. ความเป็นผู้มีใจใหญ ่   (มหตฺตตา) 
๒๓. ความเป็นผู้ฉลาด    (ปณฺฑิตตา) 
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๒๔. ความเป็นผู้ฉลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ (อตฺถานตฺถกุสลตา) 
และสิ่งมิใช่ประโยชน์ 

กล่าวโดยสรุป อานิสงค์ที่บุคคลจะได้รับจากการรักษาศีล ๕ นั้นมีมากประการยิ่งนัก ทั้ง 
๖ ประการตามนัยแห่งพระไตรปิฏก และ ๘๕ ประการตามนัยแห่งอรรถาธิบาย กล่าวคือมี ๒๒, ๘, 
๑๗, ๑๔ และ ๒๔ ประการเรียงตามล าดับตั้งแต่ศีลข้อที่ ๑ ไปจนถึงศีลข้อที่ ๕ รวมเป็น ๘๕ ประการ
ครบถ้วนบริบูรณ์ 

๒.๒.๒ โทษของการทุศีล  

ในขณะที่ความสมบูรณ์แห่งศีลย่อมส่งผลให้ผู้มีศีลได้อานิสงส์หลากหลายประการ ทั้งผล
ที่เป็นไปในลักษณะเกิดขึ้นในโลกนี้และโลกหน้าดังกล่าวมาแล้ว ถึงกระนั้นก็ตาม ส าหรับผู้ที่ไม่มีศีล
หรือไม่สามารถรักษาศีลที่ตนตั้งใจถือเอาไว้ได้ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลประเภทนี้ว่าผู้ทุศีล
ซึ่งหมายถึงบุคคลผู้ที่มีศีลวิบัติอันเป็นภาวะที่ตรงกันข้ามกับบุคคลผู้ที่มีศีลสมบูรณ์ หลักฐานทาง
พระไตรปิฎกได้แสดงให้เห็นโทษส าหรับผู้ทุศีล ดังในสีลสูตร พระสูตรว่าด้วยศีล พระพุทธเจ้าตรัสสอน
ภิกษุทั้งหลายถึงโทษ ๕ ประการของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ ดังนี้ 

โทษ ๕ ประการของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ คือ 
๑. ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความประมาทเป็นเหตุ 
๒. กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีลย่อมกระฉ่อนไป 
๓. เมื่อเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็

ตาม สมณบริษัทก็ตามย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป 
๔. ย่อมหลงลืมสติตาย 
๕. หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๖ 

จากพระสูตร โทษของการทุศีลเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกผู้นามไม่ปราถนาจะพบเจอ ทั้งความ
เสื่อมจากทรัพย์สินเพราะผู้ทุศีลย่อมเป็นบุคคลผู้ผิดปกติแตกต่างออกไปจากสภาพของมนุษย์ธรรมดา
ทีค่วรต้องประกอบไปด้วยคุณธรรม บุคคลผู้ทุศีลเหล่านั้นย่อมด ารงชีวิตของตนอย่างประมาทด้วยการ
ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดประเวณีกับภรรยาสามีชาวบ้าน พูดเท็จ หรือดื่มสุราอยู่เป็นนิจ หากไม่
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ท้ังหมดที่กล่าวมาแล้ว ดังนั้น ชื่อเสียงที่เลวทรามย่อมแพร่กระฉ่อนไปทั่วทุกสารทิศ 
เป็นเหตุให้เมื่อเที่ยวไปยังสังคมปกติก็ย่อมมิอาจมั่นใจในตัวเองเพราะอยู่ท่ามกลางคนดี ยิ่งไปกว่านั้น 
เมื่อเขาตายก็ย่อมตายไปด้วยความไร้ซึ่งสติจึงต้องยึดแบกเอาอกุศลกรรมบาปชั่วที่ตัวท าเป็นประจ า 
(อาจินนกรรม) ติดตัวไปในชาติหน้าด้วยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และด้วยเหตุนี้เอง หลังจากเขาตายไปก็

                                                        
๑๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕. 



๓๖ 
 

ย่อมมีความเสี่ยงมากที่กรรมชั่วจะท าหน้าที่พาเขาไปเกิด (ชนกกรรม) ในอบายภูมิที่เสื่อมทรามทั้ง ๔ 
ดังหลักฐานที่สนับสนุนไว้ใน เวรสูตร ว่าด้วยภัยเวร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดี
ดังนี้ว่า “คหบดี อุบาสกละภัยเวร ๕ ประการไม่ได้ เราเรียกว่า ‘ผู้ทุศีล’ และเขาย่อมไปเกิดในนรก”๑๗ 
เพราะการฆ่าสัตว์ [ลักทรัพย์. . . ประพฤติผิดในกาม. . . พูดเท็จ. . . เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย]
เป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบันบ้าง ในสัมปรายภพบ้าง เสวยทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง๑๘ 
ค าว่า ภัย  หมายถึงสิ่งที่ท าให้จิตสะดุ้ง๑๙ ค าว่า เวร  หมายถึงอกุศลกรรม  และบุคคลผู้ก่อเวร๒๐ 
อรรถกถาจารย์ประนามผู้ทุศีลว่าเป็นผู้มีปัญญาทราม ตายแล้วย่อมตกนรก ดังนี้ 

นรชนใดในโลกฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
คบชู้กับภรรยาของผู้อื่น พูดเท็จ 
และหมกมุ่นในการดื่มสุราและเมรัย 
นรชนนั้นละเวร ๕ ประการไม่ได ้
เราเรียกว่า ‘ผู้ทุศีล’ 
เขาผู้มีปัญญาทราม ตายไปแล้วย่อมไปเกิดในนรก๒๑ 

จากหลักฐานเบื้องต้นที่ได้อ้างอิงมาแล้วทั้งหมด ทั้งในชั้นพระไตรปิฎกเดิม และชั้นอรรถ
กถาจารย์ต่างมุ่งเน้นเรื่องศีลห้าว่ามีทั้งอานิสงส์และมีทั้งโทษ คัมภีร์เหล่านี้ต่างอธิบายศีลห้าแต่ละข้อ
เสมอเหมือนกันทั้งหมดและปรากฏอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงมุ่งเน้นให้พุทธบริษัทปฏิบัติตนตามแนวทางของศีลห้าไม่เพียงแต่ประชาชนหรือชาวบ้านทั่วไป
เท่านั้นที่ควรยึดถือเอาศีลห้ามาเป็นเครื่องรักษาความประพฤติของตน แต่ศีลห้านี้ยังเป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกคนทุกเพศทุกวันทุกอาชีพทุกบทบาทหน้าที่ไม่เว้นแม้แต่กับ
กษัตริย์ผู้ครองแว่นแคว้นประเทศ กล่าวคือศีลห้านี้มนุษย์ทุกคนควรมีเสมอกัน หากมนุษย์ปราศจาก
ศีลห้ามนุษย์ก็ปราศจากความปกติ ความปกตินี้เป็นระบบและกลไกทางสังคมที่ถูกขับเคลื่อนไปโดยผู้มี
อ านาจในสังคมนั้น กล่าวคือ รัฐ หรือผู้ปกครองมีส่วนในการบริหารสังคมด้วยอ านาจตุลาการ 
กฏหมายบ้านเมือง เป็นต้น แม้ในสมัยพุทธกาลก็มีตัวอย่างให้เห็นเช่นในราชสูตร ว่าด้วยพระราชา 
พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายถึงผลของการประพฤติบาปกรรมคือการผิดศีลห้าดังนี้ 

                                                        
๑๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๔. 
๑๙ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔/๖๗. 
๒๐ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔/๖๗. 
๒๑ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔/๒๙๑-๒๙๒. 



๓๗ 
 

“. . . แต่ถ้าบาปกรรมของเขานั้นเองปรากฏให้รู้ว่า คนผู้นี้ฆ่าบุรุษหรือสตรี ต่อมาพระราชาจับ
เขาแล้วประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระราชประสงค์เพราะการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์
เป็นเหตุ’ เธอทั้งหลายเคยได้เห็น เคยได้ฟังบาปกรรมเช่นนี้บ้างหรือไม่” 

“. . . แต่ถ้าบาปกรรมของเขานั่นเอง ปรากฏให้รู้ว่า คนผู้นี้ลักทรัพย์เขามาจากบ้านหรือจากป่า 
พระราชาจับเขาแล้วประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระราชประสงค์ เพราะการลักทรัพย์
เป็นเหตุ เธอทั้งหลายเคยได้เห็น เคยได้ฟังบาปกรรมเช่นนี้บ้างหรือไม่” 

“. . . แต่ถ้าบาปกรรมของเขานั่นเองปรากฏให้รู้ว่า คนผู้นี้ประพฤติล่วงในหญิงหรือลูกสาวของ
ผู้อ่ืน พระราชาจับเขาแล้วประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระราชประสงค์ เพราะการ
ประพฤติผิดในกามเป็นเหตุ เธอทั้งหลายเคยได้เห็น เคยได้ฟังบาปกรรมเช่นนี้บ้างหรือไม่” 

“. . . แต่ถ้าบาปกรรมของเขานั่นเองปรากฏให้รู้ว่า คนผู้นี้ท าลายประโยชน์ของคหบดี หรือ
บุตรของคหบดีด้วยการพูดเท็จ พระราชาจับเขาแล้วประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระ
ราชประสงค์ เพราะการพูดเท็จเป็นเหตุ เธอทั้งหลายเคยได้เห็น เคยได้ฟังบาปกรรมเช่นนี้บ้าง
หรือไม”่ 

“. . . แต่ถ้าบาปกรรมของเขานั่นเองปรากฏให้รู้ว่า คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วฆ่าหญิงหรือชาย คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมา
คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วลักทรัพย์จากบ้านหรือป่า คนผู้นี้หมกมุ่นการ
เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วประพฤติล่วงในหญิงหรือลูก
สาวของผู้อ่ืน คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท
แล้วท าลายประโยชน์ของคหบดีหรือบุตรของคหบดีด้วยการพูดเท็จ พระราชาจับเขาแล้ว
ประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระราชประสงค์ เพราะการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นเหตุ เธอทั้งหลายเคยได้เห็น เคยได้ฟังบาปกรรมเช่นนี้
บ้างหรือไม”่๒๒ 

จากพระสูตร พฤติกรรมทั้ง ๕ อย่างนี้เป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของมนุษย์เมื่ออาศัย
อยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งหากบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ประพฤติล่วงล้ ายังความเดือดร้อนให้บุคคลอ่ืนแล้ว 
ในทางสังคมย่อมถือว่าเป็นความผิดทั้งในด้านศีลธรรม จริยธรรม  บางบริบทยังหมายรวมไปถึง 
กฎหมายที่สังคมนั้นๆ ร่วมกันตราขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้ในสังคมด้วยเช่นเดียวกัน ดังในราชสูตรนี้ 
พระราชาเป็นผู้คุ้มกฏหมายบ้านเมือง มีอ านาจเบ็ดเสร็จในการตัดสินความผิดรวมถึงการลงโทษบุคคล

                                                        
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๖-๓๐๐. 



๓๘ 
 

ผู้กระท าความผิด ดังนั้น การรักษาศีลห้าได้ครบทุกข้อจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในฐานะที่เป็นข้อห้าม
ทางสังคมไม่ให้แต่ละบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคมประพฤติล่วงล้ าบุคคลอ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน 

อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าในบรรดาศีลทั้ง ๕ ประการนี้ การรักษาศีลห้า
ประการสุดท้ายย่อมส าคัญที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการรักษาศีลอีก ๔ ข้อแรก ด้วยเหตุว่าการรักษา
ศีลเป็นการส ารวมระวังพฤติกรรมทางกายและวาจาโดยใช้จิตใจคือสติคือการระลึกได้ สัมปชัญญะคือ
การรู้ชัด มาเป็นเครื่องมือในการรักษา กล่าวคือการที่จะรักษาศีลให้ได้ตลอดรอดฝั่งนั้นจะต้องตั้งใจ
ควบคุมพฤติกรรมของเราอย่างมีสติ ดังนั้น เมื่อไม่สามารถละเว้นการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัยซึ่ง
เป็นตัวลดทอนศักยภาพและความสามารถในการใช้สติและสัมปชัญญะแล้ว ก็จะท าให้เราขาดสติและ
สัมปชัญญะโดยง่าย ดังในพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงศีลข้อ ๕ นี้ว่า เพราะการล่วงละเมิดศีลข้อ ๕ 
คือการดื่มสุราและเมรัยเป็นเหตุของความประมาทซึ่งจะก่อให้เกิดการล่วงละเมิดในศีลข้ออ่ืนๆ ที่เหลือ
ทั้ง ๔ ข้อตามมา คือการฆ่าชีวิต. . . การลักทรัพย์. . . การประพฤติผิดในกาม. . .  และการพูดเท็จ 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า การดื่มสุราเมรัยนอกจากจะผิดศีลห้าข้อสุดท้ายแล้วยังเป็นการเปิดโอกาสให้ง่าย
ต่อการผิดศีลห้าได้ครบทุกข้ออีกด้วย 

การฆ่าชีวิต    ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๑ 

การลักทรัพย์   ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๒ 

การประพฤติผิดในกาม  ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๓ 

การพูดเท็จ    ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๔ 

การดื่มสุราเมรัย   ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕  

     (และง่ายต่อการล่วงละเมิดศีลห้าทุกข้อ) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า โทษของการทุศีลในบริบทนี้ ได้แก่การถูกลงโทษ เป็นอาญาแผ่นดิน
จากระบบตุลาการหรือกฎหมายของบ้านเมือง ซึ่งจะต้องถูกลงโทษว่าหนักหรือเบาสุดแล้วแต่กฎหมาย
ของแต่ละประเทศจะบัญญัติเอาไว้ ตั้งแต่การถูกจับกุมด าเนินคดี การปรับ การถูกขังคุก การถูก
เนรเทศออกนอกเมือง ไปจนถึงการถูกตัดสินโทษประหารชีวิต ฯลฯ อย่างไรก็ตาม เมื่อบุคคลใดทุศีล
แล้ว ย่อมหมายถึง เขาไม่ได้มีเจตนาหรือความตั้งใจที่จะส ารวมจึงล่วงละเมิดศีลซึ่งน าพาไปสู่ความผิด
ปกติ สกปรกเพราะไร้ซึ่งความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป มีความประพฤติที่ชั่วอันก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนทั้งต่อตัวเองและต่อผู้อื่น ทั้งในปัจจุบันและอนาคต เป็นพฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ผิดทั้ง
ทางกาย ทางวาจา และใจอย่างสัมพันธ์ต่อกัน ผิดปกติทั้งส่วนตัวและสังคม ย่อมได้รับโทษของการ
ทุศีล คือความเสื่อมจากโภคทรัพย์ มีชื่อเสียงอันชั่วที่ระบือไปทั่วทุกสารทิศ จะเดินทางไปที่ไหนใครๆ 
ก็ไม่คบหาสมาคมแถมยังกล่นด่าท าให้เกิดความไม่มั่นใจ ครั้นตายก็ตายอย่างไร้สติ และต้องตกสู่
อบายภูมิที่มีความเสื่อมแต่เพียงด้านเดียว ไม่พบกับความเจริญ และประการส าคัญจะต้องพบเจอแต่



๓๙ 
 

ภัยเวรทั้งในปัจจุบันกาลและในกาลต่อไป ไร้ซึ่งความสบายใจในชีวิตของเขา ตารางต่อไปนี้สรุป
อานิสงส์ของการรักษาศีลและโทษของผู้ทุศีลดังที่ได้กล่าวมาแล้วทั้งหมดข้างต้น 

 

ตาราง ๒.๑ : แสดงอานิสงส์ของศีลและโทษของการทุศีล 

 อานิสงส์ของผู้มีศีลสมบูรณ์ โทษของผู้ทุศีล 
๑. มีโภคทรัพย์เป็นอันมาก อง.ปญจก. เสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก อง.ปญจก. 

๒. กิตติศัพท์อันงามขจรไป อง.ปญจก. กิตติศัพท์อันชั่วกระฉ่อนไป อง.ปญจก. 

๓. เมื่อเข้าไปยังบริษัทใด ๆ ย่อม
แกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน 

อง.ปญจก. เมื่อเข้าไปยังบริษัทใด ๆ ย่อมไม่
แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป 

อง.ปญจก. 

๔. ไม่หลงลืมสติตาย อง.ปญจก. หลงลืมสติตาย อง.ปญจก. 

๕. ตายแล้ ว ไป เกิด ในสุ คติ โลก
สวรรค์ 

อง.ปญจก. ตายแล้ ว ไป เกิ ด ใน อบ าย  ทุ ค ติ 
วินิบาต นรก 

อง.ปญจก. 

๖. ร ะ งั บ ภั ย เว ร ใน ปั จ จุ บั น , 
สั มป รายภ พ  และ เสวย สุ ข
โสมนัสทางใจ 

ส .ม. ป ร ะ ส บ ภั ย เ ว ร ใ น ปั จ จุ บั น , 
สัมปรายภพ และเสวยทุกข์โทมนัส
ทางใจ 

ส .ม. 

๗. อานิสงค์ ๘๕ ข้อตามนัยแห่ง
อรรถกาจารย์ 

ขุ.อิติ.อ. -  

 

๒.๓ ความหมายของ ศีลห้า (เบญจศีล) 

ศีลห้ามีต้นก าเนิดที่มาจากในพระไตรปิฎก ถึงแม้ว่าจะมีผู้คนบางกลุ่มกล่าวอ้างว่าค าสอน
เรื่องศีลห้าไม่มีหลักฐานที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ซึ่งค ากล่าวอ้างเหล่านั้นเป็นเพียงค ากล่าวที่กล่าว
ขึ้นมาลอยๆ โดยปราศจากมูลความจริงและหลักฐานใดๆ รองรับ แท้ที่จริงแล้ว สมเด็จพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าได้ทรงตรัสเรื่องศีลห้าหลายครั้งจนนับครั้งไม่ถ้วน หากแต่ชื่อที่ทรงใช้เรียกนั้นแตกต่างออกไป
ตามเวลา สถานที่ และโอกาสที่ทรงแสดง ประเด็นส าคัญก็คือหลักฐานชั้นปฐมภูมิเป็นจ านวนมากท่ีได้
ชี้ให้เห็นถึงต้นเค้าที่มาของค าสอนเรื่องนี้ โดยส่วนใหญ่แล้วสมเด็จพระผู้มีพระภาคทรงตรัสแสดงเอง
เป็นส่วนใหญ่ ปรากฏในทั้งวินัยปิฎก สุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก รวมถึงหลักฐานชั้นอรรถกถาที่
อรรถกถาจารย์ได้อธิบายขยายความเอาไว้ด้วยเช่นเดียวกัน 



๔๐ 
 

อย่างไรก็ตามที ในที่นี้จะได้ศึกษาความหมายของศีลห้าภายใต้หัวข้อต่อไปนี้ ๑) ศีลห้าใน
ความหมายตรงตัว ๒) ศีลห้าในความหมายของ “สิกขาบท ๕” ๓) ศีลห้าในความหมายของ “ธรรม 
๕” ๔) ศีลห้าในความหมายของ “อริยธรรม” ๕) ศีลห้าในความหมายอ่ืน ๆ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๑ ศีลห้าในความหมายตรงตัว 

หลักฐานแรกปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ใน สิกขาปทสูตร ได้กล่าวถึง
ศีลห้าในแง่ของ “บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน ได้แก่บุคคลบางคนใน
โลกนี้ตนเองเป็นผู้ถือศีลห้าและชักชวนผู้อ่ืนให้ถือศีลห้าด้วย”๒๓ บุคคลบางคนในโลกนี้ตนเองเป็นผู้ถือ
ศีลห้าและชักชวนผู้อ่ืนให้ถือศีลห้าด้วย จึงถูกเรียกว่าสัตบุรุษที่ยิ่งกว่าสัตบุรุษ คือ๒๔ เป็นบุคคลที่
ประพฤติตนดีเป็นที่ยกย่อง นักปราชญ์ราชบัณฑิตให้การยอมรับเป็นอย่างดี 

ใน มหานามสูตร พระพุทธเจ้าตรัสกะเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะว่า “มหาบพิตร 
อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์  เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
เว้นขาดจากการพูดเท็จ และเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล”๒๕ แสดงให้เห็นว่าศีลห้าเป็นค า
สอนจากพระโอษฏ์อย่างปฏิเสธไม่ได้ นอกจากนั้น อรรถกถาจารย์ยังอธิบายถึงการสมาทานศีลห้าไว้ว่า 
“ท่านทั้งหลายจงรู้ว่าเราท าความเท่าเทียมกันในศีลห้าแล้ว ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ . . . ชื่อว่าบุคคลนั้นได้
สมาทานศีลห้าแล้ว”๒๖ นั่นคือการสมาทานศีลเพื่อความตั้งใจส ารวมระวังไม่ละเมิดศีลทั้ง ๕ ข้อนั่นเอง 
บางครั้งเรียก “ธรรมของคฤหัสถ์” ความเป็นผู้มีศีลห้าชื่อว่าเป็นธรรมของคฤหัสถ์ (คิหิธมฺมา)๒๗ อรรถ
กถาอังคุตตรนิกาย เอกนิบาต-ทุกนิบาต “ปริยายสุทธิ ชื่อว่าบริหารตนให้หมดจดโดยปริยายด้วยศีล 
๕”๒๘ นอกจากนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ได้แสดงทัศนะไว้ว่า “สิกขาบท คือข้อก าหนด ข้อศึกษา หรือ

                                                        
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๙/๑๕๐. 
๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๑/๓๒๑., อภิ.ป. (ไทย) ๓๖/๑๓๕/๑๘๓. 
๒๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๓/๕๕๔. 
๒๖ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๑๘๐/๓๙๓. 
๒๗ ดูใน องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๒๑๓/๘๓. 
๒๘ “สุทธิมี ๒ อย่าง คือ ปริยายสุทธิ ๑ นิปปริยายสุทธิ ๑” องฺ.ทุกฺ.อ. (ไทย) ๓๓/๒๔๗/

๒๙๒. 



๔๑ 
 

ข้อฝึกความประพฤติ ๕ อย่าง หรือที่นิยมเรียกกันเป็นสามัญว่า ศีล ๕”๒๙ ซึ่งจะได้กล่าวถึงใน
รายละเอียดเรื่องสิกขาบทในล าดับต่อไป 

๒.๓.๒ ศีลห้าในความหมายของ “สิกขาบท ๕” 

ศีลห้าในความหมายที่เป็นสิกขาบท ๕ ปรากฏอยู่ใน สัปปุริสวรรค สิกขาปทสูตร 
กล่าวถึงบุคคลผู้เป็นบัณฑิตเป็นสัตบุรุษ “สัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาดจากการ
พูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท”๓๐ 
สัตบุรุษ หมายถึงบัณฑิตผู้ประกอบด้วยคุณคือ ศีล เป็นต้น๓๑ แม้ในพระอภิธรรมปิฎก ปรากฏข้อความ
เต็มเกี่ยวกับ “สิกขาบท ๕” ว่า  

๑. ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท  
๒. อทินนาทานาเวรมณีสิกขาบท 
๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท 
๔. มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีสิกขาบท๓๒ 

ความหมายเชิงอภิธรรมปิฎกได้ถูกแสดงไว้ในที่นี้ โดยอธิบายถึงศีลข้อแรกดังนี้ 

บรรดาสิกขาบท ๕ นั้น ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท เป็นไฉน จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล 
สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เกิดขึ้น แก่บุคคลผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ในสมัยใด ใน
สมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ การไม่ท า การเลิกท า การไม่
ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการฆ่าสัตว์ ก็เกิดขึ้น๓๓ 

ค าว่า ๕ เป็นค าก าหนดจ านวน ค าว่า สิกฺขาปทานิ (แปลว่า สิกขาบททั้งหลาย) ได้แก่ บทที่
กุลบุตรพึงศึกษา อธิบายว่า สิกขาบทนี้ เป็นส่วนหนึ่งแห่งสิกขา (สิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา) 
อนึ่ง กุสลธรรมแม้ทั้งหมดอันมาแล้วในเบื้องบนชื่อว่า สิกขา เพราะเป็นธรรมอันกุลบุตรพึงศึกษา 
ก็บรรดาองค์แห่งศีลห้าองค์ใดองค์หนึ่ง ชื่อว่า บท เพราะอรรถว่าเป็นที่อาศัยของสิกขาเหล่านั้น 

                                                        
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๓. 
๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๑/๓๒๑., อภิ.ป. (ไทย) ๓๖/๑๓๔/๑๘๓. 
๓๑ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๐/๒๓๐. 
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๕-๗๐๖/๔๔๘. 
๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๔/๔๔๗. 
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ฉะนั้น องค์แห่งศีลเหล่านั้น จึงชื่อว่า สิกขาบท เพราะเป็นส่วนหนึ่งแห่งสิกขา๓๔ ค าว่า ปาณา
ติปาตา ได้แก่ จากการยังชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป คือการฆ่า การให้ตาย ค าว่า เวรมณี ได้แก่ การ
งดเว้น 

จากข้อความดังกล่าว สิกขาบท ๕ หมายถึง เป็นส่วนหนึ่งแห่งสิกขาที่กุลบุตรพึงศึกษา 
ได้แก่การงดเว้นการฆ่าสัตว์. . . การถือเอาสิ่งของอันบุคคลอ่ืนมิได้ให้. . . การประพฤติลามกด้วย
อ านาจกิเลสกาม. . . การกล่าววาทะอันไม่จริง. . . การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย เป็นต้น “ค าว่า 
อทินฺนาทานา ได้แก่ จากการถือเอาสิ่งของอันบุคคลอ่ืนมิได้ให้ อธิบายว่า ได้แก่ การน าสิ่งของอัน
บุคคลหวงแหนแล้วไป ค าว่า กาเมสุ ได้แก่ ในวัตถุกามทั้งหลาย ค าว่า มิจฺฉาจารา ได้แก่ จากการ
ประพฤติลามกด้วยอ านาจกิเลสกาม ค าว่า มุสาวาทา ได้แก่ จากวาทะ อันไม่เป็นจริง” 

พึงทราบวินิจฉัยในข้อว่า สุราเมรยมัชชปมาทฏฺฐานา นี้ ต่อไป ค าว่า สุรา ได้แก่ สุรา ๕ 
ชนิด คือ สุราท าด้วยแป้ง ๑ สุราท าด้วยขนม ๑ สุราท าด้วยข้าวสุก ๑ สุราที่เอาเชื้อเหล้าใส่เข้าไป ๑ 
สุราที่เขาปรุงด้วยเครื่องปรุง ๑ ค าว่า เมรัย ได้แก่ เครื่องหมักดอง ๕ ชนิด คือ น้ าดองด้วยดอกไม้ ๑ 
น้ าดองด้วยผลไม้ ๑ น้ าดองด้วยน้ าอ้อยงบ ๑ น้ าดองดอกมะซาง ๑ น้ าดองที่เขาปรุงด้วยเครื่องปรุง ๑ 
สุราและเมรัยแม้ทั้งสองนั้น ชื่อว่า มัชชะ (น้ าเมา) เพราะอรรถว่าเป็นที่ตั้งแห่ งความมัวเมา ชน
ทั้งหลาย ย่อมดื่มสุรา หรือเมรัยนั้น ด้วยเจตนาใด เจตนานั้น ชื่อว่า เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
เพราะเป็นเหตุให้หลงงมงาย เพราะเหตุนั้น ที่ตั้งแห่งความประมาทจึงชื่อว่า มีอยู่ ในเพราะการดื่ม
น้ าเมา คือ สุราและเมรัย๓๕ ค าว่า “เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย” อาจแปลได้อีก
ว่า “เว้นขาดจากการเสพสุราเมรัยและของมึนเมา” ตามนัยนี้คือ “ตทุภยเมว (สุราเมรย ) มทนียฏฺเฐน 
มชฺช , ย  วา ปนญฺญมฺปิ กญฺจิ มทนีย ” แปลว่า สุราและเมรัย ทั้งสองนั้นแหละเป็นของมึนเมา เพราะ
เป็นเหตุให้เมา และยังมีสิ่งอื่นอีกท่ีเป็นของมึนเมา๓๖ 

ความหมายภายใต้บริบทแห่งสิกขาบท ๕ ประการดังแสดงมาแล้วนี้นี้ พระพรหมคุณา
ภรณ์ได้ให้ทัศนะที่สอดคล้องว่า “ศีล ๕ ข้อนั้น ก็ได้ชื่อว่าเป็น สิกขาบท ๕ แปลว่าข้อส าเหนียก หรือ
ข้อฝึกหัดความประพฤติ ๕ อย่าง”๓๗ ดังค าอธิบายของท่านว่า 

                                                        
๓๔ อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๐๔. 
๓๕ อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๐๕ และ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๒/๑๗-๑๘. 
๓๖ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๒/๑๘. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๙๑๘. 



๔๓ 
 

๑. เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต; จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิต ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 

๒. เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย; จับเอาสาระว่า 
ความประพฤติ หรือด าเนินชีวิต ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 

๓. เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย; จับเอาสาระว่า ความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่
ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน ไม่ท าลายสายตระกูลวงศ์ของผู้อื่น 

๔. เว้นจากมุสาวาท คือไม่พูดเท็จ; จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน ด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งท าลาย 

๕. เว้นจากสุราเมรัยและของมึนเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา; 
จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมา
เนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ๓๘ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ศีลห้าในบริบทของ “สิกขาบท ๕” หมายถึง ส่วนหนึ่งแห่งสิกขาที่
กุลบุตรพึงศึกษา ได้แก่การงดเว้นการฆ่าสัตว์. . . การถือเอาสิ่งของอันบุคคลอ่ืนมิได้ให้. . . การ
ประพฤติลามกด้วยอ านาจกิเลสกาม. . . การกล่าววาทะอันไม่จริง. . . การเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย ซึ่งสิกขาบททั้ง ๕ ประการนี้ได้กล่าวรายละเอียดเรื่องข้อส าเหนียกหรือข้อฝึกหัดความประพฤติ 
เป็นการละเว้นความประพฤติอันชั่วทั้ง ๕ ประการ 

ตารางต่อไปนี้แสดงรายละเอียดของสิกขาบททั้ง ๕ ข้อทั้งตามบาลีเดิม ความหมาย และ
ค าอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์ 

 

 

 

 

 

 

                                                        
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๖. 



๔๔ 
 

ตาราง ๒.๒ : แสดงความหมายของสิกขาบท ๕ และค าอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์๓๙ 
สิกขาบท๔๐ ความหมาย๔๑ พระพรหมคุณาภรณ ์

๑. ปาณาติปาตา
เวรมณี 

เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 

๒. อทินนาทานา
เวรมณี 

เว้นขาดจากการลักทรัพย์  ไม่ เบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและ
กรรมสิทธิ์ 

๓. กาเมสุมิจฉาจา
ราเวรมณี 

เว้นขาดจากการประพฤติ
ผิดในกาม  

ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รัก
หวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจ
คู่ครองของตน ไม่ท าลายสายตระกูลวงศ์ของ
ผู้อื่น 

๔. มุสาวาทา
เวรมณี 

เว้นขาดจากการพูดเท็จ ไม่ เบี ยด เบี ยนผู้ อ่ื น  ด้ วยวาจาเท็ จ โกหก
หลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งท าลาย 

๕. สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา
เวรมณี 

เว้นขาดจากการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นเหตุแห่งความประมาท 

ไมป่ระมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่ง
เสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ 

 

๒.๓.๓ ศีลห้าในความหมายของ “ธรรม ๕” 

นอกจากศีลห้ามีความหมายที่ปรากฏในพระไตรปิฏกในรูปแบบตรงตัวดังกล่ าวแล้ว 
บ่อยครั้งที่ความหมายของศีลห้าถูกแสดงในรูปแบบของชื่ออ่ืน ๆ ที่แตกต่างออกไป ดังใน ปัญจสีล
สูตร ว่าด้วยมาตุคามผู้มีศีลห้า ชื่อของศีลห้าปรากฏอยู่ในรูปของ “ธรรม ๕” ดังข้อความว่า “อนุรุทธะ 
มาตุคามประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

 

 

                                                        
๓๙ แม้ว่าค าอธิบายในรายละเอียดแต่ละข้อของศีล ๕ อาจแตกต่างออกไปบ้างเพียง

เล็กน้อยในเชิงพยัญชนะ แต่ก็มิได้แตกต่างกันในเชิงอรรถ อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยน าเสนอตารางนี้
โดยอ้างอิงจากมหานามสูตรแห่งสังยุตตนิกาย รายละเอียดปรากฏตามเชิงอรรถท่ีให้ไว้แล้ว 

๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๕-๗๐๖/๔๔๘. 
๔๑ มหานามสูตร, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๓/๕๕๔. 
 



๔๕ 
 

ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
๒. เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 
๓. เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เว้นขาดจากการพูดเท็จ 
๕. เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท๔๒ 

ในบริบทนี้ ความหมายของศีลห้าจึงหมายถึง ธรรม ๕ ประการมีการเว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์เป็นต้น เช่นเดียวกับใน ปัญจสีลวิสารทสูตร ว่าด้วยมาตุคามมีศีลห้า เป็นผู้แกล้วกล้า พระพุทธ
องคต์รัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย มาตุคามประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ [ศีล ๕] นี้แล ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า
อยู่ครองเรือน”๔๓ ใน นิรยสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้ตกนรก ก็ปรากฏหลักฐานที่กล่าวถึงธรรม ๕ 
ประการเช่นเดียวกัน ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ [ทุศีล ๕] ย่อมด ารง
อยู่ในนรก เหมือนถูกน าไปฝังไว้. . . ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ [ศีล ๕] ย่อม
ด ารงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้”๔๔ “ภิกษุทั้งหลาย อุบาสกประกอบด้วยธรรม 
๕ ประการนี้แล ย่อมถึงความครั่นคร้าม ภิกษุทั้งหลาย อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อม
เป็นผู้แกล้วกล้า”๔๕ สรุปความได้ว่า ศีลห้าในบริบทนี้หมายถึงคุณธรรมอันเกิดขึ้นจากการที่บุคคลละ
เว้นการประพฤติชั่ว ๕ อย่างตามนัยเดิมของ ศีลห้าทุกประการนั่นเอง 

๒.๓.๔ ศีลหา้ในความหมายของ “อริยธรรม” 

ความหมายของศีลห้าอาจเป็นไปในหลายประการดังที่ได้กล่าวมาแล้วทั้งหมดก่อนหน้านี้ 
ถึงกระนั้นก็ตาม มีความหมายหนึ่งที่ศีลห้าได้ถูกนิยามเอาไว้ในบริบทที่เป็นข้อปฏิบัติ (ธรรม) ของ
คฤหัสถ์เพ่ือความเป็นอริยชนได้ด้วยเช่นเดียวกัน ดังในคิหิสูตร ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อคฤหัสถ์. . 
. สมาทานอริยธรรมแล้ว พึงเว้นบาปเสียก็ในเมื่อมีความพยายามอยู่  

ไม่พึงเบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย  
ไม่พึงกล่าวเท็จทั้งท่ีรู้  
ไม่พึงหยิบฉวยสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้  
พึงยินดีภริยาของตน ไม่พึงยินดีภริยาผู้อ่ืน  

                                                        
๔๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๔๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๒/๓๓๓. 
๔๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑, ๔๐๓-๔๐๔. 
๔๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗. 



๔๖ 
 

ไม่พึงดื่มสุราเมรัย เครื่องยังจิตให้หลงไหล”๔๖  

จากพระสูตร มีข้อสังเกตว่าค าอธิบายในข้อปฏิบัติแรกจะแตกต่างออกไปเล็กน้อย 
กล่าวคือพระสูตรนี้จะใช้ค าว่า “เบียดเบียน” แทนค าว่า “การฆ่าสัตว์” เหมือนในค าอธิบายแห่งอ่ืนๆ 
ค าว่าเบียดเบียนหมายถึงการท าความเดือดร้อน การทรมาน ฯลฯ ซึ่งอาจรวมไปถึงการฆ่าสัตว์ด้วย 
ดังนั้นจึงมีความหมายที่กว้างกว่าการฆ่าสัตว์ซึ่งหมายถึงการปลิดชีวิตหรือการตัดชีวิตให้ขาดลง แต่จะ
อย่างไรก็ตามที อริยธรรมทั้ง ๕ ประการเหล่านี้แท้จริงก็คือศีลห้านั่นเอง ดังอรรถกถาจารย์ที่ได้อธิบาย
ไว้ในอรรถกถาคิหิสูตร ว่า “อริยธรรม” หมายถึงศีลห้า (อริยธมฺม  สมาทาย)๔๗ 

ถึงแม้ว่าการศึกษาเรื่องความหมายของศีลห้าที่น าเสนอมาแล้วทั้งหมดก่อนหน้านี้จะ
ได้ผลวิจัยที่ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ความหมายของศีลห้าโดยภาพรวมแล้วเป็นไปในลักษณะของการ
ละเว้นการประพฤติชั่ว ๕ ประเภทมีการเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เป็นต้น ซึ่งเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ
ส าหรับปุถุชนคนทั่วไปที่ยังละกิเลสไม่ได้ทั้งหมดเหมือนกับพระอริยสงฆ์ แต่พระสูตรดังกล่าวได้แสดง
ให้เห็นความหมายของศีลห้าในมุมมองที่แตกต่างออกไปอย่างสิ้นเชิง นั่นก็คือ ศีลห้ามิได้ถูกจ ากัดไว้
เป็นเพียงแค่ข้อปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์ที่ยังเป็นปุถุชนเท่านั้น หากแต่ยังสามารถเป็นข้อปฏิบัติส าหรับ
คฤหัสถ์ที่ เป็นอริยชนได้อีกด้วย นี่แสดงถึงความส าคัญของศีลห้าที่พระพุทธองค์ทรงเน้นย้ าให้
ความส าคัญว่าถึงแม้บุคคลจะบรรลุความเป็นอริยชนแล้วก็ตาม ก็ยังต้องสมาทานอริยธรรม คือ ศีลห้า
อยู่ตลอดเวลาในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตน และด้วยเหตุดังกล่าวมาแล้วทั้งหมดนี้ จึงสรุปได้ว่า 
ศีลห้าอาจมีความหมายว่าเป็น “อริยธรรม” เป็นธรรมส าหรับอริยชนได้อีกด้วย 

๒.๓.๕ ศีลห้าในความหมายอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากความหมายของศีลห้าที่มีบริบทที่แตกต่างกันออกไปดังที่ได้กล่าวไว้แล้ว
ก่อนหน้านี้ ความหมายของศีลห้ายังมีปรากฏในรูปแบบของความหมายอ่ืนๆ ได้แก่ ศีลห้าเป็นอธิศีล
ของคฤหัสถ์, เป็นคู่ผีคู่ เทวดาของสามีภรรยา, เป็นลักษณะของคนดี และ เป็นธาตุของมนุษย์ 
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

ก. ศีลห้าเป็นอธิศีลของคฤหัส 

ศีลห้าอาจมีความหมายว่าเป็นข้อประพฤติปฏิบัติตนอย่างยิ่งของฆราวาสหรือคฤหัสถ์ผู้
ครองเรือน ดังในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึง อธิศีลของคฤหัสถ์ “คฤหัสถ์

                                                        
๔๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๓๐๒. 
๔๗ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๑๗๙/๓๘๖. 
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สมาทานอธิศีล”๔๘ ซึ่งหมายความเฉพาะเจาะจงถึง ศีล ๕ ประการ ดังอรรถกถาอธิบายที่อรรถกถา
จารย์ได้พรรณาบท “อธิสีเลสุ” ว่า อธิศีลได้แก่ ศีล ๕๔๙ มีการงดเว้นการฆ่าสัตว์ เป็นต้น 

จากความหมายดังกล่าว การที่สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้ากล่าวถึง “อธิศีล” หรือข้อ
ส าหรับประพฤติปฏิบัติตนอย่างยิ่งนี้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญอย่างมาก (อธิ) ของศีลห้าซึ่งมิอาจมองข้าม
ไปได้ ในขณะที่ชาวพุทธอาจมองว่าศีลห้าเป็นเรื่องที่ไม่มีความส าคัญจึงมิ ได้ใส่ใจในการละเว้น
พฤติกรรมชั่วเหล่านั้นในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้เกิดการกระท าที่ละเมิดศีลอยู่บ่อยครั้งโดยอาจมิได้
ตระหนักรู้ถึงความส าคัญของศีลห้าดังกล่าว สรุปความได้ว่า ศีลห้านี้ถือเป็นอธิศีลส าหรับคฤหัสถ์ เป็น
ข้อปฏิบัติตนของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนที่มีความส าคัญอย่างยิ่งตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ชั้นปฐม
ภูมิได้แก่พระไตรปิฎก 

ข. ศีลห้าเป็นคู่ผีคู่เทวดาของคู่สามีภรรยา 

นอกจากศีลห้าจะมีความหมายที่ส่วนใหญ่นั้นเป็นไปในการด ารงชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป
ของบุคคลในสังคม แต่มีความหมายหนึ่งที่เฉพาะเจาะจงไปที่การครองคู่ของสามีภรรยาอีกด้วย ดังใน 
ปฐมสังวาสสูตร พระสูตรว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน สมเด็จพระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับคหบดีและคหปตานี
ถึงการอยู่ร่วมกันระหว่างสามีและภรรยา โดยตรัสถึงสามีผีหรือภรรยาผี ได้แก่ สามี [หรือภรรยา] ที่
ทุศีล คือ สามี [หรือภรรยา] ในโลกนี้เป็นผู้ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ เสพของมึน
เมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท๕๐ จากพระสูตร เป็นจริงอย่างที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส
ไว้ดีแล้วเช่นนั้น ในบริบทนี้ สามีหรือภรรยาจะมีอยู่กินใช้ชีวิตคู่ร่วมกันได้อย่างราบรื่นนั้นมิใช่เรื่องง่าย 
เนื่องจากบุคคลทั้งคู่ต่างมีอุปนิสัยแตกต่างกันอันเนื่องมาจากการถูกอุปการะเลี้ยงดูมาจากสภาพ
ครอบครัว สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี ที่อาจแตกต่างกัน ดังนั้น แม้ว่าสภาพดังกล่าวอาจ
แตกต่างกันก็ตาม แต่ความประพฤติอันปกติ กล่าวคือ ศีลห้าจะต้องถูกก าหนดไว้ให้เป็นพฤติกรรมร่วม
เบื้องต้นที่พึงประสงค์อันสามีภรรยาพึงมีร่วมกัน 

ส าหรับคู่สมรสใดที่ไม่สามารถสมาทานรักษาศีลเอาไว้ได้ แม้จะสามารถอยู่ใช้ชีวิตร่วมกัน
ได้แต่ก็เป็นไปอย่างชั่ว เกิดความสัมพันธ์แบบชั่วๆ มีความประพฤติที่เลวทราม ไม่ดีไม่งาม สมดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าเป็น “คู่ผี” แต่ในความหมายตรงกันข้าม สามีเทวดาหรือภรรยาเทวดา ได้แก่ 
สามี [หรือภรรยา] ในโลกนี้เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการ
ประพฤติผิดในกาม เว้นขาดจากการพูดเท็จ เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น

                                                        
๔๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
๔๙ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๒๓๕/๔๙๐. 
๕๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘. 
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เหตุแห่งความประมาท๕๑ คู่สมรสประเภทหลังนี้จะสามารถอยู่ร่วมกันได้เป็นอย่างดี เกิดความสัมพันธ์
ที่ดี มีความประพฤติที่งาม สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าเป็น “คู่เทวดา” กล่าวโดยสรุป ศีลห้าใน
ความหมายว่าเป็นคู่ผีคู่เทวดาของคู่สามีภรรยา ได้แก่คู่สามีภรรยาที่ทุศีล และคู่สามีภรรยาที่ มีศีล
สมบูรณ์นั่นเอง 

ค. ศีลห้าเป็นลักษณะของคนดี 

คนดีหรือทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าบัณฑิตเป็นบุคคลซี่งมีการกระท าที่ดีที่งามและไม่
ก่อความเดือดร้อนทั้งในปัจจุบันและอนาคตและทั้งแก่ตนและผู้ อ่ืน เป็นลักษณะของบัณฑิต ๓ 
ประการ คือ ชอบคิดแต่เรื่องดี ชอบพูดแต่เรื่องดี และชอบท าแต่กรรมดี ฉะนั้น บัณฑิตทั้งหลายจึงรู้จัก
เขาว่า “ผู้นี้เป็นบัณฑิต เป็นคนดี” ถ้าบัณฑิตเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลัก
ทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการ
เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท ๕๒ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าบัณฑิตมี
คุณลักษณะพ้ืนที่ที่พึงประสงค์ต่อคนรอบข้างที่ใช้ชีวิตร่วมรวมถึงปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งแตกต่างจาก
ลักษณะของคนชั่ว คนทุศีลที่ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของคนรอบข้างย่อมเกิดจากการกระท าที่กระท าจาก
ก าเลสภายในใจ ดังใน สิงคาลกสูตร ทีส่มเด็จพระผู้มีพระภาค ตรัสกะสิงคาลกะ คหบดีบุตร ว่า “การ
ฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การล่วงละเมิดภรรยาผู้อ่ืน และการพูดเท็จ เรียกว่า เป็นกรรมกิเลส บัณฑิต
ทั้งหลายไม่สรรเสริญ”๕๓ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า คนดีคือบัณฑิตในพระพุทธศาสนาจะต้องมีคุณลักษณะพ้ืนฐานของ
มนุษย์ที่เป็นไปตามลักษณะของศีลทั้ง ๕ ประการ ซึ่งมีลักษณะที่พึงประสงค์ ให้คุณ และแตกต่างจาก
ลักษณะของคนชั่วที่ให้โทษและน่ารังเกียจเป็นอย่างยิ่ง 

ง. ศีลห้าเป็นธาตุของมนุษย์ 

ถึงแม้ศีลจะเป็นข้อประพฤติหรือข้อปฏิบัติของปัจเจกบุคคลซึ่งเป็นเรื่องส่วนตนก็ตาม แต่
เมื่อบุคคลอันเป็นหน่วยย่อยของสังคมประพฤติตนดีงาม งดเว้นจากความประพฤติชั่วทั้ง ๕ ประการ
แล้ว ความดีงามนั้นย่อมขยายขอบเขตจากระดับปัจเจกบุคคล (individual) สู่ความดีงามในระดับ
สังคมที่กว้างขึ้นตามล าดับได้ กล่าวคือจากบุคคลสู่ครอบครัว (family) จากครอบครัวสู่หมู่บ้าน 
(village) จากหมู่บ้านสู่ชุมชน (community) จากชุมชนสู่ต าบล (sub district) จากต าบลสู่อ าเภอ 
(district) จากอ าเภอสู่เมือง (city) จากจังหวัดสู่ประเทศชาติ (nation) จากประเทศสู่นานาชาติ 

                                                        
๕๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๙. 
๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙-๓๐๐. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๑. 
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(international) และจากนานาประเทศสู่การด ารงอยู่ของมวลมนุษยชาติในสากลจักรวาลในระดับที่
กว้างที่สุด (the existence of mankind) 

ปัจเจกบุคคล  ครอบครัว  หมู่บ้าน  ชุมชน  ต าบล  อ าเภอ  เมือง  

ประเทศชาติ  นานาชาติ  มนุษยชาติ 

ในธาตุสังยุต ปัญจสิกขาปทสูตร พระสูตรว่าด้วยสัตว์ผู้มีศีลห้า สมเด็จพระผู้มีพระภาค
ตรัสว่ามนุษย์คบหากันโดยอาศัยธาตุอย่างเดียวกัน ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายคบค้าสมาคมกันโดยธาตุอย่างเดียวกัน คือสัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาด
จากการฆ่าสัตว์ คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ สัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาด
จากการลักทรัพย์ คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ สัตว์ทั้งหลายผู้เว้น
ขาดจากการประพฤติผิดในกามคบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดใน
กาม สัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาดจากการพูด
เท็จ สัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น
เหตุแห่งความประมาท๕๔ 

จากพระสูตรดังกล่าว ธาตุที่พระพุทธองค์ตรัสหมายถึงอุปนิสัยใจคอและการประพฤติตน
ของบุคคลซึ่งได้แก่ศีลห้านั่นเองโดยตรัสว่าบุคคลที่มีศีลห้าประจ าใจ กล่าวคือผู้สมาทานศีลและยึดมั่น
การกระท าของตนไม่ให้ล่วงละเมิดศีล ท าศีลของตนให้สมบูรณ์แล้ว ย่อมจะสมาคมคบหากับผู้มีศีล
สมบูรณ์เฉกเช่นเดียวกับตน ข้อนี้จริงอย่างที่ตรัสไว้ หากสังเกตจะพบว่าในชีวิตประจ าวันของเราเราจะ
พบเห็นบุคคลเหล่านี้ได้ตามสถานที่ที่เป็นแหล่งโคจรต่างๆ เช่น วัดวาอาราม สถานปฏิบัติธรรม รวมไป
ถึงสถานที่ต่างๆ ที่มีจิตวิญญาณแห่งความเป็นพุทธ ได้แก่ โรงเรียนเชิงพุทธ โรงพยาบาลเชิงพุทธ 
สถานสังคมสงเคราะห์ และเป็นที่แน่นอนว่าบุคคลที่ใช้ชีวิตอยู่ตามสถานที่เหล่านี้มักจะเป็นบุคคลที่มี
ศีลธรรมจริยธรรมอันดีเป็นส่วนมาก อาจจะมีคนชั่วปะปนบ้างก็เป็นส่วนน้อย และถึงจะมีก็ตามทีแต่ใน
ท้ายที่สุดธรรมชาติของ “ธาตุฝ่ายดี” ของมนุษย์ก็จะจัดสรรให้บุคคลปฏิสัมพันธ์อยู่ร่วมกันได้อย่าง
ราบรื่นและยั่งยืน และธาตุดังกล่าวนี้จะท าหน้าที่คัดกรองธาตุฝ่ายตรงกันข้ามออกไปจากการคบหา
สมาคมอย่างลงตัว ในทางตรงกันข้าม หากจะสรรหาบุคคลที่ไม่มีศีลห้าประจ าใจ กล่าวคือผู้ไม่ส ารวม
ระวังในศีลและข้อปฏิบัติตน (ผู้ทุศีล) ซึ่งเป็นผู้ที่มี “ธาตุฝ่ายชั่ว” ก็ย่อมเป็นการง่ายที่จะพบได้ใน
สถานที่ที่เป็นที่อโคจรอันเป็นสถานที่ที่บัณฑิตทั้งหลายพึงหลีกเลี่ยงไม่เข้าไปใกล้และยุ่งเกี่ยวด้วย 
สถานที่อโคจรดังกล่าว เช่น บ่อตกปลา โรงฆ่าสัตว์ บ่อนการพนัน ซ่องโสเภณี อาบอบนวด สถาน

                                                        
๕๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๙/๒๐๑-๒๐๒. 



๕๐ 
 

เริงรมย์ต่างๆ ผับ บาร์ ไนต์คลับ ตลอดจนถึงร้านอาหารและสถานบริการที่จ าหน่ายสุรา บุหรี่ รวมถึง
สิ่งมึนเมาทั้งหลาย แม้แต่สถานที่ให้บริการกิจกรรมการล่าสัตว์ก็ตาม ที่ในบางประเทศแม้เปิดบริการ
แบบถูกกฏหมายแต่ก็ผิดแล้วซึ่งศีลธรรมอันดีงามตามหลักพุทธศาสนา บุคคลที่สะสมพฤติกรรมที่เป็น
ธาตุฝ่ายชั่วเอาไว้จนเป็นตัวตนแล้ว ถึงแม้จะพยายามเสแสร้งกระท าความดีมากสักเพียงใดก็มิอาจ
ปิดบังความชั่วที่สะสมอยู่ในใจของเขาไว้ได้ และท้ายที่สุดมักจะแสดงธาตุแท้ของตนให้ปรากฏออกมา
ตามอุปนิสัยสันดานของคนชั่วนั่นเอง ด้วยเหตุนี้คนชั่วจึงมักคบกับคนชั่วโดยสานสัมพันธ์ภาพแบบชั่วๆ 
ตามหลักปาปมิตร (มิตรชั่ว) และในทางตรงกันข้าม คนดีจึงมักคบกับคนดีด้วยสัมพันธภาพที่เป็น
ลักษณะของมิตรแท้ (กัลยาณมิตร) ได้อย่างสนิทใจ ข้อนี้สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในมงคลสูตรแห่ง
คัมภีร์ขุททกนิกาย ขุททกปกฐะ ดังว่า “การไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต. . . นี้เป็นมงคลอัน
สูงสุด”๕๕ จากพระสูตร พระพุทธเจ้าทรงตอบค าถามแก่เทวดาและมนุษย์จ านวนมากว่าอะไรเป็น
มงคลสูงสุด โดยมีการเลือกที่จะไม่คบคนพาล (คนที่ชอบคิดชั่ว ชอบพูดชั่ว และชอบท าชั่ว) เป็น
ประการแรกและได้ตรัสแนะให้คบแต่บัณฑิต (คนทีช่อบคิดดี ชอบพูดดี และชอบท าดี) ๕๖ เป็นประการ
ถัดไปซึ่งแสดงให้เห็นว่า “บัณฑิตย่อมฉลาดเลือกคบคนตามธาตุฝ่ายดีของตน” 

ทั้งหมดนี้เป็นการขยายความค าว่า “สัตว์ทั้งหลายสมาคมกันโดยธาตุอย่างเดียวกัน” 
กล่าวโดยสรุปก็คือ มนุษย์มีธาตุหรือศีลธรรมเป็นแรงดึงดูดให้ผู้มีธาตุหรือมีศีลธรรมเหมือนกันมาคบหา
สมาคมกัน มนุษย์ผู้มีศีลสมบูรณ์ย่อมคบหากับมนุษย์ผู้มีศีลสมบูรณ์ ส่วนมนุษย์ผู้ทุศีลย่อมคบหากับ
มนุษย์ผู้ทุศีล ธาตุนี้เป็นธาตุของปัจเจกบุคคล ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

                                                        
๕๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙-๓๐๐. 



๕๑ 
 

 

จากแผนภูมิ อธิบายได้ว่า ศีลธรรมหรือธาตุของมนุษย์ไม่ว่าจะศีลสมบูรณ์ (ธาตุฝ่ายดี) 
หรือทุศีล (ธาตุฝ่ายชั่ว) ก็ตาม หากมองในระดับจุลภาพและมหภาพแล้วย่อมมีความสัมพันธ์กัน 
ศีลธรรมของบุคคลก่อให้เกิดศีลธรรมในสังคมและศีลธรรมของมวลมนุษยชาติในที่สุด โดยศีลธรรมใน
ระดับปัจเจกบุคคลจะส่งผลต่อศีลธรรมในระดับใหญ่ขึ้นตามล าดับ คือครอบครัว หมู่บ้าน ไปจนถึง
ระดับใหญ่ที่สุดคือมนุษยชาติ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น แสดงให้เห็นได้ดังนี้ 

ปัจเจกศีล  ครอบครัวศีล  หมู่บ้านศีล  ชุมชนศีล  ต าบลศีล  อ าเภอศีล  เมือง

ศีล  ประเทศศีล  นานาประเทศศีล  มนุษยชาติศีล 

ดังนั้น หากโลกต้องการให้ศีลธรรมกลับคืนมาสู่มวลมนุษย์ เราจึงมิอาจมองข้าม
ความส าคัญของปัจเจกชนไปได้ รวมถึงต้องท าความเข้าใจในสัมพันธภาพระหว่างปัจเจกชนกับสังคม
ให้ถ่องแท้เช่นเดียวกัน โดยมนุษย์จะต้องเป็นผู้ที่มีศีลธรรมด้วยตนเองเสียก่อน แล้วจึงเลือกคบหา

มวลมนุษยชาติ 
สังคมธาตุ (ดี/ชั่ว) 
ศีลธรรมในสังคม 

 

สังคม 

ปัจเจกธาตุ (ดี/ชั่ว) 
ศีลธรรมของบุคคล 

ปัจเจก 

แผนภูมิ ๒.๑ : แสดงธาตุของมนุษย์จากระดับปัจเจกถึงสังคม 



๕๒ 
 

สมาคมกับผู้ที่มีศีลธรรมด้วย ทั้งนี้เพ่ือสร้างสรรค์สังคมที่เพียบพร้อมและเต็มไปด้วยบุคคลผู้มีศีล
สมบูรณ์ที่คบหากันอย่างสร้างสรรค์และยั่งยืนตามพุทธประสงค์ที่แสดงไว้แล้วนั่นเอง 

๒.๔ เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

อาชญากรรมที่ร้ายแรงแทบทั้งหมด เป็นเรื่องของการละเมิดศีลห้าในสังคมที่มากด้วยการ
สังหารผลาญชีวิต การปองร้าย การท าร้ายกัน การลักขโมย ปล้น แย่งชิง การท าความผิดทางเพศ มี
คดีฆาตกรรม โจรกรรม การข่มขืน หลอกลวง การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติด ตลอดจนการก่อ
ปัญหาและอุบัติเหตุต่างๆ เนื่องมาจากของมึนเมาและสิ่งเสพติดเหล่านั้น ระบาดแพร่หลายทั่วไป ชีวิต
และทรัพย์สินไม่ปลอดภัย จะอยู่ไหนหรือไปที่ไหน ก็ไม่มีความม่ันใจ เต็มไปด้วยความห่วงใยวิตกกังวล 
จิตใจหวาดผวาบ่อยๆ ผู้คนพบเห็นกัน แทนที่จะอบอุ่นใจ ก็หวาดระแวงกัน อยู่กันไม่เป็นปกติสุข 
สุขภาพจิตของประชาชนย่อมเสื่อมโทรม ยากที่จะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ในเวลา
เดียวกัน สังคมเช่นนั้น ก็ไม่เป็นสภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลส าหรับการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม และการพัฒนา
ใดๆ เพราะมัววุ่นวายระส่ าระส่าย ยุ่งแต่กับการแก้ปัญหา และมีแต่กิจกรรมที่บ่อนท าลายสังคมให้
เสื่อมโทรมลงไป โดยนัยนี้ การขาดศีลห้าจะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตาม จึงเป็นมาตรฐานวัดความเสื่อม
โทรมของสังคมส่วนสภาพพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตที่ตรงข้ามจากนี้นั่นแหละ คือการมีศีลห้า
ดังนั้น ศีลห้าจึงเป็นเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่ าที่สุดของความประพฤติของมนุษย์  ส าหรับรักษา
สภาพแวดล้อมทางสังคมให้อยู่ในภาวะเกื้อกูล เป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตที่ดีงามและการพัฒนาที่
สูงขึ้นไป๕๗ 

ด้วยเหตุนี้ เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในทุกมิติ ซึ่งเป็นหลักฐานที่
ปรากฏขึ้นในชั้นอรรถกถาเป็นต้นมา อาทิ คัมภีร์ปปัญจสูทนี (มัชฌิมนิกายอรรถกถา) คัมภีร์ปรมัตถ
ทีปนี (ขุททกนิกาย อิติวุตตกะอรรถกถา) และคัมภีร์อัฏฐสาลินี (ธรรมสังคณีอรรถกถา) คัมภีร์มังคลัตถ
ทีปนี เกณฑ์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จ าแนกออกเป็น ๒ เกณฑ์ ได้แก่ ๑) เกณฑ์
วินิจฉัยสถานะของศลีห้า ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า 

๒.๔.๑ เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า 

ปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นในการรักษาศีลในชีวิตประจ าวันได้แก่ เมื่อผู้ถือศีลพลาดพลั้งไปล่วง
ละเมิดศีลข้อใดข้อหนึ่งเสีย โดยตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจก็ดี ศีลที่สมาทานมาแล้วจะขาดไปเลยหรือไม่ หรือ
แท้ที่จริงแล้วศีลดังกล่าวยังคงอยู่ ยังมิได้อันตรธานหายไปไหน เมื่อประสบกับภาวะเช่นนี้แล้ว ท าให้ผู้
ถือศีลเกิดความลังเลใจกับสถานการที่เกิดขึ้นที่ขาดความชัดเจนและคลุมเครือ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงอาจ

                                                        
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๖. 



๕๓ 
 

เกิดค าถามขึ้นว่าอะไรเป็นเกณฑ์ในการตัดสินสถานะหรือความคงอยู่ของศีลห้ากันแน่ ทั้งนี้ก็เพ่ือ
ประโยชน์ในการท าความเข้าใจถึงสถานะของศีลแต่ละข้อที่ตนถืออยู่ว่ายังอยู่ครบถ้วนสมบูรณ์หรือไม่
อย่างไร ในเชิงปริมาณ และเพ่ือการด าเนินชีวิตภายใต้ข้อละเว้นเหล่านั้นต่อไปด้วยความเข้าใจที่
ชัดเจนไร้ซึ่งข้อกังขา 

เนื่องจากศีลห้าเป็นเรื่องที่ส าคัญโดยเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันของสัตว์โลก ดังนั้น 
เกณฑ์มาตรฐานเพ่ือให้มนุษย์เกิดความเข้าใจที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญไม่แพ้กัน 
พระพุทธศาสนาได้สอนเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลไว้แล้ว หรือที่รู้จักกันในนามของ“องค์ประกอบ
ของการละเมิดศีล” ซึ่งใช้องค์ประกอบด้านเจตนาของผู้กระท าเป็นหลักใหญ่ในการวินิจฉัยกรณีการ
ล่วงละเมิดศีลแต่ละข้อ รวมถึงการใช้องค์ประกอบเสริมอ่ืนๆ มาร่วมพิจารณาคล้ายคลึงกับการ
พิจารณาคดีทางกฎหมาย๕๘ เนื่องจากเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการกระท าของมนุษย์ที่ควรจะต้องถูก
ก ากับดูแลให้เป็นไปในทางทิศทางเดียวกัน 

ศีลเป็นเรื่องของการละเว้นจากกระท าที่ไม่ดีอันมาจากความบริสุทธิ์ใจภายใจบุคคล 
ดังนั้น เมื่อใดก็ตามที่เกิดความไม่ม่ันใจในความบริสุทธิ์สมบูรณ์ของศีลของตนเองก็สามารถสมาทานมา
ถือปฏิบัติใหม่ได้ตลอดเวลาโดยไม่มีข้อจ ากัด อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตอีกอย่างว่า เมื่อสมาทานศีลห้า
โดยการกล่าวว่า “วิสุง วิสุง. . . ” แปลว่า “แยกเป็นข้อๆ” ซึ่งหมายถึงการรับศีลโดยแยกเป็นข้อๆ 
กล่าวคือ เป็นการตั้งเจตนาในการรับศีลเพ่ือน าไปประพฤติปฏิบัติเป็นข้อ ๆ ในชีวิตประจ าวัน หากผิด
ศีลข้อใดข้อหนึ่ง ศีลอีก ๔ ข้อที่เหลือก็ยังคงอยู่ครบถ้วน สรุปว่าศีลทั้ง ๕ ข้อที่รับมาถือปฏิบัติโดยแยก
ส่วนกันนั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม หลักฐานทางพระพุทธศาสนาที่พบ ได้แก่คัมภีร์ชั้นอรรถกถา พระพุทธโฆ
สาจารย์ พระธรรมปาละ และพระสิริมังคลาจารย์ต่างแสดงถึงองค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลแต่ละ
ข้อ ส าหรับการก าหนดรู้ว่า การกระท าแค่ไหนเพียงใด จึงจะชื่อว่าเป็นการละเมิดศีลแต่ละข้อๆ เป็น
การให้ความสะดวกแก่ผู้รักษาศีล โดยจัดวางเป็นองค์ประกอบของการละเมิด เรียกว่าสัมภาระ หรือ
เรียกง่ายๆ ว่า “องค์” บุคคลจะชื่อว่าละเมิดศีล กล่าวคือจะวินิจฉัยว่าศีลข้อนั้นจะขาดหรือไม่ต่อเมื่อ
กระท าการครบองค์ท้ังหมดของการละเมิด๕๙ 

                                                        
๕๘ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง, คณะรัฐประศาสนศาสตร์, สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA), ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๕๙ ครบเฉพาะศีล ๕ มาใน อิติ.อ.๒๙๙-๓๐๔; มีเฉพาะ ๔ ข้อต้น แล้วกล่าวถึงกรรมบถ

ข้ออ่ืนๆ ต่อไป คือ ม.อ.๑/๒๗๖-๗; นิทฺ.อ.๑/๑๔๐-๔; สงฺคณี อ.๑๘๐-๕ และคัมภีร์รุ่นหลังน ามาอ้าง



๕๔ 
 

ส าหรับค าว่า “องค์ประกอบแห่งการละเมิดศีล” ซึ่งใช้โดยอรรถกถาจารย์ผู้วางเกณฑ์
เหล่านี้ไว้ในคัมภีร์อรรถกถานี้ เมื่อน ามาเสนอในงานวิจัยนี้จะถูกเรียกแทนที่ว่า “เกณฑ์วินิจฉัยสถานะ
ของศีล” โดยยังคงรายละเอียดเดิมเอาไว้ครบถ้วน ทั้งนี้ก็เพ่ือให้สอดรับกับหัวข้อศึกษาที่ตั้งเอาไว้แล้ว
นั่นเอง เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีล เป็นเกณฑ์มาตรฐานส าหรับผู้ถือศีลในการใช้ตรวจสอบสถานะ
ของศีลที่ตนสมาทานมาถือไว้ว่ายังอยู่ครบ หรือยังอยู่ดีหรือไม่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ถือศีลทั้งในแง่
ของสถานะของการคงอยู่ของศีลของตนอันสืบเนื่องมาจากการกระท าที่อาจประมาทพลาดพลั้งจนท า
ให้ละเมิดศีลได้ และทั้งในแง่ของการตัดสินใจสมาทานศีลเพ่ือการรักษาในครั้งต่อไปในกรณีที่ศีลของ
ตนขาดเสียแล้ว อย่างไรก็ตาม ค าว่า “สถานะ”๖๐ ในที่นี้มีผลวินิจฉัย ๓ ระดับ ได้แก่ 

๑) ศีลสมบูรณ์ หมายถึง ผู้ถือศีลมิได้ล่วงละเมิดองค์ประกอบฯ 
๒) ศีลขาด หมายถึง ผู้ถือศีลได้ล่วงละเมิดศีลข้อนั้นแล้วครบทุกองค์ประกอบฯ 
๓) ศีลด่างพร้อย หมายถึง ผู้ถือศีลได้ล่วงละเมิดศีลข้อนั้นแล้วบางองค์ประกอบฯ 

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าประกอบไปด้วยเกณฑ์ย่อยจ านวน ๕ เกณฑ์แบ่งตามข้อ
ของศีลห้า ได้แก่  ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของปาณาติบาต ๒) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของอทินนาทาน 
๓) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของกาเมสุมิฉาจาร ๔) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของมุสาวาท ๕) เกณฑ์วินิจฉัย
สถานะของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ก. เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของปาณาติบาต 

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของปาณาติบาต หมายถึงองค์ประกอบของการละเมิดศีลข้อที่ ๑ 
คือการเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ (ปาณาติบาต) ซึ่งมีองค์ประกอบอยู่ ๕ ประการด้วยกัน 

องค์ฯ ๔ ส าหรับวินิจฉัยสถานะของปาณาติบาต ได้แก่  

๑. ปาโณ     (สัตว์มีชีวิต) 
๒. ปาณสญฺญิตา    (รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต) 
๓. วธกจิตฺต      (จิตคิดจะฆ่า) 
๔. อุปกฺกโม     (ความพยายามที่จะฆ่า) 

                                                                                                                                                               

ต่อ เช่น มงฺคล.๑/๒๑๐-๙; องค์ของการละเมิดปิสุณาวาจา เป็นต้น ไม่ได้ยกมาแสดงในที่นี้ด้วย พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, เชิงอรรถที่ ๑๔๓๒ หน้า ๗๒๖. 

๖๐ ค าว่า “สถานะ” ในบทนี้เป็นเพียงการกล่าวถึงในภาพรวมว่ามี ๒ สถานะ ส่วน
รายละเอียดจะกล่าวอีกครั้งโดยละเอียดในบทที่ ๓ “รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติ
สุขของบคุคลและสังคม” 



๕๕ 
 

๕. เตน มรณ     (สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น)๖๑ 

ส าหรับศีลข้อที่ ๑ คือ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ (ปาณาติบาต) นี้ มุ่งเอาทั้งมนุษย์และสัตว์
จ าพวกดิรัจฉานด้วยเช่นเดียวกัน เนื่องจากทั้งมนุษย์และดิรัจฉานต่างก็รักชีวิตของตน ไม่ต้องการให้
ใครมาเบียดเบียนรังแกเช่นเดียวกัน 

เมื่อใดที่ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๑ คือการเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์นี้ครบทุกองค์ประกอบ (๕ 
ข้อ) ชื่อว่าศีลขาด แต่หากเป็นการล่วงละเมิดบางองค์ประกอบ ชื่อว่าศีลด่างพร้อย  ยกตัวอย่างเช่น 
นาย ก สมาทานศีลห้ามารักษาไว้อย่างสม่ าเสมอ อยู่มาวันหนึ่งเขาเดินกลับบ้าน ระหว่างทางได้ไป
เหยียบเปลือกกล้วยที่หล่นอยู่บนถนนจนลื่นล้มไปทับลูกสุนัขตัวหนึ่งที่นอนอยู่ริมทางเดินโดยมิได้ตั้งใจ 
อย่างไรก็ดี ลูกสุนัขตัวนั้นเสียชีวิตจากการล้มทับของเขา นาย ก กลุ้มใจมากเพราะไม่แน่ใจว่าศีลข้อที่ 
๑ จะขาดหรือไม่ เขาเข้าใจว่าศีลขาดไปเสียแล้ว 

ในกรณีเช่นนี้ เมื่อน าเกณฑ์ฯ มาวินิจฉัยสถานะของปาณาติบาต จะได้ว่า จริงอยู่ที่ลูก
สุนัขนั้นมีชีวิต แต่เนื่องจากกรณีนี้เป็นอุบัติเหตุที่เกิดจากการกระท าอันไม่ประกอบด้วยเจตนาที่จะฆ่า
สัตว์นั้นซึ่งในทางพระพุทธศาสนาไม่จัดว่าเป็นกรรม๖๒  กรณีนี้จึงเป็นข้อยกเว้น (ไม่ล่วงองค์ประกอบที่ 
๑ : สัตว์มีชีวิต) นาย ก ไม่ทราบว่ามีลูกสุนัขนอนอยู่ตรงนั้น (ไม่ล่วงองค์ประกอบที่ ๒ : รู้อยู่ว่าสัตว์มี
ชีวิต) และเขาล้มไปทับโดยที่ไม่ได้ตั้งใจ กล่าวคือไม่มีเจตนาในการฆ่า (ไม่ล่วงองค์ประกอบที่ ๓: มีจิต
คิดจะฆ่า) นอกจากนั้น เขาไม่ได้มีความพยายามจะท าให้ลูกสุนัขนั้นตายเพราะเป็นอุบัติเหตุลื่นล้ม (ไม่
ล่วงองค์ประกอบที่ ๔: ความพยายามที่จะฆ่า) และประการสุดท้าย ถึงแม้ว่าลูกสุนัขตัวนั้นจะตายใน
ท้ายที่สุด แต่การตายนั้นมิได้มาจากความพยายามที่จะฆ่าเนื่องจากเขาไม่ล่วงองค์ฯ ที่ ๔ (ไม่ล่วง
องค์ประกอบที่ ๕: สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น) 

จากการวินิจฉัยสถานะของปาณาติบาตตามเหตุการณ์ตัวอย่างเบื้องตน ได้ผลว่าศีลของ
นาย ก ยังคงสมบูรณ์ บริสุทธิ์ และหมดจด เนื่องจากเขามิได้ล่วงละเมิดองค์ฯ ทั้ง ๕ ใดๆ เลยแม้แต่ข้อ
เดียว ประเด็นส าคัญในที่นี้ก็คือ หากไม่ได้น าเกณฑ์ฯ นี้มาจับ มีความเป็นไปได้สูงมากที่ผู้ถือศีลจะ
เข้าใจผิดคิดไปเองว่าศีลเขาด่างพร้อย หรือซ้ าร้ายอาจทวีความรุนแรงไปจนถึงการมีความคิดว่าศีลเขา
ได้ขาดไปแล้วเรียบร้อยแล้วด้วยนั่นเอง 

                                                        
๖๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๔๖; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๔๕; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 

๗๕/๑๖/๒๘๗; มงฺคล. (ไทย) ๒/๕๗. 
๖๒ “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว 

จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ” - นิพเพธิกสูตร, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๕๖ 
 

อีกกรณีหนึ่งที่พบเห็นได้บ่อยในชีวิตประจ าวันของเราและเป็นกรณีที่มีผลวินิจฉัยว่าศีล
สมบูรณ์เช่นเดียวกับกรณีของนาย ก ที่ยกมาแสดงแล้วนั้น ได้แก่ กรณีของนางสาว ก ที่นั่งดูโทรทัศน์
ภายในห้องนั่งเล่น เธอรู้สึกคันที่ขาจึงยื่นมือไปเกา  หลังจากนั้นเมื่อตรวจดูที่นิ้วมือปรากฏว่าพบยุง
เสียชีวิตติดอยู่ในซอกเล็บซึ่งเกิดจากการเกานั้น เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์ฯ พบว่า ศีลข้อที่ ๑ ของ
นางสาว ก ไม่ขาดและยังสมบูรณ์ดีทุกประการ เนื่องจากขาดองค์แห่งการละเมิดศีลข้อปาณาติบาต 
ทุกข้อ จากเหตุการณ์ดังกล่าวหาก นางสาว ก ไม่มีความรู้เรื่องเกณฑ์ชี้วัดของศีลห้าอย่างดีพอ ย่อม
ส่งผลถึงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนท าให้คิดไปเองว่าศีลข้อปาณาติบาตได้ขาดลงแล้ว ย่อมท าให้ตนมี
จิตที่หมองหม่นตลอดทั้งวัน และหากหมกมุ่นอยู่กับความรู้สึกเช่นนี้ก็จะเป็นอุปสรรคขัดขวางจิตไม่ให้
ได้รับการพัฒนาต่อไปในขั้นที่สูงขึ้นตามหลักไตรสิกขาคือ สมาธิภาวนา และปัญญาภาวนา ความ
เข้าใจผิดในลักษณะเช่นนี้ย่อมไม่สมควรให้เกิดขึ้น ดังนั้น ความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเกณฑ์
ชี้วัดของศีลห้านี้จึงเป็นเรื่องส าคัญที่มิอาจมองข้ามไปได้ 

สรุปสถานะของศีลจากกรณีตัวอย่างของ นาย ก และนางสาว ก โดยใช้เกณฑ์วินิจฉัย
สถานะของปาณาติบาต 

 องค์ประกอบที่ ๑ : สัตว์มีชีวิต 
 องค์ประกอบที่ ๒ : รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต 
 องค์ประกอบที่ ๓ : มีจิตคิดจะฆ่า 
 องค์ประกอบที่ ๔ : ความพยายามที่จะฆ่า 
 องค์ประกอบที่ ๕ : สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
สถานะของศีล =  ศีลสมบูรณ์  ศีลขาด  ศีลด่างพร้อย 

ข. เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของอทินนาทาน  

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของอทินนาทาน หมายถึงองค์ประกอบของการละเมิดศีลข้อที่ ๒ 
กล่าวคือการเว้นขาดจากการลักทรัพย์ (อทินนาทาน) ซึ่งมีองค์ประกอบอยู่ ๕ ประการเช่นเดียวกับ
ปาณาติบาต  

องค์ฯ ๔ ส าหรับวินิจฉัยสถานะของอทินนาทาน ได้แก่ 

๑. ปรปริคฺคหิต     (ของที่เจ้าของหวงแหน) 
๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา   (รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขาหวงแหน) 
๓. เถยฺยจิตฺต     (จิตคิดจะลัก) 
๔. อุปกฺกโม     (ท าความพยายามที่จะลัก) 



๕๗ 
 

๕. เตน หรณ     (ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น)๖๓ 

การล่วงละเมิดศีลข้อที่  ๒ คือการเว้นขาดจากการลักทรัพย์นี้ โดยละเมิดครบทุก
องค์ประกอบ (๕ ข้อ) ชื่อว่าศีลขาด แต่หากเป็นการล่วงละเมิดบางองค์ประกอบ ชื่อว่าศีลด่างพร้อย 
กรณีตัวอย่าง เช่น นาย ข เป็นนิสิตปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เขาสมาทานศีลห้ามารักษาไว้
อย่างสม่ าเสมอ แต่อยู่มาวันหนึ่งเขาเกิดความริษยาขึ้นในใจและอยากได้คอมพิวเตอร์พกพาของเพ่ือน
มาเป็นของๆ ตน ในขณะที่เจ้าของคอมพิวเตอร์ออกไปเข้าห้องน้ านอกห้อง เมื่อสบโอกาสเขาจึงรีบ
คว้าคอมพิวเตอร์มาเพ่ือเก็บซ่อนไว้ที่โต๊ะของเขา และเขาก็ได้ครอบครองคอมพิวเตอร์ตัวนั้นส าเร็จใน
ที่สุด 

เมื่อน าเกณฑ์ฯ มาวินิจฉัยสถานะของอทินนาทานในกรณีเช่นนี้ จะวิเคราะห์ได้ว่า 
คอมพิวเตอร์ตัวนั้นมีเจ้าของคือเพ่ือนของเขา (ล่วงองค์ประกอบที่ ๑ : ของที่เจ้าของหวงแหน) นาย ข 
รู้อยู่แก่ใจว่าเพ่ือนของเขารักและหวงแหนคอมพิวเตอร์ตัวนี้มาก (ล่วงองค์ประกอบที่ ๒ : รู้อยู่ว่าเป็น
ของที่เจ้าของเขาหวงแหน) เขาครุ่นคิดในใจด้วยแรงริษยาว่าจะขโมยมาเป็นของตนได้อย่างไรที่จะ
ไม่ให้เจ้าของรู้ (ล่วงองค์ประกอบที่ ๓ : จิตคิดจะลัก) เขามีความพยายามในการลักด้วยการรอคอย
และหาจังหวะที่เหมาะสมและสบโอกาสในที่สุด (ล่วงองค์ประกอบที่ ๔ : ท าความพยายามที่จะลัก) 
นาย ข ลักคอมพิวเตอร์ได้ส าเร็จ (ล่วงองค์ประกอบที่ ๕ : ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น) 

จากการวินิจฉัยสถานะของอทินนาทานตามเหตุการณ์ตัวอย่างเบื้องตน ได้ผลออกมาว่า
ศีลของนาย ข ได้ขาดสะบั้นลง เนื่องจากการล่วงองค์ฯ ครบหมดทั้ง ๕ ข้อ ถึงแม้ว่าเหตุการณ์ตัวอย่าง
ข้างต้นจะดูว่าวินิจฉัยได้โดยไม่ยาก แต่หากขาดเกณฑ์ฯ มาตัดสินให้ชัดเจนเช่นนี้ ก็อาจเป็นไปได้ว่าผู้
ถือศีลบางคนอาจใช้มโนภาพและมิจฉาทิฏฐิในการคิดเข้าข้างตัวเอง ท าให้เห็นผิดเป็นถูก หรือเห็นชั่ว
เป็นชอบ และคิดว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นการกระท าท่ีไม่ท าให้ศีลขาดก็เป็นไปได ้

สรุปผลจากกรณีตัวอย่างของ นาย ข โดยใช้เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของอทินนาทาน 

 องค์ประกอบที่ ๑ : ของที่เจ้าของหวงแหน 
 องค์ประกอบที่ ๒ : รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขาหวงแหน 
 องค์ประกอบที่ ๓ : จิตคิดจะลัก 
 องค์ประกอบที่ ๔ : ท าความพยายามที่จะลัก 
 องค์ประกอบที่ ๕ : ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น 
สถานะของศีล =  ศีลสมบูรณ์  ศีลขาด  ศีลด่างพร้อย 

                                                        
๖๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๔๗; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๔๙; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 

๗๕/๑๖/๒๘๘; มงฺคล. (ไทย) ๒/๙๗. 



๕๘ 
 

ค. เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของกาเมสุมิจฉาจาร  

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของกาเมสุมิจฉาจาร หมายถึงองค์ประกอบของการละเมิดศีลข้อที่ 
๓ กล่าวคือการเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร) ซึ่งมีองค์ประกอบอยู่ ๔ ประการ
แตกต่างกับองค์ประกอบของข้อปาณาติบาต และข้ออทินนาทาน  

องค์ฯ ๔ ส าหรับวินิจฉัยสถานะของกาเมสุมิจฉาจาร ได้แก่ 

๑. อคมนียวัตถุ    (วัตถุที่จะพึงล่วงเกิน) 
๒. ตตฺถ เสวนจิตฺต     (จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น) 
๓. เสวนปโยโค    (ประโยคในการเสพ) 
๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน   (การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุด

อยู่)๖๔ 

หากได้กระท าการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๓ คือการเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามนี้ครบ
ทุกองค์ประกอบ (๔ ข้อ) ชื่อว่าศีลขาด แต่หากเป็นการล่วงละเมิดบางองค์ประกอบ ชื่อว่าศีลด่าง
พร้อย โดยจะยกตัวอย่าง กรณีของ นาย ค ที่ได้สมาทานศีลห้ามารักษาไว้อย่างสม่ าเสมอ นาย ค มี
แต่งงานมีภรรยาแล้ว แต่เนื่องจากเขาเป็นคนหน้าตาดีจึงมักจะมีผู้หญิงให้ท่าและเสนอตัว ให้เขาอยู่
เสมอ เขาพยายามห้ามใจตนเองไม่ให้ไปพลั้งพลาดฉันชู้สาวกับผู้หญิงเหล่านั้น แต่อยู่มาวันหนึ่ง ขณะที่
เขาอยู่กับผู้หญิงคนหนึ่งที่ชอบเขาและเธอคนนี้ก็มีสามีแล้ว เมื่อเธอเข้ามาเล้าโลมและให้ท่า ท าให้เขา
ไม่สามารถหักห้ามใจตัวเองไว้ได้จนเกิดความตั้งใจว่าจะมีเพศสัมพันธ์กับเธอ จากนั้นได้เริ่มความ
พยายามในกามกิจนั้น เมื่อเขาและเธอเปลื้องผ้าเสร็จและก าลังจะหลับนอนกับเธอ ในขณะนั้นมีเพ่ือน
ของเขามาหาและเคาะประตูพอดีท าให้ขัดจังหวะการได้เสียของทั้งสอง พวกเขาจึงรีบใส่เสื้อผ้ากลับใน
ที่สุด ความพยายามของทั้งคู่จึงล้มเหลวลงในวินาทีสุดท้าย เมื่อเขากลับมาเจอหน้าภรรยาที่แสนดีที่
บ้าน เขาส านึกถึงความผิดพลาดครั้งนี้และไม่เคยติดต่อกลับไปหาผู้หญิงคนนั้นอีกเลยนับแต่นั้นมา 

กรณีนี้ หากน าเกณฑ์ฯ มาวินิจฉัยสถานะของกาเมสุมิจฉาจาร จะพบว่า ผู้หญิงคนนั้นมี
สามีแล้ว (ล่วงองค์ประกอบที่ ๑ : วัตถุที่จะพึงล่วงเกิน) นาย ค มีความตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเธอ 
(ล่วงองค์ประกอบที่ ๒ : จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น) เขามีความพยายามในกามกิจ (ล่วง
องค์ประกอบที่ ๓ : ประโยคในการเสพ) แต่สุดท้ายได้เพียงแค่ปลดเปลื้องเสื้อผ้าโดยยังมิได้ยุ่งเกี่ยวกัน 
(ไมล่่วงองค์ประกอบที่ ๔ : การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู่) 

                                                        
๖๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๔๙; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๕๐; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 

๗๕/๑๖/๒๙๐-๒๙๑; มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๐๒. 



๕๙ 
 

 ดังนั้น การวินิจฉัยสถานะของกาเมสุมิจฉาจารจากเหตุการณ์ตัวอย่างข้างตน พบว่านาย 
ค เกือบจะล่วงละเมิดองค์ฯ ครบ ๔ ข้อ แต่เคราะห์ดีที่มีคนมาขัดจังหวะเสียก่อน เขาจึงล่วงละเมิด
องค์ประกอบไปเพียงแค่ ๓ ข้อ สรุปผลลัพธ์ได้ว่าศีลของนาย ค ยังไม่ขาดลง เป็นเพียงด่างพร้อย
เท่านั้น เนื่องจากเขาล่วงบางองค์ แต่ไม่ครบทั้ง ๔ องค์ฯ นั่นเอง 

สรุปผลจากกรณีตัวอย่างของ นาย ค โดยใช้เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของกาเมสุมิจฉาจาร 

 องค์ประกอบที่ ๑ : วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน 
 องค์ประกอบที่ ๒ : จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 
 องค์ประกอบที่ ๓ : ประโยคในการเสพ 
 องค์ประกอบที่ ๔ : การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู่ 
สถานะของศีล =  ศีลสมบูรณ์  ศีลขาด  ศีลด่างพร้อย 

ง. เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของมุสาวาท 

ส าหรับเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของมุสาวาท หมายความถึงองค์ประกอบของการละเมิดศีล
ข้อที่ ๔ กล่าวคือการเว้นขาดจากการพูดเท็จ (มุสาวาท) ซึ่งมีองค์ประกอบอยู่ ๔ ประการเช่นเดียวกับ
องค์ประกอบของข้อกาเมสุมิจฉาจารก่อนหน้านี้ 

องค์ฯ ๔ ส าหรับวินิจฉัยสถานะของมุสาวาท ได้แก่ 

๑. อตถ  วตฺถุ    (เรื่องไม่จริง) 
๒. วิส วาทนจิตฺต     (จิตคิดจะพูดให้ผิด) 
๓. ตชฺโช วายาโม    (ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น) 
๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานน    (การให้ผู้อ่ืนเข้าใจเนื้อความนั้น)๖๕ 

หากผู้ถือศีลกระท าการใดๆ อันเป็นการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๔ คือการเว้นขาดจากพูดเท็จ
นี้ครบทุกองค์ประกอบ (๔ ข้อ) ชื่อว่าศีลขาด แต่หากเป็นการล่วงละเมิดบางองค์ประกอบ ชื่อว่าศีล
ด่างพร้อย ยกตัวอย่างเช่น นาย ง มีศีลห้าเป็นข้อปฏิบัติประจ าใจและได้ตั้งใจรักษาศีลเป็นอย่างดี 
ต่อมาวันหนึ่งเขาออกไปเที่ยวกับเพ่ือนๆ นอกบ้านจนดึกดื่นก็ยังไม่กลับ ท าให้มารดาของเขากระวน
กระวายใจเป็นอย่างมากเนื่องจากนาย ง ไม่เคยกลับบ้านดึกเช่นนี้มาก่อน เธอจึงโทรศัพท์ไปยัง
โทรศัพท์มือถือของเขา นาย ง ได้ยินเสียงโทรศัพท์แต่ไม่รับสายเนื่องด้วยไม่อยากให้เธอไม่สบายใจ
และเป็นกังวล เพราะเขาเชื่อว่าการโกหกเพ่ือท าให้คนอ่ืนสบายใจนั้นไม่ผิดศีล ดังนั้นหลังจากเสียง

                                                        
๖๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๕๐; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๕๑; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 

๗๕/๑๖/๒๙๐-๒๙๒; มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๐๗. 



๖๐ 
 

โทรศัพท์เงียบลง เขาเกิดความคิดขึ้นชั่วขณะที่จะโกหกมารดาของเขาว่าเขายังท างานอยู่ที่ส านักงาน 
แต่ก็ลังเลและไม่มั่นใจว่าจะโกหกดีหรือไม่ เขาครุ่นคิดอยู่พักหนึ่งและในที่สุดก็เปลี่ยนใจไม่โกหกและ
ไดโ้ทรศัพทก์ลับไปหามารดาเพ่ือเล่าข้อเท็จจริงทั้งหมดให้เธอฟัง 

จากเหตุการณท์ี่ยกมาเป็นตัวอย่างดังกล่าว เกิดค าถามขึ้น ๒ ข้อ  

ค าถามที่ ๑: ความเชื่อที่ว่า “การโกหกเพ่ือท าให้ผู้อ่ืนสบายใจไม่ผิดศีล” ถูกต้องหรือไม่?  
ค าถามที ่๒: ศีลของ นาย ง ขาดไปแล้วหรือยัง?  

การตอบค าถามข้อแรกนี้ไม่ยากนักโดยพิจารณาจากองค์ประกอบข้อที่ ๔ เป็นที่ชัดเจนว่า
มีค าอธิบายที่ชัดเจนว่าหากผู้อ่ืนเข้าใจเนื้อความที่กล่าวเท็จนั้นแล้ว ชื่อว่าล่วงองค์ประกอบ ซึ่งไม่มี
เงื่อนไขใดๆ ที่ระบุถึง “ความสบายใจของผู้อ่ืนเมื่อเข้าใจเนื้อความนั้นแล้ว” จึงสรุปว่าความคิดเห็น
ดังกล่าวไม่เป็นความจริง ยังเป็นมิจฉาทิฏฐิคือเห็นผิดไปจากธรรมนองคลองธรรมอยู่ 

ส าหรับการตอบค าถามข้อต่อมา จ าเป็นต้องพิจารณาโดยใช้เกณฑ์ฯ มาวินิจฉัยสถานะ
ของมุสาวาท เริ่มต้นจากเรื่องที่นาย ง คิดจะกล่าวนั้นเป็นเท็จ ไม่ตรงกับความเป็นจริง เนื่องจากเขาไป
เที่ยวแต่คิดจะบอกมารดาว่าอยู่ที่ส านักงาน (ล่วงองค์ประกอบที่ ๑ : เรื่องไม่จริง) จากนั้น เขาคิดที่จะ
โกหกจริง แม้ว่าภายหลังจะเปลี่ยนใจไม่โกหก แต่ก็มีจิตที่คิดจะโกหกไปแล้ว (ล่วงองค์ประกอบที่ ๒ : 
จิตคิดจะพูดให้ผิด) มีข้อสังเกตว่าองค์ฯ ข้อที่ ๒ นี้เป็นปัจจัยด้านนามธรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้ถือ
ศีล ไม่ได้ปรากฏออกมาภายนอกในรูปแบบของรูปธรรม เช่น เหตุการณ์ พฤติกรรม หรือค าพูดเหมือน
ในองค์ฯ อื่นๆ อย่างไรก็ตาม ในการวินิจฉัยองค์ฯ ต่อมา ด้วยเหตุที่เป็นเพียงความคิดที่จะโกหก แต่ยัง
ไม่ทันจะได้โกหก ดังนั้นจึงยังไม่มีความพยายามใดๆ เกิดข้ึน (ไม่ล่วงองค์ประกอบที่ ๓ : ความพยายาม
อันเกิดแต่จิตนั้น) และท้ายที่สุด มารดาไม่ได้เกิดความเข้าใจที่ผิดบิดเบือนออกไปจากความเป็นจริง 
(ไม่ล่วงองค์ประกอบที่ ๔ : การให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความนั้น) 

สรุปผลการวินิจฉัยได้ ผลว่าศีลของนาย ง ยังไม่ขาด เพราะเขาล่วงองค์ฯ เพียง ๒ ข้อ
เท่านั้น ไมไ่ด้ล่วงครบทั้ง ๔ ข้อ 

สรุปผลจากกรณีตัวอย่างของ นาย ง โดยใช้เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของมุสาวาท 

 องค์ประกอบที่ ๑ : เรื่องไม่จริง 
 องค์ประกอบที่ ๒ : จิตคิดจะพูดให้ผิด 
 องค์ประกอบที่ ๓ : ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
 องค์ประกอบที่ ๔ : การให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความนั้น 
สถานะของศีล =  ศีลสมบูรณ์  ศีลขาด  ศีลด่างพร้อย 
 



๖๑ 
 

จ. เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน หมายถึงองค์ประกอบของการละเมิด
ศีลข้อสุดท้ายที่ ๕ กล่าวคือการเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน) ซึ่งมีองค์ประกอบอยู่ ๔ ประการเช่นเดียวกับองค์ประกอบข้อ
กาเมสุมิจฉาจาร และมุสาวาท แต่แตกต่างกับองค์ประกอบของข้อปาณาติบาต และข้ออทินนาทาน ที่
มีองค์ประกอบถึง ๕ ประการ 

องคฯ์ ๔ ส าหรับวินิจฉัยสถานะของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ได้แก่ 

๑. มชฺชภาโว    (ความเป็นของเมา) 
๒. ปาตุกมฺยตาจิตฺต     (จิตคิดจะดื่ม) 
๓. ตชฺโช วายาโม    (ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น) 
๔. อชฺโฌหรณ     (กลืนให้ล่วงลงในล าคอ)๖๖ 

เมื่อผู้ถือศีลล่วงละเมิดศีลห้าข้อสุดท้ายคือการเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทครบทุกองค์ประกอบ (๔ ข้อ) จะชื่อว่าศีลขาด แต่หากเป็นการล่วง
ละเมิดบางองค์ประกอบ ไม่ว่าจะเป็น ๑ ข้อ ๒ ข้อ หรือ ๓ ข้อ ก็ตาม จะชื่อว่าศีลด่างพร้อยเท่านั้น ดัง
กรณีตัวอย่างของ นาย จ ซึ่งเป็นเด็กชายอายุ ๑๗ ปี ชอบออกไปเที่ยวเล่นกับเพ่ือนฝูงอยู่เป็นประจ า
ตามประสาวัยรุ่นแต่ก็เป็นเด็กดีมีศีลธรรมไม่เคยประพฤติชั่วผิดศีลผิดธรรม อยู่มาวันหนึ่งได้ไปงาน
เลี้ยงสังสรรค์ในหมู่เพ่ือนฝูงและได้ถูกเพ่ือชักชวนให้ดื่มสุราท าให้เขาสองจิตสองใจ ในตอนแรกเขา
ต้องการอยากจะลองดื่มดูเพราะไม่อยากปฏิเสธเพ่ือน แต่แล้วก็เปลี่ยนใจปฏิเสธกลับไป แต่เพ่ือนๆ ไม่
ยอมเลิกล้มความตั้งใจต่างได้ช่วยกันน าสุรากรอกใส่ปากจนเขาส าลักและกลืนสุราล่วงเข้าไปในล าคอ
จนส าเร็จ เขารีบกลับบ้านในทันที ต่อจากนั้นมาก็ไม่เคยได้ยุ่งเก่ียวกับสุราและสิ่งมึนเมาใดๆ อีกเลย 

กรณีเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้หากยกขึ้นสู่การพิจารณาโดยน าเกณฑ์ฯ มาวินิจฉัยสถานะของ
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน จะวินิจฉัยได้ว่า สุรานั้นเป็นของเมาจริง (ล่วงองค์ประกอบที่ ๑ : ความเป็น
ของเมา) เขามีเจตนาหรือมีความตั้งใจอยากจะลองดื่ม แม้เป็นเพียงเจตนาที่น้อยนิดและชั่วครู่เท่านั้น
แต่ก็ชื่อว่ามีเจตนา (ล่วงองค์ประกอบที่ ๒ : จิตคิดจะดื่ม) แม้จะมีเจตนาแต่ก็เป็นเจตนาที่เบาไม่มี
น้ าหนักพอจะท าให้เกิดความพยายามในการดื่มได้ (ไม่ล่วงองค์ประกอบที่ ๓ : ความพยายามอันเกิด
แต่จิตนั้น) มีข้อสังเกตในที่นี้ว่า ถึงแม้สุราจะล่วงลงล าคอไปแล้วก็จริงอยู่ แต่เกิดจากการถูกบังคับโดย
ไม่มีโอกาสหลีกเลี่ยงได้ เป็นการกลืนสุราลงคออันไม่ได้เกิดจากความพยายามในองค์ฯ ที่ ๓ ดังนั้นจึง
ไม่ล่วงองค์สุดท้าย (ไม่ล่วงองค์ประกอบที่ ๔ : กลืนให้ล่วงลงในล าคอ)  

                                                        
๖๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/๔๕๒. 



๖๒ 
 

จากการวินิจฉัยสถานะของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานตามเหตุการณ์ตัวอย่างเบื้องต้น ได้
ผลลัพธ์ว่าศีลของนาย จ เป็นเพียงการด่างพร้อย เนื่องจากล่วงองค์ประกอบที่ ๑ เท่านั้น แต่มิได้ล่วง
ครบทั้ง ๔ องค์ประกอบ อย่างไรก็ตามที ผลวินิจฉัย“ศีลด่างพร้อย”ในกรณีดังกล่าวนี้มีความ
ละเอียดอ่อนเป็นอย่างมาก เนื่องจากมิได้ปัจจัยด้านเจตนาเป็นตัวตั้งหรือเป็นรากฐานในการ
ประกอบการกระท า (พระพุทธศาสนาถือเอาตัวเจตนาเป็นตัวกรรม หากไม่ได้มีเจตนาไม่ถือว่าเป็น
กรรม) ดังนั้น หากมองในแง่นี้ อาจวินิจฉัย 

สรุปผลจากกรณีตัวอย่างของ นาย จ โดยใช้เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน 

 องค์ประกอบที่ ๑ : ความเป็นของเมา 
 องค์ประกอบที่ ๒ : จิตคิดจะดื่ม 
 องค์ประกอบที่ ๓ : ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
 องค์ประกอบที่ ๔ : กลืนให้ล่วงลงในล าคอ 
สถานะของศีล =  ศีลสมบูรณ์  ศีลขาด  ศีลด่างพร้อย 

จากการศึกษา พบว่าเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลมีองค์ประกอบของศีลแต่ละข้อที่
แตกต่างกันทั้งในมิติของค าอธิบายและจ านวนขององค์ประกอบที่แตกต่างกัน เพ่ือให้เกิดความรู้แบบ
องค์รวม คณะผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของตารางเพ่ือเป็นการสรุปรายละเอียดและจ านวนของ
องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าทั้งหมดดังตารางต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



๖๓ 
 

ตาราง ๒.๓ : สรุปองค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าทั้งหมด๖๗ 

 
องค์ประกอบฯ 

ข้อศีล 
วัตถุ ความรู้ในวัตถ ุ จิตคิดจะท า ความพยายาม ผลลัพธ์ 

ศีลข้อที่ ๑ : 
ปาณาตบิาต 

สัตว์มีชีวิต รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต จิตคิดจะฆ่า ความพยายามที่จะ  
ฆ่า 

สัตว์ตายด้วย         
ความพยายามนั้น 

ศีลข้อที่ ๒ : 
อทินนาทาน 

ของที่เจ้าของ
หวงแหน 

รู้อยู่ว่าเป็นของที่
เจ้าของเขาหวงแหน 

จิตคิดจะลัก ท าความพยายามที่จะ
ลัก 

ลักมาได้ด้วย         
ความพยายามนั้น 

ศีลข้อที่ ๓ :  
กาเมสุมิจฉาจาร 

วัตถุที่จะพึง
ล่วงเกิน 

- จิตคิดจะเสพใน 
อคมนียวัตถุนั้น 

ประโยคในการเสพ การยังมรรคให้ด าเนินไป
ทางมรรคหรือหยุดอยู ่

ศีลข้อที่ ๔ :  
มุสาวาท 

เร่ืองไม่จริง - จิตคิดจะพูด   
ให้ผิด 

ความพยายามอัน  
เกิดแต่จิตนั้น 

การให้ผู้อื่นเข้าใจ
เนื้อความนั้น 

ศีลข้อที่ ๕ :  สุรา
เมรยมชัช
ปมาทฏัฐาน 

ความเป็น  
ของเมา 

- จิตคิดจะดื่ม ความพยายามอัน  
เกิดแต่จิตนั้น 

กลืนให้ล่วงลงในล าคอ 

 

จากตาราง แถวตามแนวนอนแสดงรายละเอียดขององค์ประกอบของการละเมิดศีลทั้ง ๕ 
ข้อ ยกตัวอย่างเช่น ศีลข้อที่ ๑ : ปาณาติบาตมีองค์ประกอบฯ ๕ ข้อตั้งแต่ สัตว์มีชีวิต ไปจนถึง สัตว์
ตายด้วยความพยายามนั้น ในขณะที่แถวตามแนวตั้งจะแสดงชนิดขององค์ประกอบฯ ทั้ง ๕ ประเภท 
ได้แก่ วัตถุ ความรู้ในวัตถุ จิตคิดจะท า ความพยายาม และผลลัพธ์ ตามล าดับ 

จากการศึกษาเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า พบว่า  

ประการที่ ๑ : เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลเป็นเกณฑ์เชิงปริมาณ 

เนื่องจากวัตถุประสงค์หลักของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าก็เพ่ือวินิจฉัยความคงอยู่
ของศีลที่ผู้ถือศีลถือปฏิบัติอยู่ว่าสมบูรณ์ ขาด หรือด่างพร้อยหรือไม่ ดังนั้น เกณฑ์ดังกล่าวจึงเป็นไปใน
เชิงปริมาณ กล่าวคือวัดปริมาณของความคงอยู่ของศีลนั่นเอง 

ประการที่ ๒ : องค์ประกอบฯ ของศีลแต่ละข้อมีจ านวนไม่เท่ากัน 

จ านวนองค์ประกอบแห่งการละเมิดของศีลแต่ละข้อไม่เท่ากัน ศีลข้อที่ ๑ และ ๒ มี ๕ 
องค์ฯ ในขณะที่ ศีลข้อที่ ๓-๕ มีเพียง ๔ องค์ประกอบ โดยที่องค์ประกอบที่หายไปคือองค์ประกอบ

                                                        
๖๗ ตารางนี้จะถูกแสดงอีกครั้งหนึ่งในบทที่ ๓ หัวข้อ ๓.๓ บทวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม

เพ่ือน าไปพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า 



๖๔ 
 

ด้าน “ความรู้อยู่ในตัววัตถุนั้น” ซึ่งหมายความว่า หากล่วงละเมิดศีลข้อ ๓-๕ แล้วถือว่ามีความผิด
ทั้งหมดไม่ว่าผู้ถือศีลจะรู้หรือไม่ก็ตาม 

ประการที่ ๓ : สถานะของศีลมี ๓ ระดับ 

ผลวินิจฉัยสถานะของศีลเป็นไปใน ๓ ระดับ ได้แก่ ๑) ศีลสมบูรณ์ หมายถึง ไม่มีการล่วง
ละเมิดองค์ประกอบฯ ๒) ศีลขาด หมายถึง การล่วงละเมิดศีลข้อนั้นๆ ครบทุกองค์ประกอบฯ ๓) ศีล
ด่างพร้อย หมายถึง การล่วงละเมิดศีลข้อนั้นไม่ครบทุกองค์ประกอบฯ 

ประการที่ ๔ : ลักษณะของการถือศีลเป็นแบบแยกเป็นข้อๆ 

ศีลเป็นเรื่องของการละเว้นจากกระท าที่ไม่ดีอันมาจากความบริสุทธิ์ใจภายใจบุคคล 
ความบริสุทธิ์ใจเป็นรากฐานของการละเว้นพฤติกรรมชั่ว ผู้ถือศีลควรท าความเข้าใจหลักการเกี่ยวกับ
การขอศีลที่ใช้ค าว่า “วิสุง วิสุง. . . ” ย่อมเป็นการตั้งเจตนาในการรับศีลเพื่อน าไปประพฤติปฏิบัติเป็น
ข้อ ๆ ในชีวิตประจ าวัน หากล่วงละเมิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง (ไม่ว่าสถานะจะด่างพร้อยหรือขาดก็ตาม) ศีล
อีก ๔ ข้อที่เหลือก็ยังคงอยู่ครบถ้วน 

๒.๔.๒ เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า 

นอกเหนือจากเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าซ่ึงมีจุดมุ่งหมายในเรื่องความตระหนักรู้ถึง
สถานะของศีลที่ตนถือปฏิบัติอยู่ดังที่ได้อภิปรายไว้แล้วก่อนหน้านี้ ยังพบว่า “เกณฑ์วินิจฉัยโทษของ
การละเมิดศีลห้า” ก็มีความส าคัญไม่แพ้กันโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความตระหนักรู้ในบทลงโทษหากได้
ประมาทพลาดพลั้งล่วงละเมิดในศีลซึ่งเป็นเกณฑ์ในเชิงปริมาณเช่นเดียวกัน 

เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ประกอบไปด้วยเกณฑ์ย่อยจ านวน ๕ เกณฑ์แบ่ง
ตามข้อของศีลห้า ได้แก่  ๑) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดปาณาติบาต ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของ
การละเมิดอทินนาทาน ๓) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดกาเมสุมิฉาจาร ๔) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของ
การละเมิดมุสาวาท ๕) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

 

 

 



๖๕ 
 

ก. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดปาณาติบาต๖๘ 

การศึกษาเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการล่วงละเมิดศีลข้อแรกนี้ มีค าอธิบายที่พิสดารกว่าศีล
ข้ออื่นๆ เนื่องจากเป็นประเด็นส าคัญที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของสรรพสัตว์ผู้มีลมหายใจ (ปราณ) ซึ่งหมาย
รวมทั้งมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานดังได้กล่าวรายละเอียดไปแล้วก่อนหน้านี้ และด้วยข้อเท็จจริงที่ว่า
มนุษย์มีการด ารงชีวิตในเชิงสังคมวิทยาโดยจ าเป็นต้องอาศัยอยู่ร่วมกันภายใต้ระบบนิเวศน์ทั้งขนาด
เล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ภายใต้โอกาสโลกคือโลกที่เป็นสถานที่อยู่อาศัยของหมู่สัตว์ใบนี้อย่างหลีกเลี่ยง
มิได้ ดังนั้น ไม่ว่ามนุษย์จะไปอาศัยอยู่ ณ สถานที่ใดในโลกก็ตามก็มิอาจจะหลีกหนีการเข้าสังคมกับ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ได้เลย กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การอยู่อาศัยเพียงผู้เดียวโดยล าพังไม่ใช่ฐานะที่จะมีได้ เมื่อ
เป็นเช่นนี้ ความตระหนักรู้ในเรื่องบทลงโทษของการล่วงละเมิดปาณาติบาตคือเว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์จึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์ทุกคนในอันที่จะวางท่าทีและพฤติกรรมการกระท าของตนที่มีต่อ
สัตว์อ่ืนๆ ได้อย่างมีความสุข นอกจากนั้นยังเป็นความรู้ที่จะช่วยท าให้เราได้ปรับมโนทัศน์เพ่ือเข้าใจ
ธรรมชาติของศีลธรรมตามความเป็นจริงได้ง่ายข้ึนอีกด้วย 

พระพุทธโฆสาจารย์ ได้แสดงไว้ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี อรรถกถาอธิบายคัมภีร์พระวิภังค์
ในอภิธรรมปิฏก เรื่องโทษของปาณาติบาต ไว้ดังนี้ 

การฆ่าสัตว์แมลงตัวเล็ก ๆ เช่นมดด า ชื่อว่า มีโทษน้อย 
ฆ่าสัตว์เช่นนั้นที่ใหญ่กว่า มีโทษมากกว่า 
ฆ่าสัตว์ประเภทนับเนื่องด้วยนกใหญ่กว่านั้น มีโทษมากกว่านั้น 
ฆ่าสัตว์ประเภทเลื้อยคลานใหญ่กว่านั้น มีโทษมากกว่านั้น 
ฆ่าสัตว์ประเภทกระต่าย มีโทษมากกว่านั้น 
ฆ่าสัตว์ประเภทเนื้อ มีโทษมากกว่านั้น 
ฆ่าโค มีโทษมากกว่านั้น 
ฆ่าม้า มีโทษมากกว่านั้น 
ฆ่าช้าง มีโทษมากกว่านั้น 

                                                        
๖๘ เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดปาณาติบาตในงานวิจัยฉบับนี้จะใช้ฐานข้อมูลหลัก

จาก ๒ แห่งคือจากอรรถกถา และจากหนังสือพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์  โดยเฉพาะในส่วน
ของหนังสือพุทธธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ได้แสดงองค์ประกอบของโทษแห่งการละเมิดศีลห้าเฉพาะ
ข้อปาณาติบาตเท่านั้น ศีลอีก  ๔ ข้อที่เหลือเป็นการวิเคราะห์ของคณะผู้วิจัย :- อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/
๕๐๘; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 



๖๖ 
 

การฆ่ามนษุย์ผู้ทุศีล มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่ามนุษย์ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่ามนุษย์ผู้ถึงสรณะ (คือผู้ถึงพระไตรสรณคมน์) มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่าผู้ตั้งอยู่ในสิกขาบท ๕ มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่าสามเณร มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่าภิกษุผู้เป็นปุถุชน มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่าพระโสดาบัน มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่าพระสกทาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่าพระอนาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
การฆ่าพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก๖๙ 

จากอรรถาธิบายดังกล่าว พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายโทษของการละเมิดปาณาติบาต 
โดยจะขึ้นอยู่กับปัจจัย ๒ ประการ ได้แก่ ๑) คุณประโยชน์ ๒) ขนาดกาย นอกจากนั้น สัตว์
ผู้ถูกกระท ายังได้ถูกจ าแนกออกเป็น ๒ กลุ่มหลักด้วยกัน คือ สัตว์จ าพวกเดรัจฉาน และสัตว์จ าพวก
มนุษย์ ส่วนโทษจากการละเมิดจะมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับขนาดของสัตว์เดรัจฉานและคุณประโยชน์
ของสัตว์ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ได้กล่าวว่า “การฆ่าสัตว์จ าพวกดิรัจฉาน มีโทษน้อยกว่าการฆ่าสัตว์
จ าพวกมนุษย์”๗๐ ทั้งนี้เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีญาณหรือความรู้และมีศักยภาพในการพัฒนาตนได้
จากความรู้ดังกล่าวนั้นซึ่งแตกต่างออกไปจากสัตว์เดรัจฉานซึ่งด ารงชีวิตตามสัญชาติญาณที่ติดตัวมา
แต่เพียงด้านเดียว อย่างไรก็ตาม หลักส าหรับวินิจฉัยว่า การฆ่าสัตว์ใดมีโทษน้อยหรือโทษมาก โดย
พิจารณาจากองค์ประกอบ ๔ ประการดังต่อไปนี้ 

องค์ฯ ๔ ประการส าหรับวินิจฉัยโทษของการละเมิดปาณาติบาต ได้แก่ 

๑. คุณ สัตว์มีคุณมาก ฆ่าก็มีโทษมาก สัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณ ก็มีโทษน้อย เช่น ฆ่า
พระอรหันต์ มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงาน มีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย เป็นต้น 

๒. ขนาดกาย ส าหรับสัตว์จ าพวกดิรัจฉานที่ไม่มีคุณเหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษมาก 
ฆ่าสัตว์เล็กมีโทษน้อย 

                                                        
๖๙ อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๐๘. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 



๖๗ 
 

๓. เจตนา (กิเลส)๗๑ เจตนาแรง มีโทษมาก เจตนาอ่อน มีโทษน้อย เช่น ฆ่าด้วยโทสะ 
หรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว เป็นต้น 

๔. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆ่า มีโทษมาก มีความพยายามน้อย มีโทษ
น้อย๗๒ 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร มีความเห็นที่สอดคล้องกันโดยอธิบายขยายความไปว่า 

บุคคลผู้ท าปาณาติบาตจะได้รับโทษคือบาปที่หนักเบาแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับคุณความดีหรือ
คุณธรรมของผู้ที่ถูกฆ่า เช่น การฆ่าพระอรหันขีนาสพย่อมบาปมากกว่าการฆ่ามหาโจรผู้ทุศีล 
การฆ่ามารดาย่อมบาปมากกว่าการฆ่าบุคคลทั่วไปเนื่องจากมารดาเป็นผู้ที่มีคุณความดีมาก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อตัวของผู้ที่ฆ่า . . . นอกจากนั้นยังตัดสินที่ขนาดกาย หรือขนาดของล าตัว
ของสัตว์ที่ถูกฆ่า โทษมากน้อยไม่เท่ากัน ที่เป็นเช่นนั้นเพราะสัตว์เดรัจฉานที่มีขนาดใหญ่ ผู้ฆ่า
ต้องใช้ความพยายามในการฆ่ามากกว่าสัตว์เล็ก ดังนั้นแรงพยาบาท แรงพยายามจึงจะมากตาม
ไปด้วย เช่น การฆ่าช้าง วัว สุนัข ต้องใช้ความพยายามมากน้อยตามล าดับ๗๓ 

มีข้อสังเกตประการหนึ่งว่า องค์ประกอบด้านความพยายามที่อยู่ในเกณฑ์วินิจฉัยโทษ
ของการละเมิดปาณาติบาตนี้ต้องมาจากเจตนาในการฆ่าเท่านั้น หากไม่มีเจตนาก็ย่อมไม่มีความ
พยายาม ในทางตรงกันข้าม หากมีความพยายามก็ย่อมเป็นความพยายามที่มาจากเจตนาในการฆ่า
นั้นเอง กล่าวโดยสรุป เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดปาณาติบาต ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๔ 
ประการ คือ คุณธรรมความดีของสัตว์ที่ถูกฆ่า ขนาดกายของสัตว์เดรัจฉานที่ถูกฆ่า เจตนา (กิเลส) 
และความพยายาม 

 

 

 

                                                        
๗๑ ในหนังสือพุทธธรรมใช้ค าว่า “กิเลสหรือเจตนา” - พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ

โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 

๗๒ ในหนังสือพุทธธรรมท่านเรียงล าดับโดยเอาความพยายามข้ึนก่อนเป็นล าดับที่ ๓ แล้ว
จึงตามด้วยกิเลสหรือเจตนาเป็นล าดับสุดท้าย, อ้างแล้ว. 

๗๓ สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๖๘ 
 

ข. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดอทินนาทาน 

การละเมิดศีลข้ออทินนาทาน คือ การเว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นความประพฤติผิดที่
เกี่ยวข้องโดยตรงกับทรัพย์สินหรือสิ่งของที่มีเจ้าของหวงแหนอยู่  อรรถาธิบายเรื่องเกณฑ์วินิจฉัยโทษ
ของการลักทรัพย์ มีดังนี้  

การถือเอาสิ่งของ ของบุคคลผู้ทุศีล มีโทษน้อย 
ถือเอาสิ่งของ ของผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่านั้น 
ถือเอาสิ่งของ ของผู้ถึงสรณะ มีโทษมากกว่านั้น 
ถือเอาสิ่งของ ของผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ มีโทษมากกว่านั้น 
ถือเอาสิ่งของ ของสามเณร มีโทษมากกว่านั้น 
ถือเอาสิ่งของ ของภิกษุปุถุชน มีโทษมากกว่านั้น 
ถือเอาสิ่งของ ของพระโสดาบัน มีโทษมากกว่านั้น 
ถือเอาสิ่งของ ของพระสกทาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
ถือเอาสิ่งของ ของพระอนาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
ถือเอาสิ่งของ ของพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก๗๔ 

จากอรรถาธิบาย พระอรรถกถาจารย์เน้นย้ าถึงปัจจัยด้านบุคคลเป็นหลัก กล่าวคือ การ
จะวินิจฉัยโทษหนักเบานั้นขึ้นอยู่กับศีลธรรมและคุณธรรมของเจ้าของทรัพย์มากน้อยตามล าดับ การ
ลักทรัพย์จากเจ้าของที่มีศีลธรรมและคุณธรรมต่ า โทษน้อย ลักทรัพย์จากเจ้าของที่มีศีลธรรมคุณธรรม
มาก โทษมาก ตามล าดับตั้งแต่ ผู้ทุศีล ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค ผู้ถึงไตรสรณะ ผู้มีศีลห้าสามเณร 
ภิกษุที่ยังไม่ได้บรรลุธรรม พระอริยบุคคล ๔ จ าพวกตั้งแต่พระโสดาบันไปจนถึงพระอรหันต์ในที่สุด 
อย่างไรก็ตาม พระพรหมคุณาภรณ์ได้กล่าวถึงปัจจัยด้านคุณค่าของสิ่งของและความพยายามในการ
ลักทรัพย์ด้วย ดังว่า “อทินนาทาน มีโทษมากหรือน้อย ตามคุณค่าของสิ่งของ คุณความดีของเจ้าของ 
และความพยายามในการลัก”๗๕ ดังนั้น เมื่อต้องการทราบถึงโทษหรือบาปที่จะเกิดจากการลักทรัพย์
นั้นย่อมต้องน าเอาองค์ประกอบทั้ง ๓ ประการต่อไปนี้ขึ้นเป็นตัวตั้งแล้วจึงวินิจฉัยโทษที่เกิดว่าหนัก
หรือเบาเป็นล าดับต่อไป 

 

 

                                                        
๗๔ อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๐๙. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 



๖๙ 
 

องค์ฯ ๔ ประการส าหรับวินิจฉัยโทษของการละเมิดอทินนาทาน ได้แก่ 

๑. คุณค่าของทรัพย์ ลักทรัพย์ที่มีคุณค่ามาก โทษมาก ลักทรัพย์ที่มีคุณค่าน้อยหรือไม่มี
คุณค่า โทษน้อย เช่น ลักทรัพย์สินของแผ่นดิน มีโทษมากกว่าลักทรัพย์ของบุคคลทั่วไป 

๒. คุณธรรมของเจ้าของ ลักทรัพย์จากเจ้าของผู้มีคุณมาก ก็มีโทษมาก เจ้าของทรัพย์ผู้มี
คุณน้อยหรือไม่มีคุณ ก็มีโทษน้อย เช่น ลักทรัพย์จากพระอรหันต์ มีโทษมากกว่าลักทรัพย์จากปุถุชน 
เป็นต้น 

๓. เจตนา (กิเลส) เจตนาแรง มีโทษมาก เจตนาอ่อน มีโทษน้อย 

๔. ความพยายาม มีความพยายามมากในการลักทรัพย์ มีโทษมาก มีความพยายามน้อย 
มีโทษน้อย 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิ ดอทินนาทาน ประกอบด้วย
องค์ประกอบทั้ง ๔ ประการด้วยกัน คือ คุณค่าของทรัพย์ คุณธรรมของเจ้าของ เจตนา (กิเลส) และ
ความพยายาม 

ค. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของกการละเมิดกาเมสุมิจฉาจาร 

เมื่อกล่าวถึงการล่วงละเมิดศีลข้อ ๓ คือการเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม ย่อมมี
ปัจจัยด้านวัตถุที่จะพึงล่วงเกิน รวมถึงเจตนา และประโยคของผู้ล่วงละเมิดเป็นหลัก ต่อเมื่อได้ล่วง
ส าเร็จแล้วจึงถือว่าศีลขาดลง ส าหรับโทษหรือบาปที่พึงได้รับไม่ว่าจะหนักหรือเบาก็ดี ในคัมภีร์สัมโม
หวิโนทนีไดป้รากฏหลักฐาน ดังนี้ 

แม้ประพฤติผิดก้าวล่วงหญิงผู้ทุศีล ก็มีโทษน้อย 
ประพฤตผิิดในบุคคล ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่านั้น 
ประพฤติผิดในบุคคลผู้ถึงสรณะ มีโทษมากกว่านั้น 
ประพฤติผิดในบุคคลผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ มีโทษมากกว่านั้น 
ประพฤติผิดในสามเณรี มีโทษมากกว่านั้น 
ประพฤติผิดในภิกษุณีปุถุชน มีโทษมากกว่านั้น 
ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระโสดาบัน มีโทษมากกว่านั้น 
ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระสกทาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระอนาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก๗๖ 

                                                        
๗๖ อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๐๙. 



๗๐ 
 

จากการศึกษาอรรถาธิบายข้างต้น พบว่า ค าอธิบายเรื่องโทษที่ได้จากการประพฤติผิดใน
กามของอรรถกถาจารย์นั้นเป็นไปในทิศทางเดียวกับโทษจากการลักทรัพย์ กล่าวคือ เป็นการเน้นย้ าถึง
ปัจจัยด้านบุคคลเป็นหลัก กล่าวคือ การจะวินิจฉัยโทษหนักเบานั้นขึ้นอยู่กับศีลธรรมและคุณธรรมของ
ผู้ที่ถูกล่วงเกินมากน้อยตามล าดับ การล่วงเกินผู้ที่มีศีลธรรมและคุณธรรมต่ า โทษน้อย การล่วงเกินผู้ที่
มีศีลธรรมคุณธรรมมาก โทษมาก ตามล าดับตั้งแต่ ผู้ทุศีล ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค ผู้ถึงไตรสรณะ ผู้มี
ศีล ๕ สามเณร ภิกษุที่ยังไม่ได้บรรลุธรรม พระอริยบุคคล ๔ จ าพวกตั้งแต่พระโสดาบันไปจนถึงพระ
อรหันต์ในที่สุด นอกเหนือจากค าอธิบายดังกล่าว ประเด็นเรื่องกิเลสและความพยายามก็เป็นอีกหนึ่ง
ปัจจัยที่ควรค านึงถึงด้วยเช่นเดียวกัน ดังค ากล่าวที่ว่า “กาเมสุมิจฉาจาร มีโทษมากหรือน้อย ตามคุณ
ความดีของคนที่ถูกละมิด ความแรงของกิเลสและความเพียรพยายาม”๗๗ หากมองจากจุดนี้ 
องค์ประกอบที่ส าคัญ ๓ องค์ประกอบต่อไปนี้จะต้องได้รับการพิจารณาเพ่ือวินิจฉัยโทษหรือบาปอันจะ
เกิดข้ึนจากการละเมิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 

องค์ฯ ๓ ประการส าหรับวินิจฉัยโทษของการละเมิดกาเมสุมิจฉาจาร ได้แก่ 

๑. คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน ล่วงเกินผู้มีคุณมาก ก็มีโทษมาก ล่วงเกินผู้มีคุณน้อย
หรือไม่มีคุณ ก็มีโทษน้อย เช่น ล่วงเกินพระอรหันต์ มีโทษมากกว่าล่วงเกินปุถุชน เป็นต้น 

๒. เจตนา (กิเลส) เจตนาแรง มีโทษมาก เจตนาอ่อน มีโทษน้อย 

๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการล่วงเกิน มีโทษมาก มีความพยายามน้อย 
มีโทษน้อย 

กล่าวโดยสรุป เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดกาเมสุมิจฉาจาร ประกอบด้วย
องค์ประกอบทั้ง ๓ ประการด้วยกัน คือ คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน เจตนา (กิเลส) และความพยายาม 

ง. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดมุสาวาท 

การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๔ คือ การเว้นขาดจากการพูดเท็จเกี่ยวเนื่องกับปัจจัยด้านเรื่องที่
ไม่จริง เจตนา ความพยายามของผู้กล่าวเท็จ ต่อเมื่ออีกฝ่ายได้รับรู้ถึงเนื้อความที่เป็นเท็จนั้น ชื่อว่าศีล
ขาด ซึ่งในสังคมปัจจุบันพบว่าชาวพุทธจ านวนมากที่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนออกไปจากค าสอน
เรื่องโทษที่เกิดจากการพูดเท็จนี้ไปมาก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการพูดเท็จโดยอ้างว่าเป็นสิ่งที่ถูกที่ควร พูด
เท็จเพ่ือให้ผู้ อ่ืนสบายใจ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ฯลฯ แสดงให้เห็นว่าผู้ละเมิดมุสาวาทมิได้เพียง
มองข้ามโทษของการละเมิดศีลข้อมุสาวาทเพียงอย่างเดียว แต่ยังบกพร่องกับข้อปฏิบัติเรื่องสัจจะ 

                                                        
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 



๗๑ 
 

(truthfulness) ซึ่งเป็นหนึ่งในคุณธรรม ๕ ประการในเบญจธรรม หรือเบญจกัลยาณธรรมอันเป็น
ธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลที่ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจ าใจด้วย จึงเป็นเรื่องที่น่ากังวล
ส าหรับผู้ถือศีล อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโทษท่ีเกิดจากการพูดเท็จไว้ดังนี้ 

มุสาวาท เพ่ือต้องการทรัพย์มีประมาณกากณิกหนึ่ง๗๘ มีโทษน้อยในเพราะค าพูดอันเป็น
เท็จนั้น 

มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ ครึ่งมาสก มีโทษมากกว่านั้น 
มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ หนึ่งมาสก มีโทษมากกว่านั้น 
มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ ๕ มาสก มีโทษมากกว่านั้น 
มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ ครึ่งกหาปณะ มีโทษมากกว่านั้น 
มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ หนึ่งกหาปณะ มีโทษมากกว่านั้น 
มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์มีค่านับไม่ได้ มีโทษมากกว่านั้น 
แต่มุสาวาท เพ่ือท าสงฆ์ให้แตกจากกัน มีโทษมากยิ่งนัก๗๙ 

จากข้อความข้างต้น เป็นที่ชัดเจนว่า ปัจจัยที่ต้องพิจารณาควบคู่กันไปกับการวินิจฉัย
โทษหรือบาปว่าจะหนักหรือเบานั้น ได้แก่ ทรัพย์สินที่ต้องการได้ (จากการพูดเท็จนั้น) และโทษที่จะ
เกิดขึ้น (จากการพูดเท็จนั้น) กล่าวคือความเสียหายอันเนื่องด้วยการกล่าวเท็จนั้น ดังที่ในมังคลัตถ
ทีปนี พระสิริมังคลาจารย์กล่าวถึงมุสาวาทว่าโทษมากหรือโทษน้อยขึ้นอยู่กับความเสียหายที่เกิดขึ้น
จากการมุสาวาท ได้รับความเสียหายมากมีโทษมากได้รับความเสียหายน้อยมีโทษน้อย เช่น ผู้ที่เป็น
พยานเท็จท าให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษประหารชีวิตจ าคุกหรือได้รับความเสียหายในทรัพย์สินมี
โทษมาก หรือผู้ได้รับแจกเงินจ านวนมากถูกผู้อ่ืนถามถึงจ านวนเงินที่ได้รับแจกแกล้งตอบว่าได้รับมา
จ านวนน้อยเช่นนี้จัดว่ามีโทษน้อยเป็นต้น๘๐ ในขณะที่พระพรหมคุณาภรณ์ใช้ค าว่า “ประโยชน์ที่จะถูก
ตัดรอน” ซ่ึงมีความหมายเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับพระสิริมังคลาจารย์ 

มุสาวาท มีโทษมากหรือน้อย แล้วแต่ประโยชน์ที่จะถูกตัดรอน เป็นเรื่องใหญ่ หรือเรื่อง
เล็กน้อย และแล้วแต่ผู้พูด เช่น คฤหัสถ์จะไม่ให้ของของตน พูดไปว่าไม่มี ก็ยังมีโทษน้อย แต่ถ้า

                                                        
๗๘ “ค าว่า กากณิกเป็นชื่อมาตราเงินอย่างต่ าที่สุด ทรัพย์มีค่าเท่าค่าแห่งชิ้นเนื้อพอกา

กลืนกินได้” - อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๑๐. 
๗๙ อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๑๐. 
๘๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๑๐/๑๐๖-๑๐๗. 



๗๒ 
 

เป็นพยานเท็จ มีโทษมาก ส าหรับบรรพชิต พูดเล่นมีโทษน้อย จงใจบอกของที่ไม่เคยเห็นว่าเห็น 
มีโทษมาก๘๑ 

ถึงแม้ว่าเจตนาจะถูกละไว้ในฐานที่เข้าใจและมิได้ถูกกล่าวถึงในที่นี้ แต่จากการศีกษา
พบว่าศีลเป็นเรื่องที่ว่าด้วยเจตนาหรือกรรมทางกาย (กายกรรม) ที่ประกอบด้วยกิเลสเป็นหลัก และ
เมื่อมีเจตนาก็ต้องมีความพยายาม (ปโยค) ในเจตนานั้นด้วย ดังนั้น องค์ประกอบส าหรับวินิจฉัยโทษ
ของการละเมิดมุสาวาท จึงประกอบไปด้วย ๔ องค์ประกอบด้วยกัน ได้แก่ เรื่องเท็จ เจตนา (กิเลส) 
ความพยายาม และความเสียหายที่เกิดข้ึน 

องค์ฯ ๔ ประการส าหรับวินิจฉัยโทษของการละเมิดมุสาวาท ได้แก่ 

๑. เรื่องเท็จ เรื่องใหญ่ มีโทษมาก เรื่องเล็กน้อย มีโทษน้อย  
๒. เจตนา (กิเลส) เจตนาแรง มีโทษมาก เจตนาอ่อน มีโทษน้อย 
๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการล่วงเกิน มีโทษมาก มีความพยายามน้อย 

มีโทษน้อย 
๔. ความเสียหายที่เกิดขึ้น ได้รับความเสียหายมาก มีโทษมาก ได้รับความเสียหายน้อย 

มีโทษน้อย 

ความเสียหายที่เกิดขึ้นดังกล่าวนี้ครอบคลุมทั้งในแง่ของความเสียหายที่เกิดขึ้นกับ
ทรัพย์สินส่วนตนและความเสียหายส่วนรวมที่ผู้กล่าวเท็จหมายมุ่งจะท าลายประโยชน์นั่นเอง 

กล่าวโดยสรุป เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดมุสาวาท ประกอบด้วยองค์ประกอบทั้ง 
๔ ประการข้างต้น ได้แก่ เรื่องเท็จ เจตนา (กิเลส) ความพยายาม และความเสียหายที่เกิดข้ึน นั่นเอง 

จ. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

การล่วงละเมิดศีลข้อสุดท้ายคือการเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นเหตุแห่งความประมาทนี้ เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านต่างๆ ได้แก่ความเป็นของเมา จิตคิดจะดื่ม 
รวมถึงความพยายามของผู้เสพหรือดื่ม จนกระทั่งได้กลืนล่วงลงล าคอส าเร็จ ชื่อว่าศีลขาดลง ในเรื่องนี้ 
พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงโทษของการละเมิดศีลข้อ ๕ ไว้ว่า 

การดื่มสุราประมาณฟายมือหนึ่ง มีโทษน้อย 
การดื่มสุราประมาณกอบหนึ่ง มีโทษมากกว่า 

                                                        
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 



๗๓ 
 

แต่การดื่มสุรามากสามารถให้กายไหว แล้วท าการปล้นบ้าน ปล้นหมู่บ้าน มีโทษหนัก
มาก๘๒ 

เป็นที่ประจักษ์ว่าอรรถกาจารย์ท่านมุ่งเน้นในปัจจัยด้านปริมาณของของมึนเมาที่เสพ 
และความมึนเมาขาดสติจนเกิดการกระท าชั่วในรูปแบบอ่ืนๆ อีก ในเรื่องนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ได้
อธิบายไว้ในลักษณะเดียวกันว่า “การดื่มของเมา มีโทษมากน้อย ตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการที่จะ
ดื่ม ตามปริมาณที่ดื่ม และตามผลที่จะก่อให้เกิดการกระท าผิดพลาดชั่วร้าย”๘๓ อย่างไรก็ดี เมื่อมี
เจตนาก็ต้องมีความพยายามในการท าด้วยเช่นเดียวกัน 

องค์ฯ ๔ ประการส าหรับวินิจฉัยโทษของการละเมิดสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ได้แก่ 

๑. ปริมาณของสิ่งมึนเมาที่เสพ เสพหรือดื่มสิ่งมึนเมาปริมาณมาก โทษมาก เสพหรือดื่ม
สิ่งมึนเมาปริมาณน้อย โทษน้อย 

๒. เจตนา (กิเลส) เจตนาแรง มีโทษมาก เจตนาอ่อน มีโทษน้อย 

๓. ความพยายาม มีความพยายามในการเสพหรือดื่มมาก มีโทษมาก มีความพยายามใน
การเสพหรือดื่มน้อย มีโทษน้อย 

๔. ขาดสติจนไปกระท าความชั่วร้าย เสพหรือดื่มสิ่งมึนเมาจนขาดสติแล้วไปประพฤติ
ชั่วร้ายคือผิดศีลข้ออ่ืนๆ มีโทษมาก เสพหรือดื่มสิ่งมึนเมาจนขาดสติแต่มิได้ไปประพฤติชั่วร้าย มีโทษ
น้อย 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
ประกอบด้วยองค์ประกอบทั้ง ๔ ประการด้วยกัน คือ ปริมาณของสิ่งมึนเมาที่เสพ เจตนา (กิเลส) 
ความพยายาม และขาดสติจนไปกระท าความชั่วร้าย นั่นเอง 

ท้ายที่สุดแล้ว จึงกล่าวโดยสรุปถึงองค์ประกอบแต่ละข้อในเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการ
ละเมิดศีลห้าได้ดังต่อไปนี้ (๑) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดปาณาติบาต ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 
คุณธรรมความดีของสัตว์ที่ถูกฆ่า ขนาดกายของสัตว์เดรัจฉานที่ถูกฆ่า เจตนา (กิเลส) และความ
พยายาม (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดอทินนาทาน ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ คุณค่าของทรัพย์ 
คุณธรรมของเจ้าของ เจตนา (กิเลส) และความพยายาม (๓) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิด
กาเมสุมิจฉาจาร ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน เจตนา (กิเลส) และความ

                                                        
๘๒ อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๑๐. 
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 



๗๔ 
 

พยายาม (๔) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดมุสาวาท ประกอบด้วยองค์ ๔ ได้แก่ เรื่องเท็จ เจตนา 
(กิเลส) ความพยายาม และความเสียหายที่เกิดขึ้น นั่นเอง (๕) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดสุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐาน ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ ปริมาณของสิ่งมึนเมาที่เสพ เจตนา (กิเลส) ความ
พยายาม และขาดสติจนไปกระท าความชั่วร้าย สรุปได้เป็นตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง ๒.๔ : แสดงองค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของศีลหา้ 

 

ข้อศีล องค์ประกอบฯ 
ศีลข้อที่ ๑ : ปาณาติบาต ๑. คุณธรรมความดีของสัตว์ที่ถูกฆ่า 

๒. ขนาดกายของสัตว์เดรัจฉานที่ถูกฆ่า 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๒ : อทินนาทาน ๑. คุณค่าของทรัพย์  
๒. คุณธรรมของเจ้าของ 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๓ :  กาเมสุมิจฉาจาร ๑. คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๔ :  มุสาวาท ๑. เรื่องเท็จ 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 
๔. ความเสียหายที่เกิดข้ึน 

ศีลข้อที่ ๕ :  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ๑. ปริมาณของสิ่งมึนเมาที่เสพ  
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 
๔. ขาดสติจนไปกระท าความชั่วร้าย 

 

จากตารางข้างต้น ศีลแต่ละข้อมีจ านวนขององค์ประกอบแตกต่างกัน ในบรรดาศีลทั้ง ๕ 
ข้อนั้น ศีลข้อที่ ๓ มีจ านวนองค์ประกอบเพียง ๓ ข้อ ศีลข้อที่เหลือมีจ านวนองค์ประกอบ ๔ ข้อเท่ากัน



๗๕ 
 

หมด หลักการของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าตั้ งอยู่บนประโยชน์ที่ถูกตัดรอน  
พระพุทธศาสนามองคุณประโยชน์นี้ทั้งต่อปัจเจกบุคคลและต่อสังคม มิได้มุ่งไปที่คุณประโยชน์ที่มีต่อ
บุคคล (individual benefit) ที่จะไปล่วงละเมิดเท่านั้น แท้จริงแล้ว คุณประโยชน์ในบริบททางสังคม 
(social benefit) ต่างหากที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเน้นย้ า ตัวอย่างในมหาปทานสูตร เมื่อ
พระองค์ทรงส่งสาวกไปประกาศพระศาสนาโดยเอาประโยชน์ของคนหมู่มากเป็นตัวตั้ง สมดังพุทธ
พจน์ที่ว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย. . . ภิกษุทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลาย จงจาริกไปเพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๘๔ ซึ่งก็เป็นคุณค่าในเชิงสังคมวิทยา
นั่นเอง 

 

 

 

                                                        
๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖-๔๗. 



๗๖ 
 

ตาราง ๒.๕ : สรุปองค์ประกอบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีล ๕ เกณฑ์วินิจฉัย 

โทษของการละเมิดศีลห้า องคป์ระกอบฯ 
ข้อศีล วัตถุ ความรู้ในวัตถุ จิตคิดจะท า ความพยายาม ผลลัพธ ์

ศีลข้อที ่๑ :  
ปาณาติบาต 

สัตว์มีชีวิต รู้อยู่ว่าสัตวม์ีชีวิต จิตคิดจะฆ่า ความพยายาม       
ที่จะฆ่า 

สัตว์ตายด้วย          
ความพยายามนั้น 

๑. คุณธรรมความดีของสัตว์ที่ถูกฆา่ 
๒. ขนาดกายของสัตว์เดรัจฉานที่ถูกฆ่า 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ศีลข้อที ่๒ :  
อทินนาทาน 

ของที่เจ้าของ
หวงแหน 

รู้อยู่ว่าเป็นของที่
เจ้าของเขาหวงแหน 

จิตคิดจะลัก ท าความพยายาม    
ที่จะลัก 

ลักมาได้ด้วย           
ความพยายามนั้น 

๑. คุณค่าของทรัพย์  
๒. คุณธรรมของเจ้าของ 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ศีลข้อที ่๓ :  
กาเมสุมจิฉาจาร 

วัตถุท่ีจะพึง
ล่วงเกิน 

- จิตคิดจะเสพ     
ในอคมนียวัตถุน้ัน 

ประโยคในการเสพ การยังมรรคให้ด าเนินไป
ทางมรรคหรือหยุดอยู ่

๑. คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

ศีลข้อที ่๔ :   
มุสาวาท 

เรื่องไม่จริง - จิตคิดจะพูด      
ให้ผิด 

ความพยายาม      
อันเกิดแต่จิตนั้น 

การให้ผู้อื่นเข้าใจ 
เนื้อความนั้น 

๑. เร่ืองเท็จ 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 
๔. ความเสียหายที่เกิดขึ้น 

ศีลข้อที ่๕ :   
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

ความเป็น  
ของเมา 

- จิตคิดจะดื่ม ความพยายาม      
อันเกิดแต่จิตนั้น 

กลืนให้ล่วงลงในล าคอ ๑. ปริมาณของส่ิงมึนเมาที่เสพ  
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 
๔. ขาดสติจนไปกระท าความชัว่ร้าย 
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๒.๕ เกณฑด์ าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีรายละเอียดและความเป็นมารวมถึงวัตถุประสงค์ในการ
ด าเนินโครงการที่เป็นรูปธรรมในระดับชาติ นอกเหนือจากนี้การด าเนินการของโครงการยังเป็นไป
ภายใต้เกณฑ์มาตรฐานด าเนินโครงการ ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างสูงสุด 
อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อย่อยในการศึกษาให้เป็นไปตามล าดับดังนี้ คือ ๑) ความ
เป็นมาของโครงการ และกรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และ ๒) เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังต่อไปนี้ 

๒.๕.๑ ความเป็นมาของโครงการ และเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในโครงการ 

ขอบเขตในการศึกษาความเป็นมาของโครงการ และเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในโครงการ 
ได้แก่ การศึกษาความเป็นมารวมถึงวัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงการที่ถูกก าหนดเอาไว้อย่างชัดเจน
เป็นรูปธรรม และนอกจากนั้นศึกษาเกณฑ์มาตรฐานเกี่ยวกับศีลห้ารวมถึงกิจกรรมรณรงค์ที่พบใน
โครงการตามล าดับต่อไปนี้  

ก. ความเป็นมาของโครงการ 

ในยุคแห่งสังคมร่วมสมัย หลักการ ข้อปฏิบัติ รวมถึงสารัตถะของศีลห้าในบริบทที่
ผิดเพ้ียนไปจากเดิมสมควรได้รับการสนับสนุนให้เกิดความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญที่
จะต้องถูกผลักดันให้มีขึ้น หนึ่งในบุคคลส าคัญผู้เล็งเห็นความส าคัญและคุณค่าของศีลที่มีต่อสังคม
ได้แก่ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญโญ) ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ทรง
ประทานโอวาทว่า “คณะสงฆ์และรัฐบาลต้องการสร้างความสุขแห่งประชาชน สันติสุขของ
ประเทศชาติ รวมทั้งต้องการความปรองดอง สมานฉันท์ ด้วยการใช้หลักของศีลห้ามาสู่การปฏิบัติของ
ประชาชน”๘๕ และได้มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความ
สงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีลห้ามาประพฤติ

                                                        
๘๕ เดลินิวส์ ฉบับวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๘. “สมเด็จวัดปากน้ าม่ันใจศีล ๕ ท าให้เกิด

ปรองดอง”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.dailynews.co.th/education/๓๑๖๔๕๖ [๒๔ 
เมษายน ๒๕๕๘]. 
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ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สมดังโอวาสที่ได้ประทานไว้ว่า “เมื่อมนุษย์ทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน 
ประชาชน สังคมนั้นๆ ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข”๘๖ 

ตามค าสั่งมหาเถรสมาคมที่ ๑/๒๕๕๗ เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 

ด้วยมหาเถรสมาคมมีนโยบายเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ของคนในชาติ จึงมีด าริให้คณะสงฆ์
ทุกจังหวัด ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมกับส่วนราชการที่เกี่ยวข้องจัดท าโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” และก าหนดให้
ครอบคลุมพ้ืนที่ทุกจังหวัด เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ความสามัคคี และเพ่ือประโยชน์
สุขของประชาชน และเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระ
นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ๘๗ 

ข้อ ๓. . . “รักษาศีล” หมายถึง การควบคุมรักษา กาย วาจา ของตน ไว้ให้บริสุทธิ์หรือ
สงบ ควบคุม โทสะ ความโหดร้ายหยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย โดยมีศีล ๕ เป็น
หลักในการปฏิบัติ๘๘ 

ข้อ ๔. . . โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ คือ 

(๑) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนาง
เจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 

(๒) เสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้งสร้างความมั่นคง ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน 

(๓) เพ่ือให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข 

                                                        
๘๖ ส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม, “ขอความเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดอง

สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา : หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, มติมหาเถรสมาคม, ครั้งที่ 
พิเศษ/๒๕๕๗, หน้า ๑. 

๘๗ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, บันทึกหลักการและเหตุผลประกอบระเบียบมหา
เถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗, สั่ง ณ วันที่ ๒๗ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗. 

๘๘ “ข้อ ๓” - สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการ
ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗, ประกาศ ณ วันที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗. 
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(๔) เพ่ือปลูกฝังจิตส านึก และสร้างความตระหนักรักเชิดชู สถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติเกิดความสงบสุขร่มเย็น๘๙ 

ข้อ ๙ ให้มีหน่วยงานหลักในการด าเนินงานตามระเบียบ ประกอบด้วย 

หน่วยงานหลัก 

(๑) คณะสงฆ์ โดยมหาเถรสมาคม 
(๒) กระทรวงมหาดไทย 
(๓) ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
หน่วยงานร่วมด าเนินการ 
(๑) กระทรวงกลาโหม 
(๒) กรทรวงศึกษาธิการ 
(๓) ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(๔) กระทรวงวัฒนธรรม 
(๕) กรทรวงสาธารณสุข 
(๖) กรทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
(๗) กรทรวงการทท่องเที่ยวและกีฬา 
(๘) กองทัพบก 
(๙) ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
(๑๐) กรมประชาสัมพันธ์ 
(๑๑) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(๑๒) องค์กรเอกชน 
(๑๓) องค์กรเครือข่ายทางพระพุทธศาสนา๙๐ 

ด้วยเหตุนี้ โครงการวิจัยอันเกี่ยวเนื่องด้วยศีล ๕ จึงถือก าเนิดขึ้น เช่นโครงการ “วิจัย
พัฒนาศักยภาพองค์กรพุทธศาสนา ภายใต้นโยบายหมู่บ้านศีล ๕” โดยมจร. ร่วมกับ สสส. ซึ่งเป็น
งานวิจัยที่เน้นกิจกรรมพัฒนาสังคมซึ่งอิงอยู่กับหลักศีล ๕ เพ่ือให้ในอนาคต คณะสงฆ์ องค์กรปกครอง

                                                        
๘๙ “ข้อ ๔” - สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการ

ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗, ประกาศ ณ วันที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗. 
๙๐ “ข้อ ๙” - สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการ

ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗, ประกาศ ณ วันที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗. 



๘๐ 
 

ส่วนท้องถิ่น (อปท.) และส่วนราชการในพ้ืนที่ร่วมมือกันท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตเเละส่งเสริมให้ศีล 
๕ เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตของคนไทย๙๑ เป็นสิ่งส าคัญที่ต้องด าเนินการให้ลุล่วงส าเร็จ 

สภาพการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในขณะนี้มีสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการฯ 
ประมาณมากกว่าร้อยละ ๖๐ ของประชากรในประเทศ ที่ผ่านมาในอดีตเราเดินสายศรัทธา แต่
โครงสร้างปัจจุบันมุ่งเน้นให้ประชาชนใช้แนวทางสายปัญญามากยิ่งขึ้น เป็นเหตุให้พระสงฆ์ต้องปรับตัว
จากการท างานในเชิงรับให้เป็นการท างานในเชิงรุก (proactive) ทั้งนี้เพ่ือให้เข้ากับบริบททางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปสู่ยุคแห่งการพัฒนาปัญญา ดังนั้น กระบวนการจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อน
คณะท างานของพระสงฆ์ดังกล่าว เพราะฉะนั้นการที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
(มจร.) และมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.) ขับเคลื่อนให้เกิดการน าเอาพระสงฆร์ะดับพระสังฆาธิการมา
ศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกนี้เป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาพระสงฆ์ที่ตรงจุด พระท่านจะ
ได้พัฒนาปัญญาญาณรวมถึงรับรู้วิธีการแสวงหาเครื่องมือที่จะไปขยับสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็น
รูปธรรม เปลี่ยนศีลที่เคยเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ ให้เป็นสิ่งที่จับต้องได้ กินได้อ่ิมได้ตรงตามหลักสัมมาชีพ 
ถึงแม้ว่าจะไม่ถึงร้อยละ ๑๐๐ เต็มแต่ก็ยังจะเกิดพ้ืนที่เชิงรูปแบบ (model) ให้เห็นอยู่ เรื่องเล่านี้
จะต้องใช้เวลาในการด าเนินการยาวนาน๙๒ มิอาจส าเร็จได้ภายในระยะเวลาอันสั้นเพราะเป็นเรื่องของ
การพัฒนาทักษะชีวิตที่ไม่สามารถโชว์ตัวเลขด่วนๆ ให้เห็นตรงๆ ได้ทันททีันใด 

ข.เกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในโครงการ๙๓ 

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีการก าหนดและน าเกณฑ์มาตรฐานมีมิใช่เพียงเกี่ยวข้อง
กับการรักษาศีลห้าโดยตรง หากยังมุ่งเน้นในเรื่องคุณธรรมอ่ืนๆ ที่จะไปสนับสนุนการรักษาศีลห้าอีก
ด้วย โดยในเบื้องต้น หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้องปฏิบัติตามหลักศีล ๕ อย่าง

                                                        
๙๑ คมชัดลึกออนไลน์. “สมเด็จวัดปากน้ ารับถวายรายงานวิจัยหมู่บ้านศีล  ๕”. 

[ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.komchadluek.net/detail/๒๐๑๔๐๘๐๖/๑๘๙๖๓๑.html 
[๒๔ เมษายน ๒๕๕๘]. 

๙๒ สนทนากลุ่มย่อย, “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและ
สังคม”, ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย จ.ล าพูน, วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

๙๓ คณะผู้วิจัยก าหนดขอบเขตศึกษาเรื่องเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในโครงการ โดยการ
คัดเลือกเอาเกณฑ์มาตรฐานศีลห้า กิจกรรม การรณรงค์ ฯลฯ บางส่วนที่พบในโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ มาน าเสนอเฉพาะในบริบทที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเท่านั้น ทั้งนี้เพ่ือเป็นการน าเสนอให้เห็น
แนวทางในการด าเนินการของโครงการในภาพรวม 

http://www.komchadluek.net/detail/20140806/189631.html%20%5b24
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๘๑ 
 

เคร่งครัดตามนิยามที่ระบุไว้ค าว่า “รักษาศีล” หมายถึง การควบคุมรักษากาย วาจา ของตนไว้ให้
บริสุทธิ์หรือสงบ ควบคุมโทสะ ความโหดร้าย หยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย โดย
มีศีล ๕ เป็นหลักในการปฏิบัติ๙๔ ดังข้อความรณรงค์จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติว่า “ให้วัด
, สถานศึกษา, หน่วยงานอ่ืนๆ รณรงค์ให้ประชาชนรักษาศีล ๕ โดยมีข้อความดังนี้ (๑) ไม่มุ่งร้าย
ท าลายผู้ อ่ืน (๒) ไม่ทุจริตคิดโกง (๓) ไม่ประพฤติผิดในกาม (๔) ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ (๕) ไม่
เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ”๙๕ ทั้งนี้เพ่ือความรู้ความเข้าใจที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด 

๑. ค าขวัญส าหรับนักเรียน 

ทางส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับส านักงานกลางโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ (วัดปากน้ า) ได้จัดท าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ส่งไปยังวัดทุกวัดทั่วประเทศ รวมถึงโรงเรียนที่ขอมา
ทั่วประเทศ๙๖ โดยมีข้อความประชาสัมพันธ์ที่ปรากฏในป้ายดังกล่าวดังนี้ 

๑) ข้าพเจ้า จะไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน 
๒) ข้าพเจ้า จะไม่ทุจริตคดโกง 
๓) ข้าพเจ้า จะไม่ประพฤติผิดในกาม 
๔) ข้าพเจ้า จะไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ 
๕) ข้าพเจ้า จะไม่เก่ียวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ๙๗ 
 

                                                        
๙๔ มหาเถรสมาคม, (ร่าง) ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕, พ.ศ. ๒๕๕๗, หน้า ๑. ใน ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือการ
ด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พ.ศ. ๒๕๕๗, เอกสารเย็บเล่ม, หน้า ๔๕, ๔๙. 

๙๕ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองพุทธศาสนศึกษา, “การจัดท าแผนโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, บันทึก
ข้อความ, พศ ๐๐๐๒/๐๖๘๓๓, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

๙๖ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โรงเรียนรักษาศีล ๕ หน่วยงานรักษาศีล ๕ ตามมติมหา
เ ถ ร ส ม า ค ม .  อ ธิ บ า ย โ ค ร ง ก า ร .  [อ อ น ไ ล น์ ].  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
https://www.sila5.com/detail/index/index [๙ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

๙๗ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โรงเรียนรักษาศีล ๕ หน่วยงานรักษาศีล ๕ ตามมติมหา
เถรสมาคม. “Download”. ป้ายค าขวัญโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (นักเรียน). [ออนไลน์ ]. 
แหล่งที่มา:  https://www.sila5.com/download/index/index [๙ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
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https://www.sila5.com/detail/index/index%20%5b๙


๘๒ 
 

๒. ขอเชิญชวนทุกท่านจงตั้งม่ันในศีล ๕ 

ในลักษณะเดียวกัน ทางโครงการได้ประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องเกณฑ์มาตรฐานการรักษา
ศีล ๕ ดังข้อความที่ปรากฏในป้ายขอเชิญร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีดังนี ้

๑) ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน 
๒) ไม่ทุจริตคดโกง 
๓) ไม่ประพฤติผิดในกาม 
๔) ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ 
๕) ไม่เก่ียวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ๙๘ 

๓. ค าปวารณารักษาศีล ๕ 

นอกจากนี้ ในใบสมัครเข้าร่วมโครงการ และใบสมัครขึ้นทะเบียน “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
ตามมตมิหาเถรสมาคมซึ่งจัดเตรียมโดยโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แห่งวัดปากน้ าภาษีเจริญ ได้
ปรากฏข้อความชุดเดียวกันซึ่งแสดงถึงความประสงค์ของผู้เข้าร่วมโครงการก่อนที่จะสมัครเข้าร่วมใน
โครงการดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 

ข้าพเจ้ามีความประสงค์เข้าร่วมโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ “ โดยปวารณาตั้งใจ 
รักษาศีล ๕ เป็นปกติ คือ 

๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒) เว้นจากการลักทรัพย์  
๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔) เว้นจากการกล่าวเท็จ  
๕) เว้นจากการดื่มสุราเมรัย 

และจะร่วมเชิญชวนให้ผู้อ่ืนรักษาศีล ๕ เพ่ือความสงบร่มเย็นของครอบครัวและสังคม
ประเทศชาติบ้านเมือง ด้วยบุญกุศลนี้ ขอใหข้าพเจ้าและทุกคนในครอบครัว ประสบแต่ความสุขความ
เจริญรุ่งเรืองยิ่งๆ ขึ้นไปเทอญ๙๙ 

                                                        
๙๘ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โรงเรียนรักษาศีล ๕ หน่วยงานรักษาศีล ๕ ตามมติมหา

เถรสมาคม. “Download”. ป้ายขอเชิญร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  
https://www.sila5.com/download/index/index [๙ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

๙๙ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดปากน้ าภาษีเจริญ, ใบสมัครโครงการ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” ตามมตมิหาเถรสมาคม, [๙ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

https://www.sila5.com/detail/index/index%20%5b๙
https://www.sila5.com/detail/index/index%20%5b๙


๘๓ 
 

จะสังเกตได้ว่าข้อความที่ถูกประชาสัมพันธ์ออกไปนั้นมีความแตกต่างกันอยู่ อาทิ  ศีล 
ข้อที่ ๑ อาจพบข้อความ “ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน” หรืออาจพบ “เว้นจากการฆ่าสัตว์” ก็ได้ (ศีลข้อ
อ่ืนๆ ก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันนี้) ซึ่งแม้จะแตกต่างกันในเชิงพยัญชนะ แต่มีอรรถะหรือความหมาย
ที่อยู่ในบริบทเดียวกันคือ “การไม่ท าลายชีวิต” 

๔. เพลงรณรงค์ศีลห้า 

อย่างไรก็ตาม ความพยายามของโครงการยังพบได้ในการใช้ โลโก (logo) และสติกเกอร์ 
(sticker) ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ปรากฏข้อความว่า “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีศีล มีสุข มี
ปรองดอง มีสมานฉันท์ มีสามัคคี มีสันติสุข  เพ่ือประโยชน์สุขแห่งประชาชน เพ่ือสันติสุขแห่ง
ประเทศชาติ”๑๐๐ ข้อความดังกล่าว แสดงถึงจุดยืนหรือหลักการเบื้องต้นของโครงการคือการมีศีล
ประจ าใจอันเชื่อมโยงไปถึงอานิสงค์จากการรักษาศีลคือประโยชน์สุขและสันติสุขนั่นเอง ประเด็นที่
น่าสนใจได้แก่ความพยายามในการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ให้ประชาชนเกิดความตระหนักรู้ในเรื่องศีล 
๕ ยังสามารถพบได้ในรูปแบบของเพลง ดังเนื้อร้องในเพลงศีล ๕ ที่ประพันธ์ขึ้นโดยเฉพาะ และขับร้อง
โดย แอ๊ด คาราบาว ดังข้อความว่า 

“หมู่บ้านรักษาศีลห้า มุ่งปรารถนาปวงประชาสันติสุข. . .  
ศีลไม่ใช่ข้อห้าม แต่เป็นนิยามของการท าดี  
สังคมจะเป็นสุขี ด้วยคนประพฤติดี  
ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่มุสา ไม่ดื่มสุราเมรัย  
มาร่วมกันสร้างสรรค์สังคมไทย รักษากาย วาจา ใจ ด้วยการถือศีลห้า. . .”๑๐๑  

ความพยายามในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรักษาศีล ๕ ดังกล่าวในทุก
ช่องทางที่กล่าวมานี้จะเป็นพลวัตน์การขับเคลื่อนให้กับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้เป็นอย่างดีใน
ลักษณะของการบูรณาการพลังขับเคลื่อนจากหน่วยงานต่างๆ เข้าด้วยกัน 

 

 
                                                        

๑๐๐ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โรงเรียนรักษาศีล ๕ หน่วยงานรักษาศีล ๕ ตามมติมหา
เถรสมาคม. “Download”. สติกเกอร์ logo โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  
https://www.sila5.com/download/index/index [๙ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

๑๐๑ “ค าร้อง/ท านอง/เรียบเรียงโดย แอ๊ด คาราบาว” - Lyrics.im. “เนื้อเพลง ศีล ๕ 
(ศีลห้ า) - แ อ๊ด คาราบาว”. [ออนไลน์ ]. แหล่ งที่ มา : http://www.lyrics.im/2015/11/5-
rule.html [๙ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
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๘๔ 
 

๕. เกณฑ์วัดคุณธรรมด้วย ๗ กิจวัตรความดี๑๐๒ 

นอกจากเกณฑ์มาตรฐานในการรักษาศีลห้าแต่ละข้อและเพลงรณรงค์ศีลห้าดังแสดงแล้ว 
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ยังมีการรณรงค์ให้สมาชิกเกิดความส านึกในคุณธรรมความดีซึ่งมีส่วนใน
การส่งเสริมให้กับการรักษาศีลห้าได้เป็นอย่างดีอีกด้วย โดยมุ้งเน้นให้สมาชิกได้ตระหนักรู้ถึง
ความส าคัญของกิจวัตรความดี ๗ อย่างรวมถึงสร้างอุปนิสัยให้เกิดมีขึ้นในชีวิตประจ าวันด้วย
เช่นเดียวกัน ตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะที่ ๒ โครงการรักษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระยะที่ ๒ ได้ส่งเสริมให้
ประชาชนตั้งใจลงมือปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นหลักพ้ืนฐาน โดยประยุกต์ใช้ ๗ กิจกรรมความดีเพ่ือ
สร้างพ้ืนฐานของการรักษาศีลและการเรียนรู้ที่จะเป็นคนดีมีคุณธรรมเพ่ือพัฒนาตนและสังคม โดยมี
กิจกรรมดังต่อไปนี้ 

๑) รักษาศีล ๕ กล่าวคือ สมาทานและตั้งใจในการปฏิบัติตามศีล ๕ อันจะส่งผลให้ตนเอง
พบกับความสงบสุขของจิตใจ 

๒) สวดมนต์ นั่งสมาธิ กล่าวคือ ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติธรรม เพ่ือให้จิตใจเกิดความ
สงบสุข อันจะส่งผลให้มีสมาธิที่แน่วแน่ในการศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติภารกิจในชีวิตด้านต่างๆ 

๓) จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ กล่าวคือ ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
สภาพแวดล้อมของชีวิต เช่น สถานที่พักอาศัย สถานที่ท างานให้เหมาะสมกับการพัฒนาการเรียนรู้
ของชีวิต 

๔) ตั้งมั่นในเจตนาดี กล่าวคือ มีความคิด และความตั้งใจที่จะปฏิบัติตนเพ่ือประโยชน์สุข
ของตนเองและส่วนรวม 

๕) ตั้งมั่นในการกล่าววาจาดี กล่าวคือ ให้ความส าคัญกับการไตร่ตรองก่อนที่จะพูดหรือ
สนทนากับผู้อ่ืน เพ่ือให้บทสนทนาสร้างสรรค์ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม พึงระมัดระวังไม่ให้
ค าพูดน าไปสู่ความขัดแย้ง 

๖) ตั้งมั่นในการท าดี กล่าวคือ ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และส่วนรวม รวมทั้งมีความพร้อมที่จะเสียสละ และบ าเพ็ญประโยชน์โดยไม่หวังผลตอบแทน 

                                                        
๑๐๒ พระสุธีรัตนบัณฑิต, ดร. (สุทิตย์ อาภากโร), ศีล ๕ คุณค่าของชีวิตและสังคม, พิมพ์

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : บริษัท ดีไซน์ ดีล์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๓๑-๓๒. 
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๗) สมาทานกิจวัตรความดีตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (กิจกรรมสุขจริงหนอ) 
กล่าวคือ ให้ความส าคัญกับการใช้เวลาในครอบครัว กลุ่มเพ่ือนฝูงและในสถาบันการศึกษา เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวมตามหลักการพระพุทธศาสนา 

ทั้งนี้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะผลักดันให้ครอบครัวและชุมชนมีช่วงเวลาที่สมาชิก
มาท าดีร่วมกัน ซึ่งมีการอาราธนาและสมาทานตั้งใจรักษาศีล ๕ สวดมนต์ นั่ งสมาธิ แบ่งปัน
ประสบการณ์ที่ดีๆ ที่เกิดจากการท า ๖ กิจวัตรความดี และฟังธรรมะจากพระสงฆ์หรือผู้รู้เพ่ือให้เห็น
ความส าคัญของการท า ๖ กิจวัตรความดี จะช่วยเสริมสร้างก าลังใจในการท าความดีของสมาชิกใน
ครอบครัว องค์กร และชุมชนให้มีความมั่นคงและเข้มแข็งเพ่ือสร้าง “จิตส านึกแห่งความดีงาม” สืบ
ต่อไป 

๒.๕.๒ กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ก าหนดขอบเขตไว้ ๒ หมู่บ้านที่ เข้าร่วมในโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ และมีผลการด าเนินการที่โดดเด่น ได้แก่ ๑) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนา
ราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย จ.สระบุรี ๒) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม, ต าบลนาทราย อ าเภอ
ลี้ จังหวัดล าพูน รายละเอียดของแต่ละหมู่บ้านมีดังนี้ 

ก. หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย จ.สระบุรี 

การด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น เป็นโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ระดับ ๒ ซึ่งเป็นโครงการที่จะช่วยให้การรักษาศีล ๕ มีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น สามารถน าหลักของ
ศีล ๕ รวมถึงหลักธรรมอ่ืนๆ มาสู่ภาคปฎิบัติ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความสุข ครอบครัวมีความ
อบอุ่น อันจะน ามาซึ่งความสงบสุขของสังคมสืบไป 

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของวัดเขาลาดวนารามได้ด าเนินการโดยน าเอานโยบาย
โครงการโรงเรียนศีล ๕ เชิงคุณภาพ ครอบครัวอบอุ่นมาใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นโครงการน า
ธรรมะสู่ภาคปฏิบัติ ฝึกฝนพัฒนาให้เป็นนิสัย โดยรณรงค์ให้สมาชิกหมั่นท า ๗ กิจวัตรความดี๑๐๓ จน
เป็นนิสัย อันได้แก่ ๑) รักษาศีล ๕ ๒) สวดมนต์ นั่งสมาธิ ๓) จัดเก็บห้องนอน ห้องน้ าให้สะอาด เป็น
ระเบียบ ๔) จับดีคนรอบข้าง ๕) พูดจาไพเราะ ๖) บ าเพ็ญประโยชน์ ๗) ร่วมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริง
หนอ กิจวัตรความดี ๗ ประการนี้ภายใต้แนวคิด “การปลูกฝังนิสัยที่ดี จะเป็นรากฐากของการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข” โดยยังได้จัดให้มีการยกย่องบุคคลตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการแล้วมีการ
                                                        

๑๐๓ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. “โครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ เชิงคุณภาพ 
ครอบครัวอบอุ่น”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : https://www.sila5.com/detail/index2/index [๑๓ 
มกราคม ๒๕๖๑]. 

https://www.sila5.com/detail/index2/index
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เปลี่ยนแปลงชีวิตที่ดีขึ้น มีครอบครัวอบอุ่นขึ้น ทั้งนี้เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีและเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้
ร่วมโครงการคนอ่ืนๆ ให้ปฏิบัติตามอยู่บนฐานของการด าเนินรอยตามบุคคลผู้ซึ่งรักษาศีล ๕ แล้ว
ประสบความส าเร็จ เป็นหลักศีลธรรมที่ปฏิบัติได้จริง เกิดอานิสงค์เป็นมงคลกับชีวิตได้จริงอย่างชัดเจน
เป็นรูปธรรม 

นอกจากนั้น หมู่บ้านยังจัดให้มีกิจกรรมเพ่ือขับเคลื่อนโครงการอย่างต่อเนื่อง อาทิ งาน
สัมมนาขับเคลื่อน “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และ โรงเรียนรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น” ณ วัด
เขาลาดวนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย จ.สระบุรี เมื่อวันที่ ๗ เม.ย. ๒๕๕๘๑๐๔ และได้จัด “กิจกรรม
ชั่วโมงสุขจริงหนอ” โดยมีโรงเรียนต่างๆ เข้าร่วมโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ เชิงคุณภาพครอบครัว
อบอุ่น รูปแบบกิจกรรมเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มาสวดมนต์ นั่งสมาธิ รวมถึงการแบ่งปัน
ประสบการณ์การท ากิจวัตรความดีร่วมกัน๑๐๕ รวมถึงการเชิญชวนให้เพ่ือนๆ และคนในละแวก
ใกล้เคียงได้เข้ามาร่วมกันท ากิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอในทุกๆ สัปดาห์ เพ่ือขยายความดีสู่สังคมอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งในกิจกรรมนี้ พระครูคีรีวรเขต เจ้าอาวาสวัดเขาลาดวนาราม ได้เข้ามามีส่วนร่วมในฐานะ
เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณแก่ชุมชนต าบลห้วยแห้งด้วยการสอนชั่วโมงจริยธรรมให้นักเรียนผู้เข้าร่วม
โครงการ รวมถึงฝึกให้นักเรียนท า ๗ กิจวัตรความดี จนเกิดแรงบันดาลใจ มีจิตอาสา รวมตัวกันเปิด
ศูนย์รวมใจหมู่บ้านศีล ๕ ขึ้นได ้

ข้อสังเกตของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย จ.สระบุรี 
ได้แก่การด าเนินการขับเคลื่อนโดยมีจุดเด่นในเรื่องของการผลักดันให้การรักษาศีล ๕ และการท า
ความดีเข้าไปเป็นรูปแบบของการด าเนินชีวิตของประชาชนในหมู่บ้าน ตลอดจนขับเคลื่อนโครงการให้
เป็นไปตามนโยบายหลักทั้งด้านแผนยุทธศาสตร์ทั้ง ๕ และด้านกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
รวมถึงความสามารถในการน าเอาเทคโนโลยีสารสนเทศ อาทิ เฟสบุ๊ค (facebook) หรือสื่อเวปไซท์
ออนไลน์ (on line website) เข้ามามีบทบาทในการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลและข่าวสารให้กับ

                                                        
๑๐๔ ชมรมบ้านแสงสว่าง ครอบครัวอบอุ่น. “งานสัมมนาขับเคลื่อน “โครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล ๕ และ โรงเรียนรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น ณ วัดเขาลาดวนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่ง
คอย จ.สระบุรี วันที่ ๗ เม.ย. ๒๕๕๘”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
https://www.facebook.com/permalink.php?id=1397138480551537&story_fbid=154941
5658657151 [๑๓ มกราคม ๒๕๖๑]. 

๑๐๕ ชมรมบ้านแสงสว่าง ครอบครัวอบอุ่น. “กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ”. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา : 
https://www.facebook.com/lighthomeclub/photos/pcb.1925901854341861/19259009
87675281/?type=3&theater [๑๓ มกราคม ๒๕๖๑]. 

https://www.facebook.com/permalink.php?id=1397138480551537&story_fbid=1549415658657151
https://www.facebook.com/permalink.php?id=1397138480551537&story_fbid=1549415658657151
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ประชาชนทั้งในหมู่บ้านและผู้ที่สนใจโดยทั่วไปให้ได้รับรู้ความเคลื่อนไหว กิจกรรมอันเป็นประโยชน์
ต่างๆ ของคนในหมู่บ้านได้เป็นอย่างด ี

ลักษณะที่โดดเด่นของโครงการฯ คือการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศดังกล่าวแล้วในเบื้องต้น
นี้ แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการบริหารจัดการข้อมูลของผู้ด าเนินโครงการและศักยภาพในการ
ใช้ปัญญาของผู้เสพสื่อในการ “รับรู้ เลือก และรับ” เอาข้อมูลข่าวสารดังกล่าวเหล่านั้นไปใช้ในทิศทาง
ที่ดี สร้างสรรค์ได้อย่างชาญฉลาดของสมาชิกในหมู่บ้าน “การรับรู้” เป็นสิ่งส าคัญประการแรกที่ผู้เสพ
สื่อต้องใช้ปัญญาในการตัดสินใจความครบถ้วน ถูกต้อง และแหล่งที่มาของข้อมูลว่ามีความน่าเชื่อถือ
มากน้อยเพียงใด ในขณะที่ “การเลือก” เป็นสิ่งส าคัญล าดับต่อมาของผู้เสพสื่อในการใช้ปัญญาในการ
เลือกเสพข้อมูลด้านบวก ที่ดี มีศีลธรรม มีคุณธรรม มีประโยชน์ มีความสร้างสรรค์ ตลอดจนต้อง
สามารถเลือกที่จะปฏิเสธข้อมูลด้านลบ ที่เลว ขาดศีลธรรม ขาดซึ่งคุณธรรม ไม่มีประโยชน์ ไร้ความ
สร้างสรรค์ ด้วยปัญญาของตนเอง ท้ายที่สุด “การรับ” เป็นความสามารถทางปัญญาของผู้เสพสื่อใน
การรับเอาข้อมูลที่ผ่านการเลือกดังกล่าวมาแล้วนั้น เพ่ือเอาไปพัฒนาต่อยอดการรักษาศีลและการ
กระท าความดีในชีวิตประจ าวันของตนได้อย่างมีปัญญา อย่างไรก็ตาม เนื่องจากสภาพปัญหาการขาด
ปัญญาในการพิจาณาข้อมูลมากมายที่มีอยู่ในเทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน์ในปัจจุบันท าให้ผู้เสพสื่อ
จ านวนมากตกเป็นเหยื่อของกับดักสื่อออนไลน์ การขาดความสามารถในการ “รับรู้ เลือก และรับ” 
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน์อาจน าพาบุคคลไปสู่ภาวการณ์ขาดสติปัญญาจนตกเป็นเหยื่อของ
มิจฉาชีพ อาชญากรรม การโจรกรรม ฯลฯ นานาประการ กระทบต่อชีวิตและทรัพย์สิน อย่างไรก็ตาม 
ลักษณะอันโดดเด่นนี้ส่งผลให้การด าเนินโครงการประสบผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี 

กล่าวโดยสรุป ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่ง
คอย จ.สระบุรี นอกจากจะมีการด าเนินการขับเคลื่อนโดยมีจุดเด่นในเรื่องของการผลักดันให้การรักษา
ศีล ๕ และการท าความดีเข้าไปเป็นรูปแบบของการด าเนินชีวิตของประชาชนในหมู่บ้านแล้ว ยัง
สามารถขับเคลื่อนโครงการให้เป็นไปตามนโยบายหลักได้อย่างประสบผลส าเร็จ รวมถึงมีลักษณะโดด
เด่นในเรื่องการใช้ปัญญาในการบริหารจัดการให้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เข้ามามีบทบาทในการ
ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลและข่าวสารได้อย่างเป็นรูปธรรมและประชาชนในหมู่บ้านรู้จักใช้ปัญญา
ในการรับรู้ เลือก และรับสารสนเทศเหล่านั้น ท้ายที่สุดคือสมาชิกเป็นคนดีที่ด าเนินชีวิตตามหลักการ
รักษาศีล ๕ เป็นพื้นฐาน 

 

 

 



๘๘ 
 

ข. หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม, ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

โครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดล าพูน มีสมาชิกกว่า ๔๐๐ หมู่บ้าน โดยมี
เป้าหมายให้ประชาชนร่วมกันรักษาศีล ๕ ในทุกต าบลและอ าเภอ๑๐๖ ฯลฯ นอกจากนี้ ยังมีโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ถูกพัฒนาขึ้นสู่การปฏิบัติจริงจังอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการ
ปฏิรูปและเสริมสร้างความสุขของบุคคลและสังคมไทยอย่างยั่งยืน โดยกระบวนการด าเนินโครงการจะ
เน้นการบูรณาการความร่วมมือ ทั้งองค์กรทางพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐส่วนท้องถิ่นและภาค
ประชาชน ซึ่งรับผิดชอบโดย ๓ หน่วยงานหลักได้แก่ มหาเถรสมาคม, กระทรวงมหาดไทย และ
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยมีจ านวนสมาชิกทั่วประเทศไทยแบ่งเป็น (๑) สมาชิกศีล ๕ 
ระดับ ๑ จ านวน ๑,๐๗๖,๓๖๕ คน (๒) สมาชิกศีล ๕ ระดับ ๒ จ านวน ๒๙,๐๑๐ คน๑๐๗ สมาชิกแยก
ตามอ าเภอทั่วจังหวัดกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น (๑) สมาชิกศีล ๕ ระดับ ๑ จ านวน ๒๐,๔๐๗ คน (๒) 
สมาชิกศีล ๕ ระดับ ๒ จ านวน ๘๔ คน๑๐๘ ตามล าดับ 

ประวัติที่มาของหมู่บ้านห้วยต้มมีความน่าสนใจอยู่ไม่น้อย เหตุผลของความมั่นคงในการ
รักษาศีล ๕ ได้อย่างยั่งยืนเริ่มต้นที่ครูบาวงศ์ผู้ซึ่งเป็นผู้น าจิตวิญญาณของชุมชนแห่งนี้ เมื่อท่านครูบา
วงศ์ได้มาจ าพรรษาอยู่ ณ วัดพระพุทธบาทห้วยต้มเป็นการถาวร บรรดาชาวกะเหรี่ยงจากที่ต่าง ๆ ซึ่ง
ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่งได้อพยพมาอยู่รวมกันรอบๆ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชนที่ไม่มี
สัญชาติ ไม่มีบัตรประชาชน  ท่านครูบาวงศ์ได้จัดสรรแบ่งที่ดินออกเป็นแปลงมอบให้พวกเขาได้อยู่อาศัย
และท ากินโดยทั่วหน้าท าให้ชาวบ้านมีที่อยู่อาศัยและมีท่ีท ากินเพ่ือชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

เมื่อหมู่บ้านต่าง ๆ ได้รับการพัฒนาท าให้มีประชากรเพ่ิมมากขึ้น และได้ขยายตัวตั้ง
หมู่บ้านขึ้นใหม่อีก รวมเป็น ๑๐ หมู่บ้านคือบ้านห้วยต้ม บ้านเด่นยางมูล  บ้านหนองบอน บ้านหนอง

                                                        
๑๐๖ พระราชปัญญาโมลี, “ทิศทางงานวิจัยเชิงพุทธธรรม”, โครงการเวทีแลกเปลี่ยน

เพ่ือการขับเคลื่อนโครงการวิจัยเชิงพุทธธรรม ครั้งที่ ๑, สถาบันวิจัยหริภุญชัย ศูนย์ประสานงานวิจัย
เพ่ือท้องถิ่นจังหวัดล าพูน, วันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

๑๐๗ Sila5.com โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. “จ านวนสมาชิกแต่ละจังหวัด จากมาก
ไปหาน้อย”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport
๖/project_type/๙ [๒๕ เมษายน ๒๕๕๘]. 

๑๐๘ Sila5.com โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. “จ านวนสมาชิกแต่ละจังหวัด/อ าเภอ 
จ า ก ม า ก ไ ป ห า น้ อ ย ” .  [อ อ น ไ ล น์ ].  แ ห ล่ ง ที่ ม า  :  
http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport๑ /project_type/๙  [๒ ๕  เม ษ า ย น 
๒๕๕๘]. 

http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport6/project_type/9%20%5b25
http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport6/project_type/9%20%5b25
http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport1/project_type/9%20%5b25
http://new.rgtcenter.com/report/web/getSilaReport1/project_type/9%20%5b25


๘๙ 
 

นาบ้านเด่นทรายมูล บ้านหนองเกี๋ยง บ้านชัยวงศา บ้านพระบาทพัฒนาบ้านศรีเวียงชัย  และบ้าน
หนองปู  ทุกหมู่บ้านได้รับการอุปถัมภ์จากท่านครูบาวงศ์ ช่วยตั้งหมู่บ้านขึ้นมาและให้ความช่วยเหลือ
พัฒนาเป็นหมู่บ้านชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ด าเนินชีวิตตามหลักการของเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ทุก
หมู่บ้านเจริญรอยตามท่านครูบาวงศ์ไม่รับประทานเนื้อสัตว์เลย ครูบาวงศ์เป็นศูนย์รวมจิตใจ ท่านมี
วิธีการสอน ด้วยการท าให้ดูเป็นตัวอย่าง สอนลูกศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์ รวมถึงชาวบ้านว่า การฉันหรือ
รับประทานเนื้อสัตว์ นั้นเป็นการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่น ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน อาหารอย่างอ่ืนก็มีมากมาย
ที่ท าให้คนเราเจริญเติบโต ไม่จ าเป็นที่ต้องกินเนื้อสัตว์ก็ได้ สมาชิกในชุมชนทุกคนนับถือศาสนาพุทธ 
การอยู่รวมกันจ านวนมาก จึงมีการตั้งกฎกติกาขึ้นในชุมชนเพ่ือให้เกิดความสงบสุข และเชื่อฟังปฏิบัติ
ตามค าสอนครูบาวงศ์ คือ ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ ไม่ดื่ม ไม่จ าหน่ายของมึนเมา และให้ทุกคนมาท าบุญฟัง
เทศน์ทุกวันพระมีการพ่ึงพาอาศัยและเอ้ืออาทรต่อกัน มีความสามัคคี มีการร่วมมือกันเป็นอย่างดี มี

การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชนเผ่า เช่น การทอผ้า การแต่งกายชุดประจ าเผ่าและภาษาพูด๑๐๙ 

ประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มย่อย โดยประเด็นที่น่าสนใจ
ได้แก่แรงบันดาลใจในการรักษาศีลที่เริ่มต้นมาจากผู้น าชุมชน ดังต่อไปนี้ 

ที่หมู่บ้านห้วยต้ม ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชนล้วนแล้วแต่มีพฤติกรรมในการรักษาศีลใน
ชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับที่ดีมากอยู่แล้ว นอกเหนือจากนั้นชาวบ้านยังมีธรรมะเรื่อง ความ
ศรัทธา ความเชื่อถือ และความเคารพนับถือผู้ใหญ่ด้วยเช่นเดียวกัน คนในชุมชนมีศรัทธาและ
ความเชื่อถือในตัวของหลวงปู่ฯ เพราะหลวงปู่ให้ปัจจัยสี่แก่เขาทั้งอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัยและยารักษาโรคในยามเจ็บไข้ได้ป่วย ส่วนลูกหลานก็เชื่อฟังในค าสั่งสอนของพ่อแม่และมี
ความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้หลักผู้ใหญ่ และยังมีตัวแทนหลวงปู่ที่เรียกว่า ตะก๊ะ ซึ่ง
ยิ่งใหญ่กว่าผู้ใหญ่บ้าน . . . เด็กๆ ในหมู่บ้านจะไปวัดตั้งแต่อยู่ในท้อง ถูกปลูกฝังเรื่องการเข้าวัด
ฟังธรรมมาตั้งแต่เด็ก๑๑๐  

                                                        
๑๐๙ อาภากร  ปัญโญ, การด ารงอัตลักษณ์ชุมชนศีล ๕ ด้วยการจัดท าธรรมนูญชีวิตแบบมี

ส่ วนร่วม :  กรณี ศึกษา ชุมชนห้ วยต้ม  อ าเภอลี้  จั งหวัดล าพูน , ดุษฎีนิพนธ์  สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๕๖-
๕๗. 

๑๑๐ สนทนากลุ่มย่อย, “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม”, ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จ.ล าพูน, วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๙๐ 
 

ชุมชนห้วยต้มเป็นชุมชนที่ใช้ศรัทธาเป็นตัวน า หลวงปู่พูดอะไรคนก็ท าตามหมด และ
หลวงปู่ก็ไม่ได้พูดอะไรมาก แต่หลวงปู่ท าให้ดู และเป็นชุมชนที่คนเยอะ เวลาท าอะไรจึงมีพลังเยอะ 
คนเยอะ 

ประเด็นเรื่องพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของชาวบ้านในหมู่บ้านห้วยต้ม พบว่าอยู่ใน
รูปแบบของวิถีการด าเนินชีวิตของพวกเขาอยู่แล้ว ดร.อาภากร ปัญโญ ได้ให้ทัศนะว่า 

ชาวบ้านในหมู่บ้านห้วยต้มทุกคนมีความตระหนักถึงโทษและมีจิตส านึกอยู่ในตัว อยู่ในแบบ
แผนในการใช้ชีวิตของเขา ยกตัวอย่างเช่น เรื่องศีลข้อ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ชัดเจนมากว่า ม.
ห้วยต้มไม่มีการเลี้ยงสัตว์คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ เค้าปลูกผักปลอดสารพิษบริโภคกันเอง แม้
ชาวบ้านบางคนจะยังบริโภคเนื้อสัตว์ แตก็่ไม่มีการเลี้ยงสัตว์ จึงไมม่ีการฆ่าสัตว์ ท าให้ ม. ห้วยต้ม
เป็นชุมชนที่บริโภคมังสวิรัติที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในประเทศไทย . . . ส่วนเรื่องการละเมิดศีลข้อ ๔ 
ไม่พบคดีความเรื่องการทะเลาะเบาะแว้ง การฉ้อโกง การหลอกลวง ฯลฯ ของหมู่บ้าน ซึ่งเป็น
ตัวชี้วัดที่เห็นเป็นรูปธรรมได้เป็นอย่างดี สรุปว่าเกณฑ์เรื่องศีลที่หมู่บ้านห้วยต้มเป็นเรื่องจิตส านึก
ล้วนๆ๑๑๑ 

ข้อสังเกตของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม, ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
ได้แก่ อัตลักษณ์ชุมชนที่มีจุดเริ่มต้นมาจากผู้น าชุมชนคือครูบาวงศ์ผู้ซึ่งเป็นทั้งผู้น าจิตวิญญาณของ
ชาวบ้านและเป็นทั้งผู้ให้ ผู้พัฒนา ผู้สอน และผู้เริ่มต้นในการท าความดีให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ชุมชน ซึ่ง
จุดเริ่มต้นนี้เองก่อเกิดเป็นแรงศรัทธาของชาวบ้านที่มีต่อผู้น า เป็นการสร้างวัฒนธรรมในการรักษาศีล
รวมถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมอื่นๆ ในชีวิตประจ าวัน ก่อเกิดเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตของหมู่บ้าน
รักษาศีลที่มีอัตลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตนของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการรักษาศีล ๕ ทั้ง
หมู่บ้านและการกระท าความดีโดยอาศัยก าลังศรัทธาที่มีต่อตัวผู้น าชุมชนเป็นบาทฐาน และพัฒนา
รูปแบบการด าเนินชีวิตจนก่อเกิดเป็นระบบการด าเนินชีวิตโดยมีการรักษาศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานได้อย่าง
ยั่งยืนเป็นรูปธรรมดีงาม 

แผนภูมิต่อไปนี้แสดงลักษณะเด่นของกรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล  ๕ ทั้ง ๒ แห่งของ
กรณีศึกษาหมู่บ้านของจังหวัดสระบุรีและจังหวัดล าพูน 

 

 
                                                        

๑๑๑ สนทนากลุ่มย่อย, “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม”, ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จ.ล าพูน, วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๙๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตาราง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๒ แห่งต่างมีคุณลักษณ์พิเศษที่แตกต่างกันออกไป
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม จังหวัดสระบุรีมีลักษณะของความสามารถในการใช้ปัญญาทั้ง
ในการบริหารจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information technology-IT) ของผู้ขับเคลื่อนโครงการ 
รวมไปถึงการใช้ปัญญาในการ รับรู้ เลือก และรับ ของชาวบ้านผู้เสพข้อมูล  ลักษณะดังกล่าวเป็น
ตัวชี้วัดความส าเร็จของผลด าเนินงานที่มาจากการบริหารจัดการที่ดี ส่งผลให้ชาวบ้านในหมู่บ้านมีศีล 
๕ เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต ในขณะที่หมู่บ้านห้วยต้ม จังหวัดล าพูน มีคุณลักษณะโดดเด่นในเรื่อง
ของรูปแบบด าเนินชีวิตของประชาชนในหมู่บ้านที่มีความเป็นอัตตลักษณ์เฉพาะตัวของชุมชนห้วยต้ม 
กล่าวคือโครงการฯ ได้ใช้หลักธรรมเรื่องความศรัทธาเข้ามาอธิบายการสร้างรูปแบบการด าเนินชีวิต
ภายใต้ศีล ๕ ศรัทธาที่ชาวบ้านมีต่อตัวผู้น าชุมชนมีส่วนส าคัญในการท าให้เกิดวัฒนธรรมการรักษาศีล
และวัฒนธรรมในการกระท าความดีนั่นเอง 

หมู่บ้านห้วยต้ม  
จังหวัดล าพูน 

อัตตลักษณ์ชุมชน 

 

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ศรัทธา 

วัฒนธรรมการรักษาศีลและท าความดี 

รูปแบบการด าเนินชีวิต 

ผู้น าชุมชน (ครูบาวงศ์) 

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม 
จังหวัดสระบุรี 

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศด้วยปัญญา 
 

ปัญญาในการรับรู้ เลือก รับ 

ผลด าเนินงานส าเร็จ 

มีศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต 

การบริหารจัดการที่ดี 

แผนภูมิ ๒.๒ : แสดงลักษณะเด่นของกรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล  ๕ ทั้ง ๒ แห่ง 



๙๒ 
 

๒.๕.๓ เกณฑ์ศีลห้าแบบบูรณาการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์, มจร.๑๑๒ 

การด าเนินงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีเครือข่ายภาคีที่ท างานแบบบูรณาการ
ร่วมกันหลายภาคส่วนดังที่ได้อภิปรายแล้วในความเป็นมาของโครงการฯ หนึ่งในหน่วยงานส าคัญ
ดังกล่าวได้แก่ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ในฐานะสถาบันวิจัยความรู้ด้านพระพุทธศาสนาในสังกัดของ
มหาวิทยาลัยภายใต้การก ากับดูแลของรัฐ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์์แห่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยได้จัดท าเกณฑ์และขั้นตอนการรักษาศีลห้า ในระดับปัจเจกบุคคลขึ้นมาเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการรักษาศีลให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป โดยอาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นเกณฑ์
เบื้องต้นของบุคคลที่จะตั้งใจรักษาศีลห้าเพ่ือสร้างความดีงามให้กับตนเองและสังคม เป็นการวัดจาก
ความตั้งใจหรือเจตนาเพ่ือจะลด ละ เลิกในสิ่งที่ไม่ดีงาม คือ การเบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน จากนั้น
ก็ตั้งใจละเว้น สร้างจิตส านึกในใจเพ่ือไม่ฆ่า ท าร้าย ลักขโมย ล่วงเกินทางเพศ โกหก หลอกลวง และ
เสพสุรา ยาเสพติด จนถึงละได้อย่างเด็ดขาด 

ก. การรักษาศีลข้อที่ ๑ 

ขั้นที ่๑ : มีความรักปรารถนาดีต่อผู้อื่นและสรรพสัตว์ 
ขั้นที ่๒ : ไม่มีความคิดท่ีจะฆ่าหรือท าร้ายผู้อ่ืน แม้จะโกรธ และเกลียดต่อบุคคลนั้น 
ขั้นที ่๓ : ไม่ลงมือเบียดเบียน ฆ่า หรือท าร้ายกันและกัน 
ขั้นที ่๔ : ไม่คิดอาฆาตต่อค าว่ากล่าวให้ร้าย หรือการถูกท าร้ายใด 
ขั้นที ่๕ : มีความมุ่งมั่นอดทนต่อการถูกเบียดเบียนและมีเหตุผลในการแก้ปัญหา 

ข. การรักษาศีลข้อท่ี ๒ 

ขั้นที่ ๑ : ไม่มีจิตคิดจะลักขโมยทรัพย์ของคนอ่ืน 
ขั้นที่ ๒ : ไม่ถือเอาของคนอ่ืนมาเป็นของตนโดยพลการ 
ขั้นที่ ๓ : ไม่กระท าอย่างโจร ลัก ขโมย ปล้นชิง ฯลฯ 
ขั้นที่ ๔ : ไม่แสวงหาทรัพย์โดยผิดกฎหมาย และเมื่อเจอทรัพย์สินที่ไม่ใช่ของเราควรหา

แนวทางน าส่งคืนเจ้าของทรัพย์สิน 

ขั้นที่ ๕ : ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ฉ้อโกง 
                                                        

๑๑๒ เป็นเกณฑ์ชี้วัดการรกัษาศีลห้าที่บูรณาการหลักศีลธรรม (ศีลห้า) และหลักคุณธรรม 
(เช่นหลักเบญจธรรม) เข้าไว้ด้วยกัน โดยเกณฑ์นี้มีชื่อว่า “เกณฑ์ชี้วัดการรักษาศีล ๕ ในระดับบุคคล” 
พัฒนาโดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุธีรัตนบัณฑิต, 
ดร. (สุทิตย์ อาภากโร), ศีล ๕ คุณค่าของชีวิตและสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : บริษัท ดีไซน์ 
ดีล์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๒๗-๒๙. 



๙๓ 
 

ค. การรักษาศีลข้อที่ ๓ 

ขั้นที่ ๑ : มีความตั้งใจและความส ารวมระวังในการมีเพศสัมพันธ์ 
ขั้นที่ ๒ : ไม่กระท าการขืนใจเพื่อให้มีเพศสัมพันธ์ 
ขั้นที่ ๓ : ซื่อสัตย์ มีความจริงใจต่อคนรัก ครอบครัว ไม่มีความประพฤตินอกใจ 
ขั้นที่ ๔ : รับผิดชอบต่อการกระท าทางเพศของตนเอง 
ขั้นที่ ๕ : ให้เกียรติ ยกย่องความเป็นมนุษย์และสตรีเพศ 

ง. การรักษาศีลข้อที่ ๔ 

ขั้นที่ ๑ : ไม่มีจิตคิดโกหก หลอกลวงด้วยวาจา พูดให้คนอ่ืนเสียหาย 
ขั้นที่ ๒ : มีความตั้งใจที่จะรักษาค าสัตย์ 
ขั้นที่ ๓ : ไม่โกหก หลอกลวง พูดใส่ร้ายผู้อ่ืน 
ขั้นที่ ๔ : ไม่สร้างความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท ก่อความแตกแยก ด้วยการใช้ค าพูด 
ขั้นที่ ๕ : รักษาค าพูด มีความจริงใจที่จะพูดค าจริง ค าท่ีแท้ท่ีเป็นประโยชน์ 

จ. การรักษาศีลข้อที่ ๕ 

ขั้นที่ ๑ : มีความตั้งใจที่ไม่ยุ่งเก่ียวกับสุรา สิ่งของมึนเมา ยาเสพติด 
ขั้นที่ ๒ : พยายามหาทางปฏิเสธเพ่ือจะดื่มหรือเสพสิ่งของมึนเมา ยาเสพติด 
ขั้นที่ ๓ : ตั้งใจมีความส ารวมระวังในการดื่มสุราของมึนเมาและยาเสพติด 
ขั้นที่ ๔ : มีสติปัญญารู้ถึงโทษของสุรา ยาเสพติด สิ่งของมึนเมา ตลอดจนไม่สร้างความ

เดือดร้อนทางกายใจให้กับคนที่รักและหวังดี 
ขั้นที่ ๕ : พัฒนาสติปัญญาเพ่ือละเว้นการดื่มน้ าเมาและเสพยาเสพติด 

เกณฑ์ศีลห้าแบบบูรณาการที่พัฒนาโดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. ดังกล่าวนี้เป็น
เกณฑ์ที่มาจากการบูรณาการหลักศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรมเข้าไว้ด้วยกัน กล่าวคือตัวเกณฑ์ฯ 
มิได้แสดงให้เห็นความส าคัญของศีลห้าเพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่ยังมีหลักจริยธรรมและคุณธรรม
อ่ืนๆ แฝงอยู่ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ “หลักเบญจธรรม”๑๑๓ หรือเบญจกัลยาณธรรม คือคุณธรรม
อันดีงามหาประการที่เกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล อันผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจ าใจ หลักธรรม
ดังกล่าว อาทิ เมตตาธรรม (loving-kindness) คือความปรารถนาดี ขันติธรรม (tolerance) คือความ
                                                        

๑๑๓ เบญจธรรม ๕ มี ๑) เมตตาและกรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ (หรือทาน) ๓) กามสังวร  
(หรือสทารสันโดษ) ๔) สัจจะ ๕) สติสัมปชัญญะ (หรืออัปปมาทะ) - พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺ
โต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพ: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๘),  หน้า ๑๗๖. 



๙๔ 
 

อดทนต่อการถูกเบียดเบียน ความซื่อสัตย์ (faithful) คือความจริงใจต่อคนรัก บูชา (honour) คือการ
ให้เกียรติ ยกย่องมนุษย์และสตรี สามัคคีธรรม (harmony) คือการไม่สร้างความขัดแย้งทะเลาะวิวาท 
สัจจะ (truthfulness) คือการรักษาค าพูด และปณิธาน (aspiration) คือการต้ังใจไม่ยุ่งและการ
ปฏิเสธการดื่มสุรา  

สรุปเกณฑ์ศีลห้าแบบบูรณาการในรูปแบบตารางได้ดังนี้ 



๙๕ 
 

ตาราง ๒.๖ : เกณฑ์ศีลห้าแบบบูรณาการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์๑๑๔ 
 ข้อที่ ๑ ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ ข้อที่ ๔ ข้อที่ ๕ 
ขั้นที่ 
๑ 

มีความรัก ปรารถนาดีต่อผู้อื่น   
และสรรพสัตว ์

ไม่มีจติคิดจะลักขโมยทรัพย์
ของคนอ่ืน 

มีความตั้งใจและ      
ความส ารวมระวังใน     
การมีเพศสัมพันธ์ 

ไม่มีจติคิดโกหก หลอกลวง
ด้วยวาจา พูดให้คนอ่ืน

เสียหาย 

มีความตั้งใจท่ีจะ           
ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสุรา ยาเสพติด 

ขั้นที่ 
๒ 

ไม่มีความคิดที่จะฆ่า-ท าร้ายผู้อื่น 
แม้จะโกรธและเกลยีดต่อบุคคลนัน้ 

ไม่ถือเอาของคนอ่ืน        
มาเป็นของตนโดยพลการ 

ไม่กระท าการขืนใจ    
เพื่อให้มีเพศสัมพันธ ์

มีความตั้งใจท่ีจะ       
รักษาค าสตัย ์

พยายามหาทางปฏเิสธ   
เพื่อจะดื่มหรือเสพยาเสพติด 

ขั้นที่ 
๓ 

ไม่ลงมือเบียดเบียน ฆ่า หรือ      
ท าร้ายกันและกัน 

ไม่กระท าอย่างโจร         
ลัก ขโมย ปล้นชิง ฯลฯ 

ซื้อสัตย์ มีความจริงใจ   
ต่อคนรัก ครอบครัว      

ไม่มีความประพฤตินอกใจ 

ไม่โกหก หลอกลวง       
พูดใส่ร้ายผู้อื่น 

ตั้งใจมีความส ารวมระวัง   
ในการดื่มสุราของมึนเมา 

และยาเสพตดิ 
ขั้นที่ 
๔ 

ไม่อาฆาต โกรธตอบ                
แม้ถูกด่า ถูกท าร้าย 

ไม่เสวงหาทรัพย์โดย       
ผิดกฏหมาย หาแนวทาง 
น าส่งคืนเจ้าของทรัพย์สิน  

รับผิดชอบต่อ            
การกระท าทางเพศ     

ของตนเอง 

ไม่สร้างความขัดแย้ง 
ทะเลาะวิวาท ก่อความ

แตกแยกด้วยการใช้ค าพูด 

มีสติปญัญารู้ถึงโทษของสุรา 
ยาเสพตดิ ไม่สรา้งความ

เดือดร้อนทางกายใจ 
ขั้นที่ 
๕ 

มีความมุ่งมั่นอดทน                 
ต่อการถูกเบียนเบียนได้             
มีเหตผุลในการแก้ปัญหา 

ประกอบอาชีพสุจรติ       
ไม่ฉ้อโกง 

ให้เกียรติ ยกย่องความเป็น
มนุษย์และสตรีเพศ 

รักษาค าพูด มีความจริงใจ
ที่จะพูดค าจริง ค าท่ีแท้    

ที่เป็นประโยชน์ 

พัฒนาสติปัญญาเพื่อละเว้น
การดื่มน้ าเมาและยาเสพติด 

                                                        
๑๑๔ สรุปความจาก พระสุธีรัตนบัณฑิต, ดร. (สุทิตย์ อาภากโร), ศีล ๕ คุณค่าของชีวิตและสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : บริษัท ดีไซน์ ดีล์ จ ากัด

, ๒๕๕๙), หน้า ๒๗-๒๙. 



๙๖ 
 

จากหลักฐานที่แสดงมาแล้วทั้งหมดนี้ พบว่า เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีลห้ามิได้มุ่งเน้นให้ผู้ถือศีลรักษาศีลคืองดเว้นจากความชั่วซึ่งมีลักษณะแบบตั้งรับเพียงอย่างเดียว 
หากแต่ยังให้ความส าคัญกับการประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในขอบเขตของคนดีมีคุณธรรมอีกด้วย เป็น
ลักษณะของการปฏิบัติตนในเชิงรุก (proactive) ด้วยการบูรณาการ ๗ กิจวัตรความดี กล่าวคือ 
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ จะสมบูรณ์ทั้งศีลธรรมและเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม 

๒.๕.๔ เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔๐ ตัวช้ีวัด 

 ปัจจัยส าคัญที่อยู่ภายใต้ความส าเร็จในการด าเนินโครงการขนาดใหญ่ทั่วประเทศไทยใน
ระดับชาตินี้ ได้แก่ เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซ่ึงนอกจากจะได้กล่าวถึงตัวชี้วัด
ผลส าเร็จแล้ว ยังระบุถึงเกณฑ์การประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างละเอียด ซึ่งคณะผู้วิจัย
จะศึกษาเพ่ือประโยชน์ของการน าไปเป็นเครื่องมือในการบูรณาการเข้ากับเกณฑ์ต่างๆ ที่ได้ศึกษา
มาแล้วก่อนหน้านี้ ตารางต่อไปนี้จะแสดงให้เห็นถึงตัวชี้วัดผลส าเร็จ ๔๐ ตัวชี้วัด และเกณฑ์การ
ประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๗ 
 

ตาราง ๒.๗ : แสดงตัวช้ีวัดผลส าเร็จและเกณฑ์การประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕๑๑๕ 
หัวข้อการประเมิน ล าดับ ตัวชี้วัดผลส าเร็จระดับหมู่บ้านในระยะยาว (KPIs) ๔๐ ตัวชี้วัด 

๑. 
ด้านยุทธศาสตร์การขับเคลื่อน 

(๕ ตัวชี้วัด) 

(๑) ๑.๑ จัดท าแผนยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการ 
(๒) ๑.๒ มีการก าหนดตัวชี้วัดการด าเนินงานที่ชัดเจนและสามารถวัดผลการด าเนินงานได้ 
(๓) ๑.๓ แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ในแผนยุทธศาสตร์ มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
(๔) ๑.๔ การสรุปและการขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรม 
(๕) ๑.๕ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงแผนยุทธศาสตร์ 

๒. 
ด้านกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนา

ชีวิตตามหลักศีล ๕  
(๑๒ ตัวชีว้ัด) 

(๖) ๒.๑ การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ 
(๗) ๒.๒ การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๒ 
(๘) ๒.๓ การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๓ 

(๙) ๒.๔ การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๔ 
(๑๐) ๒.๕ การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๕ 
(๑๑) ๒.๖ ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคดีท าร้ายร่างกายและ/หรือคดีฆ่ากันตาย 
(๑๒) ๒.๗ ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคดีเกี่ยวกับการละเมิดทรัพย์สิน 
(๑๓) ๒.๘ ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมผิดทางเพศ 
(๑๔) ๒.๙ ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคดีการหลอกลวง ดูหมิ่น 
(๑๕) ๒.๑๐ ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคดีเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษ 
(๑๖) ๒.๑๑ การรณรงค์ให้สมาชิกในครอบครัวของหมู่บ้านสมัครเป็นครอบครัวรักษาศีล ๕ 
(๑๗) ๒.๑๒ มีการจัดต้ังหมู่บ้านฯ และจัดท าป้ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๓. 
ด้านกิจกรรมตามวิถีชีวิตชาวพุทธ 

(๑๕ ตัวชีว้ัด) 

(๑๘) ๓.๑ กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
(๑๙) ๓.๒ กิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
(๒๐) ๓.๓ กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงศ์ 
(๒๑) ๓.๔ การจัดกิจกรรมส่งเสริมและท านุบ ารุงพระศาสนา 
(๒๒) ๓.๕ กิจกรรมรณรงค์การลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดให้โทษ 
(๒๓) ๓.๖ การจัดกิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าวัน/สันธรรมสวนะ/ท าบุญกลางบ้าน 
(๒๔) ๓.๗ การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ 
(๒๕) ๓.๘ การจัดกิจกรรมส่งเสริมค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ 
(๒๖) ๓.๙ การจัดกิจกรรม วันเสาร์-อาทิตย์ ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา 
(๒๗) ๓.๑๐ การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
(๒๘) ๓.๑๑ กิจกรรมจัดกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชนของหมู่บ้าน (OTOP) 
(๒๙) ๓.๑๒ กิจกรรมส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(๓๐) ๓.๑๓ กิจกรรมมัคคุเทศก์ ทางวัฒนธรรมประจ าหมู่บ้านและกิจกรรมส่งเสริมมัคนายกน้อย 
(๓๑) ๓.๑๔ กิจกรรประกวดบ้าน/ครอบครัวดีเด่นประจ าหมู่บ้าน 
(๓๒) ๓.๑๕ กิจกรรมพัฒนาวัด บ้าน โรงเรียน และสถานที่ส าคัญตามวงรอบ 

๔. 
ด้านการจัดกจิกรรมส่งเสริมงาน

ของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล (อ.ป.ต.) ทั้ง ๘ ด้าน   

(๘ ตัวชีว้ัด) 

(๓๓) ๔.๑ ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม 
(๓๔) ๔.๒ ด้านสุขภาพอนามัย 
(๓๕) ๔.๓ ด้านสัมมาชีพ 
(๓๖) ๔.๔ ด้านสันติสุข 
(๓๗) ๔.๕ ด้านศึกษาสงเคราะห์ 
(๓๘) ๔.๖ ด้านสาธารณสงเคราะห์ 
(๓๙) ๔.๗ ด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรม 
(๔๐) ๔.๘ ด้านสามัคคีธรรม 

                                                        
๑๑๕ สรุปจากคู่มือแนวทางการด าเนินงาน ตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 

โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะที่ ๓ (ระยะยาว) 



๙๘ 
 

จากตาราง แถวแนวตั้ งด้านซ้ายมือแสดงหัวข้อประเมิน ๔ ด้าน ได้แก่  ๑) ด้าน
ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อน ๒) ด้านกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ๓) ด้านกิจกรรม
ตามวิถีชีวิตชาวพุทธ ๔) ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.
ป.ต.) ทั้ง ๘ ด้าน ในขณะที่แถวแนวตั้งด้านขวามือแสดงให้เห็นตัวชี้วัดผลส าเร็จระดับหมู่บ้านในระยะ
ยาว (KPIs) โดยแบ่งออกตามหัวข้อประเมิน ๔ ด้านแต่ละด้านดังกล่าวตามล าดับตั้งแต่ ๕, ๑๒, ๑๕ 
และ ๘ ตัวชี้วัด รวมตัวชี้วัดผลส าเร็จฯ ทั้งสิ้นจ านวนทั้งสิ้น ๔๐ ตัวชี้วัด 

จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า หัวข้อในการประเมินความส าเร็จในการด าเนินโครงการถูกแบ่ง
ออก ๔ ด้าน ๒ มิติ คือมิติด้านยุทธศาสตร์และมิติด้านกิจกรรม หมายความว่าโครงการที่ด าเนินการ
แล้วประสบผลส าเร็จจะต้องสามารถตรวจวัดความส าเร็จได้ครบทั้ง ๒ มิติและ ๔ ด้านดังกล่าว
เหล่านั้น กล่าวคือ จะต้องเกิดความส าเร็จทั้งในเชิงยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการ และจะต้องเกิด
ความส าเร็จในเชิงกิจกรรมต่างๆ อีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 
๕ กิจกรรมตามวิถีชีวิตชาวพุทธ และกิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วย อ.ป.ต. ทั้ง ๘ ด้านย่อย 

แผนภูมิต่อไปนี้แสดงให้เห็นภาพกว้างทั้งหมดของตัวชี้วัดผลส าเร็จและเกณฑ์การ
ประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ใช้ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 

 

 



๙๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 

 
 

ยุทธศาสตร์ 

 

ศีลธรรม วัฒนธรรม 

การขับเคลื่อน 

(๕ ตัวชี้วัด) 

ตัวช้ีวัดผลส าเร็จและเกณฑ์การประเมินโครงการ ๒ มิติ 

ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕   
(๑๒ ตัวชี้วัด) 

 

สุขภาพอนามัย 

สัมมาชีพ 

สันติสุข 

ศึกษาสงเคราะห์ 

สาธารณสงเคราะห์ 

กตัญญูกตเวทิตาธรรม 

สามัคคีธรรม 

จัดท าแผนยุทธศาสตร์การ
ขับเคลื่อนโครงการ 

ก าหนดตวัชี้วัดการด าเนนิงานที่
ชัดเจนและสามารถวัดผลการ

ด าเนนิงานได ้

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ในแผนยุทธศาสตร์ มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

สรุปและการขับเคลื่อน
โครงการและกิจกรรม 

วิเคราะห์และปรับปรุงแผน
ยุทธศาสตร์ 

ส่งเสริมให้ประชาชนรักษา 
ศีลข้อที่ ๑ 

ส่งเสริมให้ประชาชนรักษา 
ศีลข้อที่ ๒ 

ส่งเสริมให้ประชาชนรักษา 
ศีลข้อที่ ๓ 

ส่งเสริมให้ประชาชนรักษา 
ศีลข้อที่ ๔ 

ส่งเสริมให้ประชาชนรักษา 
ศีลข้อที่ ๕ 

ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคด ี
ท าร้ายร่างกาย/คดีฆ่ากันตาย 

ประชาชนในหมู่บ้านไม่ม ี
คดีละเมิดทรัพย์สิน 

ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคด ี
พฤติกรรมผิดทางเพศ 

ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคด ี
การหลอกลวง ดูหมิ่น 

ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคด ี
สิ่งเสพติดให้โทษ 

รณรงค์ให้สมาชิกใน 
ครอบครัวของหมู่บ้านสมัคร
เป็นครอบครัวรักษาศีล ๕ 

มีการจัดตั้งหมู่บ้านฯ และ
จัดท าป้ายหมู่บา้นรักษาศีล ๕ 

วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย 

เฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหา   
กษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงศ ์

ส่งเสริมและท านุบ ารุง 
พระศาสนา 

รณรงค์ลด ละ เลิก อบายมุข
และสิ่งเสพติดให้โทษ 

ท าบุญตักบาตรประจ าวัน/สัน
ธรรมสวนะ/ท าบุญกลางบ้าน 

ส่งเสริมความปรองดอง
สมานฉันท ์

ส่งเสริมค่านิยมหลัก ๑๒ 
ประการ 

วันเสาร-์อาทิตย์  
ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา 

อนุรักษ์ศิลปะ  
ขนบธรรมเนียม ประเพณี  
และวัฒนธรรมท้องถิ่น 

จัดกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชนของ
หมู่บ้าน (OTOP) 

ส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มัคคุเทศก์ ทางวัฒนธรรม
ประจ าหมู่บา้นและกิจกรรม

ส่งเสริมมัคนายกน้อย 

ประกวดบา้น/ครอบครัวดีเด่น
ประจ าหมู่บา้น 

พัฒนาวัด บา้น โรงเรียน และ
สถานที่ส าคัญตามวงรอบ 

ตามวิถีชีวิตชาวพุทธ 

(๑๕ ตัวชี้วัด) 
 

ส่งเสริมงานของอปต. 
(๘ ตัวชี้วัด) 

 

แผนภูมิ ๒.๓ : แสดงมิติทั้ง ๒ ของตัวชี้วัดผลส าเร็จและเกณฑ์การประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 



๑๐๐ 
 

จากตาราง เกณฑ์ชี้วัด ๒ มิติ ได้แก่ ๑) มิติด้านยุทธศาสตร์ ๒) มิติด้านกิจกรรม เป็น
ตัวก าหนดความส าเร็จของการด าเนินโครงการฯ ได้เป็นอย่างดี นอกเหนือจากมิติด้านความส าเร็จใน
ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการที่มีความส าคัญในอันดับแรกในฐานะของแผนยุทธศาสตร์เพ่ือ
ขับเคลื่อนโครงการสู่เป้าหมายแห่งความส าเร็จอันเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องก าหนดเอาไว้อย่างชัดเจนก่อน
เริ่มด าเนินโครงการแล้ว มิติด้านความส าเร็จในการก าหนดและด าเนินกิจกรรมอันสร้างสรรค์ต่างๆ 
จะต้องถูกให้ความสนใจด้วยเช่นเดียวกันในอันดับต่อมาในฐานะของรายละเอียดของกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์และสามารถตอบโจทย์เพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายดังกล่าวได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในตอนต้นว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มิได้มุ่งเน้นให้ประชาชนละ
เว้นการกระท าความชั่วคือมีศีลธรรมที่สมบูรณ์ตามหลัก “สพฺพปาปสฺส อกรณ - การละเว้นความชั่ว” 
แต่เพียงอย่างเดียว หากแต่ยังมุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการกระท าความดีคือเสริมสร้างคุณธรรม 
จริยธรรมให้บริบูรณ์ตามหลัก “กุสลสฺสูปสมฺปทา- การท าความดี” ทั้งนี้เพ่ือการพัฒนาซึ่งศีลธรรม 
คุณธรรม  และจริยธรรม ขั้นสูงที่สุดต่อไปคือ “สจิตฺตปริโยทปน - การท าจิตใจใหผ่องใส” หรือกล่าว
อีกนัยหนึ่ง คือโครงการฯ ให้ความส าคัญกับหลักโอวาทปาติโมกข์๑๑๖ คือหัวใจของพระพุทธศาสนาที่
สอนให้รักษาศีล ฝึกสมาธิ และเจริญปัญญา ตามหลักไตรสิกขานั่นเอง โดยการเน้นย้ าที่การละเว้น
ความชั่วคือการรักษาศีลเป็นหลัก ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ที่
มุ่งเน้นเฉพาะเรื่องการรักษาศีล ๕ โดยตรง (ตามชื่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕) ทั้งการสิ่งเสริมให้
ประชาชนรักษาศีลทั้ง ๕ ข้อ และการตรวจประเมินผลสัมฤทธิ์การรักษาศีลจากสถิติคดีท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
ศีล ๕ ที่ในท้องที่นั้นๆ ได้ถูกบันทึกไว้ นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมเกี่ยวกับการรณรงค์ให้สมาชิกใน
ครอบครัวมาสมัครเข้าร่วมโครงการ และประการสุดท้ายคือ กิจกรรมการจัดตั้งหมู่บ้านฯ รวมถึงการ
ท าป้ายต่างๆ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารที่จ าเป็นต่อการรักษาศีล และเพ่ือความเข้าใจที่
ตรงกันระหว่างผู้ด าเนินโครงการและสมาชิกในโครงการอีกด้วย 

นอกเหนือจากหลักธรรมศีลธรรมที่ถูกน ามาเน้นย้ าเป็นหลักดังกล่าวแล้ว หลักคุณธรรม 
จริยธรรมอ่ืนๆ ๑๐ ประการยังถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือเสริมในการท าความดีได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 
เมื่อประมวลแล้วจะแสดงได้ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

                                                        
๑๑๖ สพฺพปาปสฺส อกรณ , กุสลสฺสูปสมฺปทา. สจิตฺตปริโยทปน , เอต  พุทฺธานสาสน  



๑๐๑ 
 

หลักคุณธรรมและจริยธรรมในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๑. การด าเนินชีวิตที่ดี : เป็นการเสริมสร้างให้รู้จักการด าเนินชีวิตโดยประยุกต์เอาหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ไม่ใช้สอยสิ่งอุปโภค บริโภค อย่างฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย 

๒. เสริมสร้างสุขภาวะ : รักษาความสะอาด มีสุขลักษณะ เพ่ือสุขภาวะที่ดีในการด าเนิน
ชีวิต หลีกเลี่ยงการสร้างสิ่งแวดล้อมที่สกปรกไม่ถูกสุขลักษณะ 

๓. คุณค่าอัตตลักษณ์ชุมชน๑๑๗ : เกิดความรู้สึกภูมิใจในสิ่งที่มีอยู่ รู้จักรักษาและคงไว้ซึ่ง
คุณค่าแห่งขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามตามท้องถิ่น ไม่หลงไปกับวัฒนธรรมต่าง
ถิ่น 

๔. ความศรัทธา : ต้องมีความรักและศรัทธาต่อสถาบันทั้ง ๓ คือ ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ ไม่มีทัศนคติเชิงลบต่อสถาบันทั้ง ๓ 

๕. เบญจธรรม (สัมมาชีพ) : ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ก่อให้เกิดโทษความเดือดร้อนใจ
ภายหลัง ตระหนักถึงโทษและฉลาดในการหลีกเลี่ยงอบายมุขและสิ่งเสพติดให้โทษ 

๖. กตัญญูกตเวทิตาธรรม : เป็นการส่งเสริมสัมพันธ์อันดีระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ด้วยการ
เคารพเชื่อฟังมารดา บิดา รู้จักตอบแทนคุณผู้ที่ควรตอบแทน ไม่อกตัญญูต่อบุคคลผู้มีพระคุณ 

๗. บุญกิริยาวัตถุ : รู้จักท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามความเหมาะสม อ่อนน้อม
ถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ช่วยเหลืองานบุญงานกุศล ฯลฯ ไม่ท าบาปใดๆ ด้วยประการทั้งปวง 

๘. สังคหวัตถุ : ช่วยเหลือและพัฒนาสังคม ชุมชน วัด บ้าน โรงเรียน  ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนเพียงอย่างเดียว 

๙. สามัคคีธรรมและสันติสุข : รู้จักความปรองดอง และสมานฉันท์ หลีกเลี่ยงการ
ทะเลาะวิวาท 

๑๐. การใช้ปัญญาบริหารข้อมูลข่าวสาร (IT)๑๑๘ : รู้จักใช้ปัญญาของตนในการบริหาร
จัดการเทคโนโลยีสารสนเทศทั้งด้านบวกและด้านลบ ทั้งการรับรู้ การเลือกและการรับเอาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

                                                        
๑๑๗ ถอดบทเรียนจาก หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม, ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 

จังหวัดล าพูน 
๑๑๘ ถอดบทเรียนจาก หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย จ.

สระบุรี 



๑๐๒ 
 

แผนภูติต่อไปนี้แสดงหลักศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 

 

 
 

กล่าวโดยสรุป สมาชิกในโครงการฯ  ต้องมีคุณธรรมพ้ืนฐานคือการรักษาศีล ๕ อันได้แก่ 
๑) เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ๒) เว้นขาดจากการลักทรัพย์ ๓) เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม ๔) 
เว้นขาดจากการพูดเท็จ ๕) เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท นอกจากนั้น ยังจะต้องมีคุณธรรม ๑๐ ประการด้วย อันได้แก่ ๑) การด าเนินชีวิตที่ดี ๒) 
เสริมสร้างสุขภาวะ ๓) คุณค่าอัตตลักษณ์ชุมชน ๔) ความศรัทธา ๕) เบญจธรรม (สัมมาชีพ) ๖) 
กตัญญูกตเวทิตาธรรม ๗) บุญกิริยาวัตถุ ๘) สังคหวัตถุ ๙) สามัคคีธรรมและสันติสุข ๑๐) การใช้
ปัญญาบริหารข้อมูลข่าวสาร (IT) 

 

 

 ปาณาติบาต 

ศีลธรรม (moral) 

คุณธรรม จริยธรรม  

(Virtues and Ethics) 
 

การด าเนิน 
ชีวิตท่ีดี 

สุขภาวะ 

อัตต 
  ลักษณ ์

ชุมชน 

ศรัทธา 

เบญจ 
   ธรรม 

(สัมมาชีพ) 

กตัญญู 
 กตเวทิตา 

อทินนาทาน 

กาเมสุ        
  มิจฉาจาร 

มุสาวาท 

สุราเมรย         
มัชชปมาทัฏฐาน 

สังคห 
วัตถุ 

สามัคคี/ 
สันติสขุ 

บุญกิริยา 
วัตถุ 

ปัญญา 
บริหาร 

     IT 

แผนภูมิ ๒.๔ : หลักศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 



บทท่ี ๓ 

การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสรมิสร้าง 
สันติสุขของบุคคลและสังคม 

ในบทนี้ คณะผู้วิจัยเสนอการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือ
การเสริมสร้าง สันติสุขของบุคคลและสังคม โดยเริ่มต้นศึกษาสันติสุขทั้งในมิติของความหมายและ
ระดับ จากนั้นจะวิเคราะห์ประเด็นของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในแง่ของความส าคัญ เหตุผล และข้อจ ากัดใน
การพัฒนา แล้วจึงน าเสนอการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า จากนั้น คณะผู้วิจัยจะน าเสนอรูปแบบของ
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม เป็นล าดับสุดท้ายตามกรอบวิจัยที่
ก าหนดไว้มีดังต่อไปนี้ ๑) ความหมาย และระดับของความสันติสุข ๒) ความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีล
ห้า เหตุผล และข้อจ ากัดในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๓) การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๔) รูปแบบ
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 

๓.๑ ความหมาย และระดับของความสันติสุข 

การศึกษาแนวคิดเรื่องความสันติสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งสันติสุขในบริบทของผลลัพธ์อัน
เกิดมาจากการประพฤติตนตามวิถีชีวิตที่มีศีลห้าเป็ นบาทฐานนั้นเป็นไปใน ๒ ลักษณะได้แก่ 
ความหมาย และระดับของความสันติสุข ดังต่อไปนี้ 

๓.๑.๑ ความหมายของความสันติสุข 

การศึกษานิยามของความสันติสุขอาจเริ่มต้นจากภาวการณ์แห่งการขาดความสันติสุข 
ค าถามคืออะไรคือภาวะตรงกันข้ามกับความสันติสุข ในสภาพสังคมปัจจุบัน พบว่าคดีอาชญากรรมที่
เกิดข้ึนในสังคมไทยมีหลากหลายรูปแบบ ทั้งการประทุษร้าย ท าลายล้างผลาญชีวิต ท าร้ายร่างกาย ฆ่า
ฟัน การลักทรัพย์ ยักยอกทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ กรรโชกทรัพย์ รีดไถ ชิงทรัพย์ จี้ปล้น การท าความผิด
ทางเพศ ข่มขืนกระท าช าเรา การค้าประเวณี ค้าขายวัตถุสิ่งของลามก การโกหก พูดเท็จ หลอกลวง 
พูดให้ร้ายผู้อ่ืน พูดเพ่ือท าลายความสามัคคีในหมู่คณะ การเสพสิ่งเสพติดและสิ่งมึนเมา ตลอดจนการ
ก่อปัญหาสังคมและอุบัติเหตุต่างๆ อันสืบเนื่องมาจากสิ่งเสพติดและสิ่งมึนเมาเหล่านั้น ปัญหาสังคม
เหล่านี้ล้วนเป็นผลมาจากการละเมิดศีลห้าทั้งสิ้นทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้วยเหตุนี้เอง ก่อเกิดภาวะ
ตรงกันข้ามกับความสันติสุข สมาชิกที่อาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมแบบนี้มิอาจหาความสุขได้ เป็นการ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างไร้หลักประกันทั้งในมิติของความไม่ปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน ความไม่
ปลอดภัยในคู่ครองหรือครอบครัว ความไม่ปลอดภัยจากวาทะกรรมที่เป็นเท็จ และความไม่ปลอดภัย
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ในสุขภาพ และเป็นที่แน่นอนว่าการล่วงละเมิดหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานเหล่านี้จะน าไปสู่ความเสื่อมโทรม
ของสังคมได้ในที่สุด กล่าวโดยสรุป ภาวะตรงกันข้ามกับความสันติสุขก็คือการขาดศีลธรรมในการอยู่
ร่วมกันของบุคคลในสังคม 

ในทางตรงกันข้าม ความสันติสุข ย่อมหมายถึง ภาวะแห่งความสงบสุขที่เป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการรักษาศีลห้าของบุคคลในสังคม เกิดจากสมาชิกในสังคมเป็นผู้มีศีลในใจ ไม่เป็นผู้ทุศีล 
ดังนั้น สังคมแห่งความสันติสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์ปรารถนาให้เกิดมีข้ึนบนโลก พุทธบริษัททั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ต่างมีศีลข้อปฏิบัติตัวของตนเองตามหลักการของศาสนา ศาสนาพุทธได้วางรากฐานให้สั งคม
สงฆ์เป็นสังคมในอุดมคติของมนุษย์อันด าเนินไปภายใต้ภิกขุวินัยที่สมเด็จพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติ
ไว้เพ่ือเป็นบรรทัดฐานให้กับสังคมแห่งสงฆ์เพ่ือความประพฤติอันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันโดยมีศีลเป็น
เครื่องชี้วัดความเป็นระเบียบเรียบร้อย เรียกว่าวิสุทธิศีล เช่นเดียวกับคฤหัสถ์ท่ีถือเอาศีลห้า (เบญจศีล) 
มาเป็นหลักศีลธรรมพ้ืนฐานประจ าสังคมมนุษย์ ซึ่งเป็นข้อห้ามในล าดับเบื้องต้นตามพุทธประสงค์ใน
อันที่จะเป็นตัวก าหนดความปกติสุขของมวลมนุษย์เพ่ือการด ารงอยู่ร่วมกันด้วยสันติภาพอย่างยั่งยืน
ภายใต้สังคมโลก สิ่งส าคัญประการหนึ่งคือ ความสันติสุขดังกล่าวมาแล้วนี้เป็นสิ่งที่บุคคลในสังคม
สามารถเสริมสร้างให้เกิดมีขึ้นได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้จนเกิดความเข้าใจในหลักการและเกณฑ์ชี้วัด
ของศีลห้าตามหลักพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังจะต้องมีความสามารถในการน าองค์ความรู้ที่ได้นั้น
มาใช้ในชีวิตประจ าวันจนเกิดความปกติสุข และความสันติสุข 

๓.๑.๒ ระดับของความสันติสุข  

ความสันติสุขในบริบทที่เกี่ยวข้องกับการรักษาศีลของสมาชิกในโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ในชีวิตประจ าวัน สามารถจ าแนกออกได้เป็น ๒ ระดับด้วยกัน ได้แก่ ๑) สันติสุขระดับปัจเจก
บุคคล ๒) สันติสุขระดับสังคม โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

ก. สันติสุขระดับปัจเจกบุคคล  

สันติสุขระดับปัจเจกบุคคล หมายถึง ภาวะแห่งสันติสุขในระดับที่กว้างที่สุดในระดับ
สังคมโลกมีจุดก าเนิดมาจากระดับแห่งความสันติสุขในเบื้องต้น ในที่นี้ สันติสุขระดับบุคคลได้แก่ความ
สันติสุขที่ก่อเกิดขึ้นในระดับบุคคล เป็นความสันติสุขของปัจเจกบุคคล คือ บุคคลรักษากายวาจาให้
เป็นปกติเรียบร้อย หรืองดเว้นจากพฤติกรรมความชั่วร้ายทั้ง ๕ ข้อ มีงดเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็นต้น ซึ่ง
สันติสุขระดับนี้เป็นสันติสุขภายในจิตใจ เป็นจิตส านึกแห่งความดีงามที่เกิดขึ้นในจิตใจของปัจเจก
บุคคลอันเป็นผลมาจากการละเว้นจากการกระท าความชั่ว 
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ข. สันติสุขระดับสังคม 

ความสันติสุขในระดับต่อมาในระดับสังคม เป็นสันติสุขของสังคมโลก คือ องค์รวมแห่ง
ความสงบสุขของสังคม ที่เป็นผลมาจากการรักษาศีลของบุคคลเช่นเดียวกันนั้นเอง ศีลห้าเป็นเกณฑ์
มาตรฐานระดับต้นคือ มาตรฐานทางความประพฤติของมนุษย์ อันเป็นมาตรฐานส าหรับรักษา
สภาพแวดล้อมทางสังคมให้อยู่ในภาวะเกื้อกูล เป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตที่ดีงามและการพัฒนาที่
สูงขึ้นไป๑ พิจารณาในแง่นี้ ศีล เป็นค าสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
สังคมโดยตรง และสะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคม
ได้มากที่สุด เนื่องจากศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกซึ่งเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางกาย
และวาจา เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ดังนั้น การด าเนินกิจการต่างๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่ และ
สิ่งแวดล้อม ให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิก
ทั้งปวงของหมู่ชน๒ เหล่านี้เป็นหน้าที่ของศีลในบริบททางสังคมทั้งสิ้น 

เมื่อมองผ่านมุมมองของคณะกรรมการขับเคลื่อนศีลห้าภายใต้การด าเนินงานของภาครัฐ
แล้ว คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามองศีลแต่ละข้อเป็นหลักประกันอันก่อให้เกิดความสงบ ความร่มเย็นเป็นสุข ความ
ปรองดองสมานฉันท์และความปลอดภัยในด้านต่างๆ คือ 

ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต 
ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน 
ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว 
ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม 
ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีลห้าเพ่ือสร้างหลักประกันให้บังเกิด
ความสงบสุขและความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตยิ่งขึ้น๓ หรืออีกนัยหนึ่งคือการสร้างหลักประกัน

                                                        
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพ ฯ : 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๒๖. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๙๑๔. 
๓ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, คู่มือแนวทางการด าเนินงาน ตามโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะที่ ๓ (ระยะยาว), (กรุงเทพฯ: โรง
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ความสันติสุขทั้ง ๕ มิติ ตามที่ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติระบุไว้ในคู่มือการด าเนินงาน
โครงการดังกล่าว ดังนี้ 

๑. หลักประกันความม่ันคงของชีวิต คือ ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน  
๒. หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน คือ ไม่ทุจริตคิดโกง ไม่มัวเมา ไม่ละเมิดต่อ

ทรัพย์สินของผู้อื่น  
๓. หลักประกันความม่ันคงของสถาบันครอบครัว ไม่ละเมิดต่อจริยธรรมทางเพศ  
๔. หลักประกันความมั่นคงของสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร คือ ไม่กล่าวถ้อยคาที่

ปราศจากสติและขาดความรับผิดชอบ อันเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความแตกแยกทางสังคม  
๕. หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ คือ การไม่ดื่ม ไม่เสพสิ่งของมึนเมาและสิ่งเสพติด

ทุกชนิด๔ 

ด้วยเหตุนี้ สันติสุขในบริบททางสังคมจึงเป็นความสันติสุขที่ก่อตัวขึ้นจากการรักษาศีลห้า
ในระดับปัจเจกบุคคลนั่นเอง แล้วขยายขอบเขตกว้างออกไปสู่สถาบันครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล 
อ าเภอ จังหวัด ประเทศ ระหว่างประเทศ จนถึงระดับสังคมโลก ตามล าดับ เป็น “ปัญจะสันติสุข” คือ 
สันติสุขใน ๕ มิติที่มีปัจจัยสัมพันธ์อันดีต่อกัน (reciprocal reaction) ระหว่างระดับปัจเจกบุคคลและ
ระดับสังคม กล่าวคือ ผู้ที่รักษาศีลย่อมไม่ไปละเมิดล่วงเกินสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืนในเรื่องของชีวิต 
ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร และสุขภาพ ในท านองเดียวกัน ผู้อ่ืนก็ย่อมไม่ละเมิดล่วงเกินสิทธิ
เสรีภาพเหล่านั้นกับเรา ดังแสดงในแผนภูมิต่อไปนี้ ๑) สันติสุขแห่งชีวิต ๒) สันติสุขแห่งทรัพย์สิน ๓) 
สันติสุขแห่งครอบครัว ๔) สันติสุขแห่งข้อมูลข่าวสาร และ ๕) สันติสุขแห่งสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                               

พิมพ์ส านักงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๖. 

๔ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท.”, ๒๕๕๗), หน้า ๘. 
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๓.๒ ความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า เหตุผล และข้อจ ากัดในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้า๕ 

ภายใต้ประเด็นศึกษานี้ คณะผู้วิจัยได้วางกรอบในการศึกษาคือ ๑) ความส าคัญของ
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๒) เหตุผลในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๓) ข้อจ ากัดในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า 

๓.๒.๑ ความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า 

ประเด็นเรื่องเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาถือเป็นหัวใจส าคัญของ
การศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งเกณฑ์ชี้วัดดังกล่าวนี้เป็นชุดความรู้ที่เกิดขึ้นจากความพยายามอธิบายของพระ
อรรถกถาจารย์ในยุคอรรถกถา ดังนั้น จึงเป็นประเด็นที่น่าคิด เนื่องจากเป็นหลักการที่มิได้มาจากพุทธ
โอษฐ์ของสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยตรง ดังที่ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา ได้ให้มุมมองว่า 

                                                        
๕ การพัฒนาเกณฑ์ช้ีวัดศีลห้า ในบทน้ีหมายถึง การพัฒนาเกณฑ์ฯ ๒ เกณฑ์ต่อไปนี้ ได้แก่ (๑) เกณฑ์

วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า 

สังคม ปัจเจกบุคคล 

ข้อมูลข่าวสาร ข้อมูลข่าวสาร 

ครอบครัว ครอบครัว 

ทรัพย์สิน ทรัพย์สิน 

ชีวิต ชีวิต 
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๑๐๘ 
 

ศีลห้าเป็นเรื่องที่สามารถเข้าใจด้วยสามัญส านึกได้โดยไม่จ าเป็นต้องทราบรายละเอียดของ
องค์ประกอบ เนื่องจากรายละเอียดเหล่านี้เกิดในสมัยอรรถกถา ในยุคก่อนหน้านั้นในสมัย
พุทธกาล มีคนได้ประโยชน์จากค าสอนเรื่องศีลห้าอยู่เป็นจ านวนมาก โดยที่คนเหล่านี้ไม่ทราบ
รายละเอียดเรื่ององค์ประกอบของศีลเลย๖ 

ทัศนะดังกล่าวนี้สอดรับกับทัศนะของ ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง ที่มอง
สารัตถะของการรักษาศีลว่ามีความเป็นองค์รวม มิได้มองแยกส่วนแตกออกเป็นองค์ประกอบแห่งการ
ละเมิดศีลย่อยๆ ดังที่อรรถกถาจารย์แสดงไว้  

เมื่อบุคคลละเมิดองค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง  เช่น มี
เจตนาในการลักทรัพย์ ก็เท่ากับละเมิดองค์ประกอบอ่ืนๆทั้งหมด เพราะศีลห้าเมื่อมองสารัตถะ
แล้วเป็นตัวเดียวมีค่าน้ าหนักร้อยเปอร์เซ็นต์เต็ม เกณฑ์การตัดสินจริงๆ   แล้วมันเป็นสิ่งหนึ่งสิ่ง
เดียวกัน เพราะฉะนั้นมันเป็นอันใดอันหนึ่งไม่ได้ เช่น คอรัปชั่นก็คือคอรัปชั่น”๗ 

แต่ถึงกระนั้นก็ตาม หากมองในแง่ของสารประโยชน์ที่กุลบุตรในยุคโลกาภิวัตน์จะได้รับ
จากเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าตามนัยพระอรรถกถาจารย์ดังกล่าว พอจะประมวลความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีล
ห้า ได้ว่าเป็นเกณฑ์แห่งการวินิจฉัย กล่าวคือ ข้อบัญญัติในพระวินัยซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่ใช้ในการชี้วัด
ความประพฤติของบุคคลอันมีความส าคัญมาก เพราะหากไม่มีเกณฑ์การชี้วัด เราก็ไม่สามารถล่วงรู้ได้
ว่าพฤติกรรมของเราเป็นอย่างไร ซึ่งเป็นผลท าให้ไม่เกิดความก้าวหน้าของพัฒนาของการกระท าของ
เรา และยังท าให้ไม่สามารถรับรู้ถึงความก้าวหน้าอีกด้วย ยกตัวอย่างเช่นการแสดงอาบัติของพระสงฆ์
เมื่อกระท าความผิดไปแล้ว ซึ่งก็เป็นเครื่องมือหนึ่งในการที่จะใช้เป็นเกณฑ์ชี้วัดความก้าวหน้าในการ
พัฒนาตนเอง ดูแลตนเอง ใส่ใจตนเอง ศึกษาพระธรรม ดังนั้น เกณฑ์การชี้วัดจึงมีความส าคัญมาก๘ 
พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. ก็ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าที่สอดคล้องว่า  

เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า มีความส าคัญในฐานะที่เป็นเกณฑ์ที่ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือช่วยให้ผู้รักษาศีลได้
เอาไปพิจารณาพฤติกรรมการกระท าของตัวเองว่าเข้าข่ายการละเมิดศีลของตัวเองหรือไม่  เพ่ือ
คลายข้อสงสัยเกี่ยวกับการกระท าของตัวเราเอง ยกตัวอย่างเช่น คนมักจะสงสัยว่า เราขับรถ

                                                        
๖ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๗ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง, คณะรัฐประศาสนศาสตร์, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ

หารศาสตร์ (NIDA), ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘ สนทนากลุ่มย่อย, “ศีลห้า: เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม”, ห้อง

ประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.ล าพูน , วันที่ 
๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๐๙ 
 

เหยียบสัตว์ตายโดยไม่ตั้งใจ อย่างนี้ศีลจะขาดหรือไม่ หากน าเกณฑ์ดังกล่าวมาพิจารณาก็จะช่วย
แก้ข้อสงสัยได้๙ 

เช่นเดียวกับ ดร. เอกพันธ์ ไกรจักร์ ที่มีความคิดเห็นว่าเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าจะช่วยให้ผู้ถือศีล
มีหลักการที่ชัดเจน ป้องกันการตีความพระไตรปิฎกเรื่องศีลผิด รวมถึงยังช่วยคลายกังวลและความตึง
เครียดของผู้รักษาศีล 

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะศีลห้าช่วยลดความเสี่ยงที่อาจเกิดจากการตีความพระไตรปิฎกผิดเพราะ
ตัวศีลห้ าที่สมาทานหรือท่องจ ากันอยู่ปกติมีความคลุมเครือในการตีความ (open for 
interpretation) . . . ในขณะที่เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าช่วยให้ผู้รักษาศีลได้
ประเมินตนเองว่าถ้าได้ละเมิดแล้วรุนแรงแค่ไหน อาจช่วยคลายความกังวลและความตึงเครียด
อันเกิดจากการรักษาไว้ซึ่งศีลข้อนั้นๆ๑๐ 

นอกจากนั้น ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์ ยังให้ความส าคัญของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า
โดยมุ่งไปที่ความเป็นเครื่องตรวจสอบบาป “เกณฑ์ชี้วัดศีลห้านี้มีความส าคัญมาก เพราะมีผลต่อการ
ตัดสินใจลงมือกระท าการละเมิดหรือไม่ สามารถเป็นเครื่องตรวจสอบตัวเองว่า ได้ท าบาปแล้วหรือยัง 
ท าให้ทราบว่าศีลขาดแล้วหรือยัง”๑๑ ในขณะที่เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าเป็นหลักวินิจฉัย
เรื่องบาปมากหรือน้อย “เกณฑ์วินิจฉัยโทษมีความส าคัญมาก เพราะจะได้ทราบว่าบาปมากหรือน้อย 
พระพุทธศาสนาเป็นวิภัชวาท จึงได้อธิบายให้เห็นความชัดเจนในแง่มุมต่างๆ และถ้าทราบเกณฑ์ดีจะ
ท าให้งดแนะน าตัวเองและผู้อ่ืนได้ ไม่เป็นการเหมารวมโดยขาดหลักการและหลักวินิจฉัย”๑๒ แต่จะ
อย่างไรก็ตามที ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา มองว่าเกณฑ์เหล่านี้ก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิง
ทฤษฎีของนักวิชาการเท่านั้น “มีประโยชน์ทางทฤษฎีในบางแง่ส าหรับนักวิชาการ”๑๓ ซึ่งประเด็นนี้
คณะผู้วิจัยมีความคิดเห็นที่แตกต่างออกไป โดยมองว่าประโยชน์มิได้เกิดขึ้นเพียงแต่ในทฤษฎีในวงการ

                                                        
๙ สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๐ สั ม ภ าษ ณ์  ด ร . เอ ก พั น ธ์  ไก รจั ก ร์ , ภ าค วิ ช าพ ฤก ษ ศ าส ต ร์ , ค ณ ะวิ ท ย าศ าส ต ร์ , 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภาษณ์ ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์, คณะปรัชญาและศาสนา, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, ๖-๑๓ 

มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภาษณ์ ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์, คณะปรัชญาและศาสนา, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, ๖-๑๓ 

มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๓ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๑๐ 
 

วิชาการเท่านั้น หากนักวิชาการสามารถบูรณาการความรู้เหล่านี้และขยายผลสู่การเผยแผ่สู่ชุมชนใน
วงกว้างได้ส าเร็จ ก็จะก่อเกิดประโยชน์แก่สังคมตามมาอย่างแน่นอน 

หากก าหนดให้การรักษาศีลทั้ง ๕ ข้อคือความเป็นมนุษย์คิดเป็นร้อยเปอร์เซ็นต์เต็ม ศีล
แต่ละข้อจะมีค่าน้ าหนักยี่สิบคะแนนเท่ากัน เนื่องจากเป็นสิ่งที่ ชั่วร้ายทั้งหมด ทุกอย่างสามารถ
ประหัตประหารท าลายล้างหรือลดทอนชีวิตได้ทั้งหมด การฆ่าก็ดี การพูดเท็จก็ดี การลักทรัพย์ก็ดี การ
ประพฤติผิดในกามก็ดี หรือการเสพสิ่งเสพติด สุราเมรัย ก็ดี ทั้งหมดต่างน าไปสู่ความขัดแย้งในรูปแบบ
ต่างๆ กัน๑๔ ทั้งหมดล้วนเป็นความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทั้งสิ้น 

๓.๒.๒ เหตุผลในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า 

ประเด็นศึกษาต่อไปนี้เป็นเรื่องของการวิเคราะห์เฉพาะเจาะจงไปที่พัฒนาการหรือต้นเค้า
เดิมของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา รวมไปถึงแนวโน้มของเกณฑ์ฯ ในการประยุกต์ใช้ใน
สังคมปัจจุบันที่มีบริบทของสังคมโลกท่ีเปลี่ยนไปจากสังคมสมัยพุทธกาล 

หลากหลายเหตุผลที่แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาเกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้าด้วยเหตุที่ว่า  

เกณฑ์เหล่านี้เหมาะกับสภาพสังคมดั้งเดิมในสมัยพุทธกาลที่มีรูปแบบการละเมิดศี ลที่ไม่
สลับซับซ้อน แต่เมื่อน ามาใช้งานจริงอาจจะยังไม่ครอบคลุมการละเมิดศีลในปัจจุบันที่มีความ
สลับซับซ้อน อย่างไรก็ตาม ควรที่จะรักษาเกณฑ์เดิมเอาไว้ แต่ขยายค าอธิบายแต่ละข้อให้
ครอบคลุมการละเมิดศีลในบริบททางสังคมปัจจุบัน เช่น การฆ่าในสังคมปัจจุบันอาจไม่
เฉพาะเจาะจง แต่เป็นการฆ่าทางอ้อม ฆ่าโดยรวมๆ เช่น การปล่อยสารเคมีลงในสิ่งแวดล้อม 
การขายสินค้าที่มีสารปนเปื้อน การแช่สารฟอร์มาลีน (Formalin) การฉีดยาพิษ ยาก าจัด
ศัตรูพืช ฯลฯ เมื่อคนบริโภคเข้าสู่ร่างกายแล้วก็ไม่สามารถระบุโดยตรงได้ว่าเป็นสาเหตุของการ
ตาย คืออาจจะไม่ตายทันที แต่ก็ถือว่าเป็นการเบียดเบียน เพราะเป็นการฆ่าโดยทางอ้อม ถึงแม้
จะไม่ได้ตายในวันนี้ แต่เป็นการตายผ่อนส่ง อาจจะรวมถึงการฆ่าในลักษณะนี้ด้วย ซึ่งศีลไม่ขาด 
แตอ่าจจะด่างพร้อยก็ได้๑๕ 

                                                        
๑๔ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง, คณะรัฐประศาสนศาสตร,์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ

หารศาสตร์ (NIDA), ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๕ สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๑๑ 
 

จากเหตุผลดังแสดงมานี้ “เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าจึงควรได้รับการปรับส านวนให้มีความ
ทันสมัย เหมาะกับกาลเวลาและสภาพสังคมปัจจุบัน”๑๖ นอกจากนี้ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. 
แสดงเหตุผลและความส าคัญของการพัฒนาเกณฑ์ฯ ให้เหมาะกับยุคสมัยโดยกล่าวว่า 

ควรจะต้องลงรายละเอียดในวิธีการฆ่าในสังคมปัจจุบันให้มันทันสมัยกับรูปแบบการละเมิดศีล
ที่มันละเอียดซับซ้อน เนื่องจากเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลง คนละเมิดศีลปัจจุบัน ละเมิดศีลตาม
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและวิทยาการ แต่ก่อนคนละเมิดศีลกันตรงไปตรงมาซึ่งๆ หน้า เช่น 
การละเมิดศีลข้อปาณาติบาต ถ้าฆ่าก็เอามีดมาแทง เอาค้อนมาตีหัว แต่ทุกวันนี้การฆ่ามีรูปแบบ
การฆ่าที่มีความซับซ้อนที่มากับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ความก้าวหน้าวิทยาการ ดังนั้น ต้องสร้าง
เกณฑ์ศีลให้ครอบคลุม รูปแบบการฆ่าที่มากับสังคมสมัยใหม่ที่สลับซับซ้อน . . . การละเมิดศีล
ข้ออทินนาทาน แต่ก่อนสิ่งของส่วนมากเป็นสิ่งของจับต้องได้ สิ่งของที่มีเจ้าของ ไม่มีการจด
ลิขสิทธิ์ทางปัญญาเหมือนทุกวันนี้ ความเป็นเจ้าของคือการครอบครองสิทธิ์ เช่น การถือลิขสิทธิ์ 
สังคมปัจจุบันมีทั้งการขโมยลิขสิทธิ์ทางปัญญา การขโมยความคิดทางวิชาการ (plagiarism) 
ละเมิดลิขสิทธิ์เพลง ภาพยนตร์ ซอฟแวร์คอมพิวเตอร์ บางครั้งท าไปโดยมีเจตนาที่ไม่แน่ชัด บาง
ทีเราก็เอาส าเนา (copy) ของละเมิดลิขสิทธิ์มาใช้งาน . . . การละเมิดศีลข้อมุสาวาท แต่ก่อน
โกหกซึ่งๆ หน้า แต่ทุกวันนี้โกหกผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือโกหกผ่านการโฆษณา 
ประชาสัมพันธ์ สื่อสังคมออนไลน์ สื่ออินเตอร์เน็ท การโกหกแบบนี้ซับซ้อนมาก ต้องสร้างเกณฑ์
ให้ครอบคลุม . . . แม้แต่การละเมิดสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน แบบแปลกๆ ใหม่ๆ ก็มี อาจจะ
รวมทั้งยาเสพติดด้วยเช่นกัญชา สมัยก่อนไม่มีกัญชา สมัยพระพุทธเจ้าไม่รู้วิธีเสพกัญชา ยาอี ยา
ไอซ์ เหล้าแห้งฯลฯ 

สังคมปัจจุบันการละเมิดศีลละเอียดอ่อนมากขึ้น จึงควรต้องสร้างเกณฑ์ฯ ที่สอดคล้องกับ
ความเปลี่ยนแปลงในโลกสมัยใหม่ในทุกๆ เรื่อง๑๗ 

กล่าวโดยสรุป เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทั้งในมิติของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและเกณฑ์
วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าต่างเหมาะสมกับบริบททางสังคมในสมัยก่อน แต่อาจไม่เหมาะสมที่
จะน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันโดยปราศจากการพัฒนาปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เข้ากับบริบททางสังคมในสมัย
ปัจจุบัน ทว่า ในการพัฒนาเกณฑ์ฯ ดังกล่าวนี้ คณะผู้วิจัยได้พบข้อจ ากัดบางประการซึ่งจะอภิปรายให้
เห็นในประเด็นการศึกษาล าดับต่อไป 

                                                        
๑๖ สัมภาษณ์ ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์, คณะปรัชญาและศาสนา, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, ๖-๑๓ 

มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๗ สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๑๒ 
 

๓.๒.๓ ข้อจ ากัดในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า 

ในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทั้ง ๒ เกณฑ์ อันได้แก่ (๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า 
และ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า เพ่ือประโยชน์ในด้านการเสริมสร้างองค์ความรู้และ
ความเข้าใจเรื่องการรักษาศีลห้า รวมไปถึงการขยายผลและน าไปใช้กับท้ังโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
และบุคคลทั่วไปผู้ต้องการจะรักษาศีลในชีวิตประจ าวัน อย่างไรก็ตาม ได้พบข้อจ ากัดที่พอจะประมวล
ได้  ๒ ประการดังต่อไปนี้  ได้แก่  ๑) ข้อจ ากัดด้านตัวเกณฑ์ชี้วัด  และถ้อยค าหรือภาษาที่ ใช้             
๒) ข้อจ ากัดด้านผู้ก ากับดูแลเกณฑ์ฯ และบทลงโทษ 

ก. ข้อจ ากัดด้านตัวเกณฑ์ชี้วัด และถ้อยค าหรือภาษาที่ใช้ 

จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า พบข้อจ ากัดประการแรกในด้านของตัว
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเองทั้งในเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลและเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีล นั่นคือ
ข้อจ ากัดด้านความเป็นต้นฉบับ (originality) ของค าสอน ดังที่ได้อภิปรายแล้วว่าเกณฑ์ชี้วัดศีลห้านี้
มิได้มีมาในสมัยพุทธกาลหากแต่เป็นค าอธิบายในยุคอรรถกาซึ่งเป็นช่วงเวลาประมาณ ๖๐๐ ปี
หลังจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน อย่างไรก็ดี แม้จะเป็นค าอธิบายในชั้น
อรรถกถาแต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่ามีความส าคัญไม่น้อยดังได้อภิปรายถึงเหตุผลและความจ าเป็นในการ
พัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้านั่นเอง ประเด็นนี้ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา ได้ให้ทัศนะว่า “แม้
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าจะมีประโยชน์ทางทฤษฎีในบางแง่ส าหรับนักวิชาการ แต่ก็สร้างปัญหาทางทฤษฎีใน
ภาพรวมแก่ระบบทางจริยศาสตร์ของพุทธศาสนา หากวิเคราะห์จากมุมมองด้านปรัชญา เกณฑ์เหล่านี้
พระพุทธเจ้าไม่ได้สร้าง พระอรรถกถาจารย์สร้าง”๑๘ ทัศนะของท่านถือเป็นความจริงอย่างที่สุด ใน
ฐานะที่พระพุทธศาสนามีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นบรมศาสดา ดังนั้นชาวพุทธจึงควรให้
ความส าคัญกับค าสอนของพระพุทธองค์เป็นหลัก ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา กล่าวต่อไปว่า 
“รักษาศีลห้าในทางทฤษฎีน่าจะเพียงพอแล้ว แต่หากคิดในเชิงประโยชน์ทางการปฏิบัติส าหรับ
ประชาชนทั่วไป ไม่สอนเกณฑ์ใดๆ ดีที่สุด สอนศีลห้าที่สามารถเข้าใจได้ด้วยสามัญส านึกเพียงพอแล้ว 
รายละเอียดเหล่านี้เป็นเรื่องของนักกฎหมายศีลธรรมที่เข้าใจว่ากฎศีลธรรมเหมือนกฎหมาย”๑๙  

คณะผู้วิจัยมีความคิดเห็นตรงกับทัศนะดังกล่าวเบื้องต้นในประเด็นเรื่องความเป็น
ต้นฉบับของศีลห้า กล่าวคือ การสอนศีลห้าโดยพระพุทธองค์เป็นไปในลักษณะการใช้สามัญส านึกเรื่อง
คุณงามความดีเป็นฐานในการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดี ค าสอนในส่วนนี้จึงควรยึดถือเอาไว้ตาม
                                                        

๑๘ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

๑๙ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 



๑๑๓ 
 

พุทธประสงค์แบบจารีตเดิมอย่างมิต้องสงสัย ถึงกระนั้นก็ตาม คณะผู้วิจัยมีความคิดเห็นที่แตกต่าง
ออกไปในประเด็นเรื่อง “การสอนศีลห้าผ่านเกณฑ์ชี้วัดฯ ตามแนวอรรถาธิบาย” นี้ก็เหมาะสม
เช่นเดียวกัน แม้พระพุทธองค์จะมิได้สร้างขึ้นด้วยพระองค์เอง แต่หากพิจาณาแล้วจะพบว่าเกณฑ์ที่
สร้างขึ้นนี้มิได้ขัดแย้งต่อหลักการของการรักษาศีลห้าของพระพุทธองค์แต่ประการใด หากแต่เป็นการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้การรักษาศีลห้าเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่ง เป็นความชอบธรรมตาม
ครรลองของพระพุทธศาสนาที่จะน ามาใช้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคสมัยปัจจุบันที่สามัญส านึกของ
มนุษย์หล่นหายไป ทั้งระดับจริยธรรม ศีลธรรมของมนุษย์ได้ตกต่ าลงอย่างน่าใจหาย ดังนั้นจึงถูกท้ังกา
ละและเทสะที่จะน าเอาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้ามาใช้ตรวจวัดการรักษาศีลห้าให้ชัดเจนเป็นรูปธรรม ทั้งนี้เพ่ือ
ประคับประคองสามัญส านึกของมนุษย์ไม่ให้ตกต่ ามากไปกว่านี้  และยกระดับศีลธรรมให้สูงขึ้นด้วย
ปัญญาการตระหนักรู้ในการรักษาศีล ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใช้เกณฑ์ฯ เป็นตัวด าเนิน
เรื่อง 

เมื่อการศึกษาด าเนินมาถึงจุดที่หากพิจารณาถึงประเด็นเรื่องจิตส านึกของการรักษาศีล
ห้าแล้ว อาจพบว่าข้อจ ากัดที่พบเป็นข้อจ ากัดของตัวเกณฑ์ฯ เสียเอง ตามหลักการของศีลที่ว่า 
“ผู้รักษาศีลต้องมีจิตส านึกในการละเว้นความชั่วโดยไม่จ าเป็นต้องใช้เกณฑ์ฯ ใดๆ มาวัด” ดังทัศนะ
ที่ว่า หลักธรรมวินัยเป็นเรื่องของจิตส านึกของคนมากกว่าการประเมินโทษออกมาเป็นตัวเลขที่ชี้วัดได้ 

หลักในการตัดสินพระธรรมวินัย เขาระเบิดมาจากข้างใน เป็นเรื่องของจิตส านึกที่ออกมาจาก
ตัวตนของคนที่ท าผิด ไม่ได้ชี้โทษท่ีแสดงออกมาเป็นตัวเลข หรือเป็นกราฟ ฉะนั้น เรื่องของศีลห้า
จึงเป็นเรื่องของการสร้างจิตส านึกของคนที่อยู่ร่วมกันในสังคม เหมือนกับให้ตระหนักรู้ด้วย
ตนเอง ไม่ต้องให้ใครไปชี้โทษ ตัวอย่างเช่นการแสดงอาบัติของพระสงฆ์ที่ไม่ต้องให้ใครมาชี้โทษ 
แต่พระสงฆ์ก็จะรู้ตัวเองว่าตนท าผิดอะไร และเข้าไปกราบไปแสดงตนว่าตนเองผิด เมื่อส านึกแล้ว
ก็ขอโทษ และให้เป็นไปตามพิธีการแสดงอาบัติของสงฆ์ . . . แต่เกณฑ์ในอดีตกับเกณฑ์ปัจจุบัน
นั้นแตกต่างกัน เพราะเกณฑ์ในอดีตไม่ได้มีเอกสารโชว์ เพราะไม่ได้มีกราฟขึ้น แต่ออกมาจาก
จิตส านึกของเขาเอง”๒๐ 

ด้วยเหตุผลที่อภิปรายมาแล้วทั้งหมดนี้ จึงสรุปได้ว่า ข้อจ ากัดหนึ่งในการพัฒนาเกณฑ์ชี้
วัดศีลห้า ได้แก่ข้อจ ากัดด้านตัวเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าที่ลดทอนความเป็นต้นฉบับให้ต่ าลง แต่ถึงกระนั้นก็มี
ความจ าเป็นที่จะต้องน าเอาเกณฑ์ฯ มาพัฒนาและน าไปใช้งานเพ่ือให้เหมาะสมกับยุคสมัยต่อไป 

                                                        
๒๐ สนทนากลุ่มย่อย, “ศีลห้า: เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม”, 

ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.ล าพูน , 
วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๑๔ 
 

นอกจากนั้น ยังพบข้อจ ากัดด้านถ้อยค าและภาษาที่ใช้ กล่าวคือถ้อยค าและภาษาที่จะ
เลือกใช้แทนส านวนเดิมที่เข้าใจยาก จะต้องเป็นภาษาที่เข้าใจง่ายและในขณะเดียวกันจะต้องไม่ผิด
บริบทเดิมตามเจตนารมณ์ที่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคแสดงไว้ นอกจากนี้ยังต้องรักษาอรรถรสแห่ง
อรรถกถาธิบายให้คงเดิมไว้ให้มากท่ีสุด เพ่ือการนี้ การจะรักษาของเดิมและเพ่ิมของใหม่จึงต้องกระท า
ด้วยความระมัดระวังให้มากที่สุด อย่างไรก็ตาม ถ้อยค าและภาษาจะต้องเข้าใจง่ายโดยอาศัยหลักการ
เรื่องการสื่อสารให้เข้าถึงผู้ถือศีลให้ได้มากที่สุด เพ่ือประโยชน์สูงสุดของการน าเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าไปใช้
งานจริงได้อย่างเหมาะสม ดังที่ ดร. เอกพันธ์ ไกรจักร ให้ทัศนะว่า 

การที่จะให้ปรับปรุงถ้อยค า (wording) หรือค าแปลนั้นท าได้ค่อนข้างยาก คณะผู้วิจัยอาจต้อง
ก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนโดยเลือกระหว่างการคงค าแปลเหล่านี้ให้ตรงกับบาลีเดิมให้มาก
ที่สุดเพ่ือความถูกต้อง หรือจะปรับเพ่ือให้เกิดความเข้าถึงได้โดยง่ายของผู้รักษาศีล อีกทั้งการ
ปรับภาษาเหล่านี้ต้องขึ้นอยู่กับกลุ่มเป้าหมายที่จะน าไปใช้ด้วย เพราะกลุ่มเป้าหมายต่างระดับใน
การปฏิบัติธรรมจะเข้าใจความหมายเหล่านี้ต่างกัน๒๑ 

กล่าวโดยสรุป นอกจากข้อจ ากัดในด้านตัวเกณฑ์ชี้วัดเองที่อาจขาดความเป็นต้นฉบับจาก
ค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ข้อจ ากัดในด้านของถ้อยค าและภาษาที่จะปรับใช้จะต้อง
กระท าอย่างระมัดระวังอย่างมากที่สุดในอันที่จะคงไว้ซึ่งพุทธประสงค์ อรรถรสของอรรถาธิบาย และ
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจง่าย ก่อเกิดผลกระทบเชิงบวกในวงกว้างต่อบรรดาผู้ถือศีลในสังคมร่วมสมัย 

ข. ข้อจ ากัดด้านผู้ก ากับดูแลเกณฑ์ฯ และบทลงโทษ 

เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีล จะพบทั้ง
ข้อจ ากัดด้านผู้ก ากับดูแลเกณฑ์ฯ และข้อจ ากัดด้านบทลงโทษเมื่อล่วงละเมิดศีล โดยปกติแล้ว
สาระส าคัญของการรักษาศีลเป็นเรื่องการละเว้นความชั่วที่มาจากจิตส านึกในใจ เป็นความละอาย 
(หิริ) และความเกรงกลัวต่อบาป (โอตตัปปะ) ของปัจเจกบุคคลซึ่งแท้จริงแล้วควรเป็นเรื่องของความ
เต็มใจที่จะไม่ท าชั่ว ไม่เป็นการบังควรอย่างยิ่งที่จะท าให้เป็นเรื่องของการบังคับ ขู่เข็ญ หรือการกระท า
การใดๆ ที่ไม่ได้เกิดจากความเต็มใจของตัวผู้รักษาศีลเอง แต่ทว่า ในยุคสมัยปัจจุบันกลับเป็นยุคที่
ศีลธรรมของมนุษย์ตกต่ าลงสู่ระดับที่น่าใจหาย ท าให้จิตส านึกในการละเว้นความชั่วเหล่านั้นจาง
หายไปหมดสิ้น มนุษย์สูญสิ้นแล้วซึ่งจิตส านึกและสามัญส านึกซ่ึงเป็นเหตุให้การน าเอา “เกณฑ์ชี้วัดศีล
ห้า” มาใช้มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง และเมื่อมีการน าเกณฑ์ฯ ใดๆ มาใช้ก็เป็นเรื่องปกติที่ควรจะต้องมี 
“ผู้คุ้มกฎ” หรือ “ผู้คุ้มศีล” ซึ่งเปรียบเสมือนผู้รักษากฎหมายที่คอยท าหน้าที่ดูแล ก ากับ สอดส่อง 

                                                        
๒๑ สั ม ภ าษ ณ์  ด ร . เอ ก พั น ธ์  ไก รจั ก ร์ , ภ าค วิ ช าพ ฤก ษ ศ าส ต ร์ , ค ณ ะวิ ท ย าศ าส ต ร์ , 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 



๑๑๕ 
 

และชี้โทษ ผู้ละเมิดศีล เมื่อเป็นเช่นนั้น ภาระก็จะไปตกอยู่กับผู้คุ้มกฎเสียเอง แทนที่จะตกอยู่กับผู้ถือ
ศีล 

เมื่อเรามีเกณฑ์ในการวินิจฉัยโทษหนักโทษเบาของการละเมิดศีล แล้วใครจะเป็นถือกฎนี้ถือ
เกณฑ์นี้ เพราะการละเมิดศีลย่อมไม่เหมือนกับการกระท าความผิดกฎจราจร เช่นเมื่อฝ่าฝืนกฎ
จราจรโดยการฝ่าสัญญาณไฟแดงจะมีโทษเป็นอัตราเปรียบเทียบปรับอาจเป็น ๕๐๐ หรือ ๘๐๐ 
บาท . . . แต่การล่วงละเมิดศีลห้ามันเป็นบาปในใจ ค าถามคือจะท ายังไงให้มีการขับเคลื่อนให้
เป็นแบบคู่มือสักเล่มที่สามารถให้ทุกฝ่ายได้เรียนรู้ร่วมกันทั้งผู้ดูแลระเบียบในพ้ืนที่นั้นๆ [ผู้คุ้ม
ศีล] และผู้ถือศีล ดังนั้นก็ต้องท างานร่วมกันเพื่อรับผิดชอบในส่วนนี้ 

นอกจากนี้ การสร้างการยอมรับของประชาชนต่อเกณฑ์ฯ ดังกล่าวนี้ได้ก็เป็นอีกประเด็น
หนึ่งที่ควรให้ความสนใจเพราะถึงแม้ว่าเกณฑ์ฯ หรือตัวชี้วัดจะดีเลิศเพียงใดแต่ถ้าประชาชนและ
ชาวบ้านไม่ให้การยอมรับในเกณฑ์ฯ ก็เปล่าประโยชน์ ดังนั้น หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจะต้องรู้จัก
ใช้วิธีการเพ่ือให้ประชาชนและชาวบ้านยอมรับ เช่นเดียวกับเรื่องของกฎหมายที่ประชาชนทุกคนล้วน
ต้องเคารพและปฏิบัติตาม หากไมป่ฏิบัติตามจะถือว่ามีความผิดตามกฎหมาย แตส่ าหรับเกณฑ์วินิจฉัย
โทษของการละเมิดนี้อย่างที่ได้กล่าวแล้วว่าเป็นเรื่องของจิตส านึกเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่อันบุคคลจะ
ปฏิบัติตามหรือไม่ปฏิบัติตามก็ได้ ไม่มีใครไปบังคับหรือควบคุมได้นอกจากตัวของตัวเอง อย่างไรก็ดี 
ทัศนะท่ีเสนอในการสนทนากลุ่มย่อยก็เป็นทางออกให้กับประเด็นเรื่องผู้คุ้มกฎว่า 

คงต้องยกให้เป็นประเด็นสาธารณะ และใช้ประชามติร่วมกันในชุมชน ถ้าถามว่าใครจะมาเป็น
ผู้ตรวจสอบก็จะเป็นชุมชนนั่นแหละที่จะเป็นผู้ตรวจสอบกันเอง ไม่ได้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์
เพียงอย่างเดียว ในทางเดียวกันก็ไม่ได้เป็นหน้าที่ของผู้ใหญ่บ้านหรือก านันแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่ตัวของคณะกรรมการหมู่บ้านหรือชุมชนก็สามารถที่จะตรวจสอบ ได้ด้วยเกณฑ์ฯ 
สาธารณะ ยกตัวอย่าง เช่นธรรมนูญชีวิตที่ ดร. อาภากร ปัญโญ ได้สร้างขึ้นที่หมู่บ้านห้วยต้ม 
จังหวัดล าพูนนั้นเป็นข้อตกลงในลักษณะที่เป็นข้อปฏิบัติแบบลายลักษณ์อักษรที่เกิดขึ้นภายหลัง 
แม้ชาวบ้านในหมู่บ้านจะมีธรรมนูญชีวิตอยู่แล้วก่อนหน้านี้แต่ก็เป็นธรรมนูญในเชิงสื่อสารด้วย
ค าพูดไม่มีเป็นตัวหนังสือ . . . ฉะนั้น หลังจากที่สร้างเกณฑ์ฯ เสร็จแล้ว ใครจะเป็นผู้ก ากับ ดูแล
และขับเคลื่อนโครงการนี้ต่อไป๒๒ 

นอกจากนี้ ข้อจ ากัดด้านบทลงโทษก็เช่นเดียวกัน จริงอยู่ที่การถือศีลเป็นเรื่องของ
จิตส านึกและการละเมิดศีลจะก่อให้เกิดโทษคือบาปที่อยู่ในใจติดตัวไปในภพภูมิหน้า ชาติหน้า แต่ไม่
                                                        

๒๒ สนทนากลุ่มย่อย, “ศีลห้า: เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม”, 
ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.ล าพูน , 
วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๑๖ 
 

ปรากฏให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมในชาตินี้  (หรือแม้ปรากฏโทษให้เห็นก็ไม่ชัดเจนเป็นรูปธรรมเท่า
บทลงโทษทางกฎหมาย) แต่ทว่าการละเมิดศีลส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับกฎหมายโดยตรงอย่าง
หลีกเลี่ยงมิได้ อาทิ การท าร้ายร่างกาย การฆ่ามนุษย์ การฉ้อโกง การจี้ชิงทรัพย์ การข่มขืนกระท า
ช าเรา การให้การเท็จ การเสพ สิ่งเสพติดบางชนิดเช่น กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน เป็นต้น แม้การละเมิดศีล
บางอย่างจะไม่มีกฎหมายรองรับ ดังนั้นจึง “ควรมีบทลงโทษที่เชื่อมโยงกับกฎหมายบ้านเมืองด้วยใน
บางเรื่องด้วย เช่น การสมสู่กับภรรยาหรือสามีของคนอ่ืนๆ หรือภิกษุดื่มน้ าเมานอกจากผิดวินัยแล้ว
ควรมีการลงโทษทางกฎหมายด้วย รวมถึงควรมีตัวอย่างของพฤติกรรมชั่วที่เข้าข่ายผิดศีล เช่น การ
โพสต์ (post) ข้อความเท็จบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ (social network) ฯลฯ ให้เห็นภาพที่ชัดเจน
ขึ้นและเพ่ือให้ได้ผลจริง”๒๓ แต่อย่างไรก็ตาม “การก าหนดระดับโทษอาจเป็นทั้งผลดีและผลเสียต่อ
ผู้รักษาศีลห้า เนื่องจากอาจถูกใช้เป็นเครื่องมือหรือข้ออ้างในการท าผิดศีล เพราะว่ามีโทษน้อย อีกนัย
หนึ่งการก าหนดโทษอาจจะผิดวัตถุประสงค์ของการรักษาศีล (ความปกติ) ท าให้กลายเป็นการเกรง
กลัวต่อโทษ ต่อบาป (sin) มากกว่าการใช้ศีลเพ่ือเป็นบันไดสู่การพัฒนาจิตใจและการพัฒนาปัญญาใน
ระดับสูงขึ้นไป”๒๔ 

กล่าวโดยสรุป ในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า นอกจากจะพบข้อจ ากัดด้านตัวเกณฑ์ชี้วัด 
และถ้อยค าหรือภาษาที่ใช้แล้ว ยังพบข้อจ ากัดด้านผู้ก ากับดูแลเกณฑ์ฯ และบทลงโทษ อีกด้วย 
ประการแรก ข้อจ ากัดด้านตัวเกณฑ์ชี้วัดของศีลห้า คือมีความเป็นต้นฉบับต่ า ส่วนข้อจ ากัดด้าน
ถ้อยค าภาษาที่ใช้ต้องไม่ผิดพุทธประสงค์และเหมาะสมกับยุคสมัยในเวลาเดียวกัน ประการต่อมา 
ข้อจ ากัดด้านผู้ก ากับดูแลเกณฑ์ฯ คือผู้ก ากับดูแลเกณฑ์ควรเป็นหน้าที่ของประชาชนในชุมชนช่วยกัน
สอดส่องดูแล ส่วนข้อจ ากัดด้านบทลงโทษ ควรมีบทลงโทษของการละเมิดศีลบางข้อที่เชื่อมโยงไปสู่
บทลงโทษทางกฎหมายด้วย 

 

 

 

 

                                                        
๒๓ สัมภาษณ์ ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์, คณะปรัชญาและศาสนา, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, ๖-๑๓ 

มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๒๔ สั ม ภ าษ ณ์  ด ร . เอ ก พั น ธ์  ไก รจั ก ร์ , ภ าค วิ ช าพ ฤก ษ ศ าส ต ร์ , ค ณ ะวิ ท ย าศ าส ต ร์ , 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๑๗ 
 

๓.๓ การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า๒๕ 

ในการที่จะน าเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าแบบดั้งเดิมตามนัยของอรรถกถาจารย์ไปพัฒนาให้เกิด
การเรียนรู้ที่ง่ายต่อการท าความเข้าใจและเหมาะสมกับบริบททางสังคมในยุคปัจจุบัน คณะผู้วิจัยไดท้ า
การวิเคราะห์ข้อความและค าศัพท์เดิมตั้งต้นชั้นโบราณที่ถูกแปลมาจากภาษาบาลีที่ปรากฏใน
อรรถาธิบายเพ่ือการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมต่อไป อย่างไรก็ตาม ประเด็นหัวข้อศึกษาได้
ก าหนดไว้ตามล าดับขั้นตอน คือ ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า (ต้นแบบ) ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษ
ของการละเมิดศีลห้า (ต้นแบบ) ๓) สัมภาษณ์เชิงลึก : วิเคราะห์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า  ๔) สนทนากลุ่มย่อย 
: วิเคราะห์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า ๕) เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า (ฉบับพัฒนา) 

๓.๓.๑ เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า (ต้นแบบ) 

ในเบื้องต้น คณะผู้วิจัยน าข้อความเดิมของอรรถกถาจารย์ที่อธิบายเรื่ององค์ประกอบของ
การละเมิดศีลห้าหรือเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าโดยได้ยกผลวิจัยที่ได้แสดงไว้ในบทที่ ๒ มาแสดง
อีกครั้งในที่นี้เพ่ือให้เห็นถึงข้อความที่เป็นต้นเดิมหรือต้นแบบ (originality) รวมถึงเป็นจุดเริ่มต้นใน
การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าสืบต่อไป เป็นการแสดงในรูปแบบตารางต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๒๕ ค าว่า “การพัฒนาเกณฑ์ช้ีวัดศีลห้า” หมายถึง การปรับเปลี่ยนถ้อยค าใน (๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะ

ของศีลห้า และ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ 
เหมาะสมต่อยุคสมัย และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้รักษาศีลได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยในการ
พัฒนาดังกล่าวจะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการจัดสนทนากลุ่มย่อย 
ตามล าดับ 



๑๑๘ 
 

ตาราง ๓.๑ : ข้อความต้นเดิมของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าในชั้นอรรถกถา๒๖ 
 

องค์ประกอบฯ 
ข้อศีล 

วัตถุ ความรู้อยู่ในวัตถ ุ เจตนา        
(จิตคิดจะท า) 

ความพยายาม ผลลัพธ์ 

ศีลข้อที่ ๑ : 
ปาณาตบิาต 

สัตว์มีชีวิต รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต จิตคิดจะฆ่า ความพยายามที่จะ  
ฆ่า 

สัตว์ตายด้วย         
ความพยายามนั้น 

ศีลข้อที่ ๒ : 
อทินนาทาน 

ของที่เจ้าของ
หวงแหน 

รู้อยู่ว่าเป็นของที่
เจ้าของเขาหวงแหน 

จิตคิดจะลัก ท าความพยายามที่
จะลัก 

ลักมาได้ด้วย         
ความพยายามนั้น 

ศีลข้อที่ ๓ :  
กาเมสุมิจฉาจาร 

วัตถุที่จะพึง
ล่วงเกิน 

- จิตคิดจะเสพใน 
อคมนียวัตถุนั้น 

ประโยคในการเสพ การยังมรรคให้ด าเนินไป
ทางมรรคหรือหยุดอยู ่

ศีลข้อที่ ๔ :  
มุสาวาท 

เร่ืองไม่จริง - จิตคิดจะพูด   
ให้ผิด 

ความพยายามอัน  
เกิดแต่จิตนั้น 

การให้ผู้อื่นเข้าใจ
เนื้อความนั้น 

ศีลข้อที่ ๕ :  สุรา
เมรยมชัชปมาทัฏฐาน 

ความเป็น  
ของเมา 

- จิตคิดจะดื่ม ความพยายามอัน  
เกิดแต่จิตนั้น 

กลืนให้ล่วงลงในล าคอ 

 

จากตาราง เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าหรือที่เรียกว่า “องค์ประกอบของการละเมิด
ศีลห้า” ประกอบไปด้วยจ านวนขององค์ประกอบของการละเมิดที่แตกต่างกันไปตามศีลแต่ละข้อ 
อรรถกถาจารย์อธิบายว่าในการรักษาศีลแต่ละข้อ หากข้อนั้นๆ ได้ละเมิดศีลครบองค์ประกอบทุกข้อ
แล้วจึงได้ชื่อว่าศีลขาด จากตาราง แถวแนวนอนแสดงองค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีล
ห้า คือ วัตถุ ความรู้อยู่ในตัววัตถุ จิตคิดจะท า ความพยายาม และผลลัพธ์ ตามล าดับ ในขณะที่แถว
แนวตั้งแสดงศีลทั้ง ๕ ข้อ ในที่นี้ เฉพาะศีล ๒ ข้อแรกเท่านั้น คือ ข้อที่ ๑ ปาณาติบาต และข้อที่ ๒ 
อทินนาทาน ที่มีองค์ประกอบของการละเมิดจ านวนถึง ๕ ข้อ ในขณะที่ ศีลข้อที่เหลืออีก ๓ ข้อ คือ 
ข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร ข้อที่ ๔ มุสาวาท และข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน มีองค์ประกอบ
เพียง ๔ ข้อ คือไม่มีองค์ประกอบข้อ “ความรู้อยู่ในตัววัตถุ” หรือที่เรียกว่า “รู้ทั้งรู้” ซึ่งหมายความว่า 
ผู้รักษาศีล ๓ ข้อหลังนี้จะต้องมีความรู้ในตัววัตถุโดยอัตโนมัติทั้งในแง่ของวัตถุ (บุคคล) ที่จะพึง
ล่วงเกิน, เรื่องไม่จริง และความเป็นของเมา ตามล าดับ เมื่อละเมิดแล้วถือว่าจะต้องมีความรู้ในตัววัตถุ
นั้น โดยจะอ้างว่าไม่รู้ไม่ได้ ซึ่งแตกต่างจากศีล ๒ ข้อแรก หากผู้รักษาศีลฆ่าสัตว์โดยไม่รู้ว่าสัตว์นั้นมี
ชีวิต หรือลักทรัพย์โดยไม่รู้ว่าทรัพย์นั้นมีเจ้าของอยู่ ศีลก็จะยังไม่ขาด เป็นเพียงด่างพร้อยเท่านั้น 

                                                        
๒๖ “เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าในช้ันอรรถกถามีปรากฏใน ๓ คัมภีร์ต่อไปนี้คือใน ปปัญจสูทนี 

มัชฌิมนิกายอรรถกถา, อรรถสาลิณี ธรรมสังคณีอรรถกถา และมังคลัตถทีปนี แสดงองค์ประกอบของการละเมิดศีล
ไว้ไม่ครบ ๕ ข้อ คือแสดงไว้แค่ข้อท่ี ๑ ถึงข้อที่ ๔ เท่านั้น แต่มีเฉพาะคัมภีร์ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกะอรรถกถา เท่านั้น
ที่พระมหานามะแสดงเอาไว้ครบถ้วนท้ัง ๕ ข้อ” - ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๕๔๖-๔๕๐; ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๕๒/
๔๔๕-๔๕๑; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๗-๒๙๒; มงคล. (ไทย) ๒/๕๗, ๙๗, ๑๐๒, ๑๐๗.  



๑๑๙ 
 

ดังนั้น โอกาสที่ศีล ๓ ข้อหลังจะขาดนั้นมีมากกว่าศีล ๒ ข้อแรก หากมองในแง่จ านวนองค์ประกอบที่มี
น้อยกว่านั่นเอง 

๓.๓.๒ เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (ต้นแบบ) 

นอกเหนือจากเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า (ต้นแบบ) ดังกล่าวแล้ว ยังมีอีกเกณฑ์หนึ่ง
ซึ่งใช้ในการวินิจฉัยโทษหรือ “บาป” ที่เกิดขึ้นจากการละเมิดศีลแต่ละข้อซึ่งแตกต่างกันไปตาม
รายละเอียดดังที่ได้แสดงไว้แล้วในบทที่ ๒ และในที่นี้คณะผู้วิจัยได้น าข้อความดังกล่าวมาแสดงอีกครั้ง
หนึ่งโดยมุ่งเน้นเฉพาะที่เป็นข้อความต้นแบบ ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าต่อไป 

องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า 

๑. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดปาณาติบาต มีองค์ ๔ คือ คุณธรรมความดีของสัตว์
ที่ถูกฆ่า ขนาดกายของสัตว์เดรัจฉานที่ถูกฆ่า เจตนา (กิเลส) และความพยายาม  

๒. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดอทินนาทาน มีองค์ ๔ คือ คุณค่าของทรัพย์ 
คุณธรรมของเจ้าของ เจตนา (กิเลส) และความพยายาม  

๓. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดกาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ ๓ คือ คุณธรรมของผู้ถูก
ล่วงเกิน เจตนา (กิเลส) และความพยายาม  

๔. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดมุสาวาท มีองค์ ๔ คือ เรื่องเท็จ เจตนา (กิเลส) 
ความพยายาม และความเสียหายที่เกิดขึ้น นั่นเอง  

๕. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน มีองค์ ๔ คือ ปริมาณของ
สิ่งมึนเมาที่เสพ เจตนา (กิเลส) ความพยายาม และขาดสติจนไปกระท าความชั่วร้าย 

หากน าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นมาแสดงในรูปแบบของตาราง จะได้ตารางดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

ตาราง ๓.๒ : สรุปองค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของศีลห้าทั้งหมด (ต้นแบบ) 
ข้อศีล องค์ประกอบฯ 

ศีลข้อที่ ๑ : ปาณาติบาต ๑. คุณธรรมความดีของสัตว์ที่ถูกฆ่า 
๒. ขนาดกายของสัตว์เดรัจฉานที่ถูกฆ่า 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๒ : อทินนาทาน ๑. คุณค่าของทรัพย์  
๒. คุณธรรมของเจ้าของ 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๓ :  กาเมสุมิจฉาจาร ๑. คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๔ :  มุสาวาท ๑. เรื่องเท็จ 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 
๔. ความเสียหายที่เกิดข้ึน 

ศีลข้อที่ ๕ :  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ๑. ปริมาณของสิ่งมึนเมาที่เสพ  
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 
๔. ขาดสติจนไปกระท าความชั่วร้าย 

 

จากตารางข้างต้น ศีลแต่ละข้อมีจ านวนขององค์ประกอบแตกต่างกัน ในบรรดาศีลทั้ง ๕ 
ข้อนั้น ศีลข้อที่ ๓ มีจ านวนองค์ประกอบเพียง ๓ ข้อ ศีลข้อที่เหลือมีจ านวนองค์ประกอบ ๔ ข้อเท่ากัน
ทั้งหมด มีข้อสังเกตคือศีลทุกข้อมีองค์ประกอบร่วมที่ เหมือนกัน (common elements) อยู่ ๒ 
ประการด้วยกันคือ ๑) เจตนา และ  ๒) ความพยายาม ซึ่งเป็นปัจจัยที่สืบเนื่องกัน อย่างไรก็ตาม 
คณะผู้วิจัยจะวิเคราะห์ให้เห็นถึงองค์ประกอบร่วมดังกล่าวนี้อีกครั้งหนึ่งในหัวข้อ ๓.๔.๑ ว่าด้วยเรื่อง
ของ “วิเคราะห์องค์ประกอบร่วมระหว่างเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและเกณฑ์วินิ จฉัยโทษของ
การล่วงละเมิด” ต่อไป 



๑๒๑ 
 

๓.๓.๓ สัมภาษณ์เชิงลึก : วิเคราะห์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า๒๗ 

ในล าดับต่อไป เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทั้ง ๒ เกณฑ์ฯ ได้แก่ ๑) วิเคราะห์องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า 
๒) วิเคราะห์องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าตามล าดับ ดังนี้ 

ก. วิเคราะห์องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของเกณฑ์
วินิจฉัยสถานะของศีลห้าในที่นี้กระท าโดยยึดเอาฐานข้อมูลที่น ามาจากตารางแสดงศัพท์เดิมแต่ละ
องค์ประกอบของเกณฑ์ฯ ที่มาในชั้นอรรถกถา ตามหัวข้อที่ได้แสดงไว้ก่อนหน้านี้ว่าจ าแนกออกเป็น ๕ 
หมวดส าคัญด้วยกันคือ ๑) หมวดวัตถุ ๒) หมวดความรู้อยู่ในวัตถุ ๓) หมวดเจตนา หรือ จิตคิดจะท า 
๔) หมวดความพยายาม ๕) หมวดผลลัพธ์ 

๑. หมวดวัตถุ 

(๑) ค าว่า “สัตว์มีชีวิต” เสนอให้ปรับเป็น “สัตว์ที่ยังไม่ตาย” 

(๒) ค าว่า “ของที่เจ้าของหวงแหน” หวงแหน มีความหมายที่จ ากัดเกินไป เนื่องจาก
ถึงแม้ว่าเจ้าของจะไม่หวงแหนแต่หากผู้ใดไปลักเอามาก็ต้องถือว่าผิดศีลเช่นกัน ดังนั้นจึงเสนอให้ปรับ
เป็น “ของนั้นมีเจ้าของ” หรือ “ของนั้นมีผู้ครอบครอง” หรือ “สิ่งนั้นมีเจ้าของ” 

(๓) ค าว่า “วัตถุที่จะพึงล่วงเกิน”  ศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารนี้มีค าศัพท์ยากคือค าว่าวัตถุ 
เป็นค าภาษาบาลี คนมักเข้าใจผิดคิดว่าว่าเป็นสิ่งของเท่านั้น ดังนั้น เสนอให้ใช้ค าว่า “คู่ครองที่จะพึง

                                                        
๒๗ สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนาจ านวน ๕ 

รูป/คน เมื่อวันท่ี ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 
๑) พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัง

น้อย, จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๒) ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา , ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ , จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
๓) ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง, คณะรัฐประศาสนศาสตร์, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร์ (NIDA) จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
๔) ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์, คณะปรัชญาและศาสนา, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เขตหัวหมาก แขวงบาง

กะปิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
๕) ดร. เอกพันธ์ ไกรจักร, ภาควิชาพฤกษศาสตร์, คณะวิทยาศาสตร์, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 



๑๒๒ 
 

ล่วงเกิน” หรือ “บุคคลที่จะพึงล่วงเกิน” หรือ “บุคคลนั้นเราไม่มีความชอบธรรมที่จะยุ่งเกี่ยวด้วย
ในทางกาม” หรือ “คนมีเจ้าของ” 

(๔) ค าว่า “เรื่องไม่จริง” เสนอให้ปรับเป็น “เรื่องโกหก” หรือ “เรื่องนั้นเท็จ” 

(๕) ค าว่า “ความเป็นของเมา” เสนอให้ปรับเป็น “สิ่งนั้นเป็นของมึนเมา” หรือ 
“น้ าเมา” หรือ “ของมึนเมา” 

๒. หมวดความรู้อยู่ในวัตถุ 

(๑) ค าว่า “รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต” เสนอให้คงถ้อยค าเดิมตามแนวอรรถกถา 

(๒) ค าว่า “รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขาหวงแหน” เสนอให้ปรับเป็น “รู้ว่ามีเจ้าของ” 
หรือ “รู้อยู่ว่าเป็นของที่เขาหวง” 

๓. หมวดเจตนา (จิตคิดจะท า) 

(๑) ค าว่า “จิตคิดจะฆ่า” เสนอให้ปรับเป็น “มีจิตคิดจะฆ่า” หรือ “วางแผนฆ่า” 

(๒) ค าว่า “จิตคิดจะลัก” เสนอให้ปรับเป็น “คิดจะขโมย” หรือ “จิตคิดจะขโมย” 

(๓) ค าว่า “จิตคิดจะเสพใน อคมนียวัตถุนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “มีจิตคิดจะเสพในบุคคล
ที่จะพึงล่วงเกินนั้น” หรือ “มีจิตคิดจะยุ่งเกี่ยว” หรือ “คิดจะสมสู่” 

(๔) ค าว่า “จิตคิดจะพูดให้ผิด” เสนอให้ปรับเป็น “มีจิตคิดจะพูดเรื่องไม่จริงนั้น” หรือ  
“คิดจะสื่อสารให้เท็จ” หรือ “คิดจะโกหก”  

(๕) ค าว่า “จิตคิดจะดื่ม” เสนอให้ปรับเป็น “มีจิตคิดจะดื่มของมึนเมา” หรือ “คิดจะ
ด่ืม” 

๔. หมวดความพยายาม 

(๑) ค าว่า “ความพยายามที่จะฆ่า” เสนอให้ปรับเป็น “มีความพยายามในการที่จะฆ่า” 
หรือ “พยายามฆ่า”  

(๒) ค าว่า “ท าความพยายามที่จะลัก” เสนอให้ปรับเป็น “พยายามขโมย” หรือ 
“พยายามที่จะขโมย” 

(๓) ค าว่า “ประโยคในการเสพ” เสนอให้ปรับเป็น “มีความพยายามในการเสพ” หรือ 
“มีความพยายามในการล่วงเกิน” หรือ “พยายามยุ่งเกี่ยว” หรือ “ลงมือสมสู่” 
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(๔) ค าว่า “ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “มีความพยายามในการ
พูดเรื่องไม่จริงนั้น” หรือ “พยายามพูดให้ผิด” หรือ “พยายามจะโกหก” 

(๕) ค าว่า “ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “พยายามดื่ม” หรือ “มี
ความพยายามในการดื่ม” 

๕. หมวดผลลัพธ์ 

(๑) ค าว่า “สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “ฆ่าส าเร็จ” 

(๒) ค าว่า “ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “ขโมยส าเร็จ” หรือ 
“ขโมยมาได้ด้วยความพยายามนั้น” 

(๓) ค าว่า “การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู่” องค์ประกอบนี้ยากต่อการ
ท าความเข้าใจ เสนอให้ปรับเป็น “ยังอวัยวะให้ถูกต้องกัน” หรือ “ยุ่งเกี่ยวส าเร็จในรูปการร่วมเพศ” 
หรือ “สมสู่ส าเร็จ” 

(๔) ค าว่า “การให้ผู้อ่ืนเข้าใจเนื้อความนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “การท าให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ
เนื้อความท่ีไม่จริงนั้น” หรือ “คนฟังเข้าใจผิด” หรือ “โกหกส าเร็จ” 

(๕) ค าว่า “กลืนให้ล่วงลงในล าคอ” เสนอให้ปรับเป็น “ดื่มส าเร็จ” หรือ “ดื่มกินเสพ
แล้ว” 

สรุปบทวิเคราะห์เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกได้ดังตาราง
ต่อไปนี้ 
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ตาราง ๓.๓ : แสดงองค์ประกอบในเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าจาก 
การสัมภาษณ์เชิงลึกเม่ือเปรียบเทียบกับอรรถกถา 

แหล่งที่มา 
หมวด อรรถกถา สัมภาษณ์เชิงลึก 

๑. วัตถ ุ สัตว์มีชีวิต สัตว์ที่ยังไมต่าย  
ของที่เจ้าของหวงแหน ของนั้นมีเจ้าของ/ของนั้นมีผู้ครอบครอง/สิ่งนั้นมเีจ้าของ 
วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน คู่ครองที่จะพึงล่วงเกิน/บุคคลที่จะพึงล่วงเกิน/บุคคลนั้นเราไม่

มีความชอบธรรมที่จะยุ่งเกี่ยวด้วยในทางกาม/คนมีเจ้าของ 
เรื่องไม่จริง เรื่องโกหก/เรื่องนั้นเท็จ 
ความเป็นของเมา สิ่งนั้นเป็นของมึนเมา/น้ าเมา/ของมึนเมา 

๒. ความรู้อยู่
ในวัตถ ุ

รู้อยู่ว่าสัตวม์ีชีวิต - 
รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขา
หวงแหน 

รู้ว่ามีเจ้าของ/รู้อยู่ว่าเป็นของที่เขาหวง 

๓. เจตนา จิตคิดจะฆ่า มีจิตคิดจะฆ่า/วางแผนฆ่า 
จิตคิดจะลัก คิดจะขโมย/จิตคิดจะขโมย 
จิตคิดจะเสพในอคมนยีวัตถุนั้น มีจิตคิดจะเสพในบุคคลที่จะพึงล่วงเกินนั้น/มีจิตคิดจะยุ่งเกี่ยว/

คิดจะสมสู ่
จิตคิดจะพูดให้ผดิ มีจิตคิดจะพูดเรื่องไมจ่ริงนั้น/คดิจะสื่อสารให้เท็จ/คิดจะโกหก 
จิตคิดจะดื่ม มีจิตคิดจะดืม่ของมึนเมา/คิดจะดืม่ 

๔. ความ
พยายาม 

ความพยายามที่จะฆ่า มีความพยายามในการที่จะฆ่า/พยายามฆ่า 
ท าความพยายามที่จะลัก พยายามขโมย/พยายามที่จะขโมย 
ประโยคในการเสพ มีความพยายามในการเสพ/มีความพยายามในการล่วงเกิน/

พยายามยุ่งเกี่ยว/ลงมือสมสู ่
ความพยายามอันเกิดแตจ่ิตนั้น มีความพยายามในการพูดเรื่องไมจ่ริงนั้น/พยายามพูดให้ผดิ/

พยายามจะโกหก 
ความพยายามอันเกิดแตจ่ิตนั้น พยายามดืม่/มคีวามพยายามในการดื่ม 

๕. ผลลัพธ์ สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น ฆ่าส าเร็จ 
ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น ขโมยส าเร็จ/ขโมยมาไดด้้วยความพยายามนั้น 
การยังมรรคให้ด าเนินไปทาง
มรรคหรือหยดุอยู ่

ยังอวัยวะให้ถูกต้องกัน/ยุ่งเกี่ยวส าเร็จในรูปการร่วมเพศ/สมสู่
ส าเรจ็ 

การให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความนั้น การท าให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความที่ไมจ่ริงนั้น/คนฟังเข้าใจผดิ/
โกหกส าเร็จ 

กลืนให้ล่วงลงในล าคอ ดื่มส าเร็จ/ดืม่กินเสพแล้ว 
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ข. วิเคราะห์องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า 

จากข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสผู้เชี่ยวชาญด้าน
พระพุทธศาสนา ได้รับรองประเด็นองค์แห่งการละเมิดศีลห้าตามนัยของพระพรหมคุณาภรณ์โดยไม่มี
ข้อเสนอแนะใดๆ ส่วนประเด็นในเรื่องความหนัก-เบาของโทษหรือบาปที่เกิดจากการละเมิดศีลห้านั้น 
ได้ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

การละเมิดศีล ข้อที่ ๑ มีโทษหลากหลายระดับ เบาหนัก ขึ้นอยู่กับสัตว์หรือคนที่เราฆ่า 
เสนอเกณฑ์ดังนี้ “ฆ่าสัตว์เดรัจฉานขนาดเล็ก ฆ่ามนุษย์ที่มีคุณงามความดีน้อยบาปน้อย” 

การละเมิดศีล ข้อที่ ๒ เสนอเกณฑ์ดังนี้ “การขโมยของคนชั่วบาปน้อย”  
การละเมิดศีล ข้อที่ ๓ เสนอเกณฑ์ดังนี้ “การสมสู่กับคนชั่วบาปน้อย” 
การละเมิดศีล ข้อที่ ๔ เสนอว่า “โกหกเพ่ือให้ได้มูลค่าทรัพย์และท าให้พระสงฆ์แตกกัน” 
ส่วนการละเมิดศีล ข้อที่ ๕ เสนอว่า “ดื่มเหล้าแล้วขาดสติไปก่อความเดือดร้อนให้ผู้อื่น” 

สรุปเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (บาปหนัก-เบา) ที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิง
ลึกเมื่อเปรียบเทียบกับอรรถกถา ได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตาราง ๓.๔ : แสดงเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (บาปหนัก-เบา)  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเมื่อเปรียบเทียบกับอรรถกถา 
แหล่งที่มา 

 ข้อศีล 
อรรถกถา 

พระพรหมคุณาภรณ์ 

(องค์แห่งการละเมดิฯ)๒๘ 
สัมภาษณ์เชิงลึก 

ศีลข้อที่ ๑ : 
ปาณาติบาต 

การฆ่าสัตว์แมลงตัวเล็ก ๆ เช่นมดด ามีโทษน้อย 
ฆ่าสัตว์ที่ใหญ่กว่า. . . นกใหญ่กว่านั้น . . . 
สัตว์เลื้อยคลานใหญ่กว่านั้น . . . กระต่าย . . . 
เนื้อ . . . โค . . . ม้า . . . ช้าง . . . มนุษย์ผู้ทุศลี . . 
. ฆ่ามนุษย์ผูม้ีปกติประพฤติอย่างโค . . . มนุษย์ผู้
ถึงสรณะ . . . ผู้ตั้งอยู่ในสิกขาบท ๕ . . . สามเณร 
. . . ภิกษุผู้เป็นปุถุชน . . . พระโสดาบัน . . . พระ
สกทาคามี . . . พระอนาคามี . . . พระขีณาสพ มี
โทษมากยิ่งนัก 
 
 

๑. คุณ 
๒. ขนาดกาย 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ฆ่าสัตวเ์ดรจัฉาน
ขนาดเล็ก ฆา่
มนุษย์ท่ีมีคุณ
งามความดีน้อย
บาปน้อย 

                                                        
๒๘ ประยุกต์จาก :-พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 



๑๒๖ 
 

ศีลข้อที่ ๒ : 
อทินนาทาน 

การถือเอาสิ่งของ ของบุคคลผู้ทุศลี มีโทษน้อย 
ถือเอาสิ่งของ ของผู้มีปกติประพฤติอย่างโค . . . 
ของผู้ถึงสรณะ . . . ของผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ . . . ของ
สามเณร . . . ภิกษุปุถุชน . . . ของพระโสดาบัน . 
. . ของพระสกทาคามี . . .ของพระอนาคามี . . .
ของพระขีณาสพ มโีทษมากยิ่งนัก 

๑. คุณค่าของทรัพย ์
๒. คุณธรรมของเจ้าของ 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

การขโมยของคน
ช่ัวบาปน้อย 

ศีลข้อที่ ๓ : 
กาเมสมุิจฉา

จาร 

แม้ประพฤตผิิดก้าวล่วงหญิงผู้ทุศลี ก็มีโทษน้อย 
ประพฤตผิิดในบุคคล ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค . . 
.บุคคลผู้ถึงสรณะ . . . บุคคลผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ . . . 
สามเณรี . . . ภิกษุณีปุถุชน . . . ภิกษุณีผู้เป็นพระ
โสดาบัน . . . ภิกษณุีผูเ้ป็นพระสกทาคามี . . . 
ภิกษุณีผูเ้ป็นพระอนาคามี มโีทษมากกว่านั้น 
ประพฤตผิิดในภิกษณุีผู้เป็นพระขณีาสพ มโีทษ
มากยิ่งนัก 

๑. คุณธรรมของผู้ถูก
ล่วงเกิน 

๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

การสมสู่กับคน
ช่ัวบาปน้อย 

ศีลข้อที่ ๔ : 
มุสาวาท 

มุสาวาทเพื่อต้องการทรัพย์มีประมาณกากณิกหนึ่ง 
 มีโทษน้อย. . . ครึ่งมาสก . . . หนึง่มาสก . . . ๕ 
มาสก . . . ครึ่งกหาปณะ . . . หนึง่กหาปณะ . . .มี
ค่านับไมไ่ด้ . . . เพื่อท าสงฆ์ให้แตกจากกัน มีโทษ
มากยิ่งนัก 

๑. เรื่องเท็จ 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

๔. ความเสยีหายที่
เกิดขึ้น 

โกหกเพื่อให้ได้
มูลค่าทรัพย์และ
ท าให้พระสงฆ์
แตกกัน 

ศีลข้อที่ ๕ : 
สุรา

เมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน 

การดื่มสุราประมาณฟายมือหนึ่ง มีโทษน้อย 
การดื่มสุราประมาณกอบหนึ่ง . . . มากสามารถให้
กายไหว แล้วท าการปล้นบา้น ปลน้หมู่บ้าน มีโทษ
หนักมาก 

๑. ปริมาณของสิ่งมึน
เมาที่เสพ 

๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

๔. ขาดสตจินไปกระท า
ความช่ัวร้าย 

ดื่มเหล้าแล้วขาด
สติไปก่อความ
เดือดร้อนใหผู้้อื่น 

 

๓.๓.๔ สนทนากลุ่มย่อย : วิเคราะห์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า๒๙ 

จากการท าสนทนากลุ่มย่อย ข้อมูลที่ได้ในชั้นนี้จะถูกน ามาวิเคราะห์ให้เห็นใน ๒ ประเด็น
หลักเช่นเดียวกับการสัมภาษณ์เชิงลึกดังที่เสนอไว้แล้วในเบื้องต้น คือการวิเคราะห์เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทั้ง 

                                                        
๒๙ สนทนากลุ่มย่อย, “ศีลห้า: เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม”, 

ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.ล าพูน , 
วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๒๗ 
 

๒ เกณฑ์ ได้แก่ ๑) วิเคราะห์องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า ๒) วิเคราะห์
องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าตามล าดับ ดังนี้ 

ก. วิเคราะห์องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า 

บทวิเคราะห์นี้จะด าเนินการเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ได้
เสนอในเบื้องต้นแล้ว เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของเกณฑ์ตัดสินฯ ประกอบด้วย ๕ 
องค์ประกอบส าคัญด้วยกันคือ ๑) วัตถุ ๒) ความรู้อยู่ในวัตถุ ๓) เจตนา (จิตคิดจะท า) ๔) ความ
พยายาม ๕) ผลลัพธ์ รายละเอียดมีดังนี้ 

๑. วัตถุ 

(๑) ค าว่า “สัตว์มีชีวิต” เป็นภาษาโบราณ เข้าใจยาก ค าว่า “สัตว์” ประชาชนคนทั่วไป
โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวบ้านจะเข้าใจสับสนคิดว่าแค่สัตว์เดรัจฉาน ๒ เท้า สัตว์ ๔ เท้า ฯลฯ เท่านั้น 
อาจจะไม่รู้ว่าความหมายที่แท้จริงว่าหมายถึงคนและสัตว์ แต่หากเลือกใช้ค าว่า “สิ่ง” ก็จะเป็นการ
เจาะลงลึกในลักษณะเดียวกับในวินัยสงฆ์ที่ใช้ค าว่าสิ่งและหมายเอาความลึกไปถึง ต้นไม้ ใบหญ้า ฯลฯ 
อย่างไรก็ตาม หากเลือกใช้ “สิ่ง” ก็จะสื่อสารได้ง่ายกว่าค าว่า “สัตว์” ถึงกระนั้นก็ยังไม่ชัดเจน ดังนั้น 
เพ่ือแก้ปัญหานี้จึงควรใช้ค าว่า “สิ่งมีชีวิต”แล้วใส่วงเล็บเอาเฉพาะคนและสัตว์ เพ่ือให้ความหมาย
ครอบคลุมทั้งสองอย่าง เสนอให้ปรับเป็น “สิ่งมีชีวิต (คนและสัตว์)” 

(๒) ค าว่า “ของที่เจ้าของหวงแหน” ผู้ร่วมสนทนามีความเห็นตรงกันข้ามกับกลุ่มผู้ให้
สัมภาษณ์ โดยเสนอไห้คงค าว่า “หวงแหน” ตามนัยเดิมของอรรถกถาจารย์ โดยให้เหตุผลว่าของที่มี
เจ้าของนั้น เจ้าของจะต้องหวงแหนด้วย หากผู้ใดหยิบฉวยไปโดยไม่ได้รับอนุญาตก็ต้องเข้าข่ายผิดศีล
ข้ออทินนาทาน เว้นเสียแต่เจ้าของจะให้อนุญาต จึงเสนอให้คงข้อความเดิมไว้ “ของที่เจ้าของหวง
แหน” 

(๓) ค าว่า “วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน” ค าว่า “วัตถุ” และ “พึงล่วงเกิน” เข้าใจยาก ควรใช้ค า
ว่า “บุคคล” ซึ่งเป็นได้ทุกเพศและวัย ยกเว้นสัตว์ ส่วน “พึงล่วงเกิน” หมายถึง บุคคลที่มีมารดา บิดา 
ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้อง คุ้มครองดูแลอยู่ตามจารีต ประเพณี ศาสนา และกฎหมาย ไม่ว่าบุคคลนั้นจะ
ยินยอมหรือไม่ยินยอมก็ตาม หากมองบริบทนี้ ค าว่า “ความเป็นเจ้าของ” น่าจะใช้ได้ จึงเสนอให้ปรับ
เป็น “บุคคลที่มีเจ้าของ” 

(๔) ค าว่า “เรื่องไม่จริง” ค าว่า เรื่องไม่จริงมีข้อจ ากัดในการตีความ อาจเป็นเรื่องเพ้อเจ้อ
ก็ได้ ซึ่งไม่ตรงบริบทของศีลห้า ณ ที่นี้เท่าใดนัก เสนอให้ปรับเป็น “เรื่องโกหก” 

(๕) ค าว่า “ความเป็นของเมา” ประเด็นนี้ยังไม่มีความชัดเจนในสังคมปัจจุบัน ดังนั้นควร
ที่จะระบุไว้ในองค์ประกอบนี้ให้ครอบคลุมถึงความเป็นของเมา เพ่ือป้องกันบุคคลผู้เสแสร้งแกล้งไม่รู้



๑๒๘ 
 

และตีความเข้าข้างตนเอง รวมถึงเพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับบุคคลากรที่ขับเคลื่อนโครงการศีล ๕ 
ในการลงพ้ืนที่จริงและน าเกณฑ์เหล่านี้ไปใช้งาน จึงเสนอให้ปรับเป็น “สุรา สิ่งเสพติด และของมึน
เมา” 

๒. ความรู้อยู่ในวัตถุ 

(๑) ค าว่า “รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต” ควรเปลี่ยนค าว่า “สัตว์” ให้เป็น “สิ่ง” เพ่ือให้สอดคล้อง
กับองค์ประกอบแรก คือ วัตถุ เสนอให้ปรับเป็น “รู้ว่าสิ้งนั้นมีชีวิต” 

(๒) ค าว่า “รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขาหวงแหน” ควรตัดค าว่า “อยู่” ออกไป เสนอให้
ปรับเป็น “รู้ว่าเจ้าของหวงแหน” 

๓. เจตนา (จิตคิดจะท า) 

(๑) ค าว่า “จิตคิดจะฆ่า” ควรเปลี่ยนค าว่า “จิตคิด” เป็น “เจตนา” เสนอให้ปรับเป็น 
“เจตนาฆ่า” 

(๒) ค าว่า “จิตคิดจะลัก” ควรคงค าว่า “ลัก” เอาไว้ เสนอให้ปรับเป็น “เจตนาลัก” 

(๓) ค าว่า “จิตคิดจะเสพใน อคมนียวัตถุนั้น” ข้อความบางข้อความสามารถละไว้ในฐาน
ที่เข้าใจได้ ไม่จ าเป็นต้องระบุไว้ที่นี้ทั้ งหมดประชาชนทั่วไปก็เข้าใจได้ เสนอให้ปรับเป็น “เจตนา
ละเมิด” 

(๔) ค าว่า “จิตคิดจะพูดให้ผิด” เสนอให้ปรับเป็น “เจตนาโกหก” 

 (๕) ค าว่า “จิตคิดจะดื่ม” เนื่องจากใช้ค าว่า “สุรา สิ่งเสพติด และของมึนเมา ดังนั้น ค า
ว่า “ดื่ม” อาจไม่ครอบคลุมถึงกิริยาในการบริโภคเข้าร่างกาย จึงเสนอให้ปรับเป็น “เจตนาดื่มหรือ
เสพ” 

๔. ความพยายาม 

(๑) ค าว่า “ความพยายามที่จะฆ่า” เสนอให้ปรับเป็น “พยายามฆ่า” 
(๒) ค าว่า “ท าความพยายามที่จะลัก” เสนอให้ปรับเป็น “พยายามลัก” 
(๓) ค าว่า “ประโยคในการเสพ” เสนอให้ปรับเป็น “พยายามละเมิด” 
(๔) ค าว่า “ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “พยายามโกหก” 
(๕) ค าว่า “ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “พยายามดื่มหรือเสพ” 

 

 



๑๒๙ 
 

๕. ผลลัพธ์ 

(๑) ค าว่า “สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น” สามารถตัดข้อความด้วยความพยายามนั้น
ออกได้ เสนอให้ปรับเป็น “สิ่งนั้นตาย” 

(๒) ค าว่า “ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น” เสนอให้ปรับเป็น “ลักมาเป็นเจ้าของ” 

(๓) ค าว่า “การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู่” ค าว่า มรรค เท่ากับ ช่อง
เสพ อวัยวะเพศชายและหญิง ว่ากันตามนัยของพระอรรถกถาจารย์ องค์ประกอบนี้จะส าเร็จได้ 
อวัยวะเพศชายต้องเข้าไปอยู่ในอวัยวะเพศหญิง น่าจะใช้ค าว่า “เพศสัมพันธ์” หรือ “ร่วมเพศ” ค า
หลังนี้ชัดเจน แต่ในบางบริบท พระภิกษุสงฆ์ผู้เผยแพร่ข้อมูลอาจไม่สะดวกใจที่จะพูด อย่างไรก็ดี 
เสนอให้ปรับเป็น “มีเพศสัมพันธ์” 

(๔) ค าว่า “การให้ผู้อ่ืนเข้าใจเนื้อความนั้น” อาจพิจารณาเลือกใช้ค าว่า “ผู้อ่ืนเข้าใจไป
แล้ว” อย่างไรก็ดี เสนอให้ปรับเป็น “ผู้อื่นเชื่อ” 

(๕) ค าว่า “กลืนให้ล่วงลงในล าคอ” ค าว่า “กลืนให้ล่วงลงในล าคอ” ตามนัยอรรถกถา
จารย์หมายถึงต้องกลืนลงล าคอ แต่ก็จ ากัดอยู่แค่สุรา เมรัย ไม่ครอบคลุมถึงสิ่งเสพติดให้โทษ เสนอให้
ปรับเป็น “ดื่มหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย” 

สรุปบทวิเคราะห์เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าที่ได้จากการสนทนากลุ่มย่อย  เมื่อ
เปรียบเทียบกับข้อความเดิมจากอรรถกถาและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกแล้วจะได้ดังตาราง
ต่อไปนี้ 

 
ตาราง ๓.๕ : แสดงองค์ประกอบในเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าที่ได้จาก 

การสนทนากลุ่มย่อยเมื่อเปรียบเทียบกับอรรถกถาและข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
แหล่งที่มา 

หมวด 
อรรถกถา สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่มย่อย 

๑.  
วัตถ ุ

สัตว์มีชีวิต สัตว์ที่ยังไมต่าย  สิ่งมีชีวิต (คนและสัตว์) 
ของที่เจ้าของหวงแหน ของนั้นมีเจ้าของ/ของนั้นมีผู้ครอบครอง/สิ่ง

นั้นมีเจ้าของ 
ของที่เจ้าของหวงแหน 

วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน คู่ครองที่จะพึงล่วงเกิน/บุคคลที่จะพึง
ล่วงเกิน/บุคคลนั้นเราไม่มีความชอบธรรมที่
จะยุ่งเกี่ยวด้วยในทางกาม/คนมเีจา้ของ 

บุคคลที่มีเจ้าของ 

เรื่องไม่จริง เรื่องโกหก/เรื่องนั้นเท็จ เรื่องโกหก 
ความเป็นของเมา สิ่งนั้นเป็นของมึนเมา/น้ าเมา/ของมึนเมา สุรา สิ่งเสพตดิ และของ

มึนเมา 
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แหล่งที่มา 
หมวด 

อรรถกถา สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่มย่อย 

๒.  
ความ
รู้อยู่ใน
วัตถ ุ

รู้อยู่ว่าสัตวม์ีชีวิต - รู้ว่าสิ่งนั้นมีชีวิต 
รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของ
เขาหวงแหน 

รู้ว่ามีเจ้าของ/รู้อยู่ว่าเป็นของที่เขาหวง รู้ว่าเจ้าของหวงแหน 

๓.  
เจตนา 

จิตคิดจะฆ่า มีจิตคิดจะฆ่า/วางแผนฆ่า เจตนาฆา่ 
จิตคิดจะลัก คิดจะขโมย/จิตคิดจะขโมย เจตนาลัก 
จิตคิดจะเสพในอคมนยี
วัตถุนั้น 

มีจิตคิดจะเสพในบุคคลที่จะพึงล่วงเกินนั้น/มี
จิตคิดจะยุ่งเกี่ยว/คิดจะสมสู ่

เจตนาล่วงละเมิด 

จิตคิดจะพูดให้ผดิ มีจิตคิดจะพูดเรื่องไมจ่ริงนั้น/คดิจะสื่อสารให้
เท็จ/คิดจะโกหก 

เจตนาโกหก 

จิตคิดจะดื่ม มีจิตคิดจะดืม่ของมึนเมา/คิดจะดืม่ เจตนาดืม่หรือเสพ 
๔.  
ความ
พยายาม 

ความพยายามที่จะฆ่า มีความพยายามในการที่จะฆ่า/พยายามฆ่า พยายามฆ่า 
ท าความพยายามที่จะลัก พยายามขโมย/พยายามที่จะขโมย พยายามลัก 
ประโยคในการเสพ มีความพยายามในการเสพ/มีความพยายาม

ในการล่วงเกิน/พยายามยุ่งเกีย่ว/ลงมือสมสู ่
พยายามละเมดิ 

ความพยายามอันเกิดแต่
จิตนั้น 

มีความพยายามในการพูดเรื่องไมจ่ริงนั้น/
พยายามพูดใหผ้ิด/พยายามจะโกหก 

พยายามโกหก 

ความพยายามอันเกิดแต่
จิตนั้น 

พยายามดืม่/มคีวามพยายามในการดื่ม พยายามดืม่หรือเสพ 

๕.  
ผลลัพธ์ 

สัตว์ตายด้วยความ
พยายามนั้น 

ฆ่าส าเร็จ สิ่งนั้นตาย 

ลักมาได้ด้วยความ
พยายามนั้น 

ขโมยส าเร็จ/ขโมยมาไดด้้วยความพยายามนั้น ลักมาเป็นเจ้าของ 

การยังมรรคให้ด าเนินไป
ทางมรรคหรือหยุดอยู ่

ยังอวัยวะให้ถูกต้องกัน/ยุ่งเกี่ยวส าเร็จใน
รูปการร่วมเพศ/สมสู่ส าเรจ็ 

มีเพศสมัพันธ์ 

การให้ผู้อื่นเข้าใจ
เนื้อความนั้น 

การท าให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความที่ไมจ่ริงนั้น/
คนฟังเข้าใจผิด/โกหกส าเร็จ 

ผู้อื่นเชื่อ 

กลืนให้ล่วงลงในล าคอ ดื่มส าเร็จ/ดืม่กินเสพแล้ว ดื่มหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย 
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ข. วิเคราะห์องค์ประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า 

จากข้อมูลที่ได้รับจากการสนทนากลุ่มย่อยกลุ่มพระภิกษุสงฆ์และฆราวาส พระสังฆาธิ
การผู้เชี่ยวชาญและขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้ประเด็นในเรื่ององค์ประกอบส าคัญใน
การวินิจฉัยโทษหรือบาปอันเกิดขึ้นจากการละเมิดศีลห้า ดังต่อไปนี้ 

ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติบาต ข้อปาณาติบาตนี้อรรถกถาจารย์ท่านดูตามขนาดของสัตว์และ
คุณประโยชน์เกื้อกูลของผู้ถูกละเมิดทั้งต่อตนและต่อสังคม ในบริบทของพุทธกาลมีม้า มีแมลง ดูตาม
ประโยชน์ ม้าคนเอามาใช้งาน มีปัญหาอยู่ว่าในสังคมปัจจุบันคนในเมืองอาจมองไม่เห็นภาพประโยชน์
นี้เนื่องจากบริบททางสังคมมันเปลี่ยนจากเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมหนักและทุนนิยม 
(capitalism) ไปแล้ว สรุปว่า เกณฑ์วินิจฉัยบาปที่เกิดจากการละเมิดศีลข้อแรก ควรเป็น “ฆ่าสัตว์
ขนาดเล็ก ฆ่าคนที่มีคุณประโยชน์น้อยบาปน้อย” 

ศีลข้อที่ ๒ อทินนาทาน บริบทก็คืออธิบายบุคคลก่อน ไปจนถึงการถือเอาสิ่งของของ
พระขีนาสพ ของพระอรหันต์ เอาสิ่งของหวงแหนของคนเป็นที่ตั้ง ท่านไม่ได้พูดถึงสัตว์ ควรคงค าว่า 
“คุณประโยชน์” เอาไว้ เพ่ือให้สอดคล้องกับข้อก่อนหน้านี้ ในขณะเดียวกันควรค านึงถึงความง่ายต่อ
การท าความเข้าใจของประชาชนทั่วไปที่จะน าเกณฑ์ฯ เหล่านี้ไปใช้ด้วย สรุปว่า เกณฑ์วิ นิจฉัยบาปที่
เกิดจากการละเมิดศีลข้ออทินนาทาน ควรเป็น “ลักของหวงแหนของคนที่มีคุณประโยชน์น้อยบาป
น้อย” 

ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร  

บุคคลที่อรรถกถาจารย์แสดงไว้ ๑๐ ระดับถือว่าเป็นผู้ที่ทรงคุณประโยชน์มากน้อย
ตามล าดับเริ่มตั้งแต่ประโยชน์น้อย ไปหา ประโยชน์มาก ดังนั้นเกณฑ์นี้มีหลักการว่าหากไปล่วงละเมิด
กับบุคคลที่มีคุณประโยชน์น้อย โทษคือบาปก็จะน้อย เปรียบเหมือนลักขโมยของโจร โทษก็น้อยลงไป
ตาม หากเลือกใช้ค าว่า “ล่วงละเมิด” จะชัดเจน เหมาะสม และถูกบริบทกว่า ค าว่า “เพศสัมพันธ์” 
สรุปว่า เกณฑ์วินิจฉัยบาปที่เกิดจากการละเมิดศีลข้อที่ ๓ น่าจะเป็น “ล่วงละเมิดทางเพศกับบุคคลที่มี
คุณประโยชน์น้อยบาปน้อย” 

ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาท   

ข้อนี้ท่านเน้นไปที่การโกหกเพ่ือได้มาซึ่งเงิน แต่ข้อสุดท้ายเป็นมุสาวาทเพ่ือท าให้สงฆ์แตก
กัน ถ้าความเข้าใจของประชาชนการที่จะไปพูดถึงขั้นยุยงให้สงฆ์แตกกันนั้นเข้าใจยาก เป็นกรรมหนัก 
เราอาจจะละไว้ เพราะข้อ ๑-๗ ท าได้ง่ายกว่า ประพฤติอยู่เป็นอาจิณ มาตราเงินสมัยโบราณ เช่นค าว่า
มาสก ไม่ควรใช้ หากใช้ว่าโกหกเพ่ือให้ได้เงินมากเงินน้อย ค าว่า “เงิน” อาจแคบไปไม่ครอบคลุมอาจ
ใช้ค าว่า “ทรัพย์” แทนได้ แต่ทรัพย์สินบางอย่างก็ไม่สามารถตีเป็นมูลค่าได้เพราะมีคุณค่าทางจิตใจ 
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ซึ่งตรงกับค าเดิมว่า “ทรัพย์มีค่านับไม่ได้” (Uncountable asset) สรุปว่า เกณฑ์วินิจฉัยบาปที่เกิด
จากการละเมิดศีลข้อมุสาวาทนี้ น่าจะเป็น “โกหกเพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์ที่มีมูลค่าและคุณค่าน้อยบาป
น้อย” 

ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา   

ในเกณฑ์เก่ามิได้กล่าวถึงยาเสพติดให้โทษ เช่น การสูบบุหรี่ เฮโรอีน ฯลฯ เนื่องจากสมัย
พุทธกาลยังไม่มียาเสพติดเหล่านี้  แต่ในการสร้างเกณฑ์เพ่ือใช้ในยุคปัจจุบันจ าเป็นต้องระบุให้
ครอบคลุมถึงยาเสพติดทุกประเภทด้วย 

อรรถาธิบายของอรรถถาจารย์ กล่าวถึงการดื่มในปริมาณที่น้อยไปหามาก ข้อแรกดื่ม
เหล้าแค่ฟายมือ แต่พอข้อสองเป็นกอบคือปริมาณเยอะขึ้นแต่ยังทรงตัวได้ ยังพอประคับประคองสติ
ไหว แต่พอมาถึงข้อที่สาม ดื่มจน “กายไหว” ตีความว่าดื่มจนขาดสติจน “ทรงตัวไม่ไหว” ไม่เพียงแค่
นั้นแต่ท่านยังอธิบายต่อไปอีกว่าเมาขาดสติไปท าการปล้นหมู่ บ้านซึ่งก็คือการละเมิดศีลข้อที่ ๒ 
อทินนาทานอีกด้วย ดังในราชสูตร๓๐ แห่งอังคุตตรนิกายปัญจกนิบาตที่สมเด็จพระผู้มีพระภาคสอน
เรื่องศีลห้าเมื่อท่านตรัสถึงศีลข้อที่ ๕ ว่าหากละเมิดศีลข้อนี้มิใช่จะผิดแค่ข้อเดียวแต่ยังเป็นเหตุให้ไป
ละเมิดศีลข้ออ่ืนๆ ที่เหลือได้ทั้งหมดเพราะเหตุแห่งความประมาทนั้นเอง ดังได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ ๒ 
หัวข้อโทษของการละเมิดศีล ๕ 

ค าถามมีอยู่ว่า หากดื่มหรือเสพสุรา ยาเสพติด และของมึนเมาจนประมาทขาดสติแล้ว
นอนหลับไปแต่ไม่ได้ไปท าความเดือนร้อนให้กับใคร เช่นนี้จะเข้าบริบทของอรรถาจารย์หรือไม่ ตอบว่า
ไม่ เนื่องจากการวินิจฉัยโทษต้องค านึงถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นอย่างระมัดระวังที่สุด หากถือเอา
ความส าคัญของศีลข้อที่ ๕ ตามนัยแห่งราชสูตรแล้ว เมื่อคนละเมิดศีลข้อนี้จนขาดสติแล้วย่อมต้องไป
ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายให้กับบุคคลอ่ืนได้อย่างไม่ยากเย็นนัก สรุปว่า เกณฑ์วินิจฉัยบาปที่เกิดจาก
การละเมิดศีลข้อสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานานี้ ควรอย่างยิ่งที่จะเป็น “ดื่มและเสพ จนประมาทขาดสติ 
ไปก่อความเดือนร้อนให้กับคนอื่น” 

ในการสนทนากลุ่มย่อยในประเด็นเรื่องเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดของศีลห้านี้ ได้มี
การปรับค าหลักท่ีส าคัญจาก “บาปน้อย” เปลี่ยนไปใช้ในมิติของ “บาปหนัก” แทนตามชื่อของเกณฑ์
ฯ ท าให้ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มย่อยมีความสั้นกระชับแต่ยังคงสาระส าคัญของความหมายไว้ทุก
ประการ 

สรุปเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (บาปหนัก-เบา) ที่ได้จากการสนทนากลุ่ม
ย่อย เมื่อเปรียบเทียบกับอรรถกถา และข้อมูลที่ได้จากสัมภาษณ์เชิงลึกได้ดังตารางต่อไปนี้ 

                                                        
๓๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๙-๓๐๐. 
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ตาราง ๓.๖ : แสดงเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (บาปหนัก-เบา) จากการ 
สนทนากลุ่มย่อยเม่ือเปรียบเทียบกับอรรถกถาและข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

แหล่งที่มา 
 

 ข้อศีล 

อรรถกถา พระพรหมคุณาภรณ์ 
(องค์แห่ง 

การละเมิดฯ)๓๑ 

สัมภาษณ์
เชิงลึก 

สนทนา 
กลุ่มย่อย 

ศีลข้อที่ ๑: 
ปาณา 
ติบาต 

การฆ่าสัตว์แมลงตัวเล็ก ๆ เช่นมดด ามีโทษ
น้อย 
ฆ่าสัตว์ที่ใหญ่กว่า. . . นกใหญ่กว่านั้น . . . 
สัตว์เลื้อยคลานใหญ่กว่านั้น . . . กระต่าย . . . 
เนื้อ . . . โค . . . ม้า . . . ช้าง . . . มนุษย์ผู้
ทุศีล . . . ฆ่ามนุษยผ์ู้มีปกติประพฤติอย่างโค . 
. . มนุษย์ผู้ถึงสรณะ . . . ผูต้ั้งอยู่ในสิกขาบท 
๕ . . . สามเณร . . . ภิกษุผู้เป็นปถุุชน . . . 
พระโสดาบัน . . . พระสกทาคามี . . . พระ
อนาคามี . . . พระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

๑. คุณ 
๒. ขนาดกาย 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ฆ่าสัตว์
เดรัจฉาน
ขนาด
เล็ก ฆ่า
มนุษย์ท่ี
มีคุณงาม
ความดี
น้อยบาป
น้อย 

ฆ่าสัตว์ขนาด
ใหญ่ ฆ่าคนท่ี
มี
คุณประโยชน์
มากบาปหนัก 

ศีลข้อที่ ๒: 
อทินนา 
ทาน 

การถือเอาสิ่งของ ของบุคคลผู้ทุศลี มีโทษน้อย 
ถือเอาสิ่งของ ของผู้มีปกติประพฤติอย่างโค . . 
. ของผู้ถึงสรณะ . . . ของผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ . . . 
ของสามเณร . . . ภิกษุปุถุชน . . . ของพระ
โสดาบัน . . . ของพระสกทาคามี . . .ของพระ
อนาคามี . . .ของพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่ง
นัก 

๑. คุณค่าของ
ทรัพย ์

๒. คุณธรรมของ
เจ้าของ 

๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

การขโมย
ของคน
ช่ัวบาป
น้อย 

ลักของหวง
แหนของคนท่ี
มี
คุณประโยชน์
มากบาปหนัก 

ศีลข้อที่ ๓: 
กาเมสมุิจ 
ฉาจาร 

แม้ประพฤตผิิดก้าวล่วงหญิงผู้ทุศลี ก็มีโทษ
น้อย 
ประพฤตผิิดในบุคคล ผู้มีปกติประพฤติอย่าง
โค . . .บุคคลผู้ถึงสรณะ . . . บุคคลผู้ตั้งอยู่ใน
ศีล ๕ . . . สามเณรี . . . ภิกษุณีปถุุชน . . . 
ภิกษุณีผูเ้ป็นพระโสดาบัน . . . ภิกษุณีผู้เป็น
พระสกทาคามี . . . ภิกษุณผีู้เป็นพระอนาคามี 
มีโทษมากกว่าน้ัน 
ประพฤตผิิดในภิกษณุีผู้เป็นพระขณีาสพ มี
โทษมากยิ่งนัก 

๑. คุณธรรมของผู้
ถูกล่วงเกิน 

๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

การสมสู่
กับคนช่ัว
บาปน้อย 

ล่วงละเมิด
ทางเพศกับ
บุคคลที่มี
คุณประโยชน์
มากบาปหนัก 

                                                        
๓๑ ประยุกต์จาก :-พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒๗. 



๑๓๔ 
 

ศีลข้อที่ ๔: 
มุสาวาท 

มุสาวาทเพื่อต้องการทรัพย์มีประมาณ
กากณิกหนึ่ง 
 มีโทษน้อย. . . ครึ่งมาสก . . . หนึง่มาสก . . . 
๕ มาสก . . . ครึ่งกหาปณะ . . . หนึ่ง
กหาปณะ . . .มคี่านับไม่ได้ . . . เพื่อท าสงฆ์ให้
แตกจากกัน มีโทษมากยิ่งนัก 

๑. เรื่องเท็จ 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 
๔. ความเสยีหายที่

เกิดขึ้น 

โกหก
เพื่อให้ได้
มูลค่า
ทรัพย์
และท า
ให้
พระสงฆ์
แตกกัน 

โกหกเพื่อให้
ได้มาซึ่งทรัพย์
ที่มีมูลค่าและ
คุณค่ามาก
บาปหนัก 

ศีลข้อที่ ๕: 
สุรา

เมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน 

การดื่มสุราประมาณฟายมือหนึ่ง มีโทษน้อย 
การดื่มสุราประมาณกอบหนึ่ง . . . มาก
สามารถให้กายไหว แล้วท าการปลน้บ้าน ปล้น
หมู่บ้าน มีโทษหนักมาก 

๑. ปริมาณของสิ่ง
มึนเมาที่เสพ 

๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 
๔. ขาดสตจินไป

กระท าความชั่ว
ร้าย 

ดื่มเหล้า
แล้วขาด
สติไปก่อ
ความ
เดือดร้อ
นให้ผู้อื่น 

ดื่มและเสพ 
จนประมาท
ขาดสติ ไปก่อ
ความเดือน
ร้อนให้กับคน
อื่นบาปหนัก 

 

๓.๓.๕ เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า (ฉบับพัฒนา) 

การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าได้ด าเนินมาถึงขั้นตอนสุดท้าย ว่าด้วยเรื่องของการน าเสนอ
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า (ฉบับพัฒนา)  ในขั้นตอนนี้ คณะผู้วิจัยจะแสดงตารางให้เห็นการเปรียบเทียบเกณฑ์ชี้
วัดศีลห้าทั้งในส่วนของเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า และเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า  
จากข้อมูลทั้งหมดทีม่าจากแหล่งที่มา ๔ แห่งตามล าดับ อันได้แก่ ๑) เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าต้นแบบตามนัย
ของอรรถกถาจารย์ ๒) เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๓) เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าที่ได้จาก
การสนทนากลุ่มย่อย และ ๔) บทสรุปจากคณะผู้วิจัย หลังจากนั้นจะน าเสนอตารางเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า 
(ฉบับพัฒนา) เป็นล าดับสุดท้ายต่อไป 

ล าดับตารางในการน าเสนอมีดังต่อไปนี้ 
ล าดับแรก   : ตารางแสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า 
ล าดับต่อมา   : ตารางแสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดของศีลห้า 
ล าดับสุดท้าย : ตารางเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนา 

 



๑๓๕ 
 

ตาราง ๓.๗ : แสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า 
 อรรถกถา สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่มย่อย บทสรุปโดยคณะผู้วิจัย๓๒ 

๑.
 ป

าณ
าติ

บา
ต 

สัตว์มีชีวิต สัตว์ที่ยังไมต่าย  สิ่งมีชีวิต (คนและสัตว์) สิ่งมีชีวิต (คนและสัตว์) 
รู้อยู่ว่าสัตวม์ีชีวิต - รู้ว่าสิ่งนั้นมีชีวิต รู้ว่าสิ่งนั้นมีชีวิต 
จิตคิดจะฆ่า มีจิตคิดจะฆ่า/วางแผนฆ่า เจตนาฆา่ เจตนาฆา่ 
ความพยายามที่จะฆ่า มีความพยายามในการที่จะฆ่า/พยายามฆ่า พยายามฆ่า พยายามฆ่า 
สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น ฆ่าส าเร็จ สิ่งนั้นตาย สิ่งนั้นตาย 

๒.
 อ

ทิน
นา

ทา
น 

ของที่เจ้าของหวงแหน ของนั้นมีเจ้าของ/ของนั้นมีผู้ครอบครอง/สิ่งนั้นมเีจ้าของ ของที่เจ้าของหวงแหน ของที่เจ้าของหวงแหน 
รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขาหวงแหน รู้ว่ามีเจ้าของ/รู้อยู่ว่าเป็นของที่เขาหวง รู้ว่าเจ้าของหวงแหน รู้ว่าเจ้าของหวงแหน 
จิตคิดจะลัก คิดจะขโมย/จิตคิดจะขโมย เจตนาลัก เจตนาลัก 
ท าความพยายามที่จะลัก พยายามขโมย/พยายามที่จะขโมย พยายามลัก พยายามลัก 
ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น ขโมยส าเร็จ/ขโมยมาไดด้้วยความพยายามนั้น ลักมาเป็นเจ้าของ ลักมาเป็นเจ้าของ 

๓.
 ก

าเม
สุม

ิจฉ
าจ

าร
 

วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน คู่ครองที่จะพึงล่วงเกิน/บุคคลที่จะพึงล่วงเกิน/บุคคลนั้นเราไม่มี
ความชอบธรรมที่จะยุ่งเกี่ยวด้วยในทางกาม/คนมีเจ้าของ 

บุคคลที่มีเจ้าของ บุคคลที่มีเจ้าของ 

จิตคิดจะเสพในอคมนยีวัตถุนั้น มีจิตคิดจะเสพในบุคคลที่จะพึงล่วงเกินนั้น/มีจิตคิดจะยุ่งเกี่ยว/คดิจะ
สมสู ่

เจตนาล่วงละเมิด เจตนาล่วงละเมิด 

ประโยคในการเสพ มีความพยายามในการเสพ/มีความพยายามในการล่วงเกิน/พยายาม
ยุ่งเกี่ยว/ลงมือสมสู ่

พยายามละเมดิ พยายามละเมดิ 

การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู ่
 

ยังอวัยวะให้ถูกต้องกัน/ยุ่งเกี่ยวส าเร็จในรูปการร่วมเพศ/สมสู่ส าเร็จ มีเพศสมัพันธ์ มีเพศสมัพันธ์ 

                                                        
๓๒ ข้อมูลเฉพาะในส่วนบทสรุปโดยคณะผู้วิจัยนี้จะถูกน าไปใช้ในเกณฑ์ช้ีวัดศีลห้า (ฉบับพัฒนา) ต่อไป 



๑๓๖ 
 

 อรรถกถา สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่มย่อย บทสรุปโดยคณะผู้วิจัย๓๒ 

๔.
 ม

ุสา
วา

ท 

เรื่องไม่จริง เรื่องโกหก/เรื่องนั้นเท็จ เรื่องโกหก เรื่องโกหก 
จิตคิดจะพูดให้ผดิ มีจิตคิดจะพูดเรื่องไมจ่ริงนั้น/คดิจะสื่อสารให้เท็จ/คิดจะโกหก เจตนาโกหก เจตนาโกหก 
ความพยายามอันเกิดแตจ่ิตนั้น มีความพยายามในการพูดเรื่องไมจ่ริงนั้น/พยายามพูดให้ผดิ/พยายาม

จะโกหก 
พยายามโกหก พยายามโกหก 

การให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความนั้น การท าให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความที่ไมจ่ริงนั้น/คนฟังเข้าใจผดิ/โกหก
ส าเรจ็ 

ผู้อื่นเชื่อ ผู้อื่นเชื่อ 

๕.
 ส

ุรา
เม

รย
ฯ 

ความเป็นของเมา สิ่งนั้นเป็นของมึนเมา/น้ าเมา/ของมึนเมา สุรา สิ่งเสพตดิ และของมึน
เมา 

สุรา สิ่งเสพตดิ และของมึน
เมา 

จิตคิดจะดื่ม มีจิตคิดจะดืม่ของมึนเมา/คิดจะดืม่ เจตนาดืม่หรือเสพ เจตนาดืม่หรือเสพ 
ความพยายามอันเกิดแตจ่ิตนั้น พยายามดืม่/มคีวามพยายามในการดื่ม พยายามดืม่หรือเสพ พยายามดืม่หรือเสพ 
กลืนให้ล่วงลงในล าคอ ดื่มส าเร็จ/ดืม่กินเสพแล้ว ดื่มหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย ดื่มหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย 



๑๓๗ 
 

ตาราง ๓.๘ : แสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดของศีลห้า 
แหล่งที่มา 

 ข้อศีล 
อรรถกถา พระพรหมคุณาภรณ์ 

(องค์แห่งการละเมดิ) 
สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่มย่อย บทสรุปโดยคณะผู้วิจัย๓๓ 

ศีลข้อที่ ๑ : 
ปาณาติบาต 

การฆ่าสัตว์แมลงตัวเล็ก ๆ เช่นมดด ามีโทษน้อย 
ฆ่าสัตว์ที่ใหญ่กว่า. . . นกใหญ่กว่านั้น . . . สัตว์เลื้อยคลาน
ใหญ่กว่านั้น . . . กระต่าย . . . เนือ้ . . . โค . . . ม้า . . . ช้าง 
. . . มนุษย์ผู้ทุศีล . . . ฆ่ามนุษย์ผูม้ีปกติประพฤติอย่างโค . . 
. มนุษย์ผู้ถึงสรณะ . . . ผู้ตั้งอยู่ในสิกขาบท ๕ . . . สามเณร . 
. . ภิกษุผู้เป็นปุถุชน . . . พระโสดาบัน . . . พระสกทาคามี . 
. . พระอนาคามี . . . พระขณีาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

๑. คุณ 
๒. ขนาดกาย 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ฆ่าสัตวเ์ดรจัฉาน
ขนาดเล็ก ฆา่
มนุษย์ท่ีมีคุณงาม
ความดีน้อยบาป
น้อย 

ฆ่าสัตว์ขนาด
ใหญ่ ฆ่าคนที่มี
คุณประโยชน์
มากบาปหนัก 

“ฆ่าสตัว์ขนาดใหญห่รือฆ่าคนท่ีมี
คุณประโยชน์มากบาปหนัก” 
องค์แห่งการละเมิด 
๑. คุณ 
๒. ขนาดกาย 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๒ : 
อทินนาทาน 

การถือเอาสิ่งของ ของบุคคลผู้ทุศลี มีโทษน้อย 
ถือเอาสิ่งของ ของผู้มีปกติประพฤติอย่างโค . . . ของผู้ถึง
สรณะ . . . ของผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ . . . ของสามเณร . . . ภิกษุ
ปุถุชน . . . ของพระโสดาบัน . . . ของพระสกทาคามี . . .
ของพระอนาคามี . . .ของพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

๑. คุณค่าของทรัพย ์
๒. คุณธรรมของ

เจ้าของ 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

การขโมยของคนช่ัว
บาปน้อย 

ลักของหวงแหน
ของคนท่ีมี
คุณประโยชน์
มากบาปหนัก 

“ลักของหวงแหนของคนท่ีมี
คุณประโยชน์มากบาปหนัก” 
องค์แห่งการละเมิด 
๑. คุณค่าของทรัพย ์
๒. คุณธรรมของเจ้าของ 
๓. เจตนา (กิเลส) 
๔. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๓ : 
กาเมสุมจิฉา

แม้ประพฤตผิิดก้าวล่วงหญิงผู้ทุศลี ก็มีโทษน้อย 
ประพฤตผิิดในบุคคล ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค . . .บุคคลผู้

๑. คุณธรรมของผู้ถูก
ล่วงเกิน 

การสมสู่กับคนช่ัว
บาปน้อย 

ล่วงละเมิดทาง
เพศกับบุคคลที่มี

“ล่วงละเมิดทางเพศกับบุคคลที่มี
คุณประโยชน์มากบาปหนัก” 

                                                        
๓๓ ข้อมูลเฉพาะในส่วนบทสรุปโดยคณะผู้วิจัยนี้จะถูกน าไปใช้ในเกณฑ์ช้ีวัดศีลห้า (ฉบับพัฒนา) 



๑๓๘ 
 

จาร ถึงสรณะ . . . บุคคลผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ . . . สามเณรี . . . 
ภิกษุณีปุถุชน . . . ภิกษุณผีู้เป็นพระโสดาบัน . . . ภิกษุณผีู้
เป็นพระสกทาคามี . . . ภิกษุณีผู้เป็นพระอนาคามี มโีทษ
มากกว่าน้ัน 
ประพฤตผิิดในภิกษณุีผู้เป็นพระขณีาสพ มโีทษมากยิ่งนัก 

๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

คุณประโยชน์
มากบาปหนัก 

องค์แห่งการละเมิด 
๑. คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน 

๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

ศีลข้อที่ ๔ : 
มุสาวาท 

มุสาวาทเพื่อต้องการทรัพย์มีประมาณกากณิกหนึ่ง 
 มีโทษน้อย. . . ครึ่งมาสก . . . หนึง่มาสก . . . ๕ มาสก . . . 
ครึ่งกหาปณะ . . . หนึ่งกหาปณะ . . .มีค่านับไมไ่ด้ . . . เพื่อ
ท าสงฆ์ให้แตกจากกัน มโีทษมากยิง่นัก 

๑. เรื่องเท็จ 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

๔. ความเสยีหายที่
เกิดขึ้น 

โกหกเพื่อให้ได้
มูลค่าทรัพย์และท า
ให้พระสงฆ์แตกกัน 

โกหกเพื่อให้
ได้มาซึ่งทรัพย์ที่
มีมูลค่าและ
คุณค่ามากบาป
หนัก 

“โกหกเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์ที่มี
มูลค่าและคณุค่ามากบาปหนัก” 
องค์แห่งการละเมิด 
๑. เรื่องเท็จ 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

๔. ความเสยีหายที่เกดิขึ้น 

ศีลข้อที่ ๕ : 
สุรา

เมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน 

การดื่มสุราประมาณฟายมือหนึ่ง มีโทษน้อย 
การดื่มสุราประมาณกอบหนึ่ง . . . มากสามารถให้กายไหว 
แล้วท าการปล้นบ้าน ปล้นหมู ่
บ้าน มีโทษหนักมาก 

๑. ปริมาณของสิ่งมึน
เมาที่เสพ 

๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

๔. ขาดสตจินไป
กระท าความชั่วร้าย 

ดื่มเหล้าแล้วขาด
สติไปก่อความ
เดือดร้อนใหผู้้อื่น 

ดื่มและเสพ จน
ประมาทขาดสติ 
ไปก่อความเดือน
ร้อนให้กับคนอ่ืน
บาปหนัก 

“ดื่มและเสพ จนประมาทขาดสติ 
ไปก่อความเดือนร้อนให้กับคนอ่ืน
บาปหนัก” 
องค์แห่งการละเมิด 
๑. ปริมาณของสิ่งมึนเมาทีเ่สพ 
๒. เจตนา (กิเลส) 
๓. ความพยายาม 

๔. ขาดสตจินไปกระท าความชั่ว
ร้าย 



๑๓๙ 
 

จากตารางทั้ง ๒ ตารางข้างต้น เป็นการแสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของ
ศีลห้า และแสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดของศีลห้า  เพ่ือให้เห็นพัฒนาการ
ของข้อมูลที่ถูกปรับปรุงตามล าดับ ในท้ายที่สุดนี้ คณะผู้วิจัยขอเสนอเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนา ซึ่ง
เป็นการบูรณาการเกณฑ์ทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกัน ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

ตาราง ๓.๙ : เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนา 

 โทษของการละเมิดศีลห้า 
 ข้อที่ ๑ : ปาณาติบาต 

“ฆ่าสัตว์ขนาดใหญ่หรือฆา่คนที่
มีคุณประโยชน์มากบาปหนกั” 

ข้อที่ ๒ : อทินนาทาน 
“ลักของหวงแหนของคนที่มี
คุณประโยชน์มากบาปหนกั” 

ข้อที่ ๓ : กาเมสุมิจฉาจาร 
“ล่วงละเมิดทางเพศกับบุคคลที่
มีคุณประโยชน์มากบาปหนกั” 

ข้อที่ ๔ : มุสาวาท 
“โกหกเพือ่ให้ได้มาซ่ึงทรัพย์ที่มี
มูลค่าและคุณค่ามากบาปหนัก” 

ข้อที่ ๕ : สุราเมรยมัชชปมาทฏัฐาน 
“ดื่มและเสพ จนประมาทขาดสติ ไปก่อ
ความเดือนร้อนให้กับคนอื่นบาปหนกั” 

 

 ๑. คุณ 

๒. ขนาดกาย 

๓. เจตนา (กิเลส) 

๔. ความพยายาม 

๑. คุณค่าของ 
    ทรัพย ์

๒. คุณธรรมของ 
    เจ้าของ 

๓. เจตนา (กิเลส) 

๔. ความพยายาม 

๑. คุณธรรมของ 
    ผู้ถูกล่วงเกิน 

๒. เจตนา (กิเลส) 

๓. ความพยายาม 

๑. เรื่องเท็จ 

๒. เจตนา (กิเลส) 

๓. ความพยายาม 

๔. ความเสียหาย 
    ที่เกิดขึ้น 

๑. ปริมาณ
ของ 

    สิ่งมึนเมาที่เสพ 

๒. เจตนา (กิเลส) 

๓. ความพยายาม 

๔. ขาดสติจนไป 
   กระท าความ 
   ชั่วร้าย 

ผลวินิจฉัย   บาปหนัก     บาปเบา  บาปหนัก   บาปเบา  บาปหนัก   บาปเบา  บาปหนัก   บาปเบา  บาปหนัก   บาปเบา 

เกณฑ์วินิจฉัย 
หมวด สถานะของศีลห้า 

วัตถ ุ (๒) สิ่งมีชีวิต  
   (คนและสัตว์) 

 
๒๐% 

(๒) ของที่เจ้าของ  
     หวงแหน 

 
๒๐% 

(๒) บุคคลที่ม ี
     เจ้าของ 

 
๒๕% 

(๒) เร่ืองโกหก 
 

๒๕% 
(๒) สุรา สิ่งเสพติด และ 
     ของมึนเมา 

 
๒๕% 

ความรู้ในวัตถ ุ (๑) รู้ว่าสิ่งนั้นมีชีวิต 
 

๒๐% 
(๑) รู้ว่าเจา้ของ   
     หวงแหน 

 
๒๐% 

- - - - - - 

เจตนา (๓) เจตนาฆ่า 
 

๒๐% 
(๓) เจตนาลัก   
           

 
๒๐% 

(๑) เจตนา 
     ล่วงละเมิด 

 
๒๕% 

(๑) เจตนาโกหก 
 

๒๕% 
(๑) เจตนาดื่มหรือเสพ 

 
๒๕% 

ความพยายาม (๔) พยายามฆ่า 
 

๒๐% 
(๔) พยายามลัก  
         

 
๒๐% 

(๓) พยายามละเมิด 
 

๒๕% 
(๓) พยายามโกหก 

 
๒๕% 

(๓) พยายามดื่มหรือเสพ 
 

๒๕% 
ผลลัพธ์ (๕) สิ่งนั้นตาย 

 
๒๐% 

(๕) ลักมาเป็น 
     เจ้าของ    

 
๒๐% 

(๔) มีเพศสัมพันธ ์
 

๒๕% 
(๔) ผู้อื่นเชื่อ 

 
๒๕% 

(๔) ดื่มหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย 
 

๒๕% 

ผลวินิจฉัย  
                 

สมบูรณ์      ขาด     ด่างพรอ้ย 

   (๐%)   (๑๐๐%)  (๒๐-๘๐%) 

                  
สมบูรณ์      ขาด     ด่างพรอ้ย 

  (๐%)    (๑๐๐%) (๒๐-๘๐%) 

                  
สมบูรณ์      ขาด      ด่างพร้อย 

  (๐%)    (๑๐๐%)  (๒๕-๗๕%) 

                  
สมบูรณ์      ขาด      ด่างพร้อย 

  (๐%)    (๑๐๐%)  (๒๕-๗๕%) 

                    
สมบูรณ์        ขาด       ด่างพรอ้ย 

  (๐%)      (๑๐๐%)   (๒๕-๗๕%) 



๑๔๑ 
 

จากตารางแสดงเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนาดังกล่าว อธิบายได้ว่า ตารางใหญ่จะ
ประกอบไปด้วยตารางย่อย ๒ ตารางโดยมีแถบพื้นข้อความสีด าเป็นเครื่องหมายแสดงขอบเขตของแต่
ละตาราง แต่ละตารางจะแสดงให้เห็นถึงเกณฑ์วินิจฉัยฯ ทั้ง ๒ เกณฑ์ คือ ๑) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของ
การละเมิดศีลห้าและ ๒) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า  

แถวในแนวนอน (horizontal) แสดงถึงหมวดทั้ง ๕ ขององค์ประกอบในการละเมิดศีลใน
เฉพาะเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าแต่ละข้อ คือ วัตถุ ความรู้ในวัตถุ เจตนา ความพยายาม และ
ผลลัพธ์ ตามล าดับ นอกจากนั้นยังแสดงผลวินิจฉัยของเกณฑ์ฯ ทั้ง ๒ อีกด้วย กล่าวคือผลวินิจฉัยโทษ
ของการละเมิดศีลห้าจะมีผลลัพธ์เป็น “บาปหนัก” หรือ “บาปเบา” ส าหรับผลวินิจฉัยสถานะของศีล
ห้ามีผลลัพธ์เป็น “สมบูรณ์” “ขาด” หรือ “ด่างพร้อย” โดยมีค่าร้อยละอยู่ที่ ร้อยละศูนย์ (0%) ร้อย
ละร้อย (๑๐๐%) หรือ ร้อยละ ๒๐ ถึง ๘๐ (๒๐ – ๘๐%) [ส าหรับศีล ๒ ข้อแรก] และ ร้อยละ ๒๕  
ถึง ๗๕ (๒๕ – ๗๕%) [ส าหรับศีล ๓ ข้อหลัง] ตามล าดับ 

ในขณะที่แถวในแนวตั้ง (vertical) แสดงข้อของศีลทั้งห้าข้อ เริ่มตั้งแต่ปาณาติบาต ไป
จนถึงสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ตามล าดับ พร้อมทั้งได้แสดงถึงค าอธิบายของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของ
การละเมิดศีลห้าแต่ละข้อก ากับไว้ที่ต าแหน่งด้านล่างของข้อศีลแต่ละข้ออีกด้วย ส่วนแถบย่อยในช่อง
ของศีลแต่ละข้อ คือองค์ประกอบที่ใช้ประกอบในการพิจารณาโทษฯ  

ส าหรับรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับเกณฑ์และวิธีการใช้เกณฑ์ คณะผู้วิจัยน าเสนอเป็น
ล าดับต่อไปนี้ ๑) องค์ของการละเมิดศีลตามกลุ่มศีลห้า ๒) ล าดับขั้นของการนับและผลลัพธ์ของการ
วินิจฉัยสถานะของศีลห้า ๓) ค่าร้อยละของการละเมิดองค์ประกอบสถานะของศีลห้า ๔) วิเคราะห์
เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ๕) กรณีศึกษาศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร : นาย ก. และนางสาว 
ข. 

ก. องค์ของการละเมิดศีลตามกลุ่มศีลห้า 

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าพิจารณาจาก “องค์ประกอบของการละเมิดศีล” เป็น
หลัก ซึ่งคณะผู้วิจัยขอเรียกสั้นๆ ว่า “องค์ของการละเมิดฯ” เนื่องจากศีลแต่ละข้อมีองค์ของการ
ละเมิดจ านวนไม่เท่ากันทุกข้อ ดังนี้ 

ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติบาต  ประกอบด้วยองค์ของการละเมิด ๕  ข้อ 
ศีลข้อที่ ๒ อทินนาทาน  ประกอบด้วยองค์ของการละเมิด ๕  ข้อ 
ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิฉาจาร  ประกอบด้วยองค์ของการละเมิด ๔  ข้อ 
ศีลข้อที่ ๔ อทินนาทาน  ประกอบด้วยองค์ของการละเมิด ๔  ข้อ 
ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ประกอบด้วยองค์ของการละเมิด ๔  ข้อ 



๑๔๒ 
 

ด้วยเหตุนี้ เราจึงต้องสังเคราะห์องค์ของการละเมิดศีลให้เกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
โดยจะจ าแนกออกเป็น ๒ กลุ่มตามศีลทั้ง ๕ ข้อ ดังนี้ 

ศีลกลุ่มที่ ๑ ได้แก่ ศีลข้อที่ ๑-๒ คือ ปาณาติบาตและ อทินนาทาน ตามล าดับ ซึ่งมีองค์
ของการละเมิดจ านวน ๕ ข้อ 

ศีลกลุ่มที่ ๒ ได้แก่ ศีลข้อที่ ๓-๕ คือ กาเมสุมิฉาจาร อทินนาทาน และสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน ตามล าดับ ซึ่งมีองค์ของการละเมิดจ านวน ๔ ข้อ 

ข. ล าดับขั้นของการนับและผลลัพธ์ของการวินิจฉัยสถานะของศีลห้า 

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้ามีองค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลแต่ละองค์ประกอบล้วน
มีความสัมพันธ์กันแบบเป็นเหตุและผลตามล าดับ วัตถุ - ความรู้อยู่ในตัววัตถุ๓๔ - เจตนา - ความ
พยายาม - ผลลัพธ์ โดยถึงแม้ว่าเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลในที่นี้จะมีองค์ประกอบฯ ด้าน “วัตถุ” 
เป็นองค์ประกอบแรกก็ตามทีดังที่ท่านอรรกถาจารย์ได้แสดงเอาไว้แล้ว แต่ก็มีข้อสังเกตว่าการละเมิด
ศีลที่แท้จริงจะมีมูลความผิดมาจาก “องค์ประกอบฝ่ายจิตใจ” โดยเฉพาะเมื่อเกิดเหตุการณ์ของการ
ละเมิดศีลขึ้นมาแล้ว หากผู้กระท าความผิดมิได้มีองค์ประกอบฝ่ายจิตใจร่วมด้วยแล้ว (ความรู้อยู่ในตัว
วัตถุและเจตนา) ทางพระพุทธศาสนามิได้ถือว่าเป็นการผิดศีลหรือศีลด่างพร้อยแต่อย่างใด ดังตัวอย่าง
ของ นาย ก ที่ยกไว้แล้วข้างต้นในหัวข้อ ก. เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของปาณาติบาต ถึงแม้ว่าลูกสุนัขที่
ถูกนาย ก ล้มทับจนเสียชีวิตก็ตาม แต่เนื่องจากเขาไม่รู้ว่าลูกสุนัขนอนอยู่ตรงนั้น และเขาก็มิได้มี
เจตนาที่จะไปฆ่ามัน นาย ก จึงไม่ได้มีองค์ประกอบในการละเมิดศีลฝ่ายจิตใจ ในลักษณะเช่นนี้ 
พระพุทธศาสนาไม่ถือว่าเป็นกรรม (ชั่ว) จึงไม่ผิดศีลอย่างแน่นอน และไม่แม้กระทั่งศีลด่างพร้อย 
ในทางตรงกันข้าม ศีลของเขายังบริสุทธิ์สมบูรณ์ดีทุกประการ กรณีศึกษาดังกล่าวนี้มีข้อสังเกตอยู่ที่ 
“แม้องค์ประกอบฯ แรกดูเหมือนว่าจะเข้าเกณฑ์ แต่ก็ไม่นับ หากไม่มีองค์ประกอบฯ ฝ่ายจิตใจร่วม
ด้วย” 

ดังนั้น ในทางปฏิบัติ การวินิจฉัยจะไม่ได้เริ่มนับหนึ่งที่ตัว “วัตถุ” หากแต่เริ่มนับที่ตัว 
“ความรู้อยู่ในตัววัตถุ” (ในศีลข้อที่ ๑-๒) หรือตัว “เจตนา” (ในศีลข้อที่ ๓-๕) ในกรณีที่การกระท า
นั้นๆ เข้าข่ายล่วงองค์ประกอบฯ ดังกล่าวจริง กระบวนการวินิจฉัยจึงจะด าเนินต่อไปโดยย้อนกลับไป
พิจารณาที่องค์ฯ “วัตถุ” เป็นล าดับถัดไปทันที แล้วจึงตามด้วยองค์ฯ ที่เหลือต่อเนื่องไปตามล าดับ

                                                        
๓๔ องค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลข้อนี้มีในเฉพาะศีลข้อที่ ๑ และ ๒ คือ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 

และเว้นขาดจากการลักทรัพย์ ตามล าดับ ส าหรับศีลอีก ๓ ข้อที่เหลือ ไม่มีองค์ประกอบฯ ข้อน้ี กล่าวคือจะรู้หรือไม่รู้
ก็ตาม หากละเมิดถือว่าผิด จะอ้างว่าไม่รู้ไม่ได้ 



๑๔๓ 
 

เช่นนี้จบครบองค์ทั้งหมด โดยองค์ฯ ที่เหลือเหล่านั้นล้วนเป็นเหตุและเป็นผลต่อเนื่องกันไป กล่าวคือ 
ความพยายามมาจากเจตนาที่ตั้งไว้ ในขณะที่ผลลัพธ์ก็มาจากความพยายามเช่นเดียวกัน 

ล าดับทั้ง ๕ ขั้นตอนของการวินิจฉัยศีลข้อท่ี ๑-๒ 

(๒) วัตถุ  (๑) ความรู้อยู่ในตัววัตถุ  (๓) เจตนา  (๔) ความพยายาม  (๕) ผลลัพธ์ 

ล าดับทั้ง ๔ ขั้นตอนของการวินิจฉัยศีลข้อท่ี ๓-๕ 

(๒) วัตถุ  (๑) เจตนา  (๓) ความพยายาม  (๔) ผลลัพธ์ 

ล าดับของการวินิจฉัยศีลที่เริ่มนับที่ “ความรู้อยู่ในตัววัตถุ” หรือ “เจตนา” เป็นหลักการ
วินิจฉัยพฤติกรรมการกระท าความผิดของบุคคลโดยเริ่มต้นที่รากฐานของความดี-ชั่วที่หยั่งลึกอยู่ใน
จิตใจของมนุษย์ซึ่งเป็นมิตินามธรรมที่พระพุทธศาสนาเน้นย้ าให้ความส าคัญอยู่เสมอ สอดคล้องกับ
ทัศนะของศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง ที่ว่า  

องค์ประกอบของการละเมิดศีลฯ ข้อที่ส าคัญที่สุดคือจิตใจของผู้ถือศีล เนื่ องจากบุคคลเป็น
ผู้กระท ากรรมด้วยตนเอง (กายกรรมและวจีกรรม) ซึ่งเกิดขึ้นมาจากจิตใจภายใน (มโนกรรม) จิต
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการตอบสนอง (response) ทางร่างกาย ดังนั้นเราจึงควรที่จะมีสติและ
ปัญญาอยู่ตลอดเวลาในการรับมือไม่ให้ไปกระท าความชั่วด้วยการงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดี๓๕ 

ศีลห้าเป็นหลักการของการงดเว้นความชั่วโดยมองที่ตัว “เจตนา” ตามพระพุทธประสงค์
ของสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าที่แสดงในรูปแบบของการบูรณาการส่วนย่อย (components 
integration) โดยมิได้จ าแนกแยกเป็นส่วนย่อยหากแสดงเป็นองค์รวม (holistic view) แต่อย่างไรก็
ตาม การที่อรรถกถาจารย์มีความพยายามในการแยกย่อยองค์ความรู้นี้ออกมาเป็นหัวข้อย่อยแบบเป็น
ส่วนๆ ในรูปแบบที่เรียกว่า “เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีล ๕” นี้ก็ท าให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจและ
ต่อการอธิบายในแง่ของการยึดถือและน าไปปฏิบัติ ก่อให้เกิดคุณูปการต่อพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งต่อพุทธบริษัทผู้เป็นตัวแทนในการสืบต่อศาสนาโดยใช้ศีลเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานเพ่ือบรรลุความ
ดีงามท้ังในระดับบุคคลและสังคม 

เพ่ือเป็นการง่ายต่อการท าความเข้าใจ คณะผู้วิจัยเสนอล าดับขั้นตอนของการวินิจฉัยศีล
แต่ละข้อ พร้อมทั้งผลลัพธ์ที่ได้จากการวินิจฉัยนั้นในรูปแบบของแผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 

 
 

                                                        
๓๕ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง, คณะรัฐประศาสนศาสตร,์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ

หารศาสตร์ (NIDA), ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 



๑๔๔ 
 

 

จากแผนภูมิ การนับสิ้นสุดที่ผลลัพธ์จากการกระท านั้นๆ ซึ่งชี้น าไปยัง “ผลวินิจฉัย” คือ
ผลลัพธ์ที่ได้จากการวินิจฉัยซึ่งจะเป็นไปได้ใน ๓ กรณีด้วยกัน ได้แก่ “ศีลสมบูรณ์” “ศีลขาด” และ 
“ศีลด่างพร้อย” ค าว่า ศีลสมบูรณ์ หมายถึง ศีลข้อนั้นยังอยู่ครบถ้วนสมบูรณ์โดยไม่มีความด่างพร้อย
ปรากฏให้เห็นแม้แต่น้อย ผู้รักษาศีลยังคงรักษาศีลต่อไปเช่นเดิม ค าว่า ศีลขาด หมายถึง ศีลข้อนั้น 

ศีลข้อที่ ๑ – ๒ ศีลข้อที่ ๓ – ๕ 

 

 ศีลด่างพร้อย 
 

 ศีลขาด 
 

 ศีลสมบูรณ์ 

ล าดับขั้นของการวินิจฉัย 

วัตถ ุ

เจตนา 

ความพยายาม 

ผลลัพธ์ 

ความรู้อยู่ในตัววัตถ ุ

เจตนา 
 

วัตถ ุ

ความพยายาม 

ผลลัพธ์ 

จุดเริม่ต้นการนับ 

ผลวินิจฉัย 

แผนภูมิ ๓.๒ : แสดงล าดับขั้นและผลลัพธ์ของการวินิจฉัยสถานะของศีล 



๑๔๕ 
 

“ไม่อยู่แล้ว” ขาดแล้ว สะบั้นแล้ว ไม่เหลือแล้ว อันตรธานหายไปแล้ว ผู้รักษาศีลจ าเป็นต้องสมาทาน
ศีลเพื่อเริ่มรักษาใหม่ ส่วนค าว่า ศีลด่างพร้อย หมายถึง ศีลข้อนั้นแม้ว่าจะ “ยังคงอยู่” ยังไม่ขาด ยังไม่
สะบั้น ไม่ได้อันตรธานหายไปไหน แต่ก็ไม่สมบูรณ์ดังเดิม เกิดความด่างพร้อยขึ้น ดังนั้น ผู้รักษาศีลอาจ
เลือกทีจ่ะสมาทานศีลเพื่อมารักษาใหม่หรือไม่ก็ได้นั่นเอง 

ค. ค่าร้อยละของการละเมิดองค์ประกอบสถานะของศีลห้า 

จากค่าผลลัพธ์ฯ ดังกล่าวมาแล้วนี้ การที่จะตัดสินสถานะของศีลว่า “สมบูรณ์” “ขาด” 
หรือ “ด่างพร้อย” นั้น ต้องน าเอาจ านวนองค์ของการละเมิดฯ เป็นตัวตั้ง แล้วไตร่ตรองให้ถี่ถ้วนโดย
เอาเหตุการณ์หรือการกระท าที่ผู้ถือศีลได้ล่วงละเมิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง (หรือหลายข้อ) ไปแล้ว มา
พิจารณาว่าเหตุการณ์หรือการกระท านั้นเข้าข่ายองค์ของการละเมิดศีลในข้อนั้นๆ กี่ข้อตามล าดับเริ่ม
ตั้งแต่องค์ฯ ข้อ ๑ ไล่ไปเป็นข้อ ๆ ครบทุกข้อหรือไม่  

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์และพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานในการตรวจสอบ 
ชี้วัด และตัดสินการละเมิดศีลซึ่งเป็นเรื่องที่มิได้เกี่ยวข้องกับมิติด้านร่างกาย พฤติกรรมและการกระท า
เพียงอย่างเดียว หากยังเกี่ยวข้องกับมิติด้านจิตใจมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงมิได้ ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึง
จ าเป็นต้องน าเสนอการเปรียบเทียบภาวะแห่งการก้าวล่วงละเมิดต่อศีลเหล่านั้นให้ออกมาเป็นผลลัพธ์
ในเชิงปริมาณโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกณฑ์ตัดสินฯ นี้มีความชัดเจนเป็นรูปธรรมจนสามารถน าเอาไป
ใช้งานจริงได้มากที่สุด เมื่อน าเอาองค์ของการละเมิดศีลมาค านวณค่าร้อยละ จะได้ค่าผลลัพธ์เป็นร้อย
ละ หรือเปอร์เซ็นต์ (%)๓๖ และต่อจากนั้นจะน าเสนอเกณฑ์ตัดสินฯ ต่อไป  

การน าเสนอเป็นแบบแผนภูมิทั้ง ๔ แผนภูมิตามล าดับต่อไปนี้ ๑) แผนภูมิแสดงจ านวน
ข้อขององค์ของการละเมิดศีลตามล าดับ เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของศีลกลุ่มที่ ๑ : ปาณาติบาต และ 
อทินนาทาน ๒) แผนภูมิแสดงเกณฑ์ตัดสินฯ ของศีลกลุ่มที่ ๑ : ปาณาติบาต และ อทินนาทาน ๓) 
แผนภูมิแสดงจ านวนข้อขององค์ของการละเมิดศีลเมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ของศีลกลุ่มที่  ๒ : 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และสุราเมรยฯ ๔) แผนภูมิแสดงเกณฑ์ตัดสินฯ ของศีลกลุ่มที่ ๒ : 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และสุราเมรยฯ 

 
 
 
 

                                                        
๓๖ การให้ค่าน้ าหนักแก่องค์ของการละเมิดศีลเมื่อเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ คณะผู้วิจัยใช้ดุลยพินิจในการ

หาวิธีเฉลี่ยความส าคัญขององค์ฯ แต่ละข้อเท่าๆ กันโดยอาศัยหลักการพื้นฐานที่ว่า “องค์ประกอบแต่ละข้อมี
ความส าคัญเท่าเทียมกัน” 



๑๔๖ 
 

แผนภูมิ ๓.๓ : แสดงจ านวนข้อขององค์ของการละเมิดศีลเมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของ              
ศีลกลุ่มที่ ๑ : ปาณาติบาต และ อทินนาทาน 

 

 
จากแผนภูมิข้างต้น อธิบายได้ว่า ศีลกลุ่มที่  ๑ ได้แก่  ข้อปาณาติบาต และ ข้อ

อทินนาทาน ซึ่งมีองค์ของการละเมิดจ านวน ๕ ข้อตามล าดับ หากนับจ านวนองค์ของการละเมิดฯ 
ครบ ๕ ข้อ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ (๑๐๐ %) จ านวนข้อฯ อื่น ๆ ได้ผลดังนี้ 

เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๑ ข้อ (ไม่ครบ ๕ ข้อ)  คิดเป็น =  ๒๐  เปอร์เซ็นต์ (%) 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๒ ข้อ (ไม่ครบ ๕ ข้อ)  คิดเป็น =  ๔๐  เปอร์เซ็นต์ (%) 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๓ ข้อ (ไม่ครบ ๕ ข้อ)  คิดเป็น =  ๖๐  เปอร์เซ็นต์ (%) 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๔ ข้อ (ไม่ครบ ๕ ข้อ)  คิดเป็น =  ๘๐  เปอร์เซ็นต์ (%) 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๕ ข้อ (ครบทั้ง ๕ ข้อ)  คิดเป็น =  ๑๐๐  เปอร์เซ็นต์ (%) 

จากค่าผลลัพธ์การเปรียบเทียบดังกล่าวนี้ สามารถน ามาก าหนดไว้ในแผนภูมิต่อไปนี้ 
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๑ องค์ประกอบ ๒ องค์ประกอบ ๓ องค์ประกอบ ๔ องค์ประกอบ ครบ ๕ 
องค์ประกอบ

Column2

จ านวนข้อองค์ประกอบฯ
ของศีลกลุ่มที่ ๑ (๑-๕ ข้อ)              



๑๔๗ 
 

แผนภูมิ ๓.๔ : แสดงเกณฑ์ตัดสินฯ ของศีลกลุ่มที่ ๑ : ปาณาติบาต และ อทินนาทาน 
 

จ านวนข้อที ่
เข้าข่าย 

 

ผลตัดสิน 

๑ 
องค์ประกอบ 

๒ 
องค์ประกอบ 

๓ 
องค์ประกอบ 

๔ 
องค์ประกอบ 

ครบทั้ง 

๕ 
องค์ประกอบ 

ศีลขาด ๑๐๐ % (๕)      (๕)๓๗ 

ศีลด่างพร้อย ๘๐ %    (๔) (๔) 

ศีลด่างพร้อย ๖๐ %   (๓) (๓) (๓)  

ศีลด่างพร้อย ๔๐ %  (๒) (๒) (๒) (๒) 

ศีลด่างพร้อย ๒๐ % (๑) (๑) (๑) (๑) (๑) 
 
จากแผนภูมิ อธิบายได้ว่า ศีลกลุ่มที่ ๑ ได้แก่ ข้อปาณาติบาต และ ข้ออทินนาทานซึ่งมี

องค์ของการละเมิดจ านวน ๕ ข้อตามล าดับก่อนหลัง หากเอาจ านวนองค์ของการละเมิดฯ เป็นตัวตั้ง 
แล้วพิจารณาผล จะได้ผลตัดสิน ดังนี้ 

เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๑ ข้อ (ไม่ครบ ๕ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลด่างพร้อย ๒๐ % 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๒ ข้อ (ไม่ครบ ๕ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลด่างพร้อย ๔๐ % 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๓ ข้อ (ไม่ครบ ๕ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลด่างพร้อย ๖๐ % 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๔ ข้อ (ไม่ครบ ๕ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลด่างพร้อย ๘๐ % 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๕ ข้อ (ครบทั้ง ๕ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลขาด     ๑๐๐ % 

ในลักษณะเดียวกันกับศีลกลุ่มที่ ๑ ดังที่ได้น าเสนอก่อนหน้านี้แล้ว เมื่อน าเอาองค์ของ
การละเมิดศีลมาค านวณหาค่าร้อยละ จะได้ค่าผลลัพธ์เป็นร้อยละ หรือเปอร์เซ็นต์ (%) ดังปรากฏใน
แผนภูมิต่อไปนี้ 

                                                        
๓๗ ตัวเลขในวงเล็บ แสดงจ านวนข้อขององค์ประกอบการละเมิดศีลตามล าดับที่เข้าข่าย ยกตัวอย่าง

เช่น “(๒)” หมายถึง เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ ๒ ข้อในศีลกลุ่มที่ ๑ ได้แก่ ปาณาติบาต และ อทินนาทาน ผล
ตัดสินคือ ด่างพร้อย ๔๐ % และ “ (๕) ” หมายถึง เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ ครบทั้ง ๕ ข้อ ในศีลกลุ่มที่ ๑ 
ได้แก่ ปาณาติบาต และ อทินนาทาน ผลตัดสินคือ ศีลขาด ๑๐๐ % 



๑๔๘ 
 

แผนภูมิ ๓.๕ : แสดงจ านวนข้อขององค์ของการละเมิดศีลเมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ของ             
ศีลกลุ่มที่ ๒ : กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และสุราเมรยฯ 

 

 
จากแผนภูมิข้างต้น อธิบายได้ว่า ศีลกลุ่มที่ ๒ อันได้แก่ ข้อกาเมสุมิจฉาจาร ข้อมุสาวาท 

และข้อสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานซึ่งมีองค์ของการละเมิดจ านวน ๔ ข้อตามล าดับ หากนับจ านวนองค์
ของการละเมิดฯ ครบ ๔ ข้อ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ (๑๐๐ %) จ านวนข้อฯ อื่น ๆ จะได้ผลดังนี้ 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๑ ข้อ (ไม่ครบ ๔ ข้อ)  คิดเป็น =  ๒๕  เปอร์เซ็นต์ (%) 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๒ ข้อ (ไม่ครบ ๔ ข้อ)  คิดเป็น =  ๕๐  เปอร์เซ็นต์ (%) 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๓ ข้อ (ไม่ครบ ๔ ข้อ)  คิดเป็น =  ๗๕  เปอร์เซ็นต์ (%) 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๔ ข้อ (ครบทั้ง ๔ ข้อ)  คิดเป็น =  ๑๐๐  เปอร์เซ็นต์ (%) 

จากค่าผลลัพธ์ร้อยละที่ได้จากการค านวณเปรียบเทียบดังกล่าวนี้ เมื่อน ามาแสดงผล
ร่วมกับเกณฑ์ตัดสินฯ ของศีลกลุ่มท่ี ๒ จะได้เป็นแผนภูมิต่อไปนี้ 
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๑ องค์ประกอบ ๒ องค์ประกอบ ๓ องค์ประกอบ ครบ ๔ 
องค์ประกอบ

Column2

จ านวนข้อองค์ประกอบฯ
ของศีลกลุ่มที่ ๒ (๑-๔ ข้อ)           



๑๔๙ 
 

แผนภูมิ ๓.๖ : แสดงเกณฑ์ตัดสินฯ ของศีลกลุ่มที่ ๒ : กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และสุราเมรยฯ 
 

จ านวนข้อที ่
เข้าข่าย 

 

ผลตัดสิน 

๑ 
องค์ประกอบ 

๒ 
องค์ประกอบ 

๓ 
องค์ประกอบ 

ครบทั้ง 

๔ 
องค์ประกอบ 

ศีลขาด ๑๐๐ %      (๔)๓๘ 

ศีลด่างพร้อย ๗๕ %   (๓) (๓) 

ศีลด่างพร้อย ๕๐ %  (๒) (๒) (๒) 

ศีลด่างพร้อย ๒๕ % (๑) (๑) (๑) (๑) 
 

จากแผนภูมิ ศีลกลุ่มที่ ๒ ได้แก่ กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และสุราเมรยฯ ซึ่งมีองค์ของ
การละเมิดจ านวน ๔ ข้อตามล าดับก่อนหลัง ดังนั้น หากเอาจ านวนองค์ของการละเมิดฯ เป็นตัวตั้ง 
แล้วพิจารณาผล จะได้ผลตัดสิน ดังนี้ 

เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๑ ข้อ (ไม่ครบ ๔ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลด่างพร้อย ๒๕ % 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๒ ข้อ (ไม่ครบ ๔ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลด่างพร้อย ๕๐ % 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๓ ข้อ (ไม่ครบ ๔ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลด่างพร้อย ๗๕ % 
เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ  จ านวน ๔ ข้อ (ครบทั้ง ๔ ข้อ)  ผลตัดสิน =  ศีลขาด     ๑๐๐ % 

 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๓๘ ตัวเลขในวงเล็บ แสดงจ านวนข้อขององค์ประกอบการละเมิดศีลตามล าดับที่เข้าข่าย ยกตัวอย่าง

เช่น “(๒)” หมายถึง เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ ๒ ข้อในศีลกลุ่มที่ ๒ ได้แก่ กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และสุรา
เมรยฯ ผลตัดสินคือ ด่างพร้อย ๕๐ % และ “ (๔) ” หมายถึง เข้าข่ายองค์ของการละเมิดฯ ท้ัง ๔ ข้อในศีลกลุ่มที่ ๒ 
ได้แก่ กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และสุราเมรยฯ ผลตัดสินคือ ศีลขาด ๑๐๐ % 



๑๕๐ 
 

 

ตาราง ๓.๑๐ : สรุปเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าเทียบแสดงผลเป็นร้อยละ 
ศีล ๕ 

 

สถานะศีล 

ศีลข้อ ๑ : 
ปาณาติบาต 

ศีลข้อ ๒ : 
อทินนาทาน 

ศีลข้อ ๓ : 
กาเมสุมจิฉาจาร 

ศีลข้อ ๔ : 
มุสาวาทา 

ศีลข้อ ๕ : 
สุราเมรยฯ 

สมบูรณ์ ๐ % ๐ % ๐ % ๐ % ๐ % 

 
 

ด่างพร้อย 

รู้ว่าสิ่งนั้นมีชีวิต 
(๑) 

รู้ว่าเจ้าของหวงแหน 
(๑) 

เจตนาล่วงละเมิด 
(๑) 

เจตนาโกหก 
(๑) 

เจตนาดืม่หรือเสพ 
(๑) 

๒๐ % ๒๐ % ๒๕ % ๒๕ % ๒๕ % 

 
 
 

ด่างพร้อย 

สิ่งมีชีวิต  
(คนและสตัว์) 

(๒) 

ของที่เจ้าของหวงแหน 
 

(๒) 

บุคคลที่มีเจ้าของ 
 

(๒) 

เรื่องโกหก 
 

(๒) 

สุรา สิ่งเสพตดิ 
และของมึนเมา 

(๒) 
๔๐ % ๔๐ % ๕๐ % ๕๐ % ๕๐ % 

 
 

ด่างพร้อย 

เจตนาฆา่ 
(๓) 

เจตนาลัก 
(๓) 

   

๖๐ % ๖๐ % 

 
 

ด่างพร้อย 

พยายามฆ่า 
(๔) 

พยายามลัก 
(๔) 

พยายามละเมดิ 
(๓) 

พยายามโกหก 
(๓) 

พยายามดืม่หรือเสพ 
(๓) 

๘๐ % ๘๐ % ๗๕ % ๗๕ % ๗๕ % 

 
 

ขาด 

สิ่งนั้นตาย 
(๕) 

ลักมาเป็นเจ้าของ 
(๕) 

มีเพศสมัพันธ์ 
(๔) 

ผู้อื่นเชื่อ 
(๔) 

ดื่มหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย 

(๔) 

๑๐๐ % ๑๐๐ % ๑๐๐ % ๑๐๐ % ๑๐๐ % 

 

จากตาราง ข้อมูลตามแนวตั้งแสดงให้เห็นถึงองค์ของการละเมิดศีลของศีลแต่ละข้อ เริ่ม
ตั้งแต่ ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติบาต มี ๕ องค์ฯ โดยเริ่มนับจากองค์ประกอบแรกคือ “รู้ว่าสิ่งนั้นมีชีวิต” 
เป็นเบื้องต้น และมี “สิ่งนั้นตาย” เป็นที่สุด (ตัวเลขในวงเล็บแสดงล าดับในการนับขององค์ฯ) ส่วนศีล
ข้อที่ ๒ อทินนาทาน มี ๕ องค์ฯ เช่นเดียวกัน โดยเบื้องต้นเริ่มนับจากองค์ฯ “รู้ว่าเจ้าของหวงแหน” 
และสิ้นสุดที่ “ลักมาเป็นเจ้าของ” ส าหรับศีลข้อ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ฯ ๔ เริ่มนับจาก “เจตนา
ล่วงละเมิด” เป็นเบื้องต้น และมี “มีเพศสัมพันธ์” เป็นที่สุด ต่อมาศีลข้อ ๔ มุสาวาทา มีองค์ ๔ 
เช่นเดียวกัน เริ่มนับจากองค์ “เจตนาโกหก” และสิ้นสุดที่ “ผู้อ่ืนเชื่อ” และล าดับสุดท้าย ศีลข้อ ๕ 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน มีองค์ ๔ เริ่มนับจาก “เจตนาดื่มหรือเสพ” และไปสิ้นสุดที่ “พยายามดื่ม
หรือเสพ” 



๑๕๑ 
 

ในขณะเดียวกัน ข้อมูลตามแนวนอนจะแสดงให้เห็นถึงล าดับในการนับหมวดหมู่ขององค์
ฯ ตามล าดับ แถวแรกแสดงสถานะของศีลสมบูรณ์ หมายถึงการไม่ได้ก้าวล่วงองค์ประกอบใดๆ แถวที่
สองแสดงถึงหมวด “ความรู้อยู่ในวัตถุ” และ “เจตนาในการท า” แถวที่สามแสดงหมวด “วัตถุ” แถว
ที่สี่แสดงหมวด “เจตนา” แถวที่ห้าแสดงหมวด “ความพยายาม” และแถวสุดท้ายแสดงหมวด “การ
กระท านั้นส าเร็จ” นอกจากนั้นยังแสดงถึง ความสถานะของศีล หรือผลการตัดสิน อีกด้วย ซึ่งในที่นี้
คือ “ศีลด่างพร้อย” และ “ศีลขาด” ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ให้ค่าน้ าหนักของความด่างพร้อยของศีลโดยคิด
เป็นเปอร์เซ็นต์ไว้ในตารางด้วย 

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าที่ได้มานี้ มีความสะดวกต่อการน าไปใช้ในการตัดสิน
เหตุการณ์ใดๆ ก็ตามทั้งที่เกิดขึ้นแล้วและที่ยังไม่ได้เกิดขึ้น ในกรณีแรก หากผู้ถือศีลกระท าการใดๆ ที่
ก่อให้เกิดความลังเลสงสัยว่าศีลของตนได้ขาดล่วงไปแล้วหรือไม่ก็สามารถน าเอาเกณฑ์ไปวินิจฉัย
สถานะของศีลได้ทันที ส่วนในกรณีหลัง ผู้ถือศีลก็ยังสามารถใช้เกณฑ์มาตรฐานนี้เพ่ือเป็นเครื่อง
เตือนใจในการรักษาสถานะของศีลให้บริสุทธิ์และสมบูรณ์อยู่เสมอ อย่างไรก็ตาม ในการน าเกณฑ์ไปใช้ 
ผู้ถือศีลจะต้องพิจารณาองค์ของการละเมิดตามล าดับขั้นของการเกิดขึ้นก่อน-หลังเสมอ ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษาดังต่อไปนี้ 

ง. วิเคราะห์เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า๓๙ 

ในการใช้เกณฑ์วินิจฉัยสถานะความคงอยู่ของศีลแล้ว อีกเกณฑ์มาตรฐานหนึ่งที่ ต้องใช้
พิจารณาควบคู่กันไปได้แก่ “เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า” ในแง่ของการน ามาใช้วินิจฉัย
โทษคือบาปเบาหรือหนักอันเกิดจากการไปล่วงล้ า หรือละเมิดศีลข้อหนึ่งข้อใดได้ ค าว่า “บาปเบา” 
หรือ “บาปหนัก” ในที่นี้ก็คือ “โทษเบา” หรือ “โทษหนัก” ซึ่งเป็นโทษในแง่ของกุศลกรรมบถในทาง
พระพุทธศาสนา เป็นบาปบุญคุณโทษอันเกิดเนื่องด้วยการผิดศีลห้านั่นเอง ดังนั้น เกณฑ์ฯ นี้จึงถือว่า
เป็นอีกหนึ่งเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาร่วมกับเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าที่กล่าวแล้วข้างต้น 

ส าหรับวัตถุประสงค์ในการใช้เกณฑ์ฯ ดังกล่าวนี้ ก็เพ่ือให้ผู้ถือศีลเกิดความตระหนักรู้ใน
น้ าหนักของบาปที่ตนได้เข้าไปยุ่งเกี่ยวในการผิดศีลแต่ละข้อ โดยจะเฉพาะเจาะจงไปที่ “วัตถุ” ใน
องค์ประกอบของการละเมิดศีลห้าได้แก่ ๑) สิ่งมีชีวิต (คนและสัตว์) ๒) ของที่เจ้าของหวงแหน ๓) 
บุคคลที่มีเจ้าของ ๔) เรื่องโกหก ๕) สุรา สิ่งเสพติด และของมึนเมา 

                                                        
๓๙ เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าในงานวิจัยนี้มุ่งให้ความสนใจไปที่ตัว “วัตถุ” หรือ สิ่งที่

ต้องน าขึ้นมาเพื่อเป็นตัวตั้ง เพื่อเป็นเครื่องวินิจฉัยว่าโทษหรือบาปที่อาจจะเกิดขึ้นจากการละเมิดศีลแต่ละข้อนั้นมี
น้ าหนักมากน้อยเพียงใด อย่างไรก็ตาม ยังมีปัจจัยส าคัญอีก ๒ ประการที่ควรค านึงถึงด้วยภายใต้หลักการที่ว่า บาป 
หรือโทษนั้นจะมีน้ าหนักมากหรือน้อยย่อมขึ้นอยู่กับ “เจตนา” และ “ความพยายาม” (ปโยค) เป็นส าคัญ 
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จ. กรณีศึกษาศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร : นาย ก. และนางสาว ข. 

นาย ก. หลงรัก นางสาว ข. หญิงสาวผู้มีนิสัยเจ้าชู้มักคบหาชายมากหน้าหลายตาอยู่เป็นนิจ 
นาย ก.เองก็ไม่ทราบมาก่อนว่านางสาว ข. แต่งงานมีสามีอยู่แล้ว ซึ่งนางสาว ข. เองก็มีใจให้เขา  
วันหนึ่ง นาย ก. คิดวางแผนอยู่ในใจว่าจะต้องปล้ าเพ่ือเอานางสาว ข. เป็นเมียให้จงได้ เมื่อสบ
โอกาสเขาจึงลงมือปลุกปล้ านางสาว ข. ซึ่งนางสาว ข.เองก็มิได้ขัดขืนแต่ประการใด และในที่สุด 
ทั้งนาย ก. และนางสาว ข. ก็ได้เสียกัน  

จากกรณีศึกษานี้ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ในแง่ของ “สถานะของศีล” ข้อกาเมสุมิจฉาจาร 
แล้วเมื่อพิจารณาอย่างผิวเผิน บางท่านอาจคิดว่าไม่ผิดศีลข้อ ๓ คือกาเมสุมิจฉาจาร เนื่องจากนางสาว 
ข. ยินยอมพร้อมใจแต่โดยดีมิได้ขัดขืน แม้กระนั้นก็ตาม นักปราชญ์ราชบัณฑิตผู้มีความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาย่อมรู้ดีว่ากรณีนี้นาย ก.ได้ละเมิดศีลข้อกาเมฯ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว การตรวจสอบ
กระท าโดยน าเอาองค์ของการละเมิดศีลข้อกาเมฯ ที่ว่าด้วยเรื่องของเจตนาขึ้นเป็นตัวตั้ง นั่นคือ องค์ 
(๒) เจตนาล่วงละเมิด พบว่า นาย ก. มีเจตนาเพราะมีการวางแผนเกิดขึ้นในใจว่าจะต้องปล้ านางสาว 
ข. ศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารของนาย  ก. ด่างพร้อยแล้วในระดับ ๒๕ % ต่อมา ย้อนกลับมาพิจารณาที่
วัตถุคือ องค์ (๑) บุคคลที่มีเจ้าของ พบว่า นางสาว ข. แต่งงานมีสามีแล้ว ถือว่าสามีเป็นเจ้าของ
นางสาว ข. ดังนั้น จึงเพ่ิมความด่างพร้อยขึ้นไปอีกเป็นระดับ ๕๐ % หรือครึ่งหนึ่ง จากนั้น องค์ (๓) 
พยายามละเมิด พบว่า นาย ก. มีความพยายามเพราะได้ลงมือปลุกปล้ านางสาว ข. จริง ศีลจึงด่าง
พร้อยเพ่ิมขึ้นอีกในระดับ ๗๕ % หรือศีลเกือบจะขาดแล้ว ในท้ายที่สุด องค์ (๔) มีเพศสัมพันธ์ พบว่า 
นาย ก. และนางสาว ข. ได้เสียมีเพศสัมพันธ์กัน ศีลของเขาจึงขาดในที่สุดในระดับ ๑๐๐ % มี
ข้อสังเกตว่า องค์ของการละเมิดศีลตั้งแต่ข้อที่ ๓ เป็นต้นไปถึงข้อที่ ๕ ไม่มีองค์ “ความรู้อยู่” หมายถึง
ไม่ว่าบุคคลนั้นจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม ถือว่ามีความผิดทั้งสิ้น (แตกต่างกับศีลข้อ ๑ และ ๒ หากไม่รู้จะไม่
ผิด) 

สรุปผลการวินิจฉัยสถานะศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ของ นาย ก. 

องค์ (๒) เจตนาล่วงละเมิด  : นาย ก. มีเจตนา  ด่างพร้อย  ๒๕  % 
องค์ (๑) บุคคลที่มีเจ้าของ  : นางสาว ข. มีเจ้าของ ด่างพร้อย  ๕๐  %  
องค์ (๓) พยายามละเมิด  : นาย ก. มีความพยายาม ด่างพร้อย  ๗๕  % 
องค์ (๔) มีเพศสัมพันธ์  : นาย ก. และนางสาว ข. มีเพศสัมพันธ์  ศีลขาด    ๑๐๐  % 

สรุปสถานะของศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารของ นาย ก. มีสถานะ “ขาด” คือล่วง
องค์ประกอบการละเมิดศีลครบทั้ง ๔ องค ์
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เมื่อใช้เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้ามาพิจารณากรณีของนาย ก. พบว่า “วัตถุ” 
ที่นาย ก.เข้าไปยุ่งเกี่ยว คือนางสาว ข. นั้นเป็นบุคคลที่ไม่มีศีลธรรมอันดีงามเนื่องจากเธอเป็นหญิงสาว
ผู้มีนิสัยเจ้าชู้มักคบหาชายมากหน้าหลายตาอยู่เป็นนิจ (คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน) นอกจากนั้น ปัจจัย
ร่วมในการพิจารณา ได้แก่ “เจตนา (กิเลส)” และ “ความพยายาม” (ปโยค) ของเขา ถึงแม้ว่าเขาจะมี
เจตนาคือคิดวางแผนไว้ก่อนล่วงหน้า แต่ความพยายามของเขายังถือว่าอ่อนเนื่องจากนางสาว ข. เองก็
มีใจให้เขาอยู่แล้ว เธอจึงยอมเขาแต่โดยดี ดังนั้น เขาจึงไม่ได้ใช้ความพยายามมากในการขืนใจเธอ
นั่นเอง สรุปว่านาย ก. มี “โทษเบา” เขาจะได้รับบาปเบาเป็นผลลัพธ์ 

๓.๔ รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 

ความสันติสุขในโลกอันเกิดขึ้นจากการที่ปัจเจกบุคคลรู้จักรักษาและมีศีลประจ าใจตน 
เป็นหลักประกันให้กับทั้งบุคคลผู้มีศีลและบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยในสังคมนั้น ๆ เป็นสันติสุข ๕ มิติ คือ 
สันติสุขแห่งชีวิต สันติสุขแห่งทรัพย์สิน สันติสุขแห่งครอบครัว สันติสุขแห่งข้อมูลข่าวสาร และ สันติ
สุขแห่งสุขภาพ อย่างไรก็ตาม เป็นไปไม่ได้ที่สังคมจะเกิดสันติสุขอย่างเป็นรูปธรรมหากปราศจากองค์
ความรู้พื้นฐานเรื่องศีลห้าโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการตัดสินและ
วินิจฉัยมาตรฐานในการรักษาศีลของตนเพ่ือการพัฒนาปรับปรุงตนเองให้เกิดความสมบูรณ์แบบต่อไป 
ตามล าดับการน าเสนอต่อไปนี้ ๑) วิเคราะห์องค์ประกอบร่วมระหว่างเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า
และเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการล่วงละเมิด ๒) รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของ
บุคคลและสังคม 

๓.๔.๑ วิเคราะห์องค์ประกอบร่วมระหว่างเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและเกณฑ์
วินิจฉัยโทษของการล่วงละเมิด 

จากการศึกษาเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า
ที่ผ่านมาแล้ว พบว่า ทั้งสองเกณฑ์ดังกล่าวมีองค์ประกอบร่วมกันอยู่อย่างมีนัยส าคัญ ๒ ประการ 
ได้แก่ ๑) เจตนา ๒) ความพยายาม จึงอาจกล่าวได้ว่า “เจตนาและความพยายามของผู้ละเมิดศีลเป็น
องค์ประกอบที่เป็นแก่นสารในการวินิจฉัยทั้งในเรื่องของสถานะความคงอยู่ของศีล และโทษของการ
ละเมิดศีล” นั่นเอง ดังปรากฏในตารางองค์ประกอบร่วม (common elements) ที่ปรากฏอยู่ในทั้ง 
๒ เกณฑ์ฯ ดังต่อไปนี้ 
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เจตนา (กิเลส) 

เกณฑ์วินิจฉัย 

สถานะของ                  

ศีล ๕ 

วัตถ ุ

องค์ประกอบเฉพาะ 

ในแต่ละเกณฑ ์

องค์ประกอบร่วม 

(common elements) 

ความพยายาม 
เกณฑ์วินิจฉัย   

โทษของการละเมิด  

ศีล ๕ 

ความรู้ในวัตถุ 

ผลลัพธ์ 

ขนาดกายฯ
ฯ 
คุณค่า/คุณธรรม 

ฯลฯ 

ความเสียหายฯ 

 

จากแผนภูมิ วงกลมด้านซ้ายมือได้แก่เกณฑ์วินิจฉัยสถานะฯ และวงกลมด้านขวามือ
ได้แก่เกณฑ์วินิจฉัยโทษฯ ส่วนพ้ืนที่ร่วมตรงกลางที่วงกลมทั้ง ๒ บรรจบกันคือองค์ประกอบร่วม ๒ 
องค์ประกอบที่อยู่ในเกณฑ์ดังกล่าวทั้ง ๒ สังเกตว่าแม้เกณฑ์วินิจฉัยโทษฯ จะมีองค์ประกอบที่ลงใน
รายละเอียดมากกว่าแต่ก็เป็นการน าเอาหมวดองค์ประกอบของเกณฑ์วินิ จฉัยสถานะฯ ไปแยกเป็น
เกณฑ์ย่อยนั่นเอง ยกตัวอย่างเช่น องค์ประกอบฝ่ายวัตถุในเกณฑ์วินิจฉัยสถานะฯ ของศีลข้อ
ปาณาติบาตถูกขยายจ านวนออกไปถึง ๒ องค์ประกอบในเกณฑ์วินิจฉัยโทษฯ ข้อปาณาติบาต ได้แก่ 
คุณธรรม และขนาดกาย เป็นต้น  

แผนภูมิ ๓.๗ : องค์ประกอบร่วม (common elements) ที่ปรากฏอยู่ในทั้ง ๒ เกณฑ์ฯ 
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ส าหรับประเด็นเรื่อง เจตนา (กิเลส) ในบริบทของโทษที่ก าลังศึกษานี้หมายมุ่งเอาเฉพาะ
เจตนาร้ายที่ประกอบด้วยกิเลสเท่านั้นซึ่งเป็น “กิเลส หรือ เจตนาชั่วร้าย อันมีผลเป็นบาป” ดังที่พระ
มหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. ได้ให้ทัศนะไว้ว่า 

องค์ประกอบที่ส าคัญสุด คือ เจตนา เจตนาอันแรงกล้า กับ เจตนาอันอ่อน จะท าให้บาปและ
ท าให้มีโทษมากโทษน้อยไม่เท่ากัน ค าว่า “โทษ” ในที่นี้หมายถึง “บาป” ซึ่งไม่เกี่ยวกับการ
ละเมิดศีล [ในเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีล] การละเมิดศีลหรือผิดศีลต้องเข้าข่ายครบทุก
องค์ประกอบจะสี่หรือห้าองค์ประกอบก็ตาม แต่เรื่องบาปนี้ ไม่ต้องครบองค์ประกอบก็อาจมีโทษ
หรือบาปได้ ไม่ต้องครบองค์ก็บาปได้ เช่น ได้รับโทษ ตกนรก หมกไหม้๔๐ 

ส่วนประเด็นเรื่องกิเลส หรือเจตนาที่แรงหรืออ่อนขึ้นอยู่กับภาระหน้าที่ในการด าเนินชีวิต
ด้วยซึ่งแม้สถานะของศีลจะขาดลงก็จริงอยู่ แต่หากเจตนานั้นอ่อนเนื่องจากท าไปตามหน้าที่ ในกรณีนี้
โทษที่วินิจฉัยได้ก็จะน้อย 

กรณีการฆ่าสัตว์ตามภาระหน้าที่ เช่น เพชฌฆาตนักโทษประหารชีวิตท าตามหน้าที่ของเขา ซึ่ง
เป็นเรื่องผิดศีล เพราะเข้าองค์ประกอบในเกณฑ์วินิจฉัยสถานะทุกข้อ แต่หากจิตคิดจะฆ่า (วธก
จิตฺต ) ที่ไม่ประกอบด้วยความอาฆาตพยาบาท หรืออาจจะมีน้อย กรณีนี้จะมีโทษน้อย [ผิดศีล 
แต่บาปน้อย]๔๑ 

ประเด็นที่น่าชวนให้คิดได้แก่ แม้มีโทษน้อย แม้บาปน้อย ก็ชื่อว่าโทษ ก็ชื่อว่าบาป ในทาง
พระพุทธศาสนาไม่แนะน าให้กระท าความชั่วแม้น้อยนิด เนื่องจากความชั่วแม้เล็กน้อยจะเป็นปัจจัยสู่
การท าความชั่วที่มากข้ึนตามล าดับ ดังที่ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง ให้ทัศนะว่า 

การไม่คิดฆ่าเสียเลยจะได้บุญเต็มที่ แต่หากคิดจะฆ่าก็จะเกิดความบาปเสียแล้ว ถ้าลงมือท า
ด้วย มีเจตนาชั่วด้วยก็บาปร้อยละร้อยเต็ม แม้จะเล็กน้อยก็เป็นปัจจัยส่งเสริมไปสู่การท าชั่ว ดัง
ในสมัยโบราณผู้ที่ถือบวชในพระพุทธศาสนาจะไม่มีจิตคิดที่จะไปท าร้ายผู้อ่ืนภายใต้ค าสอนเรื่อง 
อหิงสา ไม่มีสาวกพระพุทธเจ้าคนไหนเลยที่จะมุ่งร้าย๔๒   

                                                        
๔๐ สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๔๑ สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๖-๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๔๒ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง, คณะรัฐประศาสนศาสตร,์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ

หารศาสตร์ (NIDA), ๖-๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 



๑๕๖ 
 

นอกจากนั้น ในองค์แห่งการละเมิดศีลแต่ละข้อยังสามารถน ามาวิเคราะห์ในเชิงลึก
เชื่อมโยงกับหลักกฎแห่งกรรม (กรรมนิยาม) ได้อีกด้วย พิจารณาจากองค์ประกอบส าคัญที่ทุกเกณฑ์มี
เหมือนกันโดยมุ่งสาระส าคัญไปที่ความตั้งใจหรือ “เจตนา” ในการกระท าของบุคคล ดังสมเด็จพระผู้มี
พระภาคตรัสไว้ในนิพเพธิกสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัว
กรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ”๔๓ ดังนั้น การวินิจฉัยโทษที่มาจากการละเมิด
หลักศีลห้านี้จึงมุ่งประเด็นไปท่ีค่าระดับความหนัก-เบาของกิเลส (เจตนา) เป็นตัวตั้ง กล่าวคือหาก มิได้
มีกิเลสหรือเจตนาชั่วร้ายในการฆ่า, ในการลักทรัพย์, ในการล่วงเกินบุคคลที่ไม่ควรล่วง, ในการพูดเท็จ 
และในการเสพสิ่งมึนเมานั้น ก็มิอาจวินิจฉัยมูลความผิดของบุคคลนั้นๆ ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ไม่เกิดโทษ
ไม่เกิดบาป ทั้งนี้จะต้องพิจารณาองค์ประกอบแวดล้อมอ่ืนๆ ควบคู่กันไปด้วย 

อีกประเด็นหนึ่งที่น่าศึกษาได้แก่ ค าว่า “โทษ” หรือ “บาป” พิจารณาได้จากความ
เสียหายที่เกิดขึ้น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือประโยชน์ที่จะถูกตัดรอนจากการละเมิดศีลแต่ละข้อ เช่น 
ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการละเมิดศีลข้อปาณาติบาต ดูที่ “คุณธรรมความดีของสัตว์ที่ถูกฆ่า”, 
“ขนาดกายของสัตว์เดรัจฉานที่ถูกฆ่า”, “เจตนา (กิเลส)” และ “ความพยายาม” ความเสียหายที่
เกิดขึ้นจากการละเมิดศีลข้ออทินนาทาน ดูที่ “คุณค่าของทรัพย์”, “คุณธรรมของเจ้าของ”, “เจตนา 
(กิเลส)” และ “ความพยายาม” ในขณะที่ความเสียหายที่เกิดข้ึนจากการละเมิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 
ดูที่ “คุณธรรมของผู้ถูกล่วงเกิน”, “เจตนา (กิเลส)” และ “ความพยายาม” ส่วนความเสียหายที่
เกิดขึ้นจากการละเมิดศีลข้อมุสาวาท ดูได้จาก “เรื่องเท็จ”, “เจตนา (กิเลส)”, “ความพยายาม” และ 
“ความเสียหายที่เกิดขึ้น”, และท้ายสุด ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการละเมิดศีลข้อสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน ดูได้จาก “ปริมาณของสิ่งมึนเมาที่เสพ”, “เจตนา (กิเลส)” และ “ขาดสติจนไปกระท า
ความชั่วร้าย” เหล่านี้ล้วนมีพ้ืนฐานที่ตั้งอยู่บนหลักคิดเรื่อง “ความเสียหายที่เกิดขึ้น” หรืออีกมุมหนึ่ง
คือ “ประโยชน์ที่ถูกตัดรอน” แทบท้ังสิ้น 

 

 

 

 

 

 

                                                        
๔๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๑๕๗ 
 

๓.๔.๒ รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 

จากการศึกษาบทที่ ๓ ในประเด็นเรื่องการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม ท าให้ได้ทราบถึงความหมายและระดับของความ
สันติสุข รวมถึงได้ทราบความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า เหตุผลและข้อจ ากัดในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้ าแล้วท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่ (body of 
knowledge) ซึ่ งเป็นปัจจัยส่ งออก (output) ของการศึกษาในครั้งนี้ด้วย นอกเหนือจากนั้น 
การศึกษาในบทที่ ๒ ที่ผ่านมาในประเด็นเรื่องเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์
ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า  ท าให้ได้ทราบถึงแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศีลห้าตามแนว
พระพุทธศาสนา ทั้งยังได้ความรู้เรื่องเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ท้ายที่สุดยังได้ทราบ
แนวคิดเรื่องเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อีกด้วย 

อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยจะน าเสนอองค์ความรู้ดังกล่าวทั้งหมดนี้ในมิติของรูปแบบ
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม ตามแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 



๑๕๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังคม 

เกณฑ์ด าเนินโครงการฯ ๔๐ ตัวชี้วัด เกณฑด์ าเนินโครงการฯ ด้านกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีลหา้ (๑๒ ตัวช้ีวัด) 

การบูรณาการ  
๗ กิจวัตรความดี      

ในหมู่บ้าน 

หมู่บ้านรักษาศลี ๕ 
อ.ลี้ ล าพูน 

 

หมู่บ้านรักษาศลี ๕ 
อ.แก่งคอย สระบุร ี

เกณฑ์บรูณาการศลีห้า
กับคุณธรรมของ

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มจร 

เจตนา 
เกณฑ์วินิจฉัย   

สถานะของ                  

ศีลห้า 
ความพยายาม 

เกณฑ์วินิจฉัย    

โทษของการละเมิด  

ศีลห้า 

หมู่บ้านรักษาศลี ๕ 
อื่นๆ ในโครงการ

หมู่บ้านรักษาศลีห้า 

 

กิจกรรมบรูณาการแนวคดิ
เชิงพุทธอ่ืนๆ ในโครงการ

หมู่บ้านรักษาศลี ๕ 

        ปัญจะสันติสุข       

ชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร สุขภาพ 

ปัจเจกบุคคล 

 

แผนภูมิ ๓.๘ : แสดงรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 



๑๕๙ 
 

จากแผนภูมิ รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม เริ่ม
จากการก ากับดูแลการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือให้โครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่
วางไว้ เกณฑ์ดังกล่าวมี ๒ ประการได้แก่ ๑) เกณฑ์ด าเนินโครงการฯ ๔๐ ตัวชี้วัด ๒) เกณฑ์ด าเนิน
โครงการฯ ด้านกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีลห้า (๑๒ ตัวชี้วัด) เกณฑ์ท้ังสองนี้ท าหน้าที่
เป็นเครื่องมือควบคุมการด าเนินการทั้งหมดในภาพรวมดังลูกศรสีด าสองตัวทางซ้ายและทางขวาที่
พาดลงสู่กรอบสี่เหลี่ยมใหญ่ 

วงกลมใหญ่เส้นประที่อยู่ตรงกลางของแผนภูมิแสดงให้เห็นมิติด้านการรักษาศีลห้าเชิง
ปัจเจกบุคคลซึ่งประกอบไปด้วย วงกลมเล็ก ๒ วงที่วางทับซ้อนเหลื่อมกันอยู่ วงกลมทั้งสองนี้แทน
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าอันได้แก่ ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีล
ห้า สังเกตพ้ืนที่ตรงกลางที่วงกลมทั้งสองซ้อนกันคือปัจจัยร่วมที่ปรากฏในเกณฑ์ทั้ งสอง ได้แก่ ๑) 
เจตนา ๒) ความพยายาม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับปัจจัยเหล่านี้ ในการ
วินิจฉัยศีลห้าทั้งในมิติของสถานะความคงอยู่ของตัวศีล หรือมิติของโทษหรือบาปที่จะเกิดขึ้นจากการ
ล่วงละเมิดศีลห้าแต่ละข้อ 

กรอบสี่เหลี่ยมเล็กทั้ง ๖ กรอบที่อยู่รายล้อมทางด้านซ้ายและขวามือของวงกลมใหญ่
ภายในกรอบสี่เหลี่ยมใหญ่แสดงให้เห็นการรักษาศีลห้ามิติทางสังคม เริ่มจากด้านซ้ายมือเป็นหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ตัวอย่างกรณีศึกษาสองแห่ง ได้แก่ ๑) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ.แก่งคอย สระบุรี ๒) หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ อ.ลี้ ล าพูน นอกจากนั้นแล้ว กรอบสี่เหลี่ยมที่สามแสดงให้เห็นถึงความแข็งแรงของการ
ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับประเทศอันประกอบไปด้วยหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้าน
อ่ืนๆ จ านวนมากที่เข้าร่วมในโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า จากนั้นกรอบสี่เหลี่ยมด้านขวามือแสดงให้
เห็นถึงมิติแห่งการบูรณาการแนวคิดเชิงพุทธจากเครือข่ายความร่วมมือที่หลากหลาย หนึ่งในนั้นได้แก่
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีส่วนร่วมอย่างมากในการ
น าเสนอเกณฑ์บูรณาการศีลห้ากับคุณธรรมเพ่ือการบูรณาการแนวคิดและหลักธรรมเรื่องการรักษาศีล
ห้าเข้ากับการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังมีการบูรณาการ ๗ 
กิจวัตรความดีสู่การรักษาศีลในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างแพร่หลาย สังเกตลูกศรสีขาว
ด้านซ้ายและขวาทั้งหก แสดงให้เห็นว่ามิติด้านการรักษาศีลห้าสามารถขยายตัวออกจากมิติของปัจเจก
บุคคลไปสู่มิติทางสังคมที่กว้างข้ึนโดยผ่านเส้นประของวงกลม 

ประการสุดท้าย ได้แก่ลูกศรสีด าทั้งห้าที่ชี้ลงมาสู่กรอบสี่เหลี่ยมห้ากรอบ หมายถึง 
เป้าหมายที่คาดหวังได้จากการรักษาศีลตามรูปแบบที่ได้อธิบายมาแล้วทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นไปท้ังมิติด้าน
ปัจเจกบุคคลคือความสันติสุขที่เกิดขึ้นกับผู้ถือศีล และมิติด้านสังคมคือสันติสุขที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นๆ 
ที่อาศัยร่วมอยู่ในชุมชนเดียวกับผู้ถือศีล อันเป็นเหตุมาจากการถือศีลนั่นเอง สันติสุขที่ว่านี้เรียกว่า 
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“ปัญจะสันติสุข” หมายถึงสันติสุขท่ีมีองค์ประกอบห้าประการ ได้แก่ ชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูล
ข่าวสาร และสุขภาพ กล่าวคือความสันติสุขที่เกิดขึ้นกับชีวิตของผู้ถือศีลและชีวิตของบุคคลในสังคม 
ความสันติสุขที่เกิดขึ้นกับทรัพย์สินในความครอบครองของผู้ถือศีลและทรัพย์สินในความครอบครอง
ของบุคคลในสังคม ความสันติสุขที่เกิดขึ้นกับครอบครัวของผู้ถือศีลและครอบครัวของบุคคลในสังคม 
ความสันติสุขท่ีเกิดข้ึนกับข้อมูลข่าวสารที่ได้รับในชีวิตของผู้ถือศีลและข้อมูลข่าวสารที่ได้รับในชีวิตของ
บุคคลในสังคม และความสันติสุขท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาพของผู้ถือศีลและสุขภาพของบุคคลในสังคม 



บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ศีลในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง เจตนาความตั้งใจส ารวมและไม่ล่วงละเมิด มีลักษณะคือ
ความปกติ สะอาด ดังนั้น ผู้ที่ถือศีลจะมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปเป็นที่ตั้ง เป็นเรื่องของความ
ประพฤติดีที่ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งตัวเองและผู้อ่ืน เป็นความเป็นอยู่อย่างถูกต้องทั้งทางกายและ
ทางวาจา ทั้งส่วนตัวและสังคม ศีล เป็นได้ทั้งธรรมและเป็นได้ทั้งวินัย คือเป็นทั้งระดับธรรมชาติและระดับ
กฏ ระเบียบ ข้อบังคับ ที่มนุษย์ตั้งขึ้นมาก ากับและควบคุมพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกันทางสังคม  อานิสงส์
แห่งการมีศีลสมบูรณ์ ก็คือ การมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก มีชื่อเสียงอันขจรออกไป มีความมั่นใจในความดี
ของตนอย่างองอาจ มีสติสัมปชัญญะกับตัวอยู่ตลอดเวลา เมื่อตายไปก็จะไปสู่สุขคติและโลกสวรรค์ และ
ท้ายที่สุด เขาย่อยระงับภัยเวรในปัจจุบัน สัมปรายภพ และเสวยสุขโสมนัสทางใจอีกด้วยส่วนโทษของการ
ทุศีลเป็นไปในลักษณะตรงกันข้ามกับอานิสงส์ของศีลสมบูรณ์ดังท่ีกล่าวมาแล้ว 

ศีลห้า มีความหมายในหลากหลายรูปแบบ แตมี่เนื้อหาที่เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือการละ
เว้นจะการกระท า ๕ ประการมีฆ่าสัตว์เป็นต้น ความหมายมีทั้งตรงตัวคือ “ศีลห้า” สิกขาบท ๕ ธรรม ๕ 
อริยธรรม ตามล าดับ นอกจากนั้นยังมีความหมายอ่ืน ๆ ที่ปรากฏอยู่กระจายในพระไตรปิฎก มีคู่ผีคู่เทวดา 
และกรรมกิเลส เป็นต้น 

ส่วนเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและ
เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ส่วนเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สมาชิกในหมู่บ้านที่
เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้องปฏิบัติตามหลักศีลห้า อย่างเคร่งครัดตามนิยามที่ระบุไว้ค าว่า 
“รักษาศีล” หมายถึง การควบคุมรักษากาย วาจา ของตนไว้ให้บริสุทธิ์หรือสงบ ควบคุมโทสะ ความ
โหดร้าย หยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย โดยมีศีลห้าเป็นหลักในการปฏิบัติ  ดัง
ข้อความรณรงค์จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติว่า “ให้วัด, สถานศึกษา, หน่วยงานอื่นๆ รณรงค์ให้
ประชาชนรักษาศีลห้า โดยมีข้อความดังนี้ (๑) ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน (๒) ไม่ทุจริตคิดโกง (๓) ไม่ประพฤติ
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ผิดในกาม (๔) ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ (๕) ไม่เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ”  ทั้งนี้เพ่ือความรู้ความเข้าใจที่
เป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด 

กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จ านวน ๒ หมู่บ้าน ได้แก่ (๑) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาด
วนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย จ.สระบุรี มีจุดเด่นในเรื่องของการผลักดันให้การรักษาศีล ๕ และการท า
ความดีเข้าไปเป็นรูปแบบของการด าเนินชีวิตของประชาชนในหมู่บ้านแล้ว ยังมีลักษณะโดดเด่นในเรื่อง
การใช้ปัญญาในการบริหารจัดการให้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เข้ามามีบทบาทในการประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ข้อมูลและข่าวสารได้อย่างเป็นรูปธรรมและประชาชนในหมู่บ้านรู้จักใช้ปัญญาในการรับรู้ เลือก 
และรับสารสนเทศ (๒) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม, ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน มีอัต
ลักษณ์ชุมชนที่มีจุดเริ่มต้นมาจากผู้น าชุมชนคือครูบาวงศ์ก่อเกิดเป็นแรงศรัทธาของชาวบ้านที่มีต่อผู้น า 
เป็นการสร้างวัฒนธรรมในการรักษาศีลรวมถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมอ่ืนๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ยั่งยืนเป็นรูปธรรมทีด่ีงาม 

เกณฑ์ศีลห้าแบบบูรณาการที่พัฒนาโดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. เป็นเกณฑ์ที่มาจาก
การบูรณาการหลักศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรมเข้าไว้ด้วยกัน เช่น “หลักเบญจธรรม”  หรือเบญจ
กัลยาณธรรม เมตตาธรรม (loving-kindness) ขันติธรรม (tolerance) ความซื่อสัตย์ (faithful) การบูชา 
(honour) สามัคคีธรรม (harmony) สัจจะ (truthfulness) และปณิธาน (aspiration) ประการสุดท้าย 
เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔๐ ตัวชี้วัดเป็นปัจจัยส าคัญที่อยู่ภายใต้ความส าเร็จในการ
ด าเนินโครงการขนาดใหญ่ทั่วประเทศไทยในระดับชาติในแง่ของการก ากับและดูแลให้โครงการดังกล่าว
ด าเนินไปอย่างเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

๔.๑.๒ การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติ
สุขของบุคคลและสังคม 

ความสันติสุข หมายถึง ภาวะแห่งความสงบสุขท่ีเป็นผลสืบเนื่องมาจากการรักษาศีลห้า ของ
บุคคลในสังคม เกิดจากสมาชิกในสังคมเป็นผู้มีศีลในใจ ไม่เป็นผู้ทุศีล ดังนั้น สังคมแห่งความสันติสุขเป็นสิ่ง
ที่มนุษย์ปรารถนาให้เกิดมีขึ้นบนโลก สิ่งส าคัญประการหนึ่งคือ ความสันติสุขดังกล่าวมาแล้วนี้เป็นสิ่งที่
บุคคลในสังคมสามารถเสริมสร้างให้เกิดมีข้ึนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้จนเกิดความเข้าใจในหลักการและ
เกณฑ์ชี้วัดของศีลห้า ตามหลักพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังจะต้องมีความสามารถในการน าองค์ความรู้
ที่ได้นั้นมาใช้ในชีวิตประจ าวันจนเกิดความปกติสุข และความสันติสุข สันติสุขมี ๒ ระดับ สันติสุขบริบท
ของปัจเจกบุคคลและสันติสุขในบริบททางสังคม ทั้งสองระดับเป็นความสันติสุขที่ก่อตัวขึ้นจากการรักษา
ศีลห้าในระดับปัจเจกบุคคล ไปสู่สถาบันครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ประเทศ ระหว่าง
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ประเทศ สังคมโลก ตามล าดับ เป็น “ปัญจะสันติสุข” คือ สันติสุขใน ๕ มิติที่มีปัจจัยสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
(reciprocal reaction) ระหว่างระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม กล่าวคือ ผู้ที่รักษาศีลย่อมไม่ไป
ละเมิดล่วงเกินสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืนในเรื่องของชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร และสุขภาพ ใน
ท านองเดียวกัน ผู้อื่นก็ย่อมไม่ละเมิดล่วงเกินสิทธิเสรีภาพเหล่านั้นกับเรา 

เกณฑ์ชี้วัดศีลห้ามีความส าคัญในแง่ของเป็นเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ชี้วัดพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่อง
กับการรักษาศีลว่าเข้าข่ายความผิดหรือไม่ หากเข้าข่าย สถานะของศีลเป็นเช่นไร และโทษที่จะเกิดขึ้นนั้น
จะมีบาปน้อยหรือมากอย่างไร ดังนั้น หากไม่มีเกณฑ์การชี้วัด เราก็ไม่สามารถล่วงรู้ได้ว่าพฤติกรรมของเรา
เป็นอย่างไร ซึ่งเป็นผลท าให้ไม่เกิดความก้าวหน้าของพัฒนาของการกระท าของเรา และยังท าให้ไม่
สามารถรับรู้ถึงความก้าวหน้าอีกด้วย เหตุผลในการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า เนื่องจากเกณฑ์ชี้วัดศีลห้ามี
ความเหมาะสมกับบริบททางสังคมในสมัยก่อน แต่อาจไม่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันโดย
ปราศจากการพัฒนาปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เข้ากับบริบททางสังคมในสมัยปัจจุบัน ข้อจ ากัดในการพัฒนา
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าที่พบมี ๒ ด้าน ได้แก่ (๑) ด้านตัวเกณฑ์ชี้วัด และถ้อยค าหรือภาษาที่ใช้ (๒) ด้านผู้ก ากับ
ดูแลเกณฑ์ฯ และบทลงโทษ 

การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเป็นการน าเอาเกณฑ์ชี้วัดในคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสองเกณฑ์ 
มาวิเคราะห์ข้อความและค าศัพท์เดิมตั้งต้นชั้นโบราณที่ถูกแปลมาจากภาษาบาลีที่ปรากฏในอรรถาธิบาย
และน าขึ้นสู่การปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม เกณฑ์ดังกล่าวได้แก่ (๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า 
และ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ทั้งนี้ เพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจ เหมาะสมต่อยุคสมัย และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้รักษาศีลได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยในการพัฒนาดังกล่าว
จะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการจัดสนทนากลุ่มย่อย ตามล าดับ 
ผลลัพธ์ที่ได้คือได้ เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนาที่มีรายละเอียดที่ครอบคลุมเกณฑ์วินิจฉัยศีลทั้งในแง่ของ
สถานะของศีลและโทษที่พึงจะได้รับจากการล่วงละเมิดศีลห้าแต่ละข้อ ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการ
น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันเมื่อต้องเผชิญกับสถานการต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิดความสงสัยในเรื่องศีลห้า
ได ้

รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม เป็นไปใน ๒ ลักษณะ 
ได้แก่ (๑) องค์ประกอบร่วม (common elements) ๒ ประการ คือ เจตนาและความพยายามของผู้
ละเมิดศีลเป็นองค์ประกอบที่เป็นแก่นสารในการวินิจฉัยทั้งในเรื่องของสถานะความคงอยู่ของศีล และโทษ
ของการละเมิดศีล (๒) รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม เป็นการ
อธิบายถึงการบูรณาการหลักการทั้งหมดที่ได้น าเสนอในงานวิจัยนี้ไว้ในแผนภูมิ โดยมีองค์ประกอบย่อยที่
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ประกอบไปด้วย เกณฑ์ด าเนินโครงการฯ ๔๐ ตัวชี้วัด, เกณฑ์ด าเนินโครงการฯ ด้านกิจกรรมส่งเสริมการ
พัฒนาชีวิตตามหลักศีลห้า (๑๒ ตัวชี้วัด), เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า (ระดับปัจเจกบุคคล) และระดับสังคม, 
กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้งสองแห่ง และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ่ืนๆ ในโครงการ, เกณฑ์บูรณาการศีล
ห้ากับคุณธรรมของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร., การบูรณาการ ๗ กิจวัตรความดีในหมู่บ้าน, กิจกรรม
บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธอื่นๆ ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และท้ายที่สุด คือความสันติสุข ๕ มิติ (ปัญ
จะสันติสุข) คือสันติสุขของชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร และสุขภาพ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ผู้บริหารในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ควรพิจารณาและผลักดันให้เกิดการเพ่ิมเติม
ข้อก าหนดและบทลงโทษผู้ละเมิดศีลห้าที่สามารถเชื่อมโยงกับกฎหมายได้เฉพาะในบางกรณีตามความ
เหมาะสม เช่นการล่วงละเมิดทางเพศกับภรรยาหรือสามีของผู้อ่ืน หรือในกรณีพระภิกษุสงฆ์ที่ดื่มน้ าเมา
รวมถึงมีพฤติกรรมเสพสารเสพติดให้โทษที่นอกเหนือจากบทลงโทษตามพระวินัยบัญญัติแล้ว ยังสมควร
ต้องได้รับการพิจารณาโทษทางกฎหมายด้วย เพ่ือให้ได้ผลจริง 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๑. การพัฒนารูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า สู่การน าไปประยุกต์ใช้ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
: กรณีศีกษาหมู่บ้านห้วยต้ม ต.นาทราย อ.ลี้ จังหวัดล าพูน 

๒. ศึกษาผลสัมฤทธิ์การถือศีลห้าของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๓. วิเคราะห์เปรียบเทียบศีลห้าทางพระพุทธศาสนากับหลักการในการบัญญัติกฎหมาย

บ้านเมือง 



บรรณานุกรม 
 

ก.  เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔, ๒๕๔๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข.  เอกสารชั้นทุติยภูม ิ(Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ: 
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์  โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”. คู่มือแนวทางการด าเนินงาน ตามโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” ระยะที่ ๓ (ระยะยาว). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักงานโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, 
๒๕๕๗. 

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดปากน  าภาษีเจริญ. ใบสมัครโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”. ตามมติ
มหาเถรสมาคม, [๙ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั งที่ ๓๐. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั งที่ ๔๖. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร). พิมพ์ครั งที่ ๑๐. กรุงเทพฯ: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระสุธีรัตนบัณฑิต, ดร. (สุทิตย์ อาภากโร). ศีล ๕ คุณค่าของชีวิตและสังคม . พิมพ์ครั งที่ ๖. 
กรุงเทพฯ : บริษัท ดีไซน์ ดีล์ จ ากัด, ๒๕๕๙. 

พระสิริมังคลาจารย์ . มังคลัตถทีปนี เล่ม ๒ . แปลโดยมหามกุฏราชวิทยาลัย .  พิมพ์ครั งที่  ๕. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
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พุทธทาสภิกขุ. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ (ฉบับประมวลศัพท์). พิมพ์ครั งที่ ๒. เรียบเรียงโดย นาย 
พินิจ รักทองหล่อ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์. บันทึกหลักการและเหตุผลประกอบระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วย
การด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗. สั่ง ณ วันที่ ๒๗ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๕๗. 

________. ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. 
๒๕๕๗. ประกาศ ณ วันที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗. 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พ.ศ. ๒๕๕๗”. เอกสาร
เย็บเล่ม, ๒๕๕๗. 

________. คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท.”, ๒๕๕๗. 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองพุทธศาสนศึกษา. “การจัดท าแผนโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕”. 
บันทึกข้อความ. พศ ๐๐๐๒/๐๖๘๓๓, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

ส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม. “ขอความเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดย
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา : หมู่บ้านรักษาศีล ๕”. มติมหาเถรสมาคม. ครั งที่ 
พิเศษ/๒๕๕๗. 

 (๒) วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์: 
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์. “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณ ฑิต (พระพุทธศาสนา) . บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

บุญหนา จิมานัง และคณะ. “พฤติกรรมการรักษาศีลห้าของเด็กเยาวชนต าบลโคกสี  อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น”. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น, ๒๕๕๐. 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด). “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณ ฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระประสาน อิสฺสโร (เสมียนรัมย์). “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ที่มีผลต่อความเครียดและ
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ , ราษฎร์บูรณะ, 
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กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระมหาปัญญา ชยฺปญฺโญ (ดาบพลหาร). “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาอิสระ สันเปี๊ย. “การวิเคราะห์ปัญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร์ เถรวาทในบริบท
สั งค ม ไท ย”. วิ ท ยานิ พ น ธ์ อั กษ รศาสต ร์ ม ห าบั ณ ฑิ ต . บั ณ ฑิ ต วิ ท ย าลั ย  : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕.   

พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล). “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณ ฑิต (พระพุทธศาสนา) . บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสมพงษ์  ติกฺขธมฺโม. “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
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ศีลห้า : เกณฑ์ชี้วัดและการเสรมิสร้างสันตสิขุของบุคคลและสังคม 
The Five Precepts: Criteria and the Promotion of  

Individual and Social Peace 
ดร. สานุ มหัทธนาดุลย์๑ 

สริตา มหัทธนาดุลย์๒ 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ๒) เพ่ือพัฒนาและน าเสนอ
รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้าเป็นมาตรฐานส าคัญในการรักษาศีลห้าในทางปฏิบัติ เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
มุ่งเน้นให้หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้องปฏิบัติตามหลักศีลห้าอย่างเคร่งครัด ใน
การด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในภาพใหญ่นั้นมีเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง 
๔๐ ตัวชี้ วัด เป็นตัวก ากับ  การพัฒนาเกณฑ์ชี้ วัดศีลห้ าเป็นการน าเอาเกณฑ์ชี้ วัด ในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาทั้งสองเกณฑ์ มาวิเคราะห์ข้อความและค าศัพท์เดิมตั้งต้นชั้นโบราณที่ถูกแปลมาจาก
ภาษาบาลีที่ปรากฏในอรรถาธิบายและน าขึ้นสู่การปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม เกณฑ์ดังกล่าว
ได้แก่ (๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า และ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ส่วน
รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม พัฒนาบนพ้ืนฐานของความ
สันติสุข ๕ มิติ คือ สันติสุขแห่งชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร และ สติปัญญา อันเป็น
หลักประกันให้กับทั้งผู้ถือศีลและบุคคลที่อาศัยร่วมกันอยู่ในสังคม 
 
ค าส าคัญ : เกณฑ์ชี้วัด, การเสริมสร้าง, บุคคลและสังคม, สันติสุข, ศีลห้า 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๑ พธ.ด. (พระพุทธศาสนา), อาจารย์ประจ า วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
๒ Ph.D. (Buddhist Studies) วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๗๓ 
 

Abstract 
 

This is a qualitative research with two objectives, namely; 1) to study the 

criteria for the Five Precepts in the Buddhist scriptures and the operating 

standard for the Five Precepts Villages project, 2) to develop and present 

the norm of the criteria for the Five Precepts for the promotion of peace 

of the person and society. The findings show the criteria of the Five 

Precepts are important standard in terms of the practical observance of 

the pañcasīla. While the Forty-indicator standard for the implementation 

of the Five Precepts village is a key success of the project. The 

development of criteria for the Five Precepts is cautiously carried out in 

order to get two new criteria:- 1) a developed criterion for diagnosis the 

status of the Five Precepts, and 2) a developed criterion for diagnosis the 

penalty of violated Precepts. Lastly, the norm of the criteria for the Five 

Precepts shows the fivefold peace; peace of life, asset, couple, data and 

information, and wisdom respectively. 

 

Key Words: Criteria, Five Precepts, Individual, Pañca sīla, Social Peace, 

Promotion. 
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บทน า 

โลกมนุษย์ในยุคปัจจุบันถูกปกคลุมไปด้วยภาวะตรงกันข้ามกับสันติภาพ คือเต็มไปด้วย
ความขัดแย้ง ความไม่ปลอดภัย พฤติกรรมที่ต่ าทราม ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ความผิดปกติ
ของจิตใจ กล่าวคือเป็นสังคมที่ไร้บรรทัดฐานทางศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม  ด้วยเหตุนี้ 
โครงการวิจัยอันเกี่ยวเนื่องด้วยศีลห้าจึงถือก าเนิดขึ้น เช่นโครงการ “วิจัยพัฒนาศักยภาพองค์กรพุทธ
ศาสนา ภายใต้นโยบายหมู่บ้านศีล ๕” โดยมจร. ร่วมกับ สสส. ซึ่งเป็นงานวิจัยที่เน้นกิจกรรมพัฒนา
สังคมซึ่งอิงอยู่กับหลักศีลห้าเพ่ือให้ในอนาคต คณะสงฆ์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และส่วน
ราชการในพื้นที่ร่วมมือกันท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตเเละส่งเสริมให้ศีลห้าเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนิน
ชีวิตของคนไทย๓ ตลอดจนโครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕ จังหวัดล าพูน ที่มีสมาชิก
กว่า ๔๐๐ หมู่บ้าน โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนร่วมกันรักษาศีลห้าในทุกต าบลและอ าเภอ๔ ฯลฯ 
นอกจากนี้ ยังมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ถูกพัฒนาขึ้นสู่การปฏิบัติจริงจังอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือ
เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิรูปและเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคมไทยอย่างยั่งยืน โดยหมู่บ้านที่
เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้องปฏิบัติตามหลักศีลห้าอย่างเคร่งครัดตามนิยามที่ระบุไว้ค าว่า 
“รักษาศีล” หมายถึง การควบคุมรักษากาย วาจา ของตนไว้ให้บริสุทธิ์หรือสงบ ควบคุมโทสะ ความ
โหดร้าย หยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย โดยมีศีลห้าเป็นหลักในการปฏิบัติ๕ ดัง
ข้อความรณรงค์จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติว่า “ให้วัด, สถานศึกษา, หน่วยงานอ่ืนๆ 
รณรงค์ให้ประชาชนรักษาศีลห้าโดยมีข้อความดังนี้ (๑) ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อื่น (๒) ไม่ทุจริตคิดโกง  (๓) 
ไม่ประพฤติผิดในกาม (๔) ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ (๕) ไม่เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ”๖ ทั้งนี้เพ่ือความรู้
ความเข้าใจที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด 

                                                           
๓ คมชัดลึกออนไลน์. “สมเด็จวัดปากน้ ารับถวายรายงานวิจัยหมู่บ้านศีล ๕”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 

http://www.komchadluek.net/detail/๒๐๑๔๐๘๐๖/๑๘๙๖๓๑.html [๒๔ เมษายน ๒๕๕๘]. 
๔ พระราชปัญญาโมลี , “ทิศทางงานวิจัยเชิงพุทธธรรม”, โครงการเวทีแลกเปลี่ยนเพ่ือการขับเคลื่อน

โครงการวิจัยเชิงพุทธธรรม คร้ังที่ ๑, สถาบันวิจัยหริภุญชัย ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดล าพูน, วันที่ ๒๐ สิงหาคม 

๒๕๕๗. 
๕ มหาเถรสมาคม, (ร่าง) ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, พ.ศ. 

๒๕๕๗, หน้า ๑. ใน ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พ.ศ. ๒๕๕๗, เอกสารเย็บเล่ม, หน้า ๔๕, ๔๙. 
๖ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองพุทธศาสนศึกษา, “การจัดท าแผนโครงการสร้างความปรองดอง

สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, บันทึกข้อความ, พศ ๐๐๐๒/๐๖๘๓๓, ๗ สิงหาคม 

๒๕๕๗. 

http://www.komchadluek.net/detail/20140806/189631.html%20%5b24


๑๗๕ 
 

จากหลักการของศีลห้าดังกล่าว พบว่ายังขาดเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าแต่ละข้อ ซึ่งอาจก่อให้เกิด
ความไม่ชัดเจนในเชิงปฏิบัติและประเมินผล ในพระพุทธศาสนามีค าสอนเกี่ยวกับศีลห้าโดยเฉพาะเรื่อง
องค์แห่งการละเมิดศีลคือเกณฑ์ชี้วัดสถานะของศีลห้าในการพิจารณาว่าศีลแต่ละข้อนั้นจะขาด ด่าง
พร้อยหรือไม่ หรือยังสมบูรณ์ดีอยู่ ซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ีมีล าดับขั้นตอนลึกซึ้งละเอียดลออมากน้อยไม่เท่ากัน 
การที่ศีลจะขาดได้นั้น จะต้องประกอบไปด้วยองค์แห่งการละเมิดศีลครบทุกข้อ ยกตัวอย่างเช่นศีลข้อ
ที่ ๑ ปาณาติบาตศีลจะขาดได้ต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบทั้ง ๕ ข้อ คือ (๑) สัตว์นั้นต้องมีชีวิต 
(๒) รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต (๓) มีจิตคิดจะฆ่า (๔) มีความพยายาม (๕) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น แต่
หากขาดข้อใดข้อหนึ่งไป ก็ไม่นับว่าศีลข้อนั้นขาด เป็นแค่ศีลด่างพร้อยเท่านั้นคือผิดไม่ครบทุก
องค์ประกอบฯ 

อย่างไรก็ตาม เกณฑ์ชี้วัดศีลห้ายังขาดการพัฒนาเพ่ือให้เกิดความชัดเจน เที่ยงตรง 
รวมถึงสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคคลในสังคมเพ่ือเป็นเครื่องมือที่ใช้วิ นิจฉัยทั้งสถานะ
และโทษของการล่วงละเมิดศีลห้าแต่ละข้อได้ ดังนั้น การศึกษาเรื่องศีลห้า : เกณฑ์ชี้วัดเพ่ือการ
เสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม ในฐานะที่เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยพฤติกรรมพ้ืนฐานส าหรับ
บุคคลและสังคม จึงมุ่งเน้นการด าเนินการศึกษาวิจัยและการด าเนินงานทั้งในเชิงเอกสารและพ้ืนที ่
เพ่ือการพัฒนารูปแบบของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าให้เป็นแบบวัดมาตรฐานสากลส าหรับการน าไปใช้ได้จริง
อย่างเป็นรูปธรรมในโครงการต่างๆ ตามนโยบายหมู่บ้านศีล ๕ และเพ่ือการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือให้เกิดสันติภาพในบุคคลและเกิดความมีเอกภาพแห่งการอยู่ร่วมกันของสังคมโลกโดยสันติภาพ
อย่างยั่งยืนได้ในท่ีสุด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนินโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๒. เพ่ือพัฒนาและน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

๑) เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ : มุ่งเน้นการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิทางพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน รวมถึงข้อมูลทุติยภูมิ 
โดยเฉพาะเจาะจงเรื่องเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า โดยจ าแนกออกเป็น ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า และ 
๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าเพ่ือให้ได้องค์ความรู้พ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้ง  



๑๗๖ 
 

ประเด็นเรื่องเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะศึกษาความเป็นมาของ
โครงการ ทั้งประวัติ ความเป็นมา วัตถุประสงค์ของโครงการฯ และเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในโครงการ 
รวมถึง ศึกษากรณีศึกษาจากตัวอย่างของการด าเนินโครงการของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๒ แห่งคือ 
๑) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดเขาลาดวนาราม ต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย จ.สระบุรี   ๒) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
หมู่บ้านห้วยต้ม, ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ตามล าดับ นอกจากนั้น ศึกษาเกณฑ์บูรณา
การศีลห้ากับคุณธรรมของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ , มจร. และศึกษาเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ที่แสดงตัวชี้วัดผลส าเร็จ ๔๐ ตัวชี้วัด 

๒) การพัฒนาและน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า : ศึกษาความหมายและระดับของ
ความสันติสุข และศึกษาความส าคัญของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า เหตุผล และข้อจ ากัดในการพัฒนาเกณฑ์ชี้
วัดศีลห้า ตามล าดับ นอกจากนั้น เป็นการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า โดยเริ่มต้นจากการทบทวนเกณฑ์
วินิจฉัยสถานะของศีลห้า (ต้นแบบ) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (ต้นแบบ) การวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การท าสนทนากลุ่มย่อย ตลอดจนน าเสนอเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า (ฉบับ
พัฒนา) เป็นล าดับต่อมา ประการสุดท้าย เป็นการน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้าง
สันติสุขของบุคคลและสังคม 

ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรกลุ่มที่  ๑ :  กลุ่มพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากสถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA), มหาวิทยาลัยอัสสัมชัน และ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน ๕ ท่าน เพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึก  

ประชากรกลุ่มที่ ๒ :  กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิจากองค์กรพระพุทธศาสนา มหาเถระสมาคม 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ องค์กรทางการศึกษาพระพุทธศาสนา พระเถระ คณะสงฆ์ หรือ
พระสังฆาธิการ รวมถึงกรรมการและผู้ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม ต.นา
ทราย อ.ลี้ จังหวัดล าพูน จ านวน ๑๑ ท่าน เข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย (focus group discussion) 

ประชากรกลุ่มที่  ๓ :  กลุ่มพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากพระสังฆาธิการผู้ขับเคลื่อนโครงการฯ สถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน ๕ ท่าน เข้า
ร่วมสัมมนาวิชาการ (Academic Seminar) 
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นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในงานวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพท์เฉพาะทางที่เกี่ยวกับการศึกษาจ านวนมาก ดังนั้น เพ่ือประโยชน์
ต่อการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยจึงให้ค าจ ากัดความดังต่อไปนี้ 

๑. ศีลห้า  หมายถึง ข้อปฏิบัติเพ่ือการรักษากายวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ด้วยการงด
เว้นจากความชั่ว ๕ ข้อคือ เว้นจากการฆ่าสัตว์, การลักทรัพย์, การประพฤติผิดในกาม การพูดโกหก 
และการดื่มสุราเมรัย ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๒. เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า  หมายถึง หลักเกณฑ์มาตรฐานในการตรวจสอบการถือศีลห้าใน
ระดับปัจเจกบุคคล มี ๒ เกณฑ์คือ ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการ
ละเมิดศีลห้า 

๓. เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า หมายถึง เกณฑ์ที่ใช้ “องค์ประกอบของการละเมิด
ศีลห้า” มี เจตนา และความพยายาม เป็นต้น มาเป็นองค์ประกอบในการวินิจฉัยสถานะของศีล มี
ผลลัพธ์เป็น ศีลสมบูรณ์ ศีลขาด หรือ ศีลด่างพร้อย 

๔. เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า หมายถึง เกณฑ์ที่ใช้วินิจฉัยความหนักเบา
ของโทษหรือบาปที่จะเกิดข้ึนจากการละเมิดศีลห้าแต่ละข้อ มีผลลัพธ์เป็น บาปหนัก หรือบาปเบา 

๕. เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  หมายถึง เกณฑ์ประเมินผลการ
ด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยใช้ตัวชี้วัดผลส าเร็จระดับหมู่บ้านในระยะยาว (KPIs) ๔๐ 
ตัวชี้วัด 

๖. สันติสุข   หมายถึง ปัญจะสันติสุข เป็นความสงบสุขอันเนื่องมาจากบุคคลรักษากาย
วาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย หรืองดเว้นจากความชั่วตามหลักศีลห้า มีองค์ประกอบ ๕ ประการ ได้แก่ 
ชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร และสุขภาพ 

๗. การเสริมสร้างสันติสุข   หมายถึง การที่ผู้ถือศีลเรียนรู้ด้วยตนเองจนเกิดความเข้าใจ
ในหลักการและเกณฑ์ชี้วัดของศีลห้าตามหลักพระพุทธศาสนา และสามารถน าเกณฑ์ฯ ดังกล่าวนั้นไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจนเกิดความสันติสุข 

๘. บุคคลและสังคม   หมายถึง สมาชิกผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า และผู้ที่
ไม่ได้เข้าร่วมโครงการฯ ทั้งชาวบ้าน องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชนในสังคม 

๙. คัมภีร์พระพุทธศาสนา  หมายถึง เอกสารทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มี
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส เป็นต้น รวมถึงต ารา เอกสาร หนังสือ บทความ 
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งานวิจัย ตามหลักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาที่อธิบายหลักการเรื่องศีลห้า  ทั้งภาษาบาลี ไทย และ
อังกฤษ 

๑๐. หมู่บ้านรักษาศีล ๕   หมายถึง โครงการกิจกรรมของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามพระ
ด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ รวมถึงกรณีศึกษาจากโครงการดังกล่าวจ านวน ๒ โครงการ 
ได้แก่ (๑) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น วัดเขาลาดวนาราม ต าบลห้วยแห้ง อ าเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี (๒) หมู่บ้านศีล ๕ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

๑๑. การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า  หมายถึง การปรับเปลี่ยนถ้อยค าใน (๑) เกณฑ์
วินิจฉัยสถานะของศีลห้า และ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
ซึ่งเป็นฉบับต้นแบบ เพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจ เหมาะสมต่อยุคสมัย และสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้รักษาศีลได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

๑๒. รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า   หมายถึง รูปแบบของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในภาพรวมที่
บูรณาการจาก เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า, เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า, เกณฑ์ด าเนิน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔๐ ตัวชี้วัด, กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๒ แห่ง (จังหวัด
สระบุรีและล าพูน) และเกณฑ์บูรณาการศีลห้ากับคุณธรรมของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. และ
แนวคิดเรื่องสันติสุข ๕ มิติ (ปัญจะสันติสุข) 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) 

วิธีศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธี
การศึกษาใน ๒ ลักษณะ คือ 

ก. การศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

ศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุ
ฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมถึงข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ ต ารา เอกสาร หนังสือ บทความ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
โดยศึกษาทั้ง ๒ เกณฑ์ฯ คือ ๑) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าและ ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการ
ละเมิดศีลห้า ส่วนประเด็นเรื่องเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิ 
ได้แก่ ต ารา เอกสาร หนังสือ บทความ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยข้อมูล
ทั้งหมดที่จะเก็บรวบรวมในขั้นนี้ รวมเอาทั้งภาษาบาลี ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เข้าไว้ด้วยกัน 
ส าหรับผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในชั้นนี้จะน าไปตอบค าถามวิจัยในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ 
และ ๒ 
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ข. การศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Studies) 

งานวิจัยภาคสนามศึกษาจากเอกสาร โครงการฯ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีการ
บันทึกภาพถ่าย บันทึกเสียง ซึ่งเครื่องมือเก็บเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การส ารวจ การสังเกต การ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มย่อย จากนั้นจะน าข้อมูลมาเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องในด้านต่างๆ  ตามระเบียบวิธีวิจัยและ
การน าเสนอผลงานวิจัย ท้ายสุดจะได้จัดให้มีการสัมมนาวิชาการ เพ่ือเป็นการรับรองเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า
ฉบับที่ได้พัฒนาแล้ว รวมถึงรับรองรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและ
สังคม การศึกษาภาคสนามจะใช้เครื่องมือวิจัยและระเบียบวิธีดังต่อไปนี้ในการเก็บข้อมูลวิจัย ได้แก่ 

๑. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเจาะจงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ในกลุ่ม
พระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนาจากสถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา จ านวน 
๕ ท่าน ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักดังกล่าวนี้จะ
น าไปตอบค าถามวิจัยในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ โดยเฉพาะในส่วนของการพัฒนาเกณฑ์ฯ 
เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้นของเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทางพระพุทธศาสนา และเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ตลอดจนการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าตามล าดับ 

๒. สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 

จัดกิจกรรมสนทนากลุ่มย่อยโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) เฉพาะกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิจากองค์กรพระพุทธศาสนา มหาเถระสมาคม ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ องค์กรทางการศึกษาพระพุทธศาสนา พระเถระ คณะสงฆ์ หรือพระสังฆาธิ
การ รวมถึงกรรมการและผู้ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านห้วยต้ม ต.นาทราย อ.ลี้ 
จังหวัดล าพูน จ านวน ๑๑ ท่าน ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในชั้นนี้เป็นการศึกษาเกณฑ์ชี้วัด
ศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพ่ือน าเอาข้อบกพร่องเหล่านั้นไปพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าให้มีความ
สมบูรณ์ เที่ยงตรงมากยิ่งขึ้นต่อไป ซึ่งจะตอบค าถามวิจัยในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ และข้อที่  ๒ 
โดยเฉพาะในส่วนของการพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดฯ 

๓. สัมมนาวิชาการ (Academic Seminar) 

นิมนต์ เชิญพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนา โดย
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากพระสังฆาธิการผู้ขับเคลื่อนโครงการฯ สถาบันการศึกษาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน ๕ ท่าน ทั้งนี้
เพ่ือเป็นการรับรองเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนาและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในการเสริมสร้างสันติสุข
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ของบุคคลและสังคม  เมื่อน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขร่างงานวิจัยแล้ว จะน าไปตอบวัตถุประสงค์
ข้อที่ ๒ คือเพ่ือพัฒนาและน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและ
สังคมโดยจะสรุปองค์ความรู้ทั้งหมดไว้ในรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ในที่สุด 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

กรอบแนวคิดในงานวิจัยฉบับนี้ ถูกสร้างขึ้นจากพ้ืนฐานแนวคิดที่ส าคัญในลักษณะของ
กระบวนการ วิธีการศึกษาวิจัย รวมทั้งผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษา ดังนี้ 

 

 

 
 

 

 

สัมมนาวิชาการ 
(Academic Seminar) 

เกณฑ์ด าเนินโครงการ 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

การพัฒนาและรูปแบบเกณฑ์ชี้วดัศีลห้า 
เพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบคุคลและสังคม 

เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศลี ๕ 
- สระบรุ ี
- ล าพูน 

 เกณฑ์บรูณาการศลีห้าฯ ของ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร,์ มจร. 

 ๔๐ ตัวช้ีวัดผลส าเร็จโครงการฯ 

 เกณฑ์วินิจฉัยสถานะศีลห้า (ต้นแบบ) 

 เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า (ต้นแบบ) 

พัฒนา 

เกณฑ์ชี้วัดศีลห้า (ฉบับพัฒนา) 

 เกณฑ์วินิจฉัยสถานะศีลห้า 

 เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า 

สนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) 

 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มจร. 

สัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) 

แผนภูมิ ๑ : แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามสาระส าคัญของวัตถุประสงค์ของงานวิจัยตามล าดับ 
ดังต่อไปนี้ 

๑. เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ 

เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจ าแนกออกเป็น ๒ เกณฑ์ ได้แก่ ๑) เกณฑ์
วินิจฉัยสถานะของศีลห้า ๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า ในการศึกษา “เกณฑ์วินิจฉัย
สถานะของศีลห้า” หลักฐานทางพระพุทธศาสนาที่พบ ได้แก่คัมภีร์ชั้นอรรถกถา พระพุทธโฆสาจารย์ 
พระธรรมปาละ และพระสิริมังคลาจารย์ต่างแสดงถึงองค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลแต่ละข้อ ส าหรับ
การก าหนดรู้ว่า การกระท าแค่ไหนเพียงใด จึงจะชื่อว่าเป็นการละเมิดศีลแต่ละข้อๆ เป็นการให้ความ
สะดวกแก่ผู้รักษาศีล โดยจัดวางเป็นองค์ประกอบของการละเมิด เรียกว่าสัมภาระ หรือเรียกง่ายๆ ว่า 
“องค์” บุคคลจะชื่อว่าละเมิดศีล กล่าวคือจะวินิจฉัยว่าศีลข้อนั้นจะขาดหรือไม่ต่อเมื่อกระท าการครบ
องค์ท้ังหมดของการละเมิด๗ ส าหรับค าว่า “องค์ประกอบแห่งการละเมิดศีล” ซึ่งใช้โดยอรรถกถาจารย์
ผู้วางเกณฑ์เหล่านี้ไว้ในคัมภีร์อรรถกถานี้ เมื่อน ามาเสนอในงานวิจัยนี้จะถูกเรียกแทนที่ว่า “เกณฑ์
วินิจฉัยสถานะของศีล” โดยยังคงรายละเอียดเดิมเอาไว้ครบถ้วน ทั้งนี้ก็เพ่ือให้สอดรับกับหัวข้อศึกษา
ที่ตั้งเอาไว้แล้วนั่นเอง เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีล เป็นเกณฑ์มาตรฐานส าหรับผู้ถือศีลในการใช้
ตรวจสอบสถานะของศีลที่ตนสมาทานมาถือไว้ว่ายังอยู่ครบ หรือยังอยู่ดีหรือไม่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ต่อผู้ถือศีลทั้งในแง่ของสถานะของการคงอยู่ของศีลของตนอันสืบเนื่องมาจากการกระท าที่อาจ
ประมาทพลาดพลั้งจนท าให้ละเมิดศีลได้ และทั้งในแง่ของการตัดสินใจสมาทานศีลเพ่ือการรักษาใน
ครั้งต่อไปในกรณีท่ีศีลของตนขาดเสียแล้ว 

นอกจากนั้น “เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า” ก็มีความส าคัญไม่แพ้กันโดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือความตระหนักรู้ในบทลงโทษหากได้ประมาทพลาดพลั้งล่วงละเมิดในศีลซึ่งเป็นเกณฑ์
ในเชิงปริมาณเช่นเดียวกัน ดังที่พระพุทธโฆสาจารย์ ได้แสดงไว้ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี อรรถกถา
อธิบายคัมภีร์พระวิภังค์ในอภิธรรมปิฏก เรื่องโทษของปาณาติบาต ไว้ดังนี้ 

                                                           
๗ ครบเฉพาะศีล ๕ มาใน อิติ.อ.๒๙๙-๓๐๔; มีเฉพาะ ๔ ข้อต้น แล้วกล่าวถึงกรรมบถข้ออื่นๆ ต่อไป 

คือ ม.อ.๑/๒๗๖-๗; นิทฺ.อ.๑/๑๔๐-๔; สงฺคณี อ.๑๘๐-๕ และคัมภีร์รุ่นหลังน ามาอ้างต่อ เช่น มงฺคล.๑/๒๑๐-๙; องค์
ของการละเมิดปิสุณาวาจา เป็นต้น ไม่ได้ยกมาแสดงในที่นี้ด้วย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม 
ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), เชิงอรรถที่ ๑๔๓๒ หน้า 
๗๒๖. 
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การฆ่าสัตว์แมลงตัวเล็ก ๆ เช่นมดด า ชื่อว่า มีโทษน้อย 
ฆ่าสัตว์เช่นนั้นที่ใหญ่กว่า มีโทษมากกว่า 
ฆ่าสัตว์ประเภทนับเนื่องด้วยนกใหญ่กว่านั้น มีโทษมากกว่านั้น 
ฆ่าสัตว์ประเภทเลื้อยคลานใหญ่กว่านั้น มีโทษมากกว่านั้น . . . 
การฆ่าพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก๘ 

จากอรรถาธิบายดังกล่าว พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายโทษของการละเมิดปาณาติบาต 
โดยจะขึ้นอยู่กับปัจจัย ๒ ประการ ได้แก่ ๑) คุณประโยชน์ ๒) ขนาดกาย นอกจากนั้น สัตว์
ผู้ถูกกระท ายังได้ถูกจ าแนกออกเป็น ๒ กลุ่มหลักด้วยกัน คือ สัตว์จ าพวกเดรัจฉาน และสัตว์จ าพวก
มนุษย์ ส่วนโทษจากการละเมิดจะมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับขนาดของสัตว์เดรัจฉานและคุณประโยชน์
ของสัตว์ 

ปัจจัยส าคัญที่อยู่ภายใต้ความส าเร็จในการด าเนินโครงการขนาดใหญ่ทั่วประเทศไทยใน
ระดับชาตินี้ ได้แก่ เกณฑ์ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งนอกจากจะได้กล่าวถึงตัวชี้วัด
ผลส าเร็จ ๔๐ ตัวชี้วัด๙ แล้ว ยังระบุถึงเกณฑ์การประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นเกณฑ์ชี้
วัด ๒ มิติ ได้แก่ ๑) มิติด้านยุทธศาสตร์ ๒) มิติด้านกิจกรรม เป็นตัวก าหนดความส าเร็จของการด าเนิน
โครงการฯ ได้เป็นอย่างดี นอกเหนือจากมิติด้านความส าเร็จในยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการที่มี
ความส าคัญในอันดับแรกในฐานะของแผนยุทธศาสตร์เพ่ือขับเคลื่อนโครงการสู่ เป้าหมายแห่ง
ความส าเร็จอันเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องก าหนดเอาไว้อย่างชัดเจนก่อนเริ่มด าเนินโครงการแล้ว มิติด้าน
ความส าเร็จในการก าหนดและด าเนินกิจกรรมอันสร้างสรรค์ต่างๆ จะต้องถูกให้คว ามสนใจด้วย
เช่นเดียวกันในอันดับต่อมาในฐานะของรายละเอียดของกิจกรรมที่เป็นประโยชน์และสามารถตอบ
โจทย์เพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายดังกล่าวได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

๒. การพัฒนาและน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุขของ
บุคคลและสังคม 

“การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า” หมายถึง การปรับเปลี่ยนถ้อยค าใน (๑) เกณฑ์วินิจฉัย
สถานะของศีลห้า และ (๒) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพ่ือให้
ง่ายต่อความเข้าใจ เหมาะสมต่อยุคสมัย และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้รักษาศีลได้อย่าง
เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยในการพัฒนาดังกล่าวจะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการจัดสนทนากลุ่มย่อย ตามล าดับ 

                                                           
๘ อภิ.วิ.อ. ๗๘/๗๗๖/๕๐๘. 
๙ สรุปจากคู่มือแนวทางการด าเนินงาน ตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะที่ ๓ (ระยะยาว) 



๑๘๓ 
 

ตาราง ๑ : เกณฑช์ี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนา 

 โทษของการละเมิดศีลห้า 
 ข้อที่ ๑ : ปาณาติบาต 

“ฆ่าสัตว์ขนาดใหญ่หรือฆ่าคนที่มี
คุณประโยชน์มากบาปหนัก” 

ข้อที่ ๒ : อทินนาทาน 
“ลักของหวงแหนของคนที่มี
คุณประโยชน์มากบาปหนัก” 

ข้อที่ ๓ : กาเมสุมิจฉาจาร 
“ล่วงละเมิดทางเพศกับบุคคลที่มี

คุณประโยชน์มากบาปหนัก” 

ข้อที่ ๔ : มุสาวาท 
“โกหกเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์ที่มีมูลค่า

และคุณค่ามากบาปหนัก” 

ข้อที่ ๕ : สุราเมรยมัชชปมาทฏัฐาน 
“ด่ืมและเสพ จนประมาทขาดสติ ไปก่อความ

เดือนร้อนให้กับคนอื่นบาปหนัก”  

 

 ๑. คุณ 

 ๒. ขนาดกาย 

 ๓. เจตนา (กิเลส) 

 ๔. ความพยายาม 

 ๑. คุณค่าของ 
     ทรัพย ์

 ๒. คุณธรรมของ 
     เจ้าของ 

 ๓. เจตนา (กิเลส) 

 ๔. ความพยายาม 

 ๑. คุณธรรมของ 
     ผู้ถูกล่วงเกิน 

 ๒. เจตนา (กิเลส) 

 ๓. ความพยายาม 

 ๑. เรื่องเท็จ 

 ๒. เจตนา (กิเลส) 

 ๓. ความพยายาม 

 ๔. ความเสียหาย 
     ที่เกิดขึ้น 

 ๑. ปริมาณ
ของ 

     สิ่งมึนเมาที่เสพ 

 ๒. เจตนา (กิเลส) 

 ๓. ความพยายาม 

 ๔. ขาดสติจนไป 
    กระท าความ 
    ชั่วร้าย 

ผลวินิจฉัย   บาปหนัก     บาปเบา  บาปหนัก   บาปเบา  บาปหนัก   บาปเบา  บาปหนัก   บาปเบา  บาปหนัก   บาปเบา 

เกณฑ์วินิจฉัย 
หมวด สถานะของศีลห้า 

วัตถ ุ (๒) สิ่งมีชีวิต (คนและสัตว์)  
๒๐% 

(๒) ของที่เจ้าของหวงแหน  
๒๐% 

(๒) บุคคลที่มีเจ้าของ  
๒๕% 

(๒) เรื่องโกหก  
๒๕% 

(๒) สุรา สิ่งเสพติด และของมึนเมา  
๒๕% 

ความรู้ในวัตถ ุ (๑) รู้ว่าสิ่งนั้นมีชีวิต  
๒๐% 

(๑) รู้ว่าเจ้าของหวงแหน  
๒๐% - - - - - - 

เจตนา (๓) เจตนาฆ่า  
๒๐% 

(๓) เจตนาลัก   
           

 
๒๐% 

(๑) เจตนาล่วงละเมิด  
๒๕% 

(๑) เจตนาโกหก  
๒๕% 

(๑) เจตนาด่ืมหรือเสพ  
๒๕% 

ความพยายาม (๔) พยายามฆ่า  
๒๐% 

(๔) พยายามลัก  
         

 
๒๐% 

(๓) พยายามละเมิด  
๒๕% 

(๓) พยายามโกหก  
๒๕% 

(๓) พยายามด่ืมหรือเสพ  
๒๕% 

ผลลัพธ์ (๕) สิ่งนั้นตาย  
๒๐% 

(๕) ลักมาเป็นเจ้าของ     
๒๐% 

(๔) มีเพศสัมพันธ์  
๒๕% 

(๔) ผู้อื่นเชื่อ  
๒๕% 

(๔) ด่ืมหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย  
๒๕% 

ผลวินิจฉัย  
                 

  สมบูรณ์      ขาด     ด่างพร้อย 
    (๐%)     (๑๐๐%)  (๒๐-๘๐%) 

                  
  สมบูรณ์      ขาด     ด่างพร้อย 

   (๐%)      (๑๐๐%)   (๒๐-๘๐%) 

                  
  สมบูรณ์      ขาด      ด่างพร้อย 

   (๐%)       (๑๐๐%)   (๒๕-๗๕%) 

                  
  สมบูรณ์      ขาด      ด่างพร้อย 

    (๐%)       (๑๐๐%)   (๒๕-๗๕%) 

                    
  สมบูรณ์        ขาด       ด่างพร้อย 

    (๐%)         (๑๐๐%)     (๒๕-๗๕%) 



๑๘๔ 

 

จากตารางแสดงเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าฉบับพัฒนาดังกล่าว อธิบายได้ว่า ตารางใหญ่จะ
ประกอบไปด้วยตารางย่อย ๒ ตารางโดยมีแถบพื้นข้อความสีด าเป็นเครื่องหมายแสดงขอบเขตของแต่
ละตาราง แต่ละตารางจะแสดงให้เห็นถึงเกณฑ์วินิจฉัยฯ ทั้ง ๒ เกณฑ์ คือ ๑) เกณฑ์วินิจฉัยโทษของ
การละเมิดศีลห้าและ ๒) เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้า  

แถวในแนวนอน (horizontal) แสดงถึงหมวดทั้ง ๕ ขององค์ประกอบในการละเมิดศีลใน
เฉพาะเกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าแต่ละข้อ คือ วัตถุ ความรู้ในวัตถุ เจตนา ความพยายาม และ
ผลลัพธ์ ตามล าดับ นอกจากนั้นยังแสดงผลวินิจฉัยของเกณฑ์ฯ ทั้ง ๒ อีกด้วย กล่าวคือผลวินิจฉัยโทษ
ของการละเมิดศีลห้าจะมีผลลัพธ์เป็น “บาปหนัก” หรือ “บาปเบา” ส าหรับผลวินิจฉัยสถานะของศีล
ห้ามีผลลัพธ์เป็น “สมบูรณ์” “ขาด” หรือ “ด่างพร้อย” โดยมีค่าร้อยละอยู่ที่ ร้อยละศูนย์ (0%) ร้อย
ละร้อย (๑๐๐%) หรือ ร้อยละ ๒๐ ถึง ๘๐ (๒๐ – ๘๐%) [ส าหรับศีล ๒ ข้อแรก] และ ร้อยละ ๒๕  
ถึง ๗๕ (๒๕ – ๗๕%) [ส าหรับศีล ๓ ข้อหลัง] ตามล าดับ 

ในขณะที่แถวในแนวตั้ง (vertical) แสดงข้อของศีลทั้งห้าข้อ เริ่มตั้งแต่ปาณาติบาต ไป
จนถึงสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ตามล าดับ พร้อมทั้งได้แสดงถึงค าอธิบายของเกณฑ์วินิจฉัยโทษของ
การละเมิดศีลห้าแต่ละข้อก ากับไว้ที่ต าแหน่งด้านล่างของข้อศีลแต่ละข้ออีกด้วย ส่วนแถบย่อยในช่อง
ของศีลแต่ละข้อ คือองค์ประกอบที่ใช้ประกอบในการพิจารณาโทษฯ  

เกณฑ์วินิจฉัยสถานะของศีลห้าที่ได้มานี้ มีความสะดวกต่อการน าไปใช้ในการตัดสิน
เหตุการณ์ใดๆ ก็ตามทั้งที่เกิดขึ้นแล้วและที่ยังไม่ได้เกิดขึ้น ในกรณีแรก หากผู้ถือศีลกระท าการใดๆ ที่
ก่อให้เกิดความลังเลสงสัยว่าศีลของตนได้ขาดล่วงไปแล้วหรือไม่ก็สามารถน าเอาเกณฑ์ไปวินิจฉัย
สถานะของศีลได้ทันที ส่วนในกรณีหลัง ผู้ถือศีลก็ยังสามารถใช้เกณฑ์มาตรฐานนี้เพ่ือเป็นเครื่อง
เตือนใจในการรักษาสถานะของศีลให้บริสุทธิ์และสมบูรณ์อยู่เสมอ 

รูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม เริ่มจากการ
ก ากับดูแลการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือให้โครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
เกณฑ์ดังกล่าวมี ๒ ประการได้แก่ ๑) เกณฑ์ด าเนินโครงการฯ ๔๐ ตัวชี้วัด ๒) เกณฑ์ด าเนินโครงการฯ 
ด้านกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีลห้า (๑๒ ตัวชี้วัด) เกณฑ์ทั้งสองนี้ท าหน้าที่เป็น
เครื่องมือควบคุมการด าเนินการทั้งหมดในภาพรวม ในขณะที่เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าทั้งสอง (เกณฑ์วินิจฉัย
สถานะของศีลห้าและเกณฑ์วินิจฉัยโทษของการละเมิดศีลห้า) เป็นเกณฑ์ส าหรับบุคคลผู้ถือศีลใน
ระดับปัจเจกบุคคล ส่วนในระดับสังคมมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้าต่างๆ  โดยมีกิจกรรมบูรณาการ
แนวคิดเชิงพุทธอ่ืนๆ เป็นตัวขับเคลื่อนให้สังคมเกิดความปกติสุข ทั้งหมดนี้ก่อให้เกิด“ปัญจะสันติสุข” 
หมายถึงสันติสุขที่มีองค์ประกอบห้าประการ ได้แก่ ชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ข้อมูลข่าวสาร และ
สุขภาพ กล่าวคือความสันติสุขที่เกิดข้ึนกับชีวิตของผู้ถือศีลและชีวิตของบุคคลในสังคม ความสันติสุขที่



๑๘๕ 

 

เกิดขึ้นกับทรัพย์สินในความครอบครองของผู้ถือศีลและทรัพย์สินในความครอบครองของบุคคลใน
สังคม ความสันติสุขท่ีเกิดขึ้นกับครอบครัวของผู้ถือศีลและครอบครัวของบุคคลในสังคม ความสันติสุข
ที่เกิดขึ้นกับข้อมูลข่าวสารที่ได้รับในชีวิตของผู้ถือศีลและข้อมูลข่าวสารที่ได้รับในชีวิตของบุคคลใน
สังคม และความสันติสุขท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาพของผู้ถือศีลและสุขภาพของบุคคลในสังคม 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ผู้บริหารในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ควรพิจารณาและผลักดันให้เกิดการเพ่ิมเติม
ข้อก าหนดและบทลงโทษผู้ละเมิดศีลห้าทีส่ามารถเชื่อมโยงกับกฎหมายได้เฉพาะในบางกรณีตามความ
เหมาะสม เช่นการล่วงละเมิดทางเพศกับภรรยาหรือสามีของผู้อ่ืน หรือในกรณีพระภิกษุสงฆ์ที่ดื่ม
น้ าเมารวมถึงมีพฤติกรรมเสพสารเสพติดให้โทษที่นอกเหนือจากบทลงโทษตามพระวินัยบัญญัติแล้ว 
ยังสมควรต้องได้รับการพิจารณาโทษทางกฎหมายด้วย เพ่ือให้ได้ผลจริง 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรศึกษาเรื ่องการพัฒนารูปแบบเกณฑ์ชี ้ว ัดศีลห้า สู ่การน าไปประยุกต์ใช้ใน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : กรณีศีกษาหมู่บ้านห้วยต้ม ต.นาทราย อ.ลี้ จังหวัดล าพูน 

๒. ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์การถือศีลห้าของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๓. ควรวิเคราะห์เปรียบเทียบศีลห้าทางพระพุทธศาสนากับหลักการในการบัญญัติ

กฎหมายบ้านเมือง 
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The Five Precepts: Criteria and the Promotion of  

Individual and Social Peace 
 

Dr. Sanu Mahatthanadull10 
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Abstract 
 

This is a qualitative research with two objectives, namely; 1) to study the 

criteria for the Five Precepts in the Buddhist scriptures and the operating 

norm for the Five Precepts Village project, 2) to develop and present the 

pattern of the criteria for the Five Precepts for the promotion of individual 

and social peace. The findings show the criteria of the Five Precepts are 

important standard in terms of the practical observance of the pañcasīla. 

While the Forty-indicator norm for the implementation of the Five 

Precepts village is a key success of the project. The development of 

criteria for the Five Precepts is cautiously carried out in order to get two 

new criteria:- 1) a developed criterion for diagnosis the status of the Five 

Precepts, and 2) a developed criterion for diagnosis the penalty of 

violated Precepts. Lastly, the pattern of the criteria for the Five Precepts 

shows the fivefold peace; peace of life, asset, couple, data and 

information, and wisdom respectively. 

 

Key Words: Criteria, Five Precepts, Individual, Pañca sīla, Social Peace, 

Promotion. 
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Introduction 

The human world in modern times is covered by full of conflict, 

insecurity, and various kinds of mental disorders. This is a society that 

lack of moral and ethical norms. As a result, research projects related to 

the Five Precepts have been initiated, such as the “Research and 

Development on the Potential of Buddhist Organizations under the policy 

of the Five Precepts Village” run by Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University in cooperation with Thai Health Promotion Foundation (Thai 

Health), is a research project focusing on social development activities, 

based on the Five Precepts. The purpose is for the future synergy among 

monks, local government organizations and government agencies to 

improve the quality of life and promote the Five Precepts as part of the 

Thai lifestyle.12 There is a Five Precepts villages running project in 

Lampoon which have more than 400 villages aiming for the Five Precepts 

observance in each sub-districts and districts.13 Etc. In addition, there are 

some projects which have been developed into a concrete practice as part 

of the reform and promotion of sustainable peace for Thai society. The 

villages that participating in the program must strictly follow the 

definition of the Five Precepts as defined. The term “observance of sīla” 

refers to the restraint of one’s own verbally and bodily actions to purity. 

Control of both verbally and bodily anger, cruelty and rudeness by taking 

the pañcasīla into the practice. 14 As a campaign message from the 

National Office of Buddhism in campaign for the observance of 

pañcasīla “(1) Not to harm anyone, (2) Not to deceive others, (3) Not to 

do sexual misconduct, (4) Not to tell a lie, (5) Not to involve with 

drugs”15 In order to understand in the same direction. 

                                                           
12 Kom Chad Luek Online. “Somdej Wat Pak Nam Received a Research 

Report on the Five Precepts Village”. [Online]. Source: 

http://www.komchadluek.net/detail/๒๐๑๔๐๘๐๖/๑๘๙๖๓๑.html [April 24, 2558 B.E.]. 
13 Phrarajapanyamoli, “A Direction of Buddhist Researches”, The 1st 

Exchange Forum Project for the Driving of Buddhadhamma Research Projects, 

Haribhunchai Research Institute, Coordinating Center for Research in Local 

Lumpoon, August 20, 2557 B.E. 
14 Somdejphramaha Rajamangalacara, A Regulation of Supreme Sangha 

Council with the Implementation of the Five Precepts Village Project (draft), 

2557 B.E. Promulgated on June 18, 2057 B.E. (Thai Version), p. 1. In National Office 

of Buddhism, A Guide to Operating a Harmonious Reconciliation Project Using 

Buddhist Principles “The Five Precepts Village 2557 B.E”, Mimeographed, 2557 

B.E. (Thai Version), pp. 45-49. 
15 National Office of Buddhism, Buddhist Studies Fund, “Planning for a 

Harmonious Reconciliation Project Using Buddhist Principles “The Five 
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From the principle of the abovementioned Five Precepts, there 

are still no criteria for each of the Five Precepts. This may cause 

ambiguity in practice and evaluation. In Buddhism, there are teachings on 

the Five Precepts, especially the factors in violation of the Precepts, 

namely, the criterion for diagnosis the status of the Five Precepts in 

determining whether each of these precepts is absent, tainted or well 

presence. This is a criterion that has a very deep sequence of steps. In 

case of the Precepts are absent, it must include all the factors in violation 

of the Precepts. For example, the first precept: to abstain from killing 

(pānātipātā veramanī), the sīla will absent only when compose of five 

factors, namely: (1) The animal must be alive, (2) Knowing the animal is 

alive, (3) Intending to kill, (4) Having effort (5) The animal die with that 

effort. Except if one of them is missing, the sīla still presence but may be 

a tainted one. 

The Five Precepts, however, are still lacking of a criterion for 

clarity and accuracy enough to be used in the daily lives of individuals in 

society as a means of diagnosing both the status and the penalty of 

infringement. Thus a study on “The Five Precepts: Criteria and the 

Promotion of Individual and Social Peace” as a criterion for the diagnosis 

of basic behavior for individuals and societies focuses on the 

implementation of research in both document and field studies in order to 

develop the Five Precepts criteria to an international scale for practical 

implementation. This is according to the policy of Five Precepts village in 

applying in daily life in order to achieve individual and social peace at the 

end. 

Objectives of the Research 

1. To study the criteria for the Five Precepts in the Buddhist 

scriptures and the operating norm for the Five Precepts Village project, 

2. To develop and present the pattern of the criteria for the Five 

Precepts for the promotion of individual and social peace. 

Scope of the Research 

Scope of the Content 

1 .  The Criteria for the Five Precepts in the Buddhist 

Scriptures and the Operating Norm for the Five Precepts Village 

Project: The study focuses on Buddhist primary and secondary source. 

                                                                                                                                                                      

Precepts Village” , Memorandum. B.E. 0002/06833, August 7, 2 0 5 7  B.E. (Thai 

Version). 
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Specifically, the Five Precepts is classified as 1) a criterion for diagnosis 

the status of the Five Precepts, and 2) a criterion for diagnosis the penalty 

of violated Precepts. The purpose is to obtain the basic knowledge of 

Buddhism from the Buddhist scriptures. 

The norm for the implementation of the Five Precepts village 

project will study the historical background, objectives and evaluating 

norms employed in the project. Two case studies will also be examined:- 

1 )  Wat Khao Lat Wanaram Five-Precept village, Huay Haeng Sub-

District, Kang Khoi District, Saraburi Province; 2 )  Huay Tom Five-

Precept village, Na Sai District, Lampoon Province. Together with the 

study of the integrated norm between the Five Precepts and morality by 

the Buddhist Research Institute (BRI) of MCU. Lastly, will study the 

norm for the implementation of the Five Precepts village project focusing 

on the forty key success indicators. 

2. Development of the Pattern of the Criteria for the Five 

Precepts for the Promotion of Individual and Social Peace: Studying 

the meaning and level of peace; the importance of the criteria for the Five 

Precepts; reason and limitation in developing the criteria for the Five 

Precepts. The development of the criteria for the Five Precepts starts with 

review of an original edition of criterion for diagnosis the status of the 

Five Precepts, and an original edition of criterion for diagnosis the 

penalty of violated Precepts. Plus an analysis of the information obtained 

from in-depth interview and a focus group discussion. Then the new 

developed edition of the aforementioned criteria are presented. Lastly, a 

presentation of the pattern of the criteria for the Five Precepts for the 

promotion of individual and social peace. 

Scope of Populations and Sampling Groups 

Group 1: Five Buddhist scholar monks and laymen for in-depth 

interviews. Determining the sample from the Buddhist Studies Institutes:- 

Mahidol University, Chulalongkorn University, National Institute of 

Development Administration (NIDA), Assumption University and 

Kasetsart University. 

Group 2 :  Eleven qualified professionals for a focus group 

discussion (FGD) from Buddhist associations, Supreme Sangha Council, 

National Office of Buddhism, Buddhist educational organizations, senior 

Buddhist monks, monks, administrative monks including the director and 

the project promoter of Huay Tom Five-Precept village, Na Sai District, 

Lampoon Province. 
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Group 3 :  Five Buddhist scholar monks and laymen for an 

academic seminar from the project-driven administrative monks, 

Buddhist studies institutes, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

and Srinakharinwirot University. 

Definition of the Terms Used in the Research 

In this research, there are many terminology. The researcher 
thus defines the following: 

1. The Five Precepts refer to the Buddhist basic training for 

restraint the body and verbal by abstaining from taking life, from taking 

what is not given, from fleshly lusts, from lying and from drinking 

spirituous liquors that cause indolence. Based on Theravada Buddhism 

and the Five Precepts village project. 

2. Criteria for the Five Precepts refer to a standard rule in 

diagnosis the observance of the Five Precepts for an individual 

comprising of two criterion:- (1) a criterion for diagnosis the status of the 

Five Precepts, and (2) a criterion for diagnosis the penalty of violated 

Precepts. 

3. A Criterion for Diagnosis the Status of the Five Precepts 
refers to the criterion used “factors in violation of the Precepts”, volition 

(cetanā) and attempt (payoga) for instance, to diagnose the status of the 

precepts. The results are (1) whole, (2) broken or (3) blemish. 

4. A Criterion for Diagnosis the Penalty of Violated Precepts 

refers to the criterion used to diagnose the severity of the penalty or the 

demerit (pāpa) that would result from the violation of each of the five 

precepts. The results are (1) heavy demerit or (2) light demerit. 

5. The Operating Norm for the Five Precepts Village Project 
refers to the norm for the implementation of the Five Precepts village 

project focusing on the forty success indicators. 

6. Peace means the fivefold dimension of peace (pañca santi) 

gained from the observance of the Five Precepts of individuals. They are: 

peace of life, property, family, information and health.  

7. Promotion of Peace means the self-taught learner 

understands the criteria of the Five Precepts according to Buddhist 

principles. And can be able to apply them to daily life for peace. 

8. Individual and Social refer to the villagers, government 

organizations and private sectors in society who participated in the Five 

Precepts village project and those who did not participated. 
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9. Buddhist Scriptures refer to Theravada Buddhist scriptures, 

commentaries, sub-commentaries, etc. including textbooks, books, 

researches and articles based on Buddhism which describes the principles 

of the Five Precepts in Pali, Thai and English languages. 

10. The Five Precepts Villages mean the Five-Precept village 

project according to the royal initiative of the most venerable 

Somdejphramaha Rajmaṅgalācāra. Including two case studies as follows: 

(1 )  Wat Khao Lat Wanaram Five-Precept village, Huay Haeng Sub-

District, Kang Khoi District, Saraburi Province. (2 )  Huay Tom Five-

Precept village, Na Sai District, Lampoon Province. 

11. Development of the criteria for the Five Precepts refers 

to the Modification of wordings in (1) a criterion for diagnosis the status 

of the Five Precepts, and (2) a criterion for diagnosis the penalty of 

violated Precepts from the Buddhist scriptures, which are the prototype to 

be easy to understand, suitable for the era and can be used in the daily 

life. 

12. The Pattern of the Criteria for the Five Precepts means 

the overall picture of the Five Precepts by integrating together the 

following six concepts: (1) The criterion for diagnosis the status of the 

Five Precepts, (2) The criterion for diagnosis the penalty of violated 

Precepts, (3) The operating norm for the Five Precepts village project, (4) 

The two case studies, Wat Khao Lat Wanaram Five-Precept village, 

Saraburi Province and Huay Tom Five-Precept village, Lampoon 

Province, (5) The integrated norm between the Five Precepts and 

morality by the Buddhist Research Institute (BRI) of MCU, and (6) The 

fivefold dimension of peace (pañca santi). 

Research Methodology 

This research uses qualitative method. The research 

methodology can be divided in two ways. 

I. Documentary Research 

Studying the primary sources included the Tipiṭaka, Theravada 

Buddhist scriptures, commentaries, sub-commentaries. The secondary 

sources included textbooks, books and articles based on Buddhism which 

describes the principles of the Five Precepts especially the information 

from the relevant researches in order to examine the criteria for the Five 

Precepts.  The following two criteria are studied:- (1) a criterion for 

diagnosis the status of the Five Precepts, and (2) a criterion for diagnosis 

the penalty of violated Precepts. On the issue of the operating norm for 
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the Five Precepts village project, will study the secondary sources 

included textbooks, books and articles based on Buddhism which 

describes the principles of the Five Precepts especially the information 

from the relevant researches. All data is collected at this stage from Pali, 

Thai and English languages. The results gained from the analysis in this 

stage will be used to answer the research questions in Objectives 1 and 2. 

II. Field Studies 

Field research is based on documentation, projects and related 

researches by recording of photos and voice. The tools for data collection 

include surveys, observations, in-depth interviews and focus group 

discussion. The data will then be input into the analysis process for the 

objectives of the research. Using theoretical frameworks involved in 

various fields according to the research methodology. Finally, there will 

be an academic seminar to certify the criteria for the Five Precepts that 

have been developed. And to certify the pattern of the criteria for the Five 

Precepts for the promotion of individual and social peace. The field 

studies will use the following research tools and methods to collect 

research data: 

1. In-depth Interview 

In-depth interviews were conducted to the five key informant 

group who are the Buddhist monks and laypeople, from the Buddhist 

Studies Institutes. This information will be used to answer the research 

questions in Objectives 1 and 2, especially in terms of the clarification of 

the Five Precepts criteria, the operational norm of the Five Precepts 

village project and the development of the criteria for the Five Precepts 

respectively. 

2. Focus Group Discussion 

A focus group discussion was organized by using a purposive 

sampling method to the 11 qualified professionals selected from Buddhist 

associations, Supreme Sangha Council, National Office of Buddhism, 

Buddhist educational organizations, senior Buddhist monks, monks, 

administrative monks including the director and the project promoter of 

Huay Tom Five-Precept village, Na Sai District, Lampoon Province. This 

is a step where all defects of the criteria for the Five Precepts in Buddhist 

scriptures have been developed to be more complete and accurate. This 

information will be used to answer the research questions in Objectives 1 

and 2, especially in terms of the development of the criteria for the Five 

Precepts. 
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3. Academic Seminar 

An academic seminar was arranged by invited five Buddhist 

scholar monks and laymen from the project-driven administrative monks, 

Buddhist studies institutes, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

and Srinakharinwirot University. This is to certify the developed edition 

of the criteria for Five Precepts and the pattern of the criteria for the Five 

Precepts for the promotion of individual and social peace. Once the data 

has been revised, it will be used to answer the research questions in the 

2nd Objective (to develop and present the pattern of the criteria for the 

Five Precepts for the promotion of individual and social peace), then 

summarize all the knowledge in the final version of the research. 

Conceptual Framework 

The conceptual framework in this research is built on the basis 

of the process, research methodology and output as follows. 
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Research Findings 

The findings of the research can be summarized based on 

research’s objectives as follows. 

1. The Criteria for the Five Precepts in the Buddhist 

Scriptures and the Operating Norm for the Five Precepts Village 

Project 

The criteria for the five precepts in the Buddhist scriptures are 

classified into two categories: 1) The criterion for diagnosis the status of 

the Five Precepts, and 2) The criterion for diagnosis the penalty of 

violated Precepts. In terms of studying the first category, evidences found 

in commentaries as venerable Bhaddanta Buddhaghosā Ācāriya and 

venerable Phra Sirimaṅgalā Ācāriya both expounded the elements for 

violation of each pañca sīla. They are beneficial for a person who are 

observing the Precepts to determine one’s behaviors whether violated the 

Precepts or not. The Elements are called “sambhāra” are factors in 

violation of the Precepts. That is to say the Precepts will be broken only 

when every single factors are fully presence.16 The term “factors in 

violation of the Precepts” is primarily used by the commentator 

(atthakathā ācāriya) but when presented in this research, “The criterion 

for diagnosis the status of the Five Precepts” will be called instead by 

remaining all details unchanged. It is a standard criterion for the person 

who are preserving sīla to check the status whether it is still whole. This 

will be beneficial to his or her both in terms of the present status of sīla 

and in terms of the future requesting for the new observance in the case 

that their precepts are already blemish or even broken. 

Furthermore, the “penalties for the violation of the Five 

Precepts” are equally important, with the aim of raising awareness of 

penalties if they are negligently transgressed. As venerable Bhaddanta 

Buddhaghosā Ācāriya expounded in the Dispeller of Delusion 

(Sammohavinodanī), commentary to the Book of Analysis (Vibhaṅga) of 

Abhidhamma Pitaka. The penalties from transgression the first Precept 

(pānātipāta) are shown as follows. 

 
                                                           

16 The Five Precepts come completely in It.A. (Pali) 299-304. Meanwhile; 

there are only four items then explained the other courses of action (kammapada) in 

M.A. (Pali) 1/276-7. Dhs.A. (Pali) 180-5; and later versions of the Buddhist scriptures 

as quoted, e.g. Maṅgala. (Pali) 1/210-9:- Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto). 

Buddhadhamma Extended Edition.  46th ed. Bangkok: Sahadhammika Printing 

Limited Company, 2559 B.E. (Thai Version), footnote no. 1432, p. 726. 
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Killing a small insect, such as ants are less penalty. 

Killing such animals whose size are bigger, more penalty. 

Killing an animal as bird species that are bigger, more penalty. 

Killing a reptile species, more penalty . . . 

Killing an Arahant [khīṇāsava], extreme penalty.17 

From the description, the Commentator explained the 

punishment of the transgression of the first Precept: pānātipāta. It 

depends on two factors: 1 ) Physical size, and 2) Beneficial. In addition, 

the victim was classified into two groups: the animals and human beings. 

The penalty for the violation will be more or less depending on: 1) The 

size of the physical body of such animals, and 2) The benefit of such 

human beings. As an example in everyday life, if one killed a small fly, 

one will get less penalty than killing an Arahant. He or she will get light 

demerit and can still had opportunity to make an excuse again. In 

contrast, if one killed an Arahant, one will get extreme penalty due 

seriously violated the victim who are beneficial to the world. Thus he or 

she may not stand the guilt because the offense is too serious to bear. 

However, the key factors behind the success of the large-scale 

implementation of the Pañca Sīla Village Project at the national level are 

the criteria consisting of forty indicators of success.18 It focuses on 

evaluating of the project which covers two dimensional indicators:         

1) Strategic dimension, and 2) Activities dimension. They determine the 

success of the project as part of a strategic plan to drive the project 

toward its goal. It is so important to define clearly the common goal and 

objects before the start of the project. Success in defining and 

implementing creative activities. It must be paid attention to the same in 

the subsequent series as the details of the activities that are useful and 

able to respond to them in order to achieve that goal as well. 

2. Development of the Pattern of the Criteria for the Five 

Precepts for the Promotion of Individual and Social Peace. 

The development of the criteria for the Five Precepts refers to 

the analysis and modification of the wordings as originally appeared in 

                                                           
17 Abhi.Vi.A. (MCU). 78/776/508. 
18 Committee of Driving a Harmonious Reconciliation Project Using 

Buddhist Principles “The Five Precepts Village”.  A Guide to Operating a 

Harmonious Reconciliation Project Using Buddhist Principles “The Five 

Precepts Village” 3rd Phase ( Long Term) .  Bangkok: The Printing Office of a 

Harmonious Reconciliation Project Using Buddhist Principles “The Five Precepts 

Village, 2557 B.E. 
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the Buddhist scriptures suitable for the era. The revised criteria show the 

body of knowledge that can be practically used in the daily life. As a 

result, the following table indicate the Criteria that combine together the 

two criterion: 
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Table 1 : Showing the Criteria for the Five Precepts (Developed Edition) 

 Penalty of Violated Precepts 

 1st Precept:  

Pāṇātipāta 

“Heavy demerit if taking 

life of a big animal or a 

person who has many 

benefits” 

2nd Precept: 

Adinnādāna 

“Heavy demerit if taking 

what is not given from an 

owner who has many 

benefits” 

3rd Precept: 

Kāmesumicchācāra 

“Heavy demerit if fleshly 

lusts with a person who 

has many benefits” 

4th Precept:  

Musāvāda 

“Heavy demerit if lying to 

gain high valuable assets” 

5th Precept: 

Surāmerayamajjapamādaṭṭhāna 

“Heavy demerit if drinking or 

taking spirituous liquors caused 

loss of mindfulness to do evil” 
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Result   Heavy     Light  Heavy     Light  Heavy     Light  Heavy     Light  Heavy     Light 

Criterion 
Category Status of the Five Precepts 
Object (2) Living organism     

     (Human beings or   

      animals) 

 
20% 

(2) Belongings 
 

20% 

(2) A person who  

      should not be  

      transgressed 

 
25% 

(2) False story 
 

25% 

(2) Spirituous liquors and  

      drugs 
 

25% 

Knowing (1) Knowing that  

      thing has life 
 

20% 

(1) Knowing that  

      belongings has  

      owner 

 
20% 

- - - - - - 

Volition (3) Volition to kill 
 

20% 

(3) Volition to  

      steal 

           

 
20% 

(1) Volition to  

      transgress 
 

25% 

(1) Volition to lie 
 

25% 

(1) Volition to drink or take 
 

25% 

Attempt (4) Attempt to kill  
20% 

(4) Attempt to  

      steal       

 
20% 

(3) Attempt to  

      transgress 

 
25% 

(3) Attempt to lie  
25% 

(3) Attempt to drink or take  
25% 

Accomplishm

ent 

(5) That thing died  
20% 

(5) Own that  

      belongings    
 

20% 

(4) Having sexual  

      intercourse 
 

25% 

(4) People believed  

      in that lie 
 

25% 

(4) Drink or take into the  

      body 
 

25% 

Result  
                     

Whole     Broken    Blemish 

 (0%)     (100%)   (20-80%) 

                     
Whole   Broken    Blemish 

  (0%)    (100%)  (20-80%) 

                     
Whole     Broken    Blemish 

 (0%)     (100%)   (25-75%) 

                     
Whole     Broken    Blemish 

 (0%)     (100%)   (25-75%) 

                            
Whole       Broken      Blemish 

  (0%)        (100%)      (25-75%) 
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From the table showing the Criteria for the Five Precepts 

(Developed Edition), the big table consists of two sub-tables indicated 

with a black-colored background stripe which representing from top to 

bottom the two criteria: 1 )  The criterion for diagnosis the penalty of 

violated Precepts, and 2) the criterion for diagnosis the status of the Five 

Precepts. 

The horizontal line represents the five categories of factors in 

violation of the Precepts. They are object, knowing, volition, attempt and 

accomplishment respectively. The results of the diagnosis from each 

criteria also be shown in this area too. In one hand, the result of the 

criterion for diagnosis the penalty of violated precepts are as “Heavy” or 

“Light” mean heavy demerit and light demerit in order. In the other hand, 

the result of the criterion for diagnosis the status of the Five Precepts are 

as “Whole”, “Broken” or “Blemish” with percentage of 0%, 100% and 20 

to 8 0 %  [for the former two precepts] or 2 5 -7 5 %  [ for the latter three 

precepts] respectively. 

While the vertical lines show the items of the Five Precepts 

from the first precept: Pāṇātipāta to the fifth precept: 

Surāmerayamajjapamādaṭṭhāna.  

Then the description of the penalty for each violation of the 

Five Precepts are placed at the bottom of each of the Precept headlines. 

The sub-bars in each of the Precepts represent the elements used in 

determining of the penalty. 

The mentioned criterion for diagnosis the status of the Five 

Precepts is easy to use to judge any event that ether has happened or has 

not happened yet. For the first case, if one did anything with doubtfulness 

that his or her Precepts may blemish or even broken, then one can 

promptly use the Criterion to diagnose the status of the precepts. For the 

latter case, he or she can also use this Criterion as a reminder to maintain 

the state of the Precepts as pure and perfect as needed at all times. 

The Pattern of the Criteria for the Five Precepts for the 

promotion of individual and social peace initiates from regulating and 

supervising the implementation of the project in order to achieve the 

objectives of the project that have been established. For this matter, there 

are two norms, namely: 1) The Forty key-success indicator norm for 

implementation of the project, 2) The twelve indicator norm for activities 

promoting the development of life according to the Five Precepts. These 

norms serve as a tool to control the whole process of operation in overall 
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picture. While the criteria for the Five Precepts (The criterion for 

diagnosis the status of the Five Precepts and the criterion for diagnosis 

the penalty of violated Precepts) are for a person who are observing the 

Precepts at the individual level. As for the social level, there are great 

numbers of villages participated in the Five Precept village project. In 

additions, other integrated Buddhist activities help driving society for 

happiness. Therefore, the above mentioned factors form the fivefold 

dimension of peace (pañca santi). They are peace of life, peace of 

property, peace of family, peace of information and peace of health. The 

peace that not only comes to the life of a person who observe sīla but also 

to the life of the persons who live in that society. 

General Suggestions 

Administrators or the policy makers in the Five Precepts village 

project should consider and push for the addition of the requirements and 

penalties for violators of the Five Precepts that can be linked to the law in 

some certain cases as appropriate. For example, sexual harassment to 

another’s wife or husband, or in the case of a monk drinking or ingesting 

alcoholic drink, as well as taking drugs behaviors other than punishment 

according to the disciplines prescribed. It must also be considered a legal 

penalty to get real results.  

Suggestions for Further Studies 

1 .  Development of the Five Precepts Model for an 

Application in the Five Precepts Village Project:  A Case Study of 

Huay Tom Five-Precept village, Na Sai District, Lampoon Province. 

2 . A Study of the Achievement of the Five Precept Village 

Project. 

3. A Comparative Study between the Buddhist Five Precepts 

and the Principles of Law. 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก / แนวค าถามในการสนทนากลุ่มย่อย 
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                                              แบบสัมภาษณ์เลขที ่

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
วัตถุประสงค์ :  เพ่ื อ เก็บข้อมู ล ใน เรื่องเกณ ฑ์ ชี้ วัดศี ล  ๕  จากมุมมองของนั กวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  พระภิกษุสงฆ์และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาผู้เชี่ยวชาญเรื่องศีล ๕ 
เรื่อง :   ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 
...................................................................................................................................................... 
ค าชี้แจง 
๑.  วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 ๑) เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีล ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและตามแนวทางของโครงการ 
  หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๒) เพ่ือน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีล ๕ ในการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 
๒.  แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ท าขึ้นเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
๓.  ผู้ให้สัมภาษณ์จะได้รับแบบสัมภาษณ์เพื่อประกอบการสัมภาษณ์ ๑ ชุด 
๔.  ผู้วิจัยเป็นผู้ท าการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงด้วยตนเอง 

๕. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒  ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในเรื่องเกณฑ์ชี้วัดศีล ๕ 
 ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ขออนุโมทนาบุญและขอบพระคุณในความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 
 

(ดร. สานุ  มหัทธนาดุลย์) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๑. ชื่อ-นามสกุลผู้ให้สัมภาษณ์___________________________________________________ 

๒. อายุ __________________________________________________________________ 

๓. อาชีพ _________________________________________________________________ 

๔. ต าแหน่งทางวิชาการ ______________________________________________________ 

๕. สังกัด _________________________________________________________________ 

๖. ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน __________________________________________________ 

 
 
ค าถามข้อที่ ๑.  ท่านคิดว่า องค์ประกอบของการละเมิดศีล ๕ มีความส าคัญต่อผู้รักษาศีล ๕ อย่างไร 
? (กรุณาดูตารางหมายเลข ๑ ประกอบ) 
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 

ค าถามข้อที่ ๒.  ขอให้ท่านช่วยปรับเปลี่ยนค าอธิบายภาษาไทยเฉพาะในข้อที่ท่านเห็นว่าเข้าใจยาก

และควรปรับให้เข้าใจง่าย เหมาะสมกับยุคสมัย โดยเติมค าในช่องว่างที่ก าหนดไว้ให้ 

 (กรุณาดูตารางหมายเลข ๑ ประกอบ) 
 
ตารางหมายเลข ๑. แสดงองค์ประกอบของการละเมิดศีล ๕  
(ใช้ประกอบค าถามข้อที่ ๑-๒) 
ปาณาติบาต 

๑. ปาโณ 
๒. ปาณสญฺญิตา  
๓. วธกจิตฺต   
๔. อุปกฺกโม 
๕. เตน มรณ   
 

(สัตว์มีชีวิต)……………………………………………………………………………………… 
(รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต) ……………………………………………………………………………. 
(จิตคิดจะฆ่า) …………………………………………………………………………………… 
(ความพยายามที่จะฆ่า) …………………………………………………………………..... 
(สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น) ……………………………………………............. 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเร่ืองเกณฑ์ชี้วัดศีล ๕ 
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อทินนาทาน 

๑. ปรปริคฺคหิต   
๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา  
๓. เถยฺยจิตฺต   
๔. อุปกฺกโม 
๕. เตน หรณ  

(ของที่เจ้าของหวงแหน) ………………………………………………………............... 
(รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขาหวงแหน) ………………………………................... 
(จิตคิดจะลัก) ……………………………………………………………………….............. 
(ท าความพยายามที่จะลัก) …………………………………………………………........ 
(ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น) …………………………………………………........ 

กาเมสุมจิฉาจาร 

๑. อคมนียวัตถุ 
๒. ตตฺถ เสวนจิตฺต  
๓. เสวนปโยโค  
๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน   

(วัตถุที่จะพึงล่วงเกิน) ……………………………………………………………………….. 
(จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น) ……………………………………………………….. 
(ประโยคในการเสพ) …………………………………………………………………………. 
(การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู่) ………………………………… 

มุสาวาท 

๑. อตถ  วตฺถ ุ
๒. วิส วาทนจิตฺต  
๓. ตชฺโช วายาโม  
๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานน   

(เรื่องไม่จริง) …………………………………………………………………………………… 
(จิตคิดจะพูดให้ผิด) …………………………………………………………………………. 
(ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น) ………………………………………………………… 
(การให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความนั้น) ………………………………………………………... 

สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

๑. มชฺชภาโว  
๒. ปาตุกมฺยตาจิตฺต   
๓. ตชฺโช วายาโม  
๔. อชฺโฌหรณ  

(ความเป็นของเมา) …………………………………………………………………………… 
(จิตคิดจะดื่ม) …………………………………………………………………………………… 
(ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น) ………………………………………………………… 
(กลืนให้ล่วงลงในล าคอ) …………………………………………………………………… 

 

ค าถามข้อที่ ๓.  ท่านคิดว่า เกณฑ์ตัดสินโทษหนักเบาของการละเมิดศีล ๕ มีความส าคัญต่อผู้รักษา
ศีล ๕ อย่างไร ?  (กรุณาดูตารางหมายเลข ๒ ประกอบ) 
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 
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ค าถามข้อที่ ๔.  ขอให้ท่านช่วยปรับเกณฑ์ตัดสินโทษฯ โดยอาจพิจารณาปรับค าศัพท์ (wordings) 
ตัดออก หรือเพ่ิมเติม ฯลฯ เพ่ือให้เกณฑ์ฯ ง่ายต่อการท าความเข้าใจและเหมาะสมกับยุคสมัย (กรุณา
ดูตารางหมายเลข ๒ ประกอบ) 
 
ตารางหมายเลข ๒. เกณฑ์ตัดสินโทษหนักเบาของการละเมิดศีล ๕ 
(ใช้ประกอบค าถามข้อที่ ๓-๔) 
ปาณาติบาต 
1. การฆ่าสัตว์แมลงตัวเล็ก ๆ เช่นมดด า ช่ือว่า มีโทษน้อย 
2. ฆ่าสัตว์เช่นน้ันท่ีใหญ่กว่า มีโทษมากกว่า 
3. ฆ่าสัตว์ประเภทนับเนื่องด้วยนกใหญ่กว่านั้น มีโทษมากกว่าน้ัน 
4. ฆ่าสัตว์ประเภทเลื้อยคลานใหญ่กว่านั้น มีโทษมากกว่าน้ัน 
5. ฆ่าสัตว์ประเภทกระต่าย มีโทษมากกว่าน้ัน 
6. ฆ่าสัตว์ประเภทเนื้อ มีโทษมากกว่าน้ัน 
7. ฆ่าโค มีโทษมากกว่านั้น 
8. ฆ่าม้า มีโทษมากกว่านั้น 
9. ฆ่าช้าง มีโทษมากกว่าน้ัน 
10. การฆ่ามนุษย์ผู้ทุศีล มีโทษมากกว่านั้น 
11. การฆ่ามนุษย์ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่าน้ัน 
12. การฆ่ามนุษย์ผู้ถึงสรณะ (คือผู้ถึงพระไตรสรณคมน์) มีโทษมากกว่าน้ัน 
13. การฆ่าผู้ตั้งอยู่ในสิกขาบท ๕ มีโทษมากกว่าน้ัน 
14. การฆ่าสามเณร มีโทษมากกว่าน้ัน 
15. การฆ่าภิกษุผู้เป็นปุถุชน มีโทษมากกว่าน้ัน 
16. การฆ่าพระโสดาบัน มีโทษมากกว่านั้น 
17. การฆ่าพระสกทาคามี มีโทษมากกว่าน้ัน 
18. การฆ่าพระอนาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
19. การฆ่าพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

………………………………………………… 
…………………………………………………
………………………….................………
…………………………………………………
………………….................………………
…………………………………………………
………….................………………………
…………………………………………………
….................………………………………
…………………………………………….....
............……………………………………
………………………………………...........
......…………………………………………
………………………………….................
…………………………………………………
………………………….................………
…………………………………………………
…………………...........…………............
………….................……………………… 

อทินนาทาน 
1. การถือเอาสิ่งของ ของบุคคลผู้ทุศีล มีโทษน้อย 
2. ถือเอาสิ่งของ ของผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่าน้ัน 
3. ถือเอาสิ่งของ ของผู้ถึงสรณะ มีโทษมากกว่าน้ัน 
4. ถือเอาสิ่งของ ของผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ มีโทษมากกว่าน้ัน 
5. ถือเอาสิ่งของ ของสามเณร มีโทษมากกว่าน้ัน 
6. ถือเอาสิ่งของ ของภิกษุปุถุชน มีโทษมากกว่าน้ัน 
7. ถือเอาสิ่งของ ของพระโสดาบัน มีโทษมากกว่านั้น 
8. ถือเอาสิ่งของ ของพระสกทาคามี มีโทษมากกว่าน้ัน 

…………………………………………………
………………………….................………
…………………………………………………
………………….................………………
…………………………………………………
………….................………………………
…………………………………………………
….................………………………………



๒๑๐ 
 

9. ถือเอาสิ่งของ ของพระอนาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
10. ถือเอาสิ่งของ ของพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

…………………………………………….....
............…………………………………… 

กาเมสุมจิฉาจาร 
1. แม้ประพฤติผิดก้าวล่วงหญิงผู้ทุศีล ก็มีโทษน้อย 
2. ประพฤติผิดในบุคคล ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่าน้ัน 
3. ประพฤติผิดในบุคคลผู้ถึงสรณะ มีโทษมากกว่าน้ัน 
4. ประพฤติผิดในบุคคลผู้ตั้งอยู่ในศีล ๕ มีโทษมากกว่าน้ัน 
5. ประพฤติผิดในสามเณรี มีโทษมากกว่าน้ัน 
6. ประพฤติผิดในภิกษุณีปุถุชน มีโทษมากกว่าน้ัน 
7. ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระโสดาบัน มีโทษมากกว่าน้ัน 
8. ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระสกทาคามี มีโทษมากกว่าน้ัน 
9. ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระอนาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
10. ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

…………………………………………………
………………………….................………
…………………………………………………
………………….................………………
…………………………………………………
………….................………………………
…………………………………………………
….................………………………………
…………………………………………….....
............…………………………………… 

มุสาวาท 
1. มุสาวาท (พูดเท็จ) เพื่อต้องการทรัพย์มีประมาณกากณิกหนึ่ง ( ค า ว่า

กากณิกเป็นช่ือมาตราเงินอย่างต่ าที่สุด ทรัพย์มีค่าเท่าค่าแห่งช้ินเนื้อ
พอกากลืนกินได้) มีโทษน้อยในเพราะค าพูดอันเป็นเท็จนั้น 

2. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ ครึ่งมาสก มีโทษมากกว่าน้ัน 
3. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ หนึ่งมาสก มีโทษมากกว่าน้ัน 
4. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ ๕ มาสก มีโทษมากกว่าน้ัน 
5. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ ครึ่งกหาปณะ มีโทษมากกว่าน้ัน 
6. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ หนึ่งกหาปณะ มีโทษมากกว่าน้ัน 
7. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์มีค่านับไม่ได้ มีโทษมากกว่าน้ัน 
8. แต่มุสาวาท เพื่อท าสงฆ์ให้แตกจากกัน มีโทษมากยิ่งนัก 

…………………………………………………
………………………….................………
…………………………………………………
………………….................………………
…………………………………………………
………….................………………………
…………………………………………………
….................………………………………
…………………………………………….....
............…………………………………….. 

สุราเมรยมัชชปมาทฏัฐาน 
1. การดื่มสุราประมาณฟายมือหนึ่ง มีโทษน้อย 
2. การดื่มสุราประมาณกอบหนึ่ง มีโทษมากกว่า 
3. แต่การดื่มสุรามากสามารถให้กายไหว แล้วท าการปล้นบ้าน ปล้น

หมู่บ้าน มีโทษหนักมาก  

…………………………………………………
………………………….................………
…………………………………………………
………………….................……………… 

  
ค าถามข้อที่ ๕.  หากจะสร้างเกณฑ์ชี้วัดศีล ๕ ให้เป็นมาตรฐาน นอกจาก องค์ประกอบของการ
ละเมิดศีล และ เกณฑ์วินิจฉัยโทษฯ แล้วควรเพิ่มเติมอะไรอีกบ้าง ? 
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 



๒๑๑ 
 

 

 
 

ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับการวิจัยหรือไม่ ? อย่างไร ? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

(สิ้นสุดแบบสอบถาม) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะสัมภาษณ์ 



๒๑๒ 
 

 
                                                                                                        

 
แนวค าถามในการสนทนากลุ่มย่อย 

วันพุธที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ เวลา ๐๓.๐๐-๑๔.๐๐ น.  
ณ ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย จ.ล าพูน 
 

เร่ือง : ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 
...................................................................................................................................................... 
 

ค าชี้แจง 
๑. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 ๑) เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดศีล ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและตามแนวทางของโครงการ 
     หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๒) เพ่ือน าเสนอรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีล ๕ ในการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม 
๒. แนวค าถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
๓.  ค าถามมีทั้งหมด ๕ ข้อ 

ขออนุโมทนาบุญและขอบพระคุณในความอนุเคราะห์สนทนากลุ่มย่อยในครั้งนี้ 
 
 
 

(ดร. สานุ  มหัทธนาดุลย์) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 



๒๑๓ 
 

ค าถามข้อที่ ๑.  องค์ประกอบของการละเมิดศีล ๕ มีความส าคัญต่อผู้รักษาศีล ๕ อย่างไร ? (กรุณาดู
ตารางหมายเลข ๑ ประกอบ) 
ค าถามข้อที่ ๒.  ค าอธิบายภาษาไทยขององค์ประกอบฯ ควรปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายและ
เหมาะสมกับยุคสมัยหรือไม่ ? อย่างไร ? (กรุณาดูตารางหมายเลข ๑ ประกอบ) 
ตารางหมายเลข ๑. แสดงองค์ประกอบของการละเมิดศีล ๕  
(ใช้ประกอบค าถามข้อที่ ๑-๒) 
ปาณาติบาต :  เว้นขาดจากการฆ่าสัตว ์
๑. ปาโณ 
๒. ปาณสญฺญิตา  
๓. วธกจิตฺต   
๔. อุปกฺกโม 
๕. เตน มรณ   

(สัตว์มีชีวิต)………………………………………………………………………………………… 
(รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต) …………………………………………………………………………….. 
(จิตคิดจะฆ่า) …………………………………………………………………………………….. 
(ความพยายามที่จะฆ่า) ………………………………………………………………………. 
(สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น) ………………………………………………………….. 

อทินนาทาน : เว้นขาดจากการลกัทรัพย์ 
๑. ปรปริคฺคหิต   
๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา  
๓. เถยฺยจิตฺต   
๔. อุปกฺกโม 
๕. เตน หรณ  

(ของที่เจ้าของหวงแหน) ……………………………………………………………………… 
(รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของเขาหวงแหน) …………………………………………………. 
(จิตคิดจะลัก) …………………………………………………………………………………….. 
(ท าความพยายามที่จะลัก) ………………………………………………………………….. 
(ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น) ………………………………………………………….. 

กาเมสุมจิฉาจาร: เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
๑. อคมนียวัตถุ 
๒. ตตฺถ เสวนจิตฺต  
๓. เสวนปโยโค  
๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน   

(วัตถุที่จะพึงล่วงเกิน) …………………………………………………………………………. 
(จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น) …………………………………………………………. 
(ประโยคในการเสพ) ………………………………………………………………………….. 
(การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู่) …………………………………… 

มุสาวาท: เว้นขาดจากการพูดเท็จ 
๑. อตถ  วตฺถ ุ
๒. วิส วาทนจิตฺต  
๓. ตชฺโช วายาโม  
๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานน   

(เรื่องไม่จริง) ……………………………………………………………………………………… 
(จิตคิดจะพูดให้ผิด) ……………………………………………………………………………. 
(ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น) ………………………………………………………….. 
(การให้ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความนั้น) …………………………………………………………… 

สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน : เว้นขาดจากการเสพของมนึเมาคือสรุาและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
๑. มชฺชภาโว  
๒. ปาตุกมฺยตาจิตฺต   
๓. ตชฺโช วายาโม  
๔. อชฺโฌหรณ  

(ความเป็นของเมา) ……………………………………………………………………………. 
(จิตคิดจะดื่ม) ……………………………………………………………………………………. 
(ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น) ………………………………………………………….. 
(กลืนให้ล่วงลงในล าคอ) ……………………………………………………………………… 

 



๒๑๔ 
 

ค าถามข้อที่ ๓.  เกณฑ์ตัดสินโทษหนักเบาของการละเมิดศีล ๕ มีความส าคัญต่อผู้รักษาศีล ๕ 
อย่างไร ?  (กรุณาดูตารางหมายเลข ๒ ประกอบ) 
 

ค าถามข้อที่ ๔.  เกณฑ์ตัดสินโทษฯ ควรปรับให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจและเหมาะสมกับยุคสมัย
หรือไม่ ? อย่างไร ? ปรับค าศัพท์ (wordings) ตัดออก หรือเพ่ิมเติม ฯลฯ (กรุณาดูตารางหมายเลข ๒ 
ประกอบ) 
 
ตารางหมายเลข ๒. เกณฑ์ตัดสินโทษหนักเบาของการละเมิดศีล ๕ 
(ใช้ประกอบค าถามข้อที่ ๓-๔) 
ปาณาติบาต 
1. การฆ่าสัตว์แมลงตัวเล็ก ๆ เช่นมดด า ช่ือว่า มีโทษน้อย 
2. ฆ่าสัตว์เช่นน้ันท่ีใหญ่กว่า มีโทษมากกว่า 
3. ฆ่าสัตว์ประเภทนับเนื่องด้วยนกใหญ่กว่านั้น มีโทษมากกว่าน้ัน 
4. ฆ่าสัตว์ประเภทเลื้อยคลานใหญ่กว่านั้น มีโทษมากกว่าน้ัน 
5. ฆ่าสัตว์ประเภทกระต่าย มีโทษมากกว่าน้ัน 
6. ฆ่าสัตว์ประเภทเนื้อ มีโทษมากกว่าน้ัน 
7. ฆ่าโค มีโทษมากกว่าน้ัน 
8. ฆ่าม้า มีโทษมากกว่าน้ัน 
9. ฆ่าช้าง มีโทษมากกว่าน้ัน 
10. การฆ่ามนุษย์ผู้ทุศีล มีโทษมากกว่าน้ัน 
11. การฆ่ามนุษย์ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่าน้ัน 
12. การฆ่ามนุษย์ผู้ถึงสรณะ (คือผู้ถึงพระไตรสรณคมน์) มีโทษมากกว่าน้ัน 
13. การฆ่าผู้ต้ังอยู่ในสิกขาบท ๕ มีโทษมากกว่าน้ัน 
14. การฆ่าสามเณร มีโทษมากกว่าน้ัน 
15. การฆ่าภิกษุผู้เป็นปุถุชน มีโทษมากกว่าน้ัน 
16. การฆ่าพระโสดาบัน มีโทษมากกว่าน้ัน 
17. การฆ่าพระสกทาคามี มีโทษมากกว่าน้ัน 
18. การฆ่าพระอนาคามี มีโทษมากกว่าน้ัน 
19. การฆ่าพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

................................................... 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
อทินนาทาน 
1. การถือเอาสิ่งของ ของบุคคลผู้ทุศีล มีโทษน้อย 
2. ถือเอาสิ่งของ ของผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่าน้ัน 
3. ถือเอาสิ่งของ ของผู้ถึงสรณะ มีโทษมากกว่าน้ัน 
4. ถือเอาสิ่งของ ของผู้ต้ังอยู่ในศีล ๕ มีโทษมากกว่าน้ัน 
5. ถือเอาสิ่งของ ของสามเณร มีโทษมากกว่าน้ัน 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 



๒๑๕ 
 

6. ถือเอาสิ่งของ ของภิกษุปุถุชน มีโทษมากกว่าน้ัน 
7. ถือเอาสิ่งของ ของพระโสดาบัน มีโทษมากกว่าน้ัน 
8. ถือเอาสิ่งของ ของพระสกทาคาม ีมีโทษมากกว่าน้ัน 
9. ถือเอาสิ่งของ ของพระอนาคาม ีมีโทษมากกว่าน้ัน 
10. ถือเอาสิ่งของ ของพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
กาเมสุมจิฉาจาร 
1. แม้ประพฤติผิดก้าวล่วงหญิงผู้ทุศีล ก็มีโทษน้อย 
2. ประพฤติผิดในบุคคล ผู้มีปกติประพฤติอย่างโค มีโทษมากกว่าน้ัน 
3. ประพฤติผิดในบุคคลผู้ถึงสรณะ มีโทษมากกว่าน้ัน 
4. ประพฤติผิดในบุคคลผู้ต้ังอยู่ในศีล ๕ มีโทษมากกว่าน้ัน 
5. ประพฤติผิดในสามเณรี มีโทษมากกว่าน้ัน 
6. ประพฤติผิดในภิกษุณีปุถุชน มีโทษมากกว่าน้ัน 
7. ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระโสดาบัน มีโทษมากกว่าน้ัน 
8. ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระสกทาคามี มีโทษมากกว่าน้ัน 
9. ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระอนาคามี มีโทษมากกว่านั้น 
10. ประพฤติผิดในภิกษุณีผู้เป็นพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
มุสาวาท 
1. มุสาวาท (พูดเท็จ) เพื่อต้องการทรัพย์มีประมาณกากณิกหนึ่ง มีโทษ

น้อยในเพราะค าพูดอันเป็นเท็จนั้น (ค าว่ากากณิกเป็นช่ือมาตราเงิน
อย่างต่ าที่สุด ทรัพย์มีค่าเท่าค่าแห่งช้ินเนื้อพอกากลืนกินได้) 

2. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ คร่ึงมาสก มีโทษมากกว่าน้ัน 
3. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ หนึ่งมาสก มีโทษมากกว่าน้ัน 
4. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ ๕ มาสก มีโทษมากกว่าน้ัน 
5. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ คร่ึงกหาปณะ มีโทษมากกว่าน้ัน 
6. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์ หนึ่งกหาปณะ มีโทษมากกว่าน้ัน 
7. มุสาวาท เพื่อต้องการทรัพย์มีค่านับไม่ได้ มีโทษมากกว่าน้ัน 
8. แต่มุสาวาท เพื่อท าสงฆ์ให้แตกจากกัน มีโทษมากยิ่งนัก 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
1. การดื่มสุราประมาณฟายมือหนึ่ง มีโทษน้อย 
2. การดื่มสุราประมาณกอบหนึ่ง มีโทษมากกว่า 
3. แต่การดื่มสุรามากสามารถให้กายไหว แล้วท าการปล้นบ้าน ปล้น

หมู่บ้าน มีโทษหนักมาก  

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

  
 



๒๑๖ 
 

ค าถามข้อที่ ๕.  หากจะสร้างเกณฑ์ชี้วัดศีล ๕ ให้เป็นมาตรฐาน นอกจากองค์ประกอบของการละเมิด
ศีล และ เกณฑ์วินิจฉัยโทษฯ ดังกล่าวมาแล้ว ควรเพิ่มเติมอะไรลงไปอีกบ้าง ? 
 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

(สิ้นสุดประเด็นค าถาม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

ก าหนดการสนทนากลุ่มยอ่ย / สัมมนาวิชาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๑๘ 
 

 
ก าหนดการ 

การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion)  
โครงการวิจัย เรื่อง 

“ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม”  
วันพุธที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น.  

ณ ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ          
ราชวิทยาลัย จ.ล าพูน 

 

 

เวลา ๑๒.๓๐-๑๓.๐๐ น.  ลงทะเบียน, รับเอกสารเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย  
เวลา ๑๓.๐๐-๑๓.๐๕ น.  ประธานในพิธีจุดธูปเทียนน าไหว้พระสวดมนต์, กล่าวต้อนรับคณะผู้วิจัย 
เวลา ๑๓.๐๕-๑๓.๑๐ น.  ดร. สานุ มหัทธนาดุลย์ หัวหน้าโครงการวิจัยน าเสนอวัตถุประสงค์ของ

โครงการวิจัย ชี้แจงประเด็นค าถาม 
เวลา ๑๓.๑๐-๑๓.๕๕ น.  สนทนากลุ่มย่อยตาม ๕ ประเด็นค าถาม 

๑. ความส าคัญของ “องค์ประกอบของการละเมิดศีล ๕” 
๒. การปรับปรุงค าอธิบายของแต่ละองค์ประกอบฯ 
๓. ความส าคัญของ “เกณฑ์ตัดสินโทษหนักเบาของการละเมิดศีล ๕” 
๔. การปรับปรุงเกณฑ์ตัดสินโทษฯ 
๕. การพิจารณาเพ่ิมเติมหลักการส าคัญเพ่ือสร้างมาตรฐาน “เกณฑ์ชี้

วัดศีล ๕” 
 ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนา 

๑. พระครูกิตติปริยัตินิเวศน์ เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดล าพูน 
๒. พระครูสิริสุตานุยุต,ดร. ผอ.มจร.ล าพูน 
๓. พระมหาไกรสร โชติปญฺโญ  
๔. พระครูสมุห์ปฏิภาณ ภูริปญฺโญ 
๕. พระครูสมุห์นันทวิทย์ นนฺทธมฺมิกฺโก 



๒๑๙ 
 

 
* ก าหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ดร.อาภากร ปัญโญ 
๗. อ.บุญเพลิน ยาวิชัย 
๘. อ.ประเด่น แบนปิง 
๙. พระนฤพันธ์ ญาณิสฺสโร 
๑๐. ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ (ผู้ด าเนินรายการ) 

เวลา ๑๓.๕๕-๑๔.๐๐ น.   คณะผู้วิจัยกล่าวขอบคุณ 
 ถ่ายรูปหมู่ร่วมกัน 
 เสร็จสิ้นกิจกรรม 



๒๒๐ 
 

 
ก าหนดการ 

สัมมนาวิชาการ (Academic Seminar)  
“การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล

และสังคม”  
วันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

ณ ศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญกรุง แขวงยาน
นาวา เขตสาธร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

เวลา ๐๘.๓๐ น.  ลงทะเบียน, รับเอกสารเข้าร่วมการสัมมนา 
เวลา ๐๙.๐๐ น.  ประธานในพิธีจุดธูปเทียนน าไหว้พระสวดมนต ์
เวลา ๐๙.๐๕ น.  พระสุธรีัตนบณัฑิต, รศ.ดร. ประธานในพิธีให้โอวาท 
เวลา ๐๙.๒๐ น.  ดร. สานุ มหัทธนาดุลย์ หัวหน้าโครงการวิจัยน าเสนอวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

เวลา ๐๙.๓๐ น.  เร่ิมการสัมมนา หัวข้อ “การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า
เพ่ือการเสริมสร้างสันติสุขของบคุคลและสังคม” 

 ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนา 
๑) พระศรีสมโพธิ รองเจ้าคณะภาค ๔ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดปากน้ าภาษีเจริญ และ

กรรมการผู้ขับเคลื่อนโครงการ การปรองดองสมานฉันท์ ด้วยหลักธรรม
พระพุทธศาสนา หมูบ่้านรักษาศลี ๕ 

๒) พระสุธีรัตนบัณฑิต, รองศาสตราจารย์ ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจยัพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓) พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, รองศาสตราจารย์ รองคณบดฝี่ายวิชาการ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

๔) พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๕) รองศาสตราจารย์ ดร. ชลวิทย์ เจียรจิตต์ คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ 

ผู้ด าเนินรายการ : ดร. สานุ มหัทธนาดุลย ์
 



๒๒๑ 
 

 
* ก าหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลา ๑๑.๓๐ น.   คณะผู้วิจัยกล่าวขอบคุณ 
 ถ่ายรูปหมู ่
 เสร็จสิ้นกิจกรรม 



๒๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

หนังสือขออนุญาต และหนังสือเชิญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๓ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                             วันที่    ๙    มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลประกอบการวิจัย 

กราบเรียน พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.   

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าพระเดชพระคุณเป็นผู้
มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้นักวิจัยด าเนินการ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตาม
เอกสารที่ได้แนบมาพร้อมนี้ ส่วนวัน เวลา และสถานที่ที่จะให้สัมภาษณ์สุดแท้แต่พระเดชพระคุณจะ
ก าหนด 

 จึงกราบเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์
ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา ณ โอกาส นี้ 

 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 



๒๒๔ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                             วันที่    ๙    มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลประกอบการวิจัย 

เจริญพร ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้นักวิจัยด าเนินการ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตาม
เอกสารที่ได้แนบมาพร้อมนี้ ส่วนวัน เวลา และสถานที่ท่ีจะให้สัมภาษณ์สุดแท้แต่ท่านจะก าหนด 

 จึงขอเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์
ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา ณ โอกาส นี้ 

ขอเจริญพร 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 



๒๒๕ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                             วันที่    ๙    มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลประกอบการวิจัย 

เจริญพร ศาสตราจารย์ ดร. บุญทัน ดอกไธสง   

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้นักวิจัยด าเนินการ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตาม
เอกสารที่ได้แนบมาพร้อมนี้ ส่วนวัน เวลา และสถานที่ท่ีจะให้สัมภาษณ์สุดแท้แต่ท่านจะก าหนด 

 จึงขอเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์
ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา ณ โอกาส นี้ 

ขอเจริญพร 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 



๒๒๖ 
 

 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลประกอบการวิจัย 

เจริญพร   ดร. วีรชาติ นิ่มอนงค์ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้นักวิจัยด าเนินการ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตาม
เอกสารที่ได้แนบมาพร้อมนี้ ส่วนวัน เวลา และสถานที่ท่ีจะให้สัมภาษณ์สุดแท้แต่ท่านจะก าหนด 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี 
และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา ณ โอกาส นี้ 

 ขอเจริญพร 

  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 

www.mcu.ac.th 



๒๒๗ 
 

 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลประกอบการวิจัย 

เจริญพร  ดร. เอกพันธ์ ไกรจักร 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้นักวิจัยด าเนินการ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตาม
เอกสารที่ได้แนบมาพร้อมนี้ ส่วนวัน เวลา และสถานที่ท่ีจะให้สัมภาษณ์สุดแท้แต่ท่านจะก าหนด 

 จึงขอเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์
ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา ณ โอกาส นี้ 

 ขอเจริญพร 

  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 

www.mcu.ac.th 



๒๒๘ 
 

 
 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เรียน  พระครูกิตติปริยัตินิเวศน์ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้ 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

   

  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 
www.mcu.ac.th 



๒๒๙ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                         วันที่    ๙     มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เรียน พระครูสิริสุตานุยุต,ดร. 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้  

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 
 



๒๓๐ 
 

 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                         วันที่    ๙     มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เรียน พระมหาไกรสร โชติปญฺโญ, ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้  

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 
 



๒๓๑ 
 

 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เรียน  พระครูสมุห์ปฏิภาณ ภูริปญฺโญ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้ 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

   

  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 
 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 

www.mcu.ac.th 



๒๓๒ 
 

 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เรียน  พระครูสมุห์นันทวิทย์ นนฺทธมฺมิกฺโก 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้ 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

   

  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 
 

 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 

www.mcu.ac.th 



๒๓๓ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                         วันที่    ๙     มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เรียน พระนฤพันธ์ ญาณิสฺสโร 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย ์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการวิจัย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและ
สังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้  

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 
 



๒๓๔ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                         วันที่    ๙     มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เจริญพร ดร.อาภากร ปัญโญ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย ์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการวิจัย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและ
สังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้  

 จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเ ฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

ขอเจริญพร 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 



๒๓๕ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                         วันที่    ๙     มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เจริญพร อาจารย์บุญเพลิน ยาวิชัย 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

ขอเจริญพร 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 



๒๓๖ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                         วันที่    ๙     มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เจริญพร อาจารย์ประเด่น แบนปิง 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

ขอเจริญพร 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 
 



๒๓๗ 
 

 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เจริญพร  อาจารย์กฎ ภูปรเศรษฐ์ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

  ขอเจริญพร 

  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 
 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 

www.mcu.ac.th 



๒๓๘ 
 

 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่มย่อย 

เจริญพร  อาจารย์จรัญ เมืองสุวรรณ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมา
พร้อมนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสนทนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

  ขอเจริญพร 

  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 

www.mcu.ac.th 



๒๓๙ 
 

 
 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสัมมนาวิชาการ 

กราบเรยีน พระศรีสมโพธิ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าพระเดชพระคุณเป็นผู้
มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงกราบเรียนมาเพ่ือขอเชิญพระเดชพระคุณเข้าร่วมเป็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ในงานสัมมนาทางวิชาการหัวข้อ “การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้
วัดศีลห้าเพื ่อการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม” ในวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๕๖๐ ณ ศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญกรุง แขวง
ยานนาวา เขตสาธร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้นักวิจัยรับฟังข้อข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ความเชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมาพร้อมนี้ 

 จึงกราบเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากพระเดชพระคุณ เข้าร่วมสัมมนา ในวัน เวลา 
และสถานที่ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความ
เอ้ือเฟ้ือมา ณ โอกาส นี้   

  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 
www.mcu.ac.th 



๒๔๐ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                             วันที่             ๙  มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขออาราธนาเป็นประธานงานสัมมนาวิชาการ 

กราบเรียน  พระสุธีรัตนบัณฑิต, รองศาสตราจารย์ ดร.  

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าพระเดชพระคุณเป็นผู้
มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงกราบเรียนมาเพ่ือขออาราธนาพระเดชพระคุณ เข้า
ร่วม   เป็นประธาน ในงานสัมมนาทางวิชาการหัวข้อ “การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบ
เกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม” ในวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ ศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญกรุง 
แขวงยานนาวา เขตสาธร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้นักวิจัยรับฟังข้อข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบ
มาพร้อมนี้ 

 จึงกราบเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสัมมนา ในวัน เวลา และ
สถานที่ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความ
เอ้ือเฟ้ือมา ณ โอกาส นี้ 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
ผู้ประสานงาน 
อาจารย์ ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 



๒๔๑ 
 

     บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                             วันที่             ๙  มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสัมมนาวิชาการ 

เรียน   พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, รองศาสตราจารย์ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมเป็น  ผู้ทรงคุณวุฒิ ในงาน
สัมมนาทางวิชาการหัวข้อ “การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า เพื่อการ
เสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม” ในวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ ศูนย์การ
เรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาธร 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้นักวิจัยรับฟังข้อข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางด้านพระพุทธศาสนา รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมาพร้อมนี้ 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสัมมนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

   

 (พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
ผู้ประสานงาน 
อาจารย์ ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 



๒๔๒ 
 

     บันทึกข้อความ 

 
ส่วนงาน  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  โทร ๐-๓๕๒๔-๘๐๗๓ ภายใน  ๘๐๗๓, budrsin@mcu.ac.th 
ที ่ ศธ ๖๑๐๗/                             วันที่             ๙  มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสัมมนาวิชาการ 
เรียน   พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. 
 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ได้ด าเนินการวิจัย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและ
สังคม” ความทราบแล้ว นั้น  
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเรียนมาเพื่อขอเชิญท่านเข้าร่วมเป็น ผู้ทรงคุณวุฒิ ในงานสัมมนา
ทางวิชาการหัวข้อ “การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าเพื่อการเสริมสร้าง
สันติสุขของบุคคลและสังคม” ในวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ ศูนย์การเรียนรู้
พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาธร 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้นักวิจัยรับฟังข้อข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางด้านพระพุทธศาสนา รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมาพร้อมนี้ 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสัมมนา ในวัน เวลา และสถานที่ดังกล่าว 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา ณ โอกาส 
นี้ 
   

 
 

(พระมหาสุทิตย์  อาภากโร) 
ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 

 
 
 

ผู้ประสานงาน 
อาจารย์ ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ 
โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 



๒๔๓ 
 

 
 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๗/ 
          ๙   มิถุนายน   ๒๕๖๐ 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสัมมนาวิชาการ 

เจริญพร  รองศาสตราจารย์ ดร. ชลวิทย์ เจียรจิตต์ 

 ด้วย ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ  ได้ด าเนินการ
วิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “ศีล ๕ : เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคล
และสังคม” ความทราบแล้ว นั้น  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเจริญพรมาเพ่ือขอเชิญท่านเข้าร่วมเป็น ผู้ทรงคุณวุฒิ ในงาน
สัมมนาทางวิชาการหัวข้อ “การพัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีลห้าและรูปแบบเกณฑ์ชี้วัดศีลห้า เพื่อการ
เสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและสังคม” ในวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ ศูนย์การ
เรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวราราม ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาธร 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้นักวิจัยรับฟังข้อข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางด้านพระพุทธศาสนา รายละเอียดปรากฏตามก าหนดการที่ได้แนบมาพร้อมนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน เข้าร่วมสัมมนา ในวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจักได้รับความอนุเคราะห์ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือมา 
ณ โอกาส นี้ 

  ขอเจริญพร 
  

 (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 
ผู้ประสานงาน 
ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๗-๙๐๐๐ 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๗๙ หมู่ ๑ ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวงันอ้ย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  โทรสำร ๐ ๓๕๒๔ 
๘๐๓๔ 
www.mcu.ac.th 



๒๔๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

รูปภาพกิจกรรมด าเนินการวิจัย 

 



๒๔๕ 
 

การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion)  
วันท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย ์วิทยาลัยสงฆล์ าพูน มจร. 



๒๔๖ 
 



๒๔๗ 
 



๒๔๘ 
 



๒๔๙ 
 



๒๕๐ 
 



๒๕๑ 
 

 
 
 
 



๒๕๒ 
 

สัมมนาวิชาการ (Academic Seminar) 
วันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ ศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม วัดสุทธิวรา
ราม ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาธร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

 



๒๕๓ 
 

 

 



๒๕๔ 
 

ประวัติคณะวิจัย 
 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) ดร. สานุ มหัทธนาดุลย์   
   ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr. Sanu Mahatthanadull 
๒. เลขหมายบัตรประชาชน   ๓๑๐๐๑๐๐๓๐๓๒๙๗ 
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ มจร. 
๔. หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
     กรณราชวิทยาลัย ๗๙ หมู่ ๑ ถ.พหลโยธิน หลักกิโลเมตร 
     ที่ ๕๕ ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย พระนครศรีอยุธยา 

๑๓๑๗๐  
     โทรศัพท์ ๐๓๕ ๒๔๘-๐๐๐   
     E-mail: petchsanu@hotmail.com 
     Website: ibsc.mcu.ac.th  
     โทรศัพท์มือถือ ๐๘๑ ๔๐๗-๙๐๐๐  
๕. ประวัติการศึกษา   นิเทศศาสตรบัณฑิต, คณะนิเทศศาสตร์ (การโฆษณา)  
     มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  เขตคลองเตย, กรุงเทพมหานคร 
     พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
      (พธม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
     กรุงเทพมหานคร 
     พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
      (พธ.ด.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๖. สาขาวิชาที่ช านาญพิเศษ   สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เชิงพุทธ, พุทธศาสตร์บูรณาการ 
๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวของกับการวิจัย 
     ๑) นักวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการดุลยสัมพันธ์ของ 
     ระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ 
         ๒) นักวิจัยเรื่อง ชีววิทยาเชิงพุทธ : แนวคิดและการสร้าง 

ปัจจัยเกื้อกูลต่อการด ารงชีวิตด้วยเหตุผล ทุนสนับสนุน
   การวิจัยจากคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ-วช. พ.ศ. 

๒๕๕๗ 

mailto:petchsanu@hotmail.com


๒๕๕ 
 

๓) รางวัลชนะการประกวดบทความวิชาการ พุทธิปัญญา
   เพ่ือสิ่งแวดล้อม เรื่อง “อุทกภัย : พุทธบูรณาการแนวทาง
   ในการบริหารจัดการน้ าที่พึงประสงค์ในสังคมไทย 
   ปัจจุบัน” พร้อมขึ้นน าเสนอผลงานบนเวทีงานวิสาขบูชา
   โลกปี ๒๕๕๕ 

๘. ที่อยู่ปัจจุบัน   ๔๗/๑๓๒ หมู่บ้านภัสสร ๑๐ ถ.สุวินทวงศ์ ต.ล าผักชี                      
     อ.หนองจอก กรุงเทพฯ ๑๐๓๕๐ 
 

ผู้ร่วมวิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสริตา มหัทธนาดุลย์ 
   ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Sarita Mahatthanadull 
๒. เลขบัตรประจ าตัวประชาชน ๓๒๕๐๑๐๐๒๓๖๓๘๖ 
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน   นักวิจัยอิสระ      
๔. หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ อาคารศูนย์ปฏิบัติการ การบินไทย (OPC) ท่าอากาศ
     ยานสุวรรณภูมิ เลขที่ ๓๓๓ หมู่ ๑ ต.หนองปรือ อ.บาง
     พลี จ.สมุทรปราการ ๑๐๕๔๐ 
     โทรศัพท์มือถือ ๐๘๑ ๔๐๗-๙๐๐๐  
     E-mail: sari_tarn@hotmail.com 
๕. ประวัติการศึกษา  เศรษฐศาสตร์บัณฑิต (ศ.บ.) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
     Master of Sciences in Organizational  
     Communication (MS.), Murray State University, 
     KY., U.S.A. 
๖. ที่อยู่ปัจจุบัน   ๔๗/๑๓๒ หมู่บ้านภัสสร ๑๐ ถ.สุวินทวงศ์ ต.ล าผักชี อ.
     หนองจอก กรุงเทพฯ ๑๐๓๕๐ 
 

ที่ปรึกษางานวิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. 
   ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phra Rajapariyattikavi, Prof. Dr. 
๒. เลขบัตรประจ าตัวประชาชน ๕๓๑๑๐๐๐๐๗๕๖๘๙ 
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน   รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
     กรณราชวิทยาลัย      
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๒๕๖ 
 

๔. หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๗๙ 
     หมู่ที่ ๑ ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัด 
     พระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐  
     โทร.๐๓๕ ๒๔๘-๐๐๐  
     โทรสาร ๐๓๕ ๒๔๘-๐๓๔ 
     โทรศัพท์มือถือ ๐๘๑ ๘๙๙-๔๑๐๗  
     E-mail: pmsomjin@gmail.com 
๕. ประวัติการศึกษา  เปรียญธรรม ๙ ประโยค 
     ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.),    
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
     พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.), สาขาวิชา 
     พระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
     วิทยาลัย 
     Ph.D. (Pali & Buddhist Studies), BHU, India 
๖. ที่อยู่ปัจจุบัน   วัดปากน้ า แขวงปากคลองภาษีเจริญ เขตภาษีเจริญ 
     กรุงเทพฯ 
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