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คํานํา

อาฬวกสูตรเปนพระสตูรที่พระพทุธเจาทรงแสดงแกอาฬวกยักษ

ในเมืองอาฬวี พระสูตรนี้พบในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค (สํ.ส. 

๑๕/๒๔๖/๑๖๑) และขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ขุ.ส.ุ ๒๕/๑๘๓/๒๒๔) 

เนื้อหาในพระสูตรนีเ้กี่ยวกบัอาฬวกยักษไดกราบทูลถามปญหา ๑๓ ขอ

กับพระพุทธองค และพระพุทธองคไดตรัสตอบไวทั้งหมด คําถาม

และคําตอบที่ปรากฏในพระสูตรนี้เปนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

๒ พระองค คือ พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา และพระโคตมสัมมา

สัมพุทธเจา ซึ่งคําตอบของปญหาท้ัง ๘ ขอแรกที่พระพุทธเจาทั้ง 

๒ พระองคตรัสตอบเหมือนกัน พระพุทธองคทรงตอบอยางเดียวกัน

ทุกคําถาม พุทธปญหาเหลานั้นเปนพุทธวิสัยเชนน้ี

มีเรื่องเลาในคัมภีรอรรถกถาของอาฬวกสูตรวา มารดาและบิดา

ของอาฬวกยักษนั้นไดเคยไปเขาเฝาและกราบทูลถามปญหา ๘ ขอและ

ไดรับคําตอบจากพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา จึงทําใหอาฬวกยักษได

เรียนรูปญหาถามตอบเหลานั้นในคร้ังที่ยังเปนเด็กจากมารดาบิดาของ

ตน แตในตอมาภายหลงั โดยกาลเวลาลวงไปอาฬวกยักษกลบัลมืคาํตอบ

ไป จึงเกดิความกังวลและกลวัวาจะลมืคําถามอีก จึงไดใชชาดเขียนจารกึ

คําถามนั้นลงในแผนทองคํา ดวยคิดวา ‘ขอปญหาเหลานี้จงอยาพินาศ’ 

จึงเก็บไวในวิมาน

กอนทีบิ่ดามารดาของทานจะเสยีชวิีตเพราะหมดอายุขยั ไดสัง่กบั

อาฬวกยักษไววา ทานจะมีอายุยืนจนกระทั่งถึงศาสนาของพระโคตม
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สัมมาสมัพุทธเจา และหากวาพระพุทธเจาตรสัรูแลว จงไปกราบทูลถาม
ปญหาเถิดและจะทราบวาคําตอบเปนเชนนี้

เมื่ออาฬวกยักษไดกราบทูลถามปญหาเหลาน้ี พระพุทธองคได
ตรัสตอบตรงกับที่พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจาไดเคยตอบบิดามารดา
ของทานไวเมื่อกาลกอน อาฬวกยักษไดรับฟงแลวก็เกิดปติปราโมทย 
และไดเจรญิวิปสสนาทีร่ะลกึรูรปูนามอันปรากฏในปจจบัุนเปนอารมณ 
ในที่สุดของปญหาขอที่ ๘ เมื่อพระพุทธองคทรงประกาศการขาม
อวิชโชฆะดวยอรหัตตมรรคและพระอรหันตดวยคาถาวา ปฺาย 
ปรสิชฺุฌติ (บุคคลยอมบริสุทธิไ์ดดวยปญญา) อาฬวกยักษไดบรรลธุรรม
เปนพระโสดาบัน หลังจากนั้นความเปนยักษที่ดุรายเห้ียมโหดก็กลาย
เปนยักษที่นุมนวล เปนยักษสัมมาทฐิทิี่มคีวามเคารพนับถือในพระพทุธ
ศาสนาเปนอยางย่ิง

คําตอบของคําถาม ๑๓ ขอที่พระพุทธองคไดตรัสสอนแกทาน
อาฬวกยักษนี้ เปนคําตอบที่เกี่ยวกับประโยชนท้ังในโลกนี้และโลกหนา 
ซึ่งมีบทสรุปดังตอไปนี้

๑. ศรัทธาเปนทรัพยอันประเสริฐของบุรุษในโลกน้ี เมื่อเรามี
ศรัทธาเปนทรัพยแลว เราจึงสามารถพากเพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
คุณธรรมขั้นสูงตอไป

๒. ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแลวยอมนําสขุมาให ไมใชทรัพยสิน
เงนิทองหรอืญาติพ่ีนอง เพราะสิ่งเหลานัน้นาํความสขุมาใหเราไดในบาง
ขณะหรือชั่วคราวเทานั้น แตธรรมที่เราไดประพฤติดีเปนสิ่งที่นําสุขมา
ใหแกเราไดตลอดไป
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๓. ความสัตยมีรสลํ้าเลิศกวารสทั้งหลาย คือ ความจริงท่ีเราได
กลาวไวนั้นมีรสที่มีคากวารสโดยทั่วไป

๔. นักปราชญทั้งหลายกลาวถึงชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญาวา
ประเสรฐิสดุ เม่ือเรามชีวีติอยูดวยปญญา เราก็จะหลกีเลีย่งจากบาปและ
หมั่นบําเพ็ญบุญอยูเสมอ

๕. บุคคลขามหวงกิเลสไดดวยศรัทธา คือ เมื่อเรามีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา เราจึงตั้งใจปฏิบัติธรรม

๖. บุคคลขามหวงภพไดดวยความไมประมาท เพราะการเจริญ
สติปฏฐานเปนทางสายเดยีวแหงความพนทุกข

๗. บุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียร คือ สามารถลวงทุกขคือ
รูปนามนี้ไดดวยความเพียรในการปฏิบัติธรรม

๘. จิตหมดจดจากกิเลสไดเบื้องแรกดวยปญญาที่รูจักบาปบุญ
คุณโทษ และหลังจากนั้นก็เปนปญญาที่อบรมดวยการเจริญสติ 
สมาธิ และปญญา เมื่อเราเจริญสติ สมาธิ ปญญาจะพัฒนาขึ้นเปน
วิปสสนาปญญา มรรคปญญา และผลปญญาตามลําดับ

๙. บุคคลยอมไดรับปญญาดวยการตั้งใจฟงธรรม

๑๐. ผูที่ทําการงานอยางเหมาะสมไมเพิกธุระ ขยันหมั่นเพียร 
ยอมหาทรัพยได

๑๑. บุคคลยอมไดรับเกียรติยศเพราะความสัตย

๑๒. ผูใหยอมผูกมิตรไวได
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๑๓. ธรรมที่ทาํใหบุคคลเมื่อละโลกนี้ไปแลวยอมไมเศราโศกคือ

ศรัทธา และธรรม ๔ ประการคือ สัจจะ ปญญา ธิติ และจาคะ

ผูวิจยัเห็นวาพระสตูรนีม้เีนื้อหาทีค่ณุคาเก่ียวกบัการประพฤตติน

ในการครองเรอืนและปฏิบัตธิรรมจนกระทั่งบรรลโุลกุตตรธรรมทีพ่นไป

จากการเวียนตายเวียนเกิด จึงเขียนบทความนี้ข้ึนเพ่ือเปนคูมือใน

การศึกษาธรรมะอันประเสริฐของพระสัมมาสัมพุทธเจา หวังวาจะ

มีประโยชนแกผูศึกษาตามสมควร

         

ผศ.ดร. ธานี  สุวรรณประทีป
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สัญลักษณและคํายอ

การอางอิงพระไตรปฎกใชฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั หรอื
ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ (๒๕๐๐) การใชคํายอชื่อพระไตรปฎกเร่ิมจาก
อักษรยอชื่อคัมภีร  ตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ขุ.ธ. 

๒๕/๓๓/๕๗ หมายถึง สุตตฺนฺตปฏก ขทฺุทกนกิาย ธมฺมปทปาลิ เลมท่ี ๒๕ 
ขอ ๓๓ หนา ๕๗

การอางอิงคัมภีรอรรถกถาใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
การใชคํายอ เริ่มจากอักษรชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ 
เชน องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖๘/๓๕๗ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
จตุกฺกนิปาตอฏกถา เลมที่ ๒ ขอ ๖๘ หนา ๓๕๗

การอางอิงคัมภีรฎีกา ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เริ่มจากอักษรชื่อคัมภีรตามดวยเลม (ถามี) ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา 
๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนกิาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓

พระวินยัปฎก
วิ.มหา. = วนิยปฏก  มหาวิภงคฺปาล ิ

ว.ิม. = วนิยปฏก  มหาวคคฺปาล ิ

พระสุตตันตปฎก
ท.ีส.ี = สตุตฺนตฺปฏก ทฆีนกิาย สลีกขฺนธฺวคคฺปาล ิ

ท.ีม. = สตุตฺนตฺปฏก ทฆีนกิาย มหาวคคฺปาล ิ

ท.ีปา. = สตุตฺนตฺปฏก ทฆีนกิาย ปาฏกิวคคฺปาล ิ
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ม.ม.ู = สตุตฺนตฺปฏก มชฌฺมินกิาย มลูปณณฺาสกปาล ิ

ม.ม. = สุตตฺนตฺปฏก มชฌฺมินกิาย  มชฌฺมิปณณฺาสกปาล ิ

ม.อุ. = สตุตฺนตฺปฏก มชฌฺมินกิาย อปุรปิณณฺาสกปาล ิ

ส.ํส. = สุตตฺนตฺปฏก สํยตุตฺนกิาย สคาถวคคฺปาล ิ

ส.ํน.ิ = สุตตฺนตฺปฏก สํยตุตฺนกิาย ทานวคคฺปาล ิ

ส.ํข. = สุตตฺนตฺปฏก สํยตุตฺนกิาย ขนธฺวารวคคฺปาล ิ

ส.ํสฬา. = สุตตฺนตฺปฏก สํยตุตฺนกิาย สฬายตนวคคฺปาล ิ

อง.ฺเอกก. = สตุตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย เอกกนปิาตปาล ิ

อง.ฺทกุ. = สตุตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย ทกุนปิาตปาล ิ

อง.ฺตกิ. = สุตตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย ตกินปิาตปาล ิ

อง.ฺจตกุกฺ. = สตุตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย จตกฺุกนปิาตปาล ิ

อง.ฺปจฺก. = สตุตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย ปจฺกนปิาตปาล ิ

อง.ฺฉกกฺ. = สตุตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย ฉกฺกนปิาตปาล ิ

อง.ฺสตตฺก. = สุตตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย สตตฺกนปิาตปาล ิ

อง.ฺอฏก. = สตุตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย อฏกนปิาตปาล ิ

อง.ฺทสก. = สตุตฺนตฺปฏก องคฺตุตฺรนกิาย ทสกนปิาตปาล ิ

ข.ุข.ุ = สตุตฺนตฺปฏก ขุททฺกนกิาย ขทุทฺกปาฐปาล ิ

ข.ุธ. = สุตตฺนตฺปฏก ขุททฺกนกิาย ธมมฺปทปาล ิ

ข.ุอ.ุ = สตุตฺนตฺปฏก ขุททฺกนกิาย อทุานปาล ิ

ข.ุอติ.ิ = สตุตฺนตฺปฏก ขุททฺกนกิาย อติวุิตตฺกปาล ิ

ข.ุส.ุ = สตุตฺนตฺปฏก ขุททฺกนกิาย สตุตฺนปิาตปาล ิ

ขุ.วิ. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ 

ขุ.เปต. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ 

ขุ.เถร. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ 
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ขุ.เถรี. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ 

ขุ.ชา.เอกก. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาตกปาลิ 

ขุ.ชา.ทุก. = สุตฺตนฺตปฏก ขุททฺกนิกาย ทุกนิปาต ชาตกปาลิ 

ขุ.ชา.ติก. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ติกนิปาต ชาตกปาลิ 

ขุ.ชา.จตุกฺก. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาต ชาตกปาลิ

ขุ.ชา.ปฺจก. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาต ชาตกปาลิ

ขุ.ชา.สตฺตก. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาต ชาตกปาลิ

ขุ.ชา.ทสก. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทสกนิปาต ชาตกปาลิ

ขุ.ชา.สตฺตติ. = สุตฺตนฺตปฏก ขุททฺกนิกาย สตฺตตินิปาต ชาตกปาลิ

ขุ.ม. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ 

ขุ.พุทฺธ. = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย พุทธฺวํสปาลิ 

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.วิ. = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ 

อภิ.ปุ. = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ 

ปกรณวิเสส
เนตฺติ. = เนตฺติปกรณ 

มิลินฺท. = มิลินฺทปฺหปกรณ  

วิสุทฺธิ. = วิสุทธฺิมคฺคปกรณ 

อรรถกถาพระวินยัปฎก
วิ.มหา.อ. = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา

วิ.ม.อ. = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏกถา

กงฺขา.อ. = กงฺขาวิตรณีอฏกถา
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.สี.อ. = ทีฆนิกาย สมุงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา

ที.ม.อ. = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา 

ที.ปา.อ. = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏกถา

ม.มู.อ. = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา

ม.อุ.อ. = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา

สํ.ส.อ. = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏกถา 

สํ.นิ.อ. = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏกถา

องฺ.เอกก.อ. = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏกถา

องฺ.ทุก.อ. = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทกุนิปาตอฏกถา

องฺ.ติก.อ. = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏกถา

ขุ.ธ.อ. = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา 

ขุ.อุ.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถา

ขุ.อิติ.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏกถา

ขุ.สุ.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏกถา 

ขุ.วิ.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอฏกถา 

ขุ.เปต.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชตกา เปตวตฺถุอฏกถา

ขุ.เถร.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏกถา

ขุ.เถรี.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรีคาถาอฏกถา

ขุ.ชา.เอกก.อ. = ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกอฏกถา 

ขุ.ชา.ปฺญาส.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปฺญาสนิปาตชาตกอฏกถา

ขุ.ชา.สฏ.อ. = ขุทฺทกนิกาย สฏนิปาตชาตกอฏกถา

ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. = ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาตชาตกอฏกถา

ขุ.ชา.อสีติ.อ. = ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาตชาตกอฏกถา
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ขุ.ชา.ม.อ. = ขุทฺทกนิกาย มหานิปาตชาตกอฏกถา

ขุ.ม.อ. = ขุททฺกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทเฺทสอฏกถา

ขุ.ป.อ. = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา

ขุ.พุทฺธ.อ. = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฏกถา

ขุ.จริยา.อ. = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี จริยาปฏกอฏกถา

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก
อภิ.สงฺ.อ. = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ี อฏสาลินีอฏกถา

อรรถกถาปกรณวิเสส
เนตฺติ.อ. = ขุทฺทกนิกาย เนตฺติอฏกถา 

สงฺคห. = อภิธมฺมตฺถสงฺคห 

อภิ.วตาร. = อภิธมฺมาวตาร 

ฎีกาพระวินยัปฎก
สารตฺถ.ฏีกา = สารตฺถทีปนีฏีกา

วิมติ.ฏีกา = วิมติวิโนทนีฏีกา

กงฺขา.อภินวฏีกา = วินยตฺถมฺชูสา กงฺขาวิตรณีอภินวฏีกา 

วินย.ฏีกา = วินยาลงฺการฏีกา

ฎีกาพระสุตตันปฎก
ที.สี.ฏีกา = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 

ที.ม.ฏีกา = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา 

ที.สี.อภินวฏีกา = ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา

ม.มู.ฏีกา = มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มูลปณฺณาสกฏีกา

ม.อุ.ฏีกา = มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี อุปริปณฺณาสกฏีกา
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สํ.ส.ฏีกา = สํยุตฺตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สคาถวคฺคฏีกา 

องฺ.ติก.ฏีกา = องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตฏีกา 

องฺ.จตุกฺก.ฏีกา = องคฺุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตฏีกา

องฺ.อฏฐก.ฏีกา = องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตฏีกา 

ฎีกาปกรณวิเสส
วิสุทฺธิ. ฏีกา = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา 

วิภาวินี. = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา

ไวยากรณ
อภิธา. = อภิธานปฺปทีปกา

อภิธา.ฎีกา = อภิธานปฺปทีปกาฏีกา

กจฺ.สาร. = กจฺจายนสาร

นีติ.ธาตุ. = สทฺทนีติ ธาตุมาลา

นีติ.ปท. = สทฺทนีติ ปทมาลา

นีติ.สุตฺต. = สทฺทนีติ สุตฺตมาลา
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ÍÒÌÇ¡à·È¹Ò
อาฬวกสตูร เปนพระสตูรทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงแกอาฬวกยกัษ

ในเมอืงอาฬวี พบในสงัยุตตนกิาย สคาถวรรค,
1
 ขทุทกนกิาย สตุตนบิาต 

อาฬวกสูตร
2
 และอรรถกถา

3

อาฬวกยักษเปนยักษดุรายหยาบกระดาง ไมเคารพเลื่อมใสใน

พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ แตหลังจากที่ไดฟงพระสูตรน้ีจาก

พระพุทธองคแลว ไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน จึงกลายเปนบุคคล

ผูเคารพนอบนอม มีความนุมนวล มิไดแข็งกราวดุรายเชนดังกาลกอน 

และเกิดความเคารพเลื่อมใสเคารพในคุณของพระรตันตรยัเปนอยางยิง่ 

จะเห็นไดวา ทานกลาวคาถาบทหนึ่งในตอนทายหลังจากฟงพระธรรม

เทศนาจบวา

 โส อหํ วิจริสฺสามิ คามา คามํ ปุรา ปุรํ

นมสฺสมาโน สมฺพุทฺธํ ธมฺมสฺส จ สุธมฺมตํ.
4

“ขาพระองคนั้นจะทองเที่ยวไปจากหมูบานสู หมูบาน 

จากเมืองสูเมือง ขอนมัสการพระพุทธเจา และความเปน

พระธรรมอันดีงามของพระธรรม”

1
 สํ.ส. ๑๕/๒๔๖/๒๕๗-๒๕๙

2
 ขุ.สุ. ๒๕/๑๘๓-๙๔/๓๖๘-๓๗๑

3
 สํ.ส.อ. ๑/๒๔๖/๓๐๐-๓๒๐, ขุ.สุ.อ. ๑/๑๘๓-๙๔/๒๔๗-๗๒

4
 ขุ.สุ. ๒๕/๑๙๔/๓๗๑
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เหตุของการแสดงธรรม

ประวัติความเปนมาของอาฬวกเทศนา มีดังตอไปน้ี สมัยหนึ่ง 
พระผูมีพระภาคเจาทรงตื่นจากที่บรรทม ในยามใกลรุงทรงเขามหา
กรุณาสมาบัติ

5
 ณ พระคันธกุฎีในพระเชตวัน เมื่อทรงตรวจดูชาวโลก

ดวยพุทธจกัษุ คอื อนิทรยิปโรปรยัิตตญาณ ไดแก ปญญารูเห็นความตาง
กันในความย่ิงและหยอนของอินทรีย ๕ และอาสยานุสยญาณ ไดแก 
ปญญารูเห็นความคุนเคยของจิตและอนุสัยของเหลาสัตว

6
 อันนับเขา

ในทศพลญาณ
7
 ไดทรงเห็นอุปนิสัยที่จะบรรลุพระอนาคามิผลของ

5
 มหากรณุาสมาบตั ิคอื สมาบตัทิีป่ระกอบดวยมหากรณุาทีเ่ห็นเหลาสตัวเปนทุกขเพราะ

ถูกคลื่นคือชาติ ชรา และมรณะเปนตนครอบงําในสาครคือสังสารวัฏ จึงสงสารสัตวโลกโดย

ดาํริวา สตัวโลกนี้ถูกไฟเผาเหมอืนกรงขังทีถู่กไฟเผาอยูพระพทุธเจาทรงเขามหากรณุาสมาบตัิ

นี้ในเวลากลางคืนและรุงเชาทุกๆ วันเปนจํานวน ๒ โกฏิ ๔ แสนครั้ง
6
 พุทฺธจกฺขุนาติ อินฺทฺริยปโรปริยตฺตาเณน จ อาสยานุสยาเณน จ. อิเมสฺหิ ทฺวินฺนํ 

าณานํ พุทฺธจกฺขูติ นามํ. (วิ.ม.อ. ๓/๙/๑๕, ที.ม.อ. ๒/๖๙/๕๘) “คําวา พุทฺธจกฺขุนา 

(ดวยพุทธจักษุ) คือ ดวยอินทริยปโรปริยัตตญาณและอาสยานุสยญาณ เปนความจริงท่ีคําวา 

พุทธจักษุ น้ีเปนชื่อแหงพระญาณทั้ง ๒ อยางนั้น”
7
 ทศพลญาณ คือ พระญาณที่มีกําลัง ๑๐ พบในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ม.มู. 

๑๒/๑๔๘/๑๐๗), อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (องฺ.ทสก. ๒๔/๑/๒) และพระอภิธรรมปฎก 
วิภังค (อภิ.วิ. ๓๕/๗๖๐/๑๗๙)

 ทศพลญาณ คือ พระญาณที่มกีําลัง ๑๐ ดังน้ี
 ๑.  ฐานาฐานญาณ ปญญารูเห็นเหตุวาเปนเหตุและผลวาเปนผล คือ เขาใจความ

สัมพันธระหวางเหตุกับผล เชน มิจฉาทิฏฐิไมใชเหตุของความเห็นผิดสังขารวาเที่ยง เปนสุข 
และเปนตัวตนแกพระโสดาบัน แตเปนเหตุของความเห็นผิดเชนนั้นแกปุถุชน

 ๒.  กัมมวิปากญาณ ปญญารูเห็นผลของกรรม คอื สามารถกําหนดแยกการใหผลอยาง
สลบัซบัซอน ระหวางกรรมดกีบักรรมชัว่ทีส่มัพนัธกบัปจจัยแวดลอมตางๆ มองเหน็รายละเอยีด
และความสัมพันธภายในกระบวนการกอผลของกรรมอยางชัดเจน โดยเขาใจกรรมทุกอยาง
ในอดีต อนาคต และปจจุบันที่เหลาสัตวทําไววาใหผลหรือไมใหผล



ธานี สุวรรณประทปี   21

 อีกอยางหนึ่ง กัมมวิปากญาณเปนปญญารู เห็นวากรรมใหผลดีดวยอํานาจของ

สัมปตติจักร ๔ ที่ขัดขวางอกุศลและคํ้าจุนกุศล คือ ๑) สุคตภิูมิ ๒) ความงามของรางกาย 

๓) เวลาอันเหมาะสม ๔) การทําสุจริต หรือเปนปญญารูเห็นวากรรมใหผลไมดีดวยอํานาจ

ของวิปตติจักร ๔ ที่ขัดขวางกุศลและคํ้าจุนอกุศล คือ ๑) ทุคติภูมิ ๒) ความไมงามของรางกาย 

๓) เวลาอันไมเหมาะสม ๔) การทําทุจริต

 ๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปญญารู เห็นปฏิปทาที่จะนําไปสู คติทั้งปวง คือ 

สุคติ ทุคติ หรือพนจากคติ (นิพพาน) เชน คน ๓ คนรวมกันฆาวัวตัวหนึ่ง แมทั้งสามคนจะมี

เจตนาฆาเหมือนกัน แตเจตนาของคนที่ ๑ สงผลใหไปเกิดในนรก เพราะขวนขวายในการฆา

ดวยความตั้งใจ เจตนาของคนที่ ๒ สงผลใหไปเกิดเปนสัตวดริัจฉาน เพราะถูกชักชวนใหฆา 

สวนเจตนาของคนที่ ๓ สงผลใหไปเกิดเปนเปรต เพราะรวมฆาวัวโดยไมมีฉันทะจะฆา

 อีกอยางหนึ่ง เปนปญญารูเห็นขอปฏิบัติที่จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้งปวง กลาวคือ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะ คือรู ว าเมื่อปรารถนาจะเขาถึงคติหรือ

ประโยชนใด จะตองทําอะไรบาง มีรายละเอียดวิธีปฏิบัติอยางไร

 ๔. อเนกธาตุนานาธาตุญาณ ปญญารูเห็นธาตุจํานวนมากและธาตุตางกัน คือ ปญญา

เขาใจสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตางๆ เปนอเนก โดยรูสภาวะของธรรมชาติ

ทั้งฝายอุปาทินนกสังขารและฝายอนุปาทินนกสังขาร เชน รูจักสวนประกอบตางๆ ของชีวิต 

สภาวะของสวนประกอบเหลานั้น พรอมทั้งลักษณะและหนาท่ีของมันแตละอยาง อาทิ 

การปฏิบตัหินาที่ของขนัธ อายตนะ และธาตุตางๆ ในกระบวนการรับรู เปนตน และรูเหตแุหง

ความแตกตางกนัของส่ิงทัง้หลายเหลานัน้ ความหมายคอื ปญญาแยกแยะธาตชุนดิตางๆ พรอม

ทั้งเหตุตามนัยวา ลําตนของตนไมชนิดนี้มีสีขาว หรือดํา มีเปลือกละเอียด หนา หรือบาง 

มีใบเขียว ดอกเหลือง ผลใหญหรือเล็ก ผลกลมหรือแบน มีรสหวานหรือฝาด เปนตน

 ๕. นานาธิมตุตกิตาญาณ ปญญารูเหน็อัธยาศัย ความโนมเอียง ความเชื่อถือ แนวความ

สนใจ เปนตน ของสัตวทั้งหลายที่เปนไปตางๆ กันในกาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคต และ

ปจจุบัน

 ๖. อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปญญารูเห็นความตางกันในความยิ่งและหยอนของ

อินทรยี ๕ และอาสยานุสยญาณ คอื ปญญารูเหน็ความคุนเคยของจติและอนุสยัของเหลาสตัว

ที่จะแสดงธรรมโปรดใหบรรลุ โดยเขาใจวาสัตวนั้นๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 

เพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสนอย มีอินทรียออน หรือแกกลา สอนงายหรือสอนยาก มีความ
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พรอมที่จะตรัสรูหรือไม กลาวโดยสรุปคอื รู้เหน็วาเหลาสตัวแตละคนแตกตางกันตามลักษณะ

เหลานี้ คือ

 ก.  อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังมากหรือกําลัังนอย

 ข.  ความคุนเคยของจิตที่เน่ืองดวยวัฏฏะ คือ สสัสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ (วัฏฏาสยะ)

 ค.  ความคุนเคยของจิตที่ไมเน่ืองดวยวัฏฏะ คือ วิปสสนาญาณ และมรรคญาณ 

(วิวัฏฏาสยะ)

 ฆ.  อนุสัย ๗ ท่ีนอนเนื่องในกระแสจิตซึ่งอาจเกิดขึ้นไดเสมอเมื่อไดเหตุป จจัย

อันเหมาะสม

 ง.  สุจริตและทุจริตคือปุญญาภิสังขาร เปนตน

 จ.  ความปรารถนาอันทรามหรือความปรารถนาอันประเสริฐ

 ฉ.  กิเลสท่ีมีกําลังหรือไมมีกําลัง

 ช.  ฉันทะที่ดีงามหรือฉันทะที่เลวทราม

 ฌ. เหลาสัตวที่พระองคทรงอธิบายใหเขาใจไดงายหรือเขาใจไดยาก

 ญ. เหลาสัตวที่อาจหลุดพนไดหรือไมอาจหลุดพน

 ๗. ฌานาทิสังกิเลสโวทานวุฏฐานญาณ ปญญารูเห็นความเศราหมอง (การไมบรรลุ

ความชํานาญ) ความหมดจด (การบรรลุความชํานาญ) และการออกจากฌาน ๔ วิโมกข ๘ 

สมาธิ ๓ และสมาบัติ ๙ โดยเปนปญญาที่เนื่องดวยฌานสมาบัติตามนัยวา บางคนเขาฌานได

งายหรือเขาฌานไดยาก บางคนออกจากฌานไดหรือไมสามารถออกจากฌานตามเวลา

ที่กําหนด บางคนฉลาดหรือไมฉลาดในฌาน บางคนฉลาดหรือไมฉลาดในสมาบัต ิเปนตน

 ๘.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปญญาระลึกภพที่เคยอยูในหนหลังได ญาณดังกลาว

มีกําลังตางกันตามบุคคลผูสรางบารมี เชน เดียรถียระลึกได ๔๐ กัป ปกติสาวกระลึกได 

๑ พันกัป มหาสาวกระลึกได ๑ แสนกัป อัครสาวกระลึกได ๑ อสงไขยกับ ๑ แสนกัป 

พระปจเจกพุทธเจาระลึกได ๒ อสงไขยกับ ๑ แสนกัป สวนพระพุทธเจาระลึกไดไมมีขอบเขต 

ทรงสามารถเห็นไดตามตองการ

 ๙. จุตูปปาตญาณ ปญญารูเห็นจุตแิละปฏิสนธิของสัตวทั้งหลายอันเปนไปตามกรรม 

โดยรูเห็นปจจุบนัรูปารมณที่เกิดขึ้นในขณะใกลจะจตุแิละเริม่ปฏิสนธิวาสตัวเหลานี้ทรามหรอื

ประณีตดวยตระกูล ทรัพย และยศถาบรรดาศักดิ์ สัตวเหลานี้มีรูปงามหรือมีรูปทราม เปนคน

รํ่ารวยหรือยากจน เปนตน ที่จริงแลวหนาที่ของญาณนี้คือการเห็นรูปารมณท่ีอยูใกลจุติกับ
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ปฏิสนธเิทานั้น แตการรูเห็นวาทรามหรือประณีตเปนตนเปนหนาทีข่องยถากัมมปูคญาณและ

อนาคตังสญาณ

 ๑๐. อาสวักขยญาณ ปญญารูเห็นความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย คือ อรหัตตมรรค

ญาณ ในบรรดาอาสวะ ๔ คือ กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และอวิชชาสวะ โสดาปตติมรรค

กําจัดทิฏฐาสวะโดยสิ้นเชิง และกําจัดอาสวะ ๓ อยางที่เหลือซึ่งทําใหไปเกิดในอบายภูมิ 

(อปายคมนีย) ได แตไมอาจกําจัดอาสวะ ๓ ที่ไมทําใหไปเกิดในอบายภูม ิ , สกทาคามิมรรค

กําจัดกามาสวะอยางหยาบ และกําจัดภวาสวะพรอมทั้งอวิชชาสวะบางสวนที่อยูในบุคคล

คนเดยีวกนั (ปหาเนกฏ), อนาคามมิรรคกําจัดภวาสวะและอวิชชาสวะบางสวนที่อยูในบคุคล

คนเดยีวกัน (ปหาเนกฏ) ไดเชนเดียวกัน จะเห็นไดวา มรรคญาณเบื้องตํ่า ๓ ไมอาจกําจัด

อาสวะโดยสิ้นเชิง จึงไมเรียกวาอาสวักขยญาณ แมผลญาณเบื้องตํ่า ๓ อันเปนเพียงผลของ

มรรคและปราศจากความขวนขวายก็ไมอาจไดชื่อวาอาสวักขยญาณ แตอรหัตตมรรคเทานั้น

สามารถกําจัดภวาสวะและอวิชชาสวะที่มรรคเบื้องตํ่าไมอาจกําจัดไดโดยสิ้นเชิง จึงไดชื่อวา

อาสวักขยญาณ แมอรหัตตผลก็เกิดขึ้นหลังจากอาสวะหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง จึงไดชื่อวา

อาสวักขยญาณเชนกัน และเปนเหตุใหพระอรหันตที่ประกอบกับผลในกระแสจิตไดชื่อวา

ขีณาสวะ คือ ผูส้ินอาสวะแลว

พระพุทธองคทรงแสดงธรรมเพ่ือโปรดเวไนยชนใหหลุดพนโดยพิจารณาดวยทศพลญาณ 

๑๐ อยูเสมอตามลําดับ กลาวคือ

 ๑.  ลําดับแรกทรงพิจารณาเหตุวาผูฟงควรไดบรรลุมรรคผลหรือไม คือ มีกิเลสันตราย

อันไดแกนิยตมิจฉาทฏิฐิหรือไม ดวยฐานาฐานญาณ

 ๒.  ถาผูฟงไมมีอันตรายดังกลาว ก็ทรงพิจารณาอีกวามีอันตรายคือวิบากหรือไม 

ดวยกัมมวิปากญาณ

 ๓.  ถาผูฟงไมมีอันตรายดังกลาว ก็ทรงพิจารณาอีกวามีอันตรายคอืกรรม (อนันตริย-

กรรม) หรือไม ดวยสัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ

 ๔.  ถาผูฟงไมมีอันตรายดังกลาว ก็ทรงพิจารณาจริตของผูฟงธรรมเพื่อแสดงธรรม

อันเหมาะสม ดวยอเนกธาตุนานาธาตุญาณ

 ๕.  หลังจากนั้นทรงพิจารณาความคุนเคยทางจิตดวยนานาธิมุตตกิตาญาณ

 ๖.  หลังจากนั้นทรงพิจารณาความย่ิงหยอนของอินทรียดวยอินทริยปโรปริยัตตญาณ
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 ๗.  ถาผูจะบรรลุธรรมอยูไกล พระองคจะทรงเนรมิตใหเสด็จไปอยูใกลดวยฌานาทิ-
สังกิเลสโวทานวุฏฐานญาณ

 ๘.  ตอจากนั้น พระองคจะทรงพิจารณาภพกอนๆ ดวยปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ 
 ๙.  ตอจากน้ัน พระองคจะทรงพิจารณาอัธยาศัยอันประเสริฐดวยเจโตปริยญาณท่ี

ไดรับจากจุตูปปาตญาณ 
 ๑๐. ตอจากนั้น พระองคจะทรงแสดงธรรมเทศนาอันควรแกการกําจัดอาสวะตามที่

พระองคไดทรงกําจัดอวิชชาไดโดยสิ้นเชิงดวยอานุภาพของอาสวักขยญาณ
 ปรวาทีกลาววา “ทศพลญาณ ๑๐ มิใชญาณอื่นซึ่งแตกตางไปจากสัพพัญุตญาณ 

แตเปนพระญาณที่แยกออกมาจากสัพพัญุตญาณน่ันเอง” ความเห็นนี้ไมถูก เพราะ
ทศพลญาณเหลาน้ีรู เห็นหนาที่ซึ่งเกี่ยวของกับตนเทานั้น ไมอาจรูเห็นหนาที่อื่นได แต
สัพพัญุตญาณรู เห็นหนาที่ทั้งหมด ซึ่งเปนหนาที่ของทศพลญาณและหนาที่อื่นที่ควร
รูเห็น จะเห็นไดวา ในทศพลญาณ ๑๐ ญาณแรกรูเห็นวาเปนเหตุหรือมิใชเหตุ ไมอาจรูเห็น
หนาที่อื่นได แตสัพพัญุตญาณสามารถรูเห็นหนาท่ีอื่นไดอีกดวย ดังนั้น ญาณแรกจึงไมใช
สัพพัญุตญาณ ในกรณีเดียวกัน ญาณที่ ๒ รูเห็นผลนั้นๆ ของกรรมนั้นๆ ญาณที่ ๓ รูเห็น
ขอบเขตของกรรมที่นําไปสูภพท่ีเรียกวาปฏิปทา ญาณที่ ๔ รูเห็นความตางกันของธาตพุรอม
ทั้งเหตุ ญาณที่ ๕ รูเห็นความคุนเคยทางจิตของเหลาสัตว ญาณที่ ๖ รูเห็นความยิ่งหยอน
ของอินทรีย ๕ ญาณที่ ๗ รูเห็นฌานสมาบัติและอานุภาพของญาณสมาบัติเหลานั้น ญาณที่ 
๘ รูเห็นกระแสขันธในภพกอนและการเชื่อมโยงกับกระแสขันธนั้น ญาณที่ ๙ รูเห็นจุติและ
ปฏิสนธิ สวนญาณที่ ๑๐ รูเห็นอริยสัจ ๔ โดยปริญญาภิสมัย (การรูเห็นดวยการกําหนดรู) 
เปนตน ญาณทั้ง ๑๐ อยางเหลานี้รูเห็นหนาที่เฉพาะของตนๆ ไมอาจรูเห็นทุกสิ่งเหมือน
สัพพัญุตญาณ

 สพัพญัุตญาณสามารถรูเห็นสิ่งเหลานั้นเหมือนทศพลญาณ อีกทั้งรูเห็นหนาที่อื่นๆ ที่
ควรรูทั้งหมดได แตไมอาจทําหนาที่บางอยางของทศพลญาณ เชน สพัพัญุตญาณไมอาจเขา
ฌาน ไมอาจแสดงฤทธ์ิ และไมอาจกําจัดกิเลสได

 นอกจากนั้น ในบรรดาทศพลญาณเหลานี้ ญาณ ๗ อยางตั้งแตญาณ ๑-๗ เปน
กามาวจรธรรมที่มีวิตกและวิจาร (สวิตกฺก สวิจาร) ญาณท่ี ๘-๙ เปนรปูาวจรธรรมที่ไมมีวิตก
และวิจาร (อวิตกฺก อวิจาร) ญาณที่ ๑๐ เปนโลกุตตระ บางคราวมีวิตกและวิจาร บางคราว
ไมมีวิตกและวิจาร บางคราวไมมีวิตกมีวิจาร (อวิตกฺก วิจารมตฺต) สวนสัพพัญุตญาณเปน
กามาวจรธรรมที่มีวิตกและวิจาร ซึ่งจัดเปนโลกิยธรรม
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อาฬวกกมุาร การบรรลโุสดาปตติผลของอาฬวกยักษ และการไดดวงตา

เห็นธรรมของเหลาสัตว ๘๔,๐๐๐ ในเวลาจบพระธรรมเทศนา
8

การตรวจดูชาวโลกในยามเชาน้ีเปนพุทธกิจประการหนึ่งของ

พระพุทธเจาในพุทธกิจ ๕ ประการ
9
 คือ

 สรปุความวา ทศพลญาณแตกตางกบัสพัพัญตุญาณโดยลกัษณะรูเหน็, ภมู,ิ วติกักตกิะ 

(หมวด ๓ ที่ขึ้นตนดวยวิตก) และความเปนโลกิยะกับโลกุตตระ

 โบราณาจารยประพันธคาถาทองจําในเรื่องนี้วา

  านาาเนสุ โกสลฺลํ  กมฺมปาโก ปตีปทา

  ธาตุ จาธิมุตฺตินฺทฺริย-  ปริยตฺตปิโร ตถา.

  ปุพฺเพนิวาโส จ สมา-  ปตฺติ เจวาสวกฺขโย

  จุตูปปาตญาณฺจ  นเม ทสพลํ ชินํ.

 “ขาพเจาขอนอบนอมพระชินเจาผูทรงกาํลงั ๑๐ คือ ความฉลาดในเหตวุาเปนเหตุและ

ผลวาเปนผล วิบากของกรรม ขอปฏิบัติ ธาตุ ความโนมเอียง ความย่ิงและหยอนแหงอินทรีย 

ความเปนอยูในภพกอน สมาบัต ิการสิ้นอาสวะ และปญญารูเห็นจุติและปฏิสนธิ”
8
 ตํ ทิวสฺจ ภควา ปจฺจูสสมเย ปจฺจุฏาย เชตวนมหาวิหาเร คนฺธกุฏิยํ มหากรุณา-

สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ปุน พุทฺธจกฺขุนา โลกํ โวโลเกนฺโต อทฺทส อาฬวกสฺส กุมารสฺส 

อนาคามิผลุปฺปตฺติยา อุปนิสฺสยํ ยกฺขสฺส จ โสตาปตฺติผลุปฺปตฺติยา อุปนิสฺสยํ เทสนา-

ปริโยสาเน จ จตุราสีติยา ปาณสหสฺสานํ ธมฺมจกฺขุปฏิลาภสฺสาติ. (สํ.ส.อ. ๑/๒๔๖/๓๐๑, 

ขุ.สุ.อ. ๑/๑๘๓/๒๔๗)

 “อนึง่ ในวนันัน้ พระผูมพีระภาคเจาเสดจ็ลุกขึ้นในสมัยใกลรุง ทรงเขามหากรณุาสมาบตัิ

ในพระคันธกุฎีที่พระเชตวันมหาวิหาร เมื่อทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุอีก ทรงเห็นอุปนิสัย

ของการบรรลุพระอนาคามิผลของอาฬวกกุมาร การบรรลโุสดาปตตผิลของยักษ และในเวลา

จบเทศนา สัตว ๘๔,๐๐๐ ไดดวงตาเห็นธรรม”
9
  สาตฺถกํเยว ปน ภควโต กิจฺจํ โหติ, ตํ ปฺจวิธํ ปุเรภตฺตกิจฺจํ ปจฺฉาภตฺตกิจฺจํ ปุริม-

ยามกิจฺจํ มชฺฌิมยามกิจฺจํ ปจฺฉิมยามกิจฺจนฺติ. (ที.สี.อ. ๑/๔/๔๕)

 “อน่ึง กิจของพระผูมีพระภาคยอมเปนกิจที่มีประโยชนเทานั้น กิจน้ันมี ๕ อยาง 

คือ ๑) ปุเรภัตกิจ ๒) ปจฉาภัตกิจ ๓) ปุริมยามกิจ ๔) มัชฌิมยามกิจ ๕) ปจฉิมยามกิจ”
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๑. ปุเรภัตกิจ กิจในเวลากอนฉัน คือ การออกบิณฑบาต การ

เสวยภัตตาหาร และการแสดงธรรมโปรดภิกษุ
10

10
 ภควา หิ ปาโตว วุฏาย อุปฏากานุคฺคหตฺถํ สรีรผาสุกตฺถฺจ มุขโธวนาทิสรีร-

ปริกมฺมํ กตฺวา ยาว ภิกฺขาจารเวลา, ตาว วิวิตฺตาสเน วีตินาเมตฺวา ภิกฺขาจารเวลายํ 

นิวาเสตฺวา กายพนฺธนํ พนฺธิตฺวา จีวรํ ปารุปตฺวา ปตตฺมาทาย กทาจิ เอกโก, กทาจิ ภิกฺขุสํฆ-

ปริวุโต คามํ วา นิคมํ วา ปณฺฑาย ปวิสติ, กทาจิ ปกติยา, กทาจิ อเนเกหิ ปาฏิหาริเยหิ 

วตฺตมาเนหิ. เสยฺยถิทํ. ปณฺฑาย ปวิสโต โลกนาถสฺส ปุรโต ปุรโต คนฺตฺวา มุทุคตวาตา 

ปวึ โสเธนฺต,ิ พลาหกา อุทกผุสิตานิ มฺุจนฺตา มคฺเค เรณุ วูปสเมตวฺา อุปริ วิตานํ หุตฺวา 

ติฏนตฺิ, อปเร วาตา ปุปฺผานิ อุปสํหริตฺวา มคฺเค โอกิรนฺติ, อุนฺนตา ภูมิปฺปเทสา โอนมนฺติ, 

โอนตา อุนฺนมนฺต,ิ ปาทนิกฺเขปสมเย สมาว ภูมิ โหติ, สุขสมฺผสสฺานิ ปทุมปุปฺผานิ วา ปาเท 

สมฺปฏิจฺฉนติฺ. อินฺทขีลสฺส อนฺโต ปตมตเฺต ทกฺขิณปาเท สรีรโต ฉพฺพณฺณรํสิโย นิกฺขมิตฺวา 

สุวณฺณรสปชฺรานิ วิย, จิตฺรปฏปริกฺขิตฺตานิ วิย จ ปาสาทกูฏาคาราทีนิ อลงฺกโรนตฺิโย อิโต 

จิโต จ วิธาวนฺติ, หตฺถิอสฺสวิหงฺคาทโย สกสกฏาเนสุ ิตาเยว มธุเรนากาเรน สทฺทํ 

กโรนฺติ, ตถา เภริวีณาทีนิ ตุริยานิ,มนุสฺสานํ จ กายูปคานิ อาภรณานิ. เตน สฺาเณน 

มนุสฺสา ชานนฺต ิ“อชฺช ภควา อิธ ปณฺฑาย ปวิฏโติ. เต สุนิวตฺถา สุปารุตา คนฺธปุปฺผาทีนิ 

อาทาย ฆรา นิกฺขมิตฺวา อนฺตรวีถึ ปฏิปชฺชิตฺวา ภควนฺตํ คนฺธปุปฺผาทีหิ สกฺกจฺจํ ปูเชตฺวา 

วนฺทิตฺวา “อมฺหากํ ภนฺเต ทส ภิกฺขู, อมฺหากํ วีสติ, ปฺาสํ ฯเปฯ สตํ เทถาติ ยาจิตฺวา 

ภควโตป ปตฺตํ คเหตฺวา อาสนํ ปฺาเปตฺวา สกฺกจฺจํ ปณฺฑปาเตน ปฏิมาเนนฺติ. ภควา 

กตภตฺตกิจฺโจ เตสํ สตฺตานํ จิตฺตสนฺตานานิ โอโลเกตฺวา ตถา ธมฺมํ เทเสติ, ยถา เกจิ 

สรณคมเนสุ ปติฏหนฺติ, เกจิ ปฺจสีเลสุ, เกจิ โสตาปตฺติสกทาคามิอนาคามิผลานํ 

อฺตรสฺมึ, เกจิ ปพฺพชิตฺวา อคฺคผเล อรหตฺเตติ. เอวํ มหาชนํ อนุคฺคเหตฺวา อุฏายาสนา 

วิหารํ คจฺฉติ. ตตฺถ คนฺตฺวา มณฺฑลมาเฬ ปฺตฺตวรพุทฺธาสเน นิสีทิ ภิกฺขูนํ ภตฺตกิจฺจ-

ปริโยสานํ อาคมยมาโน. ตโต ภิกฺขูนํ ภตฺตกิจฺจปริโยสาเน อุปฏาโก ภควโต นิเวเทติ, 

อถ ภควา คนฺธกุฏึ ปวิสติ. อิทํ ตาว ปุเรภตฺตกิจฺจํ. (ที.สี.อ. ๑/๔/๔๕)

 “กลาวโดยละเอยีดวา พระผูมพีระภาคเสด็จลุกขึ้นแตเชาตรู ทรงทาํบริกรรมพระสรีระ

มีการบวนพระโอฐเปนตน เพื่อทรงทําการบํารุงและเพื่อทรงทําใหพระสรีระผาสุก เสร็จแลว

ประทับยับย้ังอยูบนพุทธอาสนอันสงัดจนถึงเวลาภิกษาจาร ในเวลาภิกษาจาร ทรงนุงสบง 

คาดประคดเอว ครองจีวร ถือบาตร เสด็จเขาไปยังคามหรือนิคมเพ่ือบิณฑบาต บางคราว
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๒. ปจฉาภัตกิจ กิจในเวลาหลังจากฉันเสร็จ คือ การประทาน

กรรมฐานอันเหมาะแกจริตของภิกษุในเวลาบาย การบรรทมชั่วขณะ

เสด็จเพียงพระองคเดยีว บางคราวภิกษุสงฆแวดลอมตามเสด็จไป บางคราวเสดจ็เขาไปตาม
ปกติ บางคราวทรงแสดงปาฏิหาริยหลายอยางเสด็จไป เชน เมื่อพระโลกนาถเสด็จเขาไป
บิณฑบาต ลมท่ีพัดออน ๆ ก็รําเพยพัดไปเบ้ืองหนา กวาดพื้นปฐพีใหหมดจดสะอาด วลาหก
ก็โปรยปรายหยาดน้ําระงับฝุนละอองในมรรคาแลวกั้นเปนเพดานในเบื้องบน ลมอีกประเภท
หนึ่งก็พัดหอบเอาดอกไมมาโปรยลงในมรรคา พื้นที่สูงก็ตํ่าลง พื้นที่ตํ่าก็สูงขึ้น ขณะที่วาง
พระยุคลบาทลง พื้นปฐพีก็จะราบเรียบเสมอกัน หรือดอกปทุมชาติซึ่งมีสัมผัสอันเปนสุข
ก็คอยรองรับพระยุคลบาท พอพระบาทเบ้ืองขวาวางลง ณ ภายในธรณีประตู พระฉัพพรรณ
รังสีก็แผรัศมีออกจากพระสรีระ ดุจดังทอธารสีทอง แลวฉวัดเฉวียนสองแสงแพรวพราว
ตระการตา ทําใหปราสาทและเรือนยอดเปนตนงดงามปานคลุมไวดวยแผนผาอันงามวิจิตร 
ฝูงคชสารอาชาและวิหคปกษาชาติเปนตน ซึ่งสถิตอยูในที่อยูแหงตนๆ ก็พากันเปลงเสียงอัน
ไพเราะ อน่ึง ดนตรีทั้งหลายมีเภรีและพิณเปนตน ก็บรรเลงเสียงอันไพเราะหวานซึ้ง และ
อาภรณทั้งหลายของมนุษยกเ็ขาไปสวมใสกายในทนัใด ดวยสญัญาณนั้น ประชาชนยอมทราบ
วาวันนี้ พระผูมีพระภาคเสด็จเขามาบิณฑบาต ณ สถานที่นี้ ตางก็พากันนุงหมเรียบรอย 
ถือของหอมและดอกไมเปนตน ออกจากเรือนเดินไประหวางถนน บูชาพระผูมีพระภาคดวย
ของหอมและดอกไมเปนตนดวยความเคารพ ถวายอภิวาทแลวทูลอาราธนาวา ขาแตพระองค
ผูเจริญ ขอพระองคโปรดประทานภิกษุจํานวน ๑๐ รูปแกขาพระองคดวยเถิด ประทานภิกษุ
จํานวน ๒๐ รูปแกขาพระองค ประทานภิกษุจํานวน ๕๐ รูปแกขาพระองค ฯลฯ ประทาน
ภิกษุจํานวน ๑๐๐ รูปแกขาพระองคดวยเถิด แลวรับบาตรแมของพระผูมีพระภาค ปูลาด
อาสนะ นอมบิณฑบาตเขามาถวายดวยความเคารพ พระผูมีพระภาคทรงทําภัตกิจเสร็จ 
ทรงตรวจดกูระแสจิตของสตัวเหลานัน้แลวจงึแสดงพระธรรมโดยประการที่เวไนยสตัวบางคน
จะดํารงอยูในสรณคมน บางคนจะดํารงอยูในเบญจศีล บางคนจะดํารงอยูในอริยผลอยางใด
อยางหนึ่งในบรรดาโสดาปตตผิล สกทาคามิผล และอนาคามิผล บางคนบรรพชาอุปสมบท
แลวดํารงอยูในอรหัตผลอันเลิศ พระผูมีพระภาคทรงอนุเคราะหมหาชนดวยประการฉะนี้ 
แลวจึงเสด็จลุกจากอาสนะดําเนินไปยังพระวิหาร ครั้นเสด็จถึงท่ีนั้นแลว ประทับนั่งบน
พุทธอาสนอันประเสริฐที่ปูลาดไวในพลับพลา ทรงรอใหภิกษุฉันเสร็จ จากนั้น ในเวลาเสร็จ
ภัตกิจของภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูเปนพระอุปฏากกราบทูลใหพระผูมีพระภาคทรงทราบ 
ลําดับนั้น พระผูมพีระภาคจึงเสดจ็เขาสูพระคันธกุฎี นี้เปนปุเรภัตกิจอันดับแรก”
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ในบางคราว และการแสดงธรรมอันสมควรแกกาลเหมาะแกสมัยแก

พุทธบริษัทในเวลาเย็น
11

11
 อถ ภควา เอวํ กตปุเรภตฺตกิจฺโจ คนฺธกุฏิยา อุปฏาเน นิสีทิตฺวา ปาเท ปกฺขาเลตฺวา 

ปาทปเ ตฺวา ภิกฺขุสํฆํ โอวทติ “ภิกฺขเว อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ, ทุลฺลโภ พุทฺธุปฺปาโท 

โลกสฺมึ, ทุลฺลโภ มนุสฺสตฺตปฏิลาโภ, ทุลฺลภา ขณสมฺปตฺติ, ทุลฺลภา ปพฺพชฺชา, ทุลฺลภํ 

สทฺธมฺมสฺสวนนฺต.ิ ตตฺถ เกจิ ภควนฺตํ กมฺมฏานํ ปุจฺฉนฺติ. ภควาป เตสํ จริยานุรูป กมฺมฏานํ 

เทติ. ตโต สพฺเพป ภควนฺตํ วนฺทิตฺวา อตฺตโน อตฺตโน รตฺติฏานทิวาฏานานิ คจฺฉนฺติ. 

เกจิ อรฺํ เกจิ รุกฺขมูลํ, เกจิ ปพฺพตาทีนํ อฺตรํ, เกจิ จาตุมฺมหาราชิกภวนํ ฯเปฯ เกจิ 

วสวตฺติภวนนฺติ . ตโต ภควา คนฺธกุฏึ ปวิสิตฺวา สเจ อากงฺขติ , ทกฺขิเณน ปสฺเสน 

สโต สมฺปชาโน มุหุตฺตํ สีหเสยฺยํ กปฺเปติ. อถ สมสฺสาสิตกาโย วุฏหิตฺวา ทุติยภาเค 

โลกํ โวโลเกติ. ตติยภาเค ยํ คามํ วา นิคมํ วา อุปนิสฺสาย วิหรติ, ตตฺถ มหาชโน ปุเรภตฺตํ 

ทานํ ทตฺวา ปจฺฉาภตฺตํ สุนิวตฺโถ สุปารุโต คนฺธปุปฺผาทีนิ อาทาย วิหาเร สนฺนิปตต.ิ ตโต 

ภควา สมฺปตฺตาย ปริสาย อนุรูเปน ปาฏิหาริเยน คนฺตฺวา ธมฺมสภายํ ปฺตฺตวรพุทฺธาสเน 

นิสชฺช ธมมฺํ เทเสติ กาลยุตฺตํ สมยยุตฺตํ, อถ กาลํ วิทิตฺวา ปริส ํอุยฺโยเชต,ิ มนุสฺสา ภควนฺตํ 

วนฺทิตฺวา ปกฺกมนตฺิ. อิทํ ปจฺฉาภตฺตกิจฺจํ. (ที.ส.ีอ. ๑/๔/๔๕)

 “ลําดับนั้นแล หลงัจากทรงทําปุเรภัตกิจดังกลาวเสร็จแลว พระผูมีพระภาคประทับนั่ง

ในท่ีบาํรงุ ณ พระคนัธกฎุ ีทรงลางพระบาท ประทับยนื ณ ตั่งรองพระบาทประทานพระโอวาท

ภิกษุสงฆวา ‘ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด’ 

และวา การเกิดขึ้นของพระพุทธเจาหาไดยากในโลก การเกิดเปนมนุษยหาไดยาก ความ

ถึงพรอมดวยขณะหาไดยาก การออกบวชหาไดยาก การฟงพระสัทธรรมหาไดยาก ในบรรดา

ภิกษุเหลานั้น ภิกษุบางรูปทูลถามกรรมฐานกับพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคก็ประทาน

กรรมฐานอันเหมาะแกจริตของภิกษุเหลานั้น ตอจากนั้น ภิกษุทั้งปวงก็ถวายอภิวาทลา

พระผูมพีระภาคแลวเขาไปยังท่ีพักกลางคนืและที่พักกลางวันของตน ๆ  บางรูปเขาปา บางรูป

ไปยังโคนไม บางรูปไปยังภูเขาเปนตนแหงใดแหงหนึ่ง บางรูปไปยังภพเทวดาชั้นจาตุมหาราช 

ฯลฯ บางรูปไปยังภพเทวดาชั้นวสวัตดี

 ดวยประการฉะนี้ ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคเสด็จเขายังพระคันธกุฎี ถาทรงมี

พุทธประสงค ก็จะทรงมีพระสติสัมปชัญญะสําเร็จสีหไสยาสโดยพระปรัศวเบื้องขวา ครั้นมี

พระวรกายคลองแคลวแลว ก็เสดจ็ลุกขึ้น ตรวจดูสตัวโลกเปนสวนที่ ๒ ในสวนท่ี ๓ พระองค
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๓.  ปุริมยามกิจ กิจในปฐมยาม เริ่มตั้งแตเวลา ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ 
น. ทรงวิสัชนาปญหา ประทานกรรมฐาน และแสดงธรรมโปรดภิกษุ

12

๔.  มัชฌิมยามกิจ กิจในมัชฌิมยาม เริ่มตั้งแตเวลา ๒๒.๐๐-
๐๒.๐๐ น. ทรงวิสัชนาปญหาแกเทวดาและพรหม

13

๕.  ปจฉิมยามกิจ กิจในปจฉิมยาม เริ่มตั้งแตเวลา ๐๒.๐๐-
๐๖.๐๐ น. โดยเวลา ๐๒.๐๐-๐๓.๒๐ น. เสด็จจงกรม, เวลา ๐๓.๒๐-

ทรงอาศัยคามหรือนิคมใดอยู มหาชนในคามหรือนิคมนั้นที่ไดถวายทานในชวงเวลากอน

ฉัน ในชวงเวลาหลังฉันแลว นุงหมเรียบรอย ถือของหอมและดอกไมเปนตน มาประชุมกัน

ในวิหาร ลาํดบันั้น พระผูมพีระภาคเมือ่บริษทัพรอมแลว กจ็ะเสด็จไปดวยปาฏหิารยิอนัสมควร 

ประทับนั่งบนพุทธอาสนอันประเสริฐที่ปูลาดไวแลวในธรรมสภา ทรงแสดงธรรมอันสมควร

แกกาล เหมาะแกสมัย จากนั้น พระผูมีพระภาคทรงทราบเวลาแลวก็จะสงบริษัทไป คน

ทั้งหลายถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลวหลีกไป นี้เปนปจฉาภัตกิจ”
12

 อถ ภิกฺขู ตโต ตโต อาคมฺม ภควโต อุปฏานํ อาคจฺฉนฺติ. ตตเฺถกจฺเจ ปฺหํ ปุจฺฉนฺติ, 

เอกจฺเจ กมฺมฏานํ, เอกจฺเจ ธมฺมสฺสวนํ ยาจนฺติ. ภควา เตสํ อธิปฺปายํ สมฺปาเทนฺโต ปุริมยามํ 

วีตินาเมติ. อิทํ ปุริมยามกิจฺจํ. (ที.สี.อ. ๑/๔/๔๕)

“ลําดบันัน้ ภิกษทุัง้หลายมาจากทีน่ัน้ๆ แลวพากันมาสูที่อปุฏากพระผูมพีระภาค บรรดา

ภิกษุเหลาน้ัน ภิกษุบางรูปทูลถามปญหา บางรูปขอกรรมฐาน บางรูปขอฟงธรรม พระผูมี

พระภาคเมื่อจะใหความประสงคของภิกษุเหลาน้ันบริบูรณ จึงประทับอยูตลอดปุริมยาม 

นี้เปนปุริมยามกิจ”
13

 ปุริมยามกิจฺจปริโยสาเน ปน ภิกฺขูสุ ภควนฺตํ วนฺทิตฺวา ปกฺกนฺเตสุ สกลทสสหสฺสี-

โลกธาตุเทวตาโย โอกาสํ ลภมานา ภควนฺตํ อุปสงฺกมิตฺวา ปฺหํ ปุจฺฉนฺติ ยถาภิสงฺขตํ 

อนฺตมโส จตุรกฺขรมฺป. ภควา ตาสํ เทวตานํ ปฺหํ วิสฺสชฺเชนฺโต มชฺฌิมยามํ วีตินาเมติ. 

อิทํ มชฺฌิมยามกิจฺจํ. (ที.ส.ีอ. ๑/๔/๔๕)

 “ครัน้ทรงทาํปรุมิยามกจิเสรจ็แลว เมือ่ภิกษทุั้งหลายถวายอภวิาทพระผูมพีระภาคแลว

พากันหลีกไป เทวดาในหมื่นโลกธาตุทั้งสิ้นจึงไดโอกาสเขาเฝา ทูลถามปญหาตามที่เตรียมมา

แมเพยีง ๔ พยางคเปนอยางตํ่ากับพระผูมพีระภาค พระผูมพีระภาคเมื่อจะทรงวิสชันาปญหา

แกเทวดาเหลานั้น จึงประทับอยูตลอดมัชฌิมยาม นี้เปนมัชฌิมยามกิจ”
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๐๔.๔๐ น. เสด็จบรรทม และเวลา ๐๔.๔๐-๐๖.๐๐ น. ประทับนั่งตรวจ

ดูสัตวโลกดวยพุทธจักษุ
14

ยามในสมัยพุทธกาล

เวลาในสมัยกอนทั้งในอินเดีย พมา และไทย กอนจะนิยมใชเวลา

สากลเหมือนในปจจุบัน ถือวาวันหนึ่งมี ๖๐ ชั่วโมง โดยแบงเปน ๖ ยาม 

แตละยามมี ๑๐ ชั่วโมง กลางวันมี ๓ ยาม หรือ ๓๐ ชั่วโมง เริ่มตั้งแต 

๖.๐๐ น. เปนตนไป กลางคืนมี ๓ ยาม หรือ ๓๐ ชั่วโมง เริ่มตั้งแต 

๑๘.๐๐ น. เปนตนไป จึงรวมเปน ๖๐ ชั่วโมง (ถาเปนเวลาในยุคปจจบัุน

แตละยามนับได ๔ ช.ม.)

ในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา กลาวถงึยาม ๖ ยามในกลาง

วันและกลางคืน โดยเฉพาะยามกลางคืนเรียกวา ปฐมยาม มัชฌิมยาม 

ปจฉมิยาม บาง หรอื ปรุมิยาม มชัฌมิยาม ปจฉมิยาม บาง หรอื ปฐมยาม 

14
 ปจฺฉิมยามํ ปน ตโย โกฏาเส กตฺวา ปุเรภตฺตโต ปฏาย นิสชฺชาย ปฬตสฺส สรีรสฺส 

กิลาสุภาวโมจนตฺถํ เอกํ โกฏาสํ จงฺกเมน วีตินาเมติ. ทุติยโกฏาเส คนฺธกุฏึ ปวิสิตฺวา 

ทกฺขิเณน ปสฺเสน สโต สมฺปชาโน สีหเสยฺยํ กปฺเปติ. ตติยโกฏาเส ปจฺจุฏาย นิสีทิตฺวา 

ปุริมพุทฺธานํ สนฺติเก ทานสีลาทิวเสน กตาธิการปุคฺคลทสฺสนตฺถํ พุทฺธจกฺขุนา โลกํ โวโลเกติ. 

อิทํ ปจฺฉิมยามกิจฺจํ. (ที.สี.อ. ๑/๔/๔๕)

“อนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงแบงปจฉิมยามออกเปน ๓ สวน สวนที่ ๑ ทรงยับยั้งอยูดวย

การเสดจ็จงกรม เพ่ือทรงเปลือ้งความเมือ่ยลาพระสรรีะทีถู่กการนัง่บบีคัน้ จาํเดิมแตกจิในชวง

เวลากอนฉัน สวนที่ ๒ เสด็จเขาสูพระคันธกุฎี ทรงมีสติสัมปชัญญะ สําเร็จสีหไสยาสโดย

พระปรศัวเบื้องขวา สวนที ่๓ เสด็จลุกขึ้นประทบันั่งตรวจดูสตัวโลกดวยพทุธจักษ ุเพ่ือดบูคุคล

ผูบําเพ็ญบุญญาธิการไวดวยอํานาจทานและศีลเปนตนในสํานักของพระพุทธเจาองคกอนๆ 

นี้เปนปจฉิมยามกิจ”
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ทุติยยาม ตติยยาม บางตามสมควร เริ่มตั้งแตเวลา ๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ 
น. เปนปฐมยาม เวลา ๒๒.๐๐ – ๐๒.๐๐ น. เปนมัชฌิมยาม และเวลา 
๐๒.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. เปนปจฉิมยาม

15

คมัภีรจตรุารกัขะกลาวสรปุความในเรื่องน้ีจากคมัภีรอรรถกถาวา

 สมุตเฺตชิย คิหีนํ อนุปุพฺพิกโถ ชิโน
อทาสิ ปรมํ ตุึ สจฺจานิ ทสฺสยํ ทิวา.

16

“พระชนิเจาตรัสอนปุพุพกีถาแกคฤหัสถทั้งหลายในยามกลางวัน 
ทรงใหอาจหาญแลวแสดงอริยสัจ ไดประทานความปลาบปลื้มใจอัน
ย่ิงใหญ[คือมรรคผล]”

 ภิกฺขูนํ ปเม ยาเม ปาเยสิ อมตาคทํ
ชาติเขตฺตาคเทวานํ กงฺขจฺเฉโท ส มชฺฌิเม.

17

15
  อตีตรตฺติยา ยาโม ปจฺฉิโมฑฺฒ’มมุสฺส วา

  ภาวินิยาทิปฺปหาโร ตทฑฺฒํ วาชฺช เตหฺยโห. (กจฺ.สาร ๒๔)

 “ยามราตรีทายของที่ลวงไปแลวก็ดี ครึ่งของ[ยามทาย]นั้นก็ดี [ยาม]แรก[ของราตรี]

ที่กําลังจะมาถึงก็ดี, ครึ่งของ[ยามแรก]นั้นก็ดี เวลากลางวันพรอมดวยยามเหลานั้น เรียกวา 

อชฺช (วันนี้)”

 คาถาขางตนแสดงความหมายของ อชฺช (วันน้ี) โดยกลาววาเวลาของวันหนึ่งเริ่มจาก

ยามทาย คอืเวลาประมาณ ๐๓.๐๐-๐๖.๐๐ น. แลวไปสิน้สดุวันในยามตนคอืเวลาประมาณ 

๑๘.๐๐ น.  อีกอยางหนึ่ง เวลาของวันหน่ึงเริ่มจากก่ึงของยามทายคือเวลาประมาณ 

๐๔.๓๐ น. แลวไปสิ้นสุดวันในกึ่งของยามตนคือเวลาประมาณ ๑๙.๓๐ น.

 จะเห็นไดวา ทานกําหนดระยะเวลาของวันตามกิิจกรรมของมนุษยที่ทําในวันหนึ่งๆ 

ตามปกติคนเราตื่นเมื่อใกลรุงและนอนเมื่อคํ่า สิ่งท่ีทําในชวงดังกลาว ชื่อวา กระทําในวัน

เดียวกัน
16

 จตุรารกฺข ๓
17

 จตุรารกฺข ๔
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“พระองคทรงเฉลยขอสงสัยแกภิกษุทั้งหลายในปฐมยาม ได
ประทานโอสถอมฤตใหดืม่แลว ในมชัฌมิยาม ทรงเฉลยขอสงสยัแกเหลา
เทพผูมาสูชาติเขต ไดประทานโอสถอมฤตใหดื่มแลว”

 อาโท ผลสุขํ เวทิ มชฺเฌ เสยฺย’มกา ชิโน
เวเนยฺโยโลกนํ อนฺเต ปจฺฉิเมป ติธา กเต.

18

“แมปจฉิมยามก็แบงออกเปน ๓ ชวง พระองคเสวยสุขจากผล
สมาบตัใินชวงแรก เสดจ็บรรทมในชวงกลาง และตรวจดเูวไนยชนในชวง
ทาย[ดวยอินทริยปโรปริยัตติญาณ คือ ปญญารูเห็นความย่ิงหยอนของ
อินทรีย]”

เมื่อราตรีสวางแลว พระพุทธองคทรงทําปุเรภัตกิจเสร็จ ไดเสด็จ
ไปเมืองอาฬวี ชื่อวาอาฬวีนี้เปนชื่อแควนและเมืองทั้งสองอยาง 
หมายความวา ในแควนอาฬวีมีเมืองอยูหลายเมือง และมเีมืองหลวงชื่อ
วาอาฬวีเหมอืนช่ือแควน ในเร่ืองน้ีพระพทุธองคเสดจ็ไปเมืองอาฬวีทีอ่ยู
ในแควนอาฬวีนั่นเอง

19

18
 จตุรารกฺข ๕

19
 อาฬวีติ รฏมฺป นครมฺป วุจฺจติ. ตทุภยมฺป อิธ วฏฏติ. อาฬวีนครสฺส หิ สมีเป 

วิหรนฺโตป “อาฬวิยํ วิหรตีติ วุจฺจติ. ตสฺส จ นครสฺส สมีเป อวิทูเร คาวุตมตฺเต ตํ 

ภวนํ อาฬวีรฏเ วิหรนฺโตป “อาฬวิยํ วิหรตีติ วุจฺจติ อาฬวีรฏเ เจตํ ภวนํ. (ขุ.สุ.อ. 

๑/๑๘๓-๙๔/๒๔๗-๗๒)

 แควนหรอืนครเรยีกวา อาฬว ีแมทัง้สองอยางนัน้กส็มควรในพระสตูรนี ้ดงัจะเห็นไดวา 

แมพระผูมีพระภาคเจาจะประทับอยูใกลเมืองอาฬวี ก็เรียกวาประทับอยูที่เมืองอาฬวี และ

วมิานนั้นก็อยูในที่ใกล คอืในที่ไมไกลกับนครนัน้ราวหนึง่คาวตุ แมพระผูมพีระภาคเจาประทบั

อยูในแควนอาฬวี ก็กลาววา อาฬวิยํ วิหรติ (ประทับอยูใกลเมืองอาฬวี) อนึ่ง วิมานน้ันมีใน

แควนอาฬวี”
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ในขณะนั้นพระพุทธเจาเสด็จเขาไปสูที่อยูของอาฬวกยักษซึ่ง
อยูที่ตนไทรตนหนึ่ง เปนวิมานที่มนุษยทั่วไปไมสามารถมองเห็นได 
นอกจากเทวดาหรือยักษเทานั้นจึงจะสามารถมองเห็นวิมานนั้นได 
เพราะกรรมชรูปของเทวดาละเอียดกวากรรมชรูปของมนษุย แมเทวดา
และพรหมชั้นสูงก็มีกรรมชรูปละเอียดแตกตางกันออกไป เทวดาชั้นตํ่า
จึงไมเห็นเทวดาชั้นสูง แตเทวดาชั้นสูงเห็นเทวดาช้ันตํ่าได หรือพรหม
ชั้นตํ่าไมเห็นพรหมช้ันสูง แตพรหมชั้นสูงเห็นพรหมชั้นตํ่าได

20

 คําวา อาฬวี เปนศัพทอิตถีลิงค มีรูปวิเคราะหในคัมภีรอภิธานัปปทปีกาฎีกาวา

 อลํ ภูสนเมตฺถาติ อาฬวี. วี. ฬตฺตฺจ. (อภิธาน.ฏีกา ๒/๑๗๙)

 “เครื่องประดับมีอยูในเมอืงนี้ เหตุนั้น เมืองนั้นชื่อวา อาฬวี ลง วี ปจจัย แปลง [ล] 

เปน ฬ”

 แมคมัภีรฎีกาของสังยุตตนิกายก็กลาวเรื่องนี้วา

 อาฬวิยนฺติ อิตฺถิลิงคฺวเสน ตํ รฏมฺป นครมปฺ วุจฺจติ. (สํ.ส.ฏีกา ๑/๒๔๖/๓๓๘)

 “แควนและนครนั้นเรียกวา อาฬวิยํ (ในแควน/เมืองอาฬวี) ดวยอํานาจของอิตถีลิงค”
20

 ตตฺถ โลเก มหาชนา วิสุํ วิสุํ กุลเทวตาโย นาม อุปฏหนฺติ. เกจิ มหาเทวํ นาม 

อุปฏหนฺติ. เกจิ วาสุเทวํ นาม. เกจิ มเหสรํ นาม. เกจิ ปรเมสฺวารํ นามาติ. ฆรเทวตา 

คามเทวตา รุกฺขเทวตาทโยป เตสํ มหาเทวราชานํ อุปฏกาเอว สมฺปชฺชนฺติ. ตตฺถ 

มหาเทวราชาโน วิย มหาพฺรหฺมาโน ทฏพฺพา. ฆรเทวตาทโย วิย พฺรหฺมปุโรหิตา 

ทฏพฺพา, มนุสฺสา วิย พฺรหฺมปาริสชฺชา ทฏพฺพา. ตตฺถ จ ฆรเทวตาทโย มหาเทวราชาโน 

อทิสฺวาว อุปฏหนฺติ. มนุสฺสา จ เต อุโภป อทิสฺวาว อุปฏหนฺติ. เอวเมวํ พฺรหฺมปุโรหิตา 

มหาพฺรหฺมาโนป น ปสฺสนฺติ. มหาพฺรหฺมานํ นิวาสฏานํป น ชานนฺติ. พฺรหฺมปาริสชฺชา 

อุโภป น ปสฺสนฺติ. อุภินฺนํ นิวาสฏานํป น ชานนฺติ. ยทา ปน โอฬาริกํ รูป มาเปตฺวา 
อตฺตานํ ทสฺเสนฺติ. ตทา เอว ปสฺสนฺติ. เอส นโย อุปริภูมีสุป. ยํ ปน พฺรหฺมนิมนฺตน-
สุตฺตฏกถายํ วุตฺตํ พฺรหฺมานํ ปกติรูป กสฺสจิ อาปาถํ น คจฺฉตีติ. ตํ พฺรหฺมปุโรหิตาทีนํ 
อุปริมานํ พฺรหฺมานํ ปกติรูป กสฺสจิ พฺรหฺมปาริสชฺชาทิโน วา เทวสฺส วา มนุสฺสสฺส วา 
อาปาถํ น คจฺฉตีต ิกตวฺา วุตตฺ.ํ เหฏมิานํ ปน ปกตริปู อปุริมสสฺ อาปาถํ อาคจฺฉิสสฺตเิยว. 
เตเนว หิ ชนวสภสุตฺตฏกถายํ เหฏมิเหฏมิา หิ เทวา อุปริมเทวานํ โอฬาริกํ กตฺวา 
มาปตเมว อตฺตภาวํ ปสฺสิตุํ สกฺโกนฺตีติ วุตฺตํ. (ปรมตถฺ.ฏีกา ๕/๑๔๓/๑๘๓)
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เทวดามีหลายระดับ บางพวกเปนรุกขเทวดา คือ เทวดาที่อาศัย

อยูตามตนไม บางพวกเปนภุมเทวดา คือ เทวดาที่อยูบนพ้ืนดิน บางพวก

 “ในบรรดาพรหมเหลานั้น มหาชนในโลก[คือชาวฮนิด]ูยอมบชูาเทวดาประจําสกลุของ
ตนๆ บางคนบูชาพระศิวะ บางคนบูชาพระนารายณ บางคนบูชามหาพรหม แมเทวดารักษา
บาน เทวดารักษาหมูบาน และรุกขเทวดาเปนตนก็ถือวาเปนบริวารอุปฏฐากพระศิวะ ในการ
อปุมานัน้ พรหมชัน้มหาพรหมเหมอืนพระศวิะ พรหมชัน้ปโุรหิตเหมอืนเทวดารกัษาบานเปนตน 
สวนพรหมชั้นปาริสัชชาเหมือนมนุษยทั้งหลาย

 เทวดารักษาบานเปนตนไมเห็นพระศิวะยอมเคารพบูชา มนุษยแมไมเห็นเทพทั้ง ๒ 
ประเภทยอมเคารพบชูา ฉันใด พรหมชั้นปุโรหติยอมไมเหน็ทาวมหาพรหม ทั้งไมรูที่พาํนักของ
ทาวมหาพรหม พรหมชั้นปาริสัชชาไมเห็นพรหมท้ังสอง และไมรูท่ีพํานักของพรหมทั้งสอง 
แตเมือ่พรหมชัน้สงูเนรมิตรูปหยาบแลวแสดงตนใหประจกัษจึงเห็นได ภมูชิั้นสงูก็มนียัเดยีวกนั 
ดังขอความในอรรถกถาของพรัหมนิมันตนสูตรวา

 พฺรหฺมานํ ปกติรูป กสฺสจิ อาปาถํ น คจฺฉติ. (ม.มู.อ. ๒/๕๐๔/๓๒๑)
 ‘รูปปกติของพรหมทั้งหลายไมปรากฏแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง’
 ขอความนั้นกลาวไวโดยมุงหมายวา รปูปกตขิองพรหมชั้นสงูมพีรหมชั้นปุโรหติ เปนตน 

ยอมไมปรากฏแกพรหมชั้นปาริสัชชาเปนตน และแกเทวดาหรือมนุษยใดๆ สวนรูปปกติของ
พรหมชั้นตํ่ายอมปรากฏแกพรหมชั้นสูง ดังอรรถกถาของชนวสภสูตรกลาววา

 เหฏมิเหฏมิา ห ิ เทวา อุปริมเทวานํ โอฬาริกํ กตวฺา มาปตเมว อตฺตภาวํ ปสฺสติุํ 
สกฺโกนฺต.ิ (ที.ม.อ. ๒/๒๘๔/๒๕๑)

 ‘เทวดาชั้นตํ่าๆ สามารถเห็นอัตภาพของเทวดาชั้นสูงที่เนรมิตกระทําใหหยาบได’
 แมในอรรถกถาของมูลปณณาสกก็กลาวถึงเรื่องนี้วา
 เทวตา หิ มนุสฺสโลกํ อาคจฺฉมานา ปกติวณฺณํ ปกติอิทฺธึ ปชหิตฺวา โอฬาริกํ อตฺตภาวํ 

กตฺวา อติเรกวณณฺํ อติเรกอิทฺธึ มาเปตฺวา นฏสมชฺชาทีนิ คจฺฉนฺตา มนุสฺสา วิย อภิสงฺขเตน 
กาเยน อาคจฺฉนฺติ. อยํป เทวปุตฺโต ตเถว อาคโต. เตน วุตฺตํ “อภิกฺกนฺตวณฺณาติ. (ม.มู.อ. 
๑/๒๔๙/๓๒)

 “แทจริงแลวเทวดาเมื่อมาสูโลกมนุษย ยอมละผิวพรรณปกติ ฤทธิ์ปกติแลวทําอัตภาพ

ใหหยาบ เนรมิตผวิพรรณเกินปกติ ฤทธ์ิเกินปกติ มาดวยกายที่ปรุงแตงแลว เหมือนมนุษยไป

ยังที่ชุมนุมฟอนรําเปนตน แมเทพบุตรนี้ก็มาแลวอยางน้ันเหมือนกัน ฉะนั้นจึงกลาววา 

อภิกฺกนฺตวณฺณา (มวีรรณะงดงามยิ่งนัก)”
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เปนเทวดาที่อยูในอากาศ เปนตน มิติของเทวดานั้นมิไดคงอยูตลอดไป 

แตอยูไดดวยบุญของตนเองตามภพภูมิของเทวดาน้ันๆ เชน เทวดาชั้น

จาตมุหาราชมีอายุขัย ๕๐๐ ปทิพย เทวดาชั้นดาวดึงสมอีายุขัย ๑,๐๐๐ 

ปทิพย เปนตน กลาวคือ เทวดาชั้นจาตุมหาราชมีอายุ ๕๐๐ ปทิพย 

ถาเทยีบกับมนุษยก็มีจาํนวนเกาโกฏิป
21

 สวนเทวดาชั้นดาวดงึสเปนตน

ไปกค็ณูสองไปเรือ่ยๆ ตามจํานวนอายุขยัของตน
22

 เทวดาช้ันสดุทายคอื

21
 จาตุมหาราชิกานํ ปน เทวานํ ทิพฺพานิ ปฺจวสฺสสตานิ อายุปฺปมาณํ, มนุสสฺคณนาย 

นวุติวสฺสสตสหสฺสปฺปมาณํ โหติ. (สงฺคห ๕/๒๒/๓๐)

 “อน่ึง ๕๐๐ ปทิพยเปนปริมาณอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา เทากับจํานวน 

๙,๐๐๐,๐๐๐ ปโดยการนับของมนุษย”
22

 ๑. สวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา เปนสวรรคชั้นที่ ๑ ตั้งอยู ณ เชิงเขาสิเนรุ มีอายุ ๕๐๐ 

ปสวรรค โดย ๑ วันของสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา เทากับ ๕๐ ปโลกมนุษย รวมปทั้งหมด ๙ 

ลานปมนุษย (๕๐๐ ปสวรรค * ๑๒ เดือน * ๓๐ วัน * ๕๐ ปมนุษย)

 ๒.  สวรรคชั้นดาวดึงส เปนสวรรคชั้นที่ ๒ ตั้งอยูที่หนาตัดของเขาสิเนรุ มีอายุ ๑,๐๐๐ 

ปสวรรค โดย ๑ วันของสวรรคชั้นดาวดึงส เทากับ ๑๐๐ ปโลกมนุษย รวมปทั้งหมด ๓๖ ลาน

ปมนุษย (๑,๐๐๐ ปสวรรค * ๑๒ เดือน * ๓๐ วัน * ๑๐๐ ปมนุษย)

 ๓. สวรรคชัน้ยามา เปนสวรรคชั้นที่ ๓ ตั้งอยูสงูจากสวรรคชั้นดาวดึงสขึ้นไปในอากาศ 

มีอายุ ๒,๐๐๐ ปสวรรค โดย ๑ วันของสวรรคชั้นยามา เทากับ ๒๐๐ ปโลกมนุษย รวมป

ทั้งหมด ๑๔๔ ลานปมนุษย (๒,๐๐๐ ปสวรรค * ๑๒ เดือน * ๓๐ วัน * ๒๐๐ ปมนุษย)

 ๔. สวรรคชั้นดุสิต เปนสวรรคชั้นที่ ๔ ตั้งอยูสูงจากสวรรคชั้นยามาขึ้นไปในอากาศ 

มีอายุ ๔,๐๐๐ ปสวรรค โดย ๑ วันของสวรรคชั้น ดุสิต เทากับ ๔๐๐ ปโลกมนุษย รวมป

ทั้งหมด ๕๗๖ ลานปมนุษย (๔,๐๐๐ ปสวรรค * ๑๒ เดือน * ๓๐ วัน * ๔๐๐ ปมนุษย)

 ๕.  สวรรคชั้นนิมมานรด ีเปนสวรรคชัน้ที ่๕ ตั้งอยูสงูจากสวรรคชัน้ดสุติขึน้ไปในอากาศ 

มีอายุ ๘,๐๐๐ ปสวรรค โดย ๑ วันของสวรรคชั้นนิมมานรดี เทากับ ๘๐๐ ปโลกมนุษย รวม

ปทั้งหมด ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย (๘,๐๐๐ ปสวรรค * ๑๒ เดือน * ๓๐ วัน * ๘๐๐ ปมนุษย)

 ๖.  สวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เปนสวรรคชั้นท่ี ๖ ตั้งอยูสูงจากสวรรคชั้นนิมมานนรดี

ขึ้นไปในอากาศ มีอายุ ๑๖,๐๐๐ ปสวรรค โดย ๑ วันของสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เทากับ 
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ชั้นปรนิมมิตวสวัตดีมีอายุขัย ๑๖,๐๐๐ ปทิพย ถาเทียบกับมนุษยก็มี

จํานวน ๙๒๑ โกฏิ ๖ ลานป
23

อยางไรก็ตาม รุกขเทวดาหรือภุมเทวดานั้นเปนเทวดาพิเศษที่

ไมเหมือนกับเทวดาในอากาศ เพราะไมมีจํากัดอายุขัยที่แนนอน
24

 จึงมี

พระบางรูปอธิษฐานวาหลังจากที่ไดเสียชีวิตไปแลว ขอใหเกิดเปน

รุกขเทวดาที่ปาหิมพานต เพ่ือจะไดมโีอกาสพบกับพระศรีอรยิเมตไตรย 

เพราะหากไปเกิดเปนเทวดาจําพวกอื่นแลว ไมอาจมอีายยุนืนานถึงเวลา

พบพระศรีอริยเมตไตรย แตหากเกิดเปนรุกขเทวดา ถามีบุญบารมีพอ

๑,๖๐๐ ปโลกมนุษย รวมปทั้งหมด ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย (๑๖,๐๐๐ ปสวรรค * ๑๒ เดือน * 

๓๐ วัน * ๑,๖๐๐ ปมนุษย)
23

  นวสตเฺจกวีส- วสสฺานํ โกฏิโย ตถา

  วสฺสสตสหสฺสานิ สฏ ิจ วสวตฺตสิ.ุ (สงคฺห ๕/๒๓/๓๐)

 “๙๒๑ โกฏิ กับ ๖ ลานป เปนปริมาณอายุในเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี”
24

 เตสุ จตุนฺนํ อปายานํ มนุสฺสานํ วินิปาติกาสุรานฺจ อายุปฺปมาณคณนาย นิยโม 

นตฺถิ. (สงฺคห ๕/๒๑/๒๙)

 “ในบรรดาบุคคลเหลานั้น การกําหนดนับปริมาณอายุของผูเกิดในอบาย ๔ มนุษย

ทั้งหลาย และวินิปาติกาสูร ยอมไมมีกําหนดแนนอน”

 อปาเยสุ หิ กมฺมเมว ปมาณํ ตตถฺ นิพฺพตฺตานํ ยาว กมฺมํ น ขียติ, ตาว จวนาภาวโต, 

ตถา ภุมฺมเทวานํ. เตสุป หิ นิพฺพตฺตา เกจิ สตฺตาหาทิกาลํ ติฏนฺติ, เกจิ กปฺปมตฺตมฺป. 

ตถา มนุสฺสานมฺป กทาจิ เตสมฺป อสงฺเขฺยยฺยายุกตฺตา กทาจิ ทสวสฺสายุกตฺตา. (วิภาวินี 

๕/๒๑/๒๔๔-๔๕)

 “กลาวโดยละเอียดดังนี้ กรรมเทานั้นเปนสิ่งสําคัญในอบายภูมิ เพราะสัตวผู เกิด

ในอบายภูมินั้นไมจุติไปตราบที่กรรมยังไมหมดสิ้นไป เทวดาผูอยู บนพื้นดินก็เชนเดียวกัน 

เพราะเทวดาบางตนผูเกิดในเทวดาเหลานั้นดาํรงอยูตลอดเวลา ๗ วันเปนตน บางตนดํารงอยู

แมเพียงเวลาตลอดกัป แมมนุษยก็เชนเดียวกัน เพราะแมมนุษยเหลานั้นก็มีอายุอสงไขยหนึ่ง

ในบางคราว บางคราวมีอายุ ๑๐ ป”
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สมควร อาจจะมีอายยืุนจนพบกบัพระศรอีรยิเมตไตรย จะเห็นไดวา ทาน

ผูแตงคัมภีรฎีกาพระวินัยชื่อวาวินยาลังการฎีกา คือ พระมุนินทโฆสะ 

ก็อธิษฐานไปเกิดเปนรุกขเทวดาในปาหิมพานตเชนเดียวกัน เรื่องนี้

มกีลาวไวโดยตรงในนคิมคาถา (คาถาที ่๑๒-๒๓) ของคมัภีรวนิยาลงัการ

ฎีกา
25

25
  อิมินา ปฺุกมฺเมน อฺเน กุสเลน จ

  อิโต จุตาหํ ทุติเย อตฺตภาวมฺหิ อาคเต.

 “ดวยบุญกรรมนี้และกุศลอื่น ขาพเจาจุติจากภพนี้แลวเมื่ออัตภาพที่ ๒ มาถึง”

  หิมวนฺตปเทสมฺหิ ปพฺพเต คนฺธมาทเน

  อาสนเฺน มณิคุหาย มฺชูสกทุมสฺส จ.

  ตสฺมึ เหสฺสํ ภุมฺมเทโว อติทีฆายุโก วโร

  ปฺาวีริยสมฺปนฺโน พุทฺธสาสนมามโก.

 “ขาพเจาจกัเกิดเปนภุมเทวดาผูประเสริฐมอีายุยืนในภูเขาคันธมาทน ปาหมิพานต ใกล

ถํ้ามณคิหุาและตนมญัชสูกะ ขอจงเปนผูเพยีบพรอมดวยปญญาและวิรยิะ เปนผูเคารพคาํสอน

ของพระพุทธเจา”

  ยาว ติฏติ สาสนํ ตาว เจติยวนฺทนํ

  โพธิปูชํ สงฺฆปูชํ  กเรยฺยํ ตุฏมานโส.

 “พระศาสนายังดํารงมั่นตราบใด ขาพเจาพึงเปนผูมีใจเบิกบาน กระทําการกราบไหว

พระเจดีย บูชาตนโพธ์ิและพระสงฆ”

  ภิกฺขูนํ ปฏิปนฺนานํ  เวยฺยาวจฺจํ กเรยฺยหํ

  ปริยตฺตาภิยุตตฺานํ กงฺขา วิโนทเยยฺยหํ.

 “ขอขาพเจาพึงกระทําการขวนขวายชวยเหลือภิกษุผูปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบ พึงบรรเทา

ความสงสยัของภิกษุผูหมั่นศกึษาเลาเรียนปริยัติ”

  สาสนํ ปคคฺณฺหนฺตานํ ราชูนํ สหาโย อสฺสํ

  สาสนํ นิคคฺณฺหนฺตานํ  วาเรตุ สมตฺโถ อสฺสํ.

 “ขอขาพเจาพึงเปนสหายของพระราชาผูอุปถัมภคํ้าจุนพระศาสนา พึงเปนผูสามารถ

ขัดขวางพระราชาผูขมเหงพระศาสนา”
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สาเหตุที่พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดอาฬวกยักษก็เพราะวายักษ

ตนนี้กินคนจํานวนมากเปนเวลา ๑๒ ป มีเรื่องเลาโดยละเอียดในคัมภีร

อรรถกถาวา วันหน่ึง พระเจาอาฬวกะเสด็จไปลาเนื้อ ไดทรงพบกับ

อาฬวกยกัษทีส่งิสถิตอยูทีต่นไทรตนหนึง่ ยักษตนนีไ้ดพรจากทาวเวสวัณ

มหาราชใหกินสัตวที่เขาไปสูเงาของตนไทรไดในเวลาเที่ยงวัน ยักษนั้น

เห็นพระราชาแลวเขามาจะจับกนิ พระราชาไดทรงกระทาํกตกิากบัยกัษ

วาจะสงมนษุยและถาดอาหารใหยักษกินทกุๆ วนั โดยพระองคสงนกัโทษ

  สาสนนฺตรธาเน ตุ  มฺชูสํ รุกฺขมุตฺตมํ

  นนฺทมูลฺจ ปพฺภารํ  นิจฺจํ ปูชํ กเรยฺยหํ.

 “เมือ่พระศาสนาอนัตรธานแลว ขอขาพเจาพึงกระทาํการบูชาตนมญัชสูาอันสงูสดุ และ

ถํ้านันทมูลคุหาเปนนิตย”

  ยทา ตุ ปจฺเจกพุทฺธา  อุปฺปชฺชนฺติ มหายสา

  ตทา เตสํ นิจฺจกปฺป  อุปฏานํ กเรยฺยหํ.

 “เมือ่ใด พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลายผูมยีศยิง่ใหญทรงอุบตัขิึน้[ในโลก] เม่ือนัน้ ขาพเจา

พึงกระทําการปรนนิบัติแกพระปจเจกพุทธเจาเหลานั้นตลอดกาลเปนนิตย”

  เตเนว อตฺตภาเวน  ยาว พุทฺธุปฺปาทา อหํ

  ติฏนฺโต พุทฺธุปฺปาทมฺหิ  มนุสฺเสสุ ภวามหํ.

 “ขอขาพเจาจงดํารงอยูดวยอัตภาพนั้นตราบจนถึงการเสด็จอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา 

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้น ขอขาพเจาจงเกิดในมนุษยท้ังหลาย”

  เมตเฺตยฺยสฺส ภควโต  ปพฺพชิตฺวาน สาสเน

  โตสยิตฺวาน ชินํ ตํ  ลเภ พฺยากรณุตตฺมํ.

 “ขอขาพเจาจงบวชในพระศาสนาของพระเมตไตรยพุทธเจา พึงยังพระชินเจาพระองค

นั้นใหพอพระทัยแลวไดรับพุทธพยากรณอันสูงสุด”

  พฺยากรณํ ลภิตฺวาน  ปูเรตฺวา สพฺพปารมี

  อนาคตมหฺิ อทฺธาเน  พุทฺโธ เหสฺสํ สเทวเก.

  “ขาพเจาไดรบัพุทธพยากรณแลวยงัสรรพบารมใีหเตม็ จกัตรสัรูเปนพระพทุธเจาในโลก

พรอมทั้งเทวโลกในอนาคตกาลเทอญ”
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และถาดอาหารไปใหกอน ตอมาเมื่อไมมนีักโทษก็สงโจรไปแทนนักโทษ 
ภายหลงัเรื่องทีพ่ระราชาสงนกัโทษและโจรไปใหยักษกนิไดกระจายออก
ไปทัว่นคร สงผลใหไมมโีจรขโมยทีก่ลาหยิบฉวยของคนอ่ืนแมกระทัง่ของ
ที่ไมมีเจาของเพราะเกรงวาจะถูกสงไปใหยักษกิน ภายหลังตอมาเมื่อ
ไมมโีจร พระราชากส็งทารกแรกเกิดไปใหยักษกนิ จนกระทัง่สตรมีคีรรภ
ในเมืองตองหนีไปอยูแควนอื่นแลวจึงนําทารกกลับมาในภายหลัง วัน
หนึ่งหาทารกไมได มีแตอาฬวกุมารพระราชโอรสของพระราชาอยู 
ในเมือง พระราชาจึงรับสั่งใหสงพระราชกุมารไปเปนอาหารของยักษ 
ดงันั้น พระพุทธเจาจึงทรงบาตรและจีวร เสดจ็ไปพระองคเดยีวเมื่อดวง
อาทิตยอัสดงคตในวันอุโบสถแหงกาฬปกษ โดยออกจากกรุงสาวัตถีไป 
๓๐ โยชนดวยพระบาทเพื่อโปรดอาฬวกยักษ

อาฬวกยักษนีเ้ปนเทวดาประเภททีอ่ยูบนตนไมคอืรกุขเทวดา โดย
วิมานของทาวเธออยูที่ตนไทรใกลเมืองอาฬวี ในขณะที่พระพุทธองค
เสด็จเขาไปยังวิมานนั้น ยังไมไดทรงพบกับอาฬวกยักษ เพราะทาวเธอ
ไปสูสมาคมยักษในหิมวนัตประเทศ ในขณะนัน้ยักษคทัรภะผูรกัษาประตู
ของอาฬวกยักษไดเขาไปหาพระผูมีพระภาค ถวายบังคมแลวทูลวา 
อาฬวกยักษรายกาจหยาบคาย ไมเคารพนับถือแมกระทั่งมารดาบิดา 
สมณพราหมณ หรือธรรม มักควักดวงใจของคนที่มาในที่นี้ออกทิ้งบาง 
ฉีกหัวใจบาง จับเทาโยนไปที่ฝงสมุทรอื่นหรือจักรวาลอ่ืนบาง แลวทูล
หามมิใหพระพุทธเจาประทับอยูในวิมานของอาฬวกยักษ แตพระพุทธ
องคทรงยืนยันจะประทับอยูในที่นั้น ยักษคัทรภะเกรงวาตนจะถูกฆา
เพราะอนญุาตใหพระพทุธเจาเสดจ็เขาไปประทบั จงึออกเดนิทางไปแจง
ใหอาฬวกยักษทราบเรื่องนี้
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เมื่อพระพุทธเจากําลังจะเสด็จเขาไปสูวิมาน ประตูของวิมานได

เปดเอง การที่ประตูเปดเองนี้เกิดจากพุทธานุภาพที่ไดทรงสั่งสมบารมี

มาชานาน ในเรื่องนี้คมัภีรอรรถกถาของสังยุตตนกิายและสุตตนบิาตได

กลาววา

ภวนทฺวารมฺป สยเมว ภควโต วิวรมทาสิ. (สํ.ส.อ. ๑/๒๔๖/๓๐๔, 

ขุ.ส.ุอ. ๑/๑๘๓/๒๕๑)

“แมประตขูองวิมานไดเปดออกใหชองทางเขาแดพระผูมพีระภาค

เอง”

ในคมัภีรอรรถกถาของทีฆนิกาย อัมพัฏฐสูตร มีตัวอยางท่ีกลาว

ถึงประตูไดเปดออกเองตามความดําริของพระบรมศาสดาวา

วิวริ ภควา ทฺวารนฺติ น ภควา อุฏาย ทฺวารํ วิวริ. วิวริยตูติ 

ปน หตฺถํ ปสาเรสิ. ตโต “ภควา ตุมฺเหหิ อเนกาสุ กปฺปโกฏีสุ ทานํ 

ททมาเนหิ น สหตฺถา ทฺวารวิวรณกมฺม ํกตนฺต ิสยเมว ทฺวารํ วิวฏํ. ตํ ปน 

ยสฺมา ภควโต มเนน วิวฏํ, ตสมฺา วิวริ ภควา ทฺวารนฺติ วตฺตุํ วฏฏติ. 

(ที.สี.อ. ๑/๒๖๑/๒๒๗)

“คําวา วิวริ ภควา ทฺวารํ (พระผูมีพระภาคทรงเปดประตูแลว) 

หมายความวา พระผูมีพระภาคมิไดทรงลุกไปเปดประตู แตพระองค

ทรงเหยียดพระหัตถออกโดยทรงดําริวา จงเปดเถิด ลําดับน้ัน ประตูได

เปดออกเองแลว โดยเหมือนจะกลาววา ‘ขาแตพระผูมพีระภาค พระองค

ใหทานอยูหลายโกฏิกัป มิไดทรงกระทํากรรมเพ่ือเปดประตูดวย

พระหัตถของพระองคเลย’ ประตูนั้นเปดแลวดวยจิตของพระผู มี
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พระภาค ดังนั้น จึงควรกลาววา วิวริ ภควา ทฺวารํ (พระผูมีพระภาคทรง
เปดประตูแลว)”

ในคัมภีรอรรถกถาของทีฆนิกาย, อรรถกถาของมัชฌิมนิกาย, 

อรรถกถาของอังคุตตรนิกาย
26

 ไดกลาวถึงการหว่ันไหวของมหาปฐพี

ตลอดหมื่นจักรวาลที่เรียกวา ชาติเขต คือ เขตแดนที่อานุภาพของ

พระพุทธเจาแผไปถึงเมื่อตอนประสูติ ในเวลา ๖ ขณะ คือ เวลาหย่ังลง

สูครรโภทร เวลาประสูต ิเวลาตรสัรูอนุตรสมัมาสมัโพธิญาณ เวลาแสดง

ธรรมจักร เวลาปลงอายุสังขาร และเวลาปรินิพพาน สวนในอรรถกถา
ของอังคุตตรนิกายและอรรถกถาของมหานิทเทส

27
 ยังเพ่ิมเวลาเสด็จ

ออกมหาภิเนษกรมณอีกดวย จึงรวมเปนเวลา ๗ ขณะ

นอกจากนั้น ในคัมภีรฎีกาของอังคุตตรนิกายยังอธิบายเพ่ิมเติม
อกีวา แมในเวลาปรารถนาพทุธภูมเิปนตนก็มกีารหว่ันไหวของมหาปฐพี

26
 ตตถฺ ชาติเขตฺตํ นาม ทสสหสฺสี โลกธาตุ. สา หิ ตถาคตสฺส มาตุกุจฺฉึ โอกฺกมนกาเล 

นิกฺขมนกาเล สมฺโพธิกาเล ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตเน อายุสงฺขาโรสฺสชฺชเน ปรินิพฺพาเน จ กมฺปติ. 

(ที.ปา.อ. ๓/๑๖๑/๘๕-๖, ม.อุ.อ. ๔/๑๒๙/๗๙, องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๗๗/๓๗๙)

  “ในบรรดาเขตเหลานั้น ชาตเิขต คือ หมื่นโลกธาตุ เพราะหมื่นโลกธาตนุั้นยอมหวัน่ไหว

ในเวลาที่พระตถาคตเสด็จลงสูพระครรภพระมารดา ในเวลาเสด็จออกมหาอภิเนษกรมณ 

ในเวลาประกาศธรรมจักร ในเวลาปลงอายุสังขาร และในเวลาปรินพิพาน”
27

 โพธิสตฺตานํ หิ ปจฺฉิมภเว เทวโลกโต จวิตฺวา มาตุกุจฺฉิยํ ปฏิสนฺธิคหณทิวเส จ กุจฺฉิโต 
นิกฺขมนทิวเส จ มหาภินิกฺขมนทิวเส จ สมฺโพธิธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนอายุสงฺขารโวสฺสชฺชน-
ปรินิพฺพานทิวเสสุ จ เอตฺตกํ านํ กมฺปติ. (องฺ.ทุก.อ. ๒/๘๑/๒๓๔, ขุ.ม. ๑๕๖/๓๘๕-๘๖)

 “กลาวโดยละเอียดดังน้ี ในภพสดุทายของพระโพธิสตัวทั้งหลาย ในวนัทีพ่ระองคเสดจ็
จุตจิากเทวโลกแลวถือปฏสินธิในพระครรภของพระมารดา ในวนัประสูตจิากพระครรภ ในวนั
เสดจ็ออกมหาภิเนษกรมณ ในวันตรสัรู ในวันประกาศธรรมจักร ในวันปลงอายุสงัขาร และใน
วันปรินิพพาน สถานที่มีประมาณเทานี้ยอมหว่ันไหว”



42  อาฬวกเทศนา

ดวยเชนกัน
28

 คําอธิบายนี้สอดคลองกับขอความในคัมภีรพุทธวงศที่

กลาววามหาปฐพีหวั่นไหวในเวลาที่สเุมธดาบสปรารถนาพุทธภูมิ
29

การเกดิแผนดินไหวนั้นมสีาเหตุมาจากคณุธรรมอนัสงูสงของผูใด

ผูหนึ่ง ซึ่งก็คือพระพุทธเจา เปนตน หมายความวา แมปฐพีจะไมมีจิตใจ 

กเ็หมอืนกลายเปนสิง่มชีวีติทีม่จีติใจ จงึสาํแดงลกัษณะอยางใดอยางหนึง่

เพือ่ประกาศคณุธรรมอนัสงูสดุของบคุคลน้ัน ขอนีค้ลายกบัคาํกลาวของ

ชาวจีนวา “ฟาดินเปนพยาน”

อนึ่ ง หลักฐานเหตุการณ  วันประสูติและปรินิพพานของ

พระพุทธเจา มีบันทึกไวโดยราชวงศจีนในสมัยพุทธกาล กลาวคือ 

ในสมัยราชวงศโจว มีการบันทึกประวัติศาสตรเหตุการณอัศจรรย

ที่เกิดขึ้นจริงในสมัยนั้น เหตุการณหนึ่งบอกวา ในสมัยกษัตริยโจวเจา 

(โจวเจาหวัง แปลวา กษัตริยโจวเจา) ปที่ ๒๖ เดือน ๔ วันที่ ๘ (นับแบบ

จีนโบราณ) ไดเกิดเหตใุนเมืองจีน คือ

๑. นํ้าขึ้นในแมนํ้า ซึ่งปกติเปนชวงน้ําลด

๒. นํ้าในแหลงน้ําธรรมชาติมีนํ้าผุดข้ึนมาจนลนทุกแหง

28
 ปฏิสนฺธิคฺคหณาทีนํ สตฺตนฺนํเยว คหณํ นิทสฺสนมตฺตํ มหาภินีหาราทิกาเลป ตสฺส 

ปกมฺปนสฺส ลพฺภนโต. (องฺ.ติก.ฏีกา ๒/๘๑/๒๓๒)
  “การแสดงวันที่ถือปฏิสนธิเปนตน ๗ ประการเปนเพียงตัวอยาง เพราะแมในเวลาท่ี

ปรารถนาพุทธภูมิอันประเสริฐเปนตนก็มีการหวั่นไหวของปฐวีน้ัน”
29

  มหาสมุทฺโท อาภุชติ  ทสสหสฺสี ปกมฺปติ

  เตปชฺชุโภ อภิรวนฺติ  ธุวํ พุทฺโธ ภวิสฺสสิ. (ขุ.พุทฺธ. ๓๓/๙๑/๓๘๗)
 “มหาสมุทรยอมกระฉอน โลกธาตุมีหมื่นจักรวาลก็ไหว แมในวันน้ีทั้งสองอยางนั้น

ก็บันลือลั่น ทานจักเปนพระพุทธเจาแนนอน”
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๓. แผนดินไหว

๔. มีแสงสวาง ๕ สี (สํานวนจีนแปลวาหลายสี) พวยพุงไปบน
ทองฟา สองสวางไปถึงยังนอกอวกาศ สุดลกูหูลูกตา

สิ่งเหลานี้ทําใหกษัตริยโจวเจาทรงรูสกึประหลาดพระทัย จึงทรง
สอบถามอํามาตยวาเกิดอะไรข้ึน อํามาตยไดกราบทูลตอบวา “ในทิศ
ตะวันตก (ของจีน) ไดมีอริยบุคคลบังเกิดข้ึนแลว”

กษัตริยโจวเจาจึงถามวา “แลวเราจะไดพบคําสอนของทานผูนั้น
หรือไม”

อํามาตยกราบทลูวา “คาํสอนของทาน (อรยิบคุคลนัน้) จะเผยแผ
เขามาในแผนดินจีนอีก ๑ พันปขางหนา”

กษัตริยโจวเจาจึงมีรับสั่งใหบันทึกเหตุการณนี้ไวโดยแกะสลกัลง
บนแผนศิลาที่เกี่ยวกับประวัติศาสตรจีน

๘๐ ปตอมา ถึงยุคกษัตริยโจวมู ก็มีการบันทึกเหตุการณอัศจรรย
ที่เกิดขึ้นอีก คือ ไดเกิดเหตุการณแผนดินไหว มีลมพัดแรงในเมืองจีน
และแสงสวางคลายกับสีรุงจํานวน ๑๒ เสนสองมาจากทิศตะวันตก 
ทาบอยูบนทองฟาของเมอืงจีนตลอดคนื อํามาตยทํานายวา “กายหยาบ
ของอริยบคุคลกําลังแตกดับจากโลกนี้ไป” วันที่ถูกจารกึในสมยักษัตรยิ
โจวเจา ไดตรงกับวันประสตูขิองพระสมัมาสมัพทุธเจา สวนวันทีถ่กูจารกึ
ในสมัยกษัตรยิโจวมู ไดตรงกับวันปรินพิพานของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนท่ีนาอัศจรรยที่วันประสูติและปรินิพพานของพระพุทธเจาไดเกิด

แผนดนิไหวไปทัว่โลก ซึ่งชาวจนีก็ไดบันทกึไวในศลิาจารึกประวตัศิาสตร
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ของประเทศดวย สวนในวันตรัสรูนั้นไดมีหลักฐานบันทึกไวในบทขยาย

ความวาไดเกิดเหตุมีแสงสวางเกิดมาถึงเมืองจีนเชนกัน

หนึ่งพันปตอมา ถึงยุคราชวงศฮั่นของกษัตริยฮั่นหมิงต้ี พระองค

ฝนเห็นบุรุษในรูปกายทองคําสูงใหญ มีรัศมีเรืองรองกระจายไปทั่ว 

อํามาตยผูซึ่งชํานาญในประวัติศาสตรของจีน ทํานายฝนวา “นั่นเปน

ภาพของพระศาสดาพระองคหนึง่ทีอ่ยูทางทศิตะวันตก ที่เรียกวา “ฝอ” 

หรือพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งสมัยที่พระองคมีพระชนมชีพก็อยู 

ในบริเวณประเทศอินเดีย

อํามาตยคนที่ ๒ ผูจบการศึกษาสูงสุดกลาวเสริมวา “ใชเลย

พระเจาขา เพราะในยุคของกษัตริยโจวเจาก็มีบันทึกในศิลาจารึกเรื่อง

อริยบุคคลในทิศตะวันตกนี้ไว ซึ่งตอนนี้ก็ครบ ๑ พันปพอดี ไดถึงเวลาที่

ศาสนาของพระองคควรจะเขามาในจีนแลว เปนบญุของพวกเราชาวจนี

แลว” ดังนั้น กษัตริยฮ่ันหมิงต้ีจึงสงคณะทูตอันประกอบดวยขุนนางผูมี

ความรูจํานวน ๑๘ คนไปอัญเชิญพระพุทธศาสนามาที่เมืองจีน โดยใช

เวลาเดินทางไปกลับถึง ๓ ป ซึ่งคณะทูตทั้ง ๑๘ ไดพบกับภิกษุ

ในพระพุทธศาสนาชาวเอเชียกลางผสมกับอินเดีย จํานวน ๒ รูป จึง

ไดนิมนตทานมาที่จีนพรอมกับพระสูตร พระบรมสารีริกธาตุ และ

พระพุทธรูป

เม่ือกลับมาถึงจึงไดมีการแปลพระสูตรเปนภาษาจีนครั้งแรกที่

วัดมาขาว ในปจจุบันวัดนี้มีอายุถึง ๑,๙๐๐ ป จึงถือวาวัดนี้เปนตน

กําเนิดพระพุทธศาสนาในประเทศจีน (อางอิงจาก ซื่อคูเฉวียนซู : 
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จึปู เลมที่ ๒๑ ซึ่งเปนหนังสือชุดที่รวบรวมตําราความรูของจีนตั้งแต

สมัยราชวงศโจวจนถึงยุคราชวงศชงิ)

พระผูมีพระภาคเจาเสด็จเขาภายในวิมาน ไดประทับนั่ง ณ 

รัตนบัลลงักอันเปนทิพย แลวทรงเปลงรศัมีสีทองกระจายออกทั่ววิมาน 

นางอัปสรบริวารของยักษเห็นพระผูมีพระภาคแลวพากันมาสักการะ

บูชานั่งแวดลอม พระผูมีพระภาคตรัสปกิณกธรรมกถาแกนางอัปสร

เหลานั้นวา “ในชาติกอนพวกเธอไดใหทาน สมาทานศีล บูชาผูควรบูชา 

จึงไดรับสมบัติน้ี แมในบัดน้ีก็จงทําอยางน้ัน อยาใหความริษยาและ

ความตระหนี่ครอบงําใจของตน” นางอัปสรหลานั้นฟงพระสุรเสียงอัน

ไพเราะของพระผูมีพระภาคแลว กลาวสาธุการถึงพันครั้งแลวนั่ง

แวดลอมพระผูมีพระภาค

ฝายยักษคัทรภะไปสูหิมวันตประเทศบอกแกอาฬวกยักษเรื่องที่

พระผูมีพระภาคประทับนั่งในวิมานของตน เมื่อยักษทราบวาพระผูมี

พระภาคเสด็จมาประทบัที่วิมานของตนก็โกรธเคืองย่ิงนกั แตพวกยักษ

อืน่กลาววาเปนลาภของทานทีพ่ระพทุธเจาเสด็จไปยังวิมานของทาน คาํ

พูดของยักษเหลานั้นทําใหอาฬวกยักษโกรธจัด ลุกขึ้นกระทืบเทาซาย

บนแผนมโนศิลา กลาววา วันนี้ พวกเจาจะไดเห็นกัน พระศาสดาของ

พวกทานมอีานภุาพมาก หรือเรามอีานุภาพมาก แลวยกเทาขวาเหยียบ

ยอดภูเขาไกรลาสประมาณ ๖๐ โยชน กอนเหล็กกระจายออกสะเก็ด

กระเด็นเหมอืนทบุดวยคอนเหล็ก เขายืนบนภเูขานัน้ประกาศวา เราเปน

อาฬวกยักษ เสียงกระจายไปทั่วชมพูทวีป คนในชมพูทวีปไดยินเสียง ๔ 

อยางทั่วกัน คอื
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๑. เสนาบดียักษชื่อปุณณกะชนะการพนันของพระเจาธนัญชัย

โกรัพยะ ปรบมือประกาศวา เราชนะแลว

๒.  เมื่อศาสนาของพระกัสสปะพุทธเจาเสื่อมลง ทาวสักกะทรง

ใหวิศวกรรมเทพบุตรแปลงกายเปนสุนัขประกาศวา เราจะกัดภิกษุชั่ว 

ภิกษุณีชั่ว อุบาสก อุบาสิกา และอธรรมวาทีบุคคลทั้งปวง

๓.  เมื่อพระนครถูกพระราชา ๗ พระองคเขาไปปดกั้น เพราะ

พระนางปภาวดเีปนเหตใุนกุสชาดก พระมหาบุรษุยกนางปภาวดีข้ึนบน

คอชางกับตนออกไปจากพระนครประกาศวา เราเปนพระเจากุสะ

๔.  อาฬวกยักษยืนบนยอดเขาไกรลาส ประกาศช่ือของตนใน

ชมพทูวีปทัง้สิน้ และปาหิมพานตกวางสามพนัโยชนสัน่ไหวดวยอานภุาพ

ของยักษ

ครั้นอาฬวกยักษน้ันกลับมาวิมานของตนไดพบวาพระพุทธองค

ประทบัอยูในวิมานนัน้จรงิๆ จงึรูสกึโกรธ และคดิจะทาํรายพระพทุธองค 

ทาวเธอไดปลอยอาวุธรายแรงตางๆ ออกมา ๘ อยางดวยคิดวาจะขับไล

ใหสมณะนี้หนีไป อาวุธเหลานั้น คือ ลมหมุน ฝนหาใหญ ฝนแผนหิน 

ฝนเครื่องประหาร (อาวุธที่มีคมขางเดียวหรือสองขาง เชน ดาบ หอก 

มีดโกน เปนตน) ฝนถานเพลิง ฝนเถารึง ฝนทราย ฝนเปอกตม และ

ความมืดมนอนธการที่เหมือนความมืดมีองค ๔
30

30
 ความมืดมีองค ๔ คือ ความมืดสนิทซึ่งปรากฏในขณะที่มีเวลาและสถานที่ประจวบกัน 

คือ เวลาเที่ยงคืนของวันเดือนดับในขณะที่อยูในปาชัฏและมีเมฆทึบปรากฏอยูบนทองฟา 
ดังขอความในคัมภีรอภิธานปัปทีปกาวา
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ยักษนั้นปลอยอาวุธมาทํารายพระพุทธเจาตลอดท้ังคนื แตอาวุธ
เหลานั้นไมสามารถทําแมสักวาชายจีวรของพระองคใหหว่ันไหว กลับ
กลายเปนดอกไมทิพย พวงดอกไมทพิย และของหอมอันเปนทพิย ตกลง
มาท่ีพระบาท แมความมืดมนอนธการนั้นเมื่อมาถึงพระองคแลวก็
อันตรธานไป ดุจถูกกําจัดดวยแสงพระอาทิตย

  จตุรงคฺํ ตมํ เอวํ กาฬปกฺขจตุทฺทสี
  วนสณโฺฑ ฆโน เมฆ- ปฏลฺจาฑฺฒรตฺติ จ. (อภิธาน. ๑/๗๑)
 “ความมืดมีองค ๔ พึงทราบอยางนี้ คือ
  ๑. วันแรม ๑๔ คํ่า, วันเดือนดบั (กาฬปกฺขจตุทฺทสี)
  ๒. ปาชัฏที่หนาทึบ (ฆนวนสณฺฑ)
  ๓. เมฆทึบ (เมฆปฏล)
  ๔. เวลาเที่ยงคืน (อฑฺฒรตฺต)ิ”
 ขอความขางตนกลาวตามคําอธิบายในอรรถกถาพระวินัยและเนตติฎีกาวา
 อนฺธกาเรติ กาฬปกฺขจาตุทฺทสี-อฑฺฒรตฺต-ฆนวนสณฺฑ-เมฆปฏเลหิ จตุรงฺคตมสิ. 

(วิ.มหา.อ. ๑/๑๕/๑๗๒)
 “คาํวา อนฺธกาเร (ในความมืด) คือ ในความมืดมีองค ๔ ดวยวันเดือนดับ เวลาเที่ยงคืน 

ปาชัฏทึบ และเมฆทึบ” กาฬปกฺขจาตุทฺทสี-ฆนวนสณฺฑ-เมฆปฏลจฺฉาทน-อฑฺฒรตตฺีนํ วเสน 
จตุรงฺคสมนฺนาคเตน. (เนตฺติ.ฏีกา ๑๑/๕๙)

 “ความมืดมีองค ๔ โดยจําแนกเปนวันแรม ๑๔ คํ่า ปาชัฏทึบ เมฆทึบ และเวลา
เที่ยงคืน”

 ในคัมภีรมหานิทเทสกลาวถึงความมืดมีองค ๔ เชนเดียวกัน แตเปลี่ยนจากเวลาเที่ยง
คืนเปนเวลาคํ่าที่ดวงอาทิตยอัสดง ดังขอความวา

 ยทา หิป จตุรงฺคสมนฺนาคโต อนฺธกาโร โหติ. สุริโย วา อตฺถงฺคมิโต โหติ. กาฬปกฺโข 
จ อุโปสโถ โหติ. ติพฺโพ จ วนสณฺโฑ โหติ. มหา จ กาฬเมโฆ อพภฺุฏโิต โหต.ิ เอวรูเปป 
จตุรงฺคสมนฺนาคเต อนฺธกาเร สมนฺตา โยชนํ ปสฺสติ. (ขุ.ม. ๒๙/๑๕๖/๒๙๕)

 “แมในเวลาที่มคีวามมืดประกอบดวยองค ๔ คือ ๑) ดวงอาทิตยตกไปแลว ๒) เปนวัน
อุโบสถขางแรม ๓) ปาชัฏรกทึบ ๔) มีเมฆดํากอนใหญผุดขึ้นมา ในความมดืที่ประกอบดวย
องค ๔ อยางนี้ พระองคก็ทรงมองเห็นไดตลอด ๑ โยชนโดยรอบ”
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ยักษปลอยอาวุธตางๆ มาทํารายพระพุทธเจาจนถึงเวลาเที่ยงคืน 

เมื่อไมสมัฤทธ์ิผลก็คดิวาจะปลอยทุสสาวุธ (ผาขาว) ที่ไมมีใครเอาชนะ

ได กลาวคือ อาวุธที่รายแรงที่สุดในโลกมี ๔ อยาง ดังนี้

๑. วชิราวุธของทาวสักกะ สามารถทําลายภูเขาสิเนรุสูง 

๑๖๘,๐๐๐ โยชนใหแตกกระจายจนถึงพ้ืนดานลาง

๒. คทาวุธของทาวเวสสุวรรณ สามารถทําลายศีรษะของยักษ

หลายพันตนได

๓. นยนาวุธของพระยายม สามารถเผากุมภัณฑหลายพันใหลุก

เปนไฟเหมือนหญาและใบไมบนกระเบ้ืองรอน

๔. ทสุสาวุธของอาฬวกยักษ ถาปลอยไปในอากาศ จะทําใหฝน

แลง ๑๒ ป ถาปลอยในแผนดนิ ตนไมใบหญาเปนตนทัง้หมดจะเห่ียวแหง

ไมงอกอีกภายใน ๑๒ ป ถาปลอยในมหาสมุทร น้ําทั้งหมดจะเหือดแหง

ดจุหยาดนํา้ในกระเบ้ืองรอน และถาปลอยในภูเขา ภเูขาจะแตกกระจาย

เปนชิ้นเล็กช้ินนอย

อาฬวกยกัษไดปลอยทสุสาวุธทีส่งเสยีงดังนาสะพรงึกลวัในอากาศ 

เหมือนอสนิบาตพนควันลุกโพลง แตเมื่อมาถึงพระผูมีพระภาคก็กลาย

เปนผาเช็ดพระบาทตกอยูที่แทบพระบาท อาฬวกยักษเห็นเชนนั้นแลว

กห็มดเดชหมดมานะ เหมือนโคใหญทีม่เีขาขาดและงูทีถ่กูถอนเข้ียวแลว 

ทาวเธอพิจารณาวาทุสสาวุธไมทําใหสมณะกลัวได เพราะสมณะทรง

เจริญดวยเมตตา เราจะทําใหสมณะนั้นโกรธแลวเสื่อมไปจากเมตตา 

จึงกลาวกับพระพุทธเจาวา ทานจงออกมา สมณะ
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ในขณะนัน้พระพุทธเจาไดเสดจ็ออกมาตามคาํของทาวเธอ เพราะ
ทรงทราบวาอาฬวกยักษเปนผูแข็งกระดาง ไมอาจจะแนะนาํดวยความ
แข็งกระดางได แตอาจจะแนะนําดวยคําออนโยนได พระองคจึงทรง
รับคําของอาฬวกยักษนั้นดวยคําวา “ดแีลว ผูมีอายุ” แลวเสดจ็ออกไป 
ตอจากนั้นอาฬวกยักษเปนผูมีจิตออนโยน จึงกลาววา “ทานจงเขาไป 
สมณะ” พระพุทธเจาไดเสด็จเขาไปสูวิมาน

ในคร้ังที่ ๒ และที่ ๓ อาฬวกยักษกลาวอีกวา “ทานจงออกมา 
สมณะ” พระพุทธเจาก็เสด็จออกจากวิมาน และเมื่อทาวเธอกลาววา 
“ทานจงเขาไป สมณะ” พระพุทธเจาก็เสด็จเขาไปอีกตามคําของยักษ
เพื่อกําจัดความโกรธในใจของยักษ

ในครัง้ที ่๔ อาฬวกยักษคดิวา หลังจากทีพ่ระพทุธเจาออกมาจาก
วิมานแลว จะจับขาทั้งสองของพระพุทธองคแลวขวางออกไปสู 
มหาสมุทร จึงกลาววา “ทานจงออกมา สมณะ” แตพระพุทธเจาไมเสดจ็
ออกพรอมกับตรสัวา เราไมออกไปเพราะเจาคดิจะจบัเทาทัง้สองของเรา
เพื่อขวางไปท่ีฝงโนนของแมนํ้าคงคา

เมื่ออาฬวกยักษไดสดับพระพุทธดํารัสเชนนี้ก็ทราบวา พระพุทธ
องคทรงหย่ังรูความคดิของตน จงึหวนราํลกึถึงคาํสอนทีบ่ิดามารดาของ
ตนเคยสอนไว กลาวคือ บิดามารดาของอาฬวกยักษนั้นไดเคยเรียนรู
ปญหา ๘ อยางพรอมกับคําแกจากพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา ทานได
ใหอาฬวกะเรียนปญหาเหลาน้ันในกาลยังเปนเด็กแลวสั่งใหจดจําไว 
ถาหากวามพีระพุทธเจาอีกพระองคหนึง่อุบตัขิึน้ก็ใหเขาไปกราบทลูถาม
ปญหาและฟงธรรมจากพระพุทธองค
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หลังจากที่บิดามารดาของอาฬวกยักษสิ้นชีพไปน้ัน ในชวงแรก 

อาฬวกยักษยังคงจดจาํคาถาทีบ่ดิามารดาสอนไวได แตเมือ่กาลเวลาผาน

ไปเนิ่นนาน อาฬวกยักษทรงจําไดแตเพียงคาถาที่เปนคาํถาม สวนคาถา

ที่เปนคาํตอบนั้นไดเลือนหายไปจากความทรงจําจนหมดสิ้น ดงัน้ัน จึง

ไดใชชาดจารกึคาํถามไวลงในแผนทองคําเพือ่ปองกันไมใหลมืและไดเกบ็

คําถามนั้นไวในวิมานโดยคิดวา ปญหาเหลานี้จงอยาพินาศไป

ในขณะนั้นอาฬวกยักษไดกลาวกับพระพุทธองควา “สมณะ เรา

จักถามปญหากับทาน ถาทานไมพยากรณตอบแกเรา เราจักทําจิตของ

ทานใหซัดสาย จักฉีกหัวใจของทาน หรือจักจับที่เทาแลวเหว่ียงไปยัง

ฝงแมนํ้าคงคาขางโนน” พระผูมีพระภาคเจาทรงสดับดงัน้ันแลวไดตรัส

วา “ผูมีอายุ เราไมเห็นใครเลยในโลกที่จะพึงทําจิตของเราใหซัดสาย 

ฉกีหัวใจของเรา หรือจับเราทีเ่ทาแลวเหวี่ยงไปยังฝงแมนํ้าคงคาขางโนน

ได” ท้ังนี้เพราะวาไมมีใครสามารถทําอันตรายแกลาภที่บริจาคแก

พระผูมพีระภาค พระชนมชีพ พระสัพพัญุตญาณ และพระฉัพพัณณ-

รังสีโดยรอบหนึ่งวาเปนตนของพระผูมีพระภาค

ลาภที่บริจาคแกพระผูมีพระภาคเปนตนเปนพุทธานุภาพเฉพาะ

ของพระผูมพีระภาค ๔ ประการ กลาวไวในอรรถกถาของสังยุตตนิกาย

และสุตตนิบาตวา

ภควา ตํ สุตฺวา ยสฺมา พุทฺธานํ ปริจฺจตฺตลาภนฺตราโย วา 

ชีวิตนฺตราโย วา สพฺพฺุตฺาณพฺยามปฺปภาทิปฏิฆาโต วา 

น สกฺกา เกนจิ กาตุ, ตสฺมา นํ โลเก อสาธารณ ํพุทฺธานุภาวํ ทสฺเสนฺโต 
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น ขฺวาหํ ตํ อาวุโส ปสฺสามิ สเทวเก โลเกติอาทิมาห. (สํ.ส.อ. 

๑/๒๔๖/๓๑๐-๑๑, ขุ.สุ.อ. ๑/๑๘๓/๒๕๙)

“พระผูมีพระภาคทรงสดับคํานั้น เม่ือจะทรงแสดงพุทธานุภาพ

อันไมท่ัวไปนั้นในโลก จึงตรัสคาํเปนตนวา น ขฺวาหํ ตํ อาวุโส ปสฺสามิ 

สเทวเก โลเก (เราไมเห็นใครเลยในโลกพรอมทั้งเทวโลก) เพราะ

การขัดขวางลาภที่สละเพื่อพระพุทธเจาทั้งหลายก็ดี อันตรายชีวิตก็ดี 

การกําจัดพระสัพพัญุตญาณและพระฉัพพัณณรังสีโดยรอบหน่ึงวา

เปนตนก็ดี ไมมีใครกระทําได”

สวนคมัภีรอรรถกถาของพุทธวงศ (พทุธปกณิณกกถา เรือ่งที ่๒๖) 

กลาวถึงขอความดงักลาวแตกตางไปเลก็นอยวา ใครๆ ไมอาจทาํอนัตราย

แกปจจัย ๔ ที่นําไปถวายเฉพาะพระพุทธเจา พระชนมชีพของ

พระพุทธเจา มหาปรุสิลักษณะ ๓๒ พระอนุพยัญชนะ ๘๐ และรัศมขีอง

พระพุทธเจา ดังขอความวา

สพฺพพุทฺธานํ จตฺตาโร อนนฺตรายิกา ธมฺมา. กตเม จตฺตาโร. 

พุทฺธานํ อุทฺทิสฺส อภิหฏานํ จตุนฺนํ ปจฺจยานํ น สกฺกา เกนจิ อนฺตราโย 

กาตุ. พุทฺธานํ อายุโน น สกฺกา เกนจิ อนฺตราโย กาตุ. วุตฺตฺเหตํ 

“อฏานเมตํ อนวกาโส ยํ ปรูปกฺกเมน ตถาคตํ ชีวิตา โวโรเปยฺยาติ. 

พุทฺธานํ ทฺวตฺตึสมหาปุริสลกฺขณานํ อสีติยา อนุพฺยฺชนานฺจ 

น สกฺกา เกนจิ อนฺตราโย กาตุ. พุทฺธรํสีนํ น สกฺกา เกนจิ อนฺตราโย 

กาตุนฺติ. อิเม จตฺตาโร อนนฺตรายิกา ธมฺมา นามาติ. (ขุ.พุทฺธ.อ. 

๑-๑๘/๔๓๓)
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“พระพุทธเจาทุกพระองค มีอนันตรายิกธรรม (ธรรมที่ไมมีใคร

ทําอันตรายได) ๔ ประการ คือ

๑.  ใครๆ ไมอาจทําอันตรายแกปจจัย ๔ ที่นํามาถวายเฉพาะ

พระพุทธเจาทั้งหลาย

๒.  ใครๆ ไมอาจทําอันตรายแกพระชนมชีพของพระพุทธเจา

ทั้งหลาย สมจริงดังพระพุทธดํารัสวา อฏานเมตํ อนวกาโส, ยํ 

ปรูปกฺกเมน ตถาคตํ ชีวิตา โวโรเปยฺย (ไมใชฐานะ ไมใชโอกาส ที่จะ

ปลงชีวิตตถาคต ดวยความพยายามของผูอ่ืน)

๓.  ใครๆ ไมอาจทําอันตรายแกมหาปุริสลักษณะ ๓๒ และ

พระอนุพยัญชนะ ๘๐

๔.  ใครๆ ไมอาจทําอันตรายแกพระพุทธรังสี

ทั้ง ๔ อยางเหลานี้ ชื่อวา อนันตรายักธรรม”

ในอรรถกถาพระวินัยมีขอความที่ตางกันเล็กนอยวา

จตุนฺนํ หิ น สกฺกา อนตฺราโย กาตุ. กตเมสํ จตนฺุนํ. ตถาคตสสฺ 

อภิหฏภิกฺขาสงฺเขเปน วา นิพทฺธทานสฺส อปฺปตวตฺตสงฺเขเปน วา 

ปริจฺจตฺตานํ จตุนฺนํ ปจฺจยานํ น สกฺกา เกนจิ อนฺตราโย กาตุ, พุทฺธานํ 

ชีวิตสฺส น สกฺกา เกนจิ อนฺตราโย กาตุ, อสีติยา อนุพฺยฺชนานํ 

พฺยามปฺปภาย วา น สกฺกา เกนจิ อนฺตราโย กาตุ, จนฺทิมสูริยเทว-

พฺรหฺมานมฺป หิ ปภา ตถาคตสฺส อนุพฺยฺชนพฺยามปฺปภาปฺปเทสํ 

ปตฺวา วิหตานุภาวา โหนฺติ, พุทฺธานํ สพฺพฺุตฺาณสฺส น สกฺกา 
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เกนจิ อนฺตราโย กาตุนฺติ อิเมสํ จตุนฺนํ น สกฺกา เกนจิ อนฺตราโย 

กาตุ. (วิ.มหา.อ. ๑/๑๖/๑๘๒-๘๓)

“กลาวโดยละเอียดวา ใครๆ ไมอาจทําอันตรายคุณธรรม ๔ ได 

คุณธรรม ๔ เหลานี้ คือ

๑.  ใครๆ ไมสามารถทําอันตรายนิพัทธทานตามลักษณะของ

ภิกษาที่เขาจัดนําไปถวายเฉพาะพระตถาคต หรือปจจัย ๔ ที่เขาบริจาค

ไวเพ่ือพระตถาคตตามลักษณะของทานวัตถุที่เขากําหนดถวายไวได

๒.  ใครๆ ไมสามารถทาํอันตรายตอพระชนมชพีของพระพทุธเจา

ได

๓.  ใครๆ ไมสามารถทําอันตรายตอพระอนุพยัญชนะ ๘๐ หรือ

พระรศัมีทีแ่ผซานไปขางละวาได จรงิอยู รศัมแีหงดวงจันทร ดวงอาทติย 

เทวดา และพรหม พอมาถึงสวนแหงพระอนุพยัญชนะ และรัศมีที่แผ

ซานไปขางละวาของพระตถาคต จะถูกกําจัดอานุภาพไป

๔.  ใครๆ ไมสามารถทําอันตรายตอพระสัพพัญุตญาณของ

พระพุทธเจาได”

อนนัตรายกิธรรมหรอืพทุธานภุาพเฉพาะพระพุทธเจา ๔ ประการ

เหลาน้ีไมเหมือนกับอาเวณิกคุณหรือพุทธธรรม ๑๘ ที่เปนคุณธรรม

เฉพาะของพระพุทธเจาเชนเดียวกัน คุณธรรมเหลานี้พบในคัมภีร

มูลฏีกาและชินาลังการฎีกา (หนา ๒๕) ดังนี้
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๑.  พระญาณในสวนอดตีของพระผูมพีระภาค ไมมีสิง่ใดขัดขวาง

ได (อตีตเํส พุทฺธสฺส ภควโต อปฺปฏิหตํ าณํ)

๒.  พระญาณในสวนอนาคตของพระผูมีพระภาค ไมมีสิ่งใด

ขัดขวางได (อนาคตํเส พุทฺธสฺส ภควโต อปฺปฏิหตํ าณํ)

๓.  พระญาณในสวนปจจุบันของพระผูมีพระภาค ไมมีสิ่งใด

ขัดขวางได (ปจฺจุปฺปนฺนํเส พุทฺธสฺส ภควโต อปฺปฏิหตํ าณํ)

๔.  กายกรรมทั้งหมดมีพระญาณเปนเบ้ืองหนา คลอยตาม

พระญาณ (สพฺพํ กายกมฺมํ าณปุพฺพงฺคมํ าณานุปรวิตฺตํ)

๕.  วจีกรรมทั้งหมดมีพระญาณเปนเบื้องหนา คลอยตาม

พระญาณ (สพฺพํ วจีกมฺมํ าณปุพฺพงฺคมํ าณานุปริวตฺตํ)

๖. มโนกรรมทั้งหมดมีพระญาณเปนเบ้ืองหนา คลอยตาม

พระญาณ (สพฺพํ มโนกมฺมํ าณปุพฺพงฺคมํ าณานุปริวตฺตํ)

๗.  ไมมคีวามเส่ือมถอยแหงฉนัทะที่ปรารถนาประโยชนแกเหลา

สัตว (นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ)

๘.  ไมมคีวามเสือ่มถอยแหงการแสดงธรรม [คอื แมจะแสดงธรรม

อยางตอเนื่อง ธรรมก็ไมหมดสิ้นไป] (นตฺถิ ธมฺมเทสนาย นตฺถิ)

๙.  ไมมีความเสื่อมถอยแหงวิริยะ[ที่บําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืน] 

(วีริยสฺส นตฺถิ)

๑๐.  ไมมีความเสื่อมถอยแหงสมาธิ (สมาธิสฺส นตฺถิ)
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๑๑.  ไมมีความเสื่อมถอยแหงปญญา (ปฺาย นตฺถิ)

๑๒.  ไมมีความเสื่อมถอยแหงวิมุตติญาณ (วิมุตฺติยา หานิ)

๑๓.  ปราศจากการเลนสนุก (นตฺถิ ทวา)

๑๔.  ปราศจากความผิดพลาด (นตฺถิ รวา)

๑๕.  ปราศจากสิ่งที่ไมสัมผัสดวยพระญาณ (นตฺถิ อผุฏํ)

๑๖.  ปราศจากการรีบเรง (นตฺถิ เวคายิตตตฺํ)

๑๗.  ปราศจากจิตที่ไมขวนขวาย (นตถฺิ อพฺยาวฏมโน)

๑๘. ปราศจากความวางเฉย โดยมิไดพิจารณาดวยพระญาณ 

(นตฺถิ อปฺปฏิสงฺขานุเปกฺขา)

สวนในคัมภีรอรรถกถาของทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีขอความวา

๑.  พระตถาคตไมมกีายทุจริต (นตฺถิ ตถาคตสสฺ กายทุจฺจริตํ)

๒.  ไมมีวจีทุจริต (นตฺถิ วจีทุจฺจริตํ)

๓.  ไมมีมโนทุจริต (นตฺถิ มโนทุจฺจรติํ)

๔.  พระญาณในอดีตของพระพุทธเจา ไมมีสิ่งใดขัดขวางได 

(อตีเต พุทฺธสฺส อปฺปฏิหตาณํ)

๕.  พระญาณในอนาคตของพระพุทธเจา ไมมีสิ่งใดขัดขวางได 

(อนาคเต พุทฺธสฺส อปฺปฏิหตาณํ)
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๖.  พระญาณในปจจุบันของพระพุทธเจา ไมมีสิ่งใดขัดขวางได 
(ปจฺจุปฺปนฺเน พุทฺธสฺส อปฺปฏิหตาณํ)

๗.  กายกรรมทั้งหมดของพระผูมีพระภาคผูตรัสรู คลอยต าม
พระญาณ (สพฺพํ กายกมฺมํ พุทฺธสฺส ภควโต าณานปุริวตฺติ)

๘.  วจีกรรมทั้งหมดของพระผูมีพระภาคผูตรัสรู  คลอยตาม
พระญาณ (สพฺพํ วจีกมฺมํ พุทฺธสฺส ภควโต าณานุปริวตฺติ)

๙.  มโนกรรมทั้งหมดของพระผูมีพระภาคผูตรัสรู คลอยตาม
พระญาณ (สพฺพํ มโนกมฺมํ พุทฺธสฺส ภควโต าณานุปริวตฺติ)

๑๐.  ไมมีความเสื่อมถอยแหงฉันทะ[ที่ปรารถนาประโยชนแก
เหลาสัตว] (นตถฺิ ฉนฺทสฺส หานิ)

๑๑.  ไมมีความเส่ือมถอยแหงวิรยิะ[ที่บําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอื่น] 
(นตฺถิ วีริยสฺส หานิ)

๑๒.  ไมมีความเสื่อมถอยแหงสติ (นตฺถิ สติยา หานิ)

๑๓.  ปราศจากการเลนสนุก (นตฺถิ ทวา)

๑๔.  ปราศจากความผลุนผลัน (นตฺถิ รวา)

๑๕.  ปราศจากความหว่ันไหว (นตฺถิ จลิตํ)

๑๖.  ปราศจากการรีบเรง (นตฺถิ สหสา)

๑๗.  ปราศจากจิตที่ไมขวนขวาย (นตฺถิ อพฺยาวโฏ มโน)

๑๘.  ปราศจากอกุศลจิต (นตฺถิ อกุสลจิตฺตํ)
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จะเห็นไดวา ในอรรถกถาของทีฆนิกาย สังคีติสูตรขางตน มี

ขอความตางจากคมัภีรมลูฎีกาขางตน คมัภีรฎกีาของสังคตีสิูตรกลาววา

ขอความของอรรถกถาทีฆนิกายที่พระทีฆภาณกะไดทรงจําตอๆ กันมา

นั้นมีเนื้อหาสับสนไมชัดเจน จึงควรยึดถือขอความที่กลาวไวในคัมภีร

มูลฎีกาเปนหลักในเรื่องนี้ ดังขอความวา

พุทฺธานํเยว ธมฺมา คุณา น อฺเสนฺติ พุทฺธธมฺมา. ตถา หิ 

เต พุทฺธานํ อาเวณิกธมฺมาติ วุจฺจนฺติ . ตตฺถ “นตฺถิ ตถาคตสฺส 

กายทุจฺจริตนฺติอาทินา กายวจีมโนทุจฺจริตาภาววจนํ ยถาธิการํ กาย-

กมฺมาทีนํ าณานุปริวตฺติตาย ลทฺธคุณกิตฺตนํ น อาเวณิกธมฺมนฺตร-

ทสฺส นํ.  สพฺพสฺมิฺ หิ  กายกมฺมาทิ เก าณานุปริวตฺติ นิ  กุโต 

กายทุจฺจริตาทีนํ สมฺภโว ฯเปฯ อยฺจ ทีฆภาณกานํ ปาโ อากุโล วิย. 

(ที.ปา.ฏีกา ๓/๓๐๕/๒๔๗-๔๘)

“ธรรม [เหลานี้] เปนคุณธรรมเฉพาะของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

มิใชคุณธรรมเฉพาะของคนเหลาอ่ืน จึงไดชื่อวาพุทธธรรม กลาวคือ 

คุณธรรมเหลานั้นเรียกวาคุณธรรมเฉพาะของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

ในบรรดาคุณธรรมเหลานั้น การกลาววาไมมีกายทุจริต วจีทุจริต และ

มโนทุจริตดวยคําวา นตฺถิ ตถาคตสฺส กายทุจฺจริตํ (พระตถาคตไมมีกาย

ทุจรติ) เปนตน เปนคํากลาวถงึคณุธรรมทีไ่ดดวยการทีก่ายกรรมเปนตน

คลอยตามพระญาณตามฐานะ มิใชคําแสดงคุณธรรมเฉพาะ[ของ

พระพุทธเจา] เพราะเม่ือกายกรรมเปนตนทั้งหมดคลอยตามพระญาณ 

กายทุจริตเปนตนจะมีไดอยางไร … อน่ึง ปาฐะนี้ของพระทีฆภาณกะ 

(ผูสาธยายทีฆนิกาย) คลายกับสับสนไมชัดเจน”
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อนึ่ง ในบทสวดมนตฉบบัหลวงของพมาทีช่ือ่วา สรีมิงัคลาปรติตอ 

(หนา ๑๓๙) ไดบันทกึบทสวดมนตที่ช่ือวา ธารณปริตร บทสวดมนตนี้

กลาวถึงพุทธธรรม ๑๘ ประการโดยมีเนื้อหาสวนใหญใกลเคียงกับ

ขอความในคัมภีรมูลฎีกาและชินาลังการฎีกา อีกทั้งมีขอความบางสวน

จากอรรถกถาของปาฏิกวรรค แตธารณปริตรนั้นไมพบในพระสุตตนัต

ปฎก แมในคัมภีรอรรถกถาฉบับตางๆ ก็มิไดเอยถึงชื่อธารณปริตรไว 

นอกจากนั้น คําบาลีบางศัพทที่ปรากฏในพระปริตรนี้ก็เปนคําแปลกๆ 

ที่แปลไมได และไมมีใชในสถานที่อ่ืน เชนคําวา อิลฺลิ มลฺลิ, ติลฺลิ มลฺลิ 

เปนตน ดวยเหตุดังกลาว โบราณาจารยจึงไมแนะนําใหสวดพระปริตร

บทนี้

ดวยเหตนุี ้อาฬวกยกัษจงึคดิวา ถาสมณะนี้เปนพระพทุธเจาอยาง

แทจริง ก็ตองตอบคําถามของเราได เมื่อคิดดังน้ีแลวอาฬวกยักษจึงทูล

ถามปญหาพระพุทธองค ๑๓ ขอ ดังน้ี
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คําถามที่ ๑ : 

อะไรเลาเปนทรัพยอันประเสริฐของบุรุษในโลกนี้

คําถามขอแรกที่อาฬวกยักษไดกราบทูลถามพระพุทธเจาคือ 
กึสูธ วิตฺตํ ปุริสสฺส เสฏํ

31
 (อะไรเลาเปนทรัพยอันประเสรฐิของบุรุษ

ในโลกนี้) พระพุทธองคตรัสตอบวา สทฺธีธ วิตฺตํ ปุริสสฺส เสฏํ
32

 
(ศรัทธาเปนทรัพยอันประเสริฐของบุรุษในโลกนี้) กลาวคือชาวโลกตาง
แสวงหาทรัพยสมบัติตางๆ คือเงินทองบาง เพชรนิลจินดาบาง หรือ
รัตนะอื่นๆ บาง

ถาถามวาอะไรเปนทรัพยที่ตนชอบใจที่สุด บางคนอาจตอบวา
ชอบเงิน บางคนอาจตอบวาชอบทอง บางคนอาจตอบวาชอบรถ บาง
คนอาจตอบวาชอบบาน เปนตน สิ่งเหลานี้คือทรัพยสินภายนอก มีคํา
พงัเพยบทหนึ่งวา เมื่อไมมีกอ็ยากได เมือ่ไดแลวก็กังวล หมายคหวามวา 
คนที่ไมมีทรัพยสมบัติเหลานี้ก็อยากได ตางพยายามประกอบอาชีพ
การงานเพ่ือแสวงหาสิ่งที่ตองการ ตองอดทนตอความเหน็ดเหนื่อยทกุข
ยากทั้งทางกายใจเพ่ือใหไดทรัพยสมบัติเหลานั้นมาครอบครองตาม
ตองการ แตเม่ือไดรบัสิ่งเหลานัน้มาแลวก็ตองวิตกกังวล และมกัรูสกึเปน
ทุกขใจในการรักษาทรัพยสมบัติที่หามาไดแลว

สมบัติทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับศัตร ู๕ อยาง คอื โจรผูราย
อาจจะปลนแยงชิงไปได นํ้าอาจจะพัดพาใหสูญหายไปได ไฟก็อาจจะ
เผาไหมใหเสียหายไดเชนกัน หรือผูปกครองประเทศอาจจะยึดไปได

31
 สํ.ส. ๑๕/๒๔๖/๑๖๑, ขุ.สุ. ๒๕/๑๘๓/๒๒๔

32
 สํ.ส. ๑๕/๒๔๖/๑๖๑, ขุ.สุ. ๒๕/๑๘๔/๒๒๔
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เหมือนกัน และที่สาํคญัคอื ทายาทบตุรธิดาที่ไมรกัด ีก็อาจจะลางผลาญ

ทรัพยสมบัติไปไดเชนเดียวกัน
33

ดังนั้น สมบัติเหลานี้จึงเปนที่หวงกังวลและไมใชแกนสารสาระ

ที่แทจริง ดังพระพุทธดํารัสวา

 หนนฺต ิโภคา ทุมเฺมธํ  โน จ ปารคเวสิโน

โภคตณฺหาย ทุมฺเมโธ  หนฺต ิอฺเว อตฺตนํ.
34

“โภคทรัพยยอมทําลายคนมีปญญาทราม แตจะไมทําลายคนที่

แสวงหาฝง เพราะความทะยานอยากในโภคทรัพย คนมปีญญาทรามจึง

ทําลายตนเองดุจทําลายคนอื่น”

33
 ตสฺส เจ ภิกฺขเว กุลปุตตฺสฺส เอวํ อุฏหโต ฆฏโต วายมโต เต โภคา อภินิปฺผชฺชนฺติ, 

โส เตสํ โภคานํ อารกฺขาธิกรณํ ทุกฺขํ โทมนสฺสํ ปฏิสํเวเทติ “กินฺติ เม โภเค เนว ราชาโน 

หเรยฺยุ, น โจรา หเรยฺยุ, น อคฺคิ ฑเหยฺย, น อุทกํ วเหยฺย, น อปฺปยา ทายาทา หเรยฺยุนฺติ. 

ตสฺส เอวํ อารกฺขโต โคปยโต เต โภเค ราชาโน วา หรนฺต,ิ โจรา วา หรนฺต,ิ อคฺคิ วา ฑหติ, 

อุทกํ วา วหติ, อปฺปยา ทายาทา วา หรนฺติ, โส โสจต ิ กิลมติ ปริเทวติ อุรตฺตาฬ กนฺทติ 

สมฺโมหํ อาปชฺชต ิ“ยมฺป เม อโหสิ, ตมฺป โน นตฺถีติ. (ม.มู. ๑๒/๑๖๗/๘๖)

 “ถาเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยูอยางนี้ โภคสมบัติเหลานั้น ยอม

สัมฤทธิผล เขากลับเสวยทุกขโทมนัสอันมีเหตุมาจากการรักษาโภคสมบัติเหลานั้น ว า 

‘ทําอยางไร พระราชาจะไมพึงริบโภคสมบัติทั้งหลายของเรา พวกโจรจะไมพึง ลักไป ไฟจะ

ไมพึงไหม นํ้าจะไมพึงพัดไป หรือทายาทผูไมเปนที่รักจะไมพึงแยงไป’

 เมื่อกุลบุตรนั้นรักษาคุมครองอยูอยางน้ี พระราชาริบโภคสมบัตินั้นไปก็ดี พวกโจร 

ปลนเอาไปก็ดี ไฟไหมเสียก็ดี นํ้าพัดไปก็ดี ทายาทผูไมเปนที่รักแยงเอาไปก็ดี เขาเศราโศก 

ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลงเพอวา ‘สิ่งใดเคยเปนของเรา แมสิ่งนั้นก็ไมเปน

ของเรา’”
34

 ขุ.ธ. ๒๕/๓๕๕/๕๕
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ขอนี้หมายความวา สมบัติเหลานี้เปนสิ่งที่ทําลายคนเขลา คน
จาํนวนมากตองทําผดิศีลดวยการฆาสัตวและลกัทรพัยเปนตนเพ่ือใหได
ทรัพยสมบัติเหลานั้นมาครอบครอง พระพุทธองคจึงตรัสวาสมบัติ
เหลานั้นทําลายคนเขลาซึ่งไมแสวงหาฝง ซึ่งก็คือไมแสวงหาความ
หลุดพนน่ันเอง

พระพุทธองคตรสัตอบคําถามขอนี้วา สทฺธีธ วิตฺตํ ปุริสสฺส เสฏํ 
(ศรทัธาเปนทรัพยอันประเสรฐิของบรุุษในโลกนี้) หมายความวา เม่ือเรา
มีศรทัธาก็จะใหทานดวยศรัทธา รกัษาศลีดวยศรัทธา อีกทั้งเจรญิสมถะ
และวิปสสนาดวยศรัทธาเชนเดียวกัน กลาวคือ เมื่อมีศรัทธาแลว เรา
ยอมสามารถสั่งสมบุญกุศลตางๆ ได ไมวาจะเปนทาน ศีล หรือภาวนา 
ดวยอํานาจของศรัทธาซึ่งเกิดขึ้นในใจของเรา

บุคคลที่รํ่ารวยเงินทองนั้นแบงไดเปน ๒ ประเภท ประเภทแรก
คอื บคุคลท่ีเกิดมาบนกองเงนิกองทอง อยูในตระกูลสงู มทีรพัยสินมรดก
มากมาย การทีเ่ขาเกิดมาในตระกูลสงูร่ํารวยเงนิทองน้ีก็ดวยอาํนาจของ
บุญเกาที่เคยใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาในชาติกอน ทําใหเขามี
ความสุขสบายในภพนี้ และบุญเกาที่เขาทําน้ันมีสาเหตุมาจากศรัทธา
นั้นเอง

ในสมัยพุทธกาลมีเศรษฐีจํานวนมาก เชน ธนัญชัยเศรษฐี 
โชติกเศรษฐี เมณฑกเศรษฐี เปนตน เศรษฐีเหลานี้มีทรัพยสินเงินทอง
มากมายจนไมอาจทีจ่ะนบัประมาณคาได เปนทรพัยทีเ่กิดจากกุศลกรรม
ทีม่ศีรัทธาเปนหลกั และทรพัยทีเ่กิดจากศรทัธานัน้ไมวาใครกไ็มสามารถ
แยงชงิไปได คอื โจรขโมยก็ไมอาจปลนสดมภไปได น้ํากไ็มอาจพัดพาไป

ได ไฟก็ไมอาจเผาได พระราชากไ็มอาจยึดไปได ลกูหลานก็ไมอาจผลาญ
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ไปได และไมวาใครๆ ก็ไมอาจทําลายหรือแยงชิงทรพัยสมบัตเิหลาน้ัน
ไปได เพราะทรพัยเหลานั้นเกิดจากศรทัธาที่ไดบําเพ็ญกุศลกรรมไวเปน
อยางดีน่ันเอง

บุคคลประเภทที่สองคือ บุคคลที่รํ่ารวยในภายหลังดวยการ
ประกอบอาชีพการงานของตน บุคคลเหลานั้นมีกุศลกรรมหนุนอยู คือ
กุศลกรรมเกาสงผลในชาติน้ี ทําใหการประกอบอาชีพการงานเจริญ
รุงเรืองและกลายเปนบุคคลรํ่ารวยได กุศลกรรมเกาที่สงผลมานี้เกิดขึ้น
ดวยอํานาจของศรัทธาเชนเดียวกัน ไมเพียงเทาน้ัน บุคคลที่ตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภพภูมิตางๆ ในสังสารวัฏอันยาวนานนี้ ไมวาจะเกิด
เปนมนุษยก็ตาม เทวดาก็ตาม ก็ตองไปเกิดดวยอํานาจของกรรมซึ่งมี
ศรัทธาเปนหลักนั่นเอง

ศรัทธาเปนอริยทรัพย

ศรทัธาเปนอรยิทรพัยประการแรกที่ทาํใหเราประกอบกุศลกรรม
ตางๆ เมือ่บุคคลมศีรทัธาแลวกจ็ะทาํกุศลกรรมซึง่เปนอรยิทรพัยทีต่ดิตัว
เราตอไปได ในภาษาไทยแปลศรัทธาวา ความเชื่อมั่นเลื่อมใส ซึ่งมี
คําแปลเหมือนกับภาษาพมาที่เรียกวา โหยงจ่ี โหยง แปลวา เชื่อมั่น 
จี่ แปลวา เลื่อมใส นั่นก็คอื เปนการเชื่อมั่นกฎแหงกรรมวา ทําดีไดดี 
ทําชั่วไดชั่ว และเลื่อมใสในพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ

ศรัทธาดังกลาวจัดเปนอินทรียประการแรกในอินทรีย ๕ เรียกวา 
สัทธินทรีย คอื ศรัทธาที่เปนใหญในความเชื่อ มีรูปวิเคราะห (คําจํากัด
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ความ) วา สทฺทหตีติ สทฺธา
35

 (สภาวะที่ดํารงไวซึ่งคุณธรรมของ

พระพุทธเจาเปนตน ชื่อวา ศรัทธา) ศรัทธาเปนความเช่ือมั่นในฐานะ ๕ 

ประการ
36

 คือ

35
 สทฺทหตีติ สทฺธา. ยถา อจฺฉํ ปสนฺนํ นิสินฺนํ อุทกํ จนฺทสูริยาทีนิ รูปนิมิตฺตานิ สุฏุ 

อตฺตนิ ทหติ. เอวํ อยํ พุทฺธคุณา ทีนิ สุฏุ อตฺตนิ ทหติ ธาเรติ เปติ วาติ อตฺโถ. สทฺทหนฺติ 

วา เอตายาติ สทฺธา. สทฺทหนมตฺตเมว วา เอตนฺติ สทฺธา. สาป พุทฺธาทีสุ สทฺเธยฺยวตฺถูสุ 

อกาลุสฺสิยภาเวน ปวตฺตมานาเอว อิธ อธิปฺเปตา. (ปรมตฺถ.ฏีกา ๑/๙๗/๙๕)

 “ศรัทธา (ความเชื่อ) คือ สภาวะทรงอารมณไวดี หมายความวา นํ้านิ่งใสสะอาด

ยอมทรงรูปนิมิตคือดวงจันทรและดวงอาทิตยเปนตนได ฉันใด ศรัทธานี้ยอมทรงไวหรือ

ดํารงอารมณมีคณุของพระพุทธเจาเปนตนในตนดวยดี ฉันนั้น

 อีกอยางหนึ่ง ศรัทธา คอื สภาวะทําใหสมัปยุตตธรรมทรงอารมณไวดี

 อีกอยางหนึ่ง ศรัทธา คอื การทรงไวด”ี

 สทฺทหนฺติ เอตาย สยํ วา สทฺทหติ สทฺทหนมตฺตเมว วา เอสาติ สทฺธา. (อภิ.สํ.อ. 

๑/๑/๑๖๘, วิสุทฺธิ. ๒/๔๖๔/๑๐๕)

 “ศรทัธา คอื สภาวะทําใหดํารงไว

 อีกอยางหนึ่ง ศรัทธา คอื สภาวะดํารงไว

 อีกอยางหนึ่ง ศรัทธา คอื ความดํารงไวนั่นเอง”
36

 สทฺธาติ สทฺธาย, กมฺมผลสทฺธาย รตนตฺตยสทฺธาย จ. (ขุ.อุ.อ. ๑๐/๑๑๐)

  “คาํวา สทฺธา แปลวา ดวยศรัทธา คือ ดวยศรัทธาที่เชื่อกรรมและผลกรรม และดวย

ศรัทธาที่เลื่อมใสพระรัตนตรัย”

 สทฺธนฺติ กมฺมผลสทฺธํ, รตนตตฺยสทฺธฺจ. (วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๑๐๑/๒๓๖)

 “คําวา สทฺธํ (ศรัทธา) คือ ศรัทธาที่เชื่อกรรมและผลกรรม และศรัทธาท่ีเลื่อมใส

พระรัตนตรัย”

 ตตฺถ สทฺธายาติ ธมฺมจฺฉนฺทสมุฏานาย กมฺมผลสทฺธาย เจว รตนตฺตยสทฺธาย จ. 

(ขุ.เถร.อ. ๑/๔๖/๑๘๓)

 “ในพากยน้ัน คําวา สทฺธาย (ดวยศรัทธา) คอื ดวยศรัทธาที่เชื่อกรรมและผลกรรมอันมี

ฉันทะในธรรมเปนสมุฏฐาน และดวยศรัทธาที่เลื่อมใสพระรัตนตรัย”
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๑. เชื่อมั่นคุณของพระพุทธเจาวา พระพุทธเจาเปนผูไกลจาก

กิเลส ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง เปนตน

๒. เชื่อมั่นคุณของพระธรรมวา อริยมรรคมีองค ๘ หรือมรรค

ญาณที่มีองค ๘ เปนทางแหงการหลุดพนจากสังสารวัฏจริง

๓. เชือ่มัน่คณุของพระสงฆวา พระอรยิสงฆมพีระโสดาบันเปนตน

เปนผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาจริง

๔. เชื่อมั่นวากรรมมีจริง

๕. เชื่อมั่นวาผลกรรมมีจริง

พระพุทธคุณมี ๙ ประการที่พบในบทสวดมนตทั่วไป ปรากฏใน

พระสูตรและพระวินัย แทจริงแลวพระพุทธคุณมีนานัปปการหา

ประมาณมิได ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา

  พุทฺโธป พุทฺธสฺส ภเณยฺย วณฺณํ

  กปฺปมฺป เจ อฺมภาสมาโน

  ขีเยถ กปฺโป จิรทีฆมนฺตเร

  วณฺโณ น ขีเยถ ตถาคตสฺส.
37

“แมพระพุทธเจาจะทรงกลาวพรรณนาคณุของพระพุทธเจา โดย

มิไดกลาวคาํอืน่ตลอดกัป กัปหนึ่งพึงลวงไปในระยะกาลอันยาวนาน แต

คุณของพระตถาคตก็ยังไมหมดสิ้นไป”

37
 ที.ส.ีอ. ๑/๓๐๔/๒๕๙
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พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีมาหลายอสงไขย จึงตรัสรูเปน

พระพุทธเจาในทีส่ดุ โดยเฉพาะพระพุทธเจาพระองคนี้ทรงบาํเพ็ญบารมี 

๔ อสงไขยแสนมหากัปหลังจากไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจา

ทีปงกรแลว เมื่อยังเปนเจาชายสทิธัตถะไดทรงตัดสนิพระทัยออกผนวช 

ทรงบาํเพ็ญทกุรกิรยิาอดทนตอความทกุข ทรงยอมสละพระชนมชพีของ

พระองคในการแสวงหาพระธรรมที่แทจริง

นอกจากพระองคจะแสดงพระธรรมเทศนาในขณะที่ เปน

สมณเพศแลว ในบางเวลากท็รงแปลงพระองคเปนบุคคลในวรรณะตางๆ 

คือ กษัตริย พราหมณ แพศย หรอืศูทร บางครั้งก็เหมือนเปนบิดา บุตร 

หรือสหาย แลวแสดงธรรมแกบุคคลที่เกี่ยวของฟง ฝายผูฟงก็คิดวา

บุคคลน้ีเปนบิดา บุตร หรือมิตรสหายของตน ท่ีกลาวหลักธรรมแนะนํา

สั่งสอนตน พวกเขาไมทราบวาผูที่พูดอยูนั้นมิใชบิดา บุตร หรือสหาย 

แตเปนพระพุทธเจาเนรมิตพระองคเปนบุคคลเหลานั้น

เนื่องจากในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคมักจะแสดงธรรมโปรด

สัตวอยูแถบมัชฌิมประเทศ ชาวบานในสถานที่อ่ืนอาจไมเคยเห็น

พระ เวลาเห็นคนที่โกนศีรษะ นุงหมผายอมนํ้าฝาด ก็อาจคิดวาเปน

ยักษ มาร เทวดา หรือเทพ หากพระองคจะเสดจ็ไปโปรดในสมณเพศ

ก็จะเปนความไมสะดวกแกบุคคลเหลานั้น จึงทรงเนรมิตกายเปนรูป

ตางๆ แลวแสดงธรรมโปรดบุคคลเหลานั้น เรื่องน้ีพบในมัชฌิมนิกาย 

มหาสีหนาทสูตร
38

38
 ม.มู. ๑๒/๑๔๖/๑๐๖
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นอกจากพระพุทธคณุ พระธรรมคณุ และพระสงัฆคณุแลว ศรทัธา
ยังเปนความเชือ่ในเรื่องกรรมและผลกรรม คือ เชือ่วากรรมที่เราทาํไวจะ
เปนเหตุสงผลในอนาคตอยางแทจริง ความเชื่อเรื่องกรรมและผลของ
กรรมจดัเปนความเชือ่เรือ่งภพนี ้ภพหนา ถงึแมวาเราไมสามารถจาํความ
ไดวา ภพกอนเคยเกิดเปนอะไร จําไมไดวาภพกอนมจีรงิหรือไม ภพหนา
ก็ยังมองไมเห็น ยังไมไดไปสัมผัส แตความเชื่อเรื่องกรรมและผลของ
กรรมก็สงผลใหเราเชื่อภพกอนและภพหนา

ความจริงประสาทสมัผสัของมนษุยจดัวามกีาํลงันอยมาก ตวัอยาง
เชน

ก. ในนํา้หยดหนึง่ ถาเราดดูวยตาเปลา กจ็ะเห็นเปนน้ําหยดเดยีว 
แตถาใชกลองจุลทัศนสองดู ก็จะรูไดวาในนํ้านั้นมสีิ่งที่ไมมีชีวิตและสิ่งมี
ชีวิตอาศัยอยูมากมาย ตาของมนุษยไมสามารถรับรูสิ่งที่เล็กละเอียดใน
นํ้าเพียงหยดเดียวได และในเวลากลางคนื คนทั่วไปจะไมสามารถมอง
เห็นสิ่งใดๆ ได ไมเหมือนแมวหรือสุนัขซึ่งสามารถมองเห็นในที่มดืได

ข. หูของคนรับเสียงพูดไดไมไกลนัก และรับคลื่นวิทยุหรือคลื่น
โทรทศันไมได แมเสยีงนกหวีดสั่งงานสนุขัที่ไดรบัการฝกในสนามรบ ซึ่ง
เปนเสียงที่สูงเกินกวาที่คนจะไดยิน หูของคนก็ไมอาจไดยิน แตสุนัขจะ
ไดยินเสียงและกระทาํตามทีค่นเปาส่ังไวตามทีไ่ดฝกฝนมา เสยีงของปลา
โลมาก็เชนเดียวกัน บางขณะปลาโลมาออกเสียงสูงมาก จนหูมนุษยไม
ไดยิน ตองใชเครื่องมอืทางวิทยาศาสตรจับคล่ืนเสียงนั้น

ค. จมูกของคนรับเอากลิ่นใกลตัว ไมเหมือนสุนัขที่ดมกลิ่นแลว

สามารถตามหาไดเปนวันๆ และไกลๆ
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ดวยเหตนุี ้ประสาทสมัผสัของมนษุยเปนสิง่ทีห่ยาบมาก จึงไมอาจ
รับรูสิ่งตางๆ ซึ่งเกินขอบเขตเหนอืวิสัยของตน แตบุคคลที่อบรมจิตดวย
อนิทรยี ๕ ยอมควบคมุรางกายและจติไวได โดยเฉพาะอยางยิง่ ผูทีอ่บรม
จิตโดยการเจริญสมถภาวนาจนบรรลุถึงอภิญญา ยอมสามารถควบคุม
รางกายและจิตเปนอยางดีดวยการแสดงฤทธิ์หลายประการ ดังที่
พระพุทธเจาตรัสไวในสามัญญผลสตูรวา

ก. เนรมิตรางกายใหมีรูปรางตามตองการ เชน เนรมิตคนเดียว
ใหเปนหลายคน หรือเนรมิตหลายคนใหเปนคนเดียว

39

ข. แสดงใหคนอ่ืนพบเห็นหรือใหอันตรธานหายตัวไป เดินทะลุ
ฝา กําแพง และภูเขา เหมือนเดินไปในที่โลง

40

ค. ผุดขึ้นหรือดําลงในแผนดินเหมือนไปในนํ้า
41

ฆ. เดนิบนผิวนํ้าเหมอืนเดนิบนดิน
42

39
 โส อเนกวิหิตํ อิทฺธิวิธํ ปจฺจนุโภติ, เอโกป หุตฺวา พหุธา โหติ, พหุธาป หุตฺวา เอโก 

โหติ. (ที.สี. ๙/๒๓๘/๔๑)

 “ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพ่ืออิทธิวิธญาณ แสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดง

เปนหลายคน ก็ได หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได”
40

 อาวิภาวํ ติโรภาวํ ติโรกุฑฺฑํ ติโรปาการํ ติโรปพฺพตํ อสชฺชมาโน คจฺฉติ เสยฺยถาป 

อากาเส. (ที.สี. ๙/๒๓๘/๔๑)

 “แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปก็ได เดินทะลุฝา กําแพง และภูเขาไปไดไมติดขัด

เหมือนไปในท่ีโลงก็ได”
41

 ปวิยาป อุมฺมุชฺชนิมุชฺชํ กโรติ เสยฺยถาป อุทเก. (ที.สี. ๙/๒๓๘/๔๑)

 “ผุดข้ึนหรือดําลงในแผนดินเหมือนไปในนํ้าก็ได”
42

 อุทเกป อภิชฺชมาเน คจฺฉติ เสยฺยถาป ปวิยํ. (ที.สี. ๙/๒๓๘/๔๑)

 “เดินบนนํ้าโดยที่นํ้าไมแยกเหมือนเดนิบนแผนดินก็ได”
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ง. เหาะไปในอากาศ เหมือนนกบิน
43

จ. ใชฝามือลูบคลําดวงจันทรดวงอาทิตยจนกระทั่งไปถึงพรหม

โลกไดทันทีท่ีตองการ
44

ฉ. ไดยินเสียง ๒ ชนิด คอื เสยีงทพิยและเสียงมนษุย ทัง้ที่อยูไกล

และใกลดวยหูทิพยอันบริสทุธิ์เหนือมนุษย
45

ช. สามารถรูจิตของคนอื่นวา บุคคลนี้คิดอะไรอยู หรือมีความ

คิดอยางนั้นๆ เกิดขึ้นภายใน ๗ วันที่ลวงมาแลว หรือจะคิดอะไรๆ 

ใน ๗ วันตอไป
46

43
 อากาเสป ปลฺลงฺเกน กมติ, เสยฺยถาป ปกฺขี สกุโณ. (ที.สี. ๙/๒๓๘/๔๑)

 “น่ังขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได”
44

 อิเมป จนฺทิมสุริเย เอวํมหิทฺธิเก เอวํมหานุภาเว ปาณินา ปริมสต ิปริมชฺชติ. ยาว พฺรหฺม

โลกาป กาเยน วสํ วตฺเตติ. (ที.สี. ๙/๒๓๘/๔๑)

 “ใชฝามอืลูบคลาํดวงจนัทรดวงอาทิตยอันมฤีทธ์ิมากมอีานภุาพมากก็ได ใชอํานาจทาง

กายไปจนถึงพรหมโลกก็ได”
45

 โส ทิพฺพาย โสตธาตุยา วิสุทฺธาย อติกฺกนฺตมานุสิกาย อุโภ สทฺเท สุณาติ ทิพฺเพ จ 

มานุเส จ, เย ทูเร สนฺติเก จ. (ที.สี. ๙/๒๔๐/๔๑)

 “ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพ่ือทิพพโสตธาตุญาณไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพยและเสียง

มนุษย ทั้งท่ีอยูไกลและใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย”
46

 โส ปรสตฺตานํ ปรปุคฺคลานํ เจตสา เจโต ปริจฺจ ปชานาติ, สราคํ วา จิตฺตํ ‘สราคํ 

จิตฺตนฺติ ปชานาติ, วีตราคํ วา จิตฺตํ ‘วีตราคํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ. สโทสํ วา จิตฺตํ ‘สโทสํ 

จิตฺตนฺติ ปชานาติ, วีตโทสํ วา จิตฺตํ ‘วีตโทสํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ. สโมหํ วา จิตฺตํ ‘สโมหํ 

จิตฺตนฺติ ปชานาติ, วีตโมหํ วา จิตฺตํ ‘วีตโมหํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ. สํขิตฺตํ วา จิตฺตํ ‘สํขิตฺตํ 

จิตฺตนฺต ิปชานาติ, วิกฺขิตฺตํ วา จิตฺตํ ‘วิกฺขิตฺตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ. มหคฺคต ํวา จิตฺตํ ‘มหคฺคตํ 

จิตฺตนฺติ ปชานาติ, อมหคฺคตํ วา จิตฺตํ ‘อมหคฺคตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ. สอุตฺตรํ วา จิตฺตํ 

‘สอุตฺตรํ จิตตฺนฺติ ปชานาติ, อนุตตฺร ํวา จิตฺตํ ‘อนุตฺตรํ จิตตฺนฺติ ปชานาติ. สมาหิตํ วา จิตฺตํ 
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ฌ. ระลึกชาติตางๆ ไดหลายรอยหลายพันชาติจนนับไมถวนวา 

ในภพโนนเรามีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข 

และมีอายุอยางนั้นๆ
47

‘สมาหิตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ, อสมาหิตํ วา จิตฺตํ ‘อสมาหิตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ. วิมุตฺตํ วา 

จติตฺ ํ‘วมิตุตฺ ํจิตตฺนตฺ ิปชานาต,ิ อวมิตุตฺ ํวา จติตฺ ํ‘อวมิตุตฺ ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ (ท.ีส.ี ๙/๒๔๒/๔๒)

 “ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพ่ือเจโตปรยิญาณ กําหนดรูจิตของสตัวและคนอ่ืนดวยจิตของตน 

คือ จิตมีราคะ ก็รูวามีราคะ หรือปราศจากราคะก็รูวาปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รูวามีโทสะ 

หรือปราศจากโทสะก็รูวาปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รูวามีโมหะ หรือปราศจากโมหะก็รูวา

ปราศจากโมหะ จิตหดหูก็รูวาหดหู หรือฟุงซานก็รูวาฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะ ก็รูวาเปน

มหัคคตะ หรือไมเปนมหัคคตะก็รูวาไมเปนมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกวาก็รูวามีจิตอื่นย่ิงกวา 

หรือไมมีจิตอื่นยิ่งกวาก็รูวาไมมีจิตอ่ืนย่ิงกวา จิตเปนสมาธิก็รูวาเปนสมาธิ หรือไมเปนสมาธิ

ก็รูวาไมเปนสมาธิ จิตหลุดพนก็รูวาหลุดพน หรือไมหลุดพนก็รูวาไมหลุดพน”

 ยเถว หิ อนาคเต สตฺตสุ ทิวเสสุ ปวตฺตํ ปเรสํ จิตฺตํ เจโตปริยาณลาภี ปชานาติ, 

เอวํ อตเีตปติ. (สารตฺถ.ฏีกา ๓/๓๘๓/๕๐๘)

 “ผูไดบรรลุเจโตปริยญาณยอมหยั่งรูจิตของผูอ่ืนที่ดําเนินไป ๗ วันในอนาคต ฉันใด 

เขายอมหยั่งรูจิตของผูอ่ืนที่ดาํเนินไป ๗ วันในอดีต ฉันนั้น”
47

 โส อเนกวิหิต ํ ปุพฺเพนิวาสํ อนุสฺสรติ. เสยฺยถิทํ? เอกํป ชาตึ เทฺวป ชาติโย ติสฺโสป 

ชาติโย จตสฺโสป ชาติโย ปฺจป ชาติโย ทสป ชาติโย วีสํป ชาติโย ตึสํป ชาติโย จตฺตาฬสปํ 

ชาติโย ปฺาสํป ชาติโย ชาติสตํป ชาติสหสฺสํป ชาติสตสหสฺสํป อเนเกป สํวฏฏกปฺเป 

อเนเกป วิวฏฏกปฺเป อเนเกป สวํฏฏวิวฏฏกปฺเป ‘อมุตรฺาสึ เอวํนาโม เอวํโคตฺโต เอวํวณฺโณ 

เอวมาหาโร เอวํสุขทุกฺขปฺปฏิสํเวที เอวมายุปริยนฺโต. โส ตโต จุโต อมุตฺร อุทปาทึ. ตตฺราปาสึ 

เอวํนาโม เอวํโคตฺโต เอวํวณฺโณ เอวมาหาโร เอวํสุขทุกฺขปฺปฏิสํเวที เอวมายุปริยนฺโต. โส 

ตโต จุโต อิธูปปนฺโนติ. อิติ สาการํ สอุทฺเทสํ อเนกวิหิตํ ปุพฺเพนิวาสํ อนุสฺสรติ . 

(ที.สี. ๙/๒๔๔/๔๒-๓)

 “ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ 

๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาตบิาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง 

๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ 

ชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมาก บาง ตลอดสงัวัฏฏกัป
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ญ. สามารถเห็นหมู สัตวผู กําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชั้นตํ่าและ

ชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือ

มนุษย
48

และวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง วา “ในภพโนนเรามีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร 

เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุตจิากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้นเราก็มีชื่อ

อยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวย สุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นจึง

มาเกิดในภพนี้” เธอระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมทั้งลกัษณะทั่วไปและชีวประวัติอยาง

นี้”
48

 โส ทิพฺเพน จกฺขุนา วิสุทฺเธน อติกฺกนฺตมานสุเกน สตฺเต ปสฺสติ จวมาเน อุปปชฺชมาเน 

หีเน ปณีเต สุวณฺเณ ทุพฺพณฺเณ สุคเต ทุคฺคเต, ยถากมฺมูปเค สตฺเต ปชานาติ ‘อิเม วต 

โภนฺโต สตฺตา กายทุจฺจริเตน สมนฺนาคตา, วจีทุจฺจริเตน สมนฺนาคตา, มโนทุจฺจริเตน 

สมนฺนาคตา. อริยานํ อุปวาทกา มิจฺฉาทิฏิกา มิจฺฉาทิฏกิมฺมสมาทานา. เต กายสฺส 

เภทา ปรํ มรณา อปายํ ทุคฺคตึ วินิปาตํ นิรยํ อุปปนฺนา. อิเม วา ปน โภนฺโต สตฺตา 

กายสุจริเตน สมนฺนาคตา, วจีสุจริเตน สมนฺนาคตา, มโนสุจริเตน สมนฺนาคตา. อริยานํ 

อนุปวาทกา สมฺมาทิฏกิา สมฺมาทิฏกิมฺมสมาทานา. เต กายสฺส เภทา ปรํ มรณา สุคตึ 

สคฺคํ โลกํ อุปปนฺนาติ. อิติ ทิพฺเพน จกฺขุนา วิสุทฺเธน อติกฺกนฺตมานุสเกน สตฺเต ปสฺสติ 

จวมาเน อุปปชฺชมาเน หีเน ปณีเต สุวณฺเณ ทุพฺพณฺเณ สุคเต ทุคฺคเต, ยถากมฺมูปเค สตฺเต 

ปชานาติ. (ที.สี. ๙/๒๔๖/๔๓)

 “ภิกษุน้ันนอมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชั้นตํ่า

และชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมู

สัตวผูเปนไปตามกรรมวา “หมูสัตวที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวราย

พระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจาก

ตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต 

และมโนสุจรติ ไมกลาวรายพระอริยะ มคีวามเห็นชอบ และชักชวนผูอื่นใหทาํกรรมตามความ

เห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกดิในสคุตโิลกสวรรค” เธอเห็นหมูสตัวผูกําลงัจตุ ิ

กําลังเกิด ทั้งชั้นตํ่าและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์

เหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมอยางนี้”
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คร้ังหนึง่นกัวทิยาศาสตรตองการวจิยัเรือ่งการควบคุมจิตวามจีรงิ
หรือไม จึงเดินทางไปที่ประเทศอินเดีย แลวทําการทดลองกับนักบวช
อินเดียชื่อวาวิเวกานนท โดยใหเขาไปอยูในหองๆ หนึ่งที่ติดระบบ
คอมพิวเตอร และอีกหองหนึ่งก็นําวัวตัวหนึ่งมาผูกไว มีจอคอมพิวเตอร
ที่สามารถสื่อถึงกันได นักวิทยาศาสตรขอใหนักบวชแผเมตตาแกวัว
ตัวนั้น เขาคงจะเขาเมตตาฌานแลวแผเมตตาจิตไปยังวัวตัวที่อยูอีก
หองหนึง่ ในเวลาเดียวกันน้ัน นักวิทยาศาสตรคนหนึง่ใชไมตวัีว ตอนแรก
ตีที่ขากอน ขาวัวก็เจ็บ เนื้อวัวที่ขามีอาการสั่น ภาพนั้นปรากฏบน
จอคอมพิวเตอรในหองที่ตีวัว แตในอีกหองหนึ่ง พบวานักบวชมีความ
รูสึกเหมือนวัว โดยเจ็บที่ขาเหมือนกัน ความรูสึกที่ไดรบัในขณะนั้นเปน
ความเจ็บปวดที่ขาอยางรุนแรง และความเจ็บปวดนั้นก็ไดรับการ
ถายทอดคลื่นมาตามสายคอมพิวเตอร

หลังจากนั้น นักวิทยาศาสตรก็ตีวัวในสถานท่ีอ่ืน เชน ไหล 
หัว หาง พบวานักบวชไดรับความเจ็บปวดเหมือนวัวที่รูสึกเจ็บปวดใน
ที่ตางๆ ตามรางกายในขณะที่ถูกตี โดยที่ไมมีการนัดหมายกัน และมี
เครื่องคอมพิวเตอรซึ่งเปนเครื่องพิสูจนโดยตรง ขอนี้แสดงวาเมตตาจิต
ของนักบวชทานนี้ไดกลายเปนหนึ่งเดียวกับวัว ไมวาวัวจะเจ็บปวดใน
ที่ใด นักบวชทานนี้ก็รูสึกเจ็บปวดในที่น้ันเหมือนกัน ทั้งคูคือนักบวชกับ
วัว แมจะเปนคนละคนกัน แตในตอนที่นักบวชแผเมตตาจิตก็กลายเปน
คนๆ เดียวกัน นี้คือการพิสูจนของนกัวิทยาศาสตร

นอกจากนั้น ก็ยังมีการพิสูจนนักบวชธิเบตที่เขาฌาน ไดพบคลื่น
สมองซึ่งเปนคลื่นสมาธิอยางหนึ่ง เปนคลื่นท่ีสงบเยือกเย็นไมมีความ
ฟุงซานแทรกซอน จะเห็นไดวานักวิทยาศาสตรก็จะสามารถวิเคราะห
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วิจัยและรับรู ถึงคลื่นสมองที่เกิดกับบุคคลเหลานั้น การควบคุมจิต
จึงไมใชเรื่องเหลวไหล ไมใชสิ่งที่ไรสาระ แตเปนสิ่งที่มีจริง พิสูจนทาง
วิทยาศาสตรได

เมื่อสามารถควบคุมจิตใหอยูภายใตอํานาจของตนเองได ก็จะ
สามารถละกิเลส โดยเฉพาะอยางย่ิงตามหลักของศาสนาพทุธ การเจรญิ
วปิสสนาภาวนาเปนแนวทางทีท่ําใหละกเิลสตางๆ กระทาํทีสุ่ดแหงทุกข
ได เพราะกุศลมีกําลังมากกวาอกุศล ถาอกุศลมีกําลังมากกวา พวกเรา
คงตองตกเปนทาสของตัณหา ถูกอวิชชาความหลงครอบงําอยูเสมอ 
ไมอาจบรรลุถึงความหลุดพนได แตเนื่องจากกุศลเปนสภาวะที่มีกําลัง
มากกวาอกุศล โดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรมสมถะหรือวิปสสนาเปนสิ่ง
ที่มกีําลังมากกวากิเลส ถากเิลสมีกาํลังมากกวาจิตของเรา คนทั่วไปก็คง
ไมอาจหลุดพนจากสังสารวัฏได ทานเปรยีบวาเหมือนเรือที่บรรทุกของ
หนักไป แมหิน กรวด ทราย หรือสินคาสัมภาระตางๆ ที่บรรทุกไวบน
เรือจะหนักเพียงใด แตเรือก็บรรทุกของหนักใหลอยอยูเหนือนํ้าได 

49
 

ดังนั้น บุคคลจึงควรควบคุมจิตดวยอินทรีย ๕ แลวบําเพ็ญกุศลเพ่ือ
ละอกุศล

49
 เถโร อาห ต ํก ึมฺส ิมหาราช ขทุทฺโกป ปาสาโณ วินา นาวาย อุทเก อปุปฺลเวยฺยาต.ิ 

น หิ ภนฺเตติ. กินฺน ุ วาหสตํป ปาสาณํ มหาราช นาวา เอวํ กุสลานิ กมฺมานิ ทฏพฺพานีติ. 

(มิลินฺท. ๒/๙๐) 

 “พระเถระกลาววา มหาบพิตร พระองคสําคัญอยางไร กอนหินกอนเล็กจะลอยบน

ผิวนํ้าไดโดยปราศจากเรือหรือ

 พระเจามิลินทตรัสวา หามิได ทานผูเจริญ

 พระเถระกลาววา มหาบพิตร กอนหินแมขนาด ๑๐๐ เลมเกวียน บรรทุกไวในเรือใหญ

เพียงลําเดียว ก็ยอมลอยอยูเหนือนํ้าได พึงเห็นกุศลกรรมวาเปนดุจเรือ”
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ตามทีก่ลาวมาแลวขางตน บคุคลผูมคีวามเลือ่มใสในพระรตันตรยั 

มีความเช่ือมั่นในกฎแหงกรรม จะมีจิตนอมไปเพื่อใหทานตามกําลัง

ทรัพยและศรัทธาของตน มีจิตนอมไปในการรักษาศีล ไมเบียดเบียน

ผูอื่น สํารวมระวังไมลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืนดวยศีล หรือ

เมือ่ถงึวนัอุโบสถคอืวันพระ จะรกัษาอโุบสถศลี และเจรญิสมถะวปิสสนา

ตามสมควร

ลักษณะ ๓ อยางของคนมีศรัทธา

บุคคลผูมีศรัทธานี้มีลักษณะ ๓ อยาง อยางแรกคือ ตองการ

จะฟงธรรมอยูเสมอ อยางที่สองคือ ปรารถนาจะคบหาสัตบุรุษ และ

อยางที่สามคือ ปรารถนาจะใหทาน ลักษณะทั้ง ๓ อยางนี้ถือวาเปน

ลักษณะของบุคคลที่ประกอบดวยศรัทธาอยางแทจริง

ลักษณะประการที่ ๑ คอื ตองการจะฟงธรรมอยูเสมอ เพราะ

รูถึงอานิสงสของการฟงธรรม ๕ ประการ คือ ๑) ไดยินไดฟงสิ่งที่ยัง

ไมเคยไดยินไดฟงมากอน ทําใหไดเรียนรูสิ่งท่ียังไมเคยไดเรียนรู ๒) สิ่งที่

ยังไมเขาใจ เม่ือไดฟงธรรมแลวก็ทําใหเกิดความเขาใจแจมแจงชัดเจน

ย่ิงข้ึน ๓) แกขอสงสยัและบรรเทาความสงสัยเสียได ๔) ทําความเห็นให

ถูกตองได และ ๕) เมื่อไดฟงธรรมแลวจิตของผูฟงยอมผองใส
50

50
 ปฺจิเม ภิกฺขเว อานิสํสา ธมฺมสฺสวเน. กตเม ปฺจ? อสฺสุตํ สุณาติ, สุตํ ปริโยทาเปติ, 

กงฺขํ วิตรต.ิ ทิฏ ิอุชุ กโรต,ิ จิตตฺมสสฺ ปสทีต.ิ อิเม โข ภิกฺขเว ปจฺ อานิสสํา ธมฺมสสฺวเนติ. 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๐๒/๑๓๕)
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ลักษณะประการที่ ๒ คือ ปรารถนาจะคบหาสัตบุรุษ ซึ่งก็คือครู
อาจารยที่สามารถแนะนําสั่งสอนชี้ทางสวางแกเราได และประการที่ ๓ 
คอื ปรารถนาจะใหทาน เพราะบุคคลเหลานั้นคดิวาเขาตองการเปลีย่น
ทรัพยสมบตัขิองตนจากโลกียทรพัยใหเปนอรยิทรพัย เพราะเปนทานที่
สามารถติดตามตนตอไปในภพภูมิหนาได

51

 “ภิกษุทั้งหลาย การฟงธรรมมีอานิสงส ๕ ประการเหลานี้ อานิสงสทั้ง ๕ ประการ

มีอะไรบาง คือ

 ๑. ไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง

 ๒. เขาใจชัดสิ่งที่ไดฟงแลว

 ๓. บรรเทาความสงสัยได

 ๔. ทําความเห็นไดตรง 

 ๕. จิตของผูฟงธรรมยอมเลื่อมใส

 ภิกษุทั้งหลาย การฟงธรรมมีอานิสงส ๕ ประการเหลานี้”
51

  ยสฺส ทาเนน สีเลน  สฺเมน ทเมน จ

  นิธิ สุนิหิโต โหติ  อิตฺถิยา ปุริสสฺส วา.

  เจติยมฺหิ จ สํเฆ วา  ปุคฺคเล อติถีสุ วา

  มาตริ ปตริ จาป  อโถ เชฏมฺหิ ภาตริ.

  เอโส นิธิ สุนิหิโต  อเชยฺโย อนุคามิโก

  ปหาย คมนีเยสุ  เอตํ อาทาย คจฺฉติ.

  อสาธารณมเฺสํ  อโจราหรโณ นิธิ

  กยิราถ ธีโร ปฺุานิ  โย นิธิ อนุคามิโก.

  เอส เทวมนุสฺสานํ  สพฺพกามทโท นิธิ

  ยํ ยํ เทวาภิปตฺเถนฺติ  สพฺพเมเตน ลพฺภติ. (ขุ.ขุ. ๒๕/๖-๑๐/๘)

 “ขุมทรพัยที่ผูใดจะเปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม ฝงไวดีแลว ดวยทาน ศีล สัญญมะ 

(การสํารวมจิต, สมาธิ) และทมะ (การระงับกิเลส, ปญญา) ในพระเจดีย พระสงฆ บุคคล 

แขกที่มาหา ในมารดา บิดา หรือพี่ชาย

 ขุมทรัพยน้ีชื่อวาฝงไวดีแลว คนอื่นขนเอาไปไมได จะติดตามคนฝงตลอดไป บรรดา

ทรัพยสมบัติที่เขาจําตองละไป เขาพาไปไดเฉพาะขุมทรัพยน้ีเทานั้น
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เมือ่เทวดาชั้นดาวดงึสจะจุตจิากภพของตนเพ่ือไปเกิดในภพหนา
ตอไป เหลาเทวดาก็จะพาผูท่ีกาํลังจะจุตนิั้นไปเทีย่วสวนนนัทวัน ซึง่เปน
สวนที่นารื่นรมยเปนอยางมาก ในสวนนันทวันนี้มีทิพยดนตรีถึง ๕๐๐ 
ชิ้น

52
 ที่จริงแลวเทวดาที่กําลังจะจุตินั้นมักมีบุพนิมิต ๕ ประการมา

ปรากฏใหรูวากําลังจะหมดบุญจากสวรรค ประการแรกคือ ดอกไมทิพย
เหี่ยวเฉา, ประการที่สองคือ ภูษาทิพยเศราหมอง ประการที่สามคือ 
มีเหงื่อไหลออกจากรักแร ประการที่สี่คือ ผิวพรรณเศราหมอง และ
ประการสุดทายคือ เทวดาตนนั้นจะไมรื่นรมยในทิพยสถานของตน

53
 

 ขุมทรัพยน้ีไมทั่วไปแกคนเหลาอื่น ทั้งโจรก็ลักเอาไปไมได ผูมีปญญาควรทําแตบุญท่ี

จะเปนขุมทรัพยติดตามตนตลอดไป

 ขมุทรพัยนี้ใหผลอันนาปรารถนาทกุประการแกเทวดา และมนษุย คอืเทวดาและมนษุย

ปรารถนาผลใด ๆ ผลนั้น ๆ ทุกอยาง จะไดดวยขุมทรพัยนี้”
52

 อทฺทสา โข สกฺโก เทวานมินฺโท อายสฺมนฺตํ มหาโมคฺคลฺลานํ ทูรโตว อาคจฺฉนฺตํ. 

ทิสฺวาน ตานิ ทิพฺพานิ ปฺจ ตุริยสตานิ ปฏิปณาเมตฺวา, เยนายสฺมา มหาโมคฺคลฺลาโน 

เตนุปสงฺกมิ. อุปสงฺกมิตวฺา อายสฺมนฺตํ มหาโมคคฺลฺลานํ เอตทโวจ “เอหิ โข มาริส โมคคฺลฺลาน. 

สฺวาคตํ มาริส โมคคฺลฺลาน. จิรสฺสํ โข มาริส โมคฺคลลฺาน อิมํ ปริยายมกาสิ, ยทิทํ อิธาคมนาย. 

นิสีท มาริส โมคคฺลฺลาน, อิทมาสนํ ปฺตฺตนฺติ. (ม.มู. ๑๒/๓๙๑/๒๒๘)

 “ครั้งน้ัน ทาวสักกะจอมเทพเอิบอิ่มพรอมพรั่งบําเรออยูดวยทิพยดนตรี ๕๐๐ ชนดิใน

สวนเอกปุณฑริก (สวนที่มีตนมะมวงขาวตนเดยีว) ทาวเธอทอดพระเนตรเห็นทานมาแตไกล 

จึงรบัสั่งใหหยุดบรรเลงทิพยดนตรีแลวเสด็จเขาไปหาทานแลวตรัสวา นิมนตเขามาเถิด ทาน

พระมหาโมคคัลลานะผูนิรทกุข ขอตอนรับ นานๆ ทานจะมาสูสถานที่นี้นิมนตน่ังบนอาสนะ

ที่ปูลาดไวเถิด”
53

 ยทา ภิกฺขเว เทโว เทวกายา จวนธมฺโม โหติ, ปฺจสฺส ปุพฺพนิมิตฺตานิ ปาตุภวนฺติ 

“มาลา มิลายนฺติ, วตฺถานิ กิลิสฺสนตฺิ, กจฺเฉหิ เทสา มุจฺจนฺติ, กาเย ทุพฺพณณฺิยํหห โอกฺกมต,ิ 

สเก เทโว เทวาสุเน นาภิรมตีติ. (ขุ.อิติ. ๒๕/๘๓/๑๗๙)

 “ภิกษุทั้งหลาย ในเวลาที่เทพบุตรจะจุติจากหมูเทพ ยอมปรากฏบุพนิมิต ๕ ประการ 

คือ
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 ๑. ดอกไมที่ประดับเห่ียวแหง 

 ๒.  พัสตราภรณที่สวมใสหมองจางลง 

 ๓.  เหงื่อไหลออกจากรักแร 

 ๔.  ผิวพรรณเศราหมองปรากฏที่กาย 

 ๕.  เทพบุตรนั้นจะหมดความยินดีในทิพยสมบัติของตน”

 เทวตานํ ปน “มนุสฺสานํ คณนาวเสน อิทานิ สตฺตหิ ทิวเสหิ จุติ ภวิสฺสตีติ ปฺจ 

ปุพฺพนิมิตตฺานิ อุปฺปชฺชนฺติ- มาลา มิลายนฺติ. วตฺถานิ กิลสิฺสนฺติ. กจฺเฉหิ เสทา มุจฺจนฺติ. กาเย 

ทุพฺพณฺณิยํ โอกฺกมติ. เทโว เทวาสเน น สณฺาติ. ตตฺถ มาลาติ ปฏิสนฺธิคฺคหณทิวเส 

ปฬนฺธนมาลา. ตา กิร สฏสิตสหสฺสาธิกา สตฺตปณฺณาสวสฺสโกฏิโย อมิลายิตฺวา ตทา 

มิลายนฺติ. วตฺเถสุป เอเสว นโย. เอตฺตกํ ปน กาลํ เทวานํ เนว สีตํ น อุณฺหํ โหติ. ตสฺมึ 

กาเล สรีรา พินฺทุพินฺทุวเสน เสทา มุจฺจนฺติ. เอตฺตกฺจ กาลํ เตส ํสรเีร ขณฺฑิจฺจปาลิจฺจาทิ-

วเสน วิวณฺณตา น ปฺายติ. เทวธีตา โสฬสวสฺสุทฺเทสิกา วิย ขายนฺติ. เทวปุตฺตา 

วีสติวสฺสุทฺเทสิกา วิย ขายนฺติ. มรณกาเล ปน เตสํ กิลนฺตรูโป อตฺตภาโว โหติ. เอตฺตกฺจ 

เตส ํกาลํ เทวโลเก อุกฺกณฺติา นาม นตฺถิ. มรณกาเล ปน นิสสฺสนตฺ ิ วิชมภฺนฺต ิสเก อาสเน 

นาภิรมนฺติ. อิมานิ ปน ปุพฺพนิมิตตฺานิ ยถา โลเก มหาปฺุานํ ราชราชมหามตฺตาทีนํเยว 

อุกฺกาปาตภูมิจาลจนฺทคฺคาหาทีนิ นิมิตฺตานิ ปฺายนฺติ น สพฺเพสํ, เอวํ มเหสกฺขเทวตานํเยว 

ปฺายนฺติ น สพฺเพสํ. ยถา จ มนุสฺเสสุ ปุพฺพนิมิตฺตานิ นกฺขตฺตปากาทโยว ชานนฺติ น 

สพฺเพ, เอวํ ตานิป น สพฺพเทวตา ชานนฺติ ปณฺฑิตา เอว ปน ชานนฺติ. (ที.ม.อ. ๒/๑๗/๒๒)

 “อนึ่ง เพราะการเตอืนวา บัดนี้อีก ๗ วันดวยอํานาจการนับอยางมนุษย จักมีการจุติ 

เทวดาทั้งหลายจึงเกิดบุพนิมิต ๕ ประการ คือ

 ๑. ดอกไมที่ประดับเห่ียวแหง

 ๒. พัสตราภรณที่สวมใสหมองจางลง

 ๓. เหงื่อไหลออกจากรักแร

 ๔. ที่กายปรากฏผิวพรรณเศราหมอง

 ๕. เทพนั้นจะไมอยูบนอาสนะของเทพ

 ในบรรดาคาํเหลานัน้ คําวา มาลา (ดอกไม) ไดแก ดอกไมเครื่องประดบัดวยอาํนาจการ

ถือปฏิสนธิเปนตน ไดทราบวา ดอกไมเหลานั้นไมเหี่ยวแหงตลอด ๕๗๖ ลานป แตเหี่ยวแหง

ในคราวนั้น แมในผาทั้งหลายก็นยันี้เหมือนกัน ก็ตลอดกาลกําหนดไดเทานี้ เทวดาทั้งหลาย

ไมมีความหนาว ไมมีความรอน ในกาลนั้น เหงื่อยอมไหลออกจากสรีระเปนเม็ดๆ
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เม่ือเปนเชนนี้เทวดาที่เปนสหายก็จะชวนและพากันไปสูสวน

นันทวัน และจะกลาวแนะนําโอวาท ๓ ขอ
54

 คือ

 อนึ่ง ความเศราหมองดวยอํานาจฟนหักและผมหงอกเปนตนยอมไมปรากฏในสรีระ

ของเทวดาเหลานั้นเลย เทพธิดายอมปรากฏดุจสาวรุนอายุ ๑๖ ป เทพบุตรยอมปรากฏ

ดุจบุรุษอายุ ๒๐ ป แตในเวลาใกลจะตาย อัตภาพของเทวดาเหลานั้นยอมเศราหมอง อนึ่ง 

ชื่อวาความกระสันในเทวโลกยอมไมมีแกเทวดาเหลานั้นสิ้นกาลกําหนดไดเทานี้ แตในเวลา

ใกลตาย เทพบุตรทั้งหลายยอมเบื่อหนาย สะดุงหว่ันไหว ไมยินดยีิ่งในอาสนะของตน

 เหลานี้เปนบุพนิมิต ๕ ประการ นิมิตทั้งหลายมีลูกอุกกาบาตตก แผนดินไหว และ

จันทรคลาสเปนตน ยอมปรากฏแกผูมีบุญมากมีพระราชาและมหาอํามาตยของพระราชา

เปนตนเทานั้น ยอมไมปรากฏแกคนทุกคน ฉันใด นิมิต ๕ ประการ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

ยอมปรากฏแกเทวดาทั้งหลาย ผูมีศักดิ์ใหญเทานั้น ยอมไมปรากฏแกเทวดาทุกองค เหมือน

อยางวา ในบรรดามนุษยท้ังหลาย โหรผูทํานายนักษัตริยเปนตนเทานั้นยอมรู บุพนิมิต

ทั้งหลาย คนท่ัวไปยอมไมรู ฉันใด เทวดาท้ังปวงก็ฉันนั้น ยอมไมรูบุพนิมิตแมเหลานั้น แต

เทวดาผูเปนบัณฑิตเทานั้นยอมรู”

  สทฺธาปุปฺผํ มิลาตสฺส สลีวตฺถํ กิลิสฺสติ

  กิเลสเสทา มุจฺจนฺติ กาเย โหติ วิวณฺณตา

  ภิกฺขุ ภิกฺขาสเน นาภิ- รมเต อิติ ปฺจธา

  สกฺกตฺตสทิสา ภิกฺขุ- ภาวา จุติ นิมิตฺตกา. (วิสุทธารามวินิจฉัย ๑๙๖)

 “การเคลื่อนจากภาวะของภิกษุเปนเชนกับภาวะของทาวสักกะ มีเหตุ ๕ ประการดงัน้ี 

ดอกไมคือศรัทธาของภิกษุนั้นเห่ียวแหง ภูษาทิพยคือศีลเศราหมอง เหงื่อคือกิเลสไหลออก 

ในสรีระมีผิวพรรณไมงาม และภิกษุไมรื่นรมยในท่ีพักของภิกษุ”
54

 ตเมนํ ภิกฺขเว เทวา จวนธมฺโม อยํ เทวปุตฺโตติ อิติ วิทิตวฺา ตีหิ วาจาหิ อนุโมทนฺติ 

“อิโต โภ สุคต ึคจฺฉ, สคุต ึคนฺตวฺา สลุทฺธลาภํ ลภ, สลุทฺธลาภ ํลภิตวฺา สปุตฏิโิต ภวาหีต.ิ 

(ขุ.อิต.ิ ๒๕/๘๓/๑๗๙)

 “เทวดาทราบวา เทพบุตรนี้จะจุติ ไดแนะนําดวยวาจา ๓ ประการ คือ 

 ๑. ทานจากเทวโลกนี้ไปแลว ขอใหไดไปเกิดในภูมิที่ดี 

 ๒. ทานไดไปเกิดในภูมิที่ดีแลว ขอใหไดลาภอันดี 

 ๓. ครั้นไดลาภอันดีแลว ขอใหดํารงอยูดวยดีในลาภนั้น”
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โอวาทขอแรก คอื ทานจากเทวโลกนีไ้ปแลว ขอใหไดไปเกิดในภมูิ
ที่ดี (อโิต โภ สุคตึ คจฺฉ) หมายความวา หลังจากจุติแลว ทานจงไปสู
สุคติภูมิจากสวรรคชั้นดาวดึงสนี้ สุคติภูมดิงักลาวไมใชเทวโลกในชั้นอ่ืน 
แตหมายถึงโลกมนุษยเทานั้น

55

โลกมนุษยน้ีตามความเห็นของเทวดาชั้นดาวดึงส ถือวาเปน
สุคติภูมิที่ดีกวาสวรรคชั้นดาวดึงส เพราะโลกมนุษยนี้แมจะมีความสุข
ไมเทียบเทากับสวรรค เพราะไมมีสุธาโภชนที่เปนอาหารทิพยเหมือน
อาหารของเทวดา ไมมทีพิยวิมานทีส่วยงามเหมอืนวิมานของเทวดา ไมมี
ของใชที่ทําดวยเงนิทองเหมือนของใชของเทวดา แตในภพภมูขิองมนษุย
นั้นเปนสถานที่เราสามารถสั่งสมบุญบารมีไดดีกวาภพภูมิของเทวดา 
เนื่องจากมนุษยนั้นมีสติมากกวาเทวดา คือมีสติที่มั่นคงมากกวา เพราะ
มีความสุขนอยกวา แตเทวดามีปญญามากกวา ทําใหบรรลุธรรมไดเร็ว
กวามนุษย

56
 ดังน้ัน เราจึงไมหลงลืมสติเพื่อจะปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการเจริญภาวนา เหลาเทวดาน้ันมีความสุขอยางพรั่งพรอม 
จงึมกัสนกุสนานเทีย่วเลนเพลิดเพลินในทิพยสมบัตบินสรวงสวรรคดวย

จิตที่เต็มไปดวยความโลภซึ่งไมมีสติเขาประกอบ

สมัยหน่ึง ทาวสักกเทวราชไดมาเขาเฝาพระพุทธเจา และไดทูล
ถามถึงธรรมที่ทําใหเปนที่สิ้นไปแหงตัณหา

57
 (ตัณหาสังขยะ) เม่ือ

55
 มนุสฺสตฺตํ โข ภิกฺขเว เทวานํ สุคติคมนสงฺขาตํ. (ขุ.อิต.ิ ๒๕/๘๓/๑๗๙)

 “ภิกษุทั้งหลาย การเกิดเปนมนุษย ชื่อวาเปนการไปเกิดในภูมิท่ีดีของเทวดา”
56

 ทนฺโธ ภิกฺขเว สตุปฺปาโท, อถ โส สตฺโต ขิปฺปเยว วิเสสคามี โหติ. (องฺ.จตุกฺก. 

๒๑/๑๙๑/๑๒๕)

 “สตเิกิดขึ้นชา ตอมา เธอระลึกได จึงบรรลคุุณวิเศษเร็วพลัน”
57

 ม.มู. ๑๑/๑๒/๓๙๐/๒๒๗
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พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาแลว ทาวสักกะก็ชื่นชมยินดีแลว
ทลูลาเสดจ็กลับไป ครัง้นัน้ พระมหาโมคคลัลานะไดฟงธรรมอยูดวยและ
เกิดความดําริวา ทาวสักกะมีความเขาใจธรรมะที่พระองคตรัสแลว
จึงยินดี หรือไมทราบไมเขาใจก็ยินดี พระมหาโมคคัลลานะจึงไดเขา
อภิญญาไปหาทาวสกักเทวราชถงึปราสาทเวชยนัตบนสวรรคชัน้ดาวดงึส 
แลวขอฟงธรรมท่ีทําใหเปนที่สิ้นไปแหงตณัหาจากทาวสักกะ

ทานพระมหาโมคคัลลานะถามวา พระองคเสด็จเขาไปเฝา
พระพุทธเจา ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา พระองคทรงจําไดหรือไมวา
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมอะไรบาง ทาวสักกะตรสัวา ขาพเจามีกิจ
ธรุะทีจ่ะตองทาํมาก ท้ังกิจธรุะสวนตวั ทัง้ธรุะของพวกเทวดาชัน้ดาวดงึส 
ภาษิตใดที่ฟงแลวก็ลืมเสียเร็วพลัน แลวเลาเรื่องสงครามระหวางเทวดา
และอสูรวาในสงครามนั้นพวกเทวดาชนะ พวกอสูรแพ แลวจึงสราง
ปราสาทเวชยันตนี ้และชวนทานเทีย่วชมสถานทีน่ารื่นรมยของปราสาท
วามีถึง ๑๐๐ ชั้น ตกแตงประดับประดาดวยของสวยงาม มีทิพยสังคีต
คือดนตรทีิพย ๕๐๐ ชิ้น มีความงดงามพรั่งพรอมตางๆ มากมาย

เมื่อพระมหาโมคคัลลานะไดฟงคําตอบเชนนั้นแลวก็ดําริวา ทาว
สักกเทวราชผูน้ีประมาทนัก ถากระไรเราพึงใหทาวสักกะนี้สังเวชเถิด 
ดังนั้น ทานจึงใชหัวแมเทากดไปที่ปราสาทเวชยันตดวยฤทธิ์ของทาน 
เพียงปลายนิ้วเทาของทานพระมหาโมคคลัลานะเขยาวิมาน ๑๐๐ ชั้น
ใหสั่นสะเทือนหวั่นไหวโอนเอนไปมาเหมือนจะทรุดพังลงใหได ทําให
พระอินทรและพวกเทวดาชั้นดาวดึงสมีความประหลาดใจ ตระหนก
ตกใจ ทาวสกักะระลึกขึ้นไดวา พระผูมพีระภาคตรสัถึงธรรมที่ทําใหเปน

ที่สิ้นไปแหงตัณหา
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หลงัจากทีพ่ระมหาโมคคลัลานะไดแสดงฤทธิ ์จนกระทั่งปราสาท

เวชยนัตสัน่สะเทือนเลือ่นลัน่จนแทบพังทลายไปนัน้ ทานไดกลบัไปสูโลก

มนุษย เหลาเทพธิดาผูเปนบริวารของทาวสักกเทวราชไดพากันมาเขา

เฝาและทูลถามทาวสักกเทวราชวา สมณะผูนี้เปนใคร จึงมีอิทธิฤทธิ์

มากมายสามารถทาํใหปราสาทเวชยันตสั่นสะเทอืนเลือ่นลั่นจนเกือบจะ

ทําลายปราสาทได สมณะผูนี้เปนศาสดาของทานหรอื ทาวสักกเทวราช

กลาวตอบวา สมณะผูนี้คือพระมหาโมคคัลลานะ อัครสาวกเบ้ืองซาย

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานไมใชศาสดาของเรา แตเปนเพ่ือน

พรหมจารีของเรา
58

เทวดานั้นมีความสุขเปนอยางมาก แมเพียงธรรมะที่ฟงไมนาน

ก็ลืมสนิท ไมอาจจดจําได มิติของมนุษยนี้จึงถือวาทําบุญไดดีกวา 

เพราะคําวา มนุสฺส มีความหมาย ๒ ประการ คอื

๑. ผูมีใจสูงสง = อุสฺสิโต มโน เอเตสนฺต ิมนสุสฺา (อุสฺสิต ศัพท + 

มน ศพัท เมื่อสําเร็จเปนรูปวา อุสฺสิตมน ใหสลับบทเปน มนุสฺสิต แลว

ลบ อิต ศัพทหลัง)

58
 อถ โข สกฺกสฺส เทวานมินทฺสสฺ ปรจิารกิาโย อจิรปกฺกนฺเต อายสฺมนเฺต มหาโมคฺคลลฺาเน 

สกฺกํ เทวานมินฺทํ เอตทโวจุ “เอโส นุ โข เต มาริส โส ภควา สตฺถาติ. น โข เม มาริสา โส ภควา 

สตฺถา, สพฺรหฺมจารี เม เอโส อายสฺมา มหาโมคฺคลลฺาโนติ. (ม.มู. ๑๑/๑๒/๓๙๔/๒๓๐)

 “ครั้งนั้น เม่ือทานพระมหาโมคคัลลานะจากไปแลวไมนาน เทพธิดาผูปรนนิบัติทาว

สกักะจอมเทพทลูถามพระองควา พระสมณะนัน้เปนพระผูมพีระภาคผูเปนศาสดาของพระองค

หรือ

 ทาวสกักะตรัสตอบวา พระสมณะน้ันไมใชพระผูมพีระภาคผูเปนศาสดาของเรา แตเปน

ทานพระมหาโมคคัลลานะผูเปนเพื่อนพรหมจารีของเรา”
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๒. ผูมีใจอาจหาญ = อุสฺสนฺโน มโน เอเตสนฺติ มนุสสฺา (อุสฺสนฺน 

ศัพท + มน ศัพท เมื่อสําเร็จเปนรูปวา อุสฺสนฺนมน ใหสลับบทเปน 

มนุสฺสนฺน แลวลบ อนฺน ศัพทหลัง)

ดงันัน้ มนษุย (มนสุสฺ) จงึแปลวา ผูมใีจสงูสง หรอื ผูมใีจอาจหาญ
59

 

ซึ่งหมายความวา หากเราตองการสรางบารมีเพ่ือความหลุดพนแลว

ก็สามารถทําไดดวยใจที่สูงสงหรือดวยใจท่ีอาจหาญ โดยเฉพาะอยางย่ิง

การเจรญิภาวนาเพื่อปฏิบัตธิรรมซึ่งเปนหนทางตรงสูความหลดุพนเปน

สิ่งที่ตองกระทําดวยใจที่มุงม่ันเทานั้น ดังขอความวา

อุสฺสิโต อุคฺคโต อุสฺสนฺโนวา มโน เอเตสนฺติ มนุสฺสา. เตหิ 

อนนฺเตสุ จกฺกวาเฬสุป อิตรภูมิกานํ สตฺตานํ ติกฺขตรสูร วิจิตฺรจิตฺตา 

โหนฺติ. ปริปุณฺณานํ กุสลากุสลกมฺม ปถานํ อานนฺตริยกมฺมานฺจ 

เอตฺเถว สมฺภวโตติ. เตสุป ปน ชมฺพุทีปวาสิโนเอว อติสเยน อุสสฺติมนา 

โหนฺติ. อิตเร ปน เตหิ สมานวณฺณาทิตาย มนุสฺสา อิจฺเจว วุจฺจนฺติ. 

อิมสฺมึ จกฺกวาเฬ ปน วตฺตพฺพเมว นตฺถิ, ยถาห- ตีหิ ภิกฺขเว าเนหิ 

ชมพฺุทีปกา มนุสฺสา อุตฺตรกุรุเก มนุสฺเส อธิคฺคณฺหนฺติ. เทเวจ ตาวตึเส. 

กตเมหิ ตีหิ าเนหิ? สูรา จ สติมนฺโต จ อิธ พฺรหฺมจริยวาโส จาติ. 

(ปรมตถฺ.ฏีกา ๕/๑๔๓/๑๘๔)

“มนุษย คือ ผูมีใจสูงสง

อีกอยางหนึ่ง มนุษย คือ ผูมีใจอาจหาญ

59
 ปรมตฺถ.ฏีกา ๕/๑๔๓/๑๘๔
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มนุษยเหลานั้นมีใจอาจหาญ แกลวกลา วิจิตรย่ิงกวาเหลาสัตวที่

เกิดในภูมิอื่นในจักรวาลอันไมมีขอบเขต เพราะมนุษยเหลานี้สั่งสม

กุศลกรรมบถ อกุศลกรรมบถ และกรรมที่ใหผลในภพถัดไป[คือ

อนันตริยกรรมหรือมหัคคตกรรม]ไดบริบูรณ

ในบรรดามนุษยเหลานั้น ชนชาวชมพูทวีปมีใจสูงย่ิงนัก สวน

ชนทวีปอื่นก็เรียกวา มนุษย เพราะมีผิวพรรณเหมือนกับมนุษยชาว

ชมพูทวีป สมจริงดังพระพุทธวจนะวา

‘ภิกษุทั้งหลาย มนุษยชาวชมพูทวีปประเสริฐกวามนุษยชาว

อุตตรกุรุทวีปและเทวดาชั้นดาวดึงสดวยฐานะ ๓ ฐานะ ๓ อยางไร คือ 

มคีวามแกลวกลา[ในการทาํบญุและบาป] มสีต ิและประพฤตพิรหมจรรย

ในชมพูทวีปนี้ได’ ”
60

โอวาทขอที่สอง คือ ทานไดไปเกิดในภูมิที่ดีแลว ขอใหไดลาภ

อันดี (อิโต คนฺตฺวา สุลทฺธลาภํ ลภ) หมายความวา หลังจากไดไปเกิดใน

โลกมนุษยที่เปนสคุติภูมิแลว จงไดรับลาภที่ไดดวยดี คอื การมีศรทัธา

ในพทุธศาสนานัน่เอง
61

 ทัง้นีเ้พราะหากวาเราเกดิเปนมนษุยแลว ถาไมมี

60
  นยิทํ สิถิลมารพฺภ นยิทํ อปฺเปน ถามสา

  นิพฺพานมธิคนฺตพฺพํ สพฺพคนฺถปโมจนํ. (สํ.นิ. ๑๖/๒๓๘/๑๓๐)

 “พระนิพพานอันเปนเครื่องปลดเปลื้องเครื่องรอยรัดทุกอยางนั้น บุคคลไมอาจบรรลุ

ไดดวยความเพียรที่ยอหยอน ดวยความบากบั่นอันเลก็นอย”
61

 ยํ มนุสฺสภูโต สมาโน ตถาคตปฺปเวทิเต ธมฺมวินเย สทฺธํ ปฏิลภติ, อิทํ โข ภิกฺขเว เทวานํ 

สุลทฺธลาภสงฺขาตํ. (ขุ.อิติ. ๒๕/๘๓/๑๗๙)

 “การที่เทพบุตรลงมาเกิดเปนมนุษยแลวไดความศรัทธาในธรรมวินัยที่ตถาคตทรงแสดง

ไว นี้ชื่อวาเปนการไดลาภอันดีของเทวดา”
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ศรัทธาในพระพทุธศาสนา ก็จะไมมีจตินอมไปเพื่อใหทาน เพือ่รักษาศลี 

หรอืเพ่ือเจริญภาวนา แมจะไดความเปนมนษุยก็จรงิ แตไมอาจทีจ่ะสราง

บารมีใหบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล เรียกวาโมฆบุรุษ คือ บุรุษผูวาง

เปลาจากมรรคผล
62

 หมายถึง ผูที่ไมอาจบรรลุมรรคผลในชาตินี้ หรือ

แมจะมีอปุนสิยัปจจยัเพ่ือบรรลมุรรคผล ก็ยังมไิดบรรลมุรรคผลในขณะ

นั้น ดังน้ัน จึงกลาววาขอใหไดลาภอันดี

โอวาทขอที่สาม คือ ครั้นไดลาภอันดีแลว ขอใหดํารงมั่น

ดวยดี (สุลทฺธลาภํ ลภิตวฺา สปุตฏิโิต ภวาหิ) หมายความวา เมื่อไดรบั

ลาภอันดี คือ เม่ือมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลว จงเปนผูตั้งมั่นดวยดี

ในลาภนั้น

ที่จริงแลวศรัทธาของแตละคนมีมากนอยแตกตางกัน บางคนมี

ศรัทธาตั้งมั่นในศาสนา แตบางคนมีศรัทธาผิวเผินไมตั้งม่ัน ศรัทธาที่ตั้ง

มั่นนั้นเปนศรัทธาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม จึงจะเปนศรัทธาที่ต้ังม่ัน

อยางแทจริง ทั้งนี้เนื่องจากคนทั่วไปที่ไมเคยปฏิบัติธรรมมักเชื่อวา

พระพุทธเจามีจริงตามธรรมเนียมปฏิบัติของชาวพุทธ บางคนก็เชื่อวา

พระพุทธเจามีจริงโดยประวัติศาสตร คือมีหลักฐานทางโบราณคดีที่

62
 ยสฺส ตสฺมึ อตฺตภาเว อุปฺปชฺชนารหานํ มคฺคผลานํ อุปนิสฺสโย นตฺถิ, ตํ พุทฺธา 

“โมฆปุริสาติ วทนฺติ อริฏลาฬุทายีอาทิเก วิย. อุปนิสฺสเย สตปิ ตสฺมึ ขเณ มคฺเค วา ผเล วา 

อสติ “โมฆปุรสิาติ วทนติฺเยว ธนิยอุปเสนตฺเถราทิเก วิย. (สารตฺถ.ฏีกา ๒/๓๙/๒๖)

 “บุคคลใดไมมีอุปนิสัยปจจัยแหงมรรคผลที่ควรเกิดขึ้นในอัตภาพน้ัน พระพุทธเจา

ทั้งหลายตรัสเรียกบุคคลนั้นวาโมฆบุรุษ เหมือนพระอริฏฐะและพระลาฬุทายีเปนตน แมจะ

มอีุปนสิยัปจจยั แตเมื่อยังไมมมีรรคหรอืผลในขณะนั้น พระพุทธเจาทัง้หลายก็ตรสัเรียกบคุคล

นั้นวาโมฆบุรุษ เหมือนพระธนิยะและพระอุปเสนเถระ”
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อินเดีย จึงเชื่อวามีพระพุทธเจาที่ตรัสรูจริง หรือบางคนอาจเชื่อวามี
พระพุทธเจาโดยทางวรรณคดี คอืมพีระไตรปฎกเปนภาษาบาล ีมธีรรมะ
ที่ละเอียดลึกซึ้ง สอนใหเราไดเขาใจธรรมะเปนอยางดี จึงเชื่อวามี
พระพุทธเจาโดยวรรณคดี

หากเราไมเคยปฏิบัติธรรมก็อาจมีความเชื่อตางๆ เชนนี้ แตผู
ที่ปฏิบัติธรรมจนกระทั่งเกิดปติรู สึกถึงความอ่ิมใจในขณะปฏิบัติ
กรรมฐานดวยการน่ังกรรมฐาน และเดนิจงกรม เปนตน โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงถาเกิดปญญาที่รูเห็นความเกิดดับได ในขณะน้ันเราก็จะมีศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาที่เกิดจากปญญาที่เราไดบําเพ็ญดวยการ
ปฏิบัติธรรมน้ีจึงจะเปนศรัทธาท่ีมั่นคงอยางแทจริง ทําใหเรามีศรัทธา
ในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน

ศรัทธาที่มั่นคง

หลังจากที่เกิดศรัทธาเชนนี้ และพากเพียรพยายามปฏิบัติ
เจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่อง จนกระทั่งบรรลุถึงความเปน
พระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป บุคคลนั้นจะมีศรัทธาใน
พระศาสนาอยางมั่นคง ไมหว่ันไหวไปตามกระแส เรียกวา อจลศรัทธา 
คอื ความเชือ่ของเขาจะไมหว่ันไหว เขาจะมีศรทัธามัน่คงไมเปลีย่นแปลง
ตลอดชีวิต ทั้งนี้เพราะเปนศรทัธาที่ประกอบดวยปญญา คอื รูแจงเห็น
จรงิแลวจึงศรัทธา ถงึแมวาทานจะเสยีชวิีตไดตายจากภพน้ีไปแลวไปเกิด
ในภพหนาตอไป ไมวาจะไปเกิดเปนมนษุย เทวดา หรอืพรหมชัน้ใดก็ตาม 
ในใจของพระอริยบุคคลทานนั้นจะมีแตพระพุทธเจาที่ไดแสดงธรรม
สั่งสอนจนทานบรรลุโลกุตตรธรรมพระองคเดียวเทานั้น
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ถาพระอรยิบคุคลมีอายุยืนยาวจนกระทั่งมีพระพุทธเจาพระองค

อื่นอุบัติขึ้นมาตรัสรูแลวแสดงธรรม ทานเหลานั้นก็จะไมเขาไปฟงธรรม

จากพระพุทธเจาพระองคอื่น เนื่องจากวาทานไดเขาถึงพระพุทธ 

พระธรรม และพระอริยสงฆวาเปนที่พึ่งตลอดไป ในใจของทานนั้นจะมี

พระพทุธเจาพระองคที่ไดเคยแสดงธรรมสั่งสอนจนทานบรรลธุรรมเปน

ศาสดา อีกทั้งมีพระธรรมคอือริยมรรคที่ทานไดเคยบรรลุอยูแลว และมี

พระสงฆนั่นคือ ตัวของทานเองที่ไดเปนหนึ่งในอริยสงฆ พระสงฆทาน

อื่นนั้นไมวาจะเปนคฤหัสถก็ตาม เปนบรรพชิตก็ตาม เรียกวาเปนเพ่ือน

พรหมจารี คือบุคคลผูประพฤติธรรมอันประเสริฐรวมกัน ไมถือวา

เปนครู บุคคลผูเปนครูของทานคือพระพุทธเจาพระองคเดียว ซึ่งเปน

พระพุทธเจาพระองคกอนท่ีไดแสดงธรรมสั่งสอนจนทานไดบรรลุธรรม

ในทีฆนิกาย มหาวรรค
63

 มีเรื่องที่พระพุทธองคเสด็จไปเยี่ยม

พรหมชัน้สทุธาวาส พรหมเหลานัน้มาเขาเฝาพระพุทธเจา ไดถวายบังคม

แลวกราบทูลวา “ขาพระองคประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธเจา

เหลานี ้คอื พระวิปสส ีพระสขีิ พระเวสสภู พระกกุสนัธะ พระโกณาคมนะ 

พระกัสสปะ และพระโคตมะ จึงคลายกําหนัดในกามแลวบังเกิดขึ้นใน

สุทธาวาสภูมินี้” จะเห็นไดวา พรหมเหลานั้นมิไดทูลถามปญหา และ

พระพุทธองคก็มิไดแสดงธรรมโปรดแตอยางใด ดังน้ัน พระอริยบุคคล

ที่ไดบรรลุธรรมในสํานักของพระพุทธเจาพระองคกอนจึงไมมาฟงธรรม

หรือถามปญหาพระพุทธเจาพระองคอ่ืนจากศาสดาของตน การที่

พระพุทธองคเสดจ็ไปหาพรหมเหลานั้นดวยพระองคเอง ก็เพื่อเย่ียมชม

63
 ที.ม. ๑๐/๙๑-๔/๔๔-๘
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ภพภูมทิี่พระองคยังไมเคยไปเกิดมากอนในสังสารวัฏนี้ เพราะผูทีเ่กดิใน

พรหมโลกชั้นสุทธาวาสจะไมไปเกิดในภพอื่นอีก
64

64
 อปเจตฺถ เวหปฺผลอกนิฏจตุตฺถารุปฺปภวานํ เสฏภวภาวโต ตตฺถ นิพฺพตฺตา อริยา 

อฺตฺถ นุปฺปชฺชนฺติ, ตถา อวเสเสสุ อุปรูปริ พฺรหฺมโลเกสุ นิพฺพตฺตา เหฏมิเหฏเิมสุ. 

วุตฺตเฺหตํ อาจริเยน-

  เวหปผฺเล อกนิฏเ ภวคเฺค จ ปตฏิติา

  น ปุนฺตฺถ ชายนฺติ สพฺเพ อริยปุคฺคลา

  พฺรหฺมโลกคตา เหฏา อริยา โนปปชฺชเร”ติ. (วิภาวินี ๕/๘๗/๒๖๒)

 “อนึ่ง พระอริยะผูเกิดในเวหัปผลาภูมิ อกนิฏฐภูมิ และอรูปภพที่ ๔ เหลานั้น ยอม

ไมไปเกิดในภูมิอื่น เพราะเวหัปผลาภูมิ อกนิฏฐภูมิ และอรูปภพที่ ๔ เปนภพประเสริฐ เชน

เดียวกันนี้ ทานเหลานั้นผูเกิดในพรหมโลกชั้นสูงๆ ที่เหลือ ยอมไมไปเกิดในพรหมโลกชั้นตํ่าๆ 

ดังพระอนุรุทธาจารยกลาวไว[ในคัมภีรนามรูปปริจเฉท คาถา ๔๕๑-๕๒] วา

 ‘พระอริยบุคคลท้ังหมดผูดํารงอยูในเวหัปผลาภูมิ อกนิฏฐภูมิ และภวัคคภูมิ (อรูปภพ

ที่ ๔) ยอมไมไปเกิดในภูมิอื่นอีก พระอริยะผูอยูในพรหมโลก ยอมไมไปเกิดในพรหมโลก

ชั้นตํ่า’ ”

 อปเจตฺถ เวหปฺผเล อกนิฏ เ จตตฺุถารุปฺเปติ ตีสุ ภวคฺเคสุ นิพฺพตฺตา อริยา อฺตถฺ 

นปุปฺชชฺนตฺ.ิ เสสพรฺหฺมโลเกส ุนพิพฺตตฺา เหฏ าภมูสี ุนปุปฺชชฺนตฺตี.ิ (ปรมตถฺ.ฏีกา ๕/๑๕๔/๒๓๕)

 “อนึ่ง พระอรยิบุคคลผูไปอุบัติในภวัคคภูมิ ๓ แหงคือเวหัปผลา อกนิฏฐา และอรูปภูมิ

ที่ ๔ [เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ] ยอมไมไปเกิดในภูมิอื่น สวนพระอริยบุคคลผูไปเกิด

ในพรหมโลกที่เหลือ ยอมไมเกิดในพรหมโลกชั้นตํ่า”

 ตามขอความขางตน ภวัคคภูมิ หมายถึง ภูมิชั้นสงูสดุ มี ๓ ภูมิอันไดแก

 ก. เวหัปผลา คือ รูปภูมิชั้นที่ ๔ ของผูเจริญปญจมฌานเปนภูมิสูงสุดของปุถุชนที่ไป

เกิดในรูปภูมิ

 ข. อกนิฏฐา คือ พรหมชั้นสุทธาวาสชั้นที่ ๕ เปนภูมิสูงสุดของพระอริยะ เพราะพระ

อนาคามีไปเกิดในภูมิน้ันแลวยอมปรินิพพาน

 ค. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ คือ อรูปภูมิชั้นที่ ๔ เปนภูมิสูงสดุของโลก เพราะไมมี

โลกที่สูงไปกวาภูมิชั้นนี้
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อยางไรก็ตาม มีบางกรณีที่พรหมเหลานั้นมาเขาเฝาพระพุทธเจา

ดวยสาเหตุอยางใดอยางหนึ่ง เชน

ก. ทาวพรหมสหมับดไีดเขาไปเฝาพระพุทธเจาในเวลาแรกตรสัรู

เพื่อทูลขอใหแสดงธรรมโปรดสตัวโลก ทาวสหมับดีตนนี้อยูในปฐมฌาน

ภูมิ ไดเคยอุปสมบทเปนภิกษุชื่อวาสหกะ ในศาสนาของพระพุทธเจา

กัสสปะ ไดบรรลุปฐมฌาน จึงไปเกิดเปนพรหมมีอายุขัย ๑ กัปใน

ปฐมฌานภูมิ ไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาในเวลาแรกตรัสรูเพ่ือทูลขอให

แสดงธรรมโปรดสตัวโลก
65

ข. ทาวสหัมบดผีูอยูในสทุธาวาสภูม ิทานเคยอุปสมบทเปนภิกษุ

ชื่อวา สหกะ ในศาสนาของพระพุทธเจากัสสปะ ไดบรรลุธรรมเปน

พระอนาคามี จึงไปเกิดเปนพรหมในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ไดเขาไป

เฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลเรื่องที่พระโกกาลิกะมรณภาพแลวไปเกิด

ในนรกปทุมะดวยจิตอาฆาตในอัครมหาสาวกทั้งสองรูป
66

ค. ทาวมหาพรหมไดติดตามพระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรค

ชั้นดาวดึงส
67

จะเห็นไดวา พรหมผูบรรลุธรรมเหลานั้นจะไมเขามาถามปญหา 

สนทนาธรรม หรือฟงธรรม เนื่องจากทานเหลานั้นเปนพระอริยบุคคล

ที่ขจัดกําจัดความสงสัยในเรื่องตางๆ ไดแลว

65
 สํ.ส.อ. ๑/๑๗๒/๑๘๘, สารตฺถ.ฏีกา ๓/๘/๑๘๘

66
 ขุ.สุ. ๒๕/๖๖๓/๔๖๑, ขุ.สุ.อ. ๒/๖๖๒/๓๐๗

67
 วิสุทฺธิ. ๒/๓๘๘/๒๓
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ทาวมหาพรหมที่ติดตามพระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคชั้น

ดาวดึงสนั้น คงจะเปนทาวสหัมบดีตนแรก เพราะทานยังเปนปุถุชนอยู 

จึงเคารพบูชาพระพุทธเจาในฐานะที่พระองคเปนศาสดาของตน แม

ขอความในคัมภีรอรรถกถาที่กลาววา “ทาวสหัมบดีพรหมไดบูชา

พระตถาคตดวยพวงมาลัยแกวสูงเทียมเขาสุเมรุ”
68

 ก็คงหมายถึง

ทาวสหัมบดีตนนี้เชนเดียวกัน เหตุท่ีเปนเชนนี้ก็เนื่องจากวา พระสาวก

ของพระพุทธเจาพระองคอื่นมีศาสดาประจําใจของตนอยูแลว ทาน

เหลานัน้จึงไมไปฟงธรรมหรอืถามปญหาพระพุทธเจาพระองคอืน่ เพราะ

ทานเหลานั้นปราศจากความสงสัยในอริยสัจ ๔ อีกแลว พวกทาน

มีศาสดาคือพระพุทธเจาผู สั่งสอนตนเปนสรณะประจําใจของตน 

มีอริยมรรคมีองค ๘ (มรรคญาณอันประกอบดวยองค ๘) คือพระธรรม

ประจําใจของทาน เพราะทานเหลาน้ันสามารถเขาผลสมาบัติเพ่ือเสพ

นพิพานสขุเปนอารมณได และมพีระอรยิสงฆเปนเพือ่นสหธรรมกิทีม่ศีลี

และทิฏฐิเสมอกัน ดังขอความวา

อฏานเมตํ ภิกฺขเว อนวกาโส, ยํ ทิฏสิมฺปนโฺน ปุคคฺโล อฺํ 

สตฺถาร ํ อุทฺทิเสยฺย, เนตํ านํ วิชฺชติ. านฺจ โข เอตํ ภิกฺขเว วิชฺชติ, 

ยํ ปุถุชฺชโน อฺํ สตถฺารํ อุทฺทิเสยฺย, านเมต ํวิชฺชติ.
69

“การที่บุคคลผูถงึพรอมดวยทฏิฐพิงึนบัถอืศาสดาอื่น ยอมเปนไป

ไมได แตการที่ปุถุชนพึงนับถือศาสดาอื่น ยอมเปนไปได” 

68
 วิสุทฺธิ. ๑/๑๒๙/๒๑๙, วิ.มหา.อ. ๑/๑/๑๐๕

69
 องฺ.เอกก. ๒๐/๒๗๖/๒๙
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อฺํ สตฺถารนฺติ “อยํ เม สตฺถา สตฺถุ กิจฺจํ กาตุ อสมตฺโถติ 

ภวนฺตเรป อฺติตฺถกรํ อยํ เม สตฺถาติ เอวํ คณฺเหยฺย. เนตํ านํ 

วิชฺชตีต ิอตฺโถ.
70

“คําวา อฺํ สตฺถารํ (ศาสดาอื่น) หมายความวา การที่บุคคล

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิดําริวา ศาสดาของเรานี้ไมอาจทําหนาที่ของศาสดา

ได แลวนับถือศาสดาผูสรางความเห็นอ่ืนวาบุคคลน้ีเปนศาสดาของเรา 

ยอมเปนไปไมได”

แมคําอธิบายจากอรรถกถาของอังคุตตรนิกายจะหมายความ

ถึงการนับถือเดียรถียอื่นวาเปนศาสดา แตขอความนี้ยังรวมไปถึง

พระพุทธองคพระองคอ่ืนอีกดวยตามคําอธิบายที่กลาวมาขางตน

ดวยเหตุนั้น เทวดาชั้นดาวดึงสจึงแนะนําเทวดาผูเปนสหายของ

ตนใหมีศรทัธาในพระพุทธศาสนา จนกระทั่งศรทัธานั้นดํารงม่ัน และให

เพียรปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลเพ่ือที่จะไดมีศรัทธาที่

มั่นคงไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัย 

สมดังคําตอบที่พระพุทธองคตรัสแกอาฬวกยักษในพระสูตรน้ีวา 

สทฺธีธ วิตฺตํ ปุริสสฺส เสฏํ (ศรัทธาเปนทรัพยอันประเสริฐของบุรุษ

ในโลกนี้)

70
 องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๗๖/๓๗๗
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ลักษณะของศรัทธา

ลักษณะของศรัทธาพบในคัมภีรอรรถกถาวา สทฺทหนลกฺขณา 

สทธฺา
71

 (ศรัทธามลีักษณะเชือ่มั่น) หมายความวา บคุคลที่ประกอบดวย

ศรทัธายอมจะมคีวามเชือ่มัน่อยางมัน่คง ศรทัธาเหมอืนมอืที่ใชหยบิฉวย

รัตนะที่มีคาได

หนาที่ของศรัทธา

หนาที่ของศรัทธา คือ การทําใหจิตผองใส ดังคัมภีรอรรถกถา

กลาววา ปสาทนรสา
72

 (มีหนาท่ีทําใหจติผองใส) หมายความวา จติของ

ผูที่ไมมีศรทัธาจะไมผองใส สังเกตดูวาเวลาที่เราตื่นนอนกําลังงวัเงีย ใน

ขณะนั้นขาดการระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ จะ

รูสึกใจไมผองใส เวลางวงนอนหรือทํางานวุนวาย ก็อาจรูสึกวาใจไม

ผองใส

แตในเวลาสวดมนตอยู ถาเราประกอบดวยศรทัธาที่แทจรงิอันถึง

ความเปนอินทรียคือสภาวะที่เปนใหญแลว ก็จะรับรู ความผองใส

แหงใจของตนได ในบางขณะอาจเกิดความปติปราโมทย โดยมีขนลุก

ซูซาทั่วรางกาย มีความรู สึกเบาสบายทั้งรางกาย ในขณะนั้นไมมี

ความโลภ คือไมอยากไดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตองการท่ีจะเจริญพระพุทธคุณ 

พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ นอกจากนี้ ก็ไมมีความโกรธหงุดหงิด

71
 อภิ.สํ.อ. ๑/๑/๑๖๙

72
 อภิ.สํ.อ. ๑/๑/๑๖๙
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ไมสบายใจ และไมมีความหลงซึ่งหมายถึงความฟุงซานในอารมณอ่ืน 
หรือความสงสัยในพระรัตนตรัย

ในบางขณะอาจเกิดผรณาปต ิคอื ปตซิาบซาน เปนปตคิวามอิม่ใจ
ซึ่งหอหุมจิตไว เปรียบเสมือนความเย็นที่หอหุมอยู ทําใหใจของเรารูสึก
อิ่มเอิบ เบิกบาน และมีความตองการจะเจริญพุทธานุสสติภาวนา 
ตองการจะสวดมนตใหตอเน่ือง ไมตองการจะใหขาดชวงไปในระหวาง
นี้ ไมอยากที่จะทํากิจการงานอยางใดอยางหนึ่งในระหวางนี้ ขอน้ีคือ
หนาที่ของศรัทธาที่ทําใหจิตของเราผองใส

พระเจาจกัรพรรดมิแีกวมณวิีเศษดวงหนึง่ ในขณะวางแกวมณลีง
ในสระหรือหนองนํ้าแหงใดแหงหนึ่ง จะทําใหผงธุลี สิ่งสกปรก หรือ
ละอองในนํ้าตกตะกอนนอนกนทันที นํ้าในสระหรือหนองนํ้านั้นก็จะใส
จนคนดื่มได เหมือนเปนนํ้าที่กรองแลว ศรัทธาก็เชนเดยีวกัน มีหนาที่
ทําใหจติมคีวามบรสิุทธิผ์องใส ไมมคีวามโลภ ความโกรธ หรอืความหลง 
ปรากฏในขณะนั้น

73

73
 สา ปเนสา สมฺปสาทนลกฺขณา จ สทฺธา สมฺปกฺขนฺทนลกฺขณา จ. ยถา หิ รฺโ 

จกฺกวตฺติสฺส อุทกปฺปสาทโก มณิ อุทเก ปกฺขิตฺโต ปงฺกเสวาลปณกกทฺทมํ สนฺนิสีทาเปติ 

อุทกํ อจฺฉํ กโรติ วิปฺปสนฺนํ อนาวิลํ, เอวเมว สทฺธา อุปฺปชฺชมานา นีวรเณ วิกฺขมฺเภติ 

กิเลเส สนฺนิสีทาเปติ จิตฺตํ ปสาเทติ อนาวิลํ กโรติ. ปสนฺเนน จิตฺเตน โยคาวจโร กุลปุตโฺต 

ทานํ เทติ สีลํ สมาทิยติ อุโปสถกมฺมํ กโรติ ภาวนํ อารภติ. (อภิ.สํ.อ. ๑/๑/๑๖๘)

 “อน่ึง ศรัทธานั้นมีสภาพยังจิตใหผองใส (สมฺปสาทนลกฺขณา) หรือมีสภาพแลนไป 

(สมฺปกฺขนฺทนลกฺขณา) ศรัทธาเกิดข้ึนอยูยอมขมนิวรณยังกิเลสใหสงบ ทําใหจิตผองใสไมให

ขุนมัว เหมือนแกวมณีพระเจาจักรพรรดิอันทํานํ้าใหใสสะอาด ใสในนํ้าแลวยอมทําใหโคลน 

สาหราย จอกแหน และเปอกตมสงบ ยอมทําใหนํ้าใสสะอาดไมขุนมัว ฉะนั้น กุลบุตรผูเพียร

ปฏิบัติธรรมมีจิตผองใสแลว จึงใหทาน สมาทานศีล รักษาอุโบสถกรรม และปรารภภาวนา”
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อันที่จริง ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนความเชื่อมั่นเลื่อมใส
ในฐานะ ๕ ประการ คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 
กรรม และผลกรรม แตบางคนอาจสงสัยวา ศรัทธาในศาสนาอื่นนอก
จากศาสนาพุทธ เปนศรัทธาจริงหรือไม เพราะบุคคลเหลานั้นตางก็มี
ความเชื่อในศาสดาของตน เชื่อในธรรมะของตน และเชื่อในสาวกแหง
ศาสดาของตนเชนเดียวกัน

ในเรื่องน้ีขอใหพิจารณาดูวา ศรัทธาในศาสนาอื่นแตกตาง
จากศรัทธาในศาสนาพุทธอยางไร ศรัทธาในบางศาสนามีความโลภ
ประกอบอยู คือ ถือวาพระเจาใหขนมหรืออาหาร เราไปรับขนมหรือ
อาหารจากพระเจา สิ่งเหลานี้เปนของที่พระเจาให เราจึงตองระลึกถึง
คุณของพระเจา ศรัทธาดังกลาวประกอบดวยความพอใจสิ่งท่ีตนเองได
รับในขณะนั้น บางครั้งก็มีการรองเพลงสรรเสริญพระเจา แตศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาไมใชเชนนั้น จะเห็นไดวาเวลาที่สวดมนตมสีมาธิมาก 
เราจะไมอยากรองเพลง ไมอยากไดรบัสิง่ใดสิง่หนึง่ เพราะไมมคีวามโลภ
ซึ่งทําใหจิตมัวหมอง

บางศาสนาก็มกีารประกอบพิธีบูชายญั อาจฆาแกะหรอืฆาแพะที่
เลี้ยงไวโดยเชอืดคอสัตวเหลานั้น แลวนาํไปแจกจายใหบคุคลอืน่ ศรัทธา
เชนนี้เปนศรัทธาที่ประกอบดวยโทสะซึ่งมีการฆาสัตวอยู ยังมีเลือดเนื้อ 
นํา้ตา และเสยีงรองทรุนทรุายของสัตวที่ถูกฆา ในบางศาสนามีพิธีชื่อวา 
อัศวเมศ คือ การฆามา กลาวไวในคัมภีรธรรมศาสตรของพราหมณ 
โดยถือวาบุคคลที่กระทําความผิดใดๆ ก็ตาม แมความผิดที่ใหญหลวง
ที่สุดก็คือการฆาพราหมณ หากไดกระทําพิธีบวงสรวงดวยวิธีอัศวเมศ 

คือ การฆามาแลว จะสามารถลบลางบาปไดทุกอยาง



ธานี สุวรรณประทปี   93

ศรทัธาในศาสนาอืน่ประกอบดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง 

กอใหเกิดโทษตอตนเอง และบุคคลอ่ืน จึงไมใชศรัทธาที่แทจริง แต

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่เชื่อมั่นในพระพทุธคณุเปนตน ยอมทาํใหใจ

ของเราผองใส สงบเยือกเย็น บําเพ็ญคุณงามความดีใหแกตนเองและ

บุคคลอ่ืน สิ่งนีจ้งึเปนศรทัธาอยางแทจรงิ เพราะศรัทธามหีนาที่ทําใหใจ

ผองใส

มีแขกคนหนึ่งเลื่อมใสศาสนาอ่ืนตามวงศตระกูล เขาเดินทางไป

ตางประเทศเพื่อไหวปูชนียสถานของศาสดา เพราะถือวาในชีวิตหนึ่ง

สมควรไปสักครั้งหนึ่งเปนอยางนอย ในขณะนั้นเขาพบเห็นคนตางชาติ

มาเคารพสักการะดินแดนศักดิ์สิทธ์ิ แตเขาเกิดความผิดหวัง เพราะบาง

คนสรวลเสเฮฮา หัวเราะสนกุสนาน บางคนก็ถือสรุาเดินไป บางคนก็เมา

สุราอาเจียนอยูขางถนน บางคนเดินไมไหว เพื่อนตองห้ิวปกเดินไป 

บางคนก็คลานสี่ขาไป ทําใหเขาเกิดความสังเวชวา ศรัทธาที่เขามีตอ

ศาสนานัน้เปนศรทัธาทีแ่ทจรงิหรอืไม ทาํไมจงึมอีบายมขุเขามาเกีย่วของ

ดวย และทําไมจิตจึงเศราหมองไมผองใส ศรัทธาประเภทนี้มีทั้งความ

โลภ ความโกรธ และความหลง หลังจากที่เขากลับจากตางประเทศแลว

ก็ไดศกึษาพระพุทธศาสนา

อาการปรากฏของศรัทธา

อาการปรากฏของศรัทธา คือ ความไมขุนมัว ดังคัมภีรอรรถกถา

กลาววา อกาลุสิยปจฺจปฏานา
74

 (ปรากฏ[แกญาณของผูปฏิบัติ]ดวย
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การไมขุนมัว) หมายความวา เมื่อชาวพุทธมีศรัทธาในขณะสวดมนต

ระลึกถึงพระพุทธคุณเปนตน จิตจะไมขุนมัวดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง 

ที่จริงแลวศรัทธามี ๒ ประเภท คือ

๑. ปกติศรัทธา ศรทัธาโดยทั่วไป

๒. ภาวนาศรทัธา ศรัทธาในการอบรมจิต

ปกติศรัทธาเปนศรัทธาที่เช่ือม่ันเลื่อมใสตามธรรมดา โดยเชื่อวา

คุณของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆมีจริง เชื่อวากรรมและ

ผลกรรมมีจริง แลวใหทานหรอืรักษาศีลตามสมควร ศรทัธาประเภทนี้

เรียกวา ศรัทธาปกติ ซึ่งยังไมบริสุทธ์ิจากกิเลส เพราะในขณะนั้นอาจ

มีความโลภ ความโกรธ หรือความหลงเจือปนอยูบาง ยังมกีิเลสเหลานั้น

แทรกซอนอยูดวย

ภาวนาศรัทธาเปนศรัทธาที่เขาถึงความเปนใหญอยางแทจริง 

เพราะจะทําใหจิตหมดจดจากกิเลสไมขุนมัว อยางนอยก็ในขณะที่ได

อบรมจิตเจริญศรทัธา

เหตุใกลของศรทัธา คือ ฐานะที่ควรเลื่อมใส ดังคมัภีรอรรถกถา

กลาววา สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏานา
75

 (มีเหตุใกลคือสิ่งท่ีควรเลื่อมใส) สิ่งที่

ควรเล่ือมใส คือ ฐานะ ๕ อยางอันไดแก พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 

พระสังฆคุณ กรรม และผลกรรม สิ่งเหลาน้ีเปนเหตุเกิดของศรัทธา 

แตถาไมใชสิ่งเหลานี้ก็ไมถือวาเปนเหตเุกิดของศรทัธา
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ในปจจบุนัพบวา ชาวพทุธบางคนบชูาสิ่งตางๆ นอกจากพระพทุธ 

พระธรรม และพระสงฆ บางบานบูชาพระพทุธรปูและพระพรหมเปนตน

ไวบนห้ิงพระ ความจริงไมควรทําเชนนั้น เพราะพระพรหม พระอิศวร 

หรือพระนารายณ จัดเปนศาสดาของศาสนาพราหมณ ไมใชเปนสิ่งที่

ควรเคารพบูชาของชาวพุทธ หากเราไปกราบไหวบูชาเทพเจาเหลานั้น

โดยคิดวาเปนศาสดาของตน ก็ทําใหขาดจากความเปนชาวพุทธ ตอง

ปฏิญญาตนเปนชาวพุทธอีกคร้ังหนึ่งดวยการรับไตรสรณคมนวา พุทฺธํ 

สรณํ คจฺฉามิ เปนตน

นอกจากเทพเจาของศาสนาอื่นแลว ในปจจุบันชาวพุทธนิกาย

มหายานกลาววา สมยันีเ้ปนสมยัของพระศรอีรยิเมตไตยหรอืพระศรอีารย 

พวกเราควรบูชาพระศรีอริยเมตไตยที่เปนพระโพธิสัตวมากกวา

พระพุทธเจา ขอนี้ไมถูกตอง เพราะยุคนี้ไมใชยุคของพระศรีอารย 

พระศรีอารยยังไมอุบัติข้ึน ตอนนี้ทานเปนเพียงเทพบุตรหัวหนาใน

สวรรคชั้นดุสิต ชื่อวา สันตุสิตเทพบุตร มีเพียงศีล ๕ ทานยังไมไดเปน

พระพุทธเจา

ในมหาปรินิพพานสูตร
76

 พระพุทธองคตรัสวา พุทธบริษัทควร

บูชาสถูปเจดียที่บรรจุพระธาตุของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 

พระอรหันต และพระเจาจักรพรรดิผูทรงธรรม พระพุทธองคไมได

ตรัสใหบูชาพระโพธิสัตว เนื่องดวยพระโพธิสัตวเปนคนธรรมดาที่ยัง

บําเพ็ญบารมเีพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา ในบางชาตอิาจไปเกิดเปนสตัว

76
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เดรจัฉานบาง ตกนรกบาง ดงันัน้ การท่ีชาวพุทธนกิายมหายานนยิมบชูา
พระโพธิสัตว และใหความสําคัญกับพระโพธิสัตวมากกวาพระพุทธเจา 
จึงไมถูกตองตามคําสอนดั้งเดิมที่พบในพระไตรปฎก

อันที่จริงเรื่องนี้เปนสิ่งที่พระพุทธองคทรงเล็งเห็นมากอนแลว 
ในสังยุตตนิกาย อาณิสูตร

77
 ในสมัยหนึ่งพระพุทธองคตรัสเรื่องกลอง

มโหระทึกชื่อวาอานกะวา ในแควนปญจาละที่ปกครองโดยพระเจา
ทสภาติกะ (กษัตริยพี่นองสิบพระองค) หมายถึง กษัตริย ๑๐ พระองค
ซึ่งเปนพระเชษฐากับพระอนุชารวมกันปกครองแควนปญจาละ ใน
เวลานั้นมีมโหระทึกใหญชื่อวา อานกะ เมื่อตีมโหระทึกนี้แลวเสียงจะ
ดังไปถึง ๑๒ โยชน (๑ โยชน = ๑๖ ไมล หรอื ๒๐ กม.) ขณะที่พระเจา
แผนดินตองการเรียกประชุม ก็จะรับสั่งใหตีกลอง เสียงกลองดังไป
นบัรอยกโิลเมตร แตเมือ่เวลาผานพนไปนาน กลองดังกลาวไดชาํรดุทรดุ
โทรมไปตามกาลเวลา ลิ่มในกลองก็ชํารุด ผิวหนากลองก็ชํารุด มหาชน
จึงซอมกลองโดยใสลิ่มทอง เปลี่ยนหนากลองใหม และอุดชองโหว 
ไดปรับปรุงกลองใหใหมอยูเสมอ แตในภายหลังกลองนั้นกลายเปน
กลองที่ตีแลวไมมีเสียงดัง เพราะการปรับปรุงซอมแซม คําสอนของ
พระพุทธองคก็เหมือนกับกลองอานกะ พุทธศาสนิกชนในรุนหลังคดิวา 
ธรรมะของพระพุทธองค ลุมลึก มีเนื้อหาลุมลึก เปนสิ่งท่ีหลุดพนจาก
โลก เน่ืองดวยความวางเปลา ปราศจากรูปนามสังขาร เปนสิ่งยากเกิน
ไปที่จะเขาใจ แลวเปลี่ยนไปเงี่ยโสตลงสดับศึกษาคนควาธรรมะที่กวี
รุนหลังแตง อันมีบทพยัญชนะวิจิตรไพเราะ ระร่ืนหูนาฟง เปนบทกวี 

โดยคิดวาเปนแกนสาร และจะปฏิบัติตามธรรมะที่ตนสําคัญวาดีงาม
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ควรเช่ือพระไตรปฎกหรือไม

นอกจากนี้ บางทานในปจจุบันกลาวถึงพระไตรปฎกวาไมนา

เชือ่ถือ โดยอางกาลามสูตรที่รูจกักันในอีกชื่อหนึ่งวา เกสปุตตสูตร
78

 ใน

พระสูตรนั้น พระพุทธเจาสอนใหละเวนจากความเชือ่ทีเ่กดิจากเหตุ ๑๐ 

ประการ คือ

๑) มา อนุสฺสเวน (อยาเชื่อดวยการฟงตามๆ กันมา)

๒) มา ปรมฺปราย (อยาเชื่อดวยการถือสืบตอกันมา)

๓) มา อิติกิราย (อยาเช่ือคําเลาลือ)

๔) มา ปฏกสมฺปทาเนน (อยาเชื่อดวยการอางตํารา)

๕) มา ตกฺกเหตุ (อยาเช่ือเพราะความเปนเหตุเปนผล)

๖) มา นยเหตุ (อยาเชื่อเพราะการชี้นํา)

๗) มา อาการปรวิิตกฺเกน (อยาเชือ่ดวยการตรติรองตามอาการ)

๘) มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺตยิา (อยาเชื่อ เพราะเขากับความเห็น

ที่ตนยอมรับไวแลว)

๙) มา ภพฺพรูปตาย (อยาเช่ือ เพราะมีความนาเปนไปไดสงู)

๑๐) มา สมโณ โน ครูติ (อยาเชื่อ เพราะสมณะน้ีเปนครขูองเรา)

ในขอที่ ๔ วา มา ปฏกสมฺปาทเนน (อยาเชื่อโดยอางตํารา) 

ถาถือวาพระไตรปฎกเปนตํารา กาลามสูตรนี้ก็เปนสวนหนึ่งที่อยูใน

พระไตรปฎก การอางกาลามสูตรแลวปฏิเสธพระพุทธพจนอื่นจึงเปน
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เรื่องที่ขัดแยงกันเอง เชนเดียวกับที่มีผูยึดถือวากาลามสูตรสําคัญกวา

พระพุทธพจนอื่น ความจริงการตีความ “มา ปฏกสมฺปทาเนน (อยาเชื่อ

โดยอางตาํรา)” วาหมายถงึปฏิเสธความเชือ่ในตาํราท้ังหมดรวมทัง้คัมภรี

ทางศาสนา เปนเพียงสมมติฐานที่ไมมีหลักฐานทางวิชาการใดมายืนยัน 

ที่จริงแลวคําสอนของพระพุทธเจาในครั้งพุทธกาลอยูในรูปแบบของ 

คําสอน ไมจัดเปน ตํารา เหมือนคัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณ 

ตอมาเมื่อมีการสังคายนาเปนหมวดหมูในสังคายนาครั้งที่ ๑ คนทั่วไป

จึงเขาใจความในพระไตรปฎกในรูปแบบของ ตํารา คัมภีรอรรถกถา

ที่อธิบายกาลามสูตรนี้อธิบายคําวา ตํารา วาหมายถึงตําราของชาว

กาลามะคือคัมภีรพระเวท ไมใชหมายถึงคัมภีรทางศาสนาพุทธ ดังมี

ขอความในคัมภีรอรรถกถาวา

มา ปฏกสมฺปาทเนนาติ อมฺหากํ ปฏกตนฺติยา สทฺธึ สเมตีติป 

มา คณฺหิตฺถ.
79

“พระดํารัสวา มา ปฏกสมฺปาทเนน (อยาเช่ือโดยอางตํารา) 

หมายความวา พวกเธออยาเชื่อวาความเห็นนี้เสมอกับตําราแบบแผน

ของพวกเรา”

โดยเหตทุี่ชาวกาลามะไดยินไดฟงคาํสอนของศาสดาหลายสํานกั 

แตละสํานักอธิบายคําสอนของตนไปทิศทางที่แตกตางกัน จนไมอาจ

ตดัสนิใจไดวาจะเชื่อใคร กอนฟงธรรมชาวกาลามะไมใชชาวพุทธ ตอมา

เมื่อฟงธรรมแลวเกิดความซาบซึ้ง จึงปฏิญาณตนเปนชาวพุทธ ดังน้ัน 
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คาํวา “พวกเรา” ในทีน่ีจ้งึหมายถงึชาวกาลามะที่สวนใหญนบัถอืศาสนา
พราหมณ มีตําราแบบแผนคือคัมภีรพระเวท เหตุที่กลาวยืนยันวา
ตําราของชาวกาลามะคือคัมภีรพระเวท ก็เพราะคัมภีรพระเวทปรากฏ
เปน ตํารา ในสมัยพุทธกาล มีขอความเกี่ยวกับเรื่องนี้ในมัชฌิมนิกาย 
จังกีสูตรวา

อถ โข กาปทิโก มาณโว ภควนฺตํ เอตทโวจ “ยทิทํ โภ โคตม 
พฺราหฺมณานํ โปราณํ มนฺตปทํ อิติหิติหปรมฺปราย ปฏกสมฺปทาย, ตตฺถ 
จ พฺราหฺมณา เอกํเสน นิฏํ คจฺฉนฺติ ‘อิทเมว สจฺจํ, โมฆมฺนฺ’ติ. 
อิธ ภวํ โคตโม กิมาหาติ.

80

“ลําดับนั้น กาปทิกมาณพไดทูลถามพระผูมีพระภาควา ขาแต
ทานโคดม พระเวทที่เปนของเกาของพราหมณทั้งหลาย นําสืบตอกัน
โดยอางตํารา พราหมณทั้งหลายยอมตัดสินโดยฝายเดียววา คําน้ีจริง 
คําอ่ืนหาสาระมิได ในเรื่องนี้ทานพระโคดมตรัสวาอยางไร”

ขอความในพระสูตรนี้ชี้ชัดวาพระเวทเปนตําราที่พราหมณ
สืบทอดตอๆ กันมา และพราหมณกย็ดึมัน่วาตาํรานีถ้กู สวนลทัธิศาสนา
อื่นๆ ไมมีแกนสาร พึงสังเกตคําวา ปฏกสมฺปทาเนน ในกาลามสูตร 
คลายคลึงกับคาํวา ปฏกสมปฺทาย ในพระสูตรนี้ ทั้งสองคํามคีวามหมาย
เหมือนกัน แปลวา “การอางตํารา” โดยคําวา ปฏก แปลวา “ตํารา” 
คําวา สมฺปทาน และ สมฺปทา ตางกันที่คําปจจัยทายบท แปลวา 
“การอาง” (สมฺปทาน = สํ บทหนา + ป บทหนา + ทา ธาตุ + ยุ ปจจัย, 

สมฺปทา = สํ บทหนา + ป บทหนา + ทา ธาตุ + อ ปจจัย)

80
 ม.ม. ๑๓/๔๒๗/๔๑๖



100  อาฬวกเทศนา

ปจจุบันคนสวนใหญมักเขาใจวาคําวา ตํารา ที่ปรากฏในกาลาม
สูตร หมายถึง แหลงความรูตางๆ จึงเห็นวาพระพุทธเจาทรงสอนไมให
เชือ่ตาํราอยางงมงาย คอือยาเพ่ิงดวนเชื่อทนัท ีเพราะแหลงความรูตางๆ 
มีทางที่จะผิดพลาดได หมายความวา ใหคิดดูตามหลักเหตุผลกอน 
เมื่อคดิดดูแีลวเห็นวาแหลงความรูนั้นๆ มีเหตผุล จะเชื่อกไ็ด การตคีวาม
เชนนีท้าํใหชาวตะวนัตกยกยองพระพทุธศาสนาวามลีกัษณะเปนเหตผุล
นิยม (Rationalistic) แตการตีความในลักษณะนี้ก็อาจทําใหเกิด
การวิจารณพระไตรปฎกและคัดคานโดยเขาใจวาเปนการเพิ่มเติมขึ้น
ภายหลัง อยางไรก็ดี เม่ือวิเคราะหตามหลักฐานทางวิชาการที่กลาวไว
แลว คําวา ตํารา นาจะหมายถึงคัมภีรพระเวท

พระพุทธองคตรัสไวในพระสูตรจํานวนมากมายวาใหพุทธบริษัท
มคีวามเชื่อมัน่สพัพญัตุญาณของพระองควาพระองคเปนผูตรสัรูธรรม
อยางแทจริง เม่ือสาวกมีความเชื่อมั่นเลื่อมใสอยางนี้ก็จะตั้งใจปฏิบัติ
ธรรมตามคําสอน และเห็นผลตามสมควรแกความเพียรของตน 
ดังพระพุทธดํารัสวา

 สทฺธาย ตรติ โอฆํ อปฺปมาเทน อณฺณวํ
วีริเยน ทุกฺขมจฺเจติ ปฺาย ปริสุชฺฌต.ิ

81

“บุคคลยอมขามพนหวงนํ้าดวยศรัทธา ขามมหรรณพดวยความ
ไมประมาท ลวงพนทุกขดวยความเพียร และหมดจดไดดวยปญญา”

อนึ่ง ในขณะทีพ่ระพุทธองคเสด็จไปโปรดปญจวัคคยี พวกทานไม
เช่ือวาพระองคตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว แตดําริวาเปนผูเวียน

81
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มาเพ่ือความมักมากตองการแสวงหาลาภยศ พวกทานคิดดังนี้ก็เพราะ

เห็นพระองคละการบําเพ็ญทุกรกิริยา จึงเขาใจผิดวาพระองคมิได

ทรงบรรลธุรรมอยางแทจริง เพราะคิดวาทุกรกิริยาเปนหนทางหลุดพน

อยางแทจริง ในขณะนั้นพระพุทธองคไดตรัสวา

อรหํ ภิกฺขเว ตถาคโต สมฺมาสมฺพุทฺโธ. โอทหถ ภิกฺขเว โสตํ. 

อมตมธิคตํ. อหมนุสาสามิ. อหํ ธมฺมํ เทเสมิ.
82

“ผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตถาคตเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบ

ดวยพระองคเอง พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับเถดิ เราไดบรรลุอมตธรรมแลว 

เราจะแสดงธรรมสั่งสอน”

เมื่อพระพุทธองคไดตรัสขอความนี้ ปญจวัคคียก็ยังไมเชื่อ เพราะ

คิดวาพระองคยังไมบรรลุธรรม จึงกลาวคัดคานถึง ๓ ครั้ง และใน

คร้ังที่ ๔ พระพุทธองคตรัสวา

อภิชานาถ เม โน ตุมฺเห ภิกฺขเว อิโต ปุพฺเพ เอวรูป ภาสิตเมตํ.
83

“ผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร พวกเธอจําไดวาเราไดกลาวถอยคํา

เชนนี้ไวกอนหรือ”

พระดํารัสน้ีของพระพุทธเจาสงผลใหปญจวัคคียเชื่อถือพระองค 

เพราะในระหวาง ๖ ปทีไ่ดปรนนบิตัพิระองคมา พระองคไมเคยปฏญิาณ

ตนอยางนี้ แตในขณะนี้พระองคไดทรงปฏิญาณตน จึงทาํใหปญจวัคคยี

82
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เชื่อถือ แลวเงี่ยโสตลงสดับธรรม หลังจากนั้นไดปฏิบัติตามพระธรรม

เทศนา และบรรลุธรรมเปนพระอริยสาวกในพระพุทธศาสนา

ศรัทธาเปรียบเหมือนมือเปนตน

ในคมัภีรอัฏฐสาลินีเปรียบศรัทธาวาเหมือนมือ ทรัพย และเมล็ด

พืช
84

 กลาวคือ

ก. คนที่ไมมีมือยอมไมอาจหยิบของมีคาหรือรัตนะได ฉันใด 

คนที่ไมมีศรัทธายอมไมอาจบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ฉันน้ัน

ข. คนที่ยากจนไรทรัพย ไมอาจมีเครื่องใชสอยใหความสะดวก

ตางๆ ฉันใด คนที่ไมมีศรัทธายอมไมอาจบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

ฉันน้ัน

ค. ถาไมมีเมลด็พืช ตนไมจะเกิดขึ้นไมได ฉันใด คนที่ไมมศีรทัธา

ยอมไมอาจบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ฉันนั้น

ดังขอความวา

สา หตฺถวิตฺตพีชานิ วิย ทฏพฺพา.
85

“พึงทราบศรัทธานั้นเหมือนมือ ทรัพย และเมล็ดพืช”

ยถา ปน มนุสฺสา หตฺเถ อสติ รตนานิ ทิสวฺาป คเหตุํ น สกฺโกนฺติ, 

วิตฺเต อสติ เตสํ สพฺพโภคา น สมฺปชฺชนฺติ, พีเช อสติ สสฺสาทีนิ น 

84
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สมฺปชฺชนฺติ, เอวํ สทฺธาย อสติ ปฺุกฺริยาวตฺถูนิ น สมฺปชฺชนฺติ. 

ตสฺมา เอสา หตฺถวิตฺตพีชสทิสาติ วุตฺตา.
86

“เหลามนุษยเมือ่ไมมมีอื แมพบเห็นรตันะกห็ยบิเอาไมได เมือ่ไมมี

ทรัพย สมบัติทั้งมวลยอมไมเกิดแกพวกเขา เมื่อไมมีเมล็ดพืช ขาวกลา

เปนตนยอมไมสําเร็จ ฉันใด เมื่อศรัทธาไมมี บุญกิริยาวัตถุยอมสําเร็จ

ไมได ฉันนั้น ดังหลักฐาน [ในคัมภีรอรรถกถา] วา หตฺถวิตฺตพีชสทิสา 

(เหมือนมือ ทรัพย และเมล็ดพืช)”

นอกจากน้ัน ศรัทธายังเปรียบเหมือนแกวมณีของพระเจา

จักรพรรดิและขุนศึกผูกลาหาญในสงคราม ดังขอความวา

ยถา มหาราช ราชา จกฺกวตฺติ จตุรงฺคินิยา เสนาย สทฺธึ 

อทฺธานมคฺคปฺปฏิปนฺโน ปริตฺตํ อุทกํ ตเรยฺย, ตํ อุทกํ หตฺถีหิ จ 

อสฺเสหิ จ รเถหิ จ ปตฺตีหิ จ สงฺขุภิตํ ภเวยฺย อาวิลํ ลุลิตํ กลลีภูตํ. 

อุตฺติณฺโณ จ ราชา จกฺกวตฺติ มนุสฺเส อาณาเปยฺย “ปานียํ ภเณ 

อาหรถ, ตํ ปวิสฺสามีติ. รฺโ จ อุทกปฺปสาทโก มณิ ภเวยฺย. “เอวํ 

เทวาติ โข เต มนุสฺสา รฺโ จกฺกวตฺติสฺส ปฏิสฺสุตฺวา ต ํอุทกปฺปสาทกํ 

มณึ อุทเก ปกฺขิเปยฺยุํ. ตสฺมึ อุทเก ปกฺขิตฺตมตฺเต ปงฺกเสวาลปณกํ 

วิคจฺเฉยฺย. กทฺทโม จ สนฺนิสีเทยฺย. อจฺฉํ ภเวยฺย อุทกํ วิปฺปสนฺนํ 

อนาวิลํ. ตโต รฺโ จกฺกวตฺติสฺส ปานียํ อุปนาเมยฺยํุ “ปวตุ เทโว 

ปานียนฺติ. ยถา มหาราช อุทกํ เอวํ จิตฺตํ ทฏพฺพํ. ยถา เต มนุสฺสา 

เอวํ โยคาวจโร ทฏพฺโพ. ยถา ปงฺกเสวาลปณกํ กทฺทโม จ เอวํ 
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กิเลสา ทฏพฺพา. ยถา อุทกปฺปสาทโก มณิ เอวํ สทฺธา ทฏพฺพา. 
ยถา อุทกปฺปสาทเก มณิมฺหิ ปกฺขิตฺตมตฺเต ปงฺกเสวาลปณกํ วิคจฺฉติ 
กทฺทโม จ สนฺนิสีทติ, อจฺฉํ ภวติ อุทกํ วิปฺปสนฺนํ อนาวิลํ, เอวเมว โข 
มหาราช สทฺธา อุปฺปชฺชมานา นีวรเณ วิกฺขมฺเภติ, วินีวรณํ จิตฺตํ 
โหต ิอจฺฉํ วิปฺปสนฺนํ อนาวิลํ.

87

“มหาบพิตร พระเจาจักรพรรดิข ามแมนํ้านอยพรอมดวย
จตุรงคนิีเสนา น้ํานั้นพึงกระทบกระเทือนดวยชาง มา รถ และพลเดนิ
เทา ก็ขุนมัว ขุนขน เปนเปอกตม พระราชาทรงขามไปแลวจึงตรัสสั่ง
มนุษยทั้งหลายวา แนะพนาย พวกเธอจงนํานํ้าด่ืมมาเราจักดื่มน้ําน้ัน 
อนึ่ง พระราชามีแกวมณีสําหรับทํานํ้าให ใสสะอาด พวกมนุษย
จึงกราบทูลวา พระพุทธเจาขา แลวเอาแกวมณีอันทํานํ้าใหใสนั้นใสลง
ในนํ้า พรอมกับการใสลงในนํ้า โคลน สาหราย จอกแหน และเปอกตม
ก็สงบ นํ้าพึงเปนนํ้าใสสะอาดไมขุนมัว ตอจากนั้นพวกมนุษยจึงนอม
นํ้าดื่มถวายพระราชา กราบทูลวา ขอสมมุติเทพจงทรงดื่มพระเจาขา

มหาบพิตร พระองคพึงทราบจิตเปนเหมือนนํ้า พึงทราบกุลบุตร
ผูเพียรปฏิบัติธรรมเหมือนมนุษยเหลาน้ัน พึงทราบกิเลสเหมือนโคลน 
สาหราย จอกแหน และเปอกตม พึงทราบศรัทธาเหมือนแกวมณีทํานํ้า
ใหใสสะอาด ขอถวายพระพรมหาบพติร ศรทัธาเกดิขึน้อยูยอมขมนวีรณ 
จิตที่ปราศจากนิวรณยอมใสสะอาดไมขุนมัว เหมือนเมื่อใสแกวมณีอัน
ทํานํ้าใหใสสะอาดแลว โคลน สาหราย จอกแหน และเปอกตมยอมสงบ 
นํ้ายอมใสสะอาดไมขุนมัว ฉะนั้น”

87
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ยถา ปน กุมฺภิลมกรคาหรกฺขสาทิกิณฺณํ ปูรํ มหานทึ อาคมฺม 
ภีรุกชโน อุโภสุ ตีเรสุติฏติ. สงฺคามสูโร ปน มหาโยโธ อาคนฺตฺวา 
‘กสฺมา ติตฺถา’ต ิ ปุจฺฉิตวฺา ‘สปฺปฏิภยภาเวน โอตริตุ น วิสหามา’ติ 
วุตฺเต สุนิสิตํ อสึ คเหตฺวา ‘มม ปจฺฉโต เอถ มา ภายิตฺถา’ติ วตฺวา 
นทึ โอตริตฺวา อาคตาคเต กุมฺภิลาทโย ปฏิพาหิตฺวา โอริมตีรโต 
มนุสฺสานํ โสตฺถิภาวํ กโรนฺโต ปาริมตีรํ เนติ. ปาริมตีรโตป โสตฺถินา 
โอริมตีรํ อาเนติ. เอวเมว ทานํ ททโต สีลํ รกฺขโต อุโปสถกมฺมํ กโรโต 
ภาวนํ อารภโต สทฺธา ปุพฺพงฺคมา ปุเรจาริกา โหติ. เตน วุตฺตํ 
‘สมฺปกฺขนฺทนลกฺขณา จ สทฺธาติ.

88

“อุปมาเหมือนเหลาชนผูกลัวมาถึงมหานทีที่มีนํ้าเต็มฝงเกลื่อน
กลนไปดวยจระเข มังกร และรากษสผูจับมนุษยกิน เปนตน ก็ยืนอยูที่
ริมฝงท้ังสอง สวนขุนศึกผูกลาหาญในสงครามมาถึงจึงถามวา เหตุใด
พวกทานจึงยืนอยู เมื่อเขากลาววา พวกเราไมอาจขามเพราะมีภัย 
จงึจับดาบที่คมกลาแลวกลาววา พวกทานจงมาขางหลงัเรา อยากลวัเลย 
แลวกาวลงสูแมนํ้า ปองกันจระเขเปนตนที่มาแลวๆ กระทําความสวัสดี
แกมนุษยทั้งหลาย นําจากฝงน้ีไปฝงโนน นําจากฝงโนนมาฝงนี้ ฉันใด 
เมื่อบุคคลใหทาน รักษาศีล กระทําอุโบสถกรรม เริ่มภาวนา ศรัทธา
ยอมเปนหัวหนาเปนภาวะนําหนาไป ดังนั้นจึงกลาววา ศรทัธามีสภาพ
แลนไป”

ดวยเหตุที่กลาวมานี้ ศรัทธาจึงเปนหลักธรรมที่สําคัญมากในการ

สรางบญุบารมเีพ่ือความพนทกุข ดงัน้ัน พระพุทธองคจงึตรสัตอบคาํถาม

แรกวา ศรทัธาเปนทรัพยอันประเสริฐของบุรุษในโลกนี้

88
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คําถามที่ ๒ :

อะไรเลาที่บุคคลประพฤติดีแลวนําความสุขมาให

คําถามขอที่  ๒ ซึ่งอาฬวกยักษกราบทูลถามพระพุทธเจา 

คือ กึสุ สุจิณฺณํ สุขมาวหาติ
89

 (อะไรหนอท่ีบุคคลประพฤติดีแลว

นําความสุขมาให) หมายความวา บุคคลประพฤติอยางไรจึงจะไดรับ

ความสขุ พระพุทธองคตรัสตอบวา ธมโฺม สจุณฺิโณ สขุมาวหาติ
90

 (ธรรม

อันบุคคลประพฤติดีแลวนําความสขุมาให)

ชาวโลกทั่วไปมักเดอืดรอนกับสิง่ตางๆ รอบตวัเอง เชน ความเปน

อยู สขุภาพ หรอืเดอืดรอนเกีย่วกับครอบครวั ญาตพิีน่อง อีกทั้งยังเดือด

รอนท่ีจะตองแกตองเจบ็และตองตาย รวมไปถงึความเดือดรอนกังวล ตอ

ภัยในอบายที่อาจไดรับหลังเสียชีวิตแลว และเดือดรอนกังวลตอภัยที่

ตองเวียนตายยเวียนเกิดอยูในสังสารวัฏซํ้าแลวซํ้าเลา ขอนี้ทําใหทุกคน

ตองการใหตนอยูดมีสีุข ทั้งในภพนี้และภพตอไป จนกระทั่งถงึเวลาหลดุ

พนจากสังสารวัฏ

พระพุทธองคตรสัสอนใหผูทีต่องการไดรบัความสขุประพฤตธิรรม 

เพราะธรรมะเปนที่พ่ึงอันยอดเยี่ยมของชาวโลก จะเห็นไดวา วัตถุตางๆ 

ในโลกนี้มีศักยภาพเฉพาะตนที่แตกตางกัน น้ํามีกําลังของน้ํา ไฟมีกําลัง

ของไฟ ดวงอาทติยและดวงจันทรก็มีกําลังของตนเอง ธรรมะที่เปนกุศล

ก็เชนเดียวกัน มกีําลังที่จะสงผลใหชาวโลกไดรบัความสขุไดตามสมควร

89
  สํ.ส. ๑๕/๒๔๖/๑๖๑, ขุ.สุ. ๒๕/๑๘๓/๒๒๔
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แกธรรมะทีต่นประพฤตซิึง่เปรยีบดัง่ขมุทรพัยอนัทรงคานบัประมาณมไิด 
ดังขอความในขุททกนิกาย นิธิกัณฑสูตร

91
 ดังนี้

 ปเทสรชชฺ ํอิสฺสริยํ  จกฺกวตฺติสุขํ ปยํ
เทวรชฺชมฺป ทิพฺเพสุ  สพฺพเมเตน ลพฺภติ.

“ความเปนพระราชาในประเทศ ความเปนใหญ ความสุขของ
ความเปนพระเจาจักรพรรดิอันนาพอใจ และแมความเปนเทวราชของ
เทวดาในหมูเทพ ทั้งหมดก็จะไดดวยขุมทรัพยนี้”

 มานุสสฺกิา จ สมฺปตฺติ  เทวโลเก จ ยา รติ
ยา จ นิพฺพานสมฺปตฺติ  สพฺพเมเตน ลพฺภติ.

“สมบัตขิองมนษุยก็ด ีความยินดีในเทวโลกก็ด ีสมบัตคิอืนพิพาน
ก็ดี ทั้งหมดจะไดดวยขุมทรัพยนี้”

 มิตฺตสมฺปทมาคมฺม  โยนิโส เจ ปยฺุชโต
วิชฺชาวิมุตฺติวสีภาโว  สพฺพเมเตน ลพฺภติ.

“บคุคลอาศยัมติตสมัปทา ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะ
เปนผูชํานาญในวิชชาและวิมุตติ ทั้งหมดจะไดดวยขุมทรัพยนี้”

 ปฏิสมฺภิทา วิโมกฺโข จ  ยา จ สาวกปารมี
ปจฺเจกโพธิ พุทฺธภูมิ  สพฺพเมเตน ลพฺภติ.

“ปฏิสมัภิทา วิโมกข สาวกบารม ีปจเจกโพธ ิและพทุธภมูิ ทั้งหมด
จะไดดวยขุมทรัพยนี้”

91
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 เอวํ มหตฺถิกา เอสา  ยทิทํ ปฺุสมฺปทา

ตสฺมา ธีรา ปสํสนฺต ิ ปณฺฑิตา กตปฺุตํ.

“บญุสมัปทานี้มปีระโยชนมากอยางนี ้เพราะฉะนัน้ บัณฑติผูเปน

ปราชญจึงสรรเสริญภาวะแหงบุญที่ทําไวแลว”

เพียงการเกิดกุศลจิตก็มีอปุการะมาก

การที่บุคคลเกิดกุศลจิตไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเพงเล็งละโมบ
สมบัติของผูอ่ืน ไมมีมิจฉาทิฏฐิ หรือมีใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ก็นับ
วามีอุปการะมาแลว ถาเขาตั้งใจใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา
ที่เปนสมถะหรืือวิปสสนา ก็ย่ิงจะไดรับอานิสงสมากขึ้น ดังพระพุทธ
ดํารัสวา

จิตฺตุปฺปาทมฺป โข อหํ จุนทฺ กุสเลสุ ธมฺเมสุ พหุการํ วทามิ, โก ปน 
วาโท กาเยน วาจาย อนุวิธิยนาสุ.

92

“จุนทะ เรากลาววา แมการบังเกิดจิตในกุศลธรรม[มีการไม
เบียดเบียนกันเปนตน] ก็มีอุปการะมาก จะปวยกลาวไปไยในการ
กระทําดวยกายและพูดดวยวาจา”

ที่จริงแลวความคิดท่ีบริสุทธิ์ยอมใหผลเปนความสุข ผูที่คิด พูด 
และทําดวยจิตบริสุทธ์ิจะเปนการสั่งสมกุศลกรรมสังขาร กรรมดี
ยอมใหผลเปนความสุขทั้งในชาตินี้และชาติหนา ดังเชนเรื่องของ
มัฏฐกุณฑลี

92
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มัฏฐกุณฑลีเปนมาณพบุตรของพราหมณที่ตระหนี่มาก แมจะ

รํ่ารวยแตไมเคยใหทาน ตอมาเมื่อมัฏฐกุณฑลีลมปวยลง พราหมณ

ผูบิดาก็ปลอยเขาไวตามยถากรรม เพราะไมอยากเสยีเงนิไปตามหมอมา

รักษา อาการปวยจึงทรุดหนักลง พราหมณไดยกบุตรออกมานอนนอก

บานเพื่อไมใหคนที่มาเย่ียมเห็นทรัพยสมบัติของตน ในวันนั้นพระผูมี

พระภาคทรงเล็งเห็นอุปนิสัยของมัฏฐกุณฑลีดวยพุทธจักษุ และทรง

ทราบวาประโยชนเปนอันมากจะเกิดแกมหาชน หากมัฏฐกุณฑลีได

เห็นพระองคและทําจิตใหเลื่อมใสกอนเสียชีวิต ดังนั้น ในเวลาเชา

พระพุทธองคจึงเสด็จออกบิณฑบาตแวดลอมดวยเหลาภิกษุ โดยผาน

บานพราหมณที่มฏัฐกณุฑลนีอนปวยอยู เม่ือไดเห็นพระพทุธองคมาณพ

นอยก็เกิดความเล่ือมใสศรทัธาอยางทวมทน หลงัจากพระพทุธองคเสดจ็

ผานไปแลวไมนาน เขาก็เสียชีวิตลง และไปปฏิสนธิเปนเทพบุตร

ในสวรรคชั้นดาวดึงส

เ ม่ือมัฏฐกุณฑลีเทพบุตรไดพิจารณาทบทวนอดีตที่ผ านมา

ก็ทราบวา ความเลื่อมใสศรัทธาที่ตนมีตอพระพุทธองคไดสงผลใหมา

บังเกิดในสวรรค และเห็นบิดาที่กําลังเศราโศกในงานศพของตน ดังนั้น 

เพื่อเตือนสติของบิดา จึงแปลงเปนเด็กชายหนาตาเหมือนมัฏฐกุณฑลี

มาปรากฏตัวนั่งรองไหอยูที่ปาชาแหงนั้น เมื่อพราหมณถามถึงสาเหตุ

ที่รองไห เด็กจึงตอบวา เพราะตองการลอรถที่ทําดวยดวงจันทรและ

ดวงอาทิตยสําหรับรถทองคํา พราหมณไดช้ีแจงวาความปรารถนานั้น

ไมสามารถเปนจริงได แตเด็กชายก็แยงวา สิ่งที่เขาตองการยังสามารถ

มองเห็นได แตพราหมณกลับเศราโศกถึงคนตายไปแลวซึ่งไมอาจมอง
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เห็นได แลวยอนถามวา “ใครกันแนท่่ีเปนคนโง” เมื่อพราหมณไดสติ
แลว มฏัฐกณุฑลเีทพบตุรจงึแสดงตนใหทราบแลวกลาววา “จติทีเ่ลือ่มใส
ในพระพุทธองคในขณะใกลตายไดใหประโยชนแกเขาอยางไร” หลงัจาก
นัน้ไดกาํชบัใหบิดาเขาถงึพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนทีพ่ึ่งและ
ใหรกัษาศีลหาเปนนิตย

พราหมณไดอาราธนาพระพุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆไปเสวย
ภัตตาหารเชาที่บานในวันรุงขึ้น ในที่นั้นมีทั้งพวกที่มีศรทัธาและพวกที่
ไมมศีรทัธา หลงัจากทรงทาํภัตกจิแลว พราหมณจงึกราบทลูถามวา “ขา
แตพระองคผูเจรญิ มใีครบางหรอืไมทีไ่มเคยสดบัพระธรรม ไมเคยถวาย
บิณฑบาต และไมเคยรักษาอุโบสถเลย แตยังไดไปเกิดในสวรรค เพราะ
มีความเลื่อมใสในพระองคเพียงอยางเดียว” พระพุทธองคตรัสตอบวา 
“บุคคลเชนนั้นมีอยูมากมายในโลก” ในขณะน้ันเอง มัฏฐกุณฑลีเทพ
บตุรไดปรากฏตวัแลวกลาวยนืยนัวา “ขาพระองคไดไปบงัเกดิบนสวรรค 
เพราะความเลื่อมใสในพระองคขณะใกลตาย พระเจาขา” ประชาชน
ทั้งหมดในที่นั้นมีความประทับใจมากเม่ือไดทราบวาความเลื่อมใสใน
พระพุทธเจาเพียงอยางเดียวไดทําประโยชนใหญหลวงแกมาณพนอยที่
ไมเคยไดทําบุญกุศลอะไรๆ มากอน พระพุทธองคจึงไดตรัสคาถาใน
คัมภีรธรรมบท มีขอความวา

 มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏา มโนมยา
มนสา เจ ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรติ วา
ตโต นํ สุขมนฺเวติ ฉายาว อนปายิน.ี

93
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“ธรรมท้ังหลาย[คือเจตสิก] มีใจเปนผูนํา มีใจเปนใหญ สําเร็จ
ดวยใจ หากบุคคลพูดหรอืทําดวยใจทีผ่องใส ความสขุยอมตดิตามตวัเขา
เหมือนเงาติดตามตัว ฉะนั้น”

ในคัมภีร อรรถกถาของธรรมบทกลาวไวว า พราหมณและ
มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรไดบรรลุเปนพระโสดาบันหลังจากไดสดับคาถา
ดังกลาว

94
 และควรสังเกตดวยวามัฏฐกุณฑลีไปบังเกิดในสวรรคเพียง

เพราะจิตท่ีเล่ือมใสในพระพุทธเจาเทานั้น โดยไมไดหวังหรือปรารถนา
พระนพิพานแตประการใด แตการเกิดใหมในเทวโลกของเขาเปนปฏสินธิ
ที่ประกอบดวยปญญา ตอมาเมื่อไดฟงคาถาภาษิตจากพระพุทธองค
จึงไดสาํเรจ็เปนพระโสดาบัน

 สรุปความวา เพียงการต้ังใจวาจะใหทาน รักษาศีล หรือ
ฝกจิตเจริญภาวนา ก็ยังมีอานิสงสมาก เพราะเพียงแตมีเจตนาวา
จะรักษาศีล จะฟงธรรม หรือจะปฏิบัติธรรมก็สงผลใหไดรับความสุข
ในมนุษยโลกหรือเทวโลกได ดังเรื่องมัฏฐกุณฑลีท่ีกลาวมาแลว หรือ
เรื่องกบตัวหนึ่งซึ่งเกิดปติเมื่อไดยินพระสุรเสียงของพระผูมีพระภาค 
เมื่อตายไปจึงไดเกิดเปนเทวดา

95

94
 มฏกุณฺฑลิเทวปุตฺโต โสตาปตฺติผเล ปติฏหิ, ตถา อทินฺนปุพฺพโก พฺราหฺมโณ. (ขุ.ธ.อ. 

๑/๒/๒๙)

 “มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรตั้งอยูแลวในพระโสดาปตติผล อทินนปุพพกพราหมณก็เหมือน

กัน”
95

 ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ มัณฑูกเทวปุตตวิมาน (ขุ.วิ. ๒๖/๘๕๗-๖๐/๘๓, ขุ.วิ.อ. 

๘๕๘-๖๐/๒๕๐-๕๓) ดังขอความวา

 โก เม วนฺทติ ปาทานิ  อิทฺธิยา ยสสา ชลํ

  อภิกฺกนฺเตน วณฺเณน  สพฺพา โอภาสยํ ทิสา.
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เพยีงความคิดจะทํากุศลยังมอีานภุาพมากถึงเพียงนี้ จงึไมจาํเปน
ตองสาธยายถึงอานิสงสที่จะเกิดขึ้นจากการไดลงมือกระทําจริง ความ
สมบูรณพูนสุขในมนุษยโลกและเทวโลกมีตนกําเนิดจากการต้ังกุศลจิต
เชนนี้ เพราะความคิดผลักดันใหเกิดกุศลกรรมซึ่งนําไปสู ความสุข
ในโลกมนุษยและสวรรค ความเพียรพยายามที่จะบรรลุเปนพระสัมมา
สัมพุทธเจาหรือเปนพระอรหันตก็ลวนเริ่มจากการตั้งจิตอันเปนกุศล 
ฉะนั้น แมเพียงการต้ังกุศลเจตนา การคิดถึง หรือมีความปรารถนา
ในกุศลก็มีความสําคัญมาก

ธรรมอนับุคคลประพฤติดีคืออะไร

ในขอความวา “ธรรมอันบคุคลประพฤตดิแีลวนาํความสขุมาให” 
คําวา ธรรม ในเรื่องนี้ คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ หรือธรรมคือบุญกิริยาวัตถุ 

 “ใครกันมีผิวพรรณงดงามยิ่งนัก รุงเรืองดวยฤทธิ์และบริวารยศ เปลงรัศมีสวางไสวไป

ทั่วทุกทิศ กราบเทาทั้งสองของเราอยู”

มณฺฑูโกหํ ปุเร อาสึ  อุทเก วาริโคจโร

ตว ธมฺมํ สุณนฺตสฺส  อวธิ วจฺฉปาลโก.

 “ชาติกอนขาพระองคไดเกิดเปนกบเที่ยวหากินอยูในน้ํา ขณะที่ขาพระองคกําลังฟง

ธรรมของพระองคอยู คนเลี้ยงโคไดฆาขาพระองค”

มุหุตตํฺ จิตฺตปสาทสสฺ  อิทฺธึ ปสฺส ยสฺจ เม

อานุภาวฺจ เม ปสฺส  วณฺณํ ปสฺส ชุติฺจ เม.

 “ขอพระองคทรงเล็งเห็นความสําเร็จแหงจิตท่ีเลื่อมใสเพียงครูเดียว และโปรดทอด

พระเนตรบริวารยศ อานุภาพ ผิวพรรณ และความรุงเรืองของขาพระองคเถิด”

 เย จ เต ทีฆมทฺธานํ  ธมมํฺ อสฺโสสุ โคตม

 ปตฺตา เต อจลานํ  ยตฺถ คนฺตฺวา น โสจเร.

 “ขาแตพระโคดมสมัมาสมัพทุธเจา เหลาชนผูไดฟงธรรมของพระองคตลอดกาลยาวนาน 

ยอมบรรลุฐานะที่ไมหวั่นไหว ซึ่งเปนฐานะที่เหลาสัตวไปแลวไมเศราโศก”
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๓ อันไดแก ทาน ศีล และภาวนา
96

 จะขอกลาวถึงคําอธิบายเรื่องกุศล

กรรมบถ ๑๐ กอน แลวจะกลาวถึงทาน ศีล และภาวนาเปนลําดับ

ตอไป

กศุลกรรมบถ คือ กศุลกรรมอันเปนเหตไุปสูสคุติ เปนทางทําความ

ดีที่เราดําเนินไปแลวมีประโยชนแกตนเองและคนรอบขาง อันนําไปสู

ความสุขความเจริญในภพนี้ เหมือนโสณเศรษฐีบุตร และพระรัฐบาล

เปนตนไดรบัความสุขในชาตินี้ รวมไปถึงสคุตภิมูิในภพหนา เหมอืนทาว

สกักะเปนตนเสวยทพิยสขุในชาติท่ีเกิดในสวรรคชัน้ดาวดงึสหลงัจากสิน้

ชีวิตจากภพท่ีเกิดเปนมฆมาณพแลว ในภพสดุทายยอมไดบรรลุนพิพาน

สุขเหมือนพระมหาปทุมะ
97

กุศลกรรมบถนั้นมี ๑๐ ประการ
98

 ดังนี้

96
  ธมฺโมติ ทสกุสลกมฺมปถธมฺโม ทานสีลภาวนาธมฺโม วา. (สํ.ส.อ. ๑/๒๔๖/๓๑๒, 

ขุ.สุ.อ. ๑/๑๘๔/๒๖๒)

  “คาํวา ธมฺโม ไดแก ธรรมคอืกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือธรรมคอืทาน ศีลและภาวนา”
97

  สุขมาวหาตีติ โสณเสฏปิุตฺตรฏปาลาทีนํ วิย มนุสฺสสุขํ สกฺกาทีนํ วิย ทิพฺพสุขํ 

ปริโยสาเน จ มหาปทุมาทีนํ วิย นิพฺพานสุขฺจ อาวหตีติ. (สํ.ส.อ. ๑/๒๔๖/๓๑๒, 

ขุ.สุ.อ. ๑/๑๘๔/๒๖๒)

 “คาํวา สุขมาวหาติ ความวา ยอมนํามาซึ่งสุขของมนษุย ดุจความสุขของโสณเศรษฐี

บุตรและรัฐบาลเปนตน ทิพยสุขดุจความสุขของทวยเทพมีทาวสักกะเปนตน และในที่สุด

ยอมนํามาซึ่งนพิพานสุข ดุจความสขุของพระอริยเจาทั้งหลายมีพระมหาปทุมเปนตน”
98

 ทส กุสลกมฺมปถา :- ปาณาติปาตา เวรมณี, อทินฺนาทานา เวรมณี, กาเมสุมจิฺฉาจารา 

เวรมณี, มุสาวาทา เวรมณี, ปสุณาย วาจาย เวรมณ,ี ผรุสาย วาจาย เวรมณี, สมฺผปฺปลาปา 

เวรมณ,ี อนภิชฺฌา อพฺยาปาโท สมฺมาทิฏ.ิ (ที.ปา. ๑๑/๓๔๗/๑๓๖)
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 “กุศลกรรมบถ ๑๐

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี   (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 

 ๒. อทินนาทานา เวรมณี   (เจตนางดเวนจากการลักทรัพย)

 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)

 ๔. มุสาวาทา เวรมณี   (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ)

 ๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด)

 ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี   (เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ)

 ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี   (เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ)

 ๘. อนภิชฌา   (ความไมเพงเลง็อยากไดของของเขา)

 ๙. อพยาบาท   (ความไมคิดราย)

 ๑๐. สัมมาทิฏฐิ   (ความเห็นชอบ)”

 ทส กุสลกมฺมปถา นาม ปาณาติปาตา อทินฺนาทานา กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณีติ 

ตีณิ กายสุจริตานิ มุสาวาทา ปสุณาย วาจาย ผรุสาย วาจาย สมผฺปฺปลาปา เวรมณีติ จตตฺาริ 

วจีสจุรติานิ อนภิชฺฌา อพยฺาปาโท สมมฺาทิฏตี ิตณี ิมโนสุจรติานิ. (ขุ.ป.อ. ๑/๗๓/๓๑๗)

 “กุศลกรรมบถ ๑๐ ไดแก

 ก. กายสุจริต ๓ คือ ๑) เวนจากการฆาสัตว ๒) เวนจากการลักทรัพย ๓) เวนจาก

การประพฤติผิดในกาม

 ข. วจีสุจริต ๔ คือ ๑) เวนจากการพูดปด ๒) เวนจากการพูดสอเสียด ๓) เวนจาก

การพูดคําหยาบ ๔) เวนจากการพูดเพอเจอ

 ค. มโนสุจริต ๓ คือ ๑) ไมเพงเล็งอยากได ๒) ไมพยาบาท ๓) เห็นชอบ”

 กมมฺปเถส ุกมฺมาเนว สุคตทิคุคฺตนี ํปถภูตตตฺา กมฺมปถา นาม. (ที.ปา.อ. ๓/๓๔๗/๒๔๘)

 “กรรมนั้นแหละชื่อวากรรมบถ เพราะเปนทางไปสูทุคติและสุคติทั้งหลาย”

 กมฺมปเถติ กมฺมานิ จ ตานิ ปถา จ อปายคมนายาติ กมฺมปถา ฯเปฯ กุสลากุสลาป จ 

ปฏิสนฺธิชนกาเยว กมฺมปถาติ วุตฺตา วุตฺตาวเสสา ปฏิสนฺธิชนเน อเนกนฺติกตฺตา กมฺมปถาติ 

น วุตฺตา. (ขุ.ป.อ. ๑/๗๓/๓๑๗)

 “คาํวา กมฺมปเถ (กรรมบถ) หมายความวา ชื่อวากรรมบถ เพราะเปนกรรมที่เปนทาง

เพื่อไปสูอบาย...อนึง่ แมกุศลและอกุศลท่ีกอใหเกิดปฏิสนธิ ก็เรยีกวากรรมบถ กุศลและอกุศล

เหลือจากที่กลาวแลว ไมเรียกวากรรมบถ เพราะกอใหเกิดปฏิสนธิไดไมแนนอน”
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ก. การงดเวนจากกายทุจริต ๓ ไดแก การฆาสัตว ลักทรัพย 

และประพฤติผิดในกาม

ข. การงดเวนจากวจีทุจริต ๔ ไดแก การพูดเท็จ พูดสอเสียด 

พูดคาํหยาบ และพูดเพอเจอ

ค. การงดเวนจากมโนทุจริต ๓ ไดแก การละโมบสมบัตขิองผูอืน่ 

(อภิชฌา) การผูกโกรธผูอื่น (พยาปาทะ) และความเห็นผดิ (มิจฉาทิฏฐิ)

คําอธิบายขยายความเพ่ิมเติมในกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ มีดังนี้ คือ

๑. นอกจากการเวนจากการฆาสัตวแลว เราก็ควรมีความเมตตา

กรุณาชวยเหลือเกื้อกูลตอกันอีกดวย เปนการไมลวงละเมิดสิทธิสวน

บุคคลของผูอ่ืนที่เกี่ยวกับชีวิตของผูอื่น
99

๒. มคีวามเคารพกรรมสิทธิใ์นทรัพยสินของผูอืน่ เปนการไมลวง

ละเมิดสิทธิที่เกี่ยวกับทรัพยสมบัติของผูอ่ืน
100

99
 ปาณาติปาตํ ปหาย ปาณาติปาตา ปฏิวิรโต สมโณ โคตโม นิหิตทณฺโฑ นิหิตสตฺโถ 

ลชฺชี ทยาปนฺโน สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺป วิหรตีติ. อิติ วา หิ ภิกฺขเว ปุถุชฺชโน ตถาคตสฺส 

วณฺณํ วทมาโน วเทยฺย. (ที.สี. ๙/๘/๒)

 “พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากการฆาสตัว วางทัณฑาวธุและศสัตราวุธ มคีวาม

ละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู”
100

 อทินฺนาทานํ ปหาย อทินนฺาทานา ปฏิวิรโต สมโณ โคตโม ทินฺนาทายี ทนิฺนปาฏิกงฺขี 

อเถเนน สุจิภูเตน อตฺตนา วิหรตีติ. อิติ วา หิ ภิกฺขเว ปุถุชชฺโน ตถาคตสฺส วณฺณํ วทมาโน 

วเทยฺย. (ที.สี. ๙/๘/๒)

 “พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให รับ

เอาแตของที่เขาให มุงหวังแตของที่เขาให ไมทรงเปนขโมย เปนคนสะอาดอยู”
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๓. ไมลวงละเมิดประเวณีทางเพศ เปนการไมลวงละเมิดบุตร
ภรรยาของผูอื่น

๔. ไมยอมกลาวคําโปปดมดเทจ็เพราะตนเองเปนเหต ุหรอืเพราะ
ตองการชวยเหลือผูอื่น หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนอื่นๆ

101

๕. พูดจาประนีประนอม รอมชอม ชวยสมานคนที่แตกราวกัน 
สงเสริมคนที่สมัครสมานกัน ชอบกลาวถอยคําที่สรางสามัคคี

102

๖. พดูแตมธรุสวาจา ออนโยน ใชถอยคาํสภุาพออนหวาน ไพเราะ
เสนาะห ูเม่ือบคุคลอืน่ไดยินแลวสามารถหวนระลกึถงึไดเปนเวลานาน

103

101
 มุสาวาทํ ปหาย มุสาวาทา ปฏิวิรโต สมโณ โคตโม สจฺจวาที สจฺจสนฺโธ เถโต 

ปจฺจยิโก อวิสํวาทโก โลกสฺสาติ. อิติ วา หิ ภิกฺขเว ปุถุชฺชโน ตถาคตสฺส วณฺณํ วทมาโน 

วเทยฺย. (ที.สี. ๙/๙/๒)

 “พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากการพดูเทจ็ คอื ตรัสแตคาํสตัย ดาํรงความสัตย 

มีถอยคําเปนหลัก เชื่อถือได ไมหลอกลวงชาวโลก”
102

 ปสุณํ วาจํ ปหาย ปสณุาย วาจาย ปฏิวิรโต สมโณ โคตโม, อิโต สุตฺวา น อมุตฺร 

อกฺขาตา อิเมสํ เภทาย, อมุตฺร วา สุตฺวา น อิเมสํ อกฺขาตา อมูสํ เภทาย. อิติ ภินฺนานํ วา 

สนฺธาตา, สหิตานํ วา อนุปฺปทาตา, สมคฺคาราโม สมคฺครโต สมคฺคนนฺที สมคฺคกรณึ วาจํ 

ภาสิตาติ. อิติ วา หิ ภิกฺขเว ปุถุชฺชโน ตถาคตสฺส วณฺณํ วทมาโน วเทยฺย. (ที.สี. ๙/๙/๒)

 “พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากคําสอเสียด คือ ฟงความจากฝายนี้แลวไมไป

บอกฝายโนนเพ่ือทาํลายฝายนี ้หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพื่อทาํลายฝายโนน 

สมานคนทีแ่ตกกนั สงเสรมิคนทีป่รองดองกนั ชื่นชมยินดเีพลดิเพลินตอผูที่สามัคคกีัน ตรัสแต

ถอยคําที่สรางสรรคความสามัคค”ี
103

 ผรุสํ วาจํ ปหาย ผรุสาย วาจาย ปฏิวิรโต สมโณ โคตโม, ยา สา วาจา เนลา 

กณฺณสุขา เปมนียา หทยงฺคมา โปรี พหุชนกนฺตา พหุชนมนาปา, ตถารูป วาจํ ภาสิตาติ. 

อิติ วา หิ ภิกฺขเว ปุถุชฺชโน ตถาคตสฺส วณฺณํ วทมาโน วเทยฺย. (ที.สี. ๙/๙/๒)

 “พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากคําหยาบ คือ ตรัสแตคําไมมีโทษ ไพเราะ 

นารัก จับใจ เปนคําของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ”
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๗. พูดแตคําจริง มีเหตุผล มีสาระประโยชน มีอรรถมีธรรม พูด
ถูกกาละเทศะ ไมพูดเดรัจฉานกถา พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง
และผูอ่ืน

104

๘. เมื่อพบเห็นสิ่งของทรัพยสนิของผูอ่ืนที่ทําตกหลนไวก็ไมเก็บ 
ไมหยิบฉวยเอามาเปนของตนเอง หากรูวาผูใดเปนเจาของ ก็พยายาม
ติดตอเพ่ือสงคนืให มีความซื่อสัตยสุจริต ซื่อตรงท้ังตอตนเองและผูอื่น 
ไมคดโกงผูอื่น เมื่อตองการจะไดสิ่งใดก็พยายามแสวงหาดวยนํ้าพัก
นํ้าแรงของตนเอง สิ่งใดที่ไมใชของเรา เราก็ไมอยากไดในของของเขา 
มีความซื่อตรงทั้งตอตนเองและผูอื่น

นอกจากนี้ การไมเพงเล็งอยากไดของผูอื่นนี้ ยังหมายรวมถึงการ
ใหทานอีกดวย คือ เปนการเสียสละสิ่งของของตนเองเพ่ือบําเพ็ญ
ประโยชนใหแกบุคคลอ่ืน เพ่ือสังคม ศาสนา และประเทศชาติ เหลานี้
ถือวาเปนอนภิชฌาเชนเดยีวกัน

๙. มคีวามเมตตาปรารถนาดีตอผูอื่นอยางจรงิใจ มีจติปรารถนา
ดคีดิแตวา “ขอใหสตัวทัง้หลายไมมเีวร ไมเบยีดเบียน จงเบิกบาน เปนสขุ 
พนทุกข รักษาตนอยูเปนสุขๆ เถิด” เขาไมคิดปองรายผูอ่ืนใหมีความ
วิบัติหรือพินาศไปจากชีวิตหรือทรัพยสินของตน

104
 สมฺผปฺปลาป ปหาย สมฺผปฺปลาปา ปฏิวิรโต สมโณ โคตโม กาลวาที ภูตวาที อตฺถวาที 

ธมฺมวาที วินยวาที, นิธานวตึ วาจํ ภาสิตา กาเลน สาปเทส ํปริยนฺตวตึ อตฺถสหิตนฺต.ิ อิต ิวา 

หิ ภิกฺขเว ปุถุชฺชโน ตถาคตสสฺ วณฺณํ วทมาโน วเทยฺย. (ที.สี. ๙/๙/๒)

 “พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากคําเพอเจอ คือ ตรัสถูกเวลา ตรัสคําจริง 

ตรสัองิประโยชน ตรสัองิธรรม ตรสัอิงวินยั ตรสัคาํทีม่หีลกัฐาน มทีีอ่างอิง มีทีก่ําหนด ประกอบ

ดวยประโยชน เหมาะแกเวลา”
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๑๐. มีความเห็นชอบ เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เชื่อในกรรมและผล
ของกรรม เมื่อเราเชื่อในกรรมและผลของกรรมเชนนี้ เราจะกลัว
บาปกรรม มีจิตนอมไปในการทําบุญ เชน เห็นวาการใหทานมีผล การ
บูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี เปนตน

สมัมาทฏิฐินีเ้ปนสิง่ทีส่าํคญัมาก เพราะเมือ่บคุคลมสีมัมาทฏิฐแิลว 
เขาพึงประพฤติกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และมโนสุจริต ๓

บุญกิริยาวัตถุ ๓

ตอไปนี้จะกลาวถึงบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศลี และภาวนาเปน
ลําดับตอไป

บุญกิริยาวัตถุ
105

 คือ การทําบุญอันเปนที่ตั้งของอานิสงสน้ันๆ 
เรื่องที่จัดเปนการทําความดี, หลักการทําความดี, ทางทําความดี มี 
๓ ประการ

106
 คือ

๑. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ ทาํบุญดวยการใหปนสิ่งของ

๒. สีลมัย บญุกิรยิาวัตถุ ทาํบญุดวยการรกัษาศลี หรอืประพฤติ
ดีมีระเบียบวินัย

๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
คือฝกอบรมจิตใจ

105
 ปฺุกริยิา จ สา เตส ํเตส ํอานสิสํานํ วตถฺ ุจาต ิปฺุกริยิวตถฺ.ุ (ท.ีปา. ๑๑/๓๐๕/๑๙๔)

 “บุญกิริยาวัตถุ คือ การทําบุญอันเปนที่ตั้งของอานิสงสน้ันๆ”
106

 ตีณิ ปฺุกิริยวตฺถูนิ- ทานมยํ ปฺุกิริยวตถฺุ, สีลมยํ ปฺุกิริยวตฺถุ, ภาวนามยํ 

ปฺุกิริยวตฺถุ. (ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๑๑๓)
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ทานนับเขาในหลักธรรม ๘ ประการ คือ

๑. บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทานมัยอันเปนบุญกิริยาวัตถุที่ ๑

๒. อภิสังขาร ๓ คือ ปุญญาภิสังขารอันเปนอภิสังขารท่ี ๑

๓. สงัคหวัตถุ ๔ คือ ทานอันเปนสังคหวัตถุที่ ๑

๔. อุบายของพระราชา ๔ คือ ทานอันเปนอุบายที่ ๑

๕. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ ทานอันเปนบุญกิริยาวัตถุที่ ๑

๖. ทสพิธราชธรรม ๑๐ คือ ทานอันเปนทสพิธราชธรรมที่ ๑

๗. บารมี ๑๐ คือ ทานบารมีอันเปนบารมีที่ ๑

๘. มงคล ๓๘ คือ ทานอันเปนมงคลที่ ๑๕

ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ

ทาน คือ การใหวัตถุสิ่งของเพ่ืออนุเคราะหผูดอยโอกาสหรือ

บูชาผูทรงศีลทรงธรรม หรือใหคําแนะนําดวยใจที่เอื้อเฟ อเผื่อแผ 

มุงประโยชนอยางแทจริง ไมคบหาเพ่ือหวังผลตอบแทน หรือตองการ

จะหลอกลวงคดโกงเพ่ือผลประโยชนของตน

ความหมายของทาน

คําวา ทาน ในภาษาบาลีมีความหมาย ๒ ประการ
107

 คือ

107
 ทานนฺติ ทาตพฺพํ สวตฺถุกา วา เจตนา ทานํ สมฺปตตฺิปริจฺจาคสฺเสตํ อธิวจนํ. (ขุ.อิต.ิอ. 

๙๘/๓๕๑)

 “ในคําวา ทานํ (ทาน) ทาน คือ สิ่งที่บุคคลให
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๑. วัตถุสิ่งของที่เราใหแกบุคคลอื่น เรียกวา วัตถุทาน

๒. ความตั้งใจในการให เรียกวา เจตนาทาน

ดังขอความวา

ทานนฺต ิทาตพฺพํ สวตฺถุกา วา เจตนา ทานํ สมฺปตฺติปริจฺจาคสฺเสต ํ

อธิวจนํ.
108

“ในคําวา ทานํ (ทาน) ทาน คือ สิ่งท่ีบุคคลให

อีกอยางหนึ่ง ทาน คือ เจตนาพรอมดวยวัตถุ

คํานี้เปนชื่อของการบริจาคสมบัติ”

ทียเต ทานํ, ทิยฺยติ เอเตนาติ วา ทานํ.
109

“การให ชื่อวา ทาน

อีกอยางหนึ่ง เจตนาที่เปนเครื่องให ชื่อวา ทาน”

ทานในบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง เจตนาในการใหทาน กลาวคือ ใน

ขณะใหทาน เราตองมีเจตนาและสิ่งของทั้งสองอยาง ถามีสิ่งของแลว

ไมมีเจตนา เราก็ใหทานไมได หรือแมมีเจตนาตองการจะใหทาน แตถา

เราไมมีสิ่งของก็ใหทานไมได จึงตองมีทั้งสองอยางควบคูกันไป อยางไร

 อีกอยางหนึ่ง ทาน คือ เจตนาพรอมดวยวัตถุ

 คํานี้เปนชื่อของการบริจาคสมบัติ”

 ทียเต ทานํ, ทิยฺยติ เอเตนาติ วา ทานํ. (นิรุตฺต.ิ ๗/๗๘๘)

 “การให ชื่อวา ทาน

 อีกอยางหนึ่ง เจตนาที่เปนเคร่ืองให ชื่อวา ทาน”
108

 ขุ.อิติ.อ. ๙๘/๓๕๑
109

 นิรุตฺติ. ๗/๗๘๘
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ก็ตาม เจตนาสําคัญกวาสิ่งของ เพราะการใหทานมีไดดวยเจตนา
เปนหลักสําคัญ

นอกจากน้ัน ในเวลาท่ีเราทําบุญ ควรประกอบดวยจิตโสมนัส 
กลาวคือ กอนจะให ขณะให และหลังใหแลว เราตองหวนรําลึกถึงดวย
จิตที่โสมนัสยินดีในกุศลของเรา เจตนาดังกลาวจึงจะมีกําลังมาก ทั้งนี้
เนื่องจากวัตถุทานนั้นเมื่อใหไปแลวก็ถือวาเปนสมบัติของผูรับแลว 
แตเจตนานั้นยังคงอยูกับเรา

ขอน้ีเปรียบกับการปลูกตนไม เมื่อปลูกตนไมแลวเราก็ตองหม่ัน
ดูแลรักษาดวยการรดนํ้า พรวนดิน กําจัดวัชพืช ใสปุย และปดกวาด
หยากไยเพ่ือใหตนไมไดรับอากาศและแสงแดดที่เพียงพอ ซึ่งเปรียบได
กับการเกิดอปรเจตนา คอื เจตนาหลงัจากใหแลว เมื่อเปนเชนนัน้ ตนไม
แหงทานบารมีนี้ก็จะเติบโตขึ้นไปเรื่อยๆ ดังนั้น เมื่อเราทําบุญแลวจึง
ควรรําลึกถึงดวยจิตที่โสมนัสยินดี ย่ิงระลึกถึงบอยครั้งเทาใด เราก็จะ
ไดบุญมากขึ้นเทานั้น

สรุปความวา การบริจาคทานดวยจิตที่ประกอบดวยความยินดี
และเต็มใจ (โสมนัส) จัดเปนกุศลที่มีอานิสงสมาก ผูใหควรมีความยินดี
ในกาลทั้ง ๓ คือ ในขณะกอนใหทาน ขณะใหทาน และภายหลังจาก
การให ในพระไตรปฎกไดตรัสสรรเสริญการใหทานเชนนี้วามีผลมาก 
มีอานิสงสมาก ดังพระพุทธดํารัสวา

 ปุพฺเพว ทานา สุมโน ททํ จิตฺตํ ปสาทเย
ทตฺวา อตฺตมโน โหติ เอสา ยฺสฺส สมฺปทา.

110

110
 องฺ. ฉกฺก. ๒๒.๓๗.๓๒๒
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“ทายกมีใจยินดีกอนให เมือ่กาํลงัใหกท็าํใจใหเลือ่มใส คร้ันใหแลว

ก็มีใจเบิกบาน การมีใจยินดีกอนใหเปนตนนี้เปนความถึงพรอมแหง

ทาน”

ผูใหทานอาจใหดวยความวางเฉย (อุเบกขา) แตหากมจีติทีผ่องใส 

การใหทานนั้นก็มีอานิสงสมากเชนกัน อยางไรก็ตาม การใหทานใดๆ ที่

ประกอบดวยปญญาที่เชื่อในกรรมและผลกรรมจะสงผลใหปฏิสนธิดวย

เหตุ ๓ คือ อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ (ความไมโกรธ) และอโมหะ 

(ความไมหลง, ปญญา) สวนการใหทานที่ไมประกอบดวยความเชื่อใน

กรรมและผลกรรม แมวาจะเปนสิ่งท่ีดีแตก็เปนการกระทําโดยขาด

ปญญา และเมื่อชักนําใหปฏิสนธิก็จะเกิดเปนผูที่ไมมีสติปญญาหลัก

แหลมนัก หรอือาจสงผลใหไดรบัความสขุในชาตปิจจบุนั แตไมอาจทาํให

บุคคลน้ันมีปญญาเพียงพอที่จะบรรลุมรรคผลไดในภพตอไป

นอกจากนี้ บางคนอาจทํากุศลดวยแรงกระตุนจากภายใน โดย

ไมมีบุคคลอื่นชักชวน (อสังขาริกกุศล) แตบางคนอาจทํากุศลโดยไดรับ

การชกัชวนจากบคุคลอ่ืน (สสงัขารกิกศุล) ในบรรดากศุล ๒ อยางน้ี กศุล

ชนดิแรก คอื อสงัขารกิกศุล มีอานสิงสมากกวาชนดิหลงั (สสงัขารกิกศุล) 

เมื่อนับกุศลกรรมที่กลาวมาแลว ๔ ประเภท (กุศลที่ประกอบดวยจิต

โสมนัส หรืออุเบกขา ประกอบดวยปญญา หรือไมประกอบดวยปญญา

ที่เชื่อในกรรมและผลกรรม) คูณดวยคุณสมบัติ ๒ อยางหลัง ก็จะรวม

เปนกามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง
111

 เม่ือใดก็ตามที่ทํากรรมดี เชน การเจรญิ

111
 โสมนสฺสสหคตํ ญาณสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ สสงฺขาริกเมกํ, โสมนสฺสสหคตํ 

ญาณวิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ สสงฺขาริกเมกํ, อุเปกฺขา-สหคต ํญาณสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ 
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สตแิละสมาธิ ก็จะตองไดรับแรงกระตุนจากกศุลธรรมอยางใดอยางหนึง่
ที่กลาวมาใน ๘ ประการน้ี

ตามหลกัพระอภธิรรม นอกจากเราจะมเีจตนาในขณะใหทานแลว 
ก็ยังมีเจตสิก (สภาวะปรุงแตงจิต) อีกดวงหน่ึงเรียกวา อโลภเจตสิก 
แปลวา ความไมโลภ มีลักษณะไมผูกพัน นอกจากนั้น ในบางขณะเรามี
เมตตาตองการชวยเหลือเก้ือกูลบุคคลอื่น บางขณะก็เกิดกรุณาคอืรูสึก
สงสารผูท่ีตกทุกขไดยาก เชน การสงเคราะหเด็กกําพรา คนพิการ 
ผูสูงอายุ หรือบางขณะก็เกิดมุทิตา เชน เราเห็นบุคคลอื่นประสบความ
สําเรจ็ในกจิที่ดงีาม หรือกิจที่เปนไปตามทํานองคลองธรรมอ่ืนใด ก็มีจติ
พลอยยินดี จิตที่เกิดในขณะน้ันประกอบดวยมุทิตา จะเห็นไดวา 
คุณธรรมหลายอยางเกิดขึ้นในขณะใหทาน คือ ความไมโลภ เมตตา 
กรุณา หรือมุทิตาตามสมควร

คุณธรรมเหลานั้นทําใหจิตของเราผองใสในขณะทําบุญ เชน 
ในขณะใหทาน รักษาศีล หรอื เจริญภาวนา บุญกุศลเหลานี้ไมมีโทษกับ

สสงฺขาริกเมกํ, อุเปกฺขาสหคตํ ญาณวิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ สสงฺขาริกเมกนฺติ อิมานิ 

อฏป กามาวจรกุสลจิตฺตานิ นาม. (สงคฺห ๑/๑๕/๓)

 “จิตท่ีเกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ประกอบกับปญญา ไมมีสังขาร ดวงหนึ่ง

 จิตท่ีเกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ประกอบกับปญญา มีสังขารดวงหนึ่ง

 จิตท่ีเกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ไมประกอบกับปญญา ไมมีสงัขาร ดวงหนึ่ง

 จิตท่ีเกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ไมประกอบกับปญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง

 จิตท่ีเกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบกับปญญา ไมมีสังขาร ดวงหนึ่ง

 จิตท่ีเกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบกับปญญา มสีงัขาร ดวงหนึ่ง

 จิตท่ีเกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ไมประกอบกับปญญา ไมมีสังขาร ดวงหนึ่ง

 จิตท่ีเกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ไมประกอบกับปญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง

 จิตท้ัง ๘ ดวงนี้ ชื่อวา กามาวจรกุศลจิต (มหากุศลจิต)”
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ตัวเรา เรามีความสุขใจในขณะทําและใหผลเปนความสุขแกตัวเอง 

ทั้งในขณะกอนทาํ ขณะทํา และหลังทํา

ลักษณะของกุศลและอกุศล

การทาํความดตีางกับการทาํชั่ว ในขณะทีบุ่คคลฆาสัตว ลกัทรพัย 

เขามกัมจีติใจเศราหมอง แมเขาจะไดรบัผลประโยชนจากการทาํชัว่กต็าม 

แตจิตของเขาตองรูสึกเครียด กังวล ไมสบายใจ และบุคคลอื่นที่อยู

ในเหตุการณหรือไดรูเรื่องในภายหลัง ยอมไมมีจิตที่ประกอบดวยปติ

โสมนัสเลย เพราะนั่นเปนการทําบาปที่มีโทษแกตนเองและผูอื่น 

ทีจ่รงิแลวความชัว่ความดนีีม้ไิดข้ึนอยูกบัความรูสกึหรอืความเหน็

ของเรา แตขึ้นอยูกับสิ่งที่ทําวามีโทษแกตนและใหผลเปนทุกขหรือไม 

ถาใช น้ีคือความชั่ว แตถาเปนสิ่งที่ไมมีโทษและใหผลเปนสุข น้ีคือ

ความดี ดังคมัภีรอรรถกถาแสดงถึงลักษณะของกุศลวา

อนวชฺชสุขวิปากลกฺขณา กุสลา.
112

“กุศลมีลักษณะที่ไมมีโทษ และใหผลเปนสุข”

นั่นก็คอื ขณะทําและหลังทําแลว ความดียอมไมมีโทษ คือ ทําให

ใจผองใส และใหผลเปนความสุขแกตน

112
 อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑/๘๗
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สวนความชั่วนั้นมีกลาววา

สาวชฺชทุกฺขวิปากลกฺขณา อกุสลา.
113

“อกุศลมีลักษณะที่มีโทษ และใหผลเปนทุกข”

นั่นก็คอื ขณะทําหรือหลังทาํแลว ความชั่วยอมมีโทษ คอื จิตใจ

เศราหมอง และใหผลเปนความทุกขแกตน

ดังนั้น การใหทานจึงเปนมงคลอันสูงสุดอยางหนึ่ง ทําใหเรา

เปนสุขใจ บุคคลรอบขางที่ไดเห็นไดฟงหรือผูอยูรวมในเหตุการณ ก็มี

ความสุขใจไปดวย

การใหทานเสมอกบัการรบ

การใหทานน้ีไมใชเรื่องงาย เราตองยินยอมสละทรัพยที่หามาได

ดวยความเหน่ือยยากใหกับบุคคลอื่น ในคัมภีรชาดกพระพุทธองค

ตรัสวา

ทานฺจ ยุทฺธฺจ สมานมาหุ.
114

“บัณฑติทั้งหลายกลาววา การใหทานกับการรบเสมอกัน”

ผูที่จะเขาสูสนามรบแลวคิดวาจะรักษาชีวิต ยอมเปนไปไมได 

เม่ือตั้งใจวาจะเขาสูสนามรบแลว จะตองยอมสละชีวิต จึงจะเขาสู

113
 อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑/๘๗

114
 สํ.ส. ๑๕/๓๓/๒๔
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สนามรบได ฉันใด บุคคลผูใหทานก็เชนเดียวกัน หากคิดวาเราจะรักษา

ทรัพยของตนเอง และจะใหทาน ก็ยอมเปนไปไมได เขาตองยอมสละ

ทรัพยของตนจึงสามารถใหทานได
115

อีกอยางหนึ่ง การใหทานไมจํากัดอยูที่วัตถุทาน แตสําคัญที่

เจตนาในการให เหมือนกําลังพลในการรบไมสําคัญเทากับกําลังใจ

ของทหาร ในเรื่องนีท้านเหมือนกาํลงัใจของทหาร วัตถทุานเหมอืนกําลงั

พลในการรบ
116

115
 กถํ ปเนตํ อุภยํ สมํ นาม โหตีต?ิ ชีวิตภีรุโก หิ ยุชฺฌิตุ น สกฺโกติ ขยภีรุโก ทาตุ 

น สกฺโกติ. “ชีวิตฺจ รกฺขิสฺสามิ ยุชฺฌิสฺสามิ จาติ หิ วทนฺโต น ยุชฺฌติ. ชีวิเต ปน อาลยํ 

วิสฺสชฺเชตฺวา “เฉชฺชํ วา โหตุ มรณํ วา คณฺหิสฺสาเมตํ อิสฺสริยนฺติ อุสฺสหนฺโตว ยุชฺฌติ. 

“โภเค จ รกฺขิสสฺามิ ทานฺจ ทสสฺามีต ิ วทนฺโต น ททาต.ิ โภเคส ุ ปน อาลยํ วิสฺสชฺเชตวฺา 

มหาทานํ ทสฺสามีติ อุสฺสหนฺโตว เทติ. เอวํ ทานจฺ ยุทฺธฺจ สมํ โหติ. (สํ.ส.อ. ๑/๓๓/๖๐)

 “ถามวา : ทานและกรรมทั้ง ๒ นั้น ชื่อวาเสมอกันอยางไร

 ตอบวา : เพราะบุคคลผูกลัวตอชีวิต ยอมไมอาจเพื่อจะรบ บุคคลผูกลัวความสิน้เปลือง

ยอมไมอาจเพ่ือจะใหทาน

 กลาวโดยละเอียดวา เมื่อบุคคลกลาวอยูวา ขาพเจาจักรักษาชีวิต และจักรบ ยอมรบ

ไมได แตบุคคลสละความอาลัยในชีวิตแลวอุตสาหะอยูวา จะถูกตัดอวัยวะหรือจะตายก็ตาม 

เราจักตองถึงความเปนอิสระ ยอมรบได บุคคลเมื่อกลาววา เราจักรักษาโภคทรัพยและจักให

ทาน ยอมใหทานไมได แตบุคคลสละความอาลัยในโภคทรัพยแลว อุตสาหะอยูวา เราจักให

มหาทาน ยอมใหทานได ทานและการรบยอมเสมอกันแมดวยอาการอยางนี้”
116

 กิฺจ ภิยฺโย? อปฺปาป สนฺตา พหุเก ชินนฺตีติ ยถา จ ยุทฺเธ อปฺปกาป วีรปุริสา 

พหุเก ภีรุปุริเส ชินนฺติ เอวํ สทฺธาทิสมฺปนฺโน อปฺปกมฺป ทานํ ททนฺโต พหุมจฺเฉรํ มทฺทติ 

พหุจฺ ทานวิปากํ อธิคจฺฉติ. เอวมฺป ทานฺจ ยุทฺธฺจ สมาน.ํ (สํ.ส.อ. ๑/๓๓/๖๐)

 “พึงทราบเน้ือความย่ิงขึ้นไปดังนี้ บาทคาถาวา อปฺปาป สนฺตา พหุเก ชินนฺติ (วีรบุรุษ

แมมีนอยก็เอาชนะคนขี้ขลาดที่มากกวาได) หมายความวา วีรบุรุษแมมีนอยในการรบ 

ก็ยอมชนะบุรุษขี้ขลาดจํานวนมากได ฉันใด บุคคลผูถึงพรอมดวยศรัทธาเปนตนก็ฉันนั้น 
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ในขณะใหทาน เราไดเปลีย่นโลกิยทรพัยของเราใหเปนอรยิทรัพย 

เปนเสบยีงทิพยที่ตดิตามเราตอไป แมจะเห็นวาทรพัยของเราหมดสิน้ไป 

แตความจริงเราไดฝากไวในธนาคารบุญเพื่ออนาคตของเราเองโดยแท

ในสังสารวัฏอันยาวนานนี้ ทุกคนเคยทําทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว 

กรรมเกาที่เปนกรรมดีหรือกรรมชั่วมักติดตามทุกคนอยูเสมอเหมือน

เงาตามตัว เราไมอาจรูวาบาปในอดีตจะสงผลเมื่อใด ดังนั้น เพื่อให

บาปกรรมน้ันมกีาํลงัออนสงผลในปจจบุนัไมได เราจงึตองทาํกรรมดใีหม

อยูเสมอ กรรมดีที่ทําในปจจุบันชาตินี้จะชวยอุปถัมภคํ้าจุนกรรมฝายดี

ในอดตีใหสงผล และขัดขวางบาปในอดตีใหไมอาจสงผลได หรอืสงผลท่ี

เบาบางไมรุนแรง ที่จริงแลวกรรมดีในปจจุบันไมมีกําลังอํานวยผลใหม

ใหในทันทีทันใด มิฉะนั้นแลวพอเราใหทานแลวก็ตองรํ่ารวยทันที หรือ

ไปเกิดในสวรรคทันที แตมิไดเปนเชนนั้น

ถาเราไมหมั่นทํากรรมดีในปจจุบันเปนเครื่องอุปถัมภ กรรมดี

ในอดตีก็จะสงผลไมได แลวกรรมชั่วก็จะไดโอกาสสงผลใหเราเดือดรอน

อยูเสมอ ดงันั้น อยามัวขี่มาขาวชมวิวอยูดวยความเพลิดเพลิน เพราะ

มหีมาดาํหลายตวัไลตามหลงัเรามา หมาดาํกเ็หมอืนกับกรรมชัว่ทีเ่ราเคย

ทําไวนั้นแหละ พอมนัติดตามเราทันก็จะกัดมา แลวจะกัดกินตัวเราดวย 

เราจึงตองว่ิงไปขางหนาไมหยุดย้ัง ไมปลอยโอกาสใหหมาดําตามเรา

ทันได

เมื่อใหทานนอย ยอมย่ํายีความตระหนีเ่ปนอันมาก และยังไดผลของทานเปนอนัมาก ทานและ

การรบจึงชื่อวาเสมอกันแมดวยอาการอยางนี้”
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เรื่องนี้เปรียบไดกับการบํารงุรักษาตนไม วันกอนเราปลกูตนไมไว 

วันนี้เราตองบํารุงรักษาดวยการรดนํ้า พรวนดิน ใสปุย กําจัดวัชพืช 

และปดกวาดหยากไยเพ่ือใหตนไมไดรับแสงแดดและอากาศที่เพียงพอ 

ตนไมจึงจะเจริญงอกงาม ถาไมขยันบํารุงรกัษาในวันนี้ ตนไมก็จะเหี่ยว

เฉาตายไป กลาวคือ บารมีอันไดแกทาน ศีล ภาวนา ที่เราสั่งสมไว

ในอดีตจะเหมือนตนไมดังกลาว ไมอาจจะสงผลไดในปจจุบันชาติ 

ดังโบราณาจารยกลาววา

 ชีวํ ปฺาย รกฺเขยฺย ธนํ กมฺเมน ปาลเย

เอวํ หฺยโรโค สุขิโต โปราณกวโจ อิทํ.
117

“บคุคลพึงพิทักษชีวิตดวยปญญา รกัษาทรพัยดวยกรรม เมื่อเปน

ดังนี้ เขายอมจะไมมีโรค มีความสุข นี้เปนคําสอนเกาแกสืบทอดกันมา”

ขอความวา “พึงพิทักษชีวิตดวยปญญา” หมายความวา ปญญา

เปนเครื่องอุปถัมภรักษาใหชีวิตยืนนาน คนท่ีรูจักรับประทานอาหารที่

เหมาะสม อยูในสถานที่เหมาะสม พักผอนเพียงพอ ไมเครียดกับงาน 

และหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด ยอมจะมีอายุยืนกวาคนทั่วไป

ขอความวา “รักษาทรัพยดวยกรรม” หมายความวา การกระทํา

ในอดีตและปจจุบันเปนเครื่องรักษาทรัพย กรรมเกาในภพกอนนั้นเรา

จําไมได ไมรูวาเคยทําอะไรมาบาง คงจะเปนกรรมดีและไมดีผสมกันไป 

แตกรรมในภพนีส้ําคญักวากรรมเกา เราจึงตองพากเพยีรแสวงหาทรพัย

กัน แตบางคราวแมเราจะระวังเพียงใดก็มีเหตุใหเสียทรัพยไปจนได 

117
 ขอวินิจฉัยวินัยของวัดวิสุทธาราม ๓๓๘
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นี่คือผลของกรรมเกา ขณะนั้นเราพึงเจริญอุเบกขาวาเปนกรรมของตน 
ก็จะไมเดือดรอน กระวนกระวาย กลุมใจจนเกินกวาเหตุ

ทานเปรียบเสมือนเหมืองนํ้า

การใหทานเปรียบเสมือนเหมืองนํ้าที่ระบายนํ้าออกจากสระ 
ทําใหเกิดการไหลเวียนของนํ้า จึงไมทําใหนํ้าในสระนั้นเนาเสยี และเมื่อ
เกิดการถายเทนํ้าเชนนี้ ก็เปนเหตุใหนํ้าในสระสวนใหญยังคงใสสะอาด
อยูไดตอไป พระปริตรนิสสยัใหม (ฉบับพระวาเสฏฐาภิวงศ หนา ๑๑๔) 
นําขอความจากนิติศาสตรมากลาววา

“การใหทรัพยที่สั่งสมไวเปนทาน ชื่อวารักษาทรัพย เปรียบดั่ง
เหมืองนํ้าที่ระบายนํ้าในสระ ชื่อวา รักษาสระ”

ทานเปนบารมีแรกในบารมี ๑๐

พระโพธิสัตวทั้งหลายไดเริ่มสรางทานบารมีเปนลําดับแรก ท้ังน้ี
เนือ่งจากวาบคุคลทียั่งมีความตระหนีอ่ยูยอมไมอาจที่จะบาํเพ็ญศีลและ
ภาวนาได ผูที่มีความตระหนี่เห็นแกตัวอยูเปนอยางมาก ไมอาจสละ
สมบัตหิรอืชีวิตได เขายอมไมอาจสรางบารมเีพ่ือเปนพระพทุธเจาไดเลย

ในขณะที่ทานสเุมธดาบสไดพิจารณาบารมเีพ่ือปฏบิตัตินใหบรรลุ
เปนพระพุทธเจานั้น ทานเกิดความดาํริวา

 วิจินนฺโต ตทา ทกฺขึ  ปมํ ทานปารมึ

ปุพฺพเกหิ มเหสีหิ  อนุจิณฺณํ มหาปถํ.
118

118
 ขุ.พุทฺธ. ๓๓/๑๑๖/๔๕๘
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“ครั้งนั้นเราคนหาอยู ไดเห็นทานบารมีเปนลําดับแรก ซึ่งเปน

ทางใหญที่พระโพธิสัตวผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญในปางกอนไดอบรม

สั่งสมไว”

เมือ่บคุคลน้ันสามารถละความตระหนีข่องตน และขจดัความรูสกึ

เห็นแกตัวไดมากเพียงใด เขายอมจะสามารถรักษาศีลโดยอดทนตอ

การลวงเกินของผูอืน่ได อกีทัง้อดทนตอกเิลสเยายวนเพือ่บาํเพญ็ภาวนา

ตอไปได

พระโพธิสัตวทั้งหลายไดเริ่มบําเพ็ญบารมีดวยทานบารมีเปน

ลําดับแรก และปดฉากสิ้นสุดการบําเพ็ญบารมีดวยทานบารมีเชน

เดียวกัน จะเห็นไดวา ผูที่ยังเห็นแกตัวเปนอยางมากยอมไมอาจบําเพ็ญ

บารมีอื่นมีการรักษาศีลและการออกจากกามเปนตน ดังขอความวา

 เย จ พุทฺธา อตีตา จ สมุททฺวาฬุกูปมา

ทานํว อาทึ กตฺวาน สมฺโพธึ จ ลภนฺติ เต.
119

“พระพุทธเจาเหลาใดในอดีตมีมากดุจเม็ดทรายในมหาสมุทร 

พระพทุธเจาเหลานัน้บําเพ็ญทานเปนเบือ้งตนแลวไดบรรลสุมัโพธิญาณ”

บุคคลผู ที่สรางบารมีเปนพระโพธิสัตวนั้นนับวาเปนบุคคล

สาธารณะของโลกอยางแทจรงิ ทรัพยสมบัตขิองทานมใิชของตน หากมี

ใครมาขอ ทานก็พรอมที่จะใหทุกอยาง นอกจากทรัพยสมบัติแลว

แมกระทั่งแขนขาดวงตาของตน ทานก็สามารถใหได ไมเพียงเทานั้น 

119
 พระปริตรนิสสัยใหม พระวาเสฏฐาภิวงศ รวมธรรมเทศนาของตะปเยกัน ๑๙๐
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แมกระทัง่บตุรธิดาหรอืภรรยาของผูที่สรางบารมเีปนพระโพธิสตัวก็ตอง
ยอมรับเรื่องนี้ได นั่นก็คือจะตองยอมรับการสละไดดวยเชนกัน

อยางไรก็ตาม ผูที่สรางบารมีเพื่อความพนทุกขน้ัน แมมิไดสราง
บารมีในระดับพระโพธิสัตว แตอยางนอยก็เพ่ือเปนเสบียงติดตาม
ตอไปในสังสารวัฏอันยาวนาน คนเดินทางที่ขาดเสบียงยอมพบกับ
ความอดอยากหิวโหยแนนอน

สมบัตินํ้าแข็ง

ทรัพยที่เรามีอยูน้ี เมื่อเราใชสอยก็หมดไป อาจจะหมดไปดวย
ภัย ๕ ประการ เชน ถูกนํ้าพัดไป ถูกไฟเผา ถูกผูปกครองประเทศสั่งริบ
สมบัต ิถกูโจรปลน หรือถูกทายาทลางผลาญ เหลานีถ้ือวาเปนสิ่งที่เนื่อง
ดวยภัย ๕ ประการ จัดวาเปน “สมบัตินํ้าแข็ง” ท่ีละลายอยูตลอดเวลา 
หรือแมทรัพยจะคงอยูจนถึงเวลาเสียชีวิต เราก็นําทรัพยติดตามตัวเรา
ไปไมได จึงเปนสมบัตินํ้าแข็งที่ละลายในขณะที่เราเสียชีวิตนั่นเอง

แตถาเรานําทรัพยนั้นมาใหทาน ไมวาจะเปนการทําบุญกับ
พระภิกษสุงฆหรอืพระศาสนา หรอืชวยเหลอืชาวโลกดวยการสงเคราะห
เด็กยากจนและคนพิการ เปนตน ทุกอยางถือวาเราทําใหทรัพยนั้น
เปนสมบัติของเราจริงๆ เปนเสบียงทิพยที่ติดตามเราไปไดจริง

ทานเหมือนทรัพยที่กําลังจะถกูไฟไหม

พระพุทธองคตรสัเปรียบวา ทรัพยของเรานั้นเหมือนกับสิ่งของท่ี

อยูในบาน บานหลงัหนึ่งท่ีมีไฟไหมอยูนั้น หากเราหยิบสิง่ใดไปได สิ่งนัน้
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ก็เปนสมบัติของเรา แตถาเราหยิบสิ่งใดไปไมได เราก็เหลือแตตัวเปลา 

ในกรณีเดียวกัน ทรัพยของเราเปนสิ่งที่เนื่องดวยภัยทั้ง ๕ ประการ 

ถาเรามิไดนาํทรพัยนัน้ไปใหทาน กเ็หมอืนกบัเราวิง่ออกจากบานตวัเปลา

นั่นเอง ทําใหทรัพยนั้นไมอาจติดตามเราไปในภพตอไปได ดังพระพุทธ

พจนวา

 อาทิตตฺสฺมึ อคารสฺมึ ยํ นีหรติ ภาชนํ

ตํ ตสสฺ โหติ อตฺถาย โน จ ยํ ตตฺถ ฑยฺหติ.

 เอวํ อาทิตฺตโก โลโก ชราย มรเณน จ

นีหเรเถว ทาเนน ทินฺนํ โหติ สุนีหตํ.
120

“เม่ือเรือนถูกไฟไหมแลว เจาของเรือนขนเอาภาชนะใดออกไปได 

ภาชนะนัน้ยอมเปนประโยชนแกเขา สวนสิง่ของท่ีมไิดขนออกไปยอมถกู

ไฟไหม ฉันใด โลกถูกชราและมรณะเผาแลว ก็ฉันนั้น ควรนาํออกดวย

การใหทาน เพราะทานที่บุคคลใหแลว ชื่อวานําออกดีแลว”

ทานเปนเสบียงทิพย

มีนิทานเรื่องหนึ่งเลาวา สามีภรรยาคูหน่ึงเดินทางไปเย่ียมญาติที่

ตางหมูบาน ทั้งสองคนเห็นวาหมูบานญาตินั้นไมไกลมากนัก สามารถ

เดินทางไดถึงภายในเวลาเชา จึงไมไดนําเสบียงติดตัวไป เมื่อเดินทางไป

ถึงทางสองแพรง จึงเลี้ยวไปทางซาย แตกลับหลงทางอยูในปา พวกเขา

พบตนไมตนหนึง่คลายกบัตนมะพราว แตไมรูชือ่ตนไม จงึนัง่พกัชัว่คราว

120
 สํ.ส. ๑๕/๔๑/๓๕
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แลวปนขึ้นไปเด็ดผลไมที่ตนคิดวาเปนมะพราว พวกเขาทั้งแบกทั้งหาม

โดยคิดวาเมื่อเราหิวเมื่อใดก็คอยทุบผากิน

เมื่อเดนิทางตอไป ผลไมที่คิดวาเปนมะพราวนั้นก็หนักขึ้นเรื่อยๆ 

แดดกร็อน ความหวิความกระหายกร็นุแรงมากข้ึน ทัง้สองคนกต็กลงทบุ

ผาผลไม แตปรากฏวากลายเปนผลไมประเภทหนึ่งที่มีแตเปลือก ไมมี

เนื้อหรือนํ้า ทั้งสองคนก็ยิ่งหิวกระหายมากข้ึน พวกเขาเดินทางตอไป

จนกระทั่งมดืคํ่าลง หลังจากนั้นก็ไดยินเสยีงสัตวรองและพบกับเสอืราย 

ทั้งสองคนไดถูกเสือจับกิน ไมอาจเดินทางไปถึงบานญาติ

คําอุปมาในเรื่องนี้ คอื :-

ก. การไมนําเสบียงอยางเพียงพอตดิตามตวัไป เหมือนการไมให

ทาน

ข. การเลี้ยวซายผิดเหมือนการประพฤติผิดศีล

ค. การไปนอนพักนั่งพักใตตนไมที่ตนไมรู จัก เหมือนการอยู

ในภพมนษุยท่ีมคีณุคา คอื เราเกดิเปนคนไดพบพระพทุธศาสนา สามารถ

บําเพ็ญบุญดวยการใหทาน รักษาศีล และปฏิบัติธรรมดวยการเจริญ

ภาวนาทั้งสมถะและวิปสสนา

ฆ. ผลไมที่ทั้งสองคนทั้งแบกทั้งหาม แตไมมีเนื้อหรือนํ้า เหมือน

ลาภยศสรรเสรญิ ซึง่เราคดิวาเปนแกนสารของชวิีต แตวันหนึง่ยอมเสือ่ม

ไปตามกาลเวลา
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ง. การไดพบเสือรายและถูกเสือกิน เหมือนการตกอบายภูมิ ๔ 
คือ ไปเกิดในนรก เกิดเปนเปรต อสุรกาย หรือสัตวเดรัจฉาน ตามกําลัง
บาป

ผูแนะนําในการใหทาน

ผูที่จะใหทานไดตองประกอบดวยปญญาที่เขาใจกฎแหงกรรม 
รูจกัความดชีัว่ เมือ่พระพทุธเจาทรงอุบตัขิึน้ ก็จะแนะนาํใหชาวโลกเขาใจ
เรื่องน้ี ในสมัยที่ไมมีพระพุทธเจาอุบัติ สมณพราหมณผูทรงธรรม 
พระโพธิสัตวทั้งหลาย หรือผูมีปญญา มักชักชวนชาวโลกใหเขาใจกฎ
แหงกรรม ดังขอความวา

“อตฺถิ ทินฺนํ อตฺถิ ยิฏนฺตอิาทินยปฺปวตฺตํ ปน กมฺมสฺสกตาณํ 
ปฺา, สา หิ พุทฺเธ อุปฺปนฺเนป อนุปฺปนฺเนป โลเก ปวตฺตติ. อุปฺปนฺเน 
พุทฺเธ ตสฺสา ปฺาย พุทฺธาป พุทฺธสาวกาป มหาชนํ สมาทเปนฺติ, 
อนุปฺปนฺเน พุทฺเธ ปจฺเจกพุทฺธา จ กมฺมวาทิโน จ ธมฺมิกา สมณ-
พฺราหฺมณา จกฺกวตฺตี จ มหาราชาโน มหาโพธิสตฺตา จ สมาทเปนฺติ, 
สามมฺป ปณฺฑติา สตฺตา สมาทิยนฺต.ิ ตถา หิ องฺกุโร ทสวสฺสสหสฺสานิ 
มหาทานํ อทาสิ, เวลาโม เวสฺสนฺตโร อฺเ จ พหู ปณฺฑิตมนุสฺสา 
มหาทานานิ อทํสุ. เต ตํ กุสลํ ธมฺมํ ปริปูเรตฺวา เทเวสุ จ มนสุเฺสส ุ จ 
สมฺปตฺตึ อนุภวึสุ.

121

“กัมมัสสกตาญาณท่ีเปนไปตามนัยวา ‘ทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่
บูชาแลวมผีล’ เปนตน ชือ่วาปญญา กลาวคอื เม่ือพระพุทธเจาทรงอุบตัิ

121
 วิ.มหา.อ. ๑/๔๕/๒๕๙
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ก็ด ียังไมทรงอุบัตก็ิด ีปญญานั้นยอมเปนไปในโลก เมื่อพระผูมพีระภาค

ทรงอุบัติ พระพุทธเจาบาง สาวกของพระพุทธเจาบาง ยอมใหมหาชน

สมาทานปญญา เมื่อพระพุทธเจา ยังไมทรงอุบัติ พระปจเจกพุทธเจา 

เหลาสมณพราหมณผูประพฤติธรรมเปนกรรมวาที พระเจาจักรพรรดิ 

มหาราชและมหาโพธิสัตวยอมใหมหาชนสมาทาน เหลาสัตวผู เปน

บัณฑิตยอมสมาทานเองบาง จริงอยางนั้น อังกุรเทวบุตรใหมหาทาน

ตลอด ๑๐,๐๐๐ ป เวลามพราหมณ พระเจาเวสสันดร และมนุษยที่เปน

บณัฑติเหลาอืน่เปนอันมากไดใหมหาทาน คนเหลานัน้บาํเพ็ญกศุลธรรม 

ไดเสวยสมบัติในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”

อานิสงสของการใหทาน

ผลของการใหทานนี้มีมากมาย เชน ผูใหยอมเปนที่รักของผูรับ 

เพราะผูรับคิดวาผูใหมีใจเปยมดวยเมตตากรุณา นอกจากนั้น บุคคลอ่ืน

ก็มักพูดชมเชยผูให โดยคนรอบขางที่เห็นเขาใหทานก็จะสรรเสริญ

ยกยองเกียรตคิณุทีบ่รจิาคทานใหผูอ่ืนเพราะคดิวาเขามไิดใชสอยทรพัย

ที่แสวงหามาเพ่ือตนเอง แตไดบรจิาคใหแกคนยากไรบาง ผูมฐีานะเสมอ

กับตนบาง ผูสูงสงกวาตนโดยศีลธรรมเพ่ือบูชาบุคคลเหลานั้นบาง

ทีจ่รงิแลวการใหทานเปนจรยิาวัตรอันสงูสงทีใ่หผลในปจจบัุนชาติ 

แมมนษุยหรอืเทวดาทัง้หลายกเ็ลือ่มใสบคุคลท่ีใหทานดงักลาว อานสิงส

ของทานมีมากมายท้ังในปจจุบันชาติและตลอดสังสารวัฏอันยาวนาน 

ดังพระพุทธดํารัสในอังคตุตรนิกาย ปญจกนิบาตวา
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ปฺจิเม ภิกฺขเว ทาเน อานิสํสา. กตเม ปฺจ?

๑. พหุโน ชนสฺส ปโย โหติ มนาโป.

๒. สนฺโต สปฺปุริสา ภชนฺติ.

๓. กลฺยาโณ กิตฺติสทโฺท อพฺภุคคฺจฺฉติ.

๔. คิหิธมฺมา อนปคโต โหติ.

๕. กายสฺส เภทา ปรํ มรณา สุคต ึสคฺคํ โลกํ อุปปชฺชติ.

อิเม โข ภิกฺขเว ปฺจ ทาเน อานิสํสาติ.
122

“ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสการใหทาน ๕ ประการนี้ 

อานิสงสการใหทาน ๕ ประการ อะไรบาง คอื 

๑. ผูใหทานยอมเปนท่ีรักที่พอใจของคนหมูมาก 

๒. สตับุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 

๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป

๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 

๕. ผูใหทานหลงัจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค 

ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสการใหทาน ๕ ประการน้ีแล”

ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต มีขอความเกี่ยวกับอานิสงสของ

ทาน ๕ ประการอีกอยางหนึ่งวา

๑. ทายโก สีห ทานปติ พหุโน ชนสฺส ปโย โหติ มนาโป, ยํป 

สีห ทายโก ทานปติ พหุโน ชนสสฺ ปโย โหติ มนาโป, อิทํป สนฺทิฏกํ 

ทานผล.ํ

122
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๓๕/๒๑
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๒. ปุน จปรํ สหี ทายกํ ทานปตึ สนฺโต สปฺปุริสา ภชนฺติ, ยํป 
สีห ทายกํ ทานปตึ สนโฺต สปฺปุริสา ภชนฺติ, อิทํป สนฺทิฏกํ ทานผล.ํ

๓. ปุน จปรํ สีห ทายกสฺส ทานปติโน กลฺยาโณ กิตฺติสทฺโท 
อพฺภุคฺคจฺฉติ, ยํป สีห ทายกสฺส ทานปติโน กลฺยาโณ กิตฺติสทฺโท 
อพฺภุคฺคจฺฉติ, อิทํป สนฺทิฏกํ ทานผล.ํ

๔. ปุน จปรํ สีห ทายโก ทานปติ ยํ ยเทว ปริสํ อุปสงฺกมติ 
ยทิ ขตฺติยปริสํ ยทิ พฺราหฺมณปริสํ ยทิ คหปติปริสํ ยทิ สมณปริสํ, 
วิสารโท อุปสงฺกมติ อมงฺกุภูโต. ยํป สีห ทายโก ทานปติ ยํ ยเทว 
ปริสํ อุปสงฺกมติ ยทิ ขตฺติยปริสํ ยทิ พฺราหฺมณปริสํ ยทิ คหปติปริสํ 
ยทิ สมณปริสํ, วิสารโท อุปสงฺกมติ อมงฺกุภูโต, อิทํป สนฺทิฏกํ 
ทานผล.ํ

๕. ปุน จปรํ สีห ทายโก ทานปติ กายสฺส เภทา ปรํ มรณา 
สุคตึ สคฺคํ โลกํ อุปปชฺชติ, ยํป สีห ทายโก ทานปติ กายสฺส เภทา ปรํ 
มรณา สุคตึ สคฺคํ โลกํ อุปปชฺชติ, อิทํป สมฺปรายิกํ ทานผลนฺติ.

123

“๑.  ทายกเจาของทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
แมขอนี้ก็เปนผลแหงทานที่จะพึงเห็นเอง 

๒. สตับุรุษผูสงบยอมคบหาทายกเจาของทาน แมขอนี้ก็เปนผล
แหงทานที่จะพึงเห็นเอง 

๓. กิตติศัพทอันงามของทายกเจาของทานยอมขจรไป แมขอนี้

ก็เปนผลแหงทานที่จะพึงเห็นเอง 

123
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๓๔/๒๐-๑
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๔. ทายกเจาของทานจะเขาไปสูบรษิัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัท

ก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม 

ก็เปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป แมขอน้ีก็เปนผลแหงทานที่จะพึง

เห็นเอง 

๕. ทายกเจาของทาน หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลก

สวรรค แมขอนี้ก็เปนผลแหงทานที่จะพึงเห็นเองในภพหนา”

นอกจากนั้น ในอังคตุตรนิกาย สัตตกนิบาต มีขอความเก่ียวกับ

อานิสงสของทาน ๗ ประการ ดังนี้

๑. อหํ ภนฺเต ทายโก ทานปติ, มํ อรหนฺโต ปมํ อนุกมฺปนฺตา 

อนุกมฺปนฺติ.

๒. อหํ ภนฺเต ทายโก ทานปติ, มํ อรหนฺโต ปมํ อุปสงฺกมนฺตา 

อุปสงฺกมนฺต.ิ

๓. อหํ  ภนฺ เต ทายโก ทานปติ , มยฺ หํ อรหนฺ โต ปมํ 

ปฏิคฺคณหฺนฺตา ปฏิคฺคณฺหนฺติ.

๔. อหํ ภนฺเต ทายโก ทานปติ, มยฺหํ อรหนฺโต ปมํ ธมฺมํ 

เทเสนฺตา เทเสนฺต.ิ

๕. อหํ ภนฺเต ทายโก ทานปติ, มยฺหํ กลฺยาโณ กิตฺติสทฺโท 

อพฺภุคฺคโต “สีโห เสนาปติ ทายโก การโก สํฆุปฏาโกติ.

๖. อหํ ภนฺเต ทายโก ทานปติ, ยฺเทว ปริสํ อุปสงฺกมามิ 

ยทิ ขตฺติยปริสํ ยทิ พฺราหฺมณปริสํ ยทิ คหปติปริสํ ยทิ สมณปริสํ, 
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วิสารโท อุปสงฺกมามิ อมงฺกุภูโต. ยานิมานิ ภนฺเต ภควตา ฉ 

สนฺทิฏิกานิ ทานผลานิ อกฺขาตานิ, นาหํ เอตฺถ ภควโต สทฺธาย 

คจฺฉามิ. อหํป เอตานิ ชานามิ.

๗. ยฺจ โข มํ ภนฺเต ภควา เอวมาห “ทายโก สีห ทานปติ 

กายสฺส เภทา ปรํ มรณา สุคตึ สคฺคํ โลกํ อุปปชฺชตีติ เอตาหํ 

น ชานามิ, เอตฺถ จ ปนาหํ ภควโต สทธฺาย คจฺฉามีติ.
124

ขาแตพระองคผูเจริญ ผลแหงทานที่จะพึงเห็นเอง ๖ ประการ

พระผูมพีระภาคตรสับอกแลว ในผลแหงทานที่จะพงึเหน็เอง ๖ ประการ

นั้น ขาพระองคไมเพียงแตเชื่อพระผูมีพระภาคเทานั้น แตยังทราบ

อีกดวย

๑. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี พระอรหันตเมื่อจะ

อนุเคราะห ยอมอนุเคราะหขาพระองคกอน

๒. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี พระอรหันตเมื่อจะเขาไป

หา ยอมเขาไปหาขาพระองคกอน

๓. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี พระอรหนัตเมือ่จะรบัทาน 

ยอมรับทานของขาพระองคกอน

๔. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี พระอรหันตเม่ือจะแสดง

ธรรม ยอมแสดงธรรมแกขาพระองคกอน

๕. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี กิตติศัพทอันงามของ

124
 องฺ.สตฺตก. ๒๓/๕๗/๔๔
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ขาพระองคขจรไปแลววา สหีะเสนาบดี เปนการกบุคคล เปนผูอุปฏฐาก

พระสงฆ

๖. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี เขาไปยังบริษัทใดๆ จะ

เปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม 

สมณบริษัทก็ตาม ยอมเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปยังบริษัทนั้นๆ

ขาแตพระองคผูเจริญ ผลแหงทานที่จะพึงเห็นเอง ๖ ประการ

พระผูมพีระภาค ตรสับอกแลว ในผลแหงทานทีจ่ะพึงเหน็เอง ๖ ประการ

นั้น ขาพระองคไมเพียงแตเชื่อพระผูมีพระภาคเทานั้น แตยังทราบ

อีกดวย

๗. สวนผลแหงทานที่จะพึงเห็นเองประการที่ ๗ ที่พระผู มี

พระภาคตรัสบอกขาพระองคอยางนี้วา ‘สีหะ ทายก ทานบดี หลังจาก

ตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค’ ขาพระองคยังไมทราบ แตใน

ขอนี้ขาพระองคเชื่อพระผูมีพระภาค”

อานิสงสของทานอื่นๆ มีตรัสไวในพระสูตรตางๆ จํานวนมาก 

อาทิเชน

๑. ขมคนที่หยาบกระดางใหออนโยน

๒. ทาํใหสาํเรจ็ประโยชนไดทุกอยาง คอื ประโยชนตน ประโยชน

ผูอื่น ประโยชนในโลกนี้ และประโยชนในโลกหนา

๓. ทาํใหผูใหชื่นชมยินดีและผูรับสนิทสนมกลมเกลียว



ธานี สุวรรณประทปี   141

ดังขอความวา

 อทนฺตทมนํ ทานํ ทานํ สพฺพตฺถสาธกํ

ทาเนน ปยวาจาย อุนฺนมนฺต ินมนฺติ จ.
125

“ทานขมคนที่หยาบกระดางใหออนโยน ทานทําใหสําเร็จ

ประโยชนไดทุกอยาง บุคคลยอมชื่นชมยินดีและสนิทสนมกลมเกลียว

[ระหวางผูใหและผูรับ]ดวยการใหและดวยวาจาออนหวาน”

๔. ทานทําใหมบีรวิาร สริิมงคล สมบัต ิและความสขุ ดงัขอความ

วา

เอวํ ทานํ น ทียตีติ เอวเมตํ ยสทายกํ สิรีทายกํ สมปฺตฺติทายกํ 

สุขทายกํ ทานํ นาม น ทียตีติอาทินา การณํ กเถสิ.
126

“บาทคาถาวา เอว ํทานํ น ทยีต ิ(บุคคลจึงใหทานอยางนี้ไมได) 

หมายความวา เทวดากลาวถึงเหตุตามนัยเปนตนวา ขึ้นชื่อวาทานที่

125
 วิสุทฺธิ. ๑/๒๕๑/๓๓๖ คัมภีรวิสุทธิมรรคทุกฉบับมีรูปในบาทที่ ๒ วา ทานํ สพฺพตฺถ

สาธกํ และสอดคลองกับคําอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา

 สพฺพตฺถสาธกนฺติ “อตฺตตโฺถ ปรตฺโถ ทิฏธมฺมิโก อตฺโถ สมฺปรายิโก อตโฺถติ เอวมาทีนํ 

สพฺเพสํ อตถฺานํ หิตานํ ปโยชนานฺจ นิปฺผาทกํ. (วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๒๕๑/๔๓๒)

 “คําวา สพฺพตฺถสาธกํ (ทําประโยชนทุกอยางใหสําเร็จ) หมายความวา ใหสาํเร็จผล 

ความเจริญ และประโยชนท้ังหมดอยางนี้วา ประโยชนตน ประโยชนผูอื่น ประโยชนในภพ

ปจจุบัน ประโยชนในสัมปรายภพ เปนตน”

 อยางไรก็ตาม คาถานี้มาจากอรรถกถาของทีฆนิกาย ปาถิกวรรค และอังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนบิาต แตมขีอความตางกนัในบาทที ่๒ เปนรูปวา อทาน ํทนฺตทูสกํ (การไมใหทานทําให

คนสงบเสงี่ยมไมพอใจ)
126

 สํ.ส.อ. ๑/๓๒/๕๗
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เปนเหตุทําใหมีบริวาร สิริมงคล สมบัต ิและความสุขเชนนี้ บุคคลจึงให
ทานอยางนี้ไมได”

๕. ทานสงผลใหผูใหวัตถุสิ่งของท่ีไดรบัโดยชอบธรรมพนไปจาก
อบายภูมแิลวไปเกิดในสวรรค หรอืเกิดเปนมนุษยที่มโีภคทรพัยสมบูรณ 
ดังขอความวา

 เยธ ลทฺธา มนุสฺสตฺตํ  วทฺู วีตมจฺฉรา
พุทฺเธ ปสนฺนา ธมฺเม จ  สเํฆ จ ติพฺพคารวา
เอเต สคฺเค ปกาสนฺติ  ยตฺถ เต อุปปชฺชเร.

 สเจ เอนฺติ มนุสสฺตฺตํ  อฑฺเฒ อาชายเร กุเล
โจฬ ํปณฺโฑ รตี ขิฑฺฑา  ยตฺถากิจฺเฉน ลพฺภติ.

 ปรสมภฺเตสุ โภเคสุ  วสวตฺตีว โมทเร
ทิเ ธมฺเมส วิปาโก  สมฺปราเย จ สุคฺคติ.

127

“คนเหลาใดในโลกนี้ ไดความเปนมนุษยแลว รูเจรจาปราศรัย 
ปราศจากความตระหนี ่เลือ่มใสในพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 
เปนผูมีความเคารพอยางแรงกลา

คนเหลานั้นยอมปรากฏในสวรรคซึ่งเปนที่อุบัติของพวกเขา 
ถาพวกเขามาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลที่มั่งคั่ง ซึ่งจะหาทอนผา 
อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานไดไมยาก บันเทิงใจอยู 
ในโภคทรพัยทีผู่อืน่หาสะสมไวเหมอืนเทวดาชัน้ปรนมิมติวสวตัด ีน่ันเปน

วิบากในภพนี้ ทั้งภพหนาก็เปนสุคติอีกดวย”

127
 สํ.ส. ๑๕/๔๙/๒๖
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๖. ทานเปนปจจยัซึ่งกอใหเกิดสขุอันประกอบกับฌาน วิปสสนา 

มรรค ผล และนิพพาน ดังขอความวา

ยํ ปน ตํ ฌานวิปสฺสนามคฺคผลนิพฺพานปฏิสํยุตฺตํ สุขํ, ตสฺสาป 

ทานํ อุปนิสฺสยปจฺจโย โหติเยว.
128

“ทานเปนอุปนิสัยปจจัยแกสุขอันประกอบกับฌาน วิปสสนา 

มรรค ผล และนิพพาน”

๗. ทานเปนปจจัยที่ก อใหเกิดสมบัติโลกียะและโลกุตตระ

ทุกประการอันยอดเย่ียม ดังขอความวา

สมฺปตฺตีนํ มูลนฺต ิยา อิมา โลเก ปเทสรชฺชํ สิริสฺสริยํ สตฺตรตน-

สมุชฺชลจกฺกวตฺติสมฺปทาติ เอวํปเภทา มานุสิกา สมฺปตฺติโย, ยา จ 

จาตุมหาราชาทิเภทา ทิพฺพสมฺปตฺติโย, ยา วา ปนฺาป สมฺปตฺติโย, 

ตาสํ สพฺพาสํ อิทํ ทานํ นาม มูลํ การณํ.
129

“คําวา สมฺปตฺติยา มูลํ (มูลเหตุของสมบัติ) หมายความวา ขึ้น

ชื่อวาทานนี้เปนมูลเหตุของสมบัติทั้งหมดนั้น คือ สมบัติของมนุษย

ที่จําแนกอยางนี้วา ความเปนพระราชาในปเทสราช ความเปนใหญ

ดวยสิริ สมบัติของพระจักรพรรดิราชที่รุงโรจนดวยรัตนะ ๗ และทิพย

สมบัติที่จําแนกเปนสวรรคชั้นจาตุมหาราชเปนตน รวมทั้งสมบัติอ่ืนๆ 

อีกดวย”

128
 ที.ม.ฏีกา ๒/๗๕-๖/๘๒

129
 ที.ม.ฏีกา ๒/๗๔-๕/๘๒
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๘. ทานใหสมบัติของทาวสักกะ มาร พรหม พระเจาจักรพรรดิ 

ญาณที่เปนบารมีของพระสาวก ปจเจกโพธิญาณ และอภิสมัโพธิญาณ 

ดังขอความวา

ทานฺหิ โลเก สกฺกสมฺปตฺตึ มารสมฺปตฺตึ พฺรหฺมสมฺปตฺตึ 

จกฺกวตฺติสมฺปตฺตึ สาวกปารมิาณํ ปจฺเจกโพธิาณํ อภิสมฺโพธิาณํ 

เทตีต ิเอวมาทิทานคุณปฏิสํยุตฺตํ กถํ.
130

“แทจริงแลวทานในโลกยอมใหสมบัติของทาวสักกะได ยอมให

สมบัติของมารได ยอมใหสมบัติของพรหมได ยอมใหสมบัติของพระเจา

จักรพรรดิได ยอมใหญาณที่เปนบารมีของพระสาวกได ยอมใหปจเจก

โพธิญาณได ยอมใหอภิสัมโพธิญาณได”

๙. ทานเปนบริวารประดับสมาธิและวิปสสนา แมบุคคลจะไม

อาจบรรลฌุานแลวไปเกิดในพรหมโลกดวยอํานาจของทาน เพราะทาน

จดัเปนกามาวจรกุศลเทานั้น แตทานทาํใหบคุคลมีใจออนโยนเพราะขม

โทสะได แลวเจริญพรหมวิหาร หลังจากนั้นในภพตอไปจึงไปเกิดใน

พรหมโลกดวยอํานาจของฌานที่เนื่องดวยพรหมวิหาร ดังขอความวา

ปุน จปรํ อาวุโส อิเธกจฺโจ ทานํ เทติ สมณสฺส วา พฺราหฺมณสสฺ 

วา อนฺนํ ปานํ วตฺถํ ยานํ มาลาคนฺธวิเลปนํ เสยฺยาวสถปทีเปยฺยํ. โส 

ยํ เทติ, ตํ ปจฺจาสึสติ. ตสฺส สุตํ โหติ พฺรหฺมกายิกา เทวา ทีฆายุกา 

วณฺณวนฺโต สุขพหุลาติ. ตสฺส เอวํ โหติ อโห วตาหํ กายสฺส เภทา 

ปรํ มรณา พฺรหฺมกายิกานํ เทวานํ สหพฺยตํ อุปปชฺเชยฺยนฺติ. โส ตํ 

130
 ที.ม.อ. ๒/๗๕-๖/๖๘.
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จิตฺตํ ทหติ, ตํ จิตฺต ํอธิฏาติ, ตํ จิตฺตํ ภาเวติ. ตสฺส ตํ จิตฺต ํหีเน วิมุตฺตํ 
อุตฺตริ อภาวิตํ ตตฺรูปปตฺติยา สํวตฺตติ. ตฺจ โข สีลวโต วทามิ โน 
ทุสฺสีลสฺส, วีตราคสฺส โน สราคสฺส. อิชฺฌตาวุโส สีลวโต เจโตปณิธิ 
วีตราคตฺตา.

131

“บุคคลบางคนในโลกน้ีใหทาน คือ ขาว นํ้า ผา ยาน ดอกไม 
ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป แกสมณะ
หรือพราหมณ เขาใหสิ่งใด ก็หวังสิ่งน้ันตอบแทน เขาไดสดับมาวา ‘เทพ
ชั้นพรหมกายิกา มีอายุยืน มีผวิพรรณงาม มีความสุขมาก’ จึงมีความ
ปรารถนาอยางนี้วา ‘โอหนอ หลังจากตายแลว เราพึงเกิดรวมกับเทพ
ชั้นพรหมกายิกา’ เขาตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตน้ันอยู จิตของ
เขานั้นนอมไปในทางตํ่า เจริญใหย่ิงขึ้นไปไมได ยอมเปนไปเพ่ือเกิดในที่
นั้น ขอนั้นแล เรากลาวไวสําหรับผูมีศีล ไมใชสําหรับผูทุศีล สําหรับ
ผูปราศจากราคะ ไมใชสําหรับผูมีราคะ

ทานผูมีอายุทั้งหลาย มโนปณิธานของทานผูมีศีล ยอมสําเร็จได 
เพราะเปนผูปราศจากราคะ”

วีตราคสฺสาติ มคฺเคน วา สมุจฺฉินฺนราคสฺส สมาปตฺติยา วา 
วิกฺขมฺภิตราคสฺส. ทานมตฺเตเนว หิ พฺรหฺมโลเก นิพฺพตฺติตุ น สกฺกา. 
ทานํ ปน สมาธิวิปสฺสนาจิตฺตสฺส อลงฺกาโร ปริวาโร โหติ. ตโต ทาเนน 
มุทุจิตฺโต พฺรหฺมวิหาเร ภาเวตฺวา พฺรหฺมโลเก นิพฺพตฺตติ. เตน วุตฺตํ 

“วีตราคสฺส โน สราคสฺสาติ.
132

131
 ที.ปา.อ. ๓/๓๓๗/๑๓๑.

132
 ที.ปา.อ. ๓/๓๓๗/๒๔๔.
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“คําวา วีตราคสฺส (สําหรับผูปราศจากราคะ) หมายความวา 
ผูถอนราคะแลวดวยมรรค หรือผูขมราคะไดแลวดวยสมาบัติ กลาวคือ 
ใครๆ ไมอาจจะบังเกิดในพรหมโลกไดเพราะเหตุเพียงทานเทานั้น 
แตทานเปนบริวารเครื่องประดับของจิตในสมาธิและวิปสสนา ตอจาก
นั้น บุคคลผูมีจติออนโยนดวยทานเจริญพรหมวิหารธรรมแลวจะบังเกิด
ในพรหมโลก ฉะนั้นจึงตรัสวา วีตราคสฺส โน สราคสฺส (สาํหรับผูปราศ
จากราคะ มิใชสําหรับผูมีราคะ)”

เมือ่ใดก็ตามที่ผูใหทานระลกึถงึบญุกุศลหลังจากการใหทาน ก็จะ
ทําใหรูสึกปลาบปลื้มยินดีโดยคิดวา เราไดใหทานแกผูยากไร ทําใหเขา
มีกินมีดื่ม มีของใชไมลําบาก เมื่อคิดไดเชนนี้ผูใหทานยอมเกิดความ
ปลาบปลื้มยินดใีนทุกขณะที่เขาระลึกถึง ดังพระพุทธดํารสัวา

อิทํ ทานํ นาม สุขาน ํนิทานํ.
133

“ขึ้นชื่อวาทานน้ีเปนเหตุของความสุข”

ความสุขทุกอยางมีทานเปนมูลเหตุ หมายความวา ทานเปนเหตุ
เกิดแหงความสขุของมนุษยและเทวดา รวมไปถึงความสุขอันยอดเย่ียม
คอืนพิพานสขุ จัดวาเปนมลูเหตุของสมบัตทิั้งปวง เปรียบไดกับรากของ
ตนไมที่กอใหเกิดดอกและผลในเวลาตอมา

โภคานํ ปตฏิา.
134

“ทานเปนที่ตั้งของโภคทรพัย”
133

 ขุ.อุ.อ. ๔๓/๓๐๑, สารตถฺ.ฏีกา ๓/๒๖/๒๓๓.
134

 ขุ.อุ.อ. ๔๓/๓๐๑, สารตถฺ.ฏีกา ๓/๒๖/๒๓๓.
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โภคทรัพยทีเ่ปนเครือ่งอุปโภคบรโิภคตางๆ เชน อาหาร เคร่ืองดืม่ 

ที่พักอาศัย และเครื่องใชสอย รวมไปถึงทรัพยสิน จะคงอยูไดไมถูก

ผูอื่นแยงชิงเพราะมีทานเปนเหตุ ผูที่มีทานกุศลมากยอมมีทรัพยสมบัติ

มั่นคง ทรัพยสินของเขายอมไมวิบัติไปดวยไฟหรือนํ้าเปนตนอยางใด

อยางหนึ่ง

ผูที่บริบูรณดวยทานกุศลนั้นจะไมตกตํ่าแนนอน และถาหากวา

ตกตํ่าจากบาปกรรมอื่นก็อาจชวยเปลี่ยนใหตกตํ่านอยลง ดังพระพุทธ

ดํารัสวา

วิสมคตสฺส ตาณํ.
135

“ทานเปนเครื่องรักษาผูที่ไมมั่นคง”

ทานกุศลสามารถคุมครองรกัษา (ตาณํ) ในเวลาที่เราประสบทุกข

ภัยได แมบางคนจะไดรับทุกขภัยหรือตกตํ่าอดอยากในบางคราว เขา

ก็อาจเปลี่ยนเปนผูที่มีทรัพยไดดวยอํานาจของทานกุศลในภพนี้น่ันเอง 

และแมหากวาไมอาจมฐีานะรํา่รวยในภพนี ้ก็จะเปนคนรํา่รวยในภพหนา

ตอไป

ทานยังเรียกวา ที่หลบภัย
136

 (เลณํ) หมายความวา ในเวลาที่เรา

พบกับอุปสรรคอันตรายหรือทุกขภัยนานาประการ ทานเปนที่หลบภัย

อยางดี คือ สามารถปองกันภยันตรายได ทานยังเรียกวา ที่หลีกออก
137

 

135
 ขุ.อุ.อ. ๔๓/๓๐๑, สารตถฺ.ฏีกา ๓/๒๖/๒๓๓.

136
 ขุ.อุ.อ. ๔๓/๓๐๑, สารตถฺ.ฏีกา ๓/๒๖/๒๓๓.

137
 ขุ.อุ.อ. ๔๓/๓๐๑, สารตถฺ.ฏีกา ๓/๒๖/๒๓๓.
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(คติ) คือ เปนที่หลีกเลี่ยงออกจากสถานะที่กําลังประสบความทุกขยาก 

และเรียกวา ที่พักพิง
138

 (ปรายนํ) หมายความวา ในบางครั้งเมื่อเหตุ

ปจจัยไมสมดุลกัน เราอาจตองประสบความทุกขยากเน่ืองจากไดเคย

ทาํบาปไวในภพกอน ผูทีม่สีตปิญญาสงัเวชใจแลวใหทานเพือ่บาํเพ็ญทาน

กุศล เขาอาจเปลี่ยนจากชนชั้นลางที่ตกตํ่ามาเปนชนชั้นสูงที่รํ่ารวยได 

สิ่งทีส่ามารถคํา้จนุเขาไมใหตกตํา่ไดกค็อืทานอนัเปนที่พ่ึงของสรรพสัตว 

ทานกุศลน้ีเปนที่พ่ึงซึ่งวางใจไดวาใหความปลอดภัยอยางสงูสดุ

ทานกุศลยอมทําใหผูใหรูสึกสบายใจ จึงเปนเหตุสาํคัญที่ทําใหได

รบัความสขุใจ ถาเราตองการไดรบัความสขุใจก็ตองบาํเพ็ญทานกศุลเปน

หลัก หรอืถาตองการไดรับสุขที่เกิดเปนเทวดาในสวรรค ก็ตองบําเพ็ญ

ทานเปนหลกัเชนกัน ทานนัน้สงผลใหไดรบัสุขทัง้ปวง ไมวาจะเปนความ

สุขกาย สุขใจ สมบัติของมนุษยและเทวดา และทําใหสมบัติที่ไดรับนั้น

คงอยูเสมอไมวิบัติไปเพราะภัยใดๆ
139

138
 ขุ.อุ.อ. ๔๓/๓๐๑, สารตถฺ.ฏีกา ๓/๒๖/๒๓๓.

139
 ในคัมภีรอรรถกถาของอุทานและสารัตถทีปนี (ขุ.อุ.อ. ๔๓/๓๐๑, สารตฺถ.ฏีกา 

๓/๒๖/๒๓๓) มีขอความวา
ทานกถนฺติ อิทํ นาม สขุานํ นิทานํ, สมฺปตฺตีนํ มูล,ํ โภคานํ ปติฏา, วิสมคตสสฺ ตาณํ 

เลณํ คติ ปรายณํ, อิธโลกปรโลเกสุ ทานสทิโส อวสฺสโย ปติฏา อาลมฺพนํ ตาณํ เลณํ คติ 
ปรายณํ นตฺถิ. อิทฺหิ อวสฺสยฏเน รตนมยสีหาสนสทิสํ, ปติฏานฏเน มหาปถวิสทิสํ, 
อาลมฺพนฏเน อาลมฺพนรชฺชุสทิสํ, ทุกฺขนิตฺถรณฏเน นาวาสทิสํ, สมสฺสาสนฏเน 
สงฺคามสูโร, ภยปริตฺตาณฏเน สุปริขาปริกฺขิตฺตนคร,ํ มจฺเฉรมลาทีหิ อนุปลิตฺตฏเน ปทุม,ํ 
เตสํ นิทหนฏเน ชาตเวโท, ทุราสทฏเน อาสีวิโส, อสนฺตาสฏเน สีโห, พลวนฺตฏเน 
หตฺถี, อภิมงฺคลสมฺมตฏเน เสตอุสโภ, เขมนฺตภูมิสมปฺาปนฏเน วลาหโก อสฺสราชา. ทานฺหิ 
โลเก รชฺชสริึ เทติ จกฺกวตฺตสิมปฺตตฺ ึสกฺกสมฺปตตฺ ึมารสมฺปตตฺ ึพฺรหมฺสมปฺตตฺ ึสาวกปารมีาณํ 
ปจฺเจกโพธิาณํ สมฺมาสมฺโพธิาณํ เทตีติ เอวมาทิทานคุณปฺปฏิสํยุตฺตกถํ.
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 “คําวา ทานกถ (เรื่องทาน) คือ เรื่องท่ีเกี่ยวกับคุณของทานเปนตนวา ขึ้นชื่อวาทานนี้ 

เปนเหตแุหงความสขุ เปนรากฐานของสมบตั ิเปนที่ตั้งของโภคทรพัย เปนเครื่องรกัษา ท่ีหลบ

ภัย ท่ีหลีกออก และที่พักพิงของผูท่ีไมมั่นคง, ที่พึ่ง, ท่ีพํานัก, ที่ยึดหนวง, ที่ตานทาน, ที่หลบ

ภัย, ที่หลีกออก และที่พักพิง เชนกับทานนี้ ยอมไมมีในโลกนี้และโลกหนา

 กลาวโดยละเอียดวา ทานเหมือนสิ่งเหลานี้ คือ

 ก. รตันสิงหาสน เพราะเปนที่พ่ึง

 ข. มหาปฐพี เพราะเปนที่พํานัก

 ค. เชอืกสําหรับยึด เพราะเปนเครื่องยึดหนวง

 ฆ. นาวา เพราะเปนที่ขามทุกข

 ง. ผูกลาหาญในสงคราม เพราะเปนที่โลงใจ

 จ. นครแวดลอมดวยคูโดยรอบ เพราะเปนท่ีตานทานภัยรอบดาน

 ฉ. ดอกปทุม เพราะไมแปดเปอนดวยความตระหนี่เปนตน

 ช. ไฟ เพราะเผามลทินคือความตระหนี่เปนตนเหลานั้น

 ฌ. อสรพิษ เพราะเขาใกลไดยาก

 ญ. ราชสหี เพราะไมสะดุงกลัว

 ฏ. ชาง เพราะทรงพลัง

 ฐ. พญาโคเผอืก เพราะชาวโลกสมมุติกันวาเปนมงคลย่ิง

 ฑ. พญามาวลาหก เพราะสงไปใหถึงพ้ืนที่ปลอดภัย ดังจะเห็นไดวา ทานยอมให

สริิราชสมบตัใินโลก ใหจักรพรรดสิมบัต ิสกักสมบัต ิมารสมบัต ิพรหมสมบัต ิสาวกบารมีญาณ 

ปจเจกโพธิญาณ และสัมมาสัมโพธิญาณ”

ในคมัภีรพุทธวงศ (ขุ.พุทฺธ.อ. ๑/๑๗๔-๗๕) มีขอความวา

 ทานํ นาม สขุาทีนํ นทิานํ ปรมํ มตํ

 นิพฺพานํ ปน โสปานํ ปติฏาติ ปวุจฺจติ.

 “ขึ้นชือ่วาทานกลาววาเปนมลูเหตุสาํคญัของความสุขเปนตน และยงักลาววาเปนที่ตั้ง

อาศัยเหมือนบันไดสูพระนิพพาน”

 ทานํ ตาณํ มนุสสฺานํ ทานํ พนธฺุ ปรายนํ

 ทานํ ทุกฺขาธิปนฺนานํ สตฺตานํ ปรมา คติ.
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 “ทานเปนอุปกรณเครื่องปองกันของมนุษย ทานเปนเผาพันธุที่พักพิง ทานเปนที่หลีก

ออกอันสําคญัของสัตวที่ถึงความทุกข”

 ทุกฺขนติฺถรณฏเน ทานํ นาวาติ ทีปตํ

 ภยรกฺขณโต ทานํ นครนฺติ จ วณฺณิต.ํ

 “ทานเรียกวานาวา เพราะชวยใหขามความทุกข และผูรูสรรเสริญทานวาเปนนคร 

เพราะปองกันภัยได”

 ทานํ ทุราสทฏเน วุตฺตมาสีวิโสติ จ

 ทานํ โลภมลาทีหิ ปทุมํ อนุปลิตฺตโต.

 “ทานเรียกวาอสรพิษ เพราะเปนสิ่งท่ีเขาใกลไดยาก ทานเปนดั่งดอกปทุม เพราะไม

แปดเปอนดวยมลทินคือความโลภเปนตน”

 นตฺถิ ทานสโม โลเก ปุริสสฺส อวสฺสโย

 ปฏิปชฺชถ ตสฺมา ตํ กิริยาชฺฌาสเยน จ.

 “ที่พึ่งพาอาศัยของบุรุษอันเสมอดวยทาน ไมมีในโลก เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลาย

จงดําเนินชีวิตดวยการบําเพ็ญทานและดวยการสั่งสมอบรมในทาน”

 สคฺคโลกนิทานานิ ทานานิ มติมา อิธ

 โก หิ นาม นโร โลเก น ทเทยฺย หิเต รโต.

 “ใครเลาผูมีปญญายินดีประโยชนเกื้อกูลในโลกนี้ จะไมพึงบริจาคทานอันเปนเหตุแหง

สวรรคเลา”

 สุตฺวา เทเวสุ สมฺปตฺต ึ โก นโร ทานสมฺภวํ

 น ทชฺชา สุขปฺปทํ ทานํ ทานํ จิตฺตปฺปโมทนํ.

 “ใครเลาเมือ่ไดยินวาทานเปนบอเกดิแหงสมบตัใินเทวดาทั้งหลาย จะไมพงึบรจิาคทาน

อันมอบความสุขให ทานทําใหจิต[ของผูให]รื่นเริง”

 ทาเนน ปฏิปนฺเนน อจฺฉราปริวาริโต

 รมเต สุจิรํ กาลํ นนฺทเน สุรนนทฺเน.

 “ชนบําเพ็ญทานแลวมีเทพอัปสรแวดลอม อภิรมยอยูในนันทวันสวนสวรรค อันเปน

แหลงสําเริงสําราญของทวยเทพตลอดกาลนาน”

 ปติมุฬารํ วินฺทติ ทาตา คารวมสฺมึ คจฺฉติ โลเก

 กิตฺตมินนฺตํ ยาติ จ ทาตา วิสฺสสนีโย โหติ จ ทาตา.
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ทานนั้นเปรียบไดกับรากไมที่กอใหเกิดดอกและผลในภพตางๆ 

แมวาบางคนจะเกิดมาตกตํ่าเพราะผลกรรมที่ทําไวในภพกอน ก็อาจ

ไปเกิดในภพภูมิชั้นสูงไดในชาติตอไปดวยอํานาจของทานกุศล โดยเกิด

เปนพระราชามหากษัตริยบาง เศรษฐีมีทรพัยบาง เทวดาหรือเทพธิดา

ผูมีศักดิ์ใหญบาง ในสมัยพุทธกาลมีกุลบุตรคนหนึ่งชื่อวาสุปปพุทธะ 

เขาเปนคนยากไรเข็ญใจในโลกมนุษยนี้ แตเมื่อเขาเสียชวีิตแลวไดไปเกดิ

เปนเทวดาผูมีศักดิ์ใหญในสวรรค อยูในตําแหนงที่สูงสงกวาเทวดา

จํานวนมาก
140

ดังนั้น ทานจึงเปนบุญที่ชวยใหไมตกต่ําในชาตินี้และชาติตอไป 

ที่จริงแลวการใหทานเปนสิ่งที่ทําไดงาย ทุกคนสามารถทําได เชน 

การถวายดอกไมเพยีงดอกเดยีวแกพระพทุธเจากเ็ปนทานกุศล การถวาย

นํ้าเพียงแกวเดียวก็เปนทานกุศล ทานกุศลจึงไมใชสิ่งที่ทําไดยาก ขอให

 “ผูใหยอมไดปติอันโอฬาร ยอมไดรับความเคารพในโลกนี้ ผูใหยอมไดรับเกียรติอยาง

มากมาย ผูใหยอมเปนผูที่มหาชนไววางใจ”

 ทตฺวา ทานํ ยาติ นโร โส โภคสมิทฺธึ ทีฆฺจายุ

 สุสสฺรตมฺป จ วินฺทติ รูป  สคเฺค สทฺธึ กีฬติ เทเวหิ

 วิมาเนสุ ตฺวา นานา- มตฺตมยูราภิรุเตส.ุ

 “นรชนน้ันใหทานแลวยอมเขาถึงความมัน่คงถาวรแหงโภคะ และมอีายุยืน ยอมมเีสียง

ไพเราะ และรูปสมบัติอันงดงาม อยูในวิมานที่นกยูงนานาชนิดลุมหลงยินดีรองเสียงเจ้ือยแจว 

เลนสนุกสนานกับทวยเทพในสวรรค”

 โจราริราโชทกปาวกานํ ธนํ อสาธารณเมว ทานํ

 ททาติ ตํ สาวกาณภูมึ ปจฺเจกภูมึ ปน พุทฺธภูมึ.

 “ทานเปนทรพัยที่ไมทั่วไปแกโจร ศัตร ูพระราชา นํา้ และไฟ ทานนัน้ยอมใหสาวกญาณ

ภูมิ ปจเจกพุทธภูมิิ และพุทธภูมิ”
140

 ขุ.ธ.อ. ๑/๖๖/๓๕๔-๕๕, ขุ.อุ.อ. ๔๓/๓๐๔
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เราทุกคนพยายามทําทานกุศลในลักษณะนี้ใหมากเทาท่ีจะสามารถ

ทําได

บรรลุอรหัตตมรรคดวยการใหทาน

ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต มนาปทายีสูตร
141

 มีเรื่องเลาวา 

ครั้งหนึ่ง อุคคคฤหบดีไดถวายภัตตาหารแดพระพุทธองคพรอมทั้ง

ภิกษุสงฆ โดยไดกลาววาตนถวายทานดวยเจตนาที่จะไดรับส่ิงที่

ปรารถนายิง่เปนรางวลั ในขณะที่อุคคคฤหบดถีวายทานนัน้ เขาไดบรรลุ

เปนพระอนาคามแีลว และสิง่ทีเ่ขาปรารถนาเหลอืเกินกค็อือรหตัตมรรค

และอรหัตตผลซึ่งเปนมรรคผลข้ันสูงข้ึนไป เมื่อเขาสิ้นชีพลงแลวไดไป

บังเกิดในชั้นสุทธาวาสพรหม ไมนานหลังจากนั้นก็ไดบรรลุเปน

พระอรหันต ในวันหนึ่งเขาไดระลึกถึงพระพุทธองคจึงมาเขาเฝา

พระพุทธองคตรสัถามวา “เธอไดรับสิ่งที่ปรารถนายิ่งแลวหรือ”

อุคคพรหมกราบทูลวา “ไดรับแลว พระพุทธเจาขา”

นี้แสดงวาพระอนาคามีอาจบรรลุมรรคผลโดยอาศัยทานที่ได

บําเพ็ญในขณะมีชีวิตอยูในกามภูมิ ๖ แมวาอรหตัตมรรคจะสามารถ

บรรลุไดดวยการบําเพ็ญทาน แตการบรรลุอรหัตตมรรคจะไมสามารถ

เกิดขึ้นไดเองโดยปราศจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน พระอนาคามี

จะตองเจริญกรรมฐานดวยเจตนาเพื่อจะบรรลุอรหัตตมรรคอรหัตตผล 

จึงจะสามารถถึงนิพพานไดโดยอาศัยทานกุศลหนุนใหบรรลุอรหัตตผล

141
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๔๔/๒๖
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ตามตองการ ที่จริงแลวกุศลจากการถวายทานแดพระอรหันตผูเปน

ทักขิไณยบุคคลเปนทางลัดที่จะทําใหบรรลุพระนิพพานไดเร็ว จะเห็น

ไดวา พระปูติคัตตติสสะไดเคยใสบาตรถวายอาหารแดพระอรหันต

ในชาติกอน จงึไดบรรลุธรรมในชาตินี้ แมกรรมเกาที่ฆานกจะทาํใหทาน

เกิดโรคในรางกายไดรับความทุกขทรมาน ก็ยังไดบรรลุธรรมเปน

พระอรหันตในที่สุด
142

 ที่เปนเชนน้ีก็เพราะวา ปุถุชนมีกิเลสคือราคะ 

โทสะ และโมหะ จึงไมใชนาบุญอันยอดเยี่ยม พระอรหันตขจัดกิเลส

142
 ตสฺเสกทิวสํ รสโภชเน ปกฺเก เอโก ขีณาสโว ปณฺฑาย จรนฺโต เคหทฺวาเร อฏาสิ. 

โส เถรํ ทิสฺวา จิตฺตํ ปสาเทตฺวา “มยา พหู ปาณา มาเรตฺวา ขาทิตา, อยฺโย จ เม เคหทฺวาเร 

โิต, อนฺโตเคเห จ รสโภชนํ สวํิชฺชต ิปณฑฺปาตมสฺส ทสฺสามตี ิ ตสฺส ปตฺต ํอาทาย ปเูรตวฺา 

รสปณฺฑปาตํ ทตฺวา เถรํ ปฺจปติฏเิตน วนฺทิตฺวา “ภนฺเต ตุมฺเหหิ ทิฏธมฺมสฺส มตฺถกํ 

ปาปุเณยฺยนฺติ อาห. เถโร “เอวํ โหตูติ อนุโมทนํ อกาสิ. “ภิกฺขเว ตทา กตกมฺมวเสเนตํ 

ติสฺสสฺส นิปฺผนฺนํ สกุณานํ อฏเิภทนนิสฺสนฺเทน ติสฺสสฺส คตฺตฺจ ปูติกํ ชาตํ อฏนีิ จ 

ภินฺนานิ ขีณาสวสสฺ รสปณฺฑปาตทานนิสฺสนฺเทน อรหตฺตํ ปตโฺตติ. (ขุ.ธ.อ. ๑/๔๑/๒๓๙)

 “วันหนึ่ง เมื่อโภชนะคือนํ้าซุปของเขาสุกแลว พระขีณาสพองคหนึ่งเที่ยวไปเพ่ือ

บิณฑบาต ไดยืนอยูท่ีประตูเรือนของเขา เขาเห็นพระเถระแลว ยังจิตใหเลื่อมใส คดิวา สัตวมี

ชีวิตมากมาย ถูกเราฆาตาย และพระผูเปนเจาก็ยืนอยูที่ประตูเรือนของเรา อีกทั้งโภชนะ

คือนํ้าซุปก็มีอยูพรอมภายในเรือน เราจะถวายบิณฑบาตแกทาน ดังน้ีแลว จึงรับบาตรของ

พระขีณาสพนั้น ใสโภชนะคือนํ้าซุปนั้นใหเต็มบาตรแลวถวายบิณฑบาตคือนํ้าซุปแลวไหว

พระเถระดวยเบญจางคประดษิฐกลาววา ขาแตทานผูเจรญิ ขาพเจาพงึถึงทีส่ดุแหงธรรมทีท่าน

เห็นเถิด พระเถระไดทําอนุโมทนาวา จงเปนอยางนั้น

 ภิกษุทั้งหลาย ผล (ทั้งหมด) นั่นสําเร็จแลวแกติสสะ ดวยอํานาจแหงกรรมที่ติสสะ

ทําแลวในกาลนั้นนั่นเอง กายของติสสะเกิดเนาเปอย และกระดูกทั้งหลายแตก ก็ดวยผลของ

การทุบกระดูกนกทั้งหลาย ติสสะบรรลุอรหัตตผล ก็ดวยผลของการถวายบิณฑบาตคือนํ้าซุป

แกพระขีณาสพ ดังนี้แล”
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เหลานั้นที่เปรียบเสมือนหญาทําลายนา จึงเปนนาบุญอันยอดเย่ียม ดัง

คัมภีรธรรมบทกลาววา

 ติณโทสานิ เขตฺตานิ ราคโทสา อยํ ปชา

ตสฺมา หิ วีตราเคสุ ทินฺนํ โหติ มหปฺผลํ.

 ติณโทสานิ เขตฺตานิ โทสโทสา อยํ ปชา

ตสฺมา หิ วีตโทเสสุ ทินฺนํ โหติ มหปฺผล.ํ

 ติณโทสานิ เขตฺตานิ โมหโทสา อยํ ปชา

ตสฺมา หิ วีตโมเหสุ ทินฺนํ โหติ มหปฺผลํ.
143

“นามีหญาเปนโทษ มหาชนนี้มีราคะเปนโทษ ทานท่ีบุคคลถวาย

ในทานผูปราศจากราคะแลวจึงมีผลมาก”

“นามีหญาเปนโทษ มหาชนนี้มโีทสะเปนโทษ ทานที่บุคคลถวาย

ในทานผูปราศจากโทสะแลวจึงมีผลมาก”

“นามีหญาเปนโทษ มหาชนนี้มีโมหะเปนโทษ ทานท่ีบุคคลถวาย

ในทานผูปราศจากโมหะแลวจึงมีผลมาก”

ทานไมสรางภพชาติ

บางคนกลาววา ทานและศีล หมายถึง ปุญญาภิสังขาร และเนื่อง

จากปุญญาภิสังขารมีอวิชชาเปนปจจยั จึงยอมนาํพาใหเกิดภพใหม และ

ทาํใหตองวนเวียนอยูในสงัสารทกุขอยางไมรูจบ ความเห็นดงักลาวนี้เปน

143
 ขุ.ธ. ๒๕/๓๕๖-๕๙/๕๕
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ความห็นผิดที่เกิดจากความไมรู (อวิชชา) เพราะหากการใหทาน รักษา

ศีล และเจรญิภาวนาโดยตั้งความปรารถนาวา อิทํ เม ปฺุํ นิพฺพานสฺส 

ปจฺจโย โหตุ (ขอใหกุศลของขาพเจานี้จงเปนปจจัยเพ่ือการบรรลุ

พระนิพพาน) หรือ อิทํ เม ปฺุํ อาสวกฺขยาวหํ โหตุ (ขอใหกุศลของ

ขาพเจานี้จงนํามาซึ่งความสิ้นอาสวะ) นั้นมีความปรารถนานิพพาน

เปนแรงจูงใจก็จะสงผลใหเกิดใหมเปนผูมีปญญา และชวยใหบรรลุ

ความปรารถนาที่สูงสุดได พระสารีบุตรและสาวกองคอ่ืนๆ ก็บรรลุ

พระนิพพานดวยบุญกุศลที่ไดบําเพ็ญมาในอดีตทั้งสิ้น แมพระปจเจก

พุทธเจาทั้งหลายทานก็บรรลุดวยบุญดังกลาวเชนเดียวกัน บุญกุศล

ที่กระทําเพื่อความหลุดพนจากวัฏสงสารนี้เรียกวา กุศลที่อาศัยวิวัฏฏ 

(วิวัฏฏนิสสิตกุศล)
144

แมพระโพธิสัตวเองก็ไดบรรลุดวยการปฏิบัติอยางเดียวกันน้ี 

โดยอธิษฐานใหการบําเพ็ญบารมีเปนไปเพ่ือเปนเหตุของการบรรลุ

สัพพัญุตญาณโดยกลาววา อิทํ เม ปฺุํ สพฺพฺุตญาณสฺส ปจฺจโย 

โหต ุ(ขอใหบุญกุศลของขาพเจานี้จงเปนปจจยัเพือ่การบรรลสุัพพญัุต

ญาณเถิด) ในกรณีนี้การปฏิสนธิของพระโพธิสัตวยอมประกอบดวย

เหตุ ๓ คือ อโมหะ อโทสะ และอโลภะ อนึ่ง ในปฏิสนธิจิตดังกลาวยัง

แบงออกเปน ๒ ชนิด คือ ปฏิสนธิจิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ (โสมนัส) 

144
 ยํ ปน กิฺจิ วิวฏฏํ นิพฺพานํ ปตฺเถตฺวา ปวตฺติตํ อนฺตมโส อุฬุงฺกยาคุมตฺตทานมฺป 

ปณฺณมฏุทิานมตตฺมปฺ, สพฺพ ํต ํววิฏฏปกฺขิยํ วิวฏฏนสิสฺติ.ํ (ส.ํนิ.อ. ๒/๓/๒๒)

 “กุศลอยางใดอยางหนึ่งท่ีบุคคลปรารถนาวิวัฏฏคือพระนิพพานแลวใหเปนไป แมโดย

อยางต่ําเปนเพียงการใหขาวยาคูกระบวยหนึ่งบาง หรือเพียงการใหหญากํามือหนึ่งบาง 

กุศลทั้งหมดนั้นอาศัยวิวัฏฏ อยูในฝายวิวัฏฏ”
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อยางหนึ่ง และปฏิสนธิจิตท่ีเกิดพรอมกับความวางเฉย (อุเบกขา) อีก

อยางหนึ่ง อีกทั้งยังเปนจิตที่เกิดเองโดยไมมีการชักนํา กลาวคือเปน

ปฏิสนธิจิตที่เปยมดวยพลังความต้ังใจที่แรงกลา (อสังขาริก) หรือเปน

จิตที่ไมกระตือรืนรนในการทําความดี (สสังขาริก)

ในคมัภีรอรรถกถาฉบบักอน (มหาอรรถกถา) กลาวไววา ปฏสินธิจติ

ของพระโพธสิตัวเกิดพรอมดวยความโสมนัส เพราะพระองคทรงมคีวาม

ประสงคอยางแรงกลาที่จะชวยเหลือมวลมนุษยทั้งปวง ทั้งกอปรดวย

ความเมตตาตอสรรพสัตวอยางไมมปีระมาณ ความเมตตาทีแ่รงกลานั้น

มักจะประกอบดวยโสมนัส ดงันัน้ปฏิสนธิจติของพระโพธิสัตวจงึเปนจติ

ที่เกิดพรอมดวยโสมนัส
145

อีกความเห็นหนึ่ง คือ พระมหาสิวเถระสันนิษฐานวา ปฏิสนธิจิต

ของพระโพธิสัตวนาจะเกิดพรอมดวยอุเบกขา ในความเห็นของทานนั้น 

จติของพระโพธิสัตวมคีวามแนวแนและลกึซึ้ง จงึมลีกัษณะของอุเบกขา

มากกวาโสมนัส
146

 ไมวาจะประกอบดวยอุเบกขาหรือโสมนัสก็ตาม 

ปฏิสนธิวิญญาณของพระโพธิสัตวยอมเริ่มตนมาจากการทํากรรมดีที่มี

ความปรารถนาจะตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนแรงจูงใจ ดังนั้น

แมปุญญาภิสังขารที่เปนไปเพ่ือการตรัสรูนี้จะนําไปสูการเกิดใหมก็ตาม 

แตก็ไมทําใหสังสารวัฏยืดยาวออกไป หากกลับจะชวยใหหลุดพนจาก

สังสารวัฏไดเสียอีก

145
 ที.อ. ๒/๑๗/๒๕

146
 ที.อ. ๒/๑๗/๒๕
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มีผู กลาววา การใหทานที่ประกอบดวยปญญาน้ันจะตองมี
การระลึกรูความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ของผูให ของผูรับ และ
ของวัตถทุานดวย มตนิีม้นีาํมาจากคมัภีรอรรถกถาของพระอภิธรรมปฎก
ชื่ออัฏฐสาลินี ดังขอความวา

ยทา ปน ตาทิเสเนว วตฺถุนา รตนตฺตยสฺส ปูชํ กตฺวา ‘อยํ วณฺโณ 
ขยํ คจฺฉิสฺสติ, วยํ คจฺฉิสฺสตีติ ขยวยํ ปฏเปติ, ตทา ภาวนามยํ โหติ.

147

“เมื่อใด บุคคลบูชาพระไตรรัตนดวยวัตถุเชนนั้นแลวเจริญ
ความเสื่อมสิ้นไปโดยดําริวา สีน้ีจักถึงความเสื่อมสิ้นไป เม่ือนั้นยอมเปน
ภาวนามัย”

ขอความขางตนกลาวถงึการกําหนดรูความไมเท่ียงของทกุสิง่หลงั
จากการบรจิาคทาน คาํกลาวนีห้มายถึงการกาํหนดรูหลงัจากการบรจิาค
ทานเทานั้น ไมใชในเวลากอนใหและขณะให นอกจากนั้น วัตถุประสงค
ในการใหทานก็มใิชเพ่ือใหเกดิปญญา แตเปนการทํากศุลเพือ่เปนพ้ืนฐาน
ในการปฏิบัติวิปสสนา ถาการใหทานที่ประกอบดวยปญญาหมายถึง
การใหที่มีการกําหนดรูดังกลาวเทานั้น การใหทานของศาสนิกชนอ่ืนๆ 
นอกพุทธศาสนาก็ตองจัดวาเปนทานที่ไมประกอบดวยปญญาทั้งสิ้น 
ความเห็นเชนน้ียอมเปนความเห็นทีป่ราศจากเหตผุล จะเห็นไดวาในการ
บริจาคทานของพระโพธิสัตวมิไดกลาวถึงการกําหนดรูดังกลาว และ
พระพุทธองคกม็ิไดทรงระบใุหปฏิบตัเิชนนั้นในขณะใหทาน ในพระบาลี
ตรัสแตเพยีงวาอานสิงสของทานจะมากหรอืนอยขึน้อยูกบัคณุธรรมของ
ผูรับเทานั้น เราจึงควรปฏิบัติตามคําสอนนี้ เพราะถาผูใหและผูรับเปน

147
 อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑/๑๒๓
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เพียงกระแสรูปนามที่ไมเที่ยง เปนทกุข และเปนอนัตตา ก็จะไมมีความ
แตกตางระหวางผูใหและผูรบั การใหทานยอมไมกอใหเกิดความปตยินิดี
และไมมีอานิสงสมากนัก

วัตถุประสงคท่ีแทจริงของการใหทานนั้น มิใชเพ่ือเจริญวิปสสนา 
แตเปนการสั่งสมบารมีของผูใหทาน ดังน้ัน พระพุทธองคจงึตรสัวาทาน
จะมอีานสิงสมากหรือนอยน้ันขึน้อยูกับผูรบัทานหรอืปฏคิาหก และเนือ่ง
ดวยปญญาที่เชื่อกรรมและผลของกรรมในขณะใหทานเปนสําคัญ 
ดังขอความวา

 ยชมานานํ มนุสฺสานํ ปฺุเปกฺขาน ปาณินํ
กโรตํ โอปธิกํ ปฺุํ สงฺเฆ ทินฺนํ มหปฺผลํ.

148

“เม่ือเหลาสัตวผูเปนมนษุยปรารถนาบญุบชูาอยู ทาํบุญซึ่งใหเกิด
ผล ทานที่ใหแลวแกพระสงฆมีผลมาก”

สีลวโต โข มหาราช ทินฺนํ มหปฺผลํ, โน ตถา ทุสฺสีเล.
149

“มหาบพิตร ทานที่ใหแกผูมีศีลมีผลมาก ทานที่ใหในผูทุศีลไมมี
ผลมาก”

 วิเจยฺย ทานํ สุคตปฺปสตถฺํ 
เย ทกฺขิเณยฺยา อิธ ชีวโลเก
เอเตสุ ทินฺนานิ มหปฺผลานิ
พีชานิ วุตฺตานิ ยถา สุเขตฺเต.

150

148
 สํ.ส. ๑๕/๒๖๒/๒๘๑

149
 สํ.ส. ๑๕/๑๓๕/๑๑๘

150
 สํ.ส. ๑๕/๓๓/๒๔
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“ทานที่บุคคลเลอืกให พระสุคตทรงสรรเสรญิแลว บุคคลเหลาใด

ควรแกทักษิณามีอยูในโลกคือหมูสัตวนี้ ทานที่บุคคลเลือกใหแลวแก

บุคคลเหลานั้นยอมมีผลมาก เหมือนเมล็ดพืชที่บุคคลหวานลงในนาชั้น

ดี ฉะนั้น”

คร้ังหนึ่ง นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดกราบทูลขอพร ๘ ประการ

ตอพระพุทธองค คอื ขอถวายทาน ๘ อยางจนตลอดชีพของนางทาน

เหลานั้นปรากฏในคัมภีรมหาวรรควา

๑. ผาอาบนํ้าฝนเพื่อภิกษุสงฆ

๒. ภัตเพื่อภิกษุอาคันตุกะ

๓. ภัตเพื่อภิกษุท่ีเตรยีมจะเดินทางไกล

๔. ภัตเพื่อภิกษุอาพาธ

๕. ภัตเพื่อภิกษุท่ีพยาบาลพระอาพาธ

๖. เภสัชเพ่ือภิกษุอาพาธ

๗. ยาคูเพื่อพระสงฆ

๘. ผานุงอาบนํ้าเพื่อภิกษุณีสงฆ

ดังขอความวา

อิจฺฉามหํ ภนฺเต สงฺฆสฺส ยาวชีวํ วสฺสิกสาฏิกํ ทาตุํ, อาคนฺตุกภตฺตํ 

ทาตุํ, คมิกภตฺตํ ทาตุํ, คิลานภตฺตํ ทาตุํ, คิลานุปฏ ากภตฺตํ ทาตุํ, 

คิลานเภสชฺชํ ทาตุํ, ธุวยาคุํ ทาตุํ, ภิกฺขุนิสงฺฆสฺส อุทกสาฏิกํ ทาตุนฺต.ิ
151

151
 วิ.ม. ๕/๓๕๐/๑๖๐
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“นางวิสาขามิคารมาตากราบทูลวา พระพุทธเจาขา หมอมฉัน
ประสงคจะถวายผาวัสสิกสาฎก ถวายอาคันตุกภัต ถวายคมิกภัต 
ถวายคิลานภัต ถวายคิลานุปฏฐากภัต ถวายคิลานเภสัช ถวายธุวยาคู
แกพระสงฆ และถวายผาอาบนํ้าแกภิกษุณีสงฆจนตลอดชีวิต”

เมื่อพระพุทธองคไดตรัสถามวา “เธอเห็นอานิสงสอยางไรจึงขอ
พร ๘ ประการเหลานี้” นางไดกราบทูลวา “พระพุทธเจาขา เม่ือออก
พรรษาแลว ภิกษุทั้งหลายจากที่ตางๆ จักมาสูพระนครสาวัตถีเพ่ือ
เฝาพระองค แลวจักทูลถามวา ภิกษุมีชื่อนี้ถึงมรณภาพแลว ทานมีคติ
อยางไร พระองคจกัทรงพยากรณภิกษนุั้นในมรรคผลอยางใดอยางหนึ่ง 
ขาพระองคจักเขาไปหาภิกษุพวกนั้นแลวเรียนถามวาพระคุณเจารูปนั้น
เคยมาพระนครสาวัตถีหรือ ถาทานเหลาน้ันตอบวา ภิกษุน้ันเคยมา
พระนครสาวตัถ ีขาพระองคจกัทราบวาพระคณุเจารปูนัน้ผูไดบรรลุเปน
พระอรยิบคุคลขั้นใดขัน้หนึง่คงไดใชสอยผาอาบน้ําฝนหรือทานอยางอ่ืน
ของขาพระองคบางเปนแน เม่ือขาพระองคระลกึถึงกุศลนั้นอยูกจ็กัมใีจ
เอิบอิ่ม เปนเหตุใหเกิดความสงบ เกิดความตั้งม่ัน และเปนการอบรม
พัฒนาจิต ขาพระองคเห็นอานิสงสน้ี จึงขอประทานพร ๘ ประการจาก
พระองค พระเจาขา”

จะเห็นไดวา นางวิสาขาผูบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันแลว มิได
กลาวถึงการกําหนดรูความไมเที่ยงแหงรูปนามของภิกษุที่ถึงมรณภาพ 
และพระพุทธองคก็มิไดตรสัแนะนําใหทําเชนนั้น แตนางวิสาขาไดระบุ
ถึงระดับการบรรลุธรรมของทานเหลานั้น และเนนที่การพิจารณาเพ่ือ
ใหเกิดความอ่ิมเอิบใจและการพัฒนาจิต ดังนั้น สิ่งสาํคัญที่ควรระลึกรู
ในขณะใหทานก็คือคุณธรรมที่บรรลุแลวของผูท่ีรับทาน เชน ในขณะที่
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นอมถวายดอกไมเพ่ือบชูาพระพทุธรปูก็ควรระลกึถงึพระพุทธคณุมคีวาม

เปนผูไกลจากกิเลสเปนตน หรือในขณะที่ถวายบิณฑบาตแกภิกษุสงฆ

ก็ควรระลึกถึงการปฏิบัติชอบของพระสงฆ เปนตน

ลักษณะเปนตนของทาน

ทานมีลักษณะเปนตนดงัน้ี คือ

๑. ลักษณะ คือ การบริจาค

๒. หนาที่ คือ การขจัดความโลภในไทยธรรม

๓. ปจจุปฏฐาน
152

 คือ การไมยึดติดในวัตถุอันควรบริจาค 

152
 สวนใหญปจจุปฏฐานใชในความหมายวา อาการปรากฏ แตในท่ีบางแหงก็มีความ

หมายวา ผล โดยทั่วไปในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาใชความหมายแรกเปนหลัก แตเมื่อมี

การแสดงปจจุปฏฐาน ๒ อยางของธรรมอยางเดียวกัน ปจจุปฏฐานอยางแรกจัดเปนอาการ

ปรากฏ อยางหลังเปนผล คัมภีรอรรถกถากลาววา รูปนามทั้งหมดจําแนกตามลักษณะ รสะ 

ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้

 ๑. ลักษณะ คือ สภาวะหรือลักษณะเฉพาะตัวที่รูปนามอื่นไมมี เชน การรับรูอารมณ

เปนลกัษณะของจติ การกระทบอารมณเปนลกัษณะของผัสสะ เปนตน เหมอืนความรอนของ

ไฟ

 ๒. รสะ คอื หนาที่ หรือความบริบูรณ หมายถึง หนาที่อันเกิดข้ึนดวยสภาวธรรมนั้น

เหมือนการที่ไฟทําใหสุก หรือความบริบูรณของหนาที่ คือ สภาพที่ไดรับเพราะการทําให

เกิดขึ้น เหมือนแสงสวางของไฟ

 ๓. ปจจุปฏฐาน คือ อาการปรากฏแกปญญาของผูปฏิบัติ หมายถึง ความถึงพรอมที่

เกิดขึ้น หรือผล คือ สิ่งที่ถูกทําใหเกิดขึ้น เหมือนควันไฟ

 ๔. ปทัฏฐาน คือ เหตุใกล หมายถึง ปจจัยเฉพาะไมทั่วไปเพ่ือทําใหเกิดข้ึน เหมือนคน

กอไฟ

 ดงัขอความวา
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หรือความบริบูรณแหงภพสมบัติ 
๔. ปทัฏฐาน คือ วัตถุอันควรบริจาค

ดังขอความวา

ตสฺมา ปริจฺจาคลกฺขณา ทานปารม ี เทยฺยธมฺเม โลภวิทฺธํสนรสา 
อนาสตฺติปจฺจุปฏานา ภววิภวสมฺปตฺติปจฺจุปฏานา วา ปริจฺจชิตพฺพ-
วตฺถุปทฏานา. (ขุ.จริยา.อ. ๑๒๒/๓๒๘)

  สามฺํ วา สภาโว วา ธมฺมานํ ลกฺขณํ มตํ

  กิจฺจํ วา ตสฺส สมฺปตฺติ รโสติ ปริทีปโต.

  ผลํ วา ปจฺจุปฏานํ อุปฏานนโยป วา

  อาสนนฺการณํ ยํ ตุ ตํ ปทฏานสฺิต.ํ (อภิ.วตาร ๖๓๓-๓๔)

 “ลกัษณะ คอื สภาวธรรม (สภาวลักษณะ) หรือความเสมอกันของธรรม[มีความไมเที่ยง

เปนตน] (สามัญญลักษณะ)

 รสะ คอื หนาท่ี หรือความบริบูรณของหนาที่

 ปจจุปฏฐาน คือ ผล[ที่เกิดพรอมกับเหตุหรือภายหลังจากเหตุ] หรืออาการปรากฏ

[แกปญญาของผูปฏิบัติ]

 ปทัฏฐาน คือ เหตุใกล”

  ตํตํสภาโว ลกฺขณํ กิจฺจสมฺปตฺติโย รโส

  คยฺหากาโร ผล ํวาป ปจฺจุปฏานสฺิตํ.

  อาสนนฺการณํ ยํ ตํ ปทฏานนฺติ ตํ มตํ

  ธมฺมานํ ววตฺถานาย อลํ เอเต วิพุทฺธิโน. (ปรมตฺถ.ฏีกา ๑/๑๓/๑๙)

 “ลักษณะ คือ สภาวะของรูปนามนั้นๆ

 รสะ คอื หนาท่ี หรือความบริบูรณ

 ปจจุปฏฐาน คือ อาการ[ปรากฏ]ที่ปญญาพึงรับรู หรือผล

 ปทัฏฐาน คือ เหตุใกล

 ธรรมเหลานั้น [ลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน] ยอมสมควรที่บัณฑิตชน

จะพึงกําหนดรู”
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“เพราะเหตุนัน้ ทานบารมี มีลกัษณะคอืการบริจาค มหีนาที่ขจดั

ความโลภในไทยธรรม ปรากฏ[แกญาณของผูปฏิบัต]ิดวยการไมยึดติด

[ในวัตถุอนัควรบรจิาค] หรอืมคีวามบรบิรูณแหงภพสมบตัเิปนผล มีวัตถุ

อันควรบริจาคเปนปทัฏฐาน”

ธรรมที่ขัดขวางการใหทาน

ธรรมที่ขัดขวางการใหทานมีหลายประการ เชน ความตระหนี่ 
(มัจฉริยะ) คือ ความหวงแหนสมบัติของตนดวยคิดวาถาเราใหทาน 
สมบัติของเราจะหมดสิ้นไป หรือคิดวาเราและคนในครอบครัวจะไมได
กินไมไดใชสมบัติเหลานั้น นอกจากนั้น ความประมาท (ปมาทะ) ในวัย
และชีวิตดวยคดิวาเรายงัอายนุอย อาจทาํบญุไดในอนาคต หรือชวีติของ
เรายังอยูอีกนาน คอยทําทานในยามแกก็ได สรุปความวา ความตระหนี่
และความประมาทที่เปนการหลงลืมสติเปนเหตหุลักของการไมใหทาน 
ดังพระพุทธดํารัสวา

 มจฺเฉรา จ ปมาทา จ  เอวํ ทานํ น ทียติ
ปฺุมากงฺขมาเนน  เทยฺยํ โหติ วิชานตา.

153

“บุคคลใหทานอยางน้ีไมได เพราะความตระหนี่และความ
ประมาท บุคคลผูหวังบุญเขาใจอยูจึงใหทานได”

 ยสฺเสว ภีโต น ททาติ มจฺฉรี  ตเทวาททโต ภยํ
ชิฆจฺฉา จ ปปาสา จ  ยสฺส ภายติ มจฺฉรี
ตเมว พาลํ ผุสติ  อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ.

153
 สํ.ส. ๑๕/๓๒/๑๔
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 ตสฺมา วิเนยฺย มจฺเฉรํ  ทชฺชา ทานํ มลาภิภู

ปฺุานิ ปรโลกสฺมึ  ปติา โหนฺติ ปาณินํ.
154

คนตระหนี่กลัวสิ่งใดแลวไมใหทาน สิ่งน้ันนั่นเองเปนภัยแกเขา

ผูไมให ความหิวและความกระหายที่คนตระหนีก่ลัว ยอมมากระทบเขา

นั่นเองซึ่งเปนคนเขลา ทั้งในโลกนี้และในโลกหนา

ฉะนั้น บุคคลควรกําจัดความตระหนี่ ครอบงํามลทินแลวใหทาน

เถิด เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”

 เย นํ ททนฺติ สทฺธาย  วิปฺปสนฺเนน เจตสา

ตเมว อนฺนํ ภชติ  อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ.

 ตสฺมา วิเนยฺย มจฺเฉรํ  ทชฺชา ทานํ มลาภิภู

ปฺุานิ ปรโลกสฺมึ  ปติา โหนฺติ ปาณินํ.
155

“ชนเหลาใดมีใจเลื่อมใสใหขาวนั้นดวยศรัทธา ขาวนั้นเองยอม

คํ้าชูชนเหลานั้นทั้งในโลกนี้และโลกหนา

เพราะเหตุน้ัน บุคคลพึงกําจัดความตระหน่ี ครอบงํามลทินแลว

ใหทานเถิด เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”

คนตระหนี่ท่ีกลัวจะอดอยากจึงไมใหทาน มักจะพบกับความ

อดอยากทีต่นหวาดกลวั ความตระหนีจ่งึเปนธรรมหลกัทีข่ดัขวางการให

ทาน นอกจากความตระหน่ีแลวยังมีธรรมอื่นที่ขัดขวางการใหทานอีก 

154
 สํ.ส. ๑๕/๓๒/๑๔

155
 สํ.ส. ๑๕/๑๐๔/๔๖
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เชน ความโลภที่ยึดติดผูกพันในสมบัติของตน (โลภะ) ความโกรธที่
ไมพอใจผูรบัทาน (โทสะ) ความริษยาที่เกรงวาผูรบัทานจะมสีุขมากกวา
ตวัเอง (อิสสา) ความเห็นผดิในตวัตน (ทิฏฐ)ิ และความลงัเลสงสยัในคุณ
ของพระรัตนตรัยและกรรมรวมไปถึงผลกรรม (วิจิกิจฉา) เปนตน ก็เปน
เครื่องขัดขวางการใหทานเชนกัน ดังขอความวา

โส หิ เทยฺยวตฺถุโน ปริตตฺกตฺตา อปฺปกมฺป ททนฺโต อตฺตโน ปน 
จิตฺตสมฺปตฺติยา เขตฺตสมฺปตฺติยา จ พหุ อุฬารปฺุํ ปวฑฺเฒนฺโต พหุวิธํ 
โลภ-โทส-อิสฺสา-มจฺฉริย-ทิฏ-ิวิจิกิจฺฉาทิเภทํ ตปฺปฏิปกฺขํ อภิภวติ, 
ตโต เอว จ ตํ มหปฺผลํ โหติ มหานิสํสํ. อฏกถายํ ปน “มจฺเฉรํ 
มทฺทติจฺเจว วุตฺตํ, ตสสฺ ปน อุชุวิปจฺจนีกภาวโต.

156

“กลาวโดยละเอียดวา เขาแมใหสิง่เลก็นอย เพราะไทยธรรมมนีอย 
ก็ยังบุญอันใหญหลวงมากมายใหเพ่ิมพูนไดดวยมีจิตบริบูรณและ
เพราะผูรับทานบริบูรณ[ดวยคุณธรรม] จึงขมปฏิปกขธรรมซึ่งจําแนก
เปนความโลภ ความโกรธ ความริษยา ความตระหนี่ ความเห็นผิด และ
ความลังเลสงสัยเปนตน เพราะเหตุนั้น ทานน้ันจึงมีผลมาก มีอานิสงส
มาก แตในคัมภีรอรรถกถากลาวเพียงวา มจฺเฉรํ มทฺทติ (ขมความ
ตระหนี่) เพราะความตระหนี่เปนขาศึกโดยตรงแกทานน้ัน” 

อยางไรก็ตาม ความตระหนี่เปนเหตหุลักที่สําคญัในเรื่องน้ี คัมภีร
ฎีกาจึงกลาววาไมมธีรรมที่ทรามวาความตระหนี่ เพราะขัดขวางการให
ทานอันเปนมูลเหตุของสมบัติทุกอยางมีโภคสมบัติเปนตน เนื่องจาก
ครอบงําคุณธรรมทุกประการ ดังขอความวา

156
 สํ.ส.อ. ๑/๓๓/๑๑๑
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มจฺฉริยสทิสฺหิ กุจฺฉิตํ สพฺพหีนํ นตฺถิ สพฺพคุณาภิภูตตฺตา 

โภคสมปฺตฺติอาทิสพฺพสมฺปตฺตีนํ มลูภูตสฺส ทานสฺส นิเสธโต.
157

“ที่จริงแลวธรรมอันนารังเกียจที่ทรามกวาธรรมทุกอยางเชนกับ

ความตระหนี่ยอมไมมี เพราะเพราะขัดขวางการใหทานอันเปนมูลเหตุ

ของสมบัติทุกอยางมีโภคสมบัติเปนตน เน่ืองจากครอบงําคุณธรรม

ทุกประการ”

ทานท่ีนับวาเปนบารมีกุศล

บางคนใหทานโดยยกตนขมทานเพ่ือโออวดความรํ่ารวยของตน 

หรือใหทานโดยตองการใหสังคมยกยอง หรือใหทานโดยหวังผล

ตอบแทนคือมนุษยสมบัติหรือสวรรคสมบัติในชาติตอไป ทานของเขา

เรียกวา วัฏฏนิสสิตกุศล คือ กุศลที่อาศัยวัฏฏะ ไมใชบารมีกุศล เพราะ

ยังประกอบดวยตัณหา คือ ความพอใจในภพ, มานะ คือ การทะนงตน 

และทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวาภพเที่ยงหรือขาดสูญ โดยบางคนเขาใจวา

มีวิญญาณทีแ่อบแฝงอยูในรางกาย เมื่อบุคคลตายแลววญิญาณก็ไปเกดิ

หรือขาดสูญไป

สวนทานที่นับวาเปนบารมีกุศล เปนบุญที่ทําเพื่อใหตนพนไป

จากทุกขคือการเวียนตายเวียนเกิด เรียกวา วิวัฏฏนิสสิตกุศล คืือ กุศล

ที่อาศัยวิวัฏฏ ทานชนิดนี้ตองมีเมตตา กรุณา และมุทิตาเปนบาทฐาน 

มีศรัทธานําหนาโดยตองการจะอนุเคราะหชาวโลกอยางจริงใจ ไมหวัง

157
 สํ.ส.ฏีกา ๑/๔๙/๑๓๔
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ผลตอบแทนเปนโภคสมบัติหรือภพสมบัติ อีกทั้งประกอบดวย

กัมมสกตาญาณ คือ ปญญาที่เขาใจกฎแหงกรรมอยางชัดเจน ทาน

ดังกลาวจึงจะเปนวิวัฏฏนิสสิตกุศล ดังขอความวา

 ตณฺหามานาทิ’มฺตฺร อุปายกุสเลน ยา

าเณน ปริคฺคหิตา ปารมี สา วิภาวิตา.

ตณฺหามานาทินา หิ อนุปหตา กรุณูปายโกสลฺลปริคฺคหิตา 

ทานาทโย คุณสงขฺาตา เอตา กิริยา “ปารมี”ติ วิภาวิตา.
158

“กุศลใดแวดลอมดวยปญญาและความเขาใจวิธี[บําเพ็ญบุญ] 

โดยปราศจากตัณหาและมานะเปนตน กุศลนั้นชื่อวา บารมี

ดังจะเห็นไดว า กิริยาคือคุณความดีมีทานเปนตนเหลาน้ีที่

แวดลอมดวยกรณุาและความเขาใจวธิ[ีบาํเพญ็บญุ] ซึ่งไมถกูรบกวนดวย

ตัณหาและมานะเปนตน ชื่อวา บารมี”

ปรมานํ ปณฺฑิตานํ กมฺมํ ปารมี, ปารํ นิพฺพานํ อินฺติ คจฺฉนฺติ 

เอตาหีติ ปารมี.
159

“บารม ีคือ การกระทําของผูประเสริฐ คือผูมีปญญา

บารมี คือ กุศลที่ทําใหบุคคลเขาถึงฝงคือพระนิพพาน”

ประเภทของทานตามพระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรม

158
 ที.ส.ีอภินวฏีกา ๑/๑๐/๒๔๗

159
 ชินา.ฏีกา ๔
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ทานตามนัยที่พบในพระสูตรมี ๑๐ ประเภท คือ
๑. อันนทาน ใหขาวและกับขาว
๒. ปานทาน ใหเครื่องดื่ม ๘ อยาง คือ นํ้ามะมวง นํา้หวา 

นํ้ากลวยมีเมล็ด นํ้ากลวยไมมีเมล็ด นํา้มะ
ทราง นํ้าลูกจันทนหรือองุน นํ้าเหงาบัว นํ้า
มะปรางหรือลิ้นจี่

๓. วัตถทาน ใหผา 
๔. ยานทาน ใหยานพาหนะคือชางเป นตนรวมไปถึง

รองเทา
๕. มาลาทาน ใหดอกไม
๖. คันธทาน ใหของหอม
๗. วิเลปนทาน ใหเครื่องลูบไล
๘. เสยยทาน ใหที่นอนคืือเตยีงตั่ง
๙. อาวสถทาน ใหที่พักคอืที่อยูอาศัย
๑๐. ปทีเปยยทาน ใหเครือ่งประทปี คอื นํา้มนั ใส กระเบือ้ง ถวย

ใสนํ้ามนั เปนตน

ดังขอความวา

โส อนฺนํ เทติ ฯเปฯ ปานํ เทติ … วตฺถํ เทติ ... ยานํ เทติ ... มาลํ 
เทติ ... คนฺธํ เทติ ... วิเลปน ํ เทติ ... เสยฺยํ เทติ ... อาวสถํ เทติ ... 
ปทีเปยฺยํ เทติ. โส กายสฺส เภทา ปรํ มรณา วลาหกกายิกานํ เทวานํ 

สหพฺยตํ อุปปชฺชติ.
160

160
 สํ.ข. ๑๗/๕๕๑/๑๑๘
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“เขาใหขาว ... ใหเคร่ืองดื่ม ... ใหผา ... ใหยานพาหนะ ... ให

ดอกไม ... ใหของหอม ... ใหเครื่องลบูไล ... ใหที่นอน ... ใหที่พัก ... ให

เครื่องประทีป หลังจากตายแลวจึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเทพ

ทั้งหลายผูนับเนื่องในหมูเทพวลาหก

 มาลจฺ คนฺธฺจ วิเลปนฺจ 

ปทีปยํ เสยฺยมุปสฺสยฺจ

อจฺฉาทนํ สายนมนฺนปานํ 

สกฺกจฺจํ ทานาน ิอทมฺห ตตถฺ.
161

“ฉันและพระสวามไีดถวายทาน คอื ดอกไม ของหอม เคร่ืองลบูไล 

เครื่องประทปี ที่นอน ทีพ่ัก ผานุงหม ผาปูนอน ขาว และน้ําโดยเคารพ”

 อนฺนํ ปานํ ฆรํ วตฺถํ ยานํ มาลา วิเลปนํ

คนฺโธ เสยฺยา ปทีเปยฺยํ ทานวตฺถู สิยุํ ทส.
162

“ทานวัตถุ ๑๐ ประการ คือ ขาว ปาน (เคร่ืองดื่ม) ที่อยูอาศัย 

ยานพาหนะ ดอกไม เครื่องลบูไล ของหอม ที่นอน และเครื่องประทีป”

สวนทานตามนัยที่พบในพระวินยัและพระอภิธรรมม ี๔ ประเภท

และ ๖ ประเภทตามลาํดบั กลาวคอื ในพระวนิยัมทีาน ๔ ประเภท ไดแก

๑. จีวรทาน การใหจีวร

๒. ปณฑปาตทาน การใหบิณฑบาต

161
 ขุ.ชา. ๒๘/๑๖๑๘/๒๕๒

162
 อภิธาน. ๒/๔๒๒
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๓. เสนาสนทาน การใหเสนาสนะ

๔. เภสัชชทาน การใหเภสัช

ตามพระอภิธรรมมีทาน ๖ ประเภท ไดแก

๑. รูปทาน การใหรปูารมณ

๒. สทัททาน การใหสัททารมณ

๓. คันธทาน การใหคนัธารมณ

๔. รสทาน การใหรสารมณ

๕. โผฏฐพัพทาน การใหโผฏฐัพพารมณ

๖. ธรรมทาน การใหธรรมารมณ

ดังขอความวา

ตตฺถ จีวราทีสุ จตูสุ ปจฺจเยสุ รูปาทีสุ วา ฉสุ อารมฺมเณสุ 

อนฺนาทีสุ วา ทสสุ ทานวตฺถูสุ ตํ ตํ เทนฺตสสฺ เตสํ เตสํ อุปฺปาทนโต 

ปฏ  าย ปุ พฺพภาเค ปริจฺจาคกาเล ปจฺฉา โสมนสฺสจิตฺ เตน 

อนสฺุสรณกาเล จาต ิตีสุ กาเลสุ ปวตตฺา เจตนา ‘ทานมยํ ปฺุกิริยวตถฺุ’ 

นาม.
163

“บุญกิริยาวัตถุคือทาน เปนเจตนาที่เปนไปในกาลทั้ง ๓ คือ ใน

กาลเบ้ืองตน ในขณะบริจาค และในขณะตามระลึกถงึดวยจิตโสมนัสใน

ภายหลงั ตั้งแตการเกิดข้ึนแหงปจจยัเปนตนนั้นๆ มแีกบุคคลผูใหปจจยั

เปนตนในบรรดาปจจยัทัง้ ๔ มจีวีรเปนตน หรอืในอารมณ ๖ มรีปูเปนตน 

หรือในทานวัตถุ ๑๐ มีขาวเปนตนนั้น”

163
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การถวายสังฆทาน

การถวายสังฆทานในเมืองไทยมีความเขาใจตางกันออกไป บาง

ทานกลาววา การใสบาตรแกภิกษทุีม่าจากจตรุทศิโดยไมเลอืกภกิษถืุอวา

เปนการถวายสังฆทาน เพราะมไิดเจาะจงภิกษุ บางทานกลาววา การนํา

ของไปถวายสงฆในวัดโดยมีภิกษุรูปใดรูปหนึ่งหรอืภิกษุ ๔ รูปในวัดเปน

ผูรับ ก็จะเปนสังฆทานเชนเดียวกัน เพราะถือวาเปนตัวแทนของสงฆ 

แตความเขาใจดังกลาวยังไมถูกตองตามขอความในพระสูตรและ

พระวินัยที่เกี่ยวกับสังฆทาน มีรายละเอียดดงัตอไปนี้

ในมชัฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ทักขิณาวิภังคสูตร มีเรื่องเลาวา 

ครั้งหนึ่งพระนางมหาปชาบดีโคตมีทรงกรอดายและทอจีวรเพื่ออุทิศ

ถวายแดพระผูมีพระภาค พระนางไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึง

ที่ประทับแลวกราบทูลวา 

อิทํ เม ภนฺเต นวํ ทุสฺสยุคํ ภควนฺตํ อุทฺทิสฺส สามํ กนฺตํ สามํ 

วายิตํ, ตํ เม ภนฺเต ภควา ปฏิคฺคณฺหาตุ อนุกมฺป อุปาทาย.
164

“ขาแตพระองคผูเจริญ ผาใหมคูนี้ หมอมฉันกรอดายเอง ทอเอง 

ตั้งใจอุทิศถวายพระผูมีพระภาค ขอพระผูมีพระภาคทรงอาศัยความ

อนุเคราะห รับผาใหมคูนั้นของหมอมฉันเถิด”

164
 ม.อุ. ๑๔/๓๗๖/๓๒๑
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ในขณะนั้นพระพุทธองคตรสัตอบวา

สงฺเฆ โคตมิ เทหิ. สงฺเฆ เต ทินฺเน อหฺเจว ปูชิโต ภวิสฺสามิ 

สงฺโฆ จ.
165

“โคตมี ขอพระนางจงถวายสงฆเถิด เมื่อพระนางถวายสงฆแลว 

จักเปนอันบูชาอาตมภาพและสงฆ”

ในเรื่องนี้พระพุทธองคมิไดทรงรับจีวรของพระนางมหาปชาบดี

โคตมี แตทรงแนะนําใหพระนางถวายสงฆ ตามขอความในพระสูตร

ขางตน สังฆทาน คือ ทานที่ถวายภิกษุสงฆโดยไมระบุบุคคลวาเปน

ภิกษรุปูใด แตเปนภิกษรุปูใดรปูหนึง่ทีม่อียูในวัด หรอืภิกษทุีส่งฆคดัเลอืก

แลวจัดสรรให การถวายสังฆทานนี้มีอานิสงสมาก เพราะไมจํากัด

ดวยศลี สมาธิ ปญญาของภิกษผุูรบัทาน แตเปนองครวมของภิกษทุัง้หมด 

เนื่องจากสงฆในสังฆทานเปนหมูภิกษุที่เปนสาวกของพระพุทธเจา 

สงฆผูเปนสาวกของพระพุทธเจาก็มีแตผูประเสริฐ เพราะภิกษุทุศีลพน

จากความเปนภิกษุแลว จึงไมนับเขาในสาวกของพระพุทธเจา ดังคัมภีร

ฎีกาของมัชฌิมนิกายกลาววา

สงฺโฆ หิ ทุสฺสีโล นาม นตฺถิ.
166

“โดยแทจริงแลว สงฆผูชื่อวาทุศีลหามีไม”

แมในขุททกนิกาย สตุตนบิาต พระพุทธเจาก็ตรสัวาสังฆทานเปน

ทานอันเลิศดวยพระพุทธพจนวา
165

 ม.อุ. ๑๔/๓๗๖/๓๒๑
166

 ม.อุ.ฏีกา ๔/๓๘๐/๒๓๑
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 อคฺคิหุตมุขา ยฺา  สาวิตฺติ ฉนฺทโส มุขํ
ราชา มุขํ มนุสฺสานํ  นทนีํ สาคโร มุขํ.

 นกฺขตฺตานํ มุขํ จนฺโท  อาทิจฺโจ ตปตํ มุขํ
ปฺุํ อากงฺขมานานํ  สํโฆ เว ยชตํ มุขนฺต.ิ

167

“การบูชาไฟเปนการบูชายัญอันประเสริฐ สาวิตรีฉันทเปน
ประธานของพระเวท พระราชาเปนประมุขของมนุษยทั้งหลาย 
สมุทรสาครเปนศูนยรวมแหงแมน้ําทั้งหลาย

ดาวนักษัตรทั้งหลาย มีดวงจันทรเดนสกาว มวลความรอนมีดวง
อาทิตยเปนเจา หมูชนผูมุงแสวงบุญอยูมีพระสงฆเทานั้นเปนทางเจริญ
แหงบุญแทจริงของผูบูชา”

แมวาพระพุทธเจาจะตรัสวาการถวายสังฆทานมีผลมาก แตการ
ที่ผูถวายวางใจใหเปนกลางในภิกษสุงฆที่นมินตมารบัทานโดยไมจาํแนก
บุคคลวาเปนพระอรหันต พระเถระผูทรงศีล หรือภิกษุทุศีล เปนสิ่งที่
ทาํไดยาก มเีรือ่งทีอ่คุคะคหบด ีชาวหมูบานหัตถคิาม แควนวัชช ีสามารถ
วางใจเปนกลางไดในภิกษผุูรบัทาน แมจะมเีทวดามาแจงใหทราบวาภกิษุ
รปูโนนเปนพระอรหนัต รปูโนนเปนผูทรงศลี หรอืรปูโนนเปนผูทศุลี ทาน
ก็มีใจสมํ่าเสมอกันในภิกษุสงฆที่มารับทาน จัดเปนความอัศจรรยอยาง
หนึ่งในความอัศจรรย ๘ ประการของทาน ดังขอความวา

อนจฺฉริยํ โข ปน เม ภนฺเต สํเฆ นิมนฺติเต เทวตา อุปสงฺกมิตวฺา 

อาโรเจนฺต ิ“อโสโก คหปต ิภกิขฺุ อภุโตภาควมิตุโฺต, อโสโก ปฺาวมิตุโฺต, 

167
 ขุ.สุ. ๒๕/๕๗๔-๗๕/๒๗๗
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อสุโก กายสกฺขี, อสุโก ทิฏิปฺปตฺโต, อสุโก สทฺธาวิมุตฺโต, อสุโก 

ธมฺมานุสารี, อสุโก สทฺธานุสารี, อสุโก สีลวา กลฺยาณธมฺโม, อสุโก 

ทุสฺสีโล ปาปธมฺโมติ. สํฆํ โข ปนาหํ ภนฺเต ปริวิสนฺโต นาภิชานามิ 

เอวํ จิตฺตํ อุปฺปาเทนฺโต “อิมสฺส วา โถกํ เทมิ, อิมสฺส วา พหุกนฺต.ิ อถ 

ขฺวาหํ ภนฺเต สมจิตโฺตว เทมิ. อยํ โข เม ภนฺเต ฉฏโ อจฺฉริโย อพฺภูโต 

ธมฺโม สํวิชฺชติ.
168

“ไมนาอัศจรรยเลย ที่เมื่อโยมนิมนตพระสงฆมาแลว พวก

เทวดาเขามาหาโยม แลวบอกวา ‘ทานคหบดี ภิกษุรูปโนนเปน

อุภโตภาควิมุต
169

 ปญญาวิมุต
170

 กายสักขี
171

 ทิฏฐิปปตตะ
172

 

168
 องฺ.อฏก. ๒๓/๒๒/๑๑๔

169
 ผูหลุดพนทั้งสองสวน คือ ทานที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย และสิ้นอาสวะแลว

เพราะเห็นดวยปญญา หมายเอาพระอรหนัตผูไดเจโตวิมตุตข้ัินอรปูสมบตัมิากอนทีจ่ะไดปญญา

วิมุตติ
170

 ผูหลดุพนดวยปญญา คือ ทานที่มไิดสมัผสัวิโมกข ๘ ดวยกาย แตสิน้อาสวะแลวเพราะ

เห็นดวยปญญา หมายเอาพระอรหันตผูไดปญญาวิมุตติก็สําเร็จเลยทีเดียว)
171

 ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว คือ ทานที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวย

กาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุ

โสดาปตติผลแลวขึ้นไป จนถึงเปนผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการ

ปฏิบัติ
172

 ผูบรรลสุมัมาทฏิฐิ คอื ทานทีเ่ขาใจอรยิสัจจธรรมถูกตองแลวและอาสวะบางสวนกส็ิน้

ไปเพราะเห็นดวยปญญา หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลแลวขึ้นไป จนถึงเปน

ผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ
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สัทธาวิมุต
173

 ธัมมานุสารี
174

 สัทธานุสารี
175

 รูปโนนเปนผู มีศีล 

มีกัลยาณธรรม รูปโนนเปนผูทศุีล มีบาปธรรม’ ทานผูเจริญ เมื่ออังคาส

พระสงฆ โยมไมรูสกึใหเกิดความคิดอยางน้ีวา ‘จะถวายแกทานรปูนีน้อย 

หรือจะถวายแกทานรูปน้ีมาก’ แทจริงโยมวางจิตสมํ่าเสมอถวาย นี้

แลปนธรรมที่นาอัศจรรย ไมเคยปรากฏประการที่ ๖ ที่โยมมีอยู”

ในคัมภีรอรรถกถาของทักขิณาวิภังคสูตรกลาววา การถวาย

สงัฆทานประเภทนีแ้มผูรบัจะเปนปถุุชนหรอืคนทศุลีก็มอีานสิงสมากกวา

การถวายทานแกพระอรหนัต เหตุท่ีเปนดงัน้ีกเ็นื่องจากวาผลทานไมถูก

จํากัดดวยศีล สมาธิ และปญญาของบุคคลผูรับนั่นเอง ดังขอความวา

อิติ ภควตา พุทฺธปฺปมุเข สงฺเฆ ทินฺนทกฺขิณาป คุณสงฺขาย อสงฺ

เขยฺยยฺาต ิวตุตฺ.ํ กาสาวกณฺสงเฺฆ ทนินฺทกฺขิณาป คณุสงขฺาเยว อสงเฺขยฺยฺ

ยาติ วุตฺตา. สงฺฆคตา ทกฺขิณา หิ สงฺเฆ จิตฺตีการํ กาตุ สกฺโกนฺตสฺส โหติ, 

สงฺเฆ ปน จิตฺตีกาโร ทุกฺกโร โหติ.
176

173
 ผูหลุดพนดวยศรัทธา คือ ทานท่ีเขาใจอริยสัจจธรรมถูกตองแลวและอาสวะบางสวน

ก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา แตมีศรัทธาเปนตัวนําหนา หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุ

โสดาปตติผลแลวขึ้นไป จนถึงเปนผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผลที่มีสัทธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ
174

 ผู แลนไปตามธรรม หรือผู แลนตามไปดวยธรรม คือ ทานผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

โสดาปตติผล ที่มีปญญินทรียแกกลา อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา ทานผูนี้ถา

บรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ
175

 ผูแลนไปตามศรัทธา หรือผูแลนตามไปดวยศรัทธา คือ ทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ

โสดาปตติผลที่มีสทัธินทรียแกกลา อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเปนตัวนํา ทานผูนี้ถาบรรลุ

ผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุต
176

 ม.อุ.อ. ๓/๓๘๐/๒๓๒
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“ดังนั้น แมทักษิณาที่บุคคลถวายในสงฆที่มีพระพุทธเจาเปน
ประมุข พระผูมีพระภาคก็ตรัสวา มีผลนับไมไดโดยการนับดวยคุณ แม
ทักษิณาที่บุคคลถวายในสงฆที่มีผากาสาวะพันคอ พระองคก็ตรัสวา มี
ผลนับไมไดโดยการนับดวยคุณเหมือนกัน แทจริงแลวทักษิณาที่ถึงใน
สงฆยอมมีแกบุคคลผูสามารถทําความยําเกรงในสงฆ แตการทําความ
ยําเกรงในสงฆก็เปนสิ่งทําไดยาก”

พระพุทธองคทรงจําแนกทานที่ถวายเฉพาะบุคคล (ปาฏิปุคคลิก
ทาน) ๑๔ ประเภทไวในทักขิณาวิภังคสูตร ดังน้ี

๑. ทานที่ถวายในพระพุทธเจา
๒. ทานที่ถวายในพระปจเจกพุทธเจา 
๓. ทานที่ถวายในพระอรหันต
๔. ทานที่ถวายในผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล
๕. ทานที่ถวายในพระอนาคามี
๖. ทานที่ถวายในทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอนาคามิผล 
๗. ทานที่ถวายในพระสกทาคามี 
๘. ทานที่ถวายในทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุสกทาคามิผล 
๙. ทานที่ถวายในพระโสดาบัน
๑๐. ทานที่ถวายในผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล หมายถึง 

ฆราวาสและภิกษุ

ดังขอความวา

จุทฺทส โข ปนิมานนฺท ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา. กตมา จุทฺทส. 

ตถาคเต อรหนฺเต สมฺมาสมฺพุทฺเธ ทานํ เทติ, อยํ ปมา ปาฏิปุคฺคลิกา 
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ทกฺขิณา. ปจฺเจกสมฺพุทฺเธ ทานํ เทติ, อยํ ทุติยา ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา. 

ตถาคตสาวเก อรหนฺเต ทาน ํ เทติ, อยํ ตติยา ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา. 

อรหตตฺผลสจฺฉิกิรยิาย ปฏิปนฺเน ทานํ เทติ, อยํ จตุตฺถี ปาฏิปุคฺคลิกา 

ทกฺขิณา. อนาคามิสฺส ทานํ เทติ, อยํ ปฺจมี ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา. 

อนาคามิผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนเฺน ทานํ เทต,ิ อยํ ฉฏ ี ปาฏิปุคคฺลกิา 

ทกฺขิณา. สกทาคามิสฺส ทานํ เทติ, อยํ  สตฺตมี ปาฏิปุคฺคลิกา 

ทกฺขิณา. สกทาคามิผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน ทานํ เทติ, อยํ อฏมี 

ปาฏิปุคคฺลกิา ทกฺขิณา. โสตาปนฺเน ทาน ํเทต,ิ อยํ นวม ีปาฏิปุคคฺลกิา 

ทกฺขิณา. โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน ทานํ เทติ, อยํ ทสมี 

ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา. พาหิรเก กาเมสุ วีตราเค ทานํ เทติ, อยํ 

เอกาทสมี ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา. ปุถุชฺชนสีลวนฺเต ทานํ เทติ, อยํ 

ทฺวาทสมี ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา. ปุถุชฺชนทุสฺสีเล ทานํ เทติ, อยํ 

เตรสมี ปาฏิปุคฺคลกิา ทกฺขิณา. ติรจฺฉานคเต ทานํ เทติ, อยํ จุทฺทสมี 

ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณาติ.
177

“อานนท ทกัษิณาเปนปาฏิปคุคลกิ (การถวายทานเจาะจงบุคคล)

นี้ มี ๑๔ ประการ ทั้ง ๑๔ ประการมีอะไรบาง คือ

๑. บคุคลยอมถวายทานในพระตถาคตอรหันตสมัมาสมัพทุธเจา 

นี้เปนทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๑ 

๒. บุคคลยอมถวายทานในพระปจเจกพุทธะ นี้เปนทักษิณา

ปาฏิปุคคลิกประการที่ ๒ 
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๓. บุคคลยอมถวายทานในพระสาวกของตถาคตผู  เป น

พระอรหันต นี้เปนทกัษิณาปาฏิปุคคลกิประการที่ ๓ 

๔. บุคคลยอมถวายทานในท านผู ปฏิบั ติเพื่อทําให แจ ง

อรหัตตผล นี้เปนทักษิณาปาฏิปุคคลกิประการที่ ๔ 

๕. บุคคลยอมถวายทานในพระอนาคามี นี้เปนทักษิณา

ปาฏิปุคคลิกประการที่ ๕ 

๖. บุคคลยอมถวายทานในท านผู ปฏิบั ติเพื่อทําให แจ ง

อนาคามิผล นี้เปนทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๖ 

๗. บุคคลยอมถวายทานในพระสกทาคามี นี้เปนทักษิณา

ปาฏิปุคคลิกประการที่ ๗ 

๘. บุคคลยอมถวายทานในท านผู ปฏิบั ติเพื่อทําให แจ ง

สกทาคามิผล นี้เปนทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๘

๙. บุคคลยอมถวายทานในพระโสดาบัน นี้เปนทักษิณา

ปาฏิปุคคลิกประการที่ ๙

๑๐. บุคคลยอมถวายทานในท านผู ปฏิบั ติเพื่อทําให แจ ง

โสดาปตตผิล นี้เปนทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการท่ี ๑๐

๑๑. บุคคลยอมถวายทานในบุคคลภายนอกศาสนาผูปราศจาก

ความกําหนัดในกามทั้งหลายแลว น้ีเปนทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการ

ที่ ๑๑
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๑๒. บุคคลยอมใหทานในปุถุชนผูมีศีล๑ น้ีเปนทักษิณาปาฏิ
ปุคคลิกประการท่ี ๑๒ 

๑๓. บคุคลยอมใหทานในปถุชุนผูทศุลี นีเ้ปนทกัษณิาปาฏิปุคคลกิ
ประการที่ ๑๓ 

๑๔. บุคคลยอมใหทานในสัตวดิรัจฉาน นี้เปนทักษิณาปาฏิ
ปุคคลิกประการท่ี ๑๔

ในคัมภีรอรรถกถากลาววา ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปตติผล คือ 
ผูที่ดํารงอยูในไตรสรณคมนโดยมีพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ
เปนที่พึ่ง นอกจากนั้นยังหมายรวมถึงอุบาสกผูรักษาศีล ๕, อุบาสก
ผูรกัษาศลี ๑๐, สามเณร, ภกิษผุูอปุสมบทแลวในวันนัน้, ภิกษผุูอปุสมบท
แลวที่สมบูรณดวยวัตร, ภิกษุผูเจริญวิปสสนา (ในระดับญาณ ๑-๑๐) 
ภิกษุผูปรารภวิปสสนา (ในระดับญาณ ๑๑) และทานผูบรรลุโสดาปตติ
มรรค ดังขอความวา

โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเนติ เอตฺถ เหฏิมโกฏิยา 
ติสรณํ คโต อุปาสโกป โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺโน นาม, 
ตสมฺ ึ ทนินฺทานมปฺ อสงเฺขฺยยฺยํ อปฺปเมยฺยํ. ปจฺสเีล ปตฏิติสสฺ ตโต 
อุตฺตริ มหปฺผลํ. ทสสีเล ปติฏติสฺส ตโต อุตฺตริ ตทหุปพฺพชิตสฺส 
สามเณรสฺส, ตโต อุตฺตริ อุปสมฺปนฺนภิกฺขุโน, ตโต อุตฺตริ อุปสมฺปนฺนสฺ
เสว วตฺตสมฺปนฺนสฺส, ตโต อุตฺตริ วิปสฺสกสฺส, ตโต อุตฺตริ อารทฺธ-
วิปสฺสกสฺส, ตโต อุตฺตริ อุตฺตมโกฏิยา ปน มคฺคสมงฺคี โสตาปตฺติผล-
สจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺโน นาม.

178
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“ในคําวา (โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน) ในทานผูปฏิบัติ

เพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล หมายความวา :-

๑. แมอุบาสกผูถึงไตรสรณะเปนอยางตํ่า ก็ชื่อวาผูปฏิบัติเพื่อ

ทําใหแจงโสดาปตติผล แมทานที่ใหในอุบาสกนั้นก็นับไมได ประมาณ

ไมได

๒. ทานทีใ่หแกบคุคลผูดาํรงมัน่อยูในศลี ๕ มผีลมากกวาทานนัน้

๓. ทานที่ใหแกบุคคลผูตั้งม่ันอยูในศลี ๑๐ มีผลมากกวาทานน้ัน

๔. ทานที่ถวายแกสามเณรผูบวชในวันนั้น มีผลมากกวาทานนั้น

๕. ทานที่ถวายแกภิกษุผูอุปสมบทแลว มีผลมากกวาทานนั้น

๖. ทานที่ถวายแกภิกษุผูอุปสมบทแลวที่สมบูรณดวยวัตร มีผล

มากกวาทานนั้น

๗. ทานที่ถวายแกภิกษุผูเจริญวิปสสนา[ในระดับต่ํากวาสังขารุ

เปกขาญาณ] มีผลมากกวาทานน้ัน

๘. ทานที่ถวายแกภกิษุผูปรารภวิปสสนา[ในระดับสังขารเุปกขา

ญาณ] มีผลมากกวาทานนั้น

๙. ทานประกอบดวยมรรคเปนอยางสงู ชื่อวาผูปฏิบัตเิพื่อทําให

แจงโสดาปตติผล ทานทีถ่วายแกทานผูนี้มผีลมากกวาทานทีก่ลาวมานัน้

แนนอน”
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๑๑. ทานที่ใหแกบุคคลนอกศาสนา ผูปราศจากความกําหนัด

ในกาม คือ ผูบรรลุอภิญญา ๕ ไดแก ฤษีผูบรรลุฌานอภิญญา การ

ถวายทานแกบุคคลเหลานี้มีอานิสงสนอยกวาผู ที่ปฏิบัติเพื่อบรรลุ

โสดาปตตผิล

๑๒. ทานที่ใหแกปุถุชนผูมีศีล 

๑๓. ทานที่ใหแกปุถุชนผูทุศีล

๑๔. ทานที่ใหแกสัตวดิรัจฉาน

จะเห็นไดวาใน ๑๔ ขอน้ี ไมมีขอใดที่กลาวถึงสังฆทานที่ใหแก

บุคคลผูเดยีวแลวเจาะจงถึงพระสงฆ นอกจากนั้น พระพุทธองคไดทรง

แสดงอานิสงสของทานที่ใหแกบุคคลเหลานั้น ดังน้ี

๑. บคุคลผูทีใ่หทานในสตัวดริจัฉาน ไดรบัอานสิงส ๑๐๐ อตัภาพ 

๒. ใหทานในผูทุศีล ไดรับอานิสงส ๑,๐๐๐ อัตภาพ 

๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีล ไดรับอานิสงส ๑๐๐,๐๐๐ อัตภาพ

๔. ใหทานในบคุคลนอกศาสนาผูบรรลุฌานอภิญญา ไดอานสิงส

แสนโกฏิอัตภาพ

๕. ใหทานในผูปฏิบตัเิพือ่บรรลโุสดาปตติผล มีอานิสงสนบัไมได

๖-๑๔. ทานที่ใหในพระโสดาบัน, ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจง

สกทาคามิผล, พระสกทาคามี, ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล, 

พระอนาคามี, ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล, พระอรหันต, 
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พระปจเจกพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจา มีอานิสงสนับไมไดตาม

ลําดับ

ดังขอความวา

ตตฺรานนฺท  ติรจฺฉานคเต  ทานํ  ทตฺวา  สตคุณา  ทกฺขิณา 

ปาฏิกงฺขิตพฺพา.  ปุถุชฺชนทุสฺสีเล  ทานํ  ทตฺวา  สหสฺสคุณา  ทกฺขิณา 

ปาฏิกงฺขิตพฺพา. ปุถุชฺชนสีลวนฺเต ทานํ ทตฺวา สตสหสฺสคุณา ทกฺขิณา 

ปาฏิกงขฺติพฺพา. พาหิรเก กาเมส ุวีตราเค ทานํ ทตวฺา โกฏสิตสหสฺสคณุา 

ทกฺขิณา ปาฏิกงฺขิตพฺพา. โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน ทานํ 

ทตฺวา อสงเฺขยฺยา อปฺปเมยฺยา ทกฺขิณา ปาฏิกงฺขิตพฺพา. โก ปน วาโท 

โสตาปนฺเน. โก ปน วาโท สกทาคามิผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน. โก 

ปน วาโท สกทาคามสิฺส. โก ปน วาโท อนาคามิผลสจฺฉิกริิยาย ปฏปินเฺน. 

โก ปน วาโท อนาคามิสฺส. โก ปน วาโท อรหตฺตผลสจฺฉิกิริยาย 

ปฏิปนฺเน. โก ปน วาโท อรหนฺเต. โก ปน วาโท ปจฺเจกสมฺพุทฺเธ. โก 

ปน วาโท ตถาคเต อรหนฺเต สมฺมาสมฺพุทฺเธ.
179

“อานนท ในทักษิณาปาฏิปุคคลิก ๑๔ ประการนั้น :-

๑. บุคคลใหทานในสัตวดิรัจฉานแลว พึงหวังทักษิณาอันมี

อานิสงส ๑๐๐ อัตภาพ

๒. ใหทานในปุถุชนผูทุศีลแลวพึงหวังทักษิณาอันมีอานิสงส 

๑,๐๐๐ อัตภาพ
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๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลแลวพึงหวังทักษิณาอันมีอานิสงส 

๑๐๐,๐๐๐ อัตภาพ

๔. ถวายทานในบุคคลภายนอกศาสนาผูปราศจากความกําหนดั

ในกามทั้งหลายแลว พึงหวังทักษิณาอันมีอานิสงสแสนโกฏิอัตภาพ

๕. ใหทานในทานผูปฏบิตัเิพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผลแลวพงึหวงั

ทักษิณาอันมีอานิสงสนับไมได ประมาณไมได

๖. ไมจําเปนตองกลาวถึงการถวายทานในพระโสดาบัน

๗. ไมจาํเปนตองกลาวถึงการถวายทานในทานผูปฏบิตัเิพ่ือทาํให

แจงสกทาคามิผล

๘. ไมจําเปนตองกลาวถึงการถวายทานในพระสกทาคามี

๙. ไมจาํเปนตองกลาวถึงการถวายทานในทานผูปฏบิตัเิพ่ือทาํให

แจงอนาคามิผล

๑๐. ไมจําเปนตองกลาวถึงการถวายทานในพระอนาคามี

๑๑. ไมจําเปนตองกลาวถึงการถวายทานในทานผูปฏิบัติเพื่อ

ทําใหแจงอรหัตตผล

๑๒. ไมจาํเปนตองกลาวถงึการถวายทานในพระสาวกของตถาคต

ผูเปนพระอรหันต

๑๓. ไมจําเปนตองกลาวถึงการถวายทานในพระปจเจกพุทธเจา
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๑๔. ไมจําเปนตองกลาวถึงการถวายทานในพระตถาคตอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจา”

หลังจากที่พระพุทธองคไดทรงแสดงทานที่ใหเฉพาะบุคคลซึ่ง

เรียกวา ปาฏบุิคลกิทานแลว ไดทรงจําแนกถงึสังฆกิทาน คอื ทานทีถ่วาย

แดสงฆ มี ๗ ประเภท คือ

๑. บคุคลยอมถวายทานในสงฆ ๒ ฝาย มีพระพทุธเจาเปนประมขุ 

(พุทฺธปฺปมุเข อุภโตสงฺเฆ ทานํ เทติ)

๒. เมื่อพระตถาคตปรินิพพานแลวบุคคลยอมถวายทานในสงฆ 

๒ ฝาย (ตถาคเต ปรินิพฺพุเต อุภโตสงฺเฆ ทานํ เทต)ิ

๓. บุคคลยอมถวายทานในภิกษุสงฆ (ภิกฺขุสงฺเฆ ทานํ เทต)ิ 

๔. บุคคลยอมถวายทานในภิกษุณีสงฆ (ภิกฺขุนิสงฺเฆ ทานํ เทติ) 

๕. บุคคลถวายทานโดยกลาววา ขอทานเจาะจงใหภิกษุและ

ภิกษุณีจํานวนเทานี้แกขาพเจาจาก[ภิกษุและภิกษุณี]สงฆ (เอตฺตกา เม 

ภิกฺขู จ ภิกฺขุนิโย จ สงฺฆโต อุทฺทิสฺสถาติ ทานํ เทติ) 

๖. บุคคลถวายทานโดยกลาววา ขอทานเจาะจงใหภิกษุจํานวน

เทานี้แกขาพเจาจาก[ภิกษุ] สงฆ (เอตฺตกา เม ภิกฺขู สงฺฆโต อุทฺทิสฺสถา

ติ ทาน ํเทติ) 

๗. บคุคลถวายทานโดยกลาววา ขอทานเจาะจงใหภิกษณุจีาํนวน

เทานี้แกขาพเจาจาก[ภิกษุณี]สงฆ (เอตฺตกา เม ภิกฺขุนิโย สงฺฆโต 

อุทฺทิสฺสถาติ ทานํ เทติ)
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ดังขอความวา

สตฺต โข ปนิมานนฺท สงฺฆคตา ทกฺขิณา. กตมา สตฺต. พุทฺธปฺปมุเข 
อุภโตสงฺเฆ ทานํ เทติ, อยํ ปมา สงฺฆคตา ทกฺขิณา. ตถาคเต 
ปรินิพฺพุเต อุภโตสงฺเฆ ทานํ เทติ, อยํ ทุติยา สงฺฆคตา ทกฺขิณา. 
ภิกฺขุสงฺเฆ ทานํ เทติ, อยํ ตติยา สงฺฆคตา ทกฺขิณา. ภิกฺขุนิสงฺเฆ 
ทานํ เทต,ิ อยํ จตุตฺถี สงฺฆคตา ทกฺขิณา. เอตฺตเก เม ภิกฺขู จ ภิกฺขุนิโย จ 
สงฺฆโต อุทฺทิสฺสถาติ ทานํ เทติ, อยํ ปฺจมี สงฺฆคตา ทกฺขิณา. 
เอตตฺเก เม ภิกฺขู สงฆฺโต อุทฺทิสฺสถาติ ทานํ เทต,ิ อยํ ฉฏ ี สงฆฺคตา 
ทกฺขิณา. เอตฺตเก เม ภิกฺขุนิโย สงฺฆโต อุทฺทิสฺสถาติ ทานํ เทติ, อยํ 
สตฺตมี สงฺฆคตา ทกฺขิณา.

180

“อานนท ทกัษณิาทีถ่วายในสงฆ ๗ ประการเหลานี ้ทัง้ ๗ ประการ
มีอะไรบาง คือ

๑.  บุคคลยอมถวายทานในสงฆ ๒ ฝายมพีระพุทธเจาเปนประมขุ 
นี้เปนทักษิณาที่ถวายในสงฆประการที่ ๑ 

๒.  เมื่อพระตถาคตปรินิพพานแลวบุคคลยอมถวายทานในสงฆ 
๒ ฝาย นี้เปนทักษิณาที่ถวายในสงฆประการที่ ๒ 

๓.  บุคคลยอมถวายทานในภิกษุสงฆ นี้เปนทักษิณาที่ถวาย
ในสงฆประการที่ ๓ 

๔.  บุคคลยอมถวายทานในภิกษุณีสงฆ นี้เปนทักษิณาที่ถวาย
ในสงฆประการที่ ๔ 

180
 ม.อุ.อ. ๓/๓๘๐/๓๒๔-๒๕
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๕. บุคคลเผดียงสงฆวา ขอทานจงเจาะจงใหภิกษุและภิกษุณี

จํานวนเทานี้แกขาพเจาจากสงฆ แลวถวายทาน นี้เปนทักษิณาที่ถวาย

ในสงฆประการที่ ๕ 

๖.  บุคคลเผดียงสงฆวา ขอทานจงเจาะจงใหภิกษุจํานวนเทาน้ี

แกขาพเจาจากสงฆ แลวถวายทาน นีเ้ปนทกัษณิาทีถ่วายในสงฆประการ

ที่ ๖ 

๗.  บุคคลเผดียงสงฆวา ขอทานจงเจาะจงใหภิกษุณีจํานวนเทา

นี้แกขาพเจาจากสงฆ แลวถวายทาน น้ีเปนทักษิณาที่ถวายในสงฆ

ประการที่ ๗”

จะเห็นไดวา ในทานที่ถวายสงฆ ๗ ประการเหลานี้ ไมมีขอที่

กลาววาบุคคลถวายภิกษุรูปใดรูปหนึ่งแลวตั้งใจอุทิศสงฆก็นับเขาเปน

สังฆทาน หากแตตองเขาไปหาภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในวัด อาจจะเปน

เจาอาวาสหรือพระภัตตุทเทส (ผูแจกภัต) แลวขอนิมนตภิกษจุากบุคคล

ดังกลาว ดังเชนบางทองถ่ินในประเทศไทยและสหภาพพมามีการถวาย

สลากภัตโดยนมินตภิกษจุากวัดมารบัสลากภัต จดัเปนการถวายสงัฆทาน

เจาะจงภิกษุที่ไดรับเลือกมาจากวัดแลว

หลังจากพระพุทธองคตรัสสังฆทาน ๗ ประเภทแลว ไดตรัส

ตอไปวา

ภวิสฺสนฺติ โข ปนานนฺท อนาคตมทฺธานํ โคตฺรภุโน กาสาวกณฺา 

ทุสฺสีลา ปาปธมฺมา. เตสุ ทุสฺสีเลสุ สฆํํ อุทฺทิสฺส ทานํ ทสฺสนฺต,ิ ตทาปาหํ 

อานนฺท สงฺฆคตํ ทกฺขิณํ อสงฺเขยฺยํ อปฺปเมยฺยํ วทามิ, น เตฺววาหํ 
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อานนฺท เกนจิ ปริยาเยน สงฺฆคตาย ทกฺขิณาย ปาฏิปุคฺคลิกํ ทานํ 

มหปฺผลตรํ วทามิ.
181

“อานนท ในอนาคตกาลจักมีแตเหลาโคตรภูภิกษุ มีผากาสาวะ

พันคอ เปนผูทุศีล มีธรรมเลวทราม ชนทั้งหลายจักถวายทานเจาะจง

สงฆไดในภิกษุผูทุศีลเหลานั้น แมในเวลานั้น เราก็ยังกลาวทักษิณาที่

ถวายในสงฆวา มีอานิสงสนับไมได ประมาณไมได แตเราไมกลาวทาน

ใหเจาะจงบุคคลวามีผลมากกวาทักษิณาที่ถวายในสงฆดวยเหตุใดๆ”

ขอน้ีหมายความวา ในอนาคตกาลเมื่อภิกษุหมดสิ้นไป มีเพียง

พระโคตรภู คือ ภิกษุผูรักษาตระกูล พวกเขาประกอบอาชีพการงาน 

มีครอบครัว เลี้ยงบุตรภรรยาเหมือนชาวบานท่ัวไป แตเปนวงศตระกูล

ซึ่งสืบทอดมาจากเหลาภิกษุในกาลกอน พวกเขาซึ่งชาวโลกถือวาเปน

ภิกษุนั้นมีผากาสาวะพันคอ เรียกวาพระโคตรภู

ในขณะนั้นแมบุคคลจะถวายทานแกพระโคตรภูภิกษโุดยเจาะจง

สงฆ ก็นับวาเปนสังฆทานเชนเดียวกัน เพราะพระโคตรภูเหลานั้นเปน

ตัวแทนซึ่งผูถวายทานขอมาจากภิกษุสงฆ จึงจะนับวาเปนสังฆทานได 

ในอรรถกถาของทักขิณาวิภังคสตูร
182

 มีเรื่องเลาวา มีเศรษฐีทานหน่ึง

181
 ม.อุ.อ. ๓/๓๘๐/๓๒๕

182
 ตตฺถ หิ เอโก วิหารสามิ กุฏมฺพิโก “สงฺฆคตํ ทกฺขิณํ ทสฺสามีติ สงฺฆโต อุทฺทิสิตฺวา 

เอกํ ภิกฺขุ เทถาติ ยาจิ. โส เอกํ ทุสฺสีลภิกฺขุ ลภิตฺวา นิสินฺนฏานํ โอปฺุชาเปตฺวา อาสนํ 

ปฺาเปตฺวา อุปริ วิตานํ พนฺธิตฺวา คนฺธธูมปุปฺเผหิ ปูเชตฺวา ปาเท โธวิตฺวา เตเลน มกฺเขตฺวา 

พุทฺธสฺส นปิจฺจการํ กโรนฺโต วิย สงฺเฆ จิตฺตีกาเรน เทยฺยธมฺมํ อทาสิ. โส ภิกฺขุ ปจฺฉาภตฺตํ 

วิหารชคฺคนตฺถาย กุทาลกํ เทถาติ ฆรทฺวารํ อาคโต อุปาสโก นิสินฺโนว กุทาลํ ปาเทน 
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ไดรับภิกษุทุศีลจากสงฆ แตทานตอนรับอยางนอบนอม ถวายอาหาร

อันประณีต ทําใหภิกษุนั้นเขาใจวาเศรษฐีเลื่อมใสตน ครั้นถงึเวลาเย็นได

เขาไปหาเศรษฐีเพื่อขอจอบไปดายหญา เศรษฐีจึงเอาเทาเขี่ยจอบให

โดยกลาววาจงรับไปเถดิ ทําใหชาวบานสงสยัจึงสอบถาม เศรษฐตีอบวา 

เม่ือเชานีฉ้นัถวายภกิษทุีเ่ปนตวัแทนของสงฆ แตเย็นวนันีฉั้นใหภิกษทุศุลี 

จึงทําอากัปกิริยาตางกัน

จะเห็นไดวา การถวายสังฆทานนี้มีอานิสงสมาก ก็เพราะวา

มิไดเจาะจงภิกษุรูปใดรูปหน่ึงโดยเฉพาะ แตเปนการเจาะจงสงฆ ใน

อรรถกถาของทักขิณาวิภังคสูตรและกังขาวิตรณีไดจําแนกสังฆทาน

โดยยอ ๒ ประเภท คือ

ขิปตฺวา “คณฺหาติ อทาสิ. ตเมนํ มนุสฺสา อาหํสุ “ตุมฺเหหิ ปาโตว เอตสฺส กตสกฺกาโร วตฺตุ 

น สกฺกา อิทานิ อุปจารมตฺตกมฺป นตฺถิ กึ นาเมตนฺติ. อุปาสโก “สงฺฆสฺส โส อยฺยา จิตฺตีกาโร 

น เอตสฺสาติ อาห. (ม.อุ.อ. ๓/๓๘๐/๓๒๕)

 “ในบรรดาอุบาสกเหลานั้น อุบาสกคนหนึ่งเปนกุฏมพีเจาของวิหารคิดวา ‘เราจักถวาย

ทักษิณาที่ถึงในสงฆ’ จึงรองขอวา ‘ขอทานทั้งหลายจงใหภิกษุรูปหนึ่ง เจาะจงจากสงฆเถิด’ 

เขาไดภกิษุทศุลีรูปหนึ่ง เชื้อเชญิไปสูสถานที่นั่ง ปลูาดอาสนะ กัน้เพดานเบื้องบน บชูาดวยของ

หอม ธูปและดอกไมแลว ลางเทาทาดวยนํ้ามัน เปนดุจทําความนอบนอมแดพระพุทธเจา 

ไดถวายไทยธรรมดวยความยําเกรงในสงฆ

 ในเวลาเย็นภิกษุรูปนั้นมายังประตูเรือนพรอมกับกลาววา ขอทานจงใหจอบเพ่ือ

ประโยชนแกการดูแลวิหาร อุบาสกนั่งอยูน่ันเองใชเทาเขี่ยจอบถวายโดยกลาววา ทานจงถือ

เอาเถิด

 มนุษยทั้งหลายไดกลาวกับเขาวา ใครๆ ไมอาจพูดถึงสักการะท่ีทานทําแกภิกษุนั้น

แตเชาตรูได บัดนี้ แมเพียงมารยาทก็ไมมี นี้มันเรื่องอะไรกัน

 อบุาสกกลาววา แนะนาย นั่นเปนการทําความยําเกรงตอสงฆ ไมใชการทาํความยําเกรง

ตอภิกษุนี้”



ธานี สุวรรณประทปี   189

๑. สงัฆทานที่ถวายภายในวัด

๒. สงัฆทานที่ถวายภายนอกวัด

สังฆทานท่ีถวายภายในวัด คอื การถวายแกภิกษุสามเณรทุกรปู

ที่อยูในวัด โดยนับรวมสามเณรเขาในสงฆอีกดวย และภิกษุสามเณร

เหลานั้นตองอยูพรอมหนากันภายใน ๑๒ ศอกในวัดที่มีรั้วลอม ถาเปน

วัดที่ไมมีร้ัวลอม ใหนับ ๑ เลฑฑุบาต คือ สถานที่ขวางกอนดินออกไป

สุดแรงของบุรุษผูมีกําลังปานกลาง

สังฆทานท่ีถวายภายนอกวัด คือ การถวายนอกวัดโดยทายกไป

ขอนิมนตภิกษุจากเจาอาวาส หรือพระภัตตุทเทสก (พระแจกภัต) ผูรับ

กจินมินตแทนสงฆ แลวนาํภิกษุหรอืสามเณรทีต่นไดจากสงฆนัน้ไปฉนัที่

บานหรือศาลาในหมูบาน ดังนั้น การนิมนตพระจากวัดไปฉันเชาหรือ

ฉันเพลที่บานก็ตาม การทําสลากภัตแลวรับภิกษุสามเณรที่ไดรับ

สลากไปฉันท่ีบานก็ตาม จัดเปนสังฆทานประเภทนี้

สังฆทานประเภทที่ ๒ ตองเปนการถวายภายนอกวัดเทาน้ัน 

ถาทายกนิมนตพระบางรูปที่อยูในวัดแลวถวายอาหารหรือสิ่งของ 

ไมจัดเปนสังฆทาน เพราะสังฆทานประเภทแรกตองเปนการถวายภิกษุ

และสามเณรทั้งหมดวัดเทานั้น สวนสังฆทานประเภทที่ ๒ ตองเปน

การถวายภายนอกวัดเทานั้น และผูถวายตองเจาะจงสงฆเปนหลัก

ดวยใจเปนกลาง ถาผูถวายรูสึกดีใจที่พระเถระมารับทาน หรือรูสึก

เสียใจที่สามเณรนอยมารับทาน ก็ไมจัดเปนสังฆทาน แตนับวาเปน

ปาฏิปุคคลิกทาน คือ ทานเจาะจงบุคคล
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ดังขอความวา

ภิกฺขุสงฺเฆต ิอปริจฺฉินฺนกมหาภิกฺขุสงฺเฆ.
183

“คําวา ภิกฺขุสงฺเฆ (ในภิกษุสงฆ) คือ ในหมูภิกษุจํานวนมากที่มิได

ระบุจํานวน” 

“เอตฺตกาเยว ภิกฺขู อุทฺทิสถาติ เอวํ ปริจฺเฉทสฺส อกรเณน 

อุปจารสีมาปริยาปนฺนานํ เขตฺตปริยาปนฺนานํ วเสน อปริจฺฉินฺนก-

มหาภิกฺขุสงฺเฆ.
184

“คําวา ในหมูภิกษุจํานวนมากที่มิไดระบุจํานวน คือ ในหมูภิกษุ

จํานวนมากที่มิไดระบุจํานวนโดยเนื่องดวยหมูภิกษุท่ีอยูในเขตวัดท่ีนับ

เขาในอุปจารสีมา (เขตวัดที่มีรั้วลอมรอบหรือถาเปนวัดที่ไมมีรั้วลอม 

ใหนับ ๑ เลฑฑุบาต) โดยไมทําการระบุจํานวนอยางนี้วา ‘จงเจาะจงให

ภิกษุเพียงเทานี้’ ”

สงฺฆสฺส เทตีติ เอตฺถ วิหารํ ปวิสิตฺวา “สงฺฆสฺส ทมฺมีติ ทินฺนํ 

อุปจารสีมาคตานฺจ ตโต พหิทฺธาป เตหิ สทฺธึ เอกาพทฺธานฺจ 

ปาปุณาติ, ตสฺมา เตสํ คาหเก สติ อสมฺปตฺตานมฺป ภาโค ทาตพฺโพ. 

ยํ ปน พหิ อุปจารสีมาย ภิกฺขู ทิสฺวา “สงฺฆสฺสาติ ทียติ, ตํ เอกาพทฺธ-

ปริสาย ปาปุณาติ. เย ปน ทฺวาทสหิ หตฺเถหิ ปริสํ อสมฺปตฺตา, เตสํ 

น ปาปุณาติ.
185

183
 ม.อุ.อ. ๓/๓๘๐/๒๓๐

184
 ม.อุ.ฏีกา ๓/๓๘๐/๔๘๙

185
 กงฺขา. ๑๙๒
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“ในคําวา สงฺฆสฺส เทติ (ถวายแกสงฆ) นี้ พึงทราบเน้ือความดังนี้

สิ่งของที่ทายกเขาไปวัดแลวถวายโดยกลาววา สงฺฆสฺส ทมฺมิ 

(กระผมถวายแกสงฆ) ยอมถึงแกภิกษุผูอยูในอุปจารสีมา และภิกษุผู

เนื่องเปนแถวกันกับภิกษุเหลานั้นแมในภายนอกอุปจารสีมาน้ัน ดังน้ัน 

เมื่อมีผูแทนของภิกษุเหลานั้น ตองใหสวนแบงแมแกภิกษุผูยังมาไมถึง

สวนสิ่งของใดทายกเห็นภิกษใุนภายนอกอปุจารสมีาแลวถวายวา 

สงฺฆสฺส ทมฺมิ (กระผมถวายแกสงฆ) สิ่งของน้ันยอมถึงแกบริษัทผูเนื่อง

เปนแถวเดียวกัน แตภิกษุเหลาใดยังไมทันถึงบริษัทภายใน ๑๒ ศอก 

สิ่งของน้ันยอมไมถึงแกภิกษุเหลานั้น”

เอกาพทฺธตา เจตฺถ ทฺวาทสหตฺถพฺภนฺตรโต ปริจฺฉินฺทิตพฺพา. 

เตนาห “เย ปนาติอาทิ.
186

“อนึ่ง ความเนื่องเปนอันเดียวกันในเรื่องนี้ บุคคลพึงกําหนดดวย

ระหวาง ๑๒ ศอก ฉะนั้นจึงกลาววา เย ปน (แตภิกษุเหลาใด) เปนตน”

อนึ่ง คาํวา สงฆ ในคัมภีรอรรถกถาจําแนกไว ๒ ลักษณะ
187

 คือ

๑. ทกัขิไณยสงฆ คอื สงฆผูควรรบัทกัษิณา ไดแก พระอรยิบคุคล 

๔ คู ๘ จําพวก ซึ่งเปนภิกษุหรือฆราวาส สงฆประเภทน้ีพบในคําวา 

สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ (ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง) คําวา สงฺฆ มี

ความหมาย ๔ ประการในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา และไวยากรณ คือ

186
 กงฺขา.อภินวฏีกา ๓๑๕

187
 กงฺขา.อภินวฏีกา ๓๑๕
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ก. ผูประชุมกันดวยความเสมอกันแหงทิฏฐิ[คือปญญาอันเกิด

จากการบรรลุมรรคผล) และศีล[อันมั่นคง แมจะตองเสียชีวิตก็ไมทําผิด

ศลี] = ทฏิสิีลสามฺเน สหํโตติ สงโฺฆ (ส ํบทหนา + หน ธาต ุ= ประชมุ

กัน + ร ปจจัยในกัตตุสาธนะ อุปสรรคคือ สํ คลอยตามอรรถของ 

หน ธาต)ุ <ว.ิมหา.อ. ๑๕/๑๗๔, ท.ีส.ีอ. ๒๕๐/๒๐๖, ม.ม.ูอ. ๑/๕๖/๑๔๑, 

องฺ.จตุกฺกก.อ. ๑/๑๖/๑๘>

ข. ผูกําจัดกิเลสความเรารอนโดยชอบแลวดวยมรรคผลนั้นๆ 

= เตหิ เตหิ มคฺคผเลหิ สมฺมเทว กิเลสทรเถ หนิตฺถาติ สงฺโฆ (สํ บทหนา 

+ หน ธาตุ = เบียดเบียน + ร ปจจัยในกัตตุสาธนะ อุปสรรคคอืสํ มี

อรรถวา โดยชอบ) <กงฺขา.อภินวฏีกา ๑๒๙>

ค. ผูกําจัดกิเลสดวยดาบคือมรรคนั้นๆ ดวยดี = สุฏุ กิเลเส 

หนฺติ เตน เตน มคฺคาสินา มาเรตีต ิสงฺโฆ (นีติ.ธาตุ. ๑๕๔)

ฆ. ผูที่กําจัดกิเลสความเรารอนโดยชอบ = สมฺมเทว กิเลสทรเถ 

หนตีติ สงฺโฆ (สํ บทหนา + หน ธาตุ = เบียดเบียน + ร ปจจัย

ในกัตตุสาธนะ อุปสรรคคือสํ มีอรรถวา โดยชอบ) <รูป. ๗/๕๙๕>

๒. สมมุติสงฆ คือ สงฆโดยสมมุติ หมายถึง ภิกษุผูไดรับการ

อุปสมบทตามวินัยกรรม ซึ่งอาจจะเปนปุถุชนหรือพระอริยบุคคล 

และใชในคําวา สังฆทาน คือ ทานที่ถวายสงฆ ซึ่งหมายถึง ถวายแด

สมมุติสงฆดังกลาว ซึ่งอาจเปนพระอริยะ ปุถุชน สามเณร และยังหมาย

รวมถึงภิกษุทุศีลอีกดวย ถาเขาไดรับมอบหมายจากสงฆใหไปรับทาน 

ก็จดัเปนสงฆเชนเดียวกัน คาํวา สงฺฆ ตามความหมายนี้มีรปูวิเคราะหวา 
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สหํนต ิสมคฺค ํกมมฺ ํสมปุคจฺฉตตี ิสงโฺฆ
188

 (ผูเขาถงึกรรมโดยพรอมเพรยีง

กัน ชื่อวา สงฆ)

ดังขอความวา

สงฺโฆติ อิมินา ปน ปเทน กิฺจาป อวิเสสโต ปุคฺคลสมูโห 

วุตฺโต, อถ โข โส ทกฺขิเณยฺยสงฺโฆ สมฺมุติสงฺโฆ จาติ ทุวิโธ โหติ. 

ตตฺถ ทกฺขิเณยฺยสงฺโฆติ อฏอริยปุคฺคลสมูโห วุจฺจติ. สมฺมุติสงฺโฆติ 

อวิเสเสน ภิกฺขุสมูโห โส อิธ อธิปฺเปโต.
189

“อนึ่ง พระพทุธองคตรสัถึงกลุมบุคคลโดยสามัญทั่วไปดวยบทวา 

สงฺโฆ (สงฆ) นี้ก็จรงิ แตสงฆนั้นจําแนกเปน ๒ ประเภท คือ

๑. ทกัขิไณยสงฆ (สงฆผูควรแกทักษิณา) คือ กลุมอริยบุคคล ๘

๒. สมมุติสงฆ (สงฆโดยสมมต)ิ คือ หมูภิกษุโดยทั่วไป [หมายถึง 

พระภิกษุผูไดรับการอุปสมบทตามวินัยกรรม ซึ่งอาจจะเปนปุถุชนหรือ

พระอริยบุคคลก็ได]

พระพทุธองคทรงประสงคเอาสมมุตสิงฆนั้นในญตัตขิองอุโบสถนี้

[วา สุณาตุ เม ภนฺเต สงโฺฆ]”

ดังขอความวา

โส จ สงฺโฆ ทุวิโธ สมฺมุติสงฺโฆ, ทกฺขิเณยฺยสงฺโฆติ. ตตฺถ สมคเฺคน 

สงฺเฆน กตํ อุปสมฺปทากมฺมํ สมฺมุติ นาม. ตาย สมฺมุติยา อุปสมฺปนนฺภูมึ 
188

 รูป. ๗/๕๙๕, นีติ.ธาตุ. ๑๕๔
189

 กงฺขา. ๑๐๖
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ปตฺวา โิต ภิกฺขุสงฺโฆ สมฺมุติสงฺโฆ นาม. โส วินยกมฺเมสุ ปสิทฺโธ. 

ทกฺขิเณยฺยสงฺโฆ นาม อฏอริยปุคฺคลสมูโห. โส ปน กิฺจาป 

สมฺมุติสงฺเฆป อนฺโตคโธเยว โหติ. ตถาป สรณคมน วนฺทนา มาน 

ปูชาสกฺการานุสฺสติฏาเนสุ อนุตฺตรปฺุกฺเขตฺตวิเสสปริคฺคหตฺถํ 

ภควตา ตถา ตถา สํวณฺเณตฺวา โส วิสุํ วุตฺโตติ ทฏพฺโพ. ปุถุชฺชนสงโฺฆ 

หิ ปฺุกฺเขตฺตํ สมาโนป อนุตฺตรํ ปฺุกฺเขตฺตํ น โหติ. กสฺมา. 

สาลิกฺเขตฺเต ติณานํ วิย เขตฺตทุฏานํ สกฺกายทิฏ ิ วิจิกิจฺฉานุสยานํ 

สพฺภาวาติ.
190

“สงฆมี ๒ ประเภท คอื สมมุตสิงฆ (สงฆโดยสมมุต)ิ และทักขิไณย

สงฆ (สงฆผูควรรับทักษิณา)

คําวา สมมุติ คือ อุปสมบทกรรมอันสงฆพรอมเพรียงกันกระทํา

สมมตุสิงฆ คอื ภกิษสุงฆผูถงึฐานะของผูอุปสมบทดวยสมมุตกิรรม 

สมมุติสงฆนั้นปรากฏในวินัยกรรม

ทักขิไณยสงฆ คือ หมูอริยบุคคล ๘

แมทักขิไณยสงฆจัดวาเปนสมมุติสงฆ แตก็ไดรับการยกยองโดย

ประการนัน้ๆ แลวกลาวไวเฉพาะ เพือ่กําหนดนาบญุอันประเสรฐิในฐานะ

ที่เขาถึงสรณะ นบไหว เคารพบูชา สักการะ และระลึกถึงเปนนิตย จริง

อยู สงฆปุถุชนแมเปนนาบุญก็หาใชนาบุญอันประเสริฐไม

ถามวา : เหตุใดสงฆปุถุชนจึงไมใชนาบุญอันประเสริฐ

190
 ปรมตฺถ.ฏีกา ๑/๗/๑๒
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ตอบวา : เพราะมีอนุสัยกิเลสคือสักกายทิฏฐิและวิจิกิจฉาซึ่ง

เปรียบเสมือนหญาในนาขาวสาลีที่ทําใหนาเสียหาย”

ดังนั้น ในเมืองไทยปจจุบันมักเขาใจสังฆทานวา

๑. การออกไปใสบาตรในตอนเชาเปนการถวายสงัฆทาน เพราะ

เราไมไดระบุถึงภิกษุรปูใดรปูหนึ่ง แตมุงถึงพระอริยสงฆ ความเห็นนี้ไม

ถูกตอง เพราะสังฆทานที่ถวายนอกวัดตองเปนการถวายแกภิกษุที่เปน

ตัวแทนของสงฆซึ่งไดรับเลอืกใหมารบัทานเทานั้น

๒. การเขามาในวัดแลวถวายสังฆทานแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเพื่อ

ใหเปนของสวนรวมแกภิกษสุามเณรในวัด ความเหน็นี้ไมถูกตอง เพราะ

สงัฆทานทีถ่วายภายในวดัตองเปนการถวายแกภิกษแุละสามเณรทัง้หมด

ที่อยูในวัด

๓. การนิมนตพระ ๔ รูปแลวถวายสังฆทานในวัด ความเห็นนี้ไม

ถูกตอง เพราะภิกษุ ๔ รูปนั้นเปนสงฆตามวินัยกรรมเพ่ือการทําอุโบสถ

กรรมเปนตน ไมใชสงฆในการถวายสังฆทาน

จะเห็นไดวา การถวายทานสังฆทานตามความเขาใจขางตนไมได

เปนไปตามเงื่อนไขที่กําหนดไวในอรรถกถาของทักษิณาวิภังคสูตรและ

กังขาวิตรณี ตามที่กลาวมาแลว



196  อาฬวกเทศนา

มหาบริจาค ๕

การบรจิาคใหญทั้ง ๕ พบในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาหลายแหง 
แตมีขอความไมตรงกัน ซึ่งสรุปความไดวา

๑.  การบรจิาคอวัยวะ (องคฺปรจิจฺาค) และดวงตา (นยนปรจิจฺาค) 
ใชแยกกันเปน ๒ ขอ พบในอรรถกถาของทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย 
อังคุตตรนิกาย และมหานิทเทส อีกในทั้งฎีกาของมูลปณณาสก ตาม
ความเห็นนี้ การบริจาคใหญมี ๕ อยาง คือ

๑)  บรจิาคอวัยวะ (องฺคปริจฺจาค)
๒)  บรจิาคดวงตา (นยนปริจฺจาค)
๓)  บรจิาคทรัพย (ธนปริจฺจาค)
๔)  บรจิาคราชสมบัติ (รชฺชปริจฺจาค)
๕)  บรจิาคบุตรภรรยา (ปุตฺตทารปริจฺจาค)

ดังขอความวา

อถวา ยถา วิปสฺสี ภควา ฯเปฯ ยถา กสฺสโป ภควา ทานปารมึ 
ปูเรตฺวา สีลเนกฺขมฺมปฺาวิริยขนฺติสจฺจอธิฏานเมตฺตาอุเปกฺขาปารมึ 
ปูเรตฺวา อิมา ทส ปารมิโย ทส อุปปารมิโย ทส ปรมตฺถปารมิโยติ 
สมตึสปารมิโย ปูเรตวฺา องคฺปริจฺจาคํ นยนธนรชฺชปุตฺตทารปรจิฺจาคนฺติ 
อิเม ปฺจ มหาปริจฺจาเค ปริจฺจชิตฺวา ปุพฺพโยคปุพฺพจริยธมฺมกฺขาน-
ญาตตฺถจริยาทโย ปูเรตฺวา พุทฺธจริยาย โกฏึ ปตฺวา อาคโต, ตถา 

อมหฺากมฺป ภควา อาคโต.
191

191
 ที.ส.ีอ. ๑/๗/๕๙, ม.มู.อ. ๑/๑๒/๕๐, องฺ.เอกก.อ. ๑/๑๗๐/๙๔, ขุ.ม.อ. ๑๔/๑๗๔
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“อีกอยางหนึ่ง พระผูมีพระภาคพระนามวาวิปสสี ฯลฯ พระผูมี

พระภาคพระนามวา กัสสปะ ทรงบําเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี 

เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐาน

บารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมีแลว ทรงบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศนี้ 

คือ บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐ ทรงกระทํามหาบริจาค 

๕ ประการนี้ คือ ๑) บริจาคอวัยวะ ๒) บริจาคทรัพย ๓) บริจาคบุตร 

๔) บรจิาคภรรยา ๕) บริจาคชีวิต แลวทรงบําเพ็ญปุพพโยคะ (ความ

เพียรเปนเบื้องแรก), ปุพพจริยา (ความประพฤติเปนเบื้องแรก) และ

ธัมมักขานะ (ธรรมที่แสดงดวยการยังเหลาสัตวใหตั้งมั่นและใหอบรม

ในโพธิญาณสาม) พรอมดวยญาตัตถจริยา (ความประพฤติประโยชน

แกญาติ) เปนตน เสด็จมาถึงที่สุดดวยพุทธจริยาแลวโดยประการใด 

แมพระผูมพีระภาคของเราทั้งหลายก็เสดจ็มาแลวโดยประการนั้น”

องฺคปริจฺจาโค  นยนธนรชฺชปุตฺตทารปริจฺจาโคติ  ปฺจ 

มหาปริจาคา.
192

“การบริจาคใหญทั้ง ๕ คือ ๑) บริจาคดวงตา ๒) บริจาคทรัพย 

๓) บริจาคราชสมบัติ ๔) บริจาคบุตร ๕) บริจาคภรรยา”

๒.  การบริจาคดวงตาเขาในการบริจาคอวัยวะ เพราะดวงตา

ก็เปนอวัยวะอยางหน่ึง และแยกการบริจาคบุตรภรรยาเปนสองขอ 

พบในคมัภีรอภิธานัปปทปีกาและปรติตฎกีา ตามความเห็นนี ้การบรจิาค

ใหญมี ๕ อยาง คือ

192
 ม.มู.ฏีกา ๑/๑๒/๑๒๔
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๑)  บรจิาคอวัยวะ (องฺคปริจฺจาค)
๒)  บรจิาคทรัพย (ธนปริจฺจาค)
๓)  บรจิาคราชสมบัติ (รชฺชปริจฺจาค)
๔)  บรจิาคบุตร (ปุตฺตปริจฺจาค)
๕)  บรจิาคภรรยา (ทารปรจิฺจาค)

ดังขอความวา

 ปจฺมหาปริจฺจาโค  วุตฺโต เสฏธนสฺส จ
วเสน ปุตฺตทารานํ  รชฺชสฺสงฺคานเมว จ.

193

“การบรจิาคใหญท้ัง ๕ กลาวไวโดยจาํแนกเปนทรพัยอนัประเสรฐิ 
บุตร ภรรยา ราชสมบัติ และอวัยวะ”

ปฺจ มหาปริจฺจาเคติ องฺคธนภริยาปุตฺตรชฺชวเสน ปฺจ เอว 
อุตฺตมฏเน มหนฺตา, ปริจฺจชิตพฺพฏเน ปริจฺจาคา, เต.

194

“คําวา ปฺจ มหาปริจฺจาเค (การบริจาคใหญทั้ง ๕) หมายความ
วา ของ ๕ อยาง คือ อวัยวะ ทรัพย ภรรยา บุตร และราชสมบัติ ชื่อวา 
มหา เพราะเปนสิ่งท่ีสูงสุด และชื่อวา การบริจาค เพราะเปนสิ่งที่ควร
สละ [เจริญพระพุทธคุณคอื]การบรจิาคใหญเหลานั้น”

๓.  การบรจิาครางกาย (อตตฺปรจิจฺาค) ใชแทนการบรจิาคอวัยวะ 
พบในอรรถกถาของอิติวุตตกะ

 
ตามความเห็นนี้ การบริจาคใหญมี 

๕ อยาง คือ
193

 อภิธาน. ๒/๔๒๑
194

 ปริตฺตฏีกา ๓๓
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๑)  บรจิาครางกาย(องฺคปริจฺจาค)

๒)  บรจิาคดวงตา (นยนปริจฺจาค)

๓)  บรจิาคราชสมบัติ (รชฺชปริจฺจาค)

๔)  บรจิาคบุตร (ปุตฺตปริจฺจาค)

๕)  บรจิาคภรรยา (ทารปรจิฺจาค)

ดังขอความวา

อตฺตปริจฺจาโค นยนธนรชฺชปุตฺตทารปริจฺจาโคติ ปฺจ มหา-

ปริจฺจาคา.
195

“การบริจาคใหญทั้ง ๕ คือ ๑) บรจิาครางกาย ๒) บริจาคดวงตา 

๓) บริจาคราชสมบัติ ๔) บริจาคบุตร ๕) บริจาคภรรยา”

๔.  การบริจาคอวัยวะ ใชแทนการบริจาคทรัพย พบในฎีกาของ

คัมภีรสคาถวรรค
 
ตามความเห็นนี้ การบริจาคใหญมี ๕ อยาง คอื

๑)  บรจิาคอวัยวะ (องฺคปริจฺจาค)

๒)  บรจิาคชีวิต (ชีวิตปริจฺจาค)

๓)  บรจิาคราชสมบัติ (รชฺชปริจฺจาค)

๔)  บรจิาคบุตร (ปุตฺตปริจฺจาค)

๕)  บรจิาคภรรยา (ทารปรจิฺจาค)

ดังขอความวา

195
 ขุ.อิติ.อ. ๘
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องฺคปริจฺจาโค, ชีวิต, รชฺช, ปุตฺต, ทารปริจฺจาโคติ ปฺจ 

มหาปริจฺจาคา.
196

“การบริจาคใหญทั้ง ๕ คือ ๑) บริจาคอวัยวะ ๒) บริจาคชีวิต 

๓) บริจาคราชสมบัติ ๔) บริจาคบุตร ๕) บริจาคภรรยา”

๕.  การบริจาคชีวิต (ชีวิตปริจฺจาค) ใชแทนการบริจาคดวงตา 

พบในอรรถกถาของพุทธวงศ ตามความเห็นนี้ การบริจาคใหญมี 

๕ อยาง คือ

๑)  บรจิาคอวัยวะ (องฺคปริจฺจาค)

๒)  บรจิาคชีวิต (ชีวิตปริจฺจาค)

๓)  บรจิาคทรัพย (ธนปริจฺจาค)

๔)  บรจิาคราชสมบัติ(รชฺชปริจฺจาค)

๕)  บรจิาคบุตรและภรรยา (ปุตฺตทารปริจฺจาค)

ดังขอความวา

กถํ ภควา ตถา อาคโตติ ตถาคโต. ยถา เยน อภินีหาเรน 

ทานปารมึ ปูเรตฺวา สีลเนกฺขมฺมปฺาวีริยขนฺติสจฺจอธิฏานเมตฺตุ-

เปกฺขาปารมึ ปูเรตฺวา อิมา ทส ปารมิโย ทส อุปปารมิโย ทส ปรมตฺถ-

ปารมิโยติ สมตฺตึส ปารมิโย ปูเรตฺวา องฺคปริจฺจาคํ ชีวิตปริจฺจาคํ 

196
 สํ.ส.ฏีกา ๑/๑/๓๗
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ธนรชฺชปุตฺตทารปริจฺจาคนฺติ อิเม ปฺจ มหาปริจฺจาเค ปริจฺจชิตฺวา 

ยถา วิปสฺสิอาทโย สมฺมาสมฺพุทฺธา อาคตา ตถา อมฺหากมฺป ภควา 

อาคโตติ ตถาคโต.
197

“พระผูมพีระภาคทรงพระนามวา พระตถาคต เพราะเสดจ็มาโดย

ประการนั้นอยางไร คือ พระสัมมาสัมพุทธเจามีพระวิปสสีเปนตน

ทรงบําเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี 

ขันตบิารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี

แลว ทรงบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศเหลานี้ คือ บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ 

ปรมัตถบารมี ๑๐ ทรงกระทํามหาบริจาค ๕ ประการนี้ คือ ๑) บริจาค

อวยัวะ ๒) บรจิาคชวีติ ๓) บรจิาคทรพัย ๔) บรจิาคราชสมบัต ิ๕) บรจิาค

บตุรและภรรยา เสด็จมาแลวโดยประการใด แมพระผูมพีระภาคของเรา

ทั้งหลายก็เสด็จมาแลวโดยประการน้ัน”

๖.  ในคมัภีรอรรถกถาของเวสสนัดรชาดก พบการบรจิาคใหญ ๕ 

อยาง คือ

๑)  บรจิาคทรัพย (ธนปริจฺจาค)

๒)  บรจิาคอวัยวะ (องฺคปริจฺจาค)

๓)  บรจิาคบุตร (ปุตฺตปริจฺจาค)

๔)  บรจิาคภรรยา (ภริยาปริจฺจาค)

๕)  บรจิาคชีวิต (ชีวิตปริจฺจาค)

197
 ขุ.พุทฺธ.อ. ๒/๒๒
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ดังขอความวา

สพฺพโพธิสตฺตานํ ธนปริจฺจาคํ องฺคปริจฺจาคํ ปุตฺตปริจฺจาคํ 
ภริยปริจฺจาคํ ชีวิตปริจฺจาคนฺติ อิเม ปฺจ มหาปริจฺจาเค อปริจฺจชิตฺวา 
พุทฺธภูตปุพฺโพ นาม นตฺถิ.

198

“ในบรรดาพระโพธิสตัวทั้งปวง ผูที่มิไดบริจาคการบริจาคใหญ
ทั้ง ๕ เหลานี้ คอื ๑) บรจิาคทรัพย ๒) บริจาคอวัยวะ ๓) บริจาคบุตร 
๔) บริจาคภรรยา ๕) บริจาคชีวิต ขึ้นชื่อวาไดเคยเปนพระพุทธเจา 
หามีไม”

ในบรรดาความเห็นเหลานี้ ความเห็นของอรรถกถาชาดกนาจะ
สมบรูณทีส่ดุ เพราะกลาวถงึการบรจิาคท่ีทาํไดยากตามลาํดบั คอื ทรพัย 
อวัยวะ บุตร ภรรยา และชีวิต ที่จริงแลว การบริจาคราชสมบัติตาม
ที่พบในบางคัมภีรไดนับเขาในทรัพย และการบริจาครางกายก็คือ
การบริจาคชีวิตน่ันเอง ความเห็นที่กลาวถึงการบริจาคชีวิตจึงสมบูรณ 
เพราะการบริจาคชีวิตจัดเปนปรมัตถบารมีของทานตามหลักฐาน
ในคมัภีรอรรถกถาและฎีกาวา

ตตฺถ ทานปารมิยํ ตาว พาหิรภณฺฑปริจฺจาโค ปารมี นาม, องฺค-
ปริจฺจาโค อุปปารมี นาม, ชีวิตปริจฺจาโค ปรมตฺถปารมี นามาติ.

199

“ในเรื่องนั้น ลําดับแรกในทานบารมี การบริจาคของใชภายนอก 
ชื่อวา บารมี การบริจาคอวัยวะ ชื่อวา อุปบารมี การบริจาคชีวิต ชื่อวา 
ปรมัตถบารมี”

198
 ขุ.ชา.อ. ๑๐/๒๑๕๙/๓๙๖

199
 ขุ.พุทฺธ.อ. ๗๖-๗/๙๗
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พาหิรกภณฺฑปริจฺจาโค ทานปารมี นาม, องฺคปริจฺจาโค ทาน-

อุปปารมี นาม, ชีวิตปริจฺจาโค ทานปรมตฺถปารมี นาม.
200

“การบรจิาคของใชภายนอก ชื่อวา ทานบารม ีการบริจาคอวัยวะ 

ชื่อวา ทานอุปบารมี การบริจาคชีวิต ชื่อวา ทานปรมัตถบารมี”

ปุตฺตทารธนาทิอุปกรณปริจฺจาโค ปน ทานปารมี, อตฺตโน 

องคฺปรจิจฺาโค ทานอุปปารม,ี อตตฺโน ชวิีตปริจจฺาโค ทานปรมตถฺปารม.ี
201

“การบริจาคบุตรภรรยาและของใชมีทรัพยเปนตน ชื่อวา 

ทานบารม ีการบริจาคอวัยวะของตน ชื่อวา ทานอุปบารมี การบริจาค

ชีวิตของตน ชื่อวา ทานปรมัตถบารมี”

ปตุตฺทารธนาทอุิปกรณปรจิจฺาโค ปารมโิย. อตตฺโน องคฺปรจิจฺาโค 

อุปปารมิโย. อตฺตโนว ชีวิตปริจฺจาโค ปรมตฺถปารมิโย.
202

“การบริจาคบุตรภรรยาและของใชมีทรัพยเปนตน ชื่อวา บารมี 

การบรจิาคอวัยวะของตน ชื่อวา อุปบารมี การบริจาคชีวิตของตนนั่น

แหละ ชื่อวา ปรมัตถบารมี”

แมความเห็นเกี่ยวกับบารมีและอุปบารมีของทานจะตางกัน

ในบางที่ แตความเห็นเก่ียวกับปรมัตถบารมีเปนอยางเดียวกัน ดังนั้น 

การบรจิาคใหญทั้ง ๕ จึงตองมีการบริจาคชีวิตรวมดวยจึงจะสมบูรณ

200
 ขุ.ชา.อ. ๑/๔๐

201
 ที.ส.ีฏีกา ๑/๗/๑๑๓

202
 องฺ.อฏก.ฏีกา ๓/๑๒/๒๗๐
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กฐินทาน

ความหมายของกฐิน พบในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. ๒๕๔๒ (หนา ๕) ดังน้ี

“กฐิน คอื ผาพิเศษที่พระพุทธเจาทรงอนญุาตแกภิกษสุงฆเฉพาะ

กฐินกาล ตามศัพทแปลวา ไมสะดึง คือ ไมแบบสําหรับขึงผาที่จะ

เย็บเปนจีวร คํา กฐิน นี้ใชประกอบกับคาํอื่นอันเน่ืองดวยพิธีกฐิน ผาที่

ถวายแกภิกษุสงฆในพิธีนี้ เรียกวา ผากฐิน ในฤดูกาลเรียกวา กฐินกาล 

[กะถนินะกาล] คอืระยะเวลาตัง้แต แรมคํา่หนึง่ เดอืน ๑๑ ถงึกลางเดอืน 

๑๒ ระยะเวลานี้เรยีกเปนสามัญวา เทศกาลกฐิน[เทดสะกานกะถิน]”

อยางไรก็ตาม ความหมายวา ไมสะดึง ตามคําอธิบายขางตน ไม

พบในวรรณกรรมบาลีใดๆ ตามคําอธิบายในสารัตถทีปนี วิมติวิโนทนี 

และกังขาฎีกาใหม กลาววา คําวา กถิน เปนอนิปผันนปาฏิปทิกะ คือ 

นามศัพทที่ไมสําเร็จดวยความเปนสมาส ตัทธิต หรือกิตก จึงตั้ง

รูปวิเคราะหไมได ดังคําวา ฆฏ (หมอ), ปฏ (ผา) เปนตน หรือชื่อวา 

รฬุหศีพัท คอืศพัททีย่กขึน้กลาวโดยไมมองหาเน้ือความตามรากศพัท
203

203
 รุฬฺหีสทฺโทติ สมาสตทฺธิตกิตกวิคคฺเหหิ อนปิฺผนฺโน ปาฏิปทิกสทฺโท. วุตตฺฺจ-

  นิปฺผนฺโน จ อนิปฺผนฺโน โส ปาฏิปทิโก ยถา

  นิปฺผนฺโน การโกตฺยาทิ- ตโร ฆฏปฏาทิโก

  ตทฺธิตาทิตฺตยาสิทฺโธ นิปฺผนฺโน อิตโร มโต. (นิรุตฺติ.มฺชูสาฏีกา ๔๘๖)

 “คาํวา รุฬฺหีสทฺโท (รุฬหีศัพท) คือ นามศัพทที่มิไดสําเร็จดวยรูปวิเคราะหท่ีเปนสมาส 

ตัทธิต หรือกิตก สมจริงดังคาํกลาววา

 ‘ปาฏิปทิกศัพทนั้นจําแนกเปนนิปทิกะ และอนิปผันนปาฏิปทิกะ นปิผันนปาฏิปทิกะ 

เชน การโก (ผูทาํ) เปนตน และจาํแนกเปนอนปิผนันปาฏิปทิกะอืน่มไิดสาํเร็จดวยตทัธติเปนตน



ธานี สุวรรณประทปี   205

คําวา กถิน มีความหมายวา มั่นคง หมายความวา

๑. สามารถทําใหอานิสงสของกฐิน ๕ ประการอยูภายในวัดที่

ภิกษุกรานกฐินนั้น ถาภิกษุยายวัดไปหลังกรานกฐินแลวโดยตั้งใจวาจะ

ไมกลับมาอีกก็จะไมไดรับอานิสงสกฐิน เรียกวา ตัดอาวาสปลิโพธ คือ 

ความหวงใยในวัด

๒. รับเอาอานิสงสของกฐิน ๕ ไวไมใหไปสูสถานที่อื่นจากวัดที่

ภิกษุกรานกฐิน

ดังคําอธิบายในคัมภีรฎีกาเหลานั้นวา

กถินนฺติ ปฺจานิสํเส อนฺโตกรณสมตฺถตาย ถิรนฺติ อตฺโถติ 

คณฺปิเทส ุวุตตฺ.ํ
204

“ในคัมภีรคัณฐิบททั้งหลายกลาวไววา คาํวา กฐิน หมายความวา 

มั่นคง โดยสามารถทําอานิสงส ๕ ในภายใน[วัดท่ีภิกษุกรานกฐิน]”

ทั้ง ๓ อยางปผันนปาฏิ เชน ฆฏ (หมอ) และปฏ (ผา) เปนตน นิปผันนปาฏิปทิกะอื่นพึงทราบ

วา สําเร็จดวยตัทธิต เปนตนทั้ง ๓ อยาง’ ”

  ธาตุจินฺตาย เย มุตฺตา อนิปฺผนฺนาติ เต มตา

  เต จาป พหโว สนฺติ ปตโลหิตกาทโย. (นีติ.ธาต.ุ ๔๙๔)

“นามศัพทเหลาใดพนแลวจากการจําแนกธาตุ นามศัพทเหลานั้นชื่อวาอนิปผันนะ 

อน่ึง แมศัพทเหลานั้นก็มีจํานวนมาก มีศพัทวา ปต และ โลหิตเปนตน”

  รุฬฺหีขฺยาตํ นิปาตฺจุ- ปสคฺคาลปนํ ตถา

  สพฺพนามิกเมเตสุ น กโต วิคฺคโห ฉสุ. (วินยา.ฏีกา ๒/๘๐)

 “รูปวิเคราะหในบท ๖ ประเภทเหลานี้ คอื รุฬหีศพัท อาขยาต นิบาตอุปสรรค อาลปนะ 

และสรรพนาม บุคคลกระทําไมได”
204

 สารตถฺ.ฏีกา ๓/๓๐๖/๔๐๓
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กถินนตฺิ ปฺจานิสํเส อนฺโตกรณสมตถฺตาย ถิรนฺติ อตฺโถ.
205

“คําวา กฐิน หมายความวา มั่นคง โดยสามารถทําอานิสงส ๕ 
ในภายใน[วัดที่ภิกษุกรานกฐิน]”

ปฺจานิสํเส อฺตฺถ คนฺตุํ อทตฺวา สงฺคณฺหนฏเน กถินํ, 
ถิรนฺติ อตฺโถ.

206

“ชื่อวา กฐิน โดยความหมายวา รับเอาอานิสงส ๕ ไวไมใหไป
สูสถานที่อ่ืน[จากวัดที่ภิกษุกรานกฐิน] หมายความวา เปนของมั่นคง”

อีกอยางหนึ่ง ตามความเห็นของคัมภีรวินยาลังการ (เลม ๒ หนา 
๘๐) คําวา กถิน จัดเปนนิปผันนปาฏิปทิกะ คืือ นามศัพทที่สาํเร็จดวย
รูปวิเคราะห มีความหมาย ๓ ประการ คือ

๑. วินัยกรรมที่รวมเอาอานิสงส ๕ ไวไมใหไปสูสถานที่อื่น = 
ปฺจานิสํเส อฺตฺถคนตฺุํ อทตฺวา กถติ สงฺคณฺหาตีติ กถินํ (กถ ธาตุ = 
รวมเอา + อิน ปจจัยในกัตตสุาธนะ)

๒. วินัยกรรมที่มีความมั่นคง = กติ กิจฺเฉน ชีวตีติ กถิโน, 
รุกฺโข, ตสฺส เอโสติกถิโน, ถิรภาโว, โส เอตสฺส อตฺถีติ กถินํ (กถิน ศพัท 
+ ณ ปจจัยในอัสสัตถิตัทธิต)

๓. วินัยกรรมที่พระพุทธเจาเปนตนทรงสรรเสริญไว = กถียเต 
สิลาฆเต ปสํสียเตพุทฺธาทีหีติ กถินํ (กถ ธาตุ <กถเน = สรรเสริญ> 

+ อิน ปจจัยในกรรมสาธนะ)

205
 วิมติ.ฏีกา ๒/๓๐๖/๒๕๒

206
 กงฺขา.อภินวฏีกา ๒๙๐
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กฐินเปนประเพณีที่อยูคูกับพุทธศาสนิกชนไทยมาชานานต้ังแต

สมยัพทุธกาล เพราะเปนวินยับญัญตัทิี่พระพุทธเจาทรงอนญุาตใหภิกษุ

ผูอยูจําพรรษาครบ ๓ เดือนแลว สามารถรับมานุงหมได โดยคําวา

การกรานกฐินจัดเปนสังฆกรรมประเภทหนึ่งตามพระวินัยบัญญัติ

เถรวาทที่มีกําหนดเวลา คือพระสงฆสามารถกระทําสังฆกรรมนี้ไดนับ

แตวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ เทาน้ัน 

โดยมีวัตถุประสงคสําคัญคอืการอนุเคราะหภิกษุผูทรงคณุท่ีมีจีวรชํารุด 

ดังนั้นกฐินจึงจัดเปนเรื่องเก่ียวกับสังฆกรรมของพระสงฆโดยเฉพาะ

การไดมาของผาไตรจีวรอันจะนํามากรานกฐินตามพระวินัย

บัญญัติของเถรวาทนี้ พระพุทธองคไมทรงหามการรับผาจากผูศรัทธา

เพื่อนํามากรานกฐิน ดวยเหตุผลดงักลาวจึงทําใหเกิดทานพิธีการถวาย

ผากฐิน หรือการทอดกฐินของพุทธศาสนิกชนขึ้น และดวยการที่การ

ถวายผากฐินนั้น จัดเปนสังฆทาน คือถวายแกคณะสงฆโดยไมเจาะจง

ภิกษรุปูใดรปูหนึ่ง เพ่ือใหคณะสงฆนาํผาไปอปโลกน ยกใหแกภิกษรุปูใด

รูปหนึ่งตามที่คณะสงฆลงมติดวยญัตติทุติยกรรมวาจา และจัดเปนกาล

ทานที่มกีําหนดเขตเวลาถวายแนนอน คณะสงฆวัดหนึ่งๆ สามารถรบัได

คร้ังเดียวในรอบป จงึทาํใหประเพณีการทอดกฐนิเปนบญุประเพณนียิม

ที่สําคญัของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป

กฐินทานมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ

๑. มีภิกษุผูจําพรรษาตน

๒. สงฆผูรวมกรานกฐินตองมีไมตํ่ากวา ๕ รูป
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๓. เวลากรานกฐินเปนจีวรกาล คือ ระยะเวลา ๑ เดืือนหลังออก

พรรษาแลว

๔. ภิกษุไดรับกฐินจีวรโดยชอบธรรม

ชาวพทุธเชือ่วากฐนิทานเปนบญุใหญ เหตทุีก่ฐนิทานเปนบญุใหญ

ก็เพราะวามีขอพิเศษตางจากทานอยางอ่ืน ๗ ประการ คือ

๑. จาํกดัผูรบั หมายความวา ภิกษผุูรบักฐนิตองอยูจาํพรรษาแรก

ครบ ๓ เดือน และไดปวารณาในวันเพ็ญเดือน ๑๑ ถาเปนภิกษุผูไมได

จาํพรรษา หรือวาขาดพรรษา หรือวาไมไดปวารณาในวันเพญ็เดือน ๑๑ 

ก็ไมอาจรับกฐินได ในวัดที่เราไปทอดกฐินน้ันอาจมีภิกษุจําพรรษา

เพียง ๑ รูป ก็รับกฐินได เพราะคัมภีรอรรถกถาและฎีกาของพระวินัย

ระบุวา ภิกษุที่จําพรรษาอยูเพียงรูปเดียวในวัดแหงหนึ่งก็รับกฐินไดเชน

เดียวกัน แตในเวลากรานกฐินนั้นจะตองนิมนตภิกษุจากวัดอื่นมาอีก 

๔ รูป รวมเปน ๕ รูปเพื่อกรานกฐิน คือ การประกาศตอสงฆวาภิกษุนั้น

ไดรับผากฐินแลว หลังจากที่ทานไดกรานกฐินแลวก็จะไดรับอานิสงส 

๕ ประการ ดังขอความวา

คณนวเสน ตาว ปจฺฉิมโกฏิยา ปฺจ ชนา ลภนฺติ , อุทฺ ธํ 

สตสหสฺสมฺป. ปฺจนฺนํ เหฏา น ลภนฺติ. วุตฺถวสฺสวเสน ปุริมิกาย 

วสฺสํ อุปคนฺตฺวา ปมปวารณาย ปวาริตา ลภนฺติ, ฉินฺนวสฺสา วา 

ปจฺฉิมิกาย อุปคตา วา น ลภนฺติ. อฺสฺมึ วิหาเร วุตฺถวสฺสาป 

น ลภนฺตีติ มหาปจฺจริยํ วุตฺต.ํ
207

207
 วิ.ม.อ. ๓/๓๐๖/๑๙๒
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“ในคัมภีรมหาปจจรีกลาววา ภิกษุ ๕ รูปยอมไดกฐินตามจํานวน

เปนอยางตํ่ากอน แมตั้งแสนรูปยอมไดกฐินอยางสูง แตตํ่ากวา ๕ รูป

ลงมายอมไมได

วาดวยอํานาจภิกษุผูอยูจําพรรษา ภิกษุผูเขาจําพรรษาตนแลว

ปวารณาในวันปวารณาตนยอมไดกฐนิ สวนภิกษผุูมพีรรษาขาดหรอืภกิษุ

ผูอยูจําพรรษาหลังยอมไมได แมภิกษุผูอยูจําพรรษาในวิหารอ่ืนก็ไมได

กฐิน”

สเจ ปุริมิกาย อุปคตา จตฺตาโร วา โหนฺต ิตโย วา เทฺว วา เอโก 

วา, อิตเร คณปูรเก กตฺวา กถินํ อตฺถริตพฺพํ. อถ จตฺตาโร ภิกฺขู อุปคตา, 

เอโก ปริปุณฺณวสฺโส สามเณโร, โส เจ ปจฺฉิมิกาย อุปสมฺปชฺชติ, 

คณปูรโก เจว โหติ อานิสํสฺจ ลภติ. ตโย ภิกฺขู เทฺว สามเณรา, เทฺว 

ภิกฺขู ตโย สามเณรา, เอโก ภิกฺขุ จตฺตาโร สามเณราติ เอตถฺาป เอเสว 

นโย.
208

“ถาพวกภิกษุผูอยูจาํพรรษาตนม ี๔ รปู ๓ รูป ๒ รปู หรอืรปูเดยีว 

พึงนิมนตพวกภิกษุนอกนี้มาเปนคณปูรกะแลวกรานกฐิน อนึ่ง ถาภิกษุ 

๔ รปูจาํพรรษาตน หากสามเณรรปูหนึง่มพีรรษาครบถวนบวชในพรรษา

หลงั สามเณรเปนทัง้คณปรูกะและไดรบัอานสิงส พึงทราบนยันีน้ั่นเทยีว

แมในขอความน้ีวา

ถาภิกษุ ๓ รปูจาํพรรษา ถาสามเณร ๒ รปูมอีายคุรบบรบูิรณบวช

ในพรรษาหลัง สามเณรเปนทั้งคณปูรกะและไดรับอานิสงส

208
 วิ.ม.อ. ๓/๓๐๖/๑๙๒-๙๓
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ถาภิกษุ ๒ รปูจาํพรรษา ถาสามเณร ๓ รปูมอีายคุรบบรบูิรณบวช
ในพรรษาหลัง

ถาภิกษุ ๑ รปูจาํพรรษา ถาสามเณร ๔ รปูมอีายคุรบบรบูิรณบวช
ในพรรษาหลัง สามเณรเปนทั้งคณปูรกะและไดรับอานิสงส”

ปฺจนฺนํ ชนานํ วฏฏตีติ ปจฺฉิมโกฏิยา จตฺตาโร กถินทุสฺสสฺส 
ทายกา, เอโก ปฏิคฺคาหโกติ ปฺจนฺนํ ชนานํ วฏฏติ. เกจิ ปน 
“ปฺจวคฺคกรณียตฺตา ‘ปฺจนฺนํ ชนานํ วฏฏตีติ วุตฺตนฺติ วทนฺติ, 
ตํ เตสํ มติมตฺตํ “ตตฺร ภิกฺขเว ยฺวายํ จตุวคฺโค ภิกฺขุสงฺโฆ เปตฺวา 
ตณี ิกมฺมาน ิอปุสมปฺท ํปวารณ ํอพฺภานนตฺ ิจมเฺปยฺยกฺขนฺธเก วตุตฺตตฺา.

209

“คําวา ปจฺนฺนํ ชนานํ วฏฏติ (ควรแกภิกษุ ๕ รูป) หมายความ
วา ควรแกภิกษุ ๕ รูป คือ ภิกษุ ๔ รูปโดยจํานวนตํ่าสุดเปนผูใหผากฐิน 
รูปหนึ่งเปนผูรับ

บางทานกลาววา คาํวา ปจฺนนฺ ํชนาน ํวฏฏติ กลาวไวเพราะเปน
กรรมท่ีสงฆปญจวรรคพึงกระทํา คํากลาวนั้นเปนเพียงความเห็นของ
ทานเหลานั้น เพราะพระพุทธองคตรัสไวในจัมเปยยขันธกะวา

‘ภิกษุทั้งหลาย ในสงฆเหลานั้น สงฆจตุวรรคพรอมเพรียงกันโดย
ธรรม เขากรรมไดทุกอยาง ยกเวนกรรม ๓ อยาง คอื อุปสมบท ปวารณา 
อัพภาน’ ”

๒. จํากัดไทยธรรม หมายความวา กฐินตองมจีีวร ๑ ผืนขึ้นไป
เปนอยางนอย อาจจะเปนสบง จีวร หรือสังฆาฏิก็ได สวนไทยธรรมอื่นๆ 

209
 กงฺขา.อภินวฏีกา ๒๙๑
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ถือวาเปนบริวารกฐิน การถวายจีวรแกสงฆมีอานิสงสสูงสุดแกสตรี

ผูถวาย คือไดรับเครื่องประดับมหาลดาที่ทําดวยรตันะ ๗ ตั้งแตศีรษะ

คลมุถึงหลังเทา มีราคา ๙ โกฏิ ในสมัยพุทธกาลมีสตรี ๓ ทานที่มีเครื่อง

ประดบัประเภทนี้ก็คอื นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางมัลลิกาภรรยาของ

พันธุลเสนาบดี และธิดาของเศรษฐีในกรุงพาราณสี สวนอานิสงสสูงสุด

ที่เกิดแกบุรุษผูถวาย คือไดรับบาตรและจีวรอันสําเร็จดวยฤทธ์ิในเวลา

ออกบวช ในสาํนักของพระพุทธเจา ดังขอความวา

กิสฺส ปน นิสฺสนฺเทน ตาเยตํ ปสาธนํ ลทฺธนฺติ? สา กิร 

กสฺสปสมฺมาสมฺพุทฺธกาเล วีสติยา ภิกฺขุสหสฺสานํ จีวรสาฏกํ ทตฺวา 

สุตฺตมฺป สูจิโยป รชนมฺป อตฺตโน สนฺตกเมว อทาสิ. ตสฺส จีวรทานสฺส 

นิสฺสนฺเทน อิมํ มหาลตาปสาธนํ ลภิ. อิตฺถีนฺหิ จีวรทานํ มหาลตา-

ปสาธนภณฺเฑน มตฺถกํ ปปฺโปติ ปุริสานํ อิทฺธิมยปตฺตจีวเรนาติ.
210

“ถามวา เครื่องประดับนั่น อันนางวิสาขาน้ันไดแลว เพราะผล

แหงกรรมอะไร ? แกวา ไดยินวา ในกาลแหงพระกัสสปสมัมาสมัพุทธเจา 

นางถวายจีวรสาฎกแกภิกษุ ๒ หมื่นรปูแลว ไดถวายดวยบาง เข็มบาง

เคร่ืองยอมบาง ซึ่งเปนของตนนั่นเอง นางไดเครื่องประดับนี้เพราะผล

แหงจีวรทานนั้น จีวรทานของหญิงทั้งหลาย ยอมถึงที่สุดดวยเครื่อง

ประดบัชื่อมหาลดาปสาธน จีวรทานของบุรุษทั้งหลายยอมถึงที่สุดดวย

บาตรและจีวรอันสําเรจ็แลวดวยฤทธ์ิ”

210
 ขุ.ธ.๑/๕๓/๒๙๒
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๓. จาํกดัเวลา หมายความวา เวลาทอดกฐนิน้ันมรีะยะเวลาเพียง 
๑ เดือน ตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ จนถึงวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ 
ดังขอความวา

จีวรกาลสมโย นาม อนตฺถเต กเิน วสฺสานสฺส ปจฺฉิโม มาโส, 
อตถฺเต กเิน ปจฺ มาสา.

211

“ทีช่ือ่วา สมยัทีเ่ปนจีวรกาล คอื เมือ่ยังไมไดกรานกฐนิมเีวลาทาย
ฤดูฝน ๑ เดือน เมื่อกรานกฐินแลว ขยายเวลาออกไปอีกเปน ๕ เดือน”

ยาว จีวรกาลสมยนฺติ อนตฺถเต กถิเน ยาว วสฺสานสสฺ ปจฺฉิโม 
มาโส อตฺถเต กถิเน ยาว ปฺจ มาสา ตาว นิกฺขิปตพฺพํ.

212

“คําวา ยาว จีวรกาลสมยํ (ถึงสมัยที่เปนจีวรกาล) หมายความวา 
พึงเก็บจีวรไดจนถึงทายฤดูฝน ๑ เดือนเมื่อยังไมไดกรานกฐิน แตเม่ือ
กรานกฐินแลว พึงเก็บจีวรไดจนถึง ๕ เดือน”

ดังนั้น กฐินจึงนับวาเปนกาลทาน ก็คือทานที่ใหในเวลาอันควร 
เชน ทานที่ใหแกคนเดินทางบาง คนเจ็บปวยบาง หรอืใหในเวลาขาวยาก
หมากแพงบาง เปนตน การใหกาลทานนั้นมอีานิสงสก็คอื ทาํใหเจาของ
ทานสามารถบริโภคใชสอยทรัพยสมบัติของตนไดในเวลาอันควรตั้งแต
ปฐมวัยเปนตนไป หมายความวา เขาจะอยูดีมีสุขรํ่ารวยเงินทองตั้งแต
ยังเด็กๆ จนกระทั่งแกชรา คนที่ไมไดใหกาลทานนั้น บางคนอาจไดรับ
ทรพัยในเวลาที่ตนแกชราดื่มกินไมได ก็ถือวาอานิสงสกฐนินี้ทาํใหเราได
รับทรัพยตั้งแตยังอยูในปฐมวัยเปนตนไป ในเวลาที่สามารถบริโภค

211
 วิ.มหา. ๒/๖๔๙/๙๕
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ใชสอยทรัพยเหลานั้นได เพราะกฐินทานจัดวาเปนกาลทานนั้นเอง 

ดังขอความวา

กาเลน โข ปน ภิกฺขเว ทานํ ทตฺวา ยตฺถ ยตฺถ ตสฺส ทานสฺส 

วิปาโก นิพฺพตฺตติ, อฑฺโฒ จ โหติ มหทฺธโน มหาโภโค, กาลาคตา จสฺส 

อตฺถา ปริปูรา โหนฺติ.
213

“ครั้นใหทานตามกาลอันควรแลว ยอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก 

มีโภคะมาก และเปนผูมีความปรารถนาที่เกิดขึ้นตามกาลบริบูรณในที่ที่

ทานนั้นเผล็ดผล”

๔. จํากัดสถานท่ี หมายความวา บุคคลผูถวายนั้นจะตองถวาย

กฐินภายในวัดที่ภิกษุจําพรรษาเทาน้ัน จะนิมนตภิกษุที่จําพรรษาไป

ถวายกฐินที่วัดอื่นหรือที่บานของเราก็ไมได ดังขอความวา

อฺสฺมึ วิหาเร วุตฺถวสฺสาป น ลภนฺติ.
214

“แมพวกภิกษุผูอยูจําพรรษาในวิหารอ่ืนก็ไมไดกฐิน”

๕. กฐนิดังกลาวนี้เปนสงัฆทาน คอืทานทีถ่วายแดสงฆ ซึ่งรวมไป

ถึงภิกษแุละสามเณรทุกรปูที่อยูในวัด อยางไรกต็าม ในเวลาทีถ่วายกฐิน

นี้ อาจจะมีภิกษุหรือสามเณรจากวัดอื่นมารวมงานดวย ทั้งหมดน้ันจะ

ตองอยูในพธิีโดยพรอมเพรียงกนั เพราะถือวาเปนสงัฆทานท่ีตองมภีกิษุ

สามเณรทุกรปูอยูรวมพิธีในสถานทีแ่หงเดยีวกัน และสังฆทานนี้ก็นบัวา

เปนทานอันสูงสุดเชนเดยีวกัน
213

 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๔๘/๙๔
214

 วิ.ม.อ. ๓/๓๐๖/๑๙๒
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สังฆทานนั้นเปนทานท่ีถวายแดสงฆโดยไมจํากัดบุคคล ใน

ทักขิณาวิภังคสูตร พระพุทธองคตรัสวา สังฆทานเปนทานอันย่ิงใหญ 

ก็เนื่องจากวามิไดจํากัดดวยศีล สมาธิ และปญญา ของผูรับทานนั่นเอง 

สังฆทานนี้แตกตางกับปุคคลิกทาน ก็คือทานที่ใหเฉพาะบุคคล เชน 

ถาเราใหทานแกสัตวเดรัจฉาน แกคนที่ไมมีศีล แกคนที่มีศีล หรือแก

พระอริยบุคคลเปนตนไป ผลทานของเราก็มีความแตกตางกัน โดยขึ้น

อยูกับความประพฤติหรือศีล สมาธิ และปญญาของบุคคลผูรับนั้น 

แตสังฆทานนี้มิไดจํากัดดวย ศีล สมาธิ และปญญาของผูรับแตอยางใด 

เพราะภิกษุสงฆเปนหมูบรรพชิตสาวกของพระพุทธเจาผูออกบวชตาม

คําสอนของพระพุทธองค

มีตัวอยางในเรื่องนี้ว า ครั้งหนึ่งเปรตอดีตมารดาของทาน

พระสารีบุตรไดมาหาทานแลว ขอใหทานชวยทําบุญอุทิศสวนบุญให 

ทานพระสารบุีตรไดนมินตพระทัง้วัดมาถวายสงัฆทาน แลวอทุศิสวนบุญ

ใหนางเปรต สงผลใหนางพนจากภาวะของเปรตไปเกิดเปนเทพธิดา จะ

เห็นไดวา ในเรือ่งนีท้านพระสารบีตุรมไิดถวายแกทานพระโมคคลัลานะ

หรือภิกษุรูปใดรูปหน่ึง แตนิมนตพระทั้งวัดมารับทาน ก็เนื่องจากวา

ตองการใหทานของทานนั้นมีอานิสงสสูงสุดนั่นเอง ดังขอความวา

 มาตุยา วจนํ สุตฺวา   อุปติสฺโสนุกมฺปโก

อามนฺตยิ โมคฺคลฺลานํ   อนุรุทฺธฺจ กปฺปนํ.

 จตสฺโส กุฏิโย กตฺวา   สํเฆ จาตุทฺทิเส อทา

กุฏิโย อนฺนปานฺจ   มาต ุทกฺขิณมาทิสิ.
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สมนนฺตรานุทฺทิเ   วิปาโก อุทปชฺชถ

โภชนํ ปานียํ วตฺถํ   ทกฺขิณาย อิทํ ผลํ.
215

“พระสารีบุตรเถระฟงคําของมารดาแลวคิดจะชวยเหลือ 

จึงปรึกษาพระมหาโมคคลัลานเถระ พระอนุรุทธะ และพระกัปปนะ

ไดสรางกุฎี ๔ หลัง แลวถวายกุฎี ขาว และนํ้าแดพระสงฆผูมา

จากทิศทั้ง ๔ อุทิศสวนบุญใหมารดา

ในลําดับที่พระเถระอุทิศสวนบุญใหนั่นเอง วิบากคือ อาหาร 

นํา้ดืม่ และเครือ่งนุงหมก็เกิดขึน้แกนางเปรตนั้น นีเ้ปนผลแหงทกัษิณา”

มีอีกตัวอยางหนึ่งที่การถวายสงฆมีอานิสงสมาก พบในคัมภีร

อรรถกถาของธรรมบทวา

อถ นํ สตฺถา “เอวํ กิร เสฏตีิ ปุจฉฺิตวฺา “อาม ภนเฺตติ วุตฺเต 

“อปุาสก ปุํฺ นาม อปฺปกนฺต ิน อวมิฺตพพฺ.ํ มาทสิสสฺ พทฺุธปปฺมขุสสฺ 

ภิกฺขุสงฺฆสฺส ทานํ ทตฺวา อปฺปกนฺติ น อวมฺิตพฺพํ. ปณฺฑิตมนุสฺสา 

หิ ปฺุํ กโรนฺตา วิวฏภาชนํ วิย อุทเกน อนุกฺกเมน ปฺุเน 

ปูรนฺติเยวาติ วตฺวา อนุสนฺธึ ฆเฏตฺวา ธมฺมํ เทเสนโฺต อิมํ คาถมาห-

 มาวมฺเถ ปฺุสฺส น มนฺทํ อาคมิสฺสติ

อุทพินฺทุนิปาเตน อุทกุมฺโภป ปูรติ

ธีโร ปูรต ิปฺุสฺส โถกํ โถกมฺป อาจินํ.
216
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“ลําดบันั้น พระศาสดาตรัสถามเศรษฐีนั้นวา นยัวา เปนอยางน้ัน

หรือ? เศรษฐี เมื่อเขากราบทูลวา อยางน้ัน พระเจาขา ตรสัวา อุบาสก 

ขึ้นชื่อวาบุญ อันใครๆ ไมควรดูหมิ่นวา นิดหนอย อันบุคคลถวายทาน

แกภิกษุสงฆมพีระพุทธเจาเชนเราเปนประธานแลวไมควรดหูมิ่นวา เปน

ของนิดหนอย ดวยวา บุรุษผูบัณฑิตทําบุญอยู ยอมเต็มไปดวยบุญโดย

ลําดับแนแท เปรียบเหมือนภาชนะที่เปดปากเต็มไปดวยนํ้า เมื่อจะทรง

สืบอนุสนธิแสดงธรรม จึงตรัสพระคาถานี้วา

“บุคคลไมควรดูหมิ่นบุญวา นิดหนอย จักไมมาถึง แมหมอนํ้ายัง

เต็มดวยหยาดนํา้ทีต่กลงมา (ทลีะหยาดๆ) ไดฉนัใด ธีรชน (ชนผูมปีญญา) 

สั่งสมบุญแมทีละนอยๆ ยอมเต็มดวยบุญได ฉันนั้น”

มีขอความอื่นท่ีกลาววาการถวายสังฆทานมีอานิสงสมากกวา

การถวายปุคคลิกทานในวรรณกรรมบาลี ดังน้ี

 มโนภาวนีโย ภิกฺขุ  สนฺทิฏโ เม ปุเร อหุ

ตาหํ ภตฺเตน นิมนฺเตส ึ เรวตํ อตฺตนมํ.

 โส เม อตฺถปุเรกฺขาโร  อนุกมฺปาย เรวโต

สํเฆ เทหีติ มํโวจ  ตสฺสาหํ วจน ํกรึ.

 สา ทกฺขิณา สํฆคตา  อปฺปเมยฺเย ปติฏติา

ปุคฺคเลสุ ตยา ทินฺนา  น ตํ ตว มหปฺผล.ํ
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 อิทาเนวาหํ ชานามิ  สเํฆ ทินฺนํ มหปฺผลํ

สาหํ คนฺตฺวา มนุสฺสตฺต ํ วทฺ ูวีตมจฺฉรา

สํเฆ ทานานิ ทสฺสามิ อปฺปมตฺตา ปุนปฺปุนํ.
217

(สุภัทราเทพธิดาตอบวา)

“ชาติกอนดิฉันไดพบภิกษุรูปหนึ่ง นาเจริญใจ จึงไดนิมนตภิกษุ

รูปนั้น คือพระเรวตะ เปนรปูที่ ๘ ใหฉันภัตตาหาร

พระเรวตเถระน้ันมุงจะอนุเคราะหใหเกิดประโยชนแกดิฉัน 

จึงบอกดิฉันใหถวายสงฆ ดิฉันไดทําตามคําแนะนําของทาน

ทักษิณาของดิฉันนั้นถวายเปนสังฆทาน มีผลประมาณมิได 

สวนทานของพ่ีที่ถวายเปนรายบุคคลนั้นมีผลไมมาก”

(ภัทราเทพธิดาเมื่อจะรับรองความขอนั้นจึงกลาววา)

“พี่เพิง่รูเดี๋ยวนี้เอง ทานที่ถวายเปนสงัฆทานนี้มผีลมาก เมือ่พ่ีนัน้

ไปเกดิเปนมนษุยอีก จกัรูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ 

ไมประมาท ถวายสังฆทานบอยๆ”

สงฺเฆ เทหีติ มํโวจาติ “ยทิ ตฺวํ สุภทฺเท อฏนฺนํ ภิกฺขูนํ ทาตุกามา 

ยสฺมา ปุคฺคลคตาย ทกฺขิณาย สงฺฆคตา เอว ทกฺขิณา มหปฺผลตรา, 

ตสฺมา สงฺเฆ เทหิ สงฺฆํ อุทฺทิสฺส ทานํ เทหีต ิมํ อภาสิ.
218
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“บาทคาถาวา สงฺเฆ เทหีติ มํโวจ หมายความวา พระคุณเจา

เรวตะไดบอกฉันวา ดูกอนสุภัททา หากวาทานประสงคจะถวายทาน

แกภิกษุ ๘ รูปไซร เพราะการถวายทานที่เปนไปในสงฆมีผลมากกวา

การถวายทานที่เปนไปในบุคคล ฉะน้ัน ทานจงถวายทานในสงฆเถิด 

จงถวายทานเฉพาะสงฆเถิด”

ภวิสฺสนฺติ โข ปนานนฺท อนาคตมทฺธานํ โคตฺรภุโน กาสาวกณฺา 

ทุสฺสีลา ปาปธมฺมา. เตสุ ทุสฺสีเลสุ สฆํํ อุทฺทิสฺส ทานํ ทสฺสนฺต,ิ ตทาปาหํ 

อานนฺท สงฺฆคตํ ทกฺขิณํ อสงฺเขยฺยํ อปฺปเมยฺยํ วทามิ, น เตฺววาหํ 

อานนฺท เกนจิ ปริยาเยน สงฺฆคตาย ทกฺขิณาย ปาฏิปุคฺคลิกํ ทานํ 

มหปฺผลตรํ วทามิ.
219

“อานนท ในอนาคตกาลจักมีแตเหลาโคตรภูภิกษุ มีผากาสาวะ

พันคอ เปนผูทุศีล มีธรรมเลวทราม ชนทั้งหลายจักถวายทานเจาะจง

สงฆไดในภิกษุผูทุศีลเหลานั้น แมในเวลานั้น เราก็ยังกลาวทักษิณาที่

ถวายในสงฆวา มีอานิสงสนับไมได ประมาณไมได แตเราไมกลาวทาน

ใหเจาะจงบุคคลวามีผลมากกวาทักษิณาที่ถวายในสงฆดวยเหตุใดๆ”

 เถโร จรติฺวา ปณฺฑาย  ภิกฺขู อฺเ จ ทฺวาทส

เอกชฺฌํ สนฺนิปตึส ุ ภตฺตวิสฺสคฺคการณา.

 เถโร สพฺเพป เต อาห  ยถา ลทธฺํ ททาถ เม

สงฺฆภตฺตํ กริสฺสามิ  อนกุมฺปาย าตินํ.

219
 ม.อุ.อ. ๓/๓๘๐/๓๒๕



ธานี สุวรรณประทปี   219

 นิยฺยาทยึสุ เถรสฺส  เถโร สํฆํ นิมนฺตติ

ทตฺวา อนฺวาทิสิ เถโร  ปตุ มาตุ จ ภาตุโน

อิทํ เม าตีนํ โหตุ  สุขิตา โหนฺตุ าตโย.

 สมนนฺตรานุทิฏเ  โภชนํ อุปปชฺชถ

สุจึ ปณีตํ สมฺปนฺนํ  อเนกรสพฺยฺชนํ.

 ตโต อุทฺทสฺสตี ภาตา  วณฺณวา พลวา สุขี

ปหูตํ โภชนํ ภนฺเต  ปสฺส นคฺคมฺหเส มยํ

ตถา ภนฺเต ปรกฺกม  ยถา วตฺถํ ลภามฺหเสต.ิ

 เถโร สงฺการกูฏโต  อุจฺจินิตฺวาน นนฺตเก

ปโลติกํ ปฏํ กตฺวา  สํเฆ จาตุทฺทิเส อทา.

 ทตฺวา อนฺวาทิสี เถโร  ปตุ มาตุ จ ภาตุโน

อิทํ เม าตีนํ โหตุ  สุขิตา โหนฺตุ าตโย.

 สมนนฺตรานุทิฏเ  วตฺถานิ อุปปชฺชิสุ

ตโต สุวตฺถวสโน  เถรสฺส ทสฺสยีตุมํ.
220

“พระเถระและภิกษุอื่นอีก ๑๒ รปู เที่ยวบิณฑบาตแลวกลับมา

ประชุมกัน เพราะตองทําภัตกิจรวมกัน

พระเถระกลาวกับภิกษุเหลานั้นแมทั้งหมดวา ขอทานทั้งหลาย

จงใหภัตตาหารตามที่ไดมาแกผมเถิด ผมจักทําสังฆภัตเพื่ออนุเคราะห

ญาติทั้งหลาย
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 ขุ.เป. ๒๖/๔๑๖-๒๓/๑๗๑-๗๒



220  อาฬวกเทศนา

ภิกษุเหลานั้นจึงมอบถวายพระเถระ พระเถระจึงนิมนตสงฆมา

แลวถวายทาน 

คร้ันถวายแลวอุทิศสวนกุศลใหวา ขอผลทานนี้จงสําเรจ็แกญาติ

ทั้งหลาย คือ มารดา บิดา และพี่ชายของเรา ขอญาติทั้งหลายจงมี

ความสุขเถิด

ในลําดับที่พระเถระอุทิศสวนบุญใหนั้นเอง โภชนะสะอาด 

ประณีต สมบูรณ พรอมดวยกับมีรสตางๆ ก็เกิดข้ึนแกเปรตเหลานั้น

หลังจากที่ไดของกินนั้น เปรตผูเปนพ่ีชายมีผิวพรรณดี มีกําลัง 

มคีวามสขุ ก็มาแสดงตนกลาววา ทานผูเจรญิ ดูเอาเถิด โภชนะมมีากมาย 

แตพวกเรายังเปลอืยกายอยู ขอทานจงพยายามที่จะใหพวกเราไดผานุง

ผาหมเถิด

พระเถระเลือกเก็บผาเกาจากกองขยะ เย็บผาเกาใหเปนจีวร แลว

ไดถวายสงฆผูมาจากทิศทั้ง ๔

ครั้นถวายแลว ไดอุทิศสวนกุศลใหวา ขอผลทานนี้จงสําเร็จแก

ญาติทั้งหลาย คอื มารดา บิดา และพ่ีชายของเรา ขอญาติทั้งหลายจงมี

ความสุขเถิด

ในขณะที่พระเถระอุทิศสวนบุญใหนั่นเอง ผาทั้งหลายก็เกิดมีแก

เปรตเหลานั้น 

หลงัจากไดผาแลว เปรตผูเปนพี่ชายนุงหมผาสวยงาม มผีิวพรรณ

ดี มีกําลัง มีความสุข ไดมาแสดงตนแกพระเถระ”
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๖. เปนทานที่หามขอ หมายความวา ตามปกตแิลวภิกษุสามารถ

ขอบาตรและจีวรเปนตนได สิ่งของอะไรก็ตาม ก็สามารถขอไดจากโยม

อุปฏฐาก หรอืบิดามารดา แตกฐินทานน้ีเปนขอยกเวน ซึ่งภิกษุไมอาจ

ขอจากทุกคนรวมไปถึงบุคคลเหลานั้นก็คือโยมอุปฏฐากก็ตาม บิดา

มารดากต็าม ไมวาจะเปนการขอโดยตรงก็ตามหรอืการขอโดยออมกต็าม 

หากวาภิกษุขอโดยตรงหรือขอโดยออมเชนนี้ กฐนิทานนั้นไมจัดวาเปน

กฐิน ถือวาผิดวินัยและทําใหกฐินทานนั้นไมสําเร็จได ดังขอความใน

คัมภีรอรรถกถาพระวินัยวา

กถินํ นาม อติอุกฺกฏ วฏฏติ, มาตรมฺป วิฺาเปตุ น วฏฏติ, 

อากาสโต โอติณณฺสทิสเมว วฏฏตีติ.
221

“ช่ือวาผากฐินควรใหบริสุทธิ์อยางย่ิง แมแตโยมมารดาของตน

ก็ไมควรออกปากขอ ผากฐินควรจะเปนดุจวาลอยมาจากอากาศเลย

ทีเดียว”

๗. เปนทานที่ทําใหภิกษุพนจากอาบัติบางขอได หมายความวา 

ภิกษุผูกรานกฐนิน้ันไดรบัพุทธานญุาตพิเศษ โดยทาํใหไดรบัอานิสงสคอื

ขอยกเวนตามหลักพระวินัยอีก ๕ ขอ ตั้งแตวันแรม ๑ คํ่าเดือน ๑ จนถึง 

๑๕ คํ่าเดือน ๔ เปนเวลา ๔ เดือน ดังขอความวา

เต ตโต ปฏาย ยาว กถินสฺสพฺุภารา อนามนฺตจาโร, อสมาทาน

จาโร, ยาวทตฺถจีวรํ, คณโภชนํ, โย จ ตตฺถ จีวรุปฺปาโท, ตสฺมึ อาวาเส 
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สงฺฆสฺส อุปฺปนฺนจีวรฺจาติ อิเม ปฺจานิสํเส ลภนฺติ, อยํ ตาว 

กถินตฺถาโร.
222

“ภกิษเุหลานัน้ยอมไดอานสิงส ๕ ประการเหลานี้ตั้งแตการกราน

และอนุโมทนานั้นจนถึงการถอนกฐิน ดังนี้

๑) การเที่ยวไปโดยไมบอกลา (จาริตตสิกขาบท)

๒) การเที่ยวไปโดยไมนําจีวรไป (อุโทสิตสิกขาบท)

๓) การเก็บจีวรไวตามตองการ (ปฐมกถินสิกขาบท)

๔) การรับโภชนะรวมกันของหมูภิกษุ (คณโภชนสิกขาบท)

๕) จวีรที่เกิดข้ึนในสมีาทีก่รานกฐนินั้น และจีวรที่เกิดข้ึนแกสงฆ

ในวัดน้ัน [จักเปนของภิกษุเหลานั้น]

ทั้งหมดนี้เปนการกรานกฐินกอน”

มีคําอธิบายงายๆ เก่ียวกับขอยกเวนทางพระวินัย ๕ ขอเหลานี้ 

ดังตอไปนี้

๑) ไมตองบอกกลาวภิกษุรูปอ่ืนในวัดแลวไปรับกิจนิมนตตาม

บานได (อนามนฺตจาโร) หมายความวา เมื่อภิกษุไดรับนิมนตจากชาว

บานเพื่อฉันภัตตาหาร ชาวบานที่มานิมนตภิกษุน้ันควรใชถอยคําที่

สมควร เชนกลาววา ขอนิมนตฉันภัตตาหาร อยาพดูวาขอนมินตฉันขาว 

หรือขอนิมนตฉันปลา ฉันเนื้อ เปนตน เพราะหากกลาวเชนนั้น ถือวา

เปนการกลาวดวยถอยคําที่ไมสมควร

222
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ถาภิกษุรับนิมนตไปฉันอาหารดวยถอยคําที่ไมสมควร กอนจะไป

ฉนัจะตองขออนญุาตภิกษรุปูอืน่กอน หากวาไมขออนญุาตจะตองอาบตัิ

ปาจิตตีย ตามสิกขาบทที่เรียกวาจาริตตสิกขาบท223 แตหากวาผูที่

นมินตฉนัภัตตาหารไดกลาวดวยถอยคาํที่เหมาะสมเรยีกวากปัปยโวหาร 

เชนนี้ภิกษุที่ไปฉันก็ไมตองอาบัติ

อยางไรก็ตาม แมฆราวาสไมเขาใจ จะกลาวนิมนตวาขอนิมนตไป

ฉันขาว ขอนิมนตฉันปลา ฉันเนื้อ เปนตน แลวภิกษุรับไปฉัน ก็ไมตอง

อาบัตภิายในชวง ๔ เดอืนน้ี ดวยอานสิงสจากกฐนิที่เราไดรับเปนขอแรก

นี ้กค็อื อนามนตฺจาโร หมายความวาเปนการออกจากวัดไปโดยทีไ่มตอง

ขออนุญาตภิกษุรูปอ่ืน ดังขอความวา

ตตฺถ อนามนฺตจาโรติ ยาว กถินํ น อุทฺธริยติ, ตาว อนามนฺเตตวฺา 

จรณํ กปฺปสฺสต,ิ จาริตฺตสิกฺขาปเทน อนาปตฺติ ภวิสฺสตีติ อตฺโถ.
224

“ในขอน้ัน คําวา อนามนฺตจาโร (เที่ยวไปไมตองบอกลา) 

หมายความวา สงฆยังไมรื้อ (เดาะ) กฐินเพียงใด การเที่ยวไปไมบอกลา

จักควรเพียงนั้น คือไมตองอาบัติ เพราะจาริตตสิกขาบท”

223
 โย ปน ภิกฺขุ นิมนตฺิโต สภตฺโต สมาโน สนฺตํ ภิกฺขุ อนาปุจฺฉา ปุเรภตฺตํ วา ปจฺฉาภตฺตํ 

วา กุเลสุ จาริตฺตํ อาปชฺเชยฺย อฺตร สมยา ปาจิตฺติยํ. ตตฺถายํ สมโย- จีวรทานสมโย 

จีวรการสมโย, อยํ ตตฺถ สมโยติ. (วิ.มหา. ๒/๒๙๗/๒๕๗)

 “อนึ่ง ภิกษใุดรบันิมนตไวแลว มีภตัตาหารอยูแลว ไมบอกลาภกิษทุี่มอียูเที่ยวสัญจรไป

ในตระกูลทั้งหลายกอนเวลาฉันภัตตาหาร หรือหลังเวลาฉันภัตตาหารนอกสมัย ตองอาบัติ

ปาจิตตีย สมัยในขอนั้น คือ สมัยที่ถวายจีวร สมัยที่ทําจีวร นี้เปนสมัยในขอนั้น”
224
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ตตฺถ อนามนฺตจาโร นาม ปฺจนฺนํ โภชนานํ อฺตเรน 

นิมนฺติตสฺส สนฺตํ ภิกฺขุํ อนาปุจฺฉา กุเลสุ จารติฺตาปชฺชนํ.
225

“ในเรื่องนั้น การเที่ยวไปโดยไมบอกลา คือ การไมบอกลาภิกษุ

ที่มีอยูแลวถึงการเที่ยวไปในสกุลของภิกษุผูไดรับนิมนตดวยโภชนะ ๕ 

อยางใดอยางหนึ่ง”

๒) ออกเดินทางไดโดยไมตองนําจวีรไปใหครบ ๓ ผนื (อสมาทาน

จาโร) หมายความวา ภิกษุสามารถออกจากวัดไปไดโดยไมตองถือเอา

จีวรใหครบ ๓ ผืน กลาวคือ เวลาที่ภิกษุอธิษฐานจีวรนี้ จะตองระบุ

ชื่อจีวรดวยตามหลักของเตจีวริกอธิษฐาน ก็คือระบุวา

ก. อมิ ํอตุตฺราสงคฺ ํอธิฏาม ิ(ขาพเจาขออธิษฐานผาอตุตราสงคนี)้

ข. อิมํ อนฺตรวาสกํ อธิฏามิ (ขออธิษฐานผาอันตรวาสกนี้)

ค. อิมํ สงฺฆาฏึ อธิฏามิ (ขออธิษฐานผาสงัฆาฏินี้)

การอธิษฐานในลักษณะน้ีเรียกวาการอธิษฐานโดยระบุชื่อ เมื่อ

ภิกษุอธิษฐานจีวรโดยระบุชื่อดังที่กลาวมาน้ี ถาคางคืนนอกวัดจะตอง

นําจีวรใหครบ ๓ ผนืไปดวย ถานําจีวรไมครบ ๓ ผืนไปจะตองอาบัติ

นิสสัคคียปาจิตตียตามอุโทสิตสิกขาบท226 แตหากวาไดรับอานิสงส

กฐินก็สามารถออกเดินทางไดภายในชวงนี้ โดยที่ไมจําเปนตองนําผาให
225

 กงฺขา.อภินวฏีกา ๒๙๔
226

 นิฏติจีวรสมฺ ึภิกฺขุนา อุพฺภตสมฺ ึกถิเน เอกรตฺตมปฺ เจ ภิกฺขุ ตจีิวเรน วปิปฺวเสยฺย, 

อฺตฺร ภิกฺขุสมฺมุติยา นิสฺสคฺคิยํ ปาจิตฺติยํ. (วิ.มหา. ๒/๔๗๕/๕)

 “เมื่อจีวรของภิกษุสําเร็จแลว เมื่อกฐินถูกถอนแลว ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร

แมเพียงราตรีหนึ่ง เวนสมมติที่สงฆใหแกภิกษุ[อาพาธ] ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”
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ครบ ๓ ผืน ถือเพียงจีวรกับสบง ๒ ผืนก็เพียงพอ ถาผาสังฆาฏิหนัก

หรือผืนใหญ ก็ทิ้งไวที่วัดไดโดยไมตองนําติดตัวไปดวย ดังขอความวา

อสมาทานจาโรติ ติจีวรํ อสมาทาย จรณํ, จีวรวิปฺปวาโส 

กปฺปสสฺตีติ อตฺโถ.
227

“คําว า อสมาทานจาโร (ไมตองถือไตรจีวรไปครบสํารับ) 

หมายความวา เที่ยวไปไมตองเอาไตรจีวรไปดวย อธิบายวา การอยู

ปราศจากจีวรจักควร”

อสมาทานจาโร นาม นาเมนาธิฏติสสฺ จีวรสสฺ อสมาทานจรณํ, 

นาเมนาธิฏติาน ํตณิฺณ ํ จีวรานมฺตรํ จีวร ํยตถฺ กตฺถจิ นกิฺขิปตวฺา 

อฺตฺถ อรุณฏุาปนนฺติ อตฺโถ, จีวรวิปฺปวาโสติ วุตฺตํ โหติ.
228

“การเที่ยวไปโดยไมนําจีวรไป คือ การเที่ยวไปไมถือเอาจีวรที่

อธิษฐานโดยระบุชื่อไว หมายถึง การเก็บจีวรผืนใดผืนหนึ่งในจีวร 

๓ ผืนที่อธิษฐานโดยระบุชื่อไวในที่ใดที่หนึ่งแลวยังอรุณใหขึ้นในสถาน

ที่อื่น ความหมายคือ การอยูปราศจากจีวร”

๓) เก็บจีวรที่ไดรับมาโดยไมตองทาํวินยักรรมที่เรยีกวาอธิษฐาน

หรือวิกัปปนา (ยาวทตฺถจีวรํ) หมายความวา จีวรตามที่ตองการ 

ตามหลักพระวินยันั้น เม่ือภิกษุไดรับจีวรแลวจะตองทาํอธิษฐานภายใน 

227
 วิ.ม.อ. ๓/๓๐๖/๑๙๒

228
 กงฺขา.อภินวฏีกา ๒๙๔
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๑๐ วัน
229

 ถาไมทาํอธิษฐานก็ตองทาํวิกปัปนาภายในเวลานั้น
230 

หากวา

229
 จีวรที่ภิกษุอธิษฐานวาเปนสมบัติของตน ชื่อวา จีวรที่ทําอธิษฐาน การอธิษฐาน

เปนไตรจีวร (เตจีวริกอธิษฐาน) คือ การกลาวระบุผาที่จะอธิษฐานทีละผืนไปโดยกลาววา 

 - อิมํ สงฺฆาฏึ อธิฏามิ = ขาพเจาอธิษฐานผาสังฆาฏิ (ผาหมซอน) นี้

 - อิมํ อุตฺตราสงฺคํ อธิฏามิ = ขาพเจาอธิษฐานผาอุตตราสงค (ผาจีวร) น้ี

 - อิมํ อนฺตรวาสกํ อธิฏามิ = ขาพเจาอธิษฐานผาอันตรวาสก (ผาสบง) นี้
230

 วิกัปปนา คอื การทําเปนสองเจาของ เหมือนฝากใหภิกษุรูปอื่น แลวขออนุญาตใชเอง

ได ภิกษุจึงทาํวิกัปปนาวา อิมํ จีวรํ วิกปฺเปมิ (เราทําวิกัปปนาจีวรนี้) สาเหตุที่พระพุทธองค

ไมทรงอนุญาตใหทําวิกัปปนาโดยระบุชื่อวา สังฆาฏิ เปนตน ก็เพราะวา ผาสังฆาฏิเปนตนได

ชื่อดังกลาวดวยการอธิษฐานเทานั้น ถายังไมอธิษฐานตามแบบอธิษฐานไตรจีวร ผาเหลานั้น

ก็ไดชื่อทั่วไปวาเปนผา ไมใชผาสังฆาฏิ

 วิกัปปนามี ๒ ประเภท คือ

 ๑. สัมมุขวิกัปปนา : วิกัปปนาดวยปากของตน = สสฺส มุขํ สมฺมุขํ, สมฺมุเขน วิกปฺปนา 

สมฺมขุวิกปฺปนา.

 สัมมุขวิกัปปนา คือ การพูดดวยตนเอง มีวิธีทําดังนี้

 ภิกษุผูมอบ : อิมํ จีวรํ ตุยฺหํ วิกปฺเปมิ (ขาพเจาทําวิกัปปนาจีวรนี้แกทาน)

 ผูรับมอบ : มยฺหํ สนฺตกํ ปริภฺุช วา วิสฺสชเฺชหิ วา ยถาปจฺจยํ กโรหิ (ทานจงใชสอยหรือ

สละสิ่งของของขาพเจา จงทําตามเหตุปจจัย)

 ภิกษผุูมอบหรือผูทาํวิกัปปนานั้น เม่ือกลาวประโยควา อิม ํจีวร ํตยฺุห ํวิกปฺเปม ิ(ขาพเจา

ทําวิกัปปนาจีวรนี้แกทาน) แลว ก็อาจเก็บจีวรนั้นไวไดเกิน ๑๐ วัน แตไมอาจใชสอยหรือสละ

ใหแกผูอืน่ได เพราะถือวามอบใหแกผูอ่ืนแลว ถาใชสอยก็จะตองอาบัตติามวิกัปปนาสิกขาบท

ในปาจิตตีย วรรค ๖ ขอ ๙ ดังนั้น จึงตองใหผูรับมอบทําปจจุทธรณกอน คือ ถอนวิกัปปนาวา 

มยฺหํ สนฺตกํ ปริภฺุช วา วิสฺสชฺเชหิ วา ยถาปจฺจยํ กโรหิ (ทานจงใชสอยหรือสละสิ่งของของ

ขาพเจา จงทําตามเหตุปจจัย) เมื่อทําดังน้ีแลวจึงใชสอยหรือสละใหแกผูอื่นได

 ๒. ปรัมมุขวิกัปปนา : วิกัปปนาดวยปากของผูอื่น = ปรสฺส มุขํ ปรมฺมุขํ, ปรมฺมุเขน 

วิกปฺปนา ปรมฺมุขวิกปฺปนา.

 ปรัมมุขวิกัปปนา คือ การมอบจีวรหรือบาตรใหแกพระวินัยธรแลวใหพระวินัยธรนั้น

พูดแทนตน เพราะภิกษุนั้นไมรูวินัยหรือมีเหตุที่จะออกเสียงไมได มีวิธีทําดังนี้
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ไมทําอธิษฐานหรือวิกัปปนาดังกลาวก็จะตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย

ตามปฐมกฐินสกิขาบท
231

 แตเมื่อไดรับอานิสงสกฐินแลว ภิกษุสามารถ

 ภิกษุผูมอบ : อิมํ จีวรํ ตุยฺหํ วิกปฺปนตฺถาย ทมฺมิ (ขาพเจาใหจีวรนี้แกทานเพื่อทํา

วิกัปปนา)

 ผูรับมอบ : อหํ อิมํ จีวรํ ติสฺสสฺส ภิกฺขุโน ทมฺมิ (ขาพเจาใหจีวรนี้แกพระติสสะ), ติสฺสสฺส 

สนฺตกํ ปริภฺุช วา วิสฺสชฺเชหิ วา ยถาปจฺจยํ กโรหิ (ทานจงใชสอยหรือสละสิ่งของของพระติส

สะ จงทําตามเหตุปจจัย)

 อนึง่ กอนทาํวกิปัปนาพระวินยัธรตองถามกอนวาภิกษผุูจะทาํวิกปัปนาตองการจะมอบ

จีวรใหแกใครในสหธรรมิก ๕ เมื่อทราบวาเปนพระติสสะแลวจึงทําวิกัปปนาโดยกลาววา 

“ขาพเจาใหจีวรน้ีแกพระติสสะ” หลังจากน้ันจึงทําปจจุทธรณวา “ทานจงใชสอยหรือสละ

สิ่งของของพระติสสะ จงทําตามเหตุปจจัย”

 คําอธิบายเกี่ยวกับวิกัปปนาที่กลาวมานี้อาศัยความในกังขาวิตรณี วิกัปปนาสิกขาบท 

(หนา ๒๘๔) แตตนฉบับกงัขาวิตรณพีบรปูวา สมฺมขุาวิกปฺปนา, ปรมมฺขุาวิกปปฺนา รูปดงักลาว

ไมสอดคลองกับรูปวิเคราะหในกังขาฎีกาใหมวา

 สมฺมุเขน วิกปฺปนา สมฺมุขวิกปฺปนา, ปรมฺมุเขน วิกปฺปนา ปรมฺมุขวิกปฺปนา. (กงฺขา.

อภินวฏีกา ๔๓๐)

  “วิกัปปนาดวยปากของตน ชื่อวา สัมมุขวิกัปปนา

 วิกัปปนาดวยปากของผูอื่น ชื่อวา ปรัมมุขวิกัปปนา”

 แมในขุททสกิขาฎีกาใหมก็กลาววา

 สมฺมุขา ปรมฺมุขาติ สสฺส มุขํ, ปรสฺส มุขนฺติ วิคฺคโห, สมฺมุเขน ปรมฺมุเขนาต ิ อตฺโถ. 

(ขุทฺท.อภินวฏีกา ๓๑/๒๒๑)

  “คาํวา สมฺมุขา ปรมฺมุขา (ดวยปากของตน และดวยปากของผูอื่น) มีรูปวิเคราะหวา 

ปากของตน [ชื่อวา สัมมุขะ] ปากของผูอื่น [ชื่อวา ปรัมมุขะ] หมายความวา ดวยปากของตน 

และดวยปากของผูอื่น”
231

 นิฏติจีวรสฺมึ ภิกฺขุนา อุพฺภตสฺมึ กถิเน ทสาหปรมํ อติเรกจีวรํ ธาเรตพฺพํ, ตํ 

อติกฺกามยโต นิสฺสคคฺิยํ ปาจิตตฺิยํ. (วิ.มหา. ๒/๔๖๒/๒)
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เก็บผาจีวรตามที่ตองการไดเกิน ๑๐ วันโดยที่ไมตองอธิษฐานและ

ไมตองอาบัตินิสสัคคีย ปาจิตตียดวย ถือวาเปนอานิสงสข อที่ ๓ 

ดังขอความวา

ยาวทตฺถจีวรนฺติ ยาวตเกน จีวเรน อตฺโถ, ตาวตกํ อนธิฏตํ 

อวิกปฺปตํ กปฺปสฺสตีติ อตฺโถ.
232

“คําวา ยาวทตฺถจีวรํ (ทรงอติเรกจีวรไวไดตามตองการ) หมาย 

ความวา ตองการจีวรเทาใด จีวรเทานั้นไมตองอธิษาน ไมตอง

วิกัปป จักควร”

ยาวทตฺถจีวรนฺติ ยาวตา จีวเรน อตโฺถ โหติ, ตาวตกํ อนธิฏติ ํ

อวิกปฺปตํ จีวรธารณํ, ทสาหมติกฺกมิตฺวา จีวรสฺส ปนนฺติ อตฺโถ.
233

“คําวา ยาวทตฺถจีวรํ หมายความวา ความตองการจีวรมีอยูเพียง

ใด ก็เก็บจวีรไวเพยีงนัน้ไมตองทาํอธิษฐานหรือวกิัปปนา ความหมายคือ 

การเก็บจีวรไวเกิน ๑๐ วัน”

๔) ฉันภัตตาหารท่ีผูถวายไดระบุชื่อวา นิมนตฉันปลา ฉันเนื้อ 

เปนตนได (คณโภชนํ) อานิสงสขอนี้เกี่ยวกับการรับนิมนตของภิกษุ

ตั้งแต ๔ รูปขึ้นไปรับนิมนตดวยถอยคําที่ไมสมควรวา ขอนิมนตฉันขาว 

 “เมื่อจีวรสําเร็จแลว เมื่อกฐินถูกถอนแลว ภิกษุพึงเก็บอติเรกจีวร (จีวรที่ไมไดทํา

อธิษฐานหรือวิกัปปนา) ไว ๑๐ วันเปนอยางมาก เม่ือภิกษุยังจีวรนั้นใหพน ๑๐ วันน้ันไปตอง

อาบัตนิิสสัคคิยปาจิตตีย”
232

 วิ.ม.อ. ๓/๓๐๖/๑๙๒
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ขอนิมนตฉันปลา ขอนิมนตฉนัเนือ้ในบานของขาพเจา แลวไปฉันอาหาร 
ถือวาทําใหตองอาบัตปิาจิตตียตามคณโภชนสิกขาบท

234
 แตถาภิกษุได

รับอานิสงสกฐิน ก็จะทําใหหลุดพนจากสิกขาบทขอน้ี คือแมฆราวาส
ผูนมินตจะนมินตดวยถอยคาํทีไ่มสมควร กส็ามารถไปฉนัไดโดยทีไ่มตอง
อาบัติ ดังขอความวา

คณโภชนนฺติ คณโภชนมฺป กปฺปสฺสติ.
235

“คําวา คณโภชนํ (การฉันเปนคณะ) คือ แมการฉันเปนคณะก็จัก
ควร”

คณสสฺ โภชนํ คณโภชนํ. คโณติ เจตฺถ จตฺตาโร วา ตตุตฺตริ วา 
ภิกฺขู. เตสํ วิฺตฺติโต วา นิมนฺตนโต วา ลทธฺสฺส โอทนาทีนํ ปฺจนฺนํ 
อฺตรโภชนสฺส สห คหณนฺติ อตฺโถ.

236

“การรับโภชนะรวมกันของหมูภิกษุ ชื่อวา คณโภชนะ อนึ่ง 
ภิกษุ ๔ รูปหรือย่ิงกวานั้นชื่อวา หมูภิกษุ ในเร่ืองน้ี หมายความวา 
การที่ภิกษเุหลานั้นรับโภชนะอยางใดอยางหนึ่งในโภชนะ ๕ อยางมขีาว
สุกเปนตน ซึ่งภิกษุไดรับดวยการขอหรือการนิมนต[ที่ไมสมควร]”

234
 คณโภชเน อฺตร สมยา ปาจิตฺติยํ. ตตฺถายํ สมโย: คิลานสมโย จีวรทานสมโย 

จีวรการสมโย อทฺธานคมนสมโย นาวาภิรูหนสมโย มหาสมโย สมณภตฺตสมโย. อยํ ตตฺถ 

สมโย”ติ. (วิ.มหา. ๒/๒๑๗/๒๑๙)

 “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย เพราะฉันคณโภชนะนอกสมัย สมัยในขอนั้น คือ สมัยที่เปน

ไข สมัยที่ถวายจีวร สมัยที่ทําจีวร สมัยที่เดินทางไกล สมัยที่โดยสารเรือ มหาสมัย สมัยที่เปน

ภัตตาหารของสมณะ นี้เปนสมัยในขอนั้น”
235

 วิ.ม.อ. ๓/๓๐๖/๑๙๒
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๕) การไดรับกฐินและจีวรที่ถวายสงฆในงานกฐิน (โย จ ตตฺถ 

จีวรุปฺปาโท, ตสฺมึ อาวาเส สงฺฆสฺส อุปฺปนฺนจีวรฺจ) หมายความวา 

จวีรทีเ่กิดข้ึนในวัดนั้นเปนจีวรทีเ่กิดข้ึนแดพระสงฆในวัดที่จาํพรรษานั้น

นั่นเอง เปนจีวรที่เก่ียวกับภิกษุผูจําพรรษา หมายความวาหลังจากออก

จากพรรษาแลว ภายในชวง ๔ เดือนนี้ หากวามีญาติโยม มีทายก

มาถวายจีวรแดพระสงฆ จีวรที่ถวายสงฆในชวงนี้ ถือวาเปนจีวรที่ตอง

แบงปนใหแดภิกษผุูจาํพรรษาเทานัน้ ภิกษทุี่มาจากวดัอ่ืนมไิดจาํพรรษา

ในวัดน้ีไมมีสิทธ์ิที่จะไดรับจีวรภายในชวงน้ี เพราะวาถือวาเปนอานิสงส

พิเศษเปนอานิสงสประการที่ ๕ ซึ่งพระพุทธองคทรงอนุญาตไวเพื่อให

ภิกษุไดอยูจําพรรษาครบ ๓ เดือนนั่นเอง ดังขอความวา

โย จ ตตฺถ จีวรุปฺปาโทติ ตตฺถ กถินตฺถตสีมายํ มตกจีวรํ วา 

โหต ุสํฆํ อุทฺทิสฺส ทินฺนํ วา สํฆิเกน ตตฺรุปฺปาเทน อาภตํ วา, เยน เกนจิ 

อากาเรน ยํ สํฆิกํ จีวรํ อุปฺปชฺชติ, ตํ เตสํ ภวิสฺสตีต ิอตฺโถ.
237

“คําวา โย จ ตตฺถ จีวรุปฺปาโท (จีวรที่เกิดข้ึนในที่น้ัน) หมายความ

วา จะเปนจีวรของภิกษุสามเณรผูมรณภาพในสีมาที่ไดกรานกฐินนั้น 

จวีรที่ทายกถวายเฉพาะสงฆ หรอืจีวรที่จายมาดวยคากลัปนาของสงฆที่

เกิดขึ้นในวหิารน้ันก็ตาม จีวรใดเปนของสงฆ เกิดขึ้นดวยอาการอยางใด

อยางหนึ่ง จีวรน้ันจักเปนของพวกเธอ”

โย จ ตตฺถ จีวรุปฺปาโทติ ตตฺถ กถินตฺถตสีมาย มตกจีวรํ วา โหตุ, 

สงฺฆํ อุทฺทิสฺส ทินฺนํ วา สงฺฆิเกน ตตฺรุปฺปาเทน อาภตํ วา เยน เกนจิ 

237
 วิ.ม.อ. ๓/๓๐๖/๑๙๒
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อากาเรน ยํ สงฺฆิกํ จีวรํ อุปฺปชฺชติ, ตํ เตส ํ ภวิสฺสตีติ อตฺโถ. เตนาห 
“ตสฺมึ อาวาเส สงฺฆสฺส อุปฺปนฺนจีวรฺจาติ.

238

“คําวา โย จ ตตฺถ จีวรุปฺปาโท (จีวรที่เกิดข้ึนในสีมาที่กรานกฐิน
นั้น) หมายความวา จีวรใดอันเปนของสงฆเกิดขึ้นดวยลักษณะอยางใด
อยางหน่ึง คอื จีวรเพือ่ผูตายในสีมาทีก่รานกฐนิน้ัน, จวีรทีถ่วายระบสุงฆ 
หรือจีวรท่ีนํามาดวยวัตถุสิ่งของอันเกิดขึ้นในวัดน้ันอันเปนของสงฆ 
จีวรนั้นจักเปนของภิกษุเหลานั้น ฉะนั้นจึงตรัสวา ตสฺมึ อาวาเส สงฺฆสฺส 
อุปฺปนฺนจีวรฺจ (และจีวรที่เกิดข้ึนแกสงฆในวัดนั้น)”

สิทธิพิเศษ ๔ ขอแรกนี้ทําใหภิกษุไมตองอาบัตท่ีิเก่ียวกับการบอก
กลาว การออกเดินทาง การฉันภัตตาหาร การเก็บจีวร ทั้ง ๔ ขอนี้ 
สวนขอที่ ๕ น้ันทําใหภิกษุนั้นไดรับลาภก็คือจีวรมากขึ้นกวาเดิม ทําให
ทานไมลําบาก ทําใหภิกษุผูรับกฐินนั้นไดรับสิทธิพิเศษ ๕ ขอ เราก็จะได
รับอานิสงส ๕ ขอที่คลายคลึงกัน ดังนี้

๑) ออกเดินทางไปไหนมาไหนไดโดยปราศจากอันตราย 

๒) สิ่งของใชสอยของเราเองแมจะไมอยูกับเรา คนอื่นก็นําไป
ครอบครองไมได ศัตรูไมสามารถรบกวนได 

๓) ไดรับอาหารเครื่องบริโภคที่ดเีลศิกวาคนทั่วไป อาหารไมเปน
พิษและยาพิษก็ไมกลํ้ากลาย

๔) สิง่ของอปุโภคบรโิภคท่ีเปนของรานัน้แมเราจะลมืไปเปนเวลา

นาน ก็ยังคงอยูไมหายไป
238
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๕) ไดรับทรัพยมากกวาผู อ่ืน มีลาภสักการะมากกวาคนอื่น

ในขณะที่ทํางานหรือประกอบอาชีพการงานอยางเดียวกัน มีความ

พยายามเทากัน มีสติปญญาเทากัน ก็จะไดรับผลที่แตกตางออกไป

ดังโบราณาจารยกลาววา

 สกามาวจโร ภาร- นิกฺเขโป พหุวตฺถิโก

เนกโภชนลาภี จ นาทินฺนาทานโภควา.

 ปจฺตฺเถเต ลภิสฺสนฺติ ยสฺมา กถินทายิโน

ทุลฺลภํ กถินํ ทานํ ทเทยฺยํุ พุทฺธวณฺณติํ.
239

“การเดินทางตามความตองการของตน การปลอยวางภาระคือ

กิเลส มเีสื้อผามาก ไดรบัโภชนาหารจํานวนมาก มีโภคทรัพยที่ผูอื่นแยง

ชิงไปไมได”

ทาน ๓ ประเภท

ทานมี ๓ ประเภท ดังนี้

๑. อามิสทาน คือ อามิสทาน คือ การใหสิ่งของเปนทาน จําแนก

ออกเปนสิ่งของภายในและส่ิงของภายนอก สิ่งของภายในคืออวัยวะ

ของตน สิ่งของภายนอก คือ ปจจัย ๔ ตามทานในพระวินัย หรือการให

ทานวัตถุ ๑๐ ประการ คอื ขาว น้ํา ผา ยานพาหนะ ดอกไม ของหอม 

เคร่ืองลบูไล ที่นอน ที่พักอาศยั และเครือ่งประทปี ตามทานในพระสูตร 

239
 สัทธัมมการี ๒/๑๘๓
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หรือการใหรูปารมณเปนตน ๖ ประการตามทานในพระอภิธรรม 

นอกจากนั้น ยังรวมไปถึงการใหทรัพยสมบัติตางๆ นานาประการ เชน 

แกวมณี ทอง เงิน แกวมุกดา แกวประพาฬ เปนตน นา สวน ที่ดิน 

เปนตน และทาสหญิง ทาสชาย โค กระบือ เปนตน ที่จริงแลวอาหาร

และนํา้เปนทรพัยโดยปรมตัถ สิง่อ่ืนเปนทรพัยโดยบญัญตัเิพราะเกิดจาก

การสมมุติของของคนที่ทาํใหเกิดความจําเปน เชน เสื้อผาไวใสกันอาย 

เงินทองเพชรที่กินไมไดเหมือนอาหาร 

๒. อภัยทาน คือ การยกโทษดวยการไมพยาบาทจองเวร รวมไป

ถึงการใหความคุมครองผูอ่ืนจากภัยอันตรายตางๆ เชน ผูปกครอง

ประเทศ โจร ไฟ นํ้า คนมีเวรกัน สัตวรายมีราชสีหและเสือเปนตน รวม

ไปถึงอมนษุยมีนาค ยักษ รากษส และปศาจเปนตน บัณฑิตกลาวเปน

ทานที่ใหไดยากที่สุด โดยเฉพาะการใหอภยัศตัรหูรอืผูทีท่ํารายตนอยาง

สาหัส

อภัยทานเปนการใหความปลอดภัย ใหความไมมภัียแกตนและ

ผูอ่ืน ไมถือโทษโกรธเคืองในการลวงเกินของผูอื่น ไมมีเวร ไมผูกเวร

ภับผูใด ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอื่นเปนนิตย

การใหอภัยเปนการใหที่ไมตองลงทุนอะไรเลย เปนการใหที่งาย 

แตสําหรับคนท่ีทําไดยากเพราะมีกิเสสอยูในใจ ตองอาศัยการฟงธรรม

และประพฤติปฏิบัติธรรมบอยๆ จนเกิดความเขาใจแจมแจง เห็นคุณ

ประโยชนของการใหอภัย แลวจะทําไดงายขึ้น
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หากมองเผนิๆจะดูเหมือนวาการใหอภัยเปนการใหประโยชนสุข
แกผูอื่น ทําใหผูอื่นมีความสุขสบายใจ แตแทท่ีจริงแลว ผูที่ไดรับ
ประโยชนสุขมากท่ีสุดก็คือตนเอง เพราะทุกครั้งที่ใหอภัยได จะรูสึก
ปลอดโปรง เบากายเบาใจ สดชื่นแจมใส มีความสุข

นอกจากนี้ การชวยเหลือผูที่ตกอยูในอันตรายใหปลอดภัย พน
จากอันตรายนั้นได เชน การปลอยสัตวที่เขาจะนําไปฆาใหพนจากการ
ถูกฆา ดังประเพณีปลอยสัตวปลอยปลา ก็นับวาเปนอภัยทานเชนกัน 
เพราะไดใหความไมมภีัย ใหความเปนอิสระแกสัตวเหลานั้น

การใหความปลอดภัย ใหความไมมีเวรไมมีภัยแกสรรพสัตว
ทั้งหลายดวยการไมเบียดเบียน จัดเปนการใหที่สูงขึ้นไปอีก พระผูมี
พระภาคเจาจึงตรัสเรียกวา มหาทาน ซึ่งจัดไวไนเรื่องศีล สวนการให
อภัย คือ ทําตนเปนผูไมมีภัยกับตนเอง ใครท่ีสามารถสละภัยคือ
โทสะออกจากใจได มีจิตใจสงบ สะอาด จิตจะประกอบไปดวย
เมตตา เมื่อทําไปถึงระดับหนึ่งแลวจัดวาเปนการภาวนา ซึ่งเรียกวา
เมตตาภาวนา ซึ่งมีอานิสงสสูงยิ่งดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน

๓. ธรรมทาน คอื การใหคาํแนะนาํสั่งสอนสิง่ที่ด ีบอกศลิปวิทยา
ทีด่ ีรวมถงึการอธิบายใหรูและเขาใจในเรือ่งบุญบาป ใหละสิง่ทีเ่ปนอกศุล 
ดํารงตนอยูในทางกุศล ซึ่งจะนําพาตนใหสะอาดบริสุทธิ์หมดจดจาก
กเิสสอาสวะทั้งปวงได ทัง้นีเ้พ่ือใหผูฟงไดรบัประโยชนในภพนี ้ประโยชน
ในภพหนา และประโยชนอยางยิง่คอืพระนพิพาน รวมไปถงึการประพฤติ
ปฏิบัติทาน ศีล สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาอันเปนทางแหง
ความหลุดพนดวยตนเอง



ธานี สุวรรณประทปี   235

ความรูที่เปนธรรมะนั้นย่ิงเปนสิ่งที่ประเสริฐ ดวยเหตุที่วา การ

ดําเนินชีวิตของทุกคนนั้น ถาขาดเสยีซึ่งหลักธรรม ชีวิตจะพบแตความ

ทกุข เดือดรอน ผดิหวงัตลอดไป ตอเมือ่ไดยนิไดฟงธรรมะ และนําธรรมะ

มาประพฤติปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสม ยอมเกิดความเจริญงอกงาม

ในชีวิตของตน ทําใหจิตใจปลอดโปรง สะอาดบริสุทธ์ิผองใส ในที่สุด

ก็ทําใหรู แจงเห็นแจงในพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

และเขาถึงความสุขที่แทจริงได

การใหคําสอนคือธรรมะที่ถูกตองนั้น เปรียบเหมือนการให

ขุมทรัพยที่เปนอมตะติดตัวไวหรือใหประทีปแสงสวางที่คอยติดตามไป 

ดังนั้น บัณฑิตทั้งหลายจึงกลาววา การใหธรรมทานเปรียบเหมือนการ

ใหขุมทรัพย หรือประทปีที่จะเปนเคร่ืองสองทางชีวิต ใหดําเนนิไปใน

ทางที่ถกูตองดีงาม นําชีวิตไปสูความสุขความเจริญ เมื่อยังตองเวียน

วายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร ยอมเปนผูไมตกตํ่า ยอมมีชีวิตที่ดีงามเกิด

ในสุคติภพ เมื่ออบรมบมบารมีแกกลาแลวยอมสสะสะกิเลสไดโดยสิ้น

เชิง เขาถึงพระนิพพานไดเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 

สพฺพทานํ ธมฺมทาน ํชินาติ
240

 (การใหธรรมทานชนะการใหทั้งปวง)

ทาน ๓ ประเภทดังกลาวพบในอรรถกถาของคัมภีรจริยาปฎกวา

ตตฺถ อามสิทานํ อภยทานํ ธมฺมทานนฺติ ทาตพฺพวตฺถุวเสน ตวิิธํ 

ทานํ.
241

240
 ขุ.ธ. ๒๕/๓๕๔/๕๕

241
 ขุ.จริยา.อ. ๑๒๒/๓๕๒
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“ในเรื่องนั้น ทานมี ๓ ประเภทโดยจําแนกตามวัตถุที่บุคคลพึงให 

คือ อามิสทาน อภัยทาน และธรรมทาน”

อามิสทาน แบงตามทายก คือ ผูให มี ๓ ประเภท ดังนื้

๑) ทานทาสะ คือ การเปนทาสของทาน หมายถึง การที่ทายก

ใหของทีด่อยกวาของทีต่นบรโิภคใชสอยเอง เชน เมื่อไดมะมวงมา ๓ ผล 

ก็เลอืกผลท่ีเล็กที่สุดใหไป หรือได ๓ ผลที่มีขนาดเทาๆ กัน ก็เลือกผลที่

ไมชอบใจใหไป การใหอยางนื้เรยีก ทานทาสะ เพราะวาใจของทายกตก

เปนทาสของความตระหนี่แลวจึงให เปรียบไดกับการใหสิ่งของแกคนที่

เปนขาทาสบริวาร

๒) ทานสหาย คืือ คือ การเปนสหายของทาน หมายถึง ทายก

ใหของที่เสมอกันกับที่ตนบริโภคใชสอย ตนบริโภคใชของอยางไร 

ถึงคราวจะใหผูอื่นก็ใหของอยางนั้นเชน ไดมะมวงมา ๓ ผล ก็ใหผล

ที่ดีเชนเดียวกับที่ตนจะบริโภค เหมือนการใหสิ่งของแกคนที่เปนมิตร

สหาย

๓) ทานบดี คือ ผูเปนใหญในทาน หมายถึง เปนผูมีจิตใจที่ไม

ถกูความตระหนี่ครอบงํา เปนอิสระในทานนั้น ไมตกเปนทาสหรอืสหาย

ของความตระหนี่ แตเปนใหญในทานนั้นสม่ําเสมอทุกเวลา กลาวคือ 

ทายกใหของทีด่ปีระณตีกวาของท่ีตนบรโิภคใชสอย โดยเลอืกเอาสิง่ของ

ทีด่ทีีส่ดุใหไป ซึง่ชาวพุทธทัง้หลายเวลาจะใหก็ใหทานประเภทนีเ้ปนสวน

มาก เชน เวลาจะตักบาตรพระจะคดขาวปากหมอ ซึ่งถือวาเปนสวนที่ดี

ที่สุดเอาไวถวายพระกอน หรือเวลาเลี้ยงภิกษุสามเณร จะตกแตงขาว
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ปลาอาหารอยางประณตีบรรจงกวาทีต่นเองบรโิภคถวายทาน หรอืเวลา

ที่จะใหของแกผูใดผูหนี่ง แมวาจะมีฐานะเสมอหรือตํ่ากวาเรา ก็เลือก

ของที่ดีที่ชอบใจใหไป อยางนี้เรืยวาทานบดี เพราะใจของผูใหเอาชนะ

ความตระหนี่ เปนนาย เปนเจาของ เปนอิสระ แลวจึงใหทาน เหมือนให

สิ่งของแกคนที่ตนเคารพหรือมีพระคุณแกตน เชน บิดา มารดา ครบูา

อาจารย และภิกษุสงฆ

ดังขอความวา

ทานปตตีิ ยํ ทานํ เทติ, ตสสฺ ปต ิหุตวฺา เทติ, น ทาโส น สหาโย. 

โย หิ อตฺตนา มธุรํ ภฺุชติ, ปเรสํ อมธุรํ เทติ, โส ทานสงฺขาตสฺส, 

เทยฺยธมฺมสฺส ทาโส หุตฺวา เทติ. โย ยํ อตฺตนา ภฺุชติ, ตเทว เทติ, 

โส สหาโย หุตฺวา เทติ. โย ปน อตฺตนา เยน เกนจิ ยาเปติ, ปเรสํ มธุรํ 

เทติ, โส ปติ เชฏโก สามิโก หุตฺวา เทติ, อยํ ตาทิโสติ อตฺโถ.
242

“คําวา ทานปต ิ (ทรงเปนทานบดี) หมายความวา เปนนายของ

ทานที่ตนให ไมเปนทาส ไมเปนสหาย อธิบายวา ผูใดบริโภคของอรอย

ดวยตนเอง ใหของไมอรอยแกผูอ่ืน ผูนั้นจัดวาใหอยางเปนทาสแหง

ไทยธรรมคอืทาน ผูใดบริโภคสิ่งใดดวยตนเอง ก็ใหสิ่งน้ันนัน่แหละ ผูนั้น

จัดวาใหอยางเปนสหายทาน สวนผูใดตนเองดํารงชีพดวยอาหารตามมี

ตามเกิด ใหของอรอยแกผูอ่ืน ผูน้ันจัดวาใหอยางเปนนาย คือ เปน

เจาของผูเจริญที่สุด พระเจามหาวิชิตพระองคนี้ทรงเปนเชนนั้น”

อามิสทาน แบงตามเจตนาของผูให มี ๒ ประเภท คือ

242
 ที.ส.ีอ. ๑/๓๔๐/๒๖๗
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๑) ปาฏปิคุคลกิทาน คอื ทานท่ีใหเฉพาะเจาะจงบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง เชน เราทําบุญถวายพระที่นิมนตมารับทาน

๒) สังฆทาน คือ ทานที่ใหแกหมูคณะ ไมเฉพาะเจาะจงผูใด
ผูหนึ่ง เมื่อผูใหตองการถวายปจจัยไทยธรรม (สิ่งของท่ีควรถวายพระ) 
ก็เต็มใจถวายแกภิกษุทั้งนั้นดวยความเคารพยําเกรงในสงฆคือหมูภิกษุ 
โดยมิไดเจาะจงผูใดผูหนึ่ง เชน เมื่อจะนิมนตพระไปทําบุญบาน ก็เขาไป
หาเจาอาวาสหรอืเจาหนาทีร่บันมินตของวัด กราบเรยีนทานวาจะทาํบุญ
บาน ขอนิมนตพระสงฆไปรับไทยธรรม ทางวัดจะสงพระรปูใดรูปหนึ่ง
ไปรับไทยธรรม ครัน้ไดภิกษุรปูใดรูปหนึง่มาแลว ผูถวายก็มคีวามเคารพ
ยําเกรงในภิกษุรูปนั้น ยินดีวาไดสงฆมาแลว ก็เต็มใจถวายทานน้ัน 
ลักษณะเชนนี้เรียกวาสังฆทาน อีกอยางหนึ่ง ทายกอาจจะนิมนตภิกษุ
สงฆทั้งวัดมารับทานพรอมกัน ก็นับวาเปนสังฆทานเชนเดยีวกัน

ยัญญสัมปทา

ผูใหทานจะตองทําใหครบดวยเจตนาที่มีองค ๓ ทานจึงจะมีผล

มาก องค ๓ เหลานี้เรียกวา ยัญญสัมปทา คือ ความถึงพรอมแหงทาน 

องค ๓ ดังกลาว คือ

๑. บุพเจตนา คือ เจตนากอนจะใหทาน ก็มีใจผองใสเกิดปติ

โสมนัสวาเราจะไดทําบุญดวยการใหทาน หมายความวา ตั้งแตเวลาที่

แสวงหาสะสมทรัพยกอนจะใหทาน บุคคลคิดวาทานเปนเหตุทําใหได

รับสมบัติฝายโลกียะและโลกุตตระทุกอยาง เขาปราศจากโทษของทาน

คอืความตระหนีห่วงแหน (มจัฉรยิะ) ความผกูพนัในสิง่ของ (โลภะ) ความ
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ไมพอใจคนบานใกลเรือนเคยีง เพ่ือนรวมงาน หรอืผูรบัทาน (โทสะ) และ

ความไมเขาใจอานิสงสของทานอยางแทจริง (โมหะ) การยกตนเพ่ือ

โออวด (อัตตุกกังสนะ) การขมผูอื่นใหตํ่ากวาตน (ปรวัมภนะ) เปนตน

๒. มุญจเจตนา คือ เจตนาในขณะที่กําลังใหวัตถุสิ่งของแกผูรับ

ทาน ก็มใีจผองใสเกิดปตโิสมนสัวาเรากาํลงัเปลี่ยนสมบัตทิี่ไรแกนสารให

เปนเสบียงทิพยติดตามตัวในชาติตอไป

๓. อปรเจตนา คือ เจตนาหลังจากที่ใหทาน ก็มีใจผองใสเกิดปติ

โสมนัสวาเราไดดําเนินรอยตามปฏิปทาของผูมีปญญาในกาลกอนที่

สรรเสริญทานไว ไมรูสกึความรอนใจหรอืนกึเสยีดายสิ่งทีใ่หไปแลว มแีต

ความแชมชื่นเบิกบานใจ นึกถึงบุญเมื่อใดก็มีความสุขใจเม่ือนั้น

ผูที่ใหทานโดยเพียบพรอมดวยเจตนา ๓ ยอมจะไดรับอานิสงส

ของทานอยางสูงสุด ดังขอความวา

อถ โข กูฏทนฺตสฺส พฺราหฺมณสฺส เอตทโหสิ “สุตํ โข ปน เมตํ 

สมโณ โคตโม ติวิธํ ยฺสมฺปทํ โสฬสปริกฺขาร ํชานาตีติ. น โข ปนาหํ 

ชานามิ ติวิธํ ยฺสมฺปทํ โสฬสปริกฺขารํ, อิจฺฉามิ จาหํ มหายฺํ 

ยชิตุ, ยนฺนูนาหํ สมณํ โคตมํ อุปสงฺกมิตฺวา ติวิธํ ยฺสมฺปทํ โสฬส-

ปริกฺขารํ ปุจฺเฉยฺยนฺติ.
243

“ลําดับนั้น พราหมณกูฏทันตะคิดวา เราไดยินมาวา พระสมณ-

โคดมทรงทราบยัญสมบัต ิ๓ ประการ มอีงคประกอบ ๑๖ สวนเราไมรูเลย 

243
 ที.ส.ี ๙/๓๒๘/๖๗
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แตปรารถนาจะบูชามหายัญ ทางที่ดี เราควรไปเขาเฝาพระสมณโคดม
แลวทูลถามยัญสมบัต ิ๓ ประการ ซึ่งมีองคประกอบ ๑๖”

อถ โข พฺราหฺมณ ปุโรหิโต พฺราหฺมโณ รฺโ มหาวิชิตสฺส 
ปุพฺเพว ยฺา ติสฺโส วิธา เทเสสิ ‘สิยา โข ปน โภโต รโฺ มหายฺํ 
ยิฏุกามสฺส โกจิเทว วิปฺปฏิสาโร ‘มหา วต เม โภคกฺขนฺโธ วิคจฺฉิสฺสตีติ, 
โส โภตา รฺา วิปฺปฏิสาโร น กรณีโย. สิยา โข ปน โภโต รฺโ 
มหายฺํ ยชมานสฺส โกจิเทว วิปฺปฏิสาโร ‘มหา วต เม โภคกฺขนฺโธ 
วิคจฺฉตีติ, โส โภตา รฺา วิปฺปฏิสาโร น กรณโีย. สิยา โข ปน โภโต 
รฺโ มหายฺํ ยิฏสฺส โกจิเทว วิปฺปฏิสาโร ‘มหา วต เม โภคกฺขนฺโธ 
วิคโตติ, โส โภตา รฺา วิปฺปฏิสาโร น กรณีโยติ. อิมา โข พฺราหฺมณ 
ปุโรหิโต พฺราหฺมโณ รฺโ มหาวิชิตสฺส ปุพฺเพว ยฺา ติสฺโส วิธา 
เทเสส.ิ

244

“ลําดับนั้น พราหมณปุโรหิตแสดงยัญพิธี ๓ ประการถวายแด
พระเจามหาวิชิตราชกอนจะทรงบูชายัญวา

๑. เม่ือพระองคปรารถนาจะทรงบูชามหายัญก็ไมควรทําความ
เดือดรอนพระทัยวา กองโภคสมบัตอิันย่ิงใหญของเราจักสิ้นเปลือง

๒. เมื่อพระองคกําลังทรงบชูามหายัญอยูก็ไมควรทําความเดือด
รอนพระทัยวา กองโภคสมบัติอันย่ิงใหญของเรากําลังสิ้นเปลืองไป

๓. เมือ่พระองคทรงบูชามหายัญแลวก็ไมควรทําความเดอืดรอน
พระทัยวา กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญของเราไดสิ้นเปลืองไปแลว

244
 ที.สี. ๙/๓๔๒/๗๒
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พราหมณปุโรหิตแสดงยัญพิธี ๓ ประการดังกลาวนี้ถวายแด

พระเจามหาวิชิตราชกอนจะทรงบูชายัญ”

 ปุพฺเพว ทานา สุมโน  ททํ จิตฺตํ ปสาทเย

ทตฺวา อตฺตมโน โหติ  เอสา ยฺสฺส สมฺปทา.
245

“ทายกมีใจดีกอนจะให เมื่อกําลังใหก็ทําจิตใหเลื่อมใส ครั้นให

แลวก็มีใจเบิกบาน นี้เปนความถึงพรอมแหงทาน”

ทักขิณาที่พรอมดวยองค ๖ อันมผีลยิ่งใหญ ซึ่งในดานทายกหรือ

ทายิกา คือฝายผูให มีองค ๓ ตามที่กลาวแลวขางตน และฝายผูรับ 

มีองค ๓ คือ

๑. เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดราคะ 

๒. เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโทสะ 

๓. เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโมหะ 

ในอังคุตตริกาย ฉักกนิบาต ทานสูตร พระพุทธเจาตรัสปรารภ

การถวายทานของนันทมาตา ชาวเมืองเวฬุกัณฑกะ ซึ่งถวายทาน

อันประกอบดวยองค ๖ เหลานั้นแกหมู ภิกษุมีพระสารีบุตรและ

พระโมคคัลลานะเปนประธานวามีอานิสงสมากไมอาจนับประมาณได 

เหมอืนบคุคลไมอาจนบัจํานวนน้ําในมหาสมุทรไดวา น้ํามีจาํนวน ๑๐๐ 

กระบุง หรือ ๑,๐๐๐ กระบุง หรือ ๑๐๐,๐๐๐ กระบุง ดังขอความวา
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กถฺจ ภิกฺขเว ฉฬงฺคสมนฺนาคตา ทกฺขิณา โหติ? อิธ ภิกฺขเว 

ทายกสฺส ตีณงฺคานิ โหนฺติ, ปฏิคฺคาหกานํ ตีณงคฺานิ. กตมานิ ทายกสฺส 

ตีณงฺคานิ? อิธ ภิกฺขเว ทายโก ปุพฺเพว ทานา สุมโน โหติ, ททํ จิตฺตํ 

ปสาเทติ, ทตฺวา อตฺตมโน โหติ. อิมานิ ทายกสฺส ตีณงคฺานิ.

กตมานิ ปฏิคฺคาหกานํ ตีณงฺคานิ? อิธ ภิกฺขเว ปฏิคฺคาหกา 

วีตราคา วา โหนฺติ ราควินยาย วา ปฏิปนฺนา, วีตโทสา วา โหนฺติ 

โทสวินยาย วา ปฏิปนฺนา, วีตโมหา วา โหนฺติ โมหวินยาย วา ปฏิปนฺนา. 

อิมานิ ปฏิคคฺาหกานํ ตีณงฺคานิ. อิติ ทายกสฺส ตีณงคฺานิ, ปฏิคฺคาหกานํ 

ตีณงฺคานิ. เอวํ โข ภิกฺขเว ฉฬงคฺสมนฺนาคตา ทกฺขิณา โหติ. 

เอวํ ฉฬงฺคสมนฺนาคตาย ภิกฺขเว ทกฺขิณาย น สุกรํ ปฺุสฺส 

ปมาณํ คเหตุ “เอตฺตโก ปฺุาภิสนฺโท กุสลาภิสนฺโท สุขสฺสาหาโร 

โสวคฺคโิก สุขวิปาโก สคฺคสํวตฺตนิโก อิฏาย กนฺตาย มนาปาย หิตาย 

สุขาย สํวตฺตตีติ. อถ โข อสงฺขฺเยยฺโย อปฺปเมยฺโย มหาปฺุกฺขนฺโธเตฺวว 

สงฺขํ คจฺฉติ.

เสยฺยถาป ภิกฺขเว มหาสมุทฺเท น สุกรํ อุทกสฺส ปมาณํ คเหตุ 

“เอตฺตกานิ อุทกาฬฺหกานีติ วา “เอตฺตกานิ อุทกาฬฺหกสตานีติ วา 

“เอตฺตกานิ อุทกาฬฺหกสหสฺสานีติ วา “เอตฺตกานิ อุทกาฬฺหก-

สตสหสฺสานีติ วา, อถ โข อสงฺขฺเยยฺโย อปฺปเมยฺโย มหาอุทกกฺขนฺโธเตฺวว 

สงฺขํ คจฺฉติ, เอวเมว โข ภิกฺขเว เอวํ ฉฬงฺคสมนฺนาคตาย ทกฺขิณาย 

น สกุรํ ปฺุสฺส ปมาณํ คเหตุ “เอตฺตโก ปฺุาภิสนฺโท กุสลาภิสนฺโท 

สุขสฺสาหาโร โสวคฺคิโก สุขวิปาโก สคฺคสํวตฺตนิโก อิฏาย กนฺตาย 
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มนาปาย หิตาย สุขาย สํวตฺตตีติ. อถ โข อสงฺขฺเยยฺโย อปฺปเมยฺโย 

มหาปฺุกฺขนฺโธเตฺวว สงฺขํ คจฺฉตีติ.
246

 

ทักษิณาอันประกอบดวยองค ๖ เปนอยางไร คอื ฝายทายก(ผูให)

มอีงค ๓ ประการ ฝายปฏิคาหก (ผูรบั) มอีงค ๓ ประการ องค ๓ ประการ

ของทายกมีอะไรบาง คือ ทายกในธรรมวินัยนี้:-

๑. กอนใหก็มใีจดี 

๒. กําลังใหก็ทําจิตใหเลื่อมใส 

๓. คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน 

เหลานี้คือองค ๓ ประการของทายก

องค ๓ ประการของปฏิคาหกมีอะไรบาง คือ ปฏิคาหกในธรรม

วินัยนี้

๑. เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดราคะ 

๒. เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโทสะ 

๓. เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโมหะ 

นี้คือองค ๓ ประการ ของปฏิคาหก 

องค ๓ ประการของทายก องค ๓ ประการของปฏิคาหก มีดวย

ประการฉะนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ทักษิณาอันประกอบดวยองค ๖ เปนอยางนี้แล
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ภิกษุทั้งหลาย การกําหนดประมาณบุญแหงทกัษณิาอนัประกอบ

ดวยองค ๖ อยางน้ีวา“หวงบุญ หวงกุศลมีประมาณเทานี้ นําความสขุ

มาให มีอารมณดีเลิศ มีวิบากเปนสุข เปนไปเพ่ือสวรรค เปนไปเพ่ือ

เก้ือกูล เพ่ือสุขที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ มิใชทําไดงาย แทจริง 

หวงบุญ หวงกุศลแหงทักษิณานั้นถึงการนับวาเปนกองบุญใหญท่ีนับ

ไมได ประมาณไมได

อุปมาเหมือนการกําหนดปริมาณของนํ้าในมหาสมุทรวา นํ้ามี

ปริมาณเทานี้ กระบุง นํ้ามีปริมาณเทานี้ ๑๐๐ กระบุง น้ํามีปริมาณ

เทานี้ ๑,๐๐๐ กระบุง หรือน้ํามีปริมาณเทานี้ ๑๐๐,๐๐๐ กระบุง มิใช

ทําไดงาย แทจรงิ นํ้าในมหาสมทุรนัน้ถงึการนบัวา เปนหวงน้ําใหญทีน่บั

ไมได ประมาณไมได ฉันใด

ภิกษุทั้งหลาย การกําหนดประมาณบุญแหงทกัษณิาอนัประกอบ

ดวยองค ๖ อยางนี้วา หวงบุญ หวงกุศลมีประมาณเทานี้ นําความสุขมา

ให มีอารมณดีเลิศ มีวิบากเปนสุข เปนไปเพ่ือสวรรค เปนไปเพ่ือเกื้อกูล 

เพื่อสุขที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ มิใชทําไดงาย แทจริง หวงบุญ 

หวงกุศลของทักษิณานั้น ถึงการนับวา เปนกองบุญใหญท่ีนับไมได 

ประมาณไมได ฉันนั้น”

การที่ชาวโลกจะพูดรับปากคนอื่นวาเราจะใหสิ่งที่หวงแหนแก

ผูอ่ืน เปนสิ่งที่ทําไดยาก แมการขจดความผูกพันในวัตถุสิ่งของแลวให

ทางตามที่รับปากไว ก็เปนสิ่งที่ทําไดยากยิ่งกวา นอกจากนั้น แมการ

รักษาใจใหไมเสียดายสิ่งของที่ไดใหทานไป ก็เปนสิ่งที่ทําไดยากที่สุด 
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ดงัน้ัน ผูใหทานควรรกัษาใจของตนไมไดเสยีดายหรอืนึกเสยีใจทานที่ได

ใหไปแลวเพ่ือไมไดอปรเจตนาเสียหาย ดังขอความวา

 ทเทยฺย ปุริโส ทานํ  อปฺป วา ยทิวา พหุ

โย จ ทตฺวา นานุตปฺเป  ต ํทุกฺกรตรํ ตโต

สพฺพฺํ สุกรํ านํ  เอวํ ชานาหิ มททฺว.
247

“ทานจะนอยหรอืมากก็ตาม คนก็ควรจะให แตวาผูใดเมื่อใหแลว 

ภายหลงัไมเดือดรอน การใหของผูนัน้ทาํไดยากกวา เหตอ่ืุนทัง้หมดทาํได

งาย ขอเดชะพระเจามทัทวะผูสมมตเิทพ ขอพระองคทรงทราบอยางนี”้

ผลกรรมของเจตนาทั้ง ๓

เจตนาทั้ง ๓ ที่สมํ่าเสมอกันสามารถสงผลใหเปนผูมีอายุยืนได 

ดังเรื่องในทสกนิบาต มหาธัมมปาลชาดก มีเรื่องเลาวาบุตรชายของ

อาจารยทิสาปาโมกขที่เมืองตักกสิลาเสียชีวิตในวัยเดก็ ศิษยที่เรียนอยู

ชื่อวาธัมมปาละกลาววาในตระกูลของขาพเจาไมมีคนที่เสียชีวิตในวัย

เด็ก แตจะเสียชีวิตในวัยชรา อาจารยทิสาปาโมกขไมเชื่อคําของศิษย 

จึงแกลงนํากระดูกสัตวไปหมูบานของธัมมปาละแลวพูดวาบุตรชาย

ของทานเสียชีวิตแลว ขาพเจานํากระดูกมาเปนหลักฐาน แตบิดาของ

ธัมมปาละที่ชื่อวามหาธัมมปาลพราหมณ ซึ่งเปนพระโพธิสัตวของเรา

ทั้งหลายไมเชื่อ และกลาววาคนในตระกูลของเราไมเสียชีวิตในวัยเด็ก 

อาจารยทิสาปาโมกขจึงสอบถามเรื่องนี้วา

247
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  กึ เต วตํ กึ ปน พฺรหฺมจริยํ 

  กิสฺส สุจิณฺณสฺส อยํ วิปาโก

  อกฺขาหิ เม พฺราหฺมณ เอตมตฺถํ

  กสฺมา นุ ตุมฺหํ ทหรา น มิยฺยเร.
248

 วัตรของทานเปนอยางไร อน่ึง พรหมจรรยของทานเปน

อยางไร นี้เปนผลแหงวัตรและพรหมจรรยที่ทานประพฤติดแีลวอยางไร 

พราหมณ ขอทานโปรดบอกเนื้อความนั้นแกขาพเจาวา เพราะเหตุไร

หนอ พวกทานจึงไมตายแตหนุมๆ

มหาธัมมปาลพราหมณตอบวาเพราะคนในตระกูลใหทานโดย

มีเจตนาในกาลทั้ง ๓ คือ กอนใหทาน ขณะใหทาน และหลังใหทาน 

ดังขอความวา

  ปุพฺเพว ทานา สุมนา ภวาม

  ททํป เว อตฺตมนา ภวาม

  ทตวฺาป เว นานุตปฺปาม ปจฺฉา

  ตสมฺา หิ อมฺหํ ทหรา น มิยฺยเร.
249

“กอนจะใหทาน พวกเราก็ดีใจ แมขณะใหก็พอใจ แมใหไปแลว

ก็ไมเดือดรอนในภายหลัง เพราะฉะนั้น พวกเราจึงไมตายแตหนุมๆ”

ในอรรถกถาของทีฆนกิายกลาววาผลทานจะมกีําลังมากกต็อเม่ือ

เจตนาในกาล ๓ สมบูรณแลวเทานั้น ถาเจตนากอนจะใหทาน ขณะให
248
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ทาน หรือหลังจากใหทานแลวบกพรอง ผลทานก็ไมอาจใหผลอยาง

สมบูรณได ดังขอความวา

วิปฺปฏิสาโร น กรณีโยติ “โภคานํ วิคมเหตุโก ปจฺฉานุตาโป 

น กาตพฺโพ, ปุพฺพเจตนา ปน อจลา ปติฏเปตพฺพา, เอวํ หิ ทานํ 

มหปฺผลํ โหตีต ิทสฺเสติ. อิตเรสุป ทวฺสีุ าเนส ุเอเสว นโย. มุจฺนเจตนาป 

หิ ปจฺฉาสมนุสฺสรณเจตนาป นิจฺจลาว กาตพฺพา. ตถา อกโรนฺตสฺส 

ทานํ น มหปฺผลํ โหติ, นาป อุฬาเรสุ โภเคสุ จิตฺตํ นมติ, มหาโรรุวํ 

อุปปนนฺสสฺ เสฏคิหปตโิน วิย.
250

“คาํวา วิปฺปฏิสาโร น กรณโีย (ไมควรทาํความเดือดรอน) แสดง

วา ไมควรทําความเดือดรอนในภายหลัง อันมีความสิ้นเปลืองไปแหง

โภคสมบัติเปนเหตุ แตบุรพเจตนาควรใหตั้งมั่นไมหวั่นไหว เพราะทาน

อยางนี้ยอมมีผลมาก ในฐานะ ๒ อยางแมนอกนี้ก็มีนัยนี้เหมือนกัน

อนึ่ง เจตนาที่กําลังบริจาคก็ดี เจตนาที่ระลึกถึงในภายหลังก็ดี 

ควรทํามิใหหวั่นไหว เมื่อไมกระทําเชนนั้น ทานยอมไมมีผลมาก ทั้งจิต

ก็จะไมนอมไปในโภคสมบัติอันยิ่งใหญ เหมือนทานของเศรษฐีคหบดี

ผูไปเกิดในโรรุวนรกฉะนั้น”

ผูบกพรองจากบุพเจตนาอาจยากจนตรากตรําลําบากหรือถูก

ทาํรายจนทรพัยสนิวิบตัไิปในปฐมวยั หรอือาจมรีปูรางหนาตาอปัลกัษณ 

ดังตวัอยางของบุคคล ๒ คน คือ
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๑) พระเจากุสะที่มีหนาตาอัปลักษณ พบในกุสชาดก
251

 ในชาติ

กอนพระเจากุสะเสวยพระชาติเปนนองเขย วันหนึ่งพี่สะใภนําขนมของ

ตนไปถวายพระปจเจกพุทธเจา จึงไมพอใจและแยงขนมคืนจากบาตร

ดวยโทสะ ดวยผลกรรมนี้ทําใหทานมีหนาตาอัปลักษณเหมือนยักษ 

เพราะบุพเจตนาในการใหทานไมดี ดงัขอความวา

มหาสตฺโตป อุยฺยานโต นครํ ปวิสิตฺวา อลงฺกตปาสาทํ อภิรุหิ. 

โพธิสตฺตฺหิ สา ปุพฺพปตฺถนาวเสน น อิจฺฉิ โสป ปุพฺพกมฺมวเสเนว 

วิรูโป อโหสิ. อตีเต กิร พาราณสิยํ ทฺวารคาเม อุปริมวีถิยา จ 

เหฏมิวีถิยา จ ทฺเว กุลานิ วสึสุ. เอกสฺส กุลสฺส เทฺว ปุตฺตา อเหสุ. 

เอกสฺส เอกาว ธีตา อโหสิ. ทฺวีสุ ปุตฺเตสุ โพธิสตฺโต กนิฏโ. ตํ 

กุมาริกํ เชฏกสฺส อทํสุ. กนิฏโ อทารภรโณ ภาตุ สนฺติเกเยว วสิ. 

อเถกทิวสํ ตสฺมึ ฆเร อติรสกปูเว ปจึสุ. โพธิสตฺโต อรฺํ คโต โหติ. 

ตสฺส ปูวํ เปตฺวา อวเสเส ภาเชตฺวา ขาทึสุ. ตสฺมึ ขเณ ปจฺเจกพุทฺโธ 

ภิกฺขาย ฆรทฺวารํ อคมาสิ. โพธิสตฺตสฺส ภาตุชายา “จูฬปติโน อฺํ 

ปูวํ ปจิสสฺามีติ ตํ คเหตฺวา ปจฺเจกพุทฺธสฺส อทาสิ. โสป ตํ ขณเฺว 

อรฺโต อาคจฺฉิ. อถ นํ สา อาห:- “สามิ จิตตํฺ ปสาเทหิ ตว โกฏาโส 

ปจฺเจกพุทฺธสฺส ทินฺโน”ติ. โส “ตว โกฏาสํ ขาทิตฺวา มม โกฏาสํ 

เทสิ อหํ กึ ขาทิสฺสามีติ กุทฺโธ ปจฺเจกพุทฺธํ อนุคนฺตฺวา ปตฺตโต ปูวํ 

คณหฺิ. สา มาตุ ฆรํ คนฺตฺวา นววิลีนํ จมฺปกปุปฺผวณฺณ ํสปฺป อาหริตฺวา 

ปจฺเจกพุทฺธสฺส ปตฺตํ ปูเรสิ ตํ โอภาสํ มฺุจิ. สา ตํ ทิสฺวา ปตฺถนํ 

ปฏเปสิ:- “ภนฺเต อิมินา ทานพเลน นิพฺพตฺตนิพฺพตฺตฏาเน เม สรีรํ 
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โอภาสชาตํ โหตุ อุตฺตมรูปธรา จ ภเวยฺยํ อิมินา จ เม อสปฺปุริเสน 

สทฺธึ เอกฏาเน วาโส มา อโหสีติ. อิติ สา อิมิสฺสา ปุพฺพปตฺถนาย 

วเสน ตํ น อิจฺฉิ. โพธิสตฺโตป ตํ ปูว ตสฺมึ สปฺปปตฺเต โอสีทาเปตฺวา 

ปตฺถนํ ปฏเปสิ- “ภนฺเต อิมํ โยชนสเต วสนฺติมฺป อาเนตฺวา มม 

ปาทปริจาริกํ กาตุ สมตฺโถ ภเวยฺยนฺติ. ตตฺถ ยํ โส กุทฺโธ คนฺตฺวา ปูวํ 

คณฺหิ ตสฺส ปุพฺพกมฺมสฺส วเสน วิรูโป อโหสิ ปุพฺพปตฺถนาย สา จ 

ตํ น อิจฺฉีติ.
252

“กลาวโดยละเอยีดวา พระนางมไิดทรงมีความยินดพีระโพธสิตัวเจา 

ดวยอํานาจการทีไ่ดทรงตัง้ความปรารถนาไวในปางกอน แมพระโพธสิตัว

นั้นที่มีพระรูปกายไมงดงามก็ดวยอํานาจบุพกรรมขอพระองคเอง

ไดยินมาวา ในอดีตกาล มีหมูบานอันตั้งอยูขางประตูเมือง

พาราณสีตระกูล ๒ ตระกูล คือ ตระกูลที่อาศยัอยูขางถนน หนาหมูบาน

ตระกูล ๑ อาศยัอยูขางถนนหลังหมูบานตระกูล ๑ ตระกูลหนึง่มลีูกชาย 

๒ คน ตระกูลหนึ่งมีลูกสาว ๑ คน ในบรรดาบุตรชายทั้ง ๒ คนนั้น 

พระโพธิสัตวเปนนองชาย มารดาบดิาไดไปขอนางกุมารกิานั้น มาใหแก

พ่ีชาย พระโพธิสัตวผูเปนนองชาย ยังไมมีภริยา จึงอาศัยอยูในบานของ

พ่ีชาย

อยูมาวันหนึ่งพ่ีสะใภไดทอดขนมที่มีรสชาติอรอยย่ิงนัก ใน

เรือนนั้นแตพระโพธิสัตวไดไปปาเสีย พ่ีสะใภจึงไดแบงขนมไวใหแก

พระโพธิสัตวนั้นสวนหนึ่ง สวนที่เหลือน้ันก็แจกกันบริโภคจนหมด
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ในขณะน้ัน พระปจเจกพุทธเจาไดมาถึงประตูเรือนเพื่อภิกษา 

พ่ีสะใภของพระโพธิสัตว จึงคิดวา เราจักคอยทําขนมใหนองผัวใหม 

ดังนี้แลว จึงถือเอาขนมสวนที่เก็บไวใหพระโพธิสัตวนั้น ไปถวายแด

พระปจเจกพทุธเจาเสยี แมพระโพธิสัตวนั้น กก็ลับมาจากปาในขณะนัน้

พอดี

ตอนน้ัน นางจึงพูดกับพระโพธิสัตวนั้นวา นองชายเอยจงทํา

จิตใจใหผองใสเถิดหนา ขนมอันเปนสวนของนอง พี่ไดถวายแด

พระปจเจกพุทธเจาแลว พระโพธิสัตวนั้นกลับโกรธวา เจากินขนม

อันเปนสวนของเจาหมดแลว กลับมาเอาขนมอันเปนสวนของขาไป

ถวายพระชิชะ แลวขาจักกินอะไรเลา จึงรีบตามพระปจเจกพุทธเจาไป

เอาขนมจากบาตรกลับคืนมา

พ่ีสะใภนั้น จึงรีบไปยังเรือนมารดาแลว นําเอาเนยใสที่ยังใหม

และใสสะอาดมีสีคลายดอกจําปามาแลว ใสบาตรจนเต็มถวาย

พระปจเจกพทุธเจาแทน เนยใสนัน้ไดแผเปนรศัมอีอกไปแลว นางพอได

เห็นรัศมนีัน้แลว จงึต้ังความปรารถนาไววา ขาแตทานผูเจรญิ ในทีท่ีด่ฉัิน

จะเกิดแลวขางหนา ขอใหร างกายของดิฉันจงเกิดมีรัศมีเปลงปลั่ง 

และมีรูปรางสดสวยงดงามเปนอยางย่ิงเถิด อนึ่ง ขออยาใหดิฉันไดอยู

รวมในที่แหงเดียวกันกับคนท่ีเปนอสัตบุรุษดังนองผัวของดิฉันคนนี้เลย 

พระนางประภาวด ีมไิดทรงยินดชีอบใจพระโพธิสตัวเจานัน้ ก็ดวยอาํนาจ

ความปรารถนา ที่ทรงตั้งไวแลวในกาลกอนดวยประการฉะนี้
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แมพระโพธิสัตว ก็ใสขนมนั้นลงในบาตรที่เต็มดวยเนยใสแลว

ตั้งความปรารถนาไววา ขาแตทานผูเจริญ พ่ีสะใภของขาพเจาคนนี้ 

แมจะอยูในที่ไกลแสนไกลตั้งรอยโยชนก็ตาม ขอใหขาพเจาพึงมีความ

สามารถไปนาํมาเปนบาทบริจารกิาของขาพเจาใหจงไดเถดิ ดวยอํานาจ

แหงบุรพกรรมที่พระโพธิสัตวนั้นโกรธ แลวเอาขนมกลับคืนมานั้น 

พระโพธิสัตวเจาจึงไดเปนผูมีรูปรางอันไมงดงาม นาเกลียดแลวแล 

ฝายพระนางประภาวดีนั้น ก็มิไดทรงปรารถนาพระโพธิสัตวนั้นเลย”

๒) นางปญจปาป คือ นางอัปลักษณ ๕ ประการ ไดแก มืองอ 

เทางอ ปากเบีย้ว ตาเหล และจมกูแหวง พบในอรรถกถาของกุณาชาดก 

มีเร่ืองเลาวา ในชาติกอนนางเกิดเปนนางกุมารีคนหนึ่งกําลังขยําดิน

เหนียวฉาบทาฝาเรือนอยู ขณะน้ันมีพระปจเจกพุทธเจาพระองคหนึ่ง 

กฏิุทีท่านอาศยัมีรโูหว ทานจงึออกแสวงหาดนิเหนยีวไปอดุรูกฏิุของทาน 

เมื่อทานผานมาเห็นนางกุมารีนางนี้กําลังขยําดินเหนียวอยู ทานจึงถือ

บาตรเดนิตรงไปหานางกุมารนีัน้เพ่ือขอบิณฑบาตดินเหนยีวใสบาตรมา

สักกอน นางกุมารีเห็นดังน้ันก็โกรธคิดวา “สมณะเหลานี้ตอนเชาเที่ยว

เดินขอขาวชาวบานชาวเมืองกินยังไมพอ ตัวเราน้ีสูอุตสาหไปขนดิน

เหนียวหอบหิ้วมานั่งขยํา กวาจะไดทีก่็ตองขยําแทบมืองอเทางอ สมณะ

นี้กลับมายืนเฝาจะขอดินที่เราขยําดีแลวไปอีก ชางไมรูจักไปหาเองเอา

เสียเลย” คิดดังนี้แลวก็คอนควัก เชิดจมูก ปากบนอุบอิบพึมพัม เพ่ือจะ

ใหพระปจเจกพุทธเจาลวงรูอาการวานางไมเต็มใจจะให จะไดไปไปเสีย 

ฝายพระปจเจกพุทธเจากม็คีวามเมตตาอารอียากจะโปรดนางกมุารนีอย

ใหไดทําบุญ จึงแสรงทําเปนไมทราบอาการของนาง ยืนน่ิงเปดบาตรรอ
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รบัการบรจิาคของนางตอไป นางกมุารเีหน็ดงัน้ันกค็ดิวา “ชะรอยสมณะ

องคนี้ถาไมไดอะไรคงจะไมไปแน” นางจึงโกรธกระฟดกระเฟยดปนดิน

ไดกอนหน่ึงก็โยนใสบาตรโดยไมเคารพ พระปจเจกพุทธเจาเมื่อไดดิน

แลวทานก็เดินจากไปเพ่ือทํากิจของทาน

นางกุมารีนั้นเมื่อตายจากชาตินั้นไดมาเกิดในตระกูลคนจน 

มีอวัยวะที่บิดเบ้ียวอัปลักษณ ๕ แหงคอื มือ เทา ปาก นัยนตา จมูก 

จึงมีชื่อเรียกวานางปญจปาป แปลวานางอัปลักษณ ๕ ประการ ที่เปน

เชนนี้ก็เพราะวานางมีความโกรธเมื่อพระปจเจกพุทธเจามาบิณฑบาต

ดินเหนียว นางคดิวาเราสูอุตสาหไปขนดินเหนียวมาขยําแทบมืองอเทา

งอ สมณะน้ีกลับจะมาขอเอาไปเฉยๆ เพราะเหตุนี้จึงทําใหนางมีมือ

และเทางอคดอัปลักษณไมนาดู และก็เน่ืองจากนางใชดวงตาคอนควัก 

ใชจมูกเชิดใส ใชปากบนอุบอิบพึมพําใหพระปจเจกพุทธเจา นางจึง

มีดวงตา จมูก และปากบิดเบี้ยวพิกลอัปลักษณ ฉะน้ันนางจึงมีชื่อวา 

ปญจปาป

อยางไรก็ตาม ดวยอานิสงสการถวายดินเหนียวกอนนั้นแก

พระปจเจกพุทธเจาก็มีผลอันย่ิงใหญแกนาง คือทําใหรางกายผิวพรรณ

ของนางน้ันมีความนุมเนียนเรียบลื่นนาสัมผัสเปรียบประดุจสัมผัส

อันเปนทิพยของนางฟานางสวรรค ใครถูกตองนางจะติดใจไมสามารถ

ตัดใจจากนางได ดวยผลบุญที่นางไดถวายดินเหนียว ทําใหนางไดเปน

อัครมเหสีของพระราชาถึง ๒ พระองค คือพระเจาพกะ และพระเจา

ทีปาวาริกะ
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ดังขอความวา

อปโรป อตีเต พาราณสิยํ พโก นาม ราชา ธมฺเมน รชฺชํ กาเรส.ิ 

ตทา พาราณสิยา ปาจีนทฺวารวาสิโน เอกสฺส ทลิทฺทสฺส ปฺจปาป 

นาม ธีตา อโหสิ. สา กิร ปุพฺเพป เอกา ทลิทฺทธีตา มตฺติกํ มทฺทตฺิวา 

เคเห ภิตตฺ ึวิลมิปฺต.ิ อเถโก ปจเฺจกพุทโฺธ อตตฺโน ปพภฺารปรภิณฑฺกรณตถฺํ 

“กหํ มตฺติกํ ลภิสฺสามีติ จินฺเตตฺวา “พาราณสิยํ ลทฺธุ สกฺกาติ จีวรํ 

ปารุปตฺวา ปตฺตหตฺโถ นครํ ปวิสิตฺวา ตสฺสา อวิทูเร อฏาสิ. สา 

กุชฺฌิตฺวา อุลฺโลเกนฺตี ปทุฏเน มนสา “มตฺติกมฺป ภิกฺขตีติ อโวจ. 

ปจฺเจกพุทฺโธ นิจฺจโลว อโหสิ. อถ สา ปจฺเจกพุทฺธํ นิจฺจลิตํ ทิสฺวา ปุน 

จิตฺตํ ปสาเทตวฺา “สมณ มตฺติกมฺป น ลภสีติ วตฺวา มหนฺตํ มตฺติกาปณฺฑํ 

อาหริตฺวา ปตฺเต เปสิ. โส ตาย มตฺติกาย ปพฺภาเร ปริภณฺฑมกาสิ. 

สา นจิรสเฺสว ตโต จวิตฺวา ตสฺมึเยว นคเร พหิทฺวารคาเม ทุคฺคติตฺถิยา 

กุจฺฉิมฺหิ ปฏิสนฺธึ คณฺหิ. สา ทสมาสจฺจเยน มาตุ กุจฺฉิโต นิกฺขมิ. ตสฺสา 

มตฺติกาปณฺฑผเลน สรีรํ ผสฺสสมฺปนฺนํ อโหสิ กุชฺฌิตฺวา อุลฺโลกิตตฺตา 

ปน หตฺถปาทมุขอกฺขินาสานิ ปาปานิ วิรูปานิ อเหสุ. เตน ตํ “ปฺจปาป

เตฺวว สฺชานึสุ.
253

เรื่องอ่ืนยังมีอยูอีก ในอดีตกาล พระราชาพระนามวา พกะ ทรง

ครองราชในพระนครพาราณสีโดยธรรม ในครั้งนั้น มีหญิงคนหนึ่ง

ชื่อ ปญจปาป เปนธิดาของคนยากไรคนหนึ่ง ซึ่งอยูในหมูบานขางประตู

บูรพาของเมืองพาราณสี เลากันมาวา ในชาติกอนนางเกิดเปนธิดาของ

253
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คนยากไรคนหนึ่ง กําลังนั่งขยําดินเหนียวยาฝาเรือนอยู  ขณะนั้นมี

พระปจเจกพุทธเจาองคหน่ึง คดิวา เราจักหาดินเหนียวละเอียดไดจาก

ที่ไหนหนอมาฉาบทาเงือมฝาที่อยูอาศัย ครั้นตดัสินใจวา สามารถหาได

จากในเมืองพาราณสี ดังนี้แลว จึงหมคลุมถือบาตรเขาไปในเมืองไปยืน

อยูใกลหญิงน้ัน พอนางเห็นพระปจเจกพุทธเจาเทานั้นก็โกรธ จึงพูดข้ึน

ดวยโทสะวา กระทั่งดินก็ยังขอ พระปจเจกพุทธเจาก็นิ่งมิไดหวั่นไหว 

นางเห็นพระปจเจกพุทธเจามิไดหว่ันไหว จึงมีจิตเลื่อมใสเกิดข้ึนมาอีก

แลวจึงกลาววา ขาแตสมณะ ทานตองการดินเหนียวหรือ กลาวแลว

ก็ยกกอนดินเหนียวกอนใหญใสลงในบาตร พระปจเจกพุทธเจาก็นําดิน

เหนียวนัน้ไปฉาบทาเงื้อมฝาทีอ่าศยั ไมนานนกันางก็ตายจากอตัภาพนัน้ 

ไปถือปฏิสนธิในครรภของหญงิยากไรคนหนึ่ง ซึง่เปนชาวบานใกลประตู

เมืองนั้นน่ันเอง เมื่อครบ ๑๐ เดือนแลว นางก็ออกจากครรภ ดวยผล

แหงกรรมที่ถวายดนิเหนยีวเรือนกายของนาง จึงประกอบดวยสมัผสัอนั

ดีเลิศยิ่งนัก แตเพราะวิบากแหงกรรมที่แลดูพระปจเจกพุทธเจาดวย

ความโกรธ มือ เทา ปาก ตา หู และจมูก ๕ แหง จึงวิกลผิดปกติไป 

ดังนั้น คนทั้งหลายจึงพากันต้ันช่ือใหนางวา ปญจปาป”

ผูบกพรองจากมุญจเจตนาอาจเกิดเปนคนท่ีมีอวัยวะคือมือเทา

พิการ หรือเกิดในสกุลตํ่า หรือมีชีวิตตกตํ่าไรเกียรติยศชื่อเสียงตลอด

ชีวิต

ผูบกพรองจากอปรเจตนา แมจะเกิดในตระกลูทีม่ัง่คัง่มโีภคะมาก 

ก็ไมมีใจนอมไปเพ่ือบริโภคกามคุณ ๕ ที่ประณีต ที่เปนของดีย่ิงๆ ขึ้นไป 

หรือไดรับภัยพิบัติที่ทําใหโภคทรัพยวิบัติไปฉับพลัน หรืออาจถูกปลด
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ออกจากตําแหนงหนาที่การงาน รวมไปถึงภัยพิบัตินานาประการ 

ดังตวัอยางของบุคคล ๒ คน คือ

ก. อปุตตกเศรษฐี มีเรื่องเลาวา อปุตตกเศรษฐ ีแปลวา เศรษฐี

ผูไมมบีุตร เขาเปนชาวเมืองสาวัตถ ีในอดีตชาตไิดสัง่ใหจดัเตรยีมอาหาร

บิณฑบาตถวายพระปจเจกสัมพทุธเจาพระนามวาตครสขิี ดวยผลกรรม

นั้นจึงบังเกิดในสุคติโลกสวรรค ๗ ครั้ง ตอมาดวยเศษผลของกรรมนั้น

จึงไปเกิดเปนเศรษฐีในกรุงสาวัตถี ๗ ครั้ง แตในภายหลังเขาไดมคีวาม

เสียดายวา อาหารบิณฑบาตนี้ใหทาสหรือกรรมกรบริโภคยังดีกวา 

สงผลใหในชาตินี้เขาไมคิดอยากบริโภคอาหารอันเลศิ ไมคิดอยากใชผา

เครื่องนุงหมอันเลิศ ไมคิดอยากใชยานพาหนะอยางโออา ไมคิดอยาก

บริโภคกามคณุ ๕ ที่ดีๆ เขาเพียงบริโภคปลายขาวกับนํ้าผักดอง ใชผา

เครื่องนุงหมคือผาเนื้อหยาบที่ตดัเปนสามชิ้นเย็บติดกัน ใชยานพาหนะ

คือรถเกาๆ กั้นรมทําดวยใบไม ตอมาเมื่อเขาเสียชีวิตแลวพระเจา

ปเสนทิโกศลรับสั่งใหขนทรัพยสมบัติที่ไมมีบุตรนั้นมาไวในพระราชวัง 

เฉพาะเงนิเทานั้นมี ๑๐,๐๐๐,๐๐๐ กหาปณะ สวนเครื่องเงินนั้นไมตอง

พูดถึง

นอกจากน้ี ในชาตกิอนเขายังปลดิชีวิตบตุรนอยคนเดยีวของพีช่าย 

เพราะทรัพยสมบัติเปนเหตุอีกดวย ดวยผลกรรมนั้นทําใหเขาถูกไฟเผา

อยูในนรกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป ทรัพยสมบัติที่

ไมมีบุตรรับเอา จึงถูกขนเขาคลังหลวงนี้เปนครั้งที่ ๗ และในชาตินี้ 

บุญเกาของเศรษฐีนั้นหมดสิ้นแลว และบุญใหมก็ไมไดสะสมไว ในวันนี้ 

เขาจึงถูกไฟเผาอยูในมหาโรรุวนรก



256  อาฬวกเทศนา

ดังขอความในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค อปุตตกสูตรที่ ๒ 

ดังตอไปนี้

อถ โข ราชา ปเสนทิโกสโล ทิวา ทิวสฺส เยน ภควา เตนุปสงฺกมิ, 

อุปสงฺกมิตฺวา ภควนฺตํ อภิวาเทตฺวา เอกมนฺตํ นิสีทิ. เอกมนฺตํ นิสินฺนํ 

โข ราชานํ ปเสนทิโกสลํ ภควา เอตทโวจ “หนฺท กุโต นุ ตฺวํ มหาราช 

อาคจฺฉสิ ทิวา ทิวสฺสาติ.

อิธ ภนฺเต สาวตฺถิยํ เสฏี คหปติ กาลกโต, ตมหํ อปุตฺตกํ 

สาปเตยฺยํ ราชนฺเตปุรํ อติหริตฺวา อาคจฺฉามิ. สตํ ภนฺเต สตสหสฺสานิ 

หิรฺสฺเสว, โก ปน วาโท รูปยสฺส. ตสฺส โข ปน ภนฺเต เสฏสิฺส 

คหปติสฺส เอวรูโป ภตฺตโภโค อโหสิ. กณาชกํ ภฺุชติ พิลงฺคทุติยํ, 

เอวรูโป วตฺถโภโค อโหสิ: สาณํ ธาเรติ ติปกฺขวสนํ, เอวรูโป ยานโภโค 

อโหสิ. ชชฺชรรถเกน ยาติ ปณฺณจฺฉตตฺเกน ธาริยมาเนนาติ.

เอวเมตํ มหาราช เอวเมตํ มหาราช, ภูตปุพฺพํ โส มหาราช เสฏ ี

คหปติ ตครสิขึ นาม ปจฺเจกสมฺพุทฺธํ ปณฺฑปาเตน ปฏิปาเทสิ “เทถ 

สมณสฺส ปณฺฑนฺติ วตฺวา อุฏายาสนา ปกฺกามิ. ทตฺวา จ ปน ปจฺฉา 

วิปฺปฏิสารี อโหสิ “วรเมตํ ปณฺฑปาตํ ทาสา วา กมฺมกรา วา 

ภฺุเชยฺยุนฺติ. ภาตุ จ ปน เอกํ ปุตฺตกํ สาปเตยฺยสฺส การณา ชีวิตา 

โวโรเปสิ.

ยํ โข โส มหาราช เสฏี คหปติ ตครสิขึ ปจฺเจกสมฺพุทฺ ธํ 

ปณฺฑปาเตน ปฏิปาเทสิ, ตสฺส กมฺมสฺส วิปาเกน สตฺตกฺขตฺตุ สุคตึ 

สคฺคํ โลกํ อุปปชฺชิ, ตสฺเสว กมฺมสฺส วิปากาวเสเสน อิมิสฺสาเยว 
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สาวตฺถิยา สตฺตกฺขตฺตุ เสฏติฺตํ กาเรสิ. ยํ โข โส มหาราช เสฏ ี

คหปติ ทตฺวา ปจฺฉา วิปฺปฏิสารี อโหสิ “วรเมตํ ปณฑฺปาตํ ทาสา วา 

กมฺมกรา วา ภฺุเชยฺยุนฺติ. ตสฺส กมฺมสฺส วิปาเกน นาสฺสุฬาราย 

ภตฺตโภคาย จิตฺตํ นมติ, นาสฺสุฬาราย วตฺถโภคาย จิตฺตํ นมติ, 

นาสฺสุฬาราย ยานโภคาย จิตฺตํ นมติ, นาสฺสุฬารานํ ปฺจนฺนํ 

กามคุณาน ํโภคาย จิตตฺ ํนมต.ิ ยํ โข โส มหาราช เสฏ ีคหปติ ภาต ุจ 

ปน เอกํ ปุตฺตกํ สาปเตยฺยสฺส การณา ชีวิตา โวโรเปส,ิ ตสฺส กมฺมสฺส 

วิปาเกน พหูนิ วสฺสานิ พหูนิ วสฺสสตานิ พหูนิ วสฺสสหสฺสานิ พหูนิ 

วสฺสสตสหสฺสานิ นิรเย ปจฺจิตฺถ, ตสฺเสว วสฺสสตานิ พหูนิ กมฺมสฺส 

วิปากาวเสเสน อิทํ สตฺตมํ อปุตฺตกํ สาปเตยฺยํ ราชโกสํ ปเวเสติ. ตสฺส 

โข ปน มหาราช เสฏิสฺส คหปติสฺส ปุราณฺจ ปฺุํ ปริกฺขีณํ 

นวฺจ ปฺุํ อนุปจิตํ, อชฺช ปน มหาราช เสฏ ี คหปติ มหาโรรุเว 

นิรเย ปจฺจตีติ. เอวํ ภนฺเต เสฏ ี คหปติ มหาโรรุวํ นิรยํ อุปปนโฺนติ. 

เอวํ มหาราช เสฏ ีคหปติ มหาโรรุวํ นริยํ อุปปนฺโนติ.
254

“ครั้งนั้น พระเจาปเสนทิโกศลไดเสดจ็เขาไปเฝาพระผูมีพระภาค

แตยังวัน ถวายอภิวาทแลวประทับนั่ง ณ ที่สมควร พระผูมีพระภาคได

ตรัสกับพระเจา ปเสนทิโกศลดังนี้วา เชิญเถิด มหาบพิตร พระองคเสด็จ

มาจากไหนแตยังวัน 

พระเจาปเสนทิโกศลกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ คหบดี

ผูเปนเศรษฐี ในกรุงสาวัตถีนี้ ถึงแกกรรมแลว ขาพระองคใหขนทรัพย

254
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สมบัตท่ีิไมมบีตุรนัน้มาไวในพระราชวงัแลวก็มาเขาเฝา เฉพาะเงนิเทานัน้

มี ๑๐,๐๐๐,๐๐๐ สวนเครื่องเงนิน้ัน ไมตองพูดถึง อนึ่ง คหบดีผูเปน

เศรษฐีนั้น ไดบริโภคอาหารเชนนี้ คือ บริโภคปลายขาว กับนํ้าผักดอง 

ไดใชผาเครื่องนุงหมเชนนี้ คือ นุงหมผาเนื้อหยาบที่ตัดเปนสามชิ้น 

เย็บติดกัน ไดใชยานพาหนะเชนนี้ คือ ใชรถเกาๆ กั้นรมทําดวยใบไม

พระผูมีพระภาคตรสัวา มหาบพติร ขอนีเ้ปนอยางนัน้ มหาบพิตร 

ขอนี้ เปนอยางนั้น เรื่องเคยมีมาแลว คหบดีผูเปนเศรษฐีน้ัน ไดสั่งให

จัดเตรียมบิณฑบาตถวายพระปจเจกสัมพุทธเจาพระนามวาตครสิขีวา 

ทานท้ังหลายจงถวายอาหารบิณฑบาตแกสมณะ แลวลกุจากอาสนะเดิน

จากไป ภายหลังไดมีความเสียดายวา อาหารบิณฑบาตนี้ใหทาสหรือ

กรรมกรบริโภคยังดีกวา นอกจากนี้ เขายังปลิดชีวิตบุตรนอยคนเดียว

ของพ่ีชาย เพราะทรัพยสมบัติเปนเหตุอีกดวย

มหาบพิตร ดวยผลของกรรมที่คหบดีผูเปนเศรษฐีนั้น สั่งใหจัด

เตรยีมอาหาร บิณฑบาตถวายพระปจเจกสมัพทุธเจาพระนามวาตครสขิี 

เขาจึงบงัเกิดในสุคติโลก สวรรค ๗ ครั้ง ดวยเศษผลของกรรมนัน้เหมือน

กัน ไดเปนเศรษฐใีนกรุงสาวัตถีนี้ แหละถึง ๗ ครั้ง 

มหาบพติร ดวยผลของกรรมทีค่หบดผีูเปนเศรษฐนีัน้ถวายอาหาร

บิณฑบาตแลว ภายหลงัไดมีความเสียดายวา อาหารบณิฑบาตน้ีใหทาส

หรอืกรรมกรบรโิภค ยังดีกวา เขาจึงไมคดิอยากบรโิภคอาหารอันเลิศ ไม

คดิอยากใชผาเคร่ืองนุงหมอันเลศิ ไมคดิอยากใชยานพาหนะอยางโออา 

ไมคิดอยากบริโภคกามคุณ ๕ ที่ดีๆ
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มหาบพิตร อนึ่ง ดวยผลของกรรมที่คหบดีผูเศรษฐีน้ันปลิดชีวิต

บตุรนอยคนเดยีวของพ่ีชาย เพราะทรพัยสมบัตเิปนเหต ุเขาจงึถกูไฟเผา

อยูในนรกหลายป หลายรอยป หลายพนัป หลายแสนป ดวยเศษผลของ

กรรมนัน้เหมอืนกนั ทรพัยสมบตัทิีไ่มมบีตุรรบัเอา จงึถกูขนเขาคลงัหลวง

นี้เปนครั้งที่ ๗

มหาบพิตร บุญเกาของคหบดี ผูเปนเศรษฐีนั้นหมดสิ้นแลว และ

บุญใหมก็ไมไดสะสมไว ในวันนี้ คหบดีผูเปนเศรษฐีนั้นถูกไฟเผาอยูใน

มหาโรรวุนรก

พระเจาปเสนทิโกศลทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ คหบดี

ผูเปนเศรษฐี บังเกิดในมหาโรรุวนรกอยางนั้นหรือ

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา อยางนั้น มหาบพิตร คหบดีผูเปน

เศรษฐี บังเกิดในมหาโรรุวนรกแลว”

ข. เรื่องพระนางปทุมวดี มเหสีของพระเจาพาราณสี พบใน

อรรถกถาของอังคตุตรนกิาย
255

 และอรรถกถาของเถรคีาถา
256

 พระนาง

ไดถวายขาวตอกกับดอกปทุมในบาตรของพระปจเจกพุทธเจา แตเมื่อ

พระปจเจกพุทธเจาไปไดหนอยหนึ่ง นางก็คิดขึ้นวา “ธรรมดาบรรพชิต

ทั้งหลายไมตองการดอกไม เราจักไปเอาดอกไมมาประดับ” แลวไปเอา

ดอกไมจากมือของพระปจเจกพุทธเจา แลวคิดอีกวา “ถาพระผูเปนเจา

จักไมตองการดอกไม ทานคงจะไมใหวางดอกไมนั้นไวบนบาตร พระผู

255
 องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๓๗/๓๐๖-๑๓

256
 ขุ.เถรี.อ. ๒๓๗/๙๔
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เปนเจาจักตองการแนแท” จึงไปวางไวบนบาตรอีกแลวใหพระปจเจก

พุทธเจายกโทษให ดวยผลกรรมที่อปรเจตนาเสียหาย ทําใหนางถูก

ใสรายวาเปนนางยักษินีแลวถูกขับไลออกจากพระนคร

อานิสงสของเจตนาบริสุทธิ์

เมื่อผูใดมีเจตนาบริสุทธิ์ครบทั้ง ๓ ระยะอยางนี้ ยอมไดบุญมาก 

มคีวามสขุสมบูรณตลอดชีวิต อกีทัง้ไดรบัภพสมบัตแิละโภคสมบัตใินภพ

ตอๆ ไปอีกหลายชาต ิเพราะมุญจเจตนามีอานุภาพสงผลใหเกดิปฏิสนธิ 

๑ ภพ สวนเจตนาทีเ่ปนบพุเจตนาและอปรเจตนามอีานภุาพสงผลใหเกิด

ปฏิสนธิในภพตอๆ ไปได จะเห็นไดวา ในคมัภีรเถรคาถามเีรื่องที่บางคน

ถวายดอกไมเพียงดอกเดียวก็ไปเกิดเปนเทวดาและมนุษยนับพันชาติ 

หรืืออปุตตกเศรษฐีไดสั่งใหถวายอาหารบิณฑบาตถวายพระปจเจก-

สัมพุทธเจาพระนามวาตครสิขี จึงบังเกิดในสวรรค ๗ ครั้ง แลวไปเกิด

เปนเศรษฐีในกรุงสาวัตถี ๗ ครั้ง การไปเกิดในชาติตางๆ หลายชาตินี้มี

ไดดวยอาํนาจของบุพเจตนาและอปรเจตนา เพราะมญุจเจตนาดวงเดยีว

สงผลใหไปเกิดไดภพเดียว ดังขอความวา

เอตฺถ จ เอกเจตนา เอกเมว ปฏิสนฺธึ เทติ. ปวตฺติวิปากํ ปน 

อสงขฺฺเยยฺเยสุป ภเวสุ เทตเิยว. เอตถฺ สิยา-

 เอกปุปฺผ ํยชติฺวาน สหสฺสกปฺปโกฏิโย

เทเวสุ จ มนุสฺเสสุ เสเสน ปรินิพฺพุโตติ
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หิ วุตฺตํ. ตสฺมา เอกา เจตนา เอกเมว ปฏิสนฺธึ เทตีติ อิทํ น 

ยุชฺชตีติ. น น ยุชฺชติ. ปุพฺพาปรเจตนาหิ สทฺธึ สหสฺสกปฺปโกฏิปริมาณสฺส 

วตฺตพฺพตฺตา. จิตฺตฺหินาม เอกจฺฉรกฺขเณป อเนกสตสหสฺสโกฏิสงฺขํ 

อุปฺปชฺชติ. ตโต จิรตเรกาเล วตฺตพฺพเมว นตฺถีติ. สหสฺสกปฺปโกฏิโยติ จ 

สหสฺสอายุกปฺปโกฏิโย สหสฺสอตฺตภาวโกฏิโยติ เนตฺติอฏกถายํ วุตฺตํ. 

ปุพฺพาปรเจตนานฺจ ปฏิสนฺธิทานภาโว โกสลสํยุตฺตเกน ทีเปตพฺโพ. 

เอกปณฺฑปาตทานสฺมึหิ เอกา เจตนา เทฺว ปฏิสนฺธิโย น เทติ. 

ปุพฺพปจฺฉิมเจตนาวเสน สตฺตกฺขตฺตุํ สคฺเค สตฺตกฺขตฺตุํ เสฏิกุเล 

นิพฺพตฺโตติ หิ สํยุตฺตฏกถายํ วุตฺตํ.
257

“ในเรื่องนี้ เจตนาดวงหนึ่งใหผลปฏิสนธิคราวเดียว แตใหผลใน

ปวัตติกาลไดในภพชาตินับไมถวน

ถามวา : ขอความวา “เจตนาดวงหนึ่งใหผลปฏิสนธิคราวเดียว” 

นี้ ยอมไมสมควร มิใชหรือ ดงัหลักฐาน[ในเถรคาถา]วา

 เอกปุปฺผ ํยชติฺวาน  สหสฺสกปฺปโกฏิโย

เทเวสุ จ มนุสฺเสสุ  เสเสน ปรินิพฺพุโต.
258

“เราบชูาดอกไมดอกหนึง่แลวทองเทีย่วไปมนษุยและเทวดาตลอด

พันโกฏิกัป ไดปรนิิพพานดวยผลท่ีเหลือ”

ตอบวา : ขอความนัน้ยอมสมควร เพราะอาจกลาวจาํนวนพนัโกฏิ

กปัดวยบุพเจตนา (เจตนากอนทาํ) และอปรเจตนา (เจตนาหลงัทาํ) ความ
257

 ปรมตฺถ.ฏีกา ๕/๑๕๓/๒๒๘
258

 ขุ.เถร. ๒๖/๙๖/๒๘๑
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จรงิจติยอมเกดิขึน้นบัไดแสนโกฏิขณะมากมายในชวงดดีนิว้มอืคราวหนึง่ 
จึงไมควรกลาวถึงเวลาที่นานกวานั้น ดังหลักฐานในอรรถกถาของ
เนตติปกรณวา

สหสฺสกปฺปโกฏิโยติ จ สหสฺสอายุกปฺปโกฏิโย สหสฺสอตฺตภาว-
โกฏิโย.

259

“คําวา ตลอดพันโกฏิกัป หมายความวา ตลอดอายุกัปพันโกฏิ 
คือ ตลอดอัตภาพพันโกฏิ”

พึงแสดงการที่บุพเจตนาและอปรเจตนาใหผลปฏิสนธิไดดวย
โกสลสังยุต หมายความวา เจตนาดวงหนึ่งในขณะใหกอนขาวคําหนึ่ง
ยอมไมใหผลปฏิสนธิ ๒ คราว ดังสาธก ในอรรถกถาสังยุตวา

ปุพฺพปจฉฺิมเจตนาวเสน สตฺตกฺขตฺตุํ สคเฺค สตฺตกฺขตฺตุํ เสฏกิุเล 
นิพฺพตฺโต.

260

“อปุตตกเศรษฐีนั้นไปเกิดในสวรรค ๗ คราว ในสกุลเศรษฐี ๗ 
คราวดวยอํานาจของบุพเจตนาและอปรเจตนา”

กุศลของผูใหทานที่ประกอบดวยเจตนา ๓ เหลานี้ ชื่อวาอุกกัฏฐ-
กุศล คือ กุศลอยางย่ิงยวด เน่ืองจากแวดลอมดวยบุพเจตนาและอปร
เจตนาท่ีเปนกุศลในขณะกอนทําและหลังทํา แตถาบุพเจตนาหรืออปร
เจตนาบกพรองไป กุศลน้ันจัดเปนโอมกกุศล คือ กุศลอยางออน เพราะ
แวดลอมไปดวยอกุศลในขณะกอนทําและหลังทํา

259
 ขุ.เนตฺติ.อ. ๙๕/๒๔๙

260
 สํ.สํ.อ. ๑/๑๓๑/๑๕๔
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ตามหลักพระอภิธรรม มีเจตสกิ ๓ ดวงที่อยูในฝายกุศลเหตุ คือ 
อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ ซึ่งอโมหเหตุในที่น้ีคือปญญาที่
เรียกวา กัมมสกตาปญญา คือ ปญญาที่เขาใจวาเหลาสัตวมีกรรมเปน
สมบัติของตน เหตุเหลาน้ีเหมือนรากไมที่ทาํใหตนไมเติบโตแข็งแรงผลิ
ดอกออกผลไดเต็มที่ โดยทําใหบุญกุศลของผูทํามั่นคงและใหผลเต็มที่
เหมือนรากไม กศุลจิตที่ประกอบกบัเหต ุ๒ คอื อโลภเหตุ และอโทสเหต ุ
เรียกวา ทวิเหตุกกุศล คือ กุศลท่ีมีเหตุ ๒ สวนกุศลจิตที่ประกอบกับ
เหตุ ๓ คือ อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ เรียกวา ติเหตุกกุศล คือ 
กุศลที่มีเหตุ ๓

จะเห็นไดวา เด็กนอยที่ยังไมเขาใจกรรมและผลกรรมอาจทําบุญ
ใสบาตร ใหของแกคนอื่น หรอืยกมือไหวพระตามคําแนะนําของมารดา
บิดา การทําบุญของเขาจัดเปนทวิเหตุกกุศล คอื กุศลที่มีเหตุ ๒ เพราะ
ไมประกอบกบัปญญา แตคนทัว่ไปทีเ่ขาใจกรรมและผลกรรม เม่ือทาํบุญ
โดยประกอบกับปญญาในลักษณะนี้ เรียกวา ติเหตุกกุศล ติเหตุกกุศล 
คือ กุศลที่มีเหตุ ๓ เพราะไมประกอบกับปญญา

ดังขอความวา

ตตฺถาป ติเหตุกมุกฺกฏํ กุสลํ ติเหตุกํ ปฏิสนฺธึ ทตฺวา ปวตฺเต 
โสฬส วิปากานิ วิปจฺจติ. ติเหตุกโมมกํ ทฺวิเหตุกมุกฺกฏฺจ กุสลํ 
ทฺวิเหตุกํ ปฏิสนฺธึ ทตฺวา ปวตฺเต ติเหตุกรหิตานิ ทฺวาทส วิปากานิ 
วิปจฺจติ. ทฺวิเหตุกโมมกํ ปน กุสล ํอเหตุกเมว ปฏิสนฺธึ เทติ, ปวตฺเต จ 
อเหตุกวิปากาเนว วิปจฺจติ.

261

261
 สงฺคห ๕/๗๑-๓/๓๓
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“ในกามาวจรกุศลกรรมเหลานั้น กุศลกรรมที่มีเหตุ ๓ อยาง

ย่ิงยวด ยอมใหผลปฏิสนธิที่มีเหตุ ๓ แลวกอใหเกิดวิปากจิต ๑๖ ดวงใน

ปวัตติกาล [ปฏิสนธิจิตที่มีเหตุ ๓ คือ มหาวิปากจิตที่ประกอบกับญาณ 

๔ สวนวิปากจิต ๑๖ ดวงในปวัตติกาล คือ อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ และ

มหาวิปากจิต ๘]

กุศลกรรมที่มีเหตุ ๓ อยางออน และที่มีเหตุ ๒ อยางย่ิงยวด ยอม

ใหผลปฏิสนธิที่มีเหตุ ๒ แลวกอใหเกิดวิปากจิต ๑๒ ดวงยกเวนที่มีเหตุ 

๓ ในปวัตติกาล [ปฏิสนธิจิตที่มีเหต ุ๒ คือ มหาวิปากจิตที่ไมประกอบ

กับญาณ ๔ สวนวิปากจิต ๑๒ ดวงในปวัตติกาล คือ อเหตุกกุศลวิปาก

จิต ๘ และมหาวิปากจิตที่ไมประกอบกับญาณ ๔]

กุศลกรรมที่มีเหตุ ๒ อยางออน ยอมใหผลปฏิสนธิเปนอเหตุกจิต 

และกอใหเกิดอเหตุกวิปากจิตในปวัตติกาลเทานั้น [อเหตุกจิต คือ 

อุเบกขาสันตีรณจิตที่ เปนกุศลวิปากจิต สวนอเหตุกวิปากจิตใน

ปวัตติกาล คือ อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘]

อุกฺกฏนฺติ กุสลปริวารลาภโต, ปจฺฉา อาเสวนปฺปวตฺติยา วา 

วิสิฏํ. ยฺหิ กมฺมํ อตฺตโน ปวตฺติกาเล ปุริมปจฺฉาภาคปฺปวตฺเตหิ 

กุสลกมฺเมหิ ปริวาริตํ, ปจฺฉา วา อาเสวนลาเภน สมุทาจิณฺณํ, ตํ 

อุกฺกฏํ. ยํ ปน กรณกาเล อกุสลกมฺเมหิ ปริวาริตํ, ปจฺฉา วา “ทุกฺกฏเมตํ 

มยาติ วิปฺปฏิสารุปฺปาทเนน ปริภาวิตํ, ตํ โอมกนฺติ ทฏพฺพํ.
262

262
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“คําวา อุกฺกฏํ (อยางย่ิงยวด) หมายความวา โดยพิเศษ เพราะ

ไดรับเครื่องแวดลอมคือกุศล หรือมีอาเสวนปจจัยดําเนินไปในภายหลัง 

กลาวคือ กรรมท่ีถูกแวดลอมดวยกุศลกรรมที่ดําเนินไปกอนและหลัง

เวลาทีต่นเกิดขึน้ หรอืกรรมทีถ่กูสัง่สมไวเสมอเพราะไดรบัอาเสวนปจจยั

ในภายหลัง เรียกวา กรรมอยางย่ิงยวด สวนกรรมที่ถูกแวดลอมดวย

อกุศลกรรมในขณะทํา หรือถูกอบรมดวยการกอใหเกิดวิปฏิสารใน

ภายหลังวา เราทําไวไมด ีพึงทราบวาเปนกุศลอยางออน”

ติเหตุกมุกฺกฏนฺติ อุกฺกฏภูตํ ปณีตภูตํ จตุพฺพิธํ ติเหตุกํ. 

ติเหตุกปฏิสนฺธินฺติ จตุพฺพิธํ ติเหตุกปฏิสนฺธิวิปากํ. ฯเปฯ ติเหตุกํป 

กมฺมํ ปฏิปกฺเขหิ อภิภุยฺยมานํ วิหตสามตฺถิยํ หุตฺวา ติเหตุกวิปากํ 

ชเนตุํ น สกฺโกติ. น จ ตํ อติทุพฺพลํป สมานํ โกสลฺลสงขฺาเตน ญาเณน 

ยุตฺตตฺตา อติพฺยามูฬฺหปจฺจยภูตํ ชจฺจนฺธาทิวิปตฺติสหิตํ อเหตุกวิปากํ 

ชเนตตีิ วุตฺตํ ติเหตุกโมมกนฺติอาทิ.
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“คําวา ติเหตกุมุกฺกฏฐํ (กุศลกรรมที่มีเหตุ ๓ อยางย่ิงยวด) คือ 

กุศลกรรมที่มี เหตุ ๓ อยางย่ิงยวดรวม ๔ ประเภท [คือกามาวจรกุศล 

รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล และโลกุตตรกุศล]

คําวา ติเหตุกปฏิสนฺธึ (ผลปฏิสนธิที่มีเหตุ ๓) คือ ผลปฏิสนธิที่มี

เหตุ ๓ รวม ๔ ประเภท ฯลฯ

เมื่อกรรมที่มีเหตุ ๓ ถูกปฏิปกษธรรมครอบงําอยูก็ถูกกําจัด

กําลังไป จึงใหผลที่มีเหต ุ๓ ไมได ทั้งกรรมนั้นแมจะมีกําลังนอยก็ไมให

263
 ปรมตฺถ.ฏีกา ๕/๑๕๓/๒๒๘
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ผลที่ไมมีเหตุอันเกิดรวมกับวิบัติมีความเปนคนตาบอดเปนตนซึ่งทําให

เกิดเปนความหลงย่ิงนัก เพราะประกอบดวยปญญาที่เรียกวา ความ

ฉลาด ฉะนั้น ทานจึงกลาววา ตเิหตุกโมมกํ (กุศลกรรมที่มีเหตุ ๓ อยาง

ออน และที่มีเหตุ ๒ อยางย่ิงยวด ยอมใหผลปฏิสนธิที่มีเหตุ ๒ แลว

กอใหเกิดวิปากจิต ๑๒ ดวงยกเวนที่มีเหตุ ๓ ในปวัตติกาล) เปนตน”

บุคคลผูรับทาน

อนึง่ การทีผู่ใหจะมเีจตนาบรสิทุธ์ิในกาลทั้ง ๓ ก็จาํตองมผีูรบัทาน

ที่เรียกวา บุคคลบริสุทธ์ิอีกดวย เพราะถาผูรับทานเปนคนทุศีลก็จะสง

ผลใหอปรเจตนาบกพรองไปตามสมควร ดวยเหตุนี้ ผูใหควรเลือกหา

ผูรบัทานทีม่ศีลีาจารวัตรงดงาม มคีณุธรรมสงู พระสมัมาสมัพุทธเจาตรสั

อปุมาไวในขุททกนิกาย เขตตปูมเปตวตัถวุา พระอรหันตผูรบัทานเปรยีบ

เหมือนนาที่มีดินดี ผูถวายเปรียบเหมือนชาวนา สิ่งของที่ถวายเปรียบ

เหมือนพืช ดังขอความวา

 เขตฺตูปมา อรหนฺโต   ทายกา กสฺสกูปมา

พีชูปมํ เทยฺยธมฺมํ   เอตฺโต นิพฺพตฺตเต ผลํ.

 เอตํ พีชํ กสิ เขตฺตํ   เปตานํ ทายกสฺส จ

ตํ เปตา ปริภฺุชนฺติ   ทาตา ปฺุเน วฑฺฒติ. 

 อิเธว กุสลํ กตฺวา   เปเต จ ปฏิปูชิย

สคฺคฺจ กมติ านํ   กมฺมํ กตฺวาน ภทฺทกํ.
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พระอรหันตทั้งหลายเปรียบเหมือนนา ทายกทั้งหลายเปรียบ

เหมือนชาวนา ไทยธรรมเปรียบเหมือนพืช ผลทานยอมเกิดจากการที่

ทายกบริจาคไทยธรรมแกปฏิคาหก

เหตุ ๓ อยางน้ี คือ พืช การหวาน นา ยอมมีอุปการะแกพวกเปรต

และทายก เปรตท้ังหลายยอมบริโภคผลน้ัน ทายกยอมเจริญดวยบุญ

ทายกทํากุศลในอัตภาพนี้แลวอุทิศใหพวกเปรต ครั้นทํากรรม

ดีแลวยอมไปสวรรค”

เมือ่ชาวนาหวานพชืลงในนาทีด่ ีผลยอมไพบลูย คอื มีผลมาก ดวย

เหตนุี ้พระสมัมาสมัพุทธเจาจงึทรงสอนใหพิจารณาถงึนาบญุหรอืบุญเขต 

ตามปกติไรนามี ๓ ระดับ คือ ระดบัไมดี ระดับดีปานกลาง และระดับดี

มาก ผูรับทานก็เชนเดียวกัน ถาผูรับทานปราศจากกิเลสคือราคะ โทสะ 

และโมหะ ผลทานของผูใหก็มีมาก เหมือนการหวานพืชในไรนาที่

ปราศจากวัชพชื ยอมทาํใหตนกลาเตบิโตไดด ีและถาผูรบัทานมีคณุธรรม

สูงดวยศีล สมาธิ และปญญา ผลทานของผูใหก็จะยิ่งมีมากเพียงนั้น 

เหมอืนการหวานพืชในไรนาที่มีปุยอุดสมบูรณ ยอมทําใหตนกลาเติบโต

อยางรวดเร็ว

ในสังยุตตนิกาย อิสสตัถสูตร มีเรื่องเลาวา ในปฐมโพธิกาลหลัง

จากที่พระพุทธเจาตรสัรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ควงไมโพธิ์แลว
265

 

265
 ปฐมโพธิกาล คือ เวลาเริ่มตรัสรูของพระพุทธเจา มีความเห็นตางกัน ๒ มติ คือ

 ๑. ภายใน ๑๕ พรรษาของพระพุทธเจานับแตตรัสรู พบในฎีกาของสังยุตตนิกาย 

สคาถวรรควา
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ภิกษุสงฆสาวกของพระพุทธเจามลีาภสักการะเกิดขึ้นมากมาย สงผลให

เดยีรถยีเสือ่มจากลาภสกักาะ พวกเดยีรถียจงึปลอยขาววาพระสมณโคด

มกลาววา บคุคลควรถวายทานแกตถาคตและสาวกเทานั้น ไมควรถวาย

ทานแกนักบวชในศาสนาอื่น ทานที่ถวายแกตถาคตและสาวกเทานั้น

 อภิมุขภาเวน สมฺมเทว สพฺพธมฺเม พุชฺฌตีติ อภิสมฺโพธิ, สพฺพฺุตฺาณํ, เตน 

สมนฺนาคตตฺตา จ ภควา อภิสมฺพุทฺโธติ วุจฺจติ. ตสฺส ปฺจจตฺตาลีสาย วสฺเสสุ อาทิโต 

ปนฺนรส วสฺสานิ ปมโพธิ. (สํ.ส.ฏีกา ๑๓๗/๒๑๔)

 “อภิสมัโพธิ คอื ญาณที่รูแจงธรรมทั้งปวงโดยชอบเฉพาะหนา คอื พระสัพพัญตุญาณ 

และพระผูมพีระภาคเรียกวา อภิสมพฺทุโฺธ (ผูรูแจงโดยชอบเฉพาะหนา) เพราะทรงเพียบพรอม

ดวยญาณนั้น เวลา ๑๕ ปแรกใน ๔๕ พรรษาของพระองค เปนปฐมโพธิกาล”

 ๒. ภายใน ๒๐ พรรษา พบในอรรถกถาของพระวินยัปฎก มหาวรรควา

 ภควโต หิ ปมโพธิยํ วีสติวสฺสพฺพนฺตเร นิพทฺธุปฏาโก นาม นตฺถิ. (วิ.มหา.อ. 

๑/๑๖/๑๘๑)

 “กลาวโดยละเอียดวา ในชวง ๒๐ พรรษา ครั้งปฐมโพธิกาล พระผูมพีระภาคไมมีภิกษุ

ผูอุปฏฐากประจําพระองค”

 ตสฺมา อมฺหากมฺป ภควา ปมโพธิยํ วีสตวิสฺสมตฺตเมว อิทํ โอวาทปาติโมกฺขํ อุทฺทิสิ. 

(วิ.มหา.อ. ๑/๑๙/๑๙๒)

 “เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคของพวกเราทรงแสดงโอวาทปาติโมกขนี้ตลอดเวลา 

๒๐ ปในปฐมโพธิกาล”

 อปฺปฺตฺเต สิกฺขาปเทติ ปมปาราชิกสิกฺขาปเท อฏปเต. ภควโต กิร ปมโพธิยํ 

วีสติวสฺสานิ ภิกฺขู จิตฺตํ อาราธยึสุ, น เอวรูป อชฺฌาจารมกํสุ. ตํ สนฺธาเยว อิทํ สุตฺตมาห 

“อาราธยึสุ วต เม ภิกฺขเว ภิกฺขู เอกํ สมยํ จิตฺตนฺติ. (วิ.มหา.อ. ๑/๓๖/๒๒๑)

 “คําวา อปฺปฺตฺเต สิกฺขาปเท (ยังมิไดทรงบัญญัติสิกขาบท) หมายความวา เมื่อ

พระผูมีพระภาคยังไมไดทรงบัญญัติปฐมปาราชิกสิกขาบท ไดสดับมาวา ตลอด ๒๐ พรรษา

ในปฐมโพธิกาลของพระผูมีพระภาค ภิกษุทั้งหลายทําพระหฤทัยของพระผูมีพระภาคใหทรง

ยินดี มิไดทําอัชฌาจารเห็นปานนั้น พระผูมีพระภาคทรงมุงขอนั้น จึงตรัสพระสูตรนี้วา 

อาราธยึสุ วต เม ภิกฺขเว ภิกฺขู เอกํ สมยํ จิตฺต ํ(ภิกษุทั้งหลาย สมัยหนึ่ง ภิกษุจํานวนมากได

ทําใหเรามีจิตยินดีแลวหนอ)”
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มีผลมาก ทานที่ถวายแกนักบวชในศาสนาอื่นไมมีผลมาก เปนสิ่ง
ไรประโยชน ครั้งนั้น พระเจาปเสนทิโกศลไดสดับขาวนั้นจึงทูลถาม
พระผูมพีระภาควา บุคคลควรใหทานแกใคร พระผูมีพระภาคตรัสตอบ
วา บุคคลควรใหทานแกผูที่ตนเคารพเลื่อมใส อยางไรก็ตาม การถวาย
ทานแกผูที่กําจัดนิวรณ ๕ ได ก็ยิ่งมผีลมากกวา สวนการถวายทานแก
ผูที่บริบูรณ์ดวยคุณธรรมอันเปนโลกียะและโลกุตตระ ๕ ประการ คือ 
ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่งเปนคณุธรรมของ
พระอรหันต มีอานิสงสมากที่สุด ดังขอความวา

เอวเมว โข มหาราช ยสฺมา เจป กุลา อคารสฺมา อนคาริยํ 
ปพฺพชิโต โหติ, โส จ โหติ ปฺจงคฺวิปฺปหีโน ปฺจงฺคสมนนฺาคโต, ตสฺมึ 
ทินฺนํ มหปฺผล ํ โหติ. กตมานิ ปฺจงฺคานิ ปหีนานิ โหนฺติ? กามจฺฉนฺโท 
ปหีโน โหติ, พฺยาปาโท ปหีโน โหติ, ถีนมิทฺธํ ปหีนํ โหติ, อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ 
ปหีนํ โหติ, วิจิกิจฺฉา ปหีนา โหติ. อิมานิ ปฺจงฺคานิ ปหีนานิ โหนฺติ. 
กตเมหิ ปฺจหงฺเคหิ สมนฺนาคโต โหติ? อเสกฺเขน สีลกฺขนฺเธน 
สมนฺนาคโต โหติ, อเสกฺเขน สมาธิกฺขนฺเธน สมนฺนาคโต โหติ, 
อเสกฺเขน ปฺากฺขนฺเธน สมนฺนาคโต โหติ, อเสกฺเขน วิมุตฺติกฺขนฺเธน 
สมนฺนาคโต โหติ, อเสกฺเขน วิมุตฺติาณทสฺสนกฺขนฺเธน สมนฺนาคโต 
โหติ. อิเมหิ ปฺจหงฺเคหิ สมนฺนาคโต โหติ. อิติ ปฺจงฺควิปฺปหีเน 
ปฺจงฺคสมนฺนาคเต ทินฺนํ มหปฺผลนฺติ.

266

“ฉันนั้นนั่นแล มหาบพิตร แมหากวากุลบุตรออกจากเรือนบวช
เปนบรรพชิต จากตระกูลใด และกุลบุตรนั้นเปนผูละองค ๕ เปน

266
 สํ.ส. ๑๕/๑๓๕/๗๔
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ผูประกอบดวยองค ๕ ทานที่ใหแลวในกุลบุตรน้ันจากตระกูลนั้น ยอม

มีผลมาก

องค ๕ อะไรบางอันกุลบุตรน้ันละได คือ

๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) อันกุลบุตรนั้นละได 

๒. พยาบาท (ความคิดปองราย) อันกุลบุตรนั้นละได 

๓.  ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซมึ) อันกุลบุตรน้ันละได 

๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) อันกุลบุตรนั้น

ละได

๕.  วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) อันกุลบุตรนั้นละได

องค ๕ นี้แลอันกุลบุตรนั้นละได

กุลบุตรนั้นเปนผูประกอบดวยองค ๕ อะไรบาง คือ กุลบุตรนั้น

๑.  เปนผูประกอบดวยสีลขันธของพระอเสขะ 

๒.  เปนผูประกอบดวยสมาธิขันธของพระอเสขะ 

๓.  เปนผูประกอบดวยปญญาขันธของพระอเสขะ 

๔.  เปนผูประกอบดวยวิมุตติขันธของพระอเสขะ 

๕.  เปนผูประกอบดวยวิมุตติญาณทัสสนขันธของพระอเสขะ

มีพระสูตรจํานวนที่พระพุทธเจาตรัสสอนใหบุคคลเลือกใหทาน

แกผูทรงศีลทรงธรรม ยิ่งผูรับมีคุณธรรมสูงเพียงใด ผูถวายยอมไดรับ

อานิสงสมากเพียงน้ัน จะเห็นไดวา การถวายทานแกพระอรหันตแลว
อธิษฐานใหบรรลุธรรม เปนพลวปจจัยที่สามารถสงผลใหบรรลุธรรม
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เปนพระอรหันตไดในชาติตอไป ดังเรื่องพระติสสะผูฆานก ไดเคยถวาย
ทานแกพระอรหันต ในชาติสุดทายไดออกบวช แมทานจะเจ็บปวยดวย
กรรมเกาที่ไดหักกระดูกนกไว ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตกอนจะ
เสียชีวิต พระพุทธองคจึงแนะนําใหเลืือกถวายวัตถุทานแกปฏิคาหก
ที่เหมาะสม เชน พระสงฆสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ซึ่งเปนพระอริยสงฆ เพราะพระอริยสงฆเปนบุญเขต คอืเปนเนื้อนาบุญ
ที่ยอดเยี่ยมที่สดุในโลก การถวายทานแกพระอริยสงฆผูเปนอริยบุคคล
ยอมมีผลมากกวาใหทานแกบุคคลทั่วๆ ไป เพราะพระอริยสงฆมีคุณสูง
กวาบุคคลท่ัวไปนัน่เอง แมในพระสตูรอืน่ๆ กต็รัสถงึการเลือืกถวายทาน
แกผูทรงศีลโดยเฉพาะพระอริยสงฆไว ดังตอไปนี้

 อปจ วิเจยฺย ทานํป สาธุทานํ
 วิเจยฺย ทานํ สุคตปฺปสตฺถํ
 เย ทกฺขิเณยฺยา อิธ ชีวโลเก
 เอเตสุ ทินฺนานิ มหปฺผลานิ
 วีชานิ วุตฺตานิ ยถา สุเขตฺเต.

267

“อน่ึง แมทานที่บุคคลเลือกใหก็เปนทานใหประโยชนสําเร็จได 
ทานที่บุคคลเลือกให พระสุคตทรงสรรเสริญแลว บุคคลเหลาใดควรแก
ทักษิณามีอยูในโลกคือหมูสตัวนี้ ทานทั้งหลายที่บุคคลเลือกใหแลวใน
บุคคลเหลานั้นยอมมีผลมาก เหมือนพืชทั้งหลายที่บุคคลหวานลงในนา

ชั้นดี ฉะนั้น”

267
 สํ.ส. ๑๕/๓๓/๑๖
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 ยถาป ภทฺทเก เขตฺเต   พีชํ อปฺปมฺป โรปตํ

สมฺมาธารํ ปเวจฺฉนฺเต   ผล ํโตเสติ กสฺสกํ.

 ตเถว สีลวนฺเตส ุ  คุณวนฺเตสุ ตาทิสุ

อปฺปกํป กตํ การํ   ปฺุํ โหติ มหปฺผลนฺติ.

 วิเจยฺย ทานํ ทาตพฺพํ   ยตฺถ ทินฺนํ มหปฺผลํ

วิเจยฺย ทานํ ทตวฺาน   สคฺคํ คจฺฉนฺติ ทายกา.

 วิเจยฺย ทานํ สุคตปฺปสฏํ

เย ทกฺขิเณยฺยา อิธ ชีวโลเก

เอเตสุ ทินฺนานิ มหปฺผลานิ

พีชานิ วุตฺตานิ ยถา สุเขตฺเต.
268

“พชืแมนอยทีบ่คุคลหวานลงในนาด ีเม่ือฝนตกสมํา่เสมอ ผลยอม

ทําชาวนาใหปลื้มใจ ฉันใด

อุปการะแมนอยทีบ่คุคลทาํแลวในทานผูมศีลี มีคณุความด ีผูคงที่ 

บุญยอมกลับมีผลมาก ฉันนั้นเหมอืนกัน

ควรเลือกใหทานในเขตที่บุคคลใหแลวมีผลมาก ทายกเลือกให

ทานแลว จึงไปสูสวรรค

ทานท่ีเลือกใหพระสุคตทรงสรรเสริญ ทานที่ทายกใหใน

ทักขิไณยบุคคลทั้งหลายซึ่งยังอยูในมนุษยโลกนี้ ยอมมีผลมาก เหมือน

พืชที่หวานลงในนาดี”

268
 ขุ.เปต. ๒๖/๓๒๗-๓๐/๑๔๗
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มหาทาน ๕

นอกจากนั้น เจตนาที่เปนเครื่องงดเวนจากปาณาติบาตเปนตน 

พระพุทธองคก็ตรัสวาเปนมหาทาน เปนทานที่ยิ่งใหญดังที่ตรัสไวใน

ปุญญาภิสันทสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตวา

๑. การงดเวนจากปาณาติบาต คอื การไมฆาสัตวทั้งดวยตนเอง

และใชผูอื่น เปนการใหความไมมีเวรไมมีภัยแกสัตวทัง้หลาย เปนการให

ความปลอดภัยแกชีวิตสัตว

๒. การงดเวนจากอทินนาทาน คือ การถือเอาของที่เจาของเขา

มไิดใหทั้งโดยตนเอง และใชผูอื่น เปนการใหความปลอดภัยแกทรพัยสนิ

ของผูอื่น

๓. การงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือการประพฤติผิดในบุตร 

ภรรยา หรอืสามีของผูอื่น ชือ่วาใหความบริสทุธิแ์กบตุร ภรรยา สามขีอง

ผูอื่น

๔. การงดเวนจากมุสาวาท คือการกลาวเท็จ กลาวไมจริง ชื่อวา

ใหความจริงแกผูอ่ืน

๕. การงดเวนจากสรุา เมรัย และของมึนเมาเสพตดิ อันเปนที่ตั้ง

แหงความประมาท ชื่อวาใหความปลอดภัยแกทุกสิ่ง คือใหความ

ปลอดภัยแกชีวิตสัตว แกทรัพยสินของผูอื่น แกบุตร ภรรยา สามีของ

ผูอ่ืน และใหแตคําพูดที่เปนจริงแกผูอื่น ทั้งนี้เพราะผูที่มึนเมาแลว

ยอมขาดสติ เปนผูประมาท สามารถจะประพฤติลวงศลีไดทุกขอ รวม
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ทั้งประพฤติผิดอื่นๆ ดวย ดวยเหตุนี้ ผู ที่อัตคัตขาดแคลนทรัพยสิ่ง
ของที่จะนําออกใหเปนทานก็ไมควรเดือดรอนใจ เพราะเราสามารถจะ
บําเพ็ญทานที่ย่ิงใหญเปนมหาทาน เปนทานที่ไมเจาะจง เปนทานที่
แผไปยังสัตวทั้งหลายหาประมาณมิได ดวยการรักษาศีล ๕ ยิ่ง ถา
สามารถจะทําไดท้ังสองอยางก็ย่ิงประเสริฐ

ดังขอความวา

ปฺจิมานิ ภิกฺขเว ทานานิ มหาทานานิ อคฺคฺานิ รตฺตฺานิ 
วํสฺานิ โปราณานิ อสงฺกิณฺณาน ิอสงกฺิณฺณปุพฺพานิ น สงฺกิยนฺติ น 
สงกฺยิิสสฺนฺต,ิ อปปฺฏกิฏุาน ิสมเณห ิพฺราหมฺเณหิ วฺิูห.ิ กตมาน ิปจฺ?

๑. อิธ ภิกฺขเว อริยสาวโก ปาณาติปาตํ ปหาย ปาณาติปาตา 
ปฏิวิรโต โหติ. ปาณาติปาตา ปฏิวิรโต ภิกฺขเว อริยสาวโก อปริมาณานํ 
สตฺตานํ อภยํ เทติ, อเวรํ เทต,ิ อพฺยาปชฺฌํ เทติ. อปริมาณานํ สตตฺานํ 
อภยํ ทตฺวา อเวรํ ทตฺวา อพฺยาปชฺฌํ ทตฺวา อปริมาณสฺส อภยสฺส 
อเวรสฺส อพฺยาปชฺฌสฺส ภาคี โหติ. อิท ํ ภิกฺขเว ปมํ ทานํ มหาทานํ 
อคคฺฺํ รตฺตฺํ วํสฺํ โปราณํ อสงฺกิณฺณ ํอสงฺกิณฺณปุพฺพํ น สงฺกิยติ 
น สงฺกิยิสฺสติ, อปฺปฏิกุฏํ สมเณหิ พฺราหฺมเณหิ วิฺูหิ. อยํ ภิกฺขเว 
จตุตฺโถ ปฺุาภิสนฺโท กุสลาภิสนฺโท สุขสฺสาหาโร โสวคฺคิโก สุขวิปาโก 
สคฺคสวํตฺตนิโก อิฏาย กนฺตาย มนาปาย หิตาย สุขาย สํวตฺตติ.

๒. ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว  อริยสาวโก  อทินฺนาทานํ  ปหาย 
อทินฺนาทานา ปฏิวิรโต โหติ ฯเปฯ

๓. กาเมสุ มิจฺฉาจารํ ปหาย กาเมสุ มิจฺฉาจารา ปฏิวิรโต โหติ 

ฯเปฯ
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๔. มุสาวาทํ ปหาย มุสาวาทา ปฏิวิรโต โหติ ฯเปฯ

๕. สรุาเมรยมชชฺปมาทฏาน ํปหาย สุราเมรยมชชฺปมาทฏานา 

ปฏิวิรโต โหติ. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา ปฏิวิรโต ภิกฺขเว อริยสาวโก 

อปรมิาณานํ สตตฺานํ อภยํ เทต,ิ อเวร ํเทต,ิ อพยฺาปชฌฺ ํเทติ. อปรมิาณาน ํ

สตตฺาน ํอภย ํทตฺวา อเวร ํทตวฺา อพฺยาปชฺฌ ํทตฺวา อปรมิาณสสฺ อภยสฺส 

อเวรสฺส อพฺยาปชฺฌสฺส ภาคี โหติ. อิทํ ภิกฺขเว ปฺจมํ ทานํ มหาทานํ 

อคคฺฺํ รตฺตฺํ วํสฺํ โปราณํ อสงฺกิณฺณ ํอสงฺกิณฺณปุพฺพํ น สงฺกิยติ 

น สงฺกิยิสฺสติ, อปฺปฏิกุฏํ สมเณหิ พฺราหฺมเณหิ วิฺูหิ.
269

ภิกษุทั้งหลาย ทาน ๕ ประการนี้ เปนมหาทาน ที่รูกันวาลํ้าเลิศ 

รูกันมานาน รูกันวาเปนอริยวงศ เปนของเกา ในอดีตไมถูกลบลางแลว 

ไมเคยถูกลบลาง ในปจจุบัน ไมถูกลบลาง ในอนาคตก็จักไมถูกลบลาง 

ไมถูกสมณพราหมณผูรูคัดคาน

ทาน ๕ ประการ อะไรบาง คือ

๑. อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว 

อริยสาวก ผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลว ชื่อวาใหความไมมภัีย ใหความ

ไมมีเวร ใหความไมมุงปองรายแกสัตวทั้งหลาย ไมมปีระมาณ ยอมเปน

ผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมุงปองราย อันไมมี

ประมาณ นี้เปนทานประการที่ ๑ เปนมหาทานที่รูกันวาลํ้าเลิศ รูกันมา

นาน รูกันวาเปนอริยวงศ เปนของเกา ในอดีตไมถูกลบลางแลว ไมเคย

ถูกลบลาง ในปจจุบันไมถูกลบลาง ในอนาคตก็จักไมถูกลบลาง ไมถูก

269
 องฺ.อฏก. ๒๓/๓๙/๑๓๑-๓๒



276  อาฬวกเทศนา

สมณพราหมณผูรูคัดคาน นี้เปนหวงบุญกุศลประการที่ ๔ นําสุขมาให 

เปนไปเพื่อใหไดอารมณดี มีสุขเปนผล ใหเกิดในสวรรค เปนไปเพ่ือ

เก้ือกูล เพื่อสุขที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ

๒.  อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ

๓.  อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม ฯลฯ 

๔.  อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ ฯลฯ 

๕. อรยิสาวกเปนผูละเวนขาดจากการเสพของมนึเมาคอืสรุาและ

เมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท อริยสาวกผูเวนขาดจากการเสพ

ของ มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลว ชื่อวา

ให ความไมมีภัย ใหความไมมเีวร ใหความไมมุงปองรายแกสตัวท้ังหลาย 

ไมมีประมาณ ยอมเปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความ ไมมีเวร ความ

ไมมุงปองรายอันไมมปีระมาณ น้ีเปนทานประการที่ ๕ เปนมหาทานที่

รูกันวาลํ้าเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปนอริยวงศ เปนของเกา ในอดีตไม

ถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบลาง ในปจจุบัน ไมถูกลบลาง ในอนาคต

ก็จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณ ผูรูคัดคาน”

ขอกลาวถึงทานที่พระพุทธเจาตรัสเรียกวา ทานของอสัตบุรุษ

และทานของสัตบุรุษ ตามที่แสดงไวในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต 

อสัปปุริสทานสูตร และสัปปุริสทานสูตร ดังตอไปนี้
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ทานของอสัตบุรุษ ๕

ทานของคนไมดี มีอยู ๕ อยาง คือ ใหโดยไมเคารพ ๑ ใหโดยไม
ยําเกรง ๑ ไมใหดวยมือของตนเอง ๑ ใหโดยทิ้งขวาง ๑ ไมเห็นผลใน
อนาคตแลวให ๑ ดังขอความวา

ปฺจิมานิ ภิกฺขเว อสปฺปุริสทานานิ. กตมานิ ปฺจ? อสกฺกจฺจํ 
เทต,ิ อจิต ึกตฺวา เทต,ิ อสหตถฺา เทต,ิ อปวิฏ เทต,ิ อนาคมนทิฏโิก 
เทติ. อิมานิ โข ภิกฺขเว ปฺจ อสปฺปุริสทานานิ.

270

“อสัปปุริสทาน ๕ ประการ อะไรบาง คือ

๑. ใหโดยไมเคารพ
๒. ใหโดยความไมออนนอม
๓. ไมใหดวยมือตนเอง
๔. ใหของที่เปนเดน 
๕. ไมเห็นผลท่ีจะพึงมาถึงก็ให 

ภิกษุทั้งหลาย อสัปปุริสทาน ๕ ประการน้ีแล”

ทานของสัตบุรุษ ๕ นัยที่ ๑

๑. ใหทานโดยเคารพ คือ ใหโดยความเตม็ใจ ไมไดใหดวยความ

เกรงกลัวหรือจําใจให เวลาใหก็ใหดวยกิริยาที่นอบนอมยิ้มแยมแจมใส

๒. ใหทานโดยยําเกรง คือ เคารพในทานของตนและเคารพใน

ผูรับ การเลือกใหแตของด ีของมีประโยชน ของสะอาดมรีสดเีปนตน ช่ือ

270
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๔๗/๙๔
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วาเคารพทานของตน อีกประการหนึ่ง ผูที่ใหของที่พอใจ ยอมไดของที่

พอใจ ผูที่ใหของที่เลิศ ยอมไดของท่ีเลิศ ผูที่ใหของที่ดี ยอมไดของดี 

ผูที่ใหของที่ประเสริฐยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ นรชนใดใหของที่เลิศ 

ใหของที่ด ีใหของที่ประเสริฐ นรชนน้ันจะบังเกิดในที่ใดๆ ยอมมอีายุยืน 

มียศ นี้เปนพระดํารัสของพระพุทธเจา

การเลือกผูรับที่สมควรแกของ และเลือกผูรับที่เปนผูมีศีล มี

คุณธรรม ชื่อวาเคารพในผูรับ ขอนี้มิไดหมายความวาถาผูรับเปนสัตว

ดิรัจฉาน หรือเปนผูไมมีศีลแลว ไมตองให ควรใหทั้งสิ้น แตของที่ดี ของ

ที่ประณีต ของที่สะอาด มีรสเลิศ ยอมสมควรแกผูรับที่เลิศ คือผูที่

ประพฤติปฏิบัติธรรม ผูมีศีลย่ิงกวาผูอื่น ยิ่งใหแกผูมีศีลจํานวนมากเปน

ประโยชนสุขแกผูมีศีลจํานวนมาก ที่เรียกวาสังฆทาน ยิ่งมีผลมากจน

ประมาณไมไดวาเทานั้นเทานี้ชาติ

๓. ใหดวยมือของตน ขอนี้หมายความวา เวลานี้เราเปนมนุษย 

มีมือ มีเทา มีอวัยวะครบบริบูรณ เราจึงควรทําทานน้ันดวยมือตนเอง 

ไมควรใชผูอื่นทําแทนอยูเสมอๆ ถาจะใชก็ควรใชเปนบางคร้ังบางคราว 

ในเวลาจําเปน นอกจากนั้นแลวควรทําทานดวยมือของตนเอง เพราะ

นอกจากจะทําใหเกิดเจตนาที่เปนบุญในขณะที่กําลังใหแลว ในวัฏฏะ

อันยาวนานนี้ เราไมอาจทราบไดวาเราจะเกิดเปนคนมือขาดเทาขาด

เมื่อใด ถาเราเกิดเปนคนมือขาดแลว แมของมีอยูและเราอยากใหทาน

ดวยมือของเราเอง เราจะใหไดอยางไร นอกจากจะอาศัยผูอื่นทําแทน

เทานั้น
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๔. ใหโดยไมทิ้งขวาง ขอนี้หมายถึงไมทิ้งขวางการให คือใหอยู

โดยสมํ่าเสมอ ใหอยูเปนประจํา

๕. เห็นผลในอนาคตจึงให หมายความวา ใหเพราะเชื่อวา ทาน

มจีรงิ ผลของทานมจีรงิ ทานทาํใหเกิดในสวรรคไดจรงิ แมเกิดเปนมนษุย

ก็เปนผูมั่งค่ังบริบูรณดวยทรัพยสิน หรือเชื่อวาทานเปนการขัดเกลา

ความตระหนี ่เปนบันไดกาวไปสูสวรรคและมรรคผล นพิพานได สตับรุษุ

ทานเชื่ออยางนี้จึงใหทาน ถาเปนทานของอสัตบุรุษ ก็มีนัยตรงขามกับ

ที่กลาวนี้ ดังขอความวา

ปฺจิมานิ ภิกฺขเว สปฺปุริสทานานิ. กตมานิ ปฺจ? สกฺกจฺจํ 

เทติ, จิตึ กตฺวา เทติ, สหตฺถา เทติ, อนปวิฏ เทติ, อาคมนทิฏโิก 

เทติ. อิมานิ โข ภิกฺขเว ปฺจ สปฺปุริสทานานีติ.
271

“ภิกษุทั้งหลาย สัปปุริสทาน(ทานของสัตบุรุษ) ๕ ประการนี้

สัปปุริสทาน ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. ใหโดยเคารพ

๒. ใหโดยความออนนอม 

๓. ใหดวยมือตนเอง 

๔. ใหของที่ไมเปนเดน

๕. เห็นผลที่จะพึงมาถึงจึงให

ภิกษุทั้งหลาย สัปปุริสทาน ๕ ประการนี้แล”

271
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๔๗/๙๔
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ทานของสัตบุรุษ ๕ นัยที่ ๒

๑. ใหทานโดยศรัทธา คือ ผูที่เปนสัตบุรุษนั้นยอมใหทานเพราะ

เช่ือกรรม และผลของกรรมวามีจริงจึงให ครั้นใหแลวยอมเปนผูมั่งค่ังมี

ทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมรูีปงาม นาดนูาเลื่อมใส มีผิวพรรณ

งดงามในที่ๆ ทานนั้นเผล็ดผล

๒. ใหทานโดยเคารพ คอื ใหดวยกิริยาที่เคารพนอบนอม ครั้น

ใหแลวยอมเปนผูมัง่คัง่ มทีรพัยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมบีตุร ภรรยา 

ทาส และคนใชหรือคนงาน เปนผูเคารพเชื่อฟง สนใจสดับรับฟงคําสั่ง 

ตั้งใจใครรูในที่ๆ ทานนั้นเผลด็ผล

๓. ใหทานตามกาลอันควร ครั้นใหแลว ยอมเปนผูมั่งคั่ง มทีรัพย

มาก มีโภคะมาก และยอมเปนผูมีความตองการที่เกิดขึ้นตามกาล

บริบูรณ ในที่ๆ ทานนั้นเผล็ดผล คือ เปนผูมีทรัพยมาตั้งแตวัยเด็ก 

สามารถจะนําทรัพยสินนั้นไปใชใหเกิดประโยชนไดในขณะที่ยังมี

กาํลงัวังชาแข็งแรง สตปิญญาเฉยีบแหลม ไมใชไดทรพัยมาเม่ือหมดกําลงั

กายและกําลังปญญาจะนําทรัพยสินนั้นไปใชใหเกิดประโยชนแลว

กาลทานที่ใหในกาลอันควรนี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวใน

กาลทานสูตร อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตวามีอยู ๕ อยาง272 คือ

272
 ปฺจิมานิ ภิกฺขเว กาลทานานิ. กตมานิ ปฺจ? อาคนฺตุกสฺส ทานํ เทติ, คมิกสฺส ทานํ 

เทต,ิ คิลานสฺส ทานํ เทติ, ทุพฺภิกฺเข ทานํ เทติ, ยานิ ตานิ นวสสฺสานิ นวผลานิ, ตานิ ปมํ 

สีลวนฺเตสุ ปตฏิาเปติ. อิมานิ โข ภิกฺขเว ปฺจ กาลทานานีติ. (องฺ.ปฺจก. ๒๒/๓๖/๒๑)

 “ภิกษุทั้งหลาย กาลทาน ๕ ประการนี้ 

 กาลทาน ๕ ประการ อะไรบาง คือ 
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๑) อาคันตุกทาน คือ ทานที่ใหแกผูมาสูถ่ินของตน หมายความ

วา ผูนั้นเปนผูมาใหม ยังไมรูจักสถานที่และบุคคลในถ่ินนั้น เราก็ชวย

สงเคราะหใหทีพ่กัหรอืขาวของตางๆ เพ่ือใหเขาไดรบัความสะดวกสบาย 

แมภิกษุที่จรมาจากที่อื่น ทานยังไมรูจักทางที่จะไปบิณฑบาต

เปนตน ภิกษุที่อยูกอนหรืออุบาสก อุบาสิกา ก็ชวยอนุเคราะหทาน 

ดวยการถวายอาหารบณิฑบาต และของใชที่จาํเปนแกสมณะ ทาํใหทาน

ไดรับความสะดวกสบายไมเดือดรอน อยางนี้จัดเปน อาคันตุกะทาน 

และเปนกาลทาน

๒) คมิกทาน คือทานที่ใหแกผูเตรียมตัวจะไป หมายความวา ให

แกบุคคลที่เตรียมตัวจะไปยังถ่ินอื่น สัตบุรุษยอมสงเคราะหคนที่จะเดิน

ทางไปนั้น ดวยคาพาหนะ หรอืดวยยานพาหนะ ตลอดจนเครือ่งอุปโภค

บริโภคที่สมควร

๓) ทุพภิกขทาน คือ ทานที่ใหในสมัยขาวยากหมากแพง ผูคน

อดอยาก ไดรบัความเดือดรอน แมในสมัยที่นํ้าทวม ไฟไหม ผูคนเดือด

รอนไรที่อยู การใหที่พักอาศัย และขาวของ เครื่องใชขาวปลาอาหาร 

ในเวลานั้น ก็จัดเปนกาลทาน

 ๑. ใหทานแกผูมาสูถิ่นของตน

 ๒. ใหทานแกผูเตรียมจะไป 

 ๓. ใหทานแกผูเปนไข

 ๔. ใหทานในสมัยมีภิกษาหาไดยาก

 ๕. ใหขาวอยางด ีและผลไมใหมแกผูมีศีล 

 ภิกษุทั้งหลาย กาลทาน ๕ ประการนี้แล”
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๔) นวสัสสทาน  การใหขาวใหมแกผูมีศีล
๕) นวผลทาน  การใหผลไมใหมแกผูมีศีล

การที่ขอ ๔ และขอ ๕ จัดเปนกาลทาน ก็เพราะวาขาวใหมก็ดีผล
ไมที่ออกใหมตามฤดูกาลก็ดี มิใชวาจะมีอยูเสมอตลอดป มีเปนครั้งเปน
คราวตามฤดูกาลเทานั้น สัตบุรุษยอมนําขาวใหมและผลไมที่เพิ่งออก
ใหม ถวายแกพระภิกษุสงฆผูทรงศีล แลวจงึบรโิภคเองตอภายหลัง ทาน
ที่เคยมีชีวิตอยูในชนบทคงจะเคยพบเห็นวา เวลาที่ขาวออกรวงเปน
นํา้นม ชาวนาก็จะเก็บเอารวงขาวออนมาทาํเปนขาวยาคถูวายพระ ขาว
แกอีกนิดก็เอามาทําเปนขาวเมา ขาวสุกแลวก็เอามาสีเปนขาวสารหุง 
ถวายภิกษุผูทรงศีลกอน แมชาวสวนเม่ือผลไมแกจัดเขาก็จะเก็บเอามา
ถวายพระเสียกอน แลวจึงนําออกขายหรือบริโภคเอง คนที่มิใชชาวนา
ชาวสวนบางคน เม่ือเห็นขาวใหมหรือผลไมออกใหมวางขายตามตลาด 
กซ็ือ้มาแบงถวายพระเสียกอนแลวจงึบริโภค นบัวาทานเหลานี ้ไดทาํบุญ
ของทานถกูกาละเทศะเปนอยางย่ิง ตรงตอคาํสอนของพระบรมศาสดา 
ในขอกาลทาน บางแหงทานรวมเอาการใหขาวใหม และการใหผลไม
ใหมไวเปนขอเดียวกัน แลวเพ่ิมคิลานทาน คือการใหทานแกคนเจ็บไข
ไรที่พ่ึง ดวยยา และอาหารเปนตน ซึ่งคิลานทาน นี้ก็สมควรจะเปนกาล
ทานไดเชนกัน เพราะเหตุที่กาลทาน เปนทานที่ใหในเวลาจํากัดทาํไมได
โดยสมํ่าเสมอ พระผูมีพระภาคจึงตรัสวาเปนทานที่มีผลมาก ย่ิงใหในผู
มีศีลผูประพฤติตรงย่ิงมีผลมาก แมบุคคลผูอนุโทนาตอทานของผูนั้น 
หรือชวยเหลือใหทานของผูนั้นสําเร็จผล ก็ไดรับผล ทั้งบุญของผูใหก็ไม
บกพรอง เพราะฉะนั้นบุคคลจึงควรยินดีในการใหทาน ทานที่บุคคลให

แลวยอมมีผลมาก ทั้งยังติดตามไปเปนที่พึ่งแกเขาในโลกหนาดวย
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๔. มีจิตไมผูกพันในวัตถุสิ่งของ หมายความวา สัตบุรุษนั้น

เมื่อเห็นผูใดไดรับความลําบาก ขาดแคลนสิ่งใด ก็มีจิตคิดชวยเหลือคน

เหลานั้นดวยความเต็มใจ โดยไมหวังผลตอบแทนโดยไมคิดวาเมื่อเรา

ชวยเหลือเขาแลว เขาจะตองตอบแทนคุณของเรา แตชวยเหลือเพราะ

ตองการใหคนเหลานั้นไดรับความสุขสบาย คร้ันใหแลวยอมเปนผูมั่งคั่ง 

มโีภคะมาก และเปนผูมจีตินอมไปเพ่ือบรโิภคกามคณุ ๕ ทีส่งูๆทีป่ระณตี 

ที่เปนของดยีิ่งๆ ขึ้นไปในท่ีที่ทานนั้นเผล็ดผล

๕. ใหทานโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน หมายความวา ไมกระทบ

คุณงามความดีของตน และไมกระทบคุณงามความดีของผูอื่น บางคน

เคยทาํทานดวยทรพัยสนิและเงนิทองคร้ังละมากๆ แตบางคนก็ทําเพยีง

คร้ังละเลก็ๆ นอยๆ ตามฐานะของตน คนท่ีทาํมากบางคนทําแลวก็ชอบ

ขมคนอืน่ ชอบกลาววาจาดูถูกผูอ่ืนที่ทาํนอยกวา เปนการยกตนขมทาน

อยางน้ีชื่อวาทําใหคุณงามความดีของตนลดนอยลง เพราะเราอุตสาห

ละความตระหนี่ นําทรัพยสินเงินทองออกทําบุญใหทาน แตแลวเรา

ก็กลับทําลายความดีของเราเองดวยการเพ่ิมกิเลส คือดูถูก ดูหมิ่นผูอ่ืน 

ทั้งผูที่ทาํบุญใหทานนอยนัน้เกิดไดยินคาํพดูอันไมเพราะหูนั้นเขา ถาเขา

ขาดโยนิโสมนสิการ จิตใจที่เปนกุศลของเขาก็ดับวูบลง แลวอกุศลคือ

ความโทมนัสเสียใจก็จะเกิดข้ึนแทน อยางนี้ชื่อวาทําลาย คุณงามความ

ดีของผูอื่น ทําใหผูอ่ืนเส่ือมจากคุณความดี คือกุศลที่มีอยู หรือบางคน

เปนผูรักษาศีล ๕ โดยเครงครัด แตไดใหสุรายาเมาเปนทานแกผูอื่นไม

วาจะดวยกรณีใดๆ ก็ตาม ทําใหผูรับมึนเมา ขาดสติ สามารถจะกระทํา

บาปอกุศลตางๆ มีการฆาสัตวเปนตนได อยางนี้ก็เปนการใหที่กระทบ
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ความดีของตนและผูอื่นเชนกัน เพราะเราเปนผูมีศีลอยูแลว แทนท่ีจะ

ชักชวนคนอ่ืนใหเขามีศีลอยางเรา กลับทําใหเขาเสื่อมเสียจากศีล ทาน

อยางนีส้ัตบรุุษทานไมกระทาํ สตับรุุษคร้ันใหทานโดยไมกระทบตนและ

ผูอื่นแลว ยอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรพัยมาก มโีภคะมาก และโภคทรัพยน้ัน 

ยอมไมเปนอันตรายจากไฟ จากนํ้า จากพระราชา จากทายาทหรือ

จากคนที่ไมเปนที่รักในที่ๆ ทานนั้นใหผล น่ีคือการใหทานของสัตบุรุษ 

ถาตรงกันขามก็เปนทานของอสัตบุรุษ ดังขอความวา

ปฺจิมานิ ภิกฺขเว สปฺปุริสทานานิ. กตมานิ ปฺจ? สทฺธาย ทานํ 

เทติ, สกฺกจฺจํ ทานํ เทติ, กาเลน ทานํ เทติ, อนคฺคหิตจิตฺโต ทานํ เทติ, 

อตฺตานฺจ ปรจฺ อนุปหจฺจ ทานํ เทติ.

สทฺธาย โข ปน ภิกฺขเว ทานํ ทตฺวา ยตฺถ ยตฺถ ตสฺส ทานสฺส 

วิปาโก นพิฺพตฺตติ, อฑฺโฒ จ โหติ มหทฺธโน มหาโภโค, อภิรูโป จ โหติ 

ทสฺสนีโย ปาสาทิโก ปรมาย วณฺณโปกฺขรตาย สมนฺนาคโต.

สกฺกจฺจํ โข ปน ภิกฺขเว ทานํ ทตฺวา ยตฺถ ยตฺถ ตสฺส ทานสฺส 

วิปาโก นิพฺพตฺตติ, อฑฺโฒ จ โหติ มหทฺธโน มหาโภโค, เย ปสฺส เต 

โหนตฺ ิ“ปตุตฺาต ิวา “ทาราต ิวา “ทาสาต ิวา “เปสสฺาต ิวา “กมมฺกราต ิ

วา, เตป สุสุสฺสนฺต,ิ โสต ํโอทหนฺติ, อฺาจิตฺตํ อุปฏเปนฺติ.

กาเลน โข ปน ภิกฺขเว ทานํ ทตฺวา ยตฺถ ยตฺถ ตสฺส ทานสฺส 

วิปาโก นิพฺพตฺตติ, อฑฺโฒ จ โหติ มหทฺธโน มหาโภโค, กาลาคตา 

จสฺส อตฺถา ปริปูรา โหนฺติ. 
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อนคฺคหิตจิตฺโต โข ปน ภิกฺขเว ทานํ ทตฺวา ยตฺถ ยตฺถ ตสฺส 

ทานสฺส วิปาโก นิพฺพตฺตติ, อฑฺโฒ จ โหติ มหทฺธโน มหาโภโค, อุฬาเรสุ 

จ ปฺจสุ กามคุเณสุ โภคาย จิตฺตํ นมติ.

อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ โข ปน ภิกฺขเว ทานํ ทตฺวา ยตฺถ 

ยตฺถ ตสฺส ทานสฺส วิปาโก นิพฺพตฺตติ, อฑฺโฒ จ โหติ มหทฺธโน 

มหาโภโค, น จสฺส กุโตจิ โภคานํ อุปฆาโต อาคจฺฉติ อคฺคิโต วา 

อุทกโต วา ราชโต วา โจรโต วา อปฺปยโต วา ทายาทโต วา. อิมานิ 

โข ภิกฺขเว ปฺจ สปฺปุริสทานานีติ.
273

“ภิกษทุัง้หลาย สปัปรุสิทาน ๕ ประการน้ี สัปปรุสิทาน ๕ ประการ 

อะไรบาง คือ 

๑. ใหทานดวยศรัทธา 

๒. ใหทานโดยเคารพ 

๓. ใหทานตามกาลอันควร 

๔. เปนผูมีจิตไมผูกพัน

๕. ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน

ภิกษุทั้งหลาย สัตบุรุษครั้นใหทานดวยศรัทธาแลว ยอมเปน

ผูมั่งคั่ง มีทรัพย มาก มีโภคะมาก และเปนผูมีรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส 

มีฉวีวรรณผุดผองย่ิงนักในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 

273
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คร้ันใหทานโดยเคารพแลว ยอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะ

มาก และเปนผูที่บุตร ภรรยา ทาส คนใช และกรรมกรตั้งใจฟงดวยดี 

เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝรู

ครั้นใหทานตามกาลอันควรแลว ยอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก 

มีโภคะมาก และเปนผูมีความปรารถนาที่เกิดขึ้นตามกาลบริบูรณในที่ที่

ทานนั้นเผล็ดผล 

คร้ันเปนผูมีจิตไมผูกพันในวัตถุสิ่งของ ยอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพย

มาก มีโภคะ มาก และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงย่ิงข้ึน

ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 

คร้ันใหทานไมกระทบตนและผูอื่นแลว ยอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพย

มาก มีโภคะ มาก และเปนผูมีโภคทรัพย ไมมีภยันตรายมาแตที่ไหน ๆ 

คือ จากไฟ จากนํ้า จากพระราชา จากโจร จากคนไมเปนที่รัก หรือจาก

ทายาทในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล

ภิกษุทั้งหลาย สัปปุริสทาน ๕ ประการนี้แล”

การใหทาน ๘ ประเภท

การใหทานมีลักษณะ ๘ ประเภท คือ

๑. ใหทานตามจารีตประเพณแีกผูท่ีมาบาน

๒. ใหทานเพราะเกรงวาผูรับทานจะทําอันตรายถาไมไดรับทาน 

แมการเกรงวาจะถูกตําหนิหรือกลัวภัยในนรกก็นับเขาในเรื่องน้ี
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๓. ใหทานเพราะคดิวาผูรบัทานจะใหทานคืนื แมการใหทานโดย

หวังวาจะไดรับทรัพยสมบัติในภพตอไปเมื่อเกิดในสุคติภูมิ ก็นับเขา

ในขอนี้

๔. ใหทานเพ่ือตอบแทนคนอื่นที่เคยใหสิ่งของแกเรามากอน

๕. ใหทานตามประเพณีของบิดามารดา ปูยาตายาย

๖. ใหทานดวยคิดวาชนเหลาอื่นไมไดหุงอาหาร

๗. ใหทานดวยความตองการจะไดรับคําชมเชยวาเปนทานบดี

๘. ใหทานเพื่อเปนบาทฐานของการเจริญสมถะและวิปสสนา

ดวยความปรารถนาจะบรรลุมรรคผลท่ีพนไปจากวัฏฏะ

การใหทานประเภทที่ ๘ เปนทานอันสูงสุด ดังขอความวา

อฏมิานิ ภิกฺขเว ทานานิ. กตมานิ อฏ. อาสชฺช ทานํ เทติ. 

ภยา ทานํ เทติ, “อทาสิ เมติ ทานํ เทติ, “ทสฺสติ เมติ ทานํ เทติ, 

“สาหุ ทานนฺติ ทานํ เทติ, “อหํ ปจามิ, อิเม น ปจนฺติ, นารหามิ ปจนฺโต 

อปจนฺตานํ ทานํ น ทาตุนตฺิ ทานํ เทติ, “อิมํ เม ทานํ ททโต กลฺยาโณ 

กิตฺติสทฺโท อพฺภุคฺคจฺฉตีติ ทานํ เทติ, จิตฺตาลงฺการจิตฺตปริกฺขารตฺถํ 

ทานํ เทติ.
274

“พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย ทานมี ๘ ประการ

เหลานี้ ทานทั้ง ๘ ประการมอีะไรบาง คือ

๑. บุคคลบางคนใหทานเพราะประสบเขา 

274
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๒. บุคคลบางคนใหทานเพราะความกลัว 

๓. บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา เขาไดใหแกเราแลว

๔. บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา เขาจักใหแกเรา

๕. บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา การใหทานเปนการดี

๖. บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา เราหุงหากินเองได ชน

เหลานี้หุงหากินเองไมได การที่เราหุงหากินเองไดจะไมใหทานแกชน

เหลานี้ผูหุงหากินเองไมได ไมควร

๗. บุคคลบางคนใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานนี้ กิตติศัพท

อันงามยอมขจรไป

๘. บุคคลบางคนใหทานเพื่อทําใหจิตงดงามและเปนอุปการะ

แกจิต [คือสมถะและวิปสสนา]

ภิกษุทั้งหลาย ทานมี ๘ ประการเหลาน้ี”

อานิสงสของทาน

ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ทานานิสังสสูตร พระพุทธองค

ทรงแสดงอานิสงสของทาน ๕ ประการ คือ

๑. เปนที่รักที่ชอบใจของชนหมูมาก

๒. สัตบุรุษมีพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และสาวกของ

พระพุทธเจา ยอมคบหาผูใหทาน

๓. กิตติศัพทอันงามขจรขจายไปทั่ว
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๔. ไมเหินหางจากธรรมของคฤหัสถ คือมีศลี ๕ ไมขาด
๕. เมื่อเสียชีวิตแลว ยอมเขาถึงสุคตโิลกสวรรค

ดังขอความวา

ปฺจิเม ภิกฺขเว ทาเน อานิสํสา. กตเม ปฺจ? พหุโน ชนสฺส 
ปโย โหติ มนาโป, สนฺโต สปฺปุริสา ภชนฺติ, กลฺยาโณ กิตฺติสทฺโท 
อพฺภุคฺคจฺฉติ, คิหิธมฺมา อนปคโต โหติ, กายสฺส เภทา ปรมฺมรณา 
สุคตึ สคคฺ ํโลกํ อุปปชฺชติ, อิเม โข ภิกฺขเว ปฺจ ทาเน อานิสํสาติ.

275

“ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสการใหทาน ๕ ประการนี้ 

อานิสงสการใหทาน ๕ ประการ อะไรบาง คอื 

๑. ผูใหทานยอมเปนท่ีรักที่พอใจของคนหมูมาก 

๒. สตับุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 

๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 

๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 

๕. ผูใหทานหลงัจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค 

ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสการใหทาน ๕ ประการน้ีแล 

ในอังคุตตรนกิาย สตัตกนบิาต สหีเสนาบดสีตูร พบแสดงอานิสงส
ของทาน ๗ ประการ คือ

๑. ไดรบัการอนุเคราะหจากพระอรหันตทั้งหลายกอนบคุคลอ่ืน

๒. เปนผูที่พระอรหันตเขาไปหากอนบุคคลอื่น

275
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๓. ไดรับโอกาสถวายทานแกพระอรหันตกอนบุคคลอ่ืน

๔. ไดรับโอกาสฟงธรรมจากพระอรหันตกอนบุคคลอ่ืน

๕. มีกิตติศัพทอันงามขจรขจายไป

๖. เปนผูองอาจ ไมเกอเขินเขาไปยังบริษัทนั้นๆ คือ กษัตริย 

พราหมณ คหบดี หรือสมณะ

๗. เขาถึงสคุติโลกสวรรคหลังจากเสียชีวิตแลว

ดังขอความวา

ยานิมาน ิภนฺเต ภควตา ฉ สนฺทิฏกิาน ิทานผลานิ อกฺขาตานิ, 

นาหํ เอตถฺ ภควโต สทฺธาย คจฺฉามิ. อหํป เอตานิ ชานามิ- อหํ ภนฺเต 

ทายโก ทานปติ, มํ อรหนฺโต ปม ํอนุกมฺปนฺตา อนุกมฺปนติฺ. อหํ ภนฺเต 

ทายโก ทานปติ, มํ อรหนฺโต ปมํ อุปสงฺกมนฺตา อุปสงฺกมนฺติ. อหํ 

ภนฺเต ทายโก ทานปติ, มยฺหํ  อรหนฺโต ปมํ ปฏิคฺคณฺหนฺตา 

ปฏิคฺคณหฺนฺติ. อหํ ภนฺเต ทายโก ทานปติ, มยฺหํ อรหนฺโต ปมํ ธมฺมํ 

เทเสนฺตา เทเสนฺติ. อหํ ภนฺเต ทายโก ทานปติ, มยฺหํ กลฺยาโณ 

กิตฺติสทฺโท อพฺภุคฺคโต “สีโห เสนาปติ ทายโก การโก สํฆุปฏาโกติ. 

อหํ ภนฺเต ทายโก ทานปต,ิ ยฺเทว ปริสํ อุปสงฺกมามิ ยทิ ขตฺติย-

ปริสํ ยทิ พฺราหฺมณปริสํ ยทิ คหปติปริสํ ยทิ สมณปริสํ, วิสารโท 

อุปสงฺกมามิ อมงฺกุภูโต. ยานิมานิ ภนฺเต ภควตา ฉ สนฺทิฏิกานิ 

ทานผลานิ อกฺขาตานิ, นาหํ เอตฺถ ภควโต สทฺธาย คจฺฉามิ. อหํป 

เอตานิ ชานามิ. ยฺจ โข มํ ภนฺเต ภควา เอวมาห “ทายโก สีห 
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ทานปต ิกายสฺส เภทา ปรมฺมรณา สุคตึ สคฺคํ โลกํ อุปปชฺชตีติ เอตาหํ 

น ชานามิ, เอตฺถ จ ปนาหํ ภควโต สทธฺาย คจฺฉามีติ.
276

“ขาแตพระองคผูเจริญ ผลแหงทานที่จะพึงเห็นเอง ๖ ประการ

พระผูมพีระภาคตรสับอกแลว ในผลแหงทานที่จะพงึเหน็เอง ๖ ประการ

นั้น ขาพระองคไมเพียงแตเชื่อพระผูมีพระภาคเทานั้น แตยังทราบ

อีกดวย

๑. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี พระอรหันตเมื่อจะ

อนุเคราะห ยอมอนุเคราะหขาพระองคกอน

๒. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี พระอรหันตเมื่อจะเขา

ไปหา ยอมเขาไปหาขาพระองคกอน

๓. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี พระอรหนัตเมือ่จะรบัทาน 

ยอมรับทานของขาพระองคกอน

๔. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี พระอรหันตเม่ือจะแสดง

ธรรม ยอมแสดงธรรมแกขาพระองคกอน

๕. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี กิตติศัพทอันงามของ 

ขาพระองคขจรไปแลววา ‘สหีะเสนาบด ีเปนการกบุคคล เปนผูอุปฏฐาก

พระสงฆ’

๖. ขาพระองคเปนทายก เปนทานบดี เขาไปยังบริษัทใดๆ จะ

เปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม 
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สมณบริษัทก็ตาม ยอมเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปยังบริษัท

นั้นๆ

ขาแตพระองคผูเจรญิ ผลแหงทานทีจ่ะพงึเหน็เอง ๖ ประการพระ

ผูมพีระภาค ตรสับอกแลว ในผลแหงทานที่จะพึงเห็นเอง ๖ ประการนัน้ 

ขาพระองคไมเพียงแตเชื่อพระผูมีพระภาคเทานั้น แตยังทราบอีกดวย

๗. สวนผลแหงทานที่จะพึงเห็นเองประการที่ ๗ ที่พระผู มี

พระภาคตรัสบอกขาพระองคอยางนี้วา ‘สีหะ ทายก ทานบดี หลังจาก

ตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค’ ขาพระองคยังไมทราบ แต

ขาพระองคเชื่อพระผูมพีระภาคในขอน้ี”

สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ

ศีล คือ ขอปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนาเพื่อ

ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดงีามมีความ

ปกตสิขุ เพ่ือใหเปนกตกิาขอหามทีใ่ชแกปญหาข้ันพืน้ฐาน ๕ ปญหาหลกั 

ซึง่ทาํใหเกิดความสงบสขุ และไมมกีารเบียดเบยีนซึง่กันและกนัในสงัคม

ประโยชนของศีลในขั้นพื้นฐานคือทําใหกาย วาจา ใจ สงบไมมุง

ปองรายตนเองและผูอ่ืน ทําใหสามารถที่จะทําใหจิตสงบไดงายในการ

ทําสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจํานวนมาก เพ่ือกํากับให

พระภิกษุสงฆสามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะไดอยางสมบูรณ 

และเอื้อตอการประพฤติพรหมจรรยในข้ันสูงตอไปได



ธานี สุวรรณประทปี   293

ศีลแบงออกเปนหลายประเภท เชน ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีลเหลานี้

จัดเปนวินัย คือ กฎหมายสากลที่ทําใหเราเคารพสิทธิของผูอื่น สาํหรับ

ผู ที่อยูในสังคม กอนที่ประเทศตางๆ จะตั้งกฎหมายขึ้นมา ศีล ๕ 

เปนกฎหมายที่มีมานานแตครั้งบรรพกาล ไมวาจะมีพระพุทธเจา

อุบัติหรือไมมี ก็เปนสิ่งที่ชาวโลกควรรักษาอยูเสมอ เมื่อพระพุทธเจา

ทรงอุบัติขึ้น พระองคก็จะแนะนําใหชาวโลกรักษาศีล ในสมัยท่ีไมมี

พระพุทธเจาอุบัต ิสมณพราหมณผูทรงธรรม พระโพธสิัตวทัง้หลาย หรอื

ผูมีปญญา มักชักชวนชาวโลกใหรักษาศีล ดังนั้น ศีล ๕ จึงเปนกฎหมาย

สากลอยางแทจริง ดังขอความวา

ปจฺงคฺทสงฺคสลี ํตาว สลีเมว. ตํ หิ พุทเฺธ อปฺุปนเฺนป อนปฺุปนเฺนป 

โลเก ปวตฺตติ. อุปฺปนฺเน พุทฺเธ ตสฺมึ สเีล พุทฺธาป สาวกาป มหาชนํ 

สมาทเปนฺติ, อนุปฺปนฺเน พุทฺเธ ปจฺเจกพุทฺธา จ กมฺมวาทิโน จ 

ธมฺมิกา สมณพฺราหฺมณา จกฺกวตฺตี จ มหาราชาโน มหาโพธิสตฺตา จ

สมาทเปนฺติ, สามมฺป ปณฺฑิตา สมณพฺราหฺมณา สมาทิยนฺติ. เต ตํ 

กุสลํ ธมฺมํ ปริปูเรตฺวา เทเวสุ จ มนุสฺเสสุ จ สมฺปตฺตึ อนุโภนฺติ.
277

“ศีลที่มีองค ๕ และที่มีองค ๑๐ ชื่อวาศีลทั้งน้ัน ศีลนั้น เมื่อ

พระพุทธเจาทรงอุบัติหรือยังไมทรงอุบัติ ยอมเปนไปในโลก เม่ือ

พระพุทธเจาทรงอุบัติแลว พระพุทธเจาหรือพระสาวกยอมใหมหาชน

สมาทานศลีนัน้ เมือ่พระพทุธเจายังไมทรงอุบตั ิพระปจเจกพทุธเจา เหลา

สมณพราหมณผู ประพฤติธรรมเปนกรรมวาที พระเจาจักรพรรดิ 

277
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มหาราช และมหาโพธิสตัวยอมใหมหาชนสมาทาน เหลาสมณพราหมณ

ผูเปนบัณฑิต สมาทานดวยตนเองบาง สมณพราหมณเหลานั้นบําเพ็ญ

กุศลธรรมแลวยอมเสวยสมบัติในเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”

สัตวดริจัฉานทั่วไปไมมีศลี สตัวที่ออนแอจึงตกเปนเหยื่อของสตัว

ที่แข็งแรงกวา แตมนุษยเปนสัตวประเสริฐท่ีมีศีล ศีลจึงทําใหมนุษยตาง

จากสัตวดิรัจฉาน

ดงันัน้ ศลีทัง้ ๕ ขอนีจ้งึเปนกฎหมายสากลทีท่าํใหเราไมลวงละเมดิ

สิทธิของผูอื่น เปรียบไดกับกฎจราจร ไมวาบุคคลน้ันจะเขาใจกฎจราจร

หรือไม ถาเขาปฏิบัติตามกฎจราจร อุบัติเหตุก็จะไมเกิดขึ้น แตถาเขาไม

ประพฤติตามกฎจราจร อุบัติเหตุก็เกิดขึ้นไดตลอดเวลา

กอนจะกลาวถึงศีลโดยละเอียด ผูวิจัยประสงคจะกลาวถึงบท

มหานมัสการและการรับไตรสรณคมนกอน เพราะผูที่สมาทานศีล

จากภิกษุ หรือสมาทานศีลดวยตนเองตอหนาพระพุทธรูปตองวาบท

มหานมสัการและการรับไตรสรณคมนเปนลาํดบัแรกกอนที่จะสมาทาน

ศีล

บทมหานมัสการ

บทมหานมัสการ คือ ประโยควา นโม ตสฺส ภควโต อรหโต 

สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาค ผูไกลจากกิเลส 

ตรัสรู ชอบดวยพระองคเอง พระองคนั้น) การที่บทสวดนี้เรียกวา 

มหานมัสการ ก็เพราะวาเปนบทนอบนอมอันยิ่งใหญ เนื่องจากเปนบท
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แรกที่ชาวพุทธนิยมสวดนอบนอมพระพุทธเจากอนจะรับไตรสรณคมน
และสมาทานศีล นอกจากนั้น ยังเปนบทที่ครอบคลุมพระพุทธคุณทั้ง 
๓ ประการ คอื

๑. พระมหากรุณาคุณ กลาวไวดวยบทวา ภควโต (พระผูมี
พระภาค, พระผูมีการจําแนกธรรม)

๒. พระวิสุทธิคุณ กลาวไวดวยบทวา อรหโต (ผูไกลจากกิเลส)

๓. พระปญญาคุณ กลาวไวดวยบทวา สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (ตรัสรู
ชอบดวยพระองคเอง)

คําวา ตสสฺ (พระองคนั้น) หมายถึง พระพุทธเจาโคตมะที่ตรัสรู
ในภัทรกัปนี้ มิใชหมายถึงพระพุทธเจาพระองคกอนๆ เพราะ ต ศัพท
จัดเปนปสิทธวิสัย คือ มีเนื้อความที่ประจักษเปนวิสัย ดังนั้นจึงระบุ
ถึงพระพุทธเจาโคตมะพระองคน้ีเปนหลัก ดังขอความวา

โส ภควาติ เอตฺถ โสติ ปสิทฺธิยํ. โย โส สมตฺตึส ปารมิโย 
ปูเรตฺวา สพฺพกิเลเส ภฺชิตฺวา ทสสหสฺสิโลกธาตุ กมฺเปนฺโต อนุตฺตรํ 
สมฺมาสมฺโพธึ อภิสมฺพุทฺโธ, โส โลเก อติปากโฏติ “โส ภควาติ วุตฺตํ.

278

 “บทวา โส ในคําวา โส ภควา (พระผูมีพระภาคพระองคนั้น) 
เปนไปในพระพุทธเจาผูประจักษ กลาววาเปนพระโคตมพุทธเจาผูทรง
บําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ ขจัดกิเลสทั้งปวงแลวยังหม่ืนโลกธาตุใหหวั่นไหว
อยู ไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม ทรงปรากฏยิ่งนักในโลก 
ดังนั้น จึงทรงพระนามวา พระผูมีพระภาค”

278
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ชื่อเรียกวามหานมสัการน้ีพบในสัททนตีปิกรณ (ปทมาลา) ที่แตง
ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ วา

 ปาเ มหานมกฺการ-  สงฺขาเต สาธุนนฺทเน
สมฺปทาเน นโมโยเค อายาเทโส น ทิสฺสติ.

279

“อาเทศคือ อาย ยอมไมปรากฏทายศัพทที่ประกอบกับ นโม 
ในสัมปทาน ในปาฐะที่เรียกวา มหานมัสการ อันเปนที่ชอบใจของ
สาธุชน”

นอกจากนั้น บทนี้อาจเรียกวา ปณามอุทาน คือ คําอุทานดวย
ความนอบนอม หมายความวา คาํอุทานเปนคําทีเ่ปลงออกดวยความปติ
โสมนัสโดยไมมุงหมายเพ่ือแสดงธรรมใหผูฟงคนใดคนหนึ่ง หรือเปนคํา
ที่เปลงออกดวยธรรมสังเวช คือ ความสลดใจในธรรม ดังขอความวา

อุทานํ อุทาเนสีติ อุทาหรํ อุทาหริ. ยถา หิ ยํ เตลํ มานํ คเหตุ 
น สกฺโกติ, วิสฺสนทฺติฺวา คจฺฉติ, ตํ “อวเสโกติ วุจฺจติ. ยฺจ ชลํ ตฬากํ 
คเหตุ น สกฺโกติ, อชฺโฌตฺถริตฺวา คจฺฉติ, ตํ “โอโฆติ วุจฺจติ, เอวเมว 
ยํ ปติวจนํ หทยํ คเหตุ น สกฺโกติ, อธิกํ หุตฺวา อนฺโต อสณฺหิตฺวา 
พหิ นิกฺขมติ, ตํ “อุทานนฺติ วุจฺจติ, เอวรูป ปติมยํ วจนํ นิจฺฉาเรสีติ 
อตฺโถ.

280

“คําวา อุทานํ อุทาเนสิ แปลวา ทรงเปลงอุทาน อุปมาเหมือน
นํ้ามันที่ลนเครื่องตวงจนไมสามารถตวงได เขาเรียกวานํ้ามันลน ฉันใด 

และนํ้าที่ทวมสระจนไมสามารถขังอยูได เขาก็เรยีกกันวานํ้าลน ฉันใด 
279

 นีติ.ปท. ๒๑๗
280

 ที.ส.ีอ. ๑/๑๕๐/๑๒๘
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คาํวา ปติทีเ่ปยมใจจนไมสามารถเกบ็ไวได ต้ังอยูในใจไมไดลนออกมา

ภายนอก น้ัน ทานก็เรียกวาคําอุทาน ฉันน้ัน พระราชาทรงเปลงคําที่

สําเร็จดวยปติเห็นปานนี้”

อุทานํ อุทาเนสีติ สํเวควเสน อุทานํ อุทาเนสิ สํเวควสปฺปวตฺตํ 

วาจํ นิจฺฉาเรสีติ อตฺโถ.
281

“ปาฐะวา อุทานํ อุทาเนสิ (เปลงอุทานแลว) หมายความวา เปลง

อุทานแลวดวยความสงัเวช ความหมายก็คอื เปลงคําทีเ่ปนไปดวยความ

สังเวช”

คาํอุทานดังกลาวเปนพระดาํรสัของพระพุทธเจาบาง พระปจเจก

พทุธเจา พระเถระหรอืพระเถรบีาง อุบาสกหรอือบุาสกิาบาง เทวดาบาง 

ผูกลาวบทมหานมัสการน้ีพบในพระบาลีและอรรถกถา ๘ ทาน คือ

๑. ทาวสักกะ พบในทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร 

(ที.ม. ๒/๓๗๑/๑๔๗)

๒. พระเจาปเสนทิโกสล พบในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 

ปยชาติกสูตร (ม.ม. ๑๓/๓๕๗/๒๕๖)

๓. พรัหมายุพราหมณ พบในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 

พรหมายุสูตร (ม.ม. ๑๓/๓๘๘/๒๗๙)

๔. ชาณุโสณิพราหมณ พบในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 

จูฬหัตถิปโทปมสูตร (ม.มู. ๑๓/๒๙๐/๑๖๙)

281
 สารตถฺ.ฏีกา ๓/๒๕/๒๓๓
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๕. นางธนัญชานี พบในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมป ณณาสก  

สังคารวสูตร (ม.ม. ๑๓/๔๗๓/๓๔๖)

๖. อารามทัณฑพราหมณ พบในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต 

(องฺ.เอกก. ๒๐/๓๘/๔๒)

๗. การณปาลีพราหมณ พบในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๙๕/๑๓๐)

๘. พระเจามหินทะ พบในอรรถกถาธรรมบท สาริปุตตเถรวัตถุ 

(ขุ.ธ.อ. ๑/๑๑-๒/๗๖)

ประโยควา นโม ตสฺส เปนตน แมจะเปนประโยครอยแกวตาม

ปกติ แตก็จัดวาเปนคาถา ๕ บทตามขอความที่กลาวไวในฎีกาของ

สังยุตตนกิายวา

“นโม  ฯเปฯ  สมฺพุทฺธสฺสาติ  เอวํ  วุตฺตา  ปฺจปทิกคาถา. 

สตฺถุสาสเน  หิ  โลกิยจฺฉนฺท ํ  อนเปกฺขิตฺวา  เอสา  ปฺจปทิกคาถาติ 

ทฏพฺพา.
282

“คาถาที่กลาวอยางนี้วา นโม ฯเปฯ สมฺพุทฺธสฺส เปนคาถาที่มี 

๕ บาท ที่จรงิแลวพงึทราบวาคาถานี้เปนคาถาท่ีมี ๕ บาทในศาสนาของ

พระศาสดาโดยไมมองหาฉันททางโลก”

บางอาจารยแสดงความเห็นวา เทพ ๕ ตนกลาวบทนี้เปน

เบ้ืองแรก คือ

282
 สํ.ส.ฏีกา ๑/๑๘๗/๒๗๐
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 ๑. สาตาคริิเทพกลาววา นโม

 ๒. อสุรินทราหูกลาววา ตสฺส

 ๓. ทาวจาตุมหาราชกลาววา ภควโต

 ๔. ทาวสักกเทวราชกลาววา อรหโต

 ๕. ทาวมหาพรหมกลาววา สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส

ความเห็นนี้พบในคมัภีรัตถะเปนเบื้องแรก และไดรบัอางอิงไวตอ
มาในกัจจายนเภทฎีกาใหม ดังขอความวา

 สาตาคิริ นโม ยกฺโข ตสฺส จ อสุรินฺทโก
ภควโต มหาราชา สกฺโก จ อรหโต ตถา
สมฺมาสมฺพุทฺธ พฺรหฺมา จ เอเต ปจฺ ปติิตา.

283

อยางไรกต็าม บณัฑิตทัง้หลายไมยอมรบัมตนิี ้เพราะไมมหีลกัฐาน
อางองิ ในพระบาลแีละอรรถกถา ท้ังในพระบาลกีป็รากฏวาเปนคาํอทุาน
ที่บุคคลคนเดยีวเปลงออก

ไตรสรณคมน

ไตรสรณคมน คือ การถึงพระรัตนตรยัเปนที่พ่ึง ผูที่จะปฏิญาณ
ตนวาเปนชาวพุทธตองกลาวประโยคเหลานี้ ๓ ครั้งวา

๑. พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ (ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง), 
ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ (ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนที่พึ่ง), สงฺฆํ สรณํ 
คจฺฉามิ (ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง)

283
 คมฺภีรตฺถ ๑๔, กจฺ.อภินวฏีกา ๑๐๔
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๒. ทุติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ (แมครั้งท่ี ๒ ขาพเจาขอถึง
พระพทุธเจาเปนที่พ่ึง), ทตุยิมปฺ ธมมฺํ สรณ ํคจฺฉามิ (แมครั้งที่ ๒ ขาพเจา
ขอถึงพระธรรมเปนที่พ่ึง), ทุติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ (แมครั้งที่ ๒ 
ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง)

๓. ตติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ (แมครั้งที่ ๓ ขาพเจาขอถึง
พระพทุธเจาเปนที่พึง่), ตติยมปฺ ธมฺม ํสรณ ํคจฺฉามิ (แมครั้งที่ ๓ ขาพเจา
ขอถึงพระธรรมเปนที่พึ่ง), ตติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ (แมคร้ังที่ ๓ 
ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง)

การกลาวสามครั้งในการรับไตรสรณคมนน้ีเปนการยํ้าความให
หนักแนน ซึ่งการย้ําความดังกลาวเปนประเพณีของชาวอินเดียใน
สมัยกอน ขอนี้เหมือนกับการกลาวบทมหานมัสการ ๓ คร้ัง การกลาว
สาธุการ ๓ ครั้ง หรือการกราบไหว ๓ ครั้ง เปนตน

คําวา สรณ แปลโดยอรรถวา ที่พ่ึง คํานี้มีความหมายตามศัพทวา 
สภาวะกาํจดัภัยในวัฏฏะของผูเขาถึงสรณะ กลาวคอื พระรตันตรยักําจดั
ภัยในวัฏฏะ ๓ ประการ ดังน้ี

๑. กิเลสวัฏ วนเวียนแหงกิเลส ไดแก อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน

๒. กรรมวัฏ วนเวียนแหงกรรม ได แก  กุศลกรรม และ
อกุศลกรรม

๓. วิปากวัฏ วนเวียนแหงวิบาก ไดแก วิญญาณ นามรูป 
อายตนะ ผัสสะ และเวทนา อันนําไปสูวนเวียนกิเลสและวนเวียนกรรม
ซํ้าแลวซํ้าเลา
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พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งของชาวโลกตามลําดับดังน้ี คือ

๑. พระพุทธเจากําจัดภัยของเหลาสัตวดวยการแนะนําสิ่งที่เปน

ประโยชนคือการเจริญไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา อีกหาม

สิ่งที่ไมเปนประโยชนคือทุจริตทางกาย วาจา และใจ ทั้งตอหนาและ

ลับหลัง ดังนั้น พระพุทธเจาจึงกําจัดภัยของเหลาสัตว

๒. พระธรรมกําจัดภัยของเหลาสัตวดวยการทําใหขามพนจาก

การเวียนตายเวียนเกิดในภพตางๆ คือ กามภูม ิรูปภูม ิและอรปูภูมิ และ

ดวยการใหเบาใจในภพ โดยพระโสดาบันไมไปเกิดในอบายภูมิ และเกิด

อีกเพียง ๗ ชาติ พระสกทาคามีเกิดอีกเพียงชาติเดียว พระอนาคามไีป

เกิดในรูปภูมิหรืออรูปภูมิ สวนพระอรหันตไมเกิดอีกในภพใดภพหนึ่ง 

ทีจ่รงิแลวพระธรรมคือมรรคทาํใหพนไปจากภพดวยการกําจัดกเิลสเปน

สมุจเฉทปหาน สวนพระธรรมคือผลสามารถใหความสุขอยางแทจริง 

ดังนั้น พระธรรมจึงกําจัดภัยของเหลาสัตว

๓. พระอริยสงฆกําจัดภัยของเหลาสัตวดวยการทําใหไดรับผล

อันไพบูลยแกผูถวายบูชาวัตถุสิ่งของ

ดังขอความวา

อิทานิ  สรณคมนาทีสุ  หึสตีติ  สรณํ สรณคตานํ เตเนว 

สรณคมเนน ภยํ สนฺตาสํ ทุกฺขํ ทุคฺคตึ ปริกฺกิเลสํ หึสติ วิธมติ นหีรติ 

นิโรเธตีติ อตโฺถ. อถวา หิเต ปวตฺตเนน อหิตา จ นิวตฺตเนน สตฺตานํ 

ภยํ หึสตีติ พุทฺโธ ภวกนฺตารา อุตฺตรเณน อสฺสาสทาเนน จ ธมฺโม 
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อปฺปกานมฺป การานํ วิปุลผลปฏิลาภกรเณน สงฺโฆ. ตสฺมา อิมินาป 

ปริยาเยน ตํ รตนตฺตยํ สรณํ.
284

“บัดนี้ พึงทราบวินิจฉัยในสรณะและการถึงเปนตน ดังตอไปนี้ 

[ที่ชื่อวาสรณะ เพราะเบียดเบียน อธิบายวา สรณะนั้นยอมเบียดเบียน 

กําจัด นําออก ยํ่ายีความกลัว ความสะดุง ความทุกข การดําเนินชีวิต

อยางยากลําบาก และความเศราหมองของเหลาชนผูถึงพระรัตนตรัย

เปนสรณะดวยการถึงพระรตันตรยัเปนสรณะนั้น

อกีอยางหนึง่ ทีช่ือ่วาพระพทุธเจา เพราะกําจดัความกลวัของสัตว

ทัง้หลายได ดวยการแนะนาํประโยชนเก้ือกูล และดวยการหามสิ่งที่ไมใช

ประโยชนเก้ือกูล ที่ชื่อวาพระธรรม เพราะทําใหสัตวทั้งหลายขามจาก

ทางกันดารคือภพ และเพราะใหความเบาใจ ทีช่ื่อวาพระสงฆ เพราะทํา

สักการะแมเล็กนอยใหไดผลอันไพบูลย เพราะฉะนั้น พระรัตนตรยันั้น

จึงช่ือวาเปนสรณะดวยเหตดัุงกลาว”

การรับไตรสรณคมนมี ๔ ประเภท พบในอรรถกถาของทีฆนิกาย

และขุททกปาฐะ
285

 ดังนี้

๑. การมอบตน (อตฺตนิยฺยาตน) คือ การยอมสละตนแด

พระรัตนตรัยมีพระพุทธเจาเปนตนอยางน้ีวา

ก. อชชฺาท ึกตวฺา อห ํอตตฺาน ํพทุธฺสสฺ นิยฺยาเทมิ, ธมมฺสสฺ, สฆํสสฺ.

284
 ที.ส.ีอ. ๑/๒๕๐/๒๐๗, ขุ.ขุ.อ. ๑/๗

285
 ที.ส.ีอ. ๑/๒๕๐/๒๐๘, ขุ.ขุ.อ. ๑/๗
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“ตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขาพเจาขอมอบถวายตนแดพระพุทธเจา 

พระธรรม และพระสงฆ”

หรือ

ภควโต อตฺตานํ ปริจฺจชามิ, ธมฺมสฺส, สํฆสฺส อตฺตานํ ปริจฺจชามิ. 

ชีวิตํ ปริจฺจชามิ, ปริจฺจตฺโตเยว เม อตฺตา, ปริจฺจตฺตํเยว เม ชีวิตํ, 

ชีวิตปริยนฺติกํ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ, พุทฺโธ เม สรณํ เลณํ ตาณํ.

“ขาพเจาขอสละตนแดพระผูมพีระภาค ขอสละตนแดพระธรรม 

ขอสละตนแดพระสงฆ ขาพเจาขอสละชีวิต ตัวของขาพเจา ขาพเจา

ก็สละแลวทีเดียว ชีวิตของขาพเจา ขาพเจาก็สละแลวเหมือนกัน 

ข าพเจ าขอถึงพระพุทธเจ าผู สิ้นพระชนมชีพแลวว าเป นสรณะ 

พระพุทธเจาเปนที่พึ่ง เปนที่ปองกัน เปนที่ตานทานของขาพเจา”

๒. การมพีระรตันตรยัน้ันเปนทีพ่ึ่ง (ตปฺปรายนตา) คอื การกลาว

วา

ก. อชชฺาท ึกตวฺา อห ํพทฺุธปรายโน, ธมฺมปรายโน, สฆํปรายโนต ิ

มํ ธาเรถ.

“ต้ังแตวันนีเ้ปนตนไป ขอทานทัง้หลายจงจาํขาพเจาไววา ขาพเจา

มีพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง มีพระธรรมเปนที่พึ่ง มีพระสงฆเปนที่พึ่ง”

หรือ

 ข. โส อหํ วิจริสฺสามิ คามา คามํ ปุรา ปุรํ

นมสฺสามาโน สมฺพุทฺธํ ธมฺมสฺส จ สุธมฺมตํ.
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“ขาพระองคนัน้จะทองเที่ยวไปจากหมูบานสูหมูบาน จากเมืองสู

เมือง ขอนมัสการพระพุทธเจา และความเปนพระธรรมอันดีงามของ

พระธรรม”

๓. การยอมเปนศิษย (สิสฺสภาวุปคมน) คือ การยอมเปนศิษย

โดยกลาวอยางนี้วา

ก. อชฺชาทึ กตฺวา อหํ พุทฺธสฺส อนฺเตวาสิโก, ธมฺมสฺส, สํฆสฺสาติ 

มํ ธาเรถ.

“ต้ังแตวันนีเ้ปนตนไป ขอทานทัง้หลายจงจาํขาพเจาไววา ขาพเจา

เปนอันเตวาสิกของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ”

หรือ

สตฺถารฺจ วตาหํ ปสฺเสยฺยํ ภควนฺตเมว ปสฺเสยฺยํ. สุคตฺจ วตาหํ 

ปสฺเสยฺยํ ภควนฺตเมว ปสฺเสยฺยํ, สมฺมาสมฺพุทฺธฺจ วตาหํ ปสฺเสยฺยํ 

ภควนฺตเมว ปสฺเสยฺยํ.

 “เราพบพระศาสดา ก็เปนอันพบพระผูมีพระภาคดวย เราพบ

พระสคุต ก็เปนอนัพบพระผูมพีระภาคดวย เราพบพระสมัมาสมัพุทธเจา 

ก็เปนอันพบพระผูมีพระภาคดวย”

๔. การกราบไหว (ปาณปิาโต) คอื การทาํความนอบนอมอยางสงู

ในพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจาเปนตนอยางนี้วา

ก. อชชฺาท ึกตวฺา อหํ อภิวาทนปจฺจฏุาน ํอชฺลีกมมฺสามีจิกมมฺํ 

พุทฺธาทีนํเยว ติณฺณ ํวตฺถูนํ กโรมีติ มํ ธาเรถ.
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“ต้ังแตวันนีเ้ปนตนไป ขอทานทัง้หลายจงจาํขาพเจาไววา ขาพเจา
จะทาํการกราบไหว การลกุรบั อญัชลกีรรม สามจีกิรรม แดพระรตันตรยั
มีพระพุทธเจาเปนตนเทานั้น”

หรือ

ข. พฺรหฺมายุ อหํ โภ โคตม พฺราหฺมโณ, พฺรหฺมายุ อหํ โภ โคตม 
พฺราหฺมโณ.

“ขาแตพระโคดมผูเจริญ ขาพระองคเปนพราหมณชื่อพรหมายุ 
ขาแตพระโคดมผูเจรญิ ขาพระองคเปนพราหมณชื่อพรหมายุ”

สรณคมนมี ๒ ประเภทตามบุคคล 
286

 คือ

๑. สรณคมนท่ีเปนโลกิยะ เปนการเขาถึงสรณะของปถุุชน มคีณุ
ของพระพุทธเจาเปนตนเปนอารมณ ตามหนาที่ียอมสําเร็จไดดวย
การขมความเศราหมองในการถึงสรณะได โดยองคธรรมคือการได
ศรัทธาในพระพุทธเจาเปนตน และสัมมาทิฏฐิที่มีศรัทธาเปนมูลเหตุ 
ซึง่เรยีกวาทิฏุชุกรรม คอื การทาํความเห็นใหตรง ในบญุกิรยิาวัตถุ ๑๐

๒. สรณคมนทีเ่ปนโลกตุตระ เปนการเขาถงึสรณะของพระอรยิะ
ผูเห็นแจงสจัจะ ๔ มีพระนิพพานเปนอารมณ ตามหนาที่ียอมสําเร็จได
ในพระรัตนตรัยทั้งปวง เพราะกําจัดความเศราหมองในการถึงสรณะได
ในขณะบรรลุมรรค

บางทานกลาววา “การกลาวบทมหานมัสการสามครั้งน้ันเพื่อให
บรรลุบริกรรมสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิตามลําดบั” ความ

286
 ที.ส.ีอ. ๑/๒๕๐/๒๐๘, ขุ.ขุ.อ. ๑/๗
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เห็นนีไ้มตรงตามคมัภีรวิสทุธมิรรคทีแ่สดงวา หพทุธานสุสติกรรมฐานไม

อาจกอใหเกิดอัปปนาสมาธิได ดังขอความวา

พุทฺธคุเณ  อนุวิตกฺกยโต  อนุวิจารยโต  ปต ิ อุปฺปชฺชต.ิ  ปติมนสฺส 

ปติปทฏานาย  ปสฺสทฺธิยา  กายจิตฺตทรถา  ปฏิปฺปสฺสมฺภนฺติ. 

ปสฺสทฺธทรถสฺส กายิกมฺป เจตสิกมฺป สุขํ อุปฺปชฺชติ. สุขิโน พุทฺธคุณา

รมฺมณํ หุตฺวา จิตฺตํ สมาธิยตีติ อนุกฺกเมน เอกกฺขเณ ฌานงฺคานิ 

อุปฺปชฺชนฺติ. พุทฺธคุณานํ ปน คมฺภีรตาย นานปฺปการคุณานุสฺสรณา-

ธิมุตฺตตาย  วา  อปฺปนํ  อปฺปตฺวา  อุปจารปฺปตฺตเมว  ฌานํ  โหติ. 

ตเทตํ พุทฺธคุณานุสฺสรณวเสน อุปฺปนฺนตฺตา พุทฺธานุสฺสติจฺเจว สงฺขํ 

คจฺฉต.ิ
287

“เมื่อเธอหมั่นตรึกตรองพระพุทธคุณอยู ปติยอมเกิดข้ึน ความ

เรารอนทางกายและจิตของเธอผูมีจิตประกอบดวยปติยอมสงบไป 

เพราะความสงบมีปติเปนเหตุใกล เมื่อเธอระงับความเรารอนไดแลว 

สุขทางกายและใจยอมเกิดข้ึน จิตที่มีพระพุทธคุณเปนอารมณยอม

ตั้งมั่นเปนสมาธิ โดยประการดังนี้ องคฌานยอมเกิดขึ้นในขณะเดียวกัน

ตามลําดับ แตเพราะพระพุทธคุณลุมลึก หรือเพราะการนอมจิตไป

ในการระลึกถึงคุณนานาประการ ฌานจึงไมขึ้นถึงอัปปนา ถึงเพียง

อปุจาระเทานัน้ ฌานนัน้เรยีกวาพทุธานสุสต ิเพราะเกิดขึน้ดวยการระลึก

ถึงพระพุทธคุณ”

287
 วิสุทฺธิ. ๑/๑๔๕/๒๓๒
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ความหมายของศีล

คําวา ศีล มีความหมาย ๒ อยาง คือ

๑. สภาวะตัง้ไวด ีคอื การตัง้กายกรรมและวจกีรรมของเราไวเปน
อยางดี โดยไมมุงปองรายผูอ่ืนทางกายและวาจา

๒. สภาวะทรงไวมั่น คือ การกอใหเกิดกุศลธรรมข้ันสูง ไดแก 
สมาธิและปญญานั่นเอง เมื่อเราเปนผูมีศีล เราก็ปราศจากความเดือด
รอนใจ เมื่อเปนเชนนั้น ในขณะปฏิบัติธรรมก็จะทําใหเกิดสมาธิและ
ปญญาไดงาย มฉิะนั้นผูไมมีศลีจะเกิดความรูสึกเดือดรอนใจในความผดิ
ของตน อนัจะสงผลใหเขาปราศจากความเคารพตน เม่ือเขาตาํหนตินเอง
เชนนี้ก็จะไมเกิดปติในการปฏิบัติธรรม ไมเกิดความสงบ ความสุข รวม
ทั้งวิปสสนาปญญาขั้นตางๆ อันเปนผลของการปฏิบัติธรรมที่มีศีลเปน
พ้ืนฐานนั่นเอง

ดังขอความวา

สีลนฏเน สีลํ. กิมิทํ สีลนํ นาม. สมาธานํ วา, กายกมฺมาทีนํ 
สุสีลฺยวเสน อวิปฺปกิณฺณตาติ อตฺโถ. อุปธารณํ วา, กุสลานํ ธมฺมานํ 
ปติฏานวเสน อาธารภาโวติ อตฺโถ.

288

 “ช่ือวาศีลโดยความหมายวา สีลนะ สีลนะ คอือะไร คือ การตั้ง
ไวดี หมายความวา การมีกายกรรมเปนตนไมเกเรดวยความมศีีลดีงาม 
หรือการทรงไวมั่น หมายความวา การเปนที่รองรับกุศลธรรมโดยความ
เปนที่อาศัย”

288
 วิสุทฺธิ. ๑/๗/๘
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ตามคําอธิบายขางตน คําวา สีล มีความหมายตามรูปวิเคราะห 

๒ ประการ คอื

๑. สภาวะตั้งไวด ี = สีลติ สมาธิยติ กายกมฺมาทีนํ สุสลียฺวเสน 

น วิปฺปกิรตีติ สีลํ (สภาวะตั้งกายกรรมเปนตนไวดี คือ ไมเกเรดวย

ความมีศีลดีงาม ชื่อวา ศีล) <สลี ธาตุ สมาธิมฺหิ = ตั้งไวดี + อ ปจจัย

ในกัตตุสาธนะ> 

๒. สภาวะทรงไวมัน่ = สเีลต ิกุสเล ธมเฺม อปุธาเรต ิปตฏิาภาเวน 

ภุโส ธาเรตีติ สีลํ (สภาวะทรงกุศลธรรมไวย่ิงโดยความเปนที่อาศัย 

ชื่อวา ศลี <สีล ธาตุ อุปธารเณ = ทรงไวยิ่ง/มั่น + เณ ปจจัย + อ ปจจัย

ในกัตตุสาธนะ)

รูปวิเคราะหขางตนพบในสัททนีติปกรณ ธาตุมาลา (หนา ๒๑๘) 

ที่กลาวถึง สีล ธาตุในความหมายวา ตั้งไวดี (สมาธิมฺหิ) และทรงไวย่ิง 

(อุปธารเณ) โดยทานยกขอความจากคัมภีรวิสุทธิมรรคมาเปนตัวอยาง

ของ สีล ธาตุในความหมายทั้งสองนั้น อนึ่ง คําวา อุปธารณ โดยทั่วไป

มักแปลวา “เขาไปทรงไว” โดย อุป ศัพทมีความหมายวา อุปคมน 

(เขาไป) ดังคําวา นิสินฺนํ วา อุปนิสีเทยฺย (พึงเขาไปนั่งใกลภิกษุผูน่ังอยู) 

แตในท่ีนี้มีความหมายวา ภุส (ย่ิง, มั่น) ดังคําวา อุปาทานํ (การถือมั่น), 

อุปายาโส (ความทุกขใจอยางแรงกลา), อุปนิสฺสโย (เหตุที่อาศัยอันมี

กําลังมาก) ตามที่สทัทนีติปกรณกลาววา ภุโส ธาเรติ (ทรงไวยิ่ง/มั่น)

อยางไรก็ตาม มบีางทานแปล สลี ศัพทวา ปกต ิและอธิบายวาศลี

เปนปกติทางกายและวาจา แม สีล ศัพทอาจแปลวา ปกติ ในที่บางแหง 
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แตในที่น้ีไมควรแปลวา ปกติ เพราะคัมภีรวิสุทธิมรรคไมไดอธิบายไว

เชนนั้น นอกจากนั้น ศลี ๕ ชื่อวา ปกตศิลี คือ ศีลปกติ ในศีล ๕ ประเภท

ตามที่กลาวไวในเนตติปกรณ คือ

๑. ปกติศีล ศีลโดยปกติ คือ ศีลที่บุคคลรักษาโดยมิไดสมาทาน

ดวยเห็นวาศีล ๕ เปนปกติของชาวโลก ไมวาจะสมาทานหรือไมก็ตาม 

ถาไมลวงละเมิดก็ไดรับผลดี เชน การไมฆาสัตวสงผลใหมีอายุยืน

และสุขภาพดี ถาลวงละเมิดก็ไดรับผลไมดี เชน การฆาสัตวสงผลใหมี

อายุสั้น มีโรคมาก เปนตน ศีลประเภทนี้เนื่องดวยพระอริยบุคคลเปน

พิเศษ ทานยอมไมละเมิดศีลทั้งในภพนี้และภพตอไปจนถึงเวลาที่ดับ

ขันธปรินิพพาน

๒. สมาทานศีล ศีลโดยการสมาทาน คือ การตั้งใจสมาทาน

รกัษาศลีจากผูอื่น เชน พระภิกษสุงฆ หรอืพระพุทธรปูเปนตน หรอืตั้งใจ

วาจะงดเวนจากการฆาสัตวเปนตนดวยตนเอง

๓. ความผองใสแหงจิต ศีลที่เกิดขึ้นในขณะมีจิตผองใสจาก

การฟงธรรม ศลีที่เกิดข้ึนในขณะฟงธรรมเปนตน ซึ่งจิตผองใสปราศจาก

นิวรณดวยศรัทธาที่เช่ือกรรม ผลกรรม และเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 

ดังนั้น แมบุคคลน้ันจะลวงละเมิดศีลมากอนฟงธรรม แตเมื่อจิตของเขา

ผองใสดวยการฟงธรรม ก็จัดเปนศีลโดยออม และสามารถบรรลุธรรม

ไดเหมือนคนมีศลีบรสิุทธิ ์จะเห็นไดวา สนัตตอิํามาตยแมจะเมาสรุาเปน

เวลานาน เมื่อฟงธรรมของพระพุทธเจาแลวก็ไดบรรลุธรรมดวยจิตที่

ผองใสอันนับเขาในศีลประเภทนี้
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๔. สมถะ  ศีลที่เกิดข้ึนในขณะเจริญสมถกรรมฐาน แมเขาจะไม

ไดรบัศลีโดยเฉพาะ ก็จดัวาไดรกัษาศลีโดยออมแลว เพราะไมคดิจะลวง

ละเมิดศลีทางกายหรือวาจาดวยอํานาจความสงบใจคือสมถะ

๕. วิปสสนา ศีลทีเ่กิดข้ึนในขณะเจรญิวิปสสนากรรมฐาน แมเขา

จะไมไดรับศีลโดยเฉพาะ ก็จัดวาไดรักษาศีลโดยออมแลว เพราะไมคิด

จะลวงละเมดิศลีทางกายหรอืวาจาดวยอํานาจวิปสสนาปญญาทีห่ย่ังเหน็

ไตรลกัษณ

ดังขอความวา

เต สีลวนฺโต ปฺจ ปุคฺคลา ปกติสลี ํ สมาทานสีลํ จิตฺตปฺปสาโท 

สมโถ วิปสฺสนา จาติ.
289

“บุคคลผูมีศีลเหลานั้น มี ๕ จําพวก คอื ผูมีปกติศีล ผูมีสมาทาน

ศีล ผูมีความผองใสแหงจิต ผูเจริญสมถะ และผูเจริญวิปสสนา”

สรปุความวา คมัภีรวสิุทธมิรรคกลาวถงึเน้ือความ ๒ ประการของ 

สีล ศัพทตามหลักภาษา อีกทั้งกลาวถึงเนื้อความอื่นของ สีล ศพัทตาม

ที่กลาวไวในคัมภีรวิมุตติมรรควา 

เอตเทว เหตฺถ อตฺถทฺวยํ สทฺทลกฺขณวิทู อนุชานนฺติ. อฺเ 

ปน สิรฏโ สีลตฺโถ, สีตลฏโ สลีตฺโถติ เอวมาทินาป นเยเนตฺถ อตฺถํ 

วณฺณยนฺต.ิ
290

289
 ขุ.เนตฺติ. ๑๒๕/๑๙๐

290
 วิสุทฺธิ. ๑/๗/๘
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“อนึ่ง ผูรูไวยากรณอนุญาตความหมายสองอยางนี้เทานั้นในที่นี้ 

แตอาจารยอื่นอธิบายเนื้อความตามนัยอยางน้ีวา สิรฏโ สีลตฺโถ, 

สีตลฏโ สีลตโฺถ (ความหมายวา ศีรษะ เปนอรรถของ สีล ศัพท, ความ

หมายวา เย็น เปนอรรถของ สีล ศัพท) เปนตนอีกดวย”

ขอความวา “ผูรูไวยากรณอนญุาตความหมายสองอยางนีเ้ทานัน้” 

หมายความวา คัมภีรธาตุกลาววา สีล ธาตุ ภูวาทิคณะ มีรูปวา สีลติ 

ใชในความหมายวา สมาธิมฺหิ (ตั้งไวดี) สวน สลี ธาตุ จุราทิคณะ มีรูปวา 

สีเลติ, สีลยติ ใชในความหมายวา อุปธารเณ (ทรงไวมั่น) ดังขอความวา

ตตฺถ อตฺถทฺวยํ สทฺทลกฺขณ วิทู อนุชานนฺตีติ อิทํ “สีล สมาธิมฺหิ 

สีล อุปธารเณติ ทฺวิคณกิสสฺ สีลธาตุสฺส อตฺเถ สนฺธาย วุตฺต.ํ อิมสฺส หิ 

จุราทิคณํ ปตฺตสฺส อุปธารเณ “สีเลติ, สีลยตีติ รูปานิ ภวนฺติ, อุปธาเรตี

ติป เตสํ อตฺโถ. อิธ ปน ภูวาทิคณกิตฺตา สมาธานตเฺถ “สีลตีติ รูป ภวติ, 

สมาธิยตีติ ตสฺส อตฺโถ.
291

“ในเรื่องนั้น คําวา อตฺถทฺวยํ สทฺทลกฺขณวิทู อนุชานนฺติ (ผูรู

ไวยากรณอนุญาตความหมายสองอยาง) นี้ หมายเอาความหมายของ 

สีล ธาตุสองคณะ คือ สีล สมาธิมฺหิ (ตั้งไวดี) และ สีล อุปธารเณ 

(ทรงไวมั่น) กลาวคือ เม่ือธาตุนี้เปนจุราทิคณะ มีรูปวา สีเลติ, สีลยติ 

[เปนไป]ในการทรงไวมั่น ความหมายของรูปเหลานัน้ คอื ยอมทรงไวมัน่ 

แตในที่น้ีมีรูปวา สีลติ [เปนไป]ในความหมายวา ตั้งไวดี เพราะเปน

ภูวาทิคณะ รูปนั้นมีความหมายวา ยอมตั้งไวดี”

291
 นีติ.ธาตุ. ๒๑๘
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คําอธิบายขางตนกลาวตามขอความในสัททนีติ ธาตุมาลา ที่แตง

ในรัชสมัยของพระเจาจะสวา (พ.ศ. ๑๗๗๗-๙๓) แตทานผู แตง

วิสุทธิมรรคในรัชสมัยพระเจามหานาม (พ.ศ. ๙๕๓ - ๗๕) ไดอาศัย

ไวยากรณสันสกฤตชื่อปาณินียธาตุปาฐะ ตามขอความในคัมภีรนั้น 

ศีล ธาตุมีรูปเปนภูวาทิคณะในความหมายวา ตั้งไวดี พบในขอ ๕๒๔ วา 

ศีล สมาเธา (ศีล ธาตุในความหมายวา ตั้งไวดี) และเปนจุราทิคณะ

ในความหมายวา ทรงไวมั่น พบในขอ ๓๔๖ วา ศีล อุปธารเณ (ศีล ธาตุ

ในความหมายวา ทรงไวม่ัน) 

อาจารยอื่นที่ทานเอยถึงในเรื่องนี้ คือ พระอุปติสสะผูแตงคัมภีร

วมิตุติมรรค ในคมัภีรนั้นไดกลาววา สีล ศพัทมคีวามหมายวา ศรีษะ และ

เยน็ เปนตน แตคมัภีรนีไ้มเห็นดวย เพราะถอืวามไิดมาจากรากศพัทของ 

สีล ธาตุ มีขอความเดิมในคัมภีรวิมุตตมิรรควา

กิมตฺถํ สีลํ. สีตลตฺถํ เสฏตฺถํ สีลนตถฺํ สภาวตฺถํ สุขทุกฺขาภาว-

สมฺปยุตฺตตฺถํ สิรตฺถํ ปติฏานตฺถํ.
292

“ถามวา : สีล ศัพทมีความหมายอะไร

ตอบวา : สีล ศัพทมีความหมายวา เย็น, ประเสริฐ, ตั้งไวดี, มีจริง

โดยปรมัตถ, ประกอบดวยสขุไมมทีุกข, ศีรษะ และเปนที่ตั้ง[ของกุศล]”

คําวา สิรฏโ สีลตฺโถ (ความหมายวา ศีรษะ เปนอรรถของ สลี 

ศัพท) หมายความวา ถาศีรษะขาดไป รางกายทั้งหมดก็พินาศไปดวย 

292
 วิมตฺุติ. ๗/๒
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ฉันใด เมื่อศีลวิบัติแลว รางกายคือคุณธรรมทั้งหมดก็พินาศไป ฉันนั้น 

ตามคําอธิบายนี้คําวา สีล มีศัพทเดิมมาจาก สิร ทีฆะสระ อิ ใน สิ เปน 

อี และแปลง ร เปน ล จึงไดรูปวา สีล หรือมาจาก สสี แปลง ส เปน ล 

จึงไดรูปวา สีล (สภาวะเหมอืนศีรษะ) = สิโร วิยาติ สีลํ หรอื สีสํ วิยาติ 

สีลํ.

คําวา สีตลฏโ สีลตฺโถ (ความหมายวา เย็น เปนอรรถของ 

สีล ศัพท) หมายความวา คําวา สลี มาจากศัพทเดิมวา สีตล (เย็น) คือ 

ทําใหกิเลสเรารอนสงบเย็น เมื่อลบ ต อักษรใน สีตล แลวจึงไดรูปวา 

สีล (สภาวะเย็น)

ศีล ๕

ศีลของฆราวาสคือศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ ในบรรดาศีลเหลานี้ 

ศีล ๕ จัดเปนศีลประจําของฆราวาสทั่วไป เรียกวา ปกติศีล แปลวา 

ศีลโดยปกติ หมายความวา เปนศีลธรรมชาติของคนทั่วไปที่เราจะตอง

รักษาไมลวงละเมิดแนนอน ไมขึ้นอยูกับชนชาติหรือศาสนาใดๆ คือ 

ไมวาบุคคลน้ันจะนับถือศาสนาใด อยูในประเทศใด หรือแมไมนับถือ

ศาสนาใดๆ เลย ไมวาเขาจะเขาใจหรือไมเขาใจเรื่องศีล สมาทานหรือ

ไมสมาทาน เกิดมาในยุคที่มีพระพุทธเจาหรือไมมีพระพุทธเจา เกิด

เปนคนหรือสัตวดิรัจฉาน ถาละเมิดศีลก็ยอมไดรับโทษเหมือนกันหมด 

แตถาเขารักษาศีลดี ก็จะไดรับอานิสงส คอื มีสุขภาพด ีมีอายุยืน ดังนี้

เปนตน
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แมศีลขอที่ ๔ จะกลาวถึงการงดเวนจากการพูดเทจ็ แตศลีขอนี้

ยังรวมถึงการงดเวนจากการพูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ

อีกดวย เพราะศีล ๕ มีชืิ่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา อาชีวัฏฐมกศีล คือ 

ศีลท่ีมีการเลี้ยงชีพเปนที่ ๘ หมายถึง ศีลที่มีจํานวน ๘ ขอเพ่ิมการเลี้ยง

ชีพเปนขอสุดทาย ไดแก กายสุจริต ๓ (รวมการดื่มสุราเขาในขอ ๓) 

วจีสุจริต ๔ และสัมมาอาชีพ (การเลี้ยงชีพชอบ) การรักษาอาชีวัฏฐมก

ศีลนี้มีประโยชนเพื่อการเจริญอริยมรรคมีองค ๓ คือ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ

แมชื่อวาอาชีวัฏฐมกศีลนี้จะไมปรากฏโดยตรงในพระไตรปฎก 

แตกพ็บในคมัภีรอรรถกถาและฎีกา จงึเปนชื่อทีโ่บราณาจารยตัง้ขึน้เพือ่

แสดงวาศลีขอ ๔ ยังหมายรวมถึงการงดเวนจากการพูดสอเสยีดอีกดวย 

ดังขอความวา 

จตุพฺพิธํ ปน วจีทุจฺจริตํ ติวิธฺจ กายทุจฺจริตํ ปหาย อุภยํ 

สุจริตํ ปูเรนฺตสฺเสว ยสฺมา อาชีวฏมกํ สีลํ ปูเรติ, น อิตรสฺส, ตสฺมา 

ตทุภยานนฺตรํ สมฺมาอาชีโว วุตฺโต. เอวํ วิสุทฺธาชีเวน ปน “ปริสุทฺโธ 

เม อาชีโวติ.
293

“อนึ่ง อาชีวัฏฐมกศีลยอมบริบูรณแกบุคคลผูละวจีทุจริต ๔ 

กายทจุรติ ๓ แลวบําเพ็ญสจุรติท้ังสองอยางเทานั้น หาบริบรูณแกบุคคล

อื่นไม ฉะนั้นจึงตรัสสัมมาอาชีวะในลําดับตอจากสัมมาวาจาและ

สัมมากัมมันตะท้ังสองน้ัน”

293
 ที.ส.ีอ. ๑/๓๗๕/๒๘๓
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สุปริสุทฺธานิ ตีณิ กายกมฺมานิ, จตฺตาริ วจีกมฺมานิ, สุปริสุทฺโธ 

อาชโีวติ อิทํ อาชวีฏมกํ.
294

“ศีลอยางนี้ คือ กายกรรมอันหมดจดดี ๓ วจีกรรมอันหมดจดด ี

๔ และการเลี้ยงชีพอันหมดจดดี ชื่อวา อาชีวัฏฐมกศีล”

คําสมาทานอาชีวัฏฐมกศีล มีดังนี้คือ

ปาณาติปาตา เวรมณิสิกฺขาปท ํสมาทิยาม.ิ

“ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท ที่งดเวนจากการฆาสัตว”

อทินฺนาทานา เวรมณิสิกฺขาปทํ สมาทิยามิ.

“ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท ที่งดเวนจากการลักทรพัย”

กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณิสกิฺขาปทํ สมาทิยามิ.

“ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท ท่ีงดเวนจากการประพฤติผิด

ในกาม”

มุสาวาทา เวรมณิสกิฺขาปทํ สมาทิยามิ.

“ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท ที่งดเวนจากการพูดเท็จ”

ปสุณวาจา เวรมณิสิกฺขาปทํ สมาทิยามิ.

“ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท ที่งดเวนจากการสอเสียด”

ผรุสวาจา เวรมณิสิกฺขาปทํ สมาทิยามิ.

“ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท ที่งดเวนจากการพูดคําหยาบ”

294
 วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๑๑/๓๙
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สมฺผปฺปลาปา เวรมณิสิกฺขาปท ํสมาทิยาม.ิ
“ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท ที่งดเวนจากการพูดเพอเจอ”

มิจฺฉาชีวา เวรมณิสิกฺขาปทํ สมาทิยามิ. 
“ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท ที่งดเวนจากมิจฉาชีพ”

ในสังยุตตนิกาย สุภาสิตสูตร พระพุทธองคตรัสวา สุภาษิตคือ
ถอยคําดีงาม ตองประกอบดวยองค ๔ คอื

๑. สุภาษิตะ ถอยคําดีงาม คือ คําที่ไมสอเสียดใหเกิดความ
แตกแยก หลีกเลี่ยงจากปสุณวาจา เปนการพูดถอยคําที่กอใหเกิดความ
สมัครสมานสามัคคีกัน

๒. ธรรมะ ถอยคําที่ประกอบดวยธรรม คือ คําหลีกเลี่ยงจาก
สมัผปัปลาปะ การพูดเพอเจอ คอื พดูถอยคาํท่ีมปีระโยชนตอผูฟง เพราะ
คําพูดเพอเจอมิไดกอใหเกิดประโยชนแกผูฟงแตอยางใด

อยางไรก็ตาม ผูที่มีชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมนั้น บางทีอาจ
หลีกเลีย่งจากสัมผปัปลาปะไดยาก เชน การเลาเร่ืองรามเกียรติ์แลวสรปุ
ความทาํใหผูฟงเขาใจผดิวาเปนเรือ่งรามาวตาร ก็นบัวาเปนสมัผปัปลาปะ 
แตถาเราไมไดกลาวเชนน้ันเพื่อใหผูอื่นเขาใจผดิ แมจะเปนสมัผปัปลาปะ
ก็ไมทําใหศีลขาด เปนแตเพียงทําใหศลีดางพรอย ดงัน้ัน การกลาวเพอ
เจอจึงมทีั้งทีท่ําใหศลีขาดคือทําใหผูอ่ืนเขาใจผดิ และทาํใหศลีดางพรอย 
เพราะพูดในสิ่งไมเปนประโยชน แตไมมีคนเดือดรอน

๓. ปยะ ถอยคําไพเราะ คอื คาํที่หลีกเลี่ยงจากผรสุวาจา การพดู
คําหยาบ
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๔. สจัจะ ถอยคําจริง คือ คําท่ีหลีกเลี่ยงจากมุสาวาท การพูด

เท็จ

ดังขอความวา

จตูหิ ภิกฺขเว องฺเคหิ สมนฺนาคตา วาจา สุภาสิตา โหติ, โน 

ทุพฺภาสิตา, อนวชฺชา จ อนนุวชฺชา จ วิฺูนํ. กตเมหิ จตูหิ. อิธ ภิกฺขเว 

ภิกฺขุ สุภาสิตํเยว ภาสติ, โน ทุพฺภาสิตํ. ธมฺมํเยว ภาสติ, โน อธมฺมํ. 

ปยํเยว ภาสติ, โน อปฺปยํ. สจฺจํเยว ภาสติ, โน อลิกํ.
295

“ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เปนสุภาษิต ไมเปน

ทุพภาษิต ไมมีโทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน วาจาประกอบ

ดวยองค ๔ มีอะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้-

๑. กลาวแตวาจาดีงามอยางเดียว ไมกลาววาจาไมดีงาม

๒. กลาวแตวาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปน

ธรรม

๓. กลาวแตวาจาทีไ่พเราะอยางเดยีว ไมกลาววาจาอนัไมไพเราะ

๔. กลาวแตวาจาจรงิอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ”

ในสภุาสติสตูรขางตน พระพทุธองคตรสัสอนใหหลกีเลีย่งจากการ

พูดสอเสียดดวยการพูดแตถอยคําที่ดีงาม กอใหเกิดความสมัครสมาน

สามัคคี หลีกเลี่ยงจากการพูดเพอเจอดวยการพูดถอยคําที่ประกอบ

295
 สํ.ส. ๑๕/๒๑๓/๒๒๗-๒๘
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ดวยธรรม หลีกเลี่ยงจากการพูดคาํหยาบดวยการพูดคําที่ไพเราะนาฟง 

และหลีกเลี่ยงจากการกลาวมุสาวาทดวยการพูดความจริง

มีคําพังเพยกลาววา “วิบัติเพราะปาก พินาศเพราะกาย” คาํวา 

วิบัติเพราะปาก หมายความวา เมื่อเราพูดไมดี คนอื่นก็ไมพอใจ ทาํให

เกิดเรื่องวุนวาย ในโลกนี้มีเรื่องวิวาททะเลาะเบาะแวงเกิดข้ึนมากมายก็

เพราะคําพูดนั่นเอง สวนคําวา “พินาศเพราะกาย” หมายถึง การทําไม

ดี คือ การทําผิดศีลทางกาย

การพูดถอยคําไพเราะเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะกอนที่เขาจะ

กลาวคําหยาบ เขาไดทํารายตัวเองกอน คือเกิดโทสะในใจของตนกอน 

และโทสะนั้นก็ทํารายจิตของเขากอนที่จะกลาวคาํหยาบนั้นออกมาเสีย

อกี กลาวคอื ในหวัใจมเีลอืดประมาณหนึง่ซองมอืหลอเลีย้งหวัใจอยู และ

ในหัวใจนั้นก็มีหทัยวัตถุอยู โทสะที่เกิดข้ึนจะเผาหทัยวัตถุและเลือดที่

หลอเลี้ยงหัวใจ แตเลือดของเราสูบฉีดอยูตลอดเวลาเพื่อหลอเลี้ยง

รางกายตั้งแตศีรษะถึงปลายเทา ทําใหเกิดการเผาทั้งรางกายดวยโทสะ 

เมื่อเราเผาตัวเองอยางน้ีแลวก็เผาผูอื่นดวย เปรยีบไดกบัการใชขวานฟน

รางกายของตนเอง ดังขอความวา

 ปุริสสฺส หิ ชาตสฺส   กุารี ชายเต มุเข

ยาย ฉินฺทติ อตฺตานํ   พาโล ทุพฺภาสิตํ ภณํ.
296

“คําหยาบเปนเหมือนขวาน เกิดข้ึนที่ปากของบุรุษ ซึ่งทําใหคน

พาลผูกลาวคําชั่วใชฟนรางกายของตนเอง”

296
 สํ.ส. ๑๕/๑๘๑/๑๗๙
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นอกจากนั้น ในอังคตุตรนิกาย ปญจกนบิาต297 พระพุทธองค

ตรัสถึงการกลาวถอยคําของชาวพุทธวา

๑. กาเลน วกฺขามิ, โน อกาเลน (เราจะกลาวในเวลาที่เหมาะสม 

ไมกลาวในเวลาที่ไมเหมาะสม) หมายความวา รูจกัเลอืกหาเวลาทีเ่หมาะ

สมแลวกลาวถอยคํานั้น เพราะถอยคําบางอยางหากพูดผิดกาลเทศะก็

ไมนาฟง

๒. ภเูตน วกฺขาม,ิ โน อลเิกน (เราจะกลาวคาํจรงิ ไมกลาวคาํเทจ็) 

เพราะทุกคนมสีทิธิ์ไดรับรูความจริง เราไมมีสิทธิ์หลอกลวงผูอ่ืน

๓. สณเฺหน วกฺขามิ, โน ผรุเสน (เราจะกลาวคําไพเราะนาฟง ไม

กลาวคําหยาบ) หมายความวา แมเราจะกลาวถอยคําในเวลาที่เหมาะ

สม เราก็จะตองกลาวถอยคําที่ไพเราะนาฟง ไมควรกลาวถอยคําหยาบ

คาย

๔. อตฺถสฺหิเตน วกฺขามิ, โน อนตฺถสฺหิเตน (เราจะกลาว

ถอยคําที่ประกอบดวยประโยชน ไมกลาวถอยคําที่ไมประกอบดวย

ประโยชน) หมายความวา ถอยคําที่เรากลาวนั้นจะตองกอประโยชนให

กับผูฟง หากเปนคําเพอเจอไรสาระ เราก็ไมควรพูด

๕. เมตตฺจิตฺเตน วกฺขามิ, น โทสนฺตโร (เราจะกลาวดวยเมตตา

จิต ไมมีโทสะในใจ) นั่นก็คือ เมื่อเรากลาวถอยคําที่ถูกกาลเทศะ เปน

คาํจรงิ ไพเราะนาฟง และประกอบดวยประโยชน ในขณะนัน้จติของเรา

297
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๖๗/๑๘๕
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จะตองมีเมตตาประกอบรวมดวย ถาเรายังรูสึกหงุดหงิดหรือมีโทสะอยู 

ก็ไมควรกลาวถอยคํานั้น

ทั้งหมดน้ีคือลักษณะของการกลาวถอยคําที่พระพุทธองคตรัส

สอนแกชาวพุทธ เมื่อเรากลาวถอยคําที่ดีงามเชนนั้น ทุกคนจะอยูใน

สังคมอยางสงบสุข ไมมุงปองรายกันทางวาจา

นอกจากศีล ๕ แลว ฆราวาสทั่วไปอาจรักษาศีลอุโบสถ หรือศีล 

๘ อีกดวย ศีล ๘ นี้เปนศีลที่มักรักษาในวันอุโบสถคือวันพระ นอกจาก

วันอุโบสถแลวอาจรักษาศีล ๘ ในเวลาอื่นไดบาง เชน ในชวงที่ปฏิบัติ

ธรรม เปนตน นอกจากนั้น ฆราวาสบางคนอาจรักษาศลีไดมากที่สุด คือ 

ศีล ๑๐ ซึ่งเปนศีลของสามเณร ดังคัมภีรฎีกากลาววา นายชางหมอ

ชื่อฆฏิการในสมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูรักษาศีล ๑๐ ซึ่ง

ก็คือเพ่ิมการไมรับเงินทองอีกดวย
298

อานิสงสของศีล

ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของ

ศีล ๕ ประการ ดังน้ี

ปฺจิเม ภิกฺขเว อานิสํสา สีลวโต สีลสมฺปทาย. กตเม ปฺจ?

298
 เอตฺถ หิ ทสาติ สามเณเรหิ รกฺขิตพฺพสีลมาห ฆฏิการาทีนํ วิย. (สารตฺถ.ฏีกา 

๓/๑๐๖/๓๐๙)

 “อนึ่ง ในเรื่องนี้ คําวา ทส (ศีล ๑๐) ระบุถึงศีลที่สามเณรควรรักษาเหมือนศลีของนาย

ชางหมอชื่อวาฆฏิการะเปนตน”
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๑. อิธ ภิกฺขเว สีลวา สีลสมฺปนฺโน อปฺปมาทาธิกรณํ มหนฺตํ 

โภคกฺขนฺธํ อธิคจฺฉติ. อยํ ภิกฺขเว ปโม อานิสํโส สีลวโต สีลสมฺปทาย. 

๒. ปุน จปรํ ภิกฺขเว สีลวโต สีลสมฺปนฺนสฺส กลฺยาโณ กิตฺติสทฺโท 

อพฺภุคฺคจฺฉติ. อยํ ภิกฺขเว ทุติโย อานิสํโส สีลวโต สีลสมปฺทาย.

๓. ปุน จปรํ ภิกฺขเว สีลวา สีลสมฺปนฺโน ยฺเทว ปริสํ 

อุปสงฺกมติ ยทิ ขตฺติยปริสํ ยทิ พฺราหฺมณปริสํ ยทิ คหปติปริสํ ยทิ 

สมณปริสํ, วิสารโท อุปสงฺกมติ อมงฺกุภูโต. อยํ ภิกฺขเว ตติโย อานิสํโส 

สีลวโต สีลสมฺปทาย.

๔. ปุน จปรํ ภิกฺขเว สีลวา สีลสมฺปนฺโน อสมฺมูโฬฺห กาลํ 

กโรติ. อยํ ภิกฺขเว จตุตฺโถ อานิสํโส สีลวโต สีลสมฺปทาย.

๕. ปุน จปรํ ภิกฺขเว สีลวา สีลสมฺปนฺโน กายสฺส เภทา ปรํ 

มรณา สุคตึ สคฺคํ โลกํ อุปปชฺชติ. อยํ ภิกฺขเว ปฺจโม อานิสํโส 

สีลวโต สีลสมฺปทาย. อิเม โข ภิกฺขเว ปฺจ อานิสํสา สีลวโต 

สีลสมฺปทายาติ.
299

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ 

ประการนี้ อานิสงส ๕ ประการ อะไรบาง คือ

๑. บคุคลผูมศีลี สมบูรณดวยศีลในธรรมวินยันี้ ยอมมโีภคทรัพย

เปนอันมาก ซึ่งมคีวามไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๑ 

ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล

299
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๑๓/๑๓๘
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๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจร

ไป นี้เปนอานิสงสประการที่ ๒ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล

๓. บุคคลผูมีศลี สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปน

ขตัตยิบรษิทัก็ตาม พราหมณบรษิทัก็ตาม คหบดบีรษิทัก็ตาม สมณบรษิทั 

ก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นี้เปนอานิสงสประการที่ ๓ ของ

บุคคลผูมีศลีเพราะสมบูรณดวยศีล

๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลมืสติตาย นี้เปน 

อานิสงสประการท่ี ๔ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล

๕. บุคคลผูมีศลี สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิด

ในสุคติโลกสวรรค น้ีเปนอานิสงสประการที่ ๕ ของบุคคลผูมศีีลเพราะ

สมบูรณดวยศีล

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีลมีอานิสงส ๕ 

ประการนี้แล”
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คําถามที่ ๓ :

อะไรเลามีรสลํ้าเลิศกวารสทั้งหลาย

คําถามขอที่ ๓ ที่อาฬวกยักษไดกราบทูลถามพระพุทธเจาคือ 

กึสุ หเว สาธุตรํ รสานํ (อะไรเลามีรสลํ้าเลิศกวารสทั้งหลาย) คําถาม

ขอนี้กลาวถึงรสตางๆ ซึ่งเปนรสชาติของอาหารคาวหวาน ผลไม หรือ

ของทุกสิ่งทุกอยางก็ตาม วารสอะไรเลาจึงลํ้าเลิศกวารสอื่นๆ

พระพุทธองคไดตรัสตอบวา สจฺจํ หเว สาธุตร ํรสานํ (ความสัตย

นั้นแลมีรสลํ้าเลิศกวารสทั้งหลาย) หมายความวา คนทั่วไปนั้นตางก็มี

ความชอบใจในรสชาติของอาหารที่มีความหลากหลายกันออกไป บาง

คนอาจชอบเนื้อหมู เน้ือไก บางคนอาจชอบผัก ผลไม ซึ่งแตกตางกัน 

หากเราพิจารณาดูจะพบวาสิ่งตางๆ ที่มีรสชาติหลากหลายแตกตางกัน

ออกไปนั้น ไมมีใครที่จะรับประทานอาหารเหมือนเดิม รสชาติเดิมๆ ได

ทุกมื้อ เมื่อเราบริโภคเขาไปบอยๆ ซํ้าๆ ทุกวัน เราจะรูสึกเบ่ือหนาย ซึ่ง

ถือวาเปนธรรมชาติของคนทั่วไป แตสิ่งที่มีรสลํ้าเลิศแลวไมกอใหเกิด

ความเบ่ือหนายซึง่อาจจะแตกตางจากความเขาใจของคนทั่วไปและเปน

คาํตอบทีทุ่กคนคาดไมถึง นั่นคอืพระพุทธองคไดตรสัตอบวา ความสัตย

นั้นแล มีรสลํ้าเลิศกวารสทั้งหลาย คือสัจวาจานั่นเอง

ความสัตยหรือสัจวาจาน้ีเปนรสที่ยอดเยี่ยม มีรสลํ้าเลิศกวารส

ทั้งหลาย ทั้งนี้เนื่องจากวา ทุกคนนั้นลวนชอบความจริง ความซื่อสัตย 

ไมมใีครทีอ่ยากถูกโกหกหลอกลวง แมกระทัง่ตวัเราเองกช็อบใหผูอืน่พูด

ความจริงกับเรา ไมวาสิ่งน้ันจะเปนสิ่งที่ดีหรือไมดีก็ตาม ตองเปนความ
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จรงิ หากวาเปนสิ่งที่ไมดจีะตองหาทางปรับปรุงแกไข ไมใหเกิดความผดิ

พลาดตอไป ความจริงจึงถือวามีรสที่ลํ้าเลิศกวารสทั้งหลาย หากวาเรา

เปนคนที่มีความสัตยคอืเปนผูที่มีความจริงใจ มีความซื่อสัตย พูดแตคํา

จริง ไมกลาวคําเท็จ ไมโกหกหลอกลวง กระทําแตเรื่องจรงิ จะเปนผูมี

ความนาเชื่อถือ คนท่ีไมพูดเทจ็ ไมพดูปดตอผูอื่น จะเปนคนทีผู่อืน่ไวเนือ้

เช่ือใจ ในสังคมทั่วไปน้ัน บางทีเราก็มักจะพูดปด เพราะคิดวาอยากจะ

ทําใหผูฟงผูอื่นสบายใจหรือแมแตเพ่ือทําใหตัวผูพูดเองสบายใจ แต
พระพุทธองคไดตรัสสอนใหเราพูดความจริงอยูเสมอ เพราะหากบุคคล
อื่นรูวาเราพูดเท็จ ในภายหลังเขาก็จะเกิดความรูสึกไมพอใจ หมดความ
เชือ่ถือ เพราะคนพูดเท็จคือคนไมซื่อสัตย เชื่อใจไมได คนโกหกทําความ
ชัว่ไดทกุประการ ไมมบีาปกรรมอนัใดทีค่นโกหกทาํไมได สมดงัพระพทุธ
ดํารัสวา

 เอกธมฺมมตีตสฺส มุสาวาทิสสฺ ชนฺตโุน
วิติณฺณปรโลกสฺส นตฺถิ ปาป อการิยํ.

300

“คนที่ลวงศีลขอที่ ๔ มักพูดเท็จ ไมคํานงึถึงปรโลก จะไมมบีาป
ที่ทําไมได”

ความสัตยนี้เปนสิ่งที่มีอานุภาพสูงสงอยางหนึ่ง ซึ่งคนทั่วไปอาจ
จะไมรูถึงอานุภาพของความสัตยนั้น ดังเชนที่ปรากฏในวัฏฏกปริตรวา 
ในสมัยหนึ่งขณะที่พระโพธิสัตวเสวยชาติเปนนกคุม มีไฟปาลุกทวม 
ทานไมสามารถทีจ่ะบนิหนไีด จงึไดตั้งสจัจบารมีโดยกลาววา ปกของเรา
แมมีอยูก็บินไมได เทาแมมีอยูก็เดนิไมได มารดาบิดาก็หลีกหนีไปแลว 

300
 ขุ.ธ. ๒๕/๑๗๖/๔๗
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ทานจึงไดตั้งสัตยาธิษฐานขอใหไฟปาจงหลีกไป และดวยอานุภาพของ

สัจวาจานี้ ไฟปาก็ไดเปลี่ยนทิศไปทางอื่นหางออกไปถึง ๑๖ กรีส 

(ประมาณ ๑.๒๔ กิโลเมตร) ซึ่งเปนอานุภาพของความสัตย ซึ่งเปนหนึ่ง

ในบารมี ๓๐ ทัศ คือ สัจจบารมี

เวลาที่เราสวดมนตหรือเจริญพระพุทธคุณ หลังจากที่เราได

สรรเสริญพระพุทธคุณแลว จะอางสัจวาจาโดยกลาววา ดวยสัจวาจานี้ 

ขอขาพเจาจงมีความสุขสวัสดี สัจวาจานี้เป นการอางความจริง

คือคุณธรรมของพระพุทธองค คุณธรรมของสัตบุรุษผู ลํ้าเลิศเหนือ

กวาบุคคลใดในโลกสามน้ี และเมื่อเราไดอางสัจวาจานี้แลว จะทําให

สัจวาจานั้นนอมนําเขามาหาตัวเราใหเกิดความเจริญสุขสิริสวัสดิ์

พิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผลในสิ่งที่ดีงามประการตางๆ ได

ความจริงแลวเราไมอาจที่จะขอพรจากพระพุทธเจาไดเลย ไมวา

จะขอใหพระพุทธเจาทรงดลบันดาลสิ่งตางๆให ก็เปนสิ่งที่เปนไปไมได 

รวมทั้งไมถูกตองดวย เนื่องจากวาพระพุทธองคไดเสด็จดับขันธ

ปรนิพิพานไปแลว การสวดมนตนีไ้มเหมอืนกบัการออนวอนพระเจาตาม

ความเชื่อของเทวะนิยมในศาสนาอื่นที่ยังมีอยู แตเปนการอางสจัวาจา 

แลวนอมนําพระพุทธคุณนั้นเขามาหาตัวเรา

อานุภาพของการสวดมนตนั้นขึ้นอยูท่ีเราไดอางสัจวาจาในขณะ

ที่จติของเรามีสมาธิจากการระลกึถึงพระพุทธคณุ สมาธินั้นจะตองอยูใน

ระดับอุปจารสมาธิ ซึ่งจะทําใหจิตของเราไดหมดจดจากนิวรณ และ

ระดับจิตที่เปนอุปจารสมาธินั้น จะทําใหเราไดสามารถตั้งสัจวาจานั้น
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แลวนอมพระพุทธคุณเขามาหาตัวเราได ดังขอความในรัตนสูตรและ

พระปริตรอื่นๆ วา

  ยํ กิฺจิ วิตฺตํ อิธ วา หุรํ วา
  สคเฺคส ุวา ยํ รตนํ ปณีตํ
  น โน สมํ อตฺถิ ตถาคเตน
  อิทมฺป พุทฺเธ รตนํ ปณีตํ

  เอเตน สจฺเจน สุวตถฺิ โหตุ.
301

“ทรัพยในโลกนี้ หรือโลกอื่น หรือรัตนะอันประณีตในสวรรค

มีสิ่งใดที่จะเสมอกับพระตถาคตนั้นไมมีเลย ขอนี้เปนพระรัตนคุณ

อนัประเสริฐของพระพุทธเจา ดวยสจัวาจานีข้อขาพเจาจงมีความสวัสด”ี

 เต จ ตํ อภินนฺทิตฺวา โรคา มุจฺจึสุ ตํขเณ

เอเตน สจฺจวชฺเชน โสตถฺิ เม โหตุ สพฺพทา.
302

“พระเถระทั้งสองยินดีรับโพชฌงคนั้น หายจากโรคทันที ดวย

สัจวาจานี้ ขอขาพเจาจงมีความสวัสดีทุกเม่ือเทอญ”

 ภวตุ สพฺพมงฺคลํ รกฺขนฺตุ สพฺพเทวตา

สพฺพพุทฺธานุภาเวน สทา โสตฺถิ ภวนฺตุ เม.
303

“ขอจงมีสรรพมงคล ขอปวงเทวดาจงคุมครอง ขอขาพเจาจงมี

ความสวัสดีดวยพุทธานุภาพทั้งปวงเสมอ”

301
 ขุ.ขุ. ๒๕/๓/๔

302
 พระปริตรธรรม ๕/๓๗

303
 พระปริตรธรรม ๑/๓๘
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 มหาการุณิโก นาโถ หิตาย สพฺพปาณินํ

ปูเรตฺวา ปารมี สพฺพา ปตโฺต สมฺโพธิมุตฺตมํ

เอเตน สจฺจวชฺเชน โสตถฺิ เม โหตุ สพฺพทา.
304

“พระโลกนาถผูทรงพระมหากรณุาคณุ ทรงบาํเพญ็บารมคีรบถวน

เพื่อประโยชนแกสรรพสัตว ทรงบรรลุพระสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม 

ดวยสัจวาจานี้ ขอขาพเจาจงมีความสวัสดีทุกเมื่อเทอญ”

แมพระพุทธองคจะมิไดทรงมีพระชนมชีพอยู แตคุณธรรมของ

พระองคยงัคงดาํรงอยูเสมอ คอืบารมีทั้ง ๓๐ ทัศท่ีพระองคไดทรงส่ังสม

บําเพ็ญไวตั้งแตทรงสรางบารมีเรื่อยมา จนกระทั่งบรรลุอนุตรสัมมา

สัมโพธิญาณนั้นยังคงอยูในโลกนี้ และเราก็สามารถนอมบารมีเหลานั้น

เขามาหาตัวเราได ดวยการอางสัจวาจาคอืกลาวคําสัตยนี้เอง

สรุปความวา พระพุทธองคตรัสวา ความสัตยแลมีรสลํ้าเลิศกวา

รสทั้งหลาย เพราะความสัตยนั้นทําใหบุคคลที่อยูรวมกับเรามีความไว

เน้ือเชือ่ใจ มคีวามสบายใจ รูสกึปลอดภยัทีไ่ดคบหาสมาคมดวย นอกจาก

นั้น ความสัตยนี้ยังมีพลานุภาพที่สูงสง หากเราอางความสัตยตามความ

จริงก็อาจทําใหสําเร็จประโยชนตามที่มุงหวังได

304
 พระปริตรธรรม ๑/๓๙
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คําถามที่ ๔ :

นักปราชญทั้งหลายกลาวถึงชีวิตของคน

ผูเปนอยูอยางไรวาประเสริฐสุด

คําถามที่ ๔ ที่อาฬวกยักษไดกราบทูลถามพระพุทธองค

คือ กถํชีวึ ชีวิตมาหุ เสฏํ (นักปราชญทั้งหลายกลาวถึงชีวิตของคนผู

เปนอยูอยางไรวาประเสริฐสุด) พระพุทธองคตรัสตอบวา ปฺญาชีวึ 

ชีวิตมาหุ เสฏํ (นักปราชญทั้งหลายกลาวถึงชีวิตของผูอยูดวยปญญา

วาประเสริฐสุด) ซึ่งหมายถึง ปญญาทางโลกและทางธรรม

 ปญญาทางโลก หมายถึง ความฉลาดที่คิดเปนเหตุเปนผล ความ

ชํานาญในเร่ืองราวหรือวิชาการตางๆ เชน หลงัจากที่เราเจรญิเติบโตขึ้น

มา เรากต็องศกึษาเลาเรยีนหาวิชาความรู เพือ่ใหประกอบอาชพีการงาน

และดํารงชีวิตอยูในสังคมได

ปญญาทางธรรม หมายถึง ปญญาทีเ่ขาใจในเรือ่งกรรมและผลของ

กรรม มีความเห็นถกูตองตามความเปนจรงิของสภาวธรรมที่มใีนขณะนี้

ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหมดไมเที่ยง เปนทุกข และไมใช

ตัวตน

มีคาํพงัเพยกลาววา “ความไมรูแยกวาความไมมี” หมายความวา 

ความไมรูหรือความโงเขลานัน้อาจทาํใหเราประสบความทกุขยากลาํบาก

มากย่ิงกวาความไมมีเสียอีก คําพังเพยนี้ใหความสําคัญกับปญญาวา 

ปญญาทางโลกและทางธรรมเปนสิ่งที่เราจะตองเรียนรูจากโรงเรียน 
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ครูบาอาจารย หรือตํารับตําราตางๆ มิฉะนั้น เราก็ไมอาจจะอยูในสงัคม

นี้ได ทําใหเรารูจักผิดชอบชั่วดี รูถึงสิ่งที่ควรกระทําและไมควรกระทํา 

หรือไมทําอะไรดวยความรู เทาไมถึงการณ มีสติปญญาพิจารณา

ใครครวญใหดีกอนที่จะพูดหรือทําสิ่งใด ปญญาดังกลาวนี้จึงถือวาเปน

ปญญาทั้งทางโลกและทางธรรม

พระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคลไว ๓ จําพวกในอังคุตตรนิกาย 

ติกนิบาต ดังน้ี

บุคคลจําพวกที่หนึ่ง ไดแก อันธจักขุ คือ คนตาบอดทั้งสองขาง 

หมายถึง บุคคลที่ไมมีปญญาทั้งสองฝายคือปญญาทั้งฝายทางโลกและ

ฝายทางธรรม ปญญาฝายทางโลกนี้ ไดแก ปญญาที่เราเรียนรูเพ่ือ

สามารถประกอบอาชีพการงานเลีย้งดคูรอบครวั เลีย้งดูบุตรภรรยา เลีย้ง

ดูญาติพ่ีนองเปนตนได เปรียบไดกับดวงตาขางหนึ่ง ปญญาอีกฝายหนึ่ง

คือ ปญญาฝายทางธรรมที่เขาใจเรื่องบาปบุญคุณโทษ กฎแหงกรรม 

รูวาสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว แลวหลีกเลี่ยงจากการกระทําความชั่ว ประพฤติ

แตความดีนี้คือปญญาที่เปรยีบไดกับดวงตาอีกขางหนึ่ง อันธจักขุ เปน

บุคคลที่ไมมีปญญาทั้งสองฝายคือทั้งฝายทางโลกและฝายทางธรรม

บุคคลจําพวกที่สอง ไดแก เอกจักขุ คือ มีดวงตาขางหนึ่ง 

หมายถึง มีดวงตาเฉพาะฝายทางโลกเพียงอยางเดียว รูจักแตแสวงหา

ทรพัยสมบัต ิเพ่ือหาเลีย้งครอบครวั เลีย้งตนเอง เลี้ยงดบูตุรธิดา แตไมมี

ปญญาฝายทางธรรม บุคคลจําพวกน้ีก็อาจจะอยูดีมีสุขในภพปจจุบัน

เพียงชาติเดียวทั้งนี้ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยที่เขาไดกระทํามาดวย
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บุคคลจําพวกที่สาม ไดแก ทวิจักขุ คือ มีดวงตาทั้งสองขาง 

หมายถึง มปีญญาทัง้สองฝาย ทั้งฝายทางโลกและฝายทางธรรม ปญญา

ฝายทางโลกดังท่ีไดกลาวมาแลว สวนปญญาฝายทางธรรมนั้นนอกจาก

จะมีความเขาใจในเรื่องของกฎแหงกรรม รูจักบาปบุญคุณโทษแลว 

ตองพัฒนาปญญานั้นใหสูงขึ้น ดวยการเจริญวิปสสนาปญญา จน

สามารถระลึกรูสภาวธรรมรูปนามตามความเปนจริง หลังจากเกิด

วิปสสนาปญญาแลว ก็ควรพัฒนาปญญาใหเกิดมรรคปญญา ผลปญญา 

และปจจเวกขณปญญาตอไป ซึ่งเปนปญญาข้ันสูงสุด

บุคคลผูเกิดมาในโลกนี้แมจะมีชวีิตยืนยาวอยูไดตลอดหนึ่งรอยป 

ถึงเขาจะใหทาน รักษาศลี เจริญสมถภาวนาก็ตาม แตถาหากวาเขามิได

ปฏิบัติวิปสสนาจนเกิดปญญาที่รูเห็นความเกิดดับของรูปนามแลว 

ชีวิตความเปนอยูของเขาตลอดหนึ่งรอยปนี้ถือวาเปนสิ่งที่มีคุณคานอย 

แตผูใดก็ตาม แมมชีวิีตอยูแคเพียงวันเดยีว หากวาปฏบัิตธิรรมจนกระทัง่

เกิดปญญารูเห็นความเกิดดบัของรูปนามได บุคคลผูนั้นก็ชื่อวาไดภาวะ

ของการเกิดมาเปนมนุษยอยางคุมคา ดังพระพุทธดํารัสวา

 โย จ วสฺสสตํ ชีเว  อปสฺสํ อุทยพฺพยํ

เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพยํ.
305

“บคุคลใดพึงยังชพีตลอดหนึ่งรอยป แตมไิดเหน็ความเกดิดับ ผูที่

ไดรูเห็นความเกิดดับ แมจะยังชีพอยูวันเดียว ก็ยังประเสรฐิกวาบุคคล

นั้น”

305
 ขุ.ธ. ๒๕/๑๑๓/๒๔
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ดวยเหตุนี้ ชีวิตของบุคคลผูอยูดวยปญญาจึงถือวาประเสริฐสุด

อยางแทจริง

คนที่มีชีวิตอยูในโลกนี้ ตางคนตางมีความชอบใจที่แตกตางกัน 

บางคนมคีวามสุขอยูดวยการกิน ชอบเสาะแสวงหาอาหารที่ตนชอบ แม

จะอยูไกลแคไหนก็พยายามด้ันดนเดินทางไปหาเอามากินใหได บางคน

เพลิดเพลินในการทํางานก็แสวงหาความสุขจากการทํางาน มีชีวิตอยู

ดวยการทํางาน มีเรื่องเลาวา มีนกัวชิาการทานหน่ึงปวยเขาโรงพยาบาล

แลวหมอสัง่หามวาหามทาํงานเขยีนตาํรา นกัวิชาการทานนัน้พูดบนออก

มาวาถาเราไมไดทํางานแลวจะมชีีวิตอยูไปทําไมเลา ซึ่งคนไขที่อยูเตียง

ขางๆ นัน้ไดยิน ปรากฏวานกัวิชาการทานนีไ้ดเสยีชวีติไปในคนืนัน้น่ันเอง 

การที่มีชีวิตอยูเชนนี้จัดวามีชีวิตเพ่ือการทํางาน แตหากวาเรามีชีวิตอยู

เพื่อกิน เพื่อสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อเสพสุขในสิ่งที่เราตองการ การ

ดํารงชีวิตแบบนี้จัดวาเปนการดํารงชีวิตท่ีไมมีคุณคา นั่นคือปลอยกาล

เวลาใหลวงไปโดยเปลาประโยชน เสียโอกาสที่ไดมาพบพระพุทธศาสนา 

แตกลับไมไดปฏิบัติธรรม

หากวาชีวิตของเรานี้ ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ เราจะดํารงชีวิตใน

อีกวิถีทางหนึ่ง สมมุติวาไดไปเกิดในครอบครัวแถวแอฟริกาซึ่งเปนคน

ปา ไมนุงหมเสื้อผา ยังชีพอยูดวยการฆาสัตวตลอดชีวิต หากวาเปนเชน

นี้ ชีวิตนั้นถือวาเกิดมาโดยสูญเปลา เปนโมฆบุรุษคือบุคคลผูวางเปลา 

ไรแกนสาร ไมกอประโยชนทัง้สวนตนและสวนรวม เปนภาวะของมนษุย

ที่อยูอยางไรคา แถมยังสั่งสมความชั่วอีกตางหาก หรือถาเราเขาใจ

ในเรือ่งบาปบญุคณุโทษแลวตัง้อยูในศลีในธรรมกจ็รงิ แตวาเรามไิดเจรญิ
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วิปสสนาจนกระทั่งเกิดปญญารูเห็นความเกิดดับของรูปนามได หากวา

เปนเชนนั้น การไดเกิดเปนมนุษยของเราก็มีอานิสงสนอยเชนเดียวกัน 

ในคัมภีร อรรถกถาไดกลาวถึงบุคคลท่ีไมไดปฏิบัติธรรมจนกระทั่ง

เกิดปญญารูเห็นความเกิดดบัวาเปนวัฏฏขาณุ คือตอแหงวัฏฏะ นั่นคือ

ตอไมที่แหงตายไป ไมอาจเจริญเติบโตงอกงามใหผลเปนมรรคผล

นิพพานตอไปได ดังขอความวา

วฏฏขาณุโก นาเมส สตฺโต ปวีโคปโก, เยภุยฺเยน เอวรูปสฺส 

ภวโต วุฏานํ นตถฺิ.
306

“สัตวนี้ ชื่อวาเปนตอในวัฏฏะ เปนผูเฝาแผนดิน โดยมากขึ้น

ชื่อวาการออกจากภพของสัตวผูเชนน้ี ยอมไมมี”

ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา “ชีวิตของผูอยูดวยปญญาถือวา

ประเสรฐิสุด” ซึ่งพระพุทธองคไดทรงเนนถึงการเจรญิวิปสสนา คือการ

ที่เราไดรูรูปนามตามความเปนจริงจนกระทั่งเกิดปญญารูเห็นความเกิด

ดับของรูปนามไดวาเปนปญญาที่ประเสริฐอยางย่ิง

306
 ที.ส.ีอ. ๑/๑๗๐-๑๗๒/๑๕๑
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คําถามที่ ๕ : 

บุคคลขามหวงนํ้าไดอยางไรเลา

หลงัจากนัน้ พระพุทธองคกไ็ดทรงตอบปญหาของอาฬวกยักษอกี

ในขอตอไปที่ไดกราบทูลถามพระองควา กถํสุ ตรติ โอฆํ (บุคคลขาม

หวงนํ้าไดอยางไรเลา) พระพุทธองคไดตรสัตอบวา สทฺธาย ตรติ โอฆํ 

(บุคคลขามโอฆะไดดวยศรัทธา) หมายความวา เมื่อเรามีศรัทธา จึง

สามารถขามหวงน้ําคือโอฆะได ซึ่งหวงนํ้าในที่น้ีคือหวงกิเลสอันเปนดุจ

กระแสนํ้าหลากทวมใจสัตว กิเลสในใจของเราน้ีเรยีกวาหวงน้ํา คือเปน

กเิลสทีย่ิ่งใหญไพศาล กวางขวาง ลกึลํ้าเหลอืประมาณเปรยีบเหมอืนกับ

หวงนํ้า ซึ่งเราไมสามารถวายขามไปได จะตองอาศยัแพจึงจะขามไปได 

ซึ่งแพนี้เปรียบไดกับอริยมรรคมีองค ๘ เราตองนั่งบนแพคืออริยมรรค

มีองค ๘ ใชมือใชเทาตางพาย ซึ่งเปรยีบไดกับความเพียร จึงจะสามารถ

ขามหวงนํ้าในสังสารวัฏออกไปได 

โอฆะหรอืหวงน้ําคอืกเิลสนี้ หมายถงึ กิเลสซึ่งอยูในใจของเราเปน

อนุสัย คือ นอนเนื่องอยูในกระแสจิตมานานหลายภพหลายชาติใน

สังสารวัฏอันยาวนาน พระพุทธองคตรัสวา

อนมตคโฺคยํ ภิกฺขเว สํสาโร, ปุริมา โกฏิ น ปฺญายติ อวิชฺชานีว

รณานํ สตฺตานํ ตณฺหาสฺโญชนานํ สนฺธาวตํ สํสรตํ.
307

307
 สํ.ข. ๑๗/๙๙/๑๑๗
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“ภิกษุทั้งหลาย สังสารวัฏนี้ไมปรากฏเบื้องตน สวนเบ้ืองตนยอม

ไมปรากฏแกเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนเครื่องก้ัน มีีตัณหาเปนเครื่องผูก 

ทองเที่ยวไปมาอยู”

ขอนี้หมายความวา สังสารวัฏที่ยาวนานนั้นเปนสิ่งท่ีเกิดสืบตอๆ 

กันมา จนเราไมอาจแสวงหาเบ้ืองตนไดวาเบื้องตนของสังสารวัฏนี้เร่ิม

ตนมาจากที่แหงใด เริ่มตนข้ึนเมื่อไร เราไมสามารถตามรูได ขอนี้คง

เปรียบไดกับไกกบัไข ซึง่วนเวียนตอๆ กันมาจนเราไมอาจรูวาไกเกิดกอน

ไข หรือวาไขเกิดกอนไก

กเิลสของสรรพสตัวเปรยีบไดกบัโอฆะ แปลวาหวงนํา้ หมายความ

วา เปนกิเลสที่ย่ิงใหญไพศาล คนที่จะขามหวงน้ําไดนั้นไมอาจขามไปได

ดวยการวายนํ้าผานหวงนํ้า ไมสามารถวายผานมหาสมุทรที่กวางใหญ

ไพศาลที่มองไมเห็นฝงไดเลย พระพุทธองคไดทรงแสดงโอฆะคือหวงน้ํา

ที่เปนหวงกิเลสนี้มีอยู ๔ อยาง

หวงน้ํากิเลสอยางแรกคือกาโมฆะ คือ ความยินดีพอใจใน

กามคุณ ๕ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส กามคุณ ๕ ถือวาเปน

หวงนํ้าที่ย่ิงใหญที่อยูในใจของทุกคน ซึ่งยากทีปุ่ถชุนจะขามผานหวงน้ํา

นี้ไปได ยากที่จะอดทนตออารมณท่ีดีเหลาน้ันได ยากที่จะไมสนใจ 

ไมหวั่นไหว หรือเพิกเฉยตอสิ่งที่สวยงามท่ีเราไดประสบพบเห็น เสียงที่

ไพเราะ กลิ่นที่หอม รสที่อรอย สัมผัสที่ถูกใจ ดังน้ัน จึงเรียกวากามคุณ 

แปลวา เครื่องผูก
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คําวา คุณ มาจาก คุณ ศัพทแปลวา เครื่องผูก คือเคร่ืองผูกสัตว

ไวในภพ เรียกวาเปนกาโมฆะ หวงนํ้าคือกามคุณเปนสิ่งท่ีเราวายขามไป

ไดยาก องคธรรมคือ โลภเจตสิก ความยินดีพอใจในกามคุณน้ีเปนสิ่งที่

ละไดยากมาก ไมใชเปนสิ่งที่ละไดงาย เวลาที่เราเห็นสิ่งตางๆ ที่พอใจจะ

เกิดกิเลสซึ่งเรียกวาอาสวะ อาสวะ แปลวา สภาวะไหล
308

 คือ ความ

โลภไหลออกทางตาของเรา ทําใหดวงตาของเราพึงพอใจที่จะดูสิ่งเหลา

นั้น เวลาที่เราไดยินเสียงที่ไพเราะ เสียงที่พอใจทางหู กิเลสจะไหลออก

ทางหูเชนกัน กิเลสเหลานี้ไหลออกทางทวารตางๆ ไปยินดีตอสิ่งที่เรา

ประสบอยู มีกลิ่นท่ีหอม รสที่อรอย สมัผัสท่ีถูกใจ จึงเปนหวงน้ําที่เรา

ขามไดยาก จะเห็นไดวา พอเราไดรับสิ่งที่เราพอใจ เราก็อยากใหสิ่งน้ัน

อยูกับเรานานๆ อยากครอบครองสิ่งนั้นตลอดไป นอกจากนั้นก็มักไม

หยุดในสิ่งนั้นสิ่งเดียว แตยังอยากไดสิ่งอ่ืนๆ ที่ดยีิ่งกวาสิ่งน้ันไปเรื่อยๆ 

ไมมีสิ้นสุด ดวยเหตุนี้ โลภะหรือความยินดีพอใจในกามคุณที่เรียกวากา

โมฆะ จึงเปนหวงนํ้าที่ขามไดยาก

หวงนํา้กเิลสอยางทีส่องคอื ภโวฆะ หวงน้ําคอืภพ ไดแก ภวตณัหา 

หมายความวา บางคนอาจเพิกเฉยตอกามคุณ ๕ ได แลวจงึมาเจรญิฌาน 

มีความสุขในฌาน หรือเมื่อไปเกิดเปนพรหมในพรหมโลกแลว ก็ยังมี

ความสขุอยูในพรหมโลกนั้น เรยีกวาความพอใจในภวตัณหา คือรปูฌาน

และอรูปฌาน รวมไปถึงความพอใจในการเกิดเปนพรหม คอืรูปพรหม 

พรหมที่มีรูป หรอือรูปพรหม พรหมที่ไมมีรูป ถือวาเปนหวงนํ้าเชนกัน 

308
 อาสวนฺตีติ อาสวา. จกฺขุโตปฯเปฯ มนโตป สนฺทนฺติ ปวตฺตนฺตตีิ วุตฺต ํโหติ.

 “อาสวะ คือ ธรรมที่ไหลไป ความหมายก็คอื ดาํเนินไปทางจักษุบาง ฯลฯ ทางใจบาง”
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เพราะเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลนั้นมีความผูกพันพอใจในการที่จะเขาฌาน

สมาบตัเิพือ่เสพฌานสขุ มีความพอใจในการเกิดเปนพรหม ผูที่ยังยึดตดิ

กับฌานสขุ หรอืการเกิดเปนพรหมในพรหมโลก จึงยากที่จะขามหวงน้ํา

อยางที่สองคือภโวฆะได 

ตวัอยางเชน ทานอาฬารดาบสและทานอุทกดาบสที่ไปเกิดอยูใน

อรูปพรหม คือในวันที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูนั้นไดทรง

พจิารณาวาจะเสดจ็ไปโปรดผูใดด ีแตนาเสยีดายวาทานอาฬารดาบสนัน้

ไดเสียชวิีตไปแลว กอนทีพ่ระองคจะตรสัรูเพียงเจ็ดวนั และไดไปเกิดเปน

อรปูพรหมในช้ันอากิญจัญญายตนภูม ิสวนทานอทุกดาบสกเ็ชนเดยีวกัน 

ไดเสียชีวิตไปแลวในวันที่พระองคไดตรัสรูน่ันเอง และไดไปเกิดเปน

พรหมในชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ
309

หากวาทานดาบสทัง้สองนีไ้มไดเจรญิอรปูฌานกอนเสยีชวีติ เพยีง

เขาถึงอุปจารสมาธิ ก็อาจไปเกิดเปนมนุษยหรือเทวดาได และถาหาก

309
 ปาฬยํ รามสฺเสว สมาปตฺติลาภิตา อาคตา, น อุทกสฺส, ตํ ตสฺส โพธิสตฺเตน 

สมาคตกาลวเสน วุตตํฺ. โส หิ ปุพฺเพป ตตฺถ ยุตฺตปฺปยุตฺโต วิหรนฺโต มหาปุริเสน ขิปฺปฺเญว 

สมาปตฺตีนํ นิพฺพตฺติตภาวํ สุตฺวา สํเวคชาโต มหาสตฺเต ตโต นิพฺพิชฺช ปกฺกนฺเต ฆเฏนฺโต 

วายมนฺโต นจิรสฺเสว อฏ สมาปตฺติโย นิพฺพตฺเตสิ. เตน วุตฺตํ “เนวสญฺานาสฺญายตเน 

นิพฺพตฺโตติ อทฺทสาติ. (ม.มู.ฏีกา ๒/๒๘๔/๑๗๓-๗๔)

 “ในพระบาลีปรากฏเรื่องทีร่ามะบรรลสุมาบัต ิไมปรากฏเร่ืองของอทุกะ คาํนั้นกลาวไว

โดยเนื่องดวยเวลาที่อุทกะพบกับพระโพธิสตัว เพราะอุทกะนั้นเพยีรพยายามในอรูปฌานที่ ๔ 

นั้นอยูกอน เมื่อสดับวาพระมหาบุรุษไดบรรลุสมาบัติโดยเร็วก็เกิดความสลดใจ ครั้นพระ

โพธิสัตวเบื่อหนายแลวหลีกไปจากนั้นก็พากเพียรปฏิบัติอยู จึงยังสมาบัติ ๘ ใหเกิดข้ึนตอกาล

ไมนาน ฉะนั้นจึงกลาววา เนวสฺญานาสฺญายตเน นิพฺพตฺโตติ อทฺทส (ทรงเห็นวาอุทกะไป

เกิดในพรหมชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ)”
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เปนเชนน้ันก็อาจไดพบพระพุทธเจาและฟงธรรมจนสามารถบรรลุธรรม

ได เพราะเปนติเหตุกบุคคลที่มีกิเลสธุลีในดวงตานอย สามารถบรรลุ

ธรรมไดงาย แตเนื่องจากวาพวกทานไมสามารถที่จะขามหวงนํ้าคือ

ภโวฆะทีม่คีวามพอใจในอรปูฌานได ดงัน้ัน จึงตองไปเกิดเปนอรปูพรหม 

ซึง่เปนภมูทิีไ่มมรีปูใดๆ เกิดขึน้ไดเลย จงึพลาดโอกาสท่ีจะไดพบเห็นและ

ฟงธรรมจากพระพุทธองค

หวงนํ้าอยางที่สามคอื ทิฏโฐฆะ หวงนํ้าคือทิฏฐิ ความเห็นผิดวา

มีตัวตน เชน ขณะที่เราเดินอยู  ก็มีความคิดวาเปนตัวเราที่กําลัง

เคลื่อนไหวอยู มีรางกาย มีเทาหรือมือที่เคล่ือนไหวอยู ความรูสึกที่เรา

ยังรูสึกวามีรางกายทั้งหมดก็ตาม หรือมีรูปรางสัณฐานบางสวนของ

รางกายก็ตาม ถือวาเปนทฏิฐิคือความเห็นผิดวามีตัวตน

ในเมืองไทยมักมีคํากลาววา “ไมมีตวักูของกู” หากเราเขาใจวา 

รางกายนี้ประกอบดวยอวัยวะตางๆ คือ เน้ือ หนัง เอ็น กระดูก เลือด 

นํ้าหนอง เปนตนประกอบรวมกันเขา หากกลาวตามอภิธรรมก็คือ

มหาภูตรปู ๔ ไดแก ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตดุิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ และธาตุลม

นั่นเอง กลาวคือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งหรือออน ธาตุนํ้ามีลักษณะไหล

หรอืเกาะกุม ธาตไุฟมลีกัษณะเย็นหรอืรอน ธาตลุมมลีกัษณะหยอนหรอื

ตงึไหว แตการทีเ่ราเขาใจเชนน้ีถือวาเปนการเขาใจตามทฤษฏีอยางเดยีว 

ยังไมใชเปนการเขาใจจากประสบการณของตน ยังไมไดประจกัษชดัดวย

ตนเอง
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ดงันัน้ ทฏิฐคิอืความเห็นผดิวามตีวัตนเชนน้ี จงึถอืวาเปนทฏิโฐฆะ 
หวงนํ้าแหงทิฏฐิ ซึ่งไมมีปุถุชนที่จะสามารถขามหวงนํ้านี้ไปได ตลอด
เวลาเรายังคงมีความรูสึกวายังมีตัวตนต้ังแตต่ืนจนถึงเวลาหลับ ตั้งแต
เกิดจนกระทั่งถึงตายจากไป

นอกจากนั้นแลวยังมีความเห็นผิดตางๆ เรียกวามิจฉาทิฏฐิอีก
มากมาย เชน บางคนมี อกิริยทิฏฐิ ความเห็นวาไมเปนอันทํา โดยเห็น
วาการกระทาํไมมผีล ใหทานแลวไมไดผลเปนการสญูเปลา คนฉลาดเปน
ผูรับทาน คนโงเขลาเปนผูใหทาน บางคนมี อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นวา
ไมมเีหต ุโดยเห็นวาสิง่ทัง้หลายไมมเีหตปุจจยั บางคนม ีนตัถกิทฏิฐิ ความ
เห็นผิดวาไมมี โดยเห็นวาผลบุญผลบาปไมมี บิดามารดาไมมี ความดี
ความชัว่ไมม ีและยงัมีทฏิฐอีิก ๖๒ อยางทีม่กีลาวไวในพรหมชาลสูตร

310 

ทิฏโฐฆะนี้จึงเปนหวงนํ้าใหญที่ปุถุชนยังขามไปไมได

แมวาในขณะน้ีเราทั้งหลายยังมีความเขาใจในกัมมัสสกตา
สัมมาทิฏฐิวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตัว ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
ทานและผลของทานมีจริงก็ตาม แตความเขาใจเชนน้ีมีอยูเพียงในภพนี้
เทานั้น คงอยูในชวงที่เราไดพบพระพุทธศาสนา ไดคบหาสัตบุรุษ 
หากวาเราตายไปแลว ไปเกิดในสกุลหรือครอบครัวซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐินั้นจะติดตามเราไป ถือวาเรายังมีทิฏฐิเชนน้ีอยูในกระแสจิต 
เรียกวาเปนอนุสัยกิเลส

311
 คือ กิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดาน 

310
 ที.ส.ี ๙/๑/๑

311
 อนุเสนฺตีติ อนุสยา. อนุรูป การณํ ลภิตฺวา อุปฺปชฺชนฺตตีิ อตฺโถ. อนุ อนุ เสนฺตีติ วา 

อนุสยา. ยาว มคฺคํ น ปฏิลภติ, ตาว อนฺตรา อปริกฺขิยฺยมานา หุตฺวา การณลาเภ สติ 

ปุนปฺปุน ํอุปฺปชฺชนฺตีติ อตฺโถ. (ปรมตถฺ.ฏีกา ๑๖๒/๓๑๘)
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มี ๗ อยาง คือ

๑) กามราคะ ความยินดีพอใจในกามคุณ ๕

๒) ปฏิฆะ ความโกรธ เกลียด หงุดหงดิ ประทุษราย

๓) ทิฏฐิ  ความเห็นผิด

๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย

๕) มานะ  ความถือตัว

๖) ภวราคะ ความพอใจในภพ

๗) อวิชชา ความไมรูจริง

เราจะละทิฏฐิไดก็ตอเมื่อบรรลุเปนพระโสดาบัน จึงจะสามารถ

ขจัดทิฏโฐฆะไดเปนสมุจเฉทปหาน คือ ละไดโดยเด็ดขาด

หากวาผูปฏิบัตไิมเคยเจรญิสติปฏฐานมากอน ถือวาบุคคลนั้นอยู

ในระดับทิฏโฐฆะ คือ หวงกิเลสที่เปนทิฏฐิินั้นไดครอบงําเขาอยู ยังไม

สามารถทีจ่ะขามหวงกิเลสคอืทฏิโฐฆะนัน้ไดเลย ความรูสกึวาไมมตีวัตน

นี้ ตองเกิดขึ้นในระดับวิปสสนาญาณข้ันที่ ๑ ในคัมภีรอรรถกถาของทีฆ

นิกายไดระบุวา วิปสสนาญาณขั้นที่ ๑ คือนามรูปปริจเฉทญาณ คือ 

ปญญากําหนดแยกรูปนาม กลาวไดวาเปนปญญาที่กําจัดสักกายทิฏฐิ

 “อนุสยั คือ กิเลสที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับเหตุปจจัยอันเหมาะสม หมายความวา เมื่อไดรับ

เหตุปจจัยอันเหมาะสมแลวยอมเกิดขึ้น

 อีกอยางหนึ่ง อนุสัย คอื กิเลสที่เกิดขึ้นไดเสมอ หมายความวา ไมหมดสิ้นไปตราบเทา

ที่ยังไมบรรลุมรรค เมื่อใดไดรับเหตุปจจัยยอมเกิดขึ้นไดเสมอ”
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ได
312

 กลาวคือ เมื่อเดินจงกรมอยู แมเราจะไมรูสึกวาตัวหาย ขาหาย 

แตถาหากเรารูสึกวา ขาเปนก่ิงไมทอนไมที่เคลื่อนไปมาโดยที่ไมใชตัว

ของเรา ไมใชขาของเรา ความเขาใจเชนนีถื้อวาเปนการระงบัสกักายทฏิฐิิ

หรือถอนความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนดวยปญญาที่แยกรูปแยกนามได 

เปนความหลุดพนชั่วคราว คือ เปนความหลุดพนจากกิเลสดวยธรรมที่

ตรงกันขาม เรียกวา ดับไดดวยตทังควิมุตติ
313

312
 นามรูปววตฺถาเนน สกฺกายทิฏ ิยา ฯเปฯ ปหานํ, เอตํ ตทงฺคปฺปหานํ นาม. 

(ขุ.ป.อ. ๒/๑๓๐/๖๐-๑)

 “การละสักกายทิฏฐิยอมมีไดดวยการกําหนดแยกรูปนาม นี้ชื่อวาตทังคปหาน ฯลฯ”
313

 ตทังควิมุตติ คอื การพนไปจากอกุศลดวยกุศลที่เปนคูปรับกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

ตทังคปหาน คือ การละอกุศลดวยกุศลที่เปนคูปรับกัน เชน

 ก. ละความโลภดวยความไมโลภคือการใหทาน

 ข. ละความเปนผูทุศีลมีปาณาติบาตเปนตนดวยศีล

 ค. ละความไมมีศรทัธาดวยศรัทธา

 ฆ. ละกิเลสตางๆ ดวยวิปสสนาญาณ เชน ละสักกายทิฏฐิดวยการกําหนดแยกรูปนาม 

เปนตน

 ดงัขอความวา

 ตตฺถ ยํ ทีปาโลเกเนว ตมสฺส ปฏิปกฺขภาวโต อโลภาทีหิ โลภาทิกสฺส นามรูป-

ปริจฺเฉทาทิวิปสฺสนาาเณหิ ตสฺส ตสฺส อนตฺถสฺส ปหานํ ฯเปฯ เอตํ ตทงฺคปฺปหานํ นาม. 

(องฺ.จตุกฺก.ฏีกา ๒/๒๔/๓๒๔)

 “ในพากยนั้น ตทังคปหาน คือ การละโทษนั้นๆ มีความโลภเปนตนดวยความไมโลภ

เปนตนและดวยวิปสสนาญาณมีนามรูปปริจเฉทญาณเปนตน เพราะเปนปฏิปกษกัน เหมือน

การขจัดความมืดดวยแสงประทีป”

 คําวา ตทงฺคปหาน แปลตามศัพทวา การละฝายนั้นๆ ดวยฝายนั้นๆ หมายความวา 

ละฝายอกุศลนั้นๆ ดวยฝายกุศลนั้นๆ หรือการละฝายโทษนั้นๆ ดวยฝายคุณนั้นๆ กลาวคือ 

ละอกุศลคือความโลภ ความเปนผูทุศีล ความไมมีศรัทธา และกิเลสมีสักกายทิฏฐิเปนตน

ดวยกุศลคือการใหทาน รกัษาศีล และเจริญวิปสสนา
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โอฆะประการสุดทายคือ อวิชโชฆะ หวงนํ้าคืออวิชชา ความไมรู

จรงิในอรยิสจั ๔ ทกุขณะที่ไมเกิดปญญา ไมพจิารณารูรปูนามตามความ

เปนจริง ถือวาในขณะนั้นเรายังมีอวิชชาอยูตลอดเวลา และอวิชชานี้ก็

เปรียบไดกับหวงน้ําที่ขามพนไดยาก

ความหมายของ อวิชฺชา น้ี ในปจจุบันมักแปลวา ความไมรู ซึ่งมา

จาก น แปลวา ไม และ วิชฺชา แปลวา ความรู = อวิชฺชา ความไมรู 

จึงเปนการแปลตามรากศัพท (น + วิชฺชา, แปลง น > อ = อวิชฺชา) 

แตนอกจากนั้นแลว ในคัมภีรฎีกาและไวยากรณยังไดอธิบายรากศัพท

ของอวิชชาไวอีกหลายนัย ดังขอความวา

อวิชฺชาปจฺจยาติอาทีสุ อวินฺทยิํ กายทุจฺจริตาทึ วินฺทตีติ อวิชฺชา. 

วินฺทิยํ กายสุจริตาทึ น วินฺทตีติ อวิชฺชา. ธมฺมาน ํอวิปรีตสภาวํ อวิทิตํ 

กโรตีติ อวิชฺชา. อนฺตวิรหิเต สํสาเร ภวาทีสุ สตฺเต ชวาเปตีต ิอวิชฺชา. 

อวิชฺชมาเนสุ ชวติ วิชฺชมาเนสุ น ชวตีติ อวิชฺชา. วิชฺชาปฏิปกฺขาติ วา 

อวิชฺชา. (สารตฺถ.ฏีกา ๓/๑/๑๖๓)

 ดงัขอความวา

 ตทงคฺปฺปหานนตฺ ิทีปาโลเกเนว ตมสฺส ทานาทิปฺุกิริยวตถฺุคเตน เตน เตน กสุลงเฺคน

ตสฺส ตสฺส อกุสลงฺคสฺส ปหานํ ตทงฺคปฺปหานนฺติ วุจฺจติ. (สารตฺถ.ฏีกา ๑/๙๓)

 “คําวา ตทงฺคปฺปหานํ (ตทังคปหาน) หมายความวา การละฝายอกุศลนั้นๆ ดวย

ฝายกศุลน้ันๆ ทีน่บัเขาในบุญกริยิาวตัถุมทีานเปนตน เหมอืนการขจัดความมืดดวยแสงประทปี 

เรียกวา ตทังคปหาน”

 เตน เตน คุณงฺเคน ตสฺส ตสฺส อคุณงฺคสสฺ ปหานํ ตทงฺคปฺปหานํ. (ม.มู.ฏีกา ๑/๒/๗๙)

 “การละฝายโทษนั้นๆ ดวยฝายคุณน้ันๆ ชื่ีอวา ตทังคปหาน”
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“พึงทราบรูปวิเคราะหในพระดํารัสวา อวิชฺชาปจฺจยา เปนตน ดังนี้

อวิชชา คือ สภาวะไดรับกายทุจริตเปนตนที่ไมควรไดรับ

อีกอยางหนึ่ง อวิชชา คือ สภาวะไมไดรับกายสุจรติเปนตนที่ควร

ไดรับ

อีกอยางหนึ่ง อวิชชา คือ สภาวะทําใหสภาพที่แทจริงของธรรม

ไมปรากฏ

อีกอยางหนึ่ง อวิชชา คือ สภาวะยังเหลาสัตวใหทองเที่ยวไป

ในภพเปนตนในสังสารวัฏอันหาที่สุดมิได

อีกอยางหนึ่ง อวิชชา คือ สภาวะแลนไปในบัญญัติที่ไมมีจริง

อีกอยางหนึ่ง อวิชชา คือ สภาวะไมแลนไปสภาวธรรมท่ีมีจริง

อีกอยางหนึ่ง อวิชชา คือ สภาวะตรงกันขามกับวิชชา (ความรู)

ตามคาํอธิบายขางตน คาํวา อวิชฺชา มคีวามหมาย ๗ ประการ คือ

๑) สภาวะไดรับกายทุจริตเปนตนที่ไมควรไดรับ = อวินฺทิยํ 

กายทุจฺจริตาทึ วินฺทตีติ อวิชชฺา (อวินฺทิย บทหนา + วิท ธาตุ = ไดรับ 

+ อ ปจจัยในกัตตุสาธนะ) เมื่อควรกลาววา อวินฺทิย-วินฺทา ใหถือเอา 

อวิ ในบทหนา และ ท ในบทหนา, ลบอักษรที่เหลือ, ลง ย อักษรเปน

อาคม, แปลง ทฺย เปน ช แลวซอน ชฺ เปน ชฺช

๒) สภาวะไมไดรับกายสุจริตเปนตนที่ควรไดรับ = วินฺทิยํ 

กายสุจริตาทึ น วินฺทตีติ อวิชฺชา (วินฺทิย บทหนา + น บทหนา + วิท 

ธาตุ = ไดรับ + อ ปจจัยในกัตตุสาธนะ) เมื่อควรกลาววา วินฺทิยนวินฺทา 

ใหแปลง น เปน อ แลวประกอบรูปศัพทคลายกับขอแรก
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๓) สภาวะทําใหสภาพที่แทจริงของธรรมไมปรากฏ = ธมฺมานํ 
อวิปรีตสภาวํ อวิทิตํ กโรตติี อวิชฺชา (อวิทิต บทหนา + กร ธาตุ = ทํา + 
อ ปจจัยในกัตตุสาธนะ) เมื่อควรกลาววา อวิทิตกรา ใหลบสระ อิ ใน 
ทิ และ ตกรา แลวลง ย อักษรเปนอาคม, แปลง ทฺย เปน ช แลวซอน 
ชฺ เปน ชฺช

๔) สภาวะยังเหลาสัตวใหทองเทีย่วไปในภพเปนตนในสงัสารวัฏ
อันหาท่ีสุดมิได = อนฺต-วิรหิเต สํสาเร ภวาทีสุ สตฺเต ชวาเปตีติ อวิชฺชา 
(อนฺตวิรหิต บทหนา + ชุ ธาตุ = แลนไป + เณ ปจจัย + อ ปจจัย
ในกัตตุสาธนะ) เมื่อควรกลาววา อนฺตวิรหิตชวา ใหลบ นฺต ใน อนฺต 
และ รหิต ใน วิรหิต, ลบ ว ใน ชว และซอน ชฺ เปน ชฺช) 

๕) สภาวะแลนไปในบัญญัติที่ไมมีจริง = อวิชฺชมาเนสุ ชวตีต ิ
อวิชฺชา (อวิชฺชมาน บทหนา + ชุ ธาตุ = แลนไป + ณ ปจจัยใน
กัตตสุาธนะ) เมื่อควรกลาววา อวิชฺชมานชวา ใหลบ มาน-ชว ศัพท

๖) สภาวะไมแลนไปในสภาวธรรมที่มีจริง = วิชฺชมาเนสุ 
น ชวตีติ อวิชฺชา (วิชฺชมาน บทหนา + น บทหนา + ชุ ธาตุ = แลนไป 
+ อ ปจจัยในกัตตุสาธนะ) เมื่อควรกลาววา วิชฺชมาน-นชวา ใหสลับ 
น อักษรใน ชวา มาอยูหนา วิชฺชมาน แลวแปลง น เปน อ และลบ 
มานชว ศพัท

๗) สภาวะตรงกันขามกับวิชชา = น วิชฺชา อวิชฺชา (น ศพัท + 
วิชฺชา ศัพท) น ศัพทใชในความหมายวา ตรงกันขาม ดังคําว า 
อกุสล (สภาวธรรมท่ีไมใชกุศล, ตรงกันขามกับกุศล), มิตฺโต (ผูมิใชมิตร, 

ผูตรงกันขามกับมิตร, ศัตรู)



344  อาฬวกเทศนา

การประกอบรูปศพัทของ อวิชชฺา พบในสทัทนีตปิกรณ ธาตมุาลา 

(หนา ๔๑๘) และมณิสารมญัชูสา (เลม ๒ ขอ ๔ หนา ๒๘๙)

อวิชชา ทีแ่ปลวา สภาวะไมรูจรงิ หมายความวา ความไมรูรูปนาม

ที่ปรากฏตามความเปนจริง และอวิชชาที่แปลวา ความรู  ไมจริง 

หมายความวา ความรู สมมุติบัญญัติ ซึ่งเปนสิ่งที่ไมมีจริง ดังนั้น 

ศิลปวิทยาทุกอยางในโลกนี้ ไมวาจะเปนวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

ดาราศาสตร เปนตน ทุกอยางลวนจัดเปนอวิชชาทั้งสิ้น เพราะไมใช

เปนการเรียนรูความจริงของชีวิตภายในรางกายที่กวางศอก ยาววา 

หนาคืบ

บัญญัติตางๆ นั้นมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ซึ่งเกิดขึ้น

เสมอๆ มีการพิสูจน มีขอมูลวิจัยทางวิทยาศาสตรที่มีผลออกมาในแต

ละยุค วิทยาศาสตรในยุคนี้ ไมเหมือนกับวิทยาศาสตรเมื่อ ๕๐ปกอน 

มีการคนพบสิ่งใหมๆ ที่หักลางทฤษฏีเกาๆ มากมาย และในอีก ๑๐๐ ป

ตอไปขางหนา วทิยาศาสตรในอนาคตกอ็าจจะไมเหมอืนกบัวิทยาศาสตร

ในยุคปจจุบัน ดังน้ัน การเรียนรูศิลปศาสตรตางๆ ทั้งหมดนี้ จึงนับวา

เปนอวิชชาทัง้สิน้ ดวยเหตนุี ้ทกุขณะทีเ่รามไิดรบัรูรปูนามตามความเปน

จริงนั้น จึงเกิดอวิชโชฆะ หวงนํ้าคืออวิชชาที่ปดบังความเปนจริงและ

ทวมทับเราอยูตลอดเวลา

ดวยเหตุนี้ กิเลสตางๆ เหลานี้จึงถือวาเปนโอฆะคือหวงนํ้า 

อาฬวกยักษไดกราบทูลถามคําถามนี้กับพระพุทธองควา กถํสุ ตรติ 

โอฆํ (บุคคลขามโอฆะไดอยางไรเลา) พระพุทธองคไดตรัสตอบวา 
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สทฺธาย ตรติ โอฆํ (บุคคลขามโอฆะไดดวยศรัทธา) คือ เมื่อเรามีศรัทธา 

จะสามารถขามหวงนํ้าคือโอฆะได

ศรัทธาเปนเหตุใหเราสามารถขามหวงกิเลสได ศรัทธาที่มีความ

หมายวา เชื่อมั่นเล่ือมใส คือเชื่อมั่นในกรรมและผลกรรม และเลื่อมใส

ในพระรัตนตรัย คอืพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บุคคลผูท่ีปราศจาก

ความเชือ่มัน่เชนน้ียอมไมอาจเจรญิความเพยีร เพิม่พูนความเพยีรในการ

ปฏบิตัธิรรม เมือ่เรามคีวามเชือ่มัน่ จะทาํใหเราเกดิความมุงม่ัน เกดิกาํลงั

ใจ เกิดความเพียรในการประกอบกิจนั้นๆ

สรุปความวา คาถาวา สทฺธาย ตรติ โอฆํ คอื ผูปฏิบัติธรรมเริ่มตน

ตองมีศรัทธาในคําสอนของพระพุทธเจากอน หลังจากนั้นจึงเจริญสติ

ดวยความไมประมาท และในขณะที่เจริญสติดังกลาว เราจะประกอบ

ดวยวิริยะคือความเพียร และในที่สุดจึงจะบรรลุถึงปญญาซึ่งสามารถ

กําจัดกิเลสไดทีละนอยๆ จนกระทั่งสามารถกําจัดกิเลสไดโดยเด็ดขาด

สิ้นเชิง
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คําถามที่ ๖ :

บุคคลขามหวงอรรณพไดอยางไรเลา

คําถามตอมาที่อาฬวกยักษได กราบทูลถามพระพุทธองค

คือคําถามวา กถํสุ ตรติ อณฺณวํ (บุคคลขามอรรณพไดอยางไรเลา) 

อรรณพ แปลวา มหาสมุทร ในที่นี้หมายถึงสังสารวัฏ คือ การเวียนวาย

ตายเกิดอยูในภพตางๆ นัน่เอง พระพุทธองคไดตรสัตอบวา อปฺปมาเทน 

อณฺณวํ (บุคคลขามอรรณพไดดวยความไมประมาท) คือ ดวยการเจริญ

สตินั่นเอง

คําวา ภพ ในที่นี้ หมายถึง อายตนะภายในกับอายตนะภายนอก 

นั่นก็คือ เวลาที่อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมากระทบกัน 

ถือวาเปนภพ เปนการเกิดขึ้นอยางหนึ่ง อยางเชนเวลาที่ดวงตากระทบ

กับสีตางๆ ซึ่งเรียกวารูปารมณ จะมีผัสสะเกิดขึ้นมาดวย ในขณะน้ัน

จึงเกิดสภาวะเห็น สภาวะเห็นนี้จัดวาเปนภพอยางหนึ่ง สภาวะเห็น

ก็ตาม สภาวะไดยินก็ตาม สภาวะดมกลิ่น สภาวะลิ้มรส สภาวะกระทบ

สมัผสั หรอืการนกึคดิเรือ่งราวตางๆ ภพตางๆ ซึง่เกิดจากอายตนะภายใน

กับอายตนะภายนอกกระทบกัน ซึ่งเราไดรับรูอยูตลอดเวลาน้ี ถือวา

เปรยีบไดกบัมหาสมุทร เปนสิ่งที่ถือวาย่ิงใหญไพศาล เปนสิ่งที่ประจกัษ

กับเราตลอดเวลา และที่สําคัญก็คือสวนมากจะมีกิเลสประกอบอยูรวม

ดวยเสมอ ดังขอความในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สฬายตนวิภังค

สูตรวา
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ฉ อชฺฌตฺติกานิ อายตนานิ เวทิตพฺพานิ, ฉ พาหิรานิ อายตนาน ิ
เวทิตพฺพานิ, ฉ วิฺาณกายา เวทิตพฺพา, ฉ ผสฺสกายา เวทิตพฺพา, 
อฏารส มโนปวิจารา เวทิตพฺพา, ฉตฺตึส สตฺตปทา เวทิตพฺพา. ตตฺริทํ 
นิสฺสาย อิทํ ปชหถ, ตโย สติปฏานา ยทริโย เสวติ, ยทริโย 
เสวมาโน สตฺถา คณมนุสาสิตุมรหติ, โส วุ จฺจติ โยคฺคาจริยานํ 
อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถีติ. อยมุทฺเทโส สฬายตนวิภงฺคสฺส.

ฉ อชฺฌตฺติกานิ อายตนานิ เวทิตพฺพานีติ อิติ โข ปเนตํ วุตฺตํ. 
กิฺเจตํ ปฏิจฺจ วุตฺตํ? จกฺขายตนํ โสตายตนํ ฆานายตนํ ชิวฺหายตนํ 
กายายตนํ มนายตนํ. “ฉ อชฺฌตฺติกานิ อายตนานิ เวทิตพฺพานีติ อิติ 
ยนฺต ํวุตฺตํ, อิทเมตํ ปฏิจฺจ วุตฺตํ.

ฉ พาหิรานิ อายตนานิ เวทิตพฺพานีต ิอิติ โข ปเนตํ วุตฺตํ. กิฺเจตํ 
ปฏิจฺจ วุตฺตํ? รูปายตนํ สทฺทายตนํ คนธฺายตนํ รสายตนํ โผฏพฺพายตนํ 
ธมฺมายตนํ. “ฉ พาหิรานิ อายตนานิ เวทิตพฺพานีติ อิติ ยนฺตํ วุตฺตํ, 
อิทเมตํ ปฏิจฺจ วุตฺตํ.

314

“เธอทั้งหลายพึงทราบอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 
หมวด วิญญาณ ๖ หมวดผัสสะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ สัตตบท ๓๖ ในธรรม
เหลานั้น เธอทั้งหลายอาศัยธรรมน้ีแลว จงละธรรมนี้เสีย และพึงทราบ
สตปิฏฐาน ๓ ที่พระอริยะเสพซึ่งเมื่อเสพอยูชื่อวาเปนศาสดาควรเพ่ือ
สั่งสอนคณะ พระอริยศาสดานั้นอันเราเรียกวาเปนสารถีผูสามารถฝก
บุรษุที่ควรฝกไดอยางยอดเย่ียมกวาอาจารยผูฝกทัง้หลาย นี้เปนอุทเทส
แหงสฬายตนวิภังค

314
 ม.อุ. ๑๔/๓๐๔-๕/๑๔๗
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เรากลาวคาํนีไ้ววา ‘พึงทราบอายตนะภายใน ๖’ เพราะอาศัยเหตุ

อะไรเราจึงกลาวไวเชนนั้น คือ

๑. จักขายตนะ (อายตนะคือตา)

๒. โสตายตนะ  (อายตนะคือหู)

๓. ฆานายตนะ  (อายตนะคือจมูก) 

๔. ชิวหายตนะ  (อายตนะคือลิ้น)

๕. กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) 

๖. มนายตนะ  (อายตนะคือใจ)

คาํทีเ่รากลาวไววา ‘พึงทราบอายตนะภายใน ๖’ นัน่ เพราะอาศยั

เหตุนี้ เราจึงกลาวไว

เรากลาวไวแลวเชนนีแ้ลวา ‘พงึทราบอายตนะภายนอก ๖’ เพราะ

อาศัยเหตุอะไร เราจึงกลาวไวเชนนั้น คือ 

๑. รูปายตนะ   (อายตนะคือรูป) 

๒. สทัทายตนะ   (อายตนะคือเสียง) 

๓. คันธายตนะ   (อายตนะคือกลิ่น) 

๔. รสายตนะ   (อายตนะคือรส) 

๕. โผฏฐพัพายตนะ  (อายตนะคือสัมผัส) 

๖. ธัมมายตนะ   (อายตนะคือธรรมารมณ) 

คําที่เรากลาวไววา ‘พึงทราบอายตนะภายนอก ๖’ นั่น เพราะ

อาศัยเหตุนี้ เราจึงกลาวไว”
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จะเหน็ไดวา เวลาที่เราไดพบเหน็สิง่ตางๆ ทางดวงตา ก็มักจะเกดิ

โลภะ คือความพอใจในสิ่งที่เห็น หากวาสิ่งที่เห็นนั้นเปนสิ่งที่เราชอบใจ 

เราก็อยากใหสิ่งนั้นอยูกับเรานานๆ หรือตลอดไป นอกจากนั้น เราก็ยัง

อยากไดสิ่งที่เห็นที่ไดที่ดีมากกวานั้นดวย สิ่งท่ีไดยินเปนตนก็เหมือนกัน 

ในขณะนั้นเราเกิดกิเลสทางตา หู จมกู ลิ้นกาย และใจ กิเลสซึ่งเปรียบ

ไดกับมหาสมุทรนี้ บุคคลยอมขามไดดวยความไมประมาท ความไม

ประมาทในที่นี้ก็คือสตินั้นเอง เปนการเจริญสติที่รูเทาทันอารมณที่มา

ปรากฏทางทวาร ๖ กลาวคือ เมื่อเห็นก็สักแตเห็น เมื่อไดยินก็สักแต

ไดยิน เมื่อไดกลิ่น ลิ้มรส หรือกระทบสมัผัส ก็สักแตรบัรูสิ่งเหลานั้นตาม

ความเปนจริง เพราะความไมประมาทในที่นี้คือสตปิฏฐานนั้นเอง

คนทั่วไปน้ันมักเขาใจวา เวลาที่เราขับรถอยูก็ดี ตีกอลฟอยูก็ดี 

สนทนาอยูก็ดี เราก็รูวากําลังทําอะไรอยู จึงคิดวาเปนการเจริญสติแลว 

แตความจริงความเขาใจเชนน้ียังไมถูกตอง สติที่เราคิดวารูตัวอยูนั้น 

ความจริงคอืมนสิการ เปนการใสใจทําในสิ่งที่กําลังทาํอยู มนสิการเปน

เจตสิกประเภทหนึ่งในสพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ เปนเจตสกิที่เกิดข้ึน

กบัจติทกุดวงและสิง่มีชวีติทกุประเภท แมกระทัง่สตัวดริจัฉานก็มเีจตสกิ

ดวงนี ้หรอืแมกระทัง่เราหลบัสนิทอยู ในขณะเกิดภวงัคจติก็มเีจตสกิดวง

นี้ประกอบรวมดวยเชนเดยีวกัน

ดังนั้น ความไมประมาทดังกลาวนี้ หมายความวา เปนสติท่ีระลึก

รูรูปนามนั่นเอง ดังเชนเวลาที่มีอารมณมาปรากฏทางตา เราก็กําหนด

เพียงสภาวะเห็นโดยไมรบัรูสมมุตบิญัญตัทิีก่าํลงัเหน็อยู เพ่ือไมใหอาสวะ

คือกิเลสที่เปนความโลภน้ันไหลออกทางตา เวลาที่ไดยินเสียงก็สักแต
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ไดยิน ก็ถือวาเปนการเจริญสติ จัดเปนการปดก้ันอินทรียเพื่อไมใหเกิด

กิเลสซึ่งลวงลกึเขามาทางทวารท้ัง ๖ เหลานั้นนั่นเอง

การมีสติสักแตรู สภาวะตางๆ มีสภาวะเห็นเปนตน เรียกวา 

อินทรียสังวร
315

 หมายถึง การสํารวมอินทรยีทั้งหก คอื ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เพ่ือปดก้ันไมใหเกิดอกุศลทางทวารเหลานั้น โดยปรกติการรับ

รูอารมณภายนอกคือ รูปที่เห็น ฯลฯ ทําใหเราตอบสนองอารมณ

เหลานั้น ชอบใจเมื่อพบอารมณที่ปรารถนา หรือไมชอบใจเมื่อพบ

อารมณที่ไมปรารถนาและปรุงแตงอารมณตามความรูสึกของตน อยาก

จะไดรบัอารมณทีป่รารถนา ไมอยากไดรบัอารมณทีไ่มปรารถนา ทัง้หมด
315

 กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ จกฺขุนา รูป 

ทิสวฺา น นิมิตฺตคคฺาหี โหติ นานุพฺยฺชนคฺคาหี, ยตฺวาธิกรณเมนํ จกฺขุนฺทฺรยิํ อสํวุตํ วิหรนฺตํ 

อภิชฺฌาโทมนสฺสา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อนฺวาสฺสเวยฺยุ, ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชติ, รกฺขติ 

จกฺขุนฺทฺริยํ, จกฺขุนฺทฺริเย สํวรํ อาปชฺชต.ิ โสเตน สทฺทํ สุตฺวา ฯเปฯ ฆาเนน คนฺธํ ฆายิตฺวา 

ฯเปฯ ชิวฺหาย รสํ สายิตฺวา ฯเปฯ กาเยน โผฏพฺพํ ผุสิตฺวา ฯเปฯ มนสา ธมฺมํ วิฺาย 

น นิมิตฺตคฺคาหี โหติ นานุพฺยฺชนคฺคาหี, ยตฺวาธิกรณเมนํ มนินฺทฺริยํ อสํวุตํ วิหรนฺตํ 

อภิชฺฌาโทมนสฺสา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อนฺวาสฺสเวยฺยุ, ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชติ, รกฺขติ 

มนินฺทฺริยํ, มนินฺทฺริเย สํวรํ อาปชฺชติ. เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ. 

(องฺ.ตกิ. ๒๐/๑๖/๑๐๘)

 “ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรีย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวย

ตาแลวไมรวบถอื ไมแยกถือ ปฏิบตัเิพื่อสํารวมในจักขุนทรยี ซึ่งเมือ่ไมสาํรวมแลวก็จะเปนเหตุ

ใหถูกบาปอกุศลธรรมคอือภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา) และโทมนัส(ความทกุขใจ)ครอบงาํ

ได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู ฯลฯ ดมกลิ่นดวยจมูก 

ฯลฯ ลิ้มรสดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐพัพะดวยกาย ฯลฯ รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบ

ถือ ไมแยกถือ ปฏิบัติเพ่ือสํารวมในมนินทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะพึงเปนเหตุใหถูกบาป

อกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย

 ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรีย เปนอยางนี้แล”
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เหลานี้เปนกิเลสที่ทําใหจิตเศราหมอง เรารอน กระวนกระวาย ไดรับ

ความทุกขใจอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อเกิดปญหาตางๆ ในชีวิต 

เชน ไมประสบความสําเร็จในธุรกิจ หรือพลัดพรากจากบุคคลสิ่งของที่

ผูกพันอยู ก็ย่ิงเกิดความทุกขใจมากข้ึน ฉะน้ัน การมีสติตามรูสภาวะ

ตางๆ เหลานี ้จงึเปนอุบายกําจดัอกุศลคอืความโลภ และความโกรธ และ

ยังกําจัดความหลงท่ีไมรูเทาทันอารมณอีกดวย

พระพุทธองคตรัสอุปมาวา มีเตาตัวหนึ่งหากินอยูท่ีริมฝงแมนํ้า

เวลาเย็น เห็นสุนัขจิ้งจอกเดนิมาแตไกล จึงหดตวัเขาไปในกระดอง ฝาย

สุนขัจิง้จอกเมื่อเห็นเตากอ็ยากกินเนื้อเตา จงึคอยโอกาสอยูขางๆ คดิวา

ถาเตายืดตัวออกมาก็จะจับกินเสีย แตเตาก็ยังคงหลบภัยอยูในกระดอง

นั้น สุนัขจิ้งจอกทนรอไมไหว จึงหลีกไปหากินในสถานที่อื่น กิเลสมารนี้

เปรยีบเหมอืนสนุขัจ้ิงจอกนัน่เอง ไดพยายามหาทางเกดิอยูเสมอในทวาร

ตางๆ เตาเปรียบเหมือนนักปฏิบัติ กระดองเตาเปรียบเหมือนอินทรีย

สังวรที่ปดก้ันไมใหเกิดอกุศลทางทวารเหลานั้น
316

 ดงัน้ัน การไมสํารวม

316
 ภูตปุพฺพํ ภิกฺขเว กุมฺโม กจฺฉโป สายณฺหสมยํ อนุนทีตีเร โคจรปสุโต อโหสิ. 

สิคาโลป โข ภิกฺขเว สายณฺหสมยํ อนุนทีตีเร โคจรปสุโต อโหสิ. อทฺทสา โข ภิกฺขเว กุมฺโม 

กจฺฉโป สิงฺคาลํ ทูรโตว โคจรปสุต,ํ ทิสฺวาน โสณฺฑิปฺจมานิ องฺคานิ สเก กปาเล สโมทหิตฺวา 

อปฺโปสฺสุกฺโก ตุณฺหีภูโต สงฺกสายติ. สิคาโลป โข ภิกฺขเว อทฺทส กุมฺมํ กจฺฉป ทูรโตว 

โคจรปสุต,ํ ทิสวฺาน เยน กุมโฺม กจฺฉโป เตนุปสงกฺมิ, อปุสงกฺมิตวฺา กุมมฺ ํกจฺฉป ปจฺจุปฏโิต 

อโหสิ “ยทายํ กุมฺโม กจฺฉโป โสณฺฑิปฺจมานํ องฺคานํ อฺตรํ วา อฺตรํ วา องฺคํ 

อภินินฺนาเมสฺสติ, ตตฺเถว นํ คเหตฺวา อุทฺทาลิตฺวา ขาทิสฺสามี”ติ. ยทา โข ภิกฺขเว กุมฺโม 

กจฺฉโป โสณฺฑิปฺจมานํ องฺคานํ อฺตรํ วา อฺตรํ วา องฺคํ น อภินินฺนามิ. อถ สิงฺคาโล 

กุมฺมมฺหา นิพฺพิชฺช ปกฺกามิ โอตารํ อลภมาโน.
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 เอวเมว โข ภิกฺขเว ตุเมหฺป มาโร ปาปมา สตต ํ สมิต ํปจฺจุปฏโิต “อปเฺปว นามาหํ 

อิเมสํ จกฺขุโต วา โอตารํ ลเภยฺยํ ฯเปฯ ชิวฺหาโต วา โอตารํ ลเภยฺยํ ฯเปฯ มนโต วา โอตารํ 

ลเภยฺยนฺ”ติ. ตสฺมาติห ภิกฺขเว อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารา วิหรถ, จกฺขุนา รูป ทิสฺวา มา 

นิมิตฺตคฺคาหิโน อหุวตฺถ, มา อนุพฺยฺชนคฺคาหิโน. ยตฺวาธิกรณเมนํ จกฺขุนฺทฺริยํ อสํวุตํ 

วิหรนฺตํ อภิชฺฌาโทมนสฺสา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อนฺวาสฺสเวยฺยุ, ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชถ, 

รกฺขถ จกฺขุนฺทฺริยํ, จกฺขุนฺทฺริเย สํวรํ อาปชฺชถ. โสเตน สทฺทํ สตฺุวา. ฆาเนน คนฺธํ ฆายิตฺวา. 

ชิวฺหาย รส ํสายติวฺา. กาเยน โผฏพฺพ ํผสุติวฺา. มนสา ธมฺม ํวิฺาย มา นมิติตฺคคฺาหโิน อหวุตฺถ, 

มา อนุพฺยฺชนคฺคาหิโน. ยตฺวาธิกรณเมนํ มนินฺทฺริยํ อสํวุตํ วิหรนฺตํ อภิชฺฌาโทมนสฺสา 

ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อนฺวาสฺสเวยฺยุ, ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชถ, รกฺขถ มนินฺทฺริยํ, มนินฺทฺริเย 

สํวรํ อาปชฺชถ. ยโต ตุเมฺห ภิกฺขเว อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารา วิหริสฺสถ, อถ ตุเมฺหหิป มาโร 

ปาปมา นิพฺพิชฺช ปกฺกมิสฺสติ โอตารํ อลภมาโน กุมฺมมฺหาว สิคาโลติ. (สํ.สฬา. ๑๘/๒๔๐/๙๕)

 “ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแลว มีเตาตัวหนึ่ง เวลาเย็นเที่ยวหากินที่ริมฝงแมนํ้า 

แมสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งเวลาน้ันก็เที่ยวหากินอยูที่ริมฝงแมนํ้า เตาเห็นสุนัขจิ้งจอกเที่ยวหากิน

แตไกล กห็ดหัวและขาเขากระดองของตน ไมเคลือ่นไหว นิ่งอยู ฝายสนุขัจิ้งจอกกเ็หน็เตาเทีย่ว

หากินแตไกลเหมือนกัน จึงเขาไปหาเตาแลวยืนอยูใกลดวยคิดวา เมื่อใดเตานี้โผลหัวและขา

สวนใดสวนหนึ่งออกมา เมื่อนั้นเราจักงับมันฟาดแลวกินเสีย ในที่นั้น เมื่อใดเตาไมโผลหัวและ

ขาสวนใดสวนหนึ่งออกมา เมื่อนั้นสุนัขจิ้งจอกก็เบื่อหนาย ไมไดโอกาส เดินจากเตาไป

 ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน แมมารผูมีบาปเขาใกลเธอทั้งหลายสมํ่าเสมอดวยคิดวา บางที

เราจะพึงไดโอกาสทางตา ฯลฯ ทางลิ้น ฯลฯ หรือทางใจของภิกษุเหลานี้ เพราะฉะนั้นเธอ

ทั้งหลายจงคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยูเถิด เห็นรูปทางตาแลวอยารวบถือ อยาแยก

ถือ จงปฏิบัตเิพื่อสํารวมจักขุนทรียซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะพึงเปนเหตุใหถูกธรรมที่เปนบาป

อกุศลคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย 

ฟงเสียงทางหู ... ดมกลิ่นทางจมูก ... ลิ้มรสทางลิ้น ... ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ... รูแจง

ธรรมารมณทางใจแลว อยารวบถอื อยาแยกถือ จงปฏิบตัเิพือ่สาํรวมมนินทรยีซึง่เมือ่ไมสาํรวม

แลวก็จะพึงเปนเหตุใหถูกธรรมท่ีเปนบาปอกุศลคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จงรักษา

มนนิทรยี ถึงความสาํรวมในมนินทรยี  ภกิษทุัง้หลาย เมือ่ใดเธอทัง้หลายจกัคุมครองทวาร

ในอินทรียทั้งหลายอยู  เมื่อนั้น แมมารผูมีบาปก็จะเบื่อหนาย ไมไดโอกาส หลีกจากเธอ

ทั้งหลายไป เหมือนสนุัขจิ้งจอกเดินจากเตาไปฉะนั้น”
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อินทรียจึงกอใหเกิดโทษคือกิเลสในภพนี้ นอกจากนั้นยังกอใหเกิดโทษ

คือการตกนรกหรือเกิดเปนสัตวเดรัจฉานในภพหนาอีกดวย

อินทรียสังวรนี้เปนปฏิปทาหน่ึงที่เห็นเหตุอุปถัมภใหบรรลุธรรม

ไดแนนอน ปฏิปทานี้ เรียกวา อปณณกปฏิปทา
317

 มี ๓ อยาง คือ 

317
 ตีหิ ภิกฺขเว ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต ภิกฺขุ อปณฺณกปฏิปทํ ปฏิปนฺโน โหติ, โยนิ 

จสฺส อารทฺธา โหติ อาสวานํ ขยาย. กตเมหิ ตีหิ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร 

โหติ, โภชเน มตฺตฺู โหติ, ชาคริยํ อนุยุตฺโต โหติ.

 กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ จกฺขุนา รูป 

ทิสวฺา น นิมิตฺตคคฺาหี โหติ นานุพฺยฺชนคฺคาหี, ยตฺวาธิกรณเมนํ จกฺขุนฺทฺรยิํ อสํวุตํ วิหรนฺตํ 

อภิชฺฌาโทมนสฺสา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อนฺวาสฺสเวยฺยุ, ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชติ, รกฺขติ 

จกฺขุนฺทฺริยํ, จกฺขุนฺทฺริเย สํวรํ อาปชฺชต.ิ โสเตน สทฺทํ สุตฺวา ฯเปฯ ฆาเนน คนฺธํ ฆายิตฺวา 

ฯเปฯ ชิวฺหาย รสํ สายิตฺวา ฯเปฯ กาเยน โผฏพฺพํ ผุสิตฺวา ฯเปฯ มนสา ธมฺมํ วิฺาย 

น นิมิตฺตคฺคาหี โหติ นานุพฺยฺชนคฺคาหี, ยตฺวาธิกรณเมนํ มนินฺทฺริยํ อสํวุตํ วิหรนฺตํ 

อภิชฺฌาโทมนสฺสา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อนฺวาสฺสเวยฺยุ, ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชติ, รกฺขติ 

มนินฺทฺริยํ, มนินฺทฺริเย สํวรํ อาปชฺชติ. เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ.

 กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ โภชเน มตฺตฺู โหติ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ปฏิสงฺขา โยนิโส 

อาหารํ อาหาเรติ เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย น วิภูสนาย, ยาวเทว อิมสสฺ กายสฺส 

ติิยา ยาปนาย วิหึสุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย, อิติ ปุราณฺจ เวทนํ ปฏิหงฺขามิ, 

นวฺจ เวทนํ น อุปฺปาเทสฺสามิ, ยาตฺรา จ เม ภวิสฺสติ, อนวชฺชตา จ ผาสุวิหาโร จาติ. 

เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ โภชเน มตฺตฺู โหติ.

 กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ชาคริยํ อนุยุตโฺต โหติ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ทิวสํ จงฺกเมน นิสชฺชาย 

อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ, รตฺติยา ปมํ ยามํ จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ 

จิตฺตํ ปริโสเธติ, รตฺตยิา มชฺฌิมํ ยามํ ทกฺขิเณน ปสฺเสน สีหเสยฺยํ กปฺเปติ ปาเท ปาท ํอจฺจาธาย 

สโต สมฺปชาโน อุฏานสํฺ มนสกิริตฺวา, รตฺติยา ปจฺฉิมํ ยามํ ปจฺจุฏาย จงฺกเมน นิสชฺชาย 

อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ. เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ ชาคริยํ อนุยุตฺโต โหติ. อิเมหิ โข 

ภิกฺขเว ตีหิ ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต ภิกฺขุ อปณฺณกปฏิปทํ ปฏิปนฺโน โหติ, โยนิ จสฺส อารทฺธา 

โหติ อาสวานํ ขยายาติ. (องฺ.ติก. ๒๐/๑๖/๖๘-๙)
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 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ ชื่อวาปฏิบัติ ไมผิด และเธอ
ชื่อวาปรารภเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ

 ธรรม ๓ ประการ อะไรบาง คือ
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. คุมครองทวารในอินทรีย

 ๒. รูประมาณในการบริโภคอาหาร
 ๓. ประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยูเนืองๆ
 ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรีย เปนอยางไร

 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ๑ ไมแยกถือ๒ ปฏิบัติเพื่อสํารวม
ในจักขุนทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌา(เพงเล็ง
อยากไดของเขา)และโทมนัส(ความทุกขใจ)ครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวม

ในจักขุนทรยี ฟงเสียงดวยห ูฯลฯ ดมกลิน่ดวยจมกู ฯลฯ ลิ้มรสดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะ
ดวยกาย ฯลฯ รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ปฏิบัติเพื่อสํารวมใน
มนินทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะพึงเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัส

ครอบงําได จึงรกัษามนินทรยี ถึงความสํารวมในมนนิทรยี ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรยี 
เปนอยางนี้แล

 ภิกษชุื่อวารูประมาณในการบริโภคอาหาร เปนอยางไร คอื ภกิษใุนธรรมวนิยันี้พจิารณา

โดยแยบคายแลวฉันอาหาร ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อมัวเมา ไมใชเพ่ือประดับ ไมใชเพ่ือตกแตง 
แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูได แหงกายนี้ เพื่อใหกายนี้เปนไปได เพ่ือกําจัดความเบียดเบียน 
เพื่ออนุเคราะห พรหมจรรยดวยคิดเห็นวา “เราจักกําจัดเวทนาเกา และจักไมใหเวทนาใหม

เกิดขึ้น ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และความอยูผาสุกจักมีแกเรา” ภิกษุชื่อวา 
รูประมาณในการบริโภคอาหาร เปนอยางนี้แล

 ภิกษุชื่อวาประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัย

นีช้าํระจิตใหบริสทุธ์ิจากธรรมที่เปนตวัขัดขวางดวยการ จงกรม ดวยการน่ังตลอดวัน ชาํระจติ
ใหบริสุทธ์ิจากธรรมที่เปนตวัขัดขวางดวยการ จงกรม ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี 
นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวาซอน เทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ หมายใจวาจะลุกขึ้น

ในมัชฌิมยามแหงราตรี ลุกขึ้น ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมที่เปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม 
ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี ภิกษุชื่อวาประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ 
เปนอยางนี้แล
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การสํารวมอินทรีย การรูประมาณในการบริโภค และการมีสติตอเน่ือง

ในการปฏิบัติ หากนักปฏิบัติสํารวมอินทรียไมใหเกิดอกุศลทางทวาร

ทั้งหก บริโภคพอประมาณ และมีสติตอเน่ืองไมใหเกิดนิวรณรบกวนจิต 

นั่งหรือเดินตลอดกลางวันและกลางคืน พักผอนตลอดสี่ชั่วโมงใน

มัชฌิมยาม นักปฏิบัตินั้นจะไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตแนนอน

พระพุทธองคตรสัโทษของการไมสํารวมอินทรยีวา การทะลวงตา

ดวยหลาวเหล็ก มีเปลวไฟลุกโชน ยังดีกวาการรับรูอารมณทางตาโดย

กอใหเกิดกิเลส การแทงหูดวยขอเหล็กคม มีเปลวไฟลุกโชน ยังดีกวา

รับรูอารมณทางหูโดยกอใหเกิดกิเลส การควานจมูกดวยมีดตัดเล็บคม 

มีเปลวไฟลุกโชน ยังดีกวาการรับรูอารมณทางจมูกโดยกอใหเกิดกิเลส 

การตัดลิ้นดวยมีดโกนคม มีเปลวไฟลุกโชน ยงัดกีวาการรบัรูอารมณทาง

ลิ้นโดยกอใหเกิดกิเลส การแทงกายดวยหอกคม มีเปลวไฟลุกโชน ยังดี

กวาการรับรูอารมณทางกายโดยกอใหเกิดกิเลส เพราะผูพอใจรปูารมณ 

เปนตน เมื่อใกลเสียชีวิต จะตกนรกหรือเกิดเปนสตัวเดรจัฉาน
318

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล ชื่อวาปฏิบัติไมผดิ และเธอ

ชื่อวาปรารภเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ”
318

 อาทิตฺตปริยายํ โว ภิกฺขเว ธมฺมปริยายํ เทเสสฺสามิ, ตํ สุณาถ. กตโม จ ภิกฺขเว 

อาทิตฺตปริยาโย ธมฺมปริยาโย? วรํ ภิกฺขเว ตตฺตาย อโยสลากาย อาทิตฺตาย สมฺปชฺชลิตาย 

สโชติภูตาย จกฺขุนฺทฺริยํ สมฺปลิมฏํ, น เตฺวว จกฺขุวิฺเยฺเยสุ รูเปสุ อนุพฺยฺชนโส 

นิมิตฺตคฺคาโห. นิมิตฺตสฺสาทคถิตํ วา ภิกฺขเว วิฺาณํ ติฏมานํ ติฏเยฺย อนุพฺยฺชนสฺสาท-

คถิตํ วา, ตสฺมึ เจ สมเย กาลํ กเรยฺย, านเมตํ วิชฺชติ, ยํ ทฺวินฺนํ คตีนํ อฺตรํ คตึ 

คจฺเฉยฺย นิรยํ วา ติรจฺฉานโยนึ วา. อิมํ โขหํ ภิกฺขเว อาทีนวํ ทิสฺวา เอวํ วทามิ.

 วรํ ภิกฺขเว ติเณฺหน อโยสงฺกุนา อาทิตฺเตน สมฺปชฺชลิเตน สโชติภูเตน โสตินฺทฺริยํ 

สมฺปลิมฏํ, น เตฺวว โสตวิฺเยฺเยสุ สทฺเทสุ อนุพฺยฺชนโส นิมิตฺตคฺคาโห. นิมิตฺตสฺสาท-
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คถิตํ วา ภิกฺขเว วิฺาณํ ติฏมานํ ติฏเยฺย อนุพฺยฺชนสฺสาทคถิตํ วา, ตสฺมึ เจ สมเย 
กาลํ กเรยฺย, านเมตํ วิชฺชติ, ยํ ทฺวินฺนํ คตีนํ อฺตรํ คตึ คจฺเฉยฺย นิรยํ วา ติรจฺฉานโยนึ วา. 

อิมํ โขหํ ภิกฺขเว อาทีนวํ ทิสวฺา เอวํ วทามิ. 
 วรํ ภิกฺขเว ติเณฺหน นขจฺเฉทเนน อาทิตฺเตน สมฺปชฺชลิเตน สโชติภูเตน ฆานินฺทฺริยํ 

สมฺปลิมฏํ, น เตฺวว ฆานวิฺเยฺเยสุ คนฺเธสุ อนุพฺยฺชนโส นิมติฺตคฺคาโห. นิมิตตฺสฺสาทคถิตํ 

วา ภิกฺขเว วิฺาณํ ติฏมานํ ติฏเยฺย อนุพฺยฺชนสฺสาทคถิตํ วา, ตสฺมึ เจ สมเย กาลํ 
กเรยฺย, านเมตํ วิชฺชติ, ยํ ทฺวินฺนํ คตีนํ อฺตรํ คต ึ คจฺเฉยฺย นิรยํ วา ติรจฺฉานโยนึ วา. 
อิมํ โขหํ ภิกฺขเว อาทีนวํ ทิสวฺา เอวํ วทามิ.

 วรํ ภิกฺขเว ติเณฺหน ขุเรน อาทิตฺเตน สมฺปชฺชลิเตน สโชติภูเตน ชิวฺหินฺทฺริยํ สมฺปลิมฏํ, 
น เตฺวว ชิวฺหาวิเฺยฺเยสุ รเสสุ อนุพฺยฺชนโส นิมิตตฺคฺคาโห. นิมิตฺตสฺสาทคถิตํ วา ภิกฺขเว 
วิฺาณํ ติฏมานํ ติฏเยฺย อนุพฺยฺชนสสฺาทคถิตํ วา, ตสฺมึ เจ สมเย กาลํ กเรยฺย, านเมตํ 

วิชฺชติ, ยํ ทฺวินฺนํ คตีนํ อฺตรํ คตึ คจฺเฉยฺย นิรยํ วา ติรจฺฉานโยนึ วา. อิมํ โขหํ ภิกฺขเว 
อาทีนวํ ทิสฺวา เอวํ วทามิ.

 วรํ ภิกฺขเว ติณฺหาย สตฺติยา อาทิตฺตาย สมฺปชฺชลิตาย สโชติภูตาย กายินฺทฺริยํ 

สมปฺลมิฏํ, น เตวฺว กายวิเฺยเฺยส ุโผฏพเฺพส ุอนพุยฺชฺนโส นมิติตฺคคฺาโห. นมิติตฺสสฺาทคถิต ํ
วา ภิกฺขเว วิฺาณํ ติฏมานํ ติฏเยฺย อนุพฺยฺชนสฺสาทคถิตํ วา, ตสฺมึ เจ สมเย กาลํ 
กเรยฺย, านเมตํ วิชฺชติ, ยํ ทฺวินฺนํ คตีนํ อฺตรํ คต ึ คจฺเฉยฺย นิรยํ วา ติรจฺฉานโยนึ วา. 

อิมํ โขหํ ภิกฺขเว อาทีนวํ ทิสวฺา เอวํ วทามิ.
 วรํ ภิกฺขเว โสตฺตํ, โสตฺตํ โข ปนาหํ ภิกฺขเว วฺฌํ ชีวิตานํ วทามิ, อผลํ ชีวิตานํ 

วทามิ, โมมูหํ ชีวิตานํ วทามิ, น เตฺวว ตถารูเป วิตกฺเก วิตกฺเกยฺย, ยถารูปานํ วิตกฺกานํ 

วสํคโต สงฺฆํ ภินฺเทยฺย. อิมํ โขหํ ภิกฺขเว วฺฌํ ชีวิตานํ อาทีนวํ ทิสฺวา เอวํ วทามิ. 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๓๕/๑๕๗-๘)

 “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอาทิตตบรรยายและธรรมบรรยายแกเธอทั้งหลาย เธอ

ทั้งหลายจงฟงอาทิตตบรรยายและธรรมบรรยาย เปนอยางไร
 คอื บคุคลแทงจกัขุนทรยีดวยหลาวเหลก็ที่รอน ไฟติด ลกุโชน โชตชิวง ยังประเสรฐิกวา 

สวนการถือนิมติโดยอนพุยัญชนะในรูปที่พงึรูแจงทางตาไมประเสรฐิ เลย วิญญาณทีเ่นื่องดวย

ความยินดีในนิมิตหรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ เมื่อตั้งอยู พึงตั้งอยูได ถาบุคคล
กระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คอื นรก
หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เราเห็นโทษนี้แลจึงกลาวอยางนี้ 
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บุคคลผูที่ไมไดเจริญสติน้ันเปนผูที่ประมาทอยู การเจริญสติในที่

นี้ หมายถึง เปนการระลึกถึงทาน ศีล และภาวนาที่เราไดทําแลว โดย

เฉพาะอยางย่ิงหมายถงึ การเจรญิสตริะลกึรูรปูนามในปจจบุนัขณะ เพือ่

พัฒนาสติใหเกิดสมาธิและปญญา สติน้ันเหมือนกับการสีไมสองทอน

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลทะลวงโสตินทรียดวยขอเหล็กที่คม ไฟติด ลุกโชน โชติชวง 

ยังประเสริฐกวา สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในเสียงที่พึงรูแจงทางหู ไมประเสริฐเลย 

วิญญาณที่เนื่องดวยความยินดีในนิมิตหรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ เมื่อตั้งอยู 

พึงตั้งอยูได ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น เปนไป ไดที่บุคคลนั้นจะพึงถึงคตอิยาง ๑ 

ใน ๒ อยาง คือ นรกหรอืกําเนิดสัตวดิรจัฉาน เราเห็นโทษนี้แลจึงกลาวอยางนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลควานฆานินทรียดวยมีดตัดเล็บที่คม ไฟติด ลุกโชน โชติชวง 

ยังประเสริฐกวา สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในกลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก ไมประเสริฐเลย 

วิญญาณที่เนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ เมื่อตั้งอยู 

พึงตั้งอยูได ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น เปนไปไดที่บุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง ๑ 

ใน ๒ อยาง คือ นรกหรอืกําเนิดสัตวดิรจัฉาน เราเห็นโทษนี้แลจึงกลาวอยางนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเฉือนชิวหินทรียดวยมีดโกนที่คม ไฟติด ลุกโชน โชติชวง 

ยังประเสริฐกวา สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในรสที่พึงรูแจงทางลิ้นไมประเสริฐ เลย 

วิญญาณที่เนื่องดวยความยินดีในนิมิตหรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ เมื่อตั้งอยู 

พึงตั้งอยูได ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น เปนไปไดที่บุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง ๑ 

ใน ๒ อยาง คือ นรกหรอืกําเนิดสัตวดิรจัฉาน เราเห็นโทษนี้แลจึงกลาวอยางนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลแทงกายินทรียดวยหอกที่คม ไฟติด ลุกโชน โชติชวง ยังประเสริฐ

กวา สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในโผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกายไม ประเสริฐเลย 

วิญญาณที่เนื่องดวยความยินดีในนิมิตหรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ เมื่อตั้งอยู 

พึงตั้งอยูได ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น เปนไป ไดที่บุคคลนั้นจะพึงถึงคตอิยาง ๑ 

ใน ๒ อยาง คือ นรกหรอืกําเนิดสัตวดิรจัฉาน เราเห็นโทษนี้จึงกลาวอยางนี้

 ภิกษุทั้งหลาย ความหลับยังประเสริฐกวา แตเรากลาววาความหลับเปนหมันสําหรับ

ผูมีชีวิต กลาววาไรผลสําหรับผูมชีีวิต กลาววาเปนความเขลาสําหรับผูมชีีวิต สวนบุคคลตกอยู

ในอํานาจของวิตกเชนใดแลว พึงทําลายสงฆใหแตกกัน ก็ไมควรตรึกถึงวิตกเชนนั้นเลย 

เราเห็นโทษนี้แลวาเปนหมันสําหรับผูมีชีวิต จึงกลาวอยางนี้”
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อยางตอเนือ่ง สมาธเิหมอืนกับความรอนทีเ่กิดจากการสไีม และ ปญญา

ก็เหมือนกับเปลวไฟที่เกิดจากความรอนนั้น

 ดังนั้น บุคคลจึงขามอรรณพคือมหาสมุทรไดดวยความไม

ประมาท คือ ดวยการเจริญสติอยางตอเน่ืองอันจะกอใหเกิดสมาธิและ

พัฒนาปญญาตอมา จนกระทั่งถึงอริยมรรค (มรรคปญญา) ที่สามารถ

กําจัดกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานได และความไมประมาทนี้

เปนหนึง่ในมงคล ๓๘ ประการทีพ่ระพทุธองคตรสัตอบแกเทวดาในมงคล

สูตรวา

 อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ.
319

 “การประพฤติตนไมประมาท นี้เปนมงคลอันสูงสุด”

319
 ขุ.ขุ. ๒๕/๘/๓
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คําถามที่ ๗ : 

บุคคลลวงทุกขไดอยางไรเลา

คําถามที่ ๗ ที่อาฬวกยักษไดกราบทูลถามพระพุทธองคคือ 

กถํสุ ทุกฺขมจฺเจติ (บุคคลลวงทุกขไดอยางไรเลา) พระพุทธองค

ไดตรัสตอบวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (บุคคลยอมลวงทุกขไดดวย

ความเพียร)

คําวา ทุกข ในที่น้ีคือรูปนามขันธ ๕ นั่นเอง บุคคลผูที่ยังมีโอฆะ

หวงกิเลสอยู ยงัมีอรรณพคอืมหาสมทุรอนัไดแกสภาวะเห็น สภาวะไดยนิ 

เปนตน ซึ่งเกิดจากการกระทบระหวางอายตนะภายในกับอายตนะ

ภายนอก เพราะเรายังมีรูปนามอยูตลอดเวลา ดังนั้น อาฬวกยักษจึงได

ทลูถามปญหาวา บุคคลยอมขามทกุขไดอยางไรเลา พระพทุธองคจงึตรสั

ตอบวา บุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียร

คําวา ทุกข ในที่นี้มิไดหมายถึงทุกขเวทนา เพราะทุกขเวทนานั้น

เกิดข้ึนเปนบางขณะเทานั้นเอง แตทุกขในที่นี้ ไดแก ทุกขในอริยสัจ ๔ 

คือ รูปนามขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

และวิญญาณขันธ ตราบใดท่ีพวกเรายังมีรูปนามขันธ ๕ เหลานี้อยู พวก

เราจึงตองเปนทกุขในการเกดิแกเจ็บตาย เปนตน หากวาไมมคีวามเพียร 

ทุกขเหลานั้นก็จะเกิดขึ้นอีกซํ้าแลวซํ้าเลา เพราะยังตองเวียนวายตาย

เกิดอยูในวัฏสงสารน้ี ทุกชีวิตในโลกนี้เปรียบไดกับดอกเห็ดดอกหนึ่งที่

ผุดข้ึนมาจากดินจะมีดินติดมาดวย เชนเดียวกันน้ี บุคคลท่ีเกิดมานั้น
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กพ็วงความตายเขามาดวย
320 

ผูทีเ่กิดมาแลวไมตายถอืวาไมม ีเพราะไมมี

ใครสามารถลวงพนความตายไปได

ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวาบุคคลจะขามทุกขคือรูปนามได

ก็ดวยความเพียร หมายความวา เราตองมีความเพียรในการเจริญสติ 

ดังที่พระองคไดตรัสปจฉิมวาจากอนเสด็จดับขันธปรินิพพานวา

หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ  โว.  วยธมฺมา  สงฺขารา.  

อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ.
321

“ภิกษุทั้งหลาย บัดนี ้เราขอเตือนเธอทั้งหลายวา สงัขารทัง้หลาย

มคีวามเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทัง้หลายจงทาํหนาทีใ่หสาํเร็จดวยความ

ไมประมาทเถิด”

พระพุทธพจนนี้แนะนําใหพวกเราเจริญสติอยูเสมอ ถึงแมวาเรา

จะเจริญสติก็จริง แตถาไมมีความเพียรในการเจริญสติอยางจดจอและ

ตอเนื่องแลว สตินั้นก็จะเปนสติที่ผิวเผินไมมีกําลังเพียงพอที่จะขาม

มหาสมุทรคอืภพได และถาความเพียรยอหยอนไมมีกําลังก็ไมสามารถ

ที่จะลวงทุกขได นอกจากนี้ ยังมีคาถาที่พระพุทธองคทรงตรัสสอนเรื่อง

ความเพียรนี้อีกวา

320
 ยถา หิ อหิจฺฉตฺตกมกุฬ มตฺถเกน ปสุํ คเหตฺวาว อุคฺคจฺฉติ, เอวํ สตฺตา ชรามรณํ 

คเหตฺวาว นิพฺพตฺตนฺติ. (วิสุทฺธิ. ๑/๑๖๘/๒๕๑)

 “อุปมาเหมือนดอกเห็ดตูมผุดข้ึนดนัเอาฝุนติดหัวขึ้นมา ฉันใด เหลาสัตวก็พาความแก

และความตายมาเกิดดวย ฉันนั้น”
321

 ที.ม. ๑๐/๑๘๕/๖๓
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 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป  โก ชฺญา มรณํ สุเว
น หิ โน สงคฺรํ เตน  มหาเสเนน มจฺจุนา.

322

บุคคลควรทําความเพียรเผากิเลสเสียแตวันนี้ ใครเลาจะรูความ
ตายในวันพรุงได เพราะพวกเราไมมีการผัดผอนกับพญามัจจุราชซึ่งมี
กองทัพใหญหลวง”

จะเห็นไดวา ในขณะที่พระพุทธองคไดทรงเพียรปฏิบัติธรรม ได
ประทับนั่งบนอปราชิตบัลลังกภายใตตนศรีมหาโพธิ์ พระองคไดทรงต้ัง
ความเพียรอยางแรงกลาและทรงอธิษฐานวา แมเลือดและเนื้อในกาย 
จักแหงเหือดเหลือแตเพียงหนัง เอ็น กระดูกก็ตาม ตราบใดที่เรายังไม
บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ไดรูเห็นธรรมอันยิ่งแลว เราจักไมยอมลุก
จากบัลลังกนี้เปนอันขาด จักนั่งอบรมกาย วาจา ใจใหละเอียดถึงที่สุด
ใหได ซึง่เปนความเพียรทีป่ระกอบดวยองค ๔ คอื ยอมใหรางกายน้ีเหลอื
เพียงหนัง เอ็น กระดูก และยอมใหเลือดเนื้อในรางกายเหือดแหงไป 
กระทั่งในที่สุดพระพุทธองคก็ทรงสามารถลวงทุกขไดดวยความเพียร 
และยังทรงมีพระมหากรุณาคณุในการชวยหมูเวไนยสัตวใหกาวลวงพน
ทุกขตามพระองคดวย ดังขอความวา

 กามํ ตโจ จ นหฺาร ุจ อฏ ิจ อวสิสฺสตุ
อุปสุสฺสตุ นิสฺเสสํ สรีเร มํสโลหิตํ.

323

“หนงั เอ็น และกระดูก จงเหลืออยู เนื้อและเลือดทั้งส้ินในสรีระ
ของเรา จงเหือดแหงไปก็ตามที” 

322
 ม.อุ. ๑๔/๒๗๓/๑๒๘

323
 ขุ.สุ.อ. ๑/๔๔๕-๖/๒๑๒, ขุ.อป.อ. ๑/๒/๙๑
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กามํ ตโจ จ นฺหาร ุจ อฏ ิจ อุปสุสฺสต,ุ สรีเร อวสสฺุสต ุมสํโลหิต,ํ 

ยํ ตํ ปุริสถาเมน ปุรสิวีริเยน ปุรสิปรกฺกเมน ปตฺตพฺพํ, น ตํ อปาปุณิตฺวา 

วีริยสฺส สณฺานํ ภวิสฺสตีติ.
324

“หนงั เอน็ และกระดกู จงเหือดแหงไปเถิด เนือ้และเลอืดในสรรีะ

ของเรา จงเหือดแหงไปก็ตามที เมื่อเรายังไมบรรลุผลที่พึงบรรลุดวย

เรี่ยวแรง ความเพียร และความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความ

เพียรน้ัน”

การเวยีนวายตายเกิดเปนธรรมชาติของมนษุย สตัว เทวดา พรหม 

จดัวาเปนธรรมชาติของโลก ของทุกรปูนาม ทกุอยางเมือ่เกิดข้ึนแลวตอง

มีการแตกดับสญูสลายไป เมื่อตายไปแลวก็ตองเวียนกลับมาเกิดใหมอีก 

เปนเชนนี้แลวๆ เลาๆ ดังนั้น หากบุคคลที่ตองการจะขามพนจากทุกข

คือความเกิดแกเจ็บตายเปนตน ก็สามารถลวงทุกขทั้งหลายเหลานั้นได

ดวยความเพียร ถาหากไมอยากตายก็ตองไมเกิด ซึ่งมเีพยีงหนทางเดียว

ทีจ่ะทาํใหไมตองกลบัมาเกิดอกีตอไป นัน่คอื ตองมคีวามเพียรทีป่ระกอบ

กับสติปญญาดวยการปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสติปฏฐาน วิปสสนา

ภาวนา จนบรรลธุรรมขัน้สงูสดุเปนพระอรหันต จงึจะสามารถทําใหลวง

พนจากความทุกขเหลานั้นได

324
 ม.ม. ๑๓/๑๘๔/๑๕๙
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คําถามที่ ๘ : 

บุคคลบริสุทธิ์ไดอยางไรเลา

คําถามที่ ๘ ที่อาฬวกยักษไดกราบทูลถามพระพุทธองคคือ 
กถํส ุปริสชฺุฌติ (บุคคลบริสทุธิ์ไดอยางไรเลา) พระพุทธองคตรสัตอบวา 
ปฺญาย ปริสุชฺฌติ (บุคคลยอมบริสุทธิ์ไดดวยปญญา) ซึ่งหมายถึง 
มรรคปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่งอรหัตตมรรคญาณเปนอรหัตตมรรค
ปญญา ซึ่งสามารถกําจัดกิเลสทั้งหมดไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิงเปน
สมุจเฉทปหาน มรรคญาณดังกลาวสามารถกําจัดกิเลสที่นอนเน่ือง
ในกระแสจิต (สันตานานุสัย) ไดอยางถาวร กลาวคือ

๑) พระโสดาบันสามารถละสักกายทิฏฐิ วิ จิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส ตลอดจนกิเลสที่จะพาใหไปเกิดในทุคติภูมิไดทั้งหมด 
(พระโสดาบัน คือ ผูถึงกระแสพระนิพพาน จะไมไปเกิดในทุคติภูมิ 
และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติเทานั้น)

๒) พระสกทาคามีสามารถละกิเลสอยางหยาบ คือ ราคะ และ
โทสะ (พระสกทาคามี คือ ผูกลับมาเกิดอีกเพียงครั้งเดียว จะไปเกิด
ในสุคติภูมิอันไดแกมนุษย เทวดา หรือพรหม)

๓) พระอนาคามีสามารถละกิเลสอยางละเอียด คือ กามราคะ 
และปฏิฆะ (พระอนาคามี คือ ผูไมเวียนมาเกิดอีกในกามภูมิ จะไปเกิด
ในพรหมโลกชั้นสทุธาวาสแลวปรินิพพานในที่นั้น)

๔) พระอรหนัตสามารถละกิเลสท่ีเหลอืไดโดยสิน้เชงิ คือ รปูราคะ 
อรปูราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวชิชา (พระอรหันต คือ ผูไกลจากกิเลส 
จะไมเวียนตายเวียนเกิดในวัฏสงสารอีก)
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คมัภีรอรรถกถาของอาฬวกสตูรอธิบายดงันี้
325

 ขอความวา บุคคล

ขามโอฆะไดดวยศรทัธา หมายถงึ ขามทฏิโฐฆะ หวงน้ําคอืทฏิฐ ิซึง่บคุคล

325
๑. เอวํ วุตฺตาย เจตาย ยสฺมา โสตาปตฺติยงฺคปทฏานํ สทฺธินฺทฺริยํ, ตสฺมา “สทฺธาย 

ตรติ โอฆนฺติ อิมินา ปเทน ทิฏโฆตรณํ โสตาปตติฺมคฺคํ โสตาปนฺนฺจ ปกาเสติ.
 ๒. ยสฺมา ปน โสตาปนฺโน กุสลานํ ธมฺมานํ ภาวนาย สาตจฺจกิริยาสงฺขาเตน 

อปฺปมาเทน สมนฺนาคโต ทุติยมคฺคํ อาราเธตฺวา เปตฺวา สกิเทว อิมํ โลกํ อาคมนมตฺตํ 
อวเสสํ โสตาปตฺติมคฺเคน อติณฺณํ ภโวฆวตฺถุ  สํสารณฺณวํ ตรติ ตสฺมา “อปฺปมาเทน 
อณฺณวนฺติ อิมินา ปเทน ภโวฆตรณํ สกทาคามิมคฺคํ สกทาคามิฺจ ปกาเสติ.

 ๓. ยสฺมา สกทาคามี วีริเยน ตติยมคฺคํ อาราเธตฺวา สกทาคามิมคฺเคน อนตีตํ 
กาโมฆวตถฺุ กาโมฆสฺิตฺจ กามทุกฺขมจฺเจติ ตสฺมา “วีริเยน ทุกฺขมจฺเจตีติ อิมินา ปเทน 
กาโมฆตรณํ อนาคามิมคคฺํ อนาคามิฺจ ปกาเสติ.

 ๔. ยสฺมา ปน อนาคามี วิคตกามปงฺกตาย ปริสุทฺธาย ปฺาย เอกนฺตปริสุทฺธํ 
จตุตฺถมคฺคปฺํ อาราเธตฺวา อนาคามิมคฺเคน อปฺปหีนํ อวิชฺชาสงฺขาตํ ปรมมลํ ปชหติ 
ตสฺมา “ปฺาย ปริสุชฺฌตติี อิมินา ปเทน อวิชโฺชฆตรณํ อรหตฺตมคฺคํ อรหนฺตฺจ ปกาเสติ. 
(สํ.ส.อ. ๑/๒๔๖/๓๑๕, ขุ.สุ.อ. ๑/๑๘๖/๒๖๕)

 “๑. ดวยคาถานั้น แมพระผูมีพระภาคเจาตรัสอยางนี้แลว เพราะสัทธินทรียเปน
ปทัฏฐานแกโสดาปตติยังคะ เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงประกาศการขาม
ทิฏโฐฆะ คือโสดาปตติมรรคและโสดาบัน ดวยบทนี้วา บุคคลยอมขามโอฆะไดดวยศรัทธา

 ๒. พระโสดาบันถึงพรอมแลวดวยความไมประมาท กลาวคือ การกระทําติดตอดวย
การเจรญิกศุลธรรม ยินดมีรรคท่ี ๒ ยอมขามอรรณพคอืสังสารอันเปนที่ตั้งแหงภโวฆะ อันขาม
ไมไดดวยโสดาปตติมรรคที่เหลือ ยกเวนเหตุสักวามาสูโลกนี้ครั้งเดียวเทานั้น เพราะเหตุนั้น 
จึงทรงประกาศการขามภโวฆะ คือสกทาคามิมรรคและสกทาคามี ดวยบทนี้วา ยอมขาม
อรรณพไดดวยความไมประมาท

 ๓. เพราะสกทาคามยีนิดมีรรคที ่๓ ยอมลวงทุกขอนัเปนทีต่ัง้แหงกาโมฆะ และที่สาํคญั
วากาโมฆะอันขามไมไดดวยสกทาคามิมรรค เพราะเหตุนั้น จึงทรงประกาศการขามกาโมฆะ 
คืออนาคามิมรรคและอนาคามี ดวยบทนี้วา ยอมลวงทุกขไดดวยความเพียร

 ๔. เพราะอนาคามียินดีมรรคปญญาที่ ๔ อันบริสุทธิ์โดยสวนเดียว ดวยปญญา
อันบริสุทธิ์ซึ่งปราศจากเปอกตม ละมลทินอยางละเอียด กลาวคืออวิชชา อันละไมไดดวย
อนาคามมิรรค เพราะเหตนุัน้ จึงทรงประกาศการขามอวชิโชฆะ คอือรหัตมรรคและพระอรหนัต
ดวยบทนี้วา ยอมบริสุทธิ์ไดดวยปญญา”
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ที่ยังเปนปุถุชนอยูนี้ตองเพิ่มพูนศรทัธาใหมีกําลังเปนสัทธินทรีย ในการ

ปฏิบัตธิรรมจนบรรลุเปนพระโสดาบัน เมือ่นั้นจึงจะสามารถกําจัดกิเลส 

(สงัโยชน) โดยเดด็ขาดได ๓ อยาง อยางแรกคอื สกักายทฏิฐ ิความสาํคญั

ผิดวามีตัวตน อยางที่สองคือวิจิกิจฉา ความสงสัยในพระรัตนตรัย 

อยางที่สามคือ สีลพัพตปรามาส การยึดมั่นศีลพรตนอกศาสนาที่ไมใช

อรยิมรรคมอีงค ๘ วาเปนหนทางหลุดพน พระโสดาบันน้ันทานสามารถ

ขามทฏิโฐฆะไดดวยศรทัธา และจะกลบัมาเกิดอยางมากอีกเพียง ๗ ชาติ

เทานั้น

ขอความตอมาคอืขามอรรณพไดดวยความไมประมาท (การมีสติ) 

คือขามภโวฆะซึ่งหมายถึง การขามภพไดของพระสกทาคามีดวยกําลัง

ของสติ เม่ือพระโสดาบันขามหวงน้ําทิฏโฐฆะไดดวยศรัทธาแลว ข้ันที่

สองจะตองเจรญิสติใหมากขึ้นจนถึงระดบัที่เปนสตินทรีย มีการกระทํา

ตดิตอกนัดวยการเจรญิกุศลธรรมทีย่นิดใีนมรรคท่ี ๒ คอืสกทาคามมิรรค

ยอมสามารถขามภโวฆะไปได

ขอความตอจากน้ัน คือ ลวงทุกขไดดวยความเพียร หมายถึง 

พระอนาคามี ผูซึ่งไดเพ่ิมพูนความเพียรใหมากขึ้น กลาวคือ หลังจากได

เปนพระสกทาคามีแลว ตองมีความเพียรมากขึ้นจนถึงระดับที่เปน

วิรยิินทรยีเพื่อที่จะขามภพในการเวียนวายตายเกิดในกามภูมไิด เพราะ

พระอนาคามีจะไปเกิดเปนพรหมในพรหมโลกทั้งที่เปนรูปพรหมและ

อรูปพรหมตามกําลังของฌานที่ทานได สวนพระอนาคามีที่เจริญฌาน

จนไดถึงปญจมฌานและมอีินทรีย ๕ อยางใดอยางหนึ่งแกกลาจะไปเกดิ

ในชั้นสุทธาวาสภูมิ ๕ ตามกําลังของอินทรียที่ทานบําเพ็ญ คือ ทาน
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ที่มีสัทธินทรียแกกลาจะไปเกิดที่อวิหาภูมิ, ถามีวิริยินทรียแกกลาจะไป

เกิดที่อตัปปาภูมิ, ถามีสตินทรียแกกลาจะไปเกิดที่สุทัสสาภูมิ, ถามี

สมาธินทรียแกกลาจะไปเกิดทีสุ่ทสัสีภูม ิและถามีปญญินทรียแกกลาจะ

ไปเกิดที่อกนิฏฐาภูมิ (ยอดภูมิพระอริยะ) ในที่นี้ คําวา ลวงทุกขไดดวย

ความเพียร ไดแก พระอนาคามีทีส่ามารถขามหวงนํ้าคอืกาโมฆะไดดวย

กําลังของความเพียร
326

326
 อวิหา อตปฺปา สุทสฺสา สุทสฺสี อกนิฏา เจติ สุทฺธาวาสภูมิ ปฺจวิธา โหติ. 

(สงฺคห ๕/๑๑/๒๘)

 “สุทธาวาสภูมิมี ๕ ชั้น คือ พรหมชั้นอวิหา พรหมชั้นอตัปปา พรหมชั้นสุทัสสา 

พรหมชั้นสุทัสสี และพรหมชั้นอกนิฏฐา”

 อนาคามิโน ปน สุทฺธาวาเสสุ อุปฺปชฺชนฺติ. (สงฺคห ๕/๘๖/๓๔)

 “สวนพระอนาคามียอมไปอุบัติในหมูพรหมชั้นสุทธาวาส”

 อนาคามิโน ปน สุทฺธาวาเสสุ อุปฺปชฺชนฺตีต ิ อนาคามิโนเยว อริยา ปุถุชฺชนาทิกาเล, 

ปจฺฉาป วา ปฺจมชฺฌานํ ติวิธมฺป ภาเวตฺวา สทฺธาทิอินฺทฺริยเวมตฺตตานุกฺกเมน ปฺจสุ 

สุทฺธาวาเสสุ อุปฺปชฺชนฺติ. (วิภาวินี ๕/๘๖/๒๖๒)

 “คําวา อนาคามิโน ปน สุทฺธาวาเสสุ อุปฺปชฺชนฺติ (สวนพระอนาคามียอมไปอุบัติ

ในหมูพรหมชั้นสุทธาวาส) หมายความวา พระอริยเจาคือพระะอนาคามียอมไปอุบัติในหมู

พรหมชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้นในเวลาเปนปุถุชนเปนตน หรือแมในภายหลังเมื่อเจริญปญจมฌาน

ทั้งสามประการ [ระดับออน ปานกลาง และแกกลา] ตามลําดับความตางกันของอินทรีย ๕ 

มีศรัทธาเปนตน”

 อนาคามีส ุ จ สทฺธาธิโก อวิเหสุ อุปฺปชฺชติ, วีริยาธิโก อตปฺเปสุ. สตาธิโก สุทสฺเสสุ. 

สมาธาธิโก สุทสฺสีสุ. ปญฺาธิโก อกนิฏ เฐสตูิ. (ปรมตถฺ.ฏีกา ๕/๑๕๔/๒๓๓)

 “พระอนาคามีผู มีศรัทธายิ่งยวดยอมอุบัติในหมูพรหมชั้นอวิหา ผู มีวิริยะยิ่งยวด 

ยอมไปอุบตัใินหมูพรหมชั้นอตปัปา ผูมสีตย่ิิงยวดยอมไปอบุตัใินหมูพรหมชั้นสทุสัสา ผูมสีมาธิ

ยิ่งยวดยอมไปอุบัติในหมู พรหมชั้นสุทัสสี ผู  มีปญญาย่ิงยวดยอมไปอุบัติในหมู พรหม

ชั้นอกนิฏฐา”
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เมื่อพระอนาคามีไดพากเพียรเจริญปญญาตอไป ยอมจะบรรลุ

ธรรมเปนพระอรหันต ผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวงไดดวยปญญาซึ่งคือ

อรหัตตมรรคปญญา นี้คือคําตอบที่พระองคตรัสวา บุคคลยอมบริสุทธิ์

ไดดวยปญญา จึงจะสามารถขามหวงนํ้าคืออวิชโชฆะไดดวยกําลังของ

ปญญินทรียในอรหัตตมรรคท่ีสามารถกําจัดกิเลสที่เหลือไดทุกอยาง 

คือ รูปราคะ ความพอใจในรูปฌาน อรูปราคะ ความพอใจในอรูปฌาน 

มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความฟุงซาน และอวิชชา ความไมรู

สรุปความวา ในคัมภีรอรรถกถามีแสดงไววา :-

พระโสดาบันขามทิฏโฐฆะไดดวยศรัทธา (สัทธินทรีย)

พระสกทาคามีขามภโวฆะไดดวยความไมประมาท (สตินทรีย)

พระอนาคามีขามกาโมฆะไดดวยความเพียร (วิริยินทรีย)

พระอรหันตขามอวิชโชฆะไดดวยปญญา (ปญญินทรีย)

หลังจากทราบคําตอบเหลานั้นแลว อาฬวกยักษจึงไดกราบทูล

ถามคําถามตอไปวา บุคคลยอมบริสุทธ์ิไดอยางไร หมายความวา 

อนุสัยกิเลส ๗ ที่กลาวมาแลว ลวนเปนกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูใน

กระแสจิต คือ มีอยูในใจของเราตลอดเวลา เม่ือทุกคนตื่นนอนข้ึนมา 

ก็ตองทําความสะอาด ลางหนา แปรงฟน สํารวจวาหนาตาหรอืเสื้อผา

สะอาดไหม เรารูวาหลังตื่นนอนมาหนาตา ฟน ปากของเรายังสกปรก

อยู เราก็จะชําระลางทําความสะอาด เนื่องจากวารางกายของมนุษยนี้

เปรียบเหมือนกับจอมปลวกแหงหนึ่ง มีทวารอยู ๙ ชองดวยกัน คือ 

มีตา ๒ ตา มีหู ๒ หู มีรจูมูก ๒ รู มีปาก ๑ ปาก มีทวารหนัก ๑ ชอง 
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มีทวารเบา ๑ ชอง โดยทวารทั้ง ๙ นี้มีของเสียไหลออกมาตลอด

เวลา
327

อยางไรก็ตาม ถาเรามองไมเห็นความสกปรก เราก็จะไมชําระลาง

ทําความสะอาดเลย เพราะวาเราเขาใจไปวาสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่สะอาด 

ในกรณีเดียวกัน เราตองมีความเขาใจวาจิตของเรานั้นเศราหมองดวย

กิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตน ดังน้ัน พระพุทธองค

จึงตรัสวา ปฺญาย ปริสุชฺฌติ หมายความวา บุคคลนั้นยอมบริสุทธิ์ดวย

ปญญา คือ สามารถชําระจิตที่เศราหมองนั้นดวยปญญานั่นเอง

ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต พระพุทธองคตรสัวา

ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ. ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกิเลเสหิ 

อุปกิลิฏํ.
328

“ภกิษุทัง้หลาย จิตน้ีประภัสสร แตเศราหมองแลวเพราะอุปกเิลส

ที่จรมา”

ขอนั้นหมายความวา จิตนี้โดยธรรมชาติของมันเอง มิใชเปน

สภาวะที่แปดเปอนสกปรกหรอืมสีิ่งเศราหมองเจือปนอยู แตสภาพเศรา

หมองนั้นเปนของแปลกปลอมเขามา ฉะน้ัน การชําระจิตใหสะอาด

327
  อนฺนํ ปานํ ขาทนียํ โภชนฺจ มหารหํ

   เอกทฺวาเรน ปวิสิตฺวา นวทฺวาเรหิ สนฺทติ.

   (วิสุทฺธิ. ๑/๓๐๓/๓๘๒)

 “ขาว น้ํา ของเคีย้ว และของกนิราคาแพง เขาไปทางทวารเดยีว หลัง่ออกทางทวาร ๙”
328

 องฺ.เอกก. ๒๐/๔๙/๕



ธานี สุวรรณประทปี   369

หมดจดจึงเปนสิ่งที่เปนไปได สภาวะเดิมของจิตนั้นเปนจิตที่ประภัสสร

คือผุดผอง ผองใส บริสุทธ์ิ เมื่อเปนเชนนี้ความเขาใจเชนนี้ ทาํใหคัมภีร

ฝายมหายาน ไดกลาววาจิตของมนุษยนั้นเปนจิตที่ผุดผองอยูเสมอ 

แตจิตที่ผุดผองนั้นจะตองผานการกระตุ นเตือนดวยถอยคําหรือ

อากัปกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือทําใหเกิดความสวางข้ึนมา แตความ

จริงแลวความเขาใจเชนนี้เปนความเขาใจผิด ไมถูกตอง ทั้งนี้เนื่องจาก

วาในคัมภีรอรรถกถาของธรรมบทน้ันไดแสดงไววา คําวา จิตประภัสสร

นี้ ไดแก ภวังคจิต ดังขอความวา

ปกติมโน หิ ภวงฺคจิตฺตํ ตํ อปทุฏ. ยถา หิ ปสนฺนํ อุทกํ 

อาคนฺตุเกหิ นีลาทีหิ อุปกฺกิลิฏ นีโลทกาทิเภทํ โหติ น จ นวํ อุทกํ 

นาป ปุริมํ ปสนฺนอุทกเมว ตถา ตมฺป อาคนฺตุเกหิ อภิชฺฌาทีหิ โทเสหิ 

ปทุฏ โหติ น จ นวํ จิตฺตํ นาป ปุริมํ ภวงฺคจิตฺตเมว เตนาห ภควา 

“ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ, ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ 

อุปกฺกิลิฏนฺติ.
329

“กลาวโดยละเอียดวา ใจปกติชื่อวาภวังคจิต ภวังคจิตนั้นไมตอง

โทษประทุษรายแลวช เหมือนอยางวา นํ้าใสเศราหมองแลวเพราะสี

ทั้งหลายมีสีเขียวเปนตนซึ่งจรมา (กลับ) เปนนํ้าตางโดยประเภทมีนํ้า

เขียวเปนตน จะชื่อวาน้ําใหมก็มิใช จะชื่อวาน้ําใสตามเดิมนั่นแลก็ใช 

ฉันใด ภวังคจิตแมนั้น อันโทษมอีภิชฌาเปนตน ที่จรมาประทุษรายแลว 

จะชื่อวาจิตใหมก็มิใช จะชื่อวาภวังคจิตตามเดิมนั่นแลก็มิใช ฉันนั้น 

329
 ขุ.ธ.อ. ๑/๑/๑๘
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เหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ, ตฺจ โข 

อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏํ (ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ประภัสสร 

แตเศราหมองแลวเพราะอุปกิเลสที่จรมา)”

จิตที่เปนองคแหงภพ ตามหลักอภิธรรมกลาววา เปนจิตท่ียังไม

ขึ้นสูวิถีรับรูอารมณ ยังไมไดเสวยอารมณทางทวารทั้ง ๖ มีจักขุทวาร

เปนตน แตเมือ่ใดทีม่กีารรบัรูอารมณ เชน เกดิการเหน็ การไดยิน เปนตน 

จะเกิดวิถีจิตข้ึนมารับอารมณแทนภวังคจิต เมื่อวิถีจิตดับไป ก็เกิดเปน

ภวังคจิตอยางเดิม ดังนั้น เวลาที่เราหลับสนิทจะเปนภวังคจิตซึ่งเสมอ

กับจุติจิตในภพกอนและปฏิสนธิจิตในภพน้ี

ดวยเหตุที่คัมภีรอรรถกถาธรรมบทไดกลาวไววา คําวา จิต

ประภัสสรนี้ระบุถึงภวังคจิตเทาน้ัน มิไดระบุถึงจิตดวงอื่นๆ ในขณะ

ขึ้นสู วิถีจิตแตอยางใด แตทานมิไดกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาของ

อังคุตตรนิกาย จึงอาจเปนไปไดวาชาวพุทธนิกายมหายานพบขอความ

นี้ในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย จึงไดเขาใจวาจิตประภัสสรน้ันก็คือจิต

ของเราที่ผุดผองอยูแลว ไมจําเปนตองมาปฏิบัติธรรมไมจําเปนตอง

มาเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญปญญา เพียงแคสะกิดเล็กนอยหรือวา

พดูใหเขาใจกบ็รรลกัุนไดแลว ถอืวาเปนความเห็นซึง่แตกตางกนั ระหวาง

ศาสนาพุทธเถรวาทกับพุทธนิกายมหายานในเรื่องน้ี

สมมตุวิาในภพทีแ่ลวนัน้ กอนเราเสยีชวิีตเราไดรบัคตนิมิติอารมณ

คือเห็นเปลเด็กก็ตาม เห็นครรภมารดาก็ตามเปนอารมณ จุติจิตก็จะรับ

อารมณเหลาน้ัน เมื่อจุติจิตดับลงแลว ปฏิสนธิจิตจะเกิดขึ้นติดตอกัน
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ทันทตีอจากจุตจิิตน้ัน แลวเราก็จะมาเกิดเปนมนุษยตอไป จิตที่เกิดตอ
จากปฏิสนธิจิตคอืภวังคจิต ซึ่งจิตทั้ง ๓ ประเภทนี้ (จุติจิตในภพชาติที่
แลว ปฏิสนธิจิตและภวังคจิตในภพชาตินี้) รับเอาเปลเด็กหรือครรภ
มารดาเปนอารมณเดยีวกนั ดงันัน้ ขณะทีจ่ติข้ึนสูวถิแีลวถอืวาไดมอีนสัุย
กิเลสนอนเนื่องอยูตลอดเวลา แมกระทั่งขณะที่เราทําบุญก็เชนเดียวกัน 
ขณะที่เกิดมหากุศลจิตก็ตาม กิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง
เหลานั้น ยังคงเปนกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานของเราเปน
อนุสัยกิเลสที่ปุถุชนไมสามารถละไดเลย

ปญญาทีพ่ระพทุธองคไดตรัสไวนัน้ทรงหมายเอาปญญาทีส่ามารถ
ชําระจิตจากกิเลสได กลาวคือ ใน ขณะที่เราไดเจริญสติปฏฐานอยูนี้ 
เมื่อสติมีกําลังมาก สมาธิที่เกิดรวมกับสตินั้นก็จะขมกิเลสไดเปน
วิกขัมภนปหานคือละไดดวยการขมไว พยายามขมกิเลสไวไมให
แสดงออกและหากวามีความโลภโกรธหลงเกิดขึ้นมา เราก็กําหนดวา 
คิดหนอ ชอบหนอ โกรธหนอ เปนตน หากมีสติกําหนดไดเชนน้ีก็ถือวา
เราสามารถกําจัดกิเลสไดชั่วขณะแลว หมายความวา กิเลสตางๆ จะไม
สามารถเกิดขึ้นไดในขณะที่จิตของเราเปนกุศลและในขณะที่เรามีสติ
กาํหนดรูสภาวธรรมอยู ยกตัวอยางวา เวลาท่ีเรามเีรือ่งทีไ่มพอใจอยูเรือ่ง
หนึ่ง เชน เราไมพอใจนาย ก. แลวในขณะที่เราปฏิบัติธรรมอยูนั้น ความ
รูสึกไมพอใจน้ีเกิดผุดขึน้มา เราก็กาํหนดวาโกรธหนอ แลวความโกรธนัน้
ก็ดับไป หลังจากนั้น แมลากรรมฐานแลว หากเราคิดถึงเรื่องน้ันอีก 
เราจะไมมคีวามรูสกึโกรธเกีย่วกับเรือ่งน้ันเลย เหมอืนกับวาเรือ่งน้ันไมใช
เปนเรื่องที่เกิดกับตัวเรา นี้คือวิปสสนาปญญาที่ไดสามารถกําจัดโทสะ
เปนวิกขัมภนปหานคือละไดชั่วขณะดวยวิปสสนาปญญาที่ปรากฏ
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ในขณะนั้น ภายหลังตอมา เมื่อเราไดปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนาอยาง

ตอเนื่อง ปญญานี้จะคอยๆ กําจัดกิเลสไปเรื่อยๆ แตผูปฏิบัติธรรมอาจ

ไมรูหรือไมทันสังเกตวา ปญญานั้นไดกําจัดกิเลสออกไปจากใจของเรา

มากนอยเพียงใด

ในเรื่องนี้พระพุทธองคไดเปรยีบวา เหมอืนกับชางแกะสลกัผูหนึ่ง

ที่ไดใชมอืหยิบจับมดี เขาจบัดามมดีแกะสลกัทกุๆ วัน เมือ่กาลเวลาผาน

ไปหลายวัน หลายสปัดาห หลายเดอืน หลายป หลายสบิป เขาก็รูวาดาม

มีดนั้นกระทบกับมือของเขาอยู ดามมีดไดสึกกรอนไป แตเขากลับไมรู

วาสึกกรอนไปมากนอยเพียงใด จวบจนกระทั่งวันหนึ่ง เมื่อรอยมือของ

เขาปรากฏที่บนดามมีดน้ัน เขาจึงไดพิจารณาเห็นวา โอหนอ!! มือของ

เรากระทบดามมดีนี ้ทาํใหเนือ้ไมสึกกรอนทกุวัน แตบดันีร้อยมอืของเรา

ไดปรากฏอยูที่ดามมีดแลว
330

330
 เสยฺยถาป ภิกฺขเว ปลคณฺฑสฺส วา ปลคณฺฑนฺเตวาสิสฺส วา วาสิชเฏ ทิสฺสนฺต 

องฺคลุิปทานิ ทิสฺสนฺติ องฺคฏุปทํ, โน จ ขฺวสฺส เอวํ าณํ โหติ “เอตฺตกํ วต เม อชฺช วาสิชฏสฺส 

ขีณํ, เอตฺตกํ หิยฺโย, เอตฺตกํ ปเรติ. อถ ขฺวสฺส ขีเณ ขีณนฺเตวฺว าณํ โหติ. เอวเมว โข ภิกฺขเว 

ภาวนานุโยคมนุยุตฺตสฺส ภิกฺขุโน วิหรโต กิฺจาป น เอวํ าณํ โหติ “เอตฺตกํ วต เม 

อชฺช อาสวานํ ขีณํ, เอตฺตกํ หิยฺโย, เอตฺตกํ ปเรติ. อถ ขฺวสฺส ขีเณ ขีณนฺเตฺวว าณํ โหติ. 

(สํ.ข. ๑๗/๑๐๑/๖๙)

 “รอยนิ้วมือ หรือรอยน้ิวหัวแมมือปรากฏอยูที่ดามมีดของชางไมหรือลูกมือของชางไม 

แตชางไมหรือลูกมือของชางไมนั้น หารูไมวา วันนี้ ดามมีดของเราสึกไปประมาณเทานี้ 

เมื่อวานนี้ สึกไปประมาณเทานี้ วันกอน ๆ สึกไปประมาณเทานี้ ที่แทเมื่อดามมีดสึกไปแลว 

ชางไมหรือลูกมือของชางไมนั้น ก็รูวาสึกไปแลว ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันเมื่อประกอบ

ภาวนาอยูเนืองๆ หารูไมวา วันนี้ อาสวะทั้งหลายของเราสิ้นไปประมาณเทานี้ เม่ือวานนี้ 

สิ้นไปประมาณเทานี้ วันกอนๆ สิ้นไปประมาณเทานี้ ก็จริง ถึงอยางน้ัน เมื่ออาสวะสิ้นไปแลว 

เธอก็รูวาสิ้นไปแลว”
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ในกรณีเดียวกัน เมื่อเราไดใชปญญากําจัดกิเลสหรอืวาชําระกิเลส

ทีละนอยๆ เชนน้ี หมัน่พากเพียรปฏิบัตเิจรญิวิปสสนาภาวนา จนกระทัง่

บรรลุถึงโสดาปตติมรรคญาณ เราก็จะสามารถรูไดวากําจัดกิเลสไปแลว

เทาใด นั่นคือไดกําจัดสักกายทิฏฐิิ ความเห็นผิดวามีตัวตน ไดกําจัด

วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระรัตนตรัยและไดกําจัดสีลัพพตปรามาส คือ 

การยึดม่ันศีลพรตนอกศาสนาวาเปนทางแหงความหลุดพน ถือวาตาม

ที่เราไดเจริญสติดวยความไมประมาทไดประกอบความเพียรจนกระทั่ง

เกิดโลกุตตรปญญานัน้ จะทําใหเราสามารถกาํจัดกิเลสไดตามสมควรแก

มรรคนั้นๆ และจะสามารถกําจัดกิเลสไดหมดสิ้นเชิงโดยไมมีเหลือ

เม่ือบรรลุถึงอรหัตตมรรคปญญาอันเปนปญญาที่บริสุทธิ์หมดจดจาก

กิเลสท้ังปวง ปราศจากเปอกตม กําจัดกิเลสมลทินอยางละเอียด กลาว

คอือวชิชา เพราะเหตนุัน้ พระพุทธองคจงึทรงประกาศการขามอวิชโชฆะ

ดวยอรหัตตมรรคและพระอรหันต ดวยคําตอบวา ปฺญาย ปริสุชฺฌติ 

(บุคคลยอมบริสุทธ์ิไดดวยปญญา) ครั้นเม่ือพระองคตรัสคาถานี้จบแลว 

อาฬวกยักษ์ไดดํารงอยูในโสดาปตติผล
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คําถามที่ ๙ : 

บุคคลยอมไดปญญาอยางไรเลา

ครั้นเมื่ออาฬวกยักษ์ทราบคําตอบแลววา บุคคลยอมบริสุทธ์ิได

ดวยปญญา เมื่อจะทูลถามปญหาอันคละไปดวยโลกิยะและโลกุตตระ

ดวยปฏิภาณของตน จึงไดกราบทูลถามคําถามที่ ๙ กับพระพุทธเจาวา 

กถํสุ ลภเต ปฺญํ (บุคคลยอมไดปญญาอยางไรเลา) พระพุทธองคได

ตรัสตอบวา

 สทฺทหาโน อรหตํ  ธมฺมํ นิพฺพานปตตฺิยา

สุสฺสูสํ
331

 ลภเต ปฺญํ อปฺปมตฺโต วิจกฺขโณ.

331
 ในบางฉบับแปลบทวา สสฺุสูสํ วา “ผูฟงดวยดี” โดยถือวามาจาก ส ุอุปสรรค (ดี) + 

สุ ธาตุ แตความจริงแลวบทนี้มาจาก สุ ธาตุ (สวเน = ฟง) + ส ปจจัย + อนฺต ปจจัย 

แปลง นฺต ของ อนฺต ปจจัยกับ สิ วิภัตติเปน อํ ดงัคําวา คจฺฉํ (ผูไป) ลง ส ปจจัยในอรรถวา 

อิจฺฉา (ปรารถนา) ดวยสูตรในกัจจายนไวยากรณ์ (สูตร ๔๓๔) วา ภุชฆสหรสุปาทีหิ 

ตุมิจฺฉตฺเถสุ (ลง ข, ฉ และ ส ปจจัยทาย ภุช, ฆส, หร, สุ และ ปา ธาตุเปนตนในอรรถของ 

ตุํ ปจจัยและ อิจฺฉา ศพัท <ปรารถนาเพื่อ> ไดบาง) เชน

 ภุช ธาตุ (ปาลนพฺยวหรเณสุ = รักษา และบริโภค) = พุภุกฺขติ (ยอมปรารถนา

เพื่อบริโภค, หิว)

 ฆส ธาตุ (อทเน = กิน) = ชิฆจฺฉติ (ยอมปรารถนาเพ่ือบริโภค, ยอมหิว)

 หร ธาตุ (หรเณ = นําไป) = ภิกฺขํ ชิคีสติ (ปรารถนาเพื่อนําภิกษาไป)

 สุ ธาตุ (สวเน = ฟง) = สุสฺสูสต ิ(ยอมปรารถนาเพื่อฟง)

 วิธีประกอบรูปศัพท คือ เมื่อลง ส ปจจัยทาย สุ ธาตุแลว ใหซอนธาตุ สุ เปน สุสุ แลว

ซอน สฺ พยัญชนะ จึงไดรูปวา สุสสฺูสติ แปลตามศัพทวา ยอมปรารถนาเพื่อฟง ดังคําอธิบาย

ในคมัภีรฎีกาและไวยากรณวา
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“บคุคลเชือ่ธรรมของพระอรหันตเพ่ือบรรลนุพิพาน ผูใครจะสดบั

ยอมไดปญญา เปนผูไมประมาท พินิจพิจารณา”

บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันตเพื่อบรรลุนิพพาน ไดแก 

อริยมรรคมีองค ๘ เปนหนทางสูการดับทุกข ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสงักัปปะ สมัมาวาจา สมัมากัมมนัตะ สัมมาอาชวีะ สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เปนหนทางเพื่อบรรลุนิพพาน

 สุสสฺูสายาติ โสตุกามตาย. สา อตฺถโต อุปสงฺกมนาทิ. (สํ.ส.ฏีกา ๑/๒๔๖/๓๔๖)

 “บทวา สุสฺสูสาย แปลวา ดวยความปรารถนาจะฟง ความปรารถนาจะฟงน้ันคือ

การเขาไปใกลเปนตนโดยเนื้อความ”

 โสตุมิจฺฉติ สุสฺสูสติ. (นีต.ิสุตฺต. ๖/๙๑๐)

 “ยอมปรารถนาเพื่อฟง ไดรูปวา สสฺุสูสติ”

 อพฺภาสวิสเย “สุสฺสูสติ, สุสสฺูสา อิจฺจาทีนิ. (นีต.ิธาตุ. ๓๒๒)

 “ในวิสยัแหงอัพภาส (การซอนพยางคแรกของธาตุ) มรีูปวา สุสฺสูสติ (ยอมปรารถนา

เพื่อฟง), สุสฺสูสา (ความปรารถนาเพ่ือฟง) เปนตน”

 สุสสฺูสตีติ โสตุกาโม โหติ. (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๒๘/๓๗๘)

 “คาํวา สุสฺสูสติ (ยอมปรารถนาเพ่ือฟง) หมายความวา เปนผูใครเพ่ือสดับ”

   ปรเิยสนาเนฺวสนา ปริเยฏ ิคเวสนา

   อุปาสนํ ตุ สุสฺสูสา สา ปาริจริยา ภเว. (อภิธาน. ๒/๔๒๘)

 “การแสวงหา (๔ ศัพท) คือ ปริเยสนา, อนฺเวสนา, ปริเยฏ,ิ คเวสนา

 การรับใช, การอุปฏฐาก (๓ ศัพท) คือ อุปาสน, สุสฺสูสา, ปาริจริยา สุสฺสูสา และ 

ปาริจริยา เปนอิตถีลิงค”

  สุสฺสูสา โสตุมิจฺฉาย ปาริจริยายมฺป จ. (อภิธาน. ๓/๙๓๐)

 “คาํวา สสุสฺสูา อติถลีงิค ใชในความหมายวา ความปรารถนาเพือ่ฟง และการปรนนิบตั”ิ
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ผูที่มคีวามพากเพียรปฏิบัตธิรรมเจรญิสติปฏฐานวิปสสนาภาวนา
อยางตอเนื่อง โดยมสีติปญญาตามรูกาย เวทนา จิต และธรรม หรือตาม
รูอาการของกายและจิต คือ พิจารณารูปนามตามความเปนจริงอยาง
จดจอตอเน่ืองจนมวีปิสสนาญาณ ๑๖ ขัน้ปรากฏเกดิขึน้จะสามารถบรรลุ
ธรรมเปนพระอริยบุคคล และเมื่ออรหัตตมรรคจิตเกิดขึ้นแกบุคคลใด 
อรหตัตผลจิตยอมเกิดขึน้ตดิตอกันทนัทโีดยไมมรีะหวางคัน่แกบุคคลน้ัน 
ทําใหบุคคลทานน้ันบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้นสูงที่สุด ไดแก 
พระอรหันต มี ๓ ประเภท คือ

๑. พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา คือ ผูสําเร็จเปนพระอรหันต
โดยตรัสรูชอบดวยพระองคเองและสอนผูอื่นใหตรสัรูตามได

๒. พระปจเจกพุทธเจา คือ ผูสําเร็จเปนพระอรหันตโดยตรัสรู
ดวยพระองคเอง แตไมสามารถสอนผูอ่ืนใหตรัสรูตามได

๓. พระอรหันตสาวก คอื ผูสําเร็จเปนพระอรหันตโดยรูแจงตาม
เพราะปฏิบัติตามคําสอนขององคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา

 ผูใครจะสดบัยอมไดปญญา คือ ความตองการจะฟง หมายถึง 
มีฉันทะที่ตองการจะฟงธรรม เมื่อเรามีฉันทะที่ตองการจะฟงเชนนี้
เราจึงจะไดรับปญญา ซึ่งจําแนกออกเปน ๓ ประเภท คือ

๑) สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียน 
การฟง การอาน การสอบถาม ไดแก ปญญาของคนทั่วไป

๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาจาก

สิ่งที่ไดยิน ไดฟง หรือไดศึกษาเลาเรียนมา
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๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการเจริญสติปฏฐาน

วิปสสนาภาวนา

ดังขอความวา

อปราป ติสฺโส ปฺา - จินฺตามยา ปฺา, สุตมยา ปฺา, 

ภาวนามยา ปฺา.
332

“อีกอยางหนึ่ง ปญญามี ๓ ประการ คือ

๑. จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด

๒. สตุมยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการฟง

๓. ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการอบรม”

ยสฺส สตฺถา วา ธมฺมํ เทสยติ อฺญตโร วา ครุฏ านีโย 

สพฺรหฺมจารี, โส ตํ ธมฺมํ สุตฺวา สทฺธํ ปฏิลภติ. ตตฺถ ยา วีมํสา 

อุสฺสาหนา ตุลนา อุปปริกฺขา, อยํ สุตมยี ปฺญา. ตถา สุเตน 

นิสฺสเยน ยา วีมํสา ตุลนา อุปปริกฺขา มนสานุเปกฺขณา, อยํ 

จินฺตามยี ปฺญา. อิมาหิ ทฺวีหิ ปฺญาหิ มนสิการสมฺปยุตฺตสฺส 

ยํ ญาณํ อุปฺปชฺชติ ทสฺสนภูมิยํ วา ภาวนา ภูมิยํ วา, อยํ ภาวนามยี 

ปฺญา.
333

“พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจรรยผูนาเคารพรูปใดรูปหนึ่งยอม

แสดงธรรมแกบุคคลใด บุคคลนั้นฟงธรรมนั้นแลวยอมไดศรัทธา

332
 ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๑๑๔

333
 ขุ.เนตฺติ. ๗/๑๐
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ปญญาที่ใชพิจารณา ฝกฝน เทียบเคียง และใครครวญในธรรมนัน้ 
ชื่อวา สุตมยปญญา

ปญญาที่ใชพิจารณา เทียบเคียง ใครครวญ และทบทวนดวยใจ 
โดยอาศัยการฟง [ธรรม]อยางนั้น ชื่อวา จินตามยปญญา

[มรรค]ปญญาที่เกิดแกผูกอปรดวยมนสิการดวยปญญาทั้งสอง
อยางนี้ในทัสสนภูมิ [โสดาปตตมิรรค] หรอืในภาวนาภูมิ [มรรคเบ้ืองบน 
๓] ชื่อวา ภาวนามยปญญา”

บุคคลท่ัวไปสรางปญญาไดดวยเหตทุั้ง ๓ ประการดังกลาวขางตน 
แตถ าหากเปนพระโพธิสัตวที่จะตรัสรู เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
จะมีปญญาเพียงสองประการ คือ จินตามยปญญา ปญญาที่ไดจาก
การดําริ และภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติภาวนา 
เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตรัสรูเองโดยมิไดฟงคําแนะนําจาก
ผูอื่น ดังขอความวา

ตตฺถ กตโม จ ปุคฺคโล สมฺมาสมฺพุทฺโธ. อิเธกจฺโจ ปุคฺคโล ปุพฺเพ 
อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ สามํ สจฺจานิ อภิสมฺพุชฺฌิ. ตตฺถ จ สพฺพฺุตํ 
ปาปุณาติ พเลสุ จ วสีภาวํ. อยํ วุจฺจติ ปุคฺคโล สมฺมาสมฺพุทฺโธ.

334

“ในขอนั้น บุคคลใดคือพระสัมมาสัมพุทธเจา บุคคลบางคนใน
โลกน้ี ยอมรูแจงสัจธรรมเองในธรรมที่ไมเคยสดับมากอน บรรลุความ
เปนผูรูธรรมทั้งปวงและความเชี่ยวชาญในทศพลญาณทั้งหลายดวย

ความรูแจงนั้น บุคคลน้ีชื่อวา พระสัมมาสัมพุทธเจา”

334
 อภิ.ปุ. ๓๖/๒๒/๗๑
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การอบรมจิต ม ี๒ แบบ ไดแก

๑) สมถภาวนา คือ การเจริญสมาธิจนกระท่ังเกิดอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิ อันเปนเหตุใหไดโลกียฌานปญญา

๒) วิปสสนาภาวนา คือ การเจริญสติปฏฐาน ๔ อันเปนเหตุให
ไดโลกุตตรปญญา เพื่อใหเห็นธรรมชาติของรปูนามขันธ ๕ วาไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา เห็นโทษเห็นภัยของรูปนามขันธ ๕ อยากจะหนี
อยากจะพนไปจากรปูนามขันธ ๕ จนบรรลุมรรค ผล นิพพานไดในท่ีสุด

ดังขอความวา

สมโถ จ วิปสฺสนา จ.
335

๑.  สมถะ  การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ

๒. วิปสสนา การรูเห็นไตรลักษณ”

พระพุทธองคตรัสวาผูใครจะะสดับยอมไดปญญา คอื บุคคลยอม
ไดรบัปญญาจากการฟงธรรม เพราะทาํใหไดรบัประโยชนและมอีานสิงส
หลายประการ คือ

๑) ผูฟงยอมไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง

๒) เขาใจชัดในสิ่งที่ไดฟงแลว

๓) บรรเทาความสงสัยเสียได

๔) ทําความเห็นใหตรง

๕) จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส

335
 ที.ปา. ๑๑/๓๐๔/๑๑๑
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ดังขอความวา

ปฺจิเม ภิกฺขเว อานิสํสา ธมฺมสฺสวเน. กตเม ปฺจ? อสฺสุตํ 

สุณาติ, สุตํ ปริโยทาเปติ, กงฺขํ วิตรติ. ทิฏ ิ อุชุ กโรติ, จิตฺตมสฺส 

ปสีทติ. อิเม โข ภิกฺขเว ปฺจ อานิสํสา ธมฺมสฺสวเนต.ิ
336

“ภิกษุทั้งหลาย การฟงธรรมมีอานิสงส ๕ ประการเหลานี้ 

อานิสงส ๕ ประการ มีอะไรบาง คือ

๑. ไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง

๒. เขาใจชัดสิ่งท่ีไดฟงแลว

๓. บรรเทาความสงสัยเสยีได

๔. ทาํความเห็นไดตรง

๕. จิตของผูฟงธรรมยอมเลื่อมใส

ภิกษุทั้งหลาย การฟงธรรมมีอานิสงส ๕ ประการเหลานี้”

ดวยเหตุนี ้พระพทุธองคจงึไดตรัสเหตขุองปญญาอยางแรกวาเปน

สิ่งที่บุคคลไดรับดวยการตั้งใจหรือดวยการตองการฟงธรรมนั่นเอง 

เมื่อเรามีความตองการฟงเพราะเกิดศรทัธาแลว เราจึงขวนขวาย

ในการเดินทางมาฟงธรรม เรายอมเขาไปหา ยอมนัง่ใกล เมือ่นั่งใกลแลว 

แมในขณะฟงธรรมเราก็ยอมเงี่ยโสตลงสดับตรบัฟง ตั้งใจฟงทุกถอยคํา

มิใหตกหลนไป พยายามทําความเขาใจเนื้อความ ทั้งขออรรถขอธรรม

นั้น เปนผูไมประมาท พินิจพิจารณา หมายความวา การอยูโดยมี

336
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๐๒/๑๓๔-๓๕
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สติปญญาเปนเครื่องสอดสองดวยความเปนผูรูสุภาษิตและทุพภาษิต 

ยอมใครครวญอรรถทัง้หลายทีท่รงจาํดวยความเปนผูมปีญญาเปนเครือ่ง

สอดสอง เพราะฉะนั้น ผูใครจะสดับยอมไดปญญา

ปญญามีอีกหลายประเภท ไดแก วิปสสนาปญญา คือ ปญญา

ที่เห็นตรงตอตามความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญาที่พิจารณา

ไตรลกัษณทําใหสามารถถอนความหลงผดิรูผิดในสงัขารเสียได เปนการ

ฝกอบรมปญญาใหเหิดความเห็นแจงรูชัดสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม

ที่มันเปน มรรคปญญา คือ ปญญาที่เกิดในขณะบรรลุมรรคญาณ ไดแก 

ปญญาเจตสกิท่ีในมรรคจติ ๔ ผลปญญา คอื ปญญาทีเ่กิดในขณะทีบ่รรลุ

ผลญาณ ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในผลจิต ๔ เปนตน โดยเฉพาะมรรค

ปญญาและผลปญญาเปน โลกุตตรปญญา

ปญญาที่เราไดรับจากการฟงนี้เปนปญญาภายนอก เรียกวา 

ปรโตโฆสะ เปนความรูที่เกิดจากการฟง การเรียนรูจากผูอ่ืน ยังไมใช

ปญญาภายในของเรา ซึ่งชวยทําใหเราเขาใจหลักธรรมวา สิ่งใดเปน

ความดี สิ่งใดเปนความชั่ว ทําใหเราไดรูจักบาปบุญคุณโทษ แตการที่

จะเกิดปญญาที่รูเห็นรูปนามดวยวิปสสนาปญญานี้ จะตองเกิดจาก

การพัฒนาจิตคือการอบรมจิตของตน จึงจะเกิดวิปสสนาปญญา มรรค

ปญญา และผลปญญาได ซึ่งเปนปญญาขั้นสูงขึ้นไป ปญญาทุกอยางนั้น

เริ่มตนจากสุตะคือความตั้งใจฟงธรรมน่ันเอง ดังขอความวา
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เทฺวเม ภิกฺขเว ปจฺจยา สมฺมาทิฏยิา อุปฺปาทาย. กตเม เทฺว? 

ปรโต จ โฆโส โยนิโส จ มนสิกาโร. อิเม โข ภิกฺขเว เทฺว ปจฺจยา 

สมฺมาทิฏยิา อุปฺปาทาย.
337

“ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ อยางเหลานี้ ปจจัย ๒ อยางมี

อะไรบาง คือ ปรโตโฆสะ (เสียงแนะนําจากผูอ่ืน) และโยนิโสมนสิการ 

(การใสใจโดยแยบคาย)”

337
 องฺ.ทุก. ๒๐/๑๒๗/๕๓
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คําถามที่ ๑๐ :

บุคคลหาทรัพยไดอยางไรเลา

อาฬวกยักษไดกราบทลูถามพระพุทธองคดวยคาํถามตอไปวา กถํ

สุ วินฺทเต ธนํ (บุคคลหาทรัพยไดอยางไรเลา) พระพุทธองคไดตรัสตอบ

วา ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏาตา วินฺทเต ธนํ (บุคคลผูทําการอยางเหมาะ

สม ไมเพิกทอดธุระ เปนผูถึงพรอมดวยความหมั่น ยอมหาทรัพยได)

คําวา ปฏิรูปการี ผูทําการอยางเหมาะสม หมายความวา เปนผูรู

ความเหมาะสมในการประกอบอาชีพการงานของตน ไมทําประโยชน

ทั้งหลายใหเสียไป ในพระสูตรหนึ่งพระองคไดทรงอธิบายความเหมาะ

สมในเรือ่งน้ีวามอีงคประกอบอยู ๓ ประการ ประการแรกคอื ความเขาใจ

วธีิการอยางถกูตอง ไดแก ความเขาใจในการประกอบอาชพีการงานของ

ตนอยางถูกตองพราะหากขาดความเขาใจแลวยอมไมสามารถประกอบ

อาชพีน้ันๆ

ประการที่สองคือ มีความชํานาญในการงานของตน หมายความ

วา การงานจะลุลวงไดดี คนนั้นจะตองมีความชํานาญเชี่ยวชาญพอ

สมควรแลว ยอมจะประสบความกาวหนาได ซึ่งเราจะตองพยายาม

พัฒนาตนเอง เพื่อใหมีความชาํนาญในหนาที่การงานที่กําลังทําอยูนี้

ประการที่สามคือ มีความอดทน บากบั่น ขยันหมั่นเพียร การ

ประกอบอาชีพการงานทุกอยางน้ันยอมตองมีอุปสรรคเปนธรรมดา 

ถาเราพบอุปสรรคแลวทอถอย ก็ไมอาจประกอบอาชีพการงานน้ันให

สําเร็จลุลวงไปได เพราะอุปสรรคมีอยูตลอดเวลา
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ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงตรัสถึงการหาทรัพยของคนทั่วไปวา

ตองรูจักวิธีทําการงานอยางเหมาะสม ไมเพิกทอดธุระคือไมนิ่งเฉย

ในหนาที่การงานที่เราทําอยูน้ัน ดวยอํานาจแหงความเพียรอันเปนไป

ทางจติ มุงมัน่ในการทาํงานสิง่น้ันใหดทีีส่ดุ และเปนผูถงึพรอมดวยความ

หมั่นเพียร คือ มีความบากบั่น ไมยอทอ ดวยความเพียรอันเปนไป

ทางกาย ยอมจะทําใหบุคคลนั้นสามารถแสวงหาทรัพยได

ในอังคตุตรนิกาย พระพุทธองคตรสัวาทรพัยนัน้เปนสิง่ทีไ่ดมาโดย

ยาก แมจะไดมาแลวเราก็รกัษาไดโดยยากกวาจะไดทรพัยมา กต็องขยัน

หมัน่เพียร ศกึษาเรยีนรูศลิปวิทยาตางๆ จนกระทั่งถึงความชาํนาญ และ

เมื่อหาทรพัยไดแลว ทรพัยนัน้ก็ยังตองหมดสิ้นไปดวยการกินการใชดวย

การชวยเหลอืเก้ือกูลบุคคลอ่ืน เปนตน และเราก็ยังตองใชทรพัยนั้นเพ่ือ

ตนเองดวย

ในขุททกนิกาย พระพุทธองคตรัสตอบเทวดาในมงคลสตูรวา

 พาหุสจฺจฺจ สิปฺปฺจ วินโย จ สุสกิฺขิโต

สุภาสิตา จ ยา วาจา เอต ํมงฺคลมุตฺตมํ.
338

“การมีความรูมาก การทํางานชาง การมีวินัยอยางดี และการพูด

ถอยคําไพเราะ นี้เปนมงคลอันสูงสุด”

338
 ขุ.ขุ. ๒๕/๕/๓
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คําถามที่ ๑๑ :

บุคคลหาชื่อเสียงไดอยางไรเลา

อาฬวกยักษไดกราบทลูถามคําถามที่ ๑๑ กับพระพุทธองคตอไป

วา กถํสุ กิตฺตึ ปปฺโปติ (บุคคลหาชื่อเสียงไดอยางไรเลา) พระพุทธองค

ไดตรัสตอบวา สจฺเจน กติฺตึ ปปฺโปติ (บุคคลยอมหาชื่อเสียงเกียรติยศ

ไดดวยความสตัย)

มวลมนุษยในโลกนี้ บางคนเมื่อหาทรัพยไดแลว ก็พยายาม

แสวงหาปญญาจากการฟงธรรม ตอมาภายหลัง ถามีทรัพยสินพอ

สมควรแลว อาจจะมคีวามอยากไดเกียรตยิศช่ือเสยีงข้ึนมา ซึง่เกยีรตยิศ

ชื่อเสียงนี้ สําหรับคนธรรมดาทั่วไปที่ไมมีทรัพยนั้น อาจจะไมเห็นวา

มีความสําคัญ แตสําหรับคนที่มีทรัพยมากมายเกินพอแลว อาจจะ

คิดวาเกียรติยศช่ือเสียงนั้นมีความสําคัญไมนอยไปกวาทรัพยก็ได 

เมื่อเรามีทรัพย เราแสวงหาความสุขไดเพียงตัวเรา แตการมี

เกียรติยศชื่อเสียงน้ีเปนสิ่งที่สังคมใหความยอมรับนับถือ ดวยเหตุนี้ 

จงึมคีนบางคนซึง่ถงึแมจะมสีมบตัพัิสถานรํา่รวยทรพัยสนิเงนิทองเทานัน้

ยังไมพอ แตเขาก็ยังไขวควาแสวงหาเกียรติยศชื่อเสียงอีก

บุคคลยอมไดเกียรติยศชื่อเสียงนั้นขึ้นอยูกับความสัตยคือพูด

คําสัตย พูดคําจริงและทําจริงซึ่งเปนผลงานที่บุคคลนั้นไดทําเปนเวลา

นาน ทําใหผูคนจํานวนมากไดประจักษ จึงจะเปนสิ่งที่สังคมยอมรับ 

ดังเชนพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร พระองคไดทรงลําบากตรากตรําเหน็ดเหนื่อย
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พระวรกาย ทรงงานเพื่อพสกนิกรชาวไทยมาเปนระยะเวลานาน 

เกียรติยศชื่อเสียงของพระองคยังคงสถิตยดํารงอยูในใจของคนไทย 

และไดรับการยอมรับจากทั่วโลกดวย

เกียรติยศชื่อเสียงที่แทจริงนั้นคือความสัตย คุณธรรมความดีที่

ตนเองสรางขึ้น เปนประโยชนทั้งตอตนเอง ตอผูอื่น และตอคนในสังคม

ที่อยูรวมกัน เปนคุณธรรมความดีที่สามารถสรางไดดวยตนเองตลอด

เวลา ไมตองรอคอย ไมตองสวดมนตออนวอน วิงวอน ขอรอง ขอใหใคร

หรือเทวดาตนใดมาชวย เหตุน้ี พระพุทธองคจึงตรัสตอบวา บุคคลยอม

หาชื่อเสียงเกียรติยศไดดวยความสัตย
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คําถามที่ ๑๒ :

บุคคลผูกมิตรไดอยางไรเลา

อาฬวกยักษไดกราบทูลถามคําถามตอไปวา กถํ มิตฺตานิ คนฺถติ 

(บคุคลผกูมติรไดอยางไรเลา) ทาํอยางไรบคุคลจึงจะสามารถมีมติรสหาย

ไดเปนจํานวนมาก พระพุทธองคตรสัตอบวา ทท ํมตฺิตาน ิคนถฺติ (บุคคล

ผูให ยอมผูกมิตรไวได) มิตรน้ันเปนคนที่เราสนิทสนมดวย เปนบุคคลท่ี

คอยชวยเหลือเกื้อกูลกัน

เราทุกคนมีแขนคนละ ๒ ขาง มีขาคนละ ๒ ขาง แตคนที่มีมิตร 

๑๐ คน เขาจะมีแขนเพ่ิมขึ้นอีก ๒๐ ขาง สวนคนที่มีมิตร ๑๐๐ คน เขา

ก็จะมีแขนเพ่ิมข้ึนอีก ๒๐๐ ขาง หมายความวา เมื่อเขาตองการจะทํา

สิ่งใด จะทําใหการงานหรือสิ่งตางๆ ที่เขาตั้งใจจะทํานั้นสําเร็จลุลวงได

รวดเร็วขึ้น เพราะมีแขนของมิตรท่ีคอยใหความชวยเหลือน่ันเอง ดังนั้น 

การผูกมิตรจึงเปนสิ่งท่ีดี

พระพุทธองคไดตรัสถึงคุณธรรมในการผูกมิตรวาไดแกทานคือ

การใหนั่นเอง เพราะบุคคลผูใหยอมเปนที่รักของบุคคลผูรับ เนื่องจาก

การใหเปนการเอือ้เฟอเผือ่แผ เปนการแสดงเมตตาไมตรีจติของผูใหจาก

ใจ และมีการแสดงออกมาเปนรูปธรรม หากวาเรามีความเมตตาทางใจ 

มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผทางใจ แตไมมีการแสดงออกมาทางกายใหเขาได

เห็นไดรับรูเชนนี้ บุคคลอื่นก็อาจจะเห็นไดไมชัดเจน หรือไมอาจรับรูถึง

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผในใจของเราได แตเมื่อเราใหสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันเปน

ที่ตองการที่ปรารถนาของผูรับ เรายอมสรางมิตรได หรือหากผูใหไดให
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สิง่ที่ใหโดยยาก ยอมเปนการผกูมติรไวได ไมวาจะใหดวยเหตผุลใดก็ตาม 

การใหนั้นถือวาเปนสิ่งที่ทาํไดยากย่ิง เพราะตองตอสูกับความตระหนี่

ถี่เหนียวที่ติดอยูในจิตของเรามานาน การสละใหปนสิ่งของของตน

แกผูอื่นเปนสิ่งทีป่ระเสริฐและทาํไดยาก เพราะบุคคลไมใชวามัง่มรีํ่ารวย

แลวจะสามารถใหได แตตองมจีติใจเอ้ือเฟอเผื่อแผดวยจึงจะสามารถให

ได ดงัน้ัน การแสดงออกที่ดจีงึนับวาเปนสิ่งที่เปนประโยชนแกบคุคลอืน่ 

และทําใหเราสามารถสรางสัมพันธภาพและผูกมิตรไวไดเปนอยางดี 

ดังพระพุทธพจนวา

  ททํ ปโย โหติ ภชนฺติ นํ พหู

  กิตฺตึ จ ปปฺโปติ ยสสฺส วฑฺฒติ

  อมงฺกุภูโต ปริสํ วิคาหติ

  วิสารโท โหติ นโร อมจฺฉรี.
339

 “นรชนผูไมตระหนี่ ใหทานอยู ยอมเปนที่รักของคนหมูมาก 

คนหมูมากยอมคบหานรชนนั้น เขายอมไดรับเกียรติ เจริญดวยยศ เปน

ผูไมเกอเขิน แกลวกลาเขาสูบริษัท”

 ททมาโน ปโย โหติ  สตํ ธมฺมํ อนุกฺกมํ

สนโฺต นํ สทา ภชนฺติ  สฺตา พฺรหฺมจารโย.

 เต ตสฺส ธมฺมํ เทเสนตฺิ  สพฺพทุกฺขาปนูทนํ

ยํ โส ธมฺมํ อิธฺาย  ปรินิพฺพาติ อนาสโว.
340

339
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๓๔/๒๐

340
 องฺ.ปฺจก. ๒๒/๓๕/๒๑
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“ผูใหทานยอมเปนทีร่กัของคนหมูมาก ชือ่วาดาํเนินตามธรรมของ

สัตบุรุษ สัตบุรุษทั้งหลายผูสงบ ผูสํารวมอินทรีย ประพฤติพรหมจรรย 

ยอมคบหาผูใหทานทุกเมื่อ

สตับุรษุเหลานัน้ยอมแสดงธรรมอนัเปนเครือ่งบรรเทาทกุขทัง้ปวง

แกเขา เขารูชัดธรรมน้ันแลว เปนผูไมมีอาสวะ ปรินิพพานในโลกนี้”

ทานหรือการใหนั้น เปนหัวขอหนึ่งในสังคหวัตถุ ไดแก “ความ

มีนํ้าใจโอบออมอารี (ใหทาน), กลาววจีไพเราะ, สงเคราะหชวยเหลือ

การงาน และสมานไมตรี” สังคหวัตถุ แปลวา ธรรมที่เปนที่ตั้งแหงการ

สงเคราะหกัน เปนเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้าใจกัน หมายถึง หลักการครองใจ

คน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการ

สงเคราะหสังคหวัตถุ ๔ มีดังตอไปนี้ :-

๑. ทาน การให คอื เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือ

กันดวยสิ่งของที่ควรให ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน

๒. ปยวาจา วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มนํ้าใจ วาจาซาบซึ้งใจ คือ 

กลาวคําสุภาพ เจรจาไพเราะออนหวานสมานสามัคค ีใหเกิดไมตรีและ

ความรกัใครนบัถือ ตลอดถึงคาํแสดงประโยชนประกอบดวยเหตผุลเปน

หลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี

๓. อัตถจริยา การประพฤติแตสิ่งที่เปนประโยชนตอกัน คือ 

ขวนขวายชวยเหลอืกจิการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงการชวย

เหลือแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจรยิธรรม
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๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย 
ปฏิบัตสิมํา่เสมอกนัในชนท้ังหลาย และเสมอในสขุทุกขโดยรวมรบัรูรวม
แกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะบคุคล เหตกุารณ สิง่แวดลอม 
ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี

ดังขอความวา

จตตฺารมิาน ิภิกขฺเว สงคฺหวตถฺนู.ิ กตมานิ จตตฺาร ิ? ทาน ํเปยยฺวชชฺํ 
อตฺถจรยิา สมานตตฺตา, อิมานิ โข ภิกฺขเว จตฺตาริ สงฺคหวตฺถูนีติ.

 ทานจฺ เปยฺยวชฺชฺจ  อตฺถจริยา จ ยา อิธ
สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ  ตตฺถ ตตฺถ ยถารหํ
เอเต โข สงคฺหา โลเก  รถสฺสาณีว ยายโต.

 เอเต จ สงฺคหา นาสฺสุ  น มาตา ปุตฺตการณา
ลเภถ มานํ ปูชํ วา  ปตา วา ปุตฺตการณา.

 ยสฺมา จ สงฺคหา เอเต  สมเวกฺขนฺติ ปณฺฑิตา
ตสฺมา มหตฺตํ ปปฺโปนฺติ  ปาสํสา จ ภวนฺติ เต.

341

“ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) มี ๔ ประการ
เหลานี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการมีอะไรบาง คือ

๑. ทาน   (การให)
๒. เปยยวัชชะ  (วาจาเปนที่รัก)
๓. อัตถจริยา  (การประพฤติประโยชน)
๔. สมานัตตตา  (การวางตนทัดเทียมกัน) 

341
 องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๒/๒๓
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ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุมี ๔ ประการเหลานี้แล

ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาในธรรม
นั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหลาน้ีแลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลัก
ที่ยึดคุมรถซึ่งแลนไปไวไดฉะนั้น 

ถาไมพึงมธีรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือหรือ
การบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสาํคัญของ
สังคหธรรมเหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญ และเปน
ผูนาสรรเสริญ”

จตฺตาร ิสงคฺหวตฺถูนิ - ทาน ํเปยฺยวชฺชํ อตฺถจริยา สมานตฺตตา.
342

“สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔

๑. ทาน  (การให)
๒. เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก)
๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน)
๔. สมานัตตตา (การวางตนทัดเทียมกัน)

พระพุทธองคไดตรัสสอนอาฬวกยักษเก่ียวกับประโยชนในภพน้ี 
(ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) วา บุคคลจะไดรับปญญาดวยความตั้งใจฟง 
ไดรับทรัพยดวยการทําการงานอยางเหมาะสม ขยันหมั่นเพียร ไดรับ
เกียรตยิศช่ือเสยีงดวยความสตัย และสามารถผูกมติรไดดวยการใหทาน 
การเอือ้เฟอเผื่อแผ ทัง้หมดนี้เปนขอความทีอ่าฬวกยักษไดกราบทลูถาม
พระพุทธองค

342
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คําถามที่ ๑๓ : 

บุคคลทําอยางไรจึงจะไมเศราโศกในภพตอไปเลา

หลังจากนั้นอาฬวกยักษไดกราบทูลถามคําถามท่ี ๑๓ ซึ่งเปน

คําถามสุดทายวา อสฺมา โลกา ปรํ โลกํ กถํ เปจฺจ น โสจติ. (บุคคลทํา

อยางไรจึงจะไมเศราโศกในภพตอไปเลา) พระพุทธองคไดตรสัตอบวา

 ยสฺเสเต จตุโร ธมฺมา สทฺธสฺส ฆรเมสิโน

สจฺจํ ธมฺโม ธิติ จาโค ส เว เปจฺจ น โสจติ.

“บคุคลใดผูอยูครองเรอืนประกอบดวยศรทัธา มธีรรม ๔ ประการ

เหลาน้ี คือ สัจจะ ปญญา ธิติ และจาคะ บุคคลนั้นละโลกน้ีไปแลว

ยอมไมเศราโศก”

ในเรือ่งน้ีพระพุทธองคไดตรสัสอนอาฬวกยักษถึงประโยชนในภพ

ตอไป (สัมปรายิกัตถประโยชน) วา บุคคลที่จะเวียนวายตายเกิด

ในสังสารวัฏนี้ยังตองเดินทางอีกยาวไกล หากบุคคลนั้นเปนผูที่ครอง

เรือนอยู เปนผูที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาและมีธรรม ๔ ประการ คือ 

สัจจะ ปญญา ธิติ และจาคะ เมื่อละโลกนี้ไปแลวยอมไมเศราโศกในภพ

ตอไป

ศรัทธานี้มีลักษณะ ๒ อยางคือ ความเชื่อม่ันและความเลื่อมใส 

ความเชื่อมั่น คอื เชือ่มัน่ในกรรมและผลของกรรมวามจีรงิ ความเลือ่มใส 

คอื เลือ่มใสในคณุของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอรยิสงฆ เมือ่เรา

เลื่อมใสในคุณของพระพุทธเจาวาพระพุทธเจานั้นทรงเปนผูที่ตรัสรู
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ชอบอยางแทจริงไดดวยพระองคเอง เลื่อมใสในคุณของพระธรรมวา

อริยมรรคมีองค ๘ เปนทางแหงความหลุดพนอยางแทจริง เลื่อมใสใน

คุณของพระอริยสงฆวาเปนบุคคลที่บรรลุธรรมอยางแทจริง ถาหากมี

ศรทัธาเชนนีก้ถ็อืวาเปนบคุคลท่ีประกอบดวยศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

บุคคลดังกลาวตองประกอบดวยองคคณุ ๔ ประการ ดังน้ี

ประการแรก คือ สัจจะ ไดแก พูดความจริง มีความสัตยจริง

ในการพูด

ประการที่ ๒ คือ ปญญา ไดแก มีปญญาเชื่อกรรมและผลของ

กรรม และปญญาที่ไดจากเจริญสติปฏฐานวิปสสนาภาวนา จนกระทั่งรู

เห็นประจักษลกัษณะเฉพาะรูปนามตามความเปนจริง และเห็นความ

เกิดดบัของรูปนาม เปนตนไปจนกระท่ังพัฒนาปญญาถึงระดบัโลกุตตร

ปญญา ไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล

ประการที่ ๓ คือ ธิติ ไดแก ความเพียร โดยเราตองประกอบ

ความเพียร ๔ ประการในภพนี้ ไดแก ความเพียรในการสรางบุญบารมี 

ความเพียรในการใหทาน ความเพียรในการรักษาศลี และความเพียรใน

การเจริญภาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเจริญวิปสสนาภาวนาน้ีเปน

ความเพียรที่สูงสดุในพระพุทธศาสนา และจดัวาเปนสิง่ทีท่ําไดยากที่สดุ

ดวย

ธรรมชาติของจิตของมนุษยเรานั้นมักไหลลงสูที่ตํ่าเสมอ เราจึง

มักขาดสติและประมาทในธรรม ความประมาทเกิดข้ึนจากการไมมี

ความเพียรของเราเอง นั่นก็คือ การขาดสติ ความเกียจคราน ดวย
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เหตุนี้ พระพุทธองคจงึไดตรัสวา ธิตเิปนความเพียรในการสั่งสมคณุงาม

ความดี ในขณะที่เรายังมโีอกาสอยู

ประการสุดทายคือ จาคะ ไดแก การเสียสละ การใหทาน ไมวา

จะเปนการใหทานเพ่ือชวยเหลือบุคคลผูดอยโอกาส การใหทานเพ่ือ

การทาํนบุาํรงุพระศาสนา หรอืเปนการใหทานอืน่ๆ เพ่ือชวยเหลอืสังคม

หรือประเทศชาติก็ตาม เหลานี้ก็นับวาเปนจาคะเชนเดียวกัน

ในหมวดของฆราวาสธรรม ๔ ขอที่ ๔ คือ จาคะ หมายถึง 

ความเสียสละ โดยสละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน

สวนตน มีใจกวางขวางพรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และ

ความตองการของผูอ่ืน พรอมที่จะรวมมือ ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ 

ไมคับแคบ ไมเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตัวเอง

ในหมวดของอธิษฐานธรรม ๔ ขอที่ ๓ คือ จาคะ หมายถึง ความ

สละ คอื สละสิ่งอันเคยชนิ ขอท่ีเคยยึดถอืไวและสิง่ทัง้หลายอนัผดิพลาด

จากความจริงเสียได เริ่มตั้งแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส

ในหมวดของอริยทรัพย ๗ ขอที่ ๖ คอื จาคะ หมายถึง ความสละ 

ความเอื้อเฟอเผื่อแผ
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ปญหา ๑๓ ขอ

ปญหาที่อาฬวกยักษไดกราบทูลถามพระพุทธองคนี้ มีทั้งหมด 

๑๓ ขอ และพระพุทธองคไดตรัสตอบไวทั้งหมด คําถามและคําตอบที่

ปรากฏในพระสูตรนี้เปนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ๒ พระองค คือ 

พระกัสสปสมัมาสมัพุทธเจา และพระโคตมสัมมาสมัพทุธเจา ซึ่งคาํตอบ

ของปญหาทั้ง ๘ ขอแรกที่พระพุทธเจาทั้ง ๒ พระองคตอบนี้เหมือนกัน 

พระองคทรงตอบอยางเดียวกันทุกคําถาม พุทธปญหาเหลาน้ันเปน

พุทธวิสัยเชนนี้

มารดาและบิดาของอาฬวกยักษนั้นไดเคยไปเขาเฝาและกราบทูล

ถามปญหา ๘ ขอและไดรับคําตอบจากพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา 

จึงทําใหอาฬวกยักษไดเรียนรูปญหาถามตอบเหลานั้นในครั้งที่ยังเปน

เด็กจากมารดาบิดาของตน แตในตอมาภายหลัง โดยกาลเวลาลวงไป

อาฬวกยักษกลับลืมคําตอบไป จึงเกิดความกังวลและกลัววาจะลืม

คําถามอีก จึงไดใชชาดเขียนจารึกคําถามน้ันลงในแผนทองคํา ดวย

คิดวา ‘ขอปญหาเหลานี้จงอยาพินาศ’ จึงเก็บไวในวิมาน

กอนที่บิดามารดาของทานจะเสียชีวิตเพราะหมดอายุขัย ไดสั่ง

กบัอาฬวกยักษไววา ทานจะมีอายยุนืจนกระทัง่ถึงศาสนาของพระโคตม

สัมมาสมัพุทธเจา และหากวาพระพุทธเจาตรสัรูแลว จงไปกราบทูลถาม

ปญหาเถิดและจะทราบวาคําตอบเปนเชนนี้

เมื่ออาฬวกยักษไดกราบทูลถามปญหาเหลาน้ี พระพุทธองคได

ตรสัตอบตรงกับทีพ่ระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจาไดเคยตอบบดิามารดาของ
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ทานไวเมื่อกาลกอน อาฬวกยักษไดรับฟงแลวก็เกิดปติปราโมทย และ

ไดเจริญวิปสสนาที่ระลึกรูรูปนามอันปรากฏในปจจุบันเปนอารมณ 

ในที่สุดของปญหาขอที่ ๘ เมื่อพระพุทธองคทรงประกาศการขาม

อวิชโชฆะดวยอรหัตตมรรคและพระอรหันตดวยคาถาวา ปฺญาย 

ปรสิชฺุฌติ (บุคคลยอมบริสุทธิไ์ดดวยปญญา) อาฬวกยักษไดบรรลธุรรม

เปนพระโสดาบัน หลังจากนั้นความเปนยักษที่ดุรายเห้ียมโหดก็กลาย

เปนยักษที่นุมนวล เปนยักษสัมมาทฐิทิี่มคีวามเคารพนับถือในพระพทุธ

ศาสนาเปนอยางย่ิง

อาฬวกยักษไดกลาวไวในคาถาสุดทายของพระสูตรนี้วา 

 โส อหํ วิจริสฺสามิ คามา คามํ ปุรา ปุรํ

นมสฺสามาโน สมฺพุทฺธํ ธมฺมสฺส จ สุธมฺมตํ.

“ขาพระองคนั้นจะทองเที่ยวไปจากหมูบานสูหมูบาน จากเมือง

สูเมอืง ขอนมัสการพระพุทธเจา และความเปนพระธรรมอันดีงามของ

พระธรรม”

คาถาขางตนหมายความวา ไมวาทานจะอยู ณ ที่ใด ในหมูบาน 

เมอืง หรอืเดินทางไปแหงหนตาํบลใด ในใจของทานจะระลกึถงึพระพทุธ

คุณและพระธรรมคุณอยูเสมอ แมวาจะไมไดกลาวถึงพระอริยสงฆไว 

ก็อนุโลมไดวาทานมีความเคารพในพระอริยสงฆเชนเดียวกัน เนื่องจาก

เปนคาถา เปนบทกวีที่มีแตพยางคและถึงแมครบพยางคแลว จึงมิได

กลาวถึงพระสงฆไวโดยตรงในที่นี้
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เมื่ออาฬวกยักษบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันแลว ทานจึงมีพระ

โคตมสมัมาสมัพุทธเจาเปนพระอาจารยในใจของทานเพียงพระองคเดยีว 

มีพระธรรมคืออริยมรรคมีองค ๘ อยูในใจของทาน มีพระอริยสงฆคือ

พระโสดาบันเปนตนเปนเพื่อนพรหมจรรยที่ไดประพฤติพรหมจรรย

เหมือนกันอยูในใจของทานตลอดเวลา

คําตอบที่พระพุทธองคไดตรัสสอนแกทานอาฬวกยักษนี้ เปน
คาํตอบทีเ่ปนประโยชนเก้ือกูล มปีระโยชนทัง้ในปจจบุนันีแ้ละท้ังในโลก
หนา ซึ่งมีบทสรุปดังตอไปนี้

๑. ศรัทธาเปนทรัพยอันประเสริฐของบุรุษในโลกน้ี เมื่อเรามี
ศรัทธาเปนทรัพยแลว เราจึงสามารถพากเพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
คุณธรรมขั้นสูงตอไป

๒. ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแลวยอมนําสขุมาให ไมใชทรัพยสิน
เงนิทองหรอืญาติพ่ีนอง เพราะสิ่งเหลานัน้นาํความสขุมาใหเราไดในบาง
ขณะหรือชั่วคราวเทานั้น แตธรรมที่เราไดประพฤติดีเปนสิ่งที่นําสุขมา
ใหแกเราไดตลอดไป

๓. ความสัตยมีรสลํ้าเลิศกวารสทั้งหลาย คือ ความจริงท่ีเราได
กลาวไวนั้นมีรสที่มีคากวารสโดยทั่วไป

๔. นักปราชญทั้งหลายกลาวถึงชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญาวา
ประเสรฐิสดุ เม่ือเรามชีวีติอยูดวยปญญา เราก็จะหลกีเลีย่งจากบาปและ
หมั่นบําเพ็ญบุญอยูเสมอ
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๕. บุคคลขามหวงกิเลสไดดวยศรัทธา คือ เมื่อเรามีศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา เราจึงตั้งใจปฏิบัติธรรม

๖. บุคคลขามหวงภพไดดวยความไมประมาท เพราะการเจริญ
สติปฏฐานเปนทางสายเดยีวแหงความพนทุกข

๗. บุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียร คือ สามารถลวงทุกขคือ
รูปนามนี้ไดดวยความเพียรในการปฏิบัติธรรม

๘. จิตหมดจดจากกิเลสไดเบื้องแรกดวยปญญาที่รูจักบาปบุญ
คุณโทษ และหลังจากนั้นก็เปนปญญาที่อบรมดวยการเจริญสติ สมาธิ 
และปญญา เมื่อเราเจริญสติ สมาธิ ปญญาจะพัฒนาขึ้นเปนวิปสสนา
ปญญา มรรคปญญา และผลปญญาตามลําดับ

๙. บุคคลยอมไดรับปญญาดวยการตั้งใจฟงธรรม

๑๐. ผูที่ทําการงานอยางเหมาะสมไมเพิกธุระ ขยันหมั่นเพียร 
ยอมหาทรัพยได

๑๑. บุคคลยอมไดรับเกียรติยศเพราะความสัตย

๑๒. ผูใหยอมผูกมิตรไวได

๑๓. ธรรมที่ทาํใหบุคคลเมื่อละโลกนี้ไปแลวยอมไมเศราโศกคือ
ศรัทธา และธรรม ๔ ประการคือ สัจจะ ปญญา ธิติ และจาคะ

การที่เราไดปฏิบัติตามที่พระพุทธองคทรงสอนไวนั้น จะสงผลให
เราไดอยูดีมีสุขทั้งในปจจุบันภพและในภพตอไป ถาหากวาในภพ
ปจจุบันเราพยายามปฏิบัติธรรม ภพชาติยอมจะสั้นลง และเมื่อภพชาติ
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สั้นลง เราก็จะบรรลุถึงพระนพิพานไดเร็วขึ้น ไมตองเวียนตายเวียนเกิด 

หลุดพนไปจากความทุกขในสังสารวัฏมีความเกิด ความแก ความเจ็บ 

ความตาย เปนตนอีกตอไป
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บรรณานุกรม

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบับมหา

จุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕.

____________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

____________. อรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏกถา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๓๐-๒๕๓๙.

____________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๙-๒๕๔๓.

____________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณ

วิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓.

พระกัจจายนเถระ. กัจจายนไวยากรณ. คัมภีรหลักบาลีมหา

ไวยากรณ. กองทุนสัททาวิเสส อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิริยะพัฒนา

โรงพิมพ, ๒๕๔๐.
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พระโมคคัลลานเถระ. อภิธานปฺปทีปกา. วัดปากนํ้า. กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพเทคนิค, ๒๕๒๗

พระอัคควังสเถระ. สัททนีติปทมาลา คัมภีร หลักบาลี

มหาไวยากรณ. แปลโดยพระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และคณะ. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๖.

____________. สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหา

ไวยากรณ. แปลโดยพระมหานิมติร ธมมฺสาโร และคณะ. กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๖.

____________. สัททนีติสุตตมาลา คัมภีรหลักบาลีมหา

ไวยากรณ. แปลโดยพระมหานิมติร ธมมฺสาโร และคณะ. กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๕.

พระญาณธชะ (แลดี สยาดอ). นิรุตฺติทีปนี.  คัมภีรวาดวยหลัก

ไวยากรณสายโมคคัลลานะ. ปริวรรต ตรวจชําระโดยพระธรรมโมล ี 

และคณะ. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๔๘.

พระยสเถระ. กัจจายนสารมัญชรี. สรรสาระแหงกัจจายน

ไวยากรณ. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงส ตรวจชําระโดย

พระธรรมโมลี และคณะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, 

๒๕๔๔.
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พระอาจารยทิสาปาโมกข ชื่อ อูจีปวย. คมฺภีรตฺถ : ประมวล

จูฬสัททศาสตร ๓๑ คัมภีร . คณะกรรมการโครงการจัดสราง

พระไตรปฎกนิสสยะ. นครปฐม: โรงพิมพบรษิทั ซเีอไอ เซ็นเตอร จาํกัด, 

๒๕๕๑.

พระคันธสาราภิวงศ. พระปริตรธรรม. วัดทามะโอ. ลําปาง: 

โรงพิมพ -, ๒๕๕๗.
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 : เลขานุการ คณะกรรมบรรณาธิการจัดทําพจนานุกรม

  พระไตรปฎก

 : ผูอํานวยการหลักสูตรบัณฑิตศกึษา 
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  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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