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คำานิยม

	 โครงการสร้างความปรองดองสมานฉัันท์์โดยใช้้หลัักธรรมท์าง
พระพทุ์ธศาสนา	หรอืโครงการหม่�บ้า้นรกัษาศลีั	5	เปน็โครงการท์ี�เกดิขึ้้�นภายใต้้ 
ดำาริขึ้องเจ้้าประคุณสมเด็จ้พระมหารัช้มังคลัาจ้ารย์	 ท์ี�มุ�งหวังให้มหาเถร
สมาคมแลัะคณะสงฆ์น์อ้มนำาหลักัศลีั	5	ไปส่�การปฏิบิ้ตั้ผิ่�านการดำาเนนิช้วิีต้ใน
ประช้าช้นท์กุระดับ้	ทุ์กพ้�นท์ี�ท์ั�วประเท์ศ	เพ้�อถวายเป็นพระราช้กศุลัแด�พระมหา
กษตั้รยิแ์ลัะพระบ้รมวงศานวุงศ	์ต้ลัอดจ้นเพ้�อเป็นการหนนุเสรมิความสามคัคี
ปรองดองแลัะสรา้งเสรมิประโยช้นส์ขุึ้ใหก้บั้ผ่่ค้นในสงัคม	ซึ่้�งเป็นไปต้ามแผ่น
ยทุ์ธศาสต้รก์ารปฏิิรป่กจิ้การพระพทุ์ธศาสนา	ภายใต้ว้สิยัท์ศันท์์ี�ว�า “พุทุธศาสน์์

มั่่�น์คง ดำำารงศีลธรรมั่ น์ำาสง่คมั่สน่์ติสิขุอย่า่งย่่�งย่นื์”	โดยท์ี�ผ่�านมา	โครงการ
หม่�บ้า้นรักษาศลีั	5	ได้มีการขัึ้บ้เคล้ั�อนไปได้ด้วยดีท์ั�วท์ั�งประเท์ศ	ภายใต้ก้ารเขึ้า้
มามีส�วนร�วมจ้ากหน�วยงานต้�าง	ๆ	เช้�น	สำานักงานพระพุท์ธศาสนาแห�งช้าต้ิ 
สำานักงานจ้งัหวดั	สำานักงานพระพุท์ธศาสนาจ้งัหวดั	วัฒนธรรมจ้งัหวดั	องคก์ร
ปกครองส�วนท้์องถิ�น	องคก์รเอกช้น	สถาบ้นัการศกึษา	กำานนั	ผ่่ใ้หญ่�บ้า้น	แลัะ
องค์กรอ้�น	ๆ	ภายในพ้�นท์ี�	เป็นต้้น
 “ศลี 5”	ถอ้เป็นสิ�งท์ี�มีความสำาคัญ่ต้�อสงัคมเป็นอย�างมาก	โดยเฉัพาะ
อย�างยิ�งในบ้ริบ้ท์สังคมปัจ้จุ้บ้ันท์ี�มีความซัึ่บ้ซ้ึ่อน	 มีความเปลัี�ยนแปลังอย�าง



รวดเร็วต้ลัอดเวลัา	ส�งผ่ลัให้เกิดปัญ่หามากมายในหลัายมิต้ิ	ท์ั�งมิต้ิท์างด้าน
สังคม	 เศรษฐกิจ้	 แลัะสิ�งแวดล้ัอม	 ซึ่้�งหากพิจ้ารณาอย�างถี�ถ้วนก็จ้ะพบ้ว�า	
ต้้นต้อสาเหตุ้ลั้วนมาจ้ากการขึ้าดซึ่้�งศีลัธรรมขึ้องผ่่้คนในสังคม	ท์ั�งนี�	“ศีลั	5” 
ถ้อเป็นหลัักการหนึ�งท์ี�สามารถนำามาใช้้ในการเยียวยาแลัะแก้ไขึ้ปัญ่หาท์าง 
ศลีัธรรมดงักลั�าวได้	เพราะหากผ่่ค้นรักษาศลีัข้ึ้อท์ี�หนึ�ง	กจ็้ะไม�มีการเบ้ยีดเบ้ยีน	
ท์ำาร้ายหรือท์ำาลัายชี้วิต้ซ้ึ่�งกันแลัะกัน	 เม้�อรักษาศีลัขึ้้อท์ี�สอง	 ก็จ้ะไม�มีการลััก
ขึ้โมย	ไม�เบ้ียดเบ้ียนท์รัพย์สินหรือกรรมสิท์ธิ�ขึ้องผ่่้อ้�น	เม้�อรักษาศีลัขึ้้อท์ี�สาม	
ก็จ้ะไม�เกิดการลั�วงลัะเมิด	ขึ้�มขึ้ืน	ขึ้ืนใจ้	แลัะไม�ท์ำาร้ายความเช้ื�อใจ้ขึ้องบุ้คคลั
ผ่่้เป็นท์ี�รัก	 เม้�อรักษาศีลัขึ้้อท์ี�สี�	ก็จ้ะมีแต้�ความจ้ริงใจ้ต้�อกัน	ไม�โกหก	หลัอก
ลัวง	หรือคดโกง	ควบ้คุมวาจ้าต้นเองท์ี�จ้ะไม�นำาไปส่�ความขึ้ัดแย้งได้	แลัะเม้�อ
รักษาศีลัขึ้้อท์ี�ห้า	ช้ีวิต้ก็จ้ะไม�ต้ั�งอย่�บ้นความประมาท์	เพราะสามารถหลัีกหนี
จ้ากสิ�งขึ้องมึนเมาท์ี�มีส�วนต้�อการท์ำาให้บุ้คคลัไร้ซึ่้�งสติ้ปัญ่ญ่า	 สอดคลั้องกับ้
พุท์ธพจ้น์หนึ�งท์ี�ว�า

  “…….เม่ื่�อใดบุุคคลเป็็นผู้้�เว้�นขาดจากการฆ่า่สัตัว์้ การลกัทรพัย์ ์
  ………การป็ระพฤติผู้ิดในกามื่…..การพ้ดเท็จ…..การเสัพ 
  ของมึื่นเมื่าหรือสัุราและเมื่รัย์ อันเป็็นเหตุแห่งคว้ามื่ป็ระมื่าท 
  ..….เมื่่�อนั�น….ชื่ื�อว้่า เป็็นผู้้�มื่ีศีีลด�ว้ย์เหตุเพีย์งเท่านี�แล…..”

	 ชุ้ดความร่้เลั�มนี�ได้พยายามนำาเสนอถึงหลัักธรรม	แนวท์าง	กิจ้กรรม	
หรือโครงการ	 ท์ี�จ้ะมีส�วนสำาคัญ่ต้�อการรักษาไว้ซึ่้�งศีลัขึ้้อท์ี�ห้า	 (สุราเมรยมัช้ช้
ปมาทั์ฏิฐานา	 เวรมณี)	 โดยนำาเสนอไว้ได้อย�างชั้ดเจ้น	 มีความเข้ึ้าใจ้ได้โดย
ง�าย	แลัะยงัมคีวามเป็นรป่ธรรมจ้บั้ต้อ้งได้	พรอ้มสำาหรบั้ใหห้น�วยงานท์ี�มีความ
สนใจ้สามารถหยิบ้ยกขึ้้อเสนอต้�าง	 ๆ	 ขึ้องผ่่้แต้�งไปใช้้ภายในหน�วยงานขึ้อง



ต้นเอง	 แลัะหากเม้�อนำาไปใช้้แล้ัวเกิดมรรคเกิดผ่ลัก็จ้ะนำามาซ้ึ่�งประโยช้น์แก�
สังคมในระยะยาวต้�อไป	การนี�	 ในนามขึ้องประธานคณะกรรมการขึ้ับ้เคลั้�อน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉัันท์์โดยใช้้หลัักธรรมท์างพระพุท์ธ
ศาสนา	“หม่�บ้า้นรักษาศลีั	5”	ขึ้อขึ้อบ้คุณโครงการการสรา้งเสรมิเครอืขึ้�ายลัด
ปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้ามแนวพระพุท์ธศาสนา	สถาบ้ันวิจ้ัยพุท์ธศาสต้ร์	มหาวิท์ยาลััย
มหาจุ้ฬาลังกรณราช้วิท์ยาลััย	 โดยมีพระศรีสมโพธิ,	 ดร.	 เป็นผ่่้รับ้ผ่ิดช้อบ้
โครงการ	 ขึ้ออนุโมท์นาคณะผ่่้จ้ัดท์ำาท์ุกท์�านท์ี�มีส�วนต้�อการจ้ัดท์ำาชุ้ดความร่้	
“ปกปอ้งวัย่่ใส ห่า่งไกลเห่ลา้-บุหุ่ร่�”	ต้ลัอดจ้นขึ้ออนุโมท์นาแก�สำานักควบ้คมุ
ปัจ้จ้ัยเสี�ยงหลััก	สำานักงานกองท์ุนสนับ้สนุนการสร้างเสริมสุขึ้ภาพ	ท์ี�ให้การ
สนับ้สนุนโครงการการสร้างเสริมเครือขึ้�ายลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้ามแนวพระพุท์ธ
ศาสนา	 จ้นนำาไปส่�กิจ้กรรมการรณรงค์เพ้�อให้คนในสังคมงดเว้นจ้ากการด้�ม
สรุาแลัะสบ่้บุ้หรี�ผ่�านการประยุกต้ใ์ช้ร้ป่แบ้บ้แลัะวิธกีารท์างพระพุท์ธศาสนา	ซึ่้�ง
ถ้อเป็นการสร้างสังคมแห�งปัญ่ญ่าแลัะพัฒนาสต้ิให้กับ้ผ่่้คนได้อย�างยั�งย้น	

    
      
          พุระเทพุศาสน์าภิิบุาล

     	เจ้้าคณะภาค	14	เจ้้าอาวาสวัดไร�ขึ้ิง	(พระอารามหลัวง)
	 	 				แลัะประธานคณะกรรมการขึ้ับ้เคลั้�อนโครงการสร้าง
	 						ความปรองดองสมานฉัันท์์โดยใช้้หลัักธรรมท์างพระพุท์ธศาสนา
	 	 	 	 					“หม่�บ้้านรักษาศีลั	5”	
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บทนำา

	 ชุ้ดความร่้เรื�อง	“ปกป้องวั่ย่ใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่ร่�”	เป็นชุ้ดความร่้
จ้ากโครงการวจิ้ยัการสงัเคราะหอ์งค์ความร่เ้กี�ยวกบั้รป่แบ้บ้การสรา้งสขุึ้ภาวะ 
วิถีพุท์ธเพ้�อป้องกันการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอล์ัแลัะการส่บ้บุ้หรี�ในเยาวช้น
ไท์ย	โดยมีสถาบ้นัวิจ้ยัพุท์ธศาสต้ร์	มหาวทิ์ยาลัยัมหาจ้ฬุาลังกรณราช้วทิ์ยาลัยั
เป็นผ่่ก้ำากบั้ด่แลั	ซึ่้�งไดรั้บ้การสนบั้สนนุจ้ากสำานักสนบั้สนนุการควบ้คมุปัจ้จ้ยั
เสี�ยงหลััก	 สำานักงานกองท์ุนสนับ้สนุนการสร้างเสริมสุขึ้ภาพ	 (สสส.)	 ซึ่้�ง
เป็นการดำาเนินงานในปีงบ้ประมาณ	2563	
	 ในชุ้ดความร่้นี�	 คณะวิจ้ัยได้นำาเสนอเหตุ้ผ่ลัท์ี�ให้ความสำาคัญ่กับ้
โครงการวิจ้ัยท์ี�เลั้อกนำาเสนอโจ้ท์ย์เกี�ยวกับ้แนวท์างการปกป้องเด็กแลัะ
เยาวช้นให้ห�างไกลัจ้ากเหล้ัา-บุ้หรี�	 โดยเรียบ้เรียงสาระต้ั�งแต้�การช้�วยกัน
ท์ำาความเขึ้้าใจ้ว�าท์ำาไมเด็กแลัะเยาวช้น	 หรือคนในวัยหนุ�มสาว	 วัยใส	 จ้้ง
เป็นกลัุ�มเสี�ยง	 ค้อมีโอกาสจ้ะต้กเป็นเหย้�อขึ้องเหลั้า-บุ้หรี�	 รวมถึงสิ�งเสพต้ิด
อ้�น	 ๆ	 แลัะศึกษาท์บ้ท์วนแนวท์าง	 ขึ้้อเสนอจ้ากนักวิจ้ัย	 นักวิช้าการท์ั�งจ้าก
ต้�างประเท์ศ	แลัะในประเท์ศไท์ยท์ี�ให้ความสำาคัญ่กับ้เรื�องเดียวกันนี�	ท์ี�พ่ดถึง
หรอืนำาเสนอปัจ้จั้ยเสี�ยง	ปัจ้จั้ยปกป้อง	หรอืการเสนอใหจ้้ดัท์ำาเป็นยทุ์ธศาสต้ร์	 
ขึ้้อสังเกต้ท์ี�สำาคัญ่จ้ากการศึกษาค้อ	 มีรายงานวิจ้ัยแลัะการศึกษาท์ี�ช้ี�ให้เห็น
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ว�าการใช้้	“ศาสน์า”	เป็นแนวท์างปกป้องคนให้ห�างไกลัจ้ากเหลั้า-บุ้หรี�	หรือ
สิ�งเสพต้ิดอ้�น	ๆ	ได้		ในส�วนท์้ายขึ้องชุ้ดความร่้นี�	คณะผ่่้วิจ้ัย	จ้้งได้นำาเสนอ
แนวท์างประยกุต้ก์ารใช้พ้ทุ์ธธรรมกบั้ปัจ้จ้ยัเกี�ยวขึ้อ้ง	โดยไดว้เิคราะหค์วามร่้ 
ให้เห็นว�าแนวท์างท์ี�จ้ะปกป้องคนวัยใสได้นั�นควรเป็นอย�างไร	 จ้้งเสนอเป็น 
ร่ปแบ้บ้ต้ามกรอบ้ขึ้องหลัักท์ิศ	 6	 ในพระพุท์ธศาสนา	 แล้ัวพิจ้ารณาว�ามี
กิจ้กรรมท์ี�ควรจ้ัดแลัะดำาเนินการอย�างไรบ้้าง	 แลัะควรเสริมหนุนหรือนำา 
หลัักธรรมใดไปปฏิิบ้ัต้ิร�วมกับ้กิจ้กรรมดังกลั�าว	
	 คณะผ่่ว้จิ้ยัหวงัว�าช้ดุความร่น้ี�จ้ะสามารถช้�วยแสดงใหเ้หน็ถงึคณุป่การ
ขึ้องพระพุท์ธศาสนาท์ี�มีต้�อสังคม	 ผ่�านการสะท์้อนให้เห็นถึงกิจ้กรรมหรือ
โครงการท์ี�มีความเกี�ยวขึ้อ้งแลัะเช้ื�อมโยงกบั้พระพุท์ธศาสนา	แลัะยังหวังเป็น
อย�างยิ�งอกีว�า	แน์วัทางสำาห่ร่บุการป้องก่น์ การลดำ ละ เลิก จากเห่ล้า-บุหุ่ร่�  

ท์ี�คณะผ่่้วิจ้ัยได้ท์ำาการสังเคราะห์ขึ้้�นมานี�	 จ้ะก�อเกิดประโยช้น์แก�ผ่่้ท์ี�สนใจ้	 
โดยเฉัพาะอย�างยิ�งกับ้องค์กรท์างพระพุท์ธศาสนา	 ผ่�านการถ่กนำาไปใช้้
ออกแบ้บ้กิจ้กรรมภายในวัด	กิจ้กรรมค�ายอบ้รมคุณธรรมจ้ริยธรรม	กิจ้กรรม
การบ้รรพช้าสามเณรภาคฤด่ร้อน	 ต้ลัอดจ้นถึงสามารถเป็นส�วนหนึ�งในการ
สนองงานใหก้บั้โครงการสรา้งความปรองดองสมานฉันัท์โ์ดยใช้ห้ลัักธรรมท์าง
พระพุท์ธศาสนา	หรอืโครงการหม่�บ้า้นรักษาศลีั	5		ในฐานะโครงการหลัักขึ้อง
คณะสงฆ์์ท์ี�ให้ความสำาคญั่กับ้การพัฒนาศีลัธรรมให้กับ้ผ่่้คนในสังคม	ซึ่้�งจ้ะมี
ส�วนสำาคัญ่อย�างมากในการช้�วยปกป้องเด็กแลัะเยาวช้น	 รวมถึงบุ้คคลัท์ั�วไป	
เพ้�อไม�ให้ขึ้้องเกี�ยวกับ้ปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้�าง	ๆ	ได้อย�างแท์้จ้ริง		

คณะผู้้�แต่่ง
เมษายน 2564
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	 “วัยใส”	อาจ้เรียกเป็นคำาอ้�น	ๆ 	ได้อีก	เช้�น	วัยรุ�น	วัยหนุ�มสาว	เยาวช้น	
ในภาษาอังกฤษมคีำาใช้เ้รยีกหลัายคำา	เช้�น	adolescent,	teen,	teenager	แต้�
ค้อวยัท์ี�กำาลัังเข้ึ้าส่�ช้�วงหวัเลีั�ยวหัวต้�อ	หรอืระยะหวัเลีั�ยวหวัต้�อในภาษาไท์ย	โดย
ภาพรวม	 วัยใสค้อวัยรุ�น	 วัยที์�ช้�วงช้ีวิต้อย่�ในความต้้�นเต้้นเร้าใจ้	 ความช้อบ้
สนุกสนาน	แลัะสิ�งท์ี�อย่�ค่�ต้รงกันขึ้้ามกับ้วัยนี�ค้อ	“วุฒิภาวะ”	ท์ี�ยังไม�สมบ้่รณ์
เต้็มท์ี�	จ้้งนำาไปส่�ความห�วงใย	ความไม�ไว้วางใจ้ขึ้องพ�อแม�	ผ่่้ปกครอง		ดังนั�น	
ก�อนที์�วัยหนุ�มสาวจ้ะก้าวเข้ึ้าส่�วยัผ่่ใ้หญ่�	หรอืวยัท์ี�ร่จั้้กผ่ดิช้อบ้ช้ั�ว-ดี	มีวฒุภิาวะ	
จ้้งต้กอย่�ใน	“ระยะหัวเลัี�ยวหัวต้�อ”	ค้อ

 • เลี�ย่วั	หรือหันเขึ้้าส่�วัยผ่่้ใหญ่�	
 • ติ่อ จ้ากวัยเด็กเขึ้้าส่�วัยผ่่้ใหญ่�นั�นเอง	

	 สิ�งที์�น�าสนใจ้ในสำานวนไท์ยนี�ค้อ	 มีคำาว�า	 “หัว”	 ในคำาว�า	 หัวเลีั�ยว	
หัวต้�อ	 นั�นอาจ้เป็นเพราะสิ�งท์ี�จ้ะท์ำาให้วัยรุ�นเดินไปส่�วัยผ่่้ใหญ่�ท์ี�อาจ้เป็นเส้น
ท์างท์ี�ดีงาม	หรือ	ท์รามโท์รม	ก็เพราะ	“หัวคิด	ความคิด	สมอง	สต้ิปัญ่ญ่า”	
ขึ้องเดก็ท์ี�จ้ะไดร้ับ้การบ้�มเพาะพัฒนานั�นเอง	จ้ะเดนิไปท์างซึ่้าย	หรือต้ัดสินใจ้
เดินไปท์างขึ้วากข็ึ้้�นอย่�การ	“ต้ดัสนิใจ้”	ภายในสิ�งหรอืประสบ้การณท์์ี�ต้นเองมี	 
นั�นค้อ	ความร่	้ความเช้ื�อ	ท์ศันคต้	ิเพราะเดก็รุ�นใหม�	มักจ้ะมีความเปลัี�ยนแปลัง
ท์ี�สำาคัญ่ค้อ	ด้านร�างกาย	อารมณ์	สังคม	จ้ิต้ใจ้	
	 วัยรุ�นท์ี�มีพัฒนาการ	หรือความเปลัี�ยนแปลัง	โดยเฉัพาะด้านอารมณ์	
สังคม	 แลัะจ้ิต้ใจ้	 มีความ	 “เสี�ยง”	 ต้�อการเขึ้้าสิ�งเสพต้ิดได้	 เช้�น	 เครื�องด้�ม
แอลักอฮอลั์	หรือบุ้หรี�	เช้�น	มีจ้ิต้ใจ้	หรืออารมณ์	รวมถึงท์ัศนคต้ิ	ความเช้ื�อว�า
เหล้ัา-บ้หุรี�	จ้ะช้�วยผ่�อนคลัาย	คลัายเครียด	หรอืเม้�อต้กอย่�ในหว้งแห�งอารมณ์

วััยใส ทำำาไมจึึงเส่�ยง
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อยากร่้	อยากลัองก็เช้�นเดียวกัน	ความเปลัี�ยนแปลังเหลั�านี�	 เป็นสาเหตุ้หนึ�ง
ท์ี�คนวยัหนุ�มสาวหนัเขึ้า้หาสิ�งเสพต้ดิได้ง�ายโดยไม�ร่ต้้วั	หรอืขึ้าดการยั�งคิดถงึ
ผ่ลัท์ี�เกิดต้ามมา	 หรืออาจ้เป็นเพราะการต้กอย่�ในภาวะขึ้ัดแย้งในครอบ้ครัว	
สถานะท์างครอบ้ครัวยำ�าแย�	 ผ่ลัการเรียนต้กต้ำ�า	 ท์ำาต้ามเพ้�อน	 ๆ	 ลั้วนเป็น
สาเหตุ้จ่้งใจ้ให้เด็กต้้องพึ�งสารเสพต้ิดหลัากช้นิด	 แลัะหากเขึ้้าถึงง�าย	 เช้�น	
เหลั้า	บุ้หรี�	ก็จ้ะเพิ�มปริมาณการด้�ม	การส่บ้ในวัยหนุ�มสาวอย�างน�าเป็นห�วง	
	 พรรณี	 ช้่ท์ัย	 เจ้นต้ิ	 (2538)1	 ได้กลั�าวถึง	 พฤต้ิกรรมขึ้องวัยรุ�นว�า	 
มีลัักษณะในด้านต้�าง	ๆ	ดังนี�
	 1)	 ลัักษณะท์างกายจ้ะเป็นผ่่้ใหญ่�	 สนใจ้ต้นเอง	 หมกมุ�นอย่�กับ้การ 
แต้�งต้ัว	เริ�มมีพัฒนาการท์างเพศ	แลัะสุขึ้ภาพสมบ้่รณ์
	 2)	ลัักษณะท์างสังคม	ช้อบ้ท์ำาต้ามกลัุ�มมีความขึ้ัดแย้งกับ้ผ่่้ใหญ่�มาก
ขึ้้�น	สนใจ้เพศต้รงขึ้้ามผ่่้หญ่ิงมีความก้าวหน้าท์างด้านสังคมมากกว�าผ่่้ช้าย
		 3)	ลัักษณะท์างอารมณ์	มีความแสดงออกในท์างแขึ้็งกร้าว	พยายาม
พน้จ้ากการปกครองขึ้องบ้ดิา	เป็นวยัท์ี�เพ้อฝันั	หากผ่่ป้กครองบั้งคบั้ขึ้่�เขึ้ญ็่เขึ้ม้
งวดมากเกินไปจ้ะท์ำาให้เด็กร่้สึกต้�อต้้านท้์ายท์ี�สุดท์างออกขึ้องเด็กเหลั�านี�ค้อ	
การต้ิดยาเสพต้ิด	(พรรณี	ช้่ท์ัย	เจ้นจ้ิต้,	2538:	260-264)	เช้�นเดียวกันกับ้ท์ี�	
วรีวรรณ	สธุรีไกรลัาส	กลั�าวถงึ	เหต้ผุ่ลัแลัะพฤต้กิรรมขึ้องวัยรุ�นท์ี�เกี�ยวขึ้อ้งกับ้
การอยากลัองด้�มแอลักอฮอลั์ว�ามาจ้ากพฤต้ิกรรมแลัะเหตุ้ผ่ลัหลัาย	ๆ 	อย�าง	
ค้อ
	 1)	 เหตุ้ผ่ลัด้านอารมณ์เป็นการใช้้ยาเสพต้ิดเพราะเกิดความต้้องการ
ภายในจ้ิต้ใจ้เพ้�อเพิ�มความภาคภ่มิใจ้ในต้นเอง	ความเช้ื�อมั�นในต้นเอง	 เพ้�อ
หนคีวามผ่ดิหวงั	ลัดความกระวนกระวายลัดความต้งึเครยีด	หลักีเลีั�ยงความ
กดดัน

1 พรรณ	ีช้ท่์ยั	เจ้นจ้ติ้,	จติิวัทิย่าการเร่ย่น์การสอน์	(กรงุเท์พฯ	:	ต้น้ออ้	แกรมมี�,	2538),	260	–	264.
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	 2)	เหต้ผุ่ลัดา้นร�างกาย	เป็นการใช้ย้าเสพต้ดิเพ้�อใหร้�างกายผ่�อนคลัาย	
ระงับ้ความเจ้็บ้ปวดเพิ�มความร่้สึกท์ี�รุนแรงแลัะอดท์น
	 3)	เหตุ้ผ่ลัด้านสภาพแวดลั้อมเป็นผ่ลัจ้ากสังคมมีความสับ้สนหรืออย่�
ในสภาพครอบ้ครัวไม�สมบ้่รณ์ท์ำาให้เด็กมีจ้ิต้ใจ้อ�อนแอ	 ได้รับ้ผ่ลักระท์บ้เป็น
อย�างมาก
	 4)	เหต้ผุ่ลัดา้นสงัคม	เม้�อบ้คุคลัมีความต้อ้งการท์ี�จ้ะสมัพนัธก์บั้บ้คุคลั
อ้�นแลัะเป็นท์ี�ยอมรับ้ขึ้องกลัุ�ม	หรือหลัีกเลัี�ยงความร่้สึกโดดเดี�ยว	ดังนั�นเม้�อ
กลัุ�มมกีารเสพยาเสพต้ิดจ้้งเกิดการเรียนร่้แลัะเลัยีนแบ้บ้กลัุ�มท์ำาต้ัวต้ามแบ้บ้
กลัุ�ม
	 5)	เหต้ผุ่ลัดา้นสต้ปิญั่ญ่าเปน็การใช้ย้าเสพต้ดิเพ้�อบ้รรเท์าความเครยีด
ท์างสมองโดยสรุปเห็นว�า	 พฤต้ิกรรมขึ้องวัยรุ�นท์ี�เกี�ยวข้ึ้องกับ้ยาเสพต้ิดนั�น 
เกดิจ้ากพฤต้กิรรมท์ี�เกิดจ้ากการเปลัี�ยนแปลังจ้ากพฒันาการท์างด้านร�างกาย	
อารมณ์สต้ิปัญ่ญ่า	 หรือมีปัญ่หาด้านจ้ิต้ใจ้หรืออย่�ในสภาพแวดลั้อมหรือ
สังคมท์ี�ช้ี�นำา	 หรือผ่ลัักดันให้มีการใช้้ยาเสพต้ิด	 ดังนั�นวัยรุ�นท์ี�มีสภาพจ้ิต้ใจ้
สภาพแวดลั้อมแลัะสังคมท์ี�ดีจ้ะสามารถป้องกันต้นเองจ้ากการต้ิดยาเสพต้ิด 
เยาวช้นจ้้งมีส�วนท์ี�จ้ะช้�วยหาท์างป้องกันแลัะแก้ไขึ้ปัญ่หายาเสพต้ิดจ้าก
ประเด็นดังกลั�าวนี�ได้	(วีรวรรณ	สุธีรไกรลัาส,	2536:	31-36)
	 การท์ี�เด็กแลัะเยาวช้น	 หรือคนหนุ�มสาวท์ี�อย่�ในวัยหัวเลีั�ยวหัวต้�อ	 จ้้ง
ได้รับ้อิท์ธิพลัจ้ากแหลั�งใกลั้ช้ิดหลัายแหลั�ง	เช้�น	อิท์ธิพลัจ้ากครอบ้ครัว	เพ้�อน	
สังคม	สภาพแวดลั้อมท์ี�ต้นอาศัย	ดังนั�น	จ้ากการศึกษาท์บ้ท์วนวรรณกรรม	
แลัะรายงานวิจ้ัยต้�าง	ๆ	ท์ี�เกี�ยวขึ้้องกับ้ปัจ้จ้ัยเสี�ยงแลัะปัจ้จ้ัยปกป้องคนหนุ�ม
สาวใหห้�างไกลัจ้ากเหลัา้-บ้หุรี�	จ้้งเป็นสิ�งที์�บ้คุคลั	หน�วยงาน	องค์กรท์ี�เกี�ยวขึ้อ้ง
จ้ะพึงต้ระหนักแลัะร�วมใส�ใจ้	แลัะร�วมเร�งรีบ้แก้ไขึ้ปัญ่หาเสียแต้�เนิ�น
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	 จ้ากการศึกษาท์บ้ท์วนเอกสารท์ี�เกี�ยวขึ้้องกับ้แนวคิดการปรับ้เปลีั�ยน
สุขึ้ภาพ	ซึ่้�งในงานวิจ้ัยได้ใช้้กรอบ้แนวคิดขึ้องแมคลัีรอยแลัะคณะ		(Mcleroy	
et	al.,	1988,	อ้างใน	นิต้ยา	เพ็ญ่ศิรินภา,	หน้า	116-117)	ซึ่้�งแมคลัีรอยได้
ประยุกต้์โมเดลัขึ้องบ้รอนเฟนเบ้รนเนอร์ให้กระช้ับ้เขึ้้ามาอีกระดับ้หนึ�ง	 โดย
จ้ัดลัำาดับ้ปัจ้จ้ัยซึ่ับ้ซึ่้อนเหลั�านั�นออกเป็น	5	ระดับ้	ได้แก�
	 1)	ปัจ้จ้ัยภายในต้ัวบุ้คคลั	(Personal	or	Individual	Factors)	ได้แก�	
ความร่้	การรับ้ร่้ความสามารถขึ้องต้นเอง	ความเช้ื�อ	เจ้ต้คต้ิ	ค�านิยม	ท์ักษะ	
แลัะบุ้คลัิกภาพ	 ซึ่้�งเป็นปัจ้จั้ยภายในต้ัวบุ้คคลัแต้�ลัะคนท์ี�มีอิท์ธิพลัต้�อการ
เปลัี�ยนแปลังพฤต้ิกรรม
	 2)	 ปัจ้จ้ัยระหว�างบุ้คคลั	 (Interpersonal	 Factors)	 ได้แก�	 การ
ปฏิสัิมพนัธก์นัระหว�างบุ้คคลั	เช้�น	สมาช้กิในครอบ้ครวั	ญ่าติ้	เพ้�อนสนทิ์	เพ้�อน
ร�วมงาน	 เพ้�อนร�วมสถาบ้ัน	 เครือขึ้�ายท์างสังคม	ซึ่้�งเป็นปัจ้จ้ัยกำาหนดความ
เป็นต้ัวต้น	รวมถึงมีส�วนช้�วยสนับ้สนุนให้เกิดการปรับ้เปลัี�ยนพฤต้ิกรรม																				
	 3)	ปัจ้จ้ัยด้านสถาบ้ัน/องค์กร	(Institutional	Factors)	หมายถึงส�วน
ท์ี�เป็นขึ้้อกำาหนด	นโยบ้าย	กฎระเบ้ียบ้	ขึ้้อบ้ังคับ้	กระบ้วนการ	สิ�งแวดลั้อม
ภายในสถาบ้ัน	ท์ี�จ้ะมสี�วนหนุนเสริมให้บุ้คคลัภายในสถาบ้ันแสดงพฤต้ิกรรม
อย�างเหมาะสม	 แต้�ในขึ้ณะเดียวกัน	 ก็อาจ้เป็นอุปสรรคต้�อการปรับ้เปลัี�ยน
พฤต้ิกรรมได้เช้�นกัน
	 4)	ปัจ้จ้ัยด้านชุ้มช้น	(Community	Factors)	หมายถึงการปฏิิสัมพันธ์
ขึ้องบุ้คคลักับ้ชุ้มช้น	 ต้ามขึ้อบ้เขึ้ต้ท์ี�เกี�ยวขึ้้อง	 เช้�น	 เครือขึ้�ายท์างสังคม	
มาต้รฐานสังคม	เพ้�อนบ้้าน	ผ่่้นำา	ค�านิยม	ขึ้นบ้ธรรมเนียมประเพณี	ท์ั�งท์ี�เป็น
ท์างการแลัะไม�เป็นท์างการ

ทำำาควัามเข้�าใจึ เหตุ่ปััจึจึัยทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง
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	 5)	ปัจ้จั้ยด้านนโยบ้ายสาธารณะ		(Public	Policy)		หมายถงึส�วนท์ี�เป็น
ขึ้อ้กำาหนด	นโยบ้าย	กฎหมายท์ี�เกี�ยวขึ้อ้งท์ั�งในระดับ้ท์อ้งถิ�นแลัะระดับ้ประเท์ศ	
ซึ่้�งมีส�วนสนับ้สนุนให้เกิดพฤต้ิกรรมสุขึ้ภาพท์ี�พึงประสงค์	รวมถึงการป้องกัน	
ด่แลัรักษา	แก้ไขึ้ปัญ่หาต้�าง	ๆ	
		 ปัจ้จั้ยท์ั�ง	5	ระดบั้นี�	เป็นการแบ้�งย�อยออกไปใหเ้หน็ว�าปัจ้จ้ยัแต้�ลัะระดบั้
นั�น	มสี�วนเกี�ยวขึ้อ้งกบั้พฤต้กิรรมสขุึ้ภาพ	ซึ่้�งถอ้ว�าเปน็ปัจ้จ้ยัป้องกนัเพ้�อมิให้
เกิดพฤต้ิกรรมไม�พึงประสงค์	แต้�ในขึ้ณะเดียวกัน	หากปัจ้จ้ัยเหลั�านี�ไม�ถ่กนำา
ไปสร้างเสริมพฤติ้กรรม	 ก็จ้ะกลัายเป็นปัจ้จ้ัยเสี�ยงได้	 หรือกลั�าวได้ว�าปัจ้จ้ัย
ท์ั�ง	5	ระดับ้ปัจ้จ้ัย	เป็นปัจ้จ้ัยแนวโน้มท์ี�จ้ะเป็นปัจ้จ้ัยเสี�ยง	หรือปัจ้จ้ัยปกป้อง
ได้ต้ามท์ฤษฎีขึ้องแมคลัีรอยแลัะคณะ	อาจ้พิจ้ารณาจ้ากแผ่นภาพดังนี�



| 19ปกป้องวััยใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่รี่่�

ภาพท์ี�	1	แผ่นภ่มิปัจ้จ้ัยนิเวศวิท์ยาเช้ิงสังคมท์ี�ประยุกต้์จ้ากท์ฤษฎี
ขึ้องแมคลัีรอยแลัะคณะ

....
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	 ปัจ้จ้ัยท์ั�ง	 5	 ระดับ้ต้ามแนวคิดขึ้องแมคลีัรอยแลัะคณะ	 เป็นปัจ้จ้ัย
กำาหนดสุขึ้ภาพท์ี�มีการนำามาประยุกต้์ใช้้	 หรือนำามาพัฒนาเป็นยุท์ธศาสต้ร์
ศกึษาปจั้จ้ยัท์างสงัคมท์ี�มผี่ลักระท์บ้ต้�อสขุึ้ภาพขึ้องบ้คุคลัท์ี�ไม�เพยีงมองปัจ้จ้ยั
สขุึ้ภาพเพียงมติ้ใิดมติ้หินึ�งเท์�านั�น	แต้�เป็นการมองท์ั�งจ้ากระดับ้ลั�างสดุ	ค้อเด็ก
แลัะเยาวช้น	จ้นกระท์ั�งถึงระดับ้นโยบ้าย	หรือจ้ะมองจ้ากระดับ้บ้นส่�ระดับ้ลั�าง
ก็ได้	ค้อ	นโยบ้าย	ผ่่้ประกอบ้การก็จ้ะมีอิท์ธิพลัมาถึงเด็กแลัะเยาวช้นได้
	 จ้ากการศึกษาขึ้อง	Bronfenbrenner	and	Ceci,	1994	(อ้างใน	The	
United	Nations	Educational,	Scientific	and	Cultural	Organization,	
2017)	ซึ่้�งเป็นแนวคิดต้น้ฉับั้บ้ขึ้องแมคลัรีอย	ได้ช้ี�ให้เหน็ภาพปัจ้จั้ยชุ้ดเดยีวกนั
ว�าปัจ้จ้ัยท์ี�กลั�าวถึงท์ั�ง	5	ระดับ้นั�น	มีโอกาสมีความเป็นไปได้	หรือมีแนวโน้ม
ท์ี�จ้ะเป็นท์ั�งปัจ้จ้ัยเสี�ยง	แลัะปัจ้จ้ัยปกป้องในต้ัวขึ้องมันเอง
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ป�จเจก 
(individual)

คร
อบค

รัว (family)

โรงเร
�ยน (school)

ชุมช
น (community)

บร
�บท
ทาง

สังคม (societal context)

ป�จจัยปกป�อง

ป�จจัยเสี่ยง

ภาพท์ี�	2	แผ่นภ่มิช้ั�นขึ้องปัจ้จ้ัยท์ี�มีอิท์ธิพลัต้�อความเป็นไปได้ขึ้องคนหนุ�มสาว
ท์ี�จ้ะเขึ้้าไปเกี�ยวขึ้้องกับ้การใช้้สารเสพต้ิด

....
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	 ในวงรอบ้หรือในช้ั�นปัจ้จ้ัยแต้�ลัะช้ั�น	สามารถเป็นได้ท์ั�งปัจ้จ้ัยเสี�ยงแลัะ
ปัจ้จ้ัยปกป้อง	ซึ่้�งเป็นการจ้ัดวางต้ั�งแต้�ระดับ้ปัจ้เจ้กบุ้คคลั	หรือจ้ากแนวคิดท์ี�
เริ�มต้น้จ้ากวัยเดก็ไปส่�วยัรุ�นแลัะผ่่ใ้หญ่�		ซึ่้�งช้�วยให้มองเหน็ถึงการมีอิท์ธิพลัต้�อ
กันแลัะกันขึ้องปัจ้จ้ัย	ค้อการมองผ่�านเลันส์	ท์ี�ช้ื�อว�า	“ecological”	โดยส�อง
เลันส์ไปท์ี�จุ้ดศ่นย์กลัาง	 ค้อเด็กหรือเยาวช้นก�อน	 แลัะรายลั้อมเป็นลัักษณะ
ปฏิสิมัพันธท์์ี�เกดิกบั้เด็กหรอืเยาวช้นเป็นวงกว้าง	ๆ 	ท์ี�เป็นสิ�งแวดล้ัอมซ้ึ่�งเด็ก
แลัะเยาวช้นอาศัยอย่�	ได้แก�	ครอบ้ครัว	โรงเรียน	ชุ้มช้น	แลัะบ้ริบ้ท์ท์างสังคม
	 ลัักษณะขึ้องปัจ้จั้ยดังกลั�าว	 จ้้งกลัายเป็นระดับ้ขึ้องความเสี�ยงแลัะ
การปกป้องช้ีวิต้เด็กแลัะเยาวช้นซ้ึ่�งโดยภาพรวมก็ค้อผ่ลัิต้ภัณฑ์์ขึ้องการ
ปฏิิสมัพันธก์นัระหว�างบ้คุลิักลักัษณะส�วนบ้คุคลัขึ้องปัจ้เจ้ก	(the	individual’s 
personal	 characteristics)	 แลัะประสบ้การณ์ขึ้องเด็กแลัะเยาวช้นในโลัก
ช้ีวิต้ท์ี�เกี�ยวขึ้้องกับ้พวกเขึ้าซึ่้�งมีอย่�อย�างหลัากหลัาย	 เช้�น	 ความผ่่กพันกัน
ระหว�างพ�อแม�แลัะล่ักท์ี�ยงัเยาวว์ยั	ท์ี�พ�อแม�อาจ้จ้ะมีส�วนสนับ้สนุนใหเ้กดิปัญ่หา
พฤต้ิกรรม	 แลัะพฤต้ิกรรมท์ี�ได้แบ้บ้จ้ากพ�อแม�จ้ะส�งผ่ลัต้�อการแสดงออกใน
โรงเรียนหรือการเขึ้้าไปผ่่้พันกับ้เพ้�อน	 ในท์างต้รงขึ้้าม	 การสร้างโปรแกรม
ป้องกนัขึ้องโรงเรยีน	กส็ามารถช้�วยเสรมิสรา้งหรอืท์ำาใหเ้กดิพฤต้กิรรมท์ี�ด	ีไม�
เป็นปัญ่หา	สามารถอย่�ร�วมกับ้คร่แลัะเพ้�อน	แลัะหลัีกเลัี�ยงปัญ่หาพฤต้ิกรรม	
[ที์�ไม�พึงประสงค์]	 อีกท์ั�งช้�วยปรับ้ปรุงความสัมพันธ์ระหว�างล่ักกับ้พ�อแม�ได้
อีกด้วย
	 หากพิจ้ารณาปัจ้จ้ยัท์ี�สมัพนัธก์บั้การใช้ส้ารเสพต้ดิในเดก็แลัะเยาวช้น	
โดยพิจ้ารณาต้ามลัำาดับ้ช้ั�นปัจ้จ้ัยต้ั�งแต้�ระดับ้ปัจ้เจ้ก	หรือภายในต้ัวคนแต้�ลัะ
คนจ้นถงึระดบั้ท์ี�เปน็บ้รบิ้ท์ท์างสงัคมหรอืนโยบ้าย	จ้ะพบ้ว�าปจั้จ้ยัแต้�ลัะระดบั้
จ้ะแสดงใหเ้หน็ถงึความเสี�ยง	แลัะแนวท์างการปกป้องต้วัเดก็แลัะเยาวช้นจ้าก
สารเสพต้ิดต้�าง	ๆ	 (The	United	Nations	Educational,	Scientific	and	
Cultural	Organization,	2017:	28)	ดังต้ารางต้�อไปนี�
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ตารางที่่� 1 ปััจึจึัยทำ่�สัมพัันธ์์กี่ับกี่ารใช้�
สารเสพัต่ิดข้องวััยรุ่น

(Factors associated with substance use 

by adolescences) 

ระดับข้ั�น 
(categories)

ปััจึจึัยเส่�ยง 
(risk factor)

ปััจึจึัยปักี่ปั้อง 
(protective factors)

ปััจเจก

(individual)

• ปัจ้ จั้ยท์างพัน ธุกรรม	 
(genetic	factors)
• ปัญ่หาสุขึ้ภาพท์างใจ้ 
แลัะปัญ่หาความประพฤต้ิ
• พฤต้ิ ก ร รม เก เ รห รื อ
พฤติ้กรรมคลั้ายอันธพาลั	
(conduct	disorders:	CD)	
ห รื อความผ่ิ ดปกต้ิ ท์ าง
พฤติ้กรรม	 (behavioral	
disorders)
• ปัญ่หาการกระท์ำาความ 
ผ่ิ ด แลั ะ ปัญ่หาก า ร เ ป็ น
อันธพาลั
• ปัญ่หาสุขึ้ภาพจิ้ต้	 (เช้�น	
พฤต้ิกรรมแสวงหาความ
ร่้ สึกท์ี�แปลักใหม�ต้้�นเต้้น
เป็นแรงผ่ลัักท์ำาให้เขึ้้าหาสิ�ง
ท์ี�ท์ำาให้เกิดความพึงพอใจ้	
( sensa t ion-seek ing )	
นอกจ้ากนี�	 ยังมีภาวะวิต้ก
กังวลั	(anxiety)	ด้วย

• พฤต้ิกรรมท์ี�เอ้�อต้�อกฎ
กต้กิาขึ้องสงัคม	(pro-social 
behavior)	 ไม�ต้�อต้้านกฎ
กต้ิการ�วมกันขึ้องสังคม
• ท์ักษะในการเขึ้้าสังคม
แลัะการใช้้อารมณ์	 (social	
and	 emotional	 compe-
tence)	 (เช้�น	 ร่้จ้ักควบ้คุม
แรงผ่ลัักหรือแรงกระตุ้้น	
(impulse	 control)	 แลัะมี
อัต้ลัักษณ์ในร่ปร�างดี	(well-
formed	identity)
• มี ท์ั ก ษ ะ ก า ร คิ ด ท์ี� 
รอบ้คอบ้	ไม�หนุหนัพลัันแลั�น	 
(cautious	temperament)
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ระดับข้ั�น 
(categories)

ปััจึจึัยเส่�ยง 
(risk factor)

ปััจึจึัยปักี่ปั้อง 
(protective factors)

• ท์ศันคต้สิ�วนต้วัท์ี�ช้ื�นช้อบ้
การใช้้สารเสพต้ิด
• การรับ้ร่้ว�าการใช้้สาร 
เสพต้ิดเป็นเรื�องธรรมดา

ครอบครัว

(family)

• การส่บ้บุ้หรี�ต้ามแบ้บ้แม�	
(maternal	smoking)
• ท์ัศนคต้ิขึ้องพ�อแม�ช้ื�น
ช้อบ้การใช้้สารเสพต้ิด
• เ กิ ด ก า ร ขึ้ั ด แ ย้ ง กั น
ระหว�างพ�อแม�กับ้วัยรุ�น	
• พ�อแม�หรือพี�น้องใช้้สาร
เสพต้ิด
• พ�อแม�หรอืพี�นอ้งมปีญั่หา
ท์างสุขึ้ภาพจ้ิต้
• การใช้้ความรุนแรงขึ้อง
พ�อแม�แลัะการเพกิเฉัยปลั�อย
ปลัะลัะเลัยขึ้องพ�อแม�
• การใช้้ วิ ธี จ้ัดการขึ้อง
ครอบ้ครวัท์ี�แย�	(poor	family	
management)
• ความยากจ้นในสินท์รพัย์
ขึ้องครอบ้ครัว	 (material	
poverty)

• ความผ่่กโยงเย้�อใยกัน
ขึ้องคนในครอบ้ครัว
• การส้�อสารขึ้องพ�อแม�ท์ี�มี
ความสมดุลัเท์�าเท์ยีม	อีกท์ั�ง 
กฎ	 แลัะการต้รวจ้สอบ้มี
ความสมดุลั
• มคีวามสมานกลัมเกลีัยว
กันขึ้องพ�อแม�
• การเลีั�ยงด่ล่ักด้วยความ
อบ้อุ�น	 รับ้ผ่ิดช้อบ้	 แลัะ
สนับ้สนุน	 มีความผ่่กพัน
ผ่่กโยงกันอย�างประสบ้ผ่ลั
สำาเร็จ้
• กา ร เ อ า ธุ ร ะ ใ ส� ใ จ้ ใน
ความร่้สึกท์างจ้ิต้วิญ่ญ่าณ	 
(spiritual	engagement)
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ระดับข้ั�น 
(categories)

ปััจึจึัยเส่�ยง 
(risk factor)

ปััจึจึัยปักี่ปั้อง 
(protective factors)

ชุุมชุน 

(community)

• สถานการณ์ความไม�
มั�นคงแน�นอนขึ้องครอบ้ครวั	
(unsettled	home	situation) 

• ผ่่้ใหญ่�ด่แลัใส�ใจ้ใกล้ัช้ิด
นอกจ้ากด่แลัในครอบ้ครัว
• มีความเกี�ยวขึ้้อง	 มีส�วน
ร�วมท์ำากิจ้กรรมกับ้ชุ้มช้น

• ขึ้าดการต้ิดต้�อกับ้ผ่่้ใหญ่�
ในด้านบ้วก
• มีการจ้ัดหาสารเสพต้ิด
เขึ้้ามาในชุ้มช้น
• เปิดท์างให้มีการใช้้สาร
เสพต้ิดต้ามบ้รรท์ัดฐานท์าง
สังคมแลัะมีการยอมรับ้การ
ใช้้สารเสพต้ิดในชุ้มช้น

โรงเรียน /

(องค์กร/สถาบัน)

(school)

• เขึ้้าเรียนสมำ�าเสมอ
• จ้บ้การศึกษามธัยมศกึษา
• คาดหวังท์ี�จ้ะท์ำาสิ�งท์ี�ดใีห้
โรงเรียน
• โรงเรียนมีนโยบ้ายหลัีก
เลัี�ยงการระงับ้การเรียน
ช้ั�วคราว
• โ ร ง เ รี ย น ส� ง เ ส ริ ม
สนั บ้ ส นุ น ค ว ามผ่่ ก พั น
ระหว�างคร่ 	 พ�อแม�	 แลัะ
นักเรียน

• ไม�เขึ้้ารับ้การศึกษา
• ขึ้าดเรียน	 หนเีรียน	 หรือ
หยุดเรียนเลักิเรียนกลัางคนั
• ช้อบ้รังแกขึ้�มเหงแลัะถ่ก
รังแกขึ้�มเหง
• ลั้มเหลัวในการเรียน
• ขึ้าดความผ่่ ก พัน กับ้
โรงเรียน
• ประสิท์ธิภาพท์ี�เรียนใน
โรงเรียนไม�ดี
• เพ้�อนใช้้สารเสพต้ิด
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ระดับข้ั�น 
(categories)

ปััจึจึัยเส่�ยง 
(risk factor)

ปััจึจึัยปักี่ปั้อง 
(protective factors)

บริบที่ที่างสังคม/

นโยบาย (societal 

context)

• การต้ลัาดอุต้สาหกรรม
ด้านยาส่บ้	 แอลักอฮอลั์	 
มีกลัยุท์ธ์ในการช้ักจ่้งถึง 
เป้าหมายอย�างเข้ึ้มขึ้้นแก�
เด็กแลัะวัยหนุ�มสาว
• สามารถเขึ้้าถึงสารเสพ
ต้ิดได้ง�ายแลัะเร็ว
• อาศยัอย่�ในเขึ้ต้ท์ี�มคีวาม
ขึ้ัดแย้งกัน	หรือเป็นบุ้คคลัท์ี�
ยา้ยถิ�นฐาน		อย่�สถานการณ์
ความวุ�นวายท์างการเม้อง
หรือในความหายนะท์าง
ธรรมช้าต้ิ

• กฎหมายห้ามหรือเข้ึ้ม
งวดการโฆ์ษณาสาธารณะ
เกี�ยวกับ้การใช้้แอลักอฮอล์ั
แลัะยาส่บ้
• บ้ั ง คั บ้ ใ ช้้ ก ฎหมายท์ี�
เด็กแลัะเยาวช้นจ้ากการใช้้
แอลักอฮอลั์แลัะยาส่บ้
• มี ภ าพต้ั ว อ ย� า ง ห รื อ
โมเดลัขึ้องผ่่้ใหญ่�ในด้านดี
หรือด้านบ้วก
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	 จ้ากต้ารางปัจ้จ้ัยเสี�ยงแลัะปัจ้จ้ัยปกป้องแต้�ลัะระดับ้	 จ้ะสังเกต้ได้ว�า
ปัจ้จั้ยเสี�ยงแลัะปัจ้จ้ยัปกป้องแต้�ลัะระดับ้จ้ะสมัพันธก์นั	แลัะเป็นการปฏิสิมัพันธ์
ระหว�างบุ้คลักิลักัษณะส�วนต้วั	ท์ี�เน้�องมาจ้ากพฤต้กิรรมส�วนต้วั	ท์กัษะส�วนต้วั	
เช้�น	ความสามารถในการเขึ้า้สงัคม	การใช้อ้ารมณ	์ความสามารถควบ้คมุแรง
ผ่ลักัหรอืแรงเรา้อ้�น	ๆ 	รวมถงึความคดิท์ี�รอบ้คอบ้	ท์ี�เขึ้า้ไปสมัพนัธก์บั้โลักช้วีติ้
ขึ้องเด็กแลัะเยาวช้น	 ซึ่้�งเรียกว�าเป็นผ่ลัลััพธ์	 หรือเป็นผ่ลัิต้ภัณฑ์์ระหว�างการ
ปฏิิสัมพันธ์ในต้ัวเด็กแลัะเยาวช้นเองกับ้ประสบ้การณ์แลัะสิ�งแวดลั้อมในโลัก
ภายนอก	ท์ี�แสดงออกในร่ปแบ้บ้ขึ้องการปฏิิสัมพันธ์กับ้หน�วยย�อยอ้�น	ๆ	แต้�
เป็นลัักษณะวงซึ่้อนท์ี�ใหญ่�ขึ้้�นต้ามลัำาดับ้	ได้แก�	การปฏิิสัมพันธ์กับ้ครอบ้ครัว	
(family)	 ชุ้มช้น	 (community)	 โรงเรียน	 (school)	 แลัะบ้ริบ้ท์ท์างสังคม	 
(societal	 context)	 ซึ่้�งช้ี�ให้เห็นถึงปัจ้จั้ยท์ี�อาจ้มีแนวโน้มไปท์างด้านบ้วก
หรือลับ้ได้	 หรืออาจ้เรียกว�าเป็นปัจ้จั้ยขึ้ัดแย้งค่�ขึ้นานกัน	 เช้�น	 ปัจ้จั้ยระดับ้
ปัจ้เจ้กบุ้คคลั	หากเดก็แลัะเยาวช้นมีพฤต้กิรรมช้อบ้แสวงหาความแปลักใหม�	
เร้าใจ้	ต้้�นเต้้นเป็นแรงผ่ลัักให้เขึ้้าหาสิ�งท์ี�ท์ำาให้เกิดความพึงพอใจ้เกิดขึ้้�น	เด็ก
แลัะเยาวช้นจ้ะต้กอย่�กับ้ปัจ้จ้ัยเสี�ยง	 แต้�หากเด็กแลัะเยาวช้นร่้จ้ักใช้้อารมณ์	
ควบ้คุมแรงผ่ลัักหรอืแรงกระตุ้น้	มีความคดิรอบ้คอบ้	ไม�หนุหนัพลัันแลั�น	ก็จ้ะ
เขึ้้าอย่�ในฝั่ายปัจ้จ้ัยปกป้อง	หรือในปัจ้จ้ัยระดับ้บ้ริบ้ท์ท์างสังคม	ซึ่้�งเกี�ยวขึ้้อง
เช้ิงนโยบ้าย	 จ้ะเป็นการแสดงบ้ท์บ้าท์ท์ี�เข้ึ้มขึ้้นระหว�างรัฐกับ้ผ่่้ประกอบ้การ
ดา้นอุต้สาหกรรมยาสบ่้	แอลักอฮอล์ั	หากการต้ลัาดมกีลัยทุ์ธชั์้กจ่้งใหเ้ด็กแลัะ 
เยาวช้นคลัอ้ยต้าม	หรือจ้ง่ใจ้ให้เสพให้ส่บ้มากกว�าการบ้งัคบั้ใช้้กฎหมายขึ้อง
ฝั่ายรัฐ	เด็กแลัะเยาวช้นก็จ้ะต้กอย่�ในฝั่ายปัจ้จ้ัยเสี�ยงมากกว�าปัจ้จ้ัยปกป้อง		
	 แนวคดิปจั้จ้ยัเสี�ยงแลัะปจั้จ้ยัปกปอ้ง	แสดงใหเ้หน็ภาพบ้วกแลัะลับ้ได้
ช้ดัเจ้น	แลัะเกี�ยวขึ้อ้งกบั้การใช้แ้นวคิดนเิวศวิท์ยาเช้งิสงัคมร�วมดว้ยอย�างเหน็
ได้ช้ัดดังกลั�าวแลั้ว
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	 ปัจ้จั้ยเกี�ยวขึ้้องดังกลั�าวเบ้้�องต้้น	 เป็นสิ�งท์ี�มีสาระสำาคัญ่	 แลัะหากมี
การจ้ัดท์ำาอย�างเป็นร่ปธรรม	 แลัะยกระดับ้ให้เป็น	 “ยุท์ธศาสต้ร์”	 จ้้งจ้ะเห็น
ภาพรวมท์ั�งระบ้บ้ท์ั�วประเท์ศ
	 มีการศึกษาแลัะกำาหนดเป็นยุท์ธศาสต้ร์	 แลัะองค์ประกอบ้ขึ้องแต้�ลัะ
ยุท์ธศาสต้ร์ไว้อย�างน�าสนใจ้	โดย	Komro,	K.A.	&	Toomey,	T.L.	(2002)	
ได้รวบ้รวมแลัะศึกษาไว้เป็นยุท์ธศาสต้ร์แต้�ลัะด้าน	 รวม	 5	 ด้าน	 ได้แก�	 
1)	 ยุท์ธศาสต้ร์ด้านโรงเรียน	 2)	 ยุท์ธศาสต้ร์ด้านกิจ้กรรมนอกหลัักส่ต้ร	 
3)	 ยุท์ธศาสต้ร์ด้านครอบ้ครัว	 4)	 ยุท์ธศาสต้ร์ด้านนโยบ้ายหรือชุ้มช้น	 แลัะ	 
5)	ยุท์ธศาสต้รแ์บ้บ้บ้ร่ณาการพหปัุจ้จ้ยั	แลัะมรีายลัะเอยีดท์ี�เป็นองคป์ระกอบ้
ขึ้องยุท์ธศาสต้ร์แต้�ลัะด้าน	ดังต้ารางต้�อไปนี�

ต้้องจััดทำำ �และดำ�เนิินิ
ก�ร

เชิิงยุุทำธศ�สต้ร์

28 | ปกป้องวัยใส ห่างไกลเหล้า-บุหรี�
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ต้้องจััดทำำ �และดำ�เนิินิ
ก�ร

เชิิงยุุทำธศ�สต้ร์
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ตารางที่่� 2 ยุทำธ์ศาสต่ร์เพั่�อปั้องกี่ัน
นักี่ด่�มนักี่ส้บหน�าใหม่ 

ปัระเภทำข้องยุทำธ์ศาสต่ร์ องค์ปัระกี่อบสำาคัญ

โรงเรียน (school strategies) • การพัฒนาโปรแกรม	(หลัักส่ต้ร)	บ้นพ้�นฐาน
ท์ฤษฎีท์างพฤต้กิรรม	(behavioral	theory)	แลัะ
ความร่้ในเรื�องปัจ้จั้ยท์ี�เสี�ยงแลัะปัจ้จั้ยปกป้อง	
(risk	and	protection	factors)
• การรวบ้รวมแลัะใช้ข้ึ้อ้ม่ลัรอบ้ดา้นท์ี�เกี�ยวกบั้
แอลักอฮอลั์แลัะยาเสพต้ิดอ้�น	ๆ	
• การพัฒนาท์ักษะส�วนบุ้คคลั	 สังคม	 แลัะ
การอดท์นต้�อแรงต้้านท์าน	 (resistance)	 แลัะ
แรงกดดัน	
• กา ร เน้ นก า รศึ กษาแบ้บ้บ้ร รท์ั ดฐ าน	 
(normative	education)
• การฝึักทั์กษะท์ี�ก ว้างแลัะมีโครงสร้าง	 
(structured,	broader-based	skills	training)
• เท์คนิคการสอนเช้ิงโต้้ต้อบ้	 ปฏิิสัมพันธ์	 
(interactive	teaching	techniques)
• ภาคการศึกษาท์ี�มีให้เล้ัอกศึกษาอย�างมาก	
หลัากหลัายปี	 (multiple	 sessions	 over	 
multiple	years)	
• การฝัึกอบ้รมขึ้องคร่แลัะการสนับ้สนุน
• ความเขึ้้าไปเกี�ยวขึ้้องกับ้ครอบ้ครัวท์ี�ประสบ้
ความสำาเร็จ้แลัะชุ้มช้นท์ี�ประสบ้ความสำาเร็จ้
• ความมีไหวพริบ้ท์างวัฒนธรรม	 (cultural	
sensitivity)
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ปัระเภทำข้องยุทำธ์ศาสต่ร์ องค์ปัระกี่อบสำาคัญ

กิจกรรมนอกหลัักสูตร

(extracurricular strategies)

• การด่แลัต้รวจ้ต้ราโดยการแสดงแม�แบ้บ้ท์ี�
เป็นร่ปแบ้บ้ขึ้องผ่่้ใหญ่�ในด้านบ้วก
• กิจ้กรรมเกี�ยวกับ้เยาวช้น
• โปรแกรมท์ี�เขึ้้มขึ้้น
• การรวมต้ัวกันหรือร�วมม้อกันในการสร้าง
ท์ักษะ
• แผ่นป้องกันท์ี�ครอบ้คลัุม

ครอบครัว 

(family strategies)

• การปรับ้ปรุงความสัมพันธ์ระหว�างพ�อแม�
แลัะล่ักโดยการใช้้แรงผ่ลัักเช้ิงบ้วก	 รวมถึง
ท์ักษะการฟังแลัะการส้�อสารขึ้องครอบ้ครัว	 
การแก้ปัญ่หา
• การสร้างกฎเกณฑ์์ท์ี�คงเส้นคงวาแลัะกฎ
บ้ัญ่ญ่ัต้ิระเบ้ียบ้
• ความสร้างความผ่่กพันอย�างเข้ึ้มแข็ึ้งขึ้อง
ครอบ้ครัว
• การพัฒนาท์ักษะต้�าง	ๆ
• การมีส�วนร�วมกันระหว�างลั่กกับ้พ�อแม�

นโยบายหรือชุุมชุน 

(community strategies)

• ภาษีสรรพสามิต้	(Excise	taxes)
• กฎหมายการด้�มอย�างต้ำ�า	อายุ	21	ปี
• กิจ้กรรมพลัเม้องเพ้�อลัดการหามาได้ท์าง
ด้านการค้าแลัะด้านสังคมขึ้องแอลักอฮอลั์

บูรณาการแบบพหุปััจจัย

(multicomponent strategies)

• ผ่สานระหว�างโรงเรยีน-ครอบ้ครวั	แลัะช้มุช้น
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	 จ้ากต้ารางสรุป	 จ้ะสังเกต้ได้ว�ายุท์ธศาสต้ร์ท์ี�	 1	 แลัะ	 2	 ใช้้สถาบ้ัน
การศึกษาหรือโรงเรียนเป็นฐานสำาคัญ่ในการป้องกันนักด้�มนักส่บ้หน้าใหม�	
ยุท์ธศาสต้ร์ท์ี�	3	ใช้้ครอบ้ครัวเป็นฐาน	ยุท์ธศาสต้ร์ท์ี�	4	ใช้้นโยบ้ายแลัะชุ้มช้น
เป็นฐาน	ส�วนยุท์ธศาสต้ร์ที์�	5	ใช้ก้ารบ้ร่ณาการร�วมระหว�างยทุ์ธศาสต้ร์ท์ั�งหมด
โดยอาจ้เรียกว�าเป็นการบ้ร่ณาการแบ้บ้พหุปัจ้จ้ยัหรอืรวมหลัายองคป์ระกอบ้ท์ี�
เกี�ยวขึ้้อง
	 ยุท์ธศาสต้ร์ท์ี�	1	แลัะ	2	การใช้้สถาบ้ันการศึกษาหรือโรงเรียนเปน็ฐาน	
(school	 strategies)	 เป็นการกำาหนดจุ้ดมุ�งหมายขึ้องโปรแกรมเพ้�อลัดการ
เริ�มต้น้แลัะความแพร�หลัายจ้ากความเสี�ยงขึ้องเด็กแลัะเยาวช้น	ซึ่้�งเป็นปัจ้จ้ยั
เสี�ยงระดับ้ต้ัวบุ้คคลัแลัะสังคม	(personal	risks	and	social	risks)	รวมถึง
การท์ำาให้ปัจ้จ้ัยป้องกันท์ั�งระดับ้บุ้คคลัแลัะสังคมมีความเขึ้้มแขึ้็งมากขึ้้�น
	 องค์ประกอบ้สำาคัญ่ขึ้องหลัักส่ต้รท์ี�จ้ะประสบ้ผ่ลัสำาเร็จ้นั�น	 Drug	 
Strategies,	(1996);	Dusenbury	and	Falco,	1995	อ้างใน	Komro,	K.A.	
&	Toomey,	T.L.	(2002)	ได้เสนอไว้ดังนี�

 1) องค์ประกอบุยุ่ทธศาสติร์ดำ้าน์โรงเร่ย่น์

 องคป์ระกอบ้สำาคัญ่สำาหรับ้ยุท์ธศาสต้รด์า้นโรงเรียนไดแ้ก�	การพฒันา
โปรแกรม	(หลัักส่ต้ร)	บ้นพ้�นฐานขึ้องท์ฤษฎีพฤต้ิกรรม	(behavioral	theory)	
แลัะความร่ใ้นเรื�องปัจ้จั้ยเสี�ยงแลัะปัจ้จั้ยปกป้อง	(risk	and	protection	factors) 
เป็นองค์ประกอบ้สำาคัญ่แลัะครอบ้คลัุมท์ั�งด้านความร่้ความเขึ้้าใจ้เรื�อง
พฤต้ิกรรม	แลัะความร่้เรื�องปัจ้จ้ัยเสี�ยงแลัะปัจ้จ้ัยปกป้อง	 โดยแบ้�งเป็นสาระ
สำาคัญ่ย�อย	ๆ	ได้	ดังนี�

• การรวบ้รวมแลัะใช้้ขึ้้อม่ลัรอบ้ด้านท์ี�เกี�ยวกับ้แอลักอฮอลั์แลัะ 
ยาเสพติ้ดอ้�น	 ๆ	 ข้ึ้อม่ลัชุ้ดนี�เป็นขึ้้อม่ลัท์ี�เหมาะสม	 จ้ำาเป็นต้้องการ
ออกแบ้บ้การเรียนการสอน
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• การพฒันาท์กัษะส�วนบ้คุคลั	สงัคม	แลัะการอดท์นต้�อแรงต้า้นท์าน	 
(resistance)	แลัะแรงกดดัน	การอดท์นต้�อแรงต้้านท์าน	เช้�น	ความ
วิต้กกังวลั	 ความเครียด	 จ้ะช้�วยให้เด็กแลัะเยาวช้นค้นพบ้ต้นเอง	 
ส�วนความอดท์นต้�อแรงกดดันภายนอก	 เช้�น	 สิ�งยั�วยุหรือแรงกดดัน
จ้ากเพ้�อน	การโฆ์ษณาในร่ปแบ้บ้การส้�อสารต้�าง	ๆ
• การเน้นการศึกษาแบ้บ้บ้รรทั์ดฐาน	 (normative	 education)	
เป็นการออกแบ้บ้การศึกษาเพ้�อเป็นแรงกระตุ้้นการต้ระหนักว�าเด็ก
แลัะเยาวช้น	หรือวัยรุ�นจ้ำานวนมากท์ี�ไม�ใช้�นักด้�ม	นักส่บ้
• การฝึักท์กัษะท์ี�กวา้งแลัะมีโครงสร้าง	(structured,	broader-based	
skills	training)	ทั์กษะท์ี�ฝักึ	จ้ะช้�วยใหก้ำาหนดเป้าหมาย	ท์กัษะการจ้ดัการ
ความเครียด	ท์กัษะการส้�อสาร	ท์กัษะท์างสงัคม	แลัะการกล้ัาแสดงออก	 
(assertiveness)
• เท์คนิคการสอนเช้ิงโต้้ต้อบ้	 ปฏิิสัมพันธ์	 (interactive	 teaching	 
techniques)	เท์คนคินี�สามารถออกแบ้บ้ไดห้ลัายอย�าง	เช้�น	การแสดง
บ้ท์บ้าท์สมมต้	ิ(role	playing)	การอภิปราย	การจั้ดกจิ้กรรมกลัุ�ม	เพ้�อ
กระตุ้้นแลัะสนับ้สนุนให้เด็กแลัะเยาวช้นมีส�วนร�วมในกิจ้กรรม	ซึ่้�งผ่ลั
การศกึษาพบ้ว�าหลัักสต่้รท์ี�ออกแบ้บ้ใหม้กีารปฏิสิมัพนัธ	์(interactive	
curricular)	จ้ะมีประสทิ์ธภิาพกว�าหลัักสต่้รท์ี�ไม�มีปฏิิสมัพันธ	์(non-in-
teractive	curricular)	(Tobler	and	Stratton	1997;	Tobler	et	al.	
2000	อ้างใน	Komro,	K.A.	&	Toomey,	T.L.	(2002)
• ภาคการศกึษาท์ี�มใีหเ้ล้ัอกศกึษาอย�างมาก	หลัากหลัายปี	(multiple	 
sessions	over	multiple	 years)	ค้อการออกแบ้บ้ภาคการศึกษาท์ี�
เหมาะสมกับ้ผ่่้เรียนแลัะหลัากหลัาย	
• การฝักึอบ้รมครแ่ลัะการสนบั้สนุน	แลัะผ่่เ้ช้ี�ยวช้าญ่ท์ี�จ้ะช้�วยแสวงหา
วิธีป้องกัน	
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 2) องค์ประกอบุยุ่ทธศาสติร์ดำ้าน์กิจกรรมั่น์อกห่ล่กสูติร

(Extracurricular Strategies)

 เน้�องจ้ากมีการศึกษาพบ้ว�าวัยรุ�น	มีเวลัาส�วนต้ัวท์ี�นอกเหน้อจ้ากงาน
ท์ี�ได้รับ้มอบ้หมายถึง	40%	เป็นเวลัาส�วนต้ัวท์ี�วัยรุ�นต้ัดสินใจ้จ้ะท์ำาหรือไม�ท์ำา
อะไร	(discretionary	time)	แต้�หากมีการจั้ดโปรแกรมท์ี�เหมาะสมกบั้เดก็แลัะ
เยาวช้น	เช้�น		กีฬา	สันท์นาการ	แคมป์	การเป็นพี�เลัี�ยง	แลัะศ่นย์บ้ริการชุ้มช้น	
จ้ะพบ้ว�าโปรแกรมเหลั�านี�สัมพันธ์กับ้ผ่ลัลััพธ์เช้ิงบ้วก		(Mulhall	et	al.	1996;	
Richardson	et	al.	1993	อ้างใน	Komro,	K.A.	&	Toomey,	T.L.	(2002)	
ได้แก�

• การพัฒนาท์ี�ดีกว�าขึ้องท์ักษะช้ี�วัด
• ท์ักษะการส้�อสารท์ี�ดีกว�าเดิม
• ปัญ่หาท์างจ้ิต้สังคมมีน้อยกว�า	(psychosocial	problem)
• การเกี�ยวขึ้้องกับ้พฤต้ิกรรมเสี�ยง	 เช้�น	 พฤติ้กรรมการเสี�ยงใช้้ 
สารเสพต้ิดลัดลัง	
• การกระท์ำาความผ่ิดขึ้องเยาวช้นแลัะความรุนแรงลัดลัง
• อัต้ราการหยุดโรงเรียนน้อยลัง
• การเรียนประสบ้ผ่ลัสำาเร็จ้มากขึ้้�น

• การด่แลัต้รวจ้ต้ราโดยการแสดงแม�แบ้บ้ท์ี�เป็นร่ปแบ้บ้ขึ้องผ่่้ใหญ่�
ในด้านบ้วก
• กิจ้กรรมท์ี�เป็นความสัมพันธ์ขึ้องเยาวช้น

	 ดงันั�น	องค์ประกอบ้ดา้นกิจ้กรรมนอกหลัักสต่้รนี�	จ้ง้มีนยัสำาคัญ่ต้�อการ
ใช้้แอลักอฮอลั์	ยาส่บ้	กัญ่ช้า	แลัะสารเสพต้ิดอ้�น	ๆ 	โดยองค์ประกอบ้สำาคัญ่มี
ดังนี� 
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 3) องค์ประกอบุยุ่ทธศาสติร์ดำ้าน์ครอบุคร่วั (Family Strategies) 

 องคป์ระกอบ้สำาคญั่ขึ้องยทุ์ธศาสต้รด์า้นครอบ้ครวั	(family	strategies)	
เป็นองค์ประกอบ้ด้านการปฏิิสัมพันธ์ระหว�างบุ้คคลัในครอบ้ครัวมากกว�า	
เช้�น	ความสัมพันธ์ระหว�างพ�อ	แม�	ลั่ก	นอกจ้ากนี�ยังมีด้านวิธีการ	กฎเกณฑ์์	 
การส้�อสาร	การด่แลัแลัะเอาใจ้ใส�	โดยจ้ัดองค์ประกอบ้สำาคัญ่	ดังนี�

• การปรับ้ปรุงความสัมพันธ์ระหว�างพ�อแม�แลัะลั่กโดยการใช้้แรง
ผ่ลัักเช้ิงบ้วก	 รวมถึงท์ักษะการฟังแลัะการส้�อสารขึ้องครอบ้ครัว	 
การแก้ปัญ่หา	
• การสร้างกฎเกณฑ์์ท์ี�คงเส้นคงวาแลัะการมีระเบ้ียบ้วินัยอย�าง
สมำ�าเสมอ
• ความสร้างความผ่่กพันอย�างเขึ้้มแขึ้็งขึ้องครอบ้ครัว
• การพัฒนาท์ักษะต้�าง	ๆ	ป้องกันต้นเองจ้ากเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์
แลัะยาส่บ้
• การมีส�วนร�วมกันระหว�างลั่กกับ้พ�อแม�

• โปรแกรมท์ี�เขึ้้มขึ้้น	 เกี�ยวกับ้การป้องกันต้นเองจ้ากเครื�องด้�ม
แอลักอฮอลั์แลัะยาส่บ้
• การรวมต้ัวหรือร�วมม้อกันในการสร้างท์ักษะป้องกันต้นเองจ้าก
เครื�องด้�มแอลักอฮอลั์แลัะยาส่บ้
• ส�วนขึ้องแผ่นป้องกันการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอล์ัแลัะยาส่บ้ท์ี�
ครอบ้คลัุม

	 ความเป็นพ�อแม�ท์ี�ดี	 แลัะมีประสิท์ธิภาพนั�น	 เป็นยุท์ธศาสต้ร์ท์ี�สำาคัญ่
ในการสร้างครอบ้ครัวให้เขึ้้มแขึ้็ง	 แลัะใช้้ครอบ้ครัวเป็นเกราะป้องกันการใช้้
แอลักอฮอลั์	ยาส่บ้	แลัะยาเสพต้ิดอ้�น	ๆ	Ashery	et	al.	1998;	NIDA	1997	
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อ้างใน	Komro,	K.A.	&	Toomey,	T.L.	(2002)	กลั�าวว�าการฝัึกท์ักษะต้�าง	ๆ  
ท์ี�สำาคัญ่กับ้ครอบ้ครัวจ้ะเป็นช้�องท์างแก้ไขึ้ปัญ่หา	 แลัะเป็นช้�องท์างการสร้าง
สมัพันธเ์ย้�อใยที์�ดีภายในครอบ้ครวั	โดยเปน็กจิ้กรรมแบ้บ้	structured,	home-
based	parent-child	activities;	การฝักึท์กัษะท์างครอบ้ครวั	(family	skill	train-
ing)	การฝักึอบ้รมผ่่ป้กครองโดยใช้ห้ลักัพฤต้กิรรมบ้ำาบ้ดั	(behavioral	parent	
training)	 แลัะการใช้้หลัักพฤต้ิกรรมบ้ำาบั้ด	 (behavioral	 family	 therapy) 
มาช้�วย	ซึ่้�งพบ้ว�าได้ผ่ลัเช้ิงบ้วกแลัะช้�วยสร้างสัมพันธ์ท์ี�ดีภายในครอบ้ครัว

 4) ยุ่ทธศาสติร์ดำ้าน์น์โย่บุาย่ห่รือชุุมั่ชุน์ (Community Strategies) 

 องค์ประกอบ้สำาคัญ่ขึ้องยุท์ธศาสต้ร์ด้านนโยบ้ายหรือชุ้มช้น	 
(community	 strategies)	 เป็นต้ัวสะท์้อนในแง�ความเป็นชุ้มช้น	 แลัะ
ครอบ้คลัุมไปถึงนโยบ้ายขึ้องรัฐท์ี�จ้ะท์ำาให้เกิดการเปลีั�ยนแปลัง	 เช้�น	 การ
สร้างสถานท์ี�ประกอบ้การการจ้ำาหน�ายเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์	 ส้�อมวลัช้น	
สถานศึกษา	 แลัะนโยบ้ายสาธารณสุขึ้	 ท์ี�มีเป้าประสงค์เพ้�อลัดการเข้ึ้าถึง
แอลักอฮอลั์ขึ้องเยาวช้น	 การท์ดลัองหรือความพยายามขึ้องชุ้มช้น	 เพ้�อการ
ระดมแลัะเปลีั�ยนแปลังนโยบ้ายอย�างประสบ้ผ่ลัสำาเร็จ้ในการระบุ้ประเด็น
สุขึ้ภาพสาธารณะ	 (Wagenaar	 et	 al.	 2000a;	 Holder	 et	 al.	 1997 
อ้างใน	Komro,	K.A.	&	Toomey,	T.L.	(2002)		  
	 อย�างไรก็ต้าม	 วิธีการให้ความช้�วยเหล้ัอ	 อาจ้ต้้องเขึ้้าไปแท์รกแซึ่ง
ในระดับ้นโยบ้าย	 โดยต้้องอาศัยการปรับ้เปลัี�ยนในระดับ้ผ่่้ประกอบ้การ	 เช้�น	 
ช้�วยเปลีั�ยนแปลังการปฏิบิ้ตั้ติ้นขึ้องพ�อคา้แอลักอฮอลั	์หรอืการขึ้ายแอลักอฮอลั์
แก�เยาวช้นท์ี�ยังไม�บ้รรลัุนิต้ิภาวะ	แลัะเพ้�อลัดนิสัยความช้อบ้ขึ้องเดก็อายุ	18-
20	ปี	ท์ี�ช้อบ้ซึ่ื�อแอลักอฮอลั์ในบ้าร์	เปลัี�ยนแปลังการจ้ัดหาเครื�องด้�มฯ	ให้กับ้
วยัรุ�น	หรอืการเปลีั�ยนแปลังการบ้รโิภคเครื�องด้�มฯ	(Wagenaar	et	al.	2000a	
อ้างใน	Komro,	K.A.	&	Toomey,	T.L.	(2002)	ดังนั�น	องค์ประกอบ้สำาคัญ่
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ขึ้องยุท์ธศาสต้ร์ด้านชุ้มช้นจ้้งปรากฏิในร่ปขึ้องภาษี	 กฎหมาย	 กิจ้กรรมท์ี�จ้ะ
ช้�วยลัดพฤต้ิกรรม	ดังนี�

• ภาษีสรรพสามิต้	(Excise	taxes)
• กฎหมายท์ี�เกี�ยวขึ้้อง
• กจิ้กรรมพลัเม้อง	ช้มุช้น	เพ้�อลัดการหามาได้	ด้านการคา้	แลัะดา้น
สังคมขึ้องแอลักอฮอลั์

 5) ยุ่ทธศาสติร์แบุบุบูุรณาการพุหุ่ปัจจ่ย่ (Multicomponent  

Strategies)

	 องค์ประกอบ้สำาคัญ่ขึ้องยทุ์ธศาสต้รแ์บ้บ้บ้ร่ณาการพหปัุจ้จ้ยั	เป็นการ
นำาเอายุท์ธศาสต้รท์์กุดา้นเข้ึ้ามาผ่สานแลัะบ้ร่ณาการการป้องกนัการใช้เ้ครื�อง
ด้�มแอลักอฮอลั	์แลัะสิ�งเสพต้ดิอ้�น	ๆ 	โดยเช้ื�อว�าการจ้ดัองคป์ระกอบ้ในลัักษณะนี� 
จ้ะท์ำาได้ครอบ้คลัุมมากกว�าการใช้้ยุท์ธศาสต้ร์เช้ิงเดี�ยว	 หมายถึงการผ่สาน
ระหว�างโรงเรียน-ครอบ้ครัวแลัะชุ้มช้น	 เช้�น	 การศึกษาขึ้อง	 Komro,	 K.A.	
&	Toomey,	T.L.	(2002)	ท์ี�ออกแบ้บ้โครงการเพ้�อศึกษา	โดยเป็น	Project	 
ท์ี�แบ้�งออกเป็น	4	ส�วนย�อย	ได้แก�	

1.	โปรแกรมท์ี�เน้นการฝัึกท์ักษะความอดท์นต้�อการใช้้สารเสพต้ิด	
เกี�ยวข้ึ้องกบั้การสัมภาษณ์แลัะการแสดงบ้ท์บ้าท์สมมต้กิบั้สมาช้กิขึ้อง
ครอบ้ครัวแลัะพ�อแม�
2.	โปรแกรมองค์กรขึ้องพ�อแม�	(a	parent	organization	program)	
วตั้ถปุระสงค์เพ้�อท์บ้ท์วนนโยบ้ายการป้องกนัขึ้องโรงเรยีนแลัะขึ้องพ�อ
แม�	แลัะการฝัึกฝันพ�อแม�ในการใช้้ท์ักษะการส้�อสารระหว�างพ�อแม�กับ้
ลั่กในด้านบ้วก



38 | ปกป้องวััยใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่รี่่�

3.	การฝักึขึ้ั�นพ้�นฐานใหกั้บ้ผ่่น้ำาช้มุช้นในองคก์ร	เพ้�อใช้อ้ำานาจ้แลัะร�วม
ป้องกันพฤต้ิกรรมการใช้้ยาในท์างท์ี�ผ่ิด	
4.	การรายงานขึ้�าวขึ้องส้�อมวลัช้นท์ี�เกี�ยวขึ้้องกับ้โปรแกรม

	 จ้ากการนำาเสนอยุท์ธศาสต้ร์ท์ั�ง	 5	 (โรงเรียน	 กิจ้กรรมนอกหลัักส่ต้ร	
ครอบ้ครัว	นโยบ้ายหรือชุ้มช้น	แลัะบ้่รณาการพหุปัจ้จ้ัย)	ขึ้อง	Komro,	K.A.	
&	Toomey,	T.L.	(2002)	จ้ะสังเกต้ไดว้�ายทุ์ธศาสต้รแ์ต้�ลัะดา้นนั�นสมัพนัธก์บั้
แนวคดินเิวศวทิ์ยาเช้งิสงัคมท์ั�ง	5	ระดบั้	แต้�การจ้ดัปจั้จ้ยัมคีวามแต้กต้�างกนั
ไปโดยไม�เป็นไปต้ามลัำาดบั้ต้ามแนวคดิขึ้องแมคลีัรอย	(Mcleroy	et	al.,	1988)	
สาระสำาคัญ่ค้อยุท์ธศาสต้ร์ท์ั�ง	5	ต้ามการศึกษาท์ี�	Komro,	K.A.	&	Toomey,	
T.L.	(2002)	ได้เสนอไว้	ได้ให้ภาพลังลัึกแลัะมีลัักษณะการประสานเช้ื�อมโยง	
พรอ้มกบั้แสดงถงึปัจ้จั้ยต้ามยทุ์ธศาสต้รแ์ต้�ลัะด้านท์ี�เขึ้า้ไปแท์รกแซึ่งท์ี�ต้�างกนั	
เช้�น	ในขึ้ณะท์ี�พ่ดถงึยทุ์ธศาสต้รด้์านองคก์ร	สถาบ้นั	ค้อโรงเรยีน		จ้ะผ่นวกแลัะ
แท์รกแซึ่งว�าต้้องเกี�ยวขึ้้องกับ้ท์ักษะส�วนบุ้คคลั	การเช้ื�อมโยงกับ้บ้รรท์ัดฐาน
บ้างอย�าง	การเกี�ยวขึ้้องกับ้บุ้คลัากรท์างการศึกษา	แลัะความเป็นครอบ้ครัว
หรือชุ้มช้นท์ี�จ้ะเป็นต้้นแบ้บ้ในการวางรากฐาน	 หรือจ้ัดโปรแกรมหลัักส่ต้รให้
สะท์้อนแก�ผ่่้เรียนด้วย
	 ยทุ์ธศาสต้ร์ท์ี�สอดคลัอ้งกนักับ้แนวคิดเช้งินเิวศวิท์ยาสงัคมอ้�น	ๆ 	เช้�น	
ด้านครอบ้ครัว	ด้านนโยบ้ายแลัะชุ้มช้น	ก็จ้ะสอดรับ้ไปด้วยกัน	แต้�ขึ้้อสังเกต้
ขึ้องแนวคิดนี�ค้อ	การเพิ�ม	“ปัจ้จ้ัยป้องกัน”	สองแบ้บ้	ได้แก�	1)	ยุท์ธศาสต้ร์
ด้านการจ้ัดกิจ้กรรมนอกหลัักส่ต้ร	 (extracurricular	 strategies)	 แลัะ	 
2)	ยุท์ธศาสต้ร์แบ้บ้บ้่รณาการพหุปัจ้จ้ัย	(multicomponent	strategies)	ซึ่้�ง
ท์ำาให้เห็นว�าแนวคิดการใช้้โรงเรียนเป็นฐานนั�นเป็นสิ�งท์ี�สะท์้อนท์ั�งในระดับ้
นโยบ้ายแลัะระดับ้ปฏิิบั้ต้ิ	 แลัะเป็นการท์ำางานร�วมกันขึ้องปัจ้จ้ัยท์ุกระดับ้ท์ี�
เกี�ยวขึ้้องหรือมีแนวโน้มความเป็นไปได้ท์ี�เด็กแลัะเยาวช้นจ้ะป้องกันต้นเอง
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จ้ากการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์	ยาส่บ้	แลัะสิ�งเสพต้ิดประเภท์อ้�น	ๆ
	 การสะท้์อนปัจ้จั้ยป้องกันเด็กแลัะเยาวช้นจ้ากการใช้้สารเสพต้ิดนี�ยัง
สอดคลั้องกันกับ้การศึกษาขึ้ององค์การศึกษา	 วิท์ยาศาสต้ร์แลัะวัฒนธรรม
แห�งสหประช้าช้าต้ิ	 หรือเรียกช้ื�อย�อว�า	 ย่เนสโก	 The	 United	 Nations	 
Educational,	Scientific	and	Cultural	Organization-	UNESCO	(2017)	
ช้ี�ให้เห็นถึงความสำาคัญ่ขึ้องการจ้ัดการศึกษา	 หรือการให้การศึกษาแก�เด็ก
แลัะเยาวช้น	 เพราะงานด้านการศึกษานั�นจ้ัดว�าเป็นความรับ้ผ่ิดช้อบ้พ้�นฐาน
ท์ี�จ้ะปกปอ้งเด็กแลัะเยาวช้นจ้ากการใช้ส้ารเสพต้ดิต้�าง	ๆ 	การใหค้วามสำาคัญ่
กับ้หลัักส่ต้รแกน	 (core	 curriculum)	 การให้ความสัมพันธ์กับ้เรียนร่้ปัจ้จ้ัย
เสี�ยงท์ี�เกี�ยวขึ้้องกับ้การใช้้สารเสพต้ิด	รวมถึงการส�งเสริม	พัฒนาท์ักษะส�วน
บุ้คคลัแลัะสังคมแก�นักเรียน	 การให้ความร่้	 ท์ักษะบุ้คลัากรท์างการศึกษา	 
ผ่่ป้กครอง	หรอืช้มุช้นลัว้นมีส�วนเกี�ยวขึ้อ้งกบั้การปกป้องเดก็แลัะเยาวช้นจ้าก
การใช้้สารเสพต้ิด	 (The	 United	 Nations	 Educational,	 Scientific	 and	
Cultural	Organization,	2017,	หน้า	4)
	 ท์ั�งนี�	 ต้ัวบ้�งช้ี�สำาคัญ่ท์ี�จ้ะกลั�าวถึงในการศึกษาค้อ	 “การมีนโยบ้ายท์ี�ดี
แลัะการปฏิิบ้ัต้ิท์ี�ดี”	 (The	United	Nations	Educational,	Scientific	and	
Cultural	Organization,	 2017,	หน้า	 11-12)	 ย�อมจ้ะนำาพาการศึกษาเพ้�อ
ควบ้คุม	 ป้องกันเด็กแลัะเยาวช้นจ้ากสิ�งเสพต้ิดต้�าง	 ๆ	 ได้บ้รรลัุเป้าหมาย	
โดยภาคส�วนขึ้องการศึกษาจ้ะต้้องรับ้ผ่ิดช้อบ้จ้ัดการศึกษาเพ้�อด่แลัเด็กแลัะ
เยาวช้นอย�างจ้รงิจ้งั	จ้ะเห็นไดจ้้ากการจั้ดวางองค์ประกอบ้ขึ้องภาคศกึษาต้�อ
เรื�องดงักลั�าว	(The	United	Nations	Educational,	Scientific	and	Cultural	
Organization,	2017,	หน้า	11-12)	ดังต้�อไปนี�
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• นโยบ้ายแลัะกรอบ้การท์ำางานเช้ิงยุท์ธศาสต้ร์	 เช้�น	 นโยบ้ายท์ี�
แสดงออกเป็นร่ปแบ้บ้ต้�าง	 ๆ	 เช้�น	 คำาสั�ง	 ข้ึ้อบ้ังคับ้ขึ้องโรงเรียน	
ระบ้บ้บ้ริการสุขึ้ภาพ	 เพ้�อสร้างระบ้บ้ป้องกันพ้�นฐานท์ี�โรงเรียนพึงจ้ัด
เป็นนโยบ้ายแลัะกรอบ้การท์ำางาน	 ท์ี�จ้ะต้้องท์ำาให้เกิดความแน�ใจ้ว�า 
ขึ้้อบ้ังคับ้	 กฎ	 กต้ิกาต้�าง	 ๆ	 จ้ะเป็นไปเพ้�อปลัอดสารเสพติ้ด	 ท์ั�งใน 
ร่ปแบ้บ้ขึ้องกิจ้กรรมขึ้องโรงเรียน	นักเรียน	แลัะเจ้้าหน้าท์ี�เกี�ยวขึ้้อง
• การจั้ดใหม้หีลักัสต่้รท์ั�งระดับ้ช้าต้แิลัะระดับ้ภ่มิภาคหรอืหน�วยย�อย
ต้�าง	ๆ	อย�างเหมาะสมกับ้พ้�นท์ี�แลัะสัมพันธ์กับ้สุขึ้ภาพ	โดยคำานึงถึง
สาระสำาคัญ่ต้�าง	ๆ	เช้�น

 » เน้�อหาท์ี�ท์ันสมัย	 เหมาะสม	 แนวคิดท์ี�เน้นทั์กษะบุ้คคลัแลัะ
สังคม	 แลัะมีเน้�อหาเกี�ยวกับ้ความร่้เฉัพาะเรื�องการใช้้สารเสพต้ิด	 
รวมถึงเรื�องท์ัศนคต้ิด้วย

 » วิธีการสอนท์ี�เน้นการปฏิิสัมพันธ์	 โดยพี�เลัี�ยงหรือนักเรียน
นักศึกษาท์ี�ผ่�านการฝัึกอบ้รมมาช้�วย

 » การจ้ัดช้�วงเวลัาขึ้องหลัักส่ต้รท์ี�เหมาะสม
• การฝึักฝันแลัะสนับ้สนุนให้บุ้คลัากรท์างการศึกษาให้มีท์ักษะนอก
เหน้อจ้ากการเรียน	เช้�น	การแสดงบ้ท์บ้าท์สมมต้ิ	การสาธิต้	
• ความรับ้ผ่ิดช้อบ้พ้�นฐานขึ้องโรงเรียน	พิจ้ารณาจ้าก	 2	 เรื�องใหญ่�	
ได้แก�

 » การจั้ดสิ�งแวดลัอ้มท์ี�ปลัอดภยั	เก้�อกล่ัสำาหรบั้เดก็แลัะเยาวช้น
ผ่�านกระบ้วนการศึกษา

 » การด่แลักลัุ�มเป้าหมายท์ี�เกี�ยวขึ้้องกับ้การใช้้สารเสพต้ิด
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	 บ้ท์บ้าท์ขึ้องภาคการศกึษา	(The	role	the	education	sector)	ได้ช้ี�ถงึ
ความรบั้ผ่ดิช้อบ้พ้�นฐานท์ี�สำาคัญ่		ในขึ้ณะเดยีวกนั	บ้ท์บ้าท์ดังกลั�าวยังประสาน
สมัพนัธก์บั้ปจั้จ้ยัอ้�น	ๆ 	ดว้ย	ท์ี�จ้ะถก่นำามาปฏิบัิ้ต้ใิหเ้กดิประสทิ์ธภิาพ	หรอืเพ้�อ
ป้องกันการใช้้สารเสพต้ิด	ท์ั�งปัจ้จ้ัยส�วนต้ัว	ครอบ้ครัว	โรงเรียน	ชุ้มช้น	แลัะ
สงัคม	แลัะปัจ้จั้ยเหลั�านี�ค้อภาพท์ี�สะท้์อนถึงการเขึ้า้ไปเกี�ยวขึ้อ้งกบั้คนหนุ�มสาว	
[ท์ั�งครอบ้ครัว	โรงเรียน	ส้�อ	ต้ัวแท์นเยาวช้น	กลัุ�มท์างศาสนา	สถานท์ี�ท์ำางาน	
รวมถึงการสร้างกิจ้กรรมสันท์นาการ]	 ดังจ้ะเห็นได้จ้ากภาคการศึกษาระดับ้
ช้าต้ิท์ี�สามารถต้อบ้สนองต้�อระบ้บ้นิเวศ	 (the	national	 education	 sector 
response	 ecosystem)	 เพ้�อช้ี�ให้เห็นถึงความเช้ื�อมโยง	 แลัะการเกี�ยวขึ้้อง
ขึ้องปัจ้จั้ยต้�าง	 ๆ	 ท์ี�จ้ะช้�วยส�งเสริมสุขึ้ภาพแลัะป้องกันการใช้้สารเสพต้ิด		 
โดยเฉัพาะการช้ี�ไปท์ี�ปัจ้จ้ัยป้องกัน	ดังภาพต้�อไปนี�
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ระบบนิเวศสะท�อน
จากบทบาทของภาค
การศึกษาต�อการ
ป�องกันการใช�
สารเสพติด

ภาพที่ 3 

บร�บททางสังคม

• ภาวะผู�นําทางการเมือง

• นโยบายแห�งชาติและกฎหมาย

การใช�สารเสพติด

• การบังคับใช�กฎหมาย

• การให�คําปร�กษาทางกฎหมาย

• สื่อ

• ชุมชนท�องถิ่น

• พ�อแม�

• NGOs

• ระบบการบร�การสุขภาพ

• นโยบายสุขภาพ

• นโยบายปกป�อง

• บร�การการปกป�องเด็ก

• กรอบงานนโยบายระหว�างประเทศ

ส�วนภาคการศึกษา

• นโยบายและตัวช�้นําทางการศึกษา

• หลักสูตรแห�งชาติและหน�วยย�อย

• การฝ�กฝนและแหล�งที่มาของครู

ประเภทของบุคคล

• ระบบการรวบรวมข�อมูลสําหรับ M&E

นักเร�ยน / โรงเร�ยน

• มีภาวะผู�นําโรงเร�ยน

• นโยบายของโรงเร�ยน

• โครงสร�างพื้นฐานของโรงเร�ยน

• กิจกรรมนอกหลักสูตร

• การฝ�กฝนของครูและ

การสนับสนุน

• การฝ�กฝนเจ�าหน�าที่

ทางการศึกษาอื่นๆ

• สุขภาวะของโรงเร�ยน

• การตรวจสอบควบคุม

Say no!
Just
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	 ระบ้บ้นิเวศ	 (The	 ecosystem)	 ดังกลั�าวนี�	 ได้รับ้การยอมรับ้ว�าเป็น
ระบ้บ้ท์ี�ดีท์ี�สุดในฐานะเป็นโอกาสป้องกันการใช้้สารเสพต้ิดท์ี�ให้บ้ท์บ้าท์กับ้
ภาคการศกึษาเพ้�อจ้ดัหรอืดำาเนนิการ	โดยสามารถพจิ้ารณาต้ามองคป์ระกอบ้
ท์ี�สำาคัญ่ดังนี�

• กรอบ้นโยบ้ายเกี�ยวกับ้การใช้้สารเสพต้ิดในเด็กแลัะเยาวช้น
• หลัักส่ต้รท์ั�งในระดับ้ช้าต้ิแลัะภ่มิภาค	 (national	 and/or	 
subnational	 curricula)	 ซึ่้�งมีเน้�อหาแลัะวิธีการเหมาะสม	 รวมถึง
การจ้ัดการศึกษาเพ้�อการป้องกันบ้นพ้�นฐานขึ้องท์ักษะ	 (skill-based	
prevention	education)
• การฝักึฝันแลัะการสนบั้สนนุบ้คุลัากรท์างการศกึษา	แลัะรวมถงึเจ้า้
หนา้ท์ี�	เพ้�อวางแผ่นพฒันา	แลัะเต้มิเต้ม็ยทุ์ธศาสต้รเ์พ้�อจ้ดัดำาเนินการ
• การปฏิิบ้ัต้ิท์ี�อาศัยหลัักฐานเช้ิงประจ้ักษ์แลัะสัมพันธ์กับ้หลัักส่ต้ร
• การปฏิิบ้ัต้ิโดยให้ความสำาคัญ่กับ้สภาพแวดลั้อมขึ้องโรงเรียน
• การมีระบ้บ้บ้ริการสุขึ้ภาพ	 ซึ่้�งต้้องจั้ดให้มีท์ั�งการป้องกันแลัะการ
ด่แลั
• การจั้ดการ	 การร�วมม้อ	 แลัะการประเมินผ่ลั	 ต้รวจ้สอบ้การแพร�
กระจ้ายการใช้้สารเสพต้ิดในเด็กแลัะคนหนุ�มสาว

	 จ้ากระบ้บ้นเิวศนี�	อาจ้วิเคราะหไ์ดว้�าการแสวงหาแนวท์างเพ้�อป้องกนั
การใช้้สารเสพต้ิดในเด็กแลัะเยาวช้นนั�นเปน็แนวท์างท์ี�ต้้องท์ำางานร�วมกันท์ั�ง
ระบ้บ้	 แม้ว�าจ้ะใช้้โรงเรียนเป็นฐานโดยวิธีการจั้ดการศึกษา	 แต้�ถึงกระนั�นก็
จ้ำาต้้องอาศัยแลัะเช้ื�อมโยงกับ้องค์กร	 หน�วยงาน	 บุ้คลัากรส�วนอ้�น	 ๆ	 ด้วย	 
ดังจ้ะสังเกต้ว�าระบ้บ้นิเวศนี�	 ได้เช้ื�อมท์ั�งโรงเรียนหรือสถาบ้ันการศึกษา	
นักเรียน	 เช้ื�อมกับ้การจั้ดการเรียนการศึกษาในระดับ้หลัักส่ต้ร	 ซึ่้�งให้ความ
สำาคัญ่ท์ั�งหลัักส่ต้รระดับ้ช้าต้ิ	ท์้องถิ�น	แลัะกิจ้กรรมนอกหลัักส่ต้ร	นอกจ้ากนี� 
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ยังเช้ื�อมประสานกับ้บ้ริบ้ท์ท์างสังคมท์ี�มีบ้ท์บ้าท์เช้ิงนโยบ้ายในภาพกว้าง		
	 ปัจ้จ้ัยต้�าง	ๆ 	เหลั�านี�	มีอิท์ธิพลัต้�อวัยหนุ�มสาว	แลัะมักมีแนวโน้มท์ี�จ้ะ
ท์ำาให้เกิดผ่ลัท์างบ้วกต้�อการใช้้สารเสพต้ิด	 หรือช้�วยปกป้องเด็กแลัะเยาวช้น
จ้ากการใช้้สารเสพต้ิดอ้�น	ๆ	เม้�อเขึ้้าส่�วัยผ่่้ใหญ่�ด้วย	(https://www.unodc.
org/documents/drug-prevention-and-treatment/UNODC_UNESCO 
_WHO_GoodPolicyAndPracticeInHealthEducation.pdf.	 Retrieved	
February	2,	2021,	หน้า	29-30)
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	 ปัจ้จ้ยัปกป้องท์ี�เกี�ยวขึ้อ้งกบั้ปัจ้จั้ยท์างสงัคมแลัะวัฒนธรรม	ในท์ี�นี�ค้อ	
“เรื�องศาสนา”	 จั้ดว�าเป็นปัจ้จ้ัยปฏิิสัมพันธ์ท์ี�สำาคัญ่ระหว�างศาสนา	 ท์ัศนคต้ิ	
แลัะพฤติ้กรรมการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์ในเด็กแลัะเยาวช้น	 ดังงานวิจ้ัย
ในสหราช้อาณาจ้ักร	(Velleman,	R.	(November	2009)	บ้างช้ิ�น	แม้ว�าจ้ะมี
งานวิจ้ยัท์ี�ไม�มากนกัเกี�ยวกบั้เรื�องดังกลั�าว	แต้�กมี็งานวจิ้ยัท์ี�ช้ี�ว�าการแสดงต้น
ว�ามศีาสนา	(religious	identification)	จ้ะเปน็ต้วัช้ี�วัดท์ี�สำาคญั่ขึ้องบุ้คคลัว�าจ้ะ
ด้�มหรือไม�ด้�ม	การแสดงต้นเป็นศาสนิกขึ้องแต้�ลัะศาสนา	มีความสัมพันธ์กับ้
ความเสี�ยง	[ในการด้�ม-การสบ่้]	นอ้ยกว�า	เช้�น	การเปน็มสุลัมิ	หรอืคนท์ี�นบั้ถอ้
ศาสนาใน		อนุท์วีปขึ้องอินเดีย	มีอัต้ราการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์น้อยกว�า
ช้นผ่ิวขึ้าวขึ้องบ้ริต้ิช้	(british	white	people)	การนับ้ถ้อศาสนา	(religiosity)	
แลัะการมีส�วนร�วมกับ้กิจ้กรรมท์างศาสนา	(active	religious	involvement)	
มีผ่ลัต้�อการปกป้องการด้�มขึ้องคนหนุ�มสาว	 นอกจ้ากนี�การเขึ้้าร�วมกิจ้กรรม
ท์างศาสนา	 สามารถคาดเดาได้ถึงการลัดปริมาณแลัะความด้�มเครื�องด้�ม
แอลักอฮอลั์ในคนหนุ�มสาวได้	 ดังนั�น	 จ้้งอนุมานได้ว�าศาสนาเป็นสิ�งท์ี�ท์ำาให้
จ้ติ้ใจ้มีความยด้หยุ�นหรอืมคีวามสามารถในการปรบั้ต้วั	ควบ้คุมอารมณจ์้ติ้ใจ้
ไม�หวั�นไหวต้�ออุปสรรค	 (resilience)	 หรือสามารถต้�อต้้านการใช้้เครื�องด้�ม
แอลักอฮอลั์ขึ้องวัยรุ�นได้	 อีกท์ั�ง	 วัยหนุ�มสาวท์ี�เขึ้้าไปร�วมกับ้กิจ้กรรมศาสนา
บ้�อยครั�ง	 [เช้�น	 เขึ้้าร�วมกิจ้กรรมในงานท์างศาสนาบ้�อยครั�ง]	 แลัะให้คุณค�า
ความสำาคัญ่กับ้ศาสนาอย�างมั�นคง	 [เช้�น	 เช้ื�อในการดำารงต้นต้ามความเช้ื�อ
ท์างศาสนาแลัะมุ�งเน้นเป็นเขึ้็มท์ิศในการดำารงต้น]	 มักจ้ะมีความเสี�ยงน้อย
กว�าในการใช้้เครื�องด้�มแอลักอฮอลั์	

งานวัิจึัยในต่่างปัระเทำศและในปัระเทำศไทำยทำ่�ม่กี่ารนำา

ศาสนามาใช้�เปั็นแนวัทำางในกี่ารปั้องกี่ัน
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	 นอกจ้ากการแสดงต้นเป็นศาสนิกท์ี�ดีแลัะดำารงต้นต้ามความเช้ื�อ
ศรัท์ธาแลั้ว	การยกระดับ้ต้นเองให้เขึ้้าร�วมเป็นสมาช้ิกท์างศาสนา	(religious	
affiliation)	 หรือการเขึ้้าร�วมกิจ้กรรมท์างศาสนาในฐานะท์ี�เป็นองค์กร	 จ้ะ
สัมพันธ์กับ้อัต้ราการส่บ้บุ้หรี�ในระดับ้ต้ำ�า	 การเขึ้้าร�วมกับ้กิจ้กรรมท์างศาสนา	
จ้้งบ้�งช้ี�ได้ถงึการใช้เ้ครื�องด้�มแอลักอฮอลัห์รอืการสบ่้บุ้หรี�ท์ี�ลัดลัง	แม้จ้ะมีงาน
วจิ้ยัท์ี�ช้ี�ว�าเพ้�อน	ครอบ้ครวั	แลัะโรงเรยีนมีอิท์ธิพลัมากกว�าการให้ความสำาคัญ่
ต้�อศาสนาก็ต้าม	 ซึ่้�งจ้ะต้้องมีการถกอภิปรายต้�อไป	 แต้�ก็สามารถย้นยันถึง 
แนวโน้มได้ว�าหากคนหนุ�มสาวท์ี�ใช้้เวลัาไปกับ้สิ�งท์ี�เกิดประโยช้น์	 จ้ะท์ำาให้
ปริมาณการใช้้เครื�องด้�มแอลักอฮอลั์หรือสิ�งเสพต้ิดอ้�น	ๆ	 น้อย	 หรือมีระดับ้
ความเสี�ยงท์ี�ต้ำ�า	เช้�น	ใช้เ้วลัากับ้กจิ้กรรมท์างศาสนา	การส้�อสารกบั้ครอบ้ครัว	
การมีเพ้�อนเป็นต้น้แบ้บ้ท์ี�ด	ีการตั้ดสนิใจ้ด้วยความรบั้ผ่ดิช้อบ้	หรอืการปฏิิบ้ตั้ิ
ด่แลัแลัะให้ความสำาคัญ่กับ้สุขึ้ภาพ	 เช้�น	 การออกกำาลัังกาย	การรับ้ประท์าน
อาหารถ่กหลัักโภช้นาการ	ความท์ะเยอท์ะยานสำาหรับ้ความสำาเร็จ้ในอนาคต้	
(Velleman,	R.	(November	2009)
	 งานวิจั้ยในประเท์ศไท์ย	มีผ่ลัช้ี�ถงึพฤติ้กรรมขึ้องเดก็แลัะเยาวช้นเป็นไป
ท์างบ้วกมากขึ้้�นเม้�อได้ปฏิบัิ้ต้ติ้น	หรอืเม้�อพ�อแม�ได้เลีั�ยงด่อบ้รมต้ามแนวท์าง
พระพทุ์ธศาสนา	ดังเช้�นผ่ลังานวิจ้ยัขึ้อง	พรพมิลั	วรวฒุพิทุ์ธพงศ	์แลัะสงคราม	
เช้าวน์ศิลัป์	 (2551:	 ขึ้.)	 กลั�าวว�า	 “พฤต้ิกรรมหลัีกเลัี�ยงการด้�มแอลักอฮอล์ั
เป็นการหลัีกเลัี�ยงไปจ้ากกิจ้กรรมท์ี�นำาไปส่�การด้�ม	การปฏิิเสธการด้�มเม้�อถ่ก
ช้ักช้วน	 แลัะการร่้จั้กท์ำากิจ้กรรมอ้�นท์ี�เหมาะสมแท์นการด้�ม”	 ขึ้้อสังเกต้จ้าก
การค้นพบ้ขึ้องพรพิมลั	วรวุฒิพุท์ธพงศ์	แลัะสงคราม	เช้าวน์ศิลัป์	ค้อการใช้้
ปัจ้จั้ยจ้ติ้ลักัษณะท์างสงัคมดา้นต้�าง	ๆ 	ได้แก�	การปฏิิบั้ต้ทิ์างพระพุท์ธศาสนา	 
การควบ้คุมต้น	สขุึ้ภาพจิ้ต้	การคบ้เพ้�อนปลัอดภยั	แลัะการได้รบั้การเสรมิแรง
จ้ากครอบ้ครัวแลัะเพ้�อน	ซึ่้�งพบ้ว�าปัจ้จ้ัยหลััก	ค้อ	การปฏิิบ้ัต้ิต้นท์างพระพุท์ธ
ศาสนา	การควบ้คุมต้น	แลัะการคบ้เพ้�อนท์ี�มลีักัษณะแลัะพฤต้กิรรมปลัอดภยั	
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สามารถร�วมกนัท์ำานายพฤติ้กรรมการหลีักเลีั�ยงการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์	
ได้ร้อยลัะ	41	ดังภาพแผ่นภ่มิต้�อไปนี�

ภาพท์ี�	4	แผ่นภ่มิปัจ้จ้ัยร�วมท์ำานายพฤต้ิกรรมหลัีกเลัี�ยงการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์
....

การปฏิบัติทาง
พระพ�ทธศาสนา

ร�วมทํานาย

การควบคุมตน
การคบเพ�่อน
ที่มีลักษณะ

และพฤติกรรม
ที่ปลอดภัย

พฤติกรรมการหลีกเลี่ยง
การดื่มเคร�่องดื่มแอลกอฮอล�

48 | ปกป้องวัยใส ห่างไกลเหล้า-บุหรี�
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	 ต้ัวแปรสำาคัญ่ท์ี�น�าส้บ้ค้นต้�อ	ค้อ	การปฏิิบ้ัต้ิท์างพระพุท์ธศาสนา	ซึ่้�ง
เป็นจิ้ต้ลัักษณะท์างสังคม	 แลัะเป็นคำาสำาคัญ่ในบ้ริบ้ท์ขึ้องผ่่้นับ้ถ้อพระพุท์ธ
ศาสนา	ซึ่้�งได้แก�	การปฏิิบ้ัต้ิต้ามหลัักไต้รสิกขึ้า	ค้อ	ศีลั	สมาธิ	ปัญ่ญ่าในหม่�
สงฆ์์สาวก	แลัะหากเป็นฆ์ราวาส	สามารถปฏิิบ้ัต้ิต้นท์างพระพุท์ธศาสนาต้าม
หลัักบุ้ญ่กิริยาวัต้ถุ	3	ได้แก�	ท์าน	ศีลั	ภาวนา	
	 อนึ�ง	 การปฏิิบ้ัต้ิท์างพระพุท์ธศาสนา	 เป็นผ่ลัมาจ้ากการได้รับ้การ
ถ�ายท์อดจ้ากบิ้ดามารดาเป็นเบ้้�องต้น้		เยาวช้นเกอ้บ้จ้ะท์ั�งหมด	[หรอืท์ั�งหมด]	
ย�อมระบุ้การนับ้ศาสนาต้ามบ้ิดามารดา	 (Cornwall,1989	 อ้างใน	 พรพิมลั	 
วรวฒุพิทุ์ธพงศ	์แลัะสงคราม	เช้าวนศ์ลิัป์,	2551)	ซึ่้�งหมายถงึ	พ�อแม�	มอีทิ์ธพิลั
ต้�อเด็กแลัะเยาวช้นท์ั�งดา้นความเช้ื�อ	ความศรัท์ธาในศาสนา	แลัะเป็นแนวท์าง
ให้เยาวช้น	คนหนุ�มสาวเลั้อกคบ้เพ้�อนท์ี�มีจ้ิต้ใจ้โอบ้อ้อมอารี	 เอ้�อเฟ้�อเผ่้�อแผ่�		
ร่้จั้กหลีักเลัี�ยงการคบ้ปาปมิต้ร	 หรือมิต้รท์ี�ชั้กนำาไปในท์างเส้�อมได้	 (พรพิมลั	
วรวุฒิพุท์ธพงศ์	แลัะสงคราม	เช้าวน์ศิลัป์,	2548)
	 การอบ้รมเลัี�ยงด่บุ้ต้รต้ามแนวพระพุท์ธศาสนา	จ้้งมีส�วนสนับ้สนุนให้
ลัก่มพีฤต้กิรรมหลักีเลีั�ยงสิ�งเสพต้ดิ	หรอือบ้ายมขุึ้ได	้ดังการศกึษาขึ้อง	มญั่ช้ลัี 
เปี�ยมดี	 แลัะฐาศุกร์	 จั้นประเสริฐ.	 (ม.ป.ป.)	 ท์ี�ศึกษาลัักษณะท์างสังคมแลัะ
ลัักษณะท์างจ้ิต้ท์ี�เกี�ยวขึ้้องกับ้พฤติ้กรรมหลีักเลัี�ยงอบ้ายมุขึ้ขึ้องนักเรียน
มัธยมศึกษาในภาคต้ะวันออกเฉีัยงเหน้อ	 งานวิจ้ัยนี�ศึกษาถึงปัจ้จ้ัยลัักษณะ
ท์างสังคมแลัะลัักษณะท์างจ้ิต้ท์ี�เป็นต้ัวท์ำานายพฤต้ิกรรมหลัีกเลีั�ยงอบ้ายมุขึ้
ขึ้องนักเรียนระดับ้มัธยมศึกษาในภาคต้ะวันออกเฉัียงเหน้อ	ซึ่้�งกลัุ�มต้ัวอย�าง
ในการศึกษานี�เป็นนักเรียนระดับ้มัธยมศึกษาในภาคต้ะวันออกเฉัียงเหน้อ	 
ท์ี�ศึกษาภาคเรียนท์ี�	1	ปีการศึกษา	2557	จ้ำานวน	742	คน
	 การค้นหาต้ัวท์ำานายท์ี�สำาคัญ่แลัะอำานาจ้การท์ำานายพฤต้ิกรรม 
หลักีเลีั�ยงอบ้ายมขุึ้แสดงภายใต้ก้รอบ้แนวคดิในการวจิ้ยั	(มญั่ช้ลั	ีเปี�ยมดี	แลัะ 
ฐาศุกร์	จ้ันประเสริฐ.	(ม.ป.ป.),	หน้า	378)	ดังนี�	
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	 ลัักษณะท์างสังคม	ได้แก�	1)	การเลัี�ยงด่ต้ามแนวท์างพระพุท์ธศาสนา	
2)	สภาพแวดลั้อมท์ี�ดีในโรงเรียน	3)	อิท์ธิพลัขึ้องส้�อ
	 ลัักษณะท์างจ้ิต้	ได้แก�	1)	เจ้ต้คต้ิท์ี�ดีต้�อพฤต้ิกรรมหลัีกเลัี�ยงอบ้ายมุขึ้	
2)	ลัักษณะมุ�งอนาคต้ควบ้คุมต้นเอง	3)	วิธีคิดแบ้บ้คุณค�าแท์้	คุณค�าเท์ียม
	 ลัักษณะท์างช้ีวสังคม	 ได้แก�	 เพศ	 ขึ้นาดโรงเรียน	 ประเภท์โรงเรียน	
แลัะระดับ้การศึกษาขึ้องผ่่้ปกครอง
	 ผ่ลัการศกึษาพบ้ว�าเจ้ต้คต้ทิ์ี�ดตี้�อพฤต้กิรรมการหลักีเลีั�ยงอบ้ายมขุึ้ใน
การไม�ด้�มสุราขึ้องมึนเมา	 เป็นต้ัวท์ำานายสำาคัญ่ต้�อพฤต้ิกรรมการหลัีกเลัี�ยง
อบ้ายมุขึ้	แลัะพบ้ว�าในฐานะขึ้องผ่่ป้กครองหรอืเป็นผ่่บ้้ดิามารดา	แลัะในฐานะ
ขึ้องโรงเรยีนควรกระท์ำาในสิ�งท์ี�ส�งเสรมิสนบั้สนนุใหเ้ด็กหรอืบ้ตุ้รหลัานขึ้องต้น
มีพฤต้ิกรรมหลัีกเลัี�ยงอบ้ายมุขึ้	ดังนี�
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ตารางที่่� 3 กี่ารสนับสนุนข้องผู้้�ปักี่ครองและ
โรงเรียนทำ่�เปั็นต่ัวัทำำานายพัฤต่ิกี่รรม

กี่ารหล่กี่เล่�ยงอบายมุข้

ฐานะ สิ�งควัรส่งเสริมสนับสนุน

ผูู้�ปักครอง • ส�งเสริมแลัะพัฒนาล่ัก	 โดยท์ำาต้ัวเป็นแบ้บ้อย�าง	 (Model)	
ท์ี�ดีในการหลัีกเลัี�ยงเครื�องด้�มมึนเมา
• สอนให้ลั่กเลั้อกคบ้เพ้�อนท์ี�ดี
• แนะนำาส�งเสริมให้ลั่กเลั้อกรับ้ส้�อท์ี�เหมาะสม	 โดยไม�ปลั�อย
ให้ล่ักใช้้เวลัาด่เน้�อหาส้�อหรือรับ้ส้�อโดยลัำาพัง	 โดยปราศจ้าก
การแนะนำาหรือหากรบั้ส้�อท์ี�ไม�เหมาะสมกค็วรว�ากลั�าวต้กัเต้อ้น
แลัะบ้อกเหตุ้ผ่ลัท์ี�ไม�ควรรับ้ส้�อนั�น

โรงเรียน • ส�งเสริมให้นักเรียนเกิดเจ้ต้คต้ิท์ี�ดีต้�อพฤต้ิกรรมหลัีกเลีั�ยง
อบ้ายมุขึ้	โดยการจ้ดัอบ้รมความร่เ้กี�ยวกับ้อบ้ายมุขึ้	ในช้ั�วโมง
การเรียนการสอน	 แลัะสอดแท์รกผ่ลักระท์บ้จ้ากการเขึ้้าไปยุ�ง
เกี�ยวกับ้อบ้ายมุขึ้
• ส�งเสริมให้นักเรียนร่้จ้ักแยกแยะวิเคราะห์ว�าส้�อไหนดีหรือ
ไม�ดี	โดยอาจ้กำาหนดเป็นเน้�อหาในบ้ท์เรียนขึ้องโรงเรียน	โดย
นักเรียนจ้ะสามารถวิเคราะห์แยกแยะ	 แลัะนำามาใช้้ในช้ีวิต้
ประจ้ำาวัน	หรือนำามาเป็นแบ้บ้อย�างท์ี�ดีในการดำาเนินช้ีวิต้
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	 งานขึ้ับ้เคลั้�อนการลัดปัจ้จั้ยเสี�ยงระดับ้ประเท์ศท์ี�สำาคัญ่อีกหน�วยงาน
หนึ�ง	 ซึ่้�งได้รับ้การสนับ้สนุนอย�างเป็นท์างการ	 กลั�าวค้อสำานักสนับ้สนุนการ
ควบ้คุมปัจ้จ้ัยเสี�ยงหลััก	 สำานักงานกองท์ุนสนับ้สนุนการสร้างเสริมสุขึ้ภาพ	
(สสส.)	ซึ่้�งผ่ลัักดันเช้ิงนโยบ้าย	โดยมีสถาบ้ันวิจ้ัยพุท์ธศาสต้ร์	มหาวิท์ยาลััย
มหาจุ้ฬาลังกรณราช้วิท์ยาลััย	 เป็นหน�วยวิจ้ัยเพ้�อขึ้ับ้เคล้ั�อนให้บ้รรลุั 
เป้าหมายต้ามนโยบ้ายขึ้องสำานกังานกองทุ์นสนบั้สนนุการสรา้งเสรมิสขุึ้ภาพ	
(สสส.)	 ในปีงบ้ประมาณ	 2563	 มีการศึกษาวิจ้ัยเพ้�อขึ้ับ้เคลั้�อนต้ามนโยบ้าย
ขึ้ององค์กรท์ี�สนับ้สนุนต้�อเรื�องดังกลั�าว	จ้ำานวน	10	โครงการ	
	 ผ่ลัการศกึษาเบ้้�องต้น้	พบ้ว�ามกีารลังพ้�นท์ี�วจิ้ยั	แลัะสรา้งความร�วมม้อ 
ภายใต้้ธีม	“บ้-ว-ร”	หรือบ้้าน	วัด	โรงเรียน	อย�างเขึ้้มขึ้้น	แม้จ้ะมีปัญ่หาโรค
ระบ้าดไวรัสโควิด-19	 ก็ต้าม	 แต้�โครงการวิจ้ัยท์ั�ง	 10	 ยังสามารถดำาเนิน
กิจ้กรรมต้ามสถานการณ์ได้	 โดยเฉัพาะได้รับ้ความร�วมม้อท์ั�งฝั่ายปกครอง	
ฝั่ายรัฐ	 ชุ้มช้น	 หม่�บ้้าน	 วัด	 โรงเรียน	 หน�วยงานสาธารณสุขึ้	 ฯลัฯ	 แลัะจั้ด
กิจ้กรรมท์ี�เหมาะสมกับ้แต้�ลัะพ้�นท์ี�	ดังจ้ะเห็นได้จ้ากต้ารางสรุปต้�อไปนี�

กี่ารวัจัิึยเช้งิพั่�นท่ำ�ข้องโครงกี่ารกี่ารสร�างเสริมเครือข่้าย

ลดปััจึจึัยเส่�ยงต่ามแนวัพัระพัุทำธ์ศาสนา
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ตารางที่่� 4 สรุปังานวัิจึัยพั่�นทำ่� 
ควัามร่วัมม่อ และกี่ิจึกี่รรม

พั่�นทำ่� ควัามร่วัมม่อ ปัระเภทำกี่ิจึกี่รรม

1.จังหวัด

ขอนแก่น

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการรูปัแบบ 

การสร�างเสริม

เครือข่ายลัด

ปััจจัยเส่�ยงด�วย

กระบวนการม่

ส่วนร่วมของ

ชุุมชุนในเขต

เที่ศบาลันคร

ขอนแก่น จังหวัด

ขอนแก่น

1.	เท์ศบ้าลันครขึ้อนแก�น	
2.	ร้านค้าในชุ้มช้นเท์ศบ้าลั
นครขึ้อนแก�น		
3.	สำานักงานป้องกัน
ควบ้คุมโรคท์ี�	7	จ้ังหวัด
ขึ้อนแก�น	
4.	สำานักงานสาธารณสุขึ้
จ้ังหวัดขึ้อนแก�น	
5.	ศ่นย์แก้ไขึ้ปัญ่หา
การบ้ริโภคเครื�องด้�ม
แอลักอฮอลั์	
6.	เครือขึ้�ายองค์กรงดเหลั้า
จ้ังหวัดขึ้อนแก�น
7.	โรงเรียนกีฬาจ้ังหวัด
ขึ้อนแก�น
8.	โรงเรียนโคกสีพิท์ยา
สรรพ์
9.	มจ้ร	ขึ้อนแก�น
10.	องค์การบ้ริหารส�วน 
ต้ำาบ้ลัโคกสี	อ.เม้อง

1.	จ้ัดอบ้รมให้ความร่้เกี�ยวกับ้ 
พิษภัยขึ้องบุ้หรี�	เหลั้า	
(วิท์ยากรจ้ากภาครัฐ)
2.	จ้ัดนิท์รรศการ	แลัะแจ้ก
เอกสารเพ้�อการให้เสริมสร้าง
ความร่้ในเรื�องพิษภัยขึ้อง 
บุ้หรี�	เหลั้า
3.	ต้ิดป้ายรณรงค์เกี�ยวกับ้
เรื�องบุ้หรี�	เหลั้า	ในร้านค้า
ภายในชุ้มช้น
4.	เดินรณรงค์	“บุ้ญ่กฐิน
ปลัอดอบ้ายมุขึ้”
5.	พิธีมอบ้ป้ายโรงเรียน/
ชุ้มช้นนำาร�องร�วมรณรงค์	 
การลัด	ลัะ	เลัิก	บุ้หรี�	เหลั้า
6.	ท์ำาพิธีปฏิิญ่าณต้นเพ้�อ 
ลัด	ลัะ	เลัิก	เหลั้าบุ้หรี�
7.	แสดงธรรมเท์ศนาเกี�ยวกับ้
การปฏิิบ้ัต้ิธรรมแลัะการลัด	
ลัะ	เลัิก	เหลั้าบุ้หรี�



54 | ปกป้องวััยใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่รี่่�

พั่�นทำ่� ควัามร่วัมม่อ ปัระเภทำกี่ิจึกี่รรม

2. จังหวัดตาก

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการพัฒนา

เครือข่ายลัด

ปััจจัยเส่�ยงตาม

แนวพุที่ธศาสนา

จังหวัดตาก

12.	สำานักงานพระพุท์ธ
ศาสนาแห�งช้าต้ิ	จ้ังหวัด
ขึ้อนแก�น

1.	พิธีปฏิิญ่าณต้นลัด	ลัะ	
เลัิก	เหลั้า	บุ้หรี�	ต้ลัอดปี
พรรษา
2.	การท์ำาประช้าคมเพ้�อ
หาแนวท์างในการลัดเหลั้า	
บุ้หรี�	ภายในชุ้มช้น	ผ่�านการ
ระดมความคิดเห็นแลัะการ
พ่ดคุย
3.	ต้ิดต้ามกลัุ�มเป้าหมาย
ท์ี�สามารถเลัิก	เหลั้า	บุ้หรี�	
แลัะมีการมอบ้รางวัลัเพ้�อให้
กำาลัังใจ้กับ้กลัุ�มเป้าหมายท์ี�
ท์ำาได้สำาเร็จ้
4.	มอบ้ป้ายชุ้มช้นแลัะ 
ร้านค้าเขึ้้มแขึ้็ง	ร�วมแรง	
ร�วมใจ้	ลัด	ลัะ	เลัิก	เหลั้า
บุ้หรี�
5.	ท์อดกฐินสามัคคีปลัอด
อบ้ายมุขึ้

1.	คณะสงฆ์์ต้ำาบ้ลัหนองบ้ัว
ใต้้
2.	โรงพยาบ้าลัส�งเสริม 
สุขึ้ภาพประจ้ำาต้ำาบ้ลั
3.	เท์ศบ้าลัต้ำาบ้ลับ้้านหนอง 
บ้ัวใต้้
4.	สถานีต้ำารวจ้ภ่ธร
5.	หน�วยวิท์ยบ้ริการ	มจ้ร
ต้าก
6.	ชุ้มช้นบ้้านหนองบ้ัวใต้้
7.	อำาเภอเม้องต้าก
8.	พัฒนาชุ้มช้นจ้ังหวัดต้าก
9.	วัฒนธรรมจ้ังหวัดต้าก
10.	ประช้าสัมพันธ์จ้ังหวัด
ต้าก
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3. จังหวัด

นครสวรรค์

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการสร�าง

เสริมเครือข่าย

ลัดปััจจัยเส่�ยง

ตามแนวพระพุที่ธ

ศาสนา (เหลั�า 

บุหรี�) 

1.	ประชุ้มเช้ิงปฏิิบ้ัต้ิการ
เพ้�อขึ้ับ้เคลั้�อน	โครงการ	
“ประช้าคมงดเหลั้าภาค
เหน้อต้อนลั�าง	สานพลััง
ภาคีลัดปัญ่หาเครื�องด้�ม
แอลักอฮอลั์แลัะปัจ้จ้ัยเสี�ยง”
2.	การจ้ัดท์ำาร�างบ้ันท์ึกขึ้้อ
ต้กลังความร�วมม้อ	(MOU)
3.	ประชุ้มวางแผ่นเพ้�อ 
ขึ้ับ้เคลั้�อนชุ้มช้นต้้นแบ้บ้ใน
พ้�นท์ี�ชุ้มช้นหนองกระด่กเน้�อ	
จ้ำานวน	3	หม่�บ้้าน
4.	กิจ้กรรมต้ั�งสัจ้จ้ะ
อธิษฐาน	ลัด	ลัะ	เลัิก	เหลั้า	
บุ้หรี�
5.	ถ้อศีลัปฏิิบ้ัต้ิธรรม	เจ้ริญ่
จ้ิต้ภาวนา

1.	ช้มรมหมออนามัย
จ้ังหวัดนครสวรรค์
2.	โรงพยาบ้าลัส�งเสริม 
สุขึ้ภาพ	15	แห�ง
3.	แกนนำาคุณธรรม
4.	โรงพยาบ้าลัพยุหะคีรี
5.	สำานักงานสาธารณสุขึ้
จ้ังหวัดนครสวรรค์
6.	สำานักงานป้องกันแลัะ
ควบ้คุมโรคท์ี�	3	จ้ังหวัด
นครสวรรค์
7.	เครือขึ้�ายองค์กรงดเหลั้า
ภาคเหน้อ
8.	คณะสงฆ์์จ้ังหวัด
นครสวรรค์
9.	สำานักงานจ้ังหวัด
นครสวรรค์

6.	อบ้รมเยาวช้น	การฝัึก
ปฏิิบ้ัต้ิวิปัสสนากัมมัฏิฐาน
7.	สวดมนต้์ขึ้้ามปี	
“อธิษฐานบ้ารมี	ลัด	ลัะ	เลัิก
อบ้ายมุขึ้”	เริ�มต้้นดีช้ีวีมีสุขึ้
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6.	กิจ้กรรมรณรงค์	เชิ้ญ่ช้วน
ร้านค้า	ประช้าช้นแลัะสถาน
ศึกษาเขึ้้าร�วมโครงการฯ
7.	ค้นหาครอบ้ครัว
คุณธรรมปลัอดเหลั้า	บุ้หรี�	
/	ร้านค้าคุณธรรม	ปลัอด
เหลั้า	บุ้หรี�
8.	พิธีมอบ้ป้ายครอบ้ครัว
คุณธรรมปลัอดเหลั้า	บุ้หรี�/
ร้านค้าคุณธรรม	ปลัอด
เหลั้า	บุ้หรี�	แลัะมอบ้ป้าย
ครอบ้ครัว	แลัะร้านค้าท์ี�จ้ะ
เขึ้้าร�วมโครงการลัด	ลัะ	เลัิก
เหลั้า	บุ้หรี�
9.	อบ้รมให้ความร่้แก�
นักเรียน	พระสงฆ์์	สามเณร	
(ความร่้ท์างด้านสุขึ้ภาพ	
กฎหมาย	เป็นต้้น)
10.	ค�ายอบ้รมคุณธรรม	
จ้ริยธรรม
11.	จ้ัดประกวดการท์ำาส้�อ
วีดิท์ัศน์เพ้�อรณรงค์การลัด
เหลั้า	บุ้หรี�	ในกลัุ�มนักเรียน

10.	ท์้องถิ�นจ้ังหวัด
นครสวรรค์
11.	ต้ำารวจ้ภ่ธรจ้ังหวัด
นครสวรรค์
12.	สำานักงานพระพุท์ธ 
ศาสนาจ้ังหวัดนครสวรรค์ 
13.	สำานักงานวัฒนธรรม
จ้ังหวัดนครสวรรค์
14.	สำานักงานศึกษาธิการ
จ้ังหวัดนครสวรรค์	
15.	สำานักงานสรรพสามิต้
จ้ังหวัดนครสวรรค์
16.	มหาวิท์ยาลััยมหาจุ้ฬา 
ลังกรณราช้วิท์ยาลััย	
วิท์ยาเขึ้ต้นครสวรรค์
17.	โรงเรียนบ้ึงบ้อระเพ็ด
วิท์ยา
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4. จังหวัด

ปัราจีนบุรี

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการเสริม

สร�างเครือข่าย

ลัดปััจจัยเส่�ยง

ตามแนวพระพุที่ธ

ศาสนา จังหวัด

ปัราจีนบุรี

1.	อธิษฐานบ้ารมี	เลัิกเหลั้า	
บุ้หรี�	ด้วยพลัังบ้วร
2.	ประชุ้มเต้รียมความ
พร้อมเพ้�อผ่ลัักดันให้เป็น
ชุ้มช้นต้้นแบ้บ้
3.	จ้ัดเวท์ีเพ้�อระดมความ
คิดเห็นกับ้ช้าวบ้้านในชุ้มช้น
4.	มอบ้เกียรต้ิบ้ัต้รให้กับ้
นักเรียนแลัะช้าวบ้้านท์ี�
เป็นต้้นแบ้บ้ในการปฏิิเสธ
สุราแลัะบุ้หรี�
5.	ลังพ้�นท์ี�ต้ิดต้ามผ่ลัการ
ขึ้ับ้เคลั้�อนโครงการ

1.	หม่�บ้้านรักษาศีลั	5	ใน
พ้�นท์ี�	อำาเภอบ้้านสร้าง	
อำาเภอบ้างแต้น	อำาเภอ
ศรีมหาโพธิ�	อำาเภอเม้อง
2.	คณะสงฆ์์จ้ังหวัด
ปราจ้ีนบุ้รี
3.	สำานักงานจ้ังหวัด
ปราจ้ีนบุ้รี
4.	สำานักงานสาธารณสุขึ้
จ้ังหวัดปราจ้ีนบุ้รี
5.	โรงเรียนมัธยมวัดป่า
มะไฟ
6.	อบ้ต้.โคกไม้ลัาย
7.	รพ.สต้.โคกไม้ลัาย

5. จังหวัดระนอง

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการเสริม

สร�างเครือข่ายลัด

ปััจจัยเส่�ยงตาม 

พระพุที่ธศาสนา

จังหวัดระนอง

1.	อบ้รมถวายความร่้พระ
นวกะเกี�ยวกับ้การลัดปัจ้จ้ัย
เสี�ยงบุ้หรี�แลัะสุรา
2.	อบ้รมให้ความร่้เกี�ยวกับ้
การสร้างเครือขึ้�ายลัดปัจ้จ้ัย
เสี�ยงต้ามแนวพระพุท์ธ
ศาสนา	ภายใต้้พลััง	“บ้วร”		

1.	คณะสงฆ์์จ้ังหวัดระนอง
2.	สำานักปฏิิบ้ัต้ิธรรมประจ้ำา
จ้ังหวัดระนอง
3.	สำานักงานพระพุท์ธ
ศาสนาจ้ังหวัดระนอง
4.	สำานักงานสาธารณสุขึ้
จ้ังหวัดระนอง
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3.	การแสดงต้นเป็น
พุท์ธมามกะ	ปฏิิญ่าณต้น
เขึ้้าร�วมเครือขึ้�ายการลัด
เหลั้าแลัะบุ้หรี�
4.	การแจ้กส้�อประช้าสมัพนัธ์		

5.	เครือขึ้�ายประช้าคมงด
เหลั้าจ้ังหวัดระนอง
6.	โรงเรียนพระปริยัต้ิธรรม
วัดต้โปท์าราม
7.	โรงเรียนระวิราษฎร์บ้ำารุง	
8.	โรงเรียนบ้้านห้วยเสียด	
9.	สำานักงานศึกษาธิการ
จ้ังหวัดระนอง
10.	โรงเรียนบ้้านบ้างปรุ	
11.	โรงเรียนนิคมปากจั้�น																																														
12.	โรงเรียนพิช้ัยรัต้นาคาร	
13.	โรงเรียนลัะอุ�นใต้้																																																				
14.	โรงเรียนควนไท์รงาม
15.	โรงเรียนบ้้านปากแพรก	
16.	โรงเรียนบ้้านบ้างขึุ้น
แพ�ง

6. จังหวัดลัำาปัาง

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการเสริม

สร�างเครือข่าย 

สุขภาวะอย่าง

ยั�งยืนด�วย “บวร” 

1.	จ้ัดท์ำาแผ่นชุ้มช้น	เสริม
พลััง	“บ้วร”	เกี�ยวกับ้การลัด	
ลัะ	เลัิก	อบ้ายมุขึ้	ในชุ้มช้น
แลัะสังคม
2.	ประกาศเจ้ต้นารมณ์หรือ
ขึ้้อต้กลังขึ้องวัด	โรงเรียน	

1.	คณะสงฆ์์จ้ังหวัดลัำาปาง
2.	มหาวิท์ยาลััยมหาจุ้ฬา 
ลังกรณราช้วิท์ยาลััย		
3.	โรงเรียนการกุศลัขึ้องวัด
4.	สำานักงานสาธารณสุขึ้
จ้ังหวัดลัำาปาง
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เพื�อลัดปััจจัย

เส่�ยงตามแนว

พระพุที่ธศาสนา

ในจังหวัดลัำาปัาง

แลัะชุ้มช้น	โดยมีการประชุ้ม
เพ้�อประกาศเจ้ต้นารมณ์
หรือขึ้้อต้กลังขึ้องผ่่้นำา
ชุ้มช้นแลัะคนในชุ้มช้นท์ี�จ้ะ
ขึ้ับ้เคลั้�อนให้เป็นชุ้มช้นลัด
อบ้ายมุขึ้ร�วมกัน
3.	อบ้รมคุณธรรมจ้ริยธรรม	
แลัะความร่้เกี�ยวกับ้สุขึ้ภาพ	
เพ้�อหลัีกหนีจ้ากปัจ้จ้ัยเสี�ยง
ท์างด้านสุขึ้ภาพ
4.	ยกย�องบุ้คคลัในโรงเรียน	
ชุ้มช้นท์ี�สามารถลัด	ลัะ	เลัิก	
อบ้ายมุขึ้	แลัะบุ้คคลัท์ี�ต้ั�งใจ้
จ้ะเลัิกอบ้ายมุขึ้
5.	ประเมินผ่ลัสำาเร็จ้	โดย
พิจ้ารณาผ่ลัสำาเร็จ้ท์ี�เกิดขึ้้�น
จ้ากการดำาเนินการ	ความ
สำาเร็จ้ต้ามแผ่นท์ี�ต้ั�งไว้
6.	แลักเปลัี�ยนเรียนร่้แลัะ
ขึ้ยายผ่ลักิจ้กรรมไปยัง
ชุ้มช้นรอบ้ขึ้้าง

5.	สถาบ้ันแสนผ่ะหญ่า
6.	โรงพยาบ้าลัส�งเสริม 
สุขึ้ภาพต้ำาบ้ลันายาง
7.	สาธารณสุขึ้อำาเภอ
สบ้ปราบ้
8.	องค์การบ้ริหารส�วน
ต้ำาบ้ลันางยาง
9.	สถานีต้ำารวจ้ภ่ธรอำาเภอ
สบ้ปราบ้
10.	สำานักงานวัฒนธรรม
จ้ังหวัดลัำาปาง
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1.	รณรงค์	ลัด	ลัะ	เลิัก	เหล้ัา
บ้หุรี�	เน้�องในเท์ศกาลัวัน
อาสาฬหบ้ช่้าแลัะวันเข้ึ้าพรรษา
2.	กิจ้กรรมพิธีเปิด	“ศ่นย์
เรียนร่้พหุวัฒนธรรม”	เพ้�อ
เรียนร่้แลัะสร้างเครือขึ้�ายลัด
ปัจ้จ้ัยเสี�ยง	จ้ังหวัดลัำาพ่น
3.	ประกาศนโยบ้าย	“การ 
บ้่รณาการกิจ้การพระพุท์ธ
ศาสนากับ้การพัฒนาเช้ิง
พ้�นท์ี�”	ลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้าม
แนวพระพุท์ธศาสนา		
4.	อบ้รมเผ่ยแผ่�หลัักธรรมท์ี�
บ้่รณาการกับ้การลัด	ลัะ	เลัิก	
เหลั้าบุ้หรี�
5.	การยกย�องแลัะเช้ิดช้่ผ่�าน
การมอบ้เส้�อให้กับ้ผ่่้ท์ี�เลัิก
เหลั้าแลัะบุ้หรี�ถาวร
6.	การเสวนาบุ้คคลัต้้นแบ้บ้
ในการเลัิกเหลั้าบุ้หรี�
7.	การจ้ัดท์ำาธรรมน่ญ่ชุ้มช้น
เพ้�อลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้ามแนว
พระพุท์ธศาสนา

1.	สำานักงานพระพุท์ธ
ศาสนาจ้ังหวัดลัำาพ่น
2.	สำานักงานวัฒนธรรม
จ้ังหวัดลัำาพ่น
3.	สำานักงานสาธารณสุขึ้
จ้ังหวัดลัำาพ่น
4.	กองบ้ังคับ้การต้ำารวจ้
ภ่ธรจ้ังหวัดลัำาพ่น
5.	เครือขึ้�ายองค์กรงดเหลั้า
ภาคเหน้อต้อนบ้น
6.	เครือขึ้�ายหม่�บ้้านต้้นแบ้บ้
รักษาศีลั	5	จ้ังหวัดลัำาพ่น
7.	สถาบ้ันวิจ้ัยหริภุญ่ช้ัย
8.	วิท์ยาลััยสงฆ์์ลัำาพ่น	
มหาวิท์ยาลััยมหาจุ้ฬา 
ลังกรณราช้วิท์ยาลััย
9.	คณะสงฆ์์จ้ังหวัดลัำาพ่น
10.	องค์กรปกครองส�วน
ท์้องถิ�น	
11.	สำานักงานพระพุท์ธ
ศาสนาจ้ังหวัดลัำาพ่น
12.	โรงพยาบ้าลัส�งเสริม 
สุขึ้ภาพประจ้ำาต้ำาบ้ลัป่าพลั่

7. จังหวัดลัำาพูน

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการการสร�าง

เสริมเครือข่าย

ลัดปััจจัยเส่�ยง

ตามแนวพระพุที่ธ

ศาสนา จังหวัด

ลัำาพูน
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8.	การอบ้รมเพ้�อเสริมสร้าง
เยาวช้นเพ้�อลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยง
ต้ามแนวพระพุท์ธศาสนา	
จ้ังหวัดลัำาพ่น	
“ร�วมรณรงค์แลัะป้องกัน 
นักส่บ้(บุ้หรี�)/นักด้�ม(สุรา)
หน้าใหม�”
9.	การจ้ัดประกวดให้
นักเรียนจ้ัดท์ำาส้�อวีดิท์ัศน์
เกี�ยวกับ้การรณรงค์เรื�อง
สุรา	บุ้หรี�
10.	มอบ้ท์ุนสนับ้สนุนให้
นักเรียนขึ้ับ้เคลั้�อนกิจ้กรรม
การลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยงใน
โรงเรียนแลัะชุ้มช้น
11.	กิจ้กรรมรณรงค์
สงกรานต้์ปลัอดเหลั้าบุ้หรี�

13.	โรงเรียนวัดห้วยแท์ง	
อำาเภอบ้้านโฮ�ง
14.	หน�วยอบ้รมประช้าช้น
ประจ้ำาต้ำาบ้ลัป่าพลั่
15.	โรงพยาบ้าลัส�งเสริม 
สุขึ้ภาพประจ้ำาต้ำาบ้ลับ้้านธิ
16.	โรงเรียนวัดศรีม่ลั	
อำาเภอบ้้านธิ
17.	หน�วยอบ้รมประช้าช้น
ประจ้ำาต้ำาบ้ลับ้้านธิ

8. จังหวัด

ศรีสะเกษ

1.	ท์อดกฐินสามัคคีปลัอด
อบ้ายมุขึ้
2.	ถอดบ้ท์เรียนเพ้�อพัฒนา
ร่ปแบ้บ้การขึ้ับ้เคลั้�อนการ
ลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยง	เหลั้า	บุ้หรี�	

1.	คณะสงฆ์์ต้ำาบ้ลัพิมาย
เขึ้ต้	2
2.	โรงเรียนบ้้านเหลั็ก
3.	อบ้ต้.พิมายเหน้อ
4.	รพ.สต้.ไฮ
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อย�างมีส�วนร�วมผ่�านพลััง	
บ้วร
3.	อบ้รมให้ความร่้ท์างด้าน
หลัักธรรมท์างพระพุท์ธ
ศาสนา
4.	อบ้รมให้ความร่้ท์างด้าน
การด่แลัสุขึ้ภาพเพ้�อไม�ให้ยุ�ง
เกี�ยวกับ้สุรา	บุ้หรี�
5.	การแจ้กส้�อ
ประช้าสัมพันธ์

5.	โรงเรียนบ้้านขึ้ามฆ์้อง
6.	โรงเรียนบ้้านโพธิ�สามัคคี

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการสร�าง

ชุุมชุนพลััง บวร 

รักษ์ถิ�น เพื�อเสริม

สร�างเครือข่าย

ลัดปััจจัยเส่�ยง

ตามแนวพระพุที่ธ

ศาสนา จังหวัด

ศรีสะเกษ

1.	ลังพ้�นท์ี�เพ้�อช้ี�แจ้ง
กิจ้กรรมร�วมกับ้กลัุ�ม 
เป้าหมาย
2.	การจ้ัดท์ำาบ้ันท์ึกความ
ร�วมม้อ	MOU
3.	กิจ้กรรมพัฒนาศักยภาพ
แกนนำาปลัอดเหลั้า	ปลัอด
บุ้หรี�
4.	กิจ้กรรมโรงเรียนวิถี
ธรรม	เพ้�อลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยง
ต้ามแนวท์างพุท์ธธรรม	
ผ่�านการเขึ้้าร�วมค�ายอบ้รม	

1.	คณะสงฆ์์จ้ังหวัดสงขึ้ลัา
2.	มหาวิท์ยาลััยราช้ภัฏิ
สงขึ้ลัา
3.	องค์กรพัฒนาเอกช้น	
จ้ังหวัดสงขึ้ลัา
4.	มหาวิท์ยาลััยท์ักษิณ
5.	โรงเรียนมงคลัวิท์ย์
6.	ท์หารนายสิบ้	คร่ฝัึกจ้าก
ค�ายเสนาณรงค์

9. จังหวัดสงขลัา

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการเสริมสร�าง

เครือข่ายพลััง 

“บวร”จังหวัด

สงขลัาเพื�อลัด

ปััจจัยเส่�ยงตาม

แนวที่างพระพุที่ธ

ศาสนา
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แลัะขึ้ยายผ่ลัต้�อไปส่�คนใน
ครอบ้ครัว
5.	ใช้้กิจ้กรรมฐานความดี	5	
ฐาน	ให้เยาวช้นเรียนร่้	โท์ษ
ขึ้องอบ้ายมุขึ้โดยเฉัพาะยา
เสพต้ิด	ยาส่บ้หรือเครื�องด้�ม
ท์ี�มีแอลักอฮอลั์
6.	กิจ้กรรมสมาธินำาใจ้	ห�าง
ไกลัอบ้ายมุขึ้	พบ้สุขึ้แท์้จ้ริง
7.	กิจ้กรรมสาบ้านต้นรักษา
ศีลั	5

1.	กิจ้กรรมบ้รรยายพิเศษ	
หัวขึ้้อ	“เหลั้า	บุ้หรี�	กับ้
ปัญ่หาสุขึ้ภาพ	ในชุ้มช้น”
2.	มอบ้เกียรต้ิบ้ัต้รเครือขึ้�าย
พลัังบ้วรพิท์ักษ์คลัองกระท์ิง	
จ้ำานวน	14	เครือขึ้�าย
3.	กิจ้กรรมบ้วช้ใจ้	อธิษฐาน
บ้ารมี	ลัด	ลัะ	เลัิก	เหลั้า	
บุ้หรี�	ต้ลัอดพรรษา
4.	กิจ้กรรมเท์เหลั้า	เผ่า
บุ้หรี�	โดยเครือขึ้�ายพลัังบ้วร
พิท์ักษ์คลัองกระท์ิง

1.	คณะสงฆ์์จ้ังหวัดสมุท์ร 
สงคราม																																				
2.	เท์ศบ้าลัต้ำาบ้ลัเหม้องใหม�
3.	สำานักงานกองท์ุนการ
สร้างเสริมสุขึ้ภาพ	สสส.																				
4.	กศน.	อ.อัมพวา
5.	สำานักงานจ้ังหวัดสมุท์ร
สงคราม																																			
6.	กำานันต้ำาบ้ลัเหม้องใหม�
7.	มหาวิท์ยาลััยมหาจุ้ฬาลัง
กรณราช้วิท์ยาลััย

10. จังหวัด

สมุที่รสงคราม

ช้ื�อโครงกี่ารวัจิึยั : 

โครงการพลััง 

บวรพิที่ักษ์คลัอง

กระที่งิ : การ

เสริมสร�างเครือ

ข่ายที่างสังคม

เพื�อลัดปััจจัย

เส่�ยงตามแนว

พระพุที่ธศาสนา 

จ.สมุที่รสงคราม
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5.	การจ้ัดนิท์รรศการ
การเสริมสร้างเครือขึ้�าย
ลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้ามแนว
พระพุท์ธศาสนา
6.	ลังพ้�นท์ี�สร้างความร่้ให้
แก�ประช้าช้นในชุ้มช้นต้ำาบ้ลั
เหม้องใหม�	ในการลัดปัจ้จ้ัย
เสี�ยงต้ามแนวพระพุท์ธ
ศาสนา
7.	กิจ้กรรมบ้รรพช้า	
อุปสมบ้ท์หม่�	เพ้�อลัดปัจ้จ้ัย
เสี�ยงต้ามแนวพระพุท์ธ
ศาสนา
8.	กิจ้กรรมบ้รรยาย
ถวายความร่้เกี�ยวกับ้การ
ลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้ามแนว
พระพุท์ธศาสนา
9.	กิจ้กรรมฝัึกปฏิิบ้ัต้ิ
วิปัสสนากรรมฐาน
10.	กิจ้กรรมท์ำาวัต้ร	 
สวดมนต้์	เช้้า-เย็น
11.	กิจ้กรรมเดินธุดงค์
ธรรมยาต้รา

8.	โรงเรียนถาวรวิท์ยา
9.	นายแพท์ย์สาธารณสุขึ้
จ้ังหวัดสมุท์รสงคราม
10.	สำานักงานพระพุท์ธ 
ศาสนาจ้งัหวดัสมุท์รสงคราม
11.	สถานีต้ำารวจ้ภ่ธร
อัมพวา
12.	สำานักงานพัฒนาสังคม
แลัะความมั�นคงขึ้องมนุษย์
13.	สำานักงานวัฒนธรรม
จ้ังหวัดสมุท์รสงคราม
14.	องค์การบ้ริหารจ้ังหวัด
สมุท์รสงคราม
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12.	กิจ้กรรมรณรงค์ให้
ประช้าช้นลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยง
ต้ามแนวพระพุท์ธศาสนา
13.	กิจ้กรรมพัฒนา
สามเณรต้้นแบ้บ้

	 สิ�งท์ี�น�าสังเกต้ค้อ	การจ้ัดกิจ้กรรมในแต้�ลัะพ้�นท์ี�	สามารถสร้างความ
ร�วมม้อกับ้หน�วยงาน	องค์กร	ท์ั�งภาครัฐ	ท์้องถิ�น	ชุ้มช้น	สถาบ้ัน	สำานักงาน
ต้�าง	 ๆ	 ได้จ้ำานวนมาก	 ซึ่้�งอาจ้กลั�าวได้ว�าเป็นการประสานการท์ำางานท์ี� 
เรียกว�า	บ้้าน	วัด	โรงเรียน	(บ้-ว-ร)	ได้อย�างรอบ้ท์ิศ		
	 การท์ำางานเช้ิงพ้�นท์ี�อีกส�วนหนึ�งในเช้ิงกระบ้วนการ	 ค้อการดำาเนิน
กจิ้กรรม	ซึ่้�งโครงการแต้�ลัะพ้�นท์ี�สามารถจั้ดกจิ้กรรมได้อย�างน�าสนใจ้	โดยอาจ้
สรุปประเภท์ขึ้องกิจ้กรรมต้ามกรอบ้ขึ้องสัท์ธรรม	3	ค้อ	1)	ปริยัต้ิ	หมายถึง 
ภาคท์ฤษฎี	การให้ความร่้ความเขึ้้าใจ้	2)	ปฏิิบ้ัต้ิ	หมายถึง	ภาคกิจ้กรรมแลัะ
การลังม้อปฏิิบ้ัต้ิในร่ปแบ้บ้ต้�าง	ๆ	แลัะ	3)	ปฏิิเวธ	หมายถึง	การได้รับ้ความ
ร�วมม้อเขึ้้าร�วมโครงการบ้รรลุัต้ามเป้าหมาย	 โดยในท์ี�นี�	 อาจ้สรุปประเภท์
กจิ้กรรมท์ี�สอดคล้ัองกับ้สทั์ธรรม	ขึ้อ้	1	แลัะ	ข้ึ้อ	2	โดยไม�นบั้รวมท์ี�เป็นกจิ้กรรม
ประเภท์เดียวกันในพ้�นท์ี�ต้�างกัน	ดังนี�
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• อบ้รมให้ความร่้เกี�ยวกับ้พิษภัยขึ้อง
บุ้หรี�	เหลั้า	(วิท์ยากรจ้ากภาครัฐ)
• นทิ์รรศการ	แลัะแจ้กเอกสารเพ้�อการ
ให้เสริมสร้างความร่้ในเรื�องพิษภัยขึ้อง
บุ้หรี�	เหลั้า
• ต้ิดป้ายรณรงค์เกี�ยวกับ้เรื�องบุ้หรี�	
เหลั้า	ในร้านค้าภายในชุ้มช้น
• เ ดิ น รณรงค์ 	 “บุ้ญ่ก ฐินปลัอด
อบ้ายมุขึ้”
• พิธีมอบ้ป้ายโรงเรียน/ชุ้มช้นนำาร�อง
ร�วมรณรงค์	การลัด	ลัะ	เลัิก	บุ้หรี�	เหลั้า
• แสดงธรรมเท์ศนาเกี�ยวกับ้การ
ปฏิิบั้ต้ิธรรมแลัะการลัด	 ลัะ	 เลัิก	 บุ้หรี�	
เหลั้า
• การท์ำาประช้าคมเพ้�อหาแนวท์างใน
การลัดเหล้ัา	 บุ้หรี�	 ภายในชุ้มช้น	 ผ่�าน
การระดมความคิดเห็นแลัะการพ่ดคุย
• มอบ้ป้ายชุ้มช้นแลัะร้านค้าเขึ้้มแขึ้็ง	
ร�วมแรง	ร�วมใจ้	ลัด	ลัะ	เลัิก	เหลั้าบุ้หรี�
• การจ้ัดท์ำาร�างบ้ันท์ึกขึ้้อต้กลังความ
ร�วมม้อ	(MOU)

• กิจ้กรรมพัฒนาสามเณรต้้นแบ้บ้
• กิจ้กรรมบ้รรพช้า	อุปสมบ้ท์หม่�	เพ้�อ
ลัดปจั้จ้ยัเสี�ยงต้ามแนวพระพทุ์ธศาสนา
• กิจ้กรรมเดินธุดงค์ธรรมยาต้รา
• พิธีปฏิิญ่าณต้นลัด	 ลัะ	 เลัิก	 เหล้ัา	
บุ้หรี�	ต้ลัอดปีพรรษา
• ท์อดกฐินสามัคคีปลัอดอบ้ายมุขึ้
• การฝัึกปฏิิบ้ัต้ิวิปัสสนากรรมฐาน
• กิจ้กรรมท์ำาวัต้ร	สวดมนต้์	เช้้า-เย็น
• สวดมนต้์ข้ึ้ามปี	 “อธิษฐานบ้ารมี	 
ลัด	ลัะ	เลัิกอบ้ายมุขึ้”	เริ�มต้้นดีช้ีวีมีสุขึ้
• ถ้อศีลัปฏิิบ้ัต้ิธรรม	เจ้ริญ่จ้ิต้ภาวนา
• ค้นหาครอบ้ครัวคุณธรรมปลัอด
เหล้ัาบุ้หรี�	 /	 ร้านค้าคุณธรรม	 ปลัอด
เหลั้าบุ้หรี�
• อธิษฐานบ้ารมี	เลัิกเหลั้า	บุ้หรี�	ด้วย
พลัังบ้วร
• การแสดงต้นเ ป็นพุท์ธมามกะ	
ปฏิิญ่าณต้นเขึ้้าร�วมเครือขึ้�ายการลัด
เหลั้าแลัะบุ้หรี�
• การยกย�องแลัะเช้ิดช้่ผ่�านการมอบ้
เส้�อให้กับ้ผ่่้ท์ี�เลัิกเหลั้าแลัะบุ้หรี�ถาวร

ตารางที่่� 5 ร้ปัแบบกี่ิจึกี่รรมต่ามกี่รอบ
ข้องสัทำธ์รรม 3 

(เฉพัาะข้�อ 1.ปัริยัต่ิ และข้�อ 2.ปัฏิิบัต่ิ)
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• ประชุ้มวางแผ่นเพ้�อขึ้ับ้เคลั้�อนชุ้มช้น
ต้้นแบ้บ้ในพ้�นที์�ชุ้มช้นหนองกระด่กเน้�อ	
จ้ำานวน	3	หม่�บ้้าน
• การรณรงค	์เชิ้ญ่ช้วนรา้นคา้	ประช้าช้น 
แลัะสถานศึกษาเขึ้้าร�วมโครงการฯ
• พธีิมอบ้ป้ายครอบ้ครวัคณุธรรมปลัอด
เหล้ัา	 บ้หุรี�/ร้านค้าคณุธรรม	 ปลัอดเหล้ัา	
บ้หุรี�	 แลัะมอบ้ป้ายครอบ้ครัว	แลัะร้านค้า
ท์ี�จ้ะเข้ึ้าร�วมโครงการลัด	ลัะ	เลักิเหล้ัา	บ้หุรี�
• อบ้รมให้ความร่้แก�นักเรียน	พระสงฆ์์ 
สามเณร	 (ความร่้ท์างด้านสุขึ้ภาพ	
กฎหมาย	เป็นต้้น)
• ค�ายอบ้รมคุณธรรม	จ้ริยธรรม
• จ้ัดประกวดการท์ำาส้�อวีดิท์ัศน์เพ้�อ
รณรงค์การลัดเหลัา้	บ้หุรี�	ในกลัุ�มนกัเรยีน
• ประช้มุเต้รยีมความพรอ้มเพ้�อผ่ลักัดัน
ให้เป็นชุ้มช้นต้้นแบ้บ้
• จ้ัดเวท์ีเพ้�อระดมความคิดเห็นกับ้ 
ช้าวบ้้านในชุ้มช้น
• อบ้รมให้ความร่้เกี�ยวกับ้การสร้าง
เครื อขึ้� ายลัดปั จ้จ้ั ย เสี� ย งต้ามแนว 
พระพุท์ธศาสนา	ภายใต้้พลััง	“บ้วร”
• การแจ้กส้�อประช้าสัมพันธ์		
• จ้ัดท์ำาแผ่นชุ้มช้น	 เสริมพลััง	 “บ้วร”	
เกี�ยวกับ้การลัด	 ลัะ	 เลัิก	 อบ้ายมุขึ้	 
ในชุ้มช้นแลัะสังคม

• การเสวนาบุ้คคลัต้้นแบ้บ้ในการเลัิก
เหลั้าบุ้หรี�
• กิจ้กรรมสมาธินำา ใจ้	 ห� าง ไกลั
อบ้ายมุขึ้	พบ้สุขึ้แท์้จ้ริง
• กิจ้กรรมสาบ้านต้นรักษาศีลั	5
• ยกย�องบุ้คคลัในโรงเรียน	 ชุ้มช้นท์ี�
สามารถลัด	ลัะ	เลักิ	อบ้ายมขุึ้	แลัะบ้คุคลั
ท์ี�ต้ั�งใจ้จ้ะเลัิกอบ้ายมุขึ้
• กิจ้กรรมเท์เหล้ัา	 เผ่าบุ้หรี�	 โดย 
เครือขึ้�ายพลัังบ้วรพิท์ักษ์คลัองกระท์ิง
• การมอบ้รางวัลัเพ้�อให้กำาลัังใจ้กับ้
กลัุ�มเป้าหมายท์ี�ท์ำาได้สำาเร็จ้
• การมอบ้เกียรต้ิบ้ัต้รให้กับ้นักเรียน
แลัะช้าวบ้า้นท์ี�เป็นต้น้แบ้บ้ในการปฏิเิสธ
สุราแลัะบุ้หรี�
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กี่ิจึกี่รรมเช้ิงปัริยัต่ิ กี่ิจึกี่รรมเช้ิงปัฏิิบัต่ิ

• ประกาศเจ้ต้นารมณ์หรือขึ้้อต้กลัง
ขึ้องวัด	โรงเรียน	แลัะชุ้มช้น	โดยมีการ
ประชุ้มเพ้�อประกาศเจ้ต้นารมณ์หรือขึ้้อ
ต้กลังขึ้องผ่่้นำาชุ้มช้นแลัะคนในชุ้มช้นท์ี�
จ้ะขึ้ับ้เคลั้�อนให้เป็นชุ้มช้นลัดอบ้ายมุขึ้
ร�วมกัน
• อบ้รมคุณธรรมจ้รยิธรรม	แลัะความร่ ้
เกี�ยวกับ้สุขึ้ภาพ	เพ้�อหลัีกหนีจ้ากปัจ้จ้ัย
เสี�ยงท์างด้านสุขึ้ภาพ
• แลักเปลัี�ยนเรียนร่้แลัะขึ้ยายผ่ลั
กิจ้กรรมไปยังชุ้มช้นรอบ้ขึ้้าง
• รณรงค์	ลัด	ลัะ	เลัิก	เหลั้าบุ้หรี�	เน้�อง
ในเท์ศกาลัวันอาสาฬหบ้่ช้าแลัะวันเขึ้้า
พรรษา
• กิจ้กรรมพิธีเปิด	 “ศ่นย์เรียนร่้พหุ
วัฒนธรรม”	 เพ้�อเรียนร่้แลัะสร้างเครือ
ขึ้�ายลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยง	จ้ังหวัดลัำาพ่น
• ประกาศนโยบ้าย	 “การบ้่รณาการ
กิจ้การพระพุท์ธศาสนากับ้การพัฒนา
เชิ้งพ้�นท์ี�”	 ลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้ามแนว
พระพุท์ธศาสนา		
• อบ้รมเผ่ยแผ่�หลัักธรรมท์ี�บ้่รณาการ
กับ้การลัด	ลัะ	เลัิก	เหลั้าบุ้หรี�
• การจั้ดท์ำาธรรมน่ญ่ชุ้มช้นเพ้�อลัด
ปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้ามแนวพระพุท์ธศาสนา
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กี่ิจึกี่รรมเช้ิงปัริยัต่ิ กี่ิจึกี่รรมเช้ิงปัฏิิบัต่ิ

• มอบ้ท์ุ นสนั บ้สนุ น ให้ นั ก เ รี ยน 
ขึ้ับ้เคลั้�อนกิจ้กรรมการลัดปัจ้จั้ยเสี�ยง 
ในโรงเรียนแลัะชุ้มช้น
• กิจ้กรรมรณรงค์สงกรานต้์ปลัอด
เหลั้าบุ้หรี�
• ถอดบ้ท์เรียนเพ้�อพัฒนาร่ปแบ้บ้การ
ขึ้บั้เคลั้�อนการลัดปัจ้จ้ยัเสี�ยง	เหลัา้	บ้หุรี�	
อย�างมีส�วนร�วมผ่�านพลัังบ้วร
• อบ้รมให้ความร่้ท์างด้านหลัักธรรม
ท์างพระพุท์ธศาสนา
• กิจ้กรรมพัฒนาศักยภาพแกนนำา
ปลัอดเหลั้า	ปลัอดบุ้หรี�
• กิจ้กรรมโรงเรียนวิถีธรรม	 เพ้�อลัด
ปัจ้จั้ยเสี�ยงต้ามแนวท์างพทุ์ธธรรม	ผ่�าน
การเขึ้้าร�วมค�ายอบ้รม	แลัะขึ้ยายผ่ลัต้�อ
ไปส่�คนในครอบ้ครัว
• ใช้้กิจ้กรรมฐานความดี	 5	 ฐาน	 ให้
เยาวช้นเรียนร่้	 โท์ษขึ้องอบ้ายมุขึ้โดย
เฉัพาะยาเสพต้ิด	 ยาส่บ้หรือเครื�องด้�ม
ท์ี�มีแอลักอฮอลั์
• การบ้รรยายพิเศษ	 หัวขึ้้อ	 “เหลั้า	
บุ้หรี�	กับ้ปัญ่หาสุขึ้ภาพในชุ้มช้น”
• มอบ้เกียรต้ิบ้ัต้รเครือขึ้�ายพลัังบ้วร
พทิ์กัษ์คลัองกระทิ์ง	จ้ำานวน	14	เครอืขึ้�าย 
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	 จ้ากประเภท์ขึ้องกิจ้กรรมดังกลั�าวขึ้้างต้้น	 อาจ้จ้ะพบ้ว�ากิจ้กรรม
ประเภท์ปฏิบัิ้ต้มิจี้ำานวนนอ้ยกว�ากจิ้กรรมประเภท์ใหค้วามร่	้ซึ่้�งสะท์อ้นว�าการ
ลังม้อปฏิิบั้ต้ิให้เกิดผ่ลันั�นอาจ้มีสัดส�วนท์ี�น้อยกว�า	 ในลัักษณะเดียวกันกับ้
จ้ำานวนผ่่้ท์ี�ลัด	ลัะ	เลัิก	เหลั้า-บุ้หรี�	ยังมีจ้ำานวนน้อยกว�าผ่่้ท์ี�ยังไม�ลัด-ลัะ-เลัิก	
	 อย�างไรกต็้าม	กจิ้กรรมที์�เป็นภาคความร่ค้วามเข้ึ้าใจ้	ก็จ้ดัเป็นกจิ้กรรม
ขึ้ั�นพ้�นฐานท์ี�สำาคญั่	เปน็การสรา้งรากใหแ้กร�งกลัา้ก�อน	แลัะกจิ้กรรมประเภท์นี� 
สามารถแสดงออกเป็นหลัากร่ปแบ้บ้	แลัะเป็นการท์ำางานประสานร�วมม้อกัน 
โดยมเีป้าหมายเพ้�อกระตุ้น้เต้อ้น	สรา้งจ้ติ้สำานกึ	ต้ระหนกัในพิษภยัขึ้องเหล้ัา-
บ้หุรี�	มีกจิ้กรรมใหก้ำาลังัใจ้เพ้�อขึ้บั้เคลั้�อนในหลัายรป่แบ้บ้	เช้�น	อบ้รม	บ้รรยาย	
รณรงค์	 จ้ัดท์ำาแผ่นธรรมน่ญ่แก�คนท์ุกกลุั�มในชุ้มช้น	 ส�วนกิจ้กรรมในภาค
ปฏิิบั้ต้ิ	 มีเป้าหมายเพ้�อให้ผ่่้เขึ้้าร�วมโครงการ	 หรือเขึ้้าร�วมกิจ้กรรมได้สัมผ่ัส
ภายในด้วยต้นเอง	 เพ้�อปรับ้เปลีั�ยนทั์ศนคต้ิ	 เพ้�อการจิ้ต้สำานึกลัะ	 ลัด	 เลัิก 
เหลั้า-บุ้หรี�	 โดยการร�วมท์ำากิจ้กรรมท์ี�ส�งเสริมให้จ้ิต้ใจ้มีความเขึ้้มแข็ึ้ง	 แลัะ
มีสต้ิปัญ่ญ่าเท์�าท์ัน	เช้�น	การบ้รรพช้า	อุปสมบ้ท์	การอธิษฐาน	การต้ั�งสัจ้จ้ะ
ปฏิิญ่าณ	การปฏิบิ้ตั้สิมาธภิาวนา	อีกแนวท์างหนึ�งค้อ	การใหข้ึ้วญั่กำาลัังใจ้แก�
ผ่่ท้์ี�สามารถลัด	ลัะ	เลักิ	เหลัา้-บ้หุรี�	โดยการมอบ้เกยีรต้	ิมอบ้รางวัลัในรป่ต้�าง	ๆ 	
	 ขึ้้อสังเกต้ท์ี�สำาคัญ่ในการดำาเนินกิจ้กรรมต้�าง	 ๆ	 จ้ะมีการสอดแท์รก	
แลัะซึ่้มซึ่ับ้ไปด้วยหลัักพุท์ธธรรม	 โดยผ่�านพระสงฆ์์บ้้าง	 ผ่�านคณะวิท์ยากร
บ้้าง	ซึ่้�งผ่นวกประสานไปกับ้ความร่้ด้านอ้�น	เช้�น	ด้านกฎหมาย	ด้านสุขึ้ภาพ	
ท์ั�งนี�เพ้�อให้ผ่่้ฟังหรือผ่่้เขึ้้าร�วมกิจ้กรรมมีพฤต้ิกรรมสุขึ้ภาพ	 แลัะเป็นเท์คนิค
วิธีท์ี�สำาคัญ่ท์ี�จ้ะนำาพุท์ธธรรมไปปรับ้เปลัี�ยนความร่้สึกนึกคิด	แลัะปรับ้เปลัี�ยน
พฤต้ิกรรมการใช้้ช้ีวิต้ประจ้ำาวัน
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การพัฒนาจิตถือ
เป็นกระบวนการสำาคัญ
ของหลักพุทธธรรม 
เป็นการเปลี่ยนแปลง
คุณสมบัติของจิต 
ซี่ี่งปกติมักถูก 
ครอบงำาด้วยอกุศล
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	 การประยกุต้ค้์อการนำาหลักัพทุ์ธธรรมท์ี�เปน็หวัขึ้อ้ท์ี�ปรากฏิเปน็คำาสอน
ขึ้องพระพุท์ธศาสนามาปรับ้ใช้้กับ้การดำาเนินช้ีวิต้แลัะพัฒนามนุษย์	สังคมให้
เหมาะสมกบั้สภาพสิ�งแวดลัอ้มในปจั้จ้บุ้นั	ซึ่้�งมหีลักัการหรอืท์ฤษฎพีทุ์ธธรรมท์ี�
ควรศกึษาไวเ้พ้�อการเปลัี�ยนแปลังพฤต้กิรรมท์ั�งด้านในแลัะดา้นการแสดงออก
ภายนอก	
	 การพัฒนาจ้ิต้ถ้อเป็นกระบ้วนการสำาคัญ่ขึ้องหลัักพุท์ธธรรม	เป็นการ
เปลัี�ยนแปลังคุณสมบ้ัต้ิขึ้องจ้ิต้ซึ่้�งปกต้ิมักถ่กครอบ้งำาด้วยอกุศลั	หากมนุษย์
มจี้ติ้เป็นอกศุลัเรื�อยไปกจ็้ะท์ำาใหเ้กดิบ้คุลิักค้อการแสดงออกสะสมเปน็อกศุลั
เขึ้้มขึ้้นขึ้้�นจ้นนำาไปส่�การประกอบ้ท์ุจ้ริต้ท์างกาย	 วาจ้าใจ้	 ในท์างต้รงกันขึ้้าม
หากจ้ิต้ได้รับ้การพัฒนาเป็นกุศลัจ้ิต้อย�างสมำ�าเสมอก็จ้ะแสดงคุณสมบ้ัต้ิขึ้อง
กศุลัจิ้ต้อ้�น	ๆ 	ต้ามมา	ดังนั�นในการเปลีั�ยนแปลังจ้ติ้ค้อพฤติ้กรรมขึ้องความคดิ	
ท์างวาจ้าแลัะท์างร�างกายจ้ากอกุศลัใหเ้ป็นกศุลัขึ้้�นอย่�กบั้การเปลีั�ยนแปลังเหตุ้
ปัจ้จั้ยในขึ้ณะขึ้องช้วนะจิ้ต้ท์ี�ต้ัดสินใจ้โดยประกอบ้ด้วยปัญ่ญ่า	 (ปัญ่ญิ่นท์รีย์) 
ซึ่้�งเป็นกุญ่แจ้สำาคัญ่ในการสร้างจ้ิต้ให้แสดงกุศลัจิ้ต้อ้�น	 ๆ	 แนวคิดพ้�นฐาน
องค์ความร่้ต้ามนัยขึ้องพระพุท์ธศาสนาช้ี�ให้เห็นว�า	 ปัจ้จ้ัยท์ี�ท์ำาให้มนุษย์เกิด
การเรียนร่้มี	2	ประการ	ได้แก�
	 1.	โยนโิสมนสกิาร	ซึ่้�งเป็นปจั้จ้ยัจ้ากภายใน	(Inner	Factor)		หมายถงึ 
การเรียนร่้ท์ี�เกิดจ้ากภายใน	การร่้จ้ักคิด	คิดเป็น	ร่้จ้ักพิจ้ารณาสิ�งท์ั�งหลัาย	
	 2.	 ปรโต้โฆ์สะ	 ซึ่้�งเรียกว�า	 ปัจ้จ้ัยจ้ากภายนอก	 (External	 Factors)	
หมายถึง	การเรียนร่้ท์ี�เกิดจ้ากการกระตุ้้นหรือช้ักจ้่งจ้ากภายนอก	เช้�น	เรียนร่้ 
จ้ากบุ้คคลั	ต้ำารา	สิ�งแวดลั้อม	เป็นปัจ้จ้ัยท์างสังคม	เป็นวิธีการแห�งศรัท์ธา	

พัุทำธ์ธ์รรมเพ่ั�อกี่ารป้ัองกัี่นเด็กี่และเยาวัช้นจึากี่ 

เหล�า-บุหรี�: ปัรโต่โฆสะ และโยนิโสมนสิกี่าร 
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	 ท์ั�งสองปัจ้จั้ยดงักลั�าว	จ้ง้เป็นกรอบ้การนำาหลัักพทุ์ธธรรมประยกุต้เ์พ้�อ
การป้องกันการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์แลัะการส่บ้บุ้หรี�ในเด็กแลัะเยาวช้น	
โดยเรียกว�า	 “หลััก	2	ป.”	ป.	ท์ี�หนึ�ง	 ได้แก�	ปัจ้จ้ัยภายใน	ป.	ท์ี�สอง	ได้แก�	
ปัจ้จ้ัยภายนอก
	 แนวท์างการประยกุต้ห์ลักัธรรมท์ี�เป็นปัจ้จ้ยัภายในแลัะปจั้จ้ยัภายนอก	
หรอืหลัักโยนโิสมนสิการ	(ปัจ้จ้ยัภายใน)	แลัะหลัักปรโต้โฆ์สะ	(ปัจ้จ้ยัภายนอก)		
จ้ะเป็นแนวท์างการประยุกต้์อย�างสำาคัญ่	ท์ั�งนี�	จ้ำาต้้องอาศัยหลัักธรรมอ้�น	ๆ	
เขึ้้าสนับ้สนุนด้วย	จ้้งจ้ะสัมฤท์ธิผ่ลัได้ต้ามเหตุ้ปัจ้จ้ัย	ดังนี�

 1) พัุทำธ์ธ์รรมสนับสนุนหลักี่โยนิโสมนสิกี่าร

	 พระพุท์ธศาสนาถ้อว�า	หลัักโยนิโสมนสิการ	 (ภายใน)	 เป็นหลัักธรรม
ฝั่ายพัฒนาจ้ิต้ขึ้องปัจ้เจ้กบุ้คคลัท์ี�ท์ำาการรักษาจ้ิต้ให้มีปัญ่ญ่าคอยกำากับ้
พิจ้ารณากระบ้วนการความคิด	 การพ่ดแลัะการแสดงออกท์างร�างกาย	 ค้อ
พฤต้ิกรรมขึ้องมนุษย์ให้ดำาเนินไปด้วยเน้�อหาขึ้องกุศลัธรรมแลัะวิปัสสนา	 
พระพรหมคุณาภรณ์	 (ประยุท์ธ	 ปยุต้โต้)	 (2549)	 กลั�าวถึงความหมายขึ้อง
โยนิโสมนสิการ	 หมายถึง	 การใช้้ความคิดอย�างถ่กวิธีแลัะเม้�อเท์ียบ้ใน
กระบ้วนการพัฒนาปัญ่ญ่า	 โยนิโสมนสิการอย่�ในระดับ้ท์ี�เหน้อศรัท์ธาเพราะ
เป็นขึ้ั�นท์ี�เริ�มใช้ค้วามคดิขึ้องต้นเอง	เป็นอสิระ	เป็นการฝึัก	การใช้ค้วามคดิ	ให้
ร่้้จ้ักคิดถ่กวิธิีคิดอย�างมีระเบ้ียบ้	ร่้จ้ักคิดวิเคราะห์ไม�มองเห็นสิ�งต้�าง	ๆ 	อย�าง
ต้้�น	ๆ	ผ่ิวเผ่ิน	ท์ำาให้ท์ุกคนช้�วยต้นเองได้	 โยนิโสมนสิการเป็นปัจ้จ้ัยภายใน 
ต้ัวบุ้คคลั	เป็นวิธีการแห�งปัญ่ญ่า	(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺ้โต้,	2549)	
	 หลัักโยนิโสมนสิการนั�น	 อาจ้จ้ัดสังเคราะห์ลังในหมวดธรรมท์ี�สำาคัญ่
แลัะเก้�อหนุนต้�อการปรับ้เปลัี�ยนพฤต้ิกรรมด้านใน	 ซึ่้�งเป็นเรื�องท์ี�เกี�ยวขึ้้อง
กับ้ท์ัศนคต้ิ	 ความเช้ื�อ	 อารมณ์	 ความร่้สึก	 อาจ้จ้ัดสังเคราะห์ลังในหมวด
ธรรม	ได้แก�	1)	สต้ิ	(mindfulness)	2)	สัมปช้ัญ่ญ่ะหรือปัญ่ญ่า	(awareness)	 
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3)	หลัักอิท์ธิบ้าท์	(path	of	accomplishment)	4)	ฆ์ราวาสธรรม	(virtues	for	
lay	people)	ซึ่้�งเม้�อสังเคราะห์ลังแลั้วจ้ะเห็นความสำาคัญ่ขึ้องหลัักธรรมโดย
ภาพรวมดังต้�อไปนี�

ภาพท์ี�	5	แผ่นภ่มิแสดงการสังเคราะห์หลัักธรรมเก้�อหนุนโยนิโสมนสิการ
....

สติสัมปชัญ
ญ
ะ

สติ
ฆราวาสธรรม อิท

ธ�บ
าท

ฉันทะ

 ว�ร�ยะ

จ�ตตะ

ว�มังสาสัจจะ

ทมะ

จาคะ

ขันติ

ระลึกได�

ไม�เผลอ

การคุมใจ

ไว�กับกิจ
รู�คุณ

รู�โทษ

รู�อุบาย

สลัดออก

โยนิโสมนสิการ
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 2) พัุทำธ์ธ์รรมสนับสนุนหลักี่ปัรโต่โฆสะ

	 ปรโต้โฆ์สะ	ซึ่้�งหมายถงึ	ปัจ้จั้ยจ้ากภายนอก	(External	Factors)	หมายถงึ 
การเรยีนร่ท้์ี�เกดิจ้ากการกระตุ้น้หรือช้กัจ่้งจ้ากภายนอก	เช้�น	เรยีนร่จ้้ากบุ้คคลั	
ต้ำารา	สิ�งแวดล้ัอม	เป็นปัจ้จั้ยท์างสังคม	เป็นวิธีการแห�งศรัท์ธา		หรือจ้ะเรียก
โดยคณุธรรมฝัา่ยดี	ค้อหลักักลััยาณมิต้ร	ปรโต้โฆ์สะจ้้งเท์�ากบั้มติ้รท์ี�ด	ีแลัะยงั
มีความหมายเป็นหลัักธรรมด้วย
	 พุท์ธท์าสภิกขึุ้	 กลั�าวไว้ว�า	มิต้รต้ามภาษาท์ี�คนเขึ้้าใจ้ท์ั�วไป	หมายถึง	
เพ้�อน	เกลัอหรือคนท์ี�ท์ำาอะไรถ่กใจ้ต้น	ท์างภาษาธรรม	หมายถึง	ธรรม	โดย
เฉัพาะอย�างยิ�ง	ค้อ	ธรรมท์ี�ท์ำาใหพ้้นทุ์กขึ้ซ์ึ่้�งกค้็อมรรคมอีงค	์8	นอกจ้ากนี�ท์�าน
ยังขึ้ยายคำาว�า	มิต้ร	หมายถึง	ผ่่้ท์ี�มีความรักต้�อเรา	แต้�ไม�ใช้�รักท์างกามคุณ	
แต้�เป็นความรกัอย�างบ้รสิทุ์ธิ�	เป็นประโยช้น์เก้�อกล่ัแก�กันแลัะกนั	แลัะหมายถงึ 
ผ่่้ท์ี�รักใคร�ช้อบ้พอกัน	ผ่่้รักใคร�คุน้เคยกัน	แลั้วกระท์ำาความดตี้�อกัน	เพ้�อให้อย่�
ร�วมกันได้	ท์ั�งท์างลัับ้แลัะเปิดเผ่ยโดย	ไม�เลั้อกเพศ	วัย	ความร่้	ช้าต้ิ	ศาสนา	
แลัะไม�มีใครคิดร้ายต้�อกัน	ผ่่้ร�วมธุระ	ผ่่้อย่�ในสภาพหรือลัักษณะเดียวกัน	เช้�น	
เป็นเพ้�อนมนุษย์ด้วยกัน	(มหาท์องพ่น	สต้ิสมฺปนฺโน	(เส้อเขึ้ียว),	2547)
	 พระเท์พเวท์ี	(ป.อ.	ปยุตฺ้โต้)	ได้กลั�าวไว้ว�า	การได้มัคคุเท์ศก์ดี	ค้อโช้ค
วิเศษในการเดินท์าง	 คนท์ั�วไปจ้ะต้้องอาศัยกัลัยาณมิต้รเป็นจุ้ดเริ�มต้้น	 ท์ี�จ้ะ
ช้ักนำาเขึ้้าส่�ท์างช้ีวิต้	ก�อนท์ี�เราจ้ะเขึ้้าเดินในมรรค	ค้อเขึ้้าส่�ขึ้้อปฏิิบ้ัต้ิท์ี�ถ่กต้้อง 
ท์ี�จ้ะนำาไปส่�จุ้ดหมายขึ้องพระพุท์ธศาสนาได้นั�น	 ต้ามปกต้ิก็จ้ะต้้องมีส้�อท์ี�
ช้ักนำาเขึ้้ามา	ความมีกัลัยาณมิต้รนี�แหลัะเป็นต้ัวนำาท์ี�สำาคัญ่	 เพราะว�า	 เม้�อมี
กัลัยาณมิต้ร	มีผ่่้ท์ี�ช้ี�แนะนำาท์างท์ี�ถ่กต้้องแลั้วก็จ้ะท์ำาให้บุ้คคลัเริ�มร่้จ้ักมีความ
เขึ้้าใจ้หรือเห็นท์างท์ี�ถ่กต้้อง	ค้อ	สัมมาท์ิฏิฐิ	ซึ่้�งจ้ะท์ำาให้เดินไปส่�เป้าหมายได้
สะดวก	 ถ้าไม�มีกัลัยาณมิต้รก็มองไม�เห็นไม�ร่้แม้กระท์ั�งว�าท์างเดินอย่�ท์ี�ไหน	
ก็เลัยดำาเนินชี้วิต้ผิ่ดพลัาด	 เหม้อนวนเวียนอย่�ในป่า	 หลังไปหลังมา	 บ้างท์ี
ต้ลัอดช้ีวิต้ก็ไม�ได้เขึ้้าส่�ท์างท์ี�ถ่กต้้องกัลัยาณมิต้รนั�นเหม้อนกับ้เป็นผ่่้ท์ี�ร่้ท์าง	
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เพราะเคยเดินท์างนั�นมาแลั้ว	 หรืออย�างน้อยก็เคยผ่�านร่้ว�าท์างอย่�ต้รงไหน
แลัะจ้ะไปอย�างไร	 ท์ำาให้สามารถช้ี�แนะแลัะช้ักนำาเขึ้้าส่�ท์างได้	 (พระเท์พเวที์	 
(ป.	อ.	ปยุตฺ้โต้),	2534)
	 กัลัยาณมิต้ร	จ้้งสามารถต้ีความได้	2	นัยยะ	ค้อ	1)	ต้ัวบุ้คคลั	2)	ต้ัว
คณุธรรม	แต้�ท์ั�งสองอย�างนี�จ้ะมลีักัษณะเก้�อหนุนไปในท์างท์ี�ดงีาม	ช้ักนำาไปส่�
การใช้้ช้ีวิต้ท์ี�ประเสริฐ	
	 หลัักธรรมท์ี�เหมาะสมแลัะมีประสทิ์ธผิ่ลัต้�อการนำาไปมาใช้ใ้นการสร้าง
สิ�งแวดลั้อมในฐานะกัลัยาณมติ้รซึ่้�งจ้ะท์ำาหน้าท์ี�สะท์้อนแลัะส�งผ่ลัต้�อการปรับ้
เปลัี�ยนแลัะพฒันาพฤติ้กรรมท์ี�เหมาะสมถก่ต้อ้งให้เกดิขึ้้�นกับ้ปัจ้เจ้กช้นแต้�ลัะ
คนท์ี�อย่�ร�วมกันเช้ิงปฏิิสัมพันธ์	แลัะยังส�งเสริมให้สังคมโดยรวมเจ้ริญ่รุ�งเรือง	
สามารถแกไ้ขึ้ปัญ่หาต้�าง	ๆ 	ไดอ้ย�างเหมาะสม	โดยหลัักธรรมท์ี�ควรนำาไปเป็น
หลักัในการประยุกต์้ใช้	้ในฐานะท์ี�เป็นสิ�งแวดลัอ้มค้อ	หลักัปรโต้โฆ์สะ	หรอืหลััก
กัลัยาณมิต้ร	 ซึ่้�งถ้อเป็นหัวขึ้้อหลัักในการประยุกต้์หลัักธรรมเพ้�อใช้้ในระดับ้
ครอบ้ครัว	องค์กร	ชุ้มช้นแลัะสถาบ้ัน	โดยอาจ้สังเคราะห์หลัักธรรมสนับ้สนุน
หลัักกัลัยาณมิต้รหรือปรโต้โฆ์สะได้	ดังต้ารางสังเคราะห์ต้�อไปนี�
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	 หลัักการประยกุต้ห์ลัักธรรมเช้งิปฏิิบั้ต้ซ้ิึ่�งต้อ้งท์ำาท์ั�งดา้นการใหค้วามร่ ้
การสร้างแบ้บ้อย�าง	การกระตุ้้นสร้างแรงเสริมไม�ให้มีพฤต้ิกรรมพึงพอใจ้กับ้
การด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�ใหเ้กิดขึ้้�นแก�เยาวช้น	ในการแกไ้ขึ้ปญั่หาการบ้รโิภค
เครื�องด้�มแอลักอฮอลั์	 ซึ่้�งจ้ะประสบ้ผ่ลัสำาเร็จ้	 แลัะมีผ่ลัต้�อการปรับ้เปลัี�ยน
ท์ัศนคต้ิแลัะพฤต้ิกรรมการด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�
	 หลักัการประยกุต้ห์ลัักพทุ์ธธรรมสำาหรบั้การป้องกนัการเสพต้ดิสรุาแลัะ
การส่บ้บุ้หรี�มีขึ้ั�นต้อนการปฏิิบ้ัต้ิโดยรายลัะเอียดท์ี�สอดคลั้องกับ้หลัักหมวด
ธรรม	ดังนี�

ระดับครอบครัวและ
คนใกล�ชิด ระดับองค�กร/สถาบัน

ระดับชุมชน นโยบาย/สังคม

• หลักกัลยาณมิตร 7

• ไตรสิกขา

• ทิศเบื้องหน�า (บิดามารดา)

• พรหมว�หาร 4

• วุฒิธรรม 4

• หลักกัลยาณมิตร 7

• ทิศเบื้องขวา (ครูอาจารย�)

• สัมมาอาช�วะ

• สงัคหวัตถุ 4

• หลักกัลยาณมิตร 7

• อปร�หานิยธรรม

• เบญจศีล

• สัปปายะ

• หลักกัลยาณมิตร 7

• ทิศเบื้องบน

ภาพท์ี�	6	แผ่นภ่มิสังเคราะห์หลัักธรรมสนับ้สนุนหลัักปรโต้โฆ์สะ	
....
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 1) กี่ารปัระยุกี่ต่์หลักี่ธ์รรมเช้ิงปัฏิิบัต่ิ

	 หลักัธรรมท์ี�เปน็การช้�วยในการเปลัี�ยนแปลังพฤต้กิรรมระดบั้บ้คุคลัค้อ
การเปลัี�ยนแปลังท์ี�จ้ิต้ซึ่้�งอย่�ภายใต้้หลัักโยนิโสมนสิการมี	4	อย�าง	ดังนี�
 (1) สติิ (Mindfulness)

	 การประยุกต้์หลัักสต้ิมาใช้้มีหลัักการปฏิิบ้ัต้ิขึ้องปฏิิบ้ัต้ิต้นในระดับ้
ปัจ้เจ้กบุ้คคลัต้ามต้ารางด้านลั�าง	ดังนี�	

กี่ารปัระยุกี่ต่์พัุทำธ์ธ์รรมระดับปััจึเจึกี่บุคคล

องค์ธ์รรม กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

• ต้ั�งสต้ิอย่�กับ้อารมณ์ท์างอายต้นะอย�าง 
ถ่กต้้องเม้�อมีการกระตุ้้นให้เกิดความอยากด้�ม
สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�
• เม้�อเกิดความคิดจ้ะด้�มแลัะส่บ้บ้หรี�ให้ต้ั�งสต้ิ
หยุดคิดก�อน
• ท์ำากิจ้หรือร�วมกิจ้กรรมใด	ๆ 	อ้�น	ท์ี�ท์ำาให้เกิด
กุศลัจ้ิต้แท์นการด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�
• เม้�อเกดิความคดิอยากด้�มสรุาแลัะสบ่้บุ้หรี�ขึ้้�น
มาให้ร่้ว�าต้นกำาลัังคิด
• ไม�ด�วนตั้ดสินใจ้เช้ื�อโฆ์ษณาเกี�ยวกับ้การด้�ม
สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	

เงื�อนไข้

สต่ิ ต้ั�งใจ้

ตารางที่่� 6 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�สต่ิเพั่�อปั้องกี่ัน
กี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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 (2) ส่มั่ปชุ่ญญะ (Awareness)

	 การประยกุต้ใ์ช้ปั้ญ่ญ่าหรอืการมีสมัปช้ญั่ญ่ะเพ้�อวเิคราะห์แบ้บ้แยกแยะ	
ส�วนด	ีส�วนเสยี	แลัะท์างออกท์ี�เหมาะสม	นั�นกค้็อการใช้ก้ศุโลับ้ายค้อ	อายโกศลั 
อปายโกศลั	แลัะอุปายโกศลั	ความรอบ้ร่้ในเรื�องท์ี�ดีแลัะเรื�องท์ี�ไม�ดีท์ั�ง	2	นั�น 
แลั้วนำามาเปรียบ้เท์ียบ้เพ้�อต้ัดสินใจ้เล้ัอกแลัะนำาวิธีการท์ี�เหมาะสมไปใช้้	
สัมปช้ัญ่ญ่ะค้อการร่้สึกต้ัวในการกระท์ำาสิ�งต้�าง	ๆ	ใน	ต้ามต้ารางภาพ	

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม

พิจ้ารณาเห็นคุณ
(อายโกศลั)

เงื�อนไข้

สมัปัช้ญัญะ

ต้ั�งใจ้

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

เรียนร่้ความเป็นจ้ริง	
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ้ ขึ้ อ ง
แอลักอฮอลั์แลัะบุ้หรี�

ไม�ต้้องการลัอกเลัียน
แบ้บ้การด้�มสุราแลัะ
ส่บ้บุ้หรี�

ร่้ความคิดว�าต้นเอง
กำาลัังอยากด้�มหรือส่บ้
บุ้หรี�หรือไม�

พิจ้ารณาเห็นโท์ษ
(อปายโกศลั)

เรียนร่้ศึกษาให้เข้ึ้าใจ้
โท์ษขึ้องแอลักอฮอลั์

ไม�ยินดี เ ม้�อเห็นการ
โฆ์ษณาการด้�มแลัะการ
ส่บ้บุ้หรี�

เรียนร่้

ตารางที่่� 7 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�สัมปัช้ัญญะ
เพั่�อปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

กิจ้กรรม

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

เขึ้า้ร�วมรณรงคก์ารเลักิ
สุราแลัะบุ้หรี�

ร่้การเกิด-ดับ้
(อุปายโกศลั)

ร่เ้ท์�าท์นัการเกดิขึ้้�นแลัะ
การดับ้ขึ้องความคิด
ท์ี�ต้้องการด้�มสุราแลัะ
การส่บ้บุ้หรี�

ไม�ยินดี-พอใจ้การด้�ม
สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�

อย่�ในภาวะ
สงบ้จ้ิต้	
สมาธิ

เรียนร่้พิจ้ารณาหาท์างลัด	ลัะ	
เลักิการด้�มแอลักอฮอลั์
แลัะบุ้หรี�

ท์ำา จ้ิ ต้ ใ ห้ ส ง บ้	 
ท์ำา กิ จ้ ก ร รม อ้� น เ ช้ิ ง
สร้างสรรค์แท์น

ร�วมกิจ้กรรมจ้ิต้อาสา
เพ้�อช้�วยเหลั้อสังคม

เ ลั� น กี ฬ า ห รื อ ท์ำา
กจิ้กรรมเพ้�อความผ่�อน
คลัาย

พิจ้ารณาหาท์างลัะ
(อุปายโกศลั) สร้าง

กิจ้กรรม

เจ้ริญ่สต้ิปัญ่ญ่าต้าม
หลัักวิปัสสนาภาวนา

อย่�ในภาวะ
สงบ้ขึ้องจ้ิต้
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 (3) ห่ล่กอิทธิบุาท

	 หลัักอิท์ธิบ้าท์เป็นหลัักคำาสอนท์ี�มุ�งพัฒนาให้การต้ั�งเป้าหมายประสบ้
ความสำาเร็จ้อย�างมีประสิท์ธิภาพแลัะรวดเร็วซ้ึ่�งเป็นหลัักเสริมสร้างท์ำาให้เกิด 
ความเพยีรพยายามไม�เกี�ยวขึ้อ้งกบั้สรุาแลัะบ้หุรี�	แบ้�งออกเป็น	4	ข้ึ้อท์ี�ต้อ้งเกี�ยว 
พนัสนบั้สนนุกนั	ค้อ	1)	ฉันัท์ะ	2)	วิรยิะ	3)	จิ้ต้ต้ะ	แลัะ	4)	วิมงัสา	โดยมคีำาอธบิ้าย 

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม

พอใจ้

เงื�อนไข้

ฉันทำะ

ต้ั�งใจ้

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

จ้ะท์ำากิจ้กรรมใดต้้อง
สร้างความพึงพอใจ้ใน
การลัะการด้�มสุราแลัะ
บุ้หรี�

ฝึักคดิเชิ้งบ้วกต้�อการลัะ
การด้�มสรุาแลัะสบ่้บุ้หรี�

ร�วมกจิ้กรรมอ้�นๆ	แท์น
การด้�มสุราแลัะการส่บ้
บุ้หรี�	ด้วยกุศลัจ้ิต้

อาจ้หาญ่	มั�นคง
ต้ั�งใจ้ให้กิจ้กรรมท์ี�ท์ำา	
ไม�เกยีจ้ครา้นในการลัะ
การด้�มสรุาแลัะสบ่้บุ้หรี� เรียนร่้

ฝัักใฝั่กุศลัธรรม

พอใจ้ในธรรม เรียนร่้

วัิริยะ

ต้�อส่้แม้มีอุปสรรค ศกึษาปัญ่หาแลัะวธิกีาร
แก้ไขึ้ด้วยเหตุ้ผ่ลัแลัะ
การปฏิิบ้ัต้ิ

ตารางที่่� 8 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�อิทำธ์ิบาทำเพั่�อปั้องกี่ัน
กี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

กิจ้กรรม

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

เม้�อยังลัะบุ้หรี�แลัะสุรา
ไม�สำาเร็จ้	ไม�หยุดท์ำา

ไม�ท์้อถอย	

ยิ น ดี แ ลั ะ ม อ ง เ ห็ น
ประโยช้น์ขึ้องการไม�
ด้�มสรุาแลัะการสบ่้บุ้หรี�

กิจ้กรรม
แลัะต้ั�งใจ้

เอาใจ้ใส�จ้ดจ้�อต้�อการ
ลัะแลัะไม�ยินดีการด้�ม
สุราแลัะส่บ้บุ้หรี�

จ้ดจ้�อมุ�งต้�อการลัะวาง
การด้�มสรุาแลัะสบ่้บุ้หรี�

ต้รวจ้สอบ้ว�าต้นเองลัะ
การด้�มสรุาแลัะสบ่้บุ้หรี�
ได้หรือยัง

จ้ิต้ใจ้ท์ี�จ้ดจ้�อกับ้งาน

คิดหาวิธีท์ี�มีประสิท์ธิ 
ผ่ลัมากกว�าในการลัะ
การด้�มสรุาแลัะสบ่้บุ้หรี�

บ้ันท์ึก
ท์ำาสถิต้ิ

ร่คุ้ณค�าขึ้องความเพยีร

ความเอาใจ้ใส�

จึิต่ต่ะ

วัิมังสา

ดำารงต้นเองให้ เ ป็น
ปกติ้ต้ามความจ้ำาเป็น
พ้�นฐานขึ้องช้ีวิต้

การท์ำาหน้าท์ี� ที์�ต้นท์ำา
อย่�

การสอบ้สวน

การพิจ้ารณาไต้ร�ต้รอง

ประเมินต้นเองต้าม
ระยะเวลัากำาหนด

การประเมินผ่ลั
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 (4) ฆราวัาสธรรมั่

	 หลักัฆ์ราวาสธรรม	4	สำาหรบั้การปรบั้เปลีั�ยนพฤต้กิรรมระดับ้ครอบ้ครวั
แลัะคนใกลั้ช้ิด	เพ้�อป้องกันการเสพต้ิดแอลักอฮอลั์แลัะบุ้หรี�ขึ้องเยาวช้น	โดย
แบ้�งออกเป็น	4	ค้อ	1)	สัจ้จ้ะ	2)	ท์มะ	3)	จ้าคะ	แลัะ	4)	ขึ้ันต้ิ	ซึ่้�งเป็นสิ�งท์ี�
ปัจ้เจ้กช้นควรนำามาพัฒนากำากับ้ต้นเองเม้�อต้้องสัมพันธ์กับ้คนอ้�น	 สังคม	 
สิ�งแวดลั้อมท์ี�เขึ้้ามาสัมพันธ์กับ้ต้นเอง	โดยมีหลัักการประยุกต้์ใช้้ดังนี�

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม

ความซึ่ื�อสัต้ย์

เงื�อนไข้

สัจึจึะ

ต้ั�งปณิธาน

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

การถ้อสัต้ย์ปณิธานใน
การลัะวางการด้�มสุรา
แลัะส่บ้บุ้หรี�

ยอมรับ้ว�าการด้�มสุรา
แลัะการส่บ้บุ้หรี�เป็นสิ�ง
ไร้ประโยช้น์

รั บ้ ฟั ง 	 ไม� หลัง เ ช้ื� อ
โฆ์ษณาช้ักช้วนว�าการ
ด้�มสรุาแลัะสบ่้บ้หุรี�เปน็
สิ�งดีแลัะเท์�	

แสวงหาขึ้้อเท็์จ้จ้ริงใน
การแก้ไขึ้ปัญ่หา

ยน้ยันขึ้อ้เท์จ็้จ้รงิว�าการ
ด้�มสรุาแลัะสบ่้บ้หุรี�เปน็
ท์ี�ต้ั�งขึ้องอกศุลัแลัะไม�มี
ความจ้ำาเป็นกับ้ช้ีวิต้

กิจ้กรรม

การยอมรับ้ปัญ่หา	

ต้ั� งต้นอย่� บ้นฐาน
ขึ้องความจ้ริง

เรียนร่้

เรียนร่้

ตารางที่่� 9 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่ฆราวัาสธ์รรม
เพั่�อปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บ
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

ต้ั�งใจ้

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ขึ้�มใจ้ต้นเองเม้�อเกิด
อยากด้�มสุราแลัะการ
ส่บ้บุ้หรี�

การขึ้�มใจ้ขึ้องต้นเอง

ฝัึกฝันการใช้้ช้ีวิต้โดย
ไม�เกี�ยวขึ้อ้งกบั้สรุาแลัะ
บุ้หรี�

กิจ้กรรม
ไม�เกี�ยวขึ้อ้งกบั้สรุาแลัะ
บุ้หรี�จ้นเป็นนิสัย

มคีวามอดกลัั�นเม้�อเกดิ
อยากด้�มสุราแลัะการ
ส่บ้บุ้หรี�

ท์ำากิจ้กรรมหรอืงานอ้�น
นอกจ้ากการด้�มสุรา
แลัะการส่บ้บุ้หรี�

ความอดท์น	อดกลัั�น

กิจ้กรรม

ต้ั�งใจ้ลัะการด้�มสรุาแลัะ
การส่บ้บุ้หรี�ให้ได้

ต้ั�งใจ้

การฝัึกฝัน

ปรับ้ต้ัว	ฝัึกหัดดัดนิสัย

ทำมะ

ข้ันต่ิ

เม้�อต้้องการด้�มสุรา
ห รื อ ส่ บ้ บุ้ ห รี� ใ ห้ ท์ำา
กิจ้กรรมอ้�นเพ้�อพัฒนา
ต้นเองเช้ิงสร้างสรรรค์

ปรับ้ปรุงต้นให้เจ้ริญ่

ขึ้ยันหมั�นเพียร

มั�นในจุ้ดหมาย
ไม�ท์้อถอย
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

ต้ั�งใจ้

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ไม�ยินดีในการร่สึ้กผ่�อน
คลัายท์ี�เกดิจ้ากการด้�ม
สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�

สลัะกิเลัส	 สลัะความ
สุขึ้สบ้าย

ช้�วยเหลั้อผ่่้ต้้องการ
เลัิกสุราแลัะบุ้หรี�ด้าน
ขึ้้อม่ลั	 ร�วมกิจ้กรรม
บ้ำาบ้ัด

กิจ้กรรมช้�วยเหลั้อเอ้�อเฟ้�อเผ่้�อ
แผ่�

จึาคะ
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 2) บุคคลต่�นแบบด�านกี่ารละกี่ารด่�มสุราสิ�งเสพัต่ิดระดับปััจึเจึกี่ 

บุคคลในคัมภ่ร์พัระพัุทำธ์ศาสนา 

	 บุ้คคลัต้้นแบ้บ้ในคัมภีร์พระพุท์ธศาสนาเช้�น	 สันต้ต้ิมหาอำามาต้ย์ 
ผ่่้ต้ิดสุราอย�างหนัก	เพราะเสียใจ้ท์ี�นางรำาเสียช้ีวิต้	ต้�อมาท์�านได้ฟังธรรมจ้าก
พระพุท์ธเจ้้าจ้นเลัิกสุราได้	แลัะบ้รรลัุพระอรหันต้์ในเวลัาต้�อมา	ผ่่้วิจ้ัยจ้ะได้นำา
เสนอพอเป็นต้ัวอย�างค้อ	 ในสมัยพุท์ธกาลั	 มหาอำามาต้ย์เป็นคนสำาคัญ่ขึ้อง
แควน้โกศลั	หลัังจ้ากท์ี�ปราบ้ปจั้จ้นัต้ช้นบ้ท์ท์ี�ก�อความไม�สงบ้ขึ้้�นลังไดร้าบ้คาบ้	
ไดร้บั้การไวว้างพระทั์ยจ้ากพระเจ้้า	ปเสนทิ์โกศลัมาก	มากถงึขึ้นาดป่นบ้ำาเหนจ็้
ความดีความช้อบ้ท์ี�ไม�เคยมีใครได้มาก�อน	ค้อ	1)	ไดร้บั้พระราช้ท์านราช้สมบ้ตั้	ิ7	
วนั	ค้อ	ท์รงแต้�งต้ั�งใหส้นัต้ต้มิหาอำามาต้ยค์รองราช้ยบ์้ลััลัังก	์ปกครองประเท์ศ
แท์นพระองค์	7	วัน	2)	พระราช้ท์านสต้รีท์ี�ฉัลัาดในการขึ้ับ้ร้องฟ้อนรำาประโคม
ดนต้รีนางหนึ�ง	 3)	พระราช้ท์านสุราแลัะอาหารอย�างดี	 (ขึุ้.ธ.อ.	 (ไท์ย)	 2/75) 
	 พระราช้าบ้ำารุงบ้ำาเรอท์ั�งสุราแลัะนารีเป็นอย�างดี	ท์�านเมาสุราต้ลัอด	7	
วนั	แลัะในวนัท์ี�	7	เป็นวนัสิ�นกำาหนดความเป็นราช้าช้ั�วคราว	เขึ้าประดบั้ประดา
ดว้ยเครื�องอลัังการทุ์กอย�าง	ขึ้้�นขึ้า้งท์รงต้วัประเสรฐิไปยงัท์�านำ�าเพ้�อสรงสนาน	
พอดีพระบ้รมศาสดาเสด็จ้เขึ้้าไปบ้ิณฑ์บ้าต้ยังพระนคร	ผ่�านไปท์างนั�น	สันต้ต้ิ
มหาอำามาต้ย์เห็นพระพุท์ธองค์	 จ้้งค้อมศีรษะถวายบ้ังคมพระพุท์ธองค์ด้วย 
จ้ิต้นอบ้น้อม	 พระพุท์ธองค์ท์รงแย้มพระสรวลั	 พระอานนท์์กราบ้ท์่ลัถามว�า	
ขึ้้าแต้�พระองค์ผ่่้เจ้ริญ่	 อะไรหนอเป็นสาเหตุ้ให้พระพุท์ธองค์ท์รงท์ำาการแย้ม
สรวลัให้ปรากฏิ
	 พระพุท์ธองค์ต้รัสว�า	 อานนท์์	 เธอเห็นสันต้ต้ิมหาอำามาต้ย์นั�นไหม	 
พระอานนท์ก์ราบ้ท์ล่ั	เหน็	พระเจ้า้ขึ้า้	พระพุท์ธองคต์้รสัว�า	สนัต้ต้มิหาอำามาต้ย์	
วนันี�มึนเมาสรุาแท์บ้ครองสติ้ไม�อย่�	วนันี�เขึ้าจ้ะมาสำานกัเรา	ไดฟ้งัโศลักธรรม	4 
บ้ท์จ้ากเรา	จ้ะได้บ้รรลัุอรหัต้ผ่ลัแลัะปรินิพพาน
	 พระกระแสรับ้สั�งกับ้พระอานนท์์นี�	 มีผ่่้ได้ยินแลัะเลั�าต้�อ	 ๆ	 กันไป	
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ประช้าช้นท์ี�ศรทั์ธาเลั้�อมใสในพระพทุ์ธศาสนาต้�างกช็้ื�นช้มโสมนสักบั้ผ่ลัสำาเรจ็้
อันเกิดแก�สันต้ต้ิมหาอำามาต้ย์	 แต้�บ้างจ้ำาพวกท์ี�เป็นมิจ้ฉัาท์ิฐิได้ท์ราบ้เรื�องนี� 
แลั้วก็ไม�เช้ื�อว�าจ้ะเป็นจ้ริงจ้ะเป็นไปได้อย�างไร	 มหาอำามาต้ย์ด้�มสุราเมา 
ท์ุกวันอย�างนี�	จ้ะได้บ้รรลัุพระอรหัต้ผ่ลัในวันนี�	เป็นไปไม�ได้เด็ดขึ้าด
	 เม้�อไม�เช้ื�อกค็อยจ้บั้ผ่ดิต้ามด่สนัต้ต้มิหาอำามาต้ย์ท์กุฝักีา้ว	ว�าจ้ะไปฟงั
ธรรมจ้ากพระพุท์ธเจ้้าจ้นบ้รรลุัพระอรหตั้จ้ริงหรอืไม�	ฝ่ัายสนัต้ต้มิหาอำามาต้ย์	
เม้�อสรงสนานเสร็จ้แลั้วก็เขึ้้าไปพักอย่�	 ณ	 พระราช้อุท์ยาน	 เพ้�อด้�มนำ�าจ้ัณฑ์์	
(สรุา)	ต้�อ	พลัางเรยีกนางนกัฟ้อนมาร�ายรำาขึ้บั้รอ้งใหฟ้งัไปดว้ย	เน้�องจ้ากนาง
ได้ท์ำางานรับ้ใช้้สันต้ต้ิมหาอำามาต้ย์ต้ลัอดท์ั�ง	7	วันไม�ได้พักผ่�อนเลัย	จ้้งร่้สึก
เหน็ดเหน้�อย	ถึงขึ้นาดลั้มท์ั�งย้นในขึ้ณะท์ี�ร�ายรำาอย่�	หมดสต้ิแน�นิ�งไป	สันต้ต้ิ
มหาอำามาต้ย์สั�งให้คนไปด่	เม้�อได้รับ้รายงานว�า	นางสิ�นใจ้แลั้วเท์�านั�น	ก็เกิด
ความเศร้าโศกเป็นกำาลังั	เสยีใจ้ท์ี�ต้นเองเป็นสาเหต้ทุ์ำาใหน้างถงึแก�ชี้วิต้	ความ
เมามายท์ี�มมีาต้ลัอดสปัดาหไ์ด้หายไป	เขึ้ารำาลึักถึงพระบ้รมศาสดาท์นัที์	มีแต้�
สมเด็จ้พระผ่่้มีพระภาคเท์�านั�นที์�จ้ะบ้รรเท์าความโศกเศร้าขึ้องเราได้	 เขึ้าคิด
เช้�นนั�น	จ้้งรีบ้ไปเฝั้าพระพุท์ธองค์	ณ	พระเช้ต้วันมหาวิหารท์ันท์ี	
	 พระพุท์ธองค์ท์รงท์ราบ้ด้วยญ่าณว�า	 บ้ัดนี�อินท์รีย์ขึ้องสันต้ต้ิมหา
อำามาต้ยแ์ก�กลัา้พอท์ี�จ้ะฟงัธรรมเขึ้า้ใจ้แลัว้	จ้้งต้รสัแสดงธรรมว�า	“กเิลัสเครื�อง
กังวลัใด	ท์ี�เคยมีในกาลัก�อน	(อดีต้)	เธอจ้้งลัะกิเลัสเครื�องกังวลันั�นเสีย	กิเลัส
เครื�องกังวลัอย�าได้มีแก�เธอในภายหลััง	 (อนาคต้)	 ถ้าเธอไม�ยึดมั�นในขึ้ันธ์ใน
ท์�ามกลัาง	(ปัจ้จ้บุ้นั)	จ้กัเป็นผ่่เ้ท์ี�ยวไปไหนไดอ้ย�างสงบ้รำางับ้	ความหมายขึ้อง
ธรรมสั�น	ๆ	นี�	ค้อ	จ้งอย�ายึดมั�นถ้อมั�นในขึ้ันธ์	5	(ร่ป	เวท์นา	สัญ่ญ่า	สังขึ้าร	
วญิ่ญ่าณ)	ท์ั�งในอดตี้	ปัจ้จ้บุ้นั	แลัะอนาคต้	เพราะขึ้นัธ	์5	เปน็	ภาระ	(ขึ้องหนกั)	
ใครยึดมั�นถ้อมั�นก็เรียกว�า	คนแบ้กขึ้องหนัก	ปลัง	(วาง)	ขึ้องหนักเสียได้ก็จ้ะ
เป็นเบ้าสบ้าย”
	 สันต้ต้ิมหาอำามาต้ย์พิจ้ารณาต้ามกระแสพระธรรมเท์ศนา	 ก็ได้บ้รรลัุ
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พระอรหัต้ท์ันท์ีท์ี�ต้รัสจ้บ้	 เม้�อลั�วงร่้อายุขึ้ัยขึ้องต้นจ้ักมีในวันนั�น	 จ้้งกราบ้ท์่ลั
ขึ้อพระพทุ์ธานญุ่าต้ปรินพิพาน	พระพทุ์ธองค์ท์รงประท์านอนญุ่าต้	พรอ้มต้รสั
สั�งใหส้นัต้ต้มิหาอำามาต้ย์คลัายความสงสัยขึ้องเหลั�ามจิ้ฉัาท์ฐิ	ิบุ้คคลัท์ี�ไม�เช้ื�อ
ในเรื�องนี�	 (ไม�เช้ื�อว�าสันต้ต้ิมหาอำามาต้ย์ผ่่้ขึ้ี�เมาจ้ักบ้รรลัุพระอรหัต้ผ่ลัพร้อม
ปฏิิสัมภิท์า)	 สันต้ต้ิมหาอำามาต้ย์จ้้งถวายบั้งคมพระศาสดา	 แลั้วเหาะขึ้้�นส่�
อากาศสง่ประมาณต้น้ต้าลัลังมากราบ้ถวายบั้งคมอีกครั�ง	ขึ้้�นไปนั�งในอากาศ
แลั้วประกาศบุ้พกรรมขึ้องต้นให้พระพุท์ธองค์แลัะฝั่งช้นได้ท์ราบ้	 จ้ากนั�นก็
เขึ้้าเต้โช้ธาตุ้ปรินิพพาน	 เปลัวไฟลัุกโพลังขึ้้�นเผ่าร�างขึ้องเขึ้ากลัางอากาศนั�น	 
คงเหลั้อแต้�ธาตุ้เป็นสีขึ้าวดุจ้ดอกมะลัิโปรยลังยังพ้�นดิน	(ขึุ้.ธ.อ.	(ไท์ย)	2/77)
	 ฉัะนั�น	 บุ้คคลัต้้นแบ้บ้ในการเลัิกสุราแลัะสิ�งเสพต้ิดต้ามท์ี�ปรากฏิใน
คมัภรีพ์ระพทุ์ธศาสนาค้อ	สนัต้ต้มิหาอำามาต้ยผ์่่ต้้ดิสรุาอย�างหนกัต้ลัอด	7	วัน 
ต้�อมาเสยีใจ้เพราะนางรำาท์ี�ต้นรกัเสยีช้วีติ้	ไดฟ้งัธรรมจ้ากพระพทุ์ธองคจ์้นเลักิ
สุราแลัะสิ�งเสพต้ิดได้แลั้วบ้รรลัุพระอรหันต้์ในท์ี�สุด
	 ขึ้้อสังเกต้จ้ากเรื�องดังกลั�าวค้อ	การลัะเลัิกการด้�มสุราขึ้องสันต้ต้ิมหา
อำามาต้ย	์เป็นเพราะเกิดความสะเท์อ้นใจ้จ้ากผ่ลัการเป็นนกัด้�ม	รกัสนกุสนาน
แต้�กลัับ้ต้อ้งท์ำาใหน้างรำาท์ี�ต้นรกัหลังใหลัต้อ้งเสยีช้วิีต้เพราะจ้ำาต้อ้งบ้ำารงุด่แลั
ต้นเอง	จ้้งให้โอกาสความส่ญ่เสียนั�นกลัับ้ต้ัวกลัับ้ใจ้	แลัะเขึ้้าบ้วช้ในพระพุท์ธ
ศาสนา	ประพฤต้ิต้นเป็นคนดีจ้นกระท์ั�งบ้รรลัุธรรม
	 หลัักการนำาหลักัพุท์ธธรรมมาประยกุต้ใ์ช้ใ้นระดบั้ปจั้เจ้กบ้คุคลัจ้้งสรปุ
ได้ดังนี�

	 1)	สต้ิ	สามารถนำามาประยุกต้์ค้อ	
	 	 (1)	 ต้ั�งสต้ิอย่�กับ้อารมณ์ท์างอายต้นะอย�างถ่กต้้อง	 เม้�อมี 
	 	 การกระตุ้้นให้เกิดความอยากด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (2)	เม้�อเกิดความคิดจ้ะด้�มแลัะส่บ้บุ้หรี�ให้ต้ั�งสต้ิหยุดคิดก�อน	
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	 	 (3)	ท์ำากิจ้หรือร�วมกิจ้กรรมใด	ๆ	อ้�น	ท์ี�ท์ำาให้เกิดกุศลัจ้ิต้แท์น 
	 	 การด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (4)	เม้�อเกิดความคดิอยากด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�ขึ้้�นมาให้ร่้ว�าต้น 
	 	 กำาลัังคิด	
	 	 (5)	ไม�ด�วนตั้ดสนิใจ้เช้ื�อโฆ์ษณาเกี�ยวกบั้การด้�มสรุาแลัะการสบ่้ 
	 	 บุ้หรี�		

	 2)	สัมปช้ัญ่ญ่ะ	สามารถนำามาประยุกต้์ใช้้ค้อ	
	 	 (1)	เรียนร่ค้วามเป็นจ้รงิ	องค์ประกอบ้ขึ้องแอลักอฮอล์ัแลัะบ้หุรี�	
	 	 (2)	ไม�ต้้องการลัอกเลัียนแบ้บ้การด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (3)	ร่้ความคิดว�าต้นเองกำาลัังอยากด้�มหรือส่บ้บุ้หรี�หรือไม�	
	 	 (4)	เรียนร่้ศึกษาให้เขึ้้าใจ้โท์ษขึ้องแอลักอฮอลั์	
	 	 (5)	ไม�ยินดีเม้�อเห็นการโฆ์ษณาการด้�มแลัะการส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (6)	เขึ้้าร�วมรณรงค์การเลัิกสุราแลัะบุ้หรี�	
	 	 (7)	ร่้เท์�าท์ันการเกิดขึ้้�นแลัะการดับ้ขึ้องความคิดท์ี�ต้้องการด้�ม 
	 	 สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (8)	ไม�ยินดี-พอใจ้การด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (9)	พิจ้ารณาหาท์างลัด	ลัะ	เลัิกการด้�มแอลักอฮอลั์แลัะบุ้หรี�	
	 	 (10)	ท์ำาจ้ิต้ให้สงบ้จ้ากอารมณ์รบ้กวนภายนอก
	 	 (11)	ท์ำากิจ้กรรมอ้�นเช้ิงสร้างสรรค์แท์นการด้�มสุราแลัะการส่บ้ 
	 	 บุ้หรี�
	 	 (12)	ร�วมกิจ้กรรมจ้ิต้อาสาเพ้�อช้�วยเหลั้อสังคม	
	 	 (13)	เลั�นกีฬาหรือท์ำากิจ้กรรมเพ้�อความผ่�อนคลัาย	
	 	 (14)	เจ้ริญ่สต้ิปัญ่ญ่าต้ามหลัักวิปัสสนาภาวนา
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	 3)	อิท์ธิบ้าท์	สามารถนำามาประยุกต้์ใช้้ค้อ		
	 	 (1)	สร้างความพึงพอใจ้ในการลัะการด้�มสุราแลัะบุ้หรี�	
	 	 (2)	ฝัึกคิดเช้ิงบ้วกต้�อการลัะการด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (3)	 ร�วมกิจ้กรรมอ้�น	ๆ	 แท์นการด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�ด้วย 
	 	 กุศลัจ้ิต้	
	 	 (4)	 หมั�นศึกษาแลัะใช้้ธรรมเพ้�อสกัดความคิดต้้องการด้�มสุรา 
	 	 แลัะส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (5)	 ต้ั�งใจ้ให้กิจ้กรรมท์ี�ท์ำา	 ไม�เกียจ้คร้านในการลัะการด้�มสุรา 
	 	 แลัะส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (6)	ศึกษาปัญ่หาแลัะวิธีการแก้ไขึ้ด้วยเหตุ้ผ่ลัแลัะการปฏิิบ้ัต้ิ	
	 	 (7)	เม้�อยังลัะบุ้หรี�แลัะสุราไม�สำาเร็จ้	ไม�หยุดท์ำา	
	 	 (8)	 ยินดีแลัะมองเห็นประโยช้น์ขึ้องการไม�ด้�มสุราแลัะการส่บ้ 
	 	 บุ้หรี�	
	 	 (9)	เอาใจ้ใส�จ้ดจ้�อต้�อการลัะแลัะไม�ยนิดกีารด้�มสรุาแลัะสบ่้บ้หุรี�	
	 	 (10)	ดำารงต้นเองใหเ้ป็นปกติ้ต้ามความจ้ำาเป็นพ้�นฐานขึ้องช้วีติ้	
	 	 (11)	จ้ดจ้�อมุ�งต้�อการลัด	ลัะ	เลัิกวางการด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (12)	ต้รวจ้สอบ้ว�าต้นเองลัะการด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�ได้หรือยัง	
	 	 (13)	คิดหาวิธที์ี�มปีระสทิ์ธผิ่ลัมากกว�าในการลัะการด้�มสรุาแลัะ 
	 	 ส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (14)	ประเมินต้นเองต้ามระยะเวลัากำาหนด

	 4)	ฆ์ราวาสธรรม	สามารถนำามาใช้้ค้อ	
	 	 (1)	การถ้อสัต้ย์ปณิธานในการลัะวางการด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (2)	ยอมรับ้ว�าการด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�เป็นสิ�งไร้ประโยช้น์	
	 	 (3)	รบั้ฟัง	ไม�หลังเช้ื�อโฆ์ษณาช้กัช้วนว�าการด้�มสรุาแลัะสบ่้บุ้หรี� 
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	 	 เป็นสิ�งดีแลัะเท์�	
	 	 (4)	 ย้นยันขึ้้อเท์็จ้จ้ริงว�าการด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�เป็นท์ี�ต้ั�งขึ้อง 
	 	 อกุศลัแลัะไม�มีความจ้ำาเป็นกับ้ช้ีวิต้	
	 	 (5)	ขึ้�มใจ้ต้นเองเม้�อเกิดอยากด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (6)	ฝัึกฝันการใช้้ช้ีวิต้โดยไม�เกี�ยวขึ้้องกับ้สุราแลัะบุ้หรี�	
	 	 (7)	ไม�เกี�ยวขึ้้องกับ้สุราแลัะบุ้หรี�จ้นเป็นนิสัย	
	 	 (8)		เม้�อต้อ้งการด้�มสรุาหรอืสบ่้บ้หุรี�ใหท้์ำากจิ้กรรมอ้�นเพ้�อพฒันา 
	 	 ต้นเองเช้ิงสร้างสรรค์	
	 	 (9)	มีความอดกลัั�นเม้�อเกิดอยากด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	
	 	 (10)	 ท์ำากิจ้กรรมหรืองานอ้�นนอกจ้ากการด้�มสุราแลัะการส่บ้ 
	 	 บุ้หรี�	
	 	 (11)	ต้ั�งใจ้ลัะการด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�ให้ได้	
	 	 (12)	 ไม�ยินดีในการร่้สึกผ่�อนคลัายท์ี�เกิดจ้ากการด้�มสุราแลัะ 
	 	 การส่บ้บุ้หรี�	 ช้�วยเหลั้อผ่่้ต้้องการเลัิกสุราแลัะบุ้หรี�ด้านขึ้้อม่ลั	 
	 	 ร�วมกิจ้กรรมบ้ำาบ้ัด
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	 หลัักการเปลีั�ยนแปลังคุณภาพช้ีวิต้ด้วยหลัักกัลัยาณมิต้ร	 (ปัจ้จ้ัย
ภายนอก)	 ซึ่้�งบุ้คคลัท์ี�สัมพันธ์ต้้องมีความเป็นกัลัยณมิต้รท์ี�ดี	 ซึ่้�งจ้ะท์ำาให้ 
ผ่่้ต้้องการด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�คำานึงถึงสิ�งแวดลั้อมแลัะสิ�งท์ี�มากระท์บ้สำาหรับ้
ปัจ้เจ้กช้นในฐานะปรโต้โฆ์สะหรือกัลัยาณมิต้ร	 ในแง�สังคมต้้องพัฒนา 
สิ�งแวดลั้อมให้เป็นสิ�งกระตุ้้นให้เกิดกุศลัธรรม	ครอบ้คลัุมหลัักธรรมอ้�น	ๆ	ท์ี�
นำามาพัฒนาเพ้�อการป้องกันการด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	 กัลัยาณมิต้ต้ธรรม	
7	อย�างค้อ	1)	ประการท์ี�	1	ปิโย	แปลัว�า	เป็นท์ี�รักเป็นท์ี�พอใจ้	2)	ประการท์ี�	
2	ครุ	แปลัว�า	เป็นท์ี�เคารพ	3)	ประการท์ี�	3	ภาวนีโย	แปลัว�า	เป็นท์ี�ยกย�อง	 
4)	ประการท์ี�	4	วตฺ้ต้า	จ้	แปลัว�า	เป็นนักพ่ด	5)	ประการท์ี�	5	วจ้นกฺขึ้โม	แปลัว�า 
เป็นผ่่้อดท์นต้�อ	 6)	 ประการท์ี�	 6	 คมฺภีรญฺฺจ้	 กถำ	 กตฺ้ต้า	 แปลัว�า	 เป็นผ่่้พ่ด
ถ้อยคำาลัึกซึ่้�งได้	7)	ประการท์ี�	 7	 โน	จ้ฏฺฐาเน	นิโยช้เย	แปลัว�า	 ไม�ช้ักนำาใน 
อฐานะ	โดยมีรป่แสดงหลักักัลัยาณมิต้รท์ี�ครอบ้คลัมุหลัักพุท์ธธรรมหมวดอ้�น	ๆ  
ท์ี�สามารถนำามาประยกุต้ใ์ช้เ้พ้�อการปอ้งกันการด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�ในระดบั้
ครอบ้ครัวคนใกลั้ช้ิด	ระดับ้องค์กร/สถาบ้ัน	ระดับ้ชุ้มช้น/สังคม	แลัะระดับ้รัฐ
ค้อนโยบ้ายดังนี�

กี่ารปัระยุกี่ต่์หลักี่พัุทำธ์ธ์รรมระดับครอบครัวัและคน
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หลักี่ธ์รรม
กี่ัลยาณมิต่ร

หมวัดธ์รรมทำ่�จึัดอย้่ใน
กี่ัลยาณมิต่ร

หน่วัยงานทำ่�นำาไปัใช้�

ระดับ้ครอบ้ครัว
แลัะคนใกลั้ช้ิด

ไต้รสิกขึ้าข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

ท์ิศเบ้้�องหน้า	(บ้ิดามารดา)ข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

พรหมวิหารข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

ท์ิศเบ้้�องขึ้วา	คร่อาจ้ารย์ข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

ลัักสัมมาอาช้ีวะข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

สังคหวัต้ถุ	4ข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

อปริหานิยธรรมข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

หลัักศีลั	5ข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

สัปปายะข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

หลัักท์ิศเบ้้�องบ้น	ข�อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

ระดับ้องค์กร/
สถาบ้ัน

ระดับ้ชุ้มช้น/
สังคม

ระดับ้ภาครัฐ

	 หลักักลััยาณมติ้ร	เป็นหลักัธรรมท์ี�ท์ำาใหป้ระสบ้ความสำาเรจ็้เป็นบ้นัได
ความสุขึ้แลัะความสำาเร็จ้สำาหรับ้การปรับ้เปลัี�ยนพฤต้ิกรรมบุ้คคลั	คนใกลั้ช้ิด 
ในครอบ้ครัว	 พ�อแม�	 ญ่าต้ิมิต้ร	 องค์กร	 ชุ้มช้นแลัะสังคม	 ควรนำาหลััก
กัลัยาณมิต้ร	สร้างให้เกิดสิ�งแวดลั้อมแบ้บ้กัลัยาณมิต้รซึ่้�งสามารถนำามาเป็น
ปรโต้ฆ์สะเพ้�อการปรับ้เปลีั�ยนแลัะเสริมแรงพฤติ้กรรมเช้ิงบ้วกระดับ้ภายใน
บุ้คคลั	 เพ้�อป้องกันการเสพต้ิดแอลักอฮอลั์แลัะบุ้หรี�ขึ้องเยาวช้น	 โดยแบ้�ง 
ออกเป็น	

ตารางที่่� 10 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่กี่ัลยาณมิต่รเพั่�อ
ปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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 1) ไต่รสิกี่ข้า 

	 ไต้รสิกขึ้าประกอบ้ด้วยหลัักอธิสีลัสิกขึ้า	 อธิจ้ิต้ต้สิกขึ้าแลัะอธิปัญ่ญ่า
สกิขึ้า	สามารถนำามาประยุกต้ใ์ช้ใ้นการปอ้งกนัการด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�	ดังนี�

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม

การดำารงต้นอย่�ด้วยดี

เงื�อนไข้

อธ์ส่ิลสกิี่ข้า

กิจ้กรรม

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ครอบ้ครัวแลัะคนใกล้ั
ช้ิดร�วมกันรักษากาย	
วาจ้าให้ เ ป็นปกต้ิสุขึ้
โดยไม�พึงพอใจ้สุรา
แลัะบุ้หรี�	

ยอมรับ้ว�าการด้�มสุรา
แลัะการส่บ้บุ้หรี�เป็นสิ�ง
ไร้ประโยช้น์

ครอบ้ครัวแลัะคนใกล้ั
ช้ิดรักษาระเบ้ียบ้	 ขึ้้อ
ต้กลังขึ้องสังคมด้าน
การด้�มสรุาแลัะสบ่้บุ้หรี�

ควบ้คุมความประพฤติ้
ขึ้องบุ้คคลั

เม้�อพ�อแม�แลัะคนใกล้ั
ช้ิดต้้องการด้�มสุราแลัะ
บุ้หรี�	 ต้้องมีเกณฑ์์การ
ด้�มแลัะส่บ้บุ้หรี�

ปฏิิบ้ัต้ิ

ปิดกั�นโอกาสในการ
ท์ำาช้ั�ว

มีระเบ้ียบ้ช้ีวิต้	 แลัะ
ระเบ้ียบ้สังคม

กิจ้กรรม

การต้ั�งใจ้	
การสร้างกฎ
ระเบ้ียบ้

ตารางที่่� 11 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่ไต่รสิกี่ข้าเพั่�อ
ปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม

ยึดมั�นในคุณธรรม

เงื�อนไข้

อธ์ิจึิต่ต่สิกี่ข้า

กิจ้กรรม

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

พ�อแม�แลัะคนใกล้ัชิ้ดพา
เยาวช้นร�วมท์ำากิจ้กรรม
เชิ้งคุณธรรมอ้�น	ๆ

ดำารงช้ีวิต้ให้พึงพอใจ้
กับ้การพัฒนาช้ีวิต้ต้น
แลัะครอบ้ครั ว ให้ มี
คุณภาพท์ี�ดีขึ้้�น

ไม�สร้างความพอใจ้กับ้
การด้�มสุราแลัะการส่บ้
บุ้หรี�

ท์ำาจ้ิต้ให้สงบ้	
ฝัึกฝันจ้ิต้ให้สงบ้ด้วย
สัมมาสมาธิ

ฝัึกฝัน

สร้างคุณภาพช้ีวิต้ท์ี�
ดีงาม

ท์ำาจ้ิต้ให้มั�นคงเป็น
อิสระจ้ากสิ�งยั�วยุ

เรียนร่้

ต้ั�งใจ้

อธ์ิปััญญา

สิกี่ข้า

ร่้จ้ักแลัะเข้ึ้าใจ้สิ�งท์ั�ง
หลัายต้ามความเป็น
จ้ริง

เรียนร่้ให้เห็นคุณ	 โท์ษ
แลัะวิธีการลัะการด้�ม
สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�

เรียนร่้

ดำา เ นิ น ชี้ วิ ต้ แ ลั ะ ท์ำา
กิจ้กรรมต้�าง	 ๆ	 ด้วย
ปัญ่ญ่า

ใช้้สต้ิ ปัญ่ญ่าในการ
ดำาเนินช้ีวิต้แลัะท์ำางาน
โดยไม�ต้้องพึ�งพิงการ
ด้�มสรุาแลัะการสบ่้บุ้หรี�

ปฏิิบ้ัต้ิ

มีจิ้ต้ใจ้ผ่�องใส	 ไร้ท์ุกข์ึ้	
เป็นอสิรเสรี

พัฒนาจ้ิ ต้ ให้ ส่ ง ขึ้้� น
ด้วยการเจ้ริญ่วิปัสสนา
ภาวนาเพ้�อพฒันาจ้ติ้ใจ้
ให้ร่้ความเป็นจ้ริง

ฝัึกฝัน
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 2) หลักี่ทำิศเบ่�องหน�า พั่อแม่ 

 ผ่่ใ้กล้ัชิ้ดท์ี�มีประสบ้การณ์ความร่ดี้กว�าให้การอบ้รมบ้�มนสิยัให้ต้ั�งอย่�ใน
ศลีัธรรมอนังาม	ถอ้เป็นสิ�งแวดล้ัอมท์ี�มอีทิ์ธิพลัมากท์ี�สดุในการกระตุ้น้	สร้างแบ้บ้ 
อย�างท์ี�ดแีก�บุ้ต้รธิดา	นอกจ้ากพ�อแม�	คนใกล้ัชิ้ดไม�ควรด้�มสรุาหรือสบ่้บุ้หรี�จ้นต้ดิ
เป็นนิสัย	ซึ่้�งจ้ะฝัังในจ้ิต้ขึ้องเยาวช้นไปต้ลัอดช้ีวิต้	มีหลัักการประยุกต้์ใช้้ดังนี�	

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม

ห้ามไม�ให้ท์ำาความช้ั�ว

เงื�อนไข้

หลักี่ทำิศ

เบ่�องหน�า

แนะนำา

กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ห้ามบุ้ต้รหลัานไม�ให้
ยุ�งเกี�ยวกับ้การด้�มสุรา
แลัะการส่บ้บุ้หรี�

ดำารงต้นอย่� ในความ
ดีเพ้�อเป็นตั้วอย�างแก�
เยาวช้น

ใหค้วามร่เ้รื�องโท์ษขึ้อง
การด้�มสุราแลัะการส่บ้
บุ้หรี�

หาภรรยา	(สามี)	 
ท์ี�สมควรให้

สอนให้เยาวช้นมีเพ้�อน
ท์ี�ด	ีท์ี�ไม�ยุ�งเกี�ยวกบั้การ
ด้�มสรุาแลัะการสบ่้บุ้หรี�

กิจ้กรรม

ให้ต้ั�งอย่�ในความดี

ให้ศึกษาศิลัปวิท์ยา

ฝัึกฝัน

แนะนำา

มอบ้ท์รัพย์สมบ้ัต้ิให้
ในเวลัาอันสมควร

ส�งเสรมิการดำาเนนิช้วีติ้
ด้วยการสนับ้สนุนการ
ท์ำางาน

กิจ้กรรม

ตารางที่่� 12 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่ทำิศเบ่�องหน�า
เพั่�อปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�



| 97ปกป้องวััยใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่รี่่�

 3) หลักี่พัรหมวัิหาร 

	 การประยุกต้์หลัักพรหมวิหารเพ้�อใช้้ป้องกันการด้�มสุราแลัะการส่บ้
บุ้หรี�	 ต้้องอาศัยจ้ิต้ขึ้องบุ้คคลัใกลั้ช้ิดกับ้เยาวช้นหรือผ่่้ต้ิดสุราท์ี�ประกอบ้ด้วย
คุณธรรมแลัะเมต้ต้าธรรม	 คอยประพฤต้ิต้นเป็นต้ัวอย�าง	 คอยแนะนำา	 แลัะ
พาท์ำากิจ้กรรมเช้ิงสร้างสรรค์	 ใช้้เหตุ้ผ่ลัแลัะสต้ิปัญ่ญ่าในการช้ี�แจ้งแก้ปัญ่หา
ช้ีวิต้อย�างเป็นระบ้บ้	โดยมีหลัักการดังนี�

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม

มีความรักต้�อ เ พ้� อน
มนุษย์

เงื�อนไข้

เมต่ต่า

กิจ้กรรม

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ครอบ้ครัวแลัะคนใกล้ั
ช้ิ ด แ ส ด ง ค ว า ม รั ก
เมต้ต้าต้�อเยาวช้นเพ้�อ
เป็นเกาะป้องกันไม�ให้
สนใจ้สิ�งเสพต้ิดโดย
เฉัพาะการด้�มสุราแลัะ
บุ้หรี�

แนะนำาแลัะร�วมท์ำางาน
ด้วยความรัก	 หวังดี 
เพ้�อความเจ้ริญ่ก้าว 
หน้าในอาช้ีพการงาน
แลัะองค์กร

ปรารถนาให้ผ่่้ อ้� นมี
ความสุขึ้

ไม�ส�งเสริมท์างเส้�อม
โดยเฉัพาะการต้ิดสุรา
แลัะบุ้หรี�

ความหวงัดีแก�เพ้�อน
ร�วมงาน		

เรียนร่้

ตารางที่่� 13 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่พัรหมวัิหารเพั่�อ
ปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

กี่รุณา

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ช้�วยเหลั้อไม�ให้ต้ิดสุรา
แลัะบุ้หรี� ด้ วยความ
จ้ริงใจ้

เม้�อเยาวช้นต้ดิสรุาหรือ
บ้หุรี�	พ�อแม�แลัะผ่่ใ้กล้ัชิ้ด 
ช้�วยหาท์างปัญ่หาให้

ปลัดเปล้ั�องบ้ำาบ้ดัความ
ท์ุกขึ้์ยากเด้อดร้อน

พ�อแม�หรือผ่่้ใกล้ัชิ้ดเข้ึ้า
ร�วมเป็นส�วนหนึ�งในการ
ลัด	ลัะ	เลิักสรุาแลัะบ้หุรี�

กิจ้กรรม

มีความสงสาร

คิดช้�วยให้พ้นท์ุกขึ้์

กิจ้กรรม

กิจ้กรรม

มุทำิต่า

ความพลัอยยินดี	ช้ื�นใจ้

พ�อแม�หรือผ่่้ ใกลั้ช้ิด
สร้างกำาลัังใจ้ให้แรง
เสริมการไม�เกี�ยวขึ้้อง
กับ้สุราแลัะบุ้หรี�

กิจ้กรรม

ไม�มีใจ้อิจ้ฉัา	ริษยา

พ�อแม�หรือผ่่้ ใกลั้ช้ิด
สร้างกำาลัังใจ้ให้แรง
เสริมการไม�เกี�ยวขึ้้อง
กับ้สุราแลัะบุ้หรี�

แนะนำา

ความยนิดพีอใจ้ในการ
ช้�วยเหลั้อให้ผ่่้อ้�นได้รับ้
ความสุขึ้

พ�อแม�หรือผ่่้ ใกลั้ช้ิด
ยนิดีพอใจ้	แลัะใหก้ำาลััง
ใจ้เม้�อเยาวช้นพยายาม
ลัด	ลัะ	เลักิสรุาแลัะการ
ส่บ้บุ้หรี�

กิจ้กรรม
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

อุเบกี่ข้า

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

วางใจ้ เ ป็นกลัางไม�
ต้ำาหนิผ่่้ติ้ดสุราแลัะส่บ้
บุ้หรี�

กระตุ้้นให้เยาวช้นมี
ความกล้ัาหาญ่ในการ
ลัด	ลัะ	แลัะเลิักการด้�ม
สรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�

ร่้จ้ักวางเฉัยสงบ้ใจ้ ให้กำาลัังใจ้เยาวช้นท์ี�ติ้ด
สรุาแลัะบ้หุรี�

กิจ้กรรม

ความวางใจ้เป็นกลัาง

พจิ้ารณาเหน็กรรมท์ี�
สัต้ว์ท์ั�งหลัายกระท์ำา

ต้ั�งใจ้

กิจ้กรรม

 2) ครอบครัวัต่�นแบบในกี่ารใช้�หลักี่ธ์รรมในคัมภร์่พัระพัทุำธ์ศาสนา 

	 ครอบ้ครัวต้้นแบ้บ้ในการงดเว้นสุราดังท์ี�นางวิสาขึ้าท์่ลัถาม
พระพุท์ธเจ้้าในปฐมอิธโลักิกส่ต้รว�า	 สมัยหนึ�ง	 พระผ่่้มีพระภาคประทั์บ้อย่�ท์ี�
ปราสาท์ขึ้องนางวสิาขึ้ามคิารมาต้า	ในบ้พุพาราม	เขึ้ต้กรงุสาวตั้ถ	ีนางวสิาขึ้ามิ
คารมาต้าเขึ้า้ไปเฝ้ัาพระผ่่ม้พีระภาคถงึท์ี�ประท์บั้ไดน้ั�งสนท์นาธรรมกบั้พระพทุ์ธ
องค์เรื�องการรักษาท์รัพย์ท์ี�สามีหามาได้ว�า	
	 วิสาขึ้า	 มาตุ้คามประกอบ้ด้วยธรรม	 4	 ประการ	 ช้ื�อว�าเป็นผ่่้ปฏิิบั้ต้ิ
เพ้�อช้ัยช้นะในโลักนี�	 ปรารภโลักนี�	 ธรรม	 4	 ประการ	 ค้อ	 1)	 จั้ดการงานดี	 
2)	สงเคราะห์คนขึ้้างเคียง	3)	ปฏิิบ้ัต้ิถ่กใจ้สามี	4)	รักษาท์รัพย์ท์ี�สามีหามาได้	
(อง.อฏฺฐก.	(ไท์ย)	231/49/324)	มีอธิบ้ายว�า
	 1)	 มาตุ้คามผ่่้จั้ดการงานดี	 หมายถึง	 มาตุ้คามในโลักนี�เป็นคนขึ้ยัน	
ไม�เกียจ้คร้านในการงานภายในบ้้านสามีค้อ	 การท์อผ่้าขึ้นสัต้ว์	 หรือผ่้าฝั้าย	
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ประกอบ้ด้วยปัญ่ญ่าเป็นเครื�องพิจ้ารณาอันเป็นอุบ้าย	 ในการงานเหลั�านั�น	
สามารถท์ำา	สามารถจ้ัดได้มาตุ้คามผ่่้จ้ัดการงานดีเป็นอย�างนี�
	 2)	มาตุ้คามผ่่้สงเคราะห์คนขึ้้างเคยีง	หมายถึง	มาตุ้คามในโลักนี�ร่้จ้ัก
การงานท์ี�คนในบ้้านสามี	ค้อ	ท์าส	คนใช้้	หรือ	กรรมกรว�าท์ำาแลั้วหรือยังไม�
ไดท้์ำา	ร่อ้าการขึ้องคนเหลั�านั�นท์ี�เป็นไขึ้ว้�าดีขึ้้�นหรอืท์รุดลัง	แลัะแบ้�งปันขึ้องกิน	
ขึ้องใช้้ให้ต้ามส�วนท์ี�ควรมาตุ้คามผ่่้สงเคราะห์คนขึ้้างเคียง	เป็นอย�างนี�
	 3)	มาต้คุามปฏิบัิ้ต้ถิก่ใจ้สามี	หมายถงึ	มาต้คุามในโลักนี�ไม�ลั�วงลัะเมดิ
สิ�งท์ี�ไม�เป็นท์ี�พอใจ้ขึ้องสาม	ีแมเ้พราะเหตุ้แห�งช้วีติ้	มาต้คุามปฏิบิ้ตั้ถิก่ใจ้สามี
เป็นอย�างนี�
	 4)	 มาตุ้คามรักษาท์รัพย์ท์ี�สามีหามาได้	 หมายถึง	 มาตุ้คามในโลักนี�
รักษาคุ้มครองสิ�งท์ี�สามีหามาได้	เป็นท์รัพย์	ขึ้้าว	เงินหรือท์องก็ต้าม	ไม�เป็น
นกัเลังการพนัน	ไม�เป็นขึ้โมย	ไม�เป็นนกัเลังสรุา	(การเป็นนกัเลังสรุา	หมายถงึ 
การต้ิดสุราแลัะขึ้องมึนเมาต้�าง	 ๆ	 ผ่่้ท์ี�ต้ิดสิ�งเหลั�านี�จ้ะต้้องด้�มแลัะเสพเป็น
ประจ้ำา	 ถ้อว�าเป็นภัยร้ายแรง	 เท์�ากับ้ต้กนรกท์ั�งเป็น	 การเป็นนักเลังสุรา	 
มโีท์ษดงันี�	1.	ท์ำาใหเ้สยีท์รพัยส์นิ	2.	ท์ำาใหเ้สยีสขุึ้ภาพแลัะเป็นบ้�อเกิดขึ้องโรค
ต้�าง	ๆ	เช้�นมะเร็งต้ับ้พิษสุราเรื�อรัง	เป็นต้้น)	ไม�ผ่ลัาญ่ท์รัพย์สมบ้ัต้ิ	มาตุ้คาม
รักษาท์รัพย์ท์ี�สามีหามาได้	เป็นอย�างนี�
	 วิสาขึ้า	มาตุ้คามประกอบ้ด้วยธรรม	4	ประการนี�	 ช้ื�อว�าเป็นผ่่้ปฏิิบ้ัต้ิ
เพ้�อช้ัยช้นะในโลักนี�	(อง.อฏฺฐก.	(ไท์ย)	231/49/325)
	 ฉัะนั�น	 ครอบ้ครัวต้้นแบ้บ้ในเรื�องสุราแลัะยาเสพติ้ดต้ามท์ี�ปรากฏิใน
คมัภรีพ์ระพทุ์ธศาสนา	ค้อ	นางวสิาขึ้าท์ี�ท์ล่ัถามพระพทุ์ธเจ้้าเรื�องผ่่ป้ฏิิบ้ตั้เิพ้�อ
ช้ัยช้นะในโลักนี�	หมายถึง	ภรรยารักษาท์รัพย์ท์ี�สามีหามาได้โดยการ	ไม�เป็น
นักเลังสุรา	ค้อ	การมีภรรยาต้ิดสุราแลัะขึ้องมึนเมาต้�าง	ๆ	ผ่่้ท์ี�ต้ิดสิ�งเหลั�านี�
จ้ะต้อ้งด้�มแลัะเสพเป็นประจ้ำา	ถอ้ว�าเป็นภัยรา้ยแรง	แลัะไม�ผ่ลัาญ่ท์รพัยส์มบ้ตั้ิ
สามีหามาได้จ้ะท์ำาให้ครอบ้ครัวมีความสุขึ้
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หลักการนำาพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในการ
ป้องกันการดื่มแบ่งเป็น 2 หลักใหญ่ คือ 

1) โยนิโสมนสิการ และ 2) ปรโตโฆสะ หรือ
กัลยาณมิตร หลักที่หน่่งนั�นเกี่ยวข้องกับ
การใช้สติปัญญาและการพัฒนาตนเอง

ของปัจเจกชนและหลักที่สองเป็นเรื่องของ
บุคคลที่ปฏิิสัมพันธ์ด้วย ได้แก่ ครอบครัว 
คนใกล้ชิด เพื่อน รวมถ่งสภาพแวดล้อมที่

เป็นสถาบัน องค์กร ชุมชน และภาครัฐ
คือระดับนโยบาย 
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 1) หลักี่ธ์รรมทำ่�นำามาปัระยุกี่ต่์ใช้�

 (1) ทิศเบุื�องขวัา ครูอาจารย่์ใน์ทิศ 6

	 หลัักท์ศิเบ้้�องขึ้วาค้อการเป็นผ่่ห้วังด	ีแนะนำาใหเ้ยาวช้นต้ั�งอย่�ในความดี 
สั�งสอนแลัะประพฤต้ิเป็นแบ้บ้อย�างท์ี�ดี	โดยมีหลัักการประยุกต้์ใช้้ดังนี�

กี่ารปัระยุกี่ต่์พัุทำธ์ธ์รรมระดับองค์กี่ร/สถาบัน

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

ทำิศเบ่�องข้วัา

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

แ น ะ นำา ใ ห้ บุ้ ต้ ร ธิ ด า	
เยาวช้นไม�ใหพ้อใจ้ในการ
ด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�

สอนให้ร่้โท์ษ	 อันต้ราย
สารเคมีในสุราแลัะบุ้หรี�
แลัะการด้�มสุราแลัะการ
ส่บ้บุ้หรี�

บ้อกความร่้ในศิลัปะ
วิท์ยาท์ุกอย�างด้วยดี

ช้�วยส�งเสริมความร่้เพ้�อ
ฝัึกฝันให้มีความช้ำานาญ่
ในอาช้ีพ

เรียนร่้

แนะนำาให้เป็นคนดี

ช้ี�โท์ษด้วยความต้ั�งใจ้

กิจ้กรรม

เรียนร่้	
แนะนำา

เสริมแรงให้กำาลัังใจ้ใน
การไม�เกี�ยวขึ้้องยินดีกับ้
การด้�มสุราแลัะบุ้หรี�

ท์ำาความป้องกันแลัะ
ปกป้องศิษย์ขึ้องต้น
มิให้เส้�อมเสีย

เป็นต้วัอย�าง	แนะนำา	ป้องกนั 
ไม�สรา้งค�านิยมในการด้�ม
สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�

เรียนร่้	
กิจ้กรรม

ยกย�องให้ปรากฏิใน
มิต้รสหาย กิจ้กรรม

ตารางที่่� 14 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่ทำิศเบ่�องข้วัาเพั่�อ
ปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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 (2) ห่ล่กส่มั่มั่าอาชุ่วัะ

	 สัมมาอาช้ีวะ	แปลัว�า	เป็นอย่�ช้อบ้	หมายความว�า	เป็นอย่�ช้อบ้	เพราะ
ความเพียร	เป็นอย่�ช้อบ้เพราะงดเว้นอย�างเด็ดขึ้าดจ้ากการทุ์จ้รติ้	3	วจ้ที์จุ้รติ้	4” 
โดยมีหลัักการประยุกต้์ใช้้ดังนี�

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

สัมมาอาช้ีวัะ

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ใช้้หลัักเหตุ้ผ่ลัในการ
ต้ดัสนิใจ้กระท์ำาสิ�งใด	ๆ

ประกอบ้สัมมาอาช้ีพ
เหมาะสมกับ้ฐานะ

เว้นจ้ากกายท์ุจ้ริต้	3

เวน้จ้ากการเบ้ยีดเบ้ยีน
ต้นด้วยการลัด	ลัะหรือ
เลัิกด้�มสุราแลัะการส่บ้
บุ้หรี�

ต้ั�งใจ้
สมาท์าน

ดำาเนินช้ีวิต้ด้วย
ความถ่กต้้อง

ต้ั�งปณิธาน

กิจ้กรรม

เว้นจ้ากการลัะฉั้อฉัลั
ดำารงช้ีพไม�เกี�ยวขึ้้อง
กับ้สุราแลัะบุ้หรี�

เ ป็ นต้ั วอย� า งท์ี� ดี ไม�
หมกมุ�นแลัะส�งเสริม
การผ่ดิประเวณี	ศลีัธรรม

กิจ้กรรม

กิจ้กรรม

ตารางที่่� 15 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่สัมมาอาช้ีวัะเพั่�อ
ปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

สัมมาอาช้ีวัะ

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ต้ั�งสัจ้จ้ะเพ้�อลัะแลัะไม�
ส�งเสริมการด้�มสรุาแลัะ
การส่บ้บุ้หรี�

ไ ม� ช้ั ก ช้ ว น ห รื อ
สนับ้สนุน	 ส�งเสริมให้
ด้�มสุราแลัะส่บ้บุ้หรี�

เว้นจ้ากกายท์ุจ้ริต้	3

ไม� พ่ดคำาหยาบ้คาย	
ขึ้�มขึ้่�ใหต้้อ้งยอมด้�มสรุา
แลัะส่บ้บุ้หรี�

ต้ั�งใจ้

เว้นจ้ากวจ้ีท์ุกจ้ริต้	4

ต้ั�งใจ้

กิจ้กรรม

ไม�ส�งเสริมการพ่ด
เพ้อเจ้้อ

ร่้ เท์� าท์ันสภาพจ้ิต้ท์ี�
สามารถควบ้คุมความ
โลัภไว้ได้

เรียนร่้

ต้ั�งใจ้

ไม�คดิอยากด้�มสรุาแลัะ
การส่บ้บุ้หรี�เบ้ียดเบ้ียน
คนอ้�นเลัี�ยงช้ีพ

ต้ั�งใจ้

การไม�คิดเอารัดเอา
เปรียบ้คนอ้�นเลัี�ยงช้ีพ ต้ั�งใจ้
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 (3) ส่งคห่วั่ติถุุ 4

	 หลัักสังคหวัต้ถุเป็นหลัักการอย่�ร�วมกันเพ้�อสร้างสัมพันธภาพท์ี�ดีต้�อ
กันซึ่้�งก�อให้เกิดสิ�งแวดล้ัอมท์ี�ดีท์ำาให้คนในสังคมเกิดความรักสามัคคีต้�อกัน	
ซึ่้�งสามารถนำามาประยุกต้์ใช้้ดังต้ารางภาพด้านลั�างนี�

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

ทำาน

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

เห็นอกเห็นใจ้ผ่่้ต้ิดสุรา
แลัะบ้หุรี�พรอ้มใหค้วาม
ช้�วยเหลั้อ

ก า ร ใ ห้ค ว ามร่้ ด้ า น
สขุึ้ภาพ	ผ่ลัร้ายขึ้องการ
ด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�

การพ่ดคำาท์ี�ท์ำาให้เกิด
ความรัก	

การให้อภยั

การให้

กิจ้กรรม

กิจ้กรรม

พ่ ด แ ต้� สิ� ง ท์ี� เ ป็ น
ประโยช้น์ขึ้องการลัะ	
ลัด	เลัิกสุราแลัะบุ้หรี�

ส ร้ าง โครงการหรื อ
กิจ้กรรมเช้ิงบ้วกเพ้�อ
ให้เลัิกต้ิดแอลักอฮอลั์
แลัะบุ้หรี�

กิจ้กรรม

ปัิยวัาจึา

กิจ้กรรม

ตารางที่่� 16 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่สังคหวััต่ถุเพั่�อ
ปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

อัต่ถจึริยา

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ประพฤต้ิต้นเป็นแบ้บ้
อย�างในการไม�ด้�มสุรา
แลัะสุบ้บุ้หรี�

ผ่่้บ้ริหารควรประพฤต้ิ
ในสิ�งท์ี�มีประโยช้น์พ่ด
ถึงโท์ษภัยขึ้องเสพต้ิด
แอลักอฮอลั์แลัะบุ้หรี�

ให้กำาลัังใจ้ในการเลัิก
ต้ดิแอลักอฮอล์ัแลัะบ้หุรี�	

การประพฤต้ิท์ี�เป็น
ประโยช้น์

ต้ั�งใจ้

กิจ้กรรม
ช้�วยขึ้วนขึ้วาย	 ช้�วย
เหลัอ้เก้�อกล่ักัน	มีนำ�าใจ้
ไมต้รีต้�อกัน

ไม�นิ�งเฉัยด่ดายในการ
บ้ำาบ้ัดรักษาเยาวช้น

สมานัต่ต่า
การดำารงต้นอย�าง
เสมอต้้นเสมอปลัาย

วางต้น	 เสมอต้้นเสมอ
ปลัาย	 ไม�ส�งเสริมการ
ด้�มแอลักอฮอลัแ์ลัะการ
ส่บ้บุ้หรี�

ต้ั�งใจ้
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

เข้ึ้าไปมสี�วนช้�วยในการ
บ้ำาบ้ัดรักษาเยาวช้นให้
หายขึ้าดจ้ากการด้�ม
สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�

ให้ความเสมอภาคไม�
ต้ัดสินท์ำาโท์ษผ่่้ติ้ดสุรา
แลัะบุ้หรี�

ร�วมทุ์กขึ้์ร�วมสุขึ้	 รับ้ร่้ 
แก้ไขึ้ปัญ่หาเพ้�อป้องกนั
การเสพต้ดิแอลักอฮอลั์
แลัะบุ้หรี�

การดำารงต้นอย�าง
เสมอต้้นเสมอปลัาย

กิจ้กรรม
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 2) องค์กี่รต่�นแบบข้องกี่ารปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�ใน

คัมภ่ร์พัระพัุทำธ์ศาสนา

	 บุ้คคลัต้้นแบ้บ้เรื�องสุรามีปรากฏิในสุราปานสิกขึ้าบ้ท์ค้อ	 เรื�องพระ 
สาคต้ะ	สมยัหนึ�ง	พระผ่่้มพีระภาคพทุ์ธเจ้า้เสดจ็้จ้าริกอย่�ในแควน้เจ้ต้ีย์	เสดจ็้
ไปท์างหม่�บ้้านภัท์ท์วดี	(วิ.มหา.	(ไท์ย)	2/326/462)	พวกคนเลัี�ยงโค	พวกคน
เลัี�ยงปศุสัต้ว์	พวกช้าวนา	พวกคนเดินท์างได้เห็นพระผ่่้มีพระภาคท์รงดำาเนิน
มาแต้�ไกลัจ้้งได้กราบ้ท์ล่ัพระผ่่มี้พระภาคว�า	พระองค์ผ่่เ้จ้ริญ่	พระองค์อย�าเสด็จ้
ไปท์ี�ท์�าอัมพต้ิต้ถะเลัย	นาคมีฤท์ธิ�	มีพิษท์ี�เขึ้ี�ยว	มีพิษกลั้า	อาศัยอย่�ท์ี�อาศรม
ขึ้องช้ฎิลั	ท์ี�ท์�าอัมพต้ิต้ถะนาคนั�นอย�าท์ำาร้ายพระผ่่้มีพระภาคเลัย			
	 ต้�อมา	พระผ่่้มีพระภาคเสด็จ้จ้าริกไปโดยลัำาดับ้จ้นถึงหม่�บ้้านภัท์ท์วดี	
ประทั์บ้อย่�	ณ	หม่�บ้า้นภัท์ท์วดีนั�น	พระสาคต้ะเดนิเขึ้า้ไปท์ี�ท์�าอมัพติ้ต้ถะจ้นถึง
อาศรมขึ้องช้ฎิลัได้เขึ้้าไปในโรงบ้่ช้าไฟ	 ป่เครื�องลัาดหญ้่าแลั้วจ้้งนั�งค้่บั้ลัลัังก์	
ต้ั�งกายต้รงดำารงสต้ิไว้เฉัพาะหน้าสามารถปราบ้นาค	 (ง่ใหญ่�)	 ขึ้องพวกช้ฏิิลั
ได้	 ช้าวบ้้านดีใจ้	 ปร้กษากันว�าจ้ะถวายอะไรดีท์ี�หาได้ยาก	 ภิกษุฉััพพัคคีย์
แนะให้ถวายเหลั้าใส	 สีแดงดั�งเท์้านกพิราบ้	 ท์ี�มีหัวเช้ื�อสุราช้ื�อว�ากาโปต้ิกะท์ี�
หาได้ยาก	 เป็นท์ี�ช้อบ้ใจ้ขึ้องภิกษุท์ั�งหลัาย	 พวกท์�านจ้งจ้ัดเต้รียมหัวเช้ื�อสุรา 
ช้ื�อกาโปต้ิกะนั�นไว้	 ต้�อมาช้าวบ้้านจ้้งเต้รียมเหลั้าแดงไว้	 แลัะถวายให้ 
พระสาคต้ะด้�ม	 พระสาคต้ะเมานอนอย่�ท์ี�ประต้่เม้อง	 พระผ่่้มีพระภาคจ้้งท์รง
บ้ญั่ญ่ตั้สิกิขึ้าบ้ท์	หา้มภกิษดุ้�มสรุา	(นำ�าเมาท์ี�กลัั�น)	แลัะเมรยั	(นำ�าเมาท์ี�หมกัหรอื
ดอง)	ท์รงปรับ้อาบ้ัต้ิปาจ้ิต้ต้ีย์แก�ภิกษุผ่่้ลั�วงลัะเมิด	โดยพระพุท์ธองค์ต้รัสว�า				
	 ภิกษุท์ั�งหลัาย	 การกระท์ำาขึ้องสาคต้ะนั�นไม�สมควรไม�คลั้อยต้าม	 
ไม�เหมาะสม	ไม�ใช้�กิจ้ขึ้องสมณะ	ใช้้ไม�ได้	ไม�ควรท์ำา	ไฉันสาคต้ะจ้้งด้�มนำ�าเมา
เลั�า	 ภิกษุท์ั�งหลัาย	 การกระท์ำาอย�างนี�	 มิได้ท์ำาคนท์ี�ยังไม�เล้ั�อมใสให้เล้ั�อมใส		
หรือท์ำาคนท์ี�เล้ั�อมใสอย่�แลั้วให้เล้ั�อมใสยิ�งขึ้้�นได้เลัย	 แลั้วจ้้งรับ้สั�งให้ภิกษุท์ั�ง
หลัายยกสิกขึ้าบ้ท์นี�ขึ้้�นแสดงท์รงบ้ัญ่ญ่ัต้ิว�า	ภิกษุต้้องอาบ้ัต้ิปาจ้ิต้ต้ีย์	 เพราะ
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ด้�มสุราแลัะเมรัย	(วิ.มหา.	(ไท์ย)	2/327/465)		
	 (1)	สกิขึ้าบ้ท์วิภังคมี์อธบิ้ายว�า	1)	ท์ี�ช้ื�อว�า	สรุา	ได้แก�	สรุาท์ี�ท์ำาจ้ากแป้ง	
สรุาท์ี�ท์ำาจ้ากขึ้นม	สรุาที์�ท์ำาจ้ากขึ้า้วสกุ	สรุาหมกัแปง้เช้ื�อเหลัา้	สรุาท์ี�ผ่สมเครื�อง
ปรุงหลัายช้นิด	2)	ท์ี�ช้ื�อว�า	เมรัย	ไดแ้ก�	นำ�าหมักดองดอกไม	้นำ�าหมกัดองผ่ลัไม้ 
นำ�าหมักดองนำ�าผ่ึ�ง	 นำ�าหมักดองนำ�าอ้อยงบ้	 นำ�าหมักดองท์ี�ผ่สมเครื�องปรุง 
หลัายช้นิด	3)	คำาว�า	ด้�ม	ค้อ	ภิกษุด้�ม	โดยท์ี�สุดแม้ด้�มด้วยปลัายหญ่้าคาแต้ะ	
ต้้องอาบ้ัต้ิปาจ้ิต้ต้ีย์	(วิ.มหา.	(ไท์ย)	2/327/465)
	 (2)	บ้ท์ภาช้นีย์	ต้ิกปาจ้ิต้ต้ีย์มีอธิบ้ายว�า	1)	นำ�าเมาภิกษุสำาคัญ่ว�าเป็น
นำ�าเมาด้�มต้้องอาบ้ัต้ิปาจ้ิต้ต้ีย์	2)	นำ�าเมาภิกษุไม�แน�ใจ้ด้�มต้้องอาบ้ัต้ิปาจ้ิต้ต้ีย์	
3)	 นำ�าเมาภิกษุสำาคัญ่ว�าไม�ใช้�นำ�าเมาด้�มต้้องอาบ้ัต้ิปาจ้ิต้ต้ีย	 4)	 ไม�ใช้�นำ�าเมา
ภิกษุสำาคัญ่ว�าเป็นนำ�าเมาต้้องอาบั้ต้ิท์ุกกฏิ	 5)	 ไม�ใช้�นำ�าเมาภิกษุไม�แน�ใจ้ต้้อง
อาบ้ัต้ิท์ุกกฏิ	6)	ไม�ใช้�นำ�าเมาภิกษุสำาคัญ่ว�าไม�ใช้�นำ�าเมาไม�ต้้องอาบ้ัต้ิ
	 (3)	 อนาปัต้ต้ิวาร	 ภิกษุต้�อไปนี�ไม�ต้้องอาบ้ัต้ิ	 ค้อ	 1)	 ภิกษุด้�มยาดอง
ท์ี�มีสี	 กลิั�น	 รส	 เหม้อนนำ�าเมาแต้�ไม�ใช้�นำ�าเมา	 2)	 ภิกษุด้�มนำ�าเมาเจื้อในแกง	 
3)	ภิกษุด้�มนำ�าเมาเจ้อืในเน้�อ	4)	ภิกษุด้�มนำ�าเมาเจ้อืในนำ�ามัน	5)	ภิกษุด้�มนำ�าเมา
เจ้อืนำ�าอ้อยดองมะขึ้ามป้อม	6)	ภิกษดุ้�มยาดองอรฏิิฐะ	ซึ่้�งไม�ใช้�นำ�าเมา	7)	ภิกษุ
วิกลัจ้ริต้	8)	ภิกษุต้้นบ้ัญ่ญ่ัต้ิ	(วิ.มหา.	(ไท์ย)	2/327/466)		
	 ฉัะนั�น	 องค์กรต้้นแบ้บ้เรื�องสุรามีปรากฏิในสุราปานสิกขึ้าบ้ท์ค้อ	 
พระสาคต้ะปราบ้นาค	 (ง่ใหญ่�)	 ขึ้องพวกช้ฏิิลัได้	 ช้าวบ้้านดีใจ้	 ปร้กษากันว�า
จ้ะถวายอะไรดีท์ี�หาได้ยาก	 ภิกษุฉััพพัคคีย์แนะให้ถวายเหลั้าใส	 สีแดงดั�ง
เท์้านกพิราบ้	 ช้าวบ้้านจ้้งเต้รียมเหลั้าแดงไว้	 แลัะถวายให้พระสาคต้ะด้�ม	 
พระสาคต้ะเมานอนอย่�ท์ี�ประต้่เม้อง	พระผ่่้มีพระภาคจ้้งท์รงบ้ัญ่ญ่ัต้ิสิกขึ้าบ้ท์	
ห้ามภิกษุด้�มสุรา	(นำ�าเมาท์ี�กลัั�น)	แลัะเมรัย	(นำ�าเมาท์ี�หมักหรือดอง)	ท์รงปรับ้
อาบ้ัต้ิปาจ้ิต้ต้ีย์แก�ภิกษุผ่่้ลั�วงลัะเมิด
	 จ้ากการยกตั้วอย�างพระสาคต้ะดังกลั�าว	 เป็นการสะท้์อนความเป็น
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องค์กรส่งสุดพระพุท์ธศาสนาว�าเป็นองค์กรท์ี�ไม�ได้ยกย�องเช้ิดช้่สมาช้ิกท์ี�มี
พฤติ้กรรมในท์างเส้�อม	 หรือการเป็นนักเลังสุรา	 นอกจ้ากจ้ะไม�นำาพาให้คน
เคารพศรัท์ธาต้�อองค์กรแลั้ว	 อาจ้ท์ำาให้เกิดการต้ิฉัินนินท์ามาถึงผ่่้นำาองค์กร
ได้	ในลัักษณะนี�อาจ้ต้้องขึ้้อสังเกต้ไดว้�าพระพุท์ธศาสนาไม�มนีโยบ้ายส�งเสริม
สนับ้สนุนให้สมาช้ิกองค์กรด้�มสุราเมรัยนั�นเอง
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 (1) หลักี่อปัริหานิยธ์รรม

	 อปริหานิยธรรม	7	เป็นหลัักการร�วมรับ้ผ่ิดช้อบ้ท์ี�จ้ะช้�วยป้องกันความ
เส้�อม	นำาไปส่�ความเจ้ริญ่รุ�งเรืองโดยส�วนเดียว	ดังนี�

กี่ารปัระยุกี่ต่์พัุทำธ์ธ์รรมระดับชุ้มช้น/สังคม

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

อปัริหานิย

ธ์รรม

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ชุ้มช้นกำาหนดต้าราง
กิจ้กรรมเพ้�อหาท์าง
ป้องกนัการด้�มสรุาแลัะ
การส่บ้บุ้หรี�ภายชุ้มช้น

สร้างระเบ้ียบ้ข้ึ้อต้กลัง	
แลัะมต้สิำาหรบั้การห้าม
ด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�
ในองค์กร

ไม�อนุญ่าต้ท์ี�ท์ำาให้เกิด
การฝ่ัาฝ้ันการด้�มสุรา
แลัะการส่บ้บุ้หรี�ในท์ี�
ท์ำางาน

หมั�นประชุ้มกันเน้อง
นิต้ย์

วางระเบ้ียบ้

วางระเบ้ียบ้พร้อมเพรียงกันประชุ้ม

ไม�บ้ัญ่ญ่ัต้ิสิ�งท์ี�มิได้
บ้ัญ่ญ่ัต้ิไว้

วางระเบ้ียบ้

ตารางที่่� 17 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�อปัริหานิยธ์รรมเพั่�อ
ปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ต้ั�งใจ้ลัะ	 ลัด	 เลิักสุรา
แลัะการส่บ้บุ้หรี�ซึ่้�งจ้ะ
เป็นอันต้รายต้�อผ่่้ อ้�น
โดยเฉัพาะเด็กแลัะสต้รี

นำาหลัักธรรมท์ี�ถ่กต้้อง
มาประพฤติ้ปฏิบัิ้ติ้ต้าม
ความเหมาะสมเพ้�อไม�
ให้จิ้ต้หมกมุ�นอย่�กบั้การ
ด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�	

ยกย�องเช้ิดช้่	 ด่แลัต้�อ
บุ้คคลัท์ี�มีคุณวุฒิแลัะ
วยัวุฒซ้ิึ่�งเป็นแบ้บ้อย�าง
ขึ้องการไม�ติ้ดสุราแลัะ
การส่บ้บุ้หรี�

กุลัสต้รีกุลักุมารีท์ั�ง
หลัาย	ให้อย่�ดีโดย
มิถ่กขึ้�มเหง

สร้าง
วัฒนธรรม
องค์กร

คารพสักการะบ้่ช้า
เจ้ดีย์

จ้ัดให้ความอารักขึ้า	
คุ้มครอง	ป้องกัน	
อันช้อบ้ธรรม	แก�
พระอรหันต้์ท์ั�งหลัาย

ให้ ความ เช้ื� อถ้ อผ่่้ มี
ความร่้	 คุณวุฒิท์ี�เป็น
ประธาน	หวัหนา้งานซึ่้�ง
เป็นแบ้บ้อย�างในการ
ท์ำางานแลัะคำาแนะนำา

เคารพนับ้ถ้อท์�าน
ผ่่้ใหญ่�

ต้ั�งใจ้แลัะ
สร้างเป็น
วัฒนธรรม
องค์กร
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 (2) หลักี่ศ่ล 5 

	 ศีลั	5	ค้อ	สิ�งท์ี�ท์ำาให้เกิดความเป็นปกต้ิ	ขึ้้องดเว้นจ้ากบ้าปท์ั�งหลัาย
ท์ั�งปวง	สำารวม	อดท์น	อดกลัั�น	ต้�อโลัภะ	โท์สะ	โมหะ	ไม�ลั�วงลัะเมิดผ่่้อ้�นด้วย
กายหรอืด้วยวาจ้า	เพ้�อใหเ้กดิความปกติ้เรยีบ้รอ้ย	สงบ้สขุึ้ในสงัคม	เป็นขึ้อ้ฝักึ
ขึ้อ้ปฏิิบั้ต้เิบ้้�องต้น้ในชี้วติ้ประจ้ำาวันสำาหรบั้ฆ์ราวาส	เพ้�อควบ้คุมความประพฤติ้
ท์างกายวาจ้าให้ต้ั�งอย่�ในความดีงาม	 ถ้อว�ากฎระเบี้ยบ้ท์างสังคมขึ้องพุท์ธ
บ้ริษัท์มาต้ั�งแต้�อดีต้กระท์ั�งปัจ้จุ้บ้ัน	โดยมีหลัักการประยุกต้์ใช้้ดังนี�

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

ศ่ล 5

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ไ ม� ป ร ะม าท์ ในก า ร
ดำา เ นิ น ช้ี วิ ต้ โ ด ย ไ ม�
เกี�ยวขึ้้องการด้�มสุรา
แลัะการส่บ้บุ้หรี�

ดำา เนินชี้วิต้ด้วยการ
ปฏิิ บั้ ติ้ต้นต้ามหลััก
สจั้ธรรม

ไม�คดโกงท์ุจ้ริต้เลีั�ยง
ชี้วิต้ในท์างท์ี�ช้อบ้ธรรม

เว้นจ้ากการเบ้ียดเบ้ียน
ต้นแลัะผ่่้อ้�น ต้ั�งใจ้

เว้นจ้ากการลัักขึ้โมย	
ฉั้อฉัลั	

ปฏิิบ้ัต้ิ

เคารพหลัักประเพณกีาร
มีค่�ครองขึ้องต้นแลัะ
ไม�เป็นคนต้ิดสุราแลัะ
สบ่้บ้หุรี�

เว้นการประพฤต้ิผ่ิด
ประเวณี ปฏิิบ้ัต้ิ

ตารางที่่� 18 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่ศ่ล 5  
เพั่�อปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

ศ่ล 5

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ไม�หลัอกลัวงผ่่้คนโดย
การโฆ์ษณาส�งเสริมให้
สังสรรค์ด้วยการด้�ม
สุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�

สมาท์านลัะ	ลัด	เลักิการ
ด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�

เว้นจ้ากการพ่ดเท์็จ้ ปฏิิบ้ัต้ิ

เว้นจ้ากการด้�มสุราแลัะ
เมรัย

ต้ั�งใจ้
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 (3) หลักี่สัปัปัายะ 7 เปั็นชุ้มช้นทำ่�เหมาะสมปัลอดจึากี่สิ�งเสพัต่ิด

	 หลัักสปัปายะ	ถอ้เปน็คำาสอนท์ี�มีเน้�อหาหลัักธรรมท์ี�ครอบ้คลัมุการสรา้ง
สิ�งแวดลั้อมท์ี�ดีท์ี�สุดในการป้องกันการด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	ซึ่้�งสามารถนำา
มาประยุกต้์ใช้้ให้ท์ันสมัยดังนี�	

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

อาวัาสสัปั

ปัายะ

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ร�วมกันจ้ัดสิ�งแวดล้ัอมท์าง
ชุ้มช้น/สังคมให้มีความ
สะอาด	ปลัอดภัยแลัะน�าอย่� 
มีสิ�งอำานวยความสะดวก	
แ ลั ะ มี ลั า น กิ จ้ ก ร ร ม
สร้างสรรค์	การกฬีา	ท์ี�ออก
กำาลังักาย	เป็นต้้น

จ้ัดระเบ้ียบ้แลัะมีการสร้าง
ระบ้บ้คมนาคมใ ห้ เ ป็น
สดัส�วน	 ไม�จั้ดให้มีท์ี�มั�วสมุ
การด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�

การพ่ดคุยท์ี�เหมาะกัน

ให้ความร่้	 โท์ษภัยต้ราย 
ขึ้องสุราแลัะบุ้หรี�ในสถาน
ศึกษา	ครอบ้ครัว	

เรียนร่้

ท์ี�อย่�ซึ่้�งเหมาะสม

การเดินท์างสะดวก
สบ้าย

กิจ้กรรม

วางระเบ้ียบ้โคจึรสัปัปัายะ

ภัสสสัปัปัายะ

ท์ุกคนในชุ้มช้น/สังคมร�วม
กนัสร้างค�านยิมไม�ส�งเสริม
การด้�มสรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�	

กิจ้กรรม

ตารางที่่� 19 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�สัปัปัายะเพั่�อปั้องกี่ัน
กี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

ปัุคคลสัปั

ปัายะ

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

มีผ่่้ รั บ้ผ่ิดช้อบ้ใ ห้คำา
ปร้กษาแก�เยาวช้นแลัะ
การบ้ำาบ้ดัผ่่ต้้ดิสรุาแลัะ
บ้หุรี�

ท์ุกคนในชุ้มช้นเป็น
ต้ัวอย�างท์ี�ดีแก�เยาวช้น	
โดยไม�ส�งเสริมการด้�ม
สรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�

อาหารท์ี�เหมาะกัน

รณรงค์ให้ความร่้แลัะ
จ้ั ดหา โภช้นาการท์ี�
เพียงพอแลัะเหมาะสม
กับ้สุขึ้ภาพ	

กิจ้กรรม

บ้คุคลัที์�ถก่กนัเหมาะกนั

ระเบ้ียบ้

การปฏิิบ้ัต้ิ

โภช้นสัปัปัายะ

ภัสสสัปัปัายะ

จ้ั ด ท์ี� พั ก ใ ห้ อ ย่� ใ น
สภาพท์ี�มีอากาศแลัะ 
สิ�งแวดล้ัอมท์ี�เหมาะสม 
ไม�ให้คิดฟุ้งซึ่�าน	 เป็น
แหลั�งเรียนร่้	  

พัฒนาดนิฟ้าอากาศธรรมช้าต้ิ
แวดลั้อมท์ี�เหมาะกัน

อิริยสัปัปัายะ

จ้ัดสภาพสังคม	 ชุ้มช้น
ให้มีท์ี�พกัผ่�อน	นันท์การ	
ถ่กสุขึ้ลัักษณะ	 ไม�เป็น
ท์ี�มั�วสุมด้�มสุราแลัะส่บ้
บ้หุรี�ขึ้องเยาวช้น

กิจ้กรรมอิริยาบ้ถท์ี�เหมาะกัน
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 2) ช้มุช้นต่�นแบบเรื�องกี่ารด่�มสรุาและกี่ารสบ้บหุรี�ในระดบัช้มุช้น/

สังคม

	 ในท์ีฆ์ช้าณุส่ต้รว�า	สมัยหนึ�ง	พระผ่่้มีพระภาคประท์ับ้อย่�	ณ	นิคมขึ้อง
ช้าวโกฬิยิะช้ื�อว�ากักกรปตั้ต้ะ	เขึ้ต้กรงุโกฬิยิะ	โกฬิยิบ้ตุ้รช้ื�อว�า	ที์ฆ์ช้าณไุดเ้ขึ้า้ไป
เฝั้าพระผ่่้มีพระภาคถึงท์ี�ประท์ับ้ถวายอภิวาท์แลั้วนั�ง	ณ	ท์ี�สมควรได้กราบ้ท์่ลั
พระผ่่้มีพระภาคว�า	“ขึ้้าแต้�พระองค์ผ่่้เจ้ริญ่	พวกขึ้้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์	เป็น
กามโภคี	อย่�ครองเรอืน	นอนเบ้ยีดบ้ตุ้ร	ใช้จ้้นัท์นข์ึ้องช้าวกาส	ี	ท์ดัท์รงดอกไม้	
ขึ้องหอม	 แลัะเครื�องล่ับ้ไลั้ยินดีท์องแลัะเงิน	 ขึ้อพระผ่่้มีพระภาคโปรดแสดง
ธรรมท์ี�จ้ะพึงเป็นไปเพ้�อเก้�อก่ลัในภพนี�เพ้�อสุขึ้ในภพนี�แลัะเพ้�อเก้�อก่ลัในภพ
หน้าเพ้�อสุขึ้ในภพหน้าแก�ขึ้้าพระองค์ท์ั�งหลัายเถิด”
	 พระผ่่้มีพระภาคต้รัสว�า	พยัคฆ์ปัช้ช้ะ	ธรรม	4	ประการนี�	ย�อมเป็นไป
เพ้�อเก้�อกล่ัในภพนี�		เพ้�อสขุึ้ในภพนี�แก�กุลับุ้ต้รค้อ	1)	อุฏิฐานสัมปท์า	ค้อ	ความ
ถึงพร้อมด้วยความหมั�น	2)	อารักขึ้สัมปท์า	ค้อ	ความถึงพร้อมด้วยการรักษา	
3)	กัลัยาณมิต้ต้ต้า	ค้อ	ความเป็นผ่่้มีมิต้รดี	4)	สมช้ีวิต้า	ค้อ	ความเป็นอย่�
เหมาะสม
	 ในงานวิจ้ัยนี�	ผ่่้วิจ้ัยจ้ะกลั�าวเฉัพาะขึ้้อท์ี�	4	ค้อ	สมช้ีวิต้า	ได้แก�	ความ
เป็นอย่�เหมาะสม	 หมายถึง	 กุลับุ้ต้รในโลักนี�ร่้ท์างเจ้ริญ่แห�งโภคท์รัพย์แลัะ
ท์างเส้�อมแห�งโภคท์รัพย์แลั้วเลัี�ยงช้ีพแต้�พอเหมาะ	 ไม�ให้ฟุ่มเฟ้อยนัก	 ไม�ให้
ฝั้ดเค้องนักด้วยคิดว�า	ด้วยการใช้้จ้�ายอย�างนี�	 รายรับ้ขึ้องเราจ้ักเกินรายจ้�าย		
แลัะรายจ้�ายขึ้องเราจ้ักไม�เกินรายรับ้
	 เปรียบ้เหม้อนคนช้ั�งขึ้อง	 หรือล่ักม้อขึ้องคนช้ั�งขึ้อง	 ยกต้ราช้ั�งขึ้้�นด่ก็
ร่้ได้ว�า	ต้้องลัดลังเท์�านี�	หรือเพิ�มขึ้้�นเท์�านี�	ฉัันใด	กุลับุ้ต้รก็ฉัันนั�นเหม้อนกัน	
ร่้ท์างเจ้ริญ่แห�งโภคท์รัพย์แลัะท์างเส้�อมแห�งโภคท์รัพย์แล้ัวเลีั�ยงช้ีพแต้�พอ
เหมาะ	ไม�ให้ฟุ่มเฟ้อยนักไม�ให้ฝั้ดเค้องนักด้วยคิดว�า	ด้วยการใช้้จ้�ายอย�างนี�		
รายรับ้ขึ้องเราจ้ักเกินรายจ้�ายแลัะรายจ้�ายขึ้องเราจ้ักไม�เกินรายรับ้
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	 ถ้ากุลับุ้ต้รนี�มีรายรับ้น้อย	แต้�เลัี�ยงช้ีพอย�างฟุ่มเฟ้อย	ก็จ้ะมีผ่่้กลั�าวหา
เขึ้าได้ว�า	กุลับุ้ต้รผ่่้นี�ใช้้จ้�ายโภคท์รัพย์เหม้อนคนกินผ่ลัมะเด้�อ	ถ้ากุลับุ้ต้รนี�มี
รายรับ้มาก	แต้�เลัี�ยงช้ีพอย�างฝั้ดเค้อง	ก็จ้ะมีผ่่้กลั�าวหาเขึ้าได้ว�า	กุลับุ้ต้รผ่่้นี� 
จ้ักต้ายอย�างไม�สมฐานะ	 แต้�เพราะกุลับุ้ต้รนี�ร่้ท์างเจ้ริญ่แห�งโภคท์รัพย์แลัะ
ท์างเส้�อมแห�งโภคท์รพัยแ์ลัว้เลัี�ยงช้พีแต้�พอเหมาะ	ไม�ใหฟุ่้มเฟ้อยนกัไม�ใหฝ้ัด้
เค้องนักด้วยคิดว�า	ด้วยการใช้้จ้�ายอย�างนี�	รายรับ้ขึ้องเราจ้ักเกินรายจ้�ายแลัะ
รายจ้�ายขึ้องเราจ้ักไม�เกินรายรับ้	นี�เรียกว�า	สมช้ีวิต้า
	 พยคัฆ์ปัช้ช้ะ	โภคท์รพัยท์์ี�เกดิขึ้้�นโดยช้อบ้อย�างนี�	มีท์างเส้�อม	4	ประการ	
1)	 เป็นนักเลังหญ่ิง	 2)	 เป็นนักเลังสุรา	 3)	 เป็นนักเลังการพนัน	 4)	 เป็นผ่่้มี
มิต้รช้ั�ว	มีสหายช้ั�ว	มีเพ้�อนช้ั�ว	(องฺอฏฺฐก.	(ไท์ย)	23/54/342)	เปรียบ้เหม้อน 
สระนำ�าใหญ่�มีท์างไหลัเขึ้า้	4	ท์าง	มีท์างไหลัออก	4	ท์าง	บ้รุษุพึงปิดท์างไหลัเขึ้า้ 
เปิดท์างไหลัออกขึ้องสระนำ�านั�น	 แลัะฝันก็มิได้ต้กต้้องต้ามฤด่กาลั	 เม้�อเป็น
เช้�นนี�	สระนำ�าใหญ่�นั�นก็เห้อดแห้งไป	ไม�เพิ�มปริมาณขึ้้�นเลัย	ฉัันใด	โภคท์รัพย์
ท์ี�เกิดขึ้้�นโดยช้อบ้อย�างนี�	ฉัันนั�นเหม้อนกัน	พยัคฆ์ปัช้ช้ะ	โภคท์รัพย์ท์ี�เกิดขึ้้�น
โดยช้อบ้อย�างนี�มีท์างเจ้ริญ่	4	ประการ	ค้อ	1)	ไม�เป็นนักเลังหญ่ิง	2)	ไม�เป็น
นักเลังสุรา	3)	ไม�เป็นนักเลังการพนัน	4)	เป็นผ่่้มีมิต้รดี	มีสหายดี	มีเพ้�อนดี	
(องฺอฏฺฐก.	(ไท์ย)	23/54/343)	เปรียบ้เหม้อนสระนำ�าใหญ่�มีท์างไหลัเขึ้้า	4	ท์าง	
มที์างไหลัออก	4	ท์าง	บุ้รษุพงึเปิดท์างไหลัเขึ้า้	ปิดท์างไหลัออกขึ้องสระนำ�านั�น	
แลัะฝันก็ต้กต้้องต้ามฤด่กาลั	เม้�อเป็นเช้�นนี�	สระนำ�าใหญ่�นั�นก็เพิ�มปริมาณขึ้้�น	
ไม�เหอ้ดแหง้ไปเลัย	ฉันัใด	โภคท์รพัยท์์ี�เกดิขึ้้�นโดยช้อบ้อย�างนี�	กฉ็ันันั�นเหม้อน
กัน	 ฉัะนั�น	 ชุ้มช้นต้้นแบ้บ้ในเรื�องสุราต้ามท์ี�ปรากฏิในคัมภีร์พระพุท์ธศาสนา
ค้อ	นิคมขึ้องช้าวโกฬิิยะช้ื�อว�ากักกรปัต้ต้ะ	เขึ้ต้กรุงโกฬิิยะ	ท์ีฆ์ช้าณุพาณพได้
ท์ล่ัถามพระผ่่มี้พระภาคเรื�องท์างแห�งความเส้�อมแลัะท์างแห�งความเจ้ริญ่โดย
พระพุท์ธองคท์์รงแสดงว�า	ท์างแห�งความเส้�อมค้อ	การเป็นนักเลังสรุาเป็นต้น้	
ส�วนท์างแห�งความเจ้ริญ่ค้อ	การไม�เป็นนักเลังสุราเป็นต้้น	
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 1) หลักี่ธ์รรมสำาหรับปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�ในระดับ

นโยบาย/สังคม

 (1) ห่ล่กทิศเบุื�องบุน์ 

	 สมณพราหมณ์	 ในการศึกษานี�	 ประสงค์จ้ะเท์ียบ้เคียงกับ้ผ่่้ปกครอง	
ผ่่้นำารัฐ	ท์ี�ท์ำาหน้าท์ี�คอยด่แลักำากับ้ประช้าช้นท์ั�งประเท์ศ	จ้้งเท์ียบ้เคียงว�าเป็น
ประหนึ�งท์ิศเบ้้�องบ้น	 กลั�าวค้อ	 หมายถึงหน�วยงานองค์กรท์ี�กำากับ้ด่แลัเช้ิง
นโยบ้าย	 กฎหมาย	 ท์ี�ต้้องอนุเคราะห์กุลับุ้ต้ร	 หรือประช้าช้นท์ุกเพศ	 ท์ุกวัย	
ด้วยการท์ำาหน้าท์ี�บ้ริหาร	 แลัะให้บ้ริการแก�ประช้าช้นท์ั�วไปโดยนำาหลัักหน้าท์ี�	
6	ประการมาประยุกต้์ใช้้สำาหรับ้การป้องกันการด้�มสุราแลัะการส่บ้บุ้หรี�	ดังนี�

กี่ารปัระยุกี่ต่์พัุทำธ์ธ์รรมระดับนโยบาย/สังคม

หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้

หลักี่ทำิศเบ่�อง

บน

กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ออกนโยบ้ายหรือระเบ้ียบ้แลัะ
รณรงค์การลัด	ลัะ	เลิักการด้�ม
สรุาแลัะการสบ่้บ้หุรี�

ส�งเสริม	สนบั้สนนุ	แลัะจ้ดัให้มี
การศกึษาวิจั้ยอย�างกว้างขึ้วาง	
เพ้�อค้นหาวิธีการหรือมาต้รการ
ท์ี�เหมาะสมกบั้การให้การศึกษา
แลัะเผ่ยแพร�ถงึโท์ษภยนัต้ราย
ท์ี�เกิดจ้ากการด้�มสุราแลัะการ
สบ่้บ้หุรี�

ห้ามไม�ให้
ท์ำาความช้ั�ว

นโยบ้าย

กิจ้กรรม

ตารางที่่� 20 กี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�หลักี่ทำิศเบ่�องบนเพั่�อ
ปั้องกี่ันกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

รั ฐ ไ ม� ส� ง เ ส ริ มภ าพ
ลัักษณ์บุ้คคลัผ่่้ มี ช้ื� อ
เสียง	 ผ่่้นำา	 บุ้คคลัท์ี�
มี อิ ท์ ธิ พลัต้� อสั งคม	
เยาวช้น	 ท์ี�ต้ิดสุราแลัะ
บุ้หรี� ให้ เ ป็นต้ัวอย�าง
ท์ั�งท์างส้�อสารมวลัช้น	
โฆ์ษณา

กิจ้กรรม

ให้ต้ั�งอย่�ในความดี
รั ฐ อ อ ก น โ ย บ้ า ย	
กฎหมายป้องกันแลัะ
ลัดจ้ำานวนการผ่ลัติ้สรุา
แลัะบุ้หรี�ขึ้องผ่่้ผ่ลัิต้

นโยบ้าย	
กฎหมาย

อนุเคราะห์ด้วยนำ�าใจ้
อันดีงาม

รั ฐ อ อ ก น โ ย บ้ า ย 
ส�งเสรมิการลัด	ลัะ	เลักิ
การด้�มสุราแลัะบุ้หรี�

นโยบ้าย

ให้ได้ฟังสิ�งท์ี�ยัง
ไม�เคยฟัง

ส�งเสริมให้หน�วยงาน
ขึ้องรัฐให้ความร่้	 โท์ษ	
ภัยขึ้องสุราแลัะบุ้หรี�

กิจ้กรรม

อธิบ้ายสิ�งที์�เคยฟังแล้ัว
ให้เขึ้้าใจ้แจ้�มแจ้้ง

รัฐส�งเสริมแลัะเสริม
แรงให้มีกระบ้วน	 การ
ประ เ มินแลัะการท์ำา
สถิต้ิการลัะ	 ลัด	 แลัะ
เลักิการด้�มสรุาแลัะการ
ส่บ้บุ้หรี�

กิจ้กรรม
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หลักี่ธ์รรม ลักี่ษณะข้องธ์รรม เงื�อนไข้กี่ิจึกี่รรมกี่ารปัระยุกี่ต่์ใช้�

ส� ง เ ส ริ ม กิ จ้ ก ร ร ม
นันท์นาการเช้ิงสร้าง
สรรคอ้์�นๆ	ท์ดแท์นการ
ด้�มสรุาแลัะการสบ่้บุ้หรี�

กิจ้กรรม

 2) สงัคม/รฐัต่�นแบบในกี่ารป้ัองกัี่นกี่ารด่�มสุราและกี่ารส้บบุหรี�ใน

คัมภ่ร์พัระพัุทำธ์ศาสนา

	 สังคม/รัฐต้้นแบ้บ้เรื�องสุราท์ี�ปรากฏิในปราภวส่ต้ร	 (ขึุ้.สุ.	 (ไท์ย)	
25/91/523)	ในวันท์ี�	2	จ้ากวันท์ี�พระพุท์ธเจ้้าท์รงแสดงมงคลัส่ต้รเท์วดาท์ั�ง
หลัาย	ต้อ้งการร่เ้รื�องคนเส้�อมแลัะเหตุ้แห�งความเส้�อมขึ้องคน	จ้ง้ได้ประชุ้มกนั
แลั้วพากันมาเขึ้้าเฝั้าพระพุท์ธเจ้้าถึงท์ี�ประท์ับ้	ท์้าวสักกะจ้อมเท์พ	จ้้งได้สั�งให้
เท์พบุ้ต้รต้นหนึ�งกราบ้ท์่ลัถามพระพุท์ธเจ้้าถึงปัญ่หาเรื�องความเส้�อม	(ขึุ้.สุ.อ.	
(บ้าลัี)	1/5/	169-170)			
	 พระพทุ์ธเจ้า้ท์รงแสดงเหต้แุห�งความเส้�อมไว	้12	ประการ	ท์ี�ท์รงแสดง
เพยีง	12	ประการเพราะเท์วดาคดิว�าฟงัเรื�องความเส้�อมไม�มีประโยช้น์จ้้งหยุด
ถาม	ฟังเพียง	12	ประการร่้สึกไม�สบ้ายใจ้จ้้งนิ�งเฉัย	ถ้าเท์วดาถามถึงความ
เส้�อมขึ้้อท์ี�	13	ถึงขึ้้อท์ี�	1	แสน	พระพุท์ธเจ้้าก็จ้ะท์รงแสดงเหตุ้แห�งความเส้�อม	
12	ประการ	ค้อ
	 1)	การเป็นคนช้ังธรรม	(ขึุ้.สุ.	(ไท์ย)	25/94/524)
	 2)	การคบ้หาอสัต้บุ้รุษ	ไม�คบ้หาสัต้บุ้รุษ	ช้อบ้ใจ้คำาสอนขึ้องอสัต้บุ้รุษ
	 3)	การช้อบ้หลัับ้	ช้อบ้คุย	ไม�ขึ้ยัน	เกียจ้คร้าน	โกรธง�าย
	 4)	การเป็นคนอย่�สุขึ้สบ้ายแต้�ไม�เลัี�ยงพ�อแม�ท์ี�แก�เฒ�า
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	 5)	การเป็นคนลัวงสมณพราหมณ์หรือวณิพกยาจ้ก
	 6)	การเป็นคนมีเงินท์องมากมีท์รัพย์มากมีขึ้้าวปลัาอาหารมากแต้�กิน 
	 คนเดียว
	 7)	การเป็นคนหยิ�งในช้าต้ิกำาเนิด	 ในท์รัพย์สมบ้ัต้ิ	 ในต้ระก่ลั	ด่หมิ�น 
	 ญ่าต้ิขึ้องต้น
	 8)	การเป็นคนเท์ี�ยวผ่่้หญ่ิง	ต้ิดสุรา	เลั�นการพนัน
	 9)	การไม�พอใจ้ในค่�ครองขึ้องต้น	ไปยุ�งเกี�ยวกับ้ค่�ครองขึ้องผ่่้อ้�น
	 10)	การเป็นคนแก�มีเมียสาว
	 11)	 การมอบ้หมายต้ั�งให้ช้ายหญ่ิงผ่่้ใช้้จ้�ายสุรุ�ยสุร�ายรับ้ผ่ิดช้อบ้ใน 
	 หน้าท์ี�สำาคัญ่
	 12)	การเป็นคนเกิดในขึ้ัต้ต้ิยต้ระก่ลั	มีท์รัพย์สมบ้ัต้ิน้อย	แต้�มักใหญ่�	 
	 ปรารถนาราช้สมบ้ัต้ิ	(ขึุ้.สุ.	(ไท์ย)	25/114/528)

	 เท์วดาท์ล่ัถามถงึคนเส้�อมแลัะเหต้แุห�งความเส้�อม	12	ประการ	แต้�ใน	
12	ประการนั�น	พระพุท์ธเจ้้าได้ท์รงแสดงจ้ำาแนกออกไปอีก	ใน	12	ประการนี�	
ไม�ได้ท์รงแสดงว�าความร่้ช้ั�ว	หรือคนร่้ช้ั�ว	เป็นเหตุ้ให้คนเส้�อม
	 ฉัะนั�น	ผ่่้บ้ริหารโรงเรียน	แลัะบุ้คคลัในสังคม	รวมถึงรัฐบ้าลัด้วย	ควร
นำาหลัักธรรมในปราภวสต่้รขึ้อ้ที์�	8	ค้อ	การเปน็คนเท์ี�ยวผ่่ห้ญ่งิ	ติ้ดสรุา	เลั�นการ
พนนัอนัเป็นท์างแห�งความเส้�อมมากระตุ้น้เต้อ้นใหส้งัคมต้ระหนกัถงึโท์ษขึ้อง
สุรายาเสพต้ิดในการปรับ้เปลีั�ยนพฤติ้กรรมระดับ้ภาครัฐ/สังคม	 เพ้�อป้องกัน
การเสพต้ิดแอลักอฮอลั์แลัะบุ้หรี�ขึ้องเยาวช้น	 ค้อ	 ควรให้ความร่้บุ้ต้รหลัานท์ี�
เป็นเยาวช้นให้ร่้ถึงโท์ษขึ้องการด้�มสุราเมรัยแลัะการส่บ้บุ้หรี�ว�าเป็นท์างแห�ง
ความเส้�อมในสถานท์ี�ต้�าง	ๆ	เป็นต้้น	
	 ในการประยุกต้์หลัักธรรมในการป้องกันแลัะการแก้ปัญ่หาการด้�ม
สุราแลัะส่บ้บุ้หรี�ต้้องใช้้พร้อมกับ้หลัักการวงจ้รชี้วิต้แลัะการพัฒนามนุษย์	
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สังคมมาประยุกต้์ใช้้ค้อ	1)	ระยะเวลัา	แบ้�งออกเป็นวงจ้รช้ีวิต้	4	กรอบ้	ได้แก�	 
วัน	สัปดาห์	เด้อน	แลัะปี	2)	หลัักธรรมในการใช้้กับ้วงจ้รกิจ้กรรม	เพ้�อให้เกิด
ความเขึ้ม้แขึ้ง็แลัะสรา้งความประท์บั้จิ้ต้เพ้�อสรา้งวฒันธรรมในการดำาเนินช้วีติ้
ต้ามหลัักคำาสอนขึ้องพระพทุ์ธศาสนา	โดยมคีวามสมัพนัธก์บั้ระดบั้ความถี�ขึ้อง
ความเกี�ยวขึ้อ้งสมัพันธค้์อ	ปัจ้เจ้กบ้คุคลั	ระดบั้ครอบ้ครัวแลัะคนใกลัช้้ดิ	ระดบั้
องค์กร/สถาบ้ัน	ระดับ้ชุ้มช้น/สังคม	แลัะระดับ้รัฐ	โดยให้เกิดความประท์ับ้ใจ้	
จ้นเป็นค�านิยม	วัฒนธรรมเป็นหลัักในการดำาเนินช้ีวิต้	มีการประเมิน
	 หลัักการนำาพุท์ธธรรมไปประยุกต้์ใช้้ในการป้องกันการด้�มแบ้�งเป็น	 2	
หลัักใหญ่�	ค้อ	1)	โยนิโสมนสิการ	แลัะ	2)	ปรโต้โฆ์สะ	หรือกัลัยาณมิต้ร		หลััก
ท์ี�หนึ�งนั�นเกี�ยวขึ้้องกับ้การใช้้สต้ิปัญ่ญ่าแลัะการพัฒนาต้นเองขึ้องปัจ้เจ้กช้น 
แลัะหลัักท์ี�สองเป็นเรื�องขึ้องบุ้คคลัท์ี�ปฏิิสัมพันธ์ด้วย	 ได้แก�	 ครอบ้ครัว	 
คนใกลั้ช้ิด	 เพ้�อน	 รวมถึงสภาพแวดลั้อมท์ี�เป็นสถาบ้ัน	 องค์กร	 ชุ้มช้น	 แลัะ 
ภาครัฐค้อระดับ้นโยบ้าย	
	 ดังนั�น	เม้�อกลั�าวถึงปัจ้จ้ัยเสี�ยงแลัะปัจ้จ้ัยปกป้องใน	5	ระดับ้นั�น	โดย
พจิ้ารณาต้ามหลักัพระพทุ์ธศาสนา	สามารถนำาหลัักพทุ์ธธรรมเพ้�อประยกุต้ก์บั้
ปัจ้จ้ยัแต้�ลัะระดบั้ใหเ้หมาะสมได้	โดยใช้ห้ลัักกลััยาณมติ้ร	ท์ั�งหลักักลััยาณมติ้ร	7 
แลัะหลัักคุณธรรมอ้�น	ๆ	 ในฐานะเป็นหลัักแห�งกัลัยาณมิต้ร	 แลัะหลัักท์ิศ	 6	
เป็นต้ัวกำากับ้	โดยเริ�มจ้ากเด็กแลัะเยาวช้นซึ่้�งเป็นจุ้ดศ่นย์กลัาง	แลัะรายลั้อม
ด้วยบุ้คคลั	องค์กร	สถาบ้ัน	ชุ้มช้น	แลัะรัฐท์ี�เกี�ยวขึ้้อง	ดังภาพแผ่นภ่มิต้�อไปนี� 
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• พรหมว�หาร • สังคหวัตถุ

• ทิศเบื้องขวา

• หลักสัมมาอาช�วะ

• ไตรสิกขา

• ทิศเบื้องหน�า

• สัปปายะ

• อปร�หานิยธรรม

• หลักศีล 5

• ทิศเบื้องบน

ครอบครัว/คนใกล�ชิด องค�กร/สถาบัน

ชุมชน/สังคมรัฐ

ภาพท์ี�	7	แผ่นภ่มิหลัักธรรมสำาหรับ้เสริมสร้างการป้องกันนักด้�ม-นักส่บ้หน้าใหม�
....
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	 จ้ากการท์บ้ท์วนเอกสารแลัะรายงานการศึกษา	 จ้ะพบ้ว�า	 พฤต้ิกรรม
เด็กแลัะเยาวช้น	โดยเฉัพาะพฤต้ิกรรมสุขึ้ภาพ	เป็นสิ�งท์ี�ควรเสริมสร้าง	แลัะ
ปลั่กฝัังอย�างต้�อเน้�องเพ้�อให้สามารถต้้านแหลั�งอิท์ธิพลัต้�าง	 ๆ	 ท์ั�งท์ี�แฝังฝััง
เป็นท์ัศนคต้ิ	ความเช้ื�อ	แลัะสภาพแวดลั้อมต้�าง	ๆ	ท์ี�จ้ะเขึ้้ามาเปลัี�ยนแปลัง
เด็กแลัะเยาวช้นให้มีพฤต้ิกรรมท์ี�ไม�พึงประสงค์	 ในกรณีนี�ค้อการเขึ้้าไป
เกี�ยวขึ้้องกับ้เครื�องด้�มแอลักอฮอลั์แลัะบุ้หรี�	แนวคิดขึ้องนักวิช้าการสำาคัญ่	ๆ 
ท์ั�งจ้ากการศึกษาในประเท์ศแลัะต้�างประเท์ศท์ี�กลั�าวถึงปัจ้จ้ัยป้องกัน	 หรือ 
เรยีกว�าโมเดลันเิวศวิท์ยาเช้งิสงัคมท์ี�มอีทิ์ธพิลัต้�อการเปลัี�ยนแปลังพฤติ้กรรม
สุขึ้ภาพนั�นเป็นแนวคิดท์ี�ต้รงกัน	 ค้อต้�างกลั�าวว�ามีปัจ้จั้ยแวดลั้อมท์ี�สัมพันธ์
กับ้การป้องกันการด้�มเครื�องด้�มแอลักอฮอลั์แลัะการส่บ้บุ้หรี�ท์ั�งในระดับ้ส�วน
บุ้คคลัแลัะระดับ้ปัจ้จ้ัยแวดลั้อมต้�าง	 ๆ	 ท์ี�บุ้คคลันั�น	 ๆ	 เขึ้้าไปเกี�ยวขึ้้อง
หรือปัจ้จ้ัยเหลั�านั�นมาเกี�ยวขึ้้องกับ้บุ้คคลันั�น	 จ้้งถ้อว�าเด็กแลัะเยาวช้นต้�างมี
แหลั�งอิท์ธิพลัท์ี�ไม�ต้�างกัน	ดังท์ี�	เดโช้	สวนานนท์์	(2522,	หน้า	72)	กลั�าวว�า	
พฤต้ิกรรมแลัะลัักษณะนิสัยขึ้องเด็กนั�น	 มีปัจ้จ้ัยท์ี�เสริมสร้างจ้ากหน�วยขึ้อง
สังคมหลัายหน�วย	 ท์ี�ก�อให้เกิดพฤติ้กรรม	 โดยเรียกว�าแหลั�งอิท์ธิพลัสำาคัญ่
สำาหรับ้เด็กแลัะเยาวช้น	 ได้แก�	 1)	 บ้้าน	 2)	 โรงเรียน	 3)	 เพ้�อน	 4)	 ศาสนา	 
5)	แหลั�งเบ้็ดเต้ลั็ดอ้�น	ๆ	
	 แหลั�งอิท์ธิพลั	 หรือปัจ้จั้ยที์�มีอิท์ธิพลัดังกลั�าว	 เป็นเหม้อนแม�เหลั็กท์ี�
จ้ะดึงด่ดเอาพลัังงานท์ี�ในต้ัวเด็กแลัะเยาวช้นไปรวมไว้	หากเป็นพลัังงานท์าง
บ้วกก็จ้ะท์ำาใหเ้ดก็แลัะเยาวช้นสามารถต้า้นท์านหรือไม�ต้กหลุัมพรางไปส่�วงจ้ร
การด้�มสุราหรือส่บ้บุ้หรี�	แต้�ในขึ้ณะเดียวกัน	หากแหลั�งอิท์ธิพลัดังกลั�าวกลัาย
เป็นพลัังงานท์างลับ้	 พลัังงานเหลั�านั�นก็จ้ะดึงด่ดให้เด็กแลัะเยาวช้นส่ญ่เสีย
อิสรภาพแลัะกลัายเป็นท์าสขึ้องสุราหรือบุ้หรี�ได้	

วัิเคราะห์ควัามร้�
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	 เม้�อศกึษาท์บ้ท์วนแลัว้	ปัจ้จั้ย	5	ระดับ้ขึ้อง	แมคลัรีอย		(Mcleroy	et	al.,	
1988)		แนวคิดปัจ้จั้ยเสี�ยงแลัะปัจ้จั้ยปกป้องขึ้ององคก์ารศึกษา	วทิ์ยาศาสต้ร์
แลัะวฒันธรรมแห�งสหประช้าช้าต้	ิหรอืเรยีกช้ื�อว�า	ยเ่นสโก		(United	Nations	
Educational,	Scientific	and	Cultural	Organization	–	UNESCO,	2017)		
แลัะแนวคิดเช้ิงยุท์ธศาสต้ร์ขึ้อง	 Komro,	 K.A.	 &	 Toomey,	 T.L.	 (2002).		
เป็นลัักษณะปัจ้จั้ยแบ้บ้องค์รวมมากกว�า	 เป็นปัจ้จั้ยท์ี�ไม�ได้แยกออกจ้ากกัน
แลัะกัน	ซึ่้�งอาจ้มองได้	2	มิต้ิ	ได้แก�	1)	มิต้ิแบ้บ้เช้ิงช้ั�น	2)	มิต้ิแบ้บ้ต้าขึ้�าย
 มั่ิติิแบุบุที�ห่น์่�ง	ค้อการมองโดยยึดเด็กแลัะเยาวช้นเป็นจุ้ดศ่นย์กลัาง	
แลัะมปัีจ้จ้ัยแวดลั้อมอ้�น	ๆ 	ท์ี�เขึ้้ามาครอบ้เปน็ช้ั�น	ๆ 	ไป	อาจ้เรียกว�าเปน็	“มั่ิติิ

แบุบุเชุิงชุ่�น์”	กลั�าวค้อ	มีปัจ้จ้ัยระหว�างบุ้คคลั	ได้แก�	ครอบ้ครัว	ญ่าต้ิ	เพ้�อน	
เครือขึ้�ายท์างสังคมเขึ้้าครอบ้เป็นช้ั�นท์ี�หนึ�ง	 มีปัจ้จั้ยระดับ้องค์กร	 สถาบ้ัน	
ซึ่้�งเป็นเรื�องขึ้องกฎเกณฑ์์	 การจ้ัดองค์กร/สถาบ้ัน	 เขึ้้าครอบ้เป็นช้ั�นท์ี�สาม	 
มีปัจ้จ้ัยระดับ้ชุ้มช้น	 ได้แก�	 ค�านิยม	 ขึ้นบ้ประเพณี	 ผ่่้นำา	 ผ่่้ใหญ่�ในชุ้มช้นเขึ้้า
ครอบ้เป็นช้ั�นท์ี�สี�	 แลัะมีปัจ้จ้ัยระดับ้นโยบ้าย	 หรือบ้ริบ้ท์ท์างสังคม	 ได้แก�	
กฎหมายต้�าง	ๆ	ซึ่้�งเป็นวงรอบ้ท์ี�กว้างท์ี�สุด	 เป็นวงรอบ้ช้ั�นท์ี�ห้า	หรืออาจ้จ้ะ
ต้ีความว�าเป็นวงรอบ้ท์ี�ไกลัตั้วเด็กแลัะเยาวช้นมากเม้�อเท์ียบ้กับ้ปัจ้จั้ยในช้ั�น 
ท์ี�สอง	 สาม	แลัะสี�	 ปัจ้จ้ัยระดับ้นโยบ้าย	 เป็นต้ัวควบ้คุมกำากับ้โดยกฎหมาย	 
กฎระเบ้ยีบ้ท์ี�เกี�ยวขึ้อ้งกับ้แอลักอฮอล์ัแลัะยาสบ่้	หรอืจ้ะพจิ้ารณาว�าปัจ้จ้ยัระดบั้
กวา้งสดุนี�มผี่ลัส�งต้�อไปยงัปัจ้จ้ยัระดบั้ช้ั�นรอง	ๆ 	ลังมาจ้นถงึจ้ดุศน่ย์กลัางค้อ
เด็กแลัะเยาวช้นก็ได้	ซึ่้�งมิต้ิแบ้บ้ท์ี�หนึ�งนี�อาจ้มองได้ว�าเด็กแลัะเยาวช้นต้กอย่�
ภายใต้้อิท์ธิพลัขึ้องปัจ้จ้ัยท์ั�งสี�ระดับ้เป็นต้ัวกำาหนดพฤต้ิกรรมว�าจ้ะหลัีกเลีั�ยง
ปกป้องต้นได้หรือไม�	 ซึ่้�งเป็นมิต้ิการมองจ้ากลั�างขึ้้�นบ้น	 แลัะมองจ้ากบ้นลัง
ลั�างก็ได้	(bottom	–up/top-down	model)
 มั่ติิิแบุบุที�สอง	ค้อการมองในลัักษณะนี�	อาจ้เรียกว�าเป็นการมอง	“มั่ติิิ

แบุบุติาขา่ย่”	หรอืการมองลักัษณะปฏิสิมัพนัธจ์้ากปจั้จ้ยัเด�นดา้นใดดา้นหนึ�ง
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ก�อนแล้ัวจ้ะเหน็ว�าปัจ้จั้ยนั�นเกี�ยวขึ้อ้งสมัพนัธก์นั	หรอืมผี่ลักระท์บ้สั�นสะเท์อ้น
ถึงปัจ้จ้ัยด้านอ้�น	 ๆ	 ด้วย	 โดยเฉัพาะต้ัวเด็กแลัะเยาวช้นต้ามความหนักเบ้า
ขึ้องปัจ้จ้ัยท์ี�กระท์บ้สัมผ่ัส	 เป็นการมองท์ั�งระดับ้ลั�างจ้ากบ้นหรือจ้ากบ้นลัง
ลั�างกไ็ด้	(bottom-up+top-down)	เป็นการมองมติ้ทิ์ี�หนึ�ง	แต้�การท์ำางานขึ้อง
ระดับ้ปัจ้จ้ัยจ้ะเช้ื�อมโยงประสานกับ้ปัจ้จ้ัยอ้�น	ๆ	ด้วย	 เช้�น	 เม้�อพ่ดถึงปัจ้จ้ัย
ระดับ้ระหว�างบุ้คคลั	ค้อบุ้คคลัในครอบ้ครัว	การอบ้รมเลัี�ยงด่ขึ้องพ�อแม�ก็ก�อ
เกิดผ่ลัด้านทั์ศนคต้ิ	 เจ้ต้คต้ิในต้ัวลั่กด้วยซึ่้�งเป็นปัจ้จ้ัยระดับ้ต้ัวบุ้คคลั	 หรือ
เม้�อพ่ดถึงปัจ้จ้ัยระดับ้องค์กร	สถาบ้ัน	เช้�น	โรงเรียน	บ้ท์บ้าท์ขึ้องภาคศึกษา
จ้ะสัมพันธ์กับ้ปัจ้จั้ยระดับ้ระหว�างบุ้คคลัค้อให้การสนับ้สนุนส�งเสริมความ
ผ่่กพันระหว�างคร่อาจ้ารย์	พ�อแม�	แลัะนักเรียนด้วย	การส�องเลันส์ไปท์ี�ระบ้บ้
การศึกษา	 ยังเช้ื�อมโยงถึงนโยบ้ายระดับ้ช้าต้ิแลัะท์้องถิ�นด้วย	 การออกแบ้บ้
หลัักส่ต้ร	 กิจ้กรรมนอกหลัักส่ต้ร	 ระบ้บ้บ้ริการสุขึ้ภาพท์ี�ต้้องเช้ื�อมกับ้งาน
ด้านสาธารณสุขึ้	แลัะยังเกี�ยวขึ้้องกับ้ผ่่้นำาท์างการเม้อง	นโยบ้าย	การบ้ังคับ้
ใช้้กฎหมาย	เป็นต้้น	หรืองานวิจ้ัย	งานการศึกษาท์ั�งในแลัะต้�างประเท์ศท์ี�ช้ี�ว�า
จ้ดุต้ั�งต้น้ขึ้องครอบ้ครวัสามารถนำาไปส่�ความร่	้ท์ศันคต้	ิแลัะพฤต้กิรรมท์ี�หลักี
เลีั�ยงจ้ากสรุา-บ้หุรี�ได	้หรอืการใช้ก้จิ้กรรมท์างศาสนามาช้�วยขึ้ดัเกลัาร�วมดว้ย	
โดยอาจ้เรียกว�า	Interactive	model	
	 ดังนั�น	มิต้ิแบ้บ้ท์ี�สอง	หรือ	“มิต้ิต้าขึ้�าย”	หรือ	Interactive	model	ซึ่้�ง
เป็นการวิเคราะห์ปัจ้จ้ัยได้ท์ั�งจ้ากบ้นลังลั�าง	หรือจ้ากลั�างขึ้้�นบ้น	แลัะเป็นการ
เนน้ท์ี�การ	“ปฏิสิมัพนัธ”์	ระหว�างปัจ้จ้ยัแต้�ลัะดา้นนั�นเอง	ซึ่้�งคณะวจิ้ยัพจิ้ารณา
ว�าควรจ้ะเป็นโมเดลัสรุปเรื�องแนวคิดนิเวศวิท์ยาเช้ิงสังคมกับ้ป้องกันนักด้�ม	 
นักส่บ้หน้าใหม�ในการท์บ้ท์วนงานแนวคิดท์ฤษฎีแลัะงานวิจ้ัยท์ี�เกี�ยวขึ้้อง	 
ดังภาพแผ่นภ่มิต้�อไปนี�
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เด็กและเยาวชน

ปฏิ
สัมพันธ�ระหว�างบุคคล

(ค
รอ

บครัว ญ
าติ เพ�อ่น เคร�อข�ายทางสังคม)

สถาบัน/องค�กร
(กฎเกณฑ� การจัดองค�กร/สถาบัน)

ชุมชน
(ค�านิยม ขนบประเพณี ผู�นํา)

สังคม/นโยบาย
(กฎหมาย ระดับท�องถิ�น ประเทศ)

(ความรู� การรับรู� ความเชื่อ
เจตคติ ค�านิยม ทักษะ 

และบุคลิกภาพ)

เด็ก/เยาวชน

องค�กร

ชุมชน

นโยบาย

ครอบครัว
องค�กร

ชุมชน
นโยบาย

ครอบครัว

ภาพท์ี�	8	แผ่นภ่มิแสดงมิต้ิแบ้บ้เช้ิงช้ั�น	(Bottom-up/Top-down	model)
....
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เด็กและเยาวชน

ปฏิ
สัมพันธ�ระหว�างบุคคล

(ค
รอ

บครัว ญ
าติ เพ�อ่น เคร�อข�ายทางสังคม)

สถาบัน/องค�กร
(กฎเกณฑ� การจัดองค�กร/สถาบัน)

ชุมชน
(ค�านิยม ขนบประเพณี ผู�นํา)

สังคม/นโยบาย
(กฎหมาย ระดับท�องถิ�น ประเทศ)

(ความรู� การรับรู� ความเชื่อ
เจตคติ ค�านิยม ทักษะ 

และบุคลิกภาพ)

เด็ก/เยาวชน

องค�กร

ชุมชน

นโยบาย

ครอบครัว
องค�กร

ชุมชน
นโยบาย

ครอบครัว

ภาพท์ี�	9	แผ่นภ่มิแสดงมิต้ิแบ้บ้ต้าขึ้�าย	(Interactive	model)
....

| 129ปกป้องวัยใส ห่างไกลเหล้า-บุหรี�



130 | ปกป้องวััยใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่รี่่�

	 ดังนั�น	สิ�งท์ี�คณะวิจ้ัยค้นพบ้ในเช้ิงแก�นความร่้วิธีท์ี�จ้ะช้�วยปกป้องเด็ก
แลัะเยาวช้น	หรือคนวัยใส	วัยหนุ�มสาว	วัยรุ�นให้ห�างไกลัจ้ากเหลั้า-บุ้หรี�	จ้้ง
ได้แก�วิธที์ี�เกดิจ้ากการบ่้รณาการร�วมกนั	หากเริ�มจ้ากบ้า้น	ครอบ้ครวั	ก็จ้ะเกี�ยว
แลัะเช้ื�อมโยงกบั้หน�วยสนับ้สนนุอ้�น	ๆ 	เช้�น	สถานศึกษา	ผ่่น้ำา	พระสงฆ์	์ภาครฐั 
รวมถงึผ่่ป้ระกอบ้การ	หากเริ�มจ้ากสถานศึกษา	กจ็้ะเกี�ยวโยงกบั้หน�วยสนบั้สนุน 
อ้�น	ๆ 	เช้�น	ครอบ้ครัว	พ�อแม�	ผ่่้นำาชุ้มช้น	พระสงฆ์์	แลัะนโยบ้าย	จ้้งมีลัักษณะ
สอดคล้ัองกนักบั้แนวคดิเรื�อง	“บ้-ว-ร”	ท์ี�คณะวจิ้ยัเช้งิพ้�นท์ี�ไดด้ำาเนินการภายใต้้ 
โครงการการสร้างเสริมเครือขึ้�ายลัดปัจ้จ้ัยเสี�ยงต้ามแนวพระพุท์ธศาสนา	 
ท์ี�ท์ำางานเช้ิงพ้�นท์ี�ร�วมม้อ	 แลัะประสานสัมพันธ์กันไปท์ั�งบ้้านชุ้มช้น	 วัดโดย
คณะสงฆ์์	 แลัะโรงเรียนหรือสถานศึกษา	 รวมถึงภาครัฐท์ี�ให้ความร�วมม้อ
เป็นหนึ�งเดียวกัน	 อาจ้อย่�ในลัักษณะวิธีการท์ี�เรียกว�า	 “ต้ั�งหลัักให้เขึ้้มแข็ึ้ง 
เสริมแรงจ้ากพ�อแม�	 ด่แลัต้�อท์ี�โรงเรียน	 ชุ้มช้นผ่่้นำาใส�ใจ้	 นโยบ้ายบั้งคับ้ให้
จ้ริงจ้ัง”
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	 จ้ากการวเิคราะหแ์นวคดิ	ท์ฤษฎ	ีแลัะเอกสารท์ี�เกี�ยวขึ้อ้ง	สามารถสรปุ
ลังไปหลักัท์ศิ	6	เรียกว�า	“จ้ากแนวคิด	ส่�ท์ฤษฎที์ศิ	6	กบั้อบ้ายมุขึ้-เหล้ัา-บ้หุรี�”

ข้�อเสนอเพั่�อกี่ารเสริมพัลังด�วัยพัุทำธ์ธ์รรมเพั่�อปั้องกี่ัน

เยาวัช้นจึากี่เหล�า-บุหรี�

สถานะเด็กและ
เยาวชนตามทิศ 6

• ทิศเบื้องหน�า (พ�อ-แม�) = ครอบครัว-ลูก

• ทิศเบื้องขวา (ครู-ศิษย�) = โรงเร�ยน-นักเร�ยน

• ทิศเบื้องหลัง (สามี-ภรรยา) = สามี-ภรรยา

• ทิศเบื้องซ�าย (มิตร- มิตร) = เพื่อน-เพื่อน

• ทิศเบื้องล�าง (นายจ�าง-ลูกจ�าง) = โรงเร�ยน-นักเร�ยน

• ทิศเบื้องบน (พระสงฆ�-พุทธศาสนิกชน) 

= รัฐ ผู�นํา-ประชาชน เยาวชน 

ภาพท์ี�	10	แผ่นภ่มิสถานะเด็กแลัะเยาวช้นต้ามท์ิศ	6
....
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	 จ้ากภาพแผ่นภ่มิ	 จ้ะแสดงให้เห็นว�าเด็กแลัะเยาวช้นนั�นเป็นโจ้ท์ย์
สำาคัญ่ในการศึกษาครั�งนี�	แลัะมีปัจ้จั้ยอ้�นเกี�ยวขึ้อ้งในลัักษณะเป็น	“ฟนัเฟ้อง” 
ค้อหนุนเน้�องอิงอาศัยกันแลัะกัน	 เม้�อศึกษาท์บ้ท์วนแลั้ว	 พบ้ว�าปัจ้จั้ย
นิเวศวิท์ยาเช้ิงสังคม	แลัะหลัักพุท์ธธรรมท์ี�จ้ะช้�วยเสริมสร้างหรือปกป้องเด็ก
แลัะเยาวช้นให้ห�างไกลัจ้ากเหล้ัา-บุ้หรี�ได้นั�น	จ้ะต้อ้งอาศยั	“ต้วักลัาง”	ท์ี�สำาคัญ่	
คอ้	ร่ปแบ้บ้หรอืกระบ้วนการบ้างอย�างท์ี�จ้ะช้�วยดงึรั�ง	หรือให้สต้ิ	ให้ความร่้แก�
เด็กแลัะเยาวช้น	หากเริ�มท์ี�ครอบ้ครัว	ผ่่้มีบ้ท์บ้าท์สำาคัญ่ค้อพ�อแม�	ท์ี�จ้ะต้้องมี
ร่ปแบ้บ้หรือกระบ้วนการแสดงออกให้ลั่กรับ้ร่้	เขึ้้าใจ้	ท์ำาต้าม	เช้�น	การส้�อสาร	
การเป็นแบ้บ้อย�างท์ี�ดี	 หากเป็นสถานศึกษาหรือโรงเรียน	 ผ่่้มีบ้ท์บ้าท์สำาคัญ่
ค้อคร่อาจ้ารย์	 รวมถึงแนวนโยบ้ายท์ี�ดีขึ้องโรงเรียนเกี�ยวกับ้การไม�ยุ�งเกี�ยว
เรื�องเหลั้า-บุ้หรี�	หากเปน็เพ้�อน	ผ่่้มบี้ท์บ้าท์สำาคญั่คอ้ต้ัวเพ้�อนท์ี�มพีฤต้ิกรรมดี	 
ควรเป็นแบ้บ้อย�างได้	 หากเป็นชุ้มช้น	 ผ่่้มีบ้ท์บ้าท์สำาคัญ่ค้อพระสงฆ์์	 ผ่่้นำา
ชุ้มช้น	กลัุ�มต้�าง	ๆ	ในชุ้มช้นท์ี�เป็นผ่่้กำากับ้ด่แลัเรื�องขึ้นบ้ประเพณี	วัฒนธรรม	 
หากเป็นรัฐ	 ผ่่้มีบ้ท์บ้าท์สำาคัญ่ค้อผ่่้นำารัฐ	 ภาวะผ่่้นำาท์ี�ให้ความสำาคัญ่	 ออก
นโยบ้าย	กฎหมาย	ภาษีท์ี�ส้�อให้เด็กแลัะเยาวช้นไม�ขึ้้องแวะกับ้เหลั้า-บุ้หรี�ได้	
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1. เด็ก/
เยาวชน

ทิศเบื้องบน

5.สังคม/นโยบาย

4.ชุมชน ทิศเบื้องหน�า

2.ครอบครัว 

คนใกล�ช�ด

(พ�อแม�-ลูก)

ทิศเบื้องขวา

3.องค�กร/สถาบัน

(ครู-ศิษย�)
ทิศเบื้องล�าง

3.องค�กร/สถาบัน

(นายจ�าง-ลูกจ�าง)

ทิศเบื้องซ�าย

2.ครอบครัว 

คนใกล�ช�ด

(มิตรสหาย)

ทิศเบื้องหลัง

2.ครอบครัว 

คนใกล�ช�ด

(สามี-ภรยา)

ภาพท์ี�	11	แผ่นภ่มิสังเคราะห์ปัจ้จ้ัย	5	ระดับ้ลังในท์ิศ	6
....
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	 การสรุปความร่ปั้จ้จั้ยป้องกนัโดยใช้แ้นวคดินเิวศวิท์ยาเช้งิสงัคม	แลัะ
พุท์ธธรรมมาประกอบ้กันนั�น	คณะวิจ้ัยได้สรุปสังเคราะห์แลัะรวมระดับ้ปัจ้จ้ัย
ท์ั�ง	 5	 ระดับ้ให้ลังในท์ิศ	 6	 เพ้�อสะท์้อนภาพแลั้วเสนอแนวกิจ้กรรมแลัะหลััก
พุท์ธธรรมกำากับ้ไว้	โดยแยกให้เห็นกิจ้กรรมแต้�ลัะประเภท์ไว้	3	ประเภท์หลััก	
ไดแ้ก�	1)	กจิ้กรรมใหค้วามร่ค้วามเข้ึ้าใจ้เรื�องเหล้ัา-บ้หุรี�	2)	กจิ้กรรมใหค้วามร่ ้
ความเขึ้้าใจ้เรื�องการหลัีกเลัี�ยงหรือปฏิิเสธ	 การด้�มเหลั้าแลัะส่บ้บุ้หรี�	 แลัะ 
3)	 กิจ้กรรมการสร้างท์ัศนคต้ิต้�อการหลัีกเลัี�ยงหรือปฏิิเสธการด้�มเหลั้าแลัะ
การส่บ้บุ้หรี�	ดังนี�

ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

เบ่�องหน�า:  

พั่อ-แม่

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึเรื�องเหล�า-บุหรี� 

พ�อ-แม�	ผ่่้ปกครอง
คนในครอบ้ครัว

• การส้�อสาร	 พ่ดคุย	 ด่ 
วดีทัิ์ศน์	ส้�อท์ี�เกี�ยวขึ้อ้ง		โท์ษ
ท์างกฎหมาย	 แลัะโท์ษท์าง
ศีลัธรรม	ฯลัฯ
• การเป็นต้ัวแบ้บ้ท์ี�ดีขึ้อง
พ�อแม�	คนในครอบ้ครัวด้าน
การไม�ด้�ม	ไม�ส่บ้
• ก า ร มี ส� ว น ร� ว ม ใ น
กิ จ้กรรมขึ้องครอบ้ครั ว	
อธิบ้ายแลักเปลัี�ยนความ
คิดเห็น
• บ้อกเลั�าประสบ้การณ์
ต้รง	แลัะโดยอ้อม	

• หน้าท์ี�พ�อแม�
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• สัปปายะ	7
• สาราณยีธรรม 
6
• พรหมวิหาร	4

ตารางที่่� 21 ทำิศ 6 กี่ับกี่ารให�ควัามร้�
ควัามเข้�าใจึเรื�องเหล�า-บุหรี� 
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง
กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึเรื�องเหล�า-บุหรี� 

ลั่ก

• รับ้ฟัง	เขึ้้าใจ้การส้�อสาร
• มีเวลัาร�วมกิจ้กรรมขึ้อง
ครอบ้ครัว	 ให้ท์ัศนะความ
คิดเห็น	 แลักเปลีั�ยนกับ้
ครอบ้ครัว
• จ้ดจ้ำา	ไดร้บั้แรงจ่้งใจ้จ้าก
ต้ัวแบ้บ้ท์ี�ดี

• หน้าท์ี�ขึ้องลั่ก
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• อปริหานยิธรรม
• สต้ิสัมปช้ัญ่ญ่ะ

เบ่�องข้วัา : 

คร้-ศิษย์

คร่	อาจ้ารย์

• กระตุ้้นให้มีส�วนร�วมกับ้
กิจ้กรรมความร่้ความเข้ึ้าใจ้
เรื�องอบ้ายมุขึ้	6
• สร้างสิ�งแวดล้ัอมขึ้อง
โรงเรยีนในการส�งเสรมิเรื�อง
อบ้ายมุขึ้	6
• ท์ำาบ้ท์บ้าท์สมมติ้ความร่ ้
ความเข้ึ้าใจ้เรื�องโท์ษขึ้อง
อบ้ายมขุึ้ท์ั�งท์างโลักแลัะท์าง
ธรรม
• ช้มส้� อท์ี� เ กี� ยวขึ้้ อง กับ้
อบ้ายมุขึ้ในร่ปแบ้บ้ต้�าง	ๆ	
• อภิปราย	 แลักเปลัี�ยน
ความคิดเห็น

• หน้าท์ี�ขึ้องคร่
อาจ้ารยต์้ามหลััก
ท์ิศ	6
• สัปปายะ	7
• กัลัยาณมิต้ร
ธรรม	7

• สรา้งกฎเกณฑ์ก์ติ้การ�วม
กันขึ้องคนในครอบ้ครัว
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง
กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึเรื�องเหล�า-บุหรี� 

ศิษย์

• เต้็มใจ้ให้ความร�วมม้อ
ในกิจ้กรรม
• วิ เ ค ร า ะห์ 	 อภิ ป ร าย	 
แลักเปลัี�ยน	สรุปความร่้

• หน้าท์ี�ขึ้องศิษย์
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• อปริหานิยธรรม
• สต้ิ	สัมปช้ัญ่ญ่ะ
• อิท์ธิบ้าท์	4

เบ่�องหลัง : 

สาม่-ภรรยา

สามี

• ให้ความร่้ซ้ึ่�งกันแลัะกัน	
โดยวิธีการให้เกียรต้ิกัน
• แลักเปลัี�ยนประสบ้การณ์	
สร้างความเขึ้้าใจ้ร�วมกัน	ไม�
ด่หมิ�นเสียดสีเหยียดหยาม
กัน
• ให้ขึ้วัญ่กำาลัังใจ้กันแลัะ
กันในการใช้้ช้ีวิต้ค่�

• ห น้ า ท์ี� ส า มี
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• ฆ์ราวาสธรรม 
4

ภรรยา

• ให้ความร่้ซ้ึ่�งกันแลัะกัน	
โดยวิธีการให้เกียรต้ิกัน
• แลักเปลัี�ยนประสบ้การณ์	
สร้างความเขึ้้าใจ้ร�วมกัน	ไม�
ด่หมิ�นเสียดสีเหยียดหยาม
กัน
• จ้ัดแลัะด่แลัท์รัพย์สินให้
ปลัอดจ้ากอบ้ายมุขึ้

• หน้าท์ี�ภรรยา
ต้ามหลัักท์ิศ	6	
• ฆ์ราวาสธรรม 
4
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง
กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึเรื�องเหล�า-บุหรี� 

มิต้ร

• แนะนำาให้ความร่้	 แลัก
เปลัี�ยนประสบ้การณ์
• กระตุ้้นให้เรียนร่้	 เขึ้้าใจ้
เรื�องอบ้ายมุขึ้
• เป็นต้ัวแบ้บ้ท์ี�ดีในการไม�
ด้�ม	ไม�ส่บ้

• หน้ า ท์ี� มิ ต้ ร
สหายต้ามหลััก
ท์ิศ	6
• วุฒิธรรม	4

เบ่�องซ้�าย : 

มิต่ร-มิต่ร

มิต้ร
• ไม�ปฏิิเสธกัลัยาณมิต้ร
• แลักเปลีั�ยนเรียนร่้อย�าง
ไมต้รี

• หน้ า ท์ี� มิ ต้ ร
สหายต้ามหลััก
ท์ิศ	6
• วุฒิธรรม	4

นายจ้้าง	
(องค์กรสถาบ้ัน	
โรงเรียน)

• จ้ั ด กิ จ้ ก ร ร ม น อ ก
หลัักส่ต้ร
• จ้ัดโปรแกรม	 กิจ้กรรม
ท์ี� ส� ง เ ส ริ ม ค ว าม ร่้ เ รื� อ ง
อบ้ายมุขึ้
• กระตุ้้นให้มีส�วนร�วมใน
กิจ้กรรม
• อภิปราย	 แลักเปลัี�ยน
ความคิดเห็น
• แลักเปลัี�ยนประสบ้การณ์
• ส�งเสริมสนับ้สนุนความ
ผ่่กพันระหว�างคร่	 พ�อแม�	
แลัะนักเรียน

• หน้าท์ี�นายจ้้าง
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• สัปปายะ	7

เบ่�องล่าง 

: นายจึ�าง-

ล้กี่จึ�าง
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง
กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึเรื�องเหล�า-บุหรี� 

ลั่กจ้้าง		
(นักเรียน)2

• เขึ้้าร�วมกิจ้กรรม
• ใหค้วามร�วมม้ออภปิราย	
แลักเปลัี�ยนด้วยความยินดี
• เขึ้้าเรียนสมำ�าเสมอ

• หน้าท์ี�ล่ักจ้้าง
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• อ ป ริ ห า นิ ย
ธรรม	6
• อิท์ธิบ้าท์	4

พระสงฆ์์	ผ่่้นำารัฐ	
ผ่่้นำาชุ้มช้น

• เท์ศนา	ปาฐกถา	อภิปราย	
สอน	เรื�องอบ้ายมุขึ้
• แสดงโท์ษขึ้องอบ้ายมุขึ้
ท์ั�งท์างโลักแลัะท์างธรรม
• จ้ั ดกิ จ้กร รมส� ง เ ส ริ ม
ความร่้ เ รื� องอบ้ายมุขึ้ใน
เ ท์ ศก า ลั วั น สำา คั ญ่ท์ า ง
พระพุท์ธศาสนา
• โท์ษขึ้องอบ้ายมุขึ้ท์างวิถี
ชุ้มช้น	ช้าต้ิพันธุ์	วัฒนธรรม	
บ้รรท์ัดฐาน

• หน้าท์ี�พระสงฆ์์
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• ปรโต้โฆ์สะ
• สัปปายะ	7

เบ่�องบน : 

ช้าวพุท์ธ
ประช้าช้นสมาช้ิก
ในชุ้มช้น

• แ ส ด ง ต้ น เ ป็ น พุ ท์ ธ 
มามกะท์ี�ดี	 รับ้ฟัง	ท์ำาความ
เขึ้้าใจ้เรื�องอบ้ายมุขึ้

• หน้าท์ี�คฤหสัถ์
ต้ามหลักัท์ศิ	6
• เบ้ญ่จ้ศีลั	

2 ลัก่จ้า้ง	ในท์ี�นี�	จ้ะหมายถงึเดก็แลัะเยาวช้น	ซึ่้�งเป็นผ่่มี้ส�วนได้ส�วนเสยีกับ้องคก์ร	หรอืนโยบ้ายขึ้อง
ภาครัฐ	เช้�น	โรงเรียน	รวมถึงหน�วยงานท์ี�มีหน้าท์ี�ส�งเสริมคุณภาพช้ีวิต้	แลัะด่แลัเรื�องอบ้ายมุขึ้ซึ่้�ง
มีผ่ลักระท์บ้ต้�อเด็กแลัะเยาวช้น	–	ผ่่้วิจ้ัย
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง
กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึเรื�องเหล�า-บุหรี� 

• เขึ้้าร�วมกิจ้กรรมส�งเสริม
ความร่้	
• แสดงความคิดเห็น	แลัก
เปลีั�ยน	 ท์ำาความเขึ้้าใจ้ต้รง
กับ้หลัักพระพุท์ธศาสนา
เรื�องอบ้ายมุขึ้
• เรียนร่้	 ท์ำาความเข้ึ้าใจ้
เ รื� อ ง โท์ษขึ้องอบ้าย มุขึ้
ท์างวิถีชุ้มช้น	 ช้าต้ิพันธุ์	
วัฒนธรรม	บ้รรท์ัดฐาน

• อ ป ริ ห า นิ ย
ธรรม
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ตารางที่่� 22 ทำิศ 6 กี่ับกี่ารให�ควัามร้� 
ควัามเข้�าใจึเรื�องกี่ารหล่กี่เล่�ยง 

หรือปัฏิิเสธ์เหล�า-บุหรี�

ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึ กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ
ปัฏิิเสธ์เรื�องเหล�า-บุหรี� 

พ�อ-แม�	ผ่่ป้กครอง

• สอนเรื�องการเล้ัอกคบ้
เ พ้� อน	 หรื อ เ พ้� อนท์ี� เ ป็น
กัลัยาณมิต้ร
• ส อนก า ร คบ้ เ พ้� อ น ท์ี�
มีลัักษณะแลัะพฤต้ิกรรม
ปลัอดภัย	
• สอน วิ ธี ก า ร ค วบ้ คุ ม
ต้นเอง	 เพ้�อป้องกันการด้�ม
แลัะส่บ้
• ส ร้ า ง ก า ร รั บ้ ร่้ ค ว าม
สามารถขึ้องต้นเอง	 (self- 
efficacy)	ให้กับ้ลั่ก
• ท์ำาต้นให้เป็นต้้นแบ้บ้ท์ี�ดี
ในการหลัีกเลัี�ยงหรือปฏิิเสธ
อบ้ายมุขึ้
• เลั�าประสบ้การณ์ต้รง
ท์ี� หลัี ก เ ลีั� ยงหรื อป ฏิิ เสธ
อบ้ายมุขึ้ได้สำาเร็จ้	 (master	
experiences)

• หน้ าท์ี� พ� อ แม�
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• สัปปายะ	7
• หลักัปรโต้โฆ์สะ

เบ่�องหน�า:  

พั่อ-แม่

(คนทำ่�

เกี่่�ยวัข้�อง)
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึ กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ
ปัฏิิเสธ์เรื�องเหล�า-บุหรี� 

• สร้างความภาคภ่มิใจ้ให้
ลั่ก	 ในฐานะผ่่้ท์ี�รับ้ร่้ความ
สามารถขึ้องต้นเองในการ
หลัีกเลัี�ยงอบ้ายมุขึ้
• สร้างความสามัคคีให้
คนในครอบ้ครัว	 (family	
cohesion)
• สร้างความผ่่กพันกัน 
ในครอบ้ครั ว 	 ( f am i l y	 
connectedness)
• ใ ห้ ก า ร ด่ แ ลั กั น แ ลั ะ
กันในครอบ้ครัว	 (family	 
supervision)

ลั่ก

• เช้ื� อฟั งคำาสอนพ�อแม�
เรื�องการคบ้เพ้�อน
• จ้ดจ้ำาตั้วแบ้บ้ท์ี�ด	ีจ้ากพ�อ
แม�	เพ้�อน	

• หน้าท์ี�ขึ้องลั่ก
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• วุฒิธรรม	4
• ฆ์ราวาสธรรม 
4
• สต้ิสัมปช้ัญ่ญ่ะ
• โยนโิสมนสิการ
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึ กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ
ปัฏิิเสธ์เรื�องเหล�า-บุหรี� 

คร่	อาจ้ารย์

• จ้ั ด กิ จ้ ก ร ร ม น อ ก
หลัักส่ต้ร
• กิจ้กรรมสันท์นาการ
• ค�าย	แคมป์	
• เขึ้้าค�ายอบ้รมคุณธรรม
จ้ริยธรรม
• แนะนำาการปฏิิเสธเช้ิง
บ้วก	ท์ี�ใช้วิ้ธกีารปฏิเิสธอย�าง
สุภาพ	 โดยเคารพต้นเอง
แลัะผ่่้อ้�น	
• แนะนำาการกลั�าว	 แสดง
วาจ้าแลัะท์�าท์างปฏิิเสธการ
ด้�มแลัะส่บ้อย�างนุ�มนวลั
• ฝัึกท์ักษะผ่�านกิจ้กรรม
ก า ร เ รี ย น ร่้ เ ช้ิ ง ห ร ร ษ า	
(edutainment)	 การส้�อสาร
วิธีปฏิิเสธอบ้ายมุขึ้	 ในวิช้า
ศาสนา	 หรือวิช้าสุขึ้ศึกษา	
พร้อมประเมิน
• ฝัึกท์ักษะผ่�านกิจ้กรรม
การช้มวดิีท์ศัน	์หรอืส้�อต้�าง	ๆ  
โดยกำาหนดในวันสำาคัญ่ขึ้อง
โรงเรียน	 กิจ้กรรมหน้าเวท์ี	
หรือหลัังเคารพธงช้าต้ิ	

• หน้าท์ี�คร่ต้าม
หลัักท์ิศ	6
• สัปปายะ	7
• ปรโต้โฆ์สะ
• ไต้รสิกขึ้า
• ฆ์ราวาสธรรม	

เบ่�องข้วัา : 

คร้-ศิษย์

(คนทำ่�

เกี่่�ยวัข้�อง)
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึ กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ
ปัฏิิเสธ์เรื�องเหล�า-บุหรี� 

• จ้ดักจิ้กรรมการฝักึท์กัษะ
การปฏิิเสธการด้�มแลัะส่บ้
กับ้ต้ัวแบ้บ้ท์ี�มีช้ีวิต้		แลัะต้ัว
แบ้บ้เช้ิงสัญ่ลัักษณ์	
• กิจ้กรรมการควบ้คุม
ต้นเอง	 แลัะยับ้ยั�งช้ั�งใจ้ใน
วิช้าพระพุท์ธศาสนา	 หัวขึ้้อ
เรื�อง	หิริ	โอต้ัปปะ
• กิจ้กรรมระดมสมอง	
(Brainstorming)	 รวบ้รวม
ความคิดเห็น	 แลัะประชุ้ม
เ พ้� อ เลั้อก วิธีการส้� อสาร
ปฏิิเสธการด้�มแลัะส่บ้	 แลัะ
ร�วมโหวต้	พรอ้มจ้ดัประกวด
• กจิ้กรรมระดมสมอง	รวม
ความคิดเห็นต้�าง	 ๆ	 เพ้�อ
กำาหนดประเด็นปัญ่หาการ
ส้�อสารท์ี� ผิ่ดพลัาดในการ
ปฏิเิสธการด้�มแลัะสบ่้	ต้ลัอด
จ้นหาสาเหตุ้	 พร้อมหาวิธี
แก้ไขึ้ปัญ่หาวิธีการส้�อสารท์ี�
ผ่ิดพลัาดนั�น
• สร้างความภาคภ่มิใจ้ให้
กับ้นักเรียน	ในฐานะผ่่้ท์ี�รับ้ร่้
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึ กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ
ปัฏิิเสธ์เรื�องเหล�า-บุหรี� 

ความสามารถขึ้องต้นเองใน
การหลัีกเลัี�ยงอบ้ายมุขึ้
• ประเมินการส้� อสารท์ี�
ท์ำาให้ควบ้คุมต้นเองได้แลัะ
ปฏิิเสธการด้�มแลัะส่บ้ได้

ศิษย์	

• เต้็มใจ้ให้ความร�วมม้อ
ในกิจ้กรรม
• แสดงบ้ท์บ้าท์สมมต้ิ
• ก า ร คิ ด อ อ ก แ บ้ บ้	
แสวงหาวิธีการหลัีกเลีั�ยง/
ปฏิิเสธร�วมกัน
• จ้ัดประกวดกิจ้กรรม

• หนา้ท์ี�ศษิยต์้าม
หลัักท์ิศ	6
• สต้ิสัมปช้ัญ่ญ่ะ
• โยนโิสมนสกิาร
• อิท์ธิบ้าท์

สามี

• ใหค้วามร�วมม้อกจิ้กรรม
ในครอบ้ครัว
• แลักเปลัี�ยนประสบ้การณ์
การหลีักเลัี�ยง	 หรือปฏิิเสธ	
เพ้�อให้ความมั�นใจ้ซึ่้�งกัน
แลัะกัน

• ห น้ า ท์ี� ส า มี
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• ฆ์ราวาสธรรม 
4เบ่�องหลัง : 

สาม่-ภรรยา

ภรรยา

• ใหค้วามร�วมม้อกจิ้กรรม
ในครอบ้ครัว

• หน้าท์ี�ภรรยา
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• ฆ์ราวาสธรรม 
4
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ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึ กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ
ปัฏิิเสธ์เรื�องเหล�า-บุหรี� 

• แลักเปลัี�ยนประสบ้การณ์
การหลีักเลีั�ยงหรือปฏิิเสธ	
เพ้�อให้ความมั�นใจ้ซึ่้�งกัน
แลัะกัน

มิต้ร

• วเิคราะหส์ิ�งแวดลัอ้มแลัะ
สถานการณ์ท์ี�เสี�ยงต้�อการ
ส่บ้บุ้หรี�ขึ้องต้นเอง	 เช้�นการ
ช้ักจ้่งโน้มนำาให้ส่บ้
• นำาเสนอเรื�องดังกลั�าวให้
เพ้�อนในกลัุ�มฟัง
• หาท์างป้องกนั	แลัะแกไ้ขึ้
ร�วมกัน
• บ้ันทึ์กในส้�อเพ้�อย้นยัน
ความมั�นใจ้
• ช้มเช้ย	 เป็นกำาลัังใจ้ให้
กันแลัะกัน

• หน้าท์ี�กัลัยา- 
ณมิต้รต้ามหลััก
ท์ิศ	6
• วุฒิธรรม	4
• สต้สิมัปช้ญั่ญ่ะ

เบ่�องซ้�าย : 

มิต่ร-มิต่ร

(คนทำ่�

เกี่่�ยวัข้�อง)

มิต้ร

• ร� ว ม กั น วิ เ ค ร า ะ ห์ 
สิ�งแวดลัอ้มแลัะสถานการณ์
ท์ี�เสี�ยงต้�อการส่บ้บุ้หรี�ขึ้อง
ต้นเอง	 เช้�นการชั้กจ่้งโน้ม
นำาให้ส่บ้
• นำาเสนอเรื�องดังกลั�าวให้
เพ้�อนในกลัุ�มฟัง

• หน้าท์ี�กัลัยาณ- 
มติ้รต้ามหลักัท์ศิ	6
• วุฒิธรรม	4
• สต้สิมัปช้ญั่ญ่ะ



146 | ปกป้องวััยใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่รี่่�

ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึ กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ
ปัฏิิเสธ์เรื�องเหล�า-บุหรี� 

• หาท์างป้องกนั	แลัะแกไ้ขึ้
ร�วมกัน
• บ้ันทึ์กในส้�อเพ้�อย้นยัน
ความมั�นใจ้
• ช้มเช้ย	 เป็นกำาลัังใจ้ให้
กันแลัะกัน

เบ่�องล่าง 

: นายจึ�าง-

ล้กี่จึ�าง

(องค์กี่ร 

สถาบัน 

นโยบาย)

นายจ้้าง	(รัฐ	
ผ่่้ประกอบ้การ)

• ภาษสีรรพสามติ้	(Excise	
taxes)
• การบั้งคับ้ใช้้กฎหมาย
การด้�ม	การส่บ้อย�างเขึ้้มขึ้้น	
• กิ จ้กรรมท์ี� ป ร ะช้าช้น 
ร�วมม้อเพ้�อลัดการหามาได้
ท์างดา้นการคา้	การซืึ่�อ-ขึ้าย 
แ ลั ะ ด้ า น สั ง ค ม ขึ้ อ ง
แอลักอฮอลั์
• ระบ้บ้การบ้ริการสุขึ้ภาพ
• นโยบ้ายสุขึ้ภาพ
• นโยบ้ายปกป้อง
• บ้ริการการปกป้องเด็ก
แลัะเยาวช้น
• ก ร อ บ้ ง า น น โ ย บ้ า ย
ระหว�างประเท์ศ

• หน้าท์ี�นายจ้้าง
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• สัมมาอาช้ีวะ



| 147ปกป้องวััยใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่รี่่�

ทำิศ สถานะ
หลักี่พัุทำธ์ธ์รรม

ทำ่�เกี่่�ยวัข้�อง

กี่ิจึกี่รรมให�ควัามร้�ควัาม
เข้�าใจึ กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ
ปัฏิิเสธ์เรื�องเหล�า-บุหรี� 

• การรณรงค์เพ้�อยำ�าแลัะ
สนบั้สนนุนโยบ้าย	กฎหมาย
ขึ้องรัฐในวันสำาคัญ่สากลั	
แลัะวันสำาคัญ่ท์างพระพุท์ธ
ศาสนา
• กิจ้กรรมต้�อต้้านแท์รก 
แซึ่งนโยบ้ายผ่่้ประกอบ้การ
ท์ี�จ่้งใจ้ให้เด็กแลัะเยาวช้น
ด้�ม-ส่บ้

เบ่�องบน : 

พัระสงฆ์

(ชุ้มช้น)

ลั่กจ้้าง	
(ประช้าช้น	
เยาวช้น)

• กิจ้กรรม	“บ้วร”	ระหว�าง
บ้้าน	วัด	โรงเรียน/ราช้การ)	
เพ้�อเสริมสร้างเยาวช้นเพ้�อลัด 
ปัจ้จั้ยเสี�ยงต้ามแนวพระพุท์ธ
ศาสนา	 ระดับ้ท์้องถิ�น	 แลัะ
ระดับ้ประเท์ศ	 แก�บุ้คคลั 
ท์ุกกลัุ�มท์ี�เกี�ยวขึ้้อง	
• ท์ำากจิ้กรรมท์างพระพุท์ธ
ศาสนาเพ้�อปฏิิเสธอบ้ายมุขึ้	
ในวันสำาคัญ่ท์างพระพุท์ธ
ศาสนา/ประเพณที์างศาสนา

• หน้าท์ี�พระสงฆ์์	
ผ่่น้ำาต้ามหลักัท์ศิ	6
• สาราณียธรรม

• หน้าท์ี�ล่ักจ้้าง
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• อ ป ริ ห า นิ ย
ธรรม
• เบ้ญ่จ้ศีลั

พระสงฆ์์	
ภาวะผ่่้นำาชุ้มช้น

• ให้ความร�วมม้อ	 มีส�วน
ร�วมการวางแผ่น	การดำาเนนิ
กิจ้กรรม	 การประเมินผ่ลั	
การสะท์้อนผ่ลั

• หน้าท์ี�ช้าวพุท์ธ
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• อ ป ริ ห า นิ ย
ธรรม

สมาช้ิกในชุ้มช้น
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ตารางที่่� 23 ทำิศ 6 วัิธ์ีกี่ารสร�างทำัศนคต่ิ
(attitude) ต่่อกี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือ

ปัฏิิเสธ์เหล�า-บุหรี�

ทำิศ สถานะ
แนวัทำางกี่าร
ปัระยุกี่ต่์หลักี่
พัุทำธ์ธ์รรมทำ่�
เกี่่�ยวัข้�อง

วัิธ์ีกี่ารสร�าง 
เจึต่คต่ิ (attitude) ต่่อ

กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือปัฏิิเสธ์
เหล�า-บุหรี�

พ�อ-แม�	ผ่่ป้กครอง

• ให้ช้มวีดิท์ัศน์	ส้�อต้�าง	ๆ	
ท์ี�สร้างเจ้ต้คต้ิเช้ิงบ้วกต้�อ
การหลีักเลีั�ยงหรือปฏิิเสธ
อบ้ายมุขึ้
• ส้�อสารเช้งิบ้วก	(positive	
conversation)	ถงึประโยช้น์
ขึ้องการหลัีกเลัี�ยงป้องกัน
ต้นจ้ากการด้�มแลัะส่บ้
• ส้� อ ส า ร เ ช้ิ ง บ้ ว ก ถึ ง
ประโยช้น์ขึ้องการควบ้คุม
ต้นเอง	
• ท์ัศนคต้ิขึ้องพ�อแม�ต้�อ
การใช้เ้ครื�องด้�มแอลักอฮอลั์	
แลัะบุ้หรี�ขึ้องลั่ก

• หน้าท์ี�พ�อแม�
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• ส า ร า ณี ย
ธรรม	6
• พรหมวิหาร	4
• สังคหวัต้ถุ	4

เบ่�องหน�า:  

พั่อ-แม่

(คนทำ่�

เกี่่�ยวัข้�อง)

ลั่ก

• รับ้ฟังอย�างมีส�วนร�วม	
เต้็มใจ้
• แสดงท์ัศนคต้ิขึ้องต้น
ออกมาในการหลักีเลัี�ยงหรอื
ปฏิิเสธเหลั้า-บุ้หรี�

• หนา้ท์ี�ล่ักต้าม
หลัักท์ิศ	6
• อ ป ริ ห า นิ ย
ธรรม
• วุฒิธรรม	4
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ทำิศ สถานะ
แนวัทำางกี่าร
ปัระยุกี่ต่์หลักี่
พัุทำธ์ธ์รรมทำ่�
เกี่่�ยวัข้�อง

วัิธ์ีกี่ารสร�าง 
เจึต่คต่ิ (attitude) ต่่อ

กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือปัฏิิเสธ์
เหล�า-บุหรี�

คร่	อาจ้ารย์

• แลักเปลีั�ยนความคิดเหน็ • สัมมาอาช้ีวะ
• โยนโิสมนสกิาร
• สต้ิสัมปช้ัญ่ญ่ะ

เบ่�องข้วัา : 

คร้-ศิษย์

(คนทำ่�

เกี่่�ยวัข้�อง)

• ส ร้ า ง น โ ย บ้ า ย ขึ้ อ ง
โรงเรียนท์ำางานร�วมกับ้วัด	
แลัะชุ้มช้น	 เรื�องการหลีัก
เลัี�ยงการด้�มแลัะส่บ้
• กิจ้กรรมการเรียนร่้เชิ้ง
หรรษา	 (edutainment)	 ให้
ช้มวีดิท์ัศน์	 ส้�อต้�าง	 ๆ	 ท์ี�
สร้างเจ้ต้คต้ิ เช้ิงบ้วกต้�อ
การหลีักเลีั�ยงหรือปฏิิเสธ
อบ้ายมุขึ้	
• บ้ท์บ้าท์สมมต้ิในการ
หลัีกเลัี�ยงหรือปฏิิเสธ
• รณรงค์แลัะกิจ้กรรมโดย
ใช้้ เยาวช้นต้้นแบ้บ้	 หรือ
เพ้�อนต้้นแบ้บ้	 (modeling)	
ท์ี�สามารถหลัีกเลัี�ยงหรือ
ปฏิิเสธการด้�มแลัะส่บ้ได้
สำาเร็จ้

• หน้าท์ี�คร่ต้าม
หลัักท์ิศ	6
• พรหมวิหาร	4
• สัปปายะ	7
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ทำิศ สถานะ
แนวัทำางกี่าร
ปัระยุกี่ต่์หลักี่
พัุทำธ์ธ์รรมทำ่�
เกี่่�ยวัข้�อง

วัิธ์ีกี่ารสร�าง 
เจึต่คต่ิ (attitude) ต่่อ

กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือปัฏิิเสธ์
เหล�า-บุหรี�

ศิษย์

• ให้นักเรียนร�วมวิเคราะห์	
อ ภิ ป ร า ย แ ลั ก เ ป ลีั� ย น	
ประโยช้น์ขึ้องการหลัีกเลัี�ยง
ป้องกันอบ้ายมุขึ้	 6	 แลัะ
ประโยช้น์ขึ้องการควบ้คุม
ต้นเอง

• ใ ห้ ค ว า ม สำา คั ญ่ กั บ้
นโยบ้าย
• ใ ห้ ค ว า ม ร� ว ม ม้ อ กั บ้
กิจ้กรรม
• ร�วมออกแบ้บ้กิจ้กรรม
• ร�วมแสดงความคิดเห็น	
อภิปราย	แลักเปลัี�ยน

• หน้ า ท์ี� ศิ ษ ย์
ต้ามหลัักท์ศ	6
• อ ป ริ ห า นิ ย
ธรรม
• อิท์ธิบ้าท์	4

เบ่�องหลัง : 

สาม่-ภรรยา

• สร้ า งสิ� ง แวด ล้ัอมใ ห้
ปลัอดจ้ากอบ้ายมุขึ้
• มี ทั์ ศ น ค ต้ิ ท์ี� ไ ม� ดี ต้� อ
อบ้ายมุขึ้

• ห น้ า ท์ี� ส า มี
ต้ามหลัักท์ิศ	6สามี

• ให้ความร�วมม้อแลัะเห็น
ด้วยอย�างจ้ริงใจ้
• มี ทั์ ศ น ค ต้ิ ท์ี� ไ ม� ดี ต้� อ
อบ้ายมุขึ้

• หน้าท์ี�ภรรยา
ต้ามหลัักท์ิศ	6ภรรยา



| 151ปกป้องวััยใส ห่่างไกลเห่ล้า-บุุห่รี่่�

ทำิศ สถานะ
แนวัทำางกี่าร
ปัระยุกี่ต่์หลักี่
พัุทำธ์ธ์รรมทำ่�
เกี่่�ยวัข้�อง

วัิธ์ีกี่ารสร�าง 
เจึต่คต่ิ (attitude) ต่่อ

กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือปัฏิิเสธ์
เหล�า-บุหรี�

มิต้ร
• สร้างความเข้ึ้มแขึ้็งให้
เกิดในกลุั�มต้�อเรื�องการไม�
ด้�ม	แลัะไม�ส่บ้

• หน้าท์ี�กัลัยา 
ณมิต้รต้ามหลััก
ท์ิศ	6
• วุฒิธรรม	4

เบ่�องซ้�าย : 

มิต่ร-มิต่ร

(คนทำ่�

เกี่่�ยวัข้�อง)

• สร้างนโยบ้ายแนวคิด
ร�วมกันเพ้�อการหลีักเลีั�ยง
หรือป้องกันอบ้ายมุขึ้ให้กับ้
เยาวช้น
• สร้ า งท์ั ศนคต้ิ ท์ี� ดี ต้� อ
โรงเรียนให้กับ้นักเรียน
• สร้ า งสิ� ง แวด ล้ัอมใ ห้
ปลัอดจ้ากอบ้ายมุขึ้
• จ้ั ด กิ จ้ ก ร ร ม รณ ร งค์
หลัีกเลีั�ยงอบ้ายมุขึ้ร�วมกับ้
ช้มุช้นในเท์ศกาลัสำาคญั่หรอื
ประเพณีท์างศาสนา	โดยให้
มีเยาวช้นหรือลั่ก	ๆ	ขึ้องท์ั�ง
ลั่กจ้้างแลัะนายจ้้างเขึ้้าร�วม

• หน้าท์ี�นายจ้้าง
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• สัปปายะ	7

นายจ้้าง
(โรงเรียน)

มิต้ร

• มีความเขึ้้มแขึ้็งต้�อแรง
กดดันจ้ากเพ้�อนในด้านการ
ด้�ม	การส่บ้
• คบ้เพ้�อนท์ี�มีลัักษณะแลัะ
พฤต้ิกรรมท์ี�ปลัอดภัย	

• หน้าท์ี�กัลัยา 
ณมิต้รต้ามหลััก
ท์ิศ	6
• วุฒิธรรม	4

เบ่�องล่าง 

: นายจึ�าง-

ล้กี่จึ�าง

(องค์กี่ร 

สถาบัน 

นโยบาย)
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ทำิศ สถานะ
แนวัทำางกี่าร
ปัระยุกี่ต่์หลักี่
พัุทำธ์ธ์รรมทำ่�
เกี่่�ยวัข้�อง

วัิธ์ีกี่ารสร�าง 
เจึต่คต่ิ (attitude) ต่่อ

กี่ารหล่กี่เล่�ยงหรือปัฏิิเสธ์
เหล�า-บุหรี�

ลั่กจ้้าง	
(นักเรียน)

• มที์ศันคต้ทิ์ี�ดตี้�อโรงเรียน	
นโยบ้าย	 วิธีการจ้ัดการท์ี�
โรงเรียนต้้องการปกป้อง
นักเรียนจ้ากสิ�งเสพต้ิด

• หน้าท์ี� ล่ักจ้้าง
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• วุฒิธรรม	4
• โยนิโสมนสกิาร

พระสงฆ์์	
ภาวะผ่่้นำาชุ้มช้น

• แสดงออกถึงบ้ท์บ้าท์	
แลัะความเป็นผ่่้นำาในการ
สร้ างท์ัศนคต้ิ เช้ิ งลับ้ต้�อ
อบ้ายมุขึ้

• หน้าท์ี�พระสงฆ์์	
ผ่่น้ำาต้ามหลัักท์ศิ	6
• สัปปายะ	7

• ให้ความร�วมม้อ	เขึ้้าร�วม
ฟังด้วยท์ัศนคต้ิท์ี�ดีต้�อผ่่้นำา

• หน้าท์ี�ช้าวพุท์ธ
ต้ามหลัักท์ิศ	6
• อ ป ริ ห า นิ ย
ธรรม

สมาช้ิกในชุ้มช้น

เบ่�องบน : 

พัระสงฆ์

(ชุ้มช้น)
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ปัระวััต่ิคณะผู้้�แต่่ง

ดร.ธ์าน่ สุวัรรณปัระทำ่ปั 

อาจ้ารย์ประจ้ำาสาขึ้าวิช้าบ้าลัีพุท์ธศาสต้ร์	 บั้ณฑ์ิต้วิท์ยาลััย	 มหาวิท์ยาลััย 
มหาจุ้ฬาลังกรณราช้วิท์ยาลััย	วิท์ยาเขึ้ต้บ้าฬิีศึกษาพุท์ธโฆ์ส

รศ.ดร.วัุฒิินันทำ์ กี่ันทำะเต่่ยน 

อาจ้ารย์ประจ้ำาภาควิช้ามนุษยศาสต้ร์	 คณะสังคมศาสต้ร์	 แลัะมนุษยศาสต้ร์	
มหาวิท์ยาลััยมหิดลั

นายพังษ์พััฒิน์ ใหม่จึันทำร์ด่ 

นั ก ศึกษาร ะ ดับ้ปริญ่ญ่าโท์ 	 ห ลัักส่ ต้ ร วิท์ยาศาสต้รมหาบ้ัณฑ์ิ ต้	 
สาขึ้าวชิ้าการจั้ดการเม้องน�าอย่�แลัะสิ�งแวดลัอ้มท์ี�ยั�งยน้	คณะสิ�งแวดลัอ้มแลัะ 
ท์รัพยากรศาสต้ร์	มหาวิท์ยาลััยมหิดลั
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ปกป้องวัยใส ห่างไกลเหล้า-บุหรี่

โดย
ธานี สุวรรณประทีป
วุฒินันท์ กันทะเตียน

พงษ์พัฒน์ ใหม่จันทร์ดี

จัดทำาโดย 

โครงการวิจัยการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสุขภาวะวิถีพุทธ

เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย

ภายใต้การสนับสนุนของ

โครงการการสร้างเสริมเครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

และสำานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก 

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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