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สรุปโครงการวิจัย 
 ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย  
 จากเวทีค้นหาโจทย์วิจัยที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ร่วมกระบวนการสะท้อนปัญหาร่วมกับชาวบ้าน พบว่า 
การท าเกษตรของชาวภูน้ าหยดเป็นเกษตรแบบพ่ึงพาน้ าฝน การท าเกษตรไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังจึงเป็น
ทางเลือกเกษตรแบบง่ายที่สุดส าหรับพ้ืนที่ที่ขาดระบบชลประทานที่ดี  แต่การจ าหน่ายผลผลิตก็ยังตกอยู่ใน
วงจรที่ผลิตแต่ขาดอ านาจในการก าหนดราคาสินค้า ขายผลผลิตจึงท าให้เกษตรกรขาดทุนตลอดมา ปัจจุบัน
เกษตรกรในต าบลภูน้ าหยดเป็นหนี้สิน 2 ระดับ คือ 1) เกษตรกรมีหนี้สินที่เกิดจากการลงทุนซื้อรถไถหรือ
อุปกรณ์ท าการเกษตรที่มีราคาสูงมาช่วยทุ่นแรงในการท าเกษตร 2) เกษตรกรมีหนี้สินจาก ต้องกู้เงินมา
ลงทุนในการท าการเกษตรตั้งแต่การไถพ้ืนที่ ซื้อวัสดุเคมีมาใช้ เมื่อได้ผลผลิตก็น าไปช าระหนี้แล้วกู้ยืมใหม่
เพ่ือลงทุนในช่วงเวลาต่อไป จึงท าให้เกษตรกรในต าบลภูน้ าหยดส่วนใหญ่ติดอยู่ในวงจรหนี้สิน เกษตรกลุ่มที่
มีพ้ืนที่เกษตรจ านวนน้อย หากรอพ่ึงพารายได้จากการขายผลผลิตทางการเกษตรของตนเพียงอย่างเดียว ก็
ไม่สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมั่นคง แต่พ้ืนที่ต าบลภูน้ าหยดโดยทั่วไปก็ไม่พบเกษตรกรครัวเรือนใดที่ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้านการเกษตร กล่าวคือ ไม่มีต้นแบบของบุคคลที่ด าเนิน



(3) 

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การใช้พ้ืนที่บริเวณบ้านให้เกิดประโยชน์ในการสร้างอาหารมี จ านวนน้อย 
สภาพของเกษตรกรถือว่าขาดความม่ันคงทางอาหาร  
 จากสภาพบริบทที่ได้น าเสนอไปแล้วจึงท าให้เป็นประเด็นที่ต้องมีการศึกษาวิจัยในการขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจ
แบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง โดยการเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้
เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร พัฒนาระบบและกลไกเพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มัน
ส าปะหลังที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ขยายผลทั้งพ้ืนที่เพ่ือให้เกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังมีอธิปไตยทางอาหารต่อไปในอนาคต 
 วัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่าน
การออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
โดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 2) เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบ
พ่ึงตลาดสู่วิถี เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) เพ่ือสร้าง 
“ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารได้บนพ้ืนฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ  (Quantitative Research) และวิจัยเชิ งปฏิบัติการแบบมีส่ วนร่วม(Participatory Action 
Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรอาสาสมัครจ านวน 300 คนที่เข้าร่วม
ฝึกอบรมหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้ LISREL และ
เก็บข้อมูลภาคสนามโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  และการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) จากครอบครัวเกษตรกรแกนน า 20 ครอบครัวที่เข้าร่วมกิจกรรมขับเคลื่อนให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท 
(Context Content Analysis Technique) น าเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Description) พร้อมโค๊ดค าพูดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

 ผลการวิจัย  
 1) รูปแบบการเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบ
กระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วน
ร่วมของเกษตรกร โดยมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม “หลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต” ประกอบด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ 1) วังวนชีวิตในไร่อ้อยและมันส าปะหลัง 2)เมื่อชีวิตพ่ึงพาอาหารจากภายนอก 3) 
สร้างอาหารในบ้านเรา 4) ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง 5) ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ใช้ในการ
ฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพเกษตรกรชาวไร่อ้อยและมันส าปะหลังเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีวิตแบบ
พ่ึงพาตลาดสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนบนพื้นฐานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับกระบวนการ
เพ่ิมศักยภาพในการท าเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
หลักสูตรกับการเปลี่ยนแปลงวิธีการด ารงชีพของเกษตรกรผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ท าการเกษตรตามแนว



(4) 

เศรษฐกิจพอเพียงผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้
เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ ท าการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกรอาสาสมัครชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง จ านวน 300 คน 
โดยเน้นให้เกษตรกรเข้าใจวงจรชีวิตในไร่อ้อยและมันส าปะหลัง โดยกระบวนการวิเคราะห์ต้นทุนชีวิตการเป็น
เกษตรกรที่ต้องพ่ึงพาอาหารและปัจจัยการท าเกษตรจากภายนอก เกษตรกรสามารถวางแผนลดการพ่ึงพา
อาหารจากภายนอกด้วยการสร้างความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนที่ของตนและสร้างเครือข่ายเกษตรกรในการ
ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงการท าเกษตรภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยด 
เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า โมเดล
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ผลการทดสอบค่าไคสแควร์เท่ากับ 46.81 (P=0.924) 
  2) การขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยครอบครัวเกษตรกรแกนน า
อาสาสมัครจ านวน 20 ครอบครัว ได้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมในหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิ ต ใน
Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง ที่มุ่งให้เกษตรกรเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง 
สามารถน าไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และ Module 5 : ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เรียนรู้และปฏิบัติการสร้างความเปลี่ยนแปลงสู่การพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ โดยเกษตรกรได้ท าการออกแบบพ้ืนที่ในบริเวณบ้าน ไร่อ้อยและไร่มัน
ส าปะหลังเพ่ือเป็นพ้ืนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน จากนั้นเกษตรกรทั้ง 20 ครอบครัวได้
ปฏิบัติการปลูกผักในพ้ืนที่บ้านของตนเองมากกว่า 10 ชนิด และมีจ านวน 10 ครอบครัวที่ได้จัดสรรพ้ืนที่ไร่
อ้อยและไร่มันส าปะหลังปฏิบัติการปลูกผักตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมเติม เฉลี่ย
ครอบครัวละ 59 ตารางวา เมื่อได้รับผลผลิตในช่วงเดือน พฤศจิกายน 2563 ถึง เดือน กุมภาพันธ์ 2564 
เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายเกี่ยวกับอาหารได้เฉลี่ยครอบครัวละ  54 บาทต่อวัน เพ่ิมรายได้เฉลี่ยวันละ 
150 บาท โดยการจ าหน่ายผลผลิตผ่านกลุ่มสมาชิกในชุมชน ร้านค้าชุมชน รวมทั้งได้บริโภคอาหารที่ปลอด
สารพิษซึ่งเป็นผลผลิตจากพ้ืนที่ของตนเอง 

 3) การสร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทาง
อาหารได้บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงจ านวน 20 ครอบครัว ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้าน
ความมั่นคงทางอาหารบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการผ่านการประเมินจากตัวชี้วัด
ความส าเร็จตามโครงการ 5 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย (1) สร้างครอบครัวให้มีพลัง ตัวชี้วัด คือ ร้อยละ 90 ของ
ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด ผลพบว่า ร้อยละ 100 ของครอบครัวแกน
น าปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด โดยมีผักที่ปลูกเป็นหลักประกอบด้วย ผักบุ้ง กวางตุ้ง 
บวบ พริกขี้หนู มะเขือม่วง มะเขือยาว แตงกวา คะน้า ผักกาด แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ที่ท าการเพาะปลูก
เกิดจากการรวบรวมเมล็ดพันธุ์จากคณะผู้วิจัยและจากชาวบ้าน (2) ท าจากบ้านสานสู่กลุ่ม ตัวชี้วัด คือ มี
กลุ่มที่เกิดจากการส่งเสริมให้ปลูกผักในครัวเรือนและบริหารผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่า  จากการขับเคลื่อน
เพ่ือให้เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง พบว่า มีกลุ่มที่เกิดจากการส่งเสริมให้ปลูกผักในครัวเรือนและ
บริหารผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่าจ านวน 1 กลุ่ม คือ  วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยด (3) ท า
อย่างต่อเนื่อง ตัวชี้วัด คือ จ านวนครอบครัวที่มีการลดพ้ืนที่ท าเกษตรไร่อ้อย และมันส าปะหลัง มาปลูกผัก
และเลี้ยงสัตว์ทดแทน จากการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง พบว่า  มีจ านวน



(5) 

ครอบครัวที่ลดพ้ืนที่ในการท าเกษตรไร่อ้อยและมันส าปะหลัง เพ่ิมพ้ืนที่ปลูกผักจ านวน 10 ครอบครัว จาก
ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงจ านวน 20 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 50 โดยเฉลี่ยพ้ืนที่ที่เพ่ิมขึ้น
ครอบครัวละ 59 ตารางวา และมีครอบครัวที่เพ่ิมการเลี้ยงกบและปลาเพ่ือใช้ประกอบอาหารจ านวน 2 
ครอบครัว (4) ท าให้เกิดนวัตกรรม ตัวชี้วัด คือ จ านวนนวัตกรรมของเกษตรกรที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในการด ารงชีวิต จากการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง พบว่า  มีนวัตกรรมของ
เกษตรกรที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการด ารงชีวิต จ านวน 4 นวัตกรรม คือ นวัตกรรมหลักการท าบัญชี
ครัวเรือนสมุดต้นทุนประกอบอาชีพ นวัตกรรมแผนผังพ้ืนที่อาหารของครอบครัว นวัตกรรมเครือข่าย
เกษตรกรในชุมชน และนวัตกรรมห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social lab) (5) เพ่ิมพูนความสามัคคีตามวิถี
พอเพียง ตัวชี้วัด คือ จากการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง พบว่า มีศูนย์กลางใน
การถ่ายทอดความรู้และรวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ท าให้เกษตรกรพ่ึงตนเองได้ คือ ไร่พุทธานิเวศน์ภูน้ าหยด  

 4) ถอดบทเรียนปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่
มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยผู้เข้าร่วมถอดบทเรียนคือครอบครัวต้นแบบจ านวน 20 
ครอบครัวที่เข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนถึงการปิดโครงการ พบว่า กระบวนการขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบ
พ่ึงตนเอง เริ่มต้นจากรากฐานที่ส าคัญคือการสร้างความเข้าใจในเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้
เกษตรกรได้เข้าใจว่าสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง ตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้ วย 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  ภูมิคุ้มกัน  โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้
อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ  คือ เงื่อนไขความรู้ และ เงื่อนไขคุณธรรม ส าหรับกระบวนการท างานคือ
การพัฒนา “หลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต” โดยมีเนื้อหา 5 บท ประกอบด้วย (1) วังวนชีวิตในไร่อ้อย
และมันส าปะหลัง (2) เมื่อชีวิตพ่ึงพาอาหารจากภายนอก (3) สร้างอาหารในบ้านเรา (4) ก้าวสู่ชีวิตแบบ
พอเพียง และ (5) ปฏิบัติการสร้างความม่ันคงทางอาหาร มุ่งเป้าหมายในการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบัติ
ที่กลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง โดยอาศัยเงื่อนไขสู่ความส าเร็จ 7 ประการประกอบด้วย (1) 
ผู้น า (2) ต้นแบบ (3) ความพร้อมของโครงสร้างพ้ืนฐาน (4) พลังกลุ่มและการมีส่วนร่วม (5) ความเข้าใจใน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (6) การลดความสัมพันธ์กับทุนภายนอก และ (7) การสร้างความเชื่อและ
ความศรัทธาในตน ก่อให้ เกิดนวัตกรรมจากกระบวนการท างานวิจัยร่วมกับชาวบ้าน 5 ประเภท
ประกอบด้วย (1) หลักการท าบัญชีครัวเรือนสมุดต้นทุนประกอบอาชีพ (2) แผนผังพ้ืนที่อาหารของ
ครอบครัว (3) เครือข่ายเกษตรกรในชุมชน (4) ห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social lab) และ (5)มีศูนย์กลาง
ในการถ่ายทอดความรู้และรวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ท าให้เกษตรกรพ่ึงตนเองได้ ที่ส่งผลให้ชาวบ้านสามารถพึง
ตนเองได้ มีความม่ันคงทางอาหาร และมีความสุขตามวิถีชีวิตแบบเกษตรกร 

 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย  

 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด ควรมีนโยบายให้การสนับสนุน
ทั้งด้านทรัพยากรการบริหาร ด้านงบประมาณและการสร้างระบบกลไกในการสร้างความร่วมมือของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการขับเคลื่อน ผลักดันให้เกิดพ้ืนที่การเรียนรู้ต้นแบบการด ารงชีวิตตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร้างการมีส่วนร่วมกับองค์กรชุมชนต่าง ๆ เพ่ือให้การด าเนินงานเกิดความเข็ม
แข็ง และมีการขยายผลเป็นเครือข่ายเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกัน ควรส่งเสริมให้เกษตรกรไร่อ้อยและและ



(6) 

มันส าปะหลังที่ประสบความส าเร็จในการสร้างความเปลี่ยนแปลงการด ารงชีวิตตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้มีการขยายผลไปยังกลุ่มอ่ืน ๆ อย่างต่อเนื่อง และควรสนับสนุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่
เพียงพอและเหมาะสมต่อการส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกรไร่อ้อยและมันส าปะลังน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิต  
 ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชน ชุมชนต้องร่วมกันสร้างผู้น าหรือต้นแบบในการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิตให้มีจ านวนมากข้ึน ชุมชนต้องขยายผลต้นแบบที่ประสบความส าเร็จ
ในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิตให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ชุมชนร่วมกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นสร้างความพร้อมของโครงสร้างพ้ืนฐาน ระบบการเกษตรโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ชุมชนต้องรวมพลังและสร้างการมีส่วนร่วมในรูปแบบเครือข่ายเพ่ือก าหนดทิศทางการพึ่งตนเองใน
ด้านอาหารจนถึงมีความสามารถที่จะสร้างอธิปไตยทางอาหารให้ตนเองได้  ชุมชนต้องจัดตั้งหรือสร้างความ
ยั่งยืนให้กับศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป็นศูนย์กลางขยายผลการน าหลังปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิตและชุมชนต้องมีการจัดระบบการเรียนรู้ร่วมกันที่ส่งเสริมการสร้าง
ความเชื่อและความศรัทธาในตน เพ่ือให้เกิดการมุ่งมั่นและศรัทธาในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิต 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการวิจัยแนวทางขยายผลการขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบ
พ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังไปสู่พ้ืนที่อ่ืน พร้อมทั้งศึกษาความคุ้มค่าในการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในสร้างความการเปลี่ยนแปลงจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบ
พ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง ควรมีการวิจัยเพ่ือการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบพ่ึงพาตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ ควรมีการพัฒนาทีมวิจัยท้องถิ่นในชุมชนภูน้ าหยดเพ่ือท า
หน้าที่เป็นแกนน าในการขับเคลื่อนงานวิจัยชุมชนให้เกิดการยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อย
และมันส าปะหลัง 
 



 

ชื่องานวิจัย การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพ 
 จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและ 
 ไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผู้วิจัย ศ.ดร.พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี และคณะ 
ทุนวิจัย ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
วันส าเร็จ ตุลาคม 2564 
 

บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1)เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่าน
การออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
โดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 2)เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบ
พ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และ 3)เพ่ือสร้าง 
“ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารได้บนพ้ืนฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์  การ
วิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี  (Mixed Methods Research) ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรอาสาสมัครจ านวน 300 คนที่เข้าร่วมฝึกอบรมหลักสูตร
เกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการด าเนิน
ชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้ LISREL และเก็บข้อมูลภาคสนามโดย
ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
จากครอบครัวเกษตรกรแกนน า 20 ครอบครัวที่เข้าร่วมกิจกรรมขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารง
ชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย
พบผลการวิจัยดังนี้ 
 1. รูปแบบการเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบ
กระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วน
ร่วมของเกษตรกร คือ ได้พัฒนาหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกร
อาสาสมัครชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง จ านวน 300 คน โดยเน้นให้เกษตรกรเข้าใจวงจรชีวิตในไร่อ้อย
และมันส าปะหลัง โดยกระบวนการวิเคราะห์ต้นทุนชีวิตการเป็นเกษตรกรที่ต้องพ่ึงพาอาหารและปัจจัยการ
ท าเกษตรจากภายนอก เกษตรกรสามารถวางแผนลดการพ่ึงพาอาหารจากภายนอกด้วยการสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ของตนและสร้างเครือข่ายเกษตรกรในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงการท า
เกษตรภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยด เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของ
อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ คือ ผลการทดสอบค่าไคสแควร์เท่ากับ 46.81 (P=0.924) 
 2. รูปแบบการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยครอบครัวเกษตรกรแกนน า
อาสาสมัครจ านวน 20 ครอบครัว ได้เข้าร่วมกิจกรรมการออกแบบพ้ืนที่ในบริเวณบ้าน ไร่อ้อยและไร่มัน
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ส าปะหลังเป็นพ้ืนที่เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรทั้ง 20 ครอบครัวได้ปฏิบัติการปลูกผักในพ้ืนที่บ้านของ
ตนเอง และมีจ านวน 10 ครอบครัวที่จัดสรรพ้ืนที่ไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังปฏิบัติการปลูกผักตามแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อได้รับผลผลิตท าให้เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายเกี่ยวกับอาหารเฉลี่ยวัน
ละ 54 บาท เพ่ิมรายได้เฉลี่ยวันละ 150 บาท และได้บริโภคอาหารที่ปลอดสารพิษซึ่งเป็นผลผลิตจากพ้ืนที่
ของตนเอง 
 3. เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงจ านวน 20 ครอบครัว ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้าน
ความมั่นคงทางอาหารบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการผ่านการปฏิบัติการตามตัวชี้วัด 5 
ตัว พบว่า 1) ร้อยละ 100 ของครอบครัวแกนน าปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด 2) มีกลุ่มที่เกิดจากการ
ส่งเสริมให้ปลูกผักในครัวเรือนและบริหารผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่าจ านวน 1 กลุ่ม คือ วิสาหกิจชุมชน กลุ่ม
เกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยด 3) มีครอบครัวที่มีการลดพ้ืนที่ท าเกษตร มาปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ จ านวน 10 
ครอบครัว 4) มีนวัตกรรมของเกษตรกรที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการด ารงชีวิต จ านวน 4 นวัตกรรม 
ประกอบด้วย (1) หลักการท าบัญชีครัวเรือนสมุดต้นทุนประกอบอาชีพ (2) แผนผังพ้ืนที่อาหารของ
ครอบครัว (3) เครือข่ายเกษตรกรในชุมชน (4) ห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social lab) และ 5) มีศูนย์กลาง
ในการถ่ายทอดความรู้และรวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ท าให้เกษตรกรพ่ึงตนเองได้  คือ ไร่พุทธานิเวศน์ภูน้ าหยด            
ที่กลายเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social lab) ของเกษตรกรในพื้นที ่
 
ค าส าคัญ : ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การเปลี่ยนแปลง, เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาด, เศรษฐกิจแบบ
พ่ึงตนเอง,เกษตรกรไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง 
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ABSTRACT 
 

The objectives of the research were; 1) to strengthen the potential for sufficiency 
economy farming by establishing procedures that do not abandon traditional farming 
while also managing the land to become a sufficiency economy with farmer participation, 
2) to promote a transition from a market-dependent to a self-sufficient economy based 
on the Sufficiency Economy Philosophy, and 3) to establish a "change-leading family" that 
can be self-sufficient in terms of food security, based on sugarcane and cassava 
producers' Sufficiency Economy Philosophy, Wichianburi District, Phetchaboon Province. 
This is a mixed methodology research that involves quantitative research methods as well 
as participatory action research. The data was collected from 300 volunteer farmers who 
took part in the Life-Changing Farmers Program. With empirical data, LISREL was used to 
investigate the causal relationship model of behavior related to lifestyle under the 
concept of sufficiency economy. Field data was gathered from 20 leading farming families 
participating in efforts to push the transition from a market-based economy to a self-
sufficient economy based on economic philosophy sufficiency, using in-depth interviews 
and specialized group discussions. 
 The results of the research were as follows: 
 1. In conjunction with the sufficiency economy, a model for expanding agricultural 
potential has been developed. The course has been developed for farmers who have 
changed lives through 300 volunteer farmers in sugarcane and cassava plantation 
workshops by designing processes that do not require them to leave traditional farming 
and manage the land to become a self-sufficient economy with farmer participation. 
Through an analysis of the cost of living as farmers who rely on food and external farming 
factors, the approach focuses on helping farmers comprehend the life cycle of sugarcane 
and cassava fields. Under the Sufficiency Economy Philosophy, specifically the 
Phunamyod Organic Agriculture Group, farmers can prepare to lessen their reliance on 
foreign food by generating food security in their area and building a network of farmers to 
push agricultural development. The model was shown to be compatible with the 
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empirical data when testing the link of influence on lifestyle under the Sufficiency 
Economy Philosophy. The results of the chi-square test were 46.81 (P=0.924). 
 2. A model for transitioning from a market-dependent economy to a self-
sufficiency economy based on the Sufficiency Economy Philosophy, in which 20 volunteer 
lead farming families participated in an area design activity in the house, sugarcane fields, 
and cassava fields, all of which are sufficiency economy areas. Under the concept of 
Sufficiency Economy Philosophy, twenty families of farmers cultivate vegetables in their 
own homes, while ten families allocate sugarcane and cassava plantations. Farmers can 
save an average of 54 baht per day on food expenses when they receive the harvest, 
resulting in a 150 baht per day increase in average income, and they can eat organic food 
grown on their property. 
 3) Based on the Sufficiency Economy Philosophy, there were twenty transitional 
families achieved food security self-sufficiency by implementing five indicators: 1) At least 
ten types of vegetables were planted by 100 percent of the leading families; 2) One 
community enterprise, Phunamyod Organic Agriculture Group, was formed out of the 
promotion of household vegetables and the management of one group's excess output 
to be valued, 3) Ten families have reduced their agricultural property to grow vegetables 
and keep livestock, and 4) There is a farmer invention that makes changes in their 
livelihoods using four innovations: (1) Household accounting principles or occupational 
cost book, (2) family food area plan, (3) Community Farmers Network, (4) Social lab, and 
(5) a center for transferring knowledge and collecting seeds that make farmers self-
sufficient, namely Phutthaniwet Phunamyod Farm, which has evolved into a social 
laboratory for local farmers. 
 
Keywords: sufficiency economy philosophy, transition, market-dependent economy,  
self-sufficiency economy, Sugarcane and cassava farmers 
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บทท่ี 1  
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 บริบทของภาคเกษตรในปัจจุบัน เป็นรูปการท าการเกษตรแผนใหม่ที่รับเอาวิธีการที่เต็มไปด้วย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาด ท าให้เกษตรกรต้องเปลี่ยนแปลงระบบการ
ผลิตจากระบบการผลิตแบบเลี้ยงตัว (Self-sufficient economy) ให้กลายเป็นระบบการผลิตแบบเลี้ยงตลาด 
(Market economy) เปลี่ยนแบบแผนการผลิตเดิมชนิดพ่ึงตนเอง (Self reliance) ให้กลายเป็นชนิดพ่ึงคน
อ่ืน หรือพ่ึงระบบภายนอก คือพ่ึงทุน พ่ึงเทคนิค และพ่ึงนโยบายและเปลี่ยนวิถีชีวิตเดิมของเกษตรกรแบบ
จากการเป็น “ผู้รู้ทาง” ในการตัดสินใจเกี่ยวกับผลผลิตและการด าเนินชีวิต ให้กลายเป็น “ผู้หลงทาง” ไปกับ
กระแสความซับซ้อนของกลไกการผลิตและการตลาด (แสวง รัตนมงคลมาศ, 2521; พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี, 
2546) การเกษตรแผนใหม่น าประเทศไทยไปสู่วิกฤตต่าง ๆ อาทิ วิกฤตสิ่งแวดล้อม วิกฤตความเหลื่อมล้ า 
วิกฤตความยากจน วิกฤตด้านอาหารเป็นพิษ วิกฤตสุขภาพ เป็นต้น โดยเฉพาะวิกฤตความยากจน พบว่า ตาม
สถิติของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รายงานว่า ในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมีผลิตภัณฑ์มวล
รวมประชาชาติ (GDP) มีมูลค่า 15 ล้านล้านบาท แต่กลับพบว่า ภาคเกษตรกรรมมีเพียง 7 แสนล้านบาท
เท่านั้น ในขณะที่แรงงานภาคการเกษตรกลับมีจ านวนมากถึง 1 ใน 3 ของแรงงานทั้งหมดในประเทศ หรือ
จ านวน 12.4 ล้านคน หากพิจารณาจากตัวเลข GDP ภาคการเกษตรของไทยตกอยู่ในภาวะที่น่าเป็นห่วงอย่าง
ยิ่ง คนจนจากภาคเกษตรกรรมก าลังจะล้มละลาย นานวันเข้าคนในภาคเกษตรจะลดลงและหันเข้าสู่
ภาคอุตสาหกรรมและบริการ รวมทั้งเป็นแรงงานในภาคเกษตร ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการ
พัฒนาประเทศ และการถดถอยของวิถีเกษตรกรรม (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) 
 พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา พระองค์ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาหลัก
แนวความคิดการพ่ึงตนเองเพ่ือให้เกิดความพอมีพอกิน พอมี พอใช้ โดยใช้หลักความพอประมาณ การ
ค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท แต่ให้
ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชาและการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติ
และการด ารงชีวิตซึ่งทั้งหมดนี้เป็นที่รู้จักภายใต้ชื่อว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” ภายหลังจากการเกิดวิกฤตกทาง
เศรษฐกิจขึ้นในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2540 แสดงให้เห็นว่าแนวทางการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาของไทยยัง
ไม่มีความยั่งยืน เนื่องจากประสบปัญหาวิกฤตรอบด้าน จึงต้องหาแนวทางใหม่ในการพัฒนาที่มีความ
เหมาะสมอย่างยั่งยืน ท าให้ประชาชนเริ่มตระหนักว่าถ้าได้น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักใน
การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมคงจะไม่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจและเมื่อเกิดปัญหาแล้วก็สามารถใช้เป็นแนวทาง
แก้ปัญหาได ้(นันทนีย์ กลมศิริพิชัยพร, 2549) 
 ต าบลภูน้ าหยด ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ แบ่งเขตการปกครองเป็น 16 
หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 1 บ้านยางสามต้น หมู่ที่ 2 บ้านล ากระทิง หมู่ที่ 3 บ้านคลองยาง หมู่ที่ 4 บ้านซับดีปลี 
หมู่ที่ 5 บ้านซับมะหาด หมู่ที่ 6 บ้านรวมทรัพย์ หมู่ที่ 7 บ้านพระที่นั่ง หมู่ที่ 8 บ้านซับโอบ หมู่ที่ 9 บ้านภู
น้ าหยด  หมู่ที่ 10 บ้านกลุ่มชัยนาท หมู่ที่ 11 บ้านซับม่วง หมู่ที่ 12 บ้านยางจ่า หมู่ที่ 13 บ้านหินสามบ่อ 
หมู่ที ่14 บ้านพรหมประชาสรรค์ หมู่ที ่15 บ้านวังลึก และหมู่ที ่16 บ้านหรองภิรมย์ มีประชากร 7,356 คน 
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รวม 2,605 ครัวเรือน (องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด https://www.phunamyod.go.th) ชาวบ้าน
ร้อยละ 90 ประกอบอาชีพท าเกษตรไร่อ้อย และไร่มันส าปะหลัง ต าบลภูน้ าหยด มาจากชื่อของหมู่บ้านภูน้ า
หยด ซึ่งเป็นภูเขาและป่าไม้หนาทึบ มีสัตว์ป่านานาพันธุ์หลายชนิด ในอดีตบริเวณนี้ไม่มีแหล่งน้ าใช้อุปโภค 
บริโภคชาวบ้านจึงต้องอาศัยน้ าหยดซึ่งออกมาจากชั้นหินตลอดทั้งปี ต่อมาชาวบ้านจึงเรียกว่าหมู่บ้าน "ภูน้ า
หยด" และน ามาเป็นชื่อต าบลภูน้ าหยด แม้ว่าในพ้ืนที่ต าบลภูน้ าหยดจะมีการค้นพบเปลือกหอยโบราณอายุ
นับล้านปีนับว่าเป็นพ้ืนที่ทางประวัติศาสตร์โลกที่ส าคัญ แต่ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ยัง
ไม่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้าไปในพ้ืนที่เพ่ือสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ประชาชนซึ่งประกอบอาชีพ
ท าเกษตรไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังมาในอดีต จนมาถึงปัจจุบันก็ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงอาชีพ จากเวที
ค้นหาโจทย์วิจัยที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ร่วมกระบวนการสะท้อนปัญหาร่วมกับชาวบ้าน พบว่า การท าเกษตรของ
ชาวภูน้ าหยดเป็นเกษตรแบบพ่ึงพาน้ าฝน การท าเกษตรไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังจึงเป็นทางเลือกเกษตร
แบบง่ายที่สุดส าหรับพ้ืนที่ที่ขาดระบบชลประทานที่ดี  แต่การจ าหน่ายผลผลิตก็ยังตกอยู่ในวงจรที่ผลิตแต่
ขาดอ านาจในการก าหนดราคาสินค้า ขายผลผลิตจึงท าให้เกษตรกรขาดทุนตลอดมา ปัจจุบันเกษตรกรใน
ต าบลภูน้ าหยดเป็นหนี้สิน 2 ระดับ คือ 1) เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ท าไร่ในปริมาณมาก จ านวน 10 ไร่ขึ้นไป มี
หนี้สินที่เกิดจากการลงทุนซื้อรถไถหรืออุปกรณ์ท าการเกษตรที่มีราคาสูงมาช่วยทุ่นแรงในการท าเกษตร    
2) เกษตรกรที่มีพ้ืนที่น้อยต่ ากว่า 10 ไร่ ต้องกู้เงินมาลงทุนในการท าการเกษตรตั้งแต่การไถพ้ืนที่ ซื้อวัสดุ
เคมีมาใช้ เมื่อได้ผลผลิตก็น าไปช าระหนี้แล้วกู้ยืมใหม่เพ่ือลงทุนในช่วงเวลาต่อไป จึงท าให้เกษตรกรในต าบล
ภูน้ าหยดส่วนใหญ่ติดอยู่ในวงจรหนี้สิน เกษตรกลุ่มที่มีพ้ืนที่เกษตรจ านวนน้อย หากรอพ่ึงพารายได้จากการ
ขายผลผลิตทางการเกษตรของตนเพียงอย่างเดียว ก็ไม่สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมั่นคง ดังนั้นหลังจาก
ช่วงเวลาที่ปลูกอ้อยและมันส าปะหลังลงในไร่เป็นที่เรียบร้อยแล้ว และพิจารณาเห็นว่า อ้อยกับมันส าปะหลัง
สามารถที่จะอยู่รอดได้จนถึงฤดูฝน เกษตรกรกลุ่มนี้ก็จะเดินทางไปท างานรับจ้าง ในต่างจังหวัดและ
กรุงเทพมหานคร  อาชีพรับจ้างจึงสร้างรายได้หลักให้กับครอบครัวเกษตรกรทั้งการด ารงชีวิตในครอบครัว
และการศึกษาของบุตร หากพิจารณาจากบริบทที่ปรากฏในประเด็นรายได้สามารถสรุปได้ว่า เกษตรกรใน
ต าบลภูน้ าหยดมีรายได้หลักมาจากอาชีพรอง ส่วนอาชีพหลักคือเกษตรกรกลับส่งผลให้ได้รายได้รอง   
 เมื่อได้ศึกษาบริบทของพ้ืนที่ต าบลภูน้ าหยดโดยทั่วไปก็ไม่พบเกษตรกรครัวเรือนใดที่ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้านการเกษตร กล่าวคือ ไม่มีต้นแบบของบุคคลที่ด าเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง การใช้พื้นที่บริเวณบ้านให้เกิดประโยชน์ในการสร้างอาหารมีจ านวนน้อย สภาพของ
เกษตรกรถือว่าขาดความมั่นคงทางอาหาร อันที่จริงบริเวณบ้านของเกษตรกรเกือบทุกครัวเรือนมีพ้ืนที่หน้า
บ้าน หลังบ้าน ระหว่างบ้านมากมายแต่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ในการผลิตอาหารที่จ าเป็นให้กับครอบครัว พ้ืนที่
เหล่านี้หากน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ก็สามารถพลิกพ้ืนที่ให้มีคุณค่าสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ได ้ปัจจัยที่ท าให้เกษตรกรยังไม่สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
พ้ืนที่ต าบลภูน้ าหยดได้ เป็นผลมาจากเกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าในในการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ขาดต้นแบบที่เหมาะสมที่จะช่วยชี้น าให้เกษตรกรยอมรับได้ ประการต่อมาคือความไม่
มั่นใจในความสามารถว่าตนเองจะท าได้ จึงเลือกที่จะไม่เพ่ิมภาระให้กับตนเอง จึงเป็นที่มาของการรักษา
แนวทางการท าเกษตรแบบเดิม และประการสุดท้ายคือ การคิดเปลี่ยนแปลงบนพ้ืนฐานของความไม่พร้อม
ของทุน กล่าวคือ เกษตรกรบางกลุ่มมีความประสงค์จะเปลี่ยนแปลงอาชีพจากการท าไร่อ้อยและไร่มัน
ส าปะหลัง ไปเป็นการปลูกทุเรียน การปลูกอินทผาลัมเพ่ือทดแทน แต่พืชดังที่กล่าวมาใช้ทุนสูงและต้องเป็น
พ้ืนที่ที่สมบูรณ์ด้วยดินและน้ า ท าให้เกษตรกรที่ไร้ทุนยังไม่สามารถเริ่มต้นปฏิบัติการจริงได้   หนทางเลือกที่
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จะน าเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังออกจากปัญหาทั้งมวลได้ คือการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ เกษตรกรต้องใช้ชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเอง การคิดพ่ึงพาตนเอง
และพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  ตามกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “3 
ห่วง 2 เงื่อนไข” กล่าวคือ 3 ห่วงประกอบไปด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ้มกันที่
ดีในตัว โดยที่ทั้งหมดนั้นอยู่ภายใต้ 2 เงื่อนไข คือ การมีความรู้และคุณธรรม สามารถด า เนินกิจกรรมด้าน
ต่างๆ อย่างสมดุล (กรมพัฒนาชุมชน, 2562) แนวทางนี้จะน าเกษตรกรชาวไร่อ้อยและมันส าปะหลังไปสู่การ
ด ารงชีวิตที่สมดุลมีความสุขตามอัตภาพ  สร้างเศรษฐกิจครัวเรือนของตนเอง อยู่ร่วมกันในสังคมเกิดความ
เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน คลี่คลายการน าตนเองเข้าสู่วงจรการเป็นหนี้สิน การกู้ยืมเงิน ไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยง
ในชีวิต (รัฐพล บุญญานุวัตร, 2554) 
 จากสภาพบริบทที่ได้น าเสนอไปแล้วจึงท าให้เป็นประเด็นที่ต้องมีการศึกษาวิจัยในการขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจ
แบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง โดยการเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่
ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร พัฒนาระบบและกลไกเพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่
มันส าปะหลัง บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  น าไปสู่การสร้าง “ครอบครัวแกนน าการ
เปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จ านวน 20 ครัวเรือน และขยายผลทั้งพ้ืนที่เพ่ือให้เกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังมีอธิปไตยทาง
อาหารต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบ
กระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วน
ร่วมของเกษตรกร 
 2. เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจ
แบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
 3. เพ่ือสร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทาง
อาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
ค าถามการวิจัย 
 1. การเพ่ิมศักยภาพการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการ
ที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรเป็นอย่างไร 
 2. การขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่ วิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าอย่างไร 
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 3. การเกิดขึ้นของ “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคง
ทางอาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวิธีการอย่างไร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพ
จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียร
บุรี จังหวัดเพชรบูรณ์” คณะผู้วิจัยก าหนดประเด็นขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้านด้านพ้ืนที่ ขอบเขตด้าน
ประชากร และกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
         ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยมุ่งค้นหาแนวทางการเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่
ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพ
จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียร
บุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งเพ่ือสร้าง “ครอบครัวแกนน าการ
เปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และขยายผลเป็นครอบครัวต้นแบบการเรียนรู้ในการพ่ึงตนเองบนฐานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ได ้โดยก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาในการวิจัยไว้ ดังนี้  
  1) การเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบ
กระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วน
ร่วมของเกษตรกร มุ่งศึกษาถึงกระบวนการแก้ปัญหาการผลิตและการจ าหน่ายผลิตผลทางการเกษตรของ
ชาวไร่อ้อยและมันส าปะหลังที่ส่งผลให้เกษตรกรเป็นหนี้และยากจนซ้ าซาก โดยมุ่งการเพ่ิมศักยภาพด้าน
ความรู้ในการท าการเกษตรตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกษตรกร พร้อมทั้งท าการวิเคราะห์
ข้อจ ากัดและโอกาสของการท าเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกันในแต่ละครัวเรือน 
และวิเคราะห์ทุนความพร้อมในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือขับเคลื่อน
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่
อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ คณะผู้วิจัยท าการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดนวัตกรรมทางสังคม แนวคิดการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจชุมชน โดยบูรณาการบนฐานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   2) การสร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” โดยการไม่ทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมซึ่ง
เป็นอาชีพหลัก แต่เป็นการจัดการพ้ืนที่ของตนเองให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพ่ึงตนเองในด้านความ
มั่นคงทางอาหารได้ ผ่านระบบการจัดการ คือ จัดพื้นที่บริเวณบ้านท าสวนเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
การท าผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษและการท าปุ๋ยชีวภาพ การสร้างภาคีเครือข่ายและระบบสนับสนุนกันใน
ชุมชน กล่าวคือ มีการจัดการความรู้และการถอดบทเรียนการท าเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการ
ส่งเสริมระบบเศรษฐกิจฐานราก ที่มีการรวมกลุ่มผลิต บริโภค และจ าหน่าย ผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษ รวมถึง
ช่องทางการจ าหน่ายผ่านระบบออนไลน์ คณะผู้วิจัยท าการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม แนวคิดนวัตกรรมทางสังคม แนวคิดการสร้างความมั่นคงทางอาหาร แนวคิดเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจชุมชน โดยบูรณาการบนฐานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 พร้อมกันนี้ก็สร้างความตระหนักถึงผลเสียของการท าไร่อ้อยและมันส าปะหลัง และสร้างความ
ตระหนักถึงความมั่นคงทางอาหารจากการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน าไปสู่การร่วมกัน
หาแนวทางในการเปลี่ยนแปลงมาสู่การด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ส าหรับพื้นที่ในการวิจัย ได้เลือกต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมุ่งหวังจะ
พัฒนาพ้ืนที่ดังกล่าวเป็น “Social Lab” หรือ “ห้องปฏิบัติการทางสังคม” เพ่ือเป็นพ้ืนที่ต้นแบบในการเป็น
แหล่งเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการวิจัยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง สาเหตุที่เลือกพ้ืนที่ดังกล่าว อันเนื่องมาจากใน
ต าบลภูน้ าหยดเป็นชุมชนที่ประชาชนมีอาชีพหลักท าไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ สปก. 
ในปัจจุบันจ าแนกประชากรของพ้ืนที่ได้เพียง 2 กลุ่มคือ กลุ่มเจ้าของไร่ และกลุ่มลูกจ้างไร่ แต่เป็นกลุ่ม
สัมพัทธ์ กล่าวคือ เจ้าของไร่ก็มาเป็นลูกจ้าง และลูกจ้างก็มาเป็นเจ้าของ เพราะมีการผลัดกันจ้างกั นไปมา
ตลอด แต่ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะไหนรายได้จากการประกอบอาชีพเกษตรไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง ก็ไม่ได้
ท าให้เกษตรกรเหล่านี้อยู่ดีมีสุขได้ และ จากการศึกษาเบื้องต้น คณะผู้วิจัยพบว่า รายได้จากอาชีพหลักคือ
การเป็นเกษตรกรไร่อ้อยและไรมันส าปะหลัง เป็นรายได้รอง ส่วนรายได้จากอาชีพรอง คือเข้าไปรับจ้างเป็น
กรรมกรในกรุงเทพฯหรือต่างจังหวัด กลับเป็นรายได้หลักที่น ามาใช้สอย  

 3. ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ประชากรที่เลือกเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือชาวบ้านเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มัน
ส าปะหลัง ในพ้ืนที่ต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยการเพ่ิมศักยภาพในการท า
การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและ
มีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในพ้ืนที่โดยใช้การคัดเลือกแบบ
เจาะจงเกษตรกรอาสาสมัครชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง จ านวน 300 ครัวเรือน จากจ านวน 2,605 
ครัวเรือน (องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด, https://www.phunamyod.go.th) และสร้างแกนน า 
“ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่ริเริ่มพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงจ านวน 20 หลังคาเรือน  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 โมเดลความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิงสาเหตุของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศราฐกิจ
พอเพียงและความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังในต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์  
 
นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักการทรงงานเป็นแนวทางที่พระบาทสมเด็จ          
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ชี้ให้เห็นถึงแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ โดยความพอเพียง ประกอบ 3 หลัก (3 ห่วง) คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และความมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานส าคัญ 2 ประการ (2 เงื่อนไข) 
คือ ความรอบรู้  และคุณธรรม เพ่ือให้การพัฒนาน าไปสู่ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม โดยมีเป้าหมาย คือความสมดุลและยั่งยืน 
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 วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาด หมายถึง การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกลไก
ตลาดตั้งแต่การผลิต การแปรรูป การจ าหน่าย ที่ต้องอาศัยพ่อค้าคนกลางหรือแหล่งทุนที่มาสนับสนุนการ
ผลิต ในงานวิจัยนี้ คือ วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ ์
 วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง หมายถึง การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยยึดหลักความพอดีกับ
ศักยภาพของตนเอง บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง ตั้งแต่การผลิตเพ่ือให้เพียงพอต่อการบริโภคเพ่ือลด
รายจ่ายที่ไม่จ าเป็น รวมถึงการแลกเปลี่ยนผลผลิตกันในชุมชนอันเป็นความเอ้ืออาทรที่แสดงถึงการพึง
ตนเองของชุมชน ในงานวิจัยนี้ คือ วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง อ าเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 เกษตรกร หมายถึง ประชาชนผู้ประกอบอาชีพปลูกอ้อยและมันส าปะหลังเป็นอาชีพหลักในการ
ด ารงชีวิต ในงานวิจัยนี้ คือ เกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังในต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 การเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพ หมายถึง การพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง โดย
ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ประกอบด้วยความรู้ ความรอบคอบ และ
คุณธรรม ที่พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม น าไปสู่ความ
สมดุลในการด าเนินชีวิต ในงานวิจัยนี้ คือ ขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจ
แบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง  อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ ที่สามารถด าเนินการคู่ขนานกับการปลูกพืชเศรษฐกิจอ้อยและมันส าปะหลังได้ 
 ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง หมายถึง ครอบครัวเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง
อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต” น าไปสู่การเป็น 
“ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถน าความรู้มาพัฒนาครอบครัวตนเองทั้งในด้านการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ของตนเอง การลดรายจ่าย การพ่ึงพาตนเอง รวมถึงสามารถเพ่ิมรายได้ อีก
ทั้งเป็นแกนน าขยายผลกิจกรรมไปสู่ครอบครัวอ่ืน ๆ ได ้
  
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. เกษตรกรในพ้ืนที่เกิดความตระหนักถึงผลเสียของการท าไร่อ้อยและมันส าปะหลัง  และความ
ตระหนักถึงความมั่นคงทางอาหารจากการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง จ านวน 20 ครัวเรือนที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความ
มั่นคงทางอาหารได้บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้นแบบครอบครัวแกนน าการ
เปลี่ยนแปลงและท าหน้าที่เป็นแม่ข่ายขยายผลกิจกรรมไปสู่ครอบครัวอ่ืน ๆ ได้ 
 3. มีการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือขยายผลให้เกิดการ
เรียนรู้ของชาวบ้านทั้งหมดในชุมชน และมีพัฒนาการในการแปรเปลี่ยนพื้นที่เกษตรของตนเองไปสู่การสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารสามารถพึงพาตนเองได้อย่างเข็มแข็งตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 



 

บทที่ 2  
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจาก
วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์” ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมและงานที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2517 เป็นต้นมา พระองค์ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาหลักแนวความคิดการพ่ึงตนเองเพ่ือให้เกิดความ
พอมีพอกิน พอมีพอใช้และคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลักความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท แต่ให้ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็น
ขั้นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชาและการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการด ารงชีวิตซึ่งทั้งหมดนี้เป็นที่
รู้จักกันดีภายใต้ชื่อว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” 

 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้ทรงพระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงมาตั้งแต่ทรงเริ่มงานพัฒนาเมื่อกว่า 60 ปีที่แล้ว และได้ทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอด โดยเฉพาะ
ด้านการเกษตร การพัฒนาเพ่ือน าไปสู่ความทันสมัยเราเน้นการผลิตสินค้าเพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์คือเมื่อ
ปลูกข้าวก็น าไปขายและก็น าเงินไปซื้อข้าว เมื่อเงินหมดก็จะไปกู้เป็นอย่างนี้มาโดยตลอด จนกระทั่งชาวนา
ไทยตกอยู่ในภาวะหนี้สินพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงตระหนักถึงปัญหาด้านนี้พระองค์จึง
ได้พระราชทานพระราชด าริให้จัดตั้งธนาคารข้าว ธนาคารโค-กระบือขึ้นมา เพ่ือช่วยเหลือราษฎร นับเป็น
จุดเริ่มต้นที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ภายหลังจากการเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจขึ้นในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2540 แสดงให้เห็นว่าแนว
ทางการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาของไทยยังไม่มีความยั่งยืน เนื่องจากแนวทางการพัฒนาประเทศที่ผ่านมามี
ปัญหา จึงต้องหาแนวทางใหม่ในการพัฒนาที่มีความเหมาะสมอย่างยั่งยืน แต่เป็นที่สังเกตว่า การเน้นในการ
พัฒนาประเทศอย่างสมดุลนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชด ารัสให้ผู้บริหาร
ประเทศและประชาชนได้ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องนี้มาเป็นเวลานาน โดยทรงเน้นถึงการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมที่สมดุล มีการพัฒนาเป็นล าดับขั้นไม่เน้นเพียงการขยายตัวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
เดียว ในทางตรงกันข้ามพระราชด ารัสของพระองค์ดังกล่าวยังไม่ได้รับความส าคัญในทางปฏิบัติมากนักในช่วง
นั้น อาจเป็นเพราะว่าการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมยังไม่มีปัญหาที่รุนแรงการวางแผนพัฒนาประเทศและ
การด าเนินชีวิตโดยทั่วไปจึงเป็นไปตามปกติ (นันทนีย์ กลมศิริพิชัยพร , 2549) เมื่อพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  ทรงมีรับสั่งครั้งหนึ่ง เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในปีที่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจ โดย
ให้ตระหนักถึงการพัฒนาที่พอเพียงและแนวทางการพัฒนาประเทศท่ีสมดุลรวมถึงแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ท าให้ประชาชนเริ่มตระหนักว่าถ้าได้น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมคงจะไม่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจและเมื่อเกิดปัญหาแล้วก็สามารถใช้เป็นแนวทางแก้ปัญหาได้ 
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 องค์กรหลายองค์กรพยายามน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือการพัฒนาที่พอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ด้วยความศรัทธา เพราะเห็นว่าได้รับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  
ขณะเดียวกันในปี พ.ศ. 2542 เป็นปีที่มีการเริ่มวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 อันเป็น
แผนห้าปีที่จะก าหนดทิศทางการพัฒนาของประเทศ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (สศช.) มีความประสงค์จะอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางหลักเพ่ือชี้ทางการ
จัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับดังกล่าว แต่ว่าปัญหาที่ เกิดขึ้นในช่วงนั้น คือยังไม่มีความ
เข้าใจที่ตรงกันเกี่ยวกับความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการตีความว่าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงแปลว่าอะไรหรือความพอเพียงคืออะไรเป็นไปตามแนวคิดของแต่ละคน ความเข้าใจที่ไม่ตรงกัน
เหล่านี้ท าให้เป็นไปได้ยากที่จะน ามาประยุกต์และวางแผนการพัฒนาประเทศ (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี, 2542) 
ต่อมาในการสัมมนาทางวิชาการประจ าปี พ.ศ. 2542 ของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทยเมื่อวันที่ 
18-19 ธันวาคม พ.ศ. 2542 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้มีการขยายความ
ค าส าคัญต่าง ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเสนอต่อที่ประชุม (นันทนีย์ กลมศิริพิชัยพร 2549) โดยสรุป
เป็นตารางได้ ดังนี้ 

 

 ตารางที่ 2.1 ค าและความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค านิยาม ความหมาย 
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

เป็นวิถีการด าเนินชีวิตและเศรษฐกิจที่เหมาะสมกับบริบทของตนเอง วิถีการด าเนินชีวิตทาง
สายกลางในทุกระดับ 

พอเพียง การบริโภคและการผลิตอยู่บนพ้ืนฐานของความพอประมาณและเหตุผลไม่ขัดสนแต่ไม่
ฟุ่มเฟือย 

สมดุล 1. การพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม 
2.มีความสมดุลระหว่างโลกาภิวัตน์กับอภิวัตน์ท้องถิ่น 
3.มีความสมดุลระหว่างภาคเศรษฐกิจกับการเงินและภาคประชาชนกับสังคมมีเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจ 
4. โครงสร้างการผลิตที่สมดุลมีการผลิตที่หลากหลาย ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างประสิทธิภาพ
สูงสุด 

ยั่งยืน พอเพียงอย่างต่อเนื่องในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ภูมิคุ้มกันที่ดี 1. ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุ่นที่สามารถก้าวทันและพร้อมรับกระแสโลกาภิวัตน์ 

ตลอดจนปรับตัวให้สามารถแข่งขันได้ในตลาดโลก 
2. การบริหารจัดการที่ดีซึ่งสามารถป้องกันและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
(วิกฤติ) ได้ 

คุณภาพคน 1. การพัฒนาเศรษฐกิจทางสายกลางได้นั้น คนต้องมีคุณภาพในด้าน ต่าง มีพ้ืนฐานจิตใจ มี
ความส านึกคุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต มีไมตรี มีความเมตตา มีความหวังดีให้กันและกัน 
2. หลักการด าเนินชีวิต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาอย่างรอบคอบก่อนท า มี
วินัย 
3. ภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิต มีสุขภาพดีและมีศักยภาพ มีทักษะและรอบรู้อย่างเหมาะสมใน
การประกอบอาชีพและหารายได้อย่างมั่นคงและพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าได้อย่างต่อเนื่อง 
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 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติร่วมกับองค์กรที่ส าคัญที่สนใจได้
เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่าง ท าการรวบรวม ประมวลและสังเคราะห์พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  ในวาระต่าง เพ่ือร่างเป็นข้อความหรือค านิยามของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
น ามาเป็นแนวคิดใหม่ในการพัฒนาประเทศ จึงได้กราบทูลถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ 9 
และพระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ใช้ข้อความเนื้อหาปรัชญากิจ
พอเพียง ดังนี้  
 “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่
ระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศในด าเนินไปทางสายกลาง
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใด อันเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและ
ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง มาใช้การวางแผนการด าเนินการทุกขั้นตอน โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่รัฐ นักทฤษฎีนักธุรกิจในระดับที่มีส านึกในบุญในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและมีความรู้ที่
เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญาความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อ
การรับรองการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทางด้านวัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกได้อย่างด”ี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548) 
 ข้อความปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้างต้น เป็นข้อความที่ใช้เป็นการในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติรวมทั้งทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นที่สนใจศึกษาแล้วน าไปประยุกต์ใช้ควรถือเป็นพ้ืนฐานของ
ความเข้าใจที่จะมาร่วมกันหาความรู้เพ่ิมเติม จะเป็นประโยชน์มากกว่าการที่จะต้องมาถกเถียงหาข้อความที่
เป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือนิยามใหม่ 
 ดังนั้น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางการพัฒนาในทุก ๆ ด้านอย่างยั่งยืนโดยเปูา
หมายส าคัญอยู่ที่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการสร้างความเข้มแข็งจากภายใน เริ่มต้นจากการพ่ึงพา
ตนเองและรวมตัวกันเป็นกลุ่ม สร้างองค์ความรู้ให้กับประชาชน สร้างการรับรู้ เข้าใจถึงปัญหาที่ผ่านมา ให้มี
การเติบโตในทุกระดับอย่างมีคุณภาพ เข้าใจถึงแนวทางของการพัฒนา ในอนาคตและสามารถประสาน
เชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลกได้ ทั้งนี้ จะต้องค านึงถึงเรื่องสภาพ ทางภูมิศาสตร์ ความเชื่อทางศาสนา เชื้อ
ชาติ ภูมิหลังทางเศรษฐกิจ และสังคม โดยมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง ศาสตร์ของพระราชาจึงเป็นเรื่องที่
ด าเนินการจากล่างขึ้นบน องค์ความรู้ต่าง ๆที่พระองค์ทรงใช้ในการพัฒนา มีศูนย์กลางการเรียนรู้และการ
แก้ปัญหาอยู่ที่ “คน” ทั้งสิ้น การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการด าเนินชีวิตแบบ
ปกติธรรมดา กล่าวคือ เป็นแนวทางแห่งการด ารงชีวิตและการบริหารจัดการที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ “ทางสาย
กลาง” และ “ความไม่ประมาท” มุ่งประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน โดยใช้ความรู้และคุณธรรม
เป็นฐานในการกลั่นกรองกระบวนการทางความคิดและการจัดการ ภายใต้หลักของความ “พอประมาณ” “มี
เหตุผล” และ “มีภูมิคุ้มกัน” น าไปสู่การตัดสินใจที่รอบคอบระมัดระวัง สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบท
และสถานการณ์แวดล้อมต่าง อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืนทั้งต่อชีวิตตนเองและ
ประเทศชาติ โดยเริ่มต้นด้วยการสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลก่อน รวมทั้ง
การสร้างความรู้ความสามารถพัฒนาสิ่งที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้น ใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ ช่วยเหลือซึ่งกันและ
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กัน ช่วยกันทา ช่วยกันคิด เอื้อเฟ้ือเกื้อกูลกัน โดยใช้ความรู้ ความสามารถ ความถนัด และความเชี่ยวชาญ
ของตนเอง ในการพัฒนางานและแนะน าผู้อ่ืน ค านึงถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม สิ่งเหล่านี้ย่อมน ามาซึ่ง 
ความสามัคคี ปรองดอง อันจะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีของสังคม รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการพัฒนาองค์กรและ
ประเทศชาติให้มีความก้าวหน้าอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนสืบไป (พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร, 2562) 

 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้ทรงมีพระราชด ารัสในวาระและโอกาสต่าง อยู่เสมอ
เกี่ยวกับแนวและหลักการเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน้อมน าให้บุคคลในทุกระดับได้ตระหนักถึงแนวทางการ
ด ารงชีวิต ซึ่งค่อนข้างจะแตกต่างจากแนวความคิดของนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตร์ของประเทศในช่วงนั้น 
พระองค์ทรงใช้ค าต่าง อาทิ พออยู่พอกิน, พอกินพอใช้, อยู่ดีกินดี, พอประมาณ, พอสมควร, พอเพียง, และ
เศรษฐกิจพอเพียง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548; สุเมธ ตันติเวชกลุ, 2544) 
 วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได้ทรงให้สติคณะรัฐบาลในการกลับไปทบทวน
การพัฒนาประเทศที่ผ่านมาโดยทรงให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่า  “ความพอเพียงนี้ไม่ได้
หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตนเองจะต้องทอผ้าใส่เองอย่างนั้นมันเกินไป” สิ่งที่
พระองค์ทรงเน้นย้ าในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง คือวิธีปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงนั้นไม่ต้องท าทั้งหมดและขอเติม
ว่าถ้าท าทั้งหมดก็จะไม่ได้ ถ้าครอบครัวหนึ่งหรือแม้หมู่บ้านหนึ่งท าเศรษฐกิจพอเพียงร้อยเปอร์เซ็นต์ก็จะเป็น
การถอยหลังถึงสมัยหิน นอกจากนี้ยังทรงอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมเติมไว้อีกว่า "ค าว่า
พอเพียงมีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอส าหรับใช้เองเท่านั้น
แต่มีความหมายว่าพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ 
ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี ...ประเทศไทยสมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกินจึงต้องมี
นโยบายที่ท าให้เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะท าให้ทุกคนมีพอเพียงได้ ให้พอเพียงนี้หมายความว่า มีกิน มีอยู่ 
ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือยแต่ถ้าท าให้มีความสุขถ้าท าได้ก็สมควรที่จะ
ท า สมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบพอเพียง" 
 เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักวิชาเศรษฐศาสตร์มีความหมายว่า เป็นวิธีการเลี้ยงชีวิตแบบรู้จักพอด้วย
การพยายามผลิตสินค้าขึ้นมาเองให้พอเพียงส าหรับคนในครอบครัวได้กินได้ใช้ ถ้าหากผลิตผลเหลือเกินเหลือ
ใช้จึงขายออกไป หากผลิตได้ไม่พอก็ต้องซื้อบ้าง มิได้มุ่งผลิตเพ่ือขายอย่างเดียวแต่ต้องคิดที่จะผลิตสินค้าและ
บริการเพื่อตนเองได้บริโภคด้วย นอกจากนี้การผลิตและการบริโภคต้องอยู่ในหลักของความพอดี รู้จักพอใน
การผลิตและการบริโภคพร้อมกันนั้นก็รวมมือร่วมมือกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์และประสานงานกับเอกชน
ภายนอกด้วย เพื่อท ากิจกรรมเศรษฐกิจให้แข็งแรงขึ้น โดยสรุปข้อความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบ
เศรษฐกิจพ่ึงตนเองตามแนวพระราชด าริในสองลักษณะ คือ 
 1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ใน
การผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ 
 2. เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มี
ความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ที่ส าคัญไม่หลงไหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มี
อิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด (บุญเสริม บุญเจริญผล, 2543; สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, 2544) 
 ความพอเพียงตามความหมายของเศรษฐศาสตร์  คือ ให้หันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการ
ด ารงชีวิตตามหลักการพ่ึงตนเองซึ่งมีรายละเอียด 5 ประการดังนี้ 
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 1. พ่ึงตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตส านึกว่าตนนั้นสามารถ
พ่ึงตนเองได้ ดังนั้นจึงควรที่จะสร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตด้วยความสุจริต แม้อาจจะไม่
ประสบความส าเร็จบ้างก็ตาม มิพึงท้อแท้ให้พยายามต่อไป 
 2. พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถิ่นได้ร่วมมือช่วยเหลือเกื้อกูลกันน า
ความรู้ที่ได้รับถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้ประโยชน์ซึ่งกันและกัน 
 3. พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมให้มีการน าเอาศักยภาพของผู้คนในท้องถิ่น
สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาประเทศได้อย่างดียิ่ง สิ่งดีก็คือการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งมีมากมายในประเทศ 
 4. พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยี
ใหม่ สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทยและสิ่งส าคัญสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 
 5. พึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น กล่าวคือแม้ไม่มีเงิน
ก็ยังมีข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพและสามารถน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศในระดับมหาภาคต่อไปด้วย 
 ความพอเพียงมิได้มีความหมายในแง่เศรษฐศาสตร์เพียงด้านเดียว แต่มีความหมายเชิงปรัชญา 
จริยธรรม คุณค่าและปทัสถานทางพฤติกรรมส าหรับการด าเนินชีวิตในทุกด้านอีกด้วย นอกจากนี้มีปรัชญา
การพัฒนาที่เน้นทางสายกลางยังเป็นมัชฌิมพัฒนา คือเป็นความพอเพียงที่มีพลวัตและมีแง่มุมทางด้าน
ปรัชญาด้านเศรษฐศาสตร์ คือความพอประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดีพอสมควรต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกและสามารถพ่ึงตนเองได้ ทั้งนี้จะต้องอาศัย
ความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง มาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกข้ันตอนที่ส าคัญจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยฉะนั้นโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ที่
รัฐ นักทฤษฎีนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรู้ที่เหมาะสม ดังนั้น
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางการพัฒนาทางสายกลางแห่งความสมดุลและเรียกว่า เป็น
ปรัชญามัชฌิมพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2544; ชัยอนันต์ สมุทวณิช, 
2542) 
 พระธรรมปิฎก (2543) ปราชญ์แห่งพุทธรรมได้มองเศรษฐกิจพอเพียงในแง่วัตถุวิสัยและจิตวิสัย 
ดังนี้ 
 1. มองอย่างวัตถุวิสัย มองภายนอก คือต้องมีกินมีใช้ มีปัจจัยสี่เพียงพอ ที่เราพูดว่าพอสมควร
อัตภาพซึ่งใกล้เคียงกับค าว่า พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ 
 2. ส่วนความหมายด้านจิตวิสัยหรือจิตใจภายใน คือคนจะมีความรู้สึกเพียงพอไม่เท่ากันบางคนมี
เป็นล้านก็ไม่พอ บางคนมีนิดเดียวก็พอเป็นการเพียงพอทางจิต 
 นอกจากนี้จากการประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากพระราชด ารัส
สามารถสรุปรวมได้ดังนี้  
 1. การกู้เงินมาลงทุน ควรลงทุนในสิ่งที่รายได้คุ้มทุน บางเรื่องไม่มีรายได้เป็นการใช้จ่ายอย่าง
อีลุ่ยฉุยแฉก 
 2. การลงทุนอุตสาหกรรมเกษตร ควรพิจารณาให้เหมาะสมกับอัตภาพหรือกับสิ่งแวดล้อมอย่าให้
ใหญ่เกินความจ าเป็นและต้องมีฝ่ายสนับสนุนเกษตรกรในการเพาะปลูกวัตถุดิบ 
 3. การต่อสู้วิกฤตเศรษฐกิจ จะต้องใช้วัตถุดิบภายในประเทศ ท างานหนัก มีความเพียรและอดทน 
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 4. การผลิตการเกษตร ต้องพยายามผลิตสิ่งที่จ าเป็นส าหรับตัวเองให้พอเพียงเสียก่อนจึงจะผลิต
เพ่ือขาย เช่น กรณีผู้ปลูกข้าวหอมมะลิเพ่ือขาย ก็จะต้องปลูกข้าวเหนียวที่ตัวเองบริโภคให้เพียงพอด้วย (อ า
พล เสนาณรงค,์ 2547) 
 เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็นองค์ความรู้ เป็นภูมิปัญญาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 เกิดขึ้นจากผลงานการปฏิบัติพระราชกรณียกิจที่ผ่านการค้นคว้า ทดสอบ ทดลองตามความ
วิชาการจนเกิดผลที่ประจักษ์ชัดว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาให้
เกิดความเหมาะสมตามบริบทของแต่ละคน ชุมชน สังคมและประเทศชาติได้ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการวิเคราะห์ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน ามาสู่ความเข้าใจที่ตรงกันได้
จ าแนกองค์ประกอบของปรัชญาเป็นกรอบความคิด คุณลักษณะ ค านิยาม เงื่อนไข แนวทางปฏิบัติผลที่คาด
ว่าจะได้รับ ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2546) 
 1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะน าแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย ที่ยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมอง
โลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง มีความไม่แน่นอนและมีความเชื่อมโยงกับกระแสโลก 
โดยมุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
 2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับทุก
หน้าที่ เป็นการด าเนินตามทางสายกลาง ก้าวทันต่อโลก ไม่ใช่การปิดประเทศ แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่เปิดเสรี
เต็มที่อย่างไม่มีทางควบคุมดูแล ไม่ใช่อยู่อย่างโดดเดี่ยวหรืออยู่โดยพ่ึงพิงภายนอกทั้งหมดมีคุณลักษณะที่
มุ่งเน้นถึงการกระท าที่มีความพอประมาณบนพื้นฐานของความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง 
 3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อมกัน ดังนี้ 
  3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภค ที่อยู่ในระดับสมดุล การใช้จ่าย การออมอยู่ในระดับ
ที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
  3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
  3.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบต่อและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ที่เกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต
ทั้งใกล้และไกล 
 4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ให้อยู่ในระบบในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัย
ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
  4.1 เงือ่นไขความรู้ ประกอบด้วย 
   1) ความรอบรู้ คือมีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง อย่างรอบด้านในเรื่อง ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือประโยชน์พ้ืนฐานการน าไปใช้ในการปฏิบัติอย่างพอเพียง เนื่องจากการมีความเพราะความรอบ
รู้ย่อมท าให้มีการตัดสินใจที่ถูกต้อง 
   2) ความรอบคอบ คือมีการวางแผน โดยสามารถท่ีจะน าความรู้และหลักวิชาการต่าง มา
พิจารณาให้เชื่อมโยงกับสัมพันธ์กัน 
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   3) ความระมัดระวัง คือความมีสติ ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ในการน า
แผนปฏิบัติที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักวิชาการต่าง เหล่านั้นไปใช้ในทางปฏิบัติ โดยเป็นการระมัดระวังให้ผู้รู้
เท่าทันเหตุการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
  4.2 เงื่อนไขคุณธรรม จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ ความพอเพียงเป็นทั้งวิธีการและผลจากการกระท า โดย
ท าให้เกิดวิถีการพัฒนาและผลของการพัฒนาที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี ในขณะเดียวกันความสมดุลของการกระท า
ทั้งหมดและผลอาจน าไปสู่ความยั่งยืนของการพัฒนา ภายใต้พลวัตทั้งภายในและภายนอกประเทศได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 2.1 แสดงองค์ประกอบและเงื่อนไขแห่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มา : นันทนีย์ กลมศิริพิชัยพร (2549) 
 
 จากภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นลักษณะสามห่วงสองเงื่อนไข ดังนั้น 
สามห่วง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ส่วนสองเงื่อนไข คือฐานความรู้และฐาน
คุณธรรม โดยมีเป้าหมาย คือความสมดุลความยั่งยืน  

 แนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เมื่อได้พระราชทาน
แนวพระราชด าริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่าง จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนด้วย 
เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิด ที่อาจน าไปสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัติได้ แนวพระราชด าริในการ
ด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 1) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต 
 2) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 
 3) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 
 4) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มี
รายได้เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ 

ความสมดุลและยั่งยืน 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

ความรู้ คุณธรรม 

ความมีเหตุ มีผล 

ความพอประมาณ 
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 5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 
 การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเป็นหลักการส าคัญน าไปสู่การปฏิบัติได้
จริงในชีวิตประจ าวันของประชาชน มี 10 ประการ ประกอบด้วย 
 1) มีความพอประมาณ พ้ืนฐานส าคัญส าหรับการสร้างเศรษฐกิจอย่างพอเพียงก็คือ ต้องรู้จัก
พอประมาณ เพราะถ้ารู้จักพอในความต้องการของตน ความโลภก็จะเริ่มน้อยลง แต่ค าว่าพอประมาณก็ไม่ได้
หมายถึงน้อยเกินไป อาจมีผู้อ้างว่าพอประมาณจึงกินน้อยจนเกิดโรค ซึ่งนั่นไม่ได้แปลว่าพอ แต่หมายถึงการ
เบียดเบียนตนเอง ดังนั้นความหมายของพอประมาณจึงแปลได้ว่า ความพอดี ไม่มากไป หรือ น้อยเกินไปจน
สุดโต่ง และที่ส าคัญคือต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
 2) รู้จักเหตุและผล การจะใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส่วนหนึ่งต้องมาจาก การรู้จักเหตุ และผล ซึ่งไม่ได้
หมายถึง เหตุและผลในการจับจ่ายซื้อของหรือใช้เงินเพียงอย่างเดียว แต่หมายถึงการมีเหตุผลทุกการตัดสินใจ 
ทุกการลงทุน ทุกการกระท าต้องค านึงถึงเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และผลท่ีจะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ และถ้าสร้าง
การมีเหตุและผลให้ติดตัวแล้วต่อไป จะเกิดความยับยั้งชั่งใจในการใช้จ่าย 
 3) สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้ชีวิต ในยุคที่บ้านเมืองมีการเติบโต และผกผันทางเศรษฐกิจรวดเร็วการ
สร้างภูมิคุ้นกันให้พร้อมที่จะเผชิญทุกสิ่งเป็นอีกเรื่องที่จ าเป็น โดยต้องเตรียมตัวให้พร้อมที่จะเผชิญพร้อม
ยอมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงที่มาจากทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้วัคซีนที่ต้องฉีดก็คือ ความรู้กับ 
คุณธรรม ความรู้คือการรอบรู้รอบคอบ รู้จักน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาวางแผนและปฏิบัติ ส่วนคุณธรรมคือ
ความอดทน ความเพียร และความซื่อสัตย์ ซึ่งทั้งหมดจะน าไปสู่การเกิดสติปัญญาในการใช้ชีวิต 
 4) เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย หลักการนี้ถือเป็นพ้ืนฐานของการออมเลยก็ว่าได้ ส าหรับการเพ่ิม
รายได้นั้น ต้องยอมรับความจริงก่อน ว่าทุกสิ่งในโลกไม่มีอะไรได้มาฟรี ๆ ทุกอย่างต้องมีการลงทุน ไม่ว่าจะ
เป็นการลงทุนค้าขาย การหาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ บางครั้งก็ต้องลงทุนลงแรง เช่น การหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือ
เป้าหมายในการเพ่ิมเงินเดือน หรือหาโอกาสก้าวหน้าในอนาคต ส่วนการลดรายจ่ายต้องเริ่มที่รายการรายจ่าย
ในชีวิตประจ าวัน และให้ล าดับความส าคัญ จากนั้นลดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นจนเหลือแต่สิ่งที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตจริง 
 5) ฉลาดซื้อ ฉลาดใช้  ต้องจัดท ารายการสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และต้องฉลาดที่จะซื้อ โดย
การเลือกซื้อสินค้าที่คุ้มค่า คุ้มประโยชน์ ที่ส าคัญคือต้องฉลาดคิดก่อนก่อหนี้ เช่น ถ้าคิดจะก่อหนี้เงินกู้เพ่ือ
เช่นที่อยู่อาศัย ไม่ควรให้มีภาระการผ่อนช าระเกิน 30% ของรายได้ครอบครัว และถ้าจะกู้เพ่ือซื้อรถยนต์ก็ ไม่
ควรให้มีรายการผ่อนช าระเกิน 15% ของรายได้ครอบครัวเช่นกัน ส่วนฉลาดใช้คือ การรักษาสิ่งของต่าง ๆให้
คงอยู่ในสภาพที่เหมาะกับการใช้งานได้นาน รวมถึงประหยัดค่าใช้จ่าย จ าพวกค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ด้วย 
 6) พอเพียงด้วยวิถีพุทธ การที่จะให้เศรษฐกิจชุมชน เป็นเศรษฐกิจที่พอเพียงได้ก่อนอื่นต้องสร้าง
วินัยให้ตนเอง และสร้างชุมชนเล็ก อย่างครอบครัวให้กลายเป็นชุมชนที่พอเพียงเสียก่อน โดยหัวใจหลักคือ
การพ่ึงพาตนเอง รู้จักคุ้นค่าของธรรมชาติและรู้จักใช้สิ่งที่ธรรมชาติให้มา ให้เป็นประโยชน์ที่สุด และต้องลด 
ละ เลิก อบายมขุ 
 7) จดทุกครั้งเม่ือจ่าย การจดคือหลักง่าย ๆ ในการบริหารเงิน เป็นการเฝ้าติดตามรายจ่าย พร้อม
ทั้งบริหารการใช้จ่ายให้เหมาะสมกับชีวิตจริง ซึ่งบัญชีรายรับรายจ่ายเหล่านี้จะเป็นหลักฐานชั้นดีในการเตือน
ตัวเองว่าใน แต่ละเดือนมีค่าใช้จ่ายอะไรบ้างที่จ าเป็น และไม่จ าเป็น จดจะเห็นทันทีว่าเงินหายไปไหน และพอ
รู้เส้นทางการจากไปของเงินแล้ว สามารถจัดการปิดเส้นทางนั้น และตั้งหน้าตั้งตาเก็บเงิน ไม่ปล่อยให้มันไป
เที่ยวไหนอีกแล้ว 
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 8) เทคนิคให้มีเงินออม การออมจะไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไปหากตั้งใจแน่วแน่ที่จะก าหนดเป้าหมาย
การ เก็บออมว่า ในแต่ละเดือน แต่ละปี จะมีเงินออมเท่าไหร่ จากนั้นก าหนดเป้าหมาย การใช้จ่ายในแต่ละวัน 
แต่ละเดือน และเมื่อไหร่ต้องใช้เงินก้อนใหญ่ แล้วจึงประหยัดรายจ่ายด้วยการจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับ
เป้าหมายการใช้จ่าย เพ่ือให้มีเงินเหลือมากขึ้น และถ้าเป็นไปได้ไม่ควรก่อหนี้เมื่อโดยจ าเป็น และเกินก าลัง ซึ่ง
ไม่ได้แปลว่ามีหนี้ไม่ได้ แต่ให้เตือนตัวเองเสมอว่าหนี้มีได้แต่ต้องไม่เกินก าลัง และต้องช าระคืนให้หมดโดยเร็ว 
 9) ฉลาดใช้ชีวิต ท้ายที่สุดของการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ก็คือการฉลาดใช้ชีวิต ซึ่งการฉลาดนี้
ไม่ได้แปลว่าการฉลาดซื้อ ฉลาดใช้ ฉลาดออม และฉลาดหาเงินเพียงอย่างเดียว แต่หมายถึงความฉลาดใช้ชีวิต
อย่างมีความสุข ไม่ต้องร่ ารวยเป็นเศรษฐี แต่ก็ไม่ได้อดอยากจนต้องเบียดเบียนตนเอง และก็ไม่ใช่ว่าอยากได้
จนต้องเบียดเบียนคนอ่ืนนั่นเอง 
 10) ยุทธการหมาย เลข10 วิธีนี้เป็นยุทธการส าหรับคนที่มักจะอดใจไม่ได้ เมื่อได้เงินมาโดยการ
ออมแบบเลข 10 นี้มี 2 แบบคือ การออมเงินแบบลบ 10 มีวิธีการคือ เมื่อหาเงินมาได้เท่าไหร่ให้หักไว้เป็นเงิน
ออม ก่อนที่จะเอาไปใช้จ่ายทันที 10% ของเงินที่หามาได้ เช่น รับเงินเดือน 8,000 ก็หักไว้เป็นเงินออมก่อน
เลย 800 บาท การออมเงินแบบนี้เหมาะส าหรับคนที่มีวินัยทางการเงินค่อนข้างดี ส่วนอีกแบบคือการออมเงิน
แบบบวก 10 หมายถึงถ้าใช้เงินไปเท่าไหร่ ต้องเก็บเงินเพ่ิมให้ได้ 10% ของเงินที่ใช้ไป เช่น ซื้อของ 2 ,000 
บาท ก็ต้องออมเงินเพ่ิม 200 บาทไปพร้อม ๆกันวิธีนี้เหมาะกับคนที่มีนิสัยชอบจับจ่ายใช้สอยเพราะจะช่วย
เตือนความจ าให้เก็บเงินทุกครั้งไป    
 ประชาชนทุกคนสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้ โดย
สามารถจ าแนกระดับกลุ่มที่น าแนวทางไปปฏิบัติได้ โดยคณะท างานโครงการประยุกต์ใช้ ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกลุ่มพัฒนากรอบแนวคิด
ทาง ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546) ได้สรุปสังคมวิเคราะห์ผลการสัมมนาจากการ
ระดมสมองผู้น าชุมชนจากทุกภาคของประเทศไทยที่ร่วมกันทบทวนถึงกิจกรรมต่าง ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน พบว่า มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
 1) ระดับจิตส านึก เกิดจากการที่สมาชิกในชุมชนแต่ละคนตระหนักถึงความสุข และความพอใจ ใน
การใช้ชีวิตอย่างพอดี และความรู้สึกถึงความพอเพียง คือ ด าเนินชีวิตอย่างสมถะ ประกอบสัมมาอาชีพ เลี้ยง
ตนเองได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้ แม้ว่าระดับความพอเพียงของสมาชิกแต่ละคน จะไม่เท่าเทียมกัน แต่สมาชิกทุก
คนด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลัก 3 ประการร่วมกัน ได้แก่ การใช้ชีวิตบนพ้ืนฐานของ
การรู้จักตนเอง การคิดพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
 2) ระดับปฏิบัติ ผู้น าชุมชนแต่ละพ้ืนที่ได้น าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในระดับปฏิบัติ โดย
แบ่งได้ 4 ขั้น ได้แก ่
  2.1) การพ่ึงตนเองได้ คือ ต้องพยายามพ่ึงตนเองให้ได้ในระดับครอบครัวก่อน ให้แต่ละ 
ครอบครัวมีการบริหารจัดการอย่างพอดี 
  2.2) การอยู่อย่างพอเพียง คือ การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลาง ให้ตนเองอยู่ได้ อย่าง
สมดุล มีความสุขที่แท้จริงโดยไม่ให้รู้สึกขาดแคลนจนต้องเบียดเบียนตนเอง หรือด าเนินชีวิตอย่าเกิน พอดีจน
ต้องไปเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 
  2.3) การอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร คือ การรู้จักให้และรู้จักแบ่งปัน ซึ่งจะท าให้เกิดวัฒนธรรม
ที่ดี อีกทั้งเป็นการช่วยลดความเห็นแก่ตัว และสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในจิตใจ 
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  2.4) การอยู่ดียิ่งขึ้นด้วยการเรียนรู้ คือ ต้องรู้จักพัฒนาตนเอง โดยการเรียนรู้จากธรรมชาติ
และประสบการณ์ เพ่ือให้เกิดการระมัดระวังในการกระท าใด ๆ ต่อไป 
 3) ระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ) คือ การวัดผลจากการปฏิบัติตามหลักการ ข้างต้น 
กล่าวคือ สมาชิกในแต่ละชุมชนได้พัฒนาชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น โดยเริ่มจากการพัฒนาจิตใจให้เกิดความ 
พอเพียงในทุกระดับของการด าเนินชีวิต ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ระดับการศึกษา ขนาดของ
ครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม รายได้ รายจ่าย การถือครอง ที่ดิน รวมถึงการได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ ยกเว้นหนี้สินเท่านั้น ที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการ เลือกด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริ
ทฤษฎีใหม ่
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2549) ได้แบ่งระดับของบุคคลในสังคมในเรื่องการ ประยุกต์ แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ปฏิบัติ แบ่งได้ 2 ระดับ ดังนี้ 
 1) ระดับบุคคลและครอบครัว เริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้ มีการเรียนรู้ วิชาการและทักษะ
ต่าง ที่จ าเป็น เพ่ือให้สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง พร้อมทั้ง เสริมสร้างคุณธรรม จนมีความ
เข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการร่วมกันของคนในสังคม และ อยู่ร่วมกับระบบนิเวศวิทยาอย่าง สมดุล 
เพ่ือจะได้ละเว้นต่อการประพฤติผิดมิชอบ ไม่ตระหนี่ เป็นผู้ให้ เกื้อกูล แบ่งปัน มีสติยั้งคิดพิจารณา อย่าง
รอบคอบ ก่อนที่จะตัดสินใจ หรือกระท าการใด จนกระทั่งเกิดเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีในการด ารงชีวิต โดยสามารถ
คิดและกระท าบนพ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ บทบาท และหน้าที่
ของแต่ละบุคคล ในแต่ละ สถานการณ์ แล้วเพียรฝึกปฏิบัติเช่นนี้ จนสามารถพ่ึงตนเองได้ และ เป็นที่พ่ึงของ
ผู้อื่นได้ในที่สุด 
 2) ระดับชมุชน ประกอบด้วย บุคคล ครอบครัว ที่มีความพอเพียงแล้ว ที่ใฝ่หา ความก้าวหน้าบน 
พ้ืนฐานของความพอเพียง คือ มีความรู้ และคุณธรรม เป็นกรอบในการด าเนินชีวิตจนสามารถพ่ึงตนเองได้ 
บุคคลเหล่านี้ รวมกลุ่มกันท ากิจกรรมต่าง ที่สอดคล้องเหมาะสม กับสถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละ ชุมชน 
โดยพยายามใช้ทรัพยากรต่าง ที่มีอยู่ในชุนชนให้เกิด ประโยชน์สูงสุด ผ่านการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วม
ท า แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลหลาย สถานภาพ ในสิ่งที่จะสร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวม และ
ความก้าวหน้าของชุมชนอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยสติปัญญา ความสามารถของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และบน
พ้ืนฐานของความ ซื่อสัตย์สุจริต อดกลั้นต่อการกระทบกระทั่ง ขยันหมั่นเพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ช่วยเหลือ แบ่งปันกันระหว่างสมาชิกในชุมชน จนน าไปสู่ความสามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันที่ดี 
ของชุมชน จนน าไปสู่การพัฒนาของชุมชนที่สมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง จนกระท่ัง สามารถ
พัฒนาไปสู่เครือข่ายระหว่างชุมชนต่าง ๆ 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2545) ได้เสนอว่า ไม่ใช่เฉพาะ
ในหมู่คนจนหรือเกษตรกรที่ต้อง “ระเบิดจากข้างใน” คือ การเกิดจิตส านึก มีความศรัทธา เชื่อมั่น เห็น
คุณค่า และน าไปปฏิบัติด้วยตนเอง แต่ขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ต่อไป ทั้งนี้ 
จ าแนกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ 
 1) ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัว อยู่ร่วมกันอย่างมี 
ความสุขทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ท าอะไร เกินตัวด าเนินชีวิตโดยไม่ 
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนรวมทั้งใฝ่รู้ และมีการพัฒนาตนเอง อย่างต่อเนื่องเพ่ือความม่ันคงในอนาคต และ
เป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืนได้ในที่สุด เช่น หาปัจจัยสี่มา เลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รู้ข้อมูล
รายรับ - รายจ่าย ประหยัด และไม่ตระหนี่ ลด ละ เลิก อบายมุข สอนให้เด็กรู้จักคุณค่า รู้จักใช้ และรู้จักออม
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เงินและสิ่งของเครื่องใช้ ดูแล รักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชนและสังคม รอบข้าง รวมถึง
การรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ อย่างเหมาะสม 
 2) ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันท าประโยชน์ เพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือ 
เกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู้ รัก สามัคคีสร้างเป็นเครือข่าย เชื่อมโยงกันในชุมชนและนอก 
ชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ องค์กร การเงิน 
สวัสดิการชุมชน การช่วยเหลือดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมทั้งการใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชนมาสร้างประโยชน์ได้ อย่างเหมาะสม เพ่ือ
สร้างเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งและมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง 
 3) ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐานให้ 
ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกิน และพ่ึงตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรมใน การด าเนินชีวิต มีการ 
รวมกลุ่มของชุมชนหลาย แห่งเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกันพัฒนาตามแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างรู้ รัก สามัคคี เสริมสร้างเครือข่ายเชื่อมโยง ระหว่างชุมชนให้เกิดเป็นสังคมแห่งความ
พอเพียงในที่สุด  
 จากแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติเพ่ือการสร้างความเข้มแข็งให้ประชาชน
สามารถพ่ึงตนเองได้ รูปแบบการพึ่งตนเองของประชาชนบนฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
เกษตรผู้ประกอบอาชีพท าไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง ในต าบลภูน้ าหยด จังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถจ าแนกได้ 
4 ระดับโดยสรุปดังนี้ 
 1) การพึ่งตนเองระดับบุคคล คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่ เดือดร้อน ก าหนด
ความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ ที่ส าคัญ คือ ไม่หลงใหลไปตามกระแสของ วัตถุนิยม 
มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 
 2) การพึ่งตนเองระดับครอบครัว คือ ในครอบครัวสามารถด ารงชีวิตพอมี พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่
ฝืดเคือง ไม่เดือดร้อน ไม่เป็นหนี้ สมาชิกในครอบครัวได้ศึกษาเล่าเรียน 
 3) การพึ่งตนเองระดับชุมชน คือ การที่ชุมชนมีความเข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได้ ประชาชนมี
การรวมกลุ่มในด้านเศรษฐกิจ เช่น สหกรณ์ กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพต่าง ๆ มีการ พัฒนาชุมชนอย่าง
สมดุล และผสมผสานทั้งทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจและด้านจิตใจ 
 4) การพึ่งตนเองระดับชาติ จะต้องมีการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย กลาง 
จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจทุก ระดับให้
มีจิตส านึกในความซื่อสัตย์ สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มี
สติปัญญา ความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง รวดเร็ว และ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

 ความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 ประเทศสมาชิกของสหประชาชาติได้รับรองวาระการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน พ.ศ. 2573 ซึ่งจะบรรลุเป้าหมายภายในระยะเวลา 15 ปีประกอบด้วย 17 เป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนโดยมี 169 เป้าหมายเฉพาะเจาะจง และ 230 ตัวชี้วัด1 เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนเน้นให้
ความส าคัญกับการปรับสมดุลทั้ง 3 มิติของการพัฒนาอย่างยั่งยืนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมใน
รูปแบบบูรณาการและการมีส่วนร่วมเพ่ือไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง  
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แผ่นภาพที่ 2.1 แสดงเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศไทย 
ที่มา: มูลนิธิมั่นพัฒนา 

 
 ทั้งนี้ ประเทศไทยมีกรอบการพัฒนาของตนเองที่ก าลังใช้อยู่เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืน คือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยหลักภูมิปัญญาและความซื่อสัตย์สุจริตตลอดจนหลักการ
เดินทางสายกลาง ความสมเหตุสมผลและความรอบคอบตามแนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
รัชกาลที่ 9 จุดเน้นของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือความยั่งยืนและได้รับการยอมรับว่าเป็นหลักการ
ส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 

 เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนระดับโลกสร้างขึ้นจากความส าเร็จของเป้าหมายการพัฒนาแห่ง
สหัสวรรษก่อนหน้าที่ประสานงานโดยสหประชาชาติและประเทศสมาชิก การรณรงค์เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
การพัฒนาแห่งสหัสวรรษเริ่มข้ึนใน พ.ศ. 2543 และสิ้นสุดใน พ.ศ. 2558 เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ
ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคมโดยมุ่งเน้นเรื่องขจัดปัญหาความหิวโหย ความยากจนและความเหลื่อม
ล้ า การไม่รู้หนังสือ ความเจ็บป่วยและความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม ประเทศไทยบรรลุเป้าหมายการ
พัฒนาแห่งสหัสวรรษโดยส่วนใหญ่ โดยประเทศไทยได้ใช้แนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้น
แนวทางให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา การเพิ่มศักยภาพของประชาชนและชุมชน ประเทศไทยยังคงมี
ส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาของโลกด้วยการช่วยเสริมสร้างความสามารถของเพ่ือนบ้านในการบรรลุพันธ
กิจของเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษและความพยายามในการพัฒนาในอนาคต 

 ประเทศไทยได้แบ่งปันความเชี่ยวชาญที่ได้รับจากการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษกับ
ประเทศอ่ืน โดยตรง ตลอดจนผ่านเวทีระดับภูมิภาค เช่น อาเซียน ความพยายามในการเสริมสร้างศักยภาพ

https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_1_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_2_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_3_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_4_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_5_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_6_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_7_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_8_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_9_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_10_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_11_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_12_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_13_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_14_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_15_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_16_TH.png
https://thailand.opendevelopmentmekong.net/wp-content/uploads/sites/5/2018/07/TheGlobalGoals_Icons_Color_Goal_17_TH.png
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เหล่านี้ได้ด าเนินการผ่านช่องทางที่หลากหลายรวมทั้งความร่วมมือทวิภาคี/ความร่วมมือสามฝ่าย ความ
ร่วมมือใต้-ใต้ และกรอบพหุภาคี ตัวอย่าง เช่น ประเทศไทยได้มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการแบ่งปันปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะที่เป็นรูปแบบการพัฒนาสู่ประชาคมระหว่างประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
เป็นประธานกลุ่ม G-77 เมื่อปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยได้มีส่วนช่วยในการจัดตั้งโครงการปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในหลายประเทศ เช่น กัมพูชา อินดนีเซีย ลาว เลโซโท เมียนมาร์ ติมอร์ตะวันออกและ
ตองกา 

 ตั้งแต่เริ่มแรกการพัฒนาอย่างยั่งยืนถือเป็นหัวใจส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการ
ต่าง ที่สนับสนุนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนเกี่ยวข้องกับความพยายามในการจัดการกับความยั่งยืน
ในประเทศไทยเพื่อสร้างความสมดุลระหว่างความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ การปกป้องสิ่งแวดล้อมและความ
ต้องการของมนุษย์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังเป็นไปตามหลักการส าคัญของวาระ 2573 และสามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนการน าไปสู่เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนในบริบทของโลกได้คณะมนตรี
เศรษฐกิจและสังคมแห่งสหประชาชาติ 

 ตั้งแต่วิกฤติเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถูกใช้เป็นหลักการส าคัญใน
ความพยายามเพ่ือการพัฒนาความยั่งยืนของประเทศไทย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นความสมดุลใน
การใช้ทุนทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีพ้ืนฐานอยู่บน
หลักการ 3 ประการที่เน้นการเดินทางสายกลางส าหรับคนไทยทุกระดับตั้งแต่จากทุกครอบครัว สู่ระดับชุมชน
และสู่ระดับประเทศ หลักการเหล่านี้คือ 

 ความพอประมาณ 

 ในปีพ.ศ. 2541 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้อธิบายถึงความหมายของการรู้จัก
ความพอประมาณ 

 “ความพอเพียงคือความพอประมาณ … ความพอประมาณไม่ได้หมายความว่าประหยัดเกินไป 
อนุญาตให้ใช้สินค้าที่หรูหราได้ … แต่ควรจะพอประมาณตามความหมายของตนเอง”พระราชด ารัส ณ 
พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 

 ในประเทศไทย การพอประมาณเป็นหลักการที่ส าคัญในการบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน เช่น การบริโภคที่น้อยลงและรูปแบบการผลิตที่หลากหลาย (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 12)  
การลดการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 7) และการจัดการทางทะเลอย่างยั่งยืน 
(เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 14) และบนบก (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 15) ระบบนิเวศต่าง 

 ความสมเหตุสมผล 

 ความสมเหตุสมผลหมายถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบของผลกระทบที่การกระท าและการ
ตัดสินใจของเราอาจมีต่อทั้งผู้อ่ืนและโลกรอบตัวเรา การพิจารณาเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ความ
สมเหตุสมผลมีการประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติได้มากมายในประเด็นระดับโลกเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศโลก (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 13) ความเท่าเทียม (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 10) 
ความยุติธรรม (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 16) การพัฒนาแหล่งพลังงานที่สะอาด (เป้าหมายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 7) และการลดมลพิษ (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 12) 
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 ความรอบคอบ 

 ความรอบคอบเป็นเรื่องเก่ียวกับการประเมินความเสี่ยงต่าง ๆ การท างานอย่างเป็นระบบและการ
บรรลุระดับของความสามารถและการพ่ึงพาตนเองก่อนด าเนินการต่อ นอกจากนี้ยังเป็นเรื่องเกี่ยวกับคนที่
ดูแลไม่ให้เกินขีดความสามารถของพวกเขา หลักการนี้อาจประยุกต์ใช้กับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
เกือบทั้งหมดรวมทั้งด้านสุขภาพ (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 3) อาหาร (เป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนที่ 2) น้ า (เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ 6) และความม่ันคงด้านพลังงาน (เป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนที่ 7) โดยเฉพาะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผน่ภาพที่ 2.2  แสดงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศไทย 

ที่มา: มูลนิธิมั่นพัฒนา 
 

 จากรูปภาพเป็นการน าเสนอว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
มีการพัฒนามาอย่างไร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นคุณค่าของภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
ตอบสนองความท้าทายในการพัฒนาท้องถิ่นและปลูกฝังแนวความคิดที่ยั่งยืนให้กับคนในท้องถิ่น ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกน าไปประยุกต์ใช้ในหลาย ด้านของชีวิตอย่างมีนัยส าคัญก่อนที่จะน ามาใช้เพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ทั้งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ได้มีการบูรณาการไว้ในกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่  12 (พ.ศ.2560-2564) รวมทั้งนโยบายประเทศไทย 4.0 ดังนั้นแผนงานและแผนงบประมาณของ
หน่วยงานรัฐบาลทั้งหมดจึงถูกก าหนดให้สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเป้าหมายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
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  กลไกขับเคลื่อนประเทศชุดใหม่ภายใต้ Thailand 4.0 มีเป้าหมายเพ่ือหลุดพ้น 3 กับดัก โดย
ปรับเปลี่ยนกลไกการขับเคลื่อนการเติบโตชุดใหม่ ( New Growth Engines) เพ่ือเปลี่ยนผ่านประเทศไทย
ไปสู่ “ประเทศในโลกที่หนึ่ง ” ภายในปี พ.ศ. 2575 ดังนี้ 

 1. หลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้ปานกลางด้วยการสร้างความมั่งคั่งผ่านกลไกขับเคลื่อน
เศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม ปัญญา เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ (Competitive GrowthEngines) เพ่ือ
ก้าวสู่ประเทศที่มีรายได้สูง โดยเปลี่ยนจาก “ท ามากได้น้อย” เป็น “ท าน้อยได้มาก”ซึ่งประกอบไปด้วย 

   1.1 การยกระดับขีดความสามารถด้านการวิจัยและพัฒนา 
   1.2 การสร้างคลัสเตอร์ทางด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
  1.3 การบ่มเพาะผู้ประกอบการด้านเทคโนโลยี การออกแบบและความคิดสร้างสรรค์ 
   1.4 การพัฒนาวิสาหกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม 
   1.5 การพัฒนาทักษะและงานใหม่เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
  1.6 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการท าธุรกิจ 
   1.7 การบริหารจัดการสมัยใหม่ ที่พร้อมด าเนินการทั้งในแพลทฟอร์ม ในโลกจริงและโลก

ดิจิทัล 
   1.8 กิจการร่วมทุนรัฐและเอกชนในโครงการขนาดใหญ่ 
 2. หลุดพ้นจากกับดักความเหลื่อมล้ า ด้วยการสร้างความมั่นคงผ่าน กลไกการกระจายรายได้ 

โอกาสและความมั่งคั่งอย่างเท่าเทียม (Inclusive Growth Engine) โดยเน้นการปรับเปลี่ยนจากความม่ังคั่งที่
กระจุกเป็นความมั่งคั่งที่กระจาย ด้วยหลักคิดที่ว่า “เราจะเดินหน้าไปด้วยกัน โดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” 
ประกอบไปด้วย 

   2.1 การยกระดับ DigitalSkill Literacy, ICT Literacy, InformationLiteracy และ Media 
Literacy ของคนไทย 

   2.2 การสร้างคลัสเตอร์เศรษฐกิจระดับกลุ่มจังหวัด และจังหวัด 
    2.3 การพัฒนา Innovation Hubs ให้กระจายในระดับภูมิภาค 
   2.4 การสร้างเศรษฐกิจระดับฐานรากในชุมชน 
   2.5 การส่งเสริมวิสาหกิจเพ่ือสังคม 
   2.6 การส่งเสริมและสนับสนุนให้วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมเข้มแข็งและสามารถ

แข่งขันได้ในเวทีโลก 
   2.7 การยกระดับขีดความสามารถ การเสริมสร้างทักษะและการเติมเต็มศักยภาพของ

ประชาชนให้ทันกับพลวัตจากภายนอก 
   2.8 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในรูปแบบประชารัฐ 
   2.9 การจ่ายภาษีให้แก่ผู้ที่มีรายได้ต ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดแบบมีเงื่อนไข 
 3. หลุดพ้นจากกับดักความไม่สมดุล ด้วยการสร้างความยั่งยืนผ่านกลไกการพัฒนาที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม (Green Growth Engine) ปรับเปลี่ยนจากการพัฒนาที่ไม่สมดุลสู่ “การพัฒนาที่สมดุล ”
ประกอบไปด้วย 

    3.1 การมุ่งเน้นธุรกิจ การผลิต และการใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   3.2 การมุ่งเน้นการใช้พลังงานทดแทน 
    3.3 การพัฒนาเมืองอัจฉริยะ และเมืองที่น่าอยู่ 
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   3.4 การปรับแนวคิดจากเดิมที่ค านึงถึงความได้เปรียบเรื่องต้นทุน (Cost Advantage) เป็น
หลัก มาสู่การค านึงถึงประโยชน์ที่ได้จากการลดความสูญเสียที่เกิดขึ้นทั้งระบบ (Lost Advantage) 

   3.5 การส่งเสริมให้ภาคเอกชนเป็นองค์กรที่ “คิดดีท าดี” (Doing Good, Doing Well) 
"หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (SEP)” มาเป็นปรัชญาน าทางในการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ (20 

ปี) รวมทั้ง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) โดยมุ่งเน้นที่จะน้อม
น าไปสู่การปฏิบัติการพัฒนาอย่างยั่งยืน อย่างเป็นรูปธรรม ในทุกระดับ ด้วยการสร้างกลไกการขับเคลื่อน ซึ่ง
บูรณาการหลายหน่วยงาน ยกตัวอย่างเช่น "การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์” ในระยะ 20 ปี ข้างหน้า ต้อง
ค านึงถึงความเป็นอยู่ของประชาชนและสวัสดิการเป็นหลัก การดูแลผู้ที่มีรายได้น้อย และผู้ที่อยู่ในสังคมสูงวัย 
ซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศทั้งหมดนี้และในอนาคต จ าเป็นต้องมีทั้งมาตรการเร่งด่วน และแผน
ระยะสั้น "1 ปี” ที่จะต้องเชื่อมโยง สอดคล้อง ต่อยอด ครอบคลุม เป็นการปฏิรูปประเทศในอีก 20 ปีข้างหน้า 
โดยน าเอกลักษณ์ที่แตกต่างของแต่ละพ้ืนที่มาปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม ทันสมัย ให้มีการใช้เทคโนโลยีอย่าง
รู้เท่าทัน เพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับประชาชนได้อย่างทั่วถึง เพิ่มมูลค่าให้สินค้า สร้างรายได้ให้กับประเทศ 
และวางแนวทางการพัฒนาประเทศในอนาคตไปสู่  “ไทยแลนด์ 4.0” ตามนโยบายรัฐบาลที่ต้องการสร้าง
ความเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน พร้อมทั้งเดินหน้าประเทศไทยตามแนวทางประชาธิปไตยที่
สมบูรณ์ตามหลักสากล ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นแนวทางในการพัฒนา ที่น าไปสู่ความยั่งยืนได้
อย่างไรนั้น สิ่งส าคัญก็คือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ และการสร้างความเข้มแข็งจากภายในก่อน 
จากนั้นจึงจะประสานเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก กล่าวคือ ให้เริ่มต้น
จากการพ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันเอง และรวมกันเป็นกลุ่มอย่างมีพลัง จากนั้นต้องเติมองค์ความรู้ให้กับ
ประชาชน ในการสร้างการรับรู้ เข้าใจถึงปัญหาที่ผ่านมา เข้าใจถึงแนวทางของการพัฒนาในวันข้างหน้า และ
มีการเติบโตอย่างมีคุณภาพ โดยลักษณะของ"คนไทย 4.0” ภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ เมื่อไม่
พอก็ต้องเติม เมื่อพอก็ต้องรู้จักหยุด เมื่อเกินก็ต้องรู้จักแบ่งปัน จึงจะช่วยให้การเปลี่ยนผ่านไปสู่ “ไทยแลนด์ 
4.0” ผ่านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสร้างความเข้มแข็งไปด้วยกัน ทุกคนมีโอกาสรับประโยชน์
จากการที่เราสร้างมันขึ้นมา ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง ก้าวออกไปอย่างยั่งยืนเคียงบ่าเคียงไหล่เติบโตไปด้วยกัน 
หลักการส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่12 (พ.ศ. 2560 -2564) จะมุ่งบรรลุ
เป้าหมายในระยะ 5 ปี ที่จะสามารถต่อยอดในระยะต่อไปเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาระยะยาวตาม
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยมีหลักการส าคัญของแผนพัฒนาฯ ดังนี้ 
  1. ยึด “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนื่องมาตั้งแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพ่ือให้เกิด
บูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุ้มกันและการบริหาร
จัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเป็นเงื่อนไขจ าเป็นส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีความเป็น
คนที่สมบูรณ์ สังคมไทยเป็นสังคมคุณภาพ สร้างโอกาส และมีที่ยืนให้กับทุกคนในสังคมได้ด าเนินชีวิตที่ดีมี
ความสุขและอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ ในขณะที่ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องมี
คุณภาพ และมีเสถียรภาพ การกระจายความมั่งคั่งอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม เป็นการเติบโตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวีถีชีวิต ค่านิยม ประเพณี และวัฒนธรรม 
  2. ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส าหรับคนไทยพัฒนา
คนให้ มีความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดีรับผิดชอบต่อ
สังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมี
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คุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ ฟื้นฟู ใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม 

  3. ยึด “วิสัยทัศน์ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี” มาเป็นกรอบของวิสัยทัศน์ประเทศไทยใน
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 วิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการ
พัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเป็นคติพจน์ประจ าชาติว่า “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” โดยที่
วิสัยทัศน์ดังกล่าวสนองตอบต่อผลประโยชน์แห่งชาติ ได้แก่ การมีเอกราช อธิปไตย และบูรณภาพแห่งเขต
อ านาจรัฐ การด ารงอยู่อย่างมั่นคงยั่งยืนของสถาบันหลักของชาติ การด ารงอยู่อย่างมั่นคงของชาติและ
ประชาชนจากภัยคุกคามทุกรูปแบบ การอยู่ร่วมกันในชาติอย่างสันติสุขเป็นปึกแผ่นมีความม่ันคงทางสังคม
ท่ามกลางพหุสังคมและการมีเกียรติและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ความเจริญเติบโตของชาติ ความเป็น
ธรรม และความอยู่ดีมีสุขของประชาชน ความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ความม่ันคงทาง
พลังงาน อาหารและน้ า ความสามารถในการรักษาผลประโยชน์ของชาติภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
แวดล้อม ระหว่างประเทศและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ประสานสอดคล้องกันด้านความมั่นคงในประชาคม
อาเซียนและประชาคมโลกอย่างมีเกียรติและศักดิ์ศรี ประเทศไทยไม่เป็นภาระของโลกและสามารถเกื้อกูล
ประเทศที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจด้อยกว่า 

  4. ยึด “เป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี 2579” ที่เป็นเปูาหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มาเป็น
กรอบในการก าหนดเป้าหมายที่จะบรรลุใน 5 ปีแรกและเป้าหมายในระดับย่อยลงมา โดยที่เป้าหมายและ
ตัวชี้วัดในด้านต่าง ๆ มีความสอดคล้องกับกรอบเป้าหมายที่ยั่งยืน (SDGs) ทั้งนี้ เป้าหมายประเทศไทยในปี
2579 ซึ่งเป็นที่ยอมรับร่วมกันนั้นพิจารณาจากท้ังประเด็นหลักและลักษณะของการพัฒนา ลักษณะฐานการ
ผลิตและบริการส าคัญของประเทศ ลักษณะของคนไทยและสังคมไทยที่พึงปรารถนา และกลุ่มเป้าหมายใน
สังคมไทย โดยก าหนดไว้ดังนี้ “เศรษฐกิจและสังคมไทยมีการพัฒนาอย่างมั่นคงและยั่งยืนบนฐานการพัฒนา
ที่ยั่งยืน สังคมไทยเป็นสังคมที่เป็นธรรมมีความเหลื่อมล้ าน้อย คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นพลเมืองที่มี
วินัยตื่นรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดชีวิต มีความรู้ มีทักษะและทัศนคติที่เป็นค่านิยมที่ดี มีสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ มีความเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ มีจิตสาธารณะและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม
มีความเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลเมืองโลก ประเทศไทยมีบทบาทที่ส าคัญในเวทีนานาชาติ
ระบบเศรษฐกิจตั้งอยู่บนฐานของการใช้นวัตกรรมน าดิจิทัล สามารถแข่งขันในการผลิตได้และค้าขายเป็น มี
ความเป็นสังคมประกอบการ มีฐานการผลิตและบริการที่มีคุณภาพ และรูปแบบที่โดดเด่น เป็นที่ต้องการใน
ตลาดโลกเป็นฐานการผลิตและบริการที่ส าคัญ เช่น การให้บริการคุณภาพทั้งด้านการเงิน ระบบโลจิสติกส์ 
บริการด้านสุขภาพ และท่องเที่ยวคุณภาพ เป็นครัวโลกของอาหารคุณภาพและปลอดภัย เป็นฐาน
อุตสาหกรรมและบริการอัจฉริยะที่เป็นอุตสาหกรรมแห่งอนาคตที่ใช้นวัตกรรม ทุนมนุษย์ทักษะสูงและ
เทคโนโลยีอัจฉริยะ มาต่อยอดฐานการผลิตและบริการที่มีศักยภาพในปัจจุบันและพัฒนาฐานการผลิตและ
บริการใหม ่ๆ เพ่ือน าประเทศไทยไปสู่การมีระบบเศรษฐกิจ สังคม และประชาชนที่มีความเป็นอัจฉริยะ 
  5. ยึด “หลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ าและขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจาก
การเพ่ิมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม” แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 มุ่งเน้นการ
สร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่มีความครอบคลุมทั่วถึงเพ่ือเพ่ิมขยายฐานกลุ่มประชากรชั้นกลางให้
กว้างขึ้น โดยก าหนดเป้าหมายในการเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจ โอกาสทางสังคม และรายได้ของกลุ่มประชากร
รายได้ต่ าสุดร้อยละ 40 ให้สูงขึ้น นอกจากนี้ การเพ่ิมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใช้ภูมิปัญญาและ
พัฒนานวัตกรรมนับเป็นหัวใจส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาในระยะต่อไปส าหรับทุกภาคส่วนใน
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สังคมไทย โดยที่เส้นทางการพัฒนาที่มุ่งสู่การเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้วนั้นก าหนดเป้าหมายทั้งในด้านรายได้
ความเป็นธรรม การลดความเหลื่อมล้ าและขยายฐานคนชั้นกลาง การสร้างสังคมที่มีคุณภาพและมีธรรมาภิ
บาลและความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 6. ยึด “หลักการน าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างจริงจังใน 5 ปีที่ต่อยอดไปสู่ผลสัมฤทธิ์ที่
เป็นเป้าหมายระยะยาว” จากการที่แผนพัฒนาฯ เป็นกลไกเชื่อมต่อในล าดับแรกที่จะก ากับและส่งต่อแนว
ทางการพัฒนาและเป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีให้เกิดการปฏิบัติในทุกระดับและในแต่ละด้านอย่าง
สอดคล้องกัน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 20 จึงให้ความส าคัญกับการใช้กลไกประชารัฐที่เป็นการรวมพลัง
ขับเคลื่อนจากทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน และการก าหนดประเด็นบูรณาการของการพัฒนาที่มีล าดับ 
ความส าคัญสูง และได้ก าหนดในระดับแผนงาน/โครงการส าคัญที่จะตอบสนองต่อเปูาหมายการพัฒนาได้
อย่างแท้จริง รวมทั้งการก าหนดเป้าหมายและตัวชี้วัดที่มีความครอบคลุมหลากหลายมิติมากกว่าใน
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ผ่าน ๆ มา ในการก าหนดเป้าหมายได้ค านึงถึงความสอดคล้องกับเป้าหมายระยะยาวของ
ยุทธศาสตร์ชาติ และการเป็นกรอบก ากับเป้าหมายและตัวชี้วัดในระดับย่อยลงมาที่จะต้องถูกส่งต่อและก ากับ
ให้สามารถด าเนินการให้เกิดขึ้นอย่างมีผลสัมฤทธิ์ภายใต้กรอบการจัดสรรงบประมาณ การติดตามและ
ประเมินผลการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินและการติดตามประเมินผลการปฏิบัติราชการรวมทั้งการพัฒนา
ระบบราชการที่สอดคล้องเป็นสาระเดียวกันหรือเสริมหนุนซึ่งกันและกัน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 จึงก าหนด
ประเด็นบูรณาการเพ่ือการพัฒนาเพ่ือเป็นแนวทางส าคัญประกอบการจัดสรรงบประมาณแผ่นดิน รวบรวม
และก าหนดแผนงาน/โครงการส าคัญในระดับปฏิบัติ และก าหนดจุดเน้นในการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในระดับสาขา
การผลิตและบริการและจังหวัดที่เป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญในด้านต่าง ๆ 

 การพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
 แนวคิดการพัฒนาเพ่ือพ่ึงตนเองของเกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (Self Reliance) (มูลนิธิ

ชัยพัฒนา: 2564) โดยแนวพระราชด าริเกี่ยวกับการส่งเสริมชุมชนหรือการพัฒนาชนบทที่ส าคัญ ๆ คือ การที่
ทรงมุ่งช่วยเหลือพัฒนาให้เกิดการพ่ึงตนเองได้ของคนในชนบทเป็นหลัก  กิจกรรมและโครงการตามแนว
พระราชด าริที่ด าเนินการอยู่หลายพ้ืนที่ทั่วประเทศในปัจจุบันนั้นล้วนแล้วแต่มีเป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่การ
พ่ึงตนเองได้ของราษฎรทั้งสิ้น 

  ในการพัฒนาทั้งด้านอาชีพและส่งเสริมการเกษตร ให้เกษตรกรสามารด ารงชีพอยู่ได้อย่างมั่นคง
เป็นปึกแผ่นนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงด าเนินการแนะน าสาธิตให้ประชาชนด าเนิน
รอยตามเบื้องพระยุคลบาทเป็นไปตามหลักการพัฒนาสังคมชุมชนอย่างแท้จริง กล่าวคือ ทรงมุ่งช่วยเหลือ
พัฒนาให้เกิดการพึ่งตนเองได้ของคนในชนบทเป็นหลัก ดังนั้น การที่ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองได้มาก
ยิ่งขึ้นนั้น สืบเนื่องจากแนวพระราชด าริด้านการพัฒนาที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม
พระราชทานแก่เกษตรกรทั้งหลายประการ 

วิธีการพัฒนา 
  1.  ทรงยึดหลักที่ไม่ใช้วิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม  เพราะไม่อาจช่วยให้คนเหล่านั้น

พ่ึงตนเองได้ เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานโดยไม่ได้เกิดจากความพึงใจ ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า “...
ด าริ คือ ความเห็นที่จะท า ไม่ใช่ค าสั่งแต่มันเป็นความเห็น มีทฤษฎีอะไรต้องบอกออกมา ฟังได้ฟัง ชอบใจก็
เอาไปได้ ใครไม่ชอบก็ไม่เป็นไร...” 

  2.  ทรงเน้นให้พ่ึงตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส าคัญ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมักจะ
ทรงท าหน้าที่กระตุ้นให้เกษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางที่จะช่วยตนเอง พ่ึงตนเองโดยไม่มีการบังคับการ
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แสวงหาความร่วมมือจากภายนอกต้องกระท าเมื่อจ าเป็นจริง ๆ ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ว่า “...คนทุกคน  
ไม่ว่าชาวกรุงหรือชาวชนบทไม่ว่ามีการศึกษามากหรือน้อยอย่างไร ย่อมมีจิตใจเป็นอิสระ มีความคิดเห็น มี
ความพอใจ เป็นของตนเอง ไม่ชอบการบังคับ นอกจากนั้นยังมีขนบธรรมเนียม มีแบบแผนเฉพาะเหล่ากันอีก
ด้วย...” 

  3.  พระบาทสมเด็ จพระเจ้ าอยู่ หั วทรงใช้หลั กการมี ส่ วนร่วมของประชาชน (People 
Participation)  เป็นจุดหลักส าคัญในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ด้วยการ
ด าเนินการเช่นนั้น จักช่วยให้ประชาชนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด  ดังเคยมีพระราชด ารัสในอากาส
วันขึ้นปีใหม่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2501 กับประชาชนชาวไทยทั้งหลายว่า “...ภาระในการบริหารนั้นจะประสบ
ผลด้วยดีย่อมต้องอาศัยความรักชาติ ความซื่อสัตย์สุจริต ความสมัครสมานกลมเกลียวกัน ประกอบกับการ
ร่วมมือของประชาชนพลเมืองทั่วไป ข้าพเจ้าจึงหวังว่าท่านทั้งหลายคงจะพยายามปฏิบัติกรณียกิจในส่วนของ
แต่ละท่านด้วยใจบริสุทธิ์  โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ทั้งนี้เพ่ือได้มาซึ่งความร่มเย็นเป็นสุขของประชาชน
ทั่วไปอันเป็นยอดปรารถนาด้วยกันทั้งสิ้น...” 

  4.  หลักส าคัญอีกประการหนึ่ง ในการแนะน าประชาชนเกี่ยวกับโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ คือ ทรงใช้หลักประชาธิปไตยในการด าเนินการ เห็นได้ชัดเจนในทุกคราที่เสด็จพระราชด าเนินไป
ทรงเยี่ยมเยียนประชาชนและเกษตรกรร้องทุกข์เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น  หากเจ้าหน้าที่ทักท้วงสิ่งใดทาง
วิชาการ กราบบังคมทูลแล้วก็ทรงรับฟังข้อสรุปอย่างเป็นกลาง หากสิ่งใดที่เจ้าหน้าที่กราบบังคมทูลว่าปฏิบัติ
ได้ แต่ผลลัพธ์อาจไม่คุ้มค่ากับเงินที่ลงไป พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ทรงให้เปลี่ยนแปลงโครงการได้เสมอ 
ซ่ึงเห็นได้ชัดเจนจากพระราชด ารัส ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริว่า “...เป็นสถานที่ที่ผู้
ท างานในด้านพัฒนาจะไปท าอะไรอย่างที่เรียกว่า ทดลอง ก็ได้ และเมื่อทดลองแล้วจะท าให้ผู้ อ่ืนที่ไม่ใช่
ผู้เชี่ยวชาญในวิชานั้นสามารถเข้าใจว่าเขาท ากันอย่างไรเขาท าอะไรกัน...” 

  5.  ทรงยึดหลักสภาพของท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด าเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ทั้งด้านสภาพแวดล้อม ทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ของแต่ละ
ท้องถิ่นในแต่ละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรงตระหนักดีกว่าการเปลี่ยนแปลงใดที่ด าเนินการโดยฉับพลัน
อาจก่อผลกระทบต่อค่านิยม ความคุ้นเคย และการด ารงชีพในวิถีประชาเหล่านั้นเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึง
พระราชทานแนวคิดเรื่องนี้ว่า “...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศของภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศ
ทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา ภูมิประเทศของสังคมวิทยาคือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คนคิด
อย่างอ่ืนไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้าไปแล้วเราเข้าไปดูว่า เขาต้องการอะไรจริง ๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการ
ของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...” 

  6. พระราชด าริที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ การสร้างความแข็งแรงให้ชุมชน ด้วยการสร้างโครงสร้าง
พ้ืนฐานหลักท่ีจ าเป็นต่อการผลิต อันจะเป็นรากฐานน าไปสู่การพ่ึงตนเองได้ในระยะยาว โครงสร้างพ้ืนฐานที่
ส าคัญ คือ แหล่งน้ า เพราะเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยน้ าฝนจักได้มี
โอกาสที่จะมีผลิตผลได้ตลอดปี ซึ่งเป็นเงื่อนไขปัจจัยส าคัญยิ่งที่จะท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้ในเรื่องอาหารได้
ระดับหนึ่ง และเมื่อชุมชนแข็งแรงพร้อมดีแล้ว ก็อาจจะมีการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต่อการ
ยกระดับรายได้ของชุมชน เช่น เส้นทางคมนาคม ฯลฯ ซึ่งการพัฒนาในลักษณะที่เป็นการมุ่งเตรียมชุมชนให้
พร้อมต่อการติ่ดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอกอย่างเป็นขั้นตอนนี้ทรงเรียกว่า การระเบิดจากข้างใน ซึ่งเรื่องนี้
พระองค์ทรงอธิบายว่า “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นตอน ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความ
พอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อนโดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้อง
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ตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับ...” วิธีการพัฒนาเพ่ือให้เกิดการพ่ึงตนเองได้นี้พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะว่าควรจะต้องค่อย ๆ กระท าตามล าดับขั้นตอนต่อไป ไม่ควรกระท าด้วยความเร่งรีบซึ่ง
อาจจะเกิดความเสียหายได้ ดังที่รับสั่งกับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 
ว่า “...ในการสร้างความเจริญก้าวหน้านี้ ควรอย่างยิ่งที่จะค่อยสร้างค่อยเสริมทีละเล็กละน้อยให้เป็นล าดับ ให้
เป็นการท าไปพิจารณาไป และปรับปรุงไป ไม่ท าด้วยอาการเร่งรีบตามความกระหายที่จะสร้างของใหม่เพ่ือ
ความแปลกใหม่ เพราะความจริงสิ่งที่ใหม่แท้ ๆ นั้นไม่มี สิ่งใหม่ทั้งปวงย่อมสืบเนื่องมาจากสิ่งเก่าและต่อไป
ย่อมจะต้องกลายเป็นสิ่งเก่า...” พร้อมกันนี้ในเรื่องเดียวกัน ทรงมีรับสั่งกับบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ใน
วันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2527 ว่า “...เมื่อมีพ้ืนฐานหนาแน่นบริบูรณ์พร้อมแล้ว ก็ตั้งตนพัฒนางานต่อไป ให้
เป็นการท าไปพัฒนาไปและปรับปรุงไป...” 

  7. การส่งเสริมหรือสร้างเสริมสิ่งที่ชาวชนบทขาดแคลน และเป็นความต้องการอย่างส าคัญ คือ 
ความรู้ ด้านต่าง ๆ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักว่า ชาวชนบทควรจะมีความรู้ในเรื่องของการ
ท ามาหากิน การท าการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยทรงเน้นถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี ตัวอย่าง
แห่งความส าเร็จ ในเรื่องการพ่ึงตนเอง ซึ่งทรงมีพระราชประสงค์ท่ีจะให้ราษฎรในชนบทได้มีโอกาสได้รู้ได้เห็น
ถึงตัวอย่างของความส าเร็จนี้ และน าไปปฏิบัติได้เองซึ่งทรงมีพระราชประสงค์ท่ีจะให้ตัวอย่างของความส าเร็จ
ทั้งหลายได้กระจายไปสู่ท้องถิ่นต่าง ๆ ทั่งประเทศ วิธีการให้ความรู้แก่ประชาชนนั้น พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมีพระราชด าริที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในกรพัฒนาว่า “...การใช้เทคโนโลยีอัน
ทันสมัยในงานต่าง ๆ นั้น ว่าโดยหลักการควรจะให้ผลมาก ในเรื่องประสิทธาพ การประหยัดและการทุ่ม
แรงงาน แต่อย่างไรก็ตามก็คงยังจะต้องค านึงถึงสิ่งอ่ืนเป็นพื้นฐานและส่วนประกอบของงานที่ท าด้วย อย่างใน
ประเทศของเราประชาชนท ามาหาเลี้ยงตัวด้วยการกสิกรรมและการลงแรงท างานเป็นพ้ืน การใช้เทคโนโลยี
อย่างใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศย่อมจะมีปัญหา เช่นอาจท าให้ ต้องลงทุน
มากมายสิ้นเปลืองเกินกว่าเหตุ หรืออาจก่อให้เกิดการว่างงานอย่างรุนแรงขึ้น เป็นต้น ผลที่เกิดก็จะพลาด
เป้าหมายไปห่างไกลและกลับกลายเป็นผลเสีย ดังนั้น จึงต้องมีความระมัดระวังมากในการใช้เทคโนโลยีที่ปฏิบ
ติงานคือ ควรพยายามใช้ให้พอเหมาะพอดีแก่สถาวะของบ้านเมืองและการท ากินของราษฎรเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิผลด้วย เกิดความประหยัดอย่างแท้จริงด้วย...” 

  8.  ทรงน าความรู้ในด้านเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเข้าไปถึงมือชาวชนบทอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่อง โดยทรงมุ่งเน้นให้เป็นขบวนการเดียวกับที่เป็นเทคโนโลยีทางการผลิตที่ชาวบ้านสามารถรับไป
และสามารถไปปฏิบัติได้ผลจริงในทางปฏิบัติเรื่องนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเลือกใช้เทคนิควิธีการ
ต่าง ๆ หลายประการเพ่ือบรรลุถึงเป้าหมายที่ทรงมุ่งหวังดังกล่าวนั้นมีหลายแนวทาง เช่น 

    1) การรวมกลุ่มประชาชนเพ่ือแก้ไขปัญหาหลักของชุมชนชนบท  ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญ
ประการหนึ่งของการพัฒนาพึ่งตนเอง โดยเฉพาะการรวมตัวกันเป็นรูปของสหกรณ์ ดังนั้น ในทุกพ้ืนที่ที่เสด็จ
พระราชด าเนิน และมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริขึ้นมาไม่ว่าลักษณะใด จะทรงเน้นเสมอถึงความ
จ าเป็นที่จะต้องกระตุ้นให้เกิดการรวมตัวกันในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยู่รวมกัน หรือ
เพ่ือให้การท ามาหากินของชุมชยโดยส่วนรวมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด จนเห็นได้ว่า กลุ่ม
สหกรณ์ในโครงการพระราชด าริที่ประสบความส าเร็จหลายโครงการนั้นพัฒนาขึ้นมาจากการรวมตัวกันของ
ราษฎรกลุ่มเล็ก ๆ เช่น สหกรณ์หุบกระพงเกิดจากกลุ่มเกษตรกรที่ท าสวนผักในย่านนั้นเป็นต้น 
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    2) การส่งเสริมโดยกระตุ้นผู้น าชุมชนให้เป็นผู้น าในการพัฒนาก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ทรงใช้ในบาง
พ้ืนที่ตามความเหมาะสม ทรงพิจารณาผู้น าโดยเน้นในด้านคุณธรรม ความโอบอ้อมอารี ความเป็นคนใน
ท้องถิ่นและรักท้องถิ่น จากนั้นทรงอาศัยโครงสร้างสังคมไทย โดยเฉพาะระบบอุปถัมภ์กระตุ้นให้ผู้น าชุมชนที่
มักจะมีฐานะดี ให้เป็นผู้น าในการสร้างสรรค์ความเจริญให้กับท้องถิ่น โดยชาวบ้านที่ยากจนให้ความสนับสนุน
ร่วมมือ ซึ่งในที่สุดแล้วผลแห่งความเจริญที่เกิดขึ้นจะตกแก่ชาวบ้านในชุมชนนั้นทุกคน ดั งพระราชด าริที่ว่า 
“...ในการท างานทั้งปวงนั้น ทุกคนจะต้องตั้งใจจริง อดทนและขยันหมั่นเพียร ซึ่งตรงเห็นอกเห็นใจกัน ถ้อยที
ถ้อยอาศัยกัน มีเมตตามุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน ยึดมั่นในสามัคคีธรรม ความสุจริตทั้งในความคิดและการกระท า 
ถือเอาความมั่นคงและประโยชน์ร่วมกันเป็นจุดหมายส าคัญ...” 

    3) การส่งเสริมการพัฒนาเพื่อพ่ึงตนเองนั้นจะต้องท าอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่รีบร้อนที่จะให้
เกิดผลในทางความเจริญอย่างรวดเร็ว สิ่งส าคัญท่ีมีพระราชด าริอยู่เสมอ คือ ชุมชนจะต้องพ่ึงตนเองได้ในเรื่อง
อาหารก่อนเป็นล าดับแรก จากนั้นจึงค่อยก้าวไปสู่การพัฒนาในเรื่องอ่ืน ๆ การขยายการผลิตเพ่ือการค้าใด ๆ 
ก็ตาม ทรงมีข้อสังเกตเกี่ยวกับความพร้อมในด้านการตลาด โดยเฉพาะในด้านความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
จัดท าบัญชีธุรกิจการเกษตรของชาวบ้านอย่างง่าย ๆ อีกด้วย ซึ่งในเรื่องนี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานพระราชด าริแก่กรรมการ กปร. และคณะเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาอันเนื่องมาจากพราชด าริ เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2531 ณ ศาลาดุสิดาลัย ความตอนหนึ่งว่า “...
ในด้านหนึ่งที่ไม่เคยคิดกัน ในด้านการพัฒนา เช่น เจ้าหน้าที่บัญชี ถ้าหากว่าท าการเพาะปลูก ชาวบ้านท าการ
เพาะปลูก เมื่อมีผลแล้วเขาบริโภคเองส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งก็ขายเพ่ือให้ได้ มีรายได้ แล้วก็เมื่อมีรายได้แล้วก็
ไปซื้อของที่จ าเป็นและสิ่งที่จะมาเกื้อกูลการอาชีพของตัว อย่างนี้ไม่ค่อยมีการศึกษากัน เมื่อผลิตอะไรแล้วก็
จ าหน่ายไปก็มีรายได้ก็ต้องท าบัญชี ชาวบ้านท าบัญชีบางที่ไม่ค่อยถูก...” 

  แนวพระราชด าริเพ่ือพ่ึงตนเองของเกษตรกรในชนบทตามหลักการแห่งทฤษฎีการยอมรับ
นวัตกรรม (Innovation Adoption Theory) บรรดานักวิชาการด้านการพัฒนาชนบทและผู้ปฏิบัติด้านการ
พัฒนามักฉงนอยู่เสมอว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้กลยุทธใดในการแนะน าเผยแพร่ประชาชนให้
ยอมรับแนวพระราชด าริของพระองค์  เพราะในการพัฒนาชนบทตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ของไทยนั้น จ าต้องยอมรับด้วยความจริงว่ายังไม่บรรลุเป้าหมายสมบูรณ์ดังที่ได้วางไว้ ปัญหาส าคัญที่ยังต้อง
คาอยู่เหนียวแน่น คือ การยอมรับการพัฒนาจากผู้น าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) เมื่อวิเคราะห์จาก
แนวคิดของ Everett M. Rogers (1983) เกี่ยวกับทฤษฎีการแปรกระจายนวัตกรรม (The Diffusion of 
Innovation Theory) มีสาระส าคัญว่า การที่บุคคลจะยอมรับแนวคิดการพัฒนาได้นั้น จะต้องมีปัจจัย
เกี่ยวข้องมากมายขึ้นอยู่กับตัวบุคคล ระบบสังคม ระบบสื่อสารของนวัตกรรม และระยะเวลาการด าเนินการ
ด้วย ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ขั้นตอนการยอมรับของประชาชนในแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยุ่หัว
แล้วพบว่าทรงเป็นนักพัฒนาชนบทที่ประสบความส าเร็จยิ่งดังรายละเอียดดังนี้ คือ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงปลูกฝังแนวพระราชด าริให้ประชาชนยอมรับไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง โดยให้วงจรการพัฒนา
ด าเนินไปตามครรลองธรรมชาติ กล่าวคือ 

  1. ทรงสร้างความตระหนักแก่ประชาชนให้รับรู้ (Awareness) ในทุกคราเมื่อเสด็จพระราชด าเนิน
ไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคต่าง ๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารให้ประชาชนได้รับทราบถึงสิ่งที่ควร
รับรู้ เช่น การปลูกหญ้าแฝกจะช่วยป้องกันดินพังทลาย และใช้ปุ๋ยธรรมชาติจะช่วยประหยัดและบ ารุงดิน 
การแก้ไขดินเปรี้ยวในภาคใต้สามารถกระท าได้ การตัดไม้ท าลายป่าจะท าให้ฝนแล้ง เป็นต้น ตัวอย่างพระ
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ราชด ารัสที่เกี่ยวกับการสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชน ได้แก่ “...ประเทศไทยนี้เป็นที่ที่เหมาะมากใน
การตั้งถ่ินฐาน แต่ว่าต้องรักษาไว้ ไม่ท าให้ประเทศไทยเป็นสวนเป็นนากลายเป็นทะเลทราย ก็ป้องกันท าได้" 

  2. ทรงสร้างความสนใจแก่ประชาชน (Interest) หลายท่านคงได้ยินหรือรับฟังโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่มีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงนน่าสนใจติดตาม
อยู่เสมอ เช่น โครงการแก้มลิง โครงการแกล้งดิน โครงการเส้นทางเกลือ โครงการน้ าดีไล่น้ าเสีย หรือโครงการ
น้ าสามรส ฯลฯ เหล่านี้เป็นต้น  ล้วนชวนเชิญให้ติดตามอย่างใกล้ชิด แต่พระองค์ก็จะมีพระราชาธิบายแต่ละ
โครงการอย่างละเอียดเป็นที่เข้าใจง่ายรวดเร็วแก่ประชาชนทั้งประเทศ   

  3. ในประการต่อมา ทรงให้เวลาในการประเมินค่าหรือประเมินผล (Evaluate) ด้วยการศึกษาหา
ข้อมูลต่าง ๆ ว่าโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริของพระองค์นั้นเป็นอย่างไร สามารถน าไปปฏิบัติได้ใน
ส่วนของตนเองหรือไม่ ซึ่งยังคงยึดแนวทางที่ให้ประชาชนเลือกการพัฒนาด้วยตนเองท่ีว่า “...ขอให้ถือว่าการ
งานที่จะท านั้นต้องการเวลาเป็นงานที่มีผู้ด าเนินมาก่อนแล้ว ท่านเป็นผู้ที่จะเข้าไปเสริมก าลัง จึงต้องมีความ
อดทนที่จะเข้าไปร่วมมือกับผู้อ่ืน ต้องปรองดองกับเขาให้ได้ แม้เห็นว่ามีจุดหนึ่งจุดใดจะต้องแก้ไขปรับปรุงก็
ต้องค่อยพยามแก้ไขไปตามที่ถูกที่ควร...” 

  4. ในขั้นทดลอง (Trial) เพ่ือทดสอบว่างานในพระราชด าริที่ทรงแนะน านั้นจะได้ผลหรือไม่ ซึ่งใน
บางกรณีหากมีทดลองไม่แน่ชัดก็ทรงมักจะมิให้เผยแพร่แก่ประชาชน หากมีผลการทดลองจนแน่พระราช
หฤทัยแล้วจึงจะออกไปสู่สาธารณชนได้ เช่น ทดลองปลูกหญ้าแฝกเพ่ืออนุรักษ์ดินและน้ านั้นได้มีการค้นคว้า
หากความเหมาะสมและความเป็นไปได้จนทั่วทั้งประเทศว่าดียิ่ง จึงน าออกเผยแพร่แก่ประชาชน เป็นต้น 

  5. ชั้นยอมรับ (Adoption) โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด ารินั้นเมื่อผ่านกระบวนการมา
หลายขั้นตอน บ่มเวลาการทดลองมาเป็นเวลานานตลอดจนทรงให้ศูนย์ศึกษาพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริและสถานที่อ่ืน เป็นแหล่งสาธิตที่ประชาชนสามารถเข้าไปศึกษาดูได้ถึงตัวอย่างแห่งความส าเร็จ 
ดังนั้น แนวพระราชด าริของพระองค์จึงเป็นสิ่งที่ราษฎรสามารถพิสูจน์ได้ว่าจะได้รับผลดีต่อชีวิตและความ
เป็นอยู่ของตนได้อย่างไร 

 แนวพระราชด าริทั้งหลายดังกล่าวข้างต้นนี้ แสดงถึงพระวิริยะอุตสาหะที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรทุ่มเทพระสติปัญญา ตรากตร าพระวรกายเพ่ือค้นคว้าหาแนวทางการพัฒนาให้พสกนิกร
ทั้งหลายได้มีความร่มเย็นเป็นสุขสถาพรยั่งยืนนานนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอันใหญ่หลวงที่ ได้
พระราชทานแก่ปวงไทยตลอดเวลา 50 ปี จึงกล่าวได้ว่า พระราชกรณียกิจของพระองค์นั้นสมควรอย่างยิ่งที่
ทวยราษฎรจักได้เจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทตามที่ทรงแนะน าสั่งสอน อบรมและวางแนวทางไว้เพ่ือให้
เกิดการอยู่ดีมีสุขโดยถ้วนเช่นกัน 

   วิถีชีวิตที่ย่ังยืน (Sustainable Livelihood)  
  วิถีชีวิตที่ยั่งยืนนั้น มีการกล่าวถึงมาตั้งแต่ ค.ศ. 1987 เมื่อ Brundtland Commission Report ถู
จัดพิมพ์ขึ้น กระบวนการวิถีชีวิตที่ยั่งยืนถูกคิดขึ้นคู่ขนานมากับการเมืองและองค์กรต่าง ๆ กระบวนการวิถี
ชีวิตที่ยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Approach) เกิดขึ้นในช่วงเวลาของการปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนา
ในช่วงทศวรรษที่ 1980 - 1990 ที่หลักการพัฒนามุ่งประเด็นเรื่องความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์และความยั่งยืน
มากกว่าเรื่องความเจริญ เติบโตทางเศรษฐกิจ เนื้ อหารายงานที่ ระบุอย่างชัดเจนใน Brundtland 
Commission Report ในปี ค.ศ.1987 และรายงานการพัฒนามนุษย์ของ UNDP ครั้งแรก (UNDP Human 
Development Report) ในปี ค.ศ.1990 ได้มีข้อสรุปที่สนับสนุนงานที่เสนอให้มีการเปลี่ยนแปลงการพัฒนา
แบบเดิม ๆ เช่น ในทศวรรษที่ผ่านมาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน มุมมองใหม่นี้เริ่มเกิดขึ้นราวกลางทศวรรษที่ 1990 
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และในปี ค.ศ.1997 DFID ใช้ความพยายามอย่างมากที่จะให้ค านิยามใหม่ของบทบาทและท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของรัฐบาลในการพัฒนาระหว่างประเทศด้านเวลาและความชัดเจน จะเห็นได้ว่ากระบวนการวิถี
ชีวิตที่ยั่งยืนประสบความส าเร็จในระดับนโยบายในองค์กรให้ทุนต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาความยากจนเป็นหลัก
ในช่วงต้น ทศวรรษ 1990 ที่ผ่านมามากกว่าในองค์กรรัฐ เช่นเดียวกับ DFID และ Natural Resources 
Department ที่ในปี ค.ศ.1997 ได้ละทิ้งการค้นหาความรู้และแนวคิดที่จะเป็นปัจเจกส าคัญที่จะเปิดแนว
ทางการท างานให้กับองค์กรตนในประเด็นนี้แต่ที่แนวคิดนี้ประสบผลส าเร็จกลับเกิดจากความขัดแย้งของ
ประเด็นหลัก 2 ประการ คือ เรื่องสภาพภูมิอากาศนานาชาติที่ได้รับการสนับสนุนจากส่วนกลาง กับความ
ต้องการเฉพาะที่จะสร้างเฟส ใหม่ของแนวปฏิบัติของการพัฒนาในงานของ DFID 
  แนวคิดเรื่องวิถีชีวิตที่ยั่งยืน เป็นที่รู้จักตั้งแต่ปี ค.ศ.1992 ในการประชุม World Conference on 
Environment and Development (WCED) แ ล ะ ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม  World Summit for Social 
Development (WSSD) ในปีค.ศ. 1995 และแนวคิดนี้ถือว่าเป็นการเสนอวิธีการใหม่ที่จะเข้าใจชีวิตชนบท
และเป็นการอ้างสิทธิที่ส าคัญส าหรับการก้าวไปข้างหน้าของวิธีการการพัฒนาชนบท เมื่อเทียบกับวิธีการเดิม 
ๆ เช่น ของ Integrated Rural Development (IRD) ในทศวรรษ 1970 ดังนั้นวิถีชีวิตที่ยั่งยืนถือเป็นส่วน
หนึ่งของการพัฒนามนุษย์อย่างยั่งยืน (UNDO, 1996) ตามแนวทางการพัฒนาของโครงการเพ่ือการพัฒนา
แห่งสหประชาชาติ (UNDP) โดยมีนัยยะ เพ่ือเป็นการปกป้องโอกาสในการมีชีวิตของคนในรุ่นต่อไป และ
ระบบนิเวศที่เราต้องพ่ึงพา... (protection of the life opportunities of future generations.. and..the 
natural systems on which all life depends) มุ่งเน้นไปยังประเทศที่ก าลังพัฒนาและด้อยพัฒนา หรือ
ประเทศยากจนที่ยังประสบปัญหาจากการพัฒนา มีองค์กรต่าง ๆ ได้พยายามสร้างแนวทางในการพัฒนาที่
สามารถแก้ปัญหาในประเทศเหล่านี้จนน าไปสู่แนวคิดเรื่องวิถีชีวิตที่ยั่งยืน ดังนั้นวิถีชีวิตที่ยั่งยืนจึงเป็นนิยาม 
กระบวนการ และแนวทางในการน าไปสู่ความยั่งยืนของมนุษย์วิธีการมุ่งประเด็นที่ชัดเจนถึงความยากจน คน
จน ความไม่มั่นคง การอพยพและการถูกขับออกจากสังคม ที่ไม่ใช่ในระดับเล็กแต่เป็นวิถีที่องค์กรใหญ่อย่าง 
UNDP DFID หรือองค์กรอ่ืนที่เข้ามาใช้วิธีการนี้ในการพัฒนา แนวทางนี้ได้สะท้อนให้เห็นแนวคิดและแนว
ทางการปฏิบัติในการพัฒนา ที่มีการนิยายตนเอง มีอิสระ มีความเป็นประชาธิปไตยส่งเสริมความเข้มแข็ง 
และธรรมาภิบาล มีผู้ให้ค าจ ากัดความถึงวิถีชีวิตที่ยั่งยืนไว้หลายคน International Fund for Agricultural 
Development14 15 ได้ กล่ าวถึ ง กระบวนการวิ ถี ชี วิ ตที่ ยั่ งยื น  (The Sustainable Livelihoods 
Approach, SLA) เป็นวิธีที่จะพิสูจน์ความเข้าใจของวิถีชีวิตของคนจนวิธีการนี้จะท าให้เห็นภาพของปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนจนและชี้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเหล่านั้น วิธีนี้จะถูกใช้เพ่ือการวาง
แผนการพัฒนาใหม่ ๆ และการผสมผสานกับกิจกรรมเดิมเพ่ือให้เกิดวิถีชีวิตที่ยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบที่
ส าคัญ 2 ประการคือ 1. กรอบแนวคิดที่จะช่วยในการเข้าใจความสลับซับซ้อนของความยากจน และ 2. เพ่ือ
จัดตั้งหลักการที่จะเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือเอาชนะความยากจนในขณะที่ แนวคิดของ วิถีชีวิตที่ยั่งยืน 
(Sustainable Livelihoods, SL) มีต้นแบบมาจากระบบของสหประชาชาติ (UN) ในส่วน United Nations 
Conference on Environment and Development (UNCED) ที่อ้างถึงวิธีในการพัฒนาที่เป็นการรวม
รูปแบบวิถีชีวิตของมนุษย์และการให้ความหมายโดยผู้คนที่เกี่ยวข้อง (Singh, N and V. Titi.1994) และวิถี
ชีวิตจะถูกพิจารณาถึงองค์ประกอบของทุน กิจกรรม และสิทธิที่จะมีวิถีชีวิตของตน (Lawrence, John and 
Naresh Singh, 1997) ดังนั้น วิถีชีวิตที่ยั่งยืนจะเกี่ยวข้องกับ ความเสี่ยงที่มนุษย์จะรับมือกับความกดดันและ
การปรับตัวในระยะยาวที่มีความเปลี่ยนแปลง Rennie, K. and Singh, N. (1996) ซึ่งจะส่งผลต่อวิถีชีวิตใน
ขณะที่ FAO19 ได้กล่าวถึงวิถีชีวิตว่า ประกอบด้วย ขีดความสามารถ ทุน (ทุนส ารอง ทรัพยากร การอ้างสิทธิ
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และการเข้าถึง) และกิจกรรมที่ให้ความหมายของการเป็นอยู่ วิถีชีวิต คือ ความยั่งยืนที่สามารถรับมือและ
สามารถฟ้ืนคืนจากความเครียดและความกดดัน มีความสามารถที่จะท าให้ขีดความสามารถและทุนดีขึ้นรวม
ไปถึงการให้โอกาสแก่คนรุ่นใหม่ที่จะมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน และรับผิดชอบต่อประโยชน์ของวิถีชีวิตของกลุ่มอ่ืนใน
ระดับท้องถิ่นและระดับโลกทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (Chambers, R. and G.R. Conway. 1992) ค า
นิยามถึงวิถีชีวิตที่ยั่งยืนมีหลากหลาย Development Alternatives (DA)21 ได้พยายามสรุปกิจกรรมที่มี
จุดมุ่งหมายในการช่วยสมาชิกที่ถูกเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจ ในสังคมที่มีวิถีพอเพียงในแต่ละวันให้อยู่ได้
อย่างสง่าผ่าเผย เหมาะสมถูกต้อง และมีสิ่งแวดล้อมที่พอเพียง ดังนั้นวิถีชีวิตที่ยั่งยืน จึงเป็นแนวคิดและวิธีที่
จะแก้ปัญหาความยากจนบนพ้ืนฐานของชุมชน ให้สามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ อันเกิดจากความเครียด 
การปรับตัวที่เป็นพลวัตรให้สอดคล้องกับปัจจุบัน และปัญหาที่เกิดจากปัจจัยภายนอกได้ภายใต้ศักยภาพของ
ชุมชนที่ประกอบด้วยทุนต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ต่อไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 การเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเวลาหรือขึ้นอยู่กับเวลาเสมอ การเปลี่ยนแปลงนั้นกล่าวถึง
ระยะเวลาหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปอีกระยะเวลาหนึ่ง เช่น วัน เดือน ปี ทางดาราศาสตร์ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปทุก
ปี เวลาจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะก าหนดว่าจะเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป ในเรื่องใดก็ตามที่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
ส าหรับสังคมมนุษย์ก็มีการเปลี่ยนแปลงแต่มีเรื่องที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง คือการเกิดและการตาย แต่อย่างไรก็
ตามกระบวนการตั้งแต่เกิดจนตายเป็นการเปลี่ยนแปลงต่อเนื่อง ดังนั้นความพยายามของการเปลี่ยนแปลง
อาจจะกล่าวได้ว่า คือการที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้แปรสภาพที่เคยมีอยู่มาเป็นสภาพใหม่โดยมีองค์ประกอบของเวลา
เป็นเครื่องก าหนด ในการที่เราจะเข้าใจเรื่องของการเปลี่ยนแปลงให้มากยิ่งขึ้นนั้น จะต้องเข้าใจธรรมชาติของ
การเปลี่ยนแปลงเสียก่อน ซึ่งอาจจะมีความแตกต่างกันไปตามความเข้าใจของนักคิดต่าง ทั้งนี้เนื่องจากว่าเป็น
เรื่องของข้อสมมติของการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกัน การท าความเข้าใจข้อสมมติของการเปลี่ยนแปลงจะท า
ให้รู้ถึงลักษณะสาเหตุและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมีความส าคัญต่อความหมายของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  

  ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การที่ระบบสังคม กระบวนการ แบบอย่างหรือรูปแบบทาง
สังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว ระบบการปกครอง ได้เปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ใดก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้อาจจะเป็นไปในทางก้าวหน้าหรือถดถอย เป็นไปได้อย่างถาวรหรือ
ชั่วคราว โดยวางแผนให้เป็นไปหรือเป็นไปเอง และท่ีเป็นประโยชน์หรือให้โทษก็ได้ทั้งสิ้น (ราชบัณฑิตยสถาน
,2524) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบความสัมพันธ์ของคนที่อยู่ด้วยกัน อันเป็นผลมาจากระเบียบที่
ก าหนดการกระท า และความสัมพันธ์ของคน เช่น สิทธิและหน้าที่ ขนบธรรมเนียมประเพณี บทบาทและ
สถานภาพ (พัทยา สายหู, 2529) ซึ่งอาจมีผลท าให้ความสัมพันธ์ทางสังคมเกิดมีความแตกต่างกันขึ้นใน
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (สนิท สมัครการ, 2538) เป็นภาวะหรือปราฏการณ์ที่ไม่หยุดนิ่งและเกิดขึ้นตลอดเวลา
ทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตทั้งการเปลี่ยนแปลงโดยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการกระท าของ
มนุษย์เอง ทั้งการเปลี่ยนแปลงไปสู่ทิศทางที่ดีขึ้นหรืออาจจะเลวลงกว่าเดิม (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2532) โดย
ข้อสมมติของการเปลี่ยนแปลงประกอบด้วย 
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 1. การเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องของกฎธรรมชาติ นักการศาสนามักจะอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
ชีวิตของมนุษย์ว่า คนเรามีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดาและเป็นเรื่องของธรรมชาติไม่มีใครที่จะ
บังคับให้หยุดการเปลี่ยนแปลงได้ การเปลี่ยนแปลงจึงเป็นเรื่องของข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
 2. การเปลี่ยนแปลงเป็นอยู่ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ความหมายถึงว่า การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลานี้ ได้เกิดมาจากปัจจัยที่ผลักดันให้เกิดเปลี่ยนแปลง มีลักษณะของการ
กระท าหนึ่ง เป็นสาเหตุผลักดันไปสู่การเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงต่าง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งใด จะเกิดจาก
ปัจจัยที่ผลักดันท าให้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เช่น คนเรามีการเจริญเติบโตเนื่องจากการรับประทาน
อาหารและออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอตลอดเวลา เมื่อเป็นเช่นนี้ท าให้เห็นว่าเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ตลอดเวลาหรือผู้ใหญ่จะกลายเป็นคนชราในที่สุด 
 3. การเปลี่ยนแปลงเป็นการต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ได้กล่าวถึง ที่ผ่านมานั้นมีขั้นตอนต่าง ๆ 
มองเป็นเรื่องของการต่อเนื่องเป็นสาเหตุสืบต่อกันมา เช่น สังคมมีการเปลี่ยนแปลงผ่านขั้นตอนต่าง ๆ จาก
อดีตจนถึงยุคปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงจากขั้นตอนหนึ่งไปสู่ขั้นตอนหนึ่งเป็นลักษณะของสายสัมพันธ์
เชื่อมโยงหรือสาเหตุติดต่อกันไป  
 4. การเปลี่ยนแปลงเป็นแบบเดียวกัน นักสังคมวิทยาสมัยรุ่นแรก ๆ ได้ให้ทัศนะว่าการเปลี่ยนแปลง
ทุกสังคมต้องผ่านขั้นตอนแบบเดียวกัน หมายความว่า สังคมที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงทุกสังคมในโลกจะมี
การเปลี่ยนแปลงเหมือน ๆ กัน เพียงแต่ว่าบางสังคมเปลี่ยนแปลงได้เร็วกว่าบางสังคมเท่านั้น ในปัจจุบันนี้ ข้อ
สมมตินี้ได้รับการคัดค้าน เพราะไม่จ าเป็นที่ทุกสังคมจะเปลี่ยนแปลงขั้นตอนแบบเดียวกัน เช่น สังคมไทย มี
การเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างจากสังคมอเมริกา สังคมโซเวียต (รัสเซีย) มีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างไปจาก
สังคมจีน เป็นต้น 
 5. การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งจ าเป็น การเปลี่ยนแปลงในความหมายนี้ได้พยายามกล่าวถึงการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องท าให้เกิดขึ้น เพื่อให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีความเท่า
เทียมกันในสังคม เมื่อเป็นเช่นนั้น รัฐบาลซึ่งเป็นผู้บริหารของประเทศจึงเป็นผู้ริเริ่มในการวางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมเพ่ือให้ประชาชนได้รับการพัฒนาทุก ด้านอย่างทั่วถึง ทั้งนี้เป็นหน้าที่ของรัฐบาลอยู่แล้วที่
จะต้องท า 
 ข้อสมมติทั้ง 5 ประการดังได้กล่าวมาแล้วนั้น จะเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงมีธรรมชาติและความ
เป็นมาที่อาจจะวิเคราะห์แตกต่างกันไปตามแนวความคิดและข้อสมมตินั้น อย่างไรก็ตามข้อสมมติของการ
เปลี่ยนแปลงนี้มีประโยชน์ต่อการเข้าใจเบื้องหลังในการมองสังคมท่ีก าลังจะเปลี่ยนแปลงในทางสังคมได้อย่าง
ละเอียดยิ่งขึ้น (นิสเบท Nisbet, 1969) 
 ส่วนความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) หมายถึง การที่ระบบสังคม 
ระบบครอบครัว ระบบการปกครองได้เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะเป็นด้านใดก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
นี้อาจจะเป็นไปในทางก้าวหน้าหรือถดถอย เป็นไปอย่างถาวรหรือชั่วคราว โดยวางแผนให้เป็นไปหรือเป็นไป
เอง และที่เป็นประโยชน์หรือให้โทษก็ได้ทั้งสิ้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2524) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง
และลักษณะของสังคม เช่น ขนาด ความหนาแน่น ระดับการศึกษา สุขภาพอนามัยเพ่ิมขึ้นเป็นต้น  (ณรงค์ 
เส็งประชา, 2541) เช่นเดียวกับ สัญญา สัญญาวิฒน์  (2547) กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมด้าน 1) 
ขนาดขององค์กรทางสังคม (Size) 2) ประเภทขององค์การทางสังคม (Kind) 3) ลักษณะองค์การทางสังคม 
(Characteristics) 4) สถานภาพและบทบาท (Status - Role) ซึ่งสอดคล้องกับ สุริชัย หวันแก้ว (2549) 
ผจงจิตต์ อธิคมนันทะ (2549) กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมและ
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การเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างของความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มและระหว่างส่วนประกอบของสังคมนั้น 
เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างชาวชนบท ชาวเมือง เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกล่าวนี้ย่อมเกิดขึ้นใน
ระดับกลุ่มบุคคลและในระดับสถาบันทางสังคมไม่ว่าจะเป็นในสถาบันครอบครัว เครือญาติ การสมรส การ
ครองเรือน การเปลี่ยนแปลงในอัตราการเกิด อัตราการตาย การกระจายตัวของประชากร การอพยพ
เคลื่อนย้าย เพราะกลุ่มคนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงจะมีผลต่อสังคม ระเบียบแบบแผนค่านิยมและวัฒนธรรม 
(นิเทศ ตินณะกุล, 2551)  
   การเปลี่ยนแปลงของระบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
โครงสร้างของความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มและระหว่างส่วนประกอบของสังคมนั้น เช่น ความสัมพันธ์ระหว่าง
ชาวชนบทและชาวเมือง เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกล่าวนี้ย่อมเกิดขึ้นในระดับกลุ่มบุคคลและใน
ระดับสถาบันทางสังคมไม่ว่าจะเป็นในสถาบันครอบครัว เครือญาติ หรือสถาบันเศรษฐกิจ (สุริชัย หวันแก้ว 
(2553) กระบวนการซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างและหน้าที่ของระบบสังคม เมื่อมีความคิดใหม่  ๆ 
Rogers (1995) จะถูกประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมามีการแพร่กระจายออกไป และได้รับการยอมรับหรือไม่ยอมรับ 
จนน าไปสู่ผลกระทบต่อสังคมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 การเปลี่ยนทางสังคมสามารถใช้เป็นกรอบความคิดเพ่ือวิเคราะห์กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
เกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังที่เข้าร่วมโครงการ ผ่านกิจกรรมเชิงปฏิบัติการโดยใช้กลไกของ
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดความม่ันคงทางอาหารเป็นปัจจัยขับเคลื่อน โดยมีการพัฒนาการเปลี่ยนแปลง
อย่างชัดเจน 
 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
  นักสังคมวิทยาและนักมนุษยวิทยา ต่างมีความเห็นพร้องกันถึง สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมว่ามี 5 สาเหตุดังนี้ 
  1. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและประชากร (The Physical Environment and Population) 
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น แผ่นดินไหว น้ าท่วม ความแห้งแล้ง เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้สังคมเกิดการเสีย
ระเบียบของสังคม (Disorganization) และความสัมพันธ์ของคนในสังคมที่มีต่อกันถูกเปลี่ยนไป เช่น สมาชิก
ในครอบครัวต้องแยกจากกัน เพราะการเสียชีวิต และการพลัดพรากจากกัน เป็นต้น 
  2. เทคโนโลยี (Technology) เมื่อมีสิ่งใหม่ที่ทันสมัยเกิดขึ้นในสังคมไม่ว่าจะเป็นการคิดค้นได้เอง
หรือการรับเอามาใช้ สังคมย่อมได้รับผลกระทบและมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเป็นระดับกลุ่มหรือระดับ
โครงสร้างสังคมข้ึนอยู่กับว่าคนในสังคมได้รับผลประโยชน์จากเทคโนโลยีนั้นมากหรือน้อย เพราะเทคโนโลยี
ท าให้มนุษย์ต้องเปลี่ยนพฤติกรรมในการกระท าต่อกิจกรรมที่น าเอาเทคโนโลยีมาใช้ บางสิ่งต้องสร้างระเบียบ
ในการท างานใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับการท างานของเทคโนโลยี แต่เทคโนโลยีบางอย่างอาจท าให้มนุษย์ต้อง
ท างานมากขึ้นและเร็วขึ้นจนต้องท าให้ความสัมพันธ์ที่มีต่อครอบครัวและคนอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวันมีการ
เปลี่ยนแปลงไป แต่ขณะเดียวกันเมื่อมีการน าเอาเทคโนโลยีมาใช้อาจท าให้เกิดความล้าทางวัฒนธรรม 
(Cultural Lag) ซึ่งเป็นช่องว่างระหว่างสิ่งเก่ากับสิ่งใหม่ ที่ปรับตัวในอัตราที่ไม่เท่ากันจนเกิดเป็นความเหลื่อม
ล้ าระหว่างกันและเป็นปัญหาสังคมตามมา 
   2.1 วัฒนธรรมอวัตถุ (Nonmaterial culture) นักสังคมวิทยามองว่า วัฒนธรรมที่เป็นอวัตถุ
เป็นสาเหตุที่ส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุตามมา สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่มนุษย์
สร้างขึ้นมาทั้งหลายเกิดมาจากคตินิยม (Ideology) ที่ถ่ายทอดออกมาสู่วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ หากความ
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คิดเห็น ความเชื่อ และวิธีการคิดของคนในสังคมต้องเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความอยู่
รอด การเปลี่ยนแปลงภายในสังคมก็จะเกิดข้ึนตามมา 
   2.2 กระบวนการทางวัฒนธรรม (Cultural Processes) เมื่อเกิดการค้นพบ (Discovery) 
และมีการประดิษฐ์ (Invention) จนเกิดเป็นนวัฒกรรม (Innovation) ขึ้นในสังคม การเคลื่อนไหวทางสังคม 
(Social Movement) ท าให้เกิดการแพร่กระจายของวัฒนธรรม (Cultural diffusion) จากคนกลุ่มหนึ่ง
หรือสังคมหนึ่ง ไปสู่คนกลุ่มอ่ืนหรือสังคมอ่ืน สังคมที่รับเอานวัฒกรรมไว้ใช้ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม
เกิดข้ึน 
   2.3 การพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Economic Development) ท าให้ เกิดความทันสมัย 
(Modernization) เพราะมีการเปลี่ยนแปลงการผลิตตามแบบดั้งเดิมในยุคสังคมเกษตรกรรม (Preindustrial 
Society) ไปสู่การผลิตแบบอุตสาหกรรมและแบบเมือง ท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ ความเป็น
อุตสาหกรรม (Industrialization) ที่เปลี่ยนระบบการผลิตจากการใช้แรงงานมนุษย์ไปสู่การใช้แรงงานจาก
เครื่องจักรกล ใช้ระบบการท างานแบบอุตสาหกรรม บริเวณที่มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นอุตสาหกรรม 
เกิดความเป็นเมือง (Urbanization) เพราะมีการอพยพแรงงานจากชนบทเข้ามาท างานในภาคอุตสาหกรรม 
การท างานในกิจกรรมต่าง ๆ เปลี่ยนรูปแบบไปสู่ความเป็นระบบราชการ (Bureaucratization) เกิดเป็น
องค์กรขนาดใหญ่ที่มีการจัดการที่เป็นทางการ 

 รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุที่ส าคัญมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติประการหนึ่ง กับการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นจากมนุษย์เป็นผู้กระท าอีกประการหนึ่ง แต่ใน
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงสามารถท าให้เกิดรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง 2 แบบ ดังนี้ 
  1. การเปลี่ยนแปลงแบบเส้นตรง เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่กล่าวว่า ทุกสังคมจะมี
วิวัฒนาการแบบเดียวกันตลอด โดยเปลี่ยนแปลงจากสังคมที่มีความเจริญของอารยธรรมขั้นต่ าไปสู่สังคมที่มี
ความเจริญของอารยธรรมระดับสูงขั้นต่อไป นักวิชาการที่เสนอรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบ
เส้นตรงได้แก่ ออกุสต์ กองต์ เลวิส เฮนรี่ มอร์แกน และคาร์ล มาร์คซ์ เป็นต้น 
  2. การเปลี่ยนแปลงแบบวัฎจักร เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ไม่มีความสม่ าเสมอ สังคมจะมี
จุดเริ่มต้น จากนั้นจะค่อย ๆ เจริญก้าวหน้าขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงที่สุดก็จะเสื่อมสลายไป คล้ายกับความเจริญของ
มนุษย์ที่เริ่มจากเด็กทารก เติบโตเป็นวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยชรา และในที่สุดก็ตายจากไป หรือหากเปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงเป็นเวลาในวันหนึ่ง ๆ คือ เริ่มจากเช้ามืด สว่าง และมืด แล้วค่อย ๆ กลับมาเช้าใหม่ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงแบบนี้เมื่อสังคมมีความเจริญถึงจุดสูงสุดแล้ว ก็จะค่อย ๆ เสื่อมสลายลง โดยไม่ได้สูญหายไปแต่
จะมีการปรับปรุงและเจริญขึ้นมาใหม่ เช่น สังคมของกรีก อียิปต์ จีน อินเดีย เป็นต้น 
 โดยสรุปจากแนวคิดของ Daniel Bell (1973) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท าให้ทุกสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมสมัยใหม่ที่มีการพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง ยุคปัจจุบันมีหลายประเทศที่มีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคมจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม แต่บางประเทศก าลังมี
แนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมยุคใหม่ที่เรียกว่า สังคมภายหลังยุคสังคมอุตสาหกรรม (Postindustrial 
Society) ซึ่งจะมีความแตกต่างจากสังคมอุตสาหกรรม ดังนี้  
   1) ระบบเศรษฐกิจ เป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ให้ความส าคัญต่อการบริการ (Service) 
มากกว่าสินค้า (Goods) 
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   2) แรงงานในการผลิตใช้ระบบคอมพิวเตอร์ (Computer) ควบคุมการท างานแทนการใช้
เครื่องจักกล (Machine) 
   3) สถานภาพของแรงงานระดับผู้ใช้แรงงาน หรือแรงงานชั้นต่ า (Blue – Collar มีจ านวน
ลดลง แต่แรงงานระดับบริหารงาน หรือแรงงานชั้นกลาง (White-Collar) จะมีมากขึ้น 
   4) การแก้ไขปัญหาสังคมของสังคมสังคมภายหลังยุคสังคมอุตสาหกรรมต้องใช้เทคนิค
ระดับสูง เพราะคนในสังคมมีความรู้และความสามารถมากขึ้น 
  5) รัฐบาลเข้ามามีบทบาทในการบริหารและการจัดการในกิจการต่าง ๆ แทนเอกชนมากขึ้น 
โดยเฉพาะกิจการที่เป็นของสาธารณะจะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ประชาชนส่วนใหญ่จะท างานให้กับภาครัฐบาลใน
ทุก ๆ กิจกรรม 
  อย่างไรก็ตามแนวความคิดของลักษณะของสังคมภายหลังยุคสังคมอุตสาหกรรมยังไม่สามารถท่ีจะ
สรุปได้ เพราะการเปลี่ยนแปลงในอนาคตขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย สาเหตุของการเปลี่ยนทางสังคมบางอย่าง
มนุษย์ยังไม่สามารถควบคุมได้ เช่น แผ่นดินไหว และวาตภัยต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นทั้ง
แบบรวดเร็วหรือแบบค่อยเป็นค่อยไปมีผลกระทบต่อมนุษย์เสมอ แต่อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากธรรมชาติหรือมนุษย์สร้างข้ึน มนุษย์จะต้องเข้าไป
ท าการแก้ไขเสมอ เพราะยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใด ๆ ที่มนุษย์พึงพอใจอย่างสมบูรณ์แบบ 

 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
     ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตั้งแต่อดีต สามารถจ าแนกและแบ่งกลุ่มได้ดังนี้ 

  1. ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolutionary theory)  
  เป็นแนวความคิดที่ได้รับอิทธิพลจากทฤษฎีวิวัฒนาการทางชีวภาพของชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charles 
Darwin, 1958) โดยนักสังคมวิทยาในกลุ่มทฤษฎีวิวัฒนาการเสนอว่า การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็น
กระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นขั้นตอนตามล าดับ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากข้ันหนึ่งไปสู่อีกขั้น
หนึ่งในลักษณะที่มีการพัฒนาและก้าวหน้ากว่าขั้นที่ผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมที่มีรูปแบบเรียบง่าย
ไปสู่รูปแบบที่สลับซับซ้อนมากขึ้น และมีความเจริญก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ จนเกิดเป็นสังคมที่มีความสมบูรณ์ 
เช่นเดียวกับออกุสต์  กองต์  (Auguste Comte, 1973) เสนอว่า สั งคมมนุษย์มี พัฒนาการและการ
เปลี่ยนแปลงด้านความรู้ (Knowledge) ผ่าน 3 ขั้นตอน ตามล าดับ คือ จากขั้นเทววิทยา (Theological 
stage) ไปสู่ขั้นอภิปรัชญา (Metaphysical stage) ไปสู่ขั้นวิทยาศาสตร์ (Positivistic stage) ลิวอิส เฮนรี่ 
มอร์แกน (Lewis Henry Morgan, 1907) เสนอว่า สังคมจะมีขั้นของการพัฒนา 3 ขั้นคือ จากสังคมคนป่า 
(Savage) ไปสู่สังคมอนาอารยชน (Barbarian) และไปสู่สังคมอารยธรรม (Civilized) เช่นเดียวกับเฟอร์ดินาน 
ทอยนีย์ (Ferdinand Tonnies) และโรเบิร์ต เรดฟิวด์ (Robert Redfield, 1950) เสนอว่า การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมจะเริ่มจากสภาพของสังคมชาวบ้าน (Folk) เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมแบบเมือง (Urban) และเฮอร์
เบิร์ต สเปนเซอร์ (Herbert Spencer, 1985) เสนอว่า วิวัฒนาการของสังคมนุษย์เป็นแบบสายเดียว 
(Unilinear) ที่ทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลมีจุดก าเหนิดมาจากแหล่งเดียวกันด้วยและมารวมตัวกันด้วย
กระบวนการสังเคราะห์ (Synthesis) ท าให้เกิดพัฒนาการที่ก้าวหน้าขึ้นและซับซ้อนมากขึ้น การพัฒนาของ
สังคมจะมีวิวัฒนาการเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ กล่าวคือ มนุษย์ที่มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาวะแวดล้อมใหม่ ๆ ได้เป็นอย่างดีจะมีชีวิตอยู่รอดตลอดไป และน าไปสู่การพัฒนาที่ดีขึ้นต่อไป ต่อมา
แนวความคิดในการสร้างทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบสายเดียว (Unilinear) ที่เสนอว่า การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมต้องเปลี่ยนผ่านแต่ละขั้นที่ก าหนดไว้ ได้รับการโต้แย้งว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
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น่าจะมีวิวัฒนาการแบบหลายสาย (Multilinear) เพราะแต่ละสังคมมีจุดก าเนิดที่แตกต่างกัน มีรูปแบบของ
สังคมที่แตกต่างกัน หรือแม้ว่าสังคมที่มีรูปแบบที่เหมือนกันแต่อาจจะมีสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่าง
กันก็เป็นได ้

  2. ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory)  
  เป็นแนวความคิดที่มีข้อสมมุติฐานที่ว่า พฤติกรรมของสังคมสามารถเข้าใจได้จากความขัดแย้ง
ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ และบุคคลต่าง ๆ เพราะการแข่งขันกันในการเป็นเจ้าของทรัพยากรที่มีค่าและหายาก มี
นักสังคมวิทยาหลายท่านที่ใช้ทฤษฎีความขัดแย้งอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แต่ในที่นี้จะเสนอ
แนวความคิดของนักทฤษฎีความขัดแย้งที่ส าคัญระหว่าง คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx, 1967) มีความเชื่อว่า 
การเปลี่ยนแปลงของทุก ๆ สังคม จะมีขั้นตอนของการพัฒนาทางประวัติศาสตร์ 5 ขั้น โดยแต่ละขั้นจะมี
วิธีการผลิต (Mode of Production) ที่ เกิดจากความสัมพันธ์ของ อ านาจของการผลิต (Forces of 
Production) ซึ่งได้แก่ การจัดการด้านแรงงาน ที่ดิน ทุน และเทคโนโลยี กับ ความสัมพันธ์ทางสังคมของการ
ผลิต (Social Relation of Production) ซึ่งได้แก่ เจ้าของปัจจัยการผลิต และคนงานที่ท าหน้าที่ผลิต แต่ใน
ระบบการผลิตแต่ละระบบจะมีความขัดแย้งระหว่างชนชั้นผู้เป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตกับผู้ใช้แรงงานในการ
ผลิต ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ที่เป็นโครงสร้างส่วนล่างของสังคม (Substructure) และเมื่อ
โครงสร้างส่วนล่างมีการเปลี่ยนแปลงจะมีผลท าให้เกิดการผันแปรและเปลี่ยนแปลงต่อโครงสร้างส่วนบนของ
สังคม (Superstructure) ซึ่งเป็นสถาบันทางสังคม เช่น รัฐบาล ครอบครัว การศึกษา ศาสนา และรวมถึง
ค่านิยม ทัศนคติ และบรรทัดฐานของสังคม ล าดับขั้นของการพัฒนาทางประวัติศาสตร์ของมาร์กซ์ มีดังนี้ 
  1. ขั้นสังคมแบบคอมมิวนิสต์ดั้งเดิม (Primitive Communism) กรรมสิทธิ์ในปัจจัยการผลิตเป็น
ของเผ่า (Tribal Ownership) ต่อมาเผ่าต่าง ๆ ได้รวมตัวกันเป็นเมืองและรัฐ ท าให้กรรมสิทธิ์ในปัจจัยการ
ผลิตเปลี่ยนไปเป็นของรัฐแทน 
  2. ขั้นสังคมแบบโบราณ (Ancient Communal) กรรมสิทธิ์ในปัจจัยการผลิตเป็นของรัฐ (State 
Ownership) สมาชิกในสังคมได้รับกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินส่วนตัวที่สามารถเคลื่อนย้ายได้ ซึ่งได้แก่ เครื่องใช้
ส่วนตัว และทาส ดังนั้นทาส (Slavery) จึงเป็นก าลังส าคัญในการระบบการผลิตทั้งหมด และต่อมาระบบการ
ผลิตได้เกิดความขัดแย้งระหว่างเจ้าของทาสและทาส 
  3. ขั้นสังคมแบบศักดินา (Feudalism) กรรมสิทธิ์ในปัจจัยการผลิตเป็นของขุนนาง คือ ที่ดิน โดยมี
ทาสเป็นแรงงานในการผลิต 
  4. ขั้นสังคมแบบทุนนิยม (Capitalism) กรรมสิทธิ์ในปัจจัยการผลิตเป็นของนายทุน คือ ที่ดิน ทุน 
แรงงาน และเครื่องจักร โดยมีผู้ใช้แรงงานเป็นผู้ผลิต 
  5. ขั้นสังคมแบบคอมมิวนิสต์ (Communism) กรรมสิทธิ์ในปัจจัยการผลิตเป็นของทุกคน ทุกคนมี
สิทธิเท่าเทียมกัน ไม่มีใครเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามแนวความคิดของมาร์กซ์ เป็นการต่อสู่ระหว่างระหว่างชนชั้นใน
สังคม โดยใช้แนวความคิดวิภาษวิธี (Dialectical) ที่เริ่มจาก การกระท า (Thesis) ซึ่งเป็นสาเหตุของ การ
เปลี่ยนแปลงการกระท า (Antithesis) และเกิดการกระท าแบบใหม่ (Synthesis) ตามมา 
  นักทฤษฎีความขัดแย้ง ลิวอิส เอ. โคเซอร์ (Lewis A. Coser, 1976) มองว่า ความขัดแย้งก่อให้เกิด
ผลทั้งด้านบวกและด้านลบ และอธิบายว่า ความขัดแย้งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ไม่มี
กลุ่มทางสังคมกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่มีความสมานสามัคคีอย่างสมบูรณ์ เพราะความขัดแย้งเป็นส่วนหนึ่งของ
สภาวะหนึ่งของมนุษย์ ทั้งในความเกลียดและความรักต่างก็มีความขัดแย้งทั้งสิ้น ความขัดแย้งสามารถ
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แก้ปัญหาความแตกแยกและท าให้เกิดความสามัคคีภายในกลุ่มได้เพราะในกลุ่มมีทั้งความเป็นมิตรและความ
เป็นศัตรูอยู่ด้วยกัน โคเซอร์มีความเห็นว่าความขัดแย้งเป็นตัวสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
สามารถท าให้สังคมเปลี่ยนชีวิตความเป็นอยู่จากด้านหนึ่งไปสู่อีกด้านหนึ่งได้ เพราะหากสมาชิกในสังคมเกิด
ความไม่พึงพอใจต่อสังคมที่เขาอยู่ เขาจะพยายามท าการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์นั้น  ๆ ให้เป็นไปตาม
เป้าหมายของเขาได้ นอกจากนี้ยังเสนอว่า ความขัดแย้งยังสามารถท าให้เกิดการแบ่งกลุ่ม ลดความเป็น
ปรปักษ์ พัฒนาความซับซ้อนของโครงสร้างกลุ่มในด้านความขัดแย้งและร่วมมือ และสร้างความแปลกแยกกับ
กลุ่มต่าง ๆ เป็นต้น ส่วนราล์ฟ ดาห์เรนดอร์ฟ (Ralf Dahrendorf, 1967) เป็นนักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน ที่
ปฏิเสธแนวความคิดของมาร์กซ์ ที่ว่า ชนชั้นในสังคมเกิดจากปัจจัยการผลิต และเสนอว่า ความไม่เท่าเทียมกัน
ในสังคมนั้นเกิดจากความไม่เท่าเทียมกันในเรื่องของสิทธิอ านาจ (Authority) กลุ่มที่เกิดขึ้นภายในสังคม
สามารถแบ่งออกได้เป็นสองประเภทคือ กลุ่มที่มีสิทธิอ านาจกับกลุ่มที่ไม่มีสิทธิอ านาจ สังคมจึงเกิดกลุ่มแบบ
ไม่สมบูรณ์ (Guasi-groups) ของทั้งสองฝ่ายที่ต่างก็มีผลประโยชน์แอบแฝง (Latent Interest) อยู่เบื้องหลัง 
ดังนั้นแต่ละฝ่ายจึงต้องพยายามรักษาผลประโยชน์ของตนเอาไว้ โดยมีผู้น าท าหน้าที่ในการเจรจา เพ่ือ
ปรองดองผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ระดับของความขัดแย้งที่เกิดขึ้นจะรุนแรงมากหรือรุนแรงน้อยนั้นขึ้นอยู่
กับการจัดการและการประสานผลประโยชน์ของกลุ่มที่ครอบง า และเสนอความคิดว่า ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ในสังคมเป็นผลมาจากความกดดันจากภายนอกโดยสังคมอ่ืน ๆ และความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในสังคมสามารถ
ควบคุมได้ด้วยการประนีประนอม ตามแนวความคิดของดาห์เรนดอร์ฟ ความขัดแย้งสามารถท าให้โครงสร้าง
มีการเปลี่ยนแปลงได้ ประเภทของการเปลี่ยนแปลง ความรวดเร็วของการเปลี่ยนแปลง และขนาดของการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลง เช่น อ านาจของกลุ่ม ความกดดันของกลุ่ม 

 3. ทฤษฎีโครงสร้าง - หน้าที่ (Structural - Functional Theory)  
  แนวความคิดในการพัฒนาทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่เป็นผลมาจากการน าเอาแนวความคิดทางด้าน
ชีววิทยามาใช้ โดยอุปมาว่า โครงสร้างของสังคมเป็นเสมือนร่างกายที่ประกอบไปด้วยเซลล์ต่าง ๆ และมองว่า 
หน้าที่ของสังคมก็คือ การท าหน้าที่ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยแต่ละส่วนจะช่วยเหลือและเกื้อกูล
ซึ่งกันและกันเพ่ือให้ระบบทั้งระบบมีชีวิตด ารงอยู่ได้ โดย โรเบิร์ต เค. เมอร์ตัน (Robert K. Merton, 1910) 
ได้จ าแนกหน้าที่ทางสังคมเป็น 2 ประเภทคือ หน้าที่หลัก (Manifest) หน้าที่รอง (Latent) หน้าที่ที่ไม่พึง
ปรารถนา (Dysfunctional) หน้าที่ของบางโครงสร้างของสังคมอาจมีประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่  แต่
ขณะเดียวกันคนบางส่วนอาจได้รับประโยชน์เพียงน้อยนิดหรืออาจไม่ได้รับประโยชน์เลย ซึ่งรวมไปถึงอาจจะ
มีคนบางกลุ่มหรือบางส่วนของสังคมได้รับผลเสียจากท างานของโครงสร้างของสังคมนั้นก็ได้ 
  ส่วนอีมีล เดอร์ไคม์ (Emile Durkheim, 1976) และทาลคอทท์ พาร์สัน (Talcott Parsons, 
1978) มีแนวความคิดว่า หน้าที่ของสังคมคือ ส่วนที่สนับสนุนให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
เอ.อาร์ แรดคลิฟฟ์ บราวน์ (A.R. Radcliffe – Brown, 1951) กับ โบรนิสลอว์ มาลิโนว์สกี้ (Bronislaw 
Malinowski, 1915) ที่มองว่า หน้าที่ทางสังคม เป็นส่วนสนับสนุนให้โครงสร้างสังคมคงอยู่อย่างต่อเนื่อง 
เพราะสังคมมีกระบวนการทางสังคมที่ท าให้สังคมเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น บรรทัดฐาน ค่านิยม 
ความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณี เป็นต้น มีความสัมพันธ์และสนับสนุนซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์ที่คงที่
ของแต่ละส่วนจะเป็นปัจจัยท าให้ระบบสังคมเกิดความสมดุลย์ (Equilibrium) ส่วนในด้านการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม พาร์สันเสนอว่า เกิดจากความสมดุลย์ถูกท าลายลง เพราะองค์ประกอบของสังคมคือ บุคลิกภาพ 
(Personality) อินทรีย์ (Organism) และวัฒนธรรม (Culture) เกิดความแตกร้าว โดยมีสาเหตุมาจากทั้ง
สาเหตุภายนอกระบบสังคม เช่น การเกิดสงคราม การแพร่กระจายของวัฒนธรรม เป็นต้น และสาเหตุจาก
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ภายในระบบสังคม ที่เกิดจากความตึงเครียด (Strain) เพราะความสัมพันธ์ของโครงสร้างบางหน่วย (Unit) 
หรือหลาย ๆ หน่วย ท างานไม่ประสานกัน เช่น การเปลี่ยนแปลงทางประชากร การเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี เมื่อส่วนใดส่วนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจะเป็นสาเหตุท าให้ส่วนอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจเกิดขึ้นเฉพาะส่วนใดหนึ่งหนึ่งหรืออาจเกิดขึ้นทั้งระบบก็ได้ พาร์สันเน้น
ความส าคัญของวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึง ความเชื่อ บรรทัดฐาน และค่านิยมของสังคม คือ ตัวยึดเหนี่ยวให้สังคม
มีการรวมตัวเข้าด้วยกันและเป็นตัวต้านทานต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
 ดังนั้น แนวความคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกลุ่มทฤษฎีโครงสร้าง - หน้าที่ มีลักษณะดังนี้ 
1) ในการศึกษาและการวิเคราะห์สังคมต้องมองว่า สังคมทั้งหมดเป็นระบบหนึ่งที่แต่ละส่วนจะมีความสัมพันธ์
ระหว่างกัน 2) ความสัมพันธ์คือสิ่งที่สนับสนุนซึ่งกันและกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล 3) ระบบสังคมเป็นการ
เคลื่อนไหวเข้าสู่ความสมดุล การปรับความสมดุลของระบบจะท าให้เกิด การเปลี่ยนแปลงภายในระบบตามไป
ด้วยความต่อเนื่องของกระบวนการของข่าวสารจากภายในและภายนอก นอกจากนี้ทฤษฎีระบบยังมองว่า 
ความขัดแย้ง ความตึงเครียดและความไม่สงบสุขภายในสังคมก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎีระบบก็มีข้อจ ากัดในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนื่องจากในการวิเคราะห์
ตามทฤษฎีระบบเป็นการศึกษาเฉพาะเรื่อง จึงท าให้ไม่สามารถศึกษาความสัมพันธ์กับระบบอ่ืนได้อย่างลึกซึ้ง 

 4.  ทฤษฎีจิตวิทยา - สังคม (Social - Psychological Theory)  
  จากแนวความคิดด้านจิตวิทยา-สังคม เสนอว่า การพัฒนาทางสังคมเกิดจากการท างานของปัจจัย
ทางด้านจิตวิทยาที่เป็นแรงขับให้ประชาชนมีการกระท า มีความกระตือรือร้น มีการประดิษฐ์ มีการค้นพบ มี
การสร้างสรรค์ มีการแย่งชิง มีการก่อสร้าง และพัฒนาสิ่งต่างภายในสังคม นักสังคมวิทยาที่ใช้ปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยแมค เวเบอร์ (Max Weber, 1966) ใช้หลักจิตวิทยามาใช้ใน
การอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และในผลงานที่ชื่อว่า The Protestant Ethic and the Spirit of 
Capitalism เสนอว่า การพัฒนาของในสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม่ตามลัทธิทุนนิยม มีสาเหตุมาจากปัจจัย
ด้านจิตวิทยา ที่เกิดขึ้นหลังสมัยศตวรรษที่ 16 เมื่อในยุโรปตะวันตกมีการแพร่กระจายค าสอนของศาสนา
คริสต์ ลัทธิโปรแตสแตน (Protestant Ethic) ที่สอนให้ศาสนิกชนเกิดจิตวิญญาณแบบทุนนิยม (Spirit of 
Capitalism) เป็นนักแสวงหาสิ่งใหม่ มุ่งสู่ความส าเร็จเพ่ือให้เกิดการยอมรับ ท างานหนักเพ่ือสะสมความ
ร่ ารวย เก็บออมเพ่ือน าไปใช้ในการลงทุน สร้างก าไรอย่างต่อเนื่อง เวเบอร์ยังเสนอว่า การพัฒนาของจิต
วิญญาณแบบทุนนิยมท าให้เกิดลัทธิความมีเหตุผล (Rationalism) ซึ่งภายใต้สังคมที่ใช้ความมีเหตุผลจะท าให้
บุคคลมีความน่าเชื่อถือ ซื่อสัตย์ สุจริต ยอมรับสิ่งใหม่และสามารถเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สภาวะแวดล้อมใหม่  ๆ 
เวเบอร์เชื่อว่า อิทธิพลของความคิด ความเชื่อและบุคลิกภาพของคนในสังคมภายใต้สภาวะดังกล่าวมีผลท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามมา เช่นเดียวกับอีวีเรทท์ อี เฮเกน (Everett E. Hagen, 1963) และเดวิด 
ซี แม็กคลีล์แลนด์ (David C. McClelland, 1973) มีแนวความคิดสอดคล้องกับเวเบอร์ที่ว่าการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมมีการเริ่มต้นมาจากการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ และเสนอว่า การเปลี่ยนจากสังคมดั้งเดิม
(Traditional) ไปสู่สังคมสมัยใหม่ (Modern) จะมีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของบุคคล 
(Personality) โดยเสนอว่า บุคลิกภาพของคนในสังคมดั้งเดิมมีลักษณะตายตัวที่ถูกก าหนดโดยกลุ่มสังคม 
เป็นบุคลิกของคนที่ต้องมีการสั่งการด้วยบังคับบัญชา ไม่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และไม่มีการประดิษฐ์
คิดค้น เพราะคนเหล่านั้นมองโลกยถากรรมมากกว่าที่จะมองโลกแบบวิเคราะห์ และต้องการควบคุมให้เป็นไป
ตามที่คิด ซึ่งเป็นผลท าให้สังคมแบบดั้งเดิมไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ส่วนในสังคมสมัยใหม่เฮเกนเสนอว่า 
บุคลิกภาพของคนที่มีความสร้างสรรค์ อยากรู้อยากเห็น และเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ มองโลกท่ีอยู่รอบตัว
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เขาอย่างมีเหตุมีผล บุคลิกภาพของคนในสังคมสมัยใหม่จึงเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง 
แต่อย่างไรก็ตามเฮเกน ได้เสนอว่า บุคลิกของคนในสังคมดั้งเดิมสามารถที่จะเปลี่ยนไปสู่บุคลิกของในสังคม
สมัยใหม่ได้โดยใช้วิธีการถอดถอนสถานภาพ (Status Withdrawal) ด้วยการน าเอาปัจจัยด้านสังคม 
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจจากสังคมสมัยใหม่เข้าไปแทรกหรือแทนที่ในสังคมดั้งเดิม และยังได้เสนอว่า การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมอาจท าได้จากเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของคนในสังคม โดยเริ่มจากการพัฒนา
บุคลิกภาพตั้งแต่วัยเด็ก แต่แนวความคิดของ แม็ก-คลีลแลนด์ (David C. McClelland, 1973) เน้นศึกษาที่
ตัวแปรด้านแรงจูงใจในความส าเร็จ (Achievement motivation) ซึ่งหมายถึง ความส าเร็จทางเศรษฐกิจของ
ปัจเจกบุคคล และเสนอแนวความคิดว่า ในการพัฒนาทางเศรษฐกิจของสังคมในอดีตและปัจจุบันเป็นผลมา
จากแรงจูงใจในความส าเร็จของบุคคล หากคนในสังคมมีแรงจูงใจในความส าเร็จมาก การพัฒนาทางเศรษฐกิจ
ก็จะมีความเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเสนอวิธีการสร้างแรงจูงใจในความส าเร็จด้วยการเรียนรู้ 
(Learning) โดยสร้างแรงกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก ดังนั้นในการจัดการศึกษาและการเลี้ยงดูเด็ก สังคม
ควรมีการปู พ้ืนฐานเพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจในความส าเร็จของบุคคล ด้วยการใช้ปัจจัยต่าง  ๆ ดังนี้1) 
แบบอย่างของความส าเร็จจากผู้ปกครอง 2) การสร้างความอบอุ่น 3) การให้ก าลังใจและแรงเสริม 4) 
หลีกเลี่ยงการครอบง าและใช้อ านาจของบิดา 
  นอกจากนั้น ทฤษฎีของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมยังมีนักปรัชญาได้เสนอทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมไว้หลายทฤษฏี นักสังคมวิทยาใหม่ได้ศึกษาเพ่ิมเติมอยู่ตลอดเวลา จะน าทฤษฎีมาเสนอ 4 ทฤษฎี 
คือ ทฤษฎีเทคโนโลยี (Technological Theory) ทฤษฎีขบวนการสังคม (Theory of Social Movement) 
ทฤษฎีปัจจัย (Factor Theory) ทและทฤษฎีการประดิษฐ์ คิดค้น (Discovery and Invention Theory) 

  1. ทฤษฎีเทคโนโลยี (Technological Theory) 
  ทฤษฎีซึ่งอธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น เกิดจากปัจจัยทางเทคโนโลยีที่มีชื่อเสียงมาก 
คือ ทฤษฎีของ William F. Ogburn ทฤษฎีนี้มี ฐานคติ (Assumption) อยู่ 3 ประการ คือ ประการแรกการ
ประดิษฐ์สิ่งใหม่ขึ้นมาจะเพ่ิมความสลับซับซ้อนของวัฒนธรรม ชีวิตของมนุษย์ก็สับสนขึ้นตามเนื้อหาของ
วัฒนธรรมนั้น ประการที่ 2 การกระดิษฐ์สิ่งใหม่จะเป็นเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจกล่าวคือ 
เทคนิคใหม่ จะท าให้การผลิตเพ่ิมข้ึน การวิภาคสินค้าและบริการก็กระจายออกไปในสังคมมากขึ้น ประการที่ 
3 โครงสร้างทางสังคมจะมีการปรับตัวให้เป็นระบบการผลิต การวิภาค และการบริโภค การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเป็นผลจากกระบวนการปรับตัวนี้เอง ออกเบอร์น อธิบายว่า วัฒนธรรมนั้น มีอยู่ 2 ประเภทใหญ่ คือ 
วัฒนธรรมทางวัตถุและไม่ใช่วัตถุ การเปลี่ยนแปลงมักจะเกิดขึ้นทางวัตถุก่อน ซึ่งต่อมาทางไม่ใช่วัตถุจะต้อง
ปรับให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ การเปลี่ยนแปลงทางวัตถุจึงเป็นเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ไม่ใช่วัตถุ และวัฒนธรรมด้านไม่ใช่วัตถุจะพยายาม ปรับตัวให้ทันกัน ด้วยเหตุนี้ การประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่อัน
เกิดการใช้เทคโนโลยีจึงเป็นเหตุให้สังคมเปลี่ยนแปลงไปเราจะเห็นได้ชัดว่า การเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลาย
อย่างในชีวิตของมนุษย์เป็นผลมาจากการคิดค้นประดิษฐ์สิ่งใหม่ขึ้นมานับตั้งแต่เข็มทิศ วงล้อ เครื่ องพิมพ์ 
เครื่องจักรกลต่าง ตลอดจนเครื่องมือสื่อสารและสภาพสิ่งต่าง ออกเบอร์นยกตัวอย่างให้เห็นว่า การประดิษฐ์
เครื่องสตาร์ทรถยนต์ที่เรียกว่า SelfStarter เพียงแต่หมุนกุญแจเครื่องยนต์ก็ติด เป็นผลให้ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ไปมาก เพราะสามารถใช้รถยนต์ได้คล่องตัวขึ้น อีกตัวอย่างหนึ่ง การสร้างลิฟท์ไฟฟ้าท าให้มีการสร้างอาคาร
สูงหลายชั้น 
 
 



39 

  2. ทฤษฎีขบวนการสังคม (Theory of Social Movement) 
  นักสังคมวิทยาบางกลุ่มพยายามอธิบายให้เห็นว่า ขบวนการสังคมเป็นทฤษฎีหนึ่งที่อธิบายถึง
สาเหตุท าให้มีการเปลี่ยนแปลงทาง สังคม ทั้งนี้ เพราะว่าขบวนการสังคมใด ก็ตามเมื่อด าเนินการได้ส าเร็จ 
หรือแม้แต่ก าลังด าเนินการโดยยังไม่ส าเร็จก็ตามจะมีผลให้เกิดการเปลี่ยน แปลงอย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ
เนื่องจากขบวนการสังคมเป็นการกระท าร่วมกันของกลุ่มคนที่มีอุดมการณ์ตรงกัน เพ่ือต้องการให้มีการ
เปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของสังคม ซึ่งอาจจะเป็นการออกกฎหมายใหม่ หรือระงับยับยั้งการด าเนินนโยบาย
บางอย่างของรัฐบาล การบ าบัดความต้องการให้ได้จึงต้องเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่าง 

  3. ทฤษฎีปัจจัย (Factor Theory) 
  ทฤษฎีนี้ได้เน้นถึงปัจจัยต่าง ที่ผลักดันให้สังคมเปลี่ยนแปลง ซึ่งปัจจัยต่าง นั้นมีอยู่มากมายสุดแต่
จะหยิบยกมาอธิบาย ที่นักสังคมวิทยายกตัวอย่างกันทั่วไป ได้แก่ ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ปัจจัยทางประชากร 
และปัจจัยทางวัฒนธรรมและอารยธรรม 
   3.1 ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ปัจจัยนี้เป็นความเชื่อที่เก่าแก่ ของมนุษย์ที่ว่า ดวงดาวและดวง
อาทิตย์มีอิทธิพลต่อชีวิตของมนุษย์ ทั้งในทางดีและทางเลว และสามารถก าหนดความเป็นไปแห่งชีวิตของ
มนุษย์ได้ ฉะนั้น เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในดวงอาทิตย์และดวงดาวเมื่อใด จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่
มนุษย์ทุกครั้งด้วย ความเชื่อในเรื่องนี้ แม้จะไม่มีเหตุผลหรือค่อนข้างเป็นเรื่องเหลวไหลอยู่บ้าง แต่มนุษย์ทั่ว
โลกก็ยังเชื่อว่าเป็นความจริง ถ้าเราเชื่อในโหราศาสตร์เกี่ยวกับการผูกดวงชะตาอยู่ ทฤษฎีนี้ก็มีน้ าาหนัก ถ้าไม่
เชื่อ ทฤษฎีนี้ก็เป็นเรื่องเหลวไหล อย่างไรก็ดี โดยทั่วไปแล้ว นักสังคมวิทยาสมัยใหม่ไม่ถือว่าปัจจัยทาง
ภูมิศาสตร์อันเกี่ยวกับดวงอาทิตย์ และดวงดาวนี้จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างจริงจังและ
โดยตรงนัก 
   3.2 ปัจจัยทางประชากร ทฤษฎีปัจจัยได้อธิบายให้เห็นว่า ประชากรเป็นปัจจัยที่ส าคัญท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยชี้ให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงในด้านจ านวนประชากร กล่าวคือสังคมที่มี
ประชากรเพ่ิมขึ้นอย่างมากมายนั้น จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของ
ประชาชน เช่น เกิดการว่างงาน มากข้ึน ขาดแคลนที่อยู่อาศัย การแย่งกันท ามาหากินรวมทั้งขาดแคลนที่อยู่
อาศัยและสถานศึกษา รวมทั้งเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศในส่วนรวมด้วยฉะนั้น การเพ่ิมของ
ประชากรที่ไม่ได้สัดส่วนกับการพัฒนาเศรษฐกิจ จะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ดังกล่าวข้างต้น 
   3.3 ปัจจัยทางวัฒนธรรม การขยายตัวของวัฒนธรรม การเลียนแบบ และการยืมวัฒนธรรม
รวมทั้งการผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเป็นผลให้โครงสร้างของสังคมเปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่มองเห็นได้ชัด 
ได้แก่ การที่คนในชาติหนึ่งไปศึกษาวิชาการต่าง ในอีกประเทศหนึ่ง เมื่อกลับมายังประเทศแห่งตนแล้ว มักจะ
น าวัฒนธรรมต่าง ของชาตินั้นติดตัวมาด้วย เพราะขณะที่อยู่ในต่างประเทศต้องปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม
ของประเทศนั้น จึงเท่ากับยอมรับวัฒนธรรมของต่างชาติ ซึ่งมีผลให้นิสัยใจคอและความรู้สึกนึกคิด ตลอดจน
รสนิยมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม บางกรณีถึงกับน าวัฒนธรรมของต่างชาติมาปฏิบัติในประเทศตน ทั้ง
วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุและมิใช่ เช่น แบบของอาคารบ้านเรือน ภาษา เครื่องแต่งกาย ความรู้สึกนึกคิด และ
ความเชื่อต่าง เป็นต้น สิ่งดังกล่าวล้วนแต่เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนทางสังคมตามมา 
  ปัจจัยทางวัฒนธรรมที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมนั้น เกิดขึ้นได้ 2 ทาง คือ การที่บุคคล 
ติดต่อกันโดยตรงทางหนึ่งกับอีกทางหนึ่งติดต่อกันทางอ้อม โดยอาศัยสื่อสารมวลชน ปัจจัยทางวัฒนธรรมท า
ให้สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป ที่มองเห็นได้ชัด เช่น คนไทยรู้จักเล่นกีฬาต่าง มากขึ้นรู้จักเล่นดนตรีโดยใช้
เครื่องมือสากล รู้จักใช้เครื่องจักรกลและเครื่องมือที่ทันสมัย เป็นต้น 
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  4. ทฤษฎีการประดิษฐ์คิดค้น (Discovery and Invention Theory) 
  การประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ โดยอาศัยความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีส่วนท าให้มนุษย์
เปลี่ยนแปลงชีวิตความเป็นอยู่ เป็นอันมาก โดยเฉพาะการใช้เครื่องทุ่นแรงในการผลิตสินค้า ซึ่งมีผลให้
ประเทศต่าง เจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว กลายจากประเทศเกษตรกรรมเป็นประเทศอุตสาหกรรม ท าให้มนุษย์ซึ่ง
แต่ก่อนท าการผลิตสินค้าภายในครัวเรือน ต้องกลายเป็นลูกจ้างในโรงงาน อุตสาหกรรมหรือขายแรงงานแก่
ผู้อ่ืน การผลิตสินค้าโดยใช้เครื่องจักร แม้จะได้ผลผลิตทีละมาก ในระยะเวลาอันสั้นก็ตาม แต่ก็ได้ท าลายงาน
ศิลปะของมนุษย์ไปหมดสิ้น และท าให้โลกสูญสิ้นความสวยงามไปด้วย ประเทศที่เจริญทางอุตสาหกรรม งาน
ศิลปะที่ใช้ฝีมือมนุษย์นับวันจะหมดไป ซึ่งเป็นผลให้จิตใจของมนุษย์แข็งกระด้าง ขาดความประณีต เพราะ
ห่างไกลจากความสวยงามและสิ่งน่าพึงชมต่าง   
 โดยสรุป การเปลี่ยนแปลงใด ในสังคมมีแบบแห่งการเปลี่ยนแปลงอยู่ใน 3 แบบ คือ 1) การ
เปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ 2) การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูป 3) การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิวัติ 
  1. การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ (Evolution) การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการโดยทั่วไปแล้ว
เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างเชื่องช้าทีละเล็กทีละน้อย ซึ่งอาจเป็นไปโดยไม่รู้ตัว การเปลี่ยนแปลงแบบนี้ 
จะไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อความรู้สึกหรือวิถีชีวิตของ มนุษย์มากนัก และส่วนใหญ่เป็นการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมซึ่งต้องใช้เวลานาน 
  2. การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูป มีลักษณะส าคัญดังนี้ คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่จ าแนกออกเป็น
ส่วน ๆ หรือเรื่อง ไป มีขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็น ค่อยไปตามล าดับขั้นตอน มิได้เปลี่ยนแปลง
อย่างฉับพลัน โดยยกเลิกของเก่า เพียงแต่ปรับปรุงของเก่า เพราะการปฏิรูปมักจะเกิดจากความรู้สึกในคุณค่า
ของสังคม เพ่ือใฝ่หาความยุติธรรม ความดีงาม และความสงบสุขของสังคม โดยเอาอารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง
น้อยมาก 
  3. การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิวัติ การเปลี่ยนแปลงสังคมแบบปฏิวัตินั้น เป็นการเปลี่ยนแปลงถึงราก
ถึงโคน หรือเปลี่ยนแปลงระบบสังคมทั้งหมด โดยยกเลิกของเก่าแล้วจัดระเบียบเป็นระบบใหม่โดยสิ้นเชิงและ
ด าเนินอย่างรวด เร็ว การเปลี่ยนแปลงจึงมักจะมีผลกระทบกระเทือนต่อความรู้สึกนึกคิ ดของประชาชน 
มากกว่าการปฏิรูป 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีรูปแบบที่แตกต่างกันมากมาย ขึ้นอยู่กับธรรมชาติบริบทแวดล้อมและ
สถานการณ์ต่าง ๆ แบบแผนโครงสร้างทางสังคมตลอดจนความขัดแย้งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น โดยนักสังคมวิทยา
มักจะศึกษารูปแบบการเปลี่ยนแปลงออกเป็น 2 มิติ และมีการน าทั้ง 2 มิติ มาพิจารณาร่วมกันจนเป็น
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ 4 รูปแบบ (พงษ์สวัสดิ์ สวัสดิ์พงษ์, 2547) มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. การแบ่งรูปแบบการเปลี่ยนแปลงตามมิติ 2 มิต ิ
    1.1 มิติ ในด้านขอบเขต (Scope) การเปลี่ยนแปลงซึ่ งแบ่ งออกเป็น 2 ระดับ คือการ
เปลี่ยนแปลงระดับกลาง (Moderate) และการเปลี่ยนแปลงระดับรากฐาน (Fundamental) คือ 
    1) การเปลี่ยนแปลงระดับกลาง มีขอบเขตหรือการลึกจ ากัด จึงเปลี่ยนแปลงเฉพาะ
บางส่วนของสังคม หรือองค์กรระดับอื่น ๆ การเปลี่ยนแปลงระดับดังกล่าวแม้ว่าจะมีความกว้างขวางพอที่จะ
บ่งชี้ได้และมีความส าคัญพอแต่ไม่ได้เปลี่ยนแปลงองค์การโดยรวม การเปลี่ยนแปลงระดับกลางมักจะเกิดขึ้น
ในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป กินเวลายาวนาน โดยผ่านทางการเปลี่ยนแปลงย่อยเพ่ิมสะสมมากข้ึนเป็นล าดับ 
มากกว่าการเปลี่ยนแปลงแบบฉับพลัน จากการใช้ความรุนแรงฉับพลัน เช่น การเปลี่ยนแปลงระดับการศึกษา
เฉลี่ยของประชากรในสังคมหนึ่ง ประชากรเปลี่ยนแปลงโดยเฉลี่ยจากการจบการศึกษาระดับประถมศึกษา
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ไปสู่การจบระดับมัธยมศึกษาอาจใช้เวลากว่าชั่วอายุ การเพ่ิมขึ้นของระดับการศึกษามีผลกระทบต่อชี วิตใน
ด้านต่าง ๆ แต่เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดขึ้นในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงจึงอยู่ในระดับปานกลาง 
      2) การเปลี่ยนแปลงระดับรากฐาน มีขอบเขตและความลึกค่อนข้างมากจึงเปลี่ยนแปลง
ส่วนต่าง ๆ ของสังคมหรือองค์การประเภทอ่ืน ๆ เป็นส่วนใหญ่หรือทั้งหมด การเปลี่ยนแปลงประเภทนี้
เกิดขึ้นน้อยกว่าแบบแรก แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเห็นได้ชัดเจน และมีความส าคัญยิ่ง เช่นชุมชนเมืองใหม่ 
(Boomtown) ที่ขยายตัวจากหมู่บ้านขนาดเล็กประกอบด้วยประชากรไม่กี่พันคนไปสู่เมืองที่มีประชากรกว่า
หลายหมื่นคน ในช่วงเวลาเพียงปีสองปี จากผลของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวถือว่าอยู่ในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงขั้นรากฐาน ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การเปลี่ยนแปลงระดับรากฐานมักจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจาก
การเปลี่ยนแปลงฉับพลันในภาวะเงื่อนไขทางนิเวศวิทยา หรืออุบัติการณ์ทางเศรษฐกิจและการเมืองแบบ
พลิกแผ่นดิน 
   1.2 มิติในด้านความมีวัตถุประสงค์ (Purposefulness) ของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งแบ่งออกได้
เป็น 2 รูปแบบ คือ การเปลี่ยนแปลงโดยจงใจ (Intentional Changes) และการเปลี่ยนแปลงโดยไม่จงใจ 
(Unintentional Changes) คือ 
      1) การเปลี่ยนแปลงโดยจงใจ ริเริ่มโดยบุคคลหรือองค์การผู้พยายามท าการปรับเปลี่ยน
ภาวะทางสังคมและวัฒนธรรมให้ไปในวิถีทางที่พึงปรารถนา การเปลี่ยนแปลงประเภทนี้มักจะมีความซับซ้อน
ใช้เวลายาวนานและเกี่ยวข้องกับการก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจน การวางแผนกลยุทธ์ในการด าเนินการ
ระดมทรัพยากรและการสนับสนุนการด าเนินโครงการต่าง ๆ และการพยายามแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การ
เอาชนะแรงต่อต้านและสุดท้ายถ้าประสบความส าเร็จจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ต้องการได้ อย่างไรก็ตาม
การเปลี่ยนแปลงจ านวนมากที่ประสบความล้มเหลวความพยายามในการเปลี่ยนแปลงบางครั้งจะประสบ
ความส าเร็จจากการใช้เวลายาวนาน เช่น ขบวนการเรียกร้องสิทธิของคนผิวด าในสหรัฐอเมริกา 
      2) การเปลี่ยนแปลงโดยไม่จงใจ ไม่ได้มีการวางแผนล่วงหน้า เกิดขึ้นในลักษณะของการ
ตอบสนองต่อความตึงเครียดที่รบกวนหรือกระทบสังคม หรือองค์การอ่ืน ๆ จากความพยายามจัดการกับ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากความตึงเครียดเหล่านี้ แบบแผนต่าง ๆ ของการจัดระเบียบหรือแบบปฏิบัติทาง
สังคมและวัฒนธรรมต่าง ๆ มีการปรับเปลี่ยนทีละเล็กทีละน้อย หรือมีการยอมรับแบบแผนและกิจกรรมแบบ
ใหม่ ๆ เนื่องจากกระบวนการนี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในสังคมสมัยใหม่ มักจะยากต่อการชี้ให้ เห็นได้อย่าง
ชัดเจน อย่างไรก็ดีในระยะยาวผลของกระบวนการนี้อาจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงในสังคม 
เช่น ในสหรัฐอเมริกาถึงแม้จะไม่มีนโยบายระดับชาติที่ส่งเสริมการเติบโตของชานเมือง แต่จากผลของพลัง
นานัปการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การใช้รถยนต์ ความต้องการบ้านส าหรับครอบครัว
เดี่ยวชานเมือง จึงกลับกลายเป็นชุมชนที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วง 50 ปีที่ผ่านมา 
  2. การแบ่งโดยใช้มิติ 2 มิติมาเป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ 4 รูปแบบ 
    2.1 การปฏิรูปทางสังคม (Social Reforms) เป็นการเปลี่ยนแปลงระดับกลางที่เป็นไปโดยจง
ใจ ในกรณีนี้บุคคลหรือองค์การเป็นฝ่ายริเริ่มความพยายามในการก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในขอบเขตจ ากัด
เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ตนเองปรารถนา หรือเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ เช่น การจัดตั้งโครงการสงเคราะห์คนว่างงาน
เพ่ือลดปัญหาด้านการเงินในระหว่างการต้องการออกจากงาน มักจะเรียกว่าเป็น “แนวเสรีนิยม” และเมื่อ
ต้องการที่จะธ ารงภาวะทางสังคมแบบเดิมเอาไว้ มักจะเรียกว่าเป็นแนว “อนุรักษ์นิยม” (Conservative) 
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    2.2 การปรับตนของสังคม (Social Adjustment) เป็นการเปลี่ยนแปลงระดับกลางที่เป็นไป
โดยไม่จงใจ มักจะเป็นผลพลอยได้จากความพยายามที่จะแก้ปัญหาความตึงเครียดที่เกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ เช่น สังคมหนึ่งมีอัตราการเกิดเพ่ิมสูงขึ้น ระบบโรงเรียนจะรู้ว่าจ าเป็นต้องขยายตัวเพ่ือรองรับภาวะงาน
ที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดความจ าเป็นที่จะต้องเพ่ิมงบประมาณและเพ่ิมภาษีและผลิตครูให้มากขึ้น ซึ่งในทาง
กลับกันจะมีผลอย่างอ่ืน ๆ ต่อสังคมหรือชุมชนโดยส่วนรวมการเปลี่ยนแปลงชนิดนี้เป็นรูปแบบที่แพร่หลาย
ที่สุด ถึงแม้ว่ากระบวนการนี้มักจะไม่ค่อยได้รับการรับรู้ในฐานะที่เป็นการเปลี่ยนแปลงมากนักจนกระทั่ง
ปรากฏการณ์นี้ได้เกิดขึ้นแล้วก็ตาม 
    2.3 การปฏิวัติทางสังคม (Social Revolution) เป็นการเปลี่ยนแปลงระดับรากฐานที่เกิดขึ้น
โดยความจงใจ ผู้น าการปฏิวัติมุ่งมั่นที่จะสร้างสังคมหรือองค์การชนิดใหม่ โดยทั่วไปมักจะคิดว่าการปฏิวัติ
เป็นเรื่องทางการเมืองโดยรากฐาน แต่ความจริงแล้วเป็นการปฏิวัติเชิงเศรษฐกิจและการปฏิวัติเชิงสังคม เช่น 
ในประวัติศาสตร์ยุโรปช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 17 และ 18 เมื่อกลุ่มพ่อค้าพยายามแย่งชิงความเป็นใหญ่ทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมจากพวกขุนนางเจ้าของที่ดิน การปฏิวัติจะถูกเรียกว่าเป็นแบบ “พลิกแผ่นดิน” (Radical) 
ถ้าเป็นความพยายามที่จะสร้างภาวะทางสังคมแบบใหม่ทั้งหมดจะถูกเรียกว่า “การปฏิวัติ” 
     2.4 การแปรรูปทางสังคม (Social Transformations) เป็นการเปลี่ยนแปลงระดับรากฐาน
ที่เป็นไปโดยไม่จงใจ ในระยะแรกการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมระดับรากฐานมักเป็นไปโดยไม่
จงใจ ผู้เข้าร่วมในการเปลี่ยนแปลงมักจะเริ่มจากการพยายามก่อให้เกิดการปฏิรูปที่มีขอบเขตจ า กัดเพ่ือ
แก้ปัญหาความตึงเครียดที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม แต่ความพยายามในการปฏิรูปเหล่านี้อาจน า ไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของทั้งสังคมในที่สุด เช่น การตรากฎหมายสังคมของประธานาธิบดีรู สเวลท์ของ
สหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1933 เพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจตกต่ า  โดยเสริมพลังให้ระบบทุนนิยมของ
สหรัฐอเมริกา แต่ผลของการใช้กฎหมายดังกล่าวน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพ้ืนฐานของทุนนิยมสมัยใหม่ 
รวมทั้งสร้างสังคมท่ีเน้นสวัสดิการมากขึ้น 
 กล่าวโดยสรุป ในความเป็นจริงเราไม่สามารถแบ่งแยกการเปลี่ยนแปลงระดับกลางกับการ
เปลี่ยนแปลงระดับรากฐานหรือการเปลี่ยนแปลงโดยจงใจกับการเปลี่ยนแปลงโดยไม่จงใจออกจากกันได้อย่าง
ชัดเจน นอกจากนี้ในระยะยาวกระบวนการเปลี่ยนแปลงสามารถเปลี่ยนผันจากแบบหนึ่งไปสู่อีกแบบหนึ่งได้ 
กระบวนการที่เริ่มจากการปฏิรูประดับกลางอาจกระตุ้นกระแสการปรับตนที่ไม่ตั้งใจอาจจะสะสมกันเข้าสู่การ
ปฏิวัติทางสังคมและอาจจะเปลี่ยนรูปแบบไปได้ในที่สุด การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในระยะเวลาใดระยะเวลาหนึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างมนุษย์หรือกลุ่มคนในสังคม ตลอดจนเป็นการเปลี่ยนแปลงการกระท าระหว่าง
กันทางสังคม ในการติดต่อการกระท าระหว่างมนุษย์หรือกลุ่มของสังคม 
 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนใน
สังคมในด้านวัฒนธรรมและการด าเนินชีวิต เป็นการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่เป็นวัตถุและสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุอาจ
พิจารณาได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมมองที่โครงสร้างและหน้าที่ของระบบสังคมที่ได้ เปลี่ยนไป ส่วนการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมองที่วิถีชีวิต ระเบียบแบบแผนที่ได้เปลี่ยนไปจากเดิมเราอาจจะกล่าวได้ว่า การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นการศึกษาเรื่องของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนเรื่องเดียวกัน 
แต่มองได้สองแง่  เปรียบเสมือนกระดาษแผ่นเดียวมีอยู่สองหน้า ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีผลต่อ
วัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมก็มีผลต่อสังคม เช่นกัน ส่วนการเปลี่ยนแปลงในด้านอ่ืน เช่น 
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การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เป็นต้น ก็ยังคงมีผลต่อชุมชนด้วยเช่นกัน 

 ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 การเปลี่ยนแปลงในชุมชนและสังคมมีสาเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องถึงกันหลายประการ เมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ณ จุดใดจุดหนึ่งของพ้ืนที่ทางชุมชนสังคมก็จะส่งผลกระทบไปยังส่วนอ่ืน ด้วย ทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งถ้าจะพิจารณาถึงปัจจัยที่ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ได้มีนักวิชาการหลายท่านที่กล่าวถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นในชุมชนและสังคมของมนุษย์ จึงขอน าเสนอให้เห็นภาพรวมของปัจจัยที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ดังที่นักวิชาการผู้ทรงความรู้ได้กล่าวไว้ (โกวิทย์ พวงงาม, 2553; วรวุฒิ โรมรัตน์พันธ์, 2554; 
ด ารงศักดิ์ แก้วเพ็ง, 2556) ดังต่อไปนี้ 
 1. ปัจจัยทางชีววิทยา (Biological) หมายถึง องค์ประกอบต่าง ซึ่งเป็นตัวก าหนดสมาชิกตัว
ประกอบ การเลือก คุณภาพทางด้านพันธุกรรมที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ จึงมีความแตกต่างกันไปในด้าน
คุณภาพและด้านศักยภาพของมนุษย์ในแต่ละสังคม ซึ่งมีผลต่อความสามารถของสังคมในการเปลี่ยนแปลง
และการแสดงออกทางแนวคิดและคุณสมบัติอ่ืน  
 2. ปัจจัยทางประชากร (Population) การเปลี่ยนแปลงจ านวนประชากรและองค์ประกอบของ
ประชากรนับว่ามีผลอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลง กล่ าว คือชุมชนที่มีประชากรเพ่ิมขึ้นอย่างมากนั้นจะ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของประชาชนหรือแม้กระทั่งอัตราการเกิด การ
ตายการย้ายถิ่นฐานและปริมาณของเพศ ก็ย่อมเป็นผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างยิ่งอีกด้วย ทั้งที่เกิด
สภาวการณ์ต่าง การก่อให้เกิดปัญหาในสังคมและการพัฒนาส่วนร่วมด้วย 
 3. ปัจจัยทางกายภาพ (Physical) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพทางภูมิศาสตร์ ดาราศาสตร์และ
ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ มนุษย์มีความเชื่อว่าดวงดาวและดวงอาทิตย์มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตทั้งทางดีและไม่
ดี และสามารถก าหนดความเป็นไปแห่งชีวิตได้ ซึ่งตามหลักวิทยาศาสตร์และดาราศาสตร์ก็สามารถอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ เช่น การเกิดน้ าขึ้นลง ข้างข้ึนข้างแรม กลางวันกลางคืน สิ่งเหล่านี้อาจส่งผลต่อ
วิถีชีวิตของคนด้านการประกอบอาชีพ การตั้งถิ่นฐาน เป็นต้น นอกจากนี้ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ อันได้แก่ การที่
โลกมีลักษณะกลม การที่โลกแบ่งเป็นพ้ืนแผ่นดินและพ้ืนแผ่นน้ า ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิอากาศ ท าเลที่ตั้ง
และภูมิประเทศ สิ่งเหล่านี้ช่วยให้มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทั้งสิ้นและท าให้มนุษย์มีอารยธรรมที่แตกต่าง
หรือคล้ายคลึงกันอีกด้วย 
 4. ปัจจัยทางวัฒนธรรม (Cultural) จากการที่บุคคลติดต่อกันทั้งทางตรงและทางอ้อมส่งผลให้การ
ขยายตัวของวัฒนธรรม การเลียนแบบและการหยิบยืมวัฒนธรรม รวมทั้งการผสมผสานทางวัฒนธรรม ทั้งที่
เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุและมิใช่วัตถุ สิ่งเหล่านี้ย่อมส่งผลซึ่งกันและกัน จากนั้นท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ชุมชนหรือสังคม กล่าวคือเมื่อการเปลี่ยนแปลงในส่วนของวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุหรือมิใช่วัตถุเกิดขึ้น ก็จะ
กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในส่วนของที่อยู่อาศัย ภาษา เครื่องแต่งกาย เป็นต้น เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
อย่างไรก็ตามหากวัฒนธรรมแบบใดแบบหนึ่งเปลี่ยนแปลงเร็วหรือช้าเกินไป ก็จะท าให้เกิดความขัดแย้ง
ระหว่าง วัฒนธรรมทั้งสอง ซึ่งน าไปสู่การเกิดปัญหาสังคมในด้านต่าง ขึ้นได้ 
 5. ปัจจัยทางด้านเทคโนโลยี (Technolgical) การน าเอาเทคโนโลยีหรือการประดิษฐ์สิ่งใหม่มาใช้ 
จะเป็นสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงในสถาบันและประเพณีบางอย่าง ซึ่งออกเบิร์น (Ogburn, 1964) มีฐานคิด
ว่า การประดิษฐ์สิ่งใหม่ขึ้นมาจะเพ่ิมความสลับซับซ้อนของวัฒนธรรม ชีวิตของมนุษย์ก็จะสับสนขึ้นตาม
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เนื้อหาของวัฒนธรรมนั้น และเป็นเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ทั้งการเพ่ิมของผลผลิตการ
กระจายสินค้าและบริการ และท าให้โครงสร้างทางสังคมมีการปรับตัวให้เป็นไปตามสิ่งเหล่านี้ กล่าวอีกอย่าง
หนึ่งว่า เทคโนโลยีสามารถเปลี่ยนแปลงสังคมโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม เราต้องปรับตัวให้เข้ากันให้ได้ 
ซึ่งปกติก็คือการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อม ทางวัตถุ การปรับตัวของมนุษย์ได้สร้างตัวแบบแห่งจารีต
ประเพณีและสถาบันทางสังคมข้ึนมาเพ่ือความสอดคล้องระหว่างกัน 
 6. ปัจจัยทางด้านขบวนการสังคม (Social Movement) นักสังคมวิทยาบางกลุ่มพยายามอธิบาย
ให้เห็นว่าขบวนการสังคมท าให้มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งนี้ เพราะขบวนการสังคมใด ก็ตามเมื่อ
ด าเนินการได้ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จก็ตาม จะมีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ เนื่องจากเป็น
การกระท าร่วมกันของกลุ่มคนที่มีอุดมการณ์ตรงกัน เพ่ือต้องการให้มีการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของสังคม 
ซึ่งอาจจะเป็นการออกกฎหมายหรือการยับยั้งการด าเนินนโยบายบางอย่างของรัฐบาล การบ าบัดความ
ต้องการให้ไดจ้ึงต้องเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่าง  (อุทัย หิรัญโต, 2522) 
 7. ปัจจัยทางจิตวิทยา (Psychological)  นักจิตวิทยาส่วนมากถือว่าปัจจัยนี้มีความส าคัญอย่าง
มากที่ท าให้สังคมเปลี่ยนแปลง มักจะกล่าวว่าสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมาจากจิตใจของมนุษย์ 
เพราะมนุษย์โดยธรรมชาติชอบที่จะเปลี่ยนแปลง ค้นคว้าสิ่งใหม่ หาประสบการณ์ใหม่ มนุษย์ในสังคมทุกแห่ง
จะมีแนวโน้มในการเปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีของตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้เป็นการ
เปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป (Sharma, 1968) 
 8. ปัจจัยอื่น (Other)  นอกเหนือปัจจัยต่าง ที่กล่าวมาแล้วนั้น ยังมีปัจจัยอื่น ด้วย เช่น ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ ปัจจัยทางการศึกษา ปัจจัยทางการเมืองและการทหาร ปัจจัยทางศาสนาและอุดมการณ์ ความคิด 
ความเชื่อก็สามารถท าให้ชุมชนสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ 
 จากทั้งหมดที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนและ
สังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งมีเหตุปัจจัยหลายประการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ปัจจัยที่
เป็นสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงนั้น ล้วนแล้วแต่มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน ถ้ามีความเข้าใจถึงปัจจัย
เหล่านั้นแล้ว ย่อมมองเห็นถึงความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การ
ก าหนดแนวทางการพัฒนาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมทางสังคม 
 ความหมายของนวัตกรรมทางสังคม 
 นวัตกรรมทางสังคมได้เริ่มมีการน าเสนอในงานเขียนของ Peter Drucker (1954) ซึ่งเป็น
นักวิชาการที่เขียนหนังสือเกี่ยวกับนวัตกรรมและผู้ประกอบการและ Micheal Young (2002) ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้ง 
Open University และองค์กรอ่ืน ๆซึ่งหลาย ๆ ครั้งมักเป็นการกล่าวถึงเชื่อมโยงกับทางองค์กรเพ่ือสังคม 
(Social Organization) เช่นเดียวกับ Benjamin Franklin (2005) ได้กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนภายในองค์กร
ทางสังคมในชุมชนเพ่ือที่จะสามารถช่วยปัญหาทางสังคมได้ ทั้งนี้ ในช่วงปี 1990 ถือได้ว่าเป็นช่วงที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงค่อนข้างมาก รวมถึง Robert Owen (1988) ผู้ก่อตั้ง Cooperative Movement และเป็น
ผู้สนับสนุนนวัตกรรมสู่ภาพสังคม นอกจากนี้ยังมีนักสังคมวิทยาอ่ืน ๆ ที่เข้ามาให้ความสนใจของกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างไรก็ดีแนวคิดทางด้านวัตกรรมได้เริ่มมีความส าคัญและโดดเด่นในช่วงทศวรรษที่ 
20 ซึ่งหลาย ๆ ทฤษฎีและแนวคิดสามารถน าไปใช้ต่อสังคมได้แต่ไมได้น ากระบวนการทางสังคมเป็นแกนหลัก
ส าคัญ เช่น นักเศรษฐศาสตร์ชาวออสเตรีย Joseph Schumpeter (1934) ได้กล่าวถึงกระบวนการทาง
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นวัตกรรมและผู้ประกอบการ โดยน าเสนอแนวคิดการท าลายอย่างสร้างสรรค์ (Creative Destruction) ซึ่ง
ถือได้ว่าเป็นแนวคิดส าคัญของผู้ประกอบการในการน าเสนอสินค้าและบริการใหม่จากการผสมผสาน
องค์ประกอบต่างในในรูปแบบใหม่ทั้งนี้ค าว่า “นวัตกรรม” ส าหรับ Professor Schumpeter มีความส าคัญ
อย่างมากต่อผู้ประกอบการ อย่างไรก็ดี  Phills, Deiglmeier& Miller (2008) ได้ เขียนบทความเรื่อง 
“Rediscovering Social Innovation” ซึ่งได้สะท้อนถึง “นวัตกรรมทางสังคม” มีความเป็นเอกเทศในด้าน
ความเป็นมาและมีการสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสถาบันและองค์กร โดยได้น าเสนอ 10 นวัตกรรมทางสังคมที่
เกิดขึ้นในปัจจุบันซึ่งได้แก ่
  1. Charters Schools: เป็นโรงเรียนระดับประถมถึงมัธยมที่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ โดยมี
การด าเนินงานที่เป็นอิสระจากกฎระเบียบบ้างส่วนซึ่งมักจะใช้ในโรงเรียนของภาครัฐ ทั้งนี้ผู้บริหาร คุณครู 
และผู้ปกครองจะมีโอกาสในการพัฒนากระบวนการสอนอย่างมีนวัตกรรม 
  2. Community-Center Planning: เป็นกระบวนการในการสร้างฐานข้อมูลองค์ความรู้และ
ทรัพยากรของคนในชุมชนเพ่ือที่ช่วยท าให้หาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่ชุมชนต้องการ ซึ่งจะท าให้คนใน
ชุมชนสามารถที่จะวางแผนสิ่งต่าง ๆภายในชุมชนได้และยังจะช่วยท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  3. Emissions Trading: เป็นโครงการที่ควบคุมมลพิษโดยการใช้แรงจูงใจทางเศรษฐศาสตร์ในการ
ลดการปล่อยควันเสีย โดยได้มีการตั้งขีดการยอมรับมลพิษที่สามารถท่ีจะปล่อยได้และได้ท าการอนุญาตกับ
ธุรกิจที่ได้เข้าร่วมโครงการส าหรับการปล่อยมลพิษ ทั้งนี้ส าหรับธุรกิจที่มีการปล่อยมลพิษสูงสามารถที่จะซื้อ
เครดิตทางธุรกิจจากธุรกิจอ่ืน ๆ เพ่ือที่จะลดการปล่อยมลพิษ แล้วเมื่อเวลาผ่านไปขีดการยอมรับการปล่อย
มลพิษก็จะลดลง 
  4. Fair Trade: เป็นความเคลื่อนไหวที่จัดตั้งขึ้นโดยตั้งมาตรฐานในการค้าขายส าหรับกาแฟ 
ช็อกโกแลต น้ าตาลและสินค้าอ่ืน ๆ โดยผู้ค้าที่ได้รับการยอมรับจะซื้อจากผู้ผลิตด้วยราคาที่เป็นราคา
มาตรฐานในเชิงสังคมและสิ่งแวดล้อม ท าให้ความเป็นอยู่ของผู้ผลิตสินค้า (ชาวไร่ ชาวสวน) ดีขึ้น และยังช่วย
สนับสนุนความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม 
  5. Habitat Conservation Plans: เป็นข้อตกลงในการสร้างสิ่งจูงใจทางเศรษฐศาสตร์ส าหรับการ
อนุรักษ์สัตว์ป่าโดยการอนุญาตให้มีการพัฒนาที่อาศัยของพันธ์สัตว์ป่าที่ใกล้จะสูญพันธ์หากพ้ืนที่ของเจ้าของ
ปกป้องพันธ์สัตว์ป่าที่อยู่ในสถานที่อ่ืน โดยแผนการดังกล่าวได้มีการจัดการโดยหน่วยงานอนุรักษ์และป้องกัน
ธรรมชาติของสหรัฐอเมริกา 
  6. Individual Development Accounts: เป็นการสร้างการจับคู่ทางการบัญชีโดยจับคู่บัญชีของ
คนท างานที่มีรายได้น้อยในการใช้บัญชีส าหรับการออมเงินส าหรับการศึกษา การซื้อที่อยู่อาศัย การจัดตั้ง
ธุรกิจ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีประโยชน์ โดยทุก 1 เหรียญที่คนท างานดังกล่าวได้ออมไว้ หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชนและผู้บริจาคที่ท าการสนับสนุนจะท าการบริจาคเข้าบัญชีให้โดยเฉลี่ย 2 เหรียญ 
  7. International Labor Standards: เป็นมาตรฐานที่ผูกกับกฎหมายในการใช้ป้องกันสิทธิของ
ลูกจ้างในด้านความเป็นอิสระ ความเท่าเทียม ความปล่อยภัยและความเป็นมนุษย์ชน ทั้งนี้มาตรฐานดังกล่าว
ได้ถูกพัฒนาจากองค์กรแรงงานระดับนานาชาติ รัฐบาล ลูกจ้างและพนักงาน ซึ่งจะน ามาใช้ส าหรับประเทศที่
เป็นสมาชิก 
  8. Microfinance: สถาบันการเงินจะให้บริการทางการเงินไม่ว่าในด้านการรับฝาก การกู้และการ
ประกันภัยส าหรับคนที่มีรายได้น้อย และผู้ที่เสียโอกาสในการเข้าถึงบริการดังกล่าว โดยการฝากเงิน การกู้
และการมีหลักประกัน คนเหล่านี้จะสามารถที่ยกระดับความเป็นอยู่และสามารถที่จะหนีพ้นจากความยากจน 
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  9. Socially Responsible Investing: เป็นกลยุทธ์การลงทุนที่พยายามที่จะสร้างผลตอบแทนทาง
การเงินและสังคมให้ได้มากท่ีสุด โดยนักลงลงทุนส่วนใหญ่มักจะชื่นชอบธุรกิจและองค์กรที่ท าการสนับสนุน
ความยั่งยืนทางสภาพแวดล้อม สิทธิมนุษย์ชนและการป้องกันผู้บริโภค 
  10. Supported Employment: เป็นโครงการที่ช่วยคนที่พิการหรือพนักงานที่ขาดโอกาสในการ
หาและสามารถท างานในต าแหน่งงานที่ดีได้ ทั้งนี้บริการในโครงการนี้จะรวมไปถึงการโค้ชงาน การรับส่ง การ
หาเทคโนโลยีเข้าช่วย การฝึกอบรมงานที่มีลักษณะพิเศษ และยังดูแลอย่างเฉพาะเจาะจง 
  จะเห็นได้ว่านวัตกรรมทางสังคมได้เกิดขึ้นออกมาเป็นรูปธรรมโดยมีเป้าหมายที่จะสร้างผลกระทบ
เชิงบวกทางสังคม อย่างไรก็ดีเมื่อพิจารณาถึงความหมายของนวัตกรรมทางสังคมแน่นอนว่าคงจะต้อง
พิจารณาถึงส่วนประกอบของค าดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นค าว่า “นวัตกรรม”(Innovation) และ “ทางสังคม” 
(Social) หากกล่าวในเชิงรูปธรรม James Taylor (1998) และWilmot (2003) เสนอว่านวัตกรรมสังคม 
คือ รูปแบบที่ปรับปรุงแล้วของการกระท าและวิธีการใหม่ ๆ ในการท าสิ่งต่าง ๆ ส่วน สุวจี กู๊ด และกฤษณ์ 
พงศ์พิรุฬห์ (2546) ก็มองว่านวัตกรรมสังคม หมายถึง แนวคิด กระบวนการ หรือรูปแบบใหม่ ๆซึ่งท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาหรือพัฒนาสังคม ตัวอย่างนวัตกรรมสังคมประเภทนี้ที่เห็นได้ชัด
ได้แก่ สารานุกรมออนไลน์วิกิพีเดีย (Wikipedia) 
  นอกจากมุมมองทางด้านเศรษฐกิจแล้ว การจะพัฒนาประเทศให้ยั่งยืนนั้นยังต้องพัฒนารากฐานที่
ส าคัญทางสังคมให้แข็งแรงอีกด้วย เพราะทั้งสองปัจจัยนั้นต้องถูกพัฒนาควบคู่กันให้เกิดความสมดุล การ
พัฒนาสังคมเองก็จ าเป็นต้องใช้กระบวนการและวิธีการใหม่เพ่ือให้ตอบโจทย์ปัญหาทางสังคมให้ดียิ่งขึ้น 
กลไกที่ท าให้เกดิ กระบวนการการแกปัญหาดังกล่าวก็คงจะหนีไม่พ้นการสร้างสรรค์นวัตกรรมขึ้นมา เพ่ือ
ตอบโจทย์ทางสังคม เมื่อน าค าว่า “นวัตกรรม”มาผนวกรวมกับค าว่า “สังคม” ก็จะเกิดเป็น “นวัตกรรมเพ่ือ
สังคม” ซึ่งจะมีความหมายและบริบทแตกต่างไปจากนวัตกรรมปกติ หากพิจารณาแนวคิดเรื่องนวัตกรรม
ทั่วไปที่มีคุณค่าเป็น “นวัตกรรมเพ่ือสังคม” มุ่งแก้ปัญหาหรือปรับปรุงสังคมให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
มีการน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง และสามารถแพร่ขยายไปยังสังคมอ่ืน ๆ ได้ โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญได้แก่ 
1) มีความใหม่ 2) ตรงความต้องการของสังคม 3) ท าให้เกิดขึ้นจริงได้ 4) สร้างหรือเคลื่อนย้ายคุณค่าสู่สังคม
ได้ 5) ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในสังคม เช่น การน าเสนอสินค้า บริการ กิจกรรม เพ่ือสนับสนุน
สังคมให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การก่อตั้งธุรกิจในรูปแบบธุรกิจหรือวิสาหกิจเพื่อสังคม การด าเนินธุรกิจที่
สนับสนุนการมีงานท า หรือการใช้ทรัพยากรของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและผลิตภาพ การจัดตั้ง
องค์กรไม่แสวงหาก าไรเพื่อสนับสนุนสังคม การมีแนวคิดในการพัฒนาท้องถิ่นหรือสังคมในเชิงกายภาพ การ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างสังคม ทั้งในแง่ของอ านาจการปกครอง และการจัดปฏิสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม รวม
ไปถึงการริเริ่มน าเรื่องของการพัฒนาอย่างยั่งยืนมาใช้ในสังคม (ประเวศ วะสี, 2545; วิทยากร เชียงกูล, 
2553; เรวัต ตันตยานนท์, 2559) 
 อีกด้านหนึ่ง นวัตกรรมสังคมยังอาจหมายถึง “ความสามารถ” (Ability) ในการก่อให้เกิด
นวัตกรรมขึ้น ทโดยมีคุณลักษณะที่ส าคัญคือ 1) เป็นแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหา 2) เกิดจากการรวมตัว 
ร่วมคิด ร่วมสร้างของคนในสังคม ไม่ได้เกิดจากการสั่งการจากภายนอก 3) มีจิตส านึกร่วมต่อสาธารณะ เห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว และ 4) มีพัฒนาการ มีการขยายผลไปสู่การเปลี่ยนแปลงทั้ง
ในเชิงพ้ืนที่และในเชิงรูปลักษณะ กระบวนการทางความคิด (จินตนาการ) หรือการสร้างโอกาส หรือการลง
มือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา หรือเพ่ือท าให้สังคมดีขึน สิงใหม่ ๆนีรวมถึงการปรับหรือพัฒนาบนฐานเดิมด้วย” 
(ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และวาสนา อ่ิมเอม , 2546) และInternational Forum for Social Innovation 
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(2007) องค์กรนานชาติว่าด้วยนวัตกรรมสังคม ให้ความหมายของนวัตกรรมสังคมว่าหมายถึง ความสามารถ
ที่จะสร้างสรรค์พฤติกรรมทางสังคมที่แตกต่างไปจากพฤติกรรมแบบเดิม ๆ ทั้งด้านส่วนบุคคลและด้าน
วิชาชีพ โดยเน้นที่ความสามารถในการแปลงสภาพ (Transform) บทบาท และความสามารถที่จะสร้าง
คุณูปการต่อการแปลงสภาพของสถาบัน (ทางสังคม) หมายถึงกิจกรรมและบริการเชิงนวัตกรรมต่าง  ๆที่ 1) 
มีแรงจูงใจที่จะมุ่งสนองความต้องการของสังคมและ 2) โดยส่วนมากได้รับการพัฒนาและแพร่กระจายโดย
องค์การที่มีความมุ่งหมายเพ่ือสังคมเป็นด้านหลัก (Mulgan, Tucker, Ali, and Sanders, 2007; Mulgan 
Tucker, Ali,and Sanders, 2007) นอกจากนี้ยังมี Geoff Mulgan (1991) ที่เสนอว่าโครงการเพ่ือพัฒนา
สังคมต่าง ๆ อาจจัดว่าเป็นนวัตกรรมสังคมได้ทั้งสิ้น ยิ่งไปกว่านั้นนวัตกรรมสังคมยังอาจอยู่ในรูปลักษณ์ที่
แตกต่างกันออกไปและมีหลายระดับ นั้นคือ นวัตกรรมสังคมอาจจะอยู่ในรูปของความคิด ( Idea) หรือ
แนวคิดเชิงปรัชญา (แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ถือได้ว่า
เป็นนวัตกรรมสังคมในระดับปรัชญาเพราะน าเสนอแนวคิดใหม่ในการแก้ปัญหาที่มีอยู่ของประเทศ) หรือ
อาจจะอยู่ในรูปของรูปแบบพฤติกรรมใหม่ ๆ  
  อีกด้านหนึ่ง แนวคิดนวัตกรรมสังคมนั้นยังเกี่ยวข้องกับสาขาวิชาที่หลากหลาย อาทินโยบาย
สาธารณะ การจัดการภาครัฐ การพัฒนาเมือง การพัฒนาชุมชน การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การออกแบบ 
เทคโนโลยี เป็นต้น ซึ่งท าให้ตัวแนวคิดมีความซับซ้อนมากขึ้นอันเนื่องมาจากแต่ละสาขาวิชาก็มีวิธีการและ
องค์ความรู้ที่แตกต่างในการศึกษานวัตกรรมสังคม นอกจากนี้แม้นว่าจะเป็นแนวคิดที่น่าสนใจและมีคุณค่า
มากหากได้รับการศึกษาอย่างจริงจัง แต่ตัวแนวคิดเองยังค่อนข้างมีความเป็นนามธรรมสูงจึงยากต่อการ
น าไปปฎิบัติ การศึกษานวัตกรรมสังคมจึงต้องเริ่มต้นที่การยอมรับสภาพความคลุมเครือและความไม่คมชัด
ของแนวคิดนี้้เสียก่อน การมีความคลุมเครือไม่ใช่ความผิดปกติแต่อย่างใดแต่เป็นสภาพจริงของแนวคิดที่เพ่ิง
ก าเนิดขึ้น หรือเพ่ิงได้รับความสนใจศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์ สิ่งที่ผู้ต้องการศึกษาแนวคิดนวัตกรรมสังคมต้อง
ท าคือ 1) ก าหนดขอบเขตของการศึกษาให้ชัดเจน 2) ก าหนดให้ชัดเจนว่าจะใช้มุมมองใดในการท าความ
เข้าใจตัวแนวคิดประเด็นความใหม่ (Newness ของสิ่งที่เป็นนวัตกรรมสังคมนั้นก็มีข้อถกเถียงกันได้มาก
เนื่องจากนวัตกรรมนั้นต้องเป็นสิ่งใหม่แต่สิ่งที่เป็นสิ่งใหม่ในพ้ืนที่หนึ่งอาจจะไม่ใช่สิ่งใหม่ในพ้ืนที่อ่ืนก็เป็นได้ 
หรือแม้แต่ในพ้ืนที่เดียวกันก็ไม่อาจอ้างได้อย่างแน่ใจว่าความคิดหรือสิ่งที่สร้างขึ้นนั้นเป็นของใหม่อย่าง
แท้จริง เพราะอาจจะมีการเกิดขึ้นของสิ่งนั้น ๆแล้วในอดีตก็ได้ (Everett M. Rogers, 1983, 2008) ในทาง
ปฏิบัตินักวิชาการมักจะให้ความส าคัญกับคุณค่าของนวัตกรรมมากกว่าความใหม่ นั่นคือเน้นที่การสร้าง
ประโยชน์ส่วนเพ่ิมเป็นหลักไม่ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงน้อยหรือมากเพียงใดก็ตาม สอดคล้องกับการแบ่ง
ประเภทของนวัตกรรมที่ชี้ว่านวัตกรรมสามารถแบ่งออกได้เป็นอย่างน้อย 2 ประเภทนวัตกรรมแบบ
เปลี่ยนแปลงทีละน้อย (Incremental Innovation) และแบบเปลี่ยนแปลงอย่างสิ้ น เชิ ง (Radical 
Innovation) นวัตกรรมแบบแรกอธิบายการเกิดของนวัตกรรมว่าเป็นการต่อเติม ปรับเปลี่ยน ประกอบขึ้น
โดยมีฐานมาจากสิ่งที่มีอยู่แล้ว เป็นการปรับเปลี่ยนสิ่งเดิมที่มีอยู่ให้มีคุณค่าหรือสร้างคุณค่าได้มากข้ึน ในทาง
ตรงกันข้ามนวัตกรรมแบบที่สองนั้นเป็นนวัตกรรมที่เป็นสิ่งใหม่อย่างแท้จริง โดยเป็นการแปลงสภาพของ
ความคิดหรือรูปแบบพฤติกรรมซึ่งก่อให้เกิดความคิดหรือรูปแบบพฤติกรรมใหม่ที่มีคุณค่าเมื่อน าเอาไป
ปฏิบัติแม้จะมีความหลากหลายในแง่ของนิยาม แต่นิยามแต่ละแบบก็สะท้อนความคิดรวบยอดแบบเดียวกัน 
ท าให้ผู้วิจัยสังเคราะห์ความหมายของนวัตกรรมสังคมเบื้องต้นออกมาได้ว่านวัตกรรมสังคมคือสิ่งใหม่ ๆ 
วิธีการใหม่ ๆ และแนวทางใหม่ ๆ ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมที่สร้างคุณค่าทั้งในเชิงแก้ปัญหาและ
เชิงพัฒนาให้แก่สังคมได้โดยสร้างขึ้นมาบนฐานของแรงจูงใจทางสังคม 
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  องค์ประกอบที่จ าเป็นของความเป็นนวัตกรรมสังคม 
  นวัตกรรมสังคม มีองค์ประกอบที่จ าเป็น (Necessary Component) คือ คุณค่าของนวัตกรรมที่มี
ต่อสังคมส่วนรวมไม่ว่าจะเป็นในเชิงแก้ปัญหาหรือในเชิงพัฒนา นั่นคือ นวัตกรรมสังคมเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
วิธีการด าเนินชีวิตที่คนในชุมชนท าอยู่ประจ าให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น โดยคุณค่านี้อาจจะเป็นคุณประโยชน์เชิง
เปรียบเทียบ (Relative Advantage ) หรืออาจจะเป็นคุณค่าเพ่ิมที่นวัตกรรมนั้นก่อให้เกิดขึ้นในสังคม 
นอกจากนี้ เมื่ อ ใช้ การจ าแนกมิ ติ ของนวัตกรรมสั งคมโดย  (Rogers, 2003 ; Mouaert, Marinell, 
Swyngedouw, 2005; Gonzale, 1976) คุณค่าของนวัตกรรม 1) สนองตอบความจ าเป็นของมนุษย์ที่ยัง
ไม่ได้รับการตอบสนองหรือไม่ได้รับอีกต่อไปแล้วแต่ยังต้องการอยู่ 2) เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ทางสังคมไป
ในทางที่ดีข้ึน และ 3) เพ่ิมขีดความสามารถเชิงสังคมและการเมืองรวมทั้งเพ่ิมระดับการเข้าถึงทรัพยากร 
  อย่างไรก็ตาม นวัตกรรมสังคมมีลักษณะเฉพาะตรงที่ส่วนใหญ่ไม่สามารถวัดค่าในรูปตัวเงินได้ คุณ
ค่าท่ีมีต่อสังคมยังมีลักษณะอิงกับบริบท (Context Dependent) เป็นนวัตกรรมสังคมที่มีคุณค่ามากในสังคม
หนึ่ง อาจจะมีค่าน้อยหรือไม่มีเลยในสังคมอ่ืน ๆ ก็ได้ เพราะฉะนั้นนวัตกรรมสังคมจึงไม่อาจวัดคุณค่าโดย
เทียบกันระหว่างสังคม แต่ต้องเปรียบเทียบคุณค่าต่อสังคมหลังจากได้น านวัตกรรมมาใช้ในสังคมนั้น ๆแล้ว 
คุณค่าของนวัตกรรมสังคมสามารถเพ่ิมสูงขึ้นได้เมื่อเวลาผ่านไปหรืออาจเป็นไปในทางตรงกันข้าม นอกจากนี้
เนื่องจากมีผลกระทบในระดับสังคม ดังนั้น แม้แต่ในสังคมเดียวกันคนบางคนอาจเห็นคุณค่าของนวัตกรรม
สังคมที่เกิดขึ้นแต่คนอ่ืน ๆอาจจะไม่เห็นก็ได้ อย่างไรก็ตาม สิ่งที่จะเรียกว่าเป็นนวัตกรรมสังคมต้องก่อให้เกิด
คุณค่าด้านใดด้านหนึ่งไม่ว่าจะมากหรือน้อย ทางตรงหรือทางอ้อม ต่อคนส่วนใหญ่หรือทั้งหมดของสังคม ต้อง
กล่าวไว้ด้วยว่ายังมีกรณีที่นวัตกรรมสังคมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนกลุ่มน้อยโดยต้องเป็นคนกลุ่มที่ถูกกันออก 
(Exclude) จากการเข้าถึงบริการสาธารณะต่าง ๆ 
  องค์ประกอบที่จ าเป็นอีกประการก็คือการเป็นสิ่งใหม่ ผู้วิจัยเห็นแย้งกับ Moulaert, Martinelli, 
Swyngedouw (2005) และ Gonzalez (1978) ที่ชี้ว่าความใหม่ไม่ใช่องค์ประกอบจ าเป็นส าหรับการเป็น
นวัตกรรมสังคม แต่หัวใจส าคัญของความเป็นนวัตกรรมสังคมอยู่ที่ผลลัพธ์มากกว่า ซึ่งได้แก่ การท าให้คนที่
เคยถูกกีดกันออกจากการเข้าถึงทรัพยากรหรือบริการสาธารณะได้มีโอกาสเข้ามาใช้ทรัพยากรหรือบริการ
ดังกล่าวได้ ส าหรับผู้วิจัยแล้ว การน าสิ่งเก่าที่เคยมีมาแล้วมาใช้จะจัดว่าเป็นนวัตกรรมได้เฉพาะในกรณีที่มีการ
ปรับปรุงสิ่งเก่านั้นก่อนจะน ามาใช้เท่านั้น องค์ประกอบนี้จะจ าแนกนวัตกรรมออกจากโครงการพัฒนาทั่ว ๆ
ไปที่อาจมีคุณค่าต่อสังคมแต่ใช้แนวทางเดิม ๆในการด าเนินการ การเป็นสิ่งใหม่นี้มิได้มีความหมายจ ากัด
เฉพาะความใหม่อย่างแท้จริง (ไม่เคยมีมาก่อนเลย) แต่อาจเป็นการปรับเปลี่ยนหรือต่อเติมให้เป็นแนวทางใหม่
ที่แก้ปัญหาได้ดีกว่าแนวทางเดิมก็ได้ ซึ่งอาจเรียกว่าเป็นการแก้ปัญหาเดิมด้วยวิธีคิดและ/หรือวิธีท าใหม่ก็ได้ 
ความใหม่ดังกล่าวยังไม่จ าเป็นต้องเป็นความใหม่ส าหรับทุกคนเป็นการทั่วไปแต่ต้องเป็นความใหม่ส าหรับ
บริบทนั้น ๆ นั่นคือคนในบริบทต้องรับรู้ว่าเป็นสิ่งใหม่ ดังนั้นการน าเอาโครงการพัฒนาที่ประสบความส าเร็จ
จากชุมชนอ่ืนมาปรับใช้กับชุมชนของตัวเองจึงนับเป็นนวัตกรรมสังคมส าหรับชุมชนนั้น ด้วยหลักที่ว่าชุมชน
นั้นยังไม่เคยมีโครงการพัฒนาลักษณะดังกล่าวมาก่อนนั่นเอง 
  นวัตกรรมสังคมนั้นนอกเหนือไปจากเป็นสิ่งใหม่ที่มีคุณค่าต่อสังคมส่วนรวมแล้วแล้วยังต้องเกิดขึ้น
บนฐานของแรงจงใจเชิงสังคมด้วย ซึ่งในที่นี้หมายถึงการมุ่งผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว 
หรือการมีความต้องการท าให้สังคมดีขึ้นมากกว่าความต้องการที่จะได้รับประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ  กล่าวคือ
ไม่มีเรื่องก าไรขาดทุนในรูปของตัวเงินกับนวัตกรรมสังคมทั้ง 3 องค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้นถือเป็นเกณฑ์
ในจ าแนกนวัตกรรมสังคมออกจากสิ่งที่ไม่ใช่นวัตกรรมสังคม การขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งย่อม
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ท าให้ความเป็นนวัตกรรมสังคมสูญเสียไป เมื่อพิจารณาตามหลักเกณฑ์ดังกล่าว โครงการพัฒนาที่ท าซ้ าหรือ
ท าเป็นประจ าโดยใช้วิธีการเดิม ๆ จึงจัดว่าไม่ใช่นวัตกรรมสังคมเพราะขาดความใหม่ เช่น โครงการรณรงค์
ให้ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง หรือการจัดเวทีประชมร่วมประจ าปีระหว่างองค์การบริหารส่วนต าบลกับตัวแทนชุมชน 
โครงการพัฒนาทักษะฝีมือแรงงานที่จัดขึ้นเป็นประจ า เป็นต้น ส าหรับโครงการพัฒนาที่ท าให้เกิดประโยชน์
ต่อคนกลุ่มเล็ก ๆ ที่ไม่ใช่ผู้ขาดโอกาสทางสังคมก็ไม่จัดเป็นนวัตกรรมสังคมเช่นกัน เพราะขาดคุณสมบัติการ
มีคุณค่าต่อสังคมส่วนรวม เช่น โครงการพัฒนาชลประทานที่เกิดประโยชน์กับโรงงานอุตสาหกรรมจ านวน
หนึ่ง เป็นต้น นอกจากนี้ ถ้าโครงการพัฒนาใดมีความมุ่งหวังที่จะสร้างผลก าไรให้แก่ผู้พัฒนาโครงการก็ย่อม
ไม่จัดเป็นนวัตกรรมสังคมเช่นกันเพราะขาดแรงจูงใจในทางสังคม เช่น การสร้างตลาดนัดสินค้าเกษตรแต่มี
การเก็บค่าเช่าในอัตราสูง เป็นต้น  นวัตกรรมสังคม อาจเรียกว่าตามแหล่งก าเนิดของนวัตกรรมว่า 
"นวัตกรรมท้องถิ่น" "นวัตกรรมชุมชน" "นวัตกรรมชาวบ้าน" หรืออาจเรียกตามสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น 
"นวัตกรรมสุขภาพ", "นวัตกรรมการศึกษา", "นวัตกรรมการบริหาร" นวัตกรรมสังคมไม่ได้จ ากัดท้ังในมิติของ
ที่มาของนวัตกรรมและมิติผลลัพธ์ กล่าวคือ นวัตกรรมสังคมอาจจะเกิดจากระดับใดของสังคมก็ได้ 
นอกจากนี้ นวัตกรรมสังคมยังมีความหมายครอบคลุมผลลัพธ์ทุก ๆ ด้านในเชิงสังคม ทั้งด้านสุขภาพ 
การศึกษา การจัดการทรัพยากร การท่องเที่ยว เกษตรกรรม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ครอบครัว อาชีพ เป็นต้น 
  โดยสรุปเมื่อพิจารณาถึงที่มาและความหมายของนวัตกรรมทางสังคมก็จะพบว่าเป็นแนวคิดใหม่ 
วิธีการใหม่ บริการใหม่ เพ่ือสร้างคุณค่าทางสังคมและผลกระทบทางสังคมโดยรวมซึ่งได้รับการยอมรับจาก
สังคมและสามารถน าไปปฏิบัติ ใช้จริงเป็นวงกว้าง ทั้ งนี้จะเห็นได้ว่านวัตกรรมทางสังคมจะต้องมี
องค์ประกอบดังนี้ 
  1) ความใหม่ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง โดยยังไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 
  2) จะต้องตอบสนองความต้องการของสังคม 
  3) สามารถน าไปปฏิบัติใช้จริงได้ 
  4) สร้างคุณค่าทางสังคมและผลกระทบเชิงบวกทางสังคม 
  5) เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนในสังคม 

 ประเภทและรูปแบบของนวัตกรรมทางสังคม 
  นักวิชาการได้พยายามแบ่งรูปแบบทางด้านนวัตกรรม ตามสิ่งที่ได้เกิดขึ้นใหม่โดยอาจจะใช้อาจจะ
สามารถแบ่งตามลักษณะการด าเนินการออกเป็น 4 รูปแบบ (4Ps of Innovation) ดังนี้ 
  1. Product innovation: การเปลี่ยนแปลงในผลิตภัณฑ์ หรือบริการ ตัวอย่างเช่น การออกแบบ
รถยนต์รุ่นใหม่ (เช่น มีระบบป้องกันให้กับเด็กทารก) แพ็คเกจประกันภัยใหม่ที่ให้ความคุ้มครองทารกที่อาจ
เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย หรือ ระบบความบันเทิงภายในบ้าน (Home Entertainment) แบบใหม่ที่มีฟังค์ชั่นการ
ใช้งานเพ่ิมขึ้นและทันสมัยมากข้ึน 
  2. Process innovation: การเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตหรือกระบวนการน าเสนอผลิตภัณฑ์
หรือบริการตัวอย่างเช่น การเปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตและเครื่องมือที่ใช้ในการผลิตรถยนต์ หรือระบบ Home 
mEntertainment หรือ การเปลี่ยนแปลงวิธีการบริหารจัดการและขั้นตอนการท างานในการให้บริการด้าน
การเคลมประกันให้มีความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  3. Position innovation: การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการน าเสนอของผลิตภัณฑ์หรือบริการ เป็การ
เปลี่ยนต าแหน่งของผลิตภัณฑ์ โดยการสร้างการรับรู้และความเข้าใจในผลิตภัณฑ์ต่อลูกค้า ตัวอย่างเช่น  
Lucozade จากประเทศอังกฤษ ที่เริ่มต้นด้วยการเป็นผู้ผลิตเครื่องดื่มช่วยให้ฟ้ืนไข้เร็วส าหรับเด็ก แต่ต่อมาได้
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น าเสนอรูปแบบการใช้ Lucozade ใหม่ ในรูปแบบเครื่องดื่มบ ารุงร่างกาย ส าหรับนักกีฬา กลยุทธ์คือ การ
ก าหนดตลาดเป้าหมายที่แตกต่างกันและเพ่ือเปลี่ยนต าแหน่งของผลิตภัณฑ์ โดยการวางต าแหน่ง ผลิตภัณฑ์
ใหม่เป็นเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เพ่ือตอบสนองการ
เติบโตของตลาดการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  
  4. Paradigm innovation: การเปลี่ยนแปลงกรอบแนวคิดธุรกิจ ตัวอย่างเช่น Henry Ford ได้
เปลี่ยนแปลงรูปแบบธุรกิจของอุตสาหกรรมยานยนต์อย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน โดยเปลี่ยนการผลิตรถยนต์จาก
รูปแบบเดิมที่ท าด้วยมือ (Handmade) จากช่างผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งมีเพียงไม่กี่คันและมีราคาแพงเฉพาะผู้มีฐานะ
ร่ ารวยเท่านั้นที่จะสามารถมีไว้ครอบครองได้ มาเป็นการผลิตจ านวนมากแบบ Mass Production มีราคาที่
ใคร ๆ ก็สามารถซื้อรถยนต์ของ Ford ได้ ซึ่งในระยะต่อมาได้มีการน าวิธีการผลิตแบบ Mass Production นี้
มาใช้เป็นต้นแบบในการผลิตในหลากหลายอุตสาหกรรม หรือ การเปลี่ยนแปลงวิธีการด าเนินงานและการ
จัดการของสายการบินโดยทั่วไปและท่ีเคยปฏิบัติกันมา ให้เกิดความแตกต่างและสามารถสร้างกลุ่มผู้โดยสาร
ใหม่ ๆ ได้ ไปสู่การบริการสายการบินต้นทุนต่ า (Low cost airline) หรือ การให้บริการธุรกรรมทางการเงิน
แบบเดิมไปสู่การให้บริการทางอินเตอร์เน็ต 
  ในส่วนของประเภทของนวัตกรรม ยังสามารถที่จะแบ่งตามลักษณะของการสร้างนวัตกรรมพอ
สังเขปได้ดังนี้ 
  1. นวัตกรรมที่เพ่ิงค้นพบ (Radical Innovation)เป็นการเสนอสิ่งใหม่ที่ใหม่อย่างแท้จริงสู่สังคม 
โดยการเปลี่ยนแปลงค่านิยม (Value), ความเชื่อ (Belief) เดิม ตลอดจนระบบคุณค่า (Value System) ของ
สังคมอย่างสิ้นเชิง นอกจากนี้ การที่เทคโนโลยีได้มีการเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิงก็เป็นเหตุให้เกิดความท้า
ทายใหม่ ๆ ให้ผู้ประกอบการสามารถหาโอกาสทางการตลาดใหม่ ๆ ในการสร้างสินค้าและบริการที่สมบูรณ์
แบบให้กับลูกค้า โดยน ากระบวนการทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เข้ามาช่วยให้การท างานต่าง ๆ 
เป็นไปอย่างรวดเร็วและมีคุณภาพมากข้ึน ตัวอย่างเช่น อินเตอร์เน็ต (Internet) จัดว่าเป็นนวัตกรรมหนึ่งใน
ยุคโลกข้อมูลข่าวสาร ท าให้ค่านิยมเดิมที่เชื่อว่าข้อมูลข่าวสารมีข้อจ ากัดทั้งในด้านเวลาและสถานที่นั้น
เปลี่ยนไป อินเตอร์เน็ตเปิดโอกาสให้สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างไร้ขีดจ ากัดทั้งในด้านเวลาและ
ระยะทาง การเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ท าให้ระบบคุณค่าของข้อมูลข่าวสารเปลี่ยนแปลงไป 
  2. นวัตกรรมส่วนเพ่ิม (Incremental Innovation)เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง แต่ส่วนมาก
จะเป็นแบบค่อย ๆ เปลี่ยนหรือมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย เป็นการปรับปรุงระบบหรือกระบวนการ
ท างานต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น มากกว่าที่จะมีการเปลี่ยนแปลงแบบก้าวกระโดด (Radical) ที่เกิด
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ยังไม่เคยปรากฏมาก่อน การปรับปรุงสินค้าและบริการที่มีอยู่ให้ดีขึ้น นั่นคือ “ท าสิ่งที่มี
อยู่แล้วให้ดีกว่าเดิม” เช่น ปากกา Bic ที่มีการออกสินค้าสู่ตลาดมาตั้งแต่ปี 1957 และยังคงยอดขายเป็น
จ านวนมากจนทุกวันนี้ ถึงแม้ว่าปากกาจะมีรูปร่างเหมือนเดิม แต่ว่าได้มีการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงอยู่
ตลอดเวลาทั้งในด้านวัตถุดิบและน้ าหมึก 

 กระบวนการสร้างนวัตกรรมสังคม 
  การสร้างนวัตกรรมสังคมมีอยู่ค่อนข้างจ ากัด เริ่มต้นจากงานของ Rogers (2003) ที่ว่าด้วย
กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรม (Innovation-Decision Process) Rogers กล่าวว่ากระบวนการ
ดังกล่าวแบ่งออกได้เป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการตระหนักถึงปัญหาหรือความจ าเป็น 2) ขั้นการวิจัย 3) 
ขั้นการพัฒนา 4) ขั้นการน าออกขาย (Commercialization) 5) ขั้นการแพร่กระจายและรับนวัตกรรม และ 
6) ขั้นผลลัพธ์ที่ตามมา (Consequences) กระบวนการที่เสนอโดย Rogers นี้เน้นหนักไปทางกระบวนการ
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สร้างนวัตกรรมทางธุรกิจหรือนวัตกรรมทางเทคโนโลยี ซึ่งนวัตกรรมสังคมอาจเกิดจาก 1) นวัตกรรมสังคมเกิด
จากการวางแผนไว้ล่วงหน้าโดยองค์การของรัฐเป็นผู้ก าหนดรูปแบบการด าเนินการและผลลัพธ์ที่ต้องการ 
หรือ 2)  นวัตกรรมสังคมเกิดจากผู้ประกอบการ ในกรณีนี้ผู้ประกอบการจะเป็นผู้รีเริ่มและน าการ
เปลี่ยนแปลงเข้ามาสู่ชุมชน หรือ 3) นวัตกรรมสังคมเกิดจากปฎิสัมพันธ์ในระบบย่อย (Alakeson, Aldrich, 
Goodman, Jorgeinsen, and Miller, 2003; Mulgan, Tucker, Ali, and Sanders, 2007) กระบวนการ
สร้างนวัตกรรมสังคมโดยจ าแนกตามภาคส่วน (Sector) ที่ให้ก าเนิดนวัตกรรมสังคม โดยมีภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับการศึกษานี้ได้แก่ 1) องค์การและวิสาหกิจทางสังคม (Social Organizations and Enterprises) 2) 
ขบวนการเคลื่ อน ไห วทางสั งคม  (Social Movements) 3) ภ าคการเมื อ ง (Politics) 4 ) ภ าครั ฐ 
(Government) นอกจากนี้ยังแบ่งขั้นตอนการสร้างนวัตกรรมสังคมเริ่มต้นการสร้างนวัตกรรมสังคมด้วยการ
ระบุถึงความเป็นไปได้ต่าง ๆ ส่วนขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมเริ่มต้นกระบวนการด้วยก่อตัวขึ้นของ
ขบวนการส าหรับภาคการเมืองจะเริ่มต้นจากความต้องการของพรรคการเมือง หลังจากแนวคิดเริ่มก่อตัวขึ้น
องค์การทางสังคมจะเริ่มสร้างต้นแบบ (Prototype) ของนวัตกรรมสังคมขึ้นมาเพ่ือทดลองปฏิบัติหลังจากนั้น
จึงเป็นการขยายผลของนวัตกรรมให้เติบโตต่อไป ถ้าเป็นองค์การภาครัฐจะเริ่มตั้งโครงการน าร่อง จากนั้นจึงมี
การทดสอบ และใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ส่วนขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมจะเริ่มรณรงค์ให้เห็น
คุณค่าของนวัตกรรมสังคมนั้น ๆ แล้วจึงน าไปสู่การท าให้ชอบธรรมโดยรัฐ และเปลี่ยนแปลงความเคยชิน
รวมทั้งบรรทัดฐานเดิม ส าหรับภาคการเมืองจะก าหนดเป็นนโยบายและประกาศเจตจ านงค์ให้ทราบเป็นวง
กว้าง ขั้นต่อมาจึงเป็นน าไปปฏิบัติโดยหน่วยงานราชการ โดยกระบวนการสร้างนวัตกรรมสังคมนั้นเริ่มต้นจาก 
1) การวินิจฉัย การออกแบบ และการพัฒนานวัตกรรมสังคม ซึ่งภายในขั้นตอนแรกนี้มีกิจกรรมหลายอย่าง
เกิดขึ้น ได้แก่ การเกิดแรงบันดาลใจ "มีไฟ" การระบุและวินิจฉัยปัญหา การจินตนาการถึงวิธีแก้ปัญหาหลาย 
ๆวิธี แล้วจึงน าไปปฏิบัติอย่างลองผิดลองถูก ขั้นต่อมา 2) เป็นการท าให้นวัตกรรมสังคมที่สร้างขึ้นนั้นด ารงอยู่
ได้อย่างยั่งยืน จากนั้นจึง 3) เป็นการขยายผลและแพร่กระจายนวัตกรรมสังคม และขั้นสุดท้าย 4) เป็นการ
สร้างนวัตกรรมสังคมที่เป็นระบบเพ่ือลดทอนอุปสรรคในการรับนวัตกรรมสังคมของคนในวงกว้างโดยอาศัย
การเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขเชิงสังคมบางอย่าง เช่น รูปแบบของสถาบันและเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
(Murray, Mulgan, and Caulier-Grice, 2008) “นวัตกรรม” คนส่วนใหญ่มักจะนึกถึงเทคโนโลยีหรือสิ่งใหม่
ที่เกิดขึ้นและแน่นอนว่านวัตกรรมเป็นแกนน าเพ่ือสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน อีกทั้งทางภาครัฐยังเร่ง
ผลักดันการสร้างนวัตกรรมซึ่งถือได้ว่าเป็นหนึ่งในกลไกส าคัญในการผลักดันประเทศไทยไปสู่ยุค 4.0 ทั้งนี้
ทั้งนั้นการมองความหมายของนวัตกรรมเฉพาะส่วนในด้านเศรษฐกิจเพื่อพัฒนาประเทศอย่างเดียวคงอาจจะ
เป็นพิจารณาแก่นแท้ของนวัตกรรมที่แคบไป ซึ่งคล้ายคลึงกับการให้ความหมายการประกอบการเฉพาะการ
สร้างธุรกิจที่ท าให้ความหมายของการประกอบการแคบเกินไป ในความจริงแล้ว ค าว่า“นวัตกรรม” สามารถ
น าไปใช้และสื่อความหมายได้หลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นนวัตกรรมทางด้านองค์กรนวัตกรรมทางด้าน
สถาบันการศึกษา รวมไปถึงนวัตกรรมทางสังคมซึ่งจะมีส่วนส าคัญในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนารากฐานที่
ส าคัญของทางสังคม ด้วยว่าการพัฒนาทางสังคมจ าเป็นต้องใช้แนวทางหรือกระบวนการใหม่เพ่ือสามารถท่ีจะ
แก้ไขปัญหาทางสังคมให้ดียิ่งขึ้นและแน่นอนว่าผู้ประกอบการทางสังคมจะเป็นส่วนสร้างสรรค์นวัตกรรมทาง
สังคมเพ่ือแก้ไขสิ่งที่เป็นปัญหาทางสังคม 
   เมื่อน า “เพ่ือสังคม” มารวมกับ “นวัตกรรม” เป้าหมายของการสร้างนวัตกรรมจะมีความชัดเจน
มากขึ้น โดยการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ กระบวนการใหม่ บริการใหม่ หน่วยงานหรือองค์กรใหม่ที่จะสามารถแก้ไข
และตอบสนองต่อปัญหาทางสังคม นอกจากนี้ยังสามารถเปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่ดุลยภาพที่ดีขึ้นที่สร้าง



52 

ผลกระทบที่ดีต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งสังคม แน่นอนว่าการแก้ไขและช่วยบรรเทาปัญหาสังคมนั้นเป็นหน้าที่
ของรัฐบาล แต่ด้วยองค์กรของรัฐมีความเฉื่อยขององค์กร (Organizational Inertia) ส่งผลท าให้การสร้างการ
เปลี่ยนแปลงขาดความคล่องตัว มีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและติดกฎระเบียบมากท าให้การแก้ไขปัญหาต่าง ๆเกิด
ความล่าช้าและไม่เป็นไปตามความต้องการของสังคม 
  ด้วยเหตุนี้เองผู้ประกอบการเพ่ือสังคม ซึ่งอาจจะเป็นบุคคลคนเดียวหรือหลายคน รวมเป็นองค์กร
เพ่ือสังคมที่ท้ังแสวงหาผลก าไรและไม่แสวงหาผลก าไรหรือแม้กระทั่งเป็นส่วนผสมของทั้งสองต่างเกิดข้ึนโดยมี
เป้าหมายในการแก้ไขปัญหาเพ่ือสังคมและสร้างคุณค่าเพ่ือสังคม ทั้งนี้การพัฒนาสังคมให้เปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นนั้นยังจะต้องการภาครัฐในการให้การสนับสนุนผู้ประกอบการเพ่ือสังคม เนื่องจากว่ าเป็นผู้ที่
ก าหนดนโยบาย กฎระเบียบและการสนับสนุนต่าง ๆซึ่งจะช่วยเกื้อนวัตกรรมทางสังคมที่ภาคเอกชนริเริ่ม
สามารถเดินต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  จากนั้นกระบวนการของนวัตกรรมทางสังคม Murray et al (2010) ได้ท าการแบ่งออกได้เป็น
กระบวนการหรือขึ้นตอนออกเป็น 6ขั้นตอนหลัก จากการน าไอเดียเริ่มต้นสู่การสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อ
สังคม ซึ่งขั้นตอนต่าง ๆ ไม่จ าเป็นที่จะต้องเรียงตามล าดับ บางนวัตกรรมสามารถที่จะเข้าไปเริ่มต้นที่การ
ปฏิบัติหรือการขยายตัว(Scaling) ได้เลย นอกจากนี้ยังมีการย้อนกลับระหว่างขั้นตอนได้ ซึ่งแผ่นภาพด้านล่าง
จะเป็นกระบวนการทั้ง 6 ขั้นตอนของนวัตกรรมทางสังคม 
 
 

 
 

แผ่นภาพที่ 2.3 กระบวนการของนวัตกรรมทางสังคม  
(ที่มา: The open book of social innovation, 2020) 

 
  ขั้นตอนที่ 1: เริ่มต้น (Prompts, Inspirations and Diagnoses) 
  ในขั้นตอนนี้จะท าการรวบรวมปัจจัยที่ส าคัญในความต้องการทางด้านนวัตกรรม ยกตัวอย่างเช่น 
วิกฤติ การลดงบประมาณเข้าสู่สังคม การด าเนินการที่ไม่มีประสิทธิภาพ หรือกลยุทธ์ที่ไม่มีศักยภาพ ทั้งนี้ยัง
รวมไปถึงการรวบรวมแรงบันดาลใจต่าง ๆ ที่จะช่วยท าให้เกิดการกระตุ้นทางจิตใจ นอกจากนี้ขั้นตอน
เริ่มต้นยังมีการตรวจสอบวิเคราะห์ปัญหา รวมถึงการตั้งขอบเขตของปัญหาโดยจ าต้องทราบถึงแก่นแท้ของ
สาเหตุของปัญหา ไม่เพียงแต่สิ่งที่เกิดขึ้นจากปัญหาเท่านั้นแต่ยังต้องค้นหาค าตอบหรือทางแก้ไขปัญหานั้นๆ 
ด้วย ซึ่งการตั้งค าถามท่ีถูกต้องจะท าให้เราสามารถหาค าตอบได้ง่ายขึ้น 
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  ขึ้นตอนที่ 2: การน าเสนอและไอเดีย (Proposals and Ideas) 
  ในส่วนนี้เป็นขั้นตอนในการสร้างสรรค์ไอเดีย โดยจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับวิธีการที่เป็นหลักการ 
ยกตัวอย่างเช่น วิธีการออกแบบเชิงความคิด (Design Thinking) หรือ วิธีการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
(Creativity Method) นอกจากนี้ยังมีวิธีการที่หลากหลายที่จะเป็นเครื่องมือในการสร้างแนวคิด ไอเดีย 
และประสบการณ์ในการน าเสนอไอเดีย 
  ขั้นตอนที่ 3 : การท าต้นแบบและทดลอง (Prototyping and Pilots) 
  ขั้นตอนนี้จะเป็นกระบวนการน าไอเดียที่น าเสนอมานั้นไปท าการทดลองเชิงปฏิบัติจริง โดยการ
ด าเนินการดังกล่าวสามารถที่จะท าได้โดยการทดลองอย่างง่าย ๆ และอาจจะมีการควบคุมปัจจัยอ่ืน ๆ 
ประกอบการทดลอง ซึ่งกระบวนการนี้จะต้องท าการท าซ้ า ลองผิดลองถูก เพ่ือที่จะสามารถปรับปรุงและ
พัฒนาแนวคิดและไอเดีย รวมไปถึงเข้าใจข้อสมมุติฐานที่ตั้งไว้และที่จัดท าการทดสอบ ส าหรับขั้นตอนนี้จะมี
ความส าคัญในการวัดความส าเร็จเมื่อน าเอาไปใช้จริง 
  ขั้นตอนที่ 4 : การรักษาให้คงอยู่ (Sustaining) 
  ในขั้นตอนนี้เมื่อไอเดียกลายเป็นสิ่งที่มีการปฏิบัติจริงในทุกวัน ขั้นตอนนี้จะมีส่วนในการช่วย
ปรับปรุงไอเดียให้ดีขึ้น โดยการระบุถึงแหล่งที่มาของรายได้และการสร้างความยั่งยืนทางการเงินในระยะ
ยาวขององค์กรโดย หน่วยงานเพ่ือสังคมจะด าเนินการต่อไปโดยจะต้องขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ใน
ส่วนของภาครัฐอาจจะต้องท าการระบุถึงงบประมาณ การสร้างทีม และการพิจารณาถึงทรัพยากรอ่ืน ๆ ไม่
ว่าจะเป็นในด้านกฎระเบียบและกฎหมาย 
  ขั้นตอนที่ 5: การขยายตัวและกระจายออก (Scaling and Diffusion) ในส่วนนี้สามารถที่จะ
ท าได้หลากหลายกลยุทธ์ในการสร้างการเติบโตและกระจายนวัตกรรมออกสู่สังคม ไม่ว่าจะเป็นการขยายตัว
ขององค์กรผ่านการให้สิทธิบัตร การท าแฟรนไชส์ จนถึงการขยายตัวผ่านภาครัฐ นอกจากนี้การท าตามและ
การกระจายตัวยังมีบทบาทที่ส าคัญในการเผยแพร่ไอเดียและการปฏิบัติ แน่นอนว่าความต้องการทางด้าน 
นวัตกรรมทางสังคมต่างมีความส าคัญเท่ากับอุปทานของนวัตกรรมทางสังคม ดังนั้นการเข้าใจถึงความ
ต้องการผ่านผู้น าขององค์กรรัฐรวมไปถึงผู้ก าหนดนโยบายของภาครัฐจะช่วยท าให้เกิดการขยายตัวไปสู่
รูปแบบใหม่ได้เร็วมากยิ่งขึ้น การขยายตัวเป็นแนวคิดที่จะต้องท าการกระตุ้นแรงบันดาลใจ การสร้างการ
เลียนแบบ รวมไปถึงการขอการสนับสนุนและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างกันเพ่ือที่จะขยายการ
เจริญเติบโตออกไปได้ 
  ขัน้ตอนที่ 6: การเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ (Systemic Change) 
  ในขั้นตอนนี้จะเป็นเป้าหมายสูงสุดของนวัตกรรมทางสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ
นั้นจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหลายส่วนด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหว
ทางด้านสังคม รูปแบบทางธุรกิจ กฎหมายและกฎระเบียบ ข้อมูล โครงสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ รวมไปถึง
แนวความคิดใหม่และกระบวนการใหม่ในการคิดและท า ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบนั้นจะมีส่วน
เกี่ยวพันกับกรอบความคิดใหม่ ซึ่งท าให้เกิดแรงต่อต้านซึ่งเป็นกลุ่มที่มีส่วนได้ส่วนเสียเดิม ทั้งนี้ยังมีส่วน
เกี่ยวข้องกับภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซึ่งโดยปกติแล้วจะมีกระบวนการที่ค่อยข้างนานในการ
ด าเนินการ 
  โดยสรุป การสร้างนวัตกรรมทางสังคมถือได้ว่าเป็นส่วนส าคัญต่อผู้น าทางสังคม ผู้ท านโยบาย ผู้ให้
เงินทุนสนับสนุนและผู้ปฏิบัติงาน ทั้งนี้ทั้งนั้นถือได้ว่าเป็นเครื่องมือส าคัญของผู้ประกอบการเพื่อสังคมที่เป็น
ส่วนกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงสร้างแรงบันดาลใจ และใส่ความคิดลงไปในชุมชนที่จะต้องสร้างแรงเคลื่อนไหว
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เพ่ือท าการเปลี่ยนแปลง จะเห็นได้ว่าในอดีตต่างก็มีผู้ประกอบการเพ่ือสังคมได้น านวัตกรรมทางสังคมซึ่งเป็น
สิ่งใหม่และสามารถน ามาปฏิบัติหรือใช้ได้ เข้ามาท าการเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดการสร้างคุณค่าใหม่ที่เกิดผล
กระทบเชิงบวกต่อสังคมเป็นวงกว้าง แน่นอนว่ากระบวนการในการท านวัตกรรมทางสังคม จะต้องเริ่มต้น
จากการสร้างความพร้อม การทดลองและทดสอบ จนไปถึงการขยายตัวและการกระจายแนวความคิด ใน
แต่ละขั้นตอนต่างต้องเป็นกระบวนการที่ท าซ้ าเพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่า นวัตกรรมทางสังคมที่คิดมานั้น
สามารถน าไปปฏิบัติใช้ได้จริง นอกจากนี้รูปแบบทางนวัตกรรมและประเภทของนวัตกรรมทางสังคมต่างมี
รูปแบบและประเภทเช่นเดียวกับนวัตกรรม ซึ่งนักวิชาการได้น าเสนอในอดีตผู้ประกอบการเพ่ือสังคมจ าเป็น
จะต้องคิดสิ่งใหม่ เพ่ือสร้างคุณค่าและผลกระทบทางสังคม ด้วยเหตุนี้ เองอาจจะสามารถสรุปได้ว่า
ผู้ประกอบการเพ่ือสังคมที่ด าเนินการประกอบการเพ่ือสังคม จะใช้นวัตกรรมทางสังคมไม่ว่าจะเป็นการ
น าเสนอบริการใหม่ ผลิตภัณฑ์ใหม่ กระบวนการใหม่ หรือแนวทางปฏิบัติใหม่ รวมไปถึงกฎระเบียบใหม่เพ่ือ
สร้างการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นของสังคม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน 
 การพัฒนาประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 มาจนถึงปัจจุบัน กล่าวได้ว่าประเทศไทยได้บทเรียนที่
ส าคัญ คือข้อที่ว่าแนวทางการพัฒนากระแสหลักนั้นมีปัญหา ไม่สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย ซึ่ง
ทางออกก็คือควรส่งเสริมให้ชุมชนท าธุรกิจหรือสร้างเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับเงื่อนไขของตนเอง แนวคิด
เศรษฐกิจชุมชนนี้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะสร้างความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจชุมชนให้แก่ชุมชน บางคน
เรียกแนวคิดนี้ว่า "เศรษฐกิจพื้นฐาน" หรือ "เศรษฐกิจพ่ึงตนเอง" หรือ "เศรษฐกิจชุมชน" ซ่ึงอาจมีลักษณะและ
ปรัชญา แนวคิดทิศทางเดียวกันแต่อาจจะมีรูปแบบและวิธีการที่แตกต่างกัน มีประเด็นที่ส าคัญ คือมิใช่เป็น
เรื่องที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว  แต่ เป็นเรื่องของสังคม การศึกษา วัฒนธรรม ประชาธิปไตย 
สิ่งแวดล้อม จิตใจ ศีลธรรมและสุขภาพอนามัย 
 ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจพ่ึงตนเองกับเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เนื่องจาก
เดิมชุมชนในชนบทอยู่ได้ด้วยตนเอง พึ่งพาอาศัยกัน พ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ มีสายสัมพันธ์ในแนวนอนที่น าไปสู่
การพ่ึงพากัน จนกลายเป็นประเพณี วิถีชีวิตหรือระเบียบของชุมชน มีผลต่อการสร้างเศรษฐกิจชุมชน แต่เดิม
เป็นเศรษฐกิจแบบยังชีพ ครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต แรงงานของสมาชิกของครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญ
ที่สุด เป็นการท ามาหากินเพ่ือให้ชีวิตอยู่รอด เศรษฐกิจชุมชนเป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม
วัฒนธรรม สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและระบบคุณค่า เศรษฐกิจชุมชนไม่เน้นการแข่งขันแต่ให้ความส าคัญกับการ
ร่วมมือ ไม่มีการผูกขาด ชุมชนเป็นเจ้าของร่วมกัน ไม่ก่อให้เกิดรายได้กระจุกตัวอยู่บางกลุ่ม ตัวชี้วัดเศรษฐกิจ
ชุมชนไม่ใช่เพียงแค่ตัวเลข แต่ผสมกับตัวชี้วัดทางสังคม เช่น ความสุข  ความเข้าใจกัน การยอมรับกัน การ
แบ่งปันกัน บทบาทของเงินตรา มีน้อยมากและเมื่อเริ่มต้นยุคของการพัฒนา โครงสร้างเศรษฐกิจชุมชนแบบ
พ่ึงพาถูกแทนที่ด้วยโลกทัศน์ทุนนิยม เงินตราเข้ามามีบทบาทส าคัญในชุมชน ชนบทกลายเป็นแหล่ง
ทรัพยากรและแรงงานส าหรับพัฒนาเมืองให้เจริญมั่งคั่ง ทิ้งให้ชุมชน/ หมู่บ้านในชนบทล่มสลาย การต่อสู้เพ่ือ
ความอยู่รอดจนเป็นเหตุให้หลายชุมชนเกิดผู้น าตามธรรมชาติรวมตัวขึ้นมาช่วยเหลือตนเอง หันมาสะสมทุนที่
เป็นทุนของชุมชนเพ่ือการอยู่รอดร่วมกัน มีการพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรมชุมชนขนาดเล็กหรืออุตสาหกรรม
ครัวเรือนขึ้น ความส าเร็จของชุมชนเหล่านี้ช่วยให้ตนเองอยู่รอดและยังพัฒนาให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ท่ามกลาง
วิกฤติเศรษฐกิจ เงินตรา (พิทยา ว่องกุล, 2542; เสรี พงศ์พิศ, 2547; ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2548)   
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 หลักการของเศรษฐกิจชุมชน 
 หลักการส าคัญของเศรษฐกิจชุมชนวางอยู่บนพ้ืนฐานของความหลากหลายเพราะความหลากหลาย 
คือธรรมที่สังเกตได้จากธรรมชาติย่อมจะมีลักษณะที่หลากหลายเสมอ เพราะความหลากหลาย คือ
หลักประกันของความอยู่รอดและความม่ันคงของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด เกษตรกรไทยในอดีตก็เน้นการเพาะปลูก
พืชหลากหลายชนิดเพ่ือเป็นหลักประกันของผลผลิต การปลูกพืชเชิงเดี่ยวจึงเป็นการผลิตที่ผิดธรรมชาติ ในแง่
ของสังคมและวัฒนธรรมก็เช่นเดียวกัน การด ารงอยู่ร่วมกันของคนต่างกลุ่มต่างวัฒนธรรมจึงมีการน าเอา
แนวคิด ความเชื่อ การแก้ปัญหามาประยุกต์ใช้ในสังคมที่อยู่ร่วมกันในแง่ของระบบเศรษฐกิจ การผลิตในภาค
เกษตรให้ความสนใจแก่การผลิตภาคอุตสาหกรรมเพ่ือการส่งออกเป็นหลัก เมื่อมีปัญหาจากค่าเงินและสถาบัน
การเงิน ระบบเศรษฐกิจจึงพังทลายเพราะระบบมีความหลากหลายน้อยไป 
 ดังนั้นเป้าหมายหลักของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดยวิเคราะห์จาก ยศ สันตสมบัติ (2542) ต้อง
สร้างระบบเศรษฐกิจชุมชนและฐานการผลิต ตั้งแต่ระดับชุมชนขนาดเล็กหรือชุมชนหมู่บ้านไปจนถึงชุมชน
ขนาดใหญ่ในระดับชาติให้เป็นระบบเศรษฐกิจที่วางอยู่บนพ้ืนฐานการผลิตที่หลากหลายและยั่งยืน เป็นการ
พัฒนาที่ตั้งอยู่บนวัฒนธรรมหรือรากเหง้าของตนเอง แต่ละชุมชนต้องหันกลับมาพิจารณาถึงฐานทรัพยากร
และองค์ความรู้ของชุมชนว่ามีจุดอ่อน จุดแข็ง อยู่ที่ใดและเลือกใช้ความได้เปรียบให้เป็นประโยชน์มากท่ีสุด 
และเพ่ือให้บรรลุการเป็นเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องมีองค์ประกอบส าคัญอย่างน้อย 4 
ประการ ดังนี้  
 ประการที่ 1 ชุมชนเรียนรู้ หมายความว่า คนต้องเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยเน้นการเรียนรู้
ที่ พ่ีสอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นเป็นหลัก ชุมชนจะต้องมีกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยสืบทอดภูมิ
ปัญญาเดิมและปรับประยุกต์เข้ากับวิทยาการสมัยใหม่ เพ่ือตอบสนองความต้องการของยุคสมัยได้อย่าง
แท้จริง หากเป็นชุมชนชนบทที่ท าการผลิตในภาคเกษตรนัยยะส าคัญของการเป็นชุมชนเรียนรู้ย่อม
หมายความว่าชุมชนดังกล่าวมีการปรับปรุง คัดเลือกและพัฒนาสายพันธุ์พืชอย่างต่อเนื่องสามารถควบคุม
ระบบการผลิตเเละสร้างอ านาจต่อรองกับภายนอกได้อย่างรู้เท่าทัน 
 ประการที่ 2 ชุมชนจะต้องมีระบบการจัดการทรัพยากรที่ดีและมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีทรัพยากรใน
ระดับที่ยังคงใช้ประโยชน์ได้ มีส านึกของความเป็นชุมชน มีองค์กรชุมชนที่ เข้มแข็งสามารถจัดการ
ความสัมพันธ์ทางสังคมทั้งภายในและภายนอกชุมชน ชุมชนยางต้องมีความสามารถในการวางกฎเกณฑ์ เพ่ือ
จัดระเบียบของชุมชนและจัดการความขัดแย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนต่าง 
ที่มีผลประโยชน์ร่วมกัน เช่น ใช้ป่าผืนเดียวกันหรือใช้น้ าสายเดียวกัน เป็นต้น มีการสร้างเครือข่ายพหุภาคี 
โดยเน้นความร่วมมือระหว่างชุมชน นักวิชาการองค์กรพัฒนาเอกชน หน่วยงานรัฐและเอกชน เพื่อสร้างขึ้น
เป็นประชาคมในระดับต่าง ซึ่งท างานสู่จุดมุ่งหมายในการสร้างสังคมร่วมกัน 
 ประการที่ 3 ชุมชนต้องมีศักยภาพในการผลิต ชุมชนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในฐาน
ทรัพยากรของตนเองว่ามีจุดแข็งที่ตรงไหน ชุมชนมีศักยภาพในการผลิตอะไร ใช้อะไร ขายอะไรได้อย่างยั่งยืน 
ศักยภาพในการผลิตยังหมายรวมถึงการเรียนรู้ที่จะเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิตด้วยการแปรรูป การบรรจุหีบห่อ 
การส่งเสริมบทบาทของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศหรือรูปแบบของการสร้างรายได้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ
กระบวนการเรียนรู้และการจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน ศักยภาพในการผลิตยังหมายถึง การที่ชุมชนจะต้อง
มีทุนซึ่งมาจากการริเริ่มของชาวบ้านเอง มีการพัฒนาระบบการบริหารจัดการการผลิต เช่น ท าบัญชี มีการ
พัฒนาระบบตลาด มีความรู้เรื่องตลาด ร้านค้าชุมชนไปจนถึงการส่งออกตามแต่ระดับการพัฒนาและ
ศักยภาพของแต่ละชุมชนเป็นส าคัญ 
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 ประการที่ 4 ชุมชนจะต้องมีศักยภาพในการก าหนดและจัดการชีวิตตนเอง หมายความว่า ชุมชน
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี ปราศจากการแทรกแซงและครอบง าจากภายนอก มีความเป็นตัวของ
ตัวเอง มีความเคารพในจารีตประเพณี ระบบคุณค่าและรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตน 
 สรุปได้ว่าเศรษฐกิจชุมชน คือทางเลือกของการพัฒนาที่เน้นการสร้างฐานการผลิตกระบวนการ
เรียนรู้ ระบบการจัดการทรัพยากร การจัดการทุนและตลาดในรูปแบบที่หลากหลาย โดยพิจารณาจาก
ศักยภาพของชุมชนท้องถิ่นเป็นหลัก ชุมชนกับธรรมชาติแวดล้อมจะต้องมีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่เน้น
ความยั่งยืน ความเป็นธรรม คุณภาพชีวิตและความมีประสิทธิภาพของการผลิตไปพร้อมกัน 

 รูปแบบการพึ่งตนเองด้วยเศรษฐกิจชุมชน 
 การพัฒนาที่ผ่านมาในสังคมไทยพิสูจน์ให้เห็น แล้วว่าไม่สามารถแก้ไขปัญหาความต้องการของ
ประชาชนได้อย่างแท้จริง ไม่สามารถน าไปสู่ความยั่งยืนได้ สมกับค ากล่าว  ที่ว่า "เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา 
การพัฒนาไม่ยั่งยืน" ชุมชนหมายแห่งสรุปบทเรียนพบว่า การพึ่งพาผู้อื่นไม่ว่ารัฐหรือใครก็ตามไม่ได้ท าให้ดีขึ้น 
ปัญหาไม่สามารถแก้ไขได้หมดไป เพราะชุมชนคิดและตัดสินใจเองไม่ได้ ชุมชนเหล่านี้จึงมองย้อนกลับมาดูที่
ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่มีอยู่และกับล า หันมาพ่ึงพาตนเอง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเป็นส าคัญ ตั้งอยู่
บนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น ผสานกับความรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่ใช้ทุนของท้องถิ่นเป็นหลัก ทุนจาก
ภายนอกมาเสริม ชุมชนแต่ละแห่งมีวิธีคิดและภูมิปัญญาเป็นของตัวเองในการเสริมสร้างกระแสเศรษฐกิจ
ชุมชน สวัสดิการชุมชนให้เกิดขึ้นและด ารงอยู่ เมื่อเงินทุนชุมชนเติบโต มีทั้งทุนภูมิปัญญา คุณวัฒนธรรมที่
เข้มแข็งก็สามารถใช้ทุนเหล่านี้มาพัฒนาชุมชนและแก้ไขปัญหาชุมชนได้ การพัฒนาต้องท าแบบบูรณาการท า
ให้ตอบสนองชีวิตของชุมชนเรียกว่า "แผนแม่บทชุมชน" และเรียกวิธีการท าแผนแม่บทชุมชนนี้ว่า "การประชา
วิจัย" หรือ "การวิจัยของประชาชน โดยประชาชนและเพ่ือประชาชน" (People Research Development : 
PR&D) การจัดท าแผนแม่บทชุมชนจะน าไปสู่การพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน และจัดระเบียบชีวิตและ
เศรษฐศาสตร์ของชุมชน ลดการพ่ึงพาผลผลิตจากภายนอก จัดระบบการผลิต การบริโภค การตลาด การแปร
รูป เป็นต้น การจัดกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง เหล่านี้ คือการประกอบการของชุมชนที่เรียกว่า "วิสาหกิจ
ชุมชน" ชุมชนเป็นเจ้าของและผู้ด าเนินการผลผลิตมาจากกระบวนการในชุมชน การริเริ่มสร้างสรรค์โดย
ชุมชน ท าให้เกิดนวัตกรรม โดยใช้ฐานทางภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับภูมิปัญญาสากล มีการด าเนินการ
แบบบูรณาการเชื่อมโยงกิจกรรมต่าง เพ่ือเป็นชุมชนเกื้อกูลกัน มีการเรียนรู้ร่วมกันเป็นหัวใจ และการ
พ่ึงตนเองเป็นเป้าหมายสูงสุด (เสรี พงศ์พิศ, 2548) ปัจจุบันแผนแม่บทชุมชนไม้เรียงมีการประกอบการต่าง 
หรือวิสาหกิจชุมชนมากกว่า 50 รายการ ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และการจัดการชีวิตของตนเองอย่างมีแบบแผน 
มีทุกเรื่องตั้งแต่ผลิตข้าวปลาอาหาร พืชผัก ยาสมุนไพร ของใช้ในครัวเรือน สุขภาพ กองทุน การจัดการ
ทรัพยากรต่าง ๆ 
  ตัวอย่างของชุมชนพ่ึงตนเองของชุมชนไม้เรียง เป็นตัวอย่างต้นแบบของการพัฒนาแบบมีแผนมี
แนวทางที่เป็นไปได้ตามศักยภาพของชุมชน ซึ่งตั้งอยู่บนฐานของข้อมูลความรู้และภูมิปัญญา โดยมูลนิธิรางวัล
แมกไซไซ บันทึกไว้ในการประกาศเกียรติคุณ ประยงค์ รณรงค์ว่า เป็นผู้ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของ
ชุมชน เพ่ือพัฒนาระบบเศรษฐกิจท้องถิ่นเพ่ือการพ่ึงตนเอง ซึ่งผู้น ารางวัลแมกไซไซ กล่าวว่า  วันนี้พ้นยุคการ
พัฒนาที่คิดว่า เห็นว่า เข้าใจว่า รู้สึกว่า วันนี้ต้องใช้ความรู้และต้องเป็นความรู้ที่น าไปสู่การปฏิบัติได้ จนเกิด
ปัญญาการพัฒนา และท าให้เกิดการพ่ึงตนเองตามตาราง (ปรับปรุงเพ่ิมเติมโดยผู้วิจัย) 
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 ตารางที่ 2.2 แสดงระดับการพัฒนาในระบบเศรษฐกิจชุมชน 
 

ระดับ และ
ขั้นตอนการ

พัฒนา 

เศรษฐกิจชุมชน 
ลักษณะการจัดการ 

พึ่งตนเองพอเพียง ก้าวหน้า 

ครอบครัว 

ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ สมุนไพร ไว้
กินใช้เอง  
หมักน้ าปลากินเอง 
ท ายาสระผมใช้เอง 
  

เกษตรผสมผสาน 
พืชสัตว์เศรษฐกิจ 
อุตสาหกรรมในครัวเรือน  
ฝีมือนวด สมุนไพร ดูแลสุขภาพ 
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 

ลดรายจ่าย 
เพ่ิมรายได้ 
ออม ดูแลสุขภาพ 
แผนชีวิต 

  

ชุมชนและ
เครือข่าย 

โรงงานน้ าปลา 
โรงสีข้าวชุมชน 
โรงงานปุ๋ยชีวภาพ 
โรงงานอาหารสัตว์ 
กลุ่มออมทรัพย์ 
  

โรงงานแปรรูปยาง แป้งขนมจีน 
โรงสีข้าวชาวนา ข้าวอินทรีย์ 
โรงงานอาหารสัตว์ ปุ๋ยชีวภาพ 
ท่องเที่ยวนิเวศ โฮม-ลองสเตย์ 
นวด สมุนไพร ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ธนาคารชุมชน (ระดับเครือข่าย) 

ระบบวิสาหกิจชุมชน 
ระบบออม-ทุน 
ระบบสวัสดิการ 
ระบบสุขภาพชุมชน 
ระบบสิ่งแวดล้อม 
  

สังคม ตลาดนัดชุมชน 
 

การค้าออนไลน์ 
ระบบการขนส่งสินค้าสู่ตลาด
ภายนอก 

ระบบวิสาหกิจชุมชน 
ระบบสวัสดิการ 

  

 จากตารางสะท้อนระดับการพ่ึงตนเองของคนในชุมชน ทั้งระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับสังคม อันเป็นไปตามเป้าหมายในงานวิจัยเรื่อง การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มัน
ส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ผู้วิจัยก าหนดให้เกิดการขับเคลื่อนและขยายผลการน าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับสังคมต่อไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 
 ความเป็นมาของความมั่นคงทางอาหารเริ่มขึ้นจากปัญหาการขาดแคลนอาหารในภูมิภาค ต่าง ๆ ทั่ว
โลกโดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา ท าให้ความมั่นคงทางอาหารกลายเป็นประเด็นที่ได้รับ ความสนใจอย่าง
มาก ท าให้ในปี พ.ศ. 2517 ได้มีการประชุมสุดยอดอาหารโลกที่กรุงโรม ประเทศ อิตาลี ซึ่งได้มีการอภิปรายถึง
วิกฤตการณ์ด้านอาหารในภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วโลก ในเบื้องต้นจะเน้นไปที่ เรื่องของปริมาณท่ีเพียงพอของอาหาร 
ความคงตัวของราคาอาหาร ตลอดจนการรักษาระบบนิเวศซึ่ง เป็นผลมาจากการผลิตอาหาร (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) 
 โดยสรุปแนวคิดของ Maxwell (1999) และทรงสิริ วิชรานนท์, (2555) ความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนของสหรัฐอเมริกา ทีจ่ าแนกความเป็นมาของความ มั่นคงทางอาหารในแต่ละช่วง ดังนี้ 
 ช่วงที่หนึ่ง พ.ศ. 2517-2523 มุ่งเน้นความม่ันคงทางอาหารในระดับโลก เพราะจากวิกฤติ อาหารที่
เกิดขึ้นในอัฟริการวมทั้งราคาอาหารที่เพ่ิมสูงขึ้น จึงท าให้เกิดการประชุมสุดยอดอาหารโลก โดยองค์การอาหาร
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และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้มีการก่อตั้งคณะกรรมการว่าด้วยความ มั่นคงทางอาหารโลกและสภา
อาหารโลกเพ่ือติดตามสภาวะความต้องการและปริมาณอาหารโลก 
 ช่วงที่สอง พ.ศ. 2524-2528 เริ่มมีการปฏิบัติตามนโยบายการปรับโครงสร้างเพ่ือแก้ปัญหา ความ
ยากจน ที่อาจส่งผลต่อภาวะความมั่นคงทางอาหาร 
 ช่วงที่สาม พ.ศ. 2529-2533 เมื่อเกิดภาวะอดอยากในอัฟริกาและบางส่วนของประเทศก าลัง พัฒนา 
และเกิดแนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารอย่างจริงจัง 
 ช่วงที่สี่ พ.ศ. 2533-2539 ได้มีการน าแนวคิดเรื่องการลดความยากจนเข้ามาแก้ปัญหาเรื่อง ความ
มั่นคงทางอาหาร 
 ช่วงที่ห้า พ.ศ. 2539 เป็นต้นมา เป็นช่วงที่ราคาอาหารในตลาดโลกสูงขึ้น ท าให้ความมั่นคง ทาง
อาหารกลับมาเป็นที่สนใจอีกครั้ง แต่เป็นการเน้นเรื่องความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในประเทศไทยที่กล่าวถึงสถานการณ์ทางด้านความมั่นคงทางอาหาร ของ
ประเทศก าลังพัฒนา ว่ายังขาดความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง สภาพ
ภูมิอากาศบางช่วงเวลา เช่น ช่วงภัยแล้ง น้ าท่วม เป็นต้น ประชากรส่วนหนึ่งเกิดการขาดแคลน อาหารในการ
บริโภค ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต รวมทั้งยังเชื่อมโยง ไปสู่ปัญหาอ่ืน  ๆ 
ตามมา เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาสังคม เป็นต้น นอกจากสาเหตุที่
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศแล้ว และอีกสาเหตุที่ส าคัญ คือ คนในประเทศก าลังพัฒนามี
วัฒนธรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยหันไปบริโภคอาหารตามแบบชาวตะวันตกที่เรียกกันโดยท่ัวไปว่า
อาหารขยะ (junk food) ท าให้คนรุ่นใหม่ละเลยอาหารในท้องถิ่น หันไปพ่ึงพาอาหารในท้องตลาด ท าให้ภูมิ
ปัญญาการหาอาหารและเมนูอาหารในท้องถิ่นสูญหายไป อีกทั้งความหลากหลายของพันธุ์พืชก็ลดลง เนื่องจาก
ระบบการเกษตรที่เน้นผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือให้ได้ปริมาณท่ีมากขึ้น จึงท าให้การท าเกษตรเพ่ือยังชีพเปลี่ยนเป็น
การท าการเกษตรเพ่ือเชิงพาณิชย์ (สธานี มะลิพันธ์, 2552 ; ทรงสิริ วิชิรานนท์และคณะ, 2555) 

 ความหมายของความม่ันคงทางอาหาร 
 ส าหรับความหมายของความม่ันคงทางอาหารผู้วิจัยสามารถรวบรวมงานวิจัยที่ได้ให้ ความหมายใน
ทิศทางเดียวกันและจ าแนกความหมายได้ 3 กลุ่ม 
 กลุ่มแรก เป็นการให้ความหมายของความม่ันคงทางอาหารที่เน้นถึงเรื่องการมีอยู่ของอาหาร และ
แหล่งอาหาร ได้แก่ การมีปริมาณอาหารส าหรับบริโภคภายในครอบครัวและชุมชน โดยสามารถ เข้าถึงอาหาร
ได้อย่างเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณภาพ และต่อเนื่อง รวมถึงการมีระบบการจัดการผลผลิต ที่เกื้อหนุนต่อความ
ยั่งยืน และความมั่นคงทางการผลิตทั้งที่ดิน แหล่งน้้า และแหล่งทรัพยากร ธรรมชาติ ต้องมีระบบการกระจาย
ผลผลิตที่เป็นธรรมและเหมาะสมทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และ ประเทศ (สุพาณี ธนีวุฒิ , 2544; องค์การ
อาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ, 2549; นวลน้อย ตรีรัตน์, 2551; สุธานี มะลิพันธ์, 2552 ล้วนให้
ความหมายไว้ในทางเดียวกันดังกล่าวแล้ว) 
 กลุ่มที่สอง เป็นการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่เน้นเรื่องระบบการผลิตและ การ
เข้าถึงอาหาร โดยหมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจจัดการและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้ เหมาะสมกับ
สภาพท้องถิ่น ต่อการเพ่ิมขึ้นของจ านวนผลผลิต เริ่มตั้งแต่ครัวเรือนเกษตรกรในชนบท จะต้องมีความสามารถ
ในการผลิตอาหารให้เพียงพอกับความต้องการในการบริโภคภายในครอบครัว เป็นล าดับแรก เมื่อมีผลผลิตส่วน
ที่เหลือค่อยขาย โดยในกระบวนการผลิตอาหารต้องปราศจากการ ปนเปื้อนของสารเคมี ซึ่งความม่ันคงทาง
อาหารในรูปแบบดังกล่าวจะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อเกษตรกรมี ทรัพยากร และมีสิทธิในการผลิตที่อยู่บนพ้ืนฐานของ
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วัฒนธรรมท้องถิ่น อย่างไรก็ตามหากเกษตรกรมี สิทธิหรือกรรมสิทธิ์ในที่ดินย่อมก่อให้เกิดความมุ่งมั่นที่จะ
รักษาที่ดิน แหล่งน้ า และ ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เพ่ือให้พ้ืนที่นั้นสามารถน ามาใช้ผลิตอาหารและสร้าง
รายได้ให้ครอบครัวได้ อย่างยั่งยืนตลอดไป รวมถึงโอกาสของคนทุกคนก็ต้องได้รับอาหารอย่างเท่าเทียมกัน 
(สุนันท์ธนา แสนประเสริฐ, 2545; บัณฑิต ปิยะศิลป์, 2549) 
 กลุ่มที่สาม เป็นการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่เน้นเรื่องการจัดการอาหาร โดย 
หมายถึง การกินดีอยู่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถพ่ึงตนเองทางด้านอาหารได้ โดยจะต้องมี สิทธิและ
สามารถเข้าถึงทรัพยากรดิน น้ า ป่า และอาหารธรรมชาติ ได้ง่าย และใช้ความรู้  ภูมิปัญญา ทักษะ 
ความสามารถ และเทคโนโลยีที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดการกับทรัพยากรเหล่านั้นอย่างสอดคล้อง เหมาะสมกับวิถี
ชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะท าให้ครอบครัวและชุมชนสามารถมี อาหารเพ่ือบริโภคได้อย่าง
พอเพียงตลอดเวลาที่ต้องการและอาหารนั้นจะต้องสามารถน ามาใช้ ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน (ปิยนาถ อ่ิมดี , 
2547) 
 จากความหมายที่ทบทวนมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของความมั่นคงทางอาหารว่า หมายถึง 
การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมอย่างเพียงพอกับความต้องการบริโภคในระดับ ครัวเรือน ชุมชน และ
ประเทศ โดยจะต้องมีสิทธิและสามารถเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างต่อเนื่อง ทุกเวลา และสามารถใช้ความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ ภูมิปัญญา ที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดการกับ ทรัพยากรเหล่านั้นอย่างสอดคล้องเหมาะสมกับ
วิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะท าให้ครอบครัวและชุมชนสามารถมีอาหารเพ่ือบริโภคตาม
หลักโภชนาการได้อย่างยั่งยืน 

  ความม่ันคงทางอาหารในระดับโลก อาเซียน และประเทศไทย 
  กรอบนโยบายบูรณาการความมั่นคงด้านอาหารของอาเซียน (AIFS) และแผนกลยุทธ์ความมั่นคง
ด้านอาหารของอาเซียน (SPA-FS) ปีค.ศ. 2009 – 2013 เกิดขึ้นจากภาวะปัญหาสถานการณ์ปัจจุบันด้าน
การตลาดของอาหารและสินค้าเกษตรระหว่างต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรที่สูงขึ้นกับการลดลงของก าลังผลิต
สินค้าเกษตรที่ส่งผลโดยตรงกับราคาอาหารที่สูงขึ้น กรอบนโยบายและแผนกลยุทธ์เกิดขึ้นเมื่อการประชุม
ระดับเจ้าหน้าที่อาวุโสสมัยพิเศษส าหรับรัฐมนตรีอาเซียนด้านเกษตรและป่าไม้ครั้งที่ 29 (Special SOM-
29th AMAF) 23 ได้มีการหารือเกี่ยวกับร่างแนวคิดเรื่องการบูรณาการความมั่นคงด้านอาหารของ อาเซียน 
(AIFS Framework) โดยเน้นย้ าถึงความจ าเป็นในการแก้ปัญหาความมั่นคงด้านอาหารด้วยความเข้าใจร่วมกัน
ระหว่างประเทศสมาชิก ประกอบกับข้อมูลและข่าวสารส าหรับการตัดสินใจด้านนโยบายที่ทันเวลาและเชื่อถือ
ได้และสร้างการพัฒนาการเกษตรในระยะยาวที่เน้นความยั่งยืนของการผลิตอาหารและการค้า สินค้าอาหาร 
ดังนั้น เพ่ือให้กรอบแนวคิด AIFS เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรมและมีรายละเอียดที่ชัดเจนมากขึ้น ที่ประชุม จึงจัด
ให้มีการประชุมเฉพาะกิจเพ่ือจัดท ารายละเอียดของแผนการท างานรวมถึง  แผนกลยุทธ์ความมั่นคงด้าน
อาหารของอาเซียน (SPA-FS) เพ่ือเสนอที่ประชุมรัฐมนตรีอาเซียนด้านเกษตรและป่าไม้พิจารณาและให้การ
รับรอง เพ่ือเสนอขอการอนุมัติจากที่ประชุมสุดยอดผู้น าอาเซียนในปี ค.ศ. 2008 แผนนโยบายบูรณาการ
ความมั่นคงด้านอาหารของอาเซียนมุ่งหวังเพ่ือแก้ไขปัญหาความมั่นคงด้านอาหารในระยะยาวในภูมิภาค
อาเซียนกระบวนการจัดท าจึงเน้นการพัฒนาร่วมกันในการจัดท าขอบเขตและวิธีการที่สามารถปฏิบัติได้จริง
ส าหรับประเทศสมาชิกอาเซียน โดยมีเป้าหมาย วัตถุประสงค์ค าจ ากัดความของค าเฉพาะ แนวทางการอ้างอิง
และหลักการ รวมถึงองค์ประกอบซึ่งได้รับการสนับสนุนโดยแผนกลยุทธ์ความมั่นคงด้านอาหารของอาเซียน 
(SPA-FS) และเป้าหมายเพ่ือให้มีความมั่นใจในเรื่องความมั่นคงด้านอาหารในระยะยาว และเพ่ือยกระดับ
ความเป็นอยู่ของเกษตรกรในภูมิภาคอาเซียนภายใต้กรอบค าจ ากัดความที่ว่าความม่ันคงด้านอาหารเกิดขึ้น
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เมื่อประชาชนทั้งหลายสามารถเข้าถึงอาหารอย่างปลอดภัย และเพียงพอกับความต้องการทั้งทางกายภาพ
และทางเศรษฐกิจ และมีคุณค่าทางโภชนาการต่อความต้องการบริโภค และความพึงพอใจของเขาเพ่ือ
สามารถมีชีวิตอยู่อย่างคล่องแคล่วและมีสุขภาพที่ดีอยู่ตลอดเวลา ในมิติต่าง ๆ คือ การมีอาหาร การเข้าถึง
อาหาร การใช้ประโยชน์และเสถียรภาพด้านอาหาร ตามความหมายของที่ประชุมสุดยอดอาหารโลก ปีค.ศ. 
1996 อย่างไรก็ดีเพ่ือให้เป็นไปตามเป้าหมายเพ่ือให้เกิดความมั่นคงด้านอาหารในระยะยาว และยกระดับ
ความเป็นอยู่ของเกษตรกร และมีองค์ประกอบหลัก คือ 1) ความม่ันคงอาหารและการบรรเทากรณีฉุกเฉิน/
ขาดแคลน 2) การพัฒนาการค้าอย่างยั่งยืน 3) บูรณาการระบบข้อมูลสารสนเทศด้านความม่ันคงอาหาร และ 
4) นวัตกรรมด้านการเกษตร  

 มิติส าคัญของความม่ันคงทางอาหาร 
 จากการทบทวนเอกสาร พบว่ามีการให้นิยามมิติความม่ันคงทางอาหารมีอยู่หลายมิติ แต่ส่วน ใหญ่
จะเป็นมิติที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งมีตั้งแต่ 3 มิติ 4 มิติ 5 มิติ และ 7 มิติ ดังนี้ 
 Maxwell และ Smith (1991, อ้างถึงใน ปิยนาถ อ่ิมดี, 2547) กล่าวว่าความมั่นคงทาง อาหาร
ประกอบด้วย 3 มิติ คือ 
 1) การมีอยู่ของอาหาร (food availability) หมายถึง การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพ เหมาะสม
อย่างมั่นคงเพียงพอต่อทุกคน กล่าวคือ อาหารนั้นจะต้องสามารถหาได้และมีการน ามาใช้ได้ ทุกเวลา ทุกคน
สามารถน าอาหารมาใช้ในการบริโภคได้อย่างเพียงพอ ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ มีความหลากหลายชนิด
และสอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น การมีอาหารและการหาอาหารได้ นั้นมีเงื่อนไขอยู่ที่ฤดูกาล 
แหล่งอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 
 2) การเข้าถึงอาหาร (food accessibility) หมายถึง ทุกคนสามารถเข้าถึงทรัพยากรเพียง พอที่จะ
น ามาท าเป็นอาหาร การเข้าถึงทรัพยากรที่เหมาะสมส าหรับอาหาร ได้แก่ ที่ดิน น้ า ป่าไม้ และ เทคโนโลยี 
ความสามารถในการเข้าอาหารทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งทางตรงนั้นจะเป็นในส่วนของ ที่ดินท ากินและ
ทางอ้อมจะเป็นการซื้อขายอาหาร ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าถึงทรัพยากร คือ กฎหมาย ประเพณี การมีอธิปไตย
ทางอาหาร ทรัพยากรสาธารณะร่วม การมีที่ดิน มีรายได้พอที่จะซื้ออาหาร ราคาของอาหารไม่แพงเกินไป 
รวมถึงระบบความสัมพันธ์ทางสังคม ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 3) การใช้อาหารให้เป็นประโยชน์ (food utilization) หมายถึง การใช้อาหารให้ถูกต้องตาม หลัก
โภชนาการ สุขอนามัย และการดูแลสุขภาพ อาหารจะต้องน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์เพ่ือ ตอบสนองความ
ต้องการขั้นพื้นฐาน ตลอดจนอาหารต้องน ามาใช้เพ่ือสุขภาพของบุคคล โดยมีคุณค่าทางอาหารโภชนาการ มี
ความปลอดภัยและไม่มีการปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย 
 ความมั่นคงทางอาหารตามแนวคิดขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (2549) 
ประกอบไปด้วย 4 มิติ คือ 
 1) การมีอาหารเพียงพอ (food availability) หมายถึง การมีอาหารในภาพรวม เพียง พอที่จะ
บริโภคภายในประเทศ ซึ่งอาจได้มาโดยการผลิตในประเทศหรือน าเข้าจากต่างประเทศด้วย แต่ถ้าน าเข้ามาก
ก็มีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่ม่ันคงทางอาหารได้ 
 2) การเข้าถึงอาหาร (food accessibility) หมายถึง ความสามารถของประชาชนในการ เข้าถึง
อาหารโดยการผลิตเองในครัวเรือนหรือซื้อมาบริโภค ดังนั้นการที่ประเทศมีอาหารในภาพรวม เพียงพอ ก็
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะรับประกันได้ว่าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะถ้าหาก
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ประชาชนไม่มีรายได้เพียงพอ ในขณะที่อาหารมีราคาแพงหรือภาครัฐไม่มีระบบ บริหารจัดการด้านสวัสดิการ
ที่ดีแล้ว ประชาชนบางส่วนก็อาจขาดแคลนอาหารบริโภคได้ 
 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร (food utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์หรือการบริโภค 
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ คือ มีความปลอดภัย หลากหลาย (ครบหมู่) ให้พลังงาน (calories) เพียงพอต่อ
การเจริญเติบโตของร่างกายและการมีสุขภาพที่แข็งแรง 
 4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (food stability) หมายถึง ทุกมิติข้างต้นจะต้องมีเสถียรภาพ ด้วย 
เช่น ไม่ขาดแคลนอาหารในบางปี บางฤดูหรือประชาชนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ในบางครั้ง รวมทั้งการ
บริโภคที่ไม่ถูกหลักโภชนาการในบางโอกาส เป็นต้น 
 เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2545) ได้ให้นิยามความมั่นคงทางอาหารไว้ ประกอบด้วย 5 มิติ 
คือ 
 1) การมีปริมาณอาหารเพียงพอส าหรับบริโภคทุกคน ทั้งภายในครอบครัว ชุมชน และชุมชน อ่ืน ๆ 
 2) คุณภาพอาหารปลอดภัย มีความหลากหลายครบถ้วนตามหลักโภชนาการและสอดคล้อง กับ
วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น 
 3) มีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศที่สร้างให้เกิดความ หลากหลาย
ทางชีวภาพและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 4) มีระบบการจัดการผลผลิตที่สอดคล้อง เหมาะสม เป็นธรรม มีการกระจายอาหารอย่าง ทั่วถึงทั้ง
ในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ 
 5) มีความมั่นคงในทรัพยากรเพ่ือการผลิตอาหาร ได้แก่ ที่ดิน แหล่งน้้า ผืนป่า พันธุกรรม และ
ทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่เอ้ือให้เกิดความมั่นคงในอาชีพเกษตรกรผู้ผลิต 
  มิติความมั่นคงทางอาหารไม่เพียงแต่จะมองแค่นิยามข้างต้นแต่ต้องมองในมิติที่มากกว่า เช่นความ
เปราะบางของอาหาร ซึ่งให้ความหมายถึงโอกาสที่จะตกอยู่ในสถานการณ์ที่มีความไม่มั่นคงทางอาหาร
อธิปไตยทางอาหาร หรือปัจจัยอื่นที่ก่อให้เกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร เป็นต้น ทั้งนี้การที่จะเกิดความม่ันคง
ทางอาหารได้นั้น จะต้องมีฐานทรัพยากรที่เป็นจุดเริ่มของระบบอาหารและการผลิตอาหารร่วมกับผู้ผลิต หรือ
เกษตรกรที่เป็นเจ้าของปัจจัยเหล่านั้นด้วย แต่ปัจจัยที่จะก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารกลับอยู่ในภาวะที่
วิกฤติจากการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเชิงเศรษฐกิจ จากการเกษตรพอเพียงไปสู่การเกษตร หรือผลิตเพ่ือ
ค้าที่พ่ึงพิงปัจจัยการผลิตจากภายนอกมากกกว่าในอดีต ไม่ว่าจะเป็น เทคโนโลยีและเมล็ดพันธุ์ซึ่งการพ่ึงพา
เหล่านี้ท าให้เกิดภาวะการถูกจ ากัดสิทธิ์ในการก าหนดวิถีการผลิตและวิถีชีวิตของตน ซึ่งกลายเป็นความไม่
มั่นคงทางอาหารและวิถีชีวิตในที่สุด 
 ศจินทร์ ประชาสันติ์ (2555) ได้ให้นิยามความมั่นคงทางอาหาร ประกอบด้วย 7 มิติ คือ 
 1) มิติความเปราะบาง ความเปราะบางเป็นแนวคิดที่สัมพันธ์กับมิติด้านเวลาหรือ “เสถียร ภาพ” 
ของความมั่นคงทางอาหารอย่างใกล้ชิด ซึ่งความเปราะบางของแต่ละกลุ่มคนมีระดับที่แตกต่าง กันขึ้นอยู่กับ
ลักษณะความเสี่ยงและความสามารถในการรับมือกับความเสี่ยงหรือความไม่แน่นอนของ สถานการณ์ 
 2) มิติจิตวิทยาและสังคม ความไม่มั่นคงทางอาหารท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกถูกกีดกันหรือ ขาด
แคลน หรือท าให้ครัวเรือนรู้สึกกระวนกระวายใจว่าจะมีอาหารเพียงพอหรือไม่ เช่น ไม่อาจบริโภค อาหารได้ 
3 มื้อต่อวัน ไม่อาจเข้าร่วมกิจกรรมหรืองานประเพณีที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ต้องบริโภค อาหารที่ได้มาจากการ
บริจาค ต้องลักขโมย หรือติดหนี้ช าระค่าอาหาร เป็นต้น ซึ่งน ามาสู่ปัญหา ความเครียดตามมา 
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 3) มิติการแก้ไขปัญหาหรือการปรับตัว ในแต่ละครัวเรือนยังมีความกังวลเมื่อเกิดปัญหาความ ไม่
มั่นคงทางอาหาร ซึ่งอาจจะแสดงออกมาทั้งในแง่ของจิตวิทยาและความพยายามแก้ไขปัญหาใน ลักษณะที่
แตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลา 
 4) มิติชุมชน ความมั่นคงทางอาหารของปัจเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับ 
บริบทแวดล้อมในชุมชน หากชุมชนมีศักยภาพและความสามารถพ่ึงพาและดูแลจัดการด้านอาหาร ได้มากข้ึน
ก็จะแก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารได้อย่างยั่งยืนขึ้น โดยไม่ต้องพ่ึงพิงความช่วยเหลือ เร่งด่วนจากแหล่ง
ทุนภายนอกหรือความช่วยเหลือด้านอาหารจากภาครัฐ 
 5) มิติสิทธิทางอาหาร ถือเป็นส่วนส าคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และจ าเป็นจะต้องมีเพ่ือ 
บรรลุสิทธิมนุษยชนด้านอ่ืน ๆ ตามแนวคิดนี้ รัฐแต่ละประเทศจึงมีหน้าที่ที่จะต้องเคารพ ปกป้องและ เติมเต็ม
สิทธิด้านอาหารของประชาชนโดยการด าเนินการเองภายในหรือร่วมมือกับต่างประเทศโดย ผ่านมาตรการที่
ส าคัญ คือมาตรการทางกฎหมาย 
 6) มิติอธิปไตยทางอาหาร สิทธิของประชาชนที่จะก าหนดนโยบายเกษตรและอาหารของตนเอง    
ที่จะปกป้องและควบคุมการค้าและการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพ่ือที่จะบรรลุ เป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 7) มิติวัฒนธรรม กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมกับอาหารมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ท าให้ วัฒนธรรม
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่เชื่อมระหว่างฐานทรัพยากรทางอาหารเข้ากับของความมั่นคงทาง อาหารรวมถึงวิถีชีวิต 
 กล่าวโดยสรุปมิติความมั่นคงทางอาหารโดยทั่วไปมีจุดเริ่มต้นมาจากการประชุมอาหารโลก ซึ่ง
ได้รับการพัฒนาต่อโดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งประชาชาติ ท าให้เกิดแนวคิดหรือความหมาย ในเรื่อง
ความมั่นคงทางอาหารที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังมีอีกหลายแง่มุมของความม่ันคงทางอาหาร ซึ่งมิติเหล่านี้
จะช่วยให้เห็นรายละเอียดปลีกย่อยของความม่ันคงทางอาหารภาพรวมได้เข้าใจมากข้ึน  
 จากมิติทั้งหมดที่กล่าวมาผู้วิจัยก าหนดกรอบประเด็นการศึกษาในชุมชนเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่
มันส าปะหลัง ในต าบลภูน้ าหยด จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็น 4 มิติ 1) การมีอยู่ของอาหาร คือคนในชุมชนมีชนิด
และปริมาณอาหารที่มีคุณภาพในการบริโภคอย่างเพียงพอ ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน  2) การเข้าถึงอาหาร 
ทุกคนมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร ตามความสามารถของแต่ละบุคคลเพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหารที่
เพียงพอ 3) การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร คือการจัดการแหล่งผลิตที่สอดคล้องและเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย 
ซึ่งในการผลิตนั้นจะต้องไม่ส่งผลต่อระบบนิเวศ และถ้าหากชุมชนมีศักยภาพในการดูแลจัดการทรัพยากรที่
เหมาะสมและยั่งยืนก็ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงภาครัฐ และท าให้เกิดเสถียรภาพและความมั่นคงทางอาหารด้วย และ 
4) การใช้ประโยชน์อาหาร คือการน าอาหารมาบริโภคให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ มีความปลอดภัย และ
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและมีสุขภาพแข็งแรง 
  
แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร 
 ความหมายของการพึ่งตนเอง 
  การพ่ึงตนเอง (self-reliance) หมายถึง ความสามารถในการด ารงตนอยู่ได้อย่างอิสระมั่นคง 
สมบูรณ์ การพ่ึงตนเองได้มีได้ทั้งระดับปัจเจกชนและชุมชน ค าว่า “ปัจเจกชนพ่ึงตนเอง” หมายถึง การที่
บุคคลสามารถด ารงอยู่ได้อย่างอิสระ เช่น สามารถแยกตัวออกมาต่างหากจากพ่อแม่ มีความมั่นคงในชีวิต 
ตัดสินใจเรื่องส าคัญ ๆ ได้ หรือสามารถขอค าแนะน าของผู้อ่ืนมาประกอบการตัดสินใจของตนแนวทางการคิด
พ่ึงตนเองของชุมชน 5 ด้าน คือ 1) การพ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี (technological self – reliance) การมี
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ปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เครื่องมือ เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เช่น การ
วางโครงการ การจัดการ มนุษยสัมพันธ์ เป็นการรู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพ การบ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่
เสมอ เพ่ือใช้งานเทคโนโลยีซึ่งหมายรวมถึงของสมัยใหม่และของดั้งเดิมของท้องถิ่นที่เรียกว่า “ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน” (folk - wisdom) ด้วย 2) การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ (economic self – reliance) หมายถึง
ความสามารถในการด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจที่มีความม่ันคงสมบูรณ์พูนสุขพอสมควร และให้เกิดความสมดุล
ระหว่างอุปสงค์และอุปทาน จุดสมดุลอยู่สูงพอสมควรถึงขั้นสมบูรณ์พูนสุขดังกล่าว  3) การพ่ึงตนเองได้ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ (natural self – reliance) ซึ่งหมายถึงสิ่งใด ๆ ที่มีอยู่ในธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถ
หามาได้จากธรรมชาติ มีความสามารถในการใช้ประโยชน์และรักษาธรรมชาติให้ด ารงอยู่ ไม่เสื่อมสลายไป 4) 
การพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ (phychological self – reliance) หมายถึง การที่สภาพจิตใจที่กล้าแข็งพร้อมที่
จะต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นในการปกครองตนเองใน
การป้องกันกิเลสตัณหา ไม่ให้โลภ โกรธ หลง หรืออยากได้ อยากมี จนเกินความสามารถของตนเอง 5) การ
พ่ึงตนเองไดทางสังคม (social self – reliance) หมายถึง สภาวการณ์ที่กลุ่มคนกลุ่มหนึ่งมีความเป็นปึกแผ่น
เหนียวแน่น มีผู้น าที่มีประสิทธิภาพ สามารถน ากลุ่มคนเหล่านี้ปฏิบัติหน้าที่ หรืออาจขอความช่วยเหลือจาก
ภายนอกได้ เป็นกลุ่มที่มีความรู้ความสามารถระดับหนึ่งติดต่อสัมพันธ์กันด้วยดีสม ่าเสมอ สามารถในการ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างไม่เดือดร้อน ยึดทางสายกลางในการด ารงชีวิต ไม่ได้หมายความว่าทุกอย่างจะต้องท า
ด้วยตนเองตลอด แต่พยายามพัฒนาในการพึ่งตนเอง สิ่งส าคัญที่จะช่วยในการพ่ึงตนเองที่ดีที่สุดก็คือความรู้  
การที่จะพ่ึงตนเองได้นั้นจ าเป็นต้องมีความเชื่อมั่นว่า ตนย่อมช่วยตนเองได้ก่อน โดยอาจรับการช่วยเหลือจาก
คนอื่นตามความจ าเป็น และช่วยเหลือผู้อ่ืนตามความจ าเป็น ซึ่งช่วยเขาแล้วให้เขาสามารถช่วยตนเองได้ การ
ที่คนในชุมชนสามารถช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในชุมชน โดยการใช้สติปัญญาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น และวัฒนธรรมชุมชนใน
การแก้ปัญหาและค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตนเพื่อให้เกิดการรวมกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจะ
เป็นก าแพงที่แข็งแกร่งในการสร้างอ านาจต่อรองกับภายนอก เพราะเมื่อชุมชนเข้มแข็งพ่ึงตนเองได้ คนใน
ชุมชนทุกครัวเรือนก็จะเข้มแข็งและพ่ึงตัวเองได้เช่นกัน (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543; สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 
2543; อ าพน กิตติอ าพน, 2550; เบญจรัตน์ แพร่หลาย, 2550; โชคชัย ไทยเจริญ, 2553)  

 การพึ่งตนเองด้านอาหาร 
 สุวิมล สงกลาง และคณะ (2561) ได้ทดลองปฏิบัติการ พบว่าชุมชนสามารถพ่ึงตนเองด้านอาหาร 
และการจัดการอาหารปลอดภัยในชุมชน มีรูปแบบดังนี้ 
  1. การปลูกผักสวนครัว ภายในครัวเรือน และการรวมกลุ่มปลูกผักปลอดภัยจากสารเคมี โดยการ
จัดสรรพ้ืนที่สาธารณะของชุมชน ให้กับผู้ที่ต้องการปลูกผักปลอดภัยจากสารเคมี ภายใต้ข้อ ก าหนดและ
เงื่อนไขของกลุ่มคือ การปลูกให้เพียงพอต่อการบริโภค การแบ่งปันผักที่ปลูกได้ให้กับเพ่ือนบ้านในละแวก
เดียวกัน โดยเลือกปลูกผักตามฤดูกาล และความต้องการบริโภคซึ่งกลุ่มผู้ปลูกผักจะปลูกผักให้มีความ
หลากหลาย เพื่อให้สามารถแลกเปลี่ยนชนิดของผักในกลุ่มผู้ปลูกผักด้วยกันเองได้ ท า ให้มีความหลากหลาย
ของผักที่น า มาบริโภคในชีวิตประจ าวัน 
  2. การสร้างความตระหนักในเรื่องอาหารปลอดภัยให้กับคนในชุมชน โดยการให้ความรู้และ
ประชาสัมพันธ์ถึงประโยชน์ของการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย และโทษของสารพิษที่มีอยู่ในอาหาร  
  3. การสร้างการเข้าถึงแหล่งอาหารที่ปลอดภัยของชุมชน โดยเป็นการกระท า ที่ เป็นผลต่อ
เนื่องมาจากการปลูกผักคือ เมื่อมีปริมาณผักท่ีเพียงพอการบริโภคในครัวเรือนแล้ว จะน าผักที่ได้มาขายให้กับ
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คนในชุมชน โดยใช้การบอกต่อในชุมชนถึงบุคคล และแหล่งที่ปลูกผักปลอดสารพิษ ท าให้ผู้ที่อยู่ในชุมชน
เข้าถึงแหล่งอาหารที่ปลอดภัยได้ 
  อริตา รัชธานี (2564) ให้ความเห็นไว้ว่า อาหารจากธรรมชาติส าคัญกับคนในชุมชนเป็นอย่างมาก
เพราะมีคุณค่าทางอาหารสูงจากการกินของสดมีคุณค่าและปลอดสารพิษน ามาซึ่งการมีสุขภาพกายที่ดี 
รวมทั้งสุขภาพใจที่ดีจากความสุขที่ได้กินของอร่อยสดใหม่ ที่ส าคัญอาหารจากธรรมชาติยังช่วยลดรายจ่าย
เพราะไม่ต้องเสียเงินทองซื้อหา สร้างรายได้เลี้ยงดูครอบครัวอย่างไม่ขัดสน ครอบครัวก็มีสุขยิ้มแย้มแจ่มใส 
ผู้คนในหมู่บ้านก็เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การมีอาหารให้หาอยู่หากินอย่างมากมายสลับสับเปลี่ยนไปตลอดทั้งปี โดยมี
ความรู้พ้ืนบ้านช่วยเพ่ิมทางเลือกในการหาและใช้อย่างชาญฉลาด ปรับเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงและ
ความไม่แน่นอนของดินฟ้าอากาศ เป็นความมั่นคงส าคัญของชุมชน ที่ไม่ต้องขึ้นอยู่กับทรัพยากรและคน
ภายนอก แต่นับวันความมั่นคงแบบนี้จะสูญหายไปทุกที 
  อังคณา เชื้อเจ็ดตน (2562) ให้ความเห็นถึงความหลากหลายของพันธุ์พืชในชุมชนสามารถปลูกพืช
หมุนเวียนเพื่อรับประทานได้ตลอดปี ดังตารางปฏิทินการปลูกพืชชุมชนตัวอย่างหมู่บ้านผาแมวต าบลหัวเสือ 
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง อาชีพของในคนชุมชนหมู่บ้านผาแมวส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมมีพืชเศรษฐกิจ
ที่ปลูกในพื้นที่ ได้แก่ ถั่วลิสง นอกจากนี้ยังมีการปลูกหอม กระเทียม มันสับปะหลัง แตงกวา ถั่วฝักยาว และ
ข้าวโพด หมุนเวียนสลับกันในรอบปีในช่วงเดือนมกราคมจะเป็นช่วงของการปลูกพืช ผลผลิตของพืชแต่ละ
ชนิดจะมีช่วงของการเก็บเกี่ยวที่แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับชนิดของพืชนั้น ดังตารางการปลูกพืชนี้ 

 ตารางที่ 2.3 แสดงตัวอย่างปฏิทินกิจกรรมการปลูกพืช 

เดือน กิจกรรมการปลูกพืช 
มกราคม เริ่มมีการปลูกพืชฤดูแล้ง ได้แก่ ปลูกถั่วลิสง หอม และกระเทียม 
กุมภาพันธ์ เริ่มมีการปลูกข้าวโพดและมีการก าจัดวัชพืชและดูแลศัตรูพืชพวกหนอนและ 

เพลี้ยกระโดด 
มีนาคม เริ่มเก็บเกี่ยวพืชฤดูแล้ง และปลูกมันสัมปะหลัง พืชผักสวนครัว เช่น แตงกวา ถั่ว 

ฝักยาว 
เมษายน เตรียมดินส าหรับการปลูกข้าวและข้าวโพด ในระหว่างที่มีการเตรียมดินก็ออก 

เก็บผักหวานป่าเพ่ือน าไปขายและบริโภคนอกจากนี้ก็เริมมีการเก็บเกี่ยวถั่วลิสง 
พฤษภาคม เริ่มมีการเพาะปลูกข้าวไร่และข้าวโพด พร้อมกับปลูกพืชสวนครัวไปด้วย เช่น 

พริกและมะเขือ 
มิถุนายน การก าจัดวัชพืชและดูแลแปลงปลูกข้าวไร่และข้าวโพด 
กรกฎาคม การก าจัดวัชพืชและดูแลแปลงปลูกข้าวไร่และข้าวโพด 
สิงหาคม เริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวโพดและข้าวไร่บางส่วน 
กันยายน การดูแลรักษาข้าวโพดสลับการปลูกพืชสวนครัว เช่น พริก คะน้า กวางตุ้ง และ 

มะเขือ เป็นต้น 
ตุลาคม การดูแลรักษาข้าวโพดสลับการปลูกพืชสวนครัว เช่น พริก คะน้า กวางตุ้ง 

มะเขือ เป็นต้น 
พฤศจิกายน การดูแลรักษาและบ ารุงต้นถั่วและผักสวนครัว 
ธันวาคม เก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวโพดและข้าว 
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  การสร้างเศรษฐกิจอาหารของชุมชนในภาวะวิกฤต โดยมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) 
(2563) พบว่าการใช้พ้ืนที่ว่างหรือรกร้างน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือสร้างแหล่งอาหารนั้น สามารถลดค่าใช้จ่ายใน
การซื้ออาหารและเป็นแหล่งอาหารหลักของชุมชนได้เป็นอย่างดี แต่ที่มากกว่านั้นได้เป็นพื้นที่พักผ่อนหย่อน
ใจ ลดความเครียดเป็นเสมือนพื้นที่สุขภาวะของชุมชน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุได้มาปลูกผัก ออกก าลังกาย 
รู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง จากที่ต้องอยู่บ้านเฉย ๆ ให้ลูกหลานดูแล การมาปลูกผักท าให้สุขภาพแข็งแรง  ได้
พูดคุยกับเพ่ือนบ้านไม่รู้สึกเหงา และการท ากิจกรรมด้วยกันยังสร้างความสัมพันธ์เกื้อกูลกับคนในชุมชน ท า
ให้เกิดการพ่ึงตนเองด้านอาหาร ลดรายจ่ายค่าอาหารไปได้มากโดยเฉพาะผัก มูลค่าทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
เป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจส าหรับการบริโภคและแบ่งปัน จึงเป็นเศรษฐกิจอาหารที่เป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานที่
สร้างโดยคนเมือง และมีบทบาทส าคัญในช่วงเกิดวิกฤตการแพร่ระบาดโควิดที่มีข้อจ ากัดการเข้าถึงอาหาร แต่
ได้สร้างหลักประกันความมั่นคงทางอาหารให้กับครัวเรือน กลุ่มและชุมชนอย่างแท้จริง รวมถึงเป็นการใช้
ประโยชน์ที่ดินรกร้างว่างเปล่าอันเป็นแนวทางการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ในหลายกรณี
เกิดการแบ่งปันที่ดิน (Land Sharing) ท าให้คุณค่าของการเปลี่ยนพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่าเป็นพ้ืนที่อาหารที่
ชุมชนมีสิทธิและโอกาสในการเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยและมีความหลากหลาย เป็นการสร้างระบบนิเวศเมือง
ให้เกิดความสมดุลมากขึ้น  
  โดยสรุปการพ่ึงตนเองด้านอาหารตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 1) การน า
ทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตให้มากที่สุด เช่น ที่ดิน เครื่องมือทางการเกษตร 
แรงงานสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน ามาใช้เพ่ิมผลผลิตและสนองความต้องการพ้ืนฐานอย่างพอประมาณ พอดี 
ไม่ฟุ้งเฟ้อ โดยพึ่งพาปัจจัยภายนอกท่ีตนไม่ได้เป็นเจ้าของให้น้อยที่สุด แต่เน้นการพ่ึงพาตนเอง ไม่ให้เป็นภาระ
ของผู้อ่ืน 2) มีการรวมกลุ่มซึ่งกันและกันของชาวบ้าน เช่น การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การร่วมมือกัน
ท างานสินค้าหัตถกรรม การพัฒนาเทคโนโลยีชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้สมาชิกมีรายได้เพ่ิมมาก
ขึ้น ครอบครัวมีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ และส่งผลให้ท้องถิ่นหรือชุมชนมีความเข้มแข็งตามมาในที่สุด 
และ 3) มีหลักการจัดการที่ดี การด าเนินชีวิตในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะต้องมีหลักการบริหารและการ
จัดการที่ดี เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมาย โดยน าความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์มาใช้บริหารและ
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่ ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า เช่น มีที่ดินจ ากัดแต่สามารถน ามาใช้เพ่ิมผลผลิตและ
เพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัวได้อย่างเต็มที่ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยเรื่อง“การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจาก
วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์” เป็นการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research)  ผู้วิจัยได้ประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนการพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 ทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2549) ได้วิจัยเรื่อง  การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดย
การพัฒนากลุ่มอาชีพ ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลพลสงคราม อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
ผลการวิจัยพบว่า บริบทเชิงพ้ืนที่ในการด าเนินงานและการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนทั้งองค์การบริหารส่วน
ต าบล และชุมชน มีความพร้อมต่อการพัฒนา แนวทางและการด าเนินการส่งเสริมการสร้างความเข้มแข็ง
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ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพ จะต้องสร้างจากภายใน ภายนอก และทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน ตามปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ ความรู้ การยอมรับ ศักดิ์ศรีที่เท่าเทียมของภาคีสมาชิก และ
การมีชุมชนเป้าหมายเป็นศูนย์กลางของการสร้างความเข้มแข็งโดยที่ผลการด าเนินการสร้างความเข้มแข็ง
ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพเชิงรูปธรรมได้ท าให้มีการพัฒนา จัดตั้ง ด าเนินงานและ
ขับเคลื่อนการจัดหาทุนของกลุ่มอาชีพในทั้ง 15 หมู่บ้านตามความเหมาะสมและการตัดสินใจของแต่ละ
ชุมชน 
 สุมาลี  จันทร์ชลอ และคณะ (2551) ได้ศึกษาความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานครในภาพรวม ประชาชนกรุงเทพมหานครมีความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับพอใช้ ผลการเปรียบเทียบระหว่างประชาชนเพศชายและเพศหญิง และระหว่างประชาชน
ผู้ประกอบอาชีพพบว่าแตกต่างกันของความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตชีวิตของประชาชนที่พักอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ในภาพรวมพบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมด้านการใช้จ่ายพอประมาณมีพฤติกรรมอยู่ในระดับ
บ่อยครั้งถึงเป็นประจ าด้านความรอบคอบมีพฤติกรรมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง ด้านความมีเหตุผลมีพฤติกรรม
อยู่ในระดับบ่อยครั้ง ด้านการช่วยเหลือครอบครัวมีพฤติกรรมอยู่ ในระดับบ่อยครั้ง ยกเว้นด้านการมีส่วนแก้ 
ปัญหาในครอบครัว นักเรียนมีพฤติกรรมระดับนานครั้งประชาชนมีพฤติกรรมอยู่ในระดับบ่อยครั้งถึงนาน ๆ 
ครั้งด้านการช่วยเหลือสังคม ด้านการใส่ใจสิ่งแวดล้อม ส่วนด้านการพัฒนางานให้ก้าวหน้ามีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับนาน ๆ ครั้ง ผลการศึกษาพฤติกรรมของประชาชน 5 กลุ่มย่อย คือ นักเรียนโรงเรียนเอกชน นักเรียน
โรงเรียนรัฐบาล พนักงานในภาคอุตสาหกรรม ผู้ให้บริการ และผู้ประกอบ การค้ารายย่อย พบว่ามีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ด้านความมีเหตุผล การดูแลสิ่งแวดล้อม การช่วยเหลือครอบครัว การ
ช่วยเหลือสังคมและด้านความรอบคอบ ความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ด้านการใช้จ่ายอย่าง
พอประมาณและการพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ด้วยค่าร้อยละ พบว่าประชาชนส่วนมาก มีความเห็นสอดคล้องกันว่าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยพัฒนาสังคมได้ และเห็นด้วยที่ทุกครอบครัวต้องท างบประมาณค่าใช้จ่าย และเห็น
ด้วยว่าการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้สบายภายหลัง 
 ทรงศักดิ์  ศรีบุญจิตต์ และคณะ (2551) ได้ท าโครงการประเมินผลเปรียบเทียบในมิติต่าง ๆ ของ
ประชาชนในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้จากการวัดระดับความรู้และความเข้าใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ประชาชนในทุกอาชีพยังไม่ค่อยมีความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน ประชาชนในภาคเกษตรมีความเข้าใจในระดับปานกลาง โดยเฉพาะ
ด้านหลักการมีภูมิคุ้มกันและเงื่อนไขการมีความรู้และคุณธรรม ประชาชนในภาคบริการมีความเข้าใจใน
ระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน เจ้าของหรือผู้บริหารภาคอุตสาหกรรมมีความเข้าใจในระดับ
มาก โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน และลูกจ้างภาคอุตสาหกรรมมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะ
หลักการมีภูมิคุ้มกัน ส่วนประชาชนในภาคราชการมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมี
ภูมิคุ้มกัน เมื่อศึกษาการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในทุกมิติ พบว่าประชาชนทั่วไป
น ามาประยุกต์ใช้ในระดับมาก ประชาชนในภาคเกษตรน ามาประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง และประชาชน
ในภาคบริการ น ามาประยุกต์ใช้ในระดับปานกลางโดยน ามาใช้มากในมิติด้านสังคมเช่นเดียวกัน ส าหรับ
เจ้าของหรือผู้บริหารภาคอุตสาหกรรมน ามาประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง และประชาชนภาคราชการ 
น ามาประยุกต์ใช้ในระดับมากโดยน ามาใช้มากในมิติสังคมเช่นเดียวกัน นอกจากนั้นยังพบว่าการน าปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้นั้นมีความสัมพันธ์กับระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยผู้ที่มีความเข้าใจมากจะน ามาประยุกต์ใช้มาก ส่วนผู้ที่เข้าใจน้อยก็จะน ามาใช้น้อย 
 กรรณิการ์  ภิรมย์รัตน์ (2553) ได้สรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา จะเห็นได้ว่ามีตัวแปรที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ในด้านหลักการ ประกอบด้วย 1) พอประมาณ 2) มีเหตุผล3) มีภูมิคุ้มกันและด้าน
เงือ่นไขประกอบด้วย 1) ความรู้ 2) คุณธรรม 3) ระดับความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษา 4) ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 5) ความ
คิดเห็นของนักศึกษาในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ 
จากการศึกษา สามารถสรุปความหมายแนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้
ว่า นักวิชาการได้ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ ผลของการศึกษาเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นว่า ถ้าน าไปปฏิบัติจริง 
แล้ว ย่อมจะได้ผลดี เพราะสามารถบริหารจัดการตามอัตราส่วนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ และลดความ
เสี่ยงการประกอบการลงได้ จะเห็นได้ว่ามีตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในด้านหลักการประกอบด้วย 1) ความรู้ 2) คุณธรรม 3) ระดับความรู้ความเข้าใจปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 4) ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่กลับเพ่ิม
มูลค่าขึ้นได้ ลดอัตราความเสี่ยงความประพฤติการใช้จ่ายลงได้ จึงสร้างความมั่นคง และความยั่ งยืนใน
ครอบครัวและชุมชนสร้างชุมชนแห่งสันติภาพ ปัญญาภาพและเอกภาพในชุมชน 
  พรม จาระณะ และคณะ (2553) ได้ท าโครงการศึกษารูปแบบการลดต้นทุนการผลิตพืชเศรษฐกิจ
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน: กรณีศึกษาพืชเศรษฐกิจ 3 ชนิด ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง ต าบลหูท านบ 
อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ชุมชนหูท านบในอดีต-ปัจจุบัน รูปแบบการท าการเกษตรหรือวิถีการ
ผลิตของชุมชนหูท านบ มีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงมาตลอดตามการเปลี่ยนแปลงของระบบสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง ที่พัฒนาและเปลี่ยนแปลงไป เริ่มมีการใช้ปุ๋ยเร่งผลผลิต ใช้สารเคมีปราบวัชพืชและ
ศัตรูพืชในปริมาณมาก เป็นเงินออกนอกชุมชนปีละหลายล้านบาท ซึ่งท าให้มีต้นทุนในการผลิตที่สูงขึ้นและ
สารเคมีที่ตกค้างจากการท าการผลิตนี้ก็กลับมาส่งผลกระทบต่อสุขภาพส่งผลต่อทรัพยากร สภาพแวดล้อมที่
คนในชุมชนเคยพ่ึงพาอาศัย ทั้งที่ในอดีตชุมชนเองมีความรู้ ภูมิปัญญาที่สามารถใช้ในการลดต้นทุนการผลิต
ทางการเกษตรได้ พบองค์ความรู้ภูมิปัญญาดังเดิมในการท าการเกษตรเพ่ือลดต้นทุนการผลิตภายนอกชุมชน 
ความรู้เรื่องการจัดการปุ๋ยที่ช่วยในการลดต้นทุนการผลิตที่ได้รับจากภายนอก เป็นความรู้เรื่องการท าน้ า
หมัก การท าปุ๋ยชีวภาพใช้ในครัวเรือน ซึ่งจะมีทางกรมพัฒนาการเกษตร ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
และหน่วยงานอื่น ๆ เข้ามาส่งเสริม และทางชาวบ้านในชุมชนที่สนใจได้น ามาปรับใช้ ทั้งน้ าหมักชีวภาพ ปุ๋ย
หมัก ปุ๋ยคอก สารก าจัดศัตรูพืช องค์ความรู้ในการลดต้นทุนในการผลิตอ้อยและองค์ความรู้ในการลดต้นทุน
การผลิตมันส าปะหลังนั้นเป็นความรู้จากภายนอกชุมชน เป็นการน าเอาปุ๋ยชีวภาพ มูลสัตว์ มาใช้ในไร่
ร่วมกับการใช้ปุ๋ยเคมี ช่วยลดค่าใช้จ่าย ปรับสภาพดิน พบแนวทางองค์ความรู้การจัดการภายในครัวเรือน
และการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่สอดคล้องต่อการลดตันทุนในการท าการผลิตจากภายนอกชุมชน ด้าน
องค์ความรู้ในการจัดการภายในครัวเรือนก็เป็นการจัดการอาหารในครัวเรือน/การปลูกผักสวนครัว การเลี้ยง
สัตว์ การท าบัญชีรายรับ รายจ่ายครัวเรือน การท าผลิตภัณฑ์โดยแปรรูปจากพืชสมุนในชุมชนเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือน องค์ความรู้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนการฟ้ืนฟูป่าหัวไร่ปลายนาและการดูแลรักษาป่า
สาธารณะของชุมชน โดยปลูกต้นไม้ที่เป็นไม้ยืนต้น ไม้ล้มลุกไว้กินได้ ไม่ใช้สอย มาปลูกพืชฟ้ืนฟูป่าหัวไร่
ปลายนาและการปลูกพืชฟ้ืนฟูและดูแลรักษาป่าสาธารณะของชุมชน 



68 

  วีระพล สรสิทธิ์ และคณะ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ระบบไร่เกษตรกรรมยั่งยืนแบบผสมผสาน
ในพ้ืนที่ปลูกอ้อยและมันส าปะหลังบ้านดงดิบ ต าบลหนองใหญ่ อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า การ
ท าเกษตรพาณิชย์มันส าปะหลังและอ้อย ก่อให้เกิดการ เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศน์ ทรัพยากรธรรมชาติ
และวิถีชีวิต คือ เกิดความเสื่อมโทรมของ ทรัพยากร ดิน น้ า ป่า ชาวบ้านต้องเผชิญปัญหาต้นทุนการผลิตสูง 
ดินเสื่อมโทรม ผลผลิตลดลง  ความเสี่ยงด้านราคาผลผลิต แหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลง กระทบต่อ
ความมั่นคงทางอาหารของ ชุมชน ที่ผ่านมาชาวบ้านอาศัยรายได้จากพืชเศรษฐกิจและการกู้หนี้ยืมสินมาเพ่ือ
การซื้ออาหาร แต่จากสภาพปัญหาที่กล่าวมา ชุมชนเห็นว่ามีความจ าเป็นที่จะต้องหาแนวทางสร้างระบบ
เกษตร ทางเลือกขึ้นมา  แนวทางการปรับระบบการผลิตไปสู่ระบบไร่เกษตรกรรมยั่งยืนแบบผสมผสาน คือ 
การท า เกษตรผสมผสานเพ่ือลดความเสี่ยงจากการผลิต การปรับเปลี่ยนจากการใช้สารเคมีสู่การใช้ 
สารอินทรีย์ชีวภาพ ซึ่งจะช่วยปรับปรุงดิน ลดต้นทุนการผลิต การปลูกพืชหมุนเวียนในพ้ืนที่ไร่อ้อย และมัน
ส าปะหลังเช่น ถั่ว แตงกวา ฟักทอง ข้าวโพด ข้าวไร่ ซึ่งพบว่าสามารถปลูกแซมลงไปได้หรือ ปลูกในพ้ืนที่
ต่างหาก ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความมั่นคงอาหารและรายได้ การลดพ้ืนที่ปลูกอ้อยและมัน ส าปะหลังลงหันมาเน้น
ที่การเพ่ิมผลผลิตต่อไร่ให้มากขึ้น โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  จะท าให้เกษตรกร สามารถจัดการพ้ืนที่ได้โดย
แรงงานในครอบครัวและมีพ้ืนที่เหลือส าหรับการปลูกพืชผสมผสาน โดยกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการ
ปฏิบัติ 4 วิธีการ ได้แก่การ เรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูล การเรียนรู้ผ่านการศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ การ
เรียนรู้ผ่านการทดลอง ปฏิบัติการร่วมกัน และการเรียนรู้ผ่านแปลงทดลองข้ าวไร่ 4) แผนการขยาย
ผลการวิจัยในชุมชน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยก าหนดกิจกรรมการ วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 
ระดับ คือ การวิเคราะห์ในระดับครอบครัวและระดับชุมชน 2) การศึกษา ดูงาน เพ่ือกระตุ้นกลุ่มเป้าหมาย
ให้เกิดความฮึกเหิม 3) การท าแปลงทดลอง เพื่อสร้างการมี ส่วนร่วมในการวางแผนการผลิต 4) การรณรงค์ 
เช่น ประชุมสัมพันธ์เสียงตามสาย การบอกเล่าแบบ ปากต่อปาก และการเสนอในที่ประชุมหมู่บ้าน และ 5) 
การส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากอ้อย  ได้แก่ การน้ าอ้อยก้อน การท าน้ าตาล และการท ากากน้ าตาล 
 ขวัญกมล ดอนขวา (2556) ได้วิจัยเรื่อง การจัดการธุรกิจชุมชนบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการวิจัยพบว่า การจัดการด้านการผลิต การจัดการด้านทรัพยากรมนุษย์ การจัดการด้าน
การตลาด และการจัดการการเงินและบัญชี เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการจัดการธุรกิจชุมชน ส่วนความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ความรู้ และคุณธรรม เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของ
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและความมีเหตุผล มีผลกระทบทางตรงต่อการจัดการธุรกิจชุมชนด้านการผลิต 
นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มอาชีพใช้เงื่อนไขความรู้มาเป็นหลักในการพิจารณาการจัดการธุรกิจชุมชนด้านการ
ผลิต มากกว่าเงื่อนไขคุณธรรม กลุ่มอาชีพมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในระดับสูงมากเพียงใด มีระยะเวลา
ด าเนินการมายาวนาน และการได้รับการอบรมของสมาชิกในแต่ละกลุ่มอาชีพเกี่ยวกับการจัดการธุรกิจ
ชุมชน จะท าให้สามารถประสบความส าเร็จในการท าธุรกิจของกลุ่มอาชีพเพ่ิมยิ่งขึ้น 
  ส าราญ พันทอง และคณะ (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการผลิตผสมผสานพืชอาหารกับ
พืชพลังงาน กรณี พื้นที่ปลูกอ้อยและมันส าปะหลัง บ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ในการปลูกพืชผสมผสานพืชอาหารกับพืชพลังงาน ข้อมูลการปลูกพืชอาหารที่ชาวบ้าน
ทิพโสตนิยมปลูกเรียงตามล าดับ คือ ฟักทอง ข้าวโพด ถั่วพุ่ม แตงโม แดงไท หมากน้ า ฟักแฟง  ช่วง
ระยะเวลาที่ปลูกคือ ระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคม และเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม พืซ
อาหารที่สามารถปลูกผสมผสานกับอ้อยและมันส าปะหลังได้ดี คือ ฟักทอง ข้าวโพด ถั่วพุ่ม แตงโม แตงไท 
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หมากน้ า ฟักแฟง แต่มีพืชที่ปลูกผสมผสานกับอ้อยและมันส าปะหลังไม่ได้คือ ถั่วลิสง มันเทศ และถ่ัวฝักยาว 
ต้องกันพ้ืนที่ไว้ส าหรับปลูกต่างหาก ส่วนพืช 3 ชนิด คือ ถั่วพุ่ม แดงโม ถั่วฝ่กยาว อาจมีความจ าเป็นต้องใช้
สารเคมีในการปลูกเพราะมีโรคและแมลงรบกวน แต่ละครอบครัวจะปลูกพืชอาหารเฉลี่ย 4 ชนิดขึ้นไป 
พ้ืนที่ปลูกประมาณ 2 ไร่ สถานการณ์การปลูกพืชอาหารในชุมชน พบว่า ข้าวโพดเป็นพืชอาหารที่มีคนปลูก
มากที่สุด พืซอาหารสามารถปลูกให้ผลิตได้ดีในการปลูกในแปลงอ้อยมากกว่ามันส าปะหลัง และพืชอาหารที่
มีความเหมาะสมต่อการปลูกในแปลงพืชพลังงาน เรียงตามล าดับ คือ 1) ฟักทอง 2) แตงโม และแตงไทย 3) 
มันเทศ 4)ข้าวโพด 5) พืชตระกูลถั่ว การขับเคลื่อนรูปแบบไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมนั้น
จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานภาคีหลายภาคส่วนให้การสนับสนุน กระตุ้นส่งเสริมต่อ 
โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ควรเข้ามาขับเคลื่อนต่อและแสวงหาแนวทางถ่ายทอดขยาย
ผลให้ครอบคลุมพ้ืนที่ต่อไป 
 เอกชัย พุมดวง (2557) ในงานวิจัยเรื่อง การกระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม
ตามแนวเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มอาชีพ ในต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มอาชีพในชุมชน จ านวน 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มจัก
สานกระเป๋า กลุ่มท าขนมไทย และกลุ่มท า ปุ๋ยอินทรีย์ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากลุ่มอาชีพ 
โดยใช้การจัดการความรู้ (KM) เป็นเครื่องมือ ซึ่ง พบว่าประกอบกลุ่มอาชีพในชุมชน ได้ใช้ กระบวนการ
แสวงหาความรู้ การสร้างความรู้ การถ่ายทอดความรู้ และการใช้ความรู้ แต่ยังขาดการจัดเก็บแล ะการ
สืบค้นความรู้ นอกจากนี้ กลุ่มอาชีพ มีการวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่ม การวิเคราะห์ปัญหา และการ 
วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ต้นแบบ โดยมีการก าหนดโจทย์ในการศึกษา ดูงาน
ของชุมชนต้นแบบ ณ แหล่งเรียนรู้ดอนหวาย-ท่าจีน เพ่ือศึกษาเรียนรู้แนวทางในการบริหาร จัดการและการ
ด าเนินงานของ กลุ่มอาชีพ การประกอบธุรกิจชุมชน ผลิตภัณฑ์ชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนา
ศักยภาพของสมาชิกกลุ่มอาชีพให้มีความสามารถในการบริหารจัดการกลุ่มตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน ด้วย
การถอดบทเรียน จากการศึกษาดูงานของชุมชนต้นแบบ การน ามา พัฒนา กลยุทธ์ของกลุ่มอาชีพต าบลโคก
โคเฒ่าให้มีความสามารถในการบริหารจัดการกลุ่มตามแนวคิด เศรษฐกิจชุมชน ออกได้เป็น 3 กลยุทธ์ คือ 
1) พัฒนาผู้ผลิต ผู้ประกอบการ และการตลาด ด้วยการ เพ่ิมประสิทธิภาพกลุ่มผู้ผลิ ต และ การส่งเสริม
ช่องทางการตลาด 2) พัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนด้วย องค์ความรู้ ด้วยการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ และ
การสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์ การสร้างกระบวนการเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้วยการ
สืบค้น รวบรวม และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 รักฎา เมธีโภคพงษ์ (2561) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนากลุ่มธุรกิจเกษตรจังหวัดเชียงใหม่ 
ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การแข่งขันในประชาคมอาเซียน พบว่า ศักยภาพของกลุ่มเกษตรกรใน
จังหวัดเชียงใหม่ทั้ง 4 กลุ่มเกษตรกร ในส่วนปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน มีจุดแข็งคือ กลุ่มเกษตรมีสมาชิกที่
มีความเชี่ยวชาญ ในด้านการผลิต การตลาด การเพาะปลูก การแปรรูป และการประชาสัมพันธ์ และ
สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ผู้ที่สนใจได้ และสินค้าเกษตรมีความต้องการในระดับประเทศ (ลูกค้าราย
ใหญ่) แต่ยังคงมีจุดอ่อนคือ เกษตรกรยังขาดความสามารถในการผลิตสินค้าให้ได้ปริมาณที่มาก ส่วนปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายนอกมีโอกาสที่ส าคัญ คือ ตลาดสินค้ามีความหลากหลายและรองรับสินค้าเกษตรของ
กลุ่ม แต่อุปสรรคที่ส าคัญคือ กลุ่มเกษตรกรมีคู่แข่งทางการตลาดมาก จากศักยภาพของกลุ่มเกษตรกรใน
จังหวัดเชียงใหม่ ดังกล่าวสามารถน ามาสร้าง แนวทางการพัฒนากลุ่มธุรกิจเกษตรจังหวัดเชียงใหม่ ด้วย
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ การแข่งขันในประชาคมอาเซียน ทั้งหมด 9 ประเด็น ซึ่งประเด็นที่ส าคัญ
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ที่สุด คือ การพัฒนากลุ่มธุรกิจเกษตร เป็นกระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่สภาพ
ที่น่าพอใจ ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ การพัฒนาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการวาง
แผนการด าเนินงานของกลุ่มในทางสายกลาง เพ่ือให้ธุรกิจเกิดความยั่งยืน ทั้งนี้กลุ่มธุรกิจเกษตรควรมีการ
พัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ ทั้งในด้านความรู้และด้านนวัตกรรมการผลิต เพ่ือน ามาปรับใช้กับการด าเนิน
ธุรกิจ และการวางแผนการด าเนินงานให้มีภูมิคุ้มกันในกลุ่มที่ดีเพ่ือความมั่นคง รวมถึงการวางแผนด้านการ
พัฒนากลุ่มธุรกิจเกษตรร่วมกับชุมชน ในประเทศอาเซียนทั้ง 9 ประเทศ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสินค้าเกษตร
อย่างยั่งยืนและเกิดประโยชน์ร่วมกันมากที่สุด 
 ชยุต อินทร์พรหม (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับเกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์ท า
นา 1 ไร่ ได้ 1 แสน  พบว่า เกษตรกรที่ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์ไปด าเนินการจนเกิดความส าเร็จใน
ระดับหนึ่ง จ าเป็นต้องมีเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 1) เงื่อนไขตัวบุคคล/เกษตรกรเกษตรกรต้องมีความมุ่งมั่น 
ทุ่มเท ขยัน อดทน เรียนรู้เกิดการระเบิดจากภายใน ซึ่ง เป็นหลักส าคัญของการเสริมสร้างให้บุคคลมี
พฤติกรรมความพอเพียง เพ่ือที่จะจัดการที่ดินท ากินของตนให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีการวางแผนจัดการ
พ้ืนที่ท ากิน เกษตรกรต้องเข้าใจเหตุปัจจัยที่มีส่วนเกื้อหนุนและเป็นอุปสรรคต่อการท า เกษตรทฤษฎีใหม่
ประยุกต์ เนื่องจากการท าเกษตรไม่มีสูตรส าเร็จตายตัว หากเกษตรกรมีความเข้าใจสามารถจัดปรับสภาพให้
ปัจจัยเกื้อกูลกันอย่างสมดุลได้ กระบวนการเกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์ย่อมจะเกิดผลส า เร็จ นอกจากนี้ 
เกษตรกรต้องมีภาวะผู้น า สาธารณะ มีความเสียสละ ท างานเพ่ือส่วนรวม รู้ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การลงทุน การเพาะปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การตลาด โดย
เรียนรู้จากการลงมือท า แสวงหาความรู้น ามาพัฒนาปรับปรุงการท าเกษตรให้ดีขึ้นกว่าเดิม โดยปฏิเสธการ
ใช้สารเคมีอย่างเด็ดขาด ช่วยฟ้ืนฟูระบบนิเวศธรรมชาติ และผลผลิตที่มีคุณภาพต่อการบริโภคของมนุษย์ 
ช่วยฟ้ืนฟูและป้องกันการขาดสารอาหารที่จ าเป็น การลดปริมาณสารพิษที่ตกค้างสะสมในร่างกาย 2) 
เงื่อนไขท าการตลาด เกษตรกรมีบทบาทเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย สร้างช่องทางการตลาดด้วยตนเอง โดย
ไม่จ าเป็นต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง หรือถูกครอบง าตามกลไกระบบตลาด เช่น ตลาดในท้องถิ่น ตลาดนัด
เครือข่าย หรือตลาดออนไลน์ที่มีกลุ่ม Face Book หลากหลาย และเกษตรกรสามารถสร้าง กลุ่มออนไลน์ได้
เอง 3) เงื่อนไขทางการสืบทอดความรู้สร้างเกษตรกรรุ่นใหม่ที่ช่วยให้เครือข่ายมีการขยายตัวและพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง  4) เงื่อนไขเครือข่าย เกษตรกรแสดงให้เห็นถึงการเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม มีจิตส านึกของการ
เป็นผู้ให้ มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อ่ืน ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้อ่ืน ไม่มีการหวงความรู้ โดยพบว่า
เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรอินทรีย์ กลุ่มหมอดินอาสา และกลุ่มอ่ืน ๆ ที่มีอยู่แล้ว
ในชุมชน การรวมกลุ่มยังช่วยสร้างอ านาจต่อรองเชิงธุรกิจ และการได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานราชการได้
ง่าย 5) เงื่อนไขการพ่ึงตนเองของเกษตรกร เช่น 1) ให้ความส าคัญกับการผลิตอาหารไว้บริโภคในครัวเรือน 
2) มีการผลิตและใช้ปุ๋ยจุลินทรีย์ 3) มีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง 4) ปลดหนี้สินและลดรายจ่ายในครัวเรือน
ได้ 5) เป็นทั้งผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย 6) เกษตรกรมีการใช้ความรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์ การแสวงหา
ความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งอ่ืน ๆ และสามารถหาโอกาสทางการตลาดได้ 7) เกษตรกรเป็นสมาชิกของกลุ่ม
หรือเครือข่ายเกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์หรือเกษตรกรรมแบบอินทรีย์ในชุมชนและนอกชุมชน  
  ทัชชวัฒน์ เหล่าสุวรรณ (2561) ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การ
พัฒนาการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ระบบความคิด ความเชื่อ และแนวปฏิบัติในการด ารงชีวิตช่วงก่อนการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์การพัฒนาการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้านและเกษตรกร
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อาสา มีความคิดและเชื่อว่าความร่ ารวย น าความสุขมาให้ จึงแสวงหาความรวยด้วยการย้ายถิ่น และลงทุน
ในการท าเกษตรเชิงเดี่ยว แต่ไม่ประสบความส าเร็จตามทีคิดและเชื่อมิหน าซ้ ายังมีหนี้สินเพ่ิมพูน จึงมีการ
ทบทวนอดีตและคิดหาทางออกให้กับตนเองและครอบครัว การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของปราชญ์
ชาวบ้านและเกษตรอาสามีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป โดยเริ่มจากคิดอยากรวยเหมือนคนอ่ืนและมองว่าเงิน
คือพระเจ้า เมื่อไม่เป็นไปอย่างที่คิดและประสบความยากล าบากในชีวิต จึงมีการทบทวนอดีตและแสวงหา
ทางออก โดยแสวงหาความรู้สู่การทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง และขั้นสุดท้ายตัดสินใจปรับเปลี่ยนสู่การ
พัฒนาการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมั่นคง โดยมีปัจจัยด้านประสบการณ์ชีวิตที่มี
ความยากล าบากและดิ้นรนต่อสู้ทั้งในชุมชนและต่างถิ่น รวมถึงได้เห็นโลกกว้าง ปัจจัยด้านการเรียนรู้อัน
เนื่องมาจากการเข้าอบรม ศึกษาดูงานและทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ปัจจัยด้านการผลิตที่เคยล้มเหลวจาก
เกษตรเชิงเดี่ยวและคุ้นเคยกับการท าเกษตรมาตั้งแต่เด็ก ปัจจัยด้านสุขภาพที่ต้องประสบปัญหาการเจ็บไข้
ได้ป่วยที่เกิดจากการใช้สารเคมี และด้านปัจจัยสนับสนุนจากภายนอกอย่างต่อเนื่อง ถือเป็นปัจจัยเอ้ือส่วน
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ การมีหนี้สินที่เกิดจากการท าเกษตรเชิงเดี่ยวและค่านิยมฟุ่มเฟือย และการลดรายจ่าย
เพ่ิมรายได้ภายหลังการหันกลับมาสู่การพัฒนาการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัย
ด้านครอบครัว การที่ครอบครัวถือครองกรรมสิทธิ์ในที่ดิน การที่คนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
และลงมือท า และการที่ครอบครัวมีแรงงานไม่เพียงพอกับงานในแปลงพื้นที่เกษตร  
 เกศสุดา โภคานิตย์ และคณะ (2562) ได้ศึกษาผลการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดการวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดชัยภูมิ พบว่า การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการจัดการวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดชัยภูมิ มี 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) การจัดการด้าน
บุคลากร การรวมกลุ่มเริ่มจากสมาชิกที่มีลักษณะแนวคิดเหมือนกันแล้วจึงมีการรับสมัครสมาชิกเพ่ิมแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป ภายในกลุ่มมีการแบ่งความรับผิดชอบตามความเหมาะสมหรือความถนัดของสมาชิกแต่ละ
บุคคล มีการถ่ายทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในการผลิตสินค้าเพ่ือให้สมาชิกสามารถปฏิบัติงานแทน
กันได้ พร้อมทั้งจัดให้มีสวัสดิการแก่สมาชิก และสนับสนุนให้เข้ารับการฝึกอบรมในการพัฒนาศักยภาพการ
ปฏิบัติงานเพ่ือน าองค์ความรู้มาพัฒนาสินค้าและผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม มีความซื่อสัตย์สุจริตและจริงใจต่อกัน 
ค านึงถึงสมาชิกอยู่ได้กลุ่มอยู่ได้ มีความเสียสละ ไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน ค านึงถึงหลักคุณธรรมในการ
จ่ายค่าตอบแทนแก่สมาชิก 2) การจัดการด้านการเงิน เน้นความประหยัด คุ้มค่า ไม่ก่อหนี้เพ่ิม การลงทุนมี
ความสมเหตุสมผล มีความพอเพียง พอประมาณตามศักยภาพของตน และจะต้องให้ความระมัดระวัง 
รอบคอบ และมีเป้าหมายที่ชัดเจน มีแบ่งจ่ายเงินลงทุน เงินออม และค่าใช้จ่ายต่าง ๆ อย่างชัดเจน ศึกษา
การหาข้อมูลอยู่เสมอ ๆ ให้ความส าคัญกับส่วนรวม ค านึงถึงใจเขาใจเรา สมาชิกอยู่ได้กลุ่มอยู่ได้และยึด
ข้อตกลงที่ท าไว้ร่วมกัน 3) การจัดการด้านวัสดุ อุปกรณ์ เน้นการใช้วัตถุดิบในการผลิตภายในกลุ่ม และ
อาศัยแรงงานของสมาชิกกลุ่มเป็นหลัก ผลิตสินค้าตามการสั่งซื้อหากจ าเป็นต้องรับซื้อจากภายนอกจะเลือก
ซื้อวัตถุดิบที่มีการรับรองเป็นพืชอินทรีย์เพ่ือให้ได้มาตรฐาน และปลอดภัยแก่ผู้บริโภคสร้างความเชื่อมั่นใน
สินค้าและผลิตภัณฑ์ ภายในกลุ่มมีการจัดสรรแบ่งพ้ืนที่การเพาะปลูกให้เพียงพอ และหมั่นศึกษาหาข้อมูล
อย่างละเอียดจากสื่อต่าง ๆ เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการซื้อวัสดุ อุปกรณ์ หรือวัตถุดิบการผลิตโดยเน้น
ความประหยัด คุ้มค่า ให้ความส าคัญกับวัตถุดิบในการผลิตเป็นพืชอินทรีย์ ไม่เจือปนสารเคมี  4) ด้านการ
จัดการ ด าเนินกิจกรรมกลุ่มตามศักยภาพของตน ไม่เกินก าลัง ไม่สุดโต่ง ไม่เฟ้อฝัน เน้นความประหยัด 
คุ้มค่า กลุ่มมี “แผนฉุกเฉิน”ในกรณีที่ประสบปัญหาในด้านต่าง ๆ อาทิเช่น วัตถุดิบในการผลิต สร้าง
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เครือข่ายระหว่างกลุ่มกับหน่วยงานภายนอก และสร้างความเข้าใจระหว่างกันภายในกลุ่ม เพ่ือให้กลุ่มเกิด
ความเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้  
  วรรณา ประยุกต์วงศ์ และคณะ (2562) ท าการวิจัยเรื่อง นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดนครสวรรค์และอุทัยธานี  
พบว่าเทศบาลต าบลทัพทันและอบต.เขาดิน มีนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นในพื้นที่สาธารณะคือ พื้นที่/ศูนย์
เรียนรู้ ศาสตร์พระราชาและตลาดเจ้าค่ะ พ้ืนที่แลกเปลี่ยนสินค้าการเกษตรตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส่วน อบต.ประดู่ยืน และเทศบาลต าบลอุดมธัญญา มีนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นที่เป็นโครงการ
การจัดการขยะที่ต้นทางหมู่บ้านสะอาดและกองทุนฌาปนกิจจากขยะ นวัตกรรมทั้งหมดด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง/ท าซ้ า ได้รับแนวปฏิบัติจากพ้ืนที่อ่ืน น ามาปรับปรุงให้เหมาะสมและสร้างสรรค์กิจกรรมอ่ืน ๆ 
เพ่ิมเติม เป็นนวัตกรรมแบบส่วนเพ่ิม นายกของ อปท.ทั้ง 4 แห่ง มีความชัดเจนในเรื่องภาวะผู้น า ในเรื่อง
การริ่เริมโครงการใหม่ ๆ และมีความเป็นผู้ประกอบการที่เริ่มต้นจากสิ่งเล็กแล้วค่อยพัฒนาต่อยอด สามารถ
สร้างการเรียนรู้ให้กับบุคลากรในองค์กรที่ส าคัญ ยังสามารถสร้างความร่วมมือกับข้าราชการประจ า ระหว่าง
ผู้น าท้องที่ คือก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน ประชาชนในพ้ืนที่  นอกจากนี้พบว่าผู้บริหารยังมี
ความสามารถในการระดมทุนจากภายนอกได้ด้วย  
  สโรชินี เตียวธนโชติ (2563) ได้ศึกษาปัจจัยที่พัฒนาเกษตรเชิงนวัตกรรม: กรณีศึกษาการพัฒนา
เกษตรในจังหวัดราชบุรี  พบว่า การน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเกษตรมาใช้ช่วยลดต้นทุนได้มากและ
ช่วยให้การท างานง่ายขึ้นใช้ระยะเวลาน้อยลงรวมถึงผลผลิตมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ควรมีการส่งเสริมให้
เกษตรกรได้ทดลองหรือให้ความรู้เพ่ือเห็นภาพชัดเจนมากขึ้นมองเห็นถึงความเป็นไปได้การสนับสนุน
ส่งเสริมตลาดท้องถิ่นขึ้นอยู่กับแต่ละพ้ืนที่  ซึ่งมีการวางแผนหรือหารือร่วมกับเกษตรกรเพ่ือให้ตอบสนอง
ความต้องการและพัฒนาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการของผู้ผลิตและผู้บริโภค  
 ตะวัน ห่างสูงเนิน และคณะ (2563) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ระบบเกษตรอินทรีย์ในบริบทของ
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาเกษตรกรผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์ในเขตลุ่มน้ าแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ลุ่ม
น ้าแม่ริมเป็นลุ่มน ้าที่มีการท าการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์แหล่งใหญ่ของจังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งมีพ้ืนที่
เกษตรอินทรีย์รวมประมาณ 692.28 ไร่คิด มีรูปแบบการจัดการฟาร์ม 2 รูปแบบ คือ เกษตรอินทรีย์ใน
ระบบเกษตรผสมผสานเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรเชิงเดี่ยว นอกจากนี้ยังพบว่า การท าเกษตรอินทรีย์
ของเกษตรกรมีผลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ของเกษตรกรที่ผลิตใน
รูปแบบเกษตรอินทรีย์ในประเด็นต่าง ๆ อาทิความพอเพียงด้านจิตใจสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อม และ
เทคโนโลยีในระดับที่สูง ทั้งนี้เพราะเกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์ส่วนใหญ่สามารถพ่ึงตนเองได้ในด้านอาหาร
และปัจจัยการผลิต ถึงแม้ข้อมูลด้านเศรษฐกิจที่ค้นพบจะระบุว่าเกษตรกรจะมีรายรับที่ต่างจากรายจ่ายไม่
มากนักก็ตาม แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงเชื่อมั่นว่าระบบเกษตรอินทรีย์จะท าให้อยู่รอดได้  ทั้งนี้เนื่องจาก
หลักในการวิเคราะห์ความพอเพียงของเกษตรกรในพ้ืนที่  พบว่าเกษตรกรที่ยอมรับแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติพบว่าส่วนใหญ่เกิดจากความเชื่อและศรัทธาในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
รองลงมาเกษตรกรเชื่อว่าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะช่วยให้สามารถลดรายจ่ายในด้านปัจจัยการผลิต
และปัจจัยในการด ารงชีวิตประจ าวันได้ โดยมีปัจจัยเอ้ือที่ท าให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจในการด าเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญอาทิความพร้อมด้านฐานะทางเศรษฐกิจของเกษตรกรความสามัคคี
ในครอบครัวที่ตั้งฟาร์มและแหล่งน ้าส่วนประเด็นที่เป็นอุปสรรคคือเรื่องภาระหนี้สินความยากจนความ
ร่วมมือของคนในครอบครัวและนิสัยส่วนตัวของเกษตรกรปัจจัยที่มีอิทธิพลที่สุด  ในการก าหนดรูปแบบ
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เกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรคือการครอบครองที่ดินท ากินของเกษตรกรเกษตรกรที่มีที่ดินเป็นของตนเอง
ส่วนใหญ่จะท าการผลิตในรูปแบบเกษตรผสมผสานส่วนเกษตรกรที่เช่าที่ท ากินส่วนใหญ่จะท าเกษตรอินทรีย์
ในลักษณะเกษตรอินทรีย์เชิงเดี่ยวและเกษตรอินทรีย์บางส่วน นอกจากนี้ระยะเวลาในการเข้าสู่ระบบเกษตร
อินทรีย์ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการก าหนดรูปแบบเกษตรอินทรีย์กล่าว คือเกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์เป็น
ระยะเวลานานส่วนใหญ่จะปรับเข้าสู่ระบบเกษตรอินทรีย์ทั้งหมด ส่วนเกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์รายใหม่
จะท าเกษตรอินทรีย์บางส่วน และช่องทางการตลาดก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญอีกประการที่ก าหนดรูปแบบการ
ผลิตเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่ลุ่มน ้าแม่ริม เกษตรกรทางตอนบนของลุ่มน ้ามีการผลิตลักษณะเกษตรผสมผสาน
มากเพราะส่วนหนึ่งเกษตรกรมีการรวมกลุ่มกันน าสินค้าไปจ าหน่ายในตลาดสีเขียวในเมืองเชียงใหม่เป็น
ประจ า ส่วนทางตอนล่างของลุ่มน ้าส่วนใหญ่เกษตรกรผลิตข้าวอินทรีย์เพียงอย่างเดียวและขายในลักษณะ
เกษตรพันธะสัญญานอกจากนี้เรื่องลักษณะภูมิประเทศก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการตัดสินใจในรูปแบบ
การผลิตเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรระบบเกษตรอินทรีย์ในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เริงวิชญ์ นิลโคต และคณะ (2564) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาเครือข่ายเกษตรอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม พบว่า ทุนศักยภาพเครือข่ายเกษตร
ปลอดภัยได้รับการสนับสนุนนโยบายจากภาครัฐเป็นส าคัญที่ส่งผลให้ภาคเกษตรกรรมในพื้นที่สร้างรายได้ใน
ครัวเรือน โดยเฉพาะผลไม้ยืนต้นและพืชผัก เครื่องเทศที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามความต้องการของตลาด 
รวมถึงการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนในการขับเคลื่อนผ่านโครงการอย่างต่อเนื่อง ทุนศักยภาพ ได้แก่ 
1) ด้านต้นทุนด้านบริบทพ้ืนที่ 2) ด้านผู้น ากลุ่ม 3) ด้านการสื่อสาร 4) ด้านการสนับสนุนของภาคี และ5) 
ด้านการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องด้านการพัฒนาข้อเสนอแนวปฏิบัติในการพัฒนาเครือข่ ายเกษตรอย่างยั่งยืน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการทางสายกลางที่สามารถบูรณาการสู่ความยั่งยืนได้บน
หลักการพ้ืนฐานที่เป็นหัวใจจากค าว่า “พอมี พอกิน พอใช้” และเงื่อนไขการ คือ “วิธีการและอุปกรณ์ที่
ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ” ภายใต้มิติของการพัฒนาที่ยั่งยืน 4 มิติ กล่าวคือ มิติการเจริญเติบโต
ทางด้วยเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการด ารงชีพของเครือข่ายเกษตร เกิดการสร้างงานให้กับสมาชิกท้ัง
ในกลุ่มและชุมชน เป็นการหนุนเสริมเครือข่ายให้เกิดโครงสร้างการเกื้อหนุนกันและกันตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นทุนศักยภาพส าคัญของพ้ืนที่ มิติการพัฒนาคน เป็นการสร้างความเชื่อมั่นและความ
มั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะสินค้าทางการเกษตรที่เป็นผลผลิตของเครือข่ายในพ้ืนที่ การพัฒนากลุ่ม
เครือข่ายเป็นการสร้างการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องให้เกิดกับสมาชิกทั้งด้านการผลิต กระบวนการพัฒนา
คุณภาพ การปรับปรุงพัฒนาอยู่ตลอดเวลา มิติด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม เครือข่ายเกษตรจังหวัดนครปฐม
เป็นสร้างกลไกการผลิตบนฐานของการผลิตตามหลักเกษตรดีที่เหมาะ (Good agricultural practice: 
GAP) ซึ่งสะท้อนถึงการรับมือถึงปัญหาคุณภาพการเกษตรในปัจจุบันและการจัดการเชิงนิเวศวิทยาของพ้ืนที่
ผสมผสานการจัดการแบบภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งเป็นประสบการณ์ของเครือข่ายเกษตรในพ้ืนที่ และมิติความ
ยุติธรรมและสันติภาพ มุ่งสร้างความเกื้อกูลกันและกันสร้างความสุขให้เกิดระดับครอบครัว เครือข่าย และ
ผู้บริโภค ทุกคนมีความเท่าเทียมในการเข้าถึงกลไกผ่านการสื่อสารและการสนับสนับจากภาคีต่าง ๆ และมุ่ง
รับผิดชอบสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกระดับ 
  ศรวณีย์ กิจเดช และคณะ (2564) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาตัวบ่งชี้วิถีชีวิตพอเพียงส าหรับ
ผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว่า การสังเคราะห์เอกสารเพ่ือร่างตัวบ่งชี้วิถีชีวิตพอเพียงส าหรับ
ผู้น าชุมชนเป็นตัวบ่งชี้วิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและการตรวจสอบตัว
บ่งชี้วิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนแสดงให้เห็นว่ามีจ านวน 8 ด้าน 21 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ผลการพัฒนาตัว
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บ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน ได้ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน 8 ด้าน 21 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 1. การ
ปฏิบัติตนในทางสายกลาง ประกอบด้วย 1) ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม ความพอดีเป็นส าคัญ  2) 
ด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย 2. การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ ประกอบด้วย 1) ปฏิบัติตนโดยค านึงถึงความ
พอดีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 2) ผลิตและบริโภคตามก าลัง 3. การมีความมั่นคงในการด ารงชีวิต 
ประกอบด้วย 1) ปฏิบัติตนด้วยการด ารงชีวิตอย่างเป็นปรกติ 2) เลี้ยงชีพ และครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 4. 
การพ่ึงตนเองได้ ประกอบด้วย 1) มีความเป็นตัวของตัวเอง 2) ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน 3) มีจิตใจเข้มแข็ง 5. 
การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย ประกอบด้วย 1) มีความเมตตากรุณา 2) มีความพากเพียร 3) มี
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 4) สร้างความสามัคคีในครอบครัวและชุมชน 6. การรู้จักใช้ทรัพยากร ประกอบด้วย 1) 
ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 2) ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ 3) อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
7. การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่างมีเหตุผล ประกอบด้วย 1) น าความรู้มาใช้ในการด าเนินชีวิต 2) 
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 3) ปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน 8. การปรับตัวอย่างมีความสุข 
ประกอบด้วย 1) รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 2) ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง 
 จากการประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถน ามาพัฒนาเป็นกรอบความคิด
ในการพัฒนาหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต และน าหลักสูตรไปขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารง
ชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง  น าไปสู่
การยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้สามารถพ่ึงตนเองได้โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดย
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาใช้ประโยชน์ในการเสนอกรอบแนวคิดจัด
ระเบียบของวิธีด าเนินการวิจัย การเสนอผลการวิจัย และการให้ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อชุมชนภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง“การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจาก
วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์” ได้ก าหนดกรอบแนวคิดเพ่ือจัดระบบกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการให้สามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์ในการเปลี่ยนแปลงกลุ่มเป้าหมายไปสู่ผลลัพธ์ที่ผู้วิจัยต้องการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนภูมิที่ 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 



บทท่ี 3  
 

วิธดี ำเนินกำรวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจาก
วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์” เกิดขึ้นจากความสนใจที่จะศึกษาตามวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท า
การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและ
มีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 2) เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพื้นฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) เพ่ือสร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้าน
ความมั่นคงทางอาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และวิจัยเชิ งปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 กระบวนการตามแนวคิดของ 
Kemmis & McTaggart (1988) ประกอบด้วย การวางแผน (Planning) การปฏิบัติตามแผน (Action) การ
สังเกตผล (Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) โดยคณะผู้วิจัยได้ปรับขั้นตอนการวางแผน 
ออกเป็นขั้นการเตรียมการและการวางแผน เพ่ือจ าแนกภารกิจในการท างานในพ้ืนที่ได้ชัดเจนมากยิ่ งขึ้น 
เนื่องจากขั้นการวางแผนจะเริ่มด าเนินการเมื่อได้รับอนุมัติให้ท าโครงการวิจัย อีกทั้งคณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่
จัดเก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนาโจทย์การวิจัยก่อนแล้ว จึงได้จัดท าขั้นตอนการด าเนินงานของรูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมออกเป็น 5 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ ระยะการวางแผน ระยะการปฏิบัติตาม
แผน ระยะการสังเกตผลการนิเทศติดตามสนับสนุนการด าเนินงาน และ ระยะสะท้อนผล 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัยเชิงปริมำณ 
 1) ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรในการวิจัย ได้แก่ เกษตรกรชาวไร่อ้อยและมันส าปะหลังในต าบลภูน้ าหยด อ าเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 7,356 คน จาก 2,605 ครัวเรือน (องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด
https://www.phunamyod.go.th)   
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ เกษตรกรชาวไร่อ้อยและมันส าปะหลังที่โครงการวิจัยได้รับสมัคร
เป็นเกษตรกรอาสาสมัครเข้าร่วมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพ
จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง จ านวน 300 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง
จากคุณสมบัติ (1) เป็นเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพปลูกอ้อยหรือปลูกมันส าปะหลังจากครัวเรือนที่ไม่ซ้ ากัน 
(2) เป็นผู้ประสบภาวะหนี้สินในครัวเรือนจากการท าไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง  (3)มีพ้ืนที่สามารถท า
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การเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ และ (4) เป็นผู้ที่สนใจและปรารถนาจะน าแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  

 2) เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยเชิงปริมำณ 
  (1) โครงสร้ำงของเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการทาวิจัยครั้งนี้ได้แก่แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ได้มาจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ในแบบสอบถามสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย สถานภาพทาง
ครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนแรงงานท าเกษตรที่มีในครอบครัว การประกอบอาชีพ 
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพปลูกอ้อย หรือมันส าปะหลัง และรูปแบบการถือครองสิทธิ์ที่ดินในการปลูก
อ้อย หรือมันส าปะหลัง  
    ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ก่อนการอบรม โดยลักษณะค าถามเป็นแบบให้ผู้ตอบแบบทดสอบได้เลือกค าตอบที่
ถูกต้องที่สุด ยกตัวอย่างข้อค าถาม  
     xx.เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร  
      ก. การท าเกษตรกรรม      

     ข. การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 
    ค. การค้าขายให้ได้เงินเพียงพอส าหรับครอบครัว 
  เกณฑ์ในการแปลความหมาย คณะผู้วิจัยได้แบ่งระดับการแปลความหมายออกเป็น 5 
ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้ น้อย น้อยที่สุด โดยที่ 
   ดีมาก    =  81-100 คะแนน 
   ดี   = 61-80  คะแนน 
   พอใช้  = 41-60 คะแนน 
   น้อย  = 21-40 คะแนน 
   น้อยที่สุด = 1-20 คะแนน  
   ตอนที่ 3 เป็นแบบทดสอบเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หลังการอบรม โดยลักษณะค าถามเป็นประเภท 2 ค าตอบ คือ ใช่ หรือ ไม่ใช่ ที่ให้ผู้ตอบ
แบบทดสอบเลือกตอบค าตอบทีเ่ห็นว่าถูกต้องที่สุด ยกตัวอย่างข้อค าถาม 
   xx.ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บน พ้ืนฐาน
ของทางสายกลางโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว และเงื่อนไข
ความรู้และคุณธรรม  
  เกณฑ์ในการแปลความหมาย คณะผู้วิจัยได้แบ่งระดับการแปลความหมายออกเป็น 5 
ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้ น้อย น้อยที่สุด โดยที่ 
   ดีมาก    =  81-100 คะแนน 
   ดี   = 61-80  คะแนน 
   พอใช้  = 41-60 คะแนน 
   น้อย  = 21-40 คะแนน 
   น้อยที่สุด = 1-20 คะแนน  
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  ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใน 5 
ด้าน คือ ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักพอประมาณ ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักมีเหตุผล ด้านการด าเนิน
ชีวิตตามหลักมีภูมิคุ้มกัน ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักด้านความรู้ และด้านการด าเนินชีวิตตามหลัก
คุณธรรม โดยเป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 4 ระดับ คือ 
   ท าเป็นประจ า =  4  คะแนน 
   ท านานๆ ครั้ง = 3  คะแนน 
   ท าน้อยครั้ง = 2  คะแนน  
   ท าน้อยที่สุด = 1  คะแนน 
 เกณฑ์ในการแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2546 น.162) ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 3.26 – 4.00 แสดงว่า  มีการท าเป็นประจ า 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.25 แสดงว่า  มีการท านานๆ ครั้ง 
   ค่าเฉลี่ย 1.76 – 2.50 แสดงว่า  มีการท าน้อยครั้ง 
   ค่าเฉลี่ย 0.01 – 1.75 แสดงว่า  มีการท าน้อยที่สุด 

 3) กำรเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมำณ 
 คณะผู้วิจัยท าการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 300 คน ในช่วงจัดกิจกรรมอบรม
เชิงปฏิบัติการหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต ในช่วงกิจกรรมอบรม Module ที ่1- 3 รวมทั้ง 3 เวที 

 4) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
คณะผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร
อิสระ โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation 
coefficient) และทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ข้อมูลโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้โปรแกรม 
LISREL 8.80 Student Edition 
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
 1) ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ เกษตรกรชาวไร่อ้อยและมันส าปะหลังที่โครงการวิจัยได้รับสมัครเป็น
เกษตรกรอาสาสมัครเข้าร่วมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจาก
วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง จ านวน 300 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มตัวอย่างใน
เชิงปริมาณที่โครงการวิจัยให้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต เมื่อผ่านการอบรม
เชิงปฏิบัติการแล้ว จะคัดเลือกเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมขับเคลื่อนเพ่ือเป็นครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 
จ านวน 20 คนจาก 20 ครัวเรือน โดยจะต้องมีคุณสมบัติ คือ (1) เป็นเกษตรกรอาสาสมัครชาวไร่อ้อยและไร่
มันส าปะหลังง จาก 300 ครัวเรือนที่ได้ผ่านการอบรมในหลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต” Module ที่ 1- 
3 แล้ว (2) เป็นเจ้าของบ้านที่มีพ้ืนที่หรือมีพ้ืนที่สามารถท าการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ได้ (3) เป็นผู้ประสบภาวะหนี้สินในครัวเรือนจากการท าไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง และ (4) เป็นผู้ที่สนใจ
และปรารถนาจะน าแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
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 2) เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์ โดยก าหนดโครงสร้างในข้อค าถามและ
การสนทนากลุ่ม แต่เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จึงก าหนดให้ตัวผู้วิจัยเองเป็น
เครื่องมือในการวิจัย นอกจากตัววิจัยเองผู้วิจัยก็ยังเลือกใช้เครื่องมืออ่ืนๆ เช่น บันทึกภาคสนามของผู้วิจัย 
โดยในบันทึกนี้ผู้วิจัยได้รับรู้ระหว่างการสังเกต และการประชุมกลุ่มย่อยแบบสภากาแฟ (World Café)  โดย
ผู้วิจัยได้ก าหนดกระบวนการจัดเก็บข้อมูลทุกระยะของการด าเนินการวิจัยที่ท าร่วมกับเกษตรกร 

 3) กำรเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงคุณภำพ 
 ผู้วิจัยเข้าไปอยู่ในภาคสนาม ท าความคุ้นเคย และพูดคุยกับชาวบ้าน โดยเริ่มท างานตั้งแต่การ
รับทราบประเด็นปัญหาเพื่อน ามาพัฒนาเป็นข้อเสนอการวิจัย จนเกษตรกรในพ้ืนที่ได้เริ่มเรียนรู้กระบวนการ
ท างานร่วมกันในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจ
แบบพ่ึงตนเอง จึงท าให้ในขั้นตอนของการสร้างความคุ้นเคย ความไว้วางใจ และการรับรู้ปัญหา มีความ
คล่องตัวสะดวกมากขึ้น แต่ในกระบวนการเก็บข้อมูลในวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วม อันประกอบด้วย เทคนิค  Participatory workshop เทคนิค AIC เทคนิค Time 
line เทคนิค Participatory workshop  เทคนิค Participatory Mapping เทคนิคการสร้างฉากทัศน์ 
(Scenario Building) เทคนิค PTD (Participatory Technology Development) เทคนิค Facilitators 
และเทคนิคเกมสวมบทบาทสมมติ (RPG) เพ่ือให้ได้ข้อมูลการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกระบวนการมี
ส่วนร่วมต่างๆ เหล่านี้ 
 ส าหรับการเก็บรวมรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ระยะ คือ การเตรียมการ(Pre-
Research)  การวางแผน (Planning) การปฏิบัติตามแผน (Action) การสังเกตผล (Observation) และ
การสะท้อนผล (Reflection) ซึ่งมีกิจกรรมที่ส าคัญดังนี ้
  1. ระยะเตรียมกำร มีกิจกรรมคือ การจัดประชุมสัมมนา เพ่ือสร้างความคุ้นเคย และชี้แจง
แผนที่การท างานโดยใช้เทคนิค  Participatory workshop เทคนิค AIC และเทคนิค Time line ทั้งนี้ ใน
ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยมุ่งเพ่ิมศักยภาพด้านความรู้ในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงให้เกษตรกร 
และสนับสนุนการจัดตั้งกลุ่มเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยผลลัพธ์ที่ต้องการ คือสามารถริเริ่ม
จัดตั้งศูนย์ถ่ายทอดความรู้ในชุมชน และร่วมกันคัดเลือกเกษตรกรอาสาสมัครจ านวน 300 คน เพ่ือเข้าร่วม
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต ดังนั้นจึงก าหนดกิจกรรม ประกอบด้วย 
   1.1 รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของพ้ืนที่วิจัย  
   1.2 ประสานงานกับกลุ่มเป้าหมาย ภาคีเครือข่ายและเกษตรกรเพ่ือเชิญชวนเข้า
ร่วมในโครงการวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินงาน ให้เกิดความยินดีในการเข้าร่วมโครงการ 
   1.3 สร้างสัมพันธภาพกับเกษตรกรเพื่อสร้างความคุ้นเคย และสร้างการร่วมมือใน
การด าเนินงานวิจัยที่จะมีข้ึน โดยการเข้าไปพบปะ พูดคุย และปรึกษาหารืออย่างไม่เป็นทางการ 
   1.4 ประสานงานกับภาคีเครือข่ายเพ่ือเชิญชวนเข้าร่วมในโครงการวิจัย ชี้แจง
วัตถุประสงค์ และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินการวิจัย  
   1.5 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์  ที่จ าเป็นต้องใช้ในโครงการวิจัยให้เพียงพอ 
  2. ระยะกำรวำงแผน มีกิจกรรม คือ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะห์ข้อจ ากัดและ
โอกาสของการท าเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกันในแต่ละครัวเรือน  และ
วิเคราะห์ทุนความพร้อมในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มเป้าหมาย โดยเครื่องมือที่ใช้ 
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คือ เทคนิค Participatory workshop และ Participatory Mapping และใช้เทคนิคการสร้างฉากทัศน์ 
(Scenario Building)  โดยกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ในเบื้องต้นส าหรับการด าเนินการในขั้นตอนนี้ประกอบด้วย 
   2.1 กระบวนการแสวงหาและใช้ทุนทางสังคมและทรัพยากรเพ่ือการเปลี่ยนแปลง
การด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง
ศึกษาค้นหาความต้องการ ศึกษาค้นหาทุน ทุนคน ทุนเงิน ทุนทรัพยากร  
   2.2 กระบวนการศึกษาปัญหาความต้องการของชุมชน วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ 
กิจกรรมที่ใช้แก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผน ด าเนินงานร่วมกัน ปรับทัศนคติ วิธีคิด และการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคล  
   2.3 กระบวนการออกแบบกิจกรรม โดยสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม
ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงวิถีการด ารงชีวิต  
  3. ระยะกำรปฏิบัติตำมแผน มีกิจกรรม คือ น าแผนจากขั้นตอนที่ 1 ไปสู่การปฏิบัติตาม 
ได้แก่ 1) กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ  2) กิจกรรมการพัฒนาพ้ืนที่ 3) กิจกรรมสร้างเครือข่ายร่วมจัดการ  
เช่น จัดพ้ืนที่บริเวณบ้านท าสวนเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การท าผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษและการ
ท าปุ๋ยชีวภาพ ร่วมกับภาคีเครือข่าย 4) กิจกรรมพัฒนาระบบการสนับสนุน  เช่น การจัดการความรู้และการ
ถอดบทเรียนการท าเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างเครือข่ายหรือจัดตั้งตลาดชุมชนรองรับ
ผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษ โดยใช้เทคนิค PTD (Participatory Technology Development) และ เทคนิค 
Facilitators 
  4. ระยะกำรสังเกตผล การนิเทศ ติดตาม สนับสนุนการด าเนินงาน จัดประชุมกลุ่มย่อย
เพ่ือสรุปผลการด าเนินงาน พร้อมทั้งสร้างความตระหนักถึงผลเสียของการท าไร่อ้อยและมันส าปะหลัง สร้าง
ความตระหนักถึงความมั่นคงทางอาหารจากการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และประชุมเชิง
ปฏิบัติการร่วมกันหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลงมาสู่การด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้
เทคนิคเกมสวมบทบาทสมมติ (RPG) 
  5. ระยะสะท้อนผล ตามกระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการพัฒนาข้อตกลงร่วมกันใน
การจัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ การจัดประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอด
บทเรียน สรุปผลการด าเนินงานและวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงานและวางแผนในการแก้ไข
ปัญหาในครั้งต่อไป พัฒนาข้อตกลงร่วมกันอย่างยั่งยืน ให้สอดคล้องกับนโยบายท้องถิ่น ระบบงาน ทีมงาน 
ความต้องการที่เกิดจากคนในชุมชน  

 4) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้  
  (1) กำรตรวจสอบข้อมูล 
  การตรวจสอบข้อมูลก่อนการน าไปวิเคราะห์ข้อมูลนั้น เป็นการด าเนินงานเพ่ือให้ข้อมูลมี
ความถูกต้องมากที่สุด ผู้วิจัยจึงได้ท าการตรวจสอบข้อมูล โดยมีหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
  การตรวจสอบความตรง ผู้วิจัยได้เริ่มพัฒนากรอบความคิดการวิจัยในครั้งนี้อย่างเป็น
ขั้นตอน และก าหนดเกณฑ์การด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนไว้ชัดเจน เช่น การเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ การเลือก
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นพ้ืนที่ศึกษา เป็นต้น ซึ่งเป็นการขจัดความอคติในการท าการวิจัยของผู้วิจัย จึงเป็นการ
ตรวจสอบความตรงไปแล้วขั้นหนึ่ง 
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  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยอาศัย
วิธีการของ Denzin ได้เสนอไว้ดังนี้ 
   1) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) ตรวจสอบข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูล เวลา สถานที่ และบุคคล ที่ต่างกันต้องได้ข้อมูลที่ตรงกัน 
   2) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย ( Investigator Triangulation) คือการ
ตรวจสอบว่าผู้วิจัยแต่ละคนจะได้ข้อมูลต่างกันอย่างไร โดยไม่เปลี่ยนตัวผู้สังเกตแทนที่จะใช้ผู้วิจัยคน
เดียวกันสังเกตโดยตลอด ในกรณีที่ไม่แน่ใจในคุณภาพของผู้รวบรวมข้อมูลสนาม ควรเปลี่ยนตัวผู้วิจัยให้มี
หลายคน 
   3) การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory Triangulation) คือการตรวจสอบ
ว่า ถ้าผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีที่ต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 
   4) ก า รต รว จ ส อ บ ส าม เส้ า ด้ า น วิ ธี ร ว บ ร วม ข้ อ มู ล  (Methodological 
Triangulation) ตรวจสอบข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธี ในเรื่อง
เดียวกันด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การศึกษาเอกสาร 

  (2) กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยก าหนดการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป ซึ่งประกอบด้วยวิธีการวิเคราะห์ 3 วิธี 
ได้แก่ 
   1) การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) คือวิธีตีความสร้างข้อสรุป
ข้อมูลจากรูปธรรมโดยการน าข้อมูลที่ได้มาตีความสรุปเบื้องต้นเพ่ือตรวจสอบต่อไป 
   2) การวิเคราะห์โดยการจ าแนกชนิดข้อมูล (Typological Analysis) คือการ
จ าแนกข้อมูลเป็นชนิดตามลักษณะของแนวคิด ทฤษฎี หรือกรอบแนวคิดในการวิจัย 
   3) การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant Comparison) คือการใช้
  วิธีการเปรียบเทียบโดยการน าข้อมูลมาเปรียบเทียบเพ่ือหาความสัมพันธ์เพ่ือน าไปสู่การ
สร้างข้อสรุป ทั้งนี้มีข้ันตอนในการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
   1) การจัดกระท ากับข้อมูล (Data Making) ประกอบด้วยการจัดท าหน่วย
วิเคราะห์(Utilization) การก าหนดตัวอย่าง(Sampling) การบันทึก(Recording) 
   2) การลดทอนข้อมูล(Data Reduction) คือการเลือก การจับสาระส าคัญของ
ข้อมูลและการปรับเปลี่ยนข้อมูลให้ชัดเจนและง่ายต่อการเข้าใจ 
   3) การสกัด(Inference) คือการอ้างอิงสรุปสาระ 
   4) การวิเคราะห์(Analysis) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหาประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique) น าเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ (Analytical Description) พร้อมโค๊ดค าพูดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

จริยธรรมในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยให้ความส าคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เข้า
ร่วมวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง และเพ่ือป้องกันมิให้เกิดผลเชิงลบต่อกลุ่มตัวอย่างโดยมิได้เจตนา จึงก าหนด
แนวทางการศึกษาด้านจริยธรรมในการวิจัยไว้ดังนี้ 
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 1. ผู้วิจัยท าการเชิญกลุ่มตัวอย่างและน าหนังสือเชิญกลุ่มประชากรศึกษาด้วยตนเองพร้อม กับ
ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยให้ทราบ และอธิบายให้เข้าใจ เปิดโอกาสให้ซักถาม และให้เวลาส าหรับการ
ตัดสินใจ เพื่อให้การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเป็นไปด้วยความเข้าใจ เต็มใจและสมัครใจ 
 2. กระบวนการและขั้นตอนการวิจัย จะไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทางร่างกายและจิตใจต่อ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยจะไม่บังคับให้เข้าร่วมกิจกรรมหากไม่พร้อม หรือไม่สมัครใจ เมื่อแสดงความ
คิดเห็น ผู้วิจัยต้องรับฟังความคิดเห็นของทุกคน และวางตัวเป็นกลาง ไม่ตัดสินความคิดเห็นใครว่าถูกหรือผิด 
 3. ระหว่างการจัดประชุมวางแผนตามเทคนิคกระบวนการมีส่วนร่วมต่างๆ ซึ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วม
ประชุมได้พูด และแสดงออกอย่างเท่าเทียมกันโดยเสรี  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีสิทธิที่จะไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัว
ต่อที่ประชุมได้ ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้จัดประชุมและผู้ด าเนินการประชุมไม่ควรรุกเร้า  การให้เกียรติและค านึงถึง
สิทธิส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน 
 4. ผู้วิจัยต้องท าความเข้าใจขั้นตอนของกระบวนการมีส่วนร่วมต่างๆ  มีไหวพริบในการแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าและสามารถจัดการกับความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม  ไกล่เกลี่ยและหาข้อ
ยุติให้ได้  แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม 
 5. สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองในการประชุม เพ่ือคลายความเครียด และเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างผู้เข้าประชุม 
 6. รับฟังความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน  วางตัวเป็นกลาง  ไม่ตัดสินความคิดเห็นว่า
ใครถูกหรือผิด 
 7. หากจะต้องมีการถ่ายภาพ หรือจดบันทึก จะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมประชุมทราบ และขออนุญาต
ก่อนทุกครั้ง 
 8. สร้างความมั่นใจให้แก่ผู้เข้าประชุม  เกี่ยวกับข้อมูลที่ผู้เข้าประชุมให้ความร่วมมือ จะน าไปใช้
ในการศึกษาวิจัยเท่านั้น 
 9. เนื่องจากข้อจ ากัดเกี่ยวกับเรื่องจริยธรรมในการวิจัย ซึ่งผลจากการวิจัยอาจมีผลกระทบต่อ
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยระมัดระวังอย่างที่สุดในการใช้ชื่อบุคคลกล่าวอ้างในการวิจัย 
 
แผนกำรด ำเนินงำนวิจัย 
  ตารางที่ 3.1 แสดงแผนการด าเนินงานวิจัย 

กิจกรรม/และเครื่องมือที่ใช้ ผลผลิต 
1.ขออนุมัติโครงการและท าสัญญา สัญญาโครงการวิจัย 
2.วางแผนการท าวิจัย แผนการด าเนินงาน 
3.รวบรวมข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

รายงานความก้าวหน้าบทที่ 1-3 

4. จัดกิจกรรมในระยะเตรียมการ  
  1) การจัดประชุมเสริมสร้างศักยภาพ 
  2) ชี้แจงแผนที่การท างาน(road map)  
  3) เทคนิค  Participatory workshop  
  4) เทคนิค AIC  
  5) เทคนิค Time line 

1. เกษตรกรจ านวน 300 คนที่ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. จัดตั้งศูนย์ถ่ายทอดความรู้ในพื้นที่ของไร่พุทธานิเวศน์ภู
น้ าหยด 
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  ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม/และเครื่องมือที่ใช้ ผลผลิต 
5. จัดกิจกรรมในระยะการวางแผน  
  1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  
  2) เทคนิค Participatory workshop   
     Participatory Mapping  
  3) เทคนิคการสร้างฉากทัศน์ (Scenario 
Building) 

1. ข้อมูลจ านวน ปริมาณและทุนที่เป็นทรัพยากรรองรับการ
ท าเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละครัวเรือน 
2. คัดเลือกแกนน าจ านวน 20 ครัวเรือนเพื่อน าร่อง 

6. จัดกิจกรรมในระยะการปฏิบัติตามแผน  
  1) เทคนิค PTD (Participatory  
     Technology Development)  
  2) เทคนิค Facilitators 

ผลผลิตจากการปฏิบัติในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน 20 ครัวเรือน ระยะที่ 1 

7. จัดกิจกรรมในระยะการสังเกตผล  
  1) ประชุมกลุ่มย่อย 
  2) ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  3) เทคนิคเกมสวมบทบาทสมมติ (RPG) 

1.เครือข่ายเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ผลผลิตจากการปฏิบัติในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน 20 ครัวเรือน ระยะที่ 2 
3. ข้อมูลการท าผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษและการท าปุ๋ย
ชีวภาพ 
4. จัดตั้งธนาคารพันธุ์พืช ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

8. จัดกิจกรรมในระยะสะท้อนผล  
  1) จัดประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
  2) ถอดบทเรียน 

1. ทอดผ้าป่าพันธุ์พืช 
2. การจัดการความรู้และการถอดบทเรียนการท าเกษตร
แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การจัดตั้งตลาดชุมชนรองรับผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษ  
4. การออกแบบแบรนด์สินค้า จ าหน่ายผ่านระบบออนไลน์ 

9. การวิเคราะห์ผลการศึกษา รายงานความก้าวหน้าบทที่ 1-5 
10. จัดท าร่างวิจัยฉบับสมบูรณ์ ร่างรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
11. จัดท ารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
12. จัดเวทีคืนข้อมูลแก่ชุมชน การน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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สรุปขั้นตอนกำรวิจัย 
 

ขั้นตอน  กระบวนกำร  ผลที่ได้รับ 
     

ขั้นที่ 1 
วิเคราะห์เอกสารเพื่อก าหนด

กรอบแนวคิด 

 ศึกษาวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดใน

การวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

    

ขั้นตอนที่ 2 
สร้างหลักสูตรการฝึกอบรม

เชิงปฏิบัติการและสร้าง
เครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

 น ากรอบแนวคิดมาวิเคราะห์
สาระเพ่ือก าหนดประเด็นจัดท า
หลักสูตรประกอบการฝึกอบรม

เชิงปฏิบัติการ และประเด็น
ค าถามในรูปของแบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณ์ และ
ออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  

  หลักสูตรการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 แบบสอบถาม 
 แบบสัมภาษณ์ 

 
 

    

ขั้นตอนที่ 3 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 

 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
หลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยน
ชีวิต” แก่เกษตรกรชาวไร่อ้อย
และไร่มันส าปะหลัง จ านวน 

300 คนตามคุณสมบัติที่
ก าหนด 

 เกษตรกรที่ผ่านการอบรม
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยในขั้นตอนต่อไป 

 
 

    

ขั้นตอนที่ 4 
เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
จ านวน 300 ชุดกับเกษตรกร
ชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง 
จ านวน 300 คนตามคุณสมบัติ
ที่ก าหนด และท าการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ 

 ข้อมูลการวิจัยเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผล

เป็นข้อมูลปริมาณภาพรวม
ของโครงการ 
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สรุปขั้นตอนกำรวิจัย (ต่อ)   
   

ขั้นตอน  กระบวนกำร  ผลที่ได้รับ 
     

ขั้นตอนที่ 5 
เลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแกน

น าเกษตรกรร่วมวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 เกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มัน
ส าปะหลัง จ านวน 20 

ครัวเรือน เข้าร่วมกิจกรรมการ
ขับเคลื่อน “ครอบครัวแกนน า

การเปลี่ยนแปลง” 

 เกษตรกรที่ผ่านการอบรม
เชิงปฏิบัติการและเข้าร่วม
ขับเคลื่อนแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

    

ขั้นตอนที่ 6 
เก็บข้อมูลภาคสนาม 

 คณะนักวิจัยรับฟังความคิดเห็น
และประสบการณ์ และสังเกต
การปฏิบัติงานและสัมภาษณ์

เชิงลึก 

 ข้อมูลการวิจัยเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จาก
ปฏิบัติการผ่านกิจกรรม 

AIC การสัมภาษณ์และการ
สังเกต 

 
 

    

ขั้นตอนที่ 7 
ปฏิบัติการเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง 

 เกษตรกรจ านวน 20 ครัวเรือน
จ าท า “แผนที่การสร้าง

อาหาร” โดยจัดสรรพื้นที่ไร่
อ้อยและไร่มันส าปะหลัง และ
พ้ืนที่บ้านในการประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 1. แผนที่การสร้างอาหาร 
2. การปฏิบัติการสร้างใน
อาหารเพื่อลดรายจ่าย เพ่ิม
รายได้ในครัวเรือน 

 
 

    

ขั้นตอนที่ 8 
การก ากับติดตามและ

ประเมินผลการขับเคลื่อน
“ครอบครัวแกนน าการ

เปลี่ยนแปลง” 

 เกษตรกรจ านวน 20 ครัวเรือน
ประชุมเพ่ือถอดบทเรียนการ

ด าเนินงาน 

 ข้อมูลการวิจัยเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ 
1. ข้อมูลการติดตามการ
เปลี่ยนแปลงของเกษตรกร
ตามตัวชี้วัด 
2. ผลการถอดบทเรียน 
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สรุปขั้นตอนกำรวิจัย (ต่อ)   
   

ขั้นตอน  กระบวนกำร  ผลที่ได้รับ 
     

ขั้นตอนที่ 9 
ประมวลผลเชิงคุณภาพ 

 วิเคราะห์สาระโดยกระบวนการ
อุปนัย จัดสาระบบ ข้อค้นพบ 

 ผลเชิงคุณภาพเป็นภาพ
เดนโดแกรม 

 
 

    

ขั้นตอนที่ 10 
ร่างผลการวิจัย 

 การวิเคราะห์ความสอดคล้อง
ของโมเดลเชิงสาเหตุการด าเนิน

ชีวิตภายใต้แนวคิดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ 

 ร่างผลการวิจัยพร้อม
รูปแบบที่ค้นพบ 

 
 

    

ขั้นตอนที่ 11 
เขียนรายงาน 

 เขียน ตรวจทาน สรุป 
เสนอแนะ 

 
รำยงำนฉบับสมบูรณ์ 

 
แผนภูมิที่ 3.1 สรุปขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัย 

 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจาก
วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์” คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและแบ่งการนําเสนอผลการวิจัยเพ่ือให้สอดคลองกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีส่วนประกอบ ดังต่อไปนี้  
 
การเพิ่มศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการออกแบบ
กระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 
 ประวัติศาสตร์ชุมชน  
 ตําบลภูน้ําหยด ตั้งอยู่ในเขตอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ห่างจากที่ว่าการอําเภอวิเชียร
บุรี ประมาณ 34 กิโลเมตร เส้นทางการคมนาคมสายหลักของตําบลที่ใช้ติดต่อกับตําบลอ่ืนเป็นถนนลาดยาง 
สลับถนนลูกรังมีจํานวน 4 สาย คือ ถนน รพช.สายโคกสง่า–ซับตะเคียน ระยะทางประมาณ 25 กิโลเมตร 
ถนนสายพุขาม–วังลึก ระยะทาง 25 กิโลเมตร ถนนสายหมู่ที่ 5 ตําบลพุขาม–หมู่ที่ 12 ตําบลภูน้ําหยด 
ระยะทาง 20 กิโลเมตร และ 4) ถนนสายกลุ่มคลองจันทร์–วังใหญ่ ระยะทาง 3.5 กิโลเมตร (องค์การ
บริหารส่วนตําบลภูน้ําหยัด www.phunamyod.go.th) สําหรับประวัติศาสตร์ที่สําคัญของชุมชน พอกล่าว
โดยสังเขป ดังนี้  
 “ภูน้ําหยด” เดิมเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ตั้งอยู่ในเขตปกครองตําบลพุเตย ชื่อว่า “บ้านภูน้ําหยด” ที่มา
ของชื่อหมู่บ้านภูน้ําหยด เนื่องจากลักษณะพ้ืนที่ซึ่งเป็นภูเขาและปุาไม้หนาทึบ มีสัตว์ปุานานาพันธุ์หลาย
ชนิด ในอดีตบริเวณนี้ไม่มีแหล่งน้ําใช้อุปโภค บริโภคชาวบ้านจึงต้องอาศัยน้ําหยดซึ่งออกมาจากชั้นหินตลอด
ทั้งปี ต่อมาชาวบ้านจึงเรียกว่า “บ้านภูน้ําหยด" นายละมูล โพธิ์เงิน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 15 บ้านวังลึก 
ตําบลภูน้ําหยด เล่าว่า 

“คนเฒ่าคนแก่เคยเล่าว่า เดิมทีนั้นแถบนี้เป็นบ้านปุาแยกออกมาจากบ้านพุเตย มี
บ้านไม่ถึง 10 หลังอาศัยอยู่ห่างกันเพราะต่างอาศัยอยู่ในพ้ืนที่จับจองของตัวเอง 
ส่วนมากจะท้าไร่ เพราะท้านาไม่ได้ น้้าไม่มี ท้าไร่ก็อาศัยน้้าฝนอย่างเดียว เรื่องน้้า
นี่แต่ก่อนล้าบากมากเพราะมันขุดบาดาลก็หาน้้าไม่เจอ ขุดบ่น้้าขุดสระก็พอมีน้้า
ในหน้าฝนหน้าแล้งน้้าแห้งหมด แต่ก่อนพอหน้าแลงจะล้าบากเรื่องน้้ามากต้องพา
กันเอาเกวียนไปเอาน้้าจากเขาสามหมื่นที่คลองยางทางบ้านพุเตยบ้าง จากล้า
ผักกาดทงบ้านพุขามบ้าง จึงพอได้กินได้ใช้”  

 ส่วนนายเขียว พุ่มพวง ผู้อาวุโสในตําบลภูน้ําหยด เล่าว่า  
“บ้านภูน้้าหยด มีการก่อตั้งหมู่บ้านมาตั้งแต่ก่อน พ.ศ. 2500 แยกตัวออกมาจาก
บ้านพุเตย แรก ๆ มีอยู่ไม่กี่ครอบครัวที่ออกมาปลูกบ้านในที่ไร่ที่สวนของตัวเอง 
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และชักชวนญาติพ่ีน้องจากทางโคราชบ้าง ทางพึงสามพันบ้าง มาจับจองพ้ืนที่ท้า
ส่วนกันรวมตัวกันเป็นชุมชนเล็กๆ ต่อมากลายมาเป็นหมู่บ้าน” 

 ต่อมา ในปี พ.ศ. 2516 มีการจัดตั้งเป็นตําบลจึงนํามาเป็นชื่อตําบล “ภูน้ําหยด” ตําบลภูน้ําหยด
จึงมีปรากฎตามราชกิจจานุเบกษา เล่ม 90 ตอนที่ 112 ตั้งแต่วันที่ 31 สิงหาคม 2516 มีอาณาเขตปรากฏ
ตามราชกิจจานุเบกษา คือ ทิศเหนือ ติดต่อกับเขตตําบลพุเตย อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ จากหมู่ที่ 
9 บ้านไทรงาม มาทางตะวันออกถึงหมู่ที่ 11 บ้านหนองกระทุ่ม ตําบลพุเตย อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ โดยถือกึ่งกลางทางเกวียน จากเขาสามหมื่นถึงคลองยางแล้วถือกึ่งกลางคลองยางมาทาง
ตะวันออก จนถึงลํารางหนองกระทุ่ม เป็นแนวแบ่งเขต ด้านทิศใต้ติดต่อกับเขตตําบลโคกสะอาด และตําบล
สระกรวดกึ่งอําเภอศรีเทพ อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ และตําบลยางราก อําเภอโคกสําโรง จังหวัด
ลพบุรี เริ่มจากเขาใหญ่หรือเขาถมอรัตน์ไปทางทิศตะวันตกจนถึงเขากลอยใจหรือเขาพะแนงโดยถือกึ่งกลาง
ลําห้วยผักกาดเป็นแนวแบ่งเขต ด้านทิศตะวันออก ติดต่อกับเขตตําบลพุขาม อําเภอวิเชียรบุรี และตําบล
โกกสะอาด กึ่งอําเภอศรีเทพ อําเภอวิเชียรบุรี โดยถือลํารางหนองกระทุ่มลงมาทางทิศใต้ตามกึ่งกลางคลอง
ลํากระทิงจนถึงเขาใหญ่หรือเขาถมอรัตน์ แล้วถือสันเขาใหญ่หรือเขาถมอรัตน์ เป็นแนวแบ่งเขต ด้านทิศ
ตะวันตก ติดต่อกับเขตตําบลตะกร้อและตําบลโคกเดือ อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์โดยถือเริ่มจากเขา
กลอยใจหรือเขาพะแนงขึ้นไปทางทิศเหนือ ถือสันเขากลอยใจหรือเขาพะแนง จนถึงเขาพยุหกรรมหรือเขา
โลมนาง แล้วถือสันเขาพยุหกรรมหรือเขาโลมนางจนถึงลําพาด แล้วถือกึ่งกลางลําพาด ขึ้นไปจนถึงเทือกเขา
สามหมื่น เป็นแนวแบ่งเขต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 มาในปี พ.ศ. 2538 ได้มีการประกาศจัดตั้งองค์การบริหารส่วนตําบลภูน้ําหยด ตามราชกิจจา
นุเบกษาเล่ม 112 ตอนพิเศษ 6 ง ลงวันที่ 3 มีนาคม 2538 ปัจจุบัน ในปี 2562 องค์การบริหารส่วนตําบล 
ภูน้ําหยด แบ่งเขตการปกครองเป็น 16 หมู่บ้าน คือ  
  หมู่ที่ 1 บ้านยางสามต้น   หมู่ที่ 2 บ้านลํากระทิง    
  หมู่ที่ 3 บ้านคลองยาง   หมู่ที่ 4 บ้านซับดีปลี    
  หมู่ที่ 5 บ้านซับมะหาด   หมู่ที่ 6 บ้านรวมทรัพย์  
  หมู่ที่ 7 บ้านพระท่ีนั่ง   หมู่ที่ 8 บ้านซับโอบ    
  หมู่ที่ 9 บ้านภูน้ําหยด    หมู่ที่ 10 บ้านกลุ่มชัยนาท   

แผ่นภาพท่ี 4.1 แสดงที่ตั้งตําบลภนู้ําหยด อําเภอวเิชียรบุรี จังหวดัเพชรบูรณ ์



89 

  หมู่ที่ 11 บ้านซับม่วง   หมู่ที่ 12 บ้านยางจ่า  
  หมู่ที่ 13 บ้านหินสามบ่อ   หมู่ที่ 14 บ้านพรหมประชาสรรค์   
  หมู่ที่ 15 บ้านวังลึก   และหมู่ท่ี 16 บ้านหนองภิรมย์  

 สําหรับลักษณะพ้ืนที่ และอาณาเขตของตําบลภูน้ําหยดนั้น ตําบลภูน้ําหยดมีเนื้อที่โดยประมาณ 
210 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 131,250 ไร่ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสลับเนินเขาเตี้ยๆ ประมาณ 80% 
ของพ้ืนที่ทั้งหมด อาณาเขตติดต่อพ้ืนที่ใกล้เคียง ดังนี้ 
  ทิศเหนือ ติดต่อกับ ตําบลวังใหญ่ อําเภอวิเชียรบุรี 
  ทิศใต ้ ติดต่อกับ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ และอําเภอโคกเจริญ จังหวัดลพบุรี 
  ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ตําบลพุขาม อําเภอวิเชียรบุรี 
  ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ตําบลซับน้อย อําเภอวิเชียรบุรี และอําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์  
 โดยประชากรที่อาศัยอยู่ในตําบลภูน้ําหยด จากการสํารวจข้อมูล เมื่อปี 2559 มีประชากรทั้งสิ้น 
7,356 คนแยกเป็นชาย 3,690 คน หญิง 3,666 คน ครัวเรือน 2,605 ครัวเรือน โดยการประกอบอาชีพส่วน
ใหญ่ ประชากรร้อยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีแหล่งน้ําที่สนับสนุนการทําเกษตรกระจายอยู่ใน
พ้ืนที่ประกอบด้วยแหล่งน้ําธรรมชาติ ที่เป็นลําน้ํา ลําห้วย 20 สาย เป็นบึง เป็นหนองและอ่ืน ๆ 10 แห่ง 
และแหล่งน้ําที่สร้างขึ้น ประเภทฝาย 40 แห่ง บ่อน้ําตื้น 75 แห่ง บ่อโยก 84 แห่ง ประปาหมู่บ้าน 23 แห่ง 
และขุดลอกคลอง 16 แห่ง (องค์การบริหารส่วนตําบลภูน้ําหยัด www.phunamyod.go.th)  

 ลักษณะการท าเกษตรของชาวบ้าน  
 ในส่วนการประกอบอาชีพนั้น ประชาชนในตําบลภูน้ําหยดร้อยละ 90 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และรายได้ส่วนใหญ่จึงมาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการเริ่มต้นเพาะปลูกและเก็บ
เกี่ยวในรอบป ีคือ  
  ข้าวนาปี  เริ่มเพาะปลูกเดือนพฤษภาคม  เริ่มเก็บเก่ียวพฤศจิกายน 
  ข้าวนาปรัง  เริ่มเพาะปลูกเดือนมกราคม  เริ่มเก็บเก่ียวเดือนเมษายน 
  อ้อย   เริ่มเพาะปลูกเดือนมกราคม  เริ่มเก็บเก่ียวเดือนพฤศจิกายน 
  มันสําปะหลัง เริ่มเพาะปลูกเดือนมกราคม  เริ่มเก็บเก่ียวเดือนธันวาคม 
  ถั่วเขียว  เริ่มเพาะปลุกเดือนสิงหาคม  เริ่มเก็บเก่ียวเดือนพฤศจิกายน 
  ข้าวโพด 1  เริ่มเพาะปลูกเดือนมิถุนายน เริ่มเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคม 
  ข้าวโพด 2  เริ่มเพาะปลูกเดือนธันวาคม เริ่มเก็บเก่ียวเดือนมีนาคม 
  ยาสูบ  เริ่มเพาะปลูกเดือนพฤศจิกายน  เริ่มเก็บเก่ียวเดือนกุมภาพันธุ์ 
  สัปปะรด  เริ่มเพาะปลูกเดือนพฤศจิกายน เริ่มเก็บเก่ียวเดือนเมษายน 

 และในเรื่องของเศรษฐกิจมีรายได้ที่เกิดจากผลผลิตจากภาคเกษตรกรรมของประชาชนในพ้ืนที่
เป็นหลัก ผลผลิตที่เป็นรายได้หลักของพ้ืนที่ คือ อ้อย มันสําปะหลัง และถั่วเขียว ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน
สถานการณ์การผลิตพืช จังหวัดเพชรบูรณ์ ปี 2562-2563 ที่ระบุว่าพ้ืนที่อําเภอวิเชียรบุรีสามารถผลิตพืชทั้ง 
3 ชนิด สู่ตลาดได้สูงเป็นอันดับหนึ่งของจังหวัดเพชรบูรณ์ แม้ในพ้ืนที่ตําบลภูน้ําหยดจะมีการทําเกษตรชนิด
ต่าง ๆ อยู่ในพ้ืนที่บ้างก็ตาม แต่โดยมากรายได้ก็มาจากการทําไร่ และเมื่อแยกให้เห็นช่วงระยะเวลาในการ
เก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรตามปฏิทินการทําเกษตรของคนในพ้ืนที่ จึงทําให้เห็นช่วงเวลาที่รายได้จาก
ภาคเกษตรกรรมจะหมุนเวียนเศรษฐกิจในพ้ืนที่ซึ่งในช่วงที่ผลผลิตภาคเกษตรออกสู่ตลาดและประชาชนมี
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รายได้จาคภาคเกษตรคือในช่วงตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนพฤษภาคมในแต่ละช่วงปี ซึ่งรายละเอียดปรากฎ
ตามตามปฏิทินการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตรของประชาชนตําบลภูน้ําหยด ดังตารางที่ 4.1 

ตารางที่ 4.1 ปฏิทินช่วงเวลาการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรของประชาชนในตําบลภูน้ําหยด  

ประเภท ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ข้าวนาปี           ผลผลิต
มีมาก 

ผลผลิต
มีมาก 

ข้าวนาปรัง    ผลผลิตมี
มาก 

ผลผลิต
มีมาก 

       

อ้อย ผลผลิต
มาก 

ผลผลิต
มาก 

ผลผลิต
มาก 

         

มันสําปะหลัง ผลผลิตมี
มาก 

ผลผลิตมี
มาก 

ผลผลิตมี
มาก 

         

ถั่วเขียว           ผลผลิต
มีมาก 

ผลผลิต
มีมาก 

ข้าวโพด 1          ผลผลิต
มีมาก 

ผลผลิต
มีมาก 

 

ข้าวโพด 2   ผลผลิตมี
มาก 

ผลผลิตมี
มาก 

        

ยาสูบ    ผลผลิตมี
มาก 

        

สัปปะรด     ผลผลิต
มีมาก 

       

 จากตารางที่ 4.1 แสดงให้เห็นช่วงเวลาที่ผลผลิตภาคเกษตรสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน
ในพ้ืนที่ตําบลภูน้ําหยด โดยช่วงที่ผลผลิตมีมากจะเป็นช่วงที่มีการเก็บเกี่ยวผลผลิตมาก เศรษฐกิจหมุนเวียน
ในพ้ืนที่มาก ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างปฏิทินการเพาะปลูกและการคาดการณ์จากปฏิทินการเก็บเกี่ยว
ประเภทข้าวและพืชไร่จากรายงานสถานการณ์การผลิตพืชจังหวัดเพชรบูรณ์ ปี 2563-2564 จะพบว่า พ้ืนที่
อําเภอวิเชียรบุรี  เป็นแหล่งเพาะปลูกอ้อย มันสําปะหลัง และถั่วเขียวที่สําคัญของจังหวัดเพชรบูรณ์ 
เนื่องจากสามารถส่งผลผลิตสู่ตลาดได้มากที่สุดเมื่อเทียบกับพ้ืนที่เพาะปลูกในอําเภออ่ืนๆ คือ 1) การปลูก
อ้อย มีจํานวนเกษตรกร จํานวน 10,579 ครัวเรือน มีพ้ืนที่เพราะปลูก จํานวน 476,318 ไร่ จะได้ผลผลิต 
5,058,945 ตัน 2) การปลูกมันสําปะหลัง มีเกษตรกร จํานวน 18,646 ครัวเรือน มีพ้ืนที่เพราะปลูก จํานวน 
317,885 ไร่ จะได้ผลผลิต 985,275 ตัน 3) การปลูกถั่วเขียว มีจํานวนเกษตรกร 8,756 ครัวเรือน มีพ้ืนที่
เพราะปลูก จํานวน 141,203 ไร่ จะได้ผลผลิต 19,062 ตัน (สถานการณ์การผลิตพืช จังหวัดเพชรบูรณ์ 
2563,อัดสําเนา) ซึ่งโดยภาพรวมจากการคาดการณ์การผลิตสินค้าเกษตรที่สําคัญของจังหวัดเพชรบูรณ์
ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงศักยภาพด้านการทําเกษตรกรรมของพ้ืนที่ด้วย และปฏิทินช่วงเวลาการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตทางการเกษตรของประชาชนในตําบลภูน้ําหยดยังแสดงให้เห็นถึงช่วงเวลาที่เกษตรกรจะมีรายได้จาก
การเก็บเกีย่วผลผลิตภาคการเกษตรอีกด้วย  

 การก่อเกิดและพัฒนาการของการท าเกษตรในชุมชน 

 จากลักษณะการทําเกษตรของชาวบ้าน แสดงให้เห็นถึงประเภทของการทําเกษตรกรรมที่เป็น
อาชีพของชาวบ้านแม้จะมีอยู่อย่างหลากหลาย แต่ที่เป็นรายได้หลักของชุมชนก็คือ มันสําปะหลังและอ้อย 
ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้ทําการสัมภาษณ์กลุ่ม (Group Interview) ร่วมกับเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้
ปลูกมันสําปะหลังและกลุ่มผู้ปลูกอ้อย เพ่ือศึกษาถึงประวัติการปลูกมันสําปะหลังและปลูกอ้อย การก่อเกิด
และพัฒนาการของการประกอบอาชีพปลูกมันสําปะหลัง และการประกอบอาชีพปลูกอ้อยของเกษตรกร 
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รวมถึงสภาพการผลิตมันสําปะหลังของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน และการร่วมกันถอดบทเรียนผลกระทบที่
เกิดข้ึนกับเกษตรกรจากการประกอบอาชีพปลูกมันสําปะหลังและปลูกอ้อย ดังนี้ 

 ประวัติการปลูกมันส าปะหลังในพื้นที่ 
 ราวปี พ.ศ. 2520 เริ่มมีการปลูกมันสําปะหลังในพ้ืนที่ โดยมีนายละมูล โพธิ์เงิน และนายเขียว พุ่ม
พวง เป็นผู้เริ่มนําพันธุ์มันสําปะหลังมาปลูกโดยนํามาจากอําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ จากนั้นก็ถูกนําไป
ขยายต่อและเกษตรกรเริ่มหันมาปลูกกันมาก มีการเปิดปุาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จนกระทั้งมีลานมันเกิดขึ้นโดยรอบ
บริเวณนั้น การขายมันสําปะหลังในช่วงแรกนั้น มีรถมารับซื้อที่แปลง โดยเจ้าของมันสําปะหลังต้องนํามัน
สําปะหลังมากองไว้ข้างแปลงหรือข้างทาง ต่อมาจะมีพ่อค้ามาเหมาแปลงและจ้างคนมาถอนมันเองส่งผลให้
ช่วงนั้นเกษตรกรเปิดปุาอย่างมากเพ่ือขยายพ้ืนที่ปลูกมันสําปะหลังเพราะทําง่ายกว่าปอ   
 ปี พ.ศ. 2529 ได้มีโรงงานแปูงมันสําปะหลังเกิดขึ้นในพ้ืนที่นั้น จากการที่โรงงานมาตั้งทําให้ราคา
มันสําปะหลังดีขึ้น ระบบการซื้อขายก็มีระบบการวัดแปูงและตาชั่งที่แน่นนอนกว่าลานมันอ่ืนๆ ทําให้
เกษตรกรแห่ไปขายที่โรงงาน และได้กําไรมากข้ึน เกษตรกรจึงหันมาเปิดปุาที่เหลือ ส่งผลให้ปุาไม้ลดลงอย่าง
รวดเร็ว จนเหลือแต่ปุาหัวไร่ปลายนานิดหน่อยเท่านั้น แต่ไม่นาน เกษตรกรต้องประสบกับปัญหาด้านต่างๆ 
เช่น ราคาผลผลิตไม่แน่นนอน ต้นทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าหญ้า ต้องลงทุนเพ่ิมขึ้น ขณะผลผลิตยังคง
เท่าเดิม คือ เฉลี่ย 3 ตันต่อไร่ 
 การผลิตมันสําปะหลังนั้น เมื่อก่อนนี้จะใช้พันธุ์ดั้งเดิม แต่ปัจจุบันมีการพัฒนาพันธุ์และส่งเสริมเข้า
มามากที่นิยมปลูกในพ้ืนที่ คือ พันธุ์ระยอง 90 และ พันธุ์เกษตรศาสตร์ 80 มีผลผลิตประมาณ 3–4 ตันต่อ
ไร่ ในขณะที่ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นกว่าเดิมมาก เมื่อเทียบกับอดีตที่ใช้พันธุ์ดั้งเดิมที่มีผลผลิตเพียง 2-3 ตันต่อ
ไร่ แต่ไม่ต้องลงทุนมากนัก กิจกรรมที่เกษตรกรต้องปรับให้สอดคล้องกับมันสําปะหลังพันธุ์ใหม่ เช่น เปลี่ยน
จากการใช้ควายไถมาเป็นรถไถ และการไม่ใช้ปุ๋ยหรือใช้ปุ๋ยคอกเปลี่ยนมาเป็นใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าหญ้า และ
การจ้างแรงงานบวกกับราคาน้ํามันที่แพงขึ้นทําให้ค่าขนส่งแพงขึ้นตามไปด้วย จากการสัมภาษณ์นายละมูล 
โพธิ์เงิน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 15 เกษตรกรผู้ปลูกมันสําปะหลังรายแรก ๆ ของชุมชน เล่าว่า 

“ตนท้าไร่มันมาตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่แล้ว แต่ก่อนนั้นจะมีทั้งที่ขายหัวสดและเอามา
สับตากแห้งแล้วจึงน้าไปขายทีโ่รงมัน ส่วนพันธุ์มันนั้นตนเองไม่รู้ ใช้ต้นพันธุ์จากไร่
เดิมบ้างซื้อขายกันแถบนั้นบ้าง ช่วงประมาณปี 2520 ตนเองไปเยี่ยมญาติที่ตาคลี 
ไปเห็นต้นพันธุ์อ้อยไม่สูงมาก ให้หัวดี คนแถบนั้นเรียกว่าพันธุ์ระยอง ตนกับนาย
เขียวจึงไปเอาพันธุ์มาปลูกที่ไร่ ปรากฎว่าให้ผลดี น้้าหนักดี คือดีกว่าพันธุ์เดิมที่
ปลูกเมื่อเปรียบเทียบการดูแลที่เหมือนๆ เดิม ชวนบ้านจึงได้มาซื้อเอาต้นพันธุ์ไป
ปลูกต่อและยังให้ตนพาไปซื้อต้นพันธุ์จากาคลีมาปลูกด้วย เดี๋ยวนี้ชาวบ้านจะปลูก
อยู่ 2 พันธุ์ คือ พันธุ์ระยอง กับ พันธุ์เกษตร”  

 และนายละมูล โพธิ์เงิน ก็เล่าต่อว่า  
“ในอดีตนั้น เกษตรกรนิยมปลูกโดยวิธีตัดเป็นท่อนๆ ยาวประมาณคืบเศษๆ โดย
การไถพรวนดินประมาณ 1-2 ครั้ง แล้วจึงไถยกเป็นคู น้าต้นพันธุ์ที่ตัดเตรียมเป็น
ท่อนน้าไปปลูกไว้บนหลังคูที่เตรียมไว้ห่างกันประมาณ 60-70 ซม. ใช้เท้าเหยียบ
ลงบนหลังคู ที่เตรียมไว้ โดยที่ไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเคมี อ่ืนๆเลย ผลผลิตมัน
ส้าปะหลังอยู่ที่ 3-4 ตันต่อไร่ ต่อมาในปี 2529 มีโรงงานแปูงมันส้าปะหลังมา
ตั้งอยู่ในเขตต้าบลซับน้อย ห่างจากหมู่บ้านไม่มาก ท้าให้คนในหมู่บ้านหันมาปลูก
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มันส้าปะหลังมากข้ึน ต่อมามีการพัฒนาพันธุ์ขึ้นไปเรื่อยๆ โดยมีพันธุ์ใหม่ๆ เข้ามา 
เช่น ระยอง 90 พันธุ์เกษตรศาสตร์ 80 ซึ่งปลูกได้ทุกฤดู แต่ช่วงเวลาที่คนในชุมชน
นิยมปลูกคือ เดือนตุลาคมถึงกลางเดือนพฤศจิกายน เพราะเป็นช่วงปลายฤดูฝน 
ซึ่งไม่ยุ่งยากในการก้าจัดวัชพืช” 

 ส่วนนายเขียว พุ่มพวง เกษตรกรผู้ปลูกมันสําปะหลังรายแรก ๆ ของชุมชน เล่าว่า 
“ตนมีที่อยู่ 20 ไร่ แตเ่ดิมท้าไร่ปอ พอเห็นนายละมูล ท้ามันได้ก้าไรดีจึงสนใจและ
ไปปรึกษานายละมูล นายละมูลพาไปเอาพันธุ์มาจากตาคลี ตอนแรกๆ ก็ปลูกทั้ง
ปอกับมันคนละครึ่ง ตอนนี้เปลี่ยนมาเป็นมันทั้งหมดเลย 20 ไร่  พันธุ์ที่ใช้คือพันธุ์
ระยอง กับ พันธุ์เกษตรศาสตร์ การปลูกนั้นจะปลูกแบบไถยกร่อง ให้หัวดีและ
ถอนง่าย ส่วนปุ๋ยแรกๆก็ใช้ปุ๋ยเคมี แต่หลังๆไม่ไหว ปุ๋ยแพงแถมท้าดินแข็งหัวไม่โต 
เลยเปลี่ยนมาใช้ปุ๋ยคอกลงไปก่อนปลูก ส่วนปุ๋ยเคมีใส่ตอนลงหัวแล้ว ท้าให้ได้ผลดี 
ตนใช้สูตรนี้มาเกือบ 20 ปีแล้ว”  

 ขั้นตอนการปลูกมันส าปะหลัง 
  1. พ้ืนที่ที่จะใช้ปลูกมันสําปะหลังต้องเป็นที่ดอน น้ําไม่ขัง และดินมีการระบายน้ําดีถ้าเป็นที่
ลุ่มระบายน้ําไม่ดี จะทําให้หัวมันสําปะหลังเน่า 
  2. การเตรียมดิน จะเริ่มจากไถครั้งแรกในช่วงเดือนสิงหาคมถึงกันยายน ไถครั้งที่สอง
กลางเดือนกันยายนถึงตุลาคม และไถครั้งที่สามคือยกร่องเป็นคู 
  3. การเตรียมต้นพันธุ์ ต้นพันธุ์ที่นํามาปลูกนั้นต้องไม่แก่เกินไปคือมีอายุประมาณ 9-10 
เดือน 
  4. การปลูก พอหว่านปุ๋ยแล้วไถพรวนดินครั้งสุดท้าย ก็ไถยกเป็นคู แล้วนําต้นพันธุ์ที่ตัดเป็น
ท่อนๆ ยาวประมาณ 6-7 นิ้ว นําไปปักบนหลังคู โดยลึกประมาณ 3-4 นิ้ว เมื่อต้นสูงพอประมาณก็พรวนดิน 
กําจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยชีวภาพ และมีการปลูกอีกแบบที่เหมาะสําหรับพ้ืนที่เยอะๆ คือ ใช้รถปลูก 
เพียงแค่ไถเตรียมพ้ืนที่ และเตรียมต้นพันธุ์ให้พร้อม รถปลูกจะยกคู ตัดท่อนพันธุ์ ปักท่อนพันธุ์โดยอัตโนมัติ 
สามารถปลูกได้เร็ว รวม 15-18 ไร่ต่อวัน  
  5. การดูแลรักษา จะต้องคอยกําจัดวัชพืช หลังจากปลูกมันสําปะหลังแล้วประมาณ 1 เดือน
ต้องกําจัดวัชพืช พอมันสําปะหลังโตคลุมพ้ืนที่แล้ว คือ อายุประมาณ 4-5 เดือน เป็นต้นไป การกําจัดวัชพืช
ก็ไม่จําเป็นแล้ว 
  6. การเก็บเกี่ยว หลังจากที่มันสําปะหลังอายุประมาณ 7-8 เดือน เกษตรกรก็จะเริ่มเก็บ
เกี่ยว การถอนหัวมันสําปะหลัง ทําได้โดยก่อนจะถอนใช้มีดตัดต้นออกเหลือตอทิ้งไว้สั้นๆ เพ่ือใช้ดึงในที่ดิน
ไม่แข็งก็ถอนได้ง่าย โดยใช้มือดึงขึ้นมาเลยถ้าดึงไม่ขึ้นหรือมีหัวตกค้างอยู่ในดินก็ต้องใช้จอบขุด เมื่อถอน
หัวมันสําปะหลังแล้วก็ใช้มีดสับหัวมันสําปะหลังให้ขาดจากต้นรวบรวมหัวส่งไปจําหน่าย ไม่ควรปล่อยหัวมัน
สําปะหลังทิ้งไว้ในไร่หลายวันจะทําให้หัวมันสําปะหลังเสีย ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 3-4 ตันต่อไร่ 
  7. การขายผลผลิต ผลผลิตที่ได้ เกษตรกรจะนําไปขายที่โรงแปูงมันสําปะหลัง  จากการ
สัมภาษณ์ นางอํ่า พัตตาสิงห์ เกษตรกรผู้ปลูกมันสําปะหลัง เล่าว่า  

“ตนเองท้าอาชีพปลูกมันมาราว 20 ปี แต่ก่อนท้าหลายอย่างทั้งอ้อย ข้าวโพด ถั่ว
เขียว ปอ พอมาท้ามันก็พอยกฐานะตนเองได้ ส่งลุกเรียนจบปริญญาหมดทุกคน 
แต่ก่อนจะใช้แรงงานคนเงินทุนส่วนมากจึงหมดไปกับค่าจ้าง 6-7 ปีหลัง พอมีเงิน
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เก็บอยู่ส่วนหนึ่งและกู้เงิน ธกส.มาซื้อรถปลูกมันซึ่งสามารถน้ามาต่อกับรถไถที่
มีอยุ่แล้ว ท้าให้ลดค่าแรงงานในการปลูกลงได้มาก และยังใช้หารายได้จากการ
รับจ้างปลูกในพ้ืนที่คนอ่ืนด้วย”    

 และนายเฉลย คงเพชรศักดิ์ เกษตรกรผู้ปลูกมันสําปะหลังกว่า 90 ไร่ และทํามากว่า 
20 ปี เล่าว่า  

“ทุกวันที่สะดวก มีเครื่องช่วยปลูก เครื่องใส่ปุ๋ย ท้าให้รถแรงงานในส่วนนี้ไปได้
บ้าง แรงงานส่วนมากจะใช้ตอนตอนเก็บผลผลิตเท่านั้น ที่ไร่ของต้นจะใช้ปุ๋ยคอก
ผสมกับปุ๋ยเคมีท้าให้ลดค่าปุ๋ยไปได้พอสมควรและท้าให้ดินรวนขึ้นเวลาเก็บก็ง่าย”   

 สภาพการผลิตมันส าปะหลังของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน 
 มันสําปะหลัง เป็นพืชที่เน้นการปลูกเพ่ือขายส่งโรงงานในพ้ืนที่เป็นหลัก เนื่องจากมันสําปะหลัง
เป็นพืชที่เข้ามามีบทบาทในเรื่องเศรษฐกิจของชุมชนเป็นอย่างมาก การปลุกมันสําปะหลังถือเป็นอาชีพหลัก
ที่สร้างรายได้ให้กับชุมชน สําหรับสภาพการผลิตมันสําปะหลังของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน คณะผู้วิจัย
และผุ้แทนเกษตรกรในพื้นที่ได้ร่วมกันวิเคราะห์ถึงการจัดการปัจจัยในการผลิต การจัดการดูแลกระบวนการ
ผลิต และสภาพปัญหาที่พบ สรุปไดด้ังนี้ 
  1. การจัดการปัจจัยการผลิต 
   ด้านพันธุ์ พันธุ์มันสําปะหลังเป็นพันธุ์ที่มีมาตามการส่งเสริมของหน่วยงานราชการ ไม่มี
พันธุ์พ้ืนบ้านซึ่งเกษตรกรต้องซื้อเพ่ือมาปลูก ดังนั้นวิธีที่จะช่วยในการลดตันทุนคือการเก็บต้นพันธุ์ในปีต่อไป
ไว้ใช้ โดยพันธุ์ที่เป็นที่นิยมในปัจจุบันคือพันธุ์ระยอง กับ พันธุ์เกษตรศาสตร์ ซึ่งเหมาะสมกับการเพาะปลูก
ในพ้ืนที ่
   ด้านเครื่องมือ เครื่องที่ใช้ในการทําไร่มันสําปะหลังในอดีตมีเครื่องมือ เช่น มีด,เสียม, 
จอบ ในการตัดตันพันธุ์และปลูก ใช้จอบถางหรือใช้รถไถนาเดินตามทํารุ่น ในปัจจุบันใช้รถไถใหญ่ ส่วนการ
เก็บเก่ียวใช้แรงงานคนและรถสําหรับขนส่ง 
   ด้านที่ดินเพาะปลูก ที่ดินที่ใช้ในการปลูกมันสําปะหลังมีทั้งที่เกษตรกรปลูกในที่ดินของ
ตนเองและเช่าที่ดินทํา 
   ด้านแรงงาน แรงานที่ใช้ในการทําไร่มันสําปะหลังส่วนมากจะใช้แรงงานในครัวเรือน
ปัจจุบันนิยมจ้างแรงงาน หรือสําหรับผู้ที่ทําเป็นปริมาณเยอะจะใช้เครื่องจักรแทน 
   ด้านปุ๋ย/สารกําจัดศัตรูพืช ในอดีตไม่มีการใส่ปุย แต่ปัจจุบันต้องใส่และมีเกษตรกรบาง
รายที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยขี้วัว-ขี้ควายแทน หรือบางรายก็ใส่ผสมกับปุ๋ยเคม ี
   ด้านการใช้สารเคมี ในอดีตไม่มีการใช้สารกําจัดศัตรูพืชเนื่องจากใช้แรงงานในครัวเรือน 
หรือใช้แรงงานคนในการทํารุ่น แต่ปัจจุบันเป็นทีนิยมใช้กันมาก 
  2. การจัดการดูแลกระบวนการผลิต 
   ด้านการเตรียมดินไถ ทําการไถยกร่อง ปัจจุบันมีเกษตรกรหลายรายที่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
เช่น ปุ๋ยขี้วัว-ขี้ควายรองพ้ืนก่อนด้วยเพื่อให้ดินมีธาตุอาหารที่เหมาะสม 
   ด้านการปลูก ในอดีตใช้จอบขุดหลุม ตัดท่อนพันธุ์ประมาณ 50 เซนติเมตรฝังท่อนพันธุ์
ลงดินประมาณ 1 คืบแล้วใช้ดินกลบ หรือบางรายก็ใช้การปักเอียง 45 องศา ปัจจุบันเกษตรกรนิยมใช้รถ
ปลูกเพราะปลูกได้รวดเร็ว แถวเป็นระเบียบ จัดการวัชพืชง่าย 
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   ด้านการดูแล ในการกําจัดวัชพืชและศัตรูพืช เมื่อตันมันงอกและเริ่มมีวัชพืช จะอาศัย
แรงงานในครอบครัวใช้จอบถากทํารุ่น ต้องถากรุ่นราว 2-3 ครั้งต่อการปลูก 1 รอบปี ในอดีตไม่มีการใส่ปุ๋ย 
ปล่อยให้เติบโตตามธรรมชาติ แต่ในปัจจุบันนิยมใช้สารกําจัดกําจัดวัชพืช ใช้รถไถในการทํารุ่น และ ใช้
ปุย๋เคมีกันมากเพราะต้องการเพิ่มปริมาณผลผลิต จึงทําให้ดินเสื่อมสภาพ ปัจจุบันมีเกษตรกรหลายรายได้ใช้
ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยขี้วัว-ขี้ควายแทน หรือบางรายก็ใส่ควบคู่กับปุ๋ยเคม ี 
   ด้านการเก็บเกี่ยวผลผลิต ในอดีตจะเมื่อถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยวใช้แรงงานคนในครอบครัว
การเก็บเกี่ยว โดยใช้จอบขุดนําไปตากแดด 4-5 แดดให้แห้งก่อนแห้งนําไปขายที่ลานมันบ้าง หรือ ขายหัวสด
บ้าง ปัจจุบันมีทั้งจ้างแรงงานในการขุด ใช้รถไถแล้วใช้แรงงานคนเก็บ และขนส่งไปขายหัวสดเป็นส่วนมาก 
  3. ปัญหาและผลกระทบของการปลูกมันสําปะหลังที่พบในชุมชน 
   ปัญหาด้านต้นทุน ต้นทุนการปลูกมันสําปะหลัง ในอดีตจะเป็นเรื่องของแรงงาน แต่ใน
ปัจจุบันค่าใช้จ่ายส่วนมากจะไปตกอยู่ที่ค่าปุ๋ย ค่ายา    
   ปัญหาดินเสื่อม การปลูกมันสําปะหลังติดต่อกันซ้ําซากในพ้ืนที่เดิมหลายๆ ปี ทําให้ดิน
เสื่อมลง ที่ผ่านมาเกษตรกรจะปลูกอ้อยสลับกับมันสําปะหลัง เพ่ือให้ดินได้ฟ้ืนตัว เพราะอ้อยกับมัน
สําปะหลังกินธาตุอาหารคนละชนิด แต่ถึงอย่างนั้นเมื่อปลูกไปนานๆ ก็ส่งผลให้ดินเหมือนกันการใช้ปุ๋ยเคมี
ติดต่อกันก็มีผลให้ดินแข็ง 
   ปัญหาราคาผลผลิตตกต่ํา การปลูกมันสําปะหลังเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องเจอปัญหาราคา
ผลผลิตตกต่ํา ปีที่ผ่านมาราคามันสําปะหลังอยู่ที่ 1.50 บาท ซึ่งถือว่าเป็นราคาที่ดี แต่ก่อนหน้านั้นราคาอยู่
ระหว่าง 50 สต.ถึง 1 บาท ราคามันสําปะหลังจะผันผวนตลอดเวลา ทําให้เกษตรกรขาดทุนอยู่เป็นประจํา 

 ประวัติศาสตร์เกี่ยวกับปลูกอ้อยในพื้นที่ 
 ราวปี 2530 เกษตรกรกลุ่มแรกๆ ที่เริ่มปลูกอ้อยในพ้ืนที่ตําบลภูน้ําหยด คือ นายเขียว พุ่มพวง 
นายเฉลย คงเพชรศักดิ์ โดยนําพันธุ์มาจากอําเภอบึงสามพัน ต่อมาในปี พ.ศ.2535 มีโรงงานน้ําตาลเกิดขึ้นที่
อําเภอศรีเทพ ชุมชนได้รับการส่งเสริมจากโรงงานอย่างเป็นระบบ เช่น มีการประกันราคา การส่งเสริม
ปัจจัยการผลิต เงินทุน ปุ๋ยเคมี ยาปราบศัตรูพืช และอุปกรณ์การผลิตต่างๆทําให้อ้อยได้รับความนิยมอย่าง
รวดเร็ว การปลูกอ้อยในช่วงแรกได้ผลผลิตดีมาก เกษตรกรมีกําไรสูง กว่าพืชตัวอ่ืนๆ ทําให้อ้อยเข้ามาเบียด
ที่กับมันสําปะหลัง เกษตรกรก็หันมาถางปุาที่เหลืออยู่น้อยนิดจนหมดยิ่งกว่านั้น จากการส่งเสริมอย่าง
เข้มข้นของโรงงานน้ําตาล โดยจ่ายเงินให้ไร่ละ 500 บาท ทําให้พ้ืนที่ปลูกอ้อยขยายไปถึงที่นาอีก อ้อย
สามารถปลูกได้ทุกที่ไม่ว่าที่ลุ่มน้ําขัง จึงทําให้อ้อยสามารถขยายได้ทุกพ้ืนที่ ปัจจุบันการปลูกอ้อยเริ่มจะไม่
ได้ผล เพราะสภาพดินเสื่อมเร็วจากการใช้สารเคมีเป็นจํานวนมากและต้นทุนการผลิตสูง ทําให้เกษตรกร
ขาดทุนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จากการสํารวจพ้ืนที่ปลูกอ้อย โดยสํานักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ําตาล
ทราย ปี 2562-63 จังหวัดเพชรบูรณ์ 537,685 ไร่ เฉพาะอําเภอวิเชียรบุรี มีพ้ืนที่ปลูกรวมรวม 285,453 ไร่ 
มากเป็นอันดับหนึ่งของพ้ืนที่ปลูกทั้งจังหวัดเพชรบูรณ์ จากการสัมภาษณ์นายกิตติภพ ฟอกสันเทียะ 
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย เล่าว่า  

“ตนเอง เห็นว่าการปลูกอ้อยนั้นไม่ต้องลงทุนต้นพันธุ์และไม่ต้องปลุกทุกปีเหมือน
มันส้าปะหลัง เพราะลงทุนปลูกครั้งเดียว ดูและใส่ปุ๋ยแล้วเก็บเกี่ยวได้ 3-5 ปี จึง
น่าจะประหยัดแรงงานและการลงทุนมากกว่าท้ามันส้าปะหลังที่ต้องปลูกใหม่ทุกปี 
จึงไปเอาพันธุ์อ้อยมาจากอ้าเภอบึงสามพันมาปลูก และปลูกเรื่อยมาสลับกับการ
ท้ามันบ้าง คือ ปลูกอ้อยประมาณ 4-5 ตอก็ไปปลูกมันส้าปะหลัง ช่วงแรก ๆ ปลูก
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อ้อยประมาณ 15 ไร่ ให้ผลผลิตดีมากจึงขยายพ้ืนที่ปลูกเพ่ิมเติมโดยเช่าพ้ืนที่ญาติ
ปลูกอีก 20 ไร่ และมีโรงงานรับซื้อที่ศรีเทพปรับซื้อและประกันราคาให้ท้าให้
สะดวกมากขึ้น” 

 สภาพการประกอบอาชีพปลูกอ้อยของเกษตรกร 
 จากที่เกษตรกรปลูกมันสําปะหลังพบว่าปัญหาที่สําคัญของมันสําปะหลัง คือราคาที่ตกต่ําอยู่
ตลอด ทําให้ชาวขาดทุนเรื่อยมา จึงเริ่มหาพืชชนิดอ่ืน เพ่ือทดแทนมันสําปะหลัง ในปี 2535 ได้มี
โรงงานผลิตน้ําตาลเข้ามาตั้งในพ้ืนที่อําเภอศรีเทพ โรงงานจึงได้เข้ามาประชาสัมพันธ์จูงใจให้ชาวบ้านปลูก
อ้อยเพื่อส่งโรงงาน มีการให้กู้ยืมเงินลงทุน การประกันราคาผลผลิตที่ลักษณะการได้มาของรายได้ที่เป็นเงิน
ก้อนโต รวมถึงมีระบบการส่งเสริมที่แน่นอน เช่น การมีทีมงานอบรมให้ความรู้ในเรื่องการปลูก การดูแล 
การประกันราคาผลผลิต ทําให้เกษตรกรรื้อไร่มันสําปะหลังแล้วหันมาปลูกอ้อยมากข้ึน  

 ขั้นตอนการปลูกอ้อย  
 ระบบการปลูกอ้อยเป็นระบบที่ซับซ้อน ดังรายละเอียดดังนี้ 
  1. ขั้นตอนการปลูก ก่อนที่เกษตรกรจะทําการปลูกอ้อยจะต้องเปิดโควตากับทางโรงงาน
ก่อนเบื้องต้นโดยการเปิดโควต้าอาจจะเปิดเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ แต่ส่วนใหญ่เกษตรกรจะเปิด
โควต้าย่อยโดยอยู่ราวๆคนละ 100-150 ตัน เกษตรกรที่มีความประสงค์จะปลูกอ้อย จะต้องจับกลุ่มเข้า
โควต้าก่อน ส่วนใหญ่มักจะจับกลุ่มโควตาในกลุ่มเครือญาติ หรือคนที่เชื่อถือได้ ทางโรงงานจะให้มีการค้ํา
ประกันสัญญาตันละ 10 บาท ถ้าไม่ส่งอ้อยตามสัญญาก็จะถูกยึดเงินค้ําประกันสัญญานี้ 
  หลังจากได้โควต้าแล้ว ก็จะเริ่มปลูกโดยเกษตรกร จะปลูกช่วงเดือนตุลาคม –ธันวาคม การ
เตรียมดินสําหรับการปลูก เกษตรกรจะต้องทําการไถดิน โดยรถไถ ซึ่งการไถจะไถ 3 รอบด้วยกันคือ การไถ
เตรียมดิน 3 ไร่ละ 420 บาท ไถครั้งที่สอง ไร่ละ 240 บาท และไถยกร่องไร่ละ 250 บาท เมื่อไถยกร่องเสร็จ
แล้ว ก็จะนําพันธุ์อ้อยมาปลูก พันธุ์อ้อยที่เกษตรกรปลูก คือ พันธุ์ตระกูลเค ตระกูลอู่ทอง พันธุ์มากอส แต่
ปัจจุบันพันธุ์ที่นิยมปลูกมากที่สุดได้แก่ พันธุ์ เค 92- 80 พันธุ์ เค 988- 92 ท่อนพันธุ์มีทั้งเก็บเองและหาซื้อ
จากโรงงาน ในราคาไร่ละ 13,000 บาท ท่อนพันธุ์ 1 ไร่สามารถปลูกได้ในพ้ืนที่ 10 ไร่และต้องจ้างคนตัด 13 
คน ค่าจ้างคนละ 150 บาทต่อวัน และต้องเสียค่าขนส่งประมาณ 1,000 บาท และจ้างแรงงานขนพันธุ์อ้อย 
6 คนๆ ละ 200 บาท รวมเป็น 1,200 บาท การปลูกอ้อยมีทั้งจ้างรถปลูกไร่ละ 840 บาทต่อไร่ หรือจ้างคน
ปลูก 150 บาทต่อวันต่อคนเมื่อปลูกจะใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-8 1 กระสอบต่อไร่ 
  2. การดูแลบํารุงรักษา การใส่ปุ๋ยเคมี โดยใส่ครั้งแรกตอนเริ่มปลูก พอฝนเริ่มตกในเดือน
พฤษภาคมก็ใส่อีก 1 กระสอบต่อไร่ เดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายนใส่อีก 1 กระสอบต่อไร่ ราคาปุ๋ยเคมีปีที่
ผ่านมาอยู่ที่ 1,180 บาทต่อกระสอบเมื่อปลูกอ้อยแล้ว จะทําการฉีดยาคลุมหญ้า 2 ครั้ง เพ่ือปูองกันการงอก
ของวัชพืช การฉีดยาคลุมหญ้าส่วนใหญ่จะจ้างแรงงานคน อัตราการใช้ ไร่ละ 1 ลิตร ต้องจ้างคนฉีดไร่ละ 
170 บาท ช่วงที่ฉีด คือ เดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็นช่วงหญ้าอ่อน และครั้งที่สองเดื อนกรกฎาคมถึงเดือน
สิงหาคม ซึ่งเป็นช่วงหญ้าแตกกอ 
  3. การเก็บเกี่ยวผลผลิต ก่อนจะทําการตัดอ้อย ต้องได้รับแจ้งจากโรงงานเกี่ยวกับวันเวลาที่
ทางโรงงานจะทําการเปิดหีบอ้อยเพ่ือผลิตน้ําตาลก่อน เมื่อได้รับแจ้งแล้วจึงเริ่มตัดอ้อยตามคิวที่ได้รับการ
จัดสรรมาจากโรงงาน การตัดจะจ้างคนมาตัด 100 มัดในราคา 110 บาท ใน 1 มัดจะมีอ้อย 13 ลํา และ
ต้องจ้างคนขนอ้อยขึ้นรถบรรทุกในราคา ตันละ 55 บาท และต้องเสียค่ารถบรรทุกขนอ้อยตันละ 95 บาท 
ผลผลิตเฉลี่ย 10-13 ตันต่อไร่ 
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  4. การขายผลผลิต ผลผลิตอ้อยทั้งหมดต้องขายให้กับโรงงานน้ําตาล เพราะเป็นระบบพันธะ
สัญญา โดยปีที่ผ่านมาราคาอ้อยอยู่ท่ีตันละ 800 บาท โดยกําหนดมาตรฐานความหวานไว้ที่ 10 ซีซีเอส เมื่อ
ชาวไร่อ้อยขายอ้อยแล้ว ทางโรงงานจะหักหนี้สิน การจ่ายเงินจะจ่ายเงินสดครึ่งหนึ่งและจ่ายเป็นเช็คอีก
ครึ่งหนึ่งให้กับเกษตรกรนําไปขึ้นเงินจากธนาคารที่ทางโรงงานกําหนดไว้ 

 สภาพการผลิตอ้อยของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน 
 การปลูกอ้อยเป็นอาชีพหลักที่สร้างรายได้ให้กับชุมชน สามารถส่งผลผลิตออกสู่ตลาดได้สูงสุด 
เป็นอันดับหนึ่งของจังหวัดเพชรบูรณ์ คณะผู้วิจัยและผู้แทนเกษตรกรในพ้ืนที่ได้ร่วมกันวิเคราะห์ถึงการ
จัดการปัจจัยในการผลิต การจัดการดูแลกระบวนการผลิต และสภาพปัญหาที่พบ สรุปไดด้ังนี้ 
  1. การจัดการปัจจัยในการผลิต 
   ด้านพันธุ์อ้อย พันธุ์อ้อยในอดีตท่ีนิยมปลูกคือพันธุ์อีแดงน้อย,พันธุ์ชิโอเป็นพันธุ์พ้ืนบ้าน 
ส่วนพันธุ์อ้อยที่นิยมปลูกกันในปัจจุบันเป็นพันธุ์ที่มาจากการส่งเสริมของหน่วยงานต่างๆ เช่น พันธุ์ฮาวาย,
พันธุ์มากอส,พันธุ์ K 16,พันธุ์สีนวน,พันธุ์ K 203, พันธุ์ 161,พันธุ์ 92,พันธุ์ อู่ทอง,พันธุ์ 11,พันธุ์ 95-84 ซึ่ง
ในขั้นแรกเกษตรกรต้องซื้อพันธุ์มาปลูกก่อนในปีแรก แล้วจึงบํารุงตอ เพ่ือให้เป็นอ้อยยอดในปีต่อไป 
   ด้านเครื่องมือ เครื่องท่ีใช้ในการทําไร่อ้อยในอดีตมีเครื่องมือเช่น มีด,เสียม,จอบ ในการ
ตัดตันพันธุ์และปลูกใช้จอบถางหรือใช้รถไถนาเดินตามทํารุ่น ปัจจุบันใช้รถไถใหญ่ การเก็บเกี่ยวใช้มีดหรือ
รถตัดและรถสําหรับขนส่ง 
   ด้านที่ดิน ที่ดินที่ใช้ในการทําอ้อยมีทั้งท่ีดินของคนในชุมชนเองและท่ีดินเช่าทํา 
   ด้านแรงงาน แรงงานที่ใช้ในการทําไร่อ้อยส่วนมากจะใช้แรงงานในครัวเรือน ปัจจุบัน
นิยมจ้างแรงงาน หรือจ้างเครื่องจักร 
   ด้านปุ๋ย ปุูยที่ใช้ใส่ในไร่อ้อยในอดีตหากเป็นที่ดินงามหน้าดินเปิดใหม่ จะไม่ต้องใส่ปุูย
แต่เมื่อปลูกมาได้สัก 2-3 ปีก็ต้องทําการใส่ปุ๋ยเคมีตามสูตรที่เหมาะสม แต่ปัจจุบันก็เริ่มมีคนในชุมชนหันมา
ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยขีว้ัว-ขี้ควาย มาเสริมหรือใส่แทนปุ๋ยเคมี 
   ด้านการกําจัดศัตรูพืช ในอดีตแทบไม่ต้องใช้สารเคมีในการกําจัดวัชพืช เพราะ
เกษตรกรจะใช้รถไถนาเดินตามทํารุ่นอ้อย แต่ปัจจุบันเกษตรกรมักปล่อยให้วัชพืชเจริญเติบโตจนต้องใช้
สารเคมีกําจัด 
  2. การจัดการดูแลในกระบวนการผลิต 
   ด้านการเตรียมดิน การไถเตรียมดินสําหรับการปลูกฮ้อยจะทําการไถ 3 ครั้งในอดีต
นิยมใช้รถไถนาเดินตาม เสียแค่ค่าน้ํามันเชื้อเพลิง ปัจจุบันนิยมใช้รถไถใหญ่ซึ่งต้องเสียทั้งค่าน้ํามัน ค่าจ้างไถ 
หากจะมีรถไถเป็นของตนเองก็ต้องเสียเงินซื้อเครื่องจักร 
   ด้านการปลูก การปลูกในอดีตจะใช้แรงงานในครัวเรือนจึงไม่ต้องเสียค่าจ้างแรงงาน แต่
ปัจจุบันแรงงานในครัวเรือนไม่ค่อยมี จึงต้องจ้างแรงงานเสริมมาช่วย รวมถึงจ้างรถปลูก 
   ด้านการบํารุงรักษาดิน/น้ํา การบํารุงรักษาดิน ในอดีตแทบไม่ต้องมีการใส่ปุ๋ยเพราะดิน
มีความอุดมสมบูรณ์ แต่เมื่อทําการผลิตได้สัก 2-3 ปีก็จะต้องซื้อปุูยเคมีมาใส่ ส่วนน้ํานั้นอดีตอาศัยน้ําฝน
ตามธรรมชาติ ปัจจุบันบางพื้นที่มีการขุดเจาะน้ําบาดาลหรือขุดบ่อน้ําเพิ่มที่เก็บน้ําในพ้ืนที่ตนเอง 
   ด้านการกําจัดวัชพืชและศัตรูพืช ในอดีตเกษตรกรจะใช้รถไถนาเดินตามทํารุ่นอ้อยตั้งแต่
ช่วงที่หญ้ายังอ่อนอยู่ เสียแต่ค่าน้ํามันเชื้อเพลิง แต่ปัจจุบันนิยมใช้สารเคมี รวมถึงจ้างแรงงานฉีดยาด้วย 
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   ด้านการเก็บเกี่ยวผลผลิต เมื่อก่อนนิยมใช้แรงงานในครัวเรือนเพราะลูกหลานมีมาก แต่
ปัจจุบันนิยมการจ้างแรงงานและต้องใช้รถขนส่งขนาดใหญ่เพ่ือขนอ้อยไปโรงงาน 
  3. ปัญหาและผลกระทบของการปลูกอ้อยที่นําไปสู่การขาดความมั่นคงทางอาหาร 
   ปัญหาด้านการลงทุนสูง แม้อ้อยจะขายได้ในราคาสูง แต่ต้นทุนการผลิตก็สูง โดย
เกษตรกรจะต้องมีการลงทุนเกือบทุกกระบวนการ ตั้งแต่การเตรียมดินไปจนถึงการตัดและการขาย 
   ปัญหาดินเสื่อม การปลูกอ้อยติดต่อกันซ้ําซากในพ้ืนที่เดิมหลายๆ ปี ทําให้ดินเสื่อมลง 
ที่ผ่านมาเกษตรกรจะปลูกอ้อยสลับกับมันสําปะหลัง เพ่ือให้ดินได้ฟ้ืนตัว เพราะอ้อยกับมันสําปะหลังกินธาตุ
อาหารคนละชนิด แต่ถึงอย่างนั้นเมื่อปลูกไปนานๆ ก็ส่งผลให้ดินเหมือนกันการใช้ปุ๋ยเคมีติดต่อกันก็มีผลให้
ดินแข็งและเสื่อมสภาพ ปัจจุบันเกษตรกรจึงได้มีการนําปุ๋ยอินทรีย์มาใช้ หรือ ใช้ควบคู่กับปุ๋ยเคมี 

 จากการที่ คณะผู้วิจัยลงพ้ืนที่ เ พ่ือสํารวจประเด็นปัญหาและจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
(Participatory Workshop) และการสนทนากลุ่มย่อยแบบสภากาแฟ (World Café) เป็นกระบวนการ
สะท้อนปัญหาจากการทําไร่อ้อยและมันสําปะหลังร่วมกับผู้นําชุมชนและผู้แทนกลุ่มเกษตรกร พบว่า การทํา
ไร่มันสําปะหลังและไร่อ้อยในตําบลภูน้ําหยด เป็นอาชีพที่ทํามาตั้งแต่ปูุย่าตายาย ไม่ต้องทําความเข้าใจหรือ
ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมมากนัก อีกทั้งการปลูกมันสําปะหลังและอ้อยก็มีโรงงานรับซื้อที่แน่นอน ปลูก
เท่าไหร่ก็ขายได้ ในพ้ืนที่มีการรวมกลุ่มเกษตรกรที่ทําอาชีพเดียวกัน สามารถกู้เงินได้จากสถาบันการเงิน 
เมื่อมีปัญหาด้านการทําไร่อ้อยไร่มันสําปะหลังก็สามารถปรึกษาสมาชิกร่วมกลุ่มได้ อีกทั้งการทําอาชีพไร่มัน
สําปะหลังและไร่อ้อยในตําบลภูน้ําหยด แม้จะขึ้นอยู่กับการปลูกพืชเศรษฐกิจมาโดยตลอด เพราะเกษตรกร
ไม่สามารถควบคุมปัจจัยการผลิตต่าง ๆ ได้ ทําให้เกษตรกรมีการปรับตัวไปเรื่อยๆ ขึ้นอยู่กับว่าในช่วงนั้นพืช
เศรษฐกิจชนิดไหน มีราคาดี แต่ด้วยเหตุปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ ทําให้เกษตรกรต้องเผชิญกับความเสี่ยง เรื่อง
ราคาผลผลิตมาโดยตลอด ขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติที่เกษตรกรเคยได้ใช้ประโยชน์ ได้ถูกทําลายจากการ
ขยายพ้ืนที่ทําการเกษตรและการใช้สารเคมีในภาคเกษตร  
 ทั้งนี้ การทําเกษตรในพ้ืนที่ตําบลภูน้ําหยดเป็นเกษตรแบบพ่ึงพาน้ําฝน การทําเกษตรไร่อ้อยและ
ไร่มนัสําปะหลังจึงเป็นทางเลือกเกษตรแบบง่ายที่สุดสําหรับพ้ืนที่ที่ขาดระบบชลประทานที่ดี แม้ผลผลิตจาก
อ้อยและมันสําปะหลังจากเป็นรายได้หลักของพ้ืนที่และมีอัตราการผลิตที่สูงสุดของจังหวัดเพชรบูรณ์ แต่
เมื่ออยู่ในวงจรการผลิตที่ต้องกู้ยืมเงินลงทุนและการจําหน่ายผลผลิตที่ตกอยู่ในวงจรที่ผลิตได้แต่ขาดอํานาจ
ในการกําหนดราคาสินค้า แม้การจําหน่ายผลผลิตจะทําให้ได้เงินเป็นก้อน แต่เมื่อให้เกษตรการได้วิเคราะห์
ต้นทุนการผลิตโดยละเอียดเปรียบเทียบกับรายได้จากการขายผลผลิตทําให้เห็นถึงการขาดทุนที่เกษตรกร
แบกรับตลอดมา ส่วนหนึ่งก็เนื่องมาจากที่ต้องกู้ยืมเงินเพ่ือมาลงทุนในการผลิตตั้งแต่การเพราะปลุก การ
ดูแล จนถึงการเก็บเกี่ยว ปัจจุบันเกษตรกรในตําบลภูน้ําหยดเป็นหนี้สิน 2 ระดับ คือ 1) เกษตรกรที่มีพ้ืนที่
ทําไร่ในปริมาณมาก คือ จํานวน 10 ไร่ขึ้นไป มีหนี้สินที่เกิดจากการลงทุนซื้อรถไถหรืออุปกรณ์ทําการเกษตร
ที่มีราคาสูงมาช่วยทุ่นแรงในการทําเกษตร 2) เกษตรกรที่มีพ้ืนที่น้อยต่ํากว่า 10 ไร่ ต้องกู้เงินมาลงทุนในการ
ทําการเกษตรตั้งแต่การไถพ้ืนที่ ซื้อวัสดุเคมีมาใช้ เมื่อได้จําหน่ายผลผลิตก็นํานําเงินไปชําระหนี้ แล้วเมื่อฤดู
การเพาะปลุกมาถึงก็กู้ยืมใหม่เพ่ือลงทุนในช่วงเวลาต่อไป จึงทําให้เกษตรกรในตําบลภูน้ําหยดส่วนใหญ่ติด
อยู่ในวงจรหนี้สิน เกษตรกรกลุ่มที่มีพ้ืนที่ที่ทําเกษตรจํานวนน้อย หากรอพ่ึงพารายได้จากการขายผลผลิต
ทางการเกษตรของตนเพียงอย่างเดียว ก็ไม่สามารถดํารงชีวิตได้อย่างมั่นคง ดังนั้นหลังจากช่วงเวลาที่
เพาะปลูกอ้อยและมันสําปะหลังลงในไร่เป็นที่เรียบร้อยแล้ว และเอเห็นว่าอ้อยกับมันสําปะหลังสามารถจะ
อยู่รอดได้ เกษตรกรวัยแรงงานกลุ่มนี้จะเดินทางไปทํางานรับจ้างในพ้ืนที่ อ่ืน ทั้งในพ้ืนที่ใกล้เคียง ใน
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กรุงเทพมหานครหรือในต่างจังหวัดเพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัว อาชีพรับจ้างจึงกลายเป็นการสร้าง
รายได้หลักให้กับครอบครัวเกษตรกรทั้งในการดํารงชีวิต การศึกษาของบุตร รวมถึงค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ จากการ
สัมภาษณ์นายเฉลย คงเพชรศักดิ์ ผู้แทนเกษตรกร เล่าว่า 

“การท้าอ้อยในอดีตใช้ก้าลังคนเป็นหลักตั้งแต่ปลูกยันเก็บ ใช้ก้าลังคนใน
ครอบครัวบ้าง จ้างแรงงานบ้าง ปลูกอ้อยลงทุนเยอะครั้งแรกเพราะต้องมีค่าต้น
พันธุ์ ส่วนค่าปุ๋ย ค่ายาก็ปกติอยู่แล้ว พอตอ 2 ตอ 3 ถึงจะเริ่มเห็นก้าไรบ้าง โชคดี
หน่อยที่ท้าอ้อยแถบนี้โรงอ้อยอยู่ไม่ไกลและโรงงานรับประกันราคาให้ ของตนเอง
ปลูก 25 ไร่ ไม่ต้องลงทุนซื้อต้นพันธุ์เพราะปลูกอยู่แล้ว ไม่ต้องจ้างรถไถเพราะมี
อยู่แล้ว ลงทุนแค่ค่าย่า ค่าคนเก็บ ค่าต้นพันธุ์ ขายแล้วหักลบกลบหนี้ ธกส. ค่าปุ๋ย 
ค่ายา ค่าจ้างแรงงาน แล้วก็ได้ใช้หนี้ ธกส. และเหลือไว้ใช้สอยราว 3-4 หมื่นบาท” 

 ส่วนนายกมล นามบุญเรือง ผู้แทนเกษตรกร เล่าว่า 
 “ตนเองปลูกอ้อยประมาณ 5 ไร่ ปลูกมันประมาณ 6 ไร่ ค่าใช้จ่ายหลัก ๆ ก็มีค่า
ไถเตรียมดิน ค่าปุ๋ย ค่ายาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง และค่าจ้างตัด โดยจะยืมเงินจาก 
ธกส. มาลงทุน หลังจากปลูกอ้อยปลูกมันของตัวเองแล้ว ในช่วงที่วางงานจากการ
ท้าไร่ ตนกับภรรยาก็จะไปรับจ้างท้าไร่ที่สวนของคนอ่ืน เพ่ือน้าเงินมาใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ้าวัน พอได้ค่ากับข้าว ค่าให้ลูกไปโรงเรียน”  

 กระทบจากการท าไร่มันส าปะหลังและอ้อย 
 หลังจากที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเบื้อต้นแล้ว จึงได้นํากระบวนการของ A-I-C มาใช้ประชุม
แบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ที่การระดมสมองทําให้เกิดความเข้าใจสภาพปัญหา ขีดจํากัด ความต้องการ
ของเกษตรกร ได้ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลทางการเกษตรของหมู่บ้าน ปัญหาผลกระทบที่เกิดขึ้น และร่วมกัน
คาดการณ์อนาคตหากสถานการณ์หรือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการทําเกษตรของหมู่บ้านยังเป็นไปอย่างใน
ปัจจุบันและอนาคต ซึ่งพบว่า การทําไร่เกษตรทั้งไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังได้ส่งผลกระทบในหลายระดับ 
ทั้งครอบครัว ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม และแหล่งอาหารของชุมชน ดังนี้ 
 1. ผลกระทบในด้านการดํารงชีพของครอบครัว 
  1.1 ด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรประสบปัญหาภาวะขาดทุนโดยเฉพาะการปลูกมันสําปะหลัง 
ส่วนอ้อยนั้นอยู่ในภาวะเสี่ยง หากไม่ได้รับการประกันราคา ซึ่งทําให้ไม่มีเงินลงทุนปีต่อไป ดังนั้น จึงต้องยืม
เงินมาลงทุนทั้งจากโรงงานและจาก ธกส. หมุนเวียนไปเรื่อย จนกลายเป็นปัญหาหนี้สินพันตัว สําหรับภาวะ
หนี้สิ้นของเกษตรกรเมื่อเปรียบเทียบภาวะหนี้สินของเกษตรกรอําเภอวิเชียรบุรี ในปี 2562 เกษตรกรใน
อําเภอวิเชียรบุรีมีหนี้สินโดยเฉลี่ยต่อครอบครัวสูงถึง 187,732.54 บาท โดยเป็นหนี้สิ้นเพ่ือใช้จ่ายใน
ครัวเรือน 60,327.96 หนี้สิ้นเพ่ือใช้ทําการเกษตร 60,327.96 บาท (หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน, สํานักงาน
สถิติแห่งชาติhttp://statbbi.nso.go.th/, 2562,) ซึ่งสูงกว่าหนี้เฉลี่ยต่อครอบครัวของประเทศ เพราะภาวะ
หนี้สินสูงนี่เองทําให้เกษตรกร ไม่สามารถหลุดพ้นจากวงจรหนี้ได้ ต้องยืมหนี้กองทุนหมู่บ้าน ไปใช้ ธกส. ยืม 
ธกส. ไปใช้นายทุน และกองทุนหมู่บ้าน รวมถึงจับจ่ายใช้สอยทั่ว ๆ ซึ่งจะทําให้เกิดความล้มเหลวทาง
เศรษฐกิจในอนาคตได้ 
  1.2 ด้านต้นทุนการผลิต ไม่ว่าจะเป็นการปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง ต้นทุนการปลูกต่อไร่
ล้วนสูงทั้งสิ้น นอกจากต้นทุนสูงแล้ว ถึงแม้ว่าจะเป็นคู่สัญญาในการทําเกษตร แต่เกษตรกรก็ไม่มีสิทธิ์ในการ
กําหนดราคาอ้อยและมันสําปะหลังของเอง ดังนั้นเมื่อกําหนดราคาไม่ได้ ทําให้ เกษตรกรตกอยู่ภายใต้การ
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ครอบงําของโรงงาน เนื่องจากต้องพ่ึงพาปัจจัยการผลิต ไม่ว่าจะเป็นพันธุ์มันสําปะหลัง ปุ๋ย หรือสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 
  1.3 ด้านสุขภาพ การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําให้เกิดปัญหาการได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกาย
ของของเกษตรกรผู้ใช้ ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ ซึ่งหากสารพิษตกค้างอยู่ และเกิดการการสะสมในด้าน
วิถีชีวิต ระบบเกษตรแบบใหม่ หรือเกษตรเชิงเดี่ยวทําให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของเกษตรกรทุก
รุ่น ทุกเพศ ทุกวัย เพราะการสูญสลายของระบบเกษตรแบบยังชีพที่มีในอดีต ได้ทํารายระบบสังคมของ
หมู่บ้าน เช่น การเปลี่ยนแปลงความคิด ความภาคภูมิใจในความเป็นเกษตรกร การละเลยภูมิปัญญาที่มีใน
หมู่บ้าน เข้าใจว่าเป็นเรื่องที่ล้าสมัย น่าอับอาย การหาเงินให้ได้มากที่สุดกลายเป็นเรื่องน่ายกย่องยินดีใน
หมู่บ้าน ดังนั้น วิถีชีวิตจากเดิมท่ีเป็นแบบหาอยู่หากิน จึงเปลี่ยนเป็นการซื้ออยู่ซื้อกินอย่างครบวงจร 
 2. ผลกระทบต่อทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
  2.1 ผลกระทบต่อทรัพยากรดิน โดยการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นจํานวนมากติดต่อกันเป็น ตั้งแต่ช่วง
ต้นของยุคปุาแตก ประมาณ ปี 2520 ทําให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของโครงสร้างดินและดินขาดความ
อุดมสมบูรณ์ เนื่องจากการใช้ปุ๋ยเคมีไม่ใช่การบํารุงดิน แต่เป็นการอัดแร่ธาตุอาหารให้แก่พืชโดยไม่มีการเติม
อินทรียวัตถุเพ่ิมลงในดิน และการใช้ปุ๋ยเคมียังเร่งอัตราการสลายตัวของอินทรียวัตถุในดิน ทําให้โครงสร้าง
ของดินเสื่อมลง ดินจึงกระด้างมีการอัดตัวแน่น ไม่อุ้มน้ําในฤดูแล้งผลกระทบต่อทรัพยากรระบบนิเวศน์ การ
ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไม่ได้ทําลายเฉพาะศัตรูพืชเท่านั้น แต่ยังทําลายแมลงและจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์
ในธรรมชาติอีกด้วย ซึ่งเป็นการทําลายความสมดุลของระบบนิเวศในธรรมชาติ และผลที่ตามมาคือ การ
ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชที่รุ่นแรงมากข้ึน 
  2.2 ผลกระทบต่อทรัพยากรปุาไม้ของหมู่บ้าน การขยายพ้ืนที่ทําการเกษตรแบบไร่เชิงเดี่ยว 
(ไร่อ้อยและมันสําปะหลัง) ตั้งแต่ยุคปุาแตก (ปี 2520 -2535 ) ทําให้เกิดปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ปุาธรรมชาติ 
เกษตรกรจึงสูญเสียพ้ืนที่ปุาที่เคยอุดมสมบูรณ์ ยิ่งกว่านั้น การเข้ามาของอ้อยในยุคปุาแตก (ปี 2520 -2535) 
ทําให้เกษตรกรสูญเสียปุาหัวไร่ปลายนา ซึ่งเป็นปุาผืนสุดท้ายของครอบครัวและชุมชน 
 3. ผลกระทบต่อแหล่งอาหารของชุมชน 
 เมื่อทรัพยากรธรรมชาติที่เคยมีอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ ทั้ง ดิน ปุาไม้ และแหล่งน้ํา ได้ถูกทําลายไป
ด้วยสารเคมีทางการเกษตร การบุกเบิกเปิดปุาของเกษตรกร และการกั้นฝายเพ่ือกักน้ําล้วนเป็นการทําลาย
แหล่งอาหารของหมู่บ้านทั้งสิ้น จากอดีต แหล่งอาหารของหมู่บ้านมีอย่างหลากหลาย ทั้งจากนา จากแหล่ง
น้ํา และจากปุา อาหารเหล่านี้ได้มาโดยที่แทบจะไม่ต้องลงทุนอะไรทั้งสิ้น แต่ปัจจุบันนี้แหล่งอาหารที่เป็น
ความมั่นคงเพียงแห่งเดียวของหมู่บ้านก็คือ ก็คือ รถพุ่มพวงหรือตลาดนั่นเอง ซึ่งเมื่อไหร่ก็ตาม ที่ราคาอ้อย
ตกต่ํา มันสําปะหลังขายไม่ได้ หนี้สินล้นพ้นตัว ไม่มีรายได้เข้ามาในครอบครัวหรือในหมู่บ้าน แหล่งอาหารที่
เหลือแห่งสุดท้าย เกษตรกรก็คงไม่สามารถรักษาไว้ให้ลูกหลานได้  

 จากการที่ได้ร่วมกับผู้แทนเกษตรกรวิเคราะห์ผลกระทบจากการทําไร่มันสําปะหลังและอ้อย 
เกษตร พบว่า เกษตรกรมีความวิตกกังวลเป็นอย่างมากถึงอนาคตของครอบครัวและลูกหลานจากการ
กระทําของตนเอง แม้เกษตรกรบางรายมีความต้องการที่จะหลุดพ้นจากวงเวียนการเป็นหนี้ มีชีวิตแบบ
พอเพียงพ่ึงพาตนเองได้ และได้อยู่กับครอบครัวไม่ต้องเดินทางไปรับจ้างที่อ่ืน แต่จากการศึกษาในพ้ืนที่
ตําบลภูน้ําหยดโดยทั่วไปกลับก็ไม่พบเกษตรกรครัวเรือนใดที่ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนิน
ชีวิตด้านการเกษตร กล่าวคือ ไม่มีต้นแบบของบุคคลที่ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การใช้พ้ืนที่
บริเวณบ้านให้เกิดประโยชน์ในการสร้างอาหารมีจํานวนน้อย สภาพของเกษตรกรถือว่าขาดความมั่นคงทาง
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อาหาร อันที่จริงบริเวณบ้านของเกษตรกรเกือบทุกครัวเรือนมีพ้ืนที่หน้าบ้าน หลังบ้าน ระหว่างบ้านมากมาย
แต่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ในการผลิตอาหารที่จําเป็นให้กับครอบครัว พ้ืนที่เหล่านี้หากนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ก็สามารถพลิกพ้ืนที่ให้มีคุณค่าสร้างความมั่นคงทางอาหารได้ ปัจจัยที่ทําให้เกษตรกรยังไม่
สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ตําบลภูน้ําหยดได้ เป็นผล
มาจากเกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าในในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขาดต้นแบบที่
เหมาะสมที่จะช่วยชี้นําให้เกษตรกรยอมรับได้ ประการต่อมาคือความไม่มั่นใจในความสามารถว่าตนเองจะ
ทําได้ จึงเลือกที่จะไม่เพ่ิมภาระให้กับตนเอง จึงเป็นที่มาของการรักษาแนวทางการทําเกษตรแบบเดิม และ
ประการสุดท้ายคือ การคิดเปลี่ยนแปลงบนพ้ืนฐานของความไม่พร้อมของทุน กล่าวคือ เกษตรกรบางกลุ่มมี
ความประสงค์จะเปลี่ยนแปลงอาชีพจากการทําไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง ไปเป็นการปลูกทุเรียน การปลูก
อินทผาลัมเพ่ือทดแทน แต่พืชดังที่กล่าวมาใช้ทุนสูงและต้องเป็นพ้ืนที่ที่สมบูรณ์ด้วยดินและน้ํา ทําให้
เกษตรกรที่ไร้ทุนยังไม่สามารถเริ่มต้นปฏิบัติการจริงได้ หนทางเลือกที่จะนําเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มัน
สําปะหลังออกจากปัญหาทั้งมวลได้ คือการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยร่วมกับผู้แทนกลุ่มเกษตรกรจึงได้ร่วมกันค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาข้างต้น 
อันเนื่องจากอ้อยและมันสําปะหลังเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของหมู่บ้าน การยกเลิกการปลูกคงเป็นไปได้ยาก 
จําเป็นจะต้องสร้างทางเลือกในระบบเกษตร โดยเกษตรกรสามารถเลือกใช้ได้ตามศักยภาพ ความเหมาะสม 
และเงื่อนไขของครอบครัว ที่สําคัญทางเลือกนี้จะต้องนําไปสู่ความยั่งยืนตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง นั่นคือ การพึ่งพาอาศัยกันระหว่างทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และมนุษย์ อย่างเหมาะสมตาม
บริบทของพ้ืนที่ โดยมีประเด็นแนวทางการแก้ปัญหาทีส่ําคัญ 3 ประการ คือ 
 1. ปรับเปลี่ยนจากการผลิตพืชเดี่ยวเป็นเกษตรผสมผสาน เช่น จากปลูกอ้อย ปลูกมันสําปะหลัง 
หรือพืชไร่ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอย่างเดียว อาจมีการทําเกษตรแบบผสมผสานรวมถึงการผลิตไม้ผล ไม้ยืน
ต้น ไม้ดอก ไม้ประดับ การเลี้ยงสัตว์และการประมง โดยคํานึงถึงความต้องการของครอบครัวและความ
สอดคล้องกับทรัพยากรของพ้ืนที่นั้นเป็นหลัก และเห็นผลในระยะสั้น ๆ 
 2. เพ่ิมความหลากหลายในแปลงการผลิตเพ่ือผลตอบแทนในระยะยาวที่ผลตอบแทนอาจมิใช่ตัว
เงินเพียงอย่างเดียว อาจมาในรูปแบบของอาหารที่ปลอดภัย การลดรายจ่ายที่ไม่จําเป็น ความเอ้ือเฟ้ือกันใน
ชุมชน โดยให้ความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรพ้ืนฐาน คือ ดินและน้ํา ควบคู่ไปกับการลดต้นทุนการผลิต
และเพ่ิมทักษะ ความรู้ เทคนิค วิธีการต่าง ๆ นํามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  รวมถึงการลด ละ 
เลิก ใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรม  
 3. สร้างและขยายเครือข่ายขับเคลื่อนการปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตรตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและร่วมกันสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในด้านการมีแหล่งอาหารที่ปลอดภัย และการ
ทําเกษตรที่ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มทําเกษตรอินทรีย์ กลุ่มผลิตและใช้ปุ๋ยอินทรีย์  

      ตารางที่ 4.2 แสดงประเด็นปัญหาบริบทในพ้ืนที่ และแนวทางการจัดการปัญหาอย่างยั่งยืน 
สภาพปัญหาจากบริบทในพื้นที่ แนวคิดการจัดการปัญหาที่ย่ังยืน 

1. เกษตรแบบพึ่งพาน้ําฝน  
2. ขาดอํานาจในการกําหนดราคาสินค้า  
3. ปัญหาหนี้สิน   
4. ขาดความรู้ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

1. ปรับเปลี่ยนจากการเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นเกษตร
ผสมผสาน  
2. การเพ่ิมความหลากหลายในแปลงการผลิตเพ่ือ
ผลตอบแทนในระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว  
3. การลดต้นทุนการผลิตและนําความรู้  เทคนิค 
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สภาพปัญหาจากบริบทในพื้นที่ แนวคิดการจัดการปัญหาที่ย่ังยืน 
วิธีการต่าง ๆ นํามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  
4. สร้างและขยายเครือข่ายร่วมกันสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชนในด้านการมีแหล่งอาหารที่ปลอดภัย  

 
 
 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  
 จากที่ได้ร่วมกับผู้แทนกลุ่มเกษตรกรจึงได้ร่วมกันค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาผลกระทบและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรแล้ว คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมสําหรับเพ่ิมศักยภาพของ
เกษตรกรในการทําเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทํา
เกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเ กษตรกร มี
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ระดมความคิดของเกษตรกรเพื่อค้นหาประเด็นความต้องการในการอบรม 
 คณะผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคประชุมเชิงปฏิบัติการ (Participatory Workshop) ในการจัดเวทีระดม
ความคิดร่วมกับกลุ่มผู้แทนเกษตรกรเพ่ือค้นหาประเด็นความต้องการในการอบรมและประเด็นความ
ต้องการในการพัฒนาตนเองของเกษตรกรในชุมชนอันเป็นแนวทางการสร้างความเข็มแข็งจากภายในเพ่ือ
การพ่ึงตนเองของเกษตรกร สรุปได้ 2 ส่วน คือ  แนวทางการลดต้นทุนในการผลิตอ้อยและมันสําปะหลัง
จากภายนอกชุมชน และ แนวทางการสร้างความเข็มแข็งจากภายในเพื่อการพ่ึงตนเองของชุมชน ดังนี้ 

 1. แนวทางการลดต้นทุนในการผลิตอ้อยและมันสําปะหลังจากภายนอกชุมชน แยกเป็นประเด็น
ได้ ดังนี้ 
  1.1 การลดต้นทุนการผลิตอ้อยจากภายนอกชมชน ชุมชนมีการนําองค์ความรู้ในนําเอาปุูย
ชีวภาพ ปุ๋ยมูลสัตว์ มาใช้ในไร่ร่วมกับการใช้ปุ๋ยเคมี เพ่ือช่วยลดค่าใช้จ่าย ปรับสภาพดิน และ มีการทํารุ่น 
(กําจัดวัชพืช) โดยการใช้แรงงานตนเองหรือคนในครอบครัว หรือใช้วิธีการปลูกให้มีระยะห่าง 1 – 1.20 
เมตร เพ่ือให้รถเล็กเข้าได้ แล้วใช้รถไถเล็กไถพรวนดินในร่องช่วงที่มีวัชพืชขึ้นใหม่ๆ ไม่ต้องฉีดยาไม่ต้องจ้าง
แรงงานเสียแต่ค่าน้ํามัน (1 วัน ไถได้ประมาณ 8- 10 ไร่ ตามสภาพดิน)  
  1.2 การลดต้นทนการผลิตมันสําปะหลังจากภายนอกชมชน ชุมชนมีการนําองค์ความรู้ใน
การลดตันทุนการผลิตมันสําปะหลังเป็นการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยคอกร่วมกับการใช้ปุยเคมีเพ่ือการบํารุงดินและ
เทคนิค วิธีในการปลูกยกร่องให้รถเข้าได้ ประมาณ 1-1.20 เมตร เพ่ือสะดวกในการทํารุ่น (กําจัดวัชพืช) 
เช่นเดียวกับการทําไร่อ้อย และเป็นการทําให้ได้มันหัวใหญ่ด้วย 
 2. แนวทางการสร้างความเข็มแข็งจากภายในเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน แยกเป็นประเด็นได้ 
ดังนี้ 
  2.1 การลดตันทุนในการผลิตอ้อยที่เหมาะสมต่อการพึ่งตนเองของชุมชนนั้น โดยทําการปลูก
ตามฤดูกาลและข้ันตอนปกติแต่เป็นการนําเอาปุูยชีวภาพ มูลสัตว์ มาใช้ในไร่ร่วมกับการใช้ปุ๋ยเคมี ช่วยลดคํา
ใช้จ่าย ปรับสภาพดิน และความรู้ในการทํารุ่น (กําจัดวัชพืช) โดยการใช้แรงงานตนเองหรือคนในครอบครัว 
หรือใช้วิธีการปลูกให้มีระยะห่าง 1-1.20 เมตร เพ่ือให้รถไถเล็กเข้าได้ แล้วใช้รถไถเล็กไถพรวนดินในร่องช่วง
ที่มีวัชพืชขึ้นใหม่ๆ เป็นการไม่ต้องเสียคําใช้จ่ายในการฉีดยา ไม่ต้องจ้างแรงงาน 
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  2.2 การลดต้นทุนการผลิตมันสําปะหลังที่เหมาะสมต่อการพ่ึงตนเองของชุมชน นั้น โดยให้
ปลูกตามฤดูกาลและขั้นตอนตามปกติแต่เป็นการใช้ปุยชีวภาพ ปุ๋ยคอกร่วมกับการใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือการบํารุง
ดินและเทคนิค ใช้วิธีในการปลูกยกร่องให้รถเข้าได้ ประมาณ 1-1.20 เมตร เพ่ือสะดวกในการทํารุ่น (กําจัด
วัชพืช) เช่นเดียวกับการทําไร่อ้อย และเป็นการทําให้ได้หัวใหญ่ด้วย 
  2.3 การจัดการภายในครัวเรือนและการจัดการสิ่งแวดล้อมในชมชนที่สอดคล้องต่อการ
จัดการอาหารในครัวเรือน/การปลูกผักสวนครัวจัดการอาหารในครัวเรือน อย่างเช่นการปลูกผักสวนครัว 
การเลี้ยงสัตว์เช่น ปลา ไก่ เป็ด เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ลดรายจ่าย ลดการซื้อหาจากภายนอก เพ่ิม
รายได้จากการขายผลผลิต หรือจากการบริโภค อีกทั้งยังเป็นการลดพ่ึงพาอาหารจากภายนอก 
  2.4 การทําบัญชีรายรับรายจ่าย/การลดรายจ่ายที่ไม่จําเป็น การทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย
ครัวเรือน เพ่ือให้แต่ละครอบครัวทราบถึงการใช้จ่ายภายในครัวเรือนว่ามีรายได้และรายจ่ายจากทางไหน
บ้าง มีหนี้สินมาน้อยเท่าไหร่ รายได้และรายจ่ายที่ต้องลงทุนในการทําการผลิตมากน้อยเท่าไหร่อย่างไร 
รายได้และรายจ่ายในครอบครัวสมดุลหรือไม่หนี้สินมีที่มาจากไหน ซึงจะนําไปสู่การตรวจสอบการใช้จ่ายใน
ครัวเรือนและลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็นลง แต่วิธีการนี้ไม่เป็นที่นิยมมากนักเนื่องจากเกษตรกรมักไม่ค่อยได้จด
รายละเอียดในการใช้จ่ายมากนัก 
  2.5 การจัดการผลิตภัณฑ์ใช้ในครัวเรือน ทําผลิตภัณฑ์โดย แปรรูปจากพืชสมุนในชุมชนเพ่ือ
ใช้ในครัวเรือน เช่น ยาสระผมมะกรูด ยาสระผมอัญชัน น้ํายาล้างจาน น้ําเอนกประสงค์ขัดพ้ืน ล้างจาน ซัก
ผ้า น้ํายาปรับผ้านุ่ม สบู่สมุนไพร มะขาม ขมิ้น มะเฟือง เพ่ือช่วยลดเรื่องค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและเป็นวัสดุ
ที่หาได้ในชุมชน รวมถึงอาจเพิ่มรายได้จากการขายผลิตภัณฑ์ได้ด้วย  

 ขั้นตอนที่ 2 ยกร่างหลักสูตร และพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
 คณะผู้วิจัยทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบด้วยแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดเกี่ยวการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐานและตัวชีวัดคุณภาพชีวิต 
แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจชุมชน แนวคิดเก่ียวกับนวัตกรรมทางสังคม แนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร 
และแนวคิดเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ เพ่ือใช้เป็นกรอบออกแบบหลักสูตรการฝึกอบรมและกิจกรรมการเรียนรู้
ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของเกษตรกร รวมถึงวางแผนการจัดกิจกรรมฝึกอบรมที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตหรือปฏิทินกิจกรรมของเกษตรกรในวังวนการปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง  โดย
คณะผู้วิจัยได้จัดทําร่างหลักสูตรฝึกอบรมในชื่อหลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” ที่เกิดจากการ
วิเคราะห์สภาพปัญหาของเกษตรกรในวังวนการปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง และความต้องการของกลุ่ม
เกษตรกร รวมถึงแนวทางการเพ่ิมศักยภาพในการทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการ
ออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทําเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง  
สร้างความมั่นคงทางอาหาร ลดการพ่ึงพาอาหารจากภายนอก สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน  โดยร่าง
หลักสูตรฝึกอบรม “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” โดยแย่งการเรียนรู้ออกเป็น 5 Module  คือ  

   Module 1 : วังวนชีวิตในไร่อ้อย และมันสําปะหลัง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยและมันสําปะหลัง สามารถเขียนขั้นตอน กระบวนการ ปลูกอ้อย มันสําปะหลังแบบครบวงจร ตั้งแต่
เริ่มต้นจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตสู่ตลาด ตลอดจนสามารถวิเคราะห์ต้นทุน รายรับ รายจ่าย ความคุ้มทุน 
หรือผลตอบแทนที่ได้รับได้  
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   Module 2 : เมื่อชีวิตพ่ึงพาอาหารจากภายนอก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
และมันสําปะหลัง มองเห็นปัญหาจากการบริโภคอาคารที่เจือบนด้วยสารพิษตกค้าง วิเคราะห์รายจ่ายที่ต้อง
ซื้ออาหารจากภายนอก และผลกระทบจากการพ่ึงพาอาหารที่ไม่ปลอดภัย มุ่งให้ผู้อบรมเข้าใจและเห็น
ความสําคัญในเรื่องการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ปลอดภัย ปลอดสารเคมี ร่วมถึงการประโยชน์ของการ
ทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือการพ่ึงตนเอง จนเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีลดรายจ่ายโดยการพ่ึงพาตนเอง  

   Module 3 : สร้างอาหารในบ้านเรา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมัน
สําปะหลัง สามารถวางแผนการจัดการพื้นท่ีบริเวณบ้านของตนเอง หรือแบ่งพ้ืนที่ในไร่ เพ่ือปลูกผักสวนครัว 
ผลิตอาหารที่ปลอดภัยได้ และสร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน  

   Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมัน
สําปะหลัง เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง สามารถนําไปปรับใช้ในการดํารงชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม เกิดแนวคิดการสร้างความมั่นคง ด้านสุขภาพ ด้านการเงิน ด้านคุณภาพชีวิต ด้านสังคม เพ่ือการ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพื้นฐานการพ่ึงตนเองอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน   

   Module 5 : ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามประเมินผล
ความเปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง โดยการวิเคราะห์จากจัดการเวลาการผลิต
เกษตรปลอดภัยและการสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ควบคู่กับทําไร่อ้อยและมันสําปะหลัง ซึ่งเป็นอาชีพหลักและนํามาซึ่งรายได้หลัก และการขยายผลจาก
ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง 20 ครอบครัวและเป็นแกนนําขยายผลสู่เกษตรกรกลุ่มอ่ืน ๆ  

 หลังจากได้ร่างหลักสูตรแล้ว คณะผู้วิจัย ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการใช้เทคนิคประชุมเชิง
ปฏิบัติการ (Participatory Workshop) ร่วมกับกลุ่มนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่าง ๆ รวม 11 ท่าน 
ประกอบด้วย  
  1) ศ.ดร. พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี  หัวหน้าโครงการ 
  2) ดร.พระปลัดประพจน์ อยู่สําราญ  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนรู้ชุมชน 
  3) ดร.พระมหาสาทร บุญชูยะ  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรมชุมชน 
  4) นายวิฑูรย์ เลื่อนจํารูญ    ผู้อํานวยการมูลนิธิชีววิถี 
  5) รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาชุมชน 
  6) ผศ.ดร.อุบล วุฒิพรโสภณ   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเครือข่าย 
  7) ผศ.ดร.พิชิต ปุริมาตร   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเศรษฐกิจฐานราก 
  8) ดร.ภูษิต ปุลันรัมย์   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
  9) ดร.เรียงดาว ทวะชาลี   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาชุมชน 
  10) ดร.พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร นักวิจัยประจําโครงการ 
  11) ดร.อาภากร ปัญโญ   นักวิจัยประจําโครงการ 

 โดยที่ประชุมได้ร่วมกันให้ข้อเสนอแนะและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมที่เหมาะสมกับการเพ่ิม
ศักยภาพในการทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทํา
เกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรที่สอดคล้อง
กับปฏิทินกิจกรรมการประกอบอาชีพของกลุ่มเกษตรกร โดยสาระของหลักสูตรฝึกอบรม “เกษตรกรผู้
เปลี่ยนแปลงชีวิต” แบ่งกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 5 Module โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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 Module 1 : วังวนชีวิตในไร่อ้อย และมันส าปะหลัง 
  สาระสําคัญ  
  เกษตรกรน้อยรายมากที่จะประสบความสําเร็จในเชิงธุรกิจ หรือมีกําไรจากการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว ผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากที่สุดคือเจ้าของธุรกิจและอุตสาหกรรม
ปลายทาง รองลงมาเป็นพ่อค้าคนกลาง และที่ได้น้อยที่สุด ต้องแบกรับปัญหาและความเสี่ยงในทุก ๆ เรื่อง 
คือ เกษตรกรผู้ปลูกนั้นเอง 
  จุดมุ่งหมาย 
  เกษตรกรสามารถวิเคราะห์และเขียนขั้นตอนกระบวนการปลูกอ้อยและมันสําปะหลังแบบ
ครบวงจร ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิตสู่ตลาด ตลอดจนคิดต้นทุน รายรับ รายจ่าย ได้ 
  วัตถุประสงค์ 

   1) เพ่ือให้เกษตรกรสามารถบอกข้อแตกต่างระหว่าง การทําเกษตรเชิงเดี่ยว และ
เกษตรผสมผสาน ได้ 

   2) เพ่ือให้เกษตรกรมีความเข้าใจการทําเกษตรผสมผสานมากข้ึน 
  กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
   1) บรรยาย เรื่อง “การทําเกษตรเชิงเดี่ยว และเกษตรผสมผสาน” 
   2) เกษตรกร ผู้เข้าร่วมอบรม เล่าเรื่อง ทบทวนการทําไร่อ้อย ไร่มันสําปะหลัง 
   3) ให้ผู้เข้าร่วมอบรม ฝึกวิเคราะห์ตนเอง ทบทวนค่าใช้จ่ายทุกขั้นตอนการทําไร่อ้อย
และมันสําปะหลังจาก “แบบสํารวจเกษตรกรต้นแบบ” “ตารางบันทึกการปลูกอ้อย” และ “ตารางบันทึก
การปลูกมันสําปะหลัง”   

 Module 2 : เมื่อชีวิตพึ่งพาอาหารจากภายนอก 
  สาระสําคัญ 
  การพ่ึงตนเอง เป็นความสามารถในการดํารงตนอยู่ได้อย่างอิสระ มั่นคง สมบูรณ์ ซึ่งการ
พ่ึงตนเองได้นั้น มีทัง้ในระดับบุคคล และชุมชน การพ่ึงตนเอง ต้องสามารถผันเปลี่ยนไปตามเวลาได้ เพ่ือให้
เกิดความเหมาะสม สอดคล้อง และสมดุล ส่วนการพ่ึงพาจากภายนอก   
  จุดมุ่งหมาย 
  เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง เข้าใจเรื่องการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ปลอดภัย 
ปลอดสารเคมี เกษตรกรทําบัญชีครัวเรือน และวิเคราะห์รายจ่ายที่ต้องซื้ออาหารจากภายนอก  จนเกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิธีลดรายจ่ายโดยการพ่ึงพาตนเอง  
  วัตถุประสงค์ 

   1) เพ่ือให้เกษตรกรสามารถเลือกวิธีการพ่ึงพาตนเองได้ 
   2) เพ่ือให้เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายจากการพ่ึงพาอาหารจากภายนอก 

  กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
   1) บรรยาย หัวข้อ “การพ่ึงพาตนเอง” และ หัวข้อ “อันตรายในอาหาร” 
   2) ระดมความคิดเห็น วิธีการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกร 
   3) กิจกรรมวิเคราะห์  “โอ่งชีวิต หรือโอ่งเศรษฐกิจ” 
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จากแผ่นภาพที่ 4.2 แสดงถึงการวิเคราะห์เปรียบเทียบว่าทุกครัวเรือนเสมือน “โอ่งชีวิต” ที่มีราย
รับเข้าทางปากโอ่งแต่มีรูรั่วของโอ่งที่ทําให้น้ําไหลออกตลอดเวลา โอ่งชีวิตมีรูรั่วหลายด้านที่ต้องอุด แต่ต้อง
เรียงลําดับความสําคัญ ผู้นําชุมชนและเกษตรกรผู้เข้าร่วม เห็นว่าสิ่งที่สําคัญอันดับแรกที่จะทําให้เดินต่อไป
ได้คือการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ 

สิ่งที่ทําได้ทันทีเพ่ือลดต้นทุนคือ การปลูกผักกินเอง การทําปุ๋ยหมัก ทําน้ํายาล้างจาน ให้ความรู้
เพ่ิมเติมเรื่องการคัดแยกขยะ ทําให้มีรายได้จากขยะในครัวเรือน ช่วยลดปัญหาขยะในชุมชนไปด้วย 

 Module 3 : สร้างอาหารในบ้านเรา 
  สาระสําคัญ 
  ปัญหาหลักของอาหารที่เห็นกันตามท้องตลาดคือเรื่องของความปลอดภัยซึ่งส่งผลกระทบกับ
ทั้งผู้บริโภคและผู้ผลิต ขณะเดียวกันเกษตรกรก็ต้องตระหนักถึงผลเสียของสารเคมีและหันมาทําเกษตร
อินทรีย์ซึ่งจะทําให้ผลผลิตที่ดีและไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายของเกษตรกร 
  จุดมุ่งหมาย 
  เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง สามารถวางแผนการปลูกผัก และจัดการพ้ืนที่บริเวณ
บ้าน หรือแบ่งพ้ืนที่ในไร่ เพ่ือผลิตอาหารปลอดภัยได้ และสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
  วัตถุประสงค์ 

   1) เพ่ือให้เกษตรกรสามารถวางแผนการทําเกษตรปลอดภัยในครัวเรือนได้ 
   2) เพ่ือให้เกษตรกรได้บริโภคอาหารปลอดภัย และลดรายจ่าย 
   3) เพ่ือให้เกษตรกรได้แลกเปลี่ยนอาหารภายในชุมชนกันเอง เกิดการแบ่งปัน 

  กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
   1) บรรยาย หัวข้อ การปลูกพืชระยะสั้น / การลดรายจ่ายในครัวเรือน 

แผ่นภาพที่ 4.2 แบบวิเคราะห์ “โอ่งชีวิต”  
(ท่ีมา เอกสารประกอบการอบรมหลักสตูร “เกษตรผูเ้ปลี่ยนชีวิต) 
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   2) ฝึกการคิดเป็นเหตุเป็นผล  
   3) กิจกรรม กินอะไรเข้าไปก็ได้อย่างนั้น “กินดีเพ่ือสุขภาพ” ร่วมวิเคราะห์ “สุขภาพ
ของชุมชน” 
   4) กิจกรรมระดมความคิด “การคิดเป็นเหตุเป็นผล การพ่ึงตนเองเพ่ือความยั่งยืน”  

 Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง 
  สาระสําคัญ 
  วิถีชีวิตแบบพอเพียง ความงดงามแห่งการพ่ึงพาตนเอง จะมีสักกี่คนที่จะเข้าใจและนําไป
ปรับใช้ในชีวิต ความพอเพียงไม่ใช่แค่การปลูกผักทํานาทําเกษตรกรรมเลี้ยงตนเองเท่านั้น แต่ใจความสําคัญ
ของวิถีชีวิตพอเพียงนั้นคือการประเมินตน มีเหตุผล ไม่ประมาท ดํารงตนอยู่ในความพอดี มีชีวิตที่สมดุลและ
พ่ึงตนเอง 
  จุดมุ่งหมาย 
  เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้อย่างลึกซึ้ง 
สามารถนําไปปรับใช้ในการดํารงชีวิตได้จริง เกิดความมั่นคง ด้านสุขภาพ ด้านการเงิน ด้านคุณภาพชีวิต 
ด้านสังคม และเป็นพลเมืองที่ดี   
  วัตถุประสงค์ 

   1) เพ่ือให้ เกษตรกรถอดบทเรียนการปรับใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวัน ด้านสุขภาพ ด้านการเงิน ด้านสังคม 

   2) เพ่ือให้ครัวเรือนต้นแบบ ออกแบบการทําเกษตรปลอดภัยในครัวเรือนได้ 
  กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
   1) ทําแบบสํารวจ “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” 
   2) เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  “เศรษฐกิจพอเพียงทางรอดของเรา”และปฏิบัติการ 
“แผนผังอาหารในบ้านฉัน” มีกติกาข้อกําหนด   
    (1) ให้วาดแผนผังพ้ืนที่สร้างอาหารในบ้านของฉันครอบครัวละ 1ชิ้น 
    (2) ให้เติมแหล่งอาหารที่มีอยู่ในบ้านลงในแผนผังตามสภาพจริง  
    (3) ให้แสดงพ้ืนที่ว่างภายในพ้ืนที่บ้าน และ พ้ืนที่สําหรับสร้างแหล่งอาหารของ
ตนเอง  
     (4) ให้ทุกท่านรับเมล็ดพันธุ์จากโครงการจํานวน 14 ชนิด เช่น พริกขี้หนูสวน 
พริกชี้ฟูา แตงร้าน ข้าวโพดข้าวเหนียว มะเขือยาว มะเขือเปราะ ฟักทอง ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ บวบ 
ผักกาดขาว คะน้า ผักกวางตุ้ง  
     (5) ให้ทุกท่านคํานวนพ้ืนที่ว่างและทดลองว่างเมล็ดพันธุ์ที่ได้รับลงปลูกในพ้ืนที่
ตนเองกําหนด  
     (6) ให้ทุกท่านนําเสนอว่า ถ้าปลูกผักตามแผนผังทําขึ้นจะได้ผลเป็นอย่างไร จะลด
ภาระค่าใช้จ่ายในเรื่องอาหารได้อย่างไร และปัญหาอุปสรรคหรือข้อกังวลมีอะไรบ้าง  
     (7) ให้ทุกท่านนําเสนอด้วยว่า ถ้าในพ้ืนที่ของตนจะลดรายจ่ายได้มากกว่านี้ จะ
ปลูกอะไรเพิ่มในพ้ืนที่ของตน  
     (8) ให้ทุกครอบครัวนําเมล็ดพันธุ์ที่จะได้รับ ไปวางแผนปลูกในพ้ืนที่ตนเอง โดย
คณะผู้วิจัยจะลงพื้นที่ไปร่วมสํารวจพื้นที่จริงในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
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3) ฝึกทําผังพ้ืนที่เกษตรปลอดภัยในครัวเรือน จํานวน 20 ครัวเรือน และเกษตรผู้แทน
ครัวเรือนได้นําเสนอ 

4) แจกเมล็ดพันธุ์ แก่ครัวเรือน “แกนนําการเปลี่ยนแปลง” 20 ครัวเรือน และแนะนํา
การทํา “แบบบันทึกการปลูกพืช” 

Module 5 : ปฏิบัติการสร้างความม่ันคงทางอาหาร 
สาระสําคัญ 

 ความมั่นคงทางอาหาร ในภาวะวิกฤตของโลก ไวรัสโคโรน่า 2019 ชุมชนในเมืองได้รับ
ผลกระทบเรื่องการออกไปจับจ่ายซื้อของมาเพ่ือบริโภคไม่ได้ “อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพ่ือชาติ” ซึ่งแตกต่างจาก
ชนบท ที่ปลูกผัก กินเอง แม้ไม่ได้ออกบ้านไปไหน ก็ยังคงดํารงชีวิตเป็นปกติ แต่ที่กระทบคือภาคเกษตร ที่ไม่
สามารถส่งออกผลผลิตทางการเกษตรได้ในปริมาณเท่าเดิม ทําให้เกิดผลผลิตล้นตลาด ขาดทุน เสีย
สุขภาพจิต เป็นหนี้สิน ฉะนั้น การทําอาชีพหลัก และอาชีพรอง มีความสําคัญมาก  ค่าใช้จ่ายเกิดขึ้นทุกวัน 
ทุกคนต้องกิน ต้องใช้ ชุมชนต้องมีรายได้รายวัน และหาวิธีลดรายจ่ายรายวันลง 

จุดมุ่งหมาย 
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง จัดการเวลาเพ่ือทําเกษตรปลอดภัย ควบคู่กับทําไร่

อ้อย มันสําปะหลัง ซึ่งเป็นอาชีพหลัก นํามาซึ่งรายได้หลัก 
วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือให้เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายการบริโภคจากตลาด
2) เพ่ือให้เกษตรกรได้ทําเกษตรปลอดภัย เกิดกิจกรรมภายในครอบครัว

กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
1) บรรยาย สร้างความเข้าใจเรื่องการทําแบบประเมินผล กิจกรรม เกษตรกรผู้

เปลี่ยนแปลงชีวิต 
2) บรรยาย สร้างความเข้าใจ แบบติดตาม “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” สู่ 

“ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” 
3) มอบพันธกิจ “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” และกําหนดปฏิทิน (Time line)

ในการติดตาม และการรายงานผลการเปลี่ยนแปลง 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการน าหลักสูตรไปใช้อบรม 
ในขั้นตอนนี้คณะผู้วิจัยรวมได้ร่วมกันวางแผนการทํางาน (Road map) เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรม

เพ่ิมศักยภาพในการทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการ
ทําเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรชาวไร่
อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยทําการวิเคราะห์บริบทของชุมชน สภาพ
ปัญหา การสร้างฉากทัศน์ความคาดหวัง และต้นแบบความสําเร็จ ดังแผนภูมทิี่ 4.1 

๒๓
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 จากแผ่นภูมิที่ 4.1 แสดงถึงกระบวนการที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการวิธีการดํารงชีพของ
เกษตรกรผ่านการออกแบบกระบวนการการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในการวิเคราะห์สภาพบริบทของการ
ประกอบอาชัพการปลุกมันสําปะหลังและปลูกอ้อยอ้อยในปัจจุบันผ่านกระบวนการร่วมกันค้นหาปัญหา 
ร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมออกแบบการบวนการแก้ไขปัญหา ร่วมกันสร้างฉากพิมพ์การเปลี่ยนแปลง 
(Transition) ผ่านการสร้างต้นแบบเกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต ทดสอบความเห็นและขจัดปัจจัยความ
กังวลที่เกิดจาการทําเกษตรแบบพ่ึงพาสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนของเกษตรกร โดยกระบวนการเริ่มจากต้น
น้ํา คือ “การวางแผนและประเมินโอกาส” กลางน้ํา คือ “แบ่งรับแบ่งสู้เข้าสู่การทดลอง” และปลายน้ํา คือ 
ร่วมปฏิบัติจนเกิดความเปลี่ยนแปลง เพ่ือขจัดปัญหาหลักของเกษตรกรถอนวิถีชีวิตจากการยึดติดการทํา
เกษตรแบบเดิม บนฐานคิดการสร้างต้นแบบความสําเร็จ คือ “ลดรายจ่าย สร้างรายได้” ของเกษตรกร
ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง จากการอบรมเพ่ิมศักยภาพในการทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทําเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็น
เศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง ในหลักสูตร “เกษตรกรผู้
เปลี่ยนแปลงชีวิต” สู่การเป็น “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” ดังแผนภูมิที ่4.2 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4.1 แสดงกระบวนการที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพของเกษตรกร 
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จากแผนภูมทิี่ 4.2 แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของหลักสูตรกับการเปลี่ยนแปลงวิธีการดํารงชีพ
ของเกษตรกรผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการออกแบบ
กระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการทําเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วน
ร่วมของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ในModule 1 : วังวน
ชีวิตในไร่อ้อยและมันสําปะหลัง ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เข้าใจถึงผลกระทบต่อปัจจัยการดํารงชีพ ปัจจัยการผลิต 
และปัจจัยพึ่งพาธรรมชาติ จากการประกอบอาชีพปลูกมันสําปะหลังและอ้อยผ่านกิจกรรมเรียนรู้ในหลักสูตร 
Module 2 : เมื่อชีวิตพ่ึงพาอาหารจากภายนอก ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เข้าใจถึงผลกระทบจากการพึ่งพาปัจจัย
ภายนอกเพ่ือการดํารงชีพ Module 3 : สร้างอาหารในบ้านเรา ที่มุ่งให้เกษตรกรวสมารถวางแผนการจัดการ
พ้ืนที่บริเวณบ้านของตนเอง หรือแบ่งพ้ืนที่ในไร่ เพ่ือปลูกผักสวนครัว ผลิตอาหารที่ปลอดภัยได้ และสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในครัวเรือนได้  Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง ที่มุ่งให้เกษตรกรเข้าใจปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง สามารถนําไปปรับใช้ในการดํารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และ Module 5 : 
ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เรียนรู้และปฏิบัติการสร้างความเปลี่ยนแปลงสู่
การพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

แผนภูมิที่ 4.2 แสดงความสัมพันธ์ของหลักสูตรกับการเปลี่ยนแปลงวิธีการดํารงชีพของเกษตรกร 
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กระบวนการเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการออกแบบ
กระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 

หลังจากทีมผู้วิจัยได้ เอกสารประกอบการอบรม หลักสูตร“เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” 
เกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยเริ่มจัดเวทีตามโมดูล ดังนี้  

กิจกรรม 1 วังวนชีวิตในไร่อ้อย และมันส าปะหลัง 
ทีมวิจัย กําหนดจัด 3 ครั้ง ในพ้ืนที่วิจัย เปูาหมายผู้เข้าร่วมจํานวน 300 คน โดย คุณสมบัติ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องเป็นเกษตรกรชาวไร่อ้อยและมันสําปะหลัง มีพ้ืนที่ทําไร่อยู่ในอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์  

ครั้งที่ 1 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 9-10 ตุลาคม 2563 ณ ศาลาวัดพรหมประชาสรรค์ หมู่ที่ 14 ตําบลภู
น้ําหยด มีกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยหรือมันสําปะหลังจากหมู่ที่ 1, 2, 3, 4, 14 เข้าร่วมจํานวน 96 คน 

ครั้งที่ 2 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 12- 13 ตุลาคม 2563 ณ โรงเรียนบ้านวังลึก หมู่ที่ 15 ตําบลภูน้ํา
หยด มีกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยหรือมันสําปะหลังจากหมู่ที่ 5, 7, 8, 9, 15 มีผู้เข้าร่วมจํานวน 102 คน 

ครั้งที่ 3 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 14-15 ตุลาคม 2563 ณ ศาลาวัดหนองภิรมย์ หมู่ที่ 16 ตําบลภูน้ํา
หยด มีกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยหรือมันสําปะหลังจากหมู่ที่ 6, 10, 11, 12, 16 มีผู้เข้าร่วมจํานวน 107 คน  

กิจกรรมการอบรม 
กิจกรรม 1 วังวนชีวิตในไร่อ้อยและมันส าปะหลัง 

เวลา 08.00 น. เกษตรกรชาวไร่อ้อย และมันสําปะหลัง ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ลงทะเบียนรับเอกสาร 
เวลา 09.00 – 10.30 น. พระมหาบุญเลิศ อินทฺปฺญโญ ศ.ดร. กล่าวเปิดโครงการ และบรรยาย

เรื่องการทําเกษตรเชิงเดี่ยว และเกษตรผสมผสาน ตลอดจนให้ความรู้เรื่องการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน ในภาคเกษตร เพื่อให้เกษตรกรที่ทําเกษตรเชิงเดี่ยวมีทางเลือก และทาง
รอด เมื่อเกิดวิกฤต หรือภัยธรรมชาติ ที่เราไม่อาจคาดการณ์ได้  

เกษตรเชิงเดี่ยว การปลูกพืชชนิดเดียวในบริเวณกว้างเป็นวิธีที่นิยมใช้โดยเกษตรกรผู้มีเนื้อที่ใน
การเกษตรกรรมเป็นจํานวนมาก การปลูกพืชที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ไร่อ้อย ไร่มันสําปะหลัง การปลูก 
การบํารุง และการเก็บเกี่ยวสามารถทําให้เป็นมาตรฐานได้ การสร้างมาตรฐานเป็นการเพ่ิมความมี
ประสิทธิภาพทางเกษตรกรรม นอกจากนั้นก็ยังสามารถจัดพืชผลให้เหมาะกับตําแหน่งที่ปลูกได้ เช่นเลือก
พืชที่เหมาะกับเนื้อดิน หรือเลือกพืชที่มีฤดูการปลูกสั้น แต่เกษตรเชิงเดี่ยว ซึ่งนํารายได้จากการขายมาวัด
ความสําเร็จนั้น อาศัยปัจจัยภายนอกแทบทุกอย่างในการผลิต ต้องนําเข้าและใช้วัตถุดิบจากภายนอก  ซึ่ง
เกษตรกรไม่สามารถกําหนดราคาเองได้ ต้นทุนส่วนใหญ่จึงมักอยู่ที่วัตถุดิบที่ไม่สามารถผลิตได้เอง และราคา
ขึ้นอยู่กับกลไกทางตลาด พ่อค้าวัตถุดิบจะเรียกราคาจากเกษตรกรได้ 100% ทําให้ชาวบ้านเป็นหนี้ในทุกฤดู
การผลิต ยิ่งทํายิ่งเป็นหนี้ ไม่ทําก็เป็นหนี้อยู่เพราะหนี้เก่าดอกเบี้ยเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ทําให้ลูกหลานของ
เกษตรกร ต้องออกแสวงหาทางทํากินใหม่ๆ ในกรุงเทพฯ ทํางานโรงงาน ส่งเงินใช้หนี้ เป็นหนี้ ในระยะยาว
ทั้งชีวิต ดังกล่าว ทําให้คนไทยมีน้ําใจน้อยลง เพราะสภาวะที่ขาดแคลนเช่นเดียวกัน เกษตรกรต้องรับภาระ
ต่างๆมากขึ้น เพราะพ่อค้าจะเอาแต่ผลผลิตที่มีน้ําหนักดี ชาวไร่ก็ต้องซื้อปุ๋ยซื้อยาฆ่าแมลงเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือ
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ไม่ให้โดนกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง ส่งผลให้ทุกท่านไม่มีเวลาดูแลสุขภาพตัวเองซื้ออาหารพืชผักจากนอก
หมู่บ้าน ตลาด รถเร่ มาบริโภคต้องรับสารปนเปื้อนไปเรื่อยๆ ต่อมาก็ปุวย และเข้าโรงพยาบาล ขาดแคลน
รายได้ เป็นผลกระทบระยะยาวเช่นเดียวกัน การปลูกพืชเชิงเดี่ยว ผลเสีย คือ พืชจะดูดอาหารที่ต้องการ
ออกจากดินโดยไม่มีการทดแทน เช่น การปลูกพืชหมุนเวียน หรือ การทําเกษตรผสมผสาน 

 เกษตรผสมผสาน และไร่นาสวนผสม เป็นการทําอาชีพเกษตรกรรม มารวมไว้อย่างน้อย 2 
ประเภท  ขึ้นไปหรือให้เข้าใจง่ายๆคือ การที่เกษตรกรทํางานมากกว่า 2 อย่าง /2 กิจกรรม ขึ้นไป ภายใน
พ้ืนที่และช่วงเวลาเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืชคนละชนิด การเลี้ยงสัตว์คนละประเภท เพ่ือให้เกิดการ
เกื้อกูลระหว่างกัน และสร้างประโยชน์ให้กับเกษตรกรมากที่สุด ทั้งนี้ต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานห่วงโซ่ที่มี
ความสัมพันธ์กันด้วย จะได้ประหยัดต้นทุนค่าใช้จ่าย รวมถึงไม่ยุ่งยากในการดูแล ตัวอย่างง่าย ๆ เช่น การ
เลี้ยงไก่เอาไว้บนบ่อปลา ถือเป็นแนวทางของเกษตรผสมผสานที่จะช่วยเพ่ิมผลผลิตให้กับผู้ทําได้จริง บน
พ้ืนฐานแห่งการใช้พ้ืนที่อย่างคุ้มค่ามากที่สุด ส่วนใหญ่แล้วการทําไร่นาสวนผสมจะเน้นดูเรื่องของความ
คุ้มค่าและราคาของพืชผลเป็นหลักสําคัญด้วย เช่น ปีนี้ราคามันสําปะหลังไม่ค่อยดี ก็อาจทําเป็นไร่ถั่วลิสง
แทน เพราะสร้างรายได้มากกว่าเมื่อเทียบการลงทุนในปริมาณเท่า ๆ กัน เป็นต้น 

 นี่คือความหมายของเกษตรผสมผสานและไร่นาสวนผสมซึ่งจริง ๆ แล้วถ้ามองภาพให้กว้างขึ้นกว่า
นี้อีกจะพบว่า ทั้ง 2 ประเภทนี้มีความคล้ายคลังกันพอสมควรทีเดียว แก่นแท้ของความต้องการคือ พยายาม
ทําให้เกิดความคุ้มค่าบนพ้ืนที่การเกษตรของตนเองมากที่สุด ขณะเดียวกันก็ต้องสร้างประโยชน์ในเชิงบวก
ด้วย ไม่ใช่แค่การมีพ้ืนที่แล้วทําตามความชอบ แต่ต้องอาศัยหลักการห่วงโซ่ และความต้องการของตลาดมา
เป็นอีกปัจจัยสําคัญในการพิจารณาว่าจะทําอย่างไรดีบ้าง 

หลังจากเข้าใจความหมายและภาพรวมคร่าว ๆ ของทั้งเกษตรผสมผสานและไร่นาสวนผสมกันไป
แล้ว คราวนี้จะมาแยกเป็นข้อ ๆ เพ่ือให้เห็นภาพแบบชัดเจนไปเลยว่าหากเลือกทําการเกษตรทั้ง 2 แบบนี้ 
จะเกิดความคุ้มค่าและประโยชน์ในด้านใดกับเกษตรกรบ้าง 

1. การใช้พื้นท่ีให้ได้ประโยชน์มากที่สุด ข้อแรกนี้ถือว่าชัดเจนในความหมายอยู่แล้วกับการเปลี่ยน
พ้ืนที่เดิม ๆ ซึ่งเคยปลูกหรือเลี้ยงสัตว์แค่ชนิดเดียวมาเป็นเกษตรผสมผสานและไร่นาสวนผสม เพราะจะช่วย
ให้ทุกพ้ืนที่ของเกษตรกรถูกใช้งานอย่างเหมาะสม คุ้มค่า ไม่ปล่อยแม้แต่จุดเล็ก ๆ ให้กลายเป็นพ้ืนที่ว่าง
เปล่า ไร้ประโยชน์ 

2. เพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกรได้มากขึ้น เมื่อมีการสร้างผลผลิตที่มากขึ้นแม้มีอยู่บนพ้ืนที่เดียวกัน
ย่อมสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรมากกว่าเดิมแบบไม่ต้องมีข้อสงสัยใด ๆ ทั้งสิ้น เช่น จากเดิมที่ชาวนามีแค่
การทํานา เมื่อหมดหน้านาก็ว่าง ไม่มีงาน ไม่มีเงิน ก็สร้างรายได้จากการขายพืชไร่ชนิดอื่น ๆ แทน หรือ จาก
เดิมเป็นแค่สวนผักเล็ก ๆ แต่มีการเลี้ยงปลาเพ่ิมในบ่อน้ําที่นําไปใช้รดน้ําผักทุกวัน แบบนี้ก็เท่ากับสร้าง
รายได้ 2 ช่องทางในเวลาเดียวกันไปเลย 

4. สร้างแนวคิดวางแผนในการทํางานอย่างเหมาะสม การจะเลือกทําเกษตรผสมผสานและไร่นา
สวนผสมไม่ว่าชนิดใดก็ตามต้องมีการวางแผนให้รอบคอบก่อนเสมอ เพ่ือเวลาลงมือทําไปแล้วจะพบว่า
สอดคล้อง เป็นไปตามที่คาดหวังเอาไว้ เช่น ปลูกผักแต่ดันไปเลี้ยงไก่แบบนี้ก็มีโอกาสที่ไก่จะจิกผลผลิตตาย
หมด เป็นต้น การทําเกษตรในลักษณะที่ว่ามาจะช่วยให้รู้จักการวางแผนแบบเป็นขั้นตอน มองภาพออกว่า
ควรทําแบบไหน อย่างไร เพ่ือให้ผลผลิตออกมาตรงกับท่ีต้องการมากท่ีสุดนั่นเอง 

 เกษตรผสมผสานและไร่นาสวนผสม ถือเป็นแนวทางดี ๆ ที่จะช่วยให้เกษตรกรทุกคนลืมตาอ้า
ปากได้ดีขึ้นกว่าเดิม เพราะไม่ใช่แค่เรื่องของการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ แต่ยังมีรายได้เพ่ิมเติมจากเคยมีแค่
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ทางเดียวแล้วต้องไปหารับจ้างทํางานแบกหาม ได้อยู่บนพ้ืนที่ของตนเอง ตื่นเช้ามาทําในสิ่งที่รัก อยู่กับ
ธรรมชาติ สร้างความสุขเล็ก ๆ ในชีวิตให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว อีกทั้งยังเห็นการเติบโตของผลผลิตที่เฝูา
เลี้ยงดูมาตั้งแต่แรก อาจบอกว่าเป็นชีวิตแบบพอเพียงที่ไม่ต้องมีเงินรวยล้นฟูา แต่มีความสบายใจในทุก ๆ 
วันที่ได้ทําและเลี้ยงชีพแบบที่น่าพึงพอใจ 

 เวลา 10.30 – 12.00 น. (แบ่งกลุ่ม) ทีมวิจัยแบ่งกลุ่ม เกษตรกร ออกเป็น 10 กลุ่มๆละ 10 คน 
เพ่ือช่วยกันระดมความคิด ในประเด็นที่ทีมวิจัยเตรียมโจทย์ให้ โดยให้แต่ละกลุ่มเลือก หัวหน้ากลุ่ม รอง
หัวหน้ากลุ่ม เลขานุการกลุ่ม และผู้นําเสนอ ทีมวิจัยแจกกระดาษ ปากกาเคมี  
 โจทย์ที่ให้เกษตรกรช่วยกันระดมความคิด คือ 

1. ให้ท่านเขียนขั้นตอน กระบวนการ ปลูกอ้อย มันสําปะหลัง ต่อ 1 ไร่ แบบครบวงจรการผลิต 
2. ให้ท่านลงรายละเอียดค่าใช้จ่ายในแต่ละขั้นตอน กระบวนการ ต่อ 1 ไร่ 
เวลา 13.00 – 14.30 น. นําเสนอทุกกลุ่ม พร้อมร่วมกันอภิปราย 

การระความคิดเห็นภายกลุ่ม เกี่ยวกับโจทย์ ได้ข้อมูล กิจกรรมขั้นตอน กระบวนการ การปลูกอ้อย มัน
สําปะหลัง โดยมีขั้นตอนหลัก 5 ขั้นตอน และในแต่ละขั้นตอนจะมีขั้นย่อยอีก ซึ่งการปลูกอ้อย ขั้นตอนแรก 
คือการเตรียมพ้ืนที่ปลูก ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมท่อนพันธุ์ ขั้นตอนที่ 3 การใส่ปุ๋ย ขั้นตอนที่ 4 การกําจัด
วัชพืช และขั้นตอนที่ 5 การบํารุงตอ ดังในตารางที ่4.3 

 ตางรางที ่4.3 แสดงต้นทุนการปลูกอ้อย ต่อ 1 ไร่ 
ขัน้ตอนหลัก กิจกรรมย่อย จ านวนครั้ง ค่าใช้จ่าย/ครั้ง 

1. เ ต รี ย ม พื้ น ที่
ปลูก 

1.1 ปรับระดับพื้นท่ี 
1.2 ค่าไถ 

1 ครั้ง 
2 ครั้ง 

250 บาท 
500 บาท 

2. เ ต รี ย ม ท่ อ น
พันธุ์อ้อย 

2.1 ปลูกด้วยแรงคน  )แรงงาน  2  คน  ปลูก 1  ไร่
ต่อวัน(  
2.2 ปลูกด้วยเครื่องปลูก 
2.3 ค่าพันธุ์อ้อย 

1 ครั้ง  
 
1 ครั้ง 
1 ครั้ง 

600 บาท 
 
1,000 บาท 
1,200 บาท 

3. ใส่ปุ๋ย 3.1 ใส่ก่อนปลูก  /หลังปลูก  
3.2 ใส่ปุ๋ยแต่งหน้า 

2 ครั้ง 
1 ครั้ง 

1,200 บาท 
600 บาท 

4. ก า ร ก า จั ด
วัชพืช 

4.1 ยาคุม 
4.2 ยาฆ่า 
4.3 การตัดอ้อย (เฉลี่ย) 
4.4 การขนส่ง 

1 ครั้ง 
1 ครั้ง 
1 ครั้ง 
1 ครั้ง 

500 บาท 
500 บาท 
2,000 บาท 
500 บาท 

5. การบ ารุงตอ 5.1 การตัดแต่งตออ้อย 
5.2 ไถพรวนดิน 
5.3 ใช้ริปเปอร์ 
5.4 การใส่ปุ๋ย 

1 ครั้ง 
1 ครั้ง 
1 ครั้ง 
1 ครั้ง 

300 บาท 
500 บาท 
300 บาท 
620 บาท 

รวมต้นทุน/ครั้ง/ไร่ 10,570 บาท 
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 ตารางที ่4.4 แสดงต้นทุนการปลูกมันสําปะหลัง ต่อ 1 ไร่ 

ขั้นตอนหลัก กิจกรรมย่อย จ านวนครั้ง ค่าใช้จ่าย 

1.การเตรียมดิน 
1.1 ปุ๋ยปรับปรุงดิน (ปุ๋ยคอก) 1 ครั้ง 200 บาท 
1.2 การปรับปรุงดิน (ไถรอบที่ 1) 1 ครั้ง 250 บาท 
1.3 การไถ (ไถรอบที่ 2) 1 ครั้ง 250 บาท 

2.เตรียมท่อนพันธุ์  
/ การปลูก 

2.1 ท่อนพันธุ์ 1 ครั้ง 500 บาท 
2.2 ปลูกด้วยแรงคน (แรงงาน 2 คน ปลูก 1 ไร่
ต่อวัน) 

1 ครั้ง  600 บาท 

2.3 ปลูกด้วยเครื่อง 1 ครั้ง 1,000 บาท 
3.การก าจัดวัชพืช 
/ บ ารุง 
 

3.1 ฉีดยาคุมวัชพืช (ค่ายา) 1 ครั้ง 500 บาท 
3.2 ค้างจ้างแรงงานฉีดยา 1 ครั้ง 500 บาท 
3.3 รถไถเล็กพรวน/กําจัดวัชพืช 1 ครั้ง 1,000 บาท 
3.4 ใส่ปุ๋ย 1 ครั้ง 620 บาท 

4.การเก็บเกี่ยว 4.1 เก็บเกี่ยวมันสําปะหลัง 1 ครั้ง 1,200 บาท 
4.2 การขนส่ง(ตันละ 150) เฉลี่ยน 3 ตัน/ไร่ 1,500 บาท 

รวมต้นทุน/ครั้ง/ไร่ 8,120 บาท 

 จากตารางที ่4.3 และ 4.4 แสดงต้นทุนปลูกมันสําปะหลังต่อไร่ ในการปลูกมันสําปะหลง ฤดูกาล
ผลิตปี 2562-2563 มีต้นทุนในการปลูกแต่ละครั้งโดยเฉลี่ยต่อไร่ อยู่ที่ 10,570 บาท ส่วนต้นทุนปลูกอ้อยต่อ
ไร่ ในการปลูกฤดูกาลผลิตปี 2562-2563 มีต้นทุนในการปลูกแต่ละครั้งโดยเฉลี่ยต่อไร่ อยู่ที่ 8,120 บาท 

ในขณะที่เกษตรกรทํางานกลุ่มทีมวิจัยได้เข้าไปเป็นพ่ีเลี้ยงในการกระตุ้นความคิดของแต่ละกลุ่ม
และได้พูดคุยสัมภาษณ์กับเกษตรกรบางท่านที่ไม่ค่อยได้แสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม คุณลุงปาน ทุนนาม 
ผู้สูงอายุ เป็นหนึ่งในผู้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ ทางทีมวิจัยได้สอบถามว่าทําไมถึงทําไร่มันสําปะหลัง คุณลุง
ตอบทีมวิจัย ว่า  

“ปูุย่าตายายท้ามาแต่อ้อนแต่ออกเราเห็นมาตั้งแต่เล็กๆจะปรับเปลี่ยนอะไรก็ยาก
เขาท้ากันทั้งหมด เราก็ท้าตามเขาทั้ง ๆ ที่รู้ว่าท้าไปก็ขาดทุนแต่ก็ต้องท้าเพราะ
เสียดายที่ดิน ที่ไม่ได้เกิดประโยชน์อะไรเลยและปล่อยให้รกร้างก็จะเสียเงินค่าไถ
หรือเสียเงินค่าจ้างคนตัดหญ้าจึงต้องท้าไร่มันส้าปะหลัง”  

อาชีพดั้งเดิมตั้งแต่สมัย ปูุย่า ตายาย ทําไว้และสามารถเลี้ยงครอบครัวได้ พอท่านล้มหายตายจากไป 
ลูกหลานจึงต้องสืบทอดอาชีพเดิม เพื่อเลี้ยงชีพต่อไป ตามคําบอกกล่าวของ นางแววดาว  ศรียนต์ ว่า 

“ที่ท้าไร่อ้อยและไร่มันเพราะว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่ตายายพ่อแม่ได้ทิ้งเอาไว้ให้จึง
ต้องท้าไปด้วยความที่เรามีประสบการณ์ท้าไร่อ้อยและไร่มันเท่านั้น ไม่มีความรู้
อ่ืนๆ ที่จะเปลี่ยนแปลงการท้าเกษตรแบบผสมผสานตามที่พระอาจารย์ท่านได้ให้
ความรู้ในช่วงเช้า หากมีใครมาให้ความรู้ ก็คิดว่าคนในหมู่บ้านคงได้ทดลองท้า   
และเห็นประโยชน์ในการท้าเกษตรผสมผสาน” 
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ส่วนปัจจัยที่ทําให้เกษตรกรที่อยู่ในวังวนของอาชีพปลูกอ้อยและมันสําปะหลังยังไม่สามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ เป็นผลมาจากเกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้า
ในในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขาดต้นแบบที่เหมาะสมที่จะช่วยชี้นําให้เกษตรกรยอมรับได้ 
ประการต่อมาคือความไม่ม่ันใจในความสามารถว่าตนเองจะทําได้ จึงเลือกที่จะไม่เพ่ิมภาระให้กับตนเอง จึง
เป็นที่มาของการรักษาแนวทางการทําเกษตรแบบเดิม และ หนทางเลือกที่จะนําเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่
มันสําปะหลังออกจากปัญหาทั้งมวลได้ คือการดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกษตรกร
ต้องใช้ชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเอง การพ่ึงพาตนเอง และพ่ึงพาซึ่งกันและกัน แนวทางนี้จะนํา
เกษตรกรชาวไร่อ้อยและมันสําปะหลังไปสู่การดํารงชีวิตที่สมดุลมีความสุขตามอัตภาพ สร้างเศรษฐกิจ
ครัวเรือนของตนเอง อยู่ร่วมกันในสังคมเกิดความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน หลุดพ้นจากวงจรการกู้หนี้ยืมสิน
วังวนการกู้หนี้ยืมเงินปัญหาการประกอบอาชีพปลูกอ้อยและปลูกมันสําปะหลัง 

 เวลา 14.30 – 15.30 น. เพ่ือทบทวนการทําพืชเชิงเดี่ยว ทีมวิจัยเปิดคลิป VDO. จากยูทูป เรื่อง 
อ้อยตันละ 700 บาท ชาวไร่อ้อยจะขาดทุนมากน้อยเท่าไหร่  

 หลังจากนั้น เพ่ือจุดประกายทางความคิดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทีมวิจัยเปิดคลิป VDO. จากยูทูป 
เรื่องเปลี่ยนพื้นที่เชิงเดี่ยวมาปลูกผักหวานปุา 
 หลังจากจบคลิป ทีมวิจัยได้ตั้งประเด็นคําถาม “ในบ้านของท่าน ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว์ 
อะไรบ้าง”  

พืช / ผัก เลี้ยงสัตว์ 
กระเพรา โหระพา แมงลัก ผักชี หอมแดง ขิง ข่า 
ตะไคร้ มะพร้าว มะขาม มะระขี้นก ตําลึง ชะอม 
มะเขือเทศ พริกข้ีหนู มะกรูด มะนาว เพกา มะรูม  

มีผลไม้ น้อยหน่า ส้มโอ สับปะรด  

ไก่ไข่ ไก่ชน วัว หนูพุก ปลาดุก ปลานิล กบ 

 
สิ่งที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม สะท้อนกลับมา ให้ทีมวิจัย หรือในเวทีได้รับรู้รับทราบ เขาก็เข้าใจว่ามันเป็น

การทําเกษตรที่ไม่ได้กําไรแต่อย่างไร ต้องทําในเนื้อที่อย่างน้อย 20 ไร่ พอได้กําไร อยู่ได้ แต่หากมีน้อยกว่า 
20 ไร่ และทํามาแล้ว หลายรอบ ขาดทุนแน่นอน เพียงแค่เป็นอาชีพที่เห็นมาตั้งแต่เกิดจึงต้องทําต่อไปจน
ตาย   และไม่ทราบว่าจะทําอย่างไรให้ราคาอ้อยมันดีขึ้น จะทําให้เศรษฐกิจในบ้านของเขาดีขึ้นตาม นาย
มานิตย์  ทรายทอง บอกทีมวิจัยว่า 

“ความรู้หรือความเข้าใจในเรื่องของเกษตรผสมผสานคือการท้าเกษตรพืชอ่ืนๆ ก็
ไม่เคยมีความรู้ พอได้ดูคลิปวีดีโอ เรื่องเปลี่ยนพ้ืนที่เชิงเดี่ยวมาปลูกผักหวานปุา ก็
ท้าให้ฉุกคิดว่าพ้ืนที่ในบ้านของเราพอจะมีเนื้อที่ว่างน่าจะท้าอะไรได้อาจจะไม่ต้อง
ปลูกผักหวานแต่อาจจะปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ ก็น่าจะท้าให้ได้กินผักที่
ปลอดภัย”  

 

เวลา 15.30 น. ทีมวิจัยได้ประเมินเวทีวันแรกเกี่ยวกับเรื่องวังวนชีวิตในไร่อ้อยและมันสําปะหลัง
สอบถามว่าวันนี้ทั้งวันถ้าได้เรียนรู้อะไรบ้างด้วยการให้ผู้เข้าร่วมเขียนบัตรคํา สิ่งที่ได้ก็คือไปทบทวนตัวเองว่า
มีค่าใช้จ่ายในการทําไร่อ้อยไร่มันเท่าไหร่ หากคิดต่อไร่และได้แลกเปลี่ยนกับเกษตรกรด้วยกัน จึงทราบว่าทุก
คนมีปัญหาเหมือนกันหมด ซึ่งไม่มีทางออกก็ต้องทําต่อไปในอาชีพไร่อ้อยและไร่มัน และได้ความรู้เรื่อง
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เศรษฐกิจพอเพียงการทําเกษตรผสมผสานแต่ยังไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไรอยากมีความรู้ด้านนี้เผื่อจะทําให้
ชีวิตดีขึ้นและมีความสุขในท่ีสุด 
 

เวลา 16.30 น. ทีมวิจัยได้นัดหมายกิจกรรมวันที่ สอง พบกันเวลา 9:00 น เพ่ือจะมาเรียนรู้ใน
กิจกรรมที่ 2 คือ เมื่อชีวิตพ่ึงพาอาหารจากภายนอกโดยฝากการบ้านให้ทุกกลุ่มช่วยคิดเป็นการบ้านว่าทุก
วันนี้เราพ่ึงพาตนเองอย่างไรเพ่ิงพาชุมชนอย่างไรและพ่ึงพาภายนอกอย่างไรพรุ่งนี้เราจะมาหาคําตอบและ
หาแนวทางการแก้ไขร่วมกัน 

 

กิจกรรม 2 เม่ือชีวิตพึ่งพาอาหารจากภายนอก 
 เวลา 08.30 น. เกษตรกรผู้เข้าร่วมกิจกรรม ลงทะเบียน 

 เวลา 09.00 – 09.15 น. ทีมวิจัย ละลายพฤติกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้เทคนิคฝึกสมองสอง
ซีก จีบ แอล สร้างความเป็นกันเอง และเรียกเสียงหัวเราะ 

 เวลา 09.15 – 09.45 น. ทบทวน กิจกรรม วันแรก ของการอบรมโดยการเชิญตัวแทนผู้เข้าร่วม
กิจกรรม เป็น ชาย 1 คน หญิง 1 คน เพ่ือให้ช่วยเติมเต็มกันว่า ได้เรียนรู้และทํากิจกรรมใดไปบ้าง 

เวลา 09.45 – 10.30 น. พระมหาบุญเลิศ อินทฺปฺญโญ (ช่วยธานี) ศ.ดร. ได้กล่าวทักทายและได้
บรรยายถึงเรื่องการพ่ึงพาตนเองหมายถึงความสามารถ
ในการดํารงตนอยู่ได้อย่างอิสระมั่นคงสมบูรณ์ ซึ่งการ
พ่ึงพาตนเองได้นั้นมีทั้งในระดับบุคคลและชุมชน การ
พ่ึงตนเองต้องสามารถเปลี่ยนไปตามเวลาได้ เพ่ือให้เกิด
ความเหมาะสมสอดคล้องและสมดุล กิจกรรมในวันนี้มี
จุดมุ่งหมายคือเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและปลูกมัน
สําปะหลัง เข้าใจในเรื่องการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์
ปลอดภัย ปลอดสารเคมี และเกษตรกรสามารถทําบัญชี
ครัวเรือนสามารถวิเคราะห์รายจ่ายที่ต้องซื้ออาหารจาก
ภายนอก จนเกิดความตระหนักนําไปสู่วิธีการลดรายจ่าย
โดยการพ่ึงพาตนเอง 

หลักการพึ่งตนเอง ต้องมีความพอดี 5 ประการ  
1. ความพอดีด้านจิตใจ ต้องเข็มแข็ง พึ่งตนเองได้ มีจิตสํานึกท่ีดี เอื้ออาทร และนึกถึงประโยชน์

ส่วนรวม  
2. ความพอดีด้านสังคม ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน รู้จักผนึกกําลัง และ

มีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง  
3. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดรอบคอบ 

เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด และใช้ทรัพยากรในประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศให้มั่นคงอยู่เป็นขั้นเป็นตอนไป  
4. ความพอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการ และ

ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเอง เพื่อสอดคล้องและเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อม
ของเราเอง  

5. ความพอดีด้านเศรษฐกิจ เพ่ือรายได้ ลดรายจ่าย ดํารงชีวิตอย่าง 

แผ่นภาพท่ี 4.3 ศ.ดร.พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี 
แนะนําหลักสูตรและกจิกรรมอบรม 
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การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุุมเฟือยในการดํารงชีพอย่างจริงจัง 

ดังพระราชดํารัสว่า  “ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟูุงเฟูอ ต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง”  
 2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการดํารง

ชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสที่ว่า “ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิดมาจาก การประพฤติชอบและการหา
เลี้ยงชีพ ของตนเป็นหลักสําคัญ”  

 3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กัน
อย่างรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสเรื่องนี้ว่า “ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึงความสุขความ
เจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระทํา ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ 
หรอืด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น” 

 4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางในชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้ โดยต้องขวนขวายใฝุหาความรู้
ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจนว่า  
“การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่ จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเอง เพ่ือที่จะให้ตัวเองมี
ความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง  และขั้นต่อไป ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วย
ตัวเอง”  

 5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละสิ่งยั่วกิเลสให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงในครั้ง
นี้ เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใช่น้อยที่ดําเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน พระบาทสมเด็จ พระ
เจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราโชวาทว่า “พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องทําลายตัว ทําลายผู้อ่ืน 
พยายามลด พยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยายามรักษา และ
เพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้น ให้งอกงามสมบูรณ์ข้ึน”ทรงย้ําเน้นว่าคําสําคัญที่สุดคือ คําว่า "พอ" ต้องสร้างความ
พอที่สมเหตุสมผลให้กับตัวเองให้ได้และเราก็จะพบกับความสุข 

 การท าบัญชีรายรับรายจ่ายอย่างง่าย ซ้ายรับ ขวาจ่าย จะทําให้เราทราบว่า เราจ่ายอะไรไปที่ไม่
จําเป็น และได้ทบทวนตัวเองทุกวันว่า ควรประหยัดอะไร และมีแนวทางวิธีการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ 
อย่างไร เช่น การทําน้ํายาเอนกประสงค์ใช้เอง ทําให้ประหยัดในการซื้อน้ํายาล้างจาน น้ํายาซักผ้าที่มียี่ห้อ
ดังๆ ราคาแพง ซึ่งคุณค่าแท้แล้วเราใช้เพ่ือซักล้างความสกปรกออกเท่านั้นเอง หรือการทําปุ๋ยจากเศษวัสดุ
ธรรมชาติ การทําน้ําหมักชีวภาพ สําหรับใช้ไร้แมลงที่กินพืชผัก หรือน้ําหมักที่มีส่วนผสมประเภทผลไม้จะใช้
เช็ดกระจกได้ ล้างห้องน้ํา เพ่ือลดปัญหาร่างการได้รับสารเคมีทางอ้อม กําจัดกลิ่นได้อีกทางหนึ่ง   

 เวลา 10.30 – 12.00 น. ทีมวิจัยเปิดคลิป VDO. จากยูทูป “รู้หรือไม่ อันตรายในอาหาร” เวลา 
2.20 นาที เนื้อหาเก่ียวกับการรับประทานกันอย่างเอร็ดอร่อยเป็นประจําทุกวันอาจมีอันตรายแฝงมาและส่ง
ผลเสียต่อสุขภาพทําให้เจ็บปุวยตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงขั้นรุนแรงได้และสิ่งที่เป็นอันตรายในอาหารมี อะไรบ้าง
นะอันตรายในอาหารมี 3 ประเภท 1 อันตรายทางชีวภาพหรืออันตรายจากสิ่งมีชีวิต เช่น เชื้อแบคทีเรีย 
ไวรัส เชื้อราและพยาธิที่ปนเปื้อนในอาหารที่ไม่สะอาดหรืออาหารที่ปรุงไม่สุกจะทําให้เราเจ็บปุวยเป็นโรค
อาหารเป็นพิษเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย เป็นต้น 
เชื้อโรคบางสายพันธุ์อาจก่ออาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ 2 อันตรายทางเคมี เช่น การใช้สารฆ่าแมลง
ปริมาณมากปลูกพืช ใช้สารเร่งเนื้อแดงเลี้ยงหมู สารก่อมะเร็งจากการย่าง สารพิษจากการใช้น้ํามันทอดซ้ํา 
สารเคมีจากบรรจุภัณฑ์หรือภาชนะ  สารเคมีจากอุตสาหกรรมที่ทําให้เกิดอาหารเป็นพิษ เมื่อได้รับสารเคมี
เหล่านี้เข้าไปจะทําให้เกิดพิษเฉียบพลันเป็นโรคอาหารเป็นพิษในทันทีเมื่อได้รับสารเคมีปริมาณมากเป็น
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แผ่นภาพท่ี 4.5 การวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย 

ประจําจนเกิดการสะสมในร่างกายจะก่อให้เกิดอาการพิษเรื้อรัง  เช่น โรคไตโรคทางระบบประสาทมะเร็ง
เป็นต้น 3 อันตรายทางกายภาพเกิดจากสิ่งแปลกปลอมที่ปนเปื้อนในอาหารเมื่อรับประทานเข้าไปแล้ว
ก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายทันทีเช่นเส้นผมขนสัตว์มูลสัตว์จากสัตว์เป็นพาหะนําเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย การ
ปูองกันอันตรายในอาหารจึงเป็นเรื่องท่ีสําคัญผู้ผลิตจะต้องผลิตอาหารที่มีคุณภาพตามหลักสุขาภิบาลอาหาร
ผู้จําหน่ายจะต้องคัดเลือกวัตถุดิบที่มีคุณภาพและปลอดภัยอาหารให้สุกทั่วถึงรับประทานอาหารที่ปลอดภัย
ต่อสุขภาพกินร้อนใช้ช้อนกลางและล้างมือให้สะอาดไม่ยากเลยที่ทุกฝุายร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติตามเพ่ือ
สุขภาพที่แข็งแรงของทุกคน 
  ทีมวิจัย เริ่มกิจกรรมระดมความคิดเห็น “วิธีการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืน” วิทยากรนํา
โดย ดร.พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร และ ดร.อาภากร ปัญโญ
นักวิจัยประจําโครงการ นํากิจกรรมอบรมต่อโดยได้ใช้เทคนิค 
Participatory workshop คือ การให้ผู้เข้าอบรมได้ร่วมแสดง
ความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนกัน หลังจากการได้วิเคราะห์ถึง
รายรับ-รายจ่าย แนวทางการลดรายจ่ายที่ไม่จําไป ในกิจกรรมนี้
เป็นการค้นหาวิธีการสร้างความมั่นคงทางอาหารสําหรับตัวเอง
และครอบครัว บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ผลการจัดกิจกรรมในช่วงแรกนี้ จากการสัมภาษณ์พูดคุยกับผู้แทนครอบคัวแกนนําที่เข้าอบรม ทําให้
เห็นถึงทัศนคติที่เปลี่ยนไป เกี่ยวกับรายจ่ายฟุุมเฟือยเล็กๆ น้อยๆ ที่จ่ายไป เช่น ค่ากระเพราะ ค่าหอม ค่าผักชี 
ที่ต้องจ่ายไป เมื่อมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนจึงทําให้เห็นความสิ้นเปลือกที่ไปจําเป็น เพราะผักสวนครัวเหล่านี้ก็
สามารถปลูกไว้บริโภคเองได้ในพ้ืนที่ว่างหลังบ้าน หรือปลูกใส่ล้อรถเก่า ก็สามารถเป็นการลดรายจ่ายที่ไม่
จําเป็นได้ ลดการพ่ึงพาจากพายนอก และเป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหาร พ่ึงตนเองของเกษตรกรที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตและบริบทด้านการประกอบอาชีพ 

 หลังจากชมคลิป ทีมวิจัยทํากิจกรรม “YOU ARE 
WHAT YOU EAT” “กินอะไรเข้าไปก็เป็นอย่างนั้น” ชวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยการคิดและเสนอแบบยกมือตอบและ
ร่วมกันจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างความมั่นคงทาง
อาหารเพื่อการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืน” โดยร่วมกันวิเคราะห์แนว
ทางการลดการพ่ึงพาจากภายนอก โดยการวิเคราะห์ทบทวนถึง
พืชผักสวนครัวที่ใช้เป็นประจําและเคยที่ต้องซื้อหาเพ่ือบริโภค 
ทั้งที่สามารถปลูกในพ้ืนที่ของตัวเองได้ เพ่ือสร้างความมั่นคงทาง
อาหารด้วยการพ่ึงตนเอง เป็นการร่วมกันหาแนวทางการสร้าง
อาหารที่ปลอดภัยสําหรับตนเอง เป็นการลดรายจ่ายที่ไม่จําเป็น ได้ปลูกฝั งบุตรหลานให้รู้จักการใช้ชีวิตที่
พอเพียง และยังสามารถเพ่ิมรายได้ให้ตนเองได้ด้วย 
 กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ “ลดรายจ่าย เพ่ิมความปลอดภัย สร้างกําไรชีวิต” การให้เกษตรกรได้ฝึก
วิเคราะห์ผลดีที่เกิดขึ้นจากการทําบัญชีครัวเรือน ทีมวิจัยได้ยกกรณีตัวอย่างการทําบัญชีครัวเรือน และการ
วิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายในชีวิตประจําวันเพ่ือลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็นรวมไปถึงการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่าย

แผ่นภาพท่ี 4.4 ทีมผู้วิจัยนําจดักิจกรรม 
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ผลตอบแทนในการปลูกอ้อยและปลูกมันสําปะหลัง โดยการฝึกให้เกษตรกรได้ทําปฏิทินกิจกรรม Time line 
ควบคู่กับการวิเคราะห์บัญชีครัวเรือน รายรับ-รายจ่ายที่ฟุุมเฟือยในการดําเนินชีวิต 
 กิจกรรมต่อมาเป็นกิจกรรมระดมความคิดเห็น “วิธีการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพ่ึงตนเอง
อย่างยั่งยืน” วิทยากรนําโดย ดร.พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร นักวิจัยประจําโครงการ โดยใช้เทคนิค 
Participatory workshop คือ การให้ผู้เข้าอบรมได้ร่วมแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนกัน หลังจากการ
ได้วิเคราะห์ถึงรายรับ-รายจ่าย แนวทางการลดรายจ่ายที่ไม่จําไป ในกิจกรรมนี้เป็นการค้นหาวิธีการสร้างความ
มั่นคงทางอาหารสําหรับตัวเองและครอบครัว บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการจัดกิจกรรมในช่วงแรกนี้ จากการสัมภาษณ์พูดคุยกับผู้แทนครอบคัวแกนนําที่เข้าอบรม ทําให้
เห็นถึงทัศนคติที่เปลี่ยนไป เกี่ยวกับรายจ่ายฟุุมเฟือยเล็กๆ น้อยๆ ที่จ่ายไป เช่น ค่ากระเพราะ ค่าหอม ค่าผักชี 
ที่ต้องจ่ายไป เมื่อมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนจึงทําให้เห็นความสิ้นเปลือกที่ไปจําเป็น เพราะผักสวนครัวเหล่านี้ก็
สามารถปลูกไว้บริโภคเองได้ในพ้ืนที่ว่างหลังบ้าน หรือปลูกใส่ล้อรถเก่า ก็สามารถเป็นการลดรายจ่ายที่ไม่
จําเป็นได้ ลดการพ่ึงพาจากพายนอก และเป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหาร พ่ึงตนเองของเกษตรกรที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตและบริบทด้านการประกอบอาชีพ ผลกระทบกับการใช้สารเคมีต่อสุขภาพของคนใน
ชุมชนเท่าที่ประสบทุกวันนี้ได้แก่ประเภทยาฆ่าหญ้าหากไปโดนผิวหนังจะทําให้เกิดผดผื่นคันและอาการ
พุพองถ้าอายุเยอะรักษาไม่ค่อยหายก็จะเน่าและต้องตัดขาทิ้งแต่บางคนที่สุขภาพแข็งแรงและไม่เป็นโรค
อ่ืนๆอย่างเช่นโรคเบาหวานโดยเฉพาะรักษาหาย 

สารเคมีมีราคาแพงลงทุนไปไม่แน่ใจหรือว่าไม่รู้ไม่สามารถคาดการณ์ด้วยซ้ําว่าผลที่ตอบแทนมาจะ
คุ้มหรือไม่กับการลงทุนแต่ทุกคนก็ต้องยอมที่จะลงทุนที่จะต้องใช้สารเคมีเหตุเพราะพ้ืนที่ข้างเคียงเขาใช้ถ้า
เรามัวแต่ไปใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมักมันก็โตไม่ทันเขาแถมแมลงที่หนีจากไร่อ่ืนก็มาไร่ของเราทําให้ผลผลิต
ของเราได้รับความเสียหายผลกระทบจากการใช้สารเคมีในด้านสุขภาพเห็นบางคนที่เสียชีวิตโดยไม่ทราบ
สาเหตุหรืออยู่ๆก็เสียชีวิตด้วยการเป็นลมหรือกล้ามเนื้ออ่อนแรงทางชุมชนก็คิดว่าน่าจะเป็นเพราะสูดดม
หรือว่าได้รับสารเคมีเข้าไปในร่างกายในปริมาณที่มากฉะนั้นชุมชนไม่สามารถเปลี่ยนแปลงในไร่ได้เพราะว่า
เราต้องมีรายได้จากการขายผลผลิตให้กับโรงงานและเอาเงินมาใช้จ่ายในครัวเรือนแต่สิ่งที่เราบริโภคเข้าไป
เราอยากรับอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพเราอยากเรียนรู้เรื่องเกษตรผสมผสานเราอยากเรียนรู้เรื่องการทํา
น้ําหมักชีวภาพเราอยากจัดการพ้ืนที่ที่ว่างในบ้านของเราว่าดินของเราน้ําของเราปลูกอะไรได้บ้างและ
สามารถเติบโตได้ทําให้เราได้กินอาหารปลอดภัย 

การวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในครอบครัว ด้วย “แนวคิดโอ่งชีวิต” 
การใช้แนวคิดโอ่งชีวิตในการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในชุมชนคณะผู้วิจัยได้ให้แนวทางและประเด็นใน

การให้ผู้เข้าร่วมได้คิดว่ามีโอ่ง 1 ใบใหญ่ๆ แล้วมีรูรั่วบนโอ่งหลายรูรั่วจากนั้นคณะผู้วิจัยได้ตั้งคําถามกับ
ผู้เข้าร่วมว่าท่านจะเลือกที่จะเติมน้ําในโอ่งให้เต็มหรือท่านจะอุดรูรั่วบนโอ่งจะเลือกทําอย่างไรก่อนทุกคนใน
เวทีตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าจะต้องอุดรูรั่วก่อนนั่นคือความเป็นจริง คณะผู้วิจัยนําเสนอต่อไปว่ารูรั่ว
ทั้งหลายคือค่าใช้จ่ายของเราทั้งหมดที่เกิดขึ้นในแต่ละวันในแต่ละเดือนในแต่ละรอบปี  น้ําที่เติมลงไปก็คือ
รายรับทั้งหมดท่ีเราได้รับเป็นรายวันรายเดือนรายปี  ฉะนั้นคณะผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมเวทีแสดงความคิดเห็นว่ารู
รั่วทั้งหลายมันมีอะไรบ้างทุกคนก็ช่วยกันคิดโดยการเสนอความคิดแต่คณะผู้วิจัยใช้เขียนในบัตรคําเพ่ือจะได้
เห็นชัดเจน 
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“รูรั่วที่เป็นรายจ่าย” ที่ผู้เข้าร่วมเวทีเสนอมาเป็นความจําเป็นก็คือค่าน้ํา ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่า
เทอมลูกค่าเครื่องนุ่งห่มหรือค่าเสื้อผ้า ค่าอาหาร 3 มื้อ ค่าแพมเพิส ส่วนค่าใช้จ่ายฟุุมเฟือย คือ ค่าหวย ค่า
บุหรี่ ค่าเหล้า ค่า Shopping ค่าดอกเบี้ยเงินกู้ ค่าน้ํามันเชื้อเพลิง ค่าท่องเที่ยว ค่าปาร์ตี้ ค่าแต่งหน้าทําผม 
ค่าซ่อมแซมบ้าน ค่าอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว ยาสีฟัน สบู่ แชมพู ค่ายานพาหนะ ค่ายาสามัญ ค่ารถไป
โรงพยาบาล 

 หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้มาแยกประเด็นที่เป็นความจําเป็นหรือปัจจัย 4 ที่เป็นค่าใช้จ่ายประจํา
และค่าใช้จ่ายที่ฟุุมเฟือย คณะผู้วิจัยตั้งคําถามต่อไปว่าถ้าเราจะอุดรูรั่วเราจะทําอย่างไรในแต่ละประเด็น ใน
ส่วนของดอกเบี้ยเงินกู้เราจะมีวิธีแก้ไขอย่างไร 

ทางผู้เข้าร่วมอบรมได้เสนอว่าควรจะมีอาชีพเสริมเพ่ือหารายได้เพ่ิมเพ่ือมีเงินจ่ายดอกเบี้ยเงินกู้ ใน
ส่วนของค่าเหล้าบุหรี่ก็พยายามลดละเลิกให้ได้จากที่ดื่มหรือสูบวันละ 1 ซองหรือดื่มวันละ 1 ขวด ก็ให้ลดลง  
ค่าพาหนะ ค่าน้ํามันรถ ไปที่ไหนให้ไปรถคันเดียวกัน แล้วช่วยกันออกค่ารถแสดงว่าในหมู่บ้านต้องพูดคุยกัน 
อย่างเช่น วันนี้หมอนัดไปโรงพยาบาลพร้อมกัน 5 คนก็ไปรถคันเดียวกันจะได้ประหยัด ส่วนค่าเฟอร์นิเจอร์
ให้เลือกทําสิ่งที่จําเป็น หากยังไม่ต้องเปลี่ยนหรือยังไม่ต้องซื้อใหม่ก็พักไว้ก่อน เพ่ือสะสมเงินหรือเก็บเงิน
จํานวนนั้นไว้ใช้ในสิ่งที่จําเป็น ค่าตกแต่งบ้าน ค่าตกแต่งรถ หากไม่จําเป็นมากนักก็ยังไม่ต้องทําใดๆเพ่ือ
สนองความอยากของเราให้โก้หรู ค่าแต่งหน้าทําผมวิธีแก้ก็คือนานๆไปที และหัดแต่งหน้าเอง การไป
ท่องเที่ยวหรือไปปาร์ตี้กับเพ่ือนๆ ให้ใช้วิธียับยั้งชั่งใจแต่โชคดีช่วงนี้เป็นโควิดถือว่าช่วยประหยัดไปได้เยอะ  
ค่าเสื้อผ้า นาฬิกา หมวก ก็เป็นค่าใช้จ่ายที่ฟุุมเฟือยโดยซื้อจากทางออนไลน์วิธีแก้ไขที่คิดร่วมกันก็คือ
พยายามไม่เข้าไปดูสินค้าออนไลน์ ค่ากิน 3 มื้อ เป็นความจําเป็นที่ต้องจ่ายแต่หากจะลดค่าใช้จ่ายเราก็ควร
จะมาปลูกผักเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ กินเอง ค่าน้ําค่าไฟก็เป็นสิ่งที่จําเป็นต้องจ่ายต้องใช้วิธีการลดรายจ่ายหรืออุด
รูรั่วก็คือใช้อย่างประหยัดไฟหลอดไหนที่ไม่ใช้แล้วก็ต้องปิด เพราะเป็นการสิ้นเปลือง ค่ายาสามัญประจํา
บ้านเป็นสิ่งจําเป็นที่ต้องมีในบ้านแต่หากแม้ว่าเราจะไม่อยากกินยาประจําเราก็ต้องออกกําลังกายเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพให้แข็งแรงค่าของใช้ส่วนตัวก็เป็นสิ่งจําเป็นที่ทุกบ้านทุกหลังคาเรือนต้องใช้วิธีการน่าจะทําน้ํายา
เอนกประสงค์ที่ทําครั้งละมากๆประมาณ 20 ลิตรแล้วแบ่งกันไปในแต่ละครัวเรือนหรือหากมีมากกว่านั้น
สามารถขายในราคาถูกให้ในชุมชนได้ด้วย ส่วนค่าเทอมลูกก็ต้องจ่ายเป็นปกติและเป็นความจําเป็นและเป็น
หน้าที่ที่ต้องจ่าย  ค่าซ่อมบ้านก็ต้องจ่ายเพราะไม่เช่นนั้น สิ่งจําเป็นพ้ืนฐานคือที่อยู่อาศัยของเรา หากไม่
แข็งแรง มั่นคง เราก็อยู่อย่างไม่มีความสุข ค่ารถไปโรงพยาบาล ก็เป็นสิ่งจําเป็นในขณะนี้เพราะหากบ้านใด
ไม่มีรถเองต้องเช่าเหมารถคนอื่นไปส่งซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายมาก วิธีแก้ก็คือไปด้วยกันคันเดียวกัน  ค่ายานพาหนะ
หรือค่าน้ํามันเชื้อเพลิงต้องควบคุมด้วยการวางแผนไปครั้งเดียวให้ได้งานหลายๆงาน ส่วนค่าแพมเพิสเป็น
ความจําเป็นแล้วเป็นค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นมาช่วงหลังหลังซึ่งแต่ก่อนโน้นเราเคยฝึกให้ลูกหลานเราตื่นมาเข้า
ห้องน้ําหรือตื่นมาปัสสาวะเองแต่สมัยนี้เป็นความสะดวกสบายของคนเลี้ยง ซึ่งจริงๆ มันเหมาะกับชุมชนใน
เมืองพ่อแม่ไม่มีเวลาพักผ่อนก็ใช้แพมเพิสในการดูแลบุตรหลานทารกน้อยที่ไม่ต้องตื่นมาตอนกลางคืนส่วน
บ้านเราเป็นบ้านนอกไม่ต้องมีเวลาเร่งรีบขนาดนั้นก็ควรจะฝึกลูกหลานให้เหมือนกันเลี้ยงสมัยก่อนเพ่ือ
ประหยัดค่าแพมเพิสแต่หากต้องเดินทางไปที่อ่ืนๆ ก็ใช้ได้  ส่วนค่าอินเทอร์เน็ตและค่ามือถือเวลานี้เป็นความ
จําเป็นเพราะลูกหลานต้องเรียนออนไลน์ อยากให้มีการติดตั้ง wifi ความเร็วสูงทั่วทุกหมู่บ้านชุมชนเพ่ือให้
ได้ใช้สัญญาณ Wifi ฟรีซึ่งข้อนี้รัฐบาลหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน่าจะช่วยเหลือหรือสนับสนุนได้ 



120 

กิจกรรม 3 สร้างอาหารในบ้านเรา 
  เวลา 08.30 – 09.00 น. เกษตรกรผู้เข้าร่วมกิจกรรม ลงทะเบียนรับ แบบสอบถามประเมินความรู้ 

 ความเข้าใจเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เวลา 09.00 – 09.30 น. ทีมวิจัย อธิบายการตอบแบบสอบถามให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  และทําไป

พร้อมๆกัน  
 เวลา 09.30 – 10.30 น. พระมหาบุญเลิศ อินทฺปฺญโญ ศ.ดร. กล่าวถึงกิจกรรม “การสร้างอาหาร
ในบ้านเรา” จากการที่เราต้องซื้ออาหารจากรถพุ่มพวง รถเร่ จากร้านค้าในชุมชน ที่เราไม่ทราบที่มาของ
อาหารที่เรากินทุกมื้อว่า ใส่สารเคมีมากน้อย เพียงใด พอร่างกายเรารับสารเคมีมากๆ ก็ส่งผลกระทบต่อ
ร่างกาย ปุวย ไม่สบาย บางคนถึงกับทํางานไม่ได้ จะดีไหมหากเราได้ดูแลตัวเองเรื่องการจัดการอาหารด้วย
ตัวเองบ้าง บางมื้อ กิจกรรมวันนี้เป็นวันสุดท้ายและมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน
สามารถวางแผนการปลูกผักและจัดการพ้ืนที่บริเวณบ้านหรือแบ่งพ้ืนที่ในไร่เพ่ือผลิตอาหารปลอดภัยได้โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ทุกท่านสามารถวางแผนการทําเกษตรปลอดภัยในครัวเรือนได้มีอาหารปลอดภัยไว้
บริโภคและมีการลดรายจ่ายสามารถแลกอาหารภายในชุมชนกันเอง ที่สุดคือการแบ่งปัน เอ้ืออาทรต่อกัน
ภายในชุมชน ทีมวิจัยจะเสนอคลิปวีดีโอของ “เกษตรกรต้นแบบอาชีพไร่นาสวนผสม ของ นางสํารวย บาง
สร้อย” และการจัดการพ้ืนที่ปลูกผัก “Model 30 ตารางวา” ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการได้ดูว่าในพ้ืนที่บ้าน
ของท่านสามารถจะทําการปลูกได้หรือไม่ และมีวิธีที่ทําให้พ้ืนที่เกิดความชุ่มชื้นคือการทําธนาคารน้ําใต้ดิน
ระบบปิด เพ่ือแก้ไขปัญหาน้ําท่วมขังและทําให้พ้ืนที่บริเวณนั้นเกิดความชุ่มชื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 เวลา 10.30 – 12.00 น. ทีมวิจัย ทดลองให้ผู้เข้าร่วมคิดถึงท่ีว่างบริเวณบ้านตัวเอง แล้ววาดภาพ
พ้ืนทีว่างในบ้านตัวเอง 

แผ่นภาพที่ 4.6 แสดงตัวอย่างการออกแบบพื้นที่ปลูกผัก “โมเดล 30 ตารางวา” 
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 เวลา 13.00 – 14.30 น. ทีมวิจัยเชิญเกษตรกรที่วาดผังพ้ืนที่บ้าน ออกมานําเสนอให้ผู้เข้าร่วมได้
ศึกษาว่าจะปลูกอะไร อย่างไร เนื้อที่ประมาณเท่าไหร่ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน โดย พระมหาบุญ
เลิศ ช่วยธานี ศ.ดร. หัวหน้าโครงการ ได้บรรยายพิเศษเกี่ยวกับ “การสร้างความมั่นคงทางอาหารตามแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และจากนั้นปฏิบัติการ “การปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร้างอาหารปลอดภัยและลด
รายจ่ายในครัวเรือน” โดยวิเคราะห์พ้ืนที่ว่างรอบบ้านเพ่ือวางแผนจัดการและวางแผนปลูกผักสวนครัวในพ้ืนที่
รอบบ้าน จากนั้นให้เกษตรกรวิเคราะห์พ้ืนที่ของตนเองเหมาะแก่การสร้างแหล่งอาหารปลอดภัย เช่น การ
วิเคราะห์ตนเองว่าจะปลูกผักอะไรบ้าง จะจัดการพ้ืนที่ว่างรอบบ้านตัวเองอย่างไรบ้าง เพ่ือสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร  

  กิจกรรมการระดมความคิดร่วมกัน 
“การคิดเป็นเหตุเป็นผล การพึ่งตนเองเพื่อความ
ยั่งยืน” หลังจากเกษตรกรได้วิเคราะห์พ้ืนที่ของ
ตนเอง และวิเคราะห์ความจําเป็นในการสร้างแหล่ง
อาหารในพื้นที่ของตนเอง ใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ 
มุ่งให้เกษตรกรมองเห็นประโยชน์ของการพ่ึงพา
ตนเองด้วยการสร้างอาหารที่ปลอดภัยสําหรับ
ตนเอง คนในครอบครัว และสมาชิกในชุมชน โดย
ใช้เทคนิค Participatory workshop และมีการ
มอบหมายโจทย์ให้ผู้เข้าอบรมไปคิดวางแผนจัดการ
สร้างอาหารในพ้ืนที่บ้านของตนเอง 
 เวลา 14.30 – 16.00 น. ทีมวิจัย ชวนผู้เข้าร่วมคิดต่อไปในอนาคตว่า เกษตรกรที่มาอบรมร่วมกัน
ใน 3 วันนี้ จะทําอย่างไร ให้ได้รับรู้ข่าวสาร มีการประชุมเป็นประจํา เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร เพ่ือช่วย
แก้ไขปัญหาร่วมกัน ขอให้ทุกท่านช่วยเสนอวิธีการด้วย 

 นางแก้ว สารทิศ เกษตรกรผู้เข้าร่วม “เสนอให้ผู้ใหญ่บ้านรับเรื่องมาแล้วประกาศเสียงตามสาย 
จะได้ยินทั่วถึงกัน” 

 นายละมูล  โพธิ์เงิน เกษตรกรผู้เข้าร่วม “และเป็นผู้อาวุโส “เสนอให้จัดตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภู
น้้าหยด โดยให้แต่ละหมู่บ้านส่งรายชื่อตัวแทนเข้ามาเป็นกรรมการร่วมกัน ท้าให้
เป็นกลุ่มองค์กร มีระเบียบปฏิบัติ มีการนัดหมายประชุมหารือกัน ปีละ 2-3 ครั้ง 
หรือ เดือนละครั้ง สุดแต่จะมีมติร่วมกัน” 

 เกษตรกรผู้เข้าร่วมส่วนมากสนับสนุนข้อเสนอของนายละมูล โพธิ์เงิน  

 จากนั้นได้มีการเสนอรายชื่อคณะกรรมการ “กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด” ซึ่งเป็นตัวแทนแต่ละ
หมู่บ้าน จะทําการติดต่อประสานงาน เพ่ือนัดประชุม เลือกคณะกรรมการในตําแหน่ง ประธาน  รอง
ประธาน เลขานุการ ประชาสัมพันธ์ ฝุายประสานไร่อ้อย ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง ฝุายประสานพืชอ่ืนๆ 
และได้มีข้อสรุปในการเสนอคณะกรรมการ “กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด” ดังนี้ 

1. นายละมูล  โพธิ์เงิน  เป็นประธานกลุ่ม     
2. นายเฉลย  คงเพชรศักดิ์  เป็นรองประธานกลุ่ม 

แผ่นภาพท่ี 4.7 ตัวอย่างการออกแบบ “แผนผังการสร้าง
แหล่งอาหารในบ้านฉัน” 
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3. นางแววดาว  ศรียนต์    เป็นรองประธานกลุ่ม 
4. นายประจวบ  สิงห์สุข  ฝุายประสานไร่อ้อย 
5. นายเพรช  หมวกผัน  ฝุายประสานไร่อ้อย 
6. นายบรรเจิด  กาวิน  ฝุายประสานไร่อ้อย 
7. นายมานิตย์  ทรายทอง  ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง 
8. นางกัญญารัตน์  ปั้นสีทอง  ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง 
9. นางพัชราภา  เคียนหินตั้ง  ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง 
10. นายอํานาจ  สารพิษ  ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง 
11. นางแก้ว  แก้วทรัพย์  ฝุายประสานพืชอื่นๆ 
12. นายสมพร  บุญฉ่ํา   ฝุายประสานพืชอื่นๆ  
13. นางสาวพิมพ์ศรี  จากระโนต ฝุายประสานพืชอื่นๆ  
14. นายชิ้น  มีปัญญา   ฝุายประสานพืชอื่นๆ 
15. นายกมล  นามบุญ เรือง  เป็นเลขานุการและประชาสัมพันธ์  

 
 การก่อเกิดเครือข่าย “กลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ภูน้ าหยด” 
 เกษตรกรที่เป็นอาสาสมัครจํานวน 300 คน ทีเ่ข้าร่วมกับการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร 
“เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” จนได้รับความรู้ในเรื่องต่าง คือ 
   1) จากกิจกรรมการเรียน Module 1 : วังวนชีวิตในไร่อ้อย และมันสําปะหลัง เกษตรกร
อาสาสมัครได้เรียนรู้เกี่ยวกับการทําเกษตรเชิงเดี่ยวและเกษตรผสมผสาน เปรียบเทียบการทําไร่อ้อยและไร่มัน
สําปะหลังจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการทําไร่อ้อยและมันสําปะหลังและการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ โดย
เกษตรกรอาสาสมัครได้ร่วมกันทบทวนและถอดบทเรียนค่าใช้จ่ายทุกขั้นตอนในการปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง 
เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ต้นทุน รายรับ รายจ่าย ความคุ้มทุนหรือผลตอบแทนในวังวนของอาชีพปลูกอ้อยและมัน
สําปะหลัง 
   2) จากกิจกรรมการเรียนรู้ Module 2 : เมื่อชีวิตพ่ึงพาอาหารจากภายนอก เกษตรกรได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับภัยร้ายจากอาหาร และ การสร้างความม่ันคงทางอาหารเพ่ือการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืน ฝึก
วิเคราะห์ผลดีที่เกิดขึ้นจากการทําบัญชีต้นทุนเกษตรกร และแนวทางการสร้างอาหารปลอดภัยสําหรับบริโภค
ในครัวเรือน รวมถึงได้ร่วมระดมความคิดในวิธีการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนของ 
เกษตรกร 
   3) จากกิจกรรมการเรียนรู้ Module 3 : สร้างอาหารในบ้านเรา เกษตรกรได้รับความรู้ ใน
เรื่องการปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร้างอาหารปลอดภัย ลดรายจ่ายในครัวเรือน การสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการคิดเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืน โดยมุ่งให้
เกษตรกรมองเห็นประโยชน์ของการพ่ึงพาตนเองตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการสร้างอาหาร
ที่ปลอดภัยสําหรับตนเอง คนในครอบครัว และสมาชิกในชุมชน   
 หลังจากนั้น ได้มีการประชุมแกนนําของผู้เข้าอบรมโดยมีนายละมูล โพธิ์เงิน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่
ที่ 15 บ้านวังลึก เป็นผู้นําชาวบ้านและเป็นแกนนําหลักเพ่ือที่จะได้ขับเคลื่อนขยายผล ณ วัดวังลึก ตําบลภู
น้ําหยด หลังจากการประชุมร่วมกับทีมวิจัยแล้วจึงได้เริ่มตั้งเครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยดขึ้น เป็น
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การสานสัมพันธ์ของเกษตรกรที่อาสามาร่วมกิจกรรมแบบหลวม ๆ เพ่ือขยายผลนําผลความรู้จากการเข้า
อบรมไปปฏิบัติการช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้านเกษตรกรในชุมชน  
 เครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด ได้เสนอให้นายละมูล โพธิ์เงิน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 15 
บ้านวังลึก เป็นประธานเครือข่าย เพราะเห็นร่วมกันว่าถึงแม้จะเป็นเพียงตําแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แต่มี
บารมี เป็นคนเก่าแก่ของชุมชน มีคนในชุมชนให้ความเคารพนับถือ และเป็นไวยาวัจกรวัด 
 แต่ถึงกระนั้นก็พบว่า แม้กลุ่มเครือข่ายจะมีชื่อว่าเกษตรกรอินทรีย์ แต่กลับไม่พบว่ามีเกษตรกรใน
เครือข่ายท่านใดมีความรู้และทําเกษตรแบบอินทรีย์แม้แต่คนเดียว อันเนื่องจากเกษตรกรที่เข้าอบรมล้วน
เป็นเกษตรกรไร่อ้อยและมันสําปะหลัง แต่ที่ตั้งชื่อกลุ่มเกษตรอินทรีย์ เกิดเพราะความสนใจจากเนื้อหาและ
กิจกรรรมในระหว่างการอบรม เพราะหลายท่านมีความสนใจที่จะนําไปปฏิบัติในพ้ืนที่ตนเอง 
 เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด มีการร่วมกันกําหนดวัตถุประสงค์ว่า จะร่วมกันทําเกษตรปลอด
สารพิษ โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และเน้นการทําเกษตรเพ่ือเลี้ยงตนเอง ทําเอง บริโภคเอง หากมีส่วนเกินก็จะจัด
จําหน่าย โดยมีการรวมกันออกแบบกิจการต่อเนื่องที่จะทํางานร่วมกันของเครือข่าย คือ การที่ตลาดนัด
ชุมชนมีการขายสินค้าปลอดสารพิษ ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันชาวบ้านส่วนใหญ่อาศัยการซื้อขายอาหารจากรถ
สินค้า เรียกว่า “รถพุ่มพวง” เนื่องจากตลาดอยู่ไกลจึงไม่นิยมออกไปซื้อของที่ตลาด นอกจากร้านขายของ
ชําในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่จะเปิดขายประมาณ 10 โมงเป็นต้นไป รวมถึงร้านก๋วยเตี๋ยว ร้านอาหารตามสั่งก็จะ
เปิดในเวลาไล่เลี่ยกัน แนวคิดการมีตลาดชุมชนที่ขายผักปลอดสารพิษของเกษตรได้รับการตอบรับจากเจ้า
อาวาสวัดบ้านวังลึกเป็นอย่างดี และประธานแครือข่ายก็เป็นไวยาวัจกรวัดบ้านวังลึกจึงเกิดข้ึนได้ไม่ยาก 
 แต่เมื่อชาวบ้านเกษตรได้ปรึกษาหารือกันแล้ว การจะเกิดตลาดนัดชุมชนที่ขายผักปลอดสารพิษ
ขึ้นได้จริงนั้นคงต้องรอเวลาจนกว่าผลผลิตเกษตรปลอดสารพิษที่จะร่วมกันปลูกร่วมกันดําเนินการได้เกิดขึ้น
ก่อนซึ่งต้องใช้เวลาอีกนาน 
 เมื่อพิจารณาสภาพการเกิดขึ้นของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด สะท้อนว่า เกษตรกรชาวไร่
อ้อยและมันสําปะหลัง มีความพร้อมที่จะหันมาทําเกษตรปลอดสารพิษ และพ่ึงพาตนเองในด้านอาหารให้ได้ 
แต่ประเด็นปัญหาในพ้ืนทีท่ีท่ําให้ชาวบ้านยังไม่เกิดการริเริ่มเป็นเพราะสาเหตุ ดังนี้ 
 1. ขาดต้นแบบ ไม่พบว่า ในชุมชนมีผู้นําทางที่ทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
แบบปลอดสารพิษ ที่จะสามารถเป็นต้นแบบความสําเร็จให้ชาวบ้าน และแสดงความต้องการอยากทําตาม
เสมอ   
 2. ปัญหาเรื่องดิน นับว่าเป็นปัญหาใหญ่ของชุมชนภูน้ําหยด เพราะดินในพ้ืนที่ไม่ว่าที่ตรงไหน ๆ ก็
มีสารเคมีทั้งสิ้น ชาวบ้านมีการทําเกษตรไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังเกือบเต็มพ้ืนที่ ในดินจึงมีสารเคมี
ปนเปื้อนพร้อมกับมีปัญหาดินปนหิน เนื้อดินมีน้อยแต่หินมีมาก ปลูกผักไม่ค่อยจะขึ้น ชาวบ้านจึงไม่นิยม
ปลูกผักกัน 
 3. ปัญหาเรื่องน้ํา อันเป็นปัจจัยสําคัญของการทําเกษตร สาเหตุหลักที่ชาวบ้านปลูกอ้อยและมัน
สําปะหลังกันเพราะใช้น้ําน้อย แต่เมื่อจะทําเกษตรปลอดสารพิษนั้นจะต้องมีความมั่นคงเรื่องน้ํา ชาวบ้านไม่
มีแหล่งน้ําหลัก มีเพียงแหล่งน้ําเล็ก ๆ ช่วงหน้าแล้งแทบจะไม่เหลือน้ําให้อุปโภคบริโภค ดังนั้นการทําเกษตร
หน้าแล้งทําได้แต่อ้อยและมันสําปะหลัง เกษตรปลอดสารพิษที่ชาวบ้านจะร่วมกันทําจึงจําเป็นต้องรอฤดูฝน
ที่พอจะมีน้ําในสวน แต่เกษตรกรบางคนก็มีการใช้น้ําจากบ่อบาดาล แต่มีจํานวนเพียงไม่กี่ครัวเรือน เพราะ
ต้นทุนขุดบ่อบาดาลสูงมาก 
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 4. ปัญหาเรื่องขาดผู้นํา จากการลงพ้ืนที่นั้นทางทีมวิจัยพบว่า ชาวบ้านได้สะท้อนถึงองค์การ
บริหารส่วนท้องถิ่นที่ได้เข้ามาช่วยเหลือสนับสนุนการยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้าน ที่ผ่านมาไม่เคย
ได้มาร่วมประชุมรับความรู้ ออกความเห็น อย่างที่ทีมวิจัยได้มาจัดให้ชาวบ้านเลย บางท่านกล่าวว่า “นี้เป็น
ครั้งแรกที่ได้รับรู้เรื่องราวของการพ่ึงพาตนเองด้านอาหารมีประโยชน์อย่างไร” ส่วนผู้ที่ชาวบ้านให้ความ
เคารพนับถือ นับว่ามีบารมีมากในชุมชนก็มีนายละมูล โพธิ์เงิน ที่เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แต่ท่านก็ยังเป็น
เกษตรกรปลูกอ้อยและมันสําปะหลังแบบเดิมที่ใช้สารพิษ จึงไม่มีใครนําพาชาวบ้านให้ริเริ่มพ่ึงพาตนเองด้าน
อาหารได้ ชาวบ้านก็ต้องพ่ึงพระสงฆ์ในวัดหนองภิรมย์ที่ไปเรียนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์เพชรบูรณ์ ที่มาช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้าน ถึงขั้นที่ชาวบ้านได้ลงขันกันซื้อรถถวาย
เพ่ืออํานวยความสะดวกให้ท่านไปโรงเรียน แต่สุดท้ายผ่านไป 1 ปี ท่านก็หายตัวไปทั้งพระทั้งรถทําให้
ชาวบ้านเสียความรู้สึกจนถึงปัจจุบัน 
 5. ปัญหาจากผู้ค้าสารเคมี ในชุมชนมีร้านค้าขายปุ๋ยและสารเคมีทางการเกษตรมีอยู่ 2 ร้าน เป็น
ร้านค้าหลังใหญ่โต ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็จะเป็นลูกค้าอุปกรณ์ทางการเกษตรของร้านเหล่านี้  ด้วย
ความสัมพันธ์แบบเหลือเกื้อหนุน ไม่มีเงินก็สามารถนําอุปกรณ์ เช่น ปุ๋ย ไปใช้ก่อนได้ หลังเก็บเกี่ยวค่อยมา
ชําระ จึงส่งผลให้ชาวบ้านสะดวกสบายสําหรับการทําเกษตรแบบเดิม การจะเปลี่ยนมาเป็นเกษตรปลอด
สารพิษจึงมีความรู้สึกไม่ค่อยชินและมีความเกรงใจต่อพ่อค้าปุ๋ยในชุมชน 
 ดังนั้น การเกิดขึ้นของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด ก็มีอุปสรรคในการทํางานหลายประการ 
ซึ่งหากเป็นการทํางานกลุ่มใหญ่ คือ การเปลี่ยนแปลงให้คนในชุมชนจํานวนมากหันมาสนใจการดําเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคงเป็นไปได้ยาก การเปลี่ยนแปลงจะเป็นไปง่ายกว่าหากเริ่มจากเล็ก
ไปหาใหญ่ตามแผนงานที่ทางโครงการได้กําหนดไว้ คือ การเริ่มต้นจาก 20 ครัวเรือนก่อน หากประสบ
ความสําเร็จก็มีการขยายผลต่อไป โดยไม่กระทบต่อวิถีเกษตรที่ทํากันอยู่ในปัจจุบัน และไม่กระทบกับความ
เคยชินของชาวบ้านจนกลายเป็นภาระของเขาท่ีปฏิบัติที่เคยเป็นมา 
 การขับเคลื่อนเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด จึงกลายเป็นภารกิจของชาวบ้านโดยดําเนินการ
ในนามของนายละมูล โพธิ์เงิน เมื่อชาวบ้านริเริ่มด้วยความตั้งใจ ก็จะต้องสานต่อให้เกิดความยั่งยืน ในส่วน
ของทีมผู้วิจัยก็จะเสริมความเข้มแข็งให้โดยการสร้างต้นแบบครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง 20 
ครัวเรือน เพ่ือให้ชาวบ้านได้เห็นความสําเร็จ ทําได้จริง คุณภาพชีวิตดีขึ้นจริง และจะโน้มเอียงมานําเอา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับครอบครัวของตนต่อไป   
 
 ผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าในต่อการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 จากการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรฝึกอบรม “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” ใน 
Module กาเรียนรู้ที่ 1-3 นี้กําหนดจัดเป็น 3 เวที ระหว่างวันที่ 9 – 15 ตุลาคม 2563 คณะผู้วิจัยได้ทําการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 300 ครอบครัว สรุปผลได้ ดังนี้  

 1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง   
 คณะผู้วิจัยได้ทําการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในด้านสถานภาพทางครอบครัว จํานวน
สมาชิกในครอบครัว จํานวนแรงงานทําเกษตรที่มีในครอบครัว การประกอบอาชีพ ระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพปลูกอ้อย หรือมันสําปะหลัง และรูปแบบการถือครองสิทธิ์ที่ดินในการปลูกอ้อย หรือมัน
สําปะหลัง ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปได้ 
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 ตารางที่ 4.5 จํานวน และค่าร้อยละ เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ( n = 300) 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. ด้านสถานภาพทางครอบครัว   
 โสด  73 24.4 
 สมรส  140 33.0 
 หย่า-ร้าง 87 41.3 

รวม 300 100 
2. ด้านจ านวนสมาชิกในครอบครัว   
 อาศัยอยู่คนเดียว 77 25.7 
 2-3 คน  99 33.0 
 มากกว่า 3 คน 124 41.3 

รวม 300 100 
3. ด้านจ านวนแรงงานท าเกษตรที่มีในครอบครัว   
 1 คน  90 30.0 
 2-3 คน  109 36.3 
 มากกว่า 3 คน 101 33.7 

รวม 300 100 
4. ด้านการประกอบอาชีพปลูกอ้อยหรือปลูกมันส าปะหลัง  
 ปลูกอ้อย 112 37.3 
 ปลูกมันสําปะหลัง 98 32.7 
 ปลูกท้ังอ้อย และ มันสําปะหลัง 90 30.0 

รวม 300 100 
5. ด้านพื้นที่ในการปลูกอ้อยหรือปลูกมันส าปะหลัง   
 เป็นพ้ืนที่ตัวเอง 145 48.3 
 ร่วมหุ่นกันปลูกในพ้ืนที่ผู้อื่น/แบ่งผลประโยชน์กัน 90 30.0 
 เช่าปลูกด้วยตนเอง 65 21.7 

รวม 300 100 
6. ด้านระยะเวลาในการประกอบอาชีพปลูกอ้อยหรือมันส าปะหลัง  
 น้อยกว่า 5 ปี  89 29.7 
 ระหว่าง 5 – 10 ปี 157 52.3 
 มากกว่า 10 ปี  54 18.0 

รวม 300 100 
7. ด้านจ านวนพื้นที่ในการปลุกอ้อยหรือมันส าปะหลัง  
 น้อยกว่า 5 ไร่  101 33.7 
 ระหว่าง 5 – 10 ไร่ 105 35.0 
 มากกว่า 10 ไร่  94 31.3 
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รวม 300 100 
 

 จากตารางที ่4.5 แสดงให้เห็นข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 300 คน ในด้าน
ต่าง ๆ คือด้านสถานภาพครอบครัว ส่วนมากสมรส จํานวน 140 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 46.6 ด้าน
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ส่วนมากมีมากกว่า 3 คน มีจํานวน 124 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 41.3 ด้าน
จํานวนแรงงานทําเกษตรที่มีในครอบครัว ส่วนมากมี 2-3 คน มีจํานวน 109 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 36.3 
ด้านการประกอบอาชีพปลูกอ้อยหรือมันสําปะหลัง ส่วนมากปลูกอ้อย มีจํานวน 112 ครอบครัว คิดเป็นร้อย
ละ 37.2 ด้านพ้ืนที่ในการปลูกอ้อยหรือปลูกมันสําปะหลัง ส่วนมากเป็นพ้ืนที่ตัวเอง มีจํานวน 157 
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 52.3 และรูปแบบการถือครองสิทธิ์ที่ดินในการปลูกอ้อย หรือมันสําปะหลัง  

 2) แบบสอบถามตอนที่ 2 
 แบบสอบถามตอนที่ 2 เพ่ือทดสอบความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยได้ทํา
การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างก่อนดําเนินกิจกรรมฝึกอบรมใน Module การเรียนรู้ที่ 3 มีผลสรุปได้ดัง ตาราง
ที ่4.6 นี้  

 ตารางที ่4.6 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  (n = 300) 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ตอบถูก ตอบผิด 
ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อย

ละ 
1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 300 100 - - 

2. เปูาหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด 296 98.7 4 1.3 

3. การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะ
ก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและครอบครัว ยกเว้น ข้อใด 

181 60.3 119 39.7 

4. หลักในการนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการดําเนินชีวิต ตรงกับข้อใด 

296 98.7 4 1.3 

5. การดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยสิ่งใดเป็นพื้นฐาน 

229 76.3 71 23.7 

6. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

225 75.0 75 25.0 

7. แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ให้ความสําคัญกับการจัด
ทรัพยากรให้มากที่สุด 

246 82.0 54 18.0 

8. ตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรมีแบ่งพ้ืนทํากินที่
อย่างไร 

172 57.3 128 42.7 

9. ข้อใดเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือปลูกฝังแนวคิด
หลักเศรษฐกิจพอเพียงต่อตนเอง 

270 90.0 30 10.0 
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 ตารางที ่4.6 (ต่อ) 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ตอบถูก ตอบผิด 
ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อย

ละ 
10. โครงการใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ โครงการพัฒนาประเทศตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
229 76.3 71 23.7 

11. แนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้อใดมี
ความสอดคล้องมากท่ีสุด  

227 75.7 73 24.3 

12. บุคคลในข้อใดที่ดํารงชีวิต ไม่สอดคล้อง กับแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

250 83.3 50 16.7 

13. ข้อใดเป็นการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในด้านการเกษตร 

237 79.0 63 21.0 

14. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณค่าต่อการ
พัฒนาในระดับบุคคลอย่างไรบ้าง 

209 69.7 91 30.3 

15. การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่ม
จากที่ใด 

236 78.7 64 21.3 

16. ข้อใด ไ ม่ใช่  การดํ าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

117 39.0 183 61.0 

17. ข้อใดสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาก
ที่สุด 

172 57.3 128 42.7 

18. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

188 62.7 112 37.3 

19. ใครต่อไปนี้ตัดสินใจโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

114 38.0 186 62.0 

20. ปีนี้ราคาข้าวตกต่ํากว่าทุกปี แต่ลุงแก้วยังไม่เดือดร้อน 
เพราะลุงแก้วเป็นเกษตรกรที่ปลูกพืชหลายชนิดรวมทั้ง
ปลูกข้าว ข้อความนี้สอดคล้องกับข้อใดมากที่สุด 

243 81.0 57 19.0 

 

 จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อที่
ผู้ตอบแบบสอบถามตอบถูกมากท่ีสุด จํานวน 1 ข้อ คือ ข้อที่ 1 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร มีผู้ตอบถูก
ทั้งหมด 300 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ ข้อที่ 2. เปูาหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ
ข้อใด และ ข้อที่ 4. หลักในการนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิต ตรงกับข้อใด 
มีผู้ตอบถูกทั้งหมด 296 คน คิดเป็นร้อยละ 98.7 ส่วนข้อที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 19. ใครต่อไปนี้
ตัดสินใจโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีผู้ตอบถูก 114 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 อยู่ในระดับ น้อย  
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ดังนั้น จึงสรุประดับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง ใน
ภาพรวม ได้ตามตารางท่ี 4.7 

ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะหขอมูล ในภาพรวม 

ระดับความรู้ ความเข้าใจ ได้คะแนน จํานวนข้อ ร้อยละ 
ระดับ ดีมาก 81 – 100 7 30.0 
ระดับ ดี 61 – 80 9 50.0 
ระดับ พอใช้ 41 – 60 2 10.0 
ระดับ น้อย 21 – 40 2 10.0 
ระดับ น้อยที่สุด 1 – 20 - - 

รวม 20 100.00 

3) แบบสอบถามตอนที่ 3
แบบสอบถามตอนที่ 3 เพื่อประเมินความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยได้ทํา

การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างหลังดําเนินกิจกรรมฝึกอบรมใน Module ที่ 3 มีผลสรุปได้ดังตารางที่ 4.8  

ตารางที่ 4.8 ผลประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

(n = 300) 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอบถูก ตอบผิด 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดําเนินชีวิต
ที่ตั้งอยู่บน พ้ืนฐานของทางสายกลางโดยคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว และ
เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม 

300 100 0 0 

2. มีรายได้เพียงพอต่อการดํารงชีวิตประจําวันคือความ
พอเพียง 

300 100 0 0 

3. สามารถใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือเรา
สามารถใช้ของแพงหรือฟุุมเฟือยถ้ามีเงินมาก 

235 78.3 65 21.7 

4. เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

300 100 0 0 

5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ีมักจะเน้นไป
ในด้านของผู้ที่ ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก 

209 69.7 91 30.3 

6. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ในสังคม
แต่ละระดับ ทั้งระดับปัจเจกบุคคล ชุมชน และรัฐ 

213 71.0 87 29.0 

7. เศรษฐกิจพอเพียงขัดต่อหลักการทางธุรกิจที่เน้นการหา
กําไร 

227 75.7 73 24.3 
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ตารางที ่4.8 (ต่อ) 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอบถูก ตอบผิด 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

8. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่เหมาะสมกับสาขาการ
ผลิตที่ทันสมัย 

208 69.3 92 30.7 

9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนําไปใช้ได้กับคนทุกวัย และ
ทุกศาสนา 

187 62.3 113 37.7 

10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามรถใช้กับคนที่มีหนี้สิน 227 75.7 73 24.3 
11. การพัฒนาประเทศใช้กลไก การถ่ายโอนเทคโนโลยี จาก

ต่างประเทศ จะขัดกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
185 61.7 115 38.3 

12. การดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควร
เริ่มต้นจากเข้าใจ ความหมายและหลักการ ใช้กับตนเอง
และครอบครัวก่อน 

300 100 0 0 

13. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความเชื่อมโยงกับความ
เป็นชุมชนเข้มแข็ง 

185 61.7 115 38.3 

14. เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผลิตเพื่อบริโภคเองเท่านั้น แต่
ไม่ส่งเสริมการผลิตเพื่อค้าขาย 

214 71.3 86 28.7 

15. การวางแผนระยะยาวที่เตรียมพร้อมกับเหตุการณ์ที่ไม ่

คาดคิดถือว่า เป็นภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
167 55.7 133 44.3 

16. รายจ่ายที่จําเป็นส่วนใหญ่หมดไปกับความสะดวกสบาย 212 70.1 88 29.3 
17. เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายตรงกับการอยู่ดีกินดีตาม 

มาตรฐานสากลใช้จ่ายตามกําลังฐานะของตนเองมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีกินอยู่ พอประมาณ ไม่ฟูุงเฟือย 

212 70.1 88 29.3 

18. การดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับแนวพระราชดําริเรื่อง
เศรษฐกิจ พอเพียงคือการเดินทางสายกลาง และพ่ึงพา
ตนเอง 

226 75.3 74 24.7 

19. เศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายระดับประเทศ คือเน้น
การส่งออก มากกว่าบริโภคภายในประเทศ 

226 75.3 74 24.7 

20. การดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่
เรียกว่า “พออยู่ พอกิน” หมายถึง กินอยู่ตามมีตามเกิด ไม่
พ่ึงใคร กินอยู่จากทรัพย์สินที่บรรพบุรุษหาไว้ให้ 

230 76.7 70 23.3 

จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุ่มตัวอย่าง แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถตอบคําถามได้ถูกทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 จํานวน 4 ข้อ คือข้อที่ 1 ปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บน พ้ืนฐานของทางสายกลางโดยคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว และเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม ข้อที่ 2 มีรายได้
เพียงพอต่อการดํารงชีวิตประจําวันคือความพอเพียง ข้อที่ เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน และข้อที่ 12 การดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากเข้าใจ 
ความหมายและหลักการ ใช้กับตนเองและครอบครัวก่อน ส่วนข้อที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 15 การ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากเข้าใจ ความหมายและหลักการ ใช้กับตนเอง
และครอบครัวก่อน มีผู้ตอบถูก 167 คน คิดเป็นร้อยละ 55.7 อยู่ในระดับ พอใช้ ดังนั้น จึงสรุประดับความรู้
ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมได้ 

ดังนั้น จึงสรุประดับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง  ใน
ภาพรวมได้ตามตารางท่ี 4.9 

ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหขอมูล ในภาพรวม 

ระดับความรู้ ความเข้าใจ ได้คะแนน จํานวนข้อ ร้อยละ 

ระดับ ดีมาก 81 – 100 4 20.0 
ระดับ ดี 61 – 80 15 75.0 
ระดับ พอใช้ 41 – 60 1 5.0 
ระดับ น้อย 21 – 40 - - 
ระดับ น้อยที่สุด 1 – 20 - - 

รวม 20 100.00 

4) แบบสอบถามตอนที่ 4
แบบสอบถามตอนที่ 4 เพื่อสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ของกลุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ
การดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.80 
Student Edition ตามสมติฐานการวิจัย มีผลสรุปได้ดังนี้  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 การนําเสนอในส่วนนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมดเกี่ยวกับโมเดล

เชิงสาเหตุการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 13 ตัวแปร มีรายละเอียด ดังนี้ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
แบ่งตัวแปรสังเกตได้ตามกลุ่มของตัวแปรแฝงได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ด้านความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 4 ตัวแปร ด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน 4 ตัวแปร และการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 5 ตัวแปร ได้
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรรวม 78 คู่ ในจํานวนนี้มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 จํานวน 36 คู่ ดังแสดงในตาราง 4.10 
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ตารางที่ 4.10 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลเชิงสาเหตุการดําเนิน
ชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 CONCEPT1 CONCEPT2 CONCEPT3 CONCEPT4 KNOW1 KNOW2 KNOW3 KNOW4 SLIFE1 SLIFE2 SLIFE3 SLIFE4 SLIFE5 

CONCEPT1 1.000             

CONCEPT2 .061 1.000            

CONCEPT3 .011 .697* 1.000           

CONCEPT4 .593* .207* .293* 1.000          

KNOW1 -.011 .196* -.117* -.025 1.000         

KNOW2 .085 .294* .048 .443* .597* 1.000        

KNOW3 .306* -.117* -.150* .640* .441* .837* 1.000       

KNOW4 .134* .334* .105 .374* .812* .814* .713* 1.000      

SLIFE1 -.112 .269 .396* .195 -.162 -.483* -.429* -.011 1.000     

SLIFE2 -.222 -.216 -.234 -.478* .687* .388 .195 .357 -.177 1.000    

SLIFE3 .689* -.456* -.253 .685* -.347 -.138 .440* -.065 .078 -.313 1.000   

SLIFE4 .262 .711* .594* .056 .241 .089 -.177 .374 .056 -.117 .091 1.000  

SLIFE5 .081 .925* .800* -.008 .013 -.110 -.508* .072 .128 -.339 -.211 .846* 1.000 

Mean 2.235 2.071 2.363 2.201 1.325 1.576 1.429 1.565 3.585 3.762 3.123 3.723 3.746 

S.D. 0.307 0.140 0.349 0.283 0.179 0.325 0.347 0.314 0.187 0.212 0.577 0.188 0.365 

             *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

จากตารางที่ 4.10 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายใน
ทั้ง 2 ด้าน ๆ ละ 4 และ 5 ตัวแปรตามลําดับ พบว่า ตัวแปรทุกตัวของแต่ละด้านมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (KNOW) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.441 ถึง 
0.814 คู่ของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ ความรู้เพ่ือการประยุกต์ใช้ (KNOW2) กับความรู้เพ่ือ
การพ่ึงตนเอง (KNOW4) เท่ากับ 0.814 ด้านการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง (SLIFE) 
มีค่าอยู่ที่ 0.846 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ของตัวแปรการดําเนินชีวิตตามหลักด้านความรู้ (SLIFE4) กับการ
ดําเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม (SLIFE5) 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายในทั้ง 2 ด้าน กับกลุ่ม
ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายนอกด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่า มีความสัมพันธ์ทั้งทางบวกและทางลบ ด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตัวแปรที่มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทั้งหมดจํานวน 11 คู่ จาก 16 คู่ มีค่าอยู่ระหว่าง -0.117 ถึง 
0.640 คู่ของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ ความรู้เพ่ือการพัฒนา (KNOW3) กับการประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ (CONCEPT4) เท่ากับ 0.640 ด้านการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตัว
แปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทั้งหมดจํานวน 9 คู่ จาก 20 คู่ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.396 
ถึง 0.925 คู่ของตวัแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด คือ การดําเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม (SLIFE5) กับนํา
ความรู้สู่การปฏิบัติ (CONCEPT2) เท่ากับ 0.925 
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แผนภูมิ 4.4 แสดงโมเดลอิทธิพลตอ่การดําเนินชีวิตภายใต้แนวคดิหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตําบลภูน้ําหยด 
 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายนอก พบว่า มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.207 ถึง 0.697 คู่ของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ การนําไปใช้ประโยชน์ 
(CONCEPT3) กับนําความรู้สู่การปฏิบัติ (CONCEPT2) เท่ากับ 0.697  

ดังนั้น ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
การวิเคราะห์ในส่วนนี้เพ่ือแสดงความตรงของโมเดลการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
และแสดงให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการวิเคราะห์
โมเดลเชิงสาเหตุ โดยมีตัวแปรความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (KNOW) และการดําเนินชีวิตภายใต้
แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง (SLIFE) เป็นตัวแปรแฝงภายนอก รวมตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิเคราะห์
ทั้งหมดจํานวน 9 ตัวแปร ตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในภาพภูมิที ่4.3 และ แผนภูมิที ่4.4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 4.3 แสดงโมเดลอิทธิพลตอ่การดําเนินชีวิตภายใต้แนวคดิหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตําบลภูน้ําหยด 
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จากการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์โมเดลตามกรอบแนวคิดการวิจัย พบว่า โมเดลสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ผลการทดสอบค่าไค-สแควร์มีค่าเท่ากับ 46.81 (P = 0.924) ที่องศาอิสระเท่ากับ 62 
มีค่า GFI เท่ากับ 0.776 และค่า AGFI เท่ากับ ส่วนค่า RMR เท่ากับ สําหรับค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกต
ได้ พบว่า กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีค่ามากที่สุดเท่ากับ 
0.917 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ตัวแปรด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากับ 0.040 
แสดงว่าตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงได้
ร้อยละ 4.00 ตัวแปรด้านการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากับ 0.836 แสดงว่า
ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรด้านการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ร้อยละ 83.60 และเป็นตัวแปรที่ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนได้มากท่ีสุด  

 
การขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถี
เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ในการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจ
แบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป็นกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรจาก “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” สู่การ
เป็น “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” จากการเข้าร่วมอบรมในหลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลง
ชีวิต” ในกิจกรรมการเรียนรู้ Module ที่ 4 และ Module ที่ 5 ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 16 - 18 ตุลาคม 
2563 ณ วัดวังลึก โดยคณะผู้วิจัยได้กําหนดพันธกิจให้ผู้ผ่านการอบรมเป็นครอบครัวแกนนําการ
เปลี่ยนแปลง ทําหน้าที่เป็นต้นแบบในการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง และเป็นแกนนําแม่ข่ายขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองขยายผลไปยังกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ผ่านเวทีการเรียนรู้
ร่วมกันของชุมชนต่อไป   

 สําหรับกิจกรรมในการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึง
ตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บน
พ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากหลักสูตรการฝึกอบรม “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” เพ่ือสร้าง 
“ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้   

 Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง  
  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ได้อย่างลึกซ้ึง สามารถนําไปปรับใช้ในการดํารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม เกิดแนวคิดการสร้างความมั่นคง ด้าน
สุขภาพ ด้านการเงิน ด้านคุณภาพชีวิต ด้านสังคม เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเอง
อย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน    
  กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
  1) การบรรยายให้ความรู้ ในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง เมล็ดพันธุ์แห่งความสุขที่ยั่งยืน”  
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  2) เกษตรกรปฏิบัติการจัดทําแผนพ้ืนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารที่ปลอดภัย โดยการ
ออกแบบพ้ืนที่สําหรับปลูกผักสวนครัว  
  3) การสํารวจพื้นที่ความครัวต้นแบบในการสร้างความม่ันคงทางอาหารเพื่อการพ่ึงพาตนเอง
อย่างยั่งยืน พร้อมกับการแจกเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว แก่ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง จํานวน 20 
ครัวเรือน เพ่ือนําไปเพราะปลูกในพ้ืนที่ของตน  
  4) แนะนําการทํา “แบบบันทึกการปลูกพืช” 

 Module 5 : ปฏิบัติการสร้างความม่ันคงทางอาหาร  
  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามประเมินผลความเปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมัน
สําปะหลัง โดยการวิเคราะห์จาก Time line จัดการเวลาการผลิตเกษตรปลอดภัยและการสร้างความมั่นคง
ทางอาหารด้วยการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่กับทําไร่อ้อยและมันสําปะหลัง ซึ่ง
เป็นอาชีพหลักและนํามาซึ่งรายได้หลัก และการขยายผลจากครอบครัวแกนนํา 20 ครอบครัวสู่เกษตรกร
กลุ่มอ่ืน ๆ  
  กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
  1) การบรรยายให้ความรู้ และ สร้างความเข้าใจเรื่องการทําแบบประเมินผล “เกษตรกรผู้
เปลี่ยนแปลงชีวิต” 
  2) การระดมความคิดเห็น และถอดบทเรียน “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” จากครอบครัว
แกนนําการเปลี่ยนแปลงทั้ง 20 ครอบครัว และสร้างความเข้าใจ แบบติดตาม “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” 
สู่ “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” 
  3) การร่วมกันวางแผนเพ่ือขยายผลพันธกิจ “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” และกําหนด
ปฏิทิน (Time line) ในการติดตาม และการรายงานผลการเปลี่ยนแปลง เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
การดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้เทคนิค Participatory 
Mapping และเทคนิคการสร้างฉากทัศน์ (Scenario Building)    
 ทั้งนี้ ในการขับเคลื่อนหลักหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิตให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารง
ชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการดําเนินการ ดังนี้  
 

 การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว  

 ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ระดับครอบครัว มีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกผู้เข้าอบรม “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” 
 ในการคัดเลือกผู้เข้าอบรม “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” คณะผู้วิจัยได้กําหนดคุณสมบัติ
ผู้เข้าอบรมไว้แบบเจาะจง คือ 
  1) เป็นเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง จาก 300 ครัวเรือนที่ได้ผ่านการอบรมใน
หลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” Module ที่ 1- 3 แล้ว  
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  2) เป็นผู้ที่มีพ้ืนที่บริเวณที่อยู่อาศัย หรือมีพ้ืนที่อ่ืนที่สามารถทําการเกษตรตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได ้
  3) เป็นผู้ปรารถนาจะนําแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
ดําเนินชีวิต  
  4) เป็นผู้สมัครใจและสามารถเข้าร่วมอบรม “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” ณ ศูนย์
เรียนรู้ “ไร่พุทธานิเวศภูน้ําหยด” ตามวัน เวลา ที่กําหนดได้ 
 ทั้งนี้ ในการเตรียมความพร้อมและคัดเลือกผู้เข้าอบรม คณะผู้วิจัยได้ประสานงานในพ้ืนที่โดย
ได้รับความร่วมมือจาก พระอธิการสุทน สุภทฺโท เจ้าอาวาสวัดบ้านวังลึก ตําบลภูน้ําหยด และนายละมูล 
โพธิ์เงิน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 15 บ้านวังลึก /ผู้แทนกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่โดยมีนายกมล นามบุญเรือง 
เป็นผู้ช่วยนักวิจัยทําหน้าที่ประสานงานเกษตรกรในพ้ืนที่ โดยในการคัดเลือกมีผู้สนใจเข้าอบรมเพ่ือพัฒนา
เป็น “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” ได้มีกลุ่มเปูาหมายผ่านการคัดเลือก จํานวน 20 ครัวเรือน ดัง
ตารางที ่4.11 

 ตารางที่ 4.11 แสดงรายชื่อ ที่อยู่ และ คุณสมบัติเบื้องต้น ของครอบครัวผู้เข้าอบรม เป็น 
“ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” จํานวน 20 ครัวเรือน  ดังนี้ 

ที ่ รายช่ือผู้เข้าอบรม ที่อยู่ “ครอบครัวแกน
น าการเปลี่ยนแปลง” 

คุณสมบัติเบื้องต้น 

1. นางชม วงศ์ภักดี บ้านเลขท่ี 14 หมู่ 16 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-จํานวนพื้นที่ปลูกมันสําปะหลัง 15 ไร่ ข้าวโพด 15 
ไร่ เป็นการเช่าที่ไร่ละ 1,200 บาทต่อปี   
-มีพ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เป็นพ้ืนที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีความกว้างประมาณ 10 เมตร 
ยาว 20 เมตร อยู่บริเวณข้างคอกวัว 

 

2. นางสาวนกเล็ก  
สินค้า 

บ้านเลขท่ี 65 หมู่ 16 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสําปะหลัง พ้ืนที่ 4 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเอง
ทํามาเป็นระยะเวลา 5 ปี 
-มีพ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีความกว้างประมาณ 10 เมตร 
ยาว 20 เมตร ตั้งอยู่ข้างบ้านด้านทิศตะวันออก  

3 นายสมพร บุญฉ่ํา บ้านเลขท่ี 20 หมู่ 15 
ตําบลดูน้ําหยด  อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสําปะหลัง พ้ืนที่ 15 ไร่ เป็นพ้ืนที่ของ
ตนเองทํามาเป็นระยะเวลา 27 ปี 
-พ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เป็นพ้ืนที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มี 2 จุด คือ จุดที่ 1 พื้นที่ กว้าง 
2 เมตร ยาว 5 เมตร ข้างบ้านทิศตะวันออก และ
จุดที่ 2 หลังบ้านหลานสาว พื้นที่ กว้าง 3 เมตร 
ยาว 4 เมตร  
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 

ที ่ รายช่ือผู้เข้าอบรม ที่อยู่ “ครอบครัวแกน
น าการเปลี่ยนแปลง” 

คุณสมบัติเบื้องต้น 

4. นายปาน ทุนนาม บ้านเลขท่ี 102 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกอ้อย 15 ไร่ มันสําปะหลัง 5 ไร่ ทํามาเป็น
ระยะเวลา 12 ปี  
-มีพ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มี 2 จุด คือ จุดที่ 1 มีความ
กว้างประมาณ 4 เมตร ยาว 7 เมตร ตั้งอยู่ข้างบ้าน
ทิศตะวันออก และจุดที่ 2 มีพ้ืนที่กว้าง 3 เมตร 
ยาว 4 เมตร อยู่บริเวณหลังบ้าน 

 

5. นายคําศรี นาบุญ บ้านเลขท่ี 43 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสาํปะหลัง พืน้ที่ 4 ไร่ เป็นพืน้ที่ของตนเองทํา
มาเป็นระยะเวลา 12 ป ี
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” อยู่บริเวณหลังบ้าน ประมาณ 1 งานเศษ 

6. นายเขียว พุ่มพวง  บ้านเลขท่ี 6 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสาํปะหลัง พืน้ที่ 20 ไร ่เป็นพื้นที่ของตนเอง
ทํามาเปน็ระยะเวลา 40 ป ี
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” มีความกว้างประมาณ 2  เมตร ยาว 5 
เมตร ตั้งอยู่บริเวณข้างห้องน้ํา 

7. นายละมูล โพธิ์เงิน บ้านเลขท่ี 150 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกอ้อยบนพืน้ที่ตนเอง 20 ไร ่ทํามาเปน็ระยะเวลา 
45 ปี และพื้นทีผู่้อื่น 40 ไร่ (เชา่ปีละ 1,500 ต่อปีต่อ
ไร่) แบ่งปลูกข้าวโพด 20 ไร่ และปลูกมันสําปะหลัง 
20 ไร่  
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” มีความกว้างประมาณประมาณ 6 เมตร 
ยาว 5 เมตร อยู่ข้างบ้านทิศตะวนัตก 

8. นายจันทร์ ฟอก
สันเทียะ 

บ้านเลขท่ี 147 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสาํปะหลัง พืน้ที่ 11 ไร ่เป็นพื้นที่ของตนเอง
ทํามาเปน็ระยะเวลา 6 ปี 
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” มีความกว้างประมาณประมาณ 6  เมตร 
ยาว 5 เมตร ตั้งอยู่บริเวณข้างบา้น 

9. นายกิตติภพ ฟอก
สันเทียะ 

บ้านเลขท่ี 208 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกอ้อย พื้นที่ 10 ไร่ มันสาํปะหลัง 1 ไร่ เป็นพืน้ที่
ของตนเองทํามาเปน็ระยะเวลา 20 ปี 
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” มีความกว้างประมาณประมาณ 15  เมตร 
ยาว 10 เมตร อยู่บริเวณหลังบ้าน 
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 ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
    

ที ่ รายช่ือผู้เข้าอบรม ที่อยู่ “ครอบครัวแกน
น าการเปลี่ยนแปลง” 

คุณสมบัติเบื้องต้น 

10. นายไชย คําครองมี บ้านเลขท่ี 71 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกอ้อย พื้นที่ 5 ไร่ มันสําปะหลัง 2 ไร่ เป็นพื้นที่
ของตนเองทํามาเปน็ระยะเวลา 5 ปี 
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” มีความกว้างประมาณประมาณ 10  เมตร 
ยาว 10 เมตร ตั้งอยู่บริเวณหน้าบ้าน  

11. นายชุมพร พุ่ม
เปี่ยม 

บ้านเลขท่ี 179 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสาํปะหลัง 16 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเองทํามา
เป็นระยะเวลา 5 ป ี
-แผนผังแสดงพืน้ที่ที่วา่ง ซึ่งกําหนดไว้เป็นพื้นที่ “สร้าง
แหล่งอาหารในบ้านฉัน” อยู่บริเวณบ้านประมาณ 1 ไร่
ติดกับไร่มันสําปลังซึ่งมนี้ําพร้อม 

12. นางอํ่า พัตตาสิงห์ บ้านเลขท่ี 86 หมู่ 9 
ตําบลซับน้อย อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสาํปะหลัง 124 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเอง ทํามา
เป็นระยะเวลา 12 ปี(จา้งแรงงานทําทัง้หมดประมาณ 
5 ปีหลัง) 
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” มีพื้นที่ประมาณ 2 งาน ตัง้อยู่บริเวณหลัง
บ้าน ติดกับไร่มนัสาํปะหลงั 

13. นายเฉลย คงเพชร
ศักดิ์ 

บ้านเลขที่ 88 หมู่ 9 
ตําบลซับน้อย อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 

-ปลูกมันสาํปะหลัง 90 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเองทํามา
เป็นระยะเวลา 10 ป ี
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” มีพื้นที่ประมาณ 1 งาน อยู่บริเวณหลัง
บ้าน 

นางเสมียน คงเพชร
ศักด์ิ 

14. นางแก้ว สารพิษ บ้านเลขท่ี 85 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสาํปะหลัง 12 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเองทํามา
เป็นระยะเวลา 14 ป ี
-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหาร
ในบ้านฉัน” มีพื้นที่ประมาณ กว้าง 3  เมตร ยาว 4 
เมตร อยู่บริเวณหลังบ้าน 

นายอํานาจ สารพิษ 

15. นายชิ้น มีปัญญา บ้านเลขท่ี 63 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสาํปะหลัง พืน้ที่ 5 ไร่ เป็นพืน้ที่ของตนเองทํา
มาเป็นระยะเวลา 8 ป ี
-มีพื้นที่ที่วา่ง ซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อที่ประมาณ กว้าง 10 เมตร 
ยาว 15 เมตร อยู่หลังบ้านทิศตะวันออก 

16. นายกมล นามบุญ
เรือง 

บ้านเลขท่ี 108 หมู่ 9 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

ปลูกมันสาํปะหลัง พืน้ที่ 5 ไร่ เป็นพืน้ที่ของตนเองทํา
มาเป็นระยะเวลา 8 ป ี
-มีพื้นที่ที่วา่ง ซึ่งกําหนดไว้เปน็พื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อที่ประมาณ กว้าง 4 เมตร 
ยาว 5 เมตร อยู่หลังบ้านทิศตะวันตก 

นางสาวพิมพ์ศรี จา
กระโทก 
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 ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
    

ที ่ รายช่ือผู้เข้าอบรม ที่อยู่ “ครอบครัวแกน
น าการเปลี่ยนแปลง” 

คุณสมบตัิเบื้องต้น 

17. นางสาวพัฒนี สุข
แจ่ม 

บ้านเลขท่ี 34 หมู่ 9 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสําปะหลัง พ้ืนที ่14 ไร่ เป็นพื้นที่ของ
ตนเองทํามาเป็นระยะเวลา 11 ปี 
-มีพ้ืนที่ที่ว่าง ซึ่งกําหนดไว้เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อที่ประมาณ กว้าง 4 เมตร 
ยาว 10 เมตร อยู่หน้าบ้านติดถนน 

18. นายประยงค์ เคียน
หินตั้ง 

บ้านเลขท่ี 79 หมู่ 9 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสําปะหลัง พ้ืนที ่8 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเอง
ทํามาเป็นระยะเวลา 15 ปี 
-มีพ้ืนที่ที่ว่าง ซึ่งกําหนดไว้เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อที่ประมาณ กว้าง 8 เมตร 
ยาว 8 เมตร อยู่ข้างบ้านทิศตะวันออก 

19. นายนิกร ศรียันต์ บ้านเลขท่ี 73/1 หมู่ 1 
ตําบลภูน้ําหยด หมู่ 9 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมันสําปะหลัง พ้ืนที ่20 ไร่ เป็นพื้นที่ของ
ตนเองทํามาเป็นระยะเวลา 10 ปี 
-ปลูกอ้อย พ้ืนที ่15 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเองทํามา
เป็นระยะเวลา 8 ปี 
-มีพ้ืนที่ที่ว่าง ซึ่งกําหนดไว้เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อที่ประมาณ กว้าง 3 เมตร 
ยาว 5 เมตร อยู่ข้างบ้านทิศตะวันออก 

20. นางเรียม ทราย
ทอง 

บ้านเลขท่ี 34/1 หมู่ 15 
ตําบลภูน้ําหยด หมู่ 9 
ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกอ้อย พ้ืนที่ 10 ไร่ เป็นพื้นที่เช่าแบ่ง
ผลประโยชน์กับเจ้าของที่ ทํามาเป็นระยะเวลา 7 
ปี 
-มีพ้ืนที่ที่ว่าง ซึ่งกําหนดไว้เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อทีป่ระมาณ กว้าง 6 เมตร 
ยาว 3 เมตร อยู่ข้างหลังบ้านทิศตะวันออก 

  

 ขั้นตอนที่ 2 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” 
 ในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ใน Module ที่ 4-5 นี้ จัดขึ้นเป็นเวลา 3 วัน ระหว่างวันที่ 16-18 
ตุลาคม 2563 ณ วัดวังลึก มีคณะวิทยากร จํานวน 5 รูป/คน และมีเกษตรกรผู้ผ่านการคัดเลือกเข้าอบรม 
จํานวน 20 ครัวเรือน รวม 26 คน โดยกิจกรรมฝึกอบรมใน Module ที่ 4-5 นี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซ้ึง สามารถนําไปปรับใช้ในการ
ดํารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม เกิดแนวคิดการสร้างความมั่นคง ด้านสุขภาพ ด้านการเงิน ด้านคุณภาพชีวิต ด้าน
สังคม เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเองอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่
ดีร่วมกัน พร้อมทั้งเป็นพลังขับเคลื่อนขยายผลกิจกรรมต่อไป โดยมีกิจกรรมในการอบรม ดังนี้     
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 กิจกรรมอบรมวันแรก 

หลังจากได้เกษตรกรผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการเกษตรกรผู้นําการเปลี่ยนแปลงทีมวิจัยได้ทําการ
ประเมินความอยู่เย็นเป็นสุขหรือความสุขมวลรวมของหมู่บ้านชุมชนตําบลภูน้ําหยดโดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่ดี
แบบสมัครใจจํานวน 20 ครัวเรือนหรือ 20 คนซึ่งเครื่องมือนี้เป็นของกรมพัฒนาชุมชนเป็นเครื่องมือที่ใช้กัน
อย่างแพร่หลายเพ่ือนําผลมาวิเคราะห์นําไปซึ่งการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนแห่งนั้นใช้ระยะเวลาประมาณ 
5-6 เดือนกลับไปประเมินอีกครั้งหนึ่งจะเห็นความเปลี่ยนแปลงแต่ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างเดิมที่เคยประเมิ น
ความสุขมวลรวมของหมู่บ้านชุมชน 

 กิจกรรม :  ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง  
 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้
อย่างลึกซึ้ง สามารถนําไปปรับใช้ในการดํารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม เกิดแนวคิดการสร้างความมั่นคง ด้าน
สุขภาพ ด้านการเงิน ด้านคุณภาพชีวิต ด้านสังคม เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเอง
อย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน    
 กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
  1) การบรรยายให้ความรู้ ในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง เมล็ดพันธุ์แห่งความสุขที่ยั่งยืน” 
  2) เกษตรกรปฏิบัติการจัดทําร่างแผนผังพ้ืนที่ “สร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน” เพ่ือสร้างเป็น
แหล่งอาหารปลอดภัยและสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยการออกแบบพ้ืนที่สําหรับปลูกผักสวนครัวให้
เหมาะสมกับพ้ืนที่ของตน  
  3) การสํารวจพ้ืนที่ต้นแบบในการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน 
พร้อมกับการแจกเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว แก่ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง จํานวน 20 ครัวเรือน เพ่ือนําไป
เพราะปลูกสร้างแหล่งอาหารในพ้ืนที่ของตน  
 เครื่องมือในการจัดกิจกรรม  
  1) เทคนิค AIC  
  2) เทคนิค Participatory workshop   
  3) เทคนิค Participatory Mapping  
 การอบรมเริ่มด้วยกิจกรรมให้ผู้เข้าอบรมได้แนะนําตัวเอง จากนั้นกิจกรรมให้ความรู้  ในเรื่อง 
“เศรษฐกิจพอเพียง เมล็ดพันธุ์แห่งความสุขท่ียั่งยืน”  โดย ศ.ดร.พระมหาบุญเลิศ  ช่วยธานี หัวหน้าโครงการ 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมในภาพรวม และการบรรยายให้ความรู้ ในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง เมล็ดพันธุ์
แห่งความสุขที่ยั่งยืน” ก่อนการนําเข้าสู่กิจกรรมเชิงปฏิบัติการต่อไป 
 กิจกรรมเชิงปฏิบัติการเริ่มจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และร่วมกันผ่านการทบทวนแหล่งอาหารของ
ตนเอง และ วิเคราะห์รายจ่ายที่เกิดจากซื้ออาหาร แนวทางการลดรายจ่ายที่เกิดขึ้นจากการบริโภค ด้วยการ
สร้างพ้ืนที่อาหารสําหรับตนเอง การสร้างแหล่งอาหารที่สามารถทําได้ในพ้ืนที่ของตนเอง  
 จากนั้นจึงเป็นกิจกรรมเชิงปฏิบัติการจัดทํา “แผนพ้ืนที่สร้างความมั่นคงทางอาหาร” โดยการ
ออกแบบพ้ืนที่สําหรับปลูกผักสวนครัวในพ้ืนที่ของตน มีกติกาข้อกําหนด คือ  
  1) ให้วาดแผนผังพ้ืนที่สร้างอาหารในบ้านของฉันครอบครัวละ 1ชิ้น  
  2) ให้เติมแหล่งอาหารที่มีอยู่ในบ้านลงในแผนผังตามสภาพจริง 
  3) ให้แสดงพ้ืนที่ว่างภายในพ้ืนที่บ้าน และ พ้ืนที่สําหรับสร้างแหล่งอาหารของตนเอง 
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  4) ให้ทุกท่านรับเมล็ดพันธ ุ์จากโครงการจํานวน 14 ชนิด เช่น พริกขี้หนูสวน พริกชี้ฟูา แตงร้าน 
ข้าวโพดข้าวเหนียว มะเขือยาว มะเขือเปราะ ฟักทอง ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ บวบ ผักกาดขาว คะน้า 
ผักกวางตุ้ง 
  5) ให้ทุกท่านคํานวนพ้ืนที่ว่างและทดลองว่างเมล็ดพันธุ์ที่ได้รับลงปลูกในพ้ืนที่ตนเองกําหนด 
  6) ให้ทุกท่านนําเสนอว่า ถ้าปลูกผักตามแผนผังทําขึ้นจะได้ผลเป็นอย่างไร จะลดภาระ
ค่าใช้จ่ายในเรื่องอาหารได้อย่างไร และปัญหาอุปสรรคหรือข้อกังวลมีอะไรบ้าง 
  7) ให้ทุกท่านนําเสนอด้วยว่า ถ้าในพ้ืนที่ของตนจะลดรายจ่ายได้มากกว่านี้ จะปลูกอะไรเพ่ิมใน
พ้ืนที่ของตน 
  8) ให้ทุกครอบครัวนําเมล็ดพันธุ์ที่จะได้รับ ไปวางแผนปลูกในพ้ืนที่ตนเอง โดยคณะผู้วิจัยจะลง
พ้ืนที่ไปร่วมสํารวจพ้ืนที่จริงในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
 ในการจัดกิจกรรมอบรมในวันแรก หลังจากทุกครอบครัวได้ออกแบบพ้ืนที่ และนําเสนอแผนผังสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของตนเองแล้ว ทางโครงการได้มอบเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว 10 ชนิด ประกอบด้วย พริก
ขี้หนูสวน พริกชี้ฟูา แตงร้าน มะเขือยาว มะเขือเปราะ ฟักทอง ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ ข้าวโพดข้าวเหนียว แก่
ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง ครอบครัวละ 1 ชุด จากนั้นมอบหมายทุกครอบครัวได้ไปจัดเตรียมพ้ืนที่
ของตนเองในการอบรมวันที่สอง และคณะผู้วิจัยจะลงไปร่วมสํารวจพ้ืนที่จริงในวันที่สองของการอบรม  

 กิจกรรมอบรมในวันที่สอง 
 หลังจากการจัดกิจกรรมในวันแรกที่ผู้ เข้าอบรมได้มีการสร้างฉากทัศน์ออกแบบแผนผัง
ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เพ่ือเป็นแหล่งสร้างอาหารสําหรับครอบครัว มีการมอบเมล็ดพันธุ์ และมอบหมายให้ 
“ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” ได้จัดเตรียมพ้ืนที่ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง
อย่างยั่งยืน คณะผู้วิจัยจึงได้ลงสํารวจพื้นที่สร้างแหล่งอาหารของครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง ทั้ง 20 
ครัวเรือน พรอมทั้งมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเป็นรายกรณี  

กิจกรรม : ปฏิบัติการสร้างความม่ันคงทางอาหาร  
 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามประเมินผลความเปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมัน
สําปะหลัง โดยการวิเคราะห์จาก Time line จัดการเวลาการผลิตเกษตรปลอดภัยและการสร้างความมั่นคง
ทางอาหารด้วยการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่กับทําไร่อ้อยและมันสําปะหลัง ซึ่ง
เป็นอาชีพหลักและนํามาซึ่งรายได้หลัก และการขยายผลจากครอบครัวแกนนํา 20 ครอบครัวสู่เกษตรกร
กลุ่มอ่ืน ๆ  
 กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการอบรม 
  1) การบรรยายให้ความรู้ และ สร้างความเข้าใจเรื่องการทําแบบประเมินผล “เกษตรกรผู้
เปลี่ยนแปลงชีวิต” 
  2) การระดมความคิดเห็น และถอดบทเรียน “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” จากครอบครัว
แกนนําการเปลี่ยนแปลงทั้ง 20 ครอบครัว  
   3) การร่วมกันวางแผนเพื่อขยายผล เพื่อขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพ
จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 เครื่องมือในการจัดกิจกรรม  
   1) เทคนิค Participatory Mapping  
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   2) เทคนิคการสร้างฉากทัศน์ (Scenario Building)    

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลส าเร็จของ “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” 
 ในติดตามประเมินผลสัมฤทธิ์ เป็นการสร้างเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ของ “ครอบครัวแกนนํา
การเปลี่ยนแปลง” ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน หลังจากได้สํารวจพ้ืนที่
จริงที่เกษตรกรเตรียมการไว้ โดยผู้ผ่านการอบรมได้มีการนําบทเรียนการปรับใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาอธิบายให้สมาชิกในครอบครัว มีการพูดถึงโทษของอาหารที่ไม่ปลอดภัย ค่าใช้จ่ายที่หมดไปจากการจับจ่าย
ใช้สอย ซื้อผักต่าง ๆ วิธีการลดรายจ่ายและสร้างอาหารปลอดภัยจากการปลูกไว้รับประทานเอง และร่วมกัน
วางแผนจัดการพ้ืนที่ของตนเองให้เกิดประโยชน์ในการสร้างมั่นคงทางอาหาร ร่วมออกแบบการทําเกษตร
ปลอดภัยในครัวเรือน เพ่ือการลดรายจ่าย จัดทําแผนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารและได้รับเมล็ดพันธุ์ผักสวน
ครัวเพ่ือนําไปปลูกในพ้ืนที่เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและลดรายจ่ายในครัวเรือน เป็นการพ่ึงตนเองตาม
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง และผู้ผ่านการอบรมเป็น 
“เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” ยังทําหน้าที่เป็นแม่ข่ายเผยแพร่ผลสําเร็จไปยังชาวบ้านกลุ่มอ่ืน ๆ ด้วย  
  
 
 การเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของ
ชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง   

 จากการลงพ้ืนที่ติดตาม “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” ทั้ง 20 ครัวเรือน  ที่เข้าอบรมใน 
Module 4-5 พร้อมทั้งการสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวของผู้ที่เข้ารับการอบรมตามกระบวนการของ
หลักสูตร พบว่า ผู้ผ่านการอบรมได้มีการนําบทเรียนการปรับใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาอธิบายให้
สมาชิกในครอบครัว มีการพูดถึงโทษของอาหารอันตราย ค่าใช้จ่ายที่หมดไปจากการจับจ่ายใช้สอย ซื้อผักต่าง 
ๆ วิธีการลดรายจ่ายและสร้างอาหารปลอดภัยจากการปลูกไว้รับประทานเอง และร่วมกันวางแผนจัดการพ้ืนที่
ของตนเองให้เกิดประโยชน์ในการสร้างมั่นคงทางอาหาร ร่วมออกแบบการทําเกษตรปลอดภัยในครัวเรือน เพ่ือ
การลดรายจ่าย และการพ่ึงตนเองตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีครอบครัวแกนนําการ
เปลี่ยนแปลงที่เข้าอบรมในหลักสูตรที่จัดขึ้น ได้จัดทําแผนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารและได้รับเมล็ดพันธุ์ผัก
สวนครัวเพ่ือนําไปปลูกในพ้ืนที่เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและลดรายจ่ายในครัวเรือน  และมีผลการ
ดําเนินงานแยกเป็นรายครัวเรือน ดังนี้ 
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1. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 1 “ครอบครัวนางชม วงศ์ภักดี”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 14 หมู่ 16 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์  
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนมีจํานวนทั้งหมด 2 คน เป็นผู้สูงอายุ 2 คน วัยแรงงาน 1 คน 
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตรรวม 3 คน  
 นางชม วงศ์ภักดี จํานวนพื้นที่ปลูกมันสําปะหลัง 15 ไร่ ทํามาแล้ว 7 ปี  รายรับ รายจ่าย ในการ
ทําไร่มันสําปะหลัง ต้นทุนในการผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 4,500 บาท  และรายได้ปีที่ผ่านมา 77,250  บาท คงเหลือ 
9,750 บาท  ภาระหนี้สิน มีการกู้ยืมเงินจากธนาคาร ธกส. เพ่ือการลงทุน ภาระค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการพ่ึง
ภาอาหารจากภายนอกในแต่ละเดือน ค่าใช้จ่ายเกิดจากการซื้อผัก เช่น ผักคะน้า ผักกาด พริก เนื้อหมู 
สําหรับนํามาปรุงอาหาร เฉลี่ยต่อเดือน ประมาณ 4,000 ถึง 4,500 บาท  
 
 ...“ในบ้านมีอยู่กัน 3 คน ของท้ากับข้าวก็มีเก็บหามาบ้าง ซื้อตามรถขายของบ้าง (รถพุ่มพวง)  

  ไปตลาดนัดบ้าง ส่วนมากจะซื้อ 3-4  วันครั้ง เอามาแช่ไว้ ....“ ”..ในช่วงที่ไม่ได้ลงไร่   (ปลูกมัน
ส้าปะหลัง/ปลูกอ้อย )ไปตลาดแต่ละครั้งซื้อของท้ากับข้าวก็ประมาณ  500-700  บาท แต่ช่วงที่ลงไร่ 

ก็ซ้ือทุกวัน ประมาณ 10000 -10400 บาท เพราะท้าเผื่อคนงานด้วย”...   
 

แผ่นภาพที่ 4.8 แสดงพื้นที่ “การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ ครอบครัวนางชม วงศ์ภักดี” 
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 จากแผนผังแสดงพ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เป็นพ้ืนที่ “สร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน” อยู่บริเวณข้าง
คอกวัวข้างบ้าน มีความกว้างประมาณ 10 เมตร ยาว 20 เมตร หลังจากอบรมได้เริ่มลงมือเพราะปลูกผัก
สวนครัวในพ้ืนที่กําหนดไว้ เมื่อ 6 พฤศจิกายน 2563 (เตรียมแปลงปลูกช่วงปลายเดือน ตุลาคม) และเริ่ม
เก็บเก่ียวผลผลิตได้ในเดือนมกราคม 2564   
 

 นางชม วงศ์ภักดี เล่าว่า “จากที่ไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมกับโครงการ ได้รับความรู้ที่สามารถน้ามาใช้ใน
การด้าเนินชีวิต ได้เข้าใจการน้าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด้าเนินชีวิต ได้ฝึกท้าบัญชีครัวเรือน ฝึก
วิเคราะห์โอ่งชีวิต ได้รู้รายรับ – รายจ่ายของครอบครัว ได้ฝึกท้าบัญชีไร่มันส้าปะหลัง )ซึ่งไม่เคยท้า
สิ่งเหล่านี้( ท้าให้รู้ถึงตอบแทนที่ได้รับและแนวทางการลดรายจ่าย ได้รับแจกเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว
เพ่ือน้ามาปลูกสร้างแหล่งอาหาร” สามีของนางชม เล่าเสริมว่า “...เดิมชีวิตดิ้นรนไปวันๆ ใช้จ่ายไป
วันๆ หลังจากได้เข้าอบรมก็มาพูดคุยกันในครอบครัวถึงการลดรายจ่ายว่าจะประหยัดตรงไหนได้
บ้าง...”     

  การลดรายจ่าย เมื่อสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้สามารถลดรายจ่ายที่เป็นค่าผักสําหรับ
ประกอบอาหาร จากข้อมูลระหว่างเดือน มกราคม – มีนาคม 2564 เฉลี่ยวันละ 60 บาท จากเดิมมี
ค่าใช้จ่ายสําหรับผักประกอบอาหาร ระหว่างเดือน ตุลาคม – ธันวาคม 2563 (ระหว่างรอผลผลิตจากแปลง
ผัก) เฉลี่ยวันละ 200 บาท  นอกจากนี้ยังได้แบ่งปันเมล็ดผักและต้นกล้าผักไปให้ลูกชาย เพ่ือนบ้าน และ
ญาติได้ปลูกด้วย จํานวน 4 ราย นางชม วงศ์ภักดี เล่าว่า “ได้ลดรายจ่ายจากการซื้อผักสวนครัวมาปรุง
อาหาร เหมือนมีร้านผักอยู่หลังบ้าน ยิ่งในสถานการณ์โควิดระบาด รู้สึกปลอดภัยและไม่กังวลเรื่องอาหารที่
จากเดิมต้องรอไปตลาดนัดหรือรถมาขาย...”       
  นอกจากนี้จากท่ีได้นําน้ําหมักชีวภาพและวิธีการทําขยะในครัวเรือนเป็นปุ๋ยอินทรีย์ไว้ใส่สวน
ผัก ทําให้ประหยัดค่าปุ๋ยและยาเคมีด้วย นางชม วงศ์ภักดี เล่าว่า “รู้สึกว่าสุขภาพดีข้ึน มีผักที่ปลอดภัยไว้กิน 
มั่นใจว่าไม่มีสารเคมี เพราะปลูกเอง ใส่ปุ๋ยเอง ยาฆ่าแมลงก็ใช้น้้าหมักชีวภาพ” และสามีของนางชม เล่า
เสริมว่า “ได้ท้าน้้าหมักท้าปุ๋ยไว้ใช้เองแล้ว ก็ได้แบ่งให้ลูกและเพ่ือนบ้านน้าไปใช้ด้วย...”  
  เพ่ิมรายได้ ผลผลิตที่เกิดจากแปลงผัก  นอกจากได้ใช้ทําอาหารในครัวเรือนแล้ว ยังได้มีการ
แลกเปลี่ยนกับกลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์ ซึ่งมีสมาชิกคือผู้ผ่านการอบรมของโครงการและรวมกลุ่มกันขึ้น มี
ฝากขายกับร้านค้าชุมชน จากการบันทึกข้อมูล พบว่า มีรายได้จากการขายผักและผลผลิตที่ได้จากการทํา
เกษตรอินทรีย์ ในช่วงเดือน มกราคม – มีนาคม 2564 เฉลี่ยวันละ 200 บาท นางชม วงศ์ภัคดี เล่าว่า “ผัก
ที่เก็บได้มีเยอะก็แบ่งไปให้สมาชิกในกลุ่มบ้าง เพ่ือนบ้าน หรือญาติบ้าง ฝากขายที่ร้านค้าชุมชนบ้าง ส่วน
น้้ายาเอนกประสงค์ที่สามีท้าก็มีเอาไปบริจาคท้าบุญที่วัดบ้าง แบ่งขายขวดละ 10-20 บาทให้กับคนที่
ต้องการบ้าง ถือว่าแบ่งๆ กันใช้ เป็นการประหยัดช่วยคนอ่ืนให้ปลอดภัยด้วย....” นางชม วงศ์ภักดี เล่าอีกว่า 
“ผักที่แลกเปลี่ยนกันในกลุ่มสมาชิกบางอย่างได้มากกว่าที่ซื้อตามร้านตลาดนัด และก็มั่นใจในความ
ปลอดภัยเพราะได้ไปเยี่ยมชมแปลงผักกันตลอด รู้ว่าเขาท้ายังไง บางที่ก็แลกต้นกล้ากัน เช่น กล้าพริก 
มะเขือ ก็แบ่งกันไปปลูก ได้รู้สึกถึงความเอ้ือเฟ้ือต่อกัน....” 
  การสร้างแหล่งอาหารในครัวเรือน จากเมล็ดพันธุ์ที่ได้รับแจกและปลูกผักเพ่ิมเติมในพ้ืนที่
รวม 18 ชนิด คือ ฟักทอง มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว ผักบุ้งจีน คะน้า กระเจี๊ยบเขียว พริกขี้หนู โหระพา กระ
เพรา ผัวติ้ว ผักแขยง ผักชี ต้นหอม คื่นช่าย ข่า ตระไคร้ สะเดา ผักเม๊ก ถั่วพรู นอกจากนั้นก็มีการเลี้ยงไก่ 
เลี้ยงปลาในบ่อซีเมนต์ ทําปุ๋ยหมัก น้ําชีวภาพไว้ใช้เอง 
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2. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 2 “ครอบครัวนางสาวนกเล็ก  สินค้า” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 65 หมู่ 16 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 3 คน วัยแรงงาน 2 คน และเด็ก 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 2 คน 
 นางสาวนกเล็ก สินค้า การทําเกษตรไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง ทําไร่มันสําปะหลังจํานวน 4 ไร่
รายได้จากการทําไร่มันปีที่ผ่านมา  20,600 บาท รายรับจากการรับจ้างตลอดระยะเวลา 7 เดือนที่ทําบัญชี
ครัวเรือนได้รวม 84,000 บาท ส่วนค่าใช้จ่ายในช่วง 7 เดือนที่ทําบัญชีครัวเรือนรวม 63,000 คงเหลือเป็น
เงินใช้จ่ายและเงินออมภายใน 7 เดือน 21,000 บาทปลูกผักกินเองประหยัด 3,600 บาท  เก็บเกี่ยวช่วง
เดือนมกราคมกุมภาพันธุ์แต่ไม่ได้ทุกวัน ภาระค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการพ่ึงภาอาหารจากภายนอกในแต่ละ
เดือนค่าใช้จ่ายเกิดจากการซื้ออาหารเช่นผักสวนครัวผักสําหรับปรุงอาหารเนื้อหมูเนื้อไก่เนื้อปลาเฉลี่ยวันละ 
300 บาท นางสาวนกเล็ก สินค้า กล่าวว่า  “เราว่าจะซื้อของมาตุนไว้ทุกวันพุธจากรถพุ่มพวงเพ่ือเก็บไว้
ท้าอาหารให้ได้ 1 สัปดาห์เพราะรถจะเข้ามาทุกวันพุธที่เป็นของฟุุมเฟือยก็จะเป็นของเล่นแล้วก็ขนมของลูก
ซึ่งเด็กก็ห้ามไม่ได้แต่ก็คอยแนะน้ามาของมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ควรจะซื้อมากินหรือว่าจะซื้อมา
เล่น” เริ่มต้นการสร้างแหล่งอาหารในพ้ืนทีบ่้านเพ่ือการลดค่าใช้จ่ายและพ่ึงพาตนเอง จากแผนผังแสดงพ้ืนที่

แผ่นภาพท่ี 4.9 แสดงพ้ืนท่ี “การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนางสาวนกเล็ก  สินค้า” 
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ว่างซึ่งกําหนดไว้เป็นพ้ืนที่สร้างแหล่งอาหารในบ้านฉันอยู่บริเวณข้างบ้านมีความกว้างกว้างขนาด 4 x 6 
เมตร นางสาวนกเล็ก สินค้า กล่าวว่า  

 “ซึ่งเป็นพ้ืนที่ว่างเปล่ายังไม่ได้คิดว่าจะท้าอะไรแล้วไม่มีความรู้เรื่องการปลูกพืชผักสวนครัวเพราะ
ทุกวันนี้ได้แต่รับจ้างในหมู่บ้านและท้าไร่มันในพ้ืนที่ของคุณพ่อแต่พอได้รับการฝึกอบรมแล้วจะเริ่ม
ปลูกผักสวนครัวในเดือนพฤศจิกายนคิดว่าพอถึงมกราคมกุมภาพันธุ์น่าจะมีผลผลิตแล้วขายได้
เพราะว่าบ้านอยู่ใกล้กับวัดคนผ่านไปผ่านมาเยอะ” 

 
 หลังจากอบรมได้เริ่มลงมือเพราะปลูกผักสวนครัวในพ้ืนที่กําหนดไว้ เมื่อ 6 พฤศจิกายน 2563 
(เตรียมแปลงปลูกช่วงปลายเดือน ตุลาคม) และเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ในเดือนมกราคม 2564  ผลการเข้า
กิจกรรม นางสาวนกเล็ก สินค้า เล่าว่า  

 “จากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ท้าให้รู้เรื่องการท้าบัญชีครัวเรือนและก็พยายามจะท้าให้ได้ทุก
วันไม่เคยเข้าใจว่าได้เงินมาแล้วควรจะเก็บออมก่อนทุกครั้งได้เงินมาจะใช้จ่ายก่อนเหลือแล้วค่อย
ออมซึ่งไม่น่าจะถูกต้องพอได้ท้าบัญชีครัวเรือนไปได้สัก 1 สัปดาห์ก็รู้ว่ามีค่าใช้จ่ายบางอย่างที่ไม่
จ้าเป็นเช่นกันซื้อเสื้อผ้าออนไลน์หลังจากนั้นก็ท้าให้รู้สึกว่าต้องซื้อสิ่งที่เป็นประโยชน์จริงๆและเป็น
ความจ้าเป็นเท่านั้น” 

  การลดรายจ่ายจากท่ีเคยซื้อผักในรถพุ่มพวงมาทําเป็นอาหารตลอดระยะเวลา 1 สัปดาห์จาก
ที่ได้รับเมล็ดพันธุ์และนําไปปลูกสามารถนํามาทําอาหารได้ลดรายจ่ายได้ต่อมื้อ 45 บาทเพราะว่าในบ้านมี
กัน 3 คนพ่อแม่ลูกถ้า 3 มื้อก็จะเป็นเงิน 105 บาทถือว่าประหยัดมากและรู้สึกชอบที่จะปลูกผักไว้กินเอง
และแบ่งให้เพ่ือนบ้านบางครั้งก็มีเพ่ือนบ้านนํามาแลกเรามีแตงกวาเพ่ือนมีมะเขือชั่งน้ําหนักใส่กันเลยก็เป็น
อีกรูปแบบหนึ่งในบ้านของเราซึ่งไม่เคยเกิดขึ้นผลผลิตที่เยอะบางครั้งก็นําไปทําบุญที่วัดเพ่ือทําอาหารให้
พระภิกษุสามเณรได้คบฉัน 
  เพ่ิมรายได้ ผลผลิตที่เกิดจากแปลงผัก  นอกจากได้ใช้ทําอาหารในครัวเรือนแล้ว ผลผลิตที่ได้
จากแปลงผักนอกจากทําอาหารในครัวเรือนแล้วยังสามารถส่งให้แม่ค้าในตลาดได้อีกด้วยด้วยการขายส่งกํา
ละ 10 บาท 5 กรัม 40 หรือขายเป็นมัดมัดละ 5 บาท 5 มัด 20 ถ้าเป็นมะนาวจะใส่จานวางโต๊ะขายหน้า
บ้านจานละ 10 บาทบางทีก็แถมให้เพ่ือนบ้านไปเป็นความสุขเล็กๆน้อยๆที่ได้แบ่งปัน 
   การสร้างแหล่งอาหารในครัวเรือนจากเมล็ดพันธุ์ที่ได้รับแจกและปลูกเพ่ิมเติมในพ้ืนที่รวมมี 
พริก มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว บวบ คะน้า มะระ ผักกวางตุ้ง ต้นดอกแค แต่งร้าน ข้าวโพดข้าวเหนียว ถั่วพู 
ผักกาดขาว ขิง ข่า ตะไคร้ การบํารุงต้นพืชผักสวนครัวได้ทดลองใช้น้ําหมักชีวภาพที่ได้อบรมกับทีมวิจัย
ได้ผลดีมากทําให้ประหยัดต้นทุนที่ต้องไปซื้อปุ๋ยเคมีมาใส่เวลาเรากินก็มั่นใจว่าได้กินของปลอดภัยเวลาขาย
ของก็แนะนําให้คนซื้อเลยว่าผักของเราปลอดสารพิษกินแล้วสุขภาพดีมีความสุข 
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3. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 3 “ครอบครัวนายสมพร บุญฉ่ า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 20 หมู่ 15 ตําบลดูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์  
  จํานวนผู้อาศัยในครัวเรือน 3 คน วัยแรงงาน 2 คน เด็ก 1 คน 
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร 1 คน อีก 1 คนเป็นผู้ปุวยติดเตียง 
 

นายสมพร บุญฉ่ า ทําไร่มัน 3 ไร่รายได้จากการทําไร่มันปีที่ผ่านมาได้เงิน 15,450 รายรับอ่ืนๆลูก
สาวส่งมาให้และได้เบี้ยผู้สูงอายุทั้งของคุณลุงและของคุณปูารวมในระยะเวลา 7 เดือนเป็นเงิน 50,400 
ค่าใช้จ่ายในระหว่าง 7 เดือน 31,500 คงเหลือเป็นเงินเก็บที่ใช้ยามฉุกเฉินในระยะ 7 เดือน 18,900 ปลูกผัก
กินเองสามารถประหยัดค่าซ้ืออาหารจากรถพุ่มพวงหรือร้านค้าในหมู่บ้านได้ 1,800 บาท 

“ ... ในบ้านอยู่กันสามคนมีตายายและหลานสาวยายเป็นผู้พิการติดเตียงหลานสาวเรียนอยู่ป 2 
คุณลุงเป็นแรงงานคนเดียวในบ้านและท้างานบ้านด้วยอาหารที่ซื้อส่วนใหญ่จะซื้อในหมู่บ้านเป็นอาหารถุงถุง
ละ 10-20 บาทส่วนของหลานสาวบางมื้อก็ท้าให้บางมื้อหลานก็จะกินอาหารตามสั่งในร้านในหมู่บ้านอาจจะ
เพราะเราท้าไม่ถูกใจเด็กจึงไม่ชอบกินฝีมือคุณตาแต่ก่อนคุณยายเป็นคนท้ากับข้าวหลานสาวจะกินข้าวที่
บ้าน ขอเข้าร่วมโครงการปลูกผักข้างบ้านจะมีที่ว่างอยู่ 2 จุดคือในสวนกับข้างบ้านมีกองไม้อยู่เกะกะก็
สามารถพัฒนาพื้นที่ตรงนี้เป็นพ้ืนที่ปลูกผักสวนครัวที่ได้รับแจกจากทีมวิจัยท้าให้มีผักกินโดยไม่ต้องไปซื้อใน
ร้านค้าหมู่บ้านเราสามารถท้าเองได้และแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบ้านได้ด้วยซึ่งบ้านบนตาสมพรอยู่ตรงข้ามบ้าน
คุณตาปราณบางครั้งก็แลกบวบแรกแต่งกว่าแล้วของที่เหลือเยอะก็วางขายหน้าบ้านบางครั้งเพ่ือนบ้านก็มา
เก็บในบ้านแล้วก็ชั่งน้้าหนักหรือกะด้วยสายตาจ่ายเงินกัน 10 บาท 20 บาทก็มีความสุขดี...” 

แผ่นภาพที่ 4.10 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายสมพร บุญฉ่ํา” 
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4) ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 4  “ครอบครัวนายปาน ทุนนาม” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 102 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 3 คน  ผู้สูงอายุ 1 คน วัยแรงงาน 2 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 2 คน  

ลุงปาน ทุนนาม ปลูกคะน้าผักกวางตุ้งต้นดอกแคพริกแกงร้านข้าวโพดถั่วฝักยาวถั่วๆมะระบวบ
ผักกาดขาวขิงตะไคร้การจัดการผลผลิตส่วนใหญ่ก็จะแลกเปลี่ยนการแบ่งปันการมีการแปรรูปบ้างการเก็บ
สายพันธุ์ไว้ปีต่อไปลุงปานให้คุณยายแก้วซึ่งเป็นภรรยาขายผักหน้าบ้านใช้โต๊ะพับมาตั้งขายมัดละ 5 บาท 10 
บาทวางขายในช่วงเย็นประมาณ 16:00 น จนถึง 18:00 น ได้วันละประมาณ 150 บาทยายแก้วมีความสุข
มาก การสร้างความมั่นคงทางอาหารจากที่เริ่มในบ้านของตาปาน 2 จุดคือจุดแรกมีความกว้าง 4 * 7 เมตร
อยู่ทางทิศตะวันออกของบ้านจุดที่ 2 มีพ้ืนที่ 3 * 4 เมตรอยู่ด้านหลังของบริเวณบ้านขยายไปปลูกในไร่อ้อย
ใช้พ้ืนที่ 20 ตารางวาด้านรายจ่ายค่าอาหารต่อวันแต่ก่อน 300 บาทต่อวันกิน 5 คนแต่พ่อหลังจากเข้าร่วม
เรามีผลผลิตเกิดข้ึนก็ประหยัดไปอีก 50 บาทเหลือ 250 บาทถึงแม้มันจะลดลงน้อยแต่ก็ถือว่าลดลง ตาปาน
ให้ลูกชายเข้ามาร่วมฝึกอบรมทําน้ําหมักชีวภาพสูตร 8 เซียนและลองเอาไปใช้ที่ไร่มันกลับไร่อ้อยยังไม่ได้ผล
เท่าไหร่แต่ก็จะลองทําไปเรื่อยๆส่วนผักสวนครัวที่นํามาปลูกในบ้านและในไร่อ้อยก็ใช้น้ําหมักชีวภาพในการ
ช่วยเรื่องการไล่แมลงและสร้างการเจริญเติบโตให้กับต้นพืชผักสวนครัวทุกชนิดมีใส่ปุ๋ยคอกที่เราหาได้ใน
พ้ืนที่คือมูลไก ่ 

แผ่นภาพท่ี 4.11 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายปาน ทุนนาม” 
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5. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 5 “ครอบครัวนายค าศรี นาบุญ” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทัว่ไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 43 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 2 คน เป็นเด็ก 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 1 คน  
 นายค าศรี นาบุญ ได้เข้าร่วมโครงการเกษตรกรเปลี่ยนชีวิตโดยการนําเมล็ดพันธุ์ที่ได้รับแจกจาก
ทีมวิจัยปลูกภายในบ้านโดยสลับกันปลูกใน 1 แปลงปลูก 3 อย่างมีทั้งหมดแปลงเล็กแปลงน้อยปลูกคะน้า
ปลูกผักกวางตุ้งปลูกต้นดอกแคที่มีอยู่แล้วในบ้านมีพริกแกงร้านข้าวโพดถั่วฝักยาวถั่วพลูมะระบวบ
ผักกาดขาวค่ะขิงตะไคร้และมีกระชายขมิ้น การจัดการผลผลิตส่วนใหญ่จะนําไปขายด้วยการฝากร้านค้าซึ่ง
ตัวเองไม่มีความถนัดทางด้านขายของจึงขายส่งให้ร้านค้ารายได้ต่อวันได้ 60 บาทในเรื่องของการขาย
ผลผลิตทางการเกษตรส่วนใหญ่จะรับจ้างและทําไร่มันที่มีพ้ืนที่เพียง 2 ไร่ได้รับเงินจากการทําไร่มันปีที่แล้ว 
1,300 บาทรายได้อ่ืนๆมาจากการรับจ้างภายใน 7 เดือนได้เงินค่ารับจ้าง 46,200 บาทมีค่าใช้จ่ายอยู่ 2 
1000 คงเหลือเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 25,200 ปลูกผักกินเองประหยัดไป 2,700 ซึ่งรู้สึกดีใจมากเพราะไม่เคย
ได้ทํากิจกรรมแบบนี้นอกจากซื้ออาหารถุงกินถุงละ 10 บาทเพราะว่าอยู่คนเดียวแต่พอได้ปลูกผักกินเองก็ได้
หันมาทํากับข้าวใส่ใจสุขภาพแต่จะเสียเวลาและไปทํางานสาย อนาคตคาดว่าจะขยายพ้ืนที่ปลูกไปไร่มันที่มี
อยู่จํานวน 2 ไร่เพื่อทําพืชผักสวนครัวแต่ตอนนี้ยังขาดแหล่งน้ําเพราะท่ีภูน้ําหยดน่าแล้งก็แรงมากไม่สามารถ
หาน้ําทางการเกษตรมาได้เลยจึงจําเป็นต้องปลูกพืชเชิงเดี่ยวแบบเพ่ือนบ้านทํา  

 

แผ่นภาพที่ 4.12 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายคําศรี นาบญุ” 
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6. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 6 “ครอบครัวนายเขียว พุ่มพวง” 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 6 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้อาศัยอยู่ในครัวเรือนรวม 6 คน เป็นผู้สูงอายุ 2 คน วัยทํางาน 3 คน และเด็ก 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 4 คน  
   
 นายเขียว  พุ่มพวง  ทําไร่มันจํานวน 20 ไร่มีรายได้ปีที่ผ่านมา 103,000 จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนทั้งหมด 6 คนมีรายรับจากการรับจ้างและเบี้ยผู้สูงอายุในช่วง 7 เดือนรวม 92,400 รายจ่ายรวม 7 
เดือน 63,000 คงเหลือไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 29,400 ปลูกผักกินเองประหยัดเงินในช่วง 3 เดือน 4,800  การ
สร้างอาหารมั่นคงของนายเขียวได้ขยายไปที่ในไร่มันสําปะหลังจํานวน 15 ตารางวาซึ่งมีลูกชายคอยดูแลการ
ปลูกผักตั้งแต่ต้นจนถึงการเก็บเกี่ยวเพราะว่านายเขียวพุ่มพวงเป็นผู้สูงอายุจะทําแปลงปลูกผักไว้ที่บ้ านและ
คอยรดน้ําใส่ปุ๋ยเองตามที่เข้าใจโดยมีหัวเชื้อน้ําหมักชีวภาพที่สําหรับขยายผลไว้ที่บ้านซึ่งจะให้ลูกสะใภ้เป็น
คนขยายหัวเชื้อนั้นเองแล้วมาทํากิจกรรมภาคเกษตรผสมผสานด้วยกัน 
 
 

 แผ่นภาพท่ี 4.13 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน “ครอบครัวนายเขียว พุ่มพวง” 
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7. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที ่7 “ครอบครัวนายละมูล โพธิ์เงิน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 150 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 2 คน เป็นผู้สูงอายุ 2 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 2 คน  
 นายละมูล โพธิ์เงิน  ทําไร่อ้อยจํานวน 20 ไร่ไร่มันจํานวน 20 ไร่รายได้สุทธิของไร่อ้อยปีที่ผ่านมา 
96,000 รายได้สุทธิของการทําไร่มันที่ผ่านมา 103,000 รวมรายได้ทั้ง 2 ประเภท 199,000 รายได้อ่ืนมีเบี้ย
ผู้สูงอายุทั้งสองคนและบางครั้งรับจ้างไถที่ช่วง 7 เดือนที่ผ่านมาได้รับรายได้ 8,400 ส่วนใหญ่จะใช้เงินที่
ได้รับจากการทําไร่มาใช้จ่ายซึ่งค่าใช้จ่ายภายใน 7 เดือนอยู่ที่  42,000 และปลูกผักกินเองสามารถประหยัด
ไปได้ 3,000 การขยายพื้นที่ปลูกผักมอบให้นายจันทร์พวกสันเทียะซึ่งเป็นน้องเขยในการรับผิดชอบเรื่องการ
ขยายพ้ืนที่ปลูกและมีความถนัดในการดูแลการเจริญเติบโตของพืชผักหรือการหาปลาการเลี้ยงไก่ส่วนใหญ่
จะกินข้าวด้วยกันในมื้อเย็นเกือบทุกวันเพราะว่าอยู่บ้านใกล้กัน พอได้เข้าร่วมโครงการกับทีมวิจัยทําให้รู้ว่า
การปลูกผักสวนครัวควรจะใช้น้ําหมักชีวภาพที่มีสูตรต่างๆให้เลือกและทําได้ง่ายโดยใช้พืชผักในหมู่บ้านของ
เราก็สามารถผลิตหรือทําเป็นน้ําหมักชีวภาพได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาสารเคมีแต่อย่างใดแต่ในหมู่บ้านของเราด้วย
เพราะไม่เคยมีใครเข้ามาส่งเสริมจึงทําให้ชาวบ้านคิดกันเองว่าปลูกผักหรือเลี้ยงสัตว์ต้องมีสารเคมีหรือสาร
เร่งเข้ามาเกี่ยวข้องจึงจะได้ผลผลิตดีตามท้องตลาดต้องการ 

แผ่นภาพท่ี 4.14 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายละมูล  โพธ์ิเงิน” 
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8. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 8 “ครอบครัวนายจันทร์ ฟอกสันเทียะ” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 147 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 3 คน เป็นผู้สูงอายุ 2 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 2 คน  
 

นายจันทร์ ฟอกสันเทียะ  ขยายพ้ืนที่ปลูก 25 ตารางวาจากเดิมปลูกในบริเวณบ้านขยายเข้าไปใน
ไร่มันที่มีอยู่เดิม 11 ไร่รายได้ที่ได้จากการทําไร่มันปีที่ผ่านมา 56,650 ได้รับสื่ออ่ืนๆได้ค่าเบี้ยผู้สูงอายุ 2 คน
คนละยาเดือนละ 600 รวมกันเป็น 1,200 7 เดือนมีอะไรรับอยู่ 84,000 แต่รายจ่ายเราใช้จ่ายกินทุกวัน
ตลอดและเวลา 7 เดือนเป็นค่าใช้จ่าย 25,200 ปลูกผักกินเองแล้วประหยัดเงินอยู่ 2,400 เป็นคนชอบปลูก
ผักหาปลาเลี้ยงไก่จึงทําให้อยากขยายพื้นที่ปลูกไปในไร่แต่ทําได้เพียงพ้ืนที่เล็กๆเพราะยังต้องทําอาชีพเดิมไม่
กล้าเปลี่ยนแปลงแต่เห็นว่าการปลูกผักถ้าทุกคนทุกบ้านปลูกเหมือนกันเราก็ขายไม่ได้แค่นั้นก็เก็บไว้พ้ืนที่ไว้
ปลูกสลับกันไปหมุนเวียนกันไปถ้าเหลือก็แบ่งปันถ้าเหลือมากก็ขายหรือเก็บเมล็ดพันธุ์เพ่ือขยายในปีข้างหน้า 
  
 

บริเวณ
พ้ืนที่ 
ว่าง 

แผ่นภาพที่ 4.15 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายจันทร์ ฟอกสันเทียะ” 
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9. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 9 “ครอบครัวนายกิตติภพ ฟอกสันเทียะ” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทัว่ไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 208 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 3 คน เป็นผู้สูงอายุ 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 3 คน  
 นายกิตติภพ  ฟอกสันเทียะ  ทําไร่มัน 3 ไร่ทําไร่อ้อย 10 ไร่รายได้สุทธิจากการทําไร่อ้อยปีที่ผ่าน
มา 48,000 ไร่มา 15,450 รวมรายได้จากการทําไร่มันและไร่อ้อย 63,450 อยู่กันภายในครอบครัว 3 คนซึ่ง
เป็นวัยแรงงานสามารถออกไปรับจ้างได้แต่ไม่ได้ทุกวันที่มีรายได้รวมกันช่วงทําบัญชีรายรับรายจ่ายระหว่าง
ช่วง 7 เดือนเป็นเงิน 9,500 มีรายจ่ายอยู่ทั้งหมด 29,400 คงเหลือยามฉุกเฉิน 65,100 ปลูกผักกินเอง
ประหยัด 1,260 เข้าร่วมโครงการด้วยคําบอกกล่าวของนายจันพวกสันเทียะซึ่งเป็นคุณลุงชวนไปเข้าร่วม
อบรมได้รับความรู้เรื่องการทําน้ําหมักชีวภาพและการทําเกษตรผสมผสานซึ่งในบ้านของตนมีเลี้ยงไก่ 30 ตัว
ก็คิดอยู่นานว่าจะทําอย่างไรถ้าหากต้องปลุกผักภายในบ้านจึงปรึกษากับคุณพ่อคุณแม่ให้ทําเล้าไก่เพ่ือ
ปูองกันการทําลายแปลงผักอยากจะมีกิจกรรมร่วมกันคือให้กิตติภพเป็นคนทําแปลงคุณแม่เป็นคนปลูกผัก
คอยรดน้ําให้ปุ๋ยหลังจากได้ผลผลิตได้นําไปฝากร้านค้าในหมู่บ้านและส่งให้แม่ค้าคนกลางอีกครั้งได้แบ่งปัน
กับเพ่ือนบ้านซึ่งปลูกแตกต่างจากเราหมุนเวียนกันทําให้ได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านมากขึ้นได้พูดคุยเรื่อง
การปลูกผักเจอปัญหาเหมือนกันแล้วแก้ไขอย่างไรก็ช่วยกันคิดช่วยกันทําจากที่ต่างคนต่างอยู่ต่างคนต่างไป
ไร่ไม่มีกิจกรรมที่ทําให้เรากับเพ่ือนบ้านได้พบเจอกันต้องขอขอบคุณทีมวิจัยมากที่นําโครงการดีๆเข้ามาใน
หมู่บ้านของเรา 
 

 

แผ่นภาพที่ 4.16 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายกติติภพ ฟอกสันเทียะ” 
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10. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 10 “ครอบครัวนายไชย ค าครองมี” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 71/1 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 3 คน เป็นผู้สูงอายุ 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 2 คน  
 นายไชย  ค าครองมี   อดีตอาชีพพ่อครัวทํางานที่จังหวัดนครสวรรค์อายุเยอะจึงถูกให้จ้างออก
กลับมาบ้านช่วยพ่ีสาวทําไร่อ้อย 5 ไร่และไร่มัน 2 ไร่รายได้จากไร่อ้อย 24,000 รายได้จากไร่มัน 10,300 
รวมรายได้จากการทําไร่อ้อยไร่มัน 34,300 อาศัยอยู่กับพ่ีสาวรายได้อ่ืนที่ได้รับคือการรับจ้างฉีกเส้นหนังวัน
ละ 250 ในช่วงที่ทําบัญชีรายรับรายจ่าย 7 เดือนมีรายรับอยู่ 25,200 รายจ่าย 21,000 คงเหลือเป็นเงินยาม
ฉุกเฉิน 4,200 ปลูกผักที่ได้รับแจกเมล็ดจากทีมวิจัยทําให้มีรายได้เพ่ิมและประหยัดรวมกัน 7,200 ในช่วง
เวลา 3 เดือนที่ผลผลิตออกเพราะว่าชอบทํากับข้าวใส่ถุงไปขายในหมู่บ้านรายได้ดีมีความสุขและเก็บเมล็ด
พันธุ์ไว้สําหรับขยายเพื่อปลูกต่อในปีต่อไปการสร้างความม่ันคงทางอาหารได้ขยายไปทําในไร่อ้อย 10 ตาราง
วาเพ่ือเป็นการทดลองปลูกทําให้รู้ว่าเมื่อเราได้ใส่ใจกับสิ่งที่เราทําทําให้เกิดคุณต่อเราได้เรียนรู้เรื่องการทําน้ํา
หมักชีวภาพสูตรไล่แมลงทําให้ประหยัดเงินในการซื้อปุ๋ยเคมีมาใส่ปลอดภัยต่อร่างกายทําอาหารรสชาติก็
ปลอดภัยคนกินก็สบายใจเราเป็นคนขายเองเราก็รู้สึกสบายใจที่มอบสิ่งดีๆให้กับเพ่ือนบ้าน 
 

พืน้ที่วา่ง 

แผ่นภาพท่ี 4.17 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายไชย คําครองมี” 
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11. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 11 “ครอบครัวนางดาวเรือง พุ่มเปี่ยม” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 179 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 6 คน เป็นผู้สูงอายุ 2 คน วัยแรงงาน 3 คน เด็ก 1 คน 
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 3 คน  
  
 นายชุมพร พุ่มเปี่ยม   โดยปกติปลูกผักสวนครัวในบ้านเพ่ือจําหน่ายอยู่แล้วหลังจากเข้าร่วม
โครงการกับทีมวิจัยได้นําเมล็ดพันธุ์ผักที่ได้รับแจกปลูกในไร่มันจํานวน 1 ไร่รายได้สุทธิจากการทําไร่มัน 16 
ไร่ปีที่ผ่านมาเป็นเงิน 8,200 เก็บไว้ใช้หมุนเวียนในการทําไร่ชวนได้รับอ่ืนอยู่กันทั้งหมด 4 คนในครัวเรือนมี
ผู้สูงอายุ 1 คนวัยแรงงาน 2 คนเด็กเล็ก 1 คนรายรับส่วนใหญ่จะมาจากการรับจ้างได้ค่าจ้างไม่เป็นไปตาม
แรงงานขั้นต่ําแต่ยอมรับได้เพราะว่าเป็นการแจ้งงานภายในหมู่บ้านและไม่ได้ครบเวลา 8 ชั่วโมงบางครั้งไป
แค่ครึ่งวันรายได้ที่ได้รับช่วง 7 เดือนที่ผ่านมา 88,900 รายจ่าย 46,200 มีเงินคงเหลือสําหรับภาวะฉุกเฉิน 
42,700 ปลูกผักกินเองช่วยประหยัดในการซื้อของกินหรืออาหารจากข้างนอก 1,500 การขยายสร้างความ
มั่นคงทางอาหารทราบอยู่แล้วว่าการปลูกผักสวนครัวจําหน่ายโดยที่ไม่ต้องลงทุนมากแค่ใช้พ้ืนที่ว่างในบ้าน
ให้เกิดประโยชน์เราก็ได้มีรายได้เพ่ิมขึ้น 10 บาท 20 บาทก็เงินออมทุกวันก็เป็นเงินจํานวนมากสามารถ
นําไปจ่ายค่าน้ําค่าไฟในยามขัดสนได้ดีกว่าปล่อยที่ดินให้ว่างเปล่าอยู่อย่างนั้น 

แผ่นภาพท่ี 4.18 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนางดาวเรือง พุ่มเปี่ยม” 
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12. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที ่12 “ครอบครัวนางอ่ า พัตตาสิงห์” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 86 หมู่ 9 ตําบลซับน้อย อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 2 คน เป็นผู้สูงอายุ 2 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 1 คน  

 
นางอ่ า  พัตตาสิงห์  ทําไร่มัน 24 ไร่ที่ผ่านมาได้รายได้ 123,600 เก็บไว้ใช้หมุนเวียนในปีถัดไป

อาศัยในครัวเรือน 2 คนกับคุณแม่รายรับจากการขายของทุกวันและจากเบี้ยผู้สูงอายุทั้งสองคนเป็นเงิน 
43,400 ค่ารายจ่าย 21,000 เหลือเงินใช้ยามฉุกเฉินในห้วง 7 เดือน 22,400 จะการปลูกผักทําให้ประหยัด
ในการซื้ออาหารจากข้างนอกเป็นเงิน 2,400 มีความตั้งใจจะขยายแปลงผักไปที่ไร่มันแต่ยังไม่สามารถทําได้
เพราะว่ายังไม่มีแรงงานที่จะช่วยในการทําแปลงผักจึงทําในครัวเรือนอย่างง่ายก่อนแล้วขายในโต๊ะหน้าบ้าน
ของเราที่เปิดร้านค้าอยู่เป็นประจําซึ่งอยู่ใกล้วัดทําเลดีคนผ่านไปมาได้กินของปลอดภัยเราก็สบายใจที่ได้ทํา
ให้คนอ่ืนสุขภาพดีขอบคุณทีมวิจัยที่นําโครงการดีๆเข้ามาในบ้านของเราแม่หวังว่าจะมาอีก 
  
 
 

แผ่นภาพที่ 4.19 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนางอ่ํา พัตตาสิงห์” 

พืน้ที่ปลกูมนัสะปะหลงั 

พืน้ท่ีวา่ง 
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13. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 13 “ครอบครัวนายเฉลย คงเพชรศักดิ์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 88 หมู่ 9 ตําบลซับน้อย อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 2 คน เป็นผู้สูงอายุ 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 2 คน  
 นายเฉลย  คงเพชรศักดิ์   ทําไร่มัน 90 ไร่รายได้ปีที่ผ่านมา 463,500 ส่วนหนึ่งแบ่งไว้ใช้จ่าย
ภายในครอบครัวเพราะว่าอยู่ลําพัง 2 ตายายได้เบี้ยผู้สูงอายุรวม 7 เดือน 8,400 มีรายจ่ายไปกับค่าอาหาร 
29,400 ในการปลูกผักทําให้ประหยัดในการซื้ออาหารจากข้างนอกในช่วงเวลา 3 เดือนมกราคมกุมภาพันธุ์
มีนาคมเป็นเงิน 2,500 บาทจึงตัดสินใจขยายพ้ืนที่ปลูก  1 งานในไร่มันและจ้างให้คนงานเป็นคนดูแลโดยใช้
น้ําหมักชีวภาพที่ได้รับการอบรมจากทีมวิจัยทําให้ได้ผลผลิตดีขายง่ายโดยฝากที่ร้านใหญ่อํ่าและเพ่ือนบ้าน
มาซื้อในในไร่การจ่ายเงินชั่งตามน้ําหนักและขายตามท้องตลาดทั่วไปบางครั้งเยอะเกินก็แบ่งปันแลกกันกินก็
ทําให้เพื่อนบ้านได้คุยกันเรื่องการปลูกผักซ่ึงได้รับแจกเหมือนกันอยู่บ้านใกล้กันใครมีปัญหาอะไรก็ปรึกษากัน
แก้ปัญหาร่วมกันมีความสุขมาก 
 
 

 

แผ่นภาพท่ี 4.20 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายเฉลย คงเพชรศักด์ิ” 
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14. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 14 “ครอบครัวนางแก้ว สารพิษ” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 85 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 5 คน เป็นผู้สูงอายุ 2 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 4 คน  
 นางแก้ว สารพิษ  ทําไร่มันจํานวน 12 ไร่รายได้สุทธิ 61,800 ใช้เป็นเงินหมุนเวียนในปีข้างหน้าปี
ถัดไปรายได้ส่วนใหญ่มาจากการรับจ้างของลูกชายและลูกสะใภ้ส่วนนางแก้วเป็นผู้สูงอายุได้เบี้ยผู้สูงอายุรวม
เป็นเงิน 7 เดือนในช่วงที่ทําบันทึก 88,200 มีค่าใช้จ่าย 46,200 มีเงินเก็บไว้ยามฉุกเฉินและหมุนเวียน 
42,000 ปลูกผักกินเองประหยัด 2,400 และขยายพ้ืนที่ปลูกไปในไร่มันจํานวนพ้ืนที่ 30 ตารางวาซึ่งเห็นว่า
เป็นการลงทุนในพ้ืนที่ตัวเองและในพ้ืนที่มีน้ําเพียงพอที่จะลดผักได้จึงทําให้ผลผลิตดีงามและได้กินอาหาร
ปลอดภัยเพื่อนบ้านได้อาหารปลอดภัยมีสุขภาพดีกันถ้วนหน้าหากปีหน้าฝนฟูาดีน้ําดีคงจะขยายพ้ืนที่ออกไป
อีกเพ่ือให้ได้ผลผลิตดีมีจําหน่ายทุกวันตลอดปีและตลอดไป  
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.21 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนางแก้ว สารทิศ” 
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15. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 15 “ครอบครัวนายชิ้น มีปัญญา” 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 63 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 4 คน วัยแรงงาน 3 คน เด็ก 1 คน 
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 3 คน  
 นายชิ้น   มีปัญญา   มีไร่มันสําปะหลังหลังบ้าน 2 ไร่ทําเมื่อปีที่แล้วได้รายได้ 10,300 ภายใน
ครอบครัวอยู่กัน 5 คนมีหลานฝาแฝดและลูกสาวและในชิ้นส่วนกับภรรยาภรรยาเปิดร้านขายของให้ชิ้น
รับจ้างขับรถที่มีรายได้รวมกันในครัวเรือน 143,500 เป็นรายจ่าย 50,400 ซึ่งในบริเวณบ้านของเราเองก็
ปลูกผักอยู่แล้วเป็นผักสวนครัวผักที่ใช้เป็นเครื่องเคียงทีมวิจัยนําเมล็ดพันธุ์มาให้ก็ปลูกด้านหลังที่เป็นไร่มัน
บริเวณขอบขอบโดยเฉพาะในวันแรกปลูกข้าวโพดข้าวเหนียวได้ผลผลิตมาแบ่งปันได้ขายได้ไปทําบุญได้ซึ่งซึ่ง
ผักที่ปลูกมีผลผลิตมากนําไปขายที่ร้านค้าข้างวัดวังลึกผู้คนผ่านไปมาจับจ่ายซื้อของเหมือนเราไปซื้อของใน
หมู่บ้านแต่ของเราเป็นผักที่ปลูกเองเพ่ือนบ้านจะมั่นใจกว่าผักที่ซื้อในรถเร่หรือลบพวงที่มาทุกวันศุกร์จึงทํา
ให้เราได้ทําบุญกับคนในหมู่บ้านเดียวกันด้วยการขายของที่มีคุณประโยชน์ทําให้ทั้งเราและเขาสุขภาพดี  
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   พืน้ที่วา่ง 

แผ่นภาพท่ี 4.22 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายชิ้น มีปัญญา” 
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16. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 16 “ครอบครัวนายกมล นามบุญเรือง” 
  

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 108 หมู่ 9 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 4 คน วัยแรงงาน 2 คน และ เด็ก 2 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 2 คน  
 นายกมล   นามบุญเรือง   ทําไร่อ้อย 30 ไร่ทําไร่มัน 15 ไร่รายได้จากการทําอ้อย 14,400 รายได้
จากการทํามันสําปะหลัง 77,250 รวม 91,650 รายรับอ่ืนได้รับจากการรับจ้างและขายหนูพุกหายไก่ 7 
เดือนที่ผ่านมามีรายรับอยู่ 126,000 มีรายจ่าย 42,000 คงเหลือเป็นเงินหมุนเวียนและยามฉุกเฉิน 84,000 
ปลูกผักกินเองประหยัดไป 4,800 ได้ขายผักคะน้าเป็นแปลงโดยยกเข่งขายให้แม่ค้าพ่อค้าคนกลางที่ขายใน
ตลาดนัดในหมู่บ้านแต่ส่วนอื่นๆท่ีเป็นผักสวนครัวหรือผักเครื่องเคียงขายกําละ 5 บาท 10 บาทหน้าหมู่บ้าน
แล้วฝากร้านค้าในหมู่บ้านขายเป็นราคาส่งทําให้ทุกคนได้กินอาหารปลอดภัยเราก็มีความสุขเขาก็มีความสุข
ได้ขยายพ้ืนที่ปลูกไปยังไร่อ้อยจํานวนพ้ืนที่ 30 ตารางวาซึ่งตามที่ทีมวิจัยได้ให้ความรู้ของเราว่าปลูกสลับไป
หมุนเวียนไปในแต่ละ 10-15 วันก็จะมีอาหารกินทุก 10 และ 15 วันเก็บผลผลิตก็ห่างกัน 10 และ 15 วัน 
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แผ่นภาพท่ี 4.23 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายกมล นามบุญเรือง” 
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17. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 17 “ครอบครัวนางสาวพัฒนี สุขแจ่ม” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 34 หมู่ 9 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 5 คน วัยแรงงาน 4 คน และ เด็ก 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 4 คน  
 นางสาวพัฒนี สุขแจ่ม  ทําไร่อ้อย 10 ไร่ทําไร่มัน 20 ไร่ไร่อ้อยได้เงินสุทธิ 48,000 ได้มันได้เงิน
สุทธิ 103,000 รวมเป็นเงิน 151,000 อยู่บ้านมีใบแรงงาน 2 คนซึ่งเป็นเงินรับจ้างแต่ไม่ทุกวันเป็นเงิน 
8,000 ค่าใช้จ่าย 2 คน 31,500 คงเหลือเป็นเงินหมุนเวียนยามฉุกเฉิน 52,500 การปลูกผักกินเองช่วย
ประหยัดค่าใช้จ่ายได้ในช่วง 3 เดือนรวม 3,600 เนื่องจากจะทํากับข้าวขายหน้าบ้านจึงทําให้เป็นทางเลือก
ของเพ่ือนบ้านอีกแห่งหนึ่งซึ่งปกติแล้วเพ่ือนบ้านจะซื้อในร้านค้าในหมู่บ้านหรือรถเร่ที่มาทุกวันพุธ  
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แผ่นภาพที่ 4.24 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายพัฒน์ สุขแจม่” 
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18. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 18 “ครอบครัวนายประยงค์ เคียนหินตั้ง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 79 หมู่ 9 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 4 คน วัยแรงงาน 3 คน และเด็ก 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 3 คน  
 

นายประยงค์  เคียนหินตั้ง  ทําไร่อ้อย 15 ไร่ทําไร่มัน 20 ไร่รายได้รายได้จากการขายอ้อย 72,000 
รายได้จากการไขมัน 103,000 รวมทําไร่ทั้งสองชนิด 175,000 รายได้อ่ืนตลอด 7 เดือนเฉลี่ย 
157,500 รายจ่าย 48,300 คงเหลือใช้ภายในครัวเรือน 109,200 ผักกินเองประหยัดในช่วง 3 
เดือนเป็นเงิน 3,240 หลังจากที่เข้าร่วมโครงการกับทีมวิจัยได้แนวคิดเรื่องการทําเกษตรผสมผสาน
และการทําน้ําหมักชีวภาพเพ่ือลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ในการปลูกผักขายแบ่งปันแลกเปลี่ยน  
แปรรูปและขยายพันธุ์ในที่สุด 

 
 
 
 

แผ่นภาพที่ 4.25 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายประยงค ์เคียนหินต้ัง” 
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19. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 19 “ครอบครัวนายนิกร ศรียันต์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ข้อมูลทั่วไป  
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 73/1 หมู่ 1 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 4 คน วัยแรงงาน 3 คน และ เด็ก 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 3 คน  
  
 นายนิกร  ศรียนต์  ทําไร่อ้อย 10 ไร่ทําไร่มัน 20 ไร่รายได้จากการทําไร่อ้อย 48,000 ทําไร่มา 
103,000 รวมทําไร่ทั้งสองชนิด 151,000 รายรับที่เป็นค่าจ้างตลอด 7 เดือนได้ 168,000 รายจ่าย 58,800 
มีเงินหมุนเวียนในครอบครัว 109,200 เพ่ือใช้ในการทําไร่อ้อยและไร่มันการปลูกผักกินเองในช่วง 3 เดือน
ช่วงเก็บเกี่ยวทําให้ประหยัดในการซื้อผัก 3,000 บาทและการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างต่อเนื่อง
นอกจากทําในบริเวณบ้านแล้วขยายไปที่ไร่อ้อยจํานวนพ้ืนที่ 30 ตารางวาซึ่งสามารถทําได้ตามที่ทีมวิจัยได้
นําเสนอผ่านคลิปวีดีโอทําให้ในครอบครัวมีอาหารปลอดภัยไว้บริโภคและเหลือแบ่งปันฝากญาติทางหมู่บ้าน
เชิญชวนให้เขาทําเกษตรผสมผสานแบบเราซึ่งเกิดประโยชน์และมีคุณค่ามาก  

แผ่นภาพที่ 4.26 แสดงพื้นที่การสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนายนิกร ศรียันต์” 
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20. ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงที่ 20 “ครอบครัวนางเรียม ทรายทอง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ข้อมูลทั่วไป 
  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 34/1 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จํานวนผู้ที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมด 3 คน วัยแรงงาน 2 คน และ ผู้สูงอายุ 1 คน  
  จํานวนแรงงานที่ทําการเกษตร จํานวน 2 คน  
 นางเรียม  ทรายทอง  ทําไร่มัน 25 ไร่ทําไร่อ้อย 15 ไร่รายได้จากการทําไร่อ้อย 72,000 ทําไร่มัน 
128,750 รวมทําไร่ทั้ง 2 ชนิด 200,750 นอกจากเป็นเกษตรกรทําไร่ยังรับจ้างอีกด้วยมีรายได้ในช่วง 7 
เดือน 200,200 และมีรายจ่าย 67,200 เหลือเงินหมุนเวียนในการใช้จ่ายในบ้านและทําเกษตร 133,000 
การปลูกผักกินเองในระยะเวลา 3 เดือนประหยัด 2,100 ให้ขยายผลในการปลูกผักไปในไร่อ้อยจํานวน 15 
ตารางวาซึ่งไม่เป็นแปลงใหญ่มากแต่ก็สามารถปลูกพืชหมุนเวียนได้ตามที่ทีมวิจัยได้มอบมาทําให้ได้เรียนรู้ว่า
จะดูแลและใส่ปุ๋ยอย่างไรจึงจะเจริญเติบโต  
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แผ่นภาพท่ี 4.27 แสดงพ้ืนท่ีการสร้างแหล่งอาหารในบ้านฉัน ของ “ครอบครัวนางเรียม ทรายทอง” 
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ผลการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพของเกษตรกรจากกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรจาก 
“เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” 

ผลจากการทําบัญชีรายรับรายจ่าย หรือ บัญชีต้นทุนชีวิต ในช่วงเวลา ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน 
2563 ถึง พฤษภาคม 2564 เป็นเวลา 7 เดือน จํานวน 20 ครัวเรือน ของเกษตรกรอาสาสมัคร รวมปลูกไร่
อ้อย จํานวน 103 ไร่ ปลูกมันสําปะหลังจํานวน 329 ไร่ รายได้จากการทําไร่อ้อย เมื่อปีที่ผ่านมา รวม 
494,400 บาท รายได้จากการทําไร่มันสําปะหลัง เมื่อปีที่ผ่านมา รวม 1,694,350 บาท รวมรายได้ทั้ง อ้อย
และมันสําปะหลัง จํานวน 2,188,750 บาท จํานวนสมาชิกครัวเรือน รวม 20 ครัวเรือน จํานวน 64 คน มี
ทั้งผู้สูงอายุ วัยแรงงาน เยาวชน ตลอดจนวัยเด็ก ซึ่งมีรายรับ 20 ครัวเรือน รวม 1,652,000 บาท รายได้
หมายถึง เงินที่ได้จากการรับจ้าง ค้าขาย และเบี้ยผู้สูงอายุ เบี้ยผู้พิการ ส่วนรายจ่าย 20 ครัวเรือน         
รวม 842,100 บาท คงเหลือเป็นเงินหมุนเวียนและเงินออม เก็บไว้ใช้จ่ายยามเกิดวิกฤตหรื อเหตุสุดวิสัย   
รวมทั้งสิ้น 809,900 บาท เฉลี่ยรายครัวเรือน ต่อเดือน เป็นเงินจํานวน 5,785 บาท และเมื่อเกษตรกรปลูก
ผักกินเอง ขาย แบ่งปัน แลกเปลี่ยน คิดเป็นเงินภาพรวม 20 ครัวเรือน ในระยะเวลา 3 เดือน ช่วงเก็บ
ผลผลิตได้ ประหยัดถึง 62,500 บาท เฉลี่ยต่อครัวเรือน ต่อเดือน 1,041 บาท 
 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงผู้ที่เข้ารับการอบรมตามกระบวนการของหลักสูตร พบว่า ผู้ผ่าน
การอบรมได้มีการนําบทเรียนการปรับใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาอธิบายให้สมาชิกในครอบครัว มีการ
พูดถึงโทษของอาหารอันตราย ค่าใช้จ่ายที่หมดไปจากการจับจ่ายใช้สอย ซื้อผักต่าง ๆ วิธีการลดรายจ่ายและ
สร้างอาหารปลอดภัยจากการปลูกไว้รับประทานเอง และร่วมกันวางแผนจัดการพ้ืนที่ของตนเองให้เกิด
ประโยชน์ในการสร้างมั่นคงทางอาหาร ร่วมออกแบบการทําเกษตรปลอดภัยในครัวเรือน เพ่ือการลดรายจ่าย 
และการพ่ึงตนเองตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลงที่เข้า
อบรมในหลักสูตรที่จัดขึ้น ได้จัดทําแผนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารและได้รับเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัวเพ่ือนําไป
ปลูกในพ้ืนที่เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ เป็นการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพ
จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง  ในประเด็น
ต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. ด้านการลดรายจ่าย  เกษตรกรมีการการปลูกผักสวนครัว แต่ละครอบครัวไม่น้อยกว่า 10 
ชนิด ซึ่งได้รับเมล็ดพันธุ์จากโครงการวิจัย และเลี้ยงสัตว์เพ่ือบริโภค เช่น หนู ไก่ ปลาดุก นอกจากนั้นในทาง
การทําเกษตรยังได้ผลิตปุ๋ยชีวภาพเพ่ือลดค่าใช้จ่ายที่เป็นต้นทุนในการปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง 
 2. ด้านการเพิ่มรายได้ เกษตรกรมีการนําผลผลิตจากการปลูกผักและเลี้ยงสัตว์มาจําหน่าย และมี
การรวมกลุ่มแปรรูปถั่วดาวอินคาที่นายกมล นามบุญเรือง ปลูกในพ้ืนที่ของตนและแจกจ่ายเมล็ดพันธุ์แก่
สมาชิก มาผลิตเป็นชาถั่วดาวอินคาจําหน่าย  
 3. ด้านปัจจัยการด ารงชีวิต เกษตรกรได้รวมกลุ่มเป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด มีกิจกรรมใน
การดํารงชีวิตอย่างมีความสุขบนหลักคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกิจกรรมเปลี่ยน
ล๊อตเตอรี่เป็นเงินออม กิจกรรมทําปุ๋ยอินทรีย์ ทําน้ําหมักชีวภาพ ที่ทําให้สมาชิกในกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์ผ่าน
กิจกรรมที่ทําร่วมกัน เกิดเป็นความสามัคคีของกลุ่ม รวมถึงมีการเผื่อแผ่ผลิตไปยังชาวบ้านในชุมชน  
 4. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เกษตรกรได้ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมีที่
ส่งผลร้ายทั้งแก่คนและธรรมชาติ จึงรวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย์และน้ําหมักชีวภาพ ในขณะเดียวกันก็มี
การจัดทําธนาคารน้ําใต้ดินเพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ําในการทําการเกษตรปลอดสารพิษ  
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 5. ด้านการเอ้ืออาทร การแบ่งปัน/การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เกษตรกรมีการรวมกลุ่มเพ่ือ
ร่วมมือในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทําเกษตรปลอดสารพิษตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
การเอ้ืออาทรกันในรูปแบบการมีส่วนร่วม ดังปรากฎว่า ให้มีชาวบ้านเป็นเจ้าของต้นไม้ในไร่ เช่น มะพร้าว 
100 ต้น ให้ชาวบ้านเป็นเจ้าของ 1 ครอบครัว 1 ต้น มีกระบวนการเข้าร่วมสวดมนต์ด้วยกันในไร่ในบางโอกาส
โดยนิมนต์พระจากวัดมาร่วมกิจกรรม และมีการบริจาคปุ๋ยคอกจากชาวบ้านมาไว้ในการดูแลต้นไม้ในไร่ 
ผลส าเร็จของกิจกรรม มีดังนี้ 
  1. ชาวบ้าน ได้วิธีการทําปุ๋ยหมักชีวภาพกับพืชผักสวนครัว และได้สูตรปุ๋ยหมักชีวภาพ 8 
สูตร ใช้กับพืชผักสวนครัวประเภทต่างๆ  
  2. ชาวบ้านที่ปลูกผักสวนครัวเพ่ือไว้รับประทาน ได้มีผักท่ีสะอาด ปลอดภัยไว้บริโภค  
  3. ชาวบ้าน สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักในชุมชนและได้บริโภคผักปลอดภัยที่
ปลูกเอง สามารถแบ่งปันให้เพ่ือนบ้านได้ รวมถึงสามารถแลกเปลี่ยนผักสวนครัวอ่ืนๆ กับเพ่ือนบ้านได้ 
   4. เกษตรกรที่ปลุกผักไว้ขายในชุมชน สามารถลดต้นทุนบางส่วนในการใช้ปุ๋ยเคมีและ             
ยากําจัดศัตรูพืชร่วมกับปุ๋ยหมักชีวภาพ และมีผักปลอดสารพิษไว้ขายให้ชาวบ้าน 

การขยายผลกิจกรรม 
 ในการขยายผลกิจกรรม คณะผู้วิจัยได้ ร่วมกับ ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง ได้ร่วมกันจัด
กิจกรรมขยายผลขับเคลื่อนการนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้เกิดการนําไปใช้ ในกิจกรรม 
“การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพกับพืชผักสวนครัวของเกษตรกร” มีการดําเนินงานดังนี้ 
 ได้มีประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนโครงการฯ เพื่อปรึกษาหารือจัดทําแผนการดําเนินงานในการหา
แนวทางการดําเนินงาน  แนวคิดการทําปุ๋ยหมักชีวภาพ การนําเสนอข้อมูลและพ้ืนที่เปูาหมาย กําหนด
เปูาหมายและวางแผนการปฏิบัติงานร่วมกัน  
 คณะทํางาน ได้ร่วมกันวางแผนปฏิบัติการ เพ่ือค้นหาข้อมูลหรือประเด็นปัญหาที่ต้องการทราบ 
โดยเข้าไปพบปะพูดคุย ค้นหาปัญหาร่วมกับผู้นําชุมชน กลุ่มเกษตรกรแกนนํา จํานวน 20 ครัวเรือน ในวันที่ 
20 ธันวาคม 2563 
 คณะทํางาน ลงพ้ืนที่วันที่ 21 ธันวาคม 2563 ณ อาคารหอประชุมหมู่บ้าน หมู่ที่ 15 ตําบลภูน้ํา
หยด จัดเวทีขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาร่วมกับเกษตรกร ต้นแบบครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง จํานวน 
20 ครัวเรือน โดยมี ดร.อาภากร ปัญโญ และคณะ มาร่วมให้ความรู้และนําปฏิบัติในการทดลองทําปุ๋ยหมัก
ชีวภาพสําหรับพืชชนิดต่าง ๆ   
 คณะทํางาน ได้ครัวเรือนอาสาสมัครจํานวน 15 ครัวเรือน จากครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง 
เพ่ือนําร่องการใช้น้ําหมักชีวภาพในการปลูกผักสวนครัว และลงสํารวจพื้นที่แปลงเกษตรครัวเรือนพร้อมแจก
เมล็ดพันธุ์พืชผักสวนครัวได้แก่ เมล็ดพันธุ์ผักกาด เมล็ดพันธุ์ผักชี เมล็ดพันธุ์ผักคะน้า 
 คณะทํางาน ลงพ้ืนที่ติดตามความก้าวหน้าของโครงการฯ เพ่ือให้ตรงตามวัตถุประสงค์และ
เปูาหมายที่ตั้งไว้ โดยการลงพื้นที่ติดตามดูผลการใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพสูตรต่างๆ ที่ครัวเรือนอาสาสมัครจํานวน 
15 ครัวเรือนเพ่ือนําร่องการใช้น้ําหมักชีวภาพในการปลูกผักสวนครัว 
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การสร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพึ่งตนเองในด้านความมั่นคงทาง
อาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
           ในการสร้าง “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทาง
อาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจ
แบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังบนพ้ืนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” จะเป็นต้นแบบและเป็นแม่ข่ายขับเคลื่อนให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อย
และไร่มันสําปะหลัง ขยายผลไปยังกลุ่มตัวอย่างที่เหลือผ่านเวทีการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนในการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนของชุมชน จาก 5 ตัวชี้วัด คือ สร้างครอบครัวให้มีพลัง 
ทําจากบ้านสานสู่กลุ่ม ทําอย่างต่อเนื่อง ทําให้เกิดนวัตกรรม และเพ่ิมพูนความสามัคคีตามวิถีพอเพียง
 ทั้งนี้จากการการติดตามประเมินผลการสร้าง “ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถ
พ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารได้บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียดดังนี้ 
 ต้นแบบครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบ
พึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง  

 ต้นแบบครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลงจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบ
พ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง คณะผู้วิจัยทําการคัดเลือกจาก 20 ครอบครัวแกนนําการ
เปลี่ยนแปลงที่ผ่านการอบรมในหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต มีการปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารปลูกผักในพ้ืนที่ของตนเองจนสามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ สร้างความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ของ
ตนเอง และได้มีการขยายเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกผักครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลงที่ทําการ  จํานวน 10 
ครอบครัว  
 จากการติดตามการเปลี่ยนแปลงจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของ
ชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง ของต้นแบบครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง พบว่า ต้นแบบครอบครัว
แกนนําการเปลี่ยนแปลงทั้ง 10 ครอบครัว มีการแบ่งพ้ืนที่บริเวณบ้าน ไร่อ้อย และไร่มันสําปะหลังสําหรับ
สร้างความมั่นคงทางอาหารขยายผลการปลูกผักปลอดสารพิษและทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง
อย่างยั่งยืนตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โยมีการนําเมล็ดพันธุ์ผักที่ได้รับจากโครงการและ
เมล็ดพันธุ์ผักจากสมาชิกไปเพาะปลูกในพ้ืนที่เพ่ิมเติม ทําให้สามารถลดการพ่ึงพาวัตถุดิบสําหรับประกอบ
อาหารจากภายนอก พร้อมทั้งสร้างความมั่นคงทางอาหารสําหรับครอบครัว ลดรายจ่ายที่เป็นค่าวัตถุดิบใน
การปรุงอาหารสําหรับคนในครอบครัว รวมถึงยังก่อให้เกิดเป็นรายได้เสริมจากการจําหน่ายผักที่ปลูกขึ้น 
โดยต้นแบบแกนนําครอบครัว 10 ครอบครัวที่จัดสรรพื้นที่ไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังปฏิบัติการปลูกผักตาม
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อได้รับผลผลิตเกษตรกรได้ใช้ผักที่ปลูกเป็นวัตถุดิบปรุงอาหารจึงได้
บริโภคอาหารที่ปลอดภัยซึ่งเป็นผลผลิตจากพ้ืนที่ของตนเองทั้งสามารถลดค่าใช้จ่ายสําหรับวัตถุดิบปรุง
อาหารได้เฉลี่ยครอบครัวละ 220 บาทต่อวัน รวมถึงได้มีการแลกเปลี่ยนและจําหน่ายแก่ชาวบ้านในพ้ืนที่
เป็นรายได้เสริมที่เกิดขึ้นเฉลี่ยครอบครัวละ 150 บาทต่อวัน มีรายละเอียดตามตารางที่ 4.12   



           ตารางที ่4.12 แสดงพ้ืนที่การปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง พื้นที่สร้างความมั่นคงทางอาหาร ชนิดของผักท่ีปลูก รายจ่ายค่าวัตถุดิบปรุงอาหาร และรายได้ที่
เพ่ิมข้ึนจากการปลูกผัก 
ที ่ รายช่ือผู้เข้า

อบรม 
พื้นที่ปลูก
อ้อย/มัน
ส าปะหลัง 

 

พื้นที่สร้างความม่ันคงทางอาหาร ชนิดของผักที่ปลูก
ในพื้นที่  

รายจ่ายค่าวัตถุดิบปรุง
อาหาร (เฉลี่ยต่อวัน) 

รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการ
ปลูกผัก (เฉลี่ยต่อวัน) 

เดิมขณะร่วมโครงการ  การขยาย
พื้นที่ 

ก่อนร่วม 
โครงการ 

หลังร่วม
โครงการ 

รายได้
เดิม/วัน 

รายได้ที่
เพิ่มข้ึน/วัน 

1. ครอบครัว “นาย
ปาน ทุนนาม” 
บ้านเลขท่ี 102 
หมู่ 15 ตําบลภู
น้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกอ้อย 
15 ไร่  
-ปลูกมัน
สําปะหลัง 
5 ไร่  
 

-มีพ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้
เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มี 2 
จุด คือ  
-จุดที่ 1 มีความกว้าง 4 
เมตร ยาว 7 เมตร ตั้งอยู่
ข้างบ้านทิศตะวันออก  
-และจุดที่ 2 มีพ้ืนที่กว้าง 
3 เมตร ยาว 4 เมตร อยู่
บริเวณหลังบ้าน 

แบ่งพ้ืนที่
ในไร่อ้อย 
จํานวน 20 
ตารางวา 

รวม 12 ชนิด คือ 
บวบ มะระ ผักชีลาว 
ผักชีจีน ผักบุ้ง 
กวางตุ้ง พริกข้ีหนู 
มะเขือม่วง แตงกวา 
ถั่วพูล มะเขือยาว 
ข้าวโพด 

300 บาท 
ต่อ 5 คนใน
ครอบครัว 

250 บาท 
ต่อ 5 คน ใน
ครอบครัว 

800 บาท 120 บาท  

2. ครอบครัว “นาย
เขียว พุ่มพวง”  
บ้านเลขท่ี 6 หมู่ 
15 ตําบลภูน้ํา
หยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมัน
สําปะหลัง 
20 ไร่  
 

-มีพ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้
เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มี
ความกว้าง 2  เมตร ยาว 
5 เมตร ตั้งอยู่บริเวณข้าง
ห้องน้ํา 

แบ่งพ้ืนที่ 
15 ตาราง
วา ในไร่มัน
สําปะหลัง 

รวม 12 ชนิด คือ
ผักบุ้ง กวางตุ้ง ฟัก
บวบ พริกข้ีหนู 
มะเขือม่วง พริกชี้ฟูา 
แตงกวา มะเขือ
เปราะ ถั่วพ ู
ผักกาดขาว คะน้า 
กระเพรา  

300 บาท 
ต่อ 6 คน ใน
ครอบครัว 

220 บาท 
ต่อ 6 คนใน
ครอบครัว 

900 บาท 150 บาท 
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           ตารางที ่4.12 (ต่อ)   
 
ที ่ รายช่ือผู้เข้า

อบรม 
พื้นที่ปลูก
อ้อย/มัน
ส าปะหลัง 

 

พื้นที่สร้างความม่ันคงทางอาหาร ชนิดของผักที่ปลูก
ในพื้นที่  

รายจ่ายค่าวัตถุดิบปรุง
อาหาร (เฉลี่ยต่อวัน) 

รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการ
ปลูกผัก (เฉลี่ยต่อวัน) 

เดิมขณะร่วมโครงการ  การขยาย
พื้นที่ 

ก่อนร่วม 
โครงการ 

หลังร่วม
โครงการ 

รายได้
เดิม/วัน 

รายได้ที่
เพิ่มข้ึน/วัน 

3. ครอบครัว “นาย
จันทร ์ฟอก
สันเทียะ”  
บ้านเลขที่ 147 
หมู่ 15 ตําบลภูน้ํา
หยด อําเภอวิเชียร
บุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ ์
 

-ปลูกมัน
สําปะหลัง 
พื้นที่ 11 ไร ่

-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็
พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหารใน
บ้านฉนั” มีความกว้าง
ประมาณ 6  เมตร ยาว 5 
เมตร ตั้งอยู่บริเวณข้างบ้าน 

แบ่งพื้นที่ 
25 ตาราง
วา ในไร่มนั
สําปะหลัง 

รวม 13 ชนิด คือผักบุ้ง 
กวางตุ้ง พริกขี้หนู 
พริกชี้ฟูา แตงกวา 
ผักชี ข่า ตระไคร้ 
กระชาย พริกข้ีหนูสวน 
ถั่วฝักยาว ถั่วพู บวบ  

150 บาท ต่อ 
2 คน ใน
ครอบครัว 

100 บาท ต่อ 
2 คนใน
ครอบครัว 

300 บาท 140 บาท 

4. ครอบครัว “นาย
ไชย คําครองมี” 
บ้านเลขที่ 71 หมู่ 
15 ตําบลภูน้าํหยด 
อําเภอวิเชียรบุร ี
จังหวัดเพชรบูรณ ์

-ปลูกอ้อย 
พื้นที่ 5 ไร่  
-ปลูกมัน
สําปะหลัง 
2 ไร ่

-มีพื้นที่ว่างซึ่งกําหนดไว้เปน็
พื้นที่ “สร้างแหล่งอาหารใน
บ้านฉนั” มีความกว้าง
ประมาณ 10  เมตร ยาว 
10 เมตร ตั้งอยู่บริเวณหน้า
บ้าน 

แบ่งพื้นที่ 
10 ตาราง
วา ในไร่
อ้อย 

รวม 11 ชนิด คือ 
ผักบุ้ง กวางตุ้ง บวบ 
พริกข้ีหนู 
มะเขือม่วง มะเขือยาว 
แตงกวา หอม 
คะน้า ข้าวโพด 
ผักกาด 
 

120 บาท ต่อ 
2 คน ใน
ครอบครัว 

800 บาท ต่อ 
2 คนใน
ครอบครัว 

500 บาท 80 บาท 
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      ตารางที่ 4.12 (ต่อ)   
 
ที ่ รายช่ือผู้เข้า

อบรม 
พื้นที่ปลูก
อ้อย/มัน
ส าปะหลัง 

 

พื้นที่สร้างความม่ันคงทางอาหาร ชนิดของผักที่ปลูก
ในพื้นที่  

รายจ่ายค่าวัตถุดิบปรุง
อาหาร (เฉลี่ยต่อวัน) 

รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการ
ปลูกผัก (เฉลี่ยต่อวัน) 

เดิมขณะร่วมโครงการ  การขยาย
พื้นที่ 

ก่อนร่วม 
โครงการ 

หลังร่วม
โครงการ 

รายได้
เดิม/วัน 

รายได้ที่
เพิ่มข้ึน/วัน 

6. ครอบครัว “นาย
เฉลย คงเพชร
ศักดิ์” บ้านเลขท่ี 
88 หมู่ 9 ตําบล
ซับน้อย อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมัน
สําปะหลัง 
90 ไร่ 

-มีพ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้
เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีพ้ืนที่
ประมาณ 1 งาน อยู่
บริเวณหลังบ้าน 

แบ่งพ้ืนที่ 
15 ตาราง
วา ในไร่มัน
สําปะหลัง 

รวม 11 ชนิด คือ 
ผักบุ้ง กวางตุ้ง 
พริกข้ีหนู พริกชี้ฟูา 
มะเขือเทศ มะเขือ
เปราะ ผักชีลาว ผักชี
จีน มะระ หอม  

300 บาท 
ต่อ 6 คน ใน
ครอบครวั 

220 บาท 
ต่อ 6 คนใน
ครอบครัว 

900 บาท 100 บาท 

7. ครอบครัว “นาง
แก้ว สารพิษ” 
บ้านเลขท่ี 85 หมู่ 
15 ตําบลภูน้ํา
หยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมัน
สําปะหลัง 
12 ไร่ 

-มีพ้ืนที่ว่างซึ่งกําหนดไว้
เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีพ้ืนที่
ประมาณ กว้าง 3  เมตร 
ยาว 4 เมตร อยู่บริเวณ
หลังบ้าน 

แบ่งพ้ืนที่ 
30 ตาราง
วา ในไร่มัน
สําปะหลัง 

รวม 12 ชนิด คือ 
บวบ ผักบุ้ง คะน้า 
กวางตุ้ง พริกข้ีหนู 
มะเขือม่วง มะเขือ
เทศ ถั่วพูล ฟักทอง 
ถั่วฝักยาว ผักกาด
เขียว 

250 บาท 
ต่อ 4 คน ใน
ครอบครัว 

200 บาท 
ต่อ 4 คนใน
ครอบครัว 

600 บาท 180 บาท 
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         ตารางที่ 4.12 (ต่อ)   
ที ่ รายช่ือผู้เข้า

อบรม 
พื้นที่ปลูก
อ้อย/มัน
ส าปะหลัง 

 

พื้นที่สร้างความม่ันคงทางอาหาร ชนิดของผักที่ปลูก
ในพื้นที่  

รายจ่ายค่าวัตถุดิบปรุง
อาหาร (เฉลี่ยต่อวัน) 

รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการ
ปลูกผัก (เฉลี่ยต่อวัน) 

เดิมขณะร่วมโครงการ  การขยาย
พื้นที่ 

ก่อนร่วม 
โครงการ 

หลังร่วม
โครงการ 

รายได้
เดิม/วัน 

รายได้ที่
เพิ่มข้ึน/วัน 

8. ครอบครัว 
“นายกมล นาม
บุญเรือง” 
บ้านเลขท่ี 108 
หมู่ 9 ตําบลภูน้ํา
หยด อําเภอ
วิเชียรบุร ีจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมัน
สําปะหลัง 
พ้ืนที่ 5 ไร่ 

-มีพ้ืนที่ที่ว่าง ซึ่งกําหนดไว้
เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อ
ที่ประมาณ กว้าง 4 เมตร 
ยาว 5 เมตร อยู่หลังบ้าน
ทิศตะวันตก 

แบ่งพ้ืนที่ 
30 ตาราง
วา ในไร่มัน
สําปะหลัง 

รวม 11 ชนิด คือ 
ข้าวโพด พริกขี้หนู 
มะเขือเทศ กระเพรา 
โหระพา 
ผักบุ้ง กวางตุ้ง 
บวบ พริกข้ีหนู 
มะเขือเทศ มะเขือ
เปราะ 

120 บาท 
ต่อ 4 คน ใน
ครอบครัว 

80 บาท ต่อ 
4 คนใน
ครอบครัว 

600 บาท 200 บาท 

9. ครอบครัว “นาย
นิกร ศรียันต์” 
บ้านเลขท่ี 73/1 
หมู่ 1 ตําบลภูน้ํา
หยด หมู่ 9 ตําบล
ภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

-ปลูกมัน
สําปะหลัง 
พ้ืนที ่20 
ไร่ 
-ปลูกอ้อย 
พ้ืนที ่15 
ไร่ 

-มีพ้ืนที่ที่ว่าง ซึ่งกําหนดไว้
เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อ
ที่ประมาณ กว้าง 2 เมตร 
ยาว 4 เมตร อยู่ข้างบ้าน
ทิศตะวันออก 

แบ่งพ้ืนที่ 
30 ตาราง
วา ในไร่
อ้อย 

รวม 12 ชนิด คือ 
มะเขือเทศ มะเขือ
เปราะ กระเพรา 
โหระพา ผักบุ้ง 
กวางตุ้ง พริกข้ีหนู 
แตงกวา ผักชีลาว 
ผักชีจีน มะระ 
ผักกาดขาว  

150 บาท 
ต่อ 2 คน ใน
ครอบครัว 

100 บาท 
ต่อ 2 คนใน
ครอบครัว 

700 บาท 220 บาท 
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         ตารางที่ 4.12 (ต่อ)   
 
ที ่ รายช่ือผู้เข้า

อบรม 
พื้นที่ปลูก
อ้อย/มัน
ส าปะหลัง 

 

พื้นที่สร้างความม่ันคงทางอาหาร ชนิดของผักที่ปลูก
ในพื้นที่  

รายจ่ายค่าวัตถุดิบปรุง
อาหาร (เฉลี่ยต่อวัน) 

รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการ
ปลูกผัก (เฉลี่ยต่อวัน) 

เดิมขณะร่วมโครงการ  การขยาย
พื้นที่ 

ก่อนร่วม 
โครงการ 

หลังร่วม
โครงการ 

รายได้
เดิม/วัน 

รายได้ที่
เพิ่มข้ึน/วัน 

10. ครอบครัว “นาง
เรียม ทรายทอง” 
บ้านเลขท่ี 34/1 
หมู่ 15 ตําบลภู
น้ําหยด หมู่ 9 
ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

-ปลูกอ้อย 
พ้ืนที่ 10 
ไร่ 

-มีพ้ืนที่ที่ว่าง ซึ่งกําหนดไว้
เป็นพื้นที่ “สร้างแหล่ง
อาหารในบ้านฉัน” มีเนื้อ
ที่ประมาณ กว้าง 6 เมตร 
ยาว 3 เมตร อยู่ข้างหลัง
บ้านทิศตะวันออก 

แบ่งพ้ืนที่ 
15 ตาราง
วา ในไร่
อ้อย 

รวม 12 ชนิด คือ 
บวบ ผักบุ้ง คะน้า 
กวางตุ้ง พริกข้ีหนู 
มะเขือม่วง มะเขือ
เทศ ถั่วพูล ฟักทอง 
ถั่วฝักยาว ผักกาด
เขียว 

130 บาท 
ต่อ 2 คน ใน
ครอบครัว 

90 บาท ต่อ 
2 คนใน
ครอบครัว 

600 บาท 150 บาท 
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การประเมินความส าเร็จตามตัวชี้วัดของครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 
 ในการประเมินผลสําเร็จของกิจกรรมในการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คณะผู้วิจัยได้ทําการประเมินผลการสร้าง
ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง จากตัวชี้วัด ดังนี้ 
  ตัวชี้วัดความสําเร็จที่ 1 สร้างความครัวให้มีพลังหมายถึง ร้อยละ 90 ของครอบครัวแกนนํา
การเปลี่ยนแปลงปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด 
  ตัวชี้วัดความสําเร็จที่ 2 ทําจากบ้าน สานสู่กลุ่ม หมายถึง มีกลุ่มที่เกิดจากการส่งเสริมให้ปลูก
ผักในครัวเรือนและบริหารผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่า 
  ตัวชี้วัดความสําเร็จที่ 3 ทําอย่างต่อเนื่อง หมายถึง จํานวนครอบครัวที่มีการลดพ้ืนที่ทําเกษตร
ไร่อ้อย และมันสําปะหลัง มาปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ทดแทน 
  ตัวชี้วัดความสําเร็จที่ 4 ทําให้เกิดนวัตกรรม หมายถึง จํานวนนวัตกรรมของเกษตรกรที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิต 
  ตัวชี้วัดความสําเร็จที่ 5 เพ่ิมพูนความสามัคคีตามวิถีพอเพียง หมายถึง มีศูนย์กลางในการ
ถ่ายทอดความรู้และรวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ทําให้เกษตรกรพ่ึงตนเองได้ 
 
 ตัวช้ีวัดความส าเร็จที่ 1 สร้างความครัวให้มีพลังหมายถึง ร้อยละ 90 ของครอบครัวแกนน าการ
เปลี่ยนแปลงปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด 
 การสร้างครอบครัวให้มีพลังเกิดจากการร่วมกันทํากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อครอบครัวเกษตรกร 
ทําให้เกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันจากกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว
เพ่ือสร้างแหล่งอาหารในครัวเรือน ตั้งแต่การเตรียมแปลงปลูก การลงมือปลูก การดูแลรักษา การเก็บ
ผลผลิต และการนําผลผลิตไปใช้ประโยชน์ทั้งด้านการประกอบอาหาร หรือ การจําหน่าย  
 การถอดบทเรียน “สร้างครอบครัวให้มีพลัง” คณะผู้วิจัยได้ทําการประเมินจากตัวชี้วัดความสําเร็จ
ที่ 1 ร้อยละ 90 ของครอบครัวแกนนําปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด 
 จากการประเมินผลการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึง
ตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บน
พ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง พบว่า ครอบครัวแกนนําการ
เปลี่ยนแปลงทั้ง 20 ครอบครัวได้มีการปลูกพืชผักจํานวนมากกว่า 10 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 100 โดยเฉลี่ย
ปลูกพืชผักครอบครัวละ 11 ชนิด เป็นผักสวนครัวที่ได้รับเมล็ดพันธุ์จากทางโครงการและการแลกเปลี่ยนกัน
ของเกษตรกรในชุมชน โดยมากจะเป็นผักที่เป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหาร เช่น พริกขี้หนูสวน พริกชี้ฟูา 
แตงร้าน ข้าวโพดข้าวเหนียว มะเขือยาว มะเขือเปราะ ฟักทอง ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ บวบ ผักกาดขาว 
คะน้า ผักกวางตุ้ง ผักชีจีน ผักชีลาว มีรายละเอียดดังตารางที ่4.13 
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 ตารางที ่4.13 แสดงพ้ืนที่ ชนิดผักที่ปลูก ช่วงเวลาที่ปลูก และช่วงเวลาเก็บเก่ียว ดังนี้ 

ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร พื้นที่ใช้ปลูก ชนิดผักที่ปลูก ช่วงทีเ่ริ่มปลูก ช่วงที่เก็บเกี่ยว 
1 นางชม วงศ์ภักดี บริเวณบ้าน รวม 12 ชนิด คือ พริกข้ีหนู แตงร้าน ข้าวโพดข้าว

เหนียว มะเขือยาว มะเขือเปราะ ฟักทอง ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ ผักกาดขาว คะน้า ผักกวางตุ้ง 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

2 นางสาวนกเล็ก  สินค้า ไร่อ้อย รวม 10 ชนิด คือ พริกข้ีหนูสวน พริกชี้ฟูา มะระ
แตงร้าน ข้าวโพดข้าวเหนียว มะเขือเปราะ ถัว่พู 
ถั่วฝักยาว คะน้า ผักกวางตุ้ง ผักชีลาว 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

3 นายสมพร บุญฉ่ํา ไร่มันสําปะหลัง รวม 10 ชนิด คือ พริกชี้ฟูา แตงร้าน มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว ถั่วพู ผักชี ผักกาดขาว 
คะน้า  

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

4 นายปาน ทุนนาม บริเวณบ้าน+ไร่
อ้อย 

รวม 12 ชนิด คือ บวบ มะระ ผักชีลาว ผักชีจีน 
ผักบุ้ง กวางตุ้ง พริกข้ีหนู มะเขือม่วง แตงกวา 
ถั่วพู มะเขือยาว ข้าวโพด 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

5 นายคําศรี นาบุญ บริเวณบ้าน รวม 10 ชนิด คือ กระเพรา พริกข้ีหนูสวน หอม
แตงร้าน มะเขือเปราะ ฟักทอง มะระ บวบ ผักชีลาว 
ผักกวางตุ้ง 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

6 นายเขียว พุ่มพวง  บริเวณบ้าน+ไร่
มันสําปะหลัง 

รวม 12 ชนิด คือผักบุ้ง กวางตุ้ง ฟักบวบ พริกข้ีหนู 
มะเขือม่วง พริกชี้ฟูา แตงกวา มะเขือเปราะ ถั่วพ ู
ผักกาดขาว คะน้า กระเพรา  

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

7 นายละมูล โพธิ์เงิน บริเวณบ้าน รวม 11 ชนิด คือ พริกข้ีหนูสวน พริกชี้ฟูา มะเขือ
ยาว มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว บวบ หอม มะระ ผักชี
ลาว  

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 173 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร พื้นที่ใช้ปลูก ชนิดผักที่ปลูก ช่วงทีเ่ริ่มปลูก ช่วงที่เก็บเกี่ยว 

8 นายจันทร์ ฟอก
สันเทียะ 

บริเวณบ้าน+ไร่
มันสําปะหลัง 

รวม 13 ชนิด คือ ผักบุ้ง กวางตุ้ง พริกขี้หนู พริกชี้ฟูา 
แตงกวา ผักชี ข่า ตระไคร้ กระชาย พริกขี้หนูสวน 
ถั่วฝักยาว ถั่วพู บวบ  

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

9 นายกิตติภพ ฟอก
สันเทียะ 

บริเวณบ้าน รวม 10 ชนิด คือ พริกข้ีหนูสวน พริกชี้ฟูา แตงกวา 
มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว ผักกาดขาว คะน้า บวบ 
ผักบุ้ง กวางตุ้ง 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

10 นายไชย คําครองมี บริเวณบ้าน+ไร่
มันสําปะหลัง 

รวม 11 ชนิด คือ ผักบุ้ง กวางตุ้ง บวบ พริกข้ีหนู 
มะเขือม่วง มะเขือยาว แตงกวา หอม 
คะน้า ข้าวโพดหวาน ผักกาด 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

11 นายชุมพร พุ่มเปี่ยม บริเวณบ้าน+ไร่
มันสําปะหลัง 

รวม 14 ชนิด คือพริกข้ีหนูสวน พริกชี้ฟูา แตงร้าน 
ข้าวโพดข้าวเหนียว มะเขือยาว มะเขือเปราะ 
ฟักทอง ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ บวบ ผักกาดขาว 
คะน้า ผักกวางตุ้ง 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

12 นางอํ่า พัตตาสิงห์ บริเวณบ้าน รวม 11 ชนิด คือ พริกข้ีหนูสวน พริกชี้ฟูา แตงร้าน 
มะเขือยาว มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ 
ผักกาดขาว คะน้า ผักกวางตุ้ง 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

13 นายเฉลย คงเพชรศักดิ์ บริเวณบ้าน+ไร่
มันสําปะหลัง 

รวม 11 ชนิด คือ ผักบุ้ง กวางตุ้ง พริกขี้หนู พริกชี้ฟูา 
มะเขือเทศ มะเขือเปราะ ผักชีลาว ผักชีจีน มะระ 
หอม  

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

14 นางแก้ว สารพิษ บริเวณบ้าน+ไร่
มันสําปะหลัง 

รวม 12 ชนิด คือ บวบ ผักบุ้ง คะน้า กวางตุ้ง พริก
ขี้หนู มะเขือม่วง มะเขือเทศ ถั่วพู ฟักทอง ถั่วฝักยาว 
ผักกาดเขียว 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 174 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร พื้นที่ใช้ปลูก ชนิดผักที่ปลูก ช่วงที่เริ่มปลูก ช่วงที่เก็บเกี่ยว 

16 นายกมล นามบุญเรือง บริเวณบ้าน+ไร่
มันสําปะหลัง 

รวม 11 ชนิด คือ ข้าวโพด พริกข้ีหนู มะเขือเทศ 
กระเพรา โหระพา ผักบุ้ง กวางตุ้ง บวบ พริกข้ีหนู 
มะเขือเทศ มะเขือเปราะ 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

17 นางสาวพัฒนี สุขแจ่ม ไร่มันสําปะหลัง รวม 11 ชนิด คือ พริกชี้ฟูา แตงร้าน มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ มะเขือเทศ ฟักทอง ถั่วฝักยาว ถั่วพู 
มะระ บวบ ผักกวางตุ้ง 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

18 นายประยงค์ เคียนหิน
ต้ัง 

บริเวณบ้าน รวม 10 ชนิด คือ พริกข้ีหนูสวน พริกชี้ฟูา แตงร้าน 
มะเขือเปราะ ผักชีลาว ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ บวบ 
ผักกวางตุ้ง 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

19 นายนิกร ศรียันต์ บริเวณบ้าน+ไร่
อ้อย 

รวม 12 ชนิด คือ มะเขือเทศ มะเขือเปราะ กระ
เพรา โหระพา ผักบุ้ง กวางตุ้ง พริกข้ีหนู แตงกวา 
ผักชีลาว ผักชีจีน มะระ ผักกาดขาว  

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 

20 นางเรียม ทรายทอง บริเวณบ้าน+ไร่
อ้อย 

รวม 12 ชนิด คือ บวบ ผักบุ้ง คะน้า กวางตุ้ง พริก
ขี้หนู มะเขือม่วง มะเขือเทศ ถั่วพูล ฟักทอง 
ถั่วฝักยาว ผักกาดเขียว 

พฤศจิกายน 63 มกราคม - กุมภา
พันธุ์ 64 
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 จากการที่เกษตรกรไดป้ลูกผักเป็นอาหารในพื้นที่บริเวณบ้านมากขึ้น และจัดสรรพื้นที่ปลูกอ้อยและปลูกมันสําปะหลัง ส่งผลให้เกษตรสามารถลดรายจ่ายที่ลดลง 
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.14 
 ตารางที ่4.14 แสดงการใช้ผักเป็นวัตถุดิบประกอบอาหารแต่ละมื้อ ราคาเฉลี่ยเฉพาะผักที่เป็นวัตถุดิบ ชนิดของผักที่ปลูกทดแทนการซื้อทําอาหารแต่ละมื้อ และ
รายจ่ายที่ลดลงเฉลี่ย  

ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร การใช้ผักเป็นวัตถุดิบประกอบ
อาหารแต่ละม้ือ 

ราคาเฉลี่ยเฉพาะ
ผักที่เป็นวัตถุดิบ 

ชนิดของผักที่ปลูกทดแทนการซื้อ
ท าอาหารแต่ละม้ือ 

รายจ่ายท่ีลดลง
เฉลี่ยต่อวัน 

1 นางชม วงศ์ภักดี 
 

ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  60 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

60 

2 นางสาวนกเล็ก  สินค้า ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  45 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

45 

3 นายสมพร บุญฉ่ํา ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  50 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

50 

4 นายปาน ทุนนาม ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  100 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

100 

5 นายคําศรี นาบุญ ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  30 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

30 

6 นายเขียว พุ่มพวง  ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  120 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

120 

7 นายละมูล โพธิ์เงิน ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  80 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

80 

8 นายจันทร์ ฟอกสันเทียะ ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  45 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

45 

9 นายกิตติภพ ฟอกสันเทียะ ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  70 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

70 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ) 
ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร การใช้ผักเป็นวัตถดุิบประกอบ

อาหารแต่ละมื้อ 
ราคาเฉลี่ยเฉพาะผัก

ที่เป็นวัตถุดิบ 
ชนิดของผักที่ปลูกทดแทนการซื้อท าอาหาร

แต่ละมื้อ 
รายจ่ายท่ีลดลง

เฉลี่ยต่อวัน 
10 นายไชย คาํครองมี ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  50 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,

ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 
50 

11 นายชุมพร พุ่มเปี่ยม ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  60 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

60 

12 นางอ่ํา พตัตาสิงห์ ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  40 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

40 

13 นายเฉลย คงเพชรศักดิ ์ ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  40 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

40 

14 นางแก้ว สารพิษ ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  50 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

50 

15 นายชิ้น มปีัญญา ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  70 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

70 

16 นายกมล นามบุญเรือง ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  40 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

40 

17 นางสาวพฒันี สุขแจ่ม ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  40 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

40 

18 นายประยงค์ เคียนหินตัง้ ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  40 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

40 

19 นายนิกร ศรียันต์ ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  50 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

50 

20 นางเรียม ทรายทอง ต้ม แกง ผัด ตําน้ําพริก ยํา  50 พริก,มะเขือเปราะ,ถ่ัวฟักยาว,บวบ,คะนา้,
ผักกวางตุ้ง,มะระ,ผักกาดขาว,ผกัชี 

50 
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 จากตารางที่ 4.15 แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรที่เป็นแกนนํา 20 ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของโครงการวิจัย เกษตรกรได้ปลูกผัก
เป็นอาหารในพ้ืนที่บริเวณบ้านมากขึ้น และจัดสรรพ้ืนที่ปลูกอ้อยและปลูกมันสําปะหลัง ส่งผลให้เกษตรสามารถลดรายจ่ายที่ลดลงได้เฉลี่ยวันละ 54 บาท  

 นอกจากการลดรายจ่ายแล้ว การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิตของของเกษตรกรยังส่งผลให้สามารถนําผลผลิตไปสร้างรายได้เสริมในครอบครัว
ไดเ้พ่ิมข้ึน มีรายละเอียดดังตารางที ่4.15 

 ตารางที ่4.15 ประเภทของผักที่ปลูกตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการผลผลิตการเพ่ิมรายได้ แหล่งจําหน่ายผลผลิต และรายได้ที่เพ่ิมข้ึนเฉลี่ยต่อวัน  

ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร ประเภทของผักท่ีปลูก 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

การจัดการ
ผลผลิต 

การเพิ่ม
รายได้ 

แหล่งจ าหน่าย
ผลผลิต 

รายได้เฉลี่ย
ต่อวัน 

1 นางชม วงศ์ภักดี กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 
 

ขาย 
 

ร้านค้าใน
หมู่บ้าน 

200 

2 นางสาวนกเล็ก  สินค้า กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย โต๊ะวางหน้า
บ้าน 

180 

3 นายสมพร บุญฉ่ํา กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ในบ้าน ให้เพ่ือน
บ้านเก็บเอง 
คิดเงินตาม
น้ําหนัก 

150 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 
ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร ประเภทของผักท่ีปลูก 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
การจัดการ
ผลผลิต 

การเพิ่ม
รายได้ 

แหล่งจ าหน่าย
ผลผลิต 

รายได้เฉลี่ย
ต่อวัน 

4 นายปาน ทุนนาม กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย -ตลาดนัด 
-วางโต๊ะหน้า
บ้าน 

160 

5 นายคําศรี นาบุญ กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ฝากร้านค้า 60 

6 นายเขียว พุ่มพวง  กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ตลาดนัด 
 
ร้านค้าใน
หมู่บ้าน 

130 

7 นายละมูล โพธิ์เงิน กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ในไร่ของตัวเอง  100 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 
ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร ประเภทของผักท่ีปลูก 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
การจัดการ
ผลผลิต 

การเพิ่ม
รายได้ 

แหล่งจ าหน่าย
ผลผลิต 

รายได้เฉลี่ย
ต่อวัน 

8 นายจันทร์ ฟอกสันเทียะ กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ฝากรถพุ่มพวง 170 

9 นายกิตติภพ ฟอกสันเทียะ กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ร้านค้าใน
หมู่บ้าน 

100 

10 นายไชย คําครองมี กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย รถพุ่มพวงไปใน
หมู่บ้าน 

150 
(ทํากับข้าว
สําเร็จถุง
ขายใน
หมู่บ้าน) 

11 นายชุมพร พุ่มเปี่ยม กินใบ กินต้น – คะน้า ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ข้าวโพด ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก ขาย โต๊ะหน้าบ้าน 100 
(ทํากับข้าว
ถุง วางขาย
หน้าบ้าน) 
ขายแบบผัด
สด ด้วย 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 

ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร ประเภทของผักท่ีปลูก 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

การจัดการ
ผลผลิต 

การเพิ่ม
รายได้ 

แหล่งจ าหน่าย
ผลผลิต 

รายได้เฉลี่ย
ต่อวัน 

12 นางอํ่า พัตตาสิงห์ กินใบ กินต้น – คะนา้ ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ขา้วโพด ถั่วฝักยาว ถั่วพู 
มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ขา่ ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย หน้าบ้าน เพราะ 
ค้าขายอยู่แล้ว 

120 

13 นายเฉลย คงเพชรศักดิ์ กินใบ กินต้น – คะนา้ ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ขา้วโพด ถั่วฝักยาว ถั่วพู 
มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ขา่ ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ฝากร้านยายอํ่า 100 

14 นางแก้ว สารพิษ กินใบ กินต้น – คะนา้ ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ขา้วโพด ถั่วฝักยาว ถั่วพู 
มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ขา่ ขิง ตะไคร้  

ขยายพันธุ์ ขาย ตลาดนัด 
(แบบคลองถม) 

200 

15 นายชิ้น มีปัญญา กินใบ กินต้น – กระเพรา โหระพา ผักกวางตุง้ 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – ข้าวโพดขา้วเหนียว พริก ข้าวโพด 
ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ 
กินหัวหรือราก – ข่า ขิง ตะไคร้  
 

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ร้านค้าที่บ้าน
พ่ีสาว 

150 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 
ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร ประเภทของผักท่ีปลูก 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
การจัดการ
ผลผลิต 

การเพิ่ม
รายได้ 

แหลง่จ าหน่าย
ผลผลิต 

รายได้เฉลี่ยต่อ
วัน 

16 นายกมล นามบุญเรือง กินใบ กินต้น – ผักกวางตุ้ง ต้นหอม 
กินดอก – สะเดา 
กินผลกินฝัก – พริก เพกาข้าวโพด ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ขา่ ขิง 

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ตลาดนัด 
ร้านค้าใน
หมู่บ้าน 

100 

17 นางสาวพัฒนี สุขแจ่ม กินใบ กินต้น – ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ดอกกระเจียว ดอกโสน 
กินผลกินฝัก – พริก แตงร้าน ขา้วโพด ถั่วฝักยาว ถั่วพู 
มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ขา่ ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย วางโต๊ะหน้า
บ้าน 
 

100 

18 นายประยงค์ เคียนหิน
ต้ัง 

กินใบ กินต้น – คะนา้  
กินดอก – สะเดา 
กินผลกินฝัก – พริก ข้าวโพด ถัว่ฝักยาว ถั่วพู บวบ 
กินหัวหรือราก – ข่า ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย รถพุ่มพวง 
(มอเตอร์ไซ) 

100 

19 นายนิกร ศรียันต์ กินใบ กินต้น – คะนา้ ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – เพกา มะพร้าวพริก แตงร้าน ข้าวโพด 
ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ขา่ ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ร้านค้าใน
หมู่บ้าน 

200 
(ทําเป็นมัด 
ขายส่งให้
แม่ค้า) 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 
ครอบครัวที่ ชื่อเกษตรกร ประเภทของผักท่ีปลูก 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
การจัดการ
ผลผลิต 

การเพิ่ม
รายได้ 

แหล่งจ าหน่าย
ผลผลิต 

รายได้เฉลี่ยต่อ
วัน 

20 นางเรียม ทรายทอง กินใบ กินต้น – คะนา้ ผักกวางตุ้ง 
กินดอก – ต้นดอกแค 
กินผลกินฝัก – มะขาม เพกา พริก แตงร้าน ข้าวโพด 
ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะระ บวบ 
กินหัวหรือราก – ผักกาดขาว ขา่ ขิง ตะไคร้  

แลก 
แบ่งปัน 
แปรรูป 
ขยายพันธุ์ 

ขาย ตลาดนัด 200 
(ทําเป็นมัดใหญ่ 
ส่งให้คนมารับ
ไปขายต่ออีก
หมู่บ้าน) 

 
 จากตารางที่ 4.15 แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรได้มีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการจําหน่ายผักที่ปลูกในพ้ืนที่บริเวณบ้านมากและได้แบ่งพ้ืนที่ปลูกอ้อยและปลูกมัน
สําปะหลังเป็นที่ปลูกผักเพ่ิมข้ึน มีการจําหน่ายผลผลิตในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ ฝากรถพุ่มพวง ร้านค้าในหมู่บ้าน ขายเองในกลุ่ม มีผู้มาซื้อถึงบ้าน โดยเฉลี่ยต่อวันมีรายได้
เพ่ิมข้ึนครอบครัวละ 150 บาท  
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ตัวชี้วัดความส าเร็จที่ 2 ท าจากบ้าน สานสู่กลุ่ม หมายถึง มีกลุ่มที่เกิดจากการส่งเสริมให้ปลูกผักใน
ครัวเรือนและบริหารผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่า 
 การถอดบทเรียน “ทําจากบ้านสานสู่กลุ่ม” จากตัวชี้วัดความสําเร็จที่ 2 : มีกลุ่มที่เกิดจากการ
ส่งเสริมให้ปลูกผักในครัวเรือนและบริหารผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่า 
 จากการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง พบว่า 
ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง ทั้ง 20 ครอบครัว ได้รวมกลุ่มเป็น “กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด” มี
คณะกรรมการจากตัวแทนเกษตรกรอาสาสมัครที่ผ่านการอบรมในหลักสูตร เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต
และจากชุมชนต่าง ๆ ในตําบลภูน้ําหยด โดยคณะกรรมการกลุ่มประกอบด้วย 

1. นายละมูล  โพธิ์เงิน เป็นประธานกลุ่ม  
2. นายเฉลย  คงเพชรศักดิ์ เป็นรองประธานกลุ่ม 
3. นางแววดาว  ศรียนต์   เป็นรองประธานกลุ่ม 
4. นายประจวบ  สิงห์สุข ฝุายประสานไร่อ้อย 
5. นายเพรช  หมวกผัน ฝุายประสานไร่อ้อย 
6. นายบรรเจิด  กาวิน ฝุายประสานไร่อ้อย 
7. นายมานิตย์  ทรายทอง ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง 
8. นางกัญญารัตน์  ปั้นสีทอง ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง 
9. นางพัชราภา  เคียนหินตั้ง ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง 
10. นายอํานาจ  สารพิษ ฝุายประสานไร่มันสําปะหลัง 
11. นางแก้ว  แก้วทรัพย์ ฝุายประสานพืชอื่นๆ 
12. นายสมพร  บุญฉ่ํา ฝุายประสานพืชอื่นๆ  
13. นางสาวพิมพ์ศรี  จากระโนต ฝุายประสานพืชอื่นๆ  
14. นายชิ้น  มีปัญญา ฝุายประสานพืชอื่นๆ 
15. นายกมล  นามบุญเรือง เป็นเลขานุการและประชาสัมพันธ์  

 ในการรวมกลุ่มนั้น มีการร่วมกันกําหนดวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือเป็นเครือข่ายการเรียนรู้การทํา
เกษตรอินทรีย์ เพ่ือร่วมกันทําเกษตรโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และเน้นการทําเกษตรเพ่ือเลี้ยงตนเองตามแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือรวมจัดจําหน่ายผลผลิตที่เกิดจากการทําเกษตรอินทรีย์ผ่านสมาชิกใน
ชุมชน และกลุ่มอ่ืน ๆ ในชุมชน เพ่ือเผยแพร่กิจกรรมและขับเคลื่อนส่งเสริมการทําเกษตรแบบพ่ึ งตนเอง
ตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ยั่งยืนในชุมชน โดยมีการรวมกันออกแบบกิจกรรมต่อเนื่องที่
ทํางานร่วมกันของเครือข่าย คือ การมีตลาดนัดชุมชนมีการขายสินค้าปลอดสารพิษ มีการแลกเปลี่ยนและ
ขายผลผลิตเกษตรอินทรีย์ผ่านในสมาชิกกลุ่มโดยเริ่มต้นจาก 20 ครัวเรือน และขยายผลต่อไปสู่เกษตรกรไร่
อ้อยและมันสําปะหลังในพ้ืนที่ 
 ทั้งนี้ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด ได้มีกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง โดยได้มีการจัดประชุมร่วมกัน
และมีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรตําบลภูน้ําหยดมาให้ความรู้เรื่องการขึ้นทะเบียนจดแจ้งเป็นวิสาหกิจ
ชุมชน จากนั้นกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด ได้ดําเนินการเพ่ือจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนให้ถูกต้องตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ.2548 โดยเตรียมชื่อกลุ่มไว้ 2 ชื่อเพ่ือไม่ซ้ํากับกลุ่มอ่ืน ๆ คือ 1) 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด 2) วิสาหกิจชุมชนกลุ่มไร่พุทธานิเวศน์  



185 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จที่ 3 ท าอย่างต่อเนื่อง หมายถึง จ านวนครอบครัวที่มีการลดพื้นที่ท าเกษตรไร่อ้อย และมันส าปะหลัง มาปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ทดแทน 
 การถอดบทเรียน “ทําจากบ้านสานสู่กลุ่ม” จากตัวชี้วัดความสําเร็จที่ 3 : จํานวนครอบครัวที่มีการลดพ้ืนที่ทําเกษตรไร่อ้อยและมันสําปะหลังมาปลูกผักและ
เลี้ยงสัตว์ทดแทน 
 จากการติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง พบว่า ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง 10 
ครอบครัว ได้มีการมีการลดพ้ืนที่ทําเกษตรไร่อ้อยและมันสําปะหลังมาปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ทดแทน ดังแสดงในตารางที ่4.16 

 ตารางที ่4.16 แสดงจํานวนพ้ืนที่ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง จํานวนพื้นที่ท่ีใช้ทําเศรษฐกิจพอเพียง และรูปแบบการเกษตรเพ่ิมเติม ดังนี้ 

ครอบค
รัวที่ 

ชื่อเกษตรกร จ านวนพ้ืนที่ปลูกอ้อยและมันส าปะหลัง การขยายพื้นที่ที่ใช้ท าการปลูกผักเพิ่มเติม รูปแบบการเกษตรเพิ่มเติม 

เจ้าของ เช่า บริเวณบ้าน ไร่อ้อย ไร่มันส าปะหลงั ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ 
1 นางชม วงศ์ภักดี 15 - 10*12 เมตร - - พืชสวนครัว ระยะสั้น วัว 
2 นางสาวนกเล็ก  สินค้า 4  3*4 เมตร - - พืชสวนครัว ระยะสั้น ไก่ 
3 นายสมพร บุญฉ่ํา 3  2*3 เมตร 2 จุด - - พืชสวนครัว ระยะสั้น - 
4 นายปาน ทุนนาม 20  4*6 เมตร 20 ตรว. - พืชสวนครัว ระยะสั้น ไก่ 
5 นายคําศรี นาบุญ 2  2*3 เมตร - - พืชสวนครัว ระยะสั้น ไก่ 
6 นายเขียว พุ่มพวง  20  2*3 เมตร 15 ตรว. - พืชสวนครัว ระยะสั้น - 
7 นายละมูล โพธิ์เงิน 30 10 3*10 เมตร   พืชสวนครัว ระยะสั้น - 
8 นายจันทร์ ฟอกสันเทียะ 11  2*10 เมตร 25 ตรว.  พืชสวนครัว ระยะสั้น ปลา 
9 นายกิตติภพ ฟอกสันเทียะ 13  3*7 เมตร 25 ตรว.  พืชสวนครัว ระยะสั้น ไก่ 
10 นายไชย คําครองมี 10  10*12 เมตร - 10 ตรว. พืชสวนครัว ระยะสั้น - 
11 นายชุมพร พุ่มเปี่ยม 16  ปลูกในไร่ - 1 ไร่ พืชสวนครัว ระยะสั้น ไก่ 
12 นางอํ่า พัตตาสิงห์ 24  ปลูกในไร่ - - พืชสวนครัว ระยะสั้น - 
13 นายเฉลย คงเพชรศักดิ์ 90  1 งาน  15 ตรว. พืชสวนครัว ระยะสั้น ไก่ชน 
14 นางแก้ว สารพิษ 12  3*4 เมตร  30 ตรว. พืชสวนครัว ระยะสั้น ปลา,ไก่ 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 

ครอบ 
ครัวที่ 

ชื่อเกษตรกร จ านวนพ้ืนที่ปลูกอ้อยและมันส าปะหลัง การขยายพื้นที่ที่ใช้ท าการปลูกผักเพิ่มเติม รูปแบบการเกษตรเพิ่มเติม 

เจ้าของ เช่า บริเวณบ้าน ไร่อ้อย ไร่มันส าปะหลงั ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ 
15 นายชิ้น มีปัญญา 2  3*5 เมตร   พืชสวนครัว ระยะสั้น ไก่ไข่ 
16 นายกมล นามบุญเรือง 18  4*5 เมตร  30 ตรว. พืชสวนครัว ระยะสั้น หนู, ปลา 
17 นางสาวพัฒนี สุขแจ่ม 20 10 5*7 เมตร   พืชสวนครัว ระยะสั้น ไก่ 
18 นายประยงค์ เคียนหินตั้ง 20 15 4*6 เมตร   พืชสวนครัว ระยะสั้น - 
19 นายนิกร ศรียันต์ 20 10 3*6 เมตร 30 ตรว.  พืชสวนครัว ระยะสั้น - 
20 นางเรียม ทรายทอง 25 15 5*6 เมตร  15 ตรว. พืชสวนครัว ระยะสั้น - 

  

จากตารางที ่4.16 แสดงให้เห็นถึง ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลงจํานวน 10 ครอบครัว ได้มีการมีการลดพื้นที่ทําเกษตรไร่อ้อยและมันสําปะหลังมาปลูกผัก
ผักและเลี้ยงสัตว์ทดแทน โดยมีพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยครอบครัวละ 54 ตารางวา ส่วนที่เหลือยังคงใช้พ้ืนที่บ้านปลูกผักเพ่ือเป็นแหล่งอาหารในครอบครัวตามที่ได้ร่วม
ออกแบบพ้ืนที่ร่วมกับคณะผู้วิจัย 
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 ตัวชี้วัดความส าเร็จที่ 4 ท าให้เกิดนวัตกรรม หมายถึง จ านวนนวัตกรรมของเกษตรกรที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการด ารงชีวิต 
 การถอดบทเรียน “ทําให้เกิดนวัตกรรม” จากตัวชี้วัดความสําเร็จที่ 4 : จํานวนนวัตกรรมของ
เกษตรกรที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิต 
 จากการติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวแกนนําการ
เปลี่ยนแปลง พบว่า ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง 20 ครอบครัว มีนวัตกรรมที่เกิดจากการขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง ที่สามารถนําไปใช้ได้จริง  และ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิต ทั้งในรูปแบบนวัตกรรมที่ใช้ในครอบครัว และเชิงเครือข่าย ดังนี้  
 นวัตกรรมของเกษตรกรที่เกิดจากการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยและมันสําปะหลังสามารถนําไปใช้ได้จริง และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิต จากการ
นําไปใช้และการขยายผล จากการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง พบว่ า มี
นวัตกรรมของเกษตรกรที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิต จํานวน 4 นวัตกรรม ประกอบด้วย  
   (1) นวัตกรรมหลักการทําบัญชีครัวเรือนสมุดต้นทุนประกอบอาชีพ คือ เกษตรกร
สามารถจัดทําบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือน สมุดต้นทุนการประกอบอาชีพ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือนและการทําการเกษตร   
   (2) นวัตกรรมแผนผังพ้ืนที่อาหารของครอบครัว คือ เครื่องมือในการออกแบบวาง
แผนการปลูกผักเพ่ือลดค่าใช้จ่ายและสร้างอาหารปลอดภัยในพื้นที่ของตนเอง 
   (3) นวัตกรรมเครือข่ายเกษตรกรในชุมชน คือ เครื่องมือในการรวมตัวของเกษตรกร
เพ่ือขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารบนพ้ืนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ โดยมีวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยดเป็นศูนย์กลางในการเชื่อมประสาน
เกษตรกรและก่อให้เกิดพลังในการปฏิบัติการทางสังคมในมิติอ่ืน ๆ  
    (4) นวัตกรรมห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social lab) คือ ศูนย์การเรียนรู้อธิปไตยทาง
อาหาร “ไร่พุทธานิเวศน์ภูน้ําหยด” ตั้งอยู่ แล้ว ณ หมู่ที่ 15 บ้านเกาะบอระเพ็ด ตําบลภูน้ําหยด อําเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
ตัวชี้วัดความส าเร็จที่ 5 เพิ่มพูนความสามัคคีตามวิถีพอเพียง หมายถึง มีศูนย์กลางในการ

ถ่ายทอดความรู้และรวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ท าให้เกษตรกรพึ่งตนเองได้ 
คณะผู้วิจัยได้ร่วมกับชาวบ้านจัดตั้ง “ไร่พุทธานิเวศน์” เพ่ือเป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดเทคโนโลยีและ

การทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง แบบครบวงจร โดยจัดตั้งบนพ้ืนที่ 40 ไร่ เป็นที่ดิน สปก. ซึ่งเจ้าของเดิมเป็นของ 
นายกมล นามบุญเรือง ที่ได้มอบให้ผู้วิจัยเข้าใช้ประโยชน์ในการจัดตั้ง “ไร่พุทธานิเวศน์” เป็น ศูนย์การเรียนรู้
อธิปไตยทางอาหารไร่พุทธานิเวศน์ จัดตั้งขึ้นด้วยองค์ประกอบดังนี้ 
  1) แนวคิดในการจัดตั้ง 
  การทําการเกษตรที่ใช้หลักการทางพุทธศาสนาเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงในรูปแบบ “ระบบเกษตร
แบบธรรมชีวี” โดยเชื่อว่าพืชสามารถรับรู้ได้จากการสัมผัสหรือการกระทบทั้งท่ีเป็นบวกและเป็นลบ และพืช
มีความต้องการเจริญเติบโตอย่างมีความสุขไม่ต่างไปจากมนุษย์ การเจริญเติบโตของสรรพสิ่งล้วนต้องการ
อาหารสิ่งที่เติบโตจากอาหารที่เป็นพิษก็จะเป็นแหล่งสะสมเชื้อพิษและส่งต่อความเป็นพิษไปสู่สิ่งอ่ืนๆ แต่
หากเติบโตจากอาหารที่ปลอดจากความเป็นพิษก็จะส่งผ่านความสุขไปสู่สิ่งอ่ืนๆ 
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 2) วัตถุประสงค์ 
   2.1 เพ่ือเป็น Social Lab ที่ทําการเกษตรปราศจากสารพิษผนวกเข้ากับการใช้กิจกรรม การ
ภาวนา เจริญสติ แผ่เมตตา สวดมนต์ และการสร้างบรรยากาศที่อบอวลไปด้วยวิถีแห่งพุทธะ หล่อเลี้ยงให้
พืชพันธุ์เจริญเติบโตได้ปราศจากปุ๋ยเคมีที่เป็นพิษ 
   2.2 เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และจัดฝึกอบรมอธิปไตยทางอาหาร แก่เกษตรกรในชุมชนและ
ผู้สนใจทั่วไปเพ่ือขยายผลให้เกิดการยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสู่ความยั่งยืน 
  2.3 เพ่ือเป็นแหล่งฝึกและสาธิตการส่งเสริมสัมมาชีพแปรรูปและจัดจําหน่ายสินค้าเกษตรของ
เกษตรกรปลอดสารพิษ 
   2.4 เพ่ือเป็นพื้นที่กิจกรรมที่ทดลองใช้กระบวนการผสานแนวคิดโดยใช้ “ทฤษฎีระบบ” บูรณา
การกับ “อิทัปปัจจยตา” และหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดปฏิสัมพันธ์ในเชิงความคิดและนําไปปฏิบัติการที่
เป็นการรับใช้สังคม 

 สําหรับ “ไร่พุทธานิเวศน์” ปัจจุบันได้จัดตั้งแล้ว ณ หมู่ที่ 15 บ้านเกาะบอระเพ็ด ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ เดิมทีเดียวเป็นพ้ืนที่ปลูกมันสําปะหลังของ นายกมล เมื่อได้รับแนวคิด
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงแบ่งพ้ืนที่ให้คณะผู้วิจัย 40 ไร่ เพ่ือใช้ทดลองนําร่องกิจกรรมการนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติการภายใต้แนวคิดตามแผ่นภาพที ่4.58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากภาพแสดงให้เห็นว่า “ไร่พุทธานิเวศน์” คือการเปลี่ยนพ้ืนที่ปลูกมันสําปะหลังให้เป็นพ้ืนที่

อาหารโดยมีตัวแทนของชาวบ้านมาร่วมปฏิบัติการ ประกอบด้วย นายกมล นามบุญเรือง นายละมูล โพธิ์
เงิน  นายประจวบ สิงห์สุข นางแววดาว ศรียนต์ นายเพรช หมวกผัน นายบรรเจิด กาวิน นายมานิตย์ ทราย
ทอง  นางกัญญารัตน์  ปั้นสีทอง นางพัชราภา เคียนหินตั้งนายเฉลย คงเพชรศักดิ์ นายอํานาจ  สารพิษ นาง
แก้ว แก้วทรัพย์ นายสมพร บุญฉ่ํา นางสาวพิมพ์ศรี จากระโนต และนายชิ้น มีปัญญา    

ปัจจุบันได้จัดระบบโครงสร้างพื้นฐานภายใน ประกอบด้วย 
 1) ติดตั้งโซล่าเซลล์เพ่ือเป็นแหล่งกําเนิดไฟฟูา 

2) จัดสร้างที่พักรองรับเกษตรกรเข้าอยู่ประจํา 
 3) เจาะบ่อบาดาล 1 บ่อและจัดระบบน้ําเข้าไร่ให้ทั่วถึง 

แผนภูมิที่ 4.5 แสดงการขยายพื้นที่อาหารของ “ไร่พุทธานเิวศน์ภูน้าํหยด” 

การขยายพื้นที่อาหาร 

พื้นที่อาหารเดิม 

พื้นที่ปลูกมันสําปะหลัง 
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ในส่วนของการจัดการพ้ืนที่วางระบบเป็นพ้ืนที่ปลูกมันสําปะหลัง 10 ไร่และอีก 30 ไร่เป็นพ้ืนที่
สร้างอาหาร สําหรับพื้นที่อาหารไดด้ําเนินการเป็น 2 ประเภท 
  1) ปลูกผักและผลไม้ในปัจจุบันมีการปลูกผักหลายชนิด  ประกอบด้วย  ผักบุ้ง  ผักกาด  ผักชี 
ผักกวางตุ้งถั่วพลู  มะระขี้นก  ฟักทอง  บวบ  ตะไคร้  กล้วยน้ําว้า  กล้วยไข่  กล้วยหอม ข่า ชะอม มะเขือ 
มะละกอและอ่ืนๆ นอกจากนั้นก็ปลูกประเภทไม้ระยะยาว คือ มะนาว 50 ต้นมะกรูด 30 ต้น มะพร้าว
น้ําหอม 100 ต้น ขี้เหล็กและมะม่วง 20 ต้น อินทผาลัม 20 ต้น มะขามเทศ 50 ต้น ไผ่ที่กินหน่อได้ 300 ต้น 
เพกา 5 ต้น มะขามยักษ์ 5 ต้น และอ่ืนๆ 
  2) การเลี้ยงสัตว์ได้มีการเริ่มเลี้ยงสัตว์ ประกอบด้วย เลี้ยงหนู ปัจจุบันมีพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ 
สําหรับแจกชาวบ้าน 50 คู ่เลี้ยงปลาดุกในอ่าง และเลี้ยงไก่ 

นอกจากการปลูกพืชผักและเลี้ยงสัตว์แล้วทางไร่ยังมีแนวคิดในการจัดทําเกษตรแบบให้เป็นอาหาร
ครบวงจร คือ  
  1) ปลูกหลุมต้มยํา โดยจัดทําเป็นหลุมปลูกพืชทุกชนิดที่เกี่ยวกับต้มยํา ประกอบด้วย พริก ข่า 
ตะไคร้มะนาว มะกรูด ผักชี ผักชีฝรั่ง เป็นต้น 

2) ปลูกหลุมแกงเลียง ประกอบด้วย ฟักทอง ข้าวโพดอ่อน น้ําเต้า บวบ ใบแมงลัก ใบตําลึง 
3) ปลูกหลุมส้มตํา ประกอบด้วย มะละกอ มะเขือ มะนาว พริก ต้นกล้วย 

ในส่วนของรายได ้ปัจจุบันมีการเปิดบัญชีธนาคารของชาวบ้านโดยมีผู้ลงนามคือ นายกมล และนาย
ละมูล เพ่ือรองรับเงินที่จะได้จากผลผลิตต่างๆ ที่เกิดขึ้นในไร่ซึ่งเริ่มจะมีรายได้แล้ว 
จากกิจกรรมที่เกิดขึ้นดังนี ้

 1) จัดการปลูกพริกมีรายได้คงเหลือประมาณ 4,000 บาท 
 2) จากการเลี้ยงปลาดุกมีรายได้คงเหลือประมาณ 5,000 บาท 

โดย ไร่พุทธานิเวศน์ ได้มีแนวทางในการทํางานที่สะท้อนการมีส่วนร่วมของชุมชนได้เป็นอย่างดี 
เช่น 
   1) ให้มีชาวบ้านเป็นเจ้าของต้นไม้ในไร่ เช่น มะพร้าว 100 ต้น ให้ชาวบ้านเป็นเจ้าของ 1 
ครอบครัว 1 ต้น 
  2) มีกระบวนการเข้าร่วมสวดมนต์ด้วยกันในไร่ในบางโอกาสโดยนิมนต์พระจากวัดมาร่วม
กิจกรรม 
   3) มีการบริจาคปุ๋ยคอกจากชาวบ้านมาไว้ในการดูแลต้นไม้ในไร่ 

อีกท้ัง เพ่ือรองรับการดําเนินกิจกรรมของชาวบ้านในการจัดหาช่องทางการจัดจําหน่ายผลผลิตของ
ใช้ในวันข้างหน้า คณะผู้วิจัยได้สร้าง “เพจไร่พุทธานิเวศน์ภูน้ําหยด” ให้เป็นช่องทางสื่อสารข้อมูลและจัด
จําหน่ายผลผลิตให้กับชาวบ้าน 
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แผ่นภาพท่ี 4.28 เพจ “ไร่พุทธานิเวศน์ภูน้ําหยด” 
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การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยด   

การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด  : กรณีศึกษา 
ครอบครัวแกนนําจํานวน 10 ครอบครัว ซึ่งได้จัดสรรพ้ืนที่จากไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง  เป็นพ้ืนที่สร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร รวมจํานวน 1.4 ไร่ หรือ 560 ตารางวา โดยเป็นการขยายพ้ืนที่ปลูกจากเดิมช่วงที่
เข้าร่วมกิจกรรม รายละเอียดดังตารางที ่4.17  

ตารางที ่4.17 รายชื่อครอบครัวเกษตรกร พ้ืนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารขณะร่วมโครงการและ
พ้ืนที่ขยายเพ่ิมเติม  
ที ่ รายช่ือผู้เข้าอบรม พื้นที่สร้างความม่ันคงทางอาหาร 

พื้นที่เดิมขณะร่วมโครงการ พื้นที่ขยายเพิ่มเติม 
1. ครอบครัว “นายปาน ทุนนาม” 

บ้านเลขท่ี 102 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 40 ตารางวา 
 

จํานวน 20 ตารางวา 

2. ครอบครัว “นายเขียว พุ่มพวง” 
บ้านเลขท่ี 6 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด  
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 2.5 ตารางวา จํานวน 15 ตารางวา 

3. ครอบครัว “นายจันทร์ ฟอกสันเทียะ”  
บ้านเลขท่ี 147 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 7.5 ตารางวา จํานวน 25 ตารางวา 

4. ครอบครัว “นายไชย คําครองมี” 
บ้านเลขท่ี 71 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 25 ตารางวา จํานวน 10 ตารางวา 

5. ครอบครัว “นายชุมพร พุ่มเปี่ยม” 
บ้านเลขท่ี 179 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 200 ตารางวา จํานวน 400 ตาราง
วา 

6. ครอบครัว “นายเฉลย คงเพชรศักดิ์” 
บ้านเลขท่ี 88 หมู่ 9 ตําบลซับน้อย  
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 100 ตารางวา จํานวน 15 ตารางวา 

7. ครอบครัว “นางแก้ว สารพิษ” 
บ้านเลขท่ี 85 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 3 ตารางวา จํานวน 30 ตารางวา 

8. ครอบครัว “นายกมล นามบุญเรือง” 
บ้านเลขท่ี 108 หมู ่9 ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 5 ตารางวา จํานวน 30 ตารางวา 
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      ตารางที่ 4.17 (ต่อ) 

ที ่ รายช่ือผู้เข้าอบรม พื้นที่สร้างความม่ันคงทางอาหาร 

พื้นที่เดิมขณะร่วมโครงการ พื้นที่ขยายเพิ่มเติม 
9 ครอบครัว “นายนิกร ศรียันต์” 

บ้านเลขท่ี 73/1 หมู่ 1 ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 2 ตารางวา จํานวน 30 ตารางวา 

10 ครอบครัว “นางเรียม ทรายทอง” 
บ้านเลขท่ี 34/1 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด 
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จํานวน 4.5 ตารางวา จํานวน 15 ตารางวา 

รวม 1.2 ไร่ 1.4 ไร ่

 
1. การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยด  
1 (  การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด  : กรณีศึกษา

จํานวน 10  ครอบครัว  ซึ่งได้จัดสรรพ้ืนที่จากไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง รวมจํานวน 1.4  ไร่  หรือ 560 
ตารางวา ทําการปลูกผักส่วนครัวต่างๆ 

ตารางที ่4.18 การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตผักปลอดสารพิษ  
 

รายการ 
ต้นทุน ต้นทุน

รวมต่อปี 
ต้นทุน
เฉลี่ย 

ผักบุ้ง กวางตุ้ง พริกข้ีหนู มะเขือม่วง แตงกวา บาทต่อไร่ 
ค่าเมล็ดพันธุ์ 150 150 150 150 150 750 300 
ค่าแรงงาน
กําจัดวัชพืช 

ใช้แรงงานคนในครอบครัว 
 

ค่าแรงงาน
หว่าน 

       

ค่าแรงงานดูแล
รักษา 

       

ค่าปุ๋ยอินทรีย์ 240 240 240 240 240 1,200 480 
ค่าปูนขาว 100 100 100 100 100 500 200 
ค่าวัสดุคลุมดิน 0 0 96 96 96 480 192 
ค่าน้ํามัน
เชื้อเพลิง 

110 110 110 110 110 550 220 

รวม 600 600 696 696 696 3,480 1,432 
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2) รายได้จากการผลิตและจําหน่ายผักอินทรีย์ปลอดสารพิษ 

ตารางที่ 4.19 รายได้จากการผลิตและจําหน่ายผักอินทรีย์ปลอดสารพิษ 

รายการ จํานวนรอบที่ปลูก ผลผลิตต่อไร่ (กก.) ราคาขายเฉลี่ย  
(บาท/กก.) 

รายได้ (บาท/ไร่/ปี) 

ผักบุ้ง 1 1,500 7 10,500 
กวางตุ้ง 1 900 9 8,100 
พริกข้ีหนู 1 700 110 77,000 
มะเขือม่วง 1 600 16 9,600 
แตงกวา 1 1,000 26 26,000 

รวม 131,200 

จากตาราง 4.18 และ 4.19 แสดงให้เห็นถึงการขยายพ้ืนที่ปลูกผัก ผลผลิตที่เกษตรกรได้รับ และ
รายได้จากการการจําหน่ายผลผลิต โดยได้ทํากันในรูปของกลุ่มสมาชิก “กลุ่มเกษตรพุทธนานิเวศน์ภูน้ํา
หยด” จํานวน 10 ครัวเรือน มีตัวอย่างผลผลิตที่ทางกลุ่มได้ส่งเสริมกันปลูกและจําหน่าย อาทิ ผักบุ้ง 
กวางตุ้ง พริกขี้หนู มะเขือม่วง แตงกวา โดยผักแต่ละประเภทจะปลูกและจําน่ายในรอบระยะเวลาไม่เท่ากัน
ในรอบ 1 ปี ผลผลิตต่อไร่นับเป็นกิโลกรัมจึงแตกต่างกัน ราคาขายเฉลี่ยขึ้นอยู่กับราคาในช่วงนั้น ๆ ซึ่งจาก
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกร 10 ครัวเรือน ได้พบว่ามีการขยายพื้นที่ปลูกผักเพ่ิมข้ึนรวม 1.4 ไร่ หรือ 
560 ตารางวา และมีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิตรวม เป็นเงิน 131,200 บาท โดยเมื่อเฉลี่ยรายได้ที่
เพ่ิมข้ึนต่อครัวเรือน มีรายได้เพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 13,120 บาทต่อครัวเรือนต่อปี 

2. รูปแบบการส่งเสริมการขายผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรกรผักปลอดสารพิษภูน้ าหยด 

1) การตลาดระบบสมาชิก 
 ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง ทั้ง 20 ครอบครัว ได้รวมกลุ่มเป็น “กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ํา
หยด” มีคณะกรรมการจากตัวแทนเกษตรกรอาสาสมัครที่ผ่านการอบรมในหลักสูตร เกษตรกรผู้
เปลี่ยนแปลงชีวิตและจากชุมชนต่าง ๆ ในตําบลภูน้ําหยด โดยกําหนดวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือเป็นเครือข่าย
การรวบรวมผลผลิตของสมาชิก ส่งต่อพ่อค้า หรือตลาดกลาง เพ่ือเป็นช่องทางการจําหน่ายที่ดีของกลุ่มฯ มี
ที่ส่งทีแ่น่นอน เช่น แตงกวา ผักชี มะเขือเทศ มะเขือเปราะ มะเขือยาว ถั่วพู กระเจี๊ยบเขียว ถั่วฝักยาว เป็น
ที่ต้องการของตลาด และผู้รักสุขภาพ กินผักปลอดภัย จากผู้ผลิตโดยตรง กลุ่มฯมีอํานาจต่อรองราคาใน
ระบบสมาชิก อีกทั้งจัดกิจกรรมและขับเคลื่อนส่งเสริมการทําเกษตรแบบพ่ึงตนเองตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้ยั่งยืนในชุมชน โดยมีการรวมกันออกแบบกิจกรรมต่อเนื่องที่ทํางานร่วมกันของ
เครือข่าย ทางกลุ่มสมาชิก ได้มีกําหนดวันพบปะเพ่ือประชุม แลกเปลี่ยนปัญหากัน ช่วยกันแก้ไข จะไม่
ปล่อยให้สมาชิกต้องถูกละเลย บริหารเหมือนครอบครัวเดียวกัน แบ่งทุกข์แบ่งสุข 

2) ตลาดนัด  
   ครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง  20 ครอบครัว ได้ทํากิจกรรมเกี่ยวกับ การปลูกผักสวนครัว 
บริเวณในบ้าน เมื่อได้ผลผลิต ที่สามารถนํามา บริโภคภายในครัวเรือนแล้ว ยังมีการแลกเปลี่ยน พืชผักสวน
ครัว ระหว่างเพื่อนบ้านกันเอง เหลือจาก การแบ่งปัน นําไป ขายที่ตลาดนัด ที่บริเวณหน้าวัด ผู้คนในชุมชน
จะมาจับจ่ายซื้อสินค้าและผักสวนครัวปลอดภัยของเกษตรกรในตําบลภูน้ําหยด ตลาดนัดจะมีทุกวันพุธ    
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จะขายในราคาถูก และผักที่ปลูกเองโดยไม่ใช้สารเคมี จะมีอายุนานกว่า ไม่เน่าง่าย และมีรสชาติ อร่อยกว่า   
ผักที่ใช้สารเคมีเยอะ การจัดตลาดนัดในชุมชนเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการสร้างรายได้ ให้กับกลุ่มเกษตรกร  
ที่เข้าร่วม โครงการ และยังมีการขยายพ้ืนที่ปลูกผัก ไปยังไร่อ้อยไร่มัน อย่างน้อยที่สุด ก็คือ 15 ตารางวา 
มากที่สุดก็คือหนึ่งไร่ เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ ไร่มันและไร่อ้อย จะมีสารเคมีตกค้าง จึงทําให้เกษตรกรที่มีฐานะ 
ไม่ร่ํารวยมาก จะต้องหาเงินลงทุน ที่จะปรับปรุงดิน จึงเลือกที่จะ จัดสรรพ้ืนที่ ไม่มากนักสําหรับการขยาย
พ้ืนที่ปลูกผักสวนครัว ในส่วนเกษตรบางราย ขยายพ้ืนที่ปลูกถึง 30 ตารางวา และหนึ่งไร่ คือ เป็นผู้มีฐานะดี
ที่สามารถจะบํารุงดินได้ ทําเกษตรอินทรีย์ได้อย่างยั่งยืน 

3) การตลาดช่องทางเฉพาะ 
การตลาดช่องทางเฉพาะ จะเป็นการ ซื้อขาย เฉพาะกลุ่ม ที่จะ เลือก บริโภคผักชนิดเดียวกัน เช่น 

กลุ่มท่ีกินมังสวิรัติ จะเลือก ผักที่ ไม่มีกินฉุน เน้นผัก ปลอดสารเคมี ส่วนกลุ่มผู้รักสุขภาพ จะบริโภค ผักทุก
ชนิด แต่จะดูตามธาตุเจ้าเรือน ประเภทอาหารที่เป็น ธาตุไฟธาตุน้ํา เพิ่มความร้อนเพ่ิมความเย็น แก่ร่างกาย 
ลูกค้ากลุ่มนี้ จะรวมตัว การเป็น กลุ่มใหญ่ และมีการสื่อสารกันผ่านทางช่องทางออนไลน์ และค้นหา ผู้ผลิต 
ผักปลอดภัย ตามชุมชน หรือตาม เพจเฟซบุ๊กที่เป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์ โดยการเปรี ยบเทียบราคา
เปรียบเทียบผลผลิต จึงจะมีการสั่งซื้อ และเป็นการสั่งซื้อแบบต่อเนื่อง จึงทําให้ ผู้ผลิตเองสามารถ สร้าง
รายได้ให้แก่ครอบครัวของตน ได้อย่างยั่งยืน เนื่องจากกลุ่มรักสุขภาพ จะบริโภคอาหารที่ปลอดภัยอย่าง
สม่ําเสมอ ขณะเดียวกัน กลุ่มเกษตรกรก็ต้องปรับตัวตามตลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การทําบรรจุภัณฑ์ ที่
สามารถเก็บความเย็นไว้ ได้นาน หรือ การทําให้รูปทรงของผักสดอยู่เสมอ การขนส่งที่รวดเร็วและ 
ปลอดภัย ถึงมือผู้รับ ด้วยความสมบูรณ์ 

4) การตลาดทั่วไป 
ตลาดทั่วไป เป็นอีกช่องทางหนึ่งสําหรับเกษตรกรสามารถที่จะนําผลผลิตไปวางจําหน่ายได้ แต่ต้อง

ขึ้นอยู่กับ สถานการณ์เหตุการณ์ในขณะนั้นด้วยหรือพ้ืนที่ที่จะไปขายสินค้า บางครั้งอาจจะเป็นงานประเพณี 
หรืองานที่จัดขึ้นเช่น งานหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ งานสินค้าของดีประจําจังหวัด หรือ งานเกี่ยวกับ สินค้า
ของกลุ่มผู้รักสุขภาพ การประกวด พืชผัก ปลอดสารพิษ การประกวดการ ทําอาหาร ที่ประกอบด้วยผักสวน
ครัวที่ปลอดสารเคมีก็เป็นอีกหนึ่งโอกาสสําหรับเกษตรกรที่จะนําผลผลิตไปจําหน่ายได้เช่นกัน ซึ่งเป็นผล
พลอยได้จากที่เรามีตลาด นัดนายชุมชนหรือตลาด เฉพาะกลุ่ม เราสามารถกระจาย สินค้าหรือผลผลิตที่มี
อยู่สู่กลุ่ม ลูกค้าทั่วไปได้ อาจจะไม่ เป็นลูกค้าประจําหรือบางรายอาจารย์ติดต่อประสานงานซื้อขายกัน 
ตลอดไปก็ไป 

5) จําหน่ายผ่านออนไลน์ 
กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด ได้มีกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง โดยได้มีการจัดประชุมร่วมกันและ

มีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรตําบลภูน้ําหยดมาให้ความรู้เรื่องการขึ้นทะเบียนจดแจ้งเป็นวิสาหกิจชุมชน 
จากนั้นกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ํ าหยด ได้ดําเนินการเพ่ือจัดตั้ งเป็นวิสาหกิจชุมชนให้ถูกต้องตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ.2548 โดยเตรียมชื่อกลุ่มไว้ 2 ชื่อเพ่ือไม่ซ้ํากับกลุ่มอ่ืน ๆ คือ 1) 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด 2) วิสาหกิจชุมชนกลุ่มไร่พุทธานิเวศน์ การจําหน่ายสินค้าผ่าน
ช่องทางออนไลน์ไม่ว่าทางติ๊กต๊อก เพจ เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม หรือกลุ่มไลน์ จะเป็นช่องทางการจําหน่ายที่
สําคัญมาก ในยุคปัจจุบันนี้ จากสถานการณ์ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา หรือโควิด 19 ทําให้ 
ประชาชนไม่สะดวกที่จะออกมา จับจ่ายซื้อของในตลาด ส่วนใหญ่จะหันมา เลือกซื้อสินค้าผ่านช่องทาง
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ออนไลน์มากขึ้น เพราะง่ายต่อการขนส่งสะดวกต่อการจ่ายเงิน โดยลดปัญหาการที่พบปะผู้คน และ
ปลอดภัยในช่วงสถานการณ์แบบนี้ แต่ขณะเดียวกันเกษตรกรก็ต้องปรับตัวในเรื่องการใช้ช่องทางออนไลน์
ในการจําหน่ายผลิตผล ของครัวเรือนตนเอง การบริหารจัดการ การปลูกพืชผักสวนครัวให้ได้ตามความ
ต้องการของลูกค้าทางช่องทางจัดส่งสินค้าการรับส่งสินค้า การจ่ายต้องรวดเร็วฉับไว วิธีจัดการเมื่อเกิดความ
เสียหาย เกษตรกรต้องเรียนรู้เรื่องระบบออนไลน์ให้เท่าทันยุคปัจจุบัน ยุคไร้พรมแดน สื่อสารกันได้ท่ัวโลก 

  

ต้นแบบเกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต 

“นายไชย ค าครองมี” เป็นเกษตรกรตัวอย่างที่ผ่านการอบรม
จากหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต ในโครงการวิจัย “การขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มัน
สําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์” เป็นผู้ที่มีความตั้งใจ มุ่งมั่น 
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น เป็นบุคคลตัวอย่างที่สามารถปรับวิธีคิด
และเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตมีความสุขตามวิถีพอเพียงได้อย่างเป็นรูปธรรม 
อีกท้ังได้เผยแพร่แนวความคิดการดําเนินชีวิตที่พ่ึงตนเองได้อย่างมั่นคงและมี

ความสุขที่ยั่งยืนตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ ทั้งในด้านการดํารงชีพที่สามารถสร้างความ
มั่นคงทางอาหารให้กับตนเอง ด้านการประกอบอาชีพสร้างเศรษฐกิจที่สามารถพ่ึงตนเองได้ และด้านสังคม
ด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อคนในชุมชน แนวทางการปฏิบัติดังกล่าวเกิดจากกระบวนการเรียนรู้และมุ่ง
พัฒนาตนเอง เพ่ือเปูาหมายคือความสุขตามวิถีพอเพียง  

นายไชย คําครองมี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 71 หมู่ 15 ตําบลภูน้ําหยด อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ มีผู้อาศัยอยู่ในครอบครัวจํานวน 3 คน ประกอบด้วย นายไชย พ่ีสาว และหลาน 

ชีวิตก่อนการเปลี่ยนแปลง  

หลังจากจบการศึกษาชั้น ป.6 นายไชย ได้ช่วยทางครอบครัวทําไร่อ้อยอย่างที่ทางครอบครัวทํามา 
และประกอบอาชีพรับจ้างในพ้ืนที่ และได้เดินทางออกจากบ้านเพ่ือแสวงหารายได้มาจุนเจือครอบครัวทั้ง
รับจ้างในเมืองกรุง หรือ เมืองใหญ่ ประกอบอาชีพมาหลายรูปแบบ ในช่วงปีพ.ศ. 2537 – 2559 นายไชยได้
ไปประกอบอาชีพเป็นพ่อครัวที่โรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ได้รับค่าตอบแทนครั้งแรก 7,000 บาท
ต่อเดือน และทําอาชีพพ่อครัวเรื่อยมาตลอดระยะเวลากว่าจนได้รับค่าตอบแทน 30,000 บาท ในช่วงที่ออก
จากบ้านเกิดไปได้ทบทวนการใช้ชีวิตตนเองอยู่เสมอ แม้จะมีรายได้หลัก 30,000 บาทต่อเดือน แต่ก็ไม่มีเงิน
เก็บ ได้ค่าตอบแทนต้องจ่ายค่าห้องเช่า จ่ายค่าน้ํา ค่าไฟ ค่าอาหาร ค่าของใช้ส่วนตัว สารพัดค่าใช้จ่าย 
นอกจากไร่มันสําปะหลัง ไร่อ้อย ซึ่งก็เป็นหนี้สินจากการกู้ยืมมาลงทุนอยู่ทุกปี มีความฝันอยากกลับมาเปิด
ร้านอาหารตามสั่งที่บ้านตนเองและใช้ชีวิตดูแลพ่อแม่ แต่ก็ไม่สามารถกลับบ้านภูน้ําหยดมาทําตามความฝัน 
ได้เนื่องจากไม่มีเงินทุน และเมื่อช่วงปี 2559 ทางโรงแรมได้ประสบปัญหา ทางโรงแรมไม่สามารถแบก
รับภาระค่าตอบแทนให้พนักงานได้ จึงมีโครงการลาออกได้เงินชดเชย นายไชยจึงตัดสินใจลาออก โดยหวัง
จะนําเงินทุนมาก้อนที่ได้จากค่าชดเชยจากการออกจากงานมาลงทุนเปิดกิจการร้านอาหารตามสั่งตามความ
ฝันของตนเอง  
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แนวคิดการพึ่งพาตนเอง พึ่งพาธรรมชาติ ด้วยความรัก 

หลักจากออกจากการทํางานในโรงแรมมาใช้ชีวิตที่บ้าน การดําเนินชีวิตของนายไชยในระยะต้นได้
ประกอบอาชีพไร่มันสําปะหลังเหมือนกับชาวบ้านภูน้ําหยดหรือหมู่บ้านใกล้เคียง และเปิดร้านอาหารตามสั่ง 
แต่การเปิดร้านอาหารตามสั่งตามความฝันก็ยังไม่สําเร็จเพราะทุกอย่างต้องลงทุน วัตถุดิบทุกอย่างเป็น
ค่าใช้จ่าย และยังต้องประสพปัญหาหนี้สินจากการลงทุนทําไร่มันสําปะหลังตลอดระยะเวลา 5 ปี ในระหว่าง
นั้นก็เกิดต้ังคําถามว่า “ทําไมยิ่งทํา ยิ่งเป็นหนี้สิน”  

นายไชย จึงให้ความสนใจหันมาศึกษาธรรมชาติบทเทือกเขาภูพานใกล้บ้านบัว บ้านเกิดและบ้านที่
อยู่ในปัจจุบัน โดยมีผู้เฒ่าผู้แก่เป็นผู้ให้ความรู้ จากนั้นจึงจัดระบบชีวิตของตนเองและครอบครัวเสียใหม่ โดย
ใช้แนวคิด “ยกป่ามาไว้ที่บ้าน” และความคิด “ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก” นําพืชพ้ืนบ้านมา
ปลูกในดินของตนเองประมาณ 5 ไร่ ไม่ใช้สารเคมี ยาฆ่าแมลง ถือเป็นการ “สร้างปุาใหม่ให้ชีวิต” และได้ขุด
สระน้ํา 2 บ่อ เพ่ือเป็น “แม่น้ําสายใหม่ให้ครอบครัว” เมื่อทดลองได้ผลจึงขยายพ้ืนที่เป็น 23 ไร่เพ่ือให้พอ
เลี้ยงครอบครัว (กลุ่มญาติ) ซึ่งมีสมาชิก 14 คน ในพ้ืนที่ปลูกทั้งไม้ผล ไม้ใช้สอย ไม้ยืนต้นหลายชนิด และ
เลี้ยงทั้งวัว ควาย ไก่พ้ืนบ้าน ในที่สุดก็สามารถปลดหนี้สินลูกหลานไม่ต้องออกไปทํางานนอกบ้าน โดยการ
ดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  

“พ่อฝึกให้ลูกๆ ทุกคนเป็นคนประหยัด ให้ขจัดวัตถุนิยม ให้ชื่นชมความเป็นไทย 
ไม่ใฝุใจในการเป็นทาส ให้สามารถพ่ึงพาตนเอง พึ่งพาธรรมชาติด้วยความเคารพ เพ่ือ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม” (นายไชย คําครองมี) 

“การเรียนรู้ สู่การปฏิบัติ” 

นายไชย ได้เข้าร่วมอบรมหลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” ตลอดกิจกรรม ให้ความร่วมมือ 
มีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียนรู้ตลอดระยะเวลาการอบรม ได้เรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ เป็นการจุดไฟความฝัน จุด
ประกายแนวคิดตนเองอีกครั้ง เมื่อได้รับแจกเมล็ดพันธุ์ผักมากกว่า 20 ชนิด จึงเริ่มมองหาพ้ืนที่บริเวณบ้าน
ของตนเองที่อาศัยอยู่กับพ่ีสาว พ้ืนที่ว่างประมาณกว้าง 10 เมตร ยาว 10 เมตร ที่สามารถปรับเป็นแปลง
ปลูกผักสวนครัวได้ เริ่มลงปลูกต้นเดือน ธันวาคม 2563 เก็บผลผลิต มีนาคม – เมษายน 2564  

แผ่นภาพที่ 4.30 แสดงครอบครัวนายไชย คําครองมี ที่เขารวมอบรม 
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 “ความรู้จากเป็นทุน หนุนเติมชีวิต” 

จากประสบการณ์การทําอาชีพพ่อครัวกว่า 20 ปี นายไชยมีความชํานาญ และชอบคิดรายการ
อาหารแปลกๆ สังสรรค์ สิ่งที่มีอยู่เกิดประโยชน์สูงสุด เมื่อได้ถึงเวลาเก็บผลผลิต และมีจํานวนมาก กินไม่ทัน 
แบ่งปนัก็ยังมีเหลือ จึงตัดสินใจ ทํากับข้าวถุงขายทุกวัน บ่ายสามจะใส่ตะกร้าวางท้ายรถมอเตอร์ไซด์ ไปขาย
ในหมู่บ้าน ถุงละ 20 – 30 บาท มีรายได้เฉลี่ยวันละ 400-500 บาท  

“มีความสุขมากที่ได้ทําตามความฝัน มีกิจการร้านอาหารของตนเอง ได้อยู่กับ
ครอบครัว และได้ทําอาหารอร่อย ๆ ให้คนได้กินกัน ได้มีอาหารที่ปลอดภัยกินไว้กิน”  
(นายไชย คําครองมี) 

“ลงทุน ลงแรง เพื่อความสุขที่พอเพียง” 
จากตัวอย่างการบันทึกข้อมูล “ต้นทุนประกอบอาชีพ” ของนายไชย ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้ผักที่

เป็นผลผลิตที่ปลูกด้วยตนเองมาเป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหาร ที่สามารถลดรายจ่ายในส่วนของวัตถุดิบได้ 
ในแต่ละประเภท ตามรายการอหารที่ยังตัวอย่างมา  

ตารางที่ 4.20 การลดรายจ่ายจากผลผลิตที่เกิดขึ้น 

รายการอาหารที่ทํา วัตถุดิบจากตลาด วัตถุดิบที่ได้จากแปลง
ปลูกเอง 

ลดรายจ่าย/
ประหยัด 

1. น้ําพริก ปลาร้า ผัก
ลวก ชุดละ 25 บาท

- ปลาร้า 1 กก .40 บาท 
- กระเทียม 1 กก .80 บาท 
- หอมแดง 1 กก .70 บาท 
- ผักต่างๆ 150 บาท  

-ผักต่าง ๆ ใช้ผักใน
แปลงได้เลย  

150 บาท 

2. ต้มแตงกวาหมูสับ - แตงกวา กก  .ละ 60 บาท  
- หมูสับ กก  .100 บาท 
- ผักชี กก  .80 บาท 
- เครื่องปรุง 40 บาท  

-ใช้แตงกวาที่ปลูกเอง 
-ใช้ผักชีที่ปลูกเอง 

160 บาท 

3. ถั่วผัดพริกแกงหมู - ถั่วฝักยาว กก  .80 บาท 
- หมู กก  .100 บาท 
- พริกแกง กก  .50 บาท  

-ใช้ถั่วฝักยาวและพริก
จากในแปลง 

130 บาท 

4. แกงเลียง - ผักรวม 300 บาท  -เก็บถ่ัว กระเจี๊ยบเขียว 
ฟักทอง พริก โหรพา 
ในแปลง 

300 บาท 
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“เมล็ดพันธุ์ชุมชน สู่ความสุขท่ียั่งยืน” 
นายไชย ได้เก็บเมล็ดพันธุ์ผักต่าง ๆ เช่น มะเขือเทศ พริก และถั่วฝักยาว ไว้เพ่ือปลูกในครั้งต่อไป 

เป็นการลดต้นทุนด้านเมล็ดพันธ์ ซึ่งสามารถปลูกง่ายโตไว เก็บได้นาน เนื่องจาก ไม่ใช้สารเคมี และยาฆ่า
แมลง ส่วนผักสวนครัวอ่ืนๆ ที่ไม่สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ได้ จึงได้เรียนรู้ที่จะเก็บเมล็ดพันธุ์จากผักพ้ืนบ้าน ทํา
การขยายพันธุ์ แจกจ่ายให้เพ่ือนบ้านได้ปลูก ได้กิน (ลดการซื้อเมล็ดพันธุ์จากบริษัท ลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อ
ผัก) และเป็นการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ แลกเปลี่ยนผลผลิตกัน ยังเป็นการสร้างความรัก สามัคคีให้เกิดขึ้นใน
กลุ่มญาติพ่ีน้องและในชุมชน  

แผ่นภาพที่ 4.31 การจัดสรรพื้นที่ “สรางแหล่งอาหารในบานเรา” ของนายไชย คําครองมี 
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ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
กับตัวชี้วัดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 
 

การนําเสนอในส่วนนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมดเกี่ยวกับโมเดลเชิง
สาเหตุการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 13 ตัวแปร มีรายละเอียด โดยการ
วิเคราะห์เชิงปริมาณพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายในทั้ง 2 ด้าน ๆ 
ละ 4 และ 5 ตัวแปรตามลําดับ จะเห็นได้ว่าด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน 4 ตัวแปร ด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 4 ตัวแปร และการดําเนินชีวิต
ภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 5 ตัวแปร ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรรวม 
78 คู่ ในจํานวนนี้มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
.05 จํานวน 36 คู่ พบว่า ตัวแปรทุกตัวของแต่ละด้านมีความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
โดยด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (KNOW) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.441 ถึง 0.814 คู่ของตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด คือ ความรู้เพ่ือการประยุกต์ใช้ (KNOW2) กับความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเอง (KNOW4) 
เท่ากับ 0.814 ด้านการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง (SLIFE) มีค่าอยู่ที่ 0.846 ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ของตัวแปรการดําเนินชีวิตตามหลักด้านความรู้ (SLIFE4) กับการดําเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม 
(SLIFE5)  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายในทั้ง 2 ด้าน กับกลุ่ม
ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายนอกด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่า มีความสัมพันธ์ทั้งทางบวกและทางลบ ด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตัวแปรที่มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทั้งหมดจํานวน 11 คู่ จาก 16 คู่ มีค่าอยู่ระหว่าง -0.117 ถึง 
0.640 คู่ของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ ความรู้เพ่ือการพัฒนา (KNOW3) กับการประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ (CONCEPT4) เท่ากับ 0.640 ด้านการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตัว
แปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทั้งหมดจํานวน 9 คู่ จาก 20 คู่ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.396 
ถึง 0.925 คู่ของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด คือ การดําเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม (SLIFE5) กับนํา
ความรู้สู่การปฏิบัติ (CONCEPT2) เท่ากับ 0.925 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายนอก พบว่า มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.207 ถึง 0.697 คู่ของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ การนําไปใช้ประโยชน์ 
(CONCEPT3) กับนําความรู้สู่การปฏิบัติ (CONCEPT2) เท่ากับ 0.697  

ดังนั้น ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
การวิเคราะห์ในส่วนนี้เพ่ือแสดงความตรงของโมเดลการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
และแสดงให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการวิเคราะห์
โมเดลเชิงสาเหตุ โดยมีตัวแปรความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (KNOW) และการดําเนินชีวิตภายใต้
แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง (SLIFE) เป็นตัวแปรแฝงภายนอก รวมตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิเคราะห์
ทั้งหมดจํานวน 9 ตัวแปร  
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จากการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์โมเดลตามกรอบแนวคิดการวิจัย  พบว่า โมเดลสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับ
ข้อมลูเชิงประจักษ์ คือ ผลการทดสอบค่าไค-สแควร์มีค่าเท่ากับ 46.81 (P = 0.924) ที่องศาอิสระเท่ากับ 62 
มีค่า GFI เท่ากับ 0.776 และค่า AGFI เท่ากับ ส่วนค่า RMR เท่ากับ สําหรับค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกต
ได้ พบว่า กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีค่ามากที่สุดเท่ากับ 
0.917 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ตัวแปรด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากับ 0.040 
แสดงว่าตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงได้
ร้อยละ 4.00 ตัวแปรด้านการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากับ 0.836 แสดงว่า
ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรด้านการดําเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ร้อยละ 83.60 และเป็นตัวแปรที่ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนได้มากที่สุด เมื่อ
เปรียบเทียบผลสําเร็จการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสร้างครอบครัวแกนนําการเปลี่ยนแปลง จากตัวชี้วัด 5 คือ 1) สร้าง
ความครัวให้มีพลัง 2) ทําจากบ้าน สานสู่กลุ่ม 3) ทําอย่างต่อเนื่อง 4) ทําให้เกิดนวัตกรรม และ 5) เพ่ิมพูน
ความสามัคคีตามวิถีพอเพียง นอกจากนี้ ยังมีนวัตกรรมที่เกิดจากการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันสําปะหลังในพ้ืนที่ ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิต ทั้ง
ในรูปแบบนวัตกรรมที่ใช้ในครอบครัว และเชิงเครือข่าย อาทิ หลักการทําบัญชีครัวเรือนสมุดต้นทุน
ประกอบอาชีพ แผนผังพ้ืนที่อาหารของครอบครัว เครือข่ายเกษตรกรในชุมชน ห้องปฏิบัติการทางสังคม 
 โดยข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงผู้ที่เข้ารับการอบรมตามกระบวนการของหลักสูตร พบว่า ผู้ผ่าน
การอบรมได้มีการนําบทเรียนการปรับใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาอธิบายให้สมาชิกในครอบครัว มี

แผนภูมิ 4.6 โมเดลความสัมพันธ์ตอ่การดําเนินชีวิตภายใต้แนวคดิหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตําบลภูน้ําหยด 
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การพูดถึงโทษของอาหารอันตราย ค่าใช้จ่ายที่หมดไปจากการจับจ่ายใช้สอย ซื้อผักต่าง ๆ วิธีการลดรายจ่าย
และสร้างอาหารปลอดภัยจากการปลูกไว้รับประทานเอง และร่วมกันวางแผนจัดการพ้ืนที่ของตนเองให้เกิด
ประโยชน์ในการสร้างมั่นคงทางอาหาร ร่วมออกแบบการทําเกษตรปลอดภัยในครัวเรือน เพ่ือการลด
รายจ่าย และการพ่ึงตนเองตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีครอบครัวแกนนําการ
เปลี่ยนแปลงที่เข้าอบรมในหลักสูตรที่จัดขึ้น ได้จัดทําแผนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารและได้รับเมล็ดพันธุ์
ผักสวนครัวเพ่ือนําไปปลูกในพ้ืนที่เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ เป็นการ
เปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่
มันสําปะหลัง ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ด้านการลดรายจ่าย  
 เกษตรกรมีการการปลูกผักสวนครัว แต่ละครอบครัวไม่น้อยกว่า 10 ชนิด ซึ่งได้รับเมล็ดพันธุ์จาก

โครงการวิจัย และเลี้ยงสัตว์เพ่ือบริโภคเพ่ิมเติม เช่น หนู ไก่ ปลาดุก นอกจากนั้นในทางการทําเกษตรยังได้
ผลิตปุ๋ยชีวภาพเพ่ือลดค่าใช้จ่ายที่เป็นต้นทุนในการปลูกอ้อยและมันสําปะหลัง 

 2. ด้านการเพ่ิมรายได้  
 เกษตรกรมีการนําผลผลิตจากการปลูกผักและเลี้ยงสัตว์มาจําหน่าย โดยการจําหน่ายแก่สมาชิกใน

กลุ่ม แก่คนในชุมชน  มีการขยายพ้ืนที่ปลูกเพ่ิมเติม รวมกันปลูกพืชผักที่เป็นที่ต้องการของตลาด อาทิ การ
รวมกลุ่มแปรรูปถั่วดาวอินคาที่นายกมล นามบุญเรือง ปลูกในพื้นที่ของตนและแจกจ่ายเมล็ดพันธุ์แก่สมาชิก 
มาผลิตเป็นชาถั่วดาวอินคาจําหน่าย  

 3. ด้านปัจจัยการดํารงชีวิต  
 เกษตรกรได้รวมกลุ่มเป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ําหยด มีกิจกรรมในการดํารงชีวิตอย่างมีความสุข

บนหลักคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกิจกรรมทําปุ๋ยอินทรีย์ ทําน้ําหมักชีวภาพ ที่
ทําให้สมาชิกในกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมที่ทําร่วมกัน เกิดเป็นความสามัคคีของกลุ่ม รวมถึงมีการเผื่อ
แผ่ผลิตไปยังชาวบ้านในชุมชน  

 4. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
 เกษตรกรได้ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมีที่ส่งผลร้ายทั้งแก่คนและธรรมชาติ จึง

รวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย์และน้ําหมักชีวภาพ ในขณะเดียวกันก็มีการจัดทําธนาคารน้ําใต้ดินเพ่ือ
แก้ปัญหาการขาดแคลนน้ําในการทําการเกษตรปลอดสารพิษ  

 5. ด้านการเอ้ืออาทร การแบ่งปัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
 เกษตรกรมีความเอ้ือเฟ้ือกัน แบ่งปัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการรวมกลุ่ม อาทิ กลุ่มไร่

พุทธานิเวศน์ ได้ร่วมมือในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทําเกษตรปลอดสารพิษตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สร้างการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีการเอ้ืออาทรกันในรูปแบบการมีส่วนร่วม ดัง
ปรากฏว่าให้มีชาวบ้านที่เป็นสมาชิกกลุ่มได้เป็นเจ้าของต้นไม้ในไร่ เช่น มะพร้าว 100 ต้น ให้ชาวบ้านเป็น
เจ้าของ 1 ครอบครัว 1 ต้น มีกระบวนการเข้าร่วมสวดมนต์ด้วยกันในไร่ในบางโอกาสโดยนิมนต์พระจากวัด
มาร่วมกิจกรรม และมีการบริจาคปุ๋ยคอกจากชาวบ้านมาไว้ในการดูแลต้นไม้ในไร่ร่วมกัน 
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การถอดบทเรียนปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของ
ชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 การถอดบทเรียนโดยการระดมความคิดเห็นของชาวบ้านในชุมชนตําบลภูน้ําหยดเพ่ือค้นหาปัจจัย
ความสําเร็จของการการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง  โดยผู้เข้าร่วมถอด
บทเรียนคือครอบครัวต้นแบบจํานวน 20 ครอบครัวที่เข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนถึงการปิดโครงการ พบว่า 
ความสําเร็จในการการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ เกิดจากปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1. ผู้น า  
ด้วยความเป็นชุมชนเกษตรจึงทําให้ชาวบ้านยังคงเชื่อมั่นในตัวผู้นํา โดยเฉพาะผู้นําแบบที่เกิด
จากบารมีที่สั่งสมมา ดังเช่น นายละมูล โพธิ์เงิน เป็นต้น โดยชาวบ้านเชื่อแนวทางที่ผู้นํา
กําหนด หากผู้นําชักชวนให้เปลี่ยนแปลงหรือรับสิ่งใหม่ชาวบ้านก็ยอมรับได้  

2. ต้นแบบ  
จากทุกเวทีที่เปิดรับฟังความคิดเห็นและระดมความคิดเห็นจากชาวบ้าน พบว่า ชาวบ้านให้
ข้อมูลตรงกันว่า ขาดต้นแบบที่ประสบความสําเร็จ จึงไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร และไม่เชื่อมั่นว่า
ถ้าทําแล้วจะสามารถประสบความสําเร็จได้ ชาวบ้านประสงค์ที่จะได้พบต้นแบบที่ประสบ
ความสําเร็จ ในกรณีดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงได้ริเริ่มสร้างต้นแบบโดยใช้พ้ืนที่ของนายกมล    
นาบุญเรือง และจัดตั้งเป็นชื่อไร่พุทธานิเวศน์สําหรับการพัฒนาให้เป็นต้นแบบของชาวบ้าน 

3. ความพร้อมของโครงสร้างพ้ืนฐาน  
ระบบการเกษตรของชาวบ้านแบบดั้งเดิมที่เน้นทําไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง มักไม่ให้
ความสําคัญกับปัจจัยพ้ืนฐานการทําการเกษตรคือ น้ํากับดิน แต่เมื่อจะเปลี่ยนแปลงไปสู่การ
ทําเศรษฐกิจพอเพียงก็หลีกเลี่ยงเลี่ยงเรื่องดินกับน้ําไม่ได้ ทางคณะผู้วิจัยจึงได้รณรงค์ให้
ชาวบ้านทําธนาคารน้ําใต้ดิน และใช้ทฤษฎีแกล้งดินเพ่ือให้ชาวบ้านมีดินที่เหมาะสมกับการทํา
เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อเปรียบเทียบระหว่างครอบครัวที่ใช้พ้ืนที่ปกติปลูกผักกับครอบครัวที่
พัฒนาตามแนวทางของคณะผู้วิจัยก็พบว่า ครอบครัวที่นําเอาแนวคิดการทําธนาคารน้ําใต้ดิน 
การแกล้งดิน มีผลผลิตที่สามารถนํามาบริโภคได้ดีกว่าครอบครัวที่ทําเกษตรแบบเดิมๆ 

4. พลังกลุ่มและการมีส่วนร่วม  
การรวมกลุ่มและการมีส่วนร่วมของชาวบ้านมีผลต่อความสําเร็จอย่างสําคัญ จากที่ชาวบ้าน
เคยทําเกษตรแบบดั้งเดิมต่างคนต่างอยู่ และมีความสัมพันธ์กันบนพ้ืนฐานของผลประโยชน์ 
คือการว่าจ้างและรับจ้างในบางขั้นตอนของการทําเกษตร แต่เมื่อเริ่มมีเวทีให้ชาวบ้านได้เริ่ม
คิดและรวมตัวทําด้วยกัน ชาวบ้านก็มีความรู้สึกว่าเกิดพลังในการทํางานและมีความเข้มแข็ง
ในการผลักดันความต้องการไปสู่การตอบสนอง จุดร่วมที่สําคัญในชุมชน พบว่า ชาวบ้าน
มองเห็นผลประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงไปดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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5. ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เดิมทีในช่วงแรกของการเปิดเวทีร่วมกับชาวบ้าน พบว่า ชาวบ้านมีความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงที่สามารถใช้ได้จริงในชีวิตน้อยมาก ชาวบ้านรู้จักเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการสื่อสารใน
รูปแบบต่างๆ รับรู้แล้วก็ผ่านไป เพราะไม่มีปัจจัยใดมากระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติการ แต่เมื่อ
ชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมในเวทีต่างๆ ที่คณะผู้วิจัยได้จัดขึ้น จากที่เคยรู้สึกเป็นไปไม่ได้ ก็เริ่มมี
ความสนใจ เมื่อเกิดความสนใจก็อยากทดลองทําดู นําไปสู่การเกิดอาสาสมัครที่เข้าร่วม
ขับเคลื่อนกับคณะผู้วิจัย 

6. การลดความสัมพันธ์กับทุนภายนอก  
ปัจจัยนี้ค่อนข้างเป็นไปได้ยาก แต่ในครอบครัวแกนนําที่เข้าร่วมโครงการ ได้ริเริ่มการลดการ
ใช้ปุ๋ยเคมีและหันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตเอง รวมทั้งปุ๋ยคอกที่พอหาได้และไม่เป็นภาระ
ค่าใช้จ่ายในชุมชน  เมื่อชาวบ้านเริ่มลดความสัมพันธ์กับทุนภายนอก สิ่งที่ตามมาก็คือการลด
ต้นทุน การเพิ่มรายได้ การมีเงินออม และสุขภาพท่ีดี ที่สําคัญที่สุดก็คือลดปัญหาหนี้สินได้  

7. การสร้างความเชื่อและความศรัทธาในตน  
คณะผู้วิจัยใช้หลักการและกิจกรรมที่จะให้ชาวบ้านเชื่อมั่นและศรัทธาในตนเองว่าสามารถทํา
ได้ และประสบความสําเร็จได้ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ  “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต ”
และเข้าไปพบพูดคุยกับชาวบ้านก่อนที่จะเกิดปัญหาไวรัสโควิค การไปเยี่ยมที่บ้านและแนะนํา
แบบรายบุคคลส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของชาวบ้านได้เป็นอย่างดี 

 จากผลการวิจัยดังที่กล่าวมา คณะผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อย
และไร่มันสําปะหลังอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ให้เห็นถึงหลักการ กระบวนการ และเปูาหมายของ
โครงการวิจัยดังแผนภูมิที ่4.7 
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แผนภูมิที ่4.7  ตัวแบบการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีพ 
จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

ความ
พอประมาณ
  

 
 

ความมี
เหตุผล 

 
 

ภูมิคุ้มกัน
การ

เปลี่ยนแปลง 

 
 

ความรู ้

 
 

คุณธรรม 

ฐานรากของการพัฒนาสู่การ
เปลี่ยนแปลง 

นวัตกรรม 

การวิเคราะห์
และเข้าใจ

ตนเองด้วยการ
ท าบญัช ี

แผนผังพื้นที่
อาหารของ
ครอบครัว 

กลุ่มและ
เครือข่ายของ

เกษตรกร 

ห้องปฏิบัติการ
ทางสังคม 

(Social lab) 

มีศูนย์กลางในการ
ถ่ายทอดความรู้

และรวบรวมเมล็ด
พันธุ์ 

มีความ
ม่ันคงทาง
อาหาร มีความสุข

ตามวิถี
พอเพียง 

เกษตรกร
พ่ึงตนเองได้ 

ชุมชนภูน ้ำ
หยด 

ผู้น ำ 
ความเชื่อม่ัน

ในตนเอง 

ความเข้าใจใน
เศรษฐกจิ
พอเพียง 

พลังกลุ่ม ทุน
ภายนอก
ในชุมชน

โครงสร้าง
พื้นฐาน  

ต้นแบบ 

หลักสูตร 

เกษตรกร 

หลักสูตร 

เกษตรกร 

เกษตรกร 

เกษตรกร 

เกษตรกร 

เกษตรกร 

หลัก
สูตร 
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 จากแผนภูมิที่ 4.7 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงการดํารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง เริ่มต้นจากรากฐานที่
สําคัญคือการสร้างความเข้าใจในเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกษตรกรได้เข้าใจว่าสามารถนําไปใช้
ในชีวิตประจําวันได้จริง ตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้วย  
  1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
  2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ 
อย่างรอบคอบ  
  3. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่
จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต  

 โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ  ดังนี้  
  1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวัง
ในการปฏิบัติ  
  2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

 กระบวนการทํางานคือการพัฒนา “หลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” โดยมีเนื้อหา 5 
Module ประกอบด้วย Module 1 : วังวนชีวิตในไร่อ้อย และมันสําปะหลัง Module 2 : เมื่อชีวิตพ่ึงพา
อาหารจากภายนอก Module 3 : สร้างอาหารในบ้านเรา Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง และ 
Module 5 : ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร มุ่งเปูาหมายในการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบัติที่
กลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันสําปะหลัง โดยอาศัยเงื่อนไขสู่ความสําเร็จ 7 ประการประกอบด้วย 1) 
ผู้นํา 2) ต้นแบบ 3) ความพร้อมของโครงสร้างพ้ืนฐาน 4) พลังกลุ่มและการมีส่วนร่วม 5) ความเข้าใจใน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6) การลดความสัมพันธ์กับทุนภายนอก และ 7) การสร้างความเชื่อและความ
ศรัทธาในตน ก่อให้เกิดนวัตกรรมจากกระบวนการทํางานวิจัยร่วมกับชาวบ้าน 5 ประเภทประกอบด้วย 1) 
หลักการทําบัญชีครัวเรือนสมุดต้นทุนประกอบอาชีพ 2) แผนผังพ้ืนที่อาหารของครอบครัว 3)เครือข่าย
เกษตรกรในชุมชน 4) ห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social lab) และ 5) มีศูนย์กลางในการถ่ายทอดความรู้
และรวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ทําให้เกษตรกรพ่ึงตนเองได้ ที่ส่งผลให้ชาวบ้านสามารถพึงตนเองได้ มีความมั่นคง
ทางอาหาร และมีความสุขตามวิถีชีวิตแบบเกษตรกร 
 



 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพ
จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียร
บุรี จังหวัดเพชรบูรณ์” เกิดขึ้นจากความสนใจที่จะศึกษาตามวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท า
การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและ
มีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 2) เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) เพ่ือสร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้าน
ความมั่นคงทางอาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอ
วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 ขอบเขตการวิจัย  
         ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยมุ่งเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร มุ่งศึกษาถึงกระบวนการแก้ปัญหาการผลิตและการจ าหน่าย
ผลิตผลทางการเกษตรของชาวไร่อ้อยและมันส าปะหลังที่ส่งผลให้เกษตรกรเป็นหนี้และยากจนซ้ าซาก โดย
มุ่งการเพ่ิมศักยภาพด้านความรู้ในการท าการเกษตรตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกษตรกร 
พร้อมทั้งท าการวิเคราะห์ข้อจ ากัดและโอกาสของการท าเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
แตกต่างกันในแต่ละครัวเรือน และวิเคราะห์ทุนความพร้อมในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จั งหวัดเพชรบูรณ์ พร้อมทั้ง
สร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” โดยการไม่ทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมซึ่งเป็นอาชีพหลัก แต่เป็น
การจัดการพ้ืนทีข่องตนเองให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารได้ ผ่าน
ระบบการจัดการ คือ จัดพื้นที่บริเวณบ้านท าสวนเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การท าผลิตภัณฑ์ปลอด
สารพิษและการท าปุ๋ยชีวภาพ การสร้างภาคีเครือข่ายและระบบสนับสนุนกันในชุมชน พร้อมกันนี้ก็สร้าง
ความตระหนักถึงผลเสียของการท าไร่อ้อยและมันส าปะหลัง และสร้างความตระหนักถึงความมั่นคงทาง
อาหารจากการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน าไปสู่การร่วมกันหาแนวทางในการ
เปลี่ยนแปลงมาสู่การด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

 พื้นที่ศึกษา  
 ส าหรับพื้นที่ในการวิจัย ได้เลือกต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมุ่งหวัง
จะพัฒนาพ้ืนที่ดังกล่าวเป็น “Social Lab” หรือ “ห้องปฏิบัติการทางสังคม” เพ่ือเป็นพ้ืนที่ต้นแบบในการ
เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ ใช้กระบวนการวิจัยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง สาเหตุที่ เลือกพ้ืนที่ดังกล่าว อัน
เนื่องมาจากในต าบลภูน้ าหยดเป็นชุมชนที่ประชาชนมีอาชีพหลักท าไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง 
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 ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษา  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง ในต าบลภูน้ าหยด 
จ านวน 2,605 ครัวเรือน น ามาเข้าร่วมโดยวิธีการอาสาสมัครเพ่ือเพ่ิมศักยภาพด้านความรู้ในการท า
การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 300 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงจากผู้มีคุณสมบัติ คือ 
เป็นเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพปลูกอ้อยหรือปลูกมันส าปะหลังจากครัวเรือนที่ไม่ซ้ ากัน เป็นผู้ประสบภาวะ
หนี้สินในครัวเรือนจากการท าไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง มีพ้ืนที่สามารถท าการเกษตรตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ และเป็นผู้ที่สนใจและปรารถนาจะน าแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต จากนั้นคัดเลือกมาจ านวน 20 คน จาก 20 ครัวเรือน เพ่ือเข้าร่วมเป็นแกนน า
ในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงวิถีการด ารงชีวิตมาสู่เกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

 วิธีด าเนินการศึกษาวิจัย  
 เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research)  โดยเก็บรบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงแบบ ประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 300 คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระ โดยใช้ สถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient) และ
ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ข้อมูลโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ
ด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้ LISREL ผสานกับวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(Participatory Action Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
เกษตรกรอาสาสมัครจ านวน 300 คนที่เข้าร่วมฝึกอบรมหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต และเก็บข้อมูล
ภาคสนามโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) จากครอบครัวเกษตรกรแกนน า 20 ครอบครัวที่เข้าร่วมกิจกรรมขับเคลื่อนให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context 
Content Analysis Technique) น าเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 
พร้อมโค๊ดค าพูดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่าน
การออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
โดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร พบผลการวิจัยสรุปดังต่อไปนี้ 
 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  
 ผลการด าเนินงานก่อให้เกิดหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต ซึ่งมีสารส าคัญดังต่อไปนี้  
  Module 1 : วังวนชีวิตในไร่อ้อย และมันส าปะหลัง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยและมันส าปะหลัง สามารถเขียนขั้นตอน กระบวนการ ปลูกอ้อย มันส าปะหลังแบบครบวงจร ตั้งแต่
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เริ่มต้นจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตสู่ตลาด ตลอดจนสามารถวิเคราะห์ต้นทุน รายรับ รายจ่าย ความคุ้มทุน 
หรือผลตอบแทนที่ได้รับได้  
  Module 2 : เมื่อชีวิตพ่ึงพาอาหารจากภายนอก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
และมันส าปะหลัง มองเห็นปัญหาจากการบริโภคอาคารที่เจือบนด้วยสารพิษตกค้าง วิเคราะห์รายจ่ายที่ต้อง
ซื้ออาหารจากภายนอก และผลกระทบจากการพ่ึงพาอาหารที่ไม่ปลอดภัย มุ่งให้ผู้อบรมเข้าใจและเห็น
ความส าคัญในเรื่องการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ปลอดภัย ปลอดสารเคมี ร่วมถึงการประโยชน์ของการ
ท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือการพ่ึงตนเอง จนเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีลดรายจ่ายโดยการพ่ึงพาตนเอง  
  Module 3 : สร้างอาหารในบ้านเรา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมัน
ส าปะหลัง สามารถวางแผนการจัดการพื้นท่ีบริเวณบ้านของตนเอง หรือแบ่งพ้ืนที่ในไร่ เพ่ือปลูกผักสวนครัว 
ผลิตอาหารที่ปลอดภัยได้ และสร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน  
  Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมัน
ส าปะหลัง เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง สามารถน าไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม เกิดแนวคิดการสร้างความมั่นคง ด้านสุขภาพ ด้านการเงิน ด้านคุณภาพชีวิต ด้านสังคม เพ่ือการ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพื้นฐานการพ่ึงตนเองอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน   
  Module 5 : ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามประเมินผล
ความเปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยและมันส าปะหลัง โดยการวิเคราะห์จากจัดการเวลาการผลิต
เกษตรปลอดภัยและการสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ควบคู่กับท าไร่อ้อยและมันส าปะหลัง ซึ่งเป็นอาชีพหลักและน ามาซึ่งรายได้หลัก และการขยายผลจาก
ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 20 ครอบครัวและเป็นแกนน าขยายผลสู่เกษตรกรกลุ่มอ่ืน ๆ  

 รูปแบบการเพิ่มศักยภาพเกษตรกรตามหลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต”  
 รูปแบบการเพ่ิมศักยภาพเกษตรกรตามหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต เป็นกระบวนการที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการวิธีการด ารงชีพของเกษตรกรผ่านการออกแบบกระบวนการการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในการวิเคราะห์สภาพบริบทของการประกอบอาชัพการปลุกมันส าปะหลังและปลูกอ้อยอ้อยใน
ปัจจุบันผ่านกระบวนการร่วมกันค้นหาปัญหา ร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมออกแบบการบวนการแก้ไขปัญหา 
ร่วมกันสร้างฉากพิมพ์การเปลี่ยนแปลง (Transition) ผ่านการสร้างต้นแบบเกษตรผู้เปลี่ยนชีวิต ทดสอบ
ความเห็นและขจัดปัจจัยความกังวลที่เกิดจาการท าเกษตรแบบพ่ึงพาสู่การพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนของ
เกษตรกร โดยกระบวนการเริ่มจากต้นน้ า คือ “การวางแผนและประเมินโอกาส” กลางน้ า คือ “แบ่งรับแบ่ง
สู้เข้าสู่การทดลอง” และปลายน้ า คือ ร่วมปฏิบัติจนเกิดความเปลี่ยนแปลง เพ่ือขจัดปัญหาหลักของ
เกษตรกรถอนวิถีชีวิตจากการยึดิดการท าเกษตรแบบเดิม บนฐานคิดการสร้างต้นแบบความส าเร็จ คือ “ลด
รายจ่าย สร้างรายได้” ของเกษตรกรครอบครัวแนน าการเปลี่ยนแปลง จากการอบรมเพ่ิมศักยภาพในการท า
การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและ
มีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง  
ในหลักสูตร “เกษตรผู้เปลี่ยนชีวิต” สู่การเป็น “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง”  
 จากกระบวนการเพ่ิมศักยภาพในการท าเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สะท้อน
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของหลักสูตรกับการเปลี่ยนแปลงวิธีการด ารงชีพของเกษตรกรผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการออกแบบกระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตร
แบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่
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มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ใน Module 1 : วังวนชีวิตในไร่อ้อยและมันส าปะหลัง ที่
มุ่งให้เกษตรกรได้เข้าใจถึงผลกระทบต่อปัจจัยการด ารงชีพ ปัจจัยการผลิต และปัจจัยพ่ึงพาธรรมชาติ จาก
การประกอบอาชีพปลูกมันส าปะหลังและอ้อยผ่านกิจกรรมเรียนรู้ในหลักสูตร Module 2 : เมื่อชีวิตพ่ึงพา
อาหารจากภายนอก ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เข้าใจถึงผลกระทบจากการพ่ึงพาปัจจัยภายนอกเพ่ือการด ารงชีพ 
Module 3 : สร้างอาหารในบ้านเรา ที่มุ่งให้เกษตรกรวสมารถวางแผนการจัดการพ้ืนที่บริเวณบ้านของ
ตนเอง หรือแบ่งพ้ืนที่ในไร่ เพ่ือปลูกผักสวนครัว ผลิตอาหารที่ปลอดภัยได้ และสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ในครัวเรือนได ้ Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง ที่มุ่งให้เกษตรกรเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ได้อย่างลึกซึ้ง สามารถน าไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และ Module 5 : ปฏิบัติการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เรียนรู้และปฏิบัติการสร้างความเปลี่ยนแปลงสู่การ พ่ึงตนเอง
อย่างยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

 การก่อเกิดเครือข่ายกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ภูน้ าหยด 
 การก่อเกิดเครือข่ายกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ภูน้ าหยด เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรม
กลุ่มเกษตรกรได้มีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยด มีการร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์เพ่ือ
ร่วมกันท าเกษตรอินทรีย์โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และเน้นการท าเกษตรเพ่ือเลี้ยงตนเอง รวมถึงการจัดจ าหน่ายผ่าน
กลุ่มสมาชิกในชุมชน โดยมีการรวมกันออกแบบกิจกรรมต่อเนื่องที่ท างานร่วมกันของเครือข่าย คือ การมี
ตลาดนัดชุมชนมีการขายสินค้าปลอดสารพิษ โดยเริ่มต้นจาก 20 ครัวเรือน และขยายผลต่อไปสู่เกษตรกรไร่
อ้อยและมันส าปะหลังในพ้ืนที่  

  การวิเคราะห์ความรู้ความเข้าในต่อการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 300 คน ในด้านต่าง ๆ คือด้านสถานภาพ
ครอบครัว ส่วนมากสมรส จ านวน 140 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 46.6 ด้านจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ส่วนมากมีมากกว่า 3 คน มีจ านวน 124 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 41.3 ด้านจ านวนแรงงานท าเกษตรที่มี
ในครอบครัว ส่วนมากมี 2-3 คน มีจ านวน 109 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 36.3 ด้านการประกอบอาชีพ
ปลูกอ้อยหรือมันส าปะหลัง ส่วนมากปลูกอ้อย มีจ านวน 112 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 37.2 ด้านพ้ืนที่ใน
การปลูกอ้อยหรือปลูกมันส าปะหลัง ส่วนมากเป็นพ้ืนที่ตัวเอง มีจ านวน 157 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 52.3 
และรูปแบบการถือครองสิทธิ์ที่ดินในการปลูกอ้อย หรือมันส าปะหลัง 
 การวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แสดงให้เห็นว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามตอบถูกมากที่สุด จ านวน 1 ข้อ คือ ข้อที่ 1 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร มีผู้ตอบถูก
ทั้งหมด 300 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ ข้อที่ 2 เป้าหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อ
ใด และ ข้อที่ 4 หลักในการน าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ตรงกับข้อใด มี
ผู้ตอบถูกทั้งหมด 296 คน คิดเป็นร้อยละ 98.7 ส่วนข้อที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 19. ใครต่อไปนี้
ตัดสินใจโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีผู้ตอบถูก 114 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 อยู่ในระดับ น้อย 
 การวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง 
แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
ตอบค าถามได้ถูกทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 จ านวน 4 ข้อ คือข้อที่ 1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
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แนวทางการด าเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บน พ้ืนฐานของทางสายกลางโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว และเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม  ข้อที่  2 มีรายได้เพียงพอต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวันคือความพอเพียง ข้อที่ เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
และข้อที่ 12 การด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากเข้าใจ ความหมายและ
หลักการ ใช้กับตนเองและครอบครัวก่อน ส่วนข้อที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 15 การด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากเข้าใจ ความหมายและหลักการ ใช้กับตนเองและครอบครัว
ก่อน มีผู้ตอบถูก 167 คน คิดเป็นร้อยละ 55.7 อยู่ในระดับ พอใช้ ดังนั้น จึงสรุประดับความรู้ความเข้าใจ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมได ้

 ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายในทั้ง 2 ด้าน ๆ ละ 4 และ 5 ตัว
แปรตามล าดับ พบว่า ตัวแปรทุกตัวของแต่ละด้านมีความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
ด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (KNOW) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.441 ถึง 0.814 คู่ของตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ ความรู้เพ่ือการประยุกต์ใช้ (KNOW 2) กับความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเอง (KNOW 
4) เท่ากับ 0.814 ด้านการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง (SLIFE) มีค่าอยู่ที่ 0.846 ซึ่ง
เป็นความสัมพันธ์ของตัวแปรการด าเนินชีวิตตามหลักด้านความรู้ (SLIFE 4) กับการด าเนินชีวิตตามหลัก
คุณธรรม (SLIFE 5) 
 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์โมเดลตามกรอบแนวคิดการวิจัย  พบว่า โมเดลสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ผลการทดสอบค่าไค-สแควร์มีค่าเท่ากับ 46.81 (P = 0.924) ที่องศาอิสระเท่ากับ 62 
มีค่า GFI เท่ากับ 0.776 และค่า AGFI เท่ากับ ส่วนค่า RMR เท่ากับ ส าหรับค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกต
ได้ พบว่า กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีค่ามากที่สุดเท่ากับ 
0.917 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ตัวแปรด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากับ 0.040 
แสดงว่าตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงได้
ร้อยละ 4.00 ตัวแปรด้านการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากับ 0.836 แสดงว่า
ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรด้านการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลัก เศรษฐกิจ
พอเพียงได้ร้อยละ 83.60 และเป็นตัวแปรที่ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนได้มากท่ีสุด 

 การขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 รูปแบบการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยครอบครัวเกษตรกรแกนน า
อาสาสมัครจ านวน 20 ครอบครัว ได้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมในหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต ใน
Module 4 : ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง ที่มุ่งให้เกษตรกรเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง 
สามารถน าไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และ Module 5 : ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร ที่มุ่งให้เกษตรกรได้เรียนรู้และปฏิบัติการสร้างความเปลี่ยนแปลงสู่การพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ โดยเกษตรกรได้ท าการออกแบบพ้ืนที่ในบริเวณบ้าน ไร่อ้อยและไร่มัน
ส าปะหลังเพ่ือเป็นพ้ืนที่สร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน จากนั้นเกษตรกรทั้ง 20 ครอบครัวได้
ปฏิบัติการปลูกผักในพ้ืนที่บ้านของตนเองมากกว่า 10 ชนิด และมีจ านวน 10 ครอบครัวที่ได้จัดสรรพ้ืนที่ไร่
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อ้อยและไร่มันส าปะหลังปฏิบัติการปลูกผักตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมเติม เฉลี่ย
ครอบครัวละ 59 ตารางวา เมื่อได้รับผลผลิตในช่วงเดือน พฤศจิกายน 2563 ถึง เดือน กุมภาพันธ์ 2564 
เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายเกี่ยวกับอาหารได้เฉลี่ยครอบครัวละ 54 บาทต่อวัน เพ่ิมรายได้เฉลี่ยวันละ 
150 บาท โดยการจ าหน่ายผลผลิตผ่านกลุ่มสมาชิกในชุมชน ร้านค้าชุมชน รวมทั้งได้บริโภคอาหารที่ปลอด
สารพิษซึ่งเป็นผลผลิตจากพ้ืนที่ของตนเอง 

 การสร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพึ่งตนเองในด้านความม่ันคงทาง
อาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 การสร้าง “ครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทาง
อาหารได้บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงจ านวน 20 ครอบครัว ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้าน
ความมั่นคงทางอาหารบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการผ่านการประเมินจากตัวชี้วัด
ความส าเร็จตามโครงการ 5 ตัวชี้วัด ดังต่อไปนี้ 
  1) สร้างครอบครัวให้มีพลัง ตัวชี้วัด คือ ร้อยละ 90 ของครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง
ปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด จากการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง พบว่า ร้อย
ละ 100 ของครอบครัวแกนน าปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด โดยมีผักที่ปลูกเป็นหลัก ประกอบด้วย ผักบุ้ง 
กวางตุ้ง บวบ พริกขี้หนู มะเขือม่วง มะเขือยาว แตงกวา คะน้า ผักกาด แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ที่ท าการ
เพาะปลูกเกิดจากการรวบรวมเมล็ดพันธุ์จากคณะผู้วิจัยและจากชาวบ้าน 
 2) ท าจากบ้านสานสู่กลุ่ม ตัวชี้วัด คือ มีกลุ่มที่เกิดจากการส่งเสริมให้ปลูกผักในครัวเรือนและ
บริหารผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่า จากการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง พบว่า มี
กลุ่มที่เกิดจากการส่งเสริมให้ปลูกผักในครัวเรือนและบริหารผลผลิตส่วนเกินให้มีมูลค่าจ านวน 1 กลุ่ม คือ  
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยด ซึ่งเป็นตัวแทนเกษตรกรอาสาสมัครที่ผ่านการอบรมในหลักสูตร
เกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต มีโครงสร้างกลุ่มคณะกรรมการในต าแหน่ง ประธาน รองประธาน เลขานุการ 
ประชาสัมพันธ์ ฝ่ายประสานไร่อ้อย ฝ่ายประสานไร่มันส าปะหลัง ฝ่ายประสานพืชอ่ืนๆ โดยการรวมกลุ่มมี
วัตถุประสงค์ คือ  
 3) ท าอย่างต่อเนื่อง ตัวชี้วัด คือ จ านวนครอบครัวที่มีการลดพ้ืนที่ท าเกษตรไร่อ้อย และมัน
ส าปะหลัง มาปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ทดแทน จากการขับเคลื่อนเพื่อให้เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง 
พบว่า มีจ านวนครอบครัวที่ลดพ้ืนที่ในการท าเกษตรไร่อ้อยและมันส าปะหลัง เพ่ิมพ้ืนที่ปลูกผักจ านวน 10 
ครอบครัว จากครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลงจ านวน 20 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 50 โดยเฉลี่ยพ้ืนที่ที่
เพ่ิมข้ึนครอบครัวละ 59 ตารางวา และมีครอบครัวที่เพ่ิมการเลี้ยงกบและปลาเพ่ือใช้ประกอบอาหารจ านวน 
2 ครอบครัว    
 4) ท าให้เกิดนวัตกรรม ตัวชี้วัด คือ จ านวนนวัตกรรมของเกษตรกรที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในการด ารงชีวิต จากการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดครอบครัวแกนน าการเปลี่ยนแปลง พบว่า มีนวัตกรรมของ
เกษตรกรที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการด ารงชีวิต จ านวน 4 นวัตกรรม ประกอบด้วย  
  (1) หลักการท าบัญชีครัวเรือนสมุดต้นทุนประกอบอาชีพ คือ เกษตรกรสามารถจัดท าบัญชี
รับ-จ่ายในครัวเรือน สมุดต้นทุนการประกอบอาชีพ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและการท า
การเกษตร   
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  (2) แผนผังพ้ืนที่อาหารของครอบครัว คือ เครื่องมือในการออกแบบวางแผนการปลูกผัก
เพ่ือลดค่าใช้จ่ายและสร้างอาหารปลอดภัยในพื้นท่ีของตนเอง 
  (3) เครือข่ายเกษตรกรในชุมชน คือ เครื่องมือในการรวมตัวของเกษตรกรเพ่ือขับเคลื่อน
การเปลี่ยนแปลงที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความมั่นคงทางอาหารบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ได้ โดยมีวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ภูน้ าหยดเป็นศูนย์กลางในการเชื่อมประสานเกษตรกรและก่อให้เกิด
พลังในการปฏิบัติการทางสังคมในมิติอ่ืน ๆ  
   (4) ห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social lab) คือ ศูนย์การเรียนรู้อธิปไตยทางอาหาร “ไร่
พุทธานิเวศน์ภูน้ าหยด” ตั้งอยู่ แล้ว ณ หมู่ที่ 15 บ้านเกาะบอระเพ็ด ต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 5) เพ่ิมพูนความสามัคคีตามวิถีพอเพียง ตัวชี้วัด คือ จากการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดครอบครัว
แกนน าการเปลี่ยนแปลง พบว่า มีศูนย์กลางในการถ่ายทอดความรู้และรวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ท าให้เกษตรกร
พ่ึงตนเองได ้คือ ไร่พุทธานิเวศน์ภูน้ าหยด ซึ่งมีวัตถุประสงค์ คือ  เป็นศนูย์เรียนรู้การท าการเกษตรปราศจาก
สารพิษผนวกเข้ากับการใช้กิจกรรม การภาวนา เจริญสติ แผ่เมตตา สวดมนต์ และการสร้างบรรยากาศที่
อบอวลไปด้วยวิถีแห่งพุทธะ หล่อเลี้ยงให้พืชพันธุ์เจริญเติบโตได้ปราศจากปุ๋ยเคมีที่เป็นพิษ เป็นแหล่งเรียนรู้
และจัดฝึกอบรมอธิปไตยทางอาหาร แก่เกษตรกรในชุมชนและผู้สนใจทั่วไปเพ่ือขยายผลให้เกิดการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรสู่ความยั่งยืน เป็นแหล่งฝึกและสาธิตการส่งเสริมสัมมาชีพแปรรูปและจัดจ าหน่าย
สินค้าเกษตรของเกษตรกรปลอดสารพิษ เป็นพ้ืนที่กิจกรรมที่ทดลองใช้กระบวนการผสานแนวคิดโดยใช้ 
“ทฤษฎีระบบ” บูรณาการกับ “อิทัปปัจจยตา” และหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดปฏิสัมพันธ์ในเชิงความคิด
และน าไปปฏิบัติการ  
 6) ถอดบทเรียนปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่
มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 การถอดบทเรียนโดยการระดมความคิดเห็นของชาวบ้านในชุมชนต าบลภูน้ าหยดเพ่ือค้นหา
ปัจจัยความส าเร็จของการการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพ
จากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง โดยผู้เข้าร่วม
ถอดบทเรียนคือครอบครัวต้นแบบจ านวน 20 ครอบครัวที่เข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนถึงการปิดโครงการ 
พบว่า กระบวนการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง เริ่มต้นจากรากฐานที่ส าคัญคือการสร้างความเข้าใจใน
เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกษตรกรได้เข้าใจว่าสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง ตามหลัก 
3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  ภูมิคุ้มกัน  โดยมีเงื่อนไขของการ
ตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ  คือ เงื่อนไขความรู้ และ เงื่อนไข
คุณธรรม ส าหรับกระบวนการท างานคือการพัฒนา “หลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิต” โดยมีเนื้อหา 5 บท 
ประกอบด้วย (1) วังวนชีวิตในไร่อ้อยและมันส าปะหลัง (2) เมื่อชีวิตพ่ึงพาอาหารจากภายนอก (3) สร้าง
อาหารในบ้านเรา (4) ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง และ (5) ปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร มุ่งเป้าหมาย
ในการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบัติที่กลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง โดยอาศัยเงื่อนไขสู่
ความส าเร็จ 7 ประการประกอบด้วย (1) ผู้น า (2) ต้นแบบ (3) ความพร้อมของโครงสร้างพ้ืนฐาน (4) พลัง
กลุ่มและการมีส่วนร่วม (5) ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (6) การลดความสัมพันธ์กับทุน
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ภายนอก และ (7) การสร้างความเชื่อและความศรัทธาในตน ก่อให้เกิดนวัตกรรมจากกระบวนการท างาน
วิจัยร่วมกับชาวบ้าน 5 ประเภทประกอบด้วย (1) หลักการท าบัญชีครัวเรือนสมุดต้นทุนประกอบอาชีพ (2) 
แผนผังพ้ืนที่อาหารของครอบครัว (3) เครือข่ายเกษตรกรในชุมชน (4) ห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social 
lab) และ (5)มีศูนย์กลางในการถ่ายทอดความรู้และรวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ท าให้เกษตรกรพ่ึงตนเองได้ ที่ส่งผล
ให้ชาวบ้านสามารถพึงตนเองได้ มีความม่ันคงทางอาหาร และมีความสุขตามวิถีชีวิตแบบเกษตรกร 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 1) ควรพัฒนากลไกการพ่ึงพาตนเองทางด้านอาหารของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและไร่มัน
ส าปะหลังโดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยกระบวนการดังต่อไปนี้ 
  1.1 ส่งเสริมการปลูกพืช คือ อ้อยและมันส าปะหลังที่ปลูกอยู่แล้วให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
  1.2 จัดสรรพื้นที่ในไร่อ้อยและไรมันส าปะหลัง 1: 10 ของพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่เศรษฐกิจพอเพียง 
โดยส่งเสริมให้ปลูกพืชผักอย่างน้อย 10 ชนิด เน้นพืชผักท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  1.3 จัดตั้งหน่วยปฏิบัติการความมั่นคงทางอาหารในชุมชน ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ 
รวบรวมจัดหาเมล็ดพันธุ์ แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับปัจจัยพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  1.4 ส่งเสริมเครือข่ายผักปลอดสารพิษให้เกิดความเข้มแข็งด้วยกระบวนการส่งเสริมการ
ขายในรูปแบบ On Site และ Online  
  1.5 ส่งเสริมให้เกิดนวัตกรรมที่สัมพันธ์กับอาหาร เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับเกษตรกร เช่น 
อาหารสุขภาพ อาหารสมุนไพรพื้นบ้าน เป็นต้น 
  1.6 จัดตั้งศูนย์ขยายเมล็ดพันธุ์ประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็นกลไกช่วยเหลือเกษตรกรที่เข้าร่วม
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2) องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด ควรมีนโยบายให้การสนับสนุนทั้งด้านทรัพยากรการ
บริหาร ด้านงบประมาณและการสร้างระบบกลไกในการสร้างความร่วมมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
ขับเคลื่อนการสร้างความเปลี่ยนแปลงการด ารงชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถเป็น
ต้นแบบและขยายผลสร้างความม่ันคงทางอาหารเพื่อลดการพ่ึงพาจากภายนอกให้แก่ชุมชนได้  
 3) องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด ควรผลักดันให้เกิดพ้ืนที่การเรียนรู้ต้นแบบการด ารงชีวิต
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร้างการมีส่วนร่วมกับองค์กรชุมชนต่าง ๆ เพ่ือให้การด าเนินงาน
เกิดความเข็มแข็ง และมีการขยายผลเป็นเครือข่ายเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกัน  
 4) องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด ควรส่งเสริมให้เกษตรกรไร่อ้อยและและมันส าปะหลังที่
ประสบความส าเร็จในการสร้างความเปลี่ยนแปลงการด ารงชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้มี
การขยายผลไปยังกลุ่มอ่ืน ๆ อย่างต่อเนื่อง เช่น สนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมที่สามารถส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนกลุ่มอ่ืน ๆ ได ้
 5) องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด ควรสนับสนุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่เพียงพอและเหมาะสม
ต่อการส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกรไร่อ้อยและมันส าปะลังน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด ารงชีวิต และสนับสนุนช่องทางในการบริหารผลผลิตจากการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต  
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 ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชน  
  1) ชุมชนต้องร่วมกันสร้างผู้น า ในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด ารงชีวิต ให้มีจ านวนมากขึ้น  
  2) ชุมชนต้องขยายผลต้นแบบที่ประสบความส าเร็จในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิตให้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
  3) ชุมชนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสร้างความพร้อมของโครงสร้างพ้ืนฐาน ระบบ
การเกษตรโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  4) ชุมชนต้องรวมพลังและสร้างการมีส่วนร่วมในรูปแบบเครือข่ายเพ่ือก าหนดทิศทางการ
พ่ึงตนเองในด้านอาหารจนถึงมีความสามารถที่จะสร้างอธิปไตยทางอาหารให้ตนเองได้ 
  5) ชุมชนต้องจัดตั้งหรือสร้างความยั่งยืนให้กับศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือเป็นศูนย์กลางขยายผลการน าหลังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิต 
  6) ชุมชนต้องรวมตัวเพ่ือการลดการพ่ึงพาทุนจากภายนอกที่ส่งผลต่อความมั่นคงในการ
ด ารงชีวิตตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
  7) ชุมชนต้องมีการจัดระบบการเรียนรู้ร่วมกันที่ส่งเสริมการสร้างความเชื่อและความ
ศรัทธาในตน เพ่ือให้เกิดการมุ่งมั่นและศรัทธาในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด ารงชีวิต 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
  1) ควรมีการวิจัยแนวทางขยายผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่
มันส าปะหลังไปสู่พ้ืนที่อ่ืน 
  2) ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาความคุ้มค่าในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
สร้างความการเปลี่ยนแปลงจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่
มันส าปะหลัง 
  3) ควรมีการวิจัยเพ่ือการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบพ่ึงพา
ตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
  4) ควรมีการพัฒนาทีมวิจัยท้องถิ่นในชุมชนภูน้ าหยดเพ่ือท าหน้าที่เป็นแกนน าในการ
ขับเคลื่อนงานวิจัยชุมชนให้เกิดการยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและมันส าปะหลัง 
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8. ค าอธิบาย 1 หน้ากระดาษ A4 (font Tahoma ขนาด 10 แบบ Regular) 

จากเวทีสะทอ้นปัญหาร่วมกับชาวบา้น พบว่า การท าเกษตรของในต าบลภูน ้าหยดเป็นเกษตรแบบพึ่งพา
น ้าฝน การท าไร่ออ้ยและไร่มันส าปะหลังจงึเป็นทางเลอืกแบบง่ายทีส่ดุส าหรับพื้นทีท่ีข่าดระบบชลประทานทีด่ ีแต่
การจ าหน่ายผลผลติก็ยังตกอยู่ในวงจรทีผ่ลติไดแ้ตไ่ม่มอี านาจในการก าหนดราคาสนิคา้ จงึท าใหเ้กษตรกรในต าบลภู
น ้าหยดสว่นใหญ่ตดิอยู่ในวงจรหนี้สนิ คอื เกษตรกรไดป้ระสพปัญหาหนี้สนิอยู่ 2 ประเภท คอื หนี้สนิทีเ่กดิจากการ
ลงทุนซือ้รถไถหรืออุปกรณ์ท าการเกษตรทีม่ีราคาสูงมาช่วยทุ่นแรงในการท าเกษตร และหนี้สนิจากตอ้งกูเ้งนิมา
ลงทนุในการท าการเกษตรตัง้แตก่ารไถพืน้ที ่ซือ้วัสดุเคมมีาใช ้เมือ่ไดผ้ลผลติก็น าไปช าระหนี้แลว้กูย้มืเพือ่ลงทุนใน
ชว่งเวลาตอ่ไปใหม่ อกีทัง้ในพื้นทีต่ าบลภูน ้าหยดไม่พบตน้แบบบคุคลทีด่ าเนนิชวีติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง การ
ใชพ้ื้นทีบ่รเิวณบา้นเพื่อสรา้งแหล่งอาหารมีจ านวนนอ้ย สว่นมากต่างพึ่งพาอาหารจากภายนอกชุมชน จงึถอืไดว้่า
เกษตรกรขาดความมั่นคงทางอาหาร จากสภาพบรบิทดงักลา่วจงึเป็นประเด็นทีใ่นการขบัเคลือ่นปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงเพือ่การเปลีย่นแปลงการด ารงชพีจากวถิเีศรษฐกจิแบบพึง่ตลาดสูว่ถิเีศรษฐกจิแบบพึง่ตนเองของชาวไร่ออ้ย
และไร่มันส าปะหลัง โดยมุ่งการเพิม่ศักยภาพในการท าการเกษตรผ่านการออกแบบกระบวนการทีไ่ม่ตอ้งทิง้การท า
เกษตรแบบเดมิและมกีารจัดการพืน้ทีใ่หเ้ป็นเศรษฐกจิพอเพยีง โดยเกษตรกรเขา้มามสีว่นร่วมพัฒนาระบบและกลไก
ขบัเคลือ่นใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงการด ารงชพีทีส่ามารถพึง่ตนเองในดา้นความมั่นคงทางอาหารและขยายผลในพืน้ที่
เพือ่ใหเ้กษตรกรชาวไร่ออ้ยและไร่มันส าปะหลงัมอีธปิไตยทางอาหารทีม่ั่นคงตอ่ไปในอนาคต 
 วัตถุประสงคก์ารวจัิย คอื 1) เพื่อเพิ่มศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง ผ่านการ
ออกแบบกระบวนการทีไ่ม่ตอ้งทิง้การท าเกษตรแบบเดมิและมกีารจัดการพืน้ทีใ่หเ้ป็นเศรษฐกจิพอเพยีงโดยการมสีว่น
ร่วมของเกษตรกร 2) เพือ่ขบัเคลือ่นใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงการด ารงชพีจากวถิเีศรษฐกจิแบบพึง่ตลาดสูว่ถิเีศรษฐกจิ
แบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และ 3) เพื่อสรา้ง “ครอบครัวแกนน าการเปลีย่นแปลง” ที่
สามารถพึง่ตนเองในดา้นความมั่นคงทางอาหารไดบ้นพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของชาวไร่ออ้ยและไร่มัน
ส าปะหลงัอ าเภอวเิชยีรบรุ ีจังหวดัเพชรบรูณ์ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวจิัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ดว้ยวิธีว ิจัยเชิงปริมาณ วิธีเช ิง
คุณภาพ และปฏบิัตกิารแบบมีส่วนร่วม เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรอาสาสมัครจ านวน 300 คน 
วเิคราะหข์อ้มูลโมเดลความสมัพันธเ์ชงิสาเหตขุองพฤตกิรรมทีส่มัพันธก์ับการด าเนนิชวีติภายใตแ้นวคดิหลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีงกับขอ้มูลเชงิประจักษ์โดยใช ้LISREL และเก็บขอ้มลูภาคสนามโดยใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ  และการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ กับครอบครัวเกษตรกรแกนน าการเปลีย่นแปลง 20 ครอบครัวทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมขับเคลือ่นใหเ้กดิการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวถิีเศรษฐกจิแบบพึ่งตลาดสู่วถิีเศรษฐกจิแบบพึ่งตนเองตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง ใชว้ธิีการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยวธิีการวเิคราะห์เชงิเนื้อหาประกอบบรบิท น าเสนอรายงานแบบ
พรรณนาเชงิวเิคราะห ์ผลการวจิัย ดงันี ้
 1. การเพิม่ศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง ผา่นการออกแบบกระบวนการทีไ่ม่ตอ้ง
ทิง้การท าเกษตรแบบเดมิและมีการจัดการพื้นทีใ่หเ้ป็นเศรษฐกจิพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร คอื ได ้
พัฒนาหลักสตูรเกษตรกรผูเ้ปลีย่นชวีติ ฝึกอบรมเชงิปฏบิัตกิารเกษตรกรอาสาสมัครชาวไร่ออ้ยและไร่มันส าปะหลัง 
โดยเนน้ใหเ้กษตรกรเขา้ใจวงจรชวีติในไร่ออ้ยและมันส าปะหลัง การวเิคราะหต์น้ทนุชวีติเกษตรกรทีต่อ้งพึง่พาอาหาร
และปัจจัยการท าเกษตรจากภายนอก เกษตรกรสามารถวางแผนลดการพึง่พาอาหารจากภายนอกดว้ยการสรา้งความ
มั่นคงทางอาหารในพืน้ทีข่องตนและสรา้งเครอืขา่ยเกษตรกรเปลีย่นแปลงการท าเกษตรภายใตป้รัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง เมือ่ทดสอบความสมัพันธข์องอทิธพิลตอ่การด าเนนิชวีติภายใตป้รัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่ โมเดล
สอดคลอ้งกลมกลนืกับขอ้มลูเชงิประจักษ์ มผีลการทดสอบคา่ไคสแควรเ์ทา่กับ 46.81 (P=0.924) 
 2. การขับเคลื่อนใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงการด ารงชพีจากวถิีเศรษฐกจิแบบพึ่งตลาดสู่วถิีเศรษฐกจิแบบ
พึ่งตนเองบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โดยคัดเลอืกครอบครัวเกษตรกรอาสาสมัครเป็นแกนน า 20 
ครอบครัว ไดร้่วมปฏบิัตกิารออกแบบพื้นทีใ่นบรเิวณบา้น ไร่ออ้ยและไร่มันส าปะหลังเป็นพื้นทีป่ลูกผักสวนครัวสรา้ง
แหล่งอาหารในพื้นที่ของตน ท าใหเ้กษตรกรสามารถลดรายจ่ายเกี่ยวกับวัตถุดบิปรุงอาหารเฉลีย่วันละ 54 บาท 
สามารถมรีายไดเ้พิม่จากการจ าหน่ายผักทีป่ลูกเฉลีย่วันละ 150 บาท และไดม้อีาหารทีป่ลอดสารพษิซึง่เป็นผลผลติ
จากพืน้ทีข่องตนเองไวบ้รโิภค 

3. การสรา้งครอบครัวแกนน าการเปลีย่นแปลงทีส่ามารถพึง่ตนเองในดา้นความมั่นคงทางอาหารบนพืน้ฐาน

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง จ านวน 20 ครอบครัว ไดผ้่านการประเมินจากตัวชีว้ัดความส าเร็จ 5 ตัวชีว้ัด คือ 

(1)สรา้งครอบครัวใหม้พีลัง (2)ท าจากบา้นสานสูก่ลุม่ (3)ท าอย่างตอ่เนื่อง (4)ท าใหเ้กดินวัตกรรม และ (5) เพิม่พูน
ความสามัคคตีามวถิพีอเพียง จากตัวชีว้ัดดังกลา่วพบวา่ รอ้ยละ 100 ของครอบครัวแกนน าปลกูพชืผักอย่างนอ้ย 10 

ชนิด เกดิกลุ่มจากการสง่เสรมิใหป้ลกูผักในครัวเรอืนและบรหิารผลผลติสว่นเกนิใหม้มีูลค่าจ านวน 1 กลุม่ คอื กลุ่ม
เกษตรอนิทรยีภ์ูน ้าหยด มคีรอบครัวแกนน าการเปลีย่นแปลงไดแ้บง่พื้นทีท่ าไร่ออ้ยและไร่มันส าปะหลังเพิม่เตมิเพื่อ

ปลูกผักและเลี้ยงสัตวส์รา้งแหล่งอาหาร จ านวน 10 ครอบครัว เกษตรกรไดร้่วมสรา้งนวัตกรรมที่ท าใหเ้กดิการ
เปลี่ยนแปลงในการด ารงชีว ิต 4 นวัตกรรม คือ (1)หลักการท าบัญชีครัวเรือนและสมุดตน้ทุนประกอบอาชีพ 

(2)แผนผังพืน้ทีอ่าหารของครอบครัว (3)เครอืขา่ยเกษตรกรในชมุชน (4)หอ้งปฏบิัตกิารทางสงัคม (Social lab) และ 

5)มศีูนยก์ลางในการถ่ายทอดความรู ้คอื ไร่พุทธานิเวศน์ภูน ้าหยดทีเ่ป็นหอ้งปฏบิัตกิารทางสังคมของเกษตรกรใน
พืน้ที ่ทัง้นีส้ ิง่ทีเ่ป็นปัจจัยความส าเร็จเริม่ตน้จากรากฐานทีส่ าคญัคอืการสรา้งความเขา้ใจในเรือ่งปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง โดยอาศัยเงือ่นไขสูค่วามส าเร็จ ประกอบดว้ย ผูน้ า ตน้แบบ ความพรอ้มของโครงสรา้งพื้นฐาน พลังกลุ่ม
และการมสีว่นร่วม ความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง การลดความสัมพันธก์ับทุนภายนอก และ (7) การ

สรา้งความเชือ่และความศรัทธาในศักยภาพของตน ทีส่ง่ผลใหเ้กษตรกรทีส่ามารถพึง่ตนเองในดา้นความมั่นคงทาง

อาหารไดบ้นพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สามารถพงึตนเองได ้มคีวามมั่นคงทางอาหาร และมคีวามสขุตาม
วถิชีวีติแบบเกษตรกรอยา่งยั่งยนืได ้
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 2 

แบบสรุปผลงานวิจัย/โครงการวิจัย 5 บรรทัด 
(ส าหรับเผยแพร่ในระบบ EXPLORE ผ่านทางเว็บไซต์ www.thai-explore.net) 

 (ส าหรับประชาสัมพันธ์) 
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แบบผลงานวิจัย/โครงการวิจัย 5 บรรทัด 
(ส าหรับเผยแพร่ในระบบ EXPLORE ผ่านทางเว็บไซต์ www.thai-explore.net) 

*************************** 
1. ชื่อผลงาน/โครงการ  
    (ไทย) การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถี 

เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง 
อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

  (อังกฤษ) Driving to Sufficient Economy Philosophy for Change to Living and Market  
  Economy to Self-sufficient Economy of Sugarcane  Farmers and Cassava 
  Plantation Farmers in Wichian Buri District, Phetchabun Province. 
2. ชื่อ - นามสกุล นักวิจัย. 
 1) หัวหน้าโครงการ  
  ศาสตราจารย์ ดร. พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี  
    โทรศัพท ์086 600 3199  E-mail. boonlertchuay@gmail.com 
 2) ผู้ร่วมวิจัย 
  2.1 ดร. พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร  

โทรศัพท ์08 4545 5144   E-mail: prakasit.mcu@gmail.com 
  2.2 ดร. พระปลัดประพจน์ อยู่ส าราญ  

โทรศัพท์ 08 9223 1243   E-mail: prapoj1243@gmail.com 
  2.3 ดร.อาภากร  ปัญโญ 
   โทรศัพท์ 091-8563464 E-mail: mouthmai@hotmail.com 
3. ชื่อหน่วยงาน 

  วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  อาคารห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” ต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน  
   จังหวัดนครปฐม  73110  โทรศัพท์/โทรสาร 034-326912 
4. ปี พ.ศ. ที่ด าเนินการเสร็จ 2564 
5. ค าค้น keyword : ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การเปลี่ยนแปลง, เศรษฐกิจแบบพึ่งตลาด, เศรษฐกิจแบบ
พ่ึงตนเอง 

6. อ้างอิง (ใส่ URL ที่สามารถเข้าถึงเอกสารได้กรณีเผยแพร่ผลงานฉบับเต็มทางอินเตอร์เน็ต ถ้าไม่มีให้เว้นว่างไว้) 
7. รูปภาพ หรือภาพเคลื่อนไหว (สามารถแยกไฟล์ หรือใส่รวมไว้ในเนื้อหาได้) 
 

      ดาวน์โหลดข้อมูล 

8. ค าอธิบาย 5 บรรทัด (font Tahoma ขนาด 10 แบบ Regular) 
โครงการ “การขับเคลือ่นปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเพื่อการเปลีย่นแปลงการด ารงชพีจากวถิเีศรษฐกจิ

แบบพึง่ตลาดสูว่ถิเีศรษฐกจิแบบพึง่ตนเองของชาวไร่ออ้ยและไร่มันส าปะหลัง” มุ่งพัฒนาศักยภาพเกษตรกรในการท า
การเกษตรผ่านการออกแบบกระบวนการทีไ่มต่อ้งทิง้การท าเกษตรแบบเดมิและมกีารจัดการพืน้ที่เพือ่สรา้งแหลง่อาหาร 

ลดรายจ่าย และลดการพึ่งพาจากภายนอก โดยเกษตรกรเป็นกลไกขับเคลือ่นใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทีส่ามารถพึง

ตนเองได ้มคีวามมั่นคงทางอาหาร และมคีวามสขุตามวถิคีวามพอเพยีงอย่างยั่งยนืได ้



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก 3 

สรุปงานวิจัยในรูปแบบ info graphic 
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สรุปงานวิจัยในรูปแบบ info graphic  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 4 

แบบฟอร์มประเมินผลการวิจัยในการน าไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม 
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แบบฟอร์มประเมินผลการวิจัยในการน าไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม 

ที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ  
********************************************** 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อโครงการวิจัย 
    (ไทย) การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถี 

เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง 
อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

  (อังกฤษ) Driving to Sufficient Economy Philosophy for Change to Living and Market  
  Economy to Self-sufficient Economy of Sugarcane  Farmers and Cassava 
  Plantation Farmers in Wichian Buri District, Phetchabun Province. 
ชื่อ - นามสกุล คณะนักวิจัย. 
 1) หัวหน้าโครงการ  
  ศาสตราจารย์ ดร. พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี  
    (Prof. Dr. Phramaha Boonlert Chuaythanee) 
  วัดใหม่ยายแป้น แขวงบางขุนนนท์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร  10700 
    โทรศัพท์ 086 600 3199  E-mail. boonlertchuay@gmail.com 
 2) ผู้ร่วมวิจัย 
  2.1 ดร. พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร (Pramaha Prakasit Thitipasitthikorn, Ph.D.) 
  ที่อยู่ วัดไร่ขิง พระอารามหลวง 51 ม.2 ต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73210 

โทรศัพท์ 08 4545 5144   E-mail: prakasit.mcu@gmail.com 
  2.2 ดร. พระปลัดประพจน์ อยู่ส าราญ (Prapalad Prapoj Yusamran, Ph.D.) 
  ที่อยู่ วัดส าโรง 21 ม.3 ต าบลวัดส าโรง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 73120 

โทรศัพท์ 08 9223 1243   E-mail: prapoj1243@gmail.com 
  2.3 ดร.อาภากร  ปัญโญ (Miss Apakorn Panyo, Ph.D.)  
   ที่อยู่ 64/7 หมู่ที่ 4 ถนนไชยเจริญ ต าบล ลี้  อ าเภอ ลี้ จังหวัด ล าพูน  51110 
    โทรศัพท์ 091-8563464 E-mail: mouthmai@hotmail.com 
ชื่อหน่วยงาน 

  วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  อาคารห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” ต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน  
   จังหวัดนครปฐม  73110  โทรศัพท์/โทรสาร 034-326912 
 
งบประมาณท่ีได้รับการสนับสนุน  620,000   (บาท) ปีงบประมาณท่ีได้รับการสนับสนุน  ๒๕๖๓           
วัน/เดือน/ปี ที่ด าเนินการวิจัยแล้วเสร็จ ธันวาคม 2564                          
เป้าหมายด าเนินการ ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถี 
เศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง                        
พ้ืนที่การใช้ประโยชน์ ต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์                                      
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ส่วนที่ 2 ผลการวิจัยและการน าไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม  
2.1 การน าไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม (สามารถตอบได้มากกว่า 1 มิติ) 
 มิตินโยบาย หมายถึง การมีเอกสารแสดงความสนใจ ความต้องการ หรือการน าข้อมูลและแนว

ทางแก้ไขซึ่งได้จากผลงานวิจัย สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมมาใช้ประกอบการแก้ไขปัญหาส าคัญและ
ปัญหาเร่งด่วนของประเทศในองค์กร หรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน  

ปัญหาส าคัญ/ปัญหาเร่งด่วนของประเทศ คือ ปัญหาการปลูกพืชเชิงเดี่ยว และวิธีการจัดการ 
วัชพืช ในแปลง ที่ไม่ถูกวิธี โดยการ เผา ท าให้เกิด ปัญหาหมอกควัน และค่า ฝุ่นละออง เกินเกณฑ์ 
ชื่อองค์กร หรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ที่น างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ กรมวิชาการเกษตร 
สมาคมชาวไร่อ้อยแห่งประเทศไทย กลุ่มผู้รักสุขภาพ และนิยม บริโภค ผักปลอดภัย             

- ช่วงเวลาที่น างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (วัน/เดือน/ปี) มกราคม 2565 เป็นต้นไป            
- ลักษณะการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดให้ค าอธิบาย พร้อมแนบเอกสาร/ภาพประกอบ) 

หลักสูตรผู้น าการเปลี่ยนแปลง โดยมี ทั้งหมดอยู่  5 โมดูล ที่จะท าให้ เกษตรกรสามารถ ลดการ
พ่ึงพาภายนอก และหันกลับมา ใช้ประโยชน์ในพื้นท่ี ของตัวเอง                                  

- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อองค์กร หรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน  (โปรดให้ค าอธิบาย 
พร้อมแนบเอกสาร/ภาพประกอบ) เกษตรกรต าบลภูน้ าหยด สามารถเรียนรู้และเข้าใจในเรื่อง 
เกษตรผสมผสาน การท าปุ๋ยอินทรีย์ การท าน้ าหมักชีวภาพ ซึ่งเป็นการแบ่งเบา ทางองค์การบริหาร
ส่วนต าบลภูน้ าหยด ในเรื่องของ การเฝ้าระวังหรือรณรงค์ ในการ ลดการใช้สารเคมี ในไร่อ้อยและ
ไร่มัน อีกท้ังเป็นการ ช่วยลด มลพิษ ทางอากาศ                 

 มิติวิชาการ หมายถึง การมีเอกสารแสดงถึงการอ้างอิง (Citations) บทความวิจัย ที่ได้รับการตีพิมพ์ 
ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ ซึ่งมี Peer-review (โปรดแนบเอกสาร/หลักฐานอ้างอิง)          . 
 ก าลังอยู่ระหว่างการจัดท าต้นฉบับเพ่ือส่งตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ (Scopus)  

                   . 
 มิติเชิงสังคม/ชุมชน หมายถึง การมีเอกสารแสดงความสนใจ หรือความต้องการเข้ารับการถ่ายทอด

ความรู้ของชุมชน ท้องถิ่น หรือองค์กร (ไม่ใช่หน่วยงานต้นสังกัดของนักวิจัย/หน่วยงานให้ทุน) ที่แสดง
ให้เห็นถึงการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ และรูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อชุมชน ท้องถิ่น 
องค์กร 
- ชื่อชุมชน ท้องถิ่น หรือองค์กร ที่น างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ องค์การบริหารส่วนต าบลภูน้ าหยด 
- ช่วงเวลาที่น างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (วัน/เดือน/ปี)  มกราคม 2565   
- ลักษณะการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดให้ค าอธิบาย พร้อมแนบเอกสาร/ภาพประกอบ) 

เกษตรกรต้นแบบจ านวน 20 ครัวเรือน สามารถ ขยายผล สู่ต าบลข้างเคียงได้ และช่วย เป็น
วิทยากร ในการท าเกษตรผสมผสานได้ อีกท้ัง การท าน้ าหมักชีวภาพ ใช้ในแปลง ผักสวนครัว 

- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อชุมชน ท้องถิ่น องค์กร (โปรดให้ค าอธิบาย พร้อมแนบเอกสาร/
ภาพประกอบ) การพ่ึงพาภายนอก ในเรื่องของการ บริโภคอาหาร สามารถ ลดค่าใช้จ่าย และ
สามารถ เพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัว ในการจ าหน่าย ผักสวนครัว ที่ปลูกบริเวณในบ้านและพ้ืนที่
ขยายในไร่อ้อยและไร่มัน 

 มิติพาณิชย์ หมายถึง การมีเอกสารแสดงความสนใจ หรือความต้องการในการน าผลงานวิจัย 
สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมไปพัฒนา/ปรับปรุง กระบวนการผลิตและจ าหน่ายในภาคการผลิตและ
ภาคอุตสาหกรรม  
- ภาคการผลิต/ภาคอุตสาหกรรม ที่น างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ เกษตรกรสามารถ ปลูกพักในพ้ืนที่

ของตน โดยท าให้เป็น เกษตรฯ อินทรีย์ ใช้น้ าหมักชีวภาพ และใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ในการดูแลพืชผักสวน
ครัว จึงท าให้ กลุ่มผู้รักสุขภาพ หันมา อุดหนุน ทางกลุ่ม เกษตรอินทรีย์ มากขึ้น            
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- ช่วงเวลาที่น างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (วัน/เดือน/ปี) มกราคม 2565                 
- ลักษณะการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดให้ค าอธิบาย พร้อมแนบเอกสาร/ภาพประกอบ) 

วิธีการจัดการพ้ืนที่ภายในบ้านและพ้ืนที่ขยายในไลน์ อ้อยและไร่มัน ท าให้เห็นถึง ความพยายาม ที่
จะ จัดสรร หรือจัดการพ้ืนที่ที่มีอยู่จ ากัด ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือจะท าแปลง ผักสวนครัว 

- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อภาคการผลิตและภาคอุตสาหกรรม (โปรดให้ค าอธิบาย พร้อมแนบ
เอกสาร/ภาพประกอบ) ส่งผลต่อภาคการ ผลิต มากกว่า ภาคอุตสาหกรรม เนื่องจากเกษตรกร
สามารถ ปลูกผัก ได้ในพ้ืนที่ของตน และจัดการ ส่ง ขายผ่านระบบสมาชิก เพ่ือสู่ตลาดกลาง โดย
สามารถ ท าได้ตลอดปี มีรายได้ตลอดไป                  

2.2 ทรัพย์สินทางปัญญาที่เกิดจากงานวิจัย (โปรดระบุเดือน/ปี ที่ยื่นขอและได้รับ) 
  ไม่มี                     

2.3 ผู้ได้รับผลประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม (โปรดระบุหน่วยงาน บุคคล หรือพ้ืนที่ที่น างานวิจัยไปใช้ประโยชน์) 
องค์การบริหารส่วนต าบล ภูน้ าหยด , ส านักงานเกษตร อ าเภอ วิเชียรบุรี, พ้ืนที่ จังหวัด ใกล้เคียง 

2.4 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานวิจัย (งานวิจัยที่แล้วเสร็จ) 
 ไม่มีปัญหาและอุปสรรค 
 มีปัญหาและอุปสรรค (โปรดระบุสาเหตุ) 

 เนื่องจากปัญหาของการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) และเพ่ือปฏิบัติการตาม
มาตรการณ์ของภาครัฐในสถานการณ์ดังกล่าว จึงท าให้การจัดกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานที่ ๗ การจัด
กิจกรรมในระยะการสังเกตผล และแผนการด าเนินงานที่ ๘ การจัดกิจกรรมในระยะสะท้อนผล ซึ่งเป็นกิจกรรม
ที่ต้องปฏิบัติการร่วมกับเกษตรกร แม้ปรับเปลี่ยนการท างานมาเป็นแบบออนไลน์ในบางกิจกรรมเพ่ือให้
สอดคล้องกับสถานการณ์แล้วก็ไม่สามารถด าเนินการได้โดยสะดวกและล้าข้าออกไปจากแผนการด าเนินที่ได้
ก าหนดไว้ อีกทั้งเนื่องจากชุมชนพ้ืนที่วิจัยไม่อนุญาตให้บุคคลที่เดินทางจากพ้ืนที่สีแดงเข้ามาในพ้ืนที่และพ้ืนที่
ใกล้เคียง(สหฟาร์มและโรงงานน้ าตาลศรีเทพมีการตรวจพบผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID- 19) เป็นจ านวนมาก 
ผนวกกับเกษตรกรไม่สะดวกจะใช้ Platform Online เช่น Zoom Cloud Meetings เท่าที่ควร จากปัญหา
ดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อแผนงานการวิจัยท าให้การท างานไม่เป็นไปตามแผนงานที่ก าหนด ดังนั้น ทาง
โครงการจึงมีผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นชาวบ้านและผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการแล้ว เป็นเสมือนนักวิจัยท้องถิ่น
ท าหน้าที่ในประสานชุมชน ติดตาม เก็บรวบรวมข้อมูลรายงานผล ความก้าวหน้าของเกษตรกรผ่านเครื่องมือ
ตัวชี้วัดผลส าเร็จที่ทางโครงการได้จัดท าขึ้น และเมื่อทางชุมชนได้เริ่มเปิดให้บุคคลภายนอกเดินทางเข้าชุมชนได้ 
อีกทั้งทีมวิจัยได้รับวัคซีนโควิดครบทุกท่านแล้ว จึงได้ลงพ้ืนที่เพ่ือติดตามรวบรวมข้อมูลและด าเนินกิจกรรมตาม
แผนการวิจัยให้ครบถ้วนสมบูรณ์ รวมถึงการสะท้อนผล การติดตามประเมินผลที่เกิดกับเกษตรกรตามตัวชี้วัดที่
จัดท าขึ้น และได้จัดท าสรุปรายงานการวิจัยทีส่มบูรณ์ต่อไป                 
2.5 ผลกระทบจากการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (งานวิจัยที่แล้วเสร็จ) 
 ไม่มีผลกระทบ 
 มีผลกระทบ (โปรดระบุสาเหตุ) 
  ไม่มี                     
 
 
 

ลงชื่อ                 
         (ศ.ดร.พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี) 
ต าแหน่ง      หัวหน้าโครงการวิจัย              

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 5 

ภาพการลงพ้ืนที่ปฏิบัติการวิจัยภาคสนาม 
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ในประเดน็สภาพปัญหาที่
แท้จริง ความต้องการของ

ชุมชน  

การลงพ้ืนที่ร่วมประชุม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ร่วมกับชุมชน 

ประชมุรว่มผู้ทรงคุณวุฒิ
จัดท าหลกัสูตรฝึกอบรม 
และวางแผนปฏิบัตกิาร

วิจัย 

จัดเวทปีระชุมอบรมหลักสูตร “เกษตรกรผู้เปลี่ยนแปลงชีวิต” ให้กับกลุ่มเกษตรกร 
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จัดกิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการ “ครอบครัวแกน

น าการเปลี่ยนแปลง” 

ร่วมกันแสดงเจตจ านงเพ่ือ
การเป็น “แกนน าการ

เปลี่ยนแปลง” 

ร่วมวิเคราะห์ วางแผน 
ปฏิบัติการออกแบบพื้นที่ 
“สร้างความมั่นคงทาง
อาหาร” เพ่ือการพ่ึงพา

ตนเองอย่างยั่งยืน 
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ทีมงาน และ แกนน า
เกษตรกร “ครอบครวัแกน

การเปลี่ยนแปลง”  

 ต้นทางเมล็ดพันธุ ์
เพื่อความเปลี่ยนแปลง 

ติดตาม ต่อเนื่อง 
ชื่นชม ชุ่มใจ 
พูดได้ ท าจริง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาคผนวก 6 

แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินความรู้และทัศนคติการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในต าบลภูน  าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

********************* 
 

ค าชี แจง : แบบสอบถามนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของ
ชาวไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์” ด าเนินงานโดย ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
ร่วมกับ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี โ ย โค ร ง ก า ร วิ จั ย มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการออกแบบ
กระบวนการที่ไม่ต้องทิ้งการท าเกษตรแบบเดิมและมีการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วน
ร่วมของเกษตรกรในต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์  2) เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีพจากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของเกษตรกรในต าบลภูน้ า
หยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) เพ่ือสร้าง “ครอบครัว
แกนน าการเปลี่ยนแปลง” ที่สามารถพ่ึงตนเองในด้านความม่ันคงทางอาหารได้บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์  

 แบบสอบถามมีทั้งหมด 4  ตอน ประกอบด้วย 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนที่ 5 ค าถามปลายเปิด/ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้จะแปลผลการวิจัยในภาพรวม คณะผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลฉบับนี้เป็นความลับ และใช้
ประโยชน์เฉพาะการวิจัยนี้เท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือหน่วยงานของท่านแต่อย่างใด 

 
 

คณะผู้วิจัย ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่าน มา ณ โอกาส นี้ 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่ท่านเห็นว่าถูกต้องที่สุด  
 

1. สถานภาพ   
  โสด         สมรส    หย่า-ร้าง  
2. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
  อาศัยอยู่คนเดียว   2-3 คน   มากกว่า 3 คน 
3. จ านวนแรงงานท าเกษตรที่มีในครอบครัว  
  1 คน   2-3 คน    มากกว่า 3 คน    
4. การประกอบอาชีพการปลูกอ้อย หรือ ปลูกมันส าปะหลัง 
  ปลูกอ้อย   ปลูกมันส าปะหลัง  ปลูกท้ังอ้อย และ มันส าปะหลัง 
5. พ้ืนทีใ่นการปลูกอ้อย หรือ ปลูกมันส าปะหลัง 
  ใช้พ้ืนที่ตัวเอง 

 ร่วมหุ่นกันปลูกในพ้ืนที่ผู้อื่น/แบ่งผลประโยชน์กัน 
 เช่าปลูกด้วยตนเอง 

6. ระยะเวลาด้านการประกอบอาชีพปลูกอ้อย หรือ ปลูกมันส าปะหลัง 
  น้อยกว่า 5 ปี  5-10 ปี    มากกว่า 10 ปี    
7. จ านวนพื้นที่ท าการปลูกอ้อย หรือ ปลูกมันส าปะหลัง 
  น้อยกว่า 5 ไร่  5-10 ไร่    มากกว่า 10 ไร่   
 
ตอนที่ 2  แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
(ก่อนอบรม 300) 
 โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่ท่านเห็นว่าถูกต้องที่สุด  
 

 1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 
  ก. การท าเกษตรกรรม      
  ข. การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 
  ค. การค้าขายให้ได้เงินเพียงพอส าหรับครอบครัว  

 2. เป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด 
  ก. มุ่งแก้ไขปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจชาติ    
  ข. เพ่ือให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง 
  ค. เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกในยุคโลกภิวัฒน์   

 3. การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและครอบครัว ยกเว้น ข้อใด 
   ก. มีความรับผิดชอบต่อสังคม     
   ข. มีความพอประมาณ ตระหนักเห็นคุณค่าของทรัพยากร 
   ค. มสี่วนร่วมกับรัฐบาลในการวางแผนการบริหารประเทศ   
 4. หลักในการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ตรงกับข้อใด 
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   ก. ความมีเหตุผล พอประมาณ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว     
   ข. มีความรู้ มีคุณธรรม มีความอดทน  
   ค. มีความขยันหมั่นเพียร มีเพ่ือนดี มีแหล่งเงินทุน     
 5. การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยสิ่งใดเป็นพ้ืนฐาน 
   ก. ความซื่อสัตย์และความรู้   
   ข. ความรู้และคุณธรรม 
   ค. คุณธรรมและความเพียร   
 6. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ก. รู้จักประหยัด ใช้จ่ายให้เกิดประโยชน์มากที่สุด      
   ข. หลีกเลี่ยงการใช้เงินของตัวเอง แต่ยืมเงินเพ่ือนแล้วผ่อนใช้ทีหลัง 
   ค. อดอาหารกลางวันเพ่ือเก็บเงินใส่ออมสินให้ได้มาก ๆ  
 7. แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ให้ความส าคัญกับการจัดทรัพยากรให้มากท่ีสุด 
   ก. ดินและน้ า                              
   ข. น้ าและป่าไม้ 
   ค. มนุษย์และน้ า                            
 8. ตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรมีแบ่งพ้ืนท ากินที่อย่างไร 
   ก. ขุดสระน้ า / ปลูกข้าว / ปลูกอ้อย / ที่อยู่   
   ข. ปลูกข้าว / ปลูกอ้อย / ปลูกข้าวโพด / ที่อยู่ 
   ค. ขุดสระน้ า / ปลูกพืช / ปลูกข้าว / ที่อยู่ 
 9. ข้อใดเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือปลูกฝังแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงต่อตนเอง 
   ก. การน าน้ าล้างจานไปรดต้นไม้    
   ข. เปลี่ยนหลอดไฟเป็นแบบหลอดประหยัดไฟฟ้า 
   ค. ใช้ถุงผ้าแทนถุงกระดาษแทนและถุงพลาสติกในการซื้อของ 
 10. โครงการใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ โครงการพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ก. โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
   ข. โครงการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   ค. โครงการส่งเสริมสินค้า OTOP    
 11. แนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงข้อใดมีความสอดคล้องมากที่สุด ? 
   ก. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม 
   ข. พอประมาณตามทางสายกลางแบบใช้น้อย 
   ค. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 
 12. บุคคลในข้อใดที่ด ารงชีวิต ไม่สอดคล้อง กับแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ? 
   ก. โต้งเป็นคนที่ใช้สอยเงินทอง อย่างประหยัด มีการเก็บออมเพ่ือไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
   ข. แต้วมีความสุขทุกครั้งที่ได้ท าความดี ช่วยเหลือผู้อื่น 
   ค. ตุ้มยึดหลักประหยัด จึงเปลี่ยนการรับประทานอาหารจาก 3 มื้อ มาเป็นวันละ 1 มื้อ  
 13. ข้อใดเป็นการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร? 
   ก. เกษตรแบบออแกนิก    
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   ข. เกษตรพื้นที่สูง 
   ค. เกษตรทฤษฎีใหม่ 
 14. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณค่าต่อการพัฒนาในระดับบุคคลอย่างไรบ้าง 
   ก. เป็นแนวทางส่งเสริมให้เกิดความม่ังคั่งในทางการเงิน 
   ข. เป็นแนวทางท่ีช่วยก าหนดหน้าที่ และความรับผิดชอบของตนเอง 
   ค. เป็นแนวทางในการก าหนดแนวทางในการด ารงชีวิตแบบยึดทางสายกลาง 
 15. การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มจากที่ใด 
   ก. ครอบครัว    
   ข. ชุมชน/ส่วนรวม    
   ค. ตนเอง 
 16. ข้อใด ไม่ใช ่การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ก. ยอมอดอาหารกลางวัน เพื่อเก็บออมเงินไปซื้อของที่อยากได้ 
   ข. เปรียบเทียบสินค้าท่ีมีลักษณะคล้ายกันแต่ราคาต่างกัน ก่อนตัดสินใจเลือกซ้ือ 
   ค. ซื้อสินค้าท่ีถูกกฎหมาย ไม่ซื้อสินค้าหนีภาษีแม้สินค้าเหล่านั้นจะมีราคาถูกกว่า    
 17. ข้อใดสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 
   ก. ไม่กู้หนี้ยืมสิน 
   ข. ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย  
   ค. ไม่พ่ึงพาผู้อื่นเลยแม้ในยามจ าเป็น 
 18. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ก. หลักแห่งการตัดสินใจ 3 หลักการ ได้แก่ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน  
   ข. คุณสมบัติพื้นฐาน 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความรู้้และคุณธรรม  
   ค. ความสมดุล และยั่งยืน 4 มิติ ได้แก่ เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และการเกษตร 
 19. ใครต่อไปนี้ตัดสินใจโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ก. ก่อนซื้อสินค้าราคาแพง เจนจะศึกษาข้อมูลของสินค้าอย่างละเอียดรอบคอบเสมอ เพ่ือใช้
ประกอบการตัดสินใจ 
   ข. ต๋ิมตั้งใจสมัครคอร์สฟิตเนสแม้ราคาสูงเพราะอยากดูดี แม้จะท าให้เงินไม่พอใช้จ่ายในเดือนนั้น 
   ค. โจ้ตัดสินใจลงเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์เพราะอยากน าความรู้มาพัฒนาตนเอง  
 20. ปีนี้ราคาข้าวตกต่ ากว่าทุกปี แต่ลุงแก้วยังไม่เดือดร้อน เพราะลุงแก้วเป็นเกษตรกรที่ปลูกพืชหลาย
ชนิดรวมทั้งปลูกข้าว ข้อความนี้สอดคล้องกับข้อใดมากที่สุด 
   ก. ความมีเหตุผล   
   ข. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
   ค. ความพอประมาณ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (หลงัอบรม) 

  ค าชี แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริง 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1.ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บน พ้ืนฐานของทาง   
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สายกลางโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว และ
เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม 
2.มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน   
3.สามารถใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือเราสามารถใช้ของแพงหรือ
ฟุ่มเฟือยได้ 

  

4.เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน   
5.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ีมักจะเน้นไปในด้านของผู้ที่ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรเป็นหลัก 

  

6.ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ในสังคมแต่ละระดับ ทั้งระดับปัจเจก
บุคคล ระดับชุมชน และระดับรัฐได้ 

  

7.เศรษฐกิจพอเพียง ขัดต่อหลักการทางธุรกิจที่เน้นการหาก าไร   
8.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่สนใจสาขาการผลิตที่ทันสมัย   
9.ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน าไปใช้ได้กับคนทุกวัย และทุกศาสนา   
10.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมส่ามรถใช้กับคนที่มีหนี้สิน   
11.การพัฒนาประเทศใช้กลไก การถ่ายโอนเทคโนโลยี จากต่างประเทศ จะขัดกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

12.การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากเข้าใจ ความหมายและ
หลักการ ใช้กับตนเองและครอบครัวก่อน 

  

13.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเชื่อมโยงกับความเป็นชุมชนเข้มแข็ง   

14.เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผลิตเพ่ือบริโภคเองเท่านั้น แต่ไม่ส่งเสริมการผลิตเพ่ือ
ค้าขาย 

  

15.การวางแผนระยะยาวที่เตรียมพร้อมกับเหตุการณ์ที่ไม ่คาดคิดถือว่า เป็นภูมิคุ้มกัน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  

16.รายจ่ายที่จ าเป็นส่วนใหญ่หมดไปกับความสะดวกสบาย   

17.เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายตรงกับการอยู่ดีกินดีตาม มาตรฐานสากลใช้จ่ายตาม
ก าลังฐานะของตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดีกินอยู่ พอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟือย 

  

18.การด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับแนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจ พอเพียงคือการ
เดินทางสายกลาง และพ่ึงพาตนเองเป็นส าคัญไม่แก่งแย่ง แข่งขันกับใครไม่ก่อหนี้ไม่
ลงทุนท ากิจการ 

  

19.เศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายระดับประเทศ คือเน้นการส่งออก มากกว่าบริโภค
ภายในประเทศ 

  

20.การด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เรียกว่า “พออยู่ พอกิน” 
หมายถึง กินอยู่ตามมีตามเกิด ไม่พ่ึงใคร กินอยู่จากทรัพย์สินที่บรรพบุรุษหาไว้ให้ 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ค าชี แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริง 

1. การด าเนินชีวิตตามหลักพอประมาณ 

ข้อความ 
ท าเป็น 
ประจ า 

ท านานๆ 
ครั ง 

ท าน้อย 
ครั ง 

ท าน้อย
ที่สุด 

1.ท่านมีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน     
2.ท่านและครอบครัวไม่พยามยามก่อหนี้สิน     
3.ท่านมีความระมัดระวังและวางแผนการใช้จ่ายของ ท่านอย่าง
รอบคอบ 

    

4.ท่านจะค านึงถึงคุณค่าและราคาของสิ่งที่ท่านคิดว่าฟุ่มเฟือยอยู่
เสมอ 

    

5.ท่านใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดเลือกซื้อเฉพาะสินค้าท่ี จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต 

    
 

2.การด าเนินชีวิตตามหลักมีเหตุผล 

ข้อความ 
ท าเป็น 
ประจ า 

นานๆ 
ครั ง 

ท าน้อย 
ครั ง 

ท าน้อย 
ที่สุด 

1,ท่านมีการพิจารณาที่จะด าเนินงานใดๆด้วยความถี่ ถ้วน รอบคอบ 
ไม ่ย่อท้อ ไร้อคติ 

    

2.ท่านใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและรู้ คุณค่าอย่างสม ่า
เสมอ 

    

3.ท่านค านึงถึงเหตุและผลของปัจจัยสิ่งแวดค้อม ทั้งหมดก่อนกระท า
การสิ่งใด 

    

4.ท่านกระท าการใดๆท่ีปราศจากการเบียดเบียนทั้ง ตนเองและผู้อ่ืน     
5.ท่านใช้อารมณ์ความรู้สึกส่วนตัวในการตัดสินใจ ในการด ารงชีวิต     

 

3.การด าเนินชีวิตตามหลักมีภูมิคุ้มกัน 

ข้อความ 
ท าเป็น 
ประจ า 

ท านานๆ 
ครั ง 

ท าน้อย
ครั ง 

ท าน้อย
ที่สุด 

1.ท่านมกีารท ารายรับรายจ่ายของตนเองอย่างสม ่าเสมอ      
2.ท่านมีการวางแผนระยะยาวเพ่ือเตรียมรับกับ เหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง     
3.ท่านมีการฝากเงินออม การซื้อพันธบัตรรัฐบาล สลากออมสิน 
อย่างเป็นประจ า 

    

4.ท่านมักจะมีวิธีการหรือแนวทางในการลด ค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน     
5.ท่านจะยึดความประหยัด ตัดทอนรายจ่ายใน ทุกๆ วันที่ไม่จ าเป็น     
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ลดละความฟุ่มเฟือย 
4.การด าเนินชีวิตตามหลักด้านความรู้ 

ข้อความ 
ท าเป็น 
ประจ า 

ท านานๆ 
ครั ง 

ท าน้อย 
ครั ง 

ท าน้อย 
ที่สุด 

1.ท่านเพ่ิมพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสาร ท าให้ท่านรู้เท่าทัน
สถานการณ์ในปัจจุบัน 

    

2.การท าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร,ให้เกิด ประโยชน์อย่าง
แพร่,หลาย 

    

3.ท่านคดิรอบคอบทุกครั้งที่ปฏิบัติสิ่งใด     

4.ท่านเรียนรู้จากคนที่ประสบความส าเร็จแล้ว น ามาปรับใช้กับชีวิต
ของท่าน 

    

5.ท่านน าความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ ได้ไปประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ 

    

 
5.การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม 

ข้อความ ท าเป็น 
ประจ า 

ท านานๆ 
ครั ง 

ท าน้อย
ครั ง 

ท าน้อย
ที่สุด 

1.ท่านมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง     

2.ท่านมีความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น     
3.ท่านขยัน มั่นเพียรในการประกอบอาชีพ     
4.ท่านมีความอดทน มีความเพียรในการ ด ารงชีวิต     

5.ท่านใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตไม่โลภ และไม่ตระหนี่     

 
ตอนที ่5 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................................... ........................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................... .....................................................................................................................  
 

-ขอขอคุณทุกท่านท่ีตอบแบบสอบถาม- 
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นครปฐม”, วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
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พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร และคณะ, “การพัฒนาชนบทไทยสู่ความยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง” ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติและระดับชาติ ครั้งที่ 1 ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ, (2-3 เมษายน 2561).  

พระมหาประกาศิต  สิริเมโธ,ดร. “การบริหารการศึกษาเพื่อพัฒนา : รูปแบบและกระบวนการปฏิรูปการ
จัดการศึกษาคณะสงฆ์เพื่อรองรับการพัฒนาสังคมไทยในศตวรรษที่ 21” ในการประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ครั้งที่ 1 ณ วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี (9-10 พฤศจิกายน 2561) : 246-255. 

พระมหาประกาศิต  สิริเมโธ,ดร. และคณะ. “ศตวรรษที่ 21 : ทักษะการเรียนรู้สู่ความเป็นครูมืออาชีพ” 
ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2 ณ วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี (1 กันยายน 
2562) : 1070-1081. 
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งานวิจัย 
กำรอนุรักษ์และสืบสำนประเพณีวันอัฏฐมีบูชำเพ่ือส่งเสริมกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน, กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

กระทรวงวัฒนธรรม, 2563 
“กำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ : กำรส ำรวจกำรจัดกิจกรรมกำรท่องเที่ยวส ำหรับผู้พิกำรและผู้สูงอำยุชุมชนวัด

ส ำโรง อ ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”  
"นวัตกรรมเพ่ือกำรเข้ำถึงของคนทั้งมวล". (2560). วิทยำลัยรำชสุดำฯ มหำวิทยำลัยมหิดล, สัมมนำ 
  วิชำกำรระดับชำติด้ำนคนพิกำร 26-27 กรกฎำคม 2560, หน้ำ 39. 
บทความทางวิชาการเผยแพร่ระดับชาติ 
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