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ก 

 

ค าน า 
 

ในปัจจุบันนี้ การด าเนินชีวิตของมนุษย์มีความซับซ้อนมากขึ้นทุกขณะ  ท าให้
หลงลืมศึกษาเรื่องคุณธรรมความดีและหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เกิดความประมาทใน
การด าเนินชีวิต ดังนั้น  การศึกษาจึงมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาทางด้านความคิดและ
พฤติกรรม ท าให้คนๆนั้นมีคุณธรรมและมีภูมิคุ้มกันทางด้านอารมณ์ อยู่ในสังคมได้อย่างมีความ
สงบสุข แม้จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ด ีตนเองก็จะไม่เสียความดีไป ขบวนการศึกษาที่จะท าให้
ถึงเป้าหมายนั้นได้ พระพุทธองค์ทรงวางหลักของการศึกษาไว้ ๓ ประการ คือ สีลสิกขา จิตตสิก
ขา และปัญญาสิกขา ถ้าศึกษาครบกระบวนการดังกล่าว จะท าให้มีความเข้าใจถูกเกี่ยวกับโลก
และชีวิตตามความเป็นจริง ความรู้และความประพฤติ ซึ่งมีศัพท์เฉพาะว่าวิชชาจรณสัมปันโน 
แต่ในสังคมปัจจุบัน (ทางโลก) จะเน้นให้มีความรู้มากๆในด้านการท ามาหาเลี้ยงชีพ คือให้
ความส าคัญแก่ความรู้มากกว่าคุณธรรม จึงท าให้สังคมมีความสับสนวุ่นวายมากอย่างทุกวันนี้ 

อนึ่ง หลักไตรสิกขาดังกล่าวมานั้น บุคคลควรฝึกโดยเริมจากสีลสิกก่อน คือควบคุม
ความประพฤติทางกายและวาจาให้ดีเสียก่อน เมื่อมีความประพฤติทางกายและวาจาดีแล้ว จึง
ควรพัฒนาในระดับของจิตและปัญญาต่อไป ศีลจึงเป็นฐานของสมาธิ สมาธิเป็นฐานของปัญญา 
เป็นชั้นๆ ไปดังนี้ เมื่อท าตามกระบวนการดังกล่าวมาจึงจะท าให้มีก าลังในการพัฒนาชีวิตให้ไป
ในทางที่ดีได้ 

แต่ในรายงานฉบับนี้จะขอน าเสนอเฉพาะในส่วนของจิตตสิกขาเท่านั้น การศึกษา
เรื่องของสมาธิควรศึกษาขั้นตอนต่างๆ ก่อน ดังนี้ 

๑. ควรช าระศีลให้บริสุทธิ์ 
๒. ควรตัดปลิโพธ ๑๐ 
๓. เข้าไปเรียนพระกรรมฐานในพระอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร 
๔. ควรเรียนรู้เรื่องจริต ๖ และกรรมฐานที่เหมาะกับจริตนั้นๆ 
๕. หาสถานที่ท่ีเป็นสัปปายะแก่การฝึกสมาธิ 
๖. และฝึกกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตน 

ในรายงานฉบับนี้คณะจัดท ารายงานได้ค้นคว้าเชิงอรรถทั้งในส่วนของพระไตรปิฎก
ฉบับมหาจุฬาฯ และอรรถกถาฉบับมหามกุฎ ฯ เพ่ือจะให้ทราบที่มาของข้อความนั้นว่ามีปรากฏ
ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา เล่มใด ข้อใด หน้าใด หรือได้โยงให้ไปศึกษาต่อในคัมภีร์ดังกล่าว
ของท่านผู้มีความสนใจที่จะศึกษาให้พิสดาร 



ข 

 

 คณะผู้จัดท ารายงานขอขอบพระคุณพระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ซึ่งเป็น
อาจารย์ผู้บรรยายประจ าวิชาสมถภาวนา เป็นอย่างสูงที่เอื้อเฟ้ือให้ข้อมูลในส่วนที่เป็นเนื้อหา
ของรายงานและไดใ้ห้ค าปรึกษาในวิธกีารค้นคว้าหาเชิงอรรถ ทั้งยังได้เมตตาให้โปรแกรมค้นคว้า
พระไตรปิฎกทั้งฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหามกุฏราชวิทยาลัย  

คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้มีความสนใจไม่
มากก็น้อย และพระนิสิตรุ่นต่อไปจะได้ใช้ประโยชน์ในการค้นคว้าเชิงอรรถในส่วนของภาษาบาลี
ต่อไป. 

                                                                               
         คณะผู้จัดท า      
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บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

สมถภาวนา๑ หมายถึง อุบายวิธีสําหรับฝึกจิตให้สงบ ภาวะที่จิตสงบอันเกิดจากการเจริญ
สมถะกัมมัฏฐาน ไม่ว่าจะได้สมาธิในระดับใดก็ตามก็ถือว่าได้สมาธิ๒ แล้วเหตุที่ต้องฝึกจิตให้เกิดสมาธิ 
เพราะว่า โดยธรรมชาติ ปุถุชนมักจะถูกกิเลสทําให้จิตไม่สงบเสมอ การที่จิตไม่สงบนั้น เป็นเพราะจิต
ถูกนิวรณ์ ๕๓  ชนิด เข้าครอบงํา 

เมื่อมนุษย์ถูกกิเลสเหล่านี้ครอบงําแล้วจิตก็จะแกว่งไปตามอํานาจกิเลส   ไม่สามารถทรง
ตัวอยู่ในความ นิ่งสงบได้ จริงอยู่ การที่จิตจะเป็นกลาง หยุดนิ่ง ไม่ไหลเวียนไปตามอํานาจของกิเลส
เป็นสิ่งที่กระทําได้ยากยิ่ง พระพุทธศาสนาสอนว่า การที่จะเอาชนะกิเลสเหล่านี้ได้  ต้องเปิดโอกาสให้
ตนเองได้พัฒนาสมาธิ จึงจะสามารถ ระงับกิเลสเหล่านี้ให้ลดลงโดยลําดับได้ 
 

๑.๑ วิธีฝึกฝนจิตด้วยหลักสมถภาวนา 

๑)  วิธีฝึกจิตไม่ให้ลุ่มหลง อยากได้รูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ที่น่าพอใจ ผู้ปฏิบัติต้อง
ฝึกหัดมอง สิ่งที่น่าใคร่น่าพอใจเหล่านี้ว่า เป็นของไม่มีความสวยงามที่แท้จริง ไม่คงทนถาวรอย่างที่เรา
คิดไว้  เมื่อเราฝึก ฝนความคิดมองให้เห็นความจริงเช่นนี้  จิตที่เคยยึดมั่นถือมั่นก็จะค่อย ๆ คลายจาก
ความยึดถือให้น้อยลงไปบ้าง๔ การปล่อยวางจะทําได้ง่ายขึ้นกว่าเดิม เพราะการฝึกหัดมองให้เห็นความ
จริง จะทําให้เราได้ประสบกับความ จริงด้วยตนเอง 

๒)  วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความขัดเคือง ไม่มองคนอ่ืนในแง่ร้าย ผู้ปฏิบัติจะต้องปลูกจิตที่มีแต่
เมตตา รู้จัก รักผู้อ่ืน๕ อีกทั้งเพ่งกสิณที่มีสีต่าง ๆ เช่น สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปีตกสิน) สีแดง 
(โลหิตกสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะทําให้จิตที่ชอบขัดเคือง มีปีติ (เอิบอ่ิมใจ) โสมนัส (ความยินดี) 
เพ่ิมข้ึน ความโกรธ ความขัดเคืองที่เคยมีมาก่อนก็จะค่อย ๆ จางหายไป 

                                                 
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕.  
๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๖๕. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๖/๑๓๒. 
๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/ ๓๖๒/๓๒๐. 



๒ 
    

๓) วิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกถีนมิทธะอันเป็นภาวะที่จิตง่วงนอนเศร้าซึมเข้าครอบงํา  ผู้ปฏิบัติ
ต้องฝึก หัดการกําหนดลมหายใจเข้า หายใจออก  (อานาปานสติ)  เมื่อฝึกบ่อย ๆ จิตใจก็จะเข้มแข็ง  
ไม่ง่วงนอน ไม่เศร้าซึม  เป็นจิตมีสมาธิเพิ่มข้ึน 

๔) วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความฟูุงซ่านรําคาญ  ผู้ปฏิบัติต้องฝึกหัดกําหนดลมหายใจเข้า หายใจ
ออก (อานาปานสติ)  เช่นเดียวกับผู้ถูกถีนมิทธะเข้าครอบงําสภาวะจิตที่มีความเข้มแข็ง  ก็จะมีสมาธิ
มากขึ้น ความฟูุง ซ่านหายไป  มีแต่สมาธิเข้ามาแทนที ่

๕) วิธีฝึกจิตไม่ให้ความสงสัย (วิจิกิจฉา)๖ เข้าครอบงํา  ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดให้เป็นคนมี
เหตุผล ตามหลัก ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้   การที่เราจะพัฒนาความสามารถทางปัญญาตามแบบอย่าง
ของพระพุทธเจ้า  ก็จะทํา ให้เราพบอุปสรรคน้อยลงจนหมดอุปสรรคในที่สุด 

ตามหลักพระพุทธศาสนา การที่จิตถูกนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่งในนิวรณ์ ๕ เข้าครอบงํา ถือว่า 
จิตถูกรบกวน ไม่เป็นสมาธิแล้ว ในความรู้สึกของคนทั่วไป การฝึกสมาธิต้องให้มีสมาธิมากๆ (ขั้นอัปป
นาสมาธิ) จึงจะถือ ได้ว่า ประสบความสําเร็จในการฝึกสมาธิ หากฝึกสมาธิได้เพียงชั่วขณะ (ขณิกส
มาธิ)  ไม่ถือว่าประสบความสําเร็จ แต่ตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน จิตที่เป็นขณิกสมาธิ ก็เป็นพ้ืนฐาน
ที่สําคัญยิ่ง ในการพัฒนาวิปัสสนาปัญญา อย่างไรก็ตาม การที่จะใช้หลักสมถกัมมัฏฐานเป็นเครื่องมือ
ฝึกจิตให้ระงับนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่ง หมดในทันทีทันใด นับว่า เป็นสิ่งที่ทําได้ยากยิ่ง 

 อย่างไรก็ตาม ผู้ที่จะปราศจากนิวรณ์ได้ทั้งหมด คือพระอรหันต์ (ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานจนหมด กิเลสแล้ว) เท่านั้น การที่ปุถุชนทั่วไปจะเจริญสมถกัมมัฏฐานไปจนกว่าจะละนิวรณ์
ได้ทั้งหมดแล้ว  จึงหันไป ฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐาน  นับว่าเป็นสิ่งที่เนิ่นช้าถ่วงเวลาในการปฏิบัติธรรม
ชั้นสูง สําหรับผู้ใครต่อ การปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น บุคคลทั่วไป แม้ยังไม่สามารถละนิวรณ์
ได้หมดทุกตัว  และมีสมาธิชั่ว ประเดี๋ยวเดียว (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนําสมาธิชนิดนี้มาเป็นเครื่องมือ
ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานต่อไปได้ ขณะที่ผู้ปฏิบัติ เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่ หากมีนิวรณ์ตัว
ใดตัวหนึ่งเข้ามาครอบงําในระหว่างนั้น ผู้ปฏิบัติจะสามารถฝึก กําหนด ได้ทันดี โดยการกําหนดรู้ตาม
ความเป็นจริง จิตก็จะไม่ตกอยู่ในอํานาของนิวรณ์เหล่านั้น และเมื่อผู้ปฏิบัติฝึกกําหนดรู้นิวรณ์ ๕๗ อยู่
บ่อย  ๆ ก็สามารถใช้ความสงบขั้นขณิกสมาธิ เป็นเครื่องมือในการประหารนิวรณ์ได้ โดยผ่าน
กระบวนการของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ด้วยเหตุนี้ขณิกสมาธิก็จะเปลี่ยนสภาพเป็นมัคคสมาธิ๘ 

 ในการเจริญสมถภาวนานั้น มีอารมณ์สําหรับเพ่ง ที่เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน รวม ๗ 
หมวด เป็นกัมมัฏฐาน ๔๐ คือ 

                                                 
๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๔/๒๙๗. 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๒/๒๕. 



๓ 
    

หมวดที่ ๑ กสิณ ๑๐๙  
 หมวดที่ ๒ อสุภะ ๑๐๑๐  
 หมวดที่ ๓ อนุสสติ ๑๐๑๑  
 หมวดที่ ๔ อัปปมัญญา ๔๑๒  
 หมวดที่ ๕  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ๑๓ 
 หมวดที่ ๖ จตุธาตุววัตถานะ ๑๑๔  
 หมวดที่ ๗ อรูป ๔๑๕  
 

๑.๒ ช าระศีล 

 การเจริญภาวนาย่อมสําเร็จแก่ผู้มีศีลบริสุทธิ์เท่านั้น หากผู้ปฏิบัติเป็นพระภิกษุควร
บําเพ็ญอภิสมาจาริกศีล๑๖ ให้บริบูรณ์ดีเสียก่อน เช่น กวาดลานพระเจดีย์ ลานต้นโพธิ์ อุปัฏฐากพระ
อุปัชฌาย์ เป็นต้น ถ้ามีผู้กล่าวว่าอภิสมาจาริกวัตรไม่จําเป็นต้องรักษาก็ได้ ความจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ 
เพราะเม่ืออภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ์ ศีลก็จะบริบูรณ์๑๗ เมื่อศีลบริบูรณ์ สมาธิก็ถึงความเป็นอัปปนาได้  
สมจริงดังพระดํารัสที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า  “การที่ภิกษุนั้นไม่บําเพ็ญอภิสมาจาริกวัตรให้
บริบูรณ์ แล้วจักบําเพ็ญศีลทั้งหลายให้บริบูรณ์ได้ นั่นไม่ใช่ฐานะที่จะมีได้”๑๘ เพราะฉะนั้น ภิกษุผู้
ปฏิบัติควรบําเพ็ญวัตรต่างๆ ให้บริบูรณ์ด้วยดีเสียก่อน ต่อจากนั้นก็ชําระศีลให้หมดจด คฤหัสถ์
ทั้งหลายพึงตั้งตนอยู่ในศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกศีล อุบาสกและอุบาสิกาตั้งอยู่ในศีล ๘ สามเณรตั้งอยู่ใน
ศีล ๑๐ ภิกษุตั้งอยู่ในปาฏิโมกขสังวรศีล ๒๒๗ 

 มีหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  อรรถกถา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังนี้ 

                                                 
๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑๑. 
๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๑/๕๔๓. 
๑๑ อง ฺเอกฺก.อ. (ไทย)๑/๒/๑๗๙/๑๗๕. 
๑๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๔/๑๘๒. 
๑๓ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/-/๔๖๒/๔๔๖. 
๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/ ๑๕๒/๗๘๑. 
๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
๑๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๒๖/๓๕๐. 
๑๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๒๔๕/๖๐๙. 
๑๘ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/๒๑/๒๙. 
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๑) ข้อปฏิบัติหรือกิจแรกที่พระสงฆ์จะต้องศึกษาอันเป็นจุดหมายสําคัญในพระพุทธศาสนา
คือไตรสิกขา๑๙ เพ่ือแก้ความข้องใจของผู้ปฏิบัติที่ต้องการหาวิธีตัดข่ายตัณหา ที่เกิดเพราะอายตนะ
ภายในและภายนอก ให้ขาดไป โดยมีขั้นตอน คือ  

๑.๑) เบื้องต้น ผู้ปฏิบัติต้องตั้งอยู่ในปาริสุทธิศีล๒๐ เพ่ือความสํารวมระวัง ๔ ประการ คือ  
๑. ปาติโมกขสังวรศีล ๒๑ความสํารวมในพระปาติโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ทําตาม

ข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบท   
๒. อินทรียสังวรศีล ๒๒ ความสํารวมอินทรีย์ระวังไม่ให้บาปอกุศลครอบงํา เมื่อ

รับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ ๖     
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล การเลี้ยงชีวิตโดยทางที่บริสุทธิ์๒๓ ไม่ประกอบ อเนสนา

(หลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเป็นต้น)  
๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล พิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔ ให้เป็นไปตามความหมายและ

ประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา 

ศีลจัดได้ว่าเป็นจุดเริ่มแรก เป็นปทัฏฐานแห่งการบรรลุอริยมรรค เพราะเมื่อศีลบริสุทธิ์
แล้ว ย่อมทําให้สมาธิแน่วแน่ไม่เกิดความกังวลในการปฏิบัติธรรม  

๑.๒) สมาธิ คือการตั้งใจมั่น เพ่ือฝึกฝนอบรมใจตนให้ข้ามพ้นบ่วงกิเลส หมายถึง
สมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔๒๔ อันเป็นบาทแห่งวิปัสสนา คือเป็นเบื้องต้นที่ผู้ปฏิบัติจะ
ยกจิตขึ้นสู่การพิจารณาสังขารตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นการปฏิบัติเริ่มจากสมถะเป็นพ้ืน  เมื่อบรรลุ
ที่สุดแห่งทุกข์ได้เรียกว่าเจโตวิมุตติ คือความหลุดพ้นด้วยสมถะเป็นบาทฐาน๒๕ 

๑.๓) ปัญญา คือ รู้อย่างไม่วิปริต ใช้สติพิจารณากุศลธรรมและอกุศลธรรม  รู้สิ่งที่
เกื้อกูลและสิ่งไม่เกื้อกูลแห่งสัตว์ทั้งหลายด้วยปัญญาตามความเป็นจริง  มีปัญญาพิจารณาเห็นความ
เกิดและความดับอันเป็นอริยะ ชําแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ผลที่เกิดจากการฝึกปฏิบัติ
ดังกล่าวเรียกว่าปัญญาที่ทําให้เห็นภัยในวัฏสงสาร  เป็นปัญญาอันชอบ หมายถึงมัคคปัญญา๒๖

ก่อให้เกิดความหลุดพ้นด้วยปัญญาที่เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ เพราะเป็นความหลุดพ้นด้วยวิปัสสนา 

                                                 
๑๙ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๒๙/๔๖๕. 
๒๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/-/๔๗๕/๔๗๑. 
๒๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/-/๓๕๗/๒๕๕. 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย). ๓/-/๓๒๑/๖๘๒. 
๒๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/-/๑๔๐/๔๑๓. 
๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๘/๑๓๒. 
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๙/๔๙๗-๔๙๙. 
๒๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๖/๒๑๑. 



๕ 
    

แสดงให้เห็นข้อวัตรปฏิบัติที่สําคัญ คือ การศึกษาเป็นสิ่งสําคัญซึ่งเป็นการศึกษาในสิ่งที่อยู่
ภายในระบบพฤติกรรมของแต่ละบุคคล  หรือ 

ศึกษาตัวเองนั่นเอง โดยศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขา เริ่มต้นด้วยศีล  
 

๑.๓ ก าหนดถือธุดงค์๒๗  

คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า ผู้ปฏิบัติดํารงอยู่ในศีลและพรตอันหาโทษมิได้
เช่นนี้ จักดํารงตนอยู่ในอริยวงศ์อัน๒๘ เป็นของเก่าแก่ ๓ ประการ คือ ความสันโดษในจีวร, ควา
ในบิณฑบาต, ความสันโดษ ในเสนาสนะตามมีตามได้ จักเป็นบุคคลสมควรเพ่ือจะบรรลุอริยวงศ์
ประการที่ ๔  ซึ่งได้แก่ความเป็นผู้ยินดีในภาวนา (สมถภาวนาและ วิปัสสนาภาวนา)วิสุทธิมรรค
จําแนกธุดงค์ออกเป็น ๑๓ ประการ๒๙ คือ 
  ๑. ปังสุกูลิกังคธุดงค ์    ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  
   ๒. เตจีวริกังคธุดงค ์    ถือผ้าสามผืน๓๐ เป็นวัตร  
   ๓. ปิณฑปาติกังคธุดงค ์  ถือเที่ยวบิณฑบาต๓๑ เป็นวัตร  
   ๔. สปาทาจาริกังคธุดงค ์ ถือเที่ยวบิณฑบาตตามแถวเป็นวัตร  
   ๕. เอกาสนิกังคธุดงค์   ถือนั่งฉนัอาสนะเดียว (มื้อเดียว) เป็นวัตร  
   ๖. ปัตตบิณฑิกังคธุดงค ์  ถือฉันเฉพาะภาชนะอันเดียว คือฉันในบาตรเป็นวัตร 
  ๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค ์  ถือไม่รับภัตตาหารที่เขานํามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร
  ๘. อารัญญิกังคธุดงค ์   ถืออยู่ปุาเป็นวัตร  
   ๙. รุกขมูลิกังคธุดงค ์    ถืออยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร  
   ๑๐. อัพโภกาสิกังคธุดงค์   ถืออยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร  
   ๑๑. โสสานิกังคธุดงค ์   ถืออยู่ปุาช้าเป็นวัตร  
   ๑๒. ยถาสันถติกังคธุดงค ์  ถืออยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้อย่างไรยินดีเท่านั้นเป็นวัตร
  ๑๓. เนสัชชิกังคธุดงค์    ถือไม่นอนเป็นวัตร 

ความสันโดษ ๑  ความขัดเกลา ๑ ความสงัด ๑ ความต้องการด้วยกุศลนี้ ๑ ชื่อว่าธุตธรรม
ในธุตธรรม ๕ ประการนั้น ความมักน้อยกับความสันโดษสงเคราะห์เป็นอโลภะ ความขัดเกลากับความ

                                                 
๒๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/ ๔๔๓/ ๖๒๖. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๓๖๓/๓๒๘. 
๒๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๓/๒๙๒. 
๓๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๗๙. 
๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๓๕/-/๒๘/๙๗. 
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สงัดคล้อยไปในธรรมะ  ๒ อย่าง สงเคราะห์เป็นอโลภะและอโมหะ ความต้องการด้วยกุศลนี้ จัดเป็น
ตัวญาณโดยตรง  

 ในอโลภะ และอโมหะนั้น โยคีบุคคลย่อมกําจัดความโลภในวัตถุที่ต้องห้ามทั้งหลายได้
ด้วยอโลภะ  ย่อมกําจัดความหลงอันปกปิดโทษในวัตถุท่ีต้องห้ามนั้นด้วยอโมหะ 

โยคีบุคคล ย่อมกําจัดกามสุขัลลิกานุโยคคือการประกอบตนในกามสุข  โดยการใช้สอย
วัตถุท่ีทรงอนุญาตแล้วด้วยอโลภะ   

ย่อมกําจัดอัตตกิลมถานุโยค คือการประกอบตนให้ลําบาก โดยการประกอบความขัดเกลา
อย่างเคร่งครัดในธุดงค์ท้ังหลายด้วยอโมหะ  

การเสพธุดงค์เป็นที่สบายแก่บุคคลที่เป็นราคจริตกับโมหจริต  เพราะการเสพธุดงค์เป็นข้อ
ปฏิบัติที่ลําบากและเป็นการอยู่อย่างขัดเกลากิเลส  จริงอยู่ ราคะย่อมสงบลงเพราะอาศัยการปฏิบัติ
ลําบาก ผู้ไม่ประมาทย่อมละโมหะได้ เพราะอาศัยความขัดเกลากิเลส 

การเสพอารัญญิกธุดงค์กับรุกขมูลิกธุดงค์ เป็นที่สบายสําหรับบุคคลที่เป็นโทสจริตด้วย 
เพราะว่าเมื่ออยู่อย่างที่ไม่ถูกกระทบกระทั่งในปุาหรือที่โคนต้นไม้นั้ น แม้โทสะก็ย่อมสงบลงเป็น
ธรรมดา 

ธุดงค์ มาจากคําว่า  ธุต ธาตุ  ในการกําจัดกิเลส๓๒ ขัดเกลา๓๓  

ธุดงค์ (บาลี: ธุตงฺค, อังกฤษ: Dhutanga) เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่
ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติ๓๔ เป็นอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําให้เกิดความมัก
น้อยสันโดษยิ่งขึ้น๓๕ ไม่สะสม เพ่ือให้เบาสบายไปมาได้สะดวกด้วยไม่มีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียง
ปีกก็บินไป มิใช่เพ่ือสะสมหรือเพ่ือลาภสักการะและชื่อเสียง ถ้าทําเพ่ือลาภ เพ่ือชื่อเสียง ต้องอาบัติ 
ทุกกฏ๓๖ 

โดยรูปศัพท์ ธุดงค์ แปลว่า องค์คุณเป็นเครื่องกําจัดกิเลส, องค์คุณของผู้กําจัดกิเลส หรือ 
การสมาทานเพ่ือเป็นเครื่องกําจัดกิเลสอันอันตรายต่อสัมมาปฏิบัติ 

ธุดงค์นั้น เป็นศัพท์เฉพาะที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเถรวาท โดยพระพุทธเจ้าตรัสแสดง
ธุดงค์ลักษณะต่าง ๆ ไว้หลายพระสูตร เมื่อรวมแล้วจึงได้ท้ังหมด ๑๓ ข้อ 

                                                 
๓๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๔/๓๑๒. 
๓๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๘/๗๑๑. 
๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๘. 
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓. 
๓๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๘/๗๐๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%8F&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81


๗ 
    

ธุดงควัตร หมายถึงกิจวัตรของการธุดงค์ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตมี ๑๓ วิธีจัดเป็นข้อ
สมาทานละเว้น และข้อสมาทานปฏิบัติ คือ 

 ๑) ปังสุกูลิกังคะ ละเว้นใช้ผ้าที่ประณีตเหมือนที่คหบดีใช้ (พระปุานิยมใช้ผ้าท่อน
เก่า) สมาทานถือใช้แต่ผ้าบังสุกุลที่เขาทิ้งแล้ว (ข้อนี้ตามคัมภีร์เมื่อเทียบกับวัดปุาไม่ต่างกัน) 

 ๒) เตจีวริตังคะ ละเว้นการมีผ้าครอบครองและใช้สอยผ้าเกิน ๓ ผืน (วัดปุาสมาทาน
การใช้สอยผ้าไตรจีวร ในความหมายว่าผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้าคลุมด้วย (ในทางปฏิบัติจะใช้ผ้าคลุมนุ่งเมื่อซัก
ตากผ้านุ่งและผ้าห่มชั่วคราว) คือ ผ้าที่เป็นผืน ๆ ที่ไม่ได้ตัดเป็นชุด ตามหลักผ้าใช้นุ่งห่มเพ่ือกันความ
ร้อนความเย็นและปกปิดร่างกายกันความน่าอายเท่านั้น 

 ๓) ปิณฑปาติกังคะ ละเว้นรับอดิเรกลาภ๓๗ (คือรับนิมนต์ไปฉันที่ได้มานอกจาก
บิณฑบาตรเช่นไปฉันที่บ้านที่โยมจัดไว้ต้อนรับ) สมาทาน เที่ยวบิณฑบาต๓๘ เป็นประจํา (ข้อนี้ตาม
คัมภีร์เมื่อเทียบกับวัดปุาไม่ต่างกัน) 

 ๔) สมาทานจาริปังคะ ละเว้นการโลเล๓๙ (ยึดติด) เที่ยวจาริก (ภิกขาจาร)๔๐ (เพ่ือมิ
ให้ผูกพันกับญาติโยม) สมาทานบิณฑบาตตามลําดับ ลําดับบ้าน ไม่เลือกบ้านที่จะรับบิณฑบาต เดิน
แสวงหาบิณฑบาตไปตามลําดับ ส่วนของวัดปุาบางที่นั้นจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร์อีก คือ 
ละเว้นบิณฑบาตซ้ําที่เดิม ถืออย่างเบาย้ายสายบิณฑบาตทุกวัน อย่างหนักออกเดินทางย้ายที่เที่ยว
บิณฑบาตไม่ต่ํากว่าที่เดิมไม่เกินโยชน์ (๑๖ กิโลเมตร) สมาทานบิณฑบาตตามลําดับบ้าน ลําดับอายุ
พรรษา ไม่เดินแซง (แย่งอาหาร) ซึ่งไม่ผิดจากพระไตรปิฎก-อรรถกถาแต่อย่างใด สามารถทําได้เช่นกัน 

 ๕) เอกาสนิกังคะ๔๑ ละเว้นอาสนะที่สอง สมาทานอาสนะเดียว (ฉันมื้อเดียว) ปกติ
มักถือการนั่งฉันเมื่อเคลื่อนก้นจากฐานอาสนะที่นั่งเป็นอันยุติการฉันหรือรับประทานอาหารในวันนั้น 
ส่วนของวัดปุานั้นจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร์อีก คือ จะกําหนดเวลาฉันในแต่ละวัน เช่น
กําหนดฉันเวลา ๙ นาฬิกา ก็จะฉันในเวลานั้นทุกวัน (จะไม่ฉันก่อนเวลานั้น หรือหลังเวลานั้น เช่น
เวลา ๘ นาฬิกา หรือ ๑๐ นาฬิกา) จะไม่เปลี่ยนเวลาฉันตามความอยากฉัน หรือไม่อยากฉันตาม
อารมณ์ แต่ฉันตามสัจจะตามเวลาที่อธิษฐานไว้ 

                                                 
๓๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๗๑. 
๓๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๙๗. 
๓๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๓๓. 
๔๐ ขุ.ชา.สตฺตกฺ. (ไทย) ๒๗/๙๐/๒๗๑. 
๔๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๓/๒๙๔. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
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  ๖) ปัตตปิณฑิกังคะ ละเว้นฉันภาชนะที่ ๒ ใส่อาหารรวมในภาชนะเดียวกันทั้งหมด 
สมาทาน ฉันเฉพาะในบาตร ส่วนของวัดปุาบางที่นั้นจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร์อีก คือ 
จะต้องคนอาหารรวมกันด้วย ซึ่งแม้จะไม่มีในข้อธุดงค์ตามคัมภีร์แต่ก็ทําได้ไม่ผิดอะไร 

  ๗) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ๔๒ ละเว้นการรับประทานอาหารเหลือ สมาทานเมื่อเริ่มลงมือ
ฉันแล้วไม่ยอมรับเพ่ิม ส่วนของวัดปุาบางที่นั้นจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร์อีก คือ ละเว้นฉัน
เหลือให้เป็นเดน (ฉันเหลือเนื่องจากไม่ประมาณในการบริโภค) ซึ่งก็ทําได้ไม่ผิด ทั้งยังเป็นมรรยาทที่ดี
งามและพบตัวอย่างของพระสมัยพุทธกาลที่ทําเช่นนี้ด้วย (อติริตต อาหารอันเป็นเดน) 

 ๘) อารัญญิกังคะ๔๓ ละเว้นการอยู่ในเสนาสนะ๔๔  ใกล้บ้าน สมาทานการอยู่ในปุา
ไกล ๕๐๐ ชั่วคันธนู หรือ ราว ๑ กิโลเมตร โดยจะต้องให้ตะวันขึ้นในปุา หากตัวอยู่ในบ้านตอนตะวัน
ขึ้น เป็นอันธุดงคแ์ตก สมาทานถืออยู่ในปุา (วน-กลุ่มต้นไม,้ อรัญญ-ปุาไกลบ้าน) 

 ๙) รุกขมูลิกังคะ๔๕ ละเว้นนอนในท่ีมีที่มุงที่บัง (เช่นบ้าน ถ้ํา กุฏิ) สมาทานอยู่โคนไม้ 
แต่ท่านอนุญาตให้ทําซุ้มจีวรได้ ส่วนของวัดปุาบางที่นั้นจะต่างออกไปเล็กน้อย คือ จะใช้การปักกลด
แทน ประเพณีนี้ไม่ทราบทีม่าแน่ชัดนัก แต่ถ้าไม่เอาด้ามกลดปักดินก็ทําได้เพราะถึงอย่างไรกลดก็ไม่ใช่
กุฏิ (ปักกลด คือการกางร่มกลด (ร่มท่ีพระใช้ขณะเดินทาง) ใต้ต้นไม้ เป็นวิธีการของพระสายวัดปุาไทย
โดยเฉพาะแต่เดิมครั้งพุทธกาลไม่มีมาก่อน กลดมี ๒ ลักษณะคือผูกเชือกแล้วแขวนกลด และใช้ด้าม
กลดปักพ้ืน (มักทําพระอาบัติปาจิตตีย์กันบ่อยด้วย ปฐวิขณนสิกขาบท๔๖ เพราะจงใจขุดดินทั้งที่รู้ตัว) 
บางรูปวางกับพ้ืน เรียกว่ากางโลงศพเพราะได้แต่อิริยาบถนอนในกลดเท่านั้น ลุกมานั่งสมาธิไม่ได้๔๗ 
(แต่สามารถถือวางพาดบ่าก็ลุกนั่งได้) โดยปกติจะครอบคลุมด้วยผ้ามุงทรงกระบอกเพ่ือกันยุง ในครั้ง
พุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใส่รองเท้าเมื่อเดินลุยในน้ํา ไม่ทรงอนุญาตให้ใส่ที่อ่ืน เนื่องจาก
เดินลุยน้ําเรามองไม่เห็นว่าในน้ํามีอะไรจึงต้องใส่รองเท้า แต่บนพ้ืนเรามองเห็นอยู่จะพลาดเหยียบ
หนามก็เพราะขาดสติ (ทรงอนุญาตให้ใส่รองเท้าในวัด หรือปุา เป็นต้นได้ แต่ห้ามใส่เข้าในเขตหมู่บ้าน) 
อีกท้ังทรงอนุญาตให้ใช้ร่มเม่ือเข้าไปในใต้ต้นไม้เพ่ือปูองกันการร่วงหล่นใส่ของกิ่งไม้แต่ในเบื้องต้นยังไม่
อนุญาตให้กางนอกต้นไม้เพ่ือใช้กันแดดกันฝน ในคัมภีร์ท่านไม่ได้อนุญาตให้กางร่มกลดไว้ แต่หากเอา
ตามอัพโภกาสิกังคธุดงค์แล้วก็ทรงอนุญาตให้ทําซุ้มจีวรได้ (สันนิษฐานว่าคงเป็นผ้ามุ้งหูเดียวที่ผูกแขวน
ใต้ต้นไม้เพราะข้อธุดงค์รุกขมูลที่กําหนดไว้ให้อยู่ใต้ต้นไม้ ไม่น่าจะเป็นการเอาไม้มาพาดแล้วคลุมด้วย

                                                 
๔๒ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๘๒. 
๔๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๙. 
๔๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๓/๒๙๔. 
๔๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/-/๓๖๓/๓๔๑. 
๔๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๒๑. 
๔๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A3


๙ 
    

ผ้าคล้ายเต็นท์ เพราะเต็นท์จะอยู่นอกใต้ต้นไม้ได้) อย่างไรก็ตามการใช้กลดก็ไม่ผิด เพราะก็อยู่โคนไม้
ไม่ใช่กุฏิเหมือนกัน) 

 ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ละเว้นการเข้าในที่มีที่มุงที่บังและใต้ต้นไม้ สมาทานอยู่
กลางแจ้ง คือการไม่เข้าไปพักในร่มไม้หรือชายคาหลังคาใด ๆ หรือแม้การกางร่มกลดเพ่ือกันแดดกัน
ฝนก็ไม่ได้ห้ามทั้งซุ้มจีวรและการใช้มุงใด ๆ.วัดปุาบางทีก็ถือการไม่ใช่อาสนะใด ๆ เลยเช่น เก้าอ้ี เตียง 
ผ้าปูหรือ แม้แต่ผูกเปล รวมทั้งไม่นอนบนต้นไม้ โดยถือหลักการไม่อิงอาศัยสิ่งใดเกินจําเป็น แม้แต่
รองเท้าก็ตาม 

 ๑๑) โสสานิกังคะ๔๘ ละเว้นการอยูในสถานที่ไม่เปลี่ยว สมาทานอยู่ปุาช้า ในคัมภีร์
หมายถึงปุาช้าเผาศพ ซึ่งต้องเคยมีการเผาศพมาก่อนอย่างน้อยครั้งหนึ่ง แต่ไม่ใช่ปุาช้าฝังผี ข้อนี้ก็
เหมือนกับ ๒ ข้อ ก่อน ตรงที่ถ้าไม่ได้อยู่ในปุาช้าตอนตะวันขึ้นธุดงค์ก็แตกเช่นกันวัดปุามักถือการไม่อยู่
ในปุาช้าใกล้ๆ กับที่มีมนุษย์อยู่ในบริเวณใกล้ๆ กับสถานที่ตนอยู่ เพราะการอยู่ในปุาช้าก็เพ่ือการ
ทดสอบจิตใจต่อการกลัวในความมืดและความเงียบ โดยการอยู่ในที่เปลี่ยวในปุาช้าห่างไกลผู้คนและ
หมายถึงปุาท้ังที่ฝั่งและเผา (สน สงัด สุสาน มีปกติสงัดดี) 

 ๑๒) ยถาสันถติกังคะ๔๙ ละเว้นการโลเล (ยึดติด) ในเสนาสนะ สมาทานอยู่ในที่ตามมี
ตามได้ เสนาสนคาหาปกะจัดให้อย่างไรก็อยู่ตามนั้น. ส่วนของวัดปุานั้นจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไป
จากคัมภีร์อีก คือ ละเว้นการนอนซ้ําที่เดิม (เพ่ือไม่หวงแหนในติดในสถานที่) โดย 

  ๑. ถืออย่างเบาคือนอนย้ายที่ในอาวาสทุกวัน 
  ๒. ถืออย่างหนักคือออกเดินทางย้ายที่นอนทุกวัน 
  ๓. ถ้านอกอาวาส ถ้าหลายรูปให้พรรษาที่สูงกว่าเลือกให้และให้พรรษาสูงกว่า

เลือกก่อน (ข้อนี้เป็นสมาจาริกศีล๕๐ ไม่ใช่ธุดงค์) และ 
  ๔. อยู่บนกุฏิวิหาร๕๑ ให้ทําให้สะอาด ถ้าตามโคนไม้ไม่กวาดหรือทําอะไรเพราะ

ใบไม้มีประโยชน์เช่นทําให้เท้าไม่ เปื้อนก่อนเข้าอาสนะ และสัตว์หรือคนเข้ามาย่อมได้ยินเสียง. 

  ๑๓) เนสัชชิกังคะ สมาทานถืออิริยาบถนั่ง-อิริยาบถยืน-อิริยาบถเดินเพียง ๓
อิริยาบถไม่อยู่ในอิริยาบถนอน ส่วนของวัดปุานั้นจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร์อีก คือ ละเว้น
การหลับด้วย ซึ่งก็ทําได้ไม่ผิด (มักเรียกการประพฤตินี้ว่าเนสัชชิก) 

                                                 
๔๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๓/๒๙๔. 
๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๙. 
๕๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๐. 
๕๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8F%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8F%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8F%E0%B8%B4


๑๐ 
    

๑.๔ วัตรปฏิบัติ 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับจีวร) 

๑. การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คือการใช้แต่ผ้าเก่าที่คนเขาทิ้งเอาไว้ตามกองขยะบ้าง ข้าง
ถนนบ้าง ผ้าห่อศพบ้าง นําผ้าเหล่านั้นมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้วนํามาใช้ งดเว้นจาก
การใช้ผ้าของโยมโดยตรงทุกชนิด (วางใกล้เท้าได้) 

๒. การถือผ้า ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป็นวัตร คือการใช้ผ้าเฉพาะที่จําเป็นเท่านั้น อันได้แก่ สบง 
(ผ้านุ่ง) จีวร (ผ้าห่ม) สังฆาฏิ (ผ้าสารพัดประโยชน์ เช่น คลุมกันหนาว ปูนั่ง ปูนอน ปัดฝุุน ใช้แทนสบง 
หรือจีวรเพื่อซักผ้าเหล่านั้น ปัจจุบันภิกษุไทยมักใช้พาดบ่าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 

หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับบิณฑบาต) 

๑. การถือบิณฑบาตเป็นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการรับบิณฑบาต
เท่านั้น ไม่บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน 

๒. ถือการบิณฑบาตตามลําดับบ้านเป็นวัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง 
ไม่เลือกว่าเป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไปตามลําดับ ไม่ข้ามบ้าน
ที่ไม่ถูกใจไป 

๓. ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อ
นั่งแล้วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน้ําดื่ม 

๔. ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร คือจะนําอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อนั้น มารวมกันใน
บาตร แล้วจึงฉันอาหารนั้น เพ่ือไม่ให้ติดในรสชาติของอาหาร 

๕. ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล้ว ตัดสินใจว่าจะ
ไม่รับอะไรเพ่ิมอีกแล้ว หลังจากนั้นถึงแม้มีใครนําอะไรมาถวายเพ่ิมอีก ก็จะไม่รับอะไรเพ่ิมอีกเลย 
ถึงแม้อาหารนั้นจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับเสนาสนะ) 

๑. ถือการอยู่ปุาเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในปุาเท่านั้น จะไม่อยู่ในหมู่บ้านเลย เพ่ือ
ไม่ให้ความพลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือปูองกันการพอกพูนของกิเลส๕๒ 

๒. ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร๕๓ คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่านั้น งดเว้นจากการอยู่ในที่มี
หลังคาที่สร้างขึ้นมามุงบัง 

                                                 
๕๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒. 
๕๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๕๘๒. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%B2%E0%B8%8F%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
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๓. ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร คือจะอยู่แต่ในที่กลางแจ้งเท่านั้น จะไม่เข้าสู่ที่มุงบังใดๆ 
เลย แม้แต่โคนต้นไม้ เพ่ือไม่ให้ติดในท่ีอยู่อาศัย 

๔. ถือการอยู่ในปุาช้าเป็นวัตร๕๔ คือจะงดเว้นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล้วไปอาศัย
อยู่ในปุาช้า เพ่ือจะได้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 

๕. ถือการอยู่ในเสนาสนะ๕๕ ที่เขาจัดไว้ให้เป็นวัตร๕๖ คือเมื่อใครชี้ให้ไปพักที่ไหน หรือจัดที่
พักอย่างใดไว้ให้ ก็พักอาศัยในที่นั้นๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ และเมื่อมีใคร
ขอให้สละที่พักท่ีกําลังพักอาศัยอยู่นั้น ก็พร้อมจะสละได้ทันที 

๕. ถือการนั่งเป็นวัตร๕๗ คือจะงดเว้นอิริยาบถนอน จะอยู่ใน ๓ อิริยาบถเท่านั้น คือ ยืน 
เดิน นั่ง จะไม่เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพ้ืนเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้การนั่งหลับเท่านั้น เพ่ือไม่ให้เพลิดเพลิน
ในการนอน 
 

๑.๕ ค าสมาทานธุดงค์ ๑๓ 

๑. ถือ ผ้าบังสุกุล๕๘ เป็นวัตร สมาทานว่า คะหะปะติจีวะรัง ปะฏิกขิปามิ ปังสุกูลิกังคัง 
สะมาธิยามิ  

๒. ถือ เพียงไตรจีวร๕๙ เป็นวัตร สมาทานว่า จะตุตถะจีวะรัง ปะฏิกขิปามิ เตจีวะริกังคัง 
สะมาทิยามิ  

๓. ถือ เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร สมาทานว่า อะติเรกะลาภัง ปะฏิกขิปามิ ปิณฑปาติกังคัง 
สะมาทิยามิ  

๔. ถือ เที่ยวบิณฑบาตไปตามแนว เป็นวัตร สมาทานว่า  โลลุปปะจารัง ปะฏิกขิปามิ  
สะปะทานะจาริกังคัง สะมาทิยามิ  

๕. ถือ นั่งฉันอาสนะเดียว เป็นวัตร สมาทานว่า นานาสะนะโภชะนัง ปะฏิกขิปามิ เอกาสะ
นิกังคัง สะมาทิยามิ  

๖. ถือ ฉันเฉพาะในบาตรเดียว  เป็นวัตร สมาทานว่า  ทุติยะภาชะนัง ปะฏิกขิปามิ ปัตตะ
ปิณฑิกังคัง สะมาทิยามิ  

                                                 
๕๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๖๕๒. 
๕๕ วิ.ป.อ. (ไทย) ๘/-/-/๘๔๒. 
๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๙. 
๕๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๗๗. 
๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๓๗/๑๐๖. 
๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๖. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A3
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๗. ถือ ห้ามภัต อันนํามาถวายเมื่อภายหลัง เป็นวัตร สมาทานว่า อะติริตตะโภชะนัง 
ปะฏิกขิปามิ ขะลุปัจฉาภัตติกังคัง สะมาทิยามิ  

๘. ถือ อยู่ปุา เป็นวัตร สมาทานว่า  คามันตะเสนาสะนัง ปะฏิกขิปามิ อารัญญิกังคัง 
สะมาทิยามิ  

๙. ถือ อยู่โคนไม้  เป็นวัตร สมาทานว่า  ฉันนัง ปะฏิกขิปามิ รุกขะมูลิกังคัง สะมาทิยามิ  
๑๐. ถือ อยู่ที่แจ้ง เป็นวัตร สมาทานว่า ฉันนัญจะ รุกขะมูลัญจะ ปะฏิกขิปามิ อัพโภกาสิ

กังคัง สะมาทิยามิ  
๑๑. ถือ อยู่ปุาช้า เป็นวัตร สมาทานว่า อะสุสานัง ปะฏิกขิปามิ โสสานิกังคัง สะมาทิยามิ  
๑๒. ถือ การอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไร พอใจอย่างนั้น  เป็นวัตร สมาทานว่า 

เสนาสะนะโลลุปปัง ปะฏิกขิปามิ ยะถาสันถะติกังคัง สะมาทิยามิ  
๑๓. ถือ การนั่ง เป็นวัตร สมาทานว่า เสยยัง ปะฏิกขปิามิ เนสัชชิกังคัง สะมาธิยามิ  

 

๑.๖ สมถกรรมฐาน 

การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการฉะนี้
นั้น ประการแรกนักศึกษาพึงทราบการวินิจฉัยกัมมัฏฐานโดยอาการ ๑๐ อย่างดังนี้คือ 

๑. โดยแสดงจํานวนกัมมัฏฐาน   ๒. โดยการนํามาซึ่งอุปจารฌานและอัปปนาฌาน 
๓. โดยความแตกต่างกันแห่งฌาน  ๔. โดยผ่านองค์ฌานและอารมณ์ 
๕. โดยควรขยายและไม่ควรขยาย ๖. โดยอารมณ์ของฌาน 
๗. โดยภูมิเป็นที่บังเกิด   ๘. โดยการถือเอา 
๙. โดยความเป็นปัจจัยเกื้อหนุน  ๑๐. โดยความเหมาะสมแก่จริยา 

 

๑.๗ การจ าแนกกัมมัฏฐาน ๔๐ 

 โดยแสดงจ านวนกัมมัฏฐาน 

 ในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการท่านสงเคราะห์เข้าไว้เป็น ๗ หมวดดังนี้ 
๑. กสิณ๖๐ กัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง 
๒. อสุภกัมมัฏฐาน๖๑ ๑๐ อย่าง 
๓. อนุสสติ๖๒ กัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง 

                                                 
๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๓๑/๑๓๔. 
๖๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓๕/๒๒๘. 
๖๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๗๐. 



๑๓ 
    

๔. พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔๖๓ อย่าง 
๕. อรูปกัมมัฏฐาน๖๔ ๔ อย่าง 
๖. สัญญากัมมัฏฐาน ๑ อย่าง 
๗. จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ อย่าง 

กสิณกัมมัฎฐาน ๑๐ อย่าง คือ๖๕ 

๑. ปฐวีกสิณ   กสิณสําเร็จด้วยดิน 
๒. อาโปกสิณ  กสิณสําเร็จด้วยน้ํา 
๓. เตโชกสิณ   กสิณสําเร็จด้วยไฟ 
๔. วาโยกสิณ   กสิณสําเร็จด้วยลม 
๕. นีลกสิณ   กสิณสําเร็จด้วยสีเขียว 
๖. ปีตกสิณ   กสิณสําเร็จด้วยสีเหลือง 
๗. โลหิตกสิณ  กสิณสําเร็จด้วยสีแดง 
๘. โอทาตกสิณ  กสิณสําเร็จด้วยสีขาว 
๙. อาโลกกสิณ  กสิณสําเร็จด้วยแสงสว่าง 
๑๐. ปริจฉินนากาสกสิณ   กสิณสําเร็จด้วยช่องว่างซึ่งกําหนดขึ้น 

อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง๖๖ 

 ๑. อุทธุมาตกอสุภ๖๗ ซากศพพองขึ้นน่าเกลียด 
 ๒. วินีลกอสุภ  ซากศพขึ้นเป็นสีเขียวน่าเกลียด 
 ๓. วิปุพพกอสุภ ๖๘ ซากศพมีหนองไหลแตกหักน่าเกลียด 
 ๔. วิจฉิททกอสุภ  ซากศพที่ถูกตัดเป็นท่อนๆ น่าเกลียด 
 ๕. วิกขายิตกอสุภ ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายน่าเกลียด 
 ๖. วิกขิตตกอสุภ  ซากศพที่ถูกท้ิงไว้เรี่ยราดน่าเกลียด 
 ๗. หตวิกขิตตกอสุภ ซากศพที่ถูกสับฟันแล้วทิ้งกระจัดกระจายน่าเกลียด 
 ๘. โลหิตกอสุภ  ซากศพที่มีโลหิตไหลออกมาน่าเกลียด 

                                                 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๖๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒. 
๖๕ อง.ทสก. (ไทย)๒๔/๒๕/๕๖. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ .(ไทย)๒/๒/-/๓๐๖ 
๖๗ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 
๖๘ อง.จตุก .กง.(ไทย)๒๑/๑๔/๒๖.  



๑๔ 
    

 ๙. ปุฬุวกอสุภ  ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอนน่าเกลียด 
 ๑๐. อัฎฐิกอสุภ๖๙ ซากศพที่เป็นกระดูกน่าเกลียด 

อนุสสติ๗๐ กัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง คือ 

 ๑. พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
 ๒. ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
 ๓. สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ์ 
 ๔. สีละนุสสติ  ระลึกถึงศีลของตน 
 ๕. จาคานุสสติ  ระลึกถึงการบริจาคท่ีตนได้บริจาคแล้ว 
 ๖. เทวตานุสสติ  ระลึกถึงคุณธรรมที่ทําให้เป็นเทวดา 
 ๗. มรณานุสสติ  ระลึกถึงความตาย 
 ๘. กายคตาสติ  ระลึกถึงร่างกายซึ่งล้วนแต่ไม่สะอาด 
 ๙.อานาปานสติ  ระลึกกําหนดลมหายใจเข้า-ออก 
 ๑๐. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงพระนิพพานเป็นที่ดับทุกข์ท้ังปวง 

พรหมวิหาร๗๑ กัมมัฏฐาน ๔ อย่าง คือ 

 ๑. เมตตา   ความรักท่ีมุ่งช่วยทําประโยชน์๗๒ 
 ๒. กรุณา   ความสงสารที่มุ่งช่วยบําบัดทุกข์ 
 ๓. มุทิตา   ความพลอยยินดีต่อสมบัติ 
 ๔. อุเบกขา๗๓  ความเป็นกลางโดยไม่เข้าฝุายใด๗๔ 

อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ อย่างคือ 

 ๑. อากาสานัญจายตนะ อากาศไม่มีที่สุด 
 ๒. วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม่มีที่สุด 
 ๓. อากิญจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร๗๕ 
 

                                                 
๖๙ ขุ.ป.อ. (ไทย)๗/๑/-/๖๑๖. 
๗๐ อง.ฉกฺก.อ. (ไทย)๒/๒/๒๙/๔๖๗-๔๗๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๓๒๘. 
๗๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๖/๔๐๖. 
๗๒ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑-๙/๒๑-๒๓. 
๗๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๙๐/๔๓๗. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๗๕ ที.สี. (ไทย) ๓๕/๙๐/๓๖. 



๑๕ 
    

 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  สัญญาละเอียดซึ่งจะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่๗๖ 

สัญญากัมมัฏฐาน ๑ อย่าง คือ อาหาเรปฏิกูลสัญญา๗๗ ความหมายรู้ในอาหารโดยเป็นสิ่ง
ที่น่าเกลียด 

จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ อย่าง คือการกําหนดพิจารณาธาตุ ๔ พิจารณาเห็นร่างกาย
ของตนโดยสักว่าเป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่างๆ ธาตุมนสิการ ก็เรียก 

  ๑) โดยการน ามาซึ่งอุปาจารฌานและอัปปนาฌาน 

 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น (ยกเว้น กายคตาสติ กับอานาปานสติ ที่เหลือ ๘ 
ประการ ได้แก่ พุทธนุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ มรณานุสส
ติ และอุปสมานุสสติ) และ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กับ จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ นํามาซึ่งอุปจาร
ฌาน กัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๓๐ ประการ นํามาซึ่งอัปปนาฌาน๗๘ 

  ๒) โดยความต่างกันแห่งฌาน 

 ในกัมมัฏฐาน ๓๐ ประการ ที่นํามาซึ่งอัปปนาฌานนั้น กสิณ ๑๐ กับอานาปานสติ ๑ 
รวม ๑๑ ประการ ย่อมให้สําเร็จฌานได้ทั้ง ๔ ฌาน อสุภ ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ ประการ
ย่อมให้สําเร็จเพียงปฐมฌานอย่างเดียว๗๙ 

พรหมวิหาร ๓ ข้างต้น (เมตตา กรุณา มุทิตา) ให้สําเร็จฌาน ๓ พรหมวิหารข้อ อุเบกขา 
และอรูปปกัมมัฏฐาน ย่อมให้สําเร็จฌานที่ ๔๘๐  

 ๑) โดยผ่านองค์ฌานและอารมณ์ 

การจําแนกกัมมัฏฐานโดยผ่านองค์ฌานและอารมณ์นั้น มีอรรถาธิบายดังนี้ คือ การ
ผ่านองค์ฌาน ๑ และการผ่านอารมณ์ ๑ การผ่านองค์ฌานย่อมมีได้ในกัมมัฏฐานที่ให้สําเร็จฌาน ๓ 
และฌาน ๔ ทั้งหมด แต่การผ่านอารมณ์ ย่อมมีได้ในอรูปกัมมัฏฐาน ๔และการผ่านอารมณ์ หาได้มีใน
กัมมัฏฐานที่เหลือนอกจากนี้ไม่ 

๒) โดยควรขยายและไม่ควรขยาย 

 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น กัมมัฏฐานที่ควรขยายคือ กสิณทั้ง ๑๐ ประการ 
เพราะว่าโยคีบุคคลแผ่กสิณไปสู่โอกาสได้ประมาณเท่าใด ก็สามารถได้ยินเสียงด้วยทิพโสต เห็นรูปด้วย 

                                                 
๗๖ ที.สี. (ไทย) ๓๕/๙๑/๓๖. 
๗๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๐/๑๙๕. 
๗๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๔๕. 
๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๓๐. 
๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๐/๓๕๐. 



๑๖ 
    

ทิพจักษุและรู้จิตของสัตว์อ่ืนได้ด้วยจิตภายในโอกาสประมาณเท่านั้น๘๑ กัมมัฏฐานที่ไม่ควรขยาย 
(นอกจากกสิณ ๑๐) คือ ที่เหลือทั้งหมด ไม่ควรขยายเพราะเหตุไร? เพราะกัมมัฏฐานเหล่านี้โยคีบุคคล
กําหนดเอาด้วยโอกาสเฉพาะ และเพราะไม่มีอานิสงส์อะไร 

 ๓) โดยอารมณ์ของฌาน 

 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น กสิณ ๘๒๑๐ อสุภ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายตาสติ ๑ 
รวม ๒๒ กัมมัฏฐานมีอารมณ์ เป็นปฏิภาคนิมิต กัมมัฏฐานที่เหลือ ๑๘ มีอารมณ์ไม่เป็นปฏิภาคนิมิต๘๓ 

กัมมัฏฐาน ๑๒ ดังนี้ มีอารมณ์เป็นสภาวธรรม ได้แก่ อนุสสติ ๘ (ยกเว้นกายคตาสติกับอา
นาปานสติ) คือพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ มรณานุสส
ติ และอุปสมานุสสติ กับอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ วิญญาณัญจายตนะ 
และเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

กัมมัฏฐาน ๒๒ เหล่านี้มีอารมณ์เป็นนิมิต ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานาปานสติ๑  
กายคตาสติ ๑๘๔ 

ส่วนกัมมัฏฐานที่เหลือ ๖ ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ อากาสายตนะ ๑ อากิญจัญญายตนะ ๑ 
ท่านกล่าวว่า มีอารมณ์ท่ีพูดไม่ถูกคือ ไม่ใช่สภาวธรรมและไม่เป็นนิมิต 

  ๑) โดยภูมิเป็นที่บังเกิด๘๕ 

 อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ กายคตาสติ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้ 
ย่อมไม่บังเกิดในเทวโลกชั้นกามาวจร เพราะซากศพและอาหารอันน่าเกลียด ไม่มีในเทวโลก และใน
กัมมัฏฐาน ๑๒ นั้น กับอานาปานสติ ๑ รวม ๑๓ กัมมัฏฐานนี้ ย่อมไม่บังเกิดในพรหมโลก เพราะลม
อัสสาสะปัสสาวะไม่มีในพรหมโลก๘๖ 

ส่วนกัมมัฏฐานอ่ืน ๆ นอกจากอรูปปกัมมัฏฐาน ๔ แล้ว ย่อมไม่บังเกิดในอรูปภพ ๘๗

สําหรับในโลกมนุษย์ กัมมัฏฐานบังเกิดได้ครบทั้ง ๔๐ ประการ  

 

                                                 
๘๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๘/๒๑๐. 
๘๒ อง.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๐ 
๘๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๑. 
๘๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๒๑๒. 
๘๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๘๖/๓๕. 
๘๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐/๑๗. 
๘๗ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๒๖๖/๘๕. 



๑๗ 
    

 ๒) โดยความเป็นปัจจัยเกื้อหนุน 
 ในบรรดากัมมัฏฐานเหล่านั้น ยกเว้นอากาสกสิณ กสิณที่เหลือ ๙ ประการ ย่อมเป็น

ปัจจัยเกื้อหนุนแก่ อรุปปฌานทั้งหลาย กสิณทั้ง ๑๐ ประการ ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่อภิญญา
ทั้งหลาย พรหมวิหาร ๓ (เมตตา กรุณา มุทิตา) ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่พรหมวิหารที่ข้อที่ ๔ อา
รุปปกัมมัฏฐานบทต่ํา ๆ ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่อรุปปกัมมัฏฐานบทสูง เนวสัญญานาสัญญายตน 
กัมมัฏฐานย่อมเป็นปัจจัยเกื้อแก่การอยู่เป็นสุขแก่วิปัสสนากัมมัฏฐานและแก่ภวสมบัติทั้งหลายดังนี้ 

 ๓) โดยเหมาะสมแก่จริยา๘๘ 
 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ นั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐, กายคตาสติ ๑ ย่อมเหมาะสม

แก่คนราคจริต กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแก่คนโทสจริต อานาปานสติ
กัมมัฏฐานข้อเดียวเท่านั้น ๑ เหมาะสมแก่คนโมหจริต และคนวิตกจริต 

อนุสสติ ๖ (ข้างต้น ได้แก่ พุทธนุสสติ ๑ ธัมมานุสสติ ๑ สังฆานุสสติ ๑ สีลานุสสติ ๑ และ 
จาคานุสสติ ๑ เทวตานุสสติ ๑ ) เหมาะสมแก่คนศรัทธาจริต๘๙ 

กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุวัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
เหมาะสมแก่คนพุทธิจริต๙๐ 

กสิณกัมมัฏฐานที่เหลือ ๖ (ได้แก่ ภูตกสิณ ๔ อากาสกสิณ ๑ อาโลกกสิณ ๑) กับ
อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแก่คนทุกจริต๙๑ 

แต่ว่าในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอย่างใดอย่างหนึ่งที่เล็กขนาดเท่าส้มโอ ย่อมเหมาะสมแก่คน
วิตกจริต ๙๒ขนาดใหญ่กว่านั้น ขนาดเท่าจานข้าว เป็นต้น ย่อมเหมาะสมแก่คนโมหจริต๙๓ 
 

๑.๘ วิธีเรียนเอากัมมัฏฐาน 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย์ ได้อรรถาธิบายวิธีเรียนเอากัมมัฏฐานว่า “อัน
โยคีบุคคล พึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้พระกัมมัฏฐานฉะนี้แล้ว พึงถวายตัวแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า
หรือแก่พระอาจารย์ แล้วพึงทําตนให้เป็นผู้มีอัชฌาสัยอันสมบูรณ์แล้วถึงขอพึงเอาพระกัมมัฏฐาน
เถิด”๙๔ 
                                                 

๘๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๙. 
๘๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/-/๓๖๔. 
๙๐ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓๒. 
๙๑ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๐๒/๔๖. 
๙๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕. 
๙๓ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
๙๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๓ 



๑๘ 
    

๑.๙ ค าถวายตัวต่อพระพุทธเจ้า  

“อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ” ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพระพุทธเจ้า 
ขอถวายอัตภาพร่างกายนี้ แด่พระพุทธองค์ 
 

๑.๑๐ ค าถวายตัวต่อพระอาจารย์ 

ข้าแต่อาจารย์ผู้เจริญ กระผมขอมอบถวายอัตภาพร่างกายนี้ แก่ท่านอาจารย์ 

อานิสงส์ของการถวายตัวต่อพระพุทธเจ้าและพระอาจารย์ 

“นิยฺยาติตตฺตภาวสฺส ปนสฺส เภรวารมฺมเณ อาปาถมาคเต ภยํ น อุปฺปชฺชนฺติ” 

เมื่อโยคาวจรบุคคล๙๕ ได้ถวายตัวต่อพระพุทธเจ้าและครูอาจารย์แล้ว จะเป็นคนว่าง่าย ๙๖

ความประพฤติติดเนื่องอยู่กับอาจารย์ ถึงแม้จะมีอารมณ์อันน่ากลัวมาปรากฏให้เห็น๓ ก็จะไม่มีความ
หวาดกลัวแต่อย่างใด หากโยคาวจรบุคคลผู้นั้นมิได้ถวายตัวแล้ว๔ ใครขัดขวางมิได้ เป็นคนว่ายาก ไม่
เชื่อฟังโอวาทบางทีก็จะเป็นผู้ที่ตามใจตัวเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไม่บอกลาก่อน บุคคลเช่นนี้ก็จะ
ไม่ได้รับการสงเคราะห์จากครูอาจารย์ และจะไม่มีที่พ่ึงทางพระศาสนาต่อไปไม่ช้าไม่นานก็จะถึงซึ่ง
ความเป็นคนทุศีลและเมื่อครูอาจารย์ได้รับตัวเป็นศิษย์แล้ว ก็จะทําการสงเคราะห์ศิษย์ด้วยอามิส๙๗

และด้วยธรรมโดยไม่มีอคติ๙๘ คือการสั่งสอน ให้การศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุม ลึกซึ้ง ซึ่งจะทําให้
โยคาวจรบุคคลผู้นั้นได้ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระศาสนาต่อไป 

                                                 
๙๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๓๗. 
๙๖ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/๑/-/๒๐๖. 
๙๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๐๙. 
๙๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 



 

 

 
 

บทที่ ๒ 
 

วิธีเจริญสมถกรรมฐาน 
 

๒.๑ กสิณ ๑๐  

กสิน หมายถึง วัตถุอันจูงใจ คือ จูงใจให้เข้าไปผูกอยู่ เป็นชื่อของกัมมัฏฐานที่ใช้วัตถุ
ส าหรับเพ่ง เพ่ือจูงใจให้เป็นสมาธิ๑ ท่านอาจารย์เลดีมหาเถระ แสดงไว้ในปรมัตถทีปมหาฎีกาว่าอเสส
ผริตพฺพฏเฐน กสิณ  ชื่อว่ากสิณเพราะว่าเป็นสิ่งที่พ่ึงแผ่ทั่วไปโดยไม่มีเหลือ กสิณ คือสิ่งส าหรับเพ่งมอง
เพ่ือท าให้จิตให้เป็นสมาธิ เป็นกรรมฐานชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพมาก การน าจิตเข้าไปยึดติดอยู่กับ
กสิณท าให้จิตเป็นสมาธิได้เร็ว มีอานิสงส์ และอานุภาพมากเพราะเป็นการฝึกจิตด้วยวิธีใช้วัตถุเป็น
เครื่องมอื และเม่ือเพ่งกสิณจนจิตเป็นสมาธิแล้ว จะใช้จิตบังคับวัตถุได้ด้วย 

ประเภทของกสิณ 

มหาภูตกสิณ ๔๒ ประการ คือ  

๑. ปฐวีกสิณ ดินที่มีสัณฐานกลมนั้นแหละประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว เป็นดินที่โยคีบุคคลต้อง
เพ่งทั่วไปพร้อมกัน มิใช่เพ่งเฉพาะเพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง ความคิดสร้างขึ้นโดยอาศัยปฐวีนิมิตเป็น
อารมณ์นี้เรียกว่า “ปฐวีกสิณ” ความสงบนิ่งแห่งจิตนี้ เรียกว่า “ปัจจุบันปัฏฐาน”  

๒. อาโปกสิณ น้ ามีความใสสะอาดปราศจากสี๓ใส่ภาชนะมีขัน บาตร เป็นต้น ที่มีขอบ
ปากกว้างประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว นั้นแหละชื่อว่ากสิณ เพราะพระโยคีบุคคลต้องใช้เพ่งให้ทั่วตลอด
อย่างหนึ่ง 

๓. เตโชกสิณ เปลวไฟที่กองพูลไว้แล้ว๔ เอาแผ่นหนังหรือผ้าก็ตามเจาะให้เป็นวงกลมมี
ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไว้เบื้องหน้านั่นแหละชื่อว่า กสิณ เพราะพระโยคีบุคคลต้องใช้เพ่งให้ทั่ว
ตลอดอย่างหนึ่ง 

                                                 
๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๙/๒๕๕. 
๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑๑. 
๓ ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๗/๒/๓๖๑/๕๙.  
๔ อง.เอกก.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑๕๐/๒๓. 



๒๐ 
 

๔. วาโยกสิณ๕ ลมที่พึงก าหนดเห็นได้ด้วยอาศัยยอดไม้ ปลายไม้ไหว หรือที่พึงก าหนดได้
ด้วยอาศัยการพัดมาถูกกายของตน นั่นแหละชื่อว่า กสิณ๙ 

วรรณกสิณมี ๔ ประการ คือ 

๕. นีลกสิณ สีเขียวปรากฏในใบไม้หรือในผ้า เป็นต้น ที่กระท าให้เป็นวงกลมมีประมาณ ๑ 
คืบ ๔ นิ้ว ชื่อว่า กสิณ เพราะพระโยคีบุคคล ต้องใช้เพ่งให้ทั่วตลอดอย่างหนึ่ง 

๖. ปีตกสิณ สีเหลืองที่ปรากฎในดอกไม้หรือในผ้าเป็นต้น ที่กระท าให้เป็นวงกลมมี
ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้วขึงไว้เบื้องหน้านั้นแหละชื่อว่า กสิณ เพราะพระโยคีบุคคล ต้องใช้เพ่งให้ทั่ว
ตลอดอย่างหนึ่ง 

๗. โลหิตกสิณ สีแดง๖ที่ปรากฏในดอกไม้หรือในผ้าเป็นต้น ที่กระท าให้เป็นวงกลมมี
ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไว้เบื้องหน้านั้นแหละชื่อว่า กสิณ เพราะพระโยคีบุคคล ต้องใช้เพ่งให้ทั่ว
ตลอดอย่างหนึ่ง 

๘. โอทาตกสิณ สีเขียว๗ ที่ปรากฎในดอกไม้หรือในผ้า ที่กระท าให้เป็นวงกลมมีประมาณ 
๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไว้เบื้องหน้านั้นแหละชื่อว่า กสิณเพราะพระโยคีบุคคล ต้องใช้เพ่งให้ทั่วตลอด 
อย่างหนึ่ง๑๐  
 รวมเป็นกสิณ ๘ ประการ โยคาวจรบุคคลเจริญมรรค เพ่ือเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม ฯลฯ 
บรรลุปฐมญาณที่มีอาโปกสิณเป็นอารมณ์ ฯลฯ มีปิตกสิณเป็นอารมณ์ ฯลฯ มีโลหติกสิณเป็นอารมณ์ 
ฯลฯ มีโอทาตกสิณเป็นอารมณ์ ฯลฯ อยู่ในสมัยใด สมัยนั้นผัสสะ อวิเขปะก็เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวะธรรม
เหล่านี้ชื่ว่าเป็นกุศล๘ 

กสิณที่เหลือ ๒ ประการคือ 

๙. ปริจฉนนากาสกสิณ อากาศที่พึงก าหนดได้โดยการตัดช่องฝา หรือผ้า เป็นต้น เป็นต้น 
ที่กระท าให้เป็นวงกลมมีประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไว้เบื้องหน้านั้นแหละชื่อว่า กสิณ เพราะพระโยคี
บุคคล ต้องใช้เพ่งให้ทั่วตลอดอย่างหนึ่ง 

๑๐. อาโลกกสิน๙ แสงสว่างของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์และดวงไฟ เป็นต้น ที่ส่องมาจาก
ช่องฝาเป็นวงกลม มีประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไว้เบื้องหน้านั้นแหละชื่อว่า กสิณ เพราะพระโยคีบุคคล 
ต้องใช้เพ่งให้ทั่วตลอดอย่างหนึ่ง 

                                                 
๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๖๙๔/๗๓๑. 
๖ ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/-/๙๐/๑๐๘. 
๗ ส .ส.อ. (ไทย)  ๑/๒/๖๑๙/๑๘๘. 
๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๒๗-๔๓๐. 
๙ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/-/๓๕๕/๔๒๘. 



๒๑ 
 

 ๒.๑.๑ ปฐวีกสิณ กสิณส าเร็จด้วยดิน๑๐ 

ค าว่า ปถวี หมายถึง เอาดินธรรมดา มาท าเป็นองค์ปฐวีกสิณ มีวิธีการดังนี้ 
๑. เลือกใช้ดินที่มีสีอรุณและมีความเหนียวพอประมาณ วัตถุประสงค์เพ่ือ 
 ๑.๑ ท าให้จิตชุ่มชื่นเบิกบาน 
  ๑.๒ ปูองกันไม่ให้ปะปนกับวรรณกสิณ ๔ (นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกศิน โอทาตกสิณ) 
๒. ท าความสะอาดให้เรียบร้อย 
๓. น ามาผสมกับเข้าขย านวดเฟูนเคล้าคลคงไปมาจนกว่าดินนั้นจะละเอียดอ่อนสะอาด

หมดจดจากฝุุนละอองธุลีปนเปือน 
๔. แผ่ออกไปให้เป็นแผ่น วงกลมกว้างประมาณ ๑ คืบ ๔ องคุลี 
๕. เอาสีเขียวหรือขาวทาลงรอบ ๆ ของวงกลมให้ใหญ่เท่ากับเศษหนึ่งส่วนสี่ของนิ้ว หรือ

บริเวณหน้าที่ใช้เพ่ง ควรท าความสะอาดราวกับหน้ากลอง อนึ่ง อาจขยายหรือท าให้แคบกว่านี้ก็ได้
ส าหรับองค์กสิณท่ีใช้เพ่งนี้มักกระท าการเคารพดั่งว่า เคารพนับถือพระบรมธาตุฉะนั้น ควรหมั่นพิทักษ์
รักษาดูแลมิให้สกปรกเสมอ๑๑ 

๖. แสวงหาสถานที่เหมาะสม จะเป็นภายในบ้าน หรือสถานที่ใดที่เหมาะสมก็ได้ที่
เหมาะสมกับจริตของตน 

๗. ลงมือปฏิบัติเพ่งกสิณนั้น ตั้งไว้จ าเพาะหน้า ไม่ต่ าหรือสูงเกินไปควรห่าง ประมาณศอก
กับ ๑ คืบ หากใกล้เกินไปจะแลเห็นลายนิ้วมือหรือรอบไม้คลึงไว้ที่หน้าดินจะเป็นอุปสรรคได้ หากไกล
เกินไปก็เห็นปริมณฑลกสิณได้ไม่ชัดเจน 

๘. เมื่อนั่งลงเรียบร้อยแล้ว  ก็ตั้งจิตปรารถนาฌานที่จะท าให้ตนออกจากกามคุณอารมณ์
ต่างๆอันเป็นตัวฉันทะที่ประกอบดด้วยเนกขัมมะสังกัปประ แล้วจงพิจารณาในคุณพระพุทธ  พระ
ธรรม พระสงฆ์ไปจนกว่าจิตจะบังเกิดความรู้สึกแช่มชื่นอิ่มเอิบ ปราโมทย์ในพระคุณนั้นๆ 

๙. ท าการแผ่เมตตาไปในสัตว์ทั้งหลายมีเทวดาและมนุษย์เป็นต้นพอสมควร๑๒ 
๑๐. น้อมจิตมาพิจารณาถึงตัวตนว่า  เรานี้มีความตายเป็นธรรมดาไม่มีสิ่งใดช่วยเราให้พ้น

ความตายไปได้ ดั้งนั้น จึงสมควรขวนขวายหาสรณะที่พ่ึงให้แก่ตน๑๓ 
๑๑. ท าการเพ่งดูพร้อมกับแผ่ใจตลอดโดยทั่วไป  ภายในขอบเขตแห่งองค์กสิณนั้น อย่าใช้

สายตาเพ่งดูหรือให้ใจจดจ่อ แต่เพียงส่วนใดส่วนหนึ่งขององค์กสิณเป็นอันขาด 

                                                 
๑๐ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒/๒. 
๑๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๔๖/๘๐. 
๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๑/๑๖๖. 



๒๒ 
 

๑๒. เมื่อท าการเพ่งแผ่ใจโดยทั่วไปอยู่นั้น  ก็จงอย่าไปสนใจกับสีของปฐวีที่เป็นองค์กสิณ
และภาวสักษณะของปฐวี ที่มีความแข่งอ่อนแต่อออย่างใดทั้งสิ้น เพราะมิได้เพ่งวรรณกสิณ 

ข้อความระวังในการเจริญกสิณ๑๔  

๑. อย่าไปสนใจกับสีของปฐวีที่เป็นองค์กสิณ และสภาวลัษณะของปฐวี ที่มีความแข่งอ่อน
แต่อย่างใดๆท้ังสิ้น เพราะมิได้เพ่งวรรณกสิณ 

๒. ห้ามพิจารณาปรมัตถสภาปฐวี แต่อย่างใด 
๓. ภายในจิตใจให้ท าความพอใจ อ่ิมใจ ตั้งมั่นอยู่อย่างจริงใจในองค์กสิณให้เหมือนกันกับ

เสือที่ก าลังกัดดึงดูดเอาแต่เฉพาะเนื้อเต่าออกมาจากกระดองเต่าฉะนั้น เมื่อก าลังเพ่งดูอยู่ก็จงลืมตาดู
อยู่อย่างธรรมดา 

๔. อย่าลืมตาให้โต หรือหรี่ตาให้เล็กลงไปแต่อย่างใดนัก 

๕. อย่าบริกรรมว่า ปฐวีๆๆ หรือดินๆๆ เป็นระยะไป ไม่จ าเป็นจะต้องบริกรรมโดยไม่หยุด
หย่อนจะท าให้เป็นการเสกคาถาไป๑๕ 

๖. พยายามลืมตาบริกรรมให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ส่วนการหลับตานั้น จงใช้เป็นครั้ง
คราวแต่อย่าบ่อยนัก ท าไปเรื่อยๆ จนกว่าอุคคหนิมิตเกิดข้ึน๑๖ 

 องค์กสิณที่เหลือทั้ง ๙ เป็นไปในท านองเดียวกันทุกประการที่พิเศษออกไปก็มีการท าให้โดย
ปราศจากกสิณโทษ ๔ ประการ คือ 

การทดสอบการเพ่งปฐวีกสิณ 

ผู้ที่จะเพ่งกสิณ๑๗ สามารถทดสอบการเพ่งดูนิมิตกสิณก่อนการฝึกจริงด้วยวิธีง่ายๆ ดังนี้ 

๑. ตั้งแผ่นกสิณไว้ระยะสายตา 
๒. นั่งหรือยืนห่างจากแผ่นกสิณประมาณ  ๑ เมตร 
๓. เพ่งมองไปที่แผ่นกสิณ และนึกภาวนาสีของกสิณนั้นไปด้วยในใจนาน ๑ นาท ี
๔. ถอยหลังออกจากแผ่นกสิณนั้น ๑ หรือ ๒ ก้าว (กรณียืน)  พร้อมกับสังเกตความ

เปลี่ยนแปลงที่แผ่นกสิณนั้น ควรท า ๓ เทีย่ว จะเห็นนิมิตชัดเจนสว่างชัดมากข้ึน 
 
 

                                                 
๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๙๗. 
๑๕ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 
๑๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๑. 
๑๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 



๒๓ 
 

การเพ่งกสิณมีองค์ประกอบส าคัญ ๓ ประการ๑๘ 

๑. การเพ่ง  ๒. การหลับตานึกถึงภาพกสิณ  ๓. ภาวนาหรือบริกรรมในใจ๑๙ 

 ตัวอย่างที่ส าเร็จปฐวีกสิจากธรรมชาติโดยไม่ต้องท าอุปกรณ์คือท่านมัลลกเถระนั้น ขณะที่
ท่านเพ่งดูที่ดินที่เขาไถไว้ อุคคหนิมิตประมาณเท่าที่เขาไถไว้นั้นเทียวได้เกิดขึ้นแล้ว ท่านเจริญอุคคห
นิมิต๒๐จนได้บรรลุญาณ ๕ แล้วเริ่มเจริญวิปัสสนากรรมฐานอันมีญานเป็นปทัฎฐาน จนได้บรรลุพระ
อรหัตตผลแล 

วิธีปฎิบัติขณะที่เพียรเพ่งกสิณ 

นิมิต หมายถึง  เหตุปัจจัย ดังพระพุทธองค์ตรัสสอนภิกษุว่า “อกุศลธรรมทั้งสิ้นเกิดขึ้น
เพราะอาศัยนิมิต”๒๑ นี้เป็นความหมายของเหตุปัจจัยและอีกประการหนึ่งท่านกล่าวว่า นิมิต หมายถึง 
ปัญญา๒๒ ดั่งที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศว่า บุคคลผู้มีสัญญาอันได้ฝึกฝนแล้วควรละทิ้งกิเลส นี้เรียกว่า
ปัญญา อีกอย่างหนึ่งท่านกล่าวไว้ว่า นิมิต หมายถึง จิตภาพ เหมือนกับภาพในความคิดของบุคคลที่
เห็นภาพสะท้อนของใบหน้าและเงาของตนนั่นเอง 

กรณีที่ยังไม่เกิดอุคคหนิมิต 

ในระหว่างก าลังเพ่งดูสสัมภารปฐวี๒๓ หรือ อุตุปฐวีองค์กสิณ พร้อมกับใช้ปากบริกรรมว่า
ปถวี ๆ อยู่นั้นพระโยคีบุคคลนั้นย่อมมีความต้องการให้อุคคหนิตปรากฎขึ้นโดยเร็วที่สุดที่จะเร็วได้แต่
อุคคหนิตนั้นก็มิได้ปรากฎ โดยเร็วตามความประสงค์ของพระโยคี ฉะนั้น จิตใจของพระโยคีจึงรู้สึก
เหน็ดเหนื่อย  เมื่อจิตใจรู้สึกเหน็ดเหนื่อยขึ้นมาแล้วร่างกายก็พลอยอ่อนเพลียและเหน็ดตามใจไปด้วย 
เมื่อเป็นเช่นนี้ ถีนมิทธนิวรณก็ได้โอกาสเกิดข้ึนครอบง า  ดังพระพุทธเจ้าพจน์ดังนี้  

“มหาบพิตร ภิกษุจักพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนยังละไม่ได้ เหมือนหนีโรค๒๔ เรือนจ า๒๕ 
ความเป็นทาส และทางไกลกันดาร๒๖ และ มหาบพิตร ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนละได้แล้ว 
เหมือนความไม่มีหนี้ ความไม่มีโรค การพ้นจากเรือนจ า ความเป็นไทแก่ตัวเอง และภูมิสถานอันสงบ

                                                 
๑๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๓๑. 
๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๔/๓๗๖/๒๒๗. 
๒๐ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๙๑. 
๒๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๗ 
๒๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๔๘. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๒. 
๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๙/๗๔. 
๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๐/๗๔. 
๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 



๒๔ 
 

ร่มเย็น๒๗ โดยนิวรณ์ท าให้อยากหยุดพัก ถ้าอาการดังกล่าวนี้บังเกิดแก่พระโยคีบุคคลแล้วไซร้ จงเตือน
ตนเองว่ามิวันใดก็วันหนึ่ง ความตายก็จะบังเกิดแก่เราอย่างแน่แท้ ทั้งอุคคหนิมิตก็ยังมิได้เกิดขึ้นเลย 
ถ้าเราขืนหยุดพัก หรือมัวไปกังวลอยู่กับการงานอื่น ๆ แล้ว สมาธิของเราก็จะเสียไป ทั้งการงานเหล่านี้ 
เราก็เคยกระท ามาแล้วหลายภพหลายชาติ จนกระทั่งภพนี้ก็ยังต้องท าอยู่ ฉะนั้นในขณะที่เราก าลังเพ่ง
ปฐวีกสิณอยู่นี้ ไม่บังควรที่จะไปท ากิจต่าง ๆ เหล่านั้นเลย จงมีความพยายามอดทนเพ่งดูอยู่ต่อไปให้
มาก และอย่ากระพริบตาบ่อยนัก ประมาณ ๒ หรือ ๓ นาที จึงค่อยใช้ปากบริกรรมว่า ปฐวีๆ หรือ 
ดินๆ เสียครั้งหนึ่ง เป็นระยะห่างกันไปตามสมควร จนกว่าอุคหนิมิตจะปรากฏขึ้น๒๓ 

กรณีเกิดอุคคหนิมิต 

เมื่ออุคคหนิมิตปรากฏขึ้นทางใจแล้วก็ไม่จ าเป็นต้องเพ่งปฐวีกสิณที่เป็นบริกรมนิมิตซึ่งเป็น
อารมณ์ภายนอกอีก แต่ต้องเพ่งปฐวีกสิณท่ีปรากฏทางใจนั้น และในเวลานั้นความเป็นไปขององค์ปฐวี
กสิณ ที่เป็นอุคคหนิมิตกับจิตใจของผู้ปฎิบัตินั้น เสมือนแม่เหล็กที่มีก าลังดุงดูดเอาสิ่งของที่เป็นเหล็ก
ด้วยกันให้มาติดอยู่ได้  ฉันใด  จิตใจของพระโยคีบุคคลก็ดึงดูดปฐวีองค์กสิณที่เป็นอุคคหนิมิ ตให้ติด
แนบอยู่กับใจได้ ฉันนั้น 

การเจริญสมถภาวนานี้  บุคคลใดจะได้ส าเร็จ เป็นบุคคลที่มีฌานลาภีบุคคล๒๘  บุคคลนั้น
ต้องปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ๒๙ หรือ ติเหตุกบุคคล๓๐ ดูที่ว่าได้ปฏิภาคนิมิตอย่างไร ถ้าการเจริญสมถ
ภาวนาของบุคคล เข้าถึงขั้นปฏิภาคนิมิตก็ตัดสินได้ว่า บุคคลนั้นมีปฏิสนธิเป็นไตรเหตุ ถ้าหากว่าการ
เจริญภาวนาของพระโยคีบุคคลมิได้เข้าถึงปฏิภคนิมิต เพียงแต่ได้ถึงขั้นอุคคหนิมิตเท่านั้นเช่นนี้แล้วก็
พึงตัดสินใจได้ว่าไม่ใช่เป็นติเหตุกปฏิสนธิบุคคล จะให้ได้รับผลเป็นฌานลาภีบุคคลในภพนี้นั้นยังไม่ได้ 

ฉะนั้น เมื่อผู้ใดผู้หนึ่งท าการเจริญสมถภาวนาได้เพียง ๑ เดือน หรือ ๒-๓ เดือนล่วงแล้ว 
แต่ปฏิภาคนิมิตก็หาปรากฏขึ้นแต่อย่างใดไม่ เมื่อเป็นเช่นนี้จะถือเอาว่า ผู้นั้นมิใช่เป็นติเหตุกปฏิสนธิ
บุคคล ก็หาเป็นที่ถูกต้องแน่นอนเสมอไปไม่ เหตุนี้ จึงควรปฏิบัติต่อไปเรื่อย ๆ จนตราบเท่าสิ้นชีวิตนั่น
แหละ จึงจะเป็นการดี เพราะใคร ๆ ก็มิอาจทราบได้ว่า บุคคลผู้นั้นจะต้องใช้เวลาปฏิบัติอยู่นานเท่าใด 
จึงจะเป็นเครื่องพิสูจน์ได้ว่าเป็นไตรเหตุหรือมิใช่ไตรเหตุ ส าหรับการที่จะส าเร็จเป็นฌานลาภีหรือไม่
นั้น ไม่ต้องน ามาค านึงถึง ถึงแม้ว่าภพนี้จักไม่ส าเร็จก็ตามที ก็ยังเป็นที่ ฝึกฝนอบรมสั่งสมอินทรีย์๓๑

เอาไว้ เพ่ือจะให้ได้มาในภพข้างหน้าต่อไป๓๒ 

                                                 
๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๔/๗๕. 
๒๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๐๘. 
๒๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/-/-/๑๙๙. 
๓๐ อภิ.ย.อ. (ไทย) ๖/๒/-/๒๑๘. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๒/๑/๓/๒๗. 
๓๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๒๒-๕๒๔/๖๒๑. 



๒๕ 
 

การเกิดปฏิภาคนิมิตแล้ว 

๑. บุคคลที่ท าการเพ่งองค์ปฐวีกสิณ จนได้อุคคหนิมิตปรากฏขึ้นทางใจแล้วนั้น ก็ไม่ต้องไป
เพ่งปฐวีกสิณนั้นอีก 

๒. ต้องย้ายที่ไปเสียที่อ่ืน สุดแต่จะเห็นว่าที่ใดสะดวกสบายและสมควรก็จงพักอาศัยอยู่ ณ 
ที่แห่งนั้น แล้วตั้งต้นเพ่งอุคคหนิมิตที่ได้มาแล้วนั้นต่อไป 

๓. หากกรณีอุคคหนิมิตนั้นเลือนลาง หรือหายไปเนื่องมาจากปลิโพธเครื่องกังวลใจอย่าง
ใดอย่างหนึ่งแล้ว จงรีบกลับไปยังที่เก่าเริ่มต้นเพ่งปฐวีกสิณเสียใหม่ 

๔. เมื่อใดได้อุคคหนิมิตแล้วจึงกลับไปยังที่ใหม่ตามเดิม แล้วเริ่มเพ่งอุคคหนิมิตนั้นต่อไป 
ทั้งนี้ เพราะถ้าเพ่งองค์กสิณเดิมอยู่อีก จะท าให้ปฏิภาคนิมิตปรากฏขึ้นได้โดยยาก 

๕. ครั้นพยายามเพ่งอุคคหนิมิตอยู่ต่อไปอย่างไม่ขาดสายแล้ว อุคคหนิมิตที่เพ่งอยู่นั้นก็จะ
มีสภาพ สะอาดปราศจากริ้วรอยด่างพร้อยมลทินต่าง ๆ มีแต่ความละเอียดปราณีตยิ่งขึ้นมา มากกว่า
อุคคหนิมิตที่ปรากฎเมื่อขณะแรกคือค่อย ๆ ใสขึ้นมาเป็นล าดับเหมือนหนึ่งกับเนื้อกระจกจิตใจ 
ขณะนั้นมีแต่ความชุ่มชื่น อ่ิมเอิบอยู่ได้โดยไม่รู้เบื่อต่อการเพ่งนั้นเลย อุคคหนิมิตเช่นนี้แหละเรียกว่า 
“ปฏิภาคนิมิต” เมื่อนั้นจึงเรียกว่า อุปจารภาวนา๓๓ หรืออุปจารสมาธิ ด้วยอ านาจแห่งอุปจารสมาธินี้
แหละ นิวรณ์ธรรมต่าง ๆ ย่อมสงบต่าง ๆ ย่อมสงบลงเป็นอย่างดี ไม่มีโอกาสจะปรากฏขึ้นมาเป็นปริ
ยุฏฐานะ๓๔ได้คือ 

 ๕.๑ ไม่มีกามฉันทนิวรณ์ท่ีมีความยินดีพอใจติดใจในการเสวยกามคุณอารมณ์ 
 ๕.๒ ไม่มีพยาบาทนิวรณ์ ที่ท าให้เกิดความโกรธ ความเสียใจ กลุ้มใจ 
 ๕.๓ ไม่มีถีนมิทธนิวรณ์ ที่ท าให้เกิดความง่วงเหงา ท้อถอย 
 ๕.๔ ไม่มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ที่ท าให้เกิดความฟูุงซ่าน ร าคาญใจ 
 ๕.๕ ไม่มีวิจิกิจฉานิวรณ์ ที่ท าให้เกิดความเคลือบแคลง สงสัย ลังเลใจ ในครู อาจารย์ ที่

ท าการแนะน าสั่งสอนถึงวิธีปฏิบัติพร้อมกับแนวทางท่ีก าลังปฏิบัติอยู่ กับท าให้อวิชชานิวรณ์ และกิเลส
อ่ืน ๆ บรรเทาเบาบางลงไปด้วย๓๕ 

๖. เมื่อเพียรพยายามเพ่งจนเกิดปฏิภาคนิมิตแล้วก็จะได้ รูปาวจรปฐมฌาน๓๖ จึงได้ชื่อ
ว่าอัปปนาภาวนา หรือ อัปปนาสมาธิ๓๗ ได้บังเกิดแก่บุคคลนั้น หากรูปาวจรปฐมฌานยังไม่เกิดขึ้น ให้

                                                 
๓๓วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๗. 
๓๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๗ 
๓๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๑๔ 
๓๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๒๙. 
๓๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๗-๓๖๘. 



๒๖ 
 

รักษาปฏิภาคนิมิตไว้เสมือนหนึ่ง พระราชินีที่ก าลังทรงพระครรภ์ อันพราหมณ์ปุโรหิตทั้งหลายท านาย
ว่า พระโอรสนี้เป็นชาย และจะได้เป็นจักรพรรดิ์ เหตุนั้น จึงทรงทนุถนอมบ ารุงรักษาพระครรภ์นั้นเป็น
อย่างดี ดังพระพุทธโฆสาจารย์จึงได้แสดงไว้ในวิสุทธิมรรค ความว่า พระโยคีบุคคลที่มีการรักษา
ปฏิภาคนิมิตไว้เป็นอย่างดี ย่อมไม่มีการเสื่อมจากอุปจารสมาธิที่ตนได้มาแล้ว ถ้าไม่มีการรักษาปฏิภาค
นิมิตให้ดีแล้ว อุปจารฌานสมาธิที่ตนได้มานั้น ๆ ก็ย่อมเสื่อมหายไป๒๖ 

วิธีการรักษาปฏิภาคนิมิต๓๘ 

พระโยคีบุคคลเมื่อมีความประสงค์ที่จะรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ให้ได้เป็นอย่างดี๓๙นั้น พึงเว้น
จากอสัปปายะอันเป็นสิ่งที่ไม่ควรแก่ภาวนาสมาธิ๔๐มี ๗ อย่างคือ อาวาส ที่อยู่อาศัยที่หลับนอนโคจระ
หมู่บ้านที่จะต้องเข้าไปบิณฑบาติ ภัสสะ ถ้อยค า บุคคล โภชนา อาหาร อุตุ ฤดู อิริยาบถ การเดิน นั่ง 
นอน แล้วพึงเสพแต่สัปปายะ อันเป็นสิ่งที่สมควรแก่ภาวนาสมาธิมี ๗ ๔๑อย่าง เช่น เดียวกัน เมื่อพระ
โยคีบุคคลได้ปฏิบัติตามดังท่ีกล่าวมาแล้วนี้ บางท่านก็ได้อัปปนาฌาน ในกาลไม่นานนัก 

การขยายปฏิภาคนิมิต๔๒ 

พึงก าหนด (ขยาย) ขนาดแห่งนิมิต ที่ได้ไว้อย่างไร นั้นว่า (จงขยาย) ประมาณ ๑ องคุลี ๒ 
องคุลี ๓ องคุลี ๔ องคุลี โดยล าดับแล้วจึงขยายเท่าที่ก าหนดไ หากมิได้ก าหนด (ดังกล่าว) ไม่ควร
ขยาย เปรียบเหมือนชาวนาก าหนดที่จะพึงไถ ด้วย (รอยไถ) ไถแล้วจึงไถตามภายในที่ก าหนดไว้ ฉะนั้น
อนึ่งเหมือนภิกษุทั้งหลายจะผูกพัทธสีมา ก าหนดนิมิตทั้งหลายก่อนแล้วจึงผูกภายหลัง ฉะนั้นแต่นั้น
เมื่อจะขยาย (ต่อไป) ก็พึงก าหนดโดยขนาดคืบ ๑ ศอก ๑ เท่าบริเวณด้านหน้า (แห่งวิหาร) เท่าแดน
วิหาร และแล้วเท่าแดนหมู่บ้าน แดนนิคม แดนชนบท แดนราชอาณาจักร และแดนสมุทร หรือโดย
ขนาดเท่าจักรวาล หรือแม้ยิ่งกว่านั้นก็ขยายไปได้ เปรียบเหมือนลูกหงส์ ตั้งแต่กาลที่ (ขน) ปีกงอกไป 
(มันหัด) ไปทีละน้อย ๆ กล้าแข็งเข้า ก็ (บิน) ไปสู่ที่ใกล้พระจันทร์ พระอาทิตย์ได้ โดยล าดับ ฉันใด 
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อก าหนด (ขนาด) แล้วขยายนิมิตไปโดยนัยที่กล่าวแล้ว ก็ย่อมขยายไปจน
เท่าขนาดจักรวาล หรือยิ่งกว่านั้นก็ได้ ทีนี้นิมิตก็ย่อมเป็น (ปรากฏ) แก่เธอดุจหนังโคตัวผู้ที่ถูกสับด้วย
ขอตั้ง ๑๐๐ แผล ในเพราะที่สูง ๆ ต่ า ๆ เป็นแม่น้ าหล่มเลน เป็นภูเขา ขรุขระแห่งแผ่นดินในที่ ๆ 
ขยายไป ๆ 

                                                 
๓๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๘-๓๗๐. 
๓๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๘. 
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๔/๕๐/๕๕๔. 
๔๑ สงฺ.นิ. (ไทย) ๘/๒๔/๓๔๐. 
๔๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๙. 



๒๗ 
 

ในกรรมฐาน ๔๐ นี้ กสิณ ๑๐ เท่านั้นควรขยาย (นิมิต) เพราะว่าพระโยคาวจรแผ่ไปด้วย
กสิณตลอดโอกาสเท่าใด ภายในโอกาสนั้น เธอย่อมเป็นผู้สามารถจะได้ยินเสียง (ทุกอย่าง) ด้วยโสต
ทิพย์และรู้จิตของสัตว์อ่ืน ๆ ด้วยใจ (ของตนได้)๒๘ 

องค์ฌานจากกสิณ ๕ ดังนี้ 

๑. วิตก๔๓ แปลว่า ความตริ หมายถึง การจรดหรือปักจิตลงไปในอารมณ์หรือยกจิตใส่
อารมณ์มีใน ปฐมฌาน 

๒. วิจาร แปลว่า ความตรอง หมายถึงการฟ้ัน เคล้า หรือเอาจิตผูกพันกับอารมณ์มีใน
ปฐมฌาน๔๔ (มีในทุติยฌานแบบปัญจกนัยด้วย) 

องค์ฌาน ๒ ข้อนี้ต่อเนื่องกัน คือ วิตกเอาจิตจรดไว้กับอารมณ์ วิจาร เอาจิตเคล้าอารมณ์
นั้น เปรียบได้กับคนเอาภาชนะส าริดที่สนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือที่จับภาชนะไว้ วิจารเหมือนมือที่
ถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับช่างปั้นหม้อ วิตกเหมือนมือที่กดไว้ วิจารเหมือนมือที่แต่งไปทั่ว ๆ 
ข้อส าคัญอย่าเอาวิตกหรือ วิตักกะทางธรรมนี้ มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทุกข์ร้อนในภาษาไทย 

๓. ปีติ แปลว่า ความอ่ิมใจ ดื่มด่ า หรือเอิบอ่ิม๔๕ หมายเฉพาะเอาปีติ ชนิดแผ่นเอิบอาบ
ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย ที่เรียกว่า ผารณาปีติ ปีติในฌานที่ ๑ และ๒ (ฌานที่ ๑ - ๓ ของปัญจกนัย๒๙) 

๔. สุข แปลว่า ความสุข หมายถึงความส าราญ๔๖ ชื่นฉ่ า คล่องใจ ปราศจากความบีบคั้น 
หรือรบกวนใด ๆ มีในฌานที่ ๑ ถึงท่ี ๓ (ในปัญจกนัยถึงที ่๔) 

๕. อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉย หรือความมีใจเป็นกลาง หรือแปลให้เต็มว่า ความวางที
ดูเฉยดูอยู่๔๗ หมายถึง การดูอย่างสงบ หรือดูตามที่เกิด ไม่ตกเป็นฝักฝุาย ในกรณีของฌานไม่ติดค้าง  
แม้แต่ในฌานที่มีความสุขอย่างยอด และความหมายที่สูงขึ้นไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยในเมื่ออะไร  
ทุกอย่างเข้าท่ีด าเนินด้วยดี จัดเป็นองค์ฌานโดยเฉพาะของฌานที่ ๔ (ท่ี ๕ ของปัญจกนัย) 

ความจริงอุเบกขา มีอยู่ในทุกฌาน แต่ในขั้นต้น ๆ ไม่เด่นชัดยังถูกธรรมที่เป็นข้าศึก เช่น 
วิตก วิจาร และสุขเวทนา เป็นต้น ข่มไว้ เหมือนดวงจันทร์ในเวลากลางวันถูกแสงจากดวงอาทิย์ข่มไว้ 

๖. เอกัคคตา๔๘ แปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว ได้แก่ ตัวสมาธินั่นเอง มีในฌานทุก
ขั้นโดย  

                                                 
๔๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๐. 
๔๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗. 
๔๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๓., ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗. 
๔๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗. 
๔๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗. 
๔๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๒/๒๗๗. 



๒๘ 
 

 วิตก เป็นปฏิปักษ์กับ ถีนมิทธะ 
 วิจาร เป็นปฏิปักษ์กับ วิจิกิจฉา 
 ปีต ิ เป็นปฏิปักษ์กับ พยาบาท 
 สุข เป็นปฏิปักษ์กับ อุทธัจจกุกกุจจะ 
 เอกัคคตา เป็นปฏิปักษ์กับ กามฉันทะ 

เรื่องฌานนี้มีกล่าวในอัคคัญญสูตรว่า “เกิดขึ้นครั้งแรกจากพวกพราหมณ์ดังนี้ ครั้งกาล
ต่อมาสัตว์บางพวกมีความคิดชั่วลามกทั้งหลายเป็นต้นว่า ลักขโมย ครหานินทา และมุสาวาท ได้
เกิดข้ึนในหมู่พวกเรามากมาย ควรที่จะลอยบาปอกุศลธรรมนั้นเสีย จะได้เป็นสุขกันต่อไป พวกที่ลอย
บาปนั้นชื่อว่าพราหมณ์ ต่างสร้างกระท่อมในราวปุา เจริญฌาน อยู่บนกระท่อมนั้น มีการเที่ยวภิกษา
จารอาหารจากชาวบ้านเลี้ยงชีวิต มหาชนขนานนามว่า ฌายิกา ผู้เพ่งฌาน ผู้เจริญฌาน ซึ่งถือว่าเกิด
ฌานครั้งแรกในโลกขณะนั้น”๔๙ 

รูปฌาน ๔๕๐ ปฐมฌานเกิด 

เมื่อพระโยคีบุคคลได้ปฎิบัติถูกต้องดังที่ได้พรรณนามาแล้วนี้รูปาวจรปฐมฌานที่มีองค์ฌาน 
๕ ก็เกิดข้ึนแก่พระโยคีบุคคลเป็นไปดังนี้คือ 

๑. มโนทวารวัชชนะท่ีมีปฐวีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์เกิดขึ้น ตัดกระแสภวังค์ขาด 
๒. ล าดับนั้นมหากุศลญาฯสัมปยุตต์ชวนะดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดขึ้น ๔ ขณะแก่มันบุคคล

หรือ ๓ ขณะ แก่ติกขบุคคล ซึ่งมีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ในฐานที่เป็นบริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตร
ภู หรือ อนุโลม โคตรภู  เรียกว่าอุปจารสมาธิชวนะในฌานวิถีแล้วก็ดับไป ต่อจากนั้นปฐมฌานกุศลที่
เป็นอัปปนาสมาธิที่มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์๕๑ที่เกิดขึ้น ๑ ขณะแล้วก็ดับลง จากนั้นภวังคจิตก็เกิด
ต่อไปหลังจากภวังคจิต ปัจเวกขณะวิถีที่มีมดนทวารวัชชนจิต ๑ ครั้ง มหากุศลชวนะ ๗ ครั้ง ก็เกิดขึ้น
หลาย ๆ รอบ ท าการพิจารณาองค์ฌานทั้ง ๕ โดยเฉพาะเป็นวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เสมือนผู้ที่
ตื่นจากหลับ แล้วพิจารณาถึงความฝันของตนว่าได้ฝันเรื่องอะไรบ้าง 

 ปฐมฌานที่ได้ชื่อว่า รูปาวจรจิตและการปฏิบัติต่อไปเพ่ือให้ทุติยฌาน เป็นต้นขึ้นเจตนาที่
อยู่ในปฐมฌานกุศลนี้ไม่มีกามตัณหา คือความพอใจในกามคุณทั้ง ๕ ฉะนั้น จึงไม่มีการส่งผลให้
ปฐมฌานลาภีบุคคลได้บังเกิดในกามภูมิอีก แต่กลับส่งผลให้ไปบังเกิดในรูปภูมิ ฉะนั้น ปฐมฌานกุศลนี้
จึงได้ชื่อว่า รูปาวจรจิต๕๒ 

                                                 
๔๙ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๖๑. 
๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๖/๙๔/๑๑๑. 
๕๑ องฺ.ทุกฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๐. 
๕๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๑๙. 



๒๙ 
 

การปฏิบัติเพื่อจะให้ได้ทุติยฌาน 

ในขั้นแรกฌานลาภีบุคคลพึงกระท าปฐมฌานกุศลชวนะ ให้เกิดติดต่อกันอยู่ตลอด ๑ วัน 
ถึง ๗ วัน เสียก่อนเพ่ือจะได้อบรมจิตใจให้มีสมาธิกล้าแข็งขึ้น เพ่ือเป็นบทบาทแห่งการฝึกวสีภาวะ ๕ 
ประการต่อไป ที่ต้องกระท าดังนี้เพราะการเจริญทุติยฌานหรือตติฌาน จตุตถฌาน ปัญจมฌาน ให้
เกิดต่อไปตามล าดับได้นั้น จ าเป็นต้องอาศัยวสีภาวะทั้ง ๕ นี้เป็นเหตุส าคัญ ถ้าขาดวสีภาวะทั้ง ๕ นี้
เสียแล้ว ฌานเบื้องต้นก็เกิดขึ้นไม่ได้ วสีภาวะทั้ง ๕ จะส าเร็จลงได้ต้องอาศัยการเข้าปฐมฌาน๕๓ อยู่
เสมอ ๆ เสียก่อนจนจิตใจมีสมาธิกล้าแข็งขึ้น ความสามารถเข้าปฐมฌานได้ต่อกันอยู่เรื่อย ๆ ตลอด ๑ 
วันหรือ ๗ วัน อันนี้เป็นจิตใจที่มีสมาธิกล้าแข็งอันเป็นเหตุส าคัญขั้นแรก จงพยายามเข้าปฐมฌานไว้
เสมอ ๆ อย่าให้ขาดสาย เพ่ือเป็นการอบรมจิตใจให้สมาธิก าลังกล้าแข็งขึ้นในระหว่างที่ก าลังพยายาม
เข้าปฐมฌานอยู่ ยังไม่ได้ตลอด ๑ วัน ๒ วัน เป็นต้นนั้น ในเวลานั้นอย่าสนใจใจการพิจารณาองค์ฌาน 
๕ มีวิตก วิจาร เป็นต้น ให้มากนัก ควรสนใจแต่ในการเพ่งปฏิภาคนิมิต เพ่ือจะได้เข้าปฐมฌาน๕๔

ประการทีเดียว เพราะว่าถ้าพิจารณาองค์ฌาน๕๕ มากไปในขณะนั้น องค์ฌานเหล่านั้นก็จะปรากฏ
เกิดข้ึนเป็นของหยาบและมีก าลังน้อย เมื่อเป็นเช่นนี้ก็จะท าให้ปฐมฌานที่ได้มาแล้วเสื่อมไป ทุติยฌาน
ที่จะเกิดขึ้นใหม่ก็เกิดไม่ได้ เมื่อพยายามเข้าปฐมฌาน๕๖ ได้อยู่เสมอ ๆ ตลอด ๑ ถึง ๗ วัน ดังนี้แล้ว 
ต่อจากนั้นก็ควรฝึกหัดในด้านการท าวสีภาวะทั้ง ๕ ให้ช านาญ ต่อไป 

ดังพระพุทธพจน์ความว่า “มหาบพิตร เพราะความวิตก วิจาร สงบระงับไป ภิกษุบรรลุ
ทุติยฌานมีความผ่องใสภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีความวิตกวิจาร มีแต่ปีติและซาบซ่าน
อยู่ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติและสุข อันเกิดจากสมาธิจะไม่ถูกต้อง” 

วสี ๕๕๗ อย่าง 
๑. อาวัชชนาวสี คือ ช านาญในการพิจารณา ๕๘ถ้าปรารถนาจะพิจารณาองค์ฌาน๕๙ที่ตน

ได้ ก็สามารถพิจารณาได้ด้วยเร็วพลันมิได้เนินช้าไปเบื้องหน้า แต่ชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ภวังค์ ๒ และ ๓ 
อาจพิจารณาได้แต่ ชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ในภวังค์อันบังเกิด ๒ ขณะ ๓ ขณะนั้น 

๒. สมาปัชชนวสี คือ ช านาญในการเข้าสู่สมาบัติ อาจเข้าสู่สมาบัติได้ในล าดับแก่งอาวัช
ชนจิต อันพิจารณาซึ่งอารมณื คือปฏิภาคนิมิตมิได้เนิ่นช้าไปเบื้องแต่ภวังค์ ๒ และ ๓ 

                                                 
๕๓ ม.มู. (ไทย) ๔/๓๒๓/๓๕๕. 
๕๔ ม.มู. (ไทย)  ๔/๒๗๑/๒๙๓. 
๕๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๑๕/๓๓/๔๙๗. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๔/๓๒๓/๓๕๕. 
๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๗/๑๑๔. 
๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 
๕๙ อภิ.ป. (ไทย) ๘/๒/๑๒๑/๖๖๘. 



๓๐ 
 

๓. อธิฐานวสี คือ ช านาญในการที่จะรักษาไว้ มิให้ฌานจิตนั้นตกสู่ภวังค์ ตั้งฌานจิตไว้ได้
โดยอันควรแก่ก าหนดปรารถนา จะตั้งไว้เท่าใดก็ตั้งไว้ได้เท่านั้น 

๔. วุฏฐานวสี คือ ช านาญในการจะออกจากฌาน๖๐ ก าหนดไว้ว่าเวลาเพียงนั้นจะออกจาก
ฌานก็ออกตามเวลาก าหนดไม่คลาดเวลาที่ก าหนดไว้ 

๕. ปัจจเวกขณวสี คือ ช านาญในการจะพิจารณา๖๑ พึงสันนิษฐานตามนัยแห่งอาวัชชนวสี
นั้นท่านว่าไว้เป็นความว่า ชวนะจิตอันบังเกิดในล าดับแห่งอาวัชชนจิตนั้น ได้ชื่อว่าปัจจเวกขณะชวนะ
นั้น ๆ ได้ชื่อว่า ปัจจเวกขณเวสี พระโยคาพจรอันได้ปฐมฌานช านาญด้วยวสี ๕ ประการฉะนี้แล 
ภายหลังจึงจะอาจสามารถที่จะจ าเริญทุติยฌานสืบต่อไปถ้าไม่ช านิช านาญก่อนแล้ว จะจ าเริญทุติย
ฌานสืบต่อไป ก็จะเสื่อมจากปฐมฌานและทุติยฌานทั้ง ๒ ฝุาย๓๖ 

เมื่อปฐมฌาน๖๒ ลาภีบุคคลได้ฝึกฝนในวสีภาวะทั้ง ๕ จนช านาญแล้ว จากนั้น จงเข้า
ปฐมฌานก่อน ออกจากปฐมฌานแล้วก็พิจารณาปฐมฌานนั้นว่า ปฐมฌานนี้ เป็นฌานที่ยังใกล้กับ
นิวรณ์๖๓อยู่ทั้งวิตก องค์ฌานก็มีสภาพหยาบ ซึ่งเป็นเหตุท าให้องค์ฌานอ่ืน ๆ มีวิจาร เป็นต้น มีก าลัง
น้อยไป ท าให้จิตใจมีสมาธิไม่เข้มแข็งพอ นิวรณ์ก็ถูกประหารไปแล้วนั้นอาจกลับเกิดขึ้นอีกได้ ท าให้
ปฐมฌานที่ได้มาแล้วนี้กลับเสื่อมสูญไป ส่วนทุติยฌานนั้นย่อมห่างไกลจากนิวรณ์ ทั้งองค์ฌานก็มีความ
ปราณีตสุขุมอีกด้วย๓๗ 

เมื่อได้ใคร่ครวญดูอย่างถี่ถ้วน จนเกิดความเบื่อหน่ายในปฐมฌานปราศจากนิกันติตัณหา 
คือไม่มีการติดใจในปฐมฌานแต่อย่างใดแล้ว จากนั้นก็จงเริ่มต้นเพ่งปฏิภาคนิมิตพร้อมกับบริกรรมใน
ใจว่า ปฐวี ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งทุติยฌานนั้น ภาวนาจิตใจในขณะนั้นชื่อว่าบริกรรมภาวนาและนิมิตของ
บริกรรมภาวนาในระยะนี้คือ ปฏิภาคนิมิต มิใช่บริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตไม่ซึ่งต่างกับบริกรรม
ภาวนาที่เบื้องต้นของปฐมฌาน ที่มีบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตเป็นอารมณ์ 

ครั้นการเพ่งเข้าถึงข้ันอุปจารภาวนาเวลาใด หากพยายามเพ่งต่อไปในไม่ช้าอัปปนาภาวนา 
คือทุติยฌาน ก็จักเกิดขึ้นโดยล าดับ ดังนี้ คือ ภวังค์ ภวังคจลนะ ภวังคุปัจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ 
บริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู ทุติยฌาน ๑ ครั้ง ภวังคจิตต่อไป จากนั้น ปัจเวกขณวิถี ที่มีการ
พิจารณองค์ฌาน ๔ ตามล าดับ โดยเฉพาะ ๆ ก็เกิดขึ้น เป็นอันว่าได้ส าเร็จเป็นทุติยฌานลาภีบุคคล 

 

                                                 
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓.  
๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑๑/๔๘๔. 
๖๓ ม.อุ. (ไทย) ๖/๑๐๔/๑๒๔. 



๓๑ 
 

การปฏิบัตเพื่อให้ได้ตติยฌาน๖๔ 

จากทุตยฌานเป็นต้น จนถึงปัญจมฌานเกิดต่อไปนั้น เป็นไปในท านองเดียวกันนี้ทุก
ประการคงต่างกันแต่เพียงการพิจารณาให้เห็นโทษขององค์ฌานนั้น ๆ ตามล าดับนั้นคือ ทุติยฌาน
ลาภีบุคคล เมื่อจะเกิดขึ้นตติยฌานก็ต้องพิจารณาให้เห็นโทษของวิจารที่มีสภาพหยาบกว่า๖๕ ปีติ สุข 
เอกัคคตา แล้วตั้งต้นเพ่งปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาทั้งสามตามล าดับอันเป็นวิจารวิราคภาวนาต่อไป 

ตติยฌาน๖๖ ลาภีบุคคลเมื่อจะเกิดขึ้นจตุตถฌานก็ต้องพิจารณาให้เห็นโทษของปีติ ที่มี
สภาพหยาบกว่าสุข เอกัคตาแล้ว ตั้งต้นเพ่งปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาทั้งสามตามล าดับอันเป็นปีติวิราค
ภาวนาต่อไป จตุตถฌาน๖๗ ลาภีบุคคล เมื่อจะขึ้นปัญจมฌานก็ต้องพิจารณาให้เห็นโทษของสุข ที่มี
สภาพหยาบกว่า อุเบกขา เอกัคคตา แล้วก็ตั้งต้นเพ่งปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาทั้งสามตามล าดับ อันเป็น
สุขวิราคภาวนาต่อไป 

เท่าที่ได้พรรณนามานี้ เป็นพรรณนาปัญจกนัย๖๘ ตามนัยแห่งปัญญาของมันทบุคคลที่ไม่
อาจพิจารณาเห็นโทษของวิตก และวิจารทั้งสองนี้ในเวลาเดียวกันได้ 

พระพุทธพจน์ความว่า “มหาบพิตร เพราะปีติจางหายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ
เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา สติ อยู่เป็นสุขเธอ
ท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมด้วยสุขอันไม่มีปีติรู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่สุขอันไม่มีปีติ
จะไม่ถูกต้อง” 

การปฏิบัติเพื่อให้ได้จตุตถฌาน๖๙ 

ส าหรับเหตุกบุคคลนั้น เมื่อจะขึ้นทุติยฌานต่อไปนั้น มีปัญญาสามารถใคร่ครวญเห็นโทษ
ของวิตกและวิจารทั้งสองพร้อม ๆ กัน ดังนั้นเมื่อตั้งต้นเพ่งปฎิภาคนิมิตโดยภาวนาจิตทั้งสาม
ตามล าดับอันเป็นวิตกวิจาร วิราคภาวนาต่อไปนั้น ทุติยฌานที่มีองค์ฌาน ๓ คือปีติ สุข เอกัคคตา ก็
ย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้ปฏิบัติต่อไปตติยฌานที่มีองค์ฌานที่ ๒ คือสุข เอกัคคตา ก็ย่อมเกิดขึ้น และเมื่อ
ปฏิบัติต่อไปอีก จตุตถฌานที่มีองค์ฌาน ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา ก็ย่อมเกิดขึ้น เหตุนี้ฌานเหล่านี้ 

 

                                                 
๖๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖. 
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๐/๒๘๗. 
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๔๒. 
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๔๒. 
๖๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๑/๑๓๙๖/๓๔๖. 
๖๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖. 



๓๒ 
 

จึงเป็นไปโดยจติกกนัยตามปัญญา๗๐ ของติเหตุกบุคคล เป็นอันว่าผู้นั้นได้ส าเร็จรูปาวจร
ฌานหมดสิ้น ในขณะที่ได้รูปาวจรปัญจมฌานั้น หากผู้นั้นได้เคยสร้างบารมีเป็นพิเศษมาแล้ว กล่าวคือ
ได้เคยช านาญในการแสดงอภิญญาในภพก่อน ๆที่ใกล้กับภพนี้ก็ดี หรือได้เคยสร้างทาน ศีล ภาวนา ใน
ภพก่อน ๆ โดยตั้งความปรารถนาไว้จะให้ตนได้อภิญญาในภพต่อไปเหล่านี้ก็ดี 

เมื่อรูปาวจรฌานเกิดข้ึนนั้น ปัญญาที่ประกอบกับดวงจิตนั้นเป็นปัญญาที่มีอ านาจพิเศษอยู่
ในตัวเรียกว่าอภิญญา จากนั้น เมื่อต้องการท าอภิญญาเวลาใดก็ท าได้ ส าหรับรูปฌานลาภีที่นอกจาก
บุคคลเหล่านี้ ต้องได้รูปฌานทั้ง ๔ พร้อมทั้งมีความช านาญในวสีภาวะ ๖ อย่างที่เกี่ยวรูปฌาน อรูป
ฌานที่เป็นสมาบัติ ๙ หรือ ๘ เสียก่อน จึงจะแสดงอภิญญาได้ 

พระพุทธพจน์ความว่า “มหาบพิตร เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ
ไปก่อน ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข๗๑ มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ เธอมีใจอันบริสุทธิ์
ผุดผ่องนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องไม่ถูกต้อง” 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญมรรคเพ่ือเข้าถึงอรูปภพ๗๒ บรรลุจตุตถฌาน๗๓ที่มีปฐวีกสิณเป็น
อารมณ์ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ ฯลฯ อยู่ในสมัยใดสมัยนั้น ฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขา
และเอกัคคตาก็เกิดขึ้นนี้เรียกว่า จตุตถฌาน สภาวธรรที่เหลือเชื่อว่าสัมปยุตด้วยฌาน (๔) 

การปฏิบัติเพื่อจะได้อรูปฌาน 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญมรรคเพ่ือเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญ ญายตนได้โดย
ประการทั้งปวง บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนไม่มีทุกข์ไม่มีสุ ข เพราะละ
ทุกข์และสุขได้ ฯลฯ อยู่ในสมัยใดสมัยนั้น ฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตาก็เกิดขึ้นนี้เรียกว่า 
จตุตถฌาน สภาวธรรที่เหลือเชื่อว่าสัมปยุตด้วยฌาน๗๔ 

อรูปฌาน ๔ 

๑. อากาสานัญจายตนฌาน๗๕ 

 ๑) ฌานลาภีบุคคลพึงกระท ารูปาวจรปัญจมฌานกุศลชวนะ ให้เกิดติดต่อกันจนต่อจาก
ความสุขในฌาน ๔ นี้ไป ก็มีความสุขในอรูปฌานอีก ๔ ขั้น ซึ่งประณีตยิ่งขึ้นไปตามแนวเดียวกันนี้โดย

                                                 
๗๐ วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๗/๑๐๑. 
๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒/๓๘/๑๕๕. 
๗๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑-/๖๙๑. 
๗๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๑/๑/๖๕๕. 
๗๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๒/๖๒๖/๔๑๕. 
๗๕ ที.สี. (ไทย) ๑/๔๑๓/๑๗๙. 



๓๓ 
 

ล าดับช านาญในวสีภาวะทั้ง ๕ ที่เกี่ยวกับรูปาวจรปัญจมฌานเหมือนกับการปฏิบัติของปฐมฌานลาภี
เพ่ือให้ทุตยฌานเกิดข้ึนฉันนั้น 

 ๒) มีความเห็นว่าสมาธิที่เกิดจาออรูปฌานนั้น มีก าลังมั่นคงและประณีตมากกว่าสมาธิ
ที่เกิดจากรูปฌาน ฉะนั้น จึงอาจท าอภิญญาได้ หรือถ้าได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามีพระอรหันต์เวลาใดก็
ช่วยให้ตนสามารถเข้านิโรธสมาบัติ อันเป็นสันติสุขท่ีมีสภาพคล้ายกับอนุปาทิเสสนิพพาน๗๖ ได ้

 ๓) เมื่ออกจากรูปปัญจมฌานแล้ว แล้วเพ่งต่อไปอย่างไม่สนใจใด ๆ ในปฏิภาคนิมิตที่
ปรากฎอยู่นั้นเลยมีแต่ความพยายามที่จะพรากใจออกจากปฏิภาคนิมิตนั้น แล้วกลับพยายามยึดหน่วง
ให้อากาสบัญญัติปรากฏแทนที่ โดยคิดว่าปฐวีกสิณนิมิตนั้นไม่มี ๆ คงมีแต่อากาศว่างเปล่าอยู่เท่านั้น 
พร้อมกับบริกรรมอยู่ภายในใจว่า อากาโส อนนฺโต อากาโส อนนฺโต อากาโส อนนฺโต ๆ (อากาศไม่มีที่
สิ้นสุดๆ)๗๗ 

 ๔) เมื่อปัญจมฌานลาภีบุคคล พยายามเจริญเช่นนี้เสมอไปนั้น เวลาใด จิตปราศจาก
นิกกันติตัณหา๗๘ ในรูปปัญจมฌาน เวลานันภาวนาจิตของพระโยคีบุคคลนั้นก็ขึ้นสู่ขั้นอุปจารภาวนา 
การเจริญภาวนาจากนี้ต่อไปไม่ช้านัก ปฐวีปฏิภาคนิมิตที่เป็นนิมิตกรรมฐานก็จะสูญหายไปจากใจ
คงเหลือแต่อากาศว่างเปลาที่เป็นในบริเวณของปฏิภาคนิมิตแผ่ไป อุปมาดังผู้ที่ก าลังเพ่งดูผ้าม่านที่ติด
อยู่กับขอบหน้าต่างอย่างสนใจในขณะนั้น 

 ๕) ผ้าม่าน (รูปฌาน) ก็หลุดลงไปด้วยอ านาจพายุที่พัดมาอย่างแรง จึงมองเห็นแต่
อากาศที่ว่าง ๆ อยู่เท่านั้น ฉันใด พระโยคีบุคคลเพิกปฐวีปฏิภาคนิมิตออกจากใจได้ก็ฉันนั้น เป็นการ
เพิกโดยไม่ให้จิตไปคิดนึกพัวพันอยู่ในกสิณอีกเท่านั้น ดังมีคาถากล่าวไว้ตรงกันกับวิสุทธิมรรคว่า 

 กสิณ  อุคฺฆาเฏนฺโต โส น กิลญฺช  ปูว  ปิวา 
 เกวล  ตมนาวชฺช   อากาโส อิติ อิกฺขติฯ 

แปลความว่า พระโยคีบุคคลเพิกองค์กสิณออกจากใจนนี้ หาใช่เหมือนกับการเลิกเสื่อออก
หรือยกจานออกไปแต่อย่างใดไม่ หากเป็นการเลิกสนใจในกสิณนิมิตนั้นเสีย กลับไป สนใจเพ่งและ
บริกรรมว่า อากาโส ๆ ต่อไป อากาสานัญจายตนฌานนี้มีชื่อเรียกเป็น ๓ อย่างคือ ๑) อรูปฌาน   
๒) อากาสานัญจตนฌาน  ๓) ปฐมารุปปฌาน 

 ที่เรียกว่าอรูปาฌานนั้น เพราะว่าปัญจมฌานลาภีบุคคลมิได้สนใจเพ่งปฐวีปฏิภาคนิมิตที่
เป็นรูปารมณ์แต่ประการใด เมื่อฌานจิตนี้ก็ปราศจากรูปเป็นอารมณ์ ฉะนั้นจึงเรียกว่า อรูปฌานที่
เรียนกว่าอากาสานัญจายตฌานนั้น .ซึ่งไปปรากฏเบื้องต้นคือการเกิดและเบื้องปลายคือความดับนั้น

                                                 
๗๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๐๔ 
๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๗/๒/๒๐๘. 
๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 



๓๔ 
 

อยู่ที่ตรงไหน ฉะนั้น จึงเรียกว่าอากาสานัญจายตนฌาน ที่เรียกว่าปฐมารุปปฌานนั้นก็เพราะว่า
ภายหลังที่ได้เว้นจากบัญญัติกัมมัฏฐานที่เกี่ยวกับรูปได้แล้ว ฌานนี้ได้เกิดขึ้นครั้งแรก ในบรรดาอรูป
ฌานทั้ง ๔ ฉะนั้นจึงเรียกว่า ปฐมารุปปฌาน๗๙ 

๒. วิญญานัญจายตนฌาน๘๐ 

วิญญาณกสิน จะท าวงกลมด้วยวัตถุไม่ได้ ต้องก าหนดวงขึ้นในในที่ดียว อ านวยตาทิพย์ดี
ยิ่งกว่าอาโลกสิณ๘๑อีก บุคคลเมื่อต้องการเจริญวิญญาณจายตนฌานต่อไป ควรท าดังนี้ 

๒.๑ ขั้นแรก ก็จงปฏิบัติในวสีทั้ง ๕ ที่เกี่ยวกับอากาสานัญจายตนฌานเสียก่อน เมื่อ
ออกจากฌานก็พิจารณาเห็นโทษของอากาสานัญจายตฌานว่า อากาสานัญจายตนฌานนี้เป็นฌานที่
ใกล้กับรูปปัญจมฌาน อันเป็นข้าศึกแก่กันอยู่ ถ้าขาดการเข้าฌานนี้อยู่เสมอ ๆ เวลาใดแล้ว เวลานั้น
ฌานนี้อาจเลือนหายไปจากใจ และกลับท าให้สมาธิลดระดับลงไปตั้งอยนู่ในรูปปัญจมฌานตามเดิมได้
อีก ทั้งสมาธิที่เกิดจากฌานนี้ก็ยังหยาบกว่าสมาธิที่เกิดจากวิญญานัญจายตนฌานอีกด้วย เมื่อ
พิจารณาเห็นโทษอากาสานัญจายตฌานดังนี้แล้วจากจิตสันดานของตน โดยการพยายามพรากใจออก
จากอากาศบัญญัตินั้นเสีย 

๒.๒ พยายามยึดหน่วงให้วิญญานัญจายนตฌานมาปรากฏแทนที่โดยบริกรรมว่า
วิญฺญาณ  อนนฺต ๆ หรือ วิญฺญาณ ๆ (นี้เป็นปฐมรุปปวิญญาณ ที่มีอากาศบัญญัติไม่มีที่สิ้นสุดเป็นอารมณ์
หรือนี้เป็น ปฐมรุปปวิญญาณ) อยู่ดังนี้เรื่อย ๆ 

๒.๓ เมื่อพระโยคีบุคคลพยายามเจริญอยู่อย่างนี้เสมอไปนั้น เวลาใดจิตใจปราศจาก
นิกกันติตัณหาในอากาสานัญจายตนฌาน เวลานั้นภาวนาติตของพระโยคีบุคคลนั้นก็ขึ้นสู่อุปจาร
ภาวนาการเจริญต่อไปไม่ช้าอากาศบัญญัติที่เป็นนิมิตกรรมฐานก็จักสูญหายไปจากใจ การพยายามก้าว
ล่วงอากาศบัญญัติ ซึ่งเป็นนิมิตกรรมฐานติดอยู่กับใจเสียได้ในเวลาใด เวลานั้น อากาสานัญจายตน
ฌานก็ปรากฏขึ้นแทนที่ทันที พร้อมด้วยวิญญาณัญจายตนฌานที่ทีองค์ฌาน๘๒ ๒ ก็ได้เกิดขึ้นเป็นไป
ดังนี้ คือภวังค์ ภวังจลนะ ภวังคุปัจเฉททะ มโนทวาราวัชชนะ ปริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู 
วิญญานัญจายตนกุศลจิตเกิดข้ึน ๑ ครั้งแล้วดับไป จากนั้นภวังคจิตก็เกิดต่อขึ้นเล็กน้อยแล้วปัจเวกขณ

                                                 
๗๙ สังคะ. (๙ ( หน้า ๘๕. 
๘๐ องฺ เอกาทสก. (ไทย) ๑๖/๘๕/๓๓๓. 
๘๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๔๒. 
๘๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๖๖๔. 



๓๕ 
 

วิถีท่ีทีการพิจารณา อุเบกขา เอกัคคตา๘๓ ก็เกิดขึน้ตามสมควร เป็นอันว่าผู้นั้นได้ส าเร็จเป็นวิญญาณัญ
จายตฌานลาภีบุคคล๘๔ 

๓. อากิญจัญญายตนฌาน๘๕ 

วิธีการเหมือนกับวิญญานัญจายตนฌาน จนกระทั่งพยายามพรากใจ ออกจากอากาสานัญ
จายตนฌานนั้น ๆ เสียแล้วกลับพยายามท าการยึดหน่วง ให้นัตถิภาวบัญญัติมาปรากฏแทนที่โดย
บริกรรมว่า นตฺถิ กิญฺจิ (ความเหลืออยู่ของอากาสานัญจายตนฌานแม้เพียงเล็กน้อยก็ไม่มีหมายความ
ว่า อย่าว่าแต่อุปาทะ ฐิติ คือ ขณะเกิด ขณะตั้งอยู่ของอากาสานัญจายตนฌานนั้นเลยแม้แต่เพียง
ภังคะ คือขณะดับก็ยังไม่มีเหลืออยู่ 

แม้พระโยคีบุคคลทั้งหลายพยายามเจริญอยู่อย่างนี้เสมอไปนั้น เวลาใดจิตใจปราศจากนิก
กันติตัณหาในวิญญาณัญจายตนฌาน เวลานั้นภาวนาจิตของพระโยคีบุคคลนั้นก็ข้ึนสู่ขั้นอุปจารภาวนา 
การเจริญภาวนาจากนี้ต่อไปในไม่ช้า อากาสานัญจายตนฌานที่เป็นนิมิตกรรมฐานก็จะสูญหายไปจาก
ใจ อุปมาเหมือนกับบุรุษนายหนึ่งที่ก าลังเดินผ่านไปทางหน้าสภาที่ประชุมสงฆ์ ในขณะนั้นได้เหลือบ
เห็นหมู่สงฆ์ก าลังประชุมกันอยู่อย่างคับค่ังแล้วเดินเลยไป ขากลับก็คงเดินผ่านมาทางนั้นอีกเช่นกัน แต่
ครั้งนั้ก็มิได้เหมือนเช่นเดิม ทั้งนี้ก็เพราะพระสงฆ์ได้กลับไปหมดสิ้นแล้ว บุรุษนั้นร าพึงอยู่ภายในใจว่า 
บัดนี้พระสงฆ์ท่านกลับไปหมดสิ้นแล้ว แม้แต่เพียงรูปหนึ่งก็ไม่มีเหลืออยู่เลย การพยายามก้าวล่วงจาก
อากาสานัญจายตนฌานซึ่งเป็นนิมิตกรรมฐานติดอยู่กับใจเสียในเวลาใด เวลานั้น นัตถิภาวนาบัญญัติก็
ปรากฎขึ้นแทนที่ทันทีพร้อมด้วยอากิญจัญญายตนที่มีองค์ฌาน ๒ ก็ได้เกิดขึ้นเป็นไปดังนี้ คือ ภวังค์ 
ภวังจลนะ ภวังคุปัจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ ปริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู อากิญจัญญายตนฌาน
กุศลจิตเกิดขึ้น ๑ ครั้ง แล้วก็ดับไปจากนั้น ภวังคจิตก็ย่อมเกิดต่อเล็กน้อย แล้วปัจเวกขณวิถีที่มีการ
พิจารณา อุเบกขา เอกัคคตา ก็เกิดขึ้นตามสมควร เป็นอันว่าผู้นั้นได้ส าเร็จเป็นอากิญจัญญายตนฌาน
ลาภีบุคคล 

 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๘๖ 

 วิธีการเหมือนกับอากิญจัญญายตนฌาน ส าหรับสัญญาความจ าเป็นต้นที่มีอยู่ในอา
กิญจัญญายตนฌานนี้ ก็ยังหยาบอยู่จึงเป็นอุปสรรคแก่สมาธิ ส่วนสัญญาความจ าเป็นต้นที่มีอยู่ในแนว
สัญญานาสัญญายตนฌานนั้นปราณีตสุขุมมากกว่านี้ยิ่งนัก ฉะนั้น อรูปฌานที่ ๔ นี้จึงเป็นฌานที่มี
ความปราณีตยนอดยิ่ง เป็นการพิจารณาเห็นโทษเพ่ือให้หมดความยินดีในอากิญจัญญายตนฌาน แต่ก็

                                                 
๘๓ ม.มู. (ไทย) ๔/๔๕๔/๕๕๔. 
๘๔ สังคหะ (๙ ( หน้า ๘๗. 
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๓๖ 
 

ยังเห็นความดีของฌาณนี้ว่า ถึงแม้จะสงบปราณีตไม่เท่าถึงฌานที่ ๔ ก็จริงอยู่แต่ทว่ามีความสงบความ
ปราณีตอยู่ไม่น้อยเหมือนกัน เพราะสามารถรับบัญญัติอารมณ์ที่ไม่มีปรมัตถ์รองรับเป็นอภาวบัญญัติ
หรืออนัตถุบัญญัติภาวบัญญัติอันเกี่ยวกับอากาสานัญจายตนฌานได้ 

 ๔.๑ พยายามพรากใจออกจากนัตถิภาวนาบัญญัตินั้นเสีย แล้วพยายายึดหน่วง อา
กิญจัญญายตนฌานมาปรากฏแทนที่ โดยบริกรรมว่า “สนฺตเมต  สนฺตเมต ” (อากิญจัญญายตนฌานนี้ 
มีสมาธิสงบมาก ปราณีตมาก หรือ สนฺต  สนฺต  ปณีต  ดังนี้ก็ได้” 

 ๔.๒ การเจริญภาวนาจากนี้ต่อไปไม่ช้า นัตถิภาวบัญญัติที่เป็นนิมิตกรรมฐานก็จะสูญ
หายไปจากใจ การก้าวล่วงจากนัตถิภาวนาบัญญัติที่เป็นนิมิตกรรมฐาน ที่อยู่ติดกับใจเสียได้ ในเวลาใด
เวลานั้น อากิญจัญญายตนฌานก็ปรากฏขึ้นแทนที่ทันที พร้อมด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๘๗ที่
องค์ฌาน ๒ ก็ได้เกิดขึ้น เป็นไปดังนี้คือ ภวังค์ ภวังจลนะ ภวังคุปัจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ ปริกรรม 
อุปจาร อนุโลม โคตรภู เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิตเกิดข้ึนได้ ๓ ครั้ง แล้วก็ดับไปจากนั้นภวังคจิต
ก็เกิดต่อเล็กน้อย แล้วปัจเวกขณวิถีที่มีการพิจารณา อุเบกขา เอกัคคตา ก็เกิดขึ้นตามสมควร 
เป็นอันว่า ผู้นั้นได้ส าเร็จเป็นเนวสัญญานาสัญญายตนฌานลาภีบุคคล 

 เมื่อได้พิจารณาดูอรูปฌานทั้ง ๔ ชั้นนี้ ในแง่ขององค์ฌานฝุายเดียวโดยไม่พิจารณาไปในแง่
ของภาวนาแล้ว ก็อาจเข้าผิดว่า อรูปฌานทั้ง ๔ มีคุณธรรมเสมอกัน เพราะมีองค์ฌาน ๒๘๘ คือ 
อุเบกขา เอกัคคตา๘๙ เท่ากันนั่นเอง แต่ถ้าได้พิจารณาถึงการอบรมเจริญภาวนาของฌานนั้น ๆ เล้ว 
จะได้ว่า ฌานเบื้องบน ย่อมมีคุณธรรมประณีตกว่าฌานเบื้องต่ าตามล าดับ เสมือนหนึ่งปราสาทหรือ
โรงแรม ๔ ชั้น 

 ๒.๑.๒ อาโปกสิณ กสิณส าเร็จด้วยน้ า๙๐ 

 ค าว่า “อาโป” ในที่นี้ มิได้หมายเอาสภาวะอาโปที่มีลักษณะไหลหรือเกาะกุมแต่ประการ
ใดแต่มุ่งหมายเอาสสัมภาร อาโป คือน้ าธรรมดาที่ใช้อาบ ใช้กินนี้เอง ฉะนั้น ผู้ที่ประสงค์จะเพ่งอาโป
กสิณนี้ ควรเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยคือบุญบารมีที่เก่ียวกับเคยได้รูปฌานมาแล้วจากภพก่อน ๆ ใกล้
กับภพนี้โดยอาศัยเพ่งอาโปกสิณนั้น ในภพนี้เมือแลเห็นแม่น้ า สระน้ า หรือบ่อน้ า ก็เพียงแต่เพ่งดู
พร้อมกับบริกรรมว่า อาโปๆ หรือ น้ า ๆ อุคคหนิมิตที่ปรากฏขึ้นได้ เมื่ออุคคหนิมิตปรากฏแล้วก็มิ

                                                 
๘๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 
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๓๗ 
 

จ าเป็นที่จะเพ่งดูแม่น้ า สระน้ า หรือบ่อน้ าอีก คงเพ่งอุคคหนิมิตที่ตนได้มาแล้วนั้น อยู่กับบ้านหรือกุฎี
ต่อไปจนกว่าจะได้ปฏิภาคนิมิต๙๑และรูปฌาน 

 อนึ่ง ความเป็นไปแห่งอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ที่เกิดจากการเพ่งอาโปกสิณนั้นคือ 
อุคคหนิมิตนี้เหมือนกับบริกรรมนิมิตทุกอย่าง หมายความว่า ถ้าอาโปกสิณนั้นไหวกระเพ่ือม หรือมี
ฟอง มีต่อม อุคคหนิมิตก็มีลักษณะไหวกระเพ่ือม ฯลฯ ปรากฏอยู่เช่นเดียวกัน ส่วนอาโปปฏิภาคนิมิต
นั้น ต่างกันกับอุคคหนิมิตคือ ไม่มีการเคลื่อนไหว ตั้งนิ่ง ย่อมปรากฏมีความใส สะอาด เหมือนดังแก้ว
มรกตท่ีตั้งไว้ในที่สูง 

 ส าหรับการงานต่าง ๆ ที่พระโยคีบุคคลจะพึงปฏิบัติ ในการเจริญอาโปกสิณ นับตั้งแต่
ปฏิภาคนิมิตเกิดเป็นต้น จนถึงได้รูปฌาน อรูปฌาน๙๒ ๙๓นั้น ก็คงเป็นไปเช่นเดียวกับการเจริญปถวี
กสิณทุกประการ๔๖ ควรละเว้นกสิณโทษ ๔ ประการคือ ๑) น้ าสีด า ๒) น้ าสีเหลือง ๓) น้ าสีแดง  
๔) น้ าสีขาว๔๗ 

๒.๑.๓ เตโชกสิณ๙๔ กสิณส าเร็จด้วยไฟ๙๕ 

ค าว่า เตโช ในที่นี้ มิได้มุ่งหมายเอาสภาวเตโชที่มีลักษณะเย็นร้อน แต่ประการใด หากมุ่ง
หมายเอาสสัมภารเตโช คือไฟธรรมดาที่ปรากฏอยู่ทั่วไปนั่นเอง ฉะนั้น ผู้ที่ประสงค์จะเพ่งเตโชกสิณนี้ 
ถ้าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย คือบุญบารมีที่เกี่ยวกับที่เคยไดรูปฌานมาแล้วจากภพก่อนใกล้ๆ กับภพ
นี้ โดยอาศัยการเพ่งเตโชกสิณนั้น ภพนี้เมื่อแลดูเปลวไฟที่ตะเกียงในเตา ในฐานะระบมบาตรหรือไฟ
ไหม้ปุา อย่างใดอย่างหนึ่งก็เพียงแต่เพ่งพร้อมบริกรรมว่า เตโช ๆ ๆ ๆ หรือ ไฟ ๆ ๆ อุคคหนิมิตก็
ปรากฏขึ้นได้ เมื่ออุคคหนิมิตปรากฏแล้วก็มิจ าเป็นที่จะต้องเพ่งดูเปลวไฟนั้น ๆ อีก คงเพ่งเพียงแต่
อุคคหนิมิตที่ตนได้มาแล้วนั้นอยู่ต่อไป จนกว่าจะได้ปฏิภาคนิมิตและได้รูปฌาน 

เตโชปฏิภาคนิมิตนั้นต่างก็อุคคหนิมิต คือตั้งมั่นอยู่ไม่มีการพัดไหวไปมาแต่อย่างใด ย่อม
ปรากฏเป็นความใสสะอาดดังผ้ากัมพลแดงหรือพัดใบตาลทองค า หรือเสาทองแท้ที่ตังไว้ในที่สูงส าหรับ
การงานต่าง ๆ ที่พระโยคีบุคคลจะพึงปฏิบัติในการเจริญอาโปกสิณนับตั้งแต่ปฏิภาคนิมิตเกิดเป็นต้น 
จนถึงได้รูปฌาน อรูปฌานนั้น ก็คงเป็นไปเช่นเดียวกับการเจริญปฐวีกสิณ๙๖ทุกประการ 
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การเพ่งเทียนไม่ใช่กสิณโทษหากท าให้ถูกวิธีคือ เทียนนั้นต้องท าด้วยขี้ผึ้งจากรังผึ้ง  
ประมาณ ๑๐ บาท เป็นเทียนไขแท้จากธรรมชาติ จุดเทียน แล้วหากกระดาษแผ่นใหญ่พอสมควรเจาะ
รูปวงกลมประมาณ ๑ นิ้ว อาศัยเป็นนิมิตมองระดับสายตา ห่างพอดีก็จะเห็นแสงจากเทียนสัณฐาน
กลม (ปูองกันการไหลของเปลวไฟจาเทียน) หากเทียนที่ใช้ผสมชันเพ่ือให้แข็งตัว ขณะเทียนแตกจะ
เสียงดังและเกิดบ่อย เป็นเหตุให้ผู้เพ่งเทียนตกใจได้เพราะเทียนไม่สะอาด บริสุทธิ์จัดเป็นกสิณโทษ๔๙ 
ขณะเทียนแตกต้องประคองจิตโดยตั้งต้นจากเสียงที่เกิดจากเสียงที่เกิดข้ึนแล้วติดตามตลอดไปจนเสียง
นั้นดับหายไป แล้วตั้งสติในการเต้นของหัวใจ จนทันเสียงเต้นนของหัวใจและเข้าสู่การเต้นปกติ  แล้ว
เพ่งกสิณไฟใหม่ เมื่อควบคุมได้แล้วก็ลืมตาคลายจากสมาธินั้น หากเห็นว่าไปไม่ไหวก็เปลี่ยนจากกสิณ
ไฟเป็นกสิณอย่างอ่ืนก็ได้ เช่น อาโปกสิณเป็นต้น หากเทียนแตกตกใจลืมตาขึ้นลุกจากที่นั่ง จ าทกให้
เกิดอาการคล้ายกับบ้าได้ จนในที่สุดก็จะเหม่อลอย สติไม่สมประกอบได้ ต้องอาศัยครูอาจารย์
ช่วยเหลือ 

๒.๑.๔ วาโยกสิณ๙๗ กสิณส าเร็จด้วยลม๙๘ 

ค าว่า วาโย ในที่นี้ มิได้มุ่งหมายเอาสภาวะที่มีลักษณะเคร่งตึงเคลื่อนไหวแต่ประการใด แต่
มุ่งหมายเอาสสัมภารวาโย คือลมธรรมดาที่ปรากฏอยู่ท่ัวไปนั่นเอง ฉะนั้น ผู้ที่ประสงค์จะเพ่งวาโยกสิณ
นี้ จะต้องเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยคือบุญบารมีที่เกี่ยวกับเคยได้รูปฌานมาแล้วจากภพก่อนใกล้ ๆ 
กับภพนี้ โดยอาศัยการเพ่งวาโยกสิณ๙๙ก็ตาม หรือไม่มีบุญบารมีจากภพก่อนก็ตาม การจัดท าวาโย
กสิณขึ้นเป็นพิเศษย่อมไม่มี จ าเป็นจะต้องถือนิมิตจากลมธรรมดานี้เอง ใบไม้ที่สั่นไหวแกว่ง และเส้น
ผมที่ถูกลม หรือในขณะที่มีลมพัดมาต้องกายอยู่ ในขณะนั้นก็จะท าการเพ่งดูความสั่นไหวแกว่งของ
ยอดไม้ ใบไม้ ปลายผม หรือความรู้สึกที่สัมผัสในเมื่อลมมาต้องกายอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วแต่สะดวก
พร้อมกับบริกรรมว่า วาโย ๆ ๆ หรือ ลม ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกว่าอุคคหนิมิตจะปรากฏขึ้น เมื่ ออุคคห
นิมิตปรากฎแล้วก็มิจ าเป็นที่จะเพ่งดูความเป็นไปของสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นอีก แต่ต้องเพ่งอุคคหนิมิตที่ตน
ได้ท ามาแล้วนั้นต่อไป จนกว่าจะได้ปฏิภาคนิมิตและได้รูปฌาน๑๐๐ 

ความแตกต่างกันระหว่างนิมิตทั้งสาม ในการเพ่งวาโยกสิณนั้น การไหวสั่นแกว่งของยอด
ไม้ ใบไม้ เส้นผมที่ถูกลมก็ดี ลมพัดมาต้องกายก็ดี เหล่านี้เป็นบริกรรมนิมิตส าหรับอุคคหนิมิตและ
ปฏิภาคนิมิต๑๐๑ ทั้งสองนี้ปรากฏขึ้นมีลักษณะเหมือนกับเกลียวแห่งไปข้าว ไอน้ า น้ าตก ควันที่เราเคย
เห็นอยู่นี้เอง แต่อุคคหนิมิตนั้นมีการไหวหวั่น ส าหรับปฏิภาคนิมิตนั้นไม่ไหวหวั่น มีสภาพเป็นกลุ่มเป็น

                                                 
๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑๑. 
๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๒๓/๘๑/๑๓๗. 
๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๒๐๑. 
๑๐๐ ดู ม.มู.อ. (ไทย) ๔/-/-/๕๕๔. 
๑๐๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘/๗๖. 



๓๙ 
 

กองตั้งมั่นนิ่งอยู่เหมือนกับภาพถ่ายหรือภาพเขียน ตามปกติลมนั้นเห็นด้วยตาไม่ได้ ฉะนั้นพระโยคี
บุคคลจึงต้องอาศัยการ ไหว สั่น แกว่ง ของใบไม้เป็นต้นที่เกิดจากลมพัดเป็นเครื่องเพ่งแต่เมื่ออุคคห
นิมิตเกิดขึ้นนั้น พระโยคีบุคคลจะเห็นลมนี้โดยทางใจ เพราะได้เปลี่ยนจากลมธรรมดาเป็นลมพิเศษ
ปรากฏขึ้นแก่ใจพระโยคี 

ความส าคัญของวาโยกสิณ เช่น เมื่อยามใกล้สิ้นโลกนั้น สัตว์พอพ้นจากอบายไปบังเกิดเป็น
เทวดา ก็เร่งรีบบริกรรมเพ่งวาโยกสิณ มีโอกาสได้ฌานย่อมได้ไปบังเกิดพรหมโลกได้ ซึ่งเป็นเครื่อง
แสดงให้เห็นว่า เทวดา พรหมโลก มนุษย์ย่อมสามารถฝึกกสิณได้ และนิยมฝึกกระท่ังในเทวโลก 

ส าหรับการงานต่าง ๆ ที่พระโยคีบุคคลจะพึงปฏิบัติ ในการเจริญวาโยกสิณ นับตั้งแต่
ปฏิภาคนิมิตเกิดเป็นต้นจนได้ถึงรูปฌาน อรูปฌานนั้น ก็คงเป็นไปเช่นเดียวกับการเจริญปฐวีกสิณ๑๐๒

ทุกประการ๕๓ 

๒.๑.๕ วัณณกสิณ๑๐๓ หรือวรรณกสิณ ๔๑๐๔ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงสุภวิโมกข์คือวรรณกสิณ ๔ ได้แก่การเพ่งสีสวยงามเป็น
อารมณ์ของท่านผู้เจริญสมถกรรมฐาน “คราวใดบุคคลเข้าสู่สุภวิโมกข์ คราวนั้น ผู้นั้นย่อมรู้สึกว่าสิ่งทั้ง
ปวงเป็นของงาม”๑๐๕ 

วรรณกสิณ ถือว่าเยี่ยมยอดท่ีสุดในบรรดากสิรทั้งหมด เพราะได้วิโมกข์ธรรมและอภิภายต
นะ คือถึงความเป็นใหญ่ทั้งนี้มีโอทาตกสิณ (กสิณสีขาว) เยี่ยมที่สุด เพราะสว่างจ้าท าให้จิตไม่

๒.๑.๖ นีลกสิณ๑๐๗ กสิณส าเร็จด้วยสีเขียว 

พระโยคีบุคคลประสงค์จะเจริญนีลกสิณนั้น ถ้าเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย คือบุญ บารมี
ที่เก่ียวกับการได้รูปฌานมาแล้วจากภพก่อน ๆ ใกล้กับภพนี้ โดยอาศัยการเพ่งกสิณนั้น ครั้นมาในภพนี้
เมื่อได้แลเห็นใบไม้ ดอกไม้สีเขียว หรือผ้าสีเขียว แก้วมณีสีเขียว วัตถุสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นสี
เขียว แล้วก็เพ่งดูพร้อมกับบริกรรมว่า นีล  นีล  หรือ เขียว เขียว๑๐๘ เท่านี้ อุคคหนิมิตก็ปรากฏขึ้นได้ 
เมื่ออุคคหนิมิ ตปรากฏแล้วก็มิจ าเป็นต้องเพ่งดูสิ่งของเหล่านั้นอีก คงเพ่งดูแต่อุคคหนิมิตที่ตนได้

                                                 
๑๐๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๙๘. 
๑๐๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๕๐. 
๑๐๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๙๔. 
๑๐๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๖๖/๒๒๙. 
๑๐๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๑/๙๓. 
๑๐๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๙/๙๐/๑๖๘. 
๑๐๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๙๕. 



๔๐ 
 

มาแล้วนั้นต่อไปจนกว่าจะได้ปฏิภาคหนิมิตและได้รูปฌาน ถ้าหากว่าไม่เคยมีบุญบารมีมาจากภพก่อน 
ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้นก็ต้องจัดท าเป็นองค์กสิณข้ึน 

การจัดท าองค์นีลกสิณนั้น พระโยคีบุคคลจะใช้ดอกไม้สีเขียว ดอกอุบลเขียว เป็นต้น หรือ 
ผ้าเขียว วัตถุท่ีมีสีเขียว อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ แล้วแต่ความพอใจของตน๑๐๙ 

ถ้าจะใช้ดอกไม้ก็ต้องน าดอกไม้นั้นมาจัดใส่ผอบ พาน กล่อง บาตร ขัน อย่าให้เกษรหรือขั้ว
ปรากฏขึ้นมา ให้เต็มเสมอกับขอบภาชนะที่มีขนาดกว้างประมาณ ๑ คืบ กับ ๔ องคุลี เมื่อจะใช้ผ้า
เขียวเอามาท าเป็นวงกลมขึ้น ถ้าจะใช้กระดาษหรือสังกะสี ก็ต้องน าเอาสิ่งเหล่านี้มาตัดเป็นวงกลม
กว้างประมาณ ๑ คืบ กับ ๔ องคุลี แล้วเอาสีเขียวทาลงบนแผ่นวงกลมให้เรียบร้อยตามขอบทาด้วยสี
ขาว หรือแดง ใหญ่เท่ากับเศษหนึ่งส่วนสี่ของนิ้ว เพ่ือช่วยให้สีเขียวนั้นปรากฏเด่นชัดขึ้น๑๑๐ 

วรรณกสิณ๑๑๑ ที่เหลือ ๓  

วรรณกสิณที่เหลืออีก ๓ คือ ปีตกสิณ กสิณสีเหลือง โลหิตกสิณ กสิณสีแดง โอทาตกสิณ 
กสิณสีขาว พระโยคีบุคคลมีความประสงค์ที่จะเจริญ ปีตกสิณ กสิณสีเหลือง โลหิตกสิณ กสิณสีแดง 
โอทาตกสิณ กสิณสีขาว ทั้ง ๓ นี้ อย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย คือบุญบารมีที่
เกี่ยวกับการได้รูปฌานมาแล้วจากภพก่อน ๆ ใกล้กับภพนี้ โดยอาศัยการเพ่งกสิณอย่างใดอย่างหนึ่งใน
บรรดา ๓ อย่างนี้ ครั้นมาในภพนี้เมื่อได้แลเห็นดอกไป ผ้า หรือวัตถุสิ่งของที่มีสีเหลือง แดง ขาว เข้า
แล้ว ก็เพ่งดูพร้อมบริกรรมว่า ปีตก  ปีตก  เหลือง เหลือง, โลหิตก  โลหิตก  แดง แดง โอทาต  โอทาต  
ขาว ขาว๑๑๒ เพียงเท่านี้ อุคคหนิมิตก็จะปรากฏขึ้นได้ ได้ เมื่ออุคคหนิมิตปรากฏแล้วก็มิจ าเป็นต้องเพ่ง
ดูสิ่งของเหล่านั้นอีก คงเพ่งดูแต่อุคคหนิมิตที่ตนได้มาแล้วนั้นต่อไปจนกว่าจะได้ปฏิภาคหนิมิตและได้
รูปฌาน ถ้าหากว่าไม่เคยมีบุญบารมีมาจากภพก่อน ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้นก็ต้องจัดท าเป็นองค์กสิณ
ขึ้น การจัดท าองค์กสิณทั้ง ๓ ขึ้นนี้ก็เป็นไปได้เช่นเดียวกันกับการท านีลกสิณนั่นเอง 

ความแตกต่างระหว่างกสิณทั้ง ภ ในการเพ่งวรรณกสิณนั้น สีเขียว  เหลือง แดง ขาว ที่
เป็นองค์กสิณนั้นเอง ที่เป็นบริกรรมนิมิต ส่วนอุคคหนิมิตนั้นก็ได้แก่สภาพของบริกรรมนิมิตนั่นเอง 
หากแต่เป็นภาพที่ปรากฏให้เห็นได้ทางใจ  ส าหรับปฏิภาคนิมิตนั้น มีสภาพใสบริสุทธิ์สะอาด 
ปราศจากมลทินยิ่งไปกว่า อุคคหนิมิตหลายสิบเท่า ถ้าเป็น นีลกสิณ ก็ปรากฏเหมือนกับแก้วมณีสีเขียว 
ถ้าเป็นปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ ก็ ปรากฏเหมือนแก้วมณีท่ีเป็น สีเหลือง แดง ขาว 

                                                 
๑๐๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๓๕๔/๕๙๙. 
๑๑๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๔๐๐. 
๑๑๑ อภ.ิสง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๘๘. 
๑๑๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๙๕. 



๔๑ 
 

ส่วนการงานที่พึงปฏิบัตินับตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งถึงได้รูปฌาน อรูปฌานนั้น ก็เป็น
เช่นเดียวกับการเจริญปฐวีกสิณทุกประการ สีอ่ืน ๆ ก็จัดเข้าในวัณณกสิรทั้งสี่สีนี้ได้คือ สีด า สีน้ าเงิน สี
ฟูาแก่ สีเขียวใบไม้ เป็นต้น เหล่านี้อนุโลมเข้าในฝุายกสิณ สีทองอนุโลมเข้าในฝุายปีตกสิณ สีชมพู สี
แสด อนุโลมเข้าฝุาย โลหิตกสิณ สีไข่ไก่ สีฟูาอ่อน ๆ สีเท่าอ่อน ๆ เหล่านี้อนุโลมเข้าฝุายโอทากสิณ ได้
เช่นเดียวกัน ดังนั้นสีต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ท่ัวไปนั้นเมื่อเพ่งแล้วก็ท าให้รูปฌานเกิดได้ 

๒.๑.๗ อาโลกสิณ๑๑๓ กสิณส าเร็จด้วยแสงเงา 

พระโยคีบุคคล๑๑๔ ที่มีความประสงค์จะเจริญอาโลกกสิณนั้น ถ้าเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วย
อุปนิสัย คือบุญ บารมีที่เกี่ยวกับการได้รูปฌานมาแล้วจากภพก่อน ๆ ใกล้กับภพนี้ โดยอาศัยการเพ่ง
อาโลกกสิณนั้น ครั้นมาในภพนี้เมื่อแลเห็นแสงสว่างของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงไฟ เป็นต้น แล้วก็
เพ่งดูแสงสว่างของสิ่งเหล่านั้นพร้อมกับบริกรรมว่า โอภาโส โอภาโส แสง แสง หรือ อาโลโก อาโลโก 
สว่าง สว่าง เพียงเท่านี้ อุคคหนิมิต๑๑๕ก็ปรากฏขึ้นได้ เมื่ออุคคหนิมิตปรากฏขึ้นแล้ว ก็มิจ าเป็นต้องเพ่ง
ดูสิ่งของเหล่านั้นอีก คงเพ่งดูแต่อุคคหนิมิตที่ตนได้มาแล้วนั้นต่อไป  จนกว่าจะได้ปฏิภาคหนิมิต๑๑๖

และได้รูปฌาน ถ้าหากว่าไม่เคยมีบุญบารมีมาจากภพก่อน ตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้นก็ต้องจัดท าเป็น
องค์กสิณขึ้น  

การจัดท าองค์กสิณ๑๑๗ นั้น เมื่อพระโยคีบุคคลมิอาจเพ่งแสงสว่างของดวงอาทิตย์ ดวง
จันทร์ ดวงไฟ ต่าง ๆ โดยตรงได้ ก็ต้องจัดท าแสงองค์กสิณขึ้นมาโดยวิธีเจาะฝาเรือน หรือหลังคาบ้าน 
เพ่ือให้แสงสว่างลอดเข้าไปภายในปรากฏที่ฝาหรือพ้ืนเรือน แต่บางเวลาแสงของดวงอาทิตย์ ดวง
จันทร์ก็ไม่มี เช่นนี้ก็ต้องจัดท าแสงขึ้น โดยจุดตะเกียงหรือเปิดไฟเอาไว้แล้วเอาม่านกั้นก าบังไว้มิดชิด 
ม่านนั้นก็เจาะให้กว้างตามสมควร เพ่ือแสงจะได้ลอดออกมาเป็นดวงที่ฝา แล้วก็เพ่งดูแสงสว่างนั้น 
พร้อมกับบริกรรมตามที่กล่าวไว้ข้างต้น จนกว่าจะได้อุคคหนิมิต 

ความแตกต่างกันระหว่างนิมิตทั้ง ๓ ในการเพ่งอาโลกกสิณ คือแสงสว่างที่ปรากฏจากดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงไฟต่าง ๆ เป็นต้นก็ดี แสงสว่างที่ตนตัดท าขึ้นก็ดีเหล่านี้เป็นบริกรรมนิมิตส่วน
อุคคหนิมิตมีแสงสว่างเท่าใด อุคคหนิมิตก็มีแสงสว่างเท่านั้น ส าหรับปฏิภาคนิมิตนั้น แสงสว่างมี
สัณฐานปรากฏ เป็นกลุ่มก้อนคล้ายกับดวงไฟที่ปรากฏอยู่ในโปฺะไฟสีขาว  สว่างรุ่งโรจน์ยิ่งไปกว่าแสง
ของอุคคหนิมิตมากมายหลายเท่า 

                                                 
๑๑๓ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๙. 
๑๑๔ อภิ.ก.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๙๔๖. 
๑๑๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒/๙๑. 
๑๑๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘/๗๖. 
๑๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๙๘. 



๔๒ 
 

ส่วนการงานที่จะพึงปฏิบัตินั้นนับตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งได้รูปฌาน อรูปฌาน๑๑๘นั้นก็เป็น
เช่นเดียวกันกับการเจริญปฐวีกสิณทุกประการ 

๒.๑.๘ ปริจฉินนากาสกสิณหรืออากาศกสิณ๑๑๙ กสิณส าเร็จด้วยช่องว่างซึ่งก าหนด
ชึ้น๑๒๐ 

พระโยคีบุคคลที่มีความประสงค์จะเจริญอากาศกสิณนั้น ถ้าเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย 
คือบุญ บารมีที่เกี่ยวกับการได้รูปฌานมาแล้วจากภพก่อน ๆ ใกล้กับภพนี้ โดยอาศัยการเพ่งอาโลก
กสิณนั้น ครั้นมาในภพนี้เมื่อแลเห็นอากาศตามช่องฝา ช่องลม ช่องประตู ช่องหน้าต่าง เหล่านี้ก็เพ่งดู
อากาศตามช่องลมนั้น ๆ พร้อมกับบริกรรมว่า อากาโส อากาโส หรือ แจ้ง แจ้ง เพียงเท่านี้ อุคคหนิมิต
ก็ปรากฏขึ้นได้ เมื่ออุคคหนิมิตปรากฏขึ้นแล้ว ก็มิจ าเป็นต้องเพ่งดูสิ่งของเหล่านั้นอีก คงเพ่งดูแต่อุคคห
นิมิตที่ตนได้มาแล้วนั้นต่อไป  จนกว่าจะได้ปฏิภาคหนิมิตและได้รูปฌาน ถ้าหากว่าไม่เคยมีบุญบารมี
มาจากภพก่อน ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้นก็ต้องจัดท าเป็นองค์กสิณข้ึน  

การจัดท าองค์กสิณ๑๒๑ 

ความแตกต่างกันระหว่างนิมิตทั้ง ๓ ในการเพ่งอากาศกสิณนั้น อากาศที่ปรากฏตามช่อง
ฝา ช่องลม เป็นต้นก็ดี อากาศที่ปรากฏตามช่องฝา หลังคาที่ได้จัดท าขึ้นก็ดี เหล่านี้เป็นบริกรรมนิมิต
ส่วนอุคคหนิมิตนั้นเหมือนกับบริกรรมนิมิตทุกประการ คือบริกรรมนิมิตมีขอบเขตช่องฝา หลังคา 
อย่างใด อุคคหนิมิตก็มีอยู่อย่างนั้นเหมือนกัน ส าหรับปฏิภาคนิมิตนั้น ย่อมปรากฏแต่อากาศอย่าง
เดียว ขอบเขตของสิ่งเหล่านั้นมิได้ปรากฏ ทั้งท าการขยายให้กว้างออกไปเท่าใด ๆ ก็ขยายได้ เพราะ
สมาธิมีก าลังมากพอ แต่อุคคหนิมิตนั้น พระโยคียังท าการขยายไม่ได้ เพราะสมาธิในขณะนั้นยังมีก าลัง
ไม่พอ ส่วนการงานที่จะพึงปฏิบัตินั้นนับตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งได้รูปฌาน อรูปฌานนั้นก็เป็นเช่นเดียวกัน
กับการเจริญปฐวีกสิณ๑๒๒ทุกประการ 

การท าให้กสิณอื่น ๆ เกิดขึ้นมา 

“พระโยคีบุคคล๑๒๓ ที่ได้รูปฌานทั้ง ๕ โดยอาศัยการเพ่งกสิณอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดา
กสิณ ๑๐ นั้น ถ้าต้องการอุคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต ที่เก่ียวกับกสิณที่เหลือ ๙ นอกจากที่ตนเคยได้ใช้เพ่ง
มาแล้วนั้น มิจ าเป็นที่จะต้องท าองค์กสิณขึ้นใหม่ แต่ประการใด เมื่อแลเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ตาม

                                                 
๑๑๘ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๙๔-๙๕/๑๑๑-๑๑๔. 
๑๑๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๖๙๐. 
๑๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๒. 
๑๒๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๓๘. 
๑๒๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๓๘. 
๑๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๑๑๗๒. 



๔๓ 
 

ธรรมชาติ มีดิน แม่น้ า บ่อน้ า ไฟ ลม สีต่าง ๆ แสงสว่าง อากาศ แล้วท าการเพ่งพร้อมกับบริกรรม
เพียงเท่านี้ อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตก็จักปรากฏได้ เช่นเดียวกับผู้ที่ เคยมีบุญบารมีมาแล้วจากภพ
ก่อน ๆ๖๒ 

กรรมฐานที่ท าให้ได้ฌานเร็ว 

ในบรรดากรรมฐาน ๔๐ ที่ให้ถึงฌานได้นั้น กสิณ ๑๐๑๒๔ เป็นกรรมฐานที่ท าให้ถึงฌานเร็ว
กว่ากรรมฐานอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะว่าการเพ่งกสิณนั้นอุคคหนิมิตและอุปจารสมาธิเกิดง่ายการได้ฌานเร็ว
ยิ่งเป็นวัณณกสิณ๑๒๕ ๔ ด้วยแล้ว อุคคหนิมิตและอุปจารนิมิตตลอดจนถึงการได้ฌานเหล่านี้ย่อมง่าย
และเกิดได้เร็วยิ่งกว่ากสิณอ่ืน ๆ อีกด้วย ยิ่งกว่านั้นในวรรณกสิณด้วยกันนี้ พระพุทธองค์ก็ทรงยกย่อง
โอทาตกสิณ เป็นกสิณที่ประเสริฐยิ่งกว่ากสิณที่เหลือ ๓ โดยเหตุที่ว่าท าให้จิตใจของพระโยคีบุคคล
ก าลังเจริญอยู่นั้นมีความผ่องใสปราศจากถีนมิทธะเป็นพิเศษ และในขณะที่อุคคหนิมิตยังไม่ปรากฏ 
หรือปรากฏแล้วก็ตาม โอทาตกสิณ ยังเป็นกสิณที่ท าให้พระโยคีบุคคลสามารถทราบเหตุการณ์ต่าง ๆ 
คล้ายกับผู้ได้ฌานอภิญญา๑๒๖  ที่จะรู้จิตใจของผู้อ่ืนได้แน่นอน เมื่อเป็นเช่นนี้ เราจะต้องท ากรรมฐาน
ที่ไม่ต้องเลือกนิสัยที่เข้าได้กับทุกจริตมีอยู่บ้างถึงแม้ผู้ที่จะบ าเพ็ญภาวนาต้องการกรรมฐานอ่ืน 
ก็ต้องรู้ด้วย 

กสิณ ๑๐ ก็เป็นอารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งในบรรดาอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ อย่างบุคคลผู้
ต้องการอบรมจิตสามารถน าไปฝึกได้ แต่ก็ควรท าการเพ่งให้ถูกวิธีตามลักษณะของกสิณแต่ละประเภท
ทีก่ล่าวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

การท ากรรมฐานด้วยวิธีอะไรก็ตาม ควรท าให้ถูกวิธีมีผู้รู้คอยให้ค าแนะน า ก็จะเกิด
ประโยชน์อย่างมหาศาลแก่ผู้ปฏิบัติได้ เมื่อผู้ปฏิบัติได้ครูบาอาจารย์ ผู้มีความเป็นกัลยาณมิตรสาม
บูรณ์ด้วยคุณสมบัติทุก ๆ ประการ เหมือนได้เจริญอริยมรรคมีองค์  ๘ แนะน าอย่างที่พระพุทธองค์ได้
ตรัสไว้ว่า 

“อย่ากล่าวอย่างนั้นอานนท์ อย่างกล่าวอย่างนั้นอานนท์ ที่จริงความเป็นผู้มีสติดี มีสหายดี 
มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว อานนท์ ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่า 
จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก” นอกจากผู้ปฏิบัติจะท าวสีให้เกิดแล้วควร
กระท าอัปปนาโกศล ๑๐ ประการ อยู่เสมอ 

 

                                                 
๑๒๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๙๘. 
๑๒๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๐๔๓. 
๑๒๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๖๑. 



๔๔ 
 

มาติการแห่งอัปปนาโกศล๑๒๗ 

๑. ท าโดยวัตถุให้สละสลวยโดยการท าความสะอาดวัตถุทางกาย (วัตถุวิสทกิริยา) 
๒. ท าโดยอินทรีย์ให้ถึงความเสมอกัน (อินทริยสมัตตปฏิปาทนะ)๑๒๘ 
๓. โดยฉลาดในนิมิต๑๒๙ (นิมิตลวง นิมิตจริงกสิณ ๑๐ เป็นต้น) 
๔. โดยยกจิตในสมัยที่ควรยก (สู่วิปัสสนา) 
๕. โดยข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม (ข่มนิวรณ์ โดยเข้าฌานสมาบัติ)๑๓๐ 
๖. โดยท าจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรร่าเริง (ร่าเริงเพราะอาจหาญในธรรม มิใช่ร่าเริงในกาม

โลกีย์) 
๗. โดยเพ่งดูจิตอยู่เฉย ๆ ในสมัยที่จิตควรเพ่งดูอยู่เฉย ๆ (ไม่ยึดสุข ทุกข์ในจิต) 
๘. โดยหลีกบุคคลผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิเสีย (ละเว้นจากคนมักมากในโลกธรรม) 
๙. โดยเสพแต่บุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ (คบกัลยาณมิตรธรรม สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตามธรรม) 
๑๐. โดยน้อมจิตไปในสมาธินั้น 

ผู้บ าเพ็ญกสิณไม่ส าเร็จ 

๑. กัมมาวรณ์๑๓๑ มีกรรมเป็นเครื่องกั้นได้แก่ประกอบอนันตริยกรรม ๕  (ท าพระพุทธเจ้า
ห้อพระโลหิต เป็นต้นไป ๑. ฆ่าพระอรหันต์ ๑ ฆ่าบิดา ๑ ฆ่ามารดา ๑ ยุยงสงฆ์ใหแตกกัน ๑)๑๓๒ 

๒. กิเลสาวรณ์ มีกิเลสเป็นเครื่องกั้น ได้แก่ เป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๓๓ และเป็นอุภโตพยัญ
ชนก เป็นบัณเฑาะก์ เป็นต้น 

 ๓. วิปากาวรณ์๑๓๔  มีวิบากกรรมเป็นเครื่องกั้น ได้แก่ มีปฏิสนธิเป็นอเหตุกะและเป็น 
ทวิเหตุกะ  

๔. ไม่มีศรัทธา ไร้ความเชื่อในพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้า เป็นต้น 
๕. ไม่มีฉันทะ คือไร้ฉันทะ 

                                                 
๑๒๗ พุทธธรรม. (ไทย) ๙๒๕. 
๑๒๘ องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๘. 
๑๒๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๘๔/๔๔๐. 
๑๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๕๘๔. 
๑๓๑ อภิ.ธา.อ. (ไทย) ๓๖/๒๙/๑๐๘. 
๑๓๒ อภิ.ธา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๐/๑๐๘. 
๑๓๓ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๔/๖๘๑/๒๓๗. 
๑๓๔ อภิ.ธา.อ. (ไทย) ๓๖/๒๘/๑๐๘. 



๔๕ 
 

๖. ปัญญาทราม ไร้ความรับผิดชอบ ทั้งที่เป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม (คือหมิ่นโลกิย
ธรรม บ้างว่าโลกิยธรรมไม่ควรมี ไม่ควรบังเกิด เป็นต้น เป็นนของนอกพระพุทธศาสนาบ้าง และ หมิ่น 
โลกุตตรธรรมบ้าง ว่าเป็นของแคบเห็นแก่ตัวบ้าง เป็นต้น) ดังนี้ ล้วนเป็นผู้อาภัพที่จะก้าวล่วงสู่ความ
แน่นอน ไม่ส าเร็จในกสิณ ๑๐ แม้กรรมฐานอ่ืนก็ไม่ส าเร็จแม้แต่ผู้เดียว๖๘ นอกจากนี้ก็มีสิ่งที่ขวางกั้นผู้
ปฏิบัติให้ไม่ส าเร็จกสิณได้ดังนี้ 

๗. มาร ได้แก่ ภัยอันเกิดจากมารใจบาป มาร หมายถึง เทพเจ้าจ าพวกหนึ่ง ซึ่งมีนิสัย
สันดานริษยาไม่อยากให้ใครได้ดีไปกว่าตัว โดยมากเป็นผู้พลาดพลั้งในการสร้างบารมี เกรงว่าคนอ่ืนจะ
เกินหน้าตนไป จึงคอยขัดขวางการสร้างบารมี๑๓๕คนอ่ืนเสมอ ถ้าจะท าประโยชน์ขั้นต่ าเขาจะไม่
ขัดขวาง เพราะยังอยู่ในอ านาจของเขา แต่ถ้าจะท าประโยชน์อย่างสูงเพ่ือออกจากโลก เขาจะขัดขวาง
เต็มที่ ภัยประเภทนี้ต้องแก้โดยความเฉลียวฉลาดเป็นที่สุดดังเช่นเมื่อครั้งเหล่าอมรเทพ นาค ครุฑ 
ยักษ์ และพรหม พร้อมทั้งพระอินทร์ทยอยกันมาเฝูาพระพุทธเจ้าตอนใกล้ปรินิพพาน พญามารก็มา 
พญามารพูดว่า “ท่านจงดูความโง่เขลาของพวกข้าศึกเถิด”  พญามารกล่าวกับบริวารที่มาด้วย
มากมายว่า “ท่านทั้งหลาย จงจับพวกเทวดาเหล่านี้ผูกไว้ จงใช้ราคะผูกมัดไว้ จงรักษาแวดล้อมไว้ อย่า
ปล่อยให้ใคร ๆ หนีไป” แล้วก็เอามอืตบแผ่นดินเสียงดังดั่งสายฟูาแลบ ฉะนั้น๖๙ แสดงให้เห็นได้ชัดเจน
ว่า มารย่อมขัดขวางการพ้นโลกและพยายามยึดเหนี่ยวด้วยกามคุณไว้นั่ นเอง นอกจากนี้มารยัง
หมายถึง๗๐ 

๑. กิเลสมาร มารคือกิเลส๑๓๖ 
๒. ขันธมาร มารคือ เบญจขันธ์๑๓๗ 
๓. อภิสังขารมาร มารคือ อภิสังขารที่ปรุงแต่งกรรม 
๔. เทวปุตตมาร มารคือเทพบุตร 
๕. มัจจุราช มารคือความตาย๑๓๘ 
๖. คนพาล ได้แก่ คนอันธพาลทั่วไป 
๗. ธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ลม ฟูา อากาศแปรปรวน เป็นต้น๗๑ 

 

 

 

                                                 
๑๓๕ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๒/๗๔/๑๑. 
๑๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๒/๔๔๕. 
๑๓๗ องฺ. สตฺตตกฺ (ไทย) ๒๓/๔๕/๑๐๐. 
๑๓๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๘/๖/๑๔๙. 



๔๖ 
 

การฝึกฝนจิตโดยอาการ ๑๔๑๓๙ 

ลักษณะการเข้าฌาน 
๑. กสิณานุโลมโต   โดยเข้าฌาน๑๔๐ อนุโลมตามกสิณ 
๒. กสิณาปฏิโลมโต  โดยเข้าฌานปฏิโลมล าดับกสิณ 
๓. กสิณานุโลมปฏิโลมโต  โดยเข้าฌานอนุโลมและปฏิโลมล าดับกสิณ 
๔. ฌานานุโลมโต   โดยเข้าอนุโลมล าดับฌาน๑๔๑ 
๕. ฌานปฏิโลมโต   โดยเข้าปฏิโลมล าดับฌาน 
ฌานานุโลมปฏิโลมโต  โดยเข้าทั้งอนุโลมและปฏิโลมฌาน 
๖. ฌานานุกฺกนฺตกโต  โดยล าดับกสิณแต่ข้ามฌาน 
๗. กสิณุกฺกนฺตกโต   โดยล าดับฌานแต่ข้ามกสิณ 
๘. ฌานกสิณุกกนฺตกโต  โดยข้ามฌานและกสิณ 
๙. องฺคสงฺกนฺติโต   โดยเลื่อนองค์ฌาน 
๑๐. อารมฺมณสงฺกนฺติโต  โดยเลื่อนอารมณ์ 
๑๑. องฺคารมฺมณสงฺกนฺติโต  โดยเลื่อนองค์ฌานและอารมณ์ 
๑๒. องฺคาววฎฺฐาปนโต โดยก าหนดองค์ฌาน 
๑๓. อารมฺมณววฎฺฐาปนโต โดยก าหนดอารมณ ์

ผลแห่งการปฏิบัติกสิณ ๑๐  

 อภิญญา ในบรรดากรรมฐานทั้งหมด การเจริญกสิณ ๑๐๑๔๒ เท่านั้นที่จะได้อภิญญา ทั้งนี้
เนื่องจากเหตุ ๒ ประการคือ 

๑. สมาธิในรูปปัญจฌานที่เกิดจากการเจริญกสิณ ๑๐ มีก าลังแรงกล้ายิ่งกว่ากรรมฐาน
อีก ๑๖ อย่างที่เหลือ 

๒. ตามธรรมดาผู้ที่จะได้อภิญญานั้นต้องได้สมาบัติ ๙๑๔๓ คือ รูปฌานและอรูปฌาน 
เว้นแต่ผู้ที่มีบารมีเป็นพิเศษเท่านั้น ฉะนั้น รูปปัญจมฌานลาภีบุคคลก่อนที่จะเจริญอรูปฌาน ต้องท า
การเพ่งปฏิภาคนิมิตที่ได้มาจากกสิณ ๙ (เว้นอากาศกสิณ) โดยบริกรรมว่า อากาโส ๆ อรูปฌานขั้นที่ 

                                                 
๑๓๙ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๑. 
๑๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๓/๑๘๗. 
๑๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๙/๓๕๐. 
๑๔๒ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๒๕/๕๖. 
๑๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 



๔๗ 
 

๑ จึงจะเกิดได้ ถ้าไปเจริญสมถกรรมฐานอ่ืน ๆ แทน อรูปฌานขั้นต้นก็เกิดขึ้นไม่ได้ ด้วยเหตุ  ๒ 
ประการนี้แหละการเจริญกสิณ ๑๐ เท่านั้น จึงจะได้อภิญญา๑๔๔ 

ผู้ที่ได้สมาบัติ ๙ แต่ได้อภิญญามี ๒ พวกคือ ๑ พวกปุถุชนลาภี ๒ อริยบุคคล ในสอง
จ าพวกนี้ ผู้เคยได้รับอภิญญาในชาติก่อนที่ใกล้กับภพนี้เมื่อเจริญกสิณอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วไม่ต้องได้
อรูปฌาน ๔ ได้แต่เพียงรูปฌาน ๕ อภิญญาก็เกิดได้ เช่น พระดาบส ๒๔,๐๐๐ รูป ศิษฐ์ของพระสุรุ
จินดาบสใหญ่ (สุดท้ายได้เป็นพระสารีบุตร) เมื่อท่านเหล่านั้นเจริญกสิณส าเร็จรูปฌาน ๕ ก็ส าเร็จ
อภิญญาด้วย เพราะเคยได้อภิญญาในภพก่อนที่ใกล้กันกับภพนี้๗๓ อภิญญาแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท 
ใหญ่ ๆ คือ  

 มัคคสิทธิอภิญญา 

มัคคสิทธิอภิญญา หมายถึง อภิญญาที่ส าเร็จพร้อมด้วยมรรค๑๔๕ เป็นลักษณะของพระ
อริยบุคคลที่บรรลุมรรคผลแต่ไม่มีอภิญญา แต่ปัญญาที่ประกอบกับมรรคจิตนั้นมีอ านาจเพียงพอ
เกี่ยวกับอภิญญาอยู่ด้วย หากแต่มิใช่ตัวอภิญญาเท่านั้น เมื่อประสงค์จะท าอภิญญาเวลาใดเวลานั้น
รูปปัญจมฌาน๑๔๖ ที่มีตัวอภิญญาก็เกิดข้ึน ความประสงค์ท่ีอธิฐานไว้ส าเร็จพร้อมไปด้วยมี ๒ อย่างคือ 

๑. เหฏฐิมมัคคสิทธิอภิญญา  อภิญญาที่ส าเร็จพร้อมด้วยมรรคเบื้องต่ า ๓ 
๒. อรหัตตมัคคสิทธิอภิญญา อภิญญาที่ส าเร็จพร้อมด้วยอรหัตตมรรค 

๑. อภิญญา ๕๑๔๗ 

อภิญญาที่เกิดจากการเจริญกสิณนี้ หากเจริญกสิณเพียงประการเดียวจนได้ รูปฌาน ๕ 
เป็นอย่างน้อยย่อมได้ โลกิยอภิญญา ๕ ประการดังนี้๑๔๘ 

๑. อิทธวิธีอภิญญา   ท าฤทธิ์นานาประการ 
๒. ทิพยโสตอภิญญา   หูทิพย์ 
๓. ปรจิตตวิชานนอภิญญา  รู้วาระจิต 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติอภิญญา  ระลึกชาติได ้
๕. ทิพพจักขุอภิญญา   ตาทิพย์ 

บางทีจ าแนกออกได้เป็น อภิญญา ๗ ประการ คือเพ่ิม 

๖. ยถากัมมูปคอภิญญา  รู้การเกิดของสัตว์ในหมู่ต่าง ๆ ตามกรรม 
                                                 

๑๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๓/๓๕๖/๓๙๔. 
๑๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๑๔๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔๗/๑๐๔. 
๑๔๗ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๙. 
๑๔๘ สงฺคห. (ไทย) ๙/๑๐๐. 



๔๘ 
 

๗. อนาคตังสอภิญญา   รู้อนาคต๑๔๙ 

 กล่าวคือ ทิพพจักษุอภิญญานี้ เมื่อสามารถเห็นสัตว์ทั้งหลายที่เกิดอยู่ในภูมิต่าง ๆ ตาม
อ านาจแห่งการกระท าของตนที่เรียกว่า ยถากัมมูปคอภิญญา และเมื่อสามารถรู้เห็นเรื่องราวต่าง ๆ ที่
จะบังเกิดในกาลข้างหน้าก็เรียกว่า อนาคตังสอภิญญา โลกิยอภิญญา ๕ หรือ ๗ ๑๕๐นี้องค์ธรรมได้แก่
ปัญญาเจตสิกในรูปปาวจรปัญจมาฌานกุศลและกิริยา หรือ โยคีบุคคลนั้นเมื่อจิตตั้งมั่นบริสุทธิ์ผ่อง
แผ้วไม่มีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส เป็นจิตที่นุ่มนวลควรแก่การงาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว
อย่างนี้แล้ว ย่อมน าจิตคือ น้อมจิตไปในฤทธิ์มีประการต่าง ๆ เธอย่อมได้บรรลุชนิดแห่งฤทธิ์หลาย
อย่าง เช่น แม้คนเดียวก็บันดาลให้เป็นหลายคนได้๗๔ 

 หากเจริญวิปัสสนาต่อไป จะได้ถึงอภิญญาอีกประการหนึ่งคือ อาสวักขยญาณอภิญญา เป็น
อภิญญาที่สามารถท าลายกิเลสแบบราบคาบที่สุดไม่มีเหลือแม้แต่น้อย รวมเป็นอภิญญา ๖ กล่าวโดย
ละเอียดดังนี้๗๕ 

อิทธิวิธีอภิญญาที่เกิดจากกสิณ ๑๐๑๕๑ 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื่องการแสดงฤทธิ์นับว่ายอดเยี่ยม การแสดงฤทธิ์ ๒ 
ประการนี้คือ ๑. ฤทธิ์ที่มีอาสวะ มีอุปธิ ไม่เรียกว่าอริยะ ๒. ฤทธิ์ที่ไม่มีอาสวะ ไม่มีอุปธิเรียกว่า 
อริยะ๑๕๒ ฤทธิ์นี้เป็นฤทธิ์ที่มิใช่อริยะ คือ ฤทธิ์ที่ประกอบด้วยอาสวะ ยังมีอุปธิ (มีกิเลสและท าให้เกิด
ทุกข์ได้)๗๗ คนทั่วไปเมื่อกล่าวถึงฤทธิ์ มักนึกไปถึงเทวดา พรหม และเปรียบเทียบมนุษย์ กับเทวดา 
พรหม ดังกล่าว เมื่อเปรียบเทียงโดยคุณธรรมและความสามารถแล้ว ทั้งมนุษย์และเทวดาต่างก็มีได้
เท่าเทียมหรือใกล้เคียงกัน แต่มนุษย์มีวิสัยการปรับปรุงมากกว่า คือมีโอกาสในการพัฒนาคุณธรรม
และความสามารถของตน (ถ้ามองในแง่แข็งขัน) ตามปกติถ้าอยู่เฉย ๆ เทวดาและพรหมทั่วๆไปมีสูง
กว่า ดีกว่า เก่งกว่าเทวดาและพรหมได้๗๘ ความอยากในการฝึกให้มีฤทธิ์ ถือเป็นความอยากที่ดี เป็น
ความปรารถนาที่เป็นฉันทะเรียกว่า ฉันทปัตถนา แต่ถ้าหากว่าอยากอย่างขาดสติก็เป็นความอยากที่
ชั่วได้เรียกว่า ตัณหาปัตถนา คือ อยากด้วยตัณหานั่นเอง มีโลภ โกรธ หลง เข้าครอบง า๗๙ 

ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจปฐวีกสิณคือ๑๕๓ 

๑. เนรมิตคน ๆ เดียวให้เป็นหลายร้อยหลายพันคน 
๒. เนรมิตตนเองให้เป็นพระยานาคพระยาครุฑ 

                                                 
๑๔๙ สงฺคห. (ไทย) ๙/๑๐๘. 
๑๕๐ สงฺคห. (ไทย) ๙/๑๐๕. 
๑๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑-๓๖๒. 
๑๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๙/๑๒๐. 
๑๕๓ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๗. 



๔๙ 
 

๓. ท าท้องอากาศ แม่น้ า มหาสมุทรให้เป็นพื้นดิน เดิน ยืน นั่ง นอนได้ 
๔. เนรมิตเป็นต้นไม้ วิมาน วัดวาอาราม เคหสถาน บ้านเรือน วัตถุสิ่งของต่าง ๆ แล้วแต่

ความประสงค์ของตน 
๕. ท าสิ่งเบาให้หนัก 
๖. ท าให้วัตถุตั้งม่ันติดแน่นอยู่ มิให้โยกย้ายเคลื่อนที่ไป 
๗. ได้อภิภายตนะ๑๕๔ คือ สามารถข่มท าลายธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อจิตใจ และสามารถข่ม

อารมณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์๑๕๕ มิให้มาปรากฏภายในจิตใจของตน 

ฤทธิ์เกิดขึ้นด้วยอ านาจอาโปกสิณ คือ๑๕๖ 

๑. แทรกแผ่นดินไปแล้ว ผุดขึ้นมาได้ 
๒. ท าให้ฝนตก 
๓. ท าพ้ืนแผ่นดินให้เป็นน้ าและมหาสมุทร 
๔. ท าน้ าให้เป็นน้ ามัน น้ านม น้ าผึ้ง 
๕. ท าให้กระแสน้ าพุ่งออกมาจากร่างกาย 
๖. ท าให้ภูเขา ปราสาท วิมาน สะเทือนหวั่นไหว 

ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจเตโชกสิณ คือ๑๕๗ 

๑. เกิดควันก าบังตนและท าให้เปลวไฟลุกโชติช่วงขึ้นจากร่างกายและวัตถุอ่ืน ๆ  
๒. ท าให้ฝนถ่านเพลิงตกลงมา 
๓. ใช้ไฟที่เกิดจากฤทธิ์ของตนดับไฟที่เกิดจากฤทธิ์ของผู้อื่นให้ดับลงได้ 
๔. สามารถเผาผลาญบ้านเมือง วัตถุสิ่งของอ่ืน ๆ ได้ 
๕. ท าให้แสงสว่างเกิดขึ้นเพ่ือจะได้แลเห็นรูปด้วยทิพพจักขุอภิญญา 
๖. ท าให้เตโชธาตุเกิดข้ึนไหม้ในสรีระในสมัยที่ปรินิพพาน 
๗. ท าให้ความมืดหายไป 

ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจวาโยกสิณ คือ๑๕๘ 

๑. เหาะไปได ้
๒. สามารถไปในสถานที่ๆ ตนเองต้องการจะไปได้อย่างรวดเร็ว 

                                                 
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๓/๑๒๐. 
๑๕๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๓. 
๑๕๖ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๗. 
๑๕๗ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๘. 
๑๕๘ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๘. 



๕๐ 
 

๓. ท าสิ่งที่หนักให้เบา 
๔. ท าให้พายุใหญ่เกิดขึ้น 

ฤทธิ์ที่เกิดจากอ านาจนีลกสิณ คือ๑๕๙ 

๑. ท าวัตถุสิ่งของนั้นให้เป็นสีเขียว 
๒. ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น ให้เป็นแก้วมรกต 
๓. ท าให้ความมืดเกิดข้ึนไม่ว่าเวลาใด 
๔. ได้อภิภายตนะ๑๖๐ 
๕. ได้สุภวิโมกข์๑๖๑ คือ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน โดยง่ายและสะดวกสบาย 

ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจปีตกสิณ คือ๑๖๒ 

๑. ท าให้วัตถุสิ่งของให้เป็นสีเหลือง 
๒. ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น ให้เป็นทอง 
๓. ได้อภิภายตนะ 
๔. ได้สุภวิโมกข์ 

ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจโลหิตกสิณ คือ๑๖๓ 

๕. ท าให้วัตถุสิ่งของให้เป็นสีแดง 
๖. ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น ให้เป็นแก้วทับทิม 
๗. ได้อภิภายตนะ 
๘. ได้สุภวิโมกข์ 

 เหมือนสังกิจจะสามเณรที่อยู่ในครรภ์ของมารดาที่ตายแล้ว ซึ่งคนทั้งหลายเข้าใจว่าตายทั้ง
กลม จึงน าศพนางไปเผาที่เชิงตะกอน ในขณะที่ก าลังเผาอยู่นั้น สัปเหร่อได้ใช้เหล็กแหลมแทงเข้าที่
ท้องศพนั้น เหล็กไปแทงถูกท่ีเบ้าตาของทารกในครรภ์จึงส่งเสียงร้อยดังขึ้น พวกสัปเหร่อรู้ว่าทารกยังมี
ชีวิตอยู่ จึงยกศพลงจากเชิงตะกอน แล้วท าการผ่าท้องเอาศพออกมาเลี้ยงดูจนเติบโต และได้บรรพชา
เป็นสามเณรจนบรรลุพระอรหันตผล พร้อมทั้งปฏิสัมภิทา๑๖๔ ในที่สุดการที่สามเณรนั้นไม่เป็นอันตราย
ในท้องและบนเชิงตะกอนนั้นเรียกว่า ฤทธิ์ฌานแผ่คุ้มครอง 

                                                 
๑๕๙ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๘. 
๑๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๓/๑๒๐. 
๑๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๘/๓๔. 
๑๖๒ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๘. 
๑๖๓ สงฺคห. (ไทย) ๙/๙๘ 
๑๖๔ องฺ.ปญฺจ. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 



๕๑ 
 

 ฤทธิ์วิเศษท่ีเกิดด้วยอ านาจสมถะ (สมาธิวิปฺผาวิชาอิทฺธิ) 

 ฤทธิ์วิเศษที่เกิดด้วยอ านาจสมถะ๑๖๕ ซึ่งเกิดได้ทั้งก่อนหรือหลังสมาธิก็มี ในขณะเข้าสมาธิก็
มีเรียกอีกอย่างว่า ฤทธิ์สมาธิแผ่คุ้มครอง เช่น ภิกษุก าลังเข้าฌานอยู่ ภัยอันตรายใด ๆ ก็ท าร้ายท่าน
ไม่ได้ดังตัวอย่างที่ ครั้งหนึ่ง ท่านพระสารีบุตรกับพระมหาโมคคัลลานะ พักอยู่ที่วิหารชื่อ กโปตกันทรา 
(ซอกเขานกพิราบ) ขณะปลงผมใหม่ ๆ ในคืนเดือนหงาย จึงพากันนั่งอยู่กลางแจ้ง ได้มียักษ์ร้ายตน
หนึ่งใช้มือตีลงที่ศีรษะของท่านพระสารีบุตร มีเสียงดังราวกับฟูาร้องในขณะที่พระสารีบุตรก าลัง
เข้าฌานอยู่ ดังนั้น ความเจ็บปวดหรืออันตรายใด ๆ จึงไม่เกิดแก่ท่าน คุณวิเศษเช่นนี้เรียกว่า ฤทธิ์
สมาธิแห่งสมถะปกปูองคุ้มครองภัย เป็นฤทธิ์ที่มีอาสวะ มีอุปธิ ไม่เรียกว่า อริยะ เป็นอย่างไร คือ 
สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้งมั่นความหมั่น
ประกอบ ความไม่ประมาทและอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้ว บรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท าจิต
ให้ตั้งมั่น ก็แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง คือ คนเดียวแสดงเป็นหลายคนได้ หลายคนแสดงเป็นคนเดียวได้ 
แสดงให้ปรากฏหรือให้หายไปได้ ทะลุฝาก าแพง(และ)ภูเขาไปได้ ไม่ติดขัดเหมือนไปในที่ว่าง ผุดขึ้น
หรือด าลงไปในแผ่นดินเหมือนไปในน้ าก็ได้ เดินบนน้ าโดยที่น้ าไม่แยกเหมือนเดินบนดินก็ได้ 
นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญนี้ คือฤทธิ์ที่มีอาสวะ มีอุปธิ 
ไม่เรียกว่าอริยะ 

 ฤทธิ์ของพระอริยทั้งหลายผู้ได้ เจโตวสี คือพลังแห่งจิต (อริยาอิทฺธิ) 

 ฤทธิ์อันนี้คือฤทธิ์พิเศษที่เกิดขึ้นแก่พระอริยะผู้ได้เจโตวสี๑๖๖ เท่านั้น ไม่มีทั่วไปแก่คนเหล่า
อ่ืน คือ ความที่ท่านสามารถมีความรู้สึก๑๖๗ ต่อสิ่งที่มองเห็นในลักษณะตรงกันข้ามกับที่มันเป็นไปได้ 
เช่น เห็นว่าไม่มีปฏิกูลในสิ่งที่มีปฏิกูล หรือมองเห็นว่า ปฏิกูลในสิ่งที่ไม่มีปฏิกูล การมองในลักษณะ
เช่นนี้ ถือว่าเป็นฤทธิ์ด้วยนั้น เพราะจะเกิดได้เฉพาะกับพระอริยะ๑๖๘ เท่านั้นคือ ในเวลาที่ท่านแผ่
เมตตา๑๖๙ ก็ดีในเวลา พิจารณาเห็นเป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้นก็ดี ในวัตถุที่ไม่น่าปรารถนา (ปฏิกูล) น่า
เกลียด น่าชัง ตลอดถึงสัตว์ มนุษย์ คนผู้ที่เป็นศัตรูร้ายกาจที่เราเกลียด ก็ไม่มีความรู้สึกว่าเกลี ยดชัง 
หรือไม่ปรารถนาในสิ่งที่ชอบ เรียกว่าเป็นผู้มีอัปปฏิกูลสัญญา๑๗๐ (ความส าคัญว่าไม่มีปฏิกูลในสิ่ง
ปฏิกูล) 

                                                 
๑๖๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๙/๑๘๕. 
๑๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๔. 
๑๖๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 
๑๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
๑๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๗/๒๓๙. 
๑๗๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๑๕/๙๓/๕๖๓. 



๕๒ 
 

 ในทางตรงข้าม เมื่อเวลาที่ท่านเพ่งดูของอสุภะ (สิ่งที่ไม่สวยงาม) หรือพิจารณาดูความไม่
เที่ยงของสังขาร เป็นต้น ในวัตถุที่สวยงามน่าปรารถนา (ไม่มีปฏิกูล) น่ ารักน่าพอใจ ตลอดถึงสัตว์ 
มนุษย์ผู้เป็นที่รัก ก็ไม่มีความรู้สึกว่าชอบพอใจรักใคร่ปรารถนาตามไปด้วย เรียกว่าเป็นผู้ปฏิกูลสัญญา 
(ความส าคัญว่าปฏิกูลในสิ่งไม่มีปฏิกูล) คือ ท่านเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะวางเฉยอยู่ได้ในท่ามกลาง
อารมณ์ทั้งหลาย ปราศจากความดีใจและเสียใจ ความรักและความชังเป็นต้น อาการเหล่านี้เรียกว่า 
ฤทธิ์ของพระอริยะทั้งหลายผู้ได้เจโตวสี (พลังอ านาจแห่งจิตตานุภาพ) 

 ฤทธิ์ที่เกิดจากกรรมวิบาก (กมฺมวิปากชาอิทฺธิ) 

 ฤทธิ์ที่เกิดจากกรรมวิบาก ได้แก่ ฤทธิ์ของนกทั้งหลาย ฤทธิ์ของเทวดาทั้งหลาย ฤทธิ์ของ
มนุษย์บางพวก ฤทธิ์ของวินิปาติกะบางเหล่า เช่น นกทั้งหลายสามารถบินไปในอากาศได้โดย
ปราศจากฌานหรือวิปัสสนา นี้ก็คือว่าเป็นฤทธิ์ที่เกิดจากกรรมวิบากของนกทั้งหลาย (ฌานที่ท่านพูด
ถึงนี้หมายถึง ฌานที่ได้อภิญญา ส่วนวิปัสสนา หมายเอาวิปัสสนาแก่กล้า เกิดอุพเพงคาปีติ ท าให้
ร่างกายโลดลอยไปในอากาศได้) ส่วนเทวดาทั้งปวงและมนุษย์ที่เกิดในปฐมกัปป์บางพวกก็เหาะไปมา
ในอากาศได้ พวกวินิปาติกะบางเหล่า เช่น ยักษิณียังกรมาตา ยักษิณีอุตตรมาตา ยักษิณีธัมมัตตตา 
เป็นต้น ก็เหาะไปมาในอากาศได้ เพราะอ านาจของกุศลกรรม๑๗๑บางอย่างจึงมีฤทธิ์ได้ ทั้งหมดที่กล่าว
มารวมเรียกว่า ฤทธิ์เกิดจากกรรมวิบากทั้งนั้น 

 ฤทธิ์ของบุคคลผู้มีบุญท้ังหลาย (ปุญฺ โตอิทธิ) 

 ฤทธิ์ของบุคคลผู้มีบุญทั้งหลาย เช่น พระเจ้าจักรพรรดิ์๑๗๒ เป็นต้น สามารถไปในอากาศได้ 
พร้อมกับจตุรงคเสนา หรือฤทธิ์แห่งบุญของโฆสกคฤบดี ในสมัยยังเป็นทารกอยู่ ถูกเขาพยายามฆ่าถึง 
๗ ครั้ง ๗ สถานที่ ไม่ได้รับความบาดเจ็บอะไรเลย นี้ก็เพราะฤทธิ์บุญรักษาไว้ 

 ฤทธิ์แห่งการร่ายมนต์วิทยา (วิชฺชามยอิทธิ) 

 ฤทธิ์แก่งบการร่ายมนต์วิทยา ได้แก่ พวกเทพชั้นต่ ามีวิทยาธร๑๗๓ เป็นต้น คือพวกวิทยาธร
ร่ายมนต์แล้วสามารถเหาะไปในอากาศได้ สามารถเนรมิต (แสดง) โขลงช้า งในยอากาศได้ เนรมิต๑๗๔

(แสดง) ขบวนเสนาต่าง ๆ ในกลางอากาศได้ นี้คือฤทธิ์แห่งการร่ายมนต์วิชาอาคม 

  

 

                                                 
๑๗๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๙๓/๔๓๘. 
๑๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๙/๒๑๔. 
๑๗๓ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๕๕/๓๔๔. 
๑๗๔ ที.สี. (ไทย)  ๑/๑/๔๗๓/๒๐๖. 



๕๓ 
 

 ฤทธิ์ที่ส าเร็จด้วยการกระท าสิ่งนั้น ๆ อย่างถูกต้องชอบธรรม 

 ฤทธิ์ที่ส าเร็จด้วยการกระท าสิ่งนั้น ๆ อย่างถูกต้องชอบธรรม ก็ท าให้ส าเร็จได้ฤทธิ์ตามที่
แปลนี้หมายถึงความส าเร็จ ถ้ามนุษย์ท าอะไรส าเร็จบริบูรณ์อย่างถูกต้องชอบธรรมก็ถือว่าเป็นฤทธิ์
อย่างหนึ่งด้วยเหมือนกัน เช่น ท าเหตุคือการละกิเลสทั้งปวงได้  ย่อมได้ผลคือ อรหัตตผล ท าเหตุด้วย
การละความพอใจอยากได้ (กามฉันท์) ย่อมได้ผลคือเนกขัมมะ (การสลัดออกจากฌาน) เป็นต้น รวม
ไปถึงการกระท าอ่ืน ๆ ที่ท าเหตุให้ถูกต้องแล้วได้ผลส าเร็จตามความมุ่งหวัง ก็ได้ชื่อว่ามีฤทธิ์ตามฤทธิ์
ข้อนี้ไปด้วย ฤทธิ์ที่กล่าวมาท้ัง ๑๐ ประเภทนี้ ถ้ากล่าวโดยสรุปแล้ว อาจแบ่งได้ ๔ ชนิดคือ 

๑. ฤทธิ์ของผู้ฝึกสมาธิด้วยสมถะ๑๗๕ 
๒. ฤทธิ์ของผู้มีบุญมีกรรมวิบาก 
๓. ฤทธิ์ของผู้มีวิชาอาคม 
๔. ฤทธิ์ คือความส าเร็จในกิจการที่ท า ท าอะไรประสบผลส าเร็จก็ชื่อว่า มีฤทธิ์ในสิ่งนั้น๘๑ 

 การเข้าฌานเพื่อแสดงฤทธิ์๑๗๖ 

 การแสดงฤทธิ์นั้น ถือว่าเป็นการแสดงในสิ่งที่บุคคลทั่วไปไม่สามารถท าได้ ผู้ที่จะแสดงฤทธิ์
ได้จะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกจิตมาเป็นอย่างดีแล้ว และสามารถเข้าฌานได้ด้วย เพราะการแสดงฤทธิ์
แต่ละครั้งจะต้องเข้าฌานเสียก่อน จึงจะแสดงได้ 

 วิธีการและขั้นตอนในการเข้าฌานแสดงฤทธิ์นี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้สรุปการ
เข้าฌานแสดงฤทธิ์ไว้ว่า อรรกถาได้อธิบาย วิธีการเจริญอภิญญาอย่างพิสดาร๑๗๗ ซึ่งพอสรุปได ้

 ความว่า เบื้องแรกเม่ือเจริญสมถะจนได้ฌาน ๔ แล้ว ให้เจริญต่อไปอีกจนได้สมาบัติครบ ๘ 
แต่จ ากัดว่าต้องเป็นสมาบัติที่ได้ในกสิณ ๘ (ยกเว้นอาโลกกสิณและอากาสกสิณ) เท่านั้น ครั้นแล้วฝึก
สมาบัติทั้ง ญ นั้นให้คล่องแคล่วโดยท านองต่าง ๆ เป็นการเตรียมจิตให้พร้อม พอถึงเวลาใช้งานจริงคือ
จะท าอภิญญาให้เกิดขึ้นก็ดี  จะใช้อภิญญาแต่ละครั้งก็ดี ก็เข้าฌานเพียงแค่จตุตถฌาน แล้วน้อมเอา
จิตนั้นใช้เพ่ืออภิญญาความต้องการ ย้ าข้อสรุปว่า ในการฝึกเตรียมจิตไว้ต้องใช้สมาบัติ ๘ แต่ในเวลา
ท าอภิญญาก็เข้าเพียงจตุตถฌานเท่านั้น ทั้งนี้เมื่อเข้าสมาธิถึงจตุตถฌานแล้วซึ่งเคยอบรมมาดีแล้วด้วย
สมาบัติ ๘ พอมีสมาธิถึงระดับจตุตถฌาน ก็มีความประณีตเป็นพิเศษยิ่งกว่าจิตของผู้ได้ล าพังจุตต
ถฌานล้วน ๆ เมื่อตัดตอนเอาตรงนี้ 

 ท่านจึงกล่าวว่า ใช้จตุตถฌานเป็นบาทของอภิญญา ตรงกับที่ท่านพูดไว้อีกส านวนหนึ่งว่า 
จิตที่พร้อมด้วยองค์ ๘ (โดยการอบรมด้วยสมาธิระดับจตุตถฌาน๑๗๘ถึงขั้นอรูปสมาบัติ) อย่างนี้เป็น

                                                 
๑๗๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๓/๑๗๐. 
๑๗๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๕/๕๑๗. 
๑๗๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๑๖/๑๗๒/๓๐๙. 



๕๔ 
 

ของเหมาะแก่การน้อมเอาไปใช้จึงเป็นบาท คือ เป็นปทัฏฐานแห่งการประจักษ์แจ้งด้วยการรู้จ าเพาะ
ซึ่งอภิญญาสัจจฉิกรณีธรรมทั้งหลาย 

 อย่างไรก็ดี มีข้อยกเว้นว่า ส าหรับท่านผุ้มีบุพโยคะ (คือมีความเพียรที่เคยท ามาแต่ปาง
ก่อน๑๗๙เป็นพ้ืนฐานอุปนิสัย๑๘๐หรือเป็นทุนเดิม) แรงกล้าแล้ว เช่น พระพุทธเจ้า และพระอัครสาวก 
เป็นต้น ไม่ต้องฝึกฝนครบกระบวนการวิธีตามล าดับก็ได้ ไม่เป็นจ าเป็นต้องสร้างความช านาญในอรูป
สมาบัติ๑๘๑    

 จากค าบรรยายนี้สรุปได้ความว่า ส าหรับผู้ที่จะแสดงฤทธิ์ได้นั้นจะต้องผ่านการ เพ่งกสิณ ๘ 
อย่างให้มีความช านาญแล้วฝึกสมาบัติ ๘ ต่อไปอีกให้คล่องแคล่ว เมื่อเวลาจะอธิฐานแสดงฤทธิ์จริงให้
เข้าฌานถึงฌาน ๔ (จตุตถฌาน) แล้วอธิฐานแสดงฤทธิ์ได้เลย ไม่ต้องเข้าถึงสมาบัติ๘ แม้แต่พระอริยะ
ผู้ที่เคยสร้างบารมีมาแล้วในอดีต ถึงจะไม่ได้ฝึกจิตถึงอรูปสมาบัติ แต่เวลาแสดงฤทธิ์ก็ต้องเข้าฌานถึง 
๔ ฌาน เหมือนกันจึงจะแสดงฤทธิ์ได้ ส่วนผู้ที่เข้าฌานไม่ได้ จะไม่สามารถแสดงฤทธิ์ได้เลย๘๓ 

 วิธีอธิษฐานแสดงฤทธิ์ 

 ส าหรับพระภิกษุผู้ใคร่จะแสดงฤทธิ์เมื่อได้อบรมจิตพัฒนาให้แก่กล้าแล้วสามารถ ท าบาท
ฐานแห่งฤทธิ์ให้พร้อมแล้วย่อมอธิฐานแสดงฤทธิ์๑๘๒ ได้ด้วยฌาน ซึ่งการเข้าฌานแสดงฤทธิ์นั้น มี
ขั้นตอนดังนี้ 

๑. ท าบาทแห่งฤทธิ์ให้พร้อม 
๒. เข้าฌานอันเป็นบาทแห่งอภิญญา 
๓. ออกจากฌานนั้น 
๔. อธิฐานด้วยบริกรรมว่า...ขอให้...(ฤทธิ์ที่จะแสดง) 
๕. เข้าฌานอันเป็นบาทแห่งอภิญญาอีก 
๖. ออกจากฌานนั้นแล้วอภิญญาอีก 
๗. พร้อมกับจิตอธิฐานนั้น ฤทธิ์ที่อธิฐานจะปรากฏขึ้น 

การท าบาทแห่งฤทธิ์ ๑๘๓ หมายถึง ธรรมที่พร้อมจะแสดงให้แสดงฤทธิ์ได้ ถ้าไม่มีก็แสดง
ไม่ได้ ธรรมเหล่านี้คือ ภูมิ บาท บท และมูลแห่งองค์ประกอบพ้ืนฐานที่จะท าให้แสดงฤทธิ์ได้ ในการ

                                                                                                                                            
๑๗๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๑๕/๓๖/๕๐๙. 
๑๗๙ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๖๘. 
๑๘๐ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓๗. 
๑๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๔/๓๕๕. 
๑๘๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๔/๒๐๗. 
๑๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๓. 



๕๕ 
 

แสดงฤทธิ์แต่ละครั้งนั้น ผู้แสดงจะต้องท าตามขบวนการดังที่กล่าวมาแล้วนี้ การแสดงฤทธิ์จึงจะส าเร็จ
ผลตามต้องการได้ การแสดงฤทธิ์นั้นไม่ใช่สิ่งที่จะท าให้เกิดขึ้นได้ง่าย ๆ ผู้ฝึกที่จะแสดงฤทธิ์ต้องมี
พ้ืนฐานที่มั่นคงที่เรียกว่า ภูมิ เสียก่อนแล้วจึงน าเอาภูมินั้นมาเป็นพื้นฐาน๑๘๔ ในการแสดงฤทธิ์๘๔ 

ภูมิแห่งฤทธิ์ ๔ อย่าง 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงถึงภูมิที่จะน ามาเป็นพ้ืนฐานการแสดงฤทธิ์ว่า ได้แก่ ภูมิ ๔ 
๑๘๕หรือ ฌาน ๔ นั่นเอง โดยท่านเรียกว่าภูมิตามลักษณะของฌานนั้น ๆ คือ 

 ปฐมฌาน  เป็นวิเวกชภูมิ  (ภูมิที่เกิดจากวิเวก) 
 ทุติยฌาน  เป็นปีติสุขภูมิ  (ภูมิที่เกิดจากปีติและสุข) 
 ตติยฌาน  เป็นอุเบกขา๑๘๖ สุขภูม ิ (ภูมิที่เกิดจากอุเบกขาและสุข) 
 จตุตฌาน  เป็นอทุกขมสุขภูมิ  (ภูมิที่เกิดจากอทุกขมสุข) 

ภูมิ ๔ แห่งฤทธิ์นี้ เป็นไปเพ่ือความได้ฤทธิ์ เพ่ือความบรรลุฤทธิ์ เพ่ือความแสดงฤทธิ์ต่างๆ 
ได้ เพื่อความได้รับอานิสงส์ต่าง ๆ แห่งฤทธิ์ เพ่ือความเชี่ยวชาญแห่งฤทธิ์ เพ่ือความกล้าแห่งฤทธิ์ดังนี้ 

เพราะเหตุที่พระโยคีได้เข้าสู่ความก าหนดสุขในฌาน (สุขสัญญา) และก าหนดร่างกายเบา
ที่ประกอบด้วยสุขนั้น (ลหุสัญญา) และเป็นผู้มีใจและกาย เบา อ่อน ควรแก่การได้ฤทธิ์ เพราะปีติ
ซาบซ่าน (ในปฐมฌานและทุตยฌาน) เพราะสุขซาบซ่าน (ในตติยฌาน) ๓ ฌานนี้จึงเป็นไปเพ่ือความ
ได้ฤทธิ์โดยปริยาย ส่วนฌานที่ ๔ นั้นเป็นปกติภูมิ คือภูมิเพ่ือได้ฤทธิ์แท้เป็นปกติของภูมิที่จะได้ฤทธิ์ ดัง
ผู้ที่ฝึกจิตเพ่ือแสดงฤทธิ์จะต้องมีภูมิ ๔ หรือฌาน ๔ เหล่านี้เสียก่อน จึงจะแสดงฤทธิ์ได้ 

บาทแห่งฤทธิ์ ๔ อย่าง  

นอกจากภูมิแล้ว ภิกษุที่จะแสดงฤทธิ์ได้จะต้องมีบาทแห่งฤทธิ์ อีก ๔ อย่างเป็นพ้ืน
ฐานรองรับซึ่งบาทในที่นี้ได้แก่ อิทธิบาท ๔ นั่นเอง 

อิทธิ แปลว่า ฤทธิ์ คือ ความส าเร็จ๑๘๗ ส่วนบาท แปลว่า พ้ืนฐานรอง หรือเป็นที่ตั้ง เมื่อ
รวมทั้งสองค าเข้าด้วยกันเป็นอิทธิบาท จึงแปลวง่าพ้ืนฐานของอิทธิฤทธิ์ฐานรองที่จะให้แสดงฤทธิ์ได้
เป็นที่ตั้งของฤทธิ์หรือแปลถอดรูปเป็นไทยแท้ ๆ ว่าพ้ืนฐานขความส าเร็จ คือ องค์ธรรมพ้ืนฐานแห่ง
ความส าเร็จทุกอย่างจะต้องมี อิทธิบาท ๔ ประการนี้รองรับเสมอ 

 

                                                 
๑๘๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๖๔. 
๑๘๕ ส .ม. (ไทย) ๑๑/๑๐๒๔/๕๔๕. 
๑๘๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๕/๔๑๖. 
๑๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๓/๑๘๓. 



๕๖ 
 

บาทแห่งฤทธิ์ ๔ หรือ อิทธิบาท ๔ นี้ คือ 

๑. รักหรือพอใจในการได้ฤทธิ์ (ฉันทสมาธิ และปธานสังขาร) 
๒. หมั่นขยันฝึกเพ่ือให้เกิดฤทธิ์ (วิริยาสมาธิ และปธานสังขาร) 
๓. เอาใจใส่อย่างจริงจัง (จิตตสมาธิ และปธานสังขาร) 
๔. เฝูาสังเกต ทดสอบ ทดลองในการฝึกฤทธิ์ อย่างจริงจัง (วิมังสาสมาธิ๑๘๘ และปธาน

สังขาร) 
 ในหมวดนี้ เมื่อภิกษุผู้ปฏิบัติฝึกฝนจิตให้มีสมาธิประกอบด้วย ฉันทะ  แล้วเรียกว่า ฉันท 
สมาธิ คือ สมาธิที่นิ่งด้วยความใคร่จะท าให้เป็นใหญ่จึงจะบรรลุข้อนี้ได้  ค าว่า ปธานสังขารทุกค านั้น 
หมายถึง เวลามีสมาธิอยู่กับอะไร ก็มีปธานสังขาร๑๘๙ คือความเพียร๑๙๐ ระวังต่าง ๆ ประกอบอยู่ด้วย 
โดยแบ่งออกเป็น ๔ ความเพียร คือ 

๑. เพียรระวังมิให้อกุศลเกิดข้ึน 
๒. เพียรพยายามละอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว 
๓. เพียรพยายามท ากุศลให้เกิดข้ึน 
๔. เพียรพยายามรักษากุศล๑๙๑ ที่เกิดแล้วไม่ให้เสื่อมไป 

ทิพพจักขุอภิญญา 

อันเป็นเครื่องน าทิพพจักขุมี ๓ ประการคือ ๑) เตโชกสิณ ๒) โอทาตกสิณ ๓) อาโลกกสิณ 
เมื่อท าการเพ่งอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว เข้าปาทกฌาน เพ่ือปลุกสมาธิให้เข้มแข็ง เสร็จแล้วออกมาแสวง
ดูสิ่งต่าง ๆ ที่ปกปิดก าบังไว้ มีอยู่ภายในบริเวณของตนเองด้วยบริกรรมสมาธิ ถ้ายังไม่เห็นก็เข้าปาทก
ฌานใหม่ แล้วออกมาดูอีก ท าอยู่อย่างนี้จนกว่าจะเห็นได้ เมื่อเห็นได้ด้วยบริกรรมสมาธิแล้วจึงจะท า
ทิพพจักขุฌานตอ่ไป กสิณท้ัง ๓ อย่างนี้ ท่านอรรกถจารย์ยกย่องอาโลกกสิณว่าดีที่สุด 

การท าทิพพจักขุฌานนั้น มีการเพ่ง๑๙๒ ปฏิภาคนิมิตท่ีเกี่ยวกับกสิณ ๓ อย่างใดอย่างหนึ่งที่
ได้กล่าวแล้ว โดยขยายให้กว้างออกไปตามสถานที่ต่าง ๆ มีบ้านเรือน จังหวัด ประเทศ ทวีป จนถึง
ขอบจักรวาล เทวภูมิ พรหมภูมิ นิรยภูมิ เป็นต้น ตามที่ตนประสงค์จะดู แล้วเข้าปาทกฌาน ออกมาท า
การอธิฐาน ขอให้เห็นสิ่งนั้น ๆ เสร็จแล้วก็เข้าปาทกฌาน อีก ออกมาอภิญญาวิถีก็เกิดมีการเห็นสิ่ง  
นั้น ๆ แล้วออกมาอธิฐานใหม่ ท าเช่นนี้จนกว่าอภิญญาวิถีจะเกิดขึ้น 

                                                 
๑๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๑๘๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๔/๓๗๘. 
๑๙๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๓. 
๑๙๑ องฺ.ปญฺจ (ไทย) ๒๒/๗๙/๖๐๒. 
๑๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๖/๖/๕๕๓. 



๕๗ 
 

ทิพพโสตอภิญญา 

ต้องฝึกหัดเสียงด้วยการบริกรรมสมาธิ คือเพ่งวาโยกสิณ หรืออากาสกสิณ๑๙๓ เข้าปาทก
ฌาน แล้วออกมาแสวงหา๑๙๔ เสียงที่มีอยู่ ณ ที่ต่าง ๆ โดย 

๑. น้อมใจนึกถึงเสียงของราชสีห์ ช้าง เสือ ที่มีอยู่ในปุา ซึ่งเป็นเสียงหยาบ 
๒. น้อมนึกฟังเสียงที่ละเอียดขึ้นเป็นชั้น ๆ เช่น เสียงระฆัง เสียงกลอง เสียงสังข์ เสียงสวด

มนต์ท่องบ่นดัง ๆ เสียงคุยกัน เสียงนก เสียงเท้า เสียงน้ าเดือด เสียงลม เสียงใบไม้แห้งกรอบ เสียงมด 
เป็นต้น คือให้ละเอียดลงไปเรื่อย หัดฟังให้ทั่วทุกทิศ ทั้งหยาบทั้งละเอียดด้วยบริกรรมสมาธิที่
ประกอบด้วยมหากุศล๑๙๕ ฌานสัมปยุตต์ เมื่อฝึกได้แล้วจึงท าทิพพโสต เมื่อท าได้แล้ว ก็เพ่งปฏิภาค
นิมิตให้ทั่วกว้างออกไปจรดขอบจักรวาล เบื้องบนจรดเทวภูมิ พรหมภูมิ เบื้องล่างจรดนิรยภูมิ ก็
สามารถได้ยินสับสนปะปนกันไป เมื่อประสงค์จะฟังเสียงใดเสียงหนึ่ง ให้อธิฐานว่าขอให้ได้ยินเฉพาะ
แต่เสียงนั้น แล้วก็จะได้ยินเสียงที่ต้องการ เมื่อนั้นฝึกท าปรจิตต๑๙๖ วิชานนอภิญญาเพ่ือรู้จิตใจเจ้าของ
เสียงนั้นก่อนกว่ามีความประสงค์๑๙๗ อันใด เมื่อรู้แล้วก็จะรู้ความหมายของเสียงนั้นต่อไปเอง 

ปริจิตตวิชานนอภิญญา 

เพ่งอาโลกกสิณเข้าปาทกฌาน แล้วออกมาอธิฐานขอให้ได้รู้ถึงจิตใจของคนนั้น สัตว์นั้น
เสร็จแล้วเข้าปาทกฌานใหม่ ออกมาปรจิตตวิชานนอภิญญาวิถีก็เกิด สามารถรู้จิตใจของบุคคล
ทั้งหลายได้หมดตลอดจนถึงอรูปพรหม 

ปุพเพนิวาสานุสสติอภิญญา 

ก่อนที่จะท าปุพเพนิวาสานุสสติอภิญญานั้น ต้องทบทวนการพูด การคิด การท าต่าง ๆ 
ตลอดจนถึงสถานที่ท่ีตนอยู่อาศัย โดยการเพ่งกสิณ ๓ มีเตโชกสิณ อาโลกกสิณอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้ว
เข้า ปาทกฌาน เพ่ือปลุกสมาธิที่มีอยู่ให้เข้มแข็ง จากนั้นก็ออกมากระท าการระลึกถึงกิจการต่าง ๆ ที่
ตนได้กระท าไปทั้งสิ้น ตลอดจนถึงสถานที่ต่าง ๆ อยู่ แล้วก็กลับน้อมนึกจากสมัยนั้นมาโดยล าดับจนถึง
ความเป็นอยู่ปัจจุบัน โดยความเป็นปฏิโลมอนุโลมด้วยบริกรรมสมาธิที่ประกอบกับมหากุศลฌาน
สัมปยุตต์ ถ้านึกไม่ได้ก็เข้าปาทกฌานใหม่ แล้วออกมาท าการน้อมนึกไปในท านองนี้อีก ท าเช่นนี้ 
จนกว่าจะนึกได้ แล้วจึงจะท าปุพเพนิวาสนุสสติ ๑๙๘ อภิญญาต่อไป 

                                                 
๑๙๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑/๕๕๖. 
๑๙๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๕๓๒. 
๑๙๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓๗/๒๙๖. 
๑๙๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๐/๑๒๑. 
๑๙๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๕๒๒. 
๑๙๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๘/๕๖๗. 



๕๘ 
 

เมื่อช านาญแล้ว ก็แผ่ปฏิภาคให้กว้างออกไปจนจรดขอบจักรวาล แล้วเข้าปาทกฌาน 
ออกมาท าการอธิฐาน ขอให้ได้รู้ถึงภพชาติของตนในปางก่อน ตลอดจนถึงความเป็นอยู่ นับจากภพที่
แล้ว เป็นต้น ถอยหลังไปโดยล าดับแล้ว กลับเข้าปาทกฌานอีก ออกมาอภิญญาวิถีก็เกิดขึ้นส าเร็จใน
การระลึกรู้ดังที่ตนประสงค์ทุกประการ ถ้าอภิญญาวิถีไม่เกิดก็กลับเข้าปาทกฌานอีกก แล้วออกมาอธิ
ฐานใหม่ ท าอยู่อย่างนี้จนอภิญญาวิถีเกิดขึ้น ส่วนการรู้ภพชาตินับจากภพปัจจุบันถอยออกไปเรื่อย ๆ 
ตามล าดับแล้วย้อนกลับมาใหม่จนถึงภพนี้ 

ขีดความสามารถ๑๙๙ การระลึกชาติ 
๑. ปุพเพนิวาสนุสสติอภิญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงระลึกได้ไม่จ ากัด ทั้งไม่ต้อง

นึกไปตามล าดับแห่งภพและไม่ต้องค้นหาต้นและปลายภพ คือปฏิสนธิและจุติ๒๐๐ แต่อย่างใด 
๒. พระปัจเจกพุทธเจ้า๒๐๑ทั้งหลายทรงระลึกได้ ๒ อสงไขแสนมหากัป 
๓. พระอัครสาวกระลึกได้ ๑ อสงไขแสนมหากัปป์ ท่านเหล่านี้ไม่ต้องย้อนภูมิไปโดยล าดับ

เพียงแต่นึกค้นหาต้นและปลายของภพ คือปฏิสนธิและจุติเท่านั้นก็รู้ได้ 
๔. มหาสาวกท้ังหลายระลึกได้แสนมหากัป 
๕. สาวกระลึกได้ระหว่างร้อยถึงห้าพันมหากัปป์ แล้วแต่บารมีทั้ง ๔ และ ๕ ต้องระลึก

นึก๒๐๒ไปโดยล าดับแห่งภพก็ได้ หรือจะค้นหาต้นตอ และปลายของภพนั้น ๆ คือ ปฏิสนธิและจุติก็ได้ 
๖. พวกเดียรถีย์ระลึกได้เพียง ๔๐ มหากัปป์เท่านั้น และต้องนึกย้อนไปโดยล าดับแห่งภพ

ด้วย ต้องค้นหาต้นและปลายจึงจะรู้ได ้

มีทิฏฐาธรรมสุขวิหาร๒๐๓ 

การเจริญอัปปนาสมาธิ ชื่อว่ามีทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอานิสงส์ ดังพระพุทธพจน์ว่า ๘๙ 
“สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบันคือภิกษุในธรรมวินัยนี้
สงัดจากกามคุณและอกุศลธรรมแล้วบรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น   
ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา  มี 
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรดาจตุตถฌานที่ไม่ มี
ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์๒๐๔ เพราะอุเบกขาอยู่ สมาธิภาวนานี้ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน” “เมื่อพระบุคคลระลึกถึงพระพุทธคุณ ปีติภายในย่อมซาบซ่านไปทั่ว

                                                 
๑๙๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๒/๑๐๘. 
๒๐๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๑๘/๒๖๓. 
๒๐๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๕๘๕. 
๒๐๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒/๑๓. 
๒๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๙. 
๒๐๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๗. 



๕๙ 
 

ร่างกาย เมื่อบุคคลถือขยายไปทั่วชมพูทวีป จิตที่มีปถวีกสิณนั้นก็แผ่ขยายไปทั่วชมพูทวีป จิตที่มีปถวี
กสิณเป็นอารมณ์เป็นเหมือนร่างกายที่เอิบอาบไปด้วยความสุข” วิเวก๒๐๕ สุขเป็นพัฒนาการแห่งตัตร
มัชฌัตตุเบกขาและการขจัดกิเลสของฌาน 

มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ 

ทั้งการเจริญอัปปนาสมาธิ ทั้งเจริญอุปจารสมาธิ เช่น จากกสิณ ๑๐๒๐๖ โดยนัยแห่งการได้
ช่องในที่คับแคบ แห่งพระเสขะและปุถุชนทั้งหลาย ผู้เจริญ(สมาธิ) ด้วยประสงค์ว่า ออกจากฌาน
สมาบัติแล้ว จักท าวิปัสสนาทั้งที่จิตยังตั้งมั่นอยู่ ชื่อว่าวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ เพราะฌานนั้นเป็น
ปทัฏฐาน (เหตุใกล้ที่สุด) แห่งวิปัสสนา เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ว่า “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ท่านทั้งหลายพึงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ตามความเป็นจริง” 

สมาธิภาวนาที่บุคคลพึงเจริญให้มาก ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้แจ้งเวทนาที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนาที่ดับไป รู้แจ้งสัญญาที่
เกิดข้ึน รู้แจ้งวิตกที่เกิดขึ้น รู้แจ้งวิตกท่ีตั้งอยู่ รู้แจ้งวิตกที่ดับไป สมาธิภาวนานี้ที่บุคคลเจริญท าให้มาก
แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 

สมาธิภาวนาที่บุคคลท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้ฌานทัสสนะคือภิกษุในธรรมวินัย
นี้ มนสิการ๒๐๗ ถึงอาโลกสัญญา (ความก าหนดหมายว่ากลางวัน) ว่ากลาคืนเหมือนกลางวัน กลางวัน
เหมือนกลางคืน มีใจสงัดไม่มีเครื่องร้อยรัด อบรมจิตให้สว่าง๒๐๘ อยู่ สมาธิภาวนานี้ที่บุคคลเจริญท าให้
มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือได้ฌานทัสสนะ 

มีภพวิเศษเป็นอานิสงส์ 

ปุถุชนเหล่าใดมีฌานไม่เสื่อม ปรารถนาความเข้าถึงพรหมโลกว่า เราจักเกิดในพรมโลก 
หรือแม้ไม่ปรารถนาก็ตาม (แต่) ไม่เสื่อมจากสมาธิ การเจริญอัปปนาสมาธิ (ได้ฌาน เช่น จากกสิณ 
๑๐) แห่งปุถุชนเหล่านั้น เหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ว่า “ถามว่า บุคคลทั้งหลายบ าเพ็ญ
ปฐมฌาน อันยังเป็นปริตกุศลได้แล้ว (ตายไป) ได้ก าเนิดที่ไหน ตอบว่า ได้ก าเนิดร่วมกับพวกเทพเหล่า
พรหมปาริสัชชาเป็นต้น” ดังนี้เป็นอาทะ ส่วนการเจริญอุปจารสมาธิเล่า ก็น าภพวิเศษ คือ สุคติของ
มนุษย์ เพราะปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า ทิพยภูมิ ภพมี ๓ คือ ๑) กามภพ 
๒)รูปภพ ๓) อรูปภพ  ภพอันวิเศษทีเป็นรูปธรรม มีดังนี้คือ  

 ปฐมฌานภูมิ ๓ คือ พรหมปาริสัชชา  อัปปมาณาภา  มหาพรหมมา 
                                                 

๒๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๗. 
๒๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๖๑-๓๖๒. 
๒๐๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๐/๓๔. 
๒๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๙. 



๖๐ 
 

 ทุตยฌานภูม ิ๓ คือ ปริตตาภา  อัปปมาณสุภา  อาภัสสรา 
 ตติยฌานภูม ิ๓ คือ ปริตตสุภา  อัปปนาณสุภา  สุภกิณหา 
 จตุตถฌานภูมิ ๒ คือ เวหัปผลา  อสัญญสัตตา๒๐๙ 
 จตุตถฌานภูมิของพระอริยะมี ๕ คือ ๑. อวิหา ๒ซ อตัปปา ๓. สุทัสสา ๔. สุทัสสี ๕.อก

นิฏฐา ทั้ง ๕ ภูมิ เรียกว่า พรหมชั้นสุทธาวาส๒๑๐ 

ชั้นปัญจมฌานภูมิ มี ๔ คือ ๑. อากาสานัญจายตนะ๒๑๑ ๒. วิญญานัญจายตนะ ๓. อา
กิญจัญญายตนะ ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ทั้ง ๔ ภูมิ คือ อรูปภูมิ ๔๙๖ 

มีนิโรธเป็นอานิสงส์ 

การเจริญรูปฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ จากกสิณ ๑๐ จนถึงอรูปฌาน สามารถเข้านิโรธ
สมาบัติได้ พระสารีบุตรกล่าวว่า “ความรู้ในการเจริญความเป็นวลี (คล่องแคล่วในการเข้านิโรธสมาบัติ 
ด้วยญาณจริยา (ทางญาณ ๑๖) ด้วยสมาธิจริยา (ทางสมาธิ ๙) จัดเป็นฌานในนิโรธสมาบัติต้อง
ประกอบด้วย 

๑. พละ ๒ คือ ทั้งสมถพละและวิปัสสนาพละ คือ ช านาญทั้งสมถะ และวิปัสสนา 
๒. ด้วยการระงับสังขาร ๓ คือ วจีสังขาร กายสังขาร และจิตตสังขาร 
ด้วยญาณจริยา ๑๖ ด้วยสมาธิจริยา๒๑๒ ๙ คือ ปฐมสมาธิ ทุตยสมาธิ ตติยสมาธิ จตุตถ

สมาธิ อากาสานัญจายตนสมบัติ ฯลฯ วิญญาณัญจายตนสมบัติ ฯลฯ อากิญจัญญายตนสัมบัติ ฯลฯ 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมบัติ ฯลฯ ชื่อว่า สมาธิจริยา วิตก วิจาร ปีติ สุข และ เอกัคคตาจิต เพ่ือได้
ปฐมฌาน ฯลฯ วิตก๒๑๓ วิจาร ปีติ สุข และ เอกัคคตาจิต เพื่อได้เนวสัญญานาสัญญายตนสมบัติ ชื่อว่า
สมาธิจริยา ด้วยสมาธิจริยา ๙ นี้๙๗ 

สามารถเล่นกีฬาแห่งธรรม ฌานกีฬา 

ฌานนอกจากอาศัยเป็นบาทฐานแก่วิปัสสนาญาณ๒๑๔ แล้ว ยังเป็นเครื่องมือในการกีฬา
เพ่ือเพลิดเพลิน และเพ่ือพลานามัยด้วย การเข้าออกฌานตามปกติ เป็นไปโดยระเบียบไม่มีการเพลิด
แพลงผาดโผน จัดว่าเป็นการเจริญฌานเพ่ือประโยชน์เจริญทิพยอ านาจ๒๑๕ ส่วนการเข้าออกฌานโดย

                                                 
๒๐๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๘/๖๗๔. 
๒๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๗/๔๙. 
๒๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๐/๓๖. 
๒๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐/๓. 
๒๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๗๖/๓๒๓. 
๒๑๔ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
๒๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 



๖๑ 
 

อาการพลิกแพลงผาดโผนนั้นจัดเป็นการกีฬาฌานมี ๔ แบบ คือ ๑ เข้าล าดับ ๒. เข้าทวนล าดับ  
๓. เข้าสลับ ๔. เข้าวัฏฏะ 

จิตกีฬา 

มีลักษณะเดียวกับฌานกีฬาและไม่มีขอบเขตจ ากัดเพ่ือพลานามัยที่ดีเพลิดเพลินมี ๓ แบบ
ได้แก่  

๑. แบบกายบริหาร โดยกาส่งและการจายกระแสจิให้ทั่วร่างกายสลับไปมาหลาย ๆ เที่ยว
ให้แผ่ซ่าน เลือดลมจะเดินดี อาจใช้อารมณ์ทีเป็นสุขส่งไปหรืออาศัยวรรณกสิณ๒๑๖ สีต่าง ๆ ส่งไปก็ได้ 

๒. แบบจิตบริหาร โดยการแต่งอารมณ์ มีลักษณะคล้ายยกจิตสู่วิปัสสนา เช่นการมอง
ความจริงตามกระแสธรรม สิ่งน่ารักก็มีกระแสแห่งความรักอยู่ หรือใช้วิธีมองทวนกระแส เช่นสิ่งที่
น่ารักก็มองเป็นสิ่งที่น่าเกลียด หรือ ใช้ความรู้สึกแบบตัดกระแส คือรักก็ได้ เกลียดก็ได้ หรือรู้สึกแบบ
กลาง ๆ ก็ได้ คือเป็นกลางในสิ่งน่ารักและน่าเกลียด หรือก าหนดแบบอื่น ๆ เช่นก าหนดเป็นอสุภะหรือ
ก าหนดเป็นเมตตากรุณาไม่สิ้นสุด ก าหนดความสว่างไสว เบาสบายก็ได้๒๑๗ 

๓. แบบอิทธิพล คือใช้พละก าลัง พลังจิตเพ่งตรงจุดใดจุดหนึ่งตามร่างกาย เช่น เพ่ง
กสิณ๒๑๘ โดยการเพ่งกลางระหว่างคิ้วแล้วมองทะลุออกไปเพ่ือให้จิตเป็นหนึ่งบังเกิดอุคคหนิมิตจนถึง
ปฏิภาคนิมิตเป็นต้น ทั้งนี้ต้องเป็นไปตามลักษณะที่มีในพระไตรปิฎก เป็นธรรมที่เป็นจริงตามธรรมชาติ
ไม่ใช่เพ่งโดยนึกว่าเป็นลูกแก้วที่ผ่านการปรุงแต่ง (เจียร) แล้วเพ่งให้เห็นลูกแก้วนั้น (ซึ่งไม่มีลักษณะนี้
ปรากฎในพระไตรปิฎก๒๑๙ ถือว่าเป็นกสิณโทษให้ผลเป็นนิมิตหลอกนิมิตลวง)๙๘ 

อานิสงส์อ่ืน ๆ เช่น  

๑. ท าให้จิตใจสงบมากขึ้น 
๒. ท าสิ่งต่าง ๆ ได้มากข้ึนและมีประสิทธิภาพ 
๓. ศึกษาเล่าเรียนได้ดีหรือผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี มีความจ าแม่นย าดีขึ้น 
๔. ท าให้โรคภัยบางชนิดหายไปได้ 
๕. ท าให้คนมีอารมณ์เย็นสงบ มีความสุขใจ ผิวพรรณผ่องใสและมีอายุยืน 
๖. สามารถจะเผชิญหน้าต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างสุขุม รอบคอบ 

สามารถแก้ไขความยุ่งยากวุ่นวายในชีวิตได้ถูกต้อง 
๗. เป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนา๒๒๐ 

                                                 
๒๑๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๔๑. 
๒๑๗ องฺ ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 

 ๒๑๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๙๘. 
๒๑๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒. 
๒๒๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๗๐ 



๖๒ 
 

๒.๒ อสุภกัมมัฏฐาน๒๒๑ และวิธีปฏิบัติ 

    ๒.๒.๑ อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่ขึ้นพอง๒๒๒ 

 วิธีปฏิบัต  ให้เพ่งดูซากศพที่ขึ้นพองจริง ๆ ในขณะที่เพ่งดูนั้น ให้จ าสี เพศ สัณฐาน ทิศ 
ที่ตั้ง โอกาสที่ตั้งแห่งซากศพว่าเป็นอย่างไร และจ าก าหนดว่าซากศพนั้นขึ้นพองที่ตรงไหน เมื่อจ า ๖ 
อย่างนี้ได้ดีแล้ว ให้จ าไว้อีก ๕ อย่างคือ ที่ต่อแห่งร่างกายของซากศพ ซึ่งเรียกว่า กระดูกต่อ ๑ ช่องว่าง
แห่งร่างกายของซากศพ คือระหว่างมือ เท้า ท้อง หู ตา ปาก ๑ ที่ต่ าแห่งซากศพคือ หลุมตา หลุมคอ 
ในปาก และท่ีต่ าแห่งที่ตนยืนหรือที่ซากศพอยู่ ๑ ที่สูงแห่งซากศพ คือ เข่า หน้าอก หน้าผาก และที่สูง
แห่งตนยืนหรือซากศพอยู่ ๑ ที่รอบคือ ที่รอบตัวซากศพ ได้แก่ ตลอดทั้งตัวซากศพให้ดูว่าจะเห็นชัดที่
ตรงไหนว่าขึ้นพอง ๑ 

 เมื่อจ าเครื่องหมายทั้ง ๑๑ อย่าง ดังที่ว่ามานี้แล้ว ให้ตั้งใจดูเฉพาะที่ขึ้นพอง ดูแล้วหลับตา
นึกอย่างนี้ว่า ขึ้นพองน่าเกลียด ขึ้นพองน่าเกลียด สักครู่แล้วลืมตาดูอีก ดูแล้วหลับตามนึกอย่างนี้อีก 
ท าอย่างนี้หลาย ๆ ครั้ง จนกว่าศพจะขึ้นพองนั้นจะปรากฏในเวลาหลับตาเหมือนกับในเวลาลืมตา ถ้า
ปรากฏเห็นศพขึ้นพองในเวลาหลับตาเหมือนเวลาลืมตาดูเวลาใด เรียกได้ว่า อุคคหนิมติ คือนิมิตติดตา
ในเวลานั้น และนิมิตติดตานั้นปรากฏเห็นศพที่ขึ้นพองนั้นตามไปด้วย ถ้าในขณะรู้สึกกลัวรีบสอน
ตัวเองว่า ธรรมดาศพย่อมไปไหนไม่ได้ ย่อมเป็นเหมือนกับก้อนหินหรือท่อนไม้ ถ้าก้อนหินหรือท่อนไม้
เดินได้ ซากศพนั้นก็เดินได้ ถ้าของเหล่านั้นเดินไม่ได้ ซากศพนั้นก็เดินไม่ได้ ที่เราเห็นเดินตามมานี้ไม่ใช้
ซากศพ เป็นนิมิตติดตาต่างหาก นิมิตที่ติดตานี้แหละจะท าให้เราได้คุณวิเศษยิ่งขึ้น เมื่อนึกสอน
ตัวอย่างนี้แล้วให้นึกในใจว่า ขึ้นพองน่าเกลียด ขึ้นพองน่าเกลียด ๆ ดังนี้เรื่อยไป จนกว่าปฏิภาคนิมิต
คือนิมิตเทียบเคียงจะเกิดขึ้น นิมิตเทียบเคียงในข้อนี้ได้แก่ ปรากฏเห็นซากศพที่ขึ้นพองนั้นเหมือนคน
อ้วน ๆ ที่กินข้าวอ่ิมแล้วนอนฉะนั้น เมื่อนิมิตเทียบเคียงเกิดขึ้นแล้ว นิวรณ์ ๕ ย่อมสงบไปเป็นล าดับ 
คือ ความรักใคร่สงบไปก่อน แล้วความคิดปองร้ายผู้อ่ืนสงบไปเป็นที่ ๒ ต่อจากนี้เกิดความกล้าหาญใน
การปฏิบัติขึ้น ท าให้ละความง่วงเหงาอ่อนแอ และใจป้้าขึ้นในการปฏิบัติท าให้ละความฟูุงซ่านร าคาญ
ได้แล้ว ตั้งใจพิจารณาคุณวิเศษที่ตนได้แล้ว คือได้ละความรัก ความปองร้าย ความง่วงเหงาอ่อนแอ 
ความฟูุงซ่านร าคาญ เมื่อพิจารณาอย่างนี้ จะละความสงสัยในพระพุทธเจ้า ในการปฏิบัติ  ในผลของ
การปฏิบัติ เมื่อนิวรณ์๒๒๓ ๕ สงบแล้ว ใจจะตั้งมั่นอยู่ในนิมิตเทียบเคียงนั้น และอาการที่ใจตั้งมั่นนั้น
ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 

                                                 
๒๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑/-/๑๓๔. 
๒๒๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๓๙. 
๒๒๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๖๙. 



๖๓ 
 

๑. นึกถึงนิมิต๒๒๔ เทียบเคียงนั้น 
๒. วิจาร๒๒๕ นิมิตเทียบเคียงนั้น 
๓. เกิดความอ่ิมเอิบขึ้น 
๔. รู้สึกสบายมาก แปลกจากความรู้สึกสบายธรรมดา 
๕. ใจแน่วแน่อยู่เฉพาะนิมติเทียบเคียงนั้น 

เมื่อใจตั้งมั่นพร้อมด้วยองค์ ๕ ดังนี้แล้ว เรียกว่าได้ ปฐมฌาน๒๒๖ เมื่อท าให้ช านิช านาญใน
ปฐมฌานแล้ว ก็จะขึ้นสู่ฌานขั้นสูงต่อไปโดยล าดับ เมื่อส าเร็จฌานทุกขั้นแล้ว เจริญวิปัสสนาต่อไป 
โดยเอาฌานเป็นบาทก็สามารถได้บรรลุมรรคผลนิพพานสูงส่งขึ้นไปตามล าดับ ทั้งนี้แล้วแต่วาสนา
บารมีของตน 

๒.๒.๒ วินีลอสุภะ๒๒๗ 

วิธีปฏิบัติ  เพ่งดูซากศพที่มีสีเขียว ในขณะที่เพ่งดูนั้น ให้จ าข้อที่ควรจ า ๑๑ อย่าง เหมือน
ที่ว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น ในขณะที่เพ่งดูนั้นให้นึกว่า ซากศพสีเขียวนี้เป็นของน่าเกลียด ๆ ดังนี้ สิงที่แปลก
กันมีแต่นิมิตคือ นิมิตติดตา ในข้อนี้เป็น สีเขียวฯ นิมิตเทียบเคียงปรากฏเห็นเป็นสีหนาขึ้น ๆ นอกนี้
เหมือนข้างต้น 

   ๒.๒.๓ วิปุพพกอสุภะ 

 วิธีปฏิบัติ ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลออกในขณะที่ดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ อย่างเหมือน
ที่ว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น ในขณะที่เพ่งดูนั้นให้หลับตานึกว่า ซากศพมีน้ าเหลืองไหลเป็นของน่าเกลียด 
ซากศพมีน้ าเหลืองไหลเป็นของน่าเกลียดดังนี้ 

นิมิตติดตา ในข้อได้แก่ ปรากฏเห็นน้ าเหลืองไหลอยู่ไม่ขาดสาย ฯ 
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นน้ าเหลืองนั้นนิ่งอยู่ นอกนี้เหมือนข้างต้น 

  ๒.๒.๔ วิจฉิททกอสุภะ 

วิธีปฏิบัติ ซากศพที่ขาดเป็นท่าน ในขณะที่ดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ อย่างเหมือนที่ว่าไว้ใน
ข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพที่ขาดนี้เป็นของน่าเกลียด ซากศพที่ขาดนี้เป็นของน่าเกลียด 
มีนิมิตติดตา ในข้อได้แก่ ปรากฏเหมือนซากศพขาดกลาง และนิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นเป็น
เหมือนซากศพเป็นชิ้น ๆ ไปทั้งตัวนอกนี้เหมือนข้างต้น 

                                                 
๒๒๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๖/๑๐๘. 
๒๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๓๑/๔/๑๑. 
๒๒๖ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๔๖. 
๒๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 



๖๔ 
 

  ๒.๒.๕ วิกขายิตกอสุภะ๒๒๘ 

 วิธีปฏิบัติ เพ่งดูซากศพที่ถูกสัตว์กัดขาดวิ่นไป ในขณะที่ดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ อย่าง
เหมือนที่ว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพที่ถูกสัตว์กัดขาดวิ่นเป็นของน่าเกลียด ซากศพ
ที่ถูกสตัว์กัดขาดวิ่นเป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

 นิมิตติดตา ในข้อได้แก่ การปรากฏซากศพนั้นถูกสัตว์กัดกินส่วนโน้นบ้าง ส่วนนี้บาง 
 นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นซากศพนั้นถูกสัตว์กัดยับไปทั้งตัวฯ นอกจากนี้เหมือน

ข้างต้น 
  ๒.๒.๖ วิกขตตกอสุภะ๒๒๙ 

 วิธีปฏิบัติ เพ่งดูซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายอยู่ในที่นั้น ในขณะที่เพ่งดูนั้น ให้จ าข้อ
ควรจ า ๑๑ อย่างเหมือนที่ว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจาย
อยู่นั้นเป็นของน่าเกลียด ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายอยู่นั้นเป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

 นิมิตติดตา๒๓๐ ในข้อได้แก่ การปรากฏซากศพนั้น ตกเรี่ยราด อยู่เป็นแห่ง ๆ  
 นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นซากศพตกเรี่ยราดทั่วไป ฯ นอกจากนี้เหมือนข้างต้น 

๒.๒.๗ หตวิกขิตตกอสุภะ๒๓๑ 

 วิธีปฏิบัติ เพ่งดูซากศพที่ถูกฆ่าตาย ในขณะที่เพ่งดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ อย่างเหมือน
ที่ว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพที่ถูกฆ่าตายเป็นของน่าเกลียด ซากศพที่ถูกฆ่าตาย
เป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

 นิมิตติดตา ในข้อได้แก่ การปรากฏเหมือนซากศพนั้น ถูกฟันอยู่ในท่ีต่อหน้าคน  
 นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นซากศพถูกฟันยับไปทั้งตัวฯ นอกจากนี้เหมือนข้างต้น 

๒.๒.๘ โลหิตกอสุภะ๒๓๒ 

วิธีปฏิบัติ เพ่งดูซากศพที่มีโลหิตไหลออกอยู่ ในขณะที่เพ่งดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ อย่าง
เหมือนที่ว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพที่มีโลหิตไหลออกอยู่นี้เป็นของน่าเกลียด 
ซากศพที่มีโลหิตไหลออกอยู่นี้เป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

 นิมิตติดตา ในข้อได้แก่ การปรากฏเห็นโลหิตแดงไหล ๆ เหมือนผ้าแดงถูก ลมพัด 
 นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นโลหิตแดงนิ่งอยู่ฯ  นอกจากนี้เหมือนข้างต้น 

                                                 
๒๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๖๘. 
๒๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๖๘. 
๒๓๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๑. 
๒๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๖๘. 
๒๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๖๘ 



๖๕ 
 

๒.๒.๙ ปุฬุวกอสุภะ๒๓๓ 

วิธีปฏิบัติ เพ่งดูซากศพที่มีหมู่นอนไหลออกอยู่ ในขณะที่เพ่งดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ 
อย่างเหมือนที่ว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพที่มีหมู่หนอนไหลออกอยู่นี้เป็นของน่า
เกลียด ซากศพที่มีหมู่หนอนไหลออกอยู่นี้เป็นของน่าเกลียด ดังนี้  

นิมิตติดตา ได้แก่ การปรากฏเห็นหนอนก าลังเจาะอยู่ ก าลังไหลออกอยู่เป็นกลุ่ม ๆ พัด 
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นหมู่หนอนเป็นเหมือนเมล็ดข้าวสาลีทิ้งเกลื่อนอยู่ 

นอกจากนี้เหมือนข้างต้น 

๒.๒.๑๐ อัฏฐิกอสุภะ๒๓๔ 

วิธีปฏิบัติ เพ่งดูซากศพที่มีเป็นกองกระดูก ในขณะที่เพ่งดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ อย่าง
เหมือนที่ว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แต่ข้อนี้ ถ้าผู้ใดฉลาดดูว่าเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย ก็ให้จ าแต่เพียง ๑๐ 
อย่าง พอจ าได้ดีแล้ว ให้นึกกลับไปว่า ซากศพที่เป็นโครงกระดูกนี้เป็นของน่าเกลียด ซากศพที่เป็น
โครงกระดูกนี้เป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

นิมิตติดตา๒๓๕ ในข้อได้แก่ การปรากฏเห็นเหมือนกระดูกตกอยู่เป็นแห่ง ๆ  
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นเหมือนกระดูกกองอยู่ เป็นกองฯ นอกจากนี้เหมือน

ข้างต้น 
 

๒.๓ อนุสสติ ๑๐๒๓๖ 

   ๒.๓.๑ พุทธานุสสติ๒๓๗ ระลึกถึงพระคุณพระพุทธเจ้า 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งขัดสมาธิตั้งตัวให้ตรง อยู่ในที่เงียบสบาย ไม่มีผู้คนพลุกพล่าน ไม่มีอะไรให้
ร าคาญ แล้วให้นึกถึงพระคุณความดีของพระพุทธเจ้า ๙ อย่างว่า “อิติปิโส ภควา ฯลฯ พุทโธ ภควา” 

“พระพุทธเจ้าที่โลกนับถือ ซึ่งเสด็จดับขันธปรินิพพาน๒๓๘ไปแล้วนั้น พระองค์เป็นผู้ไม่มี
กิเลส๒๓๙เป็นผู้รู้ดีเอง ไม่มีใครสั่งสอน เป็นผู้เต็มเปี่ยมด้วยความรู้และความประพฤติอันดีงาม เป็นผู้

                                                 
๒๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๙/๑๙๒. 
๒๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 
๒๓๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๑. 
๒๓๖ ที.ปา.อ. (ไทย)  ๓/๒/-/๓๗๖. 
๒๓๗ องฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 
๒๓๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๒๑/๒๖๔. 
๒๓๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๒๑. 



๖๖ 
 

ทรงด าเนินไปดีแล้ว เป็นผู้รู้แก่โลกแจ่มแจ้ง เป็นผู้ฝึกบุคคลให้ดีอย่างไม่มีผู้เปรียบ เป็นครูของเทวดา 
และมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้ปลุกสัตว์โลกให้ตื่น เป็นผู้แจกความรู้แก่สัตว์โลก” ดังนี้ 

ในเวลานั่งนึกนั้น จะนึกถึงเพียงพระคุณพบใดบทหนึ่งหรือทั้ง ๙ บทเป็นล าดับไปก็ได้ บาง
อาจารย์ใช้เพียง “พุทฺโธ  พุทโธ” บางอาจารย์ใช้ “สมฺมาอรห  สมฺมาอรห ” ๒๔๐บางอาจารย์ใช้ “สมฺพุทฺ
โธ  สมฺพุทฺโธ” บางอาจารย์ให้นั่งดูพระพุทธรูป ตั้งแต่พระเกส พระเศียร พระพักตร์ พระหัตถ์ หมดทั้ง
องค์แล้ว จึงหลับตา ภาวนาว่า “พุทฺโธ ๆ ๆ” เรื่อยไปแห่งละ ๑๐๐ ครั้ง เช่นว่า พุทฺโธ ๆ ๆ อยู่ที่พระ
เกศ ๑๐๐ ครั้ง แล้วจึงเลื่อนไปที่พระเศียรอีก ๑๐๐ ครั้ง จนถึงองค์พระทั้งหมด แล้วเอาใจไว้ที่ฝุามือ
ข้างขวาภาวนาอีก ๑๐๐ ครั้ง แล้วเอาใจใส่ไว้ที่บ่าขวา ที่ศีรษะ ที่เหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว อย่างละ 
๑๐๐ ครั้งแล้วต่อวิปัสสนา๒๔๑ ว่า “พองหนอ ยุบหนอ” ต่อไปก็มี 

เมื่อฝึกสมาธิตามพุทธานุสสตินี้ จะได้ผล ๒ อย่างคือ อย่างต่ าและอย่างสูง ผลอย่างต่ ามี 
๑๓ ประการ คือ ๑) เกิดความนับถือย าเกรงต่อพระพุทธเจ้ามากขึ้น ๒) มีความเชื่อในพระพุทธเจ้า
มากขึ้น ๓) มีสติดีมากขึ้น ๔) รู้จักคุณของพระพุทธเจ้ามากาขึ้น ๕) มีความปลื้มใจมากขึ้น ๖) อดทน
ต่อความกลัวสิ่งต่าง ๆ ได้ ๗) อดทนต่อทุกขเวทนาต่าง ๆ ได้ ๘) สมควรอยู่ร่วมกับพระพุทธเจ้าได้ 
๙) สมควรที่จะบูชาขนองคนทั้งหลายเหมือนกับพระเจดีย์  ๑๐) มีใจน้อมไปในพุทธภูมิ๒๔๒ คืออยาก
เป็นพระพุทธเจ้า ๑๑) มีความละอายและมีความเกรงกลัวต่อความชั่ว ไม่กล้าท าความชั่วได้เหมือนกับ
อยู่ในที่ตรงหน้าพระพุทธเจ้า ๑๒) มีสันดานผ่องใสมากขึ้น  ๑๓) ได้เกิดในสุคติเมื่อตายแล้ว และ 
ผลอย่างสูงมี ๑ คือ  ได้อุปจารสมาธิ๒๔๓ 

   ๒.๓.๒ ธัมมานุสสติ ๒๔๔ระลึกถึงคุณของพระธรรม 

วิธีปฏิบัต ให้นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แล้วให้นึกถึงคุณพระธรรม ๖ อย่าง อย่างใดอย่าง
หนึ่งหรือท้ังหมดก็ได้ว่า “สฺวากขาโต ภควตา ธมฺโม ฯลฯ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ”  

“พระธรรมคือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
ถูกต้องดีแล้ว เป็นธรรมที่เห็นได้เอง ให้ผลไม่จ ากัดเวลา ควรเรียกให้มาพิสูจน์ดูได้ ควรน้อมเข้ามาใส่ใจ 
อันผู้มีปัญญาควรรู้ได้โดยเฉพาะ” ดังนี้ 

ผลอย่างต่ ามี ๑๑ ประการ คือ 

๑.) ย่อมเป็นผู้มีความเคารพย าเกรงในพระศาสดา 
                                                 

๒๔๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๒๑. 
๒๔๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
๒๔๒ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/-/๓๖๐. 
๒๔๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๖๗. 
๒๔๔ องฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 



๖๗ 
 

๒.) ท าความตระหนักและอ่อนน้อมในพระธรรม โดยนัยว่า “เราไม่พิจารณาเห็นศาสดาผู้
แสดงธรรมอันเป็นโอปนายิกะ๒๔๕ อย่างนี้ ผู้ประกอบแม้ด้วยองค์นี้ ในกาลส่วนที่เป็นอดีตเลย ในกาล
บัดนี้เล่า เราก็ไม่พิจารณาเห็น เว้นแต่พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น” ดังนี้ 

๓.) ย่อมได้ความไพบูลย์แห่งคุณ มีศรัทธาเป็นต้น 
๔.) เป็นผู้มากไปด้วยปีติ๒๔๖ และปราโมทย ์
๕.) ทนต่อความกลัวและความตกใจ 
๖.) สามารถอดกลั้นทุกข์ได ้
๗.) มีความรู้สึกว่าได้อยู่กับพระธรรม 
๘.) แม้สรีระของเธออันธัมมคุณานุสสติประทับอยู่ ย่อมเป็นร่างควรแก่การบูชาดุจเรือน

พระเจดีย ์
๙.) จิตของเธอย่อมน้อมไปในอันจะบรรลุอนุตตรธรรม๒๔๗ คือมรรคผลนิพพาน 
๑๐.) ในเมื่อมีการประจวบกับนวัตถุท่ีจะพึงล่วงละเมิด หิริโอตัปปะย่อมจะปรากฏแก่เธอผู้

นั้นระลึกถึงคุณแห่งพระธรรมได้อยุ่ 
๑๑.) เมื่อยังไม่บรรลุคุณธรรมอันยิ่งขึ้นไป ย่อมเป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า และ ผล

อย่างสูง ได้อุปจารสมาธิ 

   ๒.๓.๓  สังฆานุสสติ๒๔๘  ระลึกถึงคุณของพระสงฆ ์

วิธีปฏิบัติ นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แล้วให้นึกถึงคุณพระสงฆ์ ๒๔๙๙ อย่างว่า “สุปฏิปนฺ
โน ภควโต สาวกสงฺโฆ” ดังนี้เป็นต้น เฉพาะบทใดบทหนึ่ง หรือทั้ง  ๙ บทก็ได้ หรือจะนึกเป็น
ภาษาไทยก็ได้ว่า 

“พระสงฆ์สาวกขอพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดี เป็นผู้ปฏิบัติตรง เป็นผู้ปฏิบัติ
สมควรยิ่ง เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพาน๒๕๐ เป็นผู้สมควรแก่ของค านับ เป็นผู้สมควรแก่ของ
ต้อนรับเป็นผู้สมควรแก่ทักษิณาทาน เป็นผู้สมควรแก่การกราบไหว้ เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
ชาวโลก” ดังนี้ 

 ผลอย่างต่ า ๙ ประการคือ 

๑.) เป็นผู้มีความเคารพย าเกรงในพระสงฆ์ 
                                                 

๒๔๕ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๔. 
๒๔๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐๒. 
๒๔๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๐๔. 
๒๔๘ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 
๒๔๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๕. 
๒๕๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๐๔. 



๖๘ 
 

๒.) ได้ความไพบูลย์แห่งคุณ มีศรัทธา เป็นต้น 
๓.) เป็นผู้มากไปด้วยปีติและปราโมทย์ 
๔.) ทนต่อความกลัวและตกใจ 
๕.) มีความรู้สึกว่าได้อยู่กับพระสงฆ ์
๖.) แม้สรีระของเธออันสังฆคุณานุสสติประทับอยู่ย่อมเป็นร่างควรแก่การบูชา ดุจโรง

อุโบสถ อันมีสงฆ์ประชุมกันอยู่ฉะนั้น 
๗.) จิตของเธอย่อมน้อมไปในอันจะบรรลุถึงพระสังฆคุณ 
๘.) ในเมื่อมีการประจวบเข้ากับวัตถุที่จะพึงล่วงละเมิด หิริโอตตัปปะ๒๕๑ย่อมจะปรากฏ

แก่เธอผู้รู้สึกราวกับเห็นพระสงฆ์อยู่ต่อหน้า 
๙.) เมื่อยังไม่บรรลุคุณอันยิ่งขึ้นไป เธอย่อมเป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า  และ 

ผลอย่างสูง ได้อุปจารสมาธิ๒๕๒ 

๒.๓.๔  สีลานุสสติ  ระลึกถึงศีลของตน 

วิธีปฏิบัติ นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แล้วระลึกถึงศีลของต้นว่า “สีล  เม ปริสุทฺธ ” ศีลของ
เราบริสุทธิ์ดีแล้วหนอ ศีลของเราบริสุทธิ์ดีแล้วหนอ ดังนี้ ฯ หรือจะนึกเป็นภาษาไทยก็ได้ว่า “ศีลของ
เราไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย เป็นไท ผู้รู้สรรเสริญ ไม่มีอะไรถูกต้อง สมควรเกิดสมาธิได้” ดังนี้ 

ผลอย่างต่ า ๑๐ ประการคือ ๑) ย่อมเป็นผู้มีความเคารพในการศึกษาในเรื่องศีล ๒) มี
ความประพฤติเหมาะสม ๓) ปราศจากภัยทั้ง ๔ มีภัยอันเกิดแต่การติเตียนตนว่า เป็นคนไม่ดี เป็นต้น 
๔) มีปกติเห็นภัยในโทษแม้แต่เล็กน้อย ๕) ได้ความไพบูลย์แห่งคุณ มีศรัทธาคือความเชื่อในศีลมากขึ้น 
เป็นต้น ๕) มีสติ๒๕๓ ไพบูลย์ในศีลมากขึ้น ๖) มีปัญญารู้จักศีลมากขึ้น ๗) มีสันดานผ่องใสมากขึ้น 
๘) มีความปลื้มใจมามขึ้น ๙) เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ ย่อมมีสุคติโลกสวรรค์เป็นไปในเบื้องหน้า และ
ผลอย่างสูง  ได้อุปจารสมาธิ๒๕๔ 

๒.๓.๕ จาคานุสสติ๒๕๕  ระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล้ว 

วิธีปฏิบัติ นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แล้วระลึกถึงทานของตนทีได้บริจาคแล้วว่า “จาโค 
เม ปริสุทฺโธ” ทานของข้าพเจ้าบริสุทธิ์ดีแล้วหนอ ดังนี้ 

                                                 
๒๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๖/๔๕๒. 
๒๕๒ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๖๗. 
๒๕๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๒๕๔ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๖๗ 
๒๕๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 



๖๙ 
 

หรือจะว่าเป็นภาษาไทยดังนี้ก็ได้ว่า “เป็นลาภอันดีของเราหนอ ที่เราไม่เป็นคนตระหนี่ 
๒๕๖ได้ให้ทานแก่คนที่ควรให้ เป็นผู้ยินดีในการแบ่งปัน เป็นผู้ควรแก่การที่ผู้อ่ืนจะขอ เป็นผู้ยินดีในการ
แบ่งปันให้แก่ผู้อื่น และใช้จ่ายส่วนตัวด้วย” ดังนี้  

ผลอย่างต่ ามี ๖ ประการคือ ๑) ย่อมเป็นผู้น้อมไปในการสละโดยประมาณยิ่งคือยินดีใน
การแบ่งปันมากขึ้น ๒) มีอัธยาศัยไม่โลภ๒๕๗ คือไม่มีนิสัยเป็นคนเห็นแก่ได้ ๓) จะมีความเมตตาสงสาร
แก่ผู้อ่ืน ๔) จะเป็นคนแกล้วกล้าในที่ประชุม คือไม่กลัวที่ใครจะติว่าตระหนี่ ๕) มากไปด้วยปีติ๒๕๘ 
และปราโมทย์ คือเป็นผู้มีความปลื้มใจมาก ๖) เมื่อยังไม่บรรลุคุณอันยิ่งขึ้นไป เธอย่อมเป็นผู้มีสติเป็นที่
ไปในเบื้องหน้า และ ผลอย่างสูง ได้อุปจารสมาธิ 

 ๒.๓.๖  เทวตานุสสติ๒๕๙  ระลึกถึงคุณธรรที่ท าให้บุคคลเป็นเทวดามีศรัทธาเป็นต้น 

วิธีปฏิบัติ นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แล้วระลึกถึงคุณธรรมที่ท าบุคคลให้เป็นเทวดา โดย
ตั้งเทวดาไว้เป็นพยานอย่างนี้ว่า “เทวดาชั้นจาตุมมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้น
นิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัสดีก็มีอยู่, เทวดาจ าพวกพรหมก็มีอยู่, เทวดาชั้นที่สูงกว่าพวกพรหมนั้นก็มี
อยู่ เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วย สัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาอย่างใด จุติจากภพนี้แล้วจึงได้ไปเกิดใน
ภพนั้น ๆ สัทธา ศีล สุต จาคะ ปัญญาอย่างนั้น แม้ของเราก็มีอยู่” ดังนี้ 

หรือจะภาวนาให้ย่อเข้ามามากกว่านั้นก็ได้ว่า “เทวดาในสวรรค์ก็มีอยู่๒๖๐ และเทวดา
เหล่านั้น เมื่อก่อนก็เป็นมนุษย์เหมือนกับเรา แต่เมื่อตายไปแล้วได้ไปบังเกิดในสวรรค์ด้วยคุณธรรม ๕ 
อย่าง คือ สัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา คุณธรรม ๕ อย่างนี้มีอยู่ในตัวเราแล้ว” ดังนี้ 

หรือจะภาวนาให้ย่อที่สุดว่า “มยฺห  สทฺธาทิคุณา ส วิชฺชนฺติ” คุณธรรมทั้งหลายมีศรัทธา
เป็นต้นของเราก็มี ดังนี้ก็ได้ 

ผลอย่างต่ ามี ๗ ประการ 

๑.) ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของเทวดาทั้งหลาย 
๒.) ถึงความเป็นผู้ไพบูลย์ด้วยคุณมีศรัทธาเป็นต้น 
๓.) มีสติ๒๖๑ มากขึ้น 
๔.) มีปัญญามากข้ึน 

                                                 
๒๕๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๙/๕๕๓. 
๒๕๗ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๓๘๙/๑๑๔. 
๒๕๘ ขุ.มหา. (ไทย) ๕/๑/-/๓๐๒-๓๐๓. 
๒๕๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๔. 
๒๖๐ ดูในสวรรค์ ๖ ชั้น ใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒-๑๐๒๙/๖๗๐-๖๗๕. 
๒๖๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 



๗๐ 
 

๕.) มีสันดานผ่องใสมากขึ้น 
๖.) เป็นผู้มากไปด้วยปีติและปราโมทย์ คือมีความปลื้มใจมากขึ้น 
๗.) เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ ย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า และผลอย่างสูงได้ 

อุปจารสมาธิ๒๖๒ 

๒.๓.๗  อุปสมานุสสติ๒๖๓ ระลึกถึงคุณพระนิพพาน๒๖๔ อันเป็นที่ระงับกิเลสและกองทุกข์ 

วิธีปฏิบัติ นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แล้วระลึกถึงคุณของพระนิพพาน๒๖๕ อันเป็นที่ระงับ
กิเลสและกองทุกข์ว่า “มทนิมฺมทโน ปิปาสวินโย อาลยสมุคฺฆาโต วฏฺฏปจฺเฉโท ตณฺหกฺขโย วิราโค  
นิโรโธ นิพฺพาน ” นิพพานเป็นที่ก าจัดความเมา ก าจัดความหิว ถอนความอาลัย เข้าไปตัดวัฏฏะเป็นที่
สิ้นตัณหา เป็นที่คลายตันหา เป็นที่ดับตัณหา เป็นที่ไม่มีเครื่องร้อยรัด ดังนี้ 

ผลอย่างต่ ามี ๑๒ ประการ คือ  

๑.) จิตไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะ กลุ้มรุม 
๒.) เป็นจิตที่มุ่งตรงต่ออุปสมะแท้แล 
๓.) องค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดย่อมเกิดข้นแก่เธอผู้ข่มนิวรณ์ได้แล้วในขณะเดียวกัน 
๔.) นอนหลับสบาย 
๕.) ตื่นขึ้นก็สบาย 
๖.) เป็นผู้มีอินทรีย์อันสงบ 
๗.) เป็นผู้มีใจสงบ 
๘.) มีหิริโอตตัปปะ 
๙.) น่าเลื่อมใส่ 
๑๐.) มีอัธยาศัยประณีต 
๑๑.) เป็นที่เคารพและยกย่องของคนท้ังหลาย 
๑๒.) เมื่อยังไม่บรรลุคุณที่สูงขึ้นไป ย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า และ ผลอย่างสูงได้

อุปจารสมาธิ๒๖๖ 

 

 

                                                 
๒๖๒ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๖๗. 
๒๖๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 
๒๖๔ ข.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๐๔ 
๒๖๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๔. 
๒๖๖ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๖๗. 



๗๑ 
 

๒.๓.๘ มรณานุสสติ๒๖๗ ระลึกถึงความตายอันจะมีมาถึงตน 

วิธีปฏิบัติ นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แล้วระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตนว่า 

๑. สตฺตาน  มรณ  ธุว   ความตายของสัตว์ทั้งหลายเป็นของยั่งยืน 
๒. ชีวิต  อทฺธุว    ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน 
๓. อวสฺส  มยา มริตพฺพ   เราจะต้องตายแน่ 

๔. มรณปริโยสาน  เม ชีวิต  ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด 
๕. ชีวิตเมว อนิยต    ชีวิตเป็นของไม่เที่ยงเลย 
๖. มรณ  นิยต    ความตายเป็นของเที่ยง 

 หรือจะภาวนาว่า๒๖๘ “มรณ  ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทริย  อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ” ความตายจักมี ชีวิต
อินทรีย์๒๖๙ จักขาด ดังนี้ หรือจะว่าย่อ ๆ กว่านี้ก็ได้ว่า “มรณ  มรณ ” ตาย ตาย ดังนี้ 

ในที่ระลึกถึงความตายนั้นต้องประกอบด้วย องค์ ๓ คือ สติ๒๗๐ ๑ สังเวคะ ๑ ฌาน ๒๗๑๑ 
จึงจะได้ผล เพราะเหตุว่าถ้าระลึกถึงคนรักก็จะท าให้เกิดความโศก ถ้าระลึกถึงคนที่เกลียดก็จะท าให้
เกิดความดีใจ ถ้าระลึกถึงคนกลาง ๆ ก็จะท าให้เกิดความเฉย ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องให้ประกอบด้วยองค์ 
๓ ดังกล่าวมานั้น 

นอกจากนี้ ในขณะที่ระลึกนั้น จะต้องใช้ปัญญาพิจารณาดังต่อไปนี้ คือ 
๑. วธกปจฺจฺปฏ านโต ให้ระลึกถึงความตายเหมือนกับนายเพชฌฆาตส าหรับฆ่าคน เพราะ

นับแต่เกิดมาความตายก็คอยตัดชีวิตเสมอ 
๒. สมฺปตฺติวิปตฺติโต ให้ระลึกถึงความตายว่ามีทั่วไปแก่คนรวยและคนจน 
๓. อุปส หรณโต ให้ระลึกถึงความตายของผู้อื่นเข้ามาหาตนว่า ผู้มียศมากมีบุญมาก มีก าลัง

มาก มีฤทธิ์มากมีปัญญามากเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องตายเหมือนกับเรา 
๔. กายพหุสาธารณโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของมีแก่ร่างกายอันทั่ วไป แก่หมู่

หนอนเป็นอันมาก คือร่างกายนี้เป็นที่อาศัยของหมู่หนอน ๘๐ ชนิด๒๗๒ ซึ่งอาศัยกินอยู่ตามผิวหนัง
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก  

๕. อายุทุพพลโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของมีแก่ร่างกาย ซึ่งเป็นของมีก าลังน้อย คือ
ร่างกายของสัตว์ทั้งปวงไม่ใช่เป็นของแข็งอะไรเลย อยู่ได้ด้วยลมหายใจ และสิ่งอ่ืน ๆ เท่านั้น 
                                                 

๒๖๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 
๒๖๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๕๖-๓๕๗. 
๒๖๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๕/๑๙/๑๙. 
๒๗๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๒๗๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓/๔๒. 
๒๗๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๕. 



๗๒ 
 

๖. อนิมตฺตโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของไม่มีเครื่องหมาย ไม่มีปูายบอกว่าจะต้อง
ตายในเวลาใด 

๗. อทฺธานปริจเฉทโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของประจ าแน่นอน คือตายแน่ ไม่มี
ยกเว้นใครเลยแม้แต่เพียงคนเดียว 

๘. ขณปริตฺตโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของมีแก่ชีวิตอันมีประมาณเล็กน้อย คือ ชีวิต
ของสัตว์และคนทั้งหลายเป็นของน้อย ไม่มากพอกับความปรารถนาของตนเลย ถึงจะมีอายุยืนสัก
เท่าใดก็ยังนับว่าน้อยอยู่นั่นเอง 

ผลอย่างต่ ามี ๑๓ ประการ คือ 

๑.) ย่อมเป็นผู้ไม่ประมาทเนื่องนิตย์ คือ เป็นคนไม่ประมาทมัวเมาในชีวิต ไม่นอนใจว่าชีวิต
มีมาก จะได้รีบสร้างบารมีคือ ความดีต่าง ๆ ไว้ให้มากท่ีสุดเท่าที่จะมากได้ 

๒.)   ได้ อนภิรตสัญญา คือ ความไม่น่ายินดีในภพทั้งปวง  
๓.) จะไม่ยินดีตื่นเต้นในการได้การมีทั้งปวง 
๔.) จะละความยินดีในชีวิตเสียได้๒๗๓ 
๕.) จะชอบติบาปคือ ความชั่วต่าง ๆ 
๖.) ไม่มากไปด้วยการสะสม 
๗.) จะไม่ละโมบในสิ่งของทรัพย์สมบัติทั้งปวง 
๘.) ปราศจากความตระหนี่๒๗๔ คือ จะไม่เป็นคนตระหนี่เห็นแก่ตัวฝุายเดียว 
๙.) อนิจจสัญญา ก็ย่อมถึงความช่ าชองแก่เธอ คือ จะรู้สึกในความไม่เที่ยงแห่งสังขาร 
๑๐.) ทุกขสัญญาและอนัตตสัญญาก็ย่อมปรากฏแก่เธอ 
๑๑.) เวลาจะตายจะไม่กลัวตาย 
๑๒.) เวลาจะตายจะไม่หลงตาย ไม่หลงท ากิริยา 
๑๓.) ถ้าเธอมีได้ชมพระอมตะเบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตกย่อมบังเกิดในสุคติโลก

สวรรค์ เพราะเหตุนี้แล ผู้มีปัญญาดีจึงท าความไม่ประมาทในมรณสติ อันมีอานุภาพมากอย่างนี้ทุกเมื่อ
เทอญ และ ผลอย่างสูง ได้อุปจารสมาธิ๒๗๕ 

 

 

 

                                                 
๒๗๓ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๒-๑๓๑. 
๒๗๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๗/๒๘๗. 
๒๗๕ วิ.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/-/๓๖๗. 



๗๓ 
 

๒.๓.๙ กายคตาสติ ๒๗๖ ตั้งสติไว้ในกาย คือ การระลึกท่ัวไปในกาย๒๗๗ 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย๒๗๘ แล้วให้นึกถึงอาการ ๓๒๒๗๙ ในร่างกายว่า 
อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ ม ส  นฺหารู อฏฺฐี อฏฺฐิมิญฺช  วกฺก  หทย  ยกน  กิโลมก   
ปิหก  ปปฺผาส  อนฺต  อนฺตคุณ  อุทริย  กรีส  มตุลุงฺค  ปิตฺต  เสมฺห  ปุพฺโพ โลหิต  เสโท เมโท อสฺสุ วสา เขโฬ 
สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺต  

ในร่างกายเรานี้มีส่วนต่าง ๆ อยู่คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก 
ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง ดี เสลด หนอง เลือด 
เหงื่อ มันข้น น้ าตา น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 

ผลอย่างต่ า อดทนต่อความยินดียินร้ายได้ คือไม่ยินดีในร่างกาย แลยะไม่ยินร้ายต่อ
ร่างกายจนเกินไปนัก และ ผลอย่างสูง  ได้ฌาน ๔๒๘๐ อภิญญา๒๘๑ 

บุคคล ๓ จ าพวก 

บุคคลที่ท าการเจริญกัมมัฏฐานมี ๓ จ าพวก คือ ติกขบุคคล ๑ มัชฌิมบุคคล ๑ มันนบุคคล 
๑ ดังนี้ 

๑. ติกขบุคคล แปลว่า บุคคลผู้มีบารมีแก่กล้า คือมีปัญญาดีมาก ใช้เวลาไม่ถึง ๕ เดือนกับ 
๑๕ วัน ก็สามารถส าเร็จปฐมฌานลาภี และส าเร็จเป็นพระอริยะได้ บางท่านยังไม่ทันท าการเจริญท่อง
บ่นแต่อย่างใด เพียงแต่ก าลังศึกษาอยู่กับอาจารย์โกฎฐาสก็ปรากฏแก่ใจ ต่อแต่นั้น ฌาน มรรค ผล ก็
เกิดข้ึนเป็นล าดับในเวลนั้นเอง 

๒. มัชฌิมบุคคล แปลว่า บุคคลมีบารมีปานกลาง บุคคลเช่นนี้ เมื่อปฏิบัติครบก าหนดเวลา 
๕ เดือน กับ ๑๕ วัน แล้วก็จักส าเร็จได้ 

๓. มันทบุคคล แปลว่า บุคคลผู้มีบารมีอ่อน เมื่อปฏิบัติก็จักส าเร็จได้ช้า คือ เกินกว่า ๕ 
เดือน กับ ๑๕ วัน  

หมายเหตุ : ถ้าเจริญครบตามก าหนดแล้ว ก็ยังไม่ปรากฏผลตามที่กล่าวไว้ ก็ให้ผู้นั้น ได้
ปฏิบัติเป็นหนที่ ๒ หรือ รอบที่ ๒ ดุจรอบที่ ๑ นั้นอีก ปฏิบัติไปจนกว่าจะได้ผลตามท่ีกล่าวไว้ 

 

                                                 
๒๗๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 
๒๗๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๗/๒๘๗. 
๒๗๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๐๘/๓๘๕. 
๒๗๙ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘-๑๙๙. 
๒๘๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๙-๑๗๔/๕๗-๖๒. 
๒๘๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๕๗๑. 



๗๔ 
 

นิมิต ๓  

นิมิต ๓ อย่างคือ วัณณนิมิต ๑ ปฏิกูลนิมิต ๑๒๘๒ และธาตุนิมิต ๑  

๑. วัณณนิมิต เช่นเวลาท่องบ่นว่า เกสา ๆ หรือ ผม ๆ อยู่นั้น สีด า สีขาว  สีแดง อันเป็น
วัณณนิมิต ก็จักปรากฏได้ เพราะผมมีหลายสี แม้ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น วัณณนิมิตก็ปรากฎได้
เช่นเดียวกัน ให้ผู้ปฏิบัติเพ่ง วัณณนิมิตนั้นต่อไปจนได้ฌานมีปฐมฌานเป็นต้น แล้วเอาฌานนั้นเป็น
บาทเจริญวิปัสสนาต่อไปจนได้ส าเร็จมรรค ผล นิพพาน๒๘๓ 

๒. ปฏิกูลนิมิต ปฏิกูลนิมิตปรากฏก็เพราะโกฏฐาสทั้งหลายทั้งหมดเป็นของปฏิกูลอยู่แล้ว
ให้เพ่งความเป็นของปฏิกูลต่อไปจนได้ฉาน แล้วเอาฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนาต่อไปจนได้มรรค ผล 
นิพพาน 

๓. ธาตุนิมิต การที่ธาตุนิมิตปรากฏก็เพราะโกฏฐาส ๒๐ มี ผม เป็นต้น จนถึงมัตถลุงคัง 
ล้วนเป็นธาตุดิน ที่เหลือ ๑๒ อย่าง เป็นธาตุน้ า เรียกว่า อาโปธาตุ เวลาธาตุนิมิตปรากฏ อัตถบัญญัติ
คือรูปร่างสัณฐานของผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ไม่มีสัญญาที่เคยจ าไว้ว่า เป็นสัตตะชีวะ ก็หายไป
จากใจ อุปมาเหมือนผู้ที่เห็นเถ้าจากซากศพ ขณะนั้นไม่ได้เห็นรูปร่างสัณฐาน หรือเป็นบุคคลหญิงชาย 
แต่อย่างใดคงเห็นแต่ ความเป็นเถ้าอยู่อย่างนั้น ข้อนี้ฉันใด ขณะที่ก าลังท่องพิจารณาว่าขน ก็ปรากฏ
เสมือนหนึ่งหญ้าแพรกที่ข้ึนอยู่ในบ้านร้าง เล็บก็ปรากฏเสมือนหนึ่งลูกมะซางที่เสียบติดอยู่กับปลายไม้ 
ฟันก็ปรากฏเสมือนหนึ่งเมล็ดน้ าเต้าที่เสียบไว้ กับก้อนดิน หนังก็ปรากฎเสมือนหนึ่งหนังโคสด ที่ขึงไว้
บนพื้น เนื้อก็ปรากฏเสมือนหนึ่งดินเหนียว๒๘๔ ที่ฉาบฝาเรือน เอ็นก็ปรากฏเสมือนหนึ่งเถาวัลย์ที่ผูกพัน
ทัพพสัมภาระ๒๘๕เรือนไว้ กระดูกก็เปรียบเสมือนหนึ่งเสาฝาและตัวเรือน ดังนั้นเป็นต้น มิได้ปรากฏว่า
เป็นคน ชาย หญิง สัตว์แต่อย่างใด จิตใจของผู้เจริญมีความรู้สึกดังนี้แหละ จึงตัดสินได้ว่าเป็นปรากฏ
แห่งธาตุนิมิต 

อานิสงส์ของการเจริญ กายคตาสติ๒๘๖ 

๑. ย่อมเป็นผู้ข่มได้ ทั้งความไม่ยินดี ๒๘๗และความยินดี อันความไม่ยินดีหาข่มเธอได้ไม่ 
เธอข่มเสียได้ครอบง าเสียได้ ซึ่งความไม่ยินดี ที่เกิดขึ้นอยู่ 

                                                 
๒๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๙/๑๒๑. 
๒๘๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๐๔. 
๒๘๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๓/๒๕๐. 
๒๘๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑๘. 
๒๘๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๖/๒๔๔. 
๒๘๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๒. 



๗๕ 
 

๒. เป็นผู้ข่มความกลัวภัยได้ อันความกลัวภัยหาข่มเธอได้ไม่ เธอข่มเสียได้ครอบง าเสียได้ 
ซึ่งความกลัวภัยที่เกิดขึ้นอยู่ 

๓. เป็นผู้ทนต่อความหนาวร้อน ฯลฯ 
๔. เป็นคนที่อดกลั้นต่อทุกขเวทนากล้าขนาดจะคร่าชีวิตได้ 
๕. ได้อาศัยสีต่าง ๆ แห่งโกฏฐาสทั้งหลายมีผม เป็นต้น จะเป็นผู้ได้ฌาน ทั้ง ๔  
๖. สามารถจะได้บรรลุอภิญญา ๖ 
เพราะเหตุนี้แล ผู้มีปัญญาเห็นภัยในวัฏสงสาร  ถึงเป็นผู้ไม่ประมาท บ าเพ็ยกายคตาสตินี้ 

อันมีอานิสงส์เป็นอเนก ดังกล่าวมานี้เทอญ 

๒.๓.๑๐ อานาปานสติ  ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก ข้อนี้จ าแนกเป็น ๘ นัยด้วยกัน 

๑. คณนานัย นับลม 
๒. อนุพันธนามัย ติดตามลม 
๓. ผุสนามัย ที่ลมกระทบ 
๔. ฐปนานัย จิตตั้งมั่น หมายเอาอัปปนา 
๕. สัลลักขณามยั  ก าหนดได้ชัด คือ ก าหนดขันธ์ ๕๒๘๘  

ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์๒๘๙ เป็นต้น ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งดี 
๖. วิวัฏฏนานัย วิธีปฏิบัติให้โพธิปักกขิยธรรม ๓๗ ประการเข้ารวมกัน ได้แก่ มรรค ๔ มี

โสดาปัตติมรรค เป็นต้น 
๗. ปาริสุทธินัย  วิธีปฏิบัติต่อจากมรรค ได้แก่ ผล ๔ มีโสดาปัตติผล๒๙๐ เป็นต้น 
๘. เตสัง ปฏิปัสสนานัย  วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิดแล้ว ได้แก่ ปัจจเวกขณญาณ ๑๙ นั่นเอง 

คณานัยจ าแนกเป็น ๒ คือ 

๑. ธัญญมามากคณนานัย การนับลมหายใจเข้าออก๒๙๑ด้วยวิธีนับช้า ๆ ดุจคุนตวง
ข้าวเปลือก การนับช้า ๆ นั้นหมายความว่าต้องนับลมหายใจเข้า หรือหายใจออกที่รู้สึกชัดเจนทางใจ
เท่านั้น ส่วนลมหายใจที่ไม่รู้สึกชัดเจนทางใจนั้นจงทิ้งเสีย ไม่ต้อนรับ ส าหรับผู้ปฏิบัติก็ต้องมีการ
หายใจเข้าออกอย่างช้า ๆ เพื่อจะได้ก าหนดรู้ทันและนับถูก 

๒. โคปาลกคณนานัญ การนับลมหายใจเข้าออกด้วยวิธีนับเร็ว ๆ ดุจคนเลี้ยงโคท าการนับ
โคที่เบียดกันออกจากคอกที่แคบเป็นหมู่ ๆ การนับเร็ว ๆ นั้น หมายความว่าเมื่อท าการนับลมหายใจ

                                                 
๒๘๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑-๓๑/๑-๑๖. 
๒๘๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘-๓๖๑/๓๙๔/๓๙๙. 
๒๙๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๖๒-๓๖๓. 
๒๙๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๑/๒๙๖/๓๗. 



๗๖ 
 

เข้าออกตามวิธี ธัญญมามกคณนานัย อยู่เรื่อย ๆ ความรู้สึกชัดเจนทางใจก็จะมีขึ้นทุกๆ ขณะการ
หายใจเข้าและหายใจออก เนื่องจากมีสมาธิดี๒๙๒ ความไม่รู้สึกชัดเจนก็หมดไป การหายใจเข้าออกก็จะ
เร็วขึ้น การท าหนดนับก็เร็วตามไปด้วย 

นิมิต ๓ อย่าง  

การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน มีนิมิต ๓ อย่าง คือบริกรรม นิมิต ๑ อุคคหนิมิต ๑ 
ปฏิภาคนิมิต ๑  

๑. บริกรรมนิมิต ได้แก่ ลมหายใจเข้าออก 
๒. อุคคห๒๙๓ นิมิต ได้แก่ ลมหายใจเข้าออกปรากฏดุจสายน้ า เปลวควัน ปุยส าลี ไม้ค้ า 

พวงดอกไม้ ดอกบัว๒๙๔ ล้อรถ ลมต้าน 
๓. ปฏิภาคนิมิต ได้แก่ ลมหายใจเข้าออกปรากฏดุจดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ พวงแก้วมณี 

พวกแก้วมุกดา 

สมาธิ ๓  

การตั้งสติก าหนดลม๒๙๕ หายใจเข้าออกในขณะที่มีบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 
อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์อยู่ มีสมาธิ ๓ อย่างคือ บริกรรมภาวนาสมาธิ  ๑ อุปจารภาวนาสมาธิ ๑ 
อัปปนาภาวนาสมาธิ๑ 

๑. บริกรรมภาวนาสมาธิ ได้แก่ สมาธิในขณะที่มีบริกรรมนิมิตและอุคคหนิมิตอย่างใด
อย่างหนึ่งเป็นอารมณ์อยู่ 

๒. อุปจารสมาธิ ได้แก่ การตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออกี่มีปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์ใน
ระหว่างที่ยังไม่เข้าถึงรูปฌาน 

๓. อัปปนาภาวนาสมาธิ ได้แก่ การตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก ที่มีปฏิภาคนิมิตเป็น
อารมณ์ท่ีเข้าถึงรูปฌานแล้ว 

 อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหากุศล หากแต่มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณาทั้งนิวรณ์
ต่าง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้นผู้ที่เข้าถึง อุปจารสมาธินี้จึงเรียกว่า ได้อุปจารฌาน 

 อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ด้วย นิวรณ์ 
ต่าง ๆ ก็ถูกประหาณเป็นวิกขัมภนประหาณด้วย ดังนั้น ผู้ทีเข้าถึงขั้นอัปปนาภาวนาสมาธิ จึงเรียกว่า 
อัปปนาฌาน 

                                                 
๒๙๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๒๒๘. 
๒๙๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๖๓. 
๒๙๔ ม.ม.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐/๓๑. 
๒๙๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 



๗๗ 
 

 

อานิสงส์ของอานาปานสติ 

๑.)  สามารถตัดเสียศซึ่งวิตกมีกามวิตกเป็นต้น เพราะเป็นธรรมอันละเอียดและประณีต 
๒.)  เป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุข 
๓.)  เจริญให้มาก ท าให้มากแล้วย่อมยังสติปัฏฐาน ๔๒๙๖ ให้บริบูรณ์ เมื่อสติปัฏฐาน ๔ อัน

บุคคลเจริญมาก ท าให้มากแล้วย่อมยังโพชฌงค์ ๗๒๙๗ ให้บริบูรณ์ เมือ่บุคคลยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์
แล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติ๒๙๘ ให้บริบูรณ์ 

๔.) ผู้ที่ได้ส าเร็จอรหัตผลโดยอาศัยการเจริญอานาปานสติกรรมฐานเป็นบาท ย่อมก าหนดรู้
ในอายุสังขารของตนว่าจะอยู่ไปได้สักเท่าไร และสามารถรู้กาลเวลาที่จะปรินิพพานด้วย 

๕.) หลับเป็นสุขไม่ดิ้นรน๒๙๙ 
๖.) ตื่นก็เปน็สุข คือ มีใจเบิกบาน 
๗.) มีร่างกายสงบเรียบร้อย 
๘.) มีหิริโอตัปปะ 
๙.) น่าเลื่อมใส 
๑๐.) มีอัธยาศัยประณีต๓๐๐ 
๑๑.) เป็นที่รักของคนท้ังหลาย 
๑๒.) ถ้ายังไม่ส าเร็จมรรค ผล นิพพาน เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ก็มีสุคติโลกสวรรค์เป็นที่

ไปในเบื้องหน้า 
 

๒.๔ อัปปมัญญาและวิธีเจริญ 

๒.๔.๑ เมตตากรรมฐาน 

เมตตา แปลว่า ความรัก หมายถึง ความเป็นผู้ใคร่เพ่ือน าประโยชน์และความสุขเข้าไปให้  
แต่ต้องไม่หวังผลตอบแทนใดๆ จะเป็นผลตอบแทนทางก าลังใจ หรือวัตถุก็ตามจึงจะตรงกับค าว่า 
เมตตาในที่นี้ ถ้าท าไปแล้วหวังผลตอบแทนบุญคุณ ด้วยการแสดงออกของผู้รับเมตตาหรือหวังตอบ
แทนด้วยวัตถุ ความต้องการอย่างนั้น  ถ้าปรากฏในความรู้สึกเป็นเมตตาที่เจือด้วยอารมณ์กิเลส ไม่

                                                 
๒๙๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๐/๒๑๕. 
๒๙๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘/๘๕. 
๒๙๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๐. 
๒๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑. 
๓๐๐ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๘๗/๑๖๗. 



๗๘ 
 

ตรงต่อเมตตาในพรหมวิหารนี้ ควรสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวันว่า เราจะหวังสร้างความ
เมตตาสงเคราะห์ เพ่ือนที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่มีในโลกนี้ทั้งมวล เราจะไม่สร้างความสะเทือนใจ ความ
ล าบาก ให้เกิดมีขึ้นแก่คนและสัตว์ เพราะความสุขความทุกข์ของคนและสัตว์ทั้งมวล เราถือว่าเป็น
ภาระของเราที่ต้องสงเคราะห์หรือสนับสนุน  ความทุกข์มีขึ้นเรามีทุกข์เสมอด้วยเขา ถ้าเขามีสุขเราจะ
สบายใจด้วยกับเขา มีความสุขรักคนและสัตว์ทั่วโลก เสมอด้วยรักตนเอง 

การเพ่งโทษ๓๐๑ ผู้อืน่ด้วยโทสะ ขณะนั้นย่อมมีแต่ความโกรธ ความเกลียดชัง จิตใจไม่ชื่น
บานแจ่มใส แต่ถ้าขณะใดเพ่งดูผู้อ่ืนด้วยความเมตตา ขณะนั้นจิตใจก็จะมีแต่ความรักใคร่ชื่นชมความ
รักใคร่ชื่นชมของเมตตา มี ๒ อย่างคือ 

๑. เมตตาท่ีป็นความรักใคร่ปรารถนาดีไม่มีการยึดถือว่าเป็นบิดามารดา ญาติพ่ีน้องเพ่ือน
ฝูงแต่อย่างใดถึงแม้ต้องจากกันไปก็ไม่มีความเดือดร้อนใจจึงมีสภาพ เป็นเมตตาแท้ 

๒. เมตตาที่เจือด้วยความรักใคร่ ความปรารถนาดีโดยยึดถือว่า เป็นบิดา มารดา สามี 
ภรรยา ญาติพ่ีน้อง เพ่ือฝูง ที่มีความผูกพันแยกกันไม่ได้ เป็นความรักใคร่ชื่นชม ผูกพันไว้ด้วยอ านาจ
ตัณหา เป็นเมตตาเทียม 

 วิธีเจริญแมตตา๓๐๒ กรรมฐาน 

ผู้ใคร่จะเจริญเมตตาพรหมวิหาร ก่อนอ่ืนต้องตัดปลิโพธน้อยใหญ่ ท าภัตกิจแล้วนั่งให้
สบาย ณ อาสนะที่จัดไว้อย่างดีในที่สงัด  ขั้นแรก พึงพิจารณาให้เห็นโทษในโทสะ และอานิสงส์ในขันติ
ก่อนเพราะโทสะจะพึงละได้ และขันติจะพึงบรรลุได้ก็ด้วยภาวนา  ใครๆ ไม่อาจจะละโทษที่ตนมองไม่
เห็น หรือไม่อาจได ้อานิสงส์ที่ตนไม่ทราบแม้สักนิดเดียว 

การแผ่เมตตา๓๐๓ ที่จะให้ได้อัปปนาฌานนั้น จะต้องแผ่ให้แก่ตนเองก่อน เพ่ือประโยชน์
จะได้เป็น สักขีพยานแก่การแผ่ไปบุคคลอื่นๆ ได้ทั้งนี้เพราะความรักสิ่งหนึ่งสิ่งใดเท่ากับความรักตนเอง 
เมื่อท าการแผ่เมตตาแก่ตนก่อนอยู่เสอๆ แล้ว ความปรารถนาสุข๓๐๔ กลัวทุกข์ อยากอายุยืน หรือไม่
อยากตาย ที่มีประจ าใจอยู่นั้นย่อมเกิดข้ึนเป็นพิเศษ แล้วก็นึกเปรียบเทียบไปยังสัตว์ทั้งหลายว่า ล้วนมี
ความปรารถนาเช่นเดียวกับตนทุกประการ เป็นเหตุส าคัญที่จะช่วยให้เมตตาจิตเกิดขึ้นได้ง่าย และ
ตั้งอยู่อย่างม่ันคงตลอดจนอุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิเกิดขึ้น 

การแผ่เมตตาให้แก่ตน มี ๔ ประการ 

                                                 
๓๐๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗/๒๗๙. 
๓๐๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐. 
๓๐๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๐. 
๓๐๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๙๐/๑๒๓. 



๗๙ 
 

๑. อห  อเวโร โหมิ  ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีศัตรูภายใน๓๐๕และภายนอก 
๒. อห  อพฺยาปชฺโช โหมิ ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีความพยาบาทกังวลใดๆ 
๓. อห  อนีโฆ โหมิ  ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีความล าบากกายและใจ 

               ๔. อห  สุขี อตฺตาน  ปริหรามิ  ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้มีความสุขกาย สุขใจตลอดกาลนาน 

การแผ่เมตตาให้แก่คนอื่น ๔ ประการ 

๑. อเวโร โหต ุ  ขอจงไม่มีศัตรูภายใน และภายนอก 
๒. อพฺยาปชฺโช โหต ุ  ขอจงไม่มีความพยาบาทกังวลใดๆ 
๓. อนีโฆ โหต ุ  ขอจงไม่มีความล าบากกาย และใจ 
๔. สุขี อตฺตาน  ปริหรตุ  ขอจงมีความสุขกาย สุขใจ ตลอดกาลนาน  

การแผ่เมตตาให้แก่คนอื่นตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไป ๔ ประการ 

๑. อเวรา โหนฺตุ  ขอสัตว์ทั้งหลายจงไม่มีศัตรูภายใน๓๐๖ และภายนอกท่ัวกัน 
๒. อพฺยาปชฺโช โหนฺตุ  ขอสัตว์ทั้งหลายจงไม่มีความพยาบาทกังวลใดๆทั่วกัน 
๓. อนีโฆ โหนฺตุ  ขอสัตว์ทั้งหลายจงไม่มีความล าบากกาย และใจทั่วกัน 
๔. สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ  ขอสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุขกายสุขใจตลอดกาลทั่วกัน 

บุคคลที่เป็นโทษต่อเมตตาภาวนา  

๑. บุคคลที่แผ่เมตตาก่อนไม่ได้ ๔ จ าพวก คือ ๑) บุคคลซึ่งไม่เป็นที่รัก๓๐๗ ๒) บุคคลอัน
เป็นที่รักมาก๓๐๘ ๓) บุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง เป็นกลาง ๆ ๔) บุคคลที่เป็นศัตรู 

๒. บุคคลที่แผ่เมตตาโดยเจาะจงไม่ได้ มี ๑ จ าพวก คือ บุคคลที่เป็นเพศตรงข้าม 
๓. บุคคลที่แผ่เมตตาไม่ได้เลย มี ๑ จ าพวก  คือ บุคคลที่ตายไปแล้ว 

บุคคลที่แผ่เมตตาก่อนไม่ได้ เพราะมีแต่จะให้โทษ เช่น อัปปิยบุคคล ถ้าแผ่ถึงก็จะได้รับ
ความ ไม่สบายใจ๓๐๙ เพราะไม่เป็นที่รัก ถ้าแผ่ถึงอติปิยบุคคล ถ้าเขามีความทุกข็ยากล าบากเพียง
เล็กน้อยตนก็จะเดือดร้อน ใจ๓๑๐ อดกลั้นไม่ไหว เพราะรักมาก 

                                                 
๓๐๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๗๒. 
๓๐๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๗. 
๓๐๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๕/๒๓๓. 
๓๐๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๐/๓๐๗. 
๓๐๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐๙/๓๑๗. 
๓๑๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๔. 



๘๐ 
 

ถ้าแผ่ถึง มัชฌัตตบุคคลก่อน บุคคลนั้นยังไม่รู้ว่า มีคุณธรรม๓๑๑ อะไรที่จะทไให้เคารพรัก 
จิตใจก็จะไม่สบาย ท าให้เมตตาเกิดไม่ได้ ถ้าแผ่ถึงเวรีบุคคลก่อน ก็จะมีแต่ความไม่พอใจ เกิดโทสะ
เพราะเป็นศัตรูกัน๓๑๒ เมตตาก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ 

บุคคลที่เป็นเพศตรงข้าม แผ่เจาะจงไม่ได้ เพราะจะท าให้ราคะเกิดขึ้น๓๑๓  ส่วนบุคคล๓๑๔ 
ที่ตายไปแล้วแผ่เมตตาไม่ได้เลยเพราะเมตตาไม่มี๓๑๕ และอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เกิดไม่ได้ 

การแผ่เมตตาไปตามล าดับบุคคล 

บุคคลที่เรารู้จัก หรือร่วมการงานกันก็ดี เหล่านี้ อาจแบ่งบุคคลได้ ๔ จ าพวก คือ  
๑) บุคคลอันเป็นที่รัก เคารพ ๒) บุคคลอันเป็นที่รักมาก ๓) บุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง (กลาง ๆ) ๔) บุคคลที่
เป็นศัตรูกัน 

ในบุคคล ๔ จ าพวกนี้๓๑๖ ต้องแผ่ให้บุคคลที่รัก เคารพก่อน ถัดไปก็แผ่ให้คนที่รักยิ่ง 
ต่อไปเป็นบุคคลกลาง ๆ  ส่วนเวรีบุคคลต้องเอาไว้แผ่ตอนสุดท้าย เพราะขณะแผ่ไปในเวรีบุคคลนั้น 
โทสะย่อมจะเกิดได้ง่าย สมาธิเกดิได้ยาก 

ผู้ปฏิบัติต้องหาทางอบรมจิตใจให้ดี โดยควรค านึงว่า การที่จะไปสู่อบายภูมินั้น หาใช่ไป
ด้วยอ านาจ เวรีบุคคลไม่ แต่ไปด้วยอ านาจโทสะ ของเราเอง 

ฉะนั้น เมื่อค้นหาศัตรูที่แท้จริงแล้ว ได้แก่โทสะของตนนี้เอง หาใช่เวรีบุคคลไม่ แล้วระลึก
ถึงอานิสงส์ที่เกิดจาก ขันติ เมตตา อโทสะ ที่ได้สร้างสมไว้เป็นสักขีพยานแล้วท าการแผ่เมตตาต่อไป  

เมื่อได้พยายามพิจารณาตามวิธีต่างๆ ที่จะให้เมตตาเกิดต่อเวรีบุคคล แต่เมตตาก็หาได้
เกิดไม่ มีแต่โทสะอันเป็นศัตรูของการที่จะได้ฌาน  ดังนี้ จงหยุดแผ่ไปในเวรีบุคคลนี้เสีย วางใจเป็น
อุเบกขาต่อเวรีบุคคล โดยคิดเสียว่าบุคคลนี้ไม่ได้อยู่ในโลกนี้แล้ว พร้อมกับปลีกตัวไปให้ห่างไกล แล้ว
ท าการแผ่เมตตาต่อไปในปิยบุคคล และมัชฌัตตบุคคลทั่วไป จนกระทั่งเมตตาเกิดต่อบุคคล ๒ จ าพวก 
ทั่วไปนี้เสมอกันกับตน   

                                                 
๓๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๓๔/๓๘๙. 
๓๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๙/๓๘๘. 
๓๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘. 
๓๑๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๑/๑๒๕. 
๓๑๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๔๕/๔๕๑. 
๓๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๑. 



๘๑ 
 

การที่ต้องพยายามแผ่เมตตาไปในเวรีบุคคล ก็เพระประสงค์จะให้เมตตาของตนเข้าถึงขั้น 
“สีมสัมเภท” คือ ท าลายขอบเขตของเมตตา ให้มีความเสมอภาคกันในบุคคลทุกจ าพวก ส าเร็จเป็น
เมตตาสม่ าเสมอทั่วไป ไม่มีอุปสรรคขัดขวาง ท าให้ได้ฌานเร็วและตั้งมั่นไม่เสื่อมคลาย 

เมตตาที่เป็นสีมสัมเภท 

ผู้เจริญเมตตา ขณะแผ่เมตตาให้ตนเอง ปิยบุคคลฐ มัชฌัตตบุคคล และเวรีบุคคล ทั้ง ๔ 
จ าพวก๓๑๗ ด้วยกัน มีโจรพวกหนึ่งเข้ามาขู่บังคับว่า เราต้องการคน ๆ หนึ่ง ใน ๔ คนนี้ ท่านจะให้เรา
จับคนไหน โยคีผู้เจริญเมตตาก็ถามโจรว่า ท่านต้องการคนไปท าอะไร ? โจรตอบว่า จะเอาไปฆ่าเพ่ือ
บวงสรวงบูชายัญ เมื่อพระโยคีทราบความนี้แล้ว ถ้ามีจิตคิดล าเอียงให้โจรจับคนที่เป็นศัตรู หรือคนที่
ไม่รักไม่ชัง หรือคนท่ีตนรักไปคนใดคนหนึ่งเช่นนี้แล้วไม่เรียกว่าส าเร็จใน “สีมสัมเภท” แม้ที่สุดจะมีจิต
คิดให้คนทั้ง ๓ พ้นอันตราย ตนเองยอมรับเคราะห์กรรมแทนก็ตาม ก็ยังถือว่ายังไม่ส าเร็จ สีมสัมเภท 
อยู่นั่นเอง เพราะเมตตานั้นยังมีขอบเขต ไม่เสมอภาคกัน 

ต่อเมื่อพระโยคี๓๑๘ มีจิตเสมอภาคกันทั่วไปในระหว่างคนทั้ง ๓ และตนเอง เธอไม่เห็น
ใครสักคนหนึ่ง ในระหว่าง ๔ คนนั้น จะควรให้แก่พวกโจร เพราะท่านมีจิตเสมอ๓๑๙ ภาคกัน จึงกล่าว
ได้ว่า ส าเร็จใน “สีมสัมเภท” 

การแผ่เมตตาตามที่กล่าวแล้วนี้ เป็นไปกับบุคคลที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับจิตใจของตน
โดยตรง ท าให้เมตตาเกิดขึ้นโดยง่าย แต่ถึงกระนั้นก็ยังเป็นการยากล าบากส าหรับผู้เจริญเมตตานี้ 
เพราะวิธีแผ่ เมตตานี้มิใช่แบบบริกรรมท่องจ า แต่จะต้องระลึกถึง๓๒๐  

ด้วยใจของตนแล้วจึงท าการแผ่ไป ดังนั้น จิตใจของผู้แผ่เมตตา๓๒๑ จะต้องประกอบด้วย 
ศรทัธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา๓๒๒ อย่างมั่นคง จึงจะแผ่ตามหลักการนี้ได้ อย่างไรก็ดีผู้ที่เจริญเมตตา
จะต้องท าการแผ่ตามหลักนี้ก่อน จนกว่าจะได้ส าเร็จ สีมสัมเภท เมื่อส าเร็จสีมสัมเภทแล้ว ก็พยายาม
เจริญเมตตาภาวนาต่อไป ตามแบบบริกรรม โดยเจาะจงบุคคล และไม่เจาะจงบุคคล 

บุคคลที่ได้รับการแผ่ มี ๑๒ จ าพวก แบ่งเป็น ๒ ประเภท 

๑. อโนทิสบุคคล หมายถึงท่ัวไปมิได้เจาะจง ๕ จ าพวก ได้แก่ ๑) สัตว์ทั้งหลาย ๒) สัตว์ที่
มีชีวิตทั้งหลาย ๓) สัตว์ที่ปรากฏชัดทั้งหลาย ๔) บุคคลทั้งหลาย และ ๕) สัตว์ที่มีอัตภาพทั้งหลาย 

                                                 
๓๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๑. 
๓๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๑๐. 
๓๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๖/๗๒. 
๓๒๐ องฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๔๕๘. 
๓๒๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๒๒. 
๓๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 



๘๒ 
 

๒.  โอทิสบุคคล หมายถึง บุคคลที่เจาะจง มี ๗ จ าพวก ได้แก่ ๑) หญิงทั้งหลาย๓๒๓  
๒) ชายทั้งหลาย ๓) พระอริยบุคคลทั้งหลาย ๔) ปุถุชนทั้งหลาย ๕) เทวดาทั้งหลาย ๖) มนุษย์
ทั้งหลาย ๗) วินิปาติกาอสุราทั้งหลาย 

ทิศที่จะท าการแผ่ไปมี ๑๐ ทิศ๓๒๔  

๑. ทิศตะวันออก ๒. ทิศตะวันตก ๓. ทิศเหนือ ๔. ทิศใต้ ๕. ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
๖. ทิศตะวันตกเฉียงใต้ ๗. ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ๘. ทิศตะวันตกเฉียงใต้ ๙. ทิศเบื้องล่าง ๑๐. ทิศ
เบื้องบน   

นิมิต ๓๓๒๕ 

๑. บริกรรมนิมิต นับตั้งแต่เริ่มแผ่เมตตาให้ตนเอง เป็นต้น จนถึง เวรีบุคคล 
๒. อุคคหนิมิต๓๒๖ ตั้งแต่เมตตาจิตเกิดขึ้นทั่วไปในบุคคลทั้ง ๔ จ าพวก แต่ยังไม่ถึงขั้น 

สีมสัมเภท 
๓. ปฏิภาคนิมิต๓๒๗ เมื่อส าเร็จสีมสัมเภทแล้ว ในนิมิตทั้ง ๓ อย่างนี้ อุคคหนิมิตและ

ปฏิภาคนิมิตเป็นไปโดยอ้อม๓๒๘ เพราะเป็นกรรม ฐานที่ใช้ใจอย่างเดียว มิได้อาศัยการเห็นการ
กระทบ๓๒๙ ขณะเจริญกรรมฐานั้น ฉะนั้น อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตจึงไม่มีโดยตรง  

ภาวนา ๓๓๓๐ 

๑. บริกรรมภาวนา ในขณะที่บริกรรมด้วยใจว่า อเวโร โหมิหรืออเวโร โหตุหรือเวรา  
โหนฺตุ เป็นไปในอัตตบุคคล ปิยบุคคล มัชฌัตตบุคคล และเวรีบุคคลอยู่นั้น เรียกว่า ปริกรรมภาวนา 

๒. อุปจารภาวนา เป็นขณะที่ก าลังแผ่เมตตาในระหว่างที่ได้อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต 
๓. อัปปนาภาวนา  เมื่อรูปฌานจิตเกิด เรียกว่า อัปปนาภาวนา 

อานิสงส์ของเมตตา ๑๑ อย่าง๓๓๑  

                                                 
๓๒๓ ดูค าว่า มาตุคาม ใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๑/๒๙๓. 
๓๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๖/๑๖๔. 
๓๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๗/๓๘๔. 
๓๒๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๑. 
๓๒๗ อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๑. 
๓๒๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๒/๖๓. 
๓๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 
๓๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๕/๘๔. 
๓๓๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕. 



๘๓ 
 

 ๑. นอนหลับสบายคล้ายเข้าสมาบัติ๓๓๒ ๒. เมื่อตื่นก็สบายคล้ายออกจากสมาบัติ ๓. ไม่
ฝันเห็นสิ่งที่ไม่ดี ฝันแต่สิ่งที่ด ี๔. เป็นที่รักของคนท้ังหลาย ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย ๖. เทวดา
ย่อมรักษา ๗. ไฟ ยาพิษ หรือศาสตราวุธท าร้ายไม่ได้ ๘. มีจิตใจสงบได้เร็ว ๙. มีหน้าตาผ่องใส  
๑๐. เมื่อเวลาใกล้ตายจิตไม่ฟ่ันเฟือน ๑๑. แม้ว่ายังไม่ได้บรรลุมรรคผลในภพนี้ก็ตาม ถ้าได้รูปฌานก็จะ
ไปบังเกิดในพรหมโลก 

๒.๔.๒ กรุณากรรมฐาน 

กรุณา แปลตามศัพท์ว่า สงสาร หมายถึง ความเป็นผู้ใคร่เพ่ือปลดเปลื้องสิ่งไม่เป็น
ประโยชน์และความทุกข์ออกไป ความสงสารปรานีนี้ก็มีอาการที่ไม่หวังผลตอบแทนเช่น เดียวกัน  
เมตตา๓๓๓ มุ่งหน้าสงเคราะห์คนและสัตว์ที่มีความทุกข์อยู่ให้หมดทุกข์ตามก าลังกาย ก าลังปัญญา 
ก าลังทรัพย์เท่าที่จะท าได้ลักษณะกรุณา๓๓๔ ก็คือการสงสารในการให้ปันด้วยวัตถุ ตามก าลังถ้าวัตถุ
ของเรามีไม่พอ ก็พยายามแสวงหามาสงเคราะห์โดยธรรม คือหามาโดยชอบธรรม ทั้งนี้หมายความว่า 
ถ้าผู้ที่จะสงเคราะห์ขัดข้องทางวัตถุ ถ้าตนเองแสวงหามาได้ไม่พอเหมาะพอดี ก็แนะน าให้ผู้หวัง
สงเคราะห์ไปหาใครคนใดคนหนึ่งที่คิดว่าเขาจะสงเคราะห์ เป็นการชี้ช่องบอกทาง ถ้าเขาขัดข้องด้วย
วิชา ก็สงเคราะห์ บอกกล่าวให้รู้ตามความรู้ ถ้าตนเองรู้ไม่ถึงก็แนะน าให้ไปหาผู้ที่เราคิดว่ามีความรู้พอ
บอกได้ เป็นความสงสารสัตว์ทั้งหลายที่ได้รับความทุกข์ยากล าบากจิตใจ ย่อมเกิดความหวั่นไหวนิ่งดู
อยู่ไม่ได้ หรือเป็นความสงสารย่อมคิดช่วยผู้ที่ได้รับ ความทุกข์ให้พ้นจาก ความทุกข์นั้น  

กรุณามี ๒ อย่าง 

๑. กรุณาแท้ นั้นแม้จะมีความสงสารต่อสัตว์ที่ก าลังได้รับความบากล าบากอยู่ หรือจะด้
รับ ความยากล าบากในกาลข้างหน้าก็ด ีเมื่อท าการช่วยเหลือสัตว์ที่ประสบความทุกข์ยากจะมีแต่ความ
แช่มชื่นผ่องใส อันเป็นมหากุศล๓๓๕ หรือมหากิริยา เนื่องจากกรุณาเจตสิกเป็นกรุณาแท้ 

๒. กรุณาเทียม เมื่อมีความสงสารสัตว์ที่ได้รับความทุกข์ยากอยู่ก็ช่วยเหลือผู้ที่ได้ รับ 
ความยากล าบากอยู่นั้น เกิดมีความเศร้าโศกเดือดร้อน ขุ่นมัวจิตใจซึ่งเป็นโทสจิตตุปบาท ที่เกิดจาก
โทมสัสเวทนา อันเป็นกรุณาเทียม 

ผู้เจริญกรุณาอัปปมัญญา๓๓๖ ต้องแผ่ด้วยกรุณาแท้ไปในบรรดาสัตว์ทั้งหลายที่ก าลัง
ประสบความทุกข์ยาก มีอยู่ด้วยกัน ๒ จ าพวก 

                                                 
๓๓๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๔/๒๗๑. 
๓๓๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๐. 
๓๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๔. 
๓๓๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑-๕๗/๒๗-๑๕๙. 
๓๓๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๕/๖๗๒. 



๘๔ 
 

๑. ผู้ที่ก าลังได้รับความทุกข์ยากล าบาก อันเนื่องมาจากพยสนะ ๕๓๓๗ อย่างใดอย่างหนึ่ง 

๒. ผู้ที่จะต้องประสบกับพยสนะ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง ในกาลข้างหน้า หรือจะต้องได้
เสวยทุกข์ในอบายภูมิหรือในวัฏฏทุกข์ มีชาติทุกข์, ชราทุกข์, มรณทุกข์ ที่ใคร ๆ มิอาจ จะหนีไปได้พ้น 
ถ้าผู้เจริญกรุณากรรมฐานมิได้พบเห็นทุกขิตบุคคลจ าพวกที่ ๑ จะท าการแผ่ที่ไปในทุกขิตบุคคลจ าพวก 
๒ ก็ได้ โดยระลึกว่า บุคคลเหล่านี้ แม้ก าลังได้รับความสุขกายสบายใจอยู่ด้วย ยศ อ านาจ๓๓๘ 
ทรัพย์สิน บริวาร ก็ตามแต่ก็ไม่อาจหลีกหนีให้พ้นจากความทุกข์ด้วยพยสนะ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง ใน
วันหน้าได้เลย 

การแผ่กรุณา ต้องแผ่ไปในบุคคลตามล าดับ อันดับแรก๓๓๙ แผ่ให้คนที่ก าลังประสพทุกข์
เข็ญ หรือคนที่มั่งมีศรีสุขแต่ชอบท าบาปกรรม๓๔๐ ก่อน จากนั้นแผ่ให้ตนเอง หลังจากที่ได้แผ่ให้แก่
ตนเองแล้วจะ ต้องแผ่ไปในมัชฌัตตบุคคลก่อน เพราะถ้าแผ่ไปยังปิยบุคคลก่อนกรุณาแท้จักไม่เกิด เกิด
แต่กรุณาเทียม ถ้าแผ่ไปในเวรีบุคคลก่อน กรุณาจักไม่เกิดจะมีแต่ความดีใจ๓๔๑ ที่ศัตรูของตนได้รับ
ความทุกข์ยากล าบากเป็นตัวโลภะ ต้องท าการแผ่ไปในบุคคลตาม ล าดับโดยนัยที่กล่าว นี้เรื่อยไป
จนกว่าจะเข้าถึงสีมสัมเภทเช่นเดียวกับการเจริญเมตตา ข้อปฏิบัติ๓๔๒ ที่จะมิให้โลภะเกิดขึ้นในเวลาที่
ท าการแผ่ให้เวรีทุกขิตบุคคลจ าพวกที่ ๑ และมิให้โทสะ เกิดขึ้นในเวลาท าการแผ่ให้เวรีทุกขิตบุคคล
จ าพวกที ่๒ นั้น คงปฏิบัติท านองเดียวกับการเจริญเมตตา  

วิธีเจริญกรุณากรรมฐาน 

ผู้ปฏิบัติเมื่อเห็นใครก็ตามล าบากน่าสงสาร ก าลังประสบทุกข์ ส่งเสียงครวญครางอยู่ พึง
แผ่กรุณาจิตไปให้คนเหล่านั้น ด้วยบทภาวนาว่า 

กิจฺฉ  วตาย  สตฺโต  อาปนฺโน, อปฺเปว นาม อิมมฺหา ทุกฺขา มุจฺเจยฺย สัตว์ผู้นี้ประสพ
ความล าบากหนอ ขอจงพ้นจากทุกข์นี้เสีย 

อีกแบบหนึ่งว่า อย   สตฺโต ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ  ขอสัตว์ผู้นี้จงพ้นจากทุกข์เสียเถิด 

ส าหรับ ตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไปว่า  เอเต สตฺตา ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลายเหลานี้จงพ้น
จากทุกข์เสียเถิด 

                                                 
๓๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๓. 
๓๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๓/๓๗๔. 
๓๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๐๐/๔๙๙. 
๓๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕/๘. 
๓๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๙. 
๓๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๕/๓๐๒. 



๘๕ 
 

จากนั้นโยคีบุคคลพึงท ากรุณาให้เป็นสีมาสัมเภทในบุคคล ๔ จ าพวก คือ ๑) ตนเอง  
๒) คนที่รัก ๓) คนเป็นกลาง ๆ ๔) คนมีเวรกัน  โดยพยายามเจริญกรุณากรรมฐานแล้ว ๆ เล่า ๆ ด้วย
ภาวนาวิธี จนท าให้จิตเกิดข้ึนเสมอกันในบุคคล ๔ จ าพวกนั้น 

วิธีการแผ่กรุณา ๓ อย่าง 

๑. การแผ่กรุณาอย่างไม่เจาะจง โดยอาการ ๕  

สพฺเพ สตฺตา ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลายจงพ้นจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ”  
สพฺเพ อตฺตาภาวปริยาปนฺนา ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ ขอสัตว์ที่มีอัตภาพทั้งหลาย จงพ้นจาก

ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ๓๔๓  

๒. การแผ่กรุณา๓๔๔ อย่างเจาะจง โดยอาการ ๗  

สพฺพา อตฺถิโย ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ ขอหญิงทั้งหลายจงพ้นจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ”๓๔๕ 
 สพพฺเพ วินิปาติกา ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ วินิปาติกอสุรา๓๔๖ ทั้งหลาย จงพ้นจาก ความทุกข์
กาย ทุกข์ใจ  

 ๓. การแผ่กรุณาไปในทิศทั้ง ๑๐  

 ปุรตฺถิมาย ทิสาย สพฺเพ สตฺตา ฯลฯ สพฺเพ วินิปาติกา ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ” ขอสัตว์ 
ทั้งหลาย ฯลฯ วินิปาติกอสุราทั้งหลายที่อยู่ทางทิศตะวันออก จงพ้นความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ส่วน ทิศที่
เหลือทั้ง ๙ คงท าการแผ่ไปท านองเดียวกัน และนิมิต ๓ ภาวนา ๓ และ อานิสงส์ ๑๑ ของการแผ่
กรุณาก็คงเป็นท านองเดียวกับเมตตา นั่นเอง 

๒.๔.๓ มุทิตากรรมฐาน  

มุทิตา แปลตามศัพท์ว่า ความมีจิตอสุรา ๓๔๗ หมายถึง ความเป็นผู้มีความอ่อนโยน เป็นผู้
ใคร่เพื่อไม่พรากจากประโยชน์สุข  เห็นใครได้ดีก็ผ่องใส ชื่นอกชื่นใจมีอาการคล้ายกับตนพลอยได้ด้วย 
ทั้งนี้อารมณ์ของท่านที่มีมุทิตาประจ าใจนั้น คิดอยู่เสมอว่า ถ้าคนทั้งโลกมีโชคดีด้วยทรัพย์ และมีความ
เฉลียวฉลาดเหมือนกันทุกคนแล้ว โลกนี้จะเต็มไปด้วยสุขและเยือกเย็น ปราศจาภยันตรายทั้งมวล คิด
ยินดีให้ชาวโลกทั้งมวลเป็นผู้มีโชคดีตลอดวันและคืน อารมณ์พลอยยินดีนี้  ต้องไม่เนื่องเพ่ือ

                                                 
๓๔๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๗๘/๒๒๗. 
๓๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๔/๕๑. 
๓๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๔/๒๙๐. 
๓๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๓๓/๕๕๔. 
๓๔๗ ส .ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๓๓/๕๕๔. 



๘๖ 
 

ผลตอบแทน ถ้าหวังผลตอบแทนแม้แต่เพียงค าว่าของใจ อย่างนี้เป็นมุทิตาท่ีอิงกิเลสไม่ตรงต่อมุทิตาใน
พรหมวิหารนี้ ความแสดงออกถึงความยินดีในพรหมวิหาร ไม่หวังผลตอบแทนด้วยกรณีใด ๆทั้งสิ้น  

มุทิตา มี ๒ อย่าง  ๑. มุทิตาแท้ เป็นความชื่นชมยินดี๓๔๘ ต่อสัตว์ที่มีความสุขอยู่ หรือที่
จะได้รับความสุขในวันหน้า จิตใจมิได้แสร้งยินดีโอด้อวดต่อผู้อ่ืนแต่อย่างใด มีแต่ความชื่นชมแจ่มใส
ด้วยมหากุศล๓๔๙ หรือ มหากิริยาจิต๓๕๐ ตุปบาทที่ประกอบด้วยมุทิตาเจตสิก 

 ๒. มุทิตาเทียม แม้จะมีความชื่นชมยินดีต่อสัตว์ที่มีความสุขก็จริงแต่มีการยึดถือ อยากได้
ดีมีหน้าแอบแฝงซ่อนอยู่เบื้องหลัง เช่น เมื่อได้เห็น บิดา มารดา บุตร ธิดา ญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย๓๕๑

ของตน มียศ มีทรัพย์ มีอ านาจ หรือได้ทราบว่า จะได้รับยศอ านาจในวันข้างหน้า โดยยึดถือ๓๕๒ 
ว่าบุคคลผู้นั้นเป็นบิดา มารดา บุตร ภริยาของตนเป็นต้น 

 การเจริญมุทิตากรรมฐานนี้ ต้องเจริญมุทิตาแท้แผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายที่มีความสุข ซึ่งมีอยู่
ด้วยกัน ๒ พวก คือ ๑) ผู้ที่เคยมีความสุขสบายอยู่ หรือจะได้รับความสุขสบายในวันข้างหน้า ๒) ผู้ที่มี
ความสุขสบายมาแล้วแต่ปัจจุบันได้รับความล าบากอยู่ 

ถ้าผู้เจริญมิได้พบเห็นสุขิตบุคค่ลจ าพวกที่ ๑ จะท าการแผ่ไปในบุคคลจ าพวกที่ ๒ ก็ได้  
เมื่อจะท าการแผ่ ต้องแผ่ไปในบุคคลโดยล าดับ หลังจากแผ่ให้กับตนเองแล้ว ต้องแผ่ไปในอติปิยบุคคล
ก่อนปิยบุคคล เมื่อแผ่ไปในบุคคลตามล าดับนี้เรื่อยไปจนกว่าจะได้ส าเร็จสีมสัมเภท ดังกล่าวแล้วใน
การเจริญเมตตา ข้อปฏิบัติที่จะมิให้โทสะ อิสสา เกิดขึ้นในเวลาท าการแผ่ไปในเวรีสุขิตบุคคล  
คงเป็นไปท านองเดียวกับ การเจริญเมตตาดังกล่าวแล้ว  

ค าที่ใช้ส าหรับแผ่มุทิตา ทั้งตนและคนอ่ืนใช้ว่า อห   ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต มาวิคจฺฉามิ  
ขอข้าพเจ้าหรือท่าน อย่าได้สูญสิ้นจากความสุข ความเจริญที่มีอยู่  

ถ้าแผ่ให้คนอ่ืนตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ใช้ค าว่า ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต มาวิคจฺฉนฺตุ ขอท่าน
ทั้งหลายอย่าได้สูญสิ้นจากความสุขความเจริญที่มีอยู่  

แบบบริกรรมแผ่มุทิตาทั่วไปโดยอาการแห่งมุทิตามีอย่างเดียว คือ ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต  
มาวิคจฺฉนฺตุ  

บุคคลที่ได้รับการแผ่ มี ๑๒ จ าพวก คือ อโนทิสบุคคล ๕ ท าการแผ่ดังนี้ 

                                                 
๓๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๗/๒๖๘. 
๓๔๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๙/๕๗. 
๓๕๐ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๙๖/๙๒๖. 
๓๕๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๖๕/๗๕๔. 
๓๕๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๔/๕๘๐. 



๘๗ 
 

สพฺเพ สตฺตา ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต  มาวิคจฺฉนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลาย อย่าได้สูญสิ้นจาก
ความสุข ความเจริญ ที่มีอยู่  

สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต มาวิคจฺฉนฺตุ ขอสัตว์ที่มีอัตภาพ
ทั้งหลาย๓๕๓ อย่าได้สูญสิ้นจากความสุข๓๕๔ ความเจริญที่มีอยู่แผ่ไปยังโอทิสบุคคล ๗ แผ่ดังนี้ 

สพฺพา  อิตฺถิโย  ยถลทฺธสมฺปตฺติโต มาวิคจฺฉนฺตุ๓๕๕  ขอหญิงทั้งหลาย อย่าได้สูญ
สิ้น๓๕๖ จากความสุข ความเจริญที่มีอยู่ 

สพฺเพ วินิปาติกา ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต มาวิคจฺฉนฺตุ ขอพวกวินิปาติกอสุราทั้งหลาย 
อย่าได้สูญสิ้นจากความสุขความเจริญ๓๕๗ ที่มีอยู่ 

เมื่อแผ่ตามทิศทั้ง ๑๐ ดังนี้ คือ 

ปุรตฺถิมาย ทิสาย สพฺเพสตฺตา ฯ สพฺเพ วินิปาติกา ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต มา วิคจฺฉนฺตุ  
ขอสัตว์ทั้งหลาย ฯลฯ วินิปาติกอสุราทั้งหลาย ที่อยู่ทางทิศตะวันออก  อย่าสูญสิ้นจากความสุข ความ
เจริญที่มีอยู่  

ทิศที่เหลืออีก ๙ ทิศ ก็คงแผ่ไปในท านองเดียวกัน เมื่อนับจ านวนมุทิตาที่แผ่ไปในบุคคล
๑๒ ทั้ง ๑๐ ทิศ ได้มุทิตา ๑๒๐  

นิมิต ๓ ภาวนา ๓ และอานิสงส์ ๑๑ คงเป็นเช่นเดียวกับเมตตาและกรุณา การเจริญ
มุทิตากรรมฐานนี้ ย่อมให้ส าเร็จตั้งแต่ปฐมฌานจึนถึงจตุตถฌาน (ปัญจกนัย) เท่านั้น 

๒.๔.๔  อุเบกขากรรมฐาน  

อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลาย หมายความว่า  ความเป็นผู้เข้าไปเพ่งใน
สุขและทุกข์ว่าสัตว์ทั้งหลายจักปรากฏด้วยกรรมของตน  โดยที่จิตใจปราศจากอาการทั้ง ๓ คือ   ไม่
น้อมไปใสนความปรารถนาดี ๓๕๘ หรือ ในการที่จะบ าบัดทุกข์  หรือในการชื่นชมยินดีในความสุขของ
สัตว์ ในพรหมวิหารนี้ หมายถึงเฉยโดยธรรม คือทรงความยุติธรรม๓๕๙ ไม่ล าเอียง ต่อผู้ใดผู้หนึ่ง ที่
จะต้องได้รับทุกข์หรือรับสุข พร้อมกันก็มีอารมณ์ประกอบด้วยความเมตตาปรานี พร้อมที่จะ

                                                 
๓๕๓ ม.ม. (ไทย) ๒๐/๘๓/๑๗๗. 
๓๕๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๔๗/๔๐๖/๖๗๓. 
๓๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๖๖/๕๑๙/๑๗๙. 
๓๕๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๗๕/๖๐๘. 
๓๕๗ ขุ.ช. (ไทย) ๒๘/๘๓/๙๗. 
๓๕๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๙/๓๓. 
๓๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๙/๔๔๕. 



๘๘ 
 

สงเคราะห ์๓๖๐ในเมื่อมีโอกาส 

มัชฌัตตบุคคล ที่เป็นอารมณ์ของอุเบกขาพรหมวิหาร๓๖๑ มี ๒ พวก คือ 

๑. มัชฌัตตบุคคลธรรมดา ได้แก่บุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง รู้สึกเฉยๆอันเป็นธรรมดาของจิตใจ
คนทั่วไป 

๒. มัชฌัตตบุคคลด้วยอ านาจภาวนาสมาธิ ได้แก่ ปิยบุคคลเวรีบุคคล ที่มีความสุขหรือ
ความทุกข์ อยู่ก็ตาม ถูกเพ่งให้เป็นมัชฌัตตบุคคล ด้วยอ านาจภาวนาสมาธิ๓๖๒ ท าให้จิตใจวางเฉยต่อ
บุคคลเหล่านั้นได้ 

การวางเฉย มีอยู่ด้วยกัน ๒ อย่าง คือ  

๑. ชนิดที่เป็นไปด้วยอ านาจตัดตรมัชฌัตตตาเจตสิกนั้น ไม่มีการผูกพันกับเมตตากรุณา 
และมุทิตา ดังกล่าวแล้ว จึงนับว่า เป็นอุเบกขาแท ้

๒. การวางเฉย ที่เป็นไปด้วยอ านาจโมหเจตสิกนั้น เมื่อประสบกับสิ่งที่น่ารัก น่าเลื่อมใส 
ก็ไม่รู้จัก ขวนขวายอยากได้ ไม่รู้จักท าความเคารพสักการะต่อสิ่งที่น่าเลื่อมใส และเมื่อประสบกับสิ่งที่
น่าเกลียด น่ากลัว ก็ไม่รู้จักโทษภัยหลีกละให้ไกลในสิ่งนั้น ควรแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น ที่นิ่งเฉยเสีย 
เพราะไม่รู้ด้วย อ านาจของโมหะ นี้เป็นอุเบกขาเทียม เรียกว่า อญาณอุเบกขา 

วิธีเจริญอุเบกขากรรมฐาน 

การเจริญอัปปมัญญา ๓๓๖๓ หรือพรหมวิหาร ๓ ข้างต้น คือ เมตตา กรุณา มุทิตา จน
ถึงอัปปนาฌานนั้นไม่จ ากัดบุคคลและกรรมฐาน  แต่การเจริญอุเบกขานี้ผู้เจริญต้องเป็นจตุตถฌาน
บุคคล จตุตถฌาน๓๖๔ ที่ตนได้นั้นก็ต้องเนื่องมาจากการเจริญ เมตตา กรุณา มุทิตา อย่างใดอย่างหนึ่ง 
หาใช่ส าเร็จจากกรรมฐานอ่ืนไม่ และต้องท าการแผ่อุเบกขาแผ่เข้าไปในสัตว์ทั้งหลายที่เป็นมัชฌัตต
บุคคลเท่านั้น ฉะนั้น จึงกล่าวว่าจ ากัดบุคคลและจ ากัดกรรมฐาน เหตุที่ต้องจ ากัดบุคคลและกรรมฐาน
นั้น เพราะการเจริญอุเบกขา๓๖๕ กรรมฐานนี้ให้ส าเร็จเพียงรูปาวจรปัญจมฌานอย่างเดียว ดังนั้น ผู้ที่
จะเจริญอุเกขาให้ส าเร็จจนถึงฌานได้จึงมีการจ ากัดบุคคล 

                                                 
๓๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๕๐๘. 
๓๖๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๕๘/๘๓. 
๓๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๑/๓๒๗.  
๓๖๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๕/๖๗๒. 
๓๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๓๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 



๘๙ 
 

ส าหรับกรรมฐานที่มีการจ ากัดนั้น เนื่องจากจตุตถฌานที่เกิดจากการเพ่งกสิณก็ดี หรือ
เกิดจากการเจริญอานาปานสติ๓๖๖ ก็ดี มิอาจช่วยอุดหนุนให้การเจริญอุเบกขากรรมฐานนี้ส าเร็จถึง
ฌานได้ ทั้งนี้เพราะกสิณบัญญัติหรืออานาปานบัญญัติที่เป็นอารมณ์ของจตุตถฌานที่ตนได้มานั้น
กับมัชฌัตตสัตวบัญญัติที่เป็นอารมณ์ของรูปาวจรฌานที่จะเกิดขึ้นนั้น มีสภาพที่ขัดกัน ส่วนจตุตถฌาน
ที่เกิดจาการเจริญ เมตตา กรุณา มุทิตา อย่างหนึ่งอย่างใดนั้น สามารถช่วยอุดหนุนในการเจริญ
อุเบกขาให้ส าเร็จถึงฌานได้ ทั้งนี้เพราะว่าปิยมนาปสัตวบัญญัติก็ดี, ทุกขิตสัตวบัญญัติ หรือสุขิตสัตว
บัญญัติก็ดีที่เป็นอารมณ์ของจตุตถฌานที่ตนได้มา กับมัชฌัตตสัตวบัญญัติ ที่เป็นอารมณ์ ของรูปาว
จรปัญจมฌาน มีสภาพที่เนื่องกัน 

บุพพกิจในการเจริญอุเบกขา 

ผู้ที่จะท าการแผ่อุเบกขาพรหมวิหารนั้น จะต้องช านาญในจตุตถฌานด้วยอ านาจวสี ๕ 
ประการก่อน จากนั้น ก็พิจารณาโทษของฌานที่ได้มาจากการเจริญ เมตตา, กรุณา, มุทิตา, และ
พิจารณาถึงคุณของฌานที่จะเกิดจากการเจริญอุเบกขา ดังนี้ ว่า  

“เมตตา กรุณา มุทิตา ทั้ง ๓ นี้ มีสภาพหยาบ เพราะองค์ฌานประกอบด้วยโสมนัส
เวทนา และยัง มีความยินดีรักใคร่ในสัตว์ ทั้งยังประพฤติเป็นไปใกล้ต่อความเกลียดและความรัก  
ส าหรับอุเบกขานั้น มีสภาพ สงบ สุขุม ประณีต ห่างไกลจากกิเลสด้วย มีผลดีงามไพบูลย์มากด้วย” 
เมื่อพิจารณาโทษของ เมตตา๓๖๗ กรุณา๓๖๘ มุทิตาและคุณของอุเบกขาดังนี้แล้ว จากนั้น ก็พิจารณา
ความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไปตามอ านาจแห่งกรรม คือ การกระท าของตนๆ ว่า  

“สัตว์ผู้นี้ได้เกิดมาในภพนี้ ก็ด้วยการกระท าของเขาเอง จักเกิดในภพหน้า ก็เพราะการ
กระท าของเขาเอง ตัวฉันเอง ที่เกิดมาในภพนี้ และจักเกิดต่อไปในภพหน้า ก็เพราะการกระท าของฉัน
เอง ไม่ต่างอะไรกัน ฉันจะน าความสุข และท าลายความทุกข์ อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความพยายามของ
ฉันนั้น ย่อมท า ไม่ได ้เพราะธรรมดา ชนทั้งหลายย่อมมีการกระท าของตนเอง เป็นหลัก เป็นที่ตั้ง” 

เมื่อจะท าการแผ่ ผู้เจริญต้องแผ่ไปในบุคคล โดยล าดับ หลังจากแผ่ให้แก่ตนเองแล้ว 
จะต้องแผ่ไปในมัชฌัตตบุคคลก่อนปิยบุคคล เพราะอุเบกขาเทียม ย่อมเกิดขึ้นโดยอาศัยมัชฌัตตบุคคล
จ าพวกธรรมดาได้ง่าย   ส่วนในปิยบุคคล, อติปิยบุคคล และเวรีบุคคล เหล่านี้ อุเบกขาทั้งแท้และ
เทียมเกิดขึ้นได้ยาก 

                                                 
๓๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๙/๔๕๖. 
๓๖๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๐. 
๓๖๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๔. 



๙๐ 
 

ดังนั้น จึงต้องแผ่ไปในมัชฌัตตบุคคลก่อน จงท าการแผ่อุเกขาไปในบุคคลตาม ล าดับ  
จนกว่าจะได้ส าเร็จถึงขั้นสีมสัมเภท ดังกล่าวแล้วในเมตตา ข้อปฏิบัติที่จะมิให้โทสะ อิสสา๓๖๙ เกิดใน
เวลาที่ท าการแผ่ไปในเวรีบุคคลคงเป็นท านอง เดียวกับที่กล่าวไว้ในเมตตา จากนั้นจึงแผ่ไปโดย
ส่วนรวม ตามแบบบริกรรม๓๗๐ ดังนี้  

ส าหรับค าที่ใช้แผ่นั้น มีอยู่อย่างเดียวกัน ทั้งตนเองและคนอ่ืน คือ  อห  กมฺมสฺสโก เรามี
กรรมเป็นของตน , แผ่ให้แก่คนอ่ืน ถ้าเป็นคนเดียวใช้ค าว่า กมฺมสฺสโก บุคคลนี้มีกรรมเป็นของตน
ตั้งแต ่๒ คนข้ึนไป ใช้ค าว่า  กมฺมสฺสกา สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน 

บุคคลที่ได้รับการแผ่ มี ๑๒ จ าพวก๓๗๑ คือ อโนทิสบุคคล ๕ ดังนี้  

 ๑. สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน 
 ๒. สัตว์ที่มีชีวิตทั้งหลาย๓๗๒ มีกรรมเป็นของๆตน 
 ๓. สัตว์ที่ปรากฏชัดทั้งหลาย มีกรรมเป็นของๆ ตน 
 ๔. บุคคลทั้งหลาย๓๗๓ มีกรรมเป็นของๆตน 
 ๕. สัตว์ที่มีอัตภาพทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน 

แผ่ไปยังโอทิสบุคคล ๗ แผ่ดังนี้ 

 ๑. หญิงทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน 
 ๒. ชายทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน 
 ๓. พระอริยบุคคลทั้งหลาย มีกรรมเป็นของๆ ตน 
 ๔. ปุถุชนทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน 
 ๕. เทวดาทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน 
 ๖. มนุษย์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน 
 ๗. วินิปาติกอสุราทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน   

เมื่อท าการแผ่ไปในทิศทั้ง ๑๐ แผ่ดังนี้ คือ 

ปุรตฺถิมาย ทิสาย สพฺเพ สตฺตา ฯลฯ สพฺเพ วินิปาติกา กมฺมสฺสกา สัตว์ทั้งหลาย ฯลฯ 
วินิปาติก๓๗๔ อสุราทั้งหลาย ที่อยู่ทางทิศตะวันออกมีกรรมเป็นของ ๆ ตน 

                                                 
๓๖๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๗/๑๐๕. 
๓๗๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑/๕๑๙. 
๓๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๕. 
๓๗๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๘/๑๑๒. 
๓๗๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓๖/๑๗๒. 
๓๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๗๐. 



๙๑ 
 

ทิศที่เหลืออีก ๙ ทิศ ก็ท าการแผ่ท านองเดียวกัน จ านวนอุเบกขาที่แผ่ไปในบุคคลที่มีอยู่
ทั้ง ๑๐ ทิศ ๆ หนึ่งได้อุเบกขา ๑๒ รวม ๑๐ ทิศ ได้อุเบกขา ๑๒๐๓๗๕   

 

 

สรุปว่า 

๑. โยคีผู้เจริญ อุเบกขากัมมัฏฐาน๓๗๖ จะต้องเป็นผู้ที่ได้ถึงรูปาวจรจตุตถฌาน โดยอาศัย 
เมตตา กรุณา มุทิตา กัมมัฏฐาน อย่างหนึ่งอย่างใดมาเสียก่อน จึงจะเจริญอุเบกขากัมมัฏฐานต่อไปได้  

๒. เริ่มต้นแผ่ให้แก่ มัชฌัตตบุคคลก่อน โดยบริกรรมว่า บุคคลทั้งหลายมีกรรมเป็นของ
ตน ความสุขก็ดี ความทุกข์ก็ดี ความไม่สูญเสียจาความสุขก็ดี ย่อมแล้วแต่กรรมของตน อาศัยผู้อ่ืนท า
ให้เป็นไปนั้นไม่ได้  

๓. ต่อมาให้แผ่ให้แก่ ปิยบุคคล โดยบริกรรมว่า บุคคลทั้งหลายอันเป็นที่รัก ย่อมมีกรรม
เป็นของของตน ความสุข๓๗๗ก็ดี ความทุกข์ก็ดี ความไม่สูญเสียจากความสุขก็ดี ย่อมแล้วแต่กรรมของ
ตน อาศยัผู้อ่ืนท าให้เป็นไปนั้นไม่ได้  

๔. จากนั้นแผ่ให้แก่ อติปิยบุคคล โดยบริกรรมว่า บุคคลที่เป็นที่รักใคร่๓๗๘ เป็นอย่างมาก 
ย่อมมีกรรมเป็นของของตน อาศัยผู้อื่น๓๗๙ ท าให้เป็นไปนั้นไม่ได้  

๕. ล าดับนั้นแผ่ให้แก่ เวรีบุคคล โดยบริกรรมว่า บุคคลทั้งหลายที่เป็นศัตรูต่อข้าพเจ้า 
ย่อมมีกรรมเป็นของของตน อาศัยผู้อื่นท าให้เป็นไปนั้นไม่ได้  

๖. การแผ่อุเบกขา มีหัวข้อที่พึงก าหนดแต่อย่างเดียว ดังกล่าวแล้วและแผ่ขยายให้กว้าง
ออกไปได้เป็น ๓ นัยอย่างเดียวกับ กรุณา และมุทิตา ดังนั้นอุเบกขา จึงแผ่ไปได้ ๑๓๒ กระแสเท่านั้น   
อโนทิโสผรณาอุเบกขา แผ่อุเบกขาไปโดยไม่จ ากัดบุคคล มี ๕ ฐาน แต่ละฐานมีกระแสเดียวจึงคงเป็น 
๕ กระแส โอทิโสผรณาอุเบกขา แผ่อุเบกขาไปโดยจ ากัดบุคคล มี ๗ ฐาน แต่ละฐานมีกระแสเดียวจึง
คงเป็น ๗ กระแส ทิสาผรณาอุเบกขา แผ่อุเบกขาไปทั้งจ ากัดบุคคล ๗ และไม่จ ากัดบุคคล ๕ รวมเป็น 
๑๒ ฐาน แผ่ไป ๑๐ ทิศ จึงเป็น ๑๒๐ กระแส รวมทั้ง ๓ นัย ได้ ๑๓๒ กระแส จึงเป็นอันว่า การแผ่
อุเบกขาทั้งหมดนั้นมีได้ ๑๓๒ กระแส  

                                                 
๓๗๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๔-๒๔๕. 
๓๗๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๔๑. 
๓๗๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
๓๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๒. 
๓๗๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๒๘๗. 



๙๒ 
 

๗. การแผ่อุเบกขา ก็ต้องแผ่จนให้ถึง สีมสัมเภท เช่นเดียวกันท านองเดียวกับเมตตา 
กรุณา มุทิตา นั้น  

๘. การเจริญ อุเบกขา จนถึง อัปปนาภาวนา อัปปนาสมาธิ คือเกิดปัญจมฌานจิตนั้น ก็
เป็นไปในท านองเดียวกับ เมตตา กรุณา มุทิตา เหมือนกัน  

๙. อุเบกขากัมมัฏฐาน เป็นการเจริญสมถภาวนาโดยเฉพาะ เพ่ือให้เกิดปัญจมฌาน ฌาน
เดียวเท่านั้นเอง  

นิมิต ๓๓๘๐ ภาวนา ๓๓๘๑ อานิสงส์ ๑๑ ของอุเบกขา ก็คงเป็นเช่นเดียวกับเมตตา 

อัปปมัญญากัมมัฏฐานถึงฌานไม่เท่ากัน  

ผู้เจริญ เมตตา กรุณา มุทิตา กัมมัฏฐาน ๓ อย่างนี้ ส าเร็จอย่างสูงได้เพียงรูปฌานเบื้อง
ต่ า ๔ คือแค่ จตุตถฌาน เท่านั้นเอง ทั้งนี้เพราะ พรหมวิหารเบื้องต้นทั้ง ๓ มี เมตตาเป็นต้น เหล่านี้
เป็นเหตุให้พ้นจากโทสะอันเกิดจากโทมนัส จึงประกอบด้วยโสมนัสอยู่เสมอ แยกกันไม่ได้ ฉะนั้นจึง
ส าเร็จได้แต่รูปฌานเบื้องต่ า ๔  

เมตตากัมมัฏฐาน เป็นเหตุให้พ้นจาก การพยาบาทปองร้าย กรุณากัมมัฏฐาน เป็นเหตุให้
พ้นจาก วิหิงสาความเบียดเบียน และมุทิตากัมมัฏฐาน เป็นเหตุให้พ้นจากความไม่ชื่นชมยินดีต่อ
ความสุขความดีของผู้อื่น  

การพยาบาทปองร้ายก็ดี ความเบียดเบียนซึ่งกันและกันก็ดี ความไม่ชื่นชมยินดีต่อ
ความสุขหรือความดีของผู้อ่ืนก็ดี ธรรมเหล่านี้ก็ได้แก่ โทสะ อันเกิดจากโทมนัสเวทนา เมื่อได้เจริญ
กัมมัฏฐานอันเป็นเหตุให้พ้นจากโทสะ ๓๘๒พ้นจากโทมนัสแล้ว จิตใจผู้นั้นย่อมจะต้องเกิดโสมนัส๓๘๓ 
ด้วยเหตุนี้ ฌานที่เกิดจาก เมตตา กรุณา มุทิตา ภาวนาทั้ง ๓๓๘๔ นี้ จึงได้แต่เพียงรูปฌานเบื้องต่ า ๔ 
ซึ่งเป็นฌานที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนา  ส่วนผู้ที่เจริญอุเบกขากัมมัฏฐาน ส าเร็จได้เฉพาะรูปาว
จรปัญจมฌานอย่างเดียว เพราะอุเบกขาพรหมวิหารนี้ มีการวางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลาย แม้สัตว์นั้นจะ
กระท าสักการะ บูชาตน ตนก็ไม่มีความยินดี๓๘๕ จะกระท าร้ายตน ตนก็ไม่มีความยินร้าย ดังนี้ แม้ว่า
ในขณะเจริญอุเบกขากัมมัฏฐานนี้ เบื้องต้นที่ยังอยู่ในกามชวนะนั้นอาจจะเกิดพร้อมกับโสมนัสบ้าง 
อุเบกขาบ้างก็ตาม แต่เมื่อเข้าถึงอัปปนาชวนะแล้ว จะต้องเกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ด้วยเหตุนี้ 
อุเบกขาพรหมวิหาร จึงสามารถถึงรูปาวจรปัญจมฌานโดยเฉพาะอย่างเดียว 
                                                 

๓๘๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕. 
๓๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 
๓๘๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๙/๓๑๐. 
๓๘๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๑๐. 
๓๘๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๔/๑๒๗. 
๓๘๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๕๕/๕๖๔. 



๙๓ 
 

ในอัปปมัญญา ๔ อย่างนี้ การเจริญเมตตามีประโยชน์กว้างขวางทั้งเป็นก าลังเกื้อ หนุนให้ 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เกิดขึ้นได้ง่ายและยังช่วยท าให้การสร้างบารมีต่างๆ ส าเร็จลงได้อย่าง
สะดวก ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่ปรารถนาสัมโพธิญาณ๓๘๖ ทั้งหลาย จึงมีการเจริญเมตตาโดยค านึงถึงตนว่า 
จะต้องท าการสร้างบารมี ๓๐ ทัศ ด้วยอานุภาพแห่งอัปปมัญญานี้ ย่อมเป็นภาวนาที่จะท ากัลยาณ
ธรรม อันมีทาน บารมีเป็นต้นให้บริบูรณ์ กล่าวคือ บ าเพ็ญบารมีด้วยการให้ ทาน อันเป็นเหตุแห่งควา
ใสุขแก่สัตว์ทุกถ้วนหน้า, เว้นการท าร้ายเขาด้วยสมาทานศีล, เสพ เนกขัมมะ ละความเบียดเบียนสัตว์
ด้วยกามคุณอารมณ์, ช าระ ปัญญา ให้บริสุทธิ์ผ่องแผล้ว เพ่ือประโยชน์แก่ความไม่งมงายในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ของสัตว์ ทั้งหลายท า ความเพียร เป็นนิตย์ เพ่ือประโยชน์สุขแก่สัตว์
ทั้งหลาย,  ระงับโทสะ๓๘๗มีประการต่างๆ ด้วยอ านาจ ของ ขันติ,๓๘๘ ไม่ท าปฏิญญาที่ท าไว้ให้
คลาดเคลื่อนไปด้วยอ านาจแห่ง สัจจะ, เป็นผู้มีความตั้งใจมั่นไม่ หวั่นไหว เพ่ือประโยชน์สุขของสัตว์
ด้วยอ านาจอธิฏิฐาน, อุปการะแก่สัตว์ทั้งหลายก่อน  ด้วยอ านาจ เมตตา และมิได้หวังตอบแทนด้วย
อุเบกขา อุเบกขาบารมี เป็นความวางเฉยต่อบุคคลที่กระท าดี หรือท าร้ายตน๓๘๙ และ อุเบกขาพรหม
วิหาร เป็นการวางเฉยต่อสัตว์โดยละเมตตา กรุณ มุทิตา 
 

๒.๕  อรูปฌาน ๔๓๙๐ 

อรูปฌาน คือ  ฌานที่ไม่มีรูป ๔ อย่าง   คือ   อากาสานัญจายตนะ   วิญญาณัญจายตนะ  
อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญายตนะ รวม ๔ อย่างด้วยกัน อรูปฌาน ทั้ง ๔ นี้เป็นฌานละเอียด และ
อยู่ในระดับฌานที่สูงสุด ท่านที่ปฏิบัติได้อรูปทั้ง ๔ นี้แล้วเจริญวิปัสสนาญาณ ย่อมได้บรรลุมรรคผล
รวดเร็วเป็นพิเศษ เพราะอารมณ์ในอรูปฌานและอารมณ์ในวิปัสสนาญาณมีส่วนคล้ายคลึงกันมาก ต่าง
แต่อรูปฌานเป็นสมถภาวนา มุ่งด ารงฌานเป็นส าคัญ ส าหรับวิปัสสนาภาวนามุ่งรู้แจ้งเห็นจริงตามเป็น
ส าคัญ แต่ทว่าอรูปฌานนี้ก็มีลักษณะเป็นฌานปล่อยอารมณ์  คือไม่ยึดถืออะไรเป็นส าคัญ   ปล่อย
หมดทั้งรูปและนาม ถือความว่างเป็นส าคัญ๓๙๑ 

ท่านที่ได้อรูปฌานทั้ง ๔ นี้ นอกจาดจะมีผลท าให้จิตว่าง มีอารมณ์เป็นสุขประณีตในฌาน
ที่ได้ แล้ว   ยังมีผลให้ส าเร็จมรรคผลง่ายดายอย่างคาดไม่ถึงอีกด้วย   นอกจากนั้นท่านที่ได้อรูปฌานนี้
แล้ว เมื่อส าเร็จมรรคผลจะได้เป็นพระอรหันต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ  คือ   มีคุณสมบัติพิเศษเหนือจากที่

                                                 
๓๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๓. 
๓๘๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๐๙/๕๖๗-๕๖๘. 
๓๘๘ อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๑๓๘๔/๓๓๗. 
๓๘๙ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๖๐๘ 
๓๙๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๕/๑๗๕-๑๗๗. 
๓๙๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุตฺ อ. (ไทย)  ๑/๔/-/๔๓๐. 



๙๔ 
 

ทรงอภิญญา ๖๓๙๒ อีก ๔ อย่าง ส าหรับท่านที่ได้ปฏิสัมภิทาญาณนี้ ท่านทรงอภิญญา ๖ และ
คุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือ 

ปฏิสัมภิทา ๔๓๙๓  

๑. อัตถปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในอรรถ คือ ฉลาดในการอธิ่บายถ้อยค าที่ท่าน
อธิบายมาแล้วอย่างพิสดาร ถอดเนื้อความท่ีพิสดารนั้นให้ย่อสั้นลงพอได้ความชัดไม่เสียความ 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวข้อธรรม ที่ท่านกล่าวมาแต่หัวข้อให้พิสดาร 
เข้าขัด 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รู้และเข้าใจภาษาทุกภาษาได้อย่าง อัศจรรย์  
๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียวฉลาด สามารถแก้อรรถปัญหาได้อย่างอัศจรรย์ 

ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีความแปลกจากอภิญญา ๖ อยู่อย่างหนึ่ง คือ ท่านที่จะทรง
ปฏิสัมภิทา หรือทรงอรูปฌานนี้ได้ ต้องใช้กสิณ ๑๐๓๙๔ และทรงอภิญญามาก่อนแล้วจึงปฏิบัติในอรูป
นี้ได้ถ้าท่านนักปฏิบัติที่ไม่เคยเรียนกสิณเลย หรือทรงกสิณได้บางส่วนยังไม่ถึงอภิญญา แล้วท่านมา
เรียนปฏิบัติในอรูปนี้ ย่อมปฏิบัติไม่ส าเร็จ เพราะการที่ทรงอรูปฌานได้ ต้องใช้กสิณ ๙๓๙๕  ประการ   
ปฐวี เตโช วาโย อาโป นีล ปีตะ โลหิตะ โอทาตะ อาโลกะ เว้นอากาสกสิณอย่างเดียว เอามาเป็นบาท
ของอรูปฌาน คือ ต้องเอากสิณ ๙ อย่างนั้น อย่างใดอย่างหนึ่งมาตั้งขึ้น แล้วเข้าฌานในกสิณนั้นจนถึง
จตุตถฌาน แล้วเพิกนิมิตในกสิณนั้นเสีย ค าว่าเพิก หมายถึงปล่อยไม่สนใจในกสิณนั้น  การที่จะปฏิบัติ
ในอรูปฌาน ต้องเข้ารูปกสิณก่อนอย่างนี้  ฉะนั้น ท่านที่จะเจริญในอรูปฌานจึงต้องเป็นท่านที่ได้กสิณ
จนคล่อง อย่างน้อย ๙ กอง จนช านาญและได้อภิญญาแล้ว  จึงจะมาปฏิบัติในอรูปฌานนี้ได้  

ฉะนั้น ท่านที่ได้ปฏิสัมภิทาญาณจึงเป็นผู้ทรงอภิญญาด้วย ส าหรับอภิญญากับปฏิสัมภิทา
ญาณ มีข้อแตกต่างกันอยู่อย่างหนึ่งที่นักปฏิบัติควรทราบ คือ อภิญญานั้น ท่านที่ปฏิบัติกสิณครบ ๑๐ 
หรือ อย่างน้อยครบ ๘ ยกอาโลกกิณและอากาสกสิณเสีย เมื่อช านาญในกสิณทั้ง ๑๐ หรือทั้ง ๘นี้แล้ว 
ก็ทรงอภิญญาได้ทันที ในสมัยที่เป็นฌานโลกีย์ ส่วนปฏิสัมภิทาญาณ ๔ นี้ เมื่อทรงอรูปฌานที่เป็น
โลกียฌานแล้ว ยังทรงปฏิสัมภิทาไม่ได้ ต้องส าเร็จมรรคผลอย่างต่ าเป็นพระอนาคามี๓๙๖ หรือพระ

                                                 
๓๙๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/ 
๓๙๓ ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๑๙. 
๓๙๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓. 
๓๙๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓. 
๓๙๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๘๑. 



๙๕ 
 

อรหัตผล๓๙๗ ปฏิสัมภิทาจึงจะปรากฏบังเกิดเป็นคุณพิเศษขึ้นแก่ท่านที่บรรลุ ข้อแตกต่างนี้ นักปฏิบัติ
ควรจดจ าไว้ 

บุคคลผู้เจริญอรูปกรรมฐาน ๒ พวก  

๑. พวกหนึ่งมีความส าคัญว่า บุคคลที่จะทุกข์ก็เพราะมีรูปกายเป็นสื่อน าทุกข์มาให้ เช่น 
การตีรันฟันแทงกันก็ดี เป็นโรคภัยไข้เจ็บก็ดี เกิดความหิว ความกระหายก็ดี  ตลอดจนการก าหนัดรัก
ใคร่ซึ่งกันและกันก็ดี ล้วนแต่เกิดเนื่องมาจากรูปร่างกายทั้งสิ้น ถ้าปราศจากรูปร่างกายแล้ว สิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ ก็จะไม่เกิด เพราะไม่มีที่อาศัยให้เกิด ก็เกิดเบื่อหน่ายในรูปร่างกาย จึงปรารถนาจะเป็นบุคคลที่
ไม่มีรูป มีแต่จิตใจเท่านั้น  

๒. พวกหนึ่งไม่ได้ปรารภถึงโทษของรูปร่างกายอย่างที่กล่าว แต่เห็นว่าฌานที่ต้องอาศัย
รูปเป็นอารมณ์นั้น หยาบกว่าฌานที่ไม่ใช้รูปเป็นอารมณ์ สมาธิที่เกิดจากรูปก็ต้องหยาบกว่าสมาธิที่เกิด
จากสิ่งที่ไม่ใช่รูป ดังนั้น สมาธิที่เกิดจากอรูปฌานต้องมีก าลังมั่นคงและประณีตมาก ปรารถนาจะได้
ฌานที่ประณีตยิ่ง และละมีก าลังมั่นคง จึงเจริญอรูปกัมมัฏฐาน ผู้ที่จะเจริญอรูปกัมมัฏฐาน จะต้องเป็น 
รูปาวจรปัญจมฌาน๓๙๘ ลาภีบุคคล คือบุคคลที่ได้รูปฌาน ๕ มาแล้ว และมีวสี๓๙๙ภาวะในฌานทั้ง ๕ 
นั้นโดยสมบูรณ์เป็นอย่างดีด้วย จึงจะเจริญอรูปกัมมัฏฐานได้ อรูปกัมมัฏฐานมี ๔ ได้แก่  

๑. อากาสานัญจายตนฌาน  โดยก้าวล่วงรูปนิมิต ๔๐๐ 
๒. อากาสานัญจายตนฌาน  โดยก้าวล่วงอากาศ๔๐๑ 
๓. อากิญจัญญายตนฌาน  โดยก้าวล่วงวิญญาณที่เป็นไปแล้วในอากาศ   

 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  โดยก้าวล่วงความไปปราศจากวิญญาณที่เป็นไปแล้ว 
ในอากาศ๔๐๒ 

 วินิจฉัยอรูปกรรมฐาน ๔ 

ถือเอาอรูปกรรมฐาน   โดยอาการ ๑๐ เหล่านี้ก่อน คือ  
๑. สงฺขาตนิทฺเทสโต    โดยการแสดงจ านวน ( กัมมัฏฐาน )     
๒. อุปจารปฺปนาวหโต  โดยเป็นกัมมัฏฐานน าได้เพียงอุปจารหรืออัปปนาฌาน  
๓.  ฌานปฺปเภทโต        โดยแตกต่างกันแห่งฌาน  

                                                 
๓๙๗ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๗๕/๔๙๗-๔๙๘. 
๓๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๔/๔๑๔-๔๑๕. 
๓๙๙ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๓๒/๑๒๙. 
๔๐๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๖๖. 
๔๐๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๕. 
๔๐๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๕/๑๗๕-๑๗๗. 



๙๖ 
 

๔.  สมติกฺกมโต            โดยการก้าวล่วง ( เลื่อนขั้นฌาน )  
๕.  วฑฺฒนาวฑฺฒนโต     โดยเป็นกรรมฐานควรขยายและไม่ควรขยายนิมิต   
๖.  อารมฺมณโต            โดยอารมณ ์ 
๗.  ภูมิโต                     โดยภูมิ  
๘.  คหณโต             โดยการถือเอา ( นิมิต )  
๙.  ปจฺจยโต               โดยเป็นปัจจัย  
๑๐. จริยานุกูลโต          โดยอนุกูลแก่จริยา   

อรูปฌานมีจ านวน ๔ อย่าง คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ กิญจัญ- 
ญายตนะ เนวสัญญายตนะ๔๐๓ 

๑. สงฺขาตนิทฺเทสโต โดยการแสดงจ านวน     

๒.  อุปจารปฺปนาวหโต โดยเป็นกัมมัฏฐานน ามาได้เพียงอุปจารหรือถึงอัปปนาฌาน  
อรูปฌาน ๔ น ามาซึ่งอัปปนาฌาน 

๓. ฌานปฺปเภทโต  โดยแตกต่างกันแห่งฌาน อรูปฌาน ๔ ย่อมให้ส าเร็จฌานที่ ๔๔๐๔ 
๔. สมติกฺกมโต โดยการก้าวล่วง (เลื่อนขั้นฌาน)๔๐๕ อรูปฌาน ๔ ต้องผ่านกสิณ๔๐๖ อย่าง

ใดอย่างหนึ่งในบรรดากสิณ ๙ 
๕. วฑฺฒนาวฑฺฒนโต  โดยเป็นกรรมฐานควรขยายและไม่ควรขยาย (นิมิต) อรูปฌาน ๔  

ไม่ควรขยายนิมิต 
๖. อารมฺมณโต  โดยอารมณ์ วิญญาณัญจายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ  

มีอารมณ์เป็นสภาวธรรม  
๗. ภูมิโต  โดยภูมิ  อรูปฌาน ๔ บังเกิดได้ในทุก ๆ ภพ๔๐๗ 

๘. คหณโต โดยการถือเอานิมิต การถือเอา นิมิต ๓ ทาง คือทางดู ทางกระทบถูก และ
ทางฟัง อรูปฌาน ๔ ถือเอาได้ด้วยเสียงที่ได้ยิน แต่ผู้ปฏิบัติจะพึงถือเอาไม่ได้ในทันที 

๙. ปจฺจยโต โดยความเป็นปัจจัยเกื้อหนุน อรูปฌาน ๔ อรูปฌานชั้นต่ า ๆ ย่อมเป็นปัจจัย
เกื้อหนุนแก่อรูปฌานชั้นสูง ๆ ขั้นไป เนวสัญาญานาสัญญายตนฌานย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่นิโรธ
สมาบัติ๔๐๘  
                                                 

๔๐๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๕/๑๗๕-๑๗๗. 
๔๐๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๖๖. 
๔๐๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๖๗. 
๔๐๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓. 
๔๐๗ น่าจะเกิดในอรูปภูมิ ดูรายละเอียดในที.ปา.อ. ๓/๒/๒๓๓. 
๔๐๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๕/๑๗๕-๑๗๗.  



๙๗ 
 

๑๐. จริยานุกูลโต  โดยอนุกูลแก่จริยา  อรูปฌาน ๔ เหมาะแก่คนทุกจริต 

อรูปกรรมฐานและวิธีเจริญ 

๒.๕.๑ อากาสานัญจายตนะ  

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงอากาสานัญจายตนฌานไว้ดังนี้ “ก าหนดว่า อากาศหาที่สุด
มิได้อยู่เพราะล่วงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญา๔๐๙ ไม่ก าหนดนานัตตสัญญมา โดยประการทั้งปวง ภิกษุ
พิจารณาเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่า‘แม้อากาสานัญจายตนฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุง
แต่งแล้ว สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา ภิกษุนั้นตั้งอยู่ในธรรมนั้นแล้ว ย่อมบรรลุความสิ้น
ไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็จะเป็นโอปปาติกะ เพราะ
สังโยชน์เบื้องต่ า ๕๔๑๐ ประการสิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ  จักปรินิพพาน ในภพ
นั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก  

วิธีปฏิบัติ 

โยคีผู้ต้องการถึงอากาสานัญจายตนฌาน ต้องกระท าอากาสบัญญัติที่ได้มาจากการเพิก
กสิณท้ัง ๙ (เว้นอากาสกสิณ) ให้เป็นอารมณ์ อากาสบัญญัติที่ได้มาจากเพิกกสิณแล้วนั้นมีชื่อว่ากสิณุค
ฆาฏิมากาสบัญญัติ๔๑๑ ซึ่งบางทีก็เรียกกันสั้น ๆ ว่า อากาสบัญญัติเท่านั้นก็ได้ หน่วงเอากสิณุคฆาฏิ
มากาสบัญญัติเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมในใจว่า “อากาโส อนนฺโต อากาโส อนนฺโต๔๑๒ (อากาสไม่มีที่
สิ้นสุด)๔๑๓ 

ค าว่า อากาสไม่มีที่สิ้นสุดนี้ มีความหมายว่า ธรรมดาอากาสนั้นเป็นบัญญัติ ไม่ใช่ปรมัตถ 
ฉะนั้นจึงไม่มีเบื้องต้น คือ การอุบัติขึ้น และไม่มีเบื้องปลาย คือการดับไป นี่แหละที่เรียกว่า อนนฺโต 
ส่วนการบริกรรมนั้น จะใช้แต่เพียง อากาโส อากาโส หรือ อากาส  อากาส  เท่านี้ก็ได ้ 

ในมิลินทปัญหา ได้แสดงคุณของอากาสไว้ ๑๐ ประการ ดังนี้ ๔๑๔ 

๑) น ชียติ  ไม่แก่  
๒) น มียติ  ไม่ตาย  
๓) น จวติ  ไม่จุต ิ 

                                                 
๔๐๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๒๔๔. 
๔๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒. 
๔๑๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๒๓. 
๔๑๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๓๐-๕๓๑. 
๔๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๓. 
๔๑๔ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๓๖๓. 



๙๘ 
 

๔) น อุปฺปชฺชติ  ไม่เกิด  
๕) อปฺปสยฺห   ไม่มีใครข่มเหง  
๖) อโคจรคหณีย   ไม่มีโจรลัก  
๗) อนิสฺสิต   ไม่มีที่พ่ึงอาศัย  
๘) วิหงฺคคมน   เป็นทางไปของเหล่าวิหงค์ (สัตว์ที่ไปในอากาศเวหา)  
๙) นิราวรณ   ไม่มีอะไรกั้น  
๑๐) อนฺนต   ไม่มีแดนที่สุด   

เมื่อบริกรรมว่า อากาสไม่มีที่สิ้นสุด โดยไม่พะวงถึงนิมิตของกสิณที่จะเพิก แต่มาใฝุใจใน
ความว่างเปล่าของอากาสบัญญัติ การใฝุใจย่อมทวีก าลังมากขึ้น สติก็จะตั้งมั่นด้วยอุปจารสมาธิ ๔๑๕  
ครั้นสติตั้งมั่นแน่แน่วจนสามารถเพิกปฏิภาคนิมิตแห่งกสิณ ๔๑๖ซึ่งเป็นนิมิตกัมมัฏฐานที่ติดแนบแน่นใจ
อยู่นั้นเสียได้โดยเด็ดขาดในเวลาใด อากาสบัญญัติก็ปรากฏขึ้นในเวลานั้น อากาสานัญจายตนฌานก็
เกิดข้ึนพร้อมกันในทันทีนั้นด้วย เป็นอันว่าโยคีผู้นั้นถึงซึ่งอัปปนาสมาธิ ๔๑๗ส าเร็จเป็นอากาสานัญจาย
ตนฌานลาภีบุคคล  

อากาสานัญจายตนฌาน นี้ มีชื่อเรียกได้เป็น ๓ อย่าง คือ  

๑. อรูปฌาน เพราะว่า ปัญจมฌาน๔๑๘ลาภีบุคคลนี้มิได้สนใจเพ่งปฏิภาคนิมิตท่ีเป็นรูปเป็น
อารมณ์แต่ประการใดเลย เมื่อฌานจิตเกิดขึ้น ฌานจิตนี้ก็ปราศจากรูปเป็นอารมณ์ ดังนั้นจึงเรียกว่า 
อรูปฌาน   

๒.  อากาสานัญจายตน เพราะว่าฌานจิตนี้มีความม่ันคง ตั้งอยู่โดยไม่หวั่นไหว เกิดขึ้นโดย
อาศัยอากาสบัญญัติ ซึ่งไม่ปรากฏเบื้องต้น คือ ความเกิด เบื้องปลายคือความดับนั้นอยู่ที่ไหน ดังนั้นจึง
เรียกว่า อากาสานัญจายตนฌาน   

๓. ปฐมารุปปฌาน เพราะว่ภายหลังที่ได้เว้นจากบัญญัติกัมมัฏฐานที่เกี่ยวกับรูปได้แล้ว 
หรือ  กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ได้ก้าวล่วงอารมณ์ที่เป็นรูปกัมมัฏฐานได้แล้ว และมาถึงฌานที่มีอารมณ์อัน
ไม่ใช่รูปเป็นอันดับแรก เป็นอันดับที่ ๑ จึงได้ชื่อว่า ปฐมารุปปฌาน  

อากาสานัญจายตนฌานลาภีบุคคล ผู้มีวสีภาวะทั้ง ๕ ในอากาสานัญจายตนฌาน ๓
คล่องแคล่วเป็นอย่างดีแล้ว  จึงจะสามารถเจริญสมถภาวนา  เพื่อให้ถึงวิญญาณัญจายตนฌานได้ 

  
                                                 

๔๑๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖๘. 
๔๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑. 
๔๑๗ องฺ ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๙/๓๗๐. 
๔๑๘ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๓๒๕. 



๙๙ 
 

 ๒.๕.๒ วิญญานัญจายตนะ   

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงวิญญาณัญจายตนฌานไว้ดังนี้    

“ภิกษุล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ก าหนดว่า “วิญญาณหาที่สุดมิได้” อยู่อยู่เพราะล่วงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญา 
โดยประการทั้งปวง  ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่า  ‘แม้อากาสานัญจายตนฌานนี้แลก็ถูกปรุง
แต่งแล้ว  สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้ว สิ่งนั้นไม่เที่ยง  มีความดับไปเป็นธรรมดา’ ภิกษุนั้นตั้งอยู่ใน
ธรรมนั้นแล้ว ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย ก็จะเป็นโอปปาติกะ๔๑๙ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า ๕๔๒๐ ประการสิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิด 
เพลินในธรรมนั้นๆ  จักปรินิพพาน ในภพนั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก”๔๒๑  

วิธีปฏิบัติ 

การเจริญให้ถึง วิญญาณัญจายตนฌาน ก็มีนัยเป็นท านองเดียวกับ อากาสานัญจายตน
ฌาน คือ ชั้นต้นต้องไม่พะวง กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือ อากาสบัญญัติ แต่ให้ไปใส่ใจในอา
กาสานัญจายตนฌาน ที่ตนถึงแล้วและดับไปแล้วนั้น โดยการพยายามพรากใจออกจากอากาสบัญญัติ
นั้นเสียพาก เพียรยึดหน่วงให้อากาสานัญจายตนฌานมาปรากฏแทน โดยบริกรรมว่า  

อนนฺต  วิญฺญาณ    อนนฺต  วิญฺญาณ   วิญญาณหาที่สุดมิได้๔๒๒ 

มีความหมายว่า หน่วงเอาวิญญาณ คือตัวที่รู้ว่าอากาศไม่มีที่สิ้นสุดนั้นมาเป็นอารมณ์  
เมื่อพยายามเจริญอยู่อย่างนี้เรื่อย ๆ ไป จนจิตใจปราศจากนิกันติ๔๒๓ตัณหาในกสิณุคฆาฏิมากาส
บัญญัติ  คือ อากาสบัญญัติ ก็ได้ชื่อว่า ภาวนาจิตนั้นขึ้นสู่ขั้น อุปจาระ แล้ว  เจริญภาวนาต่อไป จนอา
กาสบัญญัติที่เป็นนิมิตกัมมัฏฐานสูญหายไปจากใจ ก้าวล่วงอารมณ์ที่เป็นอากาสบัญญัติ ซึ่งแนบแน่น
ในจิตใจเสียได้ในเวลาใดแล้ว เวลานั้นแหละ อากาสานัญจายตนฌานก็ปรากฏเป็นอารมณ์ขึ้นแทน จิต
ที่มีอากาสานัญจายตนฌานเป็นอารมณ์นี่แหละ มีชื่อว่า วิญญาณัญจายตนฌานจิต  บุคคลที่ได้ที่ถึง
วิญญาณัญจายตนฌานจิตนั้น เรียกว่า วิญญาณัญจายตนฌานลาภีบุคคล  

วิญญาณัญจายตนฌาน เรียกว่า ทุติยารุปปฌาน ก็ได้  มีความหมายว่า เป็นการได้การถึง
ฌานที่มีอารมณ์อันไม่ใช่รูป  คือ  อรูปฌาน ๔๒๔เป็นอันดับที่ ๒ เป็นขั้นที่ ๒     

                                                 
๔๑๙ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๗-๘๘. 
๔๒๐ องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๔๒๑ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๔๓๐. 
๔๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๖. 
๔๒๓ ส .นิ.อ (ไทย) ๒/-/-/๖๓๓. 
๔๒๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๕/๑๗๕-๑๗๗. 



๑๐๐ 
 

 ๒.๕.๓  อากิญจัญญายตนะ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงอากิญจัญญายตนฌานไว้ดังนี้    

“ภิกษุล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
ก าหนดว่า ไม่มีอะไรอยู่ ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่า แม้อากิญจัญญายตนฌานนี้แลก็ถูกปรุง
แต่งแล้ว ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้ว สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา’ ภิกษุนั้นตั้งอยู่ใน
ธรรม นั้นแล้ว ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่ง อาสวะ
ทั้งหลาย ก็จะเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการสิ้นไปด้วยความยินดีเพลิดเพลินใน
ธรรมนั้น ๆ จักปรินิพพานในภพนั้น หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก ๔๒๕  

วิธิปฏิบัติ 

ผู้ต้องการเจริญสมถภาวนา เพ่ือให้ถึง อากิญจัญญายตนฌาน จะต้องเป็น วิญญาณัญจาย
ตนฌานลาภีบุคคล ผู้มีวสี๔๒๖ในวิญญาณัญจายตนฌานนั้นจนช านาญคล่องแคล่วทั้ง ๕ ประการ  

การเจริญให้ถึง อากิญจัญญายตนฌาน ก็มีนัยเป็นท านองเดียวกับ วิญญาณัญจายตน
ฌาน กล่าวคือ ชั้นต้น ต้องเลิกพะวงถึงการเอาอากาสานัญจายตนฌานมาเป็นอารมณ์ พยายามพราก
อารมณ์ท่ีเป็นอากาสานัญจายตนฌานนั้นให้ได้ ด้วยการหน่วงเอา นัตถิภาวบัญญัติ หรือ อภาวบัญญัติ 
คือ ความไม่มีอะไร๔๒๗ มาเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า “นตฺถิ กิญฺจิ นตฺถิ กิญฺจิ ไม่มีอะไร  
ไม่มีอะไร”๔๒๘ 

ถือเอาความไม่มีมาเป็นอารมณ์ มีความหมายว่า ไม่มีอากาสานัญจายตนฌานมาเป็น
อารมณ์ แม้แต่สักนิดเดียวหน่อยเดียวก็ไม่มี อันเป็นการพยายามก้าวล่วงอารมณ์ของทุติยารุปปฌาน 
ซ่ึงเป็นธรรมเนียม เป็นภาวะตามธรรมชาติของอรูปฌานชั้นที่สูงกว่า  ย่อมก้าวล่วงอารมณ์ของอรูป
ฌานชั้นที่ต่ ากว่าตามล าดับไป   เมื่อได้พยายามบริกรรมนัตถิกิญจิ๔๒๙ อยู่เรื่อยๆ ไปจนจิตใจปราศจาก
ความติดใจยินดี๔๓๐ ในอากาสานัญจายตนฌาน ก็ได้ชื่อว่า ภาวนาจิตนั้นขึ้นสู่ขั้นอุปจาระ๔๓๑ แล้ว 
เจริญภาวนาต่อไปจนอากาสานัญจายตนฌาน ที่เป็นนิมิตกัมมัฏฐาน สูญหายไปจากใจ  ก้าวล่วง
อารมณ์ที่เป็นอากาสานัญจายตนฌาน ซึ่งแนบแน่นในจิตใจเสียได้แล้วในเวลาใดเวลานั้นแหละ นัตถิ

                                                 
๔๒๕ องฺเอกาทส. (ไทย) ๒๔/๑๖/๔๓๑. 
๔๒๖ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๓๒/๑๒๙. 
๔๒๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๘/๘๘๓/๗๑๒. 
๔๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๖. 
๔๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๖. 
๔๓๐ นิกันติ ดูใน ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/๖๓๓. 
๔๓๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๖๘. 



๑๐๑ 
 

กิญจ ิก็ปรากฏเป็นอารมณ์ขึ้นมาแทน จิตที่มีนัตถิกิญจิเป็นอารมณ์นี้ก็คือ อากิญจัญญายตนฌาน เป็น
ฌานที่มีความไม่มีเป็นอารมณ์ โยคีที่ได้ที่ถึงอากิญจัญญายตนฌานนี้เรียกว่า  อากิญจัญญายตนฌาน
ลาภีบุคคล อากิญจัญญายตนฌาน เรียกว่า ตติยารุปปฌาน ก็ได้ ซึ่งมีความหมายว่า เป็นการได้การถึง
ฌานที่มีอารมณ์อันมิใช่รูป คือ อรูปฌาน เป็นอันดับที่ ๓ เป็นขั้นที่ ๓  

 ๒.๕.๔ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงข้ันตอนบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดังนี้ 

“เมื่อพิจารณาเห็นว่า‘เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’ ต่อมาเราได้เห็นโทษในอา
กิญจัญญายตนฌานแล้วท าให้มาก ได้บรรลุอานิสงส์ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแล้วเสพอานิสงส์
นั้น จิตของเราจึงแล่นไป เลื่อมใสตั้งมั่นในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานหลุดพ้น เมื่อพิจารณาเห็น
ว่าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั่นสงบ เราล่วงอากิญจัญญายตนฌาน โดยประการทั้งปวง บรรลุเนว
สัญญานาสัญญายตนฌานอยู่๔๓๒ และทรงตรัสให้พระสารีบุตรฟังว่า     

“สารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ยังละสังโยชน์เบื้องต่ า๔๓๓ ไม่ได้ แต่บรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานอยู่ในปัจจุบันเขาชอบใจเนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้นติดใจเนวสัญญานาสัญญาย
ตนฌานนั้นและถึงความปลื้มใจกับเนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้นเขาด ารงอยู่ในเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานนั้นน้อมใจไปในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้นชอบอยู่กับเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานนั้นโดยมาก ไม่เสื่อม เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพวกเทวดาชั้นเนวสัญญานา
สัญญายตนภพ เขาจุติจากชั้นนั้นแล้วเป็นอาคามีกลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้๔๓๔ อรรถกถาอธิบายว่า 
หมายถึงกลับมาสู่ความเป็นผู้มีขันธ์ ๕ อันเป็นกามาวจร คือไม่เกิดในภพนั้น และไม่เกิดในภพชั้นสูง 
ขึ้นไป๔๓๕   

วิธีปฏิบัติ 

อากิญจัญญายตนฌานลาภีบุคคล ผู้ที่ได้ฝึกฝนตนเองจนช านิช านาญในวสี๔๓๖ ภาวะทั้ง 
แห่ง อากิญจัญญายตนฌานโดยสมบูรณ์เป็นอย่างดีแล้ว จึงจะสามารถเจริญสมถภาวนาให้ถึง  เนว
สัญญานาสัญญายตนฌาน ได ้ ต้องเริ่มเจริญโดยการพยายามพรากใจออกมาหรือให้ก้าวล่วงจาก นัตถิ
ภาวบัญญัติ แต่ให้หน่วงเอาอากิญจัญญายตนฌานเป็นอารมณ์ กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ให้ทิ้งอารมณ์ของ     
อากิญจัญญายตนฌาน คือ นัตถิภาวบัญญัติเสีย และให้จับจิตที่มีอารมณ์ นัตถิภาวบัญญัติ คือ อา

                                                 
๔๓๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๐. 
๔๓๓ องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๔๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๑/๒๔๑. 
๔๓๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๔๑๒. 
๔๓๖ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓-๑๔๔, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๓๒/-/๑๒๙. 



๑๐๒ 
 

กิญจัญญายตนฌานจิตนั้นมาเป็นอารมณ์ในการบริกรรม โดยบริกรรมว่า “เอต  สนฺต  เอต  ปณีต  ฌาน
นั่นสงบหนอ ฌานนั่นประณีตหนอ”๔๓๗  

บริกรรมว่า สงบหนอ ประณีตหนอ เพราะอากิญจัญญายตนฌาน จิตที่หน่วงเอาความไม่มี
มาเป็นอารมณ์นั้น เป็นจิตที่มีสัญญาที่ละเอียดมาก ประณีตมาก และสงบมากด้วย สัญญานั้นสงบและ
ประณีตมากจนแทบจะไม่รู้สึกว่ามี๔๓๘ เมื่อบริกรรมดังกล่าวนี้ ด้วยความพยายามเรื่อยไปไม่ทอดทิ้ง 
จนจิตใจปราศจากความยินดีหมดความติดใจใน นัตถิภาวบัญญัติ ก็ได้ชื่อว่า ภาวนาจิตนั้นขึ้นสู่ขั้น อุป
จาระแล้วครั้นเจริญภาวนาต่อไป จนนัตถิภาวบัญญัติที่เป็นนิมิตกัมมัฏฐานแก่อากิญจัญญายตนฌาน
นั้น ปราศจากไปจากจิตใจแล้ว ก้าวล่วงนัตถิภาวบัญญัติอารมณ์ ซึ่งแนบแน่นในจิตใจเสียได้ในเวลาใด
แล้ว เวลานั้นแหละ อากิญจัญญายตนฌาน ก็จะปรากฏเป็นอารมณ์ขึ้นมาแทน นัตถิภาวบัญญัติจิตที่มี 
อากิญจัญญายตนฌานเป็นอารมณ์นี้เอง ที่เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน บุคคลที่ได้ที่ถึง เนว
สัญญานาสัญญายตนฌาน นี่แหละที่มีชื่อว่า เนวสัญญานาสัญญายตนฌานลาภีบุคคล  

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน มีความหมายว่า เป็นฌานที่ไม่มีสัญญาหยาบ มีแต่สัญญา
ที่ละเอียดที่ประณีต สมกับที่บริกรรมว่า สงบหนอ ประณีตหนอ อีกนัยหนึ่งมีความหมายว่า เป็นฌาน
ที่จะว่าไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ จะว่ามีสัญญาก็ไม่เชิง๔๓๙ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เรียกว่า จตุตถา
รุปปฌาน ก็ได้ ซึ่งมีความหมายว่าเป็นอรูปฌานอันดับที่ ๔ ขั้นที่ ๔ อันเป็นอันดับที่สูงสุดแห่งอรูปฌาน 
และสูงสุดในบรรดาฌานสมาบัติทั้ง ๙  

การเจริญอรูปกัมมัฏฐานนี้ แม้ว่าจะเจริญให้ถึงฌาน๔๔๐ได้ก็จริง แต่เมื่อกล่าวโดยนิมิต
แล้ว มีเพียงอุคคหนิมิต๔๔๑เท่านั้น   ไม่ถึงปฏิภาคนิมิต   กล่าวโดยภาวนาถึงอัปปนาภาวนา๔๔๒ กล่าว
โดยสมาธิก็ถึง อัปปนาสมาธิ ๔๔๓ 
 

 

 

 

                                                 
๔๓๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๙๒. 
๔๓๘ อภิ.สงฺ.อง (ไทย) ๑/๑/-/๕๕๗. 
๔๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๒, ดูเทียบ  ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๙/๓๕๕. 
๔๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๕/๓๗-๓๘, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๕-๗๗. 
๔๔๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๑. 
๔๔๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๒๐/๑๐๕, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๙๒. 
๔๔๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๓๔๔/๑๖๐, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๙/๓๗๐. 



๑๐๓ 
 

๒.๖  อาหาเรปฏิกูลสัญญา๔๔๔ 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา แปลว่า ความหมายรู้ในอาหารให้เห็นเป็นของน่าเกลียด๔๔๕ อาหาร
ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตก็จริง แต่ทว่าอาหารนี้เป็นภัยแก่นักนิยม บ าเพ็ญความเพียรเพ่ือ
เผาผลาญกิเลสให้เร่าร้อนไม่น้อยเหมือนกัน ถ้าจะพูดกันให้ตรงแล้วอาหารนั้นไม่เป็นภัยเลย แต่
ความรู้สึกของคนเองสร้างความเป็นภัยให้เกิดแก่ตัว ทราบกันอยู่เป็นปกติแล้วว่า สัตว์ทุกประเภท
ต้องการอาหาร แต่ความต้องการอาหารของร่างกายนี้ ร่างกายนี้ต้องการเพียงยังอัตภาพให้เป็นอยู่
ชั่วคราว ร่างกายมิได้มีความต้องการสีสันของอาหาร มิได้ต้องการรสเลิศของอาหาร ร่างกายไม่เคย
บัญชาว่าต้องการอาหารที่มีราคาแพง ไม่เคยบอกว่า อาหารที่ท าด้วยสัตว์ตายเองมีรสเพ่ือความเร่า
ร้อนด้วยการกินทั้งสิ้น มีไม่น้อยรายที่ต้องยากจนเพราะเรื่องกินที่เกินพอดี เรื่องอาหารความจริงแล้ว
ไม่มีอะไรน่าหนักใจเลย ที่หนักหนาในการแสวงหาอาหารมาบ ารุงบ าเรอเพ่ือความเหมาะสม ด้วยสี
ของอาหาร รสของอาหาร ประเภทของอาหาร และสถานที่ท าอาหารจนต้องล้มละลาย ตายจากกัน
และยากจนเข็ญใจเพราะอาหาร ความสลายตัวและเร่าร้อนทั้งหลายเหล่านี้  เกิดจากอ านาจของกิเลส
และตัญหา๔๔๖ 

ที่สิงใจอยู่นั้นเอง กิเลสคอยบัญชาการให้เกิดความต้องการล่อลวงให้ล้มละลายจากความ
ดี สร้างความทุกข์ให้เกิดด้วยการยั่วยุแหย่ ให้ เกิดความพอใจในอาหารที่เกินควร อาหารนั้นจะเป็น
อาหารประเภทใดก็ตาม อาหารราคาถูกหรือราคาแพง ก็เป็นอาหารที่กินแล้วหิวใหม่ทั้งสิ้น อาหารจาน
ละหนึ่งบาท หรืออาหารจานละหนึ่งร้อย หรือหลายแสนบาท กินแล้วก็กลับหิวใหม่เหมือนกัน ไม่มี
อะไรวิเศษกว่ากัน ความที่ไม่รู้จักความพอดีในการกินอาหารเป็นการถ่วงความดีทั้งในการทรงความ
เป็นอยู่ ในด้านฐานะ และทั้งความเป็นผู้รู้เท่าถึงการณ์ คนเลือกในอาหารเกินพอดี เป็นคนไร้ความดี 
คนที่รู้จักบริโภคอาหารตามความพอเหมาะพอดี เป็นคนดีที่รู้เท่าถึงการณ์   

การพิจารณาอาหาร๔๔๗ 

นักปฏิบัติกรรมฐานต้องเว้นจากอาหารที่เป็นโทษทางร่างกายทุกชนิด อาหารทุกประเภท
ที่บริโภคแล้วเป็นโทษเป็นพิษแก่ร่างกาย พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้จ าและเว้นอย่างเด็ดขาด เพราะ
การเจริญสมาธิหรือวิปัสสนา ถ้าสุขภาพไม่ปกติ โดยเฉพาะถ้ามีอาการไม่ปกติทางท้องแล้ว การเจริญ
สมาธิหรือพิจารณาวิปัสสนาญาณจะ๔๔๘ ไร้ผลเพราะอาการวิปริตทางอุทรเป็นสมุฏฐาน   

                                                 
๔๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๗๕. 
๔๔๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๔๖. 
๔๔๖ ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๑๗๐/๙๘. 
๔๔๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๑. 
๔๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 



๑๐๔ 
 

ฉะนั้น อาหารประเภทให้ที่เคยบริโภคแล้วท าให้ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ท่านให้เว้น
เด็ดขาด ไม่ควรเกรงใจผู้ให้ การเกรงใจจนตนเองเป็นโทษเป็นการเกรงใจที่ไม่พอเหมาะพอดี  อาหารที่
ยั่วราคะ๔๔๙ คือเมื่อกินเข้าไปแล้วเป็นเหตุให้เกิดอารมณ์ในกามารมณ์ควรเว้นเด็ดขาด อาหารที่เป็นภัย
แก่ชีวิตของผู้อ่ืน โดยการท าด้วยการเจาะจงให้ เมื่อรู้แล้วไม่ควรบริโภค ไม่ควรเกรงใจผู้ให้ เพราะจะ
เป็นไปเพ่ือสนับสนุนให้เขาท าบาปมากขึ้น ก่อนบริโภคอาหารทุกครั้ง ควรพิจารณาอาหารก่อนว่า๔๕๐ 

ควรคิดว่า เราจะบริโภคอาหารเพ่ือความต้องการเป็นอยู่ของร่ างกาย เพราะร่างกาย
ต้องการอาหาร๔๕๑ เรายังต้องอาศัยร่างกายประกอบความดี เราจะกินเพ่ือให้ร่างกายมีก าลังเท่านั้น 
เราไม่กินเพ่ือความผ่องใสของผิวพรรณ เพ่ือเป็นการยั่วเย้ากิเลสให้เกิดขึ้นเพราะความผ่องใสนั้น เรา
จะไม่สรรหาอาหารที่ไม่จ าเป็น เพราะรสในอาหาร เพราะสีสันในอาหาร หรือเพราะความโอ้อวด๔๕๒ 
ในการบริโภค๔๕๓ 

วินิจฉัยอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

ถือเอาสัญญากรรมฐาน  โดยอาการ ๑๐ เหล่านี้ก่อน คือ  

๑. สงฺขาตนิทฺเทสโต  โดยการแสดงจ านวน (กัมมัฏฐาน)                                         
 ๒. อุปจารปฺปนาวหโต โดยเป็นกัมมัฏฐานน ามาได้เพียงอุปจารหรืออัปปนาฌาน  

๓. ฌานปฺปเภทโต  โดยแตกต่างกันแห่งฌาน  
๔. สมติกฺกมโต โดยการก้าวล่วง ( เลื่อนขั้นฌาน )  
๕. วฑฺฒนาวฑฺฒนโต  โดยเป็นกรรมฐานควรขยายและไม่ควรขยายนิมิต   
๖. อารมฺมณโต  โดยอารมณ์  
๗. ภูมิโต  โดยภูมิ  
๘. คหณโต  โดยการถือเอา ( นิมิต )  
๙. ปจฺจยโต  โดยเป็นปัจจัย  
๑๐. จริยานุกูลโต โดยอนุกูลแก่จริยา   

อีกอย่างหนึ่ง ถือเอาสัญญากรรมฐาน  โดยอาการ ๑๐ 

๑. สงฺขาตนิทฺเทสโต โดยการแสดงจ านวน อาหาเรปฏิกูลสัญญา๔๕๔ มีเพียง ๑ 

                                                 
๔๔๙ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๒๐๙/๖๑๔. 
๔๕๐ ดูเพิ่มเติมใน ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๕. 
๔๕๑ ดูอาหาร ๔  ในปุตตมังสสูตร ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๓/๑๑๙-๑๒๓. 
๔๕๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑๔๑/๑๙๙. 
๔๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕-๒๕๖. 
๔๕๔ สงฺ.ม. (ไทย) ๑๒/๒๕๐/๑๙๕ 



๑๐๕ 
 

๒. อุปจารปฺปนาวหโต โดยเป็นกัมมัฏฐานน ามาได้เพียงอุปจารฌาน หรือถึงอัปปนาฌาน 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา น ามาซึ่งอุปจารฌาน 

๓. ฌานปฺปเภทโต  โดยแตกต่างกันแห่งฌาน๔๕๕ อาหาเรปฏิกูลสัญญาให้ส าเร็จฌาน
๔. สมติกฺกมโต โดยการก้าวล่วง (เลื่อนขั้นฌาน) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ไม่ได้ผ่านฌาน

และอารมณ์ใด ๆ 
๕. วฑฺฒนาวฑฺฒนโต โดยเป็นกรรมฐานควรขยายและไม่ควรขยาย (นิมิต) อาหาเรปฏิกูล

สัญญา ไม่มีนิมิต 
๖. อารมฺมณโต โดยอารมณ ์อาหาเรปฏิกูลสัญญา มีอารมณ์เป็นสภาวธรรม๔๕๖ 
๗. ภูมิโต โดยภูมิ อาหาเรปฏิกูลสัญญา มีเฉพาะในมนุษยโลก  
๘. คหณโต  โดยการถือเอานิมิต อาหาเรปฏิกูลสัญญา ถือเอานิมิตได้ด้วยเสียงที่ได้ยิน 
๙. ปจฺจยโต โดยความเป็นปัจจัยเกื้อหนุน อาหาเรปฏิกูลสัญญา เป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่

การอยู่ส๔๕๗ และภวสมบัต ิ
๑๐.  จริยานุกูลโต    โดยอนุกูลแก่จริยา   
 อาหาเรปฏิกูลสัญญา เหมาะแก่คนพุทธิจริต๔๕๘ 

วิธีปฏิบัติ 

ผู้ปฏิบัติ พึงพิจารณาให้เห็นอาหารเป็นของน่าเกลียดโดยอาการ ๑๐ อย่าง ดังนี้๔๕๙ 
๑. โดยการไปสู่สถานที่ที่มีอาหาร ๒. โดยการแสวงหา ๓. โดยการบริโภค ๔. โดยที่อยู่ ๕. โดยเป็นของ
หมักหมม ๖. โดยผลส าเร็จ ๗. โดยการย่อยแล้ว ๘. โดยผลส าเร็จ ๙. โดยการหลั่งไหล ๑๐.โดยความ
เปรอะเปื้อน๔๖๐ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายว่า 
๑. คมนา โดยการไปสู่สถานที่มีอาหารว่า การไปสู่หมู่บ้านเพ่ือหาอาหาร ต้องเที่ยวไปใน

สถานที่ไม่สงบ กร าแดด กร าฝน ผู้คนมากมาย ได้รับความยากล าบากต่างๆ ในการเห็น, ได้ยิน, ได้
กลิ่นที่ไม่ดีไม่งาม ถ้าเป็นฆราวาส๔๖๑ต้องท าการงานเพ่ือจะให้ได้เงินมาเป็นค่าเลี้ยงชีพ ฉะนั้น การจะ
ได้บริโภคอาหารนี้ จึงเป็นความล าบากยุ่งยากประสบกับสิ่งที่น่าเกลียดไม่เว้นแต่ละวัน 

                                                 
๔๕๕ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๑๔๕, ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๓๒๕. 
๔๕๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑/๔๙. 
๔๕๗ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๕๖๕-๕๖๙, ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๓๓/๒๔๐. 
๔๕๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓๒, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/-/๓๖๔. 
๔๕๙ ดูเพิ่มเติมใน ขุ.สุ. ๒๕/๑๙๕/๕๔๖-๕๔๘. 
๔๖๐ ดูรายละเอียดเพิ่มเติม  โดยเป็นของปฏิกูล ๙ อย่างใน สงฺ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๑๔. 
๔๖๑ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/๑๕๔/๒๐๑. 



๑๐๖ 
 

๒. เอสนา โดยการบริโภค เมื่อตักอาหารใส่เข้าไปในปาก ก็คลุกเคล้าปะปนด้วยน้ าลาย 
เมื่อเคี้ยวอยู่ก็แปดเปื้อนด้วยมูลฟัน สีกลิ่นกบับเปลี่ยนเป็นของน่าเกลียด ถ้าคายออกมาก่อนกลืนกิน ก็
จะเห็นได้ชัดว่า เป็นของน่าเกลียดในอาหารโดยการบริโภค 

๓. โภคา โดยการบริโภค เมื่อตักอาหารใสเข้าไปในปาก ก็คลุกเคล้าปะปนด้วยน้ าลาย 
เมื่อเคี้ยว อยู่ก็แปดเปื้อนด้วยมูลฟัน สีกลิ่นกลับเปลี่ยนเป็นของน่าเกลียด ถ้าคายออกมาก่อนกลืนกิน 
ก็จะเห็นได้ชัดว่า เป็นของน่าเกลียดในอาหารโดยการบริโภค 

๔. อาสยา โดยที่อยู่ของอาหารที่บริโภคเข้าไป มีที่อาศัยกับน้ า๔๖๒ ๔ อย่าง คือ น้ าดี, 
เสมหะ, หนองและ เลือด เมื่อผสมอยู่กับน้ าดี ดุจเคล้าด้วยน้ ามันมะทรางข้น ถ้าอยู่ในเสมหะดุจระคน
ด้วยน้ ากากะทิง ถ้าปนอยู่กับหนองดุจระคนด้วยเปรียงเน่า ถ้าอยู่ในโลหิต ดุจด้วยน้ าย้อมฝาด นี่แปละ
เป็นสิ่งที่น่าเกลียดของ อาหารโดยที่อยู่ 

๕. นิธานโต โดยเป็นของหมักหมม อาหารที่ระคนด้วยน้ าดี, เสมหะ,หนอง และเบือด 
เมื่อเข้าไปสู่ภายในร่างกายแล้ว ก็หมักหมมรวมกันอยู่ในกระเพาะที่โสโครก ตลอดเวลามีอายุอยู่ ๑๐ ปี
, ๒๐ปี, ๓๐ปี, ๕๐ ปี, ๖๐ ปี,- ๑๐๐ ปี,๔๖๓ อาหารก็คงหมักหมมรวมอยู่ในกระเพาะ ดุจหลุมคูถ ที่มิได้
มีการขุดลอกถ่ายออกทิ้ง คงหมักหมมอยู่ตลอดเวลา นี่แหละเป็นสิ่งที่น่าเกลียดโดยอาการ หมักหม
มรวมกันแห่งอาหาร 

๖. อปกฺกา โดยยังไม่ย่อย อาหารที่ได้บริโภคเข้าไปหมักหมมรวมกันอยู่ในกระเพาะที่
โสโครกนี้ มีอาการเป็นฟองเกิดขึ้น ด้วยอ านาจปาจกเตโช๔๖๔ที่มีอยู่ในกระเพาะอาหารท าการเผา
ผลาญให้ย่อยละลาย เสมือนขยะมูลฝอย เศษอาหาร ใบไม้ หญ้า และสิ่งปฏิกูลอ่ืนๆ ที่ชาว้านไปทิ้ง
รวมกันไว้ในหลุม เมื่อฝนตกแดดออก ก็แผดเผาให้เดือดเป็นฟอง เป็นฝา อยู่ฉันใด  การบริโภคอาหาร
เข้าไปแต่วันวาน ก็มีสภาพน่าสะอิดสะเอียนยิ่ง ฉันนั้น นี้เป็นสิ่งที่น่าเกลียด โดยยังไม่ย่อย 

๗. ปกฺกา โดยการย่อยแล้ว อาหารที่ถูกเผาผลาญด้วยปาจกเตโชธาตุนี้ เมื่อผ่านการย่อย
แล้ว ก็หาได้กลายเป็นเงินเป็นทอง ดุจการเล่นแร่แปรธาตุไม่ แต่เป็นอุจจาระ ปัสสาวะ ขังเต็มอยู่ใน
กระเพาะ อุจจาระ และกระเพาะปัสสาวะ นี้แหละ เป็นสิ่งที่น่าเกลียด โดยการย่อยแล้ว 

๘. ผลา โดยผลส าเร็จ อาหารที่ย่อยเรียบร้อยแล้ว ด้วยอ านาจปาจกเตโชธาตุ ย่อมให้
ส าเร็จเป็น เลือด, เนื้อ, กระดูก, ผม, ขน, เล็บ, ฟัน, หนัง เป็นต้น๔๖๕ ส่วนอาหารที่ไม่ย่อยนั้น กลับเป็น

                                                 
๔๖๒ ดูธาตุ ๔ เพิ่มเติมใน อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๑๓๕. 
๔๖๓ ดูอายุใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๗๐ 
๔๖๔ อภิ.วิ. (ไทยป ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 
๔๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖. 



๑๐๗ 
 

พิษ ท าให้เกิดโรคต่างๆ ได ้เช่น ททฺทุ หิดเปื่อย, กณฺฑ ุหิดด้าน, กุฏฺฐฺ โรคเรื้อน, กิลาส กลากเป็นต้น นี่
แหละ เป็นสิ่งที่น่าเกลียด โดยผลส าเร็จ 

๙. นิสฺสนฺทโต โดยการหลั่งไหล อาหารที่บริโภคเข้าไปนี้ จะขับถ่ายไหลออกจากช่องทาง
ใหญ่ทั้ง ๙  ช่อง๔๖๖ เช่น ไหลออกจากช่องตาทั้ง ๒ เป็นขี้ตา ไหลออกจากช่องหู เป็นขี้หู ไหลออกจาก
จมูก เป็นขี้มูก ไหลออกจากช่องปาก เป็นน้ าลาย-เสมหะ ไหลออกจากช่องทวารหนักเป็นอุจจาระ 
ไหลออกจากทวารเบา เป็นปัสสาวะ ไหลออกทางช่องขุมขน เป็นเหงือ ขณะบริโภคย่อมนั่งล้อมวง
พร้อมหน้ากัน เมื่อถึงคราว ถ่ายออก ต้องปลีกตัวออกจากหมู่คณะ แอบแฝงอยู่ตามล าพัง เพราะ
อาหารที่อร่อยพอใจ ทิ้งไว้คืนเดียวก็เป็น ของบูดเน่า เป็นของน่าเกลียด๔๖๗ 

๑๐. มกฺขณา โดยความเปรอะเปื้อน อาหารแม้เวลาบริโภคอยู่ย่อมเปื้อนมือ, ปากและฟัน 
เมื่อรับประทานเสร็จ จึงต้องล้างมือ ล้างปาก และฟัน เมื่อถึงคราวไหลออก ภายหลังจากที่ย่อยแล้ว ก็
เปรอะเปื้อนไปทั่วตัว เปื้อนที่ตา เป็นขึ้ตา เปื้อนที่หู เป็นขี้หู เปื้อนที่จมูกเป็นขี้มูก เป็นต้น ๔๖๘ย่อม
เปรอะเปื้อนน่าเกลียดทั่วไปหมด แม้จะหมั่นอาบน้ าช าระร่างกายอยู่ทุกวัน ก็ยังเปรอะเปื้อนอยู่เช่นนี้
ตลอดไป นี้แหละ เป็นสิ่งที่น่าเกลียด โดยความเปรอะเปื้อน   

ความล าบากเนื่องจากการบริโภคอาหาร ตลอดจนนามอาหาร ๓ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
“ทุกข์ใดๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว ทุกข์เหล่านั้นทั้งหมดย่อมมีอาหารทั้ง ๔ ๔๖๙ช่วยอุดหนุน ให้เกิดเสมอ ดังนั้น 
ถ้าอาหารทั้ง ๔ ดับลงเมื่อใด ความเกิดข้ึนแห่งทุกข์ก็หมดไปเมื่อนั้น” 

นิมิต และ ภาวนา ในการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

ผู้พิจารณาอาหาร โดยความเป็นปฏิกูลทั้ง ๑๐ อาการนี้ อย่างต่อเนื่องกันอยู่เสมอแล้ว 
กรรมฐานนี้ไม่มีอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตเกิด คงมีแต่ บริกรรมนิมิต อย่างเดียว คือ อาหารต่างๆ ที่
เกี่ยวเนื่องด้วยสัญญาของตน ที่มีการเห็นว่าเป็นปฏิกูลนี้เอง 

ส่วนภาวนานี้ มี ๒ อย่าง คือ บริกรรมภาวนา และ อุปจารภาวนา  เพราะการเจริญ
กรรมฐานนี้ มีสภาวอาหาร คือ กพฬีการาหารเป็นอารมณ์ ส าหรับสมมุติอาหารเป็นเพียงส่วนประกอบ
ในการเจริญเท่านั้น และสภาวอาหาร มีความละเอียดสุขุม ทั้งเป็นธรรมารมณ์ 

การเจริญกรรมฐานนี้ไม่มีอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต มีแต่บริกรรมนิมิตอย่างเดียว คือ 
อาหารต่างๆที่เกี่ยวด้วยสัญญาของตนที่มีการเห็นว่าเป็นของปฏิกูลนี้เอง ส่วนภาวนานั้นได้ ๒ อย่าง 
คือ บริกรรมภาวนาและอุปจารภาวนา 
                                                 

๔๖๖ องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๓/-/๑๑/๒๙๓,ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๕/๙๐. 
๔๖๗ องฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๑๔๓-๑๔๔. 
๔๖๘ดูทวาร ๙ ใน ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๖. 
๔๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๐/๖๕. 



๑๐๘ 
 

อานิสงส์ 

๑. ประหาณรสตัณหา๔๗๐ ได้ เพราะประสงค์เพียงแต่จะด ารงชีวิตร่างกายเอาไว้ เพ่ือจะ
ได้ท าการปฏิบัติให้พ้นไปจากวัฏฏทุกข์นี้ แม้ตัณหา ราคะ ในกามคุณ ๕ ผู้เจริญก็ย่อมละลงได้ 

 ๒. อาศัยเหตุแห่งการละตัณหาในกามคุณ ๕๔๗๑ ลงได้ แม้กายคตาสติ๔๗๒ ก็ย่อมส าเร็จ
บริบูรณ์ด้วย และอนุโลมเข้าในปฏิปทาแห่งอสุภแต่ก็หวังได้ว่า มีสุคติภูมิเป็นไปในเบื้องหน้าอย่าง
แน่นอน 

 ๓. อาศัยเหตุคือการละตัณหา ราคะ ในกามคุณ ๕ ลงได้นี้ ผู้เจริญย่อมก าหนดรู้รูปขันธ์
โดยปริญญา ๓ แม้กายคตาสติภาวนา๔๗๓ ก็ย่อมส าเร็จบริบูรณ์ไปด้วยและอนุโลมเข้าในปฏิปทาแห่ง
อสุภสัญญาด้วย 

 ปริญญา ๓๔๗๔ คือ 

๑. ญาตปริญญา ได้แก่ ความเห็นทุกข์ยากล าบากโดยนานาประการ ในการบริโภค นับ
แต่การไปสู่สถานที่ การแสวงหาเป็นต้นไป จนถึงการเปื้อนเปรอะ 

๒. ตีรณปริญญา ได้แก่ เห็นความเกิดดับของอาหารที่บริโภคเข้าไป ความเกิดดับของรูป
ภายในตนที่เกิดจากอาหารและความเกิดดับของจิตใจในขณะที่ก าลังบริโภคและหลังจากบริโภคแล้ว 

๓. ปหานปริญญา สามารถประหาณตัณหา๔๗๕ ในรส คือละความยินดีพอใจในรสเสียได้ 

๔. แม้ว่าผู้เจริญยังไม่สามารถเข้าสู่มรรค๔๗๖ ผล นิพพานในภพปัจจุบันทันตาเห็นนี้ก็ตาม 
ย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า๔๗๗ 

 
 
 
 

                                                 
๔๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
๔๗๑ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๓๘/๓๑๑-๓๑๒. 
๔๗๒ ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๓๘๖/๒๔๔. 
๔๗๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๑๙๖-๒๐๗. 
๔๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๐/๖๕. 
๔๗๕ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๙๑๖/๕๗๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
๔๗๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๙. 
๔๗๗ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๕๙๒, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๖๘๗. 



๑๐๙ 
 

๒.๗ จตุธาตุววัฏฐาน 

 จตุธาตุววัฏฐาน  แปลว่า ธาตุ ๔   หมายถึง  การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ คือ  ธาตุดิน  ธาตุ
น้ า  ธาตุ ไฟ  ธาตุลมที่ปรากฏในร่างกาย จนกระทั่งเห็นเป็นเพียงกองธาตุ โดยปราศ จากความจ าว่า
เป็นหญิง, ชาย, เรา, เขา สัตว์บุคคลเสียได้ ๔๗๘ 

 ธาตุ ๔ นี้เป็นโครงร่างเป็นที่อาศัยของเวทนา สัญญา๔๗๙ สังขาร วิญญาณและจิตที่มี
อ านาจบัญชาการในความคิดอ่านต่าง ๆ เป็นเรื่องของจิต๔๘๐ ความรับรู้ที่เรียกว่า หนาว ร้อน หิว
กระหายเปรี้ยวเค็ม หวาน เผ็ด รู้การสัมผัส ว่าอ่อนแข็งนิ่ม อย่างนี้เป็นต้น เป็ความรู้สึกของวิญญาณที่
ได้รับบัญชามาจากจิต โดยจิตบัญชาว่า อย่างนั้นเป็นอะไร วิญญาณกก็รับทราบตามนั้น ความจะจ า
เรื่องราวต่าง ๆ เป็นหน้าที่ของสัญญา รวมความแล้วธาตุ ๔ ที่เป็นเรือนร่างอาศัย ไม่มีความรับรู้อะไร
เลย มีสภาพเหมือนบ้านคือคนที่อาศัย บ้านจะสวยหรือผุพัง บ้านไม่มีทุกข์ แต่เจ้าของบ้านคือคนที่
อาศัยอยู่ในบ้านนั่นเองเป็นทุกข์ ธาตุ ๔ ที่เป็นเรื่อนร่างของจิตและอุปกร์ต่าง ๆ ที่กล่าว มาแล้วก็
เช่นเดียวกัน ความรู้สึกสุขทุกข์ ร่งกายที่สร้างด้วยธาตุ ๔ ไม่รู้เรื่องเลย ดังเราจะเห็นว่า เมื่อจิตไม่รับรู้
อาการของทางกายบางขณะ เช่นว่าหลับ หรือมีความเพลิดเพลินอย่างใดอย่างหนึ่ง ร่างกายไม่ยอม
รับรู้เรื่องใด ๆ ใครจะมาด่า นินทาให้ได้ยิน แม้จะพูดใกล้ ร่างกายก็เฉยไม่รับรู้รับทราบ หรือเมื่อจิต
ออกจากร่าง คือตาย ใครจะท าอะไร จะด่า เอามีดมาฟัน จะเอาไฟมาเผา กายไม่รู้เรื่องปล่อยท าตาม
อามรณ์ ความสุขความทุกข์ที่ปรากฏเป็นอาการของจิต พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ทราบเรื่องของ
ร่างกายก็เพราะจะได้ทราบตามความจริงจะได้ไม่หลงผิดอันเป็นการมัวเมาในร่างกายเกินควร และเป็น
เหตุให้ถอนความรู้สึกว่า เป็นเรา เป็นของเราได้ง่าย๔๘๑ 

ธาตุ ๔ ๔๘๒ 

๑. ธาตุดิน ที่มีในร่างกายนั้นก็คือ ของแข็งที่เป็นก้อนเป็นแท่งในเรือนร่าง เช่น กระดูก 
เนื้อ ล าไส้ และอวัยวะทั้งหมดท่ีมีเนื้อ เส้นเอ็น รวมความว่า สิ่งที่เป็นก้อนเป็นแท่งในร่างกายจัดว่าเป็น
ธาตุดินทั้งหมด 

๒. ธาตุไฟ ได้แก่ความอบอุ่นท่ีปรากฏภายในเรือนร่าง ท่านเรียกว่า ธาตุไฟ  
๓. ธาตุลม ได้แก่สิ่งที่พัดไปมาในร่างกาย มีลมหายใจเป็นต้น เรียกว่าธาตุลม 

                                                 
๔๗๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๔/๒๐๖-๒๑๔. 
๔๗๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘-๑๓/๔-๖. 
๔๘๐ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๗. 
๔๘๑ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา (ไทย) ๑๘๑/๑-๑๒/๑-๙. 
๔๘๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔-๑๓๗. 



๑๑๐ 
 

๔. ธาตุน้ า สิ่งที่เอิบอาบไหลไปมาในร่างกาย มีน้ าเลือด น้ าเหลือง น้ าหนอง เสลด 
น้ าลาย ปัสสาวะ เป็นต้น เรียกว่าธาตุน้ า 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริงว่า๔๘๓ เรือนร่างของเรานี้เป็นธาตุ ๔ 
ประชุมกันขึ้น เป็นเรือนร่างชั่วคราว เป็นของไม่จีรังยั่งยืน มีเสื่อมและสลายตัวในที่สุด๔๘๔ ไม่มีอะไร
สะอาดน่ารักน่าชม เป็นของน่าเกลียดโสโครก เป็นแดนรับทุกข์เพราะจิตหลงผิดยึดเรือนร่างว่า เป็น
เราเป็นของเรา คิดว่าร่างกายจะทรงความเจริญตลอดกาลตลอดสมัย คิดว่าจะไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ปุวย ไม่
ตาย หลงว่าสวยสดงดงาม ในมหาสติปัฏฐานท่านสอนให้แยกร่างกายออกเป็น ๔ ส่วน โดยพิจารณาโค
ที่ถูกนายโคฆาต คือ คนฆ่าโค ฆ่าตายแล้ว ให้เอาเนื้อกระดูก และไส้พุงตับไตไปกองไว้ส่วนหนึ่ง เลือด 
น้ าเหลือง น้ าหนอง เป็นสิ่งที่เอิบอาบไหลไปมาในร่างกาย เหล่านี้เรียกว่ารวมกันว่าธาตุน้ า๔๘๕ แล้ว
พิจารณาว่ามีอะไรบ้างที่พอจะเห็นว่าสวยสดงดงาม พิจารณาแล้วจะเห็นว่าไม่มีอะไรสวยเลย แล้วท่าน
ให้พิจารณาตัวเองเช่นเดียวกับโคที่ถูกฆ่านั้น ให้เห็นว่าร่างกายเราก็ดี ใครก็ตามที่เราเห็นว่าเป็นเรือน
ร่างที่สวยสดงดงาม น่ารักน่าชม ให้พิจารณาหาความจริงว่า ในเมื่อร่างกายนี้เป็นเพียงธาตุ ๔ ผสมตัว
กันชั่วคราว มีเลือด น้ าเหลือง น้ าหนอง ที่หลั่ง ไหลอยู่ภายในตลอดร่าง จะมีอะไรสวยงาม จง
พิจารณาหาความจริงตามนี้จนอารมณ์จิตมีความรู้สึกเป็นปกติว่า นอกจากน่าเกลียดแล้ว ยังไม่มีอะไร
ยั่งยืน๔๘๖ มีการก่อตัวขึ้นแล้วยังเป็นรังที่อาศัยของโรคภัยไข้เจ็บ มีโรครบกวนเป็นปกติ ถึงกระนั้นจะ
ท าให้สิ้นทุกข์หาได้ไม่ เพียงแต่ระงับทุกข์ชั่วคราว เท่านั้น แล้วในที่สุดความเสื่อมโทรมของธาตุ ๔ ก็จะ
ค่อยทวีตัวมากขึ้น ในที่สุด ธาตุ ๔ ก็ค่อย ๆ คลายตัวจากความเข้มแข็ง เป็นอ่อนสลายและสิ้นก าลังใน
ที่สุด เป็นจุดดับที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นอนัตตา คือบังคับไม่ให้ดับสลายไม่ได้ ท่านสอนให้พิจารณา
ให้รู้ให้เข้าใจจนจิตมีความรู้สึกเป็นอารมณ์ประจ าตามที่ท่านเรียกตามแบบว่า เป็นเอกัคคตารมณ์ คือ 
อารมณ์เห็นอย่างนั้นเป็นปกติ  จนหมดความหมายในเรือนร่าง หมดความเมาในความเป็นอยู่ รู้อยู่
เสมอว่าเราต้องตาย ธาตุที่รวบรวมตัวนี้ต้องสลาย และสลายตัวอยู่เป็นปกติทุกวันแวลาที่เคลื่อนไป ตัด
ความห่วงอาลัยในธาตุที่ประชุมเป็นเรือนร่างเสีย เห็นเป็นอนัตตาเป็นปกติ คิดรู้อยู่เสมอโดยมีความคิด
เป็นปกติว่า ร่างสิ้นไป เราคือจิตจะอาศัยร่างชั่วคราว เมื่อสิ้นร่าง เราก็ไม่ยึดแดนใดเป็นที่เกิดต่อไป 
เพราะการเกิดเป็นการแสวงหาความทุกข์ ถ้าไม่เกิด ก็ไม่มีทุกข์ แดนที่เรียกว่าไม่เกิดคือแดนพระ
นิพพาน พระนิพพานที่จะไปถึงได้ ก็อาศัยความไม่ยึดถือร่างกายที่ประกอบด้วยธาตุ ๔ นี้ว่าเป็นเรา มี
ความเห็นว่ากายสลายตัวในที่สุด๔๘๗ จนตัดรักความพอใจในโลกเสียได้ บัดนี้ เราเห็นแล้วว่า ร่างกาย

                                                 
๔๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๔๘๔ ดูรายละเอียดใน องฺ ฉกฺ ก.อ.๓/-/-/๑๐๙. 
๔๘๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑-/๒๒๗-๒๓๔. 
๔๘๖ องฺ ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๔๘๗ ที.สี.. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 



๑๑๑ 
 

และโลกทั้งโลกเป็นแดนทุกข์ เราตัดความยึดมั่นได้แล้ว เราตัดตัณหา คือความปรารถนาในความเกิด
ต่อไปแล้วเราตัดความยึดถือสรรพวัตถุที่เป็นเหตุของทุกข์ได้แล้ว๔๘๘  ความสิ้นเชื้อในความเกิดได้มีแล้ว 
เราสิ้นรักด้วยอ านาจราคะที่เป็นเชื้อให้เกิดแล้ว เราตัดพยาบาท อันเป็นปัจจัยให้วนเวียนในวัฏฏะได้
แล้ว เราตัดความหลงผิดที่เห็นว่าร่างกายเป็นเราได้แล้ว เพราะทราบว่าร่างกายนี้ไม่ใช่ของเรา คิด
อย่างนี้จนเป็นอารมณ์ จนจิตมีความรู้สึกตัดความคิดว่าโลกเป็นสุข เห็นโลกเต็มไปด้วยความทุกข์ได้
แล้ว ก็ชื่อว่า ท่านชนะตัณหาได้แล้ว ท่านจบกิจในพรหมจรรย์แล้ว ท่านไม่ต้องเกิดต่อไป ท่านมีพระ
นิพพานเป็นที่ไปในที่สุด ชื่อว่าท่านหมดทุกข์สมความปรารถนาแล้ว การพิจารณาอย่างนี้ เรียกว่า
พิจารณาทั้งสมถะ และวิปัสสนาร่วมกัน๔๘๙  

วินิจฉัยจตุธาตุววัตถาน๔๙๐ 

ถือเอาอนุสสติกรรมฐาน  โดยอาการ ๑๐ เหล่านี้ก่อน คือ  
      ๑.  สงฺขาตนิทฺเทสโต  โดยการแสดงจ านวน (กัมมัฏฐาน)         
      ๒.  อุปจารปฺปนาวหโต  โดยเป็นกัมมัฏฐานน ามาได้เพียงอุปจารหรืออัปปนาฌาน  
      ๓.  ฌานปฺปเภทโต  โดยแตกต่างกันแห่งฌาน  
      ๔.  สมติกฺกมโต  โดยการก้าวล่วง (เลื่อนขั้นฌาน)  
      ๕.  วฑฺฒนาวฑฺฒนโต โดยเป็นกรรมฐานควรขยายและไม่ควรขยายนิมิต   
      ๖.  อารมฺมณโต  โดยอารมณ์  
      ๗.  ภูมิโต   โดยภูมิ  
      ๘.  คหณโต  โดยการถือเอา (นิมิต)  
      ๙.  ปจฺจยโต  โดยเป็นปัจจัย  และ ๑๐.  จริยานุกูลโต โดยอนุกูลแก่จริยา   

 ๑. สงฺขาตนิทฺเทสโต  โดยการแสดงจ านวน จตุธาตุววัตถาน มีเพียง ๑ 
๒.  อุปจารปฺปนาวหโต  โดยเป็นกัมมัฏฐานน ามาได้เพียงอุปจารฌาน๔๙๑ หรือถึงอัปปนา

ฌานจตุธาตุววัตถาน น ามาซึ่งอุปจารฌาน 
๓. ฌานปฺปเภทโต ๔๙๒ โดยแตกต่างกันแห่งฌาน จตุธาตุววัตถาน ให้ส าเร็จฌานไม่ได้ 
๔. สมติกฺกมโต โดยการก้าวล่วง (เลื่อนขั้นฌาน) จตุธาตุววัตถาน ไม่ได้ก้าวล่วงฌานและ

อารมณ์ใด ๆ 

                                                 
๔๘๘ ที.สี.อ. (ไทย) ๒๔๘/๒๐๓. 
๔๘๙ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๔๙๐ ส .ส.อ. (ไทย) ๓๘๔-๓๘๕. 
๔๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑/๓๔๑๑๒, องฺ.สทกฺ.อ ฺ(ไทย) ๕/-/-/ ๓๗๐. 
๔๙๒ ดุรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓-๔๑๔. 



๑๑๒ 
 

๕. วฑฺฒนาวฑฺฒนโต  โดยเป็นกรรมฐานควรขยายและไม่ควรขยาย (นิมิต) จตุธาตุ 
ววัตถาน  ไม่มีนิมิต 

๖. อารมฺมณโต  โดยอารมณ์ จตุธาตุววัตถาน  ไม่มีอารมณ์เป็นปฏิภาคนิมิต๔๙๓     
๗. ภูมิโต โดยภูมิ จตุธาตุววัตถาน บังเกิดได้ใน มนุษยโลก๔๙๔ เทวโลก และพรหมโลก๔๙๕ 
๘. คหณโต  โดยการถือเอานิมิต  จตุธาตุววัตถาน 
๙. ปจฺจยโต โดยความเป็นปัจจัยเกื้อหนุน จตุธาตุววัตถาน ถือเอาได้ด้วยเสียงที่ได้ยิน 
๑๐.  จริยานุกูลโต  โดยอนุกูลแก่จริยา  จตุธาตุววัตถาน เหมาะแก่คนพุทธิจริต 

วิธีปฏิบัติ 

จตุธาตุววัตถานนี้ ผู้ปฏิบัติต้องท าการพิจารณาธาตุ ๔ ที่มีอยู่ภายในตน ธาตุ ๔ ที่มีอยู่
ภายในตนนี้  เมื่อนับโดยพิสดารแล้วมี ๔๒ อาการ คือ ปฐวีธาตุ ๒๐ อาโปธาตุ ๑๒ , เตโชธาตุ ๔, 
วาโยธาตุ ๖  

การพิจารณาธาตุ ๔ ที่มีในกายตนนี้ มี ๒ ประการ คือ โดยย่อและโดยพิสดาร 

๑. การพิจารณาโดยย่อ 

เป็นการพิจารณาธาตุกรรมฐานของผู้มีปัญญาแก่กล้า ดังปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า
 “โคฆาตผู้ช านาญ หรือ ลูกมือโคฆาต ฆ่าโคแล้วช าแหละเนื้อออกเป็นส่วนๆ แล้วนั่งขาย
อยู่ที่ทาง ๔ แพร่ง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น พิจารณาดูกายนี้แหละที่ตั้งอยู่ในท่าใดก็ตาม โดยความเป็นธาตุ
ที่มีอยู่ในกายนี้ว่า ธาตุดิน๔๙๖ ธาตุน้ า๔๙๗ ธาตุไฟ๔๙๘ ธาตุลม”๔๙๙ 

ในร่างกายนี้ ส่วนที่แข็งแระด้างส่วนนั้น เป็นปฐวีธาตุ, ส่วนที่เกาะกุมเหนียว เอิบอาบ
ซึมฐาบไหลไป ส่วนนั้นเป็นอาโปธาตุ, ส่วนที่ท าให้สุกโดยอาการเจริญเติบโตแก่หง่อมลงก็ดี ความเย็น
ร้อนในกายทั่วไปก็ดีเหล่านี้เป็นเตโชธาตุ, ส่วนที่ท าอิริยาบถใหญ่น้อยเคร่งตึง ตั้งมั่นก็ดี ท าให้
เคลื่อนไหวไปได้ก็ด,ี เหล่านี้เป็นวาโยธาตุเฉพาะร่างกายนี้ไม่มีจิต เป็นอพยากตธรรม ที่ปราศจากความ
เป็นตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ อะไรทั้งสิ้น มีแต่ธาตุทัง้ ๔ รวมกันอยู่เท่านั้น  

 

                                                 
๔๙๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๓๒. 
๔๙๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๑/-/-/๑๑๑. 
๔๙๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
๔๙๖ ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔-๑๓๕. 
๔๙๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๑๓๕. 
๔๙๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 
๔๙๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. ๑/-/-/๗๒๑-๗๒๓. 



๑๑๓ 
 

ตามความหมายแห่งสูตรนี้  

เมื่อนายโคฆาต๕๐๐ ปรนโคอยู่ก็ดี, จูงมันไปสู่โรงฆ่าก็ดี จูงมาถึงแล้วฝูกพักไว้ที่โรงฆ่านั้นก็
ดี, ก าลังฆ่าก็ดี, เห็นมันถูกฆ่าตายลงก็ดี ความรู้สึกว่าโคยังไม่หายไปตราบเทานที่ยังมิได้ช าแหละ แบ่ง
ออกเป็นส่วนๆ แต่เมื่อแบ่งออกเป็นส่วนๆ ไปนั่งขายแล้ว ความรู้สึกว่าโคจึงหายไปกลายเป็น 
ความรู้สึกว่า เนื้อไป ความคิดดังนี้หาได้มีแก่เขาไม่ว่า “เราขายโค ชนเหล่านี้น าเอาโคไป” แต่ที่แท้เขา
ย่อมคิดว่า “เราขายเนื้อชนเหล่านี้น าเอาเนื้อไป”ข้อนี้ฉันใด แม้เมื่อภิกษุนี้ยังเป็นคฤหัสถ์ อยู่ก็ดีบวช
เรียนแล้วก็ดีในกาลก่อนที่ยังเป็นปุถุชนคนโง่อยู่นั้น ความรู้สึกว่าสัตว์บุคคลยังไม่หายไป ตราบเท่าเธอ
ยังมิได้พิจารณาดูกายนี้นี่แหละที่ตั้งอยู่ท่าใด โดยความเป็นธาตุ ท าให้แยกออกเป็นส่วนๆ เมื่อพิจารณา
เห็นโดยธาตุ ความจ าว่าสัตว์จึงหายไป จิตจะตั้งม่ันอยู่โดยความเป็นธาตุเท่นั้น  

ส าหรับภิกษุผู้มีปัญญากล้าการก าหนดธาตุโดยพิสดารตามอาการ ๔ เช่นว่า เกสา ปฐวี
ธาตุ ผมทั้งหลาย เป็นธาตุดิน, โลมา ปฐวีธาตุ ขนทั้งหลาย เป็นธาตุดิน ดังนี้เป็นต้น จะปรากฏเป็นการ
ชักช้าไปแต่เมื่อมนสิการโดยลักษณะเป็นต้นว่า“สิ่งที่มีลักษณะแข็งกระด้าง เป็นธาตุดิน, สิ่งที่มีลักษณะ
ซึมซาบ เอิบอาบ เป็นธาตุน้ า, สิ่งที่มีลักษณะร้อน เป็นธาตุไฟ, สิ่งที่มีลักษณะเคลื่อนไหวได้ เป็นธาตุลม 
ดังนี้ กรรมฐานก็จะปรากฏรวดเร็ว  แต่ถ้ามนสิการโดยย่อนั้น กรรมฐานยังมืดมนไม่ชัดเจน ต้อง
มนสิการอย่างพิสดาร กรรมฐานจึงจะปรากฏ 

๒. การพิจารณาโดยพิสดาร 

เป็นการพิจารณาธาตุกรรมฐานโดยพิสดารของผู้มีปัญญาไม่แก่กล้านัก ดังปรากฏ ในมหา
หัตถิปทุปมสูตร๕๐๑ ดังนี้ 

“ธาตุดินภายในเป็นอย่างไร?  ธาตุดินภายใน คือ  สิ่งใดที่มีอยู่ในตน อาศัยตนอยู่ เป็น
ของแข้นแข็งหยาบซึ่งบุคคลยึดถือเป็นของตน สิ่งนี้ คือ ผมทั้งหลาย, ขนทั้งหลาย, เล็บทั้งหลาย ฟัน
ทั้งหลาย หนังทั้งหลาย ฯลฯ อาหารใหม่ อาหารเก่า แม้สิ่งอ่ืนที่มีอยู่ในตน อาศัยตนอยู่ เป็นของที่แข้น
แข็งหยาบซึ่งบุคคลยึดถือเป็นของตน๕๐๒ 

ธาตุน้ าภายในเป็นอย่างไร? ธาตุน้ าภายใน คือ  สิ่งใดมีอยู่ในตน อาศัยตนอยู่ เป็น
ของเหลวเอิบบาอไป ซึ่งบุคคลยึดถือเป็นของตน สิ่งนั้นคืออะไร? น้ าดี เสมหะ ฯลฯ น้ ามูตรและแม้สิ่ง
อ่ืนที่มีอยู่ในตน อาศัยตนอยู่ เป็นของเหลวเอิบอาบไป ซึ่งบุคคลยึดถือเป็นของตน๕๐๓ 

                                                 
๕๐๐ ม.มู. ๑/-/-/๗๒๑-๗๒๓. 
๕๐๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐-๓๐๖/๓๒๙-๓๓๙. 
๕๐๒ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๐๒/๓๓๐-๓๓๒. 
๕๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒-๓๓๔. 



๑๑๔ 
 

“ธาตุไฟภายในเป็นอย่างไร ? สิ่งใดที่มีอยู่ในตน อาศัยตนอยู่ เป็นของร้อนเผาไหม้ ซึ่ง
บุคคลยึดถือเป็นของตน สิ่งนั้นคือ ไฟธาตุที่ท าให้อบอุ่นร่างกายอุสฺมาเตโช, ไฟธาตุที่ท าให้รูปกายทรุด
โทรมแก่ชรา ชิรนเตโช, ไฟธาตุที่ท าให้เป็นไข้ สนฺตาปนเตโช, ไฟธาตุที่ย่อยอาหาร ปาจกเตโช เป็นของ
ร้อนเผาไหม ้ซึ่งบุคคลยึดถือเป็นของตน๕๐๔ 

“ธาตุลมภายในเป็นอย่าง ?  สิ่งใดมีอยู่ในตน อาศัยตนอยู่ เป็นของกระพือพัดไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือ (เป็นของตน) สิ่งนี้ คือ สิ่งนี้คือลมพัดขึ้นเบื้องสูง, ลมลงเบื้องต่ า, ลมอยู่ในท้อง,ลมอยู่ใน
ล าไส้ ลมแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่, ลมหายใจเข้าออก ดังนี้ ซึ่งบุคคลยึดถือ (เป็นของตน) ดูกร
อาวุโสทั้งหลาย นี้เป็นธาตุลมภายใน”๕๐๕ 

พระโยคีผู้มีปัญญาไม่กล้านัก เมื่อจะเจริญกรรมฐานนี้ พึงเรียนเอาธาตุอย่างพิสดารโดย
อาการ ๔๒  แล้ว จึงเจริญกรรมฐานโดยอาการ ๔ อย่าง ดังนี้ คือ 

 ๑. โดยรวมส่วนทั้งหลายเข้าเป็นหมู่ ๆ ตามอาการของธาตุนั้นๆ 
 ๒. โดยจ าแนกโกฏฐาสของธาตุนั้นๆ ออกก าหนดอาการไปทีละอย่างๆ 
 ๓. โดยรวมโกฏฐาสทั้งหลายเข้าเป็นหมู่ ๆ ตามลักษณะของธาตุนั้นๆ 
 ๔. โดยจ าแนกโกฏฐาสของธาตุนั้นๆ ออกมาก าหนดลักษณะไปทีละอย่างๆ  

๑. การเจริญโดยรวมส่วนทั้งหลายเข้าเป็นหมู่ๆ ตามอาการของธาตุนั้นๆ 

ผู้ปฏิบัติก าหนดเอาอาการแข้นแข็งในโกฏฐาส ๒๐ ว่าเป็น ปฐวีธาตุ, ก าหนดเอาอาการ
ซึมซาบไหลเอิบอาบในโกฏฐาส ๑๒ ว่าเป็นอาโปธาตุ  ก าหนดเอาความร้อน อันเป็นเครื่องแผดเผาใน
โกฏฐาส ๔  ว่าเป็น เตโชธาตุ    ก าหนดเอาอาการพัดไปมาในโกฏฐาส ๖ ว่าเป็นวาโยธาตุ ๕๐๖  เมื่อ
ก าหนดอย่างนั้นแหละ อุปจารสมาธิจะเกิดตามนัยที่กล่าวแล้ว แต่ถ้ากรรมฐานยัง ไม่ส าเร็จ พึงเจริญ
โดยสสัมภารวิภัติเถิด 

๒. การเจริญโดยจ าแนกส่วนของธาตุนั้นๆ ออกก าหนดอาการไปทีละอย่างๆ 

ขั้นแรกพึงท าอุคคหโกศล๕๐๗ ๗ ประการ และมนสิการโกศล๕๐๘ ๑๐ ประการที่กล่าวแล้ว
ในกาย คตาสติกรรมฐานนิเทศทั้งหมดมิให้บกพร่องตั้งแต่สาธยายด้วยวาจา ในอาการหมวด ตจปัญจ
กะ เป็นต้น ในอาการ ๓๒ ทั้งโดยอนุโลม และปฏิโลม ส่วนที่แตกต่างจากกัน คือ แม้มนสิการอาการ
ทั้งหลาย มีผม เป็นต้นโดยสี สัณฐาน ทิศ โอกาส และ ปริจเฉท ด้วยกัน 

                                                 
๕๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔-๓๓๕. 
๕๐๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕-๓๓๖. 
๕๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕-๓๓๖. 
๕๐๗ ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๑๓. 
๕๐๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๘๗. 



๑๑๕ 
 

แต่ในกายคตาสตินั้น ต้องตั้งจิตไว้ ในทางปฏิกูล ส่วนในจตุธาตุววัตถานนั้นต้องตั้งจิตไว้ 
ในทางธาตุ เช่น ผม, ขนทั้งหลาย เป็นต้น ไม่มีความคิด, ว่างเปล่าจากอัตตา หาสัตว์มิได้ เป็นของแข้น
แข็ง เป็นปฐวีธาตุ หรือน้ าดี, เสมหะ,น้ าเหลืองทั้งหลาย เป็นต้น ไม่มีความคิด,ว่างเปล่าจากอัตตา หา
สัตว์มิได้ เป็นของเหลว มีอาการซึมซาบเอิบอาบไป อาโปธาตุ๕๐๙  

๓. การเจริญโดยรวมโกฏฐาสทั้งหลายเข้าเป็นหมู่ ๆ ตามลักษณะของธาตุนั้นๆ  

พึงก าหนดเอาลักษณะที่แข้นแข็งในโกฏฐาส ๒๐ นั้นว่าธาตุดิน  
พึงก าหนดลักษณะที่ซึมซาบ ได้ในโกฏฐาส ๒๐ นั้นว่าธาตุน้ า 
พึงก าหนดลักษณะที่ร้อนในโกฏฐาส ๒๐ นั้นว่าธาตุไฟ๕๑๐  
พึงก าหนดลักษณะที่เคลื่อนไหวได้ในโกฏฐาส ๒๐ นั้นว่าธาตุลม  
พึงก าหนดเอาลักษณะที่ซึมซาบในโกฏฐาส ๑๒ ว่า ธาตุน้ า  
พึงก าหนดลักษณะที่ร้อนในโกฏฐาส ๑๒ นั้นว่า ธาตุไฟ ๕๑๑ 
พึงก าหนดลักษณะเคลื่อนไหวได้ในโกฏฐาส ๑๒ นั้นว่า ธาตุลม ๕๑๒ 
พึงก าหนดลักษณะที่แข้นแข็งในโกฏฐาส ๑๒ นั้นว่า ธาตุดิน๕๑๓ 
พึงก าหนดลักษณะที่ร้อนในโกฏฐาส ๔ว่า ธาตุไฟ  
พึงก าหนดเอาลักษณะที่เคลื่อนไหวได้ที่แยกจากธาตุไฟไม่ได้นั้นว่า ธาตุลม  
พึงก าหนดลักษณะที่แข้นแข็งท่ีแยกออกจากธาตุไฟนั้นไม่ได้ว่าธาตุดิน  
พึงก าหนดเอาลักษณะที่ซึมซาบที่แยกออกจากธาตุไฟนั้นไม่ด้ว่า ธาตุน้ า 
พึงก าหนดก าหนดลักษณะที่เคลื่อนไหวได้ในโกฏฐาส๖ว่า ธาตุลม  
พึงก าหนดก าหนดลักษณะ ที่แข้นแข็งในโกฏฐาส ๖ ว่า ธาตุดิน  
พึงก าหนดก าหนดลักษณะที่ซึมซาบได้ในโกฏฐาส ๖ ว่า ธาตุน้ า  
พึงก าหนดก าหนดลักษณะที่ร้อนในโกฏฐาส ๖ ว่า ธาตุไฟ 

เมื่อก าหนดอย่างนั้น ธาตุทั้งหลายจะปรากฏอุปจารสมาธิ๕๑๔ ย่อมจะเกิดขึ้นแก่ผู้
มนสิการ ซึ่งธาตุทั้งหลายนั้นโดยนัยที่กล่าวแล้ว แต่เมื่อแม้เจริญไปอย่างนั้นแล้ว กรรมฐานก งยังไม่
ส าเร็จ พึงเจริญโดยวิธีต่อไป 

 
                                                 

๕๐๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๘๗. 
๕๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔-๓๓๕. 
๕๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔-๓๓๕. 
๕๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕-๓๓๖. 
๕๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐-๓๓๒. 
๕๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/-/๑๒๒. 



๑๑๖ 
 

๔. การเจริญโดยจ าแนกส่วนของธาตุออกมาก าหนดลักษณะไปทีละอย่างๆ 

พึงเอาโกฏฐาสทั้งหลาย มีผม เป็นต้น โดยนัยที่กล่าวแล้วมาก าหนดดูลักษณะที่ แข้นแข็ง
ในผมว่า ธาตุดิน พึงก าหนดดูลักษณะที่ซึมซาบในผมว่า ธาตุน้ า พึงก าหนดดูลักษณะที่ร้อน ในผมว่า 
ธาตุไฟ พึงก าหนดดูลักษณะที่เคลื่อนไหวได้ในผมว่า ธาตุลม พึงก าหนดดูธาตุ ๔ ในส่วนหนึ่ง ๆ ในทุก 
ๆ ส่วน เมื่อก าหนดไปอย่างนั้น ธาตุทั้งหลายย่อมจะปรากฏอุปจารสมาธิ๕๑๕ ย่อมเกิดขึ้น ผู้มนสิการไป 
ในธาตุทั้งหลายนั้น แล้ว ๆ เล่าๆ โดยนัยที่กล่าวแล้ว เมื่อพิจารณาธาตุในโกฏาส ๔๒ โดยเฉพาะ ๆ 
ตามล าดับดังกล่าวแล้ว แต่ธาตุนิมิตก็ไม่ปรากฏ ต้องท าการพิจารณาต่อไป โดยอาการ ๑๓ อย่าง 
ดังต่อไปนี้ 

๑. โดยความหมายแห่งศัพท์ 
ธาตุที่ชื่อว่า ปฐวี เพราะความเป็นของหยาบ ชื่อว่า อาโป เพราะไหลไปได้ ชื่อว่า เตโช 

เพราะท าให้ร้อน, ชื่อว่า วาโย เพราะพัดไปได ้

๒. โดยความเป็นหมวดหมู่ 
ปฐวีธาตุ ที่แสดงด้วยอาการ ๒๐ มีผม, ขน เป็นต้น๕๑๖ 
อาโปธาตุ๕๑๗ ที่แสดงด้วยอาการ ๑๒ มีน้ าดี เสมหะ เป็นต้น เพราะความประชุมกันแห่ง

ธรรม ๘ อย่าง คือ ดิน น้ า ไฟ ลม สี กลิ่น รส โอชา ความสมมุติว่า ผม ก็หามีไม่ ผมก็คือกลุ่มรูปธรรม 
๘ นั่นเอง ค าว่า ขน เล็บ ฟัน ก็เป็นท านองเดียวกัน แต่ก็คงนับแต่ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ โดยอ านาจแห่ง 
ลักษณะที่เด่น เท่านั้น 

๓. โดยความย่อยละเอียด 
ร่างกายที่มีขนาดปานกลางนี้ เมื่อย่อยให้แปลกละเอียดจนเป็นผงเล็ก ๆ แล้ว ก็จะมีสัก

โทณะ หนึ่งประมาณ ๒๐-๓๐ ลิตร ที่ปรากฏรูปร่างสัณฐานได้ก็เพราะมีอาโปธาตุช่วยเกาะกุมยึดไว้ มี
เตโชธาตุ ช่วยรักษาไว้มิให้เน่าเสีย มีวาโยธาตุช่วยพยุงไว้ จึงไม่กระจัดกระจายพังทลาย นอกจากธาตุ
ทั้ง ๔ นี้แล้วหามีอะไรไม่ 

๔. โดยลักษณะ เป็นต้น 
ปฐวีธาตุ๕๑๘ มีความแข็งเป็นลักษณะ, เป็นที่อาศัยแห่งรูปธาตุอ่ืน ๆ เป็นกิจ มีการรองรับ

รูปธาตุอ่ืน ๆ เป็นอาการปรากฏ 

                                                 
๕๑๕ อง.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๓๗๐. 
๕๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย)  ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 
๕๑๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย)  ๑๒/๓๐๓/๓๓๒. 
๕๑๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๙๔. 



๑๑๗ 
 

อาโปธาตุ๕๑๙ มีความไหลและซึมฐาบ เป็นลักษณะ,มีการช่วยเพิ่มพูนรูปธาตุอ่ืนเป็นกิจ, มี
การยึดรูปธาตุอ่ืนให้รวมเป็นกลุ่มก้นอ เป็นอาการปรากฏ 

เตโชธาตุ๕๒๐ มีความร้อน เป็นลักษณะ, มีการท าให้รูปธาตุอ่ืนสุกแก่ขึ้นเป็นกิจ มีการท า
ให้รูปอื่น อ่อนเป็นอาการปรากฏ 

วาโยธาตุ มีการพยุงรูปอ่ืนๆ ให้ตั้งมั่น เป็นลักษณะ,มีการเคลื่อนไหว เป็นกิจ, มีการ
เคลื่อนไหวแสดงท่าทางต่างๆ ได้เป็นอาการปรากฏ นอกจากธาตุ ๔ นี้แล้วหามีอะไรอื่นไม่ 

๕. โดยสมุฏฺฐาน 

ในอาการ ๔๒  ของธาตุทั้ง ๔ นี้๕๒๑ อาหารใหม่ อาหารเก่า น้ าหนอง ปัสสาวะ ๔ อย่างนี้ 
มีอุตุเป็นสมุฏฺฐาน และน้ าตา,น้ าลาย, เหงือ,น้ ามูก ๔ อย่างนี้ บางทีเกิดจากอุตุ บางทีเกิดจากจิต 
ปาจกเตโชธาตุ เกิดจากกรรม และลมหายใจเข้า-ออก เกิดจากจิต 

รูปธาตุที่เหลืออีก ๓๒ อาการ เกิดจากสมุฏฺฐานทั้ง ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งได้ท้ังนั้น 

๖. โดยความต่างกัน และเหมือนกัน 

รูปธาตุทั้งปวง ย่อมมีความต่างกันโดยอาการ มีลักษณะประจ าตัวของตน ลักษณะ, รส, 
ปัจจุปัฏฐานของปฐวีก็อย่างหนึ่งของธาตุอ่ืนๆ มีอาโปธาตุ เป็นต้น ก็อย่างหนึ่ง แม้ต่างกันด้วยอ านาจ
แห่ง อาการมีลักษณะเป็นต้น และด้วยอ านาจแห่งสมุฏฐานมีกรรมสมุฏฐาน เป็นต้น แต่ก็ยังมีความ
เป็นอันเดียวกันด้วยอ านาจแห่งความเป็นรูป เป็นมหาภูตรูป ๕๒๒เป็นธาตุ เป็นธรรม ที่มีความเกิดดับ 
เป็นอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ๕๒๓ อย่างเดียวกัน 

๗. โดยความแยกกันได้ และ ไม่ได้ 

ธรรมดาธาตุทั้ง ๔ ที่เกิดร่วมกันนั้น แยกกันเป็นส่วนสัดมิได้ แม้ในกลาปหนึ่งๆ มี
สุทธัฏฐกลาป เป็นต้น ก็แยกกันมิได้ แต่เมื่อว่าโดยลักษณะของแต่ละธาตุแล้ว ก็แยกกันได ้ 

๘. โดยความเข้ากันได้ และ ไม่ได้ 

ในธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้ แม้แยกกันไม่ออกอย่างนี้ก็ดี แต่ธาตุทั้ง ๒ คือ ปฐวี กับ อาโป ย่อม
เข้ากันได้ เพราะเป็นธาตุหนักด้วยกัน และธาตุอีก ๒ ธาตุ คือ เตโช กับ วาโย  ก็เข้ากันได้ เพราะเป็น
ธาตุเบาด้วยกัน แต่ว่าธาตุ ๒ ข้างหน้ากับธาตุ ๒ ข้างหลังนั้น เข้ากันไม่ได้ ด้วยมีภาวะที่ตรงกันข้าม 

                                                 
๕๑๙ ดูรายละเอียดใน  ม.มู . (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔. 
๕๒๐ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕. 
๕๒๑ ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. ๓๕/๑๗๒/๑๓๔. 
๕๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗,ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/-/-/๑๗๑. 
๕๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑๙/-/-/๔๖๑. 



๑๑๘ 
 

๙. โดยความต่างกันแห่งธาตุภายใน และ ธาตุภายนอก 

ธาตุภายในนั้น เป็นที่อาศัยแห่ง วิญญาณวัตถุ ๖ คือ อายตนะ ภายใน ๖ มีจักขวายตนะ 
เป็นต้น วิญญัติ ๒ คือ๕๒๔ กายวิญญัติ และวจีวิญญัติ และ อินทรีย์ทั้งหลาย๕๒๕ คือ อิตถินทรีย์ ปุริสิ
รีย์ และชีวิตินทรีย์ (ตามนัยมหาฎีกา) และ อิริยาบถ รูปธาตุที่เกิดจาก สมุฏฐาน ๔ เป็นธาตุภายใน 
ส่วนธาตุภายนอก มีประการตรงกันข้ามกับธาตุภายใน 

๑๐. โดยรวมเข้ากันได้ 

ปฐวีธาตุ อันอาโปธาตุ ช่วยยึดไว้ เตโชธาตุ ช่วยรักษาไว้ วาโยธาตุช่วยพยุงไว้ เป็นปัจจัย
โดยเป็นที่ตั้งแห่งมหาภูตรูป ๓ นั้น๕๒๖ 

อาโปธาตุ ก็ตั้งอยู่ในปฐวีธาตุ เตโชธาตุ ช่วยรักษาไว้ วาโยธาตุช่วยพยุงไว้ เป็นปัจจัยโดย
เป็น เครื่องยึดให้ติดกันแห่งมหาภูตรูป ๓ นั้น 

เตโชธาตุ ตั้งอยู่ในปฐวีธาตุ อาโปธาตุ ช่วยยึดไว้ วาโย ช่วยพยุงไว้ เป็นปัจจัยเป็นเรื่อง 
ท าให้อุ่นแห่งมหาภูตรูป ๓ นั้น 

วาโยธาตุ ตั้งอยู่ในปฐวีธาตุ, อาโปธาตุ, ช่วยยึดไว้, เตโชธาตุ ช่วยท าให้อุ่น เป็นปัจจัยโดย 
เป็นเครื่องพยุงไว้แห่งมหาภูตรูป ๓ นั้น 

พึงมนสิการโดยเป็นปัจจัยอุปการะแก่กันและกัน 

๑๑. โดยไม่มีความคิดนึกในอารมณ์ 

 ในธาตุทั้ง ๔ นั้น ปฐวีธาตุ ก็หารู้ไม่ว่า เราเป็นปฐวีธาตุ เราเป็นที่ตั้งแห่งมหาภูตรูป ๓ 
แม้มหาภูตรูป ๓ นอกนี้ ก็หารู้ไม่ว่า ปฐวีเป็นที่ตั้งแห่งเรา ดังนี้ 

๑๒. โดยจ าแนกปัจจัยของธาตุนั้น ๆ 

 ปัจจัยของธาตุทั้งหลาย มี ๔ คือ  กรรม  จิต  อุตุ  อาหาร  
 ในปัจจัยเหล่านี้ กรรมนั่นเองเป็นปัจจัยของธาตุทั้งหลาย ที่มีกรรมเป็นสมุฏฐาน 

ปัจจัยธรรมอีก ๓ อย่าง มีจิต เป็นต้น หาได้เป็นปัจจัยไม่ ธาตุทั้งหลายมีจิต เป็นต้น เป็นสมุฏฐานเล่า 
ก็เป็นปัจจัย ของธาตุทั้งหลายที่มีจิตเป็นสมุฏฐานปัจจัยธรรมอื่นนอกนี้ หาได้เป็นปัจจัยไม ่

 กรรม เป็นปัจจัยแห่งธาตุทั้งหลาย เป็นอุปนิสสัยปัจจัย๕๒๗ แห่งธาตุที่เหลือโดยปริยาย 
(ธาตุที่มีจิตเป็นสมุฏฐาน เป็นต้น) 

                                                 
๕๒๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘/,อภิ สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๘-๙๘๔. 
๕๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗, อภิ.วิ. ๓๕/๑๕๕/๑๑๓-๑๑๘, อภิ.วิ.๓๕/๙๘๐/๖๓๕. 
๕๒๖ ที.สี. (ไทย) ๑/๙๐/-/๑๗๖. วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒๒๖/๓๗๐. 
๕๒๗ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๙/๘. 



๑๑๙ 
 

จิต  เป็นชนกปัจจัยแห่งธาตุ ทั้งหลายที่มีจิตเป็นสมุฏฐาน เป็นปัจฉาชาตปัจจัย๕๒๘ อัตถิ
ปัจจัย อวิคตปัจจัย แห่งธาตุที่เหลือ 

อุตุ เป็นชนกปัจจัยแห่งธาตุทั้งหลายที่มีอุตุเป็นสมุฏฐาน เป็นอัตถิปัจจัยอวิคตปัจจัย แห่ง
ธาตุที่เหลือ 

อาหาร เป็นชนกปัจจัยแห่งธาตุทั้งหลายที่มีอาหารเป็นสมุฏฐานเป็นอาหารปัจจัย , อัตถิ
ปัจจัย๕๒๙ อวิคตปัจจัย๕๓๐ แห่งธาตุที่เหลือ เมื่อจ าแนกโดยปัจจัยแล้ว กรรมเป็นชนกปัจจัย
ของกัมมชรูปและอุปนิสสยปัจจัยของรูปที่เหลือ ๓ อุตุเป็นชนกปัจจัยของอุตุชรูปและเป็นอัตถิปัจจัย 
อวิคตปัจจัยของรูปที่เหลือ ๓ จิต เป็นชนกปัจจัยของจิตชรูปทั้งหลายและเป็นปัจฉาชาตปัจจัย อัตถิ
ปัจจัย๕๓๑ อวิคตปัจจัยของรูปที่เหลือ ๓ สมุฏฐาน 

นิมิต และ ภาวนาในการเจริญจตุธาตุววัตถาน 

การเจริญจตุธาตุววัตถานนี้ ไม่มีอุคคหนิมิต และ ปฏิภาคนิมิตมีแต่บริกรรนิมิตอย่างเดียว 
คือธาตุทั้ง ๔ ที่มีอยู่ในกายตนนั้นเอง ซึ่ง ภาวนา  มี ๒ อย่าง คือบริกรรมภาวนาและอุปจารภาวนา   
ส าหรับอัปนาภาวนา อันเป็นตัวฌานนั้นเกิดขึ้นไม่ได้ ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะธาตุทั้ง ๔ นี้ เป็นสภาวะ
ล้วนๆ ผู้เจริญต้องใช้ปัญญาอย่างแรงกล้า จึงจะรู้เห็นสภาวะเหล่านี้ได้ เหตุนี้สมาธิของผู้เจริญ จึงไม่มี
ก าลังพอที่จะเข้าถึงฌานได้  ในการพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ที่มีอยู่ในกายตนนี้เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานใน
การเจริญกายานุปัสสนา๕๓๒  ๕๓๓สติปัฏฐาน ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาล้วนๆ ผู้พิจารณาเห็นธาตุทั้ง 
๔ เกิดดับโดยความเป็นไตรลักษณ์๕๓๔ ย่อมท าให้ผู้เจริญนั้นบรรลุ มรรค ผลนิพพานได้๕๓๕ 

อานิงส์การเจริญจตุธาตุววัตถาน 

๑. ย่อมหยั่งถึงความว่างจากตัวตน 
๒. ถอนความส าคัญว่า สัตว์บุคคลเสียได้ 
๓. ไม่หวาดกลัวต่อภัย ต่อมาร 
 

                                                 
๕๒๘ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑๐. 
๕๒๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิป. ๔๐/๒๑/๑๑-๑๒, อภิ.ป. ๔๐/๒๔/๑๓-๑๔. 
๕๓๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑๕/๑๐/,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗-๒๘๘. 
๕๓๑ อภิ.ป. ๔๐/๑๑/๑๐., ส .ส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๓๘๕. 
๕๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๕๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๗๗-๙๗. 
๕๓๔ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑๙๖/๔๑๖. 
๕๓๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒-๓๙๔. 



๑๒๐ 
 

๔. ละความไม่ยินดีในคันถะ และวิปัสสนาทั้งละความยินดีในกามคุณอารมณ์เสียได้ 
๕. ไม่ถึงความรื่นเริงและความสลดในเพราะอิฏฐารมณ์และ อนิฏฐารมณ์ทั้งหลาย 
๖. เป็นผู้มีปัญญามาก 
๗. มีพระนิพพานเป็นที่สุดในภพนี้ 
๘. ถ้ายังไม่เข้าสู่พระนิพพานในภพนี้ก็มีสุคติเป็นไปในภพหน้า๕๓๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๕๓๖ ขุ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔/๓๙๒-๓๙๔. 
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ประวัติพระเถระผู้ทรงกสิณ 
 

 
 

 ประวัติปฎิปทา หลวงปู่หมุน ฐิตสีโล   

 อมตะเถระ ๕ แผ่นดิน แห่งวัดบ้านจาน “ตัวกูเป็น ๑ บ่เป็น ๒ ในแผ่นดินนี้ ตัวกูเป็นเหล็ก      
ตับกูเป็นทองแดง เผาตัวกูบ่มีไหม้”“ของ ๆ เราที่เราสร้างอนาคตจะเป็นที่ประจักษ์ จะมีชื่อเสียงดัง
ไกลไปยังเมืองแมน จะดังและแพงทุกอย่าง และอนาคตจะหากันไม่ได้อีกแล้ว” นี้เป็นวาจาของ 
หลวงปู่หมุน  ตสีโล  ผู้ทรงกสิณ 

 ชาติภูมิ 

 บิดา ชื่อ ดี มารดาชื่อ อ๊ัว มีอาชีพท าไร่ท านา เป็นเด็กยากจน แต่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด 
ต่อมาบิดามารดาเห็นแววทางด้านพระพุทธศาสนา จึงให้บรรพชาเป็นสามเณรเมื่ออายุ ๑๔ ปี และ
น าไปฝากกับพระอาจารย์สีดาเจ้าอาวาสวัดบ้านจาน ซึ่งเป็นพระที่เชี่ยวชาญด้านกรรมฐานและมีวิชา
อาคมที่เก่งมาก ในปี ๒๔๖๐ ขณะอายุได้ ๒๓ ปีได้เข้าอุปสมบทหมู่จ านวน ๙ รูป โดยหลวงปู่เป็นรูปที่  
โดยมีโยมลุงของท่านเป็นเจ้าภาพ โดยมีหลวงพ่อสีดา เป็นพระอุปัชฌาย์ หลวงพ่อเพ็งเป็นพระอนุสา 
วนาจารย์และหลวงพ่อผุยเป็นพระกรรมวาจาจารย์ ได้รับรับฉายาว่า  ิตสีโล แปลว่า ผู้มีศีลตั้งมั่น 
"จากนั้นได้ศึกษาวิชาความรู้จากครูบาอาจารย์ต่าง ๆ ในแถบนั้นเป็นเวลา ๔ ปี ก่อนออกแสวงหาครู
บาอาจารย์อ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาคันธธุระและวิปัสสนาธุระในชั้นที่สูงๆ ขึ้นไป 
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 การศึกษา  

 ปี พ.ศ. ๒๔๖๔ หลวงปู่หมุน เริ่มออกศึกษาแสวงหาประสบการณ์โดยได้ร่ าเรียนทั้งเวทย์
วิทยา และสมถกรรมฐานจากครูบาอาจารย์หลายส านัก การเดินทางในสมัยนั้นเป็นที่ล าบากยากเย็น 
ต้องเดินเท้าเปล่าผจญภัยจากผีป่า หรือสัตว์ร้ายนานัปการ แต่หลวงปู่มิได้ย่อท้อ ได้เดินทางไปศึกษา
วิชาอาคมที่ ส านักตักศิลาแห่งบ้านจิกใหญ่ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี กระทั่งศึกษา
คัมภีร์มหาพุทธาคม อันเป็นแม่บทของคัมภีร์ปถมัง คัมภีร์อิทธิเจ คัมภีร์มหาราช คัมภีร์ตรีนิสิงเห ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานแห่งอ านาจจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งต าราพิชัยสงคราม เช่น คัมภีร์นิติประกาศิต คัมภีร์  
ธนูรเวทว่า ด้วยการแต่งเครื่องครอบมนตร์ในสงคราม เป็นต้น 

 ในช่วงปี ๒๔๗๕/๔๗๕-๒๔๘๒ เมื่อหลวงปู่ส าเร็จการศึกษาวิชาการต่าง ๆ ก็เก็บบริขาร
ออกธุดงค์ป่าผ่านถิ่นทุรกันดารในชนบทโดยเท้าเปล่ามายังกรุงเทพ ฯ ในระยะแรกหลวงปู่เข้าพักที่ วัด
เทพธิดาราม เป็นการชั่วคราว โดยมีครูทองอินทร์ เป็นครูสอนของวัดเทพธิดาราม เป็นผู้เอ้ือเฟ้ือจัดหา
ที่พ านักให้ ท่านได้ให้หลวงปู่อยู่ที่วัดวัดอรุณราชวราราม พ านักอยู่กับพระพิมลธรรม (นาค) ศิษย์สาย
สมเด็จพระสังฆราชแพ โอกาสนี้หลวงปู่ได้ร่ าเรียนวิชาคัมภีร์มูลกัจจายน์สูตร ซึ่งเป็นหลักสูตรโบราณ
อันเก่าแก่ของคณะสงฆ์ไทยที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน เป็นต าราที่ละเอียดลึกซึ้ง แตกฉานพระ
บาลีว่าด้วยคัมภีร์อรรถกถายากยิ่งที่จะมีผู้เรียนได้ส าเร็จ ปัจจุบันวิชานี้ได้ยกเลิกไปแล้ว 

 หลวงปู่หมุนได้เข้าสอบวิชามูลกัจจายน์ นั้น ตรงกับสมัยรัชกาลที่ ๖ ซึ่งการสอบในสมัยนั้น
มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประธาน และสมเด็จพระสังฆราช (แพ) เป็นประธานกรรมการฝ่ายสงฆ์ 
และพระเถราจารย์เป็นผู้ทดสอบด้วย โดยมีการถามตอบแบบมุขปาฐะ (ปากเปล่า) ถ้าถามตอบบาลีผิด
เกิน ๓ ค า ให้ปรับเป็นตกทันที ด้วยความรู้ความสามารถที่แตกฉานในคัมภีร์หลวงปู่สามารถสอบได้
เปรียญธรรมถึง ๕ ประโยคในคราวเดียวเท่านั้นหลังจากนั้นหลวงปู่ได้ใช้วิชาความรู้อย่าง คุ้มค่า โดยได้
เป็นครูสอนมูลกัจจายน์อยู่ที่วัดหงส์รัตนาราม (ฝั่งธนบุรี) เป็นเวลานานหลายปี มีลูกศิษย์มากมาย 
นอกจากนี้ในช่วงหนึ่งหลวงปู่มาพักกับสมเด็จพระสังฆราชแพ ที่วัดสุทัศน์ฯ และได้ศึกษาวิชาบางอย่าง
กับสมเด็จพระสังฆราชแพอีกด้วย 

ประวัติการเดินธุดงค์ 

 จากนั้นก็เก็บ บริขารเดินธุดงค์ติดตามพระอาจารย์ทองดี ที่มาจาก อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย 
ธุดงค์ ไปทางภาคเหนือเข้าเขตพม่าเป็นเวลา ๑ ปี จากนั้นก็เดินเท้าเปล่าลงภาคใต้ไปพ านักกับพระ
อาจารย์ทิม วัดช้างไห้ เพ่ือปฏิบัติกรรมฐานและแลกเปลี่ยนวิชาอาถรรพณ์เวทมนต์กับพระอาจารย์ทิม
อยู่ ประมาณปีกว่า ๆ ก่อนธุดงค์เข้าเขตประเทศมาเลเซีย เพ่ือจะเรียนวิชากับพ่อท่านครน วัดบางแซะ 
ใช้เวลาธุดงค์อยู่ถึง ๗ วัน แต่ไม่พบจึงตัดสินใจกลับวัดช้างให้ ต่อจากนั้นก็ได้เรียนวิชาจากพ่อท่าน
คล้ายวาจาสิทธิ์ วัดสวนขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยได้ของที่ระลึกจากพ่อท่านคล้ายคือ ชาน
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หมากเม็ดใหญ่เป็นที่ระลึก จากนั้นก็เดินธุดงค์เรื่อยมาจนกลับสู่เขตอีสานอีกครั้งและได้พบกับหลวงปู่ 
สีฉันทสิริ ในป่าแถบ จังหวัดหนองคาย และได้วิชาลบผงสีจากหลวงปู่สี ซึ่งได้รับสืบทอดมาจากสมเด็จ
พุฒาจารย์โต วัดระฆังโฆษิตารามช่วงที่ท่าน ธุดงค์แถบอุบลราชธานีได้พบกับหลวงปู่มั่น และขอเรียน
ข้อวัตรปฏิบัติในพระกรรมฐาน แต่ไม่ได้ร่วมคณะธุดงค์ เพราะท่านอยู่นิกายมหายาน หลวงปู่เคยเล่า
ประวัติในช่วงธุดงค์ให้กับพระภิกษุที่เป็นหลานของท่านว่า เคยได้เป็นศิษย์หลวงปู่มั่นอยู่พักหนึ่ง 
ในช่วงที่หลวงปู่ต้องการเจริญสมณธรรม เป็นธรรมอันล้ าลึกยากยิ่งที่ผู้ที่ยังเข้าไม่ถึงจะล่วงรู้ถึงอารมณ์
ของวิปัสสนานี้ได้ 

 หลวงปู่หมุนได้อยู่ปรนนิบัติรับใช้พระอาจารย์มั่นอยู่ระยะหนึ่งแล้วก็แสวงหา ความวิเวก 
เพ่ือประพฤติปฏิบัติต่อไป จนกระทั่งหลวงปู่แตกฉาน เชี่ยวชาญ ครั้งนั้นหลวงปู่หมุนได้ศึกษาธรรมจน
ที่สหธรรมมิกที่เป็นศิษย์ของหลวงปู่มั่น รู้จักสนิทสนมกับหลวงปู่ทุกองค์ เช่น หลวงปู่แหวน สุจิณโณ 
เป็นต้น 

ในตอนที่หลวงปู่หมุนไปกราบนมัสการ หลวงปู่มั่น ท่ามกลางศิษย์สายกองทัพธรรม ในขณะ
สนทนาธรรมหลวงปู่มั่นได้ปรารภกับหลวงปู่หมุนว่า " ท่านหมุน ท่านเก่งพอตัวอยู่แล้ว หากไม่เจอกัน
หรือมีข้อสงสัยเกี่ยวกับปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ให้สอบถามท่านแหวนได้ เพราะเขาเก่งมาก " หลวง
ปู่มั่นได้มอบของที่ระลึกให้หลวงปู่หมุน ๒ อย่าง คือ แผ่นจารอักขระใบลาน ม้วนเป็นลูกอมกลม ๆ 
เขียนเป็นภาษาขอมว่า เย ธมมา เหตุปภวา ฯลฯ เป็นต้น และธนบัตรรัชกาลที่ ๘ พร้อมลายเซ็นหลวง
ปู่มั่น ภายหลังหลวงปู่ได้มอบให้โยมแม่ท่านไป 

ความเชี่ยวชาญในกสิณ 

ต่อมาหลวงปู่มีความกังขาสงสัยในกัมมัฏฐานในเรื่องของ จตุธาตุวัฏฐาน ซึ่งเป็นเรื่องของ
การปฏิบัติในธาตุทั้ง ๔ เป็นมูลฐานของอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ จึงได้เดินทางไปกราบของความรู้เพ่ิมเติม
จาก หลวงปู่แหวน สุจิณโณ ก็ได้รับความกระจ่าง จากนั้นก็ธุดงค์ต่อไป ท่านยังได้ร่ าเรียนวิชาจาก พระ
อาจารย์สิงห์ วัดป่าสาลวัน หลวงพ่อจาด วัดบางกระเบาต่อมาไม่นานก็ ได้ร่ าเรียนวิชามีดหมอมหา
ปราบจากหลวงพ่อข า วัดเขาแก้ว และหลวงพ่อเงิน วัดมะปรางค์หลวง ซึ่งวิชานี้หลวงพ่อเดิม พุทธสโร 
วัดหนองโพ จังหวัดนครสวรรค์ก็เรียนจากหลวงพ่อข าและหลวงพ่อเงิน เช่นกัน นอกจากนี้ในช่วงที่
หลวงปู่ธุดงค์มาสู่ภาคตะวันออกแถบจันทบุรี ท่านได้พ านักอยู่กับ หลวงพ่อสอน วัดเสิงสาง กระทั่ง
หลวงพ่อสอนไว้ใจให้วิชาอาคมและครอบครูให้กับหลวงปู่ 

หลวงปู่หมุน นับเป็นหนึ่งในทายาทผู้สืบสายเวทวิทยาพุทธาคมในสายสมเด็จลุนแห่งนคร
จ าปา ศักดิ์ราชอาณาจักรลาวที่ยังด ารงขันธ์อยู่ในปัจจุบัน โดยสมเด็จลุนเป็นที่เลื่องลือในคุณธรรมและ
อภิญญาอภินิหารอาทิ สามารถเดินบนน้ าได้ ย่นระยะทางได้ แปลงร่างได้ เดินทะลุภูเขาได้กล่าวกันว่า
ภิกษุสงฆ์ยุคก่อนโน้นต่างดั้นด้นสืบเสาะหาสมเด็จลุน เพ่ือฝากตัวเป็นศิษย์ศึกษามหาวิทยาคม 
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ตลอดจนวิปัสสนากรรมฐาน หลวงปู่หมุนเองก็ดั้นด้นธุดงค์ผ่านอุบลราชธานีเข้าประเทศลาวเพ่ือ
สืบเสาะสม เด็จลุน แต่ไม่พบ แล้วมาพักอยู่กับหลวงพ่อมหาเพ็ง วัดล าดวน ในช่วงนั้นหลวงปู่ได้ใช้
เวลาค้นคว้าศึกษาพระไตรปิฎก ในเรื่องพระวินัยปิฎก และพระอภิธรรม ซึ่งเป็นพระคัมภีร์ที่กล่าวถึง
การเจริญกัมฏฐานล้วน ๆ ประมาณ  ๒ เดือนกว่า แล้วก็ออกธุดงค์กลับสู่ประเทศไทยเข้ากรุงเทพฯ มา
พักนักที่วัดหงส์รัตนาราม 

ต่อมาธุดงค์ไปทางอีสานเข้าสู่ประเทศลาวอีก หลายครั้ง จนกระทั่งท่านมีอายุ ๒๐ ปีกว่า
แล้ว คราวนั้นหลวงปู่ได้พบกับฆราวาสชื่ออาจารย์ฉันท์ ซึ่งมีศักดิ์เป็นเหลนของสมเด็จลุน ที่จังหวัด
นครพนม โดยเรียนวิชาจากอาจารย์ฉันท์จนหมดภูมิแล้ว อาจารย์ท่านจึงได้แนะน าฝากตัวเป็นศิษย์
หลวงปู่ด าเหลนของสมเด็จลุนปรมาจารย์ ใหญ่ที่สืบสายเวทวิทยาพุทธาคมในสายสมเด็จลุนในการ
ฝากตัวเป็นศิษย์ของ หลวงปู่ด านั้น มีกฎเกณฑ์รายละเอียดมากทั้งยังต้องทดสอบภูมิปัญญา และ
อ านาจของกระแสจิตที่ต้องเข้มแข็งพอที่จะเรียนวิชาของท่านได้ ในรุ่นที่หลวงปู่ฝากตัวเป็นศิษย์นั้นมี
มากกว่า ๑ รูป แต่หลวงปู่ด าท่านทดสอบวิชา แล้วคัดออกจนเหลือแค่ ๓ รูป มีหลวงปู่หมุน หลวงพ่อ
สงฆ์ (วัดม่วง ลพบุรี) และอีกรูปหลวงปู่ลืมชื่อไปแล้ว 

ส าหรับพิธี ครอบครูของหลวงปู่ด านั้นมีของยกครูที่หลวงปู่จ าได้อย่างแม่นย าคือ ๑. ผ้า
ไตรจีวร ๒) บาตร ๓. ทองค าหนัก ๑๐ บาท (ส าหรับทองค า จะคืนให้เมื่อเรียนจบ) และมีข้อห้าม
ประการส าคัญอีกคือ ห้ามสึกตลอดชีวิต ถ้าสึกไปชีวิตก็จะหาไม่ในการครอบวิชานี้ถือว่าเป็นสุ ดยอด
เคล็ดวิชา วิทยาคม ในสายของสมเด็จลุน แห่งนครจ าปาศักดิ์ ซึ่งกว่าจะเรียนจบต้องใช้ความวิริยะ
อุตสาหะบ าเพ็ญเพียรอย่างมาก ได้จ าวัดพักผ่อนวันละ 4 ชั่วโมงเท่านั้น อาหารต้องฉันมื้อเดียว และ
ขั้นตอนสุดท้ายที่จะส าเร็จวิชานี้จะมีการทดสอบอย่างพิสดาร อย่างไรก็ ตาม เป็นที่เชื่อกันว่าหลวงปู่
หมุนท่านส าเร็จวิชาส าเร็จธาตุ ๔ มาจากสายสมเด็จลุน ซึ่งเป็นที่รู้กันว่าวิชาสายนี้ลึกลับเกินปุถุชนคน
ธรรมดาจะเรียนได้ส าเร็จ ผู้ที่จะเข้าถึงได้ต้องเป็นผู้ที่มีบารมีมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน เพราะการควบคุม
ธาตุ ๔ ได้นั้นผู้ที่จะสามารถท าการนี้ได้ต้องส าเร็จจตุตฌานเป็นบาทฐานในการท า และยังต้องมีความ
เชี่ยวชาญในเรื่องของกสิณจตุธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ลม และไฟอีกด้วย 

รับต าแหน่งเจ้าอาวาส 

หลังจากนั้นหลวงปู่ก็กลับมาจ าพรรษา ที่วัดบ้านจาน จนได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าอาวาส และ
พระอุปัชฌาย์ ท่านเป็นได้สักระยะหนึ่ง จึงลาออกจากทุกต าแหน่ง ต้องการใช้ชีวิตที่เหลือบ าเพ็ญสมณ
ธรรมปฏิบัติพระวิปัสสนาธุระ อย่างเดียว ประมาณปี ๒๔๘๗ ในช่วงที่หลวงปู่อายุ ๕๐ ปี ท่านเก็บ
บริวารออกธุดงค์บ าเพ็ญเพียรอยู่ในป่าดงดิบ โดยล าพังแต่ผู้อาจารย์จ่อยและอาจารย์เดียว และในช่วง
นี้เองที่หลวงปู่ได้พบกับอาจารย์ขวัญ วัดป่าหนองหล่ม ในระหว่างที่หลวงปู่ธุดงค์โดยบังเอิญ อาจารย์
ทั้ง ๒ จึงได้นิมนต์หลวงปู่โปรดญาติโยมที่วัดป่าหนองหล่ม  



๑๒๕ 
 

หลวงปู่บูรณะวัด 

หลังจากที่หลวงปู่หมุนเดินธุดงค์แสวงหาธรรม อยู่หลายสิบปี ประมาณปี ๒๕๒๐ ท่านจึง
กลับมายังวัดบ้านจาน ซึ่งวัดบ้านจานในยามนั้น มีอายุกว่า ๒๐๐ ปี อยู่ในสภาพทรุดโทรม ท่านจึงได้
พัฒนาวัด สร้างอุโบสถข้ึนมา ด้วยหยาดเหงื่อและแรงจิต ท าให้อุโบสถเสร็จสมบูรณ์ในเวลาอันสั้น 

นอกจาก นี้ท่านยังได้ช่วยเหลือ ลูกศิษย์และสหธรรมิก อีกหลายวัดเช่น วัดป่าหนองหล่ม , 
วัดโนนผึ้ง วัดซับล าใย, และคณะศิษย์วัดสุทัศน์ฯ ในการสร้างถาวรวัตถุของวัด จนเป็นที่มาของวัตถุ
มงคลที่ได้รับความนิยมในหลายรุ่นต่อมา ดังนั้นจึงไม่ใช่เรื่องแปลกเมื่อวัตถุมงคลและเครื่องรางของ
ขลังแทบทุกรุ่น ที่ท่านจัดสร้างขึ้น จึงเป็นที่นิยมในหมู่ศิษยานุศิษย์ ด้วยเชื่อในพลังแห่งบุญฤทธิ์  
จิตตานุภาพของท่าน 

มรณภาพ จนกระทั่งเมื่อเวลา ๐๗.๓๐ น. วันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๔๖ หลวงปู่หมุน  ิตสีโล 
พระอมตะเถระ ๕ แผ่นดิน แห่งวัดบ้านจาน อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ มรณภาพลงอย่าง
สงบบนกุฎี สิริอายุ ๑๐๙ ปี  ๘๘ พรรษา๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑ อ้างอิงจากท่ีมา  http:// www.luangpumoon.com 
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