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เป้าหมายของพระพทุธศาสนาคอืพระนพิพาน อนัเป็นสภาวะที�พน้จากสงัขารขนัธ ์และทกุข์
ทั �งปวงซึ�งจะสาํเรจ็ผลไดด้ว้ยวปิสัสนาภาวนา หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวปิสัสนา
ภาวนา เป็นหลกัสูตรที�มุ่งพฒันาคณุลกัษณะของบณัฑติใหเ้ป็นผูม้ปีฏปิทาน่าเลื�อมใส ใฝรู่ ้ ใฝค่ดิ เป็น
ผูนํ้าดา้นจติใจและปญัญา มคีวามสามารถในการแกไ้ขปญัหา มศีรทัธาอทุศิตนเพื�อพระพทุธศาสนา
และบรกิารดา้นวชิาการแก่สงัคม มคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัการปฏบิตัวิปิสัสนาที�จะนําพาตนเอง
และสรรพสตัวใ์หก้า้วลว่งความทกุขท์ั �งปวง พรอ้มทั �งสามารถสอนธรรมนําปฏบิตัวิปิสัสนาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

การปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ๗ เดอืน เป็นหลกัสตูรบงัคบัของการศกึษา เพื�อใหผู้ศ้กึษา
มคีวามเชี�ยวชาญในการเจรญิวปิสัสนาภาวนา มคีวามรู้ที�ถูกต้องทั �งภาคทฤษฎีในพระไตรปิฎก
อรรถกถา ฎกีา และภาคปฏบิตัทิี�มคีวามสอดคลอ้งกนั คอื เมื�อปฏบิตั ิจนรูแ้จง้ดว้ยตนเองแลว้กส็ามารถ
สอนผูอ้ื�นใหรู้อ้ยา่งที�ตนรูไ้ดด้ว้ย  เพราะการปฏบิตัวิปิสัสนานั �นมใิชว่า่ปฏบิตัจิบแลว้ จะสอนผูอ้ื�นใหรู้อ้ยา่ง
ที�ตนรูไ้ด ้ การปฏบิตัวิปิสัสนาใหบ้รรลุผลไดน้ั �นผูป้ฏบิตัจิะตอ้งมอีนิทรยีท์ี�แก่กลา้และสมดุลกนัอยา่ง
เตม็ที� การปฏบิตัวิปิสัสนาจงึมใิชเ่พยีงแคเ่ดนิจงกรมนั �งสมาธเิทา่นั �น อาจารยผ์ูส้อนตอ้งคอยสั �งสอน
แนะแนววธิปีฏบิตัใินแตล่ะชว่งญาณควบคูก่นัไปดว้ย เพราะวธิปีฏบิตัใินแตล่ะญาณนั �นไม ่ เหมอืนกนั
คอืมรีายละเอยีดปลกียอ่ยและเทคนคิในการปฏบิตัทิี�แตกตา่งกนั เชน่ ญาณที� ๔-๕ ตอ้งกําหนดอยา่ง
จดจ่อต่อเนื�อง และเพ่งสตติ่ออารมณ์ จงึจะเห็นอาการเกิดดบัชดัเจน แต่พอถึงญาณที� ๑๐-๑๑
ใหก้ําหนดเพยีงรูอ้าการที�ปรากฏอยา่งตอ่เนื�อง ไมต่อ้งเพง่อารมณ์มากนกั เพราะอารมณ์ที�กําหนดจะ
ไมช่ดั ทาํใหเ้ผลอสตหิลุดกําหนดไดง้่าย พอญาณที� ๑๑ เริ�มแก่กลา้ขึ�นตอ้งการใหว้ปิสัสนาญาณ
เดนิหน้าอย่างเต็มกําลงั เพื�อให้ทะลุเขา้สู่มรรคผลให้ได้ ก็ต้องเพิ�มกําลงัอนิทรยี์ ในการกําหนด
ดว้ยการกําหนดอยา่งถี�ๆ  ไมใ่หข้าดระยะ ไมใ่หเ้ผลอ ตั �งแตต่ื�นนอนจนเขา้นอน เป็นตน้

บางช่วงผูป้ฏบิตัศิรทัธาตก เกดิความเบื�อหน่ายต่อการปฏบิตั ิ อาจารยผ์ูส้อนกต็อ้งหา
บทเทศนาที�สามารถทาํใหผู้ป้ฏบิตัฟิงัแลว้เกดิศรทัธาใหไ้ด ้มาเทศน์สั �งสอน  บางญาณผูป้ฏบิตัเิกดิปีติ
ปราโมทยม์ากจนเขา้ใจผดิวา่ไดบ้รรลมุรรคผลแลว้ อาจารยผ์ูส้อนกต็อ้งนําบทเทศนาที�ใหเ้กดิความ
สลดมาเทศนาสั �งสอน บางช่วงเกิดความท้อแท้อยากเลิกปฏิบตัิ อาจารย์ผู้สอนก็ต้องเทศนาให้
เกดิกําลงัใจ ฉะนั �น ผูท้ี�คดิจะเป็นอาจารยส์อนวปิสัสนาใหถ้งึขั �นบรรลุมรรคผลไดน้ั �น เพยีงเก่งใน
การปฏบิตัใินเรื�องสภาวญาณอย่างเดยีวยงัไม่พอ จะตอ้งมคีวามรอบรู้ในหลกัปรยิตัคิวบคู่ไปดว้ย
มคีวามสามารถเทศนาสั �งสอนไดทุ้กวนั ตอ้งมไีหวพรบิปฏภิาณสามารถ แกป้ญัหาต่างๆที�เกดิขึ�น
ทั �งที�เกี�ยวกบัการปฏบิตั ิและไมเ่กี�ยวกบัการปฏบิตัไิดอ้ยา่งน่าประทบัใจ เพื�อใหผู้ป้ฏบิตัเิกดิความเชื�อมั �น
ศรทัธาในตวัผูส้อน จนยอมปฏบิตัแิบบมอบกายถวายชวีติตอ่พระรตันตรยั

คาํนํา
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หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬา -
ลงกรณราชวทิยาลยั กําหนดใหน้ิสติตอ้งสมัมนาหลกัการถามตอบและสอบอารมณ์ของการปฏบิตัิ
วปิสัสนาภาวนา และประเดน็ปญัหาในการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา สภาพปญัหา สาเหตุปญัหาและ
วธิกีารแกไ้ขปญัหาการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา  จดัระบบหน่วยกติการเรยีนหมวดวชิาบงัคบั เปิดการ
เรยีนการสอนหลกัสตูรปรญิญาโท สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา ในภาคเรยีนที� ๑ ปีการศกึษา ๒๕๔๘
และมกีารปรบัปรุงหลกัสตูรอกีครั �งเมื�อปี ๒๕๖๐ จดัเป็นรายวชิา สมัมนาวิปัสสนาภาวนา  (Semi-
nar on Vipassanabhavana) อนึ�งเนื�อหารายวชิามมีากและพศิดาร ไมอ่าจทาํไดใ้นเวลาอนัจาํกดั
ตามระบบหน่วยกิต ผู้บรรยายในฐานะอาจารย์ผู้รบัผิดชอบประจาํรายวชิา จึงได้จดัทาํเอกสาร
ประกอบ การสอนประจาํรายวชิา สรุปใจความในแตล่ะกรรมฐาน แบง่เนื�อหาเป็น ๖ บท

เอกสารประกอบการสอนรายวชิาสมัมนาวปิสัสนาภาวนานี� สมัมนาหลกัการถามตอบ
และสอบอารมณ์ของการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา และประเดน็ปญัหาในการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา
สภาพปญัหา สาเหตุปญัหาและวธิกีารแก้ไขปญัหาการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา แสดงสาระสาํคญั ๖
ประการ คอื ๑. ความเป็นมาและเนื�อหาของหลกัสตูรพทุธศาสนามหาบณัฑติ สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา

๒. ความเป็นมา ความสาํคญัและหลกัการเจรญิวปิสัสนาภาวนา  ๓. ความหมายและความสาํคญัของ
วสิุทธ ิ๗ ญาณ ๑๖ ไตรสกิขา  ๔. สมัมนาประเดน็ปญัหาความสาํคญั ลกัษณะ และองคป์ระกอบของ
วปิสัสนาจารย ์  ๕. สมัมนาประเดน็ปญัหาเทคนิค วธิกีารและลาํดบัขั �นตอนการถามตอบ และสอบ
อารมณ์ของการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ๖. สมัมนาวนิัจฉัยลาํดบัการสอนสุทธวปิสัสนาและการสอบ

อารมณ์ในหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนา ๓๐ วนัได ้ หวงัวา่ เอกสารประกอบการสอนรายวชิาสมัมนาวปิสัสนา
ภาวนานี� จะเอื�อประโยชน์ในการศกึษา คน้ควา้ สาํหรบันิสติมหาบณัฑติ สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา

กุศลที�เกิดขึ�นจากการเขยีนเรียบเรียง ขออุทศิใหแ้ก่พระครูปกาศติพุทธศาสตร์ ผูใ้ห้
ความรูท้างธรรมและโอกาสทางการศกึษาแกผู่เ้ขยีน และขอน้อมถวายเป็นอาจรยิบชูาแดเ่จา้ประคุณ
สมเดจ็พระพทุธชนิวงศ ์(สมศกัดิ � อปุสมมหาเถระ) ผูก้อ่ตั �งสถาบนับาฬศีกึษาพทุธโฆส พระมหาเถระ
ผูข้วนขวายเพื�อใหว้ชิาวปิสัสนาภาวนากลบัมาเฟื�องฟใูนวงการ คณะสงฆอ์กีครั �งหนึ�ง ซึ�งมอีปุการคณุ
ตอ่ผูเ้ขยีนอยา่งหาประมาณมไิด ้ ที�ใหโ้อกาสแก่ผูเ้ขยีนไดรู้ว้า่วปิสัสนาที�ถูกตอ้งแทจ้รงิเป็นอยา่งไร
ขอกราบอภวิาทน้อมในพระคุณบุรพาจารย์ผู้รกัษาสบืทอดวชิาวปิสัสนาภาวนา มาจนถงึปจัจุบนั
โดยเฉพาะท่านภัททันตโสภณมหาเถระ และสยาดอภัททันตะวิโรจนะ (วดังุยเตาอูกรรมฐาน)
ความผิดพลาดที�เกิดขึ�นในเอกสารนี�  ผู้เขียนขอน้อมรับข้อเสนอแนะ และพร้อมจะนําไปแก้ไข
ใหถู้กตอ้ง ในการจดัพมิพค์รั �งต่อไป

                                         พระภาวนาพศิาลเมธ ีว.ิ
                                                      (พระมหาประเสรฐิ  มนฺตเสว)ี

                                                       E-mail : pm.montasavi@gmail.com/
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คาํอธิบายรายวิชา  (Course  Syllabus)

๑. ชื�อรายวิชา : สมัมนาวิปัสสนาภาวนา  (Seminar on Vipassanabhavana)
๒. รหสัวิชา : ๖๐๖  ๓๐๗   ๓ (๓-๐-๖)

ภาควชิา : บณัฑติวทิยาลยั สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา

จาํนวนหน่วยกติ : ๓ หน่วยกติ

หมวดวชิา : หมวดวชิาเอก

ปีการศกึษา : ชั �นปีที� ๒ ภาคการศกึษาที� ๑

สภาพรายวชิา : เป็นวชิาบงัคบั สาํหรบันิสติมหาบณัฑติ หลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา

วปิสัสนาภาวนา

เวลาศกึษา : จาํนวน  ๔๕ คาบเรยีน  โดยจดัชั �วโมงทฤษฎ ี๓ คาบต่อสปัดาห ์ตลอดเวลา ๑๖

สปัดาห ์นอกจากนี� นิสติจะตอ้งใชเ้วลาศกึษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง และทาํงานที�ไดร้บั

มอบหมาย สปัดาหล์ะ ๖ ชั �วโมง ตลอดระยะเวลาศกึษา

๓. อาจารยป์ระจาํวิชา/ผู้บรรยาย   :  พระครพูพิธิวรกจิจานุการ พระภาวนาพศิาลเมธ ีว.ิ

๔. รายละเอียดประจาํวิชา

สมัมนาหลกัการถามตอบและสอบอารมณ์ของการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา และเรื�อง
อนัเป็นประเดน็ปญัหาในการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา สภาพปญัหา สาเหตุปญัหา และวธิกีารแกไ้ข

ปญัหาการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา

๕. จดุประสงคก์ารเรียนรู้

๑. สามารถบอกประวตัคิวามเป็นมา และเนื�อหาของหลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขา

วชิาวปิสัสนาภาวนาได้

๒. สามารถบอกความเป็นมา ความสาํคญัและหลกัการเจรญิวปิสัสนาภาวนาได้
๓. สามารถบอกความหมายและความสาํคญัของวสิุทธ ิ๗ ญาณ ๑๖ ไตรสกิขาได้
๔. สามารถบอกความสาํคญั ลกัษณะ และองคป์ระกอบของวปิสัสนาจารยไ์ด้
๕. สามารถบอกเทคนิค วธิกีาร และลาํดบัการถามตอบ และสอบอารมณ์ได้
๖.  สามารถแสดงลาํดบัการสอนสทุธวปิสัสนาและการสอบอารมณ์ในหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนา

๓๐ วนัได้
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๖. จดุประสงคย่์อยเพื�อวดัผลหลงัเรยีน

๑. สามารถบอกประวตัคิวามเป็นมา และเนื�อหาของหลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขา

วชิาวปิสัสนาภาวนาไดถ้กูตอ้ง

๒. สามารถบอกความเป็นมา ความสาํคญัและหลกัการเจรญิวปิสัสนาภาวนาไดถู้กตอ้ง
๓. สามารถบอกความหมายและความสาํคญัของวสิุทธ ิ๗ ญาณ ๑๖ ไตรสกิขาไดถู้กตอ้ง
๔. สามารถบอกความสาํคญั ลกัษณะ และองคป์ระกอบของวปิสัสนาจารยไ์ดถู้กตอ้ง
๕. สามารถบอกเทคนิค วธิกีาร และลาํดบัการถามตอบ และสอบอารมณ์ไดถู้กตอ้ง
๖.  สามารถแสดงลาํดบัการสอนสทุธวปิสัสนาและการสอบอารมณ์ในหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนา

๓๐ วนัไดถู้กตอ้ง
๗. จดุประสงคเ์ชิงคณุธรรม

๑. นิสติมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และเกดิความมุง่มั �นในการสบืทอด และเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตอ่ไป

๒. นิสติเหน็คณุคา่ของการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา เกดิความศรทัธา มั �นใจต่อการเผยแผว่ชิา

วปิสัสนาภาวนา อนัเป็นหวัใจหลกัของคาํสอนในพระพทุธศาสนา

๘. ลาํดบัเนื�อหา

รายวชิาสมัมนาวปิสัสนาภาวนา  เป็นการศกึษาเนื�อหาหลกัการถามตอบและสอบอารมณ์ของ
การปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา และเรื�องอนัเป็นประเดน็ปญัหาในการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา สภาพปญัหา
สาเหตปุญัหา และวธิกีารแกไ้ข ปญัหาการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ดงันี�

บทที� ๑. บทนํา วา่ดว้ยประวตัคิวามเป็นมา และเนื�อหาของหลกัสตูร

บทที� ๒. วปิสัสนาภาวนา วา่ดว้ยการเจรญิวปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

บทที� ๓. ญาณ ๑๖ วา่ดว้ยลาํดบัการศกึษา และปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิสภาวญาณ ๑๖

บทที� ๔. วปิสัสนาจารยส์อบอารมณ์ วา่ดว้ยความสาํคญั และหลกัการถามตอบสอบอารมณ์

บทที� ๕. เทคนิคการสอนวปิสัสนาภาวนา ๓๐ วนั  วา่ดว้ยวธิกีาร และลาํดบัการสอน และการสอบ

อารมณ์ ในแต่ละวนัในหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ๓๐ วนั

บทที� ๖. สมัมนาสภาวญาณ ๑๖   วา่ดว้ยการศกึษาสภาวญาณ ๑๖ ที�ได ้จากการบนัทกึ
 ของโยคผีูผ้า่นหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนา ๓๐ วนั สมัมนาวนิิจฉยัวา่

สภาวธรรมนั �น ๆ  ตรงกบัสภาวธรรมในญาณไหน? พรอ้มแสดงเหตผุล

ในการวนิิจฉยั
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๙. รายละเอยีดของวชิาและแผนการสอน

สปัดาหที ่/ คาบที่ หวัขอ / เร่ือง สือ่ / กจิกรรม

๑ แนะนํารายวิชา

๑ - ๒ - ๓ บทที� ๑.   บทนํา

หลกัสตูร วิชาวิปัสสนาภาวนา

- ความเป็นมาของหลกัสตูร

-   โครงสรา้งหลกัสตูร

- ชวีประวตัผิูร้เิริ�มหลกัสตูร

- ชวีประวตัพิระวปิสัสนาจารย ์ผูส้อน

๒ บทที� ๒ วิปัสสนาภาวนา

๔ - ๕ - ๖ - วปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

๓

๗ - ๘ - ๙ -   ประวตักิารเจรญิวปิสัสนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

-   ประวตัวิปิสัสนาวงศอ์รหนัต์

-   การเจรญิวปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

๔ บทที� ๓  ญาณ ๑๖

๑๐ - ๑๑ - ๑๒ -  ไตรสกิขา

-  วสิทุธ ิ๗

๕

๑๓ - ๑๔ - ๑๕ -  สภาวญาณ ๑๖

๖ บทที� ๔  วิปัสสนาจารยส์อบอารมณ์

๑๖ - ๑๗ - ๑๘ -  ความสาํคญัของวปิสัสนาจารย์

-  ความสาํคญัของการสอบอารมณ์

-  วธิถีาม-ตอบ สอบอารมณ์

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. สื�อ vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาล/ีแปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน

๕. นําเสนอหน้าชั �นเรยีน

ดว้ยสื�อ Powerpoint
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สปัดาหที ่/ คาบที่ หวัขอ / เร่ือง สือ่ / กจิกรรม

๗ บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั

๑๙ - ๒๐ - ๒๑ - สมาทานพระกรรมฐาน

- พระวปิสัสนาจารยใ์หโ้อวาทโยคี

- พระวปิสัสนาจารยบ์อกวธิปีฏบิตัเิบื�องตน้

๘

๒๒ - ๒๓ - ๒๔ - เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อนั �งไดค้รบ ๓๐ นาที

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อนั �งไดค้รบ ๑ ชั �วโมง

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อเวทนามอีาการเปลี�ยนแปลง

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อกาํหนดเวทนาดบัไดแ้ลว้

๙

๒๕ - ๒๖ - ๒๗ - เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อไมป่รากฏทกุขเวทนา

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อปรากฏแตส่ขุเวทนา

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อทกุขเวทนาแรงขึ�น

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อทกุขส์ดุๆ แตจ่ติวางเฉย

๑๐

๒๘ - ๒๙ - ๓๐ สอบกลางภาค

๑๑ บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณต้น

๓๑ - ๓๒ - ๓๓ - ญาณที� ๑ นามรปูปรจิเฉทญาณ

- ญาณที� ๒ ปจัจยปรคิคหญาณ

- ญาณที� ๓ สมัมสนญาณ

-  ญาณที� ๔ ตรณุอทุยพัพยญาณ

๑๒ บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณกลาง

๓๔ - ๓๕ - ๓๖ -  ญาณที� ๔ พลวอทุยพัพยญาณ

-  ญาณที� ๕ ภงัคญาณ

- ญาณที� ๖ ภยตปูฏัฐานญาณ

- ญาณที� ๗ อาทนีวญาณ

- ญาณที� ๘ นิพพทิาญาณ

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. สื�อ vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาล/ีแปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน

๕. นําเสนอหน้าชั �นเรยีน

ดว้ยสื�อ Powerpoint
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สปัดาหที/่ คาบที่ หวัขอ/เรือ่ง สือ่/กจิกรรม

๑๓ บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณสงู

     ๓๗ - ๓๘ - ๓๙ - ญาณที� ๙ มญุจติกุมัยตาญาณ

- ญาณที� ๑๐ ปฏสิงัขาญาณ

- ญาณที� ๑๑ สงัขารเุปกขาญาณ

๑๔ บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณปลาย
     ๔๐ - ๔๑ - ๔๒ - ญาณที� ๑๒ อนุโลมญาณ

- ญาณที� ๑๓ โคตรภญูาณ

- ญาณที� ๑๔ มรรคญาณ

- ญาณที� ๑๕ ผลญาณ

- ญาณที� ๑๖ ปจัจเวกขณญาณ

๑๕ บทที� ๖  สมัมนา “วิเคราะหส์ภาวญาณ”

๔๓ - ๔๔ - ๔๕ -  สมัมนา วชิาครู

๑๖ นําเสนอรายงาน สอบปลายภาค

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. สื�อ vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาล/ีแปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน

๕. นําเสนอหน้าชั �นเรยีน

ดว้ยสื�อ Powerpoint
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๑๐.การประเมินผล  :  แบง่คะแนนวดัผลระหวา่งภาค และปลายภาคการศกึษา  ออกเป็นดงันี�

๑) หลกัการ

ภาคการศกึษา

ระหว่างภาค ปลายภาค
หลกัแบง่ รวม

ภาคพทุธิพิสยั

- ความเขา้ใจ ๑๕ ๑๐ ๒๕

- ความจาํ ๑๕ ๑๐ ๒๕

- การนําไปใช้ ๑๕ ๑๕ ๓๐

ภาคกิจกรรม ๑๐ ๑๐ ๒๐

รวม ๕๕ ๔๕ ๑๐๐

๒) เกณฑ/์ระดบัคะแนน

๒.๑ มรีะดบัคะแนนเมื�อรวมทกุสว่นแลว้ไมต่ํ�ากวา่รอ้ยละ ๘๐  และ

๒.๒ มเีวลาเรยีนไมต่ํ�ากวา่รอ้ยละ ๘๐ ของเวลาเรยีนตลอดรายวชิา

๒.๓ มรีะดบัคะแนนและเกณฑว์ดัผลประเมนิผล ดงันี�

       เกณฑค์ะแนน

คะแนน เกรด ระดบั ผล

ตํ�ากวา่ ๘๐ F ๐ ไมผ่า่น (Failed)

๘๐ - ๘๔ B ๓.๐๐ ผา่น / ด ี(Good)

๘๕ - ๘๙ B+ ๓.๓๓ ผา่น / ดมีาก (Fairly Good)

๙๐ - ๙๔ A- ๓.๖๗ ผา่น / เยี�ยม (Very Good)

๙๕ - ๑๐๐ A ๔.๐๐ ผา่น / เยี�ยมมาก (Excellent)

ในรายวชิาที�หลกัสตูรกาํหนดไวเ้ป็นรายวชิาบงัคบั และวชิาเอก นิสติไดต้ํ�ากวา่ B ตอ้งลงทะเบยีน

รายวชิานั �นใหม่
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๓) ตารางกาํหนดคะแนน (ระหว่างภาค / ปลายภาค)

วดัผล

ครั �งที�

เรื�องวดัผล / ประเมนิผล

นํ�าหนกัคะแนน

คะ
แน

นร
วม

เก
ณ

ฑ
ผ์า่

น 
/ ร

อ้ย
ละ

คว
าม

เข
า้ใ

จ

คว
าม

จาํ

กา
รนํ

าไ
ปใ

ช้

ทกั
ษะ

พสิ
ยั

กจิ
กร

รม
 / 

งา
นท

ี�มอ
บห

มา
ย

นํ�าหนกัคะแนน

พทุธพิสิยั

๑. บทที� ๑. หลกัสตูรวชิาวปิสัสนาภาวนา ๑๐ ๘๐ ๒ ๒ ๒ - -

๒. บทที� ๒ วปิสัสนาภาวนา ๒๐ ๘๐ ๒ ๒ ๒ - ๒

๓. บทที� ๓ วสิทุธ ิ๗ ญาณ ๑๖ ในไตรสกิขา ๒๐ ๘๐ ๔ ๔ ๔ - ๓

๔. บทที� ๔ วปิสัสนาจารย์ ๒๐ ๘๐ ๒ ๒ ๒ - ๒

๕. บทที� ๕ เทคนิคการสอนวปิสัสนาภาวนา ๒๐ ๘๐ ๕ ๕ ๕ - ๓

๖. บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณ ๑๖ ๑๐ ๘๐ ๑๐ ๑๐ ๑๔ - ๑๐

รวมคะแนนวดัผลระหวา่งภาคการศกึษา ๖๐ ๘๐ ๑๕ ๑๕ ๑๕  - ๑๐

รวมคะแนนวดัผลปลายภาคการศกึษา ๔๐ ๘๐ ๑๐ ๑๐ ๑๕  - ๑๐

- คะแนนภาคพทุธพิสิยั ๘๐ ๘๐ ๒๕ ๒๕  ๓๐  -   -

- คะแนนภาคกจินิสยั / งานที�มอบหมาย ๒๐ ๘๐ - - -  - ๒๐

รวมคะแนนตลอดภาคการศึกษา ๑๐๐ ๘๐



มคอ. ๓ รายละเอียดของวิชา 
 

รายวิชาสัมมนาวิปสสนาภาวนา 
(Seminar on Vipassanabhavana) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ปการศึกษา ๒๕๖๑ 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๒ 

มคอ. ๓ รายละเอยีดของรายวิชา 

 รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) หมายถึง ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหาร
จัดการของแตละรายวิชาเพื่อใหการจัดการเรียนการสอนสอดคลองและเปนไปตามที่วางแผนไวใน
รายละเอียดของหลักสูตร ซ่ึงแตละรายวิชาจะกําหนดไวอยางชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงคและรายละเอียด
ของเนื้อหาความรูในรายวิชา แนวทางการปลูกฝงทักษะตาง ๆ ตลอดจนคุณลักษณะอื่น ๆ ที่นิสิตจะไดรับ
การพัฒนาใหประสบความสําเร็จตามมุงหมายของรายวิชา มีการกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาทีใ่ช
ในการเรียน วิธีการเรียนการสอน การจัดและประเมินผลในรายวิชา ตลอดจนหนังสือหรือสื่อทางวิชาการ
อื่น ๆ ที่จําเปนสําหรับการเรียนรูนอกจากนี้ยังกําหนดยุทธศาสตรในการประเมินรายวิชาและกระบวนการ
ปรับปรุง 
 

ประกอบดวย ๗ หมวด ดังนี้ 

หมวดที่ ๑ ขอมูลทั่วไป 
หมวดที่ ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
หมวดที่ ๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต 
หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
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รายละเอียดของรายวิชา 
ชื่อสถาบนัอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขต บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
คณะ บัณฑิตวิทยาลัย 
สาขาวิชา วิปสสนาภาวนา 
 

หมวดท่ี  ๑  ขอมูลทั่วไป 
๑. รหัสและชื่อรายวชิา 
 รหัส  ๖๐๖ ๓๐๗ 
 ชื่อรายวิชา สัมมนาวปิสสนาภาวนา 
  Seminar on Vipassanabhavana 

๒. จํานวนหนวยกติ 
 ๓ (๓-๐-๖) 

๓. หลักสตูรและประเภทของรายวชิา 
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

ประเภทของรายวิชา 
    วิชาบังคับ แบบนบัหนวยกิต   วิชาบังคับ แบบไมนบัหนวยกิต 
    วิชาเอก     วิชาเลือก 

๔. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา พระมหาชิต ฐานชิโต ดร. /พระครูพิพิธวรกิจจานุการ,ดร. 
 อาจารยผูสอน   พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 

๕. ภาคการศึกษา/ชั้นปที่เรยีน 
ภาคการศึกษาที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ 

๖. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน  (Pre-requisite) (ถามี)   
ไมม ี

๗. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน  (Co-requisites) (ถามี) 
 ไมม ี

๘. สถานที่เรยีน   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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๙. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวชิาครัง้ลาสุด 
  วันที่จัดทํารายวิชา 
  วันที่ ๓๐ เดอืนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 
  วันที่ปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

วันที่ ๒๖ เดอืนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
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หมวดท่ี ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 
 ๑. เพื่อใหนิสิตไดสัมมนาหลักการถามตอบและสอบอารมณของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 ๒. เพื่อใหนิสิตสามารถอธิบายเรื่องอันเปนประเด็นปญหาของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  
 ๓. เพื่อใหนิสิตวิเคราะหถึงสภาพปญหา สาเหตุปญหา และวิธีการแกไขปญหาการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาได 

๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวชิา 
 ๑. เพื่อพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชานี้ ใหตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตรในแตละดาน เปนไป
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศกึษาของหลักสูตร 
 ๒. เพื่อพัฒนา/ปรับปรุงเนื้อหา รูปแบบวิธีการสอน กรณีตัวอยาง ใหมีความเหมาะสมทันสมัย และ
คํานึงถึงพื้นฐานความรูของนิสิต 
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หมวดท่ี ๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
๑. คําอธิบายรายวชิา  
 สัมมนาหลักการถามตอบและสอบอารมณของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา และเรื่องอันเปนประเดน็
ปญหาของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สภาพปญหา สาเหตุปญหาและวิธีการแกไขปญหาการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา 

๒. จํานวนชั่วโมงทีใ่ชตอภาคการศึกษา 
บรรยาย สอนเสรมิ การฝกปฏบิัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝกงาน 
การศึกษาดวยตนเอง 

๔๕ ชั่ วโมงตอภาค
การศึกษา 

ตามความตองการของ
นิสิต เฉพาะรายและ
ขอตกลงของกลุมเรียน 

ไมมี ศึกษาดวยตนเอง ๖ 
ชั่วโมงตอสัปดาห 

๓. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
  อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลหรือรายกลุม ตามความตองการ ๑ ชั่วโมงตอ
สัปดาห (เฉพาะรายที่ตองการ) โดยประกาศเวลาใหคําปรึกษาผานเว็บไซตของวิทยาเขตและติดประกาศ
เวลาใหคําปรึกษาที่หนาหองทํางาน 
  นิสิตจองนัดหมายวันเวลาลวงหนา หรือมาพบตามเวลา 
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หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

ผลการเรียนรูแตละดานที่มุงหวังจะพัฒนานิสิต 
๑.  คุณธรรม จรยิธรรม 
คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๑.๒ มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองให
เพียบพรอมดวยคุณธรรมจริยธรรม
ดวยหลักการทางพระพุทธศาสนาอัน
เกิดจากการศึกษาคนควาวิจัยดาน
การเจริญวิปสสนาภาวนา 
 

๑.  จั ดกิ จกรรมภาคปฏิบัติ ที่ ส ง เ ส ริ ม
คุณธรรมจริยธรรม เชน กิจกรรมสงเสริม
การปฏิบัติกรรมฐาน  
๒. ฝกฝนใหเปนผูมีระเบียบวินัย และให
เห็นความสําคัญของศีล ระดับตาง ๆ 
๓. การจัดกิจกรรมที่เนนใหนิสิต ไดทํางาน
เปนหมูคณะ และแกไขปญหาของตนเอง
และหมูคณะได 
๔. ฝกฝนภาวะความเปนผูนําผูตาม รวมถึง
การเคารพสิทธิและการรับฟงความคิดเห็น
ผูอื่นในการปฏิบัติ ง านเปนที มและการ
ทํางานวิจัย 

๑. ประเมินดวยการมีสวนรวมในชั้นเรียน 
กิจกรรมที่นิสิตเขารวม 
๒. ประเมินดวยการสังเกต จากการประพฤติ
ทางกายและวาจา  
๓. ประเมินจากความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานเปนทีม การทํางานวิจัย และการ
เขารวมกิจกรรมในการใชองคความรูทาง
การศึกษาทําประโยชนตอสังคม 
๔. ผูเรียนประเมินตนเองและประเมินโดย
เพื่อนและอาจารย โดยใชแบบประเมินและ
แบบวัดผล 

 

๒. ความรู 
ความรูทีต่องไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๒.๑ มีความรูและความเขาใจอยาง
ถองแท ในเนื้อหาสาระหลักของ
ก า ร เ จ ริ ญ วิ ป ส ส น า ภ า ว น า 
ตลอดจนหลักการและทฤษฎีที่
สําคัญ และนํามาประยุกตใชใน
การศึกษาคนควาทางวิชาการหรือ
การปฏิบัติงาน 

 

๑. จัดการเรียนรูโดยมุงเนนใหนิสิตมีความรู
ความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดย
ใชวิธีการเรียนการสอนที่ เนนหลักการทาง
ทฤษฎี  และการประยุ กต ทา งปฏิบั ติ ใ น
สภาพแวดลอมจริง กระตุนใหเกิดการคิด
วิเคราะห และตัดสินใจดวยตนเอง 
๒. จัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาการศาสตร
สมัยใหมควบคูกับวิชาการดานวิปสสนา 
๓. สงเสริมใหมีการวิจัยและคนควาองคความรู
ที่ เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดวย
ตนเอง 

๑. การทดสอบยอย กลางภาค หรือ ปลายภาค 
๒. ประเมินดวยการสอบปองกันวิทยานิพนธ 
๓. ประเมินดวยการเขียนรายงาน การนําเสนอ
รายงาน และการทํางานเปนทีม 
๔.ประเมินดวยการนําความรูไปประยุกตใชใน
การปฏิบัติหรือบริการวิชาการ 
 
 

 

๓ .ทักษะทางปญญา 
ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๓.๑ สามารถใชความรูทางทฤษฎี
และการปฏิบัติเพื่อการจัดการใน
การเรียนรูและปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาอยางเปนระบบ 
 

๑. มีการสอนที่หลากหลายเนนการบรรยาย
และสอนใหฝกทักษะการคิดและการแกปญหา 
๒. สอนโดยการสืบคนขอมูลและเนนการ
เรียนรูและศึกษาดวยตนเอง 
๓. เนนการเรียนรูที่สามารถประยุกตงานวิจัย
ใชกับสถานการณจริ ง โดยใชปญหา เปน
ตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
๔. สอนใหมีการเสนอแนวคิด หลักการ โดย
การอภิปรายรายบุคคลหรือกลุม 

๑. วัดการแสดงออกทางกระบวนการคิดและ
การแกไขปญหา 
๒. วัดผลการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย 
๓. การนําเสนอผลงาน การอธิบาย การถาม
และตอบคําถาม 
๔. การโตตอบสื่อสารกับผูอ่ืน 
๕. วัดโดยการอภิปรายบุคคลหรือกลุม 
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๔.  ทักษะความสมัพันธระหวางบุคคลและความรบัผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล 
และความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๔ . ๒  ส ามารถแก ไขปญหาทาง
วิปสสนาภาวนาที่มีความซับซอน
หรือความยุงยากสูงไดดวยตนเอง 

๑. การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่เนนการเรียน
การสอนที่มีการปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูเรียน
และผูสอน 
๒. ฝกฝนภาวะความเปนผูนํา ผูตาม การ
แสดงออกถึงภาวะความเปนผูนําและผูตามที่ดี 
การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูรวมงาน และการ
รับฟงความคิดเห็นผูอื่นในการปฏิบัติงานเปน
ทีมและการทํางานวิจัย 
๓. ฝกฝนการทํากิจกรรมเพื่อสังคม และการ
วางตัวที่เหมาะสมตอกาลเทศะ 
๔. ฝกฝนการประสานงานกับผูอื่นทั้งภายใน
และภายนอกสถาบันการศึกษา 

๑. สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของ
นิสิตในหลายๆ ดาน ระหวางกิจกรรมการเรียน
การสอน เชน พฤติกรรมความสนใจ ตั้งใจ
เรียนรู และพัฒนาตนเอง 
๒. สังเกตพฤติกรรมการแสดงบทบาทภาวะ
ผูนําและผูตามที่ดี ความสามารถในการทํางาน
รวมกับผูอื่น 
๓. สังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในการ
เรียนและงานที่ไดรับมอบหมาย การนําเสนอ
ผลงาน การทํา งานวิจัย และการร วมทํ า
กิจกรรมเพ่ือสังคม 

 

 

๕. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะหเชิงตวัเลข 

การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่
ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๕ . ๓ .  ส า ม า ร ถ ใ ช
เทคโนโลยี ส ารสนเทศในการ
นํ า เ ส น อ ร า ย ง า น ก า ร วิ จั ย
วิทยานิพนธ หรือโครงการคนควาที่
สําคัญ ทั้งในรูปแบบที่เปนทางการ
และไม เปนทางการ รวมถึงการ
ตีพิมพผานสื่อทางวิชาการและ
วิชาชีพไดอยางเหมาะสม 
 

 

๑. จัดการเรียนรายวิชาสัมมนาใหนิสิตไดฝก
ทักษะทั้งดานการวิเคราะห การวิจารณ การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ใน
การคนควาและนําเสนองานทั้งเปนภาษาไทย 
ภาษาบาลี และภาษาอังกฤษที่ เกี่ยวกับการ
เจริญวิปสสนาภวนา 
๒. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนให
ผูเรียนไดฝกฝนทักษะการสื่อสาร และการ
นําเสนอโดยใชเทคโนโลยีทั้งดวยตนเองและ
รวมกับผูอื่น การอภิปราย 
๓. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เนนการ
วิเคราะหปญหาทางในการเจริญวิปสสนาภา
นาและการทํางานวิจัย 
๔. จัดกิจกรรมเพ่ือใหเกิดทักษะในการบริหาร
จัดการขอมูลที่ไดจากการศึกษาและวิจัย 

๑.  การทดสอบความรู และ เท คนิค กา ร
วิเคราะหและวิจารณทฤษฎีหรอืแนวคิดใหม ๆ 
๒. การทํางานวิจัย ตั้งแตเริ่มตนจนถึงขั้นตอน
การเขียนรายงาน และการนําเสนอผลงาน 

 
 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๙ 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน 

สัปดาหที่ หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอนสื่อที่ใช (ถาม)ี 
ผูสอน 

๑ - วิปสสนา ลักษณะและเปาหมาย
สูงสุดพุทธศาสนา 
 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ  

 

๒ - จุดมุงหมายและการเจริญวิปสสนา
ภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
- การเจริญวิปสสนา ๔ แบบ 
- สุทฺธวิปสสนา 
- การบริกรรมภาวนา  

๓ 
บ ร ร ย า ย -บ ร ร ย า ย –
อภิปราย–ชั กถาม-ตอบ
ปญหา-ตอบปญหา-พาว
เวอรพอยซ 

 

๓ - ประวัติการปฏิบัติวิปสสนา 
- การปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา 
- ประวัติทานมหาสี สยาดอ  
- การเขามาเผยแผในประเทศไทย 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ-
สัมมนากลุม 

 

๔ วิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 
- วิสุทธิ ๗ 
- วิสุทธิ ๗ ในไตรสิกขา 
- ปริญญา ๓ 

๓ 
บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๕ ญาณ ๑๖ 
- ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 
- ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ 
- ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ 
- ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๖ - ญาณที่ ๕ ภังคญาณ  
- ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ  
- ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ  
- ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ 
- ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๗ - ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ  
- ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ  
- ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ  
- ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ 
- ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ 
- ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ 
- ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๘ สอบกลางภาค ๓   
๙ วิปสสนาจารยสอบอารมณ  

- กัลยาณมิตร 
- วิปสสนาจารย 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๑๐ การปรับอินทรีย 
- อินทรีย ๕ 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ

 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๐ 

สัปดาหที่ หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอนสื่อที่ใช (ถาม)ี 
ผูสอน 

- พละ ๕ 
- ลักษณะอินทรีย ๕ และ พละ ๕ 
- หลักการเจริญอินทรีย 
- หลักการปรับอินทรียใหสมดุล 

ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

๑๑ การสอบอารมณ 
- ความหมายและความสําคัญ 
- ประโยชนของการสอบอารมณ 
- หลักการสงและสอบอารมณ 
- การสอบอารมณแกสภาวธรรมใน
สมัยพุทธกาล  

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๑๒ บทเทศนาเบื้องตนในการเพิ่มพูน  
- ทําไมตองนับถือศาสนาพุทธ 
- พิสูจนกฏแหงกรรม 
- ศาสนาพุทธกับนักวิทยาศาสตรโลก 
- อัลเบิรต ไอสไตรนกับพุทธศาสนา 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ  

๑๓ เทคนิคการสอนวิปสสนาภาวนา ๓๐ 
วัน 
- สมาทานพระกรรมฐาน 
- พระวิปสสนาจารยใหโอวาทโยคี 
- พระวิปสสนาจารยบอกวิธีปฏิบัติ
เบื้องตน 

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๑๔ สัมมนาสภาวญาณ ๑๖ ของโยคี 
- ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 
- ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ 
- ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ 
- ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ 
- ญาณที่ ๕ ภังคญาณ  
- ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ  

๓ บรรยาย–อภิปราย–ชั ก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๑๕ - ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ  
- ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ 
- ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
- ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ  
- ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ  
- ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ  
- ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ 
- ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ 
- ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ 
- ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ 

 บรรยาย–อภิปราย–ชัก
ถาม -ต อบปญห า -ต อบ
ปญหา-พาวเวอรพอยซ 

 

๑๖ สอบปลายภาค    
 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๑ 

๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ที ่ วิธีการประเมิน  สัปดาหที่ประเมิน  สัดสวนของการประเมินผล 

๑ 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

๘ 
๑๖ 

๒๐% 
๕๐% 

๒ 
วิเคราะหกรณีศึกษา คนควา การนําเสนอรายงาน 
การทํางานกลุมและผลงาน 
การสงงานตามที่มอบหมาย  

ตลอดภาคการศึกษา ๒๐% 

๓ 
การเขาชั้นเรียนการมีสวนรวม อภิปราย เสนอความ
คิดเห็นในชั้นเรียน ตลอดภาคการศึกษา ๑๐% 

 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๒ 

หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. เอกสารและตาํราหลัก 
พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสรฐิ มนฺตเสวี),เอกสารประกอบการสอนรายวิชา สัมมนาวิปสสนาภาวนา  
  (Seminar on vipassanabhavana) (ปรับปรงุ ๒๕๖๐), หลักสูตรพทุธศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย  
  ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๒. เอกสารและขอมูลสาํคัญ 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑,๒. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
 M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ. พระคันะสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๒. ประยูรสาสนการ
 พิมพกรุงเทพมหานคร. ๒๕๕๖. 
๓. เอกสารและขอมูลแนะนํา 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑,๒. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
 M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ. พระคันะสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๒. ประยูรสาสนการ
 พิมพกรุงเทพมหานคร.๒๕๕๖. 
พุทธทาสภิกข.ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ. สมชายการพิมพ. กรุงเทพมหานคร. ๒๕๒๗. 

 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๓ 

หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาในแตละ
ดาน 

กลยุทธในการประเมินผลการเรียนรู 

๑. ดานคุณธรรม จริยธรรม ๑. ประเมินดวยผลงานวิชาการ และการบําเพ็ญตนใหเปน
ประโยชนตอสังคม 

๒. ประเมินดวยแบบทดสอบ ดวยการสังเกตุสัมภาษณ 
การสนทนากลุม และแบบวัดผล 

๓. ประเมินจากความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานเปนทีม 
การทํางานวิจัย และการเขารวมกิจกรรมในการใชองคความรู
ทางการศึกษาทําประโยชนตอสังคม 

๔. ผู เรียนประเมินตนเองและประเมินโดยเพื่อนและ
อาจารย โดยใชแบบประเมินและแบบวัดผล 

๒. ดานความรู ๑. ประเมินดวยการสอบวัดผล 
๒. ประเมินดวยการสอบปองกันวิทยานิพนธ 
๓. ประเมินดวยการเขียนรายงาน การนําเสนอรายงาน 

และการทํางานเปนทีม 
๔. ประเมินดวยการนําความรู ไปประยุกต ใช ให เปน

ประโยชน 
๓. ดานทักษะทางปญญา ๑. วัดการแสดงออกทางกระบวนการคิดและการแกไข

ปญหา 
๒. วัดผลการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย 
๓. การนําเสนอผลงาน การอธิบาย การถามและตอบ

คําถาม 
๔. การโตตอบสื่อสารกับผูอ่ืน 
๕. การอภิปรายกลุม 

๔. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

๑. สังเกตุพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิตในหลายๆ 
ดาน ระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน เชน พฤติกรรมความ
สนใจ ตั้งใจเรียนรู และพัฒนาตนเอง 

๒. สังเกตพฤติกรรมการแสดงบทบาทภาวะผูนําและผู
ตามที่ดี ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น 

๓. สังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนและงานที่
ไดรับมอบหมาย การนําเสนอผลงาน การทํางานวิจัย และการ
รวมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 

๕. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๑. การทดสอบความรูและเทคนิคการวิเคราะหและวิจารณ
ทฤษฎีหรือแนวคิดใหม ๆ 

๒. การทํางานวิจัย ตั้งแตเริ่มตนจนถึงขั้นตอนการเขียน
รายงาน และการนําเสนอผลงาน 

 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๔ 

๒. กลยุทธการประเมินการสอน 
กลยุทธการประเมินการสอนในแตละ

ดาน 
กลยุทธการสอนที่ใชในการพัฒนา 

๑. ดานคุณธรรม จริยธรรม ๑. จัดกิจกรรมเชิงวิชาการและภาคปฏิบัติที่สงเสริมการเรียนรูดานคุณธรรม 
จริยธรรม ใหเปนผูมีนํ้าใจเสียสละ อุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาและสังคม 

๒. ฝกฝนใหมีความใฝรู  ใฝคิด เปนผูนําดานจิตใจและปญญาเพื่อพัฒนา
ตนเองและสังคม 

๓. การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่เนนการปลูกฝงใหนิสิตมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง และแกไขปญหาของตนเองและสังคมได 

๔. ฝกฝนภาวะความเปนผูนําผูตาม รวมถึงการเคารพสิทธิและการรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืนในการปฏิบัติงานเปนทีมและการทํางานวิจัย 

๒. ดานความรู ๑ จัดการเรียนรูโดยผูเรียนเปนศูนยกลาง และมุงเนนใหนิสิตมีความรูความ
เขาใจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยใชวิธีการเรียนการสอนที่เนนหลักการ
ทางทฤษฎี และการประยุกตทางปฏิบัติในสภาพแวดลอมจริง กระตุนใหเกิดการ
คิดวิเคราะห และตัดสินใจดวยตนเอง 
     ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาการศาสตรสมัยใหมควบคูกับวิชาการดาน
วิปสสนา 
     ๓. สงเสริมใหมีการวิจัยและคนควาองคความรูที่ เกิดจากการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาดวยตนเอง 

๓. ดานทักษะทางปญญา ๑ ฝกทักษะการคิดและการแกปญหา 
๒. เนนการเรียนรูดวยตนเอง 
๓. เนนการเรียนรูที่สามารถประยุกตใชกับสถานการณจริงโดยใชปญหาเปน

ตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
๔. การอภิปรายรายกลุม 

๔. ดานทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

๑. การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่เนนการเรียนการสอนที่มีการปฏิสัมพันธที่ดี
ระหวางผูเรียนและผูสอน 

๒. ฝกฝนภาวะความเปนผูนํา ผูตาม การแสดงออกถึงภาวะความเปนผูนํา
และผูตามที่ดี การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูรวมงาน และการรับฟงความคิดเห็น
ผูอ่ืนในการปฏิบัติงานเปนทีมและการทํางานวิจัย 

๓. ฝกฝนการทํากิจกรรมเพื่อสังคม และการวางตัวที่เหมาะสมตอกาลเทศะ 
๔. ฝกฝนการประสานงานกับผูอ่ืนทั้งภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา 

๕. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
กา รสื่ อส าร และการ ใช เทค โ นโ ลยี
สารสนเทศ 

๑. จัดการเรียนรายวิชาสัมมนาใหนิสิตไดฝกทักษะทั้งดานการวิเคราะห การ
วิจารณ การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการคนควาและ
นําเสนองานทั้งเปนภาษาไทย ภาษาบาลี และภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับการเจริญ
วิปสสนาภวนา 
   ๒. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะการสื่อสาร 
และการนําเสนอโดยใชเทคโนโลยีทั้งดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน การอภิปราย 
    ๓. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหปญหาทางในการเจริญ
วิปสสนาภานาและการทํางานวิจัย 
    ๔. จัดกิจกรรมเพื่อให เกิดทักษะในการบริหารจัดการขอมูลที่ ไดจาก
การศึกษาและวิจัย 

 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๕ 

๓. การปรบัปรุงการสอน 
 หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ........... จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการ
ระดมสมอง และหาขอมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี ้
          - สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
          - การวิจัยในและนอกชั้นเรียน 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ ตามที่คาดหวังจากการ
เรียนรูในวิชา ไดจาก การสอบถามนิสิต หรือการสุมตรวจผลงานของนิสิต รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบ
ยอย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิโดยรวมในวิชาไดดังนี ้
          - การทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารยอื่น หรือผูทรงคุณวุฒิ ที่
ไมใชอาจารยประจําหลักสูตร  
          - มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนิสิต โดยตรวจสอบ
ขอสอบ รายงาน วิธีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม 

๕. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการ
สอน และรายละเอียดวิชา เพื่อใหเกิดคุณภาพมากขึ้น ดังนี ้
          - ปรับปรุงรายวิชาทุก ๕ ป หรือตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ  
          - เปลี่ยนหรือสลับอาจารยผูสอน เพื่อใหนิสิตมีมุมมองในเรื่องการประยุกตความรูนี้กับปญหาหรือ
แนวคิดใหม ๆ 



 

        

เกียรติคุณประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ท่ีเกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
ใหแกทาน พระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหปฏิปทาทางธรรม และโอกาสทางการ
ศึกษาแกผูเขียน และอุทิศบุญกุศลให แก พระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ)  
พระศีลาจารพิพัฒน  พระครูวิสุทธิธีรญาณ (ไวพจน กตปฺุโ) อาจารยนิมิตร 
โพธิพัฒน อาจารยมลคล ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และบรรพบุรุษทุกๆ 
ทาน 

 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยม อุบาสกอุบาสิกาทุกทาน  ผูรวมกัน
ขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิสิตปริญญาโทสาขา
วิปสสนาภาวนาทุกรุน และโยมแมชีนนทพร โสภณ  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลย หากผูเขียนไมไดรับการสั่ง
สอน ฝกฝนอบรม  และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ ๔ รูปนี ้คือ    
  ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
  ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
  ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
    ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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ประธานที่ปรึกษา 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), 
(ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, Ph.D.)  

กรรมการมหาเถรสมาคม, เจาคณะใหญหนกลาง, 
ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 
เจาอาวาส วัดพิชยญาติการามวรวิหาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

 

คณะที่ปรึกษา 

พระราชรัตนมุนี (บุญเทียม) ป.ธ.๘. พธ.ม., พธ.ด. (บาลี) 
พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร.  ป.ธ.๗, M.A., Ph.D. 
พระมหาชิต านชิโต, ดร.  ป.ธ.๗, ศน.บ., M.A.,Ph.D. 
พระครูพิพิธวรกิจจานุการ (มานิตย เขมคุตฺโต)  , ดร. ศน.บ., M.A., Ph.D. 

คณะผูตรวจอักษร 

นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา รุนท่ี ๗ และ ๘ 
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สารบัญ  
 

คํานํา    [๓] 
คําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) [๖] 
สารบัญ    ค 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 
ประวัติผูเขียน   ฏ 

บทท่ี ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา     ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมา ๑ 
   ๑.๑.๑ ยุคริเริ่ม ๑  
   ๑.๑.๒ ยุครับรองสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส(พ.ศ.๒๕๓๕) ๓ 
   ๑.๑.๓ ยุคเริ่มจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา(พ.ศ.๒๕๓๗) ๓ 
   ๑.๑.๔ ยุคเปลี่ยนสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ ๓ 
    ๑.๑.๕ การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิปสสนาภาวนา ๓ 
   ๑.๑.๖ การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาพระสังฆาธิการดานวิปสสนาฯ ๔ 
 ๑.๒ โครงสรางหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๑ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ๕ 
   ๑.๒.๒ ปรชัญาของหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๓ คุณสมบัติของผูเขาศึกษา ๕ 
   ๑.๒.๔ เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๕ รายวิชาที่ศึกษาตลอดหลักสูตร ๖ 
   ๑.๒.๖ รายวิชาที่ศึกษาในหลักสูตร ๖ 
   ๑.๒.๗ แผนการศึกษา ๘ 
   ๑.๒.๘ คําอธิบายรายวิชา ๑๐ 
 ๑.๓  โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากอนเขาศึกษาฯ ๑๔ 
  ๑.๔  ชวีประวัติและผลงานผูกอตั้ง ๑๖ 
 ๑.๕  ประวัติพระวิปสสนาจารย ๒๐ 
   - ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือนท่ีสหภาพเมียรมา ๒๖ 

บทท่ี ๒   การเผยแผวิปสสนาภาวนาในยุคปจจุบัน ๔๑ 
 ๒.๑ ศาสนาพุทธ ๔๑      
  ๒.๑.๑ พระรัตนตรัย ๔๑ 
  ๒.๑.๒ พระพุทธเจาคือใคร ๔๕ 
  ๒.๑.๓ หลักพุทธศาสนา ๔๖ 
  ๒.๑.๔ นิกายเถรวาท ๔๙ 
  ๒.๑.๕ พระไตรปฎก ๕๐ 
  ๒.๑.๖ พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน ๕๑ 



 

 

ง 

   - ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่ออยูแคคัมภีร ๕๓ 
 ๒.๒ ปราบปรัปวาท ๕๕  
  ๒.๒.๑ ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นอยางไร? ๕๗ 
  ๒.๒.๒ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง “พระเจา- พระผูสราง” ๖๐ 
  ๒.๒.๓ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง สรางโลก ๖๒ 
  ๒.๒.๔  ที่แทพระผูสรางคือใคร? ๖๓ 
  ๒.๒.๕ ปญหา “โลกแตก” ๖๓ 
  ๒.๒.๖ โตแยงชาวคริสตเรื่องทีม่าของพระเจา และธรรมชาต ิ ๖๔ 
  ๒.๒.๗ สนทนาธรรม พุทธ-อิสลาม ๖๗ 
  ๒.๒.๘ อิทัปปจจยตา : ภาวะพระเจาในพระพุทธศาสนา ๗๕  
  ๒.๒.๙ ตอบขอสงสัยของคนตางศาสนา ๗๙ 
  ๒.๒.๑๐ อนัตตา : ความจริงที่วิทยาศาสตรไมอาจเบียดบัง ๘๔ 
  ๒.๒.๑๑ อริยสัจ ๔ : ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ๘๘ 
  ๒.๒.๑๒ วิวาทะเรื่อง “กฎแหงกรรมและการเกิดใหม” ๙๑ 
  ๒.๒.๑๓ วิวาทะเรื่อง “การแกกรรมลางบาปในพระพุทธศาสนา” ๑๐๒ 
 ๒.๓  วัตถุประสงคสูงสุดของศาสนาพุทธ ๑๑๒ 
  ๒.๓.๑  สารที่แทจริงของชีวิต ๑๑๒ 
  ๒.๓.๒  พระพุทธเจาตรัสรูอะไร ๑๑๓ 
  ๒.๓.๓  นิพพานเปนสุขอยางไร ๑๑๔ 
  ๒.๓.๔  อริยบุคคลผูเสวยนิพพานเปนอารมณไดแลว ๑๑๖ 
 ๒.๔  วิปสสนาภาวนา ๑๑๘ 
  ๒.๔.๑ จุดมุงหมายของการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๑๙ 
  ๒.๔.๒ เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๑๒๑ 
  ๒.๔.๓ ทําไมตองเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๒๓ 
  ๒.๔.๔ ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา ๑๒๔ 
 ๒.๕  การเจริญสุทธวิปสสนา ๑๒๗ 
  ๒.๕.๑ ความหมาย ๑๒๗ 
  ๒.๕.๒ การกําหนดรูอารมณ ๑๒๘ 
   ก. การกําหนด ๑๒๘ 
   ข. การกําหนดรู ๑๒๙ 
   ค. การบริกรรมวา “..หนอ” ๑๒๙ 
 ๒.๖ การปฏิบัติวิปสสนาแบบพมาในประเทศไทย ๑๓๒ 
  ๒.๖.๑  ประวัติและแนวปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา ๑๓๒ 
  ๒.๖.๒ ลําดับการสือทอดวิปสสนาวงศอรหันต ๑๓๕ 
  ๒.๖.๓ ประวัติทานมหาสี สยาดอ (อู โสภณมหาเถระ) ๑๓๙ 
  ๒.๖.๔ การเขามาเผยแผในประเทศไทย ๑๔๒  
  ๒.๖.๕ ประวัติพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ๑๔๓ 



 

 

จ 

บทท่ี  ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา ๑๔๕ 
 ๓.๑ วิสุทธิ ๗  ๑๔๕ 
 ๓.๒ วิสุทธ ิ๗ ในไตรสิกขา ๑๔๕ 
  ๓.๒.๑  อธิสีลสิกขา ๑๔๗ 
   (๑)  สีลวิสุทธ ิ ๑๔๗ 
  ๓.๒.๒  อธิจิตตสิกขา ๑๔๘ 
   (๒) จิตตวิสุทธ ิ ๑๔๙ 
    -  ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๒ 
     ๑. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๕๒ 
     ๒. การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๑๕๔ 
     ๓. ความหมายและความสําคัญของขณิกสมาธิ ๑๕๕ 
  ๓.๒.๓  อธิปญญาสิกขา ๑๖๗ 
   (๓) ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๑๖๗ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือนามรูปปริจเฉทญาณ (๑) ๑๖๘ 
   (๔) กงัขาวิตรณวิสุทธิ ๑๖๙ 
    - ญาณทีป่รากฏ คือปจจยปริคหญาณ (๒)  ๑๗๑ 
   (๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๗๑ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือสัมมสนญาณ(๓) ตรุณอุทยัพพยญาณ(๔)  ๑๗๔ 
   (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๑๗๔ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือ พลวอุทยัพพยญาณ(๔)  ภังคญาณ(๕)  
    ภยญาณ(๖)  อาทนีวญาณ(๗)  นิพพิทาญาณ(๘)  
    มุญจิตุกัมยตาญาณ(๙)  ปฏสิังขาญาณ(๑๐)  
    สังขารุเปกขาญาณ(๑๑) อนุโลมญาณ(๑๒) ๑๗๖ 
   (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๗๖ 
    - ญาณที่ปรากฎ คือ มรรคญาณ(๑๔) ผลญาณ(๑๕) 
      ปจจเวกขณญาณ(๑๖) ๑๗๘ 
 ๓.๓ ปริญญา ๓ ในวิปสสนาภมูิ ๖ ๑๗๙ 
  ๓.๓.๑ อารมณวิปสสนาภาวนา ๑๗๙ 
   ก. รูปปรมัตถ ๑๘๐ 
   ข. นามปรมัตถ ๑๘๒ 
   ค. รูปกับนามแตกตางกันอยางไร ๑๘๓ 
  ๓.๓.๒ วิปสสนาภูมิ ๖ ๑๘๔ 
  ๓.๓.๓ ลักษณะอารมณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๑๘๖ 
   ก. เปนอารมณปรมัตถ ๑๘๖ 
   ข. เปนอารมณปจจุบัน ๑๘๗ 
   ค. อารมณภายใน อารมณภายนอก ๑๙๐ 
  ๓.๓.๔ ปริญญา ๓ ๑๙๒ 
  ๓.๓.๕ ปริญญา ๓ สงเคราะหเขาในวิปสสนาภูมิ ๖ ๑๙๖ 
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  ๓.๓.๖ ปริญญา ๓ สงเคราะหในวิสุทธิ ๗ ๑๙๖ 
 ๓.๔ ญาณ ๑๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๙๘ 
  ๓.๔.๑  ญาณที่ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ๑๙๙ 
  ๓.๔.๒  ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ ๒๐๐  
  ๓.๔.๓  ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ๒๐๑  
  ๓.๔.๔  ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ ๒๐๓ 
     -  อธิบายวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ๒๐๔ 
  ๓.๔.๔  ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพยญาณ ๒๑๑ 
  ๓.๔.๕  ญาณที่ ๕ ภังคญาณ ๒๑๓ 
  ๓.๔.๖  ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ ๒๑๓ 
  ๓.๔.๗  ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ ๒๑๔ 
  ๓.๔.๘  ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ ๒๑๕ 
  ๓.๔.๙  ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ๒๑๖ 
  ๓.๔.๑๐ ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ๒๑๘ 
  ๓.๔.๑๑ ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ๒๑๙ 
  ๓.๔.๑๒ ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ๒๓๐ 
  ๓.๔.๑๓ ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ ๒๓๕ 
  ๓.๔.๑๔ ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ ๒๓๖ 
  ๓.๔.๑๕ ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ๒๓๙ 
  ๓.๔.๑๖ ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ ๒๔๐ 

บทท่ี  ๔  วิปสสนาจารยสอบอารมณ ๒๔๕ 
 ๔.๑  กัลยาณมิตร ๒๔๕ 
  ๔.๑.๑ ความสําคัญและความหมาย ๒๔๕ 
  ๔.๑.๒ ความสําคัญของกัลยาณมิตรตามแนวพระสูตร ๒๔๗ 
  ๔.๑.๓ ลักษณะและคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๒๔๙ 
  ๔.๑.๔ กัลยาณมิตรคือบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง ๒๕๒ 
  ๔.๑.๕ ความเปนครูของพระพุทธเจา ๒๕๔ 
 ๔.๒ วิปสสนาจารย ๒๕๘ 
  ๔.๒.๑ คุณสมบตัิของวิปสสนาจารย ๒๕๘ 
  ๔.๒.๒ สิ่งที่วิปสสนาจารยควรคํานึงในการสอน ๒๕๙ 
  ๔.๒.๓ หลักการและวิธีการสอน ๒๖๐ 
  ๔.๒.๔ หลักสําคัญในการสอน ๒๖๐ 
  ๔.๒.๕ กระบวนการสอน ๒๖๑ 
 ๔.๓ การปรับอินทรีย ๒๖๓ 
  ๔.๓.๑ อินทรีย ๕ ๒๖๓ 
  ๔.๓.๒ พละ ๕ ๒๖๔ 
  ๔.๓.๓ ลักษณะแหงอินทรีย ๕ และ พละ ๕ ๒๖๔ 
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  ๔.๓.๔ หลักการเจริญอินทรีย ๒๖๕ 
  ๔.๓.๕ หลักการปรับอินทรียใหสมดุล ๒๗๐ 
  ๔.๓.๖ วิปสสนาจารยทําหนาที ่“ชวยปรับอินทรีย” ๒๗๑ 
 ๔.๔ การสอบอารมณ ๒๗๔ 
  ๔.๔.๑ ความหมายและความสําคัญ ๒๗๔ 
  ๔.๔.๒ ประโยชนของการสอบอารมณ ๒๗๖ 
  ๔.๔.๓ หลักการสงและสอบอารมณ ๒๗๖ 
  ๔.๔.๔ วิธีการสงและสอบอารมณ ๒๗๗ 
   ก. การนั่งกําหนด ๒๗๗ 
   ข. การเดินกําหนด (จงกรม) ๒๗๗ 
   ค. การกําหนดอิริยาบถยอย ๒๗๘ 
   ง. พระวิปสสนาจารยพงึเตือนสติโยค ี ๒๗๘ 
 ๔.๕ การสอบอารมณแกสภาวธรรมในสมัยพุทธกาล ๒๗๙ 
  ๔.๕.๑ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณภกิษุ ๕๐๐ รูป ๒๗๙ 
  ๔.๕.๒ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระสมิทธิ ๒๘๐ 
  ๔.๕.๓ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระโสณโกฬิวิสะ ๒๘๐ 
  ๔.๕.๔ พระผูมีพระภาคเจาแกอารมณพระมหาโมคคัลลานะ ๒๘๒ 
  ๔.๕.๕ พระสารีบุตรเถระสอบอารมณพระอนุรุทธะ ๒๘๓ 
 ๔.๖  บทเทศนาเบื้องตนในการเพิ่มพูน “ศรัทธาอินทรีย” ๒๘๔ 
  ๔.๖.๑  ทําไมตองนับถือศาสนาพุทธ ๒๘๔ 
  ๔.๖.๒  พิสูจนกฎแหงกรรม ๒๘๗ 
  ๔.๖.๓  ศาสนาพุทธกับนักวิทยาศาสตรโลก ๒๘๙ 
  ๔.๖.๔  อลัเบิรต ไอสไตรนกับพุทธศาสนา ๒๘๙ 
  ๔.๖.๕  นักวิทยาศาสตรนาซา กับพุทธศาสนา ๒๙๐ 
  ๔.๖.๖  ฟสิกสควอนตัม คือ สัพเพ  ธัมมา อนัตตา ๒๙๑  

บทท่ี  ๕  เทคนิคการสอนวิปสสนาภาวนา ๓๐ วัน ๒๙๗ 
 ลําดับที่ ๑ สมาทานพระกรรมฐาน ๒๙๗ 
 ลําดับที่ ๒ พระวิปสสนาจารยใหโอวาทโยคี ๓๐๔ 
 ลําดับที่ ๓ พระวิปสสนาจารยบอกวิธีปฏิบัติเบื้องตน ๓๐๗ 
 ลําดับที่ ๔ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๓๐ นาที ๓๑๓ 
 ลําดับที่ ๕ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๑ ชั่วโมง ๓๒๖ 
 ลําดับที่ ๖ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อเวทนามีอาการเปลี่ยนแปลง ๓๓๖ 
 ลําดับที่ ๗ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อกําหนดเวทนาดับไดแลว ๓๔๖ 
 ลําดับที่ ๘ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อไมปรากฏทุกขเวทนา ๓๕๐  
 ลําดับที่ ๙ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อปรากฏแตสุขเวทนา ๓๕๗ 
 ลําดับที่ ๑๐ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อทุกขเวทนาแรงขึ้น ๓๖๗ 
 ลําดับที่ ๑๑ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อไตรลักษณประจักษแตจิตวางเฉย ๓๗๒ 
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บทท่ี ๖ สัมมนาสภาวญาณ ๑๖ ของโยคี ๓๘๑ 
 ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ๓๘๑ 
 ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ ๓๙๒ 
 ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ๓๙๙ 
 ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ ๔๐๕ 
 ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพยญาณ ๔๑๙ 
 ญาณที่ ๕ ภังคญาณ ๔๒๓ 
 ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ ๔๒๙ 
 ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ ๔๓๓ 
 ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ ๔๓๖ 
 ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ๔๔๓ 
 ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ๔๕๐ 
 ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ๔๕๙ 
 ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ๕๐๑ 
 ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ ๕๑๘ 
 ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ ๕๒๐ 
 ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ๕๒๓ 
 ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ ๕๒๔ 

บทท่ี ๗ ความคิดเห็นของโยคี ผูปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสูตร ๓๐ วัน ๕๒๙ 

บรรณานุกรม   ๕๔๘ 
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             คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก  

หนังสือฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ํ และพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบ ุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีส.ี 
(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกขฺนธฺวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาล ีเลมที่ ๙ ขอที่ 
๓ หนา ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖ 
 

พระสุตตันตปฎก 

ท.ีสี.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกายปาลิ   (ภาษาบาล)ี   
ท.ีสี.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ( ภาษาไทย) 
ท.ีม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี   
ท.ีม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มุลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ู   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)   
ม.อ.ุ   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี  
สํ.นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.นิ.   (บาลี )  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาบาล)ี 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคตุตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิบาตรปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิบาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ข.ุอ.ุ  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ข.ุอ.ุ  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ข.ุม.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขทฺุทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ข.ุป.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
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ข.ุป.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขทฺุทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี  

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ   (ภาษาบาลี)     
อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี   
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภธิรรมปฎก   ปุคคลปญญัติปกรณ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  มหาปฏฐานปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (บาลี)   = อภิธรรมปฏก   มหาปฏานปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

 หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง โดยระบุ 
เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ.(บาลี)๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี 
มหาวคฺคอฏฐกถา อรรถกถา ภาษาบาล ีเลมที่ ๑ ขอที ่๔๑๔หนา ๓๐๘ 
 อรรถถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา  เชน 
ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ 
ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ท.ีม.อ. (บาลี) = ทีฆนกิาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ูอ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุจู.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จูฬนิทฺเทสอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุป.อ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  (ภาษาบาล)ี  
อภิ.สงฺ.อ  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา (ภาษาบาล)ี     
อภิ.วิ.อ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา  (ภาษาบาล)ี   
อภิ.ปฺจ.อ.(บาลี) = อภิธรรมปฏก  ปฺจปกรณอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงคห (ภาษาบาล)ี 
 
ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา  

หนังสือฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยจะระบุ 
เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนี-ฏีกา เลม
ที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา   (บาลี) =  วชิรพุทฺธิฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
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สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย) 
มูล.ฏีกา.   (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.ฏีกา   (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ท.ีม.ฏีกา   (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.อภินวฏีกา  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา(ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.สงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

 หนังสือฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง
โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เลมที ่๒ ขอท่ี ๕๗๘ หนาที่ ๑๗๐ 
เนตฺติ. (บาลี) =  เนตฺติปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาลี) =  มิลินฺทปฺหปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห.  (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคคฺมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาล)ี 
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ประวัติของผูเขียน 

ชื่อ  :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ 
   [พระมหาประเสริฐ   มนฺตเสวี  (พรหมจันทร)] 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอ 
    ระโนด จังหวัดสงขลา, ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖)  วัดมหา 
     สวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม,   
     ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 
     อันดับหนึ่ง)มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา 
     พุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  
     ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปสสนาภาวนา  
     วิทยานิพนธ ระดับ ดี ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
    วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 
บรรพชา   : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด จ.สงขลา    
     โดยมี พระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท  : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดราษฎรบํารุง อ. ระโนด   
     จ.สงขลา โดยมี พระมหาพงศธร เขมจาโร  เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ :  
พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน  ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑-ปจจุบัน   อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา” ( ปว.ภ.) 
พ.ศ.  ๒๕๕๒-ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยโครงการอบรมพระวิปสสนาจารยหลักสูตร ๔๕ วัน 
     และหลักสูตร ๓ เดือน ณ สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อ. ปากชอง   
      จ. นครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๕๒ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารย ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา  
     วิชาวิปสสนาภาวนา (ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน)  มจร. ศูนยบัณฑิตศึกษา  
     วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
ที่อยูปจจุบัน : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  ถนนศาลายา-นครชัยศรี อ. พุทธมณฑล  จ.นครปฐม 
๗๓๑๗๐ โทร. ๐๓๔-๒๙๙๙๙๑ 
 E-mail : pm.montasavi@gmail.com   หรือ  www.facebook.com/pm.montasavi/ 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
 
๑.๑  ความเปนมา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแหงแรกของคณะสงฆไทย ที่นําคัมภีรสัททาวิเสสซึ่งเปนคัมภีรหลักภาษาของ
ภาษาบาลีและคัมภีรพระไตรปฎก มาจัดทําเปนหลักสูตรระดับปริญญาตรีตามหลักการและโครงสรางในระบบ
การศึกษาระดับอุดมศึกษายุคปจจุบัน โดยมีปณิธานที่แนวแนในอันที่จะสรางสถาบันการศึกษาแหงนี้ ใหเปน
สถานศึกษาทางพระพุทธศาสนาเพื่อสรางบุคลากรใหมีความรูความเขาใจในพระสัทธรรมอยางแทจริง อันจะ
เปนปจจัยสําคัญในการรักษาพระพุทธศาสนาสืบไป 

 ๑.๑.๑  ยุคริเริ่ม 
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙, Ph.D.) เมื่อครั้งดํารงสมณ
ศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญที่พระศรีสุทธิพงศ เปนผูริเริ่มจัดตั้งในชื่อวา “สถาบัน
บาฬีศึกษาพุทธโฆส” เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๓๐  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูการเรียน
การสอนภาษาบาลีตามแนวคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง อันไดแกคัมภีรสัททาวิเสส เพื่อ
เปนการวางพื้นฐานความรูความเชี่ยวชาญทางดานภาษาบาลีซึ่งเปนปจจัยสําคัญใน
การศึกษาพระไตรปฎกไดอยางถูกตองตรงตามพระพุทธประสงคทั้งอรรถะและพยัญชนะ อันจะชวยใหถายทอด
อรรถสาระแหงพุทธพจนในพระไตรปฎกจากภาษาบาลีสูภาษาไทยหรือภาษาอื่นใดโดยไมผิดพลาดคลาดเคลื่อน 
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการจรรโลงพระสัทธรรมใหคงอยูชั่วกาลนาน 

 การจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส  ไดเริ่มขึ้นเมื่อครั้งสมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสมมหา
เถระ   ป.ธ.๙, Ph.D.)  ดํารงสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญที่ พระ-ศรีสุทธิพงศ เปนอาจารยสอนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีชั้นประโยค ป.ธ.๗ สํานักเรียนวัดชนะสงคราม ไดทราบวาวัดทามะโอเปดสอนวิชาภาษา
บาลีตามหลักคัมภีรภาษาบาลีชั้นสูงอันไดแก คัมภีรไวยากรณ, อภิธานัปปทีปกา, วุตโตทัย และสุโพธาลังการ 
เมื่อเรียนจบคัมภีรทั้ง ๔ นี้แลวผูเรียนจะมีความรูแตกฉานในภาษาบาลีเปนอยางดี สามารถวินิจฉัยศัพท วิจัย
ธรรมไดอยางมีกฎเกณฑ และหลักการ 
 เมื่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ศึกษาพินิจพิเคราะหหลักสูตรการศึกษาของ
คณะสงฆแลวเห็นวา การศึกษาภาษาบาลีในปจจุบันยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนมีความเชี่ยวชาญแตกฉาน
ภาษาบาลีเพียงพอตอการศึกษาวิเคราะหอรรถสาระในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอยางลุมลึก ทานจึงเริม่งานดาน
คัมภีรสัททาวิเสสอยางจริงจัง คัมภีรแรกที่เริ่มศึกษาและดําเนินการปริวรรตจนจบเปนเลมคือ คัมภีร
อภิธานัปปทีปกาฎีกา และเพื่อใหงานดานการศึกษาคัมภีรเหลานี้เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง ทาน
จึงลาพักงานประจําตางๆ ในขณะนั้น คืองานในตําแหนงคณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกา
รณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ(ชื่อในขณะนั้น)งานในตําแหนงเลขานุการเจาคณะภาค ๑๓ และงานสอน
พระปริยัติธรรมแผนกบาลีที่วัดชนะสงคราม เปนการชั่วคราว เดินทางไปจําพรรษาที่วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง  
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เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๘ เพื่อศึกษาวิธีการ กระบวนการการเรียนการสอนคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง และอีก
ประการหนึ่งที่สําคัญคือเพื่อศึกษาความเปนไปไดที่จะนําคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูงทั้ง ๔ นั้นมาจัดการเรียน
การสอนใหแพรหลายทั่วไป 

 ชวงเวลาทีส่มเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ไปจําพรรษาที่วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง 
มโีอกาสพบคัมภีรภาษาบาลีอีกมากมายที่ทรงคุณคาตอการศึกษาพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีร “อภิธานติปฏ
กะ” หรือที่เรียกเปนภาษาไทยวา “ปทานุกรมพระไตรปฎก” เปนหนังสือปทานุกรมพระไตรปฎกที่พระเถระ
นักปราชญชาวพมาไดรวมกันจัดทําขึ้น โดยนําศัพทบาลีจากพระไตรปฎกทั้งหมดที่ไมซ้ํากันมากระจายรูปคาํ หา
รากศัพทวาเดิมเปนมาอยางไร มีความหมายอยางไร และมีปรากฏในพระไตรปฎก เลมที่เทาใด หนาใด หรือมี
ปรากฏในคัมภีรอื่นๆ นอกจากพระไตรปฎกหรือไมอยางไร 
 หลังจากจําพรรษาที่วัดทามะโอไดหนึ่งพรรษา ทานก็ไดเดินทางกลับมาอยูจําพรรษาที่วดัชนะสงคราม 
และไดดําเนินการขอตนฉบับคัมภีรอภิธานติปฏกะจากสถานทูตพมา (ชือ่ในขณะนัน้) แลวตัง้คณะทาํงานเพือ่แปล
เปนภาษาไทย แตก็ประสบปญหาเนื่องจากคณะทํางานไมเคยเรียนคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง จึงไมสามารถ
วินิจฉัยศัพทวิจัยธรรมไดอยางมีกฎเกณฑและหลักการ พระพรหมโมลีเห็นความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองให
พระภิกษุ-สามเณรไดมีโอกาสศึกษาคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง เมื่อพระภิกษุ-สามเณรศึกษาและแตกฉานคมัภรี
เหลานี้แลว ก็จะสามารถศึกษาคัมภีรทางพระพุทธศาสนาระดับตางๆ ไดโดยงาย ทั้งสามารถวินิจฉัยศัพทวิจัย
ธรรมไดอยางถูกตอง ทานจึงจัดทําโครงการจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส ขึ้น เพื่อใหเปนสถานศึกษาคัมภีร
ดังกลาว โดยเริ่มแรกนั้น คุณมงคล-คุณวนิดา วัฒนเกียรติสรร เจาของบริษัทเมอรีคิงส จํากัด มีศรัทธาปวารณา
มอบที่ดิน ที่อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เมื่อทานไดไปตรวจดูสภาพแวดลอม เชน การคมนาคม ก็พบวาที่
ดังกลาว ไกลจากโคจรคามการเดินทางไมสะดวก อาจมีปญหาอุปสรรคมาก อกีทัง้ทนุในการจดัตัง้และดาํเนนิการ 
ก็ยังมีไมเพียงพอ จึงของดไวกอน 
 ตอมาพระครูสุนทรโฆษิต (แจม ธุวาโภ) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพฯ ไดปรารภวา คุณ
ยายพุฒ หุนสวัสดิ์ มีศรัทธายกที่ดินจํานวน ๑๖ ไร ๓ งาน ๓๖ ตารางวา เพื่อสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
ปจจุบันยังไมมีพระสงฆที่จะนําพาทายกทายิกาพัฒนาวัดตอไปไดทานพระครูสุนทรโฆษิต จึงไดชักชวนใหพระ
พรหมโมลีมาดูสถานที ่เมื่อพระพรหมโมลีไดมาดูสถานที่แลว เห็นวาเปนที่สัปปายะดี ไมไกลจากการคมนาคม
มาก และอีกประการหน่ึงที่สําคัญคือ ทานพระครูฯ มอบใหพระพรหมโมลีมีอิสระในการดําเนินงานบริหารดาน
การศึกษาไดอยางเต็มที่ พระพรหมโมลีจึงจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆสขึ้นที่วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒารามเมื่อ
ปพุทธศักราช ๒๕๓๐ เปนตนมา โดยมสีํานักงานทําหนาที่บริหารชั่วคราวที ่คณะ ๑๑ วัดชนะสงคราม บางลาํพ ู 
กรุงเทพ ฯ 
 

 ๑.๑.๒  ยุครับรองสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส (พ.ศ. ๒๕๓๕) 
เพื่อใหสถาบันฯ สามารถดําเนินงานบริหารไดอยางเปนระบบและเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป เมื่อป 

พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะกรรมการบริหารสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส จึงดําเนินการนําคัมภีรสัททาวิเสส มาจัดเปน
หลักสูตรชั้นบาลีศึกษา (ชั้นปฐมบาลีและมัธยมบาลี) และวางระเบียบในการจัดการเรียนการสอน เสนอสภา
กรรมการบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อสังกัดเปนหนวยงานของมหาวิทยาลัย อันจะ
เปนการเริ่มตนแหงการบรหิารอยางเปนระบบ และเปนท่ียอมรับโดยทั่วไป สภากรรมการบริหารมหาวิทยาลยัฯ 
มีมติที่ประชุมรับสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆสเขาเปนหนวยงานหน่ึงของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สังกัด
สํานักงานอธิการบดี 

 ๑.๑.๓ ยุคเริ่มจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา (พ. ศ. ๒๕๓๗) 
ตอมาในปพุทธศักราช ๒๕๓๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) จัดทําโครงการจัด
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การศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตร)ี โดยนําคัมภีรสัททาวิเสส มาเปนวิชาพื้นฐานทางดานภาษาบาลีและ
คัมภีรพระไตรปฎกเปนวิชาเอก เพื่อเปดรับพระภิกษุสามเณรเปรียญธรรม ๕ ประโยคขึ้นไปเขาศึกษาเริ่มแรกได
จัดเปนหลักสูตรระยะสั้น ๖๐ วัน เพื่อทดลองความเปนไปไดกอน จากนั้นไดขอความอุปถัมภเรื่องสถานที่
สําหรับใชทดลองหลักสูตรจากเจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธรมหาเถร) วัดสามพระยา เจา
ประคุณสมเด็จฯ มีเมตตานุเคราะหใหใชอาคารเรียนพระปริยัติธรรมได จึงเริ่มทําการทดลองใชหลักสูตร ตั้งแต
วันที่ ๔ มีนาคม ถึงวันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๓๖ ผลการทดลองปรากฏวานาพอใจ สรางความมั่นใจในการใช
หลักสูตรมากยิ่งขึ้น 

 ๑.๑.๔  ยุคเปลี่ยนสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 

เมื่อโครงการทดลองจัดการศึกษาคัมภีรสัททาวิเสส  ณ วัดสามพระยาสิ้นสุดลง  สมเด็จพระพุทธชิน
วงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) จึงไดแตงตั้งคณะกรรมการขึ้นมาหนึ่งชุด เพื่อจัดทํารางระเบียบและหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร โดยนําคัมภีรพระไตรปฎกมาจัดเปนวิชาเอกและนํา
คัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง มาจดัเปนวิชาแกนตามหลักการจัดหลักสูตรระดับอุดมศึกษาทั่วไป เสนอตอมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพื่อจัดการเรียนการสอน สังกัดคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย สภากรรมการบริหารมหาวิทยาลัยไดอนุมัติใหสถาบันฯ ดําเนินจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได 
สถานบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส จึงไดเริ่มงานจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ตั้งแตภาคการศึกษาที่ ๑ ป
การศึกษา ๒๕๓๗ และในปนี้เองที่สภาวัฒนธรรมแหงชาติและกระทรวงศึกษาธิการ ประกาศใหเปนปทองของ
การศึกษาคณะสงฆ สภาการศึกษาของคณะสงฆโดยการเสนอของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั มี
มติยกสถานภาพสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส เปนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ในคราวประชุมครั้งที่ ๓/๒๕๓๗ วันท่ี ๑  กันยายน พ.ศ. 
๒๕๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประธานคณะกรรมการการศึกษา
ของคณะสงฆ ทรงลงพระนามในประกาศคณะกรรมการการศึกษาของคณะสงฆ เมื่อวันที่  ๒๕  ตุลาคม  
๒๕๓๗ 
 ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ รัฐสภาไดตราพระราชบัญญัติ มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ เปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐและในการ
ประชุมสภามหาวิทยาลัย ครั้งที่ ๓/๒๕๔๓ เมื่อวันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๔๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มีมติอนุมัติใหวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปดสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา อีกสาขาหนึ่ง ตั้งแตปการศึกษา  ๒๕๔๓ เปนตนมา 

 ๑.๑.๕  การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิปสสนาภาวนา  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มีปณิธานตั้งแต
เริ่มกอตั้งวา  จะจัดการศึกษาเนนเฉพาะวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ  และตระหนักวาพุทธธรรม อนั
เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหลักคําสอนที่แสดงถึงมรรคาแหงชีวิตอันประเสริฐแกมวล
มนุษยชาติ ประกอบดวยหลักปริยัติอันเปนสวนทฤษฎี ปฏิบัติอันเปนสวนแหงการลงมือกระทํา และปฏิเวธ คือ 
มรรคผลนิพพานอันเปนผลแหงการปฏิบัตินั้น  กลาวโดยสังเขปไดแก หลักแหงศีล สมาธิ และปญญา หรือเมื่อ
กลาวโดยภารกิจ ไดแก คันถธุระอันเปนสวนปริยัติ และวิปสสนาธุระอันเปนสวนปฏิบัติ ซึ่งมีผลเปนปฏิเวธ
ดังกลาวมา การศึกษาหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการน้ัน ตองศึกษาทั้งภาคปริยัติธรรม ซึ่งไดแกคันถธุระ และ
ภาคปฏิบัติธรรม อันไดแกวิปสสนาธุระ จึงจะสามารถเขาถึงปฏิเวธธรรมไดในที่สุด  

 ในภาคปริยัติอันเปนคันถธุระนั้น ไดมีการดําเนินการโดยอาศัยองคกรตางๆ ทั้งที่เปนทางการ และไม
เปนทางการอยางแพรหลาย คือ การศึกษาพระปริยัติธรรม ทั้งแผนกธรรม บาลี และระดับ มหาวิทยาลัยสงฆ  
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แตในภาคปฏิบัติอันเปนสวนวิปสสนาธุระนั้น มิไดมีการจัดการ ดําเนินการอยางเปนระบบโดยองคกรใดองคกร
หนึ่งอยางเปนทางการ ที่มีการปฏิบัติกันอยูในสํานักตางๆ ก็เปนไปในลักษณะตางคนตางทํา ตามพื้นภูมิความรู
ของสํานักน้ันๆ ซึ่งการปฏิบัติที่มีปรากฏเหลานั้น มีบางที่เหมือนหรือ คลายคลึงกัน มีบางที่แตกตางกนั ซึง่แตละ
สํานักก็ยึดถือวา การปฏิบัติของตน ถูกตองตามพุทธธรรม ขณะเดียวกันก็ขาดหลักเกณฑมาตรฐานที่จะมา
ตัดสินวา หลักปฏิบัติในสํานักใดถูกตองตามหลักคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อันไดแก พระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา เปนตน  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม โดยการนําของ
สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) เมื่อครั้งเปนพระพรหมโมลี  ไดเสนอหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา สําหรับนิสิตระดับชั้นปริญญาโท เสนอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และสภามหาวิทยาลัยมีคําสั่งอนุมัติใหเปดดําเนินการจัดการศึกษาได ในปพุทธศักราช ๒๕๔๘ เปนตน
มา เมื่อศึกษาครบกําหนดหนวยกิตรายวิชาแลว นิสิตไดเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ติดตอกันเปนเวลา ๗ เดือน 
จึงจะมีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธตามหลักสูตร 
 
 ๑.๑.๖ การจัดการศกึษาเพื่อพฒันาพระสังฆาธกิาร ดานวิชาวปิสสนาภาวนา  

 ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม  ไดคํานึงถึงการพัฒนาศักยภาพดานวิปสสนาภาวนา ใหกับเจาคณะพระสังฆาธิการ และพระภิกษุ
สามเณรผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ใหมีความรูความเขาใจในหลักวิปสสนา จึง ได เสนอหลักสูตร
ประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีขอกําหนดวา เมื่อศึกษาครบหนวยกิตแลว จะตองเขาปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาติดตอกันเปนเวลา ๓ เดือน สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีคําสั่งใหเปด
ดําเนินการจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรได ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙  

 ทั้งสองหลักสูตรกลาวคือ หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สําหรับพระสังฆาธิการ
และพระสงฆทั่วไป และหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระดับปริญญาโท ไดนาํหลกั
พุทธธรรมอันเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทั้งภาคปริยัติและปฏิบัติ มาจัดเปนหลักสูตรอยางบูรณาการ
และเปนระบบ โดยยึดหลักคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรชั้นตางๆ ของพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ โดยมี
วัตถุประสงค คือ  

 เพื่อผลิตพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต พระสังฆาธิการ และพระภิกษุนักศึกษา ใหมีความรู แตกฉาน
เชี่ยวชาญทั้งคันถธุระและวิปสสนาธุระ ทําหนาที่เปนพระวิปสสนาจารย มีความสามารถในการสอนธรรมนํา
ปฏิบัติไดอยางถูกตองตามหลักพุทธธรรม และเพื่อสรางศาสนทายาท บูชาพระคุณองคสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจา เพื่อธํารงรักษาพระพุทธศาสนาสืบไป. 
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๑.๒  โครงสรางหลักสูตร 

 ๑.๒.๑ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
      ชื่อหลักสูตรภาษาไทย    : หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
      ชื่อหลักสูตรภาษาอังกฤษ : Master of Arts Programme in Vipassana Meditation 

     ชื่อเต็มภาษาไทย          : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา) 
     ชื่อเต็มภาษาอังกฤษ  : Master of Arts (Vipassana Meditation) 
  ชื่อยอภาษาไทย  : พธ.ม. (วิปสสนาภาวนา) 
  ชื่อยอภาษาอังกฤษ  : M.A. (Vipassana Meditation)  

 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา มุงมั่นเพื่อพัฒนาศักยภาพของนิสิตพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต ใหมีความรูความสามารถดานปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และฝกฝนตนเองเพื่อใหไดรับผลการ
ปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  ใหมีความรูความสามารถเปนวิปสสนาจารย เพื่อการเผยแผดานวิปสสนาภาวนา
ใหเกิดการบูรณาการดานปริยัติและปฏิบัติ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีความสงบสุข  
รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและธรรมชาติ  มีแนวคิดที่สรางสรรคและวิสัยทัศนที่กวางไกล 
ประกอบดวยศีลาจารวัตรงดงาม เปนแบบอยางที่ดีในสังคม  สามารถนําความรูเกี่ยวกับวิปสสนาภาวนาในพทุธ
ศาสนามาพัฒนาตนเองและพัฒนา องคกร ชุมชน มวลมนุษยชาติอยางเหมาะสม 

   ๑.๒.๒ ปรัชญาของหลักสูตร  

  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคณุลกัษณะของ
บัณฑิตใหเปนผูมีปฏิปทานาเลื่อมใส ใฝรู ใฝคิด เปนผูนําดานจิตใจและปญญา มีความสามารถในการแกไขปญหา 
มีศรทัธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา และบริการดานวิชาการแกสังคม มีความรู ความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่
จะนําพาตนเองและสรรพสัตวใหกาวลวงความทุกขทั้งปวง พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนําปฏิบัติวิปสสนาไดอยาง
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาและมีประสิทธิภาพ 
 
 ๑.๒.๓  คุณสมบัติของผูเขาศึกษา  
  ๑) เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จากมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการ 
ศึกษาที่สภามหาวิทยาลัยรับรอง และตองมีคุณสมบัติอื่นที่มหาวิทยาลัยกําหนด 
  ๒) ไดรับคาระดับเฉลี่ยสะสมในระดับปริญญตรี ไมต่ํากวา ๒.๕๐ จากระบบ ๔ แตม ยกเวนผูมี
ประสบการณทํางานติดตอกันเปนเวลาไมนอยกวา ๒ ปนับแตสําเร็จการศึกษา หรือผูจบเปรียญธรรมเกา
ประโยคและ 
  ๒) ไมเคยถูกลงโทษใหพนสภาพการเปนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย 
 
 ๑.๒.๔  เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  
  คุณสมบัติผูสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ทั้ง ๒ แผน คือ แผน ก แบบ ก(๒) และแผน ข ดังนี ้
   ๑) ใชเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตรไมนอยกวา ๒ ภาคการศึกษาปกติ แตไมเกิน ๔ ภาค
การศึกษาปกติในระบบทวิภาค 
   ๒) ศึกษาและสอบผานรายวิชาครบถวนและถูกตองตามเงื่อนไขที่กําหนดไว มีหนวยกิตสะสม
ไมนอยกวาที่กําหนดไวในหลักสูตร และคาเฉลี่ยสะสมไมต่ํากวา ๓.๐๐ จากระบบ ๔ แตม โดยไมติดคาง
คาธรรมเนียมการศึกษาใดๆ 
   ๓)  ผานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๗ เดือนเต็ม ตามที่หลักสูตรมหาบัณฑิต
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สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา กําหนด 
   ๔)  คุณสมบัติอื่นๆ ใหนําขอบงัคับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวาดวยการศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๑ มาใชโดยอนุโลม 
 

 ๑.๒.๕ รายวิชาที่ศกึษาตลอดหลกัสูตร 
  ระบุจํานวนหนวยกิต  รวมตลอดหลักสูตรและระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาในแตละแบบที่
สัมพันธกับการเรียนการสอน  ซึ่งกําหนดเปนหลักสูตรแบบศึกษาเต็มเวลาซึง่สอดคลองกับเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา 
 หนวยกิตตลอดหลักสูตรทัง้ แผน ก แบบ ก(๒) และ แผน ข ไมนอยกวา ๓๙ หนวยกติ เปน
หลักสูตรแบบศึกษาเต็มใหระยะเวลาในการศึกษาตลอดหลักสตูร อยางนอย ๔ ภาคการศึกษาปกติ และอยาง
มากไมเกิน ๘ ภาคการศึกษาปกติ และเขาปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานเทาเวลาที่มหาวิทยาลยักําหนดและ
ทําการศึกษา ดังนี ้
 

        แผน ก แบบ ก (๒)        แผน ข 
๑. วิชาบังคับ ไมนอยกวา 
    วิชาบังคับไมนับหนวยกิต 

๙     หนวยกิต 
(๙)   หนวยกิต 

๙     หนวยกิต 
       (๙)    หนวยกิต 

๒. วิชาเอก ไมนอยกวา ๑๒    หนวยกิต ๑๒    หนวยกิต 
๓. วิชาเลือก ไมนอยกวา ๖     หนวยกิต       ๑๒    หนวยกิต 
๔. วิทยานิพนธ ๑๒    หนวยกิต          - 
๕. การศึกษาอิสระ              - ๖     หนวยกิต 

รวมหนวยกิต ๓๙     หนวยกิต  ๓๙   หนวยกิต 
   
   ๑.๒.๖  รายวิชาที่ศึกษาในหลักสูตร 
     (๑)  วิชาบังคับแบบนับหนวยกิต ๙ หนวยกิต 
 ๖๐๐ ๑๐๑  พระไตรปฎกวิเคราะห  ๓ (๓-๐-๖) 
  Tipitaka Analysis 

๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Satipatthanabhavana 
 ๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Research Methodology on Vipassanabhavana 
 ๖๐๐ ๑๐๔  ภาษาอังกฤษ*  (๓) (๓-๐-๖) 
  English 

๑๐๒ ๓๐๒ *การใชภาษาบาลี ๑ (๓) (๓-๐-๖) 
 Usage of Pali I 
๑๐๒ ๓๐๖ *การใชภาษาบาลี ๒ (๓) (๓-๐-๖) 
 Usage of Pali II 

หมายเหต ุรายวิชา ๖๐๐ ๑๐๔, ๑๐๒ ๓๐๒, ๑๐๒ ๓๐๖ เรยีนโดยไมนับหนวยกิต  
  

 (๒)  วิชาเอกม ี๑๒ หนวยกิต  



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๗ 

 ๖๐๖ ๑๐๕  สมถภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Samathabhavana 
 ๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Seminar on Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา                                   ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana Practice 
 (๓) หมวดวิชาเลือก  แผน ก  แบบ ก (๒) ไมนอยกวา ๖ หนวยกิต  
                             แผน ข                ไมนอยกวา ๑๒ หนวยกิต 
 โดยนิสิตเลือกศึกษาจากรายวิชาที่กําหนดใหดังตอไปนี ้
 ๖๐๖ ๑๐๙  ปรมัตถธรรม  ๓ (๓-๐-๖) 
  Paramatthadhamma 
 ๖๐๖ ๓๑๐  หลักการเปนวิทยากรภาคปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  The Principle of Lecturer on Vipassanabhavana Practice 
 ๖๐๖ ๓๑๑  การประเมินผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
   Evaluation of Vipassanabhavana Pracitce 
 ๖๐๖ ๑๑๒  วิปสสนาภาวนาในโลกรวมสมัย  ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana in the Contemporary World 
 ๖๐๖ ๒๑๓  ชีวิตและผลงานพระวปิสสนาจารยไทย   ๓ (๓-๐-๖) 
  Life and Works of Thai Vipassanabhavana–Master 
 ๖๐๖ ๓๑๔  เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
   Information and Communication Technology 
   for Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๓๑๕  ศึกษาอิสระในหลกัวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Independent Study on Vipassanabhavana 
           ๖๐๖ ๑๑๖ จรณะศึกษา                                                            ๓ (๓-๐-๖) 
                    Description of jarana 
           ๖๐๖ ๓๑๗  วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Vipassanabhavana in Buddhist Texts 
           ๖๐๖ ๓๑๘  เทคนิคการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยไทย                  ๓ (๓-๐-๖) 
                       Teaching Techniques of Thai Vipassana–Master 
           ๖๐๖ ๓๑๙  กัมมัฏฐานในพระอภิธรรม                                           ๓ (๓-๐-๖) 
          Buddhist  Meditation in Abhidhamma 
           ๖๐๖ ๒๒๐  โสฬสญาณ                                                           ๓ (๓-๐-๖) 
                      Sixteen–Knowledge   
           ๖๐๖ ๓๒๑  ภาษาอังกฤษเพื่อการสอนวิปสสนาภาวนา                       ๓ (๓-๐-๖) 
                         English for Vipassanabhavana teaching  
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๘ 

           ๖๐๖ ๑๒๒  ภาษาบาลีเพื่อการวิจัยวิปสสนาภาวนา                            ๓ (๓-๐-๖) 
  Pali for  Vipassanabhavana research 
   ๖๐๖ ๓๒๓  พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการศูนยวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Buddhist administrating Strategy of Vipassanabhavana Center 
 (๔) วิทยานิพนธ  สําหรับ แผน ก แบบ ก (๒) 

   ๖๐๖ ๔๐๐ วิทยานิพนธ          ๑๒  หนวยกิต 
    Thesis 

 (๕) การศึกษาอิสระ สําหรับแผน ข                                             
           ๖๑๗ ๔๐๑ การศึกษาอิสระ     ๖   หนวยกิต 
       (Individual Study) 

  ๑.๒.๗ แผนการศึกษา  
     แผนการศึกษา แผน ก  แบบ ก (๒) 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาบังคับ  
๖๐๐ ๑๐๑ พระไตรปฎกวิเคราะห                                                    
๖๐๐ ๑๐๔ ภาษาอังกฤษ 
๑๐๒ ๓๐๒ การใชภาษาบาลี ๑                                                 
วิชาเอก  
๖๐๖ ๑๐๕ สมถภาวนา                                                                 
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

๑ 
 

รวม  ๙ (๖) 
     หมายเหตุ   รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๔, ๑๐๒ ๓๐๒ เปนวิชาบังคับไมนบัหนวยกิต 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาบังคับ  
๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา 
๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา 
๑๐๒ ๓๐๖  การใชภาษาบาลี ๒     
วิชาเอก  
๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

๒ 
 

รวม  ๙ (๓) 
     หมายเหตุ   รายวิชา ๑๐๒ ๓๐๖ เปนวิชาบังคับไมนับหนวยกิต 
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๙ 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

หมวดวิชาเอก  
๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๓ 

รวม  ๖ 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาเอก 
   ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ๒,๙๔๐ ชั่วโมง 
   ๖๐๖ ๔๐๐ วิทยานิพนธ 

 
๓ (๓-๐-๖) 

         ๑๒ 

๔ 

รวม  ๑๕ 
 
แผนการศึกษา แผน ข 

ภาคเรียน ระหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 
วิชาบังคับ  
๖๐๐ ๑๐๑ พระไตรปฎกวิเคราะห                                                    
๖๐๐ ๑๐๔ ภาษาอังกฤษ 
๑๐๒ ๓๐๒ การใชภาษาบาลี ๑      
                                             

วิชาเอก  
๖๐๖ ๑๐๕ สมถภาวนา      
                                                              

วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
 

๓ (๓-๐-๖) 
 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๑ 
 

รวม  ๙ (๖) 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 
วิชาบังคับ  
๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา 
๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา 
๑๐๒ ๓๐๖  การใชภาษาบาลี ๒                    
วิชาเอก  
๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา 
 

วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๒ 
 

รวม  ๑๒ (๓) 
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๑๐ 

 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

หมวดวิชาเอก  
๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 

๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 

๓ 

รวม  ๙ 

 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาเอก 
   ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ๒,๙๔๐ ชั่วโมง 
   ๔๑๗ ๔๐๑ การศึกษาอิสระ 

 
๓ (๓-๐-๖) 

         ๖ 

๔ 

รวม  ๙ 
 หมายเหตุ : เมื่อศึกษารายวิชาครบตามหลักสูตรแลวนิสิตจะตองเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ในสถานที่ที่มหาวิทยาลัยกําหนดเปนเวลา ๗ เดือน (๒๑๐ วัน) ติดตอกัน 
 

๑.๒.๘  คําอธิบายรายวิชา 
 แผน ก แบบ ก(๒) วิชาบังคับ ๙ หนวยกติ วิชาเอก ๑๒ หนวยกิต วิชาเลือก ๖ หนวยกิต และ

วิทยานิพนธ ๑๒ หนวยกติ 
 แผน ข  บงัคับ ๙ หนวยกิต วิชาเอก ๑๒ หนวยกติ และศึกษาวชิาเลือกอีก ๑๒ หนวยกิต และ

การศึกษาอิสระ ๖ หนวยกติ   
   

       ก.  วิชาบังคับ 
๖๐๐ ๑๐๑    พระไตรปฎกวิเคราะห                     ๓ (๓-๐-๖) 
    Tipitaka Analysis 

  ศึกษาความเปนมาของการรวบรวมพระธรรมวนิัย เปนพระไตรปฎกและการถายทอด
โครงสรางและสาระสังเขปของพระไตรปฎก  วิเคราะหหลักธรรมสําคัญ เชน อริยสัจ ไตรลักษณ 
ไตรสิกขา นรกสวรรค จิต วิญญาณ 

๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา                    ๓ (๓-๐-๖) 
   Satipatthanabhavana 

  ศึกษาวิธปีฏิบตัิวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐานสูตร และสูตรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
เจริญสต ิ
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๑๑ 

๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจยัวิปสสนาภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
   Research Methodology on Vipassanabhavana 

  ศึกษาลักษณะและประเภทของการวิจัยทางวปิสสนาภาวนา และการนําเสนอผลงานวิจยั 

วิชาบังคับแบบไมนบัหนวยกิต 
๖๐๐ ๑๐๔  ภาษาอังกฤษ             (๓) (๓-๐-๖) 
    English  

  ศึกษาภาษาอังกฤษขั้นใชงานเพื่อใหมทีักษะในการเขยีน บรรยายและอภิปรายธรรม 
  หมายเหตุ รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๕ เรียนโดยไมนับหนวยกติ 
 ข. หมวดวิชาเอก ๑๒ หนวยกิต 

๖๐๖ ๑๐๕  สมถภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
    Samathabhavana 

  ศึกษาความหมาย หลักธรรมท่ีเปนอารมณของสมถภาวนาแนวทางการปฏิบัต ิและผลของการ
ปฏิบตัิสมถภาวนา 

๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา                    ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana 

  ศึกษาเชิงวเิคราะหความหมาย หลักธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนาภาวนา แนวทางปฏิบตัแิละ
ผลของการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา 

๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
    Seminar on Vipassanabhavana 

  สัมมนาหลักการถามตอบและสอบอารมณของการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา และเรื่องอันเปน
ประเด็นปญหาของการปฏบิัติวปิสสนาภาวนา สภาพปญหา สาเหตุปญหาและวิธีการแกไขปญหาการ
ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา 
           ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา                                       ๓ (๓-๐-๖) 

    Vipassanabhavana Practice 
  ปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานตดิตอกันเปนเวลา ๗ เดือนหรือ ๒๑๐ วัน ๆ ละ ๑๔ ชั่วโมง รวม
เวลาปฏิบัต ิ๒,๙๔๐ ชั่วโมง โดยในแตละสัปดาหกําหนดใหนิสติจะตองฟงบรรยาย ถาม-ตอบสอบอารมณ 
๓ ชั่วโมงตอสัปดาห ในสถานที่ปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานที่มหาวทิยาลยักําหนด โดยมีพระวิปสสนาจารย
เปนผูควบคุมการปฏบิัตแิละวัดผลประเมินผลการปฏิบัต ิ 

ค.  หมวดวิชาเลือก     แผน ก  แบบ ก(๒) ไมนอยกวา ๖ หนวยกิต  
                              แผน ข                ไมนอยกวา ๑๒ หนวยกิต 

๖๐๖ ๑๐๙     ปรมัตถธรรม                        ๓ (๓-๐-๖) 
                  Paramatthadhamma 

           ศึกษาปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เชิงบูรณาการตามหลักวิปสสนาภาวนา 
๖๐๖ ๓๑๐     หลักการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา             ๓ (๓-๐-๖) 
         The Principle of Lecturer on Vipassanabhavana Practice 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนา ประเภทการเปนวิทยากร 
ปจจัยสัมฤทธิผล การเปนวิทยากรภาคปฏิบัติวปิสสนาหลักและวิธีการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๒ 

            ๖๐๖ ๓๑๑  การประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา           ๓ (๓-๐-๖) 
    Evaluation of Vipassanabhavana Pracitce 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของการประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนา ปจจัยสัมฤทธผิลของการ
ประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนา กระบวนการประเมินผลการปฏบิัติวิปสสนา หลักและวิธีการสอนการ
ปฏิบตัิวิปสสนา 

           ๖๐๖ ๑๑๒  วิปสสนาภาวนาในโลกรวมสมัย             ๓ (๓-๐-๖) 
                     Vipassanabhavana in the Contemporary World 

  ศึกษาวเิคราะหสถานการณวิปสสนาธุระในประเทศไทยประเทศตะวันออกและตะวันตก 

๖๐๖ ๒๑๓  ชีวิตและผลงานพระวิปสสนาจารยไทย                      ๓ (๓-๐-๖) 
    Life and Works of Thai Vipassanabhavana-Master 

  ศึกษาภูมิปญญาดานกรรมฐานของพระมหาเถระ ผูมีชื่อเสียงเริ่มตั้งแตยุคตนรัตนโกสินทร
จนถึงปจจุบัน 

๖๐๖ ๓๑๔  เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิปสสนาภาวนา                  ๓ (๓-๐-๖) 
    Information and Communication Technology 
    for Vipassanabhavana 

  ศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการศึกษาและเผยแผวปิสสนา
ภาวนา 

๖๐๖ ๓๑๕  ศึกษาอิสระในหลักวิปสสนาภาวนา                   ๓ (๓-๐-๖) 
    Independent Study on Vipassanabhavana 

  โครงการวิจยัในหัวขอที่นักศึกษาเลือกเอง โดยปรึกษาจากอาจารยและประเมินผลโครงการ
โดยอาจารย นักศึกษาและอาจารยจัดทาํแผนการศึกษาของโครงการเกี่ยวกบัวิปสสนาภาวนาจาก
พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ 

          ๖๐๖ ๑๑๖      จรณะศึกษา                                                        ๓ (๓-๐-๖) 
                    Description of jarana  
          ศึกษาจรณะ ๑๕ ประการประกอบดวย สีลสังวร ๑  อปณณกปฏิปทา ๓  สัปปุริสธรรม ๗ และ
รูปฌาน ๔ เปนความประพฤติอันเปนบาทฐานสําหรับเจรญิวปิสสนาใหกาวหนาตอไป ตามทีป่รากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา และเอกสารหรอืตําราอื่นๆที่เกี่ยวของ 

๖๐๖ ๓๑๗    วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา            ๓ (๓-๐-๖) 
       Vipassanabhavana in Buddhist Texts 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของวิปสสนาภาวนาโดยทั่วไป หลักวิปสสนาภาวนา ตามนัยของพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ 
          ๖๐๖ ๓๑๘    เทคนิคการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยไทย               ๓ (๓-๐-๖) 
                           Teaching Techniques of Thai Vipassana–Master 
            ศึกษาการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยตางๆ ผูมชีื่อเสยีงในประเทศไทย เนื้อหาสาระ
ดานการสอน การถามตอบสอบอารมณ และวิธีการแกไขและปรับอารมณของผูเขาปฏิบตัิ รวมทัง้วิธีการ
และเทคนิคตางๆ ที่ทานใชในการสอน โดยศึกษาเปรียบเทียบกับหลักการปฏิบตัิตามที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๓ 

           ๖๐๖ ๓๑๙  กัมมัฏฐานในพระอภิธรรม                                         ๓ (๓-๐-๖) 
           Buddhist  Meditation in Abhidhamma 
         ศึกษาความสําคัญและเนื้อหาของกัมมัฏฐานตามแนวอภิธรรมปฎก อรรถกถาอภิธรรม ฎีกา
อภิธรรม วิเคราะหระดับจติที่เขาถงึสมถกรรมฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ธรรมที่เปนเหตุใหบรรลุ
คุณธรรมขั้นตางๆ พรอมทั้งศึกษาบคุคลที่บรรลุคุณธรรมน้ันๆ 

         ๖๐๖ ๒๒๐   โสฬสญาณ                                                             ๓ (๓-๐-๖) 
                   Sixteen–Knowledge 
      ศึกษาสภาวจติที่เขาสูลาํดับญาณตางๆ ตั้งแตญาณที ่ ๑ จนกระท่ังถึงญาณที ่ ๑๖ โดย
ละเอียด รวมทัง้สภาวญาณแตละญาณทีป่รากฏ โดยอาศัยพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
เอกสารหรือตําราอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

         ๖๐๖ ๓๒๑  ภาษาองักฤษเพื่อการสอนวิปสสนาภาวนา                        ๓ (๓-๐-๖)                         
                         English for Vipassanabhavana teaching  
 ศึกษาเนื้อหาสาระท่ัวไปเกีย่วกับการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน หลักการและวิธีการปฏิบัติ
วิปสสนา ทีเ่ปนภาษาองักฤษ พรอมทัง้ฝกการแปลและการแนะนําการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยอาศยัอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและคัมภีรพระพุทธศาสนาตางๆ เปนเครื่องประกอบ  

          ๖๐๖ ๑๒๒   ภาษาบาลีเพื่อการวิจยัวิปสสนาภาวนา                          ๓ (๓-๐-๖) 
              Pali for  Vipassanabhavana research 
 ศึกษาทฤษฎีและหลักการในการถายทอดความรู และวิจยัคนควาดานวิปสสนาภาวนาดวยภาษา
บาลี ทีป่รากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรวิสทุธิมรรค 

๖๐๖ ๓๒๓    พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการ                           ๓ (๓-๐-๖) 
        ศูนยวปิสสนาภาวนา 
         Buddhist administrating Strategy of Vipassanabhavana Center 

  ศึกษาความเปนไปไดของโครงการ การวางแผนยุทธศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา การจัดการ
ศูนยวิปสสนาธุรการตดิตามและการประเมินผลโครงการ 

 
ง.  วิทยานิพนธ  สําหรับแผน ก แบบ ก(๒) 
๖๐๑ ๔๐๐  วิทยานิพนธ         ๑๒ หนวยกติ  
    Thesis 

  ศึกษาวเิคราะหงานวิจยัทางวิปสสนาภาวนา และนําเสนองานวิจัยภายใตการกํากับดูแลจาก
อาจารยที่ปรึกษา 
           
          จ.  ศึกษาอิสระ สําหรับแผน ข                                                      ๖  หนวยกิต 
          ศึกษาอิสระในโครงงานทางวปิสสนาภาวนา เขียนเปนสาระนิพนธภายใตการกํากับดูแลจาก 
อาจารยที่ปรึกษา                                          

 
 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๔ 

๑.๓  โครงการทดสอบปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา 
  หลักสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

  ๑.๓.๑  หลักการและเหตุผล 

  ตามที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ไดจัดทํา
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  และ เสนอโครงการขอเปดการเรียนการ
สอน ในภาคที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๔๘ เสนอมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสภามหาวิทยาลัย
อนุมัติใหดําเนินการเปดการสอนหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ตาม
ประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ลงวันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๘  

  หลักสูตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปนหลักสูตรที่เนนการปฏิบัติ โดยมี ขอกําหนดวา 
เมื่อนิสิตศึกษาครบหนวยกิตการเรียนจํานวน ๒๖ หนวยกิตแลว จะตองเขา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานติดตอกัน
เปนเวลา ๗ เดือน  จึงจะมีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธ ดังนั้น คุณสมบัติของนิสิตสาขานี้จึงควรเพียบพรอมดวย
ศรัทธา ฉันทะ วิริยะ เปนอยางสูง ในการคัดเลือกผูเขาศึกษาโดยการสอบขอเขียนและสัมภาษณยังไมสามารถ
วัดศรัทธา ฉันทะ วิริยะ ได  

  อาศัยมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารและรับผิดชอบหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ในคราวประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๔๘ เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๔๘  วิทยาลยัสงฆบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส ในฐานะผูรับภาระจัดการศึกษาของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  จึงไดจัดโครงการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา โดยมีวัตถุประสงค ดังนี ้

  ๑.๓.๒ วัตถปุระสงค 
  ๑) เพื่อทดสอบศรัทธา ฉันทะ วิริยะ ของผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปรญิญาพทุธศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวชิาวิปสสนาภาวนา 
  ๒) เพื่อศึกษาและประเมินผลการปฏิบัติของผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
  ๓) เพื่อศึกษาความพรอมของผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

  ๑.๓.๓ คณะกรรมการผูรบัผิดชอบโครงการ 

  ๑. สมเด็จพระพุทธชินวงศ รองอธิการบด ี
  ๒. พระราชโมล ี รก.ผอ.สํานักวิชาการ 
  ๓. พระราชรัตนมุนี รก.ผอ.สํานักงานวิทยาเขต  
  ๔. พระมหาสุรชัย  วราสโภ รก.ผอ.วิทยาลัยสงฆ 
  ๕.  พระมหาณรงคฤทธิ ์ รก.รอง ผอ.สํานักวิชาการ 
  ๖. นายจักกฤษณ  จันทรดํา  ผช.อธิการบดีฝายกิจการทั่วไป   
  ๗. ผูชวยศาสตราจารย เวทย  บรรณกรกุล 

  ๑.๓.๔   ผูเขารวมโครงการ 
     ๑) คณาจารย เจาหนาที ่ศูนยบัณฑิตวิทยาลัย มจร. วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

จํานวน  ๔  รูป/คน 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๕ 

     ๒) ผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา จาํนวน ๓๐-
๔๐ รูป/คน 

  ๑.๓.๕  สถานที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
    สํานักปฏิบตัิธรรม “ธรรมโมล”ี ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จงัหวดันครราชสมีา 

  ๑.๓.๖ พระวิปสสนาจารยผูรับผิดชอบโครงการ 
     - พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสรฐิ มนฺตเสวี)  และคณะมหาบณัฑิต (วิปสสนาภาวนา) 

   ๑.๓.๗ ระยะเวลา 
    ๑ – ๓๐  พฤษภาคม  รวมเวลา  ๓๐  วัน  

   ๑.๓.๘ การรบัรองผล 
   ผูเขาปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ จะตองผานการสอบอารมณ และผานการ
ประเมินจากพระวิปสสนาจารยจงึจะไดรับการพิจารณาใหเขาศกึษาหลักสตูรปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

   ๑.๓.๙ ผลที่คาดวาจะไดรบั 
    ๑) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนามีความ
พรอมดานศรัทธา  ฉันทะ  วิริยะ 
    ๒) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปรญิญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติสาขาวิชาวปิสสนาภาวนา ไดผาน
กระบวนการประเมินผลอยางถูกตอง 
    ๓) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา มี
ความพรอมในการเขาปฏิบตัิวิปสสนา ๗ เดือน 
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๑๖ 

๑.๔  ชีวประวัติและผลงานผูกอตั้ง 

  ชื่อ สมเด็จพระพุทธชินวงศ ฉายา อุปสโม  อายุ ๗๐ พรรษา ๕๐ วิทยฐานะ น.ธ.เอก, ป.ธ. ๙, M.A., 
Ph.D. ปจจุบันดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ, เจาคณะใหญหน
กลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ และรองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

  สถานะเดิม 
ชื่อ สมศักดิ์   นามสกุล  ชูมาลัยวงศ 
เกิด วันอาทิตย ขึ้น ๖  ค่ํา เดือน  ๓  ปมะเส็ง ตรงกับวนัท่ี  ๒  กุมภาพันธ  ๒๔๘๔ 
  บิดา นายเหลี่ยม มารดา นางสําลี  ชูมาลัยวงศ 
  ณ บานเลขที่ ๑๐๐ หมูที่ ๒  ต. ปากจั่น  อ. นครหลวง  จ. พระนครศรีอยุธยา 

  อุปสมบท 
 วันพุธ  แรม ๕ ค่ํา เดือน ๕ ปชวด ตรงกับวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๐๔ ณ วัดละมุด ต.ปากจั่น  อ.นคร
หลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมี  พระครูนครวิหารคุณ (ฟก วฑฺฒโน) วัดบันได เปนพระอุปชฌาย พระ
อธิการเมี้ยน วัดละมุด เปนพระกรรมวาจาจารย  

  วิทยฐานะ 
พ. ศ. ๒๔๙๔ สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
พ. ศ. ๒๕๐๖ สอบได น. ธ. เอก  สํานักเรียนคณะจังหวัด  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๕ สอบได  ป. ธ. ๙ สํานักเรียนคณะจังหวัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๙ สอบไดปริญญามหาบัณฑิต (ปริญญาโท สาขาประวัติศาสตรเอเชียโบราณ) จาก

มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
พ. ศ. ๒๕๒๖  สําเร็จการศึกษาปริญญาดุษฏีบัณฑิต (ปริญญาเอกสาขาประวัติศาสตรเอเชีย 

โบราณ)  จากมหาวิทยาลัยมคธ  ประเทศอินเดีย 
 

 ลําดับสมณศักด์ิ 
 พ.ศ. ๒๕๑๖  เปนพระราชาคณะชั้นสามญัเปรยีญ ในราชทินนามที่ พระศรีสุทธิพงศ 

 พ.ศ. ๒๕๓๑  เปนพระราชาคณะชั้นราช ในราชทินนามที่ พระราชปริยตัิโมลี    ตรีปฎกบัณฑิต 
มหาคณิสสร บวรสงัฆารามคามวาส ี

 พ.ศ. ๒๕๓๖  เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ในราชทินนามที่ พระเทพปริยตัิโมล ีศรีปา  พจนานุสิฐ 
ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆารามคามวาส ี

 พ.ศ. ๒๕๔๑  เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ในราชทินนามที ่พระธรรมโมลี ศรปีริยัต  โยดม วิกรม
ธรรมธารี ตรีปฎกบัณฑติ มหาคณิสสร บวรสงัฆารามคามวาส ี

  พ.ศ. ๒๕๔๘  ไดรับพระราชทานสถาปนาเปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ชั้นหริัณยบัฏ   ในราชทิน
นามที่ พระพรหมโมลี ศรีสงัฆโสภณ วิมลสีลาจารนิวิฐ พิพิธคัมภรีปริวรรตธารี 
ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม 

 พ.ศ. ๒๕๕๔  ไดรับพระราชทานสถาปนาเปนสมเด็จพระราชาคณะ ชั้นสุพรรณบัฏ ใน ราชทินนาม
ที่  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  พรหมวหิารธํารงวราธิมุต วิสุทธศิีลาจารนิวิฐ ภาวนา
กิจสวุิธาน ไพศาลหิตานุหิตดิลกตรีปฎกบณัฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม 
คามวาสี อรัญวาส ี    
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๑๗ 

   เมื่อวันจันทรที ่๕ ธันวาคม ๒๕๕๔  

  งานปกครอง 
 พ. ศ. ๒๕๑๖ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๓ เปนเจาคณะปกครองคณะ ๑๑  วัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๘   เปนเลขานุการเจาคณะภาค  ๑๓ 
 พ. ศ. ๒๕๒๘ เปนเจาคณะภาค  ๑๓ 

พ. ศ. ๒๕๔๐ ไดรับพระบัญชาแตงตั้งใหเปนเจาอาวาสพระอารามหลวงวัด   
  พิชยญาติการาม (๑๕ ม.ิย. ๒๕๔๐) 
พ. ศ. ๒๕๔๐ เปนเจาคณะภาค ๑๕ (ครั้งแรก  ๑ ม.ี ค. ๔๐) 
พ. ศ. ๒๕๔๑ เปนเจาคณะภาค ๑๕ (ครั้งที่ ๒  ๒๘  ต. ค. ๔๑) 
พ. ศ. ๒๕๔๔ เปนเจาคณะภาค ๑ 
พ. ศ. ๒๕๕๔ เปนเจาคณะใหญหนกลาง 

 
  งานการศึกษา 

พ. ศ. ๒๕๐๘-๒๕๐๙  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดบันได  ต. ระกํา   
     อ. นครหลวง จ. พระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๖ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี วัดพนัญเชิง 

ต. คลองสวนพลู อ. พระนครศรีอยุธยา จ. พระนครศรีอยุธยา 
 พ. ศ. ๒๕๑๒-๒๕๑๖ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี
    สํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
    (พ. ศ.๒๕๑๗-๒๕๒๒ ศึกษาตอ ณ ประเทศอินเดีย) 
 พ. ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๗  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป.ธ. ๗ 
    ประจําสํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๗-๒๕๓๐ เปนคณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย 
 พ. ศ. ๒๕๒๙-๒๕๓๒ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป. ธ. ๖ 
    ประจําสํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป. ธ. ๘ 
    ประจําสํานักเรียนคณะสงฆสวนกลางวัดสามพระยา 
    กรุงเทพมหานคร  ถึงปจจุบัน 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  จัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เพื่อเปด 

สอนคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และสัททาวิเสส 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  เปนกรรมการเฉลยและตรวจแกปญหาบาลีสนามหลวง 
 พ. ศ. ๒๕๓๒  เปนประธานคณะกรรมการจัดปริวรรตและแปล 

ปทานุกรม พระไตรปฎก ฉบับบาลี – ไทย 
 พ. ศ. ๒๕๓๖  เปนที่ปรึกษาคณะกรรมการจัดทําพจนานุกรมพระ 

ไตรปฎก ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
 พ. ศ. ๒๕๓๗  เปนรองอธิการบดีมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ในพระ 

บรมราชูปถัมภ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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๑๘ 

 พ. ศ. ๒๕๔๑ – ปจจุบัน เปนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

งานเผยแผ 
  ๑. แสดงพระธรรมเทศานาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ตามวาระ 

๒. เปนผูบรรยายธรรมทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย และวิทยุโทรทัศนตามโอกาส 
๓. เปนผูบรรยายชื่อรายการ “ธรรมบทสําหรับชาวบาน” ทางสถานีวิทยุยานเกราะ ๗๙๒ ประจําวัน

อังคาร เวลา ๒๐. ๓๐ – ๒๑.๐๐ น. 
๔. เปนผูบรรยายธรรมอบรมขาราชการและประชาชนตามที่นิมนตมา 
๕. เปนวิทยากรบรรยายพิเศษอบรมพระปริยัตินิเทศนครูพระศาสนศึกษาทั้งแผนกธรรมและแผนก

บาลี 
๖. จัดโครงการอบรมถวายความรูแดพระนวกะในเขตปกครอง ๑๓ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด 

ตั้งแตป  ๒๕๓๒ – ๒๕๓๙ 
๗. จัดโครงการอบรมหลักสูตรพระสังฆาธิการในเขตปกครอง ๑๕ สมุทรสงคราม ราชบุรี เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ 
๘. งานศึกษาสงเคราะห 

 - ตั้งทุนประถมศึกษาจํานวน  ๖,๐๐๐. – บาท (หกพันบาทถวน) 
 - มีจํานวนเงินทุนท้ังสิ้น ๙๘,๙๕๐.-บาท (เกาหมื่นแปดพันเการอยหาสิบบาทถวน) 

  - แจกทุนประถมศึกษา โรงเรียนวัดพิชัยญาติ แขวงสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน  
     กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๕  ทุน ๆ ละ ๕๐๐ บาท เปนเงิน ๑๒,๕๐๐.- บาท  

 นอกจากนี ้ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ไดแก บวชทําไม ตาย ธรรมบทสําหรับชาวบาน 
ความรูเกี่ยวกับธุดงค แปลและตรวจพระคัมภีรตาง ๆ อาทิ พระคัมภีรกัจจายนมูล พระคัมภีรกัจจายนสังเขป 
คัมภีรปทรูปสิทธิ คัมภีรสัททนีติสุตตมาลา คัมภีรสัททัตถเภทจินดา คัมภีรวากยสังสยวิโสธนี คัมภีรคันถาภรณ
วรรณนา คัมภีรปทวิจาร คัมภีรวุตโตทัยมัญชรี ตรวจชําระหนังสือแปลวิปสสนานัย อีกทั้งงานวิจัยเชิงวิเคราะห
พระคาถาธรรมบท  
  ไดรับพระราชทานรางวัลเสมาธรรมจักรทองคําจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯสยามบรมราชกุมาร ี
ในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนาวิสาขบูชา พ.ศ. ๒๕๓๕ และรางวัลสิทธิธาดาทองคํา จากมหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๘ 

 
 ดานวิปสสนาภาวนา 
  ๙.๑ จัดสรางศาลาปริยัติธรรมลานพระปรางค วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
  ๙.๒ วิทยาลัยสามเณรและศูนยปฏิบัติธรรม พระธรรมทูตสายที ่๑ จังหวัดนครราชสีมา  
  ๙.๓ สรางอาคารเรียนประจําสํานักเรียนและอาคารปฏิบัติธรรม วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
นอกจากนี้ ไดใหความอุปถัมภพระสังฆาธิการและพระภิกษุที่สนใจการปฏิบัติวิปสสนา โดยจัดฝกอบรม
หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานและจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ณ วัดพิชยญาติ
การาม วรวิหาร 
  ๙.๔ สรางศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี ณ ตําบลหนองน้ําแดง ปากชอง  นครราชสีมา  
  ๙.๕ โครงการนําวิปสสนากัมมัฏฐานสูพระนวกะในเขตภาค ๑ และโครงการ “เสริมสรางคุณธรรมแก
เยาวชน” รวมกับเจาหนาที่สถานสงเคราะหตางๆ อาท ิบานปากเกร็ด บานมหาเมฆ บานบางละมุง และบาน
ราชวิถ ีมีเด็กชายและเด็กหญิงจากสถานสงเคราะหจํานวนหนึ่งบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนและบวชเนกขัมมะ  
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๑๙ 

 งานประพันธ 
๑. ประพันธหนังสือเรื่อง “บวชทําไม” 
๒. ประพันธหนังสือเรื่อง “ตาย” 
๓. ประพันธหนังสือเรื่อง “ธรรมบทสําหรับชาวบาน” 
๔. ปริวรรตคัมภีรอภิธานัปปทีปกาฎีกา 
๕. แปล”รอยพันธรรมคีตา ของ มิลาเรปะ” เลม ๑, ๒, ๓ 
๖. ปริวรรต – แปล “ปทานุกรมพระไตรปฎก ฉบบับาล ี– ไทย” 
๗. ตรวจชําระ “พระคัมภีรกัจจายนมูล” 
๘. แปล “พระคัมภีรกัจจายนมูล” 
๙. แปล “พระคัมภีรกัจจายนะขั้นพื้นฐาน” (รวมกับคณะ) 
๑๐. ปริวรรต – ตรวจชําระ “พระคัมภีรกัจจายนสังเขป” 
๑๑. ปริวรรต – แปล “พระคัมภีรธาตวัตถสงัคหปาฐนิสสยะ” (รวมกับคณะ) 
๑๒. แปล “พระคัมภีรปทรูปสิทธิ” 
๑๓. ประพันธหนังสือเรื่อง “ความรูเกี่ยวกับธดุงค” 
๑๔. แปลและเรียบเรียงหนงัสือ “เถรภาษิต” 
๑๕. แปล “ความรูเรื่องบาฬ”ี (รวมกับคณะ)  

ผลงานวิชาการในฐานะผูตรวจชําระ 
๑๖. คัมภีรสัททนีติสตุตมาลา 
๑๗. คัมภีรสัททนีติปทมาลา 
๑๘. คัมภีรสัททตัถเภทจินตา 
๑๙. คัมภีรวากยสงัสยวโิสธน ี
๒๐. คัมภีรคันถาภรณมัญชร ี
๒๑. คัมภีรปทวจิารณ 
๒๒. คัมภีรกัจจายนสารมญัชร ี
๒๓. คัมภีรสงัวรรณนามัญชร ี
๒๔. คัมภีรวตุโตทัยมญัชร ี

ผลงานวิจัย 
๒๕. การศึกษาเชงิวิเคราะหพระคาถาธรรมบท 

 
 ๑๑. เกียรติคุณ 

 พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดรับรางวัลเสมาธรรมจักรทองคําในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธ 
ศาสนา วสิาขบูชา ป พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 พ.ศ. ๒๕๓๘ ไดรับรางวัลสิทธิธาดาทองคํา จากมหาวิทยาลัยธุรกิจบณัฑิตย 
   เมื่อวันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๐ 

๑.๕  ประวัตพิระวิปสสนาจารย 

 ๑.๕.๑  พระภาวนาพิศาลเมธี ว ิ

ชือ่เดิม :   พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) 
การศึกษา : -  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา,  
  -  ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน  
      จังหวัดนครปฐม,   
   -  ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 
     อนัดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  

- ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา วิทยานิพนธ  
 ระดับ ดี (good) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษา 

    พุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 
บรรพชา  : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง  อ.ระโนด  จ.สงขลา  
   โดยมีพระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดราษฎรบํารุงอ. ระโนด  จ.สงขลา   
   โดยมี พระครูศรีคณาภิรักษ (พระมหาพงศธร เขมจาโร) เปนพระอุปชฌาย 
ตําแหนง  อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา   
  สังกัด บัณฑติวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑติศึกษา วิทยาเขตบาฬ-ี 
   ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
 
 ประสบการณการสอนปริญญาตรี 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ ฉันทบาลีเบื้องตน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ อลังการเบื้องตน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ ธรรมภาคปฏิบัต ิ วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ประสบการณการสอนปริญญาโท 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ สติปฏฐานภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๔ ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา หลักสตูร ๗ เดือน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
 การสอนปริยัติธรรม : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชาวิปสสนา

ภาวนา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๑ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตร ทดสอบกอนเขาเรือน ๑ เดือน ปริญญาโท สาขาวชิา
วิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  อาจารยสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนย
บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําหลักสูตรพทุธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม  

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-เจาพระยา  
แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิปสสนาจารยอบรมโครงการนําวิปสสนากรรมฐานสูพระนวก ณ วัดทองคุง อําเภอ
พระประแดง จังหวัด 

  สมุทรปราการ ๒๕ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิทยากรอบรมโครงการ“ฝกอบรมผูนําเยาวชนยุคใหมใฝใจคุณธรรม” ณ ศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนพระวิปสสนาจารยฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ 

๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนาโดยพระวิปสสนา
จารยวัดพิชัยญาติ ระหวางวันที่ ๒๖ - ๓๐ กันยายน  ๒๕๕๓ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๘๘ 
คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห งประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษี เจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย ตามหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา ในเขตปกครองคณะสงฆหนตะวันออก ณ วัดประสิทธิเวช ตําบลบางปลากด  อาํเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ ๒๕ เมษายน – ๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา โดยมหาบัณฑิต 
สาขาวิปสสนาภาวนา  ระหวางวันที่ ๑๙ – ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๔  จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๗ คน  ณ  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ตามโครงการฝกอบรมวิปสสนา
กรรมฐาน ขั้นฟนฐาน เพื่อสรางศรัทธาและวิริยะของพระภิกษุสามเณร  ณ  ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวนัที ่๕ 
กุมภาพันธ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย (ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ) 
แกพระสังฆาธิการระดับตางๆ และพระสงฆที่มีศรัทธา สําหรับคณะสงฆภาค ๑๘ จํานวน 
๘๕ รูป ณ วัดภูเขาหลวง ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  ระหวางวันที่ ๑ 
พฤษภาคม – ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๒ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย อบรมโครงการปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร “จิตต
ภาวนา” สําหรับสาธุชนทั่วไป ระหวางวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ถึง ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา(รุนที่ ๙) ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี 
ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   ระหวางวันที่  ๒๐ มิถุนายน – 
๒๐ กรกฏาคม   ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมฉลองวัน 
อาสาฬหบูชา ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๓๐๙ 
คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห งประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษี เจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําปการศึกษา ๒๕๕๖ 
สําหรับนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระหวางวันที่ ๒๓ 
กรกฏาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ ณ  ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี ตาํบล
หนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนามหาบัณฑิต 
ระหวางวันที่ ๑๕ – ๒๒ กันยายน  ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๖๐ คน ณ ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษเีจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนย
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 
ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารยเรื่อง 
แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๕ กรกฏาคม 
๒๕๕๗  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนวิปสสนาจารย ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการสนับสนุนกิจกรรมการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ประจํ าปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ ภายใต กองทุนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ระหวางวันที่ ๑๐–๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ ณ 
อาคารพิพิธภัณฑ  สํานักงานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการ “บวชเนกขัมมบารมี 
๕ วัน  ปญญาบารมี ชีวีเปนสุข” จํานวนผูปฏิบัติ ๒๐ คน  ระหวางวันที่ ๙ – ๑๓  มีนาคม 
๒๕๕๘ ณ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง  จังหวัดนครราชสมีา ระหวางวันท่ี ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการหลักสูตรวิปสสนาภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒๐-๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๘ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๘๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารยเรื่อง 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๓ 

แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๔ กรกฏาคม 
๒๕๕๘  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดอืน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๗ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน  ระหวางวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง วันที่ ๒๙  กุมภาพันธ ๒๕๕๙  
ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔   กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ จํานวนผูเขาอบรมทัง้หมด 
๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานหลักสูตร ๗ วัน ประจําป  จํานวนผูปฏิบัติ ๑๕๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๖  
เมษายาน ๒๕๕๙  ณ  วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  จังหวัดนครี
ธรรมราช 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๒) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดอืน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๗ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๙ ถึง วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ 
ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี   

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๓) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๖๐  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ วิปสสนากรรมฐาน โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒ -๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๗ คน 
ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนหัวหนาพระวิปสสนาจารย  โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๒) สอนระยะแรกเปนเวลา ๔ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๖ กรกฎาคม  ๒๕๖๐ ถึง วันที่ ๓ พฤศจิกายน๒๕๖๐ ณ 
ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๔ 

เผยแผตําราวิชาการ และตําราวิปสสนาภาวนา  

  ๑) เขียนตําราวิชาการ เอกสารวิชาการประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ดัชนีศัพท คนความพระไตรปฎก ๙๑ เลม, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษาสาขา
บาลีพุทธศาสตร ในวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ,  ๒๕๕๐. 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พจนานุกรมไทย-บาลี ฉบับแรกของโลก, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษาสาขา
บาลีพุทธศาสตร ใน 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  ๒๕๕๐. 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการรักษา

คุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  

  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท , ตํารา

ประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน, ตํารา (ลับ) ประกอบการสอนหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๔. 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนตํารา “คูมือวิปสสนาจารย” (หนา ๑๐๔๒ หนา) ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๒๕๕๔.  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana) : เอกสารประกอบการสอน หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส นครปฐม  ๒๕๕๘. 

พ.ศ. ๒๕๕๘ สัมมนาวิปสสนาภาวนา(Seminar on Vipassanabhavana) เอกสาประกอบ การสอน 
หมวดวิชาบังคับ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๘. 

 
   ๒) เขียนหนังสือธรรม อางอิงขอมูลวิชาการจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วิสุทธิมรรค แจก
เปนธรรมทาน ในโอกาสวันสําคัญตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ผลบุญ” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๔ ครั้ง จํานวน ๘,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๖๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พนกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “เหนือกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พุทธปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วิธีลางบาป” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจา” (หนา ๓๘๐ หนา)  หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ จอมทอง  
กรุงเทพฯ, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๒,๒๐๐ เลม รวมปจจัย
ทั้งสิ้น  ๑๘๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖.  พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๔,๐๐๐ เลม  รวม
ปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วินิจฉัย พอง-ยุบไมใชวิปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง 
จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ใคร? บรรลุธรรมแลว” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาน
สการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ 
เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “หลักสูตร ๗ วันบรรลุธรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูร
สานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน  
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ฉันบรรลุโสดาบันแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  รวม
ปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “มหาบุรุษ ผูเอาชนะความตายไดแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย 
การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ไมตองตกนรกอีกแลวดวยบันได ๗ ขั้น” โรงพิมพประยูรสาสน
ไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน 
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บรรลุธรรมในชาตินี้” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร มิถุนายน ๒๕๕๗, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น ๗๓,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก” ( 
๔๘๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๖  ธันวาคม 
๒๕๕๗.  พิมพแจกเปนธรรมทาน  จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๕๔,๐๐๐ 
บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ที่พระเจาไมอาจเบียดบังได” 
โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐๒๓๐ มิถุนายน 
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๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  
พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บุญกฐินสูความสิ้นกรรม” ( ๖๘ หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย 

การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ธันวาคม ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน 
๘,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน ไมเปนที่สนใจของคนยุคนี้อีกแลว จริงหรือ?” (๖๘ 
หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 
พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๙,๐๐๐ เลม  

 ที่อยูปจจุบัน  
  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม         
    ที่ตั้ง : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา- นครชัยศร ีอ. พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  ๗๓๑๗๐      
           Email : pm.montasavi@gmail.com   Web  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 
 
 

ประสบการณปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ที่สหภาพเมียรมา  

 ๑) ความสนใจในการปฏิบัติ 
 ขอเลายอนกลับไปเมื่อครั้งยังเปนสามเณร อายุ ๑๓ ป ขณะนั้นขาพเจาเปนสามเณรบวชใหม คิดจะ
บวชเพียง ๓ ป พอจบ ม. ๓ ก็จะสึกไปเรียนทางโลก เพื่อจะไปเปนทหารอากาศ จะตองเหาะใหได  แตพอบวช
แลวพระอาจารยใหศึกษานักธรรมชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ และประวัติพระอรหันตบางทาน โดยเฉพาะพระมหา
โมคคัลลานะ ซึ่งทานเหาะไดโดยไมตองใชเครื่องบิน จึงเกิดความคิดอยากเปนพระอรหันต(อยากเหาะได)ขึ้นมา
อยางจับใจ และตัดสินใจลงไปเดี๋ยวนั้นวา "จะบวชไมสึกตลอดชีวิต จะตองเหาะใหได" จากนั้นจึงตั้งใจศึกษา
พระธรรมวินัยมาโดยตลอด ๓ ปตอมาไดอานประวัติของหลวงพอชา สุภัทโท เกิดศรัทธาอยากเปนพระอรหันต
ยิ่งขึ้นไปอีก จึงหาซื้อหนังสือวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานมาอาน ปฏิบัติดวยตนเองอยูประมาณ ๑ ป ๓ เดือน  โดย
ปฏิบัติดังนี ้

 เชา  หลังจากทําวัตรเชาเสร็จ เวลา ๗.๓๐ น. (ไมฉันภัตตาหารเชา) เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๓๐ 
นาท ี นั่งสมาธิกําหนดลมหายใจเขา-ออก ๒ ชั่วโมง 

 บาย (เฉพาะวันที่ไมไดสอนบาลี) เดินจงกรม ๑ ชั่งโมง นั่งสมาธ ิ๑ ชั่วโมง สลับกัน ๔ บัลลังก 
 ประมาณ ๔ เดือนตอมาเกิดสภาวะเย็นวาบไปทั้งศีรษะ เห็นดวงสีเปนระยะๆ ทั้งในบัลลังกและนอก

บัลลังก ประมาณ ๒ เดือนตอมาเกิดอาการปวดศีรษะและปวดหัวอยางแรง จะหายไปตอเมื่อสมาธิดิ่งลึกมาก ๆ  
บางครั้งปวดศีรษะแรงมากจนมึนงงไปพักหนึ่งจึงจะปฏิบัติตอไปได บางครั้งรูสึกรอน ๆ เย็น ๆ ทั้งศีรษะและ
ใบหนา ปวดเสียวที่ปลายประสาท หลังจากออกจากสมาธิแลวรูสึกวาอารมณไมคงที่ บางครั้งก็เครียดงาย 
บางครั้งอารมณดีเกินเหตุ มักเอยวาจาเปลงเสียงออกมาอยูเปนประจํา บางครั้งรูตัว บางครั้งไมรูตัว   แต
บางครั้งก็รูสึกสงบนิ่ง เฉย ๆ  ไมสุข ไมทุกข อยูเปนพัก ๆ สาเหตทุี่เปนเชนน้ีนาจะมาจากการปฏิบัตทิีม่แีตวริยิะ
และศรัทธา ขาดสติและปญญาที่สมดุลกัน  เพราะเปนการปฏิบัติดวยตนเองจากตํารา ไมมีอาจารยผูรูจริงคอย
ใหคําแนะนําสั่งสอน 
 ตอมายายไปศึกษาภาษาบาลีที่วัดในตัวเมือง ไดมีโอกาสอานหนังสือ "ขุมทรัพยจากพระโอษฐ" และ 
"พุทธประวัติจากพระโอษฐ" เขียนโดยทานพุทธทาสภิกขุ ซึ่งนําเรื่องราวตาง ๆ จากพระไตรปฎกมารวบรวม
เรียบเรียงใหมและแปลดวยสํานวนของทานเอง  อานแลวเกิดศรัทธาในพระพุทธเจามากยิ่งขึ้น และไดรูวาตํารา
ธรรมตาง ๆ ที่ไดเรียนมาน้ันมิใชพระทานแตงขึ้นเอง แตนํามาจากคัมภีรพระไตรปฎก อันเปนหลักฐานยืนยัน
ความถูกตองของพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาไดตรัสสอนไว  จึงเกิดจิตอยากอานพระไตรปฎกขึ้นมาในบัดดล 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๗ 

จึงไปนั่งอานที่หองสมุดของวัด(แตไมสามารถยืมมาอานที่กุฏิได)  ยิ่งอานยิ่งเกิดศรัทธาอยากอานยิ่ง ๆ ขึ้น อาน
ไปเรื่อยๆก็เกิดความรูสึกวา "พระพุทธเจาทานชางทันสมัยเหลือเกิด ธรรมตาง ๆ ที่พระองคตรัสสอนไว เมื่อ 
๒,๕๐๐ ปกอนน้ัน ชางเหมาะสําหรับคนยุคปจจุบันยิ่งนัก พระองคทรงรูอนาคตเปนพัน ๆ ปไดอยางไรหนอ!?"  
แตพระไตรปฎกฉบับที่ไดอานน้ันเปนสํานวนเกาที่อานเขาใจยากมาก (ทั้งที่ตนเองเรียนภาษาบาลีสอบไดเปรยีญ 
๔ แลวก็ตาม)  ตอมาไดทราบวา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดพิมพพระไตรปฎกฉบับใหม มีสํานวนอาน
เขาใจงาย พระภิกษุภายในวัดมีกันหลายรูป จึงไปขอยืมจากหลาย ๆ ทาน ขอใครเขาก็ไมใหยืม บอกวาเปน
ของใหมกลัวหาย   ทานคงเห็นวาขาพเจาเปนเพียงสามเณรบานนอก ตัวดํา ๆ รูปหนึ่ง ทําใหขาพเจารูสึกแคน
เคืองอยูพักใหญ (มีเงินเมื่อใหร จะซ้ือแจกใหอานกันท้ังประเทศเลย..)  
 สอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยคแลวจึงคิดอยากเรียนปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยสงฆเหมือนกับเพือ่น 
ๆ หลายรูป จึงตัดสินใจสอบเขาคณะพุทธศาสตร สอบไดอันดับที ่๕  แตพอรูสภาพความเปนไปแลวก็เกิดทอใจ 
เพราะพระภิกษุสามเณรกวา ๔๐๐ รูป นอยรูปเหลือเกินที่ตัดสินใจสอบเขาคณะพุทธศาสตรโดยตรง  สวนมาก
สอบเขาคณะอื่นไมไดจึงถูกปดใหมาเรียนคณะพุทธศาสตร  จึงตัดสินใจไมเรียนมหาวิทยาลัยสงฆแหงนั้น 
กลับมาเรียนบาลีตอจนสอบไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค (สอบไดรูปเดียวของสํานัก)   ขณะนั้นไดทราบขาววา ที่
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปดสอนหลักสูตรบาลีพุทธศาสตรในชั้นปริญญาตรี ศึกษาคมัภรีสทัทาวิ
เสส พระไตรปฎกทั้ง ๔๕ เลม  อภิธัมมัตถสังคหะ และวิชาการทางโลกเกี่ยวกับหลักการบริหารโรงเรียน มีที่พกั
ใหฟรี คาหนวยกิตคาตําราเรียนก็มีญาติโยมใหความอุปถัมภตลอด ๔ ป  จึงตัดสินใจยายวัดทันที  แลวตั้งใจ
เรียนอยางเต็มที ่พรอมกับเรียนบาลีสนามหลวงควบคูไปดวย  ครบ ๔ ป จบดวยคะแนนเกียรตินิยมอันดับ ๑ 
และสอบบาลีไดเปรียญธรรม ๘ ประโยค โดยการเรียนดวยตนเอง 
  สถาบันการศึกษาแหงนี้ใหเรียนทุกอยางที่ขาพเจาเคยอยากรูเมื่อครั้งเปนสามเณรทั้งภาษาบาลชีัน้สงู 
พระไตรปฎก อรรถกถา อภิธรรม(จิต เจตสิก รูป นิพพาน) และหลักวิชาการทางโลกที่เกี่ยวกับการบริหาร  
ถึงแมบางอยางไมลึกซ้ึงมากนัก แตก็เกินความคาดหวังที่เคยตั้งไวกอนจะเขาศึกษามากมายเหลอืเกนิ  คงจะไมมี
สถาบันการศึกษาแหงใดในประเทศที่เปดสอนวิชาการเกี่ยวกับพุทธศาสนาไดอยางครบวงจรเชนนี้   ทําให
ขาพเจาตองตัดสินใจปกหลักอีกครั้งหนึ่งวา "ที่วัดมหาสวัสดิ์แหงนี้แหละคือที่เรียน ที่สรางชื่อ และที่ตายของ
ขาพเจา ( ถึงเจาอาวาสไลก็ไมไป) " 
 ขณะนั้นขาพเจามัวแตอานพระไตรปฎก อยากสอนบาล ีสอนพระไตรปฎก จนลืมความคิดที่จะเปน
พระอรหันตไปเสียสนิท(บางครั้งคิดอยากสึกเสียดวยซ้ํา) อยากแตจะสรางสํานักเรียนแหงนี้ใหยิ่งใหญ  ผลิต
พระภิกษุที่สมบูรณแบบที่สุด คือ เชี่ยวชาญทั้งทางโลก (ภาษาอังกฤษ, บริหาร) และทางธรรม( พระไตรปฎก)  
ทั้งภาคปริยัติ(ภาษาบาลี)และปฏิบัติ(วิปสสนากัมมัฏฐาน)  เพราะในปจจุบัน วัดแหงนี้เปดสอนอยู ๕ หลักสูตร  
คือ  

 ๑. นักธรรม ตรี โท เอก 
 ๒. บาลีสนามหลวง ประโยค ๑-๒ ถึง  ประโยค ป.ธ. ๕ 
 ๓. ปริยัติธรรม (แผนกสามัญ) มัธยมศึกษาที่ ๑ -๖ 
 ๔. ปริญญาตร ีสาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร  (ศึกษาบาลีสัททาวิเสส พระไตรปฎก ๔๕ เลม ควบคูกับ
หลักวิชาการเกี่ยวกับการบริหารการศึกษา) 
 ๕. ปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา (ศึกษาภาคทฤษฎี วิธีวิจัย และปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน) 
 (อนาคต.. ๖. ปริญญาเอก  สาขาบาลีสัททาวิเสส ) 
 พอเรียนจบปริญญาตรีแลว ไดทราบขาววา อีก ๒-๓ ปขางหนาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสจะเปด
หลักสูตรใหมในระดับปริญญาเอก สาขาวิชาบาลีสัททาวิเสส เปดรับผูที่จบปริญญาตรีสาขาบาลี ผูจบเปรียญ ๙ 
ประโยค และผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาบาลีเทานั้น  จึงนึกอยากจะเรียนขึ้นมาทันที ระหวางนี้ทางวิทยาเขตได
เปดหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาวิปสสนาภาวนาเปนรุนแรก จึงตัดสินใจเขาเรียน เพราะหลวงพอพระพรหม
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โมลีทานบอกวาจะหาญาติโยมอุปถัมภคาหนวยกิตใหนิสิตทุกรูป/คน และเพื่อไมใหอยูวาง รอใหหลักสูตร
ปริญญาเอกเสร็จ  ก็จะลาออกแลวเขาเรียนปริญญาเอกตอทันที 
 ขาพเจาตัดสินใจเขาเรียนหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ปริญญาโท ดวยคิดวาอยาใหอยูวาง  มิได
ตัดสินใจเขาเรียนดวยจิตศรัทธา  เพราะเขาใจวาในโลกน้ีคงไมมีพระอริยเจาอีกแลว ถึงจะมีก็คงจะตองปฏิบัติ
กันเปน ๑๐-๒๐ ป มิใชเพียงแค ๗ เดือน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อไดทราบวาจะใหนิสิตปฏิบัติวิปสสนาแบบ
กําหนดทองพอง-ทองยุบ จะใหใครเปนพระวิปสสนาจารยก็ยังไมแนนอน และไมมีทีทาวาพระอาจารยที่ขาพเจา
ศรัทธาทานหนึ่งจะไดรับพิจารณาใหเปนพระวิปสสนาจารย นั่นคือพระอาจารยชัชวาล(สํานักวิปสสนากรรมฐาน 
พุทธวิหาร นครนายก)  ทําใหขาพเจาไมศรัทธาตอหลักสูตรมากนัก 
 (เหตุที่ขาพเจาศรัทธาตอพระอาจารยรูปนี้มาก เพราะทานเปนพระวิปสสนาจารยรูปเดียวที่สามารถ
บอกวิธีแกสภาวมึนงง ปวดศีรษะจนสั่นท่ีขาพเจาเปนมาเกือบ ๑๐ ปได พรอมกับระบุชื่อไดชัดเจนวา สภาวนี้
เรียกวา "สภาวะติดอุปาทาน(ขั้นรุนแรง)"  ยิ่งกําหนดยิ่งปวด จนศีรษะสั่น ขาสั่น มือสั่น กลามเน้ือกระตกุ มนึงง
เปนพัก บางครั้งความจําดี บางครั้งจําอะไรไมไดเลย อานหนังสือจบหน่ึงหนา จําอะไรไมไดเหมือนไมไดอานเลย   
ทานบอกวา อาการแบบนี้ทานเคยเปนมากอน แตไมรุนแรงเหมือนขาพเจา หลวงพอภัททันตะอาสภะ(อาจารย
ของทาน) บอกวิธีแกไววา อาการน้ีอยาสงจิตกําหนดบนศีรษะเด็ดขาด จนกวามันจะหายไปเอง หรือทุเลาลง ให
กําหนดสภาวะตาง ๆ ตั้งแตจมูก หรือปากลงมา และใหกําหนดเร็ว ๆ ถี่ ๆ ไมตองจดจอมาก  ขาพเจาปฏิบตัอิยู 
๑๐ วัน (ตามหลักสูตรบังคับของมหาวิทยาลัย) รูสึกวาดีขึ้น สงจิตกําหนดอาการตาง ๆ ไดสะดวกขึ้น แมอาการ
ปวดบีบบนศีรษะจะไมเบาลง แตก็คงที่ไมเพิ่มขึ้นจนทําใหขาสั่นคอสั่นเหมือนการปฏิบัติครั้งกอน ๆ จงึคิดวา ถา
มีเวลาจะกลับไปปฏิบัติอีกครั้ง สัก ๓ เดือนตามที่ทานไดเชิญชวนไว)  
 ดวยเหตุนี ้ขาพเจาจึงไมคอยศรัทธาตอหลักสูตรน้ีมากนัก  และโดยใจจริงแลว ขาพเจาศรทัธาตอการ
ปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก(อานาปานสติ)มากกวา เหตุเพราะปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก
ชัดเจนกวาการกําหนดทองพอง-ทองยุบ 
 
  ๒) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน 
 ความรูสึกแรกที่เขามาภายในวัด รูสึกแปลกๆ ดูสภาพแลวไมเหมือนวัดเลย  ไมมียอดอุโบสถ ไมมี
ยอดเจดีย เห็นแตอาคารตึกที่พัก และอาคารปฏิบัติธรรม  ดูเหมือนโรงแรมหรือรีสอรทเสียมากกวา  แตก็รูสึก
สบายใจขึ้นบางวา มิใชเปนไปอยางที่คิด  กอนมาคิดวา วัดนี้คงเปนที่สูง ๆ ต่ํา ๆ ไมราบเรียบ  เปนเนนิอยูในหบุ
เขากลางปาที่มียุง,งูเหาชุกชุม และเสียงอึ่งอางรองนารําคาญ  แตพอเห็นสภาพจริงแลวกลับตรงกันขาม  วัดมี
สภาพราบเรียบเสมอกันหมดทั่วทั้งวัด เหมาะแกการเดินจงกรมอยางยิ่ง เห็นพระหลายทานเดินไปมาชา ๆ ดวย
อาการสํารวมกําหนดอยูตลอดเวลา  ทําใหเกิดศรัทธาขึ้นมาวา ถาผูปฏิบัติทุกคนปฏิบัติเครงครัดกันอยางนี้ เรา
จะมาน่ัง ๆ นอน ๆ อยู  ณ สถานที่แหงนี้ไมไดแลว  ดวยความที่ตนเปนคนทิฏฐิมานะจัด ทําอะไรก็มักเปนที่ ๑ 
ที ่๒ - ๕ อยูเสมอ จึงตัดสินใจลงไปเดี๋ยวนั้นเลยวา "ใครที่ปฏิบัติมานาน เครงครัดที่สุด ปฏิบัติดีที่สุด ฉันจะ
ปฏิบัติใหยิ่งกวานั้นอีก"  (...นาจะเปนความคิดชั่ววูบ มากกวา  เพราะตอมาหลุดกําหนดตอนฉันเปนประจํา 
โดยเฉพาะตอนฉันกวยเตี๋ยว) 
 สวนเรือ่งที่พัก หองน้ําจัดอยูในเกณฑดีมาก สะอาด สะดวก สบายมาก เพราะมีพระภิกษุสามเณร
ภายในวัดคอยทําความสะอาด ปดกวาด เช็ด ถูอยูเสมอ จนแทบไมตองทําอะไรเลย ทําใหรูสึกแปลกใจและ
ซาบซึ้งน้ําใจอยูพักหนึ่งวา ทําไมพระภิกษุสามเณรภายในวัดถึงไดบริการเราถึงเพียงนี้ ทั้งที่ตนเองตองเรียน
อยางหนักทั้งกลางวันและกลางคืน  ยิ่งปฏิบัตินานไปก็ยิ่งรูสึกทึ่งและซาบซึ้ง ตื้นตันใจวา ชาตินี้คงไมมีสถานที่
แหงใดในโลกที่บริการเราถึงเพียงนี ้และที่สําคัญทุกอยางไดมาฟร ีๆ  ไมตองบิณฑบาต ไมตองกวาดขยะ ไมตอง
ลางหองน้ํา  ฉันเสร็จแลวก็ไมตองเก็บ ไมตองลาง ลุกขึ้นไดทันทีไมตองรอเพื่อน  ชวงแรกผาก็ไมตองซักและที่
สําคัญสุดยอด คือ ฉันเชาตั้งแต ๖ นาฬิกา จนลืมไปเลยวาความหิวเปนอยางไร ดวยเหตุที่ไดรบัการตอนรบัแบบ
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นี้ ทําใหขาพเจาสําเหนียกขึ้นมาวา เราตองปฏิบัติใหเข็มงวดยิ่งขึ้นเรื่อย ๆใหสมกับที่ทางสํานักคอยบริการ 
ถวายความสะดวกใหทุกอยาง  
 
  ๓)  เริ่มปฏิบัต ิ
 สํานักมีขอบังคับวา ตองนั่งวิปสสนาบัลลังกละ ๑ ชั่วโมง เดินจงกรม ๑ ชั่งโมงเปนอยางนอย   สอง
วันแรกรูสึกสบาย ๆ มีปวดขาทายบัลลังกบางเล็กนอย เพราะเคยปฏิบัติมาแลว ๔ ครั้ง (ครั้งละ ๑๐ วัน ตาม
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)  แตพอวันที ่๓ เปนตนไป รูสึกเสมือนวาตนเองกําลัง
ถูกจับทรมานใหเจ็บปวดอยางชา ๆ คอย ๆ ปวดแรงขึ้นๆ  โดยเฉพาะที่ศีรษะ มันบีบรัดจนมึนงงไปหมด 
กําหนดอะไรก็ไมชัดเหมือนมีบางสิ่งบางอยางมาบังเอาไวหรืออารมณที่จะกําหนดอยูไกลมากๆ จนแทบมองไม
เห็น  ยิ่งพยายามกําหนดใหชัด อาการบนศีรษะก็ยิ่งบีบรัดแรงขึ้น ๆ  พอสงจิตดูอาการปวดบนศีรษะก็ยิ่งปวด
จนงง มีเสนประสาทกระตุกเจ็บเปนระยะ จากนั้นอาการทั้งหมดมารวมเปนจุดเดียวกันที่หนาผาก รูสึกเจ็บๆ 
เสียวๆ ตามรากผม ยิ่งกําหนดคอก็เริ่มสั่น กลามเน้ือกระตุก  รูสึกวาหนาบูดเบี้ยวไมเปนรูปราง มึนงงจนไมรูวา
ตนเองนั่งอยูทาไหน รูสึกเหมือนตนเองนั่งเอาศีรษะลง ยิ่งกําหนดเขาไปอีก ยิ่งรูสึกเหมือนมีเข็มแทงอยูที่กลาง
หนาผาก บางครั้งเหมือนมีนํ้าเย็นๆฉีดใสหนาผากอยางแรงอยูตลอดเวลา ทําใหตองนั่งเงยหนา แลวคอก็เริ่มสั่น
แรงขึ้น ๆ พอถึงตอนน้ีทําใหหวนคิดถึงพระอาจารยชัชวาล (สํานักวิปสสนาพุทธวิหาร นครนายก)ขึ้นมาทันที ที่
ทานเคยบอกวิธีแกสภาวะน้ี ไววา "สภาวะน้ีเรียกวา สภาวะติดอุปทานขั้นรุนแรง อยาสงจิตไปกําหนดอาการบน
ศีรษะ ใหกําหนดตั้งแตจมูกหรือคอลงมา และกําหนดเร็วๆ ไมตองจดจอมาก"  จึงนําความไปเรียนสยาดอ  ทาน
ก็ไมคัดคาน  หลังจากน้ันการกําหนดอารมณตาง ๆ คอย ๆ ดีขึ้น กําหนดไดชัดและสะดวกขึ้น ทั้งๆที่อาการปก
คลุมบนศีรษะก็ยังมีอยู แตไมใสใจ พยายามสงจิตไปกําหนดอารมณอื่น แบบถี่ ๆ เร็วๆ แรงๆ  เพื่อไมใหจิตไป
รับรูอาการบนศีรษะ  นาน ๆ อาการบนศีรษะจึงจะรุนแรงทําใหมึนงงขึ้นมาสักครั้งหนึ่ง แตพอดวงอาทิตยเริ่ม
ลับแสงความมืดเขาปกคลุม  นั่งสมาธิรูสึกเหมือนถูกฉาบทาไวดวยความมืดมิด งงๆ เควงควาง จับอารมณ
กําหนดแทบไมไดเลย เหมือนถูกขังในคุกมืดมาเปนรอยๆป  พอไปสอบอารมณชวงเชา จึงขอเปลี่ยนเวลาสอบ
เปนชวงค่ํา เพื่อจะไดไมตองนั่งสมาธิชวงค่ํา 
 ดวยความที่ตนมีสภาวะติดตัวมาเชนนี ้ทําใหรูสึกอิจฉาเพื่อน ๆ วา เราบุญนอยจะทําใหดี ใหเดนก็มี
อุปสรรคมาขัดขวาง  เพื่อนบางคนเริ่มปฏิบัติจาก ๑  แลวคอยไป ๒ – ๓ - ๔   บางคนเริ่มจาก + ๑๐ ดวยซ้ํา 
เพราะเคยปฏิบัติมาแลวเปนเดือนเปนป  แตเราตองมาเริ่มที่ -๑๐ หรืออาจลบ -๑๐๐ เสียดวยซ้ํา  และนึก
เปรียบการปฏิบัติวิปสสนาเหมือนการใชดาบ ๒ มือฟาดฟนกิเลสใหถอยหนีไป หรือดับดิ้นไป  เพื่อนคนอื่นเขา
ฟาดฟนกิเลสดวยดาบคูกันอยางสนุกมือ ทั้งซายทั้งขวา  แตเรากลับใชดาบไดเพียงมือขางเดียว เพราะมืออีก
ขางหนึ่งตองคอยถือโลชูเอาไวเหนือศีรษะเพื่อปองกันไมใหอาการบีบรัดบนศีรษะลงมารบกวนการกําหนด
อารมณอ่ืน ๆ  
  ดวยเหตุนี ้ทําใหขาพเจาตองเพิ่มความเพียรขึ้นไปอีก เพื่อไลตามเพื่อนใหทัน โดยการเดินจงกรม ๑ 
ชั่วโมงขึ้นไป หลายครั้งเดินถึง ๒ ชั่วโมง  สูงสุดเดินถึง ๒ ชั่วโมง ๕๐ นาที  และนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงครึ่งขึ้นไป 
สูงสุดนั่งไดถึง ๔ ชั่วโมง   
 ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี สยาดอบอกวา "ทานถึงญาณที่ ๑๑ แลวนะ เขาสังขารุ
เปกขาญาณเปนรูปแรกดวย"  ทําใหขาพเจารูสึกแปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน เพื่อนๆ 
หลายทานน่ังเห็นแสงสี ตัวเบา ตัวลอย แตขาพเจาไมเห็นมีอะไรเลย ยังรูสึกเจ็บๆ ปวดอยูบางบัลลังกดวยซ้ํา 
แตทําไมเขาสังขารุฯ เปนรูปแรก" แตไมไดสอบถาม ดวยเขาใจวาทานเปนพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญ มี
ประสบการณสอบอารมณมากกวา ๓๐ ป คงจะมีหลักในการตัดสินของทาน 
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 ๔)  สภาวะเวทนา ญาณ ๒ ,ญาณ ๓ 

 ขอยอนกลับไปเลาตอนตอสูกับเวทนา ญาณ ๒-๓  ดังนี ้
 ปฏิบัติวันแรก (๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙)นั่งแบบสบาย ๆ ไมปวดมากนัก ทําใหนึกกระหยิ่มยิ้มยองวา นัง่ 
๑ ชั่วโมงแบบนี้สบายมาก  คนอ่ืนคงนั่งทรมานกันนาด ูเห็นบางคนน่ังบิดไปบิดมา เดี๋ยวก็ขยับ ๆ  แตพอวนัที ่๓ 
เปนตนไป เวทนาคอย ๆ แรงขึ้นๆๆ  พอวันที ่๕ นั่งได ๓๐ นาท ีมีแตสภาวะเวทนาลวน ๆ  ไมมอียางอืน่ปนเลย  
ปวดเจ็บไปท่ัวถึงเยื่อในกระดูก เห็นเสนเอ็นขาปวดตึงแนนเปนริ้ว ๆ ฝอย ๆ ยิ่งกําหนดไปเรื่อย ๆ ไมมีทีทาวา
อาการปวดจะลดลงเลย ยิ่งกําหนดยิ่งปวดลึก ทําใหเกิดนึกสงสัยขึ้นมาวา "นี้มันเวรกรรมอะไรกันนะ ทําไมนั่ง
แค ๓๐ นาทีถึงไดเจ็บปวดถึงขนาดนี ้ ชาติกอนคงเคยไปหักแขงขาใครไวแน เวรกรรมจึงไดมาสนองเอาตอนนี้"  
แตก็ยังพยายามทนนั่งกําหนดตอไปจนครบชั่วโมง คิดเสียวาเปนการชดใชกรรม 
 วันที ่๘  เจาพระคุณเอย ? อะไรกันเนี๊ย  นั่ง ๕ นาทีเหมือนน่ัง ๑ ชั่วโมงเลย มันเจ็บปวดตึงแนนมึน
งงไปหมด สงจิตพุงตรงจี้ไปที่เวทนาที่ขาขวาแลวกําหนดแบบไมยั้ง  ความรูสึกตอนน้ัน "ภูเขาจะถลม ผืนดินจะ
ทลาย โลกจะแตกก็ไมสนแลว “ปวดหนอๆ ๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ” อยางเดียว  กําหนด
แบบถี่ๆเร็วๆแรงๆ  กราดเปนชุดๆ ยิ่งกวาปนกลเสียอีก  ทุกนัดพุงตรงไปยังเปาหมายเดียวกันคือเวทนาที่ขา
ขวา ไมพลาดแมแตนัดเดียว    แตเอะ! ทําไม? ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งกําหนดยิ่งตึงแนน ไมมีทีทาวาจะลดลงเลย 
เหมือนยิ่งกําหนดก็ยิ่งไปเพิ่มกําลังใหมัน กําหนดจนเห็นกระดูกขาขาวจั๊ว มีเสนเอ็นเปนริ้วๆ ฝอยๆ อยูรายรอบ  
ผานไปประมาณ ๓๐ นาที  รูสึกปวดจนใจจะขาด บริกรรม “ปวดหนอ ๆๆ” จนหายใจไมทัน จึงตองตัด 
“หนอ” ทิ้งไป เหลือแต “ปวดๆๆๆ”  เวลาผานไปพอสมควร แคกําหนด "ปวดๆๆ" อยางเดียวเอาไมอยูแลว จะ
ออกแลว คิดอยากจะออกครั้งแลวครั้งเลา แตก็กลัวเสียสัจจะมากกวา ("เกิดเปนลูกผูชาย ชาติพระ ตอง
พยายามเรื่อยไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ")  มาถึงขั้นนี้แลวถอยไมได บุกไปขางหนาอยางเดียว ไมมีถอย 
พอคิดจบจิตอยากจะออกก็ผุดขึ้นมาอีก " ลูกผูชง.. ลูกผูชาย อะไรนั่นหนะ? เอาไวบัลลังกหนาก็แลวกัน บัลลังก
นี้ขอถอยตั้งหลักกอน"  ทําทาวาจะออกจากสมาธิดวยเวลาเพียงประมาณ ๓๐ นาท ีทันใดนั้นเองคําบริกรรมอัน
ศักดิ์สิทธิ์ก็ผุดขึ้นในมโนสํานึก "ตาย เปนตาย.."  จากน้ันคําบริกรรม จากเดิมที่มีเพียง "ปวดๆๆๆๆ" ก็เพิ่มเปน"
ปวดๆๆๆ ตาย เปนตาย.. ปวดๆๆๆ ตาย เปนตาย.. ปวดๆๆๆๆ ตาย เปนตาย.." พยายามนั่งตอไปไดอีก
ประมาณ ๑๐ นาท ี(รวมเปน ๔๐ นาที)  อยูดีๆ ก็มีความคิดแทรกเขามาวา "เออ นาฬิกาทําไมไมดังซะทีนะ" 
พอรูทันก็กําหนด "คิดหนอๆๆๆๆ" จนความคิดดับไป  แลวกําหนดเวทนาตอ "ปวดๆๆๆ ตาย..เปนตาย"   
ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก "สงสัยนาฬิกาเสีย??" พอรูทันก็กําหนด "คิดหนอๆๆๆ" จนความคิดนั้นดับไป แลว
กําหนดเวทนาตอไป ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก "สงสัยนาฬิกาเสียจริงๆ ออกละ" คอยๆขยับขาออก (อาการปวด
หายไปโดยฉับพลันอยางนาอัศจรรย เมื่อ ๑๐ วินาทีกอนปวดขาแทบตาย แตบัดนี้กลับไมมีอาการเชนนัน้อยูเลย 
สยาดอบอกวา อาการปวดเกิดจากกําลังสมาธิที่แรงขึ้นไปเรื่อยๆ)  แลวคอย ๆ เปดตาขึ้นดูนาฬิกา เวลาผานไป
เพียง ๕๐ นาท ีไมครบชั่วโมง ขาดไป ๑๐ นาท ีรูสึกเสียใจเล็กนอย  
 บัลลังกตอ ๆ มาไมตางจากบัลลังนี้เทาไหรนัก แตนั่งไดครบชั่วโมงทุกบัลลังก บางบัลลังกนั่งเห็นชีพ
จรเตนตุบตั๊บๆๆ ทั่วทั้งรางกาย รอนผาวไปทั่ว เห็นตัวเองหอหุมไปดวยผืนหนังสีขาวเปนริ้วๆ ฝอยๆ  บาง
บัลลังกน่ังไปก็นึกสงสารตัวเองไป "ในโลกน้ียังมีใครนาเวทนาสงสารกวาเราอีกไมเนี๊ย? แคพลิกขานิดเดียวก็หาย
ปวดทรมานแลว แตสัจจะบารมีไมใหพลิก ก็ตองนั่งปวดหนอๆ อยูอยางนี้แหละ"  บางบัลลังกนั่งกําหนดไป
เรื่อยๆ นึกอยากรองไหก็รองเลย(มีสะอื้นดวย) แตก็พยายามเก็บเสียงเอาไว กลัวเพื่อนไดยิน จะเปนการรบกวน
สมาธ ิ(ขออาง)   บางครั้งก็นึกอยากตายขึ้นมา ขณะที่น่ังปวดสุดๆ นั้นอยากใหรถที่มีลอโตๆ ทับทีเดียวใหตาย
ไปเลย.. ความเจ็บปวดก็คงไมตางกันนัก  แตนั่งใหรถทับนาจะดีกวา เจ็บแปบเดียวแลวก็ตายไปเลย ไมรบัรูอะไร
อีกแลว  สวนการนั่งกําหนดแบบนี ้ปวดสุดๆ ตั้งแต ๕-๑๐ นาทีแรก แลวคางเตง..อยูอยางนั้นจนครบชัว่โมง จะ
เพิ่ม..ก็ไมเพิ่ม จะลดก็ไมลด  ถาเวทนาปวดแรงขึ้นเรื่อยๆ ก็จะยังรูสึกดีกวานี้ เพราะเมื่อขึ้นถึงที่สุดแลวก็คงจะ
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ลดลงบาง แลวหายไปในท่ีสุด  แตนี่อะไร..?? ไมเพิ่ม ไมลด คางอยูนั่นแหละ นี่มันนรกชัดๆ  "... ูอยากตาย?? "  
 บางครั้งนึกสนุก นึกถึงโฆษณาขายสินคาทาง T.V. จึงพูดสงเสียงออกมาใหเพื่อน ๆไดยินวา "โอรอรา
..บัลลังกน้ีจอชจปวดมากเลยอ?" หรือ " โอ  พระเจาจอชจ มันปวดมากๆๆ"  วันตอ ๆ มาไดยินเพื่อน ๆ พดูตาม
กันหลายรูป  
 ตั้งแตวันที ่๑๓-๑๔  เปนตนไป เวทนาคอย ๆ ลดลง แตไมหายขาด มีปวดแรงบางทายบัลลังก 
 วันที ่๒๓ เปนตนไป เวทนามีหายไปบางในบางบัลลังก บางบัลลังกน่ังไดถึง ๒ ชั่วโมง  พอเวทนาทีข่า
เริ่มลดลง อาการปวดรัดบนศีรษะก็กลับปรากฎชัดขึ้นมาอีก(อยางที่เคยเลามาแลว) แตก็พอทนได กําหนดดู
อาการเกิดดับของสภาวะตางๆไดดีขึ้น และคอย ๆ ชัดขึ้น  อาการบนศีรษะไมลงมารบกวนบอยนัก 
 
 ๕)  น่ังรองไหซึ้งในพุทธคุณ 

 ตอนกําหนดเวทนาแรงมากๆ มีอยูบัลลังกหน่ึงปวดตึงแนนที่ขาจนแทบจะขาดใจ และรอนผาวไปทั้ง
ตัว ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งรอนรุม อยูดี ๆ นึกถึงพุทธคุณขึ้นมา จึงเปลี่ยนไปเจริญพุทธคุณแทนเพื่อใหอาการปวด
ลดลงหนอย  เจริญพุทธคุณไปก็ซาบซ้ึงไป เกิดปติวูบวาบ ขนลุกชูชันเปนระลอก ๆ  
 "พระพุทธเจาน้ีดีเหลือเกิน.. พระองคประเสริฐเหลือเกิน.. เมื่อกอนนี้พระองคก็เปนเพียงคนธรรมดา
คนหน่ึงเทานั้น รูจักรอน รูจักหนาว ตองกินตองถาย(อุจจาระ,ปสสาวะ)เหมือนกับเรานี่แหละ มีกิเลสตัณหา
มากกวาเราเสียดวยซ้ําเพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย(ตั้งแตประสูติ) แตในที่สุดพระองคทรงเพียรพยายามจน
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองคเอง มิใชพระเจาประทานพร หรือพระพรหมบัลดาล แตดวยความเพียร
และหยาดเหงื่อของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น ในขณะ ที่มนุษยทุกคนยอมเหนื่อยยาก ยอมเสี่ยงชีวิตใน
บางครั้งเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด แตพระองคกลับทิ้งสมบัติมหาศาลแลวไปน่ังใหยุงกัดอยูกลางปา  
ขณะที่พระองคตัดสินพระทัยทิ้งสมบัติมหาศาลออกจากพระราชวังไปนั้น พระองคก็ยังไมรูเลยวาจะพบวิธีดับ
ทุกขไดจริงหรือเปลา?  จะดับทุกขไดดวยวิธีไหน?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาดวา "จะทิ้ง"  โอ. ชาง
เปนการตัดสินพระทัยที่เด็ดเดี่ยวเหลือเกิน... ดียิ่งนัก.. เลิศยิ่งนัก.. หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว
ก็ไมจําเปนเลยที่จะตองลําบากเดินดวยเทาเปลาไปสอนคนโนนคนนี้ เมื่อยปากเมื่อยคางเปลาๆ บางทีถูกดา
กลับมาเสียดวยซ้ํา เงินเดือนก็ไมมี  โบนัสก็งดจาย คาพาหนะก็ไมมีใครให  บางครั้งเดินดวยเทาเปลาเปนรอย ๆ 
กิโลเมตรเพื่อไปสอนคนเพียงคนเดียว ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็ไมใช ถาเปนเรา..คงไมทําเปนแน เมื่อยเปลาๆ
..  แตพระองคทรงทําทุกวัน เทศนาสั่งสอนทุกวัน ตลอดระยะเวลา ๔๕ ป มีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น   โอ..พระเมตตาชางนาซาบซึ้งนัก ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะหาบุคคลเชนนี้ไดที่ไหนอีก 
พระองคล้ําเลิศนัก การกระทําของพระองคยิ่งใหญนัก  เหมาะสมแลว.. ถูกตองที่สุดแลวที่ผูคนมากมายพากัน
บูชาสรรเสริญพระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป แมแตชั่วโมงสุดทายกอนจะดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๆ ที่
ประทับน่ังไมไหวแลว สังขารรางกายจะแตกดับเต็มที  แตพระองคก็ยังพยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลืออยู
เพียงนอยนิดขับลมผานกลองเสียงที่คร่ําคราเต็มทีในทานอนสีหไสยาสน  เพื่อแสดงธรรมใหสุภัททปรพิพาชกฟง
จนเขาบรรลุอรหันตไดเรียบรอยแลว พระองคจึงตัดสินพระทัยเสด็จดับขันธปรินิพพาน ประเสริฐยิ่งนัก.. เลิศยิ่ง
นัก..จะหาบุคคลเชนน้ีที่ไหนไมไดอีกแลว เปนการปรินิพพานในหนาที่โดยแท.."  เจริญพระพุทธคุณ นึกไปก็ยิ่ง
ซาบซึ้งเกิดปติซาบซานไปทั้งตัวตั้งแตศีรษะจนถึงแผนหลัง จนนิ่งไปเปนพัก ๆ  รูสึกตัวอีกทีน้ําตาอาบเต็มสอง
แกวแลว เสียงสะอื้นคอย ๆ ดังขึ้น นํ้ามูกนํ้าตาไหลเปนทาง  นึกขึ้นมาไดวากําลังนั่งอยูทามกลางเพื่อนผูปฏิบัติ
ธรรม  ใครรูเขาจะอายเขา ทันใดนั้นมีความคิดแทรกเขามาวา "ก็คนมันซึ้งนิ.. จะรองไหแลวใครจะทําไม?"  ก็
เลยสะอ้ืนตอเลย  มีหลวงพี่ทานหนึ่งเห็นเขา ทานนําไปลอเลียนอยูพักใหญ  ตอนหลังทราบวาทานปฏิบัติไม
กาวหนามากนัก จึงมาขอโทษ (ตบหลัง..แลวกลาวขอโทษ) 
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  ๖)  ปริญญาของพระพุทธเจา 

 พอปฏิบัติไดถึงตอนน้ี สามารถขามญาณเวทนาไดแลว  ก็เกิดคําถามขึ้นในใจวา "เราทนทุกขทรมาน
สูเวทนาทุกแบบ ไมมีถอย เดินหนาอยางเดียว สูทุกรูปแบบ ยอมเอาชีวิตเขาแลกเพื่อใหขามญาณเวทนาใหได 
จนสําเร็จแลว  ที่เราเพียรพยายามมาทั้งหมดนี้เพียงเพื่อกระดาษแผนเดียวกระน้ันหรือ?" 
 คําตอบผุดขึ้นในใจทันทีวา "ไมแนนอน ก็แคใบปริญญาไมตองทํากันถึงขนาดนี้ก็ได คอย ๆ นั่งไป 
ปวด..ก็ขยับ ปวด..กพ็ลิกขา ใชเวลาขามญาณเวทนาสักเดือน สองเดือนก็ยังได เพราะมีเวลาปฏิบัติตั้ง ๗ เดือน
(ทั้งที่สยาดอบอกวา เพียง ๓-๔ เดือนก็จบไดแลว)  แตนี่..เราเพงเพียรกําหนดแบบไมลืมหูลืมตา ยิ่งปวดก็ยิ่ง
กําหนด  ยิ่งกําหนดก็ยิ่งปวด สูไมถอย แมจะทออยูหลายครั้ง อยากตายใหพนๆไปหลายหน นั่งรองไห ๒-๓ 
บัลลังก จนสําเร็จไดภายในเวลา ๑๐ กวาวัน ที่ลงแรงทําไปทั้งหมดนี้ยอมไมใชเพียงแคใบปริญญาแนนอน" 
 เกิดความคิดหลายครั้งวา ถามีเหตุใหตองยายสถานที่ปฏิบัติไปที่อ่ืน ถาไมไปจะตองเสียสภาพความ
เปนนิสิต ขาพเจาก็จะยังปฏิบัติที่นี่ตอไป  โดยไมรูสึกลังเลเสียดาย หรือเสียใจเลยแมแตนิด  อาจจะรูสึกมี
กําลังใจเสียดวยซ้ําวา " เราตองปฏิบัติใหสําเร็จใหจงได ใบปริญญากระดาษไดหลุดมือไปแลวหนึ่งใบ  ยังเหลือ
แตปริญญาของพระพุทธเจาเพียงใบเดียวที่ยังพอมีโอกาส"   และอีกประการหนึ่ง  อยากรูนัก หลังจากผาน
ญาณเวทนาไปแลวตอไปจะมีอะไรอีก จะไปสิ้นสุดลงที่ตรงไหน? ที่เขาวารูปดับ-นามดับ มันเปนอยางไร?  บัดนี้
ก็มาถึงขั้นที่ ๓ แลวทั้งที่ไมเคยคิดมากอนดวยซ้ําวาชาตินี้จะมีโอกาสผานญาณ ๑ หรือไม?  ตองไปใหถึง
จุดหมายใหได ถึงจะบรรลุมรรคผลไมได ก็ขอใหไดใชความเพียรอยางถึงที่สุด ดังพุทธพจนที่พอจะจําไดวา "เกดิ
เปนลูกผูชาย ตองพยายามเรี่อยไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ"     

 ๓ – ๔ เดือนหลังจากนั้น แทบไมมีเรื่องใบปริญญาเขามาในความคิดอีกเลย  ตอเมื่อปฏิบัติจบใน
เดือนที ่๖ ความคิดเรื่องใบปริญญาจึงผุดขึ้นมาอีกครั้ง  แตคิดวา ไดก็ดี ไมไดก็ไมเปนไร เพราะสิ่งที่ไดจากการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องตลอด ๖ เดือนนั้น ยิ่งใหญและทรงคุณคามากกวาใบปริญญามากมายนัก 
 
  ๗)  วิปสสนูปกิเลส 
 วิปสสนูปกิเลส คือ สภาวะธรรม(กิเลส)ที่ขวางกันไมใหวิปสสนาญาณเจริญ กาวหนาตอไปได  มีอยู 
๑๐ สภาวะดวยกัน  คือ   ๑. แสงสวาง   ๒. ปติ(ความอิ่มใจ)   ๓. ความรู(มาก) ๔.ความสงบนิ่งเฉย  ๕. 
ความสุขสบาย  ๖. ความศรัทธา(จนคิดฟุง) ๗. ความเพียรที่มากเกิน ๘. สติที่มากเกิน ๙. ความวางเฉยจนลืม
กําหนด  ๑๐. ความยินดีพอใจในแสงสีและสภาวะที่ดี ๆ   
 ประมาณวันที่ ๒๓-๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๙ (หลังปฏิบัติได ๑๕ วัน)    สยาดอเริ่มถามวา  "นั่งไป ๆ มี
แสงสวางเขามาบางมั๊ย? เห็นแสงสีบางหรือเปลา?"  ตอบทานวา "ไมเห็นอะไรเลยครับ" วันตอ ๆ มาก็ยงัถามอยู
เชนเดิม  ทําใหขาพเจาเริ่มสงสัยวา "นี่ เราตองนั่งใหเห็นแสงสีกันเลยหรือ?"  ฟงเพื่อนคนอื่น ๆ สงอารมณกไ็มมี
ใครเห็นกันสักคน    ๒-๓ วันตอมาเพื่อนหลายรูปสงอารมณวา "เห็นแสงแลวครับ เปนดวง ๆ เปนสีก็มี พอ
กําหนดวา "เห็นหนอๆ" มันก็ดับไป"  บางรูปบอกวา "นั่งรูสึกสวางจาเหมือนมีไฟฉายมาสองหนา บางรูปบอกวา 
"เกิดปติซาบซานตามแขน ขา และแผนหลัง บางครั้งมีคันยุบยิบ" บางรูปบอกวา "นั่งไป ๆๆ สมาธินิง่สงบจนไมรู
อะไรไปเลย"ก็มี  ขาพเจาฟงแลวก็เกิดสงสัยตนเองขึ้นมาวา ทําไมเราไมมีอะไรเลย อาการปวดบีบรัดบนศีรษะก็
ยังมีอยูเหมือนเดิม พอง-ยุบก็ไมคงที่เดี๋ยวสั้นเดี๋ยวยาว อาการปติก็ไมแนใจวามีบางหรือเปลา เพราะกําหนด
แบบถี่ ๆ เร็ว ๆ แบบไมสนใจอะไรมาโดยตลอด (ที่ตองกําหนดเร็วๆ แรงๆ ถี่ๆ เพราะตองดึงใจไมใหไปรับรู
อาการบีบรัดบนศีรษะ จะทําใหมึนงง จนกําหนดอะไรไมถนัด)   หลังจากนั้น ๔-๕ วันคนแปลก็ยังเฝาถามถึง
แสงสีอยูทุกวัน  ก็ตอบไปวา " ไมเห็น ถาเห็นก็คงมีนิดเดียวทําใหไมแนใจ"  ยิ่งผานไปหลายวันก็รูสึกหงุดหงิด
ตัวเองมากขึ้นวา " ทําไมเราไมเห็นแสงสีซะท?ี  ตั้งใจปฏิบัติมาตลอด ทําไมญาณไมขึ้นเลย คงจะติดอยูแคนี้เสีย
แลวละมัง.."   จึงตัดสินใจถามสยาดอตรง ๆ วา ตอนน้ีตนเองถึงขั้นไหนแลว ถึงญาณที่ ๔ แลวหรือยัง?  ทานก็
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ตอบตรง ๆ วา "ผานแลว เขาญาณที่ ๕ แลว"  ขาพเจาฟงแลวก็ไมเชื่อเพราะยังไมเคยเห็นแสงสีแบบเต็ม ๆ ตา
เลยสักครั้ง ในขณะที่เพื่อนเขารายงานกันวา นั่งสวางไสวเหมือนนั่งอยูกลางแดดเลย บางรูปเห็นดวงสี
ระยิบระยับเหมือนพลุ เรากลับไมเห็นอะไรเลย  แตทําไมสยาดอบอกวาเราผานญาณที่ ๔ แลว  ทานพูดเพื่อให
กําลังใจเราหรือเปลา  ตอนนี้กําลังใจไมตองการแลว.. ตองการญาณอยางเดียวตองการเห็นแสงดวงใหญ หญา
ย.. (พรอมกับกางมือออก แสดงขาดที่ตองการเห็น ประมาณเทากระดง)จึงขอดูใบเช็คสภาวะญาณ  ทานก็ใจดี
ใหดูเลย พรอมกับบอกวา "สภาวะของแตละคนไมเหมือนกัน ตางคนก็ตางสภาวะ จะใหเหมือนกันทุกคนไมได
หรอก  บางคนก็มีสภาวะแปลกพิศดารมาก ในขณะที่บางคนแทบไมมีสภาวะอะไรเลยจนเจาตัวเองก็ไมรู  
โดยเฉพาะคนที่กําหนดถี่ ๆ เร็ว ๆ (กําหนดดะ) จิตรับรูอะไรก็กําหนดดับทันที ไมเผลอนั่งเหมอ นั่งใจลอย ไม
ปลอยใหความพอใจในสภาวะตาง ๆ เกิดขึ้น พบอะไรก็กําหนดดับหมด ทําใหผานญาณที่ ๔ ไปไดงาย  แตถา
เผลอสติเพงดูแสงสีนั้น  หรือนึกชอบใจอยากใหมีมาก ๆ ขึ้น ไมพยายามกําหนดใหดับๆไปซะ วิปสสนาญาณก็
จะติดอยูเพียงญาณที่ ๔ ตลอดไป  บางคนติดอยูเปนสิบๆป จนตัวเองหลงคิดไปวาไดบรรลุแลว  
 ขาพเจาฟงสยาดออรรถาธิบายแลวก็พอเขาใจ แตก็ยังอยากเห็นแสงสีอยูดี จะไดไมนอยหนาเพื่อนๆ  
เพราะมีเพื่อนรูปหนึ่งชอบพูด(อวด)วา "ผมน่ังเห็นแสงระยิบระยับดวงแลวดวงเลา ดวงแรกยังไมทันดับ ดวงที ่๒ 
ก็เกิดซอนขึ้นมาเรื่อย ๆ เต็มไปหมด บางครั้งแตกกระจายเหมือนพลุเลย  พูดไปพวกทานก็ไมรูหรอกวามันนา
อัศจรรยขนาดไหน? คนทีเ่ห็นเทานั้นจะรู"      

 ประมาณ ๑๕ วันตอมา  เวลาประมาณ ๓ ทุมครึ่ง ขาพเจากําลังเตรียมตัวจําวัด ก็ไดยินเสียงคลาย
เด็กรองไห สะอื้นเบา ที่ระเบียงใกลหนาตาง บางครั้งก็รองไห บางครั้งก็หัวเราะบนพึมพําสลับกันไป ทําให
ขาพเจาขนพองสยองเกลาขึ้นมาทันที "เราโดนผีหลอกเขาใหแลว" แตก็พยายามแข็งใจเดินออกไปดใูหเหน็กบัตา
วาผีจริงหรือเปลา (อยากเห็นมานานแลว จะไดนําไปเทศนใหโยมฟงไดเต็มปากเต็มคําวา ผีมีจริง)  พอออกไปดู 
เห็นหลวงพี่(ที่ชอบพูดอวดแสงสีของตนน่ันแหละ) กําลังนั่งรองไหอยู  ก็เลยนึกสงสาร เขาไปถามวา "หลวงพี่ มี
อะไรหรือเปลา ทําไมมาน่ัง(รองไห)อยูตรงนี"้  ทานก็เดินกลับพรอมกับพูดวา " วันนี้จะรองไหเปนวันสุดทายแลว 
ตอไปจะไมรองอีกแลว"  ขาพเจาฟงแลวก็งงวาเกิดอะไรขึ้น แตไมกลาถาม  ทานก็เดินรองไหพึมพําเดินเขากุฏิ
ไป นอนรองไหตอ   เวลาประมาณ ตี ๒ เสียงรองก็ดังแรงขึ้นๆ จนไดยินชัดเจน นึกสงสารอยากชวย( .... )   จึง
ลุกขึ้นไปดู ไดยินเสียงทานบนพึมพําวา "ไอเฮีย?   กูเคยเห็นมึงแลวมึงมาทําไมอีกวะ  มึงไมตองมาหรอก กูเคย
เห็นมึงแลว  ทองทําไมมันเบานักวะ"  พรอมกับเอากํามือทุบหนาทองไปดวย  ขาพเจาบอกทานวา "กําหนด
ตามที่มันเปนซิ เดี๋ยวมันก็ดับไปเอง รูก็ใหกําหนดวารู เห็นก็ใหกําหนดวาเห็น"  เสียงทานก็เบาลงพักหน่ึง  แตไม
ทราบวาหลังจากนั้นจะดังขึ้นอีกหรือเปลา 
 รุงเชา ทานไปสงอารมณ  สยาดอบอกวา "ไมตองกลัว มันเปนเพียงสภาวของภยญาณ (ญาณที่ ๖) 
สาเหตุเกิดจากการไมยอมกําหนดแสงสีตั้งแตตน ปลอยใหจิตเขาไปยึดมั่นยินดีกับสิ่งที่เห็นจนปญญาญาณออน
กําลัง กําหนดเทาไรก็ไมดับซะที บวกกับทานเปนคนขี้กลัวอยูดวยจึงทําใหเปนเชนน้ี" 
 ตั้งแตบัดนั้น  ขาพเจาไมเคยนึกอยากเห็นแสงสีอีกเลย  ถาเห็นแลวเปนแบบนี้ขอไมเห็นดีกวา ตอมา
แมจะเห็นอยูบางในบางบัลลังก ก็พยายามเบี่ยงหนาหนี และรีบกําหนดใหดับไปในทันที .. ไมอยากนั่งรองไหขี้
มกูโปง..? 
 
  ๘)  เกิดกําลังใจในการปฏิบัต ิ
 หลังจากผานญาณเวทนาไดเรียบรอยแลว สติในการกําหนดแจมชัดขึ้นตามลําดับ เห็นความเกิด-ดับ
ของสภาวธรรมตาง ๆ ที่กําหนดไดมากขึ้นเรื่อยๆ  จนมาถึงญาณที่ ๕ (ภังคญาณ) กําหนดอะไรก็เห็นแตอาการ
ดับชัดเจนมาก ยิ่งขาพเจากําหนดแบบเรว็ๆ แรงๆ ถี่ๆ มาตั้งแตตนดวยแลว  ยิ่งทําใหเห็นอาการดับรวดเรว็ตาม
ไปดวย (ที่ตองกําหนดเร็วๆ แรงๆ ถี่ เพราะตองดึงใจไมใหไปรับรูอาการบีบรัดบนศีรษะ จะทําใหมึนงง จน
กําหนดอะไรไมถนัด)  แมแตเดินจงกรมก็ยังรูสึกไดถึงอาการลอกหลุดไปของสนเทาและอาการเกิด-ดับของเทา
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ในแตละการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดปญญารูผสมกับความอัศจรรยใจวา " นี่มันอะไรกันเน๊ีย?  เราเจอของจริงเขา
แลวนี ่  นี้แหละพระไตรลักษณของแท  พระไตรลักษณของแทตองเปนอยางนี ้ ที่เคยเรียนจากตําราเปนสิบๆป
นั้น นั่นเปนเพียงตัวหนังสือ มิใชของแท  บัดนี้เราไดเจอของแทเขาใหแลว มันชางนาอัศจรรยจริงๆ ไมมีสภาวะ
ใดเลยกําหนดแลวไมดับ ที่พระพุทธเจาตรัสวา "สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สพเฺพ ธมมฺา อนตฺ
ตา สังขารธรรมท้ังหลายทั้งปวงไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมมีสภาวธรรมใดเลยที่เปนตัวตน สามารถ
บังคับบัญชาใหเปนไปอยางใจคิดได" มันเปนความจริงทั้งนั้น ไมเคยคิดมากอนเลยวา การมาปฏิบัติครั้งนี้  ณ 
วัดแหงนี ้จะทําใหเราพบความจริงเชนน้ี  เปนเพราะหลวงพอพระพรหมโมลีแทๆ เปนเพราะสยาดอ(ภัททันตะ
วิโรจนะ)แท ๆ ที่ทําใหเราพบความจริงอันนาอัศจรรยเชนนี้  นึกไปก็เห็นภาพตนเองหมอบกราบอยูแทบ
เทาสยาดอ และหลวงพอพระพรหมโมล ีน้ําตาคอยๆเออลนขอบตาไหลรินเปนทางจนเต็มแกมทั้งสองขาง(แลวก็
เริ่มเอะใจ ใครเห็นบางมั๊ยเนี๊ย? ไมสนก็คนมันกําลังซึ้ง..น)ิ 
 
  ๙)  น่ังเห็นตัวเองเนา 
 เพื่อนพระภิกษุรูปหนึ่ง สงอารมณวา เขานั่งเห็นรางกายตนเองเนาซีกหน่ึง อีกรูปหน่ึงเลาวา เขาเห็น
ตัวเองนอนในโลงศพ มีคนมากมายนําดอกไมมาวางบนตัวเขา อีกรูปหน่ึงเลาวา เขานั่งสมาธิอยู รูสึกเหมือนวามี
แมลงวันเปนจํานวนมากตอมยั๊วเยี๊ยอยูที่สนเทาของเขา  ขาพเจาฟงแลวก็เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  เขาคงคิดมากไป
เองมากกวา หรือไมก็เปนความรูสึกที่สรางขึ้นมาเองเพื่อใหตรงตามสภาวะญาณที่เคยฟงมา 
 วันตอมา ขณะที่กําลังนั่งบัลลังกสุดทาย นั่งไปไดประมาณ ๑ ชั่วโมงครึ่ง รูสึกเจ็บที่หัวใจ แลวอาการ
คอย ๆ แรงขึ้นๆ รูสึกเหมือนกับมีบางสิ่งบางอยางทีเ่ล็กมากกําลังรุมกัดกินหัวใจอยู  กําหนด "ปวดหนอๆๆ"ไป 
เรื่อยๆ ยิ่งกําหนดอาการปวดก็ยิ่งกระจายออก รูสึกปวดๆ คันๆ จั๊กจ๊ีเล็กนอย กระจายไปทั่วตั้งแตราวนมขึ้นมา
จนถึงศีรษะ  ทันใดนั้นก็เกิดความคิดขึ้นมาวา "นี่มันหนอนชัด ๆ "  แตก็ไมมั่นใจมากนัก อาการคอย ๆ ชดัขึน้ ๆ
ๆ  มีอยูตัวหนึ่งไตมาที่แกมทําใหรับรูถึงสัมผัสของจังหวะการกระตึ๊บตัวของมันไดชัดเจนขึ้น "นี่มันหนอนจริงๆ
..หน?ิ"  ความรูสึกรังเกียจตัวเองคอยๆเขาเกาะกุมหัวใจ ยิ่งอาการปรากฎชัดก็ยิ่งรูสึกรังเกียจ  จึงบนราํพนัอยูใน
ใจวา  "เรายังไมตายเลยนะ เนาแลวหรือนี?่"  ดวยความที่ยังยึดรางกายวาเปนของเราอยู จึงอยากจะสบัดใหตัว
หนอนเหลานี้หลุดออกไปใหหมด แตยังมีสติรูอยูวา นี้เปนเพียงสภาวะธรรม มิใชของจริง  บางขณะจิตก็นึก
อยากจะเปดตาออกดูวาเปนหนอนจริงหรือเปลา? แตก็กลัววา ถาเห็นเขาจริงๆ คงจะเปนบาไปแน จึงไมกลา
เปดตาออก   พอออกจากบัลลังก อาการตาง ๆ ก็หายไป แตความรูสึกรังเกียจตนเองยังมีอยู และรุนแรงขึ้นทุก
ครั้งที่เผลอคิดถึงความรูสึกในชวงนั้น เขาใจเอาเองวา เรานาจะถึงนิพพิทาญาณแลว และเกิดอัศจรรยใจขึ้นมา
วา "ลําดับญาณ ๑๖ ที่มีอยูในตํารามนัของจริงทั้งนั้น มิใชพระสมัยกอนเขียนขึ้นเอาเอง ในเมื่อประสบเขากับ
ตนเองเชนนี ้ถึงไมอยากเชื่อก็จําเปนตองเชื่อแลว.."  แตก็ยังนึกสงสัยอยูวา "แลวมรรคผล นิพพานละ  เราจะไป
ถึงขั้นน้ันไดหรือเปลา?"  จึงเรงความเพียรขึ้นไปอีก กําหนดถี่ ๆ แรง ๆ   อาการปวดก็ยังมีอยู จะรุนแรงขึ้นใน
ชั่วโมงที่ ๒-๓ แทบทุกบัลลังก  อาการปวดรัดซา ๆ บนศีรษะก็ปรากฎรุนแรงขึ้นบางในบางบัลลังก พยายาม
กําหนดไปเรื่อยๆ  ชวงนี้แทบไมพูดคุยกับใครเลย กําหนดอยางเดียวทุกอริยาบถแบบถี่ยิบ.. ที่เผลอสติหลุด
กําหนดมีนอยมาก 
 ปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี  สยาดอบอกวา "ทานถึงญาณที ่๑๑ แลวนะ เขาสังขารุฯ
เปนรูปแรกดวย"  ทําใหขาพเจารูสึกแปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน  แตไมไดสอบถาม 
ดวยเขาใจวาทานเปนพระวิปสสนาจารยผูชํานาญคงจะมีหลักในการตัดสินของทาน" 
 
  ๑๐)  นอนลอยอยูในอวกาศ 
 หลังจากเขาสังขารุเปกขาญาณไปแลว มีอยูหลายครั้งที่ขาพเจาเอนหลังพักผอนหลังเที่ยงประมาณ 
๔๐ นาที ทันทีที่ศีรษะถึงหมอนแลวหลับตาลง รูสึกเหมือนมีพัดลมตัวใหญเปาใสแผนหลังอยูตลอดเวลา เปา
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แรงขึ้นเร่ือยๆ จนตัวคอยๆลอยขึ้นๆ ครั้งแรกลอยขึ้นเฉพาะขาทั้งสองขาง แตแผนหลังยังติดพื้นอยู แลวอาการ
ตางๆก็ดับหายไป  วันตอ ๆ มาลอยขึ้นไดทั้งตัว มีอยูวันหนึ่งลอยไปในอวกาศเห็นดวงดาว และอุกกาบาต
มากมาย บางครั้งเห็นภาพแปลก ยิ่งลอยไปไกลก็ยิ่งรูสึกกลัว ๆ เสียว ๆ  จากนั้นตัวก็คอย ๆ หมุนลอยควางอยู
ในอวกาศ หมุนเร็วขึ้น ๆ ทั้งกลัวทั้งเสียวผสมกัน(บรรยายไมถูก..) จึงกําหนดในใจวา "กลัวหนอๆๆ" เสียว
หนอๆๆๆ"  "รูหนอๆๆ" เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา สักพักหน่ึงอาการหมุนก็คอย ๆ ชาลง ๆ จนนิ่งแลวเงียบไป รูสึกตัว
อีกที ตื่นจําวัด ตรงเวลาแทบทุกวัน คือ กอนบายโมง ๕ นาที แลวยอนไปพิจารณาวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่องจริง
หรือเปลา  คิดวา นาจะเกิดจากกําลังสมาธิที่สะสมมาอยางตอเนื่องกวา ๑ เดือน ทําใหจิตและสภาวะธาตุใน
รางกายรูสึกเบาสบายมากวา มิใชลอยไปในอวกาศจริง ๆ และมีอยูหลายครั้งเชนกันที่รูสึกเหมือนกับนอนตก
ลงไปในเหวลึก แผนหลังปะทะกับลมอยูตลอดเวลา ยิ่งตกไปลึกลมที่ปะทะแผนหลังก็ยิ่งแรงขึ้นเรื่อยๆ กําหนด
ในใจวา "กลัวหนอๆๆ" เสียวหนอๆๆ" ตกไปนานเทาไหรก็ไมถึงกนเหวสักที ทําใหเกิดสติระลึกขึ้นมาวา นี่ไมใช
เรื่องจริง เปนเพียงสภาวะเบาสบายของธาตุลมเทานั้น  จากน้ันสภาวะตาง ๆ ก็คอย ๆ หายไป  รูสกึตวัอกีท ีตืน่
กอนบายโมง ๕ นาท ี
 ประมาณ ๒ เดือนตอมา (รวมเปน ๓ เดือน) คนแปลภาษาก็เฝาแตจะถามวา "ขณะนั่งอยูมีอาการวบู
ไป ดับไปบางมั๊ย?"   ก็ตอบไปวา  "มีน่ังโงกหลับบางในบางบัลลังก สวนมากจะน่ังมีสติดี ตัวตรง ไมโงก ไมงวง
เลย บางบัลลังกน่ังสวางไสว สติคมชัดมาก"   แตมีเพื่อนหลายรูสงอารมณวา  บัลลังกน้ีดบัไป ๑๐ นาท ี บลัลงัก
นี ้๒๐ นาท ีบางรูปดับไมรูไป ๑ ชั่วโมงก็ม ี มีอยูรูปหนึ่งบอกวา นั่งไดสัก ๔-๕ นาทีแลวลุกขึ้น หันไปดูนาฬิกา
ปรากฏวา เวลาผานไปแลว ๑ ชั่วโมงกวาแลว  พอขาพเจาไดยินเชนนั้นทําใหตองยอนกลับมามองตนเองวา 
ขาพเจาถึงสังขารุเปกขาญาณ(ญาณ ๑๑)เปนรูปแรก แตตอน นี้เขาล้ําหนาไปไกลแลว ทําไมเรายิ่งนั่งยิ่งสวาง
ไสวกลางคืนเหมือนกลางวันอยู ไมมีทีทาวาจะวูบ จะดับเลย   พอยางเขาเดือนที่ ๔ ก็ทําใหรูสึกทอแท และ
เขาใจเอาเองวา ตนเองคงไมมีบุญกับเขาหรอก ชาตินี้คงจะบรรลุมรรคผลไมได หรือไมก็คงปรารถนาพุทธภูมิ
เอาไว กําหนดเทาไหรรูป-นามสังขารธรรมก็ยังไมดับเสียที  ทําใหคิดจะเลิกปฏิบัติอยูหลายครั้ง พอเขาเดือนที ่
๕ รูสึกทอมากจึงนําความไปเรียนสยาดอ ทานก็พูดใหกําลังใจและบอกวา ขาพเจาผานนานแลว    เมื่อไดยิน
เชนน้ัน ขาพเจาก็ดีใจแตก็ยังงงๆ เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง เพราะยังนั่งสวางไสวไมมีทีทาวาจะมีสภาวะรูปดับ-นามดบั
เลย และที่สําคัญกิเลส ราคะ โทสะ โมหะก็ยังมีอยูเหมือนเดิม  แตอีกความรูสึกหนึ่งก็ยอมรับอยูลึกๆ วา เดีย๋วนี้
มีสติคม และฉับไวกวาเมื่อกอนมาก ไมวากิเลสตัวไหนเกิดขึ้นจะกําหนดตัดไดทันที  สวนเรื่องที่วา ทุกสิ่งเปน
เพียง รูปนามน้ันถึงจะไมอยากยอมรับ แตดวยประสบการณที่กําหนดรูอยางตอเนื่องตลอด ๕ เดือนบอกวา ไมมี
สภาว ธรรมใดเลย ที่ไมใชรูป-นาม ถาไมเปนรูปก็เปนนาม ถาไมเปนนามก็เปนรูป ไมมีสภาวอื่นที่
นอกเหนือไปจากนี้เลย  อีกความรูสึกหน่ึงแขวงอยูในใจวา ที่เปนเชนน้ีนาจะเปนเพราะอยูในชวงปฏิบัติเขม ถา
หากเลิกปฏิบัติไปแลว กิเลสตัณหาตางๆอาจจะกลับมารุนแรงเหมือนเดิมก็ได   แตในเมื่อสยาดอ บอกวาผาน
แลว ก็เทากับวาทานเอาประสบการณกวา ๓๐ ปมาเปนประกัน ขาพเจาจึงเรงความเพียรขึ้นไปอีก เดินจงกรม 
๒ ชั่วโมง นั่งสมาธ ิ๒ ชั่วโมงแทบทุกบัลลังก  เพื่อจะเขา.....พิสูจนใหไดวาสภาวะญาณที่เกิดขึ้นเปนของจริงของ
แทหรือเปลา..?? 
 

  ๑๑)  ฟงธรรมลําดับญาณ 
 ตนเดือนที่ ๖ (๔ ธันวาคม ๒๕๔๙)  สยาดอ(ภัททันตะวิโรจนะ) พิจารณาเห็นวา 
ขาพเจา…………………….( อยากรูตองปฏิบัติเอง...ครับ.?) 
 

  ๑๒)  อาหารพาบรรลุธรรม 
 ขอยอนไปเลาเรื่องอาหารการกินของชาวทาขี้เหล็กสักเล็กนอย  ผูปฏิบัติชาวไทยแทบทุกคน ชวง
ปฏิบัติใหม ๆ มักมีปญหากับเรื่องอาหาร แตยกเวนขาพเจา ไมวาอะไร(อาหาร)ตั้งอยูตรงหนา จะรูจักชื่อหรือไม
รูจักก็ตาม ขาพเจาตักรวมใสจานแทบทุกอยาง จนลนจาน แลวฉันจนหมดเกลี้ยง ไมไดเอาทองอิ่มเปนประมาณ
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แตเอาอาหารท่ีตักใสจานแลวเปนประมาณ(กลัวเสียของ) ไมวาอาหารน้ันจะอรอยแคไหนหรือไมอรอยเลย  ฉัน
(รับประทาน)ไดหมด(เกลี้ยง)   เหตุที่เปนเชนน้ี อาจเปนเพราะขาพเจาเคยรับประทานมาแลวทั้งอาหารรสเลิศ 
ไมรูจักชื่อสักอยาง มื้อหน่ึงประมาณ ๔-๕ พันบาท และอาหารกันตายอยางขาวเปลาคลุกกะป รับประทานอยู
เกือบหน่ึงเดือนเต็ม แมแตขาวเปลาคลุกเกลือก็เคยรับประทานมาแลวประมาณ ๒ มื้อ  โดยเฉพาะอาหารฝมือ
โยมแมของขาพเจาซึ่งทานเคยเปนแมครัวเปดรานอาหารมากอน ทําใหขาพเจารูสึกชินชากับอาหารรสเลิศมา
ตั้งแตเยาววัย จึงอยากจะรับประทานอะไรที่แปลกแหวกแนวออกไปบาง...??? 
 อาหารพ้ืนเมืองของที่นีส้วนใหญจะมีน้ํามันพืชผสมอยูดวยเสมอ  รสชาติไมจัดจานเหมือนอาหารไทย 
จึงไมคอยถูกปากผูปฏิบัติชาวไทยมากนัก  แตสําหรับผูปฏิบัติเข็มอยางขาพเจาและเพื่อนๆพระนิสิตแลวเรื่องนี้
ไมเปนปญหาเลย  เพราะในระหวางปฏิบัติคงไมมีปญหาไหนยิ่งใหญและสาหัสสากัณยิ่งไปกวาการตอสูใหขาม
พนเวทนา ญาณ ๒ ญาณ ๓ ไปใหได  ทําใหปญหาอื่น ๆ เปนเรื่องรองไปทันที โดยเฉพาะขาพเจาที่ตองเดิน
จงกรมมาก ๆ เพื่อชวยแกสภาวะบนศีรษะ ทําใหตองใชพลังงาน วิตามิน เกลือแร คาโปไฮเรต และฟรกุโตสเปน
อันมาก   ฉะน้ันไมวาอะไรอยูตรงหนาขาพเจาตักใสจานหมดจนพูน แลวฉันจนเกลี้ยง ผานไป ๓ เดือน มีอยูวัน
หนึ่ง สยาดอก็เอยขึ้นมาวา "พระมันตเสวีเปลี่ยนไปแลว"  แลวทานก็เงียบไปไมพูดอะไรตอ ขาพเจาฟงแลวรูสึก
ดีใจเปนอยางมาก คิดวาตนเองคงไดบรรลุขั้นใดขั้นหน่ึงแลว  แตทันใดนั้นเอง คนแปล(โยมอวน) เสริมขึ้นมาทนั
ควันวา " ใช?? เปลี่ยนไปแลวจริงๆ  เปลี่ยนไปมากดวย  ตอนมาใหมๆ ตัวดํา ผอม เล็กนิดเดียว ตอนนี้อวนผิด
รูปผิดรางไปเลย เปลี่ยนไปมาก.."  
  ขาพเจาฟงแลวก็ใหรูสึกเคือง  ตอนแรกนึกวาจะเปนคําชม หนอย..? มาหาวาเราอวน เหมือนกับ...
(ตัวเอง)?  ฟงแลวแทบรับไมได   แตเกิดสติขึ้นฉับพลันจึงกําหนดในใจวา "คิดหนอๆๆๆ" จนอาการดับไป  แลว
ยกแขนขึ้นดู  "เออ อ.. ก็คงจะจริงอยางเขาวา แตก็ไมถึงกับอวนนะ แคอุดมสมบูรณไปหนอย แคนั้นเอง.."   
 หลังจากนั้น ขาพเจางดฉันเนื้อ(แดง)อยูพักใหญ หวังจะใหหุน(รูปราง+นาตา)กลับมาsmart หรือ 
handsome เพลียวลมอีกครั้งหนึ่ง   พอ ๗ เดือนผานไป ผลที่ออกมาไมคอยสมดั่งใจปรารถนามากนัก แตก็
รูสึกเฉย ๆ  นึกเสียวาทุกอยางเปนเพียงรูป-นาม เปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูตลอดเวลา  ไมควรยึดมั่นถือมั่น.. 
 เรื่องอาหารการขบฉันน้ี  ถือวาเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับผูปฏิบัติวิปสสนาที่หวังจะบรรลุมรรค ผล 
พระพุทธเจาจึงจัดไวเปน ๑ ในสัปปายะ ๗ เลยทีเดียว คือ อาหารสัปปายะ    
 สยาดอคอยบอกบอย ๆ วา ตองระมัดระวังในการขบฉัน  ใหกําหนดกิริยาอาการตาง ๆ อยางจดจอ
ตอเนื่อง สามารถทําใหบรรลุธรรมไดเลยทีเดียว ยกตัวอยางสามเณรรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล  พระเถระเตือน
บอยๆวา "เวลาฉันใหระวังลิ้นนะ เณรนะ"  สามเณรปฏิบัติตามอยางเครงครัดจนไดบรรลุธรรมในที่สุด  ขาพเจา
ฟงแลวก็รูสึกเฉย ๆ ถึงเปนเรื่องจริงก็เปนเรื่องในสมัยพุทธกาล เมื่อ ๒ พันปกอนโนนนนน.. คงเกิดขึ้นในยุค
ปจจุบันไมไดเปนแน จึงไมใสใจมากนักยังหลุดกําหนดขณะฉันอยูเปนประจําโดยเฉพาะวันที่มีเจาภาพเลี้ยง
กวยเตี๋ยว พอคําแรกเขาปากไปแลว ก็ลืมตัวไปเลยวาตัวเองกําลังปฏิบัติวิปสสนาอยู ไปรูสึกตัวอีกที ตอนจะตัก
น้ําซุบซดชอนสุดทาย เพราะชอนกระทบกับกนถวยทําใหเกิดเสียดัง จึงคอยกลับมามีสติกําหนด  "ตักหนอๆๆๆ" 
-"ยกหนอๆๆๆ" – "อา(ปาก)หนอๆๆ"–"ใสหนอๆๆ" -"อมหนอๆๆ" – "วางหนอๆๆ" - "นิ่งหนอๆ"–"กลืนหนอๆ"( 
เอื๊อก..) ..เปนเชนน้ีอยูเปนประจํา 
 หลังปฏิบัติวิปสสนาเขาเดือนที่ ๔ มีอยูวันหน่ึง สยาดอเลาใหฟงวา "เมื่อหลายปมาแลว มพีระพมารปู
หนึ่งปฏิบัติวิปสสนาอยูนานก็ยังหลุดกําหนดในเวลาฉันอยูเปนประจํา ตอนตักใสปาก อม ก็ยังพอกําหนดได แต
พอตอนจะกลืนน่ีสิ กลืนอัตตโนมัตเปนประจํา พยายามกําหนดเทาไหรก็ไมไดสักที จนตนเองรูสึกทอแท  จึงมา
ปรึกษาทาน ทานบอกไปวา "เวลาฉันใหกําหนดจิตอยากดวย จะทําใหกําหนดไดดีขึ้น พระทานนั้นก็ปฏิบัติตาม 
"อยากตักหนอ" – "ตักหนอๆๆๆ"  - "อยากยกหนอ" - "ยกหนอๆๆๆ" – "อยากอาหนอ" -  "อา(ปาก)หนอๆๆ" – 
"ใสหนอๆๆ"  - "อมหนอๆๆ" –  "อยากวางชอนหนอ" - "วางหนอๆๆ"  - "นิ่งหนอ" – " อยากกลืนหนอ"  - "กลนื
หนอๆ..." – "ลงหนอๆๆ"  ปฏิบัติเชนน้ีเพียงไมกี่วันก็เขาถึงธรรมไดเลย"  
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 ขาพเจาไดฟงถึงตอนน้ี หูชาไปขางหนึ่งเลย " เอะ.. นี่มันอะไรกัน  ยุคนี้ยังมีพระโสดาบันอยูอีกหรือ 
พระที่น่ังตรงหนาเรารูปน้ี  ทานกําลังบอกวา เคยสอนผูอื่นใหบรรลุโสดาบันมาแลวกระนั้นหรือ? ถาเชนนั้นก็
หมายความวา ทานก็ตองเปนพระโสดาบันเปนอยางนอยละซิ..ทานตองเปนพระอริยะอยางแนนอน ตองเปน
แนๆ ถึงไดกลาพูดเพียงนี้ ชวั." หลังจากวันนั้นทําใหขาพเจากลัวทานมาก กลัววาทานจะรูวาระจิต รูวาเรากําลัง
คิดอะไรอยู เพราะบางครั้งก็ยังเผลอคิดเรื่องไมดีไมงามอยูบางเหมือนกัน  ขณะนั่งสงอารมณแทบทุกครั้ง ก็จะ
นั่งกําหนด "คิดหนอๆๆ" ถี่ยิบ เพื่อปองกันไมใหความคิดที่ไมดีหลุดออกมา (เดี๋ยวจะเสียภาพพจนพระนิสิต
ปริญญาโท) 
 แตยังมีหูอีกขางหนึ่งที่ยังไมชา เพราะเกิดความคิดแยงขึ้นมาวา "พระรูปน้ันคงเปนผูมีบุญมาเกิด เรา
คงไมมีบุญวาสนาถึงเพียงนั้นหรอก"  แตอยางไรก็ตาม หลังจากวันนี้เสียงชอน จาน ชามที่ยังพอมีอยูบางขณะ
ฉัน เงียบกริบ..(ยังกะปาชา)  ทําใหขาพเจานึกขบขันอยูในใจวา "แตละคนคงอยากบรรลุกันนาดู นัง่กาํหนดกนัถี่
ยิบเชียว (แมแตเราก็ยังเปนไปกับเขาดวย)" 
 หลังจากวันนั้น ขาพเจาก็พยายามกําหนดใหละเอียดขึ้น แตไมมากนัก ดวยคิดวาตนเองคงมีบุญ
วาสนาไมถึง 
 หลายวันตอมา ไดทราบขาวแววๆมาวา พระที่ปฏิบัติอยูกอนแลว ๒รูป ซึ่งปฏิบัติมาแลว ๙-๑๐ 
เดือน ไดปฏิบัติสําเร็จเรียบรอยแลว ทําใหขาพเจาอยากบรรลุขึ้นมาบางอยางจริงจัง  แตก็เกิดความคิดขึ้นมา
รบกวนวา "ก็สมควรแลวที่จะสําเร็จ ปฏิบัติมาเกือบปก็สมควรเสร็จไดแลว" 
 หลายวันตอมาก็ไดยินขาวแววๆมาอีกวา "เพื่อนพระนิสิตรูปหนึ่ง (ผูที่ติดอยูที่ญาณ ๓ นานมาก 
ขาพเจาถึงญาณ ๑๑ แลว ทานยังอยูที่ญาณ ๓ อยูเลย) บัดนี้ทานไดบรรลุญาณ ๑๖ เรียบรอยแลว  และกําลัง
ขอสยาดอเขาผลสมาบัติอยู" พอขาพเจาฟงถึงตรงนี้ หูอีกขางหนึ่งที่ยังไมชากลับชาวูบวาบ รอนฉาขึ้นมาทันที 
(จะวาอิจฉาก็ไมใช จะวานอยใจตนเอง..ก็นาจะใช) นึกอยากบรรลุโสดาบันขึ้นมาอยางจับใจ  จากนั้น ขาพเจา
จึงเพิ่มกําลังกําหนดขึ้นไปอีก กําหนดถี่ยิบทั้งนอกบัลลังกและในบัลลังก อิริยาบถที่เคยหลุด ๆ เผลอ ๆ กําหนด
เก็บหมด ไมพูดกับใครอยูพักหนึ่ง หวังจะบรรลุโสดาบันใหได  แตผลที่ออกมากลับตรงกันขาม  นั่งบัลลังกไหนก็
มีแตสติที่คมชัด(เกินเหตุ) นั่งสวางไสว ไมโงกไมงวงเลย ยิ่งปฏิบัติไปนานก็ยิ่งมีสติดี สติตอเนื่อง ไมมีทีทาวาจะ
ดับ จะวูบเลย   นานวันก็ยิ่งใหรูสึกทอแท และเหนือยลา  จนคิดจะเลิกปฏิบัติอยูหลายครั้ง จึงบอกสยาดอให
ทราบ  ทานพูดใหกําลังใจและใหเห็นโทษภัยในวัฏฏสงสาร   จึงตั้งใจปฏิบัติตอไปอีก จน….. 
 
  ๑๓) ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 

 หลังจากปฏิบัติเสร็จสมบูรณแลว ถึงแมขาพเจาจะไมมั่นใจในสภาวะของตนเองเต็ม ๑๐๐ % (เพราะ
ยังมีจิตเคืองๆ และคิดดูหมิ่นปรากฏอยูบางในบางครั้ง)  แตก็เกิดความเชื่อมั่นขึ้นหลายประการ คือ 

๑. ขาพเจาเชื่อแนวาพระอริยะโดยเฉพาะพระโสดาบันยังมีอยูจริงในโลกปจจุบันอยางแนนอน 
๒. เชื่อแนวา ถามีความตั้งใจในการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบนี้ ทําใหบรรลุมรรค ผล 

ภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔เดือนไดจริง 
๓. ขาพเจาเชื่อม่ันในผลการปฏิบัติของตนเองวา ดวยความรู ความสามารถที่ไดรับถายทอดจากส

ยาดอ(ภัททันตวิโรจนะ) ในชาตินี้ ขาพเจาสามารถสอนผูอื่นใหบรรลุโสดาบันไดอยางนอย ๑ คน แนนอน 
๔. สามารถกําหนดดับกิเลสตาง ๆ และความนึกคิดตางๆที่เกิดขึ้นใหดับลงไดอยางฉับพลัน ถา

ตองการจะใหดับ (กอนจะมาปฏิบัติที่สํานักแหงนี้ ขาพเจาไดชมภาพยนตจากเครื่องเลนแผน C.D. เกือบ ๑๐๐ 
เรื่อง นั่งวิปสสนา ๓ เดือนแรกไมมีบัลลังกไหนเลยที่ไมมีภาพเรื่องราวในภาพยนตมาปรากฏในจิต  แตพอปฏบิตัิ
ไปถึงเดือนท่ี ๖ แทบไมมีบัลลังกไหนเลยเชนกันที่มีภาพเกี่ยวกับภาพยนตมาปรากฏในจิต วิปสสนาลางจิตและ
ความคิดไดจริงๆ..) 
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๕. ถามีผูถามขาพเจาวา ทานบรรลุโสดาบันแลวหรือยัง?....   
 

๑๔)  พระโสดาบัน 
 หลังปฏิบัติวิปสสนาเสร็จ จากที่ขาพเจาไดคลุกคลีกับเพื่อน ๆ หลายรูป ที่ขาพเจามั่นใจวา หลาย
ทานไดบรรลุโสดาบันแลวอยางแนนอน ทําใหเกิดความรูสึกตอความเปนพระโสดาบัน ๓ ประการ คือ 
 ๑. โสดาปตติมรรค ทําไดเพียงประหารกิเลสที่เปนเชื่อใหไปตกอบายคือ ทิฏฐิและวิจิกิจฉา เทานั้น 
กิเลสอื่นๆ ยังมีอยู ฉะน้ัน ผูที่บรรลุโสดาบันก็ยังมี ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ  โกรธ เกลียดอยู  บางคนมีมานะ 
ถือตัวยิ่งกวาเดิมเสียดวยซ้ํา  เปรียบเทียบกันคนทั่วๆ ไปแลว ตางกันที่มีความสามารถในการดับกเิลสไดฉบัพลนั 
คือ ถึงจะโลภก็ไมคิดจะขโมยของใคร ถึงจะโกรธก็ไมคิดจะอาฆาตปองรายใคร เปนตน 
 ๒. พระโสดาบัน ดูจากพฤติกรรมภายนอก แทบจะไมตางจากคนทั่วไปเลย ตางแตจะเปนคนใจบุญ 
และมีความเมตตาตอทุกคน  ในคัมภีรก็มีใหเห็นเปนตัวอยาง เชน นางวิสาขา (มหาอุบาสิกาผูใจบุญ) รองไหฟมู
ฟายเมื่อหลานตาย  จนพระพุทธเจาตองตรัสเตือนสติ เปนตน 
 ๓. พระโสดาบันท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานลวนๆ ไมไดเจริญสมถกรรมฐานควบคูไปดวย จะไมมีคุณ
วิเศษใด ๆ เลย คือ ไมสามารถทํานายกรรมได  ไมมีหูทิพย ตาทพิย เสกของไมขลัง ทําไดแตดับทุกขภายในจิต
ของตนเองเทานั้น  ถาตองการใหขลัง เสกเปาคาถาอาคมได จะตองฝกสมถกัมมัฏฐานเพิ่มเติม วิปสสนาจะชวย
ใหฝกสมถกัมมัฏฐานไดผลเร็วยิ่งขึ้น 
 

  ๑๕)  อานาปานสติ 
 หลายคนสงสัยวา การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบไมมีในพระไตรปฎก เปนคําสอน
ของพระพุทธศาสนาแนหรือ? สวนมากพระพุทธเจาตรัสสอนใหเจริญสติปฏฐานดวยการกําหนดลมหายใจเขา-
ออก เปนอารมณหลักมิใชหรือ?    เมื่อกอนนี้ขาพเจาก็คิดเชนน้ันมาตลอด แมแตปจจุบันนี้ก็ยังคิดอยู   ถามี ๒ 
สํานักใหเลือกปฏิบัติ คือ   
  ๑. สํานักวิปสสนาสอนใหกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก  
  ๒. สํานักวิปสสนาสอนใหกําหนดลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณหลัก ซึ่งสามารถสอนใหเห็นมรรค 
เห็นผลไดภายใน ๓-๔ เดือนเทากัน  
  หรือตอรองใหอีกหนอย ใหสํานักกําหนดลมหายใจเขา-ออกสอนใหบรรลุโสดาบันไดภายใน ๑ ป    
  ถาจะใหเลือก ๒ สํานักนี้  ขาพเจาขอเลือกปฏิบัติวิปสสนาในสํานักกําหนดลมหายใจเขา-ออก เพราะ
รูสึกอุนใจกวา มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกชัดเจนกวา  แตดวยประสบการณที่ผานมา ขาพเจายังไม
เคยไดยินเลยวามีสํานักสอนอานาปานสติสํานักใดกลาที่จะประกาศวาสามารถสอนใหทุกคนบรรลุโสดาบันได
ภายในระยะเวลาเพียง ๑ ปเทานั้น ที่รูมาสวนมากสอนเพียงแคใหจิตสงบ ลืมทุกข แบบสมถเทานั้น ที่บอกวา
ตนเองไดบรรลุมรรคผลแลวก็พอมีอยูบาง แตทานก็อธิบายไมไดวา "วิปสสนาญาณในแตละขั้น ทั้ง ๑๖ ขั้น ที่
เกิดขึ้นขณะปฏิบัติจริงมสีภาวะเปนอยางไรบาง คือวา ยังไมมีสํานักอานาปานาติสํานักใดเลยที่สามารถอธิบาย/
บอกไดถึงสภาวะที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติในแตละญาณไดตรงกับสภาวะญาณที่ปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค  มีครูบาอาจารยสายอานาปานสติหลายทานที่ขาพเจาเชื่อมั่นวาทานไดบรรลุ
โสดาบันเปนอยางนอยแลวแนนอน(..ความรูสึกสวนตัว) แตทานก็ไมสามารถอธิบายสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัติดวยหลักการในพระคัมภีรได หรืออาจจะเปนเพราะทานไมสนใจที่จะสอบสวนเปรียบเทียบ ดวยคิดวา 
"ไมจําเปน" ก็เปนได  เหตุนี้แล การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก จึงไมเปนที่สนใจ
ของผูศึกษาปริยัติมากนัก  แตการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบกําหนดพอง-ยุบกลับตรงกันขาม  แมจะมี
หลักฐานเบื้องตนปรากฏในพระคัมภีรไมมากนัก แตสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกลับสามารถอธิบาย
ดวยทฤษฎีญาณ ๑๖ ที่ปรากฎในคัมภีรไดอยางชัดเจน และที่สําคัญ พระอาจารยบางทานเกิดความมั่นใจใน
สภาวะธรรมของตนเองถึงกับกลาประกาศวา " ถาทําตามที่สอน จะปฏิบัติวิปสสนาใหเห็นมรรคเห็นผลได
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๓๙ 

ภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ เดือนเทานั้น" 
 ดวยประสบการณที่ขาพเจาไดผานการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ แบบเขมขนมาเปน
ระยะเวลากวา ๖ เดือน  ขาพเจาขอยืนยันวา เปนเชนนั้นจริง  แมโดยความรูสึกสวนตัวจะนิยมชมชอบในการ
ปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขาออกมากกวา  แตขาพเจาก็ไมอาจปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นไดเลยวา การ
ปฏิบัติแบบกําหนดพอง-ยุบก็เปนสติปฏฐานเชนกัน  ทําใหเกิดดวงตาเห็นธรรมไดภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ 
เดือนเทานั้น ซึ่งขาพเจาไดประสบมาดวยตนเอง 
 แตอยางไรก็ตาม ในระหวางปฏิบัติ ขาพเจาเกิดจิตฮึกเหิมขึ้นมาหลายครั้ง วา "เรานี้แหละจะเปน
ผูทําการปฏิบัติวิปสสนาแบบอานาปานสติใหโดงดังในวงวิชาการใหได โดยจะใชหลักการเดียวกันกับที่ทาน
อาจารยมหาสีสยาดอใชสภาวะญาณ ๑๖ มาอธิบายสภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบ ขาพเจาก็จะปฏิบัติอานาปานสติใหรูแจงแลวนําสภาวะธรรมตางๆ  ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติจริงมาอธบิาย
ดวยหลักการของญาณ ๑๖ ใหได "  ขอยืนยันวาเคยคิดเชนน้ีหลายครั้งจริง แตก็มอดดับไปทุกครั้ง เพราะเปน
ภาระยิ่งใหญเกินที่พระหนุมดอยปญญารูปหน่ึงจะแบกรับเอาไวได..? 
 
  ๑๖)  ความประทับใจที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบัต ิ

  ๑.  สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ (เจาสํานักงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
  ในชีวติของขาพเจาตอนนี้ ทานกลายเปน superhero ไปแลว อยากจะสอนวิปสสนาใหเกงอยางทาน

บาง  และขอประกาศอยางไมลังเลใจไว ณ ตรงนี้ วา " ถาหากวันใดวันหน่ึง มีเหตุใหทานตองใชดวงตาหรือไต
ขางใดขางหนึ่ง เพื่อชวยใหการเผยแผธรรมของทานสะดวกและกวางขวางยิ่งขึ้น ขาพเจาจะให"  นี้เปนสัจจ
วาจาที่ขาพเจาไดประกาศไวแลว ครั้งนี้เปนครั้งที่ ๒  (ครั้งแรกเปนเพียงการประกาศไวในใจใหกับผูกอตั้ง
สถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส)  ขอยืนยันวาขณะที่เขียนน้ีขาพเจามีสติและสัมปชัญญะสมบูรณ 

 ขาพเจากลาที่จะประกาศเชนน้ีมิใชเพยีงเพราะศรัทธาและสํานึกบุญคุณ แตเพราะเล็งเห็นประโยชน
มหาศาลที่เพื่อนมนุษยจะพึงไดรับ  การที่ตองเสียดวงตาหรือไตเพียงขางเดียว แตกลับชวยใหเพื่อนมนุษยหลาย
หมื่น หลายแสนชีวิตไดดวงตาเห็นธรรม  มันคุมที่จะเสียสละมิใชหรือ? หรือใครวาไมใช..?  

 อน่ึงตลอดระยะเวลา ๗ เดือนเต็มพอดีที่เรียนกัมมัฏฐานกับทาน  คงไมมีผูปฏิบัติทานใดปฏิเสธไดวา 
ทานเปนพระวิปสสนาจารยที่เอาจริงเอาจังกับการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานที่สุดเทาที่เคยพบมา  มีความ
เชี่ยวชาญทั้งในหลักปริยัติและวิธีปฏิบัติที่สุด อีกทั้งมีเทคนิคและวิธีการสอนที่ควรเอาเปนเยี่ยงอยาง อยางยิ่ง   
ขาพเจาคิดวา ในโลกน้ีคงไมมีพระวิปสสนาจารยทานใดสามารถสอบอารมณผูปฏิบัติไดทุกวัน เชา – ค่ํา  และ
สามารถเทศนาหลักปฏิบัติและเพิ่มพูนศรัทธาทุกวันไดอยางทานอีกแลว  อีกทั้งกลาที่จะปฏิเสธกิจนิมนตทุก
รายการที่ตองทําใหขาดสอบอารมณผูปฏิบัติ  ไมวาผูนิมนตจะเปนใครทั้งสิ้น จะเปนเศรษฐี คหบดี หรือราชการ
บานเมือน ทานก็ไมไป ดวยอางวา "ตองคอยเฝาพระโยคีที่กําลังจะบรรลุธรรม"  

 อีกประการหนึ่ง ลีลาการแสดงธรรมของทานในแตละวัน ฟงจากน้ําเสียงและทวงทาลีลาดูจะดุเด็ด
เผ็ดมันอยูมใิชนอย คนแปล(แมชีเกสร)บอกบอยๆ วา ทานเทศนซึ้งมาก  ขาพเจาไดแตฟงความหมายจากคน
แปลก็รูสึกซาบซึ้งอยูพอสมควร แตถาฟงภาษาพมาไดเขาใจก็คงจะซาบซึ้งศรัทธามากกวานี้ นาจะเปนเพราะ
เหตุนี้ท่ีคนแปลพูดบอยๆ วา เปรียบเทียบระหวางผูปฏิบัติชาวไทยกับชาวพมาแลว โดยเฉลี่ย ชาวพมาจะปฏบิตัิ
เสร็จไดเร็วกวา 

๒. พระภิกษุสามเณรในวัดงุยเตาอูกัมมักฐาน 
  เปนเรื่องนาแปลกอยูพอสมควรทีเดียว วัดนี้เปนวัดวิปสสนากัมมัฏฐาน ปฏิบัติอยางเข็มขน กําหนด

อิริยาบถยอยอยูตลอเวลา ยกเวนเวลาหลับ  แตพระภิกษุสามเณรที่เรียนจบจากที่นี้มีความเชี่ยวชาญในพระ
ปริยัติธรรมอยางยิ่ง มีพระภิกษุรูปหนึ่งสามารถทรงจําพระวินัยปฎกไดแลวทั้ง ๘ เลม ปจจุบันกําลังศึกษาพระ
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๔๐ 

สุตตันตปฎกอยู  ซึ่งเรื่องเหลานี้แทบจะเกิดขึ้นไมไดเลยในสํานักอ่ืน ๆ ที่สามารถทําใหการศึกษาทั้งภาคปริยัติ
และปฏิบัติไปควบคูดวยกันไดอยางเอาจริงเอาจัง  สวนมากจะเนนไปในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง แลวทิ้งอีกอยางไปเสีย
โดยสิ้นเชิง 

๓. ญาติโยมชาวพุทธที่อาศัยอยูรอบวัด 
 กลาวไดวาในชีวิตที่ผานมายังไมเคยเห็นญาติโยมชาวพุทธที่ไหนจะมีความศรัทธาเคารพนอบ นอม

ตอพระสงฆไดมากถึงเพียงนี้  แทบไมมีบานชาวพุทธบานใดเลยที่ไมถวายอาหารบิณฑบาตร และแทบไมมีชาว
พุทธคนใดเลยที่ถวายอาหารบิณฑบาตรแลวจะไมหมอบกราบลงกับพื้นดิน แมหัวเขาและหนาผากจะเบื้อนดินก็
ไมรูสึกลังเลใจที่จะกราบลงเลย ขณะที่ขาพเจาออกบิณฑบาตรทุก ๆ วันอาทิตยไดเห็นภาพเหลานี้จนชินตา นา
ประทับใจยิ่งนัก... 

๔. คนแปลภาษา  
  ขณะที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานอยูตลอด ๗ เดือนเต็มพอดี  สยาดอเปนพระวิปสสนาจารยผูใหคําแนะนําสั่ง

สอนสอบอารมณเชา-เย็น เปนชาวพมา พูดภาษาไทยไมได  ขณะเดียวกัน ขาพเจาและเพื่อน ๆ กวา ๓๐ ทาน 
เปนชาวไทย พูดภาษาพมาไมไดเลยเชนกัน  แตพอ ๗ เดือนผานไปทุกคนก็ประสบผลสําเร็จที่ปรารถนากันทุก
คน  ฉะน้ัน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนระยะเวลา ๗ เดือนครั้งนี้สําเร็จผลลงไดอยางงดงาม จึงมิใชมี
เพียงสยาดอภัททันตะวิโรจนะผูเปนพระวิปสสนาจารยเทานั้น  แตยังมีกลุมบุคคลอีกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญไม
นอยกวา นั่นคือ ลาม ผูแปลภาษา ซึ่งเปนสตรีทั้งหมด มีทั้งแมชีและอุบาสิกา  บางทานชวยงานประจําอยูที่วัด 
บางทานอยูที่บานไมไกลจากวัดมากนัก 
 สอบอารมณวันแรก ๆ ขาพเจานึกสงสัยอยูหลายครั้งวา เออนี่.. สยาดอสอบอารมณ หรือคนแปล
สอบอารมณกันแน  สยาดอพูดเพียงไมกี่คํา แตคนแปลพูดเสริมเสียยาวยืด คําที่แปลออกมาจะนาเชื่อถือแค
ไหน?  มีมั่วบางหรือเปลา?  บางครั้งถึงกับแนะนําสั่งสอนพระเสียดวยซ้ําทั้งที่สยาดอไมไดพูดอะไรเลย  ทําให
รูสึกลังเลอยูหลายครั้ง ไมคอยมั่นใจตอคําพูดของลามมากนัก  แตพอนําคําแนะนําตางๆ ที่ลามบอกไปปฏิบัติ 
วิปสสนาญาณก็กาวหนาขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหนึกสงสัยอีกวา ลามรูไดอยางไร? ตอนแรกก็คิดเอาเองวา คงจะแปล
กันมานานแลวจึงพอจะรูอะไรบาง แตมาทราบภายหลังวาลามทั้งหมด เคยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานจนเสร็จ
สมบูรณกันแลวทุกคน และที่สําคัญ เรียนจบปริญญาตรีกันทุกคน  จากนั้นจึงรูสึกศรัทธาเชื่อถือตอคําแนะนํา
ของลามมากขึ้นตามลําดับ  มีปญหาบางอยางที่สงสัยแตไมกลาถามสยาดอ จึงถามลามแทน กไ็ดคาํตอบทีน่าพงึ
พอใจอยูหลายครั้ง  ยิ่งปฏิบัติไปนาน ๆ ก็ยิ่งรูสึกวา บุคคลเหลานี้มิใชเปนเพียงแคลามแปลภาษาเทานั้น 
บางครั้งก็เปนเหมือนแม บางครั้งก็เปนเหมือนพี่สาว บางครั้งก็เปนเหมือนครูบาอาจารย โดยเฉพาะลามบาง
ทานเปนไดแมกระท้ังคนลางสวม คนเทกระโถนเลยทีเดียว   
 สําหรับขาพเจาแลว บุคคลเหลานี้จัดไดวาเปน ๑ ในสัปปายะ ๗  คือ บุคคลสัปปายะ ที่ชวยใหบรรลุ
ธรรมไดเร็ว และจัดอยูในกลุมบุคคลผูมีพระคุณสูงสุดที่ตองสํานึกบุญคุญอยูเสมอ แผเมตตาทุกครั้ง หรือนึกถึงส
ยาดอครั้งใดก็ตองมีกลุมบุคคลเหลานี้พวงอยูดวยเสมอ 
 สรุปวา  ขาพเจาทั้งหลายไดมีโอกาสมีบุญกุศลหนุนนําใหไดมาพบกับสยาดอ ก็เปรียบเหมือนกับ คน
เดินทางไกลขามทะเลทรายที่แหงแลง จนไดมาพบบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ที่ใสสะอาด แตลึกมาก และไมมถีงัตกัน้าํ ยอม
มีสภาพฉันใด  ขาพเจาและเพื่อน ๆ กวา ๓๐ รูปไดมาพบอาจารยผูเลิศดวยสติปญญาความสามารถและเต็ม
เปยมดวยจิตเมตตา แตถาไมมีกลุมบุคคลเหลานี้คอยแปลภาษาและอํานวยความสะดวกตาง ๆ ให ก็ยอมมี
สภาพฉันน้ันแล....ขอบคุณมาก   สาธุ  สาธุ  สาธุ  อนุโมทาม.ิ. 

อาลงต๊ัตวาดุย  อะเมียะ  อะเมียะ อะเมียะ  ยูดอมูจะปากงลอ  ตาดุ ตาดุ  ตาดุ 
อาลงต๊ัตวาดุย  อะเมียะ  อะเมียะ อะเมียะ  ยูดอมูจะปากงลอ  ตาดุ ตาดุ  ตาดุ 
อาลงต๊ัตวาดุย  อะเมียะ  อะเมียะ อะเมียะ  ยูดอมูจะปากงลอ  ตาดุ ตาดุ  ตาดุ 



    

บทท่ี  ๒ 
 

การเผยแผวิปสสนาภาวนา  
 

๒.๑  ศาสนาพุทธ 

๒.๑.๑ พระรัตนตรัย 

พระรัตนตรัย แปลวา แกว ๓ ประการ เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่
เขาถึงเปนเอนกประการ  ซึ่งเทียบเคียง กับสมบัติใด ๆ ในโลกไมไดเลย  เพราะแมบุคคลจะไดครอบครองทรพัย
สมบัติสักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปนการครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับความทุกขอีก
นานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง จะมีแตประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ 
บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัยจากความทุกขทั้งปวง๑  แกว ๓ ประการ คือ 

๑) พระพุทธเจา พระผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๒ ตรัสรูความจริง สูงสุด ๔ 

ประการ๓ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข)  นิโรธ (ความ

พนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข)๔ ทรงเปนพระศาสดาของพุทธศาสนาที่

ไมมีศาสนาใดยิ่งใหญกวา สมบูรณ ดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

 ๑.๑) พระปญญาคุณ พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่ง ทั้งหลายตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมี

การเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม 
  ๑.๑.๑  พระพุทธเจาทรงมีพระปรีชาญาณหยั่งรู อันประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ ดังนี้ คือ  
   ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจในเน้ือหา และขอบเขต
ของกฏเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรู
ขีดขั้นความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตาง ๆ  
   ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความเขาใจในกระบวน
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางดี  
   ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ พระปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้ง
ปวง (จะเปนทิฏฐธัมมิกัตถะหรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะกต็าม) คือรูวิธีการและกลวิธีปฏบิตัติางๆ 
ที่จะนําเขาสูเปาหมายที่ตองการ  
   ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอนัประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมี
ความรูในวิชาสรีรวิทยา และจิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏิบัติหนาที่
ขององคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
   ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุต ิคือรูความแตกตางระหวางบุคคลในดานความโนม
เอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตางๆ กัน  

                                                
๑ ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  ๑/๖-๗. 
๒ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๓ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๗ 
๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘,ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๖๑/๑๘๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๒ 

   ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย 
คือความรูความแตกตางระหวางบุคคล ในดานระดับสติปญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ 
และความพรอมที่จะเรียนรู  
   ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  พระปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌานวิโมกข และสมาบัติเสื่อม 
เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น กลาวคือรูปจจัยตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคถวง 
หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของการเรียนรู และการฝกอบรมในระดับตาง ๆ กับรูจักใชเทคนิคตางๆ 
เขาแกไข หรือสงเสริม นําการเรียนรู และการฝกอบรมใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  
   ๘) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได หรือรูประวัติพื้นเพเดิม
และประสบการณในอดีตของผูฟง  
   ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) ของสัตวทั้งหลาย 
   ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย โดยความหมายกค็อื รูชดั
เขาใจแจมแจงและแนใจวา ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนั้น คืออะไร เปนอยางไร และตนเองสามารถ
กระทําผลสัมฤทธิ์น้ันใหเกิดขึ้นไดจริงดวย๕  

  ๑.๑.๒ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ทรงมีความรูแตกฉานในดานตาง ๆ  
   ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจมแจงในความหมายของ
ถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถอธิบายแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตใุดๆ สามารถคดิ
เชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
   ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอ
ธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเหน็ผลตาง 
ๆ ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  
   ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตาง ๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจง
แสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  
   ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณไดแก ความมีไหวพริบ สามารถเขาใจ 
คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มา และมี
ประโยชนอยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๖ 

 ๑.๒) พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสวกิเลส  ไมมีอารมณยินดีหรือยินราย

ตออารมณทั้งปวง   
 พระพุทธเจาทรงพระคุณคือความบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากอาสวะ กิเลสทั้งหลายทั้งปวง เปน
พระคุณที่ทําใหพระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพ บูชา เปนอยางยิ่ง 
พระคุณขอน้ีอาจพิจารณาไดจากลักษณะตาง ๆ ดังนี ้ 

   ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ไมกระทําความชั่วทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได  
   ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือสอนเขาอยางไร พระองคเอง ก็ทรงประพฤติปฏิบัติอยางนั้น
ดวย  ดังพุทธพจนที่วา   ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น  จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิด 
ความเชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  

                                                
๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๓๐. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๓ 

   ๓) ทรงมีความบริสุทธ์ิพระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวยมุงหวังประโยชนแกเขาอยาง
เดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

 ๑.๓) พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะ สั่งสอนพระสัทธรรม อันเปนประโยชน
เกื้อกูลและความสุขแก ชาวโลก  ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพน จากความทุกข๗  

พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอนี้ทําใหพระองคตัดสิน
พระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยู
ภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย องคคุณขอน้ีอาจพิจารณาไดจากพุทธกิจ
ในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชนฝายเดียว พุทธกิจของพระพุทธองค
นั้นแบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 

  ๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  
  ๒) สายฺเห ธมฺมเทสน ํในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม  
  ๓) ปโทเส ภิกฺขโุอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทใหกรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  
  ๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหน ํ ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  
  ๕) ปจฺจุสเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรู
ธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลาน้ัน๘ 

  นอกจากพุทธกิจ ดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว พระองคยังมีพระมหากรุณาตอ
พระภิกษุ ซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นไดชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอย
เนา กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่ควรนํามาศึกษา ดังนี ้ 

  "พระเถระรูปนี้ ชื่อวาติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระ
ศาสนา ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนท่ีรังเกียจของพระภิกษุรูป
อื่น ๆ เพราะทานมีตอมที่ผิวหนังผุดขึ้นเม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม 
และแตกออกมีน้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่
รังเกียจแกผูพบเห็น ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึง
พากันทอดทิ้งทานพระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดู
สัตวโลก และทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา 
ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระ
มหากรุณาเชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และ
ทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกายเปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะ มี
รางกายเบา สบายแลว ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ ทานก็ได
บรรลุพระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทา"๙ 

๒. พระธรรม  พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เพื่อให

ชาวโลกมีความสุขสงบ รอดพนจากความทุกขทรมานในอบายภูมิ๑๐ และหลุดพนจากทุกขทั้งปวง๑๑  

                                                
๗ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
๘ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑ /๘ / ๔๕--๘๗.  
 ๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  
๑๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๔ 

   สภาพที่ชื่อวาธรรม เพราะอรรถวา ทรงไวซึ่งสัตวทั้งหลายผูประพฤติธรรมไมใหตกไปใน

อบาย ๔ และในวัฏฏทุกขทั้งสิ้น พระธรรมมี ๙ อยาง คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑๑๒ หรอืม ี๑๐ 

อยาง รวมทั้งปริยัติเขาดวย เมื่อกลาวรวบยอด โดยยอแลว ก็มี ๖ อยาง คือ 

     ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะดีพรอมทั้ง

เบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอน้ีหมายถึงพระปริยัติธรรม  

     ๒) สนฺทิฏฐิโก เปนธรรมท่ีผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง คุณธรรมขอน้ีหมายถงึโล

กุตตรธรรม ทั้ง ๙  

       ๓) อกาลิโก เปนธรรมท่ีพึงปฏิบัติไดและใหผลทันทีในลําดับนั้นเลยทีเดียว โดยไมตองรอ

เวลาหรือมีระหวางคั่นแตอยางใด คุณธรรมขอน้ีหมายถึง มัคคจิต ๔  

     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนไดคุณธรรมขอนี ้

หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙  

    ๕) โอปนยิโก เปนธรรมท่ีควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําใหแจงแกตน หมายความ

วา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่งพระนิพพาน  

       ๖) ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺู เปนธรรมท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเรา

เจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรูดวยการประจักษแจงอยางที่เรียกวาประจักขสิทธ ิ

 ๓. พระสงฆ  คือ หมูแหงสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางตาม

หลักคําสอนของพระพุทธเจา หมายถึง พุทธบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูปฏิบัติจนบรรล ุ

มรรค ผล นิพพานไดแลว ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๑๓ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน     ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปนผล 

 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๑๔ 

 คุณของพระอริยสงฆ มี ๙ ประการ คือ  
     ๑) สุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติดีแลวชอบแลว  
    ๒) อุชุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว  
    ๓) ญายปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมอันเปนเครื่องออกจากทุกข  
    ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

                                                
๑๒ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู 

ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑. 
อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค  อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/

๕๗/๓๑. 
สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. 

อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๑๓ อภ.ิปุ. (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙)  อภิ.ปุ.  (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๕ 

    ๕) อาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขานํามาบูชา  
    ๖) ปาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขาจัดไวตอนรับ  
    ๗) ทกฺขิเนยฺโย เปนสาวกที่ควรรับทักษิณาทาน  
    ๘) อฺชลีกรณีโย เปนสาวกที่ควรแกการกราบไหว  
    ๙) อนุตฺตรํ ปฺุญกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนนาบุญอยางยอดเยี่ยม ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา 

ปจจุบันมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 
  สําหรับคําถามที่วามีพระอรหนตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระอรหันตที่เปนอนุพุทธะ หรือที่
เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในขอน้ีขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมี
องค ๘ กันอยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค 
๘ ตราบนั้นโลกน้ีก็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๕  
  พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ นับตั้งแตครั้งพุทธกาลสมัยที่
พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ 
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง ๒๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึงพ.ศ.๓๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดวชิชา ๓  
  ในยุคที ่๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง ๕๐๐๐ เปนยุคพระอนาคามี๑๖  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี ้ก็ตอบไดทันทีวา เดี๋ยวนี้ยังมีพระอรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ ซึ่งเปน
ยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
 
  ๒.๑.๒  พระพุทธเจาคือใคร? 

พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษของโลก เปนอัครมหาบุรุษของจักรวาล 
อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและเกื้อกูลแกมวลสรรพสัตว เปนแสงสวาง เปนดวง
ประทีปของจักรวาล ทรงชี้หนทางสวางแกผูไมรู ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบ
รมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุข
สงบของเทวดาและมนุษย๑๗    

ในทรรศนะของผูเขียนเองมีความรูสึกตอพระพุทธเจาดังนี ้
 “เมื่อกอนนี ้พระองคก็เปนเพียงคนธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น รูจักรอน รูจักหนาว รูจักกิน รูจักถาย
เหมือนกับเราน่ีแหละ  มีกิเลสมากกวาเราเสียดวยซ้ํา เพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย  แตในที่สุดพระองค ทรง
เพียรพยายามจนบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองคเอง  มิใชเทพเจาประทานพร หรือพระพรหมดลบัล
ดาล แตดวยความเพียรและหยาดเหงื่อของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น  ในขณะที่เพื่อนมนุษยอีกจํานวน
มากยอมเหนื่อยยาก ยอมเสี่ยงชีวิตในบางครั้งเพื่อ ใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด  แตพระองคกลับทิ้งสมบตัิ
มหาศาล แลวไปน่ังใหยุงกัดอยูกลางปา  ขณะที่พระองคตัดสินพระทัยออกจาก พระราชวังไปน้ัน  พระองคกย็งั
ไมรูเลยวาจะพบวิธีดับทุกขไดจริงหรือไม?  จะดับทุกขไดดวยวิธีใด?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาด วา 
“จะทิ้ง” ..เปนการตัดสินพระทัยที่เด็ดเดี่ยวยิ่งนัก.. หลังจากตรัสรูแลว  ก็ไมจําเปนเลยที่จะตองลําบากเดินดวย
เทาเปลาไปสอนคนโนนคนน้ี  ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็ไมใช  เมื่อยคางเปลาๆ  บางครั้ง ถูกดากลับมาเสีย

                                                
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๑๖ อง.ฺอฏฐก. (บาล)ี ๓/๕๑/๒๖๕.,  อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗ 
๑๗ ข.ุส.ุอ. (ไทย) ๒๕ /๖๖๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๖ 

ดวยซ้ํา เงินเดือนก็ไมม ีคาพาหนะก็ไมมีใครให ..ถาเปนเราคงไมทําเปนแน  เมื่อยเปลาๆ.. แตพระองคทรงทํา
ทุกวัน เทศนาสั่งสอนทุกวันตลอดระยะเวลา ๔๕ ป  มีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ ชั่วโมงเทานั้น๑๘ ...
ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะหาบุคคลเชนนี้ไดที่ไหนอีก เหมาะสมแลว..ที่ผูคนมากมายพากันบูชาสรรเสริญ
พระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป  แมแตชั่วโมงสุดทายกอนจะดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๆ ที่ประทับนั่งไม
ไหวแลว สังขารรางกายจะแตกดับเต็มที  แตพระองคก็ยังพยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลืออยูเพียงนอยนิดขับ
ลมผานกลองเสียงที่คร่ําคราเต็มที  เพื่อแสดงธรรมใหสุภัททปริพพาชกฟง เรียบรอยแลว จึงตัดสินพระทัยเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน..จะหาบุคคลเชนน้ีที่ไหนไมไดอีกแลว เปนการปรินิพพานในหนาที่โดยแท.." 

          
๒.๑.๓  หลักพุทธศาสนา 
คําสอนของพระพุทธเจา เปนการนํากฎความจริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ 

หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ พระองคเปนเพียงมนุษยเหมือนเรา ๆ ที่ไดบําเพ็ญบารมมีาอยางบรบิรูณแลว 
จนไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงกฎเกณฑทั้งปวง ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๑๙  

 หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกพระนามหนึ่งวา  พระสัพพัญู แปลวา ผูรูทั้ง
ปวง คือ รูหมดทุกอยาง๒๐ ดวยความที่พระองครู ทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดได
วา ถาหากทรงสอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสีย
มากกวา พระองคจึงเลือกท่ีจะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น๒๑ 

 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูบาดเจ็บที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวา คน
ยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง? (ใครสรางโลก) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมให
ผาตัดโดยเร็ว ตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขาหนาตาเปนอยางไร? ผูหญิง หรือผูชาย ตองใหเขาบอก
เหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก” ถาเปนเชนนี ้ก็รับรองไดวาผูปวยตองเสยีชวีติกอน
อยางแนนอน๒๒ 

 ศาสนาพุทธชีแ้นวทางการแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรงตามสภาพความเปนจริง
ของชีวิต  เพราะระบบความรูน้ีมิใชเกิดจากการคิดวิเคราะห หรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอ่ืน แตเริ่มมาจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูกพิสูจนโดยประสบการณตรงของ
พระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย๒๓  

พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๒๔ มีความสุขสงบ จนถึงขั้นสูงสุด 
คือบรรลุมรรค๒๕ ผล นิพพาน  

 ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติ
ตาง ๆ เปนไป๒๖ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๒๗ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความโลภคือ
อยากได ธรรมะของปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส เปนตน๒๘   

                                                
๑๘ ท.ีส.ีอ. (บาล)ี หนา ๒๐๓ , องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑-๒๒/๑๐๘. 
๑๙ วิสุทฺธชนวิลาสินี. (บาล)ี ๑/๑๒๐, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๕๐. 
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๒๑ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๒๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๒๕ ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาล)ี๒/๓๖/๑๕๘. 
๒๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วสิุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๗ 

ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล ปญญาญาณตดักเิลสตาม
ธรรมชาติของปญญาเอง มิใชเพราะใครบังคับ หรือดลบันดาล๒๙ ฯลฯ  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้น ๆ ที่
เรียกวา “อิทัปปจจยตา” (บางศาสนาเรียกวา“พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ. เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ  เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ.๓๐ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๓๑ 

สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวยพระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้ง
ปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล  ตามหลักการแหง
อริยสัจ ๔ เทานั้น๓๒  

คําสอนของพระพุทธเจามีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ บรรจุอยูในคัมภีรพระไตรปฎก 
จํานวน ๔๕ เลม  เหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายเชนนี้  เพราะพระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่ง
สอนเปนเวลายาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายเชนน้ี  แตเมื่อประมวลคําสอนที่เปน
หลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ ประการเทานั้น๓๓  คือ     

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การงดเวน ไมทําทุจริตใด ๆ  ไมวาจะ
เปนความชั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจ  เชน ศีล ๕ ศีล ๘  สําหรับฆราวาส และศีล ๑๐ และศีล 
๒๒๗  สําหรับสามเณรและพระภิกษุ๓๔   
   ๒.  กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การสรางสมบุญกุศล ดวยการให
ทาน๓๕ ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีพ มีความซื่อสัตย 
ขยันหม่ันเพียร เสียสละ  อดทน และเจริญสมถภาวนา (นั่งสมาธิ) ผลการปฏิบัติสมถภาวนาน้ีจะทาํให
บรรลุถึงฌานอภิญญาได๓๖ 
   สมถภาวนา คือการทําจิตใหสงบดวยการฝกสมาธิ เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้ จะทําใหไดบรรลุถึงฌานอภิญญาได แตยังไมบรรลุ
ธรรม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานท่ีปราถนาบรรลุพระนิพพานจะตองปฏิบัติวิปสสนาตออีก 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิ์๓๗ไดแก การชําระจิตใหสะอาดปราศจากกิเลส ดวย
การเจริญวิปสสนา (ปญญา๓๘)  ใชปญญาพิจารณาอารมณที่ปรากฏโดยความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใช
ตัวตน ตามความเปนจริง๓๙ จนไดบรรลุถึงมรรค ผล พระนิพพาน 

                                                
๒๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๓๐ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๓๑ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๓๒ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.,ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕. 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
๓๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙  สมถกัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้งที่ ๔ 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ), หนา ๔๑.  
๓๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙., อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๓๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓. 
 ๓๗ การทําจิตตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕  ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕. 
๓๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๓๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๘ 

วิปสสนาภาวนา  คือการใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบัน 
ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาได๔๐   

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงอยางสิ้นเชิง๔๑ดับภพชาติ หยุด
การเวียนวายตาย-เกิด เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจ
ใด ๆ อีกตอไป  ฉะน้ัน เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชแคการแสวงบุญกุศลดวยการใหทาน 
รักษาศีล หรือเจริญสมาธภิาวนาเพียงเทานั้น  

 
ศาสนาพุทธมองโลกแตในแงรายจริงหรือ?  
พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไร เราจึงจะเขาถึงความพนทุกขอยาง

แทจริง คนทัง้หลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู ความ
จริงวา รางกายจิตใจน้ีเปนกองทุกขแทๆ  ไมมีทางทําใหเกิด ความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข
หรือหลีกหนีความทุกขมาก เพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวา จะดิ้นรน
เพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม หรือมิฉะน้ันก็จืดจาง ไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการ
ไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาได แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวง
ตาที่ไขวควาไมถึง เรามักคิดวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี ้ ถาไมเจอสิ่งโนน ก็จะม ีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสิน
เงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ ความสนุกสนาน ความอรอย คือตัวความสุข เราเอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุข
สนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตา แตสอนใหเรียนรูทุกขซึ่งเปนความ
จริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนา เทานั้นที่ตอบปญหาเรื่อง”ทุกข”ไวโดยตรง  พรอมทั้งบอกสาเหตุของความทุกข  
และวิธีเจริญภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกข เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง 
เมื่อน้ันจึงจะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ ไมตองรอชาติหนา  
  เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง โดยสิ้นเชิง๔๒ ดับภพชาติ  หยุด
การเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจ
อีกตอไป  สวนการทําบุญที่นิยมทํากันในปจจุบัน มีอานิสงสสูงสุดเพียงแคความสุขในสวรรคเทานั้น ไมสามารถ
กําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได  แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลว  แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวาย
ตาย-เกิดอีก๔๓  ยังตองตกนรกอีก เพราะแมแตพระพรหมก็ยังตกนรก๔๔ 

 วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขทรมานได มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้น นั่นคือ “การไมเกิดอีก”  เพราะ
เมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไม ตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป๔๕  การเจริญวิปสสนาจน
บรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้น ที่สามารถตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๔๖  
อันเปนสาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได๔๗  เพราะกิเลสตัณหานี้ แหละเปนเชื้อเหตุใหตองไปถือ
กําเนิดในภพใหม ดังพระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับพระอานนทวา ”กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช 
                                                

 ๔๐ ท.ีส.ีอ. (บาล)ี ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๔๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๑๙๓/๑๒๕. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๔๔. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๙ 

ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อ เครื่องผูกเหนี่ยวใจไว 
การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๔๘  และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายใน
สังสารวัฏฏ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๔๙ 

เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไป

ไดอยางสิ้นเชิง๕๐ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมอืนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไป

ปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวให หมดไปไดแลว จากน้ันนําไปปลูกโดยวิธีใดก็

ตาม จะไมงอกอีกแลว  กิเลส ตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหาได

หมดแลว ก็ไมตองไปเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว    

 แตถาไมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวกจ็ดั

วาเขาสูกระแสพระนิพพานไดแลวที่เรียกวาบรรลุโสดาบัน๕๑ 

๒.๑.๔  นิกายเถรวาท 

 พระพุทธศาสนามีนิกายหลักอยู ๒ นกิาย คือ “เถรวาท” ไดแกนิกายที่ยอมรับมติของพระเถระใน
สังคายนาครั้งที่ ๑ ภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน โดยทั่วไปจะเรียกนิกายนี้วา “พระพุทธศาสนายุคแรก” 
สวนอีกนิกายหนึ่งคือ นิกาย “มหายาน” ที่พัฒนามาจากพระภิกษุกลุมหนึ่งที่ไมยอมรับมติสังคายนาครั้งที่ ๑ 
โดยทัว่ไปจะเรียกนิกายนี้วา “พระพุทธศาสนายุคหลัง๕๒ 

 ตั้งแตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๓ เดือน พระสงฆองคอรหันตมีพระมหากัสสปะเถระเปน
ประธาน และพระสงฆ อื่นๆ อีก ๕๐๐ รูป ไดกระทําสังคายนา รอยกรองพระธรรมวินัย ประมวลหลักธรรมวนิยั
ที่ถูกตองไวเปนขอตกลง เปนแนวทางเดียวกัน เปนหลักการของพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะไดเปนหลักในการ
ประพฤติปฏิบัติ หลักในการตัดสินวา อะไรเปนธรรม อะไรเปนวินัย หากมีความแปลกปลอมเกิดขึ้นมาในยุค
หลัง ก็จะสามารถกลับไปหาความจริงแทของพระธรรมวินัยไดจากที่ทานไดประมวลเอาไวในปฐมสังคายนาน้ัน 

 นิกายเถรวาทเปนนิกายที่รักษาหลักการเดิมของพระพุทธศาสนาไดอยางดีที่สุดในการทําสังคายนา
ครั้งแรกไดมีการประกาศญัตติที่ประชุมสงฆประการหนึ่งขึ้นมาวา จะไมเพิกถอนสิกขาบท ใดๆที่พระพุทธเจา
ทรงบัญญัติไว และจะไมเพิ่มเติมสิกขาบทใหมขึ้นมา นอกเหนือจากที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  ประพฤติตาม

                                                

 ๔๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 
 ๕๑ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ,  คําวา  โสตะ  เปนชื่อของอริยมรรค มีองค ๘  ดูใน..อภิ.ปฺจ.อ. 

(บาลี) ๓๑/๔๒, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
พระโสดาบันแบบธัมมานุสารี และแบบสัทธานุสารี   
๑. ธัมมานุสารี  หมายถึงผูแลนไปตามธรรม  ทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีปญญาแกกลา  บรรลุผล

แลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ(ผูบรรลุธรรมดวยความเห็นถูกตอง)  (องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/
๑๔/๑๖๒,  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๕๒/๑๗๕) 

๒) สัทธานุสารี  คือ  ผูแลนไปตามศรัทธาทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีสัทธาแกกลา  บรรลุผลแลว
กลายเปนสัทธาวิมุต(ผูหลุดพนดวยศรัทธา) เรียกวา  มัคคสมังคีบุคคลชั้นตน (ปฐมมัคคสมังคี)  หรือผูพรั่งพรอมดวย
โสดาปตติมรรค  (อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๕๕,  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๕๒/๑๗๕)  

๕๒ ปจจุบันแพรหลายในทิเบต  จีน  ไตหวัน  เกาหลี  มองโกเลีย  ญี่ปุน  ภูฏาน  เนปาล  เวียตนาม  และ
อินเดีย บางสวน. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๐ 

พระธรรมวินัย อยางบริบูรณไมขาดตกบกพรอง เปนหลักการที่พระสงฆองคอรหันตทั้ง ๕๐๐ รูป ไดตกลงกัน
เปนเอกฉันทมติ             
  ในกาลตอมาจากนั้น พระสงฆที่ทานไดถือปฏิบัติตามแนวทางที่พระอรหันต ๕๐๐ รูปในครั้งปฐม
สังคายนาไดวางไวน้ัน กถ็ูกเรียกวาปฏิบัติตามแนวทางของเถรวาท หรือ ปฏิบัติตามวาทะ ขอตกลงของพระ
อรหันต ๕๐๐ ที่จะธํารงรักษาพระธรรม วินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ทรงแสดงไว ที่ไดมาประชุมสังคายนา
กันไวน้ี ใหบริบูรณ ไมขาดตกบกพรอง ไมเพิ่มเติม ไมเพิกถอนสิ่งที่มีอยูเดิม นี่จึงเปนตนกําเนิดของคําวา นิกาย
เถรวาท๕๓ 
 

๒.๑.๕  พระไตรปฎก 

ถาม :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
ถาม  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหน่ึงไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมดกิจที่จะตองทาํ

แลว๕๔ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยน้ันท่ีแสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย ในเมื่อพระอรหันตในสมัยพระพุทธเจา
ยังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไร วาสิ่งที่พระอริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้จะถูกตองไป
เสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของคําสอนไดโดยวิธีใด? 

 

ตอบ  :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...! 
 กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองคปรินิพพานลวงลับ
ไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปนศาสดาแทน
พระองค ตามพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ  วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺ
ถา๕๕" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัย
นั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป 

 หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระไดรวมกัน 
ประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปนหมวดหมู ในตอนตน คือตั้งแต
ครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร ปฎก” แตเรียกวาพระธรรมวินัยบาง พระ
สัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง  สุตตะบาง  แมหลังพุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวา
พระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  เชน การสังคายนา ครั้งที่ ๑-๔ ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรม
วินัย” ไดเรียกวา “พระไตรปฎก” เมื่อการสังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึก
ลงในใบลาน ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงไดเรียกวา“พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น๕๖  

 ๑)  พระวินัยปฎก  บทบัญญัติและกฎเกณฑที่บัญญัติใหพระภิกษุ และภิกษุณีปฏิบัติตาม  
หากมีการฝาฝนก็จะมีโทษตามความผิดนั้น ๆ  มีโทษสถานหนัก  ปานกลาง และอยางเบา  พระวินัยแบง
ออกเปน ๕ คัมภีร  คือ 

๑.๑  มหาวิภังค วาดวยสิกขาบท(ศีล)ของพระภิกษุ ๒๒๗ ขอ คือปาราชิก ๔, สงัฆาทเิสส๑๓,
อนิยต ๒,นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐,ปาจิตตีย ๙๒,ปาฏิเทสนียะ ๔, เสขิยวัตร ๗๕, อธิกรณสมถ ๗ เรียก

                                                

 ๕๓ พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 
 ๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔ 
 ๕๕ ที.มหา. (บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 
 ๕๖ ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๑ 

อีกอยางหนึ่งวา สิกขาบทในปาติโมกข      
  ๑.๒  ภิกขุณีวิภังควาดวยสิกขาบทของนางภิกษุณี หรือภิกขุนีปาติโมกข ๓๑๑  สิกขาบท   

๑.๓ มหาวรรค เลาเรื่องตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู เสด็จออกไปประกาศพระศาสนา  การ
ประทานอุปสมบทแกผูมาขอบวช พูดถึงการอุปสมบท อุโบสถ การจําพรรษา เครื่องหนัง เภสัช กฐิน 
จีวร  นิคหกรรม  การออกจากอาบัติ  การระงับอธิกรณ  การทะเลาะวิวาท  และสามัคคี 
  ๑.๔ จุลวรรค วาดวยการบัญญัติปลีกยอย เรื่องเสนาสนะ สังฆเภท  วัตรปฏิบัติตางๆ การงด
สวดปาติโมกขเรื่องกําเนิดและพัฒนาการของภิกษุณีสงฆ ลงทายดวยประวัติการทําสังคายนาครั้งที่ ๑ 
และที่ ๒ 
  ๑.๕  ปริวาร  ประมวลเรื่องเบ็ดเตล็ด  เกี่ยวกับสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณ ีเปนคูมอืศกึษา
พระวินัย  นําเสนอโดยแตงเปนคําถามคําตอบเพื่อใหเขาใจแจมแจง 

 

 ๒) พระสุตตันตปฎก หรือพระสูตร เปนคําสอนที่พระพุทธองคทรงแสดงแกบุคคลตางๆ 
หรือเทศนาของพระสาวก ที่แสดงไวประกอบดวยบุคคล สถานที่ เวลา ที่เกิดขึ้นกับเหตุการณนั้นๆ   พระสูตร
แบงออกเปน ๕ หมวด  คือ 

๒.๑  ทีฆนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหาใจความยาวกวานิกายอื่น  
จัดเปนหมวดหมูเปนเรื่องรวมเปนนิกายแรก 

๒.๒  มัชฌิมนิกาย ไดแกคัมภีรที่รวบรวมพระสูตร ที่มีเนื้อหาใจความยาวขนาดกลาง ไมสั้น
หรือยาวเกินไป 

๒.๓ สังยุตตนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อเรื่องประเภทเดียวกันไวเปน
หมวดหมู  เปนเรื่องเทวดา  ก็มีชื่อวา เทวตาสังยุตต  คือประมวลเรื่องเทวดา  เรื่องเกี่ยวกับปาก็เปน
วนสังยุตต เปนตน 

๒.๔ อังคุตตรนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่กลาวถึงธรรมที่เปนหมวดจํานวน
นอยขึ้นไปตามลําดับ เชน ธรรมขอเดียวก็เปนเอกนิบาตธรรม ๒  ขอ ก็เรียกทุกนิบาต เปนตน 

๒.๕  ขุททกนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรเล็กนอย ๆ นอกเหนือจากนิกายทั้ง 
๘ รวมเปนหมวดหมูไวในขุททกนิกายนี้  

 ๓)  พระอภิธรรมปฎก  กลาวถึงหลักธรรมที่เปนธรรมะลวน  และเปนธรรมะที่ลึกซึ้ง   ไม
กลาวถึงบุคคล  สถานที่ เวลา สถานการณใดๆ  นอกจากธรรมะที่เปนปรมัตถ  แบงออกเปน ๗ คัมภีร  คือ 

๓.๑  ธรรมสังคณี  วาดวยการรวบรวมกลุมธรรมะ  คือจัดระเบียบธรรมตาง ๆ ที่กระจัด
กระจายอยูรวมเขาเปนหมวดหมู    

๓.๒ วิภังค วาดวยการแยกแยะหรือวิเคราะหขอธรรมที่สําคัญตาง ๆ เชน ขันธ อายตนะ  
ธาตุ  และอริยสัจ  เปนตน  แสดงใหเห็นรายละเอียดอยางพิสดาร  

๓.๓ ธาตุกถา วาดวยการจัดธรรมหรือสงเคราะหขอธรรมตางๆ เขาเปน ๑ ประเภท  คือ 
ขันธ  อายตนะ ธาตุ วาเขากันไดหรือไม 

๓.๔ ปุคคลบัญญัติ วาดวยการบัญญัติหรือกําหนดลักษณะบุคคลตามระดับคุณธรรมของ
บุคคลนั้น ๆ  

๓.๕  กถาวัตถุ  วาดวยเรื่องของถอยคําแถลงทรรศนะขัดแยงของนิกายตางๆ  ชี้ใหเห็นวา
ทรรศนะที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร  โดยเนนฝายมติเถรวาทเปนหลัก 

๓.๖  ยมก วาดวยการการจัดธรรมเปนคู ๆ โดยการตั้งคําถามเพื่อความเขาใจที่แจมแจง 
 ๓.๗ ปฏฐาน  วาดวยการอธิบายเงื่อนไขทางธรรมหรือปจจัยทั้ง ๒๔ อยางวามีธรรมขอใด

เปนปจจัยกันและกันบาง 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๒ 

๒.๑.๖  พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน 

คัมภีรที่บันทึกหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนานั้นเรียกวาพระไตรปฎก ซึ่งถือวาเปนคัมภีรที่
สําคัญที่สุดของพุทธศาสนา เพราะเปนคัมภีรที่จารึกคําสอนของพระพุทธเจาและของพระอรหันตสาวกไว   โดย
มีกระบวนการสืบทอดคําสอนของพระพุทธองคไวในรูปแบบของการสังคายนาอยางระมัดระวังและรัดกุมที่สุด  
ตั้งแตสมัยที่พระพุทธองคทรงพระชนมชีพอยู  จนถึงการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ มา
ตามลําดับ 

 หลักธรรมคําสั่งสอนทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทอง จําสืบๆ กัน
มา (Oral Tradition) การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๕ ในลังกาทวีป  การจารกึ
เปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราวสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐๕๗  (ถานับเฉพาะที่ทําสังคายนา
ในศรีลังกาก็เปนครั้งที่ ๒ ) ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณีอภัย โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน ทําที่
อาโลกเลณสถาน ณ มตเล ชนบทหรือที่เรียกวา มลัยชนบท  สาเหตุของการจารึกพระพุทธวจนะลงในใบลาน ก็
เพราะวาถาจะใชวิธีทองจําพระพุทธวจนะตอไป ก็อาจมีขอวิปริตผิดพลาดไดงาย เพราะปญญาในการทองจํา
ของกุลบุตรเสื่อมถอยลง  นอกจากน้ันพระสงฆยังไดรับความกระทบกระเทือนจากภัยธรรมชาติและภัยสงคราม
อยูเนืองๆทําใหไมมีเวลาทองจําพระพุทธวจนะ จะทําใหชวงการสืบตอขาดลงได และในการจารึกครั้งนี้ไดจารึก
อรรถกถาลงไวดวย 

มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  จึงไมปรากฏวามีตํารับตํารา
จารึกไวเปนหลักฐาน  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษา
บาลี ไววา 
 ความจริงการเขียนหนังสือนาจะมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอ ความเอยถึงการ
ขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหน่ึง หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" ไดแก การทายอักษรในอากาศหรือบนหลัง
เพื่อนภิกษุ  วิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง สิกขาบทบางขอหามภกิษณุเีรยีนศลิปะ
ทางโลก  หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชาเขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะใหบุตร
เรียนวิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แตก็อาจเจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุ
เขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบ
ขอความน้ันเขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามน้ันปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรอื
การเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธองคไมนิยมใชหันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรง
เห็นประโยชนอานิสงสบางสิ่งบางอยางกระมัง  หรือวาระบบการขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลายเทาที่ควร ทั้งยัง
ไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได  แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวยมุขปาฐะนี้ 
นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว   ยังเปนการสรางสมาธิฝกจิตของ
ผูเรียนไปในตัวดวย  นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนน้ีก็มีไมนอย  เปลโตเคยกลาวไววา  "การคิดอกัษรขึน้ใช
แทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัย
สัญลักษณนอกเขาชวย"๕๘  

 

 พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขจริงหรือไม ? 

 ยังมีผูสงสัยตอไปอีกวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฏกอาจจะถูกสาวกรุนหลังๆ แกไขเพิ่มเติม   ก็
ขอตอบวา “เปนไปไมได” แนนอน ดวยเหตุผลดังนี้ 
                                                

 ๕๗ บางแหงวา พ.ศ.๔๓๓ 
 ๕๘  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๑๔ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๓ 

๑.  พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณเฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะภาษา
บาลี โดยปฏิเสธกฎไวยากรณหลายประการของสันสกฤตเพื่อไวใหเปนหลกัเกณฑของไวยากรณบาลีโดยเฉพาะ 
เชน พระบาลีมี ๒วจนะเทาน้ัน คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ ๕๙ เปนตน 

๒.  แมบางชวงของประวัติศาสตรเกิดภัยตาง ๆ ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหายหรือเลอะเลือนไป 
แตเมื่อสังคายนาใหมอีกครั้งก็ไดเปรียบเทียบ ตรวจสอบดูกัพระไตรปฎกของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก จนหมดขอ
สงสัย  จึงทําใหเชื่อไดวาเปนพระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้นมีมาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งโลก ตรงกับ
พระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้งกอน ๆ ทุกประการ 

 ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความคัมภีรพระไตรปฎก แตเมื่อตรวจสอบในบาลี
พระไตรปฎกแลวกลับไมมีขอความน้ัน ทั้งที่เมื่อพิจารณาขอความน้ันแลวมีอรรถเขากันไดกับพระไตรปฎก เชน  
บาลีสังยุตตนิกาย มหาวรรควา  “จตฺตารีมานิ   ภิกฺขเว   อริยสจฺจานิ.   กตมานิ   จตฺตาริ.    ทุกฺข    อริยสจฺจ   
ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ   ทุกฺขนิโรโธ   อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจ.   อิมานิ  โข   ภิกฺขเว   
จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ     ตถานิ   อวิตถานิ   อน ฺถานิ   ตสฺมาอริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺติ”๖๐    

 แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา   
“จตฺตารีมานิ   ภิกฺขเว   อริยสจฺจานิ.  กตมานิ  จตฺตาร.ิ   ทุกฺข   อริยสจฺจ   ทุกฺขสมุทโย  อริยสจจฺ  

ทุกฺขนิโรโธ   อริยสจฺจ   ทุกขฺนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจจฺ.   อิมานิ   โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ   อริ
ยา  อิมานิ  ปฏิวิชฺฌนฺติ  ตสฺมา   อริยสจฺจานีติ   วุจฺจนฺตีติ ฯ   อปจ   อริยสฺส  สจฺจานีติป  อริยสจฺจานิ.   
ยถาห.  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ  มนุสฺสา   ตถาคโต   อริโย  ตสฺมา   อริยสจฺจานีติ   วุจฺจนฺตีติ.   อถวา  เอ
เตส  อภิสมฺพุทฺธตฺตา  อริยภาวสิทฺธิโตป  อริยสจฺจานิ.  ยถาห. อิเมส  โข  ภิกฺขเว  จตุนฺน   อริยสจฺจาน  
ยถาภูต    อภิสมฺพุทฺธตฺตา    ตถาคโต    อรห   สมฺมาสมฺพุทฺโธ    อริโยติ     วุจฺจตีติ.    อปจ  โข  ปน   
อริยานิ     สจฺจานีติป  อริยสจฺจาน.ิ   อริยานีติ   ตถานิ   อวิตถานิ    อวิสวาทกานีติ   อตฺโถ ฯ  ยถาห ฯ   อิ
มานิ   โข   ภิกฺขเว   จตตฺาริ   อริยสจฺจานิ    ตถานิ   อวิตถานิ    อน ฺถานิ    ตสฺมา  อรยิสจจฺานตี ิ วจุจฺนตฺี
ติ ฯ   เอวเมตฺถ   นิพฺพจนโต   วินิจฺฉโต   เวทิตพฺโพ ฯ๖๑ (อักษรตําหนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรคเพิ่ม
เขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  

 ดังขอมูลดังกลาวมานี้ก็หมายความวา   พระไตรปฎกภาษาบาลีไมถูกแกไขเพิ่มเติมอยางแนนอน  
เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีรอันนาเชื่อถือเปนที่สุดเลมหนึ่งอยางคัมภีรวิสุทธิมรรค ขอความ
นั้นก็ยังมิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก  สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลียอมเปนไปไดที่มีการตก
หลนบาง แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติมยอมเปนไปไมไดอยางแนนอน 
 
 ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่ออยูแคคัมภีร 

 หลักกาลามสูตร  ๑๐  ที่วาดวยการอยาเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไว ดังนี้    
   ๑. มา อนุสฺสาเวน   อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา  
  ๒. มา ปรมปฺราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
 ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยตื่นขาว  
  ๔. มา ปฎกสัมฺปทาเนน   อยาเช่ือโดยอางปฎก  

                                                
๕๙  ดูรายละเอียด  พระอัครวงศาจารย , สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา) ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพมูลนิธิ

ภูมิพโลภิกข,ุ วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ:พ.ศ. ๒๕๒๑  .หนา ๑๕๖ 
๖๐  สํ.ม.(บาล)ี ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐ 
๖๑  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๔๐-๑๔๑  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๔ 

  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ    อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน  อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ  
  ๘. มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา  อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย   อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน คร ุ  อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๖๒ 

พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ ก็คือ  ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือเพียงเพราะอางตาํรารวมไปถงึ
ตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย  แตก็มิใชหมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย    ทรงประสงควา การตัดสินใจ
เชื่อในแตละเร่ืองมิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี้  แตควรจะมีขอมูลในการ
ตัดสินใจเชื่อท่ีมากไปกวาน้ัน  เชน ไมใหตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะฟงจากอาจารยอยางเดียว  แตควรหาขอมูล
เพิ่มเติมกอนวา คําพูดของอาจายรน้ันสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม  นําไปทดสอบทดลองแลว มีหลักการพอจะ
เขากันไดหรือไม  เปนตน  ทําดังนีแ้ลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ  ...มิใชวา หามไมใหเชื่ออะไรเลย  (เพราะการเชื่อใน
หลักกาลามสูตร..ก็เปนการเชื่อคัมภีรเชนกันมิใชหรือ??) 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสอีกวา  “เมื่อใด ทานท้ังหลายรูดวยตนเองวา  ธรรมเหลานีเ้ปน
อกุศล  ธรรมเหลานี้มีโทษ  ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลวจะเปนไปเพื่อมิใช
ประโยชนเก้ือกูล เพื่อความทุกข   เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึงละเสีย ฯลฯ   เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา 
ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติ จะ
เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุข เมื่อน้ันทานทั้งหลายพึงถือปฏิบัติบําเพ็ญ(ธรรมเหลานั้น)"๖๓   
   ในกรณีที่ผูฟงยังไมรูไมเขาใจและยังไมมีความเชื่อในเร่ืองใด ๆ  พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความเชื่อ  
เปนแตทรงสอนใหพิจารณาตัดสินเอาตามเหตุผลที่เขาเห็นไดดวยตนเอง  คําวา ปฎก ในพระสูตรนี้  รวม
หมายถึงพระไตรปฎกดวย มีเหตุผลอธิบายดังตอไปนี ้   
  ภาษาบาลีวา  มา  ปฏกสมฺปทาเนนา   ทานพระธรรมปฎก แปลวา  อยายึดถือ โดยการอางตํารา  

อรรถกถาอธิบายวา  มา  ปฏกสมฺปทาเนนาติ อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ  สเมตีติป  มา คณฺหิตฺถ๖๔. 
     ปฏก ปฏกตฺถวิทู       ปริยตฺติภาชนตฺถโต อาห ุ
       เตน สโมธาเนตฺวา      ตโยป วินยาทโย เยฺยา. 
     ปริยตฺติป หิ "มา  ปฏกสมฺปทาเนนา"ติ  อาทีสุ  ปฏกนฺติ วุจฺจติ.๖๕ 
  น  ปฏกสมฺปทายาติ อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ สเมตีติ  น โหติ.๖๖ 

 คัมภีรฏีกาอธิบายวา   ปฏก  คนฺโถ  สมฺปทียติ   เอตสฺสาติ   ปฏกสมฺปทาน,  คนฺถสฺส อคุคฺณหฺนโก.  
เตน  ปฏกอุคฺคณฺหนกภาเวน    เอกจฺโจ  ตาทิส  คนฺถ  ปคุณ  กตฺวา  เตน  ต  สเมนฺต   สเมติ,  ตสฺมา "ภูต
เมตน"ฺติ   คณฺหาติ,  ต  สนฺธาเยส   ปฏิกเฺขโป  "มา ปฏกสมฺปทาเนนา"ติ,   อตฺตโน  อุคฺคหคนฺถสมฺปตตฺยิา  มา  
คณฺหิตฺถาติ  วุตฺต   โหติ๖๗ 
 อรรถกถามัชฌิมนิกายกลาววา  ปฏก  ศัพทหมายถึง พระไตรปฎก  มีบาลีวา  “ปฏกสมฺปทายาติ   

                                                
 ๖๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙ 
 ๖๓  อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๗ 
 ๖๔  อง.ฺจตุกฺก. อ. (บาล)ี ๒/๑๕๔/๒๐๓ 
 ๖๕ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๑๗ 
 ๖๖  ข.ุมหา.อ. (บาล)ี ๑๕๖/๓๙๑ 
 ๖๗  อง.ฺจตุกฺก. ฏีกา. (บาล)ี ๒/๒๖๘/๒๐๙ 
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๕๕ 

ปาวจนสงฺขาตสมฺปตฺติยา. สาวิตฺติอาทีหิ  ฉนฺทพนฺเธหิ จ วคฺคพนฺเธหิ จ สมฺปาเทตฺวา  อาคตนฺติ  ทสฺเสติ๖๘  
 ฎีกาทีฆนิกายกลาววา ปฏก ศัพท หมายถึง พระบาลี (พระไตรปฎก)วา “มา   ปฏกสมฺปทาเนนาติ  
กาลามสุตฺเต, สาฬฺหสุตฺเต  จ อาคต  ปาฬิมาห. ตทฏกถาย ฺจ  "อมฺหาก  ปฏกตนฺติยา สทฺธึ  สเมตีติ มา คณฺ
หิตฺถา"ติ อตฺโถ วุตฺโต. อาจริยสาริปุตฺตตฺเถเรน ปน  "ปาฬิสมฺปทานวเสน มา คณฺหถา"ติ   วุตฺต๖๙ 
 

 ในเรื่องนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา  
 คําวา อยายึดถือ ในที่น้ี ขอใหเขาใจความวา หมายถึงการไมตัดสินหรือลงความเห็นแนนอนเดด็ขาด
ลงไปเพียงเพราะเหตุเหลานี้ ตรงกับคําวา "อยาปลงใจเชื่อ" อน่ึง ไมพึงแปลความเลยเถิดไปวาพระพุทธเจาทรง
สอนไมใหเชื่อสิ่งเหลานี้และใหเชื่อสิ่งอื่นนอกจากนี้ แตพึงเขาใจวาแมแตสิ่งเหลานี้ซึ่งบางอยางก็เลือกเอามาแลว
วาเปนสิ่งที่นาเชื่อที่สุด ทานก็ยังเตือนไมใหปลงใจเชื่อไมใหดวนเชื่อ ไมใหถือเปนเครือ่งตัดสินเด็ดขาด   ยังอาจ
ผิดพลาดได ตองใชปญญาพิจารณากอน ก็ขนาดสิ่งที่นาเชื่อที่สุดแลวทานยังไมคิดเชื่อ ใหพิจารณาใหดีกอน สิ่ง
อื่นคนอ่ืนเราจะตองคิดพิจารณาระมัดระวังใหมากสักเพียงไหน 
 สําหรับผูที่ยังไมไดนับถือในลัทธิศาสนาหรือหลักคําสอนใดๆ พระองคจะตรัสธรรมเปนกลางๆเปน
การเสนอแนะความจริงใหเขาคิด ดวยความปรารถนาดี เพื่อประโยชนแกตัวเขาเอง โดยมิตองคํานึงวา
หลักธรรมน้ันเปนของผูใด โดยใหเขาเปนตัวของเขาเอง ไมมีการชัดจูงใหเขาเชื่อเลื่อมใสตอพระองคหรอืเขามาสู
อะไรสักอยางที่อาจจะเรียกวาศาสนาของพระองค พึงสังเกตดวยวาจะไมทรงอางพระองคหรืออํานาจเหนือ
ธรรมชาติพิเศษอันใดเปนเครื่องยืนยันคําสอนของพระองค นอกจากเหตุผลและขอเท็จจริงที่ใหเขาพิจารณาเหน็
ดวยปญญาของเขาเอง 
 

๒.๒  ปรัปวาท 
การปราบปรปวาท หรือปรับวาทะ คือ การกลาวชี้แจง โตแยง เมื่อถูกกลาวตูใหราย หรือนําคําสอน

ของพระพุทธเจาไปบิดเบือน ใหราย๗๐ เรื่องนี้เปนสิ่งสําคัญที่พระพุทธเจาตรัสไว วา   
“สมัยหนึ่ง  เมื่อแรกตรัสรู เราพักอยูที่ตนอชปาลนิโครธใกลฝงแมน้ําเนรัญ ชรา มารผูมบีาปไดเขา

มาหาเรา กลาวกับเราดังนี้วา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานในบัดนี้ ขอ
พระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้เปนเวลาปรินิพพาน 

 เมื่อมารกลาวอยางนี้ เราตอบวา ‘มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่ภิกษุทั้งหลายผู
สาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ  เรียนกับอาจารยของตนแลว แตยังบอก แสดง เปดเผย จาํแนก ทาํ
ใหงายไมได  ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย(แสดงธรรมใหเกิดผลมหัศจรรย) ขมขี่ปรัปวาท (ปรับ-ปะ-วา-ทะ
,ปรับ-ปะ-วาด..การวาราย จวงจาบพระธรรมวินัย) ที่เกิดขึ้นใหราบคาบโดยถูกตองตามธรรม ให
เรียบรอยโดยสหธรรมไมได..เพียงใด  ดูกอน..มารผูมีใจบาป ตถาคตจักยังไมปรินิพพาน เพียงนั้น"๗๑

 

 เมื่อคนตางศาสนากลาวรายพุทธศาสนา การที่ชาวพุทธไมทําอะไรเลย หาเปนการถูกตองไม  
เพราะแมพระพุทธเจาเองก็ทรงทําการ “ปรัปวาทะ” ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสไววา พระองคจะปรินิพพานตอเมื่อ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนผูมีคุณสมบัติที่จะรักษาพระศาสนาไดคือ...  

๑. ตองเปนผูมีความรู เขาใจหลักธรรมคําสอนไดดี และประพฤติปฏิบัติได    
๒. สามารถบอกกลาวแนะนําสั่งสอนผูอ่ืนได    

                                                

 ๖๘ ม.ติก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕๓/๓๐๔ 
 ๖๙ ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี หนา  ๑๑๖ 
 ๗๐ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๓๗๔/๓๗๕,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๓๑/๒๓๗ 
 ๗๑ พระไตรปฎกทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร ๑๐/๑๗๕/๑๒๓ 
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๕๖ 

๓. เมื่อมีปรับวาทเกิดขึ้น คือ คําจวงจาบ ใหรายตอพระธรรมวินัย ก็สามารถชึ้แจงแกไขได  
 

ปรัปวาท หมายถึงคําคัดคาน โตแยงคํากลาวโทษ คํากลาวหา คําทาทายของคนอ่ืนท่ีไมเห็นดวยกับ
ตน ของคนที่เห็นไมตรงกับตน เพราะมีลัทธิตางกันบาง เพราะมีความเห็นไมถูกตามเปนจริงบาง เพราะทิฐิ
มานะสวนตัวบาง  
  ปรัปวาท ยังหมายถึงลัทธินอกพระพุทธศาสนา ที่มีหลักคําสอนขัดกันกับพระพุทธศาสนา เชน ลัทธิ
ที่สอนวาบุญ-บาปไมมี กฎแหงกรรมไมมี ฆาคนตางศาสนาขึ้นสวรรค พระเจาบันดาลทุกอยางเปนตน  ยามใดที่
มีปรัปวาท คือ การกลาวจวงจาบหยาบคายบิดเบือนหลักพระสัทธรรม ใหพุทธบริษัทสามารถแกไขปรัปวาท
เหลานั้นใหยุติลงดวยความเรียบรอย เพื่อเปนพุทธบูชา เปนการรับสนองพระพุทธปณิธานขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และตระหนักถึงความเปนหนาที่ที่พระพุทธองคทรงมอบหมาย  
  การจะปรัปวาทกับผูนําผูสอนศาสนาอื่น ตองมีความรูในศาสนาตนดีพอ และตองมีความรูดีใน
ศาสนาเขาที่เขามาขัดแยงรุกรานดวย ทั้งความรูทั่วไปอื่นอีกที่เกี่ยวของ เพราะฝายรุกเพื่อยึดครอง มักจะเตรยีม
ศึกษาขอมูลมาดี เปนมืออาชีพ และศึกษาจุดแข็งจุดออนของศาสนาเราแลว ทั้งตองมีไหวพริบปฏิภาณการ
พูดจาที่ฉลาดทันคน ถาไมอยางงั้น แมเราเปนฝายถูกแตถกเหตุผล ขออางอิง ตรรกะแพก็เปนได แตถามาดวยด ี
เปนการแลกเปลี่ยนศึกษากัน ก็ถอยทีถอยอาศัยกันไป แสดงจุดยืนหลักการตนเอง แลวตางคนตางทําตามความ
เชื่อของตนเองไป 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของทาน ป.อ.ปยุตฺโต บอกไววา –“ปรัปวาท : คํากลาว
ของคนพวกอ่ืนหรือลัทธิอื่น, คํากลาวโทษคัดคานโตแยงของคนพวกอื่น, หลักการของฝายอื่น, ลัทธิภายนอก; 
คําสอนที่คลาดเคลื่อนหรือวิปริตผิดเพี้ยนไปเปนอยางอื่น.” พระพุทธองคตรัสถึงคุณสมบัติของพุทธสาวกขอ
หนึ่งวา –อุปฺปนฺนํ ปรปฺปวาทํ สหธมฺเมน สุนิคฺคหิตํ นิคฺคเหตฺวา สปฺปาฏิหาริยํ ธมฺมํ เทเสนฺติ  แปลวา-แสดง
ธรรมมีปาฏิหาริยขมขี่ปรัปวาทที่เกิดขึ้นไดโดยสหธรรมเรียบรอย 

“โดยสหธรรมเรียบรอย” (สหธมฺเมน) หมายถึง ไมเกะกะกาวราว แบบเอ็งแรงมาขาก็แรงไป แตพูด
กันดีๆ ดวยเหตุดวยผล มุงความรูความเขาใจที่ถูกตอง และมีไมตรีจิตตอกันเปนเบื้องหนา 

ถามองในแงดี ขอกลาวหานี้ก็คือคําเตือนสติพระสงฆสามเณรวา ฉันขาวชาวบานแลวอยาเอาแตเสพ
สุข แตตองทํากิจของสงฆ คือ (๑) ตองทํากิจดวย และ (๒) กิจท่ีทําตองเปนกิจของสงฆดวย ไมใชกิจนอกเรื่อง 

เพราะฉะนั้น นอกจากจะตองชวยกันหาคําตอบเพื่อปกปองศักดิ์ศรีของตัวเองแลว ก็ควรถือเปน
โอกาสตักเตือนตัวเองใหดํารงมั่นคงอยูในหนาที่ของสงฆดวยอีกสวนหน่ึง๗๒ 
 

การปรับปวาทของพระพุทธเจา 
สมัยหนึ่ง อัสสลายนมาณพ..ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตทานพระโคดม  พราหมณ

ทั้งหลายกลาวอยางนี้วา ‘วรรณะที่ประเสริฐ ที่สุดคือพราหมณเทานั้น วรรณะอื่นเลว  ..พราหมณเทานั้น
บริสุทธิ์ ผูที่ไมใชพราหมณ ไมบริสุทธิ์  พราหมณเทานั้นเปนบุตรเกิดจากโอษฐของพรหม ..เปนทายาทของ
พรหม’ ในเรื่องนี้ทานพระโคดมไดตรัสไวอยางไร” 
  พระผูมีพระภาคทรงปราบปรปวาท..วา “อัสสลายนะ นางพราหมณีของพราหมณทั้ง หลายมีระดู
บาง มีครรภบาง คลอดบุตรบางปรากฏอยู  ..พราหมณเหลานั้นเปนผูเกิด จากโยนีเหมือนกัน ยังจะกลาวอยางนี้
วา  ‘วรรณะที่ประเสริฐที่สุดคือพราหมณเทานั้น วรรณะอืน่เลว พราหมณเทานั้นบริสุทธิ์ ผูที่ไมใชพราหมณไม
บริสุทธิ ์เกิดจากพรหม  เปนผูที่พรหมสรางขึ้นเปนทายาทของพรหม”๗๓  
 (ความหมายคือ..“ถาเชนน้ัน โยนีของนางพราหมณกี็คือปากพระพรหมละซิ?” ) 

                                                
๗๒ นาวาเอก ทองยอย แสงสินชัย  ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐  ๑๓:๒๘ 
๗๓ มัชฌิมนิกาย  อัสสลายนสูตร ๑๓/๔๐๒/๕๐๓ 
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 ๒.๒.๑ ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นอยางไร?   

 กอนอ่ืนขอใหเขาใจกอนวาในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้นมีวา คําสอนของทุกศาสนาลวนเปน
คําสอนที่นําพาศาสนิกของศาสนาน้ันๆ ไปสูสวรรคไดดวยกันทั้งสิ้น  ผูที่เชื่อพระฮัลลาหทําตามคําสั่งสอนของ
พระองคจะไดขึ้นสวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดไปอยูในแดนสวรรคจริง 
ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัด เจริญภาวนาถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมันจริง 

ถาม : ทําไมศาสนาทั้งหลายสอนไมเหมือนกัน  มีความเชื่อไมเหมือนกันและปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 ตอบ  : ที่จริงแลว  ความจริงและความบริสุทธิ์สูงสุดมีเพียงหนึ่งเดียว   แตที่ศาสนาทั้งหลายสอน
ตางกัน  เพราะศาสดาของแตละศาสนาเขาถึงความจริงไดไมเทากัน  ถาสมมติวาความจริงสูงสุด คือชาง  
ศาสดาที่จับถูกหางก็บอกวา “หางนี่แหละคือ ชาง”  ศาสดาที่จับถูกงวงก็บอกวา“งวงนี่แหละคือชาง”  ศาสดา
ที่จับถูกหูก็บอกวา “หูนี่แหละคือชาง” ศาสดาที่คลําทั่วทั้งตัวก็บอกวา “ทั้งตัวน่ี แหละคือ ชาง ” 

ถาม  : คําสอนของศาสดาทั้งหมด กลาวถูกตองหรือไม ? 
ตอบ  : ศาสดาทุกทานกลาวถูกหมด  ไมมีใครกลาวผิดแมแตทานเดียว  เพราะหูก็คือชาง  งวงก็คือ

ชาง  หางก็คือชาง    เพียงแตศาสดาบางทานรูบางสวน  แตหลงเขาใจผิดวาสิ่งที่ตนรูคือทั้งหมดของตัวชาง๗๔ 
 
เปรียบเทียบศาสนาจุดหมายสูงสุด 

 ๑.  อิสลาม  ไปอยูบนสวรรคกับพระฮัลลาหชั่วนิรันดรกาล 
 ๒.  คริสต  ไปอยูบนสวรรคกับพระยะโฮวาหชั่วนิรันดร 
 ๓.  ฮินดู   เขาถึงพรหมันหรือปรมาตมันอันบริสุทธิ์สูงสุด 
 ๔.  พุทธ    เขาถึงพระนิพพาน เขาถึงภาวะที่เปนอมตะ ไมมีการตาย 

 ลักษณะ 
 ๑.  อิสลาม  สวรรค คือ ดินแดนท่ีจะไดรับความสุขตามที่พระฮัลลาหจะประทานให 
   เชน จะไดหญิงสาวสวยตาโตเปนภริยา๗๕ เปนตน 
 ๒.  คริสต  สวรรค คือ ดินแดนท่ีมีแตความสุขตามแตพระยะโฮวาหจะมอบให  
 ๓.  ฮินดู  พรหมัน คือสภาวะดั้งเดิมของสรรพสิ่งมีความบริสุทธิ์สูงสุด 
 ๔.  พุทธ นิพพาน คือ สภาวะทีพ่นจากขันธทั้ง ๕ ไมมีการเกิด จึงไมมีการตาย ไมมีทุกขอีก  
 

                                                

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
๗๕ พระมหาคัมภีร กุรอาน บทที่ ๔๔  โองการที่ ๕๔ ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาว

วา ِللشَّھید           َعند ِِ ْ ِالله ِ ٍخصال سِتُّ َّ َ ُیغفر ِ ِ ْ ُلھ َ ِأول          فِي َ َّ َ ٍدفعة   َ ْ مِنْ    ُ ِدمھ  ِ َویرى َ ُ َ       
ُمقعده               َ َ ْ َّالجن مِنْ َ َ ُویجار ةِْ َُ مِنْ َ ِعذاب  َ َ ِالقبر  ْ َ ْ ُویأمن  َ ْ َ َ ِالفزع    مِنْ  َ َ ْ ِالأكبر     َ ْ َْ َّویحلى    َ ُ َ   
َحلة                   َّ ُ ِالإیمان  َ ِ ْ ُویزوج  َُّ َ مِنْ َ ِالحور  ُ ِالعین ْ ِ ْ ُویشفع  َُّ َ ِفي َ َسبعین  ِْ ًإنسانا َ َ ْ  مِنْ ِ

ِأقارب ِ َ َ                                                             
“ผูที่ตายชะฮีดจะไดรับการตอบแทน ณ อัลลอฮฺ ๖ ประการ คือ เขาจะไดรับการอภัยโทษนับตั้งแตเลือดหยด

แรกไดหลั่งลงมา , เขาจะเห็นเกาอี้ของเขาในสวรรค, เขาจะไดรับการคุมครองจากการลงโทษในหลุมฝงศพ , เขาจะ
ไดรับความปลอดภัยจากความหวาดกลัวอันยิ่งใหญ ,เขาจะไดรับการประดับดวยเพชรแหงอีหมาน , และจะไดแตงงาน
กับอัลหูรุลอัยนฺ(หญิงสาวในสวรรคมีตาโต) ,และจะไดสิทธิในการไถโทษใหแกญาติพี่นอง ๗๐ คน” นี่เปนถอยคําที่ใช
ในหะดีษของ อิบนุมาญะฮฺ สวนในหะดีษของ อัตติรมีซียฺ ใชคําวา “เขา จะไดรับการสวมมงกุฏแหงการเทิดเกียรติบน
ศีรษะ ซึ่งทับทิมของมงกุฏนั้นดีกวาโลกนี้ และสิ่งที่มีอยูในโลกนี ้ จะไดรับการแตงงานกับอัลหูรุลอัยนฺ ๗๒ คน และเขา
จะไดรับการไถโทษใหแกญาติของเขา ๗๐ คน”  
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 วิธีการเขาถึง 
๑. อิสลาม  ตองมีศรัทธาไมหวั่นไหว มีความภักดี ทําความดีตามประสงคของ 
  พระอัลลอร ตองแสดงความจงรักภักดีสรรเสริญพระองคบอย ๆ  

 ๒. คริสต    ตองมีศรัทธา ทําความดีดวยการชวยเหลือผูอื่น ตองออนวอนและ 
   สรรเสริญพระเจาบอย ๆ๗๖        
 ๓.  ฮินดู   ทําตามหนาที่อยางเครงครัด ปฏิบัติภาวนาถึงขั้นอรูปฌาน 
 ๔.  พุทธ    ไมมีการออนวอนรองขอ๗๗  แตทาใหมาพิสูจนความจริงดวยตนเอง  โดยการปฏิบัต ิ
   จิตภาวนาอยางเครงครัด จากน้ันสงจิตพิจารณาองคฌาน จนเกิดเปนสภาวะญาณ  
   เกิดวิปสสนาญาณ ๑๖ เขาถึง “พระนิพพาน”อยางสมบูรณ 

คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอ่ืน  คือ  คําสอนของศาสนาอ่ืนน้ันเปนคําสั่งสําเร็จรูปที่ ศา
สนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถานเดียว ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบนโดยการใหตก
นรกไปตลอดกาล๗๘ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฏความจริงของธรรมชาติมาบอกเทานั้น 
พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฏหรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฏ พระองคเปนเพียงมนุษยธรรมดาคนหนึ่งที่
พยายามสั่งสม/บําเพ็ญบารมีมาแลวหลายแสนโกฏิชาติ๗๙ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค
ทรงรูแจงในกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปนสาเหตุ ดังปรากฏหลังฐานใหศึกษา
ในจูฬกัมมวิภังคสูตร๘๐ พระองคทรงรูวามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทัง้ปวงของธรรมชาติ
ได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา     

  ตถาคตจะอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็
คงตั้งอยูอยางนั้น   ตถาคต(เพียงแต)รูแจงแลว...จึงนํามาบอก..เปดเผย..วา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง ..
สังขารทั้งปวงเปนทุกข..ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๘๑ และตรัสวา “เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจงึม ี
ตถาคตเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม  ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้
เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคต(เพียงแต)รูแจงและเขาถึงธรรมนั้น แลวนํามาบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาววา‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด๘๒  

พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจงความจริงของสิ่งทั้งปวงแลว แตพระองคก็ไม
สามารถทําใหใครเขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดดวยความเพียรแหงตนเอง พระองคเปน
เพียงผูชี้ทางเทานั้น ดังพุทธพจนวา  
                                                

๗๖ คัมภีร ไบเบิ้ล มัทธิว ๕:๔๓   ลูกา ๖:๒๗ 
๗๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๓/๖๘. 
๗๘ ศาสนาอิสลาม : คนใดที่ละทิ้งความศรัทธา คนนั้นจะพินาศและจะอยูนรกอยางนิรันดร (ซุเหราะฮฺ อัลอิม

รอน ๙๐) “และผูใดแสวงหาศาสนาหนึ่งศาสนาใดอื่นจากอิสลามแลว ศาสนานั้นก็จะไมถูกรับจากเขาเปนอันขาด และ
ในปรโลกเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน” (กุรอาน ๓:๘๕)  “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮหลังจากที่เขาไดรับศรัทธาแลว (เขา
จะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับทั้งๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวยศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขา
ดวยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮและสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุ
รอาน ๖:๑๐๖, ศาสนาคริสต: ในผูอื่น ความรอดไมมีเลย ดวยนามอื่นซ่ึงเขาทั้งหลายรอดได ไมทรงโปรดใหมีทามกลาง
มนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ๔:๑๒) สมาคมพระคริสตธรรมไทย พระคริสตธรรมคัมภีร พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญา
ใหม หนา ๒๖๐ 

๗๙ วิสุทฺธชนวิลาสิน.ี (บาล)ี ๑/๑๒๐ 
๘๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓ 
๘๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕ 
๘๒ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๙ 

“นิพพานมีอยู  ทางไปนิพพานมีอยู  เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู  เมื่อเปนเชนน้ี สาวกที่เราสั่งสอน
อยูอยางนี้ พรํ่าสอนอยูอยางนี้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเรื่องนี้ 
เราจะทําอยางไรได  ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง  พระพุทธเจาก็เพียงบอกทางให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง  จะ
พึงหลุดพนได  ดวยประการฉะน้ี”๘๓ 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรู
หมดทุกอยาง๘๔ ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมดเขาดวยกันแลว
จึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพ
สัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศกเพียงเทานั้น๘๕ ปรากฏ
หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกดังนี้ 

  พระผูมีพระภาคประทบัอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพ ีครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดู
ลาย ๒–๓ ใบขึ้นมาแลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรสัวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความ
ขอน้ันวาอยางไร ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน    
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมน้ันมากกวา ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบ
ขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 
  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไม
มีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  
ไมเปนไปเพื่อดับทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไม 
เปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิไดบอก 
      สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อ
ความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน  เพราะเหตุ
นี้แลเราจึงบอก”๘๖ 

 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปน
ใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหา..“ใครสรางโลก) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเรว็ทีส่ดุ  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ
ผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก” ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวา
ผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน๘๗  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฏก วา  

  หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา “โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? 
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเราก็จกัยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค” ตอใหบคุคล
นั้นสิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิ่งดวยลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง 
มิตรอํามาตย ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น นําไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตอง
ลูกศรน้ันวา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรา
ยังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหวั
เขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเปนเชนนี้ ตอใหบุรุษนั้น

                                                

 ๘๓ ม.อ.ุ  ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘ , ขุ.จูฬ (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖ 
๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๘๕ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘๖ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๐ 

ตายไป  เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๘๘ และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงฯลฯ
(โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรสั
รูและเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 
   ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความพนทุกข นี้ทางใหพน
ทุกข  เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบเพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพือ่ความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึง
ตอบ เพราะเหตุนั้น  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบ
วาเปนปญหาที่เราตอบเถิด๘๙ 
 

คนตางศาสนามักยอนถามชาวพุทธวา : ศาสนาพุทธบอกวาเปนอเทวนิยม ไมเชื่อในพระเจา! แลว
คนพุทธเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือไม? เห็นออนวอนรองขอกันทุกเชา-ค่ํา บนบานกันทั้งเมือง งมงายยิ่งกวาคนเชื่อ
ในพระเจาเสียอีก? 

ตอบวา : สําหรับชาวพุทธที่เชื่อในปญญาตรัสรูของพระสัมมาสัม
พุทธเจาแลวไมใชแคเชื่อนะ รูวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอยูจริง ๆ  แตไมใสใจที่จะไปพึง่พา
ยึดถือ เพราะสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นยังไมมีความบริบูรณในตนเอง มีทั้งขอดีและ
ขอบกพรองอยูในตัวเสมอ ๆ เชน พระเจาสรางมนุษยมาแลว สรางภัยพิบัติและ
โรครายตาง ๆ มาทําไม?  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ขอพรไดผล ก็เฉพาะบางคน บางคนถูก
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทํารายถึงแกชีวิต ก็มี   ฉะน้ัน ชาวพุทธที่แทจริงจะไมหวังพึ่งอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกเหลานั้น 
จะหวังพึ่งก็แตศีลและสติ สมาธิ ปญญา ทีต่นเองไดประพฤติปฏิบัติไวดีแลวเทานั้น  ศาสนาพทุธจงึมจีดุมุงหมาย
อยูที่ความหลุดพนจากสิ่งทั้งปวง หลุดพนจากอํานาจที่ไมแนนอนทั้งปวง เขาสูพระนิพพานอยางถาวร  

ศาสนาพุทธมิใชปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะ
พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปนเทพ หรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลว ยังมิใชสุขแทสขุ
ถาวรที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ตกนรกบาง ขึ้น
สวรรคบาง   ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มีโอกาสที่จะตกนรกสูง เพราะคนที่เกิดมาแลวไมทําบาปเลยไมม ี 

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทั้งปวงได ไมตอง
ยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุดพระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นก็คือ การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ที่จะทําผูปฏิบัติหลุดพนจากกฏเกณฑท้ังปวง ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งใดทั้งสิ้น  ไมตองเวียนวายตายเกดิ
อีกแลว  และท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ เราสามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนให
เห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน  ศาสนาพุทธชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่
ถูกตอง สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิต เพราะระบบความรูน้ี มิใชเกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรอื
อางเหตุผลจากแหลงความรูอ่ืน แตเริ่มตนจากประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาแลวถูกพิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 

 
 ๒.๒.๒ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง “พระเจา - พระผูสราง”? 

ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจา
ทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตอง 

                                                

 ๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘ 
๘๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๑ 

กลับมาเปนทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ยังตองตกนรกบาง ขึ้นสวรรค
บาง ไมมีที่สิ้นสุด     
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยงิเปน
ใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไขวา 
“ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ ผูชาย” ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตอง
ตายเสียกอนอยางแนนอน 
 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลดุพนจาก กฎเกณฑท้ังปวงได  ไมยอมสยบ
อยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น  ในที่สุด พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการน้ัน นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ผู
ปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอให ตายเสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาในพุทธ
ศาสนาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น ประจักษแจงดวยตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
ปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฏกจูฬมาลุกยสูตร เลม ๑๓ ขอ  ๑๒๖ หนา  ๑๓๘  ดังนี ้

 “หากมีใครกลาววา  ‘ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบเราวา  ‘โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง?  
ฯลฯ (..โลกเกิดขึ้นไดอยางไร )’ ตราบนั้นเราก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค ตอให
บุคคลนั้นสิ้นชีวิตไปตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษตองลูกศรที่อาบยาพิษอยางรายแรง  
มิตรอํามาตย  ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น พึงไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษาบุรุษผูตอง
ลูกศรน้ันพึงกลาวอยางนี้วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ 
 บุรุษผูตองลูกศรน้ันพึงกลาวอยางนี้วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิง เราวา  เปนลูกศร
ธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหวัโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  ตราบนั้น
เราก็จักไมถอนลูกศรน้ีออกไป’ ตอใหบุรุษนั้นตายไป เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๙๐   
 “เราไมตอบปญหาวา  ‘โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? ฯลฯ (..โลกเกิดขึ้นไดอยางไร )’ เราไมตอบ
เพราะเหตุไร? เราจึงไมตอบเพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไป
เพื่อความคลายทุกข  เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรูและเพื่อนิพพาน 
เหตุนั้นเราจึงไมตอบ ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้
ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา’  เราตอบเพราะเหตุไร?  เราตอบเพราะปญหานั้นมีประโยชน เปนเบื้องตน
แหงพรหมจรรย  เปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อ
ตรัสรู และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ 
 เพราะเหตุนั้นแล  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เรา
ตอบวาเปนปญหาที่เราตอบเถิด”๙๑ 

 

 ๒.๒.๓  ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องสรางโลก ? 
 ตอบวา : หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนามหนึ่งวา“พระสัพพัญู”  

แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวง คือ  รูหมดทุกอยาง ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคประมวล
ความรูทั้งหมดเขาดวยกันแลวมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ เกิด
หายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศก
เพียงเทานั้น ปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ หนา ๖๑๓  ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดู
ลาย ๒-๓ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร   ใบประดูลาย๒-๓ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน”     
                                                

  ๙๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖ /๑๓๘ 
๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑.   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๒ 

 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมน้ันแลมากกวา ใบประดูลาย๒-๓ใบที่พระองคทรงหยบิ
ขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา” 

“ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลว.. แตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก  เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก? เพราะสิง่
นี้ไมมีประโยชน  ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไม
เปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  เพราะเหตุ
นั้นเราจึงมิไดบอก 

สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อ
หนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพือ่ตรัสรู เพื่อนิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๙๒ 

สรุปวา พระพุทธเจาทรงรูทุกเรื่อง (สัพพัญ)ู แตทรงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความ
คลายทุกข คลายโศก เพื่อสันติสุข และมรรคผล นิพพาน เทานั้น 

 
 ๒.๒.๔  ที่แทพระผูสรางคือใคร? 
ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฏกเลมที่ ๙ ขอ ๔๙๓ หนา ๒๑๘ ใหผูสนใจศึกษาไดพิจารณา มี

เรื่องราวดังนี ้
 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นที่จิตตั้งมั่น จนเห็นทางไปสวรรค ครั้นแลว เธอเขาไปหา
เทวดากลุมหนึ่ง ถามวา “ทานผูมีอายุ ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปนมหาเทพผูยิ่งใหญ    ไมมีใครขม
เหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง  ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปน
บิดาของสัตว เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 
 “ทานผูมีอายุ เวลานี้ทาวมหาพรหมอยูที่ไหน” 
 พวกเทพตอบวา “แมพวกเราก็ไมรูท่ีอยูของทาวมหาเทพ  หรือทิศทางที่ทาวมหาเทพอยูเหมือนกัน 
แตถานิมิตปรากฏขึ้น ทาวมหาเทพก็จะปรากฏพระองคดวย การที่แสงสวางปรากฏขึ้นนี้ จัดเปนบุรพนิมิตแหง
การปรากฏของทาวมหาพรหม”     
 ตอมาไมนานทาวมหาเทพก็ไดปรากฏพระองคขึ้น  ลําดับนั้น  ภิกษุนั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ  แลว
ถามวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เมื่อถามอยางนี ้ทาวมหาเทพตอบวา “เราเปนผูเปนทาวผูยิ่งใหญ ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท 
เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผู
เกิดแลวและกําลังจะเกิด” 
 พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง  ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม ทันใดนั้น ทาวมหาพรหมจบัแขนภกิษุ
นั้นนําออกไปขางนอก แลวกลาววา “ภิกษุ  พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา ไมมีอะไรที่เราไมไดรู  ไมไดเห็น  
ไมไดทราบ ไมไดประจักษแจง ดังนั้น  เราจึงไมตอบคําถามของทานตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา “แมเราก็ไม
ทราบเหมือนกัน   ฉะนั้น ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน”  การที่ทานละเลย
พระผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา นับวาทําผิด  นับวาทําพลาด ไปเถิดภิกษุ ทานจงไปเฝาพระผูมี
พระภาคแลวทูลถามปญหานี”้ ฯลฯ๙๓  

 สรุปไดวา ที่แท พระผูสรางก็คือพระพรหมผูหลงตัวเอง  เพราะถูกประจบประแจงจากเหลาเทพ
บริวารนั่นเอง 

                                                
๙๒ ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  
๙๓ ที.ม. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘.   
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 ๒.๒.๖  ปญหา “โลกแตก?” 

 ขอตั้งสมมติฐานวา “จุดจบของโลกอยูที่ ๖๐๐๐ ลานป และ  จุดจบของโลก กับ จดุจบของสตัว
ที่มีวิญญาณครองตางกัน” โดยมีเหตุผลและอรรถาธิบาย ยกหลักฐานจากพระคัมภีร มาประกอบดังนี ้  

- ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบอกวา โลกใบนี้เกิดมาแลว ประมาณ ๔๕๐๐  ลานป        
- พระพุทธเจาตรัส วา  ในภัทรกัปนี้  โลกใบน้ีเคยมีพระพุทธเจามาอุบัติแลว ๔  พระองค คือ  

๑. พระกกุสันธะ  ๒. พระโกนาคมนะ  ๓. พระกัสสปะ  ๔. พระโคดม (พระพุทธเจาพระองค
ปจจุบัน)๙๔   
 นั่นก็เทากับวา ประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปมีพระพุทธเจามาอุบัติ ๑ พระองค หลังจากน้ันโลกจะลาง 

เพราะน้ําทวม,ไฟใหม (ภูเขาไฟระเบิด)เปนยุค ๆ ไป๙๕ (แตโลกยังไมแตก)  ขณะที่โลกถูกไฟไหม และนํ้าทวมนัน้  
มนุษยสวนมากจะไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม (ไปอยูกับพระเจา) เมื่อภูมิอากาศ ผืนดิน และตนไมอุบัติขึ้นใหม  
ก็จะกลับมาเกิดในโลกอีก๙๖  
  พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในกัปของโลกน้ี จะมีพระพุทธเจามาอุบัติเพียง ๕ พระองค๙๗ แลวโลกกจ็ะ
แตกพินาศไป เพราะไฟ (ดวงอาทิตยเรียงกัน ๗ ดวง)๙๘  นั่นก็แสดงวา อีกประมาณ ๒,๓๐๐  ลานปขางหนา
โลกจะแตกพินาศ หลังจากพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย อุบัติแลว ๑,๒๕๐ ลานป  แตสรรพ
สัตวมิไดมีจุดจบอยูแคนั้น หลังจากโลกพินาศแลว สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม เมื่อโลกอุบัติขึ้น
ใหม ก็จะกลับมาเกิดเปนสัตวในโลกอีก ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร    
 

 โลกลางกับโลกแตก แตกตางกัน 
 อีกประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปโลกจะลางเพราะน้ําทวม และไฟไหมจนมนุษยตายหมดโลก .แตโลก

ยังไมแตก  หลังจากน้ัน..ภูมิอากาศของโลกก็จะกลับเขาสูสภาวะปกติอีกครับ ..มนุษยที่ตาย ไปเกิดในอาภัสสร
พรหม..ก็จะกลับมาเกิดในโลกอีกครั้ง..แลวจะเขาสูยุคอยูพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย.. 
หลังจากยุคพระศรีอริยเมตตรัย..ประมาณ ๑,๑๕๐ ป โลกจึงจะแตก เมื่อโลกแตกก็จะเกิดโลกดวงใหมตอไปอีก
สรรพสัตวกย็ังจะกลับมาเกิดในโลกดวงใหมตอไปอีก... เปนอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด   
  เมื่อธรรมชาติเปนเชนน้ี การไดไปอยูสวรรคกับพระเจา..ก็ยังมิใชที่ปลอดภัย..เพราะ? 

เพราะเมื่อหมดบุญแลวก็ตองกลับไปเกิดในอบายภูมิเปนสวนมา ปรากฏความในพระคัมภีรวา 
 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุ
ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน   
  ภิกษุทูลตอบวา..ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียง
เล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวนไมได เทียบกัน ไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว   

                                                
๙๔ ข.ุพุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๑.  
๙๕ โลกเสื่อม  มี ๓ อยาง  คือ (๑)อาโปสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะน้ํา)  หมายถึงกัปที่เสื่อมเพราะน้ํานับแต

ชั้นสุภกิณหพรหมลงมา (๒)เตโชสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะไฟ)  หมายถึงกัปที่ไฟไหม นับแตชั้นอาภัสสรพรหมลงมา 
(๓) วาโยสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะลม)  หมายถึงกัปที่ลมพัดทําลาย นับแตชั้นเวหัปผลพรหมลงมา  หรือหมายถึง
ชวงระยะเวลาที่เปลวไฟดับจนถึงมหาเมฆที่ใหกัปพินาศ  (องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๑๕๖/๓๘๔,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกา  ๒/๑๕๖-
๑๕๘/๔๒๑,  วิสุทฺธ.ิ  ๒/๔๐๖/๕๕) 

 ๙๖ ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๐ 
 ๙๗ ในภัทรกัปนี้มีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น  ๕  องค  คือ  พระกกุสันธ พุทธเจา  พระโกนาคมนพุทธเจา  

พระกัสสปพุทธเจา  พระโคดมพุทธเจา  พระเมตเตยยพุทธเจา  (ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๒/๒๒๕/๓๓๐) 
 ๙๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๔.  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๔ 

  ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดา
ที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก ไปเปนเปรตมีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้น เวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธ
ธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไปแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดน
เปรตบาง๙๙             

 พระองคตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา ...“เทพทั้งหลาย  เมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะได
กลับไปเกิดเปนเทพอีก หรือไปเกิดในภูมิที่ต่ําลงมามีจํานวนนอย แตเทพที่ตองไปตกนรกมีจํานวนมาก...เทียบได
กับจํานวนฝุนท่ีปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉะนั้น”๑๐๐ 
 สรุปวา  ถายังไมบรรลุอรหันตเขาถึงพระนิพพาน ก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป โดยไมขึ้นกับ
ศาสนาหรือศาสดาองคใด เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ ถึงไมมีใครเชื่อก็ยังคงเปนอยางนี้ เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ 

 โลกและจักรวาล พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ เชน 
 ๑. คัญญสูตร วาดวยเรื่องกําเนิดของโลก กําเนิดของมนุษย หนา ๖๑ เลมที่ ๑๑ พระสุตตันตปฎก 
ทีฆนิกาย 
 ๒. จูฬนีสูตร วาดวยเรื่องจักรวาล หนา ๑๒๕  เลมที่ ๒๐  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย 
 ๓. สุริยสูตร วาดวยเรื่องในอนาคตพระอาทิตยจะเกิดขึ้นครบ ๗ ดวง และการพินาศของโลกหนา 
๘๓  เลมที่ ๒๓  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
 ๔. อุปสถสูตร วาดวยสวรรค หนา ๑๙๕ เลมที่ ๒๐ พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
 ๕. พาลบัณฑิตสูตร วาดวยผลกรรมของคนชั่วและคนดี เรื่องนรกขุมตางๆ สัตวเดียรัจฉานจําพวก
ตางๆ  หนา ๒๓๙ เลมที่ ๑๔ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๖. เทวทูตสูตร วาดวยพญายมซักถามสัตวนรก และนรกขุมตางๆ หนา ๒๓๙ เลมที่ ๑๔พระ
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๗. สังขารูปปตติสูตร วาดวยสวรรค ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูปพรหม ๔ ชั้น หนา ๑๗๒ เลมที่ 
๑๔  พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๘. ฌานสูตรที่ ๑–๒ วาดวยอายุของรูปพรหม ๔ ชั้น หนา ๑๒๕ เลมที่ ๒๑ พระสุตตันตปฎก อัง
คุตตรนิกาย 
 ๙. อาเนญชสูตร วาดวยอายุของอรูปพรหม ๓ ชั้น หนา ๒๕๔  เลมที่ ๒๐ พระสุตตันตปฎก อัง
คุตตรนิกาย 
 

๒.๒.๖  โตแยงชาวคริสตเรื่องที่มาของพระเจา และธรรมชาต ิ

ศาสนาคริสตสอนใหฝงดิ่งศรัทธาลงในพระผูเปนเจา โดยปราศจากขอสงสัย สอนใหทําความดีมี
ความสุขกับการชวยเหลือผูอื่น  ปฏิบัติตามที่พระเจาปรารถนา เมื่อตายแลวจะไดรับชีวิตนิรันดรในดินแดน 
สวรรคของพระเจา 

พระเจาคือผูสรางทุกสิ่งทุกอยางและกฏเกณฑตางๆ  ฉะนั้นพระเจาของศาสนาคริสต ก็คือ สิ่งที่
พุทธศาสนาเรียกวา “พระธรรม” หรือ “ธรรมชาต”ิ เพราะธรรมชาติ คือทุกสิ่งทุกอยาง มีกฏเกณฑในตัวเอง 

“พระเจาทรงสรางมนุษยและสัตว” ฉะน้ัน พระเจาก็คือสิ่งที่พุทธศาสนา เรียกวา “อวิชชา(ความไม
รูความจริง)”นั่นเอง ..อวิชชาเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ๑๐๑ 

                                                
๙๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕  
๑๐๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔. 
๑๐๑ จากหนังสือ ..ปญหาเกี่ยวกับ พระผูเปนเจา กรรม อนัตตา โดย พุทธทาสภิกฺขุ 
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“ผูที่ทําความดีชวยเหลือผูอื่นเทานั้นจึงจะไดไปอยูสวรรคกับพระเจา” ตรงกับหลักคําสอนของพุทธ
ศาสนาวา “ผูที่ทําบุญกุศลไวมาก ขณะที่ตายมีจิตผองใส เมื่อตายแลวจะไดไป เกิดเปนเทวดาในสวรรค”    
ตางกันแต..พุทธศาสนาสอนตอไปอีกวา เมื่อเสวยผลบุญในสวรรคหมดแลวก็ตองกลับมาเกิดเปนคนอีก..ซึ่งเรื่อง
นี้ศาสนาอื่น ๆ ยังรูไปไมถึง 

 “จงเปดใจรับการเขามาของพระเจา” ตรงกับ การเจริญอนุสสติกัมมัฏฐานในพุทธศาสนา ซึ่ง
สามารถทําผูปฏิบัติใหเขาถึงไดเพียงขั้นจตุตถฌานเทาน้ัน เมื่อตาย จะไปเกิดเพียงแคพรหมชั้น “อสัญญี”  

 ถามวา  : ทําไมศาสนาคริสตสอนวาการไดไปอยูกับพระเจาในสวรรคเปนความสุขสูงสุดชั่วนิรันดร 
และสัตวที่ตกนรกก็ตองตกไปชั่วนิรันดรกาลเชนกัน 

 ตอบ : เพราะทานศาสดาสามารถระลึกชาติไดเพียงชาติเดียว จึงเขาใจผิดวา ชาติหนามีอยูเพียง
ชาติเดียว ทําใหทานคิดวาผูที่ทําความดีจะไดอยูในแดนสวรรคชั่วนิรันดร สวนผูที่ทําความชั่วก็ตองตกนรกไป
ตลอดกาล แทจริงแลวหาเปนเชนน้ันไม... 

 พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนบัชาติไมถวน  ผูที่
ไมเคยเกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก บางชาติเกิดเปนเทพ บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน  
บางชาติเกิดเปนเปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก ตองเวียนวายตาย-เกิดอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจ
บุญและบาปที่ตนเองไดทําไว เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ ทุกอยางเปน
ผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราในอดีตทั้งสิ้น 

เมื่อเรายังตองเกิดอีก สิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขกาย
ทุกขใจ ฉะน้ัน   วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขทั้ง ปวงได ก็มีอยูเพียงวิธี
เดียวเทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” 

 เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสู มรรค ผล นิพพาน 
ตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง กําจัดสาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม  
เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตาย  และไมตองทุกขกาย ทุกขใจอีกตอไป 

 สรุปวา  คําสอนของศาสนาคริสตที่ปรากฏในคัมภีรไบเบิ้ลนั้น นําผูปฏิบัติตามใหเขาถึงไดเพียงรูป
พรหมชั้น“อสัญญี”เทานั้น     

 ในเรื่องนี้ มีพี่นองชาวคริสต กลาวแยงวา๑๐๒  

 “ผมจะแสดงใหเห็นเหตุผลที่วา ทําไมสิ่งที่คริสเตียนเชื่อกับพุทธศาสนาถึงแตกตางกันแบบวา...โดย
สิ้นเชิง...นะครับ  
  สิ่งที่คริสเตียนเชื่อคือ (จะวากันตามเหตุและผล เปนเรื่องเปนราว) “พระเจาทรงสรางสิ่งตางๆและที่
พระองคใหความสําคัญก็คือการสราง"ชีวิต"  ซึ่งพระองคทรงสรางมาอยางดี และทรงเห็นวาดีนักแลวที่สุดของ
การทรงสรางก็คือ "มนุษย" แตมนุษยไดทําชั่วชาในสายพระเนตรของพระเจา และเพราะตัวของมนุษยเองได
เปลี่ยนจากชีวิตซึ่งเคยเปน"สิ่งที่สวยงาม"กลายเปน"คําสาปแชง"  
  และเพราะคําสาปแชงนี้เอง ความตายจึงไดมาเยือน เพราะมนุษยนั้นเปนคนเลือกเอง  แตพระเจาผู
รักมนุษย ไมตองการเชนน้ัน (หากไมเขาใจตองไปศึกษาความรักใหมนะครับ) พระองคจึงไดลงมา "ตาย" เพราะ
ความบาปของมนุษยเพียงหนเดียวพอ  เพื่อแกคําสาปที่วา"เพราะคาจางของความบาปคือความตาย..."และลวง
ไป ๓ วัน พระองคไดเปนขึ้นจากความตาย  (เอาละไมพูดมากเดี๋ยวหาวาเชียร...)  
  มาดูสิ่งที่พุทธศาสนาสอนกันนะครับ (จะวาตามเหตุและผลเปนเรื่องเปนราวเหมือนกัน) ก็อยางที่วา

                                                
๑๐๒ ขอความนี้โพสตความคิดเห็น โดย ดอยไอซ / ๑๘ เม.ย. ๕๑  เวลา ๒๓:๓๗:๑๗ 
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กันวา ไมใชวาพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธพระเจา เพราะเคาก็มีพระเจาเหมือนกัน  แตพระเจาในความเขาใจของ
เคาคือ "กฎแหงธรรมชาติ" และเมื่อมนุษยผูไมรูจักพระเจาผูเที่ยงแท (ผูไดสรางธรรมชาต)ิ  
  เมื่อนั่งคิดใครครวญ ไตรตรอง ดูวา"ชีวิตเกิดมาทําไม?" ก็จึงพยายามหาสิ่งที่สมเหตุสมผลที่สุด 
  และไดสังเกตุจากชีวิตของคนตางๆรอบขาง ซึ่งมีแต การเกิด แก เจ็บ ตาย(แตเชื่อไดเลยครับวาคนเหลานั้นก็
ไมรูจักพระเจาผูเที่ยงแท) จนในที่สุดทฤษฎีที่สมเหตุสมผลก็ไดเกิดขึ้น คือ "อริยสัจ ๔"  ซึ่งไดรวบรวมเอา
เหตุการณที่เปนสัจธรรมของมนุษย ทั้ง ๔ อยางมาอธิบายตามกฎของธรรมชาติ  ในที่สดุจึงไดรับรูคําตอบที่วา"
ชีวิตเกิดมาทําไม?" คําตอบก็คือ"เกิดมาใชกรรม"นั้นเอง และเหตุนี้เอง เพราะเคาเชื่อวา"ชีวิต" คือสิ่งทีว่นเวยีนไป
มาเหมือนวงกลม  จึงไดหาทางที่จะออกจากวงเวียนน้ี โดยการเขาสู"นิพพาน"  หรือจะพูดใหเขาใจงายๆก็คือ 
"การดับชีวิต" ไปสูความวางเปลาไมตองกลับมาเกิดอีก  
  และนี้แหละครับคือความขัดแยงกันทางความเชื่อที่คริสเตียนและพุทธศาสนิกชน ไมสามารถจะ
เขาใจกันได เพราะฝายหนึ่งเชื่อวาจะตองดับสิ่งที่เรียกวาชีวิตใหได แตอีกฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตคือการเร่ิมตนและ
พระเจาทรงเห็นวาดีนัก  และฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตเปนวงกลม แตอีกฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตคือเสนตรง 
 
 ขาพเจา(พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี) ขอชี้แจง ดังนี.้.. 

 "เสนตรง"ที่คุณวาคืออะไร รูมั๊ย...ศาสนาคริสตมองชีวิตวาเปนเสนตรง ..ก็เหมือนกับเรามองดวยตา
เปลาวา "โลกแบน" นั่นแหละ...ฉะน้ัน..สาเหตุที่พุทธกับคริสตมองชีวิต แตกตางกันถึงเพียงนี.้...ก็เพราะศกัยภาพ
ในการมองเห็นความจริงมีไมเทากันนั่นเองครับ  
  ....เสนตรงที่ศาสนาคริสตมองเห็น....นั่นก็คือองคประกอบเล็ก ๆ ของวงกลมขนาดใหญ..นั่นเอง   ก็
เหมือนกับเราเห็นดวยตาเปลาวาโลกแบน....แตโดยความเปนจริงแลว โลกแบนท่ีเราเห็นน้ัน..เปนเพียงสวนเล็ก
..ๆ ของโลกขนานใหญที่กลมน่ันเอง  
  ดังที่ผมอธิบายมานี้...ก็นาจะพอทราบแลวนะครับวา....คุณกําลังอยูในสวนไหน..ของความจริงที่
พระพุทธเจาตรัสรู นะครับ..ผมไมไดปฏิเสธวาสิ่งที่คุณรูมันผิด นะครับ....เพราะเมื่อมองดวยสายตายแลว...มอง
อยางไร? โลกก็ยังแบนอยูดี... แมจะมีผูรูมายืนยันวาโลกกลมก็ตาม?? 
 ขอย้ําใหเขาใจอีกครั้ง... และคําวา “โลกกลม” ในที่นี้   ไมเกี่ยวกับทานโปปอะไรนั่นหรอกนะครับ  
..เปนเพียงอุปมาใหเห็นความแตกตางระหวางพุทธ กับคริสต ใหเห็นความแตกตางงายขึ้นเทานั้นเองครับ.......
ลองพิจารณาอรรถแหงอุปมาใหดีนะครับ...  
  ศาสนาคริสตมองชีวิตวาเปนเสนตรง ..ก็เหมือนกับเรามองดวยตาเปลาวา "โลกแบน" นั่นแหละ... 
ฉะน้ัน..สาเหตุที่พุทธ กับคริสตมองชีวิต แตกตางกันถึงเพียงนี.้...ก็เพราะศักยภาพในการมองเห็นความจริงมีไม
เทากันนั่นเอง...ละครับ  
  ....เสนตรงที่ศาสนาคริสตมองเห็น....นั่นก็คือองคประกอบเล็ก ๆ ของวงกลมขนาดใหญ..นั่นเอง    ก็
เหมือนกับเราเห็นดวยตาเปลาวาโลกแบน....แตโดยความเปนจริงแลว โลกแบนท่ีเราเห็นน้ัน..เปนเพียงสวนเล็ก
..ๆ ของโลกขนานใหญที่กลมน่ันเอง  
  ดังที่ผมอธิบายมานี.้..ก็นาจะพอทราบแลวนะครับวา....ศาสนาคริสตอยูในสวนไหน..ของความจริงที่
พระพุทธเจาตรัสรู นะครับ....  
  ...ผมไมไดปฏิเสธวาสิ่งที่คุณรูมันผิด นะครับ....เพราะมองดวยสายตายแลว...มองอยางไร? โลกก็ยัง
แบนอยูดี... แมจะมีผูรูมายืนยันวาโลกกลมก็ตาม??????? ๑๐๓ 

 
 

                                                

  นํามาจาก บอรด  : http://www.jaisamarn.org/webboard/question.asp?QID=๔๐๐๒ 
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 ชาวคริสต คัดคานหลักการพระพุทธศาสนาไวดังน้ี 
  พุทโธ...พระผูแก   ศาสนาพุทธมิใชวาปฏิเสธเรื่องผูสราง   แตไมใหความสําคัญ และไมใสใจที่จะไป
ศึกษาในเรื่องนั้น เพราะเลง็เห็นวา ถาไปหมกมุนอยูกับ"ผูสราง"มากเกินไป ก็จะกอใหเกิดโทษเสยีมากกวา 
เพราะยอมไมมีใครยอมใครอยางแนนอน ( ตีกันตายเพราะเรื่องนี.้.กันซะเทาไหรแลว???) 
  ศาสนาพุทธศึกษาแตในประเด็นวา ทาํอยางไรจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทัง้ปวงได  ไมตองยอม
สยบอยูกบัอํานาจใด ๆ ทัง้สิ้น ..แลวในที่สุด พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นก็คือ..ปฏิบตัิวิปสสนา
กรรมฐาน ที่สามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจบุัน..โดยไมตองอาศัยความเชื่อ  สามารถเห็นผลไดดวย
ตนเองในชาตินี้ ..ไมตองรอใหตายเสยีกอน.... 
  สรุปวา  ศาสนาพุทธ มิใชศาสนาแหงผูสราง 

.....แต...เปนศาสนาแหงผูแก   (...แก..ปญหาตาง ๆ ที่ใครก็ไมรูสรางไว..???) 
 

พระพุทธเจา...พระผูแก... ? 
       คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอ่ืน คือ   คําสอนของศาสนาอ่ืนน้ันเปนคําสั่งที่ตองทําตาม ใครไม
ทําตามจะถูกทําโทษจากเทพเจา  แตคําสอนของพุทธศาสนาน้ันเปนเพียงการนํากฏธรรชาติมาบอก….เทานั้น   

แตสุดทายถาทําผิดศีลก็โดนลงโทษอยูดีแหละครับ ตกลงตางกันแคฐานะที่วาพระพุทธเจาไมไดตั้งกฎ
เอง แตเอากฏที่มีคนตั้งอยูแลวมาบอก เปรียบไปก็เหมือนศาสนาอื่น กฏมาจากพระเจาอยูหัวผูลงพระนาม
ประกาศรางกฏหมายออกมา แตศาสนาพุทธมาจากผูอานขาวที่อานรางกฎหมายมาประกาศใหเทานั้นใชไหม
ครับ  
 ขอตอบแกวา  

          กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา “กฏธรรมชาติที่พระพุทธเจาทรงคนพบนั้น หมายถึงกฏ
ธรรมชาติจริงๆ ไมใชกฏของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง” 

พระพุทธเจา เปรียบเหมือนเด็กนักเรียนนอก  เมื่อเรียนจบจากตางประเทศแลวกลับมาใน
ประเทศตนเอง พบวา ยังมีกฏระเบียบขอบังคับที่ลาหลัง กฏหมายตางๆ ยังไมสามารถสรางความสขุที่
แทจริงใหกับพลเมืองได  ทานจึงมาเปดโรงเรียนสอนกฏหมาย พรอมทั้งรับหนาที่เปนทนายความ 
ควบคูไปดวย แตดวยระบบที่ประเทศนี้สรางขึ้น ไมสงเสริมใหคนมีการศึกษา จึงทําใหไมกี่คนที่เขาใจ
ในคําสอนของทาน..  
          และดวยความเคยชินกับกฏระเบียบเดิมๆ พลเมืองก็ไมรูสึกเดือดรอน และก็อยูกันได  นั่นก็

หมายความวา ศาสนาพุทธไมไดเหมาะกับพลเมืองทุกคน เหมาะสําหรับผูที่ตองการความสุขที่มากไปกวา
ความสุขที่หาไดจากประเทศ (ภูมิ ๓๑) นี้เทาน้ัน   
 
 ๒.๒.๗ สนทนาธรรม พุทธ – อิสลาม (23/06/2014 09:27) 
                           ที่มา : https://www.facebook.com/messages/dawah.live 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทานเชื่อไหมวา ทุกสิ่งทุกอยาง พระเจาสราง และพระองคสงคํายืนยัน ดวยคัมภรีกุ
รอาน และสงทานมูฮัมหมัดเปนผูเผยแพรทานสุดทาย 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  ถาพระเจาคือ "อิทัปปจยตา" ก็ใชครับ 

ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  อิทัปปจยตา คือ ใคร   พระเจาผูสรางมีองคเดียวเทานั่น 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คือ ภาวะ ที่เปนเหตุปจจัยของสัพพสิ่งทั้งปวง ครับ 
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ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  คือ ธรรมชาติ รึ 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คือ เหตุปจจัย ใหเกิดธรรมชาติทั้งปวง ครับ 

ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  เหตุปจจัยนั้น มีคุรลักษณะอยางรัย ทําไมถึงมีอํานาจสรางทุกอยางได 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คุณลักษณะของอิทัปปจจยตา คือ "ผูสราง" ครับ   
  ดูที่ : https://youtu.be/nqvVMJs2Wfs 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ มาชาอัลลอฮ 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทานเชื่อวา ทุกอยางมีผูสราง 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ไมมีสิ่งใด เกิดขึ้นเอง ครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ เเลวทานเชื่อไหมวา ผูสรางนั้น คือ อัลลอฮองคเดียว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถา อัลลอฮ คือ อิทัปปจจยตา ก็ใชครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ พระเจา ไมใช อิทัปปจจยตา ไมมีพระเจาอ่ืนนอกจากอัลลอฮ ผูทรงสราง พระองค
ไมถูกกําเนิด พระองคไมทรงกําเนิด ไมมีสิ่งใดเทียบเคียงกับพระองคได     

    อัลลอฮ คือ ผูสราง  ทานจงศรัทธาในพระองค แลวพระองคจะอภัยในบาป
ของทานทั้งหมด แลวจะใหทานเขาสวรรค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ปญญาในการสรางระเบิดนิวเคลีย มาจากไหน?  ชัยตอน มาจากไหน? 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ปญญาอัลลอฮเปนผูสราง เปนผูกําหนดสภาวะไวแลว ชัยตอนทานรูจักดวยรึครับ? 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถึงแม จะมาจากพอแมคนเดียวกัน แต..แตละคนใชวาจะประสบความสําเร็จในชีวิต 
ดวยวิถีทางเดียวกัน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับทาน  ชัยตอน คือ ศัตรูของมนุษยทุกคน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ใครสรงชัยตอน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อัลลอฮสรางชัยตอน   ชัยตอนเคยอยูในสวรรค แตมันเนรคุนตอพระเจา จึงถูก
ขับใล  ไดครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี คนทําบาปกัน ก็เพราะชัยตอน "ทรงสรางมาทําไม" ครับ 
  ขอสอบถามเรื่อง สวรรคหนอย ครับ สวรรคเปนอยางไร? ครับ และยังมีความสขุใด

อีกมั๊ย  ที่สูงไปกวาสวรรค และ "ปญญา" อัลลอฮเปนผูสราง ฉะน้ัน ปญญาของผม
ในการเขาถึงพระธรรมของพระสัมมาสัมมพุทธเจา อัลลอฮ (อิทัปปจยตา)ก็เปน
ผูสรางใหเชนกัน ครับ 
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 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ชัยตอน ที่พระองคทรงสรางเพื่อทดสอบศรัธทาของเราตอพระองค    
  สวรรคนั้น อัลลอฮทรงสราง กวางใหญไพศาลมาก ซึ่งคนที่ศรัทธาตอพระองค

เทานั้นที่จะเขาได สวรรคคนขั้นต่ําที่สุด คือ จะได สิบเทาจากโลกน้ี  

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ชั้นสุงสุด เปนอยางไรครับ  ผมพยายามอานสวรรคในกุรอาน พบแต "จะไดหญิง
สาวตาโต เปนภรรยา" ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แนนอนครับทาน  ชาวสวรรคจะไดแตงกับสาวสวรรคเปนลาน ตามที่เขาปฏิบัต
ความดี ยิ่งทําความดี ยอมรับไดรับมาก 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี  ขอถามเพื่อความคิดเห็นหนอย  ทานเขาใจวา  ถาทําความดีตามที่ศาสดาทุก
ศาสนาสอน จะไดไปอยูในสวรรค ตามที่ศาสดานั้น ๆ สอนหรือไมครับ ผมเชื่อวา
เปนเชนน้ัน...ถาความคิดเห็นไมตรงกันในเร่ืองนี.้..ขอไมสนทนากันอีกนะครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ครับๆ เดวจะตอบ อินชาอัลลอฮ  แลวถาทําความดีตามศาสดาแตละศาสนา แลว
จะไดเขาสวรรคของใครละ ใครเปนเจาของสวรรคละทาน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี สวรรคของศาสนานั้น ๆ ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ สวรรคของศาสนาน้ันๆ ไมใชพระเจาคนเดียวกันร ึ ถาอยางนั้น คงมีหลายสวรรค 
หลายพระเจา 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถาพระเจามีองคเดียว ก็ตองเปนสวรรคเดียวกัน ครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถาอยางนั้น ทุกศาสนา ก็มีสวรรคเดี่ยวกัน ครับ   แตตามที่อัลลอฮสอน นะครับ 
ไมใชอิหมานสอน นะครับ   แตไมไดหมายความวา ทําความดีตามที่ศาสดาอื่นๆ  

  สอน จะไมไดไปสวรรค นะครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺใชครับ แตพระเจาองคนั้น จะใหเขาสววรคไดอยางรัยละ ถาศรัธทากราบไหว
นอกเหนือจากพระองค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลว ...เมื่อไปสวรรค แลว ไปไหนตอครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ สวรรคนั้น ตลอดกาลครับ จะไมมีวันตาย และไมมีวันสิ้นสุด     
   ถาอยูในนรกก็จะตลอดกาลเชนกัน  จงรับอิสลามแลวทานจะรอดพน 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากนั้นอีกนะ" ทานจะวาอยางไรครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อัลฮัมดุลิลลาฮ   เราจะไมวาอารัย  นอกจากอัลลอฮทรงสัญญาในกุรอานใวแลว 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ งั้นทานเชื่อในอัลลอฮมีจริงไหม 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ตอบไปแลวครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แต อัลลอฮจะทรงใหผูศรัทธาในอัลลอฮองคเดียวเทานั้นเขาสวรรค ศาสนาอื้นๆ  
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 พระองคไมทรงยอมรัย 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา..ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากสวรรคนั้นอีกนะ" ทานจะวาอยางไร? ครับ 
สวรรคของพระยโฮวา ผมเคยอานในไบเบิล ก็มีความสุขดีเหมือนกันครับ  สวรรค
ในศาสนาพุทธ มีบรรยายไวตั้ง ๙๐๐ หนา ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แนนอน ทุกศาสนาสวนใหญ ยอมกลาวถึงสวนสวรรค โดยเฉพาะ ยิวและคริส ซึ้ง
เขาเคยใชคัมภีร ของอัลลอฮ แตไดถูกยกเลิกแลว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ปญหาของยุคปจจุบันนี้ คือ คนไมเอาศาสนาใดๆ เลยตางหากครับ ตองชวยกัน
สอน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นัน้คือปญหานึ่ง  แตวันปรโลกนั้น ยิ่งใหญกวา  ถาเขาไดเขาสวรรค นัน้คอื วนัแหง
ความสําเรจที่แทจิง และถาเขาเขานรก นั้นละ คือวันพายแพตลอดกาล 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา..ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากสวรรคอีกนะ" ทานจะวาอยางไร? ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮฺ  ไมมีอีกแลวครับ ใครละที่จะรูเรื้องสวรรคไปกวา พระเจาผูทรงสราง มนุษยไม
สามารถรูไดเลย เพราะอัลลอฮทรงสันยาใววา ตลอดกาล จะไมวันเกิดมาใหม 
เพราะเรามีชีวิตแคชีวิตเดียวเทานั้น 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถูกตองครับ ใครจะรูเรื่องสวรรคยิ่งไปกวาอัลลอฮ ..ใครจะรูเรื่อง "นิพพาน" ไป
กวาพระสัมมาสัมพุทธเจา  นิพพาน คือภาวะที่ไรรูป-ไรนาม จึงหลุดพนไปจากบุญ-
บาป ทั้งนรกและสวรรคครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทําไมจึงหลุดจากบุญบาป นรกสวรรค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี เพราะสวรรค ยังไมใชสุขแทครับ   สวรรค เปนสุข..แตยังไมใชสุขแท  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ที่จริงเราทุกคนมาจากสวรรค และทางกลับยอมบั้นปลาย คือ สวรรคและนรก
เทานั้น ไมมีทางเลือกระหวางนี้อีก และความสุขที่แทจริงของชาวสวรรค คือ การที่
ไดเห็นพระเจา กับตาแทจิง 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ จงกลับยังพระเจาที่แทจริงของเราเถิด กอนความตายจะมาหาเรา ซึ่งมิอาจกลบัตวั
ไดอีก 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี  ถูกตอง ครับ ไมมีทางอื่นจากน้ีอีก นอกจากสวรรค หรือ นรก     
  พระพุทธเจาคือผูรูแจง   แจง ..ไมใชแครูนะครับ รูแจงเลยครับ วา หากไปอยู

สวรรค ก็ตองกลับมาจากสวรรคไดอีก ฉะนั้นตองมีที่ ที่ไมใชทั้งนรกและสวรรรรค 
จะไดไมตองกลับมาทุกขในโลกน้ีอีก  ที่น้ันคือ “พระนิพพาน” ครับ  

  นิพพาน นี้ เหนือจิตนาการ เหนือความเชื่อ พูดไปก็ไมมีใครเชื่อแนๆ   แตเพราะมีผู
เขาถึงนิพพานไดตั้งแตยังไมตาย แลวแนะนําผูอื่นใหลองปฏิบัติวิปสสนาดู จนมีผู
เขาถึงนิพพานไดตั้งแตยังไมตาย  คําสอนที่อยูเหนือความเชื่อนี้ จึงดํารงอยูได
จนถึงปจจุบัน กวา ๒๖๐๐๐ ป 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๑ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นิพาน คือ อารัย 

 ประเสริฐ มนฺตเสวี  นิพพาน บรรยายไมไดครับ เหมือนกับมะนาวเปรียว ไมสามารถบรรยายสภาวะ
เปรี้ยวดวยภาษาได  ตองลองชิมแลว จึงจะรู 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ศาสนาพุทธไมไดเหมาะสําหรับคนทุกคนหรอกครับ...เหมาะสําหรับผูที่ตองการเห
ลุดพนไปจากทั้งนรกและสวรรคเทานั้น ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ไมมีใครหลุดพนจากสวรรคและนรกหรอกทาน   เพราะนั้นเปนกรรมสิทธิของพระ
เจาเทานั้น   พระเจาทรงสรางมนุษยและญิน เพื่อกราบไหวพระองเพียงองเดียว 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ใครเนรคุนเขาจะเขานรก ใครศรทัธา เขาจะเขาสวรรค 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ใครบริสุทธิ์หลุดพนแลว เขาจะเขาพระนิพพาน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ศาสดาของเรา มูฮัมหมัด อัลลอฮ ใหเขาไดเห็นอดีต ปจจุบัน และอนาคตแลวครับ 
ทั้งสวรรคและนรกดวย 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี แตยังไมเห็นพระนิพพานครับ    สภาวะนิพพานบรรยายไมได   แตเขาถึงได ดวย
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เขาไดในขณะที่ยังไมตายดวยครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ   นิพพาน กอคลายการรูเหนแจง ในอิสลามกอม ี

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี  เพราะเหตุนี้ คําสอนที่เหลือเชื่อนี้ สามารถบําบัดจิตใจของผูปฏิบัติวิปสสนาให
บริสุทธิ์ จากความโลภ ความโกรธ ความตองการเสพกามได  จึงยังมีผูบวชไมสกึมา
จนถึงปจจุบัน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  คับ  นิพพานนี้ คลายการนาฟในอิสลามนะ  คือ การรูเห็นแจง การเพงมองทุก
อยางลวนมาจากอัลลอฮองคเดียวเทานั้น ทําใหใจสงบ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ผูมีความรูมากมาย สละทรัพยสมบัติ ความเปนอยูสดวกสบายไปอยูตามปาเขา 
เพราะเขาพิสูจนไดแลววา นิพพานมีอยูจริง ภาวะที่พนไปจากสวรรค มีอยูจรงิ 

  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ กอเหมือนนะ ในอิสลาม การสละศรัพสิน เวลา ตัวเอง เขาหาอัลลอฮ เขาจะพบ
พระองคอยางแทจริง 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี นิพพานไมใชแคใจสงบครับ ดับภาวะของใจไปเลยครับ 
  แตยังไมตาย ซึ่งเปนเรื่องที่เกินความเชื่อครับ ..ตองลองเองครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แลวจะพนจากสวรรคและนรกไดงัยเลา  ในเมื่อพระเจาผูมีอํานาจ 
  ควบคุมทุกอยางแลว แลวทุกคนตองเจอมัน  ไมวา จะเปนศาสดาเอง กอตาม 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถายังมีใจ พระเจาก็ยังควบคุมไดอยูครับ แตเพราะเขาถึงความหมดใจแลว จึงไมมี
อะไรจะใหถูกควบคุมอีกตอไป ครับ 
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  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ในอิสลาม บอกทุกอยาง ตั้งแต 1400 กวาปมาแลว สึ่งไมมีสิ่งที่จัดความจริงเลย
ครับ (ที่ขัด) ยังงัยรึครับ งง ^^ 

  อัลลอฮ คือ พระเจาสรางทุกอยาง และทรงควบคุม อํานาตทุกอยางลวนมา
จากอัลลอฮ 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี  อยางที่บอกครับ เรื่องนี้ เหนือจิตนาการ เหนือความเชื่อ เหนือการอธิบายดวย
ภาษา ตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเอง จึงจะรูเอง 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นั้นสิครับ การศรัทธาตองหลักฐานเเละเหตุผล ไมใชอยูเหนือนั่น เหนือ นี้  อิสลาม
มีคําตอบทุกอยาง ซึ่งไมสับซอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถูกตองครับ ผมก็เขาใจเชนน้ัน   อิสลามไมใชศาสนาที่ซับซอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ซับซอนมาก  ตองปฏิบัติวิปสสนภานาดวยตนเองจึง
จะเขาใจ ไมวาจะอาน  จะฟงอยางไรก็ยากที่จะเขาใจครับ  เพราะเหตุนี้ ผมจึง
บอกวาศาสนาพุทธไมไดเหมาะสําหรับคนทุกคน ศาสนาพุทธที่สอนกันอยูใน
ปจจุบัน  ไมใชพุทธจริงๆ ดวยซ้ํา ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ หราครับบ 
  อัลลอฮตรัสวา "แทจริงพระผูอภิบาลของพวกเจาน้ัน คืออัลลอฮฺผูทรงสรางบรรดา

ชั้นฟาและแผนดินภายในหกวันแลวทรงสถิตยอยูบนบัลลังก" 
  “หรือวาพวกเขาถูกบังเกิดมาโดยไมมีผูใหบังเกิด หรือวาพวกเขาเปนผูบังเกิดตัวเอง 

หรือวาพวกเขาเปนผูสรางชั้นฟาทั้งหลายและแผนดินน้ี เปลาเลย เพราะพวกเขาไม
เชื่อมั่นตางหาก หรือวาพวกเขามีขุมทรัพยแหงพระเจาของเจา หรือวาพวกเขาเปน
ผูมีอํานาจจัดการ” อ ั

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ“ .....พึงรูเถิดวาการสรางและกิจการทั้งหลายนั้น เปนสิทธิของพระองคเทานั้น 
มหาบริสุทธิ์ อัลลอฮฺ ผูเปนพระเจาแหงสากลโลก” (อัล อะรอฟ 54) 

  “.....นั่นคือ อัลลอฮ ฺพระเจาของพวกเจา อํานาจการปกครองทั้งมวลเปนสิทธิ์ของ
พระองค และสิ่งที่พวกเจาวิงวอนขออ่ืนจากพระองคนั้น พวกมันมิไดครอบครองสิ่ง
ใด แมแตเยื่อบางหุมเมล็ดอินทผลัม” 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ขอตัวละหมาดกอนนะครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี สาธุ ครับ 
    เรื่อง "นิพพาน" ถึงยังไมตายก็พิสูจนได นาลองดูนะครับ 
   ถาไมจริง ก็ยังมีโอกาศกลับใจไดอยู เพราะยังไมตาย..? ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ เชนกันครับ ทานยังกลับใจสูอัลลอฮไดทุกเวลา ตอนยังมีชีวิตยุนี้แตหลังความตาย
แลว เรากลับมาแกตัวไมไดอีก ครั้งเดียวเทานั้น 

  ชัยตอนมันพยายามหลอกลวงใหกราบไหวอื้นจากอัลลอฮ มันพยายามใหเรากราบ
รูปปน ตั้งแตยุคแรกของมนุษยแลว นั้นคทอ อาดัมมนุษย คูแรก ที่อัลลอฮสราง คอื 
อาดัมและฮาวา ทั้งสองเคยอยู ในสวรรค แตเพราะชัยตอนหลอกลวงใหฝา
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ฝนอัลลอฮเลย ถูกขับใลลงบนโลก  ทานอยากรูมั้ยที่มารูปปน มาจากไหน กอมา
จากหลานอาดัม ที่หลอกลวง วา ใหสรางรูปปนเพื่อระลึกถึงอาดัม แตสุดทาย พวก
เขาก็กราบไหวมัน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี อัลลอฮ ชวยทําใหความโกรธกัน ความเกรียดกัน ความริษยากัน ความกําหนัดใน
กาม หายไปจากจิตเราไดไหมครับ? ถาทําได ผมยินดี จะเดินตามแนวทาง น้ัน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮฺ  แนนอนครับ ทาน ผูศรัทธาในอิสลาม ยอมมีใจรักเปนพี่นองกัน ไมมีความแคน
ความโกรธความรษยาในอิสลาม อีกตอไป อิสลาม เหมือนหนึ่งรางกายเดียวกัน 
ใครเจ็บเรากอเจ็บ ความกําหนับในกามน้ันอัลลอฮยอมกําหนดใวในทุกคนแลว ซึ่ง
หลีกเลี่ยงไมได ทางออก คือ การแตงงาน เพราะพระองคกําหนดเราเปนคูๆ 
มาแลว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ความโกรธกัน ความเกรียดกัน ความริษยากัน ความดูหมิ่นกัน ความกําหนัดใน
กาม ไมมีในจิตใจของผูรับอิสลามอีกแลว ใชมั๊ย ครับ?  ไมมีความโกรธ ไมมีความ
เกรียดในใจของผูรับอิสลามแลว  แมถูกดูกหมิ่นก็ไมโกรธใชมั๊ยครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ แนนอนครับ หลังจากปฏิยานเขารับอิสลาม บาปของเขา จะถูกลบทั้งหมด 
และเสมือนลูกที่บริสุทเกิดจากทองแมใหมๆ จากนั้น อัลลอฮก็จะใหความเมตตา 
จากพระองคให เรารักกันเหมือนพี่นองกัน ไมความเกลียดชัง ริษยา โออวด ทุกคน
เทาเทียมกัน ใหเกียติผูอวุโส 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แสดงวา ไมมีความโกรธ ความเกรียดในใจชาวมุสลิมแลว ..แลวที่ฆากัน ละครับ?  

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ผมเคยเจอ พระเถระหลายรูป แมถูกดูหมิ่น เหยียดหยาม ทานก็ไมโกรธ ผมเคย
เจอมาแลวครับ? 

  ชีวิตนี ้เพ่ืออัลลอฮฺ   มุสลิม ที่ถูกฆา   ใครละที่ฝายรุกกอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แตก็ฆาดวยความโกรธ ใชมั๊ยครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อิสลาม ตองมีการปองกันตัวเองนะครัย    ไมใชใหเขารุกฝายเดียว ทานศาสดาเคย
เผยแพรสิบปไมเคยตอบโตเลยครับ ทานอดทน ตอการทําราย 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ที่กลาวเชนนี้ ไมไดหมายความวา ชาวพุทธจะดีกวาชาวมุสลิม แตในศาสนาพุทธมี
วิธีกําจัดความโกรธใหหมดไปจากใจได..อยางมีแนวปฏิบัติที่เปนขั้นเปนตอน และมี
ผูทําไดจริงในยุคปจจุบันดวยครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อิสลามกอสอนใหระงับความโกรษ เหมือนกันนะ 
  ทานศาสดา เคยถูกทํารายมาสิบปในมักกะห เพื่อเผยแพร ทานไมติบโต 
  แตทานอพยพมามาดีนะ อัลลอฮเลยบันชาใหตอบโต เพราะ หมดความหวังในการ

ใหพวก  เขายอมรับแลว  อิสลามยูอยางสันติ แต มักถูกรุกรานกอรเสมอ 
  อิสลามมีทุกดานนะครับ  อิสลามสอนใหเราเปนเดียว พระเจาหนึ่งเดียวเทานั้น 
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  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ระงับความโกรธไดอยางสิ้นเชิง ไหมครับ? มีการฆาครั้งใดบางที่ไมเกิดจากความ
โกรธภายในใจ? 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี วิธีระงับความโกรธออกจากจติอยางถาวร ในศาสนาพุทธมีวิธีทําอยางชัดเจน  การ
เจริญสมถและวิปสสนาครับ เมื่อบรรลุอนาคามีก็จะระงับความโกรธไดอยางสิ้นเชิง  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ  ขอตัวกอนนะครับทาน ขอบคุนสําหรับเสวนา 
   คอยคุยใหม อินชาอัลลอฮ  ขอใหอัลลอฮใหทางนําแกทาน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺอัลลอฮตรัสวา “และหากเจาถามพวกเขา ใครเลาเปนผูสรางชั้นฟาทั้งหลายและ
แผนดินน้ี แนนอนพวกเขาจะกลาววา พระผูทรงอํานาจ ผูทรงรอบรู ทรงสรางมัน
เหลานั้น” (อัล ซุครุฟ 9) “และถาเจาถามพวกเขาวา ใครเปนผูสรางพวกเขา 
แนนอนพวกเขาจะกลาววาอัลลอฮ ฺแลวทําไมเลาพวกเขาจึงหันเหออกไปทางอื่น” 
(อัล ซุครุฟ 87) 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ“และผูที่ควรเคารพสักการะของพวกเจานั้น มีเพียงองคเดียว ไมมีผูควรแกการ
เคารพสักการะใดๆ นอกจากพระองค ผูทรงกรุณาปรานี ผูทรงเมตตาเสมอ” 
(อัลบะเกาะเราะฮ 163) “อัลลอฮฺทรงยืนยันวา แทจริงไมมีผูที่ควรไดรักการเคารพ
สักการะใดๆ นอกจากพระองคเทานั้น และมลาอิกะฮฺ และผูมีความรูในฐานะดํารง
ไวซึ่งความยุติธรรมนั้น ก็ยืนยันดวยวาไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรไดรักการเคารพ
สักการะใดๆ นอกจากพระองค ผูทรงเดชานุภาพ ผูทรงปรีชาญาณเทานั้น” (อาล ิอิ
มรอน 18) 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี ศาสนาพุทธ แปลวา คําสอนของทานผูรูแจงธรรมทั้งปวง๑๐๔  คือ ผูรูแจงดวย
พระองคเอง แลวปลุกผูอ่ืนใหไดรูตามดวย มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ ทีน่ําไปสูการประพฤติปฏิบัติใหรูแจง อยาง
ที่พระองคทรงรูไดดวย หากมีแตหลักการแตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ โดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  
  การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ถึงสัจธรรมนั้น  นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกาทีม่ีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตสัตวทั้งหลาย ทั้งเทพ และมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองค
เปนผูแรกที่ทรงรู๑๐๕ และทรงนํามาแสดงใหคนอ่ืนไดรูตาม เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุข คือ เพื่อความ
ดับทุกขของมหาชน   
  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึงขอปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปน
คนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอ่ืน ตามหลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามน้ันแลวกย็งัไมพนทกุข 
ที่มาจากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุด
ลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวานั้น
อีก คือมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากความเกิด ความแก ความ
เจ็บ ความตายใหสิ้นไป   
                                                

๑๐๔ อวิปรีตํ สยมฺภุาเณนสพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ. บุคคลผูรูแจมแจง
ธรรมทั้งปวง ทุกแง ทุกมุมดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ชื่อวา พระสัมมาสัมพุทธเจา (ขุ.อุ.อ. 
(บาล)ี หนาที ่๘๘.) 

 ๑๐๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
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๒.๒.๘ อิทัปปจจยตา : ภาวะพระเจาในพระพุทธศาสนา 

ชาวมุสลิมถาม : ศาสนาพุทธบอกวา มีการเวียนวายตาย-เกิดจริง สัตวโลกเปนไปตามกฎแหง
กรรม ถาอยางนั้นชาติแรกมาจากไหน? ใครสราง? กฎแหงกรรม ใครสราง? 

ตอบวา : ศาสนาพุทธไมไดใหความสําคัญกับ “ผูสรางในอดีต” มากนัก เพราะถึงรูไปก็ไมได
ชวยแกปญหาอะไรได และหากเชื่อผิดๆ ไป ก็จะกอใหเกิดปญหาเสียดวยซ้ํา ศาสนาพุทธมุงสอนแตเรื่อง
ความเปนไปในปจจุบันมากกวา ซึ่งสามารถนําไปสูการแกปญหาไดจริง  

 เราเปนอยู และทําสิ่งตาง ๆ ในปจจุบันนี้ก็เพื่อใหเกิดความสุขข้ึนมิใชหรือ?  แลวความสุขนั้น
จะเกิดในกาลไหนละ กาลอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต?  คงไมใชกาลอดีตแนนอน ใชหรือไม?  แลวจะปวด
หัวคิดหาอดีตมันไปทําไม? เรื่องที่เกิดข้ึนในปจจุบันยังปวดหัวไมพออีกหรือ? อนึ่ง ถามีผูตอบไดวาอดตีมา
จากไหน ใครสราง? คุณจะเชื่อเขาอยางนั้นหรือ?..ทําไมเชื่องายจัง!  

 แตถาจะใหตอบในประเด็นที่ถามมา ก็ตอบไดวา พระเจาที่คุณเชื่อกัน อุบัติข้ึนมาไดอยางไร?  
การเวียนวายตาย-เกิด กฎแหงกรรม และหลักธรรมตาง ๆ ในศาสนาพุทธ ก็เกิดมาไดอยางนั้นแล คือ 
เกิดมาตามเหตุตามปจจัยที่ปรุงแตงใหเกิดข้ึน ที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา” น่ันเอง   
 

 

 ตามหลักพุทธ : พระเจาที่เปนตัวตน (ที่ เปนอัตตา) ตองการใหผูคนเคารพนบนอบ 
สักการบูชาสรรเสริญ ไมเคยมีตัวตนอยูจริง! จะมีก็แต“ภาวะผูสราง"ที่เปนเหตุปจจัย(ไมรูจบ) ปรุงแตงให
สิ่งตาง ๆ เกิดข้ึนและดับไป ที่เรียกวา "อิทัปปจจยตา" เทานั้น เพราะสรรพสิ่งไมเคยมีจุดเริ่มตนที่ตายตัว 
อยางเปนอัตตา  แตทุกสิ่งลวนมาจากเหตุและปจจัยที่เปนอนัตตา๑๐๖ทั้งสิ้น อนึ่ง สิ่งที่ถูกเหตุปจจัยปรุง
แตงใหมีขึ้นนี้ เรียกวา สังขตธรรม 

หากพระเจาที่ชาวคริสต ชาวอิสลามเชื่อกัน มีตัวตนอยูจริง ก็ยอมตอง
มีเหตุปจจัยใหเกิดพระเจานั้นอีกที  bigbang ก็ยอมมีเหตุปจจัยใหเกิดbigbang
อีกที  เหตุปจจัยก็ตองมีเหตุใหเกิดเหตุปจจัยอีกที ฉะนั้น จึงไรประโยชนที่จะไป
คนหาแลวมานั่งทะเละกัน ศาสนาพุทธจึงมุงความสนใจไปที่การคนหาเหตปุจจยัที่

                                                
๑๐๖ พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”(ดูใน สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/

๑๙.) : ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺข,ํ ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา ไม
เที่ยงเพราะมีแลวกลับไมม ีเปนทุกขเพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมี
แกนสาร ทุกขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับตลอดเวลา (ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน.อ. (ไทย) ๑/๓/-/
๖๙๑.) 

 ภาวะ “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย เปนภาวะท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติ แตมีอยูแบบไมมีตัวตนที่
ถาวร  แบบไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนน่ันเปนนี่ได แปรเปลี่ยนอยูตลอด 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๖ 

ทําใหทุกขเกิด และเหตุปจจัยที่ทําใหทุกขดับขาด ไดอยางสิ้นเชิง เปนสําคัญ 

ในเรื่องนี้ ขอยอนถามชาวคริสต ชาวอิสลามบาง วา “หากสวรรคถูกสรางมาโดยพระเจาผูที่
สรางโลกมาแบบนี้ สวรรคแหงนั้นจะเที่ยงแทถาวรไปไดอยางไร  ก็เห็นๆ กันอยูวาสรางโลกมาแบบไหน!  
ในเมื่อสรางโลกใหมีความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราโศกเสียใจ ตองสูญเสียคนที่รัก ฯลฯ และ
ภัยพิบัติตาง ๆ ..เมื่อเปนเชนนี ้ ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคที่มีระบบการสรางและผูสรางเดียวกันนี้อีก 
แมแตมนุษยที่พระเจารักนักหนาก็ยังตองแกตองตายเลย!  สวรรคก็มาจากฝมือการสรางของพระเจาองค
เดียวกันน้ี ไมใชหรือ?  ฉะนั้น ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคแหงนั้นอีก! ..สวนนิพพานไมมีในคัมภีรพระเจา 
จึง!  นิพพานจึงเที่ยงแทถาวรไมผุพัง ไมเสื่อมสลายอีกแนนอน ดังนั้น..ควรออกจากระบบนี้ซะ!  ไป
นิพพานกันดีกวา จะไดหมดเรื่องหมดราวกันซะที! 

หากมีผูถามวา "ใคร...เปนผูสรางโลก?"   
  ก็ขอตอบวา “คําถามของคุณผิดแลวนะ” เพราะหากมีใครเปนผูสรางโลกจริง เขาไมปลอยให
โลกเปนแบบนี้หรอก แตปญญารูแจงของพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหรูวา โลกไมไดถูกสรางขึ้นมาโดย
ใคร แตโลกถูกสรางขึ้นโดย “อะไร” ตางหาก!  อะไรที่วา ศาสนาพุทธเรียกวา "อิทัปปจจยตา"๑๐๗ 

อิทัปปจจยตา วาดวยกระบวนการแหง “เหตุปจจัย" ที่
ทําใหสิ่งนั้น ๆ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป คือถาหากยังมีเหตุปจจัย
ปรุงแตงอยูเรื่อย ๆ ก็จะยังปรากฏสิ่งนั้น ๆ อยู แตเมื่อเหตุปจจัย
สิ้นสุดลง สิ่งนั้น ๆ ก็ยอมดับสลายไป เปรียบเหมือนกับ ..เมื่อเรา

                                                
๑๐๗ กระบวบการอิทัปปจจยตา  ..กรุณาอานเรื่องนี้ใหจบ ก็จะเขาใจชัด! 
 

 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๗ 

ยังรับประทานอาหารอยูเรื่อย ๆ ก็ยังสามารถดํารงชีวิตตอไปไดอีกเรือ่ย ๆ เปนตน ฉะนั้น พระเจาผูสราง
ฝนก็คือ ไอน้ํา ความชื้น อุณหภูมิ ฯลฯ นั่นเอง พระเจาผูสรางชีวิต สรางภพ/ชาติ ใหสรรพสัตวยังตอง
เวียนวายตาย-เกิด ยังตองตกนรกตอไป ก็คืออวิชชา ตัณหา และอาสวกิเลสนั่นเอง 

 ที่จริงแลว ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธพระเจาที่เปนผูสราง วาไมมีจริง!เพราะในธรรมชาติทั้ง
ปวงไมอาจมีสิ่งใด ๆ เกิดขึ้นไดเอง ทุกสิ่งลวนเกิดขึ้นจากเหตุปจจัย จึงลวนมีสภาพเปนสังขตธรรม ที่มี
ภาวะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แมแตภพชาติ นรก สวรรคในทุก ๆ ศาสนาก็ถูกสรางใหมีขึ้นมา จาก
เหตุปจจัย  ฉะนั้น นรกสวรรคในทุกศาสนา จึงไมใชสถานที่อยูที่เที่ยงแทถาวรแตอยางใด!    

ดวยหลักการนี้ สงผลใหศาสนาพุทธยอมรับความมีอยูจริงของนรก- สวรรคในทุกศาสนา แต
พระพุทธเจาไดทรงรูแจงอีกวา “ชีวิตหลังความตายนั้นไมไดมีอยูเพียงแคนรกสวรรค นรกสวรรคมีอยู
จริง! แตนรกสวรรคก็ยังไมใชความจริงที่เที่ยงแท สวรรคในทุกศาสนายังไมใชที่อยูที่ถาวรแตอยางใด!  

มีคําถามวา : อะไรคือความจริงอันที่เที่ยงแท? สุขที่ถาวรมีอยูที่ไหน?  ถาไมใชในสวรรคที่พระเจา
สราง!  

 ตอบวา : กอนอื่น ตองขออธิบายกอนวา คําสอนของพระพุทธเจานั้นไมใชถูกประดิษฐคิดคนขึ้น
เอง หรือใครดลบัลดาลใหมีขึ้น แตเปนการนํากฎความจริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ
หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ พระองคเปนมนุษยที่ไดบําเพ็ญบารมีมาอยางบริบูรณแลว จนไดตรัสรูสัมมา
สัมโพธิญาณ รูแจงกฎเกณฑทั้งปวงอยางทะลุปรุโปรงแลว๑๐๘   

 พระพุทธเจาทรงชี้แนวทางการแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรงตามสภาพความเปน
จริงของชีวิต เพราะระบบความรูน้ี มิใชเกิดขึ้นจากการคิดวิเคราะห หรืออางอิงเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แต
เริ่มตนมาจากประสบการณตรง จากการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณของพระองคเองกอน แลวถูกพิสูจนทราบโดย
ประจักษ ดวยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย จนถึงปจจุบัน๑๐๙  

 กอนจะตอบคําถามน้ี ขออธิบายถึงที่มาของคําตอบใหแจงชัด ดังนี ้
ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ใตตนโพธิพฤกษ นับถอยไป ๒,๖๐๐ ปกอน พระโพธิสัตว

ทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ และญาณรูกรรมและวิบากกรรมของสรรพสัตวอยางทะลุปรุ
โปรง เปนเหตุใหพระองคมุงสูพระนิพพาน อยางไมคิดหวนกลับ  

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ สงผลตอการบรรลุอาส
วักขยญาณอยางไร?” 

คําตอบคือ : เมื่อเกิดญาณรูแจงอดีตชาติอยางครบถวน ก็จะพบวา สิ่งใด ๆ ที่เราอยากได อยากมี 
อยากเปน ทั้งในปจจุบันและอนาคต สิ่งนั้น ๆ เราทุกคนลวนเคยได เคยมี เคยเปน มาครบหมดทุกอยางแลวใน
อดีต คือ เราเคยขึ้นสวรรคมาแลวนับครั้งไมถวน แลวก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัดพราก แบบเดิม ๆ 
อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

 อน่ึง กุศลกรรมใด ๆ การทําคุณงามความดีใด ๆ ทั้งการใหทานรักษาศีล เจริญภาวนา เราทุกคน
เคยทํามาครบทุกอยางแลวในอดีต และวิบากกรรมใด ๆ ที่ดีเลิศ เราทุกคนก็เคยเสวยมาหมดแลวในอดีต แตก็
ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตายแบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

มีกรรมประเภทเดียวเทานั้น ที่ในอดีตเราทุกคนยังไมเคยทํา ไมเคยประพฤติ ไมเคยเขาถึง เพราะสิง่
นี้เปนเรื่องของปจจุบันขณะเทานั้น นั่นก็คือกรรมที่เปนไปเพื่อการดับกรรม กรรมเพื่อความสิ้นกรรม อันไดแก

                                                
๑๐๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๑, อง.ฺฉกฺก. (ไทย)๒๒/๖๔/๕๘๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๕๗. 
๑๐๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖, สง.ฺมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
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๗๘ 

การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณรูแจงรูป-นามตามความเปนจริง เห็น
อริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน(อันเปนอสังขตธรรม)  

  ถาม :  ใครคือคนกําหนดวาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือนรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอก สวรรคอยู
ในใจ  แคทําใจใหมีสุข ก็พนทุกขแลวนะ? 

ตอบ : พน! ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว ไดหรือไม?  ในอดีตเคยมีสุขครั้งใดบางที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีก เคยมีหรือไม?  ฉะน้ัน พระนิพพานเทานั้นที่เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา 
(สังขตธรรม)" ไดอยางสิ้นเชิงแลว เปนบรมสุขชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้น เกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วน้ัน ยังไมใชเปนความจริงแท! ยังอาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานด-ีชั่วไดอีก ตามความตองการ
ของผูกําหนด 

ศาสนาพุทธไมไดเปนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไปตามเหตุและตาม
ปจจัย การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ ปญญา) การ
กระทํานั้นเปนความดีในตัวเอง ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น นัยเดียวกนั หากการกระทําใดเกิดจากความโลภ 
โกรธ หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน การกระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง ไมใชเพราะ
ใครมากําหนดขึ้น!   

ถาม : แลวจะรูไดอยางไร ในเมื่อเรามาจากความไมรูในสิ่ง ๆ นั้น วาดีหรือไมดี?  
 ตอบ : ใช เราเองยังไมรู! แตพระพุทธเจาเปนผูรู (พุทฺโธ แปลวา รูแลว) พระองคจึงนํามาบอก 
นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแลว ยังมีศาสดาของศาสนาไหนอีกบาง ที่เปน “ผูรู”  

ถาม : ในเมื่อพระพุทธเจาของทาน ก็มาจากความไมรูมากอน เชนกัน แลวทานจะรูไดอยางไรหรือ? 
แลวกอนหนานั้นที่ยังไมรูละ? 

ตอบ : พระพุทธเจาเคยไมรูมากอนก็จริง แตพระองคเพียรพยายามคนหาดวยวิธีการตาง ๆ จนได
คนพบ "ปญญาญาณ" ที่พัฒนาไปสูความรูแจงได นี่แหละคือบุคคลที่ควรนํามาเปนแบบอยาง ควรปฏิบัติตาม
อยางยิ่ง เพราะตัวเราเองก็ยังไมรู เหมือนกับพระพุทธเจากอนตรัสรู  และหากเราทั้งหลายไดปฏิบัติตามสิ่งที่
พระองคทรงบอก เราเองก็จะรูแจงไดเชนกัน คือสามารถบรรลุเปนพระอรหันตเหมือนพระพุทธเจาไดเชนกัน 
เหมือนกับพระอรหันตทั้งหลาย  

นี่แลคือเหตุผลสําคัญ ที่มนุษยทั้งหลายยอมหมอบกราบบูชามนุษยดวยกัน ยิ่งกวาเทพเจาใด ๆ เสีย
อีก เพราะพระองคสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองจากความไมรูเหมือนอยางเรา ๆ จนเปนผูรูแจงไดดวยพระองค
เอง ไมไดออนวอนรองขอจากใคร ๆ ทั้งสิ้น  ซึ่งปญญาญาณน้ีไมวาเทพเจาองคใดก็ไมอาจประทานใหแกมนุษย
ได แตบุคคลผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัยแลว เจริญรอยตามแนวทางของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานัน้ จงึจะ
สามารถเขาถึงได และมีผูเขาถึงไดมาทุกยุคทุกสมัยจนถึงปจจุบัน นั่นคือพระอรหันตทั้งหลาย  

อน่ึง “ปญญาญาณ”นี้ หากมีผูอางวาพระเจาเปนผูสราง ศาสนาพุทธก็ไมปฏิเสธนะ แตขอใหชวย
อธิบายหนอยวา มีลักษณะอาการเปนอยางไร?  แตถาไมรู ก็ใหอานเอาในพระไตรปฎกก็แลวกันนะ!   
 

ทัศนะของชาวพุทธตอพระเจา (พระผูสราง) 
สําหรับชาวพุทธแลว  โลกคือปญหา! เพราะโลกเต็มไปดวยราคะ โทสะ โมหะ ตัณหา อุปาทาน  

และความแก ความเจ็บ ความตาย๑๑๐ ความพลัดพราก โรคราย และภัยพิบัติตาง ๆ ฯลฯ   ฉะน้ัน  ผูสรางโลกก ็
                                                

 ๑๑๐“ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตว สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป 
แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/
๕๑๑/๓๗๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๙ 

คือ “ผูสรางปญหา!” 
อน่ึง พระพุทธเจาทรงรูแจงวา  แมไดไปอยูบนสวรรคแลว ก็ยังไมใชที่ ที่เที่ยงแทถาวร เพราะเมื่อ

หมดกําลังบุญกุศลที่เคยทําไว ก็ยังตองเวียนวายตาย-เกิดตอไปใน ๓๑ ภูมิ ไมมีที่สิ้นสุด โดยมีอวิชชาและ
ตัณหาเปนตัวชักนําไป ยังตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตาย และนรกอยูเรื่อยไป ไมสิ้นสุด  

เปาหมายของศาสนาพุทธ ก็คือ ตองการหลุดพนจากโลก และพระเจา (สังขตธรรม) (เพราะไมงั้น! 
เดี๋ยวพระเจาก็สรางโลกใบใหมขึ้นมาอีก) ดวยการเขาสูพระนิพพาน  หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดอยาง
เด็ดขาด สิ้นเชิง! 
 

๒.๒.๙ ตอบขอสงสัยของคนตางศาสนา 

ปจจุบันนี้  เพื่อนตางศาสนามักตั้งคําถามถึงความเปนมาเปนไป ของกฎแหงกรรมและกฎเกณฑ
ตางๆ ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว  มีคําตอบดังนี้ 

ถาม :  ใครคือคนกําหนด วาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือนรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอก สวรรค
อยูในใจ  แคทําใจใหมีสุข ก็พนทุกขแลวนะ? 

ตอบ :  พน !  ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว ไดหรือไม?   ในอดีต มีสุขครั้งใดบาง ที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีก มีหรือไม?         
 พระนิพพานเทานั้น เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา (สังขตธรรม)" ไดอยาง
สิ้นเชิง เปนบรมสุขชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้น เกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑ ของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วนั้น  ยังไมใชเปนความจริงแท!  ยัง อาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานดี-ชั่วไดอีก ตามความ
ตองการของผูกําหนด 

ศาสนาพุทธไมไดเปนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไปตามเหตุและปจจัย  
การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ ปญญา)  การกระทาํนัน้
เปนความดีในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น   นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิดจากความโลภ โกรธ 
หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน  การกระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมา
กําหนดขึ้น!    

ถาม : แลวจะรูไดอยางไร ในเมื่อเรามาจากความไมรูในสิ่งๆ นั้น วาดีหรือไมดี? 
ตอบ : ใช เราเองยังไมรู! แตพระพุทธเจาเปนผูรู (พุทฺโธ แปลวา รูแลว) พระองคจึงนํามาบอก  

นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแลว ยังมีศาสดาของศาสนาไหนอีกบาง ที่เปน “ผูรู”  
ถาม : ในเมื่อพระพุทธเจาของทาน มาจากความไมรูเชนกัน  แลวทานจะรูไดอยางไรหรือ?  แลว

กอนหนาน้ันท่ียังไมรูละ? 
ตอบ :  พระพุทธเจาเคยไมรูมากอนก็จริง  แตพระองคเพียรพยายามคนหาดวยวิธีการตางๆ จนได

คนพบ "ปญญาญาณ" ที่พัฒนาไปสูความรูแจงไดจริง นี่แหละคือบุคคลที่ควรเอาเปนแบบอยาง ควรปฏิบัติตาม
อยางยิ่ง เพราะตัวเราเองก็ยังไมรู เหมือนกับพระองคจะกอนตรัสรู หากมนุษยทั้งหลายปฏิบัติตามที่พระองค
บอก เราเองก็จะรูแจงไดเชนกัน คือ บรรลุเปนพระอรหันตไดเชนกัน เหมือนพระอรหันตทั้งหลายในโลก  และนี่
แหละคือเหตุผลสําคัญ ที่มนุษยทั้งหลายยอมหมอบกราบ บูชามนุษยดวยกัน ยิ่งกวาเทพเจาใดๆ เสยีอกี  เพราะ
พระองคสามารถฝกฝนพัฒนาตนเอง  จากความไมรูเหมือนอยางเรา ๆ จนเปนผูรูแจงได ดวยพระองคเอง ไมได
ออนวอนรองขอจากใครทั้งสิ้น  ซึ่งปญญาญาณนี้ ไมวาเทพเจาองคใดก็ประทานใหแกมนุษยไมได แตผูเจริญ
รอยตามแนวทางของพระพุทธเจาสามารถทําไดมาทุกยุคทุกสมัย ถึงปจจุบัน นั่นคือพระอรหันตทั้งหลาย  

อน่ึง “ปญญาญาณ”นี้ หากมีผูอางวาพระเจาเปนผูสราง ศาสนาพุทธก็ไมปฏิเสธนะ  แตขอใหชวย
อธิบายหนอยวา มีลักษณะอาการเปนอยางไร?  แตถาไมรู ก็ใหอานเอาในพระไตรปฎกก็แลวกัน นะ!   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๘๐ 

 

 ถาม : เจาชายสิทธัตถะทิ้งบุตรทิ้งภรรยาออกบวช มีความรับผิดชอบตอครอบครัวแลวหรือ? 
ตอบวา : ทหารที่ทิง้ลูกเมียไปรบที่ชายแดนเพื่อปองกันขาศึกไมใหเขามาย่ํายีคนในประเทศ  เขา

เปนคนเห็นแกตัวหรือไม และถาหากเขาไมยอมจากลูกเมียไปรบที่ชายแดน จะเกิดอะไรขึ้น!  เมื่อวันหนึ่งขาศึก
มาประชิดถึงประตูบานแลว อะไรจะเกิดขึ้นกับลูกเมียของเขา?       
 ก็ชีวิตของมนุษยทุกคนกําลังถูกขาศึก คือความแก ความเจ็บ ความตาย๑๑๑ ความพลัดพราก และ
การตกนรกหมกไหม ..คืบคลานเขามาบดบี้บีทาชีวิต มนุษยทุกคนอยูไมใชหรือ?  ในสากลจักรวาลนี้ มีขาศึก
กองทัพใดที่คอยย่ํายีชีวิตมนุษยเราอยูตลอดเวลา อยางโหดรายแสนทรมาน อยางหาหนทางตอบโตเอาคืนใดๆ 
ไมไดเลย ..ไดเทากับกองทัพแหงความแก ความเจ็บ ความตาย และการตกนรก ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาราคะ 
ภายในจิตใจเราเองอีกเลา  

ในประเด็นนี้ เปนคําตอบสําหรับคําถามที่วา “เจาชายสิทธัตถะ ทรงทิ้งบุตร ทิ้งภรรยา เปนการ
กระทําของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?”      
 ตอบดวยคําถามวา : “เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกจากพระราชวัง จากปราสาทแสนสุข ๓ ฤดูไปกิน
อยูอยางไร  บุตรและภรรยากินอยูอยางไร?”         
 ตอบดวยคําถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตายในที่สุด  
แตยังอยูตักตวงความสุขจากกันและกันไปวัน ๆ โดยไมคิดหาหนทางแกไข คนเชนนี้มีความรับผิดชอบตอคนที่
ตนรักนักหรือ?            
 ตอบดวยคําถามวา : และในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ พระนางพิมพา และพระราหุลไดบรรลุพระ
อรหันต  สรรพสัตวไดหลุดพนจากทุกข เพราะใคร?  

อน่ึง มีประเด็นสงสัยอีกวา พระเวสสันดรรักบุตรรักภรรยาอยางไร?  มีวินิจฉัยวา : สิ่งที่พระมหา
บุรุษ รักเทิดทูลยิ่งกวาชีวิตตนเองคืออะไร  ตอบวา : บุตรและภรรยา! 

กอนหนานั้น พระโพธิสัตวเคยบริจาคชีวิตตนเองใหเปนอาหารของสัตวอื่นมาแลวหลายชาติ 
(บําเพ็ญอุปปรมัตถบารมี) ในเมื่อพระองคสละบุตร และภริยาที่รักยิ่งกวาชีวิตตนเองได ก็ไมมีสิ่งใดในสากล
จักรวาลที่พระองค จะสละเพื่อผูอื่นไมได อีกตอไป ดวยเหตุปจจัยนี ้สงผลใหพระองคมีบารมีพรอมสมบูรณ ทั้ง 
๓๐ ประการ ที่จะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณขนสรรพสัตวเขาสูพระนิพพานได  ถาหากพระเวสสันดรไมมีจิตเด็ด
เดี่ยวพอ..ที่จะบริจาคบุตรและ ภริยาเปนทานได พระองคจะมีพลานุภาพแหงจิตเด็ดขาด..พอที่จะมาตรัสรูเปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดหรือไม?  

 และถาหากพระองคไมไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ บุตร ภรรยา ก็คือพระนางพิมพา พระราหลุ และ
พระนางอุบลวรรณาเถร ีจะมีโอกาสบรรลุอรหันตตามพระองค ..เขาถึงความพนทุกข หลุดพนจากการเวียนวาย
ตาย-เกิดไปดวยไดหรือไม  อน่ึง การที่ยังบรรลุธรรมไมไดนั่นหมายถึงอะไร ก็หมายความวายังตองตกนรกไดอีก
ในอนาคตใชหรือไม?  เมื่อไดบรรลุอรหันตแลวจึงไมตองเกิด แก เจ็บ ตาย และไมตองตกนรกกันอีกแลว! 
 

ทําไมพระอรหันตไมตายอีกแลว?  
 ตอบวา :  เพราะทานกําจัดกิเลส ราคะ  โทสะ โมหะไดหมดเกลี้ยงแลว เมื่อพระอรหันตเขาสู

ปรินิพพาน ทานยอมไมมาเวียนวายตาย-เกิดอยูใน ๓๑ ภูมินี้อีกแลว  (ภูม ิ๓๑ ดูที่หนาถัดไป ) 
 ระบบภูมิ ๓๑ นี ้เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะยังติดของอยู 

                                                
๑๑๑ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกน้ี สัตวโลกน้ีไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะ

หนีไป“ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖.  
“แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไมละเวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตว

ทั้งหมดทีเดียว“ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 
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โสดาบัน หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๓๐ % ยังติดอยูในระบบ ๗๐ % แตจะไมตกนรกอีกแลว! 
และจะบรรลุอรหันตไดแนนอน อีกไมเกิน ๗ ชาต ิ   

สกทาคาม ีหลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๔๐% ยังติดอยูในระบบ ๖๐ % 
อนาคามี หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๕๐% ยังติดอยูในระบบแค ๕๐% 
พระอรหันตหลุดพนจากระบบน้ี พนจากเหตุปจจัยทั้งปวงไดเด็ดขาดแลว ๑๐๐ % เขาสูพระ- 

นิพพาน อันเปนบรมสุข ไมหวนกลับมาสูระบบนี้อีกแลว 
 

ถาม : หากเราโลภในการทําความดี...แสดงวาเราทําผิดหรือไม. ..หากพอโกรธลูกไมพอใจลูกท่ีลูกไม
ทําตามคําสั่ง...แสดงวาพอเปนคนไมดีใชหรือไม? 

ตอบ : ประการแรก ความดีที่ทําดวยความโลภ ไมม.ี.  ยกเวนวา เปนการกําหนดความดีนั้นกันเอา
เอง!  มีแตฉันทะ ความยินดีพอใจในการทําดีใหมากๆ และ วิริยะ (ความเพียร) ในการประกอบความดีนั้น ซึ่ง
ไมใชความโลภ  

จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภกับจิตมีฉันทะเปนคนละอยางกัน! 
อน่ึง ในความเปนจริงแลว  ความดีกับบุญไมใชเรื่องเดียวกันเสมอไป  ความดีเปนการกาํหนดขึน้ของ

สังคมน้ันๆ  บุญเปนการกระทําความดี ชนิดที่จะสงผลใหเกิดความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา และพระพุทธเจา
คนพบอีกวา บุญก็ทําใหเกิดความสุขที่ถาวรไมได   พระนิพพานเทานั้นจึงจะมีความสุขถาวร ชนิดที่ไมตอง
กลับมาเปนทุกขอีกแลว  เปนภาวะท่ีหลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา" ไดอยางสิ้นเชิงแลว 

อีกประเด็นหน่ึง พอสั่งใหทําอะไร? เรื่องนี้ ยังวัดความดี-ความชั่วไมได อยูที่วา เมื่อพอโกรธแลว พอ
ไดทําอะไรดวยความโกรธน้ันหรือไม?  ถาทํา การกระทํานั้นแหละจึงจะเปนบาป!  แตที่แนๆ ความโกรธนํามา
ซึ่งทุกข แนนอน 

ถาม : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธ ไมมีมาตรฐานที่แนนอน?  ตกลงจะสอนใหไปสวรรค หรือไป
นิพพานกันแน งง! 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐาน  จริง!  นั่นก็เพราะวาพระพุทธเจาทรงรูแจมแจงหมด
ทุกอยาง พระองคจึงรูวานรกมีจริง สวรรคมีจริง นิพพานมีจริง ความสุขมีอยู ๒ ประเภท คือ โลกิยสุข และโล
กุตรสุข  

ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนตั้งแต การใชชีวิตประจําวันใหมีความสุข  ไมเดือดรอนทั้งในปจจุบันและ
อนาคต ในชาตินี้   อีกทั้งสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหไดไปเกิดในสวรรค ในชาติหนา  และขั้นสูงสุด สอนใหไปถึง 
“พระนิพพาน” หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิด พนจากทุกขทั้งปวง ไดประสบสันติสุขอยางถาวร 

ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา สัตวแตละชีวิตมีสติปญญาไมเทากัน! มีความเพียรพยายาม
ไมเทากัน (ทําไมพระเจาไมสรางใหมีมาตรฐานเดียวกัน ..ก็ไมรู?) บางคน ถึงจะเคี่ยวเข็ญอยางไรก็ไมอาจถึงพระ
นิพพานในชาตินี้ได  ก็ทําบุญไปสวรรคกอนก็แลวกัน แตคนที่สั่งสมบุญบารมี สติ ปญญามาดีแลว เมื่อไดฟง
แนวทางที่ถูกตรงแลวปฏิบัติตามดวยศรัทธาและความเพียร เขาก็จะบรรลุถงึพระนิพพานได ในชาตินี้   

ถาม : หากเราโลภในการทําความดี แสดงวาเราทําผิดหรือไม? หากพอโกรธลูกไมพอใจลูกที่ลูกไม
ทําตามคําสั่ง แสดงวาพอเปนคนไมดีใชหรือไม? 

ตอบ : ประการแรก ความดีที่ทําดวยความโลภ ไมมี!  ยกเวนวาเปนการกําหนดความดีนั้นกันเอา
เอง!  มีแตฉันทะ(ความยินดีพอใจ) ในการทําดีใหมากๆ ขึ้น และวิริยะ(ความเพียร)ในการประกอบความดนีัน้ ซึง่
ไมใชความโลภ  จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภกับจิตมีฉันทะ เปนคนละอยางกัน! 

ในความเปนจริงแลว ความดีกับบุญไมใชเรื่องเดียวกันเสมอไป ความดีเปนการกําหนดขึ้นของสังคม
นั้น ๆ บุญเปนการกระทําความดี ชนิดที่จะสงผลใหเกิดความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา    
 อน่ึง พระพุทธเจาพบอีกวา บุญก็ยังทําใหเกิดความสุขที่ถาวรไมได!   ในพระนิพพานเทานั้นจึงจะมี
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ความสุขที่ถาวร ชนิดที่ไมตองกลบัมาเปนทุกขอีกแลว เปนภาวะท่ีหลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา" ได
อยางสิ้นเชิง 

อีกประเด็นหน่ึง พอสั่งใหทําอะไร? เรื่องนี้ยังวัดความดี-ความชั่วไมได อยูที่วา เมื่อพอโกรธแลว พอ
ไดทําอะไรดวยความโกรธน้ันหรือไม? ถาทํา การกระทํานั้นแหละจึงจะเปนบาป!  แตที่แน ๆ ความโกรธนํามา
ซึ่งทุกข แนนอน 

ชาวมุสลิมถามวา : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธจึงไมมีมาตรฐานที่แนนอน? ตกลงจะสอนใหไป
สวรรค หรือใหไปนิพพานกันแน งง! 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐานจริงครับ!  นั่นก็เพราะวาพระพุทธเจาทรงรูแจมแจง
หมดทุกอยาง พระองคจึงรูชัดวา นรกมีจริง สวรรคมีจริง นิพพานมีอยูจริง  ความสุขมีอยู ๒ ประเภท คือ โลกยี
สุข และโลกุตรสุข  

ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนตั้งแตการใชชีวิตประจําวันใหมีความสุข ไมเดือดรอนทั้งในปจจุบันและ
อนาคต ในชาตินี้  อีกทั้งสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหไดไปเกิดในสวรรคในชาติหนา และขั้นสูงสุด สอนใหไปถึงพระ
นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิด พนจากทุกขทั้งปวงไดประสบสันติสุขอยางถาวร 

 ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา สัตวแตละชีวิตมีสติปญญาไมเทากัน!  มีความเพียรพยายาม
ไมเทากัน (ทําไม พระเจาไมสรางใหมีมาตรฐาน 

เดียวกัน ..ก็ไมรูส!ิ) สําหรับบางคน ถึงจะเคี่ยวเข็ญอยางไรก็ไมอาจถึงพระนิพพานในชาตินี้ได ก็ให
ทําบุญไปสวรรคกอนก็แลวกัน แตคนท่ีสั่งสมบุญบารมีและสติปญญามาดีแลว เมื่อไดฟงแนวทางที่ถูกตรง แลว
ปฏิบัติตามดวยศรัทธาและความเพียร เขาก็จะบรรลุถึงพระนิพพานไดเลย ในชาตินี้   

ชาวมุสลิมถาม : ทําไมคนพุทธยังยึดอยูกับวัตถุ ในเมื่อการหลุดพน..คือการหลุดพนจากทุก ๆ สิ่ง 
หรือแคตองการหลุดพนจากพระเจาหรอกหรือ? 

ตอบวา : ที่จริงแลว การบูชาวัตถุพระพุทธเจาไมไดสอน แตเรื่องนี้มีเหตุผลอยูวา ขณะที่เรานั่งเรือ
ขามทะเล หากตัวไมเหยียบติดอยูกับเรือ จะใหวายน้ําไปเองหรือ? ทะเลนะ ไมใชลําคลอง! และอยาคิดไปเองนะ
ครับ วาคนท่ีนั่งเรือขณะขามทะเล เมื่อถึงชายฝงแลว เขาจะแบกเรือเอาไปดวย!  

ที่วาชาวพุทธไหวหิน ไหวอิฐ ไหวปูนนั้น คุณนึกไมออกจริง ๆ หรือวาใน
ใจขณะนั้น ชาวพุทธกําลังนอมจิตนึกถึงอะไรอยู? ถายังนึกไมออก ก็แสดงวา คุณถูก
อคติบังใจแลวแหละครับ และเมื่อเทียบกันแลว ใครกันแนหลงวัตถุ! ยึดติดกับวัตถุ
ภายนอก ตอนที่ชาวมุสลิมทําลายพระพุทธรูปบาบิยันท่ีอัฟกานิสถาน มีชาวพุทธคน
ใดไปเผามัสยิดสักหลังบางหรือไมครับ?   

แตเหตุการณเมื่อ ๓ ปกอน เด็กชายไรเดียงสา (ชาวพุทธ) คนหนึ่ง  จุดไฟเผาหนังสือเลมหนึ่งแลว
โพสตลงเฟสบุค เปนเหตุใหวัดพุทธในประเทศบังคลาเทศถูกเผาไปตั้ง ๘ วัด บานชาวพุทธถูกเผาไป ๕๐ หลงัคา
เรือน จริงหรือไม?  (ดูที่ : https://youtu.be/OenBk3FM8SU ) 

 
ขอถามบาง :  
๑) อยากถามชาวคริสตและชาวมุสลิมวา  "หลังจากตาย ไปอยูสวรรคกับพระเจาแลว หลังจากนั้น

ไปไหนตอ พวกทานทราบมั๊ย?  ถาไมทราบ ศาสนาพุทธมีคําตอบอยางชัดเจนในเรื่องนี้  
 ๒) ศาสนาพุทธสอนวา ทุกปญหาลวนเกิดมาจากเหตุ จะแกปญหาก็ตองแกที่สาเหตุ!  ศาสนาที่เชื่อ
พระเจา บอกวาทุกอยางมาจากพระเจา พระเจาเปนผูบงการ แสดงวาความทุกขของมนุษย ก็มาจากพระเจา
เชนกัน แลวจะแกความทุกขของมนุษยที่สาเหตุไดอยางไร?  
  ศาสนาพุทธสอนวา สัตวทั้งหลาย สุข-ทุกขเปนไปตามกรรม อันมีกิเลสตัณหาเปนตัวขับเคลื่อน 
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ฉะน้ัน ปญหาทุกอยาง ของมนุษยจึงสามารถแกไขได ดวยการกําจัดที่สาเหตุ คือ "กิเลสตัณหา" ใหออกไปจาก
ใจ ดวยแนวทางเจริญวิปสสนาภาวนา...! พระอรหันต คือผูกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดสําเร็จแลว! 

...ชวงหลังๆ นี้ ไดยินหลายคนพูดวา "นิพพาน กับ พระเจา คือสิ่งเดียวกัน"  ฟงแลวก็อยากจะเห็น
ดวยอยู แตที่มาที่ไปมันชางตางกันเหลือเกิน  พระเจาเขาถึงไดดวยการนอมใจเชื่อดวย "ศรัทธา" 
นิพพาน เขาถึงได ดวยการพิสจูนใหเห็นประจักษดวยวิปสสนา"ปญญา" ในเมื่อไปกันคนละทิศละทางอยางนี ้จะ
เปนสิ่งเดียวกันไดอยางไร? 

 ๓) ตามที่หลายศาสนาอางวา สรรพสิ่งตองมีผูสราง จะกําเนิดมาลอยๆ ไมได  และอางวา สรรพสิ่ง
มีพระเจาเปนปฐมเหตุ  ขอถามวา แลวพระเจามาจากไหน  ถาตอบวา พระเจามีอยูแลว ดํารงอยูแลว นั่นก็
หมายความวา คําพูดที่วาสรรพสิ่งตองมีผูสรางในประโยคแรก..ผิด!  เพราะขัดแยงกันเอง! ก.็.ยอมหมายความวา 
ในเมื่อพระเจายังมีอยูแลวไดเอง  จะแปลกอะไร ถาสิ่งอื่นๆ  เชน กฎแหงกรรม นิพพาน จะถือกําเนิดมาไดเอง
บาง  จริงไหม? 

 ๔) จากคัมภีรอัลกุรอาน พระเจาสรางชีวิตในวันแรกแลวคนในวันที่หก ถามครับวา แสดงวาคนกับ
ไดโนเสารเกิดยุคเดียวกัน? …ทฤษฏีวิวัฒนาการผิด?       
  ๕) สรรพสิ่งตองมีปฐมเหตุแหงกําเนิด..ถูกตองครับ  หินงอกเกิดจากอะไร  พระเจาสรางหรือ? หิน
งอกเกิดจากนํ้า เกลือแร แรงดึงดูด เวลา ไมใชหรือ?  ..แคหินงอกอยางเดียวก็อาศัยเหตุแหงการกําเนิด อยาง
นอย ๔ ตัวแลว ขาดตัวใดตัวหนึ่งก็ไมมีทางเกิดหินงอกได  

 ขอถามตอครับ..น้ําเกิดจากอะไร? เกลือแรเกิดจากอะไร แรงดึงดูดเกิดจากอะไร เวลาเกิดจากอะไร  
แตละอยางมีเหตุแหงกําเนิดแตกออกไป ไมสิ้นสุด   

 น้ําก็ยังมาจากโมเลกุลของไฮโดรเจน ออกซิเจน รวมกับ catalyst คือ ประจุไฟฟา ขาดตัวใดตัว
หนึ่ง น้ําไมมีทางเกิด  เกลือแรก็มีทั้งแคลเซี่ยม ฟอสเฟต และอ่ืนๆ อีก  นี่ก็มีเหตุมากกวาหน่ึง แรงดงึดดูเกดิจาก
อะไร เกิดจากโลกหมุน ทําไมโลกหมุน? ..มีตออีก  เวลาเกิดจากอะไร?  ..สรุป ไหนละครับปฐมเหตุ เพราะแค
หินงอกอยางเดียวยังมีเหตุแหงกําเนิดนับไดเกินสิบแลว  

 ตกลงพระเจาสรางอะไรเปนตัวเริ่มตน สรางออกซิเจนหรือ? อาว! ออกซิเจนก็แยกสวนประกอบได
อีกครับ  พระเจาสรางดวงอาทิตย?  สรางอยางไร? พระเจาไปหาวัตถุดิบ พวกไฮโดรเจนจากไหน  เพราะ
ไฮโดรเจนที่เปนองคประกอบของดวงอาทิตยก็มิใชยอยสุด ยังแยกไดอีก ไหนละครับ ตนกําเนิดดวงอาทิตย  ตก
ลงพระเจาสรางสรรพสิ่งเริ่มจากจุดไหน เพราะเจาะตรงไหนก็มียอยลงไปไดอีกเรื่อย ๆ  ตกลงแคหินงอกอัน
เดียว มีกําเนิดจากอะไร? 
  ๕) เรื่องนี้เท็จจริงประการใด  หมกมุนในกามราคะไปหนอยหรือไม? 

  ดูรายละเอียดที่ : พระมหาคัมภีรอัลกุรอาน บทที่ ๔๔ โองการที่ ๕๔   
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๒.๒.๑๐ อนัตตา : ความจริงท่ีวิทยาศาสตรไมอาจเบียดบัง 

 ๑) ภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร 
 พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” 
 ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ,  ยํ  ทุกฺขํ  ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน
อนัตตา๑๑๒  ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี  เปนทุกขเพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด  ชื่อวา
อนัตตา เพราะไมมีแกนสาร ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง..จากตัวตน) ตลอดเวลา๑๑๓  

 ภาวะอนัตตานั้นไมใชไมมอีะไรเลย  เปนภาวะท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติ  แตมีอยูแบบอนัตตา แบบ
ไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่นเปนนี่ถาวรได ไมมีตัวตนที่ถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยูแบบเกิด-ดับ
ตลอดเวลา   

ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับคือภาวะที่วางจากสิ่งที่เกิด
(อัตตา) นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจากสภาวะ“อนัตตา” และเมื่อเกิดขึ้นแลว ก็ดับไปสูสภาวะวางจาก
สิ่งที่เกิดอีก ตลอดเวลา  

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตร ี : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

   ปริญญาโท : วิศวกรรม Youngstown State University, U.S.A.  
   ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร Cleveland State University, ไดรางวัลดีที่สุดใน
โลกดานเครื่องยนตไอพน ป พ.ศ.๒๕๒๘  

 เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผมนับถือศาสนาคริสต 
คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวาหลักคําสอนของคริสต แกปญหาชีวิตใหเรา
ไมได เลยหันมาศึกษาพุทธและเปลี่ยนมาเปนพุทธเมื่ออายุ ๓๙ แตเปนพุทธไดสัก 
๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลว โลกนี้มีแตความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรง
ชี้ใหเราเห็น วาสุดทายแลวชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความ
เปลี่ยนแปลง ก็คือความวางภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหว
ภายนอกไดหมด เหมือนตรงกลางพายุ ซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัวกันนะ 
ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต” 

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง สมการน้ีเปนตนกําเนิดระเบิด

ปรมาณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมีอัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที 1 
ปจูเลียน (365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กิโลเมตรหรือ 9.4607x10 ยกกําลัง 12 
โดยประมาณ   

 กาแล็กซ ีของเราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก” (The Milky Way Galaxy) อยูหางจากกาแล็กซี
เพื่อนบานที่ชื่อวา แอนโดรมีดา 2.3 ลานปแสง 

 ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีหน่ึงที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแคปเดียว ตองเคลื่อนที่เร็ว
กวาความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของอัตราความเร็ว 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกาย
มนุษยจะทนแรงกดดัน 

                                                
๑๑๒ ส.ํข.(บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙,ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙,อง.ฺทุก. (ไทย)๒๑/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 
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ของอากาศที่เกิดจากความเร็วน้ัน  ขับรถเร็ว  220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมาก
ดวยซ้ํา เรายังรูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน หนทางทีเ่ปนไปไดทีเ่ราจะ
เดินทางไปยังกาแล็กซ ีแอนโดรมีดา เราตองไปในรูปแบบพลังงาน ตามสูตร 
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 

นั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึง
ปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอนสมการ) คงเคยได
ยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 

 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจากรางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง 
เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมายเสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลายเทานัก (แสงก็เปนพลังงาน
รูปแบบหนึ่ง)  หรือกรณี อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black hole) นั่นก็เปนการ
เคลื่อนที ่ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น วิญญานตองมีความไวอยาง
มาก  โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏใหเห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมี
ความเร็ว)  การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไมเห็นอรูปพรหม ก็เพราะความตาง
ของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับความยาวคลื่น คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 
THz  (3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวาเห็นเทวดา เพราะผีมีความถีส่งู 
ความยาวคลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดาชั้นสูงๆ ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลง
ตามลําดับ๑๑๔ 

นิพพาน ในทัศนะของนักวิทยาศาสตร 
ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : อยาเชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยา

เชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่กระพริบไดที่ ๑๖ 
ครั้งตอวินาที แตที่เราเห็นเปนแอนิเมชั่น กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทํา
ใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมันเคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบ
เกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) ไมมีตัวตนที่แทจริง  

มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD ROM เพื่อบันทึก  จิตใจของเรา
เปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมีอะไรที่จดจํา  ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเร่ืองนั้นลงบนแผน CD  เมือ่
เราตาย ก็เหมือน กับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบกับ เราตายแตวญิญาณเรา
ไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 

CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกน้ีมีเพียงโคด 0 และ 1 หรือ +/0/- หรอื On Off  
ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมีการกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานดี) หรือ On (มีการ
กระทํา)  code ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา    
 เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  ถาบวกมากก็ไปสวรรค  ถาลบมากกล็ง
นรก ถาอยากไปนิพพานตองทําใหยมบาลไมสามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเรา
ได เมื่อจุติจิตดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มันจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทําแลวจิตใจบอกวาดี code 
จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไปสวรรค   ถาทําแลวจิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไป
นรก ถาทําแลวจิตใจไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไมเห็น)  ไปนิพพาน๑๑๕ 

 

                                                
๑๑๔ http://atcloud.com/mobile/story/67716 
๑๑๕ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 
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พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)     
อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนาไววา๑๑๖ 
ปจจุบัน วิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว  ๒ สํานักใหญคือ ฟสิกส

ดั้งเดิม (Classical physics) กับฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถา
เปรียบเทียบกันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง ๒ สํานักมี
แนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน  แตกลายเปนวา ฟสิกสควอนตัมกลับชวยอธบิาย
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาไดดีกวาฟสิกสดั้งเดิม หรือฟสิกสนิวตัน (Newton 
physics)  ในเรื่องที่สําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ๒ เรื่อง  คือ ปฏิจสมุทปบาท และไตรลักษณ 

 ปฏิจจสมุทปบาท หรือ อิทัปปจจยตา เปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่งตางๆ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 
ที่พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวนเรื่องไตรลักษณ  ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่ง
ทั้งหลาย  ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง)  ทุกขัง (เปนทุกข)  อนัตตา (ไมมีแกนสาร)” อันเปนหัวใจของการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความหลุดพน เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลววาง  ทุกวันนี้เรา
เขาใจเรื่องไตรลักษณไดยากขึ้น เพราะมีแนวคิดของฟสิกสดั้งเดิมมาขวางกั้น เปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม 
เพราะฟสิกสดั้งเดิมหรือฟสิกสนิวตันมีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอ คือ ๑) อะตอม  ๒) กาละ ๓) เทศะ และ ๔) 
แรงโนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลก  

 (อะตอม (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุดของสสารที่ยังคงมี
คุณสมบัติทางเคมีของธาตุนั้น ๆ อยู โครงสรางของอะตอมประกอบดวยนิวเคลยีสซึง่
อยูตรงกลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ นิวเคลียส ภายในนิวเคลียสประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ซึ่งในสภาวะปกติ โครงสรางของอะตอมจะมีจํานวน
อิเล็กตรอนเทากับจํานวนโปรตอน 

 โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวกหนึ่งหนวยมีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ 
เทาของอิเล็กตรอน โปรตอนเปนองคประกอบในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 

 นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวลมากกวาโปรตอนเล็กนอย 
 อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ  แตละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน 

จํานวนหน่ึงอยูลอมรอบนิวเคลียสของอะตอมน้ัน)๑๑๗ 
 เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่แบงแยกไมได และตั้งอยูดวย

ตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม (Atom) จริงๆ แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิม ที่
ถือวาหนวยที่เล็กที่สุดของสสาร (Matter) ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ  ในที่สุดจะถึงจุดที่เล็กที่สุดซึ่ง
แบงยอยตอไปไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็กที่สุดสําหรับสรางจักรวาล เราเรียกวา “Building 
blocks” ก็เหมือนกับกอนอิฐแตละกอนสําหรับสรางบานนั่นเอง เพราะฉะนั้น หากเราแบงอะไร ตอมิอะไรจน
ไปถึงหนวยที่เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสารจุดที่แบงแยกไมไดนี้เรียกวา “อะตอม”…ฯลฯ 
 

 ฟสิกสควอนตัม  
 ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอนมั่นคงแบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับ

การที่เรากําลังยืนอยูบนพรมแหงความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันแลวอยูๆ ก็มีคนมากระตุก
พรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมทั้งยืน ฟสิกสควอนตัมทําลายความมั่นใจของฟสิกสดั้งเดิมใหหมดไป  

คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาดไหน”หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคํา
ที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของอะตอม คลายกับคําวา “นาโน (Nano)” ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา  
                                                

๑๑๖ ปจจุบัน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
๑๑๗ http://en.wikipedia.org/wiki/The_Grand_Design_(book) 
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“คนแคระ” เปนคําที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เล็กมากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ  
ฟสิกสควอนตัมเสนอภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแทแนนอน ความคิดที่วาจักรวาลมีความ

เปนเหตุเปนผลท่ีเราพยากรณลวงหนาไดกลายเปนความไมแนนอน ...โยงไปถึงคําสอนเรื่อง ‘อนิจจัง ความไมที่
ยง’ในพระพุทธศาสนา ทั้ งนี้เพราะวาทฤษฎีควอนตัมไดเปดเผยสภาวะที่ เรียกวา ความไมแนนอน 
(Uncertainty) เนื่องจากวาแนวคิดสําคัญประการหนึ่งของฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไม
แนนอน (Uncertainty Principle) ในฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเราพยากรณได
วาจะเกิดอะไรขึ้น  โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน  แตฟสิกสควอนตัมกลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน  
ดังนั้นไอนสไตนจึงกลาววา ถาทฤษฎีของฟสิกสควอนตัมเปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมีความเปน
กฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะเปนอยางไรตอไปเพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวย
ความไมแนนอนของฟสิกสควอนตัม  

 ฟสิกสควอนตัมไมไดสนใจเร่ืองการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือเรื่องน้ําขึ้นน้ําลงอะไรตางๆ 
เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสรางของอะตอมที่เปนอนุภาคพื้นฐาน ซึ่งถาเราเขาใจ
องคประกอบพ้ืนฐานตรงนี้ เราจะเขาใจภาพรวมของจักรวาลทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปนการกลับไป
หาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เราศึกษากันอยูในทุกวันนี้นั้นสวนใหญเปน
แนวคิดแบบฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน ซึ่งเปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมหภาค แตฟสิกสควอนตมัหนัมาศกึษาเรือ่ง
ที่เล็กมาก แบบจุลภาค (Micro) นั่นคือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวไดวา ฟสิกสควอนตัมสนใจ
สวนที่เล็กที่สุดของจักรวาล  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา อะตอมไมมีโครงสรางอะไร  เพราะมันเปนอนุภาคที่
เล็กที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมไดตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแต
ในอินเดีย ปรัชญาฮินดูสํานักไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” หรือ 
“อาตมัน” นั่นคือ มีสิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู อะตอม อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนา
สําคัญของโลกมีเพียงศาสนาเดียวเทานั้นท่ีปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน นั่นก็คือ พระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝายจิตและฝายสสาร แกนสารใน
ฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือวิญญาณอมตะ(Immortal soul) สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือ
ปรมาณู ศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ-ฮินดู  ตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณอมตะในมนุษย และมีอะตอม
หรือปรมาณูในสสาร  

 พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา” หมายความ
วา สรรพสิ่ง ทั้งที่ เปนจิตและสสารลวนไมมีแกนแทถาวร คือเปนอนัตตา เมื่อแปลคําวา อนัตตา เปน
ภาษาอังกฤษก็ตองใชคํา ๒ คํา นั่นคือ ถาใชคําวา อนัตตา ใหหมายถึงวาไมมีอาตมัน หรือวิญญาณอมตะใน
มนุษย เราตองแปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใชอนัตตาใหหมายถึงวาไมมีอะตอม หรือแกนสารทีเ่ทีย่ง
แทในสสาร ตองแปลวา Non-substantiality  

 พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอนัตตามากวา ๒,๖๐๐ ป พุทธศาสนาถือวาไมมีอัตตาหรืออะตอมสสาร  
ทุกสิ่งทุกอยางไมมแีกนแทถาวรที่ตั้งอยูไดในตัวของมันเอง ตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตลอดเวลา ตามหลัก 
“ปฏิจจสมุปบาท”ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวา ไมมีอะตอมที่อยู ไดตามลําพังตัวเอง โครงสรางอะตอม
ประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมที่เปนประจุไฟฟาบวก (โปรตอน) และ
ประจุไฟฟาลบ (อีเล็คตรอน) ตางมีปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนวิ่งโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูงมาก 
การเกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจุไฟฟาเหลานั้นก็ไมอาจอยูไดตามลําพัง 
ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท)  

ดูเพิ่มเติมในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม ความเหมือนที่แตกตาง” โดย พระ
ธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรุงเทพฯ : จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, ๒๕๕๒,  ISBN 9789748285986 
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๒.๒.๑๑ อริยสัจ ๔ : ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ผูรูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวย ปญญารูแจงเฉพาะพระองค
เอง อยางไมผิดเพี้ยน๑๑๘ 

  พุทธศาสนา แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือ ผูรูแจงดวยพระองคเองกอนแลว ปลุก
ผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (อวิชชา) คือ ใหไดตรัสรูตามดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกตอง หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ โดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมแลว อยาง
แทจริง  รูแจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาติ
นั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการ
เขาถึงความจริงที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๑๑๙ 

การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีการปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงใน   สัจธรรมนั้น นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตสัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยยังไมรู  พระองคเปนมนุษยผู
แรกที่ไดรู๑๒๐ และหลังจากรูแลว ทรงมีพระเมตตานํามาแสดงใหคนอ่ืนไดรูตาม เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความ
สันติสุข คือ เพื่อความดับทุกข ของมหาชน   

ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช 
๔๕ ป ดังที่พระองคตรัสไววา   

 “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ ํ
ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ..อิเมสํ โข  ภิกฺขเว  จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ  ยถาภูตํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตา   
ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๑๒๑ “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ 
สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตาม
ความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๑๒๒ 
 

  อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลักวิทยาศาสตร) มาเบยีดบงัได๑๒๓  
ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา    
 “The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It 
should  transcend  personal God and avoid  dogma and theology. 
Covering both the natural  and the spiritual, it should be based on a 
religious sense arising from the experience of all things natural and 
spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this description. If there 
is any religion that could cope with modern scientific needs it would be Buddhism.”๑๒๔ 

 “...ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหม  นั้นควรเปนพุทธศาสนา"   

                                                
๑๑๘อวิปรีตํ สยมฺภุาเณนสพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ.ขุ.อุทาน.อ.(บาล)ี๑/๘๘. 
๑๑๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
๑๒๐ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
๑๒๑ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๑๒๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๑๒๓ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๑๒๔ The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-

539-7  
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อริยสัจ  คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาถึงแลวกลายเปนพระอริยะ  เปนสัจจะที่พระ
อริยะพึงรู๑๒๕ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัจธรรมอันทําใหเปนพระอริยะ๑๒๖ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไม
เกิน คือ 

๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข  
ทุกขในที่น้ี  หมายถึง  สภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูกรับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  

กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และ
บังคับบัญชาไมได อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  แมแตความสขุกเ็ปน
ทุกข เพราะเกิดแลวก็มีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 

 ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตวประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ 
๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหา และอาสว
กิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง (ดูที่หนา ๒๓๙) 

 ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจาก
รูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขตธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปน
ทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

 ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมีอยูจริง และสามารถปฏบิตัใิห
รูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ น่ันคือ การเจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ให
เจริญขึ้น๑๒๗ 

 นัน่ก็เพราะ..ไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทางแกไมพบ  เพราะ
ไมรูที่สุดของปญหา จึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา และเพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไม
เขาถึงทางแกปญหาที่ถูกตรงที่สุด  นี่คือสัจธรรมท่ีมนุษยชาติประสบเสมอมา   อนึ่ง เพราะไมรูวา ภาวะที่หมด
ปญหาอยางสิ้นเชิงมีอยูจริง ไมมีแมกระท่ังความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจใดๆ อีกเลย  ..มนุษยชาติ
จึงไมแสวงหาพระนิพพาน !  

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     
 - ชีวิต..ทุกขจริง ๆ นอกจากทุกขแลว ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจาก

ทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    
 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระเจาทดสอบ และไมใชกรรม

บันดาล แตคือความทะยานอยาก เพราะความไมรูแจงอารมณดวยอํานาจของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
ตางหาก 

  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจกลับมา
เปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นน้ันมีอยูจริง ไมตองจบปริญญา 
ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา  ไมตองรอพรุงนี้ เพียงรูวา อาการที่กาย
เคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา 
จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได ดวย
การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

 

                                                
๑๒๕ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๑๒๖ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๑๒๗ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 
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ฝรั่งถาม : มีอะไรพิสูจนวา คําสอนของศาสนาพุทธเปนความจริง? 
ตอบ : ลองเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริง ๆ สัก ๗ วันดูสิ!  ถาหากความโลภ ความโกรธ 

ความหลงไมลดลง และสติ สมาธิ ปญญาญาณไมเพิ่มขึ้น เลิกนับถือพุทธไปไดเลย!  อน่ึง เรื่องนีแ้มแตพระภิกษุ
ที่บวชมาแลวเปนสิบ ๆ ป มีนอยนักที่เคยเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริงครบ ๗ วัน 

ทั้งนี้ ก็อาจมีบางทานตั้งประเด็นคัดคานวา เคยเจริญสติปฏฐาน 
๔ แบบกําหนดพอง-ยุบตั้ง ๔๕ วัน ราคะ โทสะไมเห็นลดลงเลย ยังมี
เหมือนเดิม! ก็ขอถามวา ระหวางปฏิบัติภาวนา วันที่ ๕ เปนตนไป ตั้งแตตื่น
นอนจนหลับ ยังมี ๑ นาทีไหนหรือไม ที่ไมไดกําหนดรูเทาทันอารมณปจจุบัน
ตามความเปนจริง ถายังมี! แสดงวายังไมมีความจริงใจตอการปฏิบัติภาวนา 

หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ หลักสูตร ๗ วัน ฟงบรรยายไดที่ :   
https://www.youtube.com/watch?v=W5i42131dK4 

 
เจริญวิปสสนาภาวนาดับทุกขไดอยางไร?  
เมื่อวิปสสนาภาวนา รูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตจะไมเกดิสงัขารปรงุ

แตง  เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหา อุปาทาน  เมื่อไมเกิดตัณหาอุปาทาน ก็ไมเกิดภพ-ชาติ  เมื่อไมมีความเกิด
อีก  ก็ไมมีความแก ความเจ็บ ความตายอีกตอไป นี่แลคือการดับภพ-ชาติ ในขณะจิตปจจุบัน 

การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันน้ี เปรียบเหมือนการดับไฟที่กนบุหรี่ หรือที่กานไมขีด กําจัดตน
ตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 

หากไมมีปญญาญาณที่รูแจงผัสสะ เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็
จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได” ภพ-ชาติเกิดขึ้น
ทันที โดยความเปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขโทมนัส ฯลฯ ยอมเกิดตามมา  

แตเมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดปญญาญาณ  รูแจงอารมณทุกๆขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย หรือใจ  เชน ขณะเกิดผัสสะทางตา  ตาเห็นเสื้อสวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งทีเ่หน็
จึงเปนเพียงสีที่ถูกเห็น ไมเกิดสังขารปรุงแตง วาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวย จึงไมเกิดขึ้น ตัณหา
อุปาทานที่อยากได อยากมี ก็เกิดไมได  ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป 

เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ขณะ ที่มีปญญาญาณรูเทาทันผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู
ตลอดเวลา เชนน้ี ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาติใหมๆ อันเปนทีม่าของทุกข เปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูกดับ
ตั้งแตปลายไมขีดเสียแลว เมื่อไมเกิดภพในทุก ๆ ขณะจิตที่รับรูอารมณ ทําใหไมมีเหตุปจจัยที่จะใหไปเกิดใน
ชาติใหม  เมื่อจริมจิต๑๒๘ดับในขณะตาย ก็ไมหนวงใหเกิดปฏิสนธิจิตอีกตอไป  ไมถือกําเนิดในชาติใหมอีกแลว 
ยอมปรนิิพพาน ณ ขณะนั้น 

 
 
 
 
 

 
 
 

                                                

 ๑๒๘จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน  (ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๖/๗. ) 
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   ๒.๒.๑๒ วิวาทะเรื่อง “กฏแหงกรรมและการเกิดใหม” 

 คําสอนในพระพุทธศาสนาระบุวา ความสุขและความทุกขในชีวิตของมนุษยทุกคน ลวนเปนผล
สืบเนื่อง  มาจาก “กรรม” ที่ตนเองไดเคยกระทําไวในอดีตทั้งสิ้น  ซึ่งกรรมบางอยางไดกระทําในชาติปจจุบันนี ้
แตกรรมบางอยางไดเคยกระทําไวในชาติกอน ๆ สรุปความจากจูฬกัมมวิภังคสูตร๑๒๙ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ อยางสิ้นเชิง ซึ่งบางคนก็นึกแยงวา “ถา
รอแตบุญเกา ไมอานหนังสือจะสอบไดอยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวา จะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไม
มีบุญที่เคยทําไวในอดีตสงผลใหไดมาเกิดเปนมนุษยที่ไมพิการ ในชาตินี้จะอานหนังสือไดหรือ?  อนึ่ง ก็การอาน
หนังสือน่ันแหละ คือการประกอบกรรมดี ในชาติปจจุบัน!”  
  กรรม หมายถึง การกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือตั้งใจทํา มี
ความหมายเปนกลาง ๆ ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่วก็จัดเปนกรรมท้ังสิ้น หากเปนการทําความดี ทาํบญุกศุล
เรียกวา กุศลกรรม หากเปนการทําความไมดี ทําในสิ่งที่ชั่วเปนบาป เรียกวา อกุศลกรรม๑๓๐ 
 กรรมและการใหผลของกรรม (วิบาก) เปนกระแสตอเน่ืองมาจากการกระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลส
ตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิดอีก จิตของสัตวนั้นยอมแลนพลานไป เวียนวาย
อยูในวัฏสงสาร กรรมเปนที่ไปในเบื้องหนาของสรรพสัตว”๑๓๑  
    กรรมจะมีผลมากหรือผลนอยขึ้นอยูกับเจตนา คือ ความจงใจ หรือความตั้งใจที่กระทําลงไปใน
ขณะนั้น ๆ ถามีเจตนาในการกระทํารุนแรง กรรมก็หนัก ถามีเจตนาในการกระทําออนทําดวยความจําเปน
บางอยาง กรรมก็เบา 
 ตัวอยางเชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายคนหนึ่งบานอยูใกลวัดสามงาม อําเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ถูกไฟฟาช็อตจนมือไหมเกรียม ตองถูกหมอตัดมือทั้ง ๒ ขาง 
หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมๆ เปนคนเกเรมาก 
เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยคนอื่น แมแตพอตนเองก็เคยโดนเขาตอยหนาอยูบอย ๆ 
บัดนี้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดทิ้งไปแลว! 
  ฆาหมูแมลูกออน : ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดขึ้นจริงกับ นายหวัน  สีสัน บานเลขที่ ๒๖๘  หมูที่ 
๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง : เกิดขึ้นกับนายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด 
ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที ่๗   ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ี
 หักขากบ กลายเปนคนพิการ : เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา อยูบาน เลขที่ ๗๑/๑ บานศรีฐาน 
ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 โกรธจัดตมลูกสุนัขทั้งเปน ตัวเองตายภายใน ๗ วัน :  เหตุการณนี้เกิดขึ้นจริงที่วัดในกรุงเทพฯ 
แหงหนึ่ง ฟงเรื่องราวไดที่ “พระเทพสิทธิมุนี” เจาอาวาสวัดดุสิตาราม เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร   

 กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิด นรก สวรรค ไมใชความเชื่อในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใด
ศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑของธรรมชาติที่อยูคูจักรวาล พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นในโลก
หรือไมกต็าม กฎเกณฑน้ีก็มีอยูแลวตามธรรมชาติ แตพระพุทธเจาทรงเปนเพียงผูเดียวที่
รูแจงกฎธรรมชาตินี้อยางทะลุปรุโปรง อยางตลอดสาย เปรียบเหมือนกับกระแสไฟฟาที่
เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน  สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแสไฟฟาไมไดเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย 
Thomas Edison ไดคนพบหลอดไฟฟา แตกระแส ไฟฟาเปนพลังงานที่มีอยูแลวตาม

                                                
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
๑๓๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙.  
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ธรรมชาติ มนุษยจะคนพบหรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาน้ีก็มีอยูแลว ฉันใด กฎแหงกรรม การเวียนวายตาย-เกดิใน 
๓๑ ภูมิ นรก สวรรค๑๓๒บุญ บาป ก็เชนเดียวกัน  ลวนมีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตยังไมมีใครรูประจักษแจงใน
เรื่องนี้ อยางถูกตรงตลอดสาย แมศาสดาตาง ๆ หรือสมณพราหมณผูทรงฌานบางทานจะรูเรื่องนี้อยูบาง แตกร็ู
อยางจํากัดเพียง ๒-๓ ชาติแลวนํามาตีความกันไปเองเทาที่พอรู! 

 การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิที่พระพุทธเจาทรงรูแจง มีดังนี ้
 

 
  
 

                                                
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
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 กฎแหงกรรม : ทําไมคนดีมีศีลธรรมหลาย ๆ คนทําดีไมไดดี 

  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได๑๓๓ เชน 
ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่วหลายๆ คนร่ํารวยขึ้น หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมแลว
มนุษยที่เพิ่มขึ้นทุกวันในโลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายในเรื่องนี้แตกตางกัน  สวน
ใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา”  

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจง
กฎธรรมชาติเรื่องกรรม และกฎแหงกรรม อยางครบถวน  ทําใหทรงทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิด
มาแลวนับชาติไมถวน  เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ  ซึ่งกรรมแตละอยาง
นั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา กรรมมี
เงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ  ดังนี ้

  ๑) กรรมท่ีใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
    ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
   ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนยีกรรม 
   ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม  
    ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาสจะใหผลแลว เรียกวา 
อโหสิกรรม๑๓๔ 

  ๒) กรรมท่ีใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
   ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว รวย จน โง ฉลาด ตางกัน 
เรียกวา ชนกกรรม  
   ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพ่ีเลี้ยง คือ ถากรรมเดิมหรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดี
ยิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
   ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียดเบียนชนกกรรม เชน 
กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิมแตงมาชั่ว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
    ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรม
แตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปน
พระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๑๓๕   

  ๓) กรรมท่ีใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

   ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝาย
ชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน เปนกรรมท่ีใหผลโดยทันที ในชาตินี้ เรียก ครุกรรม  
    ๒. กรรมท่ีสะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําที-ละเล็กทีละนอย กลายเปน
กรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม 

                                                
๑๓๓ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเองได เปนวิสัยของ

พระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของพระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบาก
แหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การสรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 

๑๓๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๐.วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/
๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 

 ๑๓๕ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 
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   ๓. กรรมท่ีทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปนอารมณในเวลาใกลตาย ยอม
สงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบเหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ได
ออกกอน เรียก อาสันนกรรม 
   ๔. กรรมแตสักวาทํา คือเจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําไปดวยความประมาทหรือรูเทาไมถงึการณ 
แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียก กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๑๓๖ 
 การใหผลของกรรมแตละอยางดังกลาวนี้  หากไมมีกรรมขอตนๆ ใหผลกอน กรรมนั้นๆ ก็จะใหผล
ทันทีในชาตินี้  

 บุคคลบางคนที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกน้ีไปแลวกลับไดไปเกดิในสวรรค นั่นไมไดหมายความ
วากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปน 
เพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนาน้ันแลว หรือเพราะกอนตายเขาไดเจริญวิปสสนาภาวนาทําใหจิต
เปนสัมมาทิฏฐิ๑๓๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไว
มาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น จนกวากรรมดนีัน้จะ
มีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป  

 ความสลับซับซอนในเร่ืองการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัสเปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภท
ใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุล กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็
ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตายละจากโลกน้ีไป กลับไดไปเกิดใน
สุคติ โลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตายจากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ 
โลกสวรรค 
         ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้นตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไป
เกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

   “บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิได
ให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาด
จากการพูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไมพยาบาท มคีวามเห็นชอบ 
อยูในโลกน้ี เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรกก็ม”ี๑๓๘ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรกไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉันเรื่อง
นี้ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมน้ีไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติขึ้น แตเปนกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจา
เขาไปรูเขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฎธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหา
ชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทาํกรรม
ดีไวมาก  แตกลับไปเกิดในนรก  ทั้ง ๒ ประเภทนี้  สําหรับผูไมมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตาม
คําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรง
วินิจฉัยไวดังนี ้
                                                

๑๓๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 
๑๓๗ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว  ดูใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 
๑๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๙๕ 

 ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทฏิฐ ิ..บคุคลนัน้
หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐ ิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..  
  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทฏิฐ ิ..บคุคลนัน้
หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา
ทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ใหบริบูรณยึดมั่นไว..  
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเวนขาดจากการลักทรัพย 
ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติ
กอน ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ให
บริบูรณยึดมั่นไว..         
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย 
ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขา
ทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย มี
มิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว..๑๓๙ 

  การบุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค นั่นไมไดหมายความวา 
กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอน
จะตาย เขาไดเจริญวิปสสนาภาวนา (อันเปนกรรมปจจุบัน ที่เปนไปเพื่อความดับแหงกรรม) สงผลใหจติสมบรูณ
ดวยสัมมาทิฏฐิ๑๔๐   เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทํา
ไวมาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  จนกวากรรมดี
นั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป   
 

 กรรมกับการเกิดใหม : ทําไมเราจําชาติกอนไมได? 

 ตามหลักพุทธ : ไมมีวิญญาณเวียนวายตาย-เกิด มีแตวิญญาณเกาดับไป วิญญาณใหมเกิดขึ้นใหม 
เปนคนละวิญญาณกัน! แตมกีรรมอารมณที่นําสัตวใหตายนําสัตวใหเกิด รวมกัน สัตวที่กําเนิดขึ้นในภพชาตใิหม
จึงจําชาติกอนไมได แตมีวิบากกรรมติดตัวมาดวยเสมอ ๆ 
 แตถาขณะที่วิญญาณเกาดับลง(ตาย) หากไมมีกรรม
อารมณใด ๆ (อันเนื่องมาจากตัณหาและอุปาทานที่ชักนําสูภพชาติ
ใหม) มาเปนอารมณแกจุติจิตขณะตาย จึงไมมีเชื้อเหตุใหวิญญาณ
ใหม (ปฏิสนธิจิต) ตั้งขึ้นไดอีกแลว๑๔๑ ก็จะตกเขาสูพระนิพพานใน
ขณะนั้นทันท ี เพราะเหตุนี ้พระอรหันตผูสิ้นราคะ โทสะ โมหะแลว
จึงไมไปเกดิในภพชาตใิหมอีกแลว เขาสูพระนิพพานอยางถาวร  

     หลักการในเรื่องนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง ไมไดมีขันธใดขันธหน่ึงไปเกิด  ในภพชาติใหมทั้งสิ้น แมแต
วิญญาณขณะตาย ก็ไมไดไปเกิดในภพชาตใิหม การเกิดขึ้นของชีวิตในภพชาติใหมนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจาก
กิเลสตัณหาและกรรม  ที่ขันธ ๕ ในภพชาติเกาไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันตทานอธิบายไววา “นามเปนสวน
                                                

๑๓๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
๑๔๐ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไป เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/

๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๑๔๑ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๓๘/๗๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๙๖ 

สุดอีกดานหนึ่ง รูปเปนสวนสุดอีกดานหน่ึง วิญญาณ๑๔๒อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด  ตัณหายอม
รอยรัดนาม-รูปและวิญญาณน้ันไว เพราะตัณหาเปนทีต่ั้งขึ้นแหงภพนั้นๆ”๑๔๓  ดังนั้น ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิต
ในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใชคนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๑๔๔เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผลของ
กิเลสและกรรมท่ีชีวิตในอดีตไดทําไว ถาหากขณะนี้ไมมีตัณหาอุปาทาน ที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวา
เปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํากรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็เขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชื้อเหตุให
วิญญาณเขาไปยึดรูป ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพสิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 
 จิตวิญญาณเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย เทพ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตวนรก) เพราะ
ประกอบอยูดวยตัณหาและอุปาทาน จึงเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพชาติใหมจึงยังมีตอไป
อีก เรื่อย ๆ   
  ขันธทั้ง ๕ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต (เจตสิก)รวมเรียกวา “นาม” ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปน
ชีวิต๑๔๕ ที่ยังตองตาย-เกิดไปตามอํานาจของกิเลสและกรรม๑๔๖ คือ ขณะที่ใกลจะตาย จะมีอารมณมาปรากฏ 
๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 
       ๑. กรรมอารมณ ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมน้ันก็จะมาปรากฏใหเห็น เชน คนทีม่กั
ฆาสัตว ก็จะเห็นสตัวที่เคยฆา เปนตน 
 ๒. กรรมนิมิตอารมณ บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรับรู เชน กรรมท่ีเปนกุศลก็จะ
สงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวดมนต เปนตน ฝายอกุศลก็จะเห็นแหอวน เครื่องจับสัตว เปนตน 
 ๓. คตินิมิตอารมณ บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิตเห็นภพภูมิที่จะไปเกิดในชาติใหม เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็น
การทรมานสัตว เห็นเปลวไฟ ก็ดี หรือเห็นปราสาทราชวังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตร ก็ดี๑๔๗ 
  สัตวทั้งหลาย เมื่อใกลตาย จะมอีารมณอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณ
อยางใดอยางหนึ่ง ดวยอํานาจตัณหา อุปาทาน เมื่อจุติจิตเกิดขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะเปนไปตามอารมณ
นั้น ทันที๑๔๘ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหม ตามสมควรแกอารมณนั้น๑๔๙ คือ ถาอารมณที่มาปรากฏเปนไป
ดวยอํานาจกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ คือโลก หรือสวรรค แตถาอารมณเปนไปดวยอํานาจ
อกุศลกรรม ปฏิสนธจิิตก็จะไปเกิดในทุคติภูมิ คือ กําเนิดเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกทันที๑๕๐ 
 คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” จึงตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิตยึดกอนตาย ถาอารมณนั้นเกิดจาก
กุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส สุคติก็เปนอันหวังได๑๕๑ แตถาอารมณน้ันเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไป
ยึดก็จะเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๑๕๒ฉะน้ัน การที่เราไดสั่งสมบุญไวมาก ๆ ก็ยังไมอาจรับประกันได วาจะ 

รอดพนจากอบายภูมิ รอดพนจากนรกไดหรือไม! 
 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกความชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมี
ผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนํา

                                                
๑๔๒ ปฏิสนธิวิญญาณ (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
 ๑๔๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
๑๔๔ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่เกิดกอนและขันธที่เกิดทีหลงัยอมไมไดเห็นกัน

และกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 
๑๔๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖. ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
๑๔๖ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 
๑๔๗ ดูใน ส.ํนิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภิ.ส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๕๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๙๗ 

ความสุขมาให” แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความ
ชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระ
นิพพานเถิด”๑๕๓ 
  หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ถายังไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได 
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นพิพาน 
หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดไดอยางสิ้นเชิง หรืออยางนอยไดเจริญวิปสสนาภาวนาถึงญาณที่ ๑๔ บรรลุ
โสดาปตติมรรคญาณ ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ มีศรัทธาตั้ง
มั่นในพระรัตนตรัย ก็จะไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ

  ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?       
 ตามหลักพุทธศาสนา ผูทีต่ายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น มิใชวายังไมเกิด  ลวนแตเกิดใน
ภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้มิไดเกิดในกําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดโดยโตทันทีเรียกวา 
โอปปาติกะกําเนิด เปนจําพวกเปรต อสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณลองลอย สวนสมฺภเวสีนั้น ไดแก 
สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 
 สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่องนําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชน
ในภพไมได๑๕๔ เปนสัตวที่ยังตองเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) สังเสท
ชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลังแสวงหาการเกิดตอไป๑๕๕   
 พระเสขะ คือ พระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไปอีก จนกวาจะบรรลุอรหันต 
ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี๑๕๖ 
 ปุถุชน คือ คนที่ยังมีกิเลสหนายังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสนานัปการไดอีก มี ๒ ประเภท คือ อันธปุถุชน 
คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต และกัลยาณปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๑๕๗  
 

 พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 
ครั้งหนึ่งมีคนกลุมหนึ่งมาถามปญหาทานอาจารยชา (หลวงพอชา วัดหนองปาพง อุบลราชธานี) 

เรื่องชาติหนาภพหนา เขาสงสัยวา คนตายแลวเกิดหรือไม?  
           ผูถาม     : หลวงพอครับ ชาติหนามีจริงไหม?  
          ทานอาจารยชา : ถาบอกจะเชื่อไหมละ?  
         ผูถาม     : เชื่อ  
            ทานอาจารยชา : ถาเชื่อ......คุณก็โง  
            ผูถาม     : คนตายแลวเกิดไหม?  
            ทานอาจารยชา : จะเชื่อไหมละ? ถาเชื่อ......คุณโงหรือฉลาด?๑๕๘  

ถาม : ชาติหนามีจริงหรือ?  ถามีจริงชวยพิสูจนใหเห็นหนอย! 
ตอบวา : แลวพรุงนี้มีจริงหรือไม  ชวยพาไปดูหนอยส!ิ 

ถาม : ชาติที่แลวมีจริงหรือ?  จะพิสูจนไดอยางไร? 

                                                
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๑๕๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 
๑๕๕ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 
๑๕๖ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (บาล)ี  ๑/๗/๔๔. 
๑๕๗ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙,ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒/๒๒, ที.ส.ีอ. (บาล)ี๑/๗/๕๘-๕๙. 
๑๕๘ คณะศิษยานุศิษย. อุปลมณ.ี กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา, พ.ศ.๒๕๓๕.  
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ตอบวา : ชวยนํายอนไปเมื่อวานกอนสิ  แลวจะบอก! 

 ถาม : ถาชาติที่แลวมีจริง ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย มันยุติธรรมแลวหรือ ที่เราตองรับกรรม ที่เรา
จําไมไดเลยวาไดทําไวเมื่อไหร? 
 ตอบวา : ที่เราจําอดีตชาติไมได ก็เพราะระบบชีวิต ไมไดมีอยูแบบถาวร (อยางที่เชื่อกันในศาสนาที่
มีพระเจา) แตระบบชีวิตมีอยูแบบเกิด-ดับไปเรื่อยๆ (ระบบแอนิเมชั่น) เมื่อตายลงครั้งหนึ่ง ๆ จิต(วิญญาณ) เกา
ก็ดับไป.. จิตใหมก็ยึดอารมณใหม ๆ สรางภพสรางชาติใหมตอไปอีก ดังนั้น ผูที่สมาธิยังไมมีกําลังมากพอ  คือจิต 
ยังไมมีฌานสมาบัติ จึงไมสามารถจําหรือเห็นอดีตชาติได    
 หลักการเรื่อง “การเวียนวายตาย-เกิด” ตามคําสอนของพระพุทธเจาน้ีเปนอีกเรื่องหนึ่งทีท่ฤษฎขีอง
คนรุนใหมปฏิเสธ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนรุนเกาถูกมองวาคร่ําครึงมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร  แตมี
ปรากฏการณหน่ึงของคนยุคปจจุบันหลาย ๆ คน ที่ยืนยันเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปนอยางดี นั่นคือ “การ
กลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลึกชาติได”  
  ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตร ทฤษฎีหรือหลักวิชาการทุกอยาง ตองผานการทดสอบทดลองทาง
วิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได เรื่องนี้มีหนังสือที่เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง มีเนื้อหายืนยันวา “ชาติหนา
มีจริง” ทั้งที่ขัดแยงกับหลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง ดังนี ้
  ๑) 20 ผูกลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson, M.D. (เอียน สตีเวนสัน) 
มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย จัดพิมพโดยอภิธรรมมูลนิธิ หนาพุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐   
   ๒)Twenty cases suggestive of reincarnation,Stevenson, Ian 
(๑๙๗๔). second(revised and enlarged) edition, University of Virginia Press. 
ISBN : 9780813908724 
  ๓) Tucker, Jim B. (๒๐๐๕). Life Before Life: A scientific Investigation of Children's 
Memories of Previous Lives, St. Martin's Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN : 0-312-32137-6๑๕๙ 
 ๔) ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไรรัตน อารยะกิตติพงศ แปล 
สํานักพิมพมติชน ๑๒  ถนนเทศบาลนฤมาล ประชาชื่น  
กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐ 
  ๕) ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย รศ.ดร. บุณย นิลเกษ โรงพิมพ สหมิตรออฟเซท ๔๘/๕๔ 
ถนนพระสุเมร ุบานพานถม พระนคร กรุงเทพฯ๑๐๒๐๐ โทร. ๒๘๒๒๒๐๘ พิมพครั้งที่ ๓ 
  ๖) จิตใตสํานึกกับการระลึกชาต ิโดย Jess Stearn “ทศยุทธ”แปล สํานักพิมพเรอืงบญุ ๑๐/๐ หมู
ที่ ๗  ตําบลบางกระสอ อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ      
 ๗) ๒๕ ผูระลึกชาติ  โดย นที ลานโพธ์ิ  สํานักพิมพธารบัวแกว ๒๕/๕/๕๔ ซอยหมูบานเจริญรัตน 
ถนนประชาราษฏร ๑๖ ตําบลตลาดขวัญ อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุร ี  

๘) แวนสองจักรวาล  โดย พ.ต.อ. ชลอ  อุทกภาชน ธ.บ.  โรงพิมพรุงเรืองรัตน ๔๗ 
ถนนเฟองนคร พระนคร กรุงเทพฯ ๒๕๐๒ 
  ๙) หูตั้ง หมาระลึกชาติ เลาโดย มาลี สรอยพิสุทธิ์  สํานักพิมพ อมรินทรธรรมะ 
พิมพครั้งที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๙  ISBN : 9786161814212 
 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๙ เลมนี้จะบอกใหรูวา เรื่องการเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค มิใชเปนความ
เชื่อของศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหน่ึง แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยูคูโลกและจักรวาล ไมวาบุคคลผูนั้น
จะเชื่อหรือไมเชื่อ จะนับถือศาสนาหรือศาสดาองคใดก็ตาม ถาหากเขายังมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็ยังตอง

                                                

 ๑๕๙ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 
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เวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิท้ัง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียนทุกข เปนเทพบาง เปนมนุษยบาง เปนสัตว
เดรัจฉานบาง ตกนรกบาง ตามอํานาจบุญและบาปทีต่นเองไดทําไว ..ถาไมใชเรื่องจริง เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะ
รูจักชื่อของญาติพี่นองของตนในชาติกอนไดอยางไร โดยที ่ศาสตราจารย นพ. เอียน สตีเวนสัน ไดนําเด็กคน
นั้นไปหาญาติพี่นองตามที่เด็กกลาวอาง จนพบจริง ๆ ทั่วโลกมีอยูกวา ๒๐๐ กรณีตัวอยาง พิสูจนชัดเจนแลว 
๒๐ ตัวอยาง 
 ความดับแหงกรรม 
 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิด
หาหนทางแกไข  แตความจริงแลวหาไดเปนเชนน้ันไม เพราะบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไปลบลาง
แกไขไมไดแลว แตเราสามารถแกไขวิบากของกรรมนั้นไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน 
  แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมท่ีเปนตนเหตุนั้นได แตสามารถสรางกรรมใหม เพื่อ
เจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้น ใหออนกําลังลงได คือ คนที่เคยทําบาปแลวกลับสํานึกผิด 
อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่ไดทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะ
ยังไมปรากฏผลใหเห็น เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในนํ้าเกลือใหมากขึ้นเรื่อย ๆ จนไมรูสึกวา
น้ํามีรสเค็ม อีกตอไป๑๖๐ 
  อน่ึง พระพุทธเจา คือ ผูตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงรูแจงกรรมทั้งปวงวายังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่
เปนไปเพื่อความดับกรรม ดังที่พระองคตรัสไววา 

 “กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูกปจจัยทั้งหลายปรุงแตงแลว สําเร็จ
ดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา.. อนึ่ง หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูก
ปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา เปนท่ีตั้งแหงเวทนา นี้เราเรียกวา กรรมเกา 

  กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ อยูในบัดนี้ เราเรียกวา กรรมใหม 
 ความดับแหงกรรม เปนไฉน คือ นิโรธ (ความดับรูป-ดับนาม) ที่ถูกตองวิมุตติ(มรรค ผล นิพพาน) 
เพราะดับกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมไดแลว นี้เราเรียกวา ความดับแหงกรรม นี่คือหลักปฏิบัติใหถึง
ความดับแหงกรรม ไดแก มรรคมีองค ๘”๑๖๑ 

 

 กรรมเพื่อความสิ้นกรรม 
 ในกุกกุโรวาทสูตร  พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมไว ๔ ชนิด  และผลของกรรม ๔ ชนดิ๑๖๒ กรรมชนดิที ่
๔ เปนกรรมเพื่อความสิน้กรรม เพื่อดับกรรม มีเนื้อหาดังน้ี  
 ๑) กรรมดํามีวิบากดํา ไดแก อกุศลกรรมท่ีบุคคลทําดวยกายมีการ ฆาสัตว เปนตน ดวยวาจามีการ
พูดเท็จ เปนตน ดวยใจมีการพยาบาทอาฆาตผูอื่นเปนตน บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ 
ไดรับความทุกขยากลําบากแสนสาหัสก็เพราะกรรมดํามีวิบากดํา กรรมชนิดนี้ไมควรทําเลย 
 ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว  คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมน่ันเอง คือ กุศลที่เกี่ยวกับการใหทาน รักษาศีล 
และเจริญสมาธิภาวนา บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไดรับความสุข ไดเกิดในภพภูมิที่ดี ดวยอํานาจของกุศล
กรรมน้ัน เพราะฉะน้ัน กรรมชนิดนี้จึงควรทํา  
  ๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมชนิดนี้ก็ไดแกอกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมขาวก็
เปนกรรมขาว กรรมดําก็เปนกรรมดํา บุคคลบางคนทํากรรมดําบาง ทํากรรมขาวบาง คละเคลาปะปนกันไป ไมได
ทําแตเพียงกรรมดําอยางเดียว หรือกรรมขาวเพียงอยางเดียว  เพราะฉะน้ัน เวลาที่เขาไดรับผล เขาจึงไดรับผลดี
บาง ไมดีบางคละเคลากันไป 

                                                
๑๖๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
๑๖๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๑๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙, องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖., ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๐ 

 ๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก เจตนาในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน กรรมชนิดนี้เปนกรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะ
แลวตองการจะดําเนินไปใหถึง และการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ ก็ไดแก การเจริญมรรคมีองค ๘  
  กุลบุตรผูตองการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงอยางสิ้นเชิง ตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้เทานั้น 
จึงจะบรรลุธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (ทําการงานชอบ) , สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) , สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ),  สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏบิตัเิพือ่
บรรลุธรรม”๑๖๓ 
  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการพิจารณากายในกาย 
ฯลฯ ธรรมในธรรม (เจริญสติปฏฐาน ๔) ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหบริบูรณ รูชัดโคจร๑๖๔ และรูแจงธรรม
อันมีความสงบเปนประโยชน ..ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ”๑๖๕ 

  พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ คือ การทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณ
ดวยความเห็นถูก (เห็นอาการเกิด-ดับของรูปนาม คือเห็นอริยสัจ ๔) ทําสัมมาสังกัปปะใหบริบูรณดวยการยกจติ
ขึ้นสูอารมณ ทําสัมมาวาจาใหบริบูรณดวยการกําหนดรู๑๖๖ทําสัมมากัมมันตะใหบริบูรณดวยการทํามรรคให
เกิดขึ้นและเจริญขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหบริบูรณดวยการทํากายใจใหผองแผว ทําสัมมาวายามะใหบริบูรณดวย
การประคับประคองจิตไวกับปจจุบันอารมณ ทําสัมมาสติใหบริบูรณดวยการเขาไปตั้งสติไว (ในฐานทั้ง ๔ กาย 
เวทนา จิต ธรรม) ทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณดวยความไมฟุงซาน๑๖๗  

ถาม : ทําไมตองแสวงหา "ความสิ้นกรรม"? 
ตอบ : เพราะทั้งทําดี และทําชั่ว  ลวนเปนการ "กอกรรม" ทั้งสิ้น 
แมนจะกอกรรมดี ใหไดไปเกิดในสวรรคแลว ...มีเทพตนใดบางที่จะไมตกนรกอีก  มีกลางวัน วัน

ใดบางที่ไมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนอีกพระนิพพานเทานั้นเปนที่สิ้นกรรม เปนที่ปลอดภัยที่แทจริง  
  อน่ึง เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการประกอบกรรม ที่ไมดําไมขาว๑๖๘ คือเปนกรรม

เพื่อความดับกรรม เพื่อความสิ้นกรรม เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน  กรรมชนิดนี้เปน
กรรมท่ีผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง  และวิธีการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ไดก็ตองเจริญ
มรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ  หรือที่เรียกวา “เจริญวิปสสนาภาวนา” ที่เปนขอปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน 
เพียงเทานั้น  พระนิพพาน คือภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ “พระเจา (สังขตธรรมที่ปรุงแตงใหสิ่ง
ตางๆ บังเกิดขึ้น)” ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิงแลว! 

ประเด็นน้ี ชาวมุสลิมถามวา การที่มีพระเจาคอยคุมครองปองกันจิตวิญญาณ..ไมดีกวา ไมมีอะไร
คุมครองเลยหรือ?   ก็ตอบวา ในพระนิพพานไมมีจิต ไมมีวิญญาณ ไมมีสังขารทุกข อีกตอไปแลว จะมปีระโยชน
อะไรดวยผูคุมครอง!  

                                                
๑๖๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๑๖๔ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๑๖๖ บริกรรมภาวนา: มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจ

โย โหติ. การสาธยายทางจิต (บริกรรมภาวนา) เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตรลักษณเปน
ปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 

๑๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๑๖๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, อง.ฺจตุก.ฺ (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๑ 

  พระนิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปน
สุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระพุทธพจนวา “นิพฺพานํ ปรม ํสุขํ๑๖๙ พระนิพพานเปนบรมสุข” 

 แตโลกทุกวันนี้ เขาใจกันวา ความสุขอยูที่การมีทรัพยสมบัติมากๆ   มี
ยศฐาบรรดาศักดิ์สูงๆ  มีวัตถุเครื่องใชสอย มีสิ่งเสพพรั่งพรอม ฯลฯ  มนุษยจึงพากัน
ทุมเทเรี่ยวแรง พยายามขวนขวายเพื่อใหไดมา ซึ่งสิ่งเสพเหลานั้น  โลกจึงเกิดความ
วุนวายไมรูจบสิ้น  คนเกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอ
ตอความตองการ  ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้กันที่ดาวอังคารอีก 
เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือกิเลสตัณหา (ความอยากได อยากมี อยากเปน) ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  

 แมตัวเราเอง จะยังไมทราบชัดวา “นิพพานเปนสุขอยางไร?  จะสุขมากกวาการไดอยูกบัคนรกั ได
ดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน หรือไม?” แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหเรารูวา “เราทุกคนเคย
เวียนวายตาย-เกิดมาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใด ๆ ที่เราปรารถนาอยากได อยากมี อยากเปน ทัง้ในปจจบุนั 
หรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้นเราทุกคนลวนเคยประสบมาแลวทั้งสิ้นในอดีตชาติ แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวร
มาจนถึงปจจุบันไดเลย แลวเรากย็ังตองแก ตองเจ็บ ตองตาย และยังตกนรกแบบเดิม ๆ อีกเหมือนเดิม!   นั่นก็
เพราะวายังมี “กิเลสตัณหา” ที่เปนเชื้อเหตุใหยังตองเกิดอีก  

 ถาเราไมตองการเปนทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่งพระพุทธเจายืนยันวา “ใน
พระนิพพาน  ไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๑๗๐ ความสุขในนิพพานจึงมิใชความสุขชนิดที่เปนไปเพื่อความบีบคั้น 
กดดัน อีกตอไป 
    พระนิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสจึงเปนสุขอยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัส
วา “นิพฺพานํ ปรม ํสุขํ๑๗๑ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”  

  ถาม :  สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร   ในเมื่อพระนิพพานไมมีการเสวยอารมณ? (คือ พนไป
จากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจแลว)   

 ตอบ : ความสุขชนิดที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละ เปนความสุขที่แทจริง! เพราะความสุขที่เสวย
อารมณ ยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือ ไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา   ดังนั้น  สุขเวทนาที่ยังเสวย
อารมณอยู  จึงไดชื่อวา เปน    วิปริณามทุกข เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก สวนสุขใน
นิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอ่ืนอีก๑๗๒  

  พระนิพพาน เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิดจากเหตุปจจัย คือ ไมไดเกิดจาก
อุปาทานขันธ ๕๑๗๓  เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ ก็ไมมีการปรุงแตงอารมณทั้งในทางบุญ หรือบาปอีกตอไป  ไมมี
เหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีกแลว   ในนิพพาน ทุกขจึงไมอาจเกิดขึ้นไดอีก  
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๖๙ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
๑๗๐ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๗๑ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๑๕/๑๙๐. ดูที่หนา ๒๘. 
๑๗๒ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๑๗๓ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
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๒.๒.๑๓ วิวาทะเรื่อง การแกกรรมลางบาปในพระพุทธศาสนา 

ศาสนิกของศาสนา (อิสลาม) ที่มีความเชื่อวาการฆาคนในสงครามหรือฆาสัตวเพื่อเปนอาหารหรือที่
กอความรําคาญ..ไมบาป๑๗๔ ไดตั้งประเด็นถามชาวพุทธวา : ศาสนาพุทธสอนเรื่องศีล ๕ หามฆาสัตวทุกชนิด  
ชาวพุทธเชื่อเรื่องกรรม ฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป ดังนั้นชาวพุทธสามารถฆาคนที่กําลังจะฆาญาติพี่นองของ
ตนเอง ไดหรือไม? 

ขอตอบวา : กเ็ขาเชื่อก่ีเปอรเซ็นละ ถายังเชื่อไมถึง ๑๐๐ % ก็อาจมีความโลภหรือความโกรธจัด 
จนทําใหฆาคนไดอีก แตผูที่เชื่อกรรม ๑๐๐ % ก็คือพระโสดาบัน จะไมทํารายใครอีกแลว แมตองแลกดวยชีวิต
ก็ตาม 

ถามวา : ชาวพุทธท่ีเชื่อเรื่องกรรม แตไปฆาคนตาย ไมเปนบาปหรือ?  
ตอบวา : ผูที่ฆาคนตายดวยเจตนาเปนบาปทุกคนแหละครับ อยาวาแตคนเลย แมแตฆามดตบยุง

ดวยเจตนาก็บาปครับ  แตอาจจะไมตกนรกนะ! 
ถาม : งั้น! ชาวพุทธก็เปนทหาร เปนนักรบไมไดละสิ 
ตอบ : ทหารไทย ทหารพมา ทหารศรีลังกา ก็เปนพุทธไมใชหรือ? 
ถาม : แลวเขาไมกลัวบาป ไมกลัวตกนรกหรือ? 
ตอบ : แมแตมหาโจรคนหนึ่ง (โจรเคราแดง) ที่เคยฆาคนมาเปนหมื่นคน เขายังไมตก

นรกเลยครับ!  เพราะกอนตาย เขาสามารถปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเกิด "ปญญาญาณ" ได  
เขาตายดวยจิตที่เปน "สัมมาทิฏฐิ" จึงไปเกิดในสุคติ ในสวรรคกอน 

ถาม : อาว! ศาสนาพุทธไมไดสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเปนใหญหรอกหรือ?  ไฉนวา "สัตวโลกตอง
เปนไปตามกรรม" ไง? 

ตอบ : แมเคยทําบาปไวมาก ก็หลุดพนจากนรกอยางสิ้นเชิงได หากสามารถเขาถึงปญญาขั้นสูงสุด
ได  ไมปลอยจิตวิญญาณใหเปนไปตามกรรม! 

พระพุทธเจาทรงสอนใหใช"ปญญา" เปนใหญในการดําเนินชีวิตครับ..ไมใชกรรมเปนใหญ!  กรรม
เปนตัวชักนําชีวิตสรรพสัตวไปสูความสุขบาง ไปสูความทุกขบาง ก็จริง! แตพระพุทธเจาไมไดสอนใหปลอยชีวิต
ไปตามกรรม  คนบางคนแมเคยทําบาปกรรมมามาก หากเขาเชื่อพระพุทธเจามากพอ ลงมือปฏิบตัสิตปิฏฐาน ๔ 
จนเกิดปญญาญาณ บรรลโุสดาบันได เขาก็จะไมตกนรกอีกเลย และจะไปเกิดในสุคติภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาติ เปน
อยางยิ่ง ก็จะเขาสูพระนิพพานอยางถาวร ไมกลับไปเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิอีกแลว 

ภูมิทั้ง ๓๑ (ดูที่หนา ๔) เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะ  ยังติดของอยู โสดาบันสามารถ
หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๓๐ % ยังติดอยูในระบบ ๗๐ % ยังตองเกิดในสุคติภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิแตจะไม
                                                

๑๗๔ หะดีษบทหนึ่ง ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา 
ْمن » َقتل َ َ ًوزغة َ َ َ ِأول ِفى َ َّ ٍضربة َ َ ُفلھ َْ َ َكذا َ َوكذا َ َ ًحسنة َ َ َ ْمنوَ َ َقتلھا َ َ َ ربة ِفى َ ِالضَّ َ ِالثانیة ْ َِ ُفلھ َّ َ َكذا َ َوكذا َ َ َ 

ًحسنة َ َ ِلدون َ ُ َالأولى ِ ْوإن ُ ِ َقتلھا َ َ َ ربة ِفى َ ِالضَّ َ ِالثالثة ْ َِ ُفلھ َّ َ َكذا َ َوكذا َ َ ًحسنة َ َ َ ِلدون َ ُ ِالثانیة ِ َِ َّ  » 

“บุคคลใดที่ตีจิ้งจก (ตุกแก) ตายครั้งแรก สําหรับเขาจะไดผลุญเทาน้ัน เทานี้ และบุคคลใดที่ตีจิ้งจกตายใน
ครั้งที่สอง สําหรับเขาจะไดผลบุญเทานั้น เทานี้ แต (ผลบุญ) นอยกวาครั้งแรก และ (ถา) เขาตีจิ้งจกตายในครั้งที่สาม 
เชนน้ีสําหรับเขาจะไดผลบุญเทาน้ัน เทานี้ แตได (ผลบุญ) นอยกวาครั้งที่สอง”  
  อีกหะดีษบทหนึ่ง ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา 

ْمن » َقتل َ َ ًوزغا َ َ ِأول ِفى َ َّ ٍضربة َ َ ْكتبت َْ َ ِ ُلھ ُ ُمائة َ َ ٍحسنة ِ َ َ ِوفى َ ِالثانیة َ َِ َدون َّ َذلك ُ ِ ِوفى َ ِالثالثة َ َِ َدون َّ َذلك ُ ِ َ  » 

“บุคคลใดที่ฆาจ้ิงจก (ตุกแก) ในการตีครั้งแรกตาย สําหรับเขาจะไดรับผลบุญถึง 100 ความดี, สวนการตีครั้ง
ที่สองตาย ผลบุญของเขาจะนอยกวาครั้งแรก และ (หาก) เปนการตีครั้งที่สามตาย ผลบุญของเขาจะไดนอยกวาครั้งที่
สอง” ..ที่มา เรื่อง “สัตวที่หามฆา และสงเสริมใหฆา”โดย อาจารยมุรีด ทิมะเสน 
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ตกนรกอีกแลว สกทาคามีออกไปจากระบบน้ีไดแลว ๔๐ % ติดอยูในระบบ ๖๐%  อนาคามีออกไปจากระบบนี้
ไดแลว ๕๐ % ยังติดอยูในระบบ ๕๐ %   สวนพระอรหันต หลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๑๐๐ % คือ หลุด
พนไปจากเหตุปจจัยทั้งปวง (จากสังขตธรรม หรือ“พระเจา”) ไดเด็ดขาดแลว เขาสูพระนิพพานอันเปนบรมสุข
อยางถาวร  ไมหวนกลับมาสูระบบนี้อีกแลว 

ถาม : ศาสนาพุทธสอนใหใชชีวิต ดวยการคิดบวกใชหรือไม?  ตอบวา : ไมใชครับ 
ถาม : ศาสนาพุทธมักสอนแตเรื่องทุกข สอนใหคิดในแงลบอยางนั้นหรือ?  ตอบวา : ก็ไมใชครับ 
ถาม : งั้น! ศาสนาพุทธสอนใหคิดกันอยางไร?  ตอบวา : ศาสนาพุทธสอนใหดําเนินชีวิตดวยความรู 

ใหมากกวาความคิดครับ เพราะความคิดมักเจือดวยอคติอยูเสมอ ๆ       
 พระอรหันต คือ ผูดําเนินชิวิตดวยความรูลวน ๆ มีสติ สมาธิ ปญญารูเทาทันผัสสะที่เขามากระทบ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยูตลอดเวลา 

ปจจุบันนี้มีพุทธหลายอีกจํานวนหนึ่งเชื่อฝงใจอยางผิดๆ วา การลางบาปไมมีในศาสนาพุทธอยาง
แนนอน บุญและบาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพ
ความผิดแลวบาปทั้งหมดก็จะหลุดหายไปอยางที่ทํากันในบางศาสนา  ความจริงแลว คําสอนในพระพทุธศาสนา
หาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  แตกลับเนนย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา  
ดังที่พระอรหันตเถรีกลาวไววา “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความน้ีแกทาน ซึ่งไมรูวา คนจะพนจากบาปกรรมได 
เพราะการอาบนํ้า ถาเชนน้ันพวก กบ เตา ปลา ที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท คน
เชือดสัตว โจร เพชฌฆาต และคนท่ีกอกรรม แมเหลานั้นก็จะพึงพนจากบาปได เพราะการอาบนํ้า..ละซิ” ๑๗๕ 
  ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาน้ัน บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิด
บาปนั้น ๆ อีกทีหนึ่งดวยมรรคญาณ๑๗๖ อันเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนการชําระลางที่แทจริง 
ดังทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ ถึง
พรอมดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผูลางบาปไดแลว”๑๗๗ และมีปรากฏในพระสูตรอื่นๆ อีกเชน 
       พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต โธวนสูตร“ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลาง
บาปอกุศลเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจยัไดและกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มที่
เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๑๗๘ 
 พระสุตตันตปฎกขุททกนิกาย สุตตนิบาต สภิยสูตร“บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด ไมกลับมาสู
ตัณหาและทิฏฐิในภพเทวดาและมนุษยอีก ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๑๗๙ 
  พระสุตตันตปฎกขุททกนิกาย เถรคาถา วักกลิเถรคาถาพระวักกลิอรหันตกลาวไววา “เราไดเสวย
บาปกรรมที่เราไดทําไวในชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็นอยางนี้มา
แตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตาม
ความเปนจริง ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรา
กาวลงสูกระแสน้ํา คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาปไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๑๘๐ 

                                                
๑๗๕ ดูใน ขุ.เถรี (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๕๙๔. 
๑๗๖ ชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะภายในและภายนอกดวยมรรคญาณ  ดูในขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓. 
บทวา นินฺหาตปาปก หมายความวา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้น

ในอายตนะแมทั้งปวงไดแลว ดวยมรรคญาณ  ดูรายละเอียดใน ข.ุมหา.อ. (ไทย) ๑๔/๑๗๓. (มหามกุฏฯ) 
๑๗๗ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๗๘ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๑๗๙ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒. 
๑๘๐ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 
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   พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เถรีคาถา เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวตอบพระ
อรหันตเถรีดวยภาษิตวา “ฉันขอถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูคงที่ วาเปนที่พึ่งที่ระลึก ขอนั้นจะ
เปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันน้ี ฉันเปนพราหมณจริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ 
เปนผูลางบาปไดแลว”๑๘๑ 
 พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส คุหัฏฐกสุตตนิทเทส๑๘๒ ปรากฎขอความวา  บัณฑิต
ทั้งหลาย เรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะวา เปนมุนีผูสมบูรณดวยโม
เนยยธรรม ลางบาป๑๘๓ไดแลว 

 ในคําสอนของศาสนาพุทธ บาปคืออะไร?  บาป แปลวา ธรรมชาติที่ทําสัพพสัตวใหตกอบายภูมิ ดงั
ปรากฏบทวิเคราะหในคัมภีรโยชนา (บาลี) วา อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนตฺีติ  ปาปาน.ิ๑๘๔  ธรรมชาติเหลาใด ทาํให
สรรพสัตวตองประสบทุกขในอบายภูมิ ธรรมชาติเหลานั้น ชื่อวา บาป๑๘๕   
 ศาสนิกในศาสนาที่เชื่อวาบาปกรรมทั้งมวลลวนเปนการกําหนดควบคุมของพระเจา เชน คริสต 
อิสลาม เปนตน มักตั้งคําถามตอพระพุทธศาสนาในประเด็นนี้วา ใครคือคนกําหนด วาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือ
นรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอกสวรรคอยูในใจ แคทําใจใหมีสุขก็พนทุกขแลวนะ? 

 ก็ขอตอบวา  พนชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลวไดหรือไม? ในอดีตมีสุขครั้งใดบางที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีกเคยมีหรือไม คําสอนในพระพุทธศาสนาระบุวา พระนิพพานเทานั้นเปนภาวะที่หลุดพนไปจากการ
ครอบงําของสังขตธรรม (อาจมีความหมายตรงกับ “พระเจา”ในศาสนาอื่นๆ) ไดอยางสิ้นเชิง เปนบรมสขุชนดิที่
ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

 อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้นเกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วน้ัน ยังไมใชเปนความจริงแท ยังอาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานดี-ชั่วไดอีก ตามความตองการ
ของผูกําหนด  ศาสนาพุทธไมไดมีแนวทางคําสอนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไป
ตามเหตุและปจจัย การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ 
ปญญา)  การกระทํานั้นเปนความดีในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิด
จากความโลภ โกรธ หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน การกระทํานั้นเปนความชั่วในตวัเอง 
ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น ดังคําอธิบายในคัมภีรมหานิเทสวา  

 คําวา ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมทั้งปวงที่เปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาและอัสมิมานะ
ดวยมันตา อธิบายวา ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชานั่นแหละ ชื่อวาสวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา คือ สวนแหง
ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาคือตัณหา สวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาคือทิฏฐิ๑๘๖   ตัณหาและทิฏฐมีรากเหงา 
มาจากอวิชชา อโยนิโสมนสิการ อัสมิมานะ อหิริกะ  อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ๑๘๗  

 จากคําอธิบายนี้บงบอกชัดวา ตามหลักการในคัมภีรพระพุทธศาสนา บาปธรรมที่เปนรากเหงาก็คือ 
อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ(ความถือตัว) อหิริกะ (ความ
ไมละอายตอบาป) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน) ซึ่งก็คอืกิเลสนั่นเอง  

                                                
๑๘๑ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕. 
๑๘๒ ขุ.มหา (ไทย)๒๙/๑๔/๗๐, ขุ.อิติ.๒๕/๖๗/๒๘๒, ขุ.จ.ู  ๓๐/๒๑/๗๗    
๑๘๓ ลางบาป  หมายถึงลางบาปดวยมัคคญาณ  (ขุ.ม.อ.  ๑๔/๑๗๓) 
๑๘๔ อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (บาล)ี ๑/๓๕๖. 
๑๘๕ ดูใน ขุ.อุทาน. (บาล)ี ๒๕/๔๘/๒๗๖.  
๑๘๖ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๑๘๗ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๕ 

 กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อม
ทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ มีวิเคราะหวา “กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําใหเศรา
หมองเรารอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๘๘ มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได     
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง     
 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะความหลง ไมรูแจง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทะนงตน ถือตัว  
  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตามความเปนจริงวา 
บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนตน            
 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความเพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ  
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการกระทําบาป๑๘๙ 
  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผลของการกระทําบาป๑๙๐ 

 ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
 ๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา 

ทําใหลวงละเมิดศีล 
 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

และนิวรณ ๕๑๙๑ 
 ๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 
 อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึก มีศัพทวิเคราะหวา 

สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๙๒ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ชื่อวาอนุสยั  
เปนกิเลสละเอียดที่ซอนเรนอยูเปนประจําในขันธสันดานของสัมภเวสี๑๙๓ (ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมา
ใหปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบรุนแรงพอจึงจะแสดงออกมา ถายังไมมีอารมณภายนอก
มากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมา
กระตุนเขา  อนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยูนั้นก็จะแปรสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณ

                                                
๑๘๘ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  
๑๘๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๙๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
๑๙๑ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒)  

พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  (๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 

๑๙๒ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  
๑๙๓ สวน “สมฺภเวสี” นั้น ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสี

เชนกัน  สัมภเวสี แปลวาผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่องนําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชนในภพไมได  
ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗.  เปนสัตวที่ยังตองเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) 
สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลังแสวงหาการเกิดตอไป  สํ.นิ.อ. 
(บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๖ 

นั้น และถาปริยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปนกิเลสอยางหยาบ 
ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา อุปมาเหมือนตะกอนท่ีนอนอยูกนแกวน้ํา ดูใสสะอาด  
ถาไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๙๔ 

อุนิสัยกิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุกชีวิต ตั้งแตปฏิสนธิ (เกิด) 
จนถึงจุติ (ตาย) กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัดและทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ที่เกิดจากการเจริญ
วิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น โดยดําเนินการตามแนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น ทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ 
ศีลสิกขา จิตตสิกขา(สมาธ)ิ และปญญาสิกขา ไดแก กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง 
 

 การทําบุญลางบาป 
 กอนอ่ืนตองเขาใจกอนวา คําวา บาป ในที่น้ี มีความเขาใจที่แตกตางกันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมัก
เขาใจคํานี้วา คือ “วิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง 
เหตุปจจยัใหทําทุจริตทางกายวาจาใจก็คือกิเลสนั่นเอง ดังนั้นการลางบาปในพระพุทธศาสนาก็คือการกําจัด
กิเลสทั้งหมดใหหมดสิ้นไปนั้นเอง ฉะน้ัน การทําบุญบริจาคทานเพื่อลางบาปดังที่ชาวพุทธจํานวนมากเขาใจกัน
นั้น จึงเปนความเขาใจที่ไมสอดคลองกับหลักการที่แทจริงในพระพุทธศานา 
  พระพุทธศาสนามีหลักการในเรื่องนี้อยูวา เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชลอ
วิบากของอกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้ และไมมีวิธีการอื่นใดที่จะลบลางบาปกรรมที่ทําไปแลวในอดีตได แต
พระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา บาปกรรมท่ีทําแลวลบลางไมไดก็จริง แตสามารถหลีกหนีใหพนจากการตองรับ
วิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหม  เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ  อีก
ตอไป (เมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับกระจกไมไดอีกแลว) เชื้อที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม คือ “กิเลส
ตัณหา” นั่นเอง  ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวยมรรคญาณเพียงเทานั้น 
   อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางทีเ่รากระทําไปดวยเจตนา ไมวาจะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอัน
ไดกระทําไปแลว และวิบากของกรรมน้ันจะยอนกลับมาใหผลในที่สุด แตเวลาที่ใหผลน้ันไมแนนอนวาจะชาหรือ
เร็ว จะเปนชาตินี ้หรือชาติหนา  ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้นยังใหผลไมหมด หรือกรรมที่กระทําใน
ปจจุบันมีวิบากแรงกวา ก็จะทําใหกรรมน้ันมีผลชาลง เมื่อเปนเชนน้ี หนทางที่จะหลีกหนีวิบากของกรรมนั้น ก็
พอมีทาง ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคนวา มีฝเทา (ฝจิต) ในการหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูที่
อนุปาทิเสสนิพพาน  ถาในระหวางนี ้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศล อบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยูตลอดเวลา 
จนถึงขณะจิตสุดทาย  หลังตายก็จะไปเกิดในสุคติภพได  และหากทําไดเชนนี้ทุกภพ ทุกชาติ ไมมัวหลงระเริง
กับความสุขเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครั้งชั่วคราว อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ เขาก็มีโอกาสเขาถงึเสน
ชัยได กอนท่ีบาปจะตามมาทัน เปรียบเหมือนโจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว หลบหนีการจับกุมไดตลอด ๒๐ ป  
มีความสามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่ตํารวจ เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดีความก็เปนอันหมดอายุไป 
กฎหมายไมอาจลงโทษเขาไดอีกตอไป     
   บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีก
ตอไป๑๙๕ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนน้ัน มักถูกวิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิง่
หนเีอาจิตรอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานได ตัวอยาง เชน  พระองคุลี
มาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสรรคเขาสูเสนชัยได ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะ
ถูกกรรมเกาจับติดชายผานุงแลว  แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที ่ถึงกับถอดผานุงออกแลววิ่งลอนจอนตอไป 
จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสูเสนชัยแลววิบากกรรมก็มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีกตอไป๑๙๖ 
                                                

๑๙๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
๑๙๕ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๙/๓๖๕.  
๑๙๖ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔/๓๙๗. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๗ 

กรรมท่ีเคยทําไวจะกลายเปน อโหสิกรรม ไป๑๙๗        
 คัมภีรอรรถกถามโนรถปูรณี หนา ๑๓๒ อธิบายวา  ในเวลาที่กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่ง
จะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมน้ันใหตกไป ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะตั้งขึ้นตัดรอนกรรม
นั้น นี้ชื่อวาอุปจเฉทกกรรม ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่เปนกุศลและอกุศล กรรมของพระองคุลีมาลไดเปน
กรรมตัดรอนอกุศล 
 สวนวิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตนั้น ถึงแมกลับไปลบลางแกไขไมได  แตเราสามารถ
แกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แต
สามารถสรางกรรมปจจุบัน เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมน้ันใหออนกําลังลงได  คือ คนที่ทําบาปแลวกลับ
สํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยัง
ไมปรากฏผลใหเห็น  เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีก
ตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา๑๙๘  

  ภิกษุทั้งหลาย ถามคีนกลาววา ใครทําบาปอะไรไว  เขาก็ตองรับผลกรรมอยางนั้น  เมื่อเปนเชนนี ้
การประพฤติพรหมจรรย (การสรางคุณงามความดี) ของเขายอมไมเกิดประโยชนอะไรเลย โอกาสที่เขา
จะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกขยอมเปนไปไมไดละซ?ิ    
  สวนผูใดพึงกลาวอยางนี้วา บุคคลนีท้ํากรรมท่ีตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรม
นั้นอยางนั้นๆ เมื่อเปนเชนนั้นการอยูประพฤติพรหมจรรยยอมมีได  โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึง
ความพนทุกขยอมเปนไปไมได  ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรม
นั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก  สวนคนบางคนทําบาปกรรมเเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้น
ใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศล-กรรมท่ีเคยทํามาใหผล     
 บุคคลเชนไรเลา? ที่ทําบาปกรรมแมเล็กนอย บาปกรรมน้ันถึงกับสงผลใหเขาไปตกนรกเลยทีเดียว  
บุคคลเชนนี้ก็คือคนที่ (ทําผิดแลวแตไมสํานึกผิด) ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญา มีคุณงาม
ความดีนอย  ไมมียศศักดิ์บารมี ยากจนแรนแคน บาปกรรมที่คนแบบนี้ทํา แมเปนบาปกรรมเล็กนอย 
บาปกรรมน้ันก็นําเขาเขาสูนรก  ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเชนไรเลา ทําบาปกรรมเล็กนอยเชนนั้น
เหมือนกัน แตบาป กรรมนั้นใหผลเล็กนอยแตในชาตินี ้(ไมสงผลใหถึงกับไปตกนรก) บุคคลเชนน้ี ก็คือคน
ที่ทําบาปกรรมแลว (กลับสํานึกผิด) อบรมกาย อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคย
ทํามากมายมียศศักดิ์บารมี มีทรัพยสมบัติมาก บาปกรรมที่คนเชนนี้ทํามักไมคอยปรากฎผลใหเห็น (มัก
ปรากฏแตผลบุญที่เขาเคยทําไวมากมาย)  เปรียบเหมือนกอนเกลือที่เราใสลงในขันน้ําใบนอย เธอ
ทั้งหลายคิดวาน้ําผสมเกลือนั้นจะเปนอยางไร  น้ําผสมเกลือในขันนั้นก็จะเค็มจัดจนดื่มไมได เพราะกอน
เกลือท่ีใสลงไปใชไหม?  ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ใชพระเจาขา น้ําในขันนั้นจะเค็มจัดจนดื่มไมได” 
  พ. “เพราะเหตุไร น้ําน้ันจึงเค็มจัดจนดื่มไมได?”   
 ภิ. “เพราะในขันน้ันมีน้ํานิดเดียว น้ําจึงไมสามารถละลายเกลือใหเจือจางหายเค็มไดพระเจาขา” 
 พ. “ ภิกษุทั้งหลาย ก็เปรียบเหมือนกับการใสกอนเกลือลงในแมน้ําคงคา เธอทั้งหลายคิดวากอน
เกลือน้ันจะทําใหแมน้ําคงคาเค็มจนดื่มไมไดหรือเปลา?”    
 ภิ.  “หามิได พระเจาขา”      
 พ.  “เปนเชนน้ัน เพราะไร”     
  ภิ.  “เพราะในแมน้ําคงคานั้น มีหวงน้ํามากมายมหาศาล  ฉะนั้นหวงน้ําใหญนั้น จึงไมกลายเปน
น้ําเค็มเพียงเพราะผสมกับกอนเกลือ เพียงเล็กนอย พระเจาขา”  

                                                
๑๙๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕.  
๑๙๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
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        พ. “ก็เหมือนกันแหละ ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรม
นั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก  สวนคนบางคนทําบาปกรรมเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้น
ใหผลเพียงเล็กนอย  ปรากฏแตกุศลกรรมที่เคยทํามาใหผล     
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนในโลกนี้ท่ีถูกจําคุกเพราะขโมยของเพียงนิดหนอยก็มี ถูกจําคุกเพราะขโมย
ของมากมายมหาศาลก็มี  สวนบุคคลบางคนในโลกน้ี ขโมยของอยางนั้นเหมือนกันแตไมถูกจําคุกก็มี บาง
คนคดโกงสมบัติมหาศาลแตไมถูกจองจําก็มี บุคคลเชนไรเลา ถูกจําคุกเพียงเพราะขโมยของเพยีงเลก็นอย  
ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนคนขัดสนยากจนแรนแคน (ไมมีเสนสายหรือคุณงามความดีแก
สังคม) เมื่อไปเที่ยวขโมยของแมเพียงเล็กนอย เขาก็จะถูกลงโทษถึงขั้นติดคุกได    
 บุคคลเชนไรเลา แมไปขโมยของเชนน้ันเหมือนกัน แตกลับไมติดคุก(ทั้งที่ถูกจับได)  ภิกษุทั้งหลาย  
คนบางคนในโลกนี้เปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยสินเหลือเฟอ มีโภคะมากมาย  (ชวยเหลือสังคมมากมาย)  คน
เชนน้ีแมเคยขโมยของอยางนั้นเหมือนกัน แตเขายอมไมถูกจองจํา (..อาจเสียคาปรับแทน)”๑๙๙   

จากพระสูตรนี้ ทําใหทราบวา การตั้งใจทําความดีสั่งสมบุญกุศลนั้นมาเจือจางบาปลงไป การทาํบญุ
อุปมาเสมือน เติมน้ํา ทําบาปอุปมาเสมือนเติมเกลือ เมื่อเราทําบาป บาปนั้นก็ติดตัวเราไป ไมสูญหายไปไหน ไม
มีใคร ไถแทนได ฉะน้ันเราจะตองหมั่นสรางบุญกุศลใหมาก เพื่อมาเจือจางบาปใหหมดฤทธิ์ลงไปใหได อุปมา
เหมือนเกลือกับน้ําในแมนํ้า แมเกลือจะยังมีอยูไมไดสูญหายไปไหน แตก็ไมมีผล 

 การลางบาปในพระพุทธศาสนา 
 คําวา ลางบาป หรือบางทีใชคําวา ลอยบาปนั้น เปนคําในศาสนาพราหมณ ซึ่งเปนศาสนาเกาแกที่
ชาวอินเดียนับถือกันมากในสมัยนั้น และมักจะประกอบพิธีการลางบาปในแมน้ําคงคาอยูเสมอ เมื่อพระพุทธ
องคตรัสรูแลวไดเผยแผธรรมะไปทั่วประเทศอินเดีย วิธีการอยางหนึ่งที่พระองคทรงสอนคนตางศาสนา คือ การ
ใชลักษณะคําเดิมของศาสนานั้น อยางคําวา ลางบาป ลอยบาปของศาสนาพราหมณ เปนตน ทรงใชคํานี้กับ
พวกพราหมณ แตทรงบอกวิธีการปฏิบัติที่แตกตางและดีกวา การที่พระพุทธองคทรงกระทําเชนนั้นก็เพื่อให
พราหมณเปดใจยอมรับกอน ซึ่งเมื่อไดรับฟงธรรมะจากพระองคแลวก็จะเขาไปอยูในใจไดงาย จนในที่สุด
พราหมณก็หันมานับถือพระรัตนตรัย 
  ความเปนจริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  พระองคกลับทรงตรัสย้ําถงึวธิกีาร
ลางบาปที่ถูกตองทีม่ิใชเพียงแคปากพูด หรืออาบน้ํา  นั่นคือ ทรงตรัสรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการ
ชําระลางที่กิเลสอันเปนรากเงา ดวยมรรคญาณ๒๐๐ ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง 

คําวา ลางบาป มีความหมายตามศัพทวา  ลาง แปลวา ทําใหหมดสิ้นไป โดยใชสิ่งเชนน้ําหรือไฟ 
เปนตน และมีกรรมวิธีตางๆ เชน กวาดลาง ชะลาง ชําระลาง ลางกลิ่น ลางคาว ลางถู โดยปริยายหมายถึง 
ลักษณะที่คลายคลึง เชน ฆาลางโคตร สงครามลางชาติ  ฉะน้ัน การลางบาป ในที่น้ีก็คือการชําระลางกิเลสออก
จากจิตน่ันเอง แบงตามระดังของกิเลสไดเปน ๓ ระดับ ดังนี้  

 ๑. ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล        
 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบที่ผลักดันใหเกิดการลวงละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือแสดง
พฤติกรรมทุจริตออกมาทางกาย และทางวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล มี ๓ ประการคือ ๑) อภิชฌา คือ ความ
เพงเล็งอยากไดของผูอื่น ความตองการที่มากจนคุมไมอยู จนตองประพฤติทุจริต ดวยการลักขโมย  ๒) 

                                                
๑๙๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖. 

  ๒๐๐ บทวา นินฺหาตปาปก ความวา บัณฑิตทั้งหลายกลาววาเปนผูมีบาปอันลางเสียแลว 
เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงกลาวคือภายในและภายนอก ดวยสามารถอารมณ
ภายในและภายนอก ดวยมรรคญาณ  อางอิง....ขุ.ม.อ.  ๑๔/๑๗๓ 
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พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมากจนคุมใจไมอยู จนดุดา ทําราย หรือเขนฆาคนอื่น  ๓) 
มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด บุญไมมี บาปไมมี ชาติหนาไมมี นรกไมมี สวรรคไมมี เปนตน จึงเสพสุขดวยการร่าํ
สุรา คลึงเคลานาร ี

 คัมภรอรรถกถาอธิบายวา วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวยอํานาจ 
ของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน แตสงบไดเพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษา
ศีลอยูเทานั้น๒๐๑ การประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๒๐๒  

 ๒. ลางปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ  
  ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสที่กลุมรุมอยูในจิตใจ ยังไมลวงละเมิดออกมาเปนวีติกกมกิเลส  เมือ่ปรยิฏุ
ฐานกิเลสเกิดขึ้นจิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ ๕๒๐๓ และ
อุปกิเลสตาง ๆ แตยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา ยังไมลวงละเมิดศีล   
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวได
ดวยอํานาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง๒๐๔ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน๒๐๕  

  ๓. ลางอนุสัยกิเลสดวยมรรคปญญา 
 กิเลสประเภทนีน้อนเน่ืองอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย เปนกิเลสละเอียดที่สะสมอยูจิตของ
ปุถุชนทุกคน๒๐๖ ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบ กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการออกมาจะ
แสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถาไมสังเกตใหดี จะมองไม
เห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว
ทั้งหลาย ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (เกิดจนถึงตาย) 
  อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในสันดานตองประหาณดวยวิปสสนาปญญาใน
มรรคญาณทั้ง ๔ เทานั้นจึงจะไมกลับมีขึ้นอีก๒๐๗ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา สมุจเฉทปหาน๒๐๘ การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสน้ันกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรม
อยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๒๐๙ 
 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลางกิเลสก็ได เปนญาณลําดับขั้นที่ 
๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เทานั้น  ซึ่งแบงความสามารถใน
การประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี ้

                                                
๒๐๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๒๐๒ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคน้ันๆ คอื การละรูปกายดวยธรรมที่เปนคูปรับกัน ดูใน ขุ.จู.อ. (บาลี) 

๑/๘๒/๕๖. ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๔๕/๖๗.  
๒๐๓ นิวรณ สิ่งกั้นจิตไมใหถึงบุญกุศล มี ๕ ประการ คือ กามฉันทนิวรณ(ความพอใจ ในกาม)  พยาบาทนิวรณ 

(ความขัดเคืองใจ) ถีนมิทธนิวรณ (ความหดหูและเซื่องซึม)อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ (ความฟุงซานและรอนใจ) วิจิกิจฉา
นิวรณ(ความลังเลสงสัย) ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 

 ๒๐๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๒๐๕ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผูไดอรูปฌาน  ดูใน ขุ.จู. (ไทย) 

๓๐/๘๑/๒๘๗. ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖.  
๒๐๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. , ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๒๐๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  
๒๐๘ ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘.   
๒๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๐ 

  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส (มจิฉาทฏิฐ ิและ
วิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๒๑๐ ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมีศีล ๕ 
อยูโดยปกติ เปนอริยกันตศีล(โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความ 
แนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาติ๒๑๑ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ไมไดประหาณกิเลส เพียงแตบรรเทาราคะ โทสะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระสกทาคาม ี  มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เมือ่เกดิใน
ภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๒๑๒ 

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณราคะ โทสะ ไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง และบรรเทาโมหะให
เบาบาง ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอนาคามี๒๑๓ 

 ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ ประการ๒๑๔โดยเด็ดขาด ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาบรรลุอรหันตโดยสมบูรณ นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปน
เหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๒๑๕   
  พระอรหันตไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ตองไมแกไมตองตาย ไมตองรับ
วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๒๑๖ 

 คัมภีรอรรถกถอธิบายรายละเอียดอีกวา  โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวย
ความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมี
กําลังเบาบางลง  อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไม
ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง  และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน ๑ ดวง๒๑๗  

 บคุคลผูลางบาปไดบางสวนแลว 
 ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่ง ปลนฆาเจาทรัพยหลายคน..
ตอมาถูกกองทหารจับได ตัดสินประหารชีวิต แตพระราชาไวชีวิตเขา แตงตั้งใหทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอ
คนอยู ๕๕ ป เมื่อเขาเสียชีวิต พระภิกษุสนทนากนัวา “เพชฌฆาตนั้นทํากรรมหยาบชาตลอด ๕๕ ป เสยีชวีติใน
วันนี้แล เขาถวายอาหารแกพระสารีบุตรก็ในวันนี้เหมือนกัน เสียชีวิตก็ในวันนีแ้ล เขาไปบังเกิดในท่ีไหนหนอ”  
  พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอนั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไร
หนอ” เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว จึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต” 
  พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร บุรุษนั้นฆามนุษยสิ้นเวลาเทาน้ี แลวบงัเกดิ
ในวิมานดุสิตไดอยางไร”  
  พระศาสดาตรัสวา “บุรุษฆาโจรนั้น ไดกัลยาณมติรผูใหญ ฟงเทศนาของสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณ 

                                                
๒๑๐ ดูใน อง.ฺทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๑๑ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๒๑๒ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๑๓ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 
๒๑๔ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ๒) วิจิกิจฉา ๓) สีลัพพตปรามาส ๔) 

กามฉันทะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา  ดูใน องฺ.ทสก. 
(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๒๑๕ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๒๑๖ ดูใน ม ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๒๑๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑. 
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ใหบังเกิด๒๑๘ เคลื่อนจากโลกน้ีแลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”๒๑๙ 
 ในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน  ยังไม
บรรลุโสดาบัน (ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก? ๒) หลังจากขึ้นสวรรคแลว เขายงัตองตก
นรกอีกหรือไม?  มีวินิจฉัยดังน้ี  : …  
 ๑) กอนวินิจฉัยประเด็นท่ี ๑  ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไปไหน”  พระพุทธเจาตรสัวา “จติฺ
เต  สงฺกิลิฏเ  ทุคฺคต ิปาฏิกงฺขา  จิตฺเต อสงฺกิลิฏเ  สุคติ  ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูมิ) 
เปนอันหวังได  เมื่อจิตผองใส มีสุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๒๒๐นั่นก็หมายความวา  ถึงแมเราเคยทําบาป
ไวมาก แตถาหากขณะตายมีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศลธรรมมาเปนอารมณได ก็สามารถไปเกิดในสุคติได  
ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธิตั้งมั่น ในขณะมีทุกขเวทนากลา ในขณะกรรมและนิมิต
ปรากฏกอนตายได 
  คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห) าเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก 
พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปติฏโ นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน นาม  โหติ.๒๒๑  ผูที่เจริญวิปสสนาภาวนาจน
ไดปจจยปริคคหญาณแลว (กําหนดทุกขเวทนาจนดับไดทุกครั้ง) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระศาสนาแลว จัดวา
เปนพระจูฬโสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติ มีคติเปนที่ไปอันแนนอน 
  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ วุตฺตํ  นิยตคติโกติ”๒๒๒ ชาตติอไป 
๑ ชาติ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 
 นี้คือคําตอบวา โจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมาย แตกลับไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิตไดอยางไร!  
นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนไดวิปสสนาญาณที่ ๒ แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

  ๒) กอนวินิจฉัยประเด็นท่ี ๒ มีประเด็นปญหาถามกอนวา “ถาทําบุญและบาปมาพอๆ กัน ใหเลือก
วาจะไปตกนรกกอนหรือจะไปสวรรคกอน” ซึ่งคนสวนใหญมักเลือกตกนรกกอน เพราะจะไดทุกขใหเสร็จสิ้นไป  
ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตองคอยกังวลวาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา  แต
ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศพระธรรมจักรแกเหลาปญจวัคคีย ขณะนั้นพรหมและเทวดาประมาณ  
๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้นดวย๒๒๓ ก็หมายความวา พรหมและเทวดาก็บรรลุธรรมได 

   การบรรลุธรรมคืออะไร? คือ การบรรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ( พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต)  เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้ง
แรก..โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพานเปนอารมณ ๒ ตัว คือ มิจฉาทิฏฐิ
กิเลส และวิจิกิจฉากิเลส ไดเด็ดขาด สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว๒๒๔ 

 หากวาโจรเคราแดงนั้นไปเปนเทวดาในสวรรคแลว เปนผูไมประมาท เพียรเจริญวิปสสนาภาวนาให
มากขึ้น ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรคชั้นนั้นไดเชนกัน  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็แสดงวาปดประตูอบายได
แลว ก็ไมตองไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ

 

                                                
๒๑๘ อนุโลมขันติ  หมายถึงวิปสสนาญาณ  (ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๓๖๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘.) 
 ๒๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๓. 
๒๒๐ ดูใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๗๐/๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๒๒๑ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๑.. 
๒๒๒ วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี  ๒/๔๒๔.. 
๒๒๓ ดูใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๔. 
๒๒๔ ดูใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
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๒.๓  วัตถุประสงคสูงสุดของศาสนาพุทธ 
 

 ๒.๓.๑  สาระที่แทจริงของชีวิต 
พระพุทธเจาเคยเปนเจาชายอยูในราชตระกูลที่อบอุน บันเทิงอยูทามกลางหมูญาติพี่นอง แตทําไม

พระองคกลับทรงดําเนินหนีจากไป  เคยเปนถึงเจาชายรูปงามเรียนจบสุดยอดวิชาถงึ ๑๘ ศาสตร๒๒๕ เปนที่ชื่น
ชมของอิสตร ีแตทําไมพระองคกลับทรงละทิ้งไป? เคยมียศฐาบรรดาศักดิ์เปนถึงมกุฎราชกุมารพรอมที่จะขึ้น
ครองราชยสมบัติอีก ๗ วันขางหนา และโหรยังทํานายอีกวาจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองโลก  แตทําไม
พระองคกลับสละทุกสิ่งทุกอยาง แมกระท้ังมเหสีผูเลอโฉมและโอรสนอย  เสด็จออกจากพระราชวังไปอยูใตตน
มะมวง๒๒๖ แตเพียงผูเดียว..?  

 พระองคมีเมืองชื่อวากบิลพัสดุ พระองคทรงเปนมกุฎราชกุมารจะตองเปน
พระมหากษัตริยในอนาคตอันใกล  มีคนรักแสนสวยชื่อวาพระนางยโสธรา เจาหญิงผูเลอ
โฉมแหงนครเทวทหะ  สิ่งที่มนุษยอยางเรา ๆ ตองการ พระองคมีเพียบพรอมทกุอยาง แต
ทําไมพระองคทรงทําเหมือนกับวาทรงขยะแขยงสิ่งเหลานี้ยิ่งนัก ทนตอไปไมไดอีกแลว 
จนตองถึงกับหนีออกไปอยูในปา นอนกลางดินกินกลางทราย ขอขาวชาวบานกินไปวันๆ  พระองคทรงเห็น
ประโยชนอะไรจึงทรงทําเชนนัน้  คนบางพวกที่เปนมิจฉาทิฎฐิถึงกับนึกดูหมิ่นวา “พระองคคิดพิเรนทรอะไรจึง
ทรงทําเชนน้ัน”    
 ระหวางนักวิทยาศาสตร, นักเศรษฐศาสตรในยุคปจจุบัน กับคนโบราณ ๒,๖๐๐ ปนามวา 
“พระพุทธเจา”  ใครโงใครฉลาดกันแน..?  
  ในขณะที่ฝายหนึ่งสอนวา “จงแสงหา จงสรางสรรคใหไดมา” ..แตอีกฝายหนึ่งกลับสอนวา “จง
ปลอยวาง จงสละ”   
 ในขณะที่ฝายหนึ่งทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ และความ
สะดวกสบายทางกาย ...แตอีกฝายหนึ่ง กับทําทุกอยางเพื่อใหรอดพนจากความทุกขทางใจ และอบายภูม ิ
 ในขณะที่ฝายหนึ่งยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกไมมีที่สิ้นสุด มีทฤษฎีใหมลบลางทฤษฎีเกาครั้งแลว
ครั้งเลา ยุคแลวยุคเลา ...แตอีกฝายหนึ่งไดคนควาคนพบ จนแจมแจงเบ็ดเสร็จไปแลวเมื่อ ๒,๖๐๐ ปลวงมาแลว 
และหลักวิชชานั้นก็ยังคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบัน 
  ระหวางมนุษยผูตองแก เจ็บ ตายดวยกัน ๒ ผูนี้ ใครคือมนุษยที่พัฒนาแลว ที่แทจริง!  เจาชาย
สิทธัตถะทรงละทิ้งราชสมบัติ  ละท้ิงกองเพชรนิลจินดา ออกจากพระราชวังไปอาศัยโคนตนไมเปนที่หลับนอน  
เพื่อคนหาในสิ่งที่คนอ่ืนไมเคยสนใจ พระองคทรงดําริวา “ในโลกน้ี  เมื่อมีรอนก็มีหนาวมาแก เมื่อมีมืดก็มีสวาง
มาแก ในเมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตายก็ตองมีวิธีแกอยางแนนอน  เราจะตองหาวิธีน้ันใหพบใหจงได”  
  พระองคทรงทุมเททั้งชีวิตในการเที่ยวสืบคน แสวงหาหนทางหลุดพน นั้น มิใชเพียงดวยการควาน
หาหรือสอบถามเทานั้น   แตทรงใชพระองค  เองทดสอบทดลองตามแนววิธีการน้ัน ๆ  จนคนพบดวยพระองค
                                                

 ๒๒๕ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดีประการใดไดสิ้น ๒. รูจัก
กําเนิดเขาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีรชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาวพระยาทั้ง
ปวง ๖. คัมภีรพาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตําราดวงดาว ๘. 
คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย ๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิงธนู ๑๑. 
ประวัติศาสตร  ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวงชะตาของคน  ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว เปนตน 
๑๔. เหตุศาสตร ผลศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด  ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะหวานพืชลงใน
นาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รูคัมภีรโลกโวหาร ๑๘. ฉันทศาสตร รูจักคัมภีร
ผูกบทกลอนกาพยโคลง 

 ๒๒๖ ศึกษารายละเอียดไดใน พระไตรปฎก ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓/๒๒. 
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เองวา “ภาวะที่หลุดพนจากทุกขทั้งปวงไมมีอยูจริงในสังขารโลกน้ี  แตมีอยูในภาวะนิพพานเทานั้น ซึ่งสภาวะนี้
มีแตผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้นที่จะสัมผัสได”  คัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาฯ อธิบายไววา  “นิพพาน
เปนธรรมเกษม เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท เปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง 
เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็นสนิท๒๒๗ เปนทาง
ดําเนินถึงความไมแก ไมตาย ไมถูกขาศึกเบียดเบียน”๒๒๘  
 

 ๒.๓.๒  พระพุทธเจาตรัสรูอะไร     
 หากมีคําถามวาพระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  พระพุทธเจาไดตรัสไววา“จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ
..ทุกฺข ํอริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ ํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏปิทา อริยสจฺจ ํ..อิเมส ํ โข  
ภิกขฺเว จตุนฺนํ   อริยสจฺจาน ํยถาภตู ํอภิสมฺพุทฺธตตฺา  ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจต”ิ๒๒๙   
 “ภิกษุทัง้หลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย อริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะ เรารูแจงอรยิสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจรงิ ชาวโลกจงึเรยีก ตถาคตวา พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๒๓๐ 
  อริยสัจ คือความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวงที่ปรากฏมีอยูในโลก ดังที่พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา 
โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได วา “สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  
สพฺเพ  สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๒๓๑ อัน
เนื่องดวยหลักการเร่ืองนี้น่ีเองทําให นักบวชในศาสนาอื่นๆ กลาวใหรายศาสนาพุทธวา “เปนศาสนาที่มอง โลก
ในแงราย สอนวาโลกทั้งโลกมีแตทุกข”    
  แทจริงแลว ศาสนาพุทธไมมองโลกในแงราย แตสอนใหมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง(ยถา
ภูต)ํ๒๓๒ สอนอยางตรงไปตรงมา มุงตอบปญหาที่วา  ทําอยางไร จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง  คน
ทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข  แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรูความจริงวา
รางกาย-จิตใจน้ีเปนกองทุกขแทๆ๒๓๓ ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุขหรือ
หลีกหนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด 
ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิมและก็จะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิง
อยูขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง  เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหากันนั้นเปนเพียงภาพ
ลวงตาที่ไขวควาไมถึง๒๓๔ แมไดลิ้มรสเสพสุขอยูบางเปนบางครั้ง สุดทายก็ตองประสบกับความพลัดพรากอยาง
หลีกเลี่ยงไมได..ดวยความตาย  เรามักคิดวาถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ก็จะมีความสุข พากันหลงใหลในทรัพยสินเงิน
ทอง ยศอํานาจ เอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุกสนุกสนาน โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง พุทธศาสนาไมไดสอนให
แสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรูทุกข๒๓๕  ซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนา

                                                
๒๒๗ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎก ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๒๒๘ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
๒๒๙ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๒๓๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๒๓๑ ขุ.ธ.(บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
๒๓๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๘๘/๑๘๔ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐ 
๒๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๑๑๔. 
๒๓๔ ขุ.ว.ิ(ไทย) ๒๖/๓๙๖/๖๒๐. 
๒๓๕ ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๘๖/๓๗๑. ทุกขเทาน้ันเกิดขึ้น ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกข  ไม

มีสิ่งอ่ืนเกิดขึ้น นอกจากทุกข  ไมมีอะไรอื่นดับไป 
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เทานั้นที่ตอบปญหาเรื่องทุกข,เหตุของความทุกข และวิธีเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขไว
โดยตรง๒๓๖ เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง๒๓๗ ภายในชาตินี ้   
 เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพชาติหยุด
การเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อเราไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีก
ตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัยแกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็นโทษในความ
เกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย กิเลสที่ยังไมเกิดกเ็กดิไมได 
ที่ยังไมบังเกิดก็บังเกิดไมได ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับทุกขจึงดับ
ดวยประการฉะน้ี”๒๓๘ นั่นหมายความวา เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือความแก ความเจ็บ ความ
ตาย และความทุกขกายทุกขใจ ดั่งพระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลว
ยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๒๓๙   
  ฉะน้ัน วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขทั้งปวงไดก็มีอยูเพียงวิธี
เดียวเทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองทุกข
กายทุกขใจ และไมตองตกนรกอีกตอไป  สิ่งที่ทําใหสัตวทั้งหลายตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด ก็คือความตองการของ
สรรพสัตวเอง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา          

    “อานนท กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช 
วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลงไมรูจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเชื้อ
เครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๒๔๐และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของ 
สัตวยอมแลนไป  สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๒๔๑    

 การเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้นที่สามารถตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลง
ได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหาอันเปนสาเหตุกอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได 
  เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ มรรค ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้น
ไปไดอยางสิ้นเชิง๒๔๒ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน เมื่อ
นําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวใหหมดไปไดจากน้ันนําไปปลูกโดยวิธีใดก็
ตามจะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหาไดหมดแลว 
ก็ไมตองไปเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว  
 

 ๒.๓.๓  นิพพานเปนสุขอยางไร? 
 ความจริง นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพานในความหมายอันหนึ่งก็คือความสงบ
เยือกเย็น และความสวาง โดยปกติใจของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตาง ๆ แผดเผาอยูเสมอ  แตถึงกระนั้น 
บางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบกิจการงานสําเร็จเรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึก
สบายใจ ในขณะที่สบายใจจะสังเกตไดวาใจก็ยอมเยือกเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน ดังที่พระ
พุทธองคตรัสวา “นตฺถิ สนฺต ิปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมม”ี๒๔๓  

                                                
๒๓๖ ส.ํข.(ไทย)๑๗/๘๖/๑๕๗.ทั้งในกาลกอนและในบัดนี้ เรายอมบัญญัติทุกขและความดับทุกขเทาน้ัน 
๒๓๗ ส.ํขุ. (ไทย) ๑๗/๔๑/๕๗. 
 ๒๓๘ ขุ.ป.(บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙ , ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗ 
๒๓๙ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๕ ขอ ๑๖๗ หนา ๒๒๓ 
๒๔๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๗๗ หนา ๓๐๐. 
๒๔๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๕ ขอ ๕๖ หนา ๗๐. 
๒๔๒ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑  ขอ ๖๐ หนา ๙๗ 
๒๔๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๒๐๒ หนา ๙๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๕ 

 “ปรมา สนฺต ินิพฺพานํ  นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๒๔๔ 

  พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานปรารภพระนิพพานวา “ในนิพพานไมมีดิน น้ํา ไฟ ลม ไมมีดวงดาวสอง
แสง ไมมีดวงอาทิตยสองสวาง  ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมคีวามมืด”๒๔๕       
   “ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี  ความเปน อยางอื่นของนิพพานนั้นก็ไม
ปรากฏ   นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท  นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท”๒๔๖  
   ลักษณะเฉพาะของพระนิพพาน ม ี๕ ประการ คือ   

 สนฺต ิลกฺขณา มีความสุขสงบจากเพลงิทุกข ๒๔๗เปนลักษณะ 
 อจฺจุต รสา มีความไมแตกดับ๒๔๘ เปนกิจ (สัมปตติรส) 
 อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา   ไมมีนิมิตเปนเครื่องหมายปรากฏ 
 (วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา  (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
 ปทฏฐานํ น ลพฺภต ิ ไมมีเหตุใกลใหเกดิ (เพราะนิพพานเปน    

   ธรรมที่พนจากเหต ุจากปจจัยทัง้ปวง)๒๔๙ 

   นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลส  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง ดังพุทธพจนวา “นพิพฺาน ํ
ปรมํ สุขํ๒๕๐ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” ..จึงมีปญหาสงสัยวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ในเมื่อ
นิพพานไมมีการเสวยอารมณ”        
  แกวา  ความที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะสุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยู
ในไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวาวิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน สวนสุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปน
สันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอ่ืน ดังที่พระอุทายีเถระไดกลาวถามพระสารีบุตรเถระวา “ทานสารบีตุร ก็
นิพพานนี้ไมมีเวทนาจะเปนสุขไดอยางไร”  พระสารีบุตรตอบวา      
  “ผูมีอายุ  นิพพานที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่
พึงรูแจงทางห ูกลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย อันนาใคร นาพอใจ 
ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด สุขโสมนัสท่ีอาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้น เรียกวากามสุข ภิกษุในธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมน้ี สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น  เปน
ความบีบคั้นแกภิกษุนั้น ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด  สัญญามนสิการที่
ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแกภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความ
กดดันน้ีทานเรียกวาทุกข ดวยเหตุนี้แลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๒๕๑ 
   หากมีคําถามวา ในเมื่อนิพพานดีเลิศถึงเพียงนี ้ทําไมพระพุทธเจาไมทําใหคน บรรลุนิพพานใหหมด?  
ตอบวา พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจงความจริงของสิ่งทั้งปวงแลว แตพระองคก็ไม
สามารถทําใหใครเขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดเองดวยความเพียรแหงตนเอง พระองคเปน
เพียงผูชี้ทางและบอกวิธีเดินทางใหเทานั้น ดังที่ตรัสวา “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู เรา (ตถาคต) ผู

                                                
๒๔๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๑ ขอ ๒๓  หนา ๓๘. 
๒๔๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๑๐ หนา ๑๘๗. 
๒๔๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๐ ขอ ๕๖ หนา ๒๒๓. 
๒๔๗ ดูในคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬฯ ขุ.มหา.อ.(บาล)ี ๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๒๔๘ ดูในคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬฯ ขุ.จู.อ. (บาล)ี ๕๕/๓๔ 
 ๒๔๙ ดูในคัมภีรพระไตริฎก ฉบับมหาจุฬา ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๒๕๐ ดูในพระไตรปฎกบาล ี(มหาจุฬาฯ) เลมที ่๑๓ ขอ ๒๑๕ หนา ๑๙๐. 
๒๕๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๖ 

ชักชวนมีอยู เมื่อเปนเชนน้ี สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี ้พร่ําสอนอยูอยางนี ้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงที่สุด
โดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ  ในเรื่องนี้เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง ให บุคคลผูปฏิบัติ
ดวยตนเองจึงจะหลุดพนได ดวยประการฉะน้ี”๒๕๒ 
 

วินิจฉัย : นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา? 
พระพุทธเจาไมเคยตรัสบอกวา "นิพพานเปนอนัตตา"  และไมเคยบอกวา “นิพพานเปนอัตตา" 
อัตตาที่ใครๆ ยึดถือไวแลวไมกอใหเกิดทุกขและโทมนัส ไมเคยม!ี๒๕๓  ที่จริง อัตตาไมเคยมีอยูจริงใน

คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  อัตตาเปนเพียงอุปาทานประเภทหนึ่ง ที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นจากอวิชชา
และตัณหา เทานั้น 

พระพุทธเจาบอกเพียงวา นิพพานเปน "อสังขต"๒๕๔  มีลักษณะ ๓ อยาง คือ  ๑. ไมปรากฏมีการ
เกิด (น  อุปฺปาโท ปฺายต)ิ   ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น  วโย  ปฺายต)ิ  ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยาง
อื่นปรากฏ  (น   ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายติ)  นี่คือลักษณะของอสังขตธรรม  นิพพานเปนสภาพธรรมที่มีอยู
จริง แตปจจัยปรุงแตงไมไดแลว จึงเปนน่ันเปนนี่ ไมไดอีกแลว  

สวนใครที่บอกวานิพพานเปนอนัตตา แสดงวาคุณกําลังกลาวขัดแยงกับคําสอนของพระพุทธเจา 
เพราะสิ่งที่เปนอนัตตา ยอมเปนไปเพื่ออาพาธ  ดังที่พระองคตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะรูป ..เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณเปนอนัตตา ฉะนั้น จึงเปนไปเพื่ออาพาธ  อาพาธน้ันเปนความทุกข”๒๕๕ 

 
 ๒.๓.๔  อริยบุคคลผูเสวยนิพพานเปนอารมณไดแลว 
  พระอริยบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมรรคญาณในขั้นตนไดเปนอยางนอย คือ
นับตั้งแตพระโสดาปตติมรรคขึ้นไป  แบงออกเปน ๔ จําพวก คือ    

  ๑. พระโสดาบัน 
  คําวา โสดาบัน แปลวาถึงกระแสพระนิพพาน๒๕๖  หมายความวาผูบรรลุพระโสดาบันแลวจักมุงหนา
ไปตามกระแสนิพพาน จนบรรลุความเปนพระอรหันต ไมมีวันตกต่ํา เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจักไมปฏิสนธิใน
อบายภูมิอีกเลย   เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ ๕ ประการ  คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 
มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิ ไดโดยเด็ดขาด๒๕๗  
    หลายคนเขาใจวา ความเปนพระโสดาบันสงูสงเกินเอื้อม ยาก ทีจ่ะเขาถงึไดในชาติปจจุบัน  แตถาไดรู
ขอมูลดงัตอไปนี้แลว คุณจะ ตองเปลีย่นใจ..? 

 -  พระโสดาบันทานหน่ึงรองไหฟูมฟายเพราะลูกสาวเสยีชีวติ ไมตางจากปุถชุน คือ ทานอนาถบิณฑิก
เศรษฐ ีดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที ่๔๐ หนา ๒๐๔  

 - พระโสดาบันทานหน่ึงโศกเศรารองไหเสื้อผา ผมเปยกปอน เพราะหลานเสียชีวิต คือ นางวิสาขา ดู
ในพระไตรปฎก(มหาจุฬา) เลมที ่๒๕ หนา ๓๔๐      

                                                
๒๕๒ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๔ ขอ ๗๗ หนา ๕๗-๕๘. 
๒๕๓ ดูรายละเอียดที่ : ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๓/๒๕๙.  อัตตวาทุปาทาน  หมายถึงสักกายทิฏฐิ  ๒๐  ประการ 

(ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓/๑๙) 
๒๕๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๗/๖๖๓ ธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย ไดแกพระนิพพาน (องฺ.

ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๒๕๕ ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑ ,  ส.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
๒๕๖ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๖๓ หนา ๓๕๓. 
๒๕๗ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒ ขอ ๘๗ หนา ๒๔๒. 
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๑๑๗ 

-  พระโสดาบันทานหน่ึงหนีตามสาม ีและชําแหละเนื้อขาย ดูในพระไตรปฎก(มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๒ 
หนา ๔๐  

  ๒. พระสกทาคาม ี
  สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดในมนุษยโลกอีกครั้งเดียวเทานั้น๒๕๘  
พระสกทาคามีน้ีละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตสามารถทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น       
  พระสกทาคาม ีคือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลวยัง
เพียรกําหนดวิปสสนากรรมฐานตอ  วิปสสนาญาณเกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงกวาสภาวะญาณทีเ่คยผาน
มาแลว  และติดตามดวยโวทานะแทนโคตรภูญาณ  เพราะทานเปนอริยะบุคคลแลว หลังจากนั้นบรรลุถึงพระ
สกทาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๒ แลว กิเลสที่มีอยูจะเบาบาง  แตไมสามารถละสังโยชนที่
เหลือใหขาดหายโดยสิ้นเชิงได เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก พอหมดอายุขัยในเทวโลกแลว ก็กลับมา
เกิดในมนุษยโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต๒๕๙ 

  ๓. พระอนาคาม ี
  อนาคามี แปลวา ไมกลับมาอีก หมายความวา เมื่อหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลก และดับ
ขันธปรินิพพานในพรหมโลกน้ัน๒๖๐   
 ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลวยังเพียร กําหนดวิปสสนากรรมฐานตอจน
วิปสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ และที่ ๓ คือ ตั้งแตญาณที่ ๔ 
(อุทยัพพยญาณ) จนญานที ่๑๒ (อนุโลมญาณ)  และติดตามดวยโวทานะ ก็บรรลุถึงพระอนาคามีมรรค และเมือ่
บรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๓ แลว ละสังโยชนที่เหลืออยูไดอีก ๒ อยางสิ้นเชิง ไดแก กามราคะสังโยชนและปฏิฆะ
สังโยชน ก็คือละกามและโทสะไดอยางเด็ดขาด และอกุศลกรรมบถไดอีก ๓ คือ ปสุณวาจา ผรุสวาจา และ 
พยาบาท  พระอนาคามีมีความเปนอยูแบบสันโดษไมมีครอบครัว มีศีล  ๘ อยูเปนปกติ  เมื่อหมดอายขุยัแลวจะ
ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  ซึ่งเปนท่ีอยูเฉพาะของผูที่บรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น๒๖๑  

  ๔. พระอรหันต     
 อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เพราะเปนผูควรแกทักษิณาอันเลิศ ไดชื่อวาขีณาสพ 
เพราะเปนผูที่หมดกิเลสอาสวะแลว๒๖๒ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว เปนผูพนจากสังสารวัฏฏ ไมตองเวียนวาย ตาย
เกิดอกีตอไป๒๖๓  
  พระอริยะบุคคล ผูมีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ ที่ ๓ และที่ ๔ ได คือตั้งแต
ญาณที่ ๔(อุทยัพพยญาณ) จนญานที ่๑๒ (อนุโลมญาณ) เกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงเปนที่สุดดวยบารมี
ที่เต็มบริบูรณ และติดตามดวยโวทานะ ก็บรรลุถึงพระอรหัตมรรคสามารถตัดกิเลสทั้งหมดไดสิ้นเชิง และเมื่อ
บรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๔ แลว ตัดขาดสังโยชนที่เหลืออยู ๕ อยาง คือ ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ  ๘) มานะ 
๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา๒๖๔   
 

                                                
๒๕๘ คัมภีรอรรถกถาบาลี ขุททกนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๑๕๑ หนา ๗๘. 
๒๕๙ คัมภีรอรรถกถา สังยุตตนิกาย (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๓๑ หนา ๓๐๐. 
๒๖๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๘๘ หนา ๓๑๖ 
๒๖๑ คัมภีรอรรถกถาบาลี มัชฌิมนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๖๙ หนา ๑๗๗  
๒๖๒ คัมภีรอรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘. 
๒๖๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗. 
๒๖๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙. 
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๒.๔  วิปสสนาภาวนา 

คําวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก วิ + ทิส + ยุ แปลง ทิส เปน ปสฺส๒๖๕ แปลง ยุ เปน 
อน๒๖๖  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๒๖๗    

คําวา  “วิปสสนา”  เปนชื่อของปญญา  มีความหมายตามศัพทดังนี้   
“ว”ิ แปลวา โดยประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจง ดังนั้น  รวมความแลว 

“วิปสสนา” แปลวา ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรม 
ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา 
ไมอยูในบังคับบัญชา 
 วิเคราะหศัพทวา “อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจจฺานุปสฺสนาทิกา   
ภาวนาปฺญา”๒๖๘  ธรรมชาติที่ชื่อวา วิปสสนา เพราะวิเคราะหวา เห็นสังขารธรรมโดยอาการตางๆ  ดวย
อํานาจอนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก  ภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.” 

วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา. วิปสสนา คือ ปญญาที่เห็นสภาวะตางๆ  มีอนจิจลกัษณะ
เปนตน ในสังขารทั้งหลาย๒๖๙ 

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือ  การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการ
เห็นแจง  มีบทบาลีวิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีต ิ วิปสฺสนา๒๗๐ ปญญาใด  ยอม
เห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะน้ัน ปญญานั้น ชื่อวา  วิปสสนา 

อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ ๗  
ประการ  คือ  ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  ๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปน
ทุกข  ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อ
หนาย  ๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด  ๖) นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๒๗๑ 

สรุปวา วิปสสนาภาวนา คือ  การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว ใจ
ที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๒๗๒   ถาตองการสุขแท สุขถาวรที่ไม
กลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทาน้ัน ไมมีทางอื่น๒๗๓  เปนขอปฏิบัติตางๆ ในการอบรมปญญาให
เขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจ
ของเรา  รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและ
ชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจาก
อํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนทีแ่ทจริงยั่งยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุตติ )๒๗๔ 

                                                
๒๖๕ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๗๑ : ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๒๖๖ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ. 
๒๖๗ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๒๖๘  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๒๖๙ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), คาถาที่ ๑๕๓ หนา ๒๐๖. 
๒๗๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๒๗๑ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๒๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘  , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๒๗๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,(กรงุเทพ:,๒๕๔๕),หนา๓๐๖. 
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๒.๔.๑  จุดมุงหมายของการเจริญวิปสสนาภาวนา 
การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความเปนไตร

ลักษณ๒๗๕ตามเปนจริง  แตที่เราไมเห็นรูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดยความเปนไตรลักษณ) ไดโดยงาย ทาํ
ใหมีความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิดขึ้น ไมแจงในไตรลักษณ ที่ไมแจงในไตรลักษณ ก็เพราะมีสิ่งที่ปดบังไตรลกัษณ
อยู สิ่งทีป่ดบังไตรลักษณ คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข  ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๒๗๖    

 ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามที่เกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็ว
เหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของนามและของรูป ทํานองเดียวกับทีเ่ห็นแสงไฟทีธ่ปู ซึง่
แกวงหมุนเปนวงกลมอยางเร็ว ๆ ในที่มืด ๆ จึงทําใหเห็นไปวาแสงไฟนั้นติดกันเปนพืด เปนวงกลมไปเลย ฉะนัน้ 
เมื่อไมเห็นความเกิดดับ ก็ทําใหเขาใจผิดไปวารูปนามนี้ไมมีการเกิดดับ เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา 
เปนของสวยงามนาชื่นชมยินดี ตอเมื่อไดกําหนดจนเกิดปญญาเห็นความดับไปของนามของรูปอยางชัดเจนแจม
แจงแลว จึงจะทําลายความวิปลาสที่เห็นวาเที่ยงวายั่งยืน และประหาณ มานะได  

  ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข อันความทุกขเวทนาทั้งหลาย ตามปกติเปนสวนมากนั้นเกิดจากอิริยาบถ 
เชน นั่งมากก็เมื่อยเกิดทุกขเวทนาขึ้นมาแลวทนอยูไมได เดินมากก็เมื่อยทนไมได ยืนมากก็ทนไมไหว แมแต
นอนมากก็ลําบากทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขน้ันยอมรูเห็นกันท่ัวไปไดโดยงาย เมื่อนั่งนาน
ก็เมื่อยทนไมไดจึงลุกเดิน ก็นึกวาการเดินน้ันเปนสุขสบายเพราะหายเมื่อย เดินนานหนอยก็เหนื่อยทนไมไดอีก
จึงนอน ก็นึกวาการนอนน้ันเปนสุขสบายเพราะหายเหนื่อย คือเห็นวาอิริยาบถที่เปลี่ยนใหมนั้นเปนสุข เพราะ
ขณะที่เปลี่ยนใหม ๆ นี้ ทุกขเวทนายังไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข อิริยาบถที่เปลี่ยนใหมก็จะเปน
ทุกขอีกเหมือนกัน รวมความวา หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหมนั้นเอง อิริยาบถเกานั้นเห็นทุกขไดงาย เพราะ
ทุกขเวทนากําลังมีอยู แตอิริยาบถใหมก็ไมสามารถพนทุกขไปได จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏขึ้นมาอยาง
แนนอนไมเร็วก็ชา อิริยาบถเกาที่กําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนท่ีตั้งแหง โทมนัส อิริยาบถใหมที่นึกวาเปนสุขนั้นก็
เปนที่ตั้งแหงตัณหาคืออภิชฌา แตวาการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น เพื่อกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ทั้งสองอยาง 
ที่กลาวมานี้ เปนการกลาวถึงการเห็นทุกขเวทนา ซึ่งผูที่เจริญวิปสสนาภาวนายอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปน
เบื้องตน เพราะทุกขเวทนาเปนของหยาบ เห็นไดงาย ขั้นที่สอง จึงจะเห็นสังขารทุกขที่จะตองถกูเบยีดเบยีนโดย
ความเกิดดับอยูเปนนิจ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ คือ ความเกิดดับเปนขั้นที่สาม และจะปรากฏทุกขสัจจ เปน
ขั้นสุดทาย ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดในอิริยาบถใหม เห็นทุกขลักษณะไดเมือ่กาํหนด
นามรูปจนสันตติขาด และจะเห็นทุกขสัจจ ไดในสังขารุ เบกขาญาณที่แกกลา มีกําลังพอที่จะอนุโลมใหเห็น 
อริยสัจจ ทั้ง ๔ ได เมื่อเห็นทุกข ก็ทําลายวิปลลาสธรรมที่เห็นวาสุขวาสบายนั้นได และประหาณตัณหาลงได  

  ๓. ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน เปนแทง ความสาํคญัวาเปนกอน
เปนแทงนั้น เปนสิ่งที่ทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนคนเปนสัตว ที่วาเปนคนก็สําคัญเอาหมดทั้งกอนหมดทั้ง
แทงนี้วาเปนคน ถายอยกอนน้ีแทงนี้ออกไปแลว ก็จะมีแต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทานั้นเอง หา
สิ่งที่เปนคนเปนตนเปนตัวนั้นไมมีเลย ถายังถือทั้งกอนท้ังแทงวาเปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเทีย่ง 
เพราะยั่งยืนอยูนับสิบ ๆ ป เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร เมื่อเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัว
เปนตนบังคับบัญชานัน้ได และประหาณทิฏฐิลงได การทําลายสิ่งที่ปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณนั้น 
มีวิธีเดียว คือ การกําหนดเพงรูปนามตามวิธีที่เรียกวา เจริญวิปสสนาภาวนา ที่กําลังศึกษาอยูบัดนี้ ๒๗๗  

วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษทั้ง ๓ ประการนี้ไดมีอยูเพียงทางเดียวเทานั้น นั่นก็คือปฏิบัติตามหลัก 

                                                
๒๗๕อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒ 
๒๗๖ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาล)ี ๑/๓๔๑  
๒๗๗ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธิ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๒๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๐ 

สติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางอื่นใดอีกเลย๒๗๘ สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาส และทําใหเกิด
วิปสสนาปญญาเห็นความจริงของรูปนามได  
  อีกนัยหนึ่ง  วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุ ตามการณ ดวยปญญาตามความเปนจริง๒๗๙ แตที่
มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส(ความเห็นผิด) จิต
วิปลาส(รูผิด) และสัญญาวิปลาส(จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   
 ๑) สุภวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-สังขารเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามสังขารเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูป-นามสังขารเปนตัวเปนตน บัญชาดั่งใจได ๒๘๐ 
  วิปลาสธรรมน้ีเกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจรงิของรูป-นาม การที่จะละวิปลาสธรรมน้ีไดก็โดย
การกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถา๒๘๑กลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการ
ละหรือ ทําลายวิปลลาสธรรมทัง้ ๔ เปนหลัก คือ  
  ๑) สุภวิปลลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสตปิฏฐาน คือละความสําคญัผิดวารูป-นามเปนของ
สวยงามเสยีได  
  ๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคญัผดิวารูป-นามเปนสุขเสีย
ได  
  ๓) นิจจวิปลลาส กําจัดไดดวยจติตานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคญัผดิวารูป-นามเปนของ
เที่ยงเสยีได  
  ๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญผดิวารูป-นามเปนตัว
เปนตนเสยีได๒๘๒  

ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่งเดียวกันโดยความเปนเหตเุปนผล
กับ คือวิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

                                                

 ๒๗๘ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔ 
 ๒๗๙ม.อ.ุอ.(บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๒๘๐ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๓๖๖. 
๒๘๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๙. 
๒๘๒ ดูรายละเอียด ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๖๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๑ 

 ๒.๔.๒  เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  
  สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๘๓ อีกนัยหนึ่งแปลวา 
ธรรมอันเปนอารมณของสติ๒๘๔  สาระสําคัญของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา  ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปน
ทางสายเดียว เปนทางสายเอก๒๘๕  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข
และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ คือ 
   ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
   ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและ 
โทมนัสในโลกได 
   ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
   ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก๒๘๖ 

  ใจความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย  คือ รูป
ขันธ  ดวยความเพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติและไมยินดียินราย พระพุทธองคทรงจําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

   ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกันเปนลํา ยาว 
สั้น สลับกันไป 
   ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน น่ัง นอน ใหรูความเปนไปของอิริยาบถ 
   ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน การกาว
ไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 
   ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  
เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
   ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  
เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
   ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ วนั ถงึ 
๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน๒๘๗ 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งเวทนา คือ 
ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉย ๆ เมื่อไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสิ่งสัมผัสดวยกาย 
และไดนึกถึงสิ่งตางๆ ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวา
เปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๙ ประการ คือ 
  ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
  ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 

                                                
๒๘๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๖๗-๓๖๘,  ท.ีม.ฏีกา(บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๒๘๔ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๒๘๕ ทางเดียว หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว เปนทาง

ของบุคคลผูคนพบผูเดียวคือพระพุทธเจาเทาน้ัน  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   เปนทางสายเดียว
ที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๕๙  

๒๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๒๘๗ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๒ 

  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
 ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
 ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส 

  

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ 
ความคิดตางๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ 
โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความคิด ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน  พระพุทธ
องคทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ คือ  
  ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีราคะ 
  ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติตามกําหนดรูวา  จิตปราศจากราคะ 
  ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโทสะ 
  ๓.๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
  ๓.๕)  เมื่อจติมีโมหะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโมหะ 
  ๓.๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติตามกําหนดรูวาจิตปราศจากโมหะ 
  ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย  สติตามกําหนดรูวา  จิตหดหู  และทอถอย 
  ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน  สติตามกําหนดรูวา  จิตฟุงซาน 
  ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
  ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา (สอุตตร) ใหเอาสติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา (อนุตตร)สติกําหนดรูวา จิตไมมีจติอื่นยิ่งกวา 

  ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตสงบ 
  ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ 

 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว(วิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส๒๘๘   

  ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม  ทั้งภายในและภายนอก ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด  ซึ่ง
เปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการพิจารณาเห็นกาย  เวทนา  และจิตอยางใดอยางหนึ่งตามที่ไดปฏิบัติมา  ใหรูความ
จริงแบบอริยสัจ  คือ การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  แตตองมีการ
กําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๕  หมวด คือ  

   ๔.๑)  หมวดนวิรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ  คือ 
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
    ๔.๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
   ๔.๓) หมวดอายตนะ  คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ และอายตนะภายนอก  
๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 

                                                
๒๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๓ 

    ๔.๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการคือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ 
ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
    ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนความจิ้งแท ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๘๙ 
 

 ๒.๔.๓  ทําไมตองเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะสมถะ
ฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนน้ันไมได แตถึงอยางไร
ก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนทีย่ังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิทั้ง ๕  หาทีส่ดุของภพชาติ
ไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถา
ไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายภูมิอีกเลย ไม
วาในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม 

 ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๒๙๐ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๒๙๑ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๙๒ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ บางทานท่ีมีเรื่องเลาตอกันมาในคัมภีรตางๆ เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬา
รดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที่ ๓ อุททกดาบสรามบุตร ไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๒๙๓ เปนของมไีดในลทัธิ
ภายนอกพระพุทธศาสนา มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิไดฌาน ๔ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นิพพาน ก็มี๒๙๔ ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน หาก
บรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับ
ถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหง
สมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕  แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ  ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญ
สมาธิบริบูรณ๒๙๕ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธทิีส่งูวเิศษ
อะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๒๙๖ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอย
หรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมไดเจริญ
วิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แมสมาธิน้ันจะเปนสมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืน
มั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได  

                                                
๒๘๙ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 
 ๒๙๐ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาล)ี๒/๑๙๕,๑๙๗ 
 ๒๙๑ ดูรายละเอียด ว.ิม.(บาล)ี๗/๓๕๕/๑๖๑ 
 ๒๙๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาล)ี๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ.(บาล)ี๔/๕ 
 ๒๙๓ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๕๗๓ 
 ๒๙๔ ท.ีส.ี(บาล)ี ๙/๕๐/๒๒,ที.สี.(ไทย) ๙/๕๐/๔๗,ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖, ม.อุป.อ.(บาล)ี๔/๑๕๐/๑๑๙ 
 ๒๙๕ วิปสฺสนานิยเมน  หิ  สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน  ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺ

นมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว โหต ิ สพฺเพสุ สตฺต 
โพชฺฌงฺคานิ อฏ มคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ (ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๐๘/๒๐๙,อภ.ิสํ.อ.(บาล)ี๑/๗๐๔/๒๘๕ 

๒๙๖อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕, อง.ฺจตุ.(ไทย)๒๑/๑๓๖/๒๐๕,อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี๒/๑๓๖/๓๘๑ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๔ 

 การทําบุญกุศลยอมนําความสุขความเจริญมาใหผูกระทําในชาติตอ ๆ ไป  แตถึงอยางไรก็ตาม การ
ทําบุญใหทานที่ชาวพุทธนิยมทําอยูทุกวันนี ้สงผลใหไดไปเกิดเพียงแคสวรรค ๖ ชั้นเทานั้น  เมื่อหมดบุญก็ตอง
กลับมาเกิดเปนคนอีก  และถาเคยทําบาปไวก็ตองไปทรมานในนรกอีกหลายแสนโกฏิป ไปเกิดเปนเดรจัฉานบาง 
เปนเปรตบาง ในพระไตรปฎกบอกวา “เทวดาและเวหัปผลาพรหมเมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว ยังตองไปตก
นรกหมกไหมเสียสวนมาก”๒๙๗ นั่นแสดงวาแมแตพรหมและเทวดาก็ยังไมพนนรก ..แลวมนุษยอยางเราๆ จะ
เหลืออะไร?            
 ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี การที่เราไดสั่งสมบุญไวมาก จึงไมไดรับประกันวาเราจะหลุดพนจากทุกข ให
ประสบสุขชั่วนิรันดร หรือไมตองกลับไปตกนรกอีกได๒๙๘  แตถึงกระนั้น บุญก็เปนปจจัยสําคัญในหลายเหตุ
ปจจัยที่จะเปนบันไดใหเรากาวไปสูความพนทุกขได  แตถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุด
พนจากทกุขและนรกได  เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวา
จะเขาสูนิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง หรือเจริญวิปสสนาถึงญาณที ่๑๔ แลว โสดา
ปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๒๙๙ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกต ิ มศีรทัธา
ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๓๐๐ 

  ๒.๔.๔  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 

 ประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงไดจนกวาผู
นั้นไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี ้

 ๑.  ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๓๐๑   
 ๒.  ปดประดูอบาย คือ  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้เปนตนไปจะไมตกนรก๓๐๒ ไมเกิดเปน

เปรต อสุรกาย  และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๓๐๓       
 ๓. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑)  จนแกกลาแลว     ทําใหโรคบางอยาง

หายได  เชน  โรคมะเร็ง  โรคหัวใจ  ตอมไทรอย  โรคเกี่ยวกับลมและเลือด๓๐๔   
 ๔. ถามีเหตุใหปฏิบัติไมสําเร็จ ไปติดอยูเพียงแคญาณ ๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลา เพราะจะเกิดปญญา

ญาณ  ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    
 ๕. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุเปกขา

ญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง (เรื่องนี้ขอทาใหพิสูจน) 
  ๖. บรรลุมรรค ผล นิพพานได๓๐๕ ไมตองกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสังสารวัฎฎอีก  อันเปน

จุดประสงคสูงสุดอยางแทจริงในพระพุทธศาสนา๓๐๖ 
 

                                                
๒๙๗ พระไตรปฎกเลมที่ ๑๙  ขอ ๑๑๘๑  หนา ๖๕๔ 
๒๙๘ พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙  ขอ ๑๗๗ หนา ๕๐๖ 
๒๙๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๓๐๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๓๐๑ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏฐก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๓๐๒ ดูรายละเอียด ใน อง.ฺทสก.(บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๓๐๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๓๐๔ ดูรายระเอียดใน ..พินิจ รัตนกุล.ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่ ๓ นนทบุร.ี  

บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
๓๐๕ ดูรายละเอียด ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๓๐๖ บรรลุอรหัตตผลแลว ไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๙/๒๒๕. 
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๑๒๕ 

 อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ  
 ๑. มีสติมั่นคงไมตายดวยความหลง๓๐๗  

  ๒. ไดเกิดอยูในสุคติภูมิ (คือมนุษย,สวรรค)  
  ๓. ถาอุปนิสัยยังออนอยู ก็จะเปนอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหนา๓๐๘  
  ๔. ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา  ก็จะทําพระนิพพานใหแจงดวยปญญาภายใน ๗ วันหรือ 
๗ เดือน หรือ ๗ ป พระอรหันตหรือพระอนาคามี  พึงหวังได๓๐๙ 

 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนาภาวน คือ ญาณ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติที่
ถูกตองตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ เทานั้น (เอกายนมรรค๓๑๐) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ระยะ  
(วิสุทธ ิ๗)๓๑๑ จําแนกออกไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ปรากฏผลเปนสภาวะญาณ  

ญาณ  คือ ปญญาหรืออโมหะ ซึ่งทั้งสามคํานี้ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  แตโดยองคธรรมเปนอัน
เดียวกัน คือปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญาเรียกวาญาณสัมปยุตต๓๑๒ หรือปญญินทรีย (ภาวะที่รู ภาวะ
ที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด  ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูดี)๓๑๓”  

ในคัมภีรชื่อวาวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปน
ลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด  คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส  มีความหายหลงเปน
ผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือเหตุใกล)ของญาณน้ัน”๓๑๔ ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต ยถาภตู ํชานาต ิ
ปสฺสติ แปลวา ผูมีจิตตั้งมั่นแลว(เปนสมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๓๑๕ 

สรุปคือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริงที่เรียกวารูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีลักษณะ
แหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสองแสงใหความ
สวาง  และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรูซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไป
ขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลงมีลักษณะรู
ทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะธรรม ชื่อวา ญาณ 

สภาวญาณในการเจริญวิปสสนา จําแนกประเภทตามที่รูจักกันทั่วไป ออกไดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ 
วิปสสนาญาณ ๙ และญาณ ๑๖๓๑๖   

๑) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ นับตั้งแต นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงปจจ
เวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 

ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การ
เจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 

                                                
๓๐๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๓๐๘ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔, ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี ๔๑/๑๗๖. 
๓๐๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๓๑๐ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๓๑๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, ดูรายละเอยีดในบทที่ ๓. 
๓๑๒  มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 
๓๑๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๑๔ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๕. 
๓๑๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๒๗/๑๘., ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๗/๑๐๐. 
๓๑๖ ข.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๕๕. 
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๑๒๖ 

 ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ 

และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจิตตามยปญญาอยู ยังมีอารมณ

เปนสมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก      

 ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูปนาม ไดแก อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไป

ดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยังมีจิตตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูปนาม

ปรมัตถเปนอารมณ  
 ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยูไมได 
เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถเทานั้น๓๑๗ 

 ๒) ในพระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณ ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาในวิปสสนา สามารถนํา
บุคคลผูปฏิบัตินั้นไปสูโลกุตตระปญญาได หลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังปวง นับตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ
จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวา 
ภาวนามยปญญา โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๓๑๘   

ผูปฏิบัติวิปสสนาญาณ ๙ ผานมาแลวจะเกิดความรูแจง เห็นจริง คือเขาถึงญาณทัสสนะวิสุทธิ และใน
ระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ  แปลวา ญาณครอบโคตร  หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวาง
เปนปุถุชน กับอริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ  เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลงไปเหยี่ยบบนเรือ 
สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบกหรือในนํ้า อยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวยอมไมได 
เพราะตามสภาพที่เปนจริง บุรุษคนน้ีไดอยูในน้ําและบนบก  สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภูญาณนี้เปนเบื้องตน
แหงโสดาปตติมรรค  ญาณเปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงพระอาทิตยกําลังจะขึ้น ตัว
วิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงตัววิปสสนาผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
๓๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๙. 
๓๑๘ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย.วิปสสนากรรมฐาน. (พิมพที่มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,๒๕๒๘) หนา ๒.  
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๒.๕  การเจริญสุทธวิปสสนา 

๒.๕.๑ ความหมาย 
สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวปิสสกบคุคล 

หรือวิปสสนายานิกบุคคล  คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๓๑๙ คัมภีร
มูลปณณาสฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธ ึวินา วิปสฺสนา  สมฺภวติ”๓๒๐ แปลวา หากขาดขณิกสมาธ ิวปิสสนาก็
เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิต
เกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสตาปตติ
มัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรคของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกัน
ทัง้สิ้นตามที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา    

 “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภิโน ฌาน ปาทก อกตฺวา 
อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิ
โกว  โหติ  สพฺเพสุ  สตฺต โพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ  โหติ.๓๒๑  

 มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท 
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ  นอย ๆ ให
เกิดขึ้นก็ดี,  ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 
 แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคปฐมฌาน คือ วิตก 

วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน   
ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษิณาทาน ๑๐  จําพวก บคุคลประเภทที ่

๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๓๒๒ คือ ทานผูเปน
ปญญาวิมุตติ(ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิน้อา
สวะเพราะเห็นดวยปญญา๓๒๓ 

 สมัยพุทธกาลพระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาฌานลาภี   
พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระอริยะ ที่เปน

ฌานลาภีบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวาเจโตวิมุตติ นั้นมากมาย ในคัมภีรสังยุตนิกาย พระพุทธเจาตรัสกับพระสารี
บุตรวา “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปจฺนฺน ํ ภิกฺขุสตานํ สฎฐิ  ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏฐิ ภิกขฺู ฉฬภิฺา สฏฐิ ภิกฺขู อุภโต
ภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา”๓๒๔ ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ 
รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล เหลือนอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๓๒๕  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อมนสิการสัก
กายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  
จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว

                                                
๓๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๓๒๐ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๓๒๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๓๒๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๑๖/๑๙  , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๓๒๓ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๓๒๔ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๓๒๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
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๑๒๘ 

เจริญดีแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะและความเรารอนที่กอ
ความคับแคนซึ่งเกดิขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวาธาตุที่สลัดสักกายะ”๓๒๖ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ  ๕  คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเพื่อจะทดสอบดูวา ความยึด
มั่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๓๒๗  

๒.๕.๒ การกําหนดรูอารมณ  

ก. การกําหนด 

การกําหนด คือการเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต)เขาไปรับรูอารมณหรือความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้น
ในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณ อันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง ดวย
ความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือ
เพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุก ๆ ขณะที่มีการกําหนดรู  ในอานาปานสติภาวนานี้ มีศัพทบาลีแสดงการกําหนดรูอยู 
๒ ศัพท คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ มีอธิบายดังนี ้

๑) บทวา ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นามปจจุบัน อันอาศัยการ
บริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคอง 

พระอรรถกถาจารย๓๒๘อธิบายวา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวา ตัว
เดินไปก็จริงอยู แตพระพุทธเจามิไดตรัสหมายเอาความรูเชนน้ัน เพราะความรูเชนน้ันละความเห็นวาสัตวไมได 
เพิกถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนกรรมฐานหรือสติปฏฐานภาวนา สวนการรูของผูเจริญภาวนายอมละ
ความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตวได เปนทั้งกรรมฐานและเปนสติปฏฐานภาวนา และคําที่ตรัส
หมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใครเดิน การเดินของใคร เดนิไดเพราะอะไร   

ตอบวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
ตอบวา ไมใชการเดินของสัตวหรือบุคคลไรๆ เดิน  
ตอบวา เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา  เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรู

ชัดวา จิตคิดวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวาเดิน แมในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน  เกิดจิต
ปรารถนาขึ้นวาเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ก็ทําใหเกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว ความคูกาย
เบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต เรียกวานั่ง  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิตเปรียบเหมือนโค จิตเปรียบ
เหมือนสารถี  เมื่อจิตเกิดขึ้นวา จะเดิน จะยืน วาโยธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น อิริยาบถมีเดนิเปน
ตน ยอมเปนไปเพราะความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต๓๒๙  

๒) คําวา สิกขติ แปลวา สําเหนียก หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะ
ปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยางครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด 
จัดเปนอธิศีลสกิขา  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา ความรูทั่วถึงของผู
เพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๓๓๐ 

                                                
๓๒๖ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๓๒๗ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
๓๒๘ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๓๒๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๓๓๐ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘ 
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ข. การกําหนดรู 
ปริญญา แปลวา กําหนดรู หรือทําความรูจัก หมายถึง การทําความเขาใจสิ่งตางๆ โดยครบถวนหรอื

รอบดาน๓๓๑ แบงออกเปน ๓  ขั้น 
๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตาม

สภาวะของมัน วา รูปมีลักษณะสลาย  เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกําหนดไดหมายรู  ดังนี้
เปนตน  

 ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตั้งแตกําหนดสังขาร จนถึงกําหนดปจจัย ปริญญานี้ก็คือการตามกําหนด
อยางจดจอตอเน่ือง จนแจงลักษณะเฉพาะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูดวยปญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ๓๓๒ไดแก 
รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เวทนาและ
สัญญานั้น  ไมเที่ยงมีความแปรปรวนเปนธรรมดาไมใชตัวตน 

ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา (การพิจารณา
เห็นความเกิดและความดับ) ปริญญานี้ ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของ
อารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๓) ปหานปริญญา๓๓๓ กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่ง
นัน้ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิ่งนั้นๆ 
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวก็ละนิจจสัญญาเปนตน ในสิ่งนั้นได มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจ
เปนกลางไมมีความยึดติด ปลอยวางได ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ๆ ไดดังนี้ 

๓.๑) ตั้งตนแตภังคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ตอแตนั้นพิจารณาเห็นโดยความเปนของ
ไมเที่ยงยอมละนิจจสัญญาเสียได   

๓.๒) พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญวาเปนสุข) ได   
๓.๓) พิจารณาเห็นโดยความไมเปนตัวตน ละอัตตสัญญา (สําคัญวาเปนตัวตน) ได 
๓.๔) เบื่อหนายความเพลิดเพลิน  สํารอกราคะ ดับตัณหา  สละคืนความยึดถือเสียได 

๒.๖.๒  การบรกิรรมวา “..หนอ”  
คําวา บริกรรม มาจากคําบาลีวา ปริกมฺม  หมายถึง การจัดแจง,การทองบน, การบําเพ็ญ๓๓๔ เปน

การกระทําขั้นตนในการเจริญภาวนา คือกําหนดใจเพงวัตถุ หรือนึกถึงอารมณที่กําหนดนั้นซ้ําๆ อยูในใจ เพือ่ทาํ
ใจใหสงบ๓๓๕  

                                                
๓๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา(บาล)ี ๓/๒๓๐. 
๓๓๒ ตีรณฏเ าณํ แปลวา ปญญามีความหมายวาใครครวญ ไดแก ปญญามีการเขาใครครวญเปนสภาวะ

หรือมีการพิจารณาเปนสภาวะ. 
๓๓๓คําวา ปหาเน ปฺา แปลวา ปญญาในการละ ปญญาเปนเครื่องละวิปลาสทั้งหลาย มีนิจจสัญญาวิปลาส

เปนตน  หรือธรรมชาติใดยอมละนิจจสัญญาวิปลาสเปนตนได  ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ปหานาปญญา  อีกอยาง
หนึง่ พระโยคีบุคคลยอมละนิจจสัญญาวิปลาสไดดวยญาณนั้น ฉะนั้น ญาณนั้นจึงชื่อวา ปหานํ ญาณํ คือ “ญาณเปน
เครื่องละนิจสัญญาวิปลาส” อีกอยาง “คําวา ปริจฺจาคฏเ าณํ ญาณในอรรถวาสละ ไดแกญาณมีการสละนิจ
สัญญาวิปลาสเปนตน เปนสภาวะ” ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๙๓.(มหากุฏฯ) 

๓๓๔ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทณ สารคํา) รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก.พจนานุกรม บาล-ีไทย ISBN ๙๗๔-
๘๗๕๓๙-๑-๓ ครั้งที่ ๓/๑๐/๒๕๓๘ หนา ๓๓๖ 

๓๓๕ ป.อ. ประยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๐ 

การบริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจซ้ําแลวซ้ําเลา 
จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต สวนการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปสสนานั้น ไมใชการทองบน,หรือ
สาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดย
ปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรู  ดวยสติที่
ประกอบพรอมดวยความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง 
เปนการระลึกรูเทาทันอารมณปจจุบัน การบริกรรมมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่งโดยเฉพาะการ
ปฏิบัติแบบสุทธวิปสสนา๓๓๖ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ คือบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรม
นั้นๆ ไดอยางชัดเจน ในเรื่องนี้ทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) อธิบายไววา  

 ผูปฏิบัติตองทําความเขาใจในความแตกตางกันของปจจุบันธรรมและปจจุบันอารมณ ๑) ปจจุบัน
ธรรม คือ รูปนามที่เกิดเปนปจจุบันอยูเรื่อยไป ๒) ปจจุบันอารมณ คือ รูปนามที่ปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนา 
  อารมณที่มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนา คือปจจุบันอารมณ เพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้น
ไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันตามความเปนจริงหรือไม หากกําหนดไดทัน วามีรูปอะไร 
นามอะไรเกิดขึ้นในอารมณปจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌาและโทมนัสยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้นสมุทัยอัน
เปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขยอมถูกละไป(ทําลายตัณหา) ดังนั้น  ความสําคัญจึงอยูตรงที่วาตองคอยสังเกตใหไดทัน
ในปจจุบันอารมณ 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้มากไปดวยคําบริกรรม มีแตคําบัญญัติ จะเปนวิปสสนาได
อยางไร?       

 ตอบวา : การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน คําบริกรรมจะทําใหรับรูคําบัญญัติ
เปนอารมณก็จริง แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้นในเบื้องตน จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูปนามตาม
สภาวธรรมนั้นๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไม
จําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไปเพราะในขณะตอจากน้ันจะสามารถรูรูปนามไดชัดเจน จนเห็นความเกิด-ดับ
อยางรวดเร็วของสภาวธรรมที ่กําลังกําหนดอยู ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา “นนุ จ ตชฺชาปฺตฺติวเสน  
สภาวธมฺโม  คยฺหตีติ. สจฺจํ คยฺหติ  ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน  วฑฺฒมานาย  ปฺตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว 
จิตฺตํ ติฎติ.”๓๓๗  

“ถามวา บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยชื่อบัญญัติไดหรือ?  ตอบวา จริงอยูในเบื้องแรก
ยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คือคําบริกรรมสลับกันไป)  แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารง
อยูในสถานะเดียว(ไมมคีําบริกรรมอีก)”  
 มีหลักฐานที่เก่ียวกับการใชคําบริกรรมท่ีเปนบัญญัติดังนี้ “มนสา  สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจ
โย โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”๓๓๘ การสาธยายทางจิต  เปนปจจยัแกการแทงตลอด
ไตรลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล 

เมื่อโยคีบุคคลมีอารมณบัญญัติ พรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถ และปฏิบัติตอเน่ืองไดดียิ่งขึ้น สติ 
สมาธ ิจะเริ่มมีกําลังแข็งตัว เรียกวา สมาธิญาณแกกลา เมื่อเปนเชนนั้นก็จะรูรูปปรมัตถ และนามปรมัตถแทๆ 
วามีสภาวลักษณะคือ เย็น รอน ออน แข็งเคลื่อนไหวปรากฏใหกําหนดรูได เรียกวา ความจริงปรากฏ  เมื่อ
ความจริงปรากฏ สมมุติก็หาย สมมุติเปนเพียงสื่อใหเขาถึงความจริง เปนอุปกรณรวมทําใหเห็นความจรงิเทานัน้ 

                                                
๓๓๖ สุทธวิปสสนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล  
๓๓๗ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา(บาล)ี ๑๓๑๖.  
๓๓๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๑ 

เชนกันกอนที่จะเขาถึงปรมัตถก็ตองผานบัญญัติกอน ไมผานบัญญัต ิจะเขาถึงปรมัตถไดอยางไร เหมือนจะเขา
บานตองเปดประตูกอน ไมเปดประตูจะเขาบานไดอยางไร ฉะน้ันแล๓๓๙ 

ในเบื้องตนของการปฏิบัติจะใหเห็นปรมัตถลวน ๆ เลยทีเดียวยอมเปนไปไมได ในที่น้ีจึงใหมีอารมณ
บัญญัติพรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถเปนขอปฏิบัติโดยตรง 

บัญญัตินั้น วาโดยหลักใหญมีอยู ๒ อยางคือ วิชชมานบัญญัติ และอวิชชมานบัญญัต ิการบัญญัติตั้ง
ชื่อวา รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ, ปฐวีธาต,ุ เตโชธาตุ, อาโปธาตุ, วาโยธาต ุโดยสภาพความเปนจรงิ
ขันธมีอยู ธาตุทั้ง ๔ ก็มีอยู เปนปรมัตถแทๆ เพียงแตนําปรมัตถนั้นมาตั้งชื่อเรียกเพื่อใชสื่อสารความหมายให
รับรูรวมกัน การบัญญัติตั้งชื่ออยางนี้เรียกวา วิชชามานบัญญัติ (บัญญัติที่มีอยู) สวนบัญญัติที่ไมมปีรมตัถสภาวะ 
คือปราศจากความเปนจริง เชนรัชกาลที ่๑ นับเวลาประมาณ ๒๐๐ กวาปลวงมาแลว พระวรกายของพระองค
เสด็จสวรรคตไปแลวทั้งรูปนาม สังขารก็หายไปไมเหลือเลย แตพระนามยังมีอยู เมื่อมีใครถามวาเมอืงไทยนี ้กรงุ
รัตนโกสินทรใครเปนผูสถาปนา ตอบไดทันทีวา รัชกาลที่ ๑ เปนองคสถาปนา ปรมัตถสภาวะคือรูปนามสังขาร
หายไปหมด แตพระนามยังไมหาย รัชกาลที ่๒-๘ ก็เชนเดียวกัน อยางนี้เรียกวา อวิชชมานบัญญัติ เปนบัญญัติ
ที่มีอยูอยางลอยๆ ไมมีสภาวปรมัตถรับรอง รูปนามสังขารก็ไมมี เมื่อไมมีรูปนามสังขาร ปรมัตถสภาวะก็ไมมี
เหมือนกัน เปนเพียงบัญญัติเฉยๆ มีแตชื่อ รูปนามไมปรากฏ ครั้นมาถึงสมัยนี้รัชกาลที ่๙ ยังทรงพระชนมอยูทัง้
รูปนามสังขารของพระองคก็มีอยู ที่ชือ่วา ร.๙ เปนบัญญัต ิสวนรูปนามของ ร.๙ เปนปรมัตถ ฉะน้ัน ร.๙ จึงเปน
วิชชมานบัญญัติ เพราะมีสภาวะรับรอง และยังนับวาเปนสัจจบัญญัต ิเพราะปรมัตถสภาวะก็มีอยู๓๔๐ 

คําบริกรรมวา “หนอ” 
การกําหนดวา “หนอ” เปนการเพิ่มกําลังใหแกขณิกสมาธิ คือถากําหนดเพียง

พอง-ยุบ  คําบริกรรมกับอาการไมพรอมกัน  ขณะกําหนดวาพอง อาการพองยังไมหมด
แตคําบริกรรมหมดแลว ทําใหจิตฟุงออกไปขางนอก ถาใสคําวา“หนอ”ตอทายก็จะพอดี
กับอาการ สมาธิที่ไดก็จะมีกําลัง  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  วัด
มหาธาตุฯ   กรุงเทพมหานคร  ไดบัญญัติใชกอนและสอนศิษยยานุศิษยสืบตอมา ใน
ภาษาพมาใชคําวา “พองแด - เปงแด” ซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา “พองอยู - ยบุอยู”  โดย
เหตุที่ภาษาพมามักประกอบกิริยาคุมพากยเหมือนภาษาบาลี จึงใช  แด (อยู)  ควบคูไปกับคําวา  พอง-เปง  
ดังนั้น  คําบริกรรมน้ันจึงมีสองคําวา  พองแด-เปงแด  (พองอยู-ยุบอยู)  อยางไรก็ตามคนไทยทัง้ประเทศคุนเคย
กับคําวา พองหนอ-ยุบหนอ คําบริกรรมนั้นมีประโยชนเพื่อใหจิตจดจอมากขึ้น เปนการเพิ่มวิริยะทางใจเพื่อ
ไมใหตามรูอยางผิวเผิน  เปรียบเหมือนกอนดินเหนยีวที่ขวางใสผนังดวยกําลังแรง ยอมกระทบถูกผนังและติด
แนน ถาถูกขวางดวยกําลังไมเพียงพอ ก็อาจพุงไปไมถึงผนัง หรือแมกระทบผนังก็ไมติดแนน๓๔๑ 

คํานี ้พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธ)ิ ทานอธิบายวา คําวา “หนอ” มาจากคําบาลีวา “วต” 
แปลวา “หนอ” ก็ได แปลวาธรรมที่ทาํสรรพสัตวใหขามพนวัฏฏสงสารก็ได วิเคราะหวา วฏฏสํสาร ํ ตาเรตีติ 
วโต (ธมฺโม) ธรรมใดยอมยังสรรพสตัวใหขามวัฏฏสงสาร ฉะน้ัน ธรรมน้ันชื่อวา“หนอ” หมายถงึสตปิญญา๓๔๒ 

                                                
๓๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., 

Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
๓๔๐ ดูใน ภัททันตอาสภเถระ..การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔. ชลบุรี : สํานักวิปสสนา

มูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑.  
๓๔๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ) วิปสสนานัย เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๗๔. 
๓๔๒พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ,(กรุงเทพ :โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓),  

หนา ๔๓. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๒ 

คําบริกรรมมีประโยชน ดังนี ้  
๑)  เพื่อใหจิตจดจอกับสภาวธรรมปจจุบันมากขึ้น   
๒)  เปนการเพิ่มวิริยะทางใจ  
๓)  สื่อใหรูสภาวธรรมน้ัน ๆ ไดอยางชดัเจน 
๔)  จิตเปนสมาธ ิ
๕)  ปรับอินทรียใหเสมอกัน 

 

๒.๖  การปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา๓๔๓ในประเทศไทย 

 ๒.๖.๑ ประวัติและแนวปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา 

 เมื่อตนศตวรรษนี้เอง ภิกษุชาวพมา ชื่อวา อู นารทะ (U Narada) ซึ่งเปนผูมีใจโนมนอมมุงมั่น เพื่อ
การแจงสัจจะในคําสอนตามที่ไดศึกษามา ไดกระตือรือรนในการคนควาแสวงหาวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งจะ
สามารถใหบรรลุไดโดยตรงถึงจุดมุงหมายสูงสุด โดยไมมีเครื่องเหนี่ยวรั้ง รุมราม ปราศจากสิ่งประกอบจุกจิก
ปลีกยอยทั้งหลาย ทานทองเที่ยวไปทั่วประเทศ พบอาจารยหลายทานผูปฏิบัติกรรมฐานอยางเขมงวด แตก็
ไมไดรับคําแนะนําที่นาพอใจ ขณะที่ยังคงแสวงหาอยูก็พบถ้ํา ๆ หนึ่ง ซึ่งเปนถ้ําที่ฝกกรรมฐานที่มีชื่อเสี่ยงแหง
หนึ่ง ณ ภูเขาซาแกง (Sagaing) ในตอนเหนือของประะเทศพมา และพบพระภิกษุรูปหนึ่งผูมีชือ่เสยีงร่าํลอืกนัวา
เปนผูเขาถึงอริยมรรค ซึ่งเที่ยงตอการที่จะไดบรรลุความหลุดพนขั้นสูงสุดอยางแนนอน เมื่อพระคุณเจา อู นาร
ทะ ตั้งคําถามตอทาน ทานก็ยอนถามกลับมาวา "ทําไมทานจึงไปแสวงหาภายนอกคําสอนของพระบรมครู สติ
ปฏฐานทางสายเดียว พระพุทธองคไมไดทรงสอนไวหรือ" 
  อู นารทะ จับเอาคําตามนัยน้ีแลว ก็กลบัไปศึกษาในพระสูตรอีกครั้งหนึ่งพรอมทั้งคําอธิบายที่สืบกัน
มา พิจารณาใครครวญอยางลึกซ้ึงและปฏิบัติตามอยางจริงจัง ในที่สุดทานก็สามารถเขาใจลักษณะสําคัญของ
พระสูตร ผลสําเร็จที่ไดจากการปฏิบัติทําใหทานมั่นใจวา ตัวทานไดพบสิ่งที่แสวงหาแลว เปนวิธีการที่ชัดเจน
และไดผลในการฝกจิตเพื่อการรูแจงอยางสูงสุด จากประสบการณของทานเอง ทานก็พัฒนาหลักการและ
รายละเอียดในการปฏิบัติ ซึ่งใชเปนพื้นฐานสําหรับผูที่เจริญรอยตามทาน ไมวาจะเปนศิษยของทานโดยตรงหรอื
โดยออมก็ตาม เพื่อการตั้งชื่อวิธีการฝกที่พระคุณเจา อูนารทะ นํามาปฏิบัติ โดยเอาหลักการของสติปฏฐานมา
ใชไดอยางชัดเจนจําเพาะและลงถึงตัวหลักแท ๆ เราขอเสนอใหเรียกวิธีนี้วา "วิธีสติปฏฐานแบบพมา" ซึ่งมิได
หมายความวาเปนการประดิษฐขึ้นของชาวพมา แตเพราะเหตุวาในประเทศพมา การปฏิบัติตามแบบโบราณ
ไดรับการรื้อฟนขึ้นมาปฏิบัติกันอยางไดผล และเขมแข็งจริงจัง 
  สานุศิษยของพระคุณเจา อู นารทะ ไดเผยแพรความรูวิธีน้ีทั่วไปทั้งในพมาและประเทศพุทธศาสนา
อื่นๆ และมีคนจํานวนมากไดรับประโยชนอยางใหญหลวงโดยกาวหนาไปตามแนวทาง ดวยวิธีนี้ พระคุณเจา อู 
นารทะ มหาเถระซึ่งในประเทศพมารูจักกันดียิ่งในนามวา เชตวัน หรือ มิงกุน สายะดอ (Jetavan or Mingun 
Sayadaw) ถึงมรณภาพ เมื่อวันที่ ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๘  เมื่ออายุได ๘๗ พรรษา หลายคนเชื่อวาทานได
บรรลุอรหัตตผลแลว 
  เปนที่นาปลาบปลื้มยินดีเปนอยางยิ่งที่ในประเทศพมาทุกวันนี้ การปฏิบัติการสอนสติปฏฐานเจริญ
งอกงามและใหผลมากเปนที่นาสังเกต ทําใหเกิดขอเปรียบเทียบที่ตางชัดกับกระแสคลื่นของวัตถุนิยมซึ่งกําลัง
ระบาดไปทั่วโลก ทุกวันนี้สติปฏฐานเปนพลังอยางแรงในชีวิตทางศาสนาของพมา มีศูนยฝกปฏิบัติธรรมเกิดขึ้น
เปนจํานวนมากในประเทศ  มีประชาชนหลายพันคนไดเขารับการอบรมการปฏิบัติสติปฏฐานแบบเขมงวด ใน

                                                
๓๔๓ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งที่ ๖ , 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ธันวาคม ๒๕๔๕.  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๓ 

หลักสูตรเหลานี้มีผูเขารับการอบรมทั้งพระภิกษุและคฤหัสถทั่วไป  เปนสัญญาณที่แสดงใหเห็นถึงปญญาอัน
เจริญแกกลาของรัฐบาลพมาภายในการนําของนายกรัฐมนตรี อูนุ ซึ่งหลังจากประเทศพมาไดรับอสิรภาพแลวไม
นาน ก็ทําการสงเสริมสนับสนุนศูนยปฏิบัติธรรมเหลานี้ โดยทานมีความซาบซ้ึงในใจวา จิตที่ไดรับการฝกแลวจะ
เปนทรัพยากรของประเทศ ที่มีคุณคาในการดําเนินชีวิตทุกแบบทุกชนิด 
  ทานมหาสีสะยาดอ หรือ อู โสภณมหาเถระ (Venerable Mahasi Sayadaw หรือ U Sobhana 
Mahathera) ซึ่งการที่ทานทําการสอนดวยตนเองในหลักสูตรกรรมฐานก็ดี เขียนหนังสือและเทศนากลาว
บรรยายก็ดี ไดกอใหเกิดประโยชนมากแกความกาวหนาของการปฏิบัติในประเทศพมา คนหลายพันคนไดรับ
ประโยชนจากคําแนะนําที่ฉลาดและชํานาญของทาน ชายและหญิง ทั้งหนุมสาวและเฒาชรา ทั้งคนจนและคนม ี
ทั้งนักปราชญและคนธรรมดา ตางก็เขามาฝกปฏิบัติดวยความกระตือรือรนเอาจริงเอาจังและก็ไดรับผลทั่วกัน  
การฝกวิปสสนาดวยวิธีน้ี ไดแพรขยายเขาไปสูประเทศไทยและศรีลังกา  

ทานมหาสีสะยาดอ (พระโสภณะมหาเถระ) ทานเปนผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติ
และปฏิบัติ ในประวัติของทานเลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ
กถาและฎีกามาก มีศิษยมากมาย  ตอมา ทานตองการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนาที่แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบ
กับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วาวิปสสนามิใชมีอยูแตใน
ตํารา การกําหนดดูอาการทองพอง ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญ
วิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวาง การกําหนดอาการพอง-
อาการยุบของทองกับหลักการในพระคัมภีร ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๑”๓๔๔  เขียนโดย
ตัวทานเอง อางหลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิงอรรถไววาขอความนั้นๆ นํามาจาก
คัมภีรชื่ออะไร อยูหนาไหน? 

  พระโสภณมหาเถรอธิบายวา  พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึง่คอื  ภกิษยุอม
พิจารณาเห็นกายนี ้ ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย  ความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ  และธาตลุม
มีอยูในกาย”๓๔๕ การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปนธาตุกรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบ
เปนลมในทองที่ดันใหพองออกและหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   

- สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน ลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ(วิตฺถมฺภนลกขฺณา) 
- การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน หนาที่ของวาโยธาต ุ(สมุทีรณรสา) 
- การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ(อภินีหารปจฺจุปฏฐาน)ํ๓๔๖ 

 และเปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่งพระพุทธตรัสไววา “ยถา 
ยถา วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา  นํ ปชานาต”ิ   แปลความวา...เธอตั้งกายไวดวยกิริยาอาการ
อยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยาอาการอยางนั้นๆ๓๔๗   
 หลักสูตรการปฏิบัตกิรรมฐานแบบเขมงวดดวยสติปฏฐานของสํานักวิปสสนา Thathana  นครราง
กุง ประเทศพมาแหงนี ้มหีลักสูตรการปฏิบัติที่ศูนยแหงนี ้ปกติใชเวลา ๑ - ๒ เดือน เมื่อพนระยะนี้แลว ผูฝกก็
กลับไปปฏิบัติตอตามภูมิลําเนาของตน โดยปรับใชใหเขากับสภาพชีวิตของแตละคน ระหวางการฝกปฏิบัติที่

                                                
๓๔๔ วิปสสนานัยเลม ๑ โดย  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง. 

พระพรหมโมลี ตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 
 ๓๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  
๓๔๖ ดูใน ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๘/๒๖๒, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๓๙๑. 
๓๔๗   ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๔ 

เขมงวด ผูฝกไมไดรับอนุญาตใหอานหรือเขียนหนังสือหรือทํางานอื่นใดทั้งสิ้น นอกจากการฝกกรรมฐาน และ
กิจกรรมที่จําเปนในชีวิตประจําวัน การพูดจํากัดใหมีนอยที่สุด ชวงที่ปฏิบัติที่นั่นผูปฏิบัติที่เปนคฤหัสถจะตอง
รักษาศีล ๘ ซึ่งละเวนจากอาหารขบเคี้ยว (รวมทั้งอาหารเหลวบางอยาง เชน นม) หลังเวลาเที่ยงวัน 
  หลักการพื้นฐานของสติปฏฐานมีอยูวา ผูฝกจะตองยึดเอาประสบการณของตนเองเปนหลักในการ
ปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนไปทีเดียว เขาควรเรียนรูใหเห็นสิ่งตาง ๆ ตามที่มันเปน และควรจะเห็นสิ่งตาง ๆ เหลานั้น
ดวยตนเอง เขาไมควรไดรับอิทธิพลจากผูอ่ืนท่ีมาแนะนําหรือชักจูงให ในสิ่งที่เขาอาจจะเห็นหรือหวังวาจะเห็น 
เพราะฉะน้ันการเขาฝกปฏิบัติตามหลักสูตรที่กลาวจึงไมมีการอธิบายภาคทฤษฎี คงมีเฉพาะคําแนะนํางาย ๆ 
เกี่ยวกับสิ่งที่ตองทํา และสิ่งที่หามไมใหทําในระยะเริ่มแรกของการปฏิบัติ เมื่อฝกในระยะเริ่มแรกไดสักระยะ
หนึ่งสติจะคมขึ้น ผูปฏิบัติจะเริ่มรูจักลักษณะของอารมณในสติปฏฐาน ซึ่งเขาไมเคยสังเกตทราบมากอนเลย 
อาจารยก็จะพิจารณาเปนราย ๆ ไป โดยอาจไมพูด แตจะแนะนําสั้น ๆ ถึงแนวทาง ที่ผูปฏิบัติจะตองหันความ
สนใจไปหาเพื่อใหบังเกิดผล คําสอนเปนลายลักษณอักษรมีขอเสียเปรียบตรงที่ไมสามารถแนะนําเชนนัน้ได ทัง้นี้
เพราะคําแนะนําอยางนี้ขึ้นอยูกับความกาวหนาของผูปฏิบัติแตละคน ตั้งแตเริ่มการปฏิบัติ ถึงกระนั้น หาก
ปฏิบัติตามคําแนะนําที่จะใหตอไปน้ีอยางถูกตอง ทุกขั้นตอน ประสบการณของผูปฏิบัติเองจะเปนคร ูนําตัวเขา
กาวหนาไปอยางปลอดภัย แมจะยังคงเปนความจริงที่ตองยอมรบัวา ความกาวหนาในการปฏิบัติจะเปนไปงาย
ขึ้น หากมีครูผูชํานาญคอยควบคุม 
  วิธีการที่วางแนวไวในนี้เปนแบบที่เรียกวา วิปสสนาลวน (สุกขวิปสสนา) ซึ่งเปนการปฏิบัติวิปสสนา
แบบที่มุงใหเห็นแจงแทงตลอดโดยเฉพาะ ลวนๆ และโดยตรง โดยไมจําเปนตองบรรลุถึงฌานมากอน วิธีนี้ใน
ระยะแรกมุงอยูที่การพิจารณากระบวนการของกาย (รูป) และจิต (นาม) (นามรูปปริจเฉท) ภายในชีวิตรางกาย
ของตน ดวยประสบการณตรงของตนเอง ความรูในธรรมชาติของกระบวนการเหลานี้จะคมเฉียบมากขึ้น สมาธิ
จะมีพลังมากขึ้น จนถึงระดับใกลหรือเฉียดฌาน ที่เรียกวา อุปจารสมาธ ิ อุปจารสมาธิน้ีจะสงผลใหวิปสสนาลึก
มาก จนหยั่งเห็นลักษณะทั่วไปของสภาวะทั้งหลาย ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความทุกข และความไมมี
ตัวตน และจะคอย ๆ นําเขาสูการบรรลุภาวะแหงอริยบุคคล (มรรค ผล) จนกระท่ังถึงการหลุดพนในขั้นสุดทาย 
การเดินเขาสูเปาหมายสุดทายจะตองผานขั้นตางๆ แหงความบริสุทธิ์ ๗ ขั้น (วิสุทธ ิ๗ ) ตามที่ไดอธิบายไวในวิ
สุทธิมรรคของทานพุทธโฆษะ๓๔๘ ..ฯลฯ.. 
 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสํานักนี้ ใหกําหนดการเคลื่อนไหวของหนาทองที่มีอาการขึ้นลง 
อยางสม่ําเสมอ อันเปนผลมาจากการหายใจ  ควรเขาใจวา การปฏิบัตินั้นไมใชคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของ
หนาทอง แตเปนการกําหนดที่กระบวนการทางกายนั้น โดยรูในการขึ้นและลง (พองและยุบ) อยางสม่ําเสมอทกุ
ขั้นตอน  ถึงแมลมหายใจจะเปนตนเหตุของการเคลื่อนไหวที่หนาทองก็จริง แตความใสใจที่กําหนดการ
เคลื่อนไหวนี้ อยาเขาใจวาเปนวิธีการแบบหนึ่งของการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (อานาปานสติ)  ในการปฏบิตัิ
แบบนี้ อารมณที่สติจับไมใชลมหายใจ  แตจับที่อาการพอง-ยุบตามที่รูได โดยแรงกดและดับเบาๆ 
 ถึงแมในคัมภีรพุทธศาสนาสวนมากกลาวถึงการปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป แตก็พบ
ไดถึงวิธีการปฏิบัติที่เรียกกันวา วิปสสนาลวนๆ (สุทธวิปสสนา) ซึ่งเปนวิธีการเฉพาะและโดยตรง โดยไมตองได
ฌานมากอน๓๔๙   
  พระภัททันตะอาสภะมหาเถระ ผูเปนศิษยเอกทานหนึ่งของทานมหาสีสะยาดอ (พระโสภณะมหา
เถระ)  อธิบายการปฏิบัติตามแนวนี้วาวา  การเจริญวิปสสนาตามพระพุทธประสงค  คือการกําหนดรูปนามเปน
อารมณ  ผิดจากการกําหนดรูปนามเสียแลวหาใชวิปสสนากรรมฐานไม ฉะนั้นพองและยุบซึ่งกําหนดอยูนั้น ผู
ปฏิบัติรูอยูแตปรมัตถ(วาโยธาต)ุ ที่มีอาการเคลื่อนไหว  ดังในสังยุตตนิกายวา “รูป ภิกฺขเว โยนิโส มนสิกโรถ รู

                                                
๓๔๘ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๙๘-๑๐๐. 
๓๔๙ พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๑๐๙-๑๒๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๕ 

ปานิจฺจฺจ ยถาภูตํ สมนุปสฺสถ” ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการตั้งสติกําหนดทีร่ปู ถามสีมาธิ
แลวรูปน้ันเปนอนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน”๓๕๐ พระพุทธองคจึงทรงเทศนาไวใน
พระบาลีสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรควา “โผฏฐพฺเพ อนิจฺจโต ชานโต ปสฺสโต อวิชฺชา ปหีนติ วิชชา อุปฺปชฺชต”ิ 
บุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้นนั้น ตั้งสติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเที่ยง บุคคลนั้นอวิชชาหายไป วิชชา
ญาณปรากฏ๓๕๑   
 บุคคลที่กําหนดอาการพอง อาการยุบอยูนั้นรูอยูแตวาวาโยโผฏฐัพพรูปเชนนี้ แสดงวาสัมมาทิฏฐิ
ญาณเกิดขึ้น มิจฉาทิฏฐิอวิชชาหายไป และสามารถบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานไดเหมือนกัน  หลักการของ
วิปสสนานี้ อารมณไหนกิเลสเกิดขึ้นไดตั้งสติกําหนดอารมณนั้น  กิเลสก็หายไป วิปสสนายอมทําลายอนุสัยและ
สรางปญญาภูมิใหเจริญขึ้น ไมวายืน เดิน นั่ง นอน  อิริยาบถทั้ง ๔ และพรอมดวยอิริยบถนอยใหญ ซึ่งกลาว
รวมเอาไวทั้งหมดนี้เรียกวาสัพพสังคาหิกวจนะ ดังนี้ พอง-ยุบ  คือ อัสสาสปสสาสวาโยธาตุ ซึ่งเปนวาโยธาตุทั้ง 
๖ อยาง เพราะอัสสาสะ ปสสาสะเปนกายปฏิพัทธ (ที่ทอง) เปนวาโยโผฏฐัพพรูป(กายสังขาร) พอง-ยบุ ในกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน พระบาลีสติปฏฐานวา  “กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรต”ิ การเฝาดูกายในกายอยู เปนตน๓๕๒   

 ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)อธิบาย และประสบการณการปฏิบัติของ
ผูเขียนเองยืนยันไดวา การเจริญสติกําหนดลักษณะอาการของวาโยธาตุเปนการเจริญ
วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน เพราะในขณะปฏิบัติจริงๆ
นั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว ถาหากมี
อารมณอื่น ๆ แทรกเขามาชัดเจนกวาหรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้น ๆ ก็ใหกําหนด
อารมณน้ันๆ จนอาการน้ันๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน แลว
จึงจะกลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุไดอีก  และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะ
อาการของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออยางอื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวะ
ธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต,อาการของจิต และตัวจิตเองที่รับรูธรรมารมณนั้น จนกวาสภาวะทั้งที่เปน
ธรรมารมณและจิตที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป จากนั้นจิตจะหนวงเอา“พระนิพพาน” มาเปน
อารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 

 ๒.๖.๒ ลําดบัการสืบทอดวิปสสนาวงศอรหันต๓๕๓ 

 ราวพุทธศักราช ๒๓๕  พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ พรอมดวยพระอรหันต ๑,๐๐๐ รูป ไดรวม
กระทําตติยสังคายนาที่เมืองปาฏลีบุตร เมืองหลวงของแควนมคธ โดยมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองค
ศาสนูปถัมภ หลังจากเสร็จสิ้นในการทําสังคายนาครั้งที่สามแลว พระผูเปนเจาก็มีจิตผองแผวคอยพิจารณาดู
ความเปนไปของพระพุทธศาสนา จึงเห็นแจงชัดดวยพระอานาคตังสญาณวา ในอนาคตกาล พระพุทธศาสนา
อันมีคันถธุระและวิปสสนาธุระเปนหลัก จักประดิษฐานอยูไดแตในปจจันต ชนบทประเทศเทานั้น จึงเปนการ
สมควรที่เราจักสงพระอรหันตทัง้หลาย ใหไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในปจจันตชนบทสืบไป 

พระมหาโมคคัลลีเถระ ซึ่งเปนพระอรหันตวัยชรา ๗๒ พรรษา ไดสงสาวก คือพระโสณะอรหันต 
และพระอุตตระอรหันต นําพระพุทธศาสนามาประดิษฐานที่เมืองตะโทง (Thaton) หรือ สุธรรมนครในประเทศ

                                                
๓๕๐ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔. 
๓๕๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓/๔๕. 
๓๕๒ พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ,  วิปสสนาธุระ,  (กรุงเทพมหานคร  :  C  ๑๐๐  Design  co.esign  

co,.Ltd.,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๕. 
 ๓๕๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙). วิปสสนาวงศ , สํานักพิมพดอกหญา ๒๕๔๕. ซอยประชาอุทิศ 

๘๙/๑ ถนนประชาอุทิศ, เขตทุงคร,ุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐  พ.ศ. ๒๕๔๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๖ 

พมา ตามประวัติไดมีการสืบทอดวปิสสนาวงศพระอรหันตเรื่อยมาไมขาดสาย  จนถึงสมัยของวิปสสนาจารย ติ
รงคะสะยาดอ พระมโนอรหันต  พระมิงกุลโตญสะยาดอ พระมิงกุลเชตะวันสะยาดอ และทานมหาสีสะยาดอ
(พระโสภณมหาเถระ)  ตามลําดับ 

เมื่อวิปสสนาวงศ ประดิษฐานม่ันคงในแผนดินสุวรรณภูมิ เปนเวลาเกือบ ๒,๐๐๐ ป คือตั้งแตสอง
พระอรหันตทานพระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันตนํามาประดิษฐาน ไวเปนเบื้องแรก เมื่อป
พุทธศักราช ๒๓๕ เปนตนมา บรรดาพุทธบริษัทศิษยานุศิษยผูมีจิตหวั่นเกรงภัยในวัฏสงสารปรารถนาจะได
บรรลุมรรคผลนิพพาน ก็พากันอุตสาหะบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสืบตอวิปสสนาวงศตลอดมาไมขาดสาย จวบ
จนถึงสมัยพระธรรมทัสสีอรหันต ทําการยกยองปกปองพระพุทธศาสนาและขยายวิปสสนาวงศใหกวางขวาง
ออกไป ในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ ซึ่งในตอนนี้นิยมเรียกวิปสสนาวงศดั้งเดิมเพิ่มเติมเปนวาวิปสสนาวงศอรหันตะ    

สมัยนั้น ปรากฏมีพระภิกษุสองรูปเปนสหายกัน รูปหนึ่ง มีนามวา พระเขมภิกขุ กับอีกรูปหนึ่งมี
นามวา พระติรงคภิกขุ  ตั้งแตเขามาบวชในพระพุทธศาสนา เธอทั้งสองก็ตั้งใจศึกษาพระบาลี ไตรปฎกอรรถ
กถาตลอดทั้งนานาพระคัมภีร จนมีความรูสูงสุดตามหลักสูตรการศึกษาในสมัยนั้น แลวปรึกษากันวาตอไปนี ้เรา
ทั้งสองจะทําอะไรกันดี พระเขมภิกขุผูมีบุรพวาสนาวา เราทั้งสองควรจะตั้งหนาบําเพ็ญวิปสสนาธุระตอไป เพื่อ
บรรลุมรรคผลนิพพานในชาตินี้ใหจงได พระติรงคภิกขุไดฟงก็หัวเราะแลวคานวา อะไรกัน มรรคผลนิพพานสมยั
นี้จะมีที่ไหนกัน มรรคผลนิพพานเปนของไกลเกินฝน หากจะมีอยูก็เห็นมีแตในพระคัมภีร ปจจุบันนี้ไมมีใครเขา
สนใจเรื่องวิปสสนาหรือมรรคผลนิพพานกันแลว เรามาเปนพระอาจารยดานคันถธุระบอกพระคัมภีรกันดีกวา 
ตอไปภายหนาจะไดเปนใหญ มีเกียรติยศชื่อเสียงเกรียงไกร พระเขมภิกขุหนุมผูมีใจหนักแนนประดุจภูผา ไดฟง
ดังนั้นก็สายหนากลาวย้ําวา มรรคผลนิพพานในสมัยนี้ จะมีหรือไมมีใครเลาจะรูได หากวาไมมีการบําเพ็ญ
วิปสสนากรรมฐาน กลาวเทาน้ันแลว ทานก็เดินทางออกจากมหาวิหารบายหนาเขาปาไป 

กาลตอมา พระติรงคมหาเถระผูเปนใหญ ซึ่งบัดนี้วัยเขาเกณฑชรา ๗๐ พรรษาเศษแลว ทานไดมี
โอกาสตอนรับอาคันตุกภิกขุผูมีพรรษาเสมอกันรูปหน่ึง ซึ่งเปนสหายจากกันไปนานหลายป ก็คือ พระเขมภิกขุ
ที่บอกวาจะบําเพ็ญวิปสสนาแลวหายหนาเขาปาไปนั่นเอง เมื่อไดพบปะสนทนากัน ณ ที่รโหฐานโดยลาํพงัตวัตอ
ตัวแลว แทนที่จะสนทนากัน ใหสนุกสนานดวยเรื่องเกา ๆ สมัยยังหนุมอยู แตกลับชวนใหเขาปฏิบัติวิปสสนาทา
เดียว โดยอางวาตัวทานจะเปนพระอาจารยบอกพระกรรมฐานใหเอง พระติรงคมหาเถระคณาจารยใหญจะได
เลื่อมใสเชื่อฟงคําก็หาไม ครั้นจะปฏิเสธไปตรง ๆ ก็เกรงจะเสียน้ําใจกัน จึงกลาวอางวา ตนเองแกแลว เกิดมา
ชาตินี้ไดมีเกียรตยิศชื่อเสียงเทานี้ ก็เปนที่พอใจแลว จะเอาอะไรกันอีก เมื่อเห็นวา สุดที่จะเคี่ยวเข็ญใหสหาย
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดแลว พระเขมมหาเถระจึงกลาววา ถาเชนนั้นก็ไมเปนไรแตขอรองใหจดจํา วิธีการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว จะไดเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนาตอไป จะเอาไวใชประกอบการสอนในดาน
คันถธุระก็ได หรือเผื่อวาในวันขางหนา หากมีผูมีวาสนามาขอเรียนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดบอก
เขาไดอยางถูกตองโดยบอกเขาไป  

พระเขมมหาเถระ บอกวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางยอแลว ก็อธิบายวิธีปฏิบัติตลอดจน
สภาวะวิปสสนาญาณโดยพิสดาร เสร็จแลวจึงถามขึ้นวา จําไดหรือไมเลาที่เราบอกมาน่ี เมื่อเห็นสหายเการับคํา
ดวยดี ก็ลุกขึ้นจัดแจงหมจีวรอันเกาคร่ําคราพรอมกับบอกวาจะขอลาจากไปแลว ตอไปคงไมไดพบกัน 
เพราะฉะน้ัน จึงขอใหเดินไปสงที่ชายปาใกลมหาวิหารดวย  พระติรงคมหาเถระ เมื่อไดฟงสหายเกามาอางวา 
ตอไปภายหนาคงจะไมไดพบกันเชนน้ัน ก็พยุงสังขารอันชราเดินตามสงถึงบริเวณชายปาแลว พระเขมมหาเถระ
ก็หยุดเดินหันหลังมามองหนา แลวถามขึ้นอีกวา จําไดแนนอนแลวหรือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาที่เราบอกไวน่ันนะ 
พระติรงคมหาเถระก็รับรองจําไดสิ เอาเถอะนาไมตองหวง ขอใหเดินทางไปโดยสวัสดีเถิด 

พระเขมมหาเถระผูมาจากแดนไกลจึงกลาวเปนครั้งสุดทายวา จําไดก็ดีแลว นั่นเปนวิธีการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานอันประเสริฐ เอาเถิด.... ตอจากน้ี เราจะแสดงผลดีผลพลอย
ไดเล็กนอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุมรรคผลนิพพานวาจะเปนประการใด ขอจงตั้งใจดูใหดี ๆ  
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วาเทานี้แลว พระเขมมหาเถระผูเชี่ยวชาญในอภิญญาญาณ ก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา เหาะทะยานขึ้น
ฟาหายวับไปตอหนา 

กาลตอมา....ยังมีพระภิกษุผูมีบุญวาสนาอีกรูปหนึ่งนามวา พระนโมภิกขุ ผูมีจิตมุมานะไมทอถอย 
หลังจากศึกษาเลาเรียนคัมภีรจบแลว  ออกเดินทางจากวิหารปจจันตชนบทมุงหนาไปหาพระอาจารยติรงคมหา
เถระ เรียนบทพระกรรมฐานแลวจึงจรบายหนาไปยังวิหารปจจันตชนบท ที่ทานเคยพักอาศัยเปนสุขสบาย ดวย
ความตั้งใจวา จะเขาถ้ําบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน ใหสําเร็จผลจงได ครั้นเดินทางมาถึงวิหารนัน้แลว กแ็จงความ
ใหพระมิงกุลโตญผูเปนศิษยและประชาชนชาวบานไดทราบทั่วกัน พรอมกับขอความกรุณาใหชวยอนุเคราะหใน
เรื่องอาหารบิณฑบาตเหมือนเชนเดิม แลวก็รีบเขาถ้ําที่เคยอยูมา เริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทันท ี

ลวงไปนับไดประมาณ ๗ ป วันนี้เปนวันธรรมสวนะ ที่วิหารปจจันตชนบทใกลถ้ํานั้น มีชาวบาน
ทายกทายิกาพากันมาทําบุญถวายทานมากมาย ในขณะที่เขาเหลานั้นกําลังจัดแจงภัตตาหารลวนแตประณีต 
เพื่อนําไปถวายพระนโมเถระผูเปนเจา ที่เขากรรมฐานอยูในถ้ํา อันเปนกิจวัตรประจําวันที่ชวยกันทํามานาน
หลายป   แลวอยู ๆ พวกเขาก็ไดเห็นพระผูเปนเจา พระนโมเถระน้ันเดินเขามายังวิหารดวยอาการผองใส ก็เกิด
โกลาหลตื่นเตน ยินดีปรีดากันยกใหญ ตางพากันเขาไปกราบนมัสการทานอยางชุลมุนวุนวาย บางก็ไตถามความ
เปนไปอยูอึงคะนึง  เมือ่การถวายทานใหพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จสิ้นลงแลว ทานก็บอกวา ตอไปนี้ ทุกๆ วัน
ธรรมสวนะ ทานจะออกจากถ้ํามาแสดงธรรมแกชาวบาน เพื่อเปนการทดแทนบุญคุณที่เฝาผลัดเปลี่ยนเวียนเวร
สงภัตตาหารไปใหทานเปนเวลานานหลายป และโดยเหตุที่พระธรรมเทศนาที่จะแสดงนี้ จะมีประโยชนแก
ชาวโลกตอไปในวันขางหนา ฉะน้ัน จึงขอใหพระมิงกุลโตญศิษยของทาน ชวยจดบันทึกขอความ สําคัญในพระ
ธรรมเทศนาไวดวย 

นับตั้งแตวันน้ีเปนตนมา พอถึงวันธรรมสวนะ ทานพระอาจารยนโมเถระก็ออกจากถ้ํามาแสดงพระ
ธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฎิบัติวิปสสนา ตามวิปสสนาวงศพระอรหันตะ ซึ่งมีใจความที่เปนสาระสําคัญวา  
เมื่อโยคีบุคคลผูเห็นภัยในวัฎสงสาร เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว พระวิปสสนาญาณจักเกิดขึ้น ในขันธ
สันดานตามลําดับ นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนกระทั่งถึงมรรคญาณผลญาณและปจจเวกขณญาณเปน
ที่สุด และอธิบายสภาวะแหงวิปสสนาญาณเหลานั้น ออกไปอยางกวางขวางพิสดารยิ่งนัก  โดยยกเอาพระคมัภรี
วิสุทธิมรรค และขอความท่ีปรากฏมีในพระบาลีมหาสติปฏฐานสูตร พรอมทั้งอรรถกถาฎีกา มาเปนหลักใหญ  
แลวก็ลงทายดวยคําวาพระปริยัติธรรมและพระปฏิบัติธรรมจะตองตรงกัน  พระปฏิเวธธรรมคือมรรคผล
นิพพานจึงจะบังเกิดขึ้นได ในวันธรรมสวนะสุดทาย เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว พระอาจารยนโม
เถระก็กวักมือเรียกพระมิงกุลโตญผูเปนศิษยใหนําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนา ที่ทาน
แสดงติดตอกันหลายวันธรรมสวนะน้ัน มาพิจารณาตรวจตราแกไขจนถูกตองดแีลวก็บอกวา จงเก็บรักษาไวใหด ี
นี่คือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาวงศพระอรหันตะ แลวก็หันมาถามชาวบานที่ประชุมกันอยูที่นั่นวา บรรดาทาน
ทั้งหลายเคยไดยินคําวา พระอรหันตกันบางหรือไมครั้นไดรับคําตอบวาเคยไดยิน ทานจึงถามตอไปวา แลวทาน
ทั้งหลายมีใครเคยเห็นองคพระอรหันตกันบางหรือไม เมื่อไดรับคําตอบ วาไมเคยเห็น  ทานจึงถามตอไปวา 
ขณะนี้อยากจะเห็นองคพระอรหันตหรือไม เขาเหลานั้นก็ตอบพรอมกันวาอยากเห็น ทานจึงบอกวา  

ถาเชนน้ัน เพลาปฐมยามราตรีน้ี ขอใหทานทั้งหลายไปประชุมกันดู ที่ปากถ้ําก็คงจะไดเห็นองคพระ
อรหันต 

ราตรีน้ัน ครั้นถึงเพลาปฐมยาม ทานพระมิงกุลโตญพรอมกับประชาชนชาวบานมากหลาย ไดพากนั
มายืนอออยูที่ปากถ้ํา สนทนาไตถามกันพึมพําอยูวา   องคพระอรหันตที่ทานอาจารยพระนโมเถระบอกใหมา
คอยดูนั้น จะเปนทานผูใด มาจากไหน รูปรางหนาตาเปนอยางไร บางคนก็วา คงจะเปนพระอรหันตทานเหาะ
มาจากฟากฟาปาหิมพานต  และบางคนก็วา ไมใช คงจะเปนทานอาจารยนโมเถระพระผูเปนเจาของเราเสีย
กระมัง เพราะวาเทาที่สังเกตุดูวันนี้เห็นเจากูมีกายินทรียผองใสนักในขณะที่ชาวบานกําลังวิพากษวิจารณกันอยู
นั้น ก็ใหมีอันเกิดโอภาสแสงสวางจาขึ้นมาในบริเวณถ้ํา  ในทามกลางแสงสวางนั้นก็พลันปรากฏรางของพระ
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อาจารย นโมเถระ กําลังนั่งตั้งกายตรงดํารงสติมั่น และหลับตาในทาน่ังกรรมฐานอยูแลดูงามสงานาเคารพบูชา
เลื่อมในยิ่งนัก ปรากฏใหเห็นเปนที่ประจักษแกตามหาชนอยูชั่วครูใหญ แลวก็เกิดเตโชธาตุ คือไฟลุกขึ้น ไหม
ชายจีวรและกายของทานอยางนาตกใจ ผูคนท้ังหลายเห็นเหตุรายเชนน้ัน ก็พากันวิ่งถลันเขาไปเพื่อจะชวยดับ
ไฟ แตก็สายไปเสียแลวดวยวา เตโชธาตุนั้นเมื่อตั้งขึ้นไหมอยูชั่วอึดใจแลว ก็ไพโรจนโชติชวงชัชวาลเขาสังหาร
เผาผลาญสรีระกายของทานอาจารยนโมเถระผูเปนเจา ใหยอยยับยุบลงโดยเร็วพลันทันใด เมื่อผูคนทั้งหลายวิ่ง
เขาไปถึงนั้นก็ไดเห็นแตเพียงอัฐิธาตุของทานเหลือเปนกองขาวโพลนอยู 

พระมิงกุลโตญศิษยของทานเมื่อไดเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรยเกิดขึ้นกับตาเชนนั้น ก็ทราบไดทันทีวา 
พระนโมเถระอาจารยตนเปนพระอรหันต ก็เกิดโสมนัสยิ่งหนักหนา จึงประกาศแกประชาชนชาวบานเหลานั้น 
ซึ่งลวนแตเปนญาติโยมของทานใหไดทราบโดยทั่วกัน ครั้นกลับมาถึงวิหารแลว ก็นําเอาบันทึกพระธรรมเทศนา
วาดวยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาวงศพระอรหันตะ  มาพิจารณาศึกษาจนเปนที่เขาใจดีแลว จึงบอกลาญาติโยม
ชาวบาน เดินเขาถ้ําไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการเจริญรอยตามพระอาจารยนโมเถระอรหันตทันท ี

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของทานพระมิงกุลโตญนี้ปรากฏวาทานอุตสาหะบําเพ็ญอยูนาน
หลายป โดยมีญาติโยมทายกทายิกา ผลัดเปลี่ยนเวียนเวรกัน นําเอาภัตตาหารไปถวายทานที่ถ้ําเชนเดียวกับที่
เคยนําไปถวายพระนโมเถระอรหันตทุกวัน เมื่อบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยูนานจนไดผลเปนที่พอใจแลว ก็
ออกจากถ้ํา ที่บําเพ็ญกรรมฐานมายังวิหาร ตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นโดยตัวทานเองเปนพระ
วิปสสนาจารยบอกกรรมฐาน ตามวิธีการวิปสสนาวงศพระอรหันตะ ที่ทานบันทึกไวและเคยปฏิบัติมา 
ประชาชนชาวบานตางพากันศรัทธาเลื่อมใส มาเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากมาย ไมนานเทาใดชื่อเสียง
สํานักวิปสสนากรรมฐานของทานอาจารยพระมิงกุลโตญ ก็คอยขจรขจายแผกวางออกไป 

สมัยนั้น ยังมีภิกษุหนุมรูปหนึ่งนามวา พระนารทภิกขุ เปนผูมีบุรพวาสนาควรแกการบําเพ็ญ
วิปสสนากรรมฐาน  ครั้นบรรพชาในวิชาการทางพระพุทธศาสนาเชี่ยวชาญดี แตแทนที่จะมีความพอใจใฝหา
เกียรติยศชื่อเสียงในดานคันถธุระ กลับมีความพอใจใครจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการนําตนออกจาก
กองทุกขในวัฏฏสงสาร เพื่อไมใหเสียทีที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ก็พอดีไดสดับขาวอันเปนมงคลวา 
พระอาจารยมิงกุลโตญตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นแลว จึงเดินทางไปพบกับพระอาจารยมิงกุลโตญ
เพื่อสอบถามใหแนใจกอนวา สํานักปฏิบัติกรรมฐานที่ตั้งขึ้นมานี้ เปนสํานักปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ครั้นไดความแจงชัดวา เปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิปสสนาวงศพระอรหันตะ 
ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากพระโสณะอรหันตและพระอุตตระอรหันต พระนารทภิกขุก็ใหดีอกดีใจสุดประมาณ รับ
อภิวันทขอกรรมฐานจากพระอาจารยแลวก็เร่ิมบําเพ็ญ วิปสสนากรรมฐานทันที 

พระนารถภิกขุผูมีบุรพวาสนา อุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูเปนเวลาชานานนับดวยจํานวน
ปโดยมีพระอาจารยมิงกุลโตญเปนพระวิปสสนาจารยผูบอกกรรมฐาน และเปนผูควบคุม ในขณะปฏิบัติอยาง
เขมงวดกวดขัน ในที่สุด ก็ไดผลสมความมุงหมาย ทําใหทานหมดความสงสัยในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เพราะวาพระวิปสสนาญาณตาง ๆ ปรากฏอยางชัดเจนแจมแจง จนทานไดบรรลุอมตธรรมในพระพุทธศาสนา 
พระอาจารยมิงกุลโตญพิจารณาเห็นวา พระนารทภิกขุผูเปนศิษยของทานรูปน้ี มีสติปญญามาก ทั้งสภาวะพระ
วิปสสนาญาณก็ปรากฏขึ้นในขันธสันดานชัดเจนแจมใสควรจะเปนหลักสําคัญในพระศาสนาดานวิปสสนาธุระ
ตอไปภายหนา จึงมีคําสั่งกําชับใหทานทบทวนพระวิปสสนาญาณ จนเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะพระวิปสสนา
ญาณอยูเปนเวลานาน เมื่อเปนที่พอใจทานแลว ก็ใหออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อสอนวิชา
วิปสสนาจารยใหตอไป 

กาลตอมา ปรากฏวาพระอาจารยนารทเถระนั้น ทานเปนพระวิปสสนาจารยที่มีชื่อเสียงเปนหลัก
สําคัญในพระพุทธศาสนาดานวิปสสนาธุระ ตามที่พระอาจารยมิงกุลโตญคาดหวังไวทุกประการ มหาชนเรียก
ทานอีกนามหนึ่งวา พระมิงกุลเชตะวัน สะยาดอร ที่สํานักปฏบิัติวิปสสนาของทาน มีศิษยานุศิษยทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถมากมาย ในบรรดาศิษยานุศิษยจํานวนมากน้ัน ปรากฏวามีศิษยบรรพชิตที่สําคัญที่มีชื่อเสียงโดงดัง



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๙ 

ในสมัยปจจุบันอยูรูปหนึ่ง นามวา “พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต”๓๕๔   
 หลักฐานที่ไดกลาวมาแลวจะเห็นไดชัดวาวธิีการสอนแบบนี้มีมาตั้งแตโบราณกาลเปนแนวปฏิบัติที่
นิยมแพรหลายในประเทศสหภาพพมาเปนระยะเวลานานกอนที่พระอาจารยมหาสี สะยาดอ จะนํามาใชสอน
โยคีผูเปนศิษย  ฉะน้ัน การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ที่บริเวณทองคือการสังเกตธาตุลม (วาโยธาตุ) 
ที่มีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอยางชัดเจน เปนแนวทางปฏิบัติวิปสสนา กรรมฐานท่ีสอดคลองกบัหลกัคาํ
สอนในมหาสติปฏฐานสูตร ที่วาดวยการมีสติตามดูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) ในขอกําหนดเกี่ยวกับการ
พิจารณากายโดยความเปนธาตุทั้ง ๔ (ธาตุมนสิการปพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือรูปที่เกิดขึน้จากการสมัผสั
ของธาตุลมน้ีเรียกวา วาโยโผฏฐัพพรูป เปนรูปปรมัตถที่มีลักษณะของวาโยธาตุชัดเจนคือการเคลื่อนไหว พระ
พุทธองคทรงเทศนาไวในบาลีสังยุตตนิกายวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติ 
กําหนดที่รูป ถามีสมาธิแลว รูปน้ันอนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน”  ยงัทรงเทศนอกี
วา “โยคีบุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้นตั้งสติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเที่ยงบุคคลนั้นอวิชชาหายไปวิชชา
ญาณปรากฏ” ดังนั้น การกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเปนการสังเกตวาโยโผฏฐัพพรูปดวยโยนิโสมนสิการ 
อันประกอบดวยอาตาปหรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งมั่นแหงจิต) และ
สัมปชัญญะ (ความรูตัวทั่วพรอม) มีหลักฐานยืนยันวาเปนคําสอนของพระพุทธองคที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐาน
สูตร เมื่อพลังของปจจัยดังกลาวแกกลาพอเพียงแลวผูปฏิบัติ (โยคี) จะเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกขและ
ความไมใชตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดขึ้น จนสามารถบรรลุมรรค ผล 
นิพพานไดในที่สุด 

๒.๖.๓ ประวัตทิานมหาสี สยาดอ (อู โสภณมหาเถระ) 
ทานมหาสี สะยาดอ มีนามท่ีชาวพมาเรียกกันวา อู โสภณมหาเถระ เปนบุตรของอูกันถอ และ ดอ

ซวยออก  ชาวบานตําบลไซคุน(Seikkhun ) อยูทางตะวันตกของเมืองซวยโบ  ไปราว ๗ ไมล  เมืองซวยโบ  
เคยเปนราชธานีของพมามาครั้งหนึ่งในสมัยราชวงศอลองพญา  ซึ่งเปนราชวงศสุดทายของพมา ทานมหา
สีสยาดอ  เกิดเมื่อวันแรม ๓ ค่ํา เดือน ๘ หลัง  ปมะโรง จ.ศ. ๑๒๖๖ ตรงกับ พ.ศ. ๒๔๔๗ 

บรรพชาเปนสามเณรเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๙  อายุ ๑๒ ป ณ วัดปยินมะนา มีพระอาทิจจะเปนอุปชฌาย  
โดยมีฉายาวา โสภณ  แปลวา “ผูงดงามในพระศาสนา”   

 อุปสมบทเปนพระภิกษุในวันที่ ๒๖ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๔๖๖ ตรงกับวันจันทร แรม ๔ ค่ํา  
เดือน  ๑๒  เมื่ออายุ ๑๙ ป ๔ เดือน  โดยมีพระสุเมธาเถระ เปนพระอุปชฌายาจารย  และพระนิมมละ  เปน
พระกรรมวาจาจารย 
 

การศึกษา 
ทานไดศึกษาปริยัติธรรมที่วัดประจําหมูบานและวัดอื่น  ในอีกหลายจังหวัด  จนกระท่ังสอบผานการ

วัดผลจากสนามสอบกลางทั้ง ๓  ชั้น คือ  ปถมแง (ชั้นตน) ปถมลัด (ชั้นกลาง) ปถมจี (ชั้นสูง) โดยสอบไดชั้นป
ถมจีใน พ.ศ. ๒๔๗๐  ในสมัยนั้นการสอบปริยัติธรรมมีเพียง ๓ ชั้น  จากนั้นจึงเดินทางไปศึกษาตอทีจ่งัหวดัมนัด
เลยเมื่ออายุ ๒๔ ป ในพ.ศ. ๒๔๗๑  ตอมา  ในพุทธศักราช ๒๔๗๒  ไดเดินทางไปพํานักอยู วัดตองไวกะเล  
จังหวัดมองลําไย  ตามคําอาราธนาของเจาอาวาสวัดตองไวกะเลซึ่งเปนคนหมูบานเดียวกัน  และสอนปริยัติ
ธรรมในสํานักนี้ตอมาอีก ๒  ป  ในพ.ศ. ๒๔๘๓ รัฐบาลไดเพิ่มการจัดสอบชั้นธรรมาจริยะ (ชั้นครูสอนธรรม) ขึน้
ตามสมาคมเอกชนในจังหวัดยางกุงที่ชื่อวา เจติยังคณะ และสมาคมเอกชนในจังหวัดมันดเลยที่ชื่อวา สักยสีหะ  

                                                
๓๕๔ ดูรายละเอียดในหนังสือ “๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”  , มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , พิมพที่ บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) , ถนนบรมราชชนนี ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 
๑๐๑๗๐,  ๒  กรกฏาคม ๒๕๕๔. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๔๐ 

เวลานั้นทานไดเขาสอบชั้นใหมน้ีและสามารถสอบผาน ๘ คัมภีรเปนวิชาหลัก ๓ คัมภีร คือพระวินัย (มหาวาร
วรรค และสมันตปาสาทิกา) พระสูตร (สีลักขันธวรรคและอรรถกถาสีลักขันธวรรค) พระอภิธรรม (ธรรมสังคณี
และอัฏฐสาลิน)ี พรอมดวยคัมภีรอ่ืนอีก ๕ คัมภีรมีคัมภีรมหาวรรคและอรรถกถาเปนตน  จึงไดรับคุณวุฒิเปน 
“สาสนธชะ” สิริปวรธรรมาจริยะ”  ใน พ.ศ. ๒๔๘๓  
 

การปฏิบัติ 
ในปพรรษาที่ ๘ (พ.ศ.๒๔๗๔) ทานรวมกับเพื่อนพระภิกษุรูปหนึ่งเตรียมกันมาแตบริขารที่จําเปน  

เชนบาตรและไตรจีวรเปนตนเทานั้น  ไดเดินทางออกจากเมืองมระแหมง เที่ยวแสวงหาความรูในวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่ไดผลชัดแจงจริงจัง และไดมาพบพระอาจารยสอนวิปสสนาผูมีชื่อเสียง คือ ทาน อู นารทะ 
ณ เมืองสะเทิม ซึ่งประชาชนสวนมากรูจักทานในนามวา “มิงกุลเชตวัน สะยาดอ ที่ ๑” ทานมอบตัวเปนศิษย
อยูกับทานสะยาดอ และมุงหนาฝกหัดปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางคร่ําเครง จนผานการฝกหัดปฏิบตัภิาวนา  ณ  
เมืองสะเทิมแลว จึงเดินทางกลับไปทําหนาที่เดิม  คือกลับไปสอบบาลีคัมภีรพระพุทธศาสนาอยูเมืองมระแหมง
อีก  ตอมาทางรัฐบาลพมาไดมอบใหทานเปนกรรมการผูสอบความรูภาษาบาลีผูหนึ่ง  ถึงแมจะเปนการปฏิบัติ
หนาที่ครั้งแรก  แตทานก็ทําหนาที่เปนผลสําเร็จเรียบรอยเปนอยางดี  ทางราชการจึงถวายนามทานวา “สา
สนะธชะ สิริปวระ ธัมมาจริยะ”   
 

ตําแหนงหนาที่การงาน 
ก. งานปกครอง 
 พ.ศ. ๒๔๗๔  เปนผูดูแลวัดตองไวกะเล  กลาวคือ  หลังจากที่ทานไปปฏิบัติธรรมได ๔  เดือนทาน

เจาอาวาสวัย ๗๘ ป ไดลมปวยดวยโรคชราจึงสงโทรเลขขอใหทานกลับวัด เมื่อทานกลับไปอุปฏฐากไดเพียง ๗ 
วัน  ทานเจาอาวาสก็มรณภาพ ทานจึงรับตําแหนงเปนผูดูแลวัด (ตามหลักพระวินัย พระภิกษุผูรับตําแหนงเจา
อาวาสตองอุปสมบทครบ ๑๐  พรรษาเทานั้น) 

พ.ศ. ๒๔๗๕  เปนเจาอาวาสวัดตองไวกะเล  จังหวัดมองลําไย 
พ.ศ. ๒๔๘๔ เปนเจาอาวาสวัดมหาสี (วัดกลองใหญ) ณ หมูบานซิกคุน จังหวัดชเวโก คําวา มหาสี 

แปลวา กองใหญ จึงไดสมญานามตามชื่อวัดวา มหาสีสยาดอ  
พ.ศ.๒๔๙๐  เปนเจาอาวาสสํานักมหาสี  จังหวัดยางกุง ตามคําอาราธนาของสมาคมพุทธศาสนานุ

เคราะห  ซึ่งมีประธานคือนายตะวินผูเปนคหบดีใหญและไดรับตําแหนงขุนนางระดับ เซอร จากรัฐบาลอังกฤษที่ 
เขามาปกครองพมาในสมัยนั้น 

 ข.  งานคันถธุระ 
พ.ศ. ๒๔๙๓ รวมคณะแตงปทานุกรมพระไตรปฎกบาลี –พมา  ในหมวดสระ ๘ เสียง 
 พ.ศ. ๒๔๙๗-๙๙  เปนผูถามพระไตรปฎก (สังคีติปุจฉกะ) ในสมัยสังคายนาครั้งที่ ๖ (ฉัฏฐ

สังคายนา)  ซึ่งเริ่มในวันเพ็ญเดือน ๖  พ.ศ. ๒๔๙๗  และสําเร็จในวันเพ็ญเดือน ๑๐  พ.ศ.๒๔๙๙ และยังเปนผู
รวมคณะชําระพระไตรปฎกเปนรอบสุดทาย ๕ รูป ซึ่งเรียกวา โอสานโสธกะ 

 พ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๒ รวมคณะชําระคัมภีรอรรถกาในรอบสุดทาย สมัยอรรถกถาสังคายนา ซึ่งเริ่ม
ในวันแรม ๙ ค่ํา เดือน ๑ พ.ศ. ๒๔๙๙  และสําเร็จในวันขึ้น ๖ ค่ํา เดือน ๓   พ.ศ.๒๕๐๒ 

 พ.ศ. ๒๕๐๓-๒๕๐๔  รวมคณะชําระคัมภีรฎีกาในรอบสุดทายสมัยฎีกาสังคายนา ซึ่งเริ่มในวันแรม 
๓ ค่ํา เดือน ๑๒ พ.ศ. ๒๕๐๓ และสําเร็จในวันขึ้น ๑๒ ค่ํา เดอืน ๓ พ.ศ. ๒๕๐๕ 

 ค.  งานวิปสสนาธุระ 
 ทานสอนกรรมฐานตั้งแตมาพํานักอยูที่วัดมหาสี  จังหวัดชเวโก  จนกระท่ังยายมาประจําสาํนกัมหา

สี  จังหวัดยางกุง  จวบจนวาระสุดทายของชีวิตสํานักสาขาของสํานักมหาสีที่เปดสอนโดยวิปสสนาจารยศิษย
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ของทานมีราว ๓๐๐ แหงทั่วประเทศมีบัญชีรายชื่อนักปฏิบัติที่ไดผานการเจริญวิปสสนาที่สํานักมหาสีในสมัยที่
ทานมีชีวิตอยูราว  ๗๐๐,๐๐๐ คน 

 ฆ.  งานวิชาการ 
  พ.ศ. ๒๔๘๑   หนทางแหงวิปสสนา 
 พ.ศ. ๒๔๘๗   วิปสสนานัย 
 พ.ศ. ๒๔๙๓   มหาสตปิฏฐานสูตรนิสสยั 
 พ.ศ. ๒๔๙๙   วิสุทธิญาณกถา (บาลี) 
 พ.ศ. ๒๕๑๐   วิสุทธิมรรคนิทานกถา (บาล)ี 
 พ.ศ. ๒๕๐๙-๑๐ วิสุทธิมรรคมหาฎีกานิสสยั (๔ เลม) 
 พ.ศ. ๒๕๑๔-๑๗  วิสุทธิมรรคแปล (๔ เลม)  
นอกจากนี้ยังมีธรรมบรรยายเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาซึ่งไดรับการถอดเทปและจัดพิมพ

เปนหนังสืออีกราว ๗๐ เลม เชน ธรรมจักรเทศนา โพชฌงค เปนตน โดยสวนใหญไดรับการแปลเปน
ภาษาอังกฤษไวแลว 

ครั้น พ.ศ. ๒๔๘๔  เมื่อทานมีพรรษา ๑๘ อายุ ๓๘ ป ไดกลับไปยังบานเกิดของทาน  และจํา
พรรษาอยูในวัดแหงหนึ่ง  ชื่อวัด “มหาสี จอง” สี เปนคําพมา แปลวา กลอง คําวา มหาสี  ก็แปลวา  กลอง
ใหญ  เพราะมีกลองใบใหญอยูในวัดนั้น  เมื่อทานอยูจําพรรษาในวัดนั้น ไดนําเอาวิธีปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา
ขึ้นมาปฏิบัติ และมีประชาชนทั้งพระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา  เขารับฝกหัดปฏิบัติกันอยางจริงจงัเปน
จํานวนมาก  ทานเองก็เอาใจใสสั่งสอนเพื่อใหผูปฏิบัติเหลานั้น ไดรับผลอยางจริงจัง ปรากฏวาบรรดาผูปฏิบัติ
ตามหลักสติปฏฐานภาวนาของทานตางไดรับความสุขสบายเพราะเริ่มเขาใจหลักการสําคัญของสติปฏฐานและ
เรียนรูวิธีปฏิบัติโดยเฉพาะไดดวยตนเอง 

ตอมาเมื่อไดตั้งศูนยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาขึ้น ณ นครยางกุงในป  พ.ศ.๒๔๙๐ แลว ฯพณฯ อูนุ 
นายกรัฐมนตรีแหงสหภาพพมา  สมัยนั้นและเสอร อู สวิน กรรมการบริหารแหงสมาคมพุทธสาสนสังคหะ ได
นิมนตทานมหาสีสะยาดอ  ขณะนั้นทานมีอายุ  ๔๖ ป พรรษา ๒๖ ใหลงมาอยูจําพรรษา ณ นครยางกุง  เมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๙๒  ซึ่งทานไดมาใหการอบรมสั่งสอนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยู  ณ สํานักงานใหญของสมาคม
เรียกวา “สาสนะยิตสะ (Thathana Yeitha)” ในนครยางกุงแตบดันั้น ตลอดมาจนถึงปจจุบันนี้ ศูนยวิปสสนา
ภาวนา ณ นครยางกุงนี้มีเนื้อที่ ประมาณ ๖๐ ไร  มีอาคารกวา ๕๐ หลัง  เปนที่พํานักของพวกวิปสสนาจารย
และโยคีทั้งภิกษุสามเณร และคฤหัสถชายหญิง เฉพาะที่ศูนยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแหงนี้ (เมื่อราว ๑๐ ป
มาแลว)  มผีูเขาปฏิบัติมากกวา ๑๕,๐๐๐ คน ถานับผูเขารับการฝกหัดปฏิบัติใประเทศพมา ก็มีจํานวนมากกวา 
๒๐๐,๐๐๐ คน มีสํานักปฏิบัติที่เปนสาขาและปฏิบัติตามวิธีของทานมหาสี สะยาดอ ทั่วประเทศพมากวา ๑๐๐ 
สํานัก และวิธีการอยางเดียวกันนี้ไดแพรหลายไปอยางกวางขวางทั้งในประเทศไทยและประเทศศรีลังกา 

ทานมหาสี สะยาดอ ไดรับเกียรติจากรัฐบาลสหภาพพมา ยกยองถวายปริญญาอัคคมหาบัณฑิตแก
ทาน เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๕ และถวายนิตยภัตเปนประจําเดือน กับทั้งไดตั้งเงินเดือนใหแกโยมหญิงและโยมชายดวย  

 ในคราวที่การประชุมสังคายนาครั้งที ่๖ (ฉัฏฐสังคายนา) จัดขึ้นที่พระนครยางกุงเปนเวลานานถงึ ๒ 
ป จวบจนบรรลุความสําเร็จลงในป พ.ศ.๒๕๐๐ (ค.ศ.๑๙๕๖) นั้น พระอาจารยมหาสี สยาดอว  ก็ไดมีบทบาท
สําคัญยิ่งเชนกัน นอกจากทานจะรับหนาที่เปนหนึ่งในคณะกรรมาธิการที่รับผิดชอบในการรวบรวมดําเนินการ
ทําพระคัมภีรที่สังคายนาเพื่อใหสังฆสภาที่มาประชุมรับรองแลว ทานยังรับหนาที่สําคัญยิ่ง อันไดแก เปนผูตั้ง
ปุจฉา(ปุจฉกะ) ซึ่งเปนผูถามขอความในพระไตรปฎก เพื่อใหพระเถระระดับสูงทรงอภิญญาความทรงจาํเปนเลศิ
นามวา พระเถราจารยวิจิตตสาราภิวังสะ เปนผูวิสัชนา เปรียบเทียบไดกับทานพระมหากัสสปมหาเถระ ใน
คราวสังคายนาครั้งแรก 
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 แมวาจะมีภาระหนาที่มากมาย พระอาจารยมหาสี สยาดอว ก็ยังสามารถรจนาตํารับตําราได
มากมายกวา ๗๐ เลม โดยสวนใหญใชภาษาพมา ตําราสําคัญเลมหนึ่งที่ควรตองกลาวถึงไวในที่นี้คือ คําแปล
พระอรรถกถาของคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนภาษาพมา ซึ่งจากตนฉบับพระคัมภีรภาษาบาลีแตเดิมทั้ง ๒ เลมนบัวา
มีความหนามากอยูแลว พระอรรถกถาเลมน้ีก็ยิ่งมีเนื้อหาความหนามากขึน้ไปอีก โดยไดแสดงใหเห็นความยาก
ในแงตางๆ ทั้งทางดานภาษาศาสตรและเนื้อหา ในปพ.ศ. ๒๕๐๐(ค.ศ.๑๙๕๖) พระอาจารยจึงไดรับสถาปนา
สมณศักดิ์ชั้นสําคัญยิ่ง คือ อัครมหาบัณฑิต ( Agga-Maha-Pandita )ภารกิจทวมทนดังไดกลาวมานี้มิไดทําให
พละกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พระอาจารย มหาสี สยาดอว อัครมหาบัณฑิต ถดถอยลงแต
ประการใด ทานยังคงเดินทางเปนพระธรรมทูตออกเผยแผพระพุทธธรรมไปในประเทศตาง ๆ หลายตอหลาย
ครั้ง ทานเปนรัตนะน้ําเอกอีกหน่ึงดวงในวงการพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน 
 

๒.๖.๔ การเขามาเผยแผในประเทศไทย   
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบพอง-ยุบ เขามาแพรหลายเปนที่นิยมกันในประเทศไทย  เริ่มจาก

ความดําริริเริ่มของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร)  อดีตอธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  
เมื่อครัง้ดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพิมลธรรม ที่ไดจัดสงพระมหาโชดก  ญาณสิทฺธิ (พระธรรมธีรราชมหามุนี) และ
คณะไปศึกษาวิปสสนาธุระที่สหภาพพมา   

ปพุทธศักราช ๒๔๙๕  พระพิมลธรรมไดสงพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ วัดมหาธาตุ ฯ  ไปศึกษาการ
ปฏิบัติวิปสสนาธรรมฐาน ที่สํานักสาสนยิตสา นครรางกุง ประเทศพมา  ซึ่งมีทานพระโสภณมหาเถระ (มหาสี 
สะยาดอ) เปนเจาสํานัก พระมหาโชดกไดไปศึกษาฝกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีประเทศพมาเปนเวลา ๑ ป
เศษ จึงคิดจะกลับประเทศไทย  ในครั้งนั้นพระพิมลธรรม (อาจ อาสภเถระ)  ไดแสดงความจํานงไปยังสภา
การศึกษาพุทธศาสนาแหงประเทศพมา  ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารย ผูมีความรูเชี่ยวชาญมาชวยสอนการ
ปฏิบัติในประเทศไทยดวย ๒ รูป ทางสภาการศึกษาประเทศพมายินดีสงพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
กัมมัฏฐานาจริยะ และทานอินทวังสะ ภาวนาาจริยะ เดินทางมาพรอมกับพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ 

ปพุทธศักราช ๒๔๙๖  พระพิมลธรรมประกาศตั้งวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ใหเปนสํานักปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานขึ้นแผนกหนึ่ง ใชสถานที่ภายในบริเวณพระอุโบสถเปนที่ปฏิบัติ เมื่อเปดสํานักกรรมฐานขึ้น
แลวมีพระเถรานุเถระ พระภิกษุสามเณรสมัครเขาปฏิบัติเปนจํานวนมาก จึงตองกั้นหองรอบระเบียงพระอโุบสถ
และภายในพระวิหารหลวงขึ้นจนจรดถึงกัน มีพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ กับพระอาจารยชาวพมา ๒ ทาน เปน
อาจารยสอนประจําตั้งแตบัดนั้นมา  

 การปฏิบัติวิปสสนาไดเจริญกาวหนาขยายสาขาออกไปสูตางจังหวัดอยางรวดเร็ว จึงกลาวไดวาการ
ปฏิบัติวิปสสนาในประเทศไทยเกิดขึ้นภายใตการนําของเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ) 
ภายใตการอบรมของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ และพระอาจารยชาวพมา ๒ ทานดังกลาว 

ปพุทธศักราช ๒๔๙๘  เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (ขณะดํารงตําแหนงพระพิมลธรรม) ไดนํา
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเสนอคณะสังฆมนตรี เพื่อตั้งเปนกองการวิปสสนาธุระขึ้นในคณะสงฆไทย  ครั้ง
ตอมาจึงจัดตั้งสํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระขึ้นที่วัดมหาธาตุ ฯ คณะ ๕ กรุงเทพมหานคร โดยมีเจา
ประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ) เปนผูอํานวยการใหญฝายวิปสสนาธุระ แตงตั้งพระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ เปนพระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ    
 ปพุทธศักราช ๒๕๒๔เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารยในฐานะสภานายกมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย อนุมัติตั้งสถาบันวิปสสนาธุระขึ้นเปนหนวยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียกวา 
“สถาบันวิปสสนาธุระแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อใหนักศึกษาไดศึกษาและปฏิบัติ ทั้งปริยัติศาสนา
และปฏิบัติศาสนา ซึ่งเปนธุระในพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองตอไป  

 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๔๓ 

๒.๖.๕  ประวัตพิระภัททันตะ อาสภมหาเถระ (อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ) 

มีนามเดิมวา หมองขิ่น ถือกําเนิดในสกุล ตวยเตาจี ้ซึ่งเปนสกุลขนุนางชั้นสูงของพมา พระอาจารย
เกิดเมื่อ ๑ ๗ฯ ๘ ปกุน พุทธศักราช ๒๔๕๔ ที่ตําบลจวนละเหยยีน อําเภอเย
สะโจ จังหวัดปะดุกกู ประเทศพมา โยมบิดามีนามเดิมวา อุโพอาน โยมมารดา
มีนามวา ดอรเปยว มีพี่นอง ๓ คน ทานเปนบุตรคนสดุทอง 

ชีวิตในชวงปฐมวัย 
ไดรับการศึกษาขั้นตนเมื่อปพุทธศักราช ๒๔๖๑ อายุได ๗ ป เริ่ม

เรียนหนังสือตั้งแตหลักสูตร นะโม พุทธายะ สิทธัง ไปจนถึงทศมหาชาดก ซึ่งเปนหลักสูตรพื้นฐานการศึกษาที่
กุลบุตรพมาจะตองเรียนในสมัยนั้น 

เขาสูรมผากาสาวพัตร  
  บรรพชาเปนสามเณรเมื่อปพุทธศักราช ๒๔๖๙ อายุได ๑๕ ป โดยมีพระภัททันตะ ญาณมหาเถระ 
เจาอาวาสวัดโชติการาม เปนพระอุปชฌาย และในเวลาตอมาก็อุปสมบทเปนพระภิกษุ ไดรับฉายาวา อาสโภ ณ 
พัทธสีมาวัดจวนละ เหยียน อําเภอเยสะโจ จังหวัดปะดุกกู เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๔๗๓ โดยม ี  
  - พระภัททันตะ ญาณมหาเถระ เปนพระอุปชฌาย  
  - พระภัททันตะ อูเกลาสมหาเถระ เปนพระกรรมวาจาจารย  
  - พระภัททันตะ อูปญญามหาเถระ เปนพระอนุสาวนาจารย  

ภาคคันถะธุระ  
  ไดรับการศึกษา ดังนี้คือ   
  ๑. ระเบียบวินัย ขอวัตรปฏิบัติตางๆ  
  ๒. ไวยากรณบาลีมหากัจจายน  
  ๓. อภิธรรมมัตถสังคหอรรถกถา  
  ๔. ศึกษาปริยัติธรรมชั้นสูงที่มหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย  

วุฒิธัมมาจริยะ  
  เมื่ออายุได ๒๗ ป ๗ พรรษา สอบไดวุฒิชั้นธัมมาจริยะ ซึ่งเปนชั้นสูงสุดแหงการศึกษาคณะสงฆพมา  

ตําแหนงในมหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย   
  ทานไดรับความเห็นชอบ มีมติเอกฉันทจากบรรดาพระมหาเถระปาติโมกขแหงมหาวิทยาลัยให 
ดํารงตําแหนง “คณะวาจกสะยาดอ” คือ เปนพระคณาจารยชั้นผูใหญประจํามหาวิทยาลัยมีหนาที่ใหการศึกษา
พระไตรปฎก บาลี อรรถกถา ฎีกา และพระคัมภีรตาง ๆ ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๘๓ เปนตนมา  

ภาควิปสสนาธุระ   
  ๑. เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดสวนลน จังหวัดเมียนฉั่น โดยมีทานพระอาจารย ภัททันตะ 
กวมิหาเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ เปนผูบอกกรรมฐานให   
  ๒. เดินทางไปเขาวิปสสนากรรมฐานตอ ณ วัดมหาสี ตําบลเชตโขน จังหวัดสวยะโบ ซึ่งเปนสํานัก
ของมหาสี สะยาดอ  

ตําแหนงพระวิปสสนาจารย   
  เมื่อปพุทธศักราช ๒๔๙๓ ทานไดรับการถายทอดวิชา “วิปสสนาจารย” จากพระอาจารยภัททันตะ 
โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต (มหาสี สะยาดอ) และไดรับมอบหมายใหเปนวิปสสนาจารยประจําสํานักมหา
สีสาสนยิสสา แหงนครยางกุง   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๔๔ 

  ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) มีความประสงคจะวางรากฐาน
วิปสสนาธุระไว ณ ประเทศไทยจึงไดแสดงความจํานงไปยังสภาพุทธศาสนาแหงประเทศพมา ขอใหจัดสงพระ
วิปสสนาจารยผูมีความรูเชี่ยวชาญมาชวยสอนวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย สภาการพุทธศาสนาแหง
ประเทศพมาจึงมอบหมายใหทานพระอาจารยภัททันตะ โสภณมหาเถระอัคคมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาพระ
วิปสสนาจารยที่มีคุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของสมเด็จพระพุฒาจารย ทานภัททันตะโสภณมหา
เถระพิจารณาโดยรอบคอบแลวจึงมีบัญชาใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะเปนผูรับภาระหนาที่
อันสําคัญนี้ ทานจึงตัดสินใจเดินทางมาประเทศไทย รับหนาที่เปนพระวิปสสนาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานอยู 
ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร  
  เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๐๕ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ธัมมจาริยะไดรับอาราธนาจากนาย
ธรรมนูญ สิงคารวณิช และพระภิกษุเดือน เนื่องจํานงค ใหมาเปนพระอาจารยสอนกรรมฐานประจําสํานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรม   
 

 ผลงานรจนาหนังสือธรรมะ   
  แมวาพระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ จะมีหนาที่ในการบอกกรรมฐานแกศิษยานุศิษย ซึ่ง
เปนภาระที่หนักอยูแลว แตยังอุตสาหะรจนาหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาเปนภาษาไทยไวหลายเลม เชน 
แวนธรรมปฏิบัติ แนวปฏิบัติวิปสสนา หลักการเจริญวิปสสนา ปฏิจจสมุปบาทจักกเทศนา วิปสสนาทีปนีฎีกา 

พํานักในประเทศไทย  
ปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พํานัก ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ( ๑๐ ป )  

  ปพุทธศักราช ๒๕๐๕ พํานัก ณ สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี (๓๗ ป) 
  ๑ มีนาคม ๒๕๔๒ ยายมาพํานัก ณ สํานักวิปสสนาสมมิตร-ปราณี อําเภอบานบึง จังหวัดชลบรุ(ี๓ป) 
  ๑๙ ตุลาคม ๒๕๔๕ พํานัก ณ วัดภัททันตะอาสภาราม ตําบลหนองไผแกว อําเภอบานบึง จังหวัด
ชลบุร ี  
  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจาริยะ ไดถึง
แกมรณภาพ ณ โรงพยาบาลศิริราช เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เมื่อเวลา ๑๙.๕๕ น. รวมอายุ ๑๐๐ 
พรรษา ๘๑  
    



    

บทท่ี  ๓ 
 

วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖  ในไตรสิกขา 
 

ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนาภาวนคือญาณ ๑๖ ซึ่งเปนผลจากการปฏิบัติภาวนาที่ถูกตองตาม
แนวทางสติปฏฐาน ๔ เทานั้น (เอกายนมรรค๑) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ระยะ (วิสุทธิ ๗)๒ 
จําแนกออกไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

 
๓.๑  วิสุทธิ ๗  

วิสุทธิ๓  แปลวา ความสะอาดหมดจด ความบริสุทธิแ์หงจิต จิตที่ปราศจากกิเลสอยางหยาบ อยาง
กลาง อยางละเอียด ที่เปนไปทางกาย ทางจิตและทางปญญา  เปนธรรมที่เปนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  วิ
สุทธิเปนผลท่ีเนื่องมาจากเหตทุี่ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในสติปฏฐาน ๔๔  อันเปนทางสายเดียว เพื่อบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณ เปนปญญาที่เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึก
สภาวธรรมลวนๆและมีสมาธิตั้งมั่นอยูในสภาวธรรม  ปญญาที่เกิดรวมกับสติและสมาธิยอมจะพัฒนาแกกลาขึ้น
ตามลําดับ ปญญาดังกลาวเรียกวา ภาวนามยปญญา คือปญญาที่เกิดจากการอบรมจิต    

วิสุทธิ ๗ นี้มีปราฎกหลักฐานในคัมภีรมัชฌิมนิกายมูลปณณาสก รถวินีตสูตร (๑๒/๒๕๒-๒๖๐/
๒๗๓-๒๘๔) เปนคําสนทนาซักถามระหวางพระสารีบุตรมหาเถระกับพระปุณณมันตาณีบุตรเถระ และมี
กลาวถึงในทสุตตรสูตร หมวด ๙ ทีฆนิกายปาฏิกวรรค (๑๑/๓๕๙/๔๑๙)  
 ๑.  สีลวิสุทธ ิ ความบริสุทธิข์องศีล หมายถึง ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หนาที่ของศีลคือละกิเลส
อยางหยาบที่จะลวงออกมาทางกาย ทางวาจา ไมใหเกิดขึ้น ศีลบริสุทธิ์นั้นทานจําแนกไวเปน ๔ อยางเรียกวา 
จตุปาริสุทธิศีล ๔  คือ ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจัยสันนิสิตศีล    
 ๒. จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทินคือนิวรณ ๕ โดยใชสติเขากํากับ
ควบคุมจิต ใหตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง จนเกิดสมาธิเปนขั้นๆผานญาณโดยลําดับ ทั้งสมถะและ
วปิสสนา 
 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงความเห็น เห็นรูป เห็นนามตามความเปนจริง  
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยการขามพนความสงสัย  
  ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นวาเปนทางปฏิบัติ 
ที่ถูกและทางปฏิบัติที่ไมถูก  
 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นหนทางที่จะเดินไปในธรรมทีบ่รสิทุธิ์
แลว  
 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ  เปนวิสุทธิของปญญา เปนปญญาความรูขั้นสุดทาย คือเปนปญญาที่แจงพระ
นิพพาน หรือแจงอริยสัจทั้ง ๔   

                                                
๑ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, ดูรายละเอียดในบทที่ ๓. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘, ๓๗๒/๑๔๙.  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๔๘/๖๒, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  
๔ ธนิต อยูโพธ แปลและเรียบเรียง วิสุทธิญาณนิเทส ตําราคูมือวิปสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพ ฯ : ศิวพร

พิมพ  ๒๕๒๕), 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๔๖ 

๓.๒  วิสุทธิ ๗ ในไตรสิกขา  

ไตรสิกขา แปลวา  การศึกษาหรือการเรียนรู กลาวคือเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมทางกาย วาจา  
ใจ และปญญาใหยิ่งขึ้นไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ มรรค ผล พระนิพพาน๕ 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สงเสริมใหมนุษยทุกคนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง เปนการศึกษาเพื่อให
มีสติปญญาเฉลียวฉลาดในสภาพธรรมที่ปราฏก  จําแนกออกเปน ๓ ประการ๖  หรือที่เรียกวา “ไตรสิกขา” 
ไดแก ศีลสิกขา  จิตตสิกขา  และปญญาสิกขา  มีรายละเอียดดังนี ้

 

     ความสอดคลองระหวางวิปสสนาญาณ วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา 

 
 
 
 
 
 
 

                                                
๕ อง.ฺสตฺตก.อ .(บาล)ี ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒. 
๖ ที.ปา.อ.(บาล)ี ๒๘/๑๓. 

ญาณ ๑๖    
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บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๔๗ 

   ๓.๒.๑ อธิสลีสิกขา 
 ศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่งใหญ คือ ความสํารวมระวงัไมลวงละเมินในขอบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงหาม 

และมีความยินดีตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต มีความสํารวมระวังใน
อินทรียทั้ง ๖ ในขณะที่เจริญสติปฏฐานภาวนา เปนความรูสึกตัวและสังวรอันยิ่งกอนที่อกุศลจิตจะมีกําลัง จน
ทําใหกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา และขณะนั้นไมมีความยึดถือวา ศีลของเรา หรือเปนเราที่มีศีล อัน
เปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได   ขณะที่สติปฏฐานเกิดขึ้นนั้นเปนอินทริยสังวรศีลเปนอธิศีล เพราะเปนการ
สํารวมระวังอยางยิ่ง โดยมีนามธรรมหรือรูปธรรมเปนอารมณ  ในขณะเดียวกันก็มีอธิจิตและอธิปญญาเกิดรวม
ดวย คัมภีรมหานิเทศอธิบายวา  

 อธิสีลสิกขาเปนอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาฏิโมกข 
สมบูรณดวยอาจาระและโคจร  เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย   สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู 
คือ สีลขันธเล็ก๗ สีลขันธใหญ๘ ศีลเปนที่พึ่ง  เปนเบื้องตนเปนความประพฤติ เปนความสํารวม เปน
ความระวัง เปนหัวหนา เปนประธานเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล  นี้ชื่อวา อธิสีลสิกขา๙ 

 อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา  พระผูมีพระภาคเจาตรัสการละวีติกกมกิเลส๑๐ ไวในพระวินัยปฎก 
เพราะความทีศ่ีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงวีติกกมกิเลส    

การศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่งใหญ สงผลใหเกิดความหมดจดแหงศีล อันเปนบาทฐานใหเกิดความบริสทุธิ์
แหงจิต และปญญาตอไป  

 (๑)  สีลวิสุทธิ  

 การรักษาไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไมมีความดางพรอยแหงศีล ตามภูมิของตน หมายถึง
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ๑๑  ไดแก จตุปาริสุทธิศีล๑๒ เพราะบริสุทธิ์ไดดวยสามารถ
การแสดง การสํารวม การแสวงหาและการพิจารณา บคุคลที่สมบูรณดวยจตุปาริสุทธิศลี ชื่อวาถึงพรอม
ดวยศีล มีบาลีแสดงไววา ๑๓ 

  โย  น  ปาติ ต ปาตึ   โมกฺเขติ  อปายาทีหิ  ทุกฺเขหีติ ปาฏิโมกฺข.  ตเทว กายทุจฺจริตาทีหิ 
สวรณโต สวโร  สโมธาโนปธานตฺเถน  สีล ฺจาติ ปาฏิโมกฺขสวรสีล. มนจฺฉฏาน อินฺทฺริยาน รูปาทีสุ  
สวรณวเสน  ปวตฺต   สีล   อินฺทฺริยสวรสีล.  มิจฺฉาชีววิวชฺชเนน  อาชีวสฺส  ปริสุทฺธิวสปฺปวตฺต สีล 
อาชีวปาริสุทฺธสิีล.  ปจฺจเย สนฺนิสฺสิต  เตส  อิทมตฺถิกตาย  ปจฺจเวกฺขณสีล   ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีล. 
จตุพฺพิธตฺตา เทสนาสวรปริเยฏ ิ ปจฺจเวกฺขณวเสน ปริสุทฺธตฺตา จ จตุปาริสุทฺธิสีล.๑๔  

   ชื่อวา จตุปาริสุทธิศีล  เพราะบริสุทธิ์ไดดวยสามารถการแสดง  การสํารวม  การแสวงหา

                                                
๗ สีลขันธเล็ก หมายถึงอาบัติที่แกไขได  คืออาบัติตั้งแตสังฆาทิเสสลงมา (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๘ สีลขันธใหญ หมายถึงอาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิกอยางเดียว (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๙ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘,         

  ๑๐ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/-/-/ ๔๙.        
  วีติกกมกิเลส คือ กิเลสที่เปนเหตุใหลวงละเมิด  เปนกิเลสอยางหยาบที่ฟุง วุนวาย และเรารอนมาก จน
ปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ทําใหบุคคลและสังคมเดือดรอน เปนกิเลสอยางหยาบระงับไวได
ดวยอํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน สงบไดเปนครั้งคราวที่ยังมีการรักษาศีลอยู การ
ประหาณลักษณะน้ี เรียกวา ตทังคปหาน    (ดูในขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/-/๙๐๒.) 

๑๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๒๘/๒๔๙ 
๑๒ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา,หนา ๒๖๘.(มหามกุฏ) 
๑๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓ 

 ๑๔ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา หนาที่ ๒๖๘. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๔๘ 

และการพิจารณา  บุคคลที่สมบูรณดวยจตุปาริสุทธิสีล ชื่อวาถึงพรอมดวยศีล ๔ ประการ ไดแก  
  ๑. ปาฏิโมกฺขสํวรสีล การระวังรักษา กาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข โดยการสมาทาน แลว
ตั้งอยูในวิรัติ เจตนางดเวน ไมลวงสีล ๕ สีล ๘ สําหรับฆราวาส ถาเปนบรรพชิต ก็ใหตั้งอยูในสีล ๑๐ 
หรือ สีล ๒๒๗ ตามควรแกฐานะ  
  ๒. อินฺทริยสํวรสีล พึงสํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวนกั้นไมให บาป 
อกุสล เกิดขึ้นได  
  ๓. อาชีวปาริสุทฺธิสีล  เวนจากการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิต มีความเปนอยู ดวย
ความบริสุทธิ์ ขณะพูดใหมีสติรูทันทุกคําพูด ขณะทําการงานมี เดิน ยืน นั่ง นอน คู เหยียด เคลื่อนไหว
กายใหมีสติรูทันทุกอิริยาบถนอยใหญ ขณะเลี้ยงชีพมีความเปนอยูดวย การรับประทานอาหาร สวม
เครื่องนุงหม เปนตน ก็ใหมีสติรูทันทุกขณะ  
  ๔. ปจฺจยนิสฺสิตสีล บางก็เรียกวา ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีล เวนจากการอาศัยปจจัยที่ผิด คือ ไมได
พิจารณากอนบริโภคปจจัย ๔ ที่ตนอาศัย มี อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค เปนการ
เวนจากการบริโภคดวยตัณหาและอวิชชา ในการสํารวมระวังรักษา ศีลใหบริสุทธ์ินี้  ในคัมภีรวิสุทธมิรรค
ทานไดกลาวเตือนสติผูรักษาศีล ใหระวังศีลประดุจเหมือนนกกระตอยตีวิตระวังไข (กิกีว อณฺฑํ) เหมือน
จามรี ระวังขนหาง (จมรี ว พาลธ)ิ  เหมือนมารดาระวังบุตรสุดสวาท (ปยํ ว ปุตฺตํ)  เหมือนคนตาบอด
ขางเดียว ระวังนัยนตาอีกขางหนึ่ง (นยนํ ว เอก)ํ๑๕ 

 

๓.๒.๒  อธิจิตตสิกขา 

ศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือ การศึกษาและฝกฝนเพื่อใหเกิดเอกกัคตาจิต อันไดแก สมาธิในขณะที่เจรญิ
สติปฏฐานภาวนา ขณะนั้นจิตมีเอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ) ที่ละเอียดไมเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ เปน
สัมมาสมาธิ   

สมาธิโดยทั่วไปแมถึงขั้นฌานจิตก็ไมเปนอธิจิต เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ ยังเปนเราที่มี
สมาธิหรือเปนฌานจิตของเรา คัมภีรมหานิเทศ อธิบายวา  

 อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร  สงบระงับไปแลวบรรลุ
ทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขที่เกิด
จากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวาผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขแลว เพราะโสมนสัและ
โทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้ชื่อวาอธจิติต 
สิกขา๑๖ 

อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา  พระผูมีพระภาคเจาตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระ
สุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรมุจิต (ปริยุฏฐานกิเลส)๑๗ 

                                                
 ๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓ 

๑๖ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๑๗ ปริยุฏฐานกิเลส  เปนกิเลสที่เกิดขึ้นกลุมรุมจิต เมื่อเกิดขึ้น จิตก็จะเปนอกุศล เมื่อมีอารมณมากระทบ 

อนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยูในภวังคจิตจะฟุงกระจาย ทําใหจิตใจขุนมัวและฟุงซาน  ในสภาวเชนนี้อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยน
ฐานะกลายเปนปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิตทันที เชนเดียวกันเมื่อมีสิ่งใดมากระทบกับแกวน้ําอยางแรง ทําใหตะกอนที่นอน
อยูกนแกวฟุงขึ้นมา น้ําที่เคยใสกลับมีลักษณะขุน กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะและนิวรณ  ( อภิ.สํ.อ. (ไทย) 
๑/-/-/ ๔๙. )  
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๑๔๙ 

การศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่ง และจิตอันยิ่ง สงผลใหเกิดความบริสุทธิ์แหงจิต  อันเปนบาทฐานใหเกิด
ความบริสุทธิ์แหงปญญาตอไป  

(๒)  จิตตวิสุทธ ิ  

ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-นาม โดยไมฟุงซาน๑๘ จนพัฒนาคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ๑๙ ดังขอความในคัมภีรฎีกาวา  

จิตฺตวิสุทฺธิ นาม จิตฺตสฺส วินีวรณภาวาปาทนวเสน วิโสธนโต จิตฺตสีเสน นิทฺทิฏตฺตา วสิทุธฺตตฺา 
จาติ วา กตฺวา๒๐.  ชื่อวาจิตตวิสุทธิ  เพราะชําระจิตใหหมดจด  โดยมุงถึงความปราศจากนีวรณ และ
เพราะสมาธิจิตนั้นบริสุทธิ์แลวดวย  

สมาธ ิคือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณ
หนึ่งเดียว๒๑  ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา    
    “ยา  ตสฺมึ  สมเย  จิตฺตสฺส  ฐิติ  สณฺฐิติ  อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวสิาหฏมานสตา สมโถ 
สมาธินฺทฺริยํ สมาธิพล ํสมฺมาสมาธิ อยํ ตสฺมึ สมเย สมฺมาสมาธ ิโหติ.”    
    การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ ในสมัยนั้นอันใด 
นี้ชื่อวา สัมมาสมาธิ มีในสมัยนั้น๒๒ 
  เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีก
ตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได  อนึ่ง 
สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ี มีกําลังมาก ดังปรากฏในปรินิพพานสูตรแสดงวา พระศาสดาไดตรัสไววา  

 สีลปริภาวิโต  สมาธิ  มหปฺผโล  โหติ  มหานิสํโสสมาธิปริภาวิตา  
ปฺญา  มหปฺผลา  โหติ  มหานิสํสา ปฺญาปริภาวิตํ  จิตฺตํ  สมฺมเทว  
อาสเวหิ  วิมุจฺจติ.๒๓ 

 สมาธิที่ เจริญไวดวยศีล ยอมมีกําลังมากและมีผลานิสงสมาก 
ปญญาที่ไดเจริญไวดวยสมาธินั้น ยอมมีกําลังมาก มีอานิสงสมาก จิตใจที่
ไดเจริญไวดวยปญญานั้น ยอมหลุดพนจาก อาสวะ ทั้ง ๔ ไดโดยตนเอง   

  สมาธิทั้ง ๒ อยาง คือ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ นี้ชื่อวาจิตตวิสุทธิ  มีความหมายวา จิตตวิ
สุทธิในทางสมถภาวนา หมายถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิที่แนวแนจวนจะหรือใกลจะไดฌานเขาไปแลว 
ตลอดจนถึงอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แนบแนนอยางแนวแนจนไดฌานน้ันดวย     
 สวนในทางวิปสสนาภาวนา นับตั้งแตขณิกสมาธิที่เปนบาทของวิปสสนา คือ มีสติรูทันปจจุบัน
แหงรูป-นาม ไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม ดังนั้น โลภ โกรธ หลง ก็ไมสามารถเกิดขึ้นได เมื่อรูทนัปจจบุนั
อยูทุกขณะอยางมั่นคง เชนน้ีเรียกวา ขณิกสมาธิ ขณะน้ีจิตใจก็บริสุทธิ์จากกิเลส จึงไดชื่อวา จิตตวิสุทธิ 
เชนเดียวกัน  

                                                
๑๘ ดูใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๘๒/๒๘๖. 
๑๙ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา(บาล)ี หนาที่ ๒๖๘. 
๒๐ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา หนาที่ ๒๖๘ 
๒๑ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุป.อ.(บาล)ี๑/๑๙. 
๒๒ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๒๓ ที.ม.(บาล)ี๑๐/๑๕๙ / ๘๖.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 
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 สภาวสมาธทิี่ถึงขั้นอัปปนา เรียกวา ฌาน คือ ภาวะจิตทีเ่พงอารมณจนแนวแน๒๔ ประกอบดวย
องคประกอบ ๕ ประการ คือ          
 วิตก  ความที่จิตจรดอารมณอยางแนบแนน  
 วิจาร   การกําหนดพิจารณาอารมณเพียงอยางเดียวอยางจดจอตอเน่ือง 
 ปติ  ผรณาปต ิอาการสบายแผซานไปทั้งรางกาย 
  สุข  มีอารมณสําราญเยือกเย็น  
  เอกัคคตา จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซาน สอดสายหาอารมณอื่น๒๕ 

 องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง แบบขมไวชั่วคราวในทุกขณะที่
ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภนปหาน๒๖ ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา 
 เอกัคคตา  ยอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท) เสียได     
 ปติ   ยอมกําจัดความพยาบาท (พยาปาท) เสียได     
 วิตก  ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ) เสียได    
 สุข  ยอมกําจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) เสียได     
 วิจาร  ยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ) เสียได๒๗  

 ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก  คือ   
  ๑) การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  ฌานสมาบัตินั่นเอง  
  ๒) การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาเรียกวา  ลักขณูปนิชฌาน๒๘ ในกรณีนี้ 
แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได เพราะแปลวาเพงเผากิเลสบาง เพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพาน
บาง๒๙   
   คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ฌานนฺติ ทุวิธํ  อารมฺมณูปนิชฺฌานํ  ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺติ. ตตฺถ อฏ
สมาปตฺติโย ปวีกสิณาทิอารมฺมณํ  อุปนิชฺฌายนฺตีติ   อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ   สงฺขยํ  คตา. วปิสสฺนามคฺ
คผลานิ  ปน  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๓๐    
  คําวา ฌาน มี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน ในฌาน ๒ อยางนั้น สมาบัติ 
๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน  แตวาวิปสสนาญาณ มรรค
ญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี ้ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
        วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส  อุปนิชฺฌานโต  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. วิปสฺสนาย กิจฺจสฺส  มคฺเคน   
อิชฺฌนโต  มคฺโค  ลกฺขณูปนิชฺฌาน.ํ  ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ  ตถลกฺขณํ   อุปนิชฺฌายตีติ  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  
นาม.๓๑  วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ

                                                
๒๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๖ ละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌานเปนการสงบชั่วขณะ ประดุจหินทับหญา เรียกวา วิกขัมภนป

หาน   ละกิเลสชนิดที่ถาวรดวยอํานาจของโลกุรตรมรรคหรือมัคคจิต  เรียกวาสุมจเฉทปหาน   ละกิเลสเด็ดขาดไมตอง
ขวนขวายเพื่อดับอีก เรียกวาปฏิปสสัทธิปหาน  กิเลสดับเสร็จแลว คือนพิพาน เรียกวา นิสสรณปหาน ดูรายละเอียดใน 
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔ ,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๓๕/๑๒๖ ,วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๔๙. 

๒๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๙๙.,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๔๙๙.  
๒๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๒๙ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๓๐ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๓๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕ 
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เปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณ
สําเร็จลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

สมาธิมี ๓ ประเภท๓๒ คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณ แตไมถึงระดับที่เปนฌาน  
๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณ ถึงระดับที่เปนฌาน  
๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ (รูป-นาม,ขันธ ๕) ทีละขณะๆ ตั้งมั่น

ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 

สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก(ผูเจริญ
สมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา) สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญ
วิปสสนาโดยตรง)           
  อุปจารสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหากุศล หากแตมีอุคคหนิมิตเปนอารมณ ทั้งนิวรณตางๆ ก็
สงบเงียบ ดังนั้นผูที่เขาถึงอุปจารสมาธิน้ีจึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณดวย นิวรณตาง ๆ ก็
ถูกประหาณเปนวิกขัมภนปหาณดวย เพราะองคฌานทั้งหลายเกิดมีกําลัง เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแลว 
จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยู คือเปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว 
เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่น่ังแลว พึงยืนอยูทั้งวัน    

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ เมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณ
ปรมัตถ อารมณปจจุบันที่เปนรูป-นามอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา สวนอุปจารสมาธิ และอัปป
นาสมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรู
อารมณบัญญัติอันใดอันหนึ่งที่ถูกจริต  จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น  มีสติ  ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิต
ถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๓๓ 

ขณิกสมาธินี้ ใจสงบชั่วขณะ ๆ แตเมื่อสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนา
สมาธิได คือ มรรค, ผล, นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ดงา..มีขนาดเล็กมาก มีนํ้ามันนอยยังไมพอใช แต
วาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอน้ีฉันใดวิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น โยคีบุคคลมีจิตใจไปถึงที่
ไหน ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ีไมเรียกวา ใจฟุงซาน  

เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แมอารมณ
ที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนา คือ ฌาน
ในสมถภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระ
ไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันทีเ่ปลี่ยนแปลงไดบาง ทั้งปรากฏความเปนรูป-นาม  
เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับเปนตน ดังขอความในคัมภีรมหา
ฎีกาวา  “สมาธิที่ตั้งมั่นอยูชั่วขณะๆ  โดยแทจริงแลว สมาธิน้ันดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยาง 
ตอเนื่อง ไมถูกนิวรณท่ีเปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๓๔ 

                                                
๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 
๓๔ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๕๒ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีก
ตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได  อนึ่ง 
สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ี ยอมมีกําลังมาก๓๕ 

 ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
 วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะของรูปและนาม๓๖

ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิีรู่แจงความ
จริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๓๗ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวชิชา
คือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและแทงตลอดสภาวธรรมทั้ง
ปวง โดยมีสมาธิเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๓๘   
  ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ทั้งฌานและญาณลวนมีลักษณะสนับสนุนซ่ึงกันและกัน นําพาไปสู
อริยสัจธรรม อันวาความพินิจที่ประกอบดวยปญญานี้ ถามีแกผูใดแลว นับวาผูน้ันอยูใกล พระนิพพาน ดงั
ปรากฏใน ธรรมบท วา 

 นตฺถิ ฌานํ อปญฺสฺส      ความพินิจยอมไมมีแกผูหาปญญามิได 
 นตฺถิ ปญฺา อฌายิโน       ปญญาเลา ยอมไมมีแกผูไมพินิจ 
 ยมฺหิ ฌานฺจ ปฺญา จ     ความพินิจและปญญามีในผูใด 
 ส เว นิพฺพานํ สนฺตเิก        ผูนั้นแหละอยูในที่ใกลพระนิพพาน๓๙ 

 เพราะฌานเปนไปสูความสงบ เปนสถานที่พักเพื่อกาวไปสูญาณ และจากญาณนั้นเองที่พัฒนาไปสู
ความรู หรือวิชชา ตอไปจนเขาสูมรรคผล นิพพาน 

 ๑. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

สมถยานิก  แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน  หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง  
ตามความหมายอยางกวาง  สมถะที่บําเพ็ญกอนนั้น อาจไดเพียงอุปจารสมาธิ  หรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธิได
ฌานสมบัติ  ก็ได๔๐ 

สมถะ คือ จิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว ทําใหนิวรณสงบระงับลงได๔๑ ผลสําเร็จสูงสุดของ
การเจริญสมถะ คือ ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๔๒  

ฌาน แปลวา การเพง  คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง หรือ
แปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ ก็ได๔๓  ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก  คือ 

                                                
๓๕ ที.ม.(บาล)ี๑๐/๑๕๙ / ๘๖.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 
๓๖ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/

๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ..ดูใน 
ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๓๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 

 ๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๑-๒/๑๔๙. 
๔๐ พุทธธรรม ขยายความ หนา ๓๓๑. 
๔๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๔๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๔๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๕๓ 

อารัมมณูปนิช๔๔ และลักขณูปนิชฌาน๔๕ ในฌาน ๒ จําพวกดังกลาว การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา 
อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  สมถสมาธิ๔๖  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๔๗ แบงเปน 
๒ อยาง คือ   

๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ไดแก สภาวจิตเพงอารมณจนแนวแนโดยการอาศัยรูปธรรม หรือรู
ปาวจรเปนเครื่องยึดของจิต หรือเปนที่เกาะของจิตใหนิ่งอยูในวัตถุที่ยึดเกาะนั้น ไมมีการเปลี่ยนอารมณที่ยึด
เกาะนั้น จนจิตเปนสมาธิแนวแนไปตามลําดับ เริ่มแตอุปจารสมาธิเปนจิตระงับนิวรณทั้ง ๕ ซึ่งเปนธรรมเครื่อง
รบกวนจิต เมื่อจิตยึดหรือเกาะอยูในรูปหรือวัตถุนั้นมากเขาจิตก็มีกําลังมากขึ้นจนถึงอัปปนาสมาธิอันเปน
สภาวะ ที่เรียกวาฌานจิต ในขณะนั้น เรียกวาผูเขาฌานหรือดํารงจิตอยูในฌาน เมื่อจิตไมตกจากสมาธิกําลัง
แหงสมาธิก็จะเพิ่มขึ้นไปตามลําดับ  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูป คือนามธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

คุณสมบัติพิเศษของรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  ของบุคคล ๕ ประเภท คือ 
๑.  ของบุคคลบางพวก  มีความที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงเปนประโยชน  
๒.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงวิปสสนา 
๓.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงอภิญญา  
๔.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงนิโรธ 
๕.  ของคนบางพวก  มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน๔๘ 

ในบรรดาบุคคล ๕ ประเภทเหลานี ้      
 ฌานทั้ง ๔ ของพระขีณาสพทั้งหลาย ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน เพราะพระ
ขีณาสพเหลานั้นตั้งใจไวอยางนี้วา  เราเขาฌานแลว  มีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง  จักอยูเปนสุขตลอดวัน แลวทํา
บริกรรมในกสิณ  ใหสมาบัติทั้ง ๘เกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจากสมาบัติแลว
ตั้งใจไววา  เรามีจิตตั้งมั่นแลวจะมีปญญาเห็นแจงในไตรลักษณ  จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนา  
 สวนบุคคลเหลาใด ทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  จึงเขาฌานที่มีอภิญญาเปนบาท แลวออกจาก
สมาบัติ ปรารถนาอภิญญาวา แมเปนคน ๆ เดียว กลับเปนมากคนก็ได  จึงใหเกิดขึ้น ฌานทั้งหลายของบุคคล
เหลานั้นยอมเปนบาทแหงอภิญญา 

สวนบุคคลเหลาใด ใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น  จึงเขานิโรธสมาบัติแลวตั้งใจไววา เราจําเปนผูไมมีจิต
บรรลุนิโรธนิพพาน อยูเปนสุขในทิฏฐธรรมเทียว  ตลอดเจ็ดวันแลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของบุคคล
เหลานั้นยอมเปนบาทแหงนิโรธ 

สวนบุคคลเหลาใดทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  ตั้งใจไววา เราเปนผูมีฌานไมเสื่อม จักเกิดขึน้ใน
พรหมโลก  แลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้น  มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน 

ฌานเหลานี้ พระพุทธเจาทรงใหเกิดขึ้นแลว ณ  โคนตนโพธิพฤกษไดเปนบาทแหงวิปสสนาดวย  
เปนบาทแหงอภิญญาดวย  เปนบาทแหงนิโรธดวย  บันดาลกิจทั้งปวงใหสําเร็จดวย  บัณฑิตพึงทราบวา อํานวย 

                                                
๔๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๔๕ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภิ.ส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๔๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
๔๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๔๘ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
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๑๕๔ 

ใหคุณทั้งที่เปนโลกิยะทั้งที่เปนโลกุตระ๔๙ 

 ๒. เจริญวิปสสนาของวิปสสนายนิก 
 วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ ทําให
ดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาลวนๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปน
จิตตวิสุทธิ๕๐ 
  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น  ความตั้งมั่นแหงจิตเหมือนฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น  แม
อารมณที่เปนรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนาคือฌานในสมถ
ภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว  ไมปรากฏความเปนรูปนาม  ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลกัษณ  แต
สมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดบาง  ทั้งปรากฏความเปนรูปนาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้น
ก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับเปนตน   
 ในคัมภีรมหาฎีกาวา“คําวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา มีความหมายวา สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริง
แลว สมาธิน้ันดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเน่ือง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้ง
จิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๕๑ 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน ผูเริ่มปฏิบัติดวยเจริญวิปสสนาทีเดียว โดยไมเคย
ฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน เมื่อเจริญวิปสสนา คือ ใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอยางถูก
ทางแลว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง๕๒ 
 วิปสสนายานิก หมายถึง บุคคลผูมีวิปสสนาลวนๆ เปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรค ผล 
นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนๆ เปนยานพาหนะ๕๓ 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยมีปรมัตถเปนอารมณ คือ กําหนดรปูและนาม 
หรือขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ หรือธาตุ ๑๘ เปนตน เปนอารมณโดยทางพระไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน๕๔ 
 การสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความ
เปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่
เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานเปนสมาธิ วิปสสนาจึงมีกอน 
สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  
   การพิจารณาเห็นเวทนา ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชรา และมรณะโดยความไม
เที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนา สภาวะที่
จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนาน้ันเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธ ิ
วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนา
นําหนา”๕๕ 

                                                
๔๙ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๘. 
๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

 ๕๑ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙, บาลีวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ  ขณมตฺตฏฐิติโก  สมาธ.ิ  โสป  หิ     อารมฺมเณ  
นิรนฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺตํ  นิจฺจลํ  ฐเปติ. 

๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ 41,หนา ๔๔๙. 
๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๖๐. 
๕๔ ธนิต อยูโพธิ,์ วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:, หนา ๖๐. 

 ๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๕๕ 

๓. ความหมายและความสําคัญของขณิกสมาธ ิ 

วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลัง พรอมกับการบรรลุอาสวักขย
ญาณ)  แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อใชในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมตาม
หลักสติปฏฐาน ๔  เมื่อพิจารณาจนวิปสนาญาณสูงขึ้น และขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธิยอมเต็ม
เปยมโดยอัตโนมัติ คือไดปฐมฌานเปนอยางนอย 

ในการเจริญวิปสสนาแบบสุทธวิปสสนา (วิปสสนาลวน) โดยการพิจารณารูป-นาม-ขันธ ๕ ทีจ่ติ
รับรูในปจจุบันขณะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาเรียกวามูลสมาธิ (สมาธิขั้น
พื้นฐาน) และบริกรรมสมาธิ ในคัมภีรวิสุทธิมัคคเรียกวา ขณิกสมาธิ๕๖ 

๓.๑ ความหมาย 
 ขณิกสมาธิ เปนศัพทสมาสกันของศัพท ๒ ศัพท คือ ขณิก กับ สมาธิ โดยสามารถแยกออกและ

วิเคราะหไดดังนี้ 

 ขณิกสมาธิ แปลวา ความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ซึ่งมีพระบาลีวา  อิเมหิ  จ ปน  นีวรเณหิ  วิสุทฺธิ
จิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสตึ ภาวยโต ขณิกสโมธานา เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิตหมดจดจากนิวรณ
เหลานี้ เจริญสมาธิที่ประกอบดวยอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได๕๗  

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  ตานิ วา ปน ฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา วุฏาย ฌานสมฺปยุตฺตํ 
จติฺตํ ขยโต วยโต สมฺปสฺสโต วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตา.๕๘  
   ก็หรือวา เมื่อพระโยคาวจรเขาฌานเหลานั้น ออกแลวมาพิจารณาจิตอันสัมปยุตดวยฌาน โดย
ความสิ้นไปเสื่อมไปอยู ภาวะที่ขณิกจิตมีอารมณเปนหน่ึง ยอมเกิดขึ้น 

 โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ 
นิจฺจลํ เปติ.๕๙ สมาธิที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนาม ที่ตน
นํามากําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกขธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจติให
ตั้งมั่นจนถึงอัปปนาสมาธิ หรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ เชนกัน 

 อีกประการหนึ่งกลาววา จิตฺเตกคฺคตามตฺโตติ ภาวนมนุยุตฺเตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ 
สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ  สมาธิวิเสสานํ  มูลการณภาวโต “มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ 
จิตฺเตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺฐเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ สมาทหามี”ติอาทีสุ 
วิย ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๖๐        
 ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณ
เดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียวนี้นั้น ที่ทานเรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุ
แหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึง ขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิตให
สงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมีธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวม่ัน ดังนี้เปนตน 

วิสุทธิมรรคมหาฎีกาอุปมาสมาธิน้ี หมายเอามูลสมาธิ (ขณิกสมาธ)ิ นั่นเองวา เอวํ ภาวโิตต ิยถา 
อรณิสหิเตน อุปฺปาทิโตอคฺคิ โคมยจุณฺณาทีหิ วฑฺฒิโต โคมยคฺคิอาทิภาวํ ปตฺโตป อรณิสหิเตน อุปฺปาทิต
มูลคฺคีตฺเวว วุจฺจติ,เอวมิธาป มูลสมาธิ เอว เมตฺตาทิวเสน วฑฺฒิโต. ขอวา เอวํ ภาวิโตติ  

                                                

 ๕๖องฺ. อ. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๕๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๖. 
 ๕๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/ ๘๓. 
 ๕๙ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙. 
 ๖๐ วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
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 ความวา ทํามูลสมาธิน้ีแหละใหเพิ่มขึ้น ดวยกรรมฐานมีเมตตาเปนตน ใหมีลักษณะเหมอืนไฟที่
ถูกทําใหเกิดขึ้น ดวยไมสีไฟ แลวทําใหลุกเพิ่มขึ้นดวยของมีผงโคมัยเปนตน ซึ่งแมถึงความเปนไฟแหงโค
มัยเปนตน เขาก็เรียกวา ไฟมีตนกําเนิดมาแตไมสีไฟ (เหมือนสมาธิขั้นสูงอยางอัปปนาสมาธิก็มีตนกําเนิดมา
จากขณิกสมาธิน้ี) ฉะนั้น”๖๑ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวลักษณะขณิกสมาธิ๖๒ไววา “ขณิกสมาธินี้ใน
ระยะเวลาที่เขาปฏิบัติใหม ๆ ยังไมสามารถเกิดขึ้นไดอยางชัดเจน เพราะกําลังสมาธิยังออนอยู ตอเมื่อ
โยคีหมั่นกําหนด นิวรณก็จะคอย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยูภายในกาย เมื่อตั้งมั่นไดเชนนี้แลว โยคีจะ
สามารถกําหนดอารมณได เมื่อมาถึงจุดนี้แลวกลาวไดวา สมาธิมีกําลังขึ้นมาแลว คือ กําหนดแลวปลอย
ไป กําหนดแลวปลอยไป กําหนดครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่ง แลวก็ผานไป อุปมาดังเชน พุงหอกในดินออน ๆ 
หอกนั้นจะปกตรึงอยูกับที่ทันที ไมกระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมาดังเชน กระสอบขนาดใหญที่
บรรจุของ มีนํ้าหนักมากเหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบขาวลงพื้นดิน ยอมจะตกอยูกับที่ ไมกลิ้งไปไหนเลย 
อีกอยางหนึ่งอุปมาเหมือนเด็กเลนเกมสอยางหนึ่ง ถือเอากาว หรือแปงเปยก มาปนเปนกอนกลม ๆ แลว
ขวางไปแปะติดกําแพง ขวางครั้งหนึ่ง ก็แปะติดอยูตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยูกับที่ไมหลุด ไมหอยแกวงไปมา 
เชนเดียวกับการกําหนดอารมณในที่ตาง ๆ เมื่อตามกําหนดอยางกระชั้นชิดแลว ก็สามารถกําหนดจับ
อารมณไดแมนยําตามสภาวะของวิปสสนา อยางนี้จัดเปนขณิกสมาธิ ลักษณะของขณิกสมาธิ มีหลักจํา
สั้นๆ คือ ไมฟุงกระจาย หมายจับ กระชับม่ัน”๖๓  

 พระภัททันตะ อาสภมหาเถระกลาวสภาวะของขณิกสมาธิไวในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาวา 
จิตสงบตั้งอยูชั่วชณะ ชื่อวา ขณิกสมาธิ วิปสสนาขณิกสมาธิก็ใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน ขณิกสมาธิมี
กําลังมากเขาเทากับอุปจารสมาธิแลว การกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลาง
อารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูนาน ๆ ได
เหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มี
กําลังมากคลาย ๆ กับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกข คือกิเลสนิวรณ ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่
ใจสงบตั้งอยูนาน ๆ๖๔ 

 ขณิกสมาธิ หมายถึง ภาวะที่จิตสงบระงับไดชั่วคราว จัดเปนสมาธิขั้นตนอันเกิดจากการปฏิบัติ
กรรมฐานท่ีทําใหเกิดความสุขสบายไดชั่วครู และเปนเหตุใหควบคุมสติอารมณไดในขณะประกอบกิจ
หรือศึกษาเลาเรียน ทําใหใจเย็น ระงับอารมณได ขณิกสมาธิ เปนพื้นฐานใหบําเพ็ญกรรมฐานและได
สมาธิที่สูงขึ้นไป คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๖๕ 

  
๓.๒ ไวพจนของขณิกสมาธิ 

 ๑) มูลสมาธิ  
 มูลสมาธิ ก็คือ ขณิกสมาธิของผูที่เริ่มทํากรรมฐาน กอนเกิดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ดัง

มีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “พระผูมีพระภาคทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวย

                                                
 ๖๑ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๓. 
 ๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๙-๓๐. 
 ๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๘. 
 ๖๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๘ (กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘๒ - ๘๓. 
 ๖๕ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาชุด คําวัด , 
พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ), หนา ๙๒. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๕๗ 

อํานาจอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปนั้น”๖๖ ซึ่งพระฎีกาจารยอธิบายแกไววา จิตฺเตกคคฺ
ตามตฺโตต ิภาวนมนุยุตฺเตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ 
มูลการณภาวโต “มูลสมาธ”ีติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺเตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺเปมิ สนฺนิสาเทม ิ
เอโกทึ กโรมิ สมาทหาม”ีติอาทีสุ วิย ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๖๗ แปลวา ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอ
สักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมี
อารมณเดียวน้ีนั้น ที่ทาน (พระพุทธโฆสาจารย) เรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิพิเศษ
ที่ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึงขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิตใหสงบ ในภายใน
เทานั้น จะทําใหมีธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวม่ัน ดังนี้ดังนั้นมูลสมาธิที่ทานกลาวนี้ หมายถึง ขณิกสมาธิ
ในสมถะนั่นเอง 

 ๒) นิยยานิกสมาธิ  
 นิยยานิกสมาธินี้ หมายรวมถึงขณิกสมาธิที่ถึงอัปปนาในปฐมมรรค ตามพระบาลีวา โยคาวจร

บุคคลเจริญฌานเปนโลกุตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ  เพื่อบรรลุภูมิ
เบื้องตน สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน  เปนทุกขาปฏิปทา ทันธา
ภิญญาประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด๖๘ ในอรรถกถาก็แกไววา 
“โลกุตตรฌาน ชื่อวา อันเปนเครื่องนําไปจากโลก (นิยฺยานิกํ) เพราะอรรถวา ออกไปจากโลก ออกไป
จากวัฏฏะ อีกนัยหนึ่ง ที่ชื่อวา อันเปนเครื่องออกไปจากโลก เพราะอรรถวาเปนเครื่องออกไปจากโลก
และจากวัฏฏะน้ัน๖๙  

 ๓) อริยสมาธิ 
 ยา โข ภิกฺขเว อิเมห ิสตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขตา อย วุจฺจติ โภ อริโย สมาธิ สอุป

นิโส ภิกษุทั้งหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณเดียวซึ่งมีองค ๗ ประการนี้แวดลอมเรียกวา ‘อริยสมาธทิีม่อีปุนิ
สะ’๗๐ หรือแปลวา “สมาธิน้ี ชื่อวา สมาธิที่ไกลจากกิเลส (อริโย สมาธ)ิ เพราะไกลจากกิเลสทั้งหลาย๗๑ 

 องคมรรค ๘ ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานํา
ทางไป องคมรรคอ่ืนท้ัง ๗ ขอ เปนเครื่องเกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธ ิชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี 
เปนสัมมาสมาธ ิคือสมาธิที่ถูกตองซึ่งจะใชงานไดผลตามตองการ สงผลคืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย 
โดยชวยใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ อยางในขั้นสุดทายเรียกวาสัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมา
วิมุตติ (หลุดพนชอบ) เมื่อมองในแงนี้ทานเรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอวา เปนสมาธิบริขาร แปลวา 
บริขารของสมาธ ิหมายความวาเปนเครื่องประกอบ เครื่องแวดลอม เครื่องหนุนเสริม หรือเครื่องปรุง
ของสมาธิ สมาธิที่ประกอบดวยบริขารนี้แลว เรียกวาเปนอริยสัมมาสมาธ ินําไปสูจุดหมายไดดังพระบาลี
วา “ยาว สุปฺญตฺตาปเม เตน ภควตา ชานตา ปสฺสตา อรหตาสมฺมาสมฺพุทฺเธน สตฺต สมาธิปริกฺขารา 
สมฺมาสมาธิสฺส ภาวนาย สมฺมาสมาธิสฺส ปาริปูริยากตเม สตฺต สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺ
มากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม สมฺมาสติฯ ยา โข โภ อิเมห ิสตฺตหงฺเคห ิจิตฺตสฺส เอกคคฺตา ปรกิฺ
ขาตา อยํ วุจฺจต ิโภ อริโย สมฺมาสมาธ ิสอุปนิโส อิติป สมปริขาโร”     

                                                
 ๖๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๖๗ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
 ๖๘ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๗๗/๘๙. 
 ๖๙ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๕๖๑. 
 ๗๐ อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔๕/๓๖., อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๖๙. 
 ๗๑ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒/๘๓๔/๕๙๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๕๘ 

 สมาธิบริขาร ๗ ประการเหลานี ้พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว เพื่ออบรมบมสัมมาสมาธิ เพื่อความบริบูรณแหงสัมมาสมาธิ ไดแก 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ เอกัคตา
แหงจติ ที่แวดลอมดวยองคทั้ง ๗ เหลานี ้เรียกวาสัมมาสมาธิที่เปนอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีที่อิงที่ยันหรือที่
รองรับ) บาง มีบริขาร(มีเครื่องประกอบหรือเครื่องชวยหนุน) บาง”๗๒ 

 

๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ 
 นิพเพธภาคิยสมาธิ  คือ ขณิกสมาธิของวิปสสนายานิกบุคคลในขณะวิปสสนาญาณ

เจริญกาวหนาไป ดังทานกลาววา “ตทงฺคปฺปหานฺจ ทิฏ ิคตานํ นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ภาวยโต”๗๓ 
แปลวา การละทิฏฐิสังโยชนดวยองคนั้น ๆ ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญนิพเพธภาคิยสมาธิ สมาธิซึ่ง
เปนสวนแหงการชําแรกกิเลส อีกที่กลาววา “สมาธิอันเปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลส (นิพฺเพธภาคิยํ 
สมาธึ ไดแก สมาธิอันสัมปยุตดวยวิปสสนา”๗๔ หมายความวา นิพเพธภาคิยสมาธินี้เกิดขึ้นแกวิปสสนา
ยานิกบุคคล ดังนั้น นิพเพธภาคิยสมาธิน้ีก็คือ ขณิกสมาธิที่เกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณ 
จนถึง อนุโลมญาณ๗๕ นั่นเอง 

 ๕) วิปสสนาสมาธิ 
 บางครั้งหมายเอาวิปสสนาสมาธิ ดังปรากฏวา “สมาธิพรอมดวยวิตกเปนไปดวยอาํนาจสมัปยตุ

ธรรม ชื่อวา สวิตกฺโก, สมาธิพรอมดวยวิจาร ชื่อวา สวิจาโร. สมาธินั้น เปนขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) 
เปนวิปสสนาสมาธิ (สมาธิเห็นแจง)”๗๖ 

 

๓.๓  องคประกอบของขณิกสมาธิ 
 สมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร จะเกิดขึ้นดวยองคประกอบ

หลัก ๓ ประการ คือ  
  ๑) อาตาป  มีความเพียรยิ่งยวด  
  ๒) สัมปชาโน  มีความรูตัวทั่วพรอม  
  ๓) สติมา  มีสติระลึกรูทันอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวธรรม ๓ ประการในสติปฏฐานสูตรนี้วา “อาตาป 

สมฺปชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทฏิฐ ิแลสมัมาสต ิ 
ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓ ขอ ที่ตองใชควบไปดวยกันเสมอ ในการเจริญองคมรรคทั้งหลายทุกขอ ความ
เพียรคอยหนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอลาหรือถอยหลัง จึงไมเปดชองใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น แต
เปนแรงเรงใหจิตเดินรุดหนาไป หนุนใหกุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งขึ้น สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญาที่
พิจารณาและรูเทาทันอารมณที่สติกําหนดทําใหไมหลงใหลไปได และเขาใจถูกตองตามสภาวะที่เปนจริง 
สติ คือ ตัวกําหนดจับอารมณไว ทําใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือนพลาดสับสน”๗๗ 

 พัฒนาการของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา จะเกิดขึ้นแกโยคีผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
(วิปสสนายานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบทั้ง ๓ นับตั้งแตพระโยคีบุคคลใชสติกําหนดรูอารมณที่

                                                

 ๗๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๐๖/๒๔๘. 
 ๗๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๔/๒๒. 
 ๗๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
 ๗๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล,๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๑. 
 ๗๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๑๓. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๕๙ 

เปนปรมัตถในฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนนิวรณ ๕ สงบระงับลงไป และจิตตั้งมั่นอยูเปน
ขณะ ๆ แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึ่งเหมือนสมาธิในสมถกรรมฐาน เมื่อสมาธิแกกลาขึ้น 
ระดับของสมาธิจะสูงขึ้นตามความแกกลานั้น คือ เปนสมาธินทรีย ในอินทรียธรรม ๕  เปนสมาธิพละใน
พละ ๕  เปนสมาธิสัมโพชฌงค ในโพชฌงค ๗  และเปนสัมมาสมาธิในมรรคมีองคแปด ธรรมเหลานี้เปน
ธรรมในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ซึ่งสามารถเห็นแจงพระไตรลักษณ และละอวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตน
ไดชั่วคราวในวิปสสนาญาณที่เปนโลกิยะ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ แตเมื่อเขาสูมรรค
ญาณ ขณิกสมาธิจะมีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญาละกิเลสไดเด็ดขาด 
(สมุจเฉทปหาน)  

 ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอคนทั่วไปโดยเฉพาะผูปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดการพัฒนาปญญาทั้งที่
เปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา๗๘  

 
๓.๔ ความสําคัญของขณิกสมาธิตอสมถภาวนา 

 ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐาน อันเปนมูลกรรมฐาน โดยใชสมาธิเบื้องตน
ที่เรียกวา บริกรรมสมาธิหรือมูลสมาธิ เปนบาทฐานในการเจริญกรรมฐานอ่ืน ๆ เชน เมตตาพรหมวิหาร
เปนตน ดังมีกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณ
เดียว ดวยอํานาจอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปหนึ่งวา  

 เพราะเหตุนี้แหละภิกษุ เธอพึงสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไมแลบออกไปรับ
อารมณภายนอก จักดํารงอยูดวยดีในอารมณกรรมฐานภายใน อนึ่งอกุศลธรรมอันลามกมีกามฉันทะ
เปนตน ที่ขมไวไมอยู เกิดขึ้นมาแลวจักไมครอบงําจิตของเราตั้งอยู เธอพึงสําเหนียกอยางนี้แหละภิกษุ  

 ลําดับนั้นเมื่อจะทรงกระตุนเตือนภิกษุรูปนั้นวา เธออยาพึงไดพอใจดวยผลการปฏิบัติ
เพียงเทานั้น จงเพียรทํามูลสมาธิน้ันใหกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไปฉะนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดง
ภาวนาวิธี ดวยสามารถแหงเมตตากรรมฐานโปรดภิกษุนั้นอีก๗๙ 

มูลสมาธิ อันหมายถึง ขณิกสมาธิจึงมีความเกี่ยวของสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐานเบื้องสูง 
ในที่น้ีจึงกลาวไดวา ขณิกสมาธิ มีทั้งฝายสมถะ อันเรียกวามูลสมาธิ๘๐ ทั้งฝายวิปสสนาที่ทานเรียกวา 
วิปสสนาขณิกสมาธิ๘๑ 

การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยเฉพาะขณิกสมาธิ ดําเนินปฏิบัติไปจนขณิกสมาธิแนบแนนมีกําลัง
เทียบเทากับอัปปนาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของฌาน ดังที่ พระธัมมปาลเถระไดอธิบาย ไวดังนี ้

องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอมวิปสสนาเทานั้น แมวปิสสนาซึ่ง
มีความแกกลาในขณะที่ประกอบกับสมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ วิปสสนา
ระดับสูง วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตน ดังนี ้

(๑) สมาธิ และวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาขั้นสูง นั้นเปนวิปสสนา
ญาณที่เริ่มตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณที่บริบูรณแกกลาถึงขั้นสูง อนึ่ง ตั้งแตภังคญาณ 
เปนตนไปนั้น ขณิกสมาธิก็จะเกิดขึ้นเปนสมาธิขั้นสูงเชนกัน 

(๒) สมาธิ และวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเริ่มตั้งแตอุทยัพพยญาณ 
จําเดิมแตอุทยัพพยญาณขึ้นไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปานกลางกจ็ะเกิดขึ้น  

                                                

 ๗๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๗๑๔. 
 ๗๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๖๙. 
 ๘๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๘๑ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา ๘๒. 
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(๓) สมาธิ และวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาระดับออน ๆ เริ่มตั้งแต
ชวงที่นามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดชื่อวาบริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น 
ขณิกสมาธริะดับออนก็จะเกิดขึ้นดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดทั้งหลายก็ไม
สามารถแทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตที่ทําหนาที่กําหนดพิจารณายอมบริสุทธิ์หมดจด
จากนิวรณทั้งหลาย ฉะน้ัน ญาณทั้งหลายมี นามรูปปริเฉทญาณ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลักษณะที่รู
สภาวลักษณะของรูปนามทั้งหลาย นั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจารสมาธิในแง
ของความหมดจดจากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดขึ้นแนนอน โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ 
เปนตนไป เพราะถาขณิกสมาธิดังกลาวไมเกิดขึ้น โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะที่เปนจริงได
เลย แมแตบุคคลที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉท
ญาณนั้นเชนกัน ก็ขณิกสมาธิที่มีลักษณะเชนนี้นั้น ไดช่ือวาเปนจิตตวิสุทธิ และเปนสมาธิที่มีอุปการะ
แกญาณทั้งหลายมีนามรูปปริเฉทญาณ เปนตน เปนอยางมาก๘๒ 

 ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา๘๓ กลาววา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพ้ืนฐาน) และบริกรรมสมาธ ิ(สมาธิขั้น
ตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมัคคเปน ขณิกสมาธิ๘๔ 

 มูลสมาธิท่ีวาเปนขณิกสมาธิ๘๕ นั้น ทานยกตัวอยางจากพระบาลีใน สังขิตตสูตร มาแสดง ดังนี ้
(๑) “...อชฺฌตฺตํ เม จิตฺตํ ฐิตํ ภวิสฺสติ สุสณฺฐิตํ น จุปฺนฺนา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยา

ทาย ฐสฺสนฺติ เอวฺหิ สิกฺขิตพฺพ”ํ เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักเปนจติทีต่ัง้
มั่น ดํารงแนวแนเปนอยางดีในภายใน และธรรมทั้งหลายที่ชั่วรายเปนอกุศลจักไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได, 
ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล 

 (๒) ยโต โข เต ภิกฺขุ อชฺฌตฺตํ เม จิตฺตํ ฐิตํ โหติ สุสณฺฐิตํ น จุปฺนฺนา ปาปกา  อกุสลา ธมฺมา 
จิตฺต ํปริยาทาย ติฏฐนฺติ ตโต เต ภิกฺขุ เอว ํสิกฺขิตพฺพ ํเมตฺตา เม  เจโตวิมุตฺติ ภาวิตา ภวิสฺสติ พหุลีกตา 
ยานีกตา วตฺถุกตา อนุฏฐิตา ปริจิตา สุสมารทฺธาติ  เอวฺหิ เต ภิกฺขุ สิกฺขิตพฺพ ํ

 เมื่อใดแล จิตของเธอเปนจิตที่ตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีแลวในภายใน และธรรมทั้งหลายที่
ชั่วรายเปนอกุศลไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได เมื่อนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญ จักทําใหมากซึ่ง
เมตตาเจโตวิมุตติ ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง ใหมั่นคงสั่งสมชัดเจน ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดี, 
ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล 

 (๓) ยโต  โข  เต ภิกฺขุ อยํ สมาธิ  เอวํ ภาวิโต  โหติ  พหุลีกโต  ตโต  ตวํ  ภิกฺขุ  อิมํสมาธ ิ
สวิตกฺกมฺป  สวิจาร ํ ภาเวยฺยาสิ  อวิตกฺกมฺป  วิจารมตฺตํ  ภาเวยฺยาสิ  อวิตกฺกมฺป อวิจารํ  ภาเวยฺยาส ิ
สปฺปติกมฺป  ภาเวยฺยาสิ นิปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ อุเปกฺขาสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ 

 เมื่อใดแล สมาธินี้เปนธรรมอันเธอไดเจริญ ไดกระทําใหมากอยางนี้แลว เมื่อนั้นเธอพึงเจริญ
สมาธิน้ีอันมีทั้งวิตก ทั้งวิจารบาง อันไมมีวิตก ไมมีวิจารบาง อันไมมีวิตก มีแตวิจารบาง อันมีปติบาง อัน
ไมมีปติบาง อันประกอบดวยความฉ่ําชื่นบาง อันประกอบดวยอุเบกขาบาง๘๖ 

                                                
๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), แปลโดย  

จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 
 ๘๓ วิสุทธ.ิ ฎีกา ๒/๑๔๒,๓๐๐. 

 ๘๔ วิสุทธ.ิ ๒/๑๒๗,๒๔๕. 
 ๘๕ ดูรายละเอียดใน พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑, แปลโดย อาจารย 
สิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๑๕๒ - ๑๖๕. 
 ๘๖ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๒. 
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 ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงไดโดยสภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยู
ภายใน ตามความในขอที่ (๑) ที่วา จิตตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจ
ครอบงําได สภาวจิตขั้นน้ีแหละเปน มูลสมาธ ิ

 ความตอไปในขอ (๒) เปนขั้นเจริญ คือ พัฒนามูลสมาธินั้นใหมั่นคงอยูตัวยิ่งขึ้นดวยวิธีเจริญ
เมตตา ทานเปรียบมูลสมาธิเหมือนกับไฟที่เกิดจากการสีไมสีไฟหรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธิ
นั้นดวยการเจริญเมตตา เปนตน ก็เหมือนเอาเชื้อไฟมาตอใหไฟน้ันลุกไหมตอไปได 

 สวนขอที่ (๓) เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้นเจริญขึ้นไปจนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 
(ผานอุปจารสมาธ)ิ ในขั้นฌานดวยวิธีกําหนดอารมณอื่น ๆ เชน กสิณ เปนตน๘๗ 

 พระพุทธองคตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของพระองคเองในเทวธาวิตักกสูตร๘๘ วา 
 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นเมื่อเปนผูไมประมาท มีความเพียร มีใจมุงเด็ดเดี่ยวอยู มีเนกขัมมวิตก 

อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เรายอมรูชัดอยางนี้วา เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก 
นี้เกิดขึ้นแลวแกเรา 

 ก็แล วิตกชนิดนั้นยอมไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเปนไปเพือ่
เบียดเบียนทั้งสองฝาย ชวยเพิ่มพูนปญญา ไมสงเสริมความคับแคน เปนไปเพื่อพระนิพพาน 

 ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งคืน เราก็มองไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจาก
วิตกชนิดน้ันเลย ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งวัน ตลอดทั้งคืนและทั้งวัน เราก็
มองไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดน้ันเลย 

 ก็แตวา เมื่อเราเฝาตรึกตรองอยูเนิ่นนานเกินไป รางกายก็จะเหน็ดเหนื่อย เมื่อกายเหน็ด
เหนื่อย จิตก็จะฟุงซาน เมื่อจิตฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธิ 

 ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันแล จึงดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียวตั้ง
มั่นไว ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะหมายใจวาจิตของเราอยาไดฟุงซานไปเลย ดังนี ้

 (๒) “อารทฺธ ํโข ปน เม ภิกฺขเว วิริย ํอโหส ิอสลฺลีนํ อุปฏฐิตา สติ อปฺปมฺมุฏฐา ปสฺสทฺโธ กาโย 
อสารทฺโธ สมาหิตํ จิตฺต ํเอกคฺค”ํ ภิกษุทั้งหลาย ความเพียร เราก็ไดเรงระดมแลว ไมยอหยอน สตกิก็าํกบั
อยู ไมเลือนหลง กายก็ผอนคลายสงบ ไมกระสับกระสาย จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหน่ึงเดียว 

 (๓) “โส โข อห ํภิกฺขเว วิวิจฺเจว กาเมห ิวิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมห.ิ.ปฐมํ ฌานํอุปสมฺปชฺช วิหาสึ ”   
 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุแลวซึ่ง

ปฐมฌาน๘๙ 
 ทานอธิบายวา ความในขอ (๑) วา ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่ง

เดียว ตั้งมั่นก็ดี ความในขอ (๒) วา จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหน่ึงเดียว ก็ดี แสดงถึงมูลสมาธิ (คือขณิกสมาธ)ิ 
อันมีมากอนหนาที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอ (๓) 

 สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพพโสตออกจากฌานแลวเอาจิตกําหนดเสียงตาง 
ๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาแตไกล เชน เสียงเสือสิงหคําราม เสียงรถบรรทุกหรือเสียงแตรรถ เปนตน แลว
กําหนดเสียงที่เบาผอนลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตรี เสียงสวดมนต เสียงคนคุยกัน เสยีง
นก เสียงลม เสียงจิ้งจก เสียงใบไม เปนตน ตามลําดับ เสียงที่คนจิตใจปกติพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรม
สมาธิหรือขณิกสมาธินี้ไดยินจะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก๙๐ 

                                                

 ๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๑. 
 ๘๘ ม.,ม.ู ๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖ ความในขอ ๒. และขอ ๓. มาในที่อ่ืนดวย เชน ม.ม.ู ๑๒/๔๗/๓๘; 
 ๘๙ ดูรายละเอยีดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๙ - ๒๑๑/๒๒๐ - ๒๒๒. 
 ๙๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๒. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๖๒ 

 ในพระบาลีบางแหงกลาวถึง วิปสสนาสมาธิเพ่ิมเขามาอีกอยางหน่ึงแทรกอยูระหวาง ขณิกส
มาธิกับอุปจารสมาธิ๙๑ พึงทราบวา วิปสสนาสมาธินั้น ก็คือ ขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนา 
นั่นเอง และมีความประณีตยิ่งขึ้นไปเพราะการปฏิบัติ 

 

๓.๕ ความสําคัญของขณิกาสมาธิตอการอบรมปญญา 
 สมาธิที่อบรมดีแลวเปนเครื่องอบรมปญญาเปนเหตุทําอาสวกิเลสใหสิ้นไป ดังพุทธเจาตรัสไวใน

สมาธิภาวนาสูตรวา “สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ”๙๒ สมาธิ
ภาวนาในที่น้ี ก็คือวิปสสนาขณิกสมาธิน่ันเอง 

 ขณิกสมาธิเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ตามที่ทานกลาวอานิสงสสมาธิไว ๕ ประการ ในคัมภีรวิ
สุทธิมรรค และใน ๕ ประการนั้นมีอยูประการหนึ่งวา สมาธิภาวนาอันแนนแฟนก็ดี (อัปปนาสมาธิ) 
สมาธิภาวนาเปนแตเฉียด ๆ โดยนัยแหงความบรรลุปลอดโปรงในที่คับแคบก็ดี แหงปุถุชนผูเสขะ ผูออก
จากสมาบัติแลว เจริญโดยหมายใจวา จักเห็นแจงดวยจิตอันมั่นคง ชื่อวา มีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะ
เปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา๙๓ ในอานิสงสขอนี้ทานหมายรวมถึงวิปสสนาสมาธิ คือ ขณิกสมาธิซึ่งมี
ลักษณะคลายอุปจารสมาธิรวมอยูดวย 

สําหรับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาแลว เมื่อศรัทธา วิรยะ สติ สมาธิและปญญาแกกลาเต็มที่
แลว สมาธิของบุคคลนั้นยอมเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง การกําหนดยอมเปนไปอยางตอเนื่องและชัดเจนมาก
นิวรณท่ีจินตนาการยึดอารมณน้ัน ๆ ไมสามารถที่จะโผลเขามาในระหวางแหงทําสมาธิน้ันได ในชวงเวลา
เชนน้ันเอง สมาธิที่มีการอยูตั้งมั่นในอารมณรูปนามทุก ๆ ครั้งที่ผูปฏิบัติกําหนด ยอมแกกลาและปรากฏ
ชัดอยางเต็มที่ ก็สมาธิ เชนนี้ทานเรียก ขณิกสมาธิ หมายถึง สมาธิที่ตั้งมั่นอยูในชวงที่จิตอยูในการ
กําหนดเทานั้น 

สวนจิตตวิสุทธิของวิปสสนายานิกบุคคล บุคคลผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมิไดอาศัยอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิทั้งสองไดชื่อวาเปน “สุทธวิปสสนายานิกบุคคล” หมายถึงบุคคลผูมีวิปสสนาลวน 
ๆ เปนเครื่องนําทางหรือบุคคลผูไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวน ๆ เปนยานพานะดวยเหตุ
นี้ขณิกสมาธิเทานั้น  ไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสุทธิยานิกบุคคลนั้น 

 คัมภีรฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีขอความวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏฐฃิติโก สมาธิ 
โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ อนิจฺจํ เปติ. 
  บท ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง สมาธิที่มีความตั้งมั่นในชวงของวิปสสนาจิต จริงอยางนั้น 
ขณิกสมาธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั่งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนามที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกษธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิท่ีสามารถทําวิปสสนาจติใหตัง้มัน่
เหมือนกับอัปปนาสมาธิหรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ ฉันน้ัน๙๔ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของขณิกสมาธิไววา วาโดย
สาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจดุหมายในทางหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตาม
เปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน 
นั่นเอง เปนสัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาได โดยใช

                                                

 ๙๑ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนี
ฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เลี่ยงเชียง จํากัด), หนา ๑๑๕.  
 ๙๒ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
 ๙๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๖๓๓. 

๙๔ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๔๐๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๖๓ 

สมาธิเพียงขั้นตน ๆ ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่
รูแจง อันเปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น๙๕ และกลาวอีกตอนหนึ่งวา 
“ประโยชนของสมาธิที่เปนจุดหมายที่แทจริง ตามหลักพระพุทธศาสนาหรืออุดมคติทางศาสนา  

 ๑) เพื่อเปนการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจรงิ 
เรียกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ ดังไดกลาวแลว ซึ่งจะนําไปสู
วิชชาและวิมุตติในท่ีสุด 

 ๒) เพื่อการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว คือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลัง
จิต ซึ่งกิเลสถูกกําลังสมาธิกด ขม หรือทับไวตลอดเวลาที่อยูในสมาธินั้น เรียกตามศัพทวา วิกขัมภน
วิมุตติ๙๖ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวไววา ภาวะที่จิตกําหนดอารมณไดทีละครั้ง ๆ แลว
ดับไป หมดไป จิตที ่ตั ้งมั ่นกําหนดอยู เสมอนี ้ ไมท องเที ่ยวออกไปไหนนี ้เร ียกวา ขณิกสมาธิ 
ดวยขณิกสมาธินี้เอง วิปสสนาญาณ จึงนําสงจนกระท่ังไดบรรลุอริยมรรคญาณ มรรคสมาธิและผลสมาธิ
ยอมอุบัติขึ้นได ดวยอานุภาพของขณิกสมาธิ๙๗ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนีกลาววา “สมาธิสัมโพชฌงค มีประโยชนแกนักปฏิบัติมาก คือ ทําให
จิตตั้งมั่นไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ใหวิปสสนาญาณทั้งขั้นต่ํา ขั้นกลาง และขั้นสูงเกิดขึ้น ผล
สุดทายก็เปนพลวปจจัยใหผูปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๙๘ 

 ดังนั้น ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิที่ดํารงอยูชั่วขณะ แตเมื่อฝกปฏิบัติจนชํานาญ ก็สามารถนํา
คุณประโยชน นําความสงบสุขมาใหแกบุคคลนั้น ตั้งแตระดับพื้นฐานจนกระท่ัง การเขาถงึจดุหมายสงูสดุ
คือความสิ้นทุกขน่ันเอง 

 ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา  ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้นชื่อวา  สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา  เทวทตฺโต  ทิวา  น  ภุตโฺต. 
ถูโล  (เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลา
กลางคืนโดยปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแก
สมถยานิกโดยปราศจากสมาธิที่จําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ โลกุตตรธรรมยอมไมมีแก
วิปสสนายานิก โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดย
ปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ (อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึง
กลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๙๙ 

 
๓.๖ ขณิกสมาธิ ในการเจริญสุทธวิปสสนา 

สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวาสกุขวปิสสก
บุคคล หรือวิปสสนายานิก๑๐๐ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา

                                                
 ๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๗๙ - ๗๘๒. 
 ๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ๘๓๓. 
 ๙๗  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค,  หนา ๒๗. 
 ๙๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธฺ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวยวิปสสนา
กรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 
 ๙๙ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 

๑๐๐ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๖๔ 

ได๑๐๑ คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๐๒ หากขาดขณิกส
มาธิวิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรค
จิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรค
จิต อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ดัง
อรรถาธบิายในคัมภีรอรรถกถาวา    

 “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺ
วา อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน  ปาทก  กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา  อุปฺปาทิตมคโฺคป ป
มชฺฌานิโกว  โหติ  สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.”๑๐๓  
  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท 
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ 
ใหเกิดขึ้นก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

 แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ  ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน คือ 
วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน๑๐๔   

พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระอริยะ 
ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อหนึ่งวาเจโตวิมุตติ ในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพทุธเจาตรสั
กับพระสารีบุตรวา “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฏ ิภิกฺขู เตวิชฺชา สฏ ิ ภิกฺขู ฉฬภิฺา 
สฏ ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.”      
 ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล 
๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกน้ันท้ังหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๑๐๕  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ มนสิการสักกายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม
นอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปใน
ความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว  
พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้น
เพราะสักกายะเปนปจจัย ยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๑๐๖ 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนสงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยูอีก
หรือไม”๑๐๗ 

ขณิกสมาธนิีใ้ชในการเจริญวิปสสนา๑๐๘ เปนความตั้งมั่นรูรูป-นามทุก ๆ ขณะที่เกิด-ดับ เมื่อจิต 

                                                
๑๐๑ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๑๐๒ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๑๐๓ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๑๐๔ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๑๐๕ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๑๐๖ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๑๐๗ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓ 
๑๐๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๖๕ 

มีสติระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ ในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอินทรีย ๕ 
คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญามีกําลังสม่ําเสมอ  สวนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิใชเปน
บาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก คือเมื่อจิตมีความตั้งมั่น ปราศจากความฟุงซาน 
ออนควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่
มีขณิกสมาธิตอไป๑๐๙ 

 ขณิกสมาธิน้ี สงบชั่วขณะ ๆ ก็จริง แตเมื่อมีกําลังแกกลา ก็สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนา
สมาธ ิคือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีน้ํามันนอยยังไมพอใช แตวา
หลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอน้ีฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น โยคีบุคคลมีจิตไปรูอารมณ
ใด ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพง
อารมณอยูเพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี เมื่อมีอารมณอ่ืนเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บปวด 
การคิด การนึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตามใจจะฟุงซานเสียสมาธ ิ
การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มากไปดวยสติสัมปชัญญะ ไมอาจใหฟุงซานได  

 เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แม
อารมณที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิต
ที่เกิดกอนและลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจากสมาธิในสมถภาวนา   

 สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของ
พระไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้งปรากฏความเปน
รูป-นาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความในคัมภีรมหา
ฎีกาวา “สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยาง
ตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๑๑๐ 

 ขณิกสมาธิก็สามารถตั้งจิตไวม่ัน มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได เพราะขณะกําหนดอารมณ
อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยู
เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ, ภังคญาณเปน
ตน  วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทียบเทากับอัปปนาสมาธ ิเพราะปราศจากปฏปิกษคอื
กิเลสนิวรณ  ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆ ได  นี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๑๑๑ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีก
ตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได  อนึ่ง 
สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธ์ินี้ ยอมมีกําลังมาก๑๑๒ 

 ขณิกสมาธิเปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นใน
อารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเน่ืองปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา  ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา  
เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ   สวนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใช
เปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติ

                                                
๑๐๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 
๑๑๐ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. ดูอธิบายที่หนา ๔๐๗. 
๑๑๑ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎกีา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ 

: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   
๑๑๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๖๖ 

อันใดอันหนึ่งที่ถูกจริต  จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธ ิ
จิตจะมีความตั้งมั่น  มีสติ  ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจาก
อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว  ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิต
เคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาดสต ิไมใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิอยางที่พวกเราบางคนเขาใจกัน เพราะ
จิตที่ขาดสติ ลืมเนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนาไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๑๑๓ 

 วิปสสนาขณิกสมาธิ   มีอารมณเปนปรมัตถรูป,นาม  ตั้งสติกําหนดทุกสิ่งทุกอยาง  อาการ
ตางๆ เชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน  อารมณใดปรากฏชดัเจน  กต็ัง้
สติกําหนดอารมณืน้ันจนไดสมาธิชั่วขณะหน่ึง  สมาธิชั่วขณะนี้แหละเรียกวา  ขณิกสมาธิ 

 หมายความวา  ขณิกสมาธินี้ใจสงบชั่วครั้งชั่วคราว  แตสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถบรรลุ
ถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิได  คือ มรรค , ผล , นิพพานได  อุปมาเหมือนกับเม็ดงานี้มีขนาดเล็กมาก  มี
น้ํามันนอยยังไมพอใช  แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก  ขอน้ีฉันใด  วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉัน
นั้น  โยคีบุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน  ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที  ไมเรียกวา ใจ
ฟุงซาน บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูอยางเดียว  ใจก็จะสงบมีสมาธดิ ี เมือ่
มีอารมณอื่นเชน  การเห็น  การไดยิน  การเจ็บ  การปวด  การคิด  การนึก  เปนตน  แทรกเขามาก็ไม
ยอมกําหนดเพราะเกรงวาถากําหนดตาม  ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ  การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจ
ผิด  เพราะสมาธิน้ันเปนสมถสมาธ ิ   แสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  

 ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตตฐิติโก สมาธิ โส หิ  ป  อารมฺมเณ  นิรนฺตตตรํ  เอกากาเรน 
ปวตฺตมาโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺติ นิจฺจล ํฐเปติ. 

 วิปสสนาจิตสงบตั้งอยูชั่วขณะชื่อวา  ขณิกสมาธิ  หมายความวา  ไมใชใจสงบไดดวยอาศัย
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝายเดียว  วิปสสนาขณิกสมาธิกใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน  ขณิกสมาธิ
มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิแลวกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น  ระหวางกลางอารมณทั้ง
สองกิเลสนิวรณเขาไมได  เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป  ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูไดนานๆ
เหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น  มี
กําลังมากคลายๆกับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลานิวรณ  ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่
ใจสงบตั้งอยูนานๆไดนี้ก็เรียกวา  จิตตวิสุทธิ๑๑๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

 ๑๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  , ๒๕๔๘, หนา ๕๙. 
๑๑๔ จากหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกา  รจนาโดย หลวงพอภัททันตระ อาสภมหาเถระ 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๖๗ 

๓.๒.๓  อธิปญญาสิกขา 
ศึกษาในเรื่องปญญาอันยิ่ง หมายถึง ปญญาเจตสิกในขณะที่วิปสสนาญาณเกิด เปนปญญาอันยิ่งอยาง

ละเอียด เพราะไมมีความยึดถือวา ปญญาเปนเราหรือปญญาของเรา คือ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา ปญญา
ที่เกิดขึ้นในขณะที่ใหทาน รักษาศีลหรือเปนไปในสมถภาวนา ไมเปนอธิปญญา เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหา
และทฏิฐิได คัมภีรมหานิเทศ อธิบายวา  

อธิปญญาสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาอัน
ประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย(เหตุเกิดทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา 
“นี้ทุกขนิโรธ(ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่อง
ดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินี
ปฏิปทา” นี้ชื่อวาอธิปญญาสิกขา๑๑๕ 

อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสการปหานอนุสัยกิเลส๑๑๖ไวในพระอภิธรรม 
ปฎก  เพราะความทีป่ญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส 

   (๓)  ทิฏฐิวิสุทธิ  
  ปญญาที่มีความเห็นถูก หรือรูถูกตามความเปนจริงโดยปราศจากกิเลส  คือ  เห็นนามและรปูวา
ไมใชสัตว บุคคล เปนสิ่งที่ไมมีเจาของ ไมอยูในอํานาจใด ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ 
  นามรูปานํ ยถาวทสฺสนํ ทิฏ ิวิสุทฺธิ  นาม๑๑๗ ปญญาที่กําหนดรูเห็นลักษณะเฉพาะของ
สภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ (นาม) ออกจากกันไดตามความเปนจริง คือรูปมีสภาพเปลีย่นแปลง
ชํารุดทรุดโทรม นามมีสภาพนอมไปสูอารมณ หรือรูอารมณนั้นชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ๑๑๘ (ความเห็นอัน
บริสุทธิ)์   มีบาลีอธิบายไววา     

  ธมฺมาน สาม ฺสภาโว ลกฺขณ กิจฺจสมฺปตฺติโย รโส   อุปฏานากาโร ผล ฺจ ปจฺจุปฏานนฺติ 
เอว วุตฺตาน ลกฺขณาทีน ผุสนลกฺขโณ ผสฺโส  กกฺขลลกฺขณา ปวีติอาทินา วิตฺถารโต นมนลกฺขณ นาม 

                                                
๑๑๕ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๑๑๖ อภ.ิส.ํ อ.(ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  

 สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา  สภาพที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ชื่อวา 
อนุสัย  เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึก ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบแลว กิเลส
ชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการปรากฏออกมาใหเห็น เปนกิเลสที่ละเอียดอยางยิ่ง และนอนเนื่องอยูในขันธ
สันดานของทุกคน จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกว น้ําในแกวดูใส
สะอาด ถาไมสังเกตใหดีจะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง มี ๗ ประการ คือ  ๑) กามารานุสัย ดแกโลภเจตสิก 
๒) ภวราคานุสัย ไดแกโลภเจตสิก ๓) ปฏิฆานุสัย ไดแกโทสเจตสิก  ๔) มานนุสัย ไดแกมานเจตสิก ๕) ทิฏฐานุสัย ได
แกทิฏฐิเจตสิก  ๖)  วิจิกิจฉานุสัย ไดแกวิจิกิจฉาเจตสิก ๗) อวิชชานุสัย ไดแกโมหเจตสิก ดูในอภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๙/
๖๐๕-๖๐๖ 

  กิเลสชนิดนี้ นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ตั้งแตปฏิสนธิจนถึง
จุติ จึงกลาวไดวาไมมีอุปปาทะ (การเกิดขึ้น) ฐิติ (การตั้งอยู) และภังคะ (การดับไป) ไมปรากฏอาการใหเกิดเปน
ความรูสึกขึ้นโดยประการใดเลย  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัดและทําลายไดดวยปญญา ที่เกิดจากการเจริญ
วิปสสนากรรมฐานเทานั้น  (ดูใน ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/๓/๓๕๑.) 

๑๑๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๒๐๖.  
๑๑๘ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา หนาที่ ๒๖๘. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๖๘ 

รุปฺปนลกฺขณ รูปนฺติอาทินา สงฺเขปโต จ ปริคฺคโห ปจฺจตฺตลกฺขณาทิวเสน ปริจฺฉิชฺช คหณ ทุกฺขสจฺจววตฺ
ถาน ทฏิ ิวิสุทฺธิ นาม นามรูปโต อ ฺโ อตฺตา นาม นตฺถีติ ทสฺสนโต ทิฏ ิ จ อตฺตทิฏ ิมลวิโสธนโต วิ
สุทฺธิ จาติ กตฺวา.๑๑๙  
  การกําหนดรูลักษณะวา  ธรรมทั้งหลายมีลักษณะที่เสมอเหมือนกัน มีกิจและสมบัติเปนรส มี
อาการที่ปรากฏและผลเปนปจจุปฏฐาน เปนตนวา ผัสสะมีการถูกตองเปนลักษณะ  ธาตุดินมีความ
เขมแข็งเปนลักษณะ  นามมีความนอมไปเปนลักษณะ รูปมีความแปรผันเปนลักษณะ คือกําหนดหมาย
เอาดวยอํานาจลักษณะ  มีลักษณะเฉพาะของตน ไดแก การกําหนดทุกขสัจ ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ  เพราะ
เห็นวา "อัตตาอื่นจากนามรูปไปไมม"ี และเพราะชําระมลทินคืออัตตทิฏฐิ  

  มีความหมายวา  

     ๑. พระโยคีที่เจริญวิปสสนากรรมฐาน  จนถึงสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิแลว ตอจากนั้นก็เปน
กําลังที่จะใหถึงทิฏฐิวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์แหงทิฏฐิ) และเปนกําลังที่จะสงใหถึงนามรูปปริจเฉทญาณ คือ 
เห็นแจงในรูปและนาม ซึ่งเปนญาณที่ ๑ แหงโสฬสญาณ  

    ๒. ที่วาเห็นแจงในรูปและนามน้ัน มีบาลีวา ลกฺขณรสปจฺจุปฏฐาน ปทฏฐานวเสน นามรปูปรคิคฺ
โห ทิฏฐิวิสุทฺธินาม การกําหนดรูรูป-นามดวยสามารถ แหงลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน นั้นชื่อวา 
ทิฏฐิวิสุทธิ คือจะตองเห็นแจงในลักขณาทิจตุกะแหงรูป-นาม จึงจะไดชื่อวา เห็นแจงในรูป-นาม  

ลักขณาทิจตุกะ ของรูป (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท)  

๑) รุปฺปนลกฺขณํ  มีการสลาย แปรปรวน เปนลักษณะ  
๒) วิกิรณรสํ  มีการแยกออกจากกันได (กับจิต) เปนกิจ  

   ๓) อพฺยากตปจฺจุปฏฐานํ  มีความเปนอพยากตธรรม เปนอาการปรากฏ  
๔) วิฺญาณปทฏฐานํ  มีวิญญาณ เปนเหตุใกล  

ลักขณาทิจตุกะของนามจิต (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท)  

๑) วิชฺชานนลกฺขณํ  มีการรูอารมณ เปนลักษณะ  
๒) ปุพฺพงฺคมรสํ  เปนประธานแกเจตสิกและรูป เปนกิจ  
๓) ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏฐานํ  มีการสืบตอระหวางภพเกากับภพใหม เปนอาการปรากฏ  

   ๔) สงฺขารปทฏฐาน ํ มีสังขาร ๓ เปนเหตุใกล  
        (วา) วตฺถารมฺมณํ ปทฏฐานํ หรือ มีวัตถุกับอารมณ เปนเหตุใกล  

ลักขณาทิจตุกะของนามเจตสิก (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท)  

๑) นมนลกฺขณ ํ มีการนอมไปสูอารมณ เปนลักษณะ  
   ๒) สมฺปโยครสํ  มีการประกอบกับจิต และประกอบกันเองโดยอาการ  
      เอกุปฺปาท เปนตน เปนกิจ  

๓) อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฐานํ  มีการไมแยกออกจากจิต เปนอาการปรากฏ  
๔) วิฺญาณปทฏฐานํ  มีวิญญาณ เปนเหตุใกล๑๒๐  

                                                
๑๑๙ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา หนาที่ ๒๖๘. 
๑๒๐ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/-/๑/๔๕๔. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๖๙ 

   ๓. ที่วากําหนดรูรูป-นามดวยสามารถแหงลักขณาทิจตุกะนั้น แมจะรูไมครบหมดทั้ง ๔ ประการ
ก็ตาม เพียงแตรูอยางใดใน ๔ ประการนั้นสักอยางเดียวก็ไดชื่อวา รูแลว แตวาในลกัขณาทิจตุกะนี้ ปจจุ
ปฏฐาน คืออาการปรากฏหรือผลปรากฏ เปนการสําคัญ จึงเปนประการที่ควรจักตองรูโดยแท  

   ญาณที่ปรากฎ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นรูป เห็นนาม วาเปนคนละ
สิ่งละสวน ไมระคนกัน แยกจากกัน 
    

     (๔)  กังขาวิตรณวิสุทธิ  

 ความหมดจดแหงญาณ (ความบริสุทธิ์แหงปญญา) เปนเครื่องขามพนความสงสัย ไดแก 
ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย (เกี่ยวกับกาลทั้ง ๓ คือ อดีต  อนาคตและปจจุบัน) คือ ขณะที่พิจารณา
อยูพบเพียงเหตุและผล ที่ลวงมาแลวก็เพียงเหตุและผล ตอไปก็มีเพียงเหตุและผลเทานั้น ความรูนี้
กําหนดเปนขั้นตีรณปริญญา คือ รูสามัญญลักษณะของไตรลักษณ  

    เอตสฺเสว  ปน  นามรูปสฺส  ปจฺจยปริคฺคหเณน  ตีสุ  อทฺธาสุ   กงฺขํ   วิตริตฺวา   ิตํ าณํ   
กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ  นาม.๑๒๑  ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของกาย(รูป) กับใจ (นาม) เปนเหตุ
ปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูปและนามเปนเหตุ เปนผลซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ”๑๒๒ รูแจงปจจัยแหง
รูปและนาม  ละอเหตุกทิฏฐิ (เห็นผิดวาไมมีเหตุ)  ละวิสมเหตุกทิฏฐิ (ยึดในเหตุที่ไมเหมาะสม)  ละ
กังขามลทิฏฐ ิ (หมนหมองเพราะสงสัย) เปนญาตปริญญา 

 กังขาวิตรณวิสุทธิ บริสุทธิ์หมดความสงสัยได เพราะเมื่อกําหนดนาม-รูปจนเขาใจมากขึน้แลว
ก็จะรูวา นาม-รูปเหลานั้นเกิดขึ้นไดดวยเหตุปจจัย(ปจจยปริคหญาณ) คือรูปอันใดเกิดขึ้น (อริยิาบถยนื 
เดิน นั่ง นอน) ก็รูวาเกิดขึ้นเพราะเหตุใด(เพราะมีจิตเปนตัวรูและสั่งงาน)  นามอันใดเกิดขึ้น(ความรูสกึ
ชอบหรือชัง) ก็รูวาเกิดขึ้นดวยเหตุอะไร (เพราะมีการกระทบอารมณตามทวารทั้ง ๖ เปนตน) ไม
เกี่ยวกับการสรางหรือการดลบันดาลใหเกิดขึ้น สามารถตัดสินไดวาแมชาติกอนตนก็เกิดดวยเหตปุจจยั 
ปจจุบันก็เกิดมาไดดวยเหตุปจจัย มีบาลีแสดงไววา      

 นามรูป ฺจ ปฏิสนฺธิย ตาว อวิชฺชาตณฺหาอุปาทานกมฺมเหตุวเสน นิพฺพตฺตติ ปวตฺติย ฺจ รูป 
กมฺมจิตฺตอุตุอาหารปจฺจยวเสน นาม ฺจ จกฺขุรูปาทินิสฺสยารมฺมณาทิปจฺจยวเสน ..ตีสุ อทฺธาสุ นาม
รูปปฺปวตฺติยา ปจฺจกฺขาทิสิทฺธสฺส กมฺมาทิปจฺจยสฺส ปริคฺคหณ สมุทยสจฺจววตฺถาน กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ 
นาม อโหสึ นุ โข อหมตีตมทฺธานนฺติอาทิกาย โสฬสวิธาย สตฺถริ กงฺขาติอาทิกาย อฏวิธาย จ กงฺขาย 
วิตรณโต อติกฺกมนโต กงฺขาวิตรณา อเหตุวิสมเหตุทิฏ ิมลวิโสธนโต วิสุทฺธิ จาติ กตฺวา.๑๒๓  
  การกําหนดปจจัยมีกรรมเปนตน โดยความประจักษ แหงความเปนไปของนามรูปในกาลทั้ง 
๓ ดวยอํานาจปจจัยที่ทั่วไปและไมทั่วไป คือ นามและรูป เกิดในปฏิสนธิกาล ดวยอํานาจแหงเหตุคือ
อวิชชา ตัณหา อุปาทานและกรรมกอน  แตในปวัติกาล รูปเกิดดวยอํานาจแหงปจจัยคือกรรม จิต ฤดู
และอาหาร, สวนนามเกิดดวยอํานาจแหงปจจัยมีนิสสยปจจัยและอารัมมณปจจัยมีจักษุกับรูปเปนตน..
ไดแกการกําหนดสมุทยสัจ  ชื่อวากังขาวิตรณวิสุทธิ   เพราะขาม คือกาวลวงความสงสัย ๑๖ อยาง มี
อาทิวา ในอดีตกาลนานไกล  เราไดมีไหมหนอและความสงสัย  ๘ อยาง เปนตนวาความสงสัยในพระ
ศาสดา และชื่อวาวิสุทธิ เพราชําระมลทินคือทิฏฐิ  ที่เห็นวานามรูปทั้ง ๒ นี้ ไมมีเหตุและมีเหตุไม

                                                
๑๒๑ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๓. 
 ๑๒๒วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๓, เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๖. 
๑๒๓ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา - หนาที่ ๒๖๙ 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๗๐ 

เหมือนกัน๑๒๔ 

   เมื่อโยคีไดเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงทิฏฐิวิสุทธิ คือถึงนามรูปปริจเฉทญาณ เห็นแจงใน
รูปธรรมนามธรรมตามความเปนจริงแลว ตั้งอยูในวิสุทธิน้ัน โดยไมเสื่อมถอย อันตรายตาง ๆ มีนิวรณ
และนิมิตรายทั้งหลายไมอาจกล้ํากรายได  เพราะอํานาจที่มีอินทรียและพละแกกลา คือ  สัทธาเชือ่ตอ
การปฏิบัติแนนอน  วิริยะพากเพียรปฏิบัติวิปสสนายิ่งขึ้น  สติระลึกทันตอปจจุบันแหงรูป-นามทุก
ขณะ  สมาธิมั่นคงไมเผลอจากรูป-นาม ปญญารูเห็นรูป-นามแจมชัดยิ่งขึ้น  ดวยกําลังอันยิ่งใหญแหง
ธรรม ๕ ประการนี้ ทําใหพระโยคีแจงในปจจัยที่เกิดของรูป-นาม คือแจงวา  ปจจัยที่ใหเกิดรูป ไดแก 
กรรม จิต อุตุ อาหาร๑๒๕  ปจจัยที่ใหเกิดนาม ไดแก อารมณ วัตถุ มนสิการ๑๒๖  

  อีกนัยหนึ่งแสดงโดยละเอียดออกไปตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาทวา ปจจัยใหเกิดรูปนั้นไดแก 
อวิชชา ตัณหา กรรม และอาหาร ปจจัยที่ใหเกิดนามนั้น ไดแก อวิชชา ตัณหา กรรม และนามรูป 
(นามรูปในที่นี้ หมายถึงเจตสิกกับกัมมชรูปเทานั้น) ปจจัยที่ใหเกิดเจตสิก นั้นไดแก อวิชชา ตัณหา 
กรรม และผัสสะ๑๒๗  

  เมื่อรูเชนน้ีแลว ก็หมดสิ้นความสงสัยในกาลทั้ง ๓ คือ รูวารูป-นามปจจุบันนี้ มีความหมาย
เปนอยูอยางนี้ อดีตที่ลวงมาแลวกี่ภพก่ีชาติก็เปนมาอยางนี้ ตอไปในอนาคตอีกกี่ภพกี่ชาติ ก็จักตอง
เปนไปอยางนี้อีก รวมหมดความสงสัย ๑๖ ประการ คือ  

 ก. ความสงสัยอดีตกาล  ๕  นัย   คือ 
  ๑. อโหสึ  นุโข  เราเคยไดเกิดหรือ ? 
  ๒. นนุ  โข  อโหสึ  เราไมเคยเกิดหรือ ? 
  ๓. กึ  นุโข  อโหสึ  เราไดเกิดเปนชาติใด ? 
  ๔. กถํ  นุโข  อโหส ึ เราไดเกิดประการใด ? 
         ๕. กึ  หุตฺวา  กึ  อโหส ึ เราไดเกิดเปนใคร ? 

 ข. ความสงสัยอนาคตกาล  ๕  นัย  คือ 
  ๑. ภวิสฺสามิ  นุโข          เราจะไดเกิดหรือ ? 
  ๒. นนุ  โข  ภวิสฺสามิ      เราจะไมไดเกิดหรือ ? 
  ๓. กึ  นุโข  ภวิสฺสาม ิ เราจะไดเกิดชาติใด ? 
  ๔. กถํ   นุโข   ภวิสฺสามิ   เราจะเกิดดวยประการใด ? 
  ๕. กึ หุตฺวา กึ ภวิสฺสามิ    เราจะเกิดเปนใคร แลวจะเกิดตอไปเปนใครอีก? 

 ค. ความสงสัยปจจุบันกาล  ๖  นัยน้ัน   คือ 
  ๑. อหํ  นุโข  อสฺมิ         เรานี้เปนตัวเราหรือ ? 
  ๒. นนุ  โข  อสฺมิ           เรานี้ไมใชตัวเราหรือ ? 
             ๓. กึ   นุโข   อสฺมิ เรานี้เปนอยางไรเลา ? 
  ๔. กถํ   นโุข   อสฺมิ        เรานี้เปนประการใด ? 
  ๕. อหํ   นุโข   สตฺโต      เรานี้เปนสัตวหรือ ? 

                                                
๑๒๔ อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๔๒๗ 
๑๒๕ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/-/๑/๕๐ 
๑๒๖ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๕๑/๔๘๑. 
๑๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๗๑ 

              ๖. กุโต อาคโต กุหึ คามี ภวิสฺสามิ๑๒๘  เรามาจากไหนและจะไปไหนอีกเลา ? 

 สวนความสงสัยอีก  ๘  ประการ คือ 
  ๑. พุทฺเธ   กงฺขติ          ความสงสัยตอพระพุทธเจา ? 
  ๒. ธมฺเม   กงฺขติ  ความสงสัยในพระธรรม ? 
  ๓. สงฺเฆ   กงฺขติ            ความสงสัยตอพระสงฆ ? 
  ๔. สิกฺขาย   กงฺขติ         ความสงสัยตอขอปฏิบัติศาสนา ? 
  ๕. ปุพฺพนฺเต  กงฺขติ         ความสงสัยตออดีตกาล ? 
  ๖. อปรนฺเต   กงฺขติ       ความสงสัยตออนาคตกาล ? 
  ๗. ปจฺจุปฺปนฺเน  กงฺขติ   ความสงสัยในปจจุบัน ? 
  ๘. อิธ ปจฺจยตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺเน กงฺขติ   ความสงสัยปฏิจจสมุปบาท๑๒๙   

 เมื่อผูเจริญภาวนาบริบูรณดวยศีลสมาธิและความรูปรมัตถแลว นับวาพนจากความสงสัย 
กําหนดรูปจจัยของรูป-นาม รูกัมมวัฏฏและวิปากวัฏฏ ซึ่งมี ๑๒ อยางคือ กรรมและวิบาก  
 -  ใหผลตามคราว  คือ ในภพนี,้ ภพหนา, ภพสืบ ๆ ตอไป, และอโหสิกรรม   
 - ใหผลตามลําดับหนักเบา  คือ กรรมหนัก, กรรมเคยชิน, กรรมเมื่อจวนเจียนจะตาย, และ
กรรมสักแตวาทําไปของพระอรหันต   และ  
 - ใหผลตามกิจ  คือ กรรมแตงใหเกิด, กรรมสนับสนุน, กรรมบีบคั้น และกรรมตัดรอน ก็
เปนอันวาไดพนกังขาวิตรณวิสุทธิแลว การรูเชนนี้ เรียกวา ญาตปริญญา  คือรูเหตุปจจัยของรูป-นาม
แลว แตยังไมถึงวิปสสนา  ญาณน้ีตั้งแตมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (ที่ ๕) จนถึงญาณทัสสนวิสุทธ ิ
(ที่ ๖)  อาศัยปญญาแตฝายเดียว ที่เห็นพระไตรลักษณอยางชัดเจน (เปนตีรณปริญญา)  ตอจากนี้ผู
เจริญภาวนาพึงอาศัยสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ในวิปสสนาภูมิ ๖  ดําเนินการขัดเกลา
กิเลสของตน ๆ  ตามแนวโพธิปกขิยธรรม   เพื่อความบริสุทธิ์และเพื่อความพนทุกขจากสังสารวัฏฏ   
  ญาณที่ปรากฏ คือ ปจจยปริคหญาณ  ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของรูป กับนามเปน
เหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูปและนามเปนเหตุ เปนผลซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ   

(๕)  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ      
 ความเห็นอันบริสุทธิ์  ที่เกิดรูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง คือสามารถตัดสินใจไดวา การยินดี
ในนิมิตนั้นเปนทางผิด เพียงแตกําหนดเทานั้นจึงจะเปนทางถูก ญาณจึงจะแจมชัดขึ้นอีก๑๓๐   

ความเห็นอันบริสุทธิ์  ที่เกิดรูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง คือสามารถตัดสินใจไดวา การยินดี
ในแสงสวางนั้นเปนทางผิด เพียงแตกําหนดเทานั้นจึงจะเปนทางถูก ญาณจึงจะแจมชัดขึ้นอีก๑๓๑ ดัง
คัมภีรฏีกาแสดงไววา  

ตโต ปจฺจยปริคฺคหโต ปร ตถา ปริคฺคหิเตสุ ปจฺจตฺตลกฺขณาทิววตฺถานวเสน ปจฺจยววตฺถานว
เสน จ ปริคฺคหิเตสุ โลกุตฺตรวชฺเชสุ ติภูมิปริยาปนฺเนสุ นามรูเปสุ อตีตาทิเภทภินฺเนสุ ขนฺธาทินย
มารพฺภ ป ฺจกฺขนฺธฉทฺวารฉฬารมฺมณฉทฺวารปฺปวตฺตธมฺมาทิวเสน อาคต ขนฺธาทินยมารพฺภ กลาปว
เสน ปณฺฑวเสน สงฺขิปตฺวา ย อตีเต ชาต รูป ต อตีเตเยว นิรุทฺธ ย อนาคเต ภวิสฺสติ รูป ตมฺป ตตฺเถว 

                                                
๑๒๘ วิสุทฺธ.ิฎีกา (บาล)ี ๒/๔๒๓ 
๑๒๙ สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทฺธิมรรค (ไทย) หนา ๑๐๐๐ 
๑๓๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
๑๓๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
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นิรุชฺฌิสฺสติ ย ปจฺจุปฺปนฺน ต อนาคต อปฺปตฺวา เอตฺเถว นิรุชฺฌิสฺสติ ตถา อชฺฌตฺตพหิทฺธาสุขุมโอฬาริก
หีนปณีตรูปาทโย  

ตสฺมา อนิจฺจ อตฺตาทิวเสน น อิจฺฉิตพฺพ อนุปคนฺตพฺพ ขยตฺเถน ขยคมนโต ทุกฺข ภยตฺเถน 
ภยกรณโต อนตฺตา อสารกตฺเถน อตฺตสาราทิอภาเวนาติ จ จกฺขุ อนิจฺจ ฯเปฯ มโน รูป ฯเปฯ ธมฺมา 
จกฺขุวิ ฺาณ ฯเปฯ มโนวิ ฺาณ อนิจฺจ ทุกฺข อนตฺตาติ อาทินา อตีตาทิอทฺธานวเสน อตีตาทิสนฺ
ตานวเสน อตีตาทิกฺขณวเสน จ สมฺมสนาเณน หุตฺวา อภาวอุทยพฺพยปฏิปฬนอวสวตฺตนาการสงฺขา
ตลกฺขณตฺตยสมฺมสนวสปฺปวตฺเตน กลาปสมฺมสนาเณน ลกฺขณตฺตย สมฺมสนฺตสฺส ปริมชฺชนฺตสฺส ...โอ
ภาสาทีสุ นวสุ อุปฺปนฺเนสุ น วต เม อิโต ปุพฺเพ เอวรูโป โอภาโส อุปฺปนฺนปุพฺโพติอาทินา นเยน ตตฺถ 
อาลย กุรุมานา สุขุมตณฺหา รูปนิกนฺติ จาติ โอภาสาทีสุ ทสสุ วิปสฺสนูปกิเลเสสุ อุปฺปนฺเนสุ น วต เม 
เอวรูปา โอภาสาทโย อุปฺปนฺนปุพฺพา อทฺธา มคฺคปฺปตฺโตสฺมิ ผลปฺปตฺโตสฺมีติ อคฺคเหตฺวา อิเม โอภา
สาทโย ตณฺหามานวตฺถุตาย น มคฺโค อถโข วิปสฺสนาอุปกิเลสา เอว ตพฺพินิมุตฺต ปน วีถิปฏิปนฺน 
วิปสฺสนาาณ  มคฺโคติ  เอว  มคฺคลกฺขณสฺส  ววตฺถาน นิจฺฉยน มคฺคามคฺคสฺส  ชานนโต  ทสฺสนโต  
อมคฺเค  มคฺคส ฺาวิโสธนโต  จ  มคฺคามคฺคาณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม. 

 ตอจากการกําหนดปจจัย การที่โยคีผูเจริญวิปสสนา กําหนดในนามรูปที่ตนกําหนด ดวยการ
กําหนดลักษณะเฉพาะ และดวยการกําหนดปจจัย  อันนับเน่ืองใน ๓ ภูมิ  เวนโลกุตตรภูมิ ซึ่งแตกตาง
กันโดยความตางแหงอดีต เปนตน  คือปรารภนัยมีขันธ เปนตน  ที่มาแลวดวยอํานาจขันธ ๕ ทวาร ๖  
อารมณ ๖  และธรรมท่ีเปนไปในทวาร ๖  เปนตน  ยนยอเปนหมวดหมู แลวพิจารณาใครครวญไตร
ลักษณดวยสัมมสนญาน  ที่เปนไปดวยอํานาจการพิจารณาหมวด ซึ่งเปนไปดวยอํานาจการพิจารณา
ไตรลักษณที่นับวา “มีแลว หามีไม”  รูปที่เกิดแลวในอดีต  ก็ดับไปแลวในอดีตนั่นเอง  แมรูปท่ีจักมีใน
อนาคต  ก็จักดับไปในอนาคตนั้นเหมือนกัน  รูปที่เปนปจจุบันยังไมถึงอนาคต  จักดับลงในปจจุบันนี้
เหมือนกัน  ธรรมทั้งหลายมีรูปภายใน  รูปภายนอก  รูปละเอียด รูปหยาบ รูปเลว และรปูประณตีเปน
ตน ก็เหมือนกัน          
 เพราะฉะน้ันรูปนั้นจึงชื่อวาไมเที่ยง  คือไมควรปรารถนา ไมพึงถือกันวา เที่ยง มีอัตตา เปน
ตน เพราะสิ้นไปหมดไป   ชื่อวาเปนทุกข เพราะอรรถวานากลัว เพราะทําใหกลัว  ชื่อวาเปนอนัตตา 
เพราะวาไมมีแกนสาร  คือไมมีสาระแกสารเปนตน  เมื่อเกิดวิปสสนูปกิเลส  ๑๐ อยาง  มีโอภาสเปน
ตน  ก็ไมทึกทักเอาวา โอภาสเปนตนเห็นปานน้ี  ไมเคยเกิดขึ้นแกเราเลย เราจะเปนผูไดบรรลุมรรคผล
แนนอนแลว ดังนี้  กําหนดวินิจฉัยลักษะอยางนี้วา “โอภาสเหลานี้ไมใชมรรค  เพราะเปนเหตุทีต่ัง้แหง
ตัณหาและมานะ  โดยที่แทก็คือตัววิปสสนูปกิเสสนั่นเอง” ปญญาญาณที่ดําเนินไปสูวิถีที่พนจาก
วิปสสนูปกิเสสมีโอภาสเปนตนน้ัน จึงจะเปนมรรค  ชื่อวามัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิ  เพราะรู คือ
เพราะเห็นทางและมิใชทาง  และเพราะชําระความสําคัญผิดในที่มิใชทางวาเปนทางใหหมดจด.๑๓๒ 

อธิบายในทางปฏิบัติวา  เมื่อพระโยคีผูประกอบความเพียร เจริญวิปสสนากรรมฐาน จน
ถึงปจจยปริคคหญาณ เห็นปจจัยแหงรูป-นามดังกลาวแลว โดยไมเสื่อมถอย ตอจากนั้นดวยอํานาจ
แหงอินทรียและพละเปนปจจัยสงใหกาวขึ้นสูสัมมสนญาณ  เห็นรูป-นามโดยความเปนไตรลักษณ คือ 
เปนอนิจจังเพราะอรรถวาไมเที่ยง ตั้งอยูไมได ตองสิ้นไป ไมยั่งยืน ไมมั่นคง, เปนทุกขเพราะอรรถวา
ทนอยูไมได ตองแตกดับไป, เปนอนัตตาเพราะอรรถวา ไมเปนไปตามอํานาจผูใด บังคับบัญชาไมได ไม
เปนแกนสาร   แมสัมมสนญาณจะเห็นไตรลักษณก็ดี แตการเห็นในญาณน้ียังนับวาหยาบอยู ยังไมแน
ชัดทีเดียว เพราะตอเมื่อเห็นรูป-นามใหมเกิดขึ้นมาแลว จึงไดเกิดปญญารูขึ้นมาวารูป-นามเกานั้นดับ
ไปแลว เรียกวาสันตติยังไมขาด คือในขณะทีรู่ป-นามดับไป ก็ไมทันไดเห็นในขณะที่ดับไปในทันทีที่ดับ

                                                
๑๓๒ อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๔๒๘ 
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นั้น ตอเมื่อมีรูป-นามเกิดมาสืบตออีกใหมนั้นปราฏแลว จึงจะรูวารูป-นามเกาดับไปแลว  อันเปน
ความรูที่ยังอิงอาศัยจินตามยปญญาอยู สัมมสนญาณนี้สงเคราะหลงในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  
ซึ่งเปนวิสุทธิลําดับที่ ๕ 

  อน่ึง ในการพิจารณาไตรลักษณนี้ มีวิธีพิจารณาอยู ๔ แบบ ชื่อ กลาปสัมมสนนัย อัทธาสัมม
สนนัย สันตติสัมมสนนัย และขณะสัมมสนนัย มีรายละเอียดดังนี้                                                                                                                                            

๑. พิจารณารูป-นามโดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย กลาปสัมมสนนัย นั้นเปนการ
พิจารณาทั้งกลุมทั้งกอน จับเอาโดยสวนรวม เชนถาพิจารณาเปนขันธ ก็กําหนดใหรูในขันธ ๕ ไปจน
ไตรลักษณปรากฏ ถาพิจารณาอายตนะก็กําหนดรูในอายตนะ ๑๒  ถาพิจารณาธาตุก็กําหนดรูใน ธาตุ 
๑๘  ถาพิจารณาทวาร ก็กําหนดรูในทวารทั้ง ๖ หรือพิจารณาอารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา 
๖ สัญญา ๖ เจตนา ๖ ตัณหา ๖ วิตก ๖ วิจาร ๖ หรือ ๓๒ โกฏฐาส หรือ โลกียอนิทรีย ๑๙ หรอื ธาตุ
ทั้ง ๓ คือ กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ หรือภพทั้ง ๙ อยางใดอยางหนึ่งจนไตรลักษณปรากฏ  ปญญา
ของพระโยคีที่เกิดขึ้นในขณะที่พิจารณาอยูในกลาปสัมมสนนัย นี่แหละชื่อวา สัมมสนญาณ การ
พิจารณาแบบนี้ เปนวิธีที่งายที่สุด   

  ๒. พจิารณารูป-นาม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยอัทธาสัมมสนนัย เปนการ
กําหนดรูรูป-นามที่เกิดขึ้นในภพกอนวา รูป-นามที่เคยเกิดในภพกอนนั้น เดี๋ยวนี้ก็ไมมีแลว ลวนเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูป-นามที่กําลังเกิดอยูในภพน้ี ก็ไมไปเกิดในภพหนา ยอมดับไปในภพนี้เทานั้น 
ลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูป-นามที่จะเกิดในภพหนา ก็ยอมดับอยูในภพหนานั้น ไมได
ติดตามไปในภพตอ ๆ ไปอีก ลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนเดียวกันทั้งสิ้น ปญญาของพระ
โยคีที่เกิดขึ้นในขณะพิจารณาอยูใน อัทธาสัมมสนนัยน้ี ชื่อวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้ เปน
วิธีที่ละเอียดกวาแบบ กลาปสัมมสนนัย  

๓. พิจารณารูป-นามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยสันตติสัมมสนนัย เปนการ
กําหนดรูป-นามที่เกิดติดตอกันเปนระยะ ๆ เชน รูปที่เกิดอยูในขณะนอน เมื่อลุกขึ้นนั่ง รูปเหลานั้นก็
หาไดติดตามมาดวยไม ยอมดับไปในขณะที่นอนนั้นเอง รูปที่เกิดอยูในขณะนั่ง เมื่อยืนขึ้นแลว รูปน้ันก็
ไมไดตามมา คงดับไปในขณะนั่งนั้นเอง  รูปที่เกิดอยูในขณะยืน เมื่อเดินแลว รูปนั้นก็ไมไดตามมา คง
ดับไปในขณะยืนน่ันเอง ซึ่งลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตน  

 ฝายเวทนา ในขณะที่กําลังสบายอยู แลวความไมสบายเกิดขึ้น ความรูสึกสบายนั้นก็ดับไป 
ไมไดตามมา เมื่อมีความรูสึกวาไมสบายอยู ครั้นเปลี่ยนเปนสบายขึ้นมาอีก ความรูสึกไมสบายก็ดับไป
ในขณะนั้นเอง ไมไดตามมา ลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางนี้ เปนตน  

ฝายสัญญา ความจําในขณะที่เห็นรูปารมณอยู ครั้นไดยินเกิดขึ้น ก็มาจําในเสียงนั้น ความจาํ
ในรูปารมณก็ดับไป และเมื่อมีการไดกลิ่นเกิดขึ้น ความจําในสัททารมณก็ดับไป มาจํากลิ่นน้ันเสีย ลวน
แตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ฝายสังขาร ในขณะที่พอใจชอบใจอยู เมื่อมีความไมพอใจเกิดขึ้น ความชอบใจพอใจน้ันก็ดับ
ไป หรือกําลังมีความไมชอบใจอยู กลับมีความเมตตากรุณาขึ้น ความไมชอบใจนั้นก็ดับไป ซึ่งลวนแต
เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ฝายวิญญาณ ในขณะที่รูรูปารมณอยู มีความรูในสัททารมณเกิดขึ้น ความรูในรูปารมณนั้นก็
ดับไป และขณะท่ีรูสัททารมณอยูนั้น หากวามีความรูในคันธารมณเกิดขึ้น ความรูในสัททารมณนั้นก็
ดับไป ลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปญญาของพระโยคีที่เกิดขึ้นในขณะพิจารณาอยูใน สันตติ
สัมมสนนัยน้ี ชื่อวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้เปนวิธีท่ีละเอียดกวา อัทธาสัมมสนนัยขึ้นไปอีก  
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๔. พิจารณารูป-นามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยขณะสัมมสนนัย เปนการ
พิจารณาความเกิดขึ้นและดับไปของรูปหนึ่งตออีกรูปหนึ่ง การเกิดขึ้นและดับไปของจิตดวงหนึ่งตอจิต
อีกดวงหนึ่ง อยางไมขาดสาย ซึ่งลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยกันทั้งสิ้น ปญญาของพระโยคี
ที่เกิดขึ้นในขณะพิจารณาอยูใน ขณะสัมมสนนัยน้ี ชื่อวา สัมมสนญาณ เชนเดียวกัน การพิจารณาแบบ
นี้เปนวิธีที่ละเอียดที่สุดแลว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นสามารถพิจารณาได 
การเห็นไตรลักษณน้ันยอมประจักษในขณะทีรู่ป-นามดับ  เพราะวาดับไปจึงเปนอนิจจัง ไมเที่ยง ถา
เที่ยงอยูก็ไมดับ เพราะวาดับไปจึงเปนทุกข ทนอยูไมได ถาทนอยูไดก็ไมดับ และเพราะวาดับไปจึงเปน
อนัตตา บังคับบัญชาใหคงอยูก็ไมได ถาบังคับบัญชาไดก็ไมใหดับไปได แตวาสัมมสนญาณนี้เห็นความ
เกิดของรูป-นามที่เกิดใหมขึ้นมาแทนแลว  จึงไดรูวารูป-นามเกานั้นดับไปแลว  เปนการรูไดโดยอนโุลม
ดวยอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย ไมไดประจักษในขณะที่ดับ ดังนั้นจึงกลาววา สัมมสนญาณเปน
ญาณที่ยกรูป-นามขึ้นสูไตรลักษณ สามารถละสมูหัคคาหะ(การยึดเรายึดเขา)เสียได    
  ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ ญาณที่ ๑ ปจจยปริคคหญาณ ญาณที่ ๒, จนถึงสัมมสน
ญาณ ญาณที่ ๓, นี้ ลวนแตยังเปนญาณทีต่องอาศัยจินตามยปญญา เขาชวยอยูทั้ง ๓ ญาณ และนับ
แต อุทยัพพยญาณ เปนตอไป ไมตองอาศัย จินตามยปญญา เขามาชวยอีกเลย  

เมื่อโยคีปฏิบัติถึงสัมมสนญาณ ที่สงเคราะหในมคัคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิแลว และตัง้มัน่ใน
การพิจารณาเห็นรูป-นามที่เกิดใหม ซึ่งทําใหเกิดปญญา รูเห็นวารูป-นามเกานั้นดับไปแลว ที่เรียกวา
สันตติยังไมขาดนั้นตอไป  โดยไมทอถอย ดวยอํานาจแหงอินทรียและพละก็จะเปนปจจัยใหเห็นชัดขึ้น 
จนเห็นในขณะที่ดับ โดยรปู-นามใหมยังไมทันเกิดขึ้นมาแทน และเห็นในขณะที่เกิดของรูป-นามใหม
นั้นดวย อันเปนการเห็นทั้งความดับของรูป-นามเกา และเห็นความเกิดของรูป-นามใหม จึงเรียกวา 
เห็นทั้งความเกิดและความดับ เห็นอยางนี้เรียกวาเห็นอยางสันตติขาด  ไดชื่อวาเปนอุทยัพพยญาณ 
เปนญาณที่ประจักษแจงไตรลักษณโดยชัดเจน 
   ญาณที่ปรากฎ คือ  สัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของ
รูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะ เห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็นอยางนีเ้รยีกวา 
สันตติยังไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  และ ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอยาง
ออนที่ยังมีวิปสสนูปกิเลส เกิดปะปนอยู  เรียกวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ อยูในระหวาง
วินิจฉัยวา ทางหรือมิใชทาง   

(๖)  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ       
 ปญญาที่เขาถึงความรูสึกในทางที่ถูก ตรงสูพระนิพพานโดยถูกตองแลว หมายถึง อารมณอัน
เปนปฏิปทาที่ถูกตอง ตัณหาและทิฎฐิไมสามารถเขาไปในอารมณน้ันได อารมณของวิปสสนา  คอื ไตร
ลักษณในรูป-นามเปนตัวถูกรู     

ปญญาที่เขาถึงความรูสึกในทางที่ถูก ตรงสูพระนิพพานโดยถูกตองแลว หมายถึง อารมณอัน
เปนปฏิปทาที่ถูกตอง ตัณหาและทิฎฐิไมสามารถเขาไปในอารมณน้ันได  อารมณของวิปสสนา คอื ไตร
ลักษณในรูป-นามเปนตัวถูกรู   สวนปญญาเปนตัวรูอารมณไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้เปนปจจัยแก
วิปสสนาญาณเบื้องสูงตอเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ บาลีอภิธรรมอธิบายวา 
 ขนฺธาน อุทย ฺจ วย ฺจ ชานนก อุทยพฺพยาณ อุทย มุ ฺจิตฺวา ภงฺคมตฺตานุเปกฺข ภงคฺาณ 
ภงฺควเสน อุปฏ ิตาน สีหาทีน วิย ภายิตพฺพาการานุเปกฺขก ภยาณ ตถานุเปกฺขิตาน อาทิตฺตฆรสฺส 
วิย อาทีนวาการานุเปกฺขก อาทีนวาณ ทิฏาทีนเวสุ นิพฺพินฺทนวเสน ปวตฺต นิพฺเพทาณ ชาลาทิโต 
มจฺฉาทโิก วิย เตหิ เตหิ เตภูมิกธมฺเมหิ มุ ฺจิตุกมฺยตาวเสน ปวตฺต มุ ฺจิตุกมฺยตาาณ มุ ฺจนุปายสมฺ
ปาทนตฺถ ทิฏาทีนเวสุป สมุทฺทสกุณี วิย ปุนปฺปุน สมฺมสนวสปฺปวตฺต ปฏิสงฺขานุปสฺสนาาณ จตตฺภริ
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โย ปุริโส วิย ทิฏาทีนเวสุ เตสุ สงฺขาเรสุ อุเปกฺขนาการปฺปวตฺต สงฺขารุเปกฺขาาณ อนิจฺจาทิลกฺขณ
วิสยตาย เหฏา ปวตฺตาน อฏนฺน วิปสฺสนาาณาน อุทฺธ มคฺคกฺขเณ อธิคนฺตพฺพาน สตฺตตึส
โพธิปกฺขิยธมฺมาน ฺจ อนุโลมโต มคฺควีถิย โคตฺรภูโต ปุพฺเพ ปวตฺต สจฺจานุโลมิกาณสงฺขาต นวม 
อนุโลมาณนฺติ  อิมานิ นว าณานิ าณทสฺสนวิสุทฺธิยา ปฏิปทาภาวโต  ติลกฺขณชานนตฺเถน  
ปจฺจกฺขโต  ทสฺสนตฺเถน  ปฏิปกฺขโต วิสุทฺธตฺตา จ ปฏิปทาาณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม.  

ญาณที่รูความเกิดและความดับของขันธทั้งหลาย ชื่อวาอุทยัพพยญาณ    
 ญาณที่ปลอย ความเกิด เพงเพียงความดับ ชื่อวาภังคญาณ   
 ญาณที่เพงอาการของขันธทีป่รากฏดวยอํานาจแหงภังคะ(ความดับ) เปนของนากลัว ดุจคน
มองดูอาการของราชสีหเปนตนที่นากลัวฉะนั้น ชื่อวาภยญาณ   

 ญาณที่เพงอาการที่เปนโทษแหงขันธที่ตนเห็นโดยอาการนากลัวดุจคนเห็นโทษแหงเรือนไฟ
ไหม ชื่อวาอาทีนวญาณ   

 ญาณที่เปนไปดวยอํานาจความเบื่อหนายในขันธซ่ึงมีโทษที่ตนเห็นแลว ชื่อวานิพพิทาญาณ   
 ญาณที่เปนไปดวยอํานาจความเปนผูตองการจะพนไปจากธรรมที่เปนไปใน ๓ ภูมินั้นๆ 

เหมือนสัตวมีปลาเปนตน ตองการพนจากเครื่องดักขายเปนตนฉะนั้น ชื่อวามุญจิตุกัมยตาญาณ     
 ญาณที่เปนไปดวยอํานาจการพิจารณาบอยๆ ในขันธ แมที่มีโทษอันตนเห็นแลว เพื่อยัง

อุบายแหงการพนใหถึงพรอม ดุจนางนกสมุทร(นกกานํ้า) ฉะน้ัน ชื่อวาปฏิสังขานุปสสนาญาณ   
 ญาณที่เปนไปโดยอาการคือเพิกเฉยในสังขารเหลานั้น  ซึ่งมีโทษที่ตนเห็นแลวเหมือนบุรุษมี

ภรรยาที่ตนหยาขาดแลว  ชื่อวาสังขารุเปกขาญาณ   
 ญาณที่ ๙  คือสัจจานุโลมิกญาณ  ที่เปนไปในมรรควิถีกอน โคตรภูญาณ  โดยอนุโลมแก

วิปสสนาญาณ ๘  ที่เปนไปแลวในหนหลัง เพราะมีอนิจจลักษณะเปนตนเปนอารมณ  และแกโพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ที่จะพึงบรรลุในขณะแหงมรรคในเบื้องบน ชื่อวาอนุโลมญาณ รวมเปน ๙ ประการ  
ชื่อวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  เพราะเปนปฏิปทาแหงความบริสุทธิ์ของญาณทัสสนะ โดยอรรถวา รู
ไตรลักษณ โดยอรรถวาเห็นโดยประจักษและเพราะบริสุทธิ์จากธรรมที่เปนขาศึก.๑๓๓ 

 วิปสสนาปญญาตั้งแตอุทยัพพยญาณที่ปราศจากอุปปกิเลสจนถึงอนุโลมญาณจัดเขาอยูใน
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสทุธิ ดังนั้น วิสุทธิขั้นนี้จึงประกอบดวยวิปสสนาญาณลักษณะตาง ๆ  รวม  ๙  
ญาณ ไดแก   อุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปสสนูปกิเลส  ภังคญาณ ภยญาน อาทีนวญาณ นิพพิทา
ญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ    

 โยคีบุคคลผูกระทําความเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยไมทอถอย ไมยึดถือนิมิตตาง ๆ 
พนแลวจากนิวรณทั้ง ๕ และปราศจากวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการ อันเปนอันตรายของวิปสสนา
นั้นมารบกวน เมื่อนั้นวิปสสนาญาณ ก็จะเจริญแกกลาขึ้นในวิปสสนาญาณทั้ง ๙ อันไดแก อุทยัพพย
ญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพทิาญาณ มุญจิตุกมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปก
ขาญาณ และอนุโลมญาณ ตามลําดับ ซึ่งญาณทั้ง ๙ นี้  เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิ
สุทธิลําดับที่ ๖ เปนความบริสุทธิ์หมดจดโดยมีปญญารูวา การปฏิบัติดังนี้เปนทางที่จะดําเนินไปให
บรรลุถึงญาณทัสสนวิสุทธิแลว ความหมายของแตละญาณแหงวิปสสนาญาณทั้ง ๙ นั้น มีดังนี้  

๑) อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือเห็นรูป-
นามดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิด
และขณะที่ดับ, เปนญาณที่เห็นรูป-นามเกิดดับตามความเปนจริง  

                                                
๑๓๓ อภิธัมมัตถสงัคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๔๓๑ 
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อุทยัพพยญาณนี้  ยังจําแนกไดเปน  ๒  คือ  ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ยังออนอยูและ
พลวอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่แกกลาแลว 

๒) ภังคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับของรูป-นาม,สังขารแตฝายเดียว โดยยึดเอา
ความแตกดับของสังขารนั้นเปนอารมณวา ทุกสิ่งทุกอยางยอมแตกดับไปอยางนี้   

๓) ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนภัย 
เปนที่นากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน 

๔) อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหม
เรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนน้ัน 

๕) นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาเกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายในปญจ
ขันธ 

๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาใครจะหนีจากรูป-นาม, อยากพนจากการ
ครองรูป-นาม ใครจะพนจากปญจขันธ เปรียบดังปลาเปน ๆ ทีใ่ครจะพนจากที่ดอนที่แหง 

๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเพื่อ หาอุบายที่จะเปลื้องตนใหพนจากปญจขันธ, 
เปนญาณที่ขมักเขมน  เพื่อใหพนจากการครองรูป-นาม 

๘) สังขารุเปกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย , 
เปนญาณทีพ่ิจารณารูป-นามดวยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 

๙) อนุโลมญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตามอริยสัจจ เรียกวา สัจจานุโลมิก
ญาณ ก็ได, เปนญาณที่รูอารมณรูป-นามเปนครั้งสุดทายกอนที่จะไดบรรลุมรรค ผล หรือเรียกวา 
“อนุตตญาณ” ไดแกปญญาพิจารณาเห็นชอบตามที่ญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ ๘ เห็นอยางไร  อนโุลมญาณ
ก็เห็นอยางนั้น ญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ ๘ เปรียบเหมือนมหาอํามาตย ๘ นาย สวนอนุโลมญาณเปรียบ
เหมือนพระราชา เมื่อมหาอํามาตยทั้งหลายนั้นวินิจฉัยอรรถคดีไปตามตัวบทกฎหมายอยางถกูตองแลว
ทลูเสนอพระราชา  พระราชาก็เห็นดวยตามนั้น๑๓๔ 

 (๗)  ญาณทัสสนวิสุทธ ิ       
 ปญญาในมรรคญาณที่เห็นแจงพระนิพพาน เปนปญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปสสนาจน

เห็นอริยสัจทั้ง ๔ ครบถวน  คือ ตั้งแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๖ นั้นรูอริยสัจเพียง ๒ สัจจะ  คือรูทุกข
สัจจกับสมุทัยสัจจ  สวนญาณทัสสนวิสุทธิเปนโลกุตตร วิสุทธ ิเพราะรูแจงอริยสัจครบทั้ง ๔   ทั้งนี้ วิ
สุทธิแตละวิสุทธิจะเปนปจจัยแกกันและกันตามลําดับ ไมมีการขามขั้นตั้งแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๗ 
  ในลําดับตอจากโคตรภูจิต มรรคจิตยอมเกิดขึ้น ๑ ครั้งรับเอาพระนิพพานเปนอารมณ 
ปญญาที่เกิดรวมกับมรรคจิตนี้ชื่อวามรรคญาณและชื่อวา ญาณทัสสนวิสุทธ ิหลังจากนั้นจึงเกิดผลจิต 
๒ ครั้งเวนบริกรรมรับเอาพระนิพพานนั้นแหละเปนอารมณ สวนผูมีปญญามากจะเกิดอนุโลมชวนจิต 
๒ ครั้งแลวเกิดผลจิต ๓ ครั้งตอจากมรรค ในเวลาเขาผลสมาบัติ ผลชวนจิตยอมเกิดไดมากไมมกีาํหนด 
ปญญาที่เกิดรวมกับผลจิตนี้ชื่อวา ผลญาณ 
  อน่ึง ความดับสังขารอันเปนอารมณของมรรคผลน้ีเหมือนกับการหลุดพนจากสังขารแลวแลน
เขาสูความดับสังขาร ไมใชการรูอารมณของจิตทั่วไปที่เปนคนละสวนกับอารมณเหมือนในกาลกอน 
ดังนั้น มรรคจิตและผลจิตจึงไดชื่อวา อัปปนา คือ ธรรมที่บรรลุพระนิพพาน หรือธรรมที่เหมือนแลน
เขาสูพระนิพพาน ตอจากผลจิต ๒ หรือ ๓ ครั้งก็เกิดภวังคจิตตามสมควร หลังจากนั้นจึงเกิดปจจ
เวกขณวิถีซึ่งทําหนาที่พิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละไดแลว และกิเลสที่ยังเหลืออยูเกิดขึ้น
หลายรอบตามสมควรตอไป 

                                                
๑๓๔ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๒๖๒-๓๑๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๗๗ 

  ระยะการเกิดขึ้นของโคตรภูจิต มรรคจิต และผลจิตที่ปรากฏในมรรควิถีรับเอาพระนิพพาน
เปนอารมณนี้ใชเวลาเพียงชั่วขณะหนึ่ง ดังนั้นจิตทั้ง ๓ ดวงจึงไมปรากฏแกผูบรรลุธรรมในลักษณะของ
จิตคนละดวงแตปรากฏโดยความเกิดขึ้นวา 
 - การสละทิง้สังขารคือรูป-นามที่ตนกําหนดรูอยู และสังขารคือการกําหนดรูยอมปรากฏ 
  - การดํารงอยูชั่วขณะเหมือนแลนเขาสูสภาพดับสังขาร ยอมปรากฏ 
  - การพิจารณาที่เรียกวาปจจเวกขณวิถี ยอมปรากฏตอจากการบรรลุสภาพดับสังขารแลว 
เหมือนคนที่ตื่นจากการหลับสนิทแลว หรือคนที่โผลขึ้นจากน้ําในขณะนั้นผู 
ที่ไดศึกษาหลักธรรมเปนอยางดียอมเขาใจวา 
 - สภาพที่บรรลุความดับสังขารเปนครั้งแรก คือ โคตรภูจิต 
 - สภาพดับสังขารที่ดํารงอยูชั่วขณะ คือ มรรคจิต 
 - สภาพดับสังขารกอนจะเกิดการพิจารณาดวยปจจเวกขณวิถี คือผลจิต 
 - สภาพพิจารณา คือ ปจจเวกขณวิถีจิต 

  มีขอความเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
  ๑. อุปมาวาบุรุษผูตองการจะกระโดดขามคูน้ําใหญแลวไปยืนอยูอีกฝงหนึ่ง จึงวิ่งมาโดยเร็ว 
แลวจับเสนเชือกที่ผูกหอยอยูกับกิ่งไมหรือยันไมค้ําแลวกระโดดขึ้นโนมตัวไปยังฝงตรงขาม เมื่ออยู
เหนือฝงแลวจึงปลอยเสนเชือกหรือไมค้ําไปและซวนเซตกลงบนฝงนั้น แลวคอยๆ ทรงตัวยืนขึ้นฉันใด 
  ๒. แมทานผูปฏิบัติธรรมนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความตองการจะดํารงอยูในพระนิพพานซึ่ง
เปนฝงตรงกันขามของภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ จึงวิ่งมาเร็วดวยญาณมี
อุทยัพพยญาณเปนตน แลวจับเสนเชือกคือรูปที่ผูกหอยไวกับกิ่งไมคืออัตภาพหรือยันไมค้ํามีเวทนา
ขันธเปนตนอยางใดอยางหนึ่งวาไมเที่ยง เปนทุกขหรือไมใชตัวตนดวยอาวัชชนจิตที่อยูหนาอนุโลม
ญาณ ยังไมละเสนเชือกคือรูปหรือไมค้ําคือเวทนาเปนตนดวยอนุโลมจิตดวงที ่๑ (บริกรรม) แลวเปนผู
มีใจโนมเอียงโอนไปสูพระนิพพานดวยอนุโลมจิตดวงที๒่ (อุปจาระ) ดุจบุรุษผูมีกายโนมเอียงโอนไปยัง
ฝงขางโนน[ของคูน้ํา] เปนผูอยูใกลพระนิพพานที่ตนจะพึงถึงดวยอนุโลมจิตดวงที ่๓ (อนุโลม) ดุจบุรุษ
ที่กระโดดไปถึงสวนเบื้องบนของฝงโนน แลวละอารมณคือสังขารเมื่ออนุโลมจิตดวงที่ ๓ นั้นดับลง 
แลวตกลงไปในพระนิพพานที่ดับสังขารซึ่งเปนฝงโนนดวยโคตรภูจิต แตเพราะยังไมมีความคุนเคยใน
อารมณพระนิพพานเพียงครั้งเดียว จึงยังหวั่นไหวไมตั้งมั่นไดดีเมื่อแรกรับ เหมือนบุรุษผูซวนเซอยูนั้น 
ตอจากน้ันจึงตั้งมั่นดวยมรรคญาณ๑๓๕ 

 ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ) คือ ความรูในอริมรรค ๔  หรือมรรค
ญาณ และผลญาณ ก็เกิดขึ้นในลําดับถัดไป ตามขั้นของความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้น  อันเปนการ
บรรลุจุดหมายสูงสุดแหงวิสุทธิหรือไตรสิกขา๑๓๖  ลําดับจากน้ันจะเกิดอนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 
ตอจากนั้นก็จะเกิดมรรคญาณ๑๓๗ ผลญาณ เมื่อกําหนดตอไปอีก พิจารณากิเลสที่ละแลวและที่ยัง
เหลืออยู พิจารณานิพพาน (เวนพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู)  เรียกอีกชื่อวา ปจจ
เวกขณญาณ๑๓๘  ซึ่งเปนอันจบกระบวนการ  

                                                
๑๓๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒.๓๕๔  
๑๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๓๐ – ๑๓๙. 
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๓๖๓ – ๓๘๐. 
๑๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),หนา  ๓๖๑-๓๖๔. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๗๘ 

  ญาณที่ปรากฎ คือ  
๑) มัคคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปนสมุจเฉท

ประหาณ, เปนญาณในอริยมรรค ไดแก โสดาปตติมรรคญาณ,   
   สกทาคามิมรรคญาณ, อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ 

๒) ผลญาณ ปญญาที่รูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข,เปนญาณในอริยผล ไดแก 
โสดาปตติผลญาณ, สกทาคามิผลญาณ, อนาคามิผลญาณ และอรหัตตผลญาณ 

๓) ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่รูเห็นในมัคคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลสที่ละ 
  แลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู๑๓๙ 
 

                              การสงเคราะห ญาณ ๑๖  วิสุทธิ ๕ และปริญญา ๓  

ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๕ ปริญญา ๓ อริยสัจ ๔ 

   ๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสทุธ ิ

๒.ปจจยปริคหญาณ กงัขาวติรณวิสุทธ ิ

ญาตปริญญา 
รอบรูวาสิ่งใดเปนเหต ุ

สิ่งใดเปนปจจยั 
สิ่งใดเปนผล 

ทุกขวัฏฐาน   
  กําหนดรูทุกขสัจ 

และเหตุเกิดแหงทุกข ๓.สัมมสนญาณ 

๔.ตรุณอุทยัพพยญาณ 
มัคคามคัคญาณทัสสน

วิสุทธ ิ

ตีรณปริญญา 
พิจารณาถงึเงื่อนเกิดและเงื่อน

ดับของการรับรูอารมณ   
๔.พลวอุทยยัพพยญาณ 

๕.ภังคญาณ 

๖.ภยญาณ 
๗.อาทีนวญาณ 
๘.นิพพิทาญาณ 
๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐.ปฏิสังขาญาณ 
๑๑.สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒.อนุโลมญาณ 
๑๓.โคตรภญูาณ 

ปฏิปทาญาณทสัสนวิ
สุทธ ิ

๑๔.มัคคญาณ 

๑๕.ผลญาณ 

๑๖.ปจจเวกขณญาณ 

ญาณทัสสนวิสทุธ ิ

ปหานปริญญา 
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๑๓๙ ดูในข.ุป.(ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๗๙ 

๓.๓  ปริญญา ๓ ในวิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๓.๓.๑ อารมณวิปสสนาภาวนา 
 การเจริญวิปสสนาภาวนาตองอาศัยอารมณวิปสสนาหรือภูมิแหงปญญา ที่เรียกวา วิปสสนาภูมิ 
เปนพื้นที่ในการปฏิบัติการ  เมื่อเราตองการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงได จะตองมีตัวยึดเหนี่ยวหรือ
อุปกรณในทํางานน้ัน ๆ ฉันใด  เมื่อกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนา โยคาวจาร๑๔๐ก็ตองใชวิปสสนาภมูมิาเปน
อุปกรณในการปฏิบัติ จึงจะเกิดเปนวิปสสนาญาณขึ้นได  
  อารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๑๔๑  การปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มีขาว
เจา ขาวเหนียวเปนตน ตองอาศัยพื้นที่มีนาเปนตน เปนที่เพาะปลูกฉันใด  แมวิปสสนานี้ก็ตองอาศัยภูมิพื้นที่
ปลูกฉันน้ันเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่เพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้น เรียกวา วิปสสนาภูมิ    
 การเจริญวิปสสนาตองรับรูปรมัตถเปนอารมณ  เพราะเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญ
วิปสสนา ถาหากไมรูปรมัตถอยางถูกตองและแจมแจงแลว ก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได 
เพราะอารมณของวิปสสนา ตั้งแตพลวอุทยัพพยญาณเปนตนไปเปนปรมัตถอารมรลวนๆ คือ นามปรมัตถและ
รูปปรมัตถที่เปนโลกิยธรรม  จิตและเจตสิกจัดเปนนามปรมัตถ  รูปจัดเปนรูปปรมัตถ   
  การกําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนาม โดยความเปนปรมัตถสัจจะ แมอรรถกถาของคัมภีร
กถาวัตถุ  กลาวถึงธรรมที่เรียกวา สัจจิกัฏฐะ และปรมัตถ ๕๗ ประการ ซึ่งสรุปไดในธรรม ๔ ประการ คือ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน หรือยอไดในธรรม ๒ ประการ คือ รูปและนาม วา  สจฺจิกฏโติ  มายามรีจิอาทโย  วิย  
อภูตากาเรน  อคฺคเหตพฺโพ  ภูตตฺโถ.  ปรมตฺโถติ  อนุสฺสวาทิวเสน  อคฺคเหตพฺโพ  อุตฺตมตฺโถ.๑๔๒  อตฺตโน  ปน  
ภูตตาย  เอว  สจฺจิกฏโฐ.  อตฺตปจฺจกฺขตาย  จ  ปรมตฺถ.  ตํ  สนฺธายาห.๑๔๓ 

 สภาวะที่ไมควรยึดถือโดยอาการที่ไมจริง เหมือนมายากลและพยับแดดเปนตน ชื่อวาสัจจิกัฏฐะ 
(สภาวะที่มีจริง) สภาวะสูงสุด ที่ไมควรยึดถือโดยเปนสิ่งที่ฟงตอมา ชื่อวา ปรมัตถ  อนึ่ง ชื่อวา สัจจิกัฏฐะ 
เพราะปรากฏจริงแกตนเอง และชื่อวาปรมัตถ เพราะประจักษแกตน พระผูมีพระภาคตรัสคํานี้ไวโดยหมายถึง
ธรรมเหลานั้น (ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ รวมเปนปรมัตถ ๕๗ ประการ) 

                                                
๑๔๐ โยคาวจร มีอรรถวิเคราะหวา  โยคํ วิริยํ อวจรติ กโรตีติ โยคาวจโร.  ชื่อวา โยคาวจร เพราะอรรถวา 

ยอมประพฤติ คือทําโยคะ ไดแกทําความเพียร (ดูใน ปฐมทุติยปริจฺเฉทตฺถโยชนา อายสฺมตาอาภากเรน มหาธาตุวิหาร
วาสินา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินียา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ปฐโม ภาโค), ขอ ๓๗๖ หนา ๕๑๗.) 
 คนไทยนิยมเรียกวา โยคี  หมายถึง  ผูประกอบความเพียรในการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เปนผู
ฉลาดเฉียบแหลมในการ..ประคองจิตใหตั้งอยูดวย  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค 
 - ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และอุเบกขาสัมโพชฌงค 
 - ทําจิตใหราเริง  ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ ๘ ประการ (ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกขในอบาย  ทุกขมีวัฏฏ
เปนมูลในอดีต ทุกขมีวัฏเปนมูลในอนาคต ทุกขมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัย 
 - ทําจิตใหตั้งมั่น ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน ดวยผูกใจไวกับวิริยะและสมาธิหรืออุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธ ิ
 - วางเฉย  พระโยคีรูความหดหู  ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  หรือจิตสัมปยุตดวยฌาน
แลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต  ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว  (ขุ.ม.อ.(บาลี) 
๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 

๑๔๑ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๗๘๗. 
๑๔๒ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓/๑๒๙. 
๑๔๓ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓/๑๓๐. 
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  อธิบายวา นักมายากลสามารถแสดงอิฐ กระดาษ หรือกอนหินใหเปนเงินทอง คนดูก็สําคัญวาเปน
จริง  แตเงินทองเหลานั้นไมมีจริง  กวางที่หาน้ําดื่มในฤดูรอนเห็นพยับแดดแลวคิดวาเปนน้ํา แตน้ํานั้นไมมีจริง  
ในทํานองเดียวกัน  สิ่งบัญญัติมีรูปรางสัณฐานตามที่สมมติกันในทางโลกวาเปนบุรุษ สตรี มือ เทา ฯลฯ ก็ไมมี
อยูจริง เพราะไมเปนสิ่งประชุมกันของรูปนาม มีเพียงรูปนามเทานั้นที่เปนสภาวะมีอยูจริง เกิดขึ้นและดับไป
ตามเหตุปจจัย  จึงชื่อวา  สัจจิกัฏฐะ  หรือปรมัตถ๑๔๔  
 

 ก. รูปปรมัตถ 
- สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ  รุปฺปตีติ  รูป  ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ มีความ 

เย็นความรอน เปนตน  ชื่อวา  รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรปู๑๔๕ 
- รูปนฺติ วุจฺจติ.  เกน  รุปฺปติ  สีเตนป  รุปฺปติ, อุเณหฺนป  รุปฺปติ, ชิฆจฺฉายป  รุปฺปติ, ปปาสายป  

รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนป  รุปฺปติ.  ที่เรียกวารูป  เพราะสลายไป สลายไปเพราะหนาวบาง  
รอนบาง  หิวบาง  กระหายบาง เพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานบาง เพราะสลายไป  
จึงเรียกวา  ‘รูป’ ๑๔๖   
  รูป มีความหมายวา  กุปฺปนํ  ความกําเริบ,  ฆฏฏนํ  การเสียดสี,  ปฬนํ  ความบีบคั้น.  ดังที่พระ
พุทธองคตรัสวา  รุปฺปตีติ  โข  ภิกฺขเว  ตสฺมา  รูปนฺติ  วุจฺจติ.  เกน  รุปฺปติ.  สีเตนป  รุปฺปติ,  อุณฺเหนป  รุปฺ
ปติ,  ชิฆจฺฉายป  รุปฺปต,ิ  ปปาสายป  รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนป  รุปฺปติ    
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะน้ัน  คําวา  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปทานเรียกวารูป  เปลี่ยนแปลงเพราะอะไร  
เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็นบาง  เพราะความรอนบาง  เพราะความหิวกระหายบาง  เพราะสัตว  เหลือบ  
ยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลานกัดตอยบาง  รูป  อนิจฺจํ  รูปไมเที่ยง 

- ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก วา สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยตางๆ อันขัดแยง  สิ่งที่เปน
รูปรางพรอมทั้งลักษณะอาการของมัน  ไดแก สวนรางกาย จําแนกเปน ๒๘ คือ มหาภูตหรือธาตุ ๔ และอุปา
ทายรูป ๒๔ เรียกวา  ‘รูป’ ๑๔๗   

- ในวิภังคสูตรและในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ และ ในอภิธมฺมตฺถวิภาวินี  วา “มหาภูต
รูป ๔ อุปาทายรูป รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ รวมเรียกวา รูป”๑๔๘  
 - ในปฏิสัมภิทามรรค รูปกาย รวมลมหายใจเขาหายใจออก  นิมิตและสิ่งที่เนื่องกันซึ่งเรยีกวา  กาย
สังขาร ไวดวย๑๔๙   

- ในปฏิจจสมุปบาท  กลาว “รูป” ไวหลายนัย คือ  “ความแรกเกิดแหงจักขายตนะ ... กายายตนะ  
รูปที่เกิดแตจติ  ที่มีจิตเปนเหตุที่มีจิตเปนสมุฏฐาน  รูปที่มโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไป  มหาภูตรูป ๔ และรปูที่
มโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไป นี้เรียกวา รูป”๑๕๐  

- ในอภิธัมมัตถวิภาวิน ีวา รุปฺปต ิ สีตาทีหิ  วิการมาปชฺชติ รูป ยํ  ธมฺมชาต.ํ อยนฺต ิ เอตฺถาต ิอาโย   

                                                

 ๑๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัยเลม ๑, หนา ๑๒๐. 
๑๔๕ สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา๔๕. 
๑๔๖ ส.ข. (บาล)ี ๑๗/๗๙/๗๑, ส.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๑๔๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔. 
๑๔๘ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒/๗, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, อภิ.สงฺ. (ไทย) 

๓๔/๑๓๑๖-๑๓๑๗/๓๓๐, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี (บาล)ี ๒/ ๒๓๔.   
๑๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕. 
๑๕๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/[๒๗๙]/๒๖๓-๒๖๕. 
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เกสาทโย  เอตฺถ สรีเร อยนฺต ิปวตฺตนฺต ิตสฺมา อิท ํ สรีรํ  อาโย. กุจฺฉิตาน ํ เกสาทีนํ อุปตฺติเทโส กาโย รูปกาโย.    
ธรรมชาติใดยอมสลายไป  คือยอมถึงความแปรผันไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก  มีความเย็นเปนตน  

เหตุนั้นธรรมชาตินั้นชื่อวารูป อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน  ยอมเปนไปในรูปนั้น  เหตุนั้นรูปนั้นชื่อวาอายะ  
อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน  ยอมเปนไปในสรีระนี้ เหตุนั้นสรีระนี้ชื่อวาอายะ  ประเทศที่เปนที่เกิดขึ้นแหง
อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนอันนาเกลียด  ชื่อวารูปกาย  กายคือรูปน่ันเองชื่อวารูปกาย๑๕๑    
  คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายอธิบายวา  ภิกษุทั้งหลาย   ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย  เพราะเหตุ
นั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวารูป.   รูปยอมแตกสลาย ไปเพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไปเพราะรอนบาง๑๕๒  
  รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาที่กระจายไปจากจิต มีความเปน อัพยากต
ธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 
  รูป เปนธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณ)ํ ในเมื่อไดกระทบกันกับเหตทุี่
ไมถูกกันขึ้น  เหตุที่ไมถูกกันนั้นเรียกวา  วิโรธปจจัย ไดแก ความเย็น, รอน, หิว, กระหาย, ยุง,ริ้น ,เหลือบ, ไร, 
ลม, แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา  สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีต ิ รูป ธรรมชาติใดยอมเปลี่ยนแปลงสลายไป
เพราะวิโรธปจจัย มีความเย็น รอน  (อาการกาย ๓๒ ประการ)เปนตน  ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้น ชื่อวา รูป๑๕๓ 
 อรรถกถาจารยไดใหความหมายรูปนามไวดังนี้  คือรูรูปนาม เชน ขณะตาเห็น หูไดยินเสียง ขันธ  
๕  เกิดขึ้นแลว ขันธ ๕  นั่นแหละเปนรูปกับนาม ตัวอยางเวลาเห็นนาฬิกา นาฬิกาเปนรูป ตาเปนรูป เห็น
นาฬิกางาม ๆ แลวสบาย ความสบายนั้นเปนเวทนา จํานาฬิกาไดวางาม ความจําไดนั้นเปนสญัญา แตงใจใหงาม
เปนสังขาร  เห็นนาฬิกา ผูเห็นเปนวิญญาณคือ จักขุวิญญาณ  เปนจิตดวงหนึ่งเกิดจากจักขุทวาร ตาเห็นรูปครัง้
หนึ่งครบขันธ ๕ พอดี ยอขันธ ๕ เปน ๒ คือ รูปคงเปนรูปตามเดิม  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณทั้ง ๔ ขันธ
นี้ ยอลงเปนหน่ึงเรียกวานาม เมื่อยอลงมาในแนวปฏิบัติ จึงเหลือเพียงรูปกับนามเทานั้น ปญญาที่รูวา ขณะตา
เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น  ลิ้นไดรส กายถูกเย็น รอน ออน แข็ง ก็มีเพียง ๒ อยางเทานี้ คือมีแตรูปกับ
นามเปนอยางนี้ท่ัวสากลโลก นี้เปนสัจธรรมแทไมแปรผัน 
 รูปทั้งหมดนี ้ ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จําแนกรูป ม ี๓ ประเภท คือ  

๑. รูปที่เห็นไดและกระทบได  คือ  รูปารมณ 
๒. รูปที่เห็นไมไดแตกระทบได  คือ  รูปหยาบ เพราะถูกสัมผัสเปนรูปที่เปนอายตนะภายในและ

ภายนอก เวนรูปารมณ 
๓. รูปที่เห็นไมไดและกระทบไมได  คือ ไมถูกโดยการสัมผัส  รูป ๑๘ ที่เหลือ๑๕๔ 

 

 ในปรมัตถโชติกะแสดงลักษณะ ดังนี ้
 ๑. รุปฺปนลกฺขณ ํ การสลายแปรปรวนเปนลักษณะ 
 ๒. วิกิรณรส ํ การแยกออกจากกันไดเปนกิจ 
 ๓. อพฺยากตปจฺจุปฏาน ํ มีความเปนอัพยากตธรรมหรือมีความไมรูอารมณ 
     เปนอาการปรากฏ  ในปญญาของบัญฑิตทั้งหลาย  
 ๔. วิฺาณปทฏาน ํ มีวิญญาณเปนเหตุใกล๑๕๕ 

                                                
๑๕๑ อภิธัมมัตถวิภาวิน ี (บาล)ี ๒/๔๑๑, ๒/๔๔๑. 
๑๕๒ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๓ 
๑๕๓ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ บจก.ว ีอินเตอร, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๑๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. ๓/๓๐๕/๑๙. 
๑๕๕ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปน,ี หนา ๕๖. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๘๒ 

 ข. นามปรมัตถ 
  อารมฺมเณ  นมตีติ  นามํ  ธรรมชาติที่นอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม   
  นาม  (นม  นมเน+อ) ชื่อ, นาม  นมียเต  อพฺภสฺสเต  อสฺมินฺติ  นามํ  ชื่อที่นอมเอาวัตถุสิ่งของมา
ไวในตน (โยงวัตถุมา) ชื่อวานามะ  (วุทธิ  อ  เปน อา). ๑๕๖     
   นาม  หมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ  (๒) สัญญาขันธ  (๓) สังขารขันธ  (๔) วิญญาณ
ขันธ และนิพพาน๑๕๗  สวนจิต คือ จิตที่เปนไปในภูมิ ๔  แมทั้งหมดตางโดยจิตมีกามาวจรกุศลจิต๑๕๘  สรุปได
วา รูปกาย คือ รูปขันธ  และนามกาย คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  
 นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ (เจตสิก ๕๒ ดวง )๑๕๙ และ
วิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอมรู
อารมณ ฉะน้ัน   ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวานาม, อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้น จึงชื่อวา นาม๑๖๐ 
  สวนในวิภังคสูตรอรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค กลาววา “หมายถึง นามขันธ ๔ คือ (๑) เวทนา
ขันธ (๒) สัญญาขันธ (๓) สังขารขันธ (๔) วิญญาณขันธ”๑๖๑ คลายในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ วา คือ 
เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ  และมีธาตุที่ปจจัยไมปรุงแตงนี้เพิ่มเติม๑๖๒ แต
ในปฏิจจสมุปบาทและในอภิธมฺมตฺถวิภาวิน ีกลาวเพียง เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๑๖๓ เทานั้น  ไม
กลาวถึง วิญญาณขันธ ซึ่งเปนจิต  

 ลักขณาทิจตุกกะของนาม 
   นมนลกฺขณ ํ             มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ 
  สมฺปโยครส ํ   มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง  โดยอาการที่เปน 
     เอกุปปาทะ  เปนตน  เปนกิจ 
 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏาน ํ   มีอันไมแยกจากกันกับจิตเปนผลปรากฏ 
 วิฺาณปทฏาน ํ    มีวิญญาณเปนเหตุใกล๑๖๔ 

 นามมีการประกอบกับวิญญาณและประกอบกันเองโดยอาการที่เปนเอกุปปาทตา  เปนตน เปนกิจ 
นาจะเขาไดกับที่ตรัสแกพระเมฆิยเถระ มีการดิ้นรนอยูในอารมณมีรูปเปนตน ที่วา    
   ผนฺทน จปล จิตฺต         ทุรกฺข ทุนฺนิวารย   
  อุชุ กโรติ เมธาวี           อุสุกาโรว เตชน   
  วาริโชว ถเล ขิตฺโต         โอกโมกตอุพฺภโต   
  ปรผินฺทติท จิตฺต            มารเธยฺย ปหาตเว.๑๖๕   

                                                
๑๕๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๐. 
๑๕๗ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๑๐๗, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖/๓๓๐. 
๑๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๔. 
๑๕๙ ขุ.จ.ู(ไทย) ๓๐/๕/๕๘ 
๑๖๐ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๒๔๘  
๑๖๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๑๔/๙๙. 
๑๖๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖-๑๓๑๗/๓๓๐. 
๑๖๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/[๒๗๙]/๒๖๓-๒๖๕, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี  ๒๓๔. 

 ๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, หนา ๑๒. 
๑๖๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๕. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๘๓ 

  จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก๑๖๖ ผูมีปญญา
สามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะน้ัน๑๖๗ จิต
นี้ยอมดิ้นรนไปมา๑๖๘  เหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ําโยนไปบนบก  
ฉะน้ันดังนั้น ผูมีปญญาจึงควรละบวงแหงมาร๑๖๙   

 
 ค. รูปกับนามแตกตางกันอยางไร๑๗๐   

รูปคือกาย สิ่งที่เห็นเปนรูปราง จับตองได สัมผัสได แตกดับ ยอยยับ สลายไปดวยความเย็น  ดวย
ความรอน ดวยความหิว ดวยความกระหาย ดวยถูกศัสตราวุธ ดวยถูกสัตวทําราย หรือภัยธรรมชาติ   คือ 
ธรรมชาติที่มีการผันแปรเสื่อมสลายไมคงที่ มีการแตกดับไปตามเหตุปจจัยดวยความเย็นความรอน เปน
ธรรมชาติที่ไมรับรูอารมณ  แตเปนธรรมชาติที่ปรากฏใหจิตรู ไดแก มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔  

รูปที่เปนไปในภายใน คือ รูปกาย เปนนครแหงกระดูก มีเสนเอ็นรึงรัดไว ฉาบทาดวยเนื้อและโลหติ 
หอหุมดวยหนัง อันอาดูรไมสะอาด เปนรังแหงโรค แมวาละเอียด ประณีตสักเพียงใด มีวรรณะเพียงดังทองคํา 
ก็ตองเนาเปอย นาเกลียด ปฏิกูลไมพึงปรารถนา เพราะฉะนั้น การเขาไปกําหนดการตั้งขึ้นและเสื่อมไปใน
รูปอัตตภาพนี้แหงการเกิดดับของรูปในปจจุบันขณะ จะเห็นรูปนั้นเปนไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา ดวย
การเจริญวิปสสนาเทาน้ัน 

นาม  ไดแก จิต และเจตสิก 
จิตคือใจ หรือวิญญาณ  สิ่งที่มีจริง  มีแตชื่อ  ไมมีรูปไมสามารถจับตองหรือสัมผัสได  เรียกวาเปน  

นาม  รูจักกันดวยชื่อ กําหนดรูดวยใจเปนเรื่องของจิตใจ  ไมมีรปูราง ไมใชรูปแตนอมมาเปนอารมณของจิตได  
ทั่วไปหมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  บางแหงหมายถึง รวมนิพพานและโล
กุตตรธรรมอ่ืนๆ  

จิตหรือใจซึ่งเปนประธานแหงธรรมทั้งปวง  เปนธรรมชาติรูอารมณ มีจิต ๘๙/๑๒๑ ดวง  คําวา จติ  
ไดแก  วิญญาณ เปนธรรมชาติที่วิจิตรดวยภูมิ วัตถุ อารมณและวิถีจิตที่มี   กิริยาจิต เปนตน  เปนธรรมชาติที่
บุคคลรักษาไดยากและหามไดยาก  มีปกติรับอารมณในที่ไกล  เพียงอารมณเดียว จิตนั้นไมเกิดขึ้นครั้งละ
หลายๆ ดวง แตเกิดขึ้นทีละดวง  เมื่อดวงเกาดับไปดวงใหมก็เกิดขึ้นมา  มีการเกิดดับอยูตลอดเวลา  ไมมีสรีระ  
อาศัยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ  ลม และหทัยรูปเปนที่อยู  ไมตั้งอยูในอารมณเดียวดวยอิริยาบถหนึ่งๆ คือ  
กลับกลอก  ซัดสาย  กวัดแกวง  ดิ้นรนไปในอารมณตางๆ 

เจตสิก  ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิดรวมกับจิต  มี ๕๒  ความรูสึกในจิตหรือ เจตสิกนั้น คือ สภาพ
ความปรุงแตงจิต  เชน ชอบไมชอบ ฟุงงซาน หงุดหงิด รําคาญทอถอย  สงสัย ขุนมัว เศราหมอง ผองใสเอบิอิม่ 

                                                
๑๖๖ ดิ้นรน  หมายถึงดิ้รนไปในอารมณทั้ง ๖  กวัดแกวง หมายถึงหวั่นไหวไมอาจจะตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว

ไดนาน  รักษายาก  หมายถึงใหดํารงอยูในอารมณธรรมที่เปนสัปปายะไดยาก หามยาก  หมายถึงกันมิใหซานไปในวิ
สภาคารมณไดยาก  (ขุ.ธ.อ. บาล)ี ๒/๑๑๒) 

๑๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๑๖๘ ดิ้นรนไปมา  หมายถึงยินดีในกามคุณ ๕ เมื่อถูกพรากจากกามคุณ ๕ ใหหยุดนิ่งอยูในวิปสสนากัมมัฏฐาน  

ก็จะดิ้นรนไปมา ไมอาจจะตั้งมั่นอยูได  (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี  ๒/๑๑๒) 
๑๖๙ บวงแหงมาร  ในที่นี้หมายถึงกิเลสวัฏ(วงจรกิเลส) ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน  (ขุ.ธ.อ. 

(บาล)ี ๒/๑๑๒). 
๑๗๐ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) พิมพครั้งที่ ๖ จํานวน 

๖,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. หนา ๒๕๕. 
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เบิกบาน สงบไมสงบ ดีใจเสียใจ สุขสบาย เฉย และจําไดหมายรู   
เมื่อตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบถูกตองสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธมัมารมณ  เกดิ 

การเห็น การไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส รูทางใจ ความจํา ความคิดถึง  ความอยาก ความตรึก ความตรอง ใน
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ เรียกวา นาม 

 แผนภาพที่ ๒  แสดงลักษณะอาการโดยทั่วไปของรูปกับนามเปรียบเทียบใหปรากฏ 
 

ลักษณะอาการทั่วไป รูป นาม 
รางกาย ม ี ไมม ี
ถูกตอง ไดงาย ไดยาก 
เคลื่อนไหว ไปไดชา ไปไดเร็ว 
เนื้อที ่ กิน ไมกิน 
พิจารณาและสํานึก ทําไมได รับรูได 
อาการยืน เดิน น่ัง นอน ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
คู  เหยียด ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
ดื่ม กิน ลิ้ม รับรส  ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
ปรบมือ เบิกบาน หัวเราะ รองไห พูด ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 

 

 ๓.๓.๒ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนา หรือสภาวธรรม ๖๑๗๑ กอง  หรือภูมิแหงปญญา หรอื
วิปสสนาภูมิ ๖๑๗๒ เปนปรมัตถอารมณ  ไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๗๓  และขั้นสุดทายมีนิพพานเปนอารมณ๑๗๔ 

 อารมณวิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิทั้ง ๖ กองนี้ก็คือปรมัตถธรรม ๔ ที่มีอยูจริง บางทีทานก็เรียกวา
รูปธรรมและนามธรรม คือ สามารถสงเคราะหปรมัตถธรรม ๔ ลงเปน ๒ ประเภทได คือ จิต, เจตสิก, นิพพาน 
จัดเปนนามธรรม  สวนรูป จัดเปนรูปธรรม  เพราะฉะน้ัน อาจกลาวไดวาทุกสิ่งในโลกนี้ทั้งที่เปนรูปธรรมคือรูป
ขันธ  และสิ่งที่เปนนามธรรมคือเวทนาขันธ  สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เมื่อวาโดยปรมตัถแลวก็
คงไมมีสิ่งใดที่จะอยูนอกเหนือไปจากปรมัตถธรรม ทั้ง ๔ ประการนี ้อน่ึง สามารถสงเคราะหขันธทั้ง ๕ ซึ่งเปนที่
รวมตัวเกิดขึ้นของสิ่งทั้งปวงนั้นลงในปรมัตถธรรม ๓ ได คือ วิญญาณขันธ จัดเปนสภาวธรรมที่เรียกวาจิต  
เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธจัดเปนสภาวธรรมที่เรียกวาเจตสิก รูปขันธจัดอยูในสภาวธรรมทีเ่รยีกวา
รูป  สวนพระนิพพานเปนนามธรรมและเปนอสังขตธรรมดวย   
  เหตทุี่ไมกําหนดรูโลกุตตรธรรม (นิพพาน) เปนอารมณ  เพราะมีจุดมุงหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสที่ยึด
มั่นวาเปนของเที่ยง เปนสุข เปนอัตตา  สวนนิพพานไมมีประโยชนในการกําหนดรู ๑๗๕ 
                                                

๑๗๑ ขุ.จริยา.อ.(บาล)ี๓๖๗ , อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๘๒ 
๑๗๒ สมเด็จพระพุทธจารย (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐.   
๑๗๓ ดูรายละเอียด วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๒ 
๑๗๔ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๙/๒๙,วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๒/๓๕๔ ,ขุ.ป.อ.(บาลี)๒/๒๐๒/๒๒๒  ขุ.อุ.อ.(บาลี)๓๔ 

, ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๒/๓๒ , ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๔/๓๓ 
๑๗๕ ที.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๘๕ 

สภาวะ ขันธ ๕ อายตนะ 
๑๒ 

ธาต ุ๑๘ อินทรีย๒๒ ปฏิจจสมุป
บาท ๑ ๒ 

อริยสัจ ๔ 

รูปธรรม
ลวน 

รูปขันธ จักขายตนะ 
กายายตนะ 
คันธายตนะ 
ฆานายตนะ 
โสตายตนะ 
รูปายตนะ 
รสายตนะ 
ชิวหายยตนะ 
สัททายตนะ 

จักขุธาตุ 
รูปธาตุ  
ฆานธาตุ 
โสตธาตุ 
คันธธาตุ 
ชิวหาธาตุ 
รสธาตุ 
กายธาตุ 
สัททาธาตุ 
โผฏฐัพพธาตุ 

จักขุนทรีย  
โสตินทรีย  
ฆานินทรีย 
ชิวหินทรีย 
กายินทรีย 
อิตถินทรีย 
ปุริสินทรีย 

- - 

นามธรรม 
ลวน 

เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ 
สังขารขันธ 
วิญญาณ
ขันธ 

มนายตนะ จักขุวิญญาณธาตุ 
โสตวิญญาธาตุ 
ฆานวิญญาธาตุ 
ชิวหาวิญญาธาตุ 
กายวิญญาณธาตุ 
มโนวิญญาธาตุ 
มโนธาตุ 

มนินทรีย 
โทมนัสสินทรีย 
สมาธินทรีย 
สุขินทรีย  
อุเปกขินทรีย  
ปญญินทรีย  
สตินทรีย 
ทุกขินทรีย  
สัทธินทรีย  
อนัญตัญญัต 
สามีตินทรีย 
โสมนัสสินทรีย  
วิริยินทรีย 
อัญญินทรีย 
อัญญาตาวินทรีย 

อวิชชา 
สังขาร 
วิญญาณ 
ผัสสะ 
เวทนา 
ตัณหา 
อุปาทาน 
ภพ 
ชาติ ชรา
มรณะ 

สมุทัย
สัจจะ   
นิโรธสัจจะ  
มัคคสัจจะ 

ทั้งรูป  
ทั้งนาม 

- ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ ชีวิตินทรีย นามรูป 
อายตนะ๖ 

ทุกขสัจจะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๘๖ 

โอฬาริกรูป (รูปหยาบ)  ๑๒ ๑๖ เจตสิก ๕๒ ๑ วิญญาณ (จิต) ๘๙ 

ขันธ 
อายตนะ 

ธาตุ 

จัก
ขุป

สา
ทร

ูป 
๑ 

โส
ตป

สา
ทร

ูป 
๑ 

ฆา
นป

สา
ทร

ูป 
๑ 

ชิว
หา

ปส
าท

รูป
 ๑

 

กา
ยป

สา
ทร

ูป 
๑ 

วัณ
ณ

รูป
 ๑

 

สัท
ทร

ูป 
๑ 

คัน
ธร

ูป 
๑ 

รส
รูป

 ๑
 

โผ
ฏฐ

ัพพ
รูป

 ๓
 

   
สุข

ุมร
ูป 

๑๖
 

เว
ทน

าเ
จต

สิก
 ๑

 
สัญ

ญ
าเ

จต
สิก

 ๑
 

เจ
ตส

ิกท
ี่เห

ลือ
 ๕

๐ 
นิพ

พ
พ

าน
 ๑

 

จัก
ขุว

ิณ
ญ

าณ
 ๒

 
โส

ตว
ิญ

ญ
าณ

 ๒
 

ฆา
นวิ

ญ
ญ

าณ
 ๒

 

ชิว
หา

วิญ
ญ

าณ
 ๒

 

กา
ยว

ิญ
ญ

าณ
 ๒

  
ปญ

จท
วา

. ๑
 , 

สัม
ปฏ

ิจ.
 

๒ จิต
ที่เ

หล
ือ 

๗๖
 

ขันธ 
๕ 

รูปขันธ 

เว
ทน

าข
ันธ

 
สัญ

ญ
าข

ันธ
 

สัง
ขา

รข
ันธ

 

ขัน
ธว

ิมุต
ต ิ

วิญญาณขันธ 

อายตนะ 
๑๒ 

จัก
ขว

าย
ตน

ะ 
โส

ตา
ยต

นะ
 

ฆา
นา

ยต
นะ

 

ชิว
หา

ยต
นะ

 

กา
ยา

ยต
นะ

 

รูป
าย

ตน
ะ 

สัท
ทา

ยต
นะ

 

คัน
ธา

ยต
นะ

 

รส
าย

ตน
ะ 

โผ
ฏฐ

ัพ
พา

ยต
นะ

 
ธัมมายตนะ มนายตนะ 

ธาตุ 
๑๘ 

จัก
ขุธ

าต
ุ 

โส
ตธ

าต
ุ 

ฆา
นธ

าต
 ุ

ชิว
หา

ธา
ตุ 

กา
ยธ

าต
ุ 

รูป
ธา

ตุ 

สัท
ทธ

าต
ุ 

คัน
ธธ

าต
ุ 

รส
ธา

ตุ 

โผ
ฏฐ

ัพพ
ธา

ตุ 

ธัมมธาตุ 

จัก
ขุว

ิญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 
โส

ตว
ิญ

ญ
าณ

ธา
ตุ 

ฆา
นวิ

ญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

ชิว
หา

วิญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

กา
ยว

ิญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

มโ
นธ

าต
 ุ

มโ
นวิ

ญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

 

สรุปวา วิปสสนาภูมิ ทั้ง ๖ อันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมปุปบาท 
อริยสัจจ ๔ อันเปนเครื่องมือที่ใชเจริญวิปสสนาภาวนา สรุปยอลงแลวก็คือ รูปกับนาม สวนการเจรญิสตปิฏฐาน 
เปนการปฏิบัติ มีอารมณที่ตั้งของสติทางฐานกาย เปนรูป ทางฐานเวทนา ฐานจิตเปนนาม ฐานธรรมเปนทั้งรูป
ทั้งนาม การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีรูปนามเปนอารมณนั่นเอง 
 

   ๓.๓.๓  ลักษณะอารมณในการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา 
 รูปนามที่เปนท่ียึดเหนี่ยวของจิตในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เรียกวา อารมณของวิปสสนาภาวนา
บาง วิปสสนาภูมิบาง๑๗๖ ในการปลูกขาว ตองอาศัยพื้นที่ทํานาเปนที่เพาะปลูกฉันใด วิปสสนาภาวนาก็ตอง
อาศัยภูมิพื้นที่เพาะปลูกฉันน้ัน หมายถึงเขตแดนหรือพ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดขึ้น  

  อารมณและวิปสสนาภูมินั้น คือ สิ่งเดียวกัน หมายถึง รูปและนามที่เปนเครื่องยึดหนวงจิต เพื่อใหผู
ปฏิบัตินั้นรูเทาทันจิต รูปจจุบันธรรม ในชวงเริ่มตนคําบริกรรมจะทําใหรับรูบัญญัติเปนอารมณซึ่งจะชวยใหจิต
จดจอตออารมณมากขึ้นในเบื้องตน กระทั่งสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง เขาถึงปญญาภูมิตาม
สภาวธรรมนั้น ๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้นผูปฏิบัติจึงเห็น และ
ตามรูสภาวธรรมไดชัดเจนและงายขึน้   
 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา คําวา “อารมณ”  หมายถึง อารมณที่เปนเครื่องยึดหนวงจิตในทาง
วิปสสนาก็ไดแก รูป-นามที่เปนปรมัตถ คือตองเปนอารมณที่มคีุณสมบัติ ดังนี ้

 ก. เปนอารมณปรมัตถ  อารมณของการปฏิบัติจะตองเปนปรมัตถอารมณ ซึ่งตางกับการปฏิบัติ
สมาธิ อารมณปรมัตถนี้จะเปนเสมือนพาหนะนําผูปฏิบัติเขาสูวิปสสนาได ก็คือรูปกับนามนั่นเอง ผูปฏิบัติตอง

                                                
๑๗๖พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๗๘๗. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๘๗ 

กําหนดรูปนามเปนอารมณ อยางเชน แรกปฏิบัติตองกําหนดใหรูวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม ขณะที่มีการ
กระทบอารมณตามทวารตาง ๆ จะตองกําหนดอยางไรจึงจะแกไขความโง และความเห็นผิดได อยางเชน รูปที่
เปนอกุศลและกุศลและอาหารลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนตน 
  สภาวะที่มีอยูโดยปรมัตถ สิ่งที่เปนจริงโดยความหมายสูงสุด  คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกากลาววา  
ปรมัตถ คือ เนื้อความที่ปรากฏดวยสภาพที่มีจริงดวยลักษณะพิเศษเฉพาะตน ปราศจากการบัญญัติของผูอื่น 
เรียกวา สภาวสิทธะ อันไดแก ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน อีกความหมายหนึ่ง ปรมัตถ คอื 
เนื้อความอนัประเสริฐ เพราะเปนสภาวะท่ีจริงแทไมลวงผูปฏิบัติในการยังความสําเร็จประโยชนเพื่อรูธรรมที่พึง
รูยิ่ง (อริยสัจ ๔)๑๗๗   

 หลักการสอนไวใหผูปฏิบัติกําหนดรูปกอน เพราะรูปเปนสิ่งปรากฏงาย เห็นไดชัด ถากําหนดนาม
กอนน้ันจะไมปรากฏ หากวาผูปฏิบัติกําหนดรูปอยู นามยังไมปรากฏขึ้นมา เพราะนามเปนของละเอียดออน ผู
ปฏิบัตินั้นก็มิควรละเลิกกําหนดเสีย ควรพิจารณาใสใจใครครวญกําหนดรูปน่ันแหละซ้ําแลวซ้ําเลา เพราะวา รปู
ของผูปฏิบัติที่ชําระลางดีแลว สะสางดีแลว บริสุทธิ์ดีแลว ดวยอาการใดๆ สิ่งที่เปนนามทั้งหลายซึ่งมีรูปนั้นเปน
อารมณก็จะปรากฏขึ้นมาเองโดยแทดวยอาการน้ัน ๆ    การเห็นตามเปนจริงอยาง
แจงชัดเปนปจจุบันวารูป-นาม ขันธ ๕ ตกอยูในอํานาจของพระไตรลักษณ คือไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนตัตา ชือ่
วาเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อใหทันกับสภาวธรรมปจจุบัน คืออิริยาบถเดิน ยืน นั่ง นอน อิริยาบถยอย
ตาง ๆ เปนตน เวทนา จิต ธรรม  ที่ปรากฏขึ้นขณะนั้น 

 ข. เปนอารมณปจจุบัน  คือ เปนสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูปนาม หรือขันธ ๕๑๗๘ ที่กําลังเกิด 
กําลังเปน กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา ดังแสดงในพระอภิธรรมปฎกธัมมสังคณี วา 

    สภาวธรรมที่เปนปจจุบัน เปนสภาวธรรมที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังเกิดพรอม กําลังบังเกิด กําลัง
บังเกิดเฉพาะ กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้น กําลังเกิดขึ้นพรอม กําลังตั้งขึ้น กําลังตั้งขึ้นพรอม กําลังเกิดขึน้
เฉพาะ สงเคราะหดวยสวนที่กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา ไดแก รูปขันธ เวทนา-ขันธ สัญญาขันธ สงัขารขนัธ 
และวิญญาณขันธ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปนปจจุบัน๑๗๙ 

  ปจจุบันอารมณ คือ อารมณที่กําลังเปนไปอยู อารมณที่มาปรากฏอยู๑๘๐ ไดแก อารมณที่จิตรับรู
ทางทวาร ๖  ที่เรียกวา อารมณ ๖ ซึ่งแบงออกไดเปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร ๕ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชวิหา 
และกาย ไดแก รูปารมณ (รูป), สัททารมณ (เสียง), คันธารมณ (กลิ่น), รสารมณ (รส), โผฎฐัพพารมณ (โผฎฐัพ
พะ) อารมณเหลานี้เปนรูปธรรมเรียกวา โคจรรูป หรือวิสัยรูป คือรูปที่เปนอารมณ สวนอารมณที่จิตรับรูทาง
ทวารที่ ๖ คือ มโนหรือใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และพระนิพพาน๑๘๑ ซึ่ง
อารมณเหลานี้เปนนามธรรม ดังนั้น ปจจุบันอารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เรียกโดยยอวา รูปนาม 

   คําวา ปจจุบัน มี ๒ อยาง คือ ปจจุบันธรรม กับปจจุบันอารมณ ปจจุบันธรรมคือรูปนามซึ่งเกิด
สืบเนื่องติดตอกันอยางรวดเร็ว เปนปจจุบันของเขาอยูเรื่อยไมขาดสาย ธรรมดาของรูปนามยอมมีการเกิดขึ้น 
ตั้งอยู ดับไปเปนนิตย ไมหยุดหยอนเกิดแลวก็ตั้งอยู แลวก็ดับไป แลวก็เกิดอีก แลวก็ตั้งอีก แลวก็ดับไปอีก เปน
ธรรมดาเชนนี้เรื่อยไป แตผูใดจะเห็นความจริงของธรรมชาตินี้หรือไมก็ตาม เขาก็เปนไปของเขาเชนนี้เสมอ
ตลอดไป 

                                                
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๑๔๕. 
๑๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๒. 
๑๗๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๑๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๘.  
๑๘๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๗. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๘๘ 

สวนปจจุบันอารมณ หรืออารมณปจจุบันนั้น คือ รูปนามที่ปรากฏเฉพาะหนา และผูปฏิบัติจับ
อารมณอันเปนปจจุบันธรรมที่ปรากฏเฉพาะหนานั้น มาเปนอารมณได อารมณนั้นชื่อวาปจจุบันอารมณ ผู
ปฏิบัติจะตองพยายามใหไดปจจุบันอารมณเสมอ เชน เวลานั่งอยู อาการทาทางของรางกายที่ตั้งอยูอยางนั้น
เปนปจจุบันธรรมดวย และผูปฏิบัติก็กําหนดดูในขณะที่รูปน่ังปรากฏอยูเฉพาะหนานั้น รูปนั่งนั้นก็เปนปจจุบัน
อารมณดวย ดังนี้เปนตน การเจริญวิปสสนา จุดประสงคอันสําคัญก็เพื่อทําลายอภิชฌาและโทมนัส แตเพียง
ความเพียรอยางเดียว หรือสติอยางเดียว ก็ยังไมสามารถจะทําลายอภิชฌาและโทมนัส หรือทําใหเกิดวิปสสนา
ได ถาขาดซึ่งปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติจะตองอาศัยอารมณที่เปนอารมณปจจุบันเปนปจจัยแกการทําลาย
อภิชฌาและโทมนัส และเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญา อารมณปจจุบันนั้นจะไดมาจากอะไร การรูจักสํารวม
ในอินทรีย เชน อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ทางใจ ในขณะใดที่อายตนะภายนอกคืออารมณ ๖ เขามา
กระทบกับอายตนะภายใน ๖ พึงสังวรในเวลาเห็นก็สักแตวาเห็น เมื่อเวลาไดยินก็สักแตวาไดยิน เปนตน ถาเหน็
ในปจจุบันอารมณแลว อภิชฌาและโทมนัสก็เกิดขึ้นไมไดขณะนั้น๑๘๒   
 สภาวธรรมปจจุบันขณะ คือ สภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ ที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา สภาวธรรมทั้ง ๕ เหลานี้ 
เรียกวา ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ คือกองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดที่มาประชุมกันเขาเปนหนวยรวม 
ที่รวมเขาเปนชีวิต หรือโดยยอคือ รูปและนาม  

 คําวา “ปจจุบันขณะ” มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยแรก ความหมายแหงกาลเวลา หมายถงึ เวลา
เดี๋ยวนี้ เวลาขณะนี้ กําลังเกิดขึ้น กําลังเปนไปอยู เวลาในระหวางอดีตและอนาคต  
 สวนนัยที่สอง หมายถึง ปจจุบันของอารมณที่กําลังเปนไปอยู ที่ปรากฏอยู อารมณในที่นี้ คือ สิ่งที่
จิตรับรูทางทวาร ๖ ที่เรียกวา อารมณ ๖ แบงออกเปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร ๕ ไดแก รูปารมณ สัททา
รมณ คันธารมณ รสารมณ และโผฎฐัพพารมณ ซึ่งอารมณเหลานี้เปนรูปธรรม เรียกวาโคจรรูป หรือวิสัยรูป  
สวนอารมณที่จิตรับรูทางทวารที่ ๖ คือ มโนหรือใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 
และพระนิพพาน ซึ่งเปนนามธรรม ดังนั้น อารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปและนาม หรือขันธ ๕  ซึ่งขันธ ๕ นี้เปน
วิปสสนาภูมิหนึ่งในวิปสสนาภูมิ ๖ คือเปนอารมณของวิปสสนาหรือพื้นฐานที่ดําเนินไปของวิปสสนา 
  ปจจุบันหรือปจจุบันขณะ ตามนัยที่สองนี้ จําแนกออกเปน ๓ อยาง๑๘๓  ไดแก    

 ๑) ปจจุบันโดยขณะหรือขณะปจจุบัน๑๘๔  มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยที่ ๑ ปจจุบันอารมณของ
รูปธรรมนามธรรมที่ถึงสภาวะทั้ง ๓ ขณะ คือ เกิดขึ้น ดํารงอยู และสลายไป  และนัยที่ ๒ ปจจุบันอารมณชวงที่
จิตดวงหนึ่งๆ ถึงขณะทั้ง ๓ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ๑๘๕ รวมถึงขณะจิตหรือจิตดวงหนึง่ๆ ในวถิี
จิตที่เกิดดับติดตอกันไมขาดสาย๑๘๖ ซึ่งตามนัยที่ ๒ นี้ มีแตพระสัพพัญูสัมพุทธเจาพระองคเดียวเทานัน้ ทีท่รง
หยั่งรูไดอยางเทาทันความเกิดขึ้นหรือดับไปในขณะเล็กนอยเชนน้ีได  
 ๒) ปจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปจจุบัน๑๘๗ แบงออกเปน ๒ อยาง คือ สันตติของรูป และสันตติ
ของนาม โดยตองนับเน่ืองดวยวาระของกระแสรูปและนามอยางเดียวกันกับธรรมที่มีสภาพเหมือนกัน  สันตติ

                                                

 ๑๘๒ แนบ มหานีรานนท, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอรพริ้นท 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๐. 

๑๘๓อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๑/๒/๕๗๘. 
๑๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๗๒๔. 
๑๘๕ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๖/๕๗๘. 
๑๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๑๘๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๔. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๘๙ 

ของรูป หมายถึง ปจจุบันนับเนื่องดวยวาระแหงกระแสจิต ๑ หรือ ๒ วิถี กระแสจิตนี้ก็คือปญจทวารวิถีจิต ซึ่ง
วิถีจิต ๑ วิถี คืออายุของรูปธรรม ๑ รูป โดยเต็มที่มี ๑๗ ขณะจิต บางวิถีจิตอาจมีขณะจิตนอยกวาเพราะขึ้นอยู
กับความชัดของอารมณที่ปรากฏ  สวนสันตติของนาม หมายถึง ปจจุบันนับเน่ืองดวยวาระแหงชวนะ ๒-๓ วิถี
จิต หรือมโนทวารวิถีจิต ๒-๓ วิถีที่ดําเนินไปถึงที่สุดของชวนจิต โดยที่มโนทวารวิถีจิตโดยเต็มที่มี ๑๒ ขณะจิต 
แตหากเปนชวนวาระจะมี ๑๐ ขณะจิต๑๘๘ 
 วิถีจิตจะดําเนินไปทีละวิถีที่ตอเนื่องกันไปอยางไมขาดสาย ปญจทวารวิถีจิตจะสําเร็จกิจการรับรู
อารมณทางทวาร ๕ ได ก็ตองอาศัยใจคือมโนทวารวิถีจิต ซึ่งการกําหนดรูอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติของ
มโนทวารวิถีจิต มีความหมายอยางยิ่งเพราะเปนชวงที่จิตเพียงแตรับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานั้น เชน ถา
เปนรูปารมณและกําหนดรูสภาวะการเห็นไดอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติในมโนทวารวิถีจิตแรกหรือวิถีจิตที่ 
๒ หรือ ๓ การรับรูอารมณก็เปนเพียงสักแตวาเห็นสภาวะปรมัตถ อีกทั้งทําใหรูเห็นความเกิดความดับของ
สภาวธรรมรูปนามไดชัดเจน เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผู
ปฏิบัติธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว 
 ๓) อัทธาปจจุบันหรือปจจุบันโดยกาลอันยาวนาน คือ ชวงเวลาที่ยาวกวาปจจุบันโดย-สนัตตอิอกไป 
โดยหมายเอาปจจุบันธรรมที่กําลังดําเนินไปหรือกําลังเกิดขึ้น ซึ่งถูกกําหนดเปนชวงๆ ตามชวนวาระ  สวนอทัธา
ปจจุบันที่หมายถึงปจจุบันที่กําหนดไวชั่วภพหนึ่งนั้น อาจพิจารณาในแงของอนุมานวิปสสนา คืออนุมานรูธรรม
ที่เปนอดีตและอนาคตไดเมื่อการกําหนดรูปจจุบันขณะมีกําลังแกกลาแลว๑๘๙ 
  ดังนั้น เมื่อกลาวถึงสภาวธรรมปจจุบันขณะ หรือสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของขันธ ๕ ยอมมี
ปจจุบันหลายระยะของอุปปาทะ ฐิติ และภังคะ ตั้งแตระยะที่เปนดวงจิต ขณะจิต วิถีจิต ปจจุบัน-ธรรม และ
ภพ ซึ่งการหยั่งเห็นกระแสของรูปนามที่ปรากฏในปจจุบันขณะในระยะตางๆ ที่มีเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปได
อยางเทาทันและชัดเจนเพียงใดนั้น ยอมเปนไปดวยอํานาจของอุตุตางกัน อาหารตางกัน จิตตางกัน และความ
เพียรตางกันของแตละบุคคล๑๙๐ 
  โดยปจจุบันในแตละประเภทมีระยะการเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปของสภาวธรรมแตกตางกัน สภาวธรรม
ที่เปนปจจุบันโดยสันตติที่นับเนื่องดวยกระแสรูป ๑-๒ วิถีจิต และกระแสนาม ๒-๓ วิถีจิต ในชวงนี้จิตเพียงแต
รับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานั้น และทําใหรูเห็นเทาทันความเกิดดับของสภาวธรรมไดชัดเจน จึงสําคัญมาก
ที่ตองกําหนดรูสภาวธรรมใหเทาทันหรือไมชากวาปจจุบันโดยสันตติ 
 เมื่อรูปที่เปนปจจุบัน คือ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณที่เปนปจจุบัน 
คือ จิตจะออกมารับอารมณ ความประจวบกันแหงองคประกอบทั้งสาม คือ อายตนะ อารมณ และวิญญาณ 
เกิดเปนสัมผัส ถากําหนดรูขณะที่สัมผัสเกิดขึ้นไดอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติ สภาวธรรมของรูปนามก็จะดับ
ลงทันทีตรงนั้น และไมดําเนินตอเขากับนามขันธท่ีเหลือ 
 แตหากกําหนดรูไมเทาทันขณะเกิดเปนสัมผัส ก็จะเขามากระทบจิตแรงขึ้นจนทําใหเกิดเวทนาที่
เปนปจจุบัน ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ซึ่งเกิดไดทั้งทางกายและใจ ถากําหนดรูเทาทัน
ความรูสึกที่เกิดขึ้น เวทนาก็จะดับลง  มิเชนนั้นแลว กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป คือเมื่อเสวยอารมณใด ยอม
เกิดเปนสัญญาที่เปนปจจุบัน คือหมายรูอารมณนั้น เมื่อหมายรูอารมณใด ยอมเกิดสังขารที่เปนปจจุบัน คือนํา
อารมณน้ันไปปรุงแตงจิต โดยมีเจตนาเปนตัวนําในการคิดปรุงแตงใหเปนกุศล อกุศล หรือ อัพยากฤตก็ได  ดวย
เหตุนี้ เมื่อผูปฏิบัติธรรมสามารถกําหนดรูสัมผัสอยางเทาทันปจจุบันขณะ ก็จะเปนการตัดตนทางกิเลสไมมาตอ

                                                
๑๘๘ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๘๖๐. 
๑๘๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๕-๒๖. 
๑๙๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ

สมบูรณ), หนา ๑๗๖. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๐ 

เขากับเวทนา สัญญา และสังขารอยางไรก็ดี การกําหนดรูดังกลาวทําไมไดงายนักโดยเฉพาะในชวงตนของการ
เจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ อยางเทาทันปจจุบันขณะที่กําลังปรากฏอยู ใหเห็นความเปนจริงของรูปนามที่มีเกิดขึ้นตั้งอยูดับ
ไปในทุกอารมณที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ และเขามาสูจิต การหยั่งรูความเกิดและความดับของรูปนามมี
ความสําคัญยิ่ง เพราะเปนการรูเห็นความเปนจริงของชีวิตโดยปรมัตถสัจจะ  
  ประโยชนของปจจุบันอารมณ คือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความไมยินดี) การ
เจริญสติปฏฐานน้ัน จุดประสงคอันสําคัญก็เพื่อทําลายอภิชฌาและโทมนัส๑๙๑ เพียงแตความเพียรอยางเดียว  
หรือสติอยางเดียว หรือปญญาอยางเดียวก็ไมสามารถทําลายอภิชฌาและโทมนัส หรือใหเกิดวิปสสนาได  เพาะ
เหตุวาไมมีปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติตองอาศัยอารมณดวย อารมณปจจุบันเปนปจจัยแกการทําลายอภิชฌาและ
โทมนัส และเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญา 

ค. อารมณภายใน อารมณภายนอก 

อารมณของวิปสสนาภาวนาเปนไปไดทั้งอารมณภายใน และภายนอก ดังความปรากฏในมหาสติ
ปฏฐานสูตร วา  

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเดินก็รูชัดวาเราเดิน เมื่อยืนก็รูชัดวาเรายืน เมื่อน่ังก็รูชัดวาเรานั่ง หรือเมื่อนอนก็
รูชัดวาเรานอน  ภิกษุนั้น เมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายที่ดํารงอยูโดยอาการน้ันๆ ดวยวิธีนี ้ 
ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายใน๑๙๒อยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก๑๙๓ อยู หรือพิจารณา
กายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวาภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา 
และทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย พิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้แล๑๙๔ 

ผูปฏิบัติควรเริ่มจากการกําหนดรูอารมณภายใน คือ รูปนามที่อยูในรางกายที่ยาวไมเกินวา หนา
เพียงคืบ กวางเพียงศอก เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณภายนอกไดเอง วิธีนี้เปนวิธี
ปฏิบัติของสาวกทั้งหลาย ดังความปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตร ที่อธิบายเรื่องของพระโมคคัลลานเถระ ผู
กําหนดรูสภาวธรรมบางสวนแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต มีขอความดังนี ้

 เอกเทสเมวาติ  สกอตฺตภาเว  สงฺขาเร  อนวเสสโต  ปริคฺคเหตฺุจ  สมฺมสตฺุ 
อสกฺโกนฺตํ อตฺตโนอภินิหารสมุทาคตญาณพลานุรูป เอกเทสเมวปริคฺคเหตฺวา สมฺสนฺโต 
  ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตานวิภาคํ อกตฺวา 
พหิทฺธาภาวสามฺญโต  สมฺมสติ อยํ สาวกานํ สมฺมสนจาโร๑๙๕ 
  คําวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวาพระเถระไดกําหนดหยั่ง
เห็นเพียงบางสวนซึ่งตน ไมอาจกําหนดรู และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตตภาพของ
ตนโดยสิ้นเชิง ตามกําลังปญญาที่ไดสั่งสมมา 

                                                
๑๙๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๙๒ กายในกาย ในที่นี้หมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน 
๑๙๓ กายภายนอก ในที่น้ีหมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของผูอื่น 
๑๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๔. 
๑๙๕ ม.ฏีกา ๓/๓๒๖.  



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๑ 

   ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เปนไปในกระแสรูปนามของตน 
และหยั่งเห็นธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืน โดยความเปนธรรม 
ภายนอกทั่วไป มิไดกระทําการจําแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้เปน
วิธีหยั่งเห็น ของสาวกทั้งหลาย๑๙๖ 

ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติจึงไมควรแสวงหาหรือกําหนดรูอารมณภายนอก เชน เสียง โดยไมสนใจตอ
สภาวะไดยินซ่ึงเปนอารมณภายใน เพราะจะทําใหจิตซัดสายฟุงซาน สงผลสมาธิ และปญญาไมเจริญขึ้น และผู
ที่มิไดกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน แตกลับไปพิจารณาวาเปนรูปหรือนามตามที่ตนเคยศึกษามาก็ไมถูกตอง 
เพราะเปนการนึกคิดดวยสัญญาไมใชการเจริญสติระลึกรูอยางแทจริง ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงควรกําหนดรูอารมณ
ภายในเปนหลัก และอาจกําหนดอารมณภายนอกที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ไดเชนกัน ดังความปรากฏใน 
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา วา 

  อชฺฌตฺตํ วา หิ วิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา อชฺฌตฺตสิทฺธิย ํปน ลกขฺณโต 
สพฺพมฺป นามรูป อนวเสสโต ปริคฺคหิตเมว โหติ๑๙๗ 
  การเจริญวิปสสนาอาจมีไดทั้งภายในหรือภายนอกแตเมื่อการกําหนดรูสําเร็จ
ภายใน ก็เปนอันกําหนดรูรูปนามทั้งหมดโดยลักษณะ (ที่เปนสภาวลักษณะ และ
สามัญญลักษณะ) โดยสิ้นเชิง๑๙๘ 

อารมณภายใน - อารมณภายนอก อารมณภายใน หมายถึง รูปนามที่มีอยูในรางกายของเรา จน
เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดวยอํานาจของลักขณูปนิชฌาน ก็จะสามารถรับรูอารมณภายนอกไดเอง หมายความ
วา ควรกําหนดรูอารมณภายในเปนหลักกอน แลวจึงกําหนดอารมณภายนอกที่เขามาปรากฏทางทวารทัง้ ๖ คอื 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

อารมณที่ใชในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ใชรูปนาม สังขารธรรมซึ่งเปนธรรมที่มีอยูจริง ไม
เปลี่ยนแปลงไปจากสภาวะของตนเปนอารมณที่รูไดเฉพาะตนเทานั้น ที่เรยีกวาปรมัตถอารมณ  โดยการกาํหนด
รูอารมณภายในเปนหลักกอนแลวจึงกําหนดรูอารมณภายนอกที่เขามากระทบทางทวารทั้ง ๖ นี้คือ อารมณที่ใช
ในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ซึ่งจะนําไปสูการรูแจงพนทุกขจากกิเลสทั้งปวง คือ ความสิ้นทุกขไมมีสวนเหลือ 

ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเขาไปเพงลักษณะของรูปนาม สังขาร โดยปรมัตถอารมณใหเหน็ไตร
ลักษณ มีอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ จนปหานกิเลสไดดวยมรรค รูแจงในนิโรธสัจจะ 
ลักขณูปนิชฌานจึงมีความสําคัญ เพราะเปนเหตุใหเห็นไตรลักษจนปหานกิเลสเพื่อยังมรรคใหเกิด หลุดพนเขาสู
ความดับ บรรลุนิโรธอันเปนสัจจภาวนิพพาน ดังนั้น ลักขณูปนิชฌาน จึงทําใหเกิดสภาวะของไตรลักษณ คือ 
เห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อถึงความเปนยอดแหงวิปสสนาก็ยังมรรคใหเกิดขึ้นเขาถึงสภาวะการดับของ
สังขาร นิโรธก็เกิดขึ้นทันทีไมมีระหวางคั่น นิโรธหรือนิพพานจึงเปนสภาวะที่สงบจากกิเลส และขันธ ๕ ทัง้หลาย 
นั่นเอง อารมณที่ใชในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ก็คือ รูปนาม ขันธ ๕ ซึ่งเปนธรรมที่มีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลง 
เปนอารมณที่รูไดเฉพาะตน เรียกวาปรมัตถอารมณ ซึ่งจะนําไปสูการรูแจงพนทุกขจากกิเลสทั้งปวง คือ ความ
สิ้นทุกขไมมีสวนเหลือ 

 
 

                                                
๑๙๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริย

เจา, หนา ๓๙. 

 ๑๙๗ วิสุทธ.ิฏีกา. ๒/๔๐๖. 

 ๑๙๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทาฯ, หนา ๓๘ - ๔๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๒ 

 ๓.๓.๔ ปริญญา ๓  
 ปริญญา หมายถึง ปญญาเปนเครื่องรู คือ ความรูท่ีซึมซาบไปดวยสามารถแหงสามัญลักษณะมีอนิจ
ลักษณะเปนตนหรือดวยสามารถแหงการเขาถึงกิจของตน๑๙๙แบงเปน ๓ ขั้นคือ๒๐๐   
 ๑. ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือ รูตามสภาวะลักษณะ ไดแกรูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตาม
สภาวะของมัน  เชน รูวาน้ีคือเวทนา มลีักษณะเสวยอารมณ นี้คือสัญญา มีลักษณะกําหนดไดหมายรู เปนตน  

 ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตั้งแตกําหนดสังขารจนถึงกําหนดปจจัย ปริญญานี้ก็คือการตามกําหนด
อยางจดจอตอเน่ือง จนแจงลักษณะเฉพาะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง  เริ่มตั้งแต ญาณที่ ๑ นามรูปปริเฉท
ญาณ  ถาหากเทียบวิสุทธิก็คือ เริ่มจากทิฎฐิวิสุทธิถึงกังขาวิตรณวิสุทธิ      
 ญาณที่ปรากฎ คือ ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นรูป เห็นนาม วาเปนคนละสิ่ง
ละสวน ไมระคนกัน แยกจากกัน ๒) ปจจยปริคหญาณ  ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของรูป กับนามเปน
เหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูปและนามเปนเหตุ เปนผลซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ   

 ๒. ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณาคือ  รูดวยปญญาที่หยั่งลึกซ้ึงไปถึงสามัญญลักษณะ ไดแกรูถงึ
การทีส่ิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยงเปนทุกข  เปนอนัตตา    
 ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา (การพิจารณา
เห็นความเกิดและความดับ) ปริญญานี้ ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของ
อารมณที่กําหนดนั่นเอง เริ่มตั้งแตญาณที่ ๓ สัมมสนญาณถึงอุทยัพพยญาณ ถาหากเทียบวิสุทธกิค็อื เริม่จากมคั
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ           
 ญาณที่ปรากฎ คือ  สัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของรปู-นาม 
แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะ เห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา สันตติยังไมขาด
และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  และอุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติ
ขาด คือเห็นรูป-นามดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งใน
ขณะที่เกิดและขณะที่ดับ, เปนญาณที่เห็นรูป-นามเกิดดับตามความเปนจริง  
   ๓.  ปหานปริญญา  กําหนดรูถึงขั้นละได คือ  รูถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติดเปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ 
ได (ละวิปลาสได) และปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง       
   ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้นๆ เริ่มตั้งแตพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยงยอมละนิจจ
สัญญาเสียได   พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกขยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญวาเปนสุข) เสียได  พิจารณาเหน็
โดยความไมเปนตัวตนละอัตตสัญญา (สําคัญวาเปนตัวตน) เสียได  เบื่อหนายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะดับ
ตัณหา สละคืนความยึดถือเสียได เริ่มตั้งแตภังคญาณ ถึงโคตรภูญาณ  ถาหากเทียบวิสุทธิก็คือเริ่มจากปฎิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ  และญาณที่ปรากฎ คือ   

๑) ภังคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับของรูป-นาม,สังขารแตฝายเดียว โดยยึดเอา
ความแตกดับของสังขารนั้นเปนอารมณวา ทุกสิ่งทุกอยางยอมแตกดับไปอยางนี้   

๒) ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนภัย 
เปนที่นากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน 

๓) อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหม
เรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนน้ัน 

๔) นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาเกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายในปญจ
ขันธ 

                                                
๑๙๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๒๑/๙๒. 
๒๐๐ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐., วิสุทฺธ.ิ(ไทย) ๓/๒๓๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๓ 

๕) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาใครจะหนีจากรูป-นาม, อยากพนจากการ
ครองรูป-นาม ใครจะพนจากปญจขันธ เปรียบดังปลาเปน ๆ ที่ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง 

๖) ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเพื่อ หาอุบายที่จะเปลื้องตนใหพนจากปญจขันธ, 
เปนญาณที่ขมักเขมน  เพื่อใหพนจากการครองรูป-นาม 

๗) สังขารุเปกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย , 
เปนญาณที่พิจารณารูป-นามดวยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 

๘) อนุโลมญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตามอริยสัจจ เรียกวา สัจจานุโลมิก
ญาณ ก็ได, เปนญาณที่รูอารมณรูป-นามเปนครั้งสุดทายกอนที่จะไดบรรลุมรรค ผล หรือเรียกวา 
“อนุตตญาณ๒๐๑ 

  วิปสสนาภาวนามีหมวดธรรมที่เกี่ยวของ ไดแก ญาณ ๓ วิปสสนาญาณ ๑๖ ปริญญา ๓ 
 วิสุทธิ ๗, อริยสัจ ๔ และ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ซึ่งไดแสดงความสัมพันธหมวดธรรมที่เกี่ยวของ ไวดังน้ี  

ญาณ วิปสสนาญาณ ๑๖ ปริญญา ๓๒๐๒ วิสุทธิ ๗ อริยสัจ ๔ 
โพธิปกขิย
ธรรม๓๗ 

ศีลวิสุทธิ 
สัจจญาณ 

ปญญารูจากการฟง 
และการศึกษา - จิตตวิสุทธิ - 

๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ ทุกข 

๒. ปจจัยปริคคหญาณ 
ญาตปริญญา 

กังขาวิตรณวิสุทธิ สมุทัย 

 
สติปฏฐาน ๔ 

๓. สัมมสนญาณ นิโรธ(จินตาญาณ) สัมมัปธาน ๔ 

๔. อุทยัพพยญาณ 
ตีรณปริญญา 

มัคมัคคาญาณ 
ทัสสนวิสุทธิ สมุทัย,ตทังคนิโรธ   

๕. ภังคญาณ อิทธิบาท ๔ 

๖. ภยญาณ   

๗. อาทีนวาณ อินทรีย ๕ 

๘. นิพพิทาญาณ   

๙. มุจจิตุกัมยตาญาณ พละ ๕ 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ   

๑๑. สังขารุเปกขา- โพชฌงค ๗ 

๑๒. อนุโลมญาณ   

กิจจญาณ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปหานปริญญา 

ปฏิปทาญาณ 
ทัสสนวิสุทธิ 

แจงนิโรธ 
(อริยสัจ ๔ 

เกิดโดยสมบูรณ 
ขึ้นตามลําดับ) 
ทุกข, สมุทัย,  
นิโรธ,มรรค 

  

๑๔.มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ กตญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ   

ญาณทัสสนวิสุทธิ 

อริยสัจ ๔ สมบูรณ 
สมุทเฉทปหาน อริยมรรค 

มีองค ๘ 
  

 
                                                

๒๐๑ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๒๖๒-๓๑๙. 
๒๐๒พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๙๕. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๔ 

   พระพุทธองคทรงวางหลักการเจริญปริญญา ๓ ในขณะผัสสะไวดังนี ้

 กตมา  าตปริ ฺา.  ผสฺส   ชานาติ  อย   จกฺขุสมฺผสฺโส  อย  โสตสมฺผสโฺส   อย   ฆานสมผฺสฺ
โส อย  ชิวฺหาสมฺผสฺโส   อย  กายสมฺผสฺโส  อย มโนสมฺผสฺโส  อย   อธิวจนสมฺผสฺโส  อย  ปฏิฆสมฺผสฺโส  
อย  สุขเวทนีโย  ผสฺโส  อย  ทุกฺขเวทนีโย  ผสฺโส  อย อทุกฺขมสุขเวทนีโย ผสฺโส อย กุสโล ผสฺโส อย 
อกุสโล  ผสฺโส  อย  อพฺยากโต  ผสฺโส  อย  กามาวจโร  ผสฺโส  อย   รูปาวจโร   ผสฺโส อย  อรูปาวจโร  
ผสฺโส  อย สุ ฺโต  ผสฺโส  อย  อนิมิตฺโต    ผสฺโส อย  อปฺปณิหิโต  ผสฺโส  อย  โลกิโย  ผสฺโส อย โล
กุตฺตโร   ผสฺโส  อย อตีโต  ผสฺโส  อย  อนาคโต  ผสฺโส  อย  ปจฺจุปฺปนฺโน ผสฺโสติ  ชานาต ิ ปสฺสต ิ อย  
าตปริ ฺา. 

  ญาตปริญญา คือ การกําหนดรูผัสสะ คือรูเห็นวา นี้ตาสัมผัส นี้หูสัมผัส นี้จมูกสัมผัส นี้ลิ้น
สัมผัส นี้กายสัมผัส นี้ใจสัมผัส นี้อธิวจนสัมผัส  นี้ปฏิฆสัมผัส ..นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาที่เปนสุข นี้
สัมผัสเปนท่ีตั้งแหงเวทนาที่เปนทุกข นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาเปนทุกขมสุข...นี้ผัสสะอันประกอบดวย
กุศลจิต  นี้ผัสสะอันประกอบดวยอกุศลจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยอัพยากตจิต นี้ผัสสะอัน
ประกอบดวยกามาวจรจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยรูปาวจรจิต  นี้ผัสสะอันประกอบดวยอรูปาวจรจิต...นี้
ผัสสะเปนของวางเปลา นี้ผัสสะเปนศีล นี้ผัสสะเปนสมาธิ นี้ผัสสะเปนโลกิยะ  นี้ผัสสะเปนโลกุตตระ นี้
ผัสสะเปนอดีต นี้ผัสสะเปนอนาคต นี้ผัสสะเปนปจจุบนั  

กตมา ตีรณปริ ฺา. เอว  าต กตฺวา ผสฺส ตีเรติ  อนิจฺจโต   ทุกฺขโต  โรคโต คณฑฺโต  สลลฺโต  
อฆโต อาพาธโต  ปรโต    ปโลกโต  อีติโต อุปทฺทวโต  ภยโต อุปสคฺคโต   จลโต  ปภงฺคุโต    อทฺธุวโต 
อตาณโต อเลณโต  อสรณโต  ริตฺตโต  ตุจฺฉโต สุ ฺโต   อนตฺตโต อาทีนวโต วปิริณามธมมฺโต อสารกโต 
อฆมูลโต วธกโต  วิภวโต สาสวโต  สงฺขตโต  มารามิสโต  ชาติธมฺมโต  ชราธมฺมโต พฺยาธิธมฺมโต มรณ
ธมฺมโต โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมโต  สงฺกิเลสิกธมฺมโต สมุทยโต อตฺถงฺคมโต อสฺสาทโต 
อาทีนวโต นิสฺสรณโต ตีเรติ อย ตีรณปริ ฺา ฯ 

  ตีรณปริญญา  คือ การพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข เปนโรค..ดังหัวฝ ดัง
ลูกศร ลําบาก อาพาธ เปนอยางอื่น ไมมีอํานาจ ชํารุด เสนียด อุบาทว ภัย อุปสรรค หวั่นไหว แตกพัง 
ไมยั่งยืน ไมมีท่ีตานทาน ไมมีที่ซอนเรน  ไมมีท่ีพึ่ง วาง เปลา สูญ เปนโทษ มีความแปรไปเปนธรรมดา 
ไมมีแกนสาร มูลแหงความลําบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความเจริญ มีอาสวะ มีเหตุปจจัยปรุงแตง 
เหยื่อมาร มีชาติเปนธรรมดา มีชราเปนธรรมดา มีพยาธิเปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา มีโสกะ 
ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดา มีความเศราหมองเปนธรรมดา...พิจารณาเห็นเหตุเกิด
แหงทุกขดับไป ชวนใหแชมชื่น เปนอาทีนวะ เปนนิสสรณะ 

  กตมา  ปหานปริ ฺา.  เอว  ตีรยิตฺวา   ผสฺเส   ฉนฺทราคปชหติ  วิโนเทติ  พฺยนฺตีกโรติ  
อนภาวงฺคเมต.ิ วุตฺต เหต ภควตาโย  ภิกฺขเว  ผสฺเสสุ   ฉนฺทราโค  ต  ปชหถ   เอว  โส   ผสฺโส  ปหีโน 
ภวิสฺสติ อุจฺฉินฺนมูโล  ตาลาวตฺถุกโต  อนภาวงฺคโต อายตึอนุปฺปาทธมฺโมติ. อย  ปหานปริ ฺา. 

  ปหานปริญญา  คือ การกําหนดละจากกิเลสโดยการบรรเทา ทําฉันทราคะในผัสสะใหสิ้นไป 
ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันทราคะในผัสสะใด ทานท้ังหลายจงละฉันทราคะนั้น  
ฉันทราคะนั้นจักเปนของอันทานท้ังหลายละแลว มีมูลรากอันตัดขาดแลว ทําใหไมมีที่ตั้งดุจตาลยอดดวน 
ถึงความไมมีในภายหลัง มีความไมเกิดขึ้นในอนาคตเปนธรรมดา โดยประการอยางนี”้๒๐๓  

  ปริญญา๒๐๔๓ นีเ้ปนโลกียะมีขันธ ๕ เปนอารมณ  เปนกิจในอริยสัจขอที่ ๑ คือทุกขอริสจั แตในทาง 
                                                

๒๐๓ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 
๒๐๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต.), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวธรรม, ขอ ๙๑. หนา ๑๑๒. 

ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๕๕-๖๒/๖๒-๖๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๕ 

ปฏิบัติจัดเขาในวิสุทธิ์ขอ ๓ ถึง ๖ ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณถึงปจจยปริคหญาณ เปนภูมิแหงญาตปริญญา  
ตั้งแตกลาปสัมมสนญาณถึงอุทยัพพยานุปสสนาเปนภูมิแหงตีรณปริญญา ตั้งแตภังคานุปสสนาขึ้นไป เปนภูมิ
แหงปหานปริญญา 
 เรื่องกิจ ๔ มปีริญญากิจเปนตนที่พระพุทธองคตรัสไว ในกิจเหลานั้นปริญญาม ี๓ อยาง ตางกันโดย
ชื่อ แตโดยความหมายนัยเดยีวกัน  แตจะแปลกตรงที่..  
 ญาตปริญญา ความกําหนดรูที่แสดงไววา อภิญญาปญญา (ปญญารูอภิญไญยธรรม) แปลวา  ธรรม
ทั้งหลายใดๆ  เปนธรรมที่พระโยคาวจรรูดวยปญญาอันยิ่งแลว  ธรรมทั้งหลายนั้นๆ ก็เปนชื่อวาเธอรูแลว๒๐๕  
หรือความรูยิ่งซึ่งนามรูปพรอมทั้งปจจัยเปนภูมิหน่ึงโดยเฉพาะแหงญาตปริญญานั้น๒๐๖  
 ตีรณปริญญา เปนความกําหนดรูที่ทานแสดงขึ้นตนวา “ปริญญาปญญา (รูปริญไญยธรรม) ชื่อวา
ญาณ โดยอรรถวาวิจารณ๒๐๗ เมื่อโยคีกําหนดรูแลว  ธรรมทั้งหลายนั้นๆ ก็เปนอันชื่อวาเธอวิจารณแลว โดย
พิสดารตามพระพุทธวจนะวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งปวงพึงกําหนดรู  สิ่งทั้งปวงพึงกําหนดรูเปนไฉน ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย  จักษุเปนสิ่งพึงกําหนดรู ฯลฯ..๒๐๘” ชื่อวา ตีรณปริญญา (กําหนดรูดวยการวิจารณ) 
 ปหานปริญญา  (ปญญารูละปหาตัพพธรรม) ชื่อวาญาณ โดยอรรถวาสละได  เปนการกําหนดรูดวย
การละไดตั้งแตภังคานุปสสนา  จนถึงมรรคญาณเปนภูมแิหงปหานปริญญาและปริญญาทั้ง ๓ เปนกิจแหงมรรค
ญาณดวยกัน 

๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือ กําหนดรูสิ่งนั้นๆ ตามลักษณะที่เปนสภาวะของมันเอง พอ
ใหแยกออกจากสิ่งอื่นๆได  

๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ กําหนดรูสังขารดวยการพิจารณาเห็นไตรลักษณ วาสิ่ง
นั้นๆ มีลักษณะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา๒๐๙ 

๓) ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คือ กําหนดรูสังขารวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนถึง
ขั้นละนิจสัญญาเปนตน๒๑๐ 
 ปริญญา ๓ นี้ เปนโลกิยะ มีขันธ ๕ เปนอารมณเปนกิจในอริยสัจจขอที่ ๑ คือทุกขสัจ ในทางปฏิบัติ
จัดเขาใน วิสุทธิ ขอ ๓ -๖  คือ  

๑) ตั้งแตนามรปูปริจเฉทญาณ ถึง ปจจยปริคคหญาณ เปนภูมิแหงญาตปริญญา (ทิฏฐิวิสุทธิ และ 
กังขาวิตรณวิสุทธ)ิ 

๒) ตั้งแตสัมมสนญาณ ถึง อุทยัพพยญาณ เปนภูมิแหงตีรณปริญญา (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ)ิ 
๓) ตั้งแตภังคญาณ ขึ้นไป เปนภูมิแหงปหานปริญญา(ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ)ิ๒๑๑ 

 
 
 
 
 

                                                
๒๐๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖. 
๒๐๖ เรื่องเดียวกันหนา ๒๕๗.; มหาฎีกาอธิบายวา  เพราะไมเปนวิสัยแหงปริญญาอ่ืน. 

 ๒๐๗ เรื่องเดียวกันหนา ๒๕๗.; ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๘. 
๒๐๘  เรื่องเดียวกันหนา ๒๕๗.;ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓. 

๒๐๙พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๓. 

๒๑๐ เลมเดียวกัน, หนา ๒๒๓. 
๒๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๙๕. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๖ 

 ๓.๓.๕ ปริญญา ๓ สงเคราะหเขาในวิปสสนาภูมิ  ๖ 
 

ปริญญา ๓ (Pariññã) วิปสสนาภูมิ ๖ 
 ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 

(๑) ขันธ ๕ 
 

กําหนดขั้นรูในขันธ  ๕
เปนอารมณ 
เปนภูมิวิปสสนา 

กําหนดพิจารณาขันธ ๕ 
อยูในไตรลักษณเปนอารมณ

เปนภูมิวิปสสนา 

กําหนดหยั่งรูยิ่งขันธ  ๕ละ
ถอนความรูสึกทําลายทฎิฐิ

วิปลาศได 
(๒) อายตนะ ๑๒ 
 

กําหนดขั้นรูในสิ่งที่มา
กระทบทางอายตนะ  
๑๒  เปนอารมณของ

วิปสสนา 

ขั้นกําหนดพิจารณาเห็นอาย
ตน ๑๒ เปนพระไตรลักษณ
เปนภูมิวิปสสนา 

กําหนดขั้นละถอน
อายตนะ๑๒การกําหนดรู
ขั้นละไดถอนไดเปนภูมิ
วิปสสนา 

(๓) ธาตุ ๑๘ 
 

กําหนดขั้นรูสภาวะธาต ุ 
๑๘  เปนอารมณเปนภูมิ

วิปสสนาๆ โดยความ
เปนสภาวะธาตุเทานั้น 

กําหนดพิจารณาธาต ุ ๑๘
เห็นเปนไตรลักษณเอา

พิจารณาธาตเุปนอารมณภูมิ
วิปสสนา 

การกําหนดละถอนธาตุ  
๑๘ ได  ละไดเอามาเปน
อารมณภูมิของวปิสสนา

กําหนดละได 
(๔) อินทรีย ๒๒ 

 
กําหนดรูถงึความเปน

ใหญในอินทรีย ๒๒เปน
ภูมิของวปิสสนา 

การพิจารณาอินทรีย ๒๒ 
พระไตรลักษณที่ปรากฏเปน

ภูมิวิปสสนา 

การละกิเลสดวยการ
กําหนดพิจารณาใน

อินทรีย 
(๕) สัจจะ ๔ 

 
ขั้นกําหนดรูอริยสัจ ๔

เขาใจหลักของทุกขควร
กําหนดรู 

ขั้นกําหนดพิจารณาอริยสัจ 
๔ ในไตรลักษณที่ปรากฏ

เปนภูม ิ

การละกิเลสดวยการ
กําหนดพิจารณาในอริยสจั 

๔ 
(๖) ปฏิจจสมุป

บาท ๑๒ 
กําหนดรูปฏิจจ- 
สมุปปบาท ๑๒ 

การพิจารณาปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ ดวยพระไตรลักษณที่

ปรากฏเปนภูม ิ

การละกิเลสดวยการ
กําหนดพิจารณา

ในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ปริญญา ๓  สามารถสงเคราะหเขาในวิปสสนาภูมิ ๖ ได โดยขั้นแรกมีการกําหนดรูในวิปสสนาภูมิ
ทั้งหมด  โดยขั้นที่ ๒  โดยการกําหนดพิจารณาวิปสสนาภูมิทั้งหมด  และโดยขั้นท่ี ๓ โดยการกําหนดเจริญสติ
กําหนดละ  หรือถอนวิปสสนาภูมิทั้งหมดออกเสียได   
 กลาวโดยสรุป คือ ปริญญา ๓  นั่นเอง  เพราะเปนปญญาที่สามารถกําหนดรูในวิปสสนาภูมิทั้ง ๖  
อันจะเปนแนวทางแหงการปฏิบัติไดอยางถูกตอง เพื่อบรรลุวัตถุประสงค คือ มรรค ผล นิพพาน  เปนเปาหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ปริญญา ๓  เปนแนวทางแหงการปฏิบัติมุงตรงเขาสูความเปนอริยบุคคลชั้นตนตั้งแตพระโสดาบัน
ไปจนถึงพระอรหันต  ถึงแมวา  ผูปฏิบัติจะมิไดบรรลุธรรมในขั้นสูง  แตก็จะเปนเชื้อเปนอุปนิสัยติดตัวไปในภาย
ภาคหนา  อยางนอยก็จะเปนการฝกฝนอบรมกาย  วาจา  และใจใหตั้งอยูในไตรสิกขา ๓  มีศีล  สมาธิ และ
ปญญา  เปนมนุษยที่สมบูรณ  สังคมมนุษยก็จะอยูกันอยางมีความสงบสุข  อันเนื่องมาจากผลการปฏิบัติที่รับ
แนวทางของปริญญา ๓  นํามาซึ่งความเจริญในทางพระพุทธศาสนา  และการดําเนินวิถีชีวิตที่ดีงามตอไป 
 
 
 
 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๗ 

  ๓.๓.๖ ปริญญา ๓ สงเคราะหในวิสุทธิ ๗   
 

ปริญญา ๓ วิสุทธิ ๗ 
ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 

๑) ศีลวิสทุธ ิ  รูจักกรรมและผลกรรม เห็นภัยในวฏัสงสาร ละทุจจริต ๓ ได 
๒) จิตตวิสุทธ ิ รูภัยของกามฯ เห็นคุณของสมาธ ิ ละกามไดดวยสมาธ ิ
๓) ทิฏฐิวิสุทธ ิ กําหนดรูรูป-นาม๒๑๒ตาม

เปนจริง 
การพิจารณาเห็นรูป-
นามอยูในไตรลักษณ 

กําหนดขั้นละความเห็นผดิ
ในรูป-นาม 

๔) กังขาวิตรณวิ
สุทธ ิ

กําหนดรูการขามพน
ความสงสัยในรูป-นาม 

กําหนดขั้นพิจารณาเหตุ
ปจจัยของรูป-นาม อยูใน 

ไตรลักษณ 

กําหนดขั้นละพนความ
สงสยัในรูป-นาม 

๕) มัคคามัคคญาณ 
ทัสสนวิสุทธ ิ

กําหนดขั้นรูเห็น 
ทางทีถู่กตอง 

กําหนดขั้นพิจารณาเห็น
หนทางดวยพระไตร

ลักษณ 

กําหนดขั้นละรูเห็นแนวทาง
ที่ถูกตองวาใชทางมิใชทาง 

๖) ปฏปิทาญาณ 
ทัสสนวิสุทธ ิ

กําหนดหยั่งรูในขอปฏิบตัิ
ดวยความบริสทุธิ ์

กําหนดหยั่งรูพิจารณาขอ
ปฏิบตัิที่จะนําไปสูความ

บริสุทธิ ์

กําหนดหยั่งรูขอปฏิบตัิละ
และมุงสูพระนิพพาน 

๗) ญาณทัสสน 
วิสุทธิ๒๑๓ 

กําหนดหยั่งรูดวย 
ปญญาที่บริสุทธิ ์

กําหนดหยั่งรูพิจารณา
เห็นความบริสทุธิ์ดวย

ญาณปญญา 

กําหนดหยั่งการละกิเลสที่
ละไดแลวและท่ียงัเหลืออยู

มุงสูมรรคผลนิพพาน 

 ความจริงวิสุทธิ ๗ นี้เปนขั้นตอนแหงการปฏิบัติที่ตรงถูกตองตามหลักแหงไตรสิกขา  และเชื่อมโยง
เขาสูวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  อันเปนขอปฏิบัติธรรมที่จะทําใหสรรพสัตวบริสุทธิ์หมดจด  มุงตรง
เขาสูมรรคผลนิพพาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

  
 ๒๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็น

เตอร จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๗๙ – ๙๐. 
 ๒๑๓ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๙๕ – ๑๓๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๑๙๘ 

๓.๔  ญาณ ๑๖ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

  ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง
เพียงหนึ่งเดียวเทานั้น (เอกายนมรรค๒๑๔) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ทอด๒๑๕ อันจําแนกออก
ไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรากฏผลเปนสภาวญาณ เปนขั้นๆ  
 ญาณ  คือ ปญญาหรืออโมหะ ซึ่งทั้งสามคํานี้ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  แตโดยองคธรรมเปนอัน
เดียวกันคือปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญา เรียกวาญาณสัมปยุตต๒๑๖ หรือปญญินทรีย (ภาวะทีรู่  ภาวะ
ที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูดี)๒๑๗” ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะญาณ ไววา “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่ง
ความมืด คือโมหะอันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธจิดัเปนปทฏัฐาน
(คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๒๑๘  ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่นแลว 
(เปนสมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๒๑๙ 
  วิปสสนาญาณ หมายถึง ปรีชาญาณที่บังเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคลผูกําหนดรูรูป-นามปรมัตถเปน
อารมณ บังเกิดขึ้นไดดวยผลของการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา จนสภาพจิตของ
บุคคลตั้งมั่นไมหวั่นไหวเปนสมาธิ สงบปราศจากกิเลสนิวรณ นอมไปเพื่อจะรูความจริงในอริยสัจ๒๒๐ 

  สรุปวา ญาณ คือธรรมชาติที่รูแจงตามความจริง ที่เรียกวารูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
มีลักษณะแหงการรูสภาวธรรมดาแหงธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสอง
แสงใหความสวาง และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรู ซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําใหหลง 
ใหสิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง
มีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง  

 ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ๒๒๑  นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง 
ปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบสุทธวิปสสนา 

 ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การ
เจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 

                                                
๒๑๔ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๒๑๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, วสิุทธิ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่ชําระ

สัตวใหบริสุทธิ์  ทําไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุพระนิพพาน มี ๗ ชวง คือ ๑) สีลวิสุทธิ ความ 
บริสุทธิแหงศีล ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ  ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความ
หมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นวาเปน
ทางหรือมิใชทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความ
หมดจดแหงญาณทัสสนะ ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๒๕/๑๓๘ 

๒๑๖ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 

๒๑๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย)๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๑๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๑๙ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 

 ๒๒๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐. 
๒๒๑ ข.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๕๕. 
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 ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ 
และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณเปนสมถะ 
คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก        
 ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไป
ดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยังมีจินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-นามปรมัตถ
เปนอารมณ  
 ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยูไมได 
เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจภาวนามย
ปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมตัถลวน๒๒๒ 

  ๓.๔.๑  ญาณที่ ๑   นามรูปปริจเฉทญาณ 
 นามรูปปริจเฉทญาณ แปลวา  ปญญารูวา  อะไรเปนรูป  อะไรเปนนาม  รูป-นามแทจริงเปน
อยางไร และสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได ไมปะปนกันอยางชัดเจน  คือปญญารูแจงรูป-นาม๒๒๓ 
เรียกวา สังขารปริจเฉทบาง นามรูปววัฏฐานบาง   

 เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรคเทานั้น แตถาศึกษาขุททก นิกาย ปฏิสัมภิทา

มรรค อันแสดงถึงวัตถุนานัตตญาณ โคจรนานัตตญาณ๒๒๔ จริยานานัตตญาณ ภูมินานานัตตญาณ  และธัมม

นานัตตญาณ ก็จะพบวามีอรรถเดียวกัน๒๒๕ 
  ญาณนี้ โยคี๒๒๖กําหนดจนรูเห็นรูปเห็นนามวา เปนคนละสิ่งคนละสวน ซึ่งไมไดระคนปนกันจน

แยกกันไมได การรูจักจําแนกรูปและนาม อันเปนสิ่งที่ถูกรูหรือเปนอารมณเครื่องระลึกของสติออกจากจิตผูรู 

หมายถึงความรูจักรูปธรรม-นามธรรมวา สิ่งที่มีอยูที่เปนของจริงก็มีแตรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น 

 รูป คือ ธรรมชาติที่ผุกรอนไดงาย ที่ถูกจิตรูทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งไดแก สี เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสตาง ๆ และประสาทสัมผัสน้ัน ๆ ซึ่งมีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอ  คัมภีรอธิบายวา ธรรมชาติใดยอม

แตกสลายเพราะ ความรอนบาง ความเย็นบาง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นเรียกวารูป๒๒๗  

  นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ มีการนอมไปสูอารมณ เปนลักษณะ มี

หนาที่ประกอบกับจิตและ เจตสิกดวยกัน มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด  ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ อรรถกถาปฏิสัมภิทาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรูอารมณ ฉะนัน้ ธรรมชาติ

นั้น ชื่อวานาม คือ นอมไปสูอารมณ๒๒๘  

                                                
 ๒๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., 

Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
๒๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). ลําดับโสฬสญาณ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : บริษัท ช.

โฆษิตพิพัฒน จํากัด, ๒๕๔๓. หนา ๕๑.  
๒๒๔ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๖๗/๑๑๒. 
๒๒๕ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๗๓/๑๒๓. 

  ๒๒๖ โยคี  หมายถึง ผูประกอบความเพียรในการเจริญกรรมฐาน  เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการประคองจิต  
ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย (ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 

๒๒๗ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๓๓.   
๒๒๘ ขุ.ป.อ (ไทย) ๗/-/๑/ ๒๔๘.  
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 เนื้อหาสาระของญาณน้ี มีอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรควา อัตตาตัวตนที่แทจริงไมมีเลย เมื่อวาโดย

ปรมัตถธรรม (ความจริงแท) มีแตเพียงรูป-นามเทานั้น ผูเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงญาณนี้ก็จะเขาใจแจมแจง

ดวยตนเองวา อัตตาตัวตนเปนเพียงสภาวธรรม ไมควรยึดมั่นวา มีอัตตาตัวตน (เปนของเรา เราเปนน่ัน นั่นเปน

อัตตาของเรา๒๒๙) ความเห็นเชนน้ีถือวา เปนทิฏฐิวิสุทธิ คือ มีความเห็นที่บริสุทธิ์๒๓๐ 

  สภาวะของญาณนี ้: เปนญาณที่รูความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวงวา เปนเพียง รูปกับนามเทานัน้  
คือ มองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยาง คือ เห็นรูปก็เปนลักษณะธรรมชาติอยางหนึ่ง เห็นนามก็เปน
ลักษณะธรรมชาติอยางหนึ่ง เชนวา เห็นวา การเคลื่อนไหวก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งที่ไมสามารถจะรับรูอะไรได
ตัวมันเองไมสามารถจะรับรูอารมณได เปนเพียงแตธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาแลวก็สลายตัวไป จัดวาเปนรูปธรรม  
สวนตัวที่เขาไปรู เปนธรรมชาติที่สามารถจะรับรูอะไรได จัดเปนนามธรรม สภาวะที่เห็นความตางกันของ
ธรรมชาติ ๒ อยางนี้ คือเห็นวา รูปก็อยางหนึ่ง เห็นวา นามก็อยางหนึ่ง อยางนี้เรียกวา สามารถแยกรปูแยกนาม
ได เห็นรูปเห็นนามตางกัน  ไมวาจะเปนทวารอื่นก็ตาม ขณะที่เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง มากระทบกาย มี
สติรูทัน ก็เห็นวา เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง นั้นก็เปนแตธรรมชาติที่มากระทบแลวก็สลายไป ไมสามารถจะ
รับรูอะไรได สวนตัวจิตใจเปนตัวที่เขาไปรูได เปนธรรมชาติ ชนิดหนึ่ง เปนนามธรรม หรือลมหายใจที่เขาออก 
กระทบโพรงจมูก หายใจเขาเย็น หายใจออกรอน เปนตัวที่ไมสามารถจะไปรับรู อะไรได มีหนาที่กระทบแลวก็
สลายไป เปนรูปธรรม สวนตัวจิตที่เขาไปรับรูลมหายใจ สามารถที่จะรับรู อะไรได ก็ไปรับรูลมหายใจ เปน
นามธรรม เห็นลมหายใจเปนเพียงสภาวะอยางหนึ่ง เห็นจิตที่เขาไปรูลมหายใจก็เปนสภาวะอีกอยางหนึ่ง อยาง
นี้ก็เรียกวา มีปญญาแยกสภาวะรูป-นามได ก็จะทําใหเขาใจวา ในชีวิตนี้มันไมมีอะไร ในเนื้อแทจริงๆ แลวมีแต
รูปกับนามเกิดขึ้นเทานั้น ปราศจากความเปนสัตวเปนบุคคล ในขณะที่จิตไปสัมผัสรูป-นามนั้น ก็ไมมีสัตวบุคคล 
ตัวตนอะไรตออะไร   
    
 ๓.๔.๒  ญาณที่ ๒  ปจจยปริคคหญาณ   
 ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของรูป กับนาม เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูปและนามเปน
เหตุ เปนผลซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ 
  ปจจย แปลวา เหตุและผล  ปริคคห แปลวา กําหนดรู   ญาณ แปลวา ปญญา    
 “ปจจยปริคคหญาณ๒๓๑” แปลวามีปญญากําหนดรูทั้งเหตุและผล เหตุคือสิ่งที่เกิดกอน ผลคอยเกิด
ที่หลัง เชน รูปเกิดกอน นามเกิดทีหลัง  นามเกิดกอน รูปเกิดที่หลัง เปนตน 
 บางที่เรียกวา ธัมมัฏฐิติญาณบาง ยถาภูตญาณบาง สัมมาทัสสนะบาง๒๓๒ และผูประกอบดวยญาณ
ขั้นน้ี  พระอรรถกถาจารยเรียกวาเปน “จูฬโสดาบัน”๒๓๓ คือพระโสดาบันนอย เปนผูมีคติในทางกาวหนาที่
แนนอนในพระพุทธศาสนา  
  เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรค แตถาศึกษาคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค ก็จะพบวา เนื้อหาสาระของญาณน้ีตรงกับธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการกําหนดที่ตั้งแหงธรรม)๒๓๔ ที่ทาน
พระสารีบุตรไดนําปฏิจจสมุปบาทมาจําแนกไว ผูปฏิบัติตามถึงญาณนี้จะทราบถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมาตามเหตุ
                                                

๒๒๙ การเห็นวา  “นั่นของเรา”  เปนอาการของตัณหา,  การเห็นวา  “เราเปนนั่น”  เปนอาการของมานะ, 
การเห็นวา “นั่นเปนอัตตาของเรา”  เปนอาการของทิฏฐิ  (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๑๔๑/๑๗) 

๒๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๐ 
๒๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธ)ิ, ลําดับโสฬสญาณ, หนา ๕๙.  
๒๓๒ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 
๒๓๓ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๗๗/๙๙. 
๒๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๐๑ 

ปจจยัตามหลักปฏิจจสมุปบาท สําหรับผูปฏิบัติที่เคยนับถือในพระผูสรางโลก(God) เมื่อปฏิบัติมาถึงญาณนี้ ก็
จะปฏิเสธเรื่องนี้โดยสิ้นเชิง  

  สภาวะของญาณนี้  : คือ เห็นเหตุปจจัยของรูป-นาม  คือจะเห็นวารูป- นามน้ีเปนเหตุเปนปจจัยซึ่ง
กันและกัน มีความเกี่ยวของเปนปจจัยกัน เชน ขณะที่การกาวไปๆ การคู การเหยียด การเคลื่อนไหวตางๆ 
เปนไปเพราะวามีธรรมชาติอยางหนึ่งเปนตัวเหตุปจจัย คือมจีิตปรารถนาจะให กายเคลื่อนไหว กายกเ็คลือ่นไหว
ไป จิตปรารถนาจะยืน กายก็ยืน จิตปรารถนาจะเดิน กายก็เดิน จิตปรารถนาจะนอน กายก็นอน คือลมก็ไป
ผลักดันใหกายนั้นเปนไป อยางนี้เรียกวา นามเปนปจจัย ใหเกิดรูป นามคือจิตใจเปนปจจัยใหเกิดรูป รูปที่กาว
ไป รูปที่เคลื่อนไหว เกิดขึ้นมาไดเพราะวาจิตเปนปจจัย   

  สวนรูปบางอยาง รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม  เชน เสียง : เสียงมีมากระทบประสาทหู เสียงเปนรูป 
เมื่อกระทบประสาทหูซึง่เปนรูปดวยกัน ก็เกิดการไดยินขึ้น  เกิดการรับรูทางหูขึ้น ก็จะมองเห็นวามันเปนเหตุ
ปจจัยกัน  เสียงมากระทบจึงเกิดการไดยินขึ้น เรียกวารูปเปนปจจัยใหเกิดนาม   เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตงึ 
เปนรูป มากระทบกายก็เกิดการรับรูซึ่งเปนนามเกิดขึ้น   เมื่อผูปฏิบัติธรรมมีความเพียรดูรูป-นาม เห็นความเกดิ
ดับ เห็นความเปนเหตุเปนปจจัยของรูป-นามอยูเสมอก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๓ 
 ผูประกอบดวยญาณนี้ ชื่อวา จูฬโสดาบัน คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไววา อิมินา  ปน (ปจฺจยปริคฺคห)
ญาเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปติฎโฐ   นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน นาม  โหติ๒๓๕ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายอีกวา  “อปริหีนกงฺขาวิตรณวิสุทฺธิโก  วิปสฺสโก   โลกิยาหี   สีล
สมาธิปฺญาสมฺปทาหิ  สมนฺนาคตตฺตา   อุตฺตริ  อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต  สุคติปรายโน  โหตีติ  วุตฺตํ  “นิยตคติโกติ  
ตโต  เอว  จูฬโสตาปนฺโน  นาม  โหต”ิ๒๓๖ 

  ผูเจริญวิปสสนา ที่กําลังกาวหนาในกังขาวิตรณวิสุทธิ เปนผูถึงพรอมดวยศีลสมาธิ ปญญาที่บริสุทธิ์แลว  
แตยังไมถึงขึ้นหลุดพน (เพราะเปนโลกิยะ)  ถึงแมจะยังไมบรรลุคุณธรรมพิเศษยิ่งๆ ขึ้นไปก็ตาม แตก็เปนผูมี
สุคติภพเปนที่ไปในเบื้องหนา ดังนั้น ทานจึงกลาววา “นิยตคติโก” (เปนผูมีคติภพที่แนนอนคือ ชาติตอไป ๑ 
ชาติไมตกอบายภูมิ) และดวยเหตุที่เปนผูมีคติภพที่แนนอนนี้ จึงไดชื่อวา “เปนพระจูฬโสดาบัน” เปนผูไดความ
เบาใจ ไดที่พึ่งในพระพุทธศาสนา เปนผูที่มีทางเดินไปสูความเปนพระโสดาบันอยางแนนอน๒๓๗ 

 ๓.๔.๓  ญาณที่ ๓  สัมมสนญาณ   

 อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนานํ  ธมฺมานํ  สงฺขิปตฺวา  ววตฺถาเน  ปฺา  สมฺมสเน าณ.ํ๒๓๘   
   ปญญารูแจงในขณะกําหนดสภาวะลักษณะของรูป-นาม โดยอาการ ๓ อยาง  คือ โดยความเปน
อนิจจัง ทุกขัง  และอนัตตา๒๓๙ 
 สัมมสน แปลวา พิจารณา  ญาณ แปลวา ปญญา   สัมมสนญาณ๒๔๐แปลวา ปญญาเปนเครื่อง
พิจารณาเห็นรูป-นามเปนไตรลักษณ เพราะเหตุวามีลักษณะ ๓ อยาง คือ  
 ๑.  อนิจจัง ลักษณะความแปรปรวนไมยั่งยืน  ความไมเที่ยง  
 ๒.  ทุกขัง  ลักษณะความบีบคั้น  ความทนไดยาก  เปนทุกข 

                                                
 ๒๓๕ วิสุทธ.ิ (บาลี )๒/๒๗๑. 
 ๒๓๖ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี  ๒/๔๒๔. 

 ๒๓๗ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย แปล,วิสุทธิมรรค,หนา ๙๗๘. 
 ๒๓๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๑, โสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ),หลักการปฏิบัติ วิปสสนา
กรรมฐาน, หนา ๘๓.  

 ๒๓๙ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๑.  
๒๔๐ พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธ)ิ, ลําดับโสฬสญาณ, หนา ๖๑. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๐๒ 

 ๓.  อนัตตา   ลักษณะความไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได 

 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะ 
เห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว  เห็นอยางนี้เรียกวา  สันตติยังไมขาดและยังอาศยัจนิตามยปญญาอยู 
อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณที่ยกรูป-นามขึ้นสูไตรลักษณ รูวารูป-นามทั้งปวงนั้นปรากฏเปนคราวๆ  
เมื่อถูกรูและรูป-นามทั้งปวงนั้นลวนหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ตกอยูใตกฎไตรลักษณ   
 เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในพระไตรปฎกขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๕) และ
คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณน้ี คือ ผูปฏิบัติรูวา รูป-นามดับไป และเห็นรูป-นามใหมเกิดขึน้สบืตอกนั
ไป แตสันตติ(ความสืบตอ)ยังไมขาด เพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ(ความนึก พิจารณา) หลักฐานใน
คัมภีรสัทธัมมปกาสินีวา   อิทานิ  ยสฺมา  เหฏฐา  สรูเปน  นามรูปววตฺถานญาณํ  น  วุตฺตํ, ตสฺมา  ปฺจธา  
นามรูปปฺเภทํ  ทสฺเสตุ  อชฺฌตฺตววตฺถาเน  ปฺญาวตฺถุนานตฺเต  ญาณนฺติอาทีนิ  ปฺจ ญาณาน ิ อทุทฺฏิฐานิ๒๔๑ 
 ปญญาญาณที่ประจักษแจงการเกิดดับสืบตอกันอยางรวดเร็วของนามธรรมและรูปธรรม แยก
ออกเปน ๔ นัย คือ   
      ๑) กลาปสัมมสนนัย เห็นชัดถึงรูปอดีต ปจจุบัน อนาคต รูปภายใน,นอก,หยาบ-ละเอียด,ใกล,ไกล 
รูปเลว-ประณีต ทั้งหมดเปนอนิจจังสิ้นไปถายเดียวไมมีกลับ   
      ๒) อัทธานสัมมสนนัย เห็นรูป-นามในอดีตไมเปนปจจุบัน รูป-นามปจจุบันไมเปนอนาคต รูปภายใน
ไมเปนรูปภายนอก ฯลฯ เปนตน มีเหตุปจจัยกันอยู ปจจุบันดี อนาคตดี ปจจุบันชั่ว อนาคตชั่ว๒๔๒  
      ๓) สันตติสัมมสนนัย พิจารณาเห็นรูปรอนหายไปรูปเย็นเกิด รูปเย็น-ดับรูปรอนเกิด รูป-นามไมเทีย่ง
เปนอนัตตา   
      ๔) ขณสัมมสนนัย เห็นความเกิดดับกันอยูเรื่อยไป ไมวาจะยืน เดิน นั่งนอน และเห็นวา ขันธ ๕ เกดิ 
เพราะอวิชชาเกิด ขันธ ๕ ดับเพราะอวิชชาดับ๒๔๓  

 ตั้งแตญาณ ๑ ถึงญาณ ๓ นี้เรียกวา “ญาตปริญญา” คือ ปญญาที่ประจักษลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรมที่ปรากฏโดยสภาพไมใชตัวตน  เปนพืน้ฐานใหนอมพิจารณา ลักษณะของรูป-นามอื่นเพิ่มขึ้น๒๔๔ 

 สภาวะของญาณนี้ : เปนญาณที่เห็นไตรลักษณ คือ เห็นความไมเที่ยงของรูป-นาม เห็นความทนอยู
ในสภาพเดิมไมไดของรูป-นาม  เห็นความบังคับบัญชาไมไดของรูป-นาม แตวาการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
         
 ในญาณที่ ๓ นี้ ยังเอาสมมุติบัญญัติมาปน ยังมีสุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) มาเอาจิน
ตามยปญญา (ความตรึกนึกคิด)๒๔๕ มาปนอยูดวย ยังไมบริสุทธ์ิในความเห็นก็ทําใหรูเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
ที่ยังมีสมมุติบัญญัติ เปนปญญาที่ไดจากการฟง จากการคิดพิจารณาขึ้นมา๒๔๖ เมื่อไดทําความเพียรกําหนดดู
รูป-นามเรื่อยไปก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๔ 
 
 
 
 
                                                

๒๔๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/-/๓๖ 
๒๔๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๕๒. 
๒๔๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๘๒๕. 
๒๔๔ ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/-/๑/๙๑. 
๒๔๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๓๘๐. 
๒๔๖ ดูใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๐๓ 

  ๓.๔.๔  ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ    
   ปจฺจุปฺปนฺนานํ ธมฺมานํ วิปริณามานุปสฺสเน ปฺา  อุทยพฺพยานุปสฺสเน าณํ ปญญาทีเ่หน็สภาวะ
ความเกิด-ดับของรูป-นามตามความเปนจริง โดยไมขาดสาย  
 อุปฺปาทภงฺคานุปสฺสนาวสปฺปวตฺตํ าณํ อุทยพฺพยาณํ.  ญาณที่เปนไปดวยอํานาจการพิจารณา
ความเกิดขึ้น และความดับไปแหงสังขารทั้งหลาย ชื่อวา อุทยัพพยญาณ๒๔๗    

  เปนญาณที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจนโดยสันตติขาด คือ เห็นรูป-นามดับไปในทันทีที่ดับ 
และเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ อุทยัพพยญาณนีย้งั
จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ (ญาณที่ยังออนอยู) และพลวอุทยัพพยญาณ(ญาณที่แกกลาแลว) รูวา
รูป-นามและปฏิกิริยาของจิตตอรูป-นามที่จิตไปรูเขา ลวนแตเกิดดับตอเน่ืองกันไป  
  ลักษณะของญาณน้ีตามที่ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๒๔๘ ผูปฏิบัติไดดําเนินมาถึงญาณนี้แลว
ยอมเห็นสภาวะลักษณะ ดังนี ้

   ปญญาที่เห็นเนืองๆ ในความแปรผันของปจจุบันธรรมทั้งหลายคือ รูปที่เกิดแลวเปนปจจุบัน 
ลักษณะความเกิดขึ้นแหงรูปน้ัน ชื่อวา อุทยะ (ความเกิดขึ้น) ลักษณะความแปรผันไปแหงรูปน้ัน   ชื่อ
วา  วยะ (ความเสื่อม)    ปญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้    ชื่อวา  
อนุปสสนาญาณ ๒๔๙ 
   เวทนาที่เกิดขึ้นแลว ฯลฯ สัญญาที่เกิดขึ้นแลว ฯลฯ สังขารที่เกิดขึ้นแลว ฯลฯ วิญญาณที่
เกิดขึ้นแลวฯลฯ ภพที่เกิดขึ้นแลว ฯลฯ เปนปจจุบัน ลักษณะความบังเกิด(แหงภพนั้น) ชื่อวาความ
เกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แหงภพนั้น) ชื่อวาความเสื่อมไป ปญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ ชื่อวา 
อนุปสสนาญาณ๒๕๐ 

  ปญญาที่รูเห็นความเกิดขึ้นและความดับไป  ชื่อวา อุทยัพพยญาณ มี ๒ อยาง คือ 
  ๑. ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ ญาณอยางออน ที่ยังมีวิปสสนูปกิเลสเกิดปะปนอยู  เรียกวา มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ อยูในระหวางวินิจฉัยวา ทางหรือมิใชทาง   
  ๒  พลวอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอยางแกปญญาที่เห็นความเกิดดับของรูป-นามผาน
อุปสรรคอันตราย คือ ผานวิปสสนูปกิเลสไปไดดําเนินไปตามมรรคปฏิปทาโดยตรง โดยพิจารณาเห็นความเกิด
ดับตอไป  
 เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๖) และคมัภรีวสิทุธิ
มรรค  สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ญาณน้ีแบงออกเปน ๒ ชวง   ญาณชวงที่ ๑ เปนญาณระดับออน(ตรุณะ) 
ชวงที่ ๒ เปนญาณระดับแก (พลวะ)      ในระดับออนผูปฏิบัติ กําหนดรู
สภาวะตางๆ ของรูป-นามแลวเห็นชัดวาสภาวะดับหายไปเร็วขึ้นกวาเดิม  แมแตเวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อกําหนดไป
ก็หายเร็วขึ้น  สภาวะจิตก็เปนสมาธิที่ดี  ในญาณระดับนี ้ ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะท่ีแปลก ๆ  มีภาพปรากฏให
เห็น มีแสงสวางเขามาปรากฏอยูบอยๆ (โอภาส) เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวางเชนนี้มากอน ก็อาจจะ
เอาใจใสดู หรืออาจจะเขาใจผิดวา ตนเองไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เปนได  ภาวะเชนนี้เรียกวา วิปสสนูปกิ
เลส ซึ่งเปนเหตุใหวิปสสนาเศราหมอง  

                                                
๒๔๗ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๖/๑., 
๒๔๘ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค,หนา ๑๐๒๔. 
๒๔๙ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๖/๑. 
๒๕๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗.  



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๐๔ 

  ญาณระดับนี้ การมีกัลยาณมิตรที่ดีเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูปฏิบัติมาก เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจ
ผิดพลาด (ไมมีผูชี้ทางให) อาจคิดวาตนเองไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็จะพลาดโอกาสที่จะไดผลการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานในระดับสูงตอไป การปฏิบัติในขั้นน้ี จะเปนเครื่องทดสอบวาผูปฏิบัติไดปฏิบัติถูกหรือไม ใน
ความเปนจริง ผูปฏิบัติในขั้นน้ียังไมสามารถกําหนดใหเห็นไตรลักษณไดแจมแจง เพราะจิตมักจะถูกวิปสสนูปกิ
เลสเขาครอบงําอยูเสมอ เมื่อผูปฏิบัติไดกัลยาณมิตรก็จะสามารถฟนฝาเอาชนะวิปสสนูปกิเลสได ทําใหการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดําเนินตอไปได        
 ครั้นปฏิบัติมาถึงญาณระดับอุทยัพพยญาณอยางแก (พลวะ) ผูปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนดรูป-นาม
เห็นไตรลักษณตามความเปนจริง ญาณน้ีเมื่อสมาธิมากขึ้น นึกอยากจะเห็นอะไรก็เห็นหมด จะมีเหตุการณอะไร
เกิดขึ้นยอมจะเปนนิมิตมาใหเห็นไดทั้งนั้น ฉะนั้นตองระวังใหมากอยาอยากเห็นเปนอันขาด เพราะจะทําให
วิปสสนารั่วและจะเสียปจจุบันธรรม ทางนั้นเปนสมถะไมใชวิปสสนา 

  วิปสสนูปกิเลส ๑๐ 
  ในขณะทีญ่าณยังออน ก็จะทําใหเกิดวิปสสนูปกิเลสขึ้น ที่จะทําใหวิปสสนาเศราหมอง  วิปสสนูปกิ
เลส คือกิเลสทีท่ําใหวิปสสนาไมเจริญขึ้น จะไมกาวหนา จะหยุดชะงัก๒๕๑ ทําใหผูปฏิบัติหลงติดอยูในวปิสสนปูกิ
เลสเหลานั้น วิปสสนูปกิเลสนี้จะเกิดขึ้นกับผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนาเทานั้น๒๕๒ เพราะทําใหจิตของผูบําเพ็ญ
ภาวนาหวั่นไหว และเขาถึงสภาวะที่ไมสามารถบําเพ็ญความเพียรวิปสสนาตอไปได เพราะเขาใจผิดคิดวาตนได
สําเร็จแลว  สิ้นกิเลสเปนพระอรหันตแลว อันเปนเหตุใหไดรับความอิ่มอกอิ่มใจ ขาดความเพียรที่จะปฏิบัติ
ตอไป   
 วิปสสนูปกิเลสน้ีจะไมเกิดขึ้นแก  
   ๑.  พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว  
   ๒.  ผูปฏิบัติผิด (เริ่มตนมาแตศีลวิบัติ) 
   ๓.  ผูละท้ิงกรรมฐาน 
   ๔.  บุคคลเกียจคราน (แมปฏิบัติถูกตองมาแตเริ่มตน) ๒๕๓   
 แตจะเกิดขึ้นแกบุคคลผูปฏิบัติชอบ  พากเพียร  ไมทอถอย  ผูเริ่มปรารถนาวิปสสนาแลวเทานั้น ผู
เจริญวิปสสนากรรมฐาน จนเกิดญาณแกกลาถึงตรุณอุทยัพพยญาณแลว เปนท่ีแนนอนที่ตองเกิดวิปสสนูปกิเลส 
ดังขอความในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา  
 โอภาเส เจว าเณ จ ปติยา จ วิกมฺปติ 
 ปสฺสทฺธิยา สุเข เจว เยหิ จิตฺตํ ปเวธติ 
 อธิโมกฺเข จ ปคฺคาเห อุปฏาเน จ กมฺปติ 
 อุเปกฺขาวชฺชนายฺจ อุเปกฺขาย นิกนฺติยา.๒๕๔ 

   โยคาวจรหวั่นไหวอยูในเพราะโอภาส  ในเพราะญาณ และในเพราะปติดวย ใน
เพราะปสสัทธิและในเพราะสุขดวยเหมือนกัน ซึ่งเปนเหตุหวั่นไหวของจิตและหวั่นไหวอยู
ในเพราะอธิโมกข ในเพราะปคคาหะและในเพราะอุปฏฐานดวย ทั้งในเพราะอาวัชชนูเปก
ขาและในเพราะนิกันติดวย 

 

                                                
๒๕๑ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
๒๕๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
๒๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๖. 
๒๕๔ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๗/๓๑๗ 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๐๕ 

  อธิบาย วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ      
 ๑. โอภาส  แสงสวาง เกิดความสวางขึ้นในใจ จิตใจของบุคคลนั้นจะรูสึกเกิดความพอใจ กับสิ่ง
อัศจรรยในใจ ทีป่รากฏขึ้น มีความสวางในจิตในใจขึ้น มีเหมือนเปนแสงสวางอยูทั่วตัว เกิดความยินดี พอใจ 
เมื่อเกิดความยินดีพอใจ รูป-นามก็มองไมเห็น เพราะมัวติดอยูกับแสงสวางเหลานั้น เรียกวามนีิกันติ๒๕๕ 
   โยคีผูปฏิบัติเขาใจวาไดมรรคผลนิพพานแลว  เปนเหตุใหวิปสสนาญาณกาวออกไปนอกทางที่
ถูกตอง ละท้ิงอารมณของวิปสสนาเดิมกลับชื่นชมวิปสสนโนภาส  ดวยอํานาจตัณหา มานะและทิฏฐิ  แสงสวาง
ในวิปสสนานี้มีกําลังของความสวางไสวไมเทากัน  สําหรับผูปฏิบัติบางทาน  ๑) สองสวางเพียงฐานบัลลังก
เทานั้น  ๒) สองสวางตลอดภายในหอง ๓) สองสวางภายนอกหองดวย ๔) สองสวางไปทั่ววิหารทัง้หมด ๕) สอง
สวางไปตลอด ๑ คาวุต ๖) สองสวางไปตลอดครึ่งโยชน  ๗) สองสวางไปตลอด  ๑ โยชน  ๘) สองสวางไปตลอด 
๒ โยชน ๙) สองสวางไปตลอด ๓ โยชน ฯลฯ ๑๐)  สองสวางเปนอันหน่ึงอันเดียวกันตั้งแตพื้นปฐพีขึ้นไปจนถึง
พรหมโลก ชั้นอกินิษฐ  ๑๑)  แตของพระพุทธเจาสองสวางไปหมื่นโลกธาตุ๒๕๖   
  ตัวอยาง  ความแตกตางกันของวิปสสโนภาส  ทานกลาวไววา พระเถระ ๒ รูป  นั่งอยูภายในเรือน
มีฝา ๒ ดาน ณ จิตตลบรรพต วันนั้นเปนวันอุโบสถขางแรมมีเมฆหนาทึบในราตรีกาล  ในคืนนั้นพระเถระรูป
หนึ่งกลาววา “ขาแตทานผูเจริญ ดอกไม ๕  สี บนสีหาสนะในลานพระเจดียกําลังปรากฏแกกระผมอยู”  
  พระเถระอีกรูปหนึ่งกลาววา “อาวุโส ยังไมอัศจรรยเลย เพราะวาในขณะนีเ้ตาและปลาทั้งหลายที่
หางออกไป ๑ โยชน  ในมหาสมุทร กําลังปรากฏแกกระผมอยู”   
 โดยสวนมากวิปสสนูปกิเลส นี้มักเกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถปุพพังคมวิปสสนา คือ 
เจริญสมถมากอนแลวจึงเจริญวิปสสนาภายหลัง เพราะวากิเลสที่ถูกขมไวดวยอํานาจของสมาธิไมสามารถกาํเรบิ
ได  จึงทําใหผูที่ไดสมถวิปสสนาน้ันเกิดความคิดวา “ไดเปนพระอรหันต” เหมือนกับทานพระมหานาคเถระ  ที่
อยูในอุจจังกวาสิก พระมหาทัตตเถระทีอ่ยูในหังกนกะ พระจูฬสุมนเถระที่อยูในนิงกเปณณกปธานฆระ๒๕๗ 

 ๒. ญาณะ  ความรู เกิดความรูแกกลาขึ้น มีความรูสึกวาตัวเองนั้นรูอะไรทะลุปรุโปรงไปหมด จะคิด 
จะนึก จะพิจารณาอะไร มันเขาใจไปหมด ในขณะที่ผูปฎิบัติกําลังปฎิบัติเทียบเคียงไตรตรองรูปธรรมและ
นามธรรมทั้งหลายอยูนั้น  ญาณมีกระแสอันปราดเปรียวแหลมคมแกกลาชัดแจง ก็บังเกิดขึ้น  ประดุจดังวชิระ
ของพระอินทรที่ทรงซัดออกไป  ญาณนี้  ทานมหาสีสยาดออธิบายไววา การเห็นประจักษรูป-นามที่เกิดดับ
อยางรวดเร็วทางทวาร ๖ เหมือนใชคมมีดตัดลูกฟกหรือหั่นมะเขือเทศใหขาดเพียงครั้งเดียว  ญาณนีเ้ปนปญญา
ที่รูเห็นลักษณะของรูป-นามอยางชัดเจน  และเขาใจพระไตรลักษณของรูป-นามไดอีกดวยโดยมิไดใครครวญ
ตามที่เคยไดยินมา แตเปนการรูเห็นโดยประจักษจากโลกทัศนภายในกายตน ทําใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาเปน
นิพพาน  หรือทําใหยินดีพอใจ (นิกันติ) สงผลใหการเจริญสติไมตอเนื่องและรูป-นามไมชัดเจน  จัดเปน
วิปสสนูปกิเลส  แมวิปสสนูปกิเลสที่เหลือก็เชนกัน๒๕๘ 

  ๓. ปติ มีความอิ่มเอิบใจอยางมาก จิตใจมีความปลื้มอกปลื้มใจ ปรากฏในขณะปฏิบัติธรรม เมื่อ
เกิดขึ้นแลว  มี ๕ อยาง คือ 
   ขุททกาปติ   ความอิ่มใจเล็กนอย 
   ขณิกาปติ     ความเอิบอิ่มที่เพิ่มพูนทุกขณะ 

                                                
๒๕๕ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๗๔. 
๒๕๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๓/๔๗๓. 
 ๒๕๗ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย รวบรวม, วิปสสนากรรมฐาน, หลักสูตรชั้นมัชฌิม-อาภิธรรมิกโท

, หนา ๑๒๐ – ๑๒๑. 
 ๒๕๘ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปล, วิปสสนานัย เลม ๒, (นครปฐม : 

หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐),หนา ๒๔๖. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๐๖ 

   โอกกันติกาปติ  ความเอิบอิ่มซานเซ็น 
   อุพเพงคาปติ   ความเอิบอิ่มโลดแลน     
  ผรณาปต ิ   ความเอิบอิ่มซาบซาน       
  ปติ อิ่มเอิบอยางมากจนก็เกิดความยินดีพอใจในปติเหลานี้ วิปสสนาก็ไมเจริญ 
  ๔. ปสสัทธิ ความสงบอยางแรงกลา  จิตใจมีความสงบอยางมาก มีความนิ่ง ความสงบ ลงไปอยาง
มาก ปราศจากความซัดสายฟุงซาน  ในขณะที่ปสสัทธิปรากฏมีสภาวธรรมบางอยางเกิดรวม  คือ  
  ลหุตา  ความเบาของกายและใจ  โดยผูปฏิบัติธรรมมักรูสึกวารางกายเบาสบาย 
  มุทุตา  ความออนของกายและใจโดยปราศจากความกระดาง  สามารถตั้งจิตไวในอารมณที่
ตองการจะกําหนดรูไดชัดเจน  และตองการปฏิบัติดวยความสงบไมตองการพบกับบุคคลหรืออารมณหยาบ ๆ  
  กัมมัญญตา  ความเหมาะสมในกิริยาของกายและใจ  โดยสามารถปฏิบัติไดนานหนึ่งหรือสอง
ชั่วโมงดวยการนั่งบัลลังกเดียวไมขยับและปราศจากความเจ็บปวด  อีกทั้งไมมีความฟุงซานหรือการขาดสติ
กําหนดรู  
  ปาคุญญตา  ความคลองแคลวของกายและใจ โดยรางกายเปนปกติไมขาดกําลังและจิตกําหนดรูได
คลองแคลวเหมือนสาธยายบทสวดมนต 
  อุชุกตา  ความเที่ยงตรงของกายและใจ  โดยปราศจากความสนใจสิ่งที่ไมดี  ความตองการจะปกปด
โทษ  หรือมายาสาไถยที่แสรงทําเปนคนดีมีคุณธรรม๒๕๙ 
  เกิดความพอใจ เกิดความยินดีพอใจในความสงบ ที่จริงความสงบมันเปนเรื่องดี แตมันไปเสียที่เกิด
ความยินดีพอใจ ตัวความ ยินด ีพอใจ เปนโลภะ มักจะเกิดขึ้น ถารูไมทัน  
   ๕. สุขะ ความสุขอยางแกกลา คือ ความสบายใจ ใจเย็นสบายมาก เปนสุขที่ประกอบดวยวิปสสนา 
ในขณะที่ผูปฏิบัติบําเพ็ญวิปสสนากําลังปฏิบัติอยูนั้น ความสุขอันประณีตยิ่งก็บังเกิดขึ้นทวมทนไปทั่วสรีรกาย
เปนสุขทวมทนหัวใจ ไมสามารถจะบรรยายใหถูกตองได เพราะเปนสุขที่มีรสอันล้ําลึกแปลกประหลาด  เปนสุข
ที่ประเสริฐกวาสุขธรรมดาที่มนุษยพบเห็น๒๖๐ แตเปนการรูเห็นโดยประจักษจากโลกทศันภายในกายตน ทาํใหผู
ปฏิบัติเขาใจผิดวาเปนนิพพาน  หรือทําใหยินดีพอใจ(นิกันต)ิเปนโลภะ สงผลใหการเจริญสติไมตอเน่ืองและรูป-
นามไมชัดเจน จัดเปนวิปสสนูปกิเลส   

  ๖. อธิโมกข  ตัดสินใจเชื่อ หรือศรัทธาที่สัมปยุตตดวยวิปสสนา เปนความผองใสยิ่งของจิตและ
เจตสิกที่เปนศรัทธาที่มีกําลังกลาพาใหคิดไปใหญโต เชน คิดถึงคนทั้งหลายอยากใหเขาไดเขากรรมฐานอยางตน
บาง เชน คนที่รักใครชอบพอ  บิดามารดา อุปชฌาจารย  ศรัทธานี้มีความรุนแรงมาก  ขนาดแมวาทานผูมี
พระคุณเหลานั้นไดตายไปแลวก็แทบจะไปขนกระดูกทานเหลานั้นมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเหมือนตนบาง
เทียว  เมื่อนึกใกลเขามาถึงอาจารยผูใหกรรมฐานแกตนในปจจุบันก็เกิดศรัทธาในตัวทาน  นึกถึงบุญคุณของ
ทานตลอดจนบุญคุณของพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง  เชื่อถือลงไป แลวก็ติดใจในความเชื่อถือเหลานั้น ไมเหน็
รูป-นาม อีกเหมือนกัน   
   ๗. เกิดปคคหะ ความเพียรอยางแรงกลา ผูปฏิบัติจะเกิดความเพียรอยางมาก เปนความเพียรที่
สัมปยุตดวยวิปสสนา ซึ่งเปนความเพียรที่ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป  ประคับประคองไวเปนอยางด ี พยายาม
ในการปฏิบัติอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย เกิดความขยันขึ้นเปนพเิศษจนทําใหตนเองแปลกใจวา  เหตุใดตนจึงไดมี
วิริยะมากไมรูจักเหน็ดเหนื่อยในการปฏิบัติเชนนี้  และเมื่อมนสิการไมดีก็จะเขาใจตนเองผิดไปวาไดมรรคผล
นิพพานแลว ทําใหไมมีคิดจะปฏิบัติวิปสสนาตอไป   

                                                

 ๒๕๙  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๒๕๑. 
๒๖๐ วิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย รวบรวม, วิปสสนากรรมฐาน, หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, หนา 

๑๒๓. 
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  ๘. อุปฏฐานะ เกิดสติแกกลา มีความรูสึกวาสตินี้คลองวองไวเหลือเกิน ที่จะกําหนดรูสภาวธรรม
ตางๆ อารมณตางๆ ที่มากระทบในสวนตางๆ จุดตางๆ สติมีความรับรูวองไวมาก เปนสติที่ปรากฎชัดเหมือน
รูป-นามในปจจุบันขณะเขามาหาจิตหรือจิตที่กําหนดเขาไปหารูป-นาม สติที่ทําใหอารมณปรากฏชัดเจนน้ีทําให
สภาวะรูป-นามที่แมจะละเอียดกเ็ปนสิ่งที่ประจักษชัดเจนแกผูปฏิบัติ จนเกิดความพอใจในสติที่มีสติระลึกรูได
เทาทัน ที่จริงสติเปนเรื่องด ีเปนสิ่งที่ควรเจริญ ใหเกิดขึ้น แตมันไปเสียตรงที่มีนิกันติ คือมีความยินดีพอใจในสติ
ที่เกิดขึ้น วิปสสนาก็กาวไปไมได   

  ๙. อุเบกขา ความเฉย จิตใจมีความเฉยมาก ไมรูสึกดีใจเสียใจ ใจมีความเฉย เปนกลางในสังขารทั้ง
ปวง และอาวัชชนูเปกขา คือความเปนกลางที่เกิดขึ้นในมโนทวาร  อุเบกขาทั้งสองนี้เกิดแกผูซึ่งเริ่มตนบําเพ็ญ
วิปสสนา  และเมื่ออุเบกขาดําเนินไปผูปฏิบัตินึกถึงอารมณใด  อุเบกขานั้นก็จําดําเนินไปอยางแกกลาแหลมคม
ไมยินดียินรายตอทุกสิ่งเหมือนคนไมมีกิเลส  ไมสะดุงสะเทือนตออารมณทุกชนิดเปนอุเบกขาที่มีกําลังแรงกลา  
แมจะมีอารมณใดมากระทบก็ไมหวั่นไหววางเฉยเสียไดทุกประการ อุเบกขานี้แทจริงเปนของดี  แตถาไม
มนสิการใหดี มีตัณหา มานะ  ทิฏฐิเขามาแทรกกก็ลายเปนวิปสสนูปกิเลส วิปสสนาก็เจริญไมได 

  ๑๐. นิกันติ ความยินดีติดใจในสภาวญาณ เมื่อเกิดกับผูปฏิบัติแลวยอมยึดมั่นความยินดีพอใจดวย
ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  ทําใหวิปสสนาไมเจริญกาวหนาตอไปเปนท่ีเขาใจวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นเหลานี้ ที่จริง
เปนเรือ่งดี ปติก็ดี ความสุขก็ดี ความสงบก็ดี ความรูสติก็ดี มันเปนเรื่องดีเกิดขึ้นมา แตวามันเสียตรงที่มีนิกันติ 
คือความเขาไปยินดีติดใจ ทําใหการเจริญวิปสสนานั้น ไมกาวหนา ไปติดอยูแคนั้น   

   วิปสสนูปกิเลส ๙ ประการแรก ตั้งแต โอภาส ถึง อุเบกขานั้น แมวาจะเกิดปรากฏขึ้นมาแลว ถานิ
กันติยังไมเขารวมดวย คือ ไมชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลินไปดวย ก็ไมเปนอุปกิเลสของวิปสสนา  ตอเมือ่ยนิดพีอใจ
อยู โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมรรค ผลแลว เปนปจจัยใหเกิดกิเลส เปนที่อาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ และเปนชองใหอกุสลธรรมเหลาอื่นเกิดขึ้นอีกมากมาย ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของ
วิปสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองควิปสสนูปกิเลสแท ๆ อีก ๑ คือ นิกันติวา สักแตเกิดขึ้นแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา เชนน้ีแลว วิปสสนาก็ไมเศราหมอง แตจะเจริญขึ้นตามลําดับ  

 วิปสสนูปกิเลสเปนอันตรายของวิปสสนาโดยแท แตจะบังคับบัญชามิใหเกิดขึ้นก็ไมได  เมื่อเจริญถึง
ตรุณอุทยัพพยญาณ วิปสสนูปกิเลสยอมเกิดขึ้นตามธรรมชาติคูกับวิปสสนา จะเรียกวาเปนสหายของวิปสสนาก็
ได  วิธีที่จะผานวิปสสนูปกิเลสเหลานี้ไป จะทําอยางไร? ผูปฏิบัติก็ตองมีความแยบคายในการพิจารณาถึง
ลักษณะความยินดีพอใจที่เกิดขึ้น สังเกตใหออก วาขณะนี้เกิดความพอใจ  เชน เกิดความสงบ มีความรูสึก  
พอใจในความสงบอยู ก็ใหรูทันวา นี่ลักษณะของความพอใจ เกิดปติ และเกิดความพอใจในปติ  ก็รูวา นี่พอใจ 
ๆ เกิดสติ เกิดปญญา แลวพอใจ ก็รูเทาทันความพอใจ  ถาเกิดการที่เขาไปรูเทาทันลักษณะของความพอใจได 
ความพอใจน้ันก็จะหลบหนาไป ก็กลบัเปนปกติขึ้น ก็จะกาวขึ้นสูอทยพัพยญาณอยางแก  

พระโยคีผูที่ไมประกอบดวยสปัปาย ๗ (โดยเฉพาะกัลยาณมิตร คืออาจารยผูสอบอารมณ)แลว ก็ยากที่
จะลวงพนไปได เพราะชอบใจติดใจเพลิดเพลินในวิปสสนูปกิเลสนี้เสีย อุปมาเหมือนการเดินทางไกลและกันดาร 
เมื่อเดินไปพบศาลาพักรอนขางทาง ก็แวะเขาไปพักผอนหลับนอนเสีย ไมเดินทางตอไป ก็ไมบรรลุถึงจุดหมาย
ปลายทาง ดวยเหตุนี้วิปสสนูป กิเลสจึงเปนเครื่องเศราหมอง เปนอันตราย เปนอมรรค (มิใชทางแหงวิปสสนา) 
สวนทางของวิปสสนาน้ัน คือ การเห็นแจงในรูปธรรมกับนามธรรมโดยลักษณะทั้ง ๓ คือ ไตรลักษณ เห็นแต
เกิดขึ้นแลวดับไปในอุทยัพพยญาณน้ัน จึงจะพนอํานาจของวิปสสนูปกิเลส  

เมื่อพระโยคีผูเจริญวิปสสนากรรมฐานจนเกิดญาณแกกลา เปนพลววิปสสนาในอุทยัพพยญาณแลว 
พนจากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส ไมติดไมของอยูเลย เพราะมาวินิจฉัยดูวามิใชทางเลย เปนสังขารธรรมที่
เกิดขึ้นทําใหวิปสสนาเศราหมองเทานั้น  เกิดขึ้นแลวก็ดับไปเปนธรรมดา เปนอันวาถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิ
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สุทธเิปนความบริสุทธิ์ในขอที่รูวาทางหรือมิใชทาง อุปมาเหมือนผูเดินทางมาถึงทาง ๒ แพรง วินิจฉัยแลวรูวา 
ทางนี้เปนทางที่ถูก ปลอดภัย ควรเดิน ทางนั้นเปนทางที่ผิด มีอันตราย ไมควรเดิน จึงมุงหนาไปตามทางที่
ถูกตอง คือ พิจารณาไตรลักษณแหงรูป-นาม โดยการกําหนดเพงความเกิดดับดวยความพากเพียรตอไป  

สรุป ในอุทยัพพยญาณนี้ จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ และพลวอุทยัพพยญาณ ตรุณ
อุทยัพพยญาณนี้แหละที่วิปสสนูปกิเลสเกิด ตรุณอุทยัพพยญาณ ที่ยังมีวิปสสนูปกิเลสเกิดปะปนอยูดวยนั้น 
เรียกวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ กําลังอยูในระหวางวินิจฉัยวา ทางหรือมิใชทางกันแน ตอเมื่อวินิจฉัย
ไดเด็ดขาดแลววา วิปสสนูปกิเลสเปนอมรรค(หาใชทางไม) ก็เจริญอุทยัพพยญาณตอไป อุทยัพพยญาณที่ไมมี
วิปสสนูปกิเลสเกิดปะปนดวยนั้น ชื่อวาพลวอุทยัพพยญาณ เปนอุทยัพพยญาณที่พนจากอํานาจแหงวิปสสนูปกิ
เลสแลวเชนน้ี จึงเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 พิเศษ :  อธิบาย ปติ 

  ปติ หมายถึง ความดื่มด่ําในใจ ความอิ่มใจดวยอํานาจสมาธิ๒๖๑ ความอิ่มใจโดยรูสึกสบายใจ
ซาบซานไปทั่วขุมขน น้ําตาไหล ตัวโยก ตัวลอยเหมือนอยูบนชิงชา หรือเย็นวาบตามรางกาย ความอิ่มใจที่
ปรากฏในขณะปฏิบัติธรรม๒๖๒คือ สภาวะทํากายกับจิตใหเอิบอิ่ม คือใหเกิดความเพลิดเพลินเจริญใจ  อีกนัย
หนึ่ง คือ สภาวะทําความเพลิดเพลินใหเจริญดั่งดอกปทุมที่แยมบานดีแลว๒๖๓   

 ลักษณะ,กิจ,ปรากฏ,เหตุใกลชิด ของปติ๒๖๔ 
 ๑) ลักษณะของปติ มีความอิ่มใจ มีความชื่นชมยินดีในอารมณ ปลาบปลื้มใจ, มีสภาพชื่นชมยินดี 
 ๒) กิจของปติ สภาวะทําใหอ่ิมเอิบ มีความอิ่มกายและใจ ความซาบซานไปทั่วรางกาย ความยินดี  
 ๓) ผลปรากฏของปติ มีความฟูกายฟูใจ  การครอบงําซึ่งสิ่งรบกวนจิตใจ   ทําใหกายและใจเบาและ
วองไวควรแกการงานเปนหนาที่  มีความเบากาย และอาการตามรางกายอื่นๆ (ปติทั้งหา) 
  ๔) เหตุใกลชิดของปติมีนามขันธทั้ง ๓ คือ เวทนา สัญญา วิญญาณ ความราเริง๒๖๕ เหตุเกิดของปติ 
๑. เกิดจากราคะ ๒. เกิดจากศรัทธา  ๓. เกิดจากความไมดื้อดาน  ๔. เกิดจากวิเวก  ๕. เกิดจากสมาธิ  ๖. เกิด
จากโพชฌงค๒๖๖ 

 ปติมี  ๕  ประเภท  คือ 
๑) ขุททกาปติ    ความเอบิอิ่มเล็กนอย 
๒) ขณิกาปติ   ความเอิบอิ่มเพิ่มพูนทุกขณะ 
๓) โอกกันติกาปต ิความเอิบอิ่มซาเซ็น 
๔) อุพเพงคาปต ิ ความเอิบอิ่มโลดแลน 

                                                
 ๒๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต) , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมาวลศัพท พิมพครั้งที่  ๑๐,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด ๒๕๔๖), หนา ๑๔๔. 

๒๖๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย  เลม ๒, หนา ๒๔๖. 
๒๖๓พระอนุรุทธะและพระญาณธชะรจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, 

หนา ๒๖๔-๒๖๕.   
 ๒๖๔อภ.ิอ. (บาล)ี ๑/๑๖๔, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๕๕. 

๒๖๕พระปณฑิตาภิวงศ พระกัมมัฏฐานาจริยะ,  รูแจงในชาตินี้, พิมพครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๐. 

 ๒๖๖พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ
พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘๘. 
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๕) ผรณาปต ิ   ความเอิบอิ่มซาบซาน๒๖๗ 

 ๑.  ขุทฺทกาปติ 
 ก) ความหมาย  ปติเล็กนอย๒๖๘ ความเอิบอ่ิมเล็กนอย๒๖๙ 
  ข) ลักษณะ เยือกเย็น๒๗๐ มีอาการคันยุบยิบเหมือนมดไต ไรไตตามใบหนาหรือตามรางกาย บางครัง้
อาจมีน้ําตาซึม เขมนตามตัว ตัวสั่นเหมือนคนปลุกพระ พอขนชูชันน้ําตาไหล  มีลักษณะเกิดอาการขนลุกเนื้อ
หนังสั่น๒๗๑ มีความอิ่มอกอ่ิมใจมีรางกายสดชื่น เกิดขึ้นเพียงครั้ง 
เดียวก็หายไป เปนความอ่ิมเอิบใจเล็กๆ นอยๆ  มีสีขาวตางๆ๒๗๒  เยือกเย็น ขนลุก มึนตึง  หนัก   หนังหัวพอง
สยองเกลา  ปฐวีธาตุ ๒๐   

 ๒  ขณิกาปติ 
 ก)  ความหมาย  ปติชั่วขณะ๒๗๓  ความเอิบอิ่มเพิ่มพูนทุกขณะ๒๗๔ 
 ข) ลักษณะ  มีอาการขนลุกตามรางกาย  ทําใหรูสึกแปลบๆ เปนขณะๆ ดุจฟาแลบ  มลีกัษณะคลาย
กับขุททกาปติ๒๗๕ แตมีความชัดเจนดีกวาและบอยกวา เปนความอิ่มใจในทุกๆ ขณะจิตเลยทีเดียว ในคัมภีร
ตางๆ เชน อรรถกถาธรรมบทไดกลาวถึงลักษณะของปตินี้ไววา๒๗๖  ปติที่บังเกิดภายในใจของบุคคลผูฟงธรรม 
แสดงธรรมหรือสอนธรรม  ยอมทําใหเกิดความอิ่มเอบิใจ ทําใหนํ้าตาไหล เกิดขนลุกซู อยางนี้เปนปติที่สามารถ 
ทําที่สุดแหงสังสารวัฏ มีนิพพานเปนจุดหมาย เพราะฉะน้ัน จึงเปนปติเยี่ยมยอดกวาปติทั่วๆ ไป เพราะเปนปติ 
ที่ยินดีในธรรมน่ันเอง  เกิดขึ้นและดับในทันที เหมือนกับละอองน้ําในเวลากลางคืน๒๗๗ ทานนาคเสน๒๗๘ ผูที่
รองไหเพราะมารดาเสียชีวิต กับผูที่รองไหเพราะเกิดความรักในพระธรรมน้ัน  ตางกันอยางไรหรือ? และน้ําตา
ของใครเปนยา ของใครไมเปนยา ขอรับ  มหาบพิตร น้ําตาของคนที่รองไหเพราะเสียใจ  เนื่องดวยมารดาของ
คนเสียชีวิตนั้นเปนน้ําตาที่ไมสะอาด รอนระอุไปดวยราคะและโทสะ  ไมเปนยา  สวนน้ําตาของคนที่รองไห
เพราะซึ้งในธรรมน้ันเปนน้ําตาที่สะอาด มีความเย็น มีความอิ่มเอิบโสมนัส เปนน้ําตาที่จัดเปนยาดวยหลักฐาน

                                                
 ๒๖๗อภ.ิอ. (บาล)ี ๑/๑๖๔., วิสุทฺธ.ิ (แปล) ๑/๑๕๕, วสิุทฺธ.ิ (แปล) ๒/๓๐๗. 
๒๖๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ความอิ่มใจ,ความดื่มด่ํา, ขอ(๒๑๘)  หนา ๑๙๗, 

วิสุทฺธ.ิ ๑/๑๘๒.  
๒๖๙พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา๑๐๓๔. 
๒๗๐พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน)พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด ๒๕๔๙) หนา ๑๕๓. 
๒๗๑โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, จํารูญ  ธรรมดา, 

หนา ๑๔๙–๑๕๑. 
๒๗๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, (มปท., ๒๕๓๓), หนา 

๖๓. 
๒๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) หนา ๑๙๗ขอ (๒๑๘)  ๒๕๔๓  พจนานุกรมพุทธศาสตร, ความอิ่มใจ

,ความดื่มด่ํา, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๘๒. 
๒๗๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค , หนา๑๐๓๔. 
๒๗๕ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), จํารูญ  ธรรมดา  แปล, หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน,หนา๑๔๙–๑๕๑ 
๒๗๖ ข.ุธ.อ. ๘/๔๕ 
๒๗๗ พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค พิมพครั้งที่ ๖, หนา ๘๙. 
๒๗๘ มิลินฺท. (บาล)ี ๒/๖/๖ 
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จากบาลีและอรรถกถาดังที่ยกมานี้ ชี้ใหเห็นวา แมปติก็สามารถทําใหคนรองไหน้ําตาไหลไดเชนกันเกิดในจักขุ
ทวารดุจสายฟาแลบ๒๗๙ เปนประกายดังตีเหล็กไฟ  เปนดังปลาตอด ดังเสนเอ็นชัก  แสบทั่วกาย  กายแข็ง ดัง
แมลงเมาจับไตตามตัว  รอนตามตัว หัวใจสั่น ไหว สีแดงๆ ดางๆ  เกิดในจักขุทวาร๒๘๐ ตางๆ ขนลุกขนชัน
บอยๆ  แตไมนานนัก  คันยุบยิบคลายมดไตไรคลานตามหนา ตามตัว  เตโชธาตุ ๔   
 ๓.  โอกฺกนฺติกาปติ 
 ก) ความหมาย  ความเอิบอิ่มซาเซ็น๒๘๑ 
  ข) ลักษณะ ปติซึมซับ๒๘๒ มีอาการตัวโยก โคลงเคลง หมุน คลื่นไสอาเจียน ปติเปนระลอกหรือ๒๘๓ 
ปติเปนพัก ๆ ใหรูสึกซูลงมา ๆ ในกายดุจคลื่นซัดตองฝง มีลักษณะอ่ิมเอิบใจที่ทวมทับจิตใจ๒๘๔ ดุจคลื่นทีซ่ดัเขา
ฝงมหาสมุทร คือทําทาจะลนไปทั่วราง กายแตก็ไมลน  เกิดขึ้นในกายอยางรวดเร็วและรุนแรงมาก  ไหว๒๘๕ 
เอน โยกโคลง  สะบัดหนา,มือ,เทา มีอาการตัวสั่น บางคนสั่นมาก บางครั้งเตียงจะคว่ํา คลื่นไสดุจอาเจียน
ออกมาจริงๆ ก็มี ดุจลูกคลื่นกระทบฝง  ดุจถูกละลอกซัด สั่นระรัวดุจไมปกในน้ําไหล สีเหลืองออน สีดอกผักตบ 
การโยกไป โยกมา  อาโปธาตุ ๑๒ เหมือนน้ํามันท่ีซึมผานรางกายโดยไมซึมกระจายออกไป๒๘๖ 

 ๔.  อุพเพงคาปติ 
 ก)  ความหมาย  ความเอิบอิ่มโลดแลน๒๘๗ 
  ข)  ลักษณะ ปติโลดโผน๒๘๘มีอาการตัวเบาคลายจะลอย บางคนอาจลอยขึ้นจากพื้นจริงๆ บางทีมือ
มีอาการลอยขึ้นลอยลง  ปติโลดลอย๒๘๙ เปนอยางแรงรูสึกใจฟูแสดงอาการหรือทําการบางอยางโดย มิไดตั้งใจ 
เชน เปลงอุทาน เปนตน หรือใหรูสึกตัวเบาลอยขึ้นไปในอากาศ  มีลักษณะทําใหรางกายลอยขึ้น๒๙๐ อาจจะเปน
บางสวน หรือทัง้รางเลยก็แลวแตแรงปติ อุทาหรณของบุคคลผูเคยเกิดปติเชนนี้มาแลวก็มีพระเถระรูปหนึ่งใน
เกาะลังกา กําลังทําใจใหเลื่อมใสพระเจดียอยู  ณ ที่ไกลก็ปรากฏวาเกิดปติ  แลวตวเองก็ลอยขึ้นสูอากาศ  ถูก
พัดไปที่เจดียดวยอํานาจของอุเพงคาปตินี้  นอกจากนี้ยังมีสตรีอีกทานหนึ่งก็เกิดปรากฏการณเชนนี้เหมือนกัน
ซึ่งเรื่องนี้มีกลาวไวในคมัภีรอรรถกถาตางๆ แมในสมัยปจจุบันน้ี ผูที่เจริญสติปฏฐานแลวเกิดปติเชนนี้ก็มีในบาง
ราย กายสวนใดสวนหน่ึงลอยขึ้นก็มี และบางรายในเวลาเกิดปติเชนน้ี นิ้วมือหรือนิ้วเทาไหวเอนโดยธรรมชาติก็
มี มีอยูทานหน่ึงขณะที่นั่งกําหนดอยูนั้นปรากฏวาตัวลอยขึ้นประมาณหนึ่งฟุตได มิใชเปนเพียงครั้งเดียว แต
                                                

๒๗๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๓. 
๒๘๐ พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺข)ุ, ปรมัตถธรรม ๔ หนา ๑๕๓. 
 ๒๘๑พระพุทธโฆสเถระ รจนา, ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ๘ พฤศจิกายน ๒๔๔๖ – 

๒๕๔๖, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓๔. 
๒๘๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา,วิปสสนานัย  เลม ๒, หนา ๒๔๙. 
๒๘๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ความอ่ิมใจ,ความดื่มด่ํา, หนา ๑๙๗ ขอ(๒๑๘), วิ

สุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๘๒. 
๒๘๔โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ) รจนา, จํารูญ  ธรรมดา  แปล, (หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน),  หนา ๑๔๙ – ๑๕๑. 
๒๘๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ ป.ธ.๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๔. 
๒๘๖พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘๙. 
๒๘๗พระพุทธโฆสเถระ รจนา, , คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา๑๐๓๔. 
 ๒๘๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย  เลม ๒, หนา ๒๔๙. 
๒๘๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๘๒. 
๒๙๐โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), จํารูญ ธรรมดา แปล, หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมฏัฐาน, หนา ๑๔๙ – ๑๕๑. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๑๑ 

เปนอยูหลายครั้งทีเดียว ปรากฏการณเชนนี้เปนเพราะอํานาจปตินั่นเอง  กายสูงขึ้น๒๙๑ ตัวเบา ตัวลอย คัน
ยุบยิบดุจไรไตตามหนา ตามตัว ลงทอง ทองเดิน เปนบิด  สัปหงกไปขางหนาบาง ไปขางหลังบาง  คลายคน
ผลัก  คลายคนจับศีรษะหมุนไป หมุนมา ปากงบัๆ บาง อาปากบาง หุบปากบาง ไหว โยกโคลง โอนไปมาดจุลม
พัดตนไม กายหกคะเมนถลําไป กายกระโดดขึ้น ปลิวไป กายกระดุกกระดิกยกแขน ยกเทา กายเงื้อมไปมา
ขางหนาบาง ขางหลังบาง มีสีไขมุกข สีขี้รม  สีนุน วาโยธาตุ ๖  ปติแผไปทั่วจิตใจและไมนานก็หายไป เหมือน
สมบัติของคนยากจน๒๙๒  

 ๕.  ผรณาปติ 
 ก) ความหมาย  ความเอิบอิ่มซาบซาน๒๙๓ 
  ข) ลักษณะเปนตน มีอาการเสียวตามรางกาย หรือรอนเย็นวูบวาบตามรางกาย   
ปติซาบซาน๒๙๔ ใหรูสึกเย็นแผเอิบอาบไปทั่วสรรพางค ปติที่ประกอบกับสมาธิ ทานมุงเอาขอนี้ มีลักษณะอิ่ม
เอิบไปทั่วสรรพางคกาย๒๙๕ เปนปติที่เยือกเย็นมากทําใหรางกายมีความสบายมากๆ๒๙๖ ทําใหปติชรูปปรากฏไป
ทั่วทั้งกาย  และในขณะที่เกิดผรณาปตินี้จะรูสึกเหมือนกับลูกฟุตบอลที่อัดลมเขาไปเต็มที่ คือไมมีอาการแฟบ
ในชวงที่ปตินี้เกิด  จะมีความสงบมาก อาการทางกายหรือวาจาจะสงบไปโดยอัตโนมัติ บางครั้งถึงกบัไมตองการ
แมกระท้ังจะกระพริบตาเลยทีเดียว เพราะตองการแตจะรับรสของปติอยางเดียวเทานั้น  แผซานเยอืกเยน็ไปทัว่
รางกาย๒๙๗  สงบเปนพักๆ  คันยุบๆ ตามตัว  ซึมๆไมอยากลืมตา  ไมอยากเคลื่อนไหวรางกาย  ซูจากปลายเทา
ถึงศีรษะ  จากศรีษะถึงปลายเทา  กายเย็นดุจอาบน้ํา ดุจถูกนํ้าแข็ง  สีคราม สีเขียว  ใบตองออน สีแกวมรกต  
มีอาการยิบๆ แยบๆ เหมือนไรไตหนา  อากาศธาตุ ๑๐  แผซึมไปทั่วรางกาย เหมือนกอนเมฆหนาทึบที่เต็มไป
ดวยเม็ดฝน๒๙๘  ในขณะนั้นผูปฏิบัติธรรมจะตองการอยูนิ่งๆ อยางตอเนื่อง เพียงตองการเสพรสของปติอยาง
สงบละเอียดจนกระท่ังไมตองการแมจะกระพริบตาหรือลืมตาดูสิ่งภายนอก๒๙๙ 

 ความตางกันระหวางปติกับสุข 
  แมในจิตบางดวง เชน ปฐมฌานจิตเปนตน จะไมมีการแยกกันระหวางปติกับสุขก็ตาม  แตความ
ยินดีที่เกิดขึ้นเพราะไดอิฏฐารมณ จัดเปนปติ การเสวยรสแหงอารมณที่ไดมานั้น จัดเปนสุข ปติมีในจิตใด ในจิต
นั้นก็มีสุขดวย แตสุขมีในจิตใด ในจิตนั้นไมมีปติเสมอไป ปติสงเคราะหเขาในสังขารขันธ  สุขสงเคราะหเขาใน
เวทนาขันธ เปรียบเหมือนเมื่อคนสิ้นเสบียงในทางทุรกันดาร ในขณะที่ไดเห็นหรือไดขาวซึ่งปาไมหรือน้ํา  ปติ

                                                
๒๙๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ  ป.ธ.๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๔. 
๒๙๒พระอุปติสสเถระ รจนา,  พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘๙. 
 ๒๙๓พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ๘ พฤศจิกายน ๒๔๔๖ – 

๒๕๔๖, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา๑๐๓๔. 
๒๙๔  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๘๒. 
๒๙๕โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), จํารูญ  ธรรมดา แปล,หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน, หนา ๑๔๙ – ๑๕๑ 
๒๙๖พระญาณธชะ, พระคันธสาราภิวงศ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๒๘๒. 
๒๙๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ  ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๕. 
 ๒๙๘พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๘๙. 
๒๙๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙. M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย  เลม ๒, หนา ๒๔๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๑๒ 

ยอมเกิด ในขณะที่เขาไปถึงรมเงาปาไมหรือรับประทานนํ้าแลว สุขยอมเกิด นักศึกษาพึงเขาใจวา  ปติและสุขนี้
ทานกลาวหมายเอาโดยเปนสิ่งที่ปรากฏในสมัยนั้น๓๐๐ 

 องคแหงฌาน ๕  
  ปฐมฌานประกอบดวยองค ๕ ดวยอํานาจความบังเกิดขึ้นแหงองค ๕ เหลานี้ คอื 
  วติก ยกจิตขึ้นไวในอารมณ  วิจารตามผูกพันจิตไวในอารมณ  ปติ เปนท่ีเกิดแหงประโยคสมบัติของ
จิตซึ่งมีประโยคอันวิตกและวิจารใหถึงพรอมแลวดวยความไมฟุงซาน ยอมทําใหจิตเอิบอิ่ม  สุข ยอมทําสัมปยุต
ธรรมใหเจริญ เอกัคคตาอันความยกขึ้น ความตามผูกพัน ความเอิบอิ่มและความเจริญเหลานี้อนุเคราะหแลว
ยอมตั้งจิตนั้น พรอมทั้งสัมปยุตธรรมที่เหลือไวในอารมณอันเปนเอกภาพ  อยางสม่ําเสมอ โดยถูกตอง๓๐๑ 
 
  ๓.๔.๔  ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพยญาณ     

 อุทยัพพยญาณอยางแก  เปนญาณที่เห็นรูป-นามอยางชัดแจงทุกขณะกําหนด  ซึ่งผูปฏิบัติจะพนไป
จากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส๓๐๒  อารมณจะแจมใสประกอบดวยวิปสสนาญาณที่บริสุทธิ์ผุดผอง สามารถ
กําหนดรูป-นามที่เกิดดับไดอยางรวดเร็ว โดยปราศจากการคํานึงถึงแสงสวางเปนตนน้ัน ปญญาที่พิจารณาเห็น
ความเกิดดับของรูป-นาม มีความบริสุทธิ์ของการเห็น เห็นรูปเกิดขึ้น-ดับไปๆ ไมวาจะเปนทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ กําหนดไปตรงไหน เห็นแตความเกิดดับไปหมด เสียงดังมากระทบหูไดยิน กําหนดรูก็เห็นมันดับไปเลย 
กําหนดเห็นความเกิดดับไป เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงมากระทบ กําหนดรูถึงความเกิดดับไปทันท ีไมวาจะ
อารมณสวนไหนก็ตามที่ปรากฏอยู เห็นความเกิดขึ้นดับไปอยางรวดเร็ว  จากนั้นถาผูปฏิบัติทําความเพียรตอไป
ไมลดละ เพงดูรูป-นามที่เกิด-ดับ อยูอยางนั้นเรื่อยไป ก็จะขึ้นสูญาณที ่๕ 

 ญาณนี้ เปนญาณที่แจงไตรลักษณ ดวยการพิจารณาจนเห็นความเกิดดับของรูป-นาม  เมื่อเห็น
อนิจจังเพราะรูป-นามนี้ดับไปๆ สันตติก็ไมสามารถที่จะปดบังไวใหคงเห็นเปนนิจจังตอไปได ดังนั้นจึงประหาณ
มานะเสียได๓๐๓  เมื่อเห็นทุกขังเพราะรูป-นามนี้ดับไปๆ อิริยาบถก็ไมสามารถที่จะปดบังไวใหคงเห็นเปนสุขอีก
ตอไปได  ดังนั้นจึงประหาณตัณหาเสียได๓๐๔  เมื่อเห็นอนัตตาเพราะรูป-นามนี้ดับไป ๆ  ฆนสัญญาก็ไมสามารถ
ที่จะปดบังไวใหคงเห็นเปนอัตตาไปได ดังนั้นจึงประหาณมิจฉาทิฏฐิเสียได๓๐๕  

อุทยัพพยญาณ นี้เทากับอารมณ ๓ ญาณขางตนรวมกันมาเปนปจจัย ใหเกิดอุทยัพพยญาณ กลาวคือ 
นามรูปปริจเฉทญาณเปนญาณที่ใหเกิดปญญาเห็นรูปและนาม วาเปนคนละสิ่งคนละสวน ปจจยปริคคหญาณ
เปนญาณที่ใหเกิดปญญาเห็นปจจัยที่ใหเกิดรูปและเกิดนาม  สัมมสนญาณเปนญาณที่เห็นการเกิดของรูป-นาม 
จึงไดเกิดปญญารูขึ้นมาวารูป-นามกอนน้ีนั้นไดดับไปแลว  ครั้นถึงอุทยัพพยญาณนี้จึงทําใหเกิดปญญาเห็นแจง
ทั้งความเกิดและความดับของรปู-นาม๓๐๖ และตอไปก็จะเปนภังคญาณ เปนญาณที่เห็นแตความดบัของรปู-นาม
แตฝายเดียว  

 
 
                                                

๓๐๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๔-๒๕๕. 
๓๐๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๗-๘. 
๓๐๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๒/๑๙๑. 

  ๓๐๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/-/๑/๒๘๔. , ส.ํข.อ. (ไทย) ๓/-/-/๓๕๘. 
๓๐๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๖๘๖. 
๓๐๕ ดูใน วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๒/๓๑๓. , ส.ํข.อ. (ไทย) ๓/-/-/๙๕ 
๓๐๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/-/๔/๑๒๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๑๓ 

 ๓.๔.๕  ญาณที่ ๕  ภังคญาณ  

  ญาณที่พิจารณาเห็นความดับ๓๐๗ ปญญาที่ประจักษแจงความไมมีสาระของการเกิดขึ้นและดับไป
ของสภาพธรรมที่ปรากฏ  เปนปหานปริญญา คือ ปญญาที่รอบรูเพิ่มขึ้น ละคลายความยินดีในนามรูป  เห็น
โทษของนามรูปเพิ่มขึ้น ละวิปลาสเสียได คือละความเห็นวาเที่ยง วาสุข วาเปนตัวตน วาสวยงาม๓๐๘ 

 สภาวะของญาณนี้ : ในภังคญาณนี้ ผูปฏิบัติจะเห็นแตฝายดับ คือ เห็นรูป-นามนั้นดับไป ดับไป 
อยางรวดเร็ว เพราะรูป-นามเกิดดับรวดเร็วถี่มาก เมื่อญาณแกกลา  ความรูสติปญญาแกกลา เขาไปทันกับรูป-
นามที่ดับเร็ว มันก็เลยเห็นแตดับ ๆ ๆ เห็นแตฝายดับไป ความดับแหงรูป-นามเปนที่นาหวาดกลัวและสะเทือน
ใจซ่ึงผิดกับความเกิด เพราะความเกิดนั้นนอกจากไมเปนที่นาหวาดกลัวแลว ยังกอใหเกิดกิเลส เชน ตัณหา เปน
ตน ดวยซ้ําไป การเห็น ก็เห็นความดับของรูปธรรมนามธรรม ทั้งที่เปนภายในทั้งที่เปนภายนอกดวยกลาวคือ 
รูปที่เปนอารมณซ่ึงเปนธรรมภายนอกนั้นก็ดับไป ๆ รูปที่รับอารมณที่มากระทบ มีจักขุปสาท เปนตน ซึ่งเปน
ธรรมภายในนั้นก็ดับไป ๆ นามคือ จิตเจตสิกที่ธรรมภายในอันเปนตัวรูก็ดับไป ๆ เชนเดียวกัน ลวนแตเปน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยกันทั้งนั้น ความดับเปนสิ่งสะเทือนใจ จึงทําใหจิตใจจดจอเห็นแตความดับชัดขึ้นเดน
ขึ้นทุกที จนเกิดปญญารูเห็น วารูป-นามนี้ไมเปนแกนสาร หาสาระมิได ทําใหคลายความกําหนัด คลายความยดึ
มัน่ ดังที่ในวิสุทธิมรรคไดแสดงอานิสงสแหงภังคญาณนี้ไวถึง ๘ ประการ คือ  

 ๑. ภวทิฏฐิปฺปหานํ สละละเสียไดซึ่งสัสสตทิฏฐิ (คลายความใครในภพ)   
 ๒. ชีวิตนิกนฺติปริจฺจาโค สละละเสียไดซึ่งความยินดีในชีวิต    
 ๓. สทา ยุตตฺปยุตฺตตา มีความเพียรบําเพ็ญกรรมฐาน ตลอดกาลเปนนิจ    
 ๔. วิสุทฺธาชีวิตา ประพฤติเลี้ยงชีวิตดวยความบริสุทธิ์ ปราศจากโทษ    
 ๕. อุสฺสุกฺกปฺปหานํ สละละเสียซึ่งความขวนขวายในการแสวงหาเครื่อง อุปโภค บริโภค และบริขาร
ตาง ๆ โดยตั้งอยูในความมักนอย         
 ๖. วิคตภยตา ปราศจากความหวาดกลัว มิไดสะดุงตกใจกลัวตอภยันตรายตางๆ   
 ๗. ขนฺติโสรจฺจปฏิลาโภ มีความอดทน อดกลั้น วางาย มิไดกระดางกระเดื่อง   
 ๘. อรติรติสหนตา๓๐๙ อดกลั้นไดซึ่งความกระสันและความยินดี มิไดลุอํานาจแหงความกระสันและ
ความยินดี  

 

 ๓.๔.๖  ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ      

  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารปู-นามนี้เปนภัย  เปนที่นากลัว  เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปน
ตน๓๑๐ ผูปฏิบัติจะเห็นวา ภพชาติทั้งปวง (คือการที่จิตเขาไปอิงอาศัยอารมณตางๆ นั้น) เปนของไม 
ปลอดภัย เนื่องจากอารมณทั้งปวงลวนแตเกิดดับ๓๑๑  
  วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏเฉพาะความหมาย ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ในชื่อเดียวกัน
กับอาทีนวญาณ๓๑๒ และปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติมักเห็น (ภาพนิมิต) 

                                                
๓๐๗ อง.ฺฉกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๓/๑๑๗. 
๓๐๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๙๑ 
๓๐๙ วสิุทฺธ.ิ(บาล)ี ๒/๓๑๘ 
๓๑๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๕๗. 
๓๑๑ ขุ.จ.ูอ. (ไทย)  ๖/-/-/๖๕๑. 
๓๑๒ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๕๓/๘๔. 
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สภาพของรางกายที่มีแตเพียงกระดูกขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ  นาเกลียดนากลัวยิ่งนักจนเกดิความรูสกึวา 
ไมอยากไดรูป-นามอีกตอไป เพราะถาไดมาอีก รูป-นามก็จะตกอยูในสภาพเชนนี้อยูตอไป๓๑๓ 

  สภาวะของญาณนี้ : เมื่อถึงญาณน้ี ผูปฏิบัติจะเห็นรูป-นามที่มันดับไปอยางรวดเร็ว และตอเนือ่ง จน
เกิดความรูสึกขึ้นในใจวา เปนภัยเสียแลว กอนนั้นเคยหลงใหล แตตอนนี้รูสึกวาเปนภัย คือรูป-นามที่ประกอบ
เปนชีวิต เปนอัตภาพ เปนชีวิตจิตใจ ซึ่งดูไปแลวเปนแตรูป-นาม จะเห็นวาก็มันดับอยูอยางนี้  ยอยยับตอหนา
ตอตา  ไมวาสวนไหนมันก็ดับไปหมด สิ่งที่ปรากฏใหรูดับไป  ตัวที่รูดับไป  ตัวผูรูดับไป  มีแตอาการดบัไป ดบัไป 
จนรูสึกวาเปนภัย ไมใชสิ่งที่นาอภิรมยเสียแลวในชีวิตนี้  

  เปนญาณที่ไดรับอารมณ สืบเนื่องมาจากภังคญาณ ที่เห็นรูป-นามดับไป ๆ ไมเปนแกนสาร หาสาระ
มิได ก็เลยเกิดมีความรูสึกขึ้นมาวา สังขารรูป-นามนี้เปนภัยอยางแนนอน เพราะสิ่งใดที่นากลัว นาหวาดเสียว 
สิ่งนั้นยอมเปนอันตราย เปนทุกข เปนภัย เมื่อมีความรูสึกเชนนี้จับจิตจับใจโดยอํานาจแหงภาวนา ก็ทําให
มองเห็นภัยในความเกิดขึ้นของสังขารรางกาย อันมีรูปมีนามนี้ ที่เปนไปในกําเนิด ๔, ในคติ ๕, ในวิญญาณฐตี ิ๗ 
และในสัตตาวาส ๙ เหลานั้นวาลวนแตนากลัว นาหวาดเสียว เต็มไปดวยอันตรายและภัยพิบัติ๓๑๔ สังขาร
ทั้งหลายที่เปนมาแลวในอดีต ที่กําลังเปนอยูในปจจุบัน แมแตที่จะเปนไปในอนาคต ก็ตองมีความยอยยับดับไป
อยางนี้เหมือนกัน ที่รูดังนี้เปนการรูตามความเปนจริงแหงสภาวธรรม เปนการทําใหตัณหานั้นหยุดชะงักอยู ไม
กําเริบขึ้นมาได  

  ญาณที ่๗  อาทีนวญาณ      
  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรอืนตนอยู จึงคิดหนีจาก
เรือนนั้น ในระหวางที่อิงอาศัยอารมณนั้น จิตไมไดมีความสุขจริง เพราะภพชาติทั้งปวงลวนแตมีทุกขมีโทษใน
ตัวเอง๓๑๕ 
  เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘)๓๑๖ และคัมภีรวิ
สุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะเห็น (ภาพนิมิต) รางกายที่คอยๆ พองขึ้นอืดที่บริเวณทอง 
ลําตัว แขน หลังมือ หลังเทา เปนตนสักระยะหนึ่งอาการพองอืดก็จะคอยๆ ยุบลงตามปกติ๓๑๗ 
 สภาวะของญาณนี้ : ผูปฏิบัติจะเกิดความรูสึกวา นาม-รูปนี้เปนโทษ ในขณะที่เห็นรูป-นามดับไป 
ดับไป เกิดความรูสึกวาเปนโทษ นอกจากจะเห็นภัยแลว ยังรูสึกวาเปนโทษอีก ญาณนี้ไดอารมณตอเนื่องมาจาก 
ภยญาณ ที่เห็นรูป-นามเปนภัย จึงเกิดปญญาเห็นวา รูป-นาม คือสังขารนีเ้ปนโทษ ซึ่งสิ่งใดที่เปนภัยสิ่งนั้นยอม
เปนโทษ นี่เปนไปอยางธรรมดาตามธรรมชาติ  
  การเห็นโทษในท่ีนี้เห็นถึง ๕ ประการ คือ  
 ๑. เห็นความเกิดขึ้นของสังขารที่ตนปฏิสนธิมา วาเปนโทษ  
 ๒. เห็นความเปนไปของสังขารในระหวางที่ตั้งอยูในภพ และคติที่ตนไดน้ัน วาลวนแตเปนโทษ  
 ๓. เห็นกรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดขึ้นมาน้ันเปนโทษ มิใชคุณ  
 ๔. เห็นความเสื่อมความสิ้นไปของสังขาร วาเปนโทษ  
 ๕. เห็นวาการที่จะตองไปเกิดอีกน้ัน เปนโทษ๓๑๘  

                                                
๓๑๓ วิสุทธ.ิ (บาลีป ๒/๓๑๙. 
๓๑๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๕๗. 
๓๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย)  
๓๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๓๑๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๒๒. 
๓๑๘ ดูรายละเอียดใน ๓๑/๕๓/๖๐., วิสุทธิ. (บาล)ี ๒/๓๒๒. 
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๒๑๕ 

 ดวยอํานาจของปญญาที่คอยๆ  แกกลาขึ้นมาเปนลําดับ  จึงทําใหเห็นวา รูป-นามสังขารนี้เปนโทษ 
เปนสิ่งราย ไมใชเปนสิ่งที่นาชื่นชมยินดีเลย  แมแตสติและปญญาที่ทําใหเห็นเชนวานี้ ก็ยังถอืวา ญาณคอืปญญา
ก็เพียงสักแตวารู สติที่ระลึกก็เพียงแตอาศัยระลึก ไมอิงอาศัยตัณหา(ความอยาก) ไมอิงอาศัยทิฏฐิ(ความเห็น
ผิด) มาปรุงแตงใหเกิดความยินดีในสติปญญาที่ทําใหรูแจงถึงปานน้ี ไมถือวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสังขารน้ีเปนคุณเลย 
ลวนแตเปนโทษทั้งนั้น  

 เมื่อเห็นโทษของสังขาร ก็ทําใหเกิดปญญาขึ้นมาวา ถาไมมีความเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีขันธ 
อายตนะ ธาตุ ไมมีรูป-นาม ไมมีสังขารเลย ก็จะปลอดภัย ไมมีโทษ ปญญาที่คิดจะใหพนจากทุกขโทษภัย
ทั้งหลายนี้แหละ คืออาทีนวญาณ เปนปญญาที่ริเริ่มจะใหพนทุกข บายหนาไปหาสันติสุข นอมใจไปสูพระ
นิพพาน ซึ่งจะไมตองกลับมาวนเวียนในสังสารวัฏอีกอารมณของอาทีนวญาณนี้ จึงแยกไดเปน ๒ นัย นัยหนึ่ง
เห็นโทษของสังขาร อันเปนธรรมในสังสารวัฏ อีกนัยหนึ่งเห็นคุณของพระนิพพาน อันเปนธรรมที่พนจาก
สังสารวัฏ อารมณทั้ง ๒ นี้จะวาตางกันเปนขาศึกกันก็ได เพราะเมื่อเห็นโทษของสังขารมากเทาใด ก็พอใจใน
การที่จะพนโทษมากเทานั้น หรือเห็นคุณในการพนโทษมากเทาใด ก็ยิ่งมีความอยากที่จะจากสังขารที่มีโทษมาก
เทานั้น แตจะวาอารมณทั้ง ๒ นี้เหมือนกันและชวยอุปการะแกกันก็ได เพราะความมุงหมายของอารมณทัง้ ๒ นี ้
มุงไปสูความพนจากสังสารวัฏเหมือนกัน และตางก็เปนปจจัยอุปการะใหเกิดปญญาแกกลา จนนําออกจาก
สังสารวัฏไดเชนเดียวกัน ที่คิดจะพนทุกข ก็เพราะเห็นทุกขเห็นโทษของสังขาร  ถาหากวายังเห็นสังขารรปู-นาม
ทั้งหลายเปนของดี เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตนอยู ก็จะติดอยูในตัณหา ติดอยูในกองทุกข ซึ่งจะนําไปสูสัง
สารทุกขอีกไมมีที่สิ้นสุด จะพนทุกขไดก็ตอเมื่อใชปญญาพิจารณาทุกขใหเห็นทุกข แลวอาศัยทุกขนั้นแหละไตไป
ตามความทุกข  ไมใชเพงสุข อาศัยสุข ดําเนินไปตามทางที่สุขสบาย ซึ่งกลับจะติดแนนอยูในสุข ไมมีวันที่จะพน
ทุกขไปไดเลย  อาทีนวญาณ ปญญาที่เห็นวารูป-นามนี้ลวนแตเปนโทษนั้น สามารถละอัสสารทสัญญา(ความ
ทรงจําที่นาชื่นชมยินดี)นั้นได  

 
 ญาณที่ ๘  นิพพิทาญาณ     

 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา เกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายในปญจขันธ   จิตคลายความ
เพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติตางๆ๓๑๙   
  วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๘) และคัมภีรวิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติจะรูสึกเบื่อหนายตอรูป-นาม เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการเจรญิวปิสสนา
ลวนๆ มิใชเกิดขึ้นเพราะนึกคิดเอาเอง 

  สภาวะของญาณนี้  : เมื่อเห็นรูป-นามเปนภัยและเปนโทษดวยประการตาง ๆ ทั้งพิจารณาเห็นซ้ํา
เห็นซากอยูอยางนี้ ก็ยิ่งเห็นภัย เห็นโทษชัดขึ้น ก็เปนธรรมดาที่จะตองเกิดความเบื่อหนายตอรูป-นามทั้งปวง 
การเบื่อหนายตอรูป-นาม มีชื่อวา นิพพิทาญาณ นี้เปนการเบื่อหนายอันเกิดจากปญญาที่เห็นแจงถึงภยัและโทษ 
ของสังขารรูป-นามทั้งปวง มิใชเบื่อหนายในอารมณอันไมเปนที่นารักที่นาชื่นชมยินดี หรืออารมณที่ไมชอบใจ 
อันเนื่องดวยโทสะ เพราะความเบื่อหนายอันเนื่องจากโทสะนั้นเปนการเลือกเบื่อหนาย สิ่งใดที่ไมชอบก็เบื่อ
หนาย แตสิ่งใดที่ยังชอบอยูก็ไมเบื่อหนาย เวลาอิ่มก็เบื่อหนาย แตเวลาหิวก็ไมเบื่อหนาย เชนนี้เปนตน แตวา
การเบื่อหนายดวยปญญา เปนการเบื่อหนายตอสิ่งทั้งปวง ไมใชเลือกเบื่อบางไมเบื่อบาง เหมือนอยางเนื่องดวย
โทสะ นิพพิทาญาณน้ีเบื่อหนายตอสังขารรูป-นามในทุก ๆ ภูมิ ไมใชเลือกเบื่อหนายเฉพาะอบายภูมิ แตภูมิใน
สวรรค ไมเบื่อหนาย ที่เบื่อหนายสังขารรูป-นามในทุก ๆ ภูมิ ก็เพราะสังขารรูป-นามไมวาจะอยูในภูมิไหน ก็
เปนภัย เปนโทษทั้งนั้น  

                                                
๓๑๙ ขุ.จ.ูอ. (ไทย)  ๖/-/-/๖๕๑. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๑๖ 

เมื่อเบื่อหนายในรูป-นาม จึงปลงใจขะมักเขมนในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนเครื่องนําออก
จากสังสารทุกข มุงไปสูสันติสุข คือพระนิพพาน  

นิพพิทาญาณ เปนปญญาที่เบื่อหนายตอสังขารรูป-นามนี้ สามารถละอภิรติสัญญา(ความทรงจําที่นา
เพลิดเพลิน)เสียได   

อน่ึง ภยญาณปญญาที่เห็นสังขารรูป-นามวาเปนภัย อาทีนวญาณปญญาที่เห็นสังขารรูป-นามวาเปน
โทษ และนิพพิทาญาณปญญาที่เห็นสังขารรูป-นามวาเปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย รวม ๓ ญาณนี้เปนสภาพเดียวกัน 
เปนอรรถอันเดียวกัน  

ดังมีบาลีวา “ยา จ ภยตุปฏฐานปฺญา  ยฺจ อาทีนวญาณํ  ยา จ นิพฺพิทา อิเม ธมฺมา  เอกตฺถา  
พยฺชนเมวนามํ”  ภยญาณที่ไดเห็นเปนภัยก็ดี อาทีนวญาณที่ไดเห็นเปนโทษก็ดี นิพพิทาญาณที่เบื่อหนายก็ดี 
รวม ๓ ประการนี้ เปนสภาพเดียวกัน เปนอรรถเดียวกัน ตางกันแตชื่อพยัญชนะเทานั้น๓๒๐  

การเปรียบเทียบนั้นมีดังตอไปนี ้                   การยึด
มั่นซึ่งขันธ ๕ อันนากลัว ดวยสามารถแหงลักษณะมีความเปนของไมเที่ยงเปนตน แลวยินดีดวยสําคัญวาเทีย่ง
ดวยตัณหาอันสัมปยตุดวยทิฏฐ ิ(คือโลภทิฏฐิคตสัมปยุต) วา   เรา, ของเราของพาลปถุุชนตัง้ตนแตพระโยคี
บุคคลนี ้ดุจการจับงูเหาไวมั่นดวยสําคัญวาเปนปลา  ของบุรุษนัน้ฉะนั้น,  การทําลายฆนสญัญาดวยการกําหนด
นามรูปพรอมทั้งปจจยั  แลว 
เห็นพระไตรลักษณมีอนิจจตาเปนตนของขันธ ๕ ดวยญาณ  มีการ พิจารณาโดยความเปนกลาปแลวกําหนด
ขันธ ๕ นั้นวา ไมเที่ยง,เปนทุกข,  เปนอนัตตา ดุจดงัการนํางูออกจากปากสุม     แลวเห็นดอกจัน ๓ แฉก  จึงรู
วาง ูของบุรุษนั้นฉะน้ัน, 
            ภยตูปฏฐานญาณของพระโยคบีุคคลนี ้ เหมือนกับความกลัวของบุรษุนั้นฉะน้ัน, 
            อาทีนวานุปสสนาญาณ   ดุจดงัการเห็นโทษในงูฉะน้ัน, 
            นิพพทิานุปสสนาญาณ   ดุจดงัการระอาในการจับงฉูะน้ัน. 
            มุญจิตุกัมยตาญาณ  ดุจดังการใครที่จะสลัดงูไปเสยีใหพนฉะน้ัน๓๒๑ 
 
  ญาณที่ ๙  มุญจิตุกัมยตาญาณ     

  อิมินา ปน  นิพฺพทาาเณน  อมสฺส กุลปุตฺตสฺส นิพฺพินฺทนฺตสฺส  อุกฺกณฺนฺตสฺส         อน
ภิรมนฺตสฺส   สพฺพภวโยนคิติวิฺาณฏติสตฺตาวาสคเตสุ  สเภทเกสุ  สงฺขาเรสุ สงฺขาเรสุ    เอกสงขฺาเรป  จติตฺ ํ
น สชฺชติ น ลคฺคติ น พชฺฌติ, สพฺพสฺมา สงฺขารคตา มุจฺจิตุกามํ นิสฺสริตุกามํ  โหต.ิ   
  เมื่อกุลบุตรเบื่อหนายเอือมระอาไมยินดีอยูดวยนิพพิทาญาณนี้ จิตไมของไมเกาะ ไมติดอยูในสังขาร  
ซึ่งมีความแตกดับที่ดําเนินไปอยูในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ทั้งหมดแมอยาง
หนึ่ง  เปนจิตที่ปรารถนาจะพนสลัดออกไปจากสังขารทั้งปวง.๓๒๒  

  วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิสุทธิมรรค  
สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ  ผูปฏิบัติจะอยากหลุดพนจากรูป-นาม บางครั้งผูปฏิบัติเกิดอาการคันอยางรุนแรง 
บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จนอยากหนีไปใหพนจากรูป-นาม แตก็ไมไดหนีไปไหน ยังคงเจริญ
วิปสสนากรรมฐานตอไปอีก  
                                                

๓๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๕๗. 
๓๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๗๘. 

 ๓๒๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๒๖, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิ
มรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๔๘), ๗๕๖/๑๐๙๑ 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๑๗ 

  ความรูที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง(สังขาร)ออกไปเสีย  คือ ความรูที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง(สังขาร
ทั้งหลาย)ไปเสีย  เพราะในเวลานั้นทุกขเวทนาชนิดตางๆ ก็ปรากฏขึ้นในกายของโยคีผูนั้นดวย  และความไม
ตองการจะอยูในอิริยาบถอันหนึ่งอันเดียวนาน ๆ ก็ปรากฏขึ้นโดยมากดวย  ถึงแมความคิดเหลานั้นจะไมเกิดขึน้  
แตความไมสะดวกสบายของสังขารทั้งหลายก็ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะฉะน้ัน  ในระหวางที่กําหนดอยูระยะ 
ๆ นั้น  บุคคลผูปฏิบัติผูนั้นจะปรารถนาอยูอยางนี้วา 
 ๑) ทําไฉน ฉันจะพนจากอิริยาบถนี้ไปเสียไดโดยเร็ว  ดังนี้บาง 
 ๒) ทําไฉน  ฉันจึงจะบรรลุสถานท่ีสงบของสังขารทั้งหลายเหลานี้  ดังนี้บาง 
 ๓) ทําไฉน ฉันจึงจะสลัดสังขารทั้งหลายนี้ออกไปเสียโดยสิ้นเชิง  ดังนี้บาง 

อน่ึง ในเวลานั้น จิตที่กําหนดของโยคีผูนั้นจะปรากฏคลายกับวาหลบหลีกออกไป (คือ คลายกับ
ปรารถนาจะหลบหนีไปเสียใหพน) จากอารมณที่ตนกําหนดทุกๆ ครั้งที่โยคีกําหนดอยู๓๒๓ 
  สภาวะของญาณนี้  : มีความรูสึกใครจะหนีใหพน เมื่อมันเบื่อแลวก็ใครจะหนี มีความรูสึกอยากจะ
หนีไป เหมือนบุคคลที่อยูใน กองเพลิง มันก็อยากจะไปใหพนจากกองเพลิงเหลานี้ จากนั้นเมื่อเพียรพยายาม
ตอไปก็จะขึ้นญาณที่ โยคีบุคคลผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน จนเกิดปญญาถึงกับมีความเบื่อหนายตอรูปธรรม
นามธรรมอันเปนสังขารธรรม ตั้งหนาเจริญภาวนาตอไปโดยปราศจากความทอถอย มีความเบื่อหนายในรูป-
นามยิ่งขึ้น ก็เกิดความมุงหมาย ที่จะใหพนสิ่งที่ไมดี สิ่งที่ชั่ว เปนภัย เปนโทษ นาเบื่อหนาย คือสงัขารรปู-นาม ที่
มุงจะใหพนจากสังขารรูป-นาม ที่จะหนีจากสังขารรูป-นามนี่แหละเรียกวา มุญจิตุกมยตาญาณ การพนจากรูป-
นาม การหนีจากรูป-นาม ก็คือ การพนจากทุกขโทษภัยนั่นเอง เปนความมุงมั่นที่จะพนอยางแรงกลา อันเกิด
จากปญญาที่เรียกวา ภาวนามยปญญา ไมใชนึกจะพนอยางเลื่อนลอย โดยไมไดมีการเจริญภาวนาแตอยางใด 
มุญจิตุกมยตาญาณปญญาที่ใครจะหนีจากรูป-นามนี้ สามารถละอมุญจิตุกามภาวะ(การติดการของอยูในกาม
ภาวะ)ได  คือ 
 ภพ  ๓  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ 
 กําเนิด  ๔  ไดแก  อัณฑชะ  ชลาพุชะ  สังเสทชะ  โอปปาติกะ    
 คติ  ๕  ไดแก  นรก สัตวเดรัจฉาน  เปรต  มนุษย  เทวดา 
 วิญญาณฐิติ  ๗  ไดแก   
 ๑) มนุษยและเทวดาชั้นกามาวจร เปนสัตวจําพวกที่มีรางกายตางกันมีปฏิสนธิตางกัน  จึงเรียกวา 
นานัตตกายนานัตตสัญญี   
 ๒) พรหมชั้นปฐมฌานและสัตวในอบายภูมิ  เปนสัตวจําพวกมีรางกายตางกัน  แตมีปฏิสนธิ
เหมือนกัน  จึงเรียกวา  นานัตตกายเอกัตตสัญญี  
 ๓) พรหมชั้นทุติยฌานมีรางกายเหมือนกันแตปฏิสนธิตางกัน จึงเรียกวา เอกัตตกายนานัตตสัญญี 
 ๔) พรหมชั้นตติยฌานและเวหัปผลามีรางกายและปฏิสนธิเหมือนกัน  จึงเรียกวา  เอกัตตกาย
เอกัตตสัญญี   แมพรหมชั้นสุทธาวาสกน็ับเขาในขอน้ี 
 ๕) อากาสานัญจายตนพรหม ชื่อวา  อากาสานัญจายตนสัญญี 
 ๖) วิญญาณัญจายตนพรหม  ชื่อวา  วิญญาณัญจายตนสัญญี 
 ๗) อากิญจัญญายตนพรหม  ชื่อวา  อากิญจัญญายตนสัญญี 

  สัตตาวาส ๙ คือ วิญญาณฐิติ ๗ ที่เพิ่มอสัญญสัตวพรหมและเนวสัญญาสัญญายตนพรหมเขาไป 
 เมื่อผูปฏิบัติรูสึกเบื่อหนายตองการพนไปจากภพ ๓ ก็จัดวาวิปสสนาญาณในระดับนี้สมบูรณแลว 
เพราะกําเนิด ๔ เปนตนเปนเพียงคําไวพจนของภพ ๓ เทานั้น  บางทานอาจอนุมานรูโดยพิจารณาถึงกําเนิด ๔  

                                                
๓๒๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อัคคมหาบัณฑิต รจนา, วิสุทธิญาณกถา,  ธนิต  อยูโพธิ์  แปล,  

๒๕๑๗, หนา ๖๙-๗๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๑๘ 

และคติ ๕ เปนตน๓๒๔  

  โยคีผูที่ตองการจะพนไปจากสังขารดวยมุญจิตุกัมมยตาญาณ จึงตองกลับมากําหนดรูสังขารอีก  
การกําหนดดังกลาวเรียกวา ปฏิสังขาญาณ คือปญญากําหนดรูอีก  

  ญาณที่ ๑๐  ปฏิสังขาญาณ     

   ปฏิสังขา แปลวา พิจารณาซ้ําอีก คือ ปญญาที่ไตรตรองมองหาอุบายใหพนจากรูป-นามซ้ําอีก เพื่อ
สละสังขารโดยยกเขาสูพระไตรลักษณดวยการรูเห็นลักษณะ ๔๐  อยางใดอยางหนึ่ง ที่ปรากฏชัดอันไดแก 
อนิจจลักษณะ ๑๐๓๒๕ ทุกขลักษณะ ๒๕๓๒๖ และอนัตตลักษณะ ๕๓๒๗กลาวโดยยอเปนการเห็นประจักษพระ
ไตรลักษณคือ ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน๓๒๘  
   เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนที่สุดกวาทุกญาณที่ผานมา การหยั่งรูไตรลักษณ มี
ประโยชนมาก เพื่อจะไดยกจิตขึ้นสูไตรลักษณตอไป 

  สภาวะของญาณนี้ :  มุญจิตุกมยตาญาณ เปนญาณที่ปรารถนาจะพน จากสังขารรูป-นาม สวน
ญาณนี้เปนญาณทีห่าอุบายใหพนจากรูป-นาม หาทางหนีใหพนจากสังขาร เมื่อปรารถนาจะพนจากสังขารรูป-
นาม ก็พยายามเจริญภาวนาโดยไมยั้งหยุด ดวยการเพงไตรลักษณ เพงความเกิดดับของรปู-นาม กจ็ะเกดิปญญา
แจงขึ้นมาเองวา จะตองหาอุบายอยางใดอยางหนึ่ง และดําเนินการตามอุบายนั้น จึงจะพนได ปญญานี่แหละ
เรียกวา ปฏิสังขาญาณ๓๒๙ 
   ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายไมเที่ยง ไมเปนสิ่งมีอยูตลอดไป  โดยเปนสิ่งมีชั่วคราว 
โดยเปนสิ่งถูกกําหนดลงไวดวยความเกิดและความเสื่อม โดยเปนสิ่งตองพังทลาย โดยเปนสิ่งมีชั่วขณะ โดยเปน
สิ่งไหว(ไปมา) โดยเปนสิ่งที่ตองการแตกสลาย โดยเปนสิ่งไมคงทน  โดยเปนสิ่งมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  
โดยเปนสิ่งไมมีแกนสาร โดยเปนสิ่งตองเสื่อม โดยเปนสิ่งถูกปรุงขึ้น โดยเปนสิ่งมีมรณะเปนธรรมดา๓๓๐ 
  ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายเปนทุกข โดยเหตุทั้งหลายวา โดยถูกบีบคั้นอยูเนืองนิตย  
โดยเปนที่สิ่งทนยาก  (คือทนอยูไมได) โดยเปนที่ตั้งของทุกข  โดยเปนโรค   โดยเปนแผลผี  โดยเปนลกูศร  โดย
เปนของชั่วราย  โดยเปนอาพาธ โดยเปนอุบาทว โดยเปนภัย โดยเปนอุปสรรค  โดยไมมีที่ตานทาน  โดยไมมีที่
กําบัง  โดยไมมีที่พึ่ง โดยเปนโทษ  โดยเปนมูลของความลําบาก  โดยเปนผูฆา โดยเปนสิง่เปนไปกบัอาสวะ  โดย
เปนเหยื่อมาร๓๓๑ โดยเปนสิ่งมีชาติเปนธรรมดา  โดยเปนสิ่งมีชราเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีพยาธิเปนธรรมดา  
โดยเปนสิ่งมีมรณะเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีมรณะเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีโสกะเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีอุ
ปายาสเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีความเศราหมองเปนธรรมดา ยอมเห็นไดโดยเปนของไมงาม อนัเปนบรวิารแหง
ทุกขลักษณะโดยเหตุทั้งหลายเชนวา  โดยเปนสิ่งไมงาม  โดยเปนสิ่งมีกลิ่นเหม็น  โดยเปนสิ่งนารังเกียจ  โดย
เปนสิ่งปฏิกูล  โดยเปนสิ่งมิใชกําจัด (ความปฏิกูล) ไดดวยการตบแตง  โดยเปนสิ่งนาเกลียด โดยเปนสิ่งนา
ขยะแขยง 

                                                
 ๓๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย  เลม ๒, หนา ๓๐๔-๓๐๖. 
๓๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา  ๓๑๐-๒. 
๓๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๓-๕. 
๓๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๖ – ๓๔๔. 
๓๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๐๙. 
 ๓๒๙ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๖๐. 
 ๓๓๐ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๕๕.  
๓๓๑ วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๕๖. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๑๙ 

  ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายเปนอนัตตา  โดยเปนสิ่งไมใชตัวตน   โดยเหตุทั้งหลายวา 
โดยเปนฝายอื่น โดยเปนของวาง๓๓๒ โดยเปนของเปลา โดยเปนของสูญ  โดยเปนของไมมีใครเปนเจาของ โดย
เปนของไมมีใครเปนใหญ  โดยเปนของไมอยูในอํานาจใคร  สังขารทั้งหลาย  ชื่อวาผูเห็นตามความเปนจริง
ดังกลาวมานั้น   ไดยกขึ้นสูไตรลักษณแลว  เพราะเหตุไร  จึงกําหนดสังขารทั้งหลายอยางนั้น   การกําหนด
อยางนั้น  เพื่อทําวิธีแหงการปลดเปลื้องใหสําเร็จ   

  ญาณที่ ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ     
   จิตที่ปรารถนาจะพนไปจากความเกิด..ความเปนไป..นิมิต..กรรม..ปฏิสนธิ...คติ...ความบังเกิด...
ความอุบัติ...ความเกิด..แก..เจ็บ..ตาย...เศราโศก...รําพัน...คับแคนใจ...พิจารณาและดํารงมั่นอยูวา สิ่งเหลานี้
เปนทุกข เปนภัย เปนอามิส  เปนสังขาร และเพงเฉยสังขารเหลานั้น จึงชื่อวา สังขารุเปกขาญาณ๓๓๓   
  ในอรรถกถาใหความหมายไววา จิตที่ปรารถนาจะพนไป พิจารณา และดํารงมั่นอยู ชื่อวา สังขารุ
เปกขาญาณ๓๓๔ อันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร คือเมื่อพิจารณาสังขารทั้งหลายตอไป ยอมเกิดความรู
เห็นสภาวะของสังขารตามเปนจริงวา มันก็เปนอยูเปนไปของมันอยางนั้น เปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางทํา
เฉยได  ไมยินดียินราย  ไมขัดใจติดใจในสังขารทั้งหลาย แตนั้นก็มองเห็นนิพพานเปนสันติบท ญาณจึงโนมนอม
ที่จะมุงแลนไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารทั้งหลาย ญาณขอนี้จัดเปนสิขาปปตตวิปสสนา คือ 
วิปสสนาที่ถึงจุดสุดยอด  และเปนวุฏฐานคามินีวิปสสนา คือ วิปสสนาที่เชื่อมถึงมรรคอันเปนที่ออกจากสิ่งที่ยึด
หรือออกจากสังขาร 
 องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก ในมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต ไมใชอุเบกขาเวทนาเจตสิก   สังขารุ
เปกขาญาณน้ีอาจเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนโสมนัสก็ได    หรือเกิดพรอมกับ 
เวทนาที่เปนอุเบกขาก็ได๓๓๕ 

   อน่ึง มุญจิตุกมยตาญาณปญญาที่ใครหนีจากรูป-นาม ปฏิสังขาญาณปญญาที่ไตรตรองมองหาอุบาย
หนีจากรูป-นาม และสังขารเุปกขาญาณปญญาที่วางเฉยตอรูป-นาม รวม ๓ ญาณนี้ พยัญชนะตางกันจรงิ แตวา
อรรถเหมือนกัน คือจะหนีจากรูป-นาม ดังมีบาลีวา ยา จ  มฺุจิตุกมฺยตา ยา จ  ปฏิสงฺขานุปสฺสนา  ยาจ  สงขฺา
รุเปกฺขา อิเม ธมฺมา เอกตฺถา พยฺชนเมวนาน.ํ มุญจิตุกมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณและสังขารุเปกขาญาณ ทัง้ ๓ 
ญาณนี้ มีอรรถเดียวกัน แตชื่อพยัญชนะนั้นตางกัน 

  เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมีทุกขเวทนารบกวน และสามารถกําหนด สภาวะ
ตาง ๆ ไดดียิ่ง ผูปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนอยางมาก  

   สภาวะของญาณนี้ : ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย ดุจบุรุษอัน
เพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว  จิตเปนกลางตออารมณ เพราะเห็นแลววามันเปนของเกิดดับ และ
หนีมันไมได ยิ่งพยายามไปปฏิเสธมัน ยิ่งเปนทุกขมากขึ้น   จิตจึงไมปฏิเสธอารมณ เปนกลางตออารมณ มี
ลักษณะวางเฉยตอรูป-นาม คือ เมื่อกําหนดรู หาทางหนี หนีไมพน ยังไงก็หนีไมพน ก็ตองดูเฉยอยู การที่ดูเฉย
อยูนี้ทําให สภาวจิตเขาสูความเปนปกติ ในระดับสงู ไมเหมือนบุคคลทั่วไป บุคคลทั่วไปเวลาเห็นทุกขเห็นโทษ
เห็นภัยนี ้สภาวะของจิตใจจะดิ้นรน ไมตองการจะกระสับกระสายดิ้นรน แมแตในวิปสสนาญาณกอนหนาสังขา
รุเปกขาญาณ ก็ยังมีลักษณะความดิ้นรนของจิต คือยังมีความรูสึกอยากจะหนี อยากจะพน สภาวะของจิตยังไม
                                                

๓๓๒ วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๕๗. 
๓๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๘๖-๘๘, 
๓๓๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 
๓๓๕ คูมือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่๙, หนา ๑๖๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 
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อยูในลักษณะที่ปกติ ยังหลุดพนไมได แตเมื่อดูไปจนถึงแกกลา แลวไมมีทาง ก็ตองวางเฉยได ซึ่งในขณะที่เห็น
ความเกิดดับเปนภัยเปนโทษนาเบื่อหนายอยูอยางนั้นก็ยังวางเฉยได แมจะถูกบีบคั้นอยางแสนสาหัส แทบจะ
ขาดใจก็วางเฉยได เปนความวางเฉยตอสังขาร โดยประจักษแจงความเกิดดับของรูป-นามในขณะเจรญิวปิสสนา
กรรมฐาน องคธรรมไดแกปญญาเจตสิก ที่ในมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต หาใชอุเบกขาเวทนาเจตสิกไม  

สังขารเุปกขาญาณนี้อาจเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนโสมนัสก็ได หรือเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนอุเบกขา
ก็ได ที่วา ญาณน้ีวางเฉยตอสังขารรูป-นามนั้น มีคําอธิบายเปน ๒ นัย นัยหนึ่งนั้นวา เพราะมีความปรารถนาที่
จะหนีใหพนจากรูป-นาม ไตรตรองมองหาอุบายที่จะใหพนจากรูป-นาม ก็เกิดปญญารูเห็นขึ้นมาวา รูป-นามนี้
เปนวิบากที่เกิดมาจากเหตุจากปจจัย ตอเมื่อทําใหเหตุปจจัยหมดสิ้นไปเสียกอน รูป-นามอันเปนวิบากจึงจะไม
เกิดขึ้น แตวา ณ บัดนี้มีรูป-นามอยูแลว จะเบื่อหนายอยากหนีสักเพียงไรก็ยังหนีไมพน จําตองวางเฉย ไมยินดี
ยินราย คือ ไมมีอภิชฌาและโทมนัสในสังขารรูป-นาม แตก็ไมละเลยในการพยายามตอการเพง ความเกิดดับ
ของรูป-นาม ซึ่งมาถึงตอนน้ี ไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏชัดมาก  

อีกนัยหนึ่ง คือ ปญญาที่ไดพิจารณาเห็นความจริงมาแลวแตในญาณตนๆ นั้น มีกําลังแกกลาขึ้น เห็น
ความไมเปนสาระ ไมเปนแกนสาร วางเปลาจากตัวตน โดยอาการ ๑๒ คือ  

 ๑. เห็นเบ็ญจขันธน้ีมิใชสัตว   ๒. มิใชบุคคล  
 ๓. มิใชชีวะ     ๔. มิใชอัตตะ  
 ๕. ไมมีตัวตน     ๖. ไมใชเรา  
 ๗. มิใชของเรา    ๘. มิใชของผูอื่น  
 ๙. มิใชหญิง     ๑๐. มิใชชาย  

  ๑๑. มิใชสิ่งที่ยั่งยืน    ๑๒. มิใชสิ่งที่ควรชื่นชมยินดี  

เหตุนี้จึงวางเฉยตอรูป-นาม รวมความวา เมื่อประจักษเห็นปานนี้ จึงไมมีความยินดียินรายตอสังขาร
รูป-นาม ตลอดจนคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ดังนี้ กิเลสจึงไมมีกําลังพอที่จะเหนี่ยวรั้งจิตใจใหกลับมา
ชื่นชมยินดีในสังขารรูป-นาม อันจะตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏนี้อีก  มีใจดิ่งไปสูนิพพานที่สงบสงัดปราศจาก
นิมิตทั้งหลาย  สังขารเุปกขาญาณปญญาที่วางเฉยตอสังขารนี้ สามารถละอนุเปกขณะ (การยึดถือโดยไมวาง
เฉย)เสียได   
 

 สภาวะลักษณะของสังขารุเปกขาญาณ 
 สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาที่เกิดจากการพิจารณากําหนดรูรูป-นามเปนของไมเที่ยง ทนอยูไมได 
บังคับบัญชาไมได  วางเปลาจากสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แลววางเฉยมีสติกําหนดไดดี  มีสภาวะลักษณะ  
ดังนี้๓๓๖ 
 ๑) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นาม วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จึงกําหนดรู
พระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๒) เห็นความเปนไปของรูป-นามที่เกิดขึ้นมาแลว วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุด
พน  จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๓) เห็นนิมิต คือเครื่องหมายของรูป-นามที่บอกใหรูวา ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชาไมได วา
เปนทุกข  แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณ  ซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๔) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อใหเกิดอีก วาเปนทุกขแลวเกิดความเบื่อหนายอยากหลุดพน  จงึกาํหนดรู
พระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 

                                                

  ๓๓๖อางแลว หนา ๘๖-๙๔, วิปสสนากรรมฐาน, โชติกะวิทยาลัย, หนา ๑๖๕-๒๑๑. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๒๑ 

 ๕) เห็นคติทั้ง ๕ วาเปนทุกขแลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรู   พระไตรลกัษณซ้าํ
แลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๖) เห็นปฏิสนธิ  วาเปนทุกข  แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จึงกําหนดรู    พระไตร
ลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๗) เห็นความบังเกิดขึ้นของขันธ ๕ วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุดพน  จึงกําหนด
รูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๘) เห็นการเกิดเปนไปของผลกรรม วาเปนทุกขแลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จึงกําหนดรู
พระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๙) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อุปายาสะ  วาเปนทุกข  แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จงึกาํหนด
รูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๑๐) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นาม วาเปนภัย  แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จึงกําหนดรู
พระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๑๑) เห็นความเปนไปของรูป-นามที่เกิดขึ้นมาแลว วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุด
พน  จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๑๒) เห็นนิมิต คือเครื่องหมายของรูป-นามที่บอกใหรูวา  ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชาไมได วา
เปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๑๓) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อใหเกดิอีกวาเปนภัยแลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุดพน  จงึกาํหนด
รูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๑๔) เห็นคติทั้ง ๕ วาเปนภัย  แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรู  พระไตรลักษณ
ซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 
 ๑๕) เห็นปฏิสนธิ วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุดพน  จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้าํ
แลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 
 ๑๖) เห็นความบังเกิดขึ้นของขันธ ๕  วาเปนภัย  แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุดพน  จึง
กําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๑๗) เห็นการเกิดเปนไปของผลกรรม วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จึงกําหนด
รูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๑๘) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อุปายาสะ วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จึงกําหนดรู
พระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๑๙) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นาม วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุดพน  
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๒๐)  เห็นความเปนไปของรูป-นามที่เกิดขึ้นมาแลว  วาสังขารคือผูปรุงแตง  แลวเกิดความเบื่อ
หนาย  อยากหลุดพน  จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๒๑) เห็นนิมิต คือเครื่องหมายของรูป-นามที่บอกใหรูวา ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชาไมได วา
สังขารคือผูปรุงแตง  แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุดพน  จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลว
วางเฉย 
 ๒๒) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อใหเกิดอีก วาสังขารคือผูปรุงแตงแลวเกิดความ          เบื่อหนาย  
อยากหลุดพน  จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๒๓) เห็นคติทั้ง ๕ วาสังขารคือผูปรุงแตงแลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน       จึงกําหนดรู
พระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
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 ๒๔) เห็นปฏิสนธิ  วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน       จึงกําหนดรู
พระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๒๕) เห็นความบังเกิดขึ้นของขันธ ๕  วาสังขารคือผูปรุงแตงแลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลดุพน  
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๒๖) เห็นการเกิดเปนไปของผลกรรม  วาสังขารคือผูปรุงแตงแลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุด
พน  จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๒๗) เห็นโสกะ,ปริเทวะ,อุปายาสะ วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย  อยากหลุดพน  
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก  แลววางเฉย 
 ๒๘) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นามตั้งแตชาติจนถึงอุปายาสะ เพราะถูกความเสื่อม ๕ ประการ คือ 
ความเสื่อมญาติ  เสื่อมทรัพย เปนตน ถูกครอบงําเปนไปดวยเหยื่อลอใหหลงติดอยูในวัฏฏะแลวเกิดความเบื่อ
หนายอยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีกแลววางเฉย 
 ๒๙) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นามตั้งแตชาติจนถึงอุปายาสะ วาเปนสังขารผูปรุงแตงใหไดรับความ
ทุกข  ความเดือดรอนนานาประการ  แลววางเฉย 
 ๓๐) เห็นวาสังขารและอุเปกขาทั้ง ๒ ก็เปนสังขารแลววางเฉย 
 ๓๑) จิตของบุคคล  เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว  จะมีอาการ  ดังนี้๓๓๗  
 
  ตารางที่ ๓ แสดงถึงจิตของบุคคลเมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว 
       จิตของปุถุชน จิตของพระเสขบุคคล จิตของพระอเสขบุคคล 
๑) ยอมยินดีเพลิดเพลินใน 
     สังขารุเปกขาญาณ 

๑) ยอมยินดีเพลิดเพลินใน 
     สังขารุเปกขาญาณ 

๑) ยอมเห็นแจง 
      สังขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอมเห็นแจง 
      สังขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอมเห็นแจง 
      สังขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอมพิจารณา 
     สังขารุเปกขาญาณ 
     แลวเขาผลสมาบัต ิ

 ๓) ยอมพิจารณา 
     สังขารุเปกขาญาณ 
      แลวเขาผลสมาบัติ 

๓) เมื่อวางเฉยตอสังขารแลว 
     ยอมอยูดวยธรรมเปนเครื่อง   
     อยูคืออนิมิตตวิโมกข๓๓๘         
     หรือ อัปปณิหิตวิโมกข๓๓๙ 
     หรือสุญญตวิโมกข๓๔๐             

                                                
 
๓๓๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 

 ๓๓๘อนิมิตตวิโมกข  แยกเปน  อนิมิตต + วิโมกข, อนิมิตต คือ ไมมีเครื่องหมาย  วิโมกข คือ พนวิเศษจาก
กิเลสทั้งหลาย, อนิมิตตวิโมกข  องคธรรมไดแก  อริยมรรค  ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณแลวเปนไปโดยอาการไมมี
นิมิตคือ  ไมมีนิจจนิมิต  ไมมีธุวนิมิต  และไมมีอัตตนิมิต. 

๓๓๙อัปปณิหิตวิโมกข  แยกเปน  อัปปณิหิต + วิโมกข, อัปปณิหิต คือ ไมมีที่ตั้ง  วิโมกข คือ  พนวิเศษจาก
กิเลสทั้งหลาย,  อัปปณิหิตวิโมกข  องคธรรมไดแก  อริยมรรค  ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ  โดยอาการไมมีที่ตั้ง
แหงกิเลสตัณหา  ปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะ เปนตน. 

๓๔๐สุญญตวิโมกข  แยกเปน  สุญญต + วิโมกข, สุญญต คือ  วางเปลา  วิโมกข  คือ  พนวิเศษจากกิเลส
ทั้งหลาย, สุญญตวิโมกข  องคธรรมไดแก  อริยมรรค  ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ  โดยอาการวางเปลาคือ  วาง
เปลาจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เปนตน. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๒๓ 

 ๓๒) จิตของปุถุชนและของพระเสขบุคคล เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว จะมีลักษณะเหมือนกัน ๔ 
ประการ คือ 

ตารางที่ ๔ แสดงถึงจิตของปุถุชนและพระเสขบุคคล เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว   
จิตปุถุชน จิตพระเสขบุคคล 

๑) เศราหมองเพราะยินดีตอสังขารุเปกขาญาณ ๑) เศราหมองเพราะยินดีตอสังรุเปกขาญาณ 
๒) เปนอันตรายตอภาวนา ๒) เปนอันตรายตอภาวนา 
๓) เปนอันตรายตอปฏิเวธ คือ เปนสิ่งที่จะมาตัดรอน
ตอการรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 

๓) เปนอันตรายตอปฏิเวธ คือ เปนสิ่งที่จะมาตัด 
รอนตอการรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 

๔) เปนปจจัยตอการปฏิสนธิในภพชาติตอไปอีก ๔) เปนปจจัยตอการปฏิสนธิในภพชาติตอไปอีก 

 ๓๓) จิตของปุถุชน  พระเสขบุคคล  พระอเสขบุคคล  เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว  มีสภาวะ
เหมือนกัน คือ เห็นพระไตรลักษณ ก็เห็นแจงสังขารุเปกขาวาเปนอนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา  เหมือนกัน 
 ๓๔) จิตของปุถุชน  เสขบุคคล  อสเขบุคคล  เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว  มีสภาวะตางกัน  คือ   

 - สังขารุเปกขาของปุถุชนกับเสขบุคคล  เปนกุศล 
 - สังขารุเปกขาของของพระอเสขบุคคล  เปนอัพยากฤต 
 ๓๕) สังขารุเปกขาญาณของบุคคล มีความตางกัน  คือ๓๔๑ 

ตารางที่ ๕ แสดงถึงความตางกันของสังขารุเปกขาญาณบุคคล 
ปุถุชน เสขบุคคล อเสขบุคคล 

๑) ปรากฏชัดดี แตรูไดดีเฉพาะ 
ในเวลาเจริญวิปสสนา 

๑) ปรากฏชัดดี  คือรูไดดีแม 
     ไมไดเจริญวิปสสนา 

๑) ปรากฏชัดดี  คือรูไดด ี
ตลอดไป เพราะทานละ  
 ความยินดียินรายไดหมดแลว 

๒) เจริญวิปสสนาตอไปเพราะ 
      ยังไมถึงที่สุด 

๒) เจริญวิปสสนาตอไปเพราะ 
     ยังไมถึงที่สุด 
 

๒) ทําวิปสสนาสําเร็จแลว           
     ละกิเลสไดหมดสิ้นแลว   
       จบพรหมจรรยแลว 

๓)พิจารณาเพื่อละสังโยชน ๓  
เพื่อใหไดโสดาปตติมรรค 

๓) พิจารณาเพื่อใหไดมรรคผล
เบื้องสูงขึ้นไป จนถึอรหัตต มรรค  
อรหัตตผล 

๓) พิจารณาเพื่ออยูเปนสุขใน 
ภพปจจุบัน  เพราะทาน         
ละกิเลสไดหมดทุกอยางแลว 

 ๓๖) สงัขารุเปกขาญาณที่เกิดขึ้นดวยอํานาจสมถะและวิปสสนา  ดังนี้๓๔๒ 

ตารางที่ ๖ แสดงถึงสังขารุเปกขาญาณที่เกิดขึ้นดวยอํานาจสมถะและวิปสสนา   

สังขารุเปกขาญาณที่เกิดดวยอํานาจสมถะม๘ี สังขารุเปกขาญาณที่เกิดจากวิปสสนา ๑๐ 
๑) ปญญาที่พิจารณาหาทางแลงวางเฉยนิวรณ ๕ 
   เพื่อใหไดปฐมฌาน 

๑) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ        
     รูป-นามจนถึงอุปายาสะ เพื่อใหได 
     โสดาปตติมรรค แลววางเฉย 

๒) ปญญาที่พิจารณาหาทางแลววางเฉย 
      วิตก วิจาร เพื่อใหไดทุติยฌาน 

๒) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
      รูป-นามจนถึงอปุายาสะเพื่อใหได 

                                                
๓๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๖/๙๐-๑. 

 ๓๔๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๖/๙๑-๓. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๒๔ 

      โสดาปตติผลสมาบัติ แลววางเฉย 
๓) ปญญาที่พิจารณาหาทางแลววางเฉยปติ 
      เพื่อใหไดตติยฌาน 

๓)ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
     รูป-นามจนถึงอุปายาสะ เพื่อใหได   
     สกทาคามิมรรคแลววางเฉย 

๔) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉยสุข  
      เพื่อใหไดจตุตถฌาน 

๔) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
      รูป-นามจนถึงอุปายาสะเพื่อใหได  
      สกทาคามิผลสมาบัติ แลววางเฉย 

๕) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉยรูปสัญญา  
      ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา เพื่อใหได 
      อากาสานัญจายตนฌาน 

๕) ปญญาทีพ่ิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
      รูป-นามจนถึงอุปายาสะ เพื่อใหได 
      อนาคามิมรรค แลววางเฉย 

๖) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉย 
     อากาสานัญจายตนสัญญา เพื่อใหได  
     วิญญาณัญจายตนฌาน 

๖) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
     รูป-นามจนถึงอุปายาสะเพื่อใหไดอนาคามิผล  
      สมาบัติ แลววางเฉย 

๗) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉย 
      วิญญาณัญจายตนสัญญา เพื่อใหได 
       อากิญจัญญายตนฌาน 

๗) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
      รูป-นามจนถึงอุปายาสะ เพื่อใหได    
      อรหัตตมรรคแลววางเฉย 

๘) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉย 
      อากิญจัญญายตนสัญญา เพื่อใหได 
      เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

๘) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
      รูป-นามจนถึงอุปายาสะเพื่อใหได 
      อรหัตตผลสมาบัติ แลววางเฉย 

 ๙) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของรูป นาม 
เพื่อใหไดสุญญตวิหารสมาบัติ  แลววางเฉย 

 ๑๐) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของรูป-นาม 
เพื่อใหไดอนิมิตตวิหารสมาบัติ แลววางเฉย 

  
 อุปมาของสังขารุเปกขาญาณ  

 สังขารุเปกขาญาณโดยสภาวะลักษณะ  สามารถอุปมาได  ดังนี ้

 ๑) อุปมาดวยคางคาว๓๔๓ 
 คือ  มีคางคาวตัวหนึ่งจับแอบอยูที่ตนมะซางตนหน่ึง  ที่มีกิ่ง ๕ กิ่ง โดยตั้งใจวาจะไดกินดอกกิน
ผลของมัน  ครั้นไปจับท่ีกิ่งที่ ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕ ก็ไมมีอะไร ไมพบอะไรใหกินไดเลย จึงไดทอดอาลัยในตนไม
ตนน้ันวา ตนไมตนน้ีไมมีดอกไมมีผลอะไรที่ควรถือเอาไดเลย แลวบินขึ้นไปเกาะท่ีกิ่งตรงยอดโผลศีรษะระหวาง
คาคบแหงนดูขางบนแลวบินไปในอากาศ จึงบินขึ้นไปเกาะตนที่มีผลอื่น ๆ จึงเปรียบเทียบกับการปฏิบัติดังนี้
    
 
 

                                                

 
 ๓๔๓พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,      คัมภีร

วิสุทธิมรรค, หนา  ๑๐๘๒-๑๐๘๗, ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่ มูลนิธิสัทธัมม
โชติกะ, หนา ๑๙๙-๒๐๐. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๒๕ 

 ตารางที่ ๗ แสดงถึงอุปมาดวยคางคาว 
อุปมา เปรียบเหมอืน 

๑)  ผูปฏิบัติวิปสสนา   คางคาว 
๒)  อุปาทานขันธทั้ง ๕     ตนมะซางมี ๕ กิ่ง 
๓)  การยึดมั่นขันธ ๕   การแอบจับอยูที่กิ่งทั้ง ๕ ของคางคาว 
๔)  ผูปฏิบัติเห็นขันธที่ ๑ ไมเห็นมีอะไรที่ควร
ยึดมั่นจึงพิจารณาขันธที่ ๒ – ๓ –   
๔ – ๕  ก็ไมพบอะไรอีก    

คางคาวนั้นไปจับก่ิงที่ ๑ ไมเห็นมีอะไรจึงบินไปจับกิ่งที่ ๒ - 
๓ – ๔ – ๕  ก็ไมเห็นมีอะไรอีกฉันนั้น 

๕) มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขาญาณ     
     และสังขารุเปกขาญาณ    

คางคาวนั้นสละความอาลัยทอดธุระในตนไมนั้นวา  ตนไมนี้
ไมมีดอกผลอะไรเลย 

๖)  อนุโลมญาณ การบินขึ้นขางบนเกาะที่ก่ิงตรงยอดของคางคาว 
๗)  โคตรภูญาณ   การชะโงกศีรษะแลดูเบื้องบนของคางคาว 
๘)  มรรคญาณ   การบินไปในอากาศของคางคาว 
๙)   ผลญาณ  การบินไปจับอยูที่ตนไมมีผลตนอ่ืนของคางคาว 
๑๐)  ปจจเวกขณญาณ   การแลดูทางมาของคางคาว 
 
 ๒) อุปมาดวยงูเหา๓๔๔ 
 คือ มีบุรุษคนหนึ่งอยากจะไดปลามาเปนอาหารจึงเอาสุม ๆ ลงไปในนํ้าแลวงม ตามไป เผอิญไปถูก
งูเหาเขาจึงจับคองูภายในน้ําไวไดนึกกระหยิ่มอยูในใจวา เราจับปลาใหญได ครั้นยกขึ้นมาดูจริง ๆ จึงรูวาเปน
งูเหาเพราะเห็นดอกจัน เขาหวาดกลัวมากเห็นโทษในการจับ เพราะเกรงจะถูกงูกัดตายตองการปลอยใหพนไป
จากตัวโดยเร็ว จึงหาอุบายปลอยคือจับหางงูคลายขนดจากแขนของตนแลวยกงูขึ้นแกวงไปวนมาอยู ๒ - ๓ 
รอบ  ทําใหงูอิดโรยออนกําลังกอนแลวจึงโยนไป ตัวเองก็รีบขึ้นมาสูขอบบึงยืนดูทางมาโดยหมายวา เราพนจาก
ปากงูเหาแลว  อุปมานี้เปรียบเทียบไดกับญาณตาง ๆ  ไดดังนี้ คือ 

 
 ตารางที่ ๘ แสดงถึงอุปมาดวยงูเหา 

อุปมา เปรียบเหมอืน 
๑)  ผูปฏิบัติไดอัตภาพมาเปนคนตั้งแตตน 
รูสึกวามีความยินดี   

ตอนท่ีบุรุษนั้นจับงูเหาไดแลวเขาใจวาเปนปลาแลวดีใจมาก 

๒)  นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง ภยญาณ   บุรุษนั้นดึงงูออกมาจากสุมแลเห็นจึงรูวาเปนงูแลวกลัว 
 

๓)  อาทีนวญาณ บุรุษคนนั้นเห็นโทษของงูวาถาถูกงูตัวนั้นกัดก็จะตองมี
อันตรายแกชีวิต 

๔) นิพพิทาญาณ  
 

บุรุษนั้นเห็นทุกขโทษอันจะเกิดขึ้นเพราะถูกงูกัดแลวเบื่อ
หนาย ไมอยากใหงูอยูในมือของตนอีก 

๕)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  บุรุษนั้นอยากจะปลอยงูใหพนไปจากตัว 

                                                

 
๓๔๔พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,      คัมภีรวิ

สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘๓, ฝายวิชาการ
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่ มูลนิธิสัทธมัมโชติกะ, หนา ๒๐๐-๒๐๑.  



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๒๖ 

๖)  ปฏิสังขาญาณ  บุรุษนั้นทําอุบายเพื่อปลอยงู 
๗)  สังขารุเปกขาญาณ  บุรุษนั้นจับงูแกวงทําใหหมด กําลังลง จนไมสามารถจะเอ้ียว   

มากัดเขาได ใจก็วางเฉยอยู 
๘) อนุโลมญาณ  บุรุษนั้นกําลังจะปลอยงูและแนใจมั่นใจวา ตนตองพน

อันตรายโดยอุบายอยางนี ้
๙) โคตรภูญาณ  การปลอยงูใหพนจากมือของบุรุษนั้นแลวรีบไปยืนอยูขอบ

บึง 
๑๐) มรรคญาณ  การยืนอยูบนขอบบึงของบุรุษนั้น 
๑๑) ผลญาณ การไปยืนอยูในที่ไมมีภัยยืนอยูในที่ปลอดภัย ยืนอยูในที่ไมมี

อันตรายแลว 
๑๒) ปจจเวกขณญาณ การแลดูทางมาของบุรุษ 
 ๓) อุปมาดวยเรือน๓๔๕ 
 คือ เมื่อเจาของเรือนรับประทานอาหารอิ่มหนําสําราญแลว  ก็พากันขึ้นสูที่นอนแลวนอนหลับไป
อยางสบาย  แตเรือนถูกไฟไหม  พอตื่นขึ้นมาเห็นไฟแลว  หวาดกลัวคิดหาทางออกวา ถาออกไปไมใหถกูไฟไหม
เปนความดีของเราจึงพิจารณาตรวจตราดู เมื่อเห็นหนทางแลว    ก็ออกไปยืนอยูในที่เกษมโดยเร็วพลัน  ขอน้ีมี
อุปมาเปรียบเทียบกับการปฏิบัติธรรม คือ 
 ตารางที่ ๙ แสดงถึงอุปมาดวยเรือน 
 

อุปมา เปรียบเหมอืน 
๑)  การถือขันธ ๕ วาของเราของบุคคล     
      ผูโงเขลาเบาปญญา  

การรับประทานอาหารแลวนอนหลับไป 

๒)ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ เจาของเรือนตื่นขึ้นเห็นไฟแลวกลัว 
๓) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  
สังขารุเปกขาญาณ  
 

การอยากพนจากไฟแลวรีบหาหนทางออกไปจนเห็นลูทาง
วางใจได วาจะตองปลอดภัยโดยอุบายนี้แน  
จึงเบาใจไมรอนใจเหมือนกอน 

๔) อนุโลมญาณ  การแลเห็นทางและแนใจวาทางนี้ปลอดภัยแนนอน 
๕) โคตรภูญาณ  การออกจากเรือน 
๖) มรรคญาณ  การวิ่งไปโดยเร็ว 
๗) ผลญาณ  การยืนอยูในที่ปลอดภัย 
๘) ปจจเวกขณญาณ  การดูแลทางมาของตน 
 
 ๔) อุปมาดวยโค๓๔๖ 
 โคของชาวนาคนหนึ่ง เมื่อเจาของนอนหลับไปในเวลากลางคืนทําลายคอกหนีไป พอตอนใกลสวาง
เจาของโคไปที่คอกและดูไมเห็นรูวาโคหนีไป ออกติดตามรอยเทาโคไปพบโคของหลวง เขาใจวาเปนโคของตวัจงึ

                                                

 ๓๔๕พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,      คัมภีรวิ
สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘๓-๑๐๘๔, ฝาย
วิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, หนา ๒๐๑-๒๐๒.  
 ๓๔๖พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)แปลและเรียบเรียง,      คัมภีรวิ
สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘๔. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๒๗ 

จับจูงมา พอเวลาสวางจําไดวาโคนี้มิใชของตัวเปนโคของหลวงรูสึกวา คิดวาถาพวกราชบุรุษยังไมไดจับเราวา
เปนโจร ยังไมใหเราถึงความฉิบหายเพียงใดเราจักหนีไปเพียงนั้น จึงทิ้งโคแลวหนีไปโดยเร็วหยุดอยูในที่พนภัย 
ในขอน้ัน มีอุปมาเปรียบกับขอปฏิบัติ ดังนี ้
 

 ตารางที่ ๑๐ แสดงถึงอุปมาดวยโค 
อุปมา เปรียบเหมอืน 

๑) การยึดมั่นขันธ ๕ วา เรา ของเรา ของปุถุชน  การจับโคของหลวงโดยเขาใจผิดคิดวาโคของตน 
๒) นามรูปปริจเฉทญาณ - ภังคญาณ  การจําไดวา เปนโคของหลวง 
๓) ภยญาณ อาทีนวญาณนพิพิทาญาณ  เวลากลัวเห็นโทษและเกิดความเบื่อหนายของชายคนน้ัน 
๔) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  
     สังขารุเปกขาญาณ  

ความอยากหนีของชายนั้นหาทางหนีแลวเดินจากไป 
เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น 

๕) อนุโลมญาณ  
 

การเตรียมเดินตรงไปตามทางของชายนั้น เพราะรูแนแลว
วาตองไปทางนี ้

๖) โคตรภูญาณ การสละโค 
๗) มรรคญาณ  การหนีไป 
๘) ผลญาณ  การหนีไปยืนอยูในที่ปลอดภัย 
๙) ปจจเวกขณญาณ  การดูทางมาของตน 
  
 ๕) อุปมาดวยยักษิณี๓๔๗ 
 บุรุษคนหนึ่งไดอยูรวมกันกับนางยักษิณี  นางยักษิณีนั้นครั้นเวลากลางคืน   พอรูวาผัวหลับแลวก็
ไปสูปาชาผีดิบกินเนื้อมนุษยอยู ชายผูเปนผัวตื่นขึ้นคิดวานางนี้ไปไหนจึงออกติดตามไป พบนางกําลังกินเนื้อ
มนุษยอยูรูวาเปนอมนุษยจึงกลัวแลวรีบหนีไปโดยเร็วหยุดยืนในที่เกษมปลอดภัย ในขอนั้น มีการเปรียบเทียบ
กับญาณในการปฏิบัติดังนี ้
 ตารางที่ ๑๑ แสดงถึงอุปมาดวยยักษิณี 

อุปมา เปรียบเหมอืน 
๑) การยึดมั่นขันธ ๕ วา เรา ของเรา  บุรุษนั้นไดอยูรวมกันกับนางยักษิณี 
๒) นามรูปปริจเฉทญาณ - ภังคญาณ  การเห็นนางยักษิณีเคี้ยวกินเนื้อมนุษยอยูในปาชา   จึงรูวานี้

เปนนางยักษิณี 
๓)ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ  เวลากลัวนางยักษิณีเห็นโทษและเบื่อหนายนางยักษิณี 
๔) มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขาญาณ  
     สังขารุเปกขาญาณ  

เวลาตองการหนีหาทางหนีแลวทําใจเฉยอยู 

๕) อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ  การละนางยักษิณี 
๖) มรรคญาณ  การหนีไปโดยเร็ว 
๗) ผลญาณ  การหยุดยืนในที่พนภัย 
๘) ปจจเวกขณญาณ  การยืนแลดูทางมาของตน 
 ๖) อุปมาดวยเด็ก๓๔๘ 

                                                

 
๓๔๗พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,      คัมภีรวิ

สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘๔-๑๐๘๕. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๒๘ 

 คือ  หญิงนางหนึ่งรักลูกมาก  นั่งอยูบนปราสาทไดยินเสียงเด็กรองระหวางถนนระแวงวาใคร
เบียดเบียนลูกของเรา จึงรีบลงมาโดยเร็วอุมเอาเด็กของคนอ่ืนไป  โดยเขาใจผิดคิดวาเปนลูกของตน พอนางรูวา
นี้เปนลูกของคนอ่ืน จึงมีความเกรงกลัวมากเหลียวดูขางโนนขางนี้คิดวา อยาทันใหใคร ๆ กลาววา เราขโมยเดก็
แลวรีบวางเด็กลงในที่นั้นวิ่งขึ้นไปบนปราสาทโดยเร็วแลวนั่งอยู ในขอนั้น มีการเปรียบเทียบกับญาณในการ
ปฏิบัติ ดังนี้ 
 ตารางที่ ๑๒ แสดงถึงอุปมาดวยเด็ก 
 

อุปมา เปรียบเหมอืน 
๑) การถือขันธ ๕ วา เรา ของเรา การที่หญิงนั้นยึดถือบุตรคนอ่ืนวาเปนบุตรของตน 
๒) นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคห-     
ญาณ สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ  

การรูวาน้ีเปนบุตรของคนอื่น 

๓)ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ  ความเกรงกลัว 
๔) มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขาญาณ  
      สังขารุเปกขาญาณ  

การดูแลทางโนนทางนี้ 

๕) อนุโลมญาณ  การเริ่มวางทารกไวในที่น้ัน 
๖) โคตรภูญาณ  เวลาวางเด็กแลวกําลังอยูระหวางถนน 
๗) มรรคญาณ  การขึ้นสูปราสาท 
๘) ผลญาณ  การขึ้นไปนั่งบนปราสาทแลว 
๙) ปจจเวกขณญาณ  การดูแลทางมาของตน 
 

 เพราะฉะน้ัน เมื่อผูปฏิบัติไดรูเห็นดวยวิปสสนาญาณอยางนี้แลวจิตยอมถอยกลับจากภพ ๓ กําเนิด 
๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ มีแตความวางเฉย มีแตความสะอิดสะเอียน มีแตความปฏกิลูเกดิขึน้จติจะ
ไมหวนกลับมาเพลิดเพลินยินดีในภพ กําเนิดเปนตนอีก มีแตจะโนมเอียงไปสูพระนิพพานโดยสวนเดียวดจุหยาด
น้ําตกไปจากใบบัว ฉะน้ัน 
 

 ๗) อุปมาดวยความหิว,กระหาย,หนาว, รอน, ความมืดและยาพิษ             
  อุปมาดวยความหิว, ระหาย, หนาว, รอน, ความมืดและยาพิษ เปรียบเหมือนผูตั้งอยูในวุฏฐานคา
มินีวิปสสนาแลว เปนผูโนมไปสูโลกุตตรธรรมเพียงอยางเดียว๓๔๙ 
  ผลของสังขารุเปกขาญาณ 
 เมื่อผูปฏิบัติพิจารณาซ้ําแลวซ้ําอีก  ก็จะปรากฏผล  ดังนี้๓๕๐ 
 ๑) ละความกลัว  ละความยินดี  วางเฉยในรูป-นาม 
 ๒) ไมยึดเอาถือเอาวา รูป-นามเปนเรา ของเรา  ตัวตน 
 ๓) ไมหวนไปยินดีในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ๗ สัตตาวาส๙ อีกตอไป 
 ๔) เมือ่มีสติที่มีกําลังแกกลา  กิเลสครอบงําไมได 
                                                                                                                                          

 ๓๔๘พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง ,           
คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๐๔-๒๐๕.   

 
๓๔๙ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและ เรียบ

เรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๘๕-๑๐๘๗. 
๓๕๐ดูรายละเอียดใน ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, (ทางไปรษณียชุด        ที่ 

๑๐), พิมพที่ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, หนา ๖๘-๙. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๒๙ 

 ๕) วางเฉยในรูป รส กลิ่น เสียง เปนตน 
 ๖) ไมใสใจอารมณบัญญัติ 
 ๗) ไมสั่งสมทุกข  พยายามตัดรากถอนโคนทุกขอยางเต็มที ่
 ๘) สภาวะของสังขารุเปกขาญาณยิ่งนานก็ยิ่งละเอียด ประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไป  และนอมไปอยูดวย
อนุปสสนา ๓  จนกวาจะเขาถึงวิโมกขมุข ๓๓๕๑ 

 ยอดของวิปสสนา 

 ยอดของวิปสสนา คือ ธรรมดาเจดียตองมียอดฉันใด วิปสสนาก็มียอดฉันน้ัน ยอดของวิปสสนามี  ๒  
ประการ  คือ๓๕๒ 
 ๑) สิกขาปตตะ        
 วิปสสนาที่ถึงยอดสูงสุด ไดแก สังขารุเปกขาญาณที่มีสภาวะลักษณะครบองค ๖ คือ 

  ๑.๑) ภยฺจ  นนฺทิฺจ  วิปฺปหาย  สพฺพสงฺขาเรสุ  อุทาสิโน โหติ มชฺฌติโตสามารถละความ
กลัวและความยินดีในการวางเฉยตอปวงสังขาร 
   ๑.๒)  เนว  สุมโน โหติ น ทุมฺมโน อุเปกฺขโก วิหรติ สโต สมฺปชาโน, ไมดีใจและไมเสียใจ 
(หากแตมีสติสัมปชัญะ)  ในการวางเฉยตอปวงสังขาร  
  ๑.๓)  สงฺขารวิจินเน  มชฺฌตฺตํ  หุตฺวา  สงฺขาเรสุ  วิย  เตสํ  วิจินเนป  อุทาสินํ  หุตฺวา  ติวิธา
นุปสฺสนาวเสน  ติฏติ,  มีจิตเปนกลางในการกําหนดรูป-นามนั้น  กําหนดไดงายโดยไมจําตองขะมักเขเมน 
  ๑.๔) สนฺติฏนา ปฺา  าณสฺส  สนฺตานวเสน ปวตฺติมาห, แนวแนอยูไดนาน คือ มี
ปญญาเห็นรูป-นามเกิดดับเปนไปติดตอกันไดดี   
  ๑.๕) สุปฺปคฺเค ปฏ วฑฺฒิยมานํ วิย. ยิ่งนานยิ่งละเอียดสุขุม ดุจรอนแปง 
   ๑.๖) จิตฺตํ ปฏิลียติ ปฏิกุฏติ ปติวฏฏติ น สมฺปสาริยติ.๓๕๓พนจากอารมณที่ฟุงซาน คือไม
ฟุงซาน 

 เมื่อมีสภาวะลกัษณะครบทั้ง ๖ แลวผูนั้นก็มีหวังที่จะไดบรรลุมรรค ผล  นิพพาน อยางแนนอน๓๕๔ 

 ๒) วุฏฐานคามินี๓๕๕  
 วิปสสนาที่ออกจากนิมิต จากวัตถุที่เปนเหตุใหยึดมั่นถือม่ัน  ไดแก อุปาทานขันธ ๕  (ซึ่งเปนอารมณ
ของวิปสสนา)  

คําวา วุฏฐานคามินี แปลวา ที่ตั้งของการออก เปนเครื่องออก เปนทางออก คือ ออกจากวิปสสนา
ญาณ อันหมายไปถึง ออกจากกิเลส ออกจากทุกข ออกจากสังขารวัฏฏ ออกจากสังสารทุกขดวย และที่วา ถึง
แลวซึ่งความเปนยอดน้ัน หมายความวา ถึงที่สุดแหงวิปสสนาญาณ คือปญญาที่เห็นการเกิดดับของรูป-นามแต
เพียงแคนี้ ผละออกจากการเห็นรูป-นามเกิดดับในตอนน้ี ทิ้งอารมณไตรลักษณที่ญาณนี้ เพราะญาณตอไป คือ
                                                

  ๓๕๑ความหลุดพนจากกิเลส มี ๓ ประเภทคือ ๑. สุญญตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นอนัตตาแลวถอนความยึด
มั่นไดมองเห็นความวาง ๒. อนิมิตตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นอนิจจัง แลวถอนนิมิตได ๓. อัปปณิหิตวิโมกข หลุดพนดวย
เห็นทุกข แลวถอนความปรารถนาได. 

๓๕๒ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, หนา ๑๙๔ ๑๙๕. 
๓๕๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๓๒. 
๓๕๔ ดูใน ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๓ 

 ๓๕๕ วุฏฐานคามินี คือ วิปสสนาที่ใหถึงมรรค, วิปสสนาที่เจริญแกกลาถึงจุดสุดยอด ทําใหเขาถึงมรรค (มรรค 
ชื่อวา วุฏฐานะ โดยความหมายวา เปนที่ออกไปไดจากสิ่งที่ยึดติดถือมั่น หรือออกไปพนจากสังขาร), วิปสสนาที่เชื่อมตอ
ใหถึงมรรค. (ดูใน ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/๒/๓๑๕.) 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 
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โคตรภูญาณนั้นมีพระนิพพานเปนอารมณแลว สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ รวมทั้ง ๒ ญาณนี่แหละ 
เปนวิปสสนาที่ถึงแลวซึ่งความเปนยอด จึงมีชื่อวา วุฏฐานคามินี เปนเครื่องออกไปจากทุกข 

 อรรถกถาอภิธรรมสังคณีอธิบายวา 
ถามวา  ก็วิปสสนาที่เปนวุฏฐานคามิน ี มีอะไรเปนอารมณ ?          
ตอบวา  มีลักษณะเปนอารมณ.  ขึ้นชื่อวา ลักษณะ มีคติเปนบัญญัติ  เปนธรรมที่ไมควรกลาวถึง แต

วาภิกษุใดกําหนดลักษณะ ๓ คือ  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขันธ ๕ ของภิกษุนั้นยอมเปนดุจซากศพผูกที่คอ  
ญาณมีสังขารเปนอารมณนั่นแหละยอมออกไปากสังขาร เหมือนอยางภิกษุรูปหนึ่ง  ตองการจะซื้อบาตรเห็น
บาตรที่พอคาบาตรนํามาแลวก็มีความยินดีราเริง คิดวา เราจักถือเอาบาตร ดังนี้ เมื่อทดลองดู จึงเห็นรูทะลุ ๓ 
แหง ภิกษุนั้นหมดความอาลัยในรูทะลุทั้งหลายก็หาไม  ที่แทหมดความอาลัยในบาตร  ฉันใด ภิกษุกําหนด
ลักษณะทั้ง  ๓  แลวจึงเปนผูหมดความอาลัยในสังขารทั้งหลาย  ฉันนั้นเหมือนกัน  พึงทราบวา วิปสสนานั้น
ยอมออกไปจากสังขารดวยญาณมีสังขารเปนอารมณน่ันแหละ๓๕๖  
 ภิกษุใด  กําหนดสงัขารทั้งหลายโดยความเปนของไมเทีย่ง  เห็นโดยความไมเทีย่ง  ยอมออกจาก
ความไมเทีย่ง  วิปสสนาอันเปนวุฏฐานคามินีของภิกษุนั้น ยอมชือ่วา อนิมิตะ  
  ภิกษุใดกาํหนดโดยความเปนทุกขเห็นโดยความเปนทุกข  ยอม ออกจากความทุกข วิปสสนาของ
ภิกษุนั้น  ยอมชื่อวา อัปปณิหติะ   
 ภิกษุใดกาํหนดโดยความเปนอนัตตา  เห็นโดยความเปนอนัตตายอมออกจากความ 
เปนอนัตตา วิปสสนาของภิกษุนั้นยอมชื่อวา สญุญตะ๓๕๗   
 
    ญาณที่ ๑๒  อนุโลมญาณ     

   ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ  คือ เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลาย  ไม
พะวงแลวโนมนอม แลนมุงตรงสูนิพพาน    
 วาตามชื่อ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๔๑) และคัมภีรวิสุทธิมรรค (ญาณที่ 
๑๒)  สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะพิจารณารูป-นามวา เปนไตรลักษณ ตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนา
ญาณ (ญาณที่ ๔) ถึงสังขารุเปกขญาณ (ญาณที่ ๑๑) เหมือนพระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลา
การ ๘ ทานแลว มีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามคําวินิจฉัยของตุลาการทั้ง ๘ ทานนั้น ดังนั้น สัจจานุโลมิกญาณ 
จึงตรงกับขันติญาณ๓๕๘ (ญาณที่ ๔๑) ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค เชน รูปที่รูชัดโดยความไมเที่ยง รูปที่รูชัดโดย
ความเปนทุกข รูปที่รูชัดโดยความเปนอนัตตา รูปใด ๆ ที่พระโยคาวจรรูชัดแลว รูปนั้น ๆ พระโยคาวจรยอม
พอใจ เพราะฉะน้ันปญญาที่รูชัด จึงชื่อวา ขันติญาณ (ญาณในความพอใจ)๓๕๙     
 เมื่อผูปฏิบัติเพียรเจริญวิปสสนาตอไป “พิจารณาขันธ หรือรูป-นามนั้น โดยเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อนุโลมตามญาณทั้ง ๘ คือตั้งแต อุทยัพพยญาณอยางแกมาจนถึงสังขารุเปกขาญาณน้ี๓๖๐ ตอนน้ีนับวา

                                                
๓๕๖ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/-/๑/๖๒๑. 
๓๕๗ ส.ํสฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๑๕๘. 

  ๓๕๘ ชื่อวา อนุโลมญาณ เพราะวิปสสนายอมอนุโลมแกโลกุตรมรรค  เพราะเพงถึงขันติ ๓ อยาง คือ อยาง
ออน ๑ อยางกลาง ๑ อยางกลา ๑ ขันติมีการพิจารณาเปนกลาปะ (กลุมกอน) เปนเบื้องตน มีอุทยัพพยญาณเปนที่สุด 
เปนอนุโลมขันติอยางออน ขันติมีการพิจารณาถึงความดับเปนเบื้องตน มีสังขารอุเบกขาญาณเปนที่สุดชื่อวา อนุโลม
ขันติอยางกลาง ขันติเปนอนุโลมญาณ (ปรีชาเปนไปโดยสมควรแกกําหนดรูอริยสัจ) ชื่อวาอนุโลมขันติอยางกลา การ
กําหนดรูอริยสัจ ชื่อวาอนุโลมขันติอยางกลา. (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๒/๘๒๑.   

๓๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๖. 
๓๖๐ พระพุทธโฆสเถระ รจนา,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๒๖-๑๑๒๗. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 
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ไดเขาถึงอนุโลมญาณ นับเปนญาณที่ ๑๒ วิปสสนาญาญทั้ง ๙ คือตั้งแตอุทยัพพยญาณอยางแก มาจนถงึอนโุลม
ญาณนี้ เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์หมดจดแหงขอปฏิบัติและความเห็นในทางปฏิบัติ
ถูก๓๖๑ 
             ลําดับวิถีจิต๓๖๒ อนุโลมญาณนี้น้ันเปนญาณเริ่มแรกที่จะเขาสูมรรค ผล และเปนญาณสุดทายที่ได
ขันธ ๕ เปนอารมณ คือเปนความรูเห็นของจิตดวงแรกในมรรควิถีจิต ๗ ดวง มรรควิถีจิตนั้น มีเปนธรรมนิยาม
ดังนี้ คือ 
 ขณะที่ผูปฏิบัติพิจารณาขันธ ๕ ดวยสังขารุเปกขาญาณอันแกกลาไดที่และมีอินทรีย ๕ เกดิขึน้สมดลุ
สม่ําเสมอกันแลวน้ัน มหากุศลจิตญาณสัมปยุต ๔ ดวง ดวงใดดวงหนึ่งจะเกิดขึ้นพิจารณาอารมณ คือ ขันธ ๕ 
นั้น 
 ขณะจิตที่ ๑ เรียกวาบริกรรม ขณะจิตที่ ๒ เรียกวาอุปจาระ ขณะจติที่ ๓  เรียกวา อนุโลม ขณะจิต
ที่ ๔ เรียกวาโคตรภู ครั้นแลว มรรคจิตก็เกิดขึ้น ๑ ขณะ นับเปนขณะจิตที่ ๕ แลวผลจิตก็เกิดขึ้น ๒ ขณะ
นับเปนขณะจิตที่  ๖  และที่ ๗ แลวก็ตกภวังคไป๓๖๓ 
 ขณะจิต ๗ ขณะคือ บริกรรม อุปจาระ อนุโลม โคตรภู มรรค ผล ผล  เรียกวา จิตขึ้นสูมรรควิถี  ๗ 
ดวง เปนธรรมนิยามเชนน้ี  ครั้นแลวภวังคจิตก็เกิดขึ้นตอไป ตอจากภวังคจิต๓๖๔ กามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยตุ
ก็เกิดขึ้นพิจารณามรรค ผล นิพพานที่ไดผานมาแลว และพิจารณากิเลสที่ละไดแลว และกิเลสที่ยังเหลืออยู ๓๖๕  
  สภาวะของญาณนี้ : ปญญาที่พิจารณารูป-นามอนุโลมตามญาณต่ํา และญาณสูง (อุทยัพพยญาณ  
ภังคญาณ ภยญาณ  อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ และ
อนุโลมญาณ  ตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปฎฐาน  สัมมัปปธาน เปนตน) โดยสภาวะแลว ไดแก 
ความรูครั้งสุดทาย กอนที่จะเขาสูโคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ โดยอาการ ๓ อยาง คือ อนิจจัง ทุกขัง 
                                                

๓๖๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๗๑. 
๓๖๒ วิถีจิต ไดแก จิตสํานึกเปนจิตในขณะตื่น  ซึ่งทําใหเราสามารถรับรูถึงสิ่งสัมผัสรอบตัวเราได เชน การเห็น

รูป การไดยินเสียง การไดกลิ่น การไดลิ้มรส การไดรับสัมผัสทางกาย และการนึกคิดตริตรอง วิถีจิตจึงเปนจิตสวนที่
ออกมารับอารมณในปจจุบัน จิตสวนนี้เปนสวนที่ลวงพน ความเปนภวังคจิตแลวกาวขึ้นสูวิถีเพื่อคอยรับอารมณที่มา
กระทบ     

๓๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๖. 
๓๖๔ ภวังคจิต เปนจิตที่ผองใส (ประภัสสรจิต (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี๑/๒๐)) คือ จิตที่เปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิจิตกับ

จุติ คือตั้งแตเกิดจนถึงตายในเวลาที่มิไดเสวยอารมณทางทวาร ๖ (อง.ฺเอกก.อ.(บาล)ี๑/๔๙/๕๓) 
จิตไรสํานึกที่ไมขึ้นสูวิถีตามปกต ิ ปรากฏชัดในขณะหลับหรือสลบไมรูตัว  ภวังคจิตเปนจิตสวนที่รับอารมณใน

อดีต  ความทรงจําเรื่องราวตางๆ  ในอดีตสามารถทําใหเกิดความรูสึกเศราหมอง หวนหาระลึกถึง  หรือปลาบปลื้มตื้น
ตันใจ  ความรูสึกเหลาน้ี เปนอารมณที่เกิดขึ้นแลวประทับซอนอยูในสวนลึกของความสํานึกของจิต  นอนนิ่งอยูเบื่องลึก  
ดังนั้นภวังคจิตจึงเปนจิตไรสํานึกที่โดยภาวะปกติแลว  สงบนิ่งอยูภายใน  ไมเขามาอยูในหวงความนึกคิดปจจุบันของจิต 

ภวังคจิต เก็บความทรงจําใอดีตไวไดนาน โดยเราไมรูสึกนึกคิดมาได  เปนจิตที่อารมณไมขึ้นสูการแสดงออก  
แมในขณะนอนหลับ  ถาไมมีการฝน  เรียกวา จิตอยูในภวังค  คือสงบน่ิงไมแสดงออกซึ่งอารมณหรือการนึกคิดการรับรู
ใดๆ  ภวังคจิตอาจจะปรากฏไดเมื่อจิตมีอํานาจ  มีญาณอันเปนภาวะที่จิตปราศจากความวุนวายของกิเลสตัณหา  
ภวังคจิตเปนอดีตกรรมของมนุษย  จิตที่ไดรับญาณสมาบัติ  สามารถรูถึงเหตุการณในอดีตได  โดยวิเคราะหเขาไปใน
สภายจิตถึงภวังคจิตที่เรียกวาระลึกชาติได (บุพเพนิวาสานุสสติญาณ )  หรือการ ระลึกอดีตกรรมของตน 

ภวังคจิตม ี ๓  ดวง คือ อดีตภวัง  ภวังคจลนะ และภวังคุปจเฉทะ ( อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๖/๙๒)  
อดีตภวังค  ไดแก  ภวังคจิตที่เกิดขึ้นทําตอจากตทารัมมณจิต  หรือตทาลัมพนจิต 
ภวังคจลนะ ไดแก  ภวังคจิตที่เกิดขึ้นทําความสืบตอแหงภวังคที่เปนอดีต( อดีตภวังค ) ใหไหวตัว 
ภวังคุปจเฉทะ ไดแกภวังคจิตที่เกิดขึ้นตัดขาดความไหวของภวังคจลนะ และเตรียมพรอมจะกาวขึ้นสูวิถีจิต 
๓๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒๕. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๓๒ 

อนัตตา ญาณน้ีไตรลักษณปรากฏชัดมากๆ เปนญาณที่เปนไปตามอํานาจกําลังของอริยสัจ ที่จะสอดคลองตอไป
ในโลกุตตรญาณ  

เมื่อโยคีบุคคลครุนคิดจะหนี หาอุบายหนี เมื่อหนียังไมพน ก็เฉยอยูกอน แตยังเพงความเกิดดับโดย
ไมลดละ ก็จะถึงอนุโลมญาณนี้โดยเกิดปญญาขึ้นมาเองวา ตองอนุโลม(คลอยตาม)อริยสัจจ จึงจะหนีพน   

อริยสัจ คือ ทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจนั้น มีญาณกํากับไว สัจจละ ๓ ญาณ ไดแก 
สัจจญาณ กิจจญาณ และ กตญาณ  

สัจจญาณ ไดแก ปญญาที่รูแจงวา ทุกข คือรูป-นามที่เปนโลกีย สมุทัย คือ ตัณหา นิโรธ คือ 
นิพพาน และมรรค คือ อริยมรรคมีองค ๘ รูอยางนี้ เปนการรูตามความเปนจริง จึงไดเรียกวา สัจจญาณ  

กิจจญาณ ไดแก ปญญาที่รูแจงวา ทุกขพึงกําหนดรู สมุทัยพึงละ นิโรธพึงทําใหแจง มรรคพึงเจริญ 
รูอยางนี้เปนการรูตามหนาที่การงาน จึงไดเรียกวากิจจญาณ  

กตญาณ ไดแก ปญญาที่รูแจงวา ทุกขที่พึงกําหนดรูน้ันก็ไดกําหนดจนรูแลว สมุทัยที่พึงละนั้นก็ได
ละแลว นิโรธที่พึงทําใหแจงนั้นก็ไดแจงแลว และมรรคที่พึงเจริญนั้น ก็ไดเจริญจนเปนสมังคีแลว รูอยางนี้เปน
การรูตามการกระทําจึงไดเรียกวา กตญาณ  

    ญาณทัสสนะ ๓ รอบ ๑๒ อาการ หมายถึง สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอรยิสจั 
๔ ขอ ขอละ ๓ รอบ (๔ คูณ ๓ เทากับ ๑๒) รวมเปน ๑๒ รอบ ดังนี้  

ก. (๑) นี้ทุกข   (๒) ทุกขน้ีควรกําหนดรู  (๓) ทุกขน้ีกําหนดรูแลว  
ข. (๑) นี้สมุทัย   (๒) สมุทัยนี้ควรละ  (๓) สมุทัยนี้ละแลว  
ค. (๑) นี้นิโรธ   (๒) นิโรธน้ีควรทําใหแจง  (๓) นิโรธน้ีทําใหแจงแลว  
ง. (๑) นี้มรรค   (๒) มรรคนี้ควรทําใหเจริญ  (๓) มรรคนี้ทําให เจริญแลว๓๖๖  

 

ปริวัฏฏะ ๓ เปนไปในอริยสัจ ๔ จึงเปนอาการ ๑๒ เขียนใหงายแกการ จดจําได ดังนี ้

 
 
 
 
                                                

๓๖๖ ส.ํม.อ. ๓/๑๐๘๑/๓๘๐, สารตฺถ. ฏีกา ๓/๑๖/๒๑๙. 

 
สัจจญาณ ๑ รอบ 

รูวาน่ีคือ ทุกข 
รูวาน่ีคือ สมุทยั 
รูวาน่ีคือ นิโรธ 
รูวาน่ีคือ มัคค 

 
กิจจญาณ ๑ รอบ 

รูวา ทุกขควรกําหนดรู 
รูวา สมุทัยควรละ 
รูวา นิโรธควรทําใหแจง 
รูวา มัคคควรทําใหเจริญ 

 
กตญาณ ๑ รอบ 

รูวา ทุกขน้ีไดกําหนดรูแลว 
รูวา สมุทัยนี้ไดละแลว 
รูวา นิโรธน้ีไดทําใหแจงแลว 
รูวา มัคคนี้ไดทําใหเจริญแลว 
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ถาจะยกขึ้นกลาววาอริยสัจ ๔ นี้ มีปริวัฏฏะ ๓ คือ จะตองรอบรูถึง ๓ รอบ ดังนี ้
 

 
ทุกขสัจ 

สัจจญาณ รูวาทุกขน้ี มีอยูจริง 
กิจจญาณ รูวาทุกขนี้ ควรกําหนดรู 
กตญาณ รูวาทุกขนี้ ไดกําหนดรูแลว 

 
สมุทยสัจ 

สัจจญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขน้ี มีอยูจริง 
กิจจญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ ควรละ 
กตญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ ไดละแลว 

 
นิโรธสัจ 

สัจจญาณ รูวาความดับสิ้นแหงทุกขน้ี มีจริง 
กิจจญาณ รูวาความดับสิ้นแหงทุกขน้ี ควรทําใหแแจง 
กตญาณ รูวาความดับสิ้นแหงทุกขนี้ ไดทําใหแจงแลว 

 
มัคคสัจ 

สัจจญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ มีจริง 
กิจจญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ ควรทําใหเจริญ 
กตญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ ไดทําใหเจริญแลว 

 

ทุกขสัจจ ไดแก รูป-นาม ดังนั้นปญญาที่เห็นแจงในรูป-นาม ก็ไดชื่อวากําหนดรูทุกขแลว ในขณะที่
กําหนดดรููป-นามอยู ขณะนั้นตัณหาก็ไมมีมาเกิดรวมดวย ก็ไดชื่อวา ละสมุทัยแลว เพราะตัณหานั้นละไดดวย
การเห็นทุกข ยิ่งเห็นรูป-นามเปนทุกขมากเพียงใด ก็ละตัณหาไดมากเพียงนั้น ละตัณหาไดมากเทาใด ก็ใกลที่
จะแจง นิโรธมากยิ่งขึ้นเทานั้น เพราะนิโรธเปนธรรมที่ดับตัณหา ครั้นตัณหาดับสิ้นเมื่อใด เมื่อนั้นก็แจงนิโรธ 
ขณะที่ทํากิจเพื่อแจงนิโรธ ขณะนั้นก็ทํากิจใหมรรคสัจจเจริญขึ้นดวย เพราะวามรรคสัจจเปนมรรคาที่ใหถึงนิโรธ 
แจงนิโรธขณะใด ขณะนั้นมรรคสัจจก็สมบูรณอยางพรอมเพรียง หรือจะกลาววา มรรคสัจจเปนสมังคีเมื่อใด 
เมื่อน้ันก็แจงนิโรธ กลาวอยางยอที่สุดก็วา เห็นทุกข ตัณหาก็ดับ นิโรธก็แจง มรรคก็เปนสมังคี ในญาณทั้ง ๓ 
คือ สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ นัน้ สัจจญาณ และกิจจญาณเปนญาณในโลกีย สวน กตญาณ เปนญาณ
ในโลกุตตร โลกียญาณทั้ง ๒ สมบูรณมาแตสังขารเุปกขาญาณแลว ดังนั้น อนุโลมญาณนี้จึงกลาววาเปนปญญา
ที่แจงในการคลอยตาม อนุโลมตามอริยสัจจ และเปนญาณที่สามารถละ สัจจปฏิโลมคาหะ การยึดโดยไมคลอย
ตามสัจจะน้ันเสียได  

 ในทางปฏิบัติ  เมื่อพระโยคีผูประกอบความเพียร เจริญวิปสสนากรรมฐาน ตั้งอยูแลวในวิปสสนา
ญาณทั้งปวง ที่กลาวมาโดยบริบูรณ ถึงแลวซึ่งความแหงไปแหงยาง คือ ตัณหามีผลอันไพบูลย รอบรูในสภาวรปู
ธรรมนามธรรมโดยถูกตอง มีความสุกรอบ ดุจผลไมที่สุกงอมใกลจะหลนจากขั้วฉะนั้น จิตมหากุสลที่
ประกอบดวยวิปสสนาญาณ ยอมแจงเฉพาะรูปธรรมนามธรรมที่ดับไป ๆ มีลักษณะเปนอนิจจัง ตั้งอยูไมไดบาง 
เห็นรูป-นามดับไป ๆ เปนทุกขัง ทนอยูไมไดบาง เปนรูป-นามดับไป ๆ เปนอนัตตา บังคับบัญชาไมไดบาง อยาง
ใดอยางหนึ่งมาเปนอารมณตามควรแกบารมีที่ไดสรางสมมาแตปางกอน ถาบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวยศีล 
ยอมประจักษอนิจจัง แรงดวยสมาธิยอมประจักษทุกขัง และแรงดวยปญญา ยอมประจักษอนัตตา ดังที่กลาว
แลวแตตนตอน อนุปสสนา  

เมื่อวิปสสนาญาณตั้งอยูแกกลาฉะนี้แลว ดวยอํานาจแหงอินทรียและพละ ก็จะสงใหขึ้นสูอนุโลม
ญาณตามกําลังแหงอริยสัจจ คือจะไปจากขาศึกอยางจริงจังเด็ดขาด เปนความจริงที่ประเสริฐยอดเยี่ยมใน
วิปสสนากรรมฐาน ดวยอาการที่กาวขึ้นสู มรรควิถี อันเปนวิถีจิตทางมโนทวาร มีมโนทวาราวัชชนจิตเปนจิตนํา
วิถีเปนดวงแรก เกิดขึ้นขณะหนึ่ง เพื่อเปนปจจัยใหเกิดชวนจิต ตอจากนั้น ถาเปนมันทบุคคล ผูมีปญญารูชา 
ชวนจิตดวงที่ ๑ ก็เกิดขึ้น เปนจิตมหากุสลญาณสัมปยุตต ดวงใดดวงหนึ่งในจํานวน ๔ ดวงจะเปนโสมนัสเวทนา
หรืออุเบกขาเวทนาก็ตาม   เห็นรูป-นามดับไป ๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เรียกจิตดวงนี้วา บริกรรมชวนะ  
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ครั้นบริกรรมชวนจิตดับไปแลว๓๖๗  

ชวนจิตดวงที่ ๒ ก็เกิดขึ้น เปนอยางเดียวกับชวนจิตดวงที่ ๑ แตเรียกจิตดวงนี้วา อุปจารชวนะ เมือ่
อุปจารชวนจิตดับไปแลว  

ชวนจิตดวงที่ ๓ ก็เกิดขึ้น เปนอยางเดียวกับชวนจิตดวงที่ ๒ และดวงที่ ๑ นั้น เรียกจิตดวงนี้วา 
อนุโลมชวนะ อนุโลมจิต หรือ อนุโลมชวนจิต  

เมื่ออนุโลมจิตดับไปแลว ชวนจิตที่เกิดตอ ๆ ไปอีก ๔ ขณะ ก็เปน โคตรภู มรรค ผล ซึ่งจะกลาว
ตอไปขางหนา  

ชวนจิต ๓ ดวง คือ บริกรรมชวนะ อุปจารชวนะ และอนุโลมชวนะนี่แหละที่เรียกวา อนุโลมญาณ 
อนุโลมญาณนี้บางก็เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ แปลวา ญาณที่อนุโลมตามอริยสัจจ แตถาโยคีนั้นเปน ติกข
บุคคล คือ ผูมีปญญาไว ก็ไมมีบริกรรมชวนะ คงมีแตอุปจารชวนะ และอนุโลมชวนะรวม ๒ ขณะ เทานั้น๓๖๘  

  
  คัมภีรอรรถกถอธิบายวา 
  วุฏฐานคามินีวิปสสนา  คือ การวางเฉยในสังขารอยางแรงกลายอมเกิดขึ้นแกพระโยคาวจรผูเสพ
สังขารเปกขาญาณนั้น  มรรคจักเกิดขึ้นแกพระโยคาวจรนั้น  เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรวางเฉยในสังขาร 
พิจารณาสังขารทั้งหลายวา ไมเที่ยงก็ดี  เปนทุกขก็ดี  เปนอนัตตาก็ดี  ยอมหยั่งลงสูภวังค มโนทวาราวัชชนะ
ยอมเกิดขึ้นในลําดับตอจากภวังค  เพราะมนสิการโดยอาการไมเที่ยงเปนตน          
 เมื่อพระโยคาวจรมนสิการอยูอยางนั้น  ปฐมชวนจิตยอมเกิดขึ้น   ปฐมชวนจิตนั้นเรียกวา บริกรรม 
ตอจากบริกรรมนั้น ทุติยชวนจิตยอมเกิดขึ้นเหมือนอยางนั้น  ทุติยชวนจิตนั้นเรียกวา อุปจาร  แมตอจาก
อุปจารนั้น  ตติยชวนจิตยอมเกิดขึ้นเหมือนอยางนั้น ตติยชวนจิตนั้น 
เรียกวา อนุโลม นี้เปนชื่อเรียกแยกกันของจิตเหลานั้นแตไมตางกัน 
  ชวนจิต ๓ ดวงนี้ทานเรียก  อาเสวนะบาง บริกรรมบาง อุปจารบาง อนุโลมบาง ก็อนุโลมญาณนี้
เปนญาณสุดทายของวิปสสนา อันเปนวุฏฐานคามินี  มีสังขารเปนอารมณ.  แตโดยตรงโคตรภูญาณเทานั้น  
ทานเรียกวาเปนที่สุดของวิปสสนา ตอจากน้ัน โคตรภูญาณเมื่อกระทํานิโรธคือนิพพานใหเปนอารมณ กาวลวง
โคตรปุถุชน หยั่งลงสูอริยโคตร เปนธรรมชาตินอมไปในนิพพานอารมณเปนครั้งแรก อันไมเปนไปในภพอีกยอม
บังเกิดขึ้น.    
 เมื่อโคตรภูญาณกระทํานิพพานใหเปนอารมณดับไปแลว  โสดาปตตผลซึ่งทํานิพพานใหเปนอารมณ   
โดยสัญญาที่โคตรภูญาณนั้นใหแลว  กําจัดสังโยชนคือทิฏฐิสังโยชน  สีลัพพตปรามาสสังโยชน วิจิกิจฉาสงัโยชน
ยอมเกิดขึ้น. ในลําดับตอจากน้ัน ผลจิตสองหรือสามขณะอันเปนผลแหงโสดาปตติมรรคนั้นนั่นแหละยอมเกดิขึน้    
เพราะผลจิตเปนวิบากในลําดับตอจากโลกุตรกุศล  ในที่สุดแหงผลจิต  มโนทวาราวัชชนจิตของพระโยคีนั้น 
เพราะตัดภวังคที่เกิดขึ้นแลว ยอมเกิดขึ้นเพื่อพิจารณา. 
          พระโยคีนั้นยอมพิจารณามรรควา เรามาแลวดวยมรรคนี้หนอ  แตนั้นพิจารณาผลวา    เราได
อานิสงสนี้แลว  แตนั้นพิจารณากิเลสที่ละ ไดแลววา  กิเลสเหลานั้นเราละไดแลว  แตนั้นพิจารณากิเลสที่จะพึง
ฆาดวยมรรคเบื้องบน ๓ วา  กิเลสเหลานี้ยังเหลืออยู   ในที่สุดพิจารณาอมตนิพพานวา  ธรรมนี้อันเราแทง
ตลอดแลว  การพิจารณา ๕ อยางยอมมีแกพระโสดาบันนั้นดวยประการฉะนี้  ในที่สุดแหงสกทาคามิผลและ
อนาคามิผลก็เหมือนกัน แตในที่สุดแหงอรหัตผลไมมีการพิจารณากิเลสที่เหลือ๓๖๙ 

                                                
๓๖๗ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๖๗ 
๓๖๘ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๓. 
๓๖๙ ดูใน ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๓ 
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ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ        

 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปนโคตรอริยชน    เมื่อจิตหมด
ความอยาก (ไมมีตัณหา) จิตก็ปลอยวางอารมณทั้งปวง ถอยเขาหาจิตผูรูอยางอัตโนมัติ  

เมื่อวาโดยชื่อ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๐) และในคัมภีรวิ
สุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณ ขามพนโคตรปุถุชน 
บรรลุถึงอริยชน โดยไมหวนกลับมาอีก ความจริงญาณน้ี แมมีนิพพานเปนอารมณ แตก็ไมสามารถที่จะทําลาย
กิเลสไดหมด เปรียบเหมือนบุรุษที่มาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชาแลวแตที่ไกล เมื่อมีคนมาถามวา คุณได
เห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบวา ยัง  เพราะเขายังไมไดเขาเฝา และทํากิจในราชสํานักไดเสร็จสิ้นฉันใดก็ฉัน
นั้น  

 สภาวะของญาณนี้  :  มีหนาที่โอนโคตรจากปุถุชนกาวสูความเปนอริยะ ในขณะนั้น จะทิ้งอารมณ
ที่เปนรูป-นาม ไปรับนิพพานเปนอารมณ  แตวาโคตรภูญาณยังเปนโลกิยะอยู ตัวมันเองเปนโลกิยะ แตไปมี
อารมณเปนนิพพาน แลวจากนั้นก็จะเกิดมรรคญาณขึ้นมา เปนญาณที่ตัดขาดจากการรูครั้งสุดทาย  ไดแก
อารมณและจิตที่รูทั้งหมดดับไป สงบไป เงียบไปหมด สังขารทั้งหลายดับไป ดังบาลีวา  

โคตฺรภูจิตฺตํ นิพฺพานํ อาลมฺพิตฺวา ตโต ปรํ ปุถุชฺชนโคตฺตํ  อภิ
ภวนฺตํ  อริยตฺตนํ สมฺโพชฺฌาวหนํ อภิ สมฺโภนฺตฺจ ปวตฺตติ 

 เบื้องหนาแตนั้น โคตรภูจิตจึงหนวงเอาพระนิพพานเปนอารมณ 
ครอบงําเสียซึ่งโคตรปุถุชน บรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคล อันนํามาซึ่ง
ความตรัสรู มรรค ผล นิพพาน  

มีความหมายวา เมื่อจิตของพระโยคีตั้งอยูแลวในอนุโลมญาณ ตอจากน้ันก็กาวขึ้นสูโคตรภูญาณ ทาํ
หนาที่โอนจากโคตรปุถุชน ที่หนาแนนไปดวยกิเลส ไปสูโคตรอริยชนที่หางไกลจากกิเลส กลาวโดยวิถีจิต เมื่อ
อนุโลมชวนะ ซึ่งมีไตรลักษณ คือความเกิดดับแหงรูป-นามเปนอารมณนั้นดับไปแลว ก็เปนปจจัยใหเกิดโคตรภู
จิต ยึดหนวงพระนิพพานเปนอารมณ นํามาซึ่งปญญาที่รูยิ่งในสันติลักษณะ คือ พระนิพพาน ตามลําดับแหงวิถี
จิตที่ชื่อวา มรรควิถี ดังภาพนี้  

 มรรควิถี ของ มันทบุคคล ผูรูชา 
   กามชวนะ 

มหากุสลญาณสัมปยุตต ๔ 
อัปปนาชวนะ  
โลกุตตรจติ ๘ 

 

น ท มโน บริ อุป อนุ โค มรรค ผล ผล ภ 
 

มโน บริ อุป อนุ มีไตรลกัษณแหงรูป-นามเปนอารมณ โค มรรค ผล ผล มีนิพพานเปนอารมณ 
   อนุโลมญาณ โคตรภู

ญาณ 
มรรคญาณ ผลญาณ  

น ท มโน บริ อุป อน ุ โค มรรค ผล ผล ภ 
 

มรรควถิีของติกขบุคคล ผูมีปญญาไว 
   กามชวนะ  

มหากุสลญาณสัมปยุตต ๔ 
อัปปนาชวนะ  
โลกุตตรจติ ๘ 

 

น ท มโน อุป อนุ โค มรรค ผล ผล ผล ภ 
 มโน อุป อนุ มีไตรลักษณแหงรูป-นาม โค มรรค ผล ผล ผลมีนิพพานเปนอารมณ เปนอารมณ 
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   อนุโลม
ญาณ 

โคตรภู
ญาณ 

มรรคญาณ ผลญาณ  

น ท มโน อุป อน ุ โค มรรค ผล ผล 
ผล 

ภ 

อักษรยอ น=ภวังคจลนะ, ท=ภวังคุปจเฉทะ, มโน=มโนทวาราวัชชนะ, บริ=บริกรรม, อุป=อุปจาระ, 
อน=ุอนุโลม, โค=โคตรภ,ู ภ=ภวังค  

โคตรภูจิต แมวาจะมีพระนิพพานเปนอารมณ แตก็ยังปราบกิเลสใหเปนสมุจเฉทไมได เพราะ
จิตยังเปนโลกียจิตอยู หาใชโลกุตตรจิตไม เหตุนี้จึงเรียกโคตรภูจิตวาเปน เอกวุฏฐาน คือ ออกไดแต
สวนเดียว ออกจากอารมณที่ เปนสังขาร ออกจากอารมณที่ เปนโลกียธรรม ไปมีอารมณเปน
โลกุตรธรรม คือ พระนิพพาน แตอีกสวนหนึ่งคือจิตยังหาไดออกจากโลกียจิต เปนโลกุตตรจิตไม ยงัคง
เปนโลกียจิตอยูตามเดิม 

 โคตรภูญาณ เปนญาณที่ ๑๓ แหงโสฬสญาณนั้น ตั้งอยูระหวางปฏิปทาญาณ ทัสสนวิสุทธิกับ
ญาณทัสสนวิสุทธิ แตสงเคราะหเขาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิที่ ๖ เพราะโคตรภูญาณนี้ แมวา
โคตรภูจิตจะมี พระนิพพาน ซึ่งเปนโลกุตตรธรรม เปนอารมณก็จริง แตวาจิตยังเปนโลกียจิตอยู  

ญาณที่ ๑๔  มรรคญาณ       
ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ   สติ สมาธิ 

ปญญา และธรรมฝายการตรัสรูท้ังปวง รวมลงที่จิตดวงเดียวเปนมรรคสมังคี กําลังของมรรคแหวกมโนวิญญาณ
ซึ่งหอหุมปดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก  
 วาตามชื่อ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๖) และคัมภีรวิสุทธิ
มรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้งแรก เห็นแจงนิโรธสจัดวยปญญา
ของตนเอง รูป-นามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตน-ตรัยโดยสิ้นเชิง มีศีล ๕ มั่นคงเปนนิจ กเิลสดบั
ไปในญาณน้ี แมมีโลภะ โทสะ โมหะ อยู แตจางหายไปไดเร็วพลัน สามารถปดอบายภูมไิดอยางเด็ดขาด 

 สภาวะของญาณนี้ :   มรรคญาณน้ีเปนโลกุตตรญาณ  จะทําหนาที่ประหาณกิเลสระดับอนุสัยกิเลส 
ทําหนาที่รูทุกข ละเหตุแหงทุกข แจงนิโรธ ความดับทุกข เจริญตนเองเต็มที่ คือองคมรรค ๘  มีการประชุม 
พรอมกัน ทําหนาที่ละอนุสัยกิเลสแลวก็ดับลง มีนิพพานเปนอารมณ มีคาถาแสดงไววา 

  ตสฺเสวนนฺตรํ มคฺโค จตุสจฺจตฺถ สาธโก ทุกฺขสจฺจปริชานํ  ชหํ  ทุกฺขสโมทยํ 
ฯ  สจฺฉิ กุพฺพนฺโต นิโรธํ ตณฺหุ ปจฺเฉทนํ ปทํ มคฺคสจฺจวภิาวาย อปฺเปติ อปฺปนุตฺตมํ. 

  ในลําดับแหงโคตรภูจิตนั่นแหละ อริยมรรคจึงยังอรรถแหงอริยสัจจ ๔ 
ใหสําเร็จ กําหนดรูทุกขสัจจ ๑ ละสมุทยสัจจ ๑ กระทํานิโรธสัจจ (อันเปนธรรม
เครื่องถึงความเขาไปตัดตัณหา)ใหแจง ๑ ยอมถึงซึ่ง อัปปนาวิถี อันอุดมดวยการ
เจริญ มรรคสัจจ ๑  

 อธิบายวา มรรคญาณเปนปญญาที่เกิดขึ้นในจิตที่มีชื่อวามรรคจิต ซึ่งเกิดตอจากโคตรภู โดยอาศยัได
ปจจัยจากโคตรภูจิต ดังที่ไดกลาวแลวในโคตรภูญาณขางตนนี้ มรรคญาณ มีนิพพานเปนอารมณเชนเดียวกับ
โคตรภูญาณ แตจิตเปนโลกุตตร จิต เพราะออกจากกิเลส พนจากกิเลส เหตุนี้มรรคญาณ จึงไดชื่อวา อุภโตวุฏ
ฐาน แปลวา ออกทั้ง ๒ ขาง คือ ออกจากอารมณที่เปนโลกีย และออกจากกิเลสดวย เปนผูถึงพรอมดวยปรวิฏัฏ 
๓ หมุนรอบทั้ง ๑๒ ประการในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ คือ  

๑. ทุกขสัจจ ไดแก รูป-นามอันเปนตัวทุกข ก็ไดกําหนดจนแจงวา ทุกขน้ีมีอยูจริง (สัจจญาณ), ทุกข
นี้ควรกําหนดรู(กิจจญาณ) และไดทําการกําหนดจนรูแจงในทุกขแลัว (กตญาณ)  
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๒. สมุทยสัจจ ไดแก ตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข ก็ไดกําหนดจนแจงวา ตัณหานี้มีอยูจริง ตัณหา
นี้ควรละ และไดทําการละตัณหาแลว  

๓. นิโรธสัจจ ไดแก นิพพาน ซึ่งเปนความดับสิ้นแหงทุกข ก็ไดกําหนดจนแจงแลววา ความดับสิ้น
แหงทุกขน้ีมีจริง ธรรมที่ดับสิ้นแหงทุกขนี้ควรทําใหแจง และไดทําการจนแจงในความดับสิ้นแหงทุกขแลว  

๔. มรรคสัจจ ไดแก อัฏฐังคิกอริยมรรค คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ใหถึงความดับสิ้น
แหงทุกขน้ัน ก็ไดกําหนดจนแจงแลววา ขอปฏิบัติที่ใหถึงความดับสิ้นแหงทุกขนั้นมีจริง เปนธรรมที่ควรเจริญ 
และก็ไดดําเนินการจนเจริญเปน สมังคี คือ พรอมเพรียงกันเปนอันดีแลว  

ปริวัฏฏ ๓ หมุนรอบทั้ง ๑๒ ประการนี้ ไดกลาวมาแลวในคูมือปริจเฉทที่ ๗ นั้น ขอใหดูทบทวน
ประกอบอีกดวย กลาวอีกนัยหนึ่ง มรรคญาณ คือ มรรคจิตนี้ มีกิจ ๔ ประการ ไดแก  

ปริญญากิจ สามารถรูทุกขสัจจ  
ปหานกิจ สามารถประหาณ สมุทยสัจจ  
สัจฉิกิริยกิจ สามารถเห็น นิโรธสัจจ และ  
ภาวนากิจ สามารถเจริญอัฏฐังคิกมรรคจนเปนสมังคี  
กิจ ๔ ประการนี้ มีขออุปมาวาเหมือนประทีป ซึ่งทํากิจ ๔ อยางเหมือนกัน คือ ทําใหไสไหม 

ประหาณความมืด แสดงความสวาง และทําใหน้ํามันหมด มรรคญาณ ที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกนี้เรียกวา ปฐม
มรรค หรือ โสดาปตติมรรคญาณ เปนมรรคจิตดวงแรกที่เพิ่งเกิดขึ้นในสังสารวัฏของบุคคลนั้น และจะไมเกิดซ้ํา
ขึ้นอีกเลยจนกระทั่งดับขันธเขาสูปรินิพพาน แมมรรคจิตจะเกิดเพียงขณะเดียว ก็สามารถประหาณกิเลสชนิดที่
นอนเนื่องอยูในจิตตสันดานที่เรียกวา อนุสยกิเลสไดเปนสมุจเฉท สามารถปดประตูอบายทั้ง ๔ ได ทั้งยัง
สามารถตัดวัฏฏะใหเกิดในกามสุคติอีกอยางมากเพียง ๗ ชาติเทานั้น ก็ดับขันธเขาสูปรินิพพาน 

ขณะที่จิตเปนโคตรภูน้ัน เปนเวลาที่เริ่มดับวับลงไป เพราะไดนิพพานคือความดับเปนอารมณ จิตจึง
ดับวับไป ตอจากน้ันมรรคจิตก็เกิดรับนิพพานที่โคตรภูจิตรับแลวนั้นเปนอารมณตอไปชั่วขณะจิตหนึ่ง ญาณที่
เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เรียกวา มรรคญาณ๓๗๐นับเปนญาณที่ ๑๔ 

 ครั้นแลว ผลจิต ก็เกิดขึ้น รับนิพพานเปนอารมณตอจากมรรคจิตอีก ๒ ขณะ ญาณที่เกิดรวมกับผล
จิตนั้น เรียกวา ผลญาณ๓๗๑ นับเปนญาณที่ ๑๕ 

 ครั้นแลวผลจิตก็ดับ ภวังคจิตเกิดสืบตอแลว กามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุต ก็เกิดขึ้นพจิารณามรรค
ผลเปนตน  ญาณที่เกิดรวมกับกามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุตนั้น เรียกวา ปจจเวกขณญาณ๓๗๒ อันเปนญาณที่ 
๑๖ 

 มรรคญาณน้ันไดชื่อวา ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิขอสุดทายในวิสุทธิ ๗ ดวยประการฉะน้ี 
 ดวยเหตุเพียงเทานี้ ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ไดชื่อวา บรรลุอริยมรรค อริยผล  ไดเห็นแจงพระนิ

พานขั้นโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผลแลว 
 ตามที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวา  ผูปฏิบัติมาจนไดบรรลุถึงนิพพานนั้นตองผานญาณ ๑๖ ญาณ หรือวิ

สุทธิ ๗ อยางมาโดยลําดับ เพราะฉะน้ัน สมเด็จพระพุทธองคจึงตรัสวาวิสุทธิ ๗ ประการ คือ สีลวิสุทธิ  จิตวิ
สุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  และญาณทสัสน
วิสุทธิ สงผูปฏิบัติใหถึงพระนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัด๓๗๓ ฉะน้ีแล 

                                                
๓๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๕. 
๓๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๖. 
๓๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๗. 
๓๗๓ ดูรายละเอียดใน ภัทเทกรัตตสูตร ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๒-๒๗๕/๓๑๙-๓๒๓. 
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 ปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรค/ผลสูงข้ึนไป 
 เมื่อผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ประสงคจะบรรลุอริยมรรคอริยผลเบื้องสูงขึ้นไป  ก็ปฏิบัติโดยทํานอง

เดียวกันนี้ ตางแตเริ่มตนปฏิบัติไปตั้งแตอุทยัพพยญาณเทานั้น เพราะพระโสดาบันบุคคลนั้น ไดรูแจงขันธ ๕ 
พรอมทั้งเหตุปจจัย และเห็นขันธ ๕ เปนพระไตรลักษณมาโดยชอบอยางไมแปรผันแลว จึงไมตองพิจารณานาม
รูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ  อันเปนญาณเบื้องตนของวิปสสนาญาณซ้ําอีก 

 การที่ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงขึ้นไป  ตองกลับมาเจริญวิปสสนา เพื่อใหผานญาณไป
ตามลําดับเหมือนกับการปฏิบัติครั้งแรกก็จริงแตลักษณะและคุณภาพของญาณนั้น ๆ มีความละเอียดประณีต  
และสามารถกําจัดกิเลสไดดีและมากขึ้นไปกวากันโดยลําดับของแตละขั้น เชน มีสติสัมปชัญญะปรากฏชัด และ
สุขุมลึกซ้ึงกวากัน โดยเฉพาะญาณใน ๔ มรรค คือ โสดาปตติมรรคญาณ  สกทาคามีมรรคญาณ  อนาคามมิรรค
ญาณ  และอรหัตมรรคญาณ  มีกําลังประหานกิเลสไดมากกวากัน คือ 

 โสดาปตติมรรคที่ ๑ ละกิเลสชนิดที่เปนเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิไดสิ้นเชิง หมายความวา  พระ
โสดาบันบุคคลยอมไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป 

 สกทาคามิมรรคที่ ๒ ละกิเลสอยางหยาบ โดยเฉพาะที่แสดงออกมาทางกาย วาจา ไดสิ้นเชิง 
 อนาคามิมรรคที่ ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางไดสิ้นเชิง 
 อรหัตมรรคที่ ๔ ชั้นสูงสุด ละกิเลสอยางละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยูในจิตสันดานไดโดยสิ้นเชิง  

หมายความวา พระอรหันตทั้งหลายเปนผูวิมุติหลุดพนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด เปนผูมีขันธสันดานบริสุทธิ์
หมดจดอยางสมบูรณดังนั้น ทานจึงไมมีกิเลสอันเปนเชื้อใหตองเกิด แก เจ็บ ตายในภพทั้งหลายอีกเมื่อดับขันธ
ทั้ง ๕  อันเปนวิบากขันธครั้งสุดทายแลวก็ปรินิพพาน ไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป 

 การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  อันเปนวิธีเขาถึงพระรัตนตรัยดวยวิปสสนาวิธีนี้ แสดงใหเห็นถึงการ
ไดเห็นอริยสัจ ๔ ไปในตัว กลาวคือ เมื่อผูปฏิบัติไดบรรลุอริยมรรคแลวนั้น  มรรคจิตยอมไดนิพพานเปนอารมณ 

 นิพพานนัน้ก็ไดแก นิโรธสัจ นั่นเอง  ดังนั้น  ผูไดบรรลุมรรคญาณจึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงนิโรธสัจ
ดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา 

 อธิบายวา  ปญญาเจตสิกที่เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น  เปนตัวสัมมาทิฏฐิเปนองคธรรมของอริยมรรค
ที่ ๑, และในขณะมรรคจิตเดียวกันนั้น มีวิตกเจตสิกอันเปนสัมมาสังกัปปะ เปนองคอริยมรรคที่ ๒, มีสมัมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะเจตสิก อันเปนองคอริยมรรคที่ ๓ - ๔ – ๕, มีวิริยะ สติ และ เอกัคคตาเจตสิก อัน
เปนตัวสัมมาวิริยะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องคอริยมรรคที่ ๖–๗–๘ เกิดรวมกันประกอบพรอมกัน โดยมีนิพพาน
เปนอารมณอยางเดียวกัน  องคอริยมรรค ๘  ประการนี้เปน มรรคสัจ ดังนั้น ผูไดบรรลุมรรคญาณนั้น จึงไดชื่อ
วาเปนผูเห็นแจงมรรคสัจ 

 ขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานที่ผูปฏิบัติพิจารณามาตั้งแตตนจนถึงอนุโลมญาณ
เปนที่สุดนั้นเปนตัวทุกขสัจ ผูบรรลมุรรคญาณน้ันจึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจง ทุกขสัจ 

 ตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดขันธ ๕ นั้นเปน สมุทัยสัจ ผูบรรลุมรรคญาณจึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงส
มุทยสัจ 

 สรุปวา  ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน จนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ชื่อวาไดเห็นแจงอริยสัจ ๔ คอื ทกุข  
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ดวยมรรคญาณ  หรือมรรคปญญา ดวยประการฉะน้ีแล๓๗๔ 

 
 
 

                                                
๓๗๔ วิสุทธิมรรค มงคลทีปนี ภาค ๑/๑๑๐๒. 



 

บทที่ ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา 

 
๒๓๙ 

ญาณที่ ๑๕  ผลญาณ     
 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข      

 เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๑๒) และคัมภีรวิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติถึงญาณนี้แมกิเลสจะถูกประหาณไปไดอยางเด็ดขาดดวยมรรคญาณ แต
อํานาจของกิเลสก็ยังเหลืออยู เชนเดียวกับที่เอาน้ําไปรดไอรอนท่ีเหลืออยูในพื้นที่ไฟไหม แตไฟนั้นดับแลว การ
ประหาณกิเลสดวยผลญาณก็มีนัยเชนน้ี  

สภาวะของญาณนี้  :  ผลญาณเปนโลกุตตรญาณ เกิดขึ้นมา ๒ ขณะ เปนผลของมรรคญาณ ทํา
หนาที่รับนิพพานเปนอารมณ ๒ ขณะ แลวก็ดับลง มีบาลีแสดงไววา    

 เทฺว ตีณิ ผลจิตฺตานิ ปวตฺติตฺวา นรุชฺฌเร  ตโต ภวงฺค ปาโต ว ตมฺ ผลุปฺปตฺติโต ปร.ํภวงฺคนฺตุ วิจฺฉินฺ
ทิตฺวา ปฺจ ญาณานิ ตีณิ วา  ปจฺจเวกฺขณ  ญาณาน ิปวตฺตนฺติ ยถารห ํเยสํ อุปปฺตฺติยา เจส ผลปฺปตฺตาริโย มุนิ. 

 ผลจิตเปนไป ๒-๓ ขณะแลวยอมดับไป แตนั้นจึงเปนภวังคบาต (ตกภวังค) ก็อริยะนักปราชญนี้
บรรลุซึ่ง อริยผล เพราะความบังเกิดขึ้นแหงผลจิตใด เบื้องหนาแตความบังเกิดขึ้นแหงผลจิตนั้น ญาณ ๕ หรือ 
ปจจเวกขณญาณ ๓ จึงตัดกระแสภวังคขาดแลว ยอมเปนไปตามควร  

มีความหมายวา เมื่อมรรคญาณ ซึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณนั้นเกิดขึ้นขณะจิตหนึ่ง ทําการ
ประหาณกิเลสใหสิ้นไป ตามควรแกอํานาจแหงมรรคน้ันแลว ก็ดับลงและเปนปจจัยใหเกิดผลญาณ ซึ่งไดแก ผล
จิตเกิดติดตามขึ้นมาในทันทีโดยไมมีระหวางคั่น ดังนั้นจึงเรียกวา อกาลิโก ผลญาณนี้เปนวิบากจิต เสวยวิมุตติ
สุข ตามที่มรรคจิตไดทําไวใหแลว ถาเปนผูที่ตรัสรูชาที่เรียกวา มันทบุคคล ผลจิตก็เกิดเพียง ๒ ขณะ ถาปญญา
ไวตรัสรูเร็ว เปน ติกขบุคคล ผลจิตก็เกิดถึง ๓ ขณะ ผลจิตที่เกิดภายหลัง ปฐมมรรคน้ี เรียกวา โสดาปตติผลจิต 
เปนโสดาปตติผลบุคคล หรือพระโสดาบัน มีภพชาติที่จะเปนไปในกามสุคติภูมิอีก ๗ ชาติ เปนอยางชา ก็จะถึง
ที่สุดแหงทุกข คือเขาสูปรินิพพาน เมื่อผลจิตเกิดครบถวนตามจํานวนที่ควรเกิด (คือ ๒ หรือ ๓ ขณะ) แลวกเ็ปน
อันสิ้นสุดวิถีจิตที่เรียกวา มรรควถิี ซึ่งวิถีนี้มี อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ และผลญาณ รวม ๔ ญาณ
ดวยกัน ครั้นจบมรรควิถีแลวก็เปนภวังคตามควร จึงเปน ปจจเวกขณญาณตอไป  

  คัมภีรอรรถกถา๓๗๕อธิบายวา  ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระอริยเจาเหลานั้นจึงเขาสมาบัต?ิ   
        ตอบวา เพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน  เหมือนอยางวา พระราชาทั้งหลายเสวยสุขในราชสมบัติ เทวดา
ทั้งหลายเสวยทิพยสุข ฉันใด พระอริยเจาทั้งหลายก็ฉันนั้น ยอมกําหนดกาลวา จักเสวยโลกุตรสุข จึงเขาผล
สมาบัติในขณะที่ตองการ.   
        ถามวา ก็ผลสมาบัตินั้น เขาอยางไร หยุดอยางไร ออกอยางไร?   
        ตอบวา กอนอ่ืนการเขาผลสมาบัตินั้นมี ๒ อยาง คือ ไมมนสิการอารมณอื่นจากพระนิพพาน และ
มนสิการถึงพระนิพพาน เหมือนดังที่ทานกลาวไววา   
  ทานผูมีอายุ ปจจัยแหงการเขาเจโตวิมุตติสมาบัติ อันไมมีนิมิต มี ๒ อยาง คือ การไมมนสิการถึง
นิมิตทั้งปวง และการใสใจถึงธาตุที่หานิมิตมิได.   
        ก็ในท่ีนี้ มีลําดับการเขาผลสมาบัติดังตอไปนี ้พระอริยสาวกผูตองการผลสมาบัติ ไปในท่ีลบั หลกีเรน
อยู พึงพิจารณาสังขารดวยอุทยัพพยญาณเปนตน. เมื่อทานมีวิปสสนาญาณโดยลําดับ อันดําเนินไปอยางนี้ จิต
ยอมเปนอัปปนาในนิโรธดวยอํานาจผลสมาบัติ ในลําดับโคตรภูญาณมีสังขารเปนอารมณ. ก็ผลจิตเทานั้นเกิด
มรรคจิตไมเกิดแมแกพระเสกขบุคคล เพราะทานนอมไปในผลสมาบัติ  
        การเขาผลสมาบัต ิเปนการเขาอยูในอารมณพระนิพพาน ที่ไดมาจากอริยผล ญาณอันบังเกิดแลวแก
ตนเพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็น ประจักษไดในปจจุบัน   

                                                

 ๓๗๕ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/-/๓/๕๔ 
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พระนิพพานที่เปนอารมณของผลสมาบัตินั้นมี ๓ อาการ๓๗๖  คือ   
   ๑. อนิมิตตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความ ไมเที่ยง อันปราศจาก
นิมิตเครื่องหมาย คือ อนิจจัง โดยบุญญาธิการแตปางกอน แรงดวยศีล เมื่อเขาผลสมาบัติก็คงมีอนิมิตตนิพพาน 
เปนอารมณ   
   ๒. อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความ ทนอยูไมได ตอง
เปลี่ยนแปรไปอันหาเปนปณิธิ(ที่ตั้ง)ไมได คือทุกขัง โดยบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวยสมาธิ เมื่อเขาผล
สมาบัติ ก็คงมีอัปปณิหิตนิพพาน เปนอารมณ   
   ๓. สุญญตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความ ไมใชตัวตน บังคับบัญชา
ไมได อันเปนความวางเปลา คืออนัตตา โดยบุญญาธิการ แตปางกอนแรงดวยปญญา เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คงมี 
สุญญตนิพพาน เปนอารมณ๓๗๗   

บุคคลที่เขาผลสมาบัติไดตองเปนพระอริยบุคคล คือเปนพระโสดาบัน พระ สกทาคามี พระอนาคาม ี
หรือ พระอรหันต สวนปุถุชนจะเขาผลสมาบัติไมไดเลย เปนอันขาด   
      พระอริยเจาที่จะเขาผลสมาบัติ ก็เขาไดเฉพาะอริยผลที่ตนได ที่ตนถึงครั้ง สุดทายเทานั้น แมอรยิผล
ที่ตนไดและผานพนมาแลวก็ไมสามารถจะเขาได กลาวคือ   
     พระโสดาบัน ก็เขาผลสมาบัติไดแต โสดาปตติผล   
      พระสกทาคามี ก็เขาผลสมาบัติไดแต สกทาคามีผล เทานั้น จะเขาโสดา ปตติผล ซึ่งถึงแมวาตนจะ
เคยไดเคยผานเคยพนมาแลว ก็หาไดไม   
  พระอนาคามี ก็เขาผลสมาบัติไดแตเฉพาะ อนาคามีผล   
  พระอรหันต ก็เขาผลสมาบัติไดแต อรหัตตผลโดยเฉพาะเชนกัน๓๗๘   

 
  ญาณที่ ๑๖  ปจจเวกขณญาณ    

 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใน มรรคจิต,ผลจิต,นิพพาน, กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู 
 วาโดยชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๔) และในคัมภีรวิสุทธิ

มรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสที่ตนละไดและที่ตนยังละไมได สําหรับกิเลสที่ยังละ
ไมได ผูปฏิบัติก็จะมุงหนาเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อที่จะไดบรรลุคุณธรรมที่สูงขึ้นไป จนกวาจะสําเร็จเปน
พระอรหันต     

สภาวะของญาณนี้  : ญาณพิจารณา มรรค ผล นิพพาน เปนญาณพิจารณา เหมือนคนที่ผาน
เหตุการณอะไรมา ก็จะกลับพิจารณาสิ่งที่ผานมา  แตญาณน้ี พิจารณามรรคที่ตนเองได พิจารณาผลที่ตนเองได  
พิจารณาพระนิพพาน และถาคนมีหลักปริยัติ ก็จะพิจารณากิเลสอนัใด ที่ละ ไปไดแลว กิเลสอันใดที่ยังเหลืออยู 
และถาคนไมมีหลักปริยัติก็พิจารณาแค มรรค ผล นิพพาน  ในระหวางที่ญาณ กาวขึ้นสูอนุโลมญาณ โคตรภู
ญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณนี ้ทานก็อุปมาใหฟง เหมือนกับ บุคคลที่จะกาวกระโดดขามฝง  ฝง
มันอยูไกล ก็โหนเถาวัลย ก็ตองอาศัยกําลังที่วิ่งมาอยางแรง วิ่งมาดวยความไว  แลวก็เหน่ียวเอาเถาวัลยโยนตัว
ขึ้นไป  ในขณะที่โยนตัวขึ้นไป ก็เหมือนเปนอนุโลมญาณ คลอยไป  พอขามไปถึงฝงหนึ่งก็ปลอยเถาวัลยนั้น 
ในขณะที่ปลอยน้ันเหมือนกับโคตรภูญาณ คือปลอยอารมณที่เปนโลกิยะ ไดแกรูป-นาม  ไปรับนิพพานซึ่งเปนโล
กุตตระเปนอารมณ แลวก็ตกลงถึงพื้น ในขณะตกลงถึงพื้น เหมือนเปนมรรคญาณ  แลวพอตั้งหลักได ก็เปน ผล

                                                
๓๗๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๓. 
๓๗๗ ที.ปา.อ. (ไทย)  ๓/-/๒/๓๒๐. 
๓๗๘ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/-/๓/๕๓ 
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ญาณเกิดขึ้น  หลังจากน้ันก็พิจารณา แตวาในสภาวธรรมของโลกุตตระ มันเปนธรรมที่พนโลก ผูปฏิบัติที่เขาถึง
แลว ก็ไมสามารถนํามาแสดง ใหแจมแจงได เพราะมัน เปนเรื่องที่รูไดเฉพาะตน บุคคลอื่นที่ยังเขาไมถึงจะไม
สามารถจะทําความเขาใจไดอยางลึกซึ้ง  เพราะวาความคิดความอานของปุถุชน ก็จะมีความรูสึกที่อยูในโลก  
เปนไปในโลกน้ี มันจะมีขอบเขตของการนึกคิด ความเขาใจอยูในโลก  สวนสภาพโลกุตตรธรรมที่พนโลกนั้น 
ปุถุชนจะคิดไปไมถึงเลย จะไมสามารถจะทํา ความเขาใจไดอยางถองแท  

นี่ก็เปนการแสดงลําดับความเปนไปพอสังเขปของวิปสสนาญาณ ที่ทําใหบรรลุความเปนอริยบุคคล  
ผานญาณ ๑๖ รอบที่ ๑ ก็ไดสําเร็จเปนโสดาบัน กิเลสยังไมหมด  แตวาตัดออกไปไดบางสวน  แตสวนไหนที่ตัด
ขาดไปแลว จะไมเกิดขึ้นในจิตใจอีกเลย  เชน  ความสงสัยจะไมเกิดขึ้นอีกเลย  ความโลภที่ประกอบไปดวย
ความเห็นผิด หมดไปเลยจากจิตใจ จะมีเห็นอยางถูกตอง เขาใจอยางถูกตอง แตวาก็ยังมีความโลภบางอยาง มี
โทสะบางอยาง  แตวาไมรุนแรงถึงขนาดที่จะกระทําอกุศลกรรม ชนิดที่จะนําไปสูอบาย   โสดาบันนี้ ศีล ๕ จึง
บริสุทธิ์ จะไมลวงศีล ๕ เปนเด็ดขาด แตก็ยังมีความโลภ ยังมีความโกรธ แตวาไมมีความอาฆาตมาดราย ไมมี
ความตระหน่ี  นี่เปนลักษณะของโสดาบัน ก็เทากับทําลายภพชาติ ไปมากมาย การที่จะเวียนวายตายเกิดอีก
ตอไปก็จะเกิดอยางมาก ๗ ชาติ ก็จะสําเร็จเปนอรหันต  ถึงแมจะขาดความเพียร เกิดไป ๆ ๗  ชาติยังไงก็ได
สําเร็จเปนพระอรหันตแลวก็ปรินิพพาน  ก็พนจากการเวียนวายตายเกิด  แตถาหากบุคคลไดเพียรพยายาม
ตอไป สามารถที่จะดําเนินผานญาณ ๑๖ อีกรอบหนึ่ง ก็ลักษณะ เดียวกัน ผานญาณ ๑๖ รอบที่ ๒ ก็เปน สกทา
คามิบุคคล ผานญาณ ๑๖ รอบที่ ๓  ก็เปนอนาคามิบุคคล  ผานญาณ ๑๖ รอบที่ ๔ ก็หมดสิ้นกิเลส เปนพระ
อรหันต เปนอเสขบุคคล ไมตองศึกษาอีกตอไป พนทุกขโดยสิ้นเชิง 

ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาที่พิจารณาใหรูเห็นตามสภาพธรรมที่เปนจริงนี้ เปนมโนทวารวิถี มี
มโนทวาราวัชชนจิตเปนจิตนําวิถี แลวมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง สําหรับพระเสกขบุคคล หรือ มหา
กิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง สําหรับพระอเสกขบุคคล ดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดทํากิจชวนะ ๗ ขณะ พิจารณาให
เกิดปจจเวกขณญาณ  

ก. ใหแจงในมรรคจิตที่ตนไดประสบมาเมื่อก้ีนี้อยางหนึ่ง  
ข. ใหแจงในผลจิตอยางหนึ่ง  
ค. ใหแจงในพระนิพพานอยางหนึ่ง  
ง. ใหแจงในกิเลสที่ละแลวอยางหนึ่ง  
จ. ใหแจงในกิเลสที่ยังคงเหลืออยูอยางหนึ่ง  
การพิจารณามรรค ผล นิพพาน รวม ๓ ประการนี้ จะตองมีแนนอน สวนลําดับแหงการพิจารณานัน้ 

ไมมีกําหนดกฏเกณฑวาจะตองพิจารณา มรรคกอน หรือผลกอน หรือนิพพานกอน จะพิจารณาอะไรกอนก็ได 
แตขอสําคัญนั้นตอง พิจารณาครบทั้ง ๓ ประการนี้ อยางแนนอน สําหรับการพิจารณากิเลสที่ละแลว และกิเลส
ที่ยังคงเหลืออยูรวม ๒ ประการนี้ จะพิจารณาไดเฉพาะพระอริยเจาที่ไดศึกษาพระปริยัติ ผูที่ไมไดศึกษาพระ
ปริยัติก็ไมมีความรูพอที่จะพิจารณาได ดังนั้นการพิจารณา ๒ ประการหลังนี้ จึงกลาววาไมแนนอน บางก็
พิจารณา บางก็ไมพิจารณา อน่ึงการพิจารณากิเลสที่ยังคงเหลือน้ันเฉพาะผูที่บรรลุมรรคจิตครั้งที่ ๔ สําเร็จเปน
พระอรหันต ก็ไมตองมีการพิจารณา เพราะพระอรหันตไมมีกิเลสเหลืออยูเลย จึงคงพิจารณาเพียง ๔ ประการ 
คือ มรรค ผล นิพพาน และกิเลสที่ละแลวเทานั้น รวมปจจเวกขณวิถี ที่เกิดภายหลังมรรควิถีนั้น ถาคิดจํานวน
อยางเต็มที่ ก็ได ๑๙ ประการ คือ  

ปจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลัง โสดาปตติมรรควิถี มี ๕ ประการ  
ปจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลัง สกทาคามิมรรควิถี มี ๕ ประการ  
ปจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลัง อนาคามิมรรควิถี มี ๕ ประการ  
ปจจเวกขณวิถีท่ีเกิดภายหลัง อรหัตตมรรควิถี มี ๔ ประการ  
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 มรรคญาณและผลญาณเบื้องตน 
ในวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ที่กลาวมาแลวนี้ แสดงถึงการเกิดขึ้นของมรรคญาณเปนครั้งแรก ที่

เรียกวา โสดาปตติมรรคญาณหรือปฐมมรรคเทานั้น ยังมีมรรคญาณ ผลญาณ เบื้องบนอีก ดังมีคาถาที่แสดงไว
วา ฉพฺพสิุทฺธิกฺกเมเนวํ ภาเวตพฺโพ จตุพฺพิโธ ญาณทสสฺนวิสุทฺธิ นาม มคฺโค ปวุจฺจติ. อริยมรรคทั้ง ๔ จะพึงมีขึ้น
โดยตอจากลําดับแหงวิสุทธิทั้ง ๖ นี้ เรียกวา ญาณทัสสนวิสุทธิ  

 ญาณทัสสนวิสุทธิน้ัน ไดแก มรรคญาณโดยตรงแตญาณเดียวเทานี้เอง และมรรคญาณก็มีถึง ๔ ขัน้ 
คือ  

๑. ปฐมมรรค ไดแก โสดาปตติมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดโสดาปตติผลญาณ โดยไมมีระหวางคั่น 
สําเร็จเปนพระโสดาบัน  

๒. ทุตยิมรรค ไดแก สกทาคามิมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดสกทาคามิผลญาณ โดยไมมีระหวางคัน่ 
สําเร็จเปนพระสกทาคามี  

๓. ตติยมรรค ไดแก อนาคามิมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอนาคามิผลญาณ โดยไมมีระหวางคั่น 
สําเร็จเปนพระอนาคามี  

๔. จตุตถมรรค ไดแก อรหัตตมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอรหัตตผลญาณ โดยไมมีระหวางคั่น 
สําเร็จเปนพระอรหันต  

 มรรคญาณทั้ง ๔ นี้เรียกวา ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิลําดับที่ ๗ ซึ่งเปนลําดับสุดทาย  ยอม
เกิดขึ้นภายหลังจากปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  

 การเจริญวิปสสนาเพื่อใหบรรลุถึงมรรคญาณเบื้องบน  

  ผูที่ผานปฐมมรรคเปนพระโสดาบันแลว เจริญวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหบรรลุมรรคเบื้องบน คือ 
ทุติยมรรค เปนพระสกทาคามีตอไปนั้น ใหเริ่มกําหนดพิจารณาไตรลักษณ ความเกิดดับของรูป-นามตามนยัแหง
อุทยัพพยญาณ อันเปนวิปสสนาญาณตนแหงวิปสสนาญาณ ๙ นั้นทีเดียว ตอจากนั้นก็กําหนดพิจารณาไป
ตามลําดับญาณ จนกวาจะบรรลุถึงมรรคญาณ ผลญาณและปจจเวกขณญาณ อันเปนญาณสุดทาย ผูทีผ่านทตุยิ
มรรคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี ผูที่ผานตติยมรรคเปนพระอนาคามีแลวก็ดี เจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อให
บรรลุมรรคเบื้องบน ก็ใหถึงเริ่มตนที่อุทยัพพยญาณ เชนเดียวกันกลาวถึงวิถีจิต มรรควิถีของพระโสดาบัน ที่
บรรลุสกทาคามิมรรคก็ดี มรรควิถีของพระสกทาคามีที่บรรลุถึง อนาคามิมรรคก็ดี และมรรควิถีของพระ
อนาคามีที่บรรลุถึง อรหัตตมรรคก็ดี เหมือนกับมรรควิถีของติเหตุกบุคคลที่บรรลุโสดาปตติมรรค ดังที่ไดแสดง
ไวขางตนน้ันทุกประการ ผิดกันนิดหนึ่งตรงที่วา โคตรภู นั้นไมเรียก โคตรภู แตเรียกวาโวทาน เทานั้นเอง  ที่ไม
เรียกโคตรภู เพราะไมตองเปลี่ยนโคตรใหม ดวยวาเปนโคตรอริยเหมือนกันอยูแลว และที่เรียก โวทาน ซึ่ง
แปลวาบริสุทธิ์ หรือผองแผวน้ัน มีความหมายวา พระสกทาคามีมีธรรมท่ีบริสุทธิ์กวา ผองแผวกวา พระโสดาบนั 
พระอนาคามี ก็มีธรรมที่บริสุทธิ์ยิ่งกวา ผองแผวยิ่งกวาพระสกทาคามี สวนพระอรหันตนั้น เปนผูที่ขาวสะอาด
บริสุทธิ์หมดจดผองแผวดวยประการทั้งปวง 

อน่ึง ขอความที่วาผูเจริญเพื่อใหบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ เบื้องบนใหเริ่มที่ อุทยัพพยญาณทีเดียวนั้น 
เพราะเหตุวา เปนผูท่ีผานปฐมมรรคแลว เปนพระโสดาบันแลว เปนผูที่มั่นในศีล ๕ แนนอน จึงชื่อวาเปนผูมศีลีวิ
สุทธิแลว เปนผูมีสมาธิดีแลว จึงผานญาณตาง ๆ มาไดโดยตลอดรอดฝง จึงไดชื่อวามี จิตตวิสุทธิแลว เปนผูที่ได
ผาน นามรูปปริจเฉทญาณมาแลว เคยประจักษแจงในรูป-นามมาแลว จึงไดชื่อวามี ทิฏฐิวิสุทธิ แลว เปนผูที่ได
ผาน ปจจยปริคคหญาณมาแลว รูแจงในปจจัยที่ใหเกิดรูปเกิดนามมาแลว หมดความสงสัยในรูป-นาม หมด
ความสงสัยในพระพุทธศาสนา จึงไดชื่อวา กังขาวิตรณวิสุทธิ แลว ทั้งยังไดผาน สัมมสนญาณ ที่ยกรูป-นามขึน้สู
ไตรลักษณ โดยเห็นความเกิดของรูป-นาม จึงอาศัยจินตาญาณทําใหรูวารูป-นามกอนน้ันดับไปแลว ซึ่งเปนสวน
เดียวในการเห็นทั้งความเกิดและความดับ ญาณนี้จึงไดชื่อวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนญาณที่
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ไตรตรองวาใชทางที่ชอบ หรอืมิใชกันแน ดังนั้นจึงใหเริ่มท่ี อุทยัพพยญาณ อันเปนญาณตนที่ตัดสินไดเด็ดขาด
แลววา นี่เปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ นี่เปนทางปฏิบัติอันถูกตองแลวที่จะใหถึงซึ่งความดับทุกข ที่ตัดสินได
เด็ดขาด เชนน้ีเพราะ  
  ๑. อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ปราศจากความวิปลาสคลาดคลื่อนแลว  

 ๒. เปนญาณที่ไมไดอาศัยปริยัติมาเปนเครื่องใหรู แตเปนความรูที่เกิดขึ้นจากปฏิปทา คือ การปฏิบัติ
ที่ถูกตองอยางแทจริง  

๓. เปนญาณที่ประจักษในขณะเกิดขณะดับ อยางที่เราเรียก รูทันปจจุบัน ไมไดอาศัยกาลเวลาอยาง
สัมมสนญาณมาเปนเครื่องใหรู  

๔. เปนญาณที่รูแจงชัดจริงอยางที่เรียกวา ประจักขสิทธิ โดยไมไดอาศัยจินตาญาณอยางสัมมสนญาณ  
๕. เปนญาณตนของวิปสสนาญาณในชั้นโลกีย  

 

 กิเลสที่พระอริยประหาณ 

 กิเลส คือธรรมท่ีเศราหมองและเรารอน เมื่อเกิดพรอมกับนามธรรมรูปธรรมใด ก็ทําใหนามธรรมและ
รูปธรรมน้ัน ๆ เศราหมองและเรารอนไปดวย กิเลสจัดไดเปน ๓ ขั้น คือ  

 ก.วิติกกมกิเลส เปนกิเลสที่กาวลวงออกมาถึงภายนอก กาวลวงออกมาทางกาย ทางวาจา จนถึงกับ
ลงมือกระทําการดวยกาย ดวยวาจาตามอํานาจแหงกิเลสน้ัน ๆแลววิติกกมกิเลสนี้ระงับไวไดดวยศีลวิสุทธิ อัน
เปนการระงับยับยั้งไวไดเพียงชั่วคราวชั่วขณะที่ยังคงรักษาศีลนั้นๆ อยู การระงับยับยั้งเชนนี้ เรียกวา ตทังค
ปหาน เปนการยับยั้งไวไดชั่วขณะ จิตที่ยังเปนมหากุสลอยูกิเลสเหลานั้นก็ไมสามารถกอใหเกิดกายทุจจริต หรอื 
วจีทุจจริตไดในขณะนั้น  

 ข. ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสที่ลุกขึ้นมาครอบงําจิตใจแลว เกิดขึ้นในมโนทวาร คือ คิดอยูในใจ แต
ไมถึงกับกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา ตัวเองยอมรูวากิเลสนั้น ๆ เกิดขึ้นในใจแลว สวนผูอ่ืนนั้นบางทีก็
รู บางทีก็ไมรู ปริยุฏฐานกิเลส ขมไวไดดวยจิตตวิสุทธิ อันหมายถึง สมาธิ คือ ฌาน การระงับดวยการขมไว
เชนน้ีเรียกวา วิขัมภนปหาน ขมไวไดนาน ตราบเทาที่ฌานยังไมเสื่อม  

 ค. อนุสยกิเลส มักจะเรียกกันวา อนุสัยกิเลส เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน ยังไมไดลุก
ขึ้นมาครอบงําจิตใจ ซึ่งผูอื่นและแมแตตนเองก็ไมสามารถรูได อนุสยกิเลสนี้ตองประหาณดวยญาณทัสสนวิสุทธิ 
คือ ปญญาในมรรคญาณ อันหมายถึงมรรคจิต ซึ่งมรรคจิต สามารถประหาณไดจนหมดสิ้นสูญเชื้อโดยสิ้นเชิง ที่
เรียกวา สมุจเฉทปหานการยับยั้ง การขม 

 การประหาณนี้จัดไดเปน ๕ ประการ เรียกวาประหาณ ๕ วิมุตติ ๕ ดังนี้  

ปหาน ๕ วิมุตติ ๕ ไดแก 
ตทังคปหาน (สีล) 
วิขัมภนปหาน (สมาธ)ิ 
สมุจเฉทปหาน (มรรค) 
ปฏิปสสัทธิปหาน (ผล) 
นิสสรณปหาน (นิพพาน) 

ตทังควิมุตติ  
วิขัมภนวิมุตติ  
สมุจเฉทวิมตุต ิ 
ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  
นิสสรณวิมุตต ิ 

พนชั่วคราว  
พนดวยการขมไว  
พนเด็ดขาด  
พนสนิท  
พนเลย  

  พระอริยชั้นใด ประหาณกิเลสอะไรไดบางนั้น ดังนี้ 

 กลาวโดยอกุสลจิต ๑๒  
 พระโสดาบัน ประหาณ โลภมูลจิตที่เปนทิฏฐิคตสัมปยุตต ๔ ดวง และโมหมูลจิตที่สัมปยุตตดวย 
วิจิกิจฉา ๑ ดวง  
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 พระสกทาคามี ไมไดประหาณอกุสลจิตที่เหลือนั้นเปน สมุจเฉท เพิ่มขึ้นอีก เปนแตไดกระทําใหอ
กุสลที่เหลือน้ันเบาบางลง ซึ่งเรียกวา ตนุกรปหาน  
  พระอนาคามี ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวงลงไดอีก พระอรหันต ประหาณอกุสลจิตที่เหลืออีก ๕ 
ดวง คือ โลภมูลจิตที่เปนทิฏฐิวิปปยุตต ๔ ดวง และโมหมูลจิตที่เปนอุทธัจจสัมปยุตต อีก ๑ ดวง  
 กลาวโดยอกุสลกรรมบถ ๑๐   
 พระโสดาบัน ประหาณ ปาณาติปาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิ  
 พระสกทาคามี ไมไดประหาณอกุสลกรรมบถ ที่เหลือน้ันเปน สมุจเฉทเพิ่มขึ้นอีกเปนแตไดกระทําอ
กุสลกรรมบถ ที่เหลือน้ันใหเบาบางลงไป ซึ่งเรียกวา ตนุกรปหาน  
 พระอนาคามี ประหาณ ปสุณาวาจา ผรสุวาจา และพยาบาท ลงไดอีก  
  พระอรหันต ประหาณอกุสลกรรมบถที่เหลืออีก ๒ คือ สัมผัปปลาป และ อภิชฌา  
 

  กลาวโดยสังโยชน ๑๐ 

 ตามนัยแหงพระอภธิรรม ตามนัยแหงพระสูตร 
พระโสดาบัน ประหาณ ทิฏฐิสงัโยชน  

สีลัพพตปรามาส  
วิจิกิจฉาสงัโยชน  
อิสสาสังโยชน  
มัจฉริยสงัโยชน  

ทิฏฐิสงัโยชน  
สีลัพพตปรามาส  
วิจิกิจฉาสงัโยชน  

พระอนาคามี ประหาณ  กามราคสงัโยชน  
ปฏิฆสงัโยชน  

กามราคสงัโยชน  
ปฏิฆสงัโยชน  

พระอรหันต ประหาณ  ภวราคสงัโยชน  
มานสังโยชน  
อวิชชาสังโยชน  

รูปราคสงัโยชน  
อรูปราคสังโยชน  
มานสังโยชน  
อุจธัจจสังโยชน  
อวิชชาสังโยชน  

   
  พระโสดาบัน คือ  ผูแกทุกขได  คลายทุกขเปน ซึ่งไมจําเปนวา คลายทุกข

ไดแลว จะตองเปนสุข..เพราะความสุขหลายๆ อยางกลับเปนตัวพอกพูนอุปาทาน ที่
จะกอใหเกิดทุกขยิ่งข้ึน ในโอกาสถัดไป 

 สุขที่เพิ่มขึ้น มักตามมาดวยความทุกขอันใหญหลวง ในอนาคตอันใกล   
เหมือนคล่ืนที่สงบยอมตามมาดวยพายุใหญ เสมอ 

 เปรียบเหมือน..ยามเฝาบานเศรษฐี ตลอด ๑๐ ปที่ผานมา ไมเคยมีโจรขโมย
เลย ทานเศรษฐีจึงให ทีวี LCD เปนรางวัล 

 ….. 
 และแลว.....ก็......?????????? 
 
 ตัวอยางเชน  คนหนุงสาวเปนแฟนกัน นับวนัย่ิงรักใครลุมหลงซึ่งกันและกนั 

มากขึ้นทุกวัน 
 กับแฟน คูที่รักกันมากในชวงแรก ๆ ยิ่งนานวันยิ่งเปนเพื่อนกันมากขึ้น 
 ถามวา :   ๒ คูน่ี หลังแตงงานแลว คูไหนมีโอกาสหยาราง สูงกวากัน....???   



 

บทท่ี  ๔ 
 

วิปสสนาจารยสอบอารมณ 
 
๔.๑  กัลยาณมิตร 
 ๔.๑.๑  ความหมายและความสําคัญ 
 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเปนอาจารย ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวความสําคัญของการแสวงหา
กัลยาณมิตรไววา โยคี๑ผูเจริญกรรมฐานไมวาจะเปนทางสมถะหรือวิปสสนา ควรมีอาจารยเปนผูแนะนําชี้ทาง
ผิด และบอกทางถูกให เพราะอาจารยนับเปนองคประกอบสําคัญ ๑ ใน ๓ ที่โยคีบุคคลจะละเสียมิได คือ   
 ๑) อุปนิสฺสยโคจโร  อยูในสํานักของอาจารยผูบอกอนุสนธิ ๕๒ ได  
 ๒) อารกฺขโคจโร  เปนที่ทีร่ักษาและเพิ่มพูนอินทรียใหสมบูรณได  
 ๓) อุปนิพนฺธโคจโร  เปนที่ที่ผูกจิตไวในอารมณกรรมฐานได๓ 
 เหตุนี้ จึงนับวาอาจารยเปนบุคคลที่สําคัญยิ่ง ผูที่จะเขาเปนศิษยตองพินิจพิจารณาใหจงหนัก 
พระพุทธเจาพรรณนาความสําคัญของการมีกัลยาณมิตรไววา  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย 
ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความเปนผูมีมิตรดีก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหง
อริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน ภิกษุผูมีมิตรดี พึงหวังขอน้ีไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ 
ใหมาก’๔      
 โยคีผูมีศีลบริสุทธิ์และตัดปลิโพธไดแลว เมื่อจะเรียนกรรมฐาน ควรเรียนในสํานักของอาจารยผูได
จตุตถฌานแลวเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุความเปนอรหันต เมื่อไมไดพระขีณาสพนั้น ควรเรียนในสํานักพระ
อนาคามี เมื่อไมไดแมพระอนาคามีน้ัน ก็ควรเรียนในสํานักพระสกทาคามี เมื่อไมไดพระสกทาคามีก็ควรเรียนใน
สํานักพระโสดาบัน เมื่อไมไดแมพระโสดาบันเชนนั้น ก็ควรเรียนเอาในสํานักของผูไดจตุตถฌาน ถาไมไดทาน 

                                                
๑ โยคี  หมายถงึผูประกอบความเพียรในกัมมัฏฐาน เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการประคองจิต ขมจิต ทําจิต

ใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย 
ประคองจิต ใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 
ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค  และอุเบกขาสัมโพชฌงค 
ทําจิตใหราเริง ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ ๘ ประการ (ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกขในอบาย ทุกขมีวัฏฏ

เปนมูลในอดีต ทุกขมีวัฏฏเปนมูลในอนาคต ทุกขมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน) หรือดวยการระลึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัย 

จิตตั้งม่ัน ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน ดวยผูกใจไวกับวิริยะและสมาธิหรืออุปจารสมาธิและ อัปป
นาสมาธิ 

 วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน หรือจิตสัมปยุตดวยฌานแลว  
ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว (ขุ.ม.อ.(บาล)ี๒๑๐/๔๗๙-
๔๘๐) 

๒ ๑) อุคฺคหํ การเรียนพระกรรมฐาน  ๒) ปริปุจฺฉา สอบถามกรรมฐานและเงื่อนไขการปรับอินทรีย ๓) 
อุปฏฐานํ  ความปรากฏขึ้นแหงกรรมฐาน(นิมิตสมาธิ)  ๔)  อปฺปนา ความแนวแนแหงกรรมฐาน(สมาธิ)  ๕) ลกฺขณํ๒  
ความใครครวญสภาพกรรมฐานวากรรมฐานนี้ มีลักษณะอยางไร และเปนรูปเปนนามอยางไร   

๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๓๗๓/๑๓๐,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๐. 
๔ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓ 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๔๖ 

เชนน้ันก็ควรเรียนเอาในสํานักของอาจารยผูไดฌาน ผูไมเลอะเลือนทั้งในบาลีและอรรถกถา๕    

 โทษของการไมมีกัลยาณมิตร 
      พระผูมีพระภาคเจาตรัสสาเหตุของการพยากรณมรรคผล ไว ๕  ประการ คอื 
       ๑. พยากรณอรหัตตผล เพราะโงเขลา เพราะหลงงมงาย 
       ๒. มีความปรารถนาชั่ว จึงพยากรณอรหัตตผล 
       ๓. พยากรณอรหัตตผล เพราะความบา  เพราะจิตฟุงซาน 
       ๔. พยากรณอรหัตตผล เพราะสําคัญวาไดบรรล ุ
       ๕. พยากรณอรหัตตผลโดยถูกตอง๖ 
 การพยากรณประการที่ ๔ เปนการพยากรณมรรคผลดวยความสําคัญผิด วาไดบรรลุแลวในธรรมที่
ตนยังไมบรรลุ คือเขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว ทั้งๆ ที่ยังไมไดบรรลุจริง ในพระอรรถกถาจารยอธิบายวา   

 “ถามวา ความสําคัญผิดนี้ยอมเกิดแกใคร ยอมไมเกิดแกใคร  ตอบวา ความสําคัญผิดนี้ ยอมไม
เกิดขึ้นแกพระอริยสาวก แกบุคคลผูทุศีล แกบุคคลผูมีศีลที่ละทิ้งกรรมฐานแลว ความสําคัญผิดนี้ ยอม
เกิดแกผูมีศีลบริสุทธิ์ ผูไมประมาทในกรรมฐาน ผูกําหนดนามรูปขามความสงสัยได ผูยกนามรูปขึ้นสูไตร
ลักษณแลวพิจารณาสังขาร,ผูมีญาณ เมื่อมีความสําคัญผิด บุคคลผูไดสมถะอยางเดียว(สุทธสมถลาภี)
หรือผูไดวิปสสนาอยางเดียว(สุทธวิปสสนาลาภี) ยอมหยุดพักการปฏิบัติกรรมฐานไว เพราะวาเมื่อบุคคล
นั้นไมเห็นความปรากฏเกิดขึ้นแหงกิเลสสิ้นเวลา ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง จึงสําคัญผิดวา เปน
พระโสดาบัน เปนพระสกทาคามีหรือพระอนาคามี”     
 เมื่อมีความสําคัญวาไดบรรลุเสีย เพราะกิเลสทั้งหลายถูกขมไวดวยกําลังสมาธิ สังขารทั้งหลายถูก
กําหนดละดวยกําลังวิปสสนา ฉะน้ัน กิเลสจึงไมเกิดขึ้นสิ้น ๖๐ ปบาง ๘๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง เมื่อไมเหน็
ความเกิดขึ้นแหงกิเลสนานอยางนี้ จึงพักกรรมฐานไวในระหวาง ดวยเขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว๗   

  ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรอรรถกถาวา พระขีณาสพผูมีปฏิสัมภิทาแตกฉานรูปหนึ่ง ชื่อธัมมทินนเถระ 
อยูที่ตลังครวิหาร เปนผูใหโอวาทแกภิกษุสงฆหมูใหญ วันหนึ่งทานนั่งรําพึงถึงอาจารย วา “กิจแหงความเปน
สมณะของพระมหานาคเถระผูอยู ณ อุจจุงกวาลิกวิหาร อาจารยของเราถึงที่สุด(บรรล)ุแลวหรือยังหนอ” ก็เหน็
ความที่พระมหานาคเถระน้ันยังเปนปุถุชนเปนอยู และทราบดวยวา “เมื่อเราไมไปชวย ทานจักทํากาลกิริยาทั้ง
ที่เปนปุถุชนเปนแน” จึงรีบเดินทางไปเยี่ยมพระเถระผูนั่งอยู ณ ที่นั่งพักกลางวัน กราบแลวแสดงอาจริยวัตร 
พระเถระทักวา “อาวุโส ธัมมทินนะ ทําไมมาตอนนี”้ ก็เรียนวา “จะมาเรียนถามปญหา”   
 พระเถระอนุญาตวา “ถามเกิด อาวุโส เราจักกลาวแกให” จึงถามปญหาเสียตั้ง ๑,๐๐๐ ขอ พระ
เถระก็กลาวแกปญหาที่ถามไดไมของขัดเลย ทีนี้ เมื่อถามวา “ญาณของทานเฉียบอยางยิ่ง ธรรมอันนี้ทานได
บรรลุเมื่อไร” พระเถระก็บอกวา “เมื่อ ๖๐ ปที่แลว” จึงขอใหทานแสดงอภิญญาสมาธิใหดู ขอใหทานนิรมิต
ชางขึ้นสักตัวหนึ่ง  ทานก็สรางชางเผือกผองขึ้นตัวหนึ่ง จึงกลาวตอไปอีกวา ขอใหทานทํามันใหเปนอยางชางใบ
หูผึ่ง หางชี้ มวนงวงไวในปาก ทําเสียงแผดรองอยางนากลัว แลนมาตรงหนา พระเถระก็ทําอยางที่ขอใหทํานั้น 
แลวเห็นอาการอันนากลัวของชางซึ่งแลนมาโดยเร็ว ก็เกิดกลัว ตั้งทาจะลุกหนี พระเถระขีณาสพจงึเหยยีดมอืยดึ
ชายจีวรทานไว แลวเรียนวา “ทานอาจารย ขึ้นชื่อวาความขลาดของพระขีณาสพ หามีไม”   
 ในกาลน้ัน ทานจึงรูความที่ตนยังเปนปุถุชน แลวกลาววา “อาวุโสธัมมทินนะ ขอเธอจงเปนท่ีพึ่งของ
ฉันดวยเถิด” แลวนั่งกระโหยง คุกเขาแทบเทาพระขีณาสพ พระเถระขีณาสพจึงวา “ทานอาจารย กระผมมาก็
ดวยตั้งใจวาจักเปนที่พึ่งพิงของทานน่ันแหละ ทานอยาคิดไปเลย” แลวบอกกรรมฐานให พระเถระรับกรรมฐาน
                                                

๕ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๖. 
๖ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๓/๑๖๔. 
๗ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๗๘/๙๐๕. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๔๗ 

แลวขึ้นสูที่จงกรม ในยางเทาที่ ๓ ก็ไดบรรลุผลเลิศ คือพระอรหันต๘ 
  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ การมีกัลยาณมิตรคอยใหคําแนะนํา ตักเตือน ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติที่
ถูกตอง ไมใหหลงเขาใจผิดในสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น จนหยุดพักการปฏิบัติไปเสียกอนดวยเขาใจผิด วาตนไดบรรลุ
ธรรมแลว จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง หากปฏิบัติเอาเอง เกิดสภาวะอยางใดขึ้น เกิดอารมณและนิมิตใดขึ้น
หรือมีขอสงสัย ก็ไมทราบวาจะไปบอกเลาหารือสอบถามกับใคร และสิ่งที่ประสบนั้น ดีเลว ถูกตองตรง
เปาหมายหรือไม ก็ไมมีทางทราบ  นอกจากนึกเดาไปเอง ซึ่งมีทางผิดพลาดไดงาย  
 

 ๔.๑.๒  ความสําคัญแหงกัลยาณมิตรตามแนวพระสูตร 
 ความสําคัญแหงมิตรที่ดีตามที่ปรากฏอยูในพระสูตรนั้น มีเปนจํานวนมากท่ีบอกถึงความสําคัญแหง
กัลยาณมิตรที่มีตอกระบวนการพัฒนาไตรสิกขาสําหรับมนุษยทั้งดานการศึกษาและการพัฒนาบุคคล ซึ่งก็ลวน
แตเปนไปเพื่อพัฒนาใหเกิดวิปสสนาปญญา ดังนี ้
 ๑. พระสูตรวาดวยกัลยาณมิตรเปนนิมิตหมายเบื้องตนแหงความเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  
พระพุทธเจาทรงตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตยจะขึ้น สิ่งที่ขึ้นกอน สิ่งที่
เปนนิมิตมากอน คือ แสงเงินแสงทอง สิ่งที่เปนเบื้องตน เปนนิมิตมากอน เพื่อความบังเกิด แหงอริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ ของภิกษุ คือ ความเปนผูม ี
มิตรดี ฉันน้ัน..”๑๖ 
  ในพระสูตรนี ้ พระพุทธองคทรงยกยองมติรที่ดี เปนบอเกิดแหงความดีทั้งหลาย เพราะเมื่อบคุคลได
มิตรที่ดีแลวก็จะรูจักหนทางปฏิบัติที่ประเสริฐนําไปสูความเจริญงอกงามไดคืออริยมรรค    
 ๒.  พระสูตรวาดวยกัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสแกพระ
อานนทเถระ  ความวา ดูกอนอานนท เธออยาไดกลาวอยางนั้น เธออยาไดกลาวอยางนั้น ก็ความเปนผูมีมิตรดี 
มีสหายดี มีเพื่อนดีน้ี เปนพรหมจรรยทั้งสิ้นทีเดียว ดูกอนอานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวัง
ขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองค ๘… ๑๗  
 ในพระสูตรนี ้พระพุทธองคทรงยกยองกัลยาณมิตรเปนปจจัยสําคัญในการประพฤติพรหมจรรยตาม
หลักอริยมรรคมีองค ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตน มีสัมมาสมาธิเปนที่สุด โดยอาศัยวิเวก วิราคะและนิโรธ
นอมไปในการสละ กระทําใหมากซึ่งอริยมรรค อริยมรรคก็ทําใหบุคคลผูมีชาติชรามรณะ โสกปริเทวะ ทุกข
โทมนัส อุปายาส เปนธรรมดา พนไปจาก ชาต ิชรา มรณะ ทุกข เปนตน พรหมจรรยก็บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิงได 
เพราะอาศัยกัลยาณมิตรชวยแนะนํา 
 ๓. พระสูตรวาดวยกัลยาณมิตรเปนเครื่องอาศัยในการเจริญอริยมรรค พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุ
ทั้งหลาย  ความวา      

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมเจริญอริยมรรค อันประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําให
มาก ซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางไรเลา? ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ มีอันกาํจดั
ราคะเปนที่สุด มีอันกําจัดโทสะเปนที่สุด มีอันกําจัดโมหะเปนที่สุด ฯลฯ ยอมเจรญิสมัมาสมาธ ิมอีนักาํจดั
ราคะเปนที่สุด มีอันกําจัดโทสะเปนที่สุดมีอันกําจัดโมหะเปนที่สุด…๑๘   

  ในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา บุคคลผูมีมิตรดี ไดกัลยาณมิตรชวยแนะนําตามหลักอริยมรรค ซึ่งมี
สัมมาทิฏฐิเปนตนน้ัน จนสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะ ไดสําเร็จในท่ีสุด 

                                                
๘ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๔๙๔.  
๑๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๖, ๑๓๘/๓๗–๓๘. 
๑๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕-๗/๒-๓. 
๑๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๓๘, ๑๕๗/๔๑-๔๒ . 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๔๘ 

 ๔.  พระสูตรวาดวยกัลยาณมิตรเปนธรรมมีอุปการะมากและเปนธรรมอยางเอก เพื่อความเกิดขึ้น
แหงอริยมรรค พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลาย  มีมาในกัลยาณมิตตสูตร วา 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันหนึ่งซึ่งมีอุปการะมาก เพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรค
ประกอบดวยองค ๘ ธรรมอันหน่ึง เปนไฉน? คือ ความเปนผูมีมิตรดี…   
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายังไมเล็งเห็นธรรมอันอ่ืน  แมสักอยางหนึ่ง  ซึ่งจะเปนเหตุใหอริยมรรค  
อันประกอบดวยองค ๘ ที่ยังไมเกิด  ยอมเกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแลว ยอมถึงความเจริญบริบูรณเหมือน
ความเปนมิตรดีเลย …๑๙  

  จากเน้ือความในพระสูตรนี ้พระพุทธเจาทรงยกยองกัลยาณมิตรเปนผูมีอุปการะอยางมาก ในการ
ชักจูงคนอ่ืน ใหมีปญญาความเขาใจถูกตอง เกิดการปฏิบัติตามกระบวนแหงอริยมรรคมีองค ๘  อันเปนหลัก
ปฏิบัติที่ประเสริฐ เปนธรรมญาณ เปนพรหมญาณ ในทางพระพุทธศาสนาและทําใหอริยมรรคที่ยังไมเกิดให
เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญบริบูรณยิ่งขึ้น ก็เพราะไดอาศัยมิตรที่ดีชวยแนะนําชักจูงใหปฏิบัติ ดังนั้น 
กัลยาณมิตรจึงเปนผูควรยกยองเปนผูเปรียบเสมือนธรรมอยางเอกท่ีดีที่สุด 
  ๕.  พระสูตรวาดวยกลัยาณมิตรเปรียบเสมือนแสงเงินแสงทอง เปนธรรมอยางเอก เพื่อความเกดิขึน้
แหงโพชฌงค ๗ พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ มาในสุริยูปมสูตรและอังคสูตรความวา 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตยจะขึ้น  สิ่งที่ขึ้นกอน สิ่งที่เปนนิมิตมากอน คือ แสงเงินแสง
ทอง ฉันใด สิ่งที่เปนเบื้องตน เปนนิมิตมากอน เพื่อความบังเกิดขึ้นแหงโพชฌงค ๗ แกภิกษุ คือ ความ
เปนผูมีมิตรดี  ฉันน้ันเหมือนกัน…  
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทําปจจัยภายนอกใหเปนเหตุแลว เรายังไมเล็งเห็นเหตุอื่นแมอยางหนึ่ง เพื่อ
ความบังเกิดขึ้นแหงโพชฌงค ๗ เหมือนความเปนผูมีมิตรดีเลย…๒๐  

ในพระสูตรนี้ ยกยองกัลยาณมิตรเปนเหมือนแสงเงินแสงทอง เพื่อความเกิดขึ้นแหงธรรมเปนเครื่อง
ตรัสรู เมื่อบุคคลไดรับคําแนะนําใหปฏิบัติตามหลักโพชฌงค ๗ การปฏิบัติตามหลักโพชฌงคจะเกิดขึ้น และยก
ยองกัลยาณมิตรเปนธรรมอยางเอกที่ชวยการปฏิบัติตามหลักโพชฌงค ซึ่งบุคคลตองไดรับคําแนะนําจาก
กัลยาณมิตรเทานั้น จึงจะเจริญกระทําใหมากซึ่งโพชฌงค ๗ ใหเกิดขึ้น เจริญขึ้นตามลําดับ กระบวนการพัฒนา
ปญญาจึงเกิดขึ้น 
 ๖.  พระสูตรวาดวยความเปนผูมีกัลยาณมิตรเปนธรรมอยางเอก เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมเกิดขึ้น 
พระพทุธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึง่ ทีเ่ปนเหตใุหกศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ 
เกิดขึ้น หรือ อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนความเปนผูมีมิตรดี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
บุคคลมีมิตรดี กุศลธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ยอมเสื่อมไป๒๑  

 ในพระสูตรนี ้แสดงการยกยองกัลยาณมิตร ใหเปนธรรมอยางเอก ในการสรางคุณงามความดีและทํา
ใหอกุศลธรรมความชั่วเสื่อมสิ้นไป เมื่อบุคคลไดคบกับมิตรที่ดี ไดรับการแนะนําสั่งสอนใหรูความดีความชั่ว ก็
สามารถที่จะเลือกปฏิบัติแตในความดีที่เปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญคือความหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง 
สําเร็จประโยชนทั้งในโลกนี้ โลกหนา และบรรลุประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพาน เพราะกัลยาณมิตรเปน
เหมือนธรรมอยางเอกท่ีเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ  ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ที่เปนไปเพื่อประโยชนอยางใหญ เหมือนความเปนผูมีมิตรดี…” ๒๒   

                                                
๑๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๔๗/๔๐, ๑๕๖/๔๑.  
๒๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๑๑/๑๑๒, ๕๑๖/๑๔๑. 
๒๑ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๒/๑๖. 
๒๒ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๙๖/๒๐, ๑๑๒/๒๒. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๔๙ 

 ๗. พระสูตรวา ดวยกัลยาณมิตรเปนธรรมอยางเอก เพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม  พระพุทธเจา
ทรงตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ความวา  

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่ง ที่เปนไปเพื่อความดํารงมั่นเพื่อ
ความไมเสื่อมสูญ เพื่อความไมอันตรธานแหงพระสัทธรรม เหมือนความเปนผูมีมิตรดี ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ความเปนผูมีมิตรดี ยอมเปนไป เพื่อความดํารงมั่น เพื่อความไมเสื่อมสูญ เพื่อความไม
อันตรธานแหงพระสัทธรรม ๒๓   

  จากเน้ือความในพระสูตรนี ้แสดงถึงความมีมิตรดี ทําใหพระธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาตั้งมั่น 
ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานหายไป  เพราะวา ภิกษุหรือบุคคลมีมิตรดีและไดปฏิบัติตามคําแนะนําสั่งสอนของมิตร
ในทางพระพุทธศาสนา ก็ทําใหเปนผูมีความประพฤติปฏิบัติดีงาม มุงหนาบําเพ็ญธรรมคืออภิสมาจาริกวัตร เสข
ธรรมและศีลใหบริบูรณแลว ก็สามารถละสังโยชน ๓ คือ กามราคะ รูปราคะและอรูปราคะใหสิ้นไปได ก็เทากับ
รักษาพระสัทธรรมไวได ไมใหเสื่อมสูญ  

ในพระสูตรอีกมากไดแสดงความสําคัญแหงกัลยาณมิตร เชน สัมโพธิสูตร๒๔ คือ บุคคลผูมีมิตรดี กห็วงั
ไดวาจักดํารงตนใหตั้งอยูในศีล สุตะ ปรารภความเพียรบําเพ็ญกุศล จนไดปญญาเครื่องชําแรกกิเลสแลว กเ็จรญิ
อสุภะละราคะได เจริญเมตตาละความพยาบาทได เจริญอานาปานสติตัดวิตกได เจริญอนิจจสัญญาถอน
อัสมิมานะได อนัตตสัญญาก็ยอมปรากฏแกผูไดอนิจจสัญญา ผูที่ได อนัตตสัญญา ก็ยอมถอนอัสมิมานะแลวได
บรรลุนิพพานในปจจุบันนี้ทีเดียว และแมแตพระเสขะคือ “ผูปฏิบัติเพื่อละสังโยชนเบื้องสูง ก็ไดเจริญปญญา
ยิ่งๆ ขึ้นไปโดยลําดับ จนไดบรรลุพระอรหันตในที่สุด”๒๕ ก็ยังตองอาศัยกัลยาณมิตรชวยแนะนําในการพัฒนา
ปญญา จนถึงอรหัตตมรรคญาณ  

 ๔.๑.๓  ลักษณะและคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
 พระผูมีพระภาคเจาไดแสดงคุณสมบัติหรือคุณความดีของกัลยาณมิตรไวมากมาย ปรากฏในพระ
สูตรตางๆ และคัมภีรตางๆ มีทั้งความดีภายในเฉพาะตน ที่บอกลักษณะใหรูวาเปนมิตรบาง เปนสัตบุรุษบาง  
สัปปุริสบุรุษบาง บัณฑิตบาง และความดีในสวนที่เกี่ยวกับการแนะนําผูอื่น ดังจะไดนํามากลาวแสดงไวในที่นี้
เปนบางสวน ตามที่เห็นสมควร ดังนี ้ คือ 
 ๑. ลักษณะกิริยาอาการแหงความเปนมิตร ทานไดแสดงลักษณะที่บอกใหรูไดวา บุคคลที่เปนมิตร
สหายกันนั้นวาแมดวยการเดินรวมกัน ๗ กาวหรือ ๑๒ กาวก็ถือเปนมิตรได ถาจะใหเปนเหมือนญาติกัน ก็ดวย
การอยูรวมกันครึ่งเดือน หรือ ๑ เดือนขึ้นไป มิตรที่จะไดชื่อวา มีตนเสมอเหมือนกัน ก็ดวยมีการอยูรวมกันมาก
ยิ่งกวาน้ันอีก และเราสามารถตรวจดูความเปนมิตรไดในชาดกชื่อวา “มิตตามิตตชาดก ซึ่งไดแสดงความเปน
มิตรไวตามอาการ ๑๖ อยาง”๖ คือ ระลึกถึงเพื่อนผูอยูหางไกล ยินดีตอนรับเพื่อนผูมาหาถือวา เปนเพื่อนของ
เราจริง รักใครจริง ฯลฯ ยินดีอนุเคราะหเพื่อนวาอยางไรหนอ เพื่อนของเราจะพึงไดลาภจากทีน่ี้บาง และมิตรที่
หาไดยากที่สุด คือ มิตรที่ประกอบดวยองคคุณ ๗ อยาง  เชน “ใหของที่ดีงามที่ใหไดยาก รับทํากิจที่ทําไดยาก  
อดทนตอถอยคําที่อดใจไดยาก …เมื่อเพื่อนสิ้นทรัพยสมบัติก็ไมดูหมิ่น จึงเปนผูควรคบหาเปนมิตรอยางยิ่ง”๗  
 ๒. กัลยาณมิตรผูเปนบัณฑิต ดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา มีความประพฤติดีดวยกาย วาจา ใจ 
เรียกวาสุจริต คือ “มีปกติคิดแตเรื่องที่ดีๆ เรียกวามโนสุจริต ม ี๓ อยาง, พูดแตคําที่ดีๆ เรียกวาวจีสุจริต มี ๔ 

                                                
๒๓ องฺ.เอก.  (ไทย) ๒๐/๑๒๘ /๒๕. 
๒๔ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๐๕/๓๖๓–๓๖๖. 
๒๕ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 
๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๑๙-๑๗๒๔/๓๔๐-๓๔๑. 
๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๓-๓๔/๓๒–๓๓. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๐ 

อยาง, ทําแตกรรมท่ีดีๆ เรียกวากายสุจริต ม ี๓ อยาง”๘ และเปนผูมีปญญาเห็นชอบในทางที่ถูกที่ควร ยึดหลัก
ดําเนินชีวิตดวยอริยมรรคพรอมทั้งม ี“ ความรูชอบ มีความหลุดพนชอบ” ๙ เรยีกไดวาเกดิมาด ีมชีวีติอยูโดยชอบ 
ประกอบกระทําแตประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก จะทํากิจการงานทกุอยางกม็หีลกัวชิาประจาํ
อยูเสมอๆ โดยดําเนินไปในประโยชนท้ังหลายคือทําประโยชนตน ประโยชนผูอื่น “ ประโยชนโลกนี้ ประโยชน
โลกหนา”๑๐ และประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน  เปนที่ควรเคารพสักการะของคนท่ัวไป แมเทวดาและพรหมก็
ยังบูชากัลยาณมิตรผูมีคุณธรรมเห็นปานน้ี                           
  ๓.  กัลยาณมิตร คือคนดี มีคุณธรรมประจําใจเฉพาะตัว คือจะทําอะไรก็พิจารณาดวย ดีแลวจึง
ปฏิบัติใหเหมาะสมกับเหตุผล ตามธรรมของสัตบุรุษเรียกวา “สัปปุริสธรรม ๗”๑๑  คือ 

   ๓.๑  รูจักเหต ุ(ธมฺมฺุตา) คือรูหลักความจริงตามธรรมชาติ รูหลักการ กฎเกณฑ หนาที่  
อันชวยสนับสนุนการทํากิจการงานใหสําเร็จ ตามเปาหมายได  เชน รูวา อิทธิบาท  เปนหลักธรรมที่
บุคคลศึกษาปฏิบัติตามแลว ทําใหงานสําเร็จตามที่ประสงคได 
       ๓.๒ รูจักผล (อตฺถฺุตา) คือรูความหมาย จุดมุงหมายของหลักธรรม กฎเกณฑ หนาที ่และ
รูผลของสิ่งที่ทํา เชน รูวา อิทธิบาทที่จะศึกษาปฏิบัติ  ทําใหสําเร็จผลเพียงไร แคไหน 
       ๓.๓  รูจักตน (อตฺตฺุตา) คือรูจักภาวะเพศ ฐานะ กําลังความรู ความถนัด สามารถทําการ
ตางๆ ไดตามเปนจริง เพื่อทําใหพอดีกับเหตุปจจัยเชนรูวาตนมีศีล สมาธิ ปญญาเพียงไร 
   ๓.๔  รูจักประมาณ (มตฺตฺุตา) คือ รูจักความพอดี พอสมควร เชน รูจักความพอดีในการ
บริโภคปจจัย ๔ เปนตน 
       ๓.๕  รูจักกาล(กาลฺุตา) คือ รูจักวาเวลาไหนควรทําอะไร เชน เวลาเรียนเวลาทํางาน 
      ๓.๖ รูจักบริษัท (ปริสฺุตา) คือ รูจักชุมชน และที่ชุมนุม  รูจักถิ่น รูจักมารยาท  กฎ  และ
ระเบียบ ธรรมเนียม ประเพณ ีที่ควรรูควรปฏิบัติตางๆ ใหเหมาะสมกับชุมชนนั้นๆ  
  ๓.๗  รูจักบุคคล (ปุคฺคลฺุตา) คือ รูจักความแตกตางกัน ระหวางบุคคลวา มีอัธยาศัย
ความสามารถ คุณธรรมเปนตน เพื่อจะไดปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ ไดถูกตอง 

 ๔.  กัลยาณมิตรมีคุณความดีพื้นฐานที่ดี  ในการทําหนาที่เกี่ยวของกับผูอื่น ซึ่งถือวาเปนคุณสมบตัทิี่
สําคัญยิ่ง  ที่จะชวยใหการทําหนาที่ของมิตรที่ดีประสบผลสําเร็จ  เพราะมุงอนุเคราะหแตสิ่งที่เปนประโยชน
และมีความเจริญฝายเดียว๑๒  ม ี๗ ประการ คือ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ในทุติยมิตตสูตรวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล แมถูกขับไลก็ตาม คือ 
   ปโย ครุ ภาวนีโย  วตฺตา  จ  วจนกฺขโม 
   คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา  โน  จฏาเน นิโยชโก.๙ 
  เปนที่รักเปนที่พอใจ   เปนที่เคารพ  เปนที่ยกยอง      
         เปนผูกลาวสอน  เปนผูอดทนตอถอยคํา  เปนผูพูด  
   ถอยคําลึกซ้ึงได  ไมชักนําในอฐานะ” ๑๐ 

                                                
๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๑-๔๔๒/๑๒๘-๑๒๙. 
๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๒/๒๔ , ๗๗/๒๕. 
๑๐ อิติ.เอก. (ไทย) ๒๕/๒๐๑/๒๔๑–๒๔๒. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/ ๒๖๔.  
๑๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 
๙ อง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๓๗/๒๙.  
๑๐ อง.ฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๑ 

 ผูที่จะเปนอาจารย ซึ่งไดชื่อวาเปนกัลยามิตรของผูปฏิบัติสมถะและวิปสสนานี้ ตองประกอบดวย
องค ๗ ประการ คือ 
  ๑. ปโย เปนที่รักเปนที่พอใจ เพราะมีศีลบริสุทธิ์ มีลักษณะแหงกัลยาณมิตร ๘  ประการ  คือ   

  ๑) มีศรัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระตถาคต เชื่อกรรมและผลของกรรม   
  ๒) มีศีล คือ มีกาย วาจา เรียบรอยเปนท่ีเคารพ นาเลื่อมใส   
  ๓) มีสุตะ คือ กลาวถอยคําที่ลึกซึ้งที่สัมปยุตดวยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท   
   ๔)  มีจาคะ  คือ  แบงปน ปรารถนานอย สันโดษ ชอบสงัด  ไมคลุกคลีดวยหมู   
   ๕)  มีความเพียร คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแกตนและผูอื่น   
  ๖)  มีสติ  คือ มีสติตั้งมั่น   
  ๗)  มีสมาธิ  คือ มีจิตตั้งมั่นไมฟุงซาน   
  ๘)  มีปญญา คือ รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณาคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รูสิ่งที่
เกื้อกูลและสิ่งที่ไมเก้ือกูลแหงสัตวทั้งหลายดวยปญญาตามความเปนจริง มีจิตเปนหน่ึงดวยสมาธ ิ เวนสิง่
ที่ไมเกื้อกูล ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลดวยความเพียร๑๑  

 ๒. ครุ เปนท่ีเคารพ เพราะประกอบดวยคุณธรรม มีศีล สมาธิ และการถือธุดงค   
 ๓.  ภาวนีโย เปนที่ยกยองสรรเสริญเพราะมีจิตใจเที่ยงธรรมไมลําเอียงในบรรดาสหธรรมิกและศิษย   
 ๔. วตฺตา เปนผูสามารถอบรมลูกศิษยใหดี ฉลาดในการใชคําพูด๑๒ 
  ๕. วจนกฺขโม  เปนผูยอมรับคําตักเตือนจากสหธรรมิก และลูกศิษย  หมายถึงปฏิบัติตามโอวาท
ที่ทานใหแลว๑๓    
  ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา เปนผูอธิบายถอยคําลึกซึ้งได เปนผูสามารถชี้แจงธรรมที่สุขุมลุมลึกใน
รูป-นาม ขันธ ๕ สัจจะ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ หมายถึง เรื่องเกี่ยวกับฌาน วิปสสนา  มรรค ผล 
และนิพพาน๑๔   
 ๗. โน จฏาเน  นิโยชโก   ไมชักนํา ไมแนะนําไปในทางที่ไมสมควร๑๕ หมายถึง ปองกันไมใหทําใน
สิ่งที่ไมเปนประโยชนเก้ือกูล เปนเหตุกอทุกข แตชักชวนใหทําสิ่งที่เปนประโยชนเก้ือกูล เปนเหตุนําสุขมาให๑๖    
 คุณ ๗ ประการดังที่กลาวมาแลวนี้ ยอมมีคุณแกตนและแกผูปฏิบัติตลอดทั่วไป ฉะนั้น ถาหากผูที่
เปนอาจารยขาดคุณ ๗ ประการนี้ไปเพียงประการใดประการหนึ่งแลว จะเรียกวาเปนผูถึงพรอมดวย
กัลยาณมิตรที่แทน้ันยังไมได โดยเหตุนี้ ผูที่เปนอาจารย  สมถะและวิปสสนาของผูปฏิบัติทั้งหลายควรพยายาม
อบรม ตั้งตนไวใหสมบูรณดวยคุณทั้ง ๗ ประการนี้ เพื่อจะไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรที่ถูก ที่แท  สําหรับผูที่
ปฏิบัติสมถะ-วิปสสนาทั้งหลาย ก็ตองแสวงหาอาจารยที่ประกอบดวยคุณธรรม ๗ ประการนี้ดวยเชนกนั  จงึจะ
ไดรับประโยชนจากการปฏิบัตินี้อยางสมบูรณ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตัวอยางสมบูรณดวยคุณสมบัติทุกประการ ดังมีพระบาลี
ในทุติยอัปปมาทสูตรวา 

 “ดูกอนอานนท ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว พึงหวังขอนี้
ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ใหมาก ดวยวา เหลาสัตวผูมีชาติ (ความเกดิ) เปน

                                                
๑๑ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 
๑๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ , มูลนิธิสัทธัมมโชติกจัดพิมพ โรงพิมพทิพย

วิสุทธิ์ การพิมพ กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๐ ครั้งที่ ๘  หนา ๔๒. 
๑๓ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๓๗/๑๗๙. 
๑๔ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๓๗/๑๗๙. 
๑๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๑๖ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗/๒๐๓. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๒ 

ธรรมดา ยอมพนจากชาติ ผูมีชรา (ความแก) เปนธรรมดา ยอมพนจากชรา ผูมีมรณะ (ความตาย) เปน
ธรรมดา ยอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ(ความเศราโศก)ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) 
โทมนัส(ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนธรรมดา ยอมพนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส และอุปายาส เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี”๑๗ 

  ลักษณะของกัลยาณมิตรผูเดินตามรอยของสัตบุรุษ มีคุณธรรมความดี มีความรู มีความประพฤติ
อยางสัตบุรุษ ไดแก “เปนผูประกอบดวยธรรมของสัตบุรุษ ภักดีตอสัตบุรุษ มีความคิดอยางสัตบุรุษ มีความรู
อยางสัตบุรุษ มีถอยคําอยางสัตบุรุษ มีการงานอยางสัตบุรุษ  มีความเห็นอยาง  สัตบุรุษ ยอมใหทานอยาง
สัตบุรุษ”๑๓ เชน เปนผูประกอบดวยธรรมของสัตบุรุษ คือ มีศรัทธา มีหิร ิโอตตัปปะเปนตน, ภักดีตอสัตบุรุษผู
เปนมิตรเปนสหาย, คิดอยางสัตบุรุษเชนไมคิดเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอื่น, มีความรูอยางสัตบุรุษคือไมรูเพือ่
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น, มีถอยคําอยางสัตบุรุษคืองดเวนวจีทุจริต ๔ มีการงานอยางสัตบุรุษคืองดเวนกาย
ทุจริต ๓ , มีสัมมาทิฏฐิเหมือนสัตบุรุษ ,  ใหทานอยางสัตบุรุษ คือ ใหทานโดยเคารพ ออนนอมใหทาน อยาง
บริสุทธิ์ใจเห็นวาทานที่ใหมีผล 
  ประโยชนท่ีไดจากความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น พอสรุปได คือ ไดปญญา ความรอบรูทั้งดานปริยัติ 
ปฏิบัติและปฏิเวธ มีความเห็นถูกตอง เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ไดบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ไดเหน็ตวัอยาง
ที่ดีเรียกวา ทัสสนานุตตริยะ ไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทางกาย วาจา และใจตามอยางกัลยามิตรผูเปนบัณฑิต ไมมี
เวรภัย ไดรูจักทางทุคติมีอบาย นรกเปนตน รูจักทางสุคติ มีทางมนุษย สวรรค เปนตน  ไดรบัความสรรเสรญิจาก
บัณฑิต  มีเกียรติยศชื่อเสียงดีงามฟุงไปทั่วทุกทิศ  ไดปองกันภัยในอบายภูมิ  ไดรับความสุข คือมีสุขแบบมนษุย 
สุขอันเปนทิพย สันติสุข เปนตน และในสวนปริโยสาน ไดพัฒนาปญญาใหถึงขั้นสูงสุดตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา คืออรหัตตมรรคญาณ 
  ดังนั้น กัลยาณมิตรผูประกอบดวยคุณสมบัติทั้งหลาย คือ เปนผูมีปญญา ทั้งขั้นโลกิยะ และโลกุตตระ 
เปนพหูสูตเพราะไดศึกษาและปฏิบัติมาก เปนผูทําการงานทั้งดานคันถธุระและวิปสสนาธุระ มีความประพฤติดี
งาม เปนผูหางไกลจากกิเลสอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด มีปญญาดี ทั้ง ๓ ประการ คือ สุตมยปญญา 
จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา, เปนผูตั้งมั่นอยูในคุณของพระรัตนตรัย และในทาน ศีล ภาวนา, เปนสตับรุษุ
มีกาย วาจา ใจสงบระงับ และประกอบดวยคุณความดีที่กลาวแลว เปนผูมีความประพฤติชอบเปนปกติตาม
หลักขอปฏิบัติที่ประเสริฐแหงบัณฑิตทั้งหลาย คือ “มีความเห็นชอบเปนเบื้องตน มีความหลุดพนชอบเปน
ที่สุด”๑๘ เปนผูบริสุทธิ์เพราะละสังโยชนไดหมดสิ้นแลวเปนผูที่ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล ควรสรรเสรญิบชูา ควร
เคารพยําเกรง เปนผูเจริญดวยปญญา ดําเนินชีวิตดวยปญญา ผูอื่นที่คบหาสมาคมดวยยอมไดบุญมาก ไดความ
รอบรู ยอมไดรับแตประโยชนในปจจุบัน ประโยชนภายหนา และประโยชนอยางยิ่งคือนิพพาน เมื่อตายไปแลว 
ยอมไดบังเกิดในคติของสัตบุรุษทั้งหลาย เปนผูควรเคารพบูชาทั้งในหมูมนุษยและเทวดาทั้งหลาย 
 
 ๔.๑.๔  กัลยาณมิตรคือบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง 
 ปจจัยสําคัญที่เปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งหลาย คือ “สัมมาทิฏฐิ”๑๙ เหมือนกับในเวลาเชาตรู จะ
เห็นแสงเงินแสงทองเปนนิมิตมากอนดวงอาทิตยจะขึ้น ฉันใด ในการพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้น ก็ยอมมี
สัมมาทิฏฐิเปนบอเกิดหรือนิมิตหมายเบื้องตน ฉันน้ัน  สมดังพระพุทธภาษิตวา “บุคคลจะลวงพนทุกขไดเพราะ

                                                
๑๗ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๑๒๙/๑๑๔-๑๑๖, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 
๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๓/๑๑๒. 
๑๘ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕๕/๒๖๖–๒๖๗. 
๑๙ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔ . 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๓ 

สมาทานสัมมาทิฏฐิ”๒๐และปจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิประการสําคัญคือ “ปรโตโฆสะ”๒๑ แปลวา 
การไดฟงเสียงผูอื่น  เปนการกระตุนชักจูงจากผูอื่นที่ดีงาม ถูกตอง ถูกธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดรับฟง
ธรรมคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอทุัย ยอมมแีสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กลั
ยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) กเ็ปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉนั
นั้น  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังขอน้ีไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมอีงค ๘ 
ใหมาก’ 
         ภิกษุผูมีกลัยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากอยางไร คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี ้เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ เจริญ
สัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ”๒๒ 

 การคบสัตบุรุษเปนกัลยาณมิตรเปนเหตุนํามาซึ่งวิชชาและวิมุตติ ดังที่พระผูมีพระภาคจาตรสัไววา๒๓  
 “การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมทําให
ศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายที่
บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ 
ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ  สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บรบิรูณ  
สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ”๒๔ 
 สัตบุรุษ คือ บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ  มีสัมมาสังกปัปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ มีสัมมาอาชวีะ มี
สัมมาวายามะ  มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ๒๕  
 สัตบุรุษ  คือ บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา เปนผูมีจิตไม
พยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๒๖ 
 สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ตนเองเปนผูมีสัมมาทิฏฐิและชักชวนผูอื่นใหมี
สัมมาทิฏฐิ  ตนเองเปนผูมีสัมมาสังกัปปะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสังกัปปะ ตนเองเปนผูมีสัมมาวาจาและ
ชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาวาจา ตนเองเปนผูมีสัมมากัมมันตะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมากัมมันตะ ตนเองเปนผูมี
สัมมาอาชีวะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาอาชีวะ ตนเองเปนผูมีสัมมาวายามะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาวายามะ 
ตนเองเปนผูมีสัมมาสติและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสติ ตนเองเปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสมาธิ 
บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ๒๗ 
 สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตร คําสอนของทานเหลานั้นลวนแลวแตเปนแนวทางเพื่อให
สัตวทั้งหลายไดเขาถึงความพนทุกข ใหพิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมือ่
พิจารณาเห็นโทษของสังขาร ก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลายความยินดีในสังขาร  จิตใจก็จะนอมไปในธรรมอัน
เปนที่ดับขันธคือ พระนิพพาน๒๘         
                                                

๒๐ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
๒๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
๒๒ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๒๓ วิชชาและวิมุตติ หมายถึงผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑-๖๒/๓๕๒. 
๒๔ อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗. 
๒๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 
๒๗ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. ,ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘ 
๒๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๒/๕๔. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๔ 

 ฉะนั้น หากใครไดคบสัตบุรุษเปนกัลยาณมิตร เขายอมประสบแตหนทางแหงความเจริญในกุศล
ธรรมทั้งหลาย ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร(มิตรดี)
นี ้ เมื่อมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป๒๙ 
 ในหลักการพัฒนาปญญานั้น ตัวบุคคลสําคัญมากที่จะคอยชวยแนะนําชักจูงในดานความคิด
ความเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรูเขาใจตางๆ ซึ่งเรียกวาทิฏฐิ ถาเปนความคิดเห็นทศันคติ ความรูในทางที่ผิด 
ไมถูกตอง มีโทษ เรียกวา มิจฉาทิฏฐิ ผูแนะนําชักจูงก็เปนปาปมิตร คือ มิตรที่ไมดีไป  
   สวนในทางตรงกันขาม บุคคลที่คอยแนะนําชักจูงในทางที่ถูกตอง ใหมีความคิด ความเห็น ทัสนคติ 
คานิยม ความรูความเขาใจที่ถูกตอง ไมมีโทษ เปนความดีความงามตางๆ เหลานั้น ซึ่งเรียกวา สัมมาทิฏฐิ สวน
บุคคลผูคอยแนะนําชักจูงก็เรียกไดวา เปนกัลยาณมิตร ดังนั้น ในการทําความดีตางๆ หรือในการพัฒนาปญญา 
ทุกระดับชั้นตั้งแตสุตมยปญญาเปนตนขึ้นไป ตองมีกัลยาณมิตรเปนผูคอยแนะนําชักจูงใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิ เปน
เบื้องตนกอนแลว  จึงไดมีการพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้นไป   
  ดวยเหตุนี้ กัลยาณมิตรจึงเปนปจจัยภายนอกที่สําคัญอยางยิ่ง ในการทําหนาที่ชวยแนะนําใหมี
ความเห็นถูกตอง เรียกวา “สัมมาทิฏฐิ”๑๔ ซึ่งก็ถือวาเปนปญญา ระดับแรกเรียกวาโลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ มีความ
เชื่อถือ ความเห็น ทัศนคติ ความรูเขาใจถูกตองดีงาม มีเหตุผล โดยเห็นวาทานที่ใหแลวมีผล การบําเพ็ญทานมี
ผล การบูชามีผล กรรมท่ีทําไวท้ังดีและชั่วมีผลมีวิบาก โลกน้ีม ีโลกหนาม ีมารดาม ีบิดามี สัตวที่เปนโอปปาตกิะ
ม ีสมณพราหมณผูดําเนินชีวิตโดยชอบและปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้โลกหนาใหแจมแจง เพราะรูยิ่งดวย
ตนเอง    
  เมื่อมีปญญาระดับความเห็น ขั้นโลกิยะดังนี้แลว ก็เทากับมีความเห็นชอบตามคลองธรรม เชื่อเรื่อง
กรรม รูจักรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองเรียกวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ เมื่อเกิดมีสัมมาทิฏฐิขั้นโลกิยะ
แลว ก็จะสงเสริมกระทําใหเกิดการคิดพิจารณาไตรตรองดวยการทําไวในใจ เรียกวา โยนิโสมนสิการ เพื่อพฒันา
ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ หรือปญญาระดับโลกุตตระ อันเปนปญญาระดับสูงที่พึงประสงคในทางพระพุทธศาสนาสืบ
ตอไป 

 ๔.๑.๕ ความเปนครูของพระพุทธเจา  

 พระองคทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ที่ไมมีศาสดาอื่นใดยิ่งกวา สมบูรณดวยพระคุณ ๓ 

ประการ คือ   

 ๑) พระปญญาคุณ พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมี

การเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม  เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๓๐  

ตรัสรูความจริงสูงสุด ๔ ประการ๓๑ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นิโรธ 

(ความพนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข)๓๒ อันเปนความจริงเด็ดขาดที่ไมมีความจรงิอืน่มาเบยีด

บังได และกอเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อปญญารูแจง นอกเหนอืไปกวาที่คนธรรมดาสามัญ หรือศาสนาอื่นจะเห็นไดดวย

วิธีธรรมดา นั้นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

                                                
๒๙ อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๗๒/๑๓.  
๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗–๒๕๘/๑๘๑. 

๓๐ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๓๑ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๗ 
๓๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๖๑/๑๘๙. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๕ 

 ๒)  พระบริสุทธิคุณ  มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสวกิเลส  ไมมีอารมณยินดีหรือยินราย

ตออารมณทั้งปวง เปนพระคุณท่ีทําใหพระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพ

บูชา เปนอยางยิ่ง พระคุณขอน้ีพิจารณาไดจากลักษณะ ดังนี ้ 
 ๒.๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ไมกระทําความชั่วทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได  
 ๒.๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนอยางไร พระองคเองก็ทรงปฏิบัติอยางนั้นดวย จึงเปนตัวอยาง
ที่ดี และใหประชาชนเกิดความเชื่อม่ันในคุณคาของคําสอนได  
 ๒.๓) ทรงมีความบริสุทธ์ิพระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวยมุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว 
ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

 ๓) พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณา มุงแตจะสั่งสอนพระสัทธรรม อันเปนประโยชน
เกื้อกูลและความสุขแกชาวโลก ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลกใหหลุดพนจากความทุกข๓๓ 
 พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอน้ีทําใหพระองคตัดสินพระทัยในการประกาศพระ
ศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย คุณ
ขอน้ีพิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชน แบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 

๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  
๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม  
๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทใหกรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  
๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  
๕) ปจฺจเูส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซ่ึง

พระองคทรงแสดง แลวไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลาน้ัน๓๔ 
  นอกจากพุทธกิจดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว พระองคยังมีพระมหากรุณาตอ
พระภิกษุ ซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นไดชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอย
เนา กระท่ังเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่ควรนํามาศึกษา ดังนี ้ 

 "พระเถระรูปนี้ชื่อวา ติสสะ ทานบวชอุทศิถวายอกแกพระศาสนา ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึง่เปนที่
รังเกียจของพระภิกษุรูปอื่น ๆ เพราะทานมีตุมที่ผิวหนังผุดขึ้น เม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม และแตกออกมี
น้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่รังเกียจแกผูพบเห็น ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความ
รังเกียจ จงึพากันทอดทิ้งทาน  พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก และทรงพบพระตสิ
สะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พ่ึง ทรงอาศัยพระมหากรณุา
เชนน้ัน จึงเสด็จไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกาย
เปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะเบากาย สบายใจแลว ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในทีส่ดุ
แหงเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอมปฏิสัมภิทาญาณ"๓๕ 

  การสั่งสอนธรรมแกชาวโลกเปนพุทธกิจประการหนึ่งของพระพุทธเจา  พระองคไดรับการยกยองวา
เปนบรมครู คือพระพุทธองคทรงสอนพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หรือบุคคลทั่วไปทั้งมนุษย
และเทวดา ทั้งยังเปนผูท่ีทรงศิลาจาริวัตร ทรงเปนผูตั้งอยูในศีลธรรมอันงดงาม จนทําใหสาวกเอาเปนเยีย่งอยาง
ไดอยางดี   เมื่อมองกวางๆ การสอนของพระพุทธเจาแตละคร้ัง จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีลักษณะซึ่ง
เรียกไดวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยางดังนี ้
                                                

๓๓ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕. 

 ๓๔ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔/๔๕-๔๗,ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๙๗/๒๓๒-๒๓๔, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๗. 
๓๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๖ 

 ๑. สันทัสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
 ๒. สมาทปนา ชักจูงใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัต ิ
 ๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําสําเร็จได 
ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก  
              ๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะ
มองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ 
 
 วิธีการสอนของพระพุทธเจา ๕ แบบ 
 ๑. วิธีเอกังสลักษณะ คือ ทรงแสดงยืนยันไปขางเดียว เชน ความดีมีผลเปนสุข ความชั่วมีผลเปน
ทุกข หรือกุศลเปนสิ่งควรบําเพ็ญ อกุศลเปนสิ่งควรละ 
 ๒. วิธีวิภัชชลักษณะ คือ ทรงแยกประเด็นใหชัดเจน เชน มีผูถามวา ผูหญิงกับผูชายใครดีกวากัน
อยางนี้ จะตอบยืนยันไปขางเดียวแบบเอกังสะไมได ควรตองตอบแยกวา เปนหญิงบางคนดกีวาชายบางคน ชาย
บางคนดีกวาหญิงบางคน ดังนี้เปนตน เปนคําตอบหรือคําสอนที่มีเงื่อนไข 
 ๓. วิธีปฏิปุจฉาลักษณะ คือ ทรงถามยอนเสียกอนแลวจึงตรัสสอน เชนที่ทรงสนทนากับสัจจก
นิครนถ เรื่องอัตตา และอนัตตา สัจจกนิครนถยืนยันวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตวัตน เปนของ
ตน เพราะมีตัวตน คนทั้งหลายจึงไดมีบุญมีบาป เปรียบเหมือนพืชพันธุธัญญาหารอาศัยแผนดินจึงงอกงาม
ไพบูลย ไมมีแผนดินเสียแลว พืชพันธุตางๆ ก็ไมมีที่อาศัยเจริญเติบโตได 
 ๔. วิธีฐปนลักษณะ คือ พักปญหาไวไมทรงพยากรณ คือ ไมทรงตอบเรื่องนั้น เพราะทรงเห็นวาไม
เปนประโยชน หรือยังไมถึงเวลาที่จะรู ตัวอยางเรื่องพระมาลุงกยะมาทูลถามเรื่อง โลกเที่ยงหรือไมเที่ยง ชีพกับ
สรีระเปนอันเดียวกันหรือคนละอยาง เปนตน 
 ๕. วิธีอุปมาลักษณะ คือ ทรงสอนแบบเปรียบเทียบ เชน ทรงเปรียบเทียบภิกษุดวยผาเปลอืกไมและ
ผากาสี ทรงเปรียบเทียบลัทธิของมักขลิโคศาลวา เหมือนผาที่ทําดวยผมคน เปนตน 
 พระพุทธเจามีวิธีการสอน ใหผูเรียนไดรูแจงเห็นจริง โดยอาศัยวิธีการตาง ๆ หลากหลาย ใหเหมาะ
กับจริตนิสัยของแตละคน  พระองคสามารถยกเอาธรรมชาติใกลตัวมาเปนสื่อในการสอน สามารถมองเห็นได
อยางชัดเจน เมื่อไดทอดพระเนตรเห็นวัสดุสิ่งของ บุคคลหรือเหตุการณเฉพาะหนาบางอยางที่จะเปนประโยชน
ในการสอน  พระพุทธองคจะทรงหยิบยกเอาขึ้นมาเปนเครื่องมือในการสอนพระธรรมทันที แสดงวาพระองค
ทรงเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียกวา "โสตทัศนูปกรณ (Audio visual aids)" และแสดงใหเห็นวาการสอนของ
พระองคเปนงานประจําที่ไมเลือกเวลาและสถานที่ จะตองสอดทุกโอกาสที่พอจะสอนได  คราวหนึ่งพระพุทธ
องคประทับอยู ณ ที่แหงหนึ่งบนฝงแมน้ําคงคา ไดทอดพระเนตรเห็นทอนไมใหญทอนหน่ึง ถูกกระแสนํ้าพัดเขา
มาใกลฝง พระพุทธองคไดทรงชี้ใหภิกษุทังหลายดูทอนไมนั้นแลวตรัสสอนวา 

 "ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ถาทอนไมจะไมเขามาสูฝงนี้หรือฝงโนน  จักไมจมเสียในทามกลางจักไมเกย
บก ไมถูกมนุษยหรืออมนุษยจับเอาไว ไมถูกน้ําวนๆ ไว จักไมเนาภายใน...ทอนไมนั้นจะลอยไหลเลื่อนไปถึง
สมุทรได  ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะเหตุวา กระแสน้ําแหงแมน้ําคงคาลุมลาดไหลไปสูสมุทร ฉันใด 
         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาทานทั้งหลายจักไมแวะเขาฝงขางนี้หรือฝงขางโนน ไมจมลงในทามกลาง.. 
จักไมเปนผูเสียในภายใน.. ทานทั้งหลายจะโนมนอมเอียงไปสูนิพพาน ขอนั้นเพราะอะไร เพราะเหตุวา
สัมมาทิฐิยอมโนมนอมเอียงโอนไปสูนิพพาน ก็ฉันน้ันเหมือนกัน... 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย คําวาฝงนี้เปนชื่อแหงอายตนะภายใน ๖ คําวาฝงโนนเปนชื่อแหงอายตนะ
ภายนอก  คําวาจมในทามกลาง เปนชื่อแหงความเพลิดเพลินรักใคร  คําวา เกยบก  เปนชื่อแหงอัสมิมานะ 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๗ 

ดูกอนภิกษุ มนุษยผูจับคืออะไร ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูคลุกคลี เพลิดเพลิน โศกเศราอยูกับพวกคฤหัสถ 
เมื่อเขาสุขก็สุขดวย เมื่อเขาทุกขก็ทุกขดวย ยอมนําตนเขารวมในกิจการที่เกิดขึ้นแลวของเขา ดูกอน
ภิกษุ  นี้เรียกวา "มนุษย" ผูจับ 
 ดูกอนภิกษุ  อมนุษยผูจับคืออยางไร ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินัยนี้ยอมประพฤติพรหมจรรย 
ปรารถนาเปนเทพนิกายหมูใดหมูหนึ่งวา.. นี้เรียกวา อมนุษยผูจับ.. คําวาเกลียวนํ้าวนๆ ไว เปนชื่อแหงกาม
คุณ ๕ ความเปนของเนาในภายในเปนไฉน ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้เปนผูทุศีล มีธรรมอันลามกไมสะอาด 
มีความประพฤตินารักเกียจ มีการงานปกปดไวไมเปนสมณะ ก็ปฏิญาณวาเปนสมณะ ไมเปนพรหมจารีก็
ปฏิญาณวาเปนพรหมจารี เปนผูเนาในภายใน มีใจชุมดวยกาม เปนดุจขยะมูลฝอย.. นี้เรียกวาความเปนผู
เนาในภายใน..." 

 อางอิง แสง  จันทรงาม.  วิธีสอนของพระพุทธเจา.  กรุงเทพมหานคร  :  กมลการพิมพ,  2526. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๘ 

๔.๒  วิปสสนาจารย 
 ปุคคลสัปปาย คือ บุคคลที่เกื้อกูลที่เหมาะสมในการแนะนําสั่งสอน และคอยชวยเหลือผูเจริญ
วิปสสนาภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งมั่น ปญญาเพิ่มพูนไมเสื่อมถอย  เรียกวา วิปสสนาจารย  

 ๔.๒.๑ คุณสมบัติของวิปสสนาจารย 
 วิปสสนาจารยเปนผูใหความรูแกผูปฏิบัติ มีความสําคัญเปนอันดับหนึ่ง จึงตองมีคุณสมบัต ิดังนี้ 
 ๑. เปนพระภิกษุอยูในขั้นเถรภูมิ คือ มีพรรษาตั้งแต ๑๐ พรรษาขึ้นไป 
 ๒. ไดเรียนรูและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดีและผานญาณมาโดยบริบูรณแลว 
 ๓. เปนผูเชี่ยวชาญในวิชาครู ไดรับการถายทอดวิชาจากโบราณจารย  
  ๔. แตกฉานในปริยัติ ปฎิบัติ และปฏิเวธ ที่จะถายทอดไดถูกตองตรงตามพุทธวจนะ  
 ๕. อธิบายธรรมที่ยากใหเขาใจงาย ธรรมที่งายก็สามารถขยายความใหพิสดารได 
   ๖. ธรรมท่ีอยูไกลก็สามารถอธิบายใหใกลได ธรรมที่อยูใกลก็สามารถขยายใหเห็นการณไกลออกไป  
   ๗. พูดถอยคําสั้น ๆ กินใจความ พูดถอยคํามาก ๆ ก็ไมเกินใจความ  
   ๘. สามารถแสดงธรรมโดยอุปมา อุปมัย และยกหลักฐานขึ้นได  
 ๙. มีเทคนิคในการดูสภาวะธรรมของผูฝกไดคม แมนยํา ปรับแตงใหกาวหนาตอไปไดถูกตอง 
 ๑๐. มีอินทรียสังวร๓๖  
 วิปสสนาจารยเปนบุคคลที่โยคีสมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะที่กําลังปฏิบัติอยู ไดแกบุคคลที่
เปนผูไมพูดติรัจฉานกถา ถึงพรอมดวยสีลคุณ สมาธิคุณ ปญญาธิคุณ เมื่อไดอาศัยแลวเปนเหตุทําใหจิตที่ยังไม
เปนสมาธยิอมเปนสมาธิ หรือจิตที่เปนสมาธิแลวจะตั้งมั่นยิ่งขึ้น พรอมในการพิจารณาธรรมใหเกิดปญญาตอไป 
 ผูทําหนาทีส่ั่งสอน ใหการศึกษาแกผูอื่นโดยเฉพาะวิปสสนาจารย พึงประกอบดวยคุณสมบัติ และ
ประพฤติตามหลักปฏิบัติ ดังนี ้   
  ก. เปนกัลยาณมิตร คือ ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตร ในทางพุทธศาสนาถือวาผูเผยแผกบั
ผูฟงหรือผูสอนกับผูเรียนน้ันมีความสัมพันธกันในฐานะเปนกัลยาณมิตร๓๗ 
 

  ข. ต้ังใจประสิทธิ์ความรู โดยตั้งตนอยูในธรรมของผูแสดงธรรม ที่เรียกวา ธรรมเทศกธรรม ๕ 
ประการคือ  
  ๑. อนุบุพพิกถา สอนใหมีขั้นตอนถูกลําดับ คือ แสดงหลักธรรม หรือเนื้อหาตามลําดับความงายยาก
ลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ  
  ๒. ปริยายทัสสาว ีจบัจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล คือ ชี้แจง ยกเหตุผลมาแสดง ใหเขาใจชัด
ในแตละแง แตละประเด็น อธิบายยักเยื้องไปตาง ๆ ใหกระจางตามแนวเหตุผล  
  ๓. อนุทยตา ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี  คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหประโยชน
แกผูรับคําสอน  
  ๔. อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชมุงที่ตนจะไดลาภ สินจาง หรือ
ผลประโยชนตอบแทน         
 ๕. อนุปหัจจ  วางจิตตรงไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลักตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ  แสดง
ธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมขี่ผูอื่น๓๘ 

                                                
๓๖ ธนิต อยูโพธ,ิ วิปสสนานัย. ครั้งที่ ๗, (โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), ๑๑-๑๖. 
๓๗พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษทัโอเอ็นจีการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๒) , หนา ๒๖. 
๓๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๐๒. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๕๙ 

 ค. มีลีลาครูครบทั้ง ๔  ครูที่สามารถมีลีลาของนักสอน ดังนี ้  
  ๑. สันทัสสนา ชี้ใหชัด จะสอนอะไร ก็ชี้แจงแสดงเหตุผล แยกแยะอธิบายใหผูฟงเขาใจแจมแจง 
เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา  
  ๒. สมาทปนา ชวนใหปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรทํา ก็บรรยายใหมองเห็นความสําคัญ และซาบซึ้งใน
คุณคา เห็นสมจริง จนผูฟงยอมรับ อยากลงมือทํา หรือนําไปปฏิบัต ิ  
  ๓. สมุตเตชนา เราใหกลา คือ ปลุกใจใหคึกคัก เกิดความกระตือรืนรน มีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะ
ทําใหสําเร็จ ไมกลัวเหน็ดเหนื่อย หรือยากลําบาก  
  ๔. สัมปหังสนา ปลุกใหราเริง คือ ทําบรรยากาศใหสนุกสดชื่น แจมใส เบิกบานใจ ใหผูฟงแชมชืน่ มี
ความหวัง มองเห็นผลดีและทางสําเร็จ๓๙ 

 ง. มีหลักตรวจสอบถาม  เมื่อพูดอยางรวบรัดที่สุด ครูอาจตรวจสอบตนเองดวยลักษณะการสอน
ของพระบรมครู ๓ ประการ คือ  
  ๑. สอนดวยความรูจริง รูจริง ทําไดจริง จึงสอนเขา  
  ๒. สอนอยางมีเหตุผล ใหเขาพิจารณาเขาใจแจงดวยปญญาของเขาเอง  
  ๓. สอนใหไดผลจริง สําเร็จความมุงหมายของเรื่องที่สอนนั้น ๆ เชน ใหเขาใจไดจริง เห็นจริง ทําได
จริง นําไปปฏิบัติไดผลจริง เปนตน๔๐      
 

๔.๒.๒  สิ่งที่วิปสสนาจารยควรคํานึงในการสอน  
๑) รูถึงความแตกตางระหวางบุคคล และคํานึงถึงวิธีสอนที่เหมาะสมแกบุคคล ตัวอยางใน ทศพล

ญาณ ๑๐ ขอ ขอ ๕ และ ๖ คือรูลักษณะความแตกตางของบุคคลโดยคํานึงถึงจริต ๖ ประการ ไดแก ราคะจรติ 
โทสะจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตักกจริต และรูระดับความสามารถของบุคคล  

๒) การปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกัน แตตางบุคคล ก็ทรงใชวิธีที่ตางกัน 
โดยพิจารณาดูจาก จริต บุคลิกลักษณะ อัธยาศัยและประเภทของบุคคลเปนที่ตั้ง  

๓) ตองคํานึงถึง ความพรอม ความสุกงอม บาลีใชคําวา “ปริปากะ” (ความแกรอบแหงอินทรีย) 
ของผูเรียน แตละบุคคลเปนราย ๆไป ถายงัไมพรอมก็ตองรอจนกวาจะพรอม  

๔) สอนดวยการใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง คือการใหไดรับประสบการณตรง ซึ่งจะทําใหผูเรียนรู
และเขาใจชัดเจน ดวยประสบการณของตนเอง เชนทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลา โดยการใหนําผาขาวไปลูบ
คลําเปนตน  

๕) การสอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม โดยมีการแสดงขอคิดความเห็น โตตอบกันไดอยางเสรี ซึ่ง
หลักการอยางนี้เปนวิถีแหงปญญา วิธีการน้ีทรงใชเปนประจําซึ่งเปนลักษณะของ 
การถามตอบมี ๒ ลักษณะ คือ  

  ๕.๑. ใชอุบายใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นออกมา แลวชี้ชองทางเขาสูความรูท่ีตองการจะสอน  
  ๕.๒. แสดงความเห็น โตตอบกันแบบเสร ีโดยมุงแสวงหาความรูรวมกัน  

๖) เอาใจใสบุคคลผูที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ เปนรายๆ ไป ตามสมควรแกกาละเทศะ และ
เหตุการณเชน เรื่องของธิดาชางหูก เปนตน  
  ๗) ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอยกวา มีปญหา เชนเรื่อง พระปูติคัตตะติสสะเถระ ผูมีกายเปอยเนา 
จนภิกษุทั้งหลายพากันรังเกียจและไมยอมด ูแล แตพระองคเสด็จไปดูแล และสอนดวยพระองคเอง หรือกรณีที่
ทรงสงเคราะหพระจูฬปนถก เปนตน  
 

                                                
๓๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
๔๐อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๖๕/๓๕๖.  พระธรรมปฏก (ป.อ ปยุตุโต),ธรรมนูญชีวิต หนา ๖๓ – ๖๕. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๖๐ 

๔.๒.๓   หลกัการและวธิกีารสอน 
 เนื้อหาหรือเรื่องที่จะสอนเปนสิ่งที่สําคัญตอกระบวนการสอน การเลือกเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูฟง 

จะกอใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เนื้อหาจะตองไมยากเกินไป ตองสอดคลองกับความรูความสามารถ
ของผูฟง และก็จะตองไมงายเกินไป จนทําใหผูฟงรูสึกเบื่อหนาย พระพุทธเจาทรงเปนผูท่ีมีพระปรีชาสามารถใน
การจําแนกเนื้อหา ใหเหมาะสมแกผูที่จะทรงสอน เนื้อหาที่พระองคทรงสอนนั้น สามารถพิจารณาไดจาก
หลักการดังตอไปน้ี  

 (๑) สอนจากสิง่ที่รูเห็นเขาใจงาย หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจไดยาก หรือยงัไมรูไม
เห็นไมเขาใจ  

 (๒) สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึก ยากลงไปตามลําดับขั้น และความตอเนื่องกันเปนสายลงไป อยางที่
เรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา.. ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง  

อยางที่เรียกวาประสบการณตรง  
 (๓) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่องโดยไมมี

อะไรเกี่ยวของในเน้ือหา  
(๔) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได อยางที่เรียกวา สนิทานํ  

 (๕) สอนเทาที่จําเปนพอดี สําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหเกิดการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาที่ตนรู 
หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก  
 (๖) สอนสิง่ที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู และเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง๔๑ อยางที่
พระองคทรงมีพระเมตตา หวังประโยชนแกสัตวทั้งหลาย จึงตรัสพระวาจาตามหลัก ๖ ประการคือ  

คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนที่รัก ที่ชอบใจของผูอื่น - ไมตรัส  
คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น - ไมตรัส  
คําพูดที่จริง ถูกตอง เปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น - เลือกกาลตรัส  

  คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น - ไมตรัส  
 คําพูดที่จริง ถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น - ไมตรัส  
 คําพูดที่จริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น - เลือกกาลตรัส  
 จากลักษณะพระวาจาที่ทรงตรัสดังกลาว พระองคจึงไดชื่อวาเปนกาลวาท ีเปนสัจจวาที เปนภตูวาท ี
เปนอัตถวาท ีเปนธรรมวาท ีเปนวินัยวาที ในธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  
 

๔.๒.๔  หลกัสําคัญในการสั่งสอน 
ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนสอนที่ดีมีสวนชวยใหการสอน

สําเร็จผลดีเปนอยางมากอยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจและนําเขาสูเนื้อหาได  สรางบรรยากาศในการ
สอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมตึงเครียด ไมใหเกิดความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความ
ภูมิใจในตัว สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญไมกระทบตนและผูอื่น ไมมุงยกตน 
ไมมุงเสียดสีใครๆ สอนโดยเคารพ คือตั้งใจสอนทําจริงตามความรูสึกวาเปนสิ่งมีคุณคา มองเห็นความสําคัญ
ของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักแตวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนคนชั้นต่ําๆ และใชภาษา
สุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงาย 

การสอนของพระพุทธเจาแตละคร้ังมีคุณลักษณะซึง่เรียกไดวาเปนลีลาในการสอน ๔ ประการคือ๔๒ 
๑. สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดและเขาใจแจมแจงในทุกสิ่งทุกอยาง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 

  ๒. สมาทปนา  โนมนาวจิตใจใหผูที่ถูกสอนมีใจที่จะทําตามโดยไมยาก ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวน
                                                

๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๓๓–๓๔. 
๔๒ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๖๑ 

ใหคลอยตามจนตองยอมรับ และนําไปปฏิบัติ   
  ๓. สมุตเตชนา  ใหกําลังใจเพื่อใหเกิดความอุตสาหะในการที่จะทํา เราใจใหแกลวกลา บังเกิด
กําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะ มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได ไมหวั่นตอความเหน่ือยยาก  
  ๔. สัมปหังสนา  สอนใหเกิดความเพลิดเพลินไมนาเบื่อหนายชโลมใจใหแชมชื่น ฟงไมเบื่อ และ
เปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ  
  รายละเอียดปลีกยอยในการสอนของพระองคก็ยังมีอีกมากมาย ที่สําคัญคือพระองคมีปรจิตต
วิชานนะคือทรงรูจิตรูใจของคนท่ีพระองคจะสอนเปนอยางดี ทรงรูความแตกตางระหวางบุคคล วาคนชนิดไหน
ควรจะไดรับการสอนอยางไร เปนตน จะขอยกตัวอยางการสอนของพระพุทธเจาใหดูเปนแบบก็คือ   
  สอนจากสิ่งที่รูแลวไปหาสิ่งที่ยังไมรู : เชน พระพุทธเจาทรงสอนสิงคาลมาณพในสิงคาลสูตรที่เขา
กําลังไหวทิศทั้ง ๖ ตามที่บรรพบุรุษของเขาสั่งสอนมา โดยเขาก็ไมทราบวาไหวไปทําไม แตพระองคไดกลับใจ
เขา ทรงสอนใหเขาเขาใจทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา อยางนี้เรียกวา สอนจากสิ่งที่รูไปหาสิ่งที่ยังไมรู   
  สอนจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหาสิ่งที่เปนนามธรรม : เชน พระพุทธเจาทรงสอนพระนางรูปนันทา
เถรี โดยพระองคทรงเนรมิตหญิงสาวสวยใหถวายงานพัดใกล ๆ กับพระองคในเวลาที่ทรงแสดงธรรม เพราะ
ทรงรูวาพระนางรูปนันทาเปนผูหนักในรูปคือเปนพวกราคจริต พระพุทธเจาทรงเนรมิตใหหญิงนั้นเริ่มจากวัยรุน 
-->ไปสูวัยกลางคน -->วัยชรา --> และเสียชีวิตลงในที่สุด และทรงแสดงความไมเที่ยงแหงสังขารในวาระ
สุดทาย คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา อยางนี้เรียกวา สอนจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหาสิ่งที่เปนนามธรรม  
  สอนโดยการใชอุปกรณ : เชน พระพุทธเจาทรงสอนพระจูฬปนถกโดยทรงใหพระจูฬปนถกใชฝา
มือลูบคลําชิ้นทอนผา โดยใหบริกรรมวา รโชหรณํ รโชหรณํ ไปเรื่อยๆ เมื่อใชเวลานานเขา ชิ้นทอนผาก็เกาเศรา
หมองเกิดขึ้น พระจูฬปนถกก็ไดคิดวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงนั้นไมเที่ยง และในท่ีสุดก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต 
อยางนี้เรียกวา การสอนโดยใชอุปกรณประกอบการสอน  
  สอนใหเกิดความคิดขึ้นมา : เชน พระพุทธเจาทรงสอนนางกิสาโคตมี คือนางกิสาโคตมี ไดอุมลูก
นอยซึ่งตายแลวไปเที่ยวขอยาตามสถานที่ตางๆ เพื่อจะเอามารักษาลูกของนางใหฟนคืนชีพ คนทั้งหลายเริ่ม
เขาใจวานางคงจะเปนบาไปเสียแลว แตก็ยังมีคนท่ีคิดจะชวยนาง บอกวาใหไปหาพระพุทธเจา พระองคอาจมี
ยารักษาลูกของนางใหหายได นางดีใจมากเมื่อไดยินอยางนี้ เมื่อนางไดไปเฝาพระพุทธเจา พระองคตรัสวา ม.ี....
มียาพอที่จะรักษาลูกของนางใหฟนคืนชีพขึ้นมาได แตมีขอแมอยูเพียงขอเดียวคือตองไปหาเมล็ดพันธุผักกาดมา
จากบานของคนท่ียังไมเคยมีใครตายเลย นางกิสาโคตมี ดีใจมากรีบอุมลูกนอยไปเขาบานโนนออกบานนี้ บาน
แลวบานเลา ไมมีสักบานเดียวที่ไมเคยมีคนตาย จึงเกิดความทอแทใจ จากนั้น นางเริ่มจะคิดไดและปลงตกกับ
ความจริงของธรรมชาติชีวิตวา สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับสลายไปในที่สุด ไมมีใครเลยที่ไมเคย
สูญเสียสิ่งที่ตนเองรัก สิ่งที่ตนเองชอบใจ จากน้ันนางไมมีความคิดที่จะหายามารักษาลูกของนางอีกตอไป เดิน
มุงหนากลับมาเฝาพระพุทธเจาและขอบวชเปนภิกษุณีและไดบรรลุพระอรหันตในที่สุด  
 

๔.๒.๕  กระบวนการสอน  
การสอนของพระพุทธเจานั้น ทรงมีกระบวนการสอนที่มีลักษณะประยุกต โดยคํานึงถึงผูเรียน 

สภาพแวดลอม บรรยากาศ เนื้อหา หรือแมแตตัวของผูสอนเองก็จะตองมีความสอดคลองกัน การสอนจึงจะ
ประสบความสําเร็จ กระบวนการสอนพิจารณาไดดังขอตอไปนี ้ 

๑) ทรงสอนเชื่อมโยงจากสิ่งที่ใกลตัว ในการสอนทรงใชวิธีการทักทายผูที่จะทรงสอนกอน และเมื่อ
เริ่มสนทนา ก็จะตรัสเชื่อมโยงเรื่องที่ใกลตัวคูสนทนา หรือเรื่องที่เขาสนใจมากที่สุด เปนประการแรก แลวคอย
ดึงเชื่อมโยงเขาหาหลักธรรมท่ีจะทรงสอน เชน คราวที่พระองคทรงสงพระสาวกผูเปนพระอรหันต ๖๐ รูปออก
ประกาศพระศาสนาไปยังถิ่นตาง ๆ แตพระองคเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ซึ่งในระหวางทางนั้น ทรง
เขาไปประทับยังใตรมไมริมทางในไรฝาย ขณะนั้นมีราชกุมาร ๓๐ พระองค เรียกกันวา “ภัททวัคคีย” ไดพา



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๖๒ 

ภรรยาของตนไปเที่ยว มีกุมารองคหนึ่งไมมีภรรยาจึงไดพาหญิงโสเภณีไปเที่ยว ขณะที่พวกราชกุมารกําลัง
เพลิดเพลินสนุกสนานอยูนั้น หญิงโสเภณ ีไดขโมยของมีคาแลวหนีไป พวกราชกุมารจึงไดออกติดตาม มาพบ
พระพุทธเจา จึงเขาไปกราบทูลถามวา ขาแตพระผูมีพระภาค พระองคเห็นหญิงคนหน่ึงผานมาทางนีบ้างหรอืไม 
พระเจาขา ?  

พระพุทธเจา : ทานเห็นวา การแสวงหาหญิงกับการแสวงหาสิ่งประเสริฐในตน สิ่งไหนจะดีกวากัน?  
ภัททวัคคีย : แสวงหาสิ่งประเสริฐในตนดีกวา พระเจาขา  
พระพุทธเจา : ถาเชนน้ัน ทานท้ังหลายจงนั่งลง ตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง  
หลังจากน้ัน พระพุทธเจาก็ทรงแสดงธรรม กระทั่งกุมารทั้งหมดนั้น ไดบรรลุธรรมตามฐานานุรูป 

และทรงประทานอุปสมบท แลวทรงสงไปประกาศพระศาสนา จะเห็นไดวา  ทรงยกสิ่งที่ใกลตัวของผูที่จะสอน 
คือกุมารเหลานั้นกําลังตามหาหญิงโสเภณ ีทรงยกขึ้นเปรียบกับสิ่งที่ประเสริฐแลวเชื่อมเขาหาหลักธรรม  

๒) การสรางบรรยากาศ สภาพแวดลอมของการสอนใหเหมาะสม เปนที่สบาย แกผูเรียน โดย
สภาพแวดลอมตองปลอดโปรง ไมรูสึกอึดอัด หรือเกิดความเครียด และผูสอนจะตองสรางปฏิสัมพันธแบบเปน
กันเองกับผูเรียน เพื่อใหเกิดความรูสึกในระหวางสอนไมตึงเครียด และสบายใจ ทําใหผูเรียนเกิดอยากเรียนรู 
ดังเชนที่พราหมณโสณทัณฑะไปเฝาพระพุทธเจา ทรงทราบวา พราหมณมีความวิตกในใจเรื่องการถามตอบ
ปญหากับพระพุทธเจา ทรงทายใจไดถึงความลําบากใจของพราหมณ จึงทรงตรัสถามเรื่องที่เขารูดี คือเรื่องไตร
เพท อันเปนคําสอนของอาจารยฝายเขาเอง ซึ่งทําใหพราหมณนั้นสบายใจแลวจึงทรงชักนําพราหมณนั้นเขาสู
ธรรม 

๓) สอนโดยมุงเนื้อหา คือมุงเพื่อใหผูเรียนไดรูไดเห็น ในเนื้อหาดวยตัวเองเปนสําคัญ การสอนแบบนี ้
ทําใหไมตองกระทบกระท่ังใคร ไมเสียดสีเบียดเบียนใคร ตัวอยางของการสอนท่ีใหผูที่จะสอนรูไดดวยตวัของเขา
เอง เชน ทรงสอนพระนางกีสาโคตม ีผูกําลังเศราโศก เพราะการพลัดพรากจากบุตรผูเปนท่ีรัก ดวยความที่นาง
ไมเคยเห็นคนตาย นางจึงอุมลูกนอยที่ตายไปตามบานเพื่อถามหายารักษา  

คราวน้ัน บุรุษผูหนึ่งเห็นนางเกิดความสงสาร จึงแนะนําใหเขาไปเฝาพระศาสดา เมื่อพบพระองค
แลวจึงเขาไปทลูถามวา  

กีสาโคตม ี: ทราบวาพระองค ทราบยาเพื่อบตุรของหมอมฉันมิใชหรือ พระเจาขา  
พระศาสดา : เออ เราทราบ นะนองหญิง  
กีสาโคตม ี: หมอมฉัน จักไดอะไร จึงควร พระเจาขา  
พระศาสดา : เธอไดเมลด็พรรณผักกาดสักหยบิมือหนึ่งจงึควร  
กีสาโคตม ี: แตจักไดในเรือนของใครจงึควร พระเจาขา  
พระศาสดา : ในเรือนของผูใดที่ไมเคยมีญาติตายเลย เธอจักไดในเรือนนั้นนะ นองหญิง จึงควร   

เมื่อนางกีสาโคตมี ทราบถึงยาของบุตร นางก็เที่ยวไปตามตรอก ซอก ซอย ในหมูบานตั้งแตเรือนหลังแรกจนถึง
หลังสุดทาย เพื่อแสวงหายาแตก็ไมได เพราะทุกบานทุกหลังคาเรือนลวนเคยมีคนตายแลวทั้งสิ้น นางจึงรูวา 
ไมใชเฉพาะลูกของนางเทานั้นที่ตาย ลูกของคนอ่ืนก็มีตายมากมาย แลวนางก็ไดสติ และทิ้งบุตรไวในปา เขาไป
เฝาพระศาสดา พระองคทรงแสดงธรรมโปรด นางสงกระแสจิตตามพระธรรมเทศนา ก็ไดบรรลุโสดาปตติผล 

 พระพุทธเจาทรงใชอุบายเพื่อใหนางไดรูดวยตัวนางเอง เพราะถาหากพระองคอธิบายถึงความตาย
ของบุตร นางก็คงไมมีสติพรอมที่จะรับฟง เนื่องจากขณะน้ันความรักในบุตรของนางมีกําลังมาก กระท่ังนางรูจกั
ความหมายของคําวา “ความตาย” ดวยพระปรีชาสามารถในอุบายของพระศาสดา นั่นเอง  

๔) สอนดวยความเคารพ คือมีความตั้งใจ มุงมั่น จริงใจ สอนดวยความรักในงานที่สอนจริง ๆ โดย
มุงเล็งเห็นประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ อยางเชนพระจริยาของพระพุทธองคที่วา   “ภิกษุทั้งหลาย ถาแม
ตถาคตจะแสดงธรรมแกภิกษุทั้งหลาย ตถาคตยอมแสดงโดยเคารพ ไมแสดงโดยไมเคารพ ถาแมจะแสดงแก
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ภิกษุณี แกอุบาสกอุบาสิกา แกปุถุชนทั้งหลาย โดยที่สุดแมแกคนขอทานและพรานนก ก็ยอมแสดงโดยเคารพ 
หาแสดงโดยขาดความเคารพไม”๔๓ 

๕) สอนดวยภาษาที่สุภาพ นุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ใชภาษาที่ชวนใหเกิดความรูสกึสบายใจ 
เปนกันเองและเขาใจงาย ดังคําที่วา “พระสมณโคดม ทรงมีพระวาจา ไพเราะ มีพระสําเนียงไพเราะ
ประกอบดวยวาจาของชาวเมือง สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟง  ใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๔๔  

 
๔.๓  การปรับอินทรีย 

 ๔.๓.๑  อินทรีย ๕   
  อินทรีย แปลวา สภาพที่เปนใหญในกิจของตน๔๕ คือ ธรรมที่เปนเจาการในการทําหนาที่กําจัดกวาด
ลางอกุศลธรรม ซึ่งเปนฝายตรงขาม เชน ความศรัทธากําจัดความไมเชื่อเสียได ความเพียรจํากัดความเกียจ
คราน ทําใหเกิดความพรอมในการปฏิบัติธรรมใหกาวหนา 
 อินทรียมี ๕ ประการ คือ 
  ๑. ศรัทธา คือ ความเชื่อในการตรัสรูของพระตถาคต กิจหรือหนาที่ของศรัทธาคือความนอมใจดิ่ง
หรือเด็ดเดี่ยว (อธิโมกข) ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในความจริงความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติ 
  ๒. วิริยะ คือ ความเพียรที่ไดดวยปรารภสัมมัปปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปปธาน ๔ นั้นเอง บางทกีพ็ดูให
สั้นลงวา ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม การมีความแข็งขันบากบั่นมั่นคง ไมทอด
ธุระในกุศลธรรม หนาที่ของวิริยะคือการยกจิตไว (ปคคหะ) ความหมายสามัญวา  ความเพียรพยายาม มี
กําลังใจ กาวหนาไมทอถอย 
 ๓. สติ คือ ความระลึกไดดวยปรารภสติปฏฐาน ๔ หรือตัวสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง เปนสติครองตัวที่
ยวดยิ่ง สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทําคําที่พดูแลวแมนานได หนาที่ของสติคือการดูแลหรือคอยกํากับจิต (อุ
ปฏฐาน) ความหมายสามัญวา ความระลึกได กํากับใจไวกับกิจ นึกไดถึงสิ่งที่พึงทําพึงเกี่ยวของ 
 ๔. สมาธิ คือ ตั้งจิตมั่นอยูในทุก ๆ อารมณที่กําหนดจนไดสมาธิ ไดเอกัคคตาแหงจิต หนาที่ของ
สมาธิคือการทําจิตไมใหสาย(อวิกเขปะ) ความหมายสามัญวา ความมีใจตั้งมั่น แนวแนในกิจในสิ่งที่กําหนด 
 ๕. ปญญา คือ ความรูทั่วชัด เมื่อทําหนาที่เปนใหญในกิจของตน เรียกวา ปญญินทรีย  ไดแก การรู
อริยสัจ ๔ ตามเปนจริงหรือพูดอยางงายไดแก การมีปญญา ความประกอบดวยปญญาที่หยั่งถึงความเกิดขึ้น
และความเสื่อมสิ้นไปซึ่งเปนอริยะ ทําลายกิเลสได อันจะใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ หนาที่ของปญญาคือการ
เห็นความจริง(ทัสสนะ) ความหมายสามัญวา ความรูเขาใจอกุศลธรรมฝายตรงขามอินทรีย๔๖ 
 ๔.๓.๒  พละ ๕ 
 พละ  คือกําลังหรือพลัง ๕  มีชื่อเชนเดียวกนักับอินทรีย ๕ คือ ๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา ๒) 
วิริยะพละ กําลังคือวิริยะความเพียร ๓) สติพละ กําลังคือสติ  ๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ  ๕) ปญญาพละ 
กําลังคือปญญา และธรรมทั้ง ๕ นี้ก็มีอธิบายเชนเดียวกันกับอินทรีย  
 พละ หมายถึง ธรรมอันเปนกําลังในการปกปองคุมครองจิตใจไมใหอกุศลเขามาครอบงําได หรือเปน
เกราะปองกันจิต ไมใหกระทําในสิ่งที่ไมดีไมงามทั้งหลาย ประกอบดวย 
 ๑. สัทธาพละ ศรัทธาในพระพุทธคุณ ๓ คือ พระปญญาคุณ คุณคือความตรัสรูจริง พระวิสุทธิคุณ 
คุณคือความบริสุทธ์ิจริง พระกรุณาคุณ คุณคือพระกรุณาจริง  

                                                
๔๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๙๙ อางในพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน,หนา๔๔. 
๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๑๐–๑๑.  
๔๕ ส.ํม.อ.  (ไทย) ๕/-/๒/๙. 
๔๖ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺ(ไทย) ๓๔/๗๕/๔๐,  ส.ํส.อ. ๑/๕/๒๔ , วิสุทธิ.(บาล)ี ๑/๑๔๐ 
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 ๒. วิริยะพละ ความเพียรเพื่อละอกุศลทั้งหลาย เพื่อทํากุศลทั้งหลายใหเกิดขึ้น มีกําลังไมทอดธรุะใน
กุศลธรรมทั้งหลาย 
  ๓. สติพละ คือ สติปฏฐานทั้ง ๔  
 ๔. สมาธิพละ ไดจิตเตกัคคตา คือความที่จิตใจมีอารมณเปนอันเดียว  
  ๕. ปญญาพละ ปญญาที่รูถึงความเกิดความดับแหงสังขารทั้งหลาย ทั้งภายในคือขันธ ๕ หรือนาม
รูปน้ีของทุกๆ คน และท้ังภายนอก ทั้งที่มีใจครอง ทั้งไมมีใจครอง เมื่อเปนสังขารคือสิ่งผสมปรุงแตงแลว ก็เปน
สิ่งที่เกิดดับทั้งหมด จึงเปนปญญาที่เจาะแทงลงไปเห็นความเกิดดับ เจาะแทงอะไร ก็เจาะแทงโมหะความหลง 
อวิชชาความไมรู เมื่อเจาะแทงอวิชชาโมหะได ปญญาก็ผุดขึ้นเห็นเกิดดับในสังขารทั้งหลาย เมื่อเปนดั่งนี้จึงเปน
ปญญาที่ทําใหถึงความสิ้นทุกขได 

 ๔.๓.๓  ลักษณะแหงอินทรีย ๕ และ พละ ๕      
 อินทรีย ๕ กับพละ ๕ นีม้ีขอธรรมะเปนอยางเดียวกัน แตวาหมวดหนึ่งมุงเปนอินทรียคือเปนใหญ
เหนืออกุศลธรรมทั้งหลายที่ตรงกันขาม อีกหมวดหนึ่งคือพละ มุงถึงเปนกําลังหรือเปนพลังในอันที่จะ
ปราบปรามกิเลสหรืออกุศลธรรมที่ตรงกันขาม มีลักษณะที่แตกตางกัน ดังนี้ 
  ๑) สัทธินทรียมีการนอมใจเชื่อเปนลักษณะ  สัทธาพละมีการไมหวั่นไหวในอารมณเปนที่ตัง้แหง
ความไมเชื่อเปนลักษณะ  ศรัทธาน้ัน เปนใหญเหนือความไมเชื่อ เปนกําพลงัที่ปราบปรามความไมเชื่อลงได 
กําจัดความไมเชื่อได 
   ๒) วิริยินทรียมีการประคองเปนลักษณะ วีรยิพละมีการไมหวั่นไหวในอารมณเปนที่ตัง้แหงความ
เกียจครานเปนลักษณะ วิริยะความเพียร เปนใหญเหนือความเกยีจคราน เปนพลงัเปนกําลงัสําหรับปราบปราม
ความเกยีจคราน 
 ๓) สตินทรยีมีการบํารงุเปนลักษณะ สติพละมีการไมหวั่นไหวในอารมณเปนที่ตัง้แหงความมีสติฟน
เฟอนเปนลักษณะ  สติเปนใหญเหนือความหลงลืมสติความเผลอสติ เปนเครื่องปราบปรามความหลงลืมสต ิ
 ๔) สมาธินทรียมคีวามไมฟุงซานเปนลักษณะ สมาธพิละมีการไมหวั่นไหวในอารมณเปนทีต่ัง้แหง
ความฟุงซานเปนลักษณะ สมาธเิปนใหญเหนือความฟุงซานแหงจิต เปนเครื่องปราบปรามความฟุงซานแหงจติ 
  ๕) ปญญินทรียมีการรูอารมณตาง ๆ เปนลักษณะ ปญญาพละมกีารไมหวั่นไหวในอารมณเปนที่ตั้ง
แหงอวชิชาเปนลักษณะ๔๗  ปญญา เปนเครื่องเปนใหญเหนืออวิชชาความไมรู โมหะความหลงถือเอาผดิ เปน
เครื่องปราบปรามทําลายอวิชชาโมหะ  
  เพราะฉะน้ัน จึงตองแบงเปน ๒ หมวด เปนอินทรียหมวด ๑ เปนพละหมวด ๑ เมื่อพิจารณาดูถึง
บุคคลในโลกน้ี บุคคลผูเปนใหญก็จะตองมีพละคือกําลัง ถาไมมีพละคือกําลังก็เปนใหญไมได และถาไมมีความ
เปนใหญก็มีพละกําลังไมได 
 เพราะฉะน้ัน ในการปฏิบัติธรรมะ จะตองตอสูกับกิเลสมาร คือกิเลสในจิตใจ ดวยธรรมในหมวดโพธิ
ปกขิยธรรม ปฏิบัติในหมวดสติปฏฐานทั้ง ๔ เปนหลัก โดยทีต่องอาศัยสัมมัปปธานและอิทธิบาท เปนอุปการะ
ธรรมในการปฏิบัติสติปฏฐาน และเมื่อพบเกาะคือเครื่องขัดขวางการปฏิบัติ ซึ่งเปรียบเหมือนเกาะที่เกิดกลาง
แมน้ํา ทําใหแมน้ําแยกเปนสองสาย จึงตองแยกธรรมะนี้ออกเปนสองสาย สายอินทรียที่เปนใหญ คือตองรักษา
ศรัทธาเปนตนใหเปนใหญเหนือกิเลส และตองมีพละคือกําลัง หรือมีศรัทธาเปนตนน้ันเองเปนกําลัง สาํหรบัทีจ่ะ
บําราบกิเลสมารลงไป เมื่อเปนใหญก็ชื่อวามีพละคือกําลัง และเมื่อมีพละคือกําลังก็ชื่อวาเปนใหญ 
 ความเปนใหญกับความมีพละคือกําลังตองคูกันไป ในคราวที่พบกิเลสมารอันจะตองปราบปราม ซึ่ง
ขัดขวางการปฏิบัติธรรมะ ก็ตองมีความเปนใหญ ตองมีพละคือกําลัง คือตองมีความเปนใหญเหนือกิเลสมาร 

                                                
๔๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/-/๑/๓๙๒. 
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ตองมีพละกําลังที่จะปราบกิเลสมารลงไปได จึงจะหลุดรอดจากกิเลสมารที่มาขัดขวาง แลวก็ดําเนินการปฏิบัติ
ตอไป คือตองมีธรรมะ ๕ ขอน้ีเอง ตองมีศรัทธา มีวริิยะ มีสติ มีสมาธิ มีปญญา 
  ในการปฏิบัติธรรมะจะตองตอสูกับมารคือกิเลสในจิตใจดวยธรรมะ และเมื่อพบเกาะคือเครื่อง
ขัดขวางการปฏิบัติ ซึ่งเปรียบเหมือนเกาะที่เกิดกลางแมนํ้า ทําใหแมน้ําแยกเปนสองสาย จึงตองแยกธรรมะนี้
ออกเปนสองสาย สายอินทรียที่เปนใหญ คือตองรักษาศรัทธาเปนตนใหเปนใหญเหนือกิเลส และตองมีพละคือ
กําลัง หรือมีศรัทธาเปนตนน้ันเองเปนกําลังสําหรับที่จะบําราบกิเลสมารลงไป  คือตองมีความเปนใหญเหนือ
กิเลสมาร ตองมีพละกําลังที่จะปราบกิเลสมารลงไปได จึงจะสวัสดีจากกิเลสมารที่มาขัดขวาง แลวก็ดําเนินการ
ปฏิบัติตอไป คือตองมีธรรมะ ๕ ขอน้ีเอง ตองมีศรัทธา มีวิริยะ มีสติ มีสมาธิ มีปญญา 
 

 ๔.๓.๔  หลักการเจริญอินทรีย 
 การเจริญอินทรีย ๕ ใหเพิ่มพูนและสมดุลยกันอยางตอเนื่องทําใหวิปสสนาญาณเจริญกาวหนา และ
โนมไปสูมรรค ผล นิพพาน ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย แมนํ้าคงคาไหลไปสูทิศปราจีน  หลั่งไปสูทิศปราจนี  บาไปสูทศิปราจนี 
แมฉันใด ภิกษุเจริญอินทรีย ๕ กระทําใหมากซึ่งอินทรีย ๕ ยอมเปนผูนอมไปสูนิพพาน โนมไปสู
นิพพาน โอนไปนิพพาน ฉันน้ันเหมือนกัน. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุเจริญอินทรีย ๕ กระทําใหมาก
ซึ่งอินทรีย ๕ อยางไรเลา ..ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเจริญสัทธินทรีย อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 
อาศัยนิโรธ  นอมไปในการสละ  ยอมเจริญวิริยินทรีย...สตินทรีย..สมาธินทรีย...ปญญินทรีย อันอาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะอาศัยนิโรธ  นอมไปในการสละ..ภิกษุเจริญอินทรีย ๕ กระทําใหมากซึ่งอินทรีย ๕ 
อยางนี้แล ยอมเปนผูนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๔๘ 

 อน่ึง ผูเจริญอินทรีย ๕ ใหแกกลาและสมดุลอยางตอเนื่อง จะไดบรรลุอนาคามี ในชาติปจจุบัน ดังที่
พระพุทธเจาตรัสไววา  “อินทรีย ๕ อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว มีอานิสงส คือ จะไดบรรลุอรหัตผล
ในกาลปจจุบัน  ถาไมไดบรรลุอรหัตผลในกาลปจจุบัน  จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย  ถาไมไดบรรลุอรหัตผลใน
เวลาใกลตายใซร จะไดเปนพระอนาคามี เพราะสังโยชนอันเปนสวนเบื้องต่ํา ๕ ประการ สิ้นไป”๔๙ 
 

  วิธีเจริญอินทรีย เริ่มตนที่ศรัทธา 
คําวา “ศรัทธา” แปลวา “ทรงไวพรอม” หมายความวา ความเชื่อมั่นในประโยชนของตนที่กระทํา

อยู เมื่อกระทําอะไรก็ตามตองมีความเชื่อมั่นเปนปจจัยสําคัญ ถาเรามีศรัทธาและมีความเขาใจในงานที่ทํา มี
ความเชื่อมั่นในคุณคาของงานทีก่ระทํา ก็จะมีความกาวหนา 

ศรัทธา เปนหลักสําคัญประการแรกในคําสอนของพระพุทธเจา ผูที่จะปฏิบัติวิปสสนาจนบรรลุมรรค 
ผล นิพพานได จะตองปฏิบัติใหกาวหนาในวิปสสนาญาณแตละระดับ วิธีที่ชวยใหมีความกาวหนาในการเจริญ
วิปสสนาก็คือการปรับอินทรียใหแกกลาและสมดุลยขึ้นไปเรื่อย ๆ  เมื่อศรัทธาอินทรียตั้งมั่นอยางแกกลาแลวก็
จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ตั้งมั่นและแกกลาขึ้นตามไปดวย เพราะอินทรียทั้ง ๕ นี้สงผลเปนปจจัย
ตอเนื่องกัน กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนดอารมณ
ก็จะไดสมาธิ  เมื่อมีสมาธิดีแลว ก็จะเกิดความเขาใจมองเห็นซ้ึงถึงโทษของอวิชชาตัณหาที่เปนเหตุแหงการเวยีน
วายตายเกิด  มองเห็นคุณคาของนิพพาน ซึ่งเปนภาวะปราศจากความมืดแหงอวิชชาและความทุรนทุรายแหง
ตัณหา สงบประณีตดีเยี่ยม ครั้นเมื่อรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว ก็จะเกิดมีศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่ง
หรือยิ่งกวาศรัทธา หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรียอีก ดังพระพุทธพจนวา 

                                                
๔๘ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๕๔๑/๓๕๒. 
๔๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๖๖ 

 “พระอริยสาวกผูมีศรัทธาน้ันพยายามอยางนี้  ครั้นพยายามแลวระลึกอยางนี้ ครั้นระลึกแลวตั้งมั่น
อยางนี้  ครั้นตั้งมั่นแลวรูชัดอยางนี้ครั้นรูชัดแลวยอมเชื่อมั่นอยางนี้วา ‘นี้แลคือธรรมที่เราไดฟงมากอน 
บัดนี้เราถูกตองดวยนามกายนั้นอยูและเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา’ ก็ศรัทธาของพระอริยสาวกนั้นพึง
จัดเปนสัทธินทรีย” 
   "อริยสาวกเพียรพยายามอยางนี้ ครั้นเพียรพยายามแลวก็ระลึกอยางนี้ ครั้นระลึกแลวก็ตั้งจิตมั่น
อยางนี้ ครั้นตั้งจิตมันแลวก็รูชัดอยางนี้ ครั้นรูชัดแลวก็เชื่อยิ่งอยางนี้วา ธรรมทั้งหลายที่แตกอนนี้เรา
เพียงแตไดยินไดฟงเทานั้น ดังเราสัมผัสอยูดวยตัว และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา อยูในบัดนี"้๕๐ 
    “อริยสาวกใดมีศรัทธามั่นคง เลื่อมใสอยางยิ่งในตถาคต  อริยสาวกนั้นไมพึงสงสัยหรือเคลือบแคลง
ในตถาคตหรือในคําสอนของตถาคต  ดวยวา อริยสาวกผูมีศรัทธาพึงหวังไดวา จักเปนผูปรารภความเพียร
เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกศุลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม
ทั้งหลายอยู ก็วิริยะของอริยสาวกนั้นพึงจัดเปนวิริยินทรีย 
 อริยสาวกผูมีศรัทธา ปรารภความเพียร  พึงหวังไดวา จักเปนผูมีสติประกอบดวยสติปญญาเปน
เครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ทําคําที่ไดพูดไวนานบาง ก็สติของอริยสาวกน้ันพึงจัดเปนสตินทรีย 
     อน่ึง อริยสาวกผูมีศรัทธา ปรารภความเพียร มีสติมั่นคง พึงหวังไดวา  จักยึดนพิพานใหเปนอารมณ 
ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต ก็สมาธิของอริยสาวกน้ันพึงจัดเปนสมาธินทรีย 
      อนึ่ง อริยสาวกผูมีศรัทธา ปรารภความเพียร  มีสติมั่นคง มีจิตตั้งมั่น พึงหวังไดวา    จักรูชัดวา 
‘สงสารมีท่ีสุดและเบื้องตนกําหนดรูไมได  เบื้องตนและที่สุดไมปรากฏแกเหลาสัตวผูมีอวิชชาปดกั้น  มี
ตัณหาผูกไว แลนไป ทองเที่ยวไป สวนความดับกองแหงความมืดคืออวิชชาไมใหเหลือดวยวิราคะ นี้เปน
ทางอันสงบ นี้เปนทางอันประณีต คือ ความระงับสังขารทัง้ปวง ความสละคืนอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา 
ความสิ้นกําหนัด ความดับ นิพพาน’ ก็ปญญาของอริยสาวกนั้นพึงจัดเปนปญญินทรีย”๕๑ 

 การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 
 ในเรื่องนี้พระผูมีพระภาคตรัสไววา “แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมอีาหาร อะไร
เลาเปนอาหารของศรัทธา ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’ ..ฯลฯ 
 การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดย
แยบคายบริบูรณ  การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่
บริบูรณ  ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ  
สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ  สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๕๒ 
 การฟงสัทธรรม มีอานิสงส  ๕ ประการ ดังนี้  
 ๑. ยอมไดฟงสิง่ที่ยงัไมเคยไดฟงมากอน  (อสฺสุตํ  สุณาต)ิ 
 ๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิง่ขึ้นในสิ่งที่ไดฟงแลว  (สุตํ  ปริโยทเปต)ิ 
 ๓. ยอมบรรเทาความสงสยัในเรื่องตาง ๆ ได (กงฺขํ  วหินต)ิ 
 ๔. ยอมทําความเห็นใหตรง (ถูกตอง) ได  ทิอุกโรติ  
 ๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส    (จิตฺตสฺส  ปสีทต)ิ ๕๓ 

                                                
๕๐ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓ 
๕๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๒. 
๕๒อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๕๓  องฺ. ปฺจก. (บาล)ี ๒๒ / ๒๐๒ / ๒๗๖. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๖๗ 

  สัทธรรม คือ ธรรมอันด ีหรือศาสนธรรม มีความหมาย ๒ นัย คือ๕๔   
   ๑.) สัทธรรม  หมายถึงสัทธรรม  ๓  ประการ  คือ  

  ๑.๑. ปริยัติสัทธรรม หมายถึงสัทธรรมท่ีตองศึกษาเลาเรียนไดแก พระบาลี  อรรถกถาหรือ
นวังคสัตถุศาสน  คือ คําสอนของพระศาสดามีองค ๙  คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน  
อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ๕๕ 
  ๑.๒. ปฏิปตติสัทธรรม หมายถึงสัทธรรมท่ีตองปฏิบัติ ไดแก การรักษาศีล การถือธุดงค การ
เจริญสมถกรรมฐาน  และวิปสสนากรรมฐาน   

  ๑.๓. อธิคมสัทธรรม หรือ ปฏิเวธสัทธรรม  หมายถึง สัทธรรมที่ไดเขาไปรูแจงแทงตลอดแลว   
  ไดแก ฌาน อภิญญา มรรค ผล นิพพาน๕๖ 

 ๒.) สัทธรรม หมายถึงสัทธรรม ๑๐ ประการ คือ มรรค ๔  ผล ๔ นิพพาน ๑ ปริยัติธรรม ๑๕๗ 
   ปญญาเกิดขึ้นจากการฟงจากผูอื่นเรียกวา “สุตมยปญญา” รวมไปถึงการศึกษาเลาเรียน จน
ไดกัมมัสกตาญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ  อันหมายถึง ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจทั้ง ๔ 
ปญญาเชนน้ีเรียกวาปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง ในการฟงเพื่อใหเกดิความรู หรือปญญานั้น ผูฟงตองฟงดวยดี
จึงจะเกิดปญญาได  ตองรักษามารยาทในการฟง  คือมีความตั้งใจสนใจฟงอยางมีสต ิเอาใจใสจดจออยูกับเรื่อง
ที่ฟงตั้งแตตนจนจบเรื่อง โดยตองพิจารณาใครครวญตามเรื่องราวที่ตนไดฟงนั้นอยางละเอียดรอบคอบ   
 เมื่อไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวก็เปนเหตุใหเกิดโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจ โดยอุบายที่
ถูกทาง คือ ใหถูกตองตรงกับความเปนจริง ในสังขารทั้งหลายวา ไมเที่ยง   เปนทุกข  ไมใชตัวตน 
 

  โยนิโสมนสิการเครื่องพิจารณาธรรมแนวสติปฏฐาน ๔ 
 โยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง กลาวคือการนึก การนอมนึก การ
ผูกใจ การใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปน
อนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ๕๘ 
 โยนิโสมนสิการ เปนธรรมที่ตัดทิฏฐิวิปลลาส จิตตวิปลลาส และสัญญาวิปลลาส เมื่อตัดวิปลลาส
ธรรมเหลานี้ได ก็เปนประโยชนอันยิ่งใหญ เปนไปเพื่อพระนิพพาน เหตุนี้ พระพุทธองคจึงไดตรัสแกภิกษุ
ทั้งหลายวา “โยนิโสมนสิกาโร ภิกฺขเว มหโต อตฺถาย สํวตฺตติ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความกระทําในใจโดยแยบ
คาย ยอมเปนไปเพื่อประโยชนอันใหญหลวง”   

 โยนิโสมนสิการเปนธรรมเครื่องละวิปลาส ๔ คือ    
 ๑) เจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ทําไวในใจโดยแยบคายดวยสติและสัมปชัญญะวา รูปธรรม
ทั้งหลายเปนอสุภะ ลวนแตไมสวย ไมงาม ดังพระพุทธพจนวา เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกาม
ฉันทะที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็ละไดเหมือนอสุภนิมิต๕๙ นี ้  เมื่อมนสิการอสุภนิมิตโดยแยบ 
                                                

๕๔ ว.ิอ. (บาล)ี  ๒/๔๓๘/๔๒๕. 
๕๕ ขุ.ปา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๒๒. 
๕๖ อง.ฺเอก. อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗ 
๕๗  คณะกรรมการแผนกตํารา, มหามกุฏราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, สมนฺตปาสาทิกา 

นาม วินยฏกถา ปโม ภาโค,พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๒๖๔.  
๕๘ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑ 
๕๙ อสุภนิมิต หมายถึงสภาพอันไมงามซึ่งเปนอารมณสมถกัมมัฏฐานในชั้นปฐมฌาน  คือ  (๑)  อุทธุมาตกะ  

ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด  (๒) วินีลกะ  ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ  (๓) วิปุพพกะ  ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหล
เยิ้มตามที่ที่แตกปริออก  (๔) วิจฉิททกะ  ซากศพที่ขาดจากกันเปน  ๒  ทอน  (๕)  วิกขายิตกะ  ซากศพที่ถูกสัตวจิกทึ้ง
กัดกิน  (๖) วิกขิตตกะ  ซากศพที่กระจุยกระจาย  (๗) หตวิกขิตตกะ  ซากศพที่ถูกสับฟนบั่นเปนทอนๆ  (๘) โลหิตกะ 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๖๘ 

คาย กามฉันทะที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็ละได๖๐         
๒) เจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ทําไวในใจโดยแยบคายดวยสติและสัมปชัญญะวา รูป-นาม

ทั้งหลายเปนทุกข ลวนแตไมสุข ไมสบาย ไมคงเดิม๖๑ ดังพระสารีบุตรเถรอธิบายวา เมื่อพระโยคาวจรมนสิการ
รูป เวทนา  ฯลฯ  สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ  เมื่อมนสิการชรา และมรณะโดยอุบาย
แยบคาย  โดยความเปนทุกข  ปราโมทยยอมเกิด   เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิด เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมี
กายสงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อมีความสุข จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ  ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกข” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ” รูชัดตามความเปน
จริงวา  “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”  

๓) เจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ทําไวในใจโดยแยบคายดวยสติและสัมปชัญญะวา รูป-นาม
ทั้งหลายเปนอนิจจัง ลวนแตไมเที่ยงไมยั่งยืน ดังพระสารีบุตรเถรอธิบายวา เมื่อพระโยคาวจรมนสิการรูป 
เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ เมื่อมนสิการชรา และมรณะโดยอุบายแยบ
คาย โดยความไมเที่ยง ปราโมทยยอมเกิด เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิด  เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ 
ยอมเสวยสุข  เมื่อมีความสุข จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ  ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” รูชัด
ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”    
 ๔) เจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ทําไวในใจโดยแยบคายดวยสติและสัมปชัญญะวา รูป-นาม
ทั้งหลายเปนอนัตตา ลวนแตไมใชตัวตนที่จะพึงบังคับบัญชาวากลาวใหเปนไปตามใจชอบได ดังพระสารบีตุรเถร
อธิบายวา เมื่อพระโยคาวจรมนสิการรูป เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ เมื่อ
มนสิการชรา และมรณะโดยอุบายแยบคาย โดยความไมใชตัวตน ปราโมทยยอมเกิด  เมื่อมีปราโมทย  ปติยอม
เกิด  เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อมีความสุข จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ  
ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย” รูชัดตามความเปนจรงิวา “นี้
ทุกขนิโรธ” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ๖๒  

 โยนิโสมนสิการที่มีปรากฏ ในพระสูตรตางๆ อันเกี่ยวของกับการพัฒนาปญญา ดังนี ้
 ๑.  พระสูตรวาดวยโยนิโสมนสิการเปนนิมิตหมายเบื้องตน เพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรค ซึ่ง
อริยมรรคนี้เปนกระบวนการในการพัฒนาปญญา อันเปนขอปฏิบัติที่มีความสําคัญมาก ในการสงเสริมการ
พัฒนาปญญาทั้งทางดานรางกาย วาจา คือศีล ทางดานจิตใจ คือสมาธิกับปญญา พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุ
ทั้งหลายไววา เมื่อพระอาทิตยจะขึ้น  สิ่งที่ขึ้นกอน  สิ่งที่เปนนิมิตมากอนคือแสงเงินแสงทอง  สิ่งที่เปนเบื้องตน  
เปนนิมิตมากอน  เพื่อความบังเกิดแหงอริยมรรค  อันประกอบดวยองค ๘ ของภิกษุ คือ ความถงึพรอมแหงการ
กระทําไวในใจโดยแยบคาย ฉันน้ันเหมือนกัน…๒๗ 

                                                                                                                                          
ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู  (๙) ปุฬุวกะ  ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด  (๑๐) อัฏฐิกะ  ซากศพที่ยัง
เหลืออยูแตรางกระดูก หรือกระดูกทอน (วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๐๒/๑๙๔) 

๖๐ ละได หมายถึงละไดดวยปหานะ ๕ อยาง คือ ตทังคปหานะ  วิกขัมภนปหานะ  สมุจเฉทปหานะ 
ปสสัทธิปหานะ  และนิสสรณปหานะ  (อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๑๖/๔๐) 

๖๑ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้อันภิกษุผูมีศีลควรมนสิการโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศร  เปนของลําบากเปนอาพาธ  เปนอยางอื่น เปนของทรุดโทรม เปนของสูญ  เปน
อนัตตา เปนไปไดที่อุปาทานขันธ  ๕ ประการนี้อันภิกษุผูมีศีลมนสิการโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง ฯลฯ 
เปนอนัตตา พึงทําใหแจงโสดาปตติผล  ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 

๖๒ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕ 
๒๗ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๖๙ 

เมื่อบุคคลมีโยนิโสมนสิการพรอมแลวก็ยอมเจริญใหมาก ทําใหมากซึ่งอริยมรรคอันประกอบดวย
องค ๘ ประการ คือ เจริญใหมาก ทําใหมากซึ่งสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ โดยอาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ นอม
ไปในการสละ เพื่อกําจัดราคะ โทสะ โมหะไดเปนที่สุด อีกประการหนึ่ง ในพระสูตรอื่นก็ไดแสดงไวเหมือนกันวา 
“โยนิโสมนสิการเปนธรรมมีอุปการะมากเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ประการ”  ๒๘  

๒.  พระสูตรวาดวยโยนิโสมนสิการเปรียบเสมือนแสงเงินแสงทองแหงโพชฌงค ๗  หมายถึง โยนิโส
มนสิการเปนนิมิตหมายแรก เพื่อความเกิดขึ้นและการเจริญแหงองคธรรมที่เปนเครื่องตรัสรูหรือปญญาแหงการ
รูแจงอันไมมีสิ่งใดจะเทียบได เปนปจจัยแรกสงเสริมการเกิดขึ้นของโพชฌงค ๗ แตตองเจริญกระทําโยนิโส
มนสิการในโพชฌงคใหมากๆ  สมดังพระพุทธดํารัสที่มาในสุริยูปมสูตรความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระ
อาทิตยจะขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นกอน สิ่งที่เปนนิมิตมากอน คือ แสงเงินแสงทอง ฉันใด สิ่งที่เปนเบื้องตน เปนนิมิตมา 
กอน  เพื่อความบังเกิดขึ้น แหงโพชฌงค ๗  แกภิกษุ คือ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย  ฉันน้ัน…”๒๙ 
  เมื่อภิกษุมีโยนิโสมนสิการถึงพรอมดวยดีแลว ก็เจริญใหมาก กระทําใหมากซ่ึงโพชฌงค ๗ ประการ คอื  
เจริญใหมาก ทําใหมาก ซึ่งสติสัมโพชฌงค ฯลฯ อุเบกขาสัมโพชฌงค โดยอาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ นอมไปใน
การสละ ก็ทําใหโพชฌงคเกิดขึ้นและเจริญยิ่งๆ ขึ้น 

๓. พระสูตรวาดวยโยนิโสมนสิการเปนธรรมภายในที่มีอุปการะ พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกภิกษุ
ทั้งหลาย มาในเสขสูตร ความวา  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผูเปนเสขะ ยังไมบรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะ
อันยอดเยี่ยมอยู เราไมพิจารณาเห็นเหตุอันหนึ่ง   แมอยางอื่น กระทํา เหตุที่มีในภายในวา มีอุปการะ
มากเหมือนโยนิโสมนสิการน้ีเลย  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุมนสิการโดยแยบคาย  ยอมละอกุศลเสีย
ได ยอมเจริญกุศลใหเกิดมีธรรมอยางอื่น อันมีอุปการะมาก เพื่อบรรลุประโยชนอันสูงสุด แหงภิกษุผู
เปนพระเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ไมมีเลย ภิกษุเริ่มตั้งไว ซึ่งโยนิโสมนสิการ พึงบรรลุนิพพานอัน
เปนที่สิ้นไปแหงทุกขได ๓๐ 

จากเนื้อความในพระสูตรนี้ เปนการแสดงถึงโยนิโสมนสิการ เปนธรรมที่มีอุปการะมากแกพระ
อริยบุคคลชั้นพระเสขะ มีพระโสดาบันเปนตน  ในการละอกุศลอยางละเอียดและเจริญทํากุศลเบื้องสูงให
เกิดขึ้น เจริญยิ่งขึ้นได  ก็ตองกระทําโยนิโสมนสิการใหมากเพื่อบรรลุพระนิพพาน  

๔.  พระสูตรวา ดวยธรรมที่เปนกุศลมีโยนิโสมนสิการเปนมูล เปนการแสดงถึงโยนิโสมนสิการเปน
มูลรากหรือเปนรากเหงาใหธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล ฝายความดีความงาม อันเปนบุญ เปนที่ประชุมแหงธรรม
ทั้งหลาย จึงถือเปนยอดแหงธรรมทั้งหมด เพราะบุคคลกระทําโยนิโสมนสิการแลว จึงเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย
ใหเกิดขึ้นได เหมือนที่พระพุทธเจาไดตรัสแกหมูภิกษุในกุสลสูตร ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เปน
กุศล เหลาใดเหลาหนึ่ง อันเปนไปในสวนแหงกุศล เปนไปในฝายแหงกุศล ธรรมเหลานั้นทั้งหมด มีโยนิโส
มนสิการเปนมูล ประชุมลงในโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการ เรากลาววาเปนยอดของธรรมเหลานั้น” ๓๑  

จากเน้ือความในพระสูตรนี้แสดงใหรูวาโยนิโสมนสิการเปนที่รวมแหงกุศลธรรมทั้งหลาย จึงเปนยอด
แหงธรรมทั้งหลาย 

๕.  พระสูตรวาดวยโยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก เปนการแสดงถึงโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนธรรม
อันเปนเหตุภายใน ใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิด ไดเกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้น 
พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ มาในคัมภีรองัคุตตรนิกาย เอกนิบาต ความวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมเล็งเห็น

                                                
๒๘ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๓/๔๒. 
๒๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๑๑๓. 
๓๐ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๙๔/ ๒๓๖. 
๓๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๖๕/๑๒๙. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๗๐ 

ธรรมอยางอื่น แมสักขอหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิด ไดเกิดขึ้น หรือสัมมาทิฏฐิ ที่เกิดขึ้นแลว ก็
เจริญยิ่งขึ้น เหมือนการทําในใจโดยแยบคายนี้เลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลทําในใจโดยแยบคาย 
สัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และสัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแลว ยอมเจริญยิ่งขึ้น๓๒  

โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอก  ที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ  อันเปนกุศล ที่ยังไมเกิดขึ้นไดเกิดขึ้น 
และทําใหละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอก”๓๓  
ไวในท่ีหลายแหง  เชน  
 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก กั้นวิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้นและละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น  
 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนเหตุทําใหเกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม  
 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ   

- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อประโยชนอยางใหญ  
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม   

 โยนิโสมนสิการนี ้เปนปจจัยภายในที่สําคัญในกระบวนการพัฒนาปญญา ในระดับชั้นลึกซึ้ง ยิง่ขึน้ไป
ในภายในจิตใจ ชวยสงเสริมทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และปญญาระดับโลกุตตระซึ่งเรียกวา ปญญา ปญญินทรีย 
ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเห็นชอบของบุคคลผูมีจิตไกลจากขาศึกคือกิเลส มีจิตหาอาสวะมิได
(อนาสวะ) ถึงพรอมดวยอริยมรรค ปฏิบัติตามอริยมรรคอยู  และโยนิโสมนสิการนี ้

 ๔.๓.๕  หลักการปรับอินทรียใหสมดุลย 
 การนําเอากุศลธรรมที่มีพลังที่เรียกวา พละ และกุศลธรรมที่มีสมรรถนะความเปนใหญ ที่เรียกวา 
อินทรีย ที่อยูภายในกายใจของเรามาปรับใหสอดคลองกัน เปนกําลังใหบรรลุผลที่พึงปรารถนาอันสูงสุด  ที่
เรียกวา  การปรับอินทรียใหเสมอกัน   
   การปรับอินทรีย หมายถึง การนําเอากุศลธรรมที่มีพลัง และสมรรถนะหลายประการที่อยูภายใน
กายใจ มาปรับใหบรรลุผลท่ีพึงปรารถนาอันสูงสุดในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา กุศลธรรมที่มีสมรรถนะความ
เปนใหญ เรียกวา อินทรีย สวนกศุลที่กอใหเกิดกําลัง เรียกวาพละ ซึ่งจําแนกไวอยางละ ๕  อยางเทากัน คือ 
การปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา การปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธ ิสติตองเจริญใหมาก  กลาวคือ 
  ๑)  ปรับศรัทธากับปญญาใหเสมอกัน เพราะถาศรัทธามากกวาปญญา บุคคลก็จะเลื่อมใสจนเกินไป 
หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไมนาเลื่อมใส ถาปญญามากกวาศรัทธา บุคคลก็จะหนักไปขางอวดดี เปนเหมือนโรคดื้อยา
รักษาใหหายยาก ถาธรรมท้ังสองเสมอกัน  บุคคลจะเลื่อมใสในเหตุที่นาเลื่อมใส 
  ๒)  ปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน เพราะถาสมาธิมากกวา วิริยะ ความเกียจครานจะครอบงํา  
เนื่องจากสมาธิเปนฝายเดียวกันกับความเกียจคราน  ถาวิริยะมากกวาสมาธิ  ความฟุงซานจะครอบงํา  
เนื่องจากวิริยะเปนฝายเดียวกันกับความกันฟุงซาน ดังนั้น สมาธิที่ประกอบควบคูกับวิริยะ จิตจะไมตกไปในฝาย
ความเกียจคราน วิริยะที่ประกอบควบคูกับสมาธิ จิตจะไมตกไปในฝายความฟุงซาน แตสําหรับ สติ นั้น พระผู
บําเพ็ญกัมมัฏฐานควรบําเพ็ญใหมีพลังทุกที่ทุกเวลาเพื่อใหทราบวา "ความบรรลุธรรมอันน้ียอมมีไดดวยภาวนา
ตอนั้นไป ก็แลครั้นธรรมอันน้ี  พระโยคีไดบรรลุแลวก็ไมมีกิจที่จะตองทํายิ่งขึ้นไปอะไรอีกเลย ดุจเกลือ จําตองมี
ในกับขาวทุกอยาง  ดุจอํามาตยผูชํานาญการ  จําตองปรารถนาในราชการทุกอยาง๖๓ 
 มีพุทธพจนรับรองคํากลาวของพระสารีบุตรวา อินทรีย ๕ อยางนี้สงผลเปนปจจัยตอเนื่องกัน 
กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนดอารมณกจ็ะไดสมาธ ิ
                                                

๓๒ องฺ.เอก.  (ไทย) ๒๐/๑๘๖/๔๑. 
๓๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕ , ๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗ . 
๖๓ เทียบ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๓/๒๔๓/๑๖๔, อง.ฺ ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๕/๑๓๖, วิสุทธิ. (บาลี)  ๑/๖๒/๑๔๐-๑๔๑, 

สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๔๓/๓๕๓. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๗๑ 

เมื่อมีสมาธิดีแลว ก็จะเกิดความเขาใจมองเห็นซึ่งถึงโทษของอวิชชาตัณหาที่เปนเหตุแหงสังสารวัฏ มองเห็น
คุณคาของนิพพาน ซึ่งเปนภาวะปราศจากความมืดแหงอวิชชาและความทุรนทุรายแหงตัณหา สงบประณีตดี
เยี่ยม ครั้นเมื่อรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว ก็จะเกิดมีศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่งหรือยิ่งกวาศรัทธา 
หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรียอีก ดังพุทธพจนทอนสุดทายวา "ดูกรสารีบุตร อริยสาวกนั้นแล เพียรพยายาม
อยางนี้ ครั้นเพียรพยายามแลวก็ระลึกอยางนี้ ครั้นระลึกแลวก็ตั้งจิตมั่นอยางนี้ ครั้นตั้งจิตมันแลวก็รูชัดอยางนี้ 
ครั้นรูชัดแลวก็เชื่อยิ่งอยางนี้วา ธรรมทั้งหลายที่แตกอนน้ีเราเพียงแตไดยินไดฟงเทานั้น ยอมเปนดังนี้แล ดังเรา
สัมผัสอยูดวยตัว และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา อยูในบัดนี"้๖๔  
 ในคัมภีรมหาวรรคอรรถกถา ไดอธิบายการปรับอินทรียไววา  อินฺทฺริยานฺจ สมตํ ปฏิวิชฺฌาติ  
สทฺธาทีนํ   อินฺทฺริยานํ  สมตํ  สมภาวํ.  ตตฺถ  สทฺธํ  ปฺาย ปฺ ฺจ สทฺธาย วิริยํ สมาธินา สมาธิจฺ  วริเิยน 
โยชยมาโน  อินฺทฺริยานํ  สมตํ ปฏิวิชฺฌ๖๕.   
  และสารัตถทีปนีฎีกา  ไดอธิบายไว วา  อินฺทฺริยานฺจ  สมตํ  อธิฏาหีติ  สทฺธาทีนํ  อินฺทฺริยานํ  
สมตํ  สมภาวํ  อธิฏาหิ. ตตฺถ  สทฺธํ  ปฺาย,  ปฺ ฺจ  สทฺธาย, วิรยิํ  สมาธินา,  สมาธิฺจ วิริเยน โยชยตา  
อินฺทฺริยานํ  สมตา  อธิฏตา  นาม  โหติ. สติ  ปน  สพฺพตฺถิกา,สา  สทาป  พลวตีเยว  วฏฏติ๖๖.   
  การปรับอินทรียใหเสมอกัน  คือ  การปรบัศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับปญญาใหเสมอกับ
ศรัทธา ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธ ิและปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน๖๗   
  ในพุทธพจนแสดงปฏิปทา ๔ วาดวยแนวการปฏิบัติธรรมของบุคคลที่แตกตางกันไปเปน ๔ ประเภท
คือ บางพวกปฏิบัติลําบากทั้งรูไดชา บางพวกปฏิบัติลําบากแตรูไดเร็ว บางพวกปฏิบัติสะดวกแตรูไดชา บาง
พวกปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว พระพุทธองคทรงชี้แจงวา  
  ตัวการที่กําหนดใหรูชาหรือรูเร็วก็คืออินทรีย ๕ กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไปก็รูชา ถาอินทรีย ๕ 
แกกลาก็รูไดเร็ว๖๘ แมแตการที่พระอนาคามีแตกตางกันออกไปเปนประเภทตางๆ ก็เพราะอินทรีย ๕ เปน
ตัวกําหนดดวย๖๙ หรือกวางออกไปอีก ความพรั่งพรอมและความหยอนแหงอินทรีย ๕ นี้แล เปนเครื่องวัด
ความสําเร็จ เปนอริยบุคคลขั้นตางๆ ทั้งหมดกลาวคือ เพราะอินทรีย ๕ เต็มบริบรูณก็เปนพระอรหันต อินทรีย 
๕ ออนกวานั้นก็เปนพระอนาคามี ออนกวานั้นก็เปนพระสกทาคามี ออนกวานั้นก็เปนพระโสดาบันประเภทธัม
มานุสารี ออนกวานั้นอีกก็เปนพระโสดาบันประเภทสัทธานุสารี ดังนี้เปนตน ตลอดจนวาถาไมมีอินทรีย ๕ 
เสียเลยโดยประการทั้งปวง ก็จัดเปนพวกปุถุชนคนภายนอก มีคําสรุปวา ความแตกตางแหงอินทรียทําใหมี
ความแตกตางแหงผล   ความแตกตางแหงผลทําใหมีความแตกตางแหงบุคคล   หรือวาอินทรียตางกัน ทําใหผล 
ตางกัน ผลตางกันทําใหบุคคลตางกัน๗๐ 

 ๔.๓.๖  วิปสสนาจารยทําหนาที่ “ชวยปรับอินทรีย” 
 กอนปฏิบัติ โยคีมักพูดวา “ที่มาปฏิบัตินี้ไมไดหวังอะไรมาก ขอใหใจสงบ อยูปฏิบัติไดครบ
กําหนดเวลาก็พอแลว” แตเมื่อไดลงมือปฏิบัติไป ๓-๔ วัน จะมีคําถามเกิดขึ้นในใจแทบทุกคนวา “ทําอยางไร 
จึงจะมีความกาวหนาในการปฏิบัติ วิปสสนาญาณจะเกิดขึ้นไดอยางไร?” 

                                                
๖๔ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓ 
๖๕ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๓/๒๔๓/๑๖๔. 
๖๖ สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๔๓/๓๕๒-๓๕๓. 
๖๗ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๓/๒๔๓/๑๖๔, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๔๓/๓๕๒-๓๕๓. 
 ๖๘ ดู อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗ 
 ๖๙ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๑๖๔/๒๓๖ 
๗๐ดูที่มา ส.มหา.(ไทย)๑๙/๔๘๓/๒๙๔ 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๗๒ 

 ในเรื่องนี ้พระวิปสสนาจารย พึงใหคําตอบวา  “ความกาวหนาในการปฏิบัติวิปสสนาขึ้นอยูกับการ
ปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลและเพิ่มกําลังพละ ๕ ใหแกกลาขึ้นตามลําดับ”  ซึ่งนั้นหมายความวา พระวิปสสนา
จารยจะตองอธิบายใหผูปฏิบัติเขาใจความหมายและความสําคัญของการปรับอินทรียใหสมดุลยกัน พรอมทั้งมี
กระบวนการบมเพาะอินทรียและพอกพูนกําลังพละใหเกิดขึ้นในขันธสันดานของโยคีผูปฏิบัติใหแกกลาขึ้น
ตามลําดับ ตามจํานวนระยะเวลาที่ปฏิบัติเพิ่มขึ้น ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุอาศัยศีล 
ตั้งอยูในศีลแลว เจริญ ทําใหมากซึง่อินทรีย ๕ ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมทั้งหลาย”๗๑   

  วิธีปรับอินทรีย          
 การนําเอากุศลธรรมท่ีมีพลัง และสมรรถนะหลายประการที่อยูภายในกายใจมาปรับใหบรรลุผลทีพ่งึ
ปรารถนาอันสูงสุด  ในการปฏิบัติวิปสสนาสติปฏฐาน ๔  นั้น  กุศลธรรมที่มีสมรรถนะความเปนใหญ เรียกวา  
อินทรีย  สวนกุศลที่กอใหเกิดกําลัง เรียกวาพละ ซึ่งจําแนกไวอยางละ  ๕  อยางเทากัน คือ การปรับศรัทธาให
เสมอกับปญญา การปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  สติตองเจริญใหมาก  ซึ่งมีวิธีการดังนี ้
 ๑. การปรับอินทรียโดยการกําหนดใหเทาทันอารมณปจจุบันที่เกิดขึ้นภายในกาย ใจ   ณ ปจจุบัน
ขณะนั้น  ดังเมื่อสันตติอํามาตยฟงธรรมพรอมทั้งเจริญสติปฏฐานโดยกําหนดรูปนามปจจุบันที่ปรากฏชัด  จึงไม
เกิดกิเลสที่หวนคิดถึงอดีต หรือใฝฝนอนาคต  และหยั่งเห็นสภาวธรรมรูปนามที่เกิดดับตามความเปนจริง 
จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณทั้ง ๔  ตามลําดับ ในที่สุดไดบรรลุอรหัตตผล ไมยึดมั่นดวยตัณหาและทิฏฐิ ดังนั้น  
พระพุทธองคจึงตรัสขอความวา “อุปสนฺโต จริสฺสสิ (ก็จักเปนผูสงบไปได)”๗๒ 
 ๒. การปรับอินทรียโดยการกําหนดเวลา ในการเดินจงกรม และการน่ังสมาธิ  เชน  การเพิ่มเวลาใน
การเดินจงกรม  และการน่ังสมาธิ  จาก ๑๕ นาที เปน ๒๐ นาที ๒๕ นาท ี๓๐ นาท ีไปจนถึง ๖๐ นาที เปนตน 
 ๓. การปรับอินทรียโดยการเพิ่มระยะในการเดินจงกรม และการกําหนดจุดในขณะนั่งสมาธิ  เชน 
การเดินจงกรมตั้งแตระยะที่ ๑  ระยะที่ ๒  ระยะที่ ๓ ไปจนถึงระยะที่ ๖ หรือการเพิ่มการกําหนดถี่ ๆ ๆ  ใน
การกาวแตละระยะ  เปนตน   
 ๔. การปรับอินทรียโดยการเพิ่มการกําหนดอิริยาบถยอย เชน การคู กําหนดวา คูหนอ ๆ ๆ  การ
เหยียดกําหนดวา  เหยียดหนอๆ ๆ การเหลียวหนา แลหลัง กําหนดวา  เหลียวหนอ ๆ ๆ  เปนตน 
 ๕. การปรับอินทรียโดยการเพิ่มการกําหนดตนจิต หมายถึง การกําหนดอารมณตางที่เกิดขึ้นที่ใจ 
เชน กอนเดินจงกรมกําหนดวา อยากเดินหนอ ๆ ๆ ถาฟุงซาน กําหนดวา ฟุงหนอ ๆ ๆ ถางวงกําหนดวา งวง
หนอ ๆ ๆ เปนตน 
 ๖. การปรับอินทรียโดยการสํารวมอินทรีย ๖ หมายถึง การกําหนดอารมณตาง ๆ ที่กระทบทาง
ทวารทั้ง ๖  อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เชน ถาเห็นกําหนดวา “เห็นหนอ”  ถาไดยินกําหนดวา “ได
ยินหนอ”  ถาไดกลิ่นกําหนดวา “กลิ่นหนอ”  ถารูรสกําหนดวา “รสหนอ”  ถาถูกตองสัมผัสกําหนดวา “ถูก
หนอ”  ถารับสิ่งตางๆ  กําหนดวา “รูหนอ”  เปนตน 
 ๗. เพิ่มความถี่ในการกําหนดสภาวะรปู  สภาวะนามใหมากขึ้น 
 การปรับอินทรียและพละใหเสมอกัน คือ  การปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา   อยาใหอยางหนึ่ง
อยางใดมากนอยกวากัน  ถาศรัทธายิ่งปญญาหยอน  ความโลภจะเขาครอบงํา  ถาปญญายิ่ง  ศรัทธาหยอน  
ความลังเลสงสัยจะเขาครอบงํา  และจะตองปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  ถาวิริยะยิ่ง  สมาธิหยอน  ความ
ฟุงซานจะเขาครอบงํา  ถาสมาธิยิ่ง  วิริยะหยอน  ความงวงจะเขาครอบงํา  ดังนั้น  ถาอยางหนึ่งอยางใดนอย

                                                

 ๗๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๗๑๓/๓๔๔. 
  ๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิ

วงศ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๑๕.  



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 
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เกินไป  ก็ตองเพิ่มเขาไปใหเสมอกัน  โดยมีสติคอยควบคุมอยูตลอดเวลา  การปฏิบัติจะไดผลเร็วหรือชา  ก็
ขึ้นอยูกับการปรับอินทรียและพละนี้เปนประการสําคัญ 
 - วิธีเพิ่มปญญา   รูรูปนาม  รูปจจุบัน  รูไตรลักษณ  รูวิปสสนา  ปญญา   
       รูมรรค  ผล  นิพพาน   
 - วิธีเพิ่มวิริยะ  เพียรตั้งใจทําจริง  กินนอย  นอนนอย  พูดนอย 
 - วิธีเพิ่มสมาธ ิ  ผูกจิตไวกับองคคุณ  ๓  จิตจับในอารมณใดใหกําหนดมั่น 
       ในอารมณ  จิตหลุดในอาการใดใหกําหนดรูในอาการน้ัน 
 - วิธีเพิ่มสต ิ  ระลึกรูอยูที่รูปนามและการกําหนดตลอดเวลา 
 - วิธีเพิ่มศรัทธา ทรงใจใหอยูกับรูปนาม  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
 สาเหตุทีท่ําใหอินทรียแกกลา ๙  ประการ มีพระบาลี วา “นวหากาเรหิ  อินฺทฺริยาน ิติกฺขานิ  ภวนตฺ ิ 
อุปฺปนฺนุปฺปนฺนานํ  สงฺขารานํ  ขยเมว  ปสฺสติ, ตตฺถ  จ  สกฺกจฺจกิริยาย  สมฺปาเทติ,  สาตจฺจกิรยิาย  สมปฺาเทต,ิ  
สปฺปายกิริยาย สมฺปาเทติ, สมาธิสฺส จ นิมิตฺตคฺคาเหน, โพชฌฺงฺคานฺจ อนุปวตฺตนตาย, กาเย จ ชวีเิต จ อนตฺรา  
จ  อโพฺยสาเนนาติ.” 
 อินทรีย ๕  ยอมแกกลาเพราะเหตุ  ๙  ประการ  คือ  โยคีนักปฏิบัติตองปฏิบัติดังนี้ 
 ๑.  กําหนดเห็นแตความสิ้นไปหมดไปของรูปนามซึ่งเกิดขึ้นในทุกๆ ขณะ  ถึงแมบางครั้งอาการดับ
จะไมปรากฏ  ก็ตองพยายามกําหนดใหได  มองใหเห็น  แตอยาพยายามหาเหตุผลในทางที่จะทําใหเห็นวา  รูป
นามเปนของเที่ยง 
 ๒.  ยังวิปสสนาญาณใหถึงพรอม  โดยการกําหนดอยางเอื้อเฟอตอกรรมฐานเพื่อใหเห็นความดับไป
ของรูป นามน้ัน 
 ๓.  เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณโดยการทําอยางตอเนื่อง  ทําอยางคงเสนคงวา      อยาหยุดใน
ระหวางการปฏิบัต ิ
 ๔.  เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณ โดยการทําแตสิ่งทีเ่ปนสัปปายะตอการกําหนดเทานั้น สัปปายะ 
๗ คือ ๑. อาวาส ที่อยูเหมาะสม ๒. โคจร ที่เที่ยวไปมาหมูบานเหมาะสม  ๓. ภัสสะ ถอยคํา เหมาะสม  ๔. 
ปุคคละ บุคคลผูคบหาเหมาะสม  ๕. โภชนะ อาหารเหมาะสม ๖. อุตุ บรรยากาศเหมาะสม  ๗. อิริยาปถะ 
อิริยาบถเหมาะสม  
 ๕.  เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณโดยการกําหนดเหตุของวิปสสนาสมาธิ  คือ  การกําหนดรูปนาม
จนทําใหสมาธิตั้งมั่นอยางแนวแน 
 ๖.  เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณโดยการเจริญโพชฌงคใหถูกตอง  คือ  อารมณในการเจริญ
ภาวนาตก  ใหเจริญปติ  วิริยะ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
 ๗.  กลาสละทั้งกายและชีวิตของตน  หมายถึง  ขณะเจริญภาวนาอยูน้ันมีอารมณฟุงซานขึ้นมา  ให
เจริญปสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา 
 ๘. เจริญภาวนาใหบริบูรณ ดวยความอดทนอยางไมยอทอกับทุกขซึ่งเกิดขึ้นในทุกขณะ โดยพรอมที่
จะอุทศิทั้งกายและใจ หมายถึง ตองมีใจมั่นคงไมหวั่นไหวตอความทุกขยากลําบาก ไมคํานึงแมกระทั่งความตาย 
 ๙. ไมเลิกเจริญวิปสสนาญาณกลางคัน  คือ  ทําใหถึงที่สุด๗๓ 
 
 
 

                                                
๗๓ วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๒๘๐-๑, โสภณมหาเถระ  อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง, พระพรหมโมลี ตรวจชําระ, วิปสสนานัย ๒, หนา ๑๖๓-๑๖๕. 
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๔.๔  การสอบอารมณ 

 ๔.๔.๑ ความหมายและความสําคัญ 
 เรื่องการสอบอารมณมีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เชนในมหาปุณณมสูตร เมื่อพระพุทธ
องคทรงแสดงเรื่องรูปนามเปนไตรลักษณแลว ทรงสอบถามความเขาใจของภิกษุเหลานั้นวา “รูปและนามเปน
สิ่งที่เที่ยงหรือไมเที่ยง”  ภิกษุทั้งหลายตอบดวยความเขาใจวา “ไมเที่ยง” พระองคจึงตรัสถามตอไปวา “สิ่งใด
ไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข” ภิกษุทั้งหลายทูลตอบตรงกันวา “เปนทุกข” เมื่อจบพระสูตรนี้ ภิกษุ
ประมาณ ๖๐ รูป ไดบรรลุอรหัตตผล๗๔ 
 ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธองคทรงตรัสถามพระราหุลวา “อายตนะทั้งหลายมี ตา หู เปนตน 
เที่ยงหรือไมเที่ยง พระราหุลทูลตอบดวยความเขาใจวา “ไมเที่ยง” พระองคจึงตรัสถามตอไปวา “สิ่งใดไมเที่ยง 
สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข” พระราหุลทูลตอบวา “เปนทุกข” สุดทายพระองคทรงสรุปวา “อายตนะและขันธ 
๕ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมควรถือวาเปนเรา เปนของเรา” เมื่อจบพระสูตรนี้ พระราหุลไดบรรลุ
อรหัตตผลพรอมกับเทวดาอีกหลายพันองค๗๕ ซึ่งแสดงใหเห็นวา การสอบอารมณของพระพุทธเจา นอกจากจะ
เปนประโยชนกับคูสนทนาแลว ยังเปนประโยชนกับผูที่ไดยินอีกดวย 
 คําวา สอบ แปลวา ตรวจ ทดลอง เปรียบเทียบ หรือไลเลียงเพื่อหาขอเท็จจริง หรือวัดใหรูวามี
ความรูหรือความสามารถแคไหน๗๖ 
 คําวา อารมณ แปลวา สิ่งที่ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๗๗ หรือสิ่งอันเปนที่
อันจิตหนวงอยู หรือสิ่งสําหรับยึดหนวงของจิต แปลงาย ๆ วา สิ่งที่ถูกรู หรือสิ่งที่ถูกรับรูน่ันเอง 
 สอบอารมณ  จึงมีความหมายวา  ตรวจสอบ ไลเลียงหาขอเท็จจริงจากประสบการณทางจติของผูที่
เจริญวิปสสนากรรมฐานวากาวหนาไปถึงขั้นใดแลว และมีจุดไหนท่ีจะตองปรับปรุงแกไขตอไป 
 การสงอารมณ  หมายถึง  การนําเอาประสบการณอันเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปฏฐาน มาเลาแกผูมีหนาที่รับฟง เพื่อใหคําแนะนําที่ดีและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมตรงตาม
สภาวธรรมของผูปฏิบัติ๗๘  
 ผูสอบอารมณ  คือ วิปสสนาจารยผูแนะนําวิธีปฏิบัติวิปสสนา ตอบขอสงสัย และแกไขการปฏิบัติ
ใหถูกตอง 
 ในคัมภีรพุทธศาสนาไมปรากฏคํานี้ แตปรากฏคําที่ใกลเคียง คือ คําวา แกอารมณ ซึ่งปรากฏใน
คัมภีรอรรถกถาอธิบายพุทธพจน วา  ป ฺตฺเต อาสเนติ ปธานิกภิกฺขู อตฺตโน วสนฏาเน โอวทิตุ  อาคตสฺส 
พุทฺธสฺส  ภควโต นิสีทนตฺถ ยถาลาเภน อาสน ป ฺาเปตฺวาว ปธาน กโรนฺต,ิ อ ฺ อลภมานาปุราณปณฺณานปิ 
สนฺถริตฺวา อุปริ สงฺฆาฏึ ป ฺาเปนฺติ.๗๙   
 พุทธอาสนที่ปลูาดไว หมายถึง ตั่ง เตียง แผนกระดาน แผนหิน หรือกองทรายที่ภิกษุผูบําเพ็ญเพียร
ปูลาดไวเพื่อเปนที่ประทับของพระผูมีพระภาคที่จะเสด็จมาใหโอวาท แกอารมณกัมมัฏฐานถึงที่อยูของตน ถา
หาอาสนะน้ันไมได จะใชใบไมเกา ๆ ปูลาดก็ได โดยลาดสังฆาฏิไวบน นี้เปนธรรมเนียมสําหรับภิกษุนักปฏิบัต ิ

                                                
๗๔ ดูรายละเอียดใน  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๘๕-๙๐/๙๖-๑๐๔. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๑๖-๔๑๙/๔๐๗-๔๗๕. 
๗๖ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒  หนา๑๑๔๘-๙. 
๗๗ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒  หนา ๑๓๖๗. 
๗๘ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต .คูมือการเจริญสติปฏฐาน, วัดภัททันตะอาสภาราม อ.บานบึง จ.ชลบุรี 

๒๕๔๗,  หนา ๑๐๑. 
๗๙อง.ฺฉกฺก.อ.(บาล)ี  ๓/๕๕/๑๓๕, อ.ฉกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๕/๑๔๗ 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๗๕ 

 ในการสอบอารมณแตละคร้ัง พระวิปสสนาจารยจะใหเวลาสําหรับการสอบอารมณอยางเต็มที่ ผู
ปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติถูกตอง ทานจะใหเพียรกําหนดตอไป ผูปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติผิดทาง ทานจะแนะนาํแกไข
ใหทันที บางครั้งผูปฏิบัติมีความดื้อดึง ตองการปฏิบัติตามความชอบใจของตนเอง พระวิปสสนาจารย
จําเปนตองใชความแข็งกราว ก็เพื่อใหผูปฏิบัติเกิดความสลดใจ ละทิ้งการปฏิบัติที่ผิดทาง ดวยการดหุรอืพดูดวย
เสียงดัง สอดคลองกับเรื่องของพระวักกลิที่ถูกพระพุทธเจาขับไลออกจากสํานักเพื่อใหเกิดความสลดใจ   
สุดทายเมื่อทานยอมลดทิฏฐิ แลวปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา จึงบรรลุอรหัตตผล๘๐ 
 ความสําคัญขั้นตนของการสอบอารมณ คือการตรวจสอบผูปฏิบัติใหมหรือผูที่เริ่มปฏิบัติวามีความ
เขาใจถึงความแตกตางของรูปกับนาม ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนาถูกตองแลวหรือยัง สําหรับการสอบอารมณผู
ที่ผานการปฏิบัติ ซึ่งทําไดถูกตองตามแนวปฏิบัติจนเกิดสภาวธรรม(ญาณ)แลว พระอาจารยผูสอนก็จะบอกวิธี
ปฏิบัติเพิ่มขึ้นอีก และจะนําเอาหลักธรรมมาบรรยายใหผูปฏิบัติฟง เพื่อใหมีความรูความเขาใจในธรรมที่เกิดขึ้น 
และทั้งยังเปนการปรับอินทรยีทั้ง ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติใหเสมอกันอีกดวย  
 ฉะนั้น การไดรับคําแนะนําฝกหัดในสํานักของพระวิปสสนาจารยที่ดีผูมีความรูความชํานาญ
โดยเฉพาะ และอยูในความควบคุมของทาน มีทานเปนที่ปรึกษา โดยนําไปเลาใหทานฟงที่เรียกกันวา “สง
อารมณ” และ“สอบอารมณ” ทานจะชวยใหผูปฏิบัติบรรลุเปาหมายไดถูกตองและรวดเร็วยิ่งขึ้น  เพราะทานจะ
ชวยสั่งสอนแนะนําแนวทางที่ทานรูและที่เคยมีประสบการณและเมื่อปฏิบัติไปๆ มีปรากฏการณหรือสภาวะ
อยางใดเกิดขึ้นในตัวผูปฏิบัติ ทานจะหาโอกาสชี้ใหเห็นไตรลักษณซึ่งเปนหลักสําคัญในการกําหนดรูเบญจขันธ
(รูป-นาม)แทรกไวตามลําดับญาณที่เหมาะสม และจะชี้แจงใหทราบวา อารมณใดนิมิตใดเปนประโยชนควร
กําหนด และอารมณใดนิมิตใดเปนขาศึกแกสมาธิและญาณ ไมควรกําหนด ..กับทั้งชวยแนะแนวทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับอารมณใหผูปฏิบัติทราบวาควรทําอยางไรตอไป  และแตงอินทรียของโยคีผูเปนศิษยซึ่งมีอุปนิสัยให
ปฏิบัติถูกตองตรงเปาหมาย เพื่อบรรลุสมาธิและญาณรวดเร็วขึ้นกวาปกติธรรมดา  และถาโยคีผูเปนศิษยมี
วาสนาบารมีอยูดวย อาจบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในปจจุบันชาตินี ้ดวยเหตุนี้  สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาจึง
ทรงแนะนําในสัตถุสูตรไววา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูที่ไมรูไมเห็นชราและมรณะ ไมรูไมเห็นความเกิดขึ้นของชราและมรณะ ไมรูไม
เห็นความดับของชราและมรณะ ไมรูไมเห็นทางปฏิบัตินําไปสูการดับของชราและมรณะตามความเปนจริง 
ควรเสาะแสวงหาครู เพื่อรูตามความเปนจริงในชราและมรณะ ในความเกิดขึ้นของชราและมรณะ ในความ
ดับของชราและมรณะ ในทางปฏิบัตินําไปสูการดับของชราและมรณะ”๘๑  

  กัลยาณมิตรเปรียบเหมือนกับคหบดีผูมั่งคั่งและเปนที่เคารพของคนทั่วไป เหมือนคนใจดีมีความ
กรุณา เหมือนบิดามารดาผูเปนที่รักยิ่ง  ยอมทําใหโยคีมุงมั่นเหมือนการลามโซทําใหชางมุงงาน กัลยาณมิตรที่
บุคคลอาศัยแลวทํากุศลเปรียบไดกับควาญชางฝกชางใหเดินถอยหลังและเดินไปขางหนา เหมือนกับถนน
หนทางที่ดี ซึ่งบุคคลสามารถที่จะเทียมวัวเขากับแอกขับเกวียนไปได เหมือนกับนายแพทยสามารถรักษาโรค
และขจัดความเจ็บปวยออกไปได เหมือนสายฝนตกลงมาจากสวรรคทําใหทุกสิ่งทุกอยางชุมชื้นได เหมือน
มารดาถนอมบุตร เหมือนบิดาแนะนําบุตรของตน  เพราะฉะน้ัน สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงแสดงแก
พระอานนทวา “ความมีกัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย”๘๒ ดังนั้น บุคคลพึงแสวงหาผูทรงคุณธรรม
สูงและถือเอาเปนกัลยาณมิตรแหงตน 
 ความสําคัญขั้นตนของการสอบอารมณ คือ การตรวจสอบผูที่เริ่มปฏิบัติ วามีความเขาใจถึงความ
แตกตางของรูปกับนาม ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนาถูกตองแลวหรือยังหรับการสอบอารมณผูที่ผานการปฏิบัติ 

                                                
๘๐ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๙๒-๓๙๔. 
๘๑ สํ.น.ิ (บาล)ี ๑๖/๗๓/๑๒๖.,ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๗๓/๑๕๗. 
๘๒ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๗๖ 

ซึ่งทําไดถูกตองตามแนวปฏิบัติจนเกิดสภาวธรรม(ญาณ)แลว พระอาจารยผูสอนก็จะบอกวิธีปฏิบัติเพิ่มขึ้นอีก 
และจะนําเอาหลักธรรมมาบรรยายใหผูปฏิบัติฟง เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในธรรมที่เกิดขึ้น และทั้งยังเปน
การปรับอินทรียทั้ง ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติใหเสมอกันอกีดวย  
 

 ๔.๔.๒ ประโยชนของการสอบอารมณ 
 การสอบอารมณนั้นโดยเนื้อหาแลว ก็คือ การใหคําแนะนําวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองใหกับโยคีผูปฏิบัติ 

ชวยใหผูปฏิบัติไมหลงทางและเสียเวลาอยูกับการปฏิบัติผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากทางแหงอริยมรรค แต
อาจารยผูสอบอารมณน้ันจะตองเปนผูบรรลุมรรคผลแลวเทานั้นการสอบอารมณนั้นจึงจะบังเกิดผลดีโดยสวน
เดียว หาโทษมิไดเลย เพราะเปนผูที่รูแจงเห็นจริงในแนวทางปฏิบัติ เพื่อนําตนเขาสูมรรค ผล นิพพานได 

แตในยุคปจจุบัน จะใหไดพระวิปสสนาจารยผูบรรลุมรรคผลนิพพานแลวน้ันเปนเรื่องยากจึงทําใหการ
สอบอารมณมีทั้งผลดีและผลเสีย ผลเสียที่จะเกิดขึ้นนั้นก็เนื่องมาจากความไมเขาถึงมรรควิธีที่ถูกตอง เพราะ
พระวิปสสนาจารยก็มิใชผูรูแจงเห็นจริงอยางตลอดสาย ในแนวทางที่ตนเองสอนอยู ซึ่งจะสงผลใหโยคีผูปฏิบัติ
เนิ่นชาในการปฏิบัติอยางไมจําเปน และเขวออกจากแนวทางที่ถูกตองในบางครั้ง และที่สําคัญคือ ถาโยคีผู
ปฏิบัติเขาใจไดวาพระวิปสสนาจารยผูนั้นยังไมไดบรรลุมรรคผล ก็จําทําใหขาดความเชื่อถือและมั่นใจใน
แนวทางปฏิบัติที่ทานสอน  หรือวา ถึงจะมีผูปฏิบัติตามอยางตั้งใจ ก็มิไดมุงปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน  
เพราะเขาใจวาแมแตอาจารยเองก็ไมไดบรรลุอะไรเลย  
 พระภัททันตโสภณเถระ มหาสีสยาดอ กลาวประโยชนของการสอบอารมณไวดังนี ้

๑. การใชสติกําหนดรูของผูปฏิบัตินั้น ถาหากยังไมตรงตอปจจุบัน อาจารยผูสอนจะไดชี้แจง
แนะนําใหกําหนดใหถูกตองตรงตอปจจุบนั 

๒. เมื่อผูปฏิบัติใชสติกําหนดรูไมทัน เนื่องจากเคลื่อนไหวอิริยาบถเร็วเกินไป อาจารยก็จะได
แนะนําแกไขใหเคลื่อนไหวอิริยาบถไดพอเหมาะกับสติที่จะกําหนดไดทัน 

๓. ถาการกําหนดรูของผูปฏิบัติยังกระทําไปโดยไมถูกตอง อาจารยผูสอนก็จะไดแนะนําใหทําโดย
ถูกตอง 

๔.  เมื่อผูปฏิบัติขาดสติโดยพลั้งเผลอไป ไมไดกําหนดตออารมณนั้น ๆ อาจารยผูสอนก็จะแกไขให
สติของผูปฏิบัตินั้นดีขึ้น 

๕. ถาวิริยะกับสมาธิ และศรัทธากับปญญาไมเสมอกัน อาจารยผูสอนก็จะแกไขใหเสมอกันเมื่อการ
กําหนดรูในขั้นแรกของผูปฏิบัติกําหนดไดดีแลว อาจารยผูสอนก็จะไดแนะนําเพิ่มเติมใหถี่ขึ้นอีก๘๓ 
 

 ๔.๔.๓  หลักการสงและสอบอารมณ    
  การสงอารมณกรรมฐาน หมายถึง การที่ผูปฏิบัติกรรมฐานนําเอาปรากฏการณ ผล หรือสภาวธรรม
ที่ตนไดประสบพบเห็นมา หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะที่กําลังเขาอบรมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาบอก
เลาแกผูทําหนาที่สอบอารมณ คือพระวิปสสนาจารยไดรับฟง  

โยคีผูปฏิบัติควรเลาประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ในขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
ในแตละวันจนกวาจะครบตามเวลาที่กําหนด เมื่อเลาจบแลวพึงฟงคําแนะนําตักเตือนจากวิปสสนาจารย เมื่อ
ไดรับโอวาทจบแลวใหโยคีพึงกราบดวยเบญจางคประดิษฐ และกําหนดสติรูดวยทุกครั้งทุกขั้นตอน แลวจึง
กําหนดสติ ทาลุก ทายืน ทาเดิน กลับไปที่หองพักของตนโดยอาการสํารวม 
 การสงอารมณควรใหอยูในกรอบของสติปฏฐาน (กาย เวทนา จิต ธรรม) พึงถือหลักการสําคัญ  
ดังตอไปน้ี  

                                                

 ๘๓ ภัททันต อาสภมหาเถระ, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปฏฐาน ๔, กรุงเทพมหานคร : 
สํานักวิปสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑. 
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 ๑) ผูปฏิบัติธรรมตองมาใหตรงเวลาที่กําหนดใหไว  เมื่อมาถึงใหกราบพระวิปสสนาจารย ดวยการ
กราบแบบมีสติ ใหทําซ้ํา ๆ 
  ๒) ผูปฏิบัติธรรมประนมมือบอกเลาอาการตาง ๆ ที่ตนปฏิบัติมาแกพระวิปสสนาจารย ผูสอบ
อารมณกรรมฐาน  พูดใหตรงประเด็น  ไมพูดคุยนอกเรื่องการปฏิบัติ 
  ๓) ผูปฏิบัติธรรมใหบอกเลาเฉพาะอารมณสภาวธรรมที่ตนไดประสพพบเห็นมาจริง ๆ อยานําเอาสิง่
ที่ไดยินไดฟง  ไดอานมาบอกเลา  จะทําใหการวินิจฉัยสภาวธรรมของพระวิปสสนาจารยผิดพลาด 
 ๔) เมื่อพระวิปสสนาจารยใหคําแนะนําผูปฏิบัติธรรมตองตั้งใจฟงแลวนําไปฏิบัติอยางเครงครัด   ถา
ไมเขาใจ หรือสงสัยอะไรใหถามจนเขาใจ 
  ๕) ขณะที่ผูปฏิบัติธรรมน่ังรอสงอารมณอยูนั้น ใหเก็บสายตา อยาปลอยใจใหตั้งใจกําหนดอารมณ
กรรมฐานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาตน เมื่อถึงเวลาของตน จึงคอยพูด ไมตองสนใจสภาวธรรมหรือเรื่องของคนอ่ืน 
  ๖) เวลาที่ผูปฏิบัตธิรรมจะมาสอบอารมณ  และกลับจากการสอบอารมณ  ใหมาทีละคน  ไมควร
เดินคูกันมา  เพราะจะทําใหคุยกัน  และไมสมกับเปนผูปฏิบัติธรรม 
 

 ๔.๔.๔   วิธีการสงและสอบอารมณ   
 

 ก. การนั่งกําหนด  
๑. ตองตั้งใจเลาอยางมีสติเสียงดังฟงชัดทุกถอยคําไมเนิบนาบเยิ่นเยอ หรือวกวน 
๒. เลาถึงประสบการณที่น่ังผานมา นั่งกําหนดกี่ระยะ เวลากี่นาที  
๓. เลาอารมณหลังอาการพองหนอ – ยุบหนอ วามีลักษณะหรือรูอาการเคลื่อนไหวอยางไร 
๔. จิตใจจดจออยูที่อาการพอง – ยุบ อยางตอเน่ืองหรือไม (มากหรือนอย) 
๕. กําหนดไดสะดวกดีและทันปจจุบันหรือไม 
๖. กําหนดพอง-ยุบ รูอาการโดยตลอดหรือไม บริกรรม จิต และสติเปนไปพรอมกันหรือไม 
๗. ขณะกําหนดอยูเมื่อมีอารมณ (สภาวธรรม) อื่นแทรกเขามาชัดเจนกวาอารมณหลักควรจะ

กําหนดหรือไม  อยางไร 
๘. เมื่อจิตไมจดจอกับอาการพอง – ยุบ เชน ไปคิดถึงเรื่องราวในอดีตบาง อนาคตบาง ผูปฏิบัติ

ตองกําหนดรูหรือไม   ถากําหนด ๆ อยางไร 
๙. ถามีเวทนา (ความเสวยอารมณ) สุข ทุกข  เจ็บ ปวด เมื่อย คัน ชา เกิดขึ้นชัดเจนผู ปฏิบัติตอง

กําหนดรู กําหนดอยางไร 
๑๐.   บางครั้ง ความชอบใจ ปลื้มใจ ยินดีพอใจ ไมชอบ เกลียด โกรธ ฟุงซาน รําคาญหงุดหงิด งวง

ซึม ทอแท  เบื่อหนาย เศรา เหงา วิตกกังวล ลังเล สงสัย เมื่อความรูสึกตาง ๆ เหลานี้ปรากฏขึ้นในความรูสกึ ผู
ปฏิบัติตองกําหนดรู  กําหนดแลวจางหายไปดับไปหรือไม 

๑๑.   ขณะที่ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส เย็น รอนออนแขง็ เครง
ตึง เคลื่อนไหว เมื่อปรากฏการณดังกลาวนี้เกิดขึ้น ผูปฏิบัติกําหนดรูแลว  มีอะไรเกิดขึ้น ตั้งอยู และเสื่อมไปบาง   

๑๒. บางคนน่ังแลวน้ําลายไหล คอแหง เห็นแสงสี เห็นรูปภาพ ตัวเบา ตัวออน ตัวโยกโครง เอน
เอียง ตัวสั่น ฯลฯ ปรากฏการณเชนนี้ผูปฏิบัติควรกําหนดรูหรือไมอยางไร   

๑๓.  เลาสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติอื่น ๆ นอกจากที่กลาวถึง ถาม ี

 ข. การเดินกําหนด (เดินจงกรม) 
 ๑. เลาถึงการเดินจงกรม เดินก่ีระยะ เวลากี่นาท ี
 ๒. จิตใจจดจอกับคําบริกรรม (นึกในใจ) และเปนไปพรอมกันอยางสมบูรณครบถวนทันปจจุบัน
หรือไม อยางไร 
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  ๓. ขณะเดินจงกรมถาเกดิมีสภาวธรรมอื่น ที่ชัดเจนมากกวาการเดินแทรกเขามา ผูปฏิบัติ กําหนด
อยางไร และเกิดอะไรขึ้นขณะกําหนดสภาวธรรมน้ัน 
  ๔. จิตอยูกับอารมณภายใน (การเดิน) หรืออารมณภายนอก (เชน เห็น ไดยิน คิดฯลฯ) มากกวา 
  ๕. เมื่อเดินจงกรมอยูถามีสภาวธรรมแทรกเขามาและชัดเจนมากกวาในสวนท่ีกลาวถึงแลว ผูปฏิบัติ
ก็พึงเลาถึงการกําหนดรูอารมณน้ันๆ ดวย ถามี 
 

 ค. การกําหนดอิริยาบถยอย  
 ๑. ตั้งใจเลาถึงอาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถเหลานี้ กําหนดไดหรือไมได เพราะเหตุใด 
  ๒. การเหลียวดู การคูเขาเหยียดออก 
  ๓. การใชสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
  ๔. การกิน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
  ๕. การยืน การตื่นนอน การพูด การนั่งอยู ฯลฯ 
 เมื่อผูปฏิบัติเลาประสบการณตาง ๆ ที่ไดประสบพบมาจริง ๆ ในขณะปฏิบัติ ในแตละวันจบลง พึง
ตั้งใจฟงพระวิปสสนาจารยที่จะใหคําแนะนําตักเตือน  วาจะเพิ่มหรือลดบทเรียนในการกําหนด   การปรับแตง 
อินทรีย และโอวาทตอไปจนจบ จากนั้นก็พึงกราบดวยเบญจางคประดิษฐ โดยกําหนดรูดวยทุกครั้ง กําหนดเดนิ
กลับที่พัก และที่ปฏิบัติของตนเองตอไป    
  ในการสอบอารมณกัมมัฏฐานน้ี พระวิปสสนาจารยตองคอยสังเกตผูปฏิบัติใหดี โดยอาศัยหลักดังนี ้

๑. ผูปฏิบัตินั้นมีความพยายามหรือไม 
๒. จับอารมณไดตรงปจจุบันหรือไม 
๓. การกําหนดรูนั้น  กําหนดไดถูกตองตามวิธีที่สอนไวหรือไม 
๔. การกําหนดรูอารมณตาง ๆ นั้น  ขาดตกบกพรองหรือไม 
๕. สติและสมาธิของผูปฏิบัติ ดีแคไหน 
๖. วิปสสนาญาณที่เปนภาวนามัย  เกิดอยูแลวหรือยัง  ถาเกิดถึงญาณไหน 
๗. คําพูดของผูปฏิบัตินั้น พูดดวยภาวนามัยหรือไม 

 

 ง. พระวิปสสนาจารยพึงเตือนสติโยคี ดังนี้ 
 ๑. ไมควรพูดคุยกันเลยในระยะทีเ่ขาปฏิบัติธรรม เพราะจะเปนสาเหตุสําคัญยิ่งยวด ที่ทําใหผูปฏบิตัิ
ธรรม ฟุงซาน อารมณรั่ว สภาวะตกอยางรวดเร็ว การคุยกันแมเพียง ๕ นาท ีก็สามารถทําลายสมาธิไปไดถึง ๑-
๓ วัน (ทุก ๑ นาท ีที่ขาดการกําหนด กิเลสสามารถเขาไดประมาณ ๖๐ ตัว  ดังนั้น ๕ นาทีที่ไมมีการกําหนด 
กิเลสก็เขาหมดประมาณ ๓๐๐ ตัว)  
  ๒. การรักษาทวารทาง “ตา” หรี่ตาครึ่งหนึ่ง ทอดสายตาลงต่ําตลอดเวลา ระยะประมาณ ๑ เมตร
อยากมคอ (จะเมื่อย) และไมตองเหลียวซาย แลขวา กิเลสเขาทางตามากที่สุด รักษายากที่สุด และมักเปน
ปญหาใหญในการแกไข  
 ๓. วางภาระทางโลกทั้งหมด ชั่วระยะที่เขาปฏิบัติ ขอใหงดการเขียน-อาน ตอบจดหมาย ฯลฯ จะ
ทําใหกิเลสเขา ยกเวนการจดบันทึกรายการธรรมะ (อยางมีสติ) 
 ๔. การเคลื่อนไหวอิริยาบทยอย ใหชามาก และตอเนื่องตลอด ในทุกสถานที่ โดยเฉพาะอิริยาบท
รับประทานอาหาร และอิริยาบทเดินไป สงอารมณ จะตองเดินจงกรมชา ๆ และละเอียดมาก 
 ๕. ขณะรับประทานอาหารชามาก ๆ คอย ๆ ยกมือขึ้นชาๆ หยิบชอนขึ้นชาๆ คอยๆ เอื้อมไปตัก
อาหารชา ๆ และคูเขาเชา ๆ สงอาหารถึงปากชา ๆ คอย ๆ อาปาก และสงอาหารเขาปากชา ๆ คอยๆ ลดชอน
ลงวางมือจากชอนชา ๆ คอย ๆ เคี้ยว กําหนด เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ จนกระท่ังกลืนผานคอก็ใหกําหนดวากลืน



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๗๙ 

หนอ กลืนหนอ กลืนหนอ เปนตน พยายามสังเกตุและเพิ่มรายละเอียดมากขึ้น ๆ เพราะโลภะกิเลสมักเขามาก
ในขณะทานอาหาร 
 ๖. ขณะกราบพระ คอย ๆ กราบลง ใหกําหนด ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ชาเปนพิเศษ และสังเกต
อาการเคลื่อนไหวของมือตลอดสาย (กําหนดประมาณ ๒๐-๓๐ ครั้ง) จนกวาจะวางฝามือลงสัมผัสพื้น เมื่อถูก
พื้นแลว รูอาการเย็น รอน ออน แข็ง ของพื้นน้ัน ก็ตองกําหนดรูสภาวะดวย และเมื่อยกฝามือขึ้นจากพื้น ตอง
กําหนดรูอาการเคลื่อนไหว ยกหนอ ยกหนอ ยกหนอ จนกราบครบ ๓ ครั้ง เปนตน (ใชเวลา ๒-๓ นาท)ี 
 ๗. ไมควรรูลวงหนาเกี่ยวกับเรื่องญาณสภาวะ เชน การอาน สอบถาม หรือฟงเทปคําบรรยายเรื่อง
ญาณ เพราะจะทําใหเกิดอุปาทาน & อุปกิเลส เปนความคิดที่หลอนตัวเอง ขณะปฏิบัติไมควรคิด หวง หา รอ 
คาดหมาย มุงหวัง หรือคาดการณลวงหนาวาญาณอะไรจะเกิดขึ้นกับเรา การรอสภาวะน้ีจะเปนตัวทําลายสมาธ ิ
ปดกั้นหาทางใหผูปฏิบัติไปไมถึงจุดหมายปลายทาง (รูวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง ดีกวา หาผลลัพธ อุปมา หัดบวกเลข 
ดีกวารอคําตอบ)  ไมควรใหโยคีสนใจเร่ืองญาณเลย กรณีที่ผูปฏิบัติผานญาณชั้นสูง พระอาจารยจะตรวจสอบ 
“ทวนญาณ” ใหเฉพาะบุคคล  การทวนญาณตองทํา ซ้ํากันหลายครั้งจนเปนที่แนใจ จึงจะอนุญาตใหเขาฟง
ลําดับญาณ หรือฟงเทปอยางเปนความลับเฉพาะตัว (บางกรณ ีพระอาจารยอาจเทศนเรื่องญาณตน ๆ บาง ใน
กรณีจําเปน และมีประโยชนแกผูปฏิบัติธรรม) 
 
๔.๕  การสอบอารมณ แกสภาวธรรมในสมัยพุทธกาล 

 ๔.๕.๑  พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณภิกษุ ๕๐๐ รูป   
  ภิกษุ ๕๐๐ รูปเรียนกรรมฐานในสํานักพระศาสดาแลวเขาไปสูปาพากเพียร พยายามอยู ยังฌานให
เกิดขึ้นแลวสําคัญวา กิจบรรพชิตของพวกเราสําเร็จแลว   เพราะกิเลสทั้งหลายไมฟุงขึ้น จึง(กลับ)มาดวยหวงัวา 
"จักกราบทูลคุณที่ตนไดแลวแดพระศาสดา ในเวลาที่พวกเธอถึงซุมประตูชั้นนอก พระศาสดาตรัสกับพระ
อานนทวา " อานนท  ภิกษุเหลานี้ยังไมจําเปนจะเขามาพบเรา ภิกษุเหลานี้จงไปปาชาผีดิบเสียกอน กลบัมาจาก
ที่นั้นแลวจึงคอยเฝาเรา พระเถระไปแจงความนั้นแกพวกเธอแลว พวกเธอก็ไมพูดอะไรดวยคิดเสียวา" 
พระพุทธเจาทรงเห็นการณไกล จักทรงเห็นเหตุการณไกล จึงพากันไปสูปาชาผีดิบแลว เมื่อเห็นศพในที่นั้นกลับ
ไดความเกลียดชังในซากศพที่เขาทิ้งไว ๑ วัน ๒ วัน ยังความกําหนัดใหเกิดในสรีระอันสดซึ่งเขาทิ้งไวในขณะนัน้ 
ในขณะนั้นก็รูวาตนยังมีกิเลส  พระศาสดาประทับนั่งในพระคันธกุฎีนั่นเอง ทรงฉายพระรัศมีไป ดุจตรัสอยู
เฉพาะหนาของภิกษุเหลานั้น ตรัสวา " ภิกษุทั้งหลาย การที่เธอท้ังหลายเห็นรางกระดูก เชนนั้น ยังความยินดี
ดวยอํานาจราคะใหเกิดขึ้น ควรละหรือ" ดังนี้แลว ตรัสพระคาถานี้วา 
             "กระดกูน้ีเหลาใด  อันเขาทิ้งเกลื่อนกลาด   ดุจน้ําเตาในสารทกาล  
  มีสีเหมือนนกพิราบ ความยินดี อะไรเลาจักมีเพราะเห็นกระดูกเหลาน้ัน”๘๔ 
  ขอคิดเห็น  : พระพุทธเจาทรงทราบดวยพระญาณวา ภิกษุเหลานี้ยังมิไดบรรลุมรรคผลใด ๆ แต
ดวยอํานาจสมาธิ ที่สงบขมกิเลสไวไดชั่วคราว จึงทําใหเขาใจผิดวาพวกตนนั้นไดบรรลุแลว และวิธีที่จะทําให
ภิกษุเหลานี้ยอมรับดวยความเต็มใจวาตนยังไมไดบรรลุโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ ก็โดยใหภิกษุเหลานี้เขาไปพักใน
ปาชา เพื่อจะไดทดสอบตนเองวายังมีความยินดียินรายในอารมณที่เขามากระทบอยูหรือไม ในที่สุดก็ยอมรับวา
พวกตนยังไมไดบรรลุ ยังตองปฏิบัติตอไปอีก  
  ผลที่ไดจากการสอบอารมณ :  ผลจากการท่ีพวกภิกษุไปพักในปาชา ทําใหเกิดความเขาใจทีถ่กูตอง
วา ตนยังไมไดบรรลุธรรมใด ๆ เลย ทําใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจามากยิ่งขึ้นวาพระองคทรงรอบ
รูทุกอยาง จึงเปดใจพรอมที่จะรับฟงคําสอนตอไป และไดบรรลุความเปนพระอรหันตในที่สุด 
 

                                                

 ๘๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๖. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๘๐ 

  ๔.๕.๒  พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระสมิทธิ๘๕ 
  ครั้งนั้น  ทานพระสมิทธิหลีกเรนอยูในที่สงัด  เกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา เปนลาภของเราหนอที่
เราไดพระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจาเปนพระศาสดาของเรา เปนลาภของเราหนอที่เราไดบวชในพระธรรมวินัย 
อันพระศาสดาตรัสไวดีแลวอยางนี้เปนลาภของเราหนอที่เราไดเพื่อนพรหมจารี ผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม”  ครั้ง
นั้นมารผูมีบาปทราบความคิดคํานึงของทานพระสมิทธิดวยใจแลว  เขาไปหาทานพระสมิทธิถึงที่อยู แลวทํา
เสียงดังนาสะพรึงกลัว นาหวาดเสียวประดุจแผนดินจะถลม ที่ใกลทานพระสมิทธ ิ
  พระสมิทธิเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ  ที่สมควร  ไดกราบทูล
ดังนี้วา  “ ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเปนผูไมประมาทมีความเพียร  อุทิศกายและใจอยูในที่ใกล
พระองค ณ ที่นี้ ขาพระองคหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา  ‘เปนลาภของเราหนอทีเ่ราไดพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระศาสดาของเรา เปนลาภของเราหนอที่เราไดบวชในพระธรรมวินัย  อันพระ
ศาสดาตรัสไวดีแลวอยางนี้ เปนลาภของเราหนอที่เราไดเพื่อนพรหมจารี ผูมีศีล มีกัลยาณธรรม’ เสียงดังนา
สะพรึงกลัว นาหวาดเสียวประดุจแผนดินจะถลม    ไดมีแลวในที่ใกลขาพระองค” 
  พระผูมีพระภาคตรัสวา “สมิทธิ นั่นมิใชแผนดินจะถลม นั่นคือมารผูมีบาปมาเพื่อลวงใหเธอหลง
เขาใจผิด  เธอจงไปเถิดสมิทธิ จงเปนผูไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยูในที่นั้นเถิด”  ทานพระ
สมิทธิรับพระดํารัสแลวลุกขึ้นจากอาสนะ  ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคกระทําประทักษิณแลวจากไป 
  แมในครั้งที่ ๒ ทานพระสมิทธิเปนผูไมประมาท  มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูในที่น้ันน่ันเอง แม
ในครั้งที่ ๒ ทานพระสมิทธิหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา ฯลฯ 
 แมในครั้งที่ ๒ มารผูมีบาปทราบความคิดคํานึงของทานพระสมิทธิดวยใจจึงทําเสียงดังนา
สะพรึงกลัว นาหวาดเสียว ประดุจแผนดินจะถลม ณ ที่ใกลทานพระสมิทธิ ทานพระสมิทธิทราบวา “นี้คอืมารผู
มีบาป”  จึงกลาวกับมารผูมีบาปดวยคาถาวา 
  เราออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตดวยศรัทธา เรารูสติและปญญาแลว  
 อน่ึง  จิตก็ตั้งมั่นดีแลว ทานบันดาล รูปรางใหนากลัวแคไหนก็ทําใหเราหวั่นไหวไมได 
  ลําดับนั้น  มารผูมีบาปเปนทุกขเสียใจวา ภิกษุสมิทธิรูจักเรา จึงหายตัวไป ณ ที่นั้นเอง๘๖ 
 ขอคิดเห็น : ในขณะที่กําลังปฏิบัติสมาธิภาวนาบางครั้งเกิดเหตุการณแปลก ๆขึ้น เชน เห็นนรก 
สวรรค ไดยินเสียงฟาถลม รบกวนผูปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมที่ยังขาดประสบการณในเรื่องเหลานี้ก็จะเขาไป
ยึดถึอสิ่งเหลานี้เอามาเปนสาระ จนทําใหเขวออกจากแนวทางที่ถูกตอง บางคนถึงกับสะดุงกลัวเลิกปฏิบัติไป
เลยก็มี แตถาหากไดกัลยาณมิตรผูรูจริงมาชวยแนะนํา ก็จะทําใหเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง และสามารถ
แกไขสถานการณน้ัน ๆ ใหลุลวงไปไดดวยดี  
 ผลที่ไดจากการสอบอารมณ :  เมื่อพระสมิทธิรูจากพระผูมีพระภาคเจาแลววา สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปน
การกระทําของมารผูมีบาป พอมารมาผจญอีกทานก็เลยแสดงใหมารรูวา ทานรูความจริงทั้งหมดแลว มารจึง
เสียใจที่ความจริงถูกเปดเผย จึงเกิดความละอาย ไมกลามารบกวนการปฏิบัติสมาธิของทานอีก 
 

 ๔.๕.๓  พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระโสณโกฬิวิสะ๘๗ 
  สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤหสมัยนั้น ทานพระโสณะอยู
ที่ปาสีตะวันเขตกรุงราชคฤห ทานพระโสณะหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิดคํานึงในจิตดังนี้วา “ในบรรดาพระ
สาวกของพระผูมีพระภาคทีป่รารภความเพียร เราก็เปนรูปหน่ึง แตไฉนจิตของเราจึงยังไมหลุดพนจากอาสวะ
โดยไมยึดมั่นถือมั่นเลา ทรัพยสมบัติในตระกูลของเรามีอยู เราอาจใชสอยทรัพยสมบัติและบําเพ็ญบุญได  ทางที่ 

                                                

 ๘๕ ส.ํ ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓. 
๘๖ ส.ํ ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓. 
๘๗ อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓.  



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๘๑ 

ดี เราควรบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถใชสอยทรัพยสมบัติและบําเพ็ญบุญ” 
 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงทราบดวยพระทัยถึงความคิดคํานึงในจิตของทานพระโสณะ จึงทรง
หายไปจากภูเขาคิชฌกูฏ มาปรากฏพระองคที่ปาสีตวันเหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา  
ประทับน่ังบนพุทธอาสนที่ปูลาดไว๘๘  แมทานพระโสณะก็ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ  ที่สมควร 
พระผูมีพระภาคไดตรัสกับทานพระโสณะดังนี้วา “โสณะ  เธอหลีกเรนอยูในที่สงัด มีความคิดคํานึงในจิตดังนีว้า 
‘ในบรรดาพระสาวกของพระผูมีพระภาคที่ปรารภความเพียร  เราก็เปนรูปหน่ึง แตไฉนจิตของเราจึงยังไมหลุด
พนจากอาสวะโดยไมยึดมั่นถือมั่นเลา   ทรัพยสมบัติในตระกูลของเรามีอยู เราอาจใชสอยทรัพยสมบัติและ
บําเพ็ญบุญได ทางที่ดี เราควรบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถใชสอยทรัพยสมบัติและบําเพ็ญบุญ’ มิใชหรือ” 
 ทานพระโสณะทูลรับวา“อยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา“โสณะ เธอเขาใจเรื่องนั้นอยางไร เมื่อตอนท่ีเธออยูครองเรือน เธอเปน 
ผูเชี่ยวชาญในการดีดพิณมิใชหรือ” 
 ทานพระโสณะทูลรับวา  “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ เวลาสายพิณของเธอตึงเกินไป พิณจะมีเสียงใชการไดหรือ” 
 ทานพระโสณะกราบทูลวา  “ใชการไมได พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ เธอเขาใจเรื่องนั้นอยางไรเวลาสายพิณของเธอหยอนเกินไป 
พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ” 
 ทานพระโสณะกราบทูลวา “ใชการไมได  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ  เธอเขาใจเรื่องนั้นอยางไร เวลาสายพิณของเธอไมตึง ไมหยอน
เกินไป  ขึงอยูในระดับที่พอเหมาะ พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ” 
 ทานพระโสณะทูลรับวา “ใชการได  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “โสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรที่ปรารภเกินไปยอมเปนไปเพื่อความ
ฟุงซาน ความเพียรที่ยอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความเกียจคราน ฉะน้ัน  เธอจงตั้งความเพียรใหพอดี  จง
ปรับอินทรียใหเสมอกัน๘๙ และจงถือเอานิมิต๙๐ในความเสมอกันน้ัน” 

                                                
๘๘ พุทธอาสนที่ปูลาดไว  หมายถึงตั่ง  เตียง  แผนกระดาน  แผนหิน  หรือกองทรายที่ภิกษุผูบําเพ็ญเพียรปู

ลาด ไวเพื่อเปนที่ประทับของพระผูมีพระภาคที่จะเสด็จมาใหโอวาท  แกอารมณกัมมัฏฐานถึงที่อยูของตน  ถาหา
อาสนะน้ันไมได  จะใชใบไมเกา ๆ  ปูลาดก็ได  โดยลาดสังฆาฏิไวบน  นี้เปนธรรมเนียมปฏิบัติสําหรับภิกษุ นักปฏิบัติ  
ในที่น้ีจึงหมายถึงพุทธอาสนน้ัน  (อง.ฺฉกฺก.อ.(บาล)ี๓/๕๕/๑๓๕,อ.ฉกฺก.ฏีกา  (บาล)ี ๓/๕๕/๑๔๗) 

 ๘๙ คําวา  อินทรีย  ในคําวา  ปรับอินทรียใหเสมอกันน้ัน  หมายถึงอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ
และปญญา  ที่พระผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานตองปรับใหเสมอกัน  กลาวคือ  (๑) ปรับศรัทธากับปญญาใหเสมอกัน  เพราะถา
ศรัทธามากกวาปญญาบุคคลก็จะเลื่อมใสจนเกินไป  หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไมนาเลื่อมใสถาปญญามากกวาศรัทธา  บุคคล
ก็จะหนักไปขางอวดดีเปนเหมือนโรคดื้อยารักษาใหหายยาก  ถาธรรมทั้งสองเสมอกัน  บุคคลจะเลื่อมใสในเหตุที่นา
เลื่อมใส  (๒) ปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน เพราะถาสมาธิมากกวาวิริยะ  ความเกียจครานจะครอบงํา  เนื่องจาก
สมาธิเปนฝายเดียวกันกับความเกียจคราน  ถาวิริยะมากกวาสมาธิ  ความฟุงซานจะครอบงํา  เนื่องจากวิริยะเปนฝาย
เดียวกันกับความกันฟุงซาน  ดังนั้น  สมาธิที่ประกอบควบคูกับวิริยะ  จิตจะไมตกไปในฝายความเกียจคราน  วิริยะที่
ประกอบควบคูกับสมาธิ  จิตจะไมตกไปในฝายความฟุงซาน  แตสําหรับ สติ นั้น พระผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานควรบําเพ็ญให
มีพลังทุกที่ทุกเวลา  ดุจเกลือ  จําตองมีในกับขาวทุกอยาง  ดุจอํามาตยผูชํานาญการ  จําตองปรารถนาในราชการทุก
อยาง (เทียบ ว.ิอ. (บาล)ี ๓/๒๔๓/๑๖๔, องฺ. ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๕/๑๓๖, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๖๒/๑๔๐-๑๔๑, สารตฺถ.ฏี
กา (บาล)ี ๓/๒๔๓/๓๕๓) 

 ๙๐ถือเอานิมิต  ในที่นี้หมายถึงเพิ่มพูนใหสมถนิมิต  วิปสสนานิมิต  มัคคนิมิต  และผลนิมิตเกดิขึ้น  
(อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๕/๑๓๖, สารัตถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๔๓/๓๕๓) 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๘๒ 

 ทานพระโสณะทูลรับสนองพระดํารัสแลว  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงสอนทานพระโสณะดวย
พระโอวาทขอนี้แลวทรงหายไปจากปาสีตวันตอหนาทานพระโสณะมาปรากฏพระองคที่ภูเขาคิชฌกูฏเหมือน
บุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะน้ัน 
 ครั้นตอมา ทานพระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอดี  ปรับอินทรียใหเสมอกันและถือเอานิมิตในความ
เสมอกันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียว ไมประมาท  มีความเพียรอุทิศกายและใจอยูไมนานนัก  ก็ไดทําใหแจง
ประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย  ที่เหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ
ตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยูในปจจุบันแท  รูชัดวา ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่
ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป  ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวน
พระอรหันตทั้งหลาย๙๑ 
 ขอคิดเห็น : การปฏิบัติสมาธิภาวนาดวยความเครงครัด และเขมงวดจนเกินไป บางครั้งทําใหเขว
ออกจากแนวทางที่ถูกตอง  การบรรลุมรรคผลนั้นมิใชไดมาดวยกําลังความเพียรแตอยางเดียว  แตตองอาศัย
ความสมดุลกันในระหวางอินทรียตาง ๆ  คือ ตองมีความเสมอสอดคลองกัน ระหวางสมาธิกับความเพียร และ 
ศรัทธากับปญญา ขาดอยางใดอยางหนึ่ง หรือหนักไปทางใดทางหนึ่งก็ไมได โดยมีสติเปนตัวประคับประคอง 
เมื่อปฏิบัติดังนี้จึงจะประสบความสําเร็จได 
 ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : เมื่อพระโสณะเขาใจสาเหตุวาที่ตนยังไมบรรลุธรรมนั้นก็เพราะ
ปฏิบัติตึงเกินไป พระผูมีพระภาคเจาทรงแนะนําใหปฏิบัติในแนวทางสายกลาง โดยเปรียบดวยสายพิณที่ขึงไว
พอดี ดีดแลวเกิดเสียงไพเราะ ชวนฟง ทานจึงเปลี่ยนมาตั้งความเพียรแตพอดี ปรับอินทรียใหพอสม เสมอกัน  
จนในที่สุดทานก็ไดบรรลุมรรคผล นิพพาน เปนพระอรหันตในที่สุด 

 ๔.๕.๔  พระผูมีพระภาคเจาแกอารมณพระมหาโมคคัลลานะ 
  สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปาเภสกลามิคทายวัน ใกลสุสุงสุมารคีรนคร แควนภัคคะ 
พระผูมีพระภาคไดทอดพระเนตรเห็นทานพระมหาโมคคัลลานะนั่งโงกงวงอยู ณ บานกัลลวาลมุตตคาม แควน
มคธ ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุมนุษย ครั้นแลวทรงหายจากเภสกลามิคทายวันใกลสุสุงสุมารคีรนคร 
แควนภัคคะ เสด็จไปปรากฏเฉพาะหนาทานพระมหาโมคคัลลานะ ณ บานกัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ เปรยีบ
เหมือนบุรุษมีกําลังเหยียดแขนที่คู หรือคูแขนท่ีเหยียด  ฉะน้ัน  พระผูมีพระภาคประทับนั่งบนอาสนะที่ปูลาด
แลว ครั้นแลวไดตรัสถามทานพระมหาโมคคัลลานะวา ดูกรโมคคัลลานะ เธองวงหรือ ดูกรโมคคัลลานะ เธองวง
เหรอ  ทานพระมหาโมคคัลลานะกราบทูลวา อยางนั้น พระเจาขาฯ  จากน้ันพระพุทธองคก็ทรงแกอารมณทาน
พระมหาโมคคัลลานะดวยวิธีแกอาการงวง วา  
 “ดูกรโมคคัลลานะ เพราะเหตุนั้นแหละ เมื่อเธอมีสัญญา(จํา)อยางไรอยู ความงวงนั้นยอมครอบงํา
ได เธอพึงทําในใจซึ่งสัญญานั้นใหมาก ขอน้ีจะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได   ถาเธอยังละไมได แตนั้นเธอ
พึงตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมตามที่ตนไดสดับ(ไดยินมา)แลว ไดเรียนมาแลวดวยใจ ขอนี้จะเปนเหตุใหเธอละ
ความงวงนั้นได  ถายังละไมได แตนั้นเธอพึงสาธยายธรรมตามที่ตนไดสดับมาแลว ไดเรียนมาแลว  โดยพิสดาร 
ขอน้ีจะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได  ถายังละไมได  แตนั้นเธอพึงยอนหูทั้งสองขาง เอามือลูบตัว ขอนี้จะ
เปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได  ถายังละไมได แตนั้นเธอพึงลุกขึ้นยืนเอาน้ําลางหนา เหลียวดูทิศทั้งหลาย 
แหงนดูดาวนักษัตรฤกษ ขอน้ีจะเปนเหตุใหเธอละวามงวงนั้นได  ถายังละไมได แตนั้นเธอพึงทําในใจถึงอาโลก
สัญญา ตั้งความสําคัญในกลางวันวา กลางวันอยางไร กลางคืนอยางนั้น  กลางคืนอยางไร กลางวันอยางนั้น มี
ใจเปดเผยอยู ฉะน้ี ไมมีอะไรหุมหอ ทําจิตอันมีแสงสวางใหเกิด ขอน้ีจะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได   ถายงั
ละไมได แตนั้นเธอพึงอธิษฐานจงกรม กําหนดหมายเดินกลับไปกลับมา สํารวมอินทรีย  มีใจไมคิดไปใน
ภายนอก ขอนี้จะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได  ถายังละไมได แตนั้นเธอพึงสําเร็จสีหไสยาสน คือ นอน
                                                

 ๙๑อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓  



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๘๓ 

ตะแคงเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําความหมายในอันจะลุกขึ้น พอตื่นแลวพึงรีบลุกขึ้น
ดวยตั้งใจวา  เราจักไมประกอบความสุขในการนอน ความสุขในการเอนขาง  ความสุขในการเคลิ้มหลับ  ดูกร
โมคคัลลานะเธอพึงศึกษาอยางนี้แลฯ” ๙๒ 
 นอกจากนี้พระพุทธองคยังทรงสอนแกอารมณเพิ่มใหอีกวา ไมควรถือตัว ควรสํารวม  ไมใหพูดให
เกิดความแตกแยกอันอาจใหเกิดการพูดมาก  ไมควรคลุกคลีดวยหมูคณะ  แตใหคลุกคลีการอยูในเสนาสนะ
ที่เงียบเสียง  ไมอื้ออึง  ปราศจากการสัญจรของผูคน จากนั้นทานพระมหาโมคคัลลานะทูลถามพระพุทธองค
ถึงขอธรรมโดยยอ ที่สามารถทําใหหลุดพนได พระพุทธองคตรัสตอบวา 
 “ดูกร โมคคัลลานะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไดสดับวา ธรรมทั้งปวง ไมควรถือมั่น ครั้นไดสดับดังนั้นแลว 
เธอยอมรูชัดธรรมท้ังปวงดวยปญญาอันยิ่งครั้นรูชัดธรรมทั้งปวงดวยปญญาอันยิ่งแลว ยอมกําหนดรูธรรมทัง้ปวง   
ครั้นกําหนดรูธรรมทั้งปวงแลว ไดเสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุข มิใชทุกขก็ดี ยอม
พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในเวทนาเหลานั้น พิจารณาเห็นคลายความกําหนัด  พิจารณาเห็นความดับ  
พิจารณาเห็นความสละคืน  เมื่อเธอพิจารณาเห็นอยางนั้น ๆ อยู ยอมไมยึดมั่นอะไรๆ ในโลก  เมื่อไมยึดมั่น 
ยอมไมสะดุง เมื่อไมสะดุง ยอมปรินิพพานเฉพาะตัวทีเดียว ยอมรูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจ
ที่ควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้ มิไดมี  ดูกร โมคคัลลานะ โดยยอขอดวยขอปฏบิตัเิพยีงเทานี้
แล ภิกษุจึงเปนผูหลุดพนแลวเพราะสิ้นตัณหา มีความสําเร็จลวงสวน  เปนผูเกษมจากโยคะลวงสวน เปน
พรหมจารีลวงสวน มีที่สุดลวงสวน ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลายฯ ๙๓ 
   ขอคิดเห็น :  การปฏิบัติธรรมเมื่อปรารภความเพียรแลว แตกลับไมไดอารมณ จิตไมเปนสมาธิ  
พอจะเกิดยถาภูตญาณได ก็มีแตหลับกับงวง ความงวงจึงเปนอุปสรรคอยางหนึ่งของการปฏิบัติ โดยเฉพาะผู
ปฏิบัติใหม ๆ ที่ยังเขาไมถึงอุบายการแกงวง อยางทานพระมหาโมคคัลลานะ ตรงนี้หากมีสติมากพอ ใหดเูวทนา
ความพอใจไมพอใจ เขาไปเสพคุนอยูกับความงวงนั้นเลย ดูวามันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางไร แยกตัวงวง
กับตัวอยากออกจากกันใหได  อยาใหมนัเชื่อมถึงกันเห็นแจงจริง ๆ วา ความงวงที่มันเปนทุกขและไมมีตัวตน
จริง ๆ นั้น อาการมันเปนเชนไร  
  ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : พระมหาโมคคัลลานะเมื่อทานไดอุบายธรรมจากพระพุทธองค
มาแลว  ทานก็ไดนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ ดวยความเพียรพยายาม จนสงผลใหทานทะลุถึงความสิ้นสุด
แหงพรหมจรรยในเวลาตอมา  หลังจากที่ทานอุปสมบทไดเพียง ๗ วันเทานั้น 

 ๔.๕.๕  พระสารีบุตรเถระสอบอารมณพระอนุรุทธะ  
  พระอนุรุทธะเขาไปหาทานพระสารีบุตรถึงที่อยูไดสนทนาปราศรัยกับทานพระสารีบุตรพอเปนที่
บันเทิงใจพอเปนที่ระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ที่สมควรไดถามทานพระสารีบุตรวา “ทานสารีบุตร  ขอโอกาส  ผม
ตรวจดูทั่วโลก  ๑,๐๐๐ โลกดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย  ก็ผมเองบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน  ตั้งสติไม
หลงลืม  กายก็สงบระงับ ไมระส่ําระสาย  จิตตั้งมั่น  มีอารมณเปนหน่ึง  แตเพราะเหตุไรเลา จติของผมจึงยังไม
พนจากอาสวะเพราะไมถือมั่น” 
  ทานพระสารีบุตรตอบวา “ทานอนุรุทธะ  การที่ทานคิดเห็นอยางนี้วา ‘เราตรวจดูโลก ๑,๐๐๐ โลก
ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย’  นี้เปนเพราะมานะของทานเอง การที่ทานคิดเห็นอยางนี้วา ‘ก็เราบําเพ็ญ
เพียรไมยอหยอน ตั้งสติไมหลงลืม กายก็สงบระงับ   ไมระส่ําระสาย จิตตั้งมั่น มีอารมณเปนหนึ่ง’ นี้เปนเพราะ
ความฟุงซานของทานเอง การที่ทานคิดเห็นอยางนี้วา “เพราะเหตุไรเลา จิตของเราจึงยังไมพนจากอาสวะ 
เพราะไมถือมั่น” นี้เปนเพราะความรําคาญของทานเอง ทานอนุรุทธะ เอาเถอะ  ทานจงละธรรม ๓ ประการนี้  

                                                
๙๒อง.ฺสตฺตก-อฏก-นวก. (ไทย) ๒๓/๕๘/๕๕-๕๖. 
๙๓ อง.ฺสตฺตก-อฏก-นวก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๙๑. 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๘๔ 

ไมมนสิการถึงธรรม ๓ ประการนี้ แลวนอมจิตไปในอมตธาตุ๙๔ 
  ครั้นตอมา ทานพระอนุรุทธะละธรรม ๓ ประการนี้ ไมมนสิการถึงธรรม ๓ ประการนี้    นอมจิตไป
ในอมตธาตุ หลีกออกไปอยูคนเดียว ไมประมาท๙๕ มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ไมนานนักไดทําใหแจงที่สุด
ซึ่งประโยชนยอดเยี่ยม๙๖อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย ที่กุลบุตรออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ
ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน รูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว 
ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป” ทานพระอนุรุทธะไดเปนพระอรหันตองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันต
ทั้งหลาย ๙๗ 
  ขอคิดเห็น  : การที่ปฏิบัติภาวนาจนไดอภิญญา สามารถตรวจดูโลกธาตุไดตั้ง ๑,๐๐๐ โลกธาตุดวย
ตาทิพย ก็มิไดหมายความวาหมดกิเลสแลว และอาจจะกอใหเกิดผลเสียดวยซ้ําไป เพราะจะทําใหผูปฏิบัติ
เชนน้ันพอกพูนมานะ และความฟุงซาน ใหยิ่งๆ ขึ้นไปจนตนเองไมสามารถหาวิธีแกไขได 
  ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : เมื่อพระอนุรุทธะปฏิบัติตามคําแนะนําของพระสารีบุตรเถระ โดยการ
ละธรรม ๓ ประการ คือ มานะ ความฟุงซาน และความรําคาญ และนอมจิตไปในพระนิพพาน ยึดสภาวะ
นิพพานเปนอารมณ  จึงทําใหทานไดบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๙๔ อมตธาตุ  หมายถึงนิพพาน  อง.ฺเอกก.อ. ๑/๖๐๐-๖๑๑/๔๘๐; องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๔๘/๓๔๖. 
๙๕  ไมประมาท  ในที่นี้หมายถึงไมละสติในกัมมัฏฐาน  (ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๒/๘๐) 
๙๖ประโยชนยอดเยี่ยม หมายถึงอรหัตตผลหรืออริยผลอันเปนที่สุดแหงมัคคพรหมจรรย (อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี ๒/

๕/๗, ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๒/๘๐) 
๙๗ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐.  



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๘๕ 

๔.๖  บทเทศนาเบื้องตนในการเพิ่มพูน “ศรัทธาอินทรีย” 
 ๔.๖.๑  ทําไมตองนับถือศาสนาพุทธ 
          คําสอนของพระพุทธเจามีหลายประการที่ยากแกการเขาใจและเชื่อถือได โดยเฉพาะการกลับชาติ
มาเกิด นรก/สวรรค ทําใหหลายคนปฏิเสธพุทธศาสนาไปเลยก็มี บางคนที่ไมปฏิเสธก็เลือกยึดถือเฉพาะ
หลักธรรมท่ีใหประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทาน้ัน คือ แมยอมรับวาเปนชาวพุทธ แตก็ประพฤติละเมิดศีลเพียง
เพราะผลประโยชนเล็กนอยอยูเปนประจํา  ทั้งที่ไดยินพระเทศนาอยูเสมอ วา “ผูผิดศีล ๕ จะตองไปตกนรก” 
 คนสมัยใหมจํานวนไมนอยมีความคิดวา “เรื่องศาสนา นรก สวรรค บุญ บาป เปนเรื่องไรสาระ  
ขอใหมีคุณธรรมมีความสุขกายสบายใจทุกวัน ถึงจะไมมีศาสนาก็อยูเปนสุขได” และมีคนเห็นดวยกับความคิด
เชนน้ีมากเขาไปทุกท ีจะไปตําหนิเขาวาเปนคนไมดีก็ไมได เพราะหลายคนเปนคนดีนาเคารพยิ่งกวาคนสนใจ
ศาสนาหลายคนเสียอีก 
  แตเหตุผลสําคัญที่ใคร ๆ ไมอาจปฏิเสธได  แตไมมีใครอยาก คิดถึง คือ : ความตายอยูใกลเรา
มากกวาที่คิด  ชีวิตของมนุษยทุกคน พรอมที่จะดับด้ินไดทุกเวลา เพราะชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน  แตความตาย
เปนสิ่งแนนอน ชีวิตนี้นิดหนอย รวดเร็ว แตกดับไดงาย เหมือนภาชนะดินเผาที่ตกแตกไดงาย โดยฉับพลัน  
 ความตายที่จะเกิดขึ้นเปนสิ่งไมมีนิมิต ไมมีเครื่องหมาย คาดเดาไมได กําหนดสถานที ่เวลา อายุ วัย
ไมได  เกิดขึ้นไดทุกท่ีกับคนทุกวัย   
  - นอนดูโทรทัศนอยูในบาน ทหารกระโดดรมลงมาทับตาย ก็เคยมีมาแลว   
  -  เมาเหลา ลมลงจมนํ้าแคหนึ่งคืบตาย.. ก็เคยมีมาแลว  
 - เหล็กสังกะสีเฉี่ยวสนเทา ติดเชื้อบาดทะยักตาย ก็เคยมีมาแลว 
 - บีบสิวเสี้ยน จนอักเสบติดเชื้อ ตาย..ก็เคยมีมาแลว     
  - นางอิงอร เจริญโชติพาณิชย และลูกชายวัย ๑๑ – ๑๓ ขวบ ๒ คน ไปรับลมหนาวทางภาคเหนือ 
นอนจุดตะเกียงน้ํามันกาดในเต็นทอยางมีความสุข แลวไมมีใครตื่นขึ้นมาอีกเลย๙๘..ก็เคยมีมาแลว 
 ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๑  ผูคนหลายรอยคน ไปฉลองปใหมกันท่ีซานติกาผับแหลงบันเทงิไฮโซหรู บน
ถนนเอกมัยกันอยางสนุกสนาน เกิดเหตุเพลงิไหม มผีูเสยีชีวติรวมทั้งสิ้น ๖๔ ศพ 

๓๐ กันยายน ค.ศ.๒๐๐๙ (พ.ศ.๒๕๕๒) เกิดแผนดินไหว ๗.๖ ริกเตอร ที่เกาะสุมาตรา ประเทศ
อินโดนีเซีย มผีูเสยีชีวติมากกวา ๑,๑๐๐ ราย๙๙ 
   เราทุกคนรูกันมิใชหรือวา อายุที่เพิ่มขึ้น แทจริงแลวคือชีวิตที่เสียไป  
เรามีเวลาในการใชชีวิตนอยลงไปทุกวัน ทุกนาท ี ความสุขที่วากันมันสุขจรงิแลว
หรือ?  มีสิ่งใดจะรับประกันไดวาวันนี้หรือพรุงนี้ จะไมใชวันตายของเรา ทั้งที่คน
ที่มีบุญวาสนารํ่ารวยกวาเราไดตายลงกันทุกวัน  ในเมื่อความจริงเปน เชนนี้แลว
ไมสงสัยกันบาง หรือวา “ตายแลวไปไหน?” 
 
 ถามวา  :  ในโลกนี้  จะมีสักกี่คนที่บอกความจริงในเรื่องนี้แกเราได?  
 ถาม  :  ในโลกน้ี  มีคนอยูกวา ๖ พันลานคน จะมีสักกี่คนที่ไดรับรูถึงเรื่องนี?้ 
  ถาม  :  ในโลกน้ี  มีหลายแสนคนที่พอจะเคยไดยินเรื่องนี้อยูบาง ...แตมีสักกี่คนที่ไดตระหนัก วา 
“นี่คือ ความจริงที่เกิดขึ้นกับเราตลอดอดีตที่ผานมา  และในอนาคตที่จะเปนไป”   
 ถาม  :  ในอดีต  พอจะมีผูบอกถึงเรื่อง “การกลับชาติมาเกิด” อยูบาง  แตจะมีใครสักกี่คนที่บอก
เราไดอยางครบถวนถึงกระบวนการที่แทจริงของการเวียนวายตาย-เกิด และที่สําคัญ 

                                                
๙๘ ขาวจาก นสพ. คม ชัด ลึก ฉบับวันที ่3 ม.ค. 2547 
 ๙๙ http://www.universal-signal.com/ 



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๘๖ 

ยิ่ง : ในปจจุนับนี้ ยังเหลือผูรูที่พอบอกหนทางหลุดพนไปจากวัฏฏจักรนี้ อยูบางหรือไมหนอ..? 
 ตอบ : พระพุทธเจาคือหน่ึงเดียวในจักรวาล ที่รูถึงกลไกของธรรมชาติในเรื่องนี้อยางละเอียดถี่ถวย
อยางไมมีใครยิ่งกวา หลังจากทรงรูแจงกฎธรรมชาติแลว พระพุทธเจาตรัสบอกถึงสิ่งที่พระองคไดรูมา พอสรุป
ใจความจากคัมภีรพระไตรปฎก ไดวา   
 “ สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน๑๐๐ สรรพสัตวที่ไมเคยเกิดเปนพอแมกัน
มากอนหาไดยาก๑๐๑ บางชาติเกิดเปนเทพ(เทวดา-พรหม) บางชาติเปนมนุษย บาง ชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บาง
ชาติเกิดเปนเปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก สรรพสัตวที่มีวิญญาณครองตองเวียนวายตาย-เกิดอยูอยางนี้
ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว  เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ ไมมคีาํวา
โชคหรือบังเอิญ ทุกอยางเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราในอดีตทั้งสิ้น”๑๐๒ 
  ภูมิที่อยูของสัตวที่เวียนวายตายเกิด มี ๕ ภูมิ คือ เทพ มนุษย เดรัจฉาน เปรตอสุรกาย  นรก ในแต
ละภูมิยังแยกยอยออกไปอีกมากมาย  รวมแลวมีอยูถึง ๓๑ ภูมิ  ดังนี ้

 

                                                
๑๐๐ ดูรายละเอียด ในพระไตรปฎก. เลมที่ ๑๖ หนา ๒๒๓ 
๑๐๑ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๗/๒๒๗. 
๑๐๒ ดูรายละเอียด ในพระไตรปฎก เลมที่ ๑๔ หนา ๓๕๐-๓๖๕. 
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 ๔.๖.๒  พิสูจนกฏแหงกรรม  

 วิบากกรรม : ตมแมวทั้งเปน 
 นายบรรหาร พงษวิจิตร ปจจุบันอายุ ๕๕ ป ชาวจังหวัดลพบุรี ให
สัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” ทางสถานีโทรทัศนชอง ๕ เมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม 
๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดเพื่อนกันดื่มเหลาฉลองเรียนจบที่บาน
ตนเอง  ดื่มไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบานมาทํากับแกลม หา
ไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอาแมวตัวนั้นมาทํากับแกลมแทน  
 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมนํ้าเดือดๆ เทใสไห เอาแมวตัวเปนๆ ยัดเขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา 
ไมใหแมวดิ้นออกมา จนมันตายคาไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! แลวเอาเนื้อมาผัดเผ็ดเปน
กับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อพังพอน เพื่อนๆ กินกันจนเกลี้ยง ตางบอกวา
อรอยจริงๆ 
 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชีพลูกจางการรถไฟ ที่บาง
ซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูกเมียไดอยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่
กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอนสราง จึงเดินขึ้นไปดูหองชั้น ๒ ดวยตนเอง  
ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็นกระสอบพาดอยูที่สายไฟฟา คิดวาเปนราวตากผา 
ดวยความดีใจวาจะมีราวตากผาไวใหภรรยา จึงเขาไปดูใกลๆ ทันใดนั้นสายไฟฟาแรงสูงก็
เกิดประกายไฟ  เผารางของเขาทั้งตัวในทันที จนสลบ สมกับกรรมที่เคยตมแมวทั้งเปน
อยางไมผิดเพี้ยน!  
 
  วิบากกรรม : ตมลูกสนัขทัง้เปน 
      พระเทพสทิธิมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต) ป.ธ.๙ ,M.A.,Ph.D. เจาอาวาสวัดดุสิดา
รามวรวิหาร  แขวงอรุณอมรินทร  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาใหฟงวา..
เมื่อหลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหง หนึ่งในกรุงเทพ  แมครัวผูนี้
เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  กรรมที่ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแก



 
บทที่ ๔   วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

 
๒๘๘ 

ความตายนั้น เรื่องมีอยูวา  
  วันหนึ่ง แมครัวผูน้ีเห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับเพื่อเตรียมทําขาว    ตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้นหายไป
อยางผิดปกติ ทั้งๆ ที่เพิ่งสับเสร็จไม นานแคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีกท ี
เนื้อหมูที่สับวางไว บนเขียงปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไมมีรองรอย พอ
ถามคนโนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนกับงาน  แรกๆ เธอก็คิดวาไมเปนไร แต
ครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทนไมไดจึงวางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวด ี   
   เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหันไป ทําอยางอื่น แตทวาตาคอยแอบ
จับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา ทันใดนั้น ก็มีลูกสุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปนขึ้นมากิน
เนื้อหมูสับจนหมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดวิ่งหนีไป เมือ่เห็นวาเจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข เธอจึงรูสึกโกรธแคน
มาก จึงไดวางแผนที่จะจัดการเจาลูกสุนัขตัวน้ี  ดังนั้น ในวันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้งไวบนเขียงเหมือนเชน
เคย แตคราวน้ีเธอไมไดวางเขียงไวที่เดิม แตกลับนําเขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่ก ๆ 
อยู   จากน้ันเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็นไมมีคนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดด
เต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยางเคย แตทวาปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดก
ขึ้นมา ทําใหเจาลูกสุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลังเดือดพลั่กๆ ทันที ผลคือ ตายคาที่โดยไมมีโอกาสไดรอง
เลยสักแอะเดียว! อนิจจา..เจาหมานอย   
   เวลาผานไป ๗ วันที่ลูกสุนัขตายพอดี  วันนั้นมีงานศพที่วัด แมครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยง
เหมือนเดิม เธอจึงไดตมขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลัง เดือดพลั่กๆ อยูนั้น เธอก็บอก
คนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจาก เตาไฟ แตแลวเหตุการณไมคาดฝนก็เกิดขึ้น หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอ 
ถือน้ันเกิดหักหลุดจากมือ ตัวเธอจึงถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตม ใบใหญที่กําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น ตาย
ทันท ีโดยไมทันไดรองสักแอะเดียว เปนชะตากรรมเดียวกันกับที่เธอทํากับลูกสุนัขตัวนั้นอยางไมผิด เพี้ยน!๑๐๓ 
 วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม 
 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป 
อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ ชลบุรีสองสามี
ภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารง ชีวิตอยูไดเพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ 
อยูทางเขาปาละเมาะ ซอยเขาหมอน  
  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหันกลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและ
เสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลังพอ-แมปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนฝาย
เมียเปนโรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมาเหลียวแล ยอมรับสํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหง
กรรมท่ีเกิดผลในชาตินี ้วอนเปนอุทาหรณใหคนรุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   
  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอนลางขาด สวนน้ิวหัวแมเทาขวาถกูตดั
ขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียงขางกายนายไพเราะผูเปนสามีที่เปนอัมพาต 
     นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปนเจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มี
ฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย ทรัพยสมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหงกรรมทีเ่รา
ทั้ง ๒ คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแตออกมาใชชีวิตนอกบานไมเคยหวนกลับไปดูแลพอ แม 
แมแตขณะเจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมีโอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากน้ันชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามา
เยือน สามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 
  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้ตองมาชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลง
ระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง กวาง กระจง มาเปนอาหาร ไมเกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับบาน

                                                

 ๑๐๓ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 
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ไปดูแลพอ แม พี่นอง และผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนน้ีทําใหสํานึกได แตก็สายเกินไปแลวที่จะแกไข เพราะ
เปนชวงสุดทายของชีวิตก็คือรอความตายที่เขามาเยือนเทาน้ัน .. 
 

 ๔.๖.๓  ศาสนาพุทธกับนักวิทยาศาสตรโลก 
  ศาสตราจารยคารล กุสตาฟ จุง Carl Gustav Jung (ค.ศ.๑๘๗๕-๑๙๖๑)นักจิตวิทยา ชาวสวิสส  
เปนนักทฤษฎีจิตวิเคราะหที่มีชื่อเสียงโดงดังระดับนานาชาติทัดเทียมกับฟรอยด  เดิมที
ทั้งสองนิยมชมชื่น ซึ่งกันและกัน โดยฟรอยดนั้นเปนเสมือนอาจารยของจุง แตตอมาจุง
ไมเห็นดวยกับทรรศนะของฟรอยดจนตองแยกกันไป  ตางผายตางเผยแพรแนวคิดของ
ตนแพรหลายเคียงคูกันไป ทฤษฎีจิตวิเคราะหของจุงแพรหลายในยุโรปและ
สหรัฐอเมริกาในนาม  Jungian Psychology หรือ Jungian Psychoanalysis จากผลงานวิจัยและการแสดง
ปาฐกถา ณ มหาวิทยาลัยตางๆทั่วทั้งยุโรปและสหรัฐอเมริกา จุงไดรับปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัย
ออกซฟอรดและมหาวิทยาลัยฮารเวิรด และไดรับรางวัลอื่นๆอีกมากมายกลาววา  
 “As a student of comparative religions, I believe that Buddhism is the most perfect 
one the world has ever seen. The philosophy of the Buddha, the theory of evolution and 
the law of Karma were far superior to any other creed.”  
  “ในฐานะเปนนักศึกษาศาสนาเปรียบเทียบ ขาพเจาเชื่อวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สมบูรณ
มากท่ีสุดที่โลกเคยพบเห็นมา ปรัชญาของพระพุทธเจา ทฤษฎีวิวัฒนาการและกฎแหงกรรม (ทําดีไดดี ทําชั่วได
ชั่ว) ยิ่งใหญเหนือลัทธิอื่นอยางหางไกล”๑๐๔ 

  เบอรทรันด รัสเซล (Bertrand Arthur William Russell; 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2415 - 2 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2513) เปนนักปรัชญา นักเขียน นักวิทยาศาสตร และนักตอสูคดัคานอาวุธนิวเคลยีร ชาว
อังกฤษ ผูไดรับรางวัลโนเบล ทางวรรณกรรม ในป พ.ศ. 1950 พ.ศ. 2493 ทานไดแสดงความคดิเห็นของทาน 
ที่มีตอพระพุทธศาสนาไวอยางนาสนใจวา 
 “พุทธศาสนาเปนการรวมกันของปรัชญาเก็งความจริงกับวิทยาศาสตร พุทธ
ศาสนานั้น สนับสนุนวิธีการทางวิทยาศาสตร และติดตามวิธีการนั้นจนถึงที่สุด ซึ่งอาจ
เรียกไดวาเปนศาสนาแหงเหตุผลในพุทธศาสนา เราไดรับคําตอบที่นาสนใจเชน จิตใจกับ
วัตถุคืออะไร? ระหวางจิตใจกับวัตถุนั้นอยางไหน สําคัญกวากัน? เอกภพเคลื่อนไปหา
จุดหมายปลายทางหรือไม?  พระพุทธศาสนาพูดถึงเรื่องที่วิทยาศาสตรยังนําไปไมได 
เพราะความจํากัดแหงเครื่องมือทางวิทยาศาสตร ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเปนชัยชนะ
ทางจิตใจ”๑๐๕ 
 

 ๔.๖.๔  อัลเบิรต  ไอสไตนกับพุทธศาสนา 
  อัลเบิรต ไอสไตนไดเริ่มสงสัยวา พระพุทธศาสนาอาจเปนศาสนาที่ใหคําตอบตอคําถามที่เขากําลัง
พยายามคนหาอยู ค.ศ.๑๙๕๔ มหาวิทยาลัยปรินซตันไดตีพิมพงานเขียนชิ้นหนึ่ง ชื่อเรื่อง "The Human Side" 
ซึ่งนักฟสิกสผูผูน้ี ไดกลาวทิ้งทายใหเปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  
 The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It 
should transcend personal God and avoid dogma and theology. 
Covering both the natural and the spiritual, it should be based on 

                                                
๑๐๔ Jung, Carl G. (1959). Psychological Types. London: Rout ledge’s Regan Paul Ltd. 
๑๐๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ 

๔,๒๕๔๘, หนา ๑๘๐. 
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a religious sense arising from the experience of all things natural and spiritual as a meaningful 
unity. Buddhism answers this description. If there is any religion that could cope with modern 
scientific needs it would be Buddhism.๑๐๖  
  ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล  ศาสนาน้ันควรอยูเหนือพระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวน
คําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรง
ตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พระพุทธศาสนาตอบขอกาํหนดนีไ้ด  
ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน  ศาสนานั้นก็ควรเปน
พระพุทธศาสนา"   

 ศาสนาพุทธเเละวิทยาศาสตร อยูบนวิถีทางเดียวกัน คือเรื่องของความจริง เเตศาสนาพุทธนอกจาก
จะบอก "ความจริงเเลว" ยังสอนใหหลุดพนไปจากความจริงนั้นไดดวย ขณะที่วิทยาศาสตรจะหยุดอยูเเค "ความ
จริง" เทานั้น  
  "ความจริง" คืออะไร  ตอบวา “ความจริงแท คือ สิ่งที่พิสูจนไดดวยอุปกรณและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร”  แตอุปกรณทางวิทยาศาสตรก็ยังพิสูจนความมีอยูจริงของนรก สวรรค มรรค ผล นิพพานไมได 
แตพุทธศาสนาทาใหพิสูจนความจริงเหลานี้ดวยการเจริญกรรมฐาน มาตลอด ๒๐๐๐ ป  เมื่อยังมีผูตัดสินใจ
บวชถวายชีวิตในพุทธศาสนาอยู นั่นก็แสดงวา ผูนั้นไดยอมจํานนตอคําสอนของพระพุทธเจาอยางไมมีเงื่อนไข..
นี่แล..คือความจริง เหนือจริงของพุทธศาสนา 
 

 ๔.๖.๕  นักวิทยาศาสตรนาซา กับพุทธศาสนา 
  ดร.วรภัทร ภูเจริญ๑๐๗ มีชื่อเสียงโดงดังในฐานะนักวิทยาศาสตร ที่สามารถใช
หลักธรรมะเขามาผสมผสานในการบริหารจัดการองคกรไดดีเยี่ยม  เขาเคยทํางานทีอ่งคการ
นาซา  อีกทั้งไดรับรางวัล ผลงานท่ีดีที่สุดในการประชุมทางวิชาการดานเครื่องยนตไอพน
นานาชาติ ป  พ.ศ ๒๕๒๘   แตวันนี้เปนผูสอนหลักบริหารองคกรแนวพุทธใหกับบริษัทชั้น
นําหลายบริษัท จากพื้นฐานของนักวิทยาศาสตรที่มีอยูในตัว  ทําใหดร.วรภัทร  ตองการ
พิสูจนความจริงในทางพระพุทธศาสนา  และการพิสูจนนั้นก็นํามาสูความเขาใจแหงจิต
สําหรับผูปฏิบัติธรรม      
  บทสัมภาษณ ดร.วรพัฒน ภูเจริญ๑๐๘  
 • ทราบวาตอนแรกอาจารยนับถือศาสนาคริสต   ทําไมจึงเปลี่ยนมาเปนพุทธคะ  
  เดิมผมนับถือศาสนาคริสต คือเปนคริสตกนัท้ังบานแตมาพบวาหลักคําสอนของคริสตแกปญหาชีวิต
ใหเราไมได เลยหันมาศึกษาพุทธศาสนาและเปลี่ยนมาเปนพุทธเมื่อ ๘ ปที่แลวตอนน้ันก็ปาเขาไปอายุ ๓๙ แลว
นะ แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปก็รูสึกวาจริงๆแลวโลกน้ีมีแตความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรงชี้ใหเรา
เห็นวา สุดทายแลวชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอนและวิธีท่ีจะสยบความเปลี่ยนแปลงก็คือความวางภายในใจของเรา 
ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อน ไหวภายนอกไดหมด เหมือนตรงกลางพายุซึ่งรอบๆหมุน วนแตตรงกลาง
สงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัวกันนะ ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิตไว  
 • แลวเริ่มเขามาศึกษาพุทธศาสนาอยางไร  
  โอย..กวาผมจะเจอครูบาอาจารยที่ถูกตอง ก็ไปหลงงมงายอยูพักหนึ่งแบบ ‘เมาศรัทธา’ หอยพระ

                                                

 ๑๐๖  1954, from Albert Einstein:The Human Side, edited by Helen Dukas and Banesh 
Hoffman, Princeton University Press]      

 ๑๐๗ ที่มา http://www.manager.co.th/MetroLife/ViewNews.aspx?NewsID=9480000020910 
๑๐๘ ที่มา :  http://www.manager.co.th/Dhamma/ViewNews.a...D=9480000135348 
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เครื่องเต็มตัวเลย เมื่อกอนน้ี คือชวงนั้นผมบาดเจ็บกระดูกหลังหัก ก็เลยพึ่งสิ่งเหลานี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ตอมาก็มานั่งพิจารณาดูวา เอ...การหอยพระเครื่องหรือมีพระพุทธรูปเต็มบานนี่มันใชทางดับทุกข หรือเปลา ก็
พบวาไมใช สิ่งเหลานี้เปนแคเปลือก เรายังเจาะไปไมถึงหัวใจของพุทธศาสนา  
  พอเรารูวาน่ีไมใชหนทางดับทุกขก็มาเจอดานที ่๒ คือ ‘เมาบุญ’ ผมบาทําบุญ สรางวดั สรางเจดยีไป
เรื่อย ตอนน้ันผมสรางเจดียทั้งองคเลย สรางไวที่จังหวัดพิจิตร ซึ่งเราไดในเรื่องของทานนะ แตไมไดปญญา ชวง
นั้นก็โลภบุญ คือทําบุญแลวก็อยากจะเปนอยางนั้น อยางนี้ อยากจะหายปวยไข อยากจะร่ํารวย ซึ่งจริงๆ แลว
เราตองทําไปพรอมๆกันนะ ทั้งทาน ศีล ภาวนา แลวก็ตองรูดวยวาการทําบุญเหมือนกับการฝากธนาคารแบบ
สะสมทรัพยระยะยาว ไมสามารถเอาบัตรเอทีเอ็ม ไปกดเพื่อเบิกบุญตรงนั้นออกมาใชได บุญเราไดแนๆ แตไมรู
วาจะสงผลเมื่อไร ก็เมาบุญอยูพักหน่ึง มาน่ังพิจารณาอีกก็พบวามันไมใช  
  ผมจึงเขาไปศึกษาธรรมะดวยการบวช แตกอนบวช ผมก็ศึกษากอนนะวาจะเลือกวัดไหนดี (หัวเราะ) 
ก็ดูจากสื่อตางๆ บาง ถามจากเพื่อนท่ีเขาเปนทหารบาง เพราะพวกนี้ตองเดินทางไปทั่วประเทศ เขาก็จะรูวาวัด
ไหนนาไป ก็ไดคําแนะนําวานาจะไปศึกษาธรรมะกับพระอาจารยในสายหลวงปูมั่น (หลวงปูมั่น ภูริทัตโต) ผมจึง
ไปบวชและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูจันทรา ฐาวโร ที่วัดปาเขานอย อ.วังทรายพูน จ.พิจิตร ซึ่งทานเปนลูกศิษย
หลวงปูขาว พระอาจารยในสายหลวงปูมั่น 
 • ตอนไปปฏิบัติธรรมแรกๆเปนอยางไรบางคะ  
  หลวงปูจันทราทานก็ใหเดินจงกรม นั่งภาวนา ดูลมหายใจ เครงมาก เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง 
จนถึงเชาแลวก็ออกไปบิณฑบาต ไมตองนอนเลย ทานใหทําสมองใหวางเปลา เหมือนแกวที่ไมมีน้ํา ใหโยน
ความรูดั้งเดิมทิ้ง ไมตองสนใจพระไตรปฎกหรือหนังสือธรรมะแลว มุงปฏิบัติอยางเดียว ตอนน้ันก็ขึ้นไปบนยอด 
เขานอย ซึ่งลือกันมากวาผีดุ ชาวบานเขาก็เตือนเราใหญเลยนะ เขาเรียกผมวาพระดอกเตอร(หัวเราะรวน) ก็
บอกพระดอกเตอรแนใจนะวาจะขึ้นไป ผมก็บอกวา เอา...ไมลองไมรู ไปอยูได ๓ วันก็เริ่มรูจักตัวเอง เดินจงกรม
จนเทา แตกเลยนะ ก็อดนอน ผอนอาหาร นอนนอยกินนอย งวงก็เดินจงกรมสูนึกถึงความเพียรของพระโมคัล
ลานพระอัครสาวกฝายซายขององคสัมมาสัมพุทธเจา ก็ลุยนั่งสมาธิแหลกลานเลย  จนวันที่ ๑๓  ถึงเขาใจวา
ฌานเปนยังไง สมาธิเปนยังไง บวชได ๑๕ วัน คุณแมกับภรรยาก็มาดักรอเลย มาขอใหสึก หลวงปูจันทราทานก็
นารักนะ ทานบอกวาไมวาจะเปนพระหรือฆราวาส ถาเราตั้งใจปฏิบัติธรรมก็ไมแตกตางกัน แลวมีฆราวาสที่
สนใจธรรมก็เปนเรื่องดี เพราะสามารถชวยเผยแพรธรรมะไดเต็มที่ ถาเปนพระตองระมัดระวัง บางอยางทํา
ไมได ทําแลวอาบัติ  
  นอกจากนั้นหลวงปูจันทรายังไลใหผมไปศึกษาธรรมะกับพระรูปอื่นดวย เพราะทานมองวา อยูกับ
ทาน เราไดแคขั้นสมาธิยังไมถึงขั้นปญญา ผมก็ศึกษาสมาธิไปเรื่อยๆ จนไดพบกับหลวงตากลวย เจาอาวาสวัด
ปาธรรมอุทยาน ถนนมิตรภาพ อ.เมือง จ. ขอนแกน ซึ่งอยูใกลมหาวิทยาลัยขอนแกน ก็ไดศึกษา การทําสมาธิ
แบบกําหนดสติจากทานจนถึงปจจุบัน๑๐๙ 
 

 ๔.๖.๗  ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” 
  อะตอม  (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุดของสสารที่
ยังคงมีคุณสมบัติทางเคมีของธาตุนั้นๆอยู โครงสรางของอะตอม
ประกอบดวยนิวเคลียสซึ่งอยูตรงกลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ 
นิวเคลียส  ภายในนิวเคลียสประกอบดวยโปรตอนและนิวตรอนซึ่งใน
สภาวะปกติโครงสรางของอะตอมจะมีจํานวน อิเล็กตรอนเทากับ
จํานวนโปรตอน 

                                                

 ๑๐๙  http://www.manager.co.th/MetroLife/ViewNews.aspx?NewsID=9480000020910 
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  โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวกหนึ่งหนวย มีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ 
เทา ของอิเล็กตรอน โปรตอนเปนองคประกอบในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 
  นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวลมากกวาโปรตอนเล็กนอย 
  อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ โดยแตละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน 
จํานวนหน่ึงอยูลอมรอบนิวเคลียสของอะตอมน้ัน 
 พระพุทธเจาทรงอธิบายเรื่องอะตอมไว วา   
  ๑ ธัญญามาตร (ขนาดเล็กของเมล็ดขาว)ประกอบดวย ๗ อูกา (ศรีษะของตัวเล็น)   
  ๑ อูกา ประกอบดวย ๗ สิกขา (รอยขีดเล็กๆ)   
  ๑ สิกขาประกอบดวย ๓๗ รถเรณ ู(ละอองเกษรดอกไม)   
  ๑ รถเรณู ประกอบดวย ๓๖ ตัชชารี (ละอองรังสีในแสงแดด)   
  ๑ ตัชชารี ประกอบดวย ๓๖ อนู (อนุภาคขนาดเล็ก)   
  ๑ อณู ประกอบดวย ๓๖ ปรมาณู๑๑๐  
  ๑ ปรมาณู แบงแยกไมไดอีก เพราะหากแยกตอไปจะหมดสภาพของสารนั้น จะเห็นไดวาเม็ดขาว
หนึ่งเม็ด จะมีขนาดประมาณ(วัดจากแนวนอน) กวางประมาณ ๐.๗ ซม สูงประมาณ ๐.๒ ซมและหนาประมาณ 
๐.๒ ซม จะประกอบไปดวยอะตอมประมาณ ๘๔,๐๐๐,๐๐๐ อะตอม  ดังนั้น ๑ ปรมาณูหรืออะตอมจะขนาด
ประมาณ ๐.๓๖ นาโนเมตร (nm = ๑๐(-๙) m) จัดไดวาเปนสสารที่เล็กที่สุดแลว  
  ความรูทางวิทยาศาสตรนั้น แสดงการคํานวณหารัศมีของอะตอมของธาตุไฮโดรเจน ซึ่งเปนขนาด
ของอะตอมที่เล็กท่ีสุด ตามทฤษฎีของ Bohr ไดรัศมีของไฮโดรเจน rH = ๐.๐๕๓ นาโนเมตร(คานี้ เรียกอีกชื่อ
หนึ่งวา Bohr's radius) คา ๐.๐๓๖x๑๐(-๙) และ ๐.๐๕๓x๑๐(-๙) แมจะแตกตางกัน แตถือวาอยูใน order 
เดียวกัน คือในลําดับความละเอียด ขนาด ๑๐(-๙) เมตรเหมือนกัน จํานวนอะตอมของธาตุอะลูมิเนียมใน
โลหะอลูมิเนียม ๑ กรัม มีมากถึง ๒ x๑๐๒๒ อะตอม คํานวนออกมาได๒หมื่นลานลานลานอะตอม เลข ๐ 
ตอทาย ๒๓ ตัว อะตอมประกอบไปดวยนิวเคลียส มีอนุภาคประกอบดวยโปรตอนและนิวตรอน ที่อยูรวมกัน 
และมีอิเล็กตรอน วิ่งวนอยูรอบๆ และเล็กกวาโปตรอน๑,๐๐๐ เทา ประกอบดวยควารก และก็ไมมีสิ่งมีชีวิตที่
เล็กกวาอะตอมแลว ซึ่งการคนพบของพระพุทธเจาเปนการคนพบในรูปแบบนามธรรมยากตอการเขาใจ 
แตอัลเบิรตไอสไตนคนพบในแบบรูปธรรมใหเห็นใหเขาใจวาอะตอมเปนแบบนี้ และถามองลึกลงไปจะเห็นวา
อะตอมแตละตัวนั้น มีการเรียงตัวกันเองโดยที่ไมไดมีการยึดติดใดๆทั้งสิ้น แตเปนเพียงการรวมตัวของธาตุ
อะตอมน้ันๆ 
 

 พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดี มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย แสดงปาฐกถาที่สถาบันการตางประเทศเทวะวงศวโรปกรณ กระทรวงการตาง ประเทศ เมื่อวันที่ 
๑๑ เมษายน ๒๕๕๑  อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนไววา 
 ปจจุบันวิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว ๒ สํานักใหญคือ ฟสิกสดั้งเดิม (Classical physics)กับ
ฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถาเปรียบเทียบกันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง ๒ 
สํานักมีแนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน แตกลายเปนวาฟสิกสควอนตัมกลับชวยอธิบายหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไดดีกวาฟสิกสดั้งเดิมหรือฟสิกสนิวตัน (Newton physics) ในเรื่องที่สําคัญที่สุดของ
พระพุทธศาสนา ๒ เรื่อง คือ ปฏิจสมุทปบาทและไตรลักษณ๑๑๑ 
                                                

๑๑๐ พระไตรปฎก (มหามกุฏ) ๗๘/๓๗๗ 
๑๑๑ คัดมาจากจากหนังสือ พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม “ความเหมือนทีแ่ตกตาง” ซึ่งเรียบเรียงจาก

ปาฐกถาของพระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ แสดงที่สถาบันการตางประเทศเทวะ
วงศวโรปกรณ กระทรวงการตางประเทศ เมื่อวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๕๑ 
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  ปฏิจสมุทปบาทหรืออิทัปปจจยตาเปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่งตางๆอาศัยกันและกันเกิดขึ้นที่
พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวนเรื่องไตรลักษณ ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่ง
ทั้งหลาย ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (เปนทุกข) อนัตตา (ไมมีแกนสาร) ”อันเปนหัวใจของการปฏบิตัธิรรม
เพื่อความหลุดพน  
  เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลววาง ทุกวันนี้เราเขาใจเรื่องไตร
ลักษณไดยากขึ้นเพราะมีแนวคิดของฟสิกสดั้งเดิมมาขวางกั้นเปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม เพราะฟสิกส
ดั้งเดิมหรือฟสิกสนิวตันมีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอคือ ๑.อะตอม ๒.กาละ ๓.เทศะ และ ๔. แรงโนมถวงหรือ
แรงดึงดูดของโลก  
  เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่แบงแยกไมไดและตั้งอยูดวยตัว
ของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม(Atom) จริงๆ แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิมที่ถือวา
หนวยที่เล็กที่สุดของสสาร(Matter)ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ ในที่สุดจะถึงจุดที่เล็กที่สุดซึ่งแบงยอยตอไป
ไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็กที่สุดสําหรับสรางจักรวาล เราเรียกวา “Building blocks” ก็
เหมือนกับกอนอิฐแตละกอนสําหรับสรางบานน่ันเอง เพราะฉะน้ันหากเราแบงอะไร ตอมิอะไรจนไปถึงหนวยที่
เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสารจุดที่แบงแยกไมไดนี้เรียกวา “อะตอม”  
  อะตอม (Atom)เปนภาษากรีก แปลวา “ตัดแบงไมได (Uncuttable)”อะตอมคือสิ่งที่เราไม
สามารถจะแบงยอยตอไปไดอีก หลักของเรื่องนี้ก็คือไมวาเราแบงอะไรก็ตาม ในที่สุดมันตองไปถึงจุดสุดทาย จดุ
สุดทายทีแ่บงตอไปไมไดนั่นแหละคือ “อะตอม”ซึ่งเปนอนุภาคที่เล็กที่สุดของสสาร ความคิดอยางนี้เราเรียกวา
เปน “paradigm” หรือความเชื่อพื้นฐานของวิทยาศาสตรโลกตะวันตกมากวา ๒,๐๐๐ ป จนมาถึงสมัยนิวตันก็
ยังเชื่อวามีอะตอม  
  นิวตันเชื่อวาสสารซ่ึงมีองคประกอบที่เล็กทีสุ่ดคืออะตอมไดสรางจักรวาล สรางดวงดาว สรางอะไร
ตางๆ ที่เคลื่อนไหวกอใหเกิดแรงโนมถวงที่กระทําตอกันในกลองใบใหญซึ่งเปนที่วางคือเทศะในจักรวาลอันวาง
เปลาใหญโตและขึ้นอยูกับกาลเวลา อีกประเด็นหน่ึงที่ฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันเห็นขัดแยงกับพระพุทธศาสนาก็
คือเรื่องกาลเวลา นิวตันเชื่อวากาลเวลาเปนเรื่องที่มีอยูในตัวของมันเอง แตพระพุทธศาสนาถือวากาละหรือ
เวลา เปนสิ่งที่เราคิดขึ้น ในพระอภิธรรมเราเรียกวาบัญญัติ คือคนเราคิดขึ้นมาโดยที่กาลเวลาไมไดมีอยูในตวัมนั
เอง แตนิวตันถือวากาละหรือเวลาเปนความจริงอีกมิติหนึ่งมีอยูจริง มวลสารของจักรวาลที่เรียกวาอะตอมหรือ
อนุภาคที่เล็กที่สุดมารวมตัวกันเปนสิ่งตางๆ เชนดวงดาวแลวเคลื่อนไหวในเทศะหรือที่วางในอวกาศ ที่วางหรือ
เทศะน้ีก็เปนความจริงอีกมิติหนึ่งเชนเดียวกับกาละ สิ่งตางๆในจักรวาลที่เคลื่อนไหวนั้นไดสรางแรงที่กระทําตอ
กันเรียกวาแรงดึงดูดหรือแรงโนมถวง สิ่งทั้งหลายเคลื่อนไหวและมีปฏิสัมพันธตอกันภายใตกฎที่ชัดเจนแนนอน 
เหมือนกับเครื่องจักรกลของนาฬิกาที่เดินอยางเที่ยงตรงจนเราคาดเวลาลวงหนาได ในทํานองเดียวกัน ถาเรารู
ความสัมพันธที่เปนแบบแผนของสิ่งตางๆวาอะไรกระทําตออะไร ณ จุดไหนในจักรวาล เราก็สามารถคาดการณ
ลวงหนาไดวาจะเกิดอะไรขึ้นที่ไหนเมื่อไร  
  เพราะฉะน้ัน ฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันจึงถือวา ถาเรารูเทศะคือจุดที่สสารตั้งอยู และรูแรงทั้งหมด
ที่มากระทําตอสสารนั้นๆในเวลานั้น เราก็จะสามารถพยากรณไดวาจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ดังที่นัก
คณิตศาสตรฝรั่งเศสชื่อปแอร ซีโมน ลาปลาซ (Pierre Simon Laplace)กลาวอยางมั่นใจวา “ในขณะใด
ขณะหนึ่งที่กําหนดใหปญญาซึ่งรูแรงทุกแรงที่กระทําอยูในธรรมชาติ และรูตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ซึ่งประกอบ
กันขึ้นเปนโลก สมมติวาปญญาดังกลาวนั้นกวางขวางพอที่จะนําเอาขอมูลเหลานี้ไปวิเคราะห มันยอมจะรวม
สูตรการเคลื่อนที่ของกอนวัตถุที่ใหญที่สุดในจักรวาลและของอะตอมที่เล็กที่สุดเอาไวดวย ไมมีสิ่งที่ไมแนนอน
สําหรับมัน และเชนเดียวกับอดีต อนาคตจะปรากฏแกสายตาของมัน”  
 

  ฟสิกสควอนตัม  
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  อยางไรก็ตาม ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอน มั่นคงและปลอดภัยแบบนี้
หมดไป เปรียบเหมือนกับการที่เรากําลังยืนอยูบนพรมแหงความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนวิตนัแลว
อยูๆ ก็มีคนมากระตุกพรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมท้ังยืน ฟสิกสควอนตัมทําลายความมั่นใจของฟสิกส
ดั้งเดิมใหหมดไป  
  คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาดไหน”หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคํา
ที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของอะตอม คลายกับคําวา “นาโน (Nano)”ซึ่งเปนภาษากรกี แปลวา “คน
แคระ”เปนคําที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เลก็มากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ ในนาโนเทคโนโลยี ฟสิกสควอนตัมเสนอ
ภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแทแนนอน ความคิดที่วาจักรวาลมีความเปนเหตุเปนผลที่เราพยากรณ
ลวงหนาไดกลายเปนความไมแนนอน จนกระทั่งอัลเบิรต ไอนสไตน (Albert Einstein)เจาของทฤษฎีสัมพัทธที่
มีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดทฤษฎีควอนตัมขึ้นมาก็ไดพยายามปฏิเสธทฤษฎีควอนตัมในบั้นปลายชีวิต โดยที่
ไอนสไตนกลาววาถาทฤษฎีควอนตัมเปนจริง โลกใบนี้ก็จะไมมีกฎระเบียบอะไรเลย ซึ่งเขาใชคําวาเพี้ยน 
(Crazy) ดูเหมือนวาตอนน้ีโลกเพี้ยนจริงๆ คือบางครั้งดูจะไรกฎ ไรระเบียบ ไมมีความแนนอนอะไรเลย ดังที่เรา
มักจะพูดวาไมมีอะไรแนนอนนอกจากความไมแนนอน  
  ทฤษฎีควอนตัมจึงโยงไปถึงคําสอนเรื่อง ‘อนิจจัง ความไมที่ยง’ในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะวา
ทฤษฎีควอนตันไดเปดเผยสภาวะที่เรียกวา ความไมแนนอน (Uncertainty) เนื่องจากวา แนวคดิสาํคญัประการ
หนึ่งของฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไมแนนอน (Uncertainty Principle) ในฟสิกสดั้งเดิมของ
นิวตัน จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเราพยากรณไดวาจะเกิดอะไรขึ้น โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน แต
ฟสิกสควอนตันกลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน ดังนั้นไอนสไตนจึงกลาววา ถาทฤษฏีของฟสิกสควอนตัม
เปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมีความเปนกฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะ
เปนอยางไรตอไปเพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวยความไมแนนอนของฟสิกสควอนตัม  
  ควรทราบวา การทีท่ฤษฏีควอนตัมทําใหภาพของจักรวาลเปลี่ยนไป เพราะฟสิกสควอนตัมไมไดไป
สนใจเรื่องกฎของจักรวาลแบบมหภาค ฟสิกสควอนตัมไมไดสนใจเรื่องการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือ
เรื่องน้ําขึ้นน้ําลงอะไรตางๆ เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสรางของอะตอมที่เปนอนุภาค
พื้นฐานสําหรับสรางจักรวาล ซึ่งถาเราเขาใจองคประกอบพื้นฐานตรงนี้ เราจะเขาใจภาพรวมของจักรวาล
ทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปนการกลับไปหาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  
  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เราศึกษากันอยูในทุกวันนี้นั้นสวนใหญเปนแนวคิดแบบฟสิกสดั้งเดิม
ของนิวตัน ซึ่งเปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมหภาค แตฟสิกสควอนตัมหันมาศึกษาเรื่องที่เล็กมาก แบบจุลภาค 
(Micro)นั่นคือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวไดวา ฟสิกสควอนตัมสนใจสวนที่เล็กที่สุดของ
จักรวาล  
  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา อะตอมไมมีโครงสรางอะไรเพราะมันเปนอนุภาคที่เล็กที่สุดใน
จักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมไดตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแตในอินเดีย 
ปรัชญาฮินดูสํานักไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” หรือ “อาตมัน” นั่นคือ มี
สิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู อะตอม อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนาสําคัญของโลกมี
เพียงศาสนาเดียวเทานั้นท่ีปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน นั่นก็คือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
เปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝายจิตและฝายสสาร แกนสารในฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือ
วิญญาณอมตะ (Immortal soul) สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือปรมาณู ศาสนาคริสต อิสลาม 
พราหมณ-ฮินดูตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณอมตะ และมีอะตอมหรือปรมาณูในสสาร  
  พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา” หมายความ
วา สรรพสิ่งทั้งที่เปนจิตและสสารลวนไมมีแกนแทถาวร คือเปนอนัตตา เมื่อแปลคําวาอนัตตาเปนภาษาอังกฤษ
ก็ตองใชคํา ๒ คํา นั่นคือ ถาใชคําวาอนัตตาใหหมายถึงวาไมมีอาตมันหรือวิญญาณอมตะในมนุษย เราตอง
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แปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใชอนัตตาใหหมายถึงวาไมมีอะตอมหรือแกนสารที่เที่ยงแทในสสาร เรา
ตองแปลวา Non-substantiality (ไมมีแกนแทถาวร)  
  พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอนัตตาในจิตและสสารมากวาสองพันป พระพุทธศาสนาถือวาไมมีอัตตา
หรืออะตอมสสาร ทุกสิ่งทุกอยางไมมีแกนแทถาวรที่ตั้งอยูไดในตัวของมันเอง สรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ตลอดเวลาตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวาไมมีอะตอมที่อยูไดตามลําพังตัวเอง โครงสราง
อะตอมประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมที่เปนประจุไฟฟาบวก(โปรตอน)
และประจุไฟฟาลบ(อีเล็คตรอน)ตางมีปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนว่ิงโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูงมาก 
การเกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจุไฟฟาเหลานั้นก็ไมอาจอยูไดตามลําพัง 
ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา๑๑๒  
  บรรดามวลที่เล็กที่สุดเทาที่คนพบและพอรูกันอยูโดยทั่วไปในทางวิทยาศาสตร ก็คืออะตอม ที่
มีอิเลคตรอน โปรตอน นิวตรอนเปนสวนประกอบ ในบรรดาอะตอมทั้งหลายนี ้ ตางปรุงแตงขึ้นดวยอิเลคตรอน 
โปรตอน และนิวตรอนเหมือนกันลวนสิ้น ไมวาจะสิ่งของหรือในสิ่งมีชีวิตใดๆ ก็ตาม ก็คือสังขาร  เปนพื้นฐาน
มวลขนาดเล็กที่สุดเทาที่ภูมิปญญาของมนุษยโดยทั่วไปในปจจุบันเขาถึง  อันปรากฏการณน้ี ถาจะกลาวกันโดย
ธรรมหรือภาษาธรรมแลว ก็คือ อิเลคตรอน และโปรตอน และนิวตรอน เปนเหตุมาเปนปจจัยกันหรือปรุงแตง
แกกันและกัน จนเกิด ผล เปนอะตอมขึ้นมา  หรือเกิดขึ้นและเปนไปภายใตปฏิจจสมุปบันธรรมขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาน่ันเอง 
          อิเลคตรอน และโปรตอน และนิวตรอน ในอัตราสวนตางๆ  กลาวคือ เหตุทั้ง ๓ มาเปนปจจยักนั จงึ
ใหเกิดอะตอมของธาตุตางๆขึ้น  ดังภาพที่แสดงนี ้
         เหลาอิเลคตรอนและโปรตอนและนิวตรอนเอง ก็เปนกลุมกอนสังขาร
ของพลังงานอยางหนึ่ง จึงมีความไมเสถียรไมเที่ยงไมสามารถอยูแตลําพังโดยดีได 
เปนสภาวธรรมหรือธรรมชาติเชนน้ีเอง ถากลาวโดยธรรมแลวก็เรียกวาอนิจจัง  จงึ
เกิดการพยายามจับตัวกันเปนกลุมกอน ดังภาพเปนแบบตางๆ นาๆ  ก็เพื่อให
ตัวเองมีความเสถียรหรือพยายามใหเที่ยงขึ้นจึงตองมาเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน  จึ ง
เกิดเปนสิ่งที่เราเรียกกันโดยภาษาสมมติหรือภาษาทางโลก(สมมติสัจจะ)กันวา
อะตอม  จึงมีความเสถียรขึ้นมาบาง แตก็ไมถาวรยังทรงตัวอยูอยางเที่ยงแทไมได  เพราะแมเมือ่รวมตวักนัแลวก็
จริงอยู แตตามความจริงอยางยิ่งหรือปรมัตถเนื่องดวยมิใชสิ่งๆ เดียวกันอยางแทจริง ลวนเกิดแตเหตุปจจัย
ดังกลาวแลว จึงยอมตองมีความไมสมบูรณแฝงเรนอยูในตัวของมันเองเปนธรรมดา กลาวคือเกิดแรงตางๆ 
ภายในนั้นเอง  จึงเกิดกันหมุนเวียนเคลื่อนไหวของอิเลคตรอนอยูตลอดเวลา มิขาดสาย กลาวคือเปนการแสดง
อาการของความแปรปรวนหรือความไมเที่ยงนั่นเอง อะตอมทุกอะตอมจึงเปนไปในลักษณาการ ดังภาพนี้
กลาวคือมีอิเลคตรอนตางๆที่เคลื่อนที่เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลารอบๆ มวลของนิวเคลียส 
         อะตอมเหลานี ้เมื่อยังไมเสถียรหรือไมเที่ยงดวยอนิจจัง จึงเปนเหตุเปนปจจัยกันอีกสืบเนื่องตอไป 
กลาวคือ เกิดการรวมตัวของอะตอมแบบตางๆขึ้น เปนมวลที่มีขนาดใหญขึ้น ก็เนื่องจากความไมเที่ยงจึงมีการ
เคลื่อนไหวของตัวมันเองแลวเกิดการรวมตัวกันเขาดวยการกาะทบกันน่ันเอง จึงรวมกันเพื่อที่จะใหตัวเองเสถยีร
ขึ้น หรืออนิจจังแปรปรวนไปนอยที่สุด  แตมิวาอยางไรก็ตามเมื่ออะตอมอันเปนเหตุ มีความไมเที่ยง
แลว  โมเลกุลอันเปนผล จักมีความเที่ยงไดอยางไร?  อุปมาไดดั่ง ตึกแมมี ๑๐๐ ชั้น อันแสนสลับซับซอน วิจิตร
พิสดาร แข็งแรงยิ่ง เมื่อพื้นฐานหรือเหลาเหตุปจจัย อันคือชั้น ๑ ๒ ๓....ฯ. อยูไมไดเสียแลวดวยเหตุอันใดก็
ดี  สังขารอันแสนวิจิตร ยิ่งใหญที่ตั้งอยูบนเหตุปจจัยเหลาใดเหลานั้นจะคงอยูไดอยางไรเลา? 

                                                
๑๑๒ พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม"ความเหมือนที่แตกตาง" / พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
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         เมื่อโมเลกุลตางๆเหลานี ้ ก็ไมเที่ยง ในเบื้องตน จึงเกิดการรวมตัวกัน ก็เนื่องจากอนิจจังไมเที่ยงอีก
นั่นเอง จึงพยายามใหเที่ยงหรือเสถียรขึ้นไปอีก เปนสิ่งตางๆ เปนวัตถุหรือสารประกอบขึ้น  ถาเปนในสิง่ทีม่ชีวีติ
ก็เรียกวาเซลตางๆเปนตน ดังนั้นในทางธรรม ถากลาวถึงสิ่งตางๆหรือเซลตางๆแลว เพราะความที่รูเขาใจอยาง
ปรมัตถอยางถึงที่สุดแลว จึงเรียกสิ่งตางเหลานี้ทั้งหมดทีม่ีหลักการเกิดขึ้นอยางเดียวกันอยางนี้วาสังขาร  และ
เพราะความที่เปนสิ่งที่ถูกปรุงแตงขึ้นมาดังกลาว จึงตางลวนเกิดขึ้นมาจากอะตอม,โมเลกุลที่ตางลวนไม
เที่ยง แลวสิ่งตางๆ หรือเซลตางๆจักมีความเที่ยงไดอยางไร? 
         เมื่อสิ่งตางๆ เหลานี ้ไมเที่ยงจึงพยายามสรางความเสถียร หรือพยายามใหเที่ยงขึ้น โดยการรวมกัน
เปนกลุมกอนมายาตางๆนาๆขึ้นในเบื้องตน หรือภาษามนุษยก็คือเกิดการสรางสรรสิ่งตางๆนาๆขึ้นนั่นเอง  แต
ในทางธรรมแมในชวงแรกจะเปนการแปรปรวนในลักษณะของการสรางสรรก็ตามที แตตามความเปนจริงอยาง
ปรมัตถแลวยอมหมายถึงความแปรปรวนเน่ืองดวยความไมเที่ยงอยางหนึ่งนั่นเอง! 
  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา (เวทนาปริคคห
สูตร) เมื่อสิ่งทั้งหลายอันคือสังขาร มีการเปลี่ยนแปลง แปรปรวน อยูตลอดเวลาดังนี้  ในที่สุดก็ยอมมาถึงจุดๆ
หนึ่งอันเปนจุดที่สังขารทนอยูไมไดอีกตอไปแลว กลาวคือจึงเกิดการแตกสลาย แยกยาย แปรเปลี่ยน สูญ ในทกุ
สิ่งนั่นเอง 
         เมื่อเกิดสูญหรือดับไปแลวขึ้น อันเนื่องจากการแตกสลาย แยกยาย แปรเปลี่ยน สังขารที่เกิดแตเหตุ
มาประกอบเปนปจจัยกันนั้นๆ ก็ยอมทรงสภาพเดิมๆ ของมันไมไดอีกตอไป จึงแสดงอาการแปรปรวนในขั้นตน 
จนดับไปเปนที่สุด  ตัวตนหรือสังขารนั้นๆ จึงไมสามารถทรงสภาพอยูไดอีกตอไป จึงแสดงสภาวะที่เรียกกันใน
พระพุทธศาสนาวา "อนัตตา" ไมมีตัวตน ไมใชตัวใชตน อีกตอไป. 
         สิ่งตางเหลานี้พระองคทานทรงรูดวยพระปญญาอันยิ่งมาแต ๒๕๐๐ กวาปกอนมาแลววา สิ่งของ
หรือวัตถุตางๆเหลานี้  ลวนเกิดแตเหตุ มาเปนปจจัยแกกันและกัน นอกจากนั้นดวยพระปญญาญาณอันยิ่ง 
พระองคทานทรงเห็นลึกซึ้งยิ่งไปกวานั้นอีก จนบันลือไปทั่วทุกโลกธาตุวา ไมใชเฉพาะเพียงสิ่งของ,วัตถุหรือ
สังขารฝายวัตถุเทานั้น อันจัดเปนฝายรูปธรรมหรือสิ่งที่สัมผัสรูไดดวยอายตนะตางๆเทานั้น เพราะพระองคยัง
ทรงประกาศไปอีกวา แมแตฝายนามธรรมหรือความสุข ความทุกข หรือสิ่งที่สัมผัสรูไดดวยใจนั้น ก็เกิดขึ้นและ
เปนไปในลักษณะอาาการเดียวกันกับฝายนามธรรม กลาวคือ ลวนเกิดขึ้นแตเหตุปจจัยเชนกัน  ตลอดจนยิ่งไป
กวานั้นเปนการตรัสรูอยางยอดเยี่ยม ละเอียดละออ ทุกขั้นตอน อยางถองแทในเหตุปจจัยของความทุกข
ทั้งหลาย ที่เผาลนมนุษยชาติมาทุกกาลสมัย  แตโบราณกาล ตราบจนปจจุบัน และตลอดไปในอนาคต          
  เมื่อพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการโดยแยบคายแลว จักพึงเห็นไดดวยตนเองวา สังขารหรือสิ่งตางๆ 
ลวนเกิดขึ้นแตเหตุปจจัยนั่นเอง จึงเปนเหตุใหเกิดสามัญญลักษณะหรือลักษณะประจําตัวโดยทั่วไปของบรรดา
สังขารทั้งปวงขึ้นน่ันเอง  กลาวคือ 
  มีความไมเที่ยง ไมคงที ่มีการเปลี่ยนแปลงหรืออนิจจัง   
  มีความคงทนอยูไมไดหรือทนอยูดวยยาก จึงดับไปหรือทุกขัง   
  ไมใชตัวใชตนอยางแทจริง เพราะลวนเกิดขึ้นมาแตเหตุมาเปนปจจัยกันชั่วระยะหนึ่ง จึงไมมีตัวตน
หรืออะไรเปนของตัวของตนอยางเปนแกนแกนแทจริง จึงเพียงแตแลดูประหนึ่งหรือเสมือนหนึ่งวา เปนสิ่งๆ
เดียวกันหรือชิ้นเดียวกัน หรืออนัตตา 
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ลําดับที่ ๑ สมาทานบทพระกรรมฐาน 

 ในวันที่จะเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น  ผูมีความประสงคจะสมาทานกรรมฐานพึงปฏิบัติ
ดังตอไปนี ้ คือ 
 ๑) จัดเตรียมดอกไมธูปเทียนไปทําวัตรพระเถระผูเปนประธานในสถานที่นั้นๆ คําขอขมาโทษ
แบบอุกาสะ วา 
 อุกาสะ วันทามิ ภันเต, สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะ เม  ภันเต,  มะยา  กะตัง ปุญญัง สามิ
นา  อนุโมทิตัพพัง, สามินา กะตัง  ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธ ุ สาธ ุอะนุโมทามิ. 
 ขาพเจาขอกราบไหว ขอทานจงอดโทษแกขาพเจา บุญที่ขาพเจาทําแลว ขอทานพึงอนโุมทนา
เถิด บุญที่ทานทํา ทานก็พึงใหแกขาพเจาดวย สาธ ุสาธ ุขาพเจาขออนุโมทนา 
 สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต,  อุกาสะ  ทวารัตตะเยนะ  กะตัง  สัพพัง อะปะราธัง  
ขะมะถะเม ภันเต, อุกาสะ ขะมาม ิ ภันเต (กราบ) 
 ขอทานจงอดโทษทั้งปวงใหแกขาพเจาดวยเถิด ขอทานจงอดโทษทั้งปวงที่ขาพเจาทําดวย
ทวาร (กาย วาจา ใจ) ทั้งสามแกขาพเจาดวยเถิด  ขาพเจาก็อดโทษใหแกทานดวย  
 ๒) ถาเปนพระใหแสดงอาบัติกอน ถาเปนสามเณร อุบาสกอุบาสิกาใหสมาทานศีลเสียกอน  
 วิธีแสดงอาบัต ิ
 หันหนาเขากัน พระภิกษุพรรษาออน กราบ ๑ หน 
(พรรษาออนวา)  สัพพา ตา อาปตติโย อาโรเจม ิ(วา ๓ หน) 
   สัพพา คะรุละหกุา อาปตติโย อาโรเจม ิ(วา ๓ หน) 
   อะหัง ภันเต สัมพะหุลา นานาวัตถุกาโย อาปตติโย  
   อาปชชิง ตา ตุมหะ มูเล ปะฏิเทเสม ิ
(พรรษาแกรับวา)  ปสสะส ิอาวุโส ตา อาปตติโย 
(พรรษาออนวา)  อุกาสะ อามะ ภันเต ปสสาม ิ
(พรรษาแกรับวา)  อายะติง อาวุโส สังวะเรยยาส ิ
(พรรษาออนวา)  ……..   สาธ ุสุฏ ุภันเต สังวะริสสาม ิ
   ทุติยัมป สาธ ุสุฏุ ภันเต สังวะรสิสาม ิ
   ตะติยัมป สาธ ุสุฎ ุภันเต สังวะรสิสาม ิ
   นะ ปุเนวัง กะรสิสาม ิ
   นะ ปุเนวัง ภาสิสสาม ิ
   นะ ปุเนวัง จินตะยสิสาม ิ(จบพรรษาออน) 
(พรรษาแกวา)   สัพพา ตา อาปตติโย อาโรเจม ิ(วา ๓ หน) 
   สัพพา คะรุละหกุา อาปตติโย อาโรเจม ิ(วา ๓ หน) 
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   อะหัง อาวุโส สัมพะหลุา นานาวัตถุกาโย อาปตติโย 
   อาปชชิง ตา ตุยหะ มูเล ปะฏิเทเสม ิ
(พรรษาแกออนรับวา)  อุกาสะ ปสสะถะ ภันเต ตา อาปตติโย 
(พรรษาแกวา)   อามะ อาวุโส ปสสาม ิ
(พรรษาออนรบัวา)  อายะติง ภันเต สังวะเรยยาถะ 
(พรรษาแกวา)   สาธ ุสุฎ ุอาวุโส สังวะรสิสาม ิ
   ทุติยัมป สาธ ุสุฏุ อาวุโส สังวะริสสาม ิ
   ตะติยัมป สาธ ุสุฏ ุอาวุโส สังวะรสิสาม ิ
   นะ ปุเนวัง กะรสิสาม ิ
   นะ ปุเนวัง ภาสิสสาม ิ
   นะ ปุเนวัง จินตะยสิสาม ิ(จบพรรษาแก) 
(พรรษาออน)   เริ่มตนวาอีก ๑ รอบ เสรจ็แลว กราบ ๑ หน 
 
 ๓) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  คฤหัสถพึงกลาวคําขอบวช รักษาศีล ๘ ดังนี ้
 เอสาหัง  ภันเต  สุจิระปะรินิพพุตัมป, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง  คัจฉามิ,  ธัมมัญจะ   ภิกขุ
สังฆัญจะ, ปพพัชชัง มัง ภันเต, สังโฆ ธาเรต,ุ  อัชชะตัคเค ปาปุเณตัง สะระณัง คะตัง.  
 ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาขอถึงพระผูมีพระภาคเจา แมเสด็จดับขันธปรินพิพานนานแลว กับทั้ง
พระธรรมและพระสงฆวาเปนทีพ่ึ่งทีร่ะลกึ ขอพระสงฆจงจําขาพเจาไววา เปนผูบวชในพระธรรมวินัย ผู
ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป 

 คําอาราธนาศีล ๘ 
  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ,  อัฏฐะ  สีลาน ิ ยาจามะ ฯ ทุติยัมป...ตติยัมป... 
 (ถาคนเดียววา  อะหัง   ภันเต ......สีลาน ิ ยาจามิ)  (วา ๓ ครั้ง) 

 คํานอบนอมพระรัตนตรัย  
 นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ  (วา ๓ ครั้ง) 
 พุทธัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ
 ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ
 สังฆัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ
 ทุติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ
 ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ
 ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ
 ตะติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ  
 ตะติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ
 ตะติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉาม ิ
 (พระทานวา)  ติสะระณะคะมะนัง  นิฏฐิตัง  (รับวา) อามะ ภันเต 
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 คําสมาทานศีล 
  ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณ ี สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวนจากฆาสัตวดวยตนเอง และไมใชใหผูอื่นฆา 
  ๒. อะทินนาทานา  เวระมะณ ี สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ  เวนจากลัก  ฉอ  ของผูอื่นดวยตนเอง และไมใชใหผูอื่น
ลัก ฉอ 
  ๓. อะพรหมจริยา  เวระมะณ ี สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาขอสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวนจากการเสพเมถุนธรรม กรรมอันเปนขาศึกแก
พรหมจรรย 
  ๔. มุสาวาทา  เวระมะณ ี สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท  คือ  เวนจากพูดเท็จ  คําไมเปนจริง  และคําลอลวง  อํา
พรางผูอื่น 
  ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณ ี สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาขอสมาทานซึ่งสิกขาบทคือ เวนจากการดื่มสุราและเมรัย เครื่องดองของเมาทําใจ
ใหคลั่งไคลตาง ๆ  
  ๖. วิกาละโภชนา  เวระมะณ ี สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาขอสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวนจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
  ๗. นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะ มาลาคันธะวิเลปะนะ   ธาระณะมัณฑะนะวิภูสะ
นัฏฐานา  เวระมะณ ี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท  คือ  เวนจากการ ด ูฟง ฟอนรํา ขับรองและประโคมเครื่อง
ดนตรีตางๆ ดูการเลนที่เปนขาศึกแกกุศล และทัดทรงตบแตงรางกายดวยเครื่องประดับและ
ดอกไมของหอมเครื่องทาเครื่องยอมผัดผิวใหงามตาง ๆ  
  ๘. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา  เวระมะณ ี สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบทคือ เวนจากนั่งนอนเหนือเตียงตั่ง มีเทาสูงเกิน ประมาณ  
และที่นั่ง ที่นอนอันสูงใหญภายในใสนุนและสําลี อาสนะอันวิจิตรไปดวยลวดลายงามดวยเงิน
ทองตางๆ  (อิมานิ  อัฏฐะสิกขาปะทานิ  สะมาทิยามิ (วา ๓ ครั้ง)   
  พระวิปสสนาจารยกลาวสรุปศลีวา 
    สีเลน สุคตึ ยนฺติ           สีเลน โภคสมฺปทา 
    สีเลน นิพฺพตุึ ยนฺต ิ      ตสฺมา สีลํ วิโสธเย. 

สีเลน สุคต ึยนฺต ิ ผูรักษาศีลยอมไปดี คือ ปราศจากโทษภัย มีคนสรรเสริญ  
    ตอนรับ และเปนที่อบอุนใจของผูพบเห็น   
สีเลน โภคสมฺปทา ผูรักษาศีลจะไดโภคสมบัติ คนมีศีลเทานั้นจึงจะสามารถรักษา 
    ทรัพยไวได  
สีเลน นิพฺพตุ ึยนฺต ิ ผูมีศีลยอมเขาถึงความอยูเย็นเปนสุข เขาถึงความดับคือนิพพาน ตสฺ
มา สีลํ วิโสธเย เพราะฉะนั้น ทานพึงชําระศีลใหหมดจด 

        (สิกฺขํ ปจฺจกฺขามิ คิหีติ มํ ธาเรถ. ขาพเจาขอบอกลาสิกขา ทานทั้งหลายจําขาพเจาไววา เปนคฤหัสถ) 
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  ๔) ถวายสักการะและขอขมาโทษตอพระอาจารยผูใหกรรมฐาน 
 การขอขมาโทษหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ขมาปนกิจ คือการนําดอกไม ธูป เทียน ตั้งจิตอธิ
ฐานกลาวคําขอขมาโทษ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่ไดเคยประมาทลวงเกินไวในอดีต อนาคต หรือ
ปจจุบัน เพื่อความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา ใจ ของผูเจริญกรรมฐาน จะไดไมเปนอุปสรรคปดกั้นกุศลธรรม
ในการเจริญพระกรรมฐาน ไมเปนกรรมเปนเวรแกผูเจริญกรรมฐาน หรือปดกั้นไมใหเห็นพระนิพพาน 
 การขอขมาถือวามีความสําคัญมากอยางหนึ่งสําหรับนักปฏิบัติ จะหลีกเลี่ยงหรือคิดวาไม
สําคัญไมไดเด็ดขาด เพราะจะทําใหพระวิปสสนาญาณไมกาวหนาแลวอาจจะทําใหถอยลงอีกดวย 
ยิ่งกวานั้นอาจจะลมเลิกการปฏิบัติลง โดยคิดวาตนเองนั้นไมมีบุญไมมีวาสนาในการปฏิบัติ จึงหลีกหนีไป
เลยก็ได  สาเหตุมาจากเราอาจเคยลวงเกินทานทั้งหลายเหลานั้นมาหลายภพหลายชาติแลว จึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองทํา เมื่อทําแลวจะรูสึกโลงใจ เบากาย เบาใจ การปฏิบัติธรรมมีสภาวะกาวหนาขึ้นเปน
ลําดับๆ จิตใจสงบเย็น  รูสึกมีความมั่นใจในความบริสุทธิ์แหงศีลของตนมากขึ้น ดวยการจัดเตรียมพาน
ดอกไม ธูปเทียนแพ โดยกลาววา  
 “อาจริเย ปมาเทน ทวฺารตฺตเยน กต ํสพฺพํ อปราธํ ขมต ุโน ภนฺเต”  
 ขาแตพระอาจารยผูเจริญ  หากแมวาขาพเจาทั้งหลายไดพลาดพลั้ง ลวงเกินทานทั้งหลาย 
ดวยกายก็ด ีดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ด ีทั้งเจตนาและไมเจตนา ทั้งตอหนา และลับหลัง ขอพระอาจารย จง
อโหสิกรรมนั้น แกขาพเจาทั้งหลาย ขอใหขาพเจาทั้งหลายจงประสบแตความสุข ความเจริญในชีวิต มี
ความเจริญงอกงามในพระธรรม ตามคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดกาลนานเทอญฯ  
(หลายคนเปลี่ยน เม เปน โน)  
 พระเถระรับวา “อหํ  ขมามิ  ตยาป  เม ขมิตพฺพ”ํ (ถาหลายคนเปลี่ยน ตยาป เปน ตุมเหหิป)  
ผูขอรับวา “ขมามิ ภนฺเต”(ถาหลายคนเปลี่ยน มิ เปน ม) 

 ๕) มอบกายถวายตัวตอพระรัตนตรัย  วา 
 อิมาห ํ ภควา  อตฺตภาวํ  ตุมฺหาก ํ ปริจฺจชามิ.  
 ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ขาพระพุทธเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้แด
พระพุทธเจา  แดพระธรรมเจา  แดพระสังฆเจา  เพื่อเจริญพระกรรมฐาน ณ โอกาสตอไป 
 การขอถวายตัวตอครูอุปชฌายอาจารย  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงโทษของการไมถวาย
ตัวแกอาจารยวา โยคีบุคคลผูไมไดถวายตัวอยางนี้  ยอมจะเปนคนอันใครๆ  ขัดขวางไมได บางทีก็จะ
เปนคนวายากไมเชื่อฟงโอวาท  บางทีก็จะเปนคนตามแตใจตนเอง  อาจารยก็ไมรับสงเคราะหดวยอามิส  
หรือธรรมคือการสัง่สอนจะไมใหศึกษาวิชากรรมฐานอันสุขุมลึกซึ้ง  เมื่อเธอไมไดรับการสงเคราะห  ๒  
ประการนี้แลว  ก็จะไมไดที่พึ่งในพระศาสนา  ไมชาไมนานก็จะถึงซึ่งความเปนคนทุศีล หรือเปนคฤหัสถ
ไปเลย๑ 

 ๖) มอบกายถวายตัวตอพระอาจารย 
 อิมาหํ  อาจริย  อตตฺภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ.  
 ขาแตพระอาจารย  ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้แกทานเพื่อเจริญพระกรรมฐาน ณ โอกาส
ตอไป 

                                                
๑ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา. คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง. พิมพครั้งที่ ๖, ๒๕๔๘, หนา ๑๙๔.   
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 ๗) ขอพระกรรมฐาน 
 นิพฺพานสฺส  เม  ภนฺเต  สจฺฉิกรณตฺถาย  กมฺมฏฐาน ํ เทหิ.  
 ขาแตทานผูเจริญ  ขอทานจงใหพระกรรมฐานแกขาพเจา เพื่อประโยชนแกการทําใหแจงซึ่ง
มรรค  ผล  พระนิพพาน  ณ  โอกาสตอไปนี ้

 ๘) คําแผเมตตา 
 อหํ  สุขิโต  โหมิ, นิทฺทุกฺโข  โหมิ, อเวโร  โหมิ,  อพฺยาปชฺโฌ   โหมิ, อนีโฆ  โหมิ, สุขี  อตฺ
ตานํ  ปริหรามิ.  
  ขอใหขาพเจามีความสุข ปราศจากทุกข ไมมีเวร ไมมีภัย ไมมีความเบียดเบียน ไมมีความ
เดือดรอน  ขอใหมีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

 แผโดยจําพวก 
 ๑) สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺตุ อพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุสุขี อตฺตานํ ปริหรนฺต.ุ  

ขอสัตวทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไมมีความเดือดรอน มีความสุข 
รักษาตนอยูเถิด 

 ๒) สพฺเพ ปาณา อเวรา โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุสุขี อตฺตานํ ปริหรนฺต.ุ  
     ขอสัตวที่มีลมปราณทั้งปวง..........รักษาตนอยูเถิด 
 ๓) สพฺเพ  ภูตา อเวรา โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุสุขี  อตฺตานํ ปริหรนฺต.ุ  
     ขอภูตทั้งปวง.............ฯ 
 ๔) สพฺเพ   ปุคฺคลา  อเวรา  โหนฺต ุ อพฺยาปชฺฌา  โหนฺต ุ  อนีฆา โหนฺต ุ สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ.  
      ขอบุคคลทั้งปวง.........ฯ 
 ๕) สพฺเพ  อตฺตภาวปริยาปนฺนา  อเวรา   โหนฺต ุ  อพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุ  อนีฆา  โหนฺต.ุ  สุขี  อตฺ
ตานํ  ปริหรนฺต.ุ  
     ขอผูมีอัตภาพทั้งปวง..............ฯ 
 ๖) สพฺพา อิตฺถิโย อเวรา โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุสุขีอตฺตาน ํปริหรนฺต.ุ  
     ขอสตรีทั้งปวง...................ฯ 
 ๗) สพฺเพ ปุริสา อเวรา โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุสุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ.  
      ขอบุรุษทั้งปวง...................ฯ 
 ๘) สพฺเพ  อริยา อเวรา โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุสุขี อตฺตานํ ปริหรนฺต.ุ  
      ขอพระอริยะทั้งปวง...........ฯ 
 ๙) สพฺเพ อนริยา อเวรา โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺตุ สุขี อตตฺานํ ปริหรนฺต.ุ  
     ขอปุถุชนทั้งปวง................ฯ 
 ๑๐) สพฺเพ เทวา อเวรา โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุสุขี อตฺตานํ ปริหรนฺต.ุ  
      ขอเทวดาทั้งปวง..............ฯ 
 ๑๑) สพฺเพ  มนุสฺสา  อเวรา โหนฺต ุ อพฺยาปชฺฌา  โหนฺต ุ อนีฆา  โหนฺต ุสุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ.    
                ขอมนุษยทั้งปวง..............ฯ 
 ๑๒) สพฺเพ วินิปาติกา อเวรา  โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺตุ  สุขี  อตฺตานํ ปริหรนฺต.ุ       
                ขอพวกสัตววินิปาติกะทั้งปวง.................ฯ 
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 แผโดยทิศ  ๑๐  
๑) ปุรตฺถิมาย   ทิสาย   สพฺเพ  สตฺตา   อเวรา   โหนฺต ุ  อพฺยาปชฺฌา   โหนฺต ุ อนีฆา  

โหนฺต ุ สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ   
 ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศบูรพา จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน  ไมมีความเดือดรอน มี
ความสุข รักษาตนอยูเถิด 
 ๒) ปจฺฉิมาย ทิสาย  สพฺเพ สตฺตา  อเวรา  โหนฺตุ อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ  อนีฆา  โหนฺตุ  สุขี  อตฺ
ตานํ  ปริหรนฺต.ุ  
  ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศปจฉิม..............ฯ 
 ๓) อุตฺตราย   ทิสาย  สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  โหนฺต ุ  อพฺยาปชฺฌา  โหนฺต ุ อนีฆา 
โหนฺต ุ สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ  
  ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศอุดร...................ฯ 
 ๔) ทกฺขิณาย  ทิสาย   สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา  โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุ
 สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ  
  ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศทักษิณ...............ฯ 
 ๕) ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย สพฺเพ สตฺตา อเวรา  โหนฺต ุ อพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุ อนีฆา โหนฺต ุ
สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ   
 ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศอาคเนย................ฯ 
 ๕) ปจฺฉิมาย  อนุทิสาย สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  โหนฺตุ  อพฺยาปชฺฌา  โหนฺตุ  อนีฆา โหนฺตุ
สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ  ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศพายัพ.................ฯ 
  ๕) อุตฺตราย  อนุทิสาย  สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา โหนฺต ุ อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ อนีฆา โหนฺต ุ
สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ  ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศอีสาน..................ฯ 
 ๖) ทกฺขิณาย อนทุิสาย  สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺต ุอพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุอนีฆา โหนฺต ุ
สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ  ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศหรด.ี...................ฯ 
  ๗) เหฏฐิมาย  ทิสาย  สพฺเพ  สตฺตา อเวรา  โหนฺต ุ อพฺยาปชฺฌา โหนฺต ุ อนีฆา โหนฺต ุ
สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ  ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศเบื้องลาง..................ฯ 
  ๘) อุปริมาย  ทิสาย  สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  โหนฺต ุ อพฺยาปชฺฌา  โหนฺต ุ อนีฆา โหนฺต ุ
สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ  ขอสัตวทั้งปวง  ผูอยูในทิศเบื้องบน...................ฯ 
 

 แผไปในสัตวท้ังปวง 
 ๑) สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต.ุ  
  ขอสัตวทั้งปวง  จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน  ไมมีความเดือดรอน  มีความสุขรักษา
ตนอยูเถิด 
 ๒) สพฺเพ  สตฺตา  สพฺพทุกฺขา  ปมฺุจนฺต.ุ  
  ขอสัตวทั้งปวง  จงพนจากทุกขทั้งปวงเถิด 
 ๓) สพฺเพ  สตฺตา  ลทฺธสมฺปตฺติโต  มา  วิคจฺฉนฺต.ุ  
  ขอสัตวทั้งปวงจงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติอันตนไดแลวเลย 
 ๔) สพฺเพ  สตฺตา กมฺมสฺสกา  กมฺมทายาทา  กมฺมโยนี  กมฺมพนฺธู กมฺมปฏิสรณา ยํ กมฺมํ  กริสฺ
สนฺติ  กลฺยาณํ  วา  ปาปก ํ วา  ตสฺส  ทายาทา  ภวิสฺสนฺต.ิ  
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  สัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนผูมีกรรมเปนของของตน เปนผูมีกรรมเปนเครื่องใหผล เปนผูมีกรรม
เปนเครื่องใหเกิด เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ  เปนผูมีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  เราจักทํากรรม 
ใดไว  กรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม  เราจะเปนทายาทรับผลของกรรมนั้นสืบไปฯ 
 

 ๙) เจริญมรณานุสสต ิ
 อธุวํ  เม  ชีวิต ํ   ชีวิตของเราเปนของไมยั่งยืน 
 ธุวํ  มรณ ํ   ความตายเปนของยั่งยืน 
 อวสฺสํ  มยา  มริตพฺพ ํ  อันเราจะพึงตายเปนแท 
 มรณปริโยสานํ เม ชีวิต ํ  ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุดรอบ 
 ชีวิต ํ เม  อนิยต ํ  ชีวิตของเราเปนของไมเที่ยง 
 มรณ ํ เม  นิยต ํ   ความตายของเราเปนของเที่ยง 
 เปนโชคอันดีของเราแลวหนอ ที่ไดมีโอกาสมาสมาทานพระกรรมฐาน  ณ  บัดนี้  ไมเสียทีที่เรา
ไดเกิดมาเปนมนุษย พบพระพุทธศาสนา 
 

 ๑๐) ตั้งสจัจาธิษฐาน 
 เยเนว  ยนฺต ิ นิพฺพาน ํ             พุทฺธา  เตสฺจ  สาวกา  
 เอกายเนน  มคฺเคน                 สติปฏฐานสฺญินา.  
 พระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก ยอมดําเนินไปสูพระนิพพานดวยหนทางสายนี ้อันเปนทาง
สายเอก  ซึ่งนักปราชญราชบัณฑิตทั้งหลายรูทั่วถึงกันแลววา  ไดแก  สติปฏฐาน ๔  ขาพเจาขอตั้งสัจ
จาธิษฐาน  ปฏิญาณตนตอพระรัตนตรัยตอครูอาจารยวาจะตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริงๆ  เทาที่ตน
สามารถเทาที่ตนมีโอกาสจะประพฤติปฏิบัติไดเพื่อบูชาพระรัตนตรัย 

 ๑๑) ตั้งความปรารถนา 
 อิมาย  ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติยา  รตนตฺตยํ  ปูเชมิ.  ขาพเจาขอบูชาซึ่งพระพุทธเจา  ซึ่งพระ
ธรรม  ซึ่งพระสงฆ  ดวยการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนี้ 
 อทฺธา  อิมาย  ปฏิปตฺติยา ชาติชราพฺยาธิมรณาทีหิ  ปฏิมุจฺจิสฺสาม.ิ  ขาพเจาจักพนจากชาติทุกข 
ชราทุกข พยาธิทุกข และมรณทุกข ดวยการปฏิบัติธรรมนี้แนนอน  
 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดนี้ ขาพเจาขอสมาทานพระกรรมฐาน ขอขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อัปปนาสมาธ ิและวิปสสนาญาณ  ขอจงบังเกิดขึ้นในขันธสันดานของขาพเจา  ขาพเจาจะตั้งสติ
กําหนดไวที่อาการพอง อาการยุบ สามหนและเจ็ดหน  รอยหนและพันหน  ดวยความไม
ประมาท  ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป.  
  ๑๒) สวดพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  
 ๑๓) ถาอยูปา  อยูถ้ํา  อยูบนภูเขา  ใหสวดกรณียเมตตสูตร  และสวดขันธปริตตคาถาดวย (..
วิรูปกฺเข) 
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ลําดับที่ ๒  พระวิปสสนาจารยใหโอวาทโยคี๒ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ ๙)  วัดมหาธาตุฯ  กรุงเทพมหานคร เคย
กลาวใหโอวาท ไวดังนี้๓ 
 “ในโอกาสอันประเสริฐ ที่เราไดเกิดมาพบพระธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจานี้ สมควร
อยางยิ่งที่จะปฏิบัติใหศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณข้ึนในตน ศีลนั้นคือ ศีล ๕ – ๘ – ๑๐ – ๒๒๗ บุคคล
ที่มีศีลบริบูรณ ยอมจะไดรับความสุขในภพนี้และภพหนา ถึงกระนั้นก็ดี ศีลก็เปนเพียงโลกียศีลเทานั้น 
ยังไวใจไมไดวาจะชวยใหพนภัยแหงอบายภูมิทั้ง ๔  เพราะยังไมสามารถปดประตูอบายได ดังนั้น จึง
จําเปนตองปฏิบัติใหโลกุตตรศีลสมบูรณขึ้น โลกุตตรศีลนั้นไดแกมรรคศีล ผลศีลนั่นเอง ถาผูใดปฏิบัติถึง
มรรคศีล ผลศีลแลวเปนอันไววางใจไดวา ผูนั้นไมตองไปสูอบายภูมิอีกเลย เปนการดีอยางยิ่งแลว ที่จะ
ปฏิบัติใหสมบูรณดวยมรรคศีล ผลศีลเสียในแตอัตตภาพนี้ หากไดพยายามตั้งอกตั้งใจปฏิบัติจริงๆแลว 
ยอมจะเปนผลสําเร็จไดในโอกาสอันประเสริฐนี้ ถาผูใดละเลยเสียในชาตินี้ ก็นาเสียใจยิ่งนัก เพราะ
จะตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสาร อันจะนับจะประมาณชาติตอไปไมได และในโอกาสเดียวกันนี้ 
ยังจะเปนการเปดโอกาสใหอกุศลหนหลังตามสนองไดดวย อกุศลที่ยังไมเกิดก็จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว
ยอมทวีมากขึ้น อันชีวิตของคนแตละคนน้ี นับไดวาเกิดมาเพราะบุญกุศลแทๆ เปนของหาไดยากอยางยิ่ง 
ของหายากอยางนั้นมีอยู ๔ อยางคือ:- 
  ๑. พุทฺธุปฺปาโท จ ทุลฺลโภ ความเกิดขึ้นของพระพุทธเจาเปนของหาไดยากอยางยิ่งเพราะ
พระพุทธเจาแตละพระองคตองบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศเต็มบริบูรณกอน ในเวลาที่บําเพ็ญบารมีอยูนั้น ใช
เวลามากเหลือเกิน คือ องคใดยิ่งดวยปญญาตองบําเพ็ญบารมีอยูถึง ๒๐ อสงไขย กําไรแสนกัลป องคที่
ยิ่งดวยศรัทธา ตองบําเพ็ญบารมีอยูถึง ๔๐ อสงไขย กําไรแสนกัลป องคใดที่ยิ่งดวยวิริยะตองบําเพ็ญ
บารมีอยูถึง ๘๐ อสงไขย กําไรแสนกัลป กวาจะไดรับพยากรณวา จักไดเปนพระพุทธเจาแตละพระองคนี้
ก็เปนเวลานานมาก เชนพระพุทธเจาของเรายิ่งดวยพระปญญา เพียงนึกในใจวาจะเปนพระพุทธเจา เปน
เวลานานถึง ๗ อสงไขย เมื่อทําการสรางบารมีอยู กวาจะออกปากวาตนปรารถนาพุทธภูมิ เปนเวลานาน
ถึง ๙ อสงไขย เมื่อครบ ๙ อสงไขยแลว ยังตองบําเพ็ญธรรมสโมธานอีก ๘ ประการใหเต็มกอน จึงจะ
ไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งวาจักไดเปนพระพุทธเจาแนนอนน้ีเรียกวา นิตยโพธิสัตว 

                                                
๒ โยคี  หมายถึงผูประกอบความเพียรในกรรมฐาน  เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการประคองจิต  ขมจิต  ทําจิต

ใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย 
 ประคองจิตใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค 
 ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และอุเบกขาสัมโพชฌงค 
 ทําจิตใหราเริง ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ ๘ ประการ (ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกขในอบาย  ทุกขมีวัฏฏ
เปนมูลในอดีต ทุกขมีวัฏฏเปนมูลในอนาคต ทุกขมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัย 
 จิตตั้งม่ัน  ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน  ดวยผูกใจไวกับวิริยะและสมาธิหรืออุปจารสมาธิและอัปป
นาสมาธิ 
 วางเฉย  พระโยคีรูความหดหู  ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  หรือจิตสัมปยุตดวยฌาน
แลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต  ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว  (ขุ.ม.อ.(บาล)ี 
๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 
  ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙).  คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิทักษ
อักษร, ๒๕๓๓. 
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เมื่อเปนนิตยโพธิสัตวแลว ยังจะตองสมบูรณดวยพุทธภูมิ ๔ อัชฌาสัย ๖ อัจฉริยธรรม ๗ ประการ เมื่อ
ชาติสุดทายที่จะไดเปนพระพุทธเจา ตองบําเพ็ญทุกรกิริยาอยูถึง ๖ ป จึงไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้น ความเกิดข้ึนของพระพุทธเจาจึงเปนของหาไดยากเปนอยางยิ่ง บางสมัย บาง
กัลป วางเปลา ไมมีพระพุทธเจามาอุบัติในโลกเลย สัตวทั้งหลายก็พากันมืดมนอนธกาล ไมรูจักขอวัตร
ปฏิบัติที่จะนําตนใหพนทุกข ไมรูจักทางมรรค ผล นิพพาน กัลปที่พวกเราเกิดมาเปนภัททกัลป เปนกัลป
ที่เจริญ เพราะมีพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆบริบูรณพรอมมูลอยู ทั้งนี้ก็เพราะความอุบัติขึ้น
แหงพระพุทธเจา ดังนั้นความอุบัติขึ้นแหงพระพุทธเจาจึงเปนของหายากประการหนึ่ง ของหายาก
ประการที่หนึ่งนี้ เราไดพบแลว 
  ๒. มนุสฺสตฺตภาโว ทุลฺลโภ ของหายากประการที่ ๒ คือ การไดอัตตภาพเกิดมาเปนมนุษย มี
อวัยวะครบบริบูรณ ไมเปนบาใบเสียจริตผิดมนุษย ไดมาเพราะบุญกุศลแตหนหลังแทๆ บุญเกาที่เราทํา
ไวไดเปนทุนมา บุญอันนั้น จึงหนุนใหกําเนิดเกิดเปนคน การที่เราไดเปนคนเต็มคนนี้ นับวาเราไดพบของ
หายากประการที่ ๒ แลว 
  ๓. ปพฺพชิตภาโว ทุลฺลโภ การไดบวชเปนภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาก็ดี การได
ตัดสินใจออกมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางนี้ก็ดี ไดช่ือวาเปนของหายากในข้ันตน สวนภิกษุสามเณร
ที่บวชแลว ไดเจริญสมถวิปสสนากรรมฐานชื่อวาไดพบของหายากอยางยิ่ง ขั้นที่ ๒ การที่อุบาสก
อุบาสิกาไดบวชกาย วาจา และใจของตนโดยยอมเสียสละความสุขเพียงเล็กนอยทางครอบครัว เพื่อหวัง
ผลอันไพบูลย เรียกวาพากันมาทํารางกายอันเปนของปฏิกูลนาเกลียดนี้ ใหเปนของงามดวยศีล สมาธิ 
และปญญา เมื่อเพียรพยายามเจริญไปบอยๆ ไมทอถอยก็จะพบของจริง คือ สัจธรรมอยางแนนอน 
เขาตําราที่วา “งามอยูที่ผี ดีอยูที่ละ เปนพระอยูที่จริง” เมื่อเปนเชนนี้ ผูที่นุงดํา หมดํา นุงขาว หมขาวนี้
แหละ ช่ือวาพากันมาบวชแลว และไดสมญาวาเปนพระ ตามขึ้นมาเพราะอํานาจแหงสัจธรรม ดังคําที่
ทานพระอรรถกถาจารยไดกลาวไววา “โย จ อิมํ ปฏิปตฺตึ ปฏิปชฺชติ โส ภิกฺขุ นาม โหติ ผูใดปฏิบัติตาม
ขอปฏิบัตินี้ ผูนั้นชื่อวาเปนพระปฏิปนโน   เทโว หิ โหตุ มนุสฺโส วา ภิกฺขูติ สงฺขยํ คจฺฉติเยว จริงอยู ผูที่
เจริญวิปสสนานี้จักเปนเทวดาก็ตาม เปนมนุษยก็ตาม ยอมไดนามวาเปนพระ ทั้งนั้น ดังนี้” 

 ดังนั้นทานที่เปนอุบาสก อุบาสิกา ขอใหเขาใจไวเถิดวา ถึงเรายังไมมีโอกาสนุงเหลือง  
หมเหลืองก็ตาม ถาไดปฏิบัติตนใหเจริญดวยคุณธรรมเชนนี้แลว ก็จัดวาอยูในขายแหงการบวชแลว 
ดังนั้น การบวชนี้จึงนับไดวาเปนของหาไดยากอยางยิ่ง จัดเปนของหายากประการที่ ๓ ขอนี้ผูที่ปฏิบัติ
แลวก็ไดชื่อวาไดพบแลว ผูที่ยังไมไดปฏิบัติ ถามีความหวังและตั้งใจปฏิบัติอยูก็จะไดพบในโอกาสตอไป 
  ๔. สทฺธาสมฺปนฺโน  ทุลฺลโภ ของหายากประการที่ ๔ คือ ความเปนผูมีศรัทธา เชื่อตอพระ
ปญญา ความตรัสรูของพระพุทธเจา และยินดีประพฤติปฏิบัติตาม เชน ใหทาน รักษาศีล ฟงธรรม เจริญ
สมถวิปสสนากรรมฐาน เชนนี้เรียกวาเปนผูมีความเห็นถูก  คือ เปนสัมมาทิฏฐิ นี้จัดเปนศรัทธาอัน
แทจริง 
  ศรัทธานั้นแบงออกเปน ๒ คือ (๑) ปกติศรัทธา ไดแก ศรัทธาของพุทธศาสนิกชน ที่พากัน
ทําบุญทําทาน รักษาศีล ฟงธรรมตามปกติ  (๒) ภาวนาศรัทธา น้ันไดแก ศรัทธาของทานผูเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน เห็นรูป เห็นนาม เห็นไตรลักษณ ไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน รวมเปนศรัทธา ๒ ประการ ผูที่
ถึงพรอมดวยศรัทธาทั้ง ๒ ประการนี้ นับวาหาไดยากอยางยิ่ง ดังนั้นการถึงพรอมดวยศรัทธา จึงเปนของ
หายากประการที่ ๔  
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 การที่มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ ก็เพื่อบําเพ็ญของหายากใหบริบูรณ เพิ่มพูนศีล สมาธิ 
ปญญาใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน  ต้ังแตขั้นต่ํา จนถึงขั้นสูง อธิบายวา ศีลนั้นแบงออกเปน ๒ อยางคือ โลกียศีล 
ไดแก ศีล ๕–๘–๑๐–๒๒๗ โลกุตตรศีล ไดแก ศีลในองคมรรค  เกิดแกทานผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน
เทานั้น เรียกวา อธิศีล สมาธิ ก็แบงออกเปน ๒ อยางคือ โลกียสมาธิ ไดแก สมาธิของทานผูเจริญสมถะ
และวิปสสนา แตยังไมถึงมรรค ผล โลกุตตรสมาธิ ไดแก สมาธิในองคมรรค เกิดขึ้นแกผูเจริญวิปสสนา 
ในขณะถึง มรรค ผล เรียกวา อธิสมาธิ ปญญาก็แบงออกเปน ๒ อยางคือ โลกียปญญา ไดแก ปญญาที่รู
บาป บุญ คุณ โทษ รูรูปนาม รูไตรลักษณ ยังไมถึงมรรค ผล นิพพาน โลกุตตรปญญา ไดแก ภาวนามย
ปญญา ที่เกิดขึ้นแกผูที่เจริญวิปสสนากรรมฐานในขณะที่ถึง มรรค ผล นิพพาน เรียกวา อธิปญญา 
  ผูเจริญวิปสสนาทุกคนก็เพื่อเจริญไตรสิกขาเหลานี้ใหบริบูรณดังนั้น จึงนับวาเปนบุญลาภอัน
สูงสง และสําคัญยิ่งที่เราไดมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ โอกาสบัดนี้  ถาใครไมไดทําก็จะเสียใจ
ภายหลังวา เราเกิดมาเสียชาติเปลาๆ ไดพบพระพุทธศาสนาเพียงแตชื่อ แตมิไดพบพระธรรม ฝายผูที่
เจริญวิปสสนาไดดวงตาเห็นธรรมแลว ตนเองก็จะมีความปติยินดีอันเหลือลนพนที่จะนับจะประมาณ ทั้ง
ไดชื่อวาเปนผูบูชาตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยการบูชาอยางสูงสุด ดังที่ตรัสแกทานพระอานนท
เถระวา “โย โข  อานนฺท  ภิกฺขุ วา ภิกฺขุณี วา อุปาสโก  วา อุปาสิกา วา” เปนตน  
 ความวา ดูกรอานนท ผูใดเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกาก็ตาม ถาปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม ช่ือวาไดสักการะ เคารพ นับถือบูชา เราตถาคต ดวยการบูชาเราอยางสูงยิ่ง ดังบาลีวา “ภิกฺขเว มย ิ
สเสนฺโห ติสฺสสทิโส ว โหต ุเปนตน ความวาดูกรภิกษุทั้งหลาย ผูมีความรักใครในเราจงเปนเชนกับพระ
ติสสะเถิด ถึงชนทั้งหลายจะบูชาเราดวยดอกไม ธูป เทียน ของหอมนานับประการ ก็ไมช่ือวาบูชาเราโดย
แท สวนชนทั้งหลายที่ปฏิบัติสมควรแกธรรม ช่ือวาไดบูชาเราโดยแท ดังนี้" นอกจากนี้ ผูเจริญวิปสสนา
กรรมฐานยังไดชื่อวา ไดชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา ใหเจริญวัฒนาสถาพรสืบตอไปดวย ดังบาลีวา 
“ยาว หิ อิมา จตสฺโส ปริสา มํ อิมาย ปฏิปตตฺิปูชาย ปูเชสฺสนฺติ เปนตน ความวา ถาบริษัท ทั้ง ๔ นี้ จัก
บูชาเราดวยปฏิบัติบูชาน้ีอยูเพียงใด ศาสนาของเราจักเจริญรุงเรืองอยูเพียงนั้น เหมือนพระจันทรเพ็ญ
ลอยเดนอยูทามกลางทองฟา ฉะนั้น” 
 วุฑฺฒึ วิรุฬฺหึ เวปุลฺลํ ปปฺโปตุ พุทฺธสาสเน  สุดทายนี้ขอทาน จงเจริญงอกงาม ไพบูลยใน
พระพุทธศาสนา คือ ขอทานจงไดบรรลุมรรค ผล นิพพานสมความปรารถนาของตนๆ เทอญ. 

  ดูรายละเอียดในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๙, ๑๗, ๒๒๓, ๒๓๑, ๔๑๒ 
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ลําดับที่ ๓  พระวิปสสนาจารยบอกวิธปีฏบิัตเิบือ้งตน 

  เมื่อใหโอวาทจบแลวสอนกรรมฐานตอ คือผูที่เปนพระวิปสสนาจารยเริ่มใหกรรมฐานแก
โยคีผูเขาปฏิบัติตอไป ดังนี ้

 ๑) ภายใน ๗ วันแรกกอนลงมือปฏิบัติบัลลังกแรก พึงปฏิบัติดังนี้ 
   ๑.๑) ปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตตอพระพุทธเจา ขอปฏิบัติสติปฏฐานเพื่อความพน
ทุกขอยางเต็มที่ เต็มเวลาดวยชีวิตเขาแลก 
  ๑.๒) ขอขมาพระรัตนตรัย นอมจิตขอขมาวา หากแมนขาพเจาเคยประมาทพลาดพลั้ง
ลวงเกินตอพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสังฆเจา ดวยกายกรรมก็ดี ดวยวจีกรรมก็ดี ดวย
มโนกรรมก็ดี รูตัวก็ดี ไมรูตัวก็ดี ขอโทษลวงเกินนั้นจงหมดสิ้นไปอยาไดเปนบาปกรรมขวางกั้น
การปฏิบัติ และขอใหขาพเจาสามารถปฏิบัติธรรมตามทางสติปฏฐาน ๔ ไดราบรื่น และบรรลถุงึ
มรรคผลนิพพานโดยเร็ว ดวยเทอญ 
  - ขอขมาครู อุปชฌาย อาจารย  
  - ขอขมาบิดามารดา (ภิกษุไมตองขอขมา) ต้ังอธิษฐานจิตวา    
    “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอครูบาอาจารย บิดามารดา ที่ไดกระทํามาใน
อดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิไดมาจนถึงปจจุบันชาติในปจจุบันขณะนี้  หากแมน
ขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ขอทานเหลานั้นจงยกโทษลวงเกิน
อโหสิกรรมใหแกขาพเจา  ขอโทษลวงเกินจงหมดสิ้นไปดวยเถิด” 
 - ขอขมาผูมีคุณศีล คุณธรรม หรือบุคคลอื่นที่รูตัววาจะอาจเคยลวงเกินไว 

  หมายเหตุ หากเปนโทษลวงเกินที่ไดกระทําตอครูอาจารย บิดามารดาในปจจุบัน 
ชาตินี้  หากบุคคลผูนั้นยังมีชีวิตอยูใหไปขอขมาตอหนาทานดวยตนเอง หากไมมีชีวิตอยูแลว หรือไม
สามารถไปไดก็ใหขอขมา ณ ที่อยูของตนโดยนอมจิตสงไปขอขมา 

 ๑.๓) เจริญจตุรารักขกรรมฐาน 
  ก. พระพทุธคุณ ๒ นาที 
  ข. เมตตา ๕ นาท ี
  ค. อสุภะ (กายคตาสติ)  ๒ นาท ี
  ง. มรณานุสสติ  ๒  นาท ี

 แผเมตตาสงจิตออกไปวา “ขอเทพยดาที่ปกปกรักษาขาพเจา  บิดามารดา ครูบา
อาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลายจงพนจากภัยอันตรายทั้งปวง 
ปราศจากความทุกขใจ ปราศจากความทุกขกาย ขอจงอยูเปนสุขๆ เถิด” 
 หมายเหตุ -ใหนอมจิตแผเมตตาออกไปยังสัตวทั้งหลายทั้งหมดทุกชั้น ทุกภพ  ทุก
ภูมิ ทั้งที่เปนศัตรู  ที่เปนมิตร และที่เปนกลาง  อยางไมแบงแยก  อยางไมมีจํากัด  ไมมี
ประมาณ ดวยเมตตาจิต  คือจิตปรารถนาใหเปนสุขอยางแทจริง 
 คําอธิษฐานตั้งจิตปรารถนา : “ดวยบุญกุศลที่ขาพเจาไดถวายทาน รักษาศีล  
เจริญสมถะ  และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ไดกระทําแลวจนถึงวันนี้ ขอจงเปนปจจัย
อุดหนุนใหขาพเจาบรรลุมรรค ผล นิพพานดวยเทอญ” 
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 หมายเหตุ : เพื่อความหลุดพนจากทุกขในวัฏสงสาร ใหอธิษฐานตั้งจิตปรารถนามุง
ตรงตอพระนิพพาน  เทานั้น 

 เพื่อใหรูเห็นความเกิด-ดับ : “ขาพเจาขอนั่งสงบนิ่งเจริญวิปสสนากรรมฐาน  ขอให
ขาพเจาไดรูสภาวธรรม  ความเกิด ความดับของรูปนามทั้งสอง ดวยเทอญ”   

 ๑.๔) ในชวง ๓-๗ วันแรก หลังจากการนั่งแตละบลัลังก หากตองการอุทิศสวนกุศล/แผ
เมตตาก็ทําได 
 อุทิศสวนกุศล : “ขาพเจา ขออุทิศสวนกุศลที่ขาพเจาไดกระทํามาแลวทั้งหมดในวันนี้ ทั้ง
ทานกุศล  ศีลกุศล  และภาวนากุศล  ใหแกบิดามารดา  ครูบาอาจารย เปนตน ตลอดจนสรรพ
สัตวทั้งหลาย ขอจงมสีวนในกุศลนี้เสมอกัน เมื่อไดรบัแลวขอจงมีความสุขกาย สุขใจ  อยูเปน
สุขๆ เถิด- สาธุ  สาธุ  สาธุ” 
 หมายเหตุ  ใหอุทิศสวนกุศลไปยังสรรพสัตวทั้งหลายอยางไมมีจํากัด  ไมมีประมาณ  ดวย
เมตตาจิตปรารถนาใหสัตวทัง้หลาย เปนสุข พนทุกขอยางจรงิใจ 

 ๒) กราบสติปฏฐาน 
  ใหโยคีนั่งคุกเขาเตรียมกราบ สนเทาราบกับพื้นทั้งชายและหญิง (เพราะใหเวลาในการกราบ
นาน) เอามือขวา-ซายวางคว่ําไวที่เขาขวา-ซาย แลวคอยๆ  พลิกฝามือขึ้นทีละขาง โดยพลิกขางขวากอน 
พรอมทั้งกําหนด๔ดวยสติวา “พลิกหนอๆๆ” โดยจะตองเอาจิตเขาไปรูดวยวากําลังพลิกฝามือ เสร็จแลว
ใหยกมือขางขวาขึ้นชาๆ พรอมกําหนดวา “ขึ้นหนอๆ” เมื่อยกมาถึงอกก็ใหกําหนดวา “ถูกหนอ”  
ตอจากนั้นเริ่มพลิกมือขางซาย ทําเชนเดียวกับขางขวา ยกมือทั้งสองขึ้นพนมกันไวระหวางอก  แลว
ยกขึ้นจรดที่หนาผากระหวางคิ้วทั้งสอง เมื่อเวลาจรดที่ระหวางคิ้ว  แลว ตอจากนั้น โนมตัวลงกราบ (หัว

                                                
๔
 การกําหนด คือ การเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต,สงจิต,สองจิต,จับจิต) เขาไปรับรูอารมณหรือความรูสึกตางๆ ที่

เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดย
ปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรู  อีกนัยหนึ่ง คือการจํากัด
ขอบเขตอารมณใหจิตรู ที่เรียกวาโฟกัส (Focus) อารมณใหจิตรู ดวยสติที่ประกอบพรอมดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ 
อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

การบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนานั้น ไมใชการทองบน,หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการบอกไป
ตามอาการที่จิตรู ชวยในการปรับจิตและสติใหโฟกัส(Focus)ตออารมณมากขึ้น  เชน เห็นทองพองออก,ตึงออก ก็บอก
ไปตามอาการที่รูสึกวา “พองหนอ”  รูสึกมึนงงก็บอกไปตามเปนจริงวา “มึนหนอ” “งงหนอ” 

ศัพทบาลีแสดงการกําหนดรูอยู ๒ ศัพท คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ มีอธิบายดังนี้ 
๑) บทวา ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นามปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรมภาวนา

เปนเครื่องประคับประคอง คัมภีรอรรถกถาอธิบาย๔วา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวา ตัว
เดิน ก็จริงอยู  แตพระพุทธเจามิไดตรัสหมายเอาความรูเชนน้ัน เพราะความรูเชนนั้นละความเห็นวา เปนสัตวไมได เพิก
ถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนกรรมฐานหรือสติปฏฐานภาวนา  สวนการรูของผูเจริญภาวนายอมละความเห็นวา
สัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตวได เปนทั้งกรรมฐานและเปนสติปฏฐานภาวนา ดูใน ที.ม.อ.(บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 

๒) คําวา สิกขติ แปลวา สําเหนียก หมายถึง  เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ 
กอเกิดเปนไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปญญา)อยางครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิศีล  
ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอ 
จัดเปนอธิปญญาสิกขา  วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
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แมมือยังติดหนาผาก) พรอมกับกําหนดวา “กมหนอๆ”  กําหนดวา “ลงหนอๆ” เมื่อถูกที่พื้นกําหนดวา 
“ถูกหนอ” กําหนดเคลื่อนมือขวาไปทางขวา เคลื่อนมือซายไปทางซาย “เคลื่อนๆ” พลิกฝามือคว่ําลงที
ละขาง กําหนดวา “ควํ่าหนอๆ” มือหางกัน ๔  นิ้ว แลวกมศีรษะลง กําหนดวา “กมหนอๆ” เมื่อศีรษะ
จรดพื้น กําหนดวา “ถูกหนอ” โดยมีนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางอยูระหวางคิ้ว ตอจากนั้นนิ่งสงบอยูใน
อาการนั้น แลวนอมจิตเจริญพุทธคุณ ใชเวลาประมาณ ๑ – ๓ นาที  แลวกําหนดจิต “อยากเงยหนอ” 
เวลาเงยก็กําหนดวาเงยหนอๆๆ ตอจากนั้นก็กราบแบบเดิมอีก ครั้งที่ ๒ นอมจิตเจริญธรรมคุณ  ครัง้ที ่๓ 
นอมจิตเจริญสังฆคุณ 
 หมายเหตุ ขณะกราบควรจะหลับตากราบจะดีมาก และใหทําชา ๆ ใหวาหลาย ๆ หนอ 
ตั้งแต ๕-๑๐ หนอขึ้นไปจึงจะดี  สติตามรูอาการเคลื่อนไหวของมือและลําตัว ไมตองสนใจสิ่งรอบขาง ไม
ตองสนใจวาจะเสียเวลาไปเทาไร  เพราะขณะที่เรากราบพระอยู ก็ถือวาเปนการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน 
ไดสติ สมาธิ ปญญา และกั้นกิเลสไดเหมือนกัน  
 

 ๓) เดินจงกรม 
  ยืนตัวตรง เอามือขวาจับขอมือซาย สนเทาทั้ง ๒ ชิดเสมอกัน สวนปลายเทาแยกออกจากกัน
พอประมาณยืนถนัด (ประมาณ ๒-๓ นิ้ว) ศีรษะตั้งตรงไมควรเอียงซาย หรือเอียงขวา ใหทอดสายตาไป
ประมาณ ๔ ศอก ศีรษะของผูปฏิบัติก็จะไมกมและเงยจนเกินไป พอดีแกการเดินจงกรมนาน ๆ เมื่อทา
ยืนเรียบรอยแลว ใหหลับตา เอาสตมิาจับอยูที่รางกาย อยาใหสติออกไปจากรางกาย ใหภาวนาวา “ยืน
หนอๆๆ” ๓ หน หรือจนกวาจะพรอมที่จะเดิน พรอมกับมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของรูปยืน ใหเห็น
รูปของตัวเองยืนอยูตั้งแตพื้นเทาจนถึงปลายผม  จากปลายผมถึงพื้นเทา เห็นรูปยืนชัดคลายกับวามี
กระจกใบใหญทั้ง ๔ ดานและทั้งขางบน –ขางลาง เรียกวาใหมีสติ กําหนดพิจารณารูรูปยืนใหชัดเจนดี
แลว ใหลืมตาประมาณกึ่งหนึ่ง(อยาหลับตาเดิน) จากนั้นใหเคลื่อนสติไปจับอยูเทาขวา เดินชาๆ พรอมกบั
ภาวนาอยูในใจวา “ขวายางหนอ” ขณะที่ภาวนาในใจวา “ขวา” ใหยกเทาขวาขึ้นพรอมกัน ไมใหกอน
ไมใหหลังกัน ใหพรอมกันพอดีๆ และใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาขวา ที่ยกขึ้นพรอมกันไป
ดวย เรียกวาใหครบองค ๓ คือ ๑) การยกเทา ๒) ใจนึกคําบริกรรมวา “ขวา” และ ๓) ใหมีสติกําหนด
พิจารณารูอาการของเทาที่ยกขึ้น ขณะวา “ยาง” ตองเคลื่อนเทาไปอยางชาๆ พรอมกับลากเสียงยาวๆ 
และใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่ยางพรอมกันไปดวย ในขณะที่จะวา “หนอ” และขณะวา 
“หนอ” เทาตองลงถึงพื้นพอดีกันกับคําบริกรรม สวนขางซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 

  ๔) น่ังภาวนา 
  เมื่อเดินครบเวลาที่กําหนดไว ก็กําหนดเดินไปยืนที่อาสนะสําหรับนั่ง ใหมีสติกําหนดพิจารณา
รูรูปยืน แลวใหนั่งลง : โดยเวลานั่ง ใหคอยๆ ยอตัวลง เอาเขาขวาลงถึงพื้นกอนตามดวยเขาซาย แลวจะ
อยูในทาคุกเขา สําหรับภิกษุ สามเณร และอุบาสก ใหเอาสนเทาซายทับสนเทาขวา แลวนั่งทับสนลงไป 
เอามือขวาจับขอเทาขวา ขึ้นมาวางทับเทาซายเอามือขวาวางทับมือซายหัวแมมือชนกันหรือหัวแมมือ
ขวาทับหัวแมมือซายก็ได ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหมั่น ทอดสายตาลงต่ําประมาณ ๑ วา หนาของผู
ปฏิบัติจะไมกม ไมเงยจนเกินไป จะพอดี และศีรษะ ลําคอไมควรใหเอียงซาย หรือเอียงขวา ควรตั้งให
ตรง ถาเปนอุบาสิกาใหนั่งพับเพียบ สําหรับคนชรามากและผูมีรางกายไมพรอมก็ใหนั่งเกาอี้ได 
  ขอสําคัญ : ตั้งแตเริ่มนั่งยอตัวลงจนกวาจะนั่งเสร็จนี้ ใหภาวนาวา “นั่งหนอๆๆ” ไปเรื่อยๆ 
พรอมกับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการนั่งนั้นทุกขณะๆ ไปจนกวาจะนั่งเรียบรอย 
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  เมื่อนั่งเรียบรอยแลว ใหหลับตาเอาสติมาจับอยูที่อาการเคลื่อนไหวภายในทอง ตรงที่รูสึกได
ชัดที่สุด (เหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว) เวลาหายใจเขาทองพองใหภาวนาตามอาการของทองที่พองขึ้นวา 
“พองหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่พองตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดีอยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมี
สติกําหนดพิจารณารูอาการของทองพองวา ตนพอง กลางพอง สุดพองนั้น วามีอาการอยางไรพรอมกัน
ไปในขณะเดียวกันดวย เวลาหายใจออกทองยุบลง ใหภาวนาตามอาการของทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” 
ใจที่รูสึกกับทองที่ยุบนั้น ตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดีอยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมีสติกําหนด
พิจารณารูอาการของทองยุบวา ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ นั้นมีอาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกัน
ดวย 

วิธีน่ัง 
  ๑. นั่งขัดสมาธิ (ควรนั่งแบบเรียงขา) ตั้งกายตรง คอตรง แตไมเกรง็   
  ๒. เพงความรูสึกไปที่อาการเคลือ่นไหวของทอง  
  ๓. จิตใจจดจอและแนบชิดที่อาการขึ้นๆ ลงๆ ของทองพอง- ยุบ 
  ๔. วางจิตกําหนดที่ตรงสะดือขณะทีก่ําหนดควรหลบัตา  
  ๕. ใชจิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณทอง โดยปลอยใหทองเคลือ่นไหวไปเอง     
ตามธรรมชาติ ไมเกร็งทอง 
  ๖. ขณะที่ทองพองขึ้นกําหนด บริกรรมในใจ วา "พองหนอ" 
  ๗. ขณะที่ทองแฟบลงกําหนด บริกรรมในใจ วา "ยุบหนอ" 
  ๘. จิตที่รูอาการพอง - ยุบ กับคําบรกิรรม และสติทีร่ะลึกรูควรใหพรอมกัน  

สิ่งที่พึงเวนขณะน่ังกําหนด 
 ๑. ไมนั่งตัวงอ เอนเอียง หรือกมศรีษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปนเชนนั้น) 
 ๒. ไมเปลงเสียงหรอืบนพมึพําในขณะกําหนดอาการพอง - ยุบ  
 ๓. ไมควรลืมตาเพือ่สอดสายหาอารมณภายนอก 
 ๔. ไมควรพยายามเคลื่อนไหวรางกายบอยจนเกินไป 
 ๕. ไมควรนั่งพิงเกาอี้ พนักพงิ เสา (เวนกรณีแกสภาวะหรือทีจ่ําเปนจรงิๆ) 
 ๖. ไมควรนําคําบริกรรมที่ไมตรงตามสภาวธรรมทีเ่ปนจรงิมาใช  
 ๗. ไมควรบังคับลมหายใจเขา - ออก เพื่อหวังจะกําหนดอาการพอง - ยุบ  

ขอหามขณะน่ังกําหนด๕ 
 ๑. หามเคลื่อนไหวขณะที่นั่งสมาธ ิ(นั่งนิ่งๆ)  
 ๒. หามลืมตา  เพื่อสอดสายสายตา  หาอารมณภายนอก 
 ๓. หามนั่งตัวงอ  ตัวเอียง  พิงฝา-เสา นั่งทาวแขนหรือกมศีรษะ 
 ๔. หามเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะนั่งภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ  ๖ . 
หามบังคับลมหายใจเขา – ออกแรงๆ  หรือยาว, (ซึ่งผิดธรรมชาติ) 

                                                

๕ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต,เรื่องเดียวกัน,หนา ๗๓. 
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ผูปฏิบัติที่กําหนดอาการพอง - ยุบ ไดยากควรกระทํา ดังนี้ 
  การปฏิบัติธรรมควรเดินจงกรมกอนแลวกลับมานั่งสมาธ ิทุกครั้ง  เพราะการเดินจงกรมสงผล
ใหเกิดสมาธิเร็ว สมาธิอยูไดนานกวาการนั่งกรรมฐาน  ในขณะยอตัวลงนั่งพึงกําหนดรูสภาวะยอตัวโดย
บริกรรมวา ลงหนอๆ  พึงกําหนดรูสภาวะการเคลื่อนไหวของกายทกุขณะๆ  อิริยาบถที่มีการเคลื่อนไหว 
กําหนดจิตรูรูปนั่ง ภาวนาวา นั่งหนอๆ จิตแนบแนนอยูกับอาการปรากฏทางกาย กําหนดรูสึกตัวทั่ว
พรอมสม่ําเสมอ พรอมกับกําหนดวา “นั่งหนอ นั่งหนอ”๖  จากนั้น.. 
 ๑. ตองนั่งตัวตรง หลังตรง หายใจตามปกต ิไมตะเบ็งทอง 
  ๒. ใชฝามือทาบที่หนาทอง จะรูสึกถึงอาการขึ้นลงของทองชัดเจน 
  ๓. ในตอนแรก ใหรูอาการพอง-ยุบก็พอ ยังไมตองใสคํากําหนด 
 ๔. ถาพอง-ยุบชัดดีแลว จึงใสคํากําหนดตามอาการ ถาใส หนอ ไมทันพองขึ้นมากอนก็ไมตอง
ใส กําหนดเพียง “พอง-ยุบ” ก็พอ ถาอาการพอง-ยุบปกติแลว ตองใสหนอทุกครั้ง เพื่อเพิ่มกําลังสมาธิ
และคั่นรูปนาม 

๕. ถาพอง-ยุบยังไมชัด ใหนอนลงเอามือทาบไวที่หนาทอง ก็จะรูสึกอาการพอง-ยุบไดชัดเจน 
แลวคอยลุกขึ้นน่ังกําหนดใหม 

๖. ถายังหาไมเจออีก ใหเปลี่ยนฐานไปกําหนด นั่งหนอ ถูกหนอ แทนก็ใชได หรืออารมณไหน
ชัดเจนก็ตั้งสติกําหนดอารมณนั้น ก็ได 
 

กําหนดพอง/ยุบไมได เพราะเคยปฏิบัติอานาปานสติมากอน 
๑. นั่งขัดสมาธิตามแบบที่ตนชอบ  
๒. กําหนด นั่งหนอ พรอมทําความรูสึกตัววา ตนกําลังนั่งอยู คือ รูอาการที่ตัวน่ังอยู 
๓. ขณะกําหนดรูปนั่ง ไมใหตามดูรูปพรรณสัณฐาน เชน ศีรษะ คอ หรือขา สวนใดสวนหนึ่ง 

ใหกําหนดรูอาการนั่งเทานั้น 

                                                
๖ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากรรมฐานจริยะ, : วิปสสนาธุระ, กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพ c.

๑๐๐ designco.,L T D. ครั้งที่ ๗(๒๕๓๖,) หนา ๑๓๓-๑๓๙. 
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๔. กําหนดวา ถูกหนอ พรอมสงความรูสึกถูกตองไปที่กนยอยดานขวา (หรือตรงที่กายสัมผัส
ชัดเจนสวนใดสวนหนึ่ง) 

๕. ไมตองสนใจลมหายใจหรืออาการพอง-ยุบ เพราะนั่งหนอ-ถูกหนอ ไมเกี่ยวกับลมหายใจ 
หรืออาการพอง-ยุบ 

๖. นั่งหนอ ถูกหนอ จะใชตอเมื่อกําหนดอาการพอง-ยุบไมชัดเจนหรือพอง-ยุบไมมี  
๗. ขณะที่กําหนด นั่งหนอ ถูกหนอ คําบริกรรมและความรูสึกในอาการนั่ง และอาการถูก 

ตองไปพรอมกัน ไมทองแตปากเทานั้น ตองรูอาการดวย 
๘. ตองกําหนดใหไดจังหวะพอด ีไมเร็วเกินไป ไมชาเกินไป ใหเปนธรรมชาติ 
๙. สําหรับผูที่เคยทํา อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจมากอน) ถากําหนดพอง-ยุบไมได ให

กําหนดนั่งหนอ ถูกหนอไปกอน แลวคอยกลับมากําหนดพอง-ยุบทีหลัง 
๑๐. ถาพอง-ยุบปกติ ใหกําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ ถาพอง-ยุบเร็วขึ้นมาใหกําหนดเพียง

วา พอง-ยุบ ไมตองใส “หนอ” ถาพอง-ยุบเร็วมาก ใหกําหนดวา รูหนอ ๆ หรือ รูๆๆ เพียงแครูไมตองเรง
คําบริกรรมตามอาการพอง/ยุบที่เร็วนั้น 
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ลําดับที่ ๔  เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๓๐ นาที  

 เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติไดครบ ๓๐ นาที ทุกบัลลังก  พระวิปสสนาจารยผูใหกรรมฐานควรใหบท
พระกรรมฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 
 

 ๑) เดินจงกรม  
 กอนเดินจงกรม กําหนดยืนใหกายและใจพรอมเต็มที่กอน เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ใน
หมวดวาดวยอิริยาบถซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววา “ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ” ผูปฏิบัติ ยืนอยู ก็มีสติ
กําหนดรูวายืนอยู๗   

เมื่อยืนข้ึนแลวใหกําหนดยืนหนอ เพื่อใชสติพิจารณาดูรูปยืนใหชัดเจน วางเทาซายและเทา
ขวาชิด  ปลายเทาเสมอกันหางกันเล็กนอย มือทั้งสองไขวหลังหรือกุมไวดานหนา มือขวาจับมือซาย 
ศีรษะตั้งตรง ทอดสายตาไปเบื้องหนา ๑ วาหรือ ๔ ศอก การยืนตัวตรง เปนลักษณะของการตั้งตรงของ
รางกาย จัดเปนสภาวะตึงของวาโยธาตุ๘ การกําหนดอิริยาบถยืนนั้นเพราะอาศัยจิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน 
จิตนั้นทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การทรงตัวตั้งขึ้นตั้งแตพื้นเทาขึ้นมาถึงปลายผม
เปนที่สุด  อันเกิดจากจิตปรุงแตงจิต รูสึกถึงอาการยืน โดยกําหนดบริกรรมวา ยืนหนอๆ ใหรูลักษณะ
ของสภาวะอาการของรูปยืนกับคําบริกรรมภาวนาตองพรอมกัน 
   

วธิีปฏิบัติ  
๑. ยืนตัวตรง ยืดตัวตรง ไมโยกตัว ศีรษะตรง ไมโยกศรีษะ 
๒. ลําคอตรง หนาตรง ไมเงยหนาหรือกมหนาใหมากไป 
๓. เทาทั้ง ๒ หางกันเล็กนอย ประมาณ ๒๐ เซนติเมตร  
     และใหเทาเสมอกัน 
๔. ยืนใหขาทั้ง ๒ ขางตรงยืนอยางมั่นคง ยืนอยางสํารวม 
๕. กายสวนบนและสวนลางตั้งตรง และนิง่ 
๖. ทอดแขนหรือปลอยแขนทั้ง ๒ ลง โดยไมยกหรือชูข้ึน 
๗. มือไขวกันไวดานหนาหรือดานหลงั มือขวาจับขอมอืซายเบา ๆ   
๘. ทอดสายตาลงพื้นหางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอกหรือ ๑ วา จะหลับตาก็ได  

  ๙. สําหรับผูปฏิบัติใหม เอาสติจับความรูสึกตั้งแตปลายผม  ไลลงไป (สแกน) จนถึง 
ปลายเทา รวดเดียว พรอมกับบริกรรมสําทับลงไปชา ๆ วา “ยืน..หนอ” จากนั้นกําหนดจับความรูสึก
กลับขึ้นมาจากปลายเทา ข้ึนไปถึงปลายผม พรอมกับบริกรรมวา “ยืน..หนอ” ปฏิบัติดังนี้อยางนอย ๓ 
เที่ยว จนกวารางกายและจิตใจนิ่งสงบ ถายังไมสงบ ก็ใหภาวนาตอไปจนกวาจะสงบ จึงจะกําหนดรูจิตที่
คิดจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป   
 ควรเดินจงกรมกอนนั่งเจริญภาวนาทุกครั้ง ใหเพิ่มการเดินจงกรมเปน ๒ ระยะ คือระยะที่ ๑ 
ขวายางหนอ-ซายยางหนอ ๑๕ นาที ระยะที่ ๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ ๑๕ นาที การเดินจงกรม ใหมีสติ

                                                

๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๓๒๓. 
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิ

วงศ, หนา ๗๗. 
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กําหนดพิจารณารูอาการที่ยกเทาขึ้น เหว่ียงลงถูกพื้น๙  กําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่เคลื่อนไหวให
ทันทุกขณะที่ยางกาว อยาเผลอ ถาเผลอกําหนดตามความเปนจริงวา “เผลอหนอ” รายละเอียด ดังนี ้

เดินกลับไปกลับมา ชาๆ เปนจังหวะตอเนื่อง ประมาณ ๓- ๕ เมตร กมหนาเล็กนอย สงจิต
กําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง รับรูถึงความรูสึกของ
เทาที่คอย ๆ ยกขึ้น คอยๆ ยางลง และความรูสึกสัมผัสที่ฝาเทา (เย็น รอน ออน แข็ง ตึง หยอน) สงจิตดู
อาการแตละอาการอยางจรดแนบสนิทกับอาการนั้น ๆ ไมวอกแวก พรอมกับบริกรรมสําทับอาการทีร่บัรู
นั้นไปดวย จนรูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะน้ัน ๆ  เชน ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอย
ไปของเทา พอเหยียบลง อาการลอย-เบาๆ ก็ดับไป..มีอาการตึงๆ แข็งๆ เขาแทนที ่ พอยกเทาขึ้นอาการ
ตึงๆ ดับไป กลับมีอาการลอยเบาๆ เขาแทนที่ เปนตน   
  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดินหากมีความคิดเกิดข้ึน  หรือเผลอคิด ให
หยุดเดินกอน แลวสงจิตไปดูอาการคิดนั้นโดยไมตองสนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา 
“คิดหนอๆ”  จนกวาความคิดจะเลือนหายไปเอง หากมีคิดซอนคิดก็ใหตามดูอาการไปเรื่อย 
ๆ จนกวาจะดับสนิทกอน แลวจึงกลับไปกําหนดเดินตอ  อยามองซายมองขวา  พยายามให
ใจอยูกับเทาที่คอยๆ  เคลื่อนไปเทานั้น ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนด ใหเริ่มใหม เผลอ..เริ่ม
ใหมๆ ไมตองหงุดหงิด ..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม! 

  ๒) น่ังภาวนา 
 วิปสสนาจารยพึงกําหนดใหนั่งเพิ่มขึ้นบัลลังกละ ๑๐ นาที คือ ตั้งแต ๓๐ นาทีเพิ่มเปน ๔๐ – 
๕๐ – ๖๐ นาที ตามลําดับ 
 การนั่ง ใหมีสติกําหนดพิจารณารูความเคลื่อนไหวทุกขณะของทอง ตั้งแตตนพอง กลางพอง 
สุดพอง, ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ ของอาการเคลื่อนไหวของธาตุลมในชองทองในปจจุบันวา มีอาการที่
แทจริงอยางไร  ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการพอง อาการนูน อาการยุบ อาการแฟบ ของทองเทานั้น 
อยาแกลงตะเบ็งทอง อยาไปดูลมหายใจเขา-ลมออก อยาบังคับลมหายใจใหผิดจากอาการหายใจปกติ 
(คือ เรายืน เดิน น่ัง นอน กิน ด่ืม ทํา พูด คิด ฯลฯ เรามีอาการหายใจเปนปกติอยางไร เราก็หายใจตาม
ปรกติอยางนั้น แตตองใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการที่เปนปจจุบันนั้นๆ) ใหภาวนาอยางนี้ตลอดไปจน
ครบเวลาที่กําหนดไว อยางต่ําประมาณ ๓๐ นาที อยางกลาง ๑ ชั่วโมง อยางสูง ๒ ชั่วโมง หรือมากกวา
นั้น แลวแตประเภทความเหมาะสมแกสติปญญา บุญวาสนาบารมี แกการทรมานกิเลสของบุคคลผูเขา
ปฏิบัต ิ
  โยคีบางคน พอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มสติจดจองไปที่อาการพอง-ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียง
วา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย ถามีแคอาการเคลื่อนไหวของทอง จําแนกเปนพองเปนยุบ
ไมได ก็ใหกําหนดรูปนั่งใหญแทน คือกําหนดรูอาการนั่ง แตไมตองนึกถึงรูปนั่งวา “นั่งหนอ” รวดเดียว  
จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูอาการนั่งอีก “นั่งหนอ” จากนั้นสงจิต
จี้ไปที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น 
แลวกลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ 

                                                
๙  ในการปฏิบัติเบื้องตน หากประคองเทาใหเหยียบลงชาเกินไป ...จะเปนการประคองสภาวะดวยอํานาจตัณหา 

และอุปาทาน..อยากใหเห็นชัดๆ..บางครั้งทําใหจิตตกจากอารมณปจจุบัน ทําใหฟุง หรือเบื่อเซ็งไปเลย   แตหากเคย
ปฏิบัติมาเกิน ๕-๗ วันแลว ยิ่งชา..ยิ่งดี 
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  ๓) กําหนดเวทนา 
  เวทนา ๓ ไดแก สุข ทุกข อุเบกขา พูดใหเขาใจงายๆ ก็คือ ความสบาย ความไมสบาย และ
เฉยๆ  ในขณะที่เรานั่งอยูนั้น (หรือในขณะกิน ดื่ม ทํา พูด คิด เดิน ยืน นั่ง นอน)  ถามีเวทนาอยางใด
อยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน สุข ทุกข เหนื่อย เวียนศีรษะ เจ็บ ปวด แสบรอน ซาบซาน หนาว เย็น คัน ชา 
หรือเฉยๆ เปนตน  ถาอาการเหลานี้ปรากฏขึ้นมาชัดเจน เชน ถาเกิดความสุขก็สุขมาก ถาเกิดความทุกข
ก็ทุกขมาก เปนตน คือมากกวาอาการพอง-ยุบ และมากกวาอาการเหลาอื่น  ในลักษณะเชนนี้ใหปลอย
อาการพอง-ยุบ แลวใหเอาสติไปกําหนดพิจารณารูที่อาการของเวทนานั้นๆ โดยภาวนาวา “สุขหนอ 
ทุกขหนอ เหนื่อยหนอ เวียนศีรษะหนอ...คันหนอ ชาหนอ เฉยๆหนอ” เปนตน ตามอาการของเวทนา
นั้นๆ สุดแตเวทนาอยางไหนจะปรากฏชัดเจน  พรอมกับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเวทนานัน้ๆ 
วามีอาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกันดวย  การกําหนดพิจารณารูเวทนา ไมใชกําหนดใหเวทนา
ดับไป แตเปนเพียงใหโยคีผูปฏิบัติมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้นใหทราบ
ชัดตามความเปนจริงทุกขณะๆ ไปเทานั้น และอยาใหความยินดี ชอบใจ หรือความยินรายไมชอบใจเกิด
ขึ้นมา ใหจิตของโยคีนั้นดํารงอยูในความเปนกลาง ตลอดเวลา ในขณะที่พิจารณาอยูนั้น แตเมื่อในขณะที่
มีสติกําหนดพิจารณารูเวทนาอยูนั้น สมาธิของโยคีผูปฏิบัติคนใดมีมาก วิปสสนาญาณแกกลามีกําลังมาก 
อาการเวทนาอาจดับไปในขณะที่กําลังกําหนดรูอยูนั้นก็ได  
 
  ๔) กําหนดจิต 
  ในขณะที่เดินจงกรมหรือนั่งกําหนดอยูนั้น ถาจิตคิดถึงอารมณที่เปนอดีต คิดถึงอารมณที่เปน
อนาคต คิดถึงอารมณที่เปนบุญ เปนบาป เปนตน  ในขณะนั้นใหปลอยอาการพอง-อาการยุบ  แลวเอา
จิตและสติไปกําหนดที่อาการคิดนั้น ภาวนาวา “คิดหนอๆๆ” พรอมกับพิจารณารูอาการของจิตไปใน
ขณะเดียวกันดวย เชน ในขณะเดินจงกรมหรือในขณะนั่งอยู แมเมื่อจิตมีความดีใจ เสียใจ โลภ โกรธ 
หลง ราคะ มานะเปนตน เกิดขึ้นรวมดวย ก็ใหปลอยอาการพอง-อาการยุบ แลวเอาสติไปกําหนดที่
ความรูสึกนั้น ๆ จนกวาจะดับไป “ดีใจหนอๆๆ” “เสียใจหนอๆๆ” “ชอบหนอๆๆ” โยคีผูปฏิบัติควร
กําหนดรูอาการทางใจ โดยไมตองวิเคราะหตัดสิน หรือมีปฏิกิริยาใดๆ ตอสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
 
 ๕) กําหนดนอน 
 อิริยาบถนอน ใหคอยๆ ยอตัวลงในสถานที่ที่จัดเตรียมไว นั่งคุกเขาแลวพับเพียบลง (จะนอน
ตะแคงเอาสีขางดานขวาลงแบบสีหไสยาสน หรือจะนอนหงายก็ได) จากนั้นใหเหยียดเทาขวาออกกอน 
ตามดวยเทาซาย โดยภาวนาวา “เหยียดหนอๆๆ” เสร็จแลวคอยๆ เอนตัวลงนอน พรอมกับภาวนาวา 
“นอนหนอๆๆ” ในขณะที่ภาวนานั้น ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการความเคลื่อนไหวของรางกายใหทัน
ปจจุบันตลอดเวลา จนกวาจะกําหนดจัดทานอนใหเรียบรอย จากนั้นใหเอาสติมากําหนดพิจารณารู
อาการพอง-ยุบตอไป จนกวาจะหลับ ผูปฏิบัติใหมจะรูสึกกําหนดยาก แตเมื่อวิปสสนาญาณแกกลาแลว 
จะเห็นวาการกําหนดอิริยาบถนอย-ใหญ ทั้งปวงนั้น สามารถกําหนดไดทันปจจุบันธรรมดี  
  ขอควรระวัง : การนอนกําหนดนั้น ไมควรใชสลับกับการกําหนดนั่ง ควรใชกําหนดเฉพาะเวลา
นอนเทานั้น เพราะโยคีกําหนดอิริยาบถนอนแลว โดยมากมักเผลอสติหลับไปเสีย 
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 ๖) พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนอินทรีย 
 ในปจจุบันเหตุผลที่ผูคนมาปฏิบัติวิปสสนามีหลากหลาย เชน พอมีเวลาวาง อยากไดบุญ  
เพื่อนชวนมา หาวิธีคลายทุกข อยากมีความสุขอยางที่เขาวา ผูบังคับบัญชาบังคับใหมา อยากแสวงหา
ทางพนทุกข เปนตน  เมื่อโยคีผูปฏิบัติธรรมมาสมาทานพระกรรมฐานอยูตรงหนาแลว จึงเปนหนาที่ของ
พระวิปสสนาจารยที่จะตองเพิ่มพูน บมเพาะศรัทธาอินทรียใหเกิดขึ้นในขันธสันดานของโยคีผูปฏิบัติ
ธรรมดวยการแสดงบทพระธรรมเทศนา ใน ๔ วันแรก  ดังนี้ 

 วันที่ ๑   เพิ่มพูนความศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนา 
  โยคีผูปฏิบัติสวนใหญฟงคําวา “วิปสสนา” มาจนชินหู แตนอยนักที่เขาใจความแตกตาง
ระหวางสมถะกับวิปสสนา บางคนเขาใจวาเปนอยางเดียวกัน ไมวาจะนั่งภาวนาแบบไหนก็เปน
วิปสสนาทั้งสิ้น  สวนผูที่ผานการปฏิบัติมาพอสมควรบางคนก็เขาใจเอาเองวาเมื่อนั่งสมาธิแลวสง
จิตคิดวิเคราะหธรรมไปตามหลักพระไตรลักษณที่ไดอานมาจากหนังสือตางๆ  ก็คือการปฏิบัติ
วิปสสนา ซึ่งเปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากหลักการที่แทจริง  สวนผูที่ไดเคยปฏิบัติหรือศึกษา
พระคัมภีรมาพอสมควร ก็เขาใจไปอีกแบบวา วิปสสนาเปนเรื่องทีหลัง ตองปฏิบัติสมาธิภาวนาให
ไดฌานเสียกอน จึงจะเจริญวิปสสนาได บางคนก็วาวิปสสนาเปนเรื่องของคนมีบุญวาสนา เรามี
บุญนอยแคนั่งสมาธิก็พอแลว บางคนมุงไปในทางลาภสักการะก็วา “จะเสกมนตคาถาใหขลังไดก็
ดวยฌานสมาธิ คนฝกวิปสสนาไมเห็นวาจะเสกอะไรได”  บางคนก็วา “เคยอานในคัมภีรพระ
ธรรมบท ฝกวิปสสนาจนบรรลุโสดาบันแลว ถูกฆาตายก็มี ปวยตายก็มี ยากจนขนแคนก็ม”ี 

  พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหโยคีเขาใจถึงความหมายที่แทจริงของคําวา “วิปสสนา” 
ใหเห็นประโยชนและความสําคัญของการเจริญวิปสสนาที่ดี มีประโยชนกวาการแสวงบุญดวย
วิธีการอื่น ๆ (ทาน ศีล สมถภาวนา) โดยการแสดงอานิสงสของการเจริญวิปสสนาที่ปรากฏใน
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและอธบิายหลักการ และความสําคัญของศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ อัน
เปนหลักการเบื้องตนในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

   ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๒๒๓ 
 
แสดงธรรมชี้แนะแนวปฏบิตั ิ
 “ การที่เรามาปฏิบัติธรรมนั้น ก็เพื่อที่จะยกสถานภาพทางจิตของเรา จากความเปน
ปุถุชนขึ้นมาเปนกัลยาณชน  และอริยชนในที่สุด การที่จะเปนอริยชนไดนั้นจะตองมีการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔ คือ การเอาสติมากําหนดที่กาย เวทนา จิต และธรรม 
(ใหโยคีวาตาม ) “วิปสสนาสติปฏฐาน ๔  ๑.กาย ๒.เวทนา ๓.จิต ๔.ธรรม” 
 กาย  คือ  การรูอาการพอง-ยุบของทอง เชน การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ หรือ  ขวา
ยางหนอ  ซายยางหนอ ซึ่งเปนอาการที่ออกมาจากทางกาย 
 เวทนา  ในขณะที่เรากําหนดพองหนอ-ยุบหนออยูนั้น  ถาเกิดสุขเวทนา หรือทุกขเวทนา
ก็ใหหยุดกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไวกอนแลวมากําหนดในสุขเวทนา หรือ ทุกขเวทนานั้น เชน 
ถาปวดก็กําหนดวา ปวดหนอๆ ๆ เมื่อกําหนดพอสมควรแลวก็กลับมากําหนดพองหนอ-ยุบหนอ 
ซึ่งเปนอารมณหลักของเราตอไป 



 
 

บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั 

 

๓๑๗ 

 จิต  ในขณะที่เรากําหนด  พองหนอ ยุบหนอ อยูนั้น ถาจิตของเราคิดถึงการงาน  คิดถึง
บานเรือน  คิดดี ไมดีอะไรก็ตาม ก็ใหหยุดกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ไวกอน  แลวมากําหนดวา 
คิดหนอๆๆ  เมื่อกําหนดพอสมควรแลว ก็กลับมากําหนดพองหนอ ยุบหนอ  ซึ่งเปนอารมณ
หลักของเราตอไป 
      ธรรม คือ นิวรณ ๕  ไดแก ความพอใจ ไมพอใจ งวง ฟุง สงสัย ๕ อยางนี้ มีอยูในจิตใจ
ของมนุษยทุกคนทุกชาติทุกภาษา  ในขณะที่เรากําหนดพองหนอ ยุบหนอ อยูนั้น  ถานิวรณ
ธรรมตัวใดตัวหนึ่ง  เขามาของในอารมณ เชน เกิดความพอใจอะไรขึ้นมาก็ใหหยุดกําหนดพอง
หนอ  ยุบหนอ  ไวกอน  แลวมากําหนดวา พอใจหนอๆๆ ถาไมพอใจก็กําหนดวา ไมพอใจ
หนอๆๆ  ถางวงก็กําหนดวา งวงหนอๆๆ  ฟุงก็กําหนดวา ฟุงหนอๆๆ  สงสัยก็กําหนดวา  สงสัย
หนอๆๆ เมื่อกําหนดพอสมควรแลว ก็กลับมากําหนดพองหนอ  ยุบหนอ  ซึ่งเปนอารมณหลัก
ของเราตอไป 
 
 หลักสําคัญในการปฏิบัต ิ

  ๑.  การกําหนดตองกําหนดใหไดปจจุบันธรรม  เชน  เราจะกําหนดพองหนอ  ยุบ
หนอ  คําที่กําหนดวาพองกับทองที่พอง  ตองใหพรอมกัน อยาใหกอนใหหลังกัน  คําที่กําหนด
วายุบกับทองที่ยุบ ก็ตองใหพรอมกัน อยาใหกอนใหหลังกัน การเดินก็เชนเดียวกัน  ขณะที่เรา
กําหนดวาขวา ตองยกเทาขวาขึ้นทันที  ขณะที่เรากําหนดวายางตองสืบเทายางไปทันที  ขณะที่
เรากําหนดวาหนอตองใหเทาลงถึงพื้นพอด ี อยางนี้จึงจะเรียกวาไดปจจุบันธรรม   
  ปจจุบันธรรมนี้มีความสําคัญตอการปฏิบัติมาก เพราะถากําหนดใหไดปจจุบันธรรม
แลว ขณิกสมาธิจะรวมตัว  เมื่อขณิกสมาธิรวมตัวมากขึ้นๆ จะทําใหอินทรียและพละ คือ  
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา มกีําลังเติบกลาขึ้น แข็งแรงขึ้น มีกําลังกายดีขึ้น เหมือนลับมีด
ไวคมดีแลว  ยอมใชประโยชนไดทุกขณะ 
  เมื่อปฏิบัติไปจนถึงมรรคญาณ  (วิปสสนาญาณที่ ๑๔) อินทรียที่กลาแข็งก็จะ
กอใหเกิดพละที่กลาแข็ง พละที่กลาแข็งนี้แหละจะไปทําหนาที่ประหารกิเลสโดยอัตโนมตั ิโดยที่
เราไมตองไปยุงใด ๆ  ทั้งสิ้น  เพราะฉะนั้น  เราจึงจําเปนที่จะตองรวบรวมขณิกสมาธิใหมาก
ที่สุดเทาที่จะมากได ดวยการกําหนดใหไดปจจุบันธรรม 

  ๒.  การทําใหตอเนื่องกัน  เมื่อกราบกรรมฐานแลวเราจะตองมาเดิน และนั่งตาม
ระยะเวลาที่กําหนด การกราบกรรมฐาน การเดิน การนั่ง ๓ อยางนี้ ตองทําใหตอเนื่องกัน  เมื่อ
นั่งแลวจึงคอยหยุดพัก ในขณะหยุดพักตองใชสติกําหนดอิริยาบถยอยไปดวย  เชน  เมื่อจะ
อาบน้ําจะหยิบขันก็กําหนดวา เห็นหนอ หยิบหนอๆๆ ตักหนอๆๆ รดหนอๆๆ ถูหนอๆๆ  เมื่อ
รับประทานอาหาร  จะตักขาวใสจานก็กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ตักหนอๆๆ  เทหนอๆๆ ถูก
หนอๆๆ อมหนอๆๆ เคี้ยวหนอๆ ๆ กลืนหนอๆ ๆ   
  เมื่อเวลาจะนอนก็กําหนดวา  นอนหนอๆๆ  เมื่อนอนแลวก็กําหนดที่หนาทองวา  
พองหนอ  ยุบหนอจนกวาจะหลับไป  หลับเมื่อใดสติหยุดทํางานเมื่อนั้น  สติตองทํางานอยูโดย
ตลอดนับตั้งแตตื่นจนกระทั่งนอนหลับ 
  การที่ตองทําเชนนั้นก็เพราะวา  เมื่อเรานั่งแลวเราจะหยุดพัก  แตในระหวางหยดุพัก
นั้น  เราทํางานอื่นเสียบาง คุยบาง  ไมไดใชสติกําหนดอิริยาบถเลย ในชวงนี้จะมีชองวางเกิดขึ้น  
เมื่อมีชองวางจิตที่เราไมไดใชเขาทํางานก็จะแลนออกไปขางนอก ทําใหเราฟุงทําใหกิเลสไหลเขา
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สูจิตได   อีกประการหนึ่ง   ถาเราไมกําหนดใหตอเนื่องกัน จะทําใหขณิกสมาธิที่รวมตัวไวแลว
จะเริ่มคลายตัวออก   ทําใหพลังสมาธิออนกําลัง  

ปญญาอินทรียบังเกิดไดยาก 

 ๓.  ตองมีองคคุณ  ๓  คือ 
  ๓.๑. อาตาป เพียรตั้งใจทําจริง 
  ๓.๒. สติมา มีสติระลึกรูอยูที่รูปนามที่กําลังเกิดข้ึน 
  ๓.๓. สัมปชาโน รูตัวทั่วพรอมติดตามอิริยาบถอยูทุกขณะ 

 ๔.  ปรับอินทรียใหเสมอกัน 
  ศรัทธายิ่ง ปญญาหยอน โลภะจะครอบงํา 
  ปญญายิ่ง ศรัทธาหยอน วิจิกิจฉาจะครอบงํา 
  วิริยะยิ่ง สมาธิหยอน อุทธัจจะจะครอบงํา 
  สมาธิยิ่ง วิริยะหยอน ถีนมิทธะจะครอบงํา 
 การปฏิบัติจะไดผลเร็วหรือชา  ก็ขึ้นอยูกับการปรับอินทรียนี้เปนประการสําคัญ 
 การที่เราไดมาเริ่มปฏิบัติธรรมนี้  ก็เทากับวาเราไดยกตนขึ้นสูทางสายเอกแลว  ทางสาย
เอก คือ ทางที่พระพุทธเจาทุกพระองค และเหลาอรหันตสาวกทั้งหลาย  ไดทรงดําเนินมาแลว  
มีคุณลักษณะ  ๕  ประการคือ 
 ๑.  เปนทางที่พระพุทธองคทรงคนพบแตพระองคเดียว 
 ๒.  เปนทางที่มีในพระพุทธศาสนาแหงเดียว 
 ๓.  เปนทางที่ตองไปคนเดียว  คือตองไปดวยตนเองจะใหใครไปแทนไมได 
 ๔.  เปนทางสายตรง  ไมใชทางสองแพรง 
 ๕.  เปนทางที่ไปสูจุดหมายปลายทางแหงเดียวคือ พระนิพพาน 
 และพระพุทธองคไดตรัสถึงอานิสงสวามีอยู  ๔  ประการ  คือ 
 ๑. เมื่อตายจะไดสต ิ
 ๒. ตายแลวไมตกอบาย  จะไดไปเกิดในสุคติ  โลกสวรรค 
 ๓. เปนเชื้อ เปนนิสสัยตามสงใหไดมรรคผลนิพพาน ในชาติหนาเร็วข้ึน 
 ๔.  ถาปฏิบัติตอเนื่องกัน  ๗  ปจะไดผล  ๒  ประการ คือ 
  ๔.๑  จะไดเปนพระอนาคาม ี
  ๔.๒  ถาอินทรียแกกลา  ก็จะไดเปนพระอรหันตในปจจุบันชาติน้ัน 
 ในการปฏิบัติธรรมนีพ้ระพทุธองคทรงมพีุทธประสงค ๕ ประการคือ 
 ๑.  เพื่อความบรสิุทธิ์ของจิต 
 ๒.  เพื่อกําจัดเสียซึ่งความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน 
 ๓.  เพื่อกําจัดความทุกขกายทุกขใจ 
 ๔.  เพื่อเขาถึงความเปนจริงของชีวิต (อริยมรรค) 
 ๕.  เพื่อทําพระนิพพานใหแจง 
 ทานสาธุชนทั้งหลาย พระพุทธองคยังไดตรัสไวอีกวา แมสมบัติทั้ง ๓ โลกคือ มนุษย  เท
วโลก และพรหมโลก รวมกันแลว ยังสูการเปนโสดาบันไมไดเลย เพราะสมบัติทั้ง ๓ โลกใครเปน
เจาของก็ยังตกอบายได แตโสดาบันไมตกอบาย ปดอบายได  ฉะนั้น  จึงขอใหทานทั้งหลายจง
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พยายามสรางสมบัติชิ้นนี้ เอาติดตัวไป  จะไดไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีก
ตอไป 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. ชื่อ / ฉายา / นามสกุลอะไร? พรรษาเทาไหร? มีหนาที่รับผิดชอบหรือทํางานอะไร?  

สาเหตุอะไรจึงมาปฏิบัติธรรม? ใครแนะนํามา?  เมื่อคืนจําวัดหลับสบายดีหรือไม? 
สถานที่ปฏิบัติแหงนี้มีความสะดวกสบาย/เปนสัปปายหรือไม? มีอะไรขัดของบาง? 

๒. เคยปฏิบัติธรรมแบบไหนมากอน? ปฏิบัตินานเทาไหร? มีนิมิตปรากฏอยางไรบาง?  ถา
เคยปฏบิัติแบบกําหนดพอง-ยุบจนเกิดนิมิต/โอภาสแลว พระวิปสสนาจารยเคยอนญุาต
ใหฟงเทศนาลําดับญาณถึงขั้นไหนแลว? 

๓. บัลลังกตอนเชา(ตี ๔) นั่งไดกี่นาที? รูสึกงวงหรือไม? เวลางวงกําหนดอยางไร? 
๔. วันนี้นั่งภาวนานานที่สุดกี่นาที?  เดินจงกรมนานที่สุดกี่นาที? เห็นอาการพอง-อาการ

ยุบหรือไม มีลักษณะอยางไร?(ใหญ ,เล็ก ,ยาว,สั้น,ชา,เร็ว,อึดอัด,สบาย) 
  วิปสสนาจารย : พึงอธิบายใหโยคีเขาใจวา พอง-ยุบกับลมหายใจสัมพันธเกี่ยว
เนื่องกันก็จริง แตเปนคนละสภาวะอาการกันนะ..อาการพอง-ยุบมันเปนไปเองตาม
ธรรมชาติของมัน..ไมใชเกิดขึ้นจากการจงใจหายใจเขา-ออก คือพอง-ยุบเปนไปเอง 
ไมใชเปนเพราะสูดลมเขาใส.. ถาไมมีพอง-ยุบ ใหกําหนด “นั่งหนอ-ถูกหนอ” แทน  
อยาแตงพอง-ยุบดวยการสูดลมหายใจ ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาต ิ

๕. ขณะนั่งภาวนารูสึกเจ็บปวดเมื่อยตรงไหนบาง? กําหนดอยางไรบาง?    
๖. ..พรุงนี้ขอใหเพิ่มเปน ๔๐ นาทีนะ..? 

 โยคีผูปฏิบัติควรเลาประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ในขณะปฏิบัติ โดยใช
ภาษาบรรยายลักษณะสภาวะ ไมควรใชศัพทบัญญัติ(ศัพทเทคนิค) เชน “ขณะเดินจงกรม รูทันเสียงและ
ลมที่มาถูกไดทันมากขึ้น หยุดกําหนดกอนแทบทุกครั้ง” ไมพึงบอกเพียงวา “เดินจงกรมบัลลังกนี้มีสติด”ี  
เมื่อเลาจบแลวพึงฟงคําแนะนําตักเตือนจากวิปสสนาจารย เมื่อไดรับโอวาทจบแลวใหโยคีพึงกราบดวย
เบญจางคประดิษฐ และกําหนดสติรูดวยทุกครั้งทุกขั้นตอน แลวจึงกําหนดสติ ทาลุก ทายืน ทาเดิน  
กลับไปที่หองพักของตนโดยอาการสํารวม 

 วันที่ ๒ เพิ่มพูนความศรัทธาในการปฏบิัติแบบพอง-ยุบ 
  โยคีบางสวนเปนผูสนใจในการปฏิบัติมากอนแลว เคยทดลองปฏิบัติมาแลวหลายรูปแบบ 
และมีแบบปฏิบัติที่ชอบใจอยูแลว เมื่อตองมาปฏิบัติแบบพอง-ยุบ ทําใหรูสึกปฏิฆะ และแสดง
อาการไมเห็นดวยกับการปฏิบัติแนวนี้ พรอมกับยืนยันถึงแนวปฏิบัติเดิมที่ตนเคยปฏิบัติมาวา 
ถูกตองชัดเจนกวาการปฏิบัติแบบพอง-ยุบ  โดยเฉพาะการปฏิบัติแบบกําหนดพุทโธ ซึ่งเปนการ
ปฏิบัติอานาปานสติมีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก โดยตรง  เรื่องนี้ เปนสิ่งสําคัญยิ่งที่
พระวิปสสนาจารย จะตองอธิบายใหโยคีเขาใจถึงหลักการที่แทจริงในการปฏิบัติวิปสสนา และ
เชื่อมโยงใหเห็นวา การปฏิบัติแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบมีวิธีการและสภาวธรรมที่เกิดขึ้น
ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ ทุกประการ พระวิปสสนาจารยพึงอธิบาย ดังนี ้  
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๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน 
เคลื่อนไหวไปมาจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปนลักษณะของวาโยธาตุ  การกําหนดจดจอ
ตอเนื่องอยูที่อาการของวาโยธาต ุจนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญธาตุมนสิการปพ
พะ  นอกจากนั้นยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่ดับทองออกมา และหดยุบลง 
จึงเทากับเปนการกําหนดในสวนของอิริยาปถปพพะและสัมปชัญญปพพะอีกดวย  

 อนึ่ง ขณะนั่งกําหนดอยู เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา 
“ไดยินหนอๆ” ลมพัดมาถูกที่ผิวกายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ  “เย็นหนอ” “สบาย
หนอ” ตามความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้นจนเห็นอาการดับไป หายไป และสติกําหนดรู
อาการตึง-หยอนขณะลุก,กราบ จัดเปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานเชนกัน 

 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น มด หรือยุงกัด รูสึก

เจ็บ  สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “ เจ็บหนอ ๆ” จนกวาจะดับไป นั่งนานปวดหลังปวดขา 
กําหนดวา ”ปวดหนอๆ” เพียงเพื่อรูอาการ  ไมใชเพื่อใหหาย หรือสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึก
เบาสบาย กําหนดวา “สบายหนอๆ” อยางนี้ก็จัดเปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน

เชนกัน 

 ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น เกิดความคิดขึ้น ถาคิด

โกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ” คิดเรื่องราคะ กําหนดวา “ราคะหนอๆ”  ถาความคิดนั้น
ปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปน ราคะ โทสะ โมหะได กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” 

๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น เผลอบอย รูสึกหงุดหงดิ 

กําหนดวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดวา “ ซึมหนอๆ” หรือมีสิ่งมารบกวนรูสึก
รําคาญ กําหนดจิตวา “รําคาญหนอๆ” หรือเมื่อสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวธรรมละเอียดนิ่ม
นวลเบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” อยางเดียว ดังนี้จัดเปนการเจริญธัม

มานุปสสนาสติปฏฐาน  

  พิเศษ :  โยคีบางคนสงสัยวา ทําไมตองเจริญกายาฯ หรือ เวทนาฯ กอนสติปฏฐานอื่นๆ จะ

เจริญจิตตานปุสสนาตามดูจิตเลยไมไดหรือ? ..เคยปฏิบัติแบบดูจิตมา 

 วิปสสนาจารยพึงอธิบายใหโยคีเขา : ดวยประเด็นที่วา  ๑) ทําไมกอนจะทําการฝกลูกชาง 
ลูกมา ตองแยกลูกแยกแมกอน..?  ๒) เด็กไปอยูตางถิ่นจะเรียนดีขึ้น เพราะเหตุใด?   

ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย”  
๑) หลักปฏิบัติวิปสสนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท    หนา ๑๐๓,๒๓๔ 
๒) วิธีปฏิบัติสุทธวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ (เบื้องตน)   หนา ๓๑๕  

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. บัลลังกตอนเชา(ตี ๔) นั่งไดกี่นาที? รูสึกงวงหรือไม? เวลางวงกําหนดนานเทาไหรจึง
หาย? 



 
 

บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั 

 

๓๒๑ 

๒. วันนี้นั่งภาวนานานที่สุดกี่นาที? ครบ ๔๐ นาทีหรือไม? เห็นอาการพอง-อาการยุบ
หรือไม มีลักษณะอยางไร? (ใหญ ,เล็ก ,ยาว,สั้น,ชา,เร็ว,อึดอัด,สบาย) 

๓. เดินจงกรมนานที่สุดกี่นาที? ครบ ๔๐ นาทีหรือไม? ขณะเดินจงกรมรูสึกเจ็บปวด,เมื่อย
หรือไม, เผลอคิดบอยหรือไม? เมื่อรูวากําลังคิด..กําหนดอยางไร?  (ใหเพิ่มการเดิน
จงกรมเปน ๓ ระยะ คือ  ระยะที่ ๑ ขวายางหนอ-ซายยางหนอ เดิน ๑๕ นาที  ระยะที่ 
๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ เดิน ๑๕ นาท ี ระยะที่ ๓ ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ เดิน 
๓๐ นาที รวม ๑ ชั่วโมง  ในระหวางเดินจงกรม มีอารมณอื่น ๆ แทรกชัดขึ้นมา ก็ให
กําหนดอารมณน้ัน ๆ จนดับไปกอน แลวจึงกําหนดเดินตอไป)  

๔. ขณะนั่งภาวนานานเทาไหรจึงจะรูสึกเจ็บปวดเมื่อย? ปวดเมื่อยตรงไหนบาง? กําหนด
แลวเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง?  กําหนดแลวเพิ่มขึ้นหรือลดลง? 

๕. บริกรรมภาวนาอยูตลอดบัลลังกหรือไม? ปฏิบัติแบบบริกรรมกับไมบริกรรมอยางไหน
ดีกวากัน? (คําบรกิรรมเปรียบเหมือนกลองสองกลางคืน ชวยใหเห็นในที่มืดไดชัดข้ึน) 

๖. ..พรุงนี้ขอใหเพิ่มเปน ๕๐ นาทีนะ..? 
 

 วันที่ ๓ เพิ่มพูนความศรัทธาในพระวิปสสนาจารย  
  โยคีบางคน รูวาการปฏบิัติวิปสสนาเปนสิ่งดี มีประโยชน แตยังขาดความเชื่อมั่นในตัวพระ
วิปสสนาจารยวา “เปนใคร มาจากไหน บรรลุธรรมแลวหรือยัง ..แคอานหนังสือมาสอนละมั้ง?”  
พระวิปสสนาจารยพึงเลาประวัติสวนตัว อธิบายสาเหตุที่ตองใหมาสนใจในการปฏิบัติแบบพอง-
ยุบ และประสบการณอันเขมขน ที่เกิดขึ้นอยางเปนลําดับขั้น ในระหวางการปฏิบัติวิปสสนาแบบ
พอง-ยุบ เริ่มตั้งแตศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธ ิการกําหนดทุกขเวทนา และเลาถึงความศรัทธาเชื่อมั่นที่
ตนเองมีตอครูอาจารยผูสอนวิปสสนา ความอัศจรรยใจและปาฏิหาริยตาง ๆ ที่ไดประสบในตัว
อาจารยของตนเอง เปนตน และอธิบายใหโยคีเห็นความสําคัญของการเพิ่มพูนอินทรียใหแกกลา
และสมดุลกัน๑๐ โดยการ.. 

 ๑. เพิ่มพูนศรัทธาอินทรีย ดวยการฟงธรรมทุกวัน (โยคีมีศรัทธา เปรียบเหมือนกับคนยนืมทีี่
จับ ชีวิตจะโคลงเครงอยางไรก็ไมลม) 
 นักเทศน : แสดงธรรมเพื่อใหผูฟงเขาใจธรรม   วิปสสนาจารย : แสดงธรรมเพื่อใหโยคีเกิด
ความเพียรในการปฏิบัติ แลวเขาไปเห็นธรรมดวยตนเอง 

                                                
๑๐

  คือ กําหนดรูโดยครบถวนรอบดาน ๓ ขั้น  
  ๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวะ เชน รู

วานี้ คือเวทนา มีลักษณะเสวยอารมณ นี้คือสัญญา มีลักษณะกําหนดจําไดหมายรู ดังนี้เปนตน   
  ๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูดวยปญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ ไดแก รูถึงการที่สิ่ง

นัน้ๆ เปนไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา ในขันธทั้ง  ๕  ๓ ) 
ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได ไมเกิดความผูกพัน
หลงใหล  ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอส่ิงตางๆ  ไดถูกตอง  เชน เมื่อรูวาส่ิงนั้นๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวก็
ละนิจจสัญญาเปนตน ในสิ่งนั้นได มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลางไมมีความยึดติด ปลอยวางได  ดู
รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐, วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา(บาล)ี ๓/๒๓๐. 
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 ๒. เพิ่มพูนวิริยะอินทรีย ดวยการเดินจงกรมใหมากกวานั่ง ๑๕ นาที และกําหนดอาการ
เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา (กําหนดอิริยาบถยอย) 
 ๓. เพิ่มพูนสติอินทรีย ดวยการ..หยุดกําหนดเสียงใหดับกอนเดินจงกรมตอ ..หยดุกาํหนดลม
ที่มาถูกรางกายใหดับกอนเดินจงกรมตอ ..หยุดกําหนดคัน เมื่อยใหดับกอนเดินจงกรมตอ.. หยุด
กําหนดอาการคิดนึกใหดับ กอนเดินจงกรมตอ..ทุกครั้ง 
 หากสติอินทรียไมแกกลา จะไมเห็นสภาพธรรมเกิด..ในขณะที่เกิด เชน คิดไปครึ่งเรื่องแลว
จึงจะรูตววาคิดอยู  หากสติอินทรียแกกลา จะรูคิดทันทีที่คิด รูโกรธทันทีที่โกรธ 
 ๔. เพิ่มพูนสมาธินทรีย ดวยการนั่งภาวนาใหครบทุกบัลลังก บริกรรมภาวนาอยูทุกวินาที  
และกําหนดจดจออาการพอง-ยุบตั้งแตตน-กลาง-ปลาย จนเห็นปรมัตถอารมณวา อาการพอง-ยุบ
ที่เปนปรมัตถแท ๆ ไมไดอยูที่หนาทอง (..อยูที่ไหน โยคีจะตองบอกเอง) 
 ๕. เพิ่มพูนปญญาอนิทรีย ดวยการตามรูอาการที่กําหนดจนเห็นอาการดบัไปของทุกอาการ
ที่กําหนด บางครั้งอารมณดับไปจากจิต บางครั้งจิตดับไปจากอารมณ 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๓๓๓  

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. บัลลังกตอนเชา(ตี ๔) รูสึกงวงหรือไม? กําหนดนานเทาไหรจึงหาย? 
๒. วันนี้นั่งภาวนานานที่สุดกี่นาที? ครบ ๕๐ นาทีหรือไม? เห็นอาการพอง-อาการยุบ

หรือไม มีลักษณะอยางไร?(ใหญ ,เล็ก ,ยาว,สั้น,ชา,เร็ว,อึดอัด,สบาย) 
๓. ขณะนั่งภาวนา เผลอคิดบอยหรือไม? กําหนดอาการคิดดับไดหรือไม?  (ถาเผลอคิด

บอยแสดงวาสติและสมาธิออนมาก แสดงวา ตอนเดินจงกรมไมไดหยุดกําหนดลมที่พัด
มาถูก ,และเสียงที่ไดยิน) 

๔. เดินจงกรมนานที่สุดกี่นาที? ครบ ๕๐ นาทีหรือไม? ขณะเดินจงกรมรูสึกเจ็บปวด,เมื่อย
หรือไม, เผลอคิดบอยหรือไม? กําหนดอาการคิดดับทันทีหรือไม? 

๕. ขณะเดินจงกรม ลมพัดมาถูกตัว(เย็น) หยุดกําหนดกอนหรือไม?  ไดยินเสียงหยุด
กําหนดกอนหรือไม? 

๖. ขณะนั่งภาวนานานกี่นาที่จึงจะรูสึกเจ็บปวดเมื่อย? ปวดเมื่อยตรงไหนบาง? กําหนด
แลวเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง?  เพิ่มขึ้นหรือลดลง? 

๗. กายลุกขึ้นไดเพราะอะไร?  เปนไปไดหรือไม?ที่ขาจะกาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดิน
เกิดกอน? 

๘. กําหนดฉันขาวนานกี่นาที  กอนที่จะเริ่มเคี้ยวมือนิ่งแลวหรือยัง? 
๙. ..พรุงนี้ขอใหเพิ่มเปน ๖๐ นาทีนะ..? 

 พิเศษ : โยคีจํานวนมากมีขอสงสัยวา ทําไมตองเดินชาเอามากๆ ไมเปนธรรมชาติ ตัดจริต!   
พระวิปสสนาจารยพึงตอบวา : เด็กกอนเดินได ก็ตองคลานกอน แลวจะวิ่งไดโดยอัตตโนมัติ  หากเดินเรว็
จิตตั้งมั่น ไดสติ ไดสมาธิ แตปญญาไมเกิด เพราะแจงในอาการดับของสภาวเดิม เห็นแตสภาวะใหมเกิด
อยูตลอดเวลา แตไมเห็นอาการดับของสภาวเดิม สัตติไมขาด ไมแจงพระไตรลักษณ  ไมเกิดปญญาเห็น
อริยสัจ ๔ 
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 วันที่ ๔ เพิ่มพูนความศรัทธาในพระรัตนตรัย และสิกขา 

  โยคีบางคน รูวาการปฏิบัติวิปสสนาเปนสิ่งดี มีประโยชน แตยังขาดความรูความเขาใจใน
พระรัตนตรัยอยางถูกตอง พระวิปสสนาจารยพึงเพิ่มพูนความศรัทธาในพระรัตนตรัยดวยการ
เทศนาเลาประวัติความเปนมาของพระพุทธเจาในการบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ทัศ และคุณประโยชน
ตาง ๆ ที่จะไดรับจากการเขาถึงพระรัตนตรัย 
 และตอดวยอธิบายความสําคัญของศีลและสมาธิอันเปนบาทฐานของการเจริญวิปสสนา
ภาวนาเพื่อใหเขาถึงญาณทั้ง ๑๖ ขั้น อุปมาไดดั่งการกออิฐโบกปูนสรางตึก ๑๖ ชั้น (วิปสสนา
ญาณ ๑๖)  ซึ่งในการกออิฐตองอาศัยสวนผสม ๕ ประการประกอบกัน คือ หิน ทราย ปูน น้ํา 
และเหล็ก ขาดอยางใดอยาหนึ่งไมได เหมือนกับการเจริญวิปสสนาที่ขาดอินทรียทั้ง ๕ ขาดอยาง
ใดอยางหนึ่งไมได โดยเฉพาะน้ํา  ตอใหมีหิน มีปูน แตถาขาดน้ําก็กออิฐไมได  
 น้ําเปรียบไดดวยสมาธิ  แตน้ําจะตั้งอยูเองไมได..ตองมีภาชนะใส ภาชนะใสน้ําเปรียบได
ดวยศีล  ศีลเปนภาชนะกักเก็บสัมมาสมาธิไวได 
 

 บทเทศนา :  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เปนวิทยาศาสตรอยางไร 
 อธิบายโดย  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตร ี: เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  ปริญญาโท : ดานวิศวกรรมวัสดุศาสตร จาก Youngstown State University, U.S.A. 
  ปริญญาเอก : ดานเครื่องกลและวัสดุศาสตร Cleveland State University, U.S.A. ได
รางวัลผลงานดีทีสุ่ดในโลก ดานเครื่องยนตไอพน เมื่อปพ.ศ.๒๕๒๘ ในนาม NASA ณ เมืองซานดิเอโก 
สหรัฐอเมรกิา  

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลงัสอง 

สมการนี้เปนตนกําเนิดระเบิดปรมณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมี
อัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458ก.ม./วินาที   1 ปจูเลียน 
(365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,- 580.8 กิโลเมตร หรือ 
9.4607x10 ยกกําลัง 12 โดยประมาณ   

 กาแล็กซ ี(Galaxy) ของเราช่ือ “กาแล็กซีทางชางเผือก” (The Milky Way Galaxy) อยูหาง
จากกาแล็กซีเพื่อนบานที่ชื่อวา “แอนโดรมีดา” (Andromeda galaxy) 2.3 ลานปแสง   

 ดังนั้นการเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแคป เดียว ตองเคลื่อนที่เร็ว
กวา ความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของอัตราความเร็ว 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่
รางกายมนุษยจะ ทนแรงกดดันของอากาศ ที่เกิดจากความเร็วนั้น ลองคิดถึงเวลาที่ขับ รถเร็วสมมุติ
ความเร็ว 220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมากดวยซ้ํา เรายังรูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคย
เลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน หนทางที่เปนไปไดที่เราจะเดินทางไปยังกาแล็กซ ีแอนโดร
มีดา เราตองไปในรูปแบบพลังงาน ตามสูตร 
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 E(พลังงาน) = m(มวลของสาร) x c(ความเร็วแสง)ยกกําลังสอง นั่นก็คือ การสลายมวล
อนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึงปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปน
มวลเหมือนเดิม (ยอนสมการ) คงเคยไดยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 

 ทีนี้กลับมาเรื่องใกลตัว วิญญาณ(สัมภเวสี) ดํารงอยูในลักษณะของ พลังงาน จิตเราเมื่อหลุด
จากรางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมายเสียแลว จะเห็นวาเร็ว
กวาแสงหลาย เทานัก (แสงก็เปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง) หรือกรณีอยางที่หลวงพอฤาษี ลิงดําทานใช
มโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black hole) นั่นก็เปนการเคลื่อนที่ ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น วิญญานตองมีความไว
อยางมาก  โดยมากถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏ ใหเห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตา
จิต(จิตมีความเร็ว) 

 การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไมเห็นอรูปพรหม ก็เพราะ
ความตางของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถ่ีกับความยาวคลื่น  คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมอง เห็นได
คืออยูในยาน  380 THz  (3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวาเห็น
เทวดา เพราะผีมีความถี่สูง ความยาว คลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดาชั้นสูงๆ ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้น
เรื่อยๆ ตาม ลําดับ ความถี่ก็ต่ําลงตามลําดับ  จนถึงระดับ พระนิพพานที่คลื่นพลังงานเขาสูเสนตรงตาม
แนวแกน x  ถามวาวัดจาก อะไร ตอบวาวิเคราะหจากแนวโนม ของกราฟ ที่แกน y คือความสูงคลื่น 
แกน x คือความยาวคลื่น  

 อธิบาย “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” 
อยาเชื่อในสิ่งทีต่าเห็น : อยาเชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่

มันกระพริบไดที่ 16 ครั้งตอวินาที แตที่เราเห็นเปนแอนิเมชั่น เพราะมันกระพริบมากกวา 16 ครั้งตอ
วินาท ีทําใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมันเคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบเกิด/ดับ ๆๆๆ 
-  Quarks (ควากซ)) ไมมีตัวตนที่แทจริง  

มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD ROM เพื่อบันทึกจิตใจของ
เราตางหากที่เปนแผนแมเหล็กบน CD เมื่อมีเรื่องหรือมีอะไรที่จดจํา ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเรื่องนั้น
ลงบนแผน CD  เมื่อเราตายก็เหมือนกับเครื่องใส CD ROM พัง  แตแผน CD ROM ยังไมพัง ก็เปรียบ
กับ เราตายแตวิญญาณเราไมตาย 

CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกนี้มีเพียงโคด 0 และ 1 หรือ +/0/- หรือ 
On Off  ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมีการกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานดี) หรือ 
On (มีการกระทํา)  code ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา เมื่อเราตายไป
ยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -   ถา + มากก็ไปสวรรค  ถา - มาก ก็ลงนรก  ถาอยากไป
นิพพานตองทําใหยมบาลไมสามารถอาน CD ROM หรือเอาจริง ๆ คือ  ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของ
เราได เมื่อวิญญาณเราออกจากราง คําถามคือ แลวทํายังไงละ?   มันจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทํา 
แลวจิตใจบอกวาดี code จะเปน + (ยมบาลมองเห็น) => ไปสวรรค  ถาทํา แลวจิตใจบอกวาไมดี code 
จะเปน - (ยมบาลมองเห็น) => ไปนรก  ถาทําแลวจิตใจไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาล
มองไมเห็น) => นิพพาน 
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 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. บัลลังกตอนเชา(ตี ๔) รูสึกงวงหรือไม? กําหนดหายไดหรือไม? 
๒. วันนี้นั่งภาวนานานที่สุดกี่นาท?ี ถาจะนั่งถึง ๒ ชั่วโมงก็นั่งไปเลยนะ       ( ถ า มี

ทุกขเวทนาหากมีศรัทธาและวิริยะ จะนั่งนานเทาไหร..ก็นั่งไปเลย  แตถานั่งแลวไมมี
ทุกขเวทนา หามนั่งเกิน ๑ ชั่วโมง..สมาธิมากเกิน, หรืออาจหลับไป) 

๓. ขณะนัง่ภาวนา เผลอคิดบอยหรือไม? รูทันเร็วหรือไม?  กําหนดดับไดหรือไม? 
๔. เดินจงกรมนานที่สุดกี่นาที? ครบ ๑ ชั่วโมงหรือไม? ขณะเดินจงกรมรูสึกเจ็บปวด,เมือ่ย

หรือไม, เผลอคิดบอยหรือไม? กําหนดอาการคิดดับเร็วขึ้นหรือไม?  
๕. ขณะเดินจงกรม ขวายางหนอ ซายยางหนอ เปนรูป-เปนนามอยางไร? เปนขันธ ๕ 

อยางไร? 
๖. ขณะนั่งภาวนา พองหนอ-ยุบหนอ เปนรูป-เปนนามอยางไร? เปนขันธ ๕ อยางไร? 
๗. กายลุกขึ้นไดเพราะอะไร?  เปนไปไดหรือไม?ที่ขาจะกาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดิน

เกิดกอน?  ใหกําหนด “อยากเดินหนอ” กอนเดินจงกรมทุกครั้ง 
๘. กําหนดฉันขาวนานกี่นาที กอนที่จะเริ่มเคี้ยวมือนิ่งแลวหรือยัง? 
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ลําดับที่ ๕  เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๑ ชั่วโมง 

 เมื่อโยคีสามารถนั่งปฏิบัติไดครบ ๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก(ประมาณวันที่ ๔-๖)  พระวิปสสนา
จารยพึงใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติม เพิ่มการกําหนดทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อนัเปน
ชองทางและเปนบอเกิดของบาปธรรมทั้งหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน และเปนบอเกิดของกุศล
ธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา ตลอดถึงมรรค ผล นิพพาน ดังนี ้
  ๑. เวลาตาเห็นรูป ใหตัง้สตกิําหนดพจิารณารูไวที่ตา ภาวนาวา “เห็นหนอๆๆ” 
 ๒. เวลาหูไดยินเสียง ใหตัง้สติกําหนดพจิารณารูไวทีหู่ ภาวนาวา “ไดยินหนอๆๆ” 
 ๓. เวลาจมกูไดกลิ่นใหตั้งสติกําหนดพจิารณารูไวที่จมกู ภาวนาวา “กลิ่นหนอๆๆ” 
 ๔. เวลาลิ้นไดรส ใหตั้งสติกําหนดพิจารณารูไวที่ลิ้น ภาวนาวา “รสหนอๆๆ” 
 ๕. เวลากายถูกสมัผสั เย็น รอน ออน แข็ง ใหตั้งสติกําหนด พิจารณารูไวตรงจุดที่กายกระทบ 
ภาวนาวา “ถูกหนอๆ” “เย็นหนอ” “รอนหนอ” “นิ่มหนอ” “แข็งหนอ” “ตึงหนอ” 
  ๖. เวลาที่จิตเคลื่อนไหว (คือ มีความคิด,นึกเกิดข้ึน) ใหตั้งสติกําหนดพิจารณารูไวที่หทัยวัตถุ 
(ที่ตรงหัวใจ) ภาวนาวา “คิดหนอๆๆ”  
  ถาดีใจ ใหกําหนดวา “ดีใจหนอๆๆ” 
  ถาเสียใจ ใหกําหนดวา “เสียใจหนอๆๆ” 
  ถาโลภ ใหกําหนดวา “โลภหนอๆๆ” 
  ถาโกรธ ใหกําหนดวา “โกรธหนอๆๆ” 
  ถาหลง ใหกําหนดวา “หลงหนอๆๆ” 
  ถาราคะ ใหกําหนดวา “ราคะหนอๆๆ” 
  ถามานะ ใหกําหนดวา “มานะหนอๆๆ” 
  ถาเกียจคราน ใหกําหนดวา “เกียจครานหนอๆๆ” 
  ถาพอใจ ใหกําหนดวา “พอใจหนอๆๆ” 
  ถาฟุงซาน ใหกําหนดวา “ฟุงซานหนอๆๆ” 
  ถารําคาญ ใหกําหนดวา “รําคาญหนอๆๆ” 
  ถาสงสัย ใหกําหนดวา “สงสัยหนอๆๆ” 
  ถาใครครวญ ใหกําหนดวา “ใครครวญหนอๆๆ” เปนตน 
 พรอมกับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของจิตที่มีอาการตางๆ กัน เชน เกิดความดีใจ เกิด
ความเสียใจ เปนตน พรอมกันไปดวย การกําหนดพิจารณารูอาการของจิต (สิ่งที่เกิดรวมกับจิต=จิต
เจตสิก) นั้น ไมใชกําหนดใหอาการของจิตมีราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ เปนตนดับไป แตเปนเพียงให
โยคีผูปฏิบัติมีสต ิกําหนดพิจารณารูอาการของจิตที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะนั้น ใหเห็นชัดเจนตามความ
เปนจริงเทานั้นและอยาใหความยินดี ชอบใจ หรือความยินราย ไมชอบใจเกิดขึ้นมา ใหจิตของโยคีนั้น
ดํารงอยูในความเปนกลางตลอดเวลา ในขณะที่พิจารณาอยูนั้น แตเมื่อในขณะที่มีสติกําหนดพิจารณารู
อาการของจิตอยูนั้นสมาธิของโยคีผูปฏิบัติคนใดมีมาก วิปสสนาญาณแกกลามีกําลังมาก อาการของจิต
อาจจะดับไปในขณะที่กําลังกําหนดรูอยูนั้นก็ได (โยคีตองพยายามจําใหไดวา อาการของจิตจึงดับไปใน
ขณะที่เรากําหนด พิจารณารูอาการของจิตอยางไรอยู อาการของจิตจึงดับพรึบลงไปพรอมกัน)  
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  แตถาสมาธิของโยคีมีนอย และวิปสสนามีกําลังออน อาการของจิตที่กําหนดอยูนั้นจะไมดับ
เปนแตเพียงเบาลง  เมื่ออาการของจิตอยางใดอยางหนึ่งไมปรากฏชัด ก็ใหไปกําหนดอาการพอง-ยุบ ที่
ปรากฏชัดอยูในขณะนั้นตอไปอีก จนกวาจะครบเวลาตามที่กําหนดไว 

 หมายเหตุ : อิริยาบถยอยเล็กๆ นอยๆ จะตองถือเปนสิ่งสําคัญดวย  พยายามใหมีสติตาม
กําหนดพิจารณารูอาการของอิริยาบถนัน้ๆ ใหทันปจจุบันธรรมตลอดเวลา  เมื่อไมมีอารมณอืน่มารบกวน 
(คือ ไมมีอารมณอื่นที่ปรากฏชัด) ใหกลับมาภาวนาวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ตอไป และเมื่อมีอารมณอื่น
เกิดข้ึนก็ใหกําหนดรูอารมณตางๆ ตามที่กลาวมา แลวนั้นไมใหขาดชวง ไมใหขาดระยะ ไมใหมีระหวาง 
ใหมีสติกําหนดพิจารณารูสืบเนื่องติดตอกันไป ตลอดเวลา เวนไวแตเผลอหรือหลับ 

 ๑) กําหนดกราบ 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคกีราบสติปฏฐานใหชาลง ใหได ๓–๕ นาท ี 

 ๒) กําหนดเดินจงกรมเปน ๔ จังหวะ 
  เฉพาะโยคี ผูที่นั่งกําหนดทุกขเวทนาจนดับไดกอนครบชั่วโมงแลว ใหเพิ่มการเดินจงกรมเปน 

๔ จังหวะ และเพิ่มสตริูจิตที่คิดจะยาง คิดจะยก ใน ๓ ระยะแรก ดังนี ้  
ระยะที่ ๑ ขวายางหนอ-ซายยางหนอ เปลี่ยนเปน รูจิตที่คิดจะยางกอนวา “อยากยางหนอ” 

แลวกําหนดรูอาการยางไปขางหนาของเทาวา “ยางหนอ” ตัดคําบริกรรมวา “ขวา-ซาย” ซึ่งเปนสมมุติ
บัญญัติออกไป เดินกําหนดจนจิตสงบอยูกับอารมณ ความคิดนอยลง จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๒    

ระยะที่ ๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ เพิ่มเปน รูจิตที่คิดจะยก-คิดจะเหยียบกอนยก-กอนเหยียบทุก
ครั้ง วา “อยากยกหนอ-ยกหนอ”   “อยากเหยียบหนอ–เหยียบหนอ” จนขามั่นคงไมเซ จึงเพิ่มเปน
จังหวะที่ ๓          ร ะ ย ะ
ที่ ๓ ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ เปลี่ยนเปน  รูจิตที่คิดจะยก-คิดจะยาง-คิดจะเหยียบกอนยก-กอน
ยาง-กอนเหยียบทุกครั้ง วา “อยากยกหนอ-ยกหนอ”   “อยากยางหนอ-ยางหนอ” “อยากเหยียบหนอ–
เหยียบหนอ” จนขามั่นคงไมเซ จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๔  

ระยะที่ ๔ รูอาการของจิตที่คิดจะยกสน คิดจะยก คิดจะยาง คิดจะเหยีบ กอนยกสน กอนยก 
กอนยาง กอนเหยียบ..ทุกครั้ง แตไมตองบริกรรมสําทับจิตนั้น เพียงแตใหรูชัดลงไปในจิตที่ปรารถนั้นๆ 
แลวบริกรรมรูอาการการยกสน การยก การยาง การเหยียบ อยางชาๆ ชาที่สุดเทาที่จะชาได คอื “ยกสน
หนอ” -  “ยกหนอ” – “ยางหนอ” – “เหยียบหนอ” ตรงจังหวะเหยียบใหชาเปนพิเศษ และเปนการ
เหยียบเทน้ําหนักของรางกายลงทั้งตัว จนกายที่เหยีบนิ่งสนิทกอน จึงจะกาวเทาตอไป จนกวาจะครบ ๑ 
ชั่วโมง   
 

 ๓) น่ังภาวนา  
  วิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีนั่งเพิ่มขึ้นเปน ๖๐ นาที เพิ่มสติกําหนดพิจารณารูความ
เคลื่อนไหวทุกขณะของทอง ตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง, ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ ระยะไหนชัด 
ระยะไหนไมชัด ก็ใหรูชัด อาการของทองมีอาการที่แทจริงอยางไรก็ใหรูชัดลงไปในอาการนั้น  จิตที่คิดถงึ
อารมณดี ราย ที่เปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณทั้งปวง ที่เปนเหตุใหจิตใจเขว คลาดเคลื่อนไปจาก
ปจจุบันธรรมนั้น ใหมีสติกําหนดพิจารณารูทุกขณะแหงความคิดที่ผุดขึ้น คือพยายามกําหนดใหทันมาก
เทาที่จะมากได จนกวาจะดับหายไป มีรายละเอียดดังนี้ 
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 ทานั่ง : ควรนั่งตัวตรง แตไมตองตรงมาก ใหพอเหมาะสมกับสรีระของตนเอง นั่งสงบนิ่งไม
ขยับเขยื่อนอวัยวะ สวนใดทั้งสิ้น จนสังเกตไดวาอวัยวะที่ยังไหวอยูมีแตทองเทานั้น  ใหสงจิตไปดู
อาการไหวนั้นอยางจดจอ  แคดูเฉยๆ อยาไปบังคับทอง ปลอยใหทองไหวไปเรื่อยๆ ตามธรรมชาติ  
นั่งกําหนดดูอยางจดจอ  ตอเนื่อง ไมหลุดไมเผลอ ถามีเผลอสติบางก็ไมตองหงุดหงิด เผลอ ..เอา
ใหม ๆ จนเห็นอาการพอง-ยุบคอย ๆ ชัดขึ้น  ขณะเห็นทองพอง กําหนดในใจพรอมกับบริกรรมวา 
“พองหนอ” ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจพรอมกับบริกรรมวา “ยุบหนอ” 
  ถาทองพอง-ทองยุบเบาหรือสั้นก็ใหกําหนดเพียง “พอง–ยุบ” ไมตองใส 
“หนอ” ตอทาย บางครั้งทองนิ่ง พอง-ยุบไมปรากฏก็กําหนดรูอาการนิ่งนั่น 
“รูหนอๆๆ”หรือ “นิ่งหนอๆ” บางครั้งพอง-ยุบเร็ว/แรง จนกําหนดไมทันกใ็ห
กําหนดรูอาการนั้น “รูหนอๆ”  ถาขณะนั่ง กําหนดอยูมีความคิดแทรกเขามา 
ใหหยุดกําหนดพอง-ยุบไวกอน สงจิตไปดูอาการคิดนั้นพรอมกับบริกรรมในใจ
วา “คิดหนอ ๆๆๆ”  พรอมกับตามดูอาการจางไป ดับไปของความคิดนั้นดวย  
พออาการคิดจางไปหรือดับไปแลว ใหรูถึงอาการที่ดับไปนั้นดวย  ถาเผลอคิด โดยไมรูตัว  พอ
รูสึกตัวใหกําหนดสําทับกอนทุกครั้งวา “เผลอหนอ” แลวจึงกําหนดดูอาการคิดจนกวาจะดับไป  
แลวรีบกลับมากําหนดพอง-ยุบตอทันที  อยาปลอยใหจิตวางจากการกําหนดเด็ดขาด  ขณะที่
กําหนดอยูนั้น  ถาเกิดอาการปวดขาหรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งขึ้นมา ใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย แลว
สงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ บริกรรมในใจวา “ปวดหนอๆ”หรือ“ชาหนอ”ตามที่เปนจริง  
พยายามกําหนดดูอยางจดจอ ตอเนื่อง แตอยาเอาจิตเขาไปเปนทุกขกับอาการนั้น  ถาเกิดจิตคิด
อยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น (อยากหายหนอๆ) จนกวาจิตอยากดับไป แลวกลับมา
ดูอาการปวดตอ  ภายใน ๒ -๕ วัน จะมากไปดวยทุกขเวทนา เจ็บ ปวด เมื่อย  ก็จงตั้งใจกําหนด
อยางเต็มกําลัง (..ใหเขาใจวาเวทนานี่แหละ คือสะพานวิเศษ ที่ใหเราขามไปสูความพนทุกขได
โดยเร็วพลัน) จนกวาอาการปวด หายหรือลดลง  วันแรก ๆ อาการปวดจะไมรุนแรงมากนัก  แต
เมื่อ มีสมาธิมากข้ึนมีญาณปญญามากขึ้น อาการปวดจะรุนแรงขึ้นจน ทนแทบไมไหว  จากที่เคย
นั่งได ๑ ชั่วโมง  พอวันที่ ๓ -๔ เปนตนไป นั่ง ๑๐ หรือ ๒๐ นาทีก็ทนแทบไมไหวแลว  ให
พยายามนั่งกําหนด ตอไปจนกวาจะครบชั่วโมง เพื่อจะไดเปนกําลังใจในการกําหนดบัลลังกตอไป  
ยิ่งปวดมากก็ยิ่งกําหนดถี ่ เร็ว ๆ แรง ๆ  ซึ่งนั่นแสดงวาสมาธิของเรากาวหนาอยางรวดเร็ว ภายใน 
๔- ๖ วัน เวทนาก็จะลดหายไปเอง เมื่อถึงขั้นนี้วิปสสนาญาณกาวเขาสูขั้นที่ ๓ แลว (ทั้งหมดมี 
๑๖ ขั้น เรียกวาโสฬสญาณ)  ขั้นตอไปไมควรปฏิบัติเอง! ควรมีอาจารยคอยใหคําปรึกษาอยาง
ใกลชิด 
  ในข้ันตอไป ผูปฏิบัติตองกําหนดรูเทาทันจิตที่อยากลุก, อยากนั่ง, อยากหัน,อยากมอง,  กอน
เคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง  ถาเกิดสภาวะแปลก ๆ เห็นแสงสีหรือภาพนิมิตขึ้นมา ใหกําหนด
ตามที่เปนจริงทันทีจนกวาอาการนั้น ๆ จะดับหายไปในที่สุด  เชน เห็นหนอ, คันหนอ, เย็นหนอ, 
รอนหนอ เปนตนตามความเปนจรงิ อยางไปเพงจอง เพงมองเด็ดขาด   
 ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ “หายหนอๆๆ”  จนกวา
พอง-ยุบจะกลับมา  แตถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง ..ก็อยาสูดลมเขาชวยเด็ดขาด ใหกลับไปจับ
ความรูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา “นั่งหนอ” รวดเดียว (อยานึกแยกสวน) จากนัน้สง
จิตจี้ไปที่มือที่ซอนทับอยูบนตักกระทบกัน “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ” จากนั้น



 
 

บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั 

 

๓๒๙ 

สงจิตจี้ไปที่อาการตึง ที่กนกบขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ” 
จากนั้น สงจิตจี้ไปที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการ
พอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ  

  ปุจฉา : วิธีปฏิบัติดังกลาวนี้เปนวิปสสนาอยางไร? วิปสสนา ใหกําหนดรูรูป-นาม /ขันธ ๕ 
ตามความเปนจริงมิใชหรือ ?  
  วิสัชชนา : ขณะที่จิตจดจออยูที่อาการพองออกของทอง พรอมกับบริกรรมในใจวา“พอง
หนอ” อาการนี้คืออาการขยายออกของวาโยธาตุ (ลมที่เคลื่อนไหวอยู) ในทอง เปนรูปขันธ  
ความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลมขยาย หรือชอบใจที่กําหนดไดคลองเปนเวทนาขันธ ความจําไดวา 
อาการเชนนี้เรียกวา “พอง”เปนสัญญาขันธ  การบริกรรมในใจวา “พองหนอ” ความตั้งใจในการ
กําหนดและปติปราโมทยที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เปนสังขารขันธ  ความรับรูอาการพอง-ยุบและรูวา 
“รูอยู” เปนวิญญาณขันธ  ขันธ ๕ ปรากฏขณะปฏิบัติอยางนี้แล ฯ 
 สวนการตามเห็นอาการพอง-อาการยุบของทองที่ไมคงที่ เปลี่ยนแปลง ดับไป (..ตนพอง กลาง
พอง สุดพองดับไป,..ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบดับไป) อยางจดจอแนบสนิทกับอารมณ เปนการ 
เจริญวิปสสนา เพราะ วิปสสนา แปลวาการตามเห็นสภาวธรรมที่ปรากฏดวยอาการตางๆ มีความ
ไมเที่ยง เปนตน    

 ๔) กําหนดเสียง 
  เสียงนั้นจะมีเสียงเดียวหรือมากเสียงก็ตาม ถาเสียงนั้นไมรบกวนจิตใจของโยคีผูปฏิบัติ (คือ
เสียงไมปรากฏชัดเจนมาก) จิตใจของโยคีผูปฏิบัติมุงตรงตอการกําหนดอาการพองหนอ-ยุบหนอทัน
ปจจุบันธรรมดีอยู ก็ใหกําหนดอารมณนั้นตอไป  แตถาในขณะที่เดินจงกรม หรือนั่งกําหนดอยูนั้น ถามี
เสียงดังปรากฏขึ้นมาชดัเจน หนวกหู กอใหเกิดความรําคาญ ทําใหเกิดความไมสบายในการภาวนา หรือ
เสียงสรรเสริญ เสียงนาใครที่เปนอิฏฐารมณทั้งปวง ที่ฟงแลวทําใหจิตยินด ี เปนเหตุใหละอารมณที่เปน
ปจจุบัน เกิดข้ึนมารบกวน ใหปลอยอาการพองหนอ-ยุบหนอ ใหมีสติไปกําหนดที่หู โดยภาวนาวา “ได
ยินหนอๆๆ” พรอมกับกําหนดพิจารณารูอาการกระทบของเสียงที่มากระทบในขณะนั้นพรอมกันไปดวย 
การกําหนดพิจารณารูอาการกระทบของเสียงที่มากระทบประสาทหูในขณะนั้น ไมใชกําหนดใหอาการ
กระทบของเสียงมันดับไป แตเปนเพียงใหโยคีผูปฏิบัติมีสติกําหนดพิจารณารูอาการกระทบของเสียงที่
เกิดข้ึนในปจจุบันขณะนั้น ใหเห็นชัดตามความเปนจริงเทานั้น และอยาใหเกิดความยินดีหรือไมยินดี  ให
จิตของโยคีนั้นดํารงอยูในความเปนกลางตลอดเวลา ในขณะที่พิจารณาอาการกระทบของเสียงอยูนัน้ แต
เมื่อในขณะที่มีสติกําหนดพิจารณารูอาการกระทบของเสียงอยูนั้น สมาธิของโยคีผูปฏิบัติคนใดมีมาก 
วิปสสนาญาณแกกลามีกําลังมาก อาการกระทบของเสียงจะปรากฏชัดเจนมาก ในขณะที่รูชัดเจนอยูนั้น 
อาการของเสียงที่กระทบหูของเรานั้นมันดับพรึบลงไปเลย (โยคีตองพยายามจําใหไดวาอาการกระทบ
ของเสียง มันดับลงไปในขณะที่เรากําหนดพิจารณารูอาการกระทบของเสียงอยางไรมันจึงดับพรึบลงไป
พรอมกัน)   
  แตถาสมาธิของโยคีมีนอย และวิปสสนาญาณมีกําลังออน  อาการกระทบของเสียงจะไม
ปรากฏชัด เวลากําหนดพิจารณารูอาการกระทบของเสียงก็จะไมดับ เปนแตเบาลงไมปรุงแตงในเสียง
เทานั้น เมื่ออาการกระทบของเสียงไมปรากฏชัดก็ใหไปกําหนดอาการพอง-ยุบที่ปรากฏชัดเจนอยูใน
ขณะนั้นตอไปอีก จนกวาจะครบเวลาตามที่ตนกําหนดไว 
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  สําคัญ : การกําหนดอารมณทั้งปวง คืออารมณทางตา..หู..จมูก..ลิ้น..กาย..ใจ นั้น  อารมณ
ไหนปรากฏชัดเจน แจมชัดก็ใหกําหนดอารมณน้ันๆ กอน เชน ในขณะที่เรานั่งภาวนาอยูนั้น อารมณเกิด
ขึ้นมาหลายทาง ทางหูก็มีเสียงมากระทบ ทางจมูกก็ไดกลิ่น ทางกายก็มีการกระทบ เชน เย็น รอน ออน 
แข็ง หรือทุกขเวทนา เปนตน ที่เกิดรวม  จิตก็คอยแตจะคิดถึงอดีต,อนาคตอยูเรื่อย และในขณะนั้นก็
กําลังกําหนดอาการพองหนอ-ยุบหนออยู เมื่อสิ่งเหลานี้มาประสบ และเกิดขึ้นพรอมกัน ก็ใหเราเลือก
กําหนดอารมณที่ปรากฏชัดเจนที่สุด โดยเฉพาะอารมณที่เกิดโดยตรงภายในจิต  

 ๓) กําหนดนอน 
  กําหนดกิรยิาอาการและทาทางของกาย จนกวาจะนอนเปนที่เรียบรอย  ตอจากนั้นก็ให
กําหนดวา  “พองหนอ  ยุบหนอ”จนกวาจะหลบั หลับเมื่อใดก็ไมตองสนใจ  
 

 ๔) พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนศรัทธาและวิริยะอินทรีย 

 เมื่อโยคีทนนั่งกําหนดทุกขเวทนาไดครบ ๑ ชั่วโมงแลว จึงเปนหนาที่ของพระวิปสสนาจารยที่
จะตองเพิ่มพูน บมเพาะศรัทธาใหยิ่งขึ้นไปอีก พรอมทั้งเพิ่มพูนความมุงมั่นตั้งใจใหเกิดข้ึนในขันธสันดาน
ของโยคีผูปฏิบัติธรรมดวยวิธีการตาง ๆ ในวันที่ ๕ – ๗ ดังนี้ 

 วันที่ ๕ เพิ่มพูนความเชื่อมั่นในสํานักปฏิบัติและพระพุทธเจา    
 พระวิปสสนาจารยพึงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง “ปูชา ปูชนียานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”ดวย
การเทศนาเลาประวัติการปฏิบัติธรรมและการสงเสริมการศึกษาวิปสสนาของหลวงพอ “สมเด็จ
พระพุทธชินวงศ” และสถานการณพระพุทธศาสนาที่เสื่อมถอยลง เพราะพระภิกษุหางเหินจาก
การเจริญวิปสสนากันมากขึ้น แตกลับมีชาวตางชาติ ยุโรป อเมริกาสนใจในการปฏิบัติกันมากขึ้น 
และอธิบายยืนยันหลักฐานถึงความมีอยูจริงของพระพุทธเจา ดวยเหตุผล ๕ ประการ คือ 

๑. บุคคลแรกที่บวชใหกับพระภิกษุที่สืบทอดตอกันมาเปนพันป คือ “พระพุทธเจา” 
๒. หลักธรรมที่จริงแท อยางนาอัศจรรยในพระไตรปฎกสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดในทกุยคุ

ทุกสมัย ไมวาเวลาจะลวงเลยไปกี่พันปก็ตาม บุคคลผูแรกที่คนพบสัจธรรมนั้น เรียกวา 
“พระพุทธเจา” 

๓. ในปจจุบัน มโีบราณสถานและโบราณวัตถุมากมายในประเทศอินเดีย ที่ยืนยันไดถึงความ
มีอยูจริงของพระพุทธเจา ในประวัติศาสตรโลก 

๔. ในยุคอาณานิคม เมื่อ ๑๐๐ ปกอน นักโบราณคดีชาวอังกฤษ ช่ือวา เซอร อเล็กซานเดอร 
คันนิ่ งแฮม (อังกฤษ:Sir Alexander Cunningham) (๒๓ 
มกราคม ค.ศ. ๑๘๑๔  - ๒๘ พฤศจิกายน ค.ศ. ๑๘๙๓) ไดพิสูจน
ยืนยันจากหลักฐานในคัมภีร ถึงสถานที่ตาง ๆ ที่ เกี่ยวของกับ
พระพุทธ เ จ า  ว า  พระพุทธ เ จ า เป นบุ คคลที่ มี อยู จ ริ ง ใ น
ประวัติศาสตรของอินเดีย  

๕. สภาวะญาณ ๑๖ ที่บันทึกอยูในพระไตรปฎก และคัมภีรวิสุทธิ
มรรค มีเนื้อหาอัศจรรย เหนือจิตนาการ ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได...แตโยคีผูเจริญ
วิปสสนาสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นประจักษแกอายตนะของตนได ภายใน ๕ วัน ๗ วัน 
บุคคลผูแรกในโลกที่บอกลําดับญาณได คือ “พระพุทธเจา” 



 
 

บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั 

 

๓๓๑ 

๖. ในประวัติศาสตรการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา ไดบันทึกศาสนาคูแขงเอาไว
ดวย คือศาสนาเชน (เปลือยกาย)  ดุจเดียวกัน ในประวัติศาสนาของศาสนาเชนก็ได
บันทึกประวัติของพระพุทธเจาและเหตุการณการโตวาทะกันกับพระพุทธเจาเอาไวดวย 
ขอมูลนี้ยืนยันไดวา แมแตในศาสนาคูแขงก็ยังบอกวา 

    พระพุทธเจามีอยูจริง... 
๗. ในงานฉลองพุทธชยันตี(พ.ศ.๒๕๐๐) รัฐบาลอินเดียไดจัดสรรงบประมาณการจัดงาน 

ฉลองตลอด ๑ ป เต็มๆ โดยวนเวียนฉลองกันไปตามรัฐตางๆ รัฐบาลไดอนุมัติงบประมาณ
ตาง ๆ เชน ตัดถนนเขาสูพุทธสังเวชนียสถานตางๆ ใหดีขึ้น สรางธรรมศาลา ทําการ
อํานวยความสะดวกแกผูมารวมงานพุทธชยันตีจากประเทศตาง จัดพิมพหนังสือสดุดี 
พระพุทธศาสนา จัดทําหนังสือวิชาการพระพุทธศาสนา โดยนักปราชญหลายทานเขียน
ขึ้น ประธานาธิบดีราธกฤษนัน เขียนคํานําสดุดีพุทธคุณ ใหชื่อวา "2500 years of 
Buddhism" (๒๕๐๐ ปแหงพระพุทธศาสนา) ทั่วทั้งอินเดีย กองไปดวยเสียง “พุทธัง สะ
ระณัง คัจฉาม”ิ 

  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๑๔, ๓๘๓ 

 
 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. กําหนดจิตขณะต่ืนทันหรือไม? กําหนดไดยินเสียงระฆังหรือไม? 
๒. วันนี้นั่งภาวนานานที่สุดเทาไหร? พอง-ยุบมีลักษณะอยางไร?(ใหญ,เล็ก ,ยาว,สั้น,ชา

,เร็ว,อึดอัด,สบาย) เห็นตนพอง-กลางพอง-สุดพอง ชัดหรือไม, เห็นตนยุบ-กลางยุบ-สุดยุบชัด
หรือไม?  ตรงไหนชัด ตรงไหนไมชัด? 

๓. ขณะนั่งภาวนา ลมมากระทบกําหนดหรือไม  ไดยินเสียงกําหนดทุกครั้งหรือไม 
๔. เดินจงกรมนานที่สุดกี่นาที? ขณะเดินจงกรมรูสึกเจ็บปวด,เมื่อยหรือไม, เผลอคิดบอย

หรือไม? กําหนดอาการคิดกี่ครั้งจึงดับ 
๕. ขณะนั่งภาวนา เห็นสติปฏฐาน ๔ อยางไร? (อาการพอง-ยุบเปนรูปหรือเปนนาม?  

อาการพองยุบเปนตัวรู หรือตัวถูกรู ..อะไรทําหนาที่รู????) 
๖. กายลุกขึ้น..เกิดจากอะไรเปนเหต?ุ  เปนไปไดหรือไม?ที่ขาจะกาวเดินโดยที่จิตไมคิดจะ

เดินเกิดกอน?  กําหนด “อยากเดินหนอ” “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” บางหรือไม?  
๗. ขณะเดินไปหองน้ํา กําหนดบางหรือไม? กําหนดอยางไร? 

 วันที่ ๖ เพิ่มพูนความเชื่อมั่นในการปฏิบัติแบบพอง-ยุบใหยิ่งขึ้น 
 พระวิปสสนาจารยพึงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง “มหาสติปฏฐานสูตร และประโยชนที่
เกิดข้ึน” ดังนี ้   

 ๑. ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น  มีสติปญญา สมองดี  เรียนเกง๑๑   
 ๒. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้ จะไมตกนรกอีกเลย๑๒

                                                
๑๑ อง.ฺอฏฐก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒      
๑๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙ 
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 โสดาบัน  แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพานที่ใหลไปสูความ ไมเกิดอีกภายใน ๗ ชาติเปน
อยางยิ่ง๑๓          ๓. เมื่อ
ปฏิบัติถึงสังขารุเปกขาญาณจนแกกลา ทําใหโรคบางอยางหายได เชน  มะเร็ง  ไมเกรน  
เบาหวาน  เปนตน๑๔            ๔ .  
เกิดปญญาญาณที่จะใชในการแกปญหาทุกอยางในโลกได  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาทางโลก
หรือทางธรรม 

 ๕. บรรลุมรรค ผล นิพพานในชาติปจจุบัน 

  บทพิสูจน..สมาธิชวยใหเรยีนเกง 
 ๑) ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  นักวิทยาศาสตรนาซา  
 ๒) นายชนต ิจันทรโชติชัชวาล  สอบไดที ่๑ ชีวเคมีโอลิมปก 
  ๓) เด็กชายพศิน มนูรังษี  เหรียญทองคณิตศาสตรโอลมิปก 
 ๔) นายเจนวิทย วงศบุญสิน สอบไดที ่๑ ชีววิทยาโอลิมปก 
 ๕) คุณฐิตินาถ  ณ พัทลุง    วิปสสนา ปลดหนีก้วาหนึ่งรอยลานบาท 
 
   วิปสสนารักษาโรคได 

 ๑) พระครปูลัดกิตติมงคลวัฒน  วัดอุทยาน  อ.บางกรวย จ. นนทบุรี หายจากไตวาย ระยะ
สุดทาย โทร. ๐๒-๙๒๔๗-๖๔๕ , ๐๘๗-๐๓๐๕-๒๔๖. 
  ๒) สามเณรธีรวิทย  ยิ้มสวน  ภูมิลําเนาเดมิอยูบานเลขที่ ๒๓/๕ ตําบลสระสี่มุม อําเภอ
กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม ..หายจากมะเร็งน้ําเหลือง เมื่อ ๒๕ พ.ค. ๒๕๓๕ 
 ๓) ชุมพล แสนอาจโท  การไฟฟาสวนภูมิภาค อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
โทร. ๐๔๓-๒๓๖๒๔๖ ปฏิบัติกรรมฐานแกกรรมหายจากโรคอัมพาต 
  ๔) ละออง ตะบูนพงษ บานเลขที่ ๕๓ หมู ๓ ตําบลบางแกว อ.เมือง จ.สมุทรปราการ (แม
กลอง) กรรมฐานรักษาโรคเบาหวาน 
  ๕) นายประกอบ อุดมธนะสารสกุล  ๑๕๕/๑๕  หมูที่ ๓  ถ. โชตนา  ต.ปาตัน  อ.เมือง จ.
เชียงใหม  ๑๙ เมษายน ๓๕ ๐๕.๒๗ น.  กรรมฐานรักษานิ่วได 
 ๖) พันเอก วิโรจน ทสยันไชย  รับราชการเปนอนุศาสนาจารยกองทัพภาคที่ ๒ คายสุรนารี 
จังหวัดนครราชสีมา  ภาวนารักษาโรคมะเร็ง 
 ๗) รื่นจิตต  ฮุมเมล บานเดิม จังหวัดนครสวรรค  ปจจุบันอยูประเทศสวิตเซอรแลนด 
โรคมะเร็งในกระดูกหายไดเพราะเจริญพระกรรมฐาน 
 ๘) นางสมจิตร กาญจนกุล ๙๓/๓๔ ม.๔ ศิริวัฒนา ๒ ตําบลบางศรีเมือง อําเภอเมือง  
จังหวัดนนทบุรี  โทรศัพท ๐–๒๔๔๖–๓๒๔๖ ปฏิบัติธรรมทําใหหายจากโรค  
 ๙) สมาธิวิปสสนารักษาโรคได, รศ.ดร. พินิจ รัตนกุล, มหาวิทยลัยมหิดล (ศาลายา)  อําเภอ
พุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   

                                                
๑๓ อง.ฺทสก.(บาลี) ๒๔/๖๓/๙๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑  
 ๑๔ พินิจ รัตนกุล, รศ.ดร., สมาธิ วิปสสนารักษาโรคได. พิมพครั้งที่ ๓  นนทบุรี, บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, 

๒๕๔๗. 
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 ๑๐) คุณเพ็ญศรี  สุริยะพรหมชัย  โรคปวดหลังหรือหมอนรองกระดูกสันหลังไปเบียดทับ
เสนประสาท๑๕ 

  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๑๙๗,๗๐๙,๗๑๗ 

 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. กําหนดจิตขณะต่ืนทันหรือไม? กําหนดไดยินเสียงระฆังหรือไม? 
๒. เดินจากที่จําวัดมาสูที่ปฏิบัติ กําหนดหรือไม? 
๓. นั่งภาวนกําหนดพอง-ยุบ เห็นตนพอง-กลางพอง-สุดพอง ชัดหรือไม , เห็นตนยุบ-กลาง

ยุบ-สุดยุบชัดหรือไม?  ตรงไหนชัด ตรงไหนไมชัด? 
๔. ขณะกําหนด “ปวดหนอๆๆ” รูสึกทุกขทรมาน อยากใหหายหรือไม,  ขณะรูสึกทุกข

ทรมานจนทนไมไหว ..อะไรทนไมไหว? กายทนไมไหวหรือจิตทนไมไหว?  ..ในขณะที่ใจ
ทนไมไหว คุณกําหนดอยูที่ตรงไหน?...( ใจ หรือ ขา)  

๕. ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม, อาการพอง 
เปนรูปหรือเปนนาม?  อะไรเปนตัวรูวาทองกําลังพอง??  

๖. อาการทองยุบ เปนรูปหรือเปนนาม,  จิตที่เขาไปกําหนดวา “ยุบหนอ” เปนรูปหรือ
เปนนาม 

๗. เผลอคิด รูทันเร็วหรือรูทันชา? กําหนดดับเร็วหรือไม? (ถากําหนดความคิดเกิน ๑๐ 
ครั้งก็ยังไมดับ แสดงวาสติและปญญามีกําลังนอยมาก ตองเพิ่มปญญาอินทรียโดยการ
หยุดกําหนดลมที่มากระทบใหดับกอนจึงเดินจงกรมตอ หรือนั่งกําหนดพอง-ยุบตอ  
ตองกําหนดเสียงที่ไดยินหรือจิตที่คิดใหดับไปเสียกอนจึงเดินจงกรมหรือนั่งกําหนด
พอง-ยุบตอ เห็นอาการดับของลมสัมผัส,เสียงที่ไดยิน,จิตที่คิด..ก็คือการเห็นพระไตร
ลักษณ ทําใหปญญาอินทรียแกกลาขึ้น) 

๘. ความนึกคิด เปนรูปหรือเปนนาม?  จิตที่เขาไปกําหนดวา “คิดหนอๆๆ” เปนรูปหรือ
เปนนาม 

๙. กายลุกขึ้นไดเพราะอะไร?  เปนไปไดหรือไม?ที่ขาจะกาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดิน
เกิดกอน? กําหนด “อยากเดินหนอ” “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” ไดกี่เปอรเซ็น 

๑๐. กําหนดเคี้ยวขาวกี่ครั้งจึงกลืน สังเกตเห็นแรงบดในขณะเคี้ยวหรือไม? 

 วันที่ ๗ เพิ่มพูนความมุงมั่นในการกําหนดทุกขเวทนา 

 เมื่อโยคีมีความมุงมั่นในการปฏิบัติมากขึ้น สภาวะของรูปนามก็จะแจมชัดมากขึ้นเปน
ทวีคูณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ทุกขเวทนา” และความไมไดด่ังใจในการกําหนดพอง-ยุบและอาการ
เมื่อยชา พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหโยคีเห็นอานิสงสและประโยชนที่เกิดจากการจริญ
ทุกขเวทนา โดยอางอิงจากหลักฐานในพระคัมภีรและประสบการณจริงของผูปฏิบัติที่ยังมีชีวิตอยู 
เชน หายโรค หายปวย กําหนดทุกขเวทนาจนบรรลุอรหันต เปนตน 

                                                

 ๑๕ พระเทพสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม). กฎแหงกรรม–ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๗,  กรุงเทพฯ  : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๖       
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  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๒๕๓ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. เดินจากที่จําวัดมาสูที่ปฏิบัติ กําหนดหรือไม? 
๒. ขณะนั่งภาวนา ลมพัดมาถูก กําหนดจนเห็นอาการดับหรือไม ไดยินเสียงกําหนดจน

เห็นอาการดับหรือไม? (ตองกําหนดจนกวาจะดับ..จึงจะเห็นพระไตรลักษณ) 
๓. ขณะกําหนดพองหนอ เห็นทองพอง หรืออะไรพอง? (สภาวปรมัตถแท เห็นแตอาการ

พอง ไมใชเห็นทองพอง) 
๔. ขณะกําหนดยุบหนอ เห็นทองยุบ หรืออะไรยุบ? (สภาวปรมัตถแท เห็นแตอาการยุบ 

ไมใชเห็นทองพอง) 
๕. เปนไปไดหรือไมที่อาการพอง-ยุบไมไดอยูที่ทอง แตไปอยูที่อื่นๆ 
๖. ขณะเดินจงกรม รูสึกเจ็บปวดเมื่อย กําหนดจนดับกอนหรือไม, ลมพัดมาถูกรูสึกเย็น 

กําหนดจนดับกอนหรือไม?,  เผลอคิดรูทันเร็วหรือไม? กําหนดอาการคิดนานเทาไหร 
จึงจะดับ (ถาเกิน ๑๕ ครั้ง แสดงวามีอาการฟุง กําหนดวา “ฟุงหนอ”)  

๗. กายลุกขึ้นไดเพราะอะไร?  เปนไปไดหรือไม?ที่ขาจะกาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดิน
เกิดกอน?  กําหนด “อยากเดินหนอ” “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” ไดกี่เปอรเซ็น 

๘. กายลุกขึ้นยืน เกิดข้ึนไดอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล? 
๙. การกําหนดวา “พองหนอ” เกิดขึ้นไดอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล? 
๑๐. การกําหนดวา “คิดหนอ” เกิดขึ้นไดอยางไร? อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล? 
๑๑. ขณะเดินไปหองน้ํา กําหนดอยางไร? 
๑๒. กําหนดเคี้ยวขาวกี่ครั้งจึงกลืน สังเกตเห็นแรงบดในขณะเคี้ยวหรือไม? 

 
 ปญหาสงสัย?   “กําหนดทุกขเวทนาอยางไรไมใหจิตทุกข?”    
 ตอบวา ผูใหญที่นั่งดูเด็กหัดเดิน ขณะที่เห็นเด็กลมลงรองใหจา ผูใหญรองใหตามไปดวยหรื
อปลาว?  (ตอบวา ไม!)  เพราะอะไร? เพราะเปนเพียงผูดูไมใชผูแสดงหรือผูลมเสียเอง   ..“ทกุข
มีไวรู ไมใชมีไวเปน” 
 หรือเปรียบเหมือน  เรานั่งดูกระแสน้ําที่ไหลเชี่ยวกราด พัดพาทอนซุงใหไหลไปอยาง
รวดเร็ว ดูแลวนากลัว นาหวดเสียว  ถามวา : สิ่งเหลานี้จะเปนอันตรายตอเราผูนั่งดูหรือไม?  
ตอบวา ไมเปนอันตรายตอเราเลยแมแตนอย ถาเราไมไดยืนดูอยูในน้ําแตเรานั่งดูอยางสบาย
อารมณอยูบนตลิ่ง..!! 

 

 ปรารภจากใจผูเขียน (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสว)ี 
 ผูรูหลายทานไดตําหนิแนวการสอนที่ขาพเจาแนะนําไวหลายประเด็น โดยเฉพาะประเด็นที่วา 
“การสอนแบบนี้เปนการบอกสภาวะลวงหนา ทําใหเปนวิปสสนานึก ไมใชวิปสสนาที่แทจริง” 

 ขาพเจาของชี้แจงดังนี้        
 ๑) การบอกสภาวะลวงหนาเปนสิ่งไมถูกตองอยางแนนอน แตการบอกทางตรง บอกทางเลี้ยว
ซาย เลี้ยวขวา ทางเนิน ทางลุม  ทางสะพานขาด สะพานผุ ใหกอนลวงหนา..ไมถือวาผิด! เพราะในสมัย
พุทธกาลก็มีการเรียนบทพระกรรมฐานและอนุสนธิ ๕ (การเชื่อมตอญาณ) กอนลวงหนาเชนกัน แลว
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ปลอยใหไปปฏิบัติเอง  เปรียบเหมือนกับ เด็กๆ ที่พยายามปนเสาน้ํามัน ๕ เมตร ที่ลื่นไถลอยูตลอดเวลา 
ปน ๗ วัน ๗ คืน ก็ไดไมถึง ๒ เมตร ผูรูจึงชี้แนวทางใหวา “ตอตัวกันขึ้นไปซิ” จากนั้น..แค ๑๐ นาทีก็
สามารถตอตัวขึ้นไปหยิบรางวัลบนยอดเสาไดแลว 

 ๒) บางครั้งเปนการบอกสภาวะขางเคียงใหบาง ก็เพื่อเปนกําลังใจสําหรับผูทอแท ทอถอย
เทานั้น เปรียบเหมือนกับการชวยใหเด็กยืนเปน เดนิเปน..แลวปลอยใหเขาหัดว่ิงเอง  ห รื อ
เปรียบเหมือนการบอกโจทยเลข ๒x๒ โดยอธิบายวา ก็คือการเพิ่มที่ละ ๒ : ๒ ครั้ง จึงเปน ๔ เมื่อผูฟง
เขาใจแลว เขาก็จะรูเอง ดวยตนเองวา ๒X๔ ควรจะแกโจทยนี้อยางไร? 

     “ทุกเวลาที่ยังหายใจอยูยอมมีคาเสมอ ดุจเดียวกับทุกวินาทีในหองสอบ” 

 

 สมาธิ กอใหเกิดปญญาเห็นแจงธรรมไดอยางไร?  

 ก็เปรียบเหมือน “การมองดูเงาหนาในน้ํา จะเห็นชัดก็ตอเมื่อนํ้าใส
และนิ่ง ฉันใด จะมองสภาพธรรมที่ปรากฏในจิตใหเห็นแจงตามความเปนจริง 
ก็ตองอาศัยสภาวจิตที่น่ิงสงบเปนสมาธิ ฉันน้ัน” 
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ลําดับที่ ๖  เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อเวทนามีอาการเปลี่ยนแปลง 

 เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติได ๑ ชั่วโมงขึ้นไป(ประมาณวันที่ ๘) จนเห็นอาการเปลี่ยนแปลงไปของ
ทุกขเวทนาอยางชัดเจน เวทนายายที่หรือสลับที่ไปเรื่อย ๆ  พระวิปสสนาจารยผูใหกรรมฐานควรใหบท
พระกรรมฐานเพิ่มเตมิ ดังนี ้

  ๑) อิริยาบถตื่นนอน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีพยายามกําหนดอาการเคลื่อนไหวขณะลุกขึ้นนั่งใหไดทุก
ครั้ง “พลิกหนอๆๆ” “ลุกหนอๆๆๆ”  เดินเขาหองน้ํา “ยาง-เหยียบ”  “ยาง-เหยียบ”   

  ๒) อิริยาบถกราบ 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกราบสติปฏฐานใหชาลง ใหได ๕ – ๑๐ นาทีเปนอยาง
นอย โดยใหเพิ่มการกําหนดตนจิตมากขึ้น เชน กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอนวา “อยากพลิกหนอ” 
กอน แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆๆ” ตอไป เปนตน 

 ๓) อิริยาบถยืน 
 สําหรับผูปฏิบัติถึงญาณที่ ๔ แลว(อุทยัพพยญาณ) ใหแบงชวงการกําหนดยนืออกเปน ๓ ชวง 
ตั้งแตปลายผม ถึงราวนม ๑ ชวง ตั้งแตราวนม ถึงขาออน ๑ ชวง ตั้งแตขาออน ถึงปลายเทา ๑ ชวง ทุก
ชวงบริกรรมเหมือน ๆ กันวา “ยืนหนอ” แลวกําหนดกลับขึ้นมาเชนเดิม  และเมื่อกําหนดจนชํานาญแลว 
ใหเพิ่มการสังเกตอาการดับของจิตที่เพงรูอาการยืนในแตละชวง ที่ดับไปพรอม ๆ กับคําบรกิรรมในแตละ
ชวงนั้นดวย ปฏิบัติดังนี้อยางนอย ๓ เที่ยว จึงจะกําหนดรูจิตที่คิดจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป   

 ๔) อิริยาบถเดิน  
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีเพิ่มการเดินจงกรมใหมากกวา ๑ ชั่วโมงครึ่ง และเพิ่ม
จังหวะเดินจงกรมวันละ ๑ จังหวะ คือจังหวะที่ ๔-๕–๖ ขณะเดินจงกรม ถามีอารมณอื่นแทรกเขามา 
เปนอารมณที่ชัดเจนใหหยุดเดิน แลวตั้งสติกําหนดอารมณนั้น ๆ จนหายไป จึงกลับมากําหนดที่อาการ
เดินตอไป ไมควรเดินไปดวยกําหนดอารมณอื่นไปดวย หรือกําหนดเพียง ๓ ครั้ง ทั้งนี้เพื่อตองการจะให
เห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปของอารมณนั้น ๆ 

 ๕) อิริยาบถน่ังภาวนา 
 ใหเพิ่มการนัง่กําหนดเปน ๓ คือ 
 ระยะที่ ๒ พองหนอ ยุบหนอ 
 ระยะที่ ๓ พองหนอ-ยุบหนอ-นั่งหนอ  
  ในขณะกําหนดวา “ยุบหนอ” นั้น หากทองของโยคีผูปฏิบัติใด ยุบลงไปจนถึงคําวาหนอแลว 
ยังไมพองขึ้นมางาย ๆ มีจังหวะหยุดนิ่งนิดหนึ่ง (ประมาณ ๑ วินาที) ในกรณีเชนน้ี ให 
เพิ่มจิตรูลงไปในอาการหยุดนิ่งนั้น พรอมกับบริกรรมวา “รูหนอ”  

 แตถาหากมีจังหวะหยุดนิ่งประมาณ ๒-๓ วินาที ในกรณีเชนนี้ ใหเคลื่อนจิตรูมาจับอยูที่
อาการนั่งหรือรูปนั่ง พรอมกับบริกรรมวา “นั่งหนอ” แลวกลับไปกําหนดอาการพองหรอือาการยบุตามที่
ปรากฏจริงตอไป คือในขณะทองพอง-ยุบนั้น กําหนด ๒ อาการ คือ “พองหนอ-นั่งนหนอ”  -  “ยุบ
หนอ-นั่งหนอ”  
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๓๓๗ 

 ๖) เพิ่มการกาํหนดตนจิต 
  พระวิปสสนาจารยพึงถามโยคีวา “ เปนไปไดหรือไม? ที่กายลุกขึ้นโดยที่ไมมีจิตคิดจะลุก
เกิดข้ึนกอน ..เปนไปไดหรือไม? ที่มือเปดประตูโดยที่ไมมีจิตคิดจะเปดเกิดขึ้นกอน ..เปนไปไดหรือไม? ที่
ขากาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดินเกิดกอน ขากาวเดินก็เพราะมีจิตคิดจะเดินเกิดกอน, มือจับแกวน้ําก็
เพราะมีจิตคิดจะดื่มเกิดกอน โยคีพึงกําหนดรูเทาทันจิตนั้นกอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง  เรียกวา 
“กําหนดตนจิต”  ดังนี้ 
 เวลาอยากเดิน ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากเดินหนอๆ”  เวลา
เดิน ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการเดิน ภาวนาวา “ขวายางหนอ-ซายยางหนอๆ” 
 เวลาอยากนั่ง ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากนั่งหนอๆๆ”เวลานั่ง 
ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการนั่ง ภาวนาวา “นั่งหนอๆๆ” 
 เวลาอยากลุก ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากลุกหนอๆ” 
เวลาลุก ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการลุก ภาวนาวา “ลุกหนอๆๆ” 
 เวลาอยากทานอาหาร ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากทาน
หนอๆๆ”  เวลาทานอาหาร ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการทาน ภาวนาวา “ทานหนอๆ” หรือให
มีสติกําหนดพิจารณารูรสไวที่ลิ้น ภาวนาวา “รสหนอๆๆ” 
 เวลาอยากดื่ม ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากดื่มหนอๆๆ”เวลาดื่ม 
ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการดื่ม ภาวนาวา “ดื่มหนอๆๆ” 
 เวลาอยากพูด ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากพูดหนอๆๆเวลาพูด 
ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการพูด ภาวนาวา “พูดหนอๆๆ” 
 เวลาอยากดู ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากดูหนอๆๆ”  เวลาดู 
ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการดู (ไวที่ตา) ภาวนาวา “ดูหนอๆๆ” หรือภาวนาวา “เห็นหนอๆๆ” 
ก็ได 
 เวลาอยากคู ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากคูหนอๆๆ” เวลาคู ให
เอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการคู ภาวนาวา “คูหนอๆๆ”   
  เวลาอยากเหยียด ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากเหยียดหนอๆๆ” 
เวลาเหยียด ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการเหยียด ภาวนาวา “เหยียดหนอๆ” 
  เวลาอยากกม ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากกมหนอๆ” 
เวลากม ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการกม ภาวนาวา “กมหนอๆๆ” 
 เวลาอยากเงย ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากเงยหนอๆๆ”เวลา
เงย ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการเงย ภาวนาวา “เงยหนอๆๆ” 
 เวลาอยากถายอุจจาระ ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากถาย
หนอๆ”  เวลาถายอุจจาระ ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการถาย ภาวนาวา “ถายหนอๆ” 
 เวลาอยากถายปสสาวะ ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากถาย
หนอๆๆ”  เวลาถายปสสาวะ ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการถาย ภาวนาวา “ถายหนอๆ” 
  เวลาอยากอาบน้ํา ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูไวที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากอาบหนอๆๆ” 
เปนตน  เวลาอาบน้ํา ใหเอาสติมากําหนดพิจารณารูอาการอาบ ภาวนาวา “อาบหนอๆ” เปนตน 
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 เวลาจะทําอะไรทุกอยาง ใหกําหนดตนจิตใหทันปจจุบันธรรมอยาใหกอนหรือหลังกัน 
พยายามที่จะกําหนดใหทันทุกครั้งไป และขณะนั้นตองใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของจิต ที่เปน
ปจจุบันในขณะนั้น พรอมกับภาวนาตามอาการที่ปรากฏในปจจุบันนั้นๆ ใหพรอมกันพอดีๆ อยางนี้
เรื่อยไป 
 การกําหนด ใหกําหนดทีละอยาง พยายามกําหนดใหเปนอิริยาบถเดียว จนกระทั่งจิต คํา
บริกรรม และอาการแหงรูปนามนั้นๆ กลมกลืนเปนอันเดียวกัน ก็จะเปนเหตุทําใหจิต ดิ่ง น่ิง มั่นคง แลว
จะพิจารณารูอาการของรูปนามนั้นๆ จนเปนเหตุใหเกิดพระไตรลักษณขึ้นมา เมื่อพระไตรลักษณเกิด
ขึ้นมาและสมบูรณดีแลว พระไตรลักษณก็จะพาจิตดําเนินเขาสูอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ แลวก็ดับลงไป
ตรงมรรคญาณ ผลญาณ อันเปนเหตุใหกิเลสดับลงไปดวย 

 ๗) เพิ่มการกําหนดจี้ทุกขเวทนา 

 เมื่อเพิ่มเวลาการนั่งเจริญภาวนาเปน ๑ ชั่วโมงครึ่งแลว สภาวะทุกขเวทนาจึงปรากฏชัดเจน
ขึ้น โดยเฉพาะที่บริเวณขา โยคีผูหวังความเจริญกาวหนาในสภาวญาณอยางรวดเร็ว พึงเรงความเพียร
โดยการเดินจงกรมใหมากกวาหนึ่งชั่วโมง เพื่อใหกําลังอินทรียแกกลายิ่งขึ้น แลวใชกําลังนั้นเพงจี้ไปที่
ทุกขเวทนาตรงจุดหรือบริเวณที่ปรากฏชัดที่สุด เพงรูอยางจดจอตอเนื่อง จนกวาทุกขเวทนานั้นจะดับ
หายไป หรือเปลี่ยนลักษณะ,เปลี่ยนที่ไป เมื่อเรงกําหนดทุกขเวทนา อาการทุกขเวทนาจะปรากฏเปน ๓ 
ประการ ดังนี ้

 ๗.๑. ยิ่งกําหนด “ปวดหนอๆๆๆ”  “ชาหนอๆๆๆๆ”  “เจ็บหนอๆๆๆๆๆ”  อาการยิ่งแรงขึ้น
เรื่อย ๆ ปรากฏแกจิตชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ...แสดงวากําลังสมาธินทรียแกกลาขึ้นตามลําดับ  แตกําลัง
ปญญาอินทรียยังมีนอยอยู โยคีพึงเรงเพิ่มพูนปญญาอินทรียดังนี้ 

 ๑) เดินจงกรมใหได ๑ ชั่วโมงเปนอยางนอย พรอมกับเพิ่มสติและสัมปชัญญะใหรูตัวทั่ว
พรอมในทุก ๆ ขณะที่เกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ คือ 
 - เมื่อรูชัดขณะตาเห็นรูปกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ” ขณะรูชดัจติปรงุแตงทีเ่กดิจากรปูทีเ่หน็
ทางตาสงบระงับลงแลว กําหนดวา “รูหนอ”  
  - เมื่อรูชัดขณะหูไดยินเสียงกําหนดวา  “ไดยินหนอ ๆ” ขณะรูชัดจิตปรุงแตงที่เกิดจาก
เสียงที่ไดยินทางหูสงบระงับลงแลว กําหนดวา “รูหนอ” 
  - เมื่อรูชัดขณะจมูกไดกลิ่นกําหนดวา  “กลิ่นหนอ ๆ” ขณะรูชัดจิตปรุงแตงทีเ่กดิจากกลิน่
ที่รับรูทางจมูกสงบระงับลงแลว กําหนดวา “รูหนอ”  
 - เมื่อรูชัดขณะลิ้นไดลิ้มรสกําหนดวา  “รสหนอ ๆ” ขณะรูชัดจิตปรุงแตงทีเ่กดิจากรสชาติ
ที่รับรูทางลิ้นสงบระงับลงแลว กําหนดวา “รูหนอ”  
 - เมื่อรูชัดขณะรางกายไดสัมผัสอารมณเย็น รอน นิม่ แข็ง เปนตน กําหนดวา “ถูกหนอ-
เย็นหนอ” “ถูกหนอ-แข็งหนอ” เปนตน  ขณะรูชัดจิตปรุงแตงทีเ่กดิจากอาการเยน็ รอน นิม่ แขง็
นั้น ที่สัมผัสเขากับรางกายสงบระงับลงแลว กําหนดวา “รูหนอ”   
  ๒) ในขณะเดิน หากมีอารมณภายนอกแทรกเขามาชัดเจน เชน เสียงดัง ลมพัดมาถูกตัว 
รูสึกเจ็บ รูสึกเมื่อยตามรางกาย เปนตน ใหหยุดเดินกอนแลวสงจิตกําหนดไปที่อาการนั้น ๆ 
จนกวาจะจางหาย ดับไป แลวจึงกําหนดเดินตอไป 
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 อนึ่ง ในขณะกําลังกําหนดอารมณแทรกซอนอยูนั้น หากมอีารมณใหมแทรกเขามาใหมกวา 
ก็ใหกําหนดอารมณใหมกอน จากนั้นพิจารณาดูวาอารมณใดปรากฏชัดกวากันก็ใหกําหนดแต
อารมณน้ัน จนกวาจะจางหายไป แลวจึงกําหนดเดินตอไป 
 ๓) ในขณะนั่งภาวนา รูสึกวาอาการทุกขเวทนาปรากฏชัด รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ กพ็งึใสใจเพง
กําหนดอยูที่อารมณน้ัน อยางไมลดละ ..เพียงเพื่อรูเทานั้น มิใชเพื่ออยากใหหาย  แตถาเกดิจติ
อยากใหหาย รูสึกเปนทุกขทรมาน รอนวูบวาบ แสดงวาอาการกิเลสทางใจเกิดชัดเจนกวา ก็ให
เปลี่ยนมากําหนดรูอาการกิเลสที่ใจแทน “อยากหายหนอๆ” “ทุกขหนอๆ” จนกวาจิตจะคลาย
อุปาทานจากอาการทุกขเวทนาน้ัน สงบ เบาสบายแลว จึงกลบัไปกาํหนดทกุขเวทนาทีป่รากฏชดั
ตอไป  จนกวาทุกขเวทนาจะจางหายไป หรือครบบัลลังกที่กําหนดไว จึงจะกําหนดจิตออกจาก
บัลลังก 
 อนึ่ง หากโยคีกําหนดทุกขเวทนาดวยจิตอยากใหหาย ก็จะบังเกิดทุกขเวทนาทั้งทาง
รางกายและจิตใจ ไมมีทาทีวาจะเบา ลดลงเลย ..เปนเพราะวาจติทีก่าํหนดไมบรสิทุธิป์ระกอบอยู
ดวยกิเลสตัณหาที่อยากหาย เปนความโลภที่อยากสบาย อุปาทานในสภาวะวาเปนตัว เปนตน 
อยากบังคับใหเปนไปไดดั่งใจได จิตเชนนี้เปนจิตที่ไมใสสะอาด เปรียบประดุจน้ําโคลน ถึงจะ
นําไปลางภาชนะจาน ชาม สักรอยป จานชามนัน้ก็ไมสะอาด และยิ่งกลับสกปรก...แตถาหากนาํ
น้ําโคลนนั้นไปตกตะกอน บําบัดใหใสสะอาดเสียกอน น้ํานั้นจึงจะนํามาลางจานชามใหสะอาดได  
จิตที่มีตัณหาอยากใหหายปวดก็เชนกัน พึงชําระลางจิตกอนดวยการกําหนดรูจิต “อยากหาย
หนอๆ” “ทุกขหนอๆ” จนจิตใสสะอาดปราศจากตัณหา แลวจึงกําหนดชําระลางทุกขเวทนา 
ตอไป 

 พิเศษ :  
  ๑) โยคีจํานวนมากมักบนวา “ตนก็ตั้งใจปฏิบัติอยางเต็มที่ เพงกําหนดปวดหนอ ๆ  
อยางเต็มกําลัง แตไมเห็นวาอาการปวดจะลด จะเบาลงเลย กลบัรูสกึทกุขทรมาน รางกายรุมรอน
เหมือนจะปวย มึนงง ปวดศรีษะแทบจะอาเจียน จนไมอยากปฏิบัติแลว ไมเห็นเปนอยางที่
อาจารยวาเลย?”  เชนนี้ วิปสสนาจารยพึงถามวา “คุณปวดที่ตรงไหน”...(”ปวดที่ขา”) 
 “คุณทุกข(ทรมาน)ที่ตรงไหน? (ที่ขาหรือที่ใจ)”   ..(”ที่ใจ..”) 
 “คุณปวด ทุกขทรมานที่ใจ แตคุณกําหนดที่ตรงไหน”  ...(“ที่ขา”) 
 พระวิปสสนาจารยพึงกลาวเตือนวา “ คุณปวด ทุกขทรมานที่ใจ แตกลับไปกําหนดที่ขา 
คุณยิงเสือผิดที่แลว!  เปรียบเหมือนนักแมนปนฝมือดี เขาไปลาเสือใหญในปา มนัเปนเสอืทีด่รุาย
มาก ทันทีที่เห็นคนมันก็กระโจนเขาหาทันที ดวยความเปนคนแมนปนจึงเล็งปนไรเฟลที่เหลือ
กระสุนอยูเพียงนัดเดียวไปยังเสือตัวนั้น  แตดวยความเปนผูหยิ่งในฝมือของตน ถายงิที่หัวมันจะ
งายเกินไป จึงเล็งไปที่เปาเล็กๆ ดวยเขาใจวา ยิงตรงไหนก็เปนเสือเหมือนกัน จึงยิงเปรี้ยง! 
ออกไป จนหางเสือกระจุย.. ถามวา “ใครตาย????” 
 “ทุกขเวทนาปรากฏชัดเจนที่ใจ ก็ตองกําหนดที่ใจใหดับกอน..ยิงเสือใหถูกที่..!” 

 ๒) โยคีบางคนบนดวยความนอยใจวา “ปฏิบัติ ๒-๓ วันแรกปวดสุดๆ ตามแขงขายังพอ
ทนได แตทําไม ยิ่งตั้งใจกําหนด มันกลับเจ็บ แสบรอน ปวดเมื่อยลุกลามไปทั้งตัว.. ทําไมคนอื่น
เขาไมเห็นทุกขอยางเราเลย ..มันเวรกรรมอะไรกันนี?่”  
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  พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหเขาใจวา “สภาวะทุกขเวทนาของแตละคนไมเหมือนกัน 
ขึ้นอยูกับอกุศลกรรม ผิดศีลขอที่ ๑ ที่ตนเคยทํามาในอดีต ทั้งในภพนี้และภพกอน ๆ๑๖ แกได
ดวยการขออโหสิกรรม  คือ กอนปฏิบัติทุกบัลลังกใหอธิษฐานจิตขอขมาโทษกอน ตั้งอธิษฐาน
จิตวา   

  “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอสรรพสัตวทั้งหลายที่ไดกระทํามาในอดีตชาติ 
นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิได มาจนถึงปจจุบันชาติในปจจุบันขณะนี้  หากแมน
ขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี  ดวยวาจาก็ดี  ดวยใจก็ดี  ตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดี ขอ
สัตวเหลานั้นจงยกโทษลวงเกินอโหสิกรรม ใหแกขาพเจา  ขอโทษลวงเกินจงหมดสิ้นไป
ดวยเถิด และดวยบุญกุศลที่ขาพเจาไดทํามาแลว ดวยการรักษาศีล ดวยการเจริญภาวนา 
ขออุทิศใหแกสรรพสัตวทั้งหลายเหลานั้น ขอใหสรรพสัตวทั้งหายจงมีความสุข ปราศจาก
ทุกข ทุกตัวตนเทอญ” 

  ๗.๒ ยิ่งกําหนด “ปวดหนอๆๆ” “ชาหนอๆๆๆ” “เจ็บหนอๆๆๆ” อาการทุกขเวทนาปรากฏ
ชัดอยูระยะหนึ่งแลวคอยๆ เบาลงตามลําดับ หรือ หายจากจุดหนึ่ง ไปปรากฏชัดอยูอีกจุดหนึ่ง ยายที่ไป
เรื่อย ๆ...แสดงวา ทั้งกําลังสมาธินทรียและกําลังปญญาแกกลาขึ้นตามลําดับ  พรอมที่จะกาวเขาสูญาณ
ที่ ๔ อุทยัพพยญาณตอไป โยคีพึงกําหนดอยางจดจอในอาการทุกขเวทนานั้น ชา ๆ แตหนักแนน “ปวดด
ด..หนออออ”  รูใหไดวาอาการนั้นดับลง ณ ขณะจิตใด และรูถึงจิตรูที่ดับไปพรอมกับเวทนานั้น ๆ ดวย 
ดับไปเปนชุด(ทั้งตัวอารมณและจิตที่รูอารมณ) 

 ๗.๓ กําหนดทุกขเวทนา“ปวดหนอๆๆ”  “ชาหนอๆๆๆ” “เจ็บหนอๆๆๆ” อาการทุกขเวทนา
ปรากฏชัดอยูระยะหนึ่งแลวคอยๆ เบาลง แตไมดับหายไป หรือ ดับไปแลวแตกลับมาอีกเรื่อยๆ  อาการ
เชนนี.้..แสดงวา กําลังสมาธินทรียออนกําลังลง  โยคีพึงเพิ่มการกําหนดโดยการกําหนดสลับกับพอง-ยุบ 
คือ “พองหนอ-ปวดหนอ” ..”ยุบหนอ-ปวดหนอ”  ถาพอง-ยุบเปลี่ยนแปลงเร็ว ใหกําหนดวา “พอง
หนอ-ยุบหนอ-ปวดหนอ” สลับกัน 

 ๘) อิริยาบถฉัน 
  ในขณะฉัน พึงกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของมือในทุก ๆ ระยะ ขยับมือทีละขาง ถามือยัง
ขยับอยู ใหอมคําขาวไวกอน อยาพึ่งเคี้ยว ในขณะเคี้ยวใหสังเกตถึงความหนักเบาของแรงเคี้ยว พรอมกับ
กําหนดไปตามอาการนั้นวา “เคี้ยวหนอ ๆ”  “กลืนหนอ” 

 ๙) เพิ่มการนอนกําหนด ๓ ระยะ 
 ใหเพิ่มการนอนกําหนดเปน ๓ ระยะ คือ 
 ระยะที่ ๒ พองหนอ ยุบหนอ 
 ระยะที่ ๓ พองหนอ – ยุบหนอ - นอนหนอ 
 ใหกําหนดพจิารณารูอาการอยูอยางนีจ้นกวาจะหลับไป 
 
 

                                                
๑๖ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔/๓/๔-๖. 
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 ๑๐) พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนวิริยะอินทรียใหยิ่งขึ้นไป 

 เมื่อโยคีทนนั่งกําหนดทุกขเวทนาจนเห็นอาการจางไป ดับไปไดบางแลว  จึงเปนหนาที่ของ
พระวิปสสนาจารยที่จะตองเพิ่มพูน บมเพาะความมุงมั่นตั้งใจใหเกิดขึ้นในขันธสันดานของโยคีผูปฏิบัติ
ธรรมดวยวิธีการตาง ๆ  ในวันที่ ๘-๑๒ ดังนี ้

 วันที่ ๘ เพิ่มพูนความเชื่อมั่นในความจริงแทของพระสัทธรรม 

  เมื่อโยคีมีความมุงมั่นในการปฏิบัติมากขึ้น สภาวะของรูปนามก็จะแจมชัดมากขึ้นเปน
ทวีคูณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ทุกขเวทนา” และความไมไดดั่งใจในการกําหนดพอง-ยุบและ
อาการเมื่อยชา ทําใหในบางขณะจิตเกิดคําถามผุดขึ้นมาวา “นี่..ใชทางสูมรรค ผล นิพพานแน
แลวหรือ” “ศาสนานี้ เปนศาสนาที่แทจริง..แนแลวหรือ?”  “ขอมูลตาง ๆ ที่อางมาจาก
พระไตรปฎก แลวพระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน?” จึงเปนหนาที่ของพระวิปสสนาจารยที่
จะตองคลายขอสงสัยเหลานี้ และสรางความเชื่อมั่นใหกลับมาอีกครั้งดวยการแสดงพระธรรม
เทศนาในเรื่อง ประวัติความเปนมาของพระไตรปฎก , หลักฐานยืนยันขอความในพระไตรปฎก
ที่ปรากฏอยูจริงในยุคปจจุบัน, ความสอดคลองกันระหวางทฤษฎีวิทยาศาสตร(ฟสิกสควอนตัม) 
กับคําสอนที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก เปนตน  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือ
วิปสสนาจารย” หนา ๑๕๓ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. นั่งภาวนา เดินจงกรมไดนานที่สุดกี่นาที ..พยายามนั่งใหได ๑ ชั่วโมงครึ่งเปนอยางนอย 
๒. ขณะนั่งภาวนา ลมมาถูก กําหนดจนเห็นอาการดับหรือไม ไดยินเสียง กําหนดจนเห็น

อาการดับหรือไม? 
๓. ขณะเดินจงกรม รูสึกเจ็บปวดเมื่อย กําหนดจนดับกอนหรือไม, ลมพัดมาถูกรูสึกเย็น 

กําหนดจนดับกอนหรือไม?, เผลอคิดรูทันเร็วหรือไม? กําหนดอาการคิดกี่ครั้งจึงดับ 
๔. ขณะกําหนดจงกรม ยกหนอ-ยางหนอ- เหยียบหนอ เห็นอะไรยก อะไรยาง อะไร

เหยียบ???  (ถาเปนสภาวปรมัตถแท เห็นแตอาการยก อาการยาง อาการเหยียบ เทา
นั้น..ไมเห็นอาการบัญญัติวาเทายก เทายาง เทาเหยียบ) 

๕. เปนไปไดหรือไม?ที่ขาจะกาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดินเกิดกอน?  เปนไปไดหรือไม?ที่
กายจะลุกขึ้นโดยที่ไมมีจิตคิดจะลุกเกิดกอน?  กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่ง
หนอ” ไดทันสภาวจิต..รอยเปอรเซ็นหรือยัง?  

๖. การกําหนดวา “พองหนอ” เกิดขึ้นไดอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล? 
๗. การกําหนดวา “คิดหนอ” เกิดขึ้นไดอยางไร? อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล? 
๘. ขณะเดินไปหองน้ํา กําหนดอยางไร? 
๙. กําหนดเคี้ยวขาวกี่ครั้งจึงกลืน สังเกตเห็นแรงบดในขณะเคี้ยวหรือไม? 

 

 วิธีแกผูติดสภาวะทุกขเวทนา 
 ธรรมดาวาโยคีผูมีความเพียรอยางไมลดละ มีอินทรียสมดุลและพอกพูนอยางตอเนื่อง จะ
สามารถกําหนดทุกขเวทนาดับไดภายใน ๗ วัน  แตถากําหนดทุกขเวทนายังไมดับ หรือยังไม
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ปรากฏอาการลดลง หรือยายที่ ย่ิงกําหนดยังยิ่งเจ็บ ยิ่งปวด ยิ่งชา ยิ่งทุกข  มีอาการทุกขเวทนา
คางๆ คาๆ เรื่องๆ ไมเพิ่ม ไมลด พระวิปสสนาจารยพึง 
วินิจฉัยสอบถาม ดังนี้ 
 ๑) เพราะอินทรียไมสมดุล ปลอยหลุด ปลอยเผลอนอกบัลลังกบอย แตโยคีไมยอมรับ คือ
ไมไดรายงาน สอบอารมณตามความเปนจรงิ พระวิปสสนาจารยพึงสอบถามใหแนใจวา 
 - เดินจงกรมกอนนั่งทุกบัลลังก และ รักษาบัลลังกละ ๑ ชั่วโมงครบจริงๆ 
 - ขณะเดินจงกรม โยคีไมไดหยุดกําหนดเสียงที่ไดยินใหดับกอน ใชหรือไม? 
 - ขณะเดินจงกรม โยค่ีไมไดหยุดกําหนดอาการคิด นึก ใหดับกอน ใชหรือไม? 
  บางครั้งถึงจะกําหนดอาการคิด นึกอยูบาง แตมักดึง หรือทิ้งอาการคิดนึกๆ ไมได  
   กําหนดจนเห็นอาการดับจริงๆ ใชหรือไม 
 - ไมไดหยุดกําหนดอาการลมสัมผัสใหดับกอน ใชหรือไม? 
 - ไมไดหยุดกําหนดอาการคัน ปวด เมื่อย ใหดับกอน ใชหรือไม? 
 - สรุป คือ สันตติไมขาด ปญญาอินทรียไมเกิด..???? (ขึ้นสูญาณที่ ๔ ไมได)  
 ๒) เพราะปญหาสุขภาพ มีโรคติดตัว เคยประสบอุบัติเหตุมากอน เปรียบเหมือนรถชํารุด ที่
ตองซอมกอน จึงจะแลนตอไปได แตนั่นก็แสดงวายังเปนรถที่ใชไดอยู แตตองใชเวลานานหนอย 
จึงจะกําหนดเวทนาดับได แตมักจะไมหายขาด มักคางๆ คาๆ ทําใหรําคาญ โยคีบางคนรูสึกเบื่อ 
ซ้ําซากอยูกับเวทนา จนทิ้งการกําหนดเวทนาไปเลย ก็มีพระวิปสสนาจารยพึงแนะนําใหโยคี
กําหนดเพียงเพื่อรู ไมใชเพื่อใหหาย หากกําหนดจนสภาวะเวทนานิ่งสงบแลว ถึงแมจะไม
หายขาด ก็ใหไปกําหนดอารมณหลัก คือ พอง-ยบุ หรือ น่ังหนอ-ถูกหนอ สลับกับกําหนดเวทนา 
ไดเลย เมื่อเวทนาแรกขึ้นมาใหม จึงกลับมากําหนดจี้เวทนาใหม 
 ๓) เพราะอกุศลวิบากมาเบียดเบียน อาการทุกขเวทนาจะแตกตางจากคนทั่วไป คือ จะ
เปนอยูที่จะเดียวเปนเวลานานๆ  โดยมากจะเปนอาการปวดแสบ ปวดรอนที่บริเวณหลัง แขน 
หรือศีรษะ  หลังจากตั้งใจกําหนดเวทนามา ๗ วันแลว ถาอาการเจ็บปวดที่หลัง หรือที่ศีรษะ ยัง
ไมบรรเทาเบาลง  พระวิปสสนาจารยพึงถามโยคีวาเคยทําบาปอกุศล ผิดศีลขอ ๑ ที่รายแรง 
อยางไรบาง?  แลวพึงแนะนําแนวทางแกไข ดังนี ้
  - กอนนั่งปฏิบัติทุกบัลลังก นั่งประนมมือขึ้น ตั้งนโม ๓ จบ ตั้งใจขออโหสิกรรมตอพระ
รัตนตรัย พระอริยเจา และเพื่อนผูปฏิบัติธรรม แลวตั้งใจขออโหสิกรรมตอสัตวทุกชีวิตที่เราเคย
ละเมิดลวงเกิน ทั้งที่ถึงแกชีวิตและไมถึงแกชีวิต กอนน่ังปฏิบัติทุกๆ บัลลังก  
 - กอนออกจากการนั่งภาวนาทุกครั้ง กําหนดรูจิตที่เปนสมาธิ นอมอุทิศสวนบุญสวนกุศล
ใหแกเจากรรมนายเวร โดยเฉพาะสัตวที่เราเคยทํารายใหถึงแกชีวิต ทุกๆบัลลังก จนกวาอาการ
ทุกขเวทนาจะบรรเทาเบาบาง.. 

 วันที่ ๙ เพิ่มพูนความศรัทธาในเรื่องนรก สวรรค     
 พระวิปสสนาจารยพึงโนมนาวใหโยคี เชื่อในเรื่องบุญ บาป การชดใชกรรม ดวยการเทศ
นายกบุคคลาธิษฐาน จากชีวิตคนจริงที่ปรากฏอยูในสังคมปจจุบัน โยงไปหาหลักการใน
พระไตรปฎก 

  กฏแหงกรรม  ในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๔ ขอ ๓๕๐ หนา ๒๙๐ 
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  นรกสวรรค  พระไตรปฎก  เลมที่ ๑๔  ขอ ๒๖๒ หนา ๓๑๐     
 ยมราชสูตร   พระไตรปฎก  เลมที ่๒๐ ขอ ๓๗ หนา ๑๙๔ 
 โกกาลกิสูตร   พระไตรปฎก เลมที ่๒๕ ขอ ๖๗๙ หนา ๖๖๒ 
 เนมิราชชาดก  พระไตรปฎก เลมที ่๒๘ ขอ ๔๕๒ หนา ๒๕๑        สังกจิจ
ชาดก   พระไตรปฎก เลมที ่๒๘ ขอ ๑๑๑ หนา ๕๑ 
 ดูรายละเอียดเพิ่มเตมิในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๔๓๖, ๔๕๘ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. นั่งภาวนา เดินจงกรมได ๑ ชั่วโมงครึ่งหรือไม?  (ถามีทุกขเวทนา หากมีศรัทธาและ
วิริยะจะนั่งนานเทาไหร..ก็นั่งไปเลย  แตถานั่งแลวไมมีทุกขเวทนา หามนั่งเกิน ๑ ชั่ว
โมง..สมาธิมากเกินไป) 

๒. ขณะนั่งภาวนา ลมมาถูก กําหนดจนเห็นอาการดับหรือไม  ไดยินเสียง กําหนดจนเห็น
อาการดับหรือไม? 

๓. ขณะนั่งภาวนา รูสึกคันๆ ,มึนๆ,งงๆ, เย็น ๆ, ซาๆ บางหรือไม? กําหนดอยางไร? 
๔. ขณะเดินจงกรม รูทันจิตที่นึกคิดเร็วหรือไม? กําหนดดับเร็วหรือไม?  
๕. กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” ไดทุกครั้งหรือไม? 
๖. กอนตักขาว กําหนด “อยากตักหนอ” กอนหรือไม? 

 วันที่ ๑๐ เพิ่มพูนความเชื่อมั่นผลการปฏิบัติ คือ วิปสสนาญาณ 
 เมื่อโยคีตั้งใจปฏิบัติมาถึงขั้นนี้ ก็จะเห็นพระไตรลักษณและอริยสัจ ๔ มากขึ้น และมี
ความมุงหวังที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพานมากขึ้น แตยังขาดความเขาใจในขั้นตอนของลําดับ
ญาณ วา มีขั้นตอนและเงื่อนไขในแตละขั้นอยางไรบาง บัดนี้ตนเองอยูขั้นไหนแลว  มีอะไร
ยืนยันได..ที่มากไปกวาคําพูดของพระวิปสสนาจารยเพียงเทานั้น ดังนั้นจึงเปนความสําคัญอยาง
ยิ่งที่วิปสสนาจารยจะตองอธิบายความหมายและสภาวะของวิปสสนาญาณเบื้องตน ๓ ญาณ
แลวใหโยคีเขาใจ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคหญาณ และสัมมสนญาณ  พรอมกับ
เสริมเนื้อหาตอไปอีกวา หากปฏิบัติถึงมรรคญาณ(ญาณที่ ๑๔) ก็จะบรรลุเปนพระโสดาบนั “ปด
ประตูอบาย” ไดอยางสิ้นเชิง 

 หรืออยางนอย เมื่อไดปจจยปริคหญาณที่ ๒ ชื่อวาจูฬโสดาบัน คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไว
วา  อิมินา  ปน  (ปจฺจยปริคฺคห) ญาเณน   สมนฺนาคโต   วิปสฺสโก  พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส  
ลทฺธปติฎโฐ  นิยตคติโก จูฬโสดาปนฺโน นาม โหติ๑๗ 
  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายอีกวา “อปริหีนกงฺขาวิตรณวิสุทฺธิโก วิปสฺสโก โลกิยาห ี
ศีลสมาธิปฺญาสมฺปทาหิ สมนฺนาคตตฺตา  อุตฺตริ อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต สุคติปรายโน โหตีติ วุตฺตํ  
“นิยตคติโกติ  ตโต เอว จูฬโสตาปนฺโน  นาม  โหต”ิ๑๘ 

 ผูเจริญวิปสสนา ที่กําลังกาวหนาในกังขาวิตรณวิสุทธิ เปนผูถึงพรอมดวยศีลสมาธิ ปญญา
ที่บริสุทธิ์แลว แตยังไมถึงข้ึนหลุดพน(เพราะเปนโลกิยะ) ถึงแมจะยังไมบรรลุคุณธรรมพิเศษยิ่งๆ 

                                                

 ๑๗ วิสุทธ.ิ (บาลี )๒/๒๗๑. 
 ๑๘ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี  ๒/๔๒๔. 
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ขึ้นไปก็ตาม แตก็เปนผูมีสุคติภพเปนที่ไปในเบื้องหนา ดังนั้น ทานจึงกลาววา “นิยตคติโก” 
(เปนผูมีคติภพที่แนนอนคือ ชาติตอไป ๑ ชาติไมตกอบายภูมิ)และดวยเหตุที่เปนผูมีคติภพที่
แนนอนนี้ จึงไดชื่อวา “เปนพระจฬูโสดาบัน” เปนผูไดความเบาใจ ไดที่พึ่งในพระพุทธศาสนา 
เปนผูที่มีทางเดินไปสูความเปนพระโสดาบันอยางแนนอน๑๙ 

 ประเด็นหลักในเรื่องนี้คือ “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ ทุคคติ ปาฏิกงฺขา, จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ 
ปาฏิกงฺขา”  ผูปฏิบัติถึงญาณที่ ๒-๓ แมมีเวทนากลาก็มีสติ นิ่งอยูได หากทรงสภาวะญาณนี้ไว
ได ขณะกําลังจะตาย เมื่อคตินิมิต กรรมนิมิตปรากฏ ก็มีสตินิ่งอยูไดดุจเดียวกัน จึงมีสุคติเปนที่
ไปในเบื้องหนาอยางแนนอน 

 พิเศษ : พระวิปสสนาจารยพึงพิจารณาสภาวะญาณของโยคีแตละคน หากมีผูใดนั่ง
กําหนดทุกขเวทนาได ๑ ชั่วโมงครึ่งขึ้นไป เห็นอาการยายไป เปลี่ยนไปของทุกขเวทนาในจุด
ตางๆ กําหนดอาการคิดนึกดับไดภายใน ๕ ครั้ง แสดงวาเขาสูสัมมสนญาณแลว พึงอนุญาตให
โยคีผูนั้นไดฟงลําดับญาณ ๑ – ๒ – ๓ ที่เปนบทเทศนของทานมหาสีสยาดอ(โสภณมหาเถระ) 
หรือหลวงพอโชดก ญาณสิทธิ ในที่ลับหูเทานัน้  

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. นั่งภาวนา เดินจงกรมได ๑ ชั่วโมงครึ่งหรือไม? (แตถานั่งแลวไมมีทุกขเวทนา หามนั่ง
เกิน ๑ ชั่วโมง..สมาธิมากเกินไป) 

๒. ขณะนั่งภาวนา รูสึกคันๆ ,มึน ๆ ,งงๆ, เย็นๆ, ซาๆ บางหรือไม แลวกําหนดอยางไร? 
๓. ชวงนี้ ไดเห็น ไดกลิ่น ไดยินอะไรแปลก ๆ บางหรือไม แลวกําหนดอยางไร? 
๔. ขณะเดินจงกรม รูทันจิตที่นึกคิดเร็วหรือไม? กําหนดอาการกี่ครั้งจึงดับ (ไมควรเกิน ๕ 

ครั้ง ถาเกิน ๕ ครั้ง แสดงวาเพลินหรือชอบ กําหนดวา “เพลินหนอๆๆๆ”) 
๕. กอนจับแกวน้ํา กําหนด “อยากจับหนอ” กอนหรือไม? 
๖. กอนตักขาว กําหนด “อยากตักหนอ” กอนหรือไม? 

 

 วันที่ ๑๑ เพิ่มพูนความเชื่อมั่นในเรื่องการปดประตูอบาย 
 หลังจากโยคีไดยินคําวา “ปดประตูอบาย”แลว จํานวนไมนอยยังขาดความเขาใจ และไม
เห็นความสําคัญของการปดประตูอบาย จึงเปนหนาที่ของพระวิปสสนาจารยที่จะตองอธิบาย
ความของคํานี้ใหแจมแจง และอานิสงสพรอมทั้งผลประโยชนอีกมากมายที่จะเกิดขึ้นจากการ
บรรลุโสดาบัน โดยอธิบายใหโยคีเห็นวา ความเปนพระโสดาบันไมใชสิ่งสูงเกินเอื้อม เชน 
         -  พระโสดาบันทานหนึ่งรองไห
ฟูมฟายเพราะลูกสาวเสียชีวิต ไมตางจากปุถุชน คือ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ดูในพระไตรปฎก 
(มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๐ หนา ๒๐๔  
   - พระโสดาบันทานหนึง่โศกเศรารองไหเสื้อผา ผมเปยกปอน เพราะหลานเสียชีวิต คือ 
นางวิสาขา ดูในพระไตรปฎก(มหาจุฬา) เลมที ่๒๕ หนา ๓๔๐      
   -  พระโสดาบันทานหนึ่งหนีตามสามี  และชําแหละเนื้อขาย ดูในพระไตรปฎก(มหาม
กุฏฯ) เลมที่ ๔๒ หนา ๔๐ 

                                                
๑๙พระพุทธโฆสเถระ,สมเด็จพระพุฒาจารย แปล,วิสุทธิมรรค,หนา ๙๗๘. 
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  แคมีศรัทธาเต็มเปยมในพระพุทธ, พระธรรม, พระสงฆ ก็บรรลุโสดาบันไดแลว ไม
จําเปนตองละกิเลสใดๆ เลย ดูประวัติของพระเจามหานามะเปนตัวอยาง ดูในหนังสือ       
“วิปสสนานัย เลมที่ ๒”  หนา ๓๘๖ 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ“คูมือวิปสสนาจารย”หนา ๔๑๒, ๓๔๒, ๖๕๗ 

  พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. นั่งภาวนา เดินจงกรมได ๑ ชั่วโมงครึ่งหรือไม? (แตถานั่งแลวไมมีทุกขเวทนา หาม
นั่งเกิน ๑ ชั่วโมง..สมาธิมากเกินไป) 

๒. อาการพอง-อาการยุบมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากวันกอน ๆ อยางไรบาง? 
๓. สภาวะในวันนี้ รูสึกเปนสุข หรือเปนทุกขมากกวากัน 
๔. ขณะนั่งภาวนา รูสึกคันๆ ,มึนๆ ,งงๆ, เย็น ๆ, ซาๆ บางหรือไม แลวกําหนด

อยางไร? 
๕. ขณะนั่งภาวนาเพลิน ๆ เผลอสตินั่งเทศน นั่งสอนในใจบางหรือไม? ..กวาจะรูตัว

นานกี่นาที ...พอกําหนดวา “คิดหนอ” “ฟุงหนอ” ดับทันทีหรือไม? หรือวา ยิ่ง
กําหนดกลับยิ่งคิด (แสดงวาจิตชอบในอาการคิดนั้น “ชอบคิดหนอๆๆ”) 

๖. ชวงนี้ ไดเห็น ไดกลิ่น ไดยินอะไรแปลก ๆ บางหรือไม แลวกําหนดอยางไร? 
๗. กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” ไดรอยเปอรเซ็นหรือยัง? กอนจับแกว

น้ํา กําหนด “อยากจับหนอ” กอนหรือไม? 
๘. กอนตักขาว กําหนด “อยากตักหนอ” กอนหรือไม? 

  วันที่ ๑๒  เพิ่มพูนความเชื่อมั่นในศักยภาพของตน 
  เมื่อมาถึงขั้นนี้ สภาวะของโยคีบางคนยังไมแนนอน ยังขึ้น ๆ ลง ๆ ทุกขเวทนาที่ดับไป
แลวก็ยังไมหายขาด บางครั้งเวทนาไปปรากฏอยูตามลําตัว แผนหลังและศีรษะ ทําใหนึกทอแท
ขึ้นมาในบางขณะจิต หรือบางคนมากไปดวยสุขเวทนา จนทําใหเฉยชาวา “แคนี้ก็พอแลว เรา
คงไมมีบุญวาสนาถึงขั้นบรรลุมรรค ผล นิพพาน”  
  พระวิปสสนาจารยอธิบายวา พระพุทธเจาไมเคยตรัสวา “ปฺุเญน ทุกฺขมจฺเจติ..คนจะ
ลวงทุกขไดเพราะบุญ”  แตพระพุทธเจาตรัสวา “วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะลวงพนทุกขไดก็
เพราะความเพียร” แลวยกพระพุทธพจนขึ้นอธิบายใหโยคีเห็นความสําคัญในศักยภาพของตน 
ที่โชคดีอยางหาสิ่งใดเปรียบมิได โดยการอธิบายพระพุทธพจนที่วา 
   กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ ความไดเปนมนุษย เปนความไดแสนยาก  
    กิจฺฉํ มจฺจาน ชีวิตํ ความเปนอยูของสัตวทั้งหลายเปนความอยูที่ไดแสนยาก  
   กิจฺฉ ํสทฺธมฺมสฺสวนํ การฟงธรรมของสัตบุรุษเปนการไดฟงแสนยาก   
   กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท การเกิดแหงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายเปนการไดแสน
ยาก  
  ตอนทาย ถามสรุปวา “ยากแสนยากที่จะไดเกิดเปนคน แตในขณะนี้ใครไดเกิดเปนคน?”  
“ยากแสนยากที่จะมีชีวิตอยูรอดในแตละวัน แตในขณะนี้ใครยังไมตายและยังเดินได?” “ยาก
แสนยากที่จะไดฟงพระสัทธรรมที่จริงแท แตขณะนี้ใครกําลังไดฟงและไดเจริญวิปสสนาดวย?” 
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“ยากแสนยากที่จะไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ขณะนี้ใครไดเกิดมาเปนชาวพุทธและกําลัง
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา?” 

  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย”  หนา ๓๕๐,๔๐๐,๑๐๐๘ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. อาการพอง-อาการยุบมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากวันกอน ๆ อยางไรบาง? 
๒. ขณะนั่งภาวนา บริกรรมภาวนาอยูตลอดเวลาหรือไม? มีชวงไหนบางที่นั่งรูเฉย ๆ หรือ

ลืมกําหนดบริกรรม เพราะเหตุใด? 
๓. ชวงนี้ ไดเห็น ไดกลิ่น ไดยินอะไรแปลก ๆ บางหรือไม? กําหนดอยางไร? 
๔. เดินจงกรม รูทันจิตที่นึกคิดเร็วหรือไม? กําหนดอาการกี่ครั้งจึงดับ (ไมควรเกิน ๓ ครั้ง 

ถาเกิน..แสดงวาเดินเพลิน ใหเพิ่มการกําหนดตึง,หยอน,หนัก,เบาดวย) 
๕. กอนจับแกวน้ํา กําหนด “อยากจับหนอ” ไดรอยเปอรเซ็นหรือยัง? 

 พิเศษ : เมื่อถึงสัมมสนญาณชวงปลาย โยคีบางคนจะมีสภาวะติดสมาธิ จนทําใหเสียจริต 
เซื่องซึมไปเลยก็มี  สาเหตุมาจากกําหนดสภาวะไมขาด สติและสัมปชัญญะนอย แตสมาธิมากเกิน 
เหมือนกับรถยนต ๔ ลอ แตสูบลมใสเพียงลอเดียว อีกสามลอแฟบ ถึงจะไปตอไดแตก็ไปตอชา ๆ อืดๆ 
และชํารุดในที่สุด  มีวิธีแก ดังนี ้
 ๑) เดินจงกรม ๑ - ๓ จังหวะ ๓๐ นาท ีหามเกิน ในจังหวะที่ ๓ เห็นจังหวะขาดของอาการ
ยก อาการยาง อาการเหยียบ ชัดเจน(สันตติขาด)   ขณะเดินหากมีลมสัมผัส เสียงที่ไดยิน ใจที่คิด ยืน
กําหนดใหดับเสียกอน (ใหขาดกอน) จึงจะกําหนดพอง-ยุบตอ  
  เดินไปที่ไหนๆ เชน ไปที่พัก เขาหองน้ํา กําหนด ยาง-เหยียบๆๆๆๆ ตลอดเวลา ๒) นั่ ง
เจริญภาวนา ๓๐ นาที กําหนดพองยุบตามอาการที่เห็น อยาเสริมพอง-ยุบ หยุดกําหนดลมสัมผัส เสียงที่
ไดยิน ใจที่คิดใหดับกอน จึงจะกําหนดพอง-ยุบตอ 
 กอนออกจากบัลลังก หากมีเวทนาคางอยู เรงกําหนดจี้เวทนาใหดับ หรือคลายตัว กอนออก
จากบัลลังกทุกครั้ง อยาปลอยใหเวทนาคางตอนออกจากบัลลังก จะทําใหสภาวะอื่นๆ โดยเฉพาะนิมิต
คางไปดวย  
 ๓) การคิดจะมีลักษณะแตกตางไปจากเดิม รู ไมคอยทัน และกําหนดดับชา เพราะ
สติสัมปชัญญะออน แกโดยการหยุดกําหนดเสียงที่ดังชัด ลมที่สัมผัส คันที่รูสึกกอนทุกครั้ง 
 ๔) ถาเห็นนิมิต ใหกําหนดจิตที่รูวาเห็น ไมใชกําหนดที่ภาพทีเ่ห็น “เห็นหนอๆๆๆๆๆ” 
 ๕) กําหนดสภาวะแบบเร็ว เพียงแครูไมตองสนใจลักษณะอาการ ถานึกสงสัยใหกําหนด 
“สงสัยหนอๆ”  อยาจี้ใหชัด แตจี้ใหดับได 
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ลําดับที่ ๗  เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อกําหนดเวทนาดับไดแลว 

 โยค ีน่ังปฏิบัตกิําหนดทุกขเวทนาดับไดภายใน ๑ ชั่วโมงกอนออกจากบัลลังก (ไดอุทยัพพย
ญาณแลว ประมาณวันที่ ๑๓)  พระวิปสสนาจารยผูใหกรรมฐานควรใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 

 ๑) อิริยาบถตื่นนอน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีพยายามกําหนดอาการจิตตื่นใหไดทัน “ตื่นหนอๆๆ” 
กําหนดเปดตา “เปดหนอ-เห็นหนอ” กําหนดอาการเคลื่อนไหวขณะลุกขึ้นนั่ง “พลิกหนอๆๆ” “ลุก
หนอๆๆๆ”  เดินเขาหองน้ํา “ยาง-เหยียบ” “ยาง-เหยียบ”  ขณะเปดประต ู“จับหนอ เปดหนอ” 

  ๒) อิริยาบถกราบ 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกราบสติปฏฐานใหชาลง ใหได ๑๐ – ๑๕ นาทีเปนอยาง
นอย โดยใหเพิ่มการกําหนดตนจิตมากขึ้น เชน กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอนวา “อยากพลิกหนอ”
กอน แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆๆ” ตอไป เปนตน 

  ๓) อิริยาบถยืน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดใหรูเทาทันจิตที่คิดจะยืน “อยากยืนหนอ” กอนลกุ
ขึ้นยืนทุกครั้ง  และในขณะยืน หากมีสภาวะอื่นแทรกซอนเขามา เชน อาการเมื่อย อาการชา หรือ
อาการมึนงง เปนตน ก็ใหกําหนดอาการนั้นจนกวาจะดับไปเสียกอน แลวจึงเริ่มเดิน... บางครั้งรูสึกปวด 
เมื่อย หรือมึนงงอยูนาน ก็ใหยืนกําหนดเทาที่อาการนั้นยังคงอยู แมจะนานถึง ๓๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง 
ก็ตาม 
 พิเศษ : โยคีบางคนมีอาการปวยติดตัวมา มีอาการปวดตึง มึนงงที่ศีรษะ ยิ่งปฏิบัติยิ่งรูสึก
อาการหนักขึ้น เพื่อบรรเทาอาการนี้ พึงยืนกําหนดใหได ๓๐ นาที่เปนอยางนอย กําหนดสลับกับอาการ
มึนนั้น “ยืนหนอ-มึนหนอ”  เมื่อมีอาการรอนขึ้นตามตัวใหกําหนดจี้ชัดๆ ไปที่อาการรอนนั้นวา “ยืน
หนอ-รอนหนอ”  หรือ “ รอนหนอ-มึนหนอ”   

 ๔) อิริยาบถเดิน  
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีปรับอินทรียใหเทากัน โดยการเดินจงกรมและนั่งภาวนา
บัลลังกละ ๑ ชั่วโมงเทากัน เดินจงกรมใหครบทั้ง ๖ จังหวะ และในจังหวะที่ ๑ ใหเพิ่มตนจิตในทุกๆ 
กาว คือ ใหตัดคําบัญญัติ ขวา-ซายออกไป กําหนดรูจิตคิดจะยางกอนยางเทาทุกๆ กาว “อยากยางหนอ-
(ขวา)ยางหนอ” “อยากยางหนอ-(ซาย)ยางหนอ”.. ในการกาวเดินนอกบัลลังก เชน ไปหองน้ํา เดินกลับ
ที่พัก เปนตน ก็ใหกําหนด  “ยาง..เหยียบ” หรือ “ยก...เหยียบ” ในทุก ๆ กาว 
 ๕) อิริยาบถน่ัง 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดรูจิตที่คิดจะนั่ง กอนขยับตัวลงนั่งทุกครั้ง “อยาก
นั่งหนอ”  แลวจึงคอย ๆ ยอตัวนั่งลง พรอมกับบริกรรมวา “ลงหนอ ๆๆๆๆ” 
  โยคีบางคน พอง-ยุบยาวแผวเบา มีจังหวะหยุดระหวางพอง-ระหวางยุบ จนทําใหเกิดอาการ
จิตวูบ สัปหงกหรือเผลอคิดบอย  โยคีพึงปฏิบัติ ดังนี้   

   ๑) จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ ใหเพิ่มจิตรูลงไปในอาการนั้น คือ บริกรรมไปตามอาการ
วา “พองหนอ-รูหนอ”  “ยุบหนอ-รูหนอ” 
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   ๒) จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ นานขึ้นกวานั้น ในระหวางที่หยุดใหสงจิตไปกําหนดรู
อาการนั่ง ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา รวดเดียว คือ บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-นั่งหนอ”  
ยุบหนอ-นั่งหนอ” 

 โยคีบางคน พอง-ยุบชัดเจนมาก เห็นตน เห็นปลายชัด แตบางครั้งพอง-ยุบถี่ๆ เร็ว ๆ ขึ้นมา 
แลวนิ่งหายไปเปนพัก ๆ พึงปฏิบัติ ดังนี้   

   ๑) ถาอาการพอง-ยุบเร็ว จนกําหนดไมทัน ใหกําหนดเพียงวา “พอง-ยุบๆๆๆ” ไมตองมี 
“หนอ” ตอทาย 
  ๒) ถาอาการพอง-ยุบถี่มาก จนจับพอง จับยุบไมทัน ใหกําหนดวา “รูหนอๆๆๆ” 
   ๓) ถาอาการพอง-ยุบถี่รัว จนกําหนดไมทัน ก็ใหเพงรู ตามรูไปกับอาการนั้น ถารูสึกเสียว 
รูสึกกลัวก็ใหกําหนด “เสียวหนอ “กลัวหนอ” ไปตามอาการนั้นดวย  บางครั้งรูสึกงง เควงควาง 
ก็ใหกําหนดวา “งงหนอๆๆๆๆ” จนกวาจะหายงง 
  พิเศษ : นั่งตัวคดตัวงอ  ..เมื่อกําหนดทุกขเวทนาดับไดแลว ก็จะเห็นพองยุบชัดขึ้น รูสึก
กําหนดงาย กําหนดสบาย จนเพลิน  แตพอวันตอมาพอง-ยบุกลับนิ่งๆ เบาๆ  โยคีบางคนเกิดนิ
กันติ อยากใหพอง-ยุบชัด กําหนดสบายๆ เหมือนวันกอนๆ  จึงสูดลมหายใจเสริมพอง-ยุบใหชัด
ขึ้น หรือแตงอาการพอง-ยุบใหกําหนดงายขึ้น การพยายามเสริมหรือแตงอาการพอง-ยุบเปนไป
ดวยอํานาจอัตตา บังคับบัญชาสภาวะใหเปนไปดั่งใจตองการ(ซึ่งไมถูกตอง) เมื่อจิตเหนื่อยลา
จากการพยายามนั้น กายก็เหนื่อยลาไปดวย ทําใหสติที่ทรงตัวหลุดไป ลําตัวก็คอยๆงอโคลงลง  
ฉะนั้นใหกําหนดพอง-ยุบไปตามความเปนจริง อยาแตงพองยุบใหผิดธรรมชาติ ถาพองยุบไมชัด
ก็กําหนดวา “ไมชัดหนอ-รูหนอ” 

 ๖) อิริยาบถฉัน 
  พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีเคลื่อนไหวอริิยาบถในขณะฉันที่ละ ๑ อิริยาบถ เชน ขยบั
มือทีละขาง ถามือยังขยับอยู ใหอมคําขาวไวกอน อยาพึ่งเคี้ยว  ในขณะเคี้ยวใหสังเกต 
ถึงความหนักเบาของแรงเคี้ยว พรอมกับกําหนดไปตามอาการนั้นวา “เคี้ยวหนอ ๆ”   

 ๗) อิริยาบถนอน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดพอง-ยุบ จนรูใหไดวา หลับตอนพอง หรือตอนยุบ   

 ๘) พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนวิริยะอินทรียใหยิ่งขึ้นไป 
 เมื่อโยคีกําหนดทุกขเวทนาดับไดภายใน ๑ ชั่วโมง สภาวะชวงนี้มากไปดวยสุขเวทนาอันนาพึง
พอใจ จนทําใหโยคีบางคนหลงเขาใจผิดวา “ไดบรรลุธรรมแลว”  พระวิปสสนาจารย พึงอธิบายใหโยคี
เขาใจคุณและโทษของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการ โดยการแสดงพระธรรมเทศนาวันที่ ๑๓ - ๑๕ 
ดังนี ้

 วันที่ ๑๓ เพิ่มพูนอินทรียทั้ง ๕ ใหสมดุลที่สุด    ส ภ า ว ะ ญ า ณ
ชวงนี้จะมากไปดวยสิ่งอัศจรรย แปลกประหลาด ไมเคยพบ ไมเคยเห็น ทําใหเกิดความประมาท
วา “แคนี้ก็พอแลว” หรือบางคนเกิดจิตสบประมาทวิปสสนาจารยวา “อาจารยคงไมรู ไมเขาใจ
ในสิ่งที่เราพบหรอก?” พระวิปสสนาจารยพึงสรางความมั่นใจใหกับโยคีในเรื่องนี้ ดวยการเลา
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ประสบการณในการปฏิบัติตอนที่ไดประสบกับนิมิตแสงสีครั้งแรก และคําแนะนําที่ไดรับจาก
วิปสสนาจารย อธิบายความหมาย ของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการ ที่ปรากฏในคัมภีร 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๔๙,๕๗๑ 

  พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. นั่งภาวนา เดินจงกรมได ๑ ชั่วโมงครึ่งหรือไม? 
๒. อาการพอง-อาการยุบมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากวันกอนๆ อยางไรบาง? 
๓. สภาวะในวันนี้ รูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขมากกวากัน ขณะนั่งภาวนาเพลิน เผลอสต ิ

นั่งเทศน นั่งสอนในใจบางหรือไม? ..กวาจะรูตัวนานกี่นาที ...พอกําหนดวา “คิด
หนอ” “ฟุงหนอ” ดับทันทีหรือไม? หรือวา ย่ิงกําหนดกลับยิ่งคิด (แสดงวาจติชอบใน
อาการคิดนั้น..ใหเพิ่มการกําหนดวา “ชอบหนอ” หรือ “เพลินหนอ”) 

๔. ชวงนี้ ไดเห็น ไดกลิ่น ไดยินอะไรแปลก ๆ บางหรือไม แลวกําหนดอยางไร? 
๕. ขณะเดินจงกรม รูทันจิตที่นึกคิดเร็วหรือไม? กําหนดอาการดับเร็วหรือไม? 
๖. จิตที่รูยก-จิตที่รูยาง–จิตที่รูเหยียบ เปนจิตเดียวกันหรือไม?..เพราะเหตุใด? 
๗. จิตที่รูพอง กับ จิตที่รูยุบ เปนจิตเดียวกันหรือไม? เพราะเหตุใด? 
๘. กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” ไดรอยเปอรเซ็นหรือยัง? กอนจับแกวน้ํา 

กําหนด “อยากจับหนอ” กอนหรือไม? 

 วันที่ ๑๔ เพิ่มพูนอินทรียทั้ง ๕ ใหสมดุลที่สุด     พ ร ะ
วิปสสนาจารยพึงเนนย้ํา เตือนโยคีไมใหประมาทในการปฏิบัติ ดวยการแสดงโทษที่เกิดขึ้นจาก
การปลอยใจใหหลงเพลินไปกับวิปสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้น พรอมกับยกตัวอยางชีวิตจริงของบุคคล
ที่หลงติดนิมิต จนทําใหเสียสติ  เพี้ยนไป และแสดงวิธีแกสภาวะโดยการเนนย้ําใหกําหนดตนจิต
และจิตตานุปสสนาสติปฏฐานใหมากขึ้น   อธิบายโทษความกังวลในอิทธิปลิโพธ กลัว
วา ฌานสมาบัติ คุณวิเศษที่เคยมีจะหายไป ยกตัวอยาง : หลวงพอสด วัดปากน้ํา เรียนวิปสสนา
กรรมฐานกับหลวงพอโชดก ญาณสิทธิ วัดมหาธาตุฯ ( โดยเสริมวา ทานเปนพระเถระที่มีจิตใจ
กวางขวาง สนใจที่จะเรียนรูในแนวปฏิบัติอื่น ๆ ดวย) 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๗๓๑,๘๙๗,๑๐๑๐ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. ขณะนั่งบริกรรมภาวนาอยูตลอดเวลาหรือไม? มีชวงไหนบางที่นั่งรูเฉย ๆ ไมบริกรรม
ภาวนา? ทําไมจึงไมกําหนดบริกรรม? 
 พิเศษ : โยคีบางคน (โดยเฉพาะผูฝกฌานสมาธิมากอน) เมื่อดับเวทนาไดแลว
จะรูสึกพึงพอใจเปนอยางมาก รูสึกเบาสบาย จะไมอยากกําหนด,ไมอยากบริกรรม 
บางคนถึงกับคัดคานวา “การปฏิบัติวิปสสนาไมจําเปนตองบริกรรม” พระวิปสสนา
จารยพึงอธิบายวา “จะไมบริกรรมก็ไดถาคุณมีตาวิเศษ(มีฌานสมาบัติ) มองเห็นในที่
มืดได การบริกรรมคือการนอมจิตเขาสูอารมณปรมัตถโดยใหบัญญัติชวย เปรียบ
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เหมือนกับปนไรเฟล ที่ติดกลองสองกลางคืน ชวยในการเล็งเปาและมองเห็นในที่มืด
ได”  ถาคุณมองขาวเฉยๆ แลวหายหิว..ไมตอง บริกรรก็ไดนะ? 

๒. สภาวะในวันนี้ รูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขมากกวากัน ขณะนั่งภาวนาเพลินๆ เผลอสติ 
นั่งเทศน นั่งสอนในใจบางหรือไม? ..กวาจะรูตัวนานกี่นาที ...พอกําหนดวา “คิด
หนอ” “ฟุงหนอ” ดับทันทีหรือไม? หรือวา ย่ิงกําหนดกลับยิ่งคิด (แสดงวาจติชอบใน
อาการคิดนั้น) 

๓. ขณะเดินจงกรม รูทันจิตที่นึกคิดเร็วหรือไม? กําหนดอาการกี่ครั้งจึงดับ (ไมควรเกิน 
๓ ครั้ง) 

๔. กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” ไดรอยเปอรเซ็นหรือยัง? กอนจับแกวน้ํา 
กําหนด “อยากจับหนอ” กอนหรือไม? 

 วันที่ ๑๕ เพิ่มพูนปญญาอินทรียใหแกกลาขึ้น     พ ร ะ
วิปสสนาจารย อธิบายหลักการและวิธีการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร
พุทธศาสนาเถรวาท และอธิบายเชื่อมโยงวา “การกําหนดพอง-ยุบมีรูปนามเปนอารมณ
อยางไร?, มีขันธ ๕ เปนอารมณอยางไร?, การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอเปนมรรคมีองค ๘ 
อยางไร?” 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๒๕๗, ๕๙๗,๘๐๑ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 

๑. นั่งภาวนา เดินจงกรมได ๑ ชั่วโมงครึ่งหรือไม? 
๒. อาการพอง-อาการยุบมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากวันกอน ๆ อยางไรบาง? 
๓. ขณะนั่งภาวนาตลอด ๑ ชั่วโมง บริกรรมภาวนาอยูตลอดเวลาหรือไม? มีชวงไหนบางที่

ลืมบริกรรม?  
๔. สภาวะในวันนี้ รูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขมากกวากัน ขณะนั่งภาวนาเพลิน ๆ เผลอสติ 

นั่งเทศน นั่งสอนในใจบางหรือไม? ..กวาจะรูตัวนานกี่นาที ...พอกําหนดวา “คิดหนอ” 
“ฟุงหนอ” ดับทันทีหรือไม? หรือวา ยิ่งกําหนดกลับยิ่งคิด (แสดงวาจิตชอบในอาการ
คิดนั้น) 

๕. ชวงนี้ ไดเห็น ไดกลิ่น ไดยินอะไรแปลก ๆ บางหรือไม แลวกําหนดอยางไร? 
๖. ขณะเดินจงกรม รูทันจิตที่นึกคิดเร็วหรือไม? กําหนดอาการกี่ครั้งจึงดับ (ไมควรเกิน ๓ 

ครั้ง) 
๗. จิตที่รูยก- จิตที่รูยาง–จิตที่รูเหยียบ เปนจิตเดียวกันหรือไม?..เพราะเหตุใด? 
๘. จิตที่รูพอง กับ จิตที่รูยุบ เปนจิตเดียวกันหรือไม? เพราะเหตุใด? 
๙. กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” ไดรอยเปอรเซ็นหรือยัง? กอนจับแกวน้ํา 

กําหนด “อยากจับหนอ” กอนหรือไม? 
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ลําดับที่ ๘  เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อไมปรากฏทุกขเวทนา 

 เมื่อโยคีนั่งปฏิบัตภิายใน ๑ ชั่วโมงไมปรากฏทุกขเวทนาเลย ตลอด ๑ – ๒ วันติดตอกัน หรือ
กําหนดรูจิตคิดดับไดภายใน ๑-๓ ครั้ง (ไดภังคญาณแลว)  พระวิปสสนาจารยผูใหกรรมฐานควรใหบท
พระกรรมฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 

 ๑) อิริยาบถตื่นนอน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีพยายามกําหนดจิตขณะตื่นใหไดทุกครั้ง โดยเฉพาะจิตที่
อยากเปดตา “ตื่นหนอ” “อยากเปดหนอ” “ลืมหนอ เห็นหนอ” กอนพลิกตัวใหกําหนดกอนวา “อยาก
พลิกหนอ” กอน แลวจึงคอยพลิกตัวลุกขึ้นนั่ง “พลิกหนอๆๆ” “ลุกหนอๆๆๆ” เดินเขาหองน้ํา “ยาง-
เหยียบ” “ยาง-เหยียบ” ขณะเปดประตูหองน้ํา กําหนดจิตคดิจะเปดกอน “อยากเปดหนอ” แลวกาํหนด
อาการเคลื่อนไหวของมือ “ยกหนอ ถูกหนอ จับหนอ บิดหนอ เปดหนอ” 

  ๒) อิริยาบถกราบ 
 พระวิปสสนาจารยเนนย้ําใหโยคีกราบสติปฏฐานใหชาลง ๑๐– ๒๐ นาทีเปนอยางนอย โดย
ใหเพิ่มจังหวะหยุด เมื่อมีอารมณอื่นแทรกซอนเขามา เชน ขณะยกมือขึ้นกราบ ลมเย็นพัดเขามาก็ให
กําหนด “ถูกหนอ” “เย็นหนอ” จนดับไปกอน แลวจึงกําหนดยกตอไป เปนตน 

 ๓) อิริยาบถยืน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดใหรูเทาทันจิตที่คิดจะยืน “อยากยืนหนอ” กอนลกุ
ขึ้นยืนทุกครั้ง  และในขณะยืน หากมีสภาวะอื่นแทรกซอนเขามาก็ใหกําหนดอาการนั้นจนกวาจะดับไป
เสียกอน แลวจึงเริ่มเดิน... 
  ในขณะกําหนดยืน เพิ่มการกําหนดเห็นอาการดับของจิตที่ดับพรอมไปกับความรูสึกยืนที่
เปนไปพรอมกับการบริกรรมนั้นดวย  
 จิตที่รูยืน ดับไปพรอมกับคําบริกรรมวา “ยืนหนอ” 
 

 ๔) อิริยาบถเดิน  
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีเดินจงกรมใหมากกวา ๑ ชั่วโมง และในจังหวะที่  
๑ - ๓ ใหเพิ่มตนจิตในทุก ๆ กาว คือ ใหตัดคําบัญญัติ ขวา-ซายออกไป กําหนดรูจิตคิดจะยาง 
กอนยางเทาทุก ๆ กาว “อยากยางหนอ-(ขวา)ยางหนอ”  “อยากยางหนอ-(ซาย)ยางหนอ”.. 
 - “อยากยกหนอ-ยกหนอ” “อยากเหยียบหนอ-เหยยีบหนอ” 
  - ”อยากยกหนอ-ยกหนอ” “อยากยางหนอ-ยางหนอ” “อยากเหยียบหนอ-เหยียบหนอ” 
 อนึ่ง ในการกาวเดินนอกบัลลังก เชน ไปหองน้ํา เดินกลับที่พัก ก็ใหกําหนด ”ยาง..เหยียบ” 
ในทุก ๆ กาว 
  ในขณะกําหนดจนเห็นอาการดับไปของเทาแตละจังหวะ ใหเพิ่มสังเกตุเห็นอาการดับไปของ
ตัวจิตเองที่เขาไปกําหนดรูอาการดับในจังหวะของเทานั้นๆ ดวย คือที่ดับไปพรอมกับอารมณทีถ่กูกาํหนด
นั้น หากเห็นอาการดับของจิตนั้นชัดเจน ใหกําหนดรูวา  “รูหนอ” ดวย 

 ๕) อิริยาบถน่ัง 
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 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดรูจิตที่คิดจะนั่ง กอนขยับตัวลงนั่งทุกครั้ง “อยาก
นั่งหนอ”  แลวจึงคอย ๆ ยอตัวนั่งลง พรอมกับบริกรรมวา “ลงหนอ ๆๆๆๆ”  บริกรรมภาวนาไปตาม
อาการที่เกิดขึ้นจริงในขณะปจจุบัน อยูตลอดเวลา  ถาเห็นแสงสวาง(ที่ไมใชแสงสี) ใหกําหนดจนกวาจะ
ดับ แตถากําหนดกวา ๑๐ นาทีแลวยังไมดับ ใหทําเปนไมใสใจ แลวไปกําหนดอารมณอื่น ๆ ที่ปรากฏชัด
ตอไป  ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุกสภาวะที่จิตเขาไปรู และกําหนดเห็นการดับของตัวจิตเอง ที่
เขาไปกําหนดรูอารมณตาง ๆ  ได ๑ ขณะจิต กอนที่จะดับสิ้นลงทั้งของอารมณที่จิตเขาไปรูและของจิตที่
เขาไปรูอารมณ 

  อาการพอง-อาการยุบที่เปลี่ยนแปลงไป พึงกําหนด ดังนี ้
๑) โยคีบางคน พอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มอาการจดจองไปที่อาการพอง-ยุบนั้น โดย

บริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย 
๒) โยคีบางคน พอง-ยุบยาวแผวเบา มีจังหวะหยุด ระหวางพอง-ระหวางยุบ จนทําใหเกิด

อาการจิตวูบ สัปหงกบอย ๆ โยคีพึงปฏิบัติ ดังนี้   
 ๒.๑) เพิ่มการเดินจงกรมใหถึง ๖ จังหวะ 
 ๒.๒) จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ ใหเพิ่มจิตรูลงไปในอาการนั้น คือ บริกรรมไป
ตามอาการวา “พองหนอ-รูหนอ”  “ยุบหนอ-รูหนอ” 
 ๒.๓) จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ นานขึ้นกวานั้น ในระหวางที่หยุดใหสงจิตไป
กําหนดรูอาการนั่ง ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา รวดเดียว คือ บริกรรมไปตามอาการวา 
“พองหนอ-นั่งหนอ”  ยุบหนอ-นั่งหนอ” 

 พิเศษ : เพิ่มรูรูปนั่ง เฉพาะที่มีจังหวะหยุดเทานั้น (ถาไมมีจังหวะหยุดก็ไมตอง
เพิ่ม)  และเมื่อกําหนดรูปนั่งแลว อาการพอง-ยบุยังไมเกิดขึ้น ก็ใหเพิ่มจิตรูอาการถูกทีจ่ดุ
ตาง ๆ เขาไปอีก คือ ที่มือถูกกัน , ที่กนกบขางขวา, ที่กนกบขางซาย สลับหมุนเวียนไป
เรื่อย ๆ จนกวาอาการพอง-ยุบจะกลับมา 

๓) โยคีบางคนพอง-ยุบแผวเบามาก หรือพอง-ยุบเล็ก ๆ ถี่ๆ จนนิ่งหายไป ก็ใหกําหนด
อาการนิ่งหายนั้น “รูหนอ ๆๆๆ” หรือ “หายหนอๆๆๆ” จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา  แต
ถาย่ิงกําหนดอาการยิ่งนิ่ง  ..ก็อยาสูดลมเขาชวยเด็ดขาด   ใหกลับไปจับความรูสึกของ
รูปนั่งใหญ ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา “นั่งหนอ”รวดเดียว  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่มือถูกกัน“ถูก
หนอ” แลวสงจิตไปสํารวจรูทองที่ยังนิ่งอยู “รูหนอ”  ถาทองยังนิ่งอยูอีก ก็ใหกลับมาดู
รูปนั่ง“นั่งหนอ”  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวสงจิตไป
สํารวจรูทองที่ยังนิ่งอยู “รูหนอ”  ถาทองยังนิ่งอยูอีก ก็ใหกลับมาดูรูปนั่ง “นั่งหนอ” 
จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวสงจิตไปสํารวจรูทองที่ยังนิ่งอยู 
“รูหนอ”  ถาทองยังนิ่งอยูอีก ก็ใหกลับมาดูรูปนั่ง ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวา
อาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ 

 เมื่อญาณปญญาพัฒนาไปตามลําดับ อาการพอง-อาการยุบปรากฏนอยลง บางครั้งนิ่งหายไป
เปนพัก ๆ และจะนิ่งหายไปนานขึ้นๆ  หรือสําหรับบางคนปรากฏแตอาการพอง  อาการยุบไมปรากฏ 
บางคนปรากฏแตยุบ พองไมปรากฏ ก็ใหกําหนดไปตามที่ปรากฏนั้น  หากพอง-ยุบยังไมปรากฏก็ให
กําหนดนั่งหนอ,ถูกหนอ สลับจุดไปเรื่อย ๆ คือ ที่มือถูกกัน, ที่กนยอยขวา, ที่กนยอยซาย  จนกวาพอง-
ยุบจะกลับมาเอง 
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 พิเศษ : โยคีบางคนมีอาการนั่งสั้น นั่งโยก จนรูสึกกลัวไมอยากปฏิบัติตอ พึงถามใหแนใจวา
เกิดข้ึนจากสาเหตุอะไร ซึ่งมีสาเหตุหลักอยู ๒ ประการคือ  
 ๑ เพราะกําหนดไมตรงสภาวะ กําหนดเพลินจนพอง-ยุบนิ่งหายไปแลว แตก็ยังนั่งทอง ”พอง
หนอ-ยุบหนอ” อยู (ทั้งๆที่ไมเห็นพองยุบ) จนกายสั่นไปตามอาการกําหนดนั้น พึงตักเตือนโยคีวา 
กําหนดใหตรงสภาวะ ใหเห็นอาการพอง-อาการยุบกอนจึงคอยกําหนด ถาพองยุบไมมี หรือหายไปก็ให
กําหนดวา หายหนอๆๆๆ ไมมีหนอๆๆ อยานั่งทองพอง-ยุบ 
 ๒) เพราะอาการพอง-ยุบมีอาการเบาสบาย กําหนดจนเพลิน จนจิตหลุดออกจากอาการของ
รูป ทําใหกายไหวโยกโคลงไปตามจิตที่เลื่อนลอยนั้น  พึงเตือนใหกําหนดเพิ่มสภาวะธรรมารมณไปดวย 
ตามอาการที่ปรากฏวา “พองหนอ-เพลินหนอ” – “ยุบหนอ-เพลินหนอ”  “พองหนอ-สบายหนอ”  - 
“ยุบหนอ-สบายหนอ” ถามีอาการสั่นมากใหกําหนดตามอาการวา “สั่นหนอๆๆๆๆ”  “โยกหนอๆๆๆๆ” 
จนกวาจะหาย  ถายังไมหาย ใหกําหนดสั่งวา “หยุดหนอ” ดังๆ  

 ๖) อิริยาบถฉัน 
  พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีเคลื่อนไหวอิริยาบถทีละอยาง เชน กายตองนิ่งสงบกอน
จึงจะเริ่มเคี้ยว กําหนดรูทันจิตอยากจับ อยากเคี้ยวทันกอนจับ กอนเคี้ยวทุกครั้ง กําหนดเคี้ยวจนรสชาติ
จืดสนิทกอน จึงคอยกลืนทุกคํากลืน และกําหนดฉันใหได ๓๐-๔๐ นาที เปนอยางนอย 

 ๗) อิริยาบถนอน 
 พระวิปสสนาจารยพงึเนนย้ําใหโยคีกําหนดพอง-ยุบ จนรูใหไดวา หลับตอนพอง หรอืตอนยุบ  
แตถานอนกําหนดไป ๓๐ นาทีแลวยังไมหลบั ใหเพงรูไปที่อาการไมหลับนั้น พรอมกับ 
บริกรรมวา “ไมหลบัหนอ ๆๆๆ” จนกวาจะหลับไปเอง 

     ๘) พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนอินทรียท้ัง ๕ ใหสมดุลกัน 

 เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติไมปรากฏทุกขเวทนาเลย กําหนดรูจิตคิดดับไดภายใน ๑-๓ ครั้ง (ไดภังค
ญาณแลว)  พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหโยคีเขาใจและเห็นความสําคัญของการกําหนดสัมปชัญญปพ
พะและธัมมานุปสสนา วันที่ ๑๖ – ๑๗  ดังนี ้

 วันที่ ๑๖ เพิ่มพูนสติอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก     สภาวะ
ญาณชวงนี้เปนเหมือนวาไดบรรลุธรรมแลว สติ สมาธิ ปญญา เพิ่มพูนแกกลาขึ้นเปนอยางมาก 
จนรูสึกวา อยากบอก อยากสอน อยากเทศน อยากสรางสํานักวิปสสนา ขึ้นมาอยางจับใจ 
บางครั้งนั่งเผลอเทศนในใจไปตั้งหลายนาที บางครั้งทั้ง ๆ ที่รูวากําลังนึกคิดแสดงธรรมอยู ก็ยัง
ไมอยากที่จะหยุด  โยคีบางคนที่ศึกษาปริยัติมากก็จะคิดพิจารณาธรรม ยกธรรมหัวขอตาง ๆ 
มานั่งคิดพิจารณ จนลืมที่จะกําหนดรูปนามปจจุบัน พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหโยคีเขาใจ
ถึงโทษภัยของวิปสสนูปกิเลสและยกตัวอยางแสดงบุคลาธิษฐานใหชัดเจน เชน 

 ผูที่เขาใจวาบรรลุแลว หรือเพียงพอแกตนแลว พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหเขาใจวา : 
แคนี้เปนเพียงญาณ ๔ ญาณ ๕ เทานั้น ทานมาไดครึ่งทางแลว แตยังไมสุดทาง ยังตองตก
อบายภูมิอยู ถึงแมจะไดฌานแลว ไดไปเกิดในพรหมโลก แตพระพุทธเจากลับตรัสยืนยันวา 
แมแตพระพรหมก็จะตองไปตกนรกอีก, ปรากฏขอความในคัมภีรอรรถกถาวา อาจารยทานหนึ่ง
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สอนศิษยบรรลุมรรคผลไปกวา ๑๐,๐๐๐ รูป แตตัวทานเองกับยังเปนพระปุถุชนผูทรงฌาน
เทานั้น 

 บางทานเขาใจวา น่ังสบายแลว ไมปวดเมื่อย จึงปลอยจิตเฉย เสพสุขเวทนาตาง ๆ ที่บังเกดิ
ขึ้น จนลืมกําหนดรูปนามปจจุบัน พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหเขาใจวา : การเสพสุขเวทนา
ชวยใหสุขกายสบายใจก็จริง แตทําใหเสียเวลา เสียโอกาส และเสียสภาวธรรม เปรียบเหมือน 
เราจะไปซื้อของที่ตลาด เดินไประหวางทาง พบสวนดอกไมดุจดั่งสวนสวรรค จึงแวะพักเชยชม
อยูพักใหญ แลวเดินตอไปตลาด แตบางคนแวะพักเพลิน ถึงกับนอนกลิ้งเกลือกบนดงดอกไมนั้น 
โดยไมรูเลยวาภายใตดงดอกไมอันสวยงามนั้น เต็มไปดวยงูพิษ , หรือเปรียบเหมือน ชายหนุม
แวะดืม่เหลากับเพื่อนรักระหวางทาง จนเมามายเสียการเสียงาน 

 บางคน : ตัง้ใจปฏิบัติมาตลอด กําหนดปวดดับได นั่ง ๑ ชั่วโมงไดสบายๆ แตทําไม นั่งสมาธิ
แลวเผลอนิ่ง เผลอคิดแบบไมรูตัวบอย ๆ ทั้งที่ตั้งใจปฏิบัติมาตลอด พระวิปสสนาจารยพึง
อธิบายใหเขาใจวา : คุณ..เปรียบเหมือนนักเรียนที่เรียนเกงมาก วิชาคณิตศาสตรได ๙๐ คะแนน  
ภาษาอังกฤษได ๘๐ คะแนน วิชา สังคมได ๙๕ คะแนน  แตวิชาภาษาไทยสอบได ๒๐ คะแนน  
ถามวา..คุณครูจะใหสอบผานหรือไม  แสดงวา กายานุปสสนาสติปฏฐานคุณสอบผานแลว 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐานก็สอบผานแลว แตยังไมผานการกําหนดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
ตองสอบซอมโดยการกําหนดรูจิตใหทันกอนลุกขึ้น(อยากลุกหนอ) กอนนั่ง(อยากนั่งหนอ) กอน
จับแกว(อยากจับหนอ) กอนเปดประต(ูอยากเปดหนอ) ใหได ๑๐๐ % จึงจะผานวิชานี ้

 บางคน : ชอบพิจารณาธรรม นําบทธรรมตาง ๆ มานั่งคิด จนลืมที่จะกําหนดรูปนาม
ปจจุบัน วิปสสนาจารยเตือนแลวก็ไมเชื่อ เถียงวาน้ีคือการพิจารณาธรรมอยางถูกตองแลว พระ
วิปสสนาจารยพึงอธิบายใหเขาใจวา : คุณเปรียบเหมือนนักเรียนที่เกงมากๆ สอบได ๑๐๐ % 
แทบทุกวิชา แตมีวิชาหนึ่งสอบได ๙๐ % คุณครูใหสอบผาน แตคุณกลับขอวา ขอเรียนซ้ําอีกป 
อยากสอบใหได ๑๐๐ คะแนนทุกวิชา ..คุณคิดถูกหรือคิดผิด??? 

 โยคีบางคน : ไดฌานสมาธิมากอนแลว มีทิฏฐิสวนตัววา “ผมนั่งวิปสสนามีสติรูอยู นิ่งสงบ
อยู เห็นอาการ(รูป-นาม)ที่เขามาอยางชัดเจน แตใจไมเขาไปพิจารณาอารมณนั้น เพราะรูแจง
แลววา “อารมณทั้งปวงที่เกิดขึ้นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” ถึงจะพิจารณาหรือไมพิจารณามัน
ก็เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยูอยางนั้น  หากสงจิตไปพิจารณาหรือกําหนดมัน “ปวดหนอๆๆ” 
สบายหนอๆๆ” ก็จะทําใหจิตไมสงบเหมือนเดิม  แคทรงจิตที่สงบไวไมใหทุกข ไปกับอารมณ
ที่มากระทบ ก็นาจะถูกตองแลว” พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหเขาใจวา :  

- ตอนนี้อิ่มทองอยู รูสึกเหมือนกับวาพอแลว ใสอะไรไมไดอีกแลว หมายความวา ความ
หิวกระหายหายไปจากชีวิตคุณแลวกระนั้นหรือ? 

- คุณถูกหวย ๑๒ ลาน รูสึกอิ่มอกอิ่มใจ ไมอยากกินไมอยากนอน รูสึกเหมือนกับวาไมกนิ
ก็อยูได ..แลวคุณจะทําลายหมอขาวหมอแกงทิ้ง กระนั้นหรือ? 
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- แครูวามีอาการ ไมตองไปสนใจกําหนดอาการนั้น แลวปลอยใหมันดับไปตามกฎอนิจจงั 
ทุกขัง อนัตตา ของมัน ..ก็เหมือนกับนั่งมองขาว แลวปลอยใหอิ่มของมันเอง..กระนั้น
หรือ? 

 โยคบีางคนบอกวา “จิตละอุปาทานแลว จึงไมอยากไปรับรูอารมณใดๆ อีกตอไป จิตมันนิ่ง
เฉยไมอยากกําหนดอารมณใดๆเลย  เห็นอารมรแบบนี้เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตามาแลว หลาย
ครั้งหลายหน” พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหเขาใจวา “คุณกําลังอุปาทานในสัญญาเกา ๆ อยู
นะ” 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๔๐๐, ๘๙๔,๙๕๑ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. เดินจากที่จําวัดมาสูที่ปฏิบัติ กําหนดหรือไม? 
๒. นั่งภาวนากําหนดพอง-ยุบ เห็นตนพอง-กลางพอง-สุดพอง ชัดหรอืไม,เห็นตนยุบ-กลาง

ยุบ-สุดยุบชัดหรือไม?  ตรงไหนชัด ตรงไหนไมชัด? 
๓. อาการพอง-อาการยุบมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากวันกอน ๆ อยางไรบาง? เมื่อยุบลง

แลว..พองเลยทันทีหรือไม? หรือนิ่งคางอยู  
๔. เผลอหลับ  เผลอสัปหงกบอยขึ้นหรือไม?  ..สัปหงกตอนพอง หรือตอนยุบ? 
๕. นั่งภาวนา ครบ ๑ ชั่วโมง ทุกขเวทนาเปนอยางไรบาง?  (ถาทุกขเวทนามีนิดหนอย 

หรือไมมีเลย..หามนั่งเกิน ๑ ชั่วโมงเด็ดขาด) 
๖. ขณะนั่งภาวนาตลอด ๑ ชั่วโมง บริกรรมภาวนาอยูตลอดเวลาหรือไม? มีชวงไหนบางที่

นั่งรูเฉย ๆ ไมบริกรรมภาวนา? ทําไมจึงไมกําหนดบริกรรม? 
๗. สภาวะในวันนี้ รูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขมากกวากัน ขณะนั่งภาวนาเพลิน ๆ เผลอสติ 

นั่งเทศน นั่งสอนในใจบางหรือไม? ..กวาจะรูตัวนานกี่นาที ...พอกําหนดวา “คิดหนอ” 
“ฟุงหนอ” ดับทันทีหรือไม? หรือวา ยิ่งกําหนดกลับยิ่งคิด (แสดงวาจิตชอบในอาการ
คิดนั้น) 

๘. จิตที่รูยก- จิตที่รูยาง–จิตที่รูเหยียบ เปนจิตเดียวกันหรือไม? ..เพราะเหตุใด? 
๙. จิตที่รูพอง กับ จิตที่รูยุบ เปนจิตเดียวกันหรือไม? เพราะเหตุใด? 
๑๐. กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” ไดรอยเปอรเซ็นหรือยัง? กอนจับแกวน้ํา 

กําหนด “อยากจับหนอ” กอนหรือไม? 

 วันที่ ๑๗ เพิ่มพูนสติอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    
 พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหโยคีเห็นโทษภัยของการตกอบายภูมิ และยกตัวอยาง
แสดงบุคลาธิษฐานคนที่เคยตายแลวฟน ใหชัดเจน และอธิบายสภาวะญาณ ๓ – ๔ – ๕ ตาม
หลักการในคัมภีรเพิ่มเติม   

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๓๗๒,๓๗๕,๔๐๕ 
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   พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. อาการพอง-อาการยุบมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากวันกอน ๆ อยางไรบาง? เมื่อยุบ

ลงแลว..พองเลยทันทีหรือไม? หรือนิ่งคางอยู ..คางอยูนานหรือไม? 
๒. อาการพอง – อาการยุบกําหนดไดงาย หรือกําหนดไดยาก? เห็นอยูไกลหรืออยูใกล? 
๓. เผลอหลับ เผลอสัปหงกบอยขึ้นหรือไม? ..สัปหงกตอนพองหรือตอนยุบ? 
๔. นั่งภาวนา ครบ ๑ ชั่วโมง ทุกขเวทนาเปนอยางไรบาง?  (ถาทุกขเวทนามีนิดหนอย 

หรือไมมีเลย..หามนั่งเกิน ๑ ชั่วโมงเด็ดขาด) 
๕. บางครั้ง พอง-ยุบไมปรากฏ รูปนั่งหนอ-ถูกหนอ ก็ไมเห็น..แลวจะกําหนดอะไร? 
๖. สภาวะในวันนี้ รูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขมากกวากัน ขณะนั่งภาวนาเพลินๆ เผลอสติ 

นัง่เทศน นั่งสอนในใจบางหรือไม?..กวาจะรูตัวนานกี่นาที ..พอกําหนดวา “คิดหนอ” 
“ฟุงหนอ” ดับทันทีหรือไม? หรือวา ย่ิงกําหนดกลับยิ่งคิด (แสดงวาจิตชอบในอาการ
คิดนัน้) 

๗. กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” “อยากเปด(ประต)ู” ไดรอยเปอรเซน็หรอื
ยัง? กอนจับแกวน้ํา กําหนด “อยากจับหนอ” กอนหรือไม 

  พิเศษ : พระวิปสสนาจารยพึงพิจารณาสภาวะญาณของโยคีแตละคน หากมีผูใดนั่งภาวนา ๑ 
ชั่วโมงแทบไมมีทุกขเวทนาเลย ปรากฏปติและสุขเปนพัก ๆ กําหนดอาการคิดนึกดับไดภายใน ๑-๓ ครั้ง 
แสดงวาเขาภังคญาณแลว พึงอนุญาตใหโยคีผูนั้นไดฟงลําดับญาณทบทวน ๑ – ๒ – ๓ และเพิ่มญาณที่ 
๔ – ๕ ที่เปนบทเทศนของทานมหาสีสยาดอ หรือหลวงพอโชดก ญาณสิทธิ ในที่ลับหูเทานั้น 
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ลําดับที่ ๙  เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อปรากฏแตสุขเวทนา 

 เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติภายใน ๑ ชั่วโมงไมปรากฏทุกขเวทนาเลย ปรากฏแตสุขเวทนา ซ้ําๆ ซาก 
ๆ ตลอด ๑ – ๕ วันติดตอกัน จนรูสึกเบ่ือเซ็ง อาการคิดฟุงกลับเพิ่มมากขึ้น (ภยญาณ-อาทีนวญาณ-
นิพพิทาญาณ ประมาณวันที่ ๑๘) พระวิปสสนาจารยผูใหกรรมฐานควรใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติม 
ดังนี ้

  ๑) อิริยาบถตื่นนอน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีพยายามกําหนดจิตขณะตื่นใหไดทุกครั้ง โดยเฉพาะจิตที่
อยากเปดตา ,อยากพลิกตัวขณะตื่นนอน “อยากพลิกหนอ” พรอมกับสังเกตเห็นอาการดับลงของจิตที่
อยากพลิกน้ัน แลวจึงคอยพลิกตัวลุกขึ้นน่ัง “พลิกหนอๆๆ” “ลุกหนอๆๆๆ”   
  เดินเขาหองน้ํา “ยก-ยาง-เหยียบ” “ยก-ยาง-เหยียบ”  ขณะเปดประตูหองน้ํา กําหนดจิตคิด
จะเปดกอน “อยากเปดหนอ” แลวกําหนดอาการเคลื่อนไหวของมือ “ยกหนอๆ  ถูกหนอ จับหนอ บิด
หนอ เปดหนอ” 

  ๒) อิริยาบถกราบ 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกราบสติปฏฐานใหชาลง ใหได ๑๐ – ๑๕ นาทีเปนอยาง
นอย  โดยใหเพิ่มตนจิตมากขึ้น เชน กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอนวา “อยากพลิกหนอ” พรอมกับ
สังเกตเห็นอาการดับลงของจิตท่ีอยากพลิกน้ัน แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆๆ” ตอไป เปนตน แ ล ะ
เพิ่มจังหวะหยุดเมื่อมีอารมณอื่นแทรกซอนเขามา เชน ขณะยกมือขึ้นกราบ ลมเย็นพัดมาก็ใหกําหนด 
“ถูกหนอ” “เย็นหนอ” จนดับไปกอน แลวจึงกําหนดยกตอไป  

 ๓) อิริยาบถยืน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดใหรูเทาทันจิตที่คิดจะยืน “อยากยืนหนอ” พรอม
กับสังเกตเห็นอาการดับลงของจิตท่ีอยากยืนน้ันดวย แลวลุกขึ้นยืน ในทุกครั้ง  และในขณะยืน หากมี
สภาวะอื่นแทรกซอนเขามาก็ใหกําหนดอาการนั้นจนกวาจะดับไปเสียกอน แลวจึงเริ่มเดิน...อนึ่ง ในขณะ
กําหนดยืน เพิ่มการกําหนดเห็นอาการดับของจิตที่ดับพรอมไปกับความรูสึกยืนนั้นดวย 

 ๔) อิริยาบถเดิน  
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีเดินจงกรมใหไดทั้ง ๖ จังหวะภายในเวลา ๑ ชั่วโมงครึ่ง 
และในจังหวะที่ ๑ - ๓  ใหเพิ่มตนจิตในทุก ๆ กาว  ในการกาวเดินนอกบัลลังก  เชน  
ไปหองน้ํา เดินกลับที่พัก เปนตน  ก็ใหกําหนด ”ยาง..เหยียบ” ในทุก ๆ กาว 
  ในขณะกําหนดจนเหน็อาการดับไปของเทาแตละจังหวะ ใหเพิ่มการสังเกตุเห็นอาการดับไป
ของตัวจิตเองที่เขาไปกําหนดรูอาการดับในจังหวะของเทานั้น ๆ ดวย คือจิตรูที่ดับไปพรอมกับอารมณที่
ถูกกําหนดนั้น หากเห็นอาการดับของจิตนั้นชัดเจน ใหกําหนดรูวา ”ดับหนอ”  หรือ “รูหนอ” ดวย 

 ๕) อิรยิาบถน่ัง 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีนั่งภาวนาเพียง ๑ ชั่วโมงเทานั้น ..หามเกิน กําหนดรูจิต
ที่คิดจะนั่ง กอนขยับตัวลงนั่งทุกครั้ง “อยากนั่งหนอ” แลวจึงคอย ๆ ยอตัวนั่งลง พรอมกับบริกรรมวา 
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“ลงหนอ ๆๆๆๆ”  บริกรรมภาวนาไปตามอาการที่เกิดข้ึนจริงในขณะปจจุบัน อยูตลอดเวลา  ถาเหน็แสง
สวาง(ที่ไมใชแสงสี) ใหกําหนดจนกวาจะดับ แตถากําหนดกวา ๑๐ นาทีแลวยังไมดับ ใหทําเปนไมใสใจ 
แลวไปกําหนดอารมณอื่น ๆ ที่ปรากฏชัดตอไป  ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุกสภาวะที่จิตเขาไปรู 
บางครั้งอารมณดับไปจากจิต บางครั้งจติดับไปจากอารมณ  และกําหนดเห็นการดับของตัวจิตเอง ที่
เขาไปกําหนดรูอารมณตางๆ ได ๑ – ๓ ขณะจิต กอนที่จะดับสิ้นลงทั้งของอารมณที่จิตเขาไปรูและของ
จิตที่เขาไปรูอารมณ 
 เมื่อญาณปญญาพัฒนาไปตามลําดับ อาการพอง-อาการยุบปรากฏนอยลง บางครั้งนิ่งหายไป
เปนพัก ๆ และจะนิ่งหายไปนานขึ้น ๆ  หรือสําหรับบางคนปรากฏแตอาการพอง  อาการยุบไมปรากฏ 
บางคนปรากฏแตยุบ พองไมปรากฏ ก็ใหกําหนดไปตามที่ปรากฏนั้น  หากพอง-ยุบยังไมปรากฏก็ให
กําหนดนั่งหนอ,ถูกหนอ สลับจุดไปเรื่อย ๆ คือ ที่มือถูกกัน, ที่กนยอยขวา, ที่กนยอยซาย  จนกวาพอง-
ยบุจะกลับมาเอง 
 เมื่อวิปสสนาญานสูงขึ้น สภาวะรูปธรรมก็จะมีนอยลง และยิ่งสูงขึ้นมากๆ ก็จะไมปรากฏให
เห็นเลย แตนิวรณธรรมตางๆ กลับปรากฏชัดขึ้น สภาวะชวงนี้จะมากไปดวยนามธรรม ซึ่งจัดอยูใน
หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน มีวิธีการกําหนด  ดังนี ้

 ก.  เกิดความยินดีพอใจในกาม เกิดความนึกคิดที่เพลิดเพลิน เปนสขุ ขึน้ในระหวางนัง่ปฏบิตั ิ
กําหนดวา “ชอบหนอ” “เพลินหนอๆ” พออาการยินดีพอใจนั้นดับลง กําหนดวา “รูหนอ” 

 อนึ่ง ขณะนั่งอยูแตอยากไดความสุขในการเดิน เกิดจิตอยากลุกขึ้น ก็ใหเขาใจวาเปนเพียง
นิวรณธรรม เปนมารมาลอลวงใหหลุดจากการนั่งปฏิบัติ ก็ใหกําหนดจี้ไปที่จิตอยากลุกนั้น 
“อยากออกหนอๆๆ” “อยากลุกหนอๆๆ” จนกวาจะดับไป แลวกําหนดนั่งเจริญภาวนาตอไป 

 ข.  เกิดความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดราย คิดโกรธขึ้นในระหวางนั่งปฏิบัติ กําหนดวา 
“โกรธหนอ  เคืองหนอ” พออาการอาฆาต พยาบาทดับลงกําหนดรูวา “รูหนอ” แลวกําหนดนั่ง
เจริญภาวนาตอไป 

 ค.  เกิดความโงกงวง หดหู ขึ้นในระหวางนั่งปฏิบัติ กําหนดวา “งวงหนอ ๆ” พอการงวงซมึ
ดับลง กําหนดวา “รูหนอ” แลวกําหนดนั่งเจริญภาวนาตอไป 

 ง.  เกิดความฟุงซาน เบื่อเซ็ง ขึ้นในระหวางนั่งปฏิบัติ กําหนดวา “ฟุงหนอ ๆ” “เบือ่หนอๆ” 
“เซ็งหนอๆๆ”  พออาการเบื่อเซ็งดับลงกําหนดวา “รูหนอ” แลวกําหนดนั่งเจริญภาวนาตอไป 

 จ.  เกิดความคิด ลังเลสงสัยไมตกลงใจ ขึ้นในระหวางนั่งปฏิบัติ กําหนดวา “คิดหนอๆ” 
“สงสัยหนอๆ” พออาการสงสัยดับลง กําหนดวา “รูหนอ” แลวกําหนดนั่งเจริญภาวนาตอไป๒๐ 

  เมื่อสภาวะญาณสูงขึ้นมาก ๆ ก็จะไมปรากฏรูปธรรมใหเห็นเลย ปรากฏแตอาการวางก็ให
กําหนดจิตรูอาการ “วาง” นั้นไปเรื่อย ๆ จนกวารูปธรรมจะกลับมาอีก หรือ จนกวาจิตรูนั้นจะดบัหายไป 
เขาสูมรรค ผล นิพพาน 

 ๖) อิริยาบถฉัน 
  พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคเีคลื่อนไหวอิริยาบถทีละอยาง เชน กายตองนิ่งสงบกอน
จึงจะเริ่มเคี้ยว กําหนดรูทันจิตอยากจับ  อยากเคี้ยวทันกอนจับ กอนเคี้ยวทุกครั้ง  กําหนดเคี้ยวจน

                                                
๒๐  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง, พระพรหมโมลี  (สมศักดิ์  

อุปสโม ป.ธ. ๙ M.A, Ph.D.) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๑. 
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รสชาติจืดสนิทกอน จึงคอยกลืนทุกคํากลืน  ขณะเคี้ยวเสร็จตองกําหนดจิตอยากกลืนใหได จึงคอยกลืน 
ทุกคํากลืน  และกําหนดฉันใหได ๕๐-๖๐ นาที เปนอยางนอย 

 ๗) อิริยาบถนอน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดเพียงรูปนอนเทานั้น “นอนหนอๆๆๆ” แตถา
กําหนดกวา ๓๐ นาทีแลวยังไมหลับ  ใหเพงรูไปที่อาการไมหลับนั้น  พรอมกับบริกรรมวา  “ไมหลับ
หนอ ๆๆๆ” จนกวาจะหลับไปเอง  หรือเปลี่ยนบทกรรมฐานเปนเมตตาภาวนา โดยการกําหนดตั้งแต
ศีรษะ คือ เสนผม ไลลงมาเรื่อย ๆ ตั้งแตหนาผาก คิ้ว ตา จมูก ปาก คาง หนาอก หนาทอง ฝามือ แขง
ขา ฝาเทาโดยการบริกรรมตามไปวา “ขอใหมีความสุข ขอใหพนจากทุกข” ทั้งขึ้น ทั้งลง จนกวาจะหลับ 

 ๘) พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมพอกพูนอินทรีย 
 เมื่อปรากฏแตสุขเวทนา ซ้ําๆ ซาก ๆ จนรูสึกเบื่อเซ็ง อาการคิดฟุงกลับเพิ่มมากขึ้น (ภยญาณ-
อาทีนวญาณ-นิพพิทาญาณ ประมาณวันที่ ๑๘-๒๒) พระวิปสสนาจารยผูใหกรรมฐานควรใหบทพระ
กรรมฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 

 วันที่ ๑๘ เพิ่มพูนศรัทธาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    สภาวะ
ญาณชวงนี้ รูปนามที่ปรากฏเบาบางไมชัด กลับปรากฏชัดขึ้นเปนระยะ ๆ  เวลาปรากฏชัดก็
อยากนั่งกําหนดใหไดนาน ๆ เวลาปรากฏไมชัดก็ไมอยากนั่ง อยากเดินจงกรมเสียมากกวา พระ
วิปสสนาจารยพึงบังคับใหโยคีนั่งภาวนาและเดินจงกรมบัลลังกละ ๑ ชั่วโมงเทานั้น หามนอย
และหามเกิน และแสดงธรรมเรื่อง “ความสําคัญของการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน” ดังนี้ 

  จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผองตามปกติเหมือนน้ําใสสะอาดเพราะเปนเพียงสภาวะเห็น 
ไดยิน รูกลิ่น รูรส  รูสัมผัส และนึกคิดเทานั้น ปราศจากการปรุงแตงหรือตอบสนองตอสิ่งที่พบอยู แตจิต
ประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอ คือเจตสิก(สภาวะปรุงแตงจิต)  ดังนั้น จิตจึงเศราหมองไป
ดวยอํานาจของเจตสิกฝายต่ํา คือ โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน  เหมือนน้ําใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่
ผสม ฉะนั้น ตัวอยางเชน ในขณะวิญญาณทางตาเห็นรูปอยางใดอยางหนึ่ง  จิตของทุกคนจะทําหนาที่รู
รูปเปนอารมณ แตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะทําใหไมชอบ ดังนั้น เจตสิกฝายต่ําทําใหจิตเสีย
ความเปนกลางอยูเสมออยางนี้ มีลักษณะที่พอใจหรือไมพอใจ และเพิ่มพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อยๆ จิตที่มิได
อบรมไวดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูในบวงกิเลส สวนจิตที่อบรมดีแลวยอมสงผลใหจิตเปนอิสระหลุดพน
ไดโดยพลัน  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวิธีพิจารณาจิต ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   

   การปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู  พิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ
เกิดในจิตอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู  ดังนั้นการเจริญสติกําหนดรูพิจารณาอยางมีสติอยูเฉพาะหนาวา  
“จิตมีอยู”  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทานั้น  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา  มี
ความรูสึกไมยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  อยางนี้แล. 

  การเจริญวิปสสนากําหนดพิจารณาจิต เปนการสํารวจตัวเองดานใน เพื่อกําหนดแนวทางที่
ถูกตองจริงๆ ของการปฏิบัติวิปสสนา ภาวะที่จิตเปนกุศลหรืออกุศล ถือเปนภาวะธรรมดาในโลกิยวิสัย 
จุดสําคัญอยูที่การกําหนดรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต คือการตามดูกระบวนการทํางาน
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ของจิต ไมใชการกั้นกระแสจิต เมื่อราคะ โทสะ สงสัย โมหะเกิดข้ึน  จิตหดหูก็รู จิตมีราคะก็รูใหกาํหนดรู
ตามสภาวะอาการเกิดตามเปนจริงนั้น ๆ จนกวาจะดับไปสิ้นไปทั้งจิตคิดไปในอนาคต  อดีต ปจจุบัน
 การปฏิบัติในขอน้ีก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเที่ยงที่
จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดข้ึนในชีวิต ผูปฏิบัติจะไดมอง
ความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร เพราะพิจารณาแลววาในชีวิตของคนเรายอมมีความ
เปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง  
 ในเวลาปฏิบัติจริงๆ จะตองภาวนา  เพื่อใหเกิดผลดีคือ ภาวนาใหทันอารมณปจจุบันเชน 
ภาวนาวา  “ราคะหนอๆ”  ปกสติลงไปที่หทัยวัตถุ  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  ทําไวในใจจนถึงที่เกิดของ
จิต  ถาโทสะเกิดขึ้น  ก็ใหภาวนาวา “โกรธหนอๆ” ปกสติลงไปที่หทัยวัตถุเชนเดียวกัน  เมื่อปฏิบัติ
ถูกตองตามหลักนี้จะไดผลตามขั้นของศีล  สมาธิ  ปญญา คือ  ถาศีล  สมาธิ  ปญญา  แกกลาสามารถ
จะเห็นความเกิดดับของ ราคจิต  โทสจิต  โมหจิต ไดเปนอยางดี  เมื่อเห็นความเกิดดับแลว  ถาเพียร
พยายามทําตอๆ ไป สามารถจะเกิดวิปสสนาญาณขึ้นโดยลําดับๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณ
ญาณได  ถายังไมถึงก็จะทําใหผูนั้นไดตทังควิมุติและวิกขัมภนวิมุติ คือ  มีจิตหลุดพนจากกิเลสดวยองค
ของพระกรรมฐานนั้น และหลุดพนดวยการขมไวดวยอํานาจของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  และอัปปนา
สมาธิ 
 คนที่เอาความโกรธเปนอารมณ ตายแลวจะไปเกิดเปนมนุษยก็ได ไปสวรรคก็ได ไปพรหมโลกก็
ได  ไปนิพพานก็ได  ทั้งนี้สุดแทแตกําลังของการปฏิบัติใน  ศีล  สมาธิ  ปญญาหมายความวา  ผูนั้นเอา
ความโกรธเปนอารมณของพระกรรมฐาน เชน “เมื่อจิตมีโทสะ ก็รูชัดวา จิตมีโทสะ เมื่อจิตปราศจาก
โทสะ ก็รูชัดวา  จิตปราศจากโทสะ” เปนตน ตามพระพุทธพจนที่ตรัสไววา “สโทสํ วา จิตฺตํ  สโทสํ  
จิตฺตนตฺิ  ปชานาติ.  วีตโทสํ  วา  จิตฺตํ วีตโทสํ  จิตฺตนฺติ ปชานาต.ิ” ๒๑  

 เมื่อผูปฏิบัติกําหนดถูกตองตามหลักนี้  แนนอนแลวก็จะไดผล  ดังนี้คือ 
 (๑)  ถาผูปฏิบัติธรรม เกิดความโกรธขึ้นมา เมื่อภาวนาวา “โกรธหนอๆ” ความโกรธจะเบา
ลงๆ จนหายไป  ใจของผูนั้นเปนกุศลเกิดข้ึน เพราะมีสติคอยกํากับ  สติเปนคูปรับกับโลภะโทสะ โมหะ 
เมื่อมีสติแลว โลภะ โทสะ โมหะ ไมเกิดขึ้น  อุปมาเหมือนกันกับแสงสวางกับความมืดเมื่อมีแสงสวางแลว
ความมืดไมมี  เมื่อมีมืดแลวแสงสวางไมมี  เพราะฉะนั้นถาหากตายดวยจิตที่กําลังมีสติอยางนี้ อยางต่ําก็
ไปเกิดเปนมนุษย  อยางสูงก็ไปเกิดเปนเทวดา 
 (๒)  ถาความโกรธเกิดขึ้น  ผูนั้นพิจารณาโทษของความโกรธ แลวเจริญเมตตากรรมฐานแผ
เมตตาจิตไปในตน ในคนอื่น ในทิศทั้ง ๔  ในทิศทั้ง ๘ ในทิศทั้ง ๑๐ จนได บรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน 
เปนตน  ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก 
 (๓)  ถาความโกรธเกิดขึ้น  ใชสติกําหนดความโกรธน้ัน  จนเห็นความโกรธดับลงไปอยางแนชัด  
แลวเกิดนิพพิทา  วิราคะ  วิมุติ  หลุดพนจากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน  ผูนั้นก็จะไปสูพระนิพพาน  แตถา
ผูนั้นไมไดเอาความโกรธเปนอารมณของพระกรรมฐาน  มีแตเปนไปในอํานาจของความโกรธฝายเดียว  
ก็มีหวังไปอบายภูมิไดคือ ไปตกนรก 
  ในการเจริญจิตตานุปสสนานี้  จะเจริญก็ตอเมื่อมีสภาวะอาการที่ปรากฏแจมชัด หรือแทรก
เขามาในระหวางที่กําลังกําหนดพอง-ยุบ หรืออารมณอื่นใดในหมวดกายานุปสสนาอยูนั้น  คือ ขณะที่

                                                

 ๒๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
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กําลังติดตามพิจารณาอาการพอง-ยุบหรือสภาวะกาวยางอยางใกลชิดอยูนั้น  ถาเกิดจิตมีอาการแตกตาง
ไปจากปกตปิรากฏอยางชัดเจนแทรกซอนเขามา ก็ใหกําหนดอารมณนั้นทันทีวา มีอารมณอยางไร เชน 
เมื่อจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความฟุงซาน ความคิดนึก ความสงบ ความไมสงบ ฯลฯ ก็รูชัดวา 
จิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง๒๒  เมื่อจิตนั้น ๆ  ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว 
จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม 
 ผูปฏิบัติไมควรปฏิเสธความจริงหรืออารมณที่ไมพึงประสงค ที่มีอยูในปจจุบันขณะ  ไมควร
เลือกอารมณกรรมฐานที่ดี ที่ตนเองชอบใจ แตพอสิ่งที่ตนเองไดประสพแลวไมชอบใจ นี้แหละชื่อวาเปน
สภาวธรรมทางจิต  ที่ควรกําหนดรูตามเปนจริงในจิตวา  สภาพจิตมันเปนอยางนี้เอง  ควรกําหนดทันทีที่
รับรูอารมณนั้นๆ  ก็จะทําลายนิวรณนั้น  แตถากําหนดรูไมทันก็จะกลายเปนนิวรณ  ที่จริงแลวความ
ฟุงซานเกิดจากฉันทะที่ตองการจะคิด  จึงคิดฟุงซานไป  เรามักตองการคิดใหจบเรื่อง  ใจเพลิดเพลินกับ
ความคิดนั้นๆ  วิธีกําจัดความฟุงซานที่ดีที่สุด  ก็คือ กําหนดใหรูเทาทัน  ความฟุงซานก็จะคอย ๆ  ลด
นอยลงไปเอง  อุปมาเหมือนเราดูหนังที่ฟลมขาดบอยๆ  ก็จะไมอยากดู หรือเหมือนรถมาที่ถูกกระชาก
บังเหียนบอยๆ  ก็จะวิ่งไปไดสม่ําเสมอไมออกนอกทาง 
 ผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอยูอยางนี้  ยอมปราศจากความยึดมั่นในโลก  แหงอุปาทาน
ขันธ  เขาไมทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งเพื่อสรางภพ  ชาติ  จึงบรรลุความพนทุกขดวยการเจริญจิตตา
นุปสสนานี้ 
 เมื่อศาสนาพุทธยังไมอุบัติในโลก  มีเศรษฐีคนหนึ่ง  ในเมืองพาราณสี  ยืนดูคนสัญจรไปมาอยู
เขาไดพบสามีภรรยาคูหนึ่งเดินผานมา  ครั้นเห็นความงามของหญิงนางนั้น  แลวเกิดความพอใจเพราะ
ขาดสติชั่วขณะ  แตเมื่อรูวาไดเกิดอกุศลจิตคิดปรารถนาตอภรรยาผูอื่น  จึงเกิดความสลดใจแลว  
กําหนดรูจิตที่ประกอบดวยความพอใจนั้น เขาไดเกิดสมาธิแนวแนขึ้นและเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิด
ดับของจิต  แลวบรรลุวิปสสนาญาณขั้นตางๆ  จนกระทั่งบรรลุเปนพระปจเจกพุทธเจาในที่สุด๒๓ 
 

  การกําหนดตนจิต 
 การกําหนดตนจิต เปนการกําหนดรูนามที่เปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาที่สั่งการควบคุม
พฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตที่ตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอีก
อิริยาบถหนึ่ง ใจจะนอมวาตองการขึ้นมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากคูหนอๆๆ”  จิต
อยากจะเดินก็กําหนด “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” เปนตน  
 คําวา “อยาก” ในที่นี้ มิไดสื่อความหมายที่เปนตัณหา แตเปนความตองการที่ประกอบดวย
กุศล เปนความพอใจที่จะบําเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แตอยางไรก็ตามผูปฏิบัติจะเริ่มฝกการ
กําหนดตนจิตเมื่อสมาธิเริ่มแกกลาเห็นรูป – นามเริ่มปรากฏชัด กลาวคือสามารถแยกรูปแยกนามได  
เมื่อโยคีมีจิตที่วองไวจึงสามารถกําหนดตนจิตได 

 อานิสงสการกําหนดตนจิต  
 ๑. กําหนดเพื่อละความอยาก คือ ไมใหความอยากเกิดข้ึน 
 ๒. เพื่อตัดกําลงัของราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ ตัณหา อุปาทาน อวิชชา เปนตน ไมให
กําเรบิ ฟุงซาน รบกวนจิตใจในขณะปฏิบัติธรรม 
                                                

๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
๒๓ ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) ๖/๓๓ 
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 ๓. เพื่อละตัณหา คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
 ๔. เพื่อคั่นรปูคั่นนาม แยกรูปนามออกจากกันใหปรากฏชัด 
 ๕. เพื่อใหจิตเขาถึงสภาวะที่เปนธรรมชาติ เปนกลาง อันเปนฐาน ที่ถูกตอง และแทจรงิของ
การเจรญิวิปสสนากรรมฐาน 
 ๖. เพื่อตัดอารมณที่เปนอดีตและอนาคตใหหมดไป คงปจจบุนัธรรมไวเทานั้น 
 ๗. เพื่อละวิปลาสทัง้หลาย มีทิฏฐิวิปลาส เปนตน 
 ๘. เพื่อสนบัสนุนอุปถัมภวิปสสนาใหสมบรูณไดเร็วย่ิงขึ้น 
 ๙. ทําใหสตสิมบูรณ เมื่อสตสิมบรูณดีแลว อินทรียทั้ง ๕ ก็จะสมดลุกันโดยอัตโนมัต ิ
 ๑๐. เพื่อทําองคของผูปฏิบัติใหครบองค ๓ คอื อาตาป สติมา สัมปชาโน 
 ๑๑. เพื่อใหผูปฏิบัตริูทันกระบวนการของจิต 
   
 วิธีกําหนดจิตคิด 
  การตามกําหนดรูจิต โยคีผูปฏิบัติควรเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้นเปนของ
ละเอียดออนมาก ถากําหนดไมถูกวิธีบางครั้ง ทําใหสับสนและฟุงซานมากขึ้น เปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
ความเครียดและอาการมึนตึงของศีรษะไดดวย อันเปนปญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางทาน ที่ขาด
ความเขาใจในเรื่องวิธีกําหนดรูแบบนี้อยางถูกตอง กอนกําหนด ตองวางใจใหเปนปกติเสมือนหนึ่งไมมี
อะไรเกิดขึ้นมากอน เพราะเมื่อไมมีสภาวะลักษณะอยางนี้ ใจก็เปนปกติ ไมมีชอบหรือชัง แตพอสภาวะนี้
เขามาทําใหใจเราเสียความเปนปกติไป ฉะนั้น การกําหนดตองดูดวยสติปญญาใหรูตามความจริงที่
เกิดขึ้น ไมตองไปคิดปรุงแตงหรือใสขอมูลอื่นใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไร คิด
อะไรก็ใหกําหนดรูไปตามนั้น เพราะเรามีหนาที่กําหนดรูตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น เพื่อใหรูเทาทนัความ
เปนจริงที่เกิดขึ้น จนสามารถถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นลงได เราไมมีหนาที่คิด แตจิตมีหนาที่คิด 
สติมีหนาที่กําหนดรูก็ใหดูไปตามนั้น ดังนี ้
  ๑.  อาการคิดเปนธรรมชาติของจิต เรา(สติ)มีหนาที่กําหนดรู กําหนดจนอาการคิดหาย  ให
กําหนดเร็วๆ วา คิดหนอ ๆ ๆ , คิดถึงหนอ ๆ ๆ  
  ๒.  ตองกําหนดเร็ว แรง ถี ่มีพลัง เหมือนหวดไม วา คิดหนอ ๆ ๆ ไมใหมีชองวาง 
  ๓. ไมควรหามจิตไมใหคิด ทางที่ถูกคือตองตามกําหนดรูอาการคิดนั้นดวยสติที่มีพลังมาก 
สมาธิยอมเกิดข้ึน ความฟุงก็จะคอยนอยลง แลวหมดไปในที่สุด 
  ๔. ในการกําหนดความคิด หามตามดูเรื่องราวที่คิด หนาตาคนที่เราคิด ใหเพียงแตกําหนด
อาการของจิต ที่กําลังนึกคิดอยูเทานั้น  
 ๕. เมื่ออินทรียแกกลา มีสมาธิตั้งมั่นแลว ใหตามรูถึงการดับลงของความคิดนั้นๆ นั้นดวย 
พรอมทั้งสังเกตรูถึงเยื่อใย(อุปาทาน)ที่ดับลงไปพรอมกับอาการคิดนั้นดวย 
 ๖. เมื่อสมาธิตั้งมั่นเปนอุเบกขาไดแลว ใหเพิ่มการรูอาการดับของความคิดนั้น ๆ ที่ดับไป
พรอม ๆ กับจิตที่รูคิด เปนคู ๆ นั้นดวย 
 ในการกําหนดสภาวะจิตอื่น  ๆ ก็มีลําดับขั้นตอนการกําหนดอยางเดียวกัน 

 วิธีกําหนดจิตมีราคะ และจิตไมมีราคะ 
 พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกฺขุ สราค วา  จิตฺต สราค จิตฺตนฺติ ปชานาติ”  ภิกษุ จิตมีราคะ ก็รู
ชัดวา  ‘จิตมีราคะ’   จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา  ‘จิตปราศจากราคะ’  
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 คําวา  ราคะ  หมายถึงความกําหนัด  ความยินดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ  แตในที่นี้หมายถึง  ความ
ยินดีพอใจสิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้งหลาย ๖ โยคีพึงตามรูเทาทันจิตดังกลาวโดยกําหนดวา “ชอบหนอ 
โลภหนอ” ในบางขณะเมื่อกําหนดเพียงครั้งเดียว  จิตดังกลาวอาจสงบไปได  แตถาจิตยังไมสงบกก็าํหนด
สติตามรู  จนกวาจิตจะสงบระงับไปทั้งหมด  เมื่อจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรูจิตที่ผองใสปราศจากราคะ  
โดยกําหนดวา “รูหนอ”  จิตดังกลาวชื่อวา จิตปราศจากราคะ 

 วิธีกําหนดจิตมีโทสะ และจิตไมมโีทสะ 
 พระพุทธเจาตรัสวา  “สโทส  วา  จิตฺต  สโทสํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ   วีตโทส วา  จิตฺต  วีตโทสํ 
จิตฺตนฺติ  ปชานาติ”  ภิกษุ จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโทสะ’  จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา  ‘จิต
ปราศจากโทสะ’  
 จิตที่หงุดหงิด ไมพอใจ โกรธ อาฆาต หรือปองราย ชื่อวา จิตที่มีโทสะ  โยคีพึงตามรูจิต
ดังกลาว จนกวาจะสงบไป โดยกําหนดวา “โกรธหนอ” เปนตน  เมื่อจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรูจิตที่ผอง
ใสปราศจากโทสะ  โดยกําหนดวา “รูหนอ”  จิตดังกลาวชื่อวาจิตปราศจากโทสะ 

 วิธีกําหนดจิตมีโมหะ และจิตไมมีโมหะ 
 พระพุทธเจาตรัสวา  “สโมหํ  วา  จิตฺต  สโมหํ  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  วีตโมห วา  จิตฺตํ  วีตโมหํ 
จิตฺตนฺติ  ปชานาติ”  ภิกษุ จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโมหะ’  จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา  ‘จิต
ปราศจากโมหะ’  
 จิตที่ประกอบดวยความสงสัย จิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน ชื่อวา จิตที่มีโมหะ โยคีพึงตาม
รูจิตที่สงสัยวา “สงสัยหนอ” และตามรูจิตที่ซัดสายฟุงซานวา “คิดหนอ”หรือ“ฟุงหนอ” เมื่อจิตนั้นสงบ
ไปแลวก็พึงตามรูจิตที่ผองใสปราศจากความสงสัยหรือความฟุงซานโดยกําหนดวา “รูหนอ” จิตดังกลาว
ชื่อวา จิตปราศจากโมหะ 
 
 วิธีกําหนดจิตหดหู และจิตฟุงซาน 
 พระพุทธเจาตรัสวา   “สงฺขิตฺต  วา  จิตฺต  ...ปชานาติ   วิกฺขิตฺต วา  จิตฺต ...ปชานาติ  สมา
หิต  วา  จิตฺต ...ปชานาติ   อสมาหิต วา  จิตฺต ...ปชานาติ   วิมุตฺต วา  จิตฺต ..ปชานาติ  อวิมุตฺต วา 
จิตฺต  ... ปชานาต”ิ  
  ภิกษุ  จิตหดหูก็รูชัดวา  ‘จิตหดหู’  จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา  ‘จิตฟุงซาน’  จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา  
‘จิตเปนสมาธ’ิ   จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา  ‘จิตไมเปนสมาธิ’   จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา   
‘จิตหลุดพนแลว’  จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา  ‘จิตไมหลุดพน’ ๒๔ 
  จิตที่หดหูเชื่องซึมชื่อวา สังขิตตจิต  จิตที่ซัดสายฟุงซาน ชื่อวาวิกขิตตจิต  จิตที่ตั้งมั่นชื่อวา
สมาหิตจิต  จิตที่ไมตั้งมั่นชื่อวาอสมาหิตจิต  จิตที่พนจากกิเลสชั่วขณะดวยการเจริญสติระลึกรูชื่อวา
วิมุตตจิต  จิตที่ถูกความฟุงซานครอบงําไมใหพนไปจากกิเลสชื่อวา อวิมุตตจิต  จิตดังกลาวนี้ก็เปน
อารมณของการเจริญวิปสสนาตามสมควร  โดยนักปฏิบัติพึงกําหนดวา “งวงหนอ” “ซึมหนอ” เปนตน 

  วิธีกําหนดจิตของผูมีฌาน 
  พระพุทธเจาตรัสวา  “มหคฺคต  วา จิตฺต... ปชานาติ  อมหคฺคต  วา  จิตฺต... ปชานาติ  
                                                

 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๑๔/๘๓, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
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สอุตฺตร วา  จิตฺต  ... ปชานาติ  อนุตฺตร  วา  จิตฺต  ...  ปชานาติ   
  “จิตเปนมหัคคตะก็รูชัดวา  ‘จิตเปนมหัคคตะ’  จิตไมเปนมหัคคตะก็รูชัดวา  ‘จิตไมเปน
มหัคคตะ’  จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูชัดวา  ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา’  จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูชัดวา  ‘จิตไมมีจิต
อื่นยิ่งกวา’   

 ผูที่บรรลุฌานแลว พึงตามรูจิตที่เกิดกอนหรือหลังฌานจิต วาไมใชมหัคคตจิต (อมหัคคตจิต) 
และมีจิตอื่นเหนือกวา(สอุตตรจิต) เมื่อออกจากฌานแลวก็พึงตามรูฌานจิตทันทีวา เปนจิตที่ประเสริฐ
(มหัคคตจิต) และไมมีจิตอื่นเหนือกวา(อนุตตรจิต)  
  อนึ่ง เมื่อออกจากรูปฌานแลวบรรลุอรูปฌาน  ก็พึงตามรูรูปฌานวาไมใชมหัคคตจิต และมจีติ
อื่นเหนือกวา สวนอรูปฌานเปนจิตที่ประเสริฐ และไมมีจิตอื่นเหนือกวา การตามรูมหัคคตจิตและอม
หัคคตจิต พรอมทั้งสอุตตรจิตและอนุตตรจิต จึงเปนวิสัยของทานผูบรรลุฌานเทานั้น  
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย”  หนา ๘๐๑ 

    พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. กําหนดพอง-ยุบ เมื่อยุบลงแลว..พองเลยทันทีหรือไม? หรือนิ่งคางอยู ..คางอยูนาน

หรือไม? 
๒. อาการพอง-อาการยุบ ปรากฏนิดหนอย เบาบาง นิ่งหายไปเปนพัก ๆ ถาเปนเชนนี้

ตองกําหนดอยางไร? 
๓. นั่งภาวนา ครบ ๑ ชั่วโมง ทุกขเวทนาเปนอยางไรบาง?  (ถาไมปรากฏทุกขเวทนา..

หามนั่งเกิน ๑ ชั่วโมงเด็ดขาด) 
๔. บางครั้ง พอง-ยุบหาย รูปนั่งก็ไมเห็น..แลวจะกําหนดอะไร? ( จิตรูยังมีอยู) 
๕. สภาวธรรมในวันนี้ รูสึกเปนสุข หรือเฉยๆ หรือสบาย ๆ มากกวากัน? 
๖. เผลอคิดยาวขึ้นกวาวันกอน ๆ หรือไม?  ยิ่งกําหนด “คิดหนอๆๆ” กลับยิ่งคิด มีบาง

หรือไม? (แสดงวาจิตชอบ,จิตเพลินในอาการคิดนั้น) 
๗. ชอบเดินจงกรม หรือ ชอบนั่งภาวนามากกวากัน? 
๘. กําหนด “อยากลุกหนอ” “อยากนั่งหนอ” “อยากเปด(ประตู)” “อยากจับ(แกว)

หนอ”  “อยากตัก(ขาว)หนอ” ไดรอยเปอรเซ็นหรือไม? 

 วันที่ ๑๙ เพิ่มพูนวิริยะอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    
 พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนวิริยะอินทรีย เรื่อง “การบรรลุธรรมของพระจักขุ
บาล และคุณลักษณะของพระโสดาบัน” 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๙, ๔๐๙,๕๔๓,๙๔๖ 

  พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. อาการพองกับอาการยุบ เหมือนกัน หรือแตกตางกันอยางไร? (ยาว-สั้น?) 
๒. อาการพอง-อาการยุบ ปรากฏนิดหนอย เบาบาง นิ่งหายไปเปนพัก ๆ ถาเปนเชนนี้

ตองกําหนดอยางไร? 
๓. นั่งภาวนา ครบ ๑ ชั่วโมง ทุกขเวทนาเปนอยางไรบาง?  (ถาไมปรากฏทุกขเวทนา..

หามนั่งเกิน ๑ ชั่วโมงเด็ดขาด) 
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๔. สภาวธรรมในวันนี้ รูสึกเบื่อ ๆ เซ็ง ๆ บางหรือไม? ..เบื่ออะไร? เซ็งอะไร? 
๕. เผลอคิดยาวขึ้นกวาวันกอน ๆ หรือไม?  ยิ่งกําหนด “คิดหนอๆๆ” กลับยิ่งคิด มีบาง

หรือไม? (แสดงวาจิตชอบ,จิตเพลินในอาการคิดนั้น) 
๖. ชอบเดินจงกรม หรือ ชอบนั่งภาวนามากกวากัน? 

 

 วิธีแกสภาวะติดธาต-ุติดนิมิต 
 มีอาการแปลกพิสดารเขาไปทุกวัน มีอาการสั่น อาการหมุน บางครั้งพอง-ยุบชัดมากแต
เปลี่ยนสภาพพิสดารไปเรื่อยๆ ทุกขเวทนานอย ..มากไปดวยสุขเวทนาและอุเบกขาเวทนา
สลับกัน สาเหตุเพราะมีวิรยะมาก มีสมาธิมาก แตสตินอย มีไดในญาณ ๔ – ๘ วนไปวนมา   
โยคีเปนผูมีความเพียรมากเกิน อยากกําหนดใหชัด พยายามกําหนดจี้ใหชัด หรือเพื่อใหดับชัดๆ 
ดวยอํานาจตัณหาและทิฏฐ(ิเชื่อมั่นในตนเองวาทําถูกแลว-บางครั้งไมเชื่อคําแนะนําของวิปสสนา
จารย) มีวิธีแกดังนี ้ 
- ทดลองใหโยคีทวนสภาวะ แลวบอกสภาวะลวงหนาใหระวังวาจะหลับไมรูตัว โดยการ

ใหจองดูสุดพอง-สุดยุบไวใหดี หรือ ใหเพิ่มเดินจงกรมใหมากกวานั่ง ๑๕ นาที ถามี
เวทนาจี้ใหแรงขึ้นมาเลย ตอไปจะมีแตพอง ...ยุบไมมี ก็ใหกําหนดไปตามนั้น “พอง
หนอ” “พองหนอ” ....ถาโยคีทําตามแลวเปนจริง ๆ เขาจะมีความศรัทธาเชื่อมั่นใน
วิปสสนาจารยขึ้นเปนทวีคูณ ตอไปสั่งอะไรก็จะทําตาม..!!!! ตอจากนั้นสั่งหามไมใหนั่ง
เกิด ๑ ชั่วโมง 

- พอง-ยุบไมชัดก็ใหกําหนดไปตามอาการที่ไมชัดวา พอง-ยุบ-ไมชัดหนอ, หรือ “รูหนอ-
กําหนดยากหนอ”  

- อาการพองกับอาการยุบมีระยะ ก็ใหใสสติรูลงไปในจังหวะสุดพอง-สุดยุบนั้นวา “รู
หนอ” คือรูวา พองดับ ยุบดับ 

- แตถาพอง-ยุบมีระยะหางมาก ก็ใหเพิ่มการกําหนดรูปนั่ง และอาการสัมผัสที่มือ ที่กน
ถูกพื้นแทรกเขาไปวา “พองหนอ-นั่งหนอ-ถูกหนอ” ยุบ-หนอ-นั่งหนอ-ถูกหนอ” 

  โยคีบางคนพอง-ยุบนิ่งหายจึงกําหนดนั่งหนอ-ถูกหนอ นานๆไปอาการถูกก็ไมชัด รูนั่งก็ไม
รูสึก ก็ยังพยายามเพงจิตเพื่อใหรูชัดดวยอํานาจตัณหาและอุปาทาน  จนทําใหรูสึกมืนงง ธาตุ
แปรปรวน รอนเย็น ธาตุลมกระจายไปทั่วตัว จนรูสึกแปลกพิสดารนาสนใจ นาติดมาก บางคน
ถึงกับหนวงองคฌาน (ปติ,สุข) ใหเกิดขึ้น ตกเขาขายสมถะไป นาน ๆ เขาทําใหติดในวิปสสนูปกิ
เลส ทําใหกลับมาทวนที่ญาณ ๔ ครั้งแลวครั้งเลา ซ้ําๆเดิมๆ  จนเขาใจผิดวาไมมีอะไรอีกแลว 
ถึงที่สุดแลว บรรลุมรรคผลแลว  พระวิปสสนาจารยพึงแนะนําโยคีใหกําหนดนั่งหนอ-ถูกหนอ 
เพียงแครู ไมใชเพื่อใหชัด (คือใหรูชัดวาสภาวะไมชัด)  มีวิธีปฏิบัติดังนี ้
- ถาสภาวะไหนไมชัด ก็ใหรูชัดลงไปในสภาวะน้ันวา “ไมชัดหนอ”  
- ถาสภาวะไหนรับรูความรูสึกตอสภาวะนั้นไมได คือรูปดับไปแลว ก็ไมตองตามกําหนด

สภาวะนั้นอีก ทิ้งไปเลย กําหนดเฉพาะสภาวะที่ยังพอรูสึกไดอยูเทานั้น โดยเฉพาะจุด
สัมผัสที่แขง ขา ไหล หลัง เปนตน 

- ถากําหนดไปแลวรูสึกนิ่งวาง จนรูสึกวาหมุน ก็ใหกําหนดตามสักระยะหนึ่ง “หมนุหนอ-
รูหนอ” ถายิ่งกําหนดยิ่งหมุนแรงขึ้น ก็ใหกําหนดสั่งใหหยุด “หยุดหนอ” แรงๆ  แลว
ยายจิตไปกําหนดสภาวะสัมผัสตามรางกายอื่นๆ ที่ปรากฏชัด 
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 วันที่ ๒๐ เพิ่มพูนสติอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    
 พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนสติอินทรีย เรื่อง “การบรรลุธรรมของพระอานนท 
และคุณลักษณะของพระสกทาคาม”ี 

    ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๒๔๖,๖๕๗,๗๘๓ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. อาการพองกับอาการยุบ แตกตางกันอยางไร? 
๒. อาการพอง-อาการยุบ ปรากฏนิดหนอย เบาบาง นิ่งหายไปเปนพัก ๆ ถาเปนเชนนี้

ตองกําหนดอยางไร? 
๓. ขณะนั่งภาวนาตลอด ๑ ชั่วโมง บริกรรมภาวนาอยูตลอดเวลาหรือไม? มีชวงไหนบาง

ที่นั่งรูเฉย ๆ ไมบริกรรมภาวนา? ทําไมจึงไมกําหนดบริกรรม? 
๔. สภาวธรรมในวันนี้ รูสึกเบื่อ ๆ เซ็ง ๆ บางหรือไม? ..เบื่ออะไร? เซ็งอะไร? 
๕. ไดกลิ่น ไดเห็นอะไรแปลก ๆ บางหรือไม?  เห็นแลวทําอยางไร?  

 วันที่ ๒๑ เพิ่มพูนสมาธิอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    
 พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนสมาธิอินทรีย เรื่อง “อินทรีย ๒๒ อันเปนภูมิของ
วิปสสนา” และคุณลักษณะของพระอนาคามี 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๓๐๑,๖๕๗ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. เดินไปในที่ตาง ๆ กําหนด “ยาง-เหยียบ” ตลอดทั้งวันหรือไม? 
๒. “เรา” กับ “จิต” เปนสิ่งเดียวกันหรือไม,ขณะเบื่อเซ็ง “เราเบื่อ” หรือ “จิตเบื่อ”? 
๓. อาการเบื่อ อาการเซ็งหายไปแลวหรือยัง? (ถายังมีอาการเบื่อแสดงวา ยังกําหนดจิต

อยากลุก อยากนั่ง อยากจับ อยากเปด..ยังไมทัน) 
๔. ไดกลิ่น ไดเห็นอะไรแปลกๆ บางหรือไม?  เห็นแลวทําอยางไร?  
๕. จากที่ปฏิบัติมาตลอด ๒๐ วันนี้ สรุปวา รูป-นามนี้เปนสุขหรือเปนทุกข เปนอัตตา 

หรืออนัตตา? เปนเชนนั้นเพราะอะไร?  
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ลําดับที่ ๑๐  เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อทุกขเวทนาแรงขึ้น 

 เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติภายใน ๑ ชั่วโมง ปรากฏแตสุขเวทนามาระยะหนึ่ง(๒-๗ วัน) ตอมา
ทุกขเวทนากลับแรงขึ้นมาอีก เหมือนกับวาญาณเสื่อม ญาณถอย ทั้ง ๆ ที่เพียรตั้งใจปฏิบัติมาตลอด 
พอง-ยุบจากที่กําหนดงายกลายเปนกําหนดยาก ลักษณะระหวางพองกับยุบไมสม่ําเสมอกัน บางครั้งสั้น 
บางครั้งยาว บางครั้งใกลเห็นชัด บางครั้งอยูไกลแทบกําหนดไมเห็น (มุญจิตุกัมยตาญาณ –ปฏิสังขา
ญาณ ประมาณวันที่ ๒๒) พระวิปสสนาจารยผูใหกรรมฐานควรใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 

  ๑) เพิ่มการกําหนดอิริยาบถ 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคตีองกําหนดอิริยาบถยอยทั้งรูปธรรมและนามธรรม ตั้งแต
จิตแรกที่ตื่น จนถึงจิตสุดทายที่หลับไป ในแตละวัน แมแตเบงถายอุจจาระ ขมิบกนใหอุจจาระขาดออก
จากกน ก็ตองกําหนด! 
 สภาวะชวงนี้เปรียบประดุจการทากิเลสขึ้นชกมวยสากลชิงแชมปโลก  คูตอสูก็คืออุปาทาน
ขันธ ๕ ที่ผานการฝกซอมมานานหลายแสนโกฏิป สวนเราผานการซอมมาเพียง ๒๐-๓๐ วันเทานั้น และ
ในแตละวันก็ซอมเพียง ๕ -๗ ชั่งโมงเทานั้น  แตมาบัดนี้กลาที่จะทาชิงแชมปวัฏฏะ ภายใน ๕ วัน ๗ วัน 
จึงตองเปลี่ยนแผนการซอมใหม เพิ่มเปนวันละ ๑๐-๑๕ ชั่วโมง โดยเฉพาะตองซอมวิ่งใหมากขึ้น 
 โยคีหลายคนสงสัยวา “ทําไมตองกําหนดอิริยาบถยอยใหมากมาย ดูสับสนวุยวาย นารําคาญ”   
( ตอบวา : ก็เปรียบเหมือนนักมวยสากล ตั้งคําถามวา “มวยสากลเขาใชมือตอยกัน ทําไมตองซอมวิ่ง 
เหนื่อยเปลา ๆ สูเอาเวลาไปซอมชก ซอมตอยอยางเดียวไมดีกวาหรือ?” แลว...ผลที่จะเกิดข้ึนกับนักมวย
ผูนี้..คือ???? ..ฝมือการตอยมีลูกเลนแพรวพราว แต..หมดแรง!   การซอมวิ่งเยอะๆ ของนักมวยสากล ก็
ดุจเดียวกับการกําหนดอิริยาบถยอยอยูตลอดเวลา)  

 ๒) เพิ่มการกําหนดตนจิต อยากหัน อยากมอง อยากคุย ในขณะจงกรม  
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีเดินจงกรมใหได ๒ ชั่วโมง และในจังหวะที่ ๑ - ๓ ใหเพิ่ม
ตนจิตในทุก ๆ กาว ขณะเดินจงกรม พึงใสใจกําหนดรูจิตอยากหัน อยากมอง อยากพูด อยากคุย โดยไม
หันไปมองหรือพูดคุย ใหไดทันกอนทุกครั้ง 
  อนึ่ง หยุดกําหนดรูอาการคัน ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการดับกอน ทุกครั้ง จึง
จะกําหนดเดินตอไป 

๓) เพิ่มการน่ังภาวนาใหได ๑ ชั่วโมงครึ่ง 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีนั่งเจริญภาวนาใหได ๑ ชั่วโมงครึ่ง โดยไมขยับอวัยวะ
สวนใดทั้งสิ้น  

- บางชวงพอง-ยุบ ไมชัด แตจิตรูชัด..ก็ใหรูชดัลงไปในอาการไมชัดนั้น “พองหนอ-ไมชัด
หนอ” “ยุบหนอ-ไมชัดหนอ” อยาพยายามทําใหชัด.. 
- กําหนดรูอาการคัน ชา ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการดับกอน ทุกครั้ง จึงจะ

กลับมากําหนดพอง-ยุบตอไป  
- กําหนดเห็นอาการดับของจิต ที่ดับพรอมไปกับอารมณที่จิตเขาไปกําหนดรู แทบทุก

ครั้ง 
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- ถาเห็นแสง สี นิมิต หรือภาพแปลกๆ ใหเขาใจวา เห็นจริง แตสิ่งที่เห็นนั้นไมจริง ใหรีบ
กําหนดใหเห็นอาการดับโดยเร็ว อยาไปยินดี หรือเพงมอง.. 
- ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุกสภาวะที่จิตเขาไปรู บางครั้งอารมณดับไปจากจติ 

บางครั้งจิตดับไปจากอารมณ 
- กําหนดเห็นการดับของตัวจิตเอง ที่ดับพรอมไปกับอารมณที่ถูกกําหนดรู  

 ๔) อิริยาบถฉัน 
  พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดจิต อยากตัก อยากเคี้ยว กอนตัก กอนเคี้ยวใหทนั
กอนทุกครั้ง  กําหนดเคี้ยวจนรสชาติจืดสนิทกอนจึงคอยกลืนทุกคํากลืน  ขณะเคี้ยวเสร็จตองกําหนดจิต
อยากกลืนใหได จึงคอยกลืนทุกคํากลืน  และกําหนดฉันใหได ๕๐-๖๐ นาที เปนอยางนอย 

 ๕) อิริยาบถนอน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดเพียงรูปนอนเทานั้น “นอนหนอๆๆๆ” แตถา
กําหนดกวา ๓๐ นาทีแลวยังไมหลับ ใหเพงรูไปที่อาการไมหลับนั้น พรอมกับบริกรรมวา “ไม 
หลับหนอ ๆๆๆ” จนกวาจะหลับไปเอง 
  (หรือเปลี่ยนบทกรรมฐานเปนเมตตาภาวนา โดยการกําหนดต้ังแตศีรษะ คือ เสนผม ไลลงมา
เรื่อย ๆ  ตั้งแตหนาผาก ค้ิว ตา จมูก ปาก คาง หนาอก หนาทอง ฝามือ แขงขา ฝาเทาโดยการบริกรรม
ตามไปวา “ขอใหมีความสุข ขอใหพนจากทุกข” ทัง้ขึ้น ทั้งลง จนกวาจะหลับ) 

 ๕) พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนอินทรีย 
 เมื่อทุกขเวทนากลับมาแรงขึ้นมาอีก เหมือนกับวาญาณเสื่อม ญาณถอย พระวิปสสนาจารย
พึงแสดงพระธรรมเทศนาในวันที่ ๒๓ – ๒๔ – ๒๕ ดังนี ้

 วันที่ ๒๒ เพิ่มพูนปญญาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    
 พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนปญญาอินทรีย เรื่อง “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” และ
คุณลักษณะของพระอรหันต 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๒๗๖, ๖๖๑,๙๕๑ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. เดินไปในที่ตาง ๆ กําหนด “ยาง-เหยียบ” ตลอดทั้งวันหรือไม? 
๒. อาการเบื่อ อาการเซ็งหายไปแลวหรือยัง? 
๓. อาการพอง-อาการยุบ ปรากฏนิดหนอย เบาบาง นิ่งหายไปเปนพัก ๆ ถาเปนเชนนี้

ตองกําหนดอยางไร? 
๔. พอง-ยุบไมไดอยูที่ทอง,  พอง-ยุบอยูที่ไหนไดบาง?? 
๕. ขณะนั่งภาวนาตลอด ๑ ชั่วโมง บริกรรมภาวนาอยูตลอดเวลาหรือไม? มีชวงไหนบาง

ที่นั่งรูเฉย ๆ ไมบริกรรมภาวนา? 

 วันที่ ๒๓ เพิ่มพูนวิริยะอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    
  สภาวะญาณชวงนี้ พอง-ยุบจากที่กําหนดงายกลายเปนกําหนดยาก ลักษณะระหวาง
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พองกับยุบไมสม่ําเสมอกัน บางครั้งสั้นบางครั้งยาว บางครั้งใกลเห็นชัด บางครั้งไกลแทบ
กําหนดไมเห็น พระวิปสสนาจารยพึงบังคับใหโยคีนั่งภาวนา ๑ ชั่วโมงครึ่ง เดินจงกรม ๒ ชั่วโมง
ขึ้นไป และแสดงธรรมเรื่อง “มรณสติกถา” 

  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย”  หนา ๓๘๗,๖๙๔ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. อาการพองกับอาการยุบ แตกตางกันอยางไร? 
๒. อาการพอง-อาการยุบ ปรากฏนิดหนอย เบาบาง นิ่งหายไปเปนพัก ๆ ถาเปนเชนนี้..

กําหนดอยางไร? 
๓. ขณะนั่งภาวนาตลอด ๑ ชั่วโมง มีทุกขเวทนาปรากฏบางหรือไม? ถามีทุกขเวทนาให

นั่งกําหนดอยางนอย ๑ ชั่วโมงครึ่ง 
๔. เมื่อเกิดทุกขเวทนา รูสึกทุกขทรมานหรือไม? 
๕. มีบัลลังกไหนบางหรือไม? ที่นั่งไมถึง ๑ ชั่วโมง..เพราะอะไร? 
๖. เพิ่มการเดินจงกรมใหได ๑ ชั่วโมงครึ่ง 
๗. ขณะเดินจงกรม เผลอมองบอยหรือไม? กําหนด “เห็นๆๆ” ทุกครั้งหรือไม? 

 วันที่ ๒๔ เพิ่มพูนสติอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    
 พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนสติอินทรีย เรือ่ง “โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ใน
การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ” และสภาวธรรมในชวงนี้ จะไมเปนไปดั่งใจ สภาวะ
อนัตตาจะปรากฏชัดข้ึนเรื่อยๆ ทําใหเกิดขอสงสัยขึ้นในใจโยคีไดวา “นั่ง ๒ ชั่วโมง ก็นั่งไดแลว 
นั่งไมมีทุกขเวทนาเลยก็เคยผานมาแลว แตทําไมวันน้ีปฏบิัติไมไดเลย เวลานั่งก็อยากเดิน เวลา
เดินก็อยากนั่ง ทุกขอยางไรก็พยายามอดทน  แต ๒-๓ วันมานี้รูสึกวาไมพัฒนาเลย เหมือนญา
นเสื่อม” 

 พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหเขาใจวา “นั่นเปนเพราะเรามีอุปาทานในการกําหนด 
อยากใหเปนอยางนั้น อยากใหเปนอยางนี้ อยากกําหนดใหชัด อยากนั่งใหสบายเหมือนวัน
กอนๆ  นั่นเปนการยึดมั่นเปนอัตตาวาเปนตัวเปนตน อยากใหสภาวะเปนไปดั่งใจ ผิดหรือถูก?  
สภาวะจะชัดหรือไมชัดเปนเรื่องของมันหรือเปนเรื่องของเรา??..  การที่เราไปกะ..เกณฑวาตอง
อยางนั้น ตองอยางนี้ ตองสงบ ตองอยาคิด อยามีเสียงรบกวน เพื่อนตองเงียบ อยาพูด อยาคุย..
เชนนี้เปนการยึดเปนเปนตัวเปนตน ..เปนอัตตาหรืออนัตตา?   (เปนอัตตา)  การกําหนดอยาก
ใหเปนไปดั่งใจเปนตัณหาหรือเปนสติ?...(เปนตัณหา)  
 พระพุทธเจาตรัสวาอะไร? “สพฺเพ ธมฺมา อ.....”  การที่กําหนดดวยอํานาจความอยากให
ชัด เปนอัตตาหรืออนัตตา?? “ถูก หรือผิด”??  สภาวะจะชัดหรือไมชัด เปนเรื่องของสภาวะ 
ขอใหสติรูชัดก็พอ.. แมสภาวะจะไมชัดแตมีสติรูชัดวา “ไมชัดหนอ”  “กําหนดยากหนอ”  “งง
หนอ” ..ตามอาการ 

 เพราะสภาวะที่เปนปรมัตถแท ๆ นั้น ยิ่งอยากกําหนดใหชัด..ยิ่งกําหนดไมได ยิ่งอยาก
บรรลุ..ยิ่งฟุงซาน  เปรียบเหมือนกับคนปลูกมะมวง หมั่นรดน้ําใสปุย อยากใหออกดอก ออกผล
เร็วๆ จึงไปฉีกกิ่งฉีกกานดูวา จะออกดอก ออกผลแลวหรือยัง...สุดทาย กิ่งกานเฉาตาย!    



 
 

บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั 

 

๓๗๐ 

 ในการปฏิบัติวิปสสนานั้น ผูปฏิบัติทําไดแตรดน้ํา ใสปุย พรวนดินเทานั้น  จะออกดอก
ออกผล เมื่อไหร ไมใชกิจของเรา ..นั่นเปนกิจของตนไม ...การบรรลุธรรมก็เชนกัน โยคีผูปฏิบัติ
ธรรมมีหนาที่เพียงกําหนดอารมณปจจุบันอยางตอเนื่อง พอกพูนอินทรียใหแกกลาขึ้นตามลาํดบั
..ทํามรรคใหเจริญเทานั้น  จะบรรลุเมื่อไหร...ไมใชกิจของโยคี แตเปนกิจของนิโรธ(นพิพาน)ทีจ่ะ
เกิดข้ึนเอง 
 หรือเปรียบเหมือนกับการยิงจรวดทําลายขาศึก  ทหารทําหนาที่เพียงสงจรวดเขาสู
เปาหมายเทานั้น จรวดจะระเบิดทําลายเปาหมายหรือไม เปนกิจของจรวดเอง ...ซี่งบางครัง้กไ็ม
ระเบิด เพราะกลไกภายในไมทํางาน อันเนื่องมาจากเกิดสนิมบาง กลไกไมสมบูรณบาง ...โยคีที่
ศีลไมบริสุทธิ ์บารมีไมบริบูรณก็ดุจเดียวกัน ...ศีลที่ไมบริสุทธิค์ือสนิมในใจของโยค.ี.?? 

  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๒๖๓, ๘๑๑,๙๙๓ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. อาการพองกับอาการยุบ แตกตางกันอยางไร? 
๒. อาการพอง-อาการยุบ ปรากฏนิดหนอย เบาบาง นิ่งหายไปเปนพัก ๆ ถาเปนเชนนี้..

กําหนดอยางไร? 
๓. บางชวงพอง-ยุบ ไมชัด แตจิตรูชัด..ก็ใหรูชัดลงไปในอาการไมชัดนั้น “พอง-ไมชัด

หนอ” “ยุบ-ไมชัดหนอ” อยาพยายามทําใหชัด..ปลอยใหเปนไปตามความเปนจริง 
(ขอใหจิตรูชัด..ก็พอแลว) 

๔. ขณะนั่งภาวนาตลอด ๑ ชั่วโมง มีทุกขเวทนาปรากฏบางหรือไม? ถามีทุกขเวทนาให
นั่งกําหนดอยางนอย ๑ ชั่วโมงครึ่ง   

๕. ทุกขเวทนาปรากฏบริเวณไหนบาง?  กําหนดกี่ครั้งจึงดับ (ถากําหนดแลวไมดับให
กําหนดสลับกับพอง-ยุบ “พองหนอ-ปวดหนอๆๆ”  “ยุบหนอ-ปวดหนอๆๆ” 

๖. เพิ่มการเดินจงกรมใหได ๑ ชั่วโมงครึ่ง แตถาเมื่อย..หามเดิน ใหยืนกําหนด 
๗. ขณะเดินจงกรม เผลอมองบอยหรือไม? กําหนด “เห็นๆๆ” ทุกครั้งหรือไม? 
 

 พิเศษ : โยคีบางคนที่เคยปฏิบัติมาหลายคอรส ฟงลําดับญาณมาหลายหน มักเกิดขอสงสัย
วา “ทําไม ตอนที่อยูในสังขารุเปกขาญาณ เหมือนกับวาหมดกิเลสแลว แตพอกลับบานกิเลสกย็งัมอียูเทา
เดิม? 
 พระวิปสสนาจารยพึงอธิบายใหเขาใจ : ดวยประเด็นวา  “นายพรานไปลาสัตว ยิงสัตวตัว
ใหญๆ กอนเพราะตัวโต ยิงไดงาย  แตเสียงปนทุกนัดที่ยิงออกไป กลับทําใหสัตวตัวเล็กตัวนอย เกิดความ
ระมัดระวังตัวมากขึ้น เกิดทักษะในการหลบหลีกมากขึ้น ..เพราะเหตุนี้แล เมื่อเขาสังขารุแลว หากไม
เพิ่มพูนอินทรียใหมากขึ้น จึงยากที่จะบรรลุมรรคผลได 
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ตั้งแตหนานี้เปนตนไป...ไมอนุญาต 
ใหผูที่ยังไมเคยปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา เกนิ ๔ เดือนอาน 

เพราะมีสภาวะที่แปรปรวน หลากหลาย  
นําไปเปนบรรทัดฐานในการสอนไดยาก 

ตองอาศัยประสบการณตรงจากการปฏิบตัิเทานั้น  
จึงจะสอนไดอยางถกูตอง 

และจะกอใหเกิดสภาวะที่เปนวิปสสนึก..แกผูลงมือปฏิบัติได 
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ลําดับที่ ๑๑  เพิ่มบทพระกรรมฐาน  เมื่อพระไตรลักษประจักษ แตจิตวางเฉย 

 เมื่อโยคีนั่งเจริญภาวนาได ๑ ชั่งโมงครึ่งเปนอยางนอย กําหนดรูเทาทันจิต(อยาก...หนอ) กอน
ลุก กอนน่ัง กอนหัน กอนมอง  กอนพูด กอนขยับ กอนเปดประตู ไดทันทุกครั้ง กําหนดเห็นอาการดับ
ของจิตที่ดับพรอมไปกับอารมณที่จิตเขาไปกําหนดรูแทบทุกครั้ง  มีสติรูเทาทันความแปรปรวนของรูป
นาม แตจิตกลับรูสึกเฉยๆ ไมยินดียินราย (สังขารุเปกขาญาณ ประมาณวันที่ ๒๕) พระวิปสสนาจารย
ผูใหกรรมฐานควรใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 

 ๑) อิริยาบถตื่นนอน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคสีังเกตเห็นอาการดับลงของจิตท่ีอยากพลิกตัวกอน แลว
จึงคอยพลิกตัวลุกขึ้นนั่ง “พลิกหนอๆๆ” “ลุกหนอๆๆๆ”   
  เดินเขาหองน้ํา “ยก-ยาง-เหยียบ” “ยก-ยาง-เหยียบ”  ขณะเปดประตูหองน้ํา กําหนดจิตคิด
จะเปดกอน “อยากเปดหนอ” แลวกําหนดอาการเคลื่อนไหวของมือ “ยกหนอๆ  ถูกหนอ จับหนอ บิด
หนอ เปดหนอ” 

  ๒) อิริยาบถกราบ 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกราบสติปฏฐานใหชาลง ใหได ๒๐ นาทีเปนอยางนอย  
โดยใหเพิ่มตนจิตมากขึ้น เชน กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอนวา “อยากพลิกหนอ” พรอมกับ
สังเกตเห็นอาการดับลงของจิตที่อยากพลิกน้ัน แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆๆ”ตอไปและพิ่มจังหวะ
หยุดเมื่อมีอารมณอื่นแทรกเขามา เชน ขณะยกมือขึ้นกราบ ลมเย็นพัดมาก็ใหกําหนด “ถูกหนอ” “เย็น
หนอ” จนดับไปกอน จึงกําหนดยกตอไป เปนตน 

 ๓) อิริยาบถยืน 
 พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดใหรูเทาทันจิตที่คิดจะยืน “อยากยืนหนอ” พรอม
กับสังเกตุเห็นอาการดับลงของจิตที่อยากยืนนั้นดวย แลวลุกขึ้นยืน ในทุกครั้ง  และเพิ่มการกําหนดยืน
เปน ๓ ชวง คือ  
  กําหนด “ยืนหนอ” ต้ังแตปลายผมจนถึงอก ๑ ชวง 
 กําหนด “ยืนหนอ” ต้ังแตอกจนถึงขา ๑ ชวง 
 กําหนด “ยืนหนอ” ต้ังแตขาจนถึงปลายเทา ๑ ชวง 
    และเพิ่มการกําหนดเห็นอาการดับของจิตทีด่ับพรอมไปกับความรูสึกยืนนั้นๆ ดวย 

๔) อิริยาบถน่ัง 
 นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง โดยไมขยับอวัยวะสวนใดทั้งสิ้น หากเห็นอาการพอง-ยุบชัดเจนมาก เห็น
ตน-กลาง-ปลายชัดเจน เพิ่มความถี่ของจิตที่กําหนดอาการนั้นๆ คือ กําหนดซอยอาการพอง-อาการยุบ 
“พองหนอๆๆๆๆๆ”  “ยุบหนอๆๆๆๆๆ”  สังเกตใหไดวาพองหรือยุบดับลง ณ การกําหนดครั้งที่
เทาไหร๒๕  เมื่อรูสึกวา ราคะ โทสะ โมหะ หรือนิวรณ ๕ กลับมาแรงขึ้น  ใหเพิ่มการนั่งเปน ๒ ชั่วโมง
เปนอยางต่ํา โดยไมขยับอวัยวะสวนใดทั้งสิ้น 
                                                

๒๕ หลายคนอาจสงสัยวา “ตองนับครั้งดวยหรือ?”  ขอวินิจฉัยวา “ เมื่อญาณและอินทรียมาถึงขั้นนี้..จะรูครั้งได
เองโดยไมตองนับ”  หลายทานคิดวา “เปนไปไมได ถาไมนับแลวจะรูครั้งไดอยางไร” ...สิ่งที่เปนไปไมไดแตเกิดขึ้นจริง
กับผูปฏิบัติ..นี่แหละคือความอัศจรรยในคําสอนของพระพุทธเจา 
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 บางขณะอาการพอง-อาการยุบแผวเบา นิ่มนวล ก็ใหกําหนดอยางแผวเบานิ่มนวลไปตาม
อาการนั้น “พองหนอ-นิ่มหนอ” ..”ยุบหนอ-นิ่มหนอ”  ถารูสึกจิตแผวเบามากเหมือนจะหลับ ..ก็ปลอย
ใหหลับไปเลย 
 โยคีบางทาน กําหนดอยูดี ๆ   อาการพอง-ยุบกลับเร็วแรงขึ้นมาก ปรากฏอาการเกิดดับ
อยางถี่ยิบ บางคนแรงมากเหมือนกับเครื่องจักร เหนื่อยหอบแทบขาดใจ ก็ใหตามรูไปตามอาการนั้น 
กําหนดเพียงวา “รูหนอ ๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวาจิตจะละคําบริกรรมไปเอง อยาดัดแปลงแกไข
สภาวะใด ๆ เด็ดขาด ..ขอย้ําวา “หามตัดแปลงแกไขสภาวะในชวงน้ี..อยางเด็ดขาด” ถาพอง-ยุบเร็ว
แรงแทบขาดใจ ก็ใหตามรูไปตามนั้น จนกวาจะขาดใจตายไปเลย..   
 หลังจากนั้น เมื่ออาการพอง-ยุบกลับมาเปนปกติ ใหปรับการเดินและนั่งภาวนาเปน ๑ 
ชั่วโมงเทากัน แลวเพิ่มการกําหนดอิริยาบถยอยและเจาะลึกสภาวะธัมมานุปสสนาใหมากขึ้น โดยเฉพาะ
ตัณหา,มานะและทิฏฐิ. “ตัณหาหนอ”(อยากหนอ)  “มานะหนอ”(ยึดถือหนอ) “ทิฏฐิหนอ”(คิดหนอ) 

 ๒) อิรยิาบถเดิน 
 เดินจงกรมใหเทากับเวลานั่งภาวนา เดินใหครบทั้ง ๖ จังหวะ และเพิ่มจิตรูลงไปในอาการ
ก าวย า ง เ ป นทวี คูณ  เ ชน  เ ดิ น จั ง หวะที่  ๓  “ยกหนอๆ ๆๆ ๆๆ ๆๆ ๆๆ ๆ” ( แล วนิ่ ง )  “ย า ง
หนอๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ” (แลวนิ่ง) “เหยียบหนอๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ” (แลวนิ่ง)  คือซอยสภาวะ เพิ่มความถี่ใน
การกําหนด  ในขณะเดินเพิ่มการกําหนดรูจิตอยากหัน อยากมอง อยากพูด อยากคุย ใหจิตที่อยากมอง
,อยากคุยดับไป..โดยไมหันไปมองหรือพูดคุย ใหไดทันกอนทุกครั้ง 
  หยุดกําหนดรูอาการคัน ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการดับกอนทุกครั้ง ตอง
กําหนดจนเห็นอาการดับของทุกสภาวะที่จิตเขาไปรู บางครั้งอารมณดับไปจากจิต บางครั้งจิตดับไป
จากอารมณ คือกําหนดรูการดับไปของตัวจิตเอง ที่เขาไปกําหนดรูอารมณตาง ๆ  ที่ดับไปพรอมกับ
อารมณที่ถูกกําหนดนัน้ ๆ หากเห็นอาการดับของจิตชัดเจนใหกําหนดรูวา “ดับหนอ” หรือ“รูหนอ”ดวย 

  ๓) อิริยาบถฉัน 
 เคลื่อนไหวอิริยาบถทีละอยาง เชน กายตองนิ่งสงบกอนจึงจะเริ่มเคี้ยว เปนตน  กําหนดรูทัน
จิตอยากจับ  อยากเคี้ยวทันกอนจับ กอนเคี้ยวทุกครั้ง  กําหนดเคี้ยวจนรสชาติจืดสนิทกอน จึงกลืนทุก
คํากลืน  ขณะเคี้ยวเสร็จ ตองกําหนดจิตอยากกลืนใหไดจึงกลืนทุกๆ คํากลืน  กําหนดฉันใหได ๕๐ นาที 
เปนอยางนอย 

 ๔) อิริยาบถนอน 
  หลังฉันเพล นอนกําหนดทองพอง-ทองยุบอยางจดจอ ๕๐ นาท ี
  พระวิปสสนาจารยพึงเนนย้ําใหโยคีกําหนดเพียงรูปนอนเทานั้น “นอนหนอๆๆๆ” แตถา
กําหนดกวา ๓๐ นาทีแลวยังไมหลับ ใหเพงรูไปที่อาการไมหลับนั้น พรอมกับบริกรรมวา “ไมหลบัหนอ ๆ
ๆๆ” จนกวาจะหลับไปเอง (หรือเปลี่ยนบทกรรมฐานเปนเมตตาภาวนา โดยการกําหนดตั้งแตศีรษะ คือ 
เสนผม ไลลงมาเรื่อย ๆ ตั้งแต หนาผาก ค้ิว ตา จมูก ปาก คาง หนาอก หนาทอง ฝามือ แขงขา ฝาเทา
โดยการบริกรรมตามไปวา “ขอใหมีความสุข ขอใหพนจากทุกข” ทั้งขึ้น ทั้งลง จนกวาจะหลับ) 

  หลักสําคัญในการปฏิบัต ิ
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๑. ตองกําหนดบริกรรมอยูตลอดเวลา ตั้งแตจิตแรกที่ตื่น จนถึงจิตสุดทายที่หลับ แมแตขยับ
นัยนตา ขยับลิ้น ก็กําหนดทันทุกครั้ง 

๒. บริกรรมภาวนาไปตามอาการที่เกิดข้ึนจริงในขณะปจจุบัน อยูตลอดเวลา 
๓. ถาเห็นแสงสวาง ที่ไมใชแสงสี ใหกําหนดจนกวาจะดับ แตถากําหนดกวา ๑๐ นาทีแลวยัง

ไมดับ ใหทําเปนไมใสใจ แลวไปกําหนดอารมณอื่น ๆ ที่ปรากฏชัดตอไป 
๔. ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุกสภาวะที่จิตเขาไปรู บางครั้งอารมณดับไปจากจิต 

บางครั้งจิตดับไปจากอารมณ 
๕. กําหนดเห็นการดับของตัวจิตเอง ที่เขาไปกําหนดรูอารมณตางๆ ได ๑ – ๓ ขณะจิต 

กอนที่จะดับสิ้นลงทั้งของอารมณที่จิตเขาไปรูและของจิตที่เขาไปรู 

 ๕) พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนอินทรีย 

 เมื่อมีแตสติกําหนด จนรูสึกเฉย ๆ ไมยินดียินราย พระวิปสสนาจารยพึงแสดงพระธรรม
เทศนาในวันที่ ๒๖ – ๓๐ ดังนี ้

 วันที่ ๒๕ เพิ่มพูนปญญาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก     
 พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนปญญาอินทรีย เรื่อง “วิเคราะหปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ ในการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ” 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๓๐๙ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. อาการพองกับอาการยุบ แตกตางกันอยางไร? 
๒. อาการพอง-อาการยุบปรากฏนิดหนอยเบาบาง นิ่งหายไปเปนพัก ๆ ถาเปนเชนนี้..

กําหนดอยางไร?  พิเศษ : สําหรับโยคีที่พอง-ยุบเบาบาง นิ่มนวล สั้นมากๆ แต
เห็นชัด ไมเผลอ ไมงวง..ใหนั่งภาวนาและเดินจงกรม บัลลังกละ ๑ ชั่วโมงครึ่งขึ้นไป 

๓. ขณะนั่งภาวนาตลอด ๑ ชั่วโมง มีทุกขเวทนาปรากฏบางหรือไม? (ถามีทุกขเวทนาให
นั่งกําหนดอยางนอย ๑ ชั่วโมงครึ่ง)   

๔. เพิ่มการเดินจงกรมใหได ๑ ชั่วโมงครึ่ง แตถาเมื่อย..หามเดิน ใหยืนกําหนดขณะเดิน
จงกรม เผลอมองบอยหรือไม? กําหนด “เห็นๆๆ” ทุกครั้งหรือไม? 

๕. ขณะกําหนดเห็นรูปพองดับไป /รูปยุบดับไป..มีอะไรดับพรอมกันไปดวย..?? 

 วันที่ ๒๖ เพิ่มพูนอินทรียใหสมดุลกัน     ส ภ า ว ะ ญ า ณ
ชวงนี้พรอมที่จะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน พระพุทธเจาทรงเพิ่มพูนอินทรียใหแกเวไนยสัตวดวย
การแสดง “อนุปุพพิกถา” แลวทรงแสดงอริยสัจ ๔ ตอ ทําใหผูฟงไดบรรลุโสดาบัน เปนตน เปน
จํานวนมากมาย 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๘๑,๓๐๓, ๓๘๗ 

  พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. ตอนตื่นนอน กําหนดอยากเปดตาหนอ  อยากพลิกหนอ กอนหรือไม? 
๒. ขณะขยับตัวลงนัง่ ทันทีที่กนถูกอาสนะ กําหนดวา “ถูกหนอ” หรือไม? 
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๓. สําหรับโยคีทีพ่อง-ยุบเบาบาง นิ่มนวล สั้นมากๆ แตเห็นชัด ไมเผลอ ไมงวง..ใหนั่ง
ภาวนาและเดินจงกรม บัลลังกละ ๑ ชั่วโมงครึ่งขึ้นไป  

  พิเศษ : โยคีบางคนสติดีมาก พอง-ยุบเบาบาง นิ่มนวล เห็นชัด ไมเผลอ ไม
งวง แตอยูดีๆ หลับหรือลืมกําหนดไปเฉยเลย ..ใหนั่งภาวนาและเดินจงกรม บัลลังกละ ๑ 
ชั่วโมง เทานั้น 
๔. ทุกขเวทนาปรากฏบริเวณไหนบาง?  กําหนดกี่ครั้งจึงดับ 
๕. เมื่อเกิดทุกขเวทนา รูสึกกลัววามันจะไมดับบางหรือไม? 
๖. ขณะเดินจงกรม เผลอมองบอยหรือไม? กําหนด “เห็นๆๆ” ทุกครั้งหรือไม? 
๗. สภาวธรรมในวันนี้ รูสึกเปนสุข หรือเฉยๆ หรือสบาย ๆ มากกวากัน? 
๘. ขณะเดินจงกรมอยู บางครั้งเผลอมองโนน มองนี่ อะไรเปนเหตุใหตาหันไปมอง?  

(จิตสนใจ)  ..กําหนด “เห็นหนอ” ทุกครั้งหรือไม? 
๙. บางครั้งนึกอยากพูด กําหนดรูจิต “อยากพูดหนอ” ทันบางหรือไม? 
๑๐. ขณะกําหนดเห็นอาการทุกข/อาการสุขดับไป..มีอะไรดับพรอมกันไปดวย..?? 
๑๑. บางครั้งจิตที่กําหนดอาการ..ดับไปพรอมกับอาการกําหนดนั้น พอเห็นบางหรือไม? 

(อยาไปพยายามเห็น ถาจะเห็นก็เห็นเอง) 

 วันที่ ๒๗ เพิ่มพูนอินทรียใหสมดุลกัน      
 พระวิปสสนาจารยแสดงธรรม อธิบายลักษณสภาวะนิพพาน ดังที่พระพุทธเจาทรงเปลง
อุทาน ปรารภพระนิพพานวา ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวง
อาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด๒๖      

 ความเกิดข้ึนแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยางอื่นของนิพพานนั้นก็
ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง  มั่นคง แนแท  มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวม
ความวา  สภาวะน้ันอันอะไรนําไปมิได  ไมกําเริบ๒๗ 
 นิพพาน เปนธรรมเกษม  เปนที่ปกปอง เปนที่หลีกเรน เปนที่พึ่ง ที่อาศัย ที่ปลอดภัยที่ไม
จุติ ที่ไมตาย ที่ดับเย็น๒๘  นพิพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท๒๙ 
 นิพพาน  คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด  เปนที่สิ้นตัณหา  
เปนที่คลายกําหนัด  เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็นสนิท๓๐ 
 นิพพานนี้ ไมแก  ไมตาย เปนทางดําเนินถึงความไมแกและไมตาย ไมมีความเศราโศก  
ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมพลาด ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๓๑   นิพพานนี้    พระอริยเจาเปน
จํานวนมากบรรลุแลว อมตนิพพานนี้อันผูพยายามโดยแยบคายพึงไดในวันนี้นี่แหละ  แตผูไม
พยายามอาจหาไดไม 

                                                
  ๒๖ ขุ.อ.ุ(บาล)ี ๒๕/๑๐/๑๐๔  ,ขุ.อ.ุ(ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗ ,  ขุ.อุ.อ.(บาลี)๑๐/๑๐๒ 
  ๒๗ ขุ.จูฬ.(บาล)ี ๓๐ /๑๒๐/๒๓๗ ,ขุ.จูฬ.(ไทย) ๓๐ /๑๒๐/๓๙๑ 
 ๒๘ ขุ.จูฬ(บาล)ี ๓๐/๖๗/๑๕๒ , ขุ.จูฬ.(ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒ 
  ๒๙ ขุ.ธ.อ.(บาล)ี  ๒/๖๐ 
  ๓๐ ขุ.มหา.(บาล)ี ๒๙/๖/๑๔ , ขุ.มหา.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 
  ๓๑ ขุ.เถรี (บาล)ี๒๖/๕๑๔/๓๔๕ , ขุ.เถรี (ไทย)๒๖/๕๑๔/๖๓๙ 
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 คัมภีรอรรถกถา อธิบายวา นิพพาน มาจากคําวา นิ ซึ่งแปลวา พนจาก และคําวา วาน 
แปลวา ตัณหา ดังนั้น คําวา นิพพาน จึงแปลวา ธรรมที่พนจากตัณหา๓๒ 
 เมื่อกลาวโดยสามัญญลักษณะ สภาพของนิพพานมีเพียง ๑ คือ อนัตตลักษณะ เพราะ
นิพพานเปนสิ่งที่วางเปลา ปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไมได ไมมีการเกิดแก เจ็บ ตาย  แต
นิพพานไมมีอนิจจลักษณะ เพราะนิพพานเปนสิ่งที่เที่ยง มั่นคง ยั่งยืน ไมแปรผัน และนพิพานไม
มีทุกขลักษณะ เพราะนิพพานเปนสิ่งที่ทนอยูได ดวยวาไมมีการเกิด ไมมีการดับ และดวยเหตุที่
นิพพานเปนสิ่งที่วางเปลา จึงมีสภาพที่ทนอยู หรือดํารง 
คงอยูในสภาพที่วางเปลานั้นตลอดไป ไมมีอะไรที่จะมาปรงุแตงใหกลายเปนไมวางได 

 วิเสสลักษณะของนพิพาน มีเพียง ๓ ประการ คือ  
 สนฺติ  ลกฺขณา   มีความสงบสงัดจากกิเลสและขันธ ๕๓๓ เปนลักษณะ 

 อจฺจุตํ  รสา    มีความไมแตกดับ๓๔  เปนกิจ 
  อนิมิตฺต  ปจฺจปุฏฐานา ไมมีนิมิตเครื่องหมายเปนอาการปรากฏ 
 (วา) นิสฺสรณ  ปจฺจปุฏฐานา (หรอื) มีความออกจากภพ เปนผล 

 ปทฏฐานํ น ลพฺภติ ไมมีเหตุใกลใหเกิด (นิพพานพนจากเหตปุจจัย ) ๓๕ 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๗๑๗,๘๑๓ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. วันนี ้สําหรับโยคีที่พอง-ยุบเบาบาง นิ่มนวล สั้นมากๆ แตเห็นชัด ไมเผลอ ไมงวง..ไม

ลืมกําหนด ใหนั่งภาวนาและเดินจงกรม บัลลังกละ ๒ ชั่วโมง  
๒. ทุกขเวทนาปรากฏบริเวณไหนบาง?  กําหนดกี่ครั้งจึงดับ (ถากําหนดแลวไมดับ ให

กําหนดสลับกับพอง-ยุบไปเลย แครูอาการไมตองจี้ใหดับ “พองหนอ-ยุบหนอ-รู
หนอ” 

๓. ขณะเดินจงกรม เผลอมองบอยหรือไม? กําหนด “เห็นๆๆ” ทุกครั้งหรือไม? 
๔. สภาวธรรมในวันนี้ รูสึกเปนสุข หรือเฉยๆ หรือสบาย ๆ มากกวากัน? 
๕. ขณะเดินจงกรมอยู บางขณะเกิดจิตสนใจ อยากมอง อยากรูขึ้น เคยกําหนดทันจิต

นั้น “สนใจหนอๆๆๆ” “อยากมองหนอๆๆๆ” จนดับไปได โดยที่ไมหันไปมอง บาง
หรือไม?  

๖. บางครั้งนึกอยากพูด กําหนดรูจิต “อยากพูดหนอๆๆๆๆ” จนจิตนั้นดับไป แลวลืมที่
จะพูดไปเลย บางหรือไม? 

๗. บางครั้งสภาวะเบาบางมากๆ เห็นสภาวะอยู..แตกําหนดไมได หรือกําหนดแลวทําให
คําบริกรรมไปทับหรือบดบังสภาวะปรมัตถ ทําใหเห็นไมชัด รูสึกเหมือนกับทอง
บริกรรม ถาเปนเชนนี.้.แครูเฉยๆ ไมตองบริกรรม... 

๘. บางครั้งจิตที่กําหนดอาการ..ดับไปพรอมกับอาการกําหนดนั้น..พอเห็นบางหรือไม? 
(อยาไปพยายามเห็น ถาจะเห็นก็เห็นเอง) 

                                                

  ๓๒ ขุ.ปฏิ.อ.(บาล)ี๒/๖๒/๙๖ ,๒/๘๖๙/๑๔๖ ,อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี๑/๑๕๕๘/๔๖๔ 
 ๓๓ ขุ.มหา.อ.(บาล)ี๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
 ๓๔ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๕๕/๓๔ 
 ๓๕ ขุ.ปฏิ.(บาล)ี๓๑/๑๐/๒๐ 
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๙. รูแลววา รูป-นามที่ถูกกําหนด มันไมเที่ยง เปลี่ยนแปลง ดับไป ..แลวจิตรูและสติที่ไป
กําหนดละ เที่ยงหรือไม..?  

  “สุภาษิตนิกายเซ็น :  ถาเห็นพระพุทธเจาใหฆาเสีย  หมายถึง..????” 
 พิเศษ : พระวิปสสนาจารยพึงพิจารณาสภาวะญาณของโยคีแตละคน ถานั่งปฏิบัติ ๑ 
ชั่วโมงไมมีทุกขเวทนาเลย ๓-๕ วันติดตอกันเปนอยางนอย  หลังจากนั้นทุกขเวทนากลับแรงขึน้มา
อีกอยางนาแปลกใจ แตมีสติรูเทาทัน ไมสุข ไมทุกข จิตกลับรูสึกเฉยๆ ไมยินดียินราย อนุญาตให
ฟงเทศนาลําดับญาณไดถึงญาณที่ ๑๑ (เฉพาะเบื้องตนเทานั้น) 

 วันที่ ๒๘ เพิ่มพูนปญญาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก    
 พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนปญญาอินทรีย อธิบายอาการทีเ่ขาถึงพระนพิพานม ี
๓ คือ 
 ๑. บุคคลผูมนสิการโดยความไมเที่ยง ยอมนําจิตออกจากรูป-นามไปสูนิพพาน  ซึ่งเปน
ความดับดวยอํานาจแหงอนิมิตตวิโมกข  การสงัดจากนมิิตอารมณที่ใหเกิดกิเลส หรือชรา 
มรณะ เปนตน เรียกวา อนิมิตตนิพพาน๓๖  
 ผูเจรญิวิปสสนาภาวนา จนเห็นสามญัลักษณะหรือไตรลกัษณ คือ อนิจจงั เห็นความไม
เที่ยง อันปราศจากนิมิตเครื่องหมายเชนนี้แลว และเพงอนิจจังตอไปจน บรรลุมรรคผล มี
นิพพานเปนอารมณ นิพพานที่เปนอารมณแกผูทีเ่ห็นอนจิจังนั้นมี ชื่อวาอนิมิตตนิพพาน๓๗ 
 ๒.  ผูมนสิการโดยความเปนทุกขยอมนําจิตออกจากรูป-นามไปสูนิพพานซึ่งเปนความดับ 
ดวยอํานาจแหงอัปปณิหิตวิโมกข  การสงัดจากความดิ้นรนอันเปนเหตุใหเกิดสรรพทกุขนั้น 
เรียกวา อัปปณิหิตนิพพาน๓๘ 
 ผูเจรญิวิปสสนาภาวนาจนเห็นไตรลกัษณคือทุกข เห็นความทนอยูไมได ตองเปลี่ยนแปร
ไป อันหาเปนที่ตั้งไมไดเชนนี้แลว และเพงทุกขตอไปจนบรรลุมรรค ผล มีนิพพานเปนอารมณ 
นิพพานที่เปนอารมณแกผูที่เห็นทุกขนั้นม ีชื่อวา อัปปณหิิตนิพพาน๓๙ 
 ๓. ผูมนสกิารโดยความเปนอนัตตายอมนําจิตออกจากรูป-นามไปสูนิพพานซึ่งเปนความ
ดับ ดวยอํานาจแหงสญุญตวิโมกข๔๐ การสงัดจากรปูนามทัง้ปวงอันเปนเหตุใหยึดเปนอัตตาน้ัน 
เรียกวา สญุญตนิพพาน   
 ผูเจรญิวิปสสนาภาวนา จนเห็นไตรลักษณ คือ อนัตตา เห็นความไมใชตัวตน บังคับ
บัญชาไมได อันเปนความวางเปลา เชนนี้แลว และเพงอนัตตาตอไปจนบรรล ุมรรคผล มี
นิพพานเปนอารมณ นิพพานที่เปนอารมณแกผูเห็นอนัตตานัน้ มีชื่อวา สุญญตนพิพาน๔๑ 

 พระนิพพานที่เปนอารมณของผลสมาบัตินั้นมี ๓ อาการ คือ 

                                                
  ๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๒๒๓/๒๗๕ , ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๒๒๓/๓๗๗ 
 ๓๗ ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๗๘/๓๒๓ 
  ๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๒๒๓/๒๗๕ , ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๒๒๔/๓๗๗ 
 ๓๙ ขุ.ปฏิ.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๓๒๓ 
  ๔๐ ขุ.ปฏิ. (บาล)ี ๓๑/๒๒๘ /๒๗๔  ,ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖ ,   ขุ.ปฏ.ิอ. (บาล)ี ๑/๗๘/๓๒๓. 
  ๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏ.ิ(บาล)ี๓๑/๒๒๓๔/๒๗๕ ,ขุ.ปฏ.ิ(ไทย)๓๑/๒๒๔/๓๗๗ 
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 ๑. อนิมิตตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความไมเที่ยง อัน
ปราศจากนิมิตเครื่องหมาย คือ อนิจจัง โดยบุญญาธิการแตปางกอน แรงดวยศีล เมื่อเขาผล
สมาบัติก็คงมีอนิมิตตนิพพานเปนอารมณ   
   ๒. อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวข้ึนสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความทนอยูไมได 
ตองเปลี่ยนแปรไป อันหาเปน ปณิธิ ที่ตั้งไมได คือทุกขัง โดยบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวย
สมาธิ เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คงมีอัปปณิหิตนิพพาน เปนอารมณ   
   ๓. สุญญตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความ ไมใชตัวตน 
บังคับบัญชาไมได อันเปนความวางเปลา คืออนัตตา โดยบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวย
ปญญา เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คงมี สุญญตนิพพาน เปนอารมณ๔๒ 

 คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ๔๓ กลาวถึง “การบรรลุมรรคญาณ วา เปนประตูปากทางของ
วิโมกข หรือ วิมุตติ  คือ การหลุดพนพิเศษ มี ๓ ประการ ๑) สุญญตวิโมกข ๒)  อนิมิตตวิโมกข 
๓)  อัปปณิหิตวิโมกข” 

 สวนวิโมกขมุข ประตูหรือปากทางเขาก็มี ๓ เหมือนกัน คือ   
 ๑)  อนิจจานุปสสนา  ญาณพนจากนิมิตวาเที่ยง  ชื่อวา อนิมิตตานุปสสนา หลุดพนดวย
การเห็นเนื่องๆ วาไมมีนิมิต   
 ๒)  ทุกขานุปสสนา  ญาณพนจากนิมิตวาสุข  ชื่อวา อัปปณิหิตานุปสสนา หลุดพนดวย
การเห็นเนื่องๆ วาไมมีตัณหาเปนที่ตั้ง   
 ๓)  อนัตตานุปสสนา ญาณพนจากนิมิตวาอัตตา ชื่อวา สุญญตานุปสสนาหลุดพนดวย
การเห็นเนื่องๆ โดยความวางเปลาจากอัตตา๔๔ 

  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๘๘,๔๐๕ 

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. บางครั้ง พอง-ยุบ แผวเบาเล็กนิดเดียว เห็นอาการนั้นชัดหรือไม? เห็นตนพอง-กลาง

พอง-สุดพอง, เห็นตนยุบ-กลางยุบ-ปลายยุบ..ชัดหรือไม? (ถาเห็นชัดใหซอยเปน ๒ 
หรือ ๓ จังหวะ พองหนอๆๆ –ยุบหนอๆๆ) 

๒. ขณะเดินจงกรม เผลอมองบอยหรือไม? กําหนด “เห็นๆๆ” ทุกครั้งหรือไม? 
๓. สภาวธรรมในวันนี้ รูสึกเปนสุข หรือเฉยๆ หรือสบาย ๆ มากกวากัน? 
๔. ขณะเดินจงกรมอยู บางขณะเกิดจิตสนใจ อยากมอง อยากรูขึ้น เคยกําหนดทันจิต

นั้น “สนใจหนอๆๆๆ” “อยากมองหนอๆๆๆ” จนดับไปได โดยที่ไมหันไปมอง บาง
หรือไม?  

                                                
 ๔๒ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค  พระอภิธัมมัตถ สังคหะ ปริจเฉทที่ ๙, 

กรกฎาคม ๒๕๐๙, หนา ๕๑. 
 ๔๓ ขุ .ป.(บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๔-๒๘๖., ขุ .ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘-๓๘๙., พระอนุรุทธาจารย , 
อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาล,ิ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย), หนา ๕๖-๕๗. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๗-๒๔๒. 



 
 

บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั 

 

๓๗๙ 

๕. บางครั้งนึกอยากพูด กําหนดรูจิต “อยากพูดหนอๆๆๆๆ” จนจิตนั้นดับไป แลวลืมที่
จะพูดไปเลย บางหรือไม? 

๖. บางครั้งจิตที่กําหนดอาการดับไปพรอมกับอาการกําหนดนั้น..พองเห็นบางหรือไม?  
ถาเคยเห็น..แลวเคยเห็นอาการดับของจิต..ที่เห็นจิตที่เห็นรูปนามดับ..ซอนเปนทอดๆ 
บางหรือไม? (อยาไปพยายามเห็น ถาจะเห็นก็เห็นเอง) 

 วันที่ ๒๙ เพิ่มพูนปญญาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปอีก           
  พระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเพิ่มพูนปญญาอินทรีย เรือ่ง “สภาวะญาณ ๑๖”  

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” หนา ๓, ๒๐๕, ๔๐๙  

 พระวิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ 
๑. ขณะเดินจงกรมอยู บางขณะเกิดจิตสนใจ อยากมอง อยากรูอยากเห็นขึ้น เคย

กําหนดทันจิตนั้น “สนใจหนอๆๆๆ” “อยากมองหนอๆๆๆ” จนดับไปได โดยที่ไมหัน
ไปมอง บางหรือไม?  

๒. บางครั้งนึกอยากพูด กําหนดรูจิต “อยากพูดหนอๆๆๆๆ” จนจิตนั้นดับไป แลวลืมที่
จะพูดไปเลย บางหรือไม? 

๓. ขณะกําหนดเห็นจิตรู-จิตคิด-จิตอยาก..ดับไป มีอะไรดับพรอมกันไปดวย? 
๔. บางครั้ง พอง-ยุบ แผวเบาเล็กนิดเดียว เห็นอาการนั้นชัดหรือไม? เห็นตนพอง-กลาง

พอง-สุดพอง, เห็นตนยุบ-กลางยุบ-ปลายยุบ..ชัดหรือไม? 
๕. บางขณะ อาการพอง-ยุบ แผวเบา นิ่มนวล ก็ใหกําหนดอยางแผวเบานิ่มนวลไปตาม

อาการนั้น “พองหนอ-นิ่มหนอ” ..”ยุบหนอ-นิ่มหนอ”  ถารูสึกจิตแผวเบามาก ๆ 
เหมือนจะหลับ ก็ไมตองแกไข..กําหนดตอไปเรื่อยๆ จนหลับไปเลย 

๖. วันนี้ใหนั่งภาวนา ๔ ชั่วโมงขึ้นไป (บางรูปนั่งไดถึง ๑๖ ชั่วโมง) 

 วันที่ ๓๐ เทศนาลําดับญาณ         
  ถาสภาวะกาย-ใจ (รูป-นาม) แปรปรวนอยูตลอดเวลา ควบคุมอะไรไมไดเลย เดี๋ยวสุข เดี๋ยว
ทุกข แตจิตกลับรูสึกเฉย ๆ ไมยินดียินราย (เชน ไดยินขาววา พอแมเสียชีวิต ก็รูสึกเฉย ๆ,  จะ
สูบบุหรี่หรือไมไดสูบ ก็รูสึกเฉยๆ) อนุญาตใหฟงเทศนาลําดับญาณไดถึงญาณที่ ๑๑ ชวงปลาย 
 โยคีสวนใหญอยูในชวงสังขารุเปกขาญาณนี้ ประมาณ ๑-๒ เดือน 

 พระวิปสสนาจารย พึงถวายบทเทศนาลําดับญาณแกโยคีผูที่ผานญาณ ๑๑ ไดแลว คือ 
เฉพาะผูที่กลาจะปฏิญญาตนวา “ตั้งแตบัดนี้จนตลอดทั้งชาติ จะไมลวงละเมิดศีล ๕ อีกเลย แม
ตองแลกดวยชีวิตก็ตาม” 

 

 

 



 
 

บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั 

 

๓๘๐ 

และพึงแนะนําใหไปปฏิบัติตอที่   

 ๑) สําหรับผูสนใจในอภิญญา  วัดพิชโสภาราม ตั้งอยูเลขที่ ๔๓ หมูที่ ๒ บานเรืองอุดม ตําบล
แกงเหนือ อําเภอเขมราฐ จงัหวัดอุบลราชธาน ี๓๔๑๗๐ โทร. ๐๔๕-๒๑๘-๐๗๒ 
  E-mail : fm102.75mhz@hotmail.com 

 ๒) สําหรับผูสนใจในการปดประตูอบาย วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรง
ขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย โทร. ๐๘-๗๑๙๓-๙๒๑๘ (แมชีเกสร) 

 ๓. สําหรบัผูสนใจในการศึกษาเทคนิคการสอนสุทธวิปสสนา วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 
(สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงที่ ๑) ตําบลบานหลวง อําเภอจอมทอง จงัหวัดเชียงใหม 
๕๐๑๖๐  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๕๓๓๔-๑๖๖๔, ๐-๕๓๘๒-๖๘๖๙ 
  E-mail :  wat_chom_tong@hotmail.com, www.watchomtong.com 

 ๔) สําหรับผูตองการความสมบรูณในลําดับญาณ ๑๖ วัดพระธรรมจักร หมูที่ ๑ ตําบลดงละคร 
อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก   
 ศูนยวิปสสนาธุระพุทธวิหาร  ๑๐๐/๑ หมู ๑ ต. ดงละคร  อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๐ โทร 
๐๓๗-๓๓๐๐๘๙ , ๐๓๗-๓๓๐๓๑๓ โทรสาร ๐๓๗-๓๓๐๒๑๓ 
  E-mail : buddhavihara1@yahoo.com 



 

บทท่ี  ๖ 
 

สัมมนาสภาวญาณ  ๑๖  ของโยค ี
 

ญาณที่ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ 
นามรูปปริจเฉทญาณ แปลวา ปญญารูวา อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม  รูปนามแทจริงเปนอยางไรและ

สามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันไดไมปะปนกันอยางชัดเจน   

 ญาณนี้ กําหนดจนรูเห็นรูปเห็นนามวาเปนคนละสวนซึ่งไมไดปนกันการรูจักจําแนกรูปและนามอัน
เปนสิ่งที่รูหรือเปนอารมณเครื่องระลึกของสติออกจากจิตผูรูหมายถึงความรูจักรูปธรรม-นามธรรมวาสิ่งที่มีอยูที่
เปนของจริงก็มีแตรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น 

รูป  คือ สิ่งที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งไดแกสี เสียง กลิ่น รส สัมผัสตางๆ  ซึ่งมีการ
แตกดับหรือเสื่อมสลายอยูเสมอเปนลักษณะ  คัมภีรอธิบายวา  ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย เพราะความรอน
บาง ความเย็นบางเหตุนั้นธรรมชาตินั้นเรียกวา รูป๑  

 นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆมีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะมีหนาที่
ประกอบกับจิตและเจตสิกดวยกันมีวิญญาณเปนเหตุใหเกิดไดแก  นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  
สังขารขันธ และวิญญาณขันธ     

 คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทาอธิบายวา  ธรรมชาติใดยอมรูอารมณฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวานามคือ 
นอมไปสูอารมณ๒  
  เนื้อหาสาระของญาณนี้ มีอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรควา อัตตาตัวตนที่แทจริงไมมีเลย เมื่อวาโดย
ปรมัตถธรรม(ความจริงแท) มีแตเพียงรูปนามเทานั้นผูเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงญาณนี้ก็จะเขาใจแจมแจงดวย
ตนเองวา  อัตตาตัวตนเปนเพียงสภาวธรรมไมยึดมั่นวามีอัตตาตัวตน (เปนของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของ
เรา) ตามหลักพระพุทธศาสนาความเห็นเชนนี้ถือวา เปนทิฏฐิวิสุทธิคือ มีความเห็นที่บริสุทธิ์  

 สภาวะของญาณนี้  :  เปนญาณที่รูความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวงวา เปนเพียงรูปกับนาม
เทานั้น  คือมองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยาง คือเห็นรูปก็เปนลักษณะธรรมชาติอยางหนึ่ง 
เห็นนามก็เปนลักษณะธรรมชาติอยางหนึ่งเชนวาเห็นวาการเคลื่อนไหวก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งที่ไม
สามารถจะรับรูอะไรไดตัวมันเองไมสามารถจะรับรูอารมณไดเปนเพียงแตธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาแลวก็
สลายตัวไปจัดวาเปนรูปธรรมสวนตัวที่เขาไปรูเปนธรรมชาติที่สามารถจะรับรูอะไรได จัดเปนนามธรรม 
สภาวะที่เห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยางนี้คือ  เห็นวารูปก็อยางหนึ่งเห็นวานามก็อยางหนึ่งอยาง
นี้เรียกวาสามารถแยกรูปแยกนามไดเห็นรูปเห็นนามตางกันไมวาจะเปนทวารอื่นก็ตามขณะที่เย็น รอน 
ออน แข็ง หยอน ตึงมากระทบกายมีสติรูทันเห็นวาเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงนั้นก็เปนแตธรรมชาติ
ที่มากระทบแลวก็สลายไปไมสามารถจะรับรูอะไรได สวนตัวจิตใจเปนตัวที่เขาไปรูไดเปนธรรมชาติชนิด
หนึ่งเปนนามธรรม    

                                                 
๑ องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
๒ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๓๘๒ 

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ ดังนี้๓ 
 ๑. สามารถแยกรูป แยกนาม ออกเปนคนละอันได เชน พองกับยุบเปนคนละอัน พองเปนรูป รูเปน
นาม ยุบเปนรูป รูเปนนาม ขวายางเปนรูป รูเปนนาม ซายยางเปนรูป รูเปนนาม เปนตน 
 ๒. สามารถแยกรูป แยกนาม  ทางทวารทั้ง ๕ ได  เชน  

     ๒.๑ ทวารตา เมื่อมีภาพมากระทบจะเกิดการเห็นขึ้น เวลาตาเห็นรูป ตากับสี เปนรูป เห็น
เปนนาม    
     ๒.๒ ทวารหู เมื่อเสียงมากระทบจะเกิดการรูเสียง(ไดยิน)ขึ้น เวลาหูไดยิน เสียง หูกับเสียง
เปนรูป ไดยินเปนนาม  เปนตน 
        ๒.๓ ทวารจมูก เมื่อมีกลิ่นมากระทบจมูกจะเกิดการรูกลิ่นขึ้น(ดมกลิ่น) เวลาจมูกไดกลิ่น 
จมูกกับกลิ่นเปนรูป  ไดกลิ่นเปนนาม 
      ๒.๔ ทวารลิ้น  เมื่อมีรสมากระทบลิ้นจะเกิดการรูรสขึ้น เวลาลิ้นไดรส ลิ้นกับ รสเปนรูป รู
รสเปนนาม 
      ๒.๕ ทวารกาย เมื่อมีอารมณมากระทบกาย จะเกิดการรูอารมณ (เย็น รอน ออน แข็ง)
เวลากายถูกตองเย็น รอน ออน แข็ง เย็น,รอน,ออน,แข็งเปนรูป รูเปนนาม 
    ๒.๖ ทวารใจ จะมีการรับรูอารมณตาง ๆ เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา อารมณที่รูได ทางใจ มี
สภาพเปนรูป การรูเปนนาม 

 ๓. รางกายทั้งหมด ตั้งแตปลายผมถึงปลายเทาเปนรูป ใจเปนนาม มีเพียงรูปกับนามเทานั้น ไมมี
สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา มีแตสักวารูปกับนามเทานั้น เชน นั่งเปนรูป รูวานั่งเปนนาม ยืนเปนรูป รูวายืนเปน
นาม เดินเปนรูป รูวาเดินเปนนาม 
 ๔ รูปกับนามเกิดขึ้นพรอมกัน  

 วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณ๔ 
๑. ภายใน ๒-๓ วัน ถามวา กําหนดอะไร เปนอยางไร? พอง-ยุบเปนอยางไรบาง? บางคนพูดงาย 

ๆ วาทําไดทุกอยาง เชนนี้หมายความวา ยอหยอน ไมทําจริงจัง 
๒. นอกจาก พอง-ยุบแลวกําหนดอะไรลงไปอีก? บางคนพูดงาย ๆ วา เห็น ไดยิน ก็กําหนดตามไป 

..คนนี้ไมเอาใจใส ไมเอาจริงเอาจัง 
๓. ระหวางที่กําหนดนั้น ใจที่ออกไปมีหรือเปลา? บุคคลที่ปฏิบัติยอหยอนพูดวา จิตใจไมคอยจะ

ออกไปไหน ๆ  อาจารยตองถามอยางจริง ๆ จัง ๆ วา ที่กําหนดดีนั้นอยางไร เวลาคู เหยียดนั้นกําหนดอยางไร 
..ผูปฏิบัติยอหยอนจะตอบไดยาก 

บุคคลที่จะพูดนี้มี ๒ จําพวก คือ  ไมเขาใจหลักปฏิบัติดี และมีความพอใจนอยจึงพูดเชนนี้ ไม
เลื่อมใสแทจริง 
 

หนาที่อาจารยใหคําแนะนํา 
๑. ไมวาเวลาไหน ที่ไหน ตองปฏิบัติใหเครงครัด เราจึงจะกําหนดสภาพนั้น ๆ ไดตองเตือนให

กําหนด จริง ๆ จัง ๆ 
๒. จะตองอธิบายและสอนการปฏิบัติใหเขา เชน คู เหยียด ขอสําคัญตองสอบพอง- ยุบ ใหได  

แนะนําใหเขาปฏิบัติในพอง-ยุบ คู เหยียด เปนตนนั้น  
                                                 

๓พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
พิทักษอักษร, ๒๕๓๓), หนา ๖๑. 

๔พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๗๙. 
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๓. คําพูดของผูปฏิบัติจริง ๆ นั้น เราถามในชั้นตน เขาจะพูดวายากเย็นมาก ลําบากมาก ยากแต
เร่ิมตนเทานั้น ขณะนี้คอยยังชั่วหนอย เราก็รูวา เขาตั้งใจทําจริง ๆ จัง ๆ 

๔. ถามวา กําหนดพองกับยุบนั้นไดปจจุบันไหม? รูพรอมกันไปทันทีหรือเปลา? 
๕. โยคีบางคนจะพูดวา บางทีไมพรอมกันทีเดียว ไมตรงกัน บางทียังไมพอง แตกําหนดวาพอง 

บางทียังไมยุบ แตกําหนดวายุบก็มี การกําหนดยังไมตรงกันทีเดียว 
๖. วิธีที่จะเพิ่มกําลังใจตองปลอบวา ใหกําหนดระมัดระวังไป ถาทําเชนนั้น การกําหนดก็จะเห็น

แจงขึ้นมาเลย บางคนใหม ๆ ก็เปนเชนนี้ บางคนก็ชัด  
๗. โยคีบางคนจะพูดวา รูพรอมกัน คือ อารมณ(ไดแกพอง-ยุบ)กับจิตที่กําหนดนั้นพรอมกันเลย

ทีเดียว 
อาจารยตองถามตอไปวา ใจออกไปไหนไหม? เขาพูดวาไมออกไปเลย เชนนี้จะเชื่อไมไดทีเดียว 

เพราะใจออกไป..มีอยู แตสมาธิของเขาไมมีกําลังพอที่จะรูวา ใจออกไป 
๘. ตองเตือนว า  ใหระมัดระวั งหนอย ถา เรา เห็นชั ดแจ งอยางนี้  ใจจะไมออกไปไหน  

  บางคนพูดวา จิตออกไปมาก อยูขางในนอย บางทีปากก็วาอยูแตใจออกไปเสีย บางทีออกไปนาน 
จึงจะกลับมาสูที่กําหนดอีก  บางคนพูดวา บางครั้งบางคราวกําหนดใจที่ออกได บางคราวกําหนดไมได ใจที่
ออกไปนั้นไมคอยหาย 

๙. อาจารยแนะนํา : ถาเรามีใจจดจออยูการออกไปก็จะมีนอย การออกนั้นมี ๓ ระยะ   
ระยะแรกรูไปทันทีขณะออก  ระยะกลางออกไปทามกลาง คือนานหนอยจึงจะรู ระยะทาย ออกไปนาน จึงจะรู 
ทั้ง ๓ นี้ตองกําหนดใหหมด รูเมื่อไหร กําหนดเมื่อนั้น เมื่อกําหนดหายแลว ตองรีบกลับมากําหนดพอง-ยุบทันที 
อยาไปรีรออยู ถาใจรออยูตองกําหนดวา รอหนอๆ  

บางคนก็จะพูดวา ใจยังกําหนดรู แตใจที่ออกไปนั้นไมชัดแจงดี ..เชนนี้ ครูตองรูวาคนนี้เอาใจใสการ
กําหนดไดดี 

บางคนเราถามวา ใจที่ออกไปนั้น กําหนดหรือเปลา? ตอบวา กําหนดฯ ถามตอ : กําหนดแลว 
กําหนดอะไรตอไปอีก ฯ กําหนดพอง-ยุบ ตอไปฯ  ถามวา พอง-ยุบ พรอมกับความรูสึกหรือเปลา? บางคนพูด
วา บางครั้งไมรูพรอมกัน บางครั้งพอง-ยุบไมเกิด ตองรออยูกม็ี 

อาจารยตองพูดวา จะรอไมได จับพองไดก็ใหกําหนดพอง-ยุบไป ถารูสึกวา กําลังรออยู ใหกําหนด
วา รอหนอ ๆ 

บางทีโยคีพูดวา ใจออกมากเหลือเกิน ไปโนน ไปนี่บอย ๆ ดังนี้ก็มี  ..อาจารยตองใหกําหนดถึงไหน
ถึงกัน เผลอไป คิดไป ลืมไปก็กําหนด  ..รูอะไรก็กําหนดอันนั้จนหายไป แลวกลับมากําหนดพอง-ยุบ ตอไป 

บางคนพอใจออกก็กําหนดทันที บางคนรีรออยู เพื่อจะใหออก  ..อาจารยตองบอกวา เชนนี้ไมได
ตองกลับมากําหนดที่เดิม 

๑๐. เราจะถามโยคีตอไปตองจับหลักกอน เชน ที่กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น มีเวทนาหรือเปลา? เชน 
เจ็บ ปวด เปนตน  

๑๑. บางคนพูดวา บางครั้งเวทนามี บางครั้งเวทนาไมมี  อาจารยตองแนะนํา : ถารูสึกมีเวทนา ให
หยุดกําหนดพอง-ยุบ แลวกําหนดเวทนาตอไป เมื่อเวทนาจางหายไปแลว ใหกําหนดพอง-ยุบตอไปอีก  ถา
อาจารยมีความรูเกี่ยวกับเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ก็ควรแสดงเวทนาตามหลัก  คนนั้นก็จะมีกําลังใจอยาก
กําหนด ถาไมเทศนใหฟงเขาอาจจะกลัว ไมกําหนด 

๑๒. ถามตอ การยืน ลุก นั่ง ฯลฯ กําหนดบางไหม?  บางคนตอบวา ยัง จะกําหนดพอง-ยุบ ใหได
กอน..ดังนี้ก็ม ี
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อาจารยจะเขาใจวา เออใหเขากําหนดพอง-ยุบใหไดกอนเถิด เชนนี้ไมถูก ตองใหเขากําหนดทุกๆ 
อยาง  ..การคู เหยียดที่แกลงทําเอาเองนั้น ไมใหทํา เวนไวแตตองการจะใชเขา..อยาใหตั้งใจกําหนดเอาเอง 
หรือบางทีรอใหมันเกิด มีความหวังอยูเชนนี้ไมได เพราะตัวนั้นเปนโลภะกิเลส เราตองเทศนเร่ืองโลภะใหฟง 

บางคนอยากจะไปดูอารมณแลวก็กําหนดไปก็มี บางคนหูสอดไปหาเสียงแลวกําหนดวา ไดยินเสียง
หนอ ๆ ..ดังนี้ก็ม ี

อาจารยตองหามไมใหไปแสวงหาอารมณ   
เมื่อเรากําลังกําหนดพอง-ยุบอยูนั้นบังเอิญไปเห็นหรือไดยินขึ้นมา จึงกําหนด ๒-๓  

หน แลวกลับมากําหนดพอง-ยุบ ตอไป 
ขอสําคัญ : ตองการใหกําหนดพอง-ยุบใหไดนาน ๆ บางที เมื่อเขากําหนด ๆ ไป สมาธิเกิดขึ้นบาง 

อาจจะมีแสงเล็ก ๆ นอย ๆ เชน หิ่งหอยก็มี บางทีเขาก็ดูไปเฉย ๆ ไมไดกําหนด  ..บางทีเขาก็ไมบอกเราก็มี ฯ 
อาจารยตอสอบถามขึ้นบางแลวตองแนะนําวา การที่เราจะไปดูเฉย ๆ เชนนั้นไมได นั่นแหละเปน

โลภะ ถาไมชอบใจนั่นแหละเปนโทสะ ถาเห็นแลวไมรู เปนโมหะ การปฏิบัติธรรมนี้ เพื่อสละกิเลสเหลานี้ ถาเรา
ไปพอใจสิ่งเหลานี้เทากับเราพากันแสวงหากิเลสเพิ่มขึ้นอีก 

บางคนเมื่อสมาธิแกกลาขึ้นมา เขาจะพูดวา พอง-ยุบกับจิตนี้มันแนบเกินไปติดกันไป ..เขาจะพูด
อยางนี้ก็ม ี

บางทีมีสมาธิแกกลา จะเห็นวาพอง-ยุบกับจิตเปนคนละอัน ๆ กัน ตัวที่อยากลุกกับตัวที่ลุก ก็จะ
เขาใจจะแจงเชนเดียวกัน ฉะนั้น 

บางคนเขาใจวา พองกับจิตที่กําหนดนั้น เปนคนละอัน ฯลฯ  เขาจะพูดวา พองกับจิตที่กําหนดนั้น
เปนคนละอัน จนกระทั่งวา จิตที่กําหนดนั้นวิ่งไปสูพอง จิตที่กําหนดยุบนั้นวิ่งไปสูยุบเหมือนเปนตัวจริง ๆ บาง
คนเขาจะเห็นชัดและพูดไดเชนนี้ก็มี 

บุคคลเชนนี้รูลักษณะของนาม คือมีความนอมไปสูอารมณ เรียกวา นมนลกฺขณํ กําหนดเอาที่รูป
กอน ตามนัยวิปสสนายานิก ใหกําหนดวาโยโผฏฐัพพรูปกอน   บาลีวิสุทธิมรรค “ยถา ยถาหิสฺสรูป 
สุวิกฺขาลิตฺตํ โหติ นิชฺชฎํ สุปริสุทฺธํ ตถา ตถา ตทารมฺมณา อรูปธมฺมา สยเมว ปากฏา โหนฺติ” ..รูปมีพอง ยุบ
เปนตน ลางดีแลว ไมมีความยุง ผองใสดีแลว โดยประการใด ๆ นามธรรมที่รูซึ่งรูปนั้น ๆ แจงชัดขึ้นมาเอง โดย
ประการนั้น ๆ  

คือชั้นตน กําหนดตัวรูปจนหมดจดขึ้นมากอนแลวตอนั้น นามจะหมดจดขึ้นมาเอง เมื่อกําหนดไป ๆ 
จนเกิดความรูสึกวา มันจะวิ่งเขาไปสูกัน 

นามรูป พอถึงตอนนี้ ถาโยคีพูดไดอยางนี้ ใหเขาใจวา เขารูจักจําแนกรูป-นามได เรียกไดวา ผูรูได
อยางจะแจงทีเดียว (นาม-รูปปริจเฉทญาณ) ฯ 

บางทีจะพูดชัดเจนอยางนี้ไมได เพราะความกลัวจะผิดก็มี ถึงอยางนั้น เราก็มีวิธีที่จะถามวา การ
กําหนดพอง-ยุบนั้น ใจสงบหรือเปลา?  เปนพืดเดียวกัน สายเดียวกันหรือ ๆ เขาใจวา พอง-ยุบนี้ไมเปนสาย
เดียวกัน ไมเปนพืดเดียวกัน คือเปนคนละอันหรือ?  

บางคนยังแยกไมไดจะพูดวา เปนอันเดียวกัน ติดกัน สายเดียวกัน 
บางคนที่รูชัด มีสมาธิแยกไดตอบวา เปนคนละอัน ไมเก่ียวของกัน รูจําแนกรูปเรียกวา รูปปริจเฉทฯ  

รูจําแนกทั้งสองอยางเรียกวา นามรูปปริจเฉทฯ 
ที่ตอบวา เปนอันเดียวกัน คนนี้ยังแยกไมได 
ตอบวา เปนคนละอัน หมายความวา คนนี้แยกรูปไดแลวการตอบเชนนี้มิไดตองการใหนึกคิด ให

ตอบการที่กําลังปฏิบัติอยูเทานั้น 
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การที่เราถาม เขาตอบ มิใชเราจะบอกให ถาเขาตอบวา เปนอันเดียวกัน ตองใหกลับไปทําอีก 
จนกวาเขาจะตอบไดวาเปนคนละอันแลวจึงถามตอไป 

ถามพอง ยกเวนยุบไวกอน จะถามเฉพาะพองอยางเดียว พองขึ้นมานี้ รูพองอยางเดียวหรือ ๆ วารู
แยกวา มีจิตที่กําหนดดวย 

ถาม : รูพองอยางเดียวหรือ ๆ แยกรูวา มีจิตที่รูดวย บางคนจะตอบวา พองกับจิตที่กําหนดเปนอัน
เดียวกัน  ความจริง อยากจะถามวา จิตที่รู-กับพองเปนอันเดียวกันหรือ? แตพูดวา รูวาพองอันเดียวหรือ ๆ รู
แยกวามีจิตรูพองดวย? ถาคนไมเคยรูก็จะเก ๆ กัง ๆ ฯ 

ถาม : พองอันเดียวหรือ ๆ มีจิตที่แยกรูอีกดวย ฯ บุคคลที่รูแยกกันจริงๆ จะพูดวา พองอันหนึ่ง จิต
ที่แยกกําหนดอันหนึ่ง  บางทีเขาตอบวา คนละอัน แตยังไมเชื่อ ถามซอนวา จิตวิ่งไปสูพองหรือ ๆ พองวิ่งไปสู
จิต ถาคนไมรูจริงก็งง ไมรูวาจะตอบอยางไร? 

ถาถามอยางนี้ เขางง อาจจะตอบวา พองวิ่งไปหาจิตดังนี้ก็มี ..ตอบเชนนี้ผิด 
บางคนวา จิตที่กําหนดวิ่งไปสูพอง คลายๆ เปนสายไป ดังนี้ก็มี..เชนนี้ถูก เพราะพองเปนรูป รูเปน

นาม รูปเหมือนกับตาย รูคือนามเหมือนกับเปน เปนตองวิ่งไปหาตายจึงถูก 
ถามตอขั้น ๓ : ตัวพองกับจิตที่รูนั้น รูพรอมกันทีเดียวหรือ หรือพองแลวจิตจึงตามรู 
บุคคลที่แยกไดจริง ๆ แลวจะพูดวา พรอมกันทีเดียวฯ  บางครั้งที่กําหนดไดดี จะรูไดวา พรอมกัน 

ติดกันไปทีเดียว  นี้เรียกวานามรูปปริจเฉทญาณฯ 
ถารูจําแนกแยกกันไดเชนนี้ แลวถามตอไปอีกวา ระหวางที่กําลังกําหนดๆ อยูนั้น มีพองและใจที่รู

พองฯ ยุบก็มีจิตที่รูวายุบ คูก็มีจิตที่รูวาคู เหยียดก็มีจิตที่รูวาเหยียด มีเพียง ๒ อยางเทานี้หรือ? ถาโยคีที่รูชัดเจน 
จะตอบวา มีเพียง ๒ อยางเทานี้เอง คือมีพองกับจิตที่รูพอง ฯลฯ เทานั้น 

สําหรับบุคคลที่รูชัดแจง เราถามวา เมื่อมีเพียง ๒ อยางเทานี้ นอกจากนี้ ระหวางที่กําหนดนั้น มี
สัตว บุคคล ตัว ตน เขาเราไหม ? เขาจะพูดไดวา มีเพียง ๒ อยางเทานี้ 

ถามตอนตนเพื่อแยกรูป-นาม ถามตอนหลังเพื่อตัวของโยคีเอง : การที่เรากําหนดไปนั้น ไมมีชาย 
หญิง มีแตรูป-นามเทานั้น เวลาไปฟงลําดับญาณก็จะเขาใจแจมแจงวา ที่เรากําหนดไปนั้น เปนอยางนี้เอง นี้
เรียกวานามรูปปริจเฉทญาณ 

หลักก็มีเทานี้ ถาจะพูดไปก็ไมหมด เมื่อเราฟงไปก็รูได ที่สําคัญที่สุดในญาณนี้ พอง-ยุบเปนคนละอัน 
เปนรูปปริจเฉทฯ แยกกับจิตที่กําหนดออกเปนคนละอัน เปนนามปริจเฉทฯ 

พอรูวา โยคีนี้เขาไดนาม-รูปแลว ตอไปนี้ ใหกําหนดจิตเบื้องแรก เบื้องแรกเราก็ใชอยู แตเขาไม
กําหนด “อยากคูหนอ ๆๆ” สามครัง้กอนแลว จึงกําหนดวา คูหนอ ๆ ที่ใหกําหนด ๓ ครั้ง เพื่อจะไดแยกเหตุผล  
อยากเหยียด อยากลุก อยากนั่ง ก็ทํานองเดียวกันนี้  คือหนาที่ของอาจารยจะตองเตือนสติให๕ 

 สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้

 โยคี ๑  (เคยปฏิบัติอานาปานสต)ิ 
เสาร ที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
เริ่มปฏิบัติธรรมวันแรก หลังฉันภัตตาหารเชา พระวิปสสนาจารยแยกกลุมผูที่ใหมไมเคยปฏิบัติแบบ

พอง-ยุบมากอน  ทานไดแนะนําพื้นฐานวิธีปฏิบัติ เริ่มเดินจงกรมจงกลม ๒ จังหวะ มีสติรูกับปจจุบัน เผลอไม
ทันหลายครั้ง มีคิดปรุงแตงเรื่องวิธีปฏิบัติ  และคิดถึงเรื่องขางนอกหลายครั้ง มารูทันทีหลัง ความงวงมีเขามา
นิดๆ  เปลี่ยนอิริยาบถมานั่ง ๓๐  นาที ตั้งใจกําหนดดูทองพอง-ยุบ  แตก็เผลอมาดูลมหายใจหลายครั้ง 
ประมาณ ๑๕  นาทีแรกตั้งใจดึงจิตใหอยูกับทองพอง-ยุบใหมาก  แตก็รูสึกฝนๆ เพราะสวนมากจิตจะจดจอที่

                                                 
๕พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๘๓. 
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ลมหายใจมากกวา พยายามกําหนดก็รูสึกวาดีขึ้นเปนระยะ ความงวงไมมี  ขาชานิดๆ  มีสติกับทองพอง-ยุบมาก
ขึ้น  ชั่วโมงที่สอง เดินจงกรม ๓๐ นาที นั่ง ๓๐ นาที คลายกับชั่วโมงแรก แตความงวงไมมีเลย  มีสติกับทอง
พอง-ยุบมากขึ้น แตรูสึกวาฝนนิดๆ  

หลังฉันภัตตาหารเพล เดินจงกรม ๔๕ นาที โลงโปรงดี มีสติดีกวาตอนเชา แตก็ยังมีเผลอคิดหลายครั้ง 
นั่ง ๔๕ นาทีกําหนดดูทองพอง-ยุบ ตั้งใจภาวนาในใจยุบหนอ-พองหนอ มีความรูสึกอึดอัดเหมือนกับไปบังคับ
ทองใหเปนจังหวะ  ลองตัด “หนอ”ออก ก็รูสึกโลงเบาขึ้นหนอย ทําใหคลายจากความอึดอัดลงไดบาง ประมาณ 
๒๕  นาที  เวทนาที่ขาชัดมาก รูสึกวาเยอะกวาปกติ  เดินจงกรม ๔๕ นาทีรูสึกมคีวามเบื่อในการปฏิบัติเกิดขึ้น 
เพราะรูสึกไมเปนธรรมชาติ และเห็นความเขาไปบังคับจิตใหรูอยูกับปจจุบันไดไมนาน นั่ง ๔๕  นาท ีเวทนานอย
กวายกแรก  ลองปลอยตามสบายดูบางไมเพงจองจนมากเกินไป เริ่มคลายจากการบังคับดูทองพอง-ยุบ  ทําให
รูสึกเบาขึ้น เปนธรรมชาติมากขึ้น  มีความคิดปรุงแตงหลายครั้ง และก็เผลอลืมกําหนดมากกวายกแรก 

หลังสวดมนตทําวัตรเย็น รูสึกวามีสติสัมปชัญญะเพิ่มมากขึ้น ทั้งอิริยาบถยืนเดินจงกรมและนั่ง  แตก็มี
เผลอระลึกไมทันบางบางชวง  อิริยาบถนั่งเวทนาเบาขึ้น  มีปวดตรงกระดูกสันหลัง เล็กนอย 

วันที่ ๒ : เวลา ๓.๓๐ น. เดินจงกรมมีสติระลึกไดสม่ําเสมอมีเผลอบาง นั่งไมคอยมีสติจดจอกับภาวนา
เทาไหร  เพราะทองเสียตั้งแตเชามืด ทําใหรูสึกเพลีย และมีอาการงวงซึมมาก 

หลังฉันภัตตาหารเชา เดินจงกรม ๔๕ นาที เริ่มคลายจากสภาวะกดดันหลายๆ อยาง  เปนปกติมาก
ขึ้น  เดินจงกรมโลงโปรงเบาสบาย มีสติกําหนดรูกับปจจุบันมากขึ้น จิตผองใสดี มีเผลอคิดบางแตมีสติกําหนด
รูทัน นั่ง ๔๕ นาที เบาสบาย ทองพอง-ยุบเริ่มเปนธรรมชาติ เวทนาที่ขามีนอย แตพอเผลอจะมีนิมิตภาพ
เร่ืองราวตางๆ ที่ผานมา เปนเร่ืองเปนราว เมื่อเห็นนิมิตจะไมไดยินเสียงเลย  พอมีสติกําหนดรูก็เขาสูสภาวะเปน
ปกติ   

หลังฉันภัตตาหารเพล มีสติตามรูทันปจจุบันดมีาก  มีคิดออกขางนอกบาง แตกําหนดรูทัน 
หลังสวดมนตทําวัตรเย็น ฟงธรรมบรรยายจบ เดินจงกรม ๑๕ นาที มัวแตพิจารณาธรรมบรรยายที่พึ่ง

ฟงจบไป เผลอลืมกําหนดหลายครั้ง นั่ง ๕๐ นาที แรกๆ เวทนาไมคอยมี หลังจาก ๓๐ นาที เวทนาเกิดเยอะ
มากที่ขา และสันหลัง  ไมคอยมีสมาธิ เผลอกําหนด มาดูลมหายใจบาง ดูทองพอง-ยุบบาง ดูเวทนาบาง แตมสีติ
มารูทันทีหลัง  
 
 โยคี ๒   

วันแรก : เวลา ๐๔.๐๐ น. ทําวัตรเชา ๓๐ นาที นั่งกําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” รูสึกวาเกิด
ทุกขเวทนา มีอาการปวดกนกบผิดปกติ ไมเหมือนตอนกําหนดลมหายใจเขาออก และเมื่อพยายามใชสติไป
ควบคุมลมหายใจเขาออก คือใหเห็นอาการทองพอง-ยุบชัดเจน ก็จะทําใหจิตมีอาการเหนื่อยลามาก  แตเมื่อ
ปลอยใหจิตบริกรรมไปตามสภาวะปจจุบันคือ ลมหายใจตามปกติแลวตามกําหนดดูเบาๆ ที่อาการทองพอง-ยุบ 
จิตก็จะเริ่มผอนคลาย แตวาจับดูอาการทองพอง-ยุบไดไมนานก็จะเผลอสติ เมื่อรูสึกตัวก็มาเริ่มกําหนดใหม 
    

เวลา ๑๓.๐๐ น. เริ่มปฎิบัติธรรม มีความรูสึกวาการกําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” เริ่มจะดีขึ้น
ตามลําดับ และพระวิปสสนาจารยทานฯ ไดสอนเกี่ยวกับการพิจารณาวา ไมควรนําปริยัติมาเทียบเคียงวา อะไร
เปนรูป อะไรเปนนาม เพราะจะเปนการคิดซอนสภาวธรรม       
 ในชวงนี้ไดแบงเวลาปฎิบัติธรรมคือ เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง และนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง  

เวลา ๑๘.๐๐ น. หลังทําวัตรเย็นเริ่มปฏิบัติธรรม พระวิปสสนาจารยไดสอนเกี่ยวกับการเดินจงกรมวา 
ในการเดินจงกรมนั้น ถาหากไดยินเสียงอะไร ก็ใหหยุดเดินจงกรม กําหนดวา  “ไดยินหนอ” จนกระทั่งเสียง
ที่ไดยินดับไป จึงกําหนดเดินจงกรมตอไป และไดรับความรูจากการสอบอารมณ คือ ในการพิจารณาธรรมตอง
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ทําดวยจิตที่บริสุทธิ์ โดยการเปรียบเทยีบวาถาเราจะลางจาน ถาหากวาลางจานดวยน้ําที่สกปรก ลางจานเทาไร
ก็ไมสะอาด วิธีที่ถูกตองจะตองกรองน้ําใหสะอาดกอน แลวจึงนําน้ําไปลางจาน  ในวันนี้รูสึกวาการเดินจงกรมไม
รูสึกนาเบื่อเหมือนวันแรกๆ  เพราะปกติการปฏิบัติที่ผานมาการเดินจงกรม ครูบาฯ ทานสอนสั่งวา ในการเดิน
จงกรมนั้นตองเดินจงกรมใหวองไว และสติตองกําหนดใหทันตามอาการอยางสม่ําเสมอ เปนวิธีแกสภาวะของ
อาการฟุงซานแหงจิต จําตองเดินจงกรมใหวองไวจนกระทั่งจิตมันเหนื่อยหลา แตวิธีการปฏิบัติแบบสติปฏฐาน 
๔ ไมจําเปนตองเดินจงกรมใหวองไว เพราะไมไดเดินจงกรมเพื่อเอาระยะทางแตวาตองเดินจงกรมใหถูกวิธี พอ
หมดเวลาปฏิบัติธรรมก็กําหนดนอนทันที แตวาไมสามารถจะขมตาลงไดเพราะเสียงกรนของพระที่มาปฏิบัติ
ธรรมดวยกัน ไมเขาใจเลยวาพระนิสิตที่มาเรียนวิปสสนาภาวนาแคกําหนดไมใหนอนกรนยังทําไมไดเลยแลว
เวลาจะสอนผูอื่นจะสอนไดอยางไรเปนอาการปรุงแตงของจิตเราเองสติรูวารําคาญกําหนดวา “รําคาญหนอๆ 
ๆ”  จนกระทั่งหลับสนิท 

 วันที่ ๒ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เมื่อตื่นนอน สติรูกําหนดทุกๆ วิถีจิตตั้งแต “ อยากลุกหนอ ลุกหนอ” 
ขณะจะหยิบขันสบูก็กําหนดวา “อยากหยิบหนอ หยิบหนอ” ขณะจิตอยากจะเดินจงกรมไปหองน้ําก็กําหนดวา 
“อยากยางหนอ ยางหนอ” ขณะจิตอยากจะเปดประตูหองน้ําก็กําหนดวา “อยากเปดหนอ เปดหนอ” ขณะจิต
อยากจะแปรงฟนก็กําหนดวา “อยากแปรงหนอ แปรงหนอ” ขณะจิตอยากจะตักน้ําก็กําหนดวา “อยากตัก
หนอ ตักหนอ” ใชความเพียรพยายามกําหนดทุกๆอิริยาบถ เมื่อทํากิจธุระสวนตัวเสร็จสิ้นกําหนดเดินจงกรม
ไปสูหองปฏิบัติธรรม  

เริ่มตนดวยการทําวัตรเชา  เวลาตอมากําหนดนั่งสมาธิตามลําดับโดยสติกําหนดทอง “พองหนอ ยุบ
หนอ” เริ่มเห็นชัดขึ้นตามลําดับไมเหมือนตอนปฏิบัติธรรมใหมๆ มีแตอาการพองไมเห็นอาการยุบ  ในชวง
ระยะเวลานี้เกิดปุญญาภิสังขารมาก คือ สติทบทวนพระธรรมเทศนาของพระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ 
มนฺตเสวี เมื่อตอนไปปฏิบัติธรรมที่ประเทศพมา จิตเกิดศรัทธาอยางเปยมลน รูสึกวาอยากเดินจงกรมทางไป
ประเทศพมามากๆ  บางวิถีจิตแทบไมอยากเรียนปริยัติเพราะจิตอยากหลุดพนจากกองทุกขใหเร็วที่สุด  แตอีก
วิถีจิตหนึ่งมีความตองการจะเปนพระวิปสสนาจารยตามรูปแบบที่ชาวโลกนิยม ก็เลยรีบกําหนดเพื่อตัดความ
อยากใหดับสนิท  กวาจะไดสติอีกทีก็คิดจนจบเรื่องแลวก็มาเริ่มดูทอง “พองหนอ ยุบหนอ” อีกครั้ง ใชความ
เพียรพยายามสูกับความคิดไปเรื่อยๆ ขณะจิตคิดถึงโยมอุปฏฐากที่วัด ก็กําหนดวา “คิดหนอๆ ๆ ” จนกระทั่ง
ความคิดดับสนิทก็มากําหนดอาการทอง “พองหนอ ยุบหนอ” ตอไป จนกระทั่งไดเวลาฉันภัตตาหาร 

ในขณะที่ฉันภัตตาหารเชาพระวิปสสนาจารยไดใหโอวาท เกี่ยวกับวิธีขบฉันที่ถูกตอง การฉันภัตตาหาร
มีความสําคัญอยางยิ่ง ตองพิจารณาใหเพียงพอสําหรับการปฏิบัติของกาย ซึ่งแตกตางกับผูที่ปฏิบัติแนวสมถกร
รมฐาน เพราะจะตองพิจารณาอาหารนอยๆ นอนพักผอนนอยๆ  และพูดนอยๆ  ตอนแรกก็แปลกใจนิดๆ แตก็
ไมเอะใจอะไรมาก เพราะวาเราใชพลังงานเยอะกวาตอนเจริญสมถะ และในขณะที่จะตักขาว ยกชอน อมคํา
ขาว ตองกําหนดทุกอิริยาบถตั้งแต “อยากตักหนอๆ ๆ  ตักหนอๆ ๆ  ยกหนอๆ ๆ  ใสปากหนอๆ ๆ อยากฉัน
หนอๆ ๆ ฉันหนอๆ ๆ อมหนอๆ ๆ อยากเคี้ยวหนอๆๆ  เคี้ยวหนอๆ ๆ  อยากกลืนหนอๆ ๆ  กลืนหนอๆ ๆ  
เพราะไมวาจะทําอะไรตองใหมีสติไปกํากับทุกอิริยาบถ  
 
 โยคี ๓  

วันแรก : เวลา ๐๔.๐๐ – ๐๖.๓๐ น. กําหนดเดินจงกรม จงกรมในระยะที่ ๑ – ๓ ตามลําดับ กําหนด
เดินจงกรมเห็นรูปของการยกเทา การยางเทา และการเหยียบเทา เมื่อเทายกจิตก็รูวายก จิตเห็นรูปของการยก
เทา การยางเทาจิตก็รูวายาง จิตเห็นรูปของการยางเทาไปขางหนา การเหยียบเทาจิตก็รูวาเหยียบ สติรูไป
ตามลําดับของการเดินจงกรม  เมื่อหยุดยืน จิตก็กําหนดรูวา “ยืนหนอ” จิตเห็นรูปยืนโดยกําหนดรูไปตามลําดับ
ในขณะเดินจงกรม  ไดยินเสียงรถผานไป สติกําหนดวา “ไดยินหนอ” ขณะมีลมพัดมากระทบกายก็หยุดการ
เดินจงกรม สติกําหนดวา “เย็นหนอ เย็นหนอ เย็นหนอ”จนกระทั่งลมพัดหายไป ขณะเดินจงกรมมีความคิด
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เกิดขึ้นก็กําหนดวา “คิดหนอ” ประมาณ ๒ - ๓ ครั้งความคิดก็ดับไป บางขณะจิตคิดเพลินไมรูสึกตัววากําลังคิด 
เมื่อรูสึกตัวก็รีบกําหนดวา “คิดหนอ คิดหนอ” กําหนดเดินจงกรมในลักษณะอยางนี้จนกระทั่งหมดเวลา ๑ 
ชั่วโมง กําหนดเดินจงกรมไปที่อาสนะ นั่งสมาธิโดยตั้งจิตอธิษฐานวาจะกําหนดบัลลังกนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง สติ
กําหนดรูปนั่งวา “นั่งหนอ” กําหนด ๓-๔ ครั้งตอมาเปลี่ยนวิธีไปกําหนดอาการทอง “พองหนอ ยุบหนอ” ขณะ
นั่งสมาธิรูสึกวาไมเห็นรูปของอาการทองพอง-ยุบเลย จิตเผลอกําหนดลมที่จมูกอยูตลอดเวลา เมื่อเผลอสติ
เมื่อไหรจิตก็จะกําหนดมาที่จมูกอยูเปนประจํา เพราะผูปฏิบัติธรรมมีความคุนเคยกับการปฏิบัติธรรมแบบ
ภาวนา พุท-โธโดยกําหนดลมหายใจเขา-ออก สวนอารมณอื่นๆก็มีบาง เชน นั่งสมาธิเกิดอาการคันตามใบหนาแ 
ละนั่งสมาธิประมาณ ๒๐ นาทีเกิดเวทนาปวดที่บริเวณขาดานขวา อาการปวดไมมากนักสติกําหนดวา “ปวด
หนอๆ ๆ ” จนกระทั่งเวทนาปวดเบาบางลง จิตไปกําหนดรูอาการทองพอง-ยุบ แตการกําหนดรูไมคอยชัดเจน
จนกระทั่งหมดบัลลังก 

 วัตรเชาเวลา ๐๘.๐๐ น.  ตอมาพระวิปสสนาจารยแสดงธรรมเทศนา โดยพระวิปสสนาจารยพระมหา
ประเสริฐ  มนฺตเสวี ใหอารมณกรรมฐานและแนะแนวการปฏิบัติธรรมประมาณ ๑๕  นาที กําหนดเดินจงกรม
ในระยะที่ ๑ – ๓ ตามลําดับ ผลการเดินจงกรมมีความคิดเขาแทรกมากขึ้นก็กําหนดวา “คิดหนอๆ” และมี
ความงวงบางขณะ มีอาการเซก็กําหนดวา “เซหนอๆ” การกําหนดรูปยืน รูปยาง และรูปเหยียบไดดี 

นั่งสมาธิโดยตั้งจิตอธิษฐานวาจะกําหนดบัลลังกนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ผลของการนั่งสมาธิ ในขณะจะนั่ง
หลับตาลงก็กําหนดรูปนั่ง เห็นรูปนั่งในมโนจิต ก็คอยๆ หลับตาลง เอาจิตไปกําหนดทองพอง-ยุบ  อาการทอง
พอง-ยุบก็ยังไมชัดเปนเพราะมีความงวงในการเดินจงกรมอยูแลวจึงถูกถีนะและมิทธะเขาแทรกอยางหนัก 
กําหนดอยางไรก็ไมหาย ตองปลอยใหหลับไปรู ตัวอีกครั้งเวลาผานไปประมาณ ๒๐ นาที พอรูตัวความงวง
หายไปหมด จึงกําหนดทองพอง-ยุบไดดี แตก็ดูเหมือนจะสรางทองพอง-ยุบเอาเอง โดยที่ไมเปนไปตาม
ธรรมชาติของทองพอง-ยุบ แตก็กําหนดไดดีไมมีความคิดมาก มีแตจิตเผลอไปคิด กวาสติรูทันความคิดดับสนิท
แลว เปนอยูอยางนี้บอยครั้งบางขณะก็คิดวา วิธีปฏิบัติธรรมแบบนี้ถูกหรือเปลาหนอเกิดความกังวลจนกระทั่ง
หมดบัลลังก 

 เวลา ๑๓.๐๐ น. กําหนดเดินจงกรม โดยตั้งจิตอธิษฐานวาจะกําหนดบัลลังกเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง
กําหนดเดินจงกรมในระยะที่ ๑ – ๓ ตามลําดับ  ผลการเดินจงกรมมีความคิดแทรกก็กําหนดวา “คิดหนอ” 
ประมาณ ๒-๓ ครั้ง  ความคิดดับสนิท  ความคิดสวนมากจิตคิดแบบแวบไปเมื่อรูตัววาคิดก็ดับโดยอัตโนมัติ พอ
เผลอสติก็แวบไปอีก เปนอยูบอยๆ เกิดความรําคราญจิตตนเองแตลืมกําหนด “รําคราญหนอ” แตพอไปสอบ
อารมณกับพระวิปสสนาจารยจึงรูวาตองกําหนดทุกๆ อิริยาบถสําหรับการกําหนดรูปยืน รูปยาง รูปเหยียบนั้น 
กําหนดไดดีและรูวาจิตละเอียดขึ้นเพราะเคยฝกแบบพุท-โธมานาน ไดประยุกตใชอยางกลมกลืนและถูกกับจริต
ของตนเมื่อเดินจงกรมครบตามเวลาจึงกําหนดกลับมานั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง  ผลของการนั่งสมาธิ มีความฟุงซาน
มากจริงๆ ความคิดก็เกิดบอยมากๆ แตการคิดก็ยังเปนรูปแบบของจิตที่แวบไป เมื่อรูสึกตัวก็จะดับ  เมื่อเผลอ
สติก็จะแวบไป ความงวงก็มีบางเล็กนอยแตไมรุนแรงมาก  จนกระทั่งหมดบัลลังกก็กําหนดออกจากสมาธิ 
อธิษฐานเดินจงกรมขณะเดินจงกรมมีถนีมิทธะคือ ความงวงครอบงํามากๆ จะหลับเสียใหได  กําหนดก็ไมไดผล
เหมือนกินยาไมถูกโรคจริงๆ  

ขณะเดินจงกรมมีถีนมิทธะ (งวงเหงาหงาวนอน) ครองงําแบบตอเนื่อง การกําหนดนั่งสมาธิไมถึง ๕ 
นาที สติรูวาเปลือกตาและสมองหนักอึ้ง กําหนดทองพอง-ยุบไมไดเลย จึงปลอยใหหลับ รูสึกตัวอีกครั้งเมื่อได
ยินเสียงระฆังหมดเวลาปฏิบัติภาคบาย 

 การปฏิบัติเขาหองปฏิบัติธรรมเวลา ๑๗.๔๕ น. ทําวัตรเย็น ฟงการบรรยายจากพระวิปสสนาจารย 
เรื่องการปรับอินทรียและแนะแนวการปฏิบัติ  ยอมรับวามีสติออนมากๆ จะเผลอกําหนดอารมณที่เขามา
ปรากฏอยูบอยๆ รูสึกตัวอีกคร้ังก็รูวาลืมกําหนดเสียแลว  
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กําหนดเดินจงกรมโดยตั้งจิตอธิษฐานวาจะกําหนดบัลลังกเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงกําหนดเดินจงกรมใน
ระยะที่ ๑ – ๓ ตามลําดับผลการเดินจงกรมมีลักษณะคลายๆ ชวงบายที่ผานมา   กําหนดนั่งสมาธิประมาณ 
๓๐ นาที ผลการนั่งสมาธิ มีเวทนาปวดมากมีถีนะและมิทธะครอบงํามาก  ความคิดฟุงซานก็มากจนจิตเกิด
อุปาทานวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไมมีการพัฒนากาวหนา  การกําหนดทองพอง-ยุบก็เกิดวิจิกิจฉา (ลังเล
ไมตกลงได, ความสงสัย) พยายามกําหนดใหตอเนื่องแตไมทราบวามีความตอเนื่องจริงๆ หรือเปลา ตนเองยังไม
รูเลยจนกระทั่งสิ้นบัลลังกเดินจงกรมกําหนดรูปยืน รูปยาง รูปเหยียบไดชัดขึ้น  อาจจะเปนเพราะไดพักผอน
ตลอดทั้งคืนเต็มที่ ถึงจะมีเสียงรบกวนของเพื่อนนักปฏิบัติธรรมดวยกันก็ตามที  แตก็สามารถนอนหลับไดเต็มที่ 
พอมาเขาหองปฏิบัติธรรมจึงรูสึกด ีกําหนดการเดินจงกรมไดดี อารมณการกําหนดตอเนื่องถึงจะมีการเผลอคิด
บางเล็กนอย แตก็สามารถกําหนดตามทัน ไดยินเสียงรถเขามาชัดก็กําหนดไดแตขณะกําหนดเสียงรถ จิตมักจะ
ยึดไปตามเสียงรถ พระวิปสสนาจารยแนะนําวาใหกําหนดที่โสตะแตก็ไมสามารถกําหนดไดอยูดี จะมีปญหาเรือ่ง
ของกัลยาณมิตรคุยกันสติรูจะสนใจมากทั้งที่กําหนดวา   “ไดยินหนอ ไดยินหนอ”  อยูหลายครั้งก็ยังไมดับสนิท 
จิตจะหยุดการสนใจเสียงก็ตอเมื่อเวลากําหนดวา “ไดยินหนอ” เทานั้น แตพอไมกําหนดจิตก็จะวิ่งไปหาเสียง
นั้น จนกระทั่งหมดบัลลังก  กําหนดนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงผลของการนั่งสมาธิกําหนดทองพอง-ยุบจิตจะเผลอคิด
บอยๆ เมื่อรูสึกตัววากําลังคิดกําหนดวา “คิดหนอ” จิตก็จะหยุดคิดดับลง  เผลอสติก็กลับไปคิดใหมรูตัววาเปน
คนคิดเกงจริงๆ คิดแบบแวบๆ เปนแบบนี้จนสิ้นบัลลังก 

วันที่ ๒ : เวลา ๐๘.๐๐-๑๐.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ระยะที่ ๑ – ๓ ตามลําดับ วันนี้สติรูวามเีสยีง
ดังมากๆ สาเหตุเกิดจากการสอบอารมณของพระวิปสสนาจารย การเดินจงกรมโดยปกติจะสามารถกําหนดได
ละเอียด จิตจะไมสงอารมณออกสูภายนอกมากนัก จะจดจออยูกับการปฏิบัติธรรมเปนปกติ แตสําหรับวันนี้จิต
ไมสามารถกําหนดเปนปกติได ทุกสรรพสิ่งเปนอนิจจัง จิตอีกดวงอุปาทานวาตองกําหนดตามอารมณปจจุบัน
ขณะขาพเจาฯ ก็คงจะไมไดเดินจงกรมเลย เพราะตองกําหนดเสียงของพระวิปสสนาจารยอยูตลอดเวลา เพราะ
จิตมันไดรับอารมณของเสียงนั้นชัดเจนที่สุด และขาพเจาฯไดนําปริยัติมาเทียบเคียงที่พุทธเจาตรัสวา ความยินดี
ในการระคนดวยหมูเปนเสี้ยนหนามแกผูยินดีในปวิเวก การตามประกอบในสุภนิมิตเปนเสี้ยนหนามแกผูตาม
ประกอบในอสุภนิมิต การดูการเลนเปนเสี้ยนหนามแกผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย  การเกี่ยวของดวย
เพศตรงขามเปนเสี้ยนหนามแกพรหมจรรย เสียงเปนเสี้ยนหนามแกปฐมฌาน วิตกวิจารเปนเสี้ยนหนามแกทุติย
ฌาน ปติเปนเสี้ยนหนามแกตติยฌาน อัสสาสะและปสสาสะเปนเสี้ยนหนามแกจตุตถฌาน  สัญญาและเวทนา
เปนเสี้ยนหนามแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติราคะเปนเสี้ยนหนามโทสะ พวกเธอจงเปนผูไมมีเสี้ยนหนามอยู
เถิด  พวกเธอจงเปนผูหมดเสี้ยนหนามอยูเถิด พระอรหันตทั้งหลายเปนผูไมมีเสี้ยนหนาม หมดเสี้ยนหนาม เมื่อ
ถูกความรําคาญเขาแทรกมากๆ เขา สติกําหนดรูตามไมทัน จึงเปลี่ยนวิธีกําหนดเดินจงกรมไปสูอาสนะ กําหนด
นั่งสมาธิ ในระยะเวลาที่เหลือ  สติกําหนดทองพอง-ยุบทั้งที่จิตก็วิ่งไปรับอารมณของเสียงพระวิปสสนาจารย 
ขาพเจาฯ ทนปฏิบัติธรรมไปเร่ือยๆโดยกําหนดวา “ทนหนอ” บางขณะจิตมีความหงุดหงิดมากๆ  สติกําหนดวา 
“หงุดหงิดหนอ” นึกถึงพระพุทธพจนที่วา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร ขาพเจาฯ 
จึงใชความอดทนจนหมดกระทั่งเวลาปฏิบัติธรรมสิ้นบัลลังก 

เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กําหนดเดินจงกรมในระยะที่ ๑ – ๓ ตามลําดับผลการเดิน
จงกรมสามารถกําหนดรูป-นามไดดี คือ ขณะยืนก็รูวายืนอยู ขณะเดินจงกรมก็รูวาอยากจะเดินจงกรม ขณะกาว
เดินจงกรม ก็รูวากาวเดินจงกรม  เมื่อมีอารมณใดๆ มากระทบชัดเจนในขณะเดินจงกรมก็จะกําหนดอารมณ
นั้นๆ ทันทีที่สามารถ กําหนดอยางนี้ไดก็เพราะไมไดยินพระวิปสสนาจารยสอบอารมณ โยคีกําหนดนั่งสมาธิ ๑ 
ชั่วโมง โดยกําหนดทองพอง-ยุบซึ่งเปนเวลาที่พระวิปสสนาจารยทําการสอบอารมณโยคี สติรูก็จะไปเกาะ
เกี่ยวกับเสียงในการสอบอารมณโยคีเหมือนเดิม และในขณะนั้นเวทนาเริ่มจะเกิดรุนแรงขึ้นตามลําดับ จึง
กําหนดจิตวาจะนั่งยาวนั่งดูทองพอง-ยุบ ชัดบางไมชัดบาง แตเวทนาก็เริ่มรุนแรงขึ้นอีกก็เอาจิตไปกําหนดรู



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๓๙๐ 

เวทนาวา “ปวดหนอ ปวดหนอ” ในขณะนั้นจิตเหมือนจะดิ่งลงๆ แตกลับตองมาสะดุงกับเสียงการเปดประตู
ของโยคี จิตอยากจะออกจากบัลลังกนั่งมากๆ จึงกําหนดออกจากสมาธิกําหนดเดินจงกรม  

เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็นฟงพระวิปสสนาจารยบรรยายธรรม นั่งสมาธิเพียงครูเดียวก็เกิดเวทนา
ปวดบริเวณขา  ก็นั่งดูเวทนาไปดวย โดยพิจารณาธรรมกําหนดฟงเสียงพระวิปสสนาจารยดวย ดูทองพอง-ยุบ
ดวย กําหนดดูเวทนาบางครัง้ก็ดูเบา บางครั้งก็หนักขึ้นช มาที่หองปฏิบัติธรรมกําหนดเดินจงกรม ไมรูเปนอะไร
การกําหนดเดินจงกรมดูรูป-นามไมชัดเจนเลยบางครั้งก็คิดถึงเรื่องพระวิปสสนาจารยบรรยายวา จะรูความคิดก็
ดับเสีย แลวตลกตนเองเสียจริงตอนนี้รูสึกวาตนเองมีสติออนมากๆ เพราะตามรูความคิดตนเองไมทัน  พอเรารู
วาจิตคิด จิตก็จะหยุดคิดทันที พอเผลอสติก็จะคิดใหม จึงกําหนดบัลลังกเดินจงกรมอยางเดียวจนหมดเวลา 

วันที่ ๓ : เวลา ๐๓.๔๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ในระยะที่ ๑ – ๓ กําหนดรูปเดินจงกรมไดดี อาจจะ
เปนเพราะไดนอนเต็มที่  ความงวงซึมไมมีเลย รูสึกวากําหนดอารมณตอเนื่องดีมาก ไดยินเสียงรถเขามาก็ไม
อยากกําหนดเสียงวา  “ไดยินหนอ” อยากจะอยูกับอารมณเดินจงกรมเทานั้น กําหนดนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงโดย
กําหนดทองพอง-ยุบ สติรูวามีความงวงนิดหนอยแคพอใหรูวาเคลิ้มๆ แตก็ยังสามารถกําหนดไดอยู  การกําหนด
ทองพอง-ยุบก็ยังไมชัดเหมือนเดิม บางครั้งก็ดูเหมือนจะเปนการสรางทองพอง-ยุบเอาเอง ไมเปนไปตาม
ธรรมชาติ บางครั้งก็สงสัยจริงๆ วาทองพอง-ยุบที่ชัดนั้นมันเปนอยางไร เวลานี้จึงรูสึกสับสนในใจมาก แกปญหา
เองเทาที่ตนเองมีปญญาทําได  

การปฏิบัติภาคบาย เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. การเดินจงกรมสามารถกําหนดละเอียดมากขึ้น
กําหนดเดินจงกรมในระยะที่ ๑ – ๔  ตามลําดับสาเหตุที่กําหนดลําดับเพิ่มขึ้นเพราะยิ่งกําหนดไดละเอียดขึ้น
การนั่งก็ยิ่งกําหนดพอง-ยุบไดละเอียดมากข้ึน        
 กําหนดนั่งสมาธิประมาณ ๕ นาที  เกิดภาพนิมิตขึ้นเปนน้ําหลากทุงที่ดูสวยงามจึงกําหนด  “รูหนอ” 
สองสามครั้งก็ดับไปจากนั้นสติกําหนดดูที่ทองพอง-ยุบตอไปในชวงเวลาตอมาพระวิปสสนาจารยใหกําหนดออก
จากสมาธิเพื่อตอนรับเจาประคุณฯ พระพรหมโมลี   

 เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็นฟงพระวิปสสนาจารยบรรยายธรรมกําหนดเดินจงกรมอธิษฐานเดิน
จงกรมกําหนดเวลาเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงกําหนดเดินจงกรมในระยะที่ ๑ – ๔ ตามลําดับผลการเดินจงกรม
กําหนดไมละเอียดมีความฟุงซานเกิดรําคาญกําหนดออกจากจงกรมกําหนดนั่งสมาธิประมาณ ๑.๓๐ ชั่วโมง 
โดยอธิษฐานวาบัลลังกนี้จะตองตอสูกับความเจ็บปวดกําหนดจิตคิดวาจะชนะความเจ็บปวดเพราะการนั่งสมาธิ
พอเริ่มนั่งสมาธิก็มีเวทนาปวดบริเวณขาทันทีพยายามใชความเพียรเผาผลาญกิเลสที่มีอยูเปนกําลังตอสูกับ
เวทนาปวดบริเวณขาขณะที่ปวดบางครั้งก็แรงๆ บางครั้งก็เบาลงแตไมดับสนิทไปทีเดียวตองกําหนดความปวด
สลับกับทองพอง-ยุบ เมื่อความปวดมากๆ ก็กําหนดความปวดตอมาความปวดเบาลงก็กําหนดทองพอง-ยุบ  มี
อารมณอื่นแทรกเขามาบางจนหมดเวลา ปฏิบัติธรรมความปวดยังไมดับสนิท  
 

โยคี ๔  
ปฏิบัติวันที่ ๑  : เชาวันนี้เดินจงกรมมีอาการมัวๆ ที่บริเวณศีรษะคลายอาการงวงนอน แตกเ็ดินจงกรม

จนครบเวลา ๑ ชั่วโมง  ไมมีอาการเซสามารถเดินจงกรมไดดี แตก็มีเผลออยูบอยๆ เมื่อมีความคิดเขามาสติตาม
ไมทันบอยคร้ัง เดินจงกรมระยะที่ ๑  จนสิ้นบัลลังก ขณะนั่งสมาธิจิตไมนิ่ง รูสึกวาจะขยับตัว ๒-๓ ครั้ง ตัวเอียง
ไปเอียงมาแตไมมีอาการงวงนอน จะมีก็มีนิดเดียวไมเหมือนเวลาเดินจงกรม มีอาการคลายจะเปนไขแตก็หายไป
แลว เหลือแตทองปนปวนนิดหนอย  

กําหนดนั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง  มีอาการคลายๆ จะหลับ แตก็ไมไดหลับ สติรูวาจะหงายหลังบาง ตัวโยก
จะคว่ําหนาบาง  เมื่อสติรูก็พยายามฝนใหตัวนั่งตรงๆ  แตมันเปนเพียงสภาวะเทานั้นไมแนใจ  พอรูสึกตัวก็ไม
เห็นเปนไรก็นั่งตัวตรงดี มีความรูสึกเหมือนวาไมเห็นอาการพอง-ยุบชัดเทาไร พอกําหนดไดไมนานก็หายไป รูสึก



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๓๙๑ 

วามันยังนั่งไมไดสมาธิ ยังมีอาการตัวโยก มีอาการสะดุงเล็กนอย  จิตตื่นจากสมาธิ  ปวดเมื่อยที่ขาเล็กนอย
กําหนดพอง-ยุบไดดีขึ้น 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. กําหนดเดินจงกรมในระยะที่ ๒-๓ เดินจงกรมไดดีมีสติมากขึ้นตามลําดับ คือ 
สติกําหนดอยูภายในกาย ไมมีสงจิตออกสูภายนอก   

 เวลา ๑๔.๐๐-๑๔.๔๕ น. กําหนดนั่งสมาธิ มีอาการสะดุงบอยๆ ตองเริ่มนั่งสมาธิใหมบอยครั้งจะมี
อาการสะดุงประมาณ ๓-๔ ครั้งผานไป ถึงจะสามารถนั่งสมาธิมีจิตนิ่งสงบ  การกําหนดพอง-ยุบ ชัดๆ หายๆ 
เริ่มมีอาการคันยุบยิบๆ ตามใบหนา ตอนแรกคิดจะใชมือลูบ สติรูทันวานี่เปนสภาวธรรมเลยอดทนตอไป จน
อาการคันหายไปเอง ตอนไหนไมรูแลวมันเหมือนหลับไป 

พระวิปสสนาจารยแจงใหทราบวาโยคีทานใดตองการสอบอารมณก็ไปสอบได กําหนดออกจากสมาธิ 
คิดวาจะนั่งใหครบ ๑ ชั่วโมงเลยนั่งไมครบ 

เวลา ๑๔.๔๖ น. กําหนดนั่งสมาธิตอ ก็มีอาการสะดุงแลวเหมือนหลับไปแลวฝนอะไรทํานองนี่แหละ
แลว ก็รูสึกปวดตามขาพอสมควร สะดุงเลยออกจากสมาธิ  

เวลา ๑๖.oo-๑๖.๓๐ น. นั่งสมาธิมีอาการตัวโยกบางขณะ สะดุงเหมือนหลับเหมือนฝน เ ว ล า 
๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น ฟงธรรมะบรรยายโดย พระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวีบรรยาย  เรื่อง
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่จะผานแตละญาณ เปนการปฏิบัติที่ตองตอสูกับอุปสรรค โดยใชการกําหนดตาม
ความเปนจริง ในสภาวะปจจุบัน ตามความแปรปรวนของจิต โดยปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา 
จิต ธรรมเวลา ๒o.๑๕ น.  กําหนดเดินจงกรม ๔o นาที ขณะเดินจงกรมระยะที่ ๓ มีความคิดเรื่องตางๆ เขามา
สติกําหนดวา  “คิดหนอ”       

เวลา ๒๑.๐๐ น. กําหนดนั่งสมาธิ บริกรรม “พองหนอ ยุบหนอ” สติกําหนดเห็นอาการ พองยาว ยุบ
สั้นเวลาตอมาพอง-ยุบหายไป  แลวก็เหมือนอาการฝนเหมือนนั่งตัวไมตรงก็รูสึกตัวก็ขยับตัวใหตรงอาการสะดุง
ไมเกิดขึ้นสามารถกําหนดสมาธิไดดี  
 

 โยคี ๕ 
ปฏิบัติวันที่ ๑  : เวลา ๐๔.๓๐-๐๖.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงตั้งแตระยะที่๑ จนถึงระยะที่ ๓ 

ระหวางที่เดินจงกรมใจมักจะมองขางนอก สังเกตการปฏิบัติของโยคีทานอื่นๆ อยูเรื่อยๆ เหมือนจะไมมีสมาธิ
เอาเสียเลย ตองกําหนดตามอยูเรื่อยๆ กวาจะนิ่งเขาที่ก็ใชเวลาไปเกือบครึ่งชั่วโมง  
  พอลงมานั่งกําหนดสติดูพอง-ยุบที่ชัดเจนตั้งแตชวงแรกๆ ยังมีอาการฟุงบาง  คิดบาง กําหนดสองสาม
ครั้งก็หายไป ผานไปสักพักรูสึกวางๆ เหมือนไมมีมือ ไมมีมีเทา แตยังพอกําหนดนั่งหนอ ถูกหนอได แคยังมี
อาการทองไปมากกวาที่จะกําหนดตามความเปนจริง มีความรูสึกกลัวๆ 

เวลา ๐๙.๓๐-๑๐.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงนั่ง ๑ ชั่วโมง ดูพอง-ยุบชาๆ พอมีความคิดก็ดูความคิด
สลับกันไป พอรูทันตั้งแตเริ่มคิดบาง บางทีก็จมไปกับความคิดนั้นเลย รูสึกลืมเวลาไปชั่วขณะหนึ่ง วาที่นั่งอยู
เปนเวลาใด พอรูตัววาเที่ยงกลับรูสึกไมหิว ไมอยากฉันอาหาร รูสึกชาๆ ปวดแตนอย พอง-ยุบมีแตอาการตึงๆ 
ไมมีรูปรางของทองชัดเจน 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น.  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงนั่ง ๑ ชั่วโมงรูสึกจะไมไดดูพอง-ยุบเลย มีแตอาการ
ปวดที่ชัดเจนขึ้น รูสึกอาการเบื่อๆ แทรกเขามาบาง จนเปนความคิดไปเลย มีอยูชวงหนึ่งที่นั่งไปแลวพอสติหลุด
ก็มีอาการตัวโยก พอเริ่มรูตัวก็กําหนดไปตามอาการ จึงกลับมาอยูในทานั่งปกติ มีความคิดถึงตอนที่มาปฏิบัติ
ตอนปใหมที่เพื่อนนั่งกันโยกตัวไปมา ไมยอมกําหนด อีกชวงหนึ่งรูสึกวา เรารูอยูขางหนาบาง ขางหลังบาง มี
ความคิด ความปวดอยูขางหนาบางขางหลังบาง สมาธิคงมากไป 

เวลา ๑๘.๓๐-๑๙.๓๐ น. ฟงธรรมเรื่องสมถะกับวิปสสนา ตางกันโดยชื่อ ตางกันโดยสภาวะ ตางกัน
โดยอารมณ ตางกันโดยวิธีการ ระลึกรูไปตามอารมณ มีเผลอหลับไปฟงไมรูเรื่องอยูชวงหนึ่ง 
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เวลา ๑๙.๓๐-๒๑.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่ง ๓๐ นาที เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น เหมือนนั่งเลน
อยางที่พระวิปสสนาจารยบอก 

 
 

ญาณที่ ๒  ปจจยปริคคหญาณ   

ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของรูปกับนามเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันคือ ทั้งรูปและนามเปนเหตุ
เปนผลซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ 

 ปจจย แปลวา เหตุและผล ปริคคห แปลวา กําหนดรู ญาณ แปลวา ปญญา           “ปจจย
ปริคคหญาณ”  แปลวามีปญญากําหนดรูทั้งเหตุและผล เหตุคือสิ่งที่เกิดกอนผลคอยเกิดทีหลัง เชน รูปเกิดกอน 
นามเกิดทีหลัง นามเกิดกอน รูปเกิดที่หลังเปนตน๖ 

บางที่เรียกวา ธัมมัฏฐิติญาณบาง ยถาภูตญาณบาง สัมมาทัสสนะบาง๗ และผูประกอบดวยญาณขั้นนี้ 
พระอรรถกถาจารยเรียกวาเปน “จูฬโสดาบัน” คือ พระโสดาบันนอย     เปนผูมีคติในทางกาวหนาทีแ่นนอนใน
พระพุทธศาสนา  
 เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ ปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรค แตถาศึกษาคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
ก็จะพบวา เนื้อหาสาระของญาณนี้ตรงกับธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการกําหนดที่ตั้งแหงธรรม)๘ ที่ทานพระสารี
บุตรไดนําปฏิจจสมุปบาทมาจําแนกไว ผูปฏิบัติตามถึงญาณนี้จะทราบถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมาตามเหตุปจจัยตาม
หลัก ปฏิจจสมุปบาท สําหรับผูปฏิบัติที่เคยนับถือในพระผูสรางโลก (God) เมื่อปฏิบัติมาถึงญาณนี้ ก็จะปฏิเสธ
เร่ืองนี้โดยสิ้นเชิง  

 สภาวะของญาณนี้  : คือ เห็นเหตุปจจัยของรูป-นาม คือจะเห็นวารูป-นามนี้เปนเหตุ    เปนปจจัยซึ่ง
กันและกันมีความเกี่ยวของเปนปจจัยกัน เชน  ขณะที่การกาวไป  การคู  การเหยียด การเคลื่อนไหวตางๆ  
เปนไปเพราะวามีธรรมชาติอยางหนึ่งเปนตัวเหตุปจจัย คือมีจิต ปรารถนาจะใหกายเคลื่อนไหว กายก็เคลือ่นไหว 
จิตปรารถนาจะยืน กายก็ยืน  จิตปรารถนา จะเดินจงกรม กายก็เดินจงกรม จิตปรารถนาจะนอน กายก็นอน 
คือ ลมไปผลักดันใหกายนั้นเปนไป อยางนี้เรียกวา นามเปนปจจัยใหเกิดรูป นามคือจิตใจเปนปจจัยใหเกิดรูป 
รูปที่กาวไป รูปที่เคลื่อนไหว เกิดขึ้นมาไดเพราะวาจิตเปนปจจัย   

 สวนรูปบางอยาง รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม  เชน เสียง เสียงมีมากระทบประสาทหู      เสียงเปนรูป 
เมื่อกระทบประสาทห ูซึ่งเปนรูปดวยกัน ก็เกิดการไดยินขึ้น เกิดการรับรูทางหูขึ้น    ก็จะมองเห็นวามันเปนเหตุ
ปจจัยกัน เสียงมากระทบจึงเกิดการไดยินขึ้น เรียกวา รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม เย็น รอน ออนแข็ง ออนตึงเปน
รูป มากระทบกายก็เกิดการรับรูซึ่งเปนนามเกิดขึ้น เมื่อผูปฏิบัติธรรมมีความเพียร ดูรูปนาม เห็นความเกิดดับ 
เห็นความเปนเหตุเปนปจจัยของรูปนามอยูเสมอก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๓ 

ผูประกอบดวยญาณนี้ ชื่อวา จูฬโสดาบัน คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไววา อิมินา ปน   (ปจฺจยปริคฺคห) 
ญาเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธปติฎโฐ นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน นาม โหติ๙ 

คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายอีกวา “อปริหีนกงฺขาวิตรณวิสุทฺธิโก  วิปสฺสโก โลกิยาหี  สีล
สมาธิปฺญาสมฺปทาหิ  สมนฺนาคตตฺตา  อุตฺตริ  อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต  สุคติปรายโน  โหตีติ  วุตฺตํ  “นิยตคติโกติ  
ตโต  เอว  จูฬโสตาปนฺโน  นาม  โหต”ิ๑๐ 

                                                 
๖ พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), ลําดับโสฬสญาณ, หนา ๕๙.  
 ๗ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 
 ๘ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
 ๙ วิสุทธ.ิ (บาลี )๒/๒๗๑. 
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ผูเจริญวิปสสนาที่กําลังกาวหนาในกังขาวิตรณวิสุทธิ เปนผูถึงพรอมดวยศีลสมาธิปญญาที่บริสุทธิ์แลว 
แตยังไมถึงขึ้นหลุดพน  (เพราะเปนโลกิยะ)  ถึงแมจะยังไมบรรลุคุณธรรมพิเศษยิ่งๆ  ขึ้นไปก็ตาม  แตก็เปนผูมี
สุคติภพเปนที่ไปในเบื้องหนา  ดังนั้น  ทานจึงกลาววา  “นิยตคติโก” (เปนผูมีคติภพที่แนนอนคือ ชาติตอไป ๑ 
ชาติไมตกอบายภูม)ิ และดวยเหตุที่เปนผูมีคติภพที่แนนอนนี้จึงไดชื่อวา  “เปนพระจูฬโสดาบัน” 

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๑๑ ดังนี้ 

 ๑. บางครั้ง รูปเปนเหตุ นามเปนผล เชน ทองพองขึ้นกอนแลว จิตจึงวิ่งไปกําหนดทีหลัง  เปนตน 
 ๒. บางครั้งนามเปนเหตุ รูปเปนผล เชน  จิตวิ่งไปอยูกอนแลว ทองจึงพองขึ้นทีหลัง 
 ๓. อยากยืนเปนเหตุ รูปที่ยืนเปนผล อยากนั่งเปนเหตุ รูปที่นั่งเปนผล 
 ๔. พองคางอยู ลงไปไมสุดก็มี 
 ๕. ยุบลงไปลึกๆ แลวคางอยูก็ม ี
 ๖. พอง-ยุบหายไป เอามือไปคลําดูก็ม ี
 ๗. เวทนามีมากบาง นอยบาง ตัวเองเขาใจวา เคราะหรายก็มี  
 ๘. มีนิมิตรบกวนมาก  เชน รูปสัตว ปา ภูเขา เปนตน 
 ๙. พอง-ยุบ กับจิตที่กําหนดไปพรอมๆ  กัน 
 ๑๐. บางทีสะดุงฟุบไปขางหนาบาง ขางหลังบาง 
 ๑๑. มีความเห็นวา ภพนี้ ภพหนา ภพตอๆ ก็มีเพียงเหตุ-ผล มีเพียงรูป-นาม เทานี้ 
 ๑๒. พองครั้งหนึ่ง มี ๒ ระยะที่ คือตนพอง กับสุดพอง 
 ๑๓. อาการพอง-ยุบเกิดขึ้นกอน ..ใจตามรูทีหลัง 

 วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๑๒ 

ถาม : กําหนดอะไรบาง กําหนดดีไหม? 
ตอบ : กําหนดพอง-ยุบเปนตน และอยางอื่นก็พอกําหนดได การกําหนดนั้น ไมจําเปนจะตองไปหา 

มันก็ไปเอง กําหนดอันหนึ่ง ๆ แลวอันหนึ่งก็ปรากฎขึ้นมา แลวกําหนดตามไปก็ได ถาโยคีพูดอยางนี้  ..เราจะ
เขาใจวา เพราะเหตุที่กําหนดพอง-ยุบ ที่มีอยูนั้นเปนเหตุ จิตที่กําหนดนั้นแหละเปนผล ปจจยปริคคหญาณนี้คือ
รูจักจําแนกแยกเหตุผล เหตุ-ผลมีอยูแลว คือมีอารมณ อารมณนั้นแหละเปนเหตุ จิตที่กําหนดตามไปนั่นแหละ
เปนผล  

บางคนจะพูดวา อารมณ,นิมิตมีพระพุทธรูปเปนตน พอกําหนดอันหนึ่งยังไมทันหาย อันหนึ่งก็มาอีก 
กําหนดตามไปได  เมื่อโยคีพูดอยางนี้ อาจารยตองสังเกตและเขาใจวา เพราะมีเหตุคืออารมณ แลวจึงมีผลตาม
กําหนดไป  นิมิตเปนเหตุ จิตกําหนดเปนผล 

บางคนพูดวา ในรางกายนี้ มีเวทนา มีคันเปนตนเกิดขึ้นมา  พออันนี้ยังไมหาย อันโนนก็เกิดขึ้น
มาแลวตามกําหนดไปได 

ตอนนี้ยากหนอย เพราะเชื่อมเหตุกับผล ตองสังเกตโยคีใหมากหนอย 
บางคน พอเวทนาแรงกลาอยางนี้จะเขาใจวา คงเปนเพราะเคราะหรายกระมัง 
ถาเขาพูดอยางนี้ อาจารยตองเขาใจวา “มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม” เปนตัวเหตุของเวทนา 

เขาจึงไดพูดอยางนี้ ฯ 

                                                                                                                                               

 ๑๐ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี)  ๒/๔๒๔. 
๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๖๒. 
๑๒พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๘๔. 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๓๙๔ 

บางคนก็จะพูดวา กําหนดไดดี สดวกดี ถาพองก็กําหนดพองตรงกันไป กําหนดไดชัด 
บางคนก็จะพูดวา ที่วารูเมื่อกอนนั้น ไมใชอะไรเลย บัดนี้มันติด ๆ กันไป 
บางคนก็จะพูดวา การกําหนดไดดีอยางนี้ เพราะพบอาจารยอยางนี้ หรือเพราะคนนั้นไดชักชวนมา

ปฏิบัติอยางนี้ จึงไดพบอยางนี้  อาจนึกถึงบุญคุณคนนั้น ๆ ถาเขาพูดอยางนี้  วิธีสังเกตของอาจารย “สปฺปุริสูป
นิสฺสย สทฺธมฺมสฺสวน โยคีของเรามีความพอใจในสัปปุริสูปนิสสยะ คือ การครบสัตบุรุษและสัทธัมมัสสวนะ การ
ไดฟงธรรมของสัตตบุรุษ” 

 
อาจารยเตือนใหสติโยคี : เมื่อกอนก็ดีอยูอยางนั้น อยาเขาใจวาเดี๋ยวนี้ก็ดีอยูอยางนั้น บางทีก็จะ

หาง ๆ ไปบาง คือการกําหนดหางบาง อยาไปขี้เกียจ อยาทอใจ ตองกําหนดใหจงได อยาไปมัวคิดถึงบุญคุญของ 
ใคร ๆ เลย ถาคิดก็ใหกําหนดเสีย 

บางโยคีจะพูดวา กําหนดพอง-ยุบไดดี ตอไปเล็ก ๆ หางๆ วาง ๆ ไป ถาโยคีพูดอยางนี้ อาจารยตอง
ถามเหตุของมัน ..แลวดัดแปลงแกไขให 

ถาเล็ก ๆ วาง ๆ ไป ใหไปเดินจงกรมกอนหนั่งกําหนด พอง-ยุบจะชัดเจนขึ้น 
บางคนจะพูดวา บางทีพอง-ยุบหายไปเลย แลวจึงไปคนหาวามันไปไหน บางทีเอามือไปคลําหาก็ม ี
ถาโยคีพูดอยางนี้ วิธีสังเกตของอาจารย : ถาอารมณคือตัวเหตุไมมี ตัวผลคือตัวที่คอยกําหนดนั้นมี

อยู วิธีจะรูวาคนนี้ถึงญาณไหน .เขาพูดวา พองไมมี แตเขารูวาผูที่คอยกําหนดมีอยู ผูนี้ถึงปจจยปริคญาณ ฯ 
วิธีเตือน : อยาไปคนไปหาอารมณที่หายไป อยาไปรีรออยู มีอยางไหนใหกําหนดอยางนั้น เชน นั่ง 

ลุก เปนตน การที่พอง-ยุบละเอียดและหายไปนั้น เปนไปตามสภาพของธรรมนั่นเอง ..ตองพูดวา ขณะนีญ้าณยงั
ออนอยู ตอไปก็จะกําหนดไดชัดเจนดี และเราควรปลอบวา ไมนานก็จะดีขึ้นมาแลว เพื่อใหเขามีใจรักการปฏบิตัิ
ตอไป 

บางโยคีจะพูดวา เสียงไดเขามาหาเองตามลําพัง พอมาถึงหูแลวจึงกําหนดวา ไดยินหนอ ๆ บางคน
จะพูดอยางนี้ 

อาจารย : เสียงคือรูป หูคือรูป ความที่ไดยินไดแกจิตที่กําหนดเปนาม  บางคนพูดวา เมื่อกอนไดยิน
อยูเสมอ ๆ ครั้งมากําหนดพอง ยุบ เสียงนั้นเกือบจะไมไดยิน เพราะไมไดสนใจ 

เราสังเกตวา เขาไปมไดสนใจเสียงเล็กนอย เพราะมาตั้งใจกําหนดพอง-ยุบ เนื่องจากไมมีมนสิการ 
คือไมไดสนใจ 

บางคนจะพูดวา มีนิมิตอารมณตาง ๆ แลวก็กําหนดอารมณเหลานั้นไปก็มี 
บางคนพูดวา กําหนดนิมิตแลว กําหนดพอง-ยุบอีก ดังนี้ก็ม ี
บางคนกลับกําหนดพอง-ยุบบาง เวทนาบาง สับกันไปกันมาบาง 
ถาโยคีพูดอยางนี้ อาจารยตองเตือนสติแกโยคี คือบอกวาถาเห็นนิมิตตาง ๆ อยาไปพอใจ ตอง

กําหนดใหหายไป ..ตองเตือนวาพบเวทนาก็ดี นิมิตก็ดี อยาไปกลัว อยาไปเกลียด ตองกําหนดดวย 
โยคีบางคนพูดวา เราเห็นแตเพียงพอง-ยุบเทานั้น บางคนเขาเห็นนิมิตตาง ๆ แตเราไมเห็น เรานี้จะ

ไปไดหรือดังนี้ ก็มี  ถาเขาพูดอยางนี้ เราจะรูได ตองถามวา พอง-ยุบยังจะแจงอยูหรือ? และมีผูกําหนดรูอยูหรือ
เปลา ? ..เขาจะตอบวา ชัดแจงดี ทันดี ทั้งคูเหยียด เชนนี้เขาเขาใจดีฯ บางทีอาจจะทอใจวา เขาเห็นอะไรกัน 
แตเราไมเห็นดังนี้ก็มี คนที่พูดอยางนี้ ..เขาก็ดีอยู เพราะมีที่กําหนด 

ถาพูดอยางนี้ เราตองพูดปลอบเขา ถาเขาทอใจนอยใจ  เราควรปลอบเขาวา อารมณเชนนั้นไม
แปลกอะไร ที่เรากําหนดนั้นไมวาอารมณใดอารมณหนึ่งก็อยูในสิกขา ๓ ทั้งนั้น การกําหนดหนึ่งที่นับอยูใน
ไตรสิกขานั้น คือ 

อารมณที่แปลกก็ตาม ที่เรากําหนดก็ตาม คูเหยียดก็ตาม ก็นับอยูในการระวังรักษา ไมลวงละเมิดศีล  
ก็เต็มเปยมอยูในศีลสิกขา 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๓๙๕ 

เมื่อกําหนดแนวแนอยูกับอารมณนั้น ก็นับอยูในสมาธิ เปนจิตตสิกขา 
อารมณที่กําหนดรูสภาพของความจริง ก็นับอยูในสภาพของปญญา  ที่รูพอง-ยุบนั้นก็เปนสภาพของ

ปญญาเหมือนกัน เพราะอยากคูจึงคู อยากเหยียดจึงเหยียด ที่กําหนดรูนั้นก็คือปญญาสิกขา  การกําหนดทุก ๆ 
ครั้ง ก็นับอยูในจําพวกศีล สมาธิ ปญญาทั้งนั้น จะใหมีอะไรอีกนอกจาก ๓ สิ่งนี้ 

บางคนพูดวา บางครั้ง ตามตัว ขา แขง มีซู ๆ วูบ ๆ ขึ้นมา  บางทีก็มีขนชันขึ้นมา บางทีสดุงฟุบไป
เลย ที่เปนอยางนี้ บางคนก็จะปลื้มใจ บางคนก็กลัวๆ หยุดกําหนดไปเสียก็ม ี

ถาเปนอยางนี้ อาจารยตองพูดวา มีสมาธิเกี่ยวกับวิปสสนานั่นเอง จึงเปนเชนนั้นเพราะกําลังแหง
จิตตชรูป 

ถาซูซาขึ้นมา ก็กําหนดตามวา ซูหนอ ๆ เปนตน มีอยางใดใหกําหนดอยางนั้น ถาไมรูวาจะเรียกชื่อ
อยางไร ใหกําหนดวา “รูหนอ ๆ” ไป 

ถากลัวใหกําหนดวา กลัวหนอ ๆ จนหายไป ควรแนะนําวาเปนไปตามอํานาจของปติ 
บางคนจะพูดวา หลังจากขนชันแลว ..ใกลตา ใกลหนาอก มีแสงแปบ ๆ ก็ม ี
บางคนจะพูดวา อารมณอะไรที่ปรากฎขึ้นมาก็กําหนดตามไป เพราะมีอารมณที่กําหนด จึงกําหนด

ตามไปอยางนั้น 
บางคนจะพูดวา ถาไมมีใจแลว ตัวนี้เหมือนคนตาย เหมือนทอนไม ใชการอะไรไมได 
อาจารยตองเขาใจวา เพราะมีเหตุอยากเคลื่อนไหว จึงเคลื่อนไหวไป  เพราะมีเหตุอยากเคลื่อน จึงมี

ผลคือเคลื่อนหรือทําไป 
เมื่อกอนที่ไมรูก็นึกวาดี ถาแมวาจะเขาใจวาดี ขณะนี้ก็ยังวนไปวนมาอยู นั้นคือตัวปฏิจจสมุบบาท

นั่นเอง 
อาจารยตองรูวา พวกนั้นมีความเขาใจแลว เพราะรูเหตุมีอวิชชาเปนตน จึงมีผลคือรูปนาม คนนี้

ไดปจจยปริคคหญาณอยางชัดแจงแลว 

ขอสําคัญเกี่ยวกับญาณนี้ : ระหวางที่กําลังกําหนดอยู จะพบแตเพียงเหตุผลเทานั้น ถาพบเชนนี้ ผู
นั้นถึงปจจยปริคคหญาณ 

บางคนจะเขาใจอยางจะแจงเลยวา เมื่อพบที่ลวงมาแลวมีเหตุเปนรูปนาม มีผลเปนรูปนาม ภพหนา
มีก็เพราะมีรูปนาม ..รูปนามในภพนี้ก็จะเปนอยางนี้ 

ในกาลทั้ง ๓ มีเพียงเหตุผล รูปนาม ไมมีสัตวบุคคล ตัวตนเราเขา เมื่อเปนเนนี้ผูนี้ชี่อวาไดปจจย
ปริคหญาณชั้นเยี่ยม 

อยางเขาใจวา หมดเพียงนี้ โยคี ๑๐๐ คน จะตองมีถึง ๑๐๐ อยาง ขอสําคัญมีเพียง เหตุ-ผล เทานั้น 
ๆ ..ใหเอาคําพูดของเขามาเปรียบเทียบวา เปนเหตุ ผล อยางไร หรือไม? 

บุคคลที่ไดมาแลวก็ดี รูมากอนก็ดี เกรงกลัวก็ดี ตองมีคําถามอีกเพราะบางคนพูดไมเปน หรือเราไม
เชื่อก็มีคําถามเปน ๒ แง เหมือนกันคือ  พองขึ้นมา กับจิตที่กําหนดนั้น พรอมกันทีเดียวหรือ?  หรือวาเพราะ
พองขึ้นมาจิตจึงกําหนดรูวา พอง  

ที่ถามอยางนี้ ๒ ลักษณะคือ นามรูปปริจเฉทญาณ กับ ปจจยปริคคหญาณ 
 

ลักษณะของญาณทั้ง ๒ คือ 
๑. นามรูปปริจเฉทญาณ จิตกําหนดพรอมกันทีเดียว 
๒. ปจจยปริคคหญาณ พองขึ้นกอนแลวจิตกําหนดตามไปทีหลัง 
ขอสําคัญ ถามเพียงพองขึ้นมาแลว จิตจึงตามไปทีหลังใชไหม? ใชครับ เปนอยางนั้น 
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ถาไมเชื่อแนตองถาม ๒ แง ดังขางตนนั้น ฯ ถาเขาตอบวา พรอมกัน หมายความคนนี้ยังไมถึงปจจย
ปริคคหญาณ ฯ 

 
วิธีเพิ่มกําหนด 
นามรูปปริจเฉทญาณ ใหกําหนดเพียงพอง ยุบ เทานั้น 
ถาไดญาณนี้แลวใหกําหนดตนจิต คือ อยากคู เปนตน เพราะเขาเขตปจจยปริคคหญาณแลว ฯ เมื่อ

สุดยอดของนามรูปแลว จะเขาสูปจจยปริคคหญาณ โยคีบางคนพูดวา พอง-ยุบหางกันมาก วางมาก เชนนี้ก็มี ..
ถาเขาไมพูด เราก็ตองถาม แลวเอา “นั่งหนอ” แซกใสตอนวางนั้นเพิ่มใหเฉพาะผูพูดเอง 

ถามวา พองขึ้นมากําหนดอะไร? พอยุบแลวกําหนดอะไร? พอพองแลวมันพุบพับขึ้นมาทันทีหรือ ? 
บางคนจะพูดวามีหางๆ  บางคนวา มีติดกัน เราก็ตองเพิ่ม “นั่งหนอ” ใสให 

การเพิ่มการกําหนดนี้ บางคนเห็นคนอื่นไดเพิ่มการกําหนด..ก็มาขอบาง เชนนี้เราตองดุมิไดตามใจ   
การเพิ่มกําหนดนั้น วันเดียวจะเพิ่มหลายอยางมิได เชนวันนี้เราใหกําหนดตนจิตแลว ตองดู ๒-๓ วัน

กอนวา บริบูรณหรือยัง ฯ 
พอถึงปจยปริคคหญาณ ใหพอง-ยุบ-นั่ง ๓ อยาง จงกรมใหเพียงขวา-ซาย จนจิตติดอยูกับเทาไม

ออกไปไหน ใหเขาเดินไดช่ําชองจริง ๆ เมื่อเขาชํานาญแลวจึงจะเพิ่มให ๒ ระยะ คือ ยกหนอ-เหยียบหนอ ฯ 

พอโยคีเขาอุทยัพยญาณอยางออน อาจารยตองแนะนําให จึงจะเกิดไดเร็ว อุปกิเสส จะเกิดตอนนี้ เวลาเกิดแลว
ตองขม อยายุเพราะจะเปนบา เปรียบเหมือนคนบา พอเราตีฆอง กลอง ก็อยากฟอนทันทีเปนอาทิ  การที่โยคี
เสียจริตนั้น เพราะอาจารยไมชํานาญ ไมไดเลาเรียนมาจากอาจารย ยอมทําใหเสียชื่อเสียง 
 

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคีผูปฏิบัติ ดังนี ้

 โยคี ๑  (เคยฝกอานาปานสติมากอน)  
วันที่ ๓ : เวลา ๐๔.๐๐ น. ฟงธรรมเทศนาจบ เดินจงกรมเปนเวลา ๒๐ นาที มีสติระลึกทันปจจุบันดี

สม่ําเสมอ ตอมานั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง การกําหนด “พองหนอ ยุบหนอ”  มีการขาดๆ หายๆ ไมคอยเปนจังหวะ 
และรูสึกมีอาการงวง เวทนาปวดเริ่มมีชวง ๓๐ นาทีตอมาแตอาการไมหนัก 

หลังฉันภัตตาหารเชา นั่งสมาธิ ๑.๒๕ ชั่วโมง เวทนาปวดไมมี  สติกําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” ได
เปนชวงๆ สลับกับดูกับเวทนาที่ขาทั้งสองขาง จงกรม ๕๐ นาที จิตอยากทดลองเดินจงกรมระยะที่ ๓ มีอาการ
จิตโลง เบาสบาย  สติระลึกรูทันปจจุบันไดดี  

หลังฉันภัตตาหารเพล นั่งสมาธิ ๔๕ นาที สติกําหนดรูสมบูรณดี การบริกรรมสติรูอาการ “พองหนอ 
ยุบหนอ”  มีลักษณะขาดๆ หายๆ  เวลาผานไปประมาณ ๓๐ นาที  เวทนาปวดเริ่มมีมากขึ้นตามลําดับ ที่
บริเวณขากนกบทั้งสองขางและที่สันหลัง  เปลี่ยนวิธีบริกรรมโดยสลับกันระหวางดู “พองหนอ ยุบหนอ” และดู
เวทนาปวด  สติกําหนดรูผัสสะที่กระทบภายนอกดวย  เดินจงกรม ๔๕ นาที  จิตโลงโปรงไมงวงนอน สติรูทัน
ปจจุบันดีมีเผลอบางแตเล็กนอย นั่งสมาธิอีก ๔๕ นาที สติรูทันที ไมมีงวง มีเวทนาปวดที่บริเวณขา กนกบ  และ
สันหลังเหมือนเดิม 

หลังสวดมนตทําวัตรเย็น นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง เวทนาปวดชัดมากๆ เริ่มตั้งแตชวงระยะเวลา ๒๐ นาทีมี
อาการบีบๆ รัดๆ และเริ่มปวดหนักมากๆ ตอนใกลหมดชั่วโมง  ความปวดทยอยมาเปนระลอกๆ สติกําหนด 
“ปวดหนอ” ก็ไมดับ โดยเฉพาะที่บริเวณขาขวา เดินจงกรม ๑.๒๐ ชั่วโมง โลงโปรง  สติกําหนดรูทันดี แตมี
เผลอบางเล็กนอย  

 
 โยคี ๒ 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๓๙๗ 

วันที่ ๓ : เวลา ๐๘.๐๐ น. นั่งสมาธิสติกําหนด “ยุบหนอ พองหนอ” ประมาณ ๒๐ นาที จิตเกิด
อาการเบื่อหนาย กําหนดวา “เบื่อหนอ ๆ ” เวลาผานไปประมาณ ๑๐ นาทีไมสามารถกําหนดความเบื่อหนาย
ใหดับได กําหนดออกจากการนั่งสมาธิ       
 กําหนดเดินจงกรมแบบชาๆ  ประมาณ ๒๐ นาที สติรูวามีอาการเบื่อหนายกําหนดไมดับหรือเบาบาง  
กําหนดเปลี่ยนอิริยาบถมาเดินจงกรมบริเวณหนาหองน้ําซึ่งอากาศจะโลงโปรงสบาย และกําหนดเดินจงกรม
วองไวขึ้นประมาณ ๑๐ นาที อาการเบื่อหนายดับสนิท  ตอมากําหนดนั่งสมาธิ สติรูวาอารมณนิ่งสงบเปนปกติ 
ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงมากจนกระทั่งสิ้นบัลลังก 

 เวลา ๑๓.๐๐ น. กําหนดนั่งสมาธิประมาณ ๑.๒๐ ชั่วโมง มีทุกขเวทนาปวด สติกําหนดวา “ปวด
หนอๆ ๆ ” ปญหาในชวงนี้คือ  จิตไมยอมละทิ้งลมหายใจเขา-ออก  และขณะสอบอารมณพระวิปสสนาจารยได
ใหอุบายคือ  ขณะนั่งสมาธิใหกําหนดรูปนั่งและมือที่กระทบกันเพื่อจะไดลืมลมหายใจเขา-ออก เปนการชวงชิง
จังหวะ  ทดสอบปฏิบัติปรากฏวาไดผลดีมาก  แตสติก็รูวาเริ่มมีสภาวธรรมใหมเปนปุญญาภิสังขารมากขึน้ คอื มี
ความรูสึกอยากจะกลับไปชวนพระที่เปนกัลยาณมิตรมาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา และมีความคิดที่อยากจะไป
ปฏิบัติที่งุยเตาอูประเทศพมา เมื่อสติรูวากําลังคิด กําหนดวา “คิดหนอ” ความคิดก็เริ่มดับ  
   กําหนดเดินจงกรม สติกําหนดรูเริ่มดีขึ้น  ขณะลมพัดสัมผัสกายมีอาการเย็นก็กําหนดวา 
“เย็นหนอๆ ๆ ” พยายามกําหนดทุกสภาวะที่มากระทบ ไมวาจะเปนทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
และทางใจ  เมื่อจิตนิ่งสงบ ไมมีสภาวธรรมที่เกิดขึ้นชัดเจน สติกําหนดรูที่อาการทองพอง-ยุบ สลับกันไปมาอยู
ตลอด ในชวงเย็นวันนี้ก็กําหนดยุบหนอ-พองหนอ เริ่มชัดเจนคือ  อาการของทองพองกับทองยุบเริ่มนานขึ้น  
เมื่อหมดชวงเวลาปฏิบัติธรรมก็กําหนดนอนแตวาจิตตื่น  นอนไมหลับ ไมใชเพราะรําคาญเสียงกรนของภิกษุ
รอบขาง เพราะวาเสียงเหลานี้สามารถกําหนดไดดีไมเหมือนวันแรกๆ ที่รําคาญมาก  สาเหตุก็มาจากจิตเริ่ม
ตื่นตัวมากขึ้นนั่นเอง  ขณะนอนไมคอยหลับก็ตองกําหนดวา “อยากหลับหนอ” “ไมหลับหนอๆ ๆ ”  
จนกระทั่งหลับสนิท 
 
 โยคี ๓ 

วันที่ ๔ : เวลา ๐๓.๔๐ น. เดินจงกรม ในระยะที่ ๑-๔ ประมาณ ๑ ชั่วโมง ผลการเดินจงกรมมีอาการ
เซบางเล็กนอย อาจจะเปนเพราะความงวงนอน มีอาการเจ็บและตึงบริเวณขอขา  สติกําหนดวา “ตึงหนอ” 
แลวกําหนดเดินจงกรมตอไป  การกําหนดนั่งสมาธิสติรูวามีเวทนาปวดกําลังแกกลาขึ้นตามลําดับ  อธิษฐานจิต
วาจะใชความเพียรพยายามตอสูจนสุดกําลังความสามารถ  กําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” สลับกับการกําหนด
สภาวธรรมอ่ืนๆ สติรูวาสามารถกําหนดสภาวธรรมไดชัดเจนดีมาก ติดตอกันเปนระยะเวลานานๆ  
  เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรมในระยะที่ ๑ – ๕  ประมาณ ๑ ชั่วโมง การกําหนดชัดเจนดีพอประมาณ  
กําหนดนั่งสมาธิจิตตั้งใจจะกําหนดดูเวทนาปวดสลับกับดูทองพอง-ยุบ  เปนดั่งตั้งใจเวลาประมาณ ๑๐ นาทีสติ
รูวามีเวทนาปวดและตึงบริเวณขอขา ลักษณะเดียวกันกับบัลลังกเชา จึงกําหนดวา “ปวดหนอ”  ในขณะเวทนา
ปวดชัดก็กําหนดดูเวทนา ในขณะลมหายใจเขาออกชัดก็กําหนดดูลม แตเวทนาปวดจะมากกวา  เจ็บแบบ
อธิษฐานเอาชีวิตเขาแลก กําหนดวา “ปวดหนอ” ประมาณ ๑.๓๐ ชั่วโมง ไมสามารถกําหนดเวทนาปวดใหดับ
สนิทได 

 เวลา ๑๙.๐๐ น. ฟงพระวิปสสนาจารยบรรยายธรรมและแนะนําการปฏิบัติธรรม ขณะฟงพระ
วิปสสนาจารยบรรยายธรรมก็กําหนดนั่งสมาธิฟงธรรม สติกําหนดรูวา “ไดยินหนอ ไดยินหนอ” ในขณะนั่งฟง
ธรรมอยูนั้น  เกิดเวทนาปวดจึงกําหนดวา “ปวดหนอ” สลับกับการกําหนดไดยินหนอ ตามสภาวธรรมที่ชัดเจน
ที่สุดใชเวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง กําหนดเดินจงกรมในระยะที่ ๑-๔ ตามลําดับ ประมาณ ๑ ชั่วโมงการกําหนด
เบาสบายเกิดอาการเวทนาแบบตึงๆ บริเวณขาขางขวา สติกําหนดวา “ตึงหนอ” ตามแนวทางการปฏิบัติ  การ
เดินจงกรมในระยะที่ ๑-๒ เพิ่มการบริกรรมครั้งแรก ดวยสติกําหนดรูวา “อยากเดินจงกรมหนอ” แลวตามดวย



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๓๙๘ 

การกําหนดเดินจงกรมตามปกติ ทําใหสติรูละเอียดขึ้น  การกําหนดรูปนามไดชัดเจน  เมื่อกําหนดนั่งสมาธิใน
บัลลังกที่ตอเนื่องก็ไดรับอานิสงส ทําใหการกําหนดทองพอง-ยุบไดชัดเจนดีมากๆ   

 
โยคี ๔  (เคยปฏิบัติอานาปานาติมากอน) 
วันที่ ๒  : เวลา ๐๓.๐๐ น. เมื่อคืนนอนไมคอยหลับเลยเพราะโยคีขางๆ นอนกรนเสียงดังมากๆ ไดยิน

ขางๆ หูชัดเจน ความรูสึกรําคาญมากจริงๆ พยายามมีสติกําหนด เอามืออุดหูทั้ ๒ ขางประมาณ ๓๐ นาที 
ความรูสึกหลับๆ ตื่นๆ อยูชั่วขณะหนึ่งแลวก็มารูสึกตัวตื่นเวลา ๐๓.๐๐ น. เพราะเสียงนาฬิกาปลุก ก็ทําภารกิจ
สวนตัวเสร็จ หมจีวรเขาหองปฏิบัติรรม  

 เวลา ๐๕.๔o น. นั่งสมาธิกําหนดไดชัดเจนดี ไมมีเวทนาปวดเมื่อย  กําหนดดูทองพอง-ยุบไมกี่ครั้ง
พอง-ยุบก็หายไป ลักษณะเหมือนฝน ตัวไมโยกและไมสะดุงเหมือนที่ผานมา มีความรูสึกสบายใจ แตก็มีอาการ
เกร็งๆ ที่บริเวณตนคอนิดหนอย รูสึกวาเหมือนนั่งหลังคอม พอรูสึกตัวก็ยืดตัวใหตรงจนกระทั่งหมดเวลาปฏิบัติ
ธรรม    

เวลา o๘.๐๐ น.  กําหนดนั่งสมาธิกําหนดเห็นอาการพอง-ยุบๆแลวก็หายไปลักษณะเหมือนหลับแลวก็
ฝนแตจําไมได 

 เวลา ๑๐.๐๐ น. แกอารมณการนั่งสมาธิกําหนดพอง-ยุบ ใหสังเกตการณเกิดตน เกิดกลาง และดับ
ปลาย  อาการพอง-ยุบชัดเจนขึ้น มีสติรูตามอารมณทันดีขึ้นไมเจ็บ ไมปวด ไมงวง แตมีความคิดเขามาบาง แตก็
จับสติได 

 เวลา ๑๔.๔๐ น. กําหนดนั่งสมาธิ เกิดอาการเวทนาปวดมากๆ ที่บริเวณกนกบ สติกําหนดวา “ปวด
หนอๆ ๆ ๆ ” สามารถดับเวทนาปวดไดสนิท เดี๋ยวก็ปวดอีก เดี๋ยวก็เบาลงดับสนิท  จึงกําหนดเวทนาปวด และ
กําหนดอาการทองพอง-ยุบสลับ ตามสภาวธรรมที่ชัดเจนที่สุด  มีอาการสะดุงตกใจ ๑ ครั้ง ตอมามีแมลงวันมา
รบกวน ใชวิธีการแผเมตตาจิต ความคิดมีบางเล็กนอยคิดแปบเดียวก็ตามสติทัน โดยกําหนด “คิดหนอๆ ๆ ” 
สามารถดับความคิดไดสนิทก็กลับมาดูอาการทองพอง-ยุบ เวลา ๑๕.๔o-๑๖.๒o น. กําหนดนั่งสมาธิตอดู
อาการทองพอง-ยุบกําหนดเห็นชัดเจน  

เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี บรรยายธรรม จิตพิจารณา
ตามแลวดีมาก รูสึกศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาสายยุบหนอ-
พองหนอ   
 
 โยคี ๕ 

วันที่ ๒ : ตื่นมาตั้งแตตีสอง เตรียมตัวไวกอนนอนตะแคงขวา กําหนดสติไป-กําหนดลุก ตีสาม  เวลา 
๐๕.๓๐-๐๖.๓๐ น.  นั่งไปสัปหงกไปบาง-รูสึกงวงบาง มีเวทนาเกิดขึ้นตอนทายบัลลังก มีความรูสึกอยากหาย ก็
ตามความรูสึกอยากหาย มีความรูสึกวาอยากนั่งอยูตอไป ก็นั่งตอไป  

เวลา ๐๙.๑๕-๑๐.๓๐ น. มีอาการสัปหงกจนรูแกจิตวา เพราะกําหนดไมตอเนื่อง จึงกําหนดตอไป จน
มีอาการปวด เคลื่อนจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง จนรูสึกได แลวก็คอยๆ จางหายไป รูอีกทีตอนที่มีความปวด
เกิดขึ้นมาใหม มันก็หายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งจนหมดเวลา 
 
 
 
 
 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๓๙๙ 

 
 
 

ญาณที่ ๓  สัมมสนญาณ   
อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนานํ  ธมฺมานํ  สงฺขิปตฺวา  ววตฺถาเน  ปฺา สมฺมสเนาณํ.๑๓ 
ปญญารูแจงในขณะกําหนดสภาวะลักษณะของรูป-นามโดยอาการ ๓  อยางคือ โดยความเปนอนิจจัง

ทุกขัง และอนัตตา 
สัมมสน  แปลวา พิจารณา   ญาณ แปลวา ปญญา 
สัมมสนญาณ๑๔  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นรูปนามเปนไตรลักษณเพราะเหตุวามีลกัษณะ 

๓ อยาง คือ  
 ๑. อนิจจัง ลักษณะความแปรปรวนไมยั่งยืน ความไมเที่ยง  
 ๒. ทุกขัง  ลักษณะความบีบคั้น  ความทนไดยาก  เปนทุกข 
 ๓. อนัตตา   ลักษณะความไมใชตัวตน 

ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณคือ ความเกิดดับของรูปนามแตที่รูวารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูป
นามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลวเห็นอยางนี้เรียกวา สันตติยังไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยูอีกนัย
หนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณที่ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณรูวารูปนามทั้งปวงนั้นปรากฏเปนคราวๆ เมื่อถูกรู
และรูปนามทั้งปวงนั้นลวนหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยตกอยูใตกฎไตรลักษณ   
 เมื่อวาตามชื่อญาณนี้ปรากฏทั้งในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๕) และคัมภีร
วิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้คือ ผูปฏิบัติรูวา รูปนามดับไปและเห็นรูปนามใหมเกิดขึ้นสืบตอกันไปแต
สันตติ (ความสืบตอ) ยังไมขาดเพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ (ความนึก พิจารณา) หลักฐานในคัมภีร
สัทธัมมปกาสินี :  อิทานิ ยสฺมา เหฏฐา  สรูเปน นามรูป ววตฺถานญาณํ น วุตฺตํ, ตสฺมา ปฺจธา นามรูปปฺเภทํ 
ทสฺเสตุ อชฺฌตฺตววตฺถาเน  ปฺญาวตฺถุนานตฺเต ญาณนฺติอาทีนิ ปฺจ ญาณานิ อุทฺทิฏฐานิ๑๕   
 ปญญาญาณที่ประจักษแจงการเกิดดับสืบตอกันอยางรวดเร็วของนามธรรมและรูปธรรมแยกออกเปน 
๔ นัยคือ   
      ๑) กลาปสัมมสนนัย เห็นชัดถึงรูปอดีต รูปปจจุบัน รูปอนาคต รูปภายใน รูปภายนอก    รูปหยาบ รูป
ละเอียด รูปใกล รูปไกล รูปเลว รูปประณีตทั้งหมดเปนอนิจจังสิ้นไปถายเดียวไมมีกลับ   
      ๒) อัทธานสัมมสนนัย  เห็นรูปนามในอดีตไมเปนปจจุบันรูปนามปจจุบันไมเปนอนาคต รูปภายในไม
เปนรูปภายนอกเปนตน มีเหตุปจจัยกันอยู ปจจุบันดี อนาคตดี ปจจุบันชั่ว อนาคตชั่ว อุปมาเหมือนดวงตราเมื่อ
ประทับลงในกระดาษนั้นรูปตราปรากฏอยูแตดวงตราหาติดกระดาษไม  
      ๓) สันตติสัมมสนนัยพิจารณาเห็น รูปรอนหายไปรูปเย็นเกิด รูปเย็นดับ-รูปรอนเกิด รูปนามไมเที่ยง
เปนอนัตตา   
      ๔) ขณสัมมสนนัย เห็นความเกิดดับกันอยูเรื่อยไปไมวาจะยืน เดินจงกรม นั่งนอนและเห็นวา ขันธ ๕ 
เกิด เพราะอวิชชาเกิด ขันธ ๕ ดับ  เพราะอวิชชาดับ   
      ตั้งแตญาณ ๑ ถึงญาณ ๓ นี้เรียกวา “ญาตปริญญา” คือ ปญญาที่ประจักษลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที่ปรากฏโดยสภาพไมใชตัวตน เปนพื้นฐานใหนอมพิจารณาลักษณะของรูปนามอื่นเพิ่มขึ้น 

                                                 

 ๑๓ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๑., โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน, หนา ๘๓.  

๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), ลําดับโสฬสญาณ, หนา ๖๑. 
๑๕ ข.ุป.อ.(บาลี) ๑/๓๖. 
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๔๐๐ 

สภาวะของญาณนี้ : เปนญาณที่เห็นไตรลักษณคือ เห็นอนิจจังความไมเที่ยงของรูป-นาม เห็นทุกขังคือ 
ความทนอยูในสภาพเดิมไมไดของรูป-นามเห็นอนัตตา ความบังคับบัญชาไมไดของรูปนามแตวาการเห็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ญาณที่ ๓ นี้การกําหนดมีสมมุติบัญญัติเจือปน มีลักษณะสุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) 
และจินตามยปญญา (ความตรึกนึกคิด) เจือปน ไมบริสุทธิ์ในการเห็น ทําใหรูเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่มี
สมมุติบัญญัติเจือปนมีปญญาที่ไดจากการฟงจากการคิดพิจารณาก็เกิดการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาปรากฏข้ึน 
เมื่อผูปฏิบัติธรรมไดทําความเพียรกําหนดดูรูปนามตอไปก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๔ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๑๖ ดังนี้ 

         ๑. พิจารณาเห็นรูปนามทางทวารทั้ง ๕ เปนไตรลักษณ คือ นิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
  ๒. อารมณภายใน  ไดแก การกําหนดรูถึงเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของอารมณกรรมฐานได
อยางชัดเจน หรือรูเห็นสภาวะของรูป-นามไดชัดตลอด คือ เห็นตั้งแตตน กลาง ปลาย เชน พองครั้งหนึ่งเห็น
เปน ๓ ระยะที่ คือตนพอง กลางพอง สุดพอง ยุบครั้งหนึ่งก็เห็นเปน ๓ ระยะ คือตนยุบ กลางยุบ สุดยุบเปนตน 
   ๓. อารมณภายนอก ไดแก  อารมณนิมิตที่เกิดขึ้นจากใกลไปหาที่ไกล หรือจากที่ไกลไปหาที่ใกล 
และคอยๆ เล็กลงตามลําดับ หรือรูเห็นไดโดยลักษณะของนิมิตปรากฏวา นิมิตคอยเกิดขึ้น,แลวตั้งอยูนาน,แลวก็
ดับไป  กําหนดหายชา คอยๆ จางหายไป  เปนตน 
 ๔. เห็นไดโดยลักษณะของเวทนา คือมีทุกขเวทนาเกิดขึ้นมากมายหลายอยางหลายประการและ
หนักกําหนดตั้ง ๗ – ๘ ครั้ง จึงหาย  เวทนาเปนเวทนาที่รุนแรงมาก หายชาๆ  เชน  วิงเวียนศีรษะบาง คันบาง 
อยากอาเจียนบาง แนนหนาอกบาง เจ็บที่กนกบบาง หนักที่ขอเทาบาง เปนตน  
 ๕.  ขณะที่สัมมสนญาณ เกิดความแกกลาขึ้น จะมีความรูสึกวาเบื่อหนายกับการปฏิบัติอยากจะออก
จากการปฏิบัติ บางครั้งก็รองให บางครั้งก็หัวเราะ บางครั้งรางกายโยกไปโยกมา บางครั้งจะหาวบอย บางครั้ง
รางกายเหมือนกับถูกทับดวยของหนัก 
 ๖.  มีนิมิตมาก และกําหนดหายชาๆ คอยๆ จางหายไป 
 ๗.  พอง-ยุบ ไวบาง สม่ําเสมอบาง แนนอึดอัดบาง 
 ๘.  พอง-ยุบหายไป บางคนหายไปนาน บางคนไมนาน 
 ๙.  ใจฟุงซานบาง  นั่นแสดงใหเห็นวาจิตเปนไตรลักษณ 
 ๑๐. สะบัดมือสะบัดเทาบาง 

 วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๑๗ 

ถาโยคีผูใดถึงปจจยปริคคหญาณนี้แลว จะเขาไปสูญาณขั้นสัมมสนญาณหรือยัง? หรือจะกลับลงไปสู
ญาณต่ํา ดังนั้น การสังเกตญาณ จึงเปนของยากมากเหมอืนกัน ถึงปจจย..แลวจะสังเกตวาถึงยอดสุดแลวหรือ ๆ 
แกกลาแลว เราสังเกตไดดวยการสอบถามวา 

กําหนดอะไร ? ..พอ ยุบฯ  ถาม : พองกอน พอพองขึ้นมาแลว พอกําหนดพอง ตัวพองนั้นหายไป
เลยหรือ ๆ ยังเหลืออยู ?  ถาโยคีนั้นตอบวา พองนั้นยังเหลืออยู เชนนี้ โยคีนั้นยังถึงปจจยปริคคหญาณอยู ฯ 

ถาตอบวา พอขึ้นมาก็หายไปเลยทีเดียว  ..รูไดวา โยคีนี้เริ่มเขาสูสัมมสนญาณแลวตามขั้นสัมมสน
ญาณ โยคีจะพูดดังนี้ 

                                                 

  
๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๖๒.  
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๘๘. 
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๔๐๑ 

ถาถามวา การกําหนดเปนอยางไร ?  ตอบ : กําหนดพอง-ยุบ เปนตนนั้น ไว ๆ ขึ้นมาแลวรูสึกวาดี
ขึ้น โยคีบางคนจะพูดวา ระหวางกําหนดพองนั้น การเริ่มตนเห็นเปนพืด ๆ ทามกลางจนสุดพองก็เชนกัน ยุบก็
เหมือนกัน พอยุบ ยุบลงเปนพืด ๆ ไป  เขาจะพูดอยางนี้ก็มี พอถึงขั้นนี้ บางโยคีจะพูดมาอยางชัดแจงวา รูเปน 
๓ ระยะ คือ ตน กลาง และที่สุด 

ถาเขาพูดไมเปน เราตองถามวา พองตน กลาง สุด รูไหม ..ยุบตน กลาง สุด รูหรือ? 
บางคนจะพูดวา รูไดทั้ง ๓ ระยะ ทั้งพอง-ยุบ จะตอบอยางนี้ก็ได  การตอบอยางนี้ คิดตอบหรือ ๆ 

ตอบตามขณะกําลังกําหนดอยู ถาตอบตามสภาพแลวถูก แตบางคนเราไมเชื่อตองถามวา พองตนนั้นอยางไร 
พองกลาง-พองที่สุด นั้นอยางไร ? เราตองถามเชนนี้ ฯ 

บางโยคีจะพูดวา พองนั้นเปน ๒ – ๓ พอง ยุบก็เหมือนกัน ฯ บางคนพูดวาพองนั้นจะพึบ ๆ ขึ้นมาก 
ยุบก็พึบ ๆ ยุบลงไปฯ  บางคนพูดวา มันเตนขึ้นๆ ก็มี  มันยุบลงไปเปนขั้น ๆ ก็มี ถาเขาพูดไวอยางนี้  เราจะ
เขาใจวาญาณของเขาแกกลา 

เกี่ยวกับอารมณนิมิตจะพูดวา : เห็นพระพุทธรูป หมอก ควันบังบาง ครั้นกําหนดแลวคอย ๆ 
เคลื่อนที่  และหายไป   พอถึงขั้นสัมมสนะนี้พอกําหนดนิมิตแลวคอย ๆ หายไป  ถาเขา 
พูดไมไดตองถามวา เมื่อกําหนดไป ๆ มันหายไปในทันทีหรือ ๆ คอย ๆ หายไป ? 

ถากําหนดแลวคอย ๆ หายไป เปนลักษณะของสัมมสนญาณ ฯ 
ถากําหนดแลวหายไปเร็ว เปนอุทยัพยญาณ ฯ 
 บางคนวา เดิมทีกําหนดไดดี แตพอมากําหนดรูสึกวา มันเคลื่อน ๆ หายไป  จิตใจไมคอยสงบแลว  

เกิดฟุงซานขึ้นบาง การกําหนดรูสึกหาง ๆ ไป  ไมคอยไดดี จึงเกิดทอถอยไปเขาจะพูดดังนี้ก็ได 

อาจารยตองแกไข : เชน เมื่อมีการทอถอยขึ้นมาหรือไมเขมแข็ง คิดมาก เปนตนตองแกไขดัดแปลง 
และแสดงธรรมใหฟงเปนตน 

พอถึงสัมมสนญาณแลว เวทนาก็เกิดมากมาย ถาเวทนามีมาก อาจารยตองแกให เมื่อเขาเกิดขึ้นมา
และมากกวาที่อื่น ๆ ตองกําหนดจนสุดความสามารถ จนเสื่อมหายไป 

เวทนานั้น เดิมก็มีอยู ในขณะที่ปฏิบัติอยู เวทนาที่มีมาแตเดิมนั้น ยังไมไดสมาธิดีเมื่อเวลากําหนดไป 
สมาธิดีขึ้นมาก จึงไดพบไดเห็นมาก 

เวทนาที่เกิดจากสภาพธรรม เมื่อยังไมกําหนด หรือกําหนดไมไดดี ยอมไมเกิดขึ้น เมื่อกําหนดไดดี 
เขาจึงจะเกิดขึ้น ฯ  บางโยคีจะพูดวา ขณะนั่งไปนั้นสบัดเทา สบัดมือ บางทีวา สบัดศีรษะก็มี  ถาเปนเชนนั้น ..
เราบอกวา เปนเพราะกําลังของปตินั่นเอง จึงทําใหสบัดมือสบัดเทา เปนตน 

บางโยคีจะพูดวา ขนลุกชันตั้งแตเทาถึงศีรษะบาง ตั้งแตศีรษะถึงเทาบาง 
อาจารยตองบอกวา เปนเพราะกําลังปติ รีบใหกําหนดไป อยาไปนึกเสียใจกําหนดไป 
บางโยคีจะพูดวา  ตนไดรูแจงไตรลักษณ เราตองถามวา เห็นโดยการคิด หรือเห็นในการกําหนดรู

ในขณะปจจุบัน 
เมื่อถึงญาณนี้ โยคีก็เห็นไตรลักษณไดชัด ตามที่ทานแสดงในคัมภีรปฏิสันภิทามรรค หนาที่อาจารย

ตองสอบถามใหดีวา เห็นมาจากคิดเอาเองหรืออยางไร ? ตามที่ยกไวนี้พอเปนแนวทางเทานั้น โยคี ๑๐ คน
จะตองพูดตางกันถึง ๑๐ อยาง 

ขอสําคัญ : ลักษณะของสัมมสนะเทานั้น คือรูไตรลักษณ คือ เห็นเกิดแลวหายไป ๆ นั่นแหละ เปน
ไตรลักษณ เห็นวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางใดอยางหนึ่งก็ได นี่คือ สัมมสนญาณ ฯ 

 
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคีผูปฏิบัติ  ดังนี ้

 โยคี ๑  (เคยปฏิบัติอานาปานสติมากอน) 
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วันที่ ๔ :  เวลา ๐๓.๓๐ น. กําหนดเดินจงกรม ๑.๑๕ ชั่วโมง จิตอยากทดลองเดินจงกรมในระยะที่ ๔ 
มีสติดี ความงวงและความเบื่อหนายเกิดขึ้นเล็กนอยเพราะเดินจงกรมในระยะที่ ๔ สติรูสึกวาชาและไมอยาก
กําหนด  กําหนดนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง สติขาดๆ หาย ๆ เวทนาปวดไมมี  

เวลา  ๐๗.๓๐ น. กําหนดเดินจงกรม ๑.๑๐ ชั่วโมง  จิตใจผองใสดีไมมีความงวง  มีสติระลึกทัน
ปจจุบันไดทันดีมาก  แมกระทั้งลมพัดก็มีสติระลึกทันเกือบทุกครั้ง เวทนาปวดแผวเบา สามารถกําหนดรักษา
ระดับของเวทนาปวดได  เมื่อเวทนาปวดเบาแลว ใชระยะเวลานานกวาจะเกิดขึ้นมาใหม  ลมพัดถูกตัวก็รูสึกวา
ชัดมากกวาปกติหลายเทา จิตเห็นภาพนิมิตซอนขึ้นมาลักษณะแวบๆ ไมนาน มีสติรูทันตลอด 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. กําหนดนั่งสมาธิ ๑  ชั่วโมง เวทนาปวดมีสม่ําเสมอพอประมาณ สติกําหนด
วา  “ปวดหนอ”  ไดแคคงที่ ใหดับสนิทยังไมสามารถกระทําได    

 โยคี ๒  
วันที่ ๔ : เวลา ๐๓.๓๐ น. เมื่อตื่นนอน สติกําหนดอยากลุกหนอ, ลุกหนอ  ขณะจะหยิบขันสบูก็

กําหนดวา “อยากหยิบหนอ” “หยิบหนอ” ขณะเดินจงกรมไปหองน้ําก็มีสติกําหนดอยูทุกขณะจิต จนกระทั่ง
เปดประตู ตักน้ํา, แปรงฟน ก็มีสติตลอดเวลา  ที่สําคัญก็คือ เราไมตองไปกําหนดเหมือนเมื่อกอน  สติรูการ
กระทําทุกอยางจะเปนไปโดยอัตโนมัติ โดยที่เราไมตองไปกําหนดเอง หลังจากนั้นพอถึงเวลาทําวัตรสวดมนต  
เปนครั้งแรกที่มีความรูสึกวาในขณะที่สวดมนตอยูนั้นจะมีสติในการสวดมนตเปนพิเศษ คือ  จิตจดจอตอบทสวด
มนตทุกตัวอักษร เนนทุกอักขระไดอยางชัดเจน  เขาใจถึงสภาวธรรมที่วาสติรูชัดในการสวดมนตเปนอยางนี้
นี่เอง              
 หลังจากทําวัตรก็ไดฟงธรรมจากพระวิปสสนาจารย (พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี) เรื่องปาริสุทธิศีล
และอธิบายถึงภิกษุที่ตองอาบัติสังฆาทิเสสสามารถบรรลุธรรมไดถึงโสดาบันได ถาตั้งใจปฏิบัติธรรมดวยความ
เพียรพยายาม พอพิจารณาแลวก็เกิดความสงสัยวา ในเมื่อภิกษุมีศีลไมบริสุทธิจะบรรลุธรรมไดอยางไร แตเมื่อ
พิจารณาถึงประวัติของพระองคุลีมาลฆาคนมากมาย  พระพุทธเจาตรัสอุบายขึ้นมาวา เธอมีเจตนาไหมภิกษุ 
เธอตองการฆาเองหรือวามีคนสั่งใหฆา  ปกติแลวการฆาคนก็ยอมมีเจตนาในการฆาแนนอน อุบายนี้กลับไดผล  
พระองคุลีมาลคิดวาที่เราฆาคนตัดนิ้วนั้นก็เพราะถูกอาจารยใชอุบายสั่ง จึงคิดวาไมมีความผิด พอจิตของทาน
ผองใส ทําใหสามารถพิจารณาธรรมได ที่พระวิปสสนาจารยไดบรรยายธรรมเกี่ยวกับภิกษุที่ตองอาบัติอาบัติ
สังฆาทิเสส แตสามารถบรรลุธรรมได เพราะตองการใหโยคีปฏิบัติจริงจังและจะไดผลจริง คือ เมื่อเรามีศรัทธา
เชื่อมั่นวาจะสามารถบรรลุธรรมได ก็จะไดเร่ิมตั้งความเพียรพยายามเต็มที่ เปนการพิสูจนธรรมของพระพุทธเจา 
เปนการทําใหตนเองพนจากทุกขไปได โดยไมตองสงสัยในคุณพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ  มีจริงหรือไม 
ทําใหจิตเกิดศรัทธา มีปติเกิดขึ้นประมาณ ๔-๕ วินาทีตอมากําหนดนั่งสมาธิดูทอง “ยุบหนอ พองหนอ” ในเชา
วันนี้นั่งสมาธิไดประมาณ ๒ ชั่วโมง  การกําหนดเวทนาปวดก็ใชจิตเพงดูตามอาการคือ “ ปวดหนอๆ ๆ ๆ ๆ ๆ 
” แตอาการปวดคงที่ แมเวทนาปวดไมมากขึ้น แตก็ไมลดลง 

 ชวงบายนั่งไดหนึ่งชั่วโมงกับ ๒๕ นาที  การกําหนดยุบหนอ-พองหนอ กําหนดเห็นชัดเจนมาก 
จนกระทั่งพอง-ยุบหายไปเลย  ก็เลยกําหนดเวทนาตอ และในวันนี้  พระเดชพระคุณพระพรหมโมลี  ไดมาเยีย่ม
และใหโอวาทกับผูปฏิบัติธรรมทําใหมีกําลังใจเพิ่มขึ้น 

 เวลา ๑๘.๐๐ น. เย็นนี้เปนครั้งแรกที่รูสึกวา การเดินจงกรมไมมีความเบื่อหนาย เพราะเหตุมาจาก
สมาธิตอเนื่องจากการนั่งสมาธิในชวงบาย  อารมณถูกควบคุมไวโดยมือทั้งสองนี่เองเพราะกอนจะออกจากสมาธ ิ
เราตองกําหนดกอน  จะเดินจงกรมเราก็กําหนดเ ปนการกําหนดดูตนจิตนั่นเอง จึงทําใหมีสภาวะตอเนื่อง 
สําหรับสุขภาพรางกายมีอาการไขนิดหนอย ทดลองใชวิปสสนารักษาโรคโดยกําหนดสติรูตามอาการใชเวลา ๑ 
วัน โรคหายขาด โดยที่ไมไดทานยา 

 โยคี ๓ 
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๔๐๓ 

วันที่ ๕ : เวลา ๐๔.๐๐ น.  วันนี้นั่งเลย โดยมั่นใจวาไดพักผอนเต็มที่แลว กลับผิดคาดอยางหนกัเพราะ
การกําหนดเห็นทองพอง-ยุบ  ไมชัดเจนแลวจิตยังผิดปกติจากเดิมรูสึกแปลกด ี

เวลา ๐๘.๐๐ น. สงอารมณ กําหนดรูการเดินจงกรมไปและกลับ  ไมสามารถกําหนดไดทัน เมื่อมา
กําหนดเดินจงกรมก็ทําใหจิตฟุง ตามรูอารมณไมทัน ทั้งที่เคยทําได เพราะฉะนั้นการพูดคุยเปนอันตรายตอการ
ปฏิบัติอยางมาก         กําหนดนั่งสมาธิ เห็นอาการทอง
พอง-ยุบไดดี วันนี้ตั้งใจจะกําหนดอิริยาบถยอยใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพราะพระวิปสสนาจารยแนะนํา
วา  การกําหนดอิริยาบถยอยไดมากจะทําใหจิตไมฟุงซานมาก เมื่อความฟุงซานเกิดขึ้นก็จะสามารถกําหนดให
ดับไดเร็ว โดยกําหนดสติรูกอนที่จะเคลื่อนกาย ใหกําหนดรูกอนที่จะหยิบปากกา, เปดประตู, ปดประตู  จึง
ทดลองปฏิบัติตามพระวิปสสนาจารยทานแนะนํา ก็สามารถกําหนดไดดีไมเผลอสติ และขณะสรงน้ํา สติกําหนด
รูอิริยาบถยอยในหองอาบน้ํา เชน อยากจับแปรงหนอ จับหนอ แปรงฟนหนอ แปรงหนอ  บางครั้งก็เผลอสติ 
บางครั้งก็กําหนดไดตอเนื่อง บางครั้งก็เผลอสติ เมื่อนึกขึ้นมาไดก็กําหนดวา  “เผลอหนอ” 

หมายเหตุ ขณะฉันภัตตาหารเชาสติรูวาเกิดปติจนน้ําตาไหลอาบสองแกม 

 เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ระยะที่ ๑-๕ ตามลําดับ จิตนิ่งสงบสามารถกําหนดไดดีตลอด  
กําหนดนั่งสมาธิเวลาผานไปประมาณ ๓๐ นาที  เกิดเวทนาปวดและนิวรณเขาครอบงําทําใหการกําหนดทอง
พอง-ยุบไมทัน ในชวงเวลาตอมาสติรูวาเกิดเวทนาปวดรุนแรงขึ้น จึงกําหนดเวทนาปวด และกําหนดอาการทอง
พอง-ยุบสลับ ตามสภาวธรรมที่ชัดเจนที่สุด สติรูวาการนั่งสมาธิกายเอนไปทางดานหลังอยูตลอดเวลา เปน
เพราะอะไรไมทราบ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ผานมาไมมีความรูสึกวากายจะเอนไปทางดานหลัง  เวลาผาน
ไปประมาณ ๑ ชั่วโมงเกิดอาการซาๆ ตั้งแตศีรษะลงมาเกิดขึ้น ๒ ครั้ง  จากนั้นก็กําหนดพอง-ยุบตอไป พรอม
ทั้งกําหนดดูเวทนาปวด  ประมาณ ๑.๔๕ ชั่วโมง จิตเกิดปลอยวางในสังขารอันหนักอึ้งเสีย ซึ่งเปนสภาวธรรม
อนันี้เกิดขึ้นเพราะจิตเหนื่อยกับการจะตองคอยโยกกายกลับ ในเมื่อมันจะหงายหลังอยู จึงคิดวาจะหงายหลังก็
จะใหมันหงายไป  เมื่อคิดไดอยางนั้นแลวจิตจะปลอยวางสังขารก็เกิดการคลายเวทนาลง กําหนดที่มือ  สติรู
กําลังเกร็งเพราะเจ็บก็คลายออกๆ แทบเปนปกติ จากนั้น  สักครูก็กําหนดออกจากสมาธิ  การกําหนดเดิน
จงกรมมีความรูสึกวาเหมือนคนยกของที่แบกมาอยางหนักแลววางลง  ขณะเดินจงกรมสติรูสึกเบาๆ  สบายๆ  มี
ความนิ่งสงบเงียบรูสึกเอิบอิ่มใจ   

เวลา ๑๘.๐๐ น. กําหนดเดินจงกรม สติรูวาเกิดอาการ เบื่อหนายและฟุงซานรําคาญแบบตองใชความ
เพียรพยายามทนและกําหนดตามสภาวธรรม กําหนดนั่งสมาธิดูทองพอง-ยุบ ประมาณ ๓๐ นาที  เกิดเห็นแสง
สวางเหมือนคนเอาไฟฉายสองผานจากซายมือไปขวามือ  อาการนี้เกิดซ้ํา ๒ ครั้ง สติรูกําหนดวา “สวางหนอ” 
แลวก็หาย ตอมาเกิดเวทนาปวดอาการเหมือนมีคนเอาเข็มมาแทงที่บริเวณหลังเทา เจ็บลึกๆ เขาไปในจิต โดย
จํากัดวงการเกิดเวทนาปวดบริเวณหลังเทา จุดเดียว  ความเจ็บปวดไมกระจายไปในที่อื่น  

วันที่ ๖ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เขาหองปฏิบัติธรรมอธิษฐานจิตกําหนดเดินจงกรม ๒ ชั่วโมง  ขณะยางเทา
เคลื่อนไปขางหนาเคลื่อนลงจนกระทั่งเหยียบสนิท  สติกําหนดรูถึงอาการไดดีอยางสม่ําเสมอ  แตการกําหนดนัง่
สมาธิ ถูกนิวรณครอบงํา กําหนดสติรูไมได จิตเกิดอาการเบื่อหนายแบบสุดๆ ตั้งแตเริ่มตนปฏิบัติธรรมที่ผานมา 
จนกระทั่งตองกําหนดออกจากการปฏิบัติกอนเวลา 

เวลา ๐๘.๐๐ น. กําหนดเดินจงกรมอยางเดียวขณะเดินจงกรมถูกนิวรณ ถีนะมิทธะเขาครอบงําตลอด
มีบางครั้งโลงโปรงเบาสบาย  บางครั้งเซถลาจะลมตองตั้งสติ  กําหนดหลายตอหลายครั้งจิตเกิดอาการหอเหี่ยว
ไมมีปติหลอเลี้ยงเกิดความคิดฟุงซานรําคาญในอารมณ 

การปฏิบัติภาคบายเวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงการกําหนดเปนปกติดีถึงดีมากไม
ถูกนิวรณครอบงํากําหนดไดละเอียดตลอดบัลลังก  
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๔๐๔ 

กําหนดนั่งสมาธิ ชวงตนบัลลังกถูกนิวรณครอบงํากําหนดไมไดผานไปชวงเวลาประมาณ ๓๐ นาที 
เวทนาปวดเกิดขึ้นสติกําหนดเวทนาปวดสลับกับการกําหนดทองพอง-ยุบการนั่งสมาธิลําตัวมักจะยอลงตอง
กําหนดยืดตัวขึ้นเวลาผานไปประมาณ ๑.๓๐ ชั่วโมงจึงกําหนดออกจากสมาธิ เดินจงกรมในระยะที่ ๔ กระทั่ง
หมดเวลาปฏิบัติธรรม 

เวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น. หลังทําวัตรฟงธรรมแลวกําหนดนั่งสมาธิ ทดลองเปลี่ยนทานั่งใหมโดยนั่ง
ราบกับพื้นไมไดนั่งทั้งบัลลังกจึงนั่งสบายกําหนดทองพอง-ยุบ จนกระทั่งถึงเวลาไปฟงเทศนาลําดบัญาณ กลบัมา
สงอารมณกับพระวิปสสนาจารยหมดเวลาปฏิบัติธรรม 
 
 โยคี ๔ 

วันที่ ๓ : เวลา ๐๔.๕๕ น. นั่งสมาธิรูสึกยังไมนิ่ง มีเวทนาปวดตลอด ปวดเมื่อยตามรางกายเล็กนอย ที่
ตนคอบาง ตนแขนบาง ขณะรูสึกวานั่งตัวไมตรง หลังคอม พอรูสึกตัวก็ปรับยืดตัวใหตรง ไดยินสัญญาณนาฬิกา
เตือนบอกเวลา สิ้นบัลลังก ๑ ชั่วโมงก็พยายามนั่งสมาธิตอไปอีก ๑๕ นาทีก็ยังนั่งได ไมสบายกาย ไมสบายใจ 
จึงออกจากสมาธิแลวก็แผเมตตา 

 เวลา ๐๙.๓๐ น. พระวิปสสนาจารย แกอารมณใหดังนี้ เรื่องเวทนาปวดบริเวณขาจากกําหนดเดิน
จงกรม ๑.๓๐ ชั่วโมง กําหนดนั่งสมาธิ ๑.๓๐ ชั่วโมงตองเปลี่ยนวิธีปฏิบัติเปนกําหนดเดินจงกรม ๑.๓๐ ชั่วโมง
กําหนดนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง  

 เวลา ๐๙.๕๕ น. กําหนดนั่งสมาธิ การกําหนดไมดีเทาที่ควร มีอาการจิตสะดุง ๒ ครั้ง กําหนดดู
อาการพอง-ยุบ เห็นไดชัดขึ้นตามลําดับ กําหนดออกจากสมาธิแผเมตตา  

 เวลา ๑๒.๔๐ น. เดินจงกรมระยะที่ ๑-๔ เปนเวลา ๑.๓๐ ชั่วโมง มีความคิดเขามาบาง แตเพียง
เล็กนอย การกําหนดยังไมตอเนื่อง แตก็ทําดี ไมงวง  เมื่อยเล็กนอยรูการเกิดดับไดดีขึ้น 

 เวลา ๑๔.๑๐ น. นั่งสมาธิเปนเวลา ๑ ชั่งโมง การกําหนดนั่งสมาธิไมครบบัลลังก  เพราะพระเดช
พระคุณเกลาฯ พระพรหมโมลีมาเยี่ยม และใหโอวาทชวงเวลาประมาณ ๑๔.๔๐-๑๕.๔๔ น. ใชเวลาบรรยาย
ธรรมประมาณ ๑ ชั่วโมง  พระพรหมโมลีมาบรรยายไดดีมาก พูดไดซึ้งปลื้มเกิดปติมาก ทานฯ อธิบายการตอสู
กอตั้งหลักสูตรนี้ขึ้นมา มีปญหาอุปสรรคมากมายทําใหมีความซาบซึ้งตรึงใจเปนอยางมาก มีความศรัทธา วิริยะ 
อุสาหะ มากยิ่งขึ้นตอพระรัตนตรัย ปจจุบันขาพเจาก็ถวายชีวิตนี้ตอพระพุทธศาสนาอยูแลวเพื่อการเผยแผธรรม
แกชาวโลก เพื่อเปนการตออายุพระพุทธศาสนาใหยาวนานสืบตอไป  

  เวลา ๑๖.๓๐ น. ออกจากสมาธิเพราะเกิดอาการสะดุงแรงเหมือนจะลมลง แมลงวันแมลงหวี่กวน 
รําคาญเหมือนกัน ก็ทนเอา  อาการปวดขาไมมาอีกแลวสภาวะเหมือนจะหลับ 

 เวลา ๑๗.๓๐ น.  เขาหองปฏิบัติธรรมอธิษฐานขอขมาตอหนาพระรัตนตรัย กราบสติปฏฐาน ๔ พระ
วิปสสนาจารยสั่งขยับที่ใหหางกันนิดนึง ชี้แจงเรื่อง ศีล วินัย ทําวัตรเย็นเสร็จพระวิปสสนาจารยพระมหา
ประเสริฐ มนฺตเสวี บรรยายธรรมะ เดินจงกรมในระยะที่ ๖ โดยกําหนดเดินจงกรมระยะที่ ๑-๖ ตามลําดับ 
อธิษฐานจิตวาจะเดินจงกรมเปนเวลา ๑.๓๐ ชั่วโมง เห็นอาการเกิดดับของสังขาร ขณะเดินจงกรมเหมือนกับ
เกิดดับๆ อยูทุกขณ เห็นอนิจจังความไมเที่ยงเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป  สังขารบังคับไมไดบั งคับใหยืนตรงไมใหสาย
ไปมา ก็บังคับไมได  

 เวลา ๒๐.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง สติกําหนดรูไดทุกขณะ สักพักสติรูวาอาการพอง-ยุบหายไป พัก
หนึ่งก็กลับมาเริ่มภาวนาตอ  มีอาการสะดุงที่มือทั้งสองขาง เวทนาปวดขาหายไปแลว ไมเกิดอีก แตมีอาการคัน
ที่ใบหนา กําหนดคันหนอๆ ก็หายไปชาๆ และมีอาการสะดุงทั้งตัวเหมือนกับจะลมก็ออกจากสมาธิพอดี สภาวะ
ชวงเย็นนั่งสมาธิชวงเย็นมีสะดุงที่มือทั้งสองขา  

กําหนดเดินจงกรม ๑.๓๐ ชั่วโมงชวงทายกอนหมดบัลลังก จิตสามารถพิจารณาอยางละเอียดรูอาการ
เกิดดับของสังขาร มันไมเที่ยง มันเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป อาการเกิดดับเปรียบรางกายเหมือนหุนยนตตองใชจิต
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๔๐๕ 

สั่งงาน ถาจิตไมสั่งก็ไมเคลื่อนไหว รูสึกวาสังขารบังคับไมได เชน อาการสะดุงกระตุก เวลายืนบังคับใหมันนิ่ง
ไมได มันอยูที่จิตเปนผูสั่งจึงจะเคลื่อนไหวได มีอาการปลื้มปติเร็ว ถาพูดโดนใจ  บางครั้งน้ําตาแทบรวง จิตตอง
พิจารณาใหรูเทาทัน  บางขณะเห็นกัลยาณมิตรทําอะไรตลกๆ ก็อยากหัวเราะ ก็ตองพิจารณาใหรูเทาทันจิต 

 
โยคี ๕  
 วันที่ ๒ : เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๑๕ น. นั่งตั้งแตเวทนายังไมเกิด จนเวทนาเกิดขึ้นแลวก็คอยๆ จางหายไป 

มีความคิดสับสนในขณะที่เวทนาเกิด ในชวงแรกรูสึกหลงไปกับความคิดจนรูสึกสับสน จึงคอยดูความคิดใหมทํา
ใหไมสับสน และแยกแยะไดวา ความคิดก็อยางหนึ่ง เวทนาที่เกิดขึ้นก็อยางหนึ่ง ในขณะที่ครบชั่วโมง ไมรูสึกดี
ใจหรือเสียใจ ไมอยากออกและไมอยากเขา เฉยๆ กับเวลาในการปฏิบัติ ไมเหมือนวันแรกๆ ตัดสินใจออกจาก
สมาธิ ขณะนั้นเวทนาลดลงไปมาก 

เวลา ๑๕.๔๕ น. มีแมลงมารบกวน มีอารมณฉุนเฉียวเพราะแมลงนั้น พยายามดูพอง-ยุบ ไมรูสึก มีแต
อาการตึงๆ เทานั้น 

เวลา ๑๘.๐๐ น. พระวิปสสนาจารยแสดงธรรม สงจิตไปไดตลอดไมมีอาการหลับ ออกจากสมาธิแลว
นั่งตอไปจนครบเวลา รูสึกเวทนาที่กนที่นั่งกับพื้น แอบดูเวลาสองครั้ง ปวดไหล ปวดกน มีอาการเคลื่อนไหวที่
ปลายเทาขวา เปนเหมือนลูกน้ํากลอกไปมา 
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๔๐๖ 

 
 
 
 

ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ    
 ปจฺจุปฺปนฺนานํ  ธมฺมานํ  วิปริณามานุปสฺสเน  ปฺา  อุทยพฺพยานุปสฺสเนาณํ   
 ปญญาที่เห็นสภาวะความเกิด-ดับของรูปนามตามความเปนจริง โดยไมขาดสาย๑๘  

อุปฺปาทภงฺคานุปสฺสนาวสปฺปวตฺตําณํ อุทยพฺพยาณํ ญาณที่เปนไปดวยอํานาจการพิจารณาความ
เกิดขึ้น และความดับไปแหงสังขารทั้งหลายชื่อวา อุทยัพพยญาณๆ องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ในมหากุศล
ญาณสัมปยุตจิต๑๙   

 อุทยัพพยานุปสสนาญาณหมายความวา ปญญาที่เห็นเนืองๆ ในความแปรผันของปจจุบันธรรม
ทั้งหลาย๒๐ คือรูปที่เกิดแลวเปนปจจุบันลักษณะแหงความเกิดของรูปนั้นเปนอุทยะ (ความเกิดขึ้น) ลักษณะแหง
ความแปรผันเปน วยะ (ความดับไป) ปญญาเห็นเนืองๆ เปนญาณ เวทนาที่เกิดแลวสัญญาที่เกิดสังขารที่เกิด
วิญญาณที่เกิดแลวจักษุที่เกิดแลวภพที่เกิดแลวเปนปจจุบันลักษณะแหงความเกิดของภพนั้นเปน อุทยะ (ความ
เกิดขึ้น) ลักษณะแหงความแปรผันเปนวยะ (ความดับไป) ปญญาเห็นเนืองๆ เปนญาณ๒๑ 

 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจนโดยสันตติขาด คือ  เห็นรูปนามดับไปในทันทีที่ดับและเห็น
รูปนามเกิดขึ้นในขณะที่เกิดหมายความวาเห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกได
เปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ (ญาณที่ยังออนอยู) และพลวอุทยัพพยญาณ (ญาณที่แกกลาแลว) รูวารูปนาม
และปฏกิิริยาของจิตตอรูปนามที่จิตไปรูเขา ลวนแตเกิดดับตอเนื่องกันไป  

 ลักษณะของญาณนี้ตามที่ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคผูปฏิบัติไดดําเนินมาถึงญาณนี้แลวยอม
เห็นสภาวะลักษณะดังนี้ 

 รูปที่เกิดแลวเปนปจจุบันลักษณะความเกิดขึ้นแหงรูปนั้นชื่อวา ความเกิดขึ้นลักษณะความแปรผันไป 
(แหงรูปนั้น) ชื่อวาความเสื่อมปญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ชื่อวา  อนุปสสนาญาณ เวทนาที่เกิดข้ึนแลวสัญญา
ที่เกิดขึ้นแลวสังขารที่เกิดขึ้นแลววิญญาณที่เกิดขึ้นแลวภพที่เกิดขึ้นแลวฯลฯ เปนปจจุบันลักษณะความบังเกิด 
(แหงภพนั้น) ชื่อวาความเกิดขึน้ลักษณะความแปรผันไป (แหงภพนั้น) ชื่อวาความเสื่อมไปปญญาที่พิจารณาเหน็
ดังนี้ชื่อวาอนุปสสนาญาณ  ๒๒ 

 ในทางปฏิบัติ ปญญาที่รูเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปชื่อวาอุทยัพพยญาณ มี ๒ อยาง คือ 
  ๑.  ตรุณอุทยัพพยญาณ  คือ อุทยัพพยญาณอยางออนที่ยังมีวิปสสนูปกิเลส เกิดปะปนอยู 

เรียกวา  มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ  คืออยูในระหวางวินิจฉัยวาทางหรือมิใชทาง   
  ๒.  พลวอุทยัพพยญาณ  คือ อุทยัพพยญาณอยางแกปญญาที่เห็นความเกิดดับของรูปนามผาน

อุปสรรคอันตราย คือ ผานวิปสสนูปกิเลสไปไดดําเนินไปตามมรรคปฏิปทาโดยตรง  โดยพิจารณาเห็นความเกิด
ดับตอไป  

                                                 
๑๘ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖/๑., 
๑๙ ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยรวบรวม, วิปสสนากรรมฐาน, หลักสตูรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, 

หนา ๑๑๕ – ๑๑๖.  
๒๐ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖/๑. 
๒๑ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย แปล, วิสุทธิมรรค,หนา ๑๐๒๔. 
 ๒๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗.  
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๔๐๗ 

เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๖) และคัมภีรวิสุทธิ
มรรคสาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบงออกเปน ๒ ชวง ญาณชวงที่ ๑ เปนญาณระดับออน (ตรุณะ) ชวง
ที่ ๒ เปนญาณระดับแก (พลวะ)ในระดับออนผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะตางๆ ของรูปนามแลวเห็นชัดวาสภาวะ
ดับหายไปเร็วขึ้นกวาเดิมแมแตเวทนาที่เกิดขึ้นเมื่อกําหนดไปก็หายเร็วขึ้นสภาวะจิตก็เปนสมาธิที่ดีในญาณระดบั
นี้ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะที่แปลกๆมีภาพปรากฏใหเห็น  มีแสงสวางเขามาปรากฏอยูบอยๆ  (โอภาส) 
เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวางเชนนี้มากอนก็อาจจะเอาใจใสดูหรืออาจจะเขาใจผิดวาตนเองไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานก็เปนไดภาวะเชนนี้  เรียกวา วิปสสนูปกิเลสซึ่งเปนเหตุใหวิปสสนาเศราหมอง  

 ญาณระดับนี้การมี กัลยาณมิตร ที่ดีเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูปฏิบัติมากเพราะถาผูปฏิบัติเขาใจ
ผิดพลาด (ไมมีผูชี้ทางให) อาจคิดวาตนเองไดบรรลุ มรรค ผล นิพพานก็จะพลาดโอกาสที่จะไดผลจากการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในระดับสูงตอไปการปฏิบัติในขั้นนี้จะเปนเครื่องทดสอบวาผูปฏิบัติไดปฏิบัติถูกตอง
หรือไม ในความเปนจริงผูปฏิบัติในขั้นนี้ยังไมสามารถกําหนดใหเห็นไตรลักษณไดแจมแจงเพราะจิตมักจะถูก
วิปสสนูปกิเลสเขาครอบงําอยูเสมอเมื่อผูปฏิบัติไดกัลยาณมิตรที่ดีก็จะสามารถฟนฝาเอาชนะวิปสสนูปกิเลสได
ทําใหการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดําเนินตอไปได  

ครั้นปฏิบัติมาถึงญาณระดับอุทยัพพยญาณอยางแก (พลวะ) ผูปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนดรูปนามเห็น
ไตรลักษณตามความเปนจริงญาณนี้เมื่อสมาธิมากขึ้นนึกอยากจะเห็นอะไรก็เห็นหมด จะมีเหตุการณอะไร
เกิดขึ้นยอมจะเปนนิมิตมาใหเห็นไดทั้งนั้นฉะนั้น  ตองระวังใหมากอยาอยากเห็นเปนอันขาดเพราะจะทําให
วิปสสนารั่วและจะเสียปจจุบันธรรมเปนแนวทางสมถะไมใชวิปสสนา 
 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๒๓ ดังนี้ 

 ๑. อารมณภายนอก คือ เห็นแสงสวางที่กําลังกระจายออกอยางชัดเจน หรือกําหนดอารมณ
ภายนอกอยางใดอยางหนึ่งเพียงครั้งสองครั้ง ก็จะเห็นความดับแหงอารมณนั้น เชน นิมิตตางๆ หายไปเร็ว  
กําหนดวาเห็นหนอๆ ๒ – ๓ ครั้งก็หายไป แสงสวางแจมใสคลายไฟฟา 
 ๒. อารมณภายใน คือ รูเห็นถึงอาการพองและอาการยุบอยางรวดเร็ว เพียงแครูเห็นถึงเบื้องตนและ
ที่สุดของอารมณเทานั้น เชน การกําหนดพอง-ยุบ ปรากฏไดชัดดี ตนพอง-สุดพอง ตนยุบ-สุดยุบ ชัดดี 
 ๓. พอง ยุบ เปนระยะที่ ขาดๆ หายๆ เปนลําดับไป 
 ๔. อารมณทั่วไป ในขณะเดิน นั่ง เหยียดแขน คูแขน เปนตน  รูสึกมีความเบา  
กําหนดไดงาย บางครั้งคิดวา มือและขาของตัวเองหายไป และโรคภัยไขเจ็บ ที่เปนโรคประจําตัวมักหายไป
ในขณะเกิดอทุยัพพยญาณ 
 ๕. เวทนาตางๆ หายไปรวดเร็ว คือ กําหนดเพียงครั้งสองคร้ังก็หาย 
 ๖. การเดินจงกรม ขณะเดินจงกรมอยูไมมีความรูสึกวาขากําลังเคลื่อนไป..ก็มี ไดยินเสียงที่ฝาเทา
กระทบพื้นดัง ตึกๆ ทั้งที่ตัวเองคิดวาไมมีฝาเทาอยู 
 ๗. กําหนดไดชัดเจนและสะดวกดี 
 ๘. การกําหนด กําหนดไดชัดเจนดี เชน เห็นพอง-ยุบ เปน ๒ – ๓ – ๔ – ๕ – ๖ ระยะที่  พอง-ยุบ
ขาดๆ หายๆ เปนลําดับ  เวทนาตางๆ หายไปรวดเร็ว คือกําหนดเพียงครั้งสองครั้งก็หาย 
 ๙. นิมิตตางๆ หายไปเร็ว  กําหนดวา เห็นหนอๆ สัก ๒-๓ ครั้ง ก็หายไป  แสงสวางแจมใสคลาย
ไฟฟา 
 ๑๐.  มีอาการงุบ สัปหงกไปขางหนา ไปขางหลัง ไปขางๆ เบาบาง แรงบาง คลายๆ งวงนอนแต
ไมใชงวงนอน เรียกวา “สันตติขาด” พระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏ เชน  

                                                 
๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๖๖. 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๐๘ 

 - อาการพอง-ยุบ เร็วเขา แลวสัปหงกไปอยางนี้เรียกวา อนิจจัง  
 - อาการพอง-ยุบ แผวเบา หรือสม่ําเสมอกันแลวสัปหงกไป อยางนี้เรียกวาอนัตตา 
 - อาการพอง-ยุบ แนนอึดอัด หายใจฝดๆ แลวสัปหงกไป อยางนี้เรียกวาทุกขัง ผูที่มีสมาธิดี จะ
ปรากฏดับวูบลงไปบอยๆ คลายตกเหวหรือตกหลุมอากาศ แตตัวไมสัปหงกลงไป 
 ๑๑. ตนพอง-สุดพอง ตนยุบ-สุดยุบ ปรากฏชัดดี 

 ๑๒. สิ่งที่เปนอันตรายแกโยคีผูบําเพ็ญวิปสสนา ไดแก วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ อันไมมีใคร
หลีกเลี่ยงได กิเลส ๑๐ ประการ   จะตองเขามารบกวนโยคีมากบาง  นอยบาง  ที่จะ 
กลาววาไมมีนั้น เห็นจะไมมี  วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการนั้น มีดังนี้ 

 ๑. โอภาส คือ แสงสวาง ในระยะนี้ขณะที่นั่งกําหนดอยู โยคีมีสมาธิดีมาก สมาธิตั้งขึ้นมากเกินไป 
เปนเหตุใหวิริยะออนลง การกําหนดมักเผลอๆ หลงๆ ดวยอํานาจของสมาธิ  จนการนั่งไมกําหนด  เนื่องดวยมี
สมาธิกลาจึงอาจปรากฏเปนแสงสวางเกิดขึ้น แสงสวางนี้มักจะเปนแสง สีขาว สีนวล สีเหลือง สดใสยิ่งนัก สวาง
มากบาง  นอยบาง โยคีไมเคยเห็นเหตุการณเชนนี้ จึงเห็นเปนของประหลาดมหัศจรรย บางคนคิดวาคงเปนดวง
ปญญาเพราะเคยไดยินวา แสงสวางคือปญญา โยคีจะหลงติดอยูในแสงสวางที่เห็นนั้น จนเปนเหตุใหเกิดญาณ 
เห็นหรือรูสรรพสิ่งตางๆ  

  โอภาส แปลวา แสงสวาง มีลักษณะดังนี ้
  ๑)  มีแสงสวางเทาหิ่งหอย เทาไฟฉาย เทาตารถยนต เทาตารถไฟ 
  ๒)  สวางทั้งหอง สวางจนมองเห็นตัว 
  ๓)  สวางคลายกับหองไมมีฝากั้น 
  ๔)  สวางคลายกับเห็นสถานที่ตางๆ มาปรากฏเฉพาะหนา 
  ๕)  สวางจนเห็นประตูเปด เอามือไปปดบาง ลืมตาดูบาง ยกมือข้ึนดูบาง 
  ๖)  สวางจนเห็นดอกไมสีตางๆ มาปรากฏอยูใกลๆ 
  ๗)  เห็นทะเลตั้ง ๑ โยชน ยกตัวอยาง พระเถระ ๒ รูป คือ รูปหนึ่งพอแสงสวางเกิดขึ้นมองเห็น
ดอกไมที่ลานพระเจดียแลวบอกเพื่อนมาดู อีกรูปหนึ่งพอแสงสวางเกิดขึ้นมองเห็นทะเลตั้งโยชนหนึ่งแลวบอก
เพื่อนมาดู 
  ๘)  มีแสงสวางพุงออกจากรางกาย และจากหัวใจของตัวเอง 
  ๙)  สวางจนนิมิตเปนรูปชางได 

 ๒. ญาณ องคธรรมคือ อโมหะ แตโยคียังไมเคยพบวิปสสนูปกิเลสชนิดนี้ เนื่องจากอํานาจของสมาธิ
ที่แรงกลา หรือเนื่องจากแสงโอภาสที่โยคีไดเห็น เปนเหตุใหโยคีเขาใจวา เปนตัวปญญา(ญาณ)ที่ตนไดถึงแลว ก็
จะระลึกถึงเหตุการณตางๆ สามารถแสดงเปนอิทธิฤทธิ์ไดบางประการ เชน รักษาโรคใหหายไดอยางวิเศษ  
สามารถเขาในองคฌาน เห็นเหตุการณไดอยางแปลกประหลาดมหัศจรรย โยคีก็จะหลงติดอยูในอํานาจวิเศษ
ของตน 
  ญาณ คือ ความรู มีลักษณะดังนี้ 
  ๑) ความรูปริยัติผสมกับปฏิบัติ ทําใหเขาใจผิด แตตนคิดวาถูก ชอบอวดดี สูครู 
  ๒) วิพากษวิจารณ อารมณตางๆ เชน พอง..เปนเกิด ยุบ..เปนดับ เปนตน 
  ๓)  นึกถึงหลักฐานตางๆ ที่ตนไดรู ไดศึกษาเลาเรียนมา 
  ๔)  ไมไดปจจุบัน สวนมากเปน “วิปสสนึก” คือ นึกเอาเองเปนจินตาญาณ 

 ๓. ปติ เนื่องจากเขาใจตนเองวา เปนผูวิเศษ เปนผูสําเร็จ เปนผูรูยิ่งในประการตางๆ  ปติความอิม่ใจ
ก็จะเกิดขึ้น การแสดงออกซึ่งปตินี้มีอยู ๕ ชนิด แตละปติมีลักษณะ ที่พึงกําหนดรูดังนี้คือ 
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๔๐๙ 

  ๓.๑) ขุททกาปติ มีอาการเยือกเย็นจนขนลุก โยคีมักจะมีอาการขนลุกจนซูซา ขึ้นตามตัวและ
ศีรษะ  ขุททกาปติ มีลักษณะดังนี้  
  (๑)  มีสีขาวตางๆ 
  (๒)  เยือกเย็น ขนลุก มึนตึง หนัก 
  (๓) น้ําตาไหล  ขนพองสยองเกลา 
  ๓.๒) ขณิกาปติ มีอาการคัน เหมือนมดไต ไรคลานยุบๆ ยิบๆ ตามหนา ตามตัว มีลักษณะดังนี้  
  (๑) เกิดในจักขุทวารดุจสายฟาแลบ 
  (๒) เปนประกายดังตีเหล็กไฟ 
  (๓) เปนดังปลาตอด ดังเสนเอ็นชัก 
  (๔)  แสบทั่วกาย กายแข็ง 
  (๕) ดังแมลงเมาจับ ไตตามตัว 
  (๖) รอนตามตัว 
  (๗) หัวใจสั่น ไหว 
  (๘)  สีแดงๆ ดางๆ 
  (๙) ขนลุกขนชันบอยๆ แตไมมากนัก 
  (๑๐) คันยุบยิบคลายมดไต ไรคลานตามตัว ตามหนา 
  (๑๑) เตโชธาตุ ๔ 

  ๓.๓) โอกกันติกาปติ มีอาการเหมือนโตคลื่น ตัวโยก ตัวโคลง มีลักษณะดังนี้  
  (๑)  ไหว เอน โยก โคลง 
  (๒)  สบัดหนา, มือ, เทา 
  (๓)  สั่น สูงๆ ต่ําๆ คลายเตียงจะคว่ํา 
  (๔)  คลื่นไสดุจอาเจียร อาเจียนออกมาจริงๆก็ม ี
  (๕)  ดุจลูกคลื่นกระทบฝง 
  (๖)  ดุจถูกละลอกซัด 
  (๗)  สั่นระรัวดุจไมปกในน้ําไหล 
  (๘)  สีเหลืองออน เหมือนสีดอกผักตบ 
  (๙)  กายโยกไป โยกมา 
  (๑๐)  อาโปธาตุ ๑๒ 

  ๓.๔) อุพเพงคาปติ มีอาการเหมือนตัวเบา ตัวลอยข้ึนสูง บางครั้งมีอาการสัปหงก โยกขางหนา 
โยกขางหลัง อุพเพงคาปติ มีลักษณะดังนี้ 
  (๑) กายสูงขึ้น ตัวเบา ตัวลอย 
  (๒) คันยุบยิบดุจไรไตตามหนา ตามตัว 
  (๓) ลงทอง ทองเดิน เปนบิด 
  (๔) สัปหงกไปขางหนาบาง ขางหลังบาง 
  (๕) คลายคนผลัก 
  (๖) คลายคนจับศีรษะหมุนไป หมุนมา 
  (๗) ปากงับๆ บาง อาปากบาง หุบปากบาง 
  (๘) ไหว โยกโคลง โอนไปมาดุจลมพัดตนไม 
  (๙) กายหกคะเมนถลําไป 
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๔๑๐ 

  (๑๐) กายกระโดดขึ้น ปลิวไป 
  (๑๑) กายกระดุกกระดิก ยกแขน ยกขา 
  (๑๒) กายเงื้อมไปมาขางหนาบาง ขางหลังบาง 
  (๑๓) มีสีไขมุก สีนุน 
  (๑๔) วาโยธาตุ ๖ 

  ๓.๕)  ผรณาปติ มีอาการเย็นซาบซาน วูบวาบไปทั่วกาย ผรณาปติ มีลักษณะดังนี้คือ 
  (๑)  แผซานเยือกเย็นไปทั่วรางกาย 
  (๒)  สงบเปนพักๆ 
  (๓)  คันยุบๆ ตามตัว  
  (๔)  ซึมๆ ไมอยากลืมตา 
  (๕)  ไมอยากเคลื่อนไหวรางกาย 
  (๖)  ซูจากปลายเทาถึงศีรษะ จากศีรษะถึงปลายเทา 
  (๗)  กายเย็นดุจอาบน้ํา ดุจถูกน้ําแข็ง 
  (๘)  สีคราม สีเขียว ใบตองออน สีแกวมรกต 
  (๙)  มีอาการยิบๆ  เหมือนตัวไรไตหนา 
  (๑๐)  อากาศธาตุ ๑๐ 

 อาการของปติทั้ง ๕ นี้ มักจะเกิดแกโยคีทุกคน บางคนมีไมครบอาการทั้ง ๕  แตโดยมากมีครบ เมื่อ
อาการของปติเกิดข้ึนแลว เปนเหตุใหโยคีละทิ้งกรรมฐาน ไมไดกําหนดอยูที่พอง-ยุบ 

 ๔. ปสสัทธิ คือ ความสงบกาย สงบใจ โยคีจะรูสึกวาจิตใจสงบอยางยิ่ง ไมแลบออกไปคิดเรื่องอื่นๆ 
อันเปนผลเนื่องมาจากสมาธิที่เกินขนาด โยคีจะนั่งอยูเฉยๆ โดยไมตองพยายามกําหนดใหจิตอยูในกรรมฐาน มี
ความรูสึกในขณะนั้นวา จิตไมมีอะไรมารบกวนใหวอกแวกไปเลย คงนิ่งสงบเฉยอยางยิ่งอยู และมีอาการโยก
หงุบเปนครั้งคราว      

   ปสสัทธิ แปลวา จิต เจตสิกสงบ มีลักษณะดังนี้ 
  ๑) สงบเงียบดุจเขาผลสมาบัติ 
  ๒) ไมฟุงซาน รําคาญ 
  ๓) กําหนดไดดี 
  ๔) เยือกเย็นสบาย ไมกระวนกระวายใจ 
  ๕) พอใจในการกําหนด 
  ๖) ความรูสึกเงียบไป คลายๆ  กับหลับไป 
  ๗) เบาแคลวคลองดี 
  ๘) สมาธิดี ไมเผลอ ไมลืม 
  ๙) ความคิดปลอดโปรงดี 
  ๑๐) คนที่มีนิสัยดุราย โหดเหี้ยม ทารุณ จะเกิดความรูสึกวา ธรรมเปนของละเอียดมาก ตอไป
เราจะละความชั่ว ทําแตความด ี
  ๑๑) คนพาลเกเร ติดเหลา เมาสุราก็จะเลิกนิสัยเดิมได เปลี่ยนแปลงไป เปนคน ละคนทีเดียว 
ดุจหนามือเปนหลังมือฉะนั้น 

 ๕. สุข โยคีจะรูสึกมีความสุขอยางยิ่ง เนื่องจากความสงบกายสงบใจที่ไดรับนั้น จิตใจจะผองใสเยือก
เย็นอยางไมเคยไดรับมากอน รูสึกปลาบปลื้มแชมชื่นอยางไมเคยมีมากอน  เขาใจเอาวา ตนไดถึงธรรมวิเศษของ
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พระพุทธองคแลว จึงมีอาการสบายใจอยางประหลาด ไมเปนอันจะไดกําหนดอยูในกรรมฐานตอไป เพราะความ
อิ่มเอมใจ        สุข แปลวา ความสบาย มีลักษณะดังนี้ 
  ๑)  สุขสบายดี 
  ๒)  มีความยินดีมาก เพลิดเพลิน สนุกสนาน ไมอยากออก อยากจะอยูนานๆ 
  ๓)  อยากพูด อยากบอกผลที่ตนไดแกผูอื่น 
  ๔)  ภูมิใจ ดีใจ คลายกับวาจะระงับไวไมได 
  ๕)  บางคนจะพูดวา ตั้งแตเกิดมายังไมเคยพบความสุขเชนนี้เลย 
  ๖)  นึกถึงบุญคุณของครูบาอาจารยมาก 
  ๗)  เห็นหนาอาจารยมาอยูใกลๆ คลายกับวาทานจะมาชวย ฉะนั้น 

  ๖. อธิโมกข คือ ศรัทธาอยางแรงกลา เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา โยคีบางคนถึงกับซื้อสิ่งของ
มาถวายอาจารย และพระอื่นๆ ถามีใครมาเรี่ยไรเร่ืองการกอสรางเกี่ยวกับศาสนา อาจจะเต็มใจบริจาคโดยไมมี
ความเสียดาย บางคนก็ระลึกถึงบุญคุณอาจารย และผูชักนําใหมาพบธรรมวิเศษอันนี้ คิดถึงพอแมพี่นอง อยาก
ใหมาเขาปฏิบัติ ไดพบเห็นธรรมของพระพุทธองค  

   ศรัทธา แปลวา ความเชื่อมีลักษณะดังนี้ 
  ๑) เชื่อและเลื่อมใสมากเกินไป 
  ๒) อยากจะใหทุกคนมาปฏิบัติ 
  ๓) อยากชวนผูอยูใกลชิดใหมาปฏิบัติ 
  ๔) อยากจะสนองบุญคุณของสํานัก 
  ๕) อยากใหการปฏิบัติเจริญกาวหนาไปไกลและรวดเร็วมากกวานี้ 
  ๖) อยากทําบุญทําทาน อยากสรางและปฏิสังขรณถาวรวัตถุตางๆ 
  ๗) นึกถึงบุญคุณของผูที่ชวนตนมาเขาปฏิบัติ 
  ๘) อยากนําของไปถวายอาจารย 
  ๙) อยากออกบวช 
  ๑๐) อยากจะอยูนานๆ ไมอยากออกงาย 
  ๑๑) อยากจะไปอยูในที่เงียบสงัด 
  ๑๒) ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติเต็มที่ 

 ๗. ปคคาหะ มีความเพียรอยางแรงกลา  มีลักษณะดังนี้ 
  ๑) ขยันมากเกินควร อาจารยจะยุไมไดเปนอันขาด เพราะจะทําใหผู  นั้นเสียสติ 
  ๒)  ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริง ยอมสูตาย ไมถอยหลัง 
  ๓)  มีแตความเพียรมากถายเดียว แตสติสัมปชัญญะออนไปทําใหฟุงไมเปน 
     สมาธิ 

 ๘.  อุปฏฐานะ แปลวา สติ คือ ความระลึกได มีลักษณะดังนี้ 
  ๑) สติมากเกินไป เปนเหตุใหคิดถึงอดีต อนาคต ทิ้งอารมณปจจุบัน 
  ๒) ระลึกถึงแตเรื่องอดีต คือเรื่องที่ผานมาแลว 
  ๓) คลายๆ กับวาตนเองจะระลึกชาติได 

 ๙. อุเบกขา คือ ความวางเฉย มีลักษณะดังนี้ 
  ๑)  ใจเฉยๆ ไมดีใจ ไมเสียใจ ใจหลงๆ ลืมๆ พอง-ยุบมัวๆ และบางครั้งไมเห็น 
  ๒) ใจลอยๆ เลือนๆ คลายกับวาไมไดนึกคิดอะไร 
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  ๓) บางครั้งเห็นพอง-ยุบ บางครั้งไมเห็น 
  ๔) ไมกระวนกระวายใจ ใจสงบดี 
  ๕) ไมอยากไดดิบดีอะไรทั้งสิ้น 
  ๖) อารมณดีชั่วกระทบก็รูสึกเฉยๆ ไมยินดี ไมยินราย แตไมไดกําหนด ปลอย 
       ใจใหลอยไปตามอารมณภายนอกมาก 

 ๑๐. นิกันติ คือตัณหา ความใครที่โยคีหลงชมอยู มีลักษณะดังนี้ 
  ๑) พอใจในอารมณตางๆ 
  ๒) พอใจแสงสวาง ปติ สุข ศรัทธา ความเพียร ความรู ความเฉย 
  ๓) พอใจในนิมิตตางๆ 

 ในอาการของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการขางตนที่เกิดขึ้นแกโยคีนั้น สําคัญที่สุดคือขอที่ ๑๐ 
เพราะฉะนั้น  อาจารยผูควบคุมจะตองระวังอยางยิ่ง อยาใหโยคีหลงติดอยู ทางที่ถูกควรจะปราบเสียใหอยู
ตั้งแตวันแรกที่เกิดขึ้น หรือนิมิตภาพอื่นๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นใหหมดไปเสียทันที  อยาใหหลงติดอยู โดยอธิบายให
เห็นวา แสงโอภาสก็ตาม หรือนิมิตภาพอื่นๆ ก็ตาม ที่เกิดขึ้นนั้น  ลวนเปนสิ่งลอใหโยคีตองละทิ้งจากกรรมฐาน
ที่กําลังกําหนดอยู  ไปดู ไปชมสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น  เมื่อเห็นสิ่งใดเกิดขึ้นใหใชสติกําหนดรู หรือเห็นหนอใหหายไป
ทันที  แลวกลับมากําหนดอยูที่พอง-ยุบ เพราะการมีสติกําหนดรูอยูเสมอทุกขณะนั้น เปนทางสายเอก ซึ่งพระ
พุทธองคประทานมาใหพวกเราประพฤติปฏิบัติ  เพราะฉะนั้น ใหโยคีกําหนดรูอยูที่พอง-ยุบ อยาใหขาดหายไป
ได ถาสติที่กําหนดพอง-ยุบอยูนั้นออนไป มักจะมีแสงหรือสิ่งอื่นๆ มาลอใหหลงไป ถาเกิดขึ้นเชนนั้น ใหโยคีรูตัว
ทันที และเตือนตนเองวา สติออนไป แลวใหใชวิริยะในการกําหนดใหมากขึ้น ใหมีสติกําหนดรูอยูที่พอง-ยุบ อยู
เสมอทุกขณะ อยาใหออนไป จางไปเปนอันขาด ถาโยคีหลงติดอยูในวิปสสนูปกิเลสตางๆ ที่เกิดขึ้นแลว จะแกไข
ไดยาก โยคีจะเขาใจตนเองวาสําเร็จแลว ก็ได  แมจะอธิบายอยางไรก็หาเชื่อฟงไม เพราะเปนสิ่งที่โยคีได
ประสบไดรู ไดเห็นดวยตนเอง บางคนลาออกจากการปฏิบัติไปเลย เพราะความเขาใจผิด 
 ปญหาที่เกี่ยวกับวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ ตามปกติจะไมบังเกิดแกโยคีครบทั้ง ๑๐ อยาง 
แตอยางนอยจะมีเกิดแกโยคีไมอยางใดก็อยางหนึ่ง หรือหลายอยาง ที่เรียกไดวาเกิดเปนประจําอยางชัดเจน ก็
คือ อาการของปติทั้ง ๕ ประการ แมเชนนั้นยอมบังเกิดไมครบทั้ง ๕ อยางในโยคีคนหนึ่งๆ  การที่เขียนอาการ
ของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการไวคลายกับเปนการตอเนื่องกันเพียงโดยเหตุผล แตความจริงนั้น กลาวกันวา
เปนคนละอยาง แตอยางไรก็ดี  ถาคําวาญาณในวิปสสนูปกิเลส หมายถึงอํานาจของสมาธิ อันสามารถทําใหโยคี
รูแจงดวยมโนหรือตัวญาณวิถีในเหตุการณอันแปลกประหลาดมหัศจรรยตางๆ นั้นแลว  ตนเหตุที่ทําใหเกิดปติ 
เกิดสุข เกิดปสสัทธิ ยอมมาจากโอภาสกับสมาธิ ใน ๒ ประการนี้  สมาธิยอมบังเกิดแกโยคีทุกคนดวยอํานาจ
ของจิตวิสุทธิ  แตการที่กลาววา รูเหตุการณอันแปลกประหลาด มหัศจรรยเพียงใดยอมเปนอํานาจของสมาธิอัน
แกกลาบาง ออนบางของโยคีแตละคน ก็ยอมบังเกิดผลเนื่องมาจากสมาธิอันสูงเดน  นั่นคือจิตของโยคีไมเคยพบ
เห็นมาแตกอน ยอมผองใส บริสุทธิ์ไปชั่วขณะ ดวยอํานาจสมาธิ อันเปนเหตุสงใหจิตแจมใสบริสุทธิ์นั่นเอง จึง
กอใหเกิดอาการตางๆ ซึ่งจิตใจของโยคีไมเคยพบเห็นมาแตกอน ก็ยอมจะทําใหเกิดความพอใจ นั่นคืออาการ
ของปติ  เมื่อปติเกิด สุขคือความสบายก็ยอมเกิดตาม เมื่อโยคีบังเกิดความสุข สบายใจ อิ่มใจในผลของสมาธิที่
ตนไดรับนั้นแลว ความสงบระงับใจก็ยอมปรากฏชัดขึ้นมา ดังนั้นอาจกลาวไดวา อาการของวิปสสนูปกิเลสทั้ง 
๑๐ อยางนั้น อาจปรากฏแกโยคีมากบาง นอยบาง ตามลําดับของสมาธิที่โยคีผูนั้นมีอยู 
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 วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๒๔ 

พอถึงสัมมสนญาณแลว เดินจงกรมให ๓ ระยะ, พอง-ยุบ-นั่ง-ถูก ๔ อยางก็ได  การเพิ่มการกําหนด
นั้นจะเปนการเพิ่มตายตัวแนนอนก็หามิได..แลวแตโยคี  ถาโยคีทื่อ ๆ ไมมีกําหนด ญาณไมขึ้นก็ไดเพียง ๒ 
เทานั้นพอแลว 

วิธีที่เราจะสอบโยคีวา ผูนี้อยูในขั้น ๓ หรือ ๔ ..ถามวา : พอง ที่กําหนดเปนอยางไร คอย ๆ หายไป
หรือวา หายไปไว ..ถาคอย ๆ หายไปหรือหายไปชาๆ เปนสัมมสนญาณ ถาหายไปไว ๆ เปนอุทยัพยญาณ 

โยคีผูที่เขาขั้น ๔ แลวจะพูดวา อารมณที่กําหนดนั้น กําหนดไดเร็ว วองไว และเปนที่พอใจเลย ฯ  
อาจารยถามวา ที่วาดีนั้น คืออยางไร? ตามที่เคยกําหนดพอง-ยุบนั้น ก็กลับไปกลับมา และใน

ระหวางนั้น อารมณอื่นแซกมากก็ยังกําหนดไดอีก การกําหนดที่วาขาดไปนั้น ไมคอยจะมีดีนั้น คือไวขึ้นก็
กําหนดตามไดดี 

บางคนจะพูดวา เมื่อกอนที่วาดีนั้น ไมดีอะไร ขณะนี้ดีมากทีเดียว กําหนดแลวหายไป บางครัง้จะพดู
วาที่หายไปนั้น ไมอยากกําหนดอีก การพูดนั้นเปน ๓ อยาง คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ที่พูดเชนนี้ ทํานองยึด
ตัณหา 

บางทีโยคีพูดกันเองวา ที่กําหนดไดดีอยางนี้คงไมมีใคร แมอาจารยเองก็คงไมไดดีอยางเขา การพูด
อยางนี คือการถือมานะ ฯ 

บางทีเขาจะเขาใจวา สติดที่กําหนดนั้น..ไดดีทีเดียว พูดอยางนี้ คือการยึดทิฏฐิ 
บางทีจะคิวา ตนไดพอธรรมวิเศษแลว อันนี้แหละคงเปนธรรมวิเศษ 
บางทีจะคิดและพูดวา จะหยุดเพียงเทานี้กอน ขั้นตอ ๆ ไป จะกําหนดวันหลัง นี้เปนการถือมรรคที่

ผิด ฯ จิตที่รูกําหนดรูไดวองไว อะไรมาก็กําหนดได แมแตสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้นมาตามรางกายนั้นก็ยัง
กําหนดเปนอัน ๆ ได การกําหนดที่วองไวนั้น บางครั้งเหมือนกับพัดลมเชนนั้นก็กําหนดไปได ฯ ที่คันนั้น 
เมื่อกอนเขาใจวาเปนอันเดียวกัน ติดกันแตถึงชั้นนี้แลวมันเปนคนละอัน ๆ เสมอไป  ที่เวทนา เจ็บ ๆ ปวด ๆ 
นั้น ไมเหมือนแตกอน พอถึงขั้นนี้กําหนดตามไปก็หายไปเร็วไวได บางครั้งที่เจ็บนั้นคลาย ๆ กับเอาเหล็กแหลม
มาแทงรูสึกเจ็บปวดมาก  ..บางครั้งรูสึกวา สดุงหยงไปเลยก็มี ใจนั้นหดไป ที่เจ็บปวดนั้นรูสึกพรอมกันไปและ
หายไปโดยทันทวงที ทีเดียว 

เมื่อกอนที่พูดวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้น ไมไดอะไรเลย ขณะนี้เห็นไดชัดแจงทีเดียว ไมมีอะไรเลย
จะเที่ยง แจงชัดขึ้นมามาก  ที่ปรากฎขึ้นมาหายไปนั้น รูสึกวาเปนของไมดี เปนทุกขตลอดทั่วทั้งกายนี้ดวย  
เมื่อกอนนั้นเขาใจวา สรรพสัตวตั้งอยูได ขณะนี้เห็นแตเพียงสภาพเทานั้น  เมื่อกอนที่ยังไมไดกําหนดเคยไดยิน
วา คูเหยียด ที่วาเห็นแจงในไตรลักษณ เคยไดยินอยูเหมือนกัน ตนเองก็คิดวาอยางนี้ เดี๋ยวนี้เราไดเขามาทํา 
เห็นแลว เพียงแตการกําหนดนั้นคงเปนไปไมไดอยางที่เขาพูดนี้เอง..ไมใชอะไรเลย 

ทุก ๆ ขณะที่กําหนดสามารถกําหนดไดจะแจงที่ปรากฎ ๆ มานั้น มือจับมาก็ดูจะได ทุก ๆ ครั้งที่
กําหนด จะพบแตสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกข  ไมใชตัวตน และบุคคล สัตว ฯ  บางครั้ง อยากจะไปเทศนสั่งสอน
บุคคลที่วา เที่ยง  แตการกําหนดนั้นเปนงานวิปสสนา เมื่อยังไมกําหนด ที่วารูนั้นคือผิดมาก เดี๋ยวนี้เห็นถูกเขา
แลว  เมื่อกอนนั้นคลายกับไมรูอะไรเลย แตขณะนี้ความรูนั้นจึงเกิดขึ้นได 

ที่วารอนก็กําหนดวา รอนหนอ ๆ นั้น มันก็หายพรอมกันไปกับจิตที่กําหนด  ที่วารอนคือธาตุไฟ
นั่นเอง จึงรูขึ้นมาได สิ่งเหลานี้คือพูดตามญาณอุปกิเลส ญาณอุปกิเลสนี้ก็ยังเปนตัณหา มานะ ทิฏฐิอยู  ก็นับอยู
ในจําพวกนั้เหมือนกัน การจะรูไดก็แลวแตเชาวไหวพริบของเราเอง  การที่ยึดถือตัณหา มานะ ทิฎฐิ จึงเรียกวา
อุปกิเลส ในขั้นอุทยัพยญาณอยางแก ที่จะยึดถือ ทิฏฐิ มานะนั้น ไมมี  

                                                 
๒๔พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๙๐. 
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๑. โอภาส บางทีกําหนดอยูเปนแสงสวางปรากฎขึ้นแลวกําหนดตามที่อาจารยสั่งไวแตก็ยินดีในแสง
สวางนั้นอยู ถึงดังนั้นแสดงสวางที่เห็นนั้น กําหนดไมคอยหาย สวางไปทั้งหองเลยก็ได เดี๋ยวนี้ถาเรากําหนดจะ
เห็นอีกก็ได 

บางโยคีอาจจะพูดวา ที่เห็นแสงสวางตาง ๆ นั้น จนถึงเห็นตัวของตัว บางครั้งคลายกับวาหอง
กรรมฐานนั้นไมมีอะไรกั้นเลย คลายกับเห็นเลยออกไปขางนอก 

บางทีคลายกับเห็นสถานที่ ๆ เราเคยไปมานั้นอยูขางหนาเรา 
บางคนจะพูดวา แสงสวางนั้น ถึงจะลืมตาดูก็ไมคอยจะหายไปนาน ๆ จึงจะหายไป 
บางคนจะเขาใจวาแสงสวางที่เห็นนั้น อาจจะเห็นเนื่องมาจากกลางคืน ที่ห็นมา จากกลางคืนไมเชื่อ 

จึงยกมือขึ้นดู ยกมือขึ้นดูยังเห็นระหวางกลางของมือทั้ง ๕ ชัดเจนอยู 
บางทีเห็นประตูเปด จนถึงใชมือไปปดกั้นไวก็มี บางทีจะพูดวาแสงนั้นมาจากรางกาย หัวใจ เปนตน 

นี้ลักษณะที่พูดเห็นโอกาสอุปกิเลสในโอกาสอุปกิเลสนี้ ยังมีตัณหา มานะทิฎฐิเหมือนกัน 
 
๒. ปติ บางทีการกําหนดนั้นไว ๆ ขึ้น ตามเทา มือ ตัวนั้นบางครั้งรูสึกซูข้ึนมาครึ่งหนึ่ง 
ปติ ๕ ชนิด คือ 

๑. ขุททกาปติ บางครัง้รูสึกวาเยือกเย็น นี้เปนขุททกาปต ิ
๒. ขณิกาปติ บางคนอาการเชนนี้อาจเปนบอย ๆ ก็ได บางคนจะพูดวา ซูมาแตเทา อก 

หลอดลม แลวหายไป อยางนี้โยคีจะไดพบมาก บางครั้งก็จะรูสึกเริ่มตั้งแตศีรษะ เชน อุน เย็น เหลานี้
เปนตน คลุมลงมาตั้งแตศีรษะเปนตน ฯ 

๓. โอกกนัติกาปติ ในทั่วกายนั้นมันอาจจะพือ ๆ ไป ๆ 
๔. อุพเพงคาปติ บางครั้ง บางคนอาจจะพูดวา ระหวางที่นั่งกําหนดนั้น หัวสัปกะโหงกลงไป 

บางคนคลาย ๆ กับมีคนมาผลกใหโงกลงไป บางครั้งคลาย ๆ มีคนมาจับศีรษะหมุนไปหมุนมา บางที
ปากงับ ๆ ติด ๆ กัน ฯ บางทีปากที่ปดอยูนั้นอาออก ๆ ฯ บางทีปากที่ปดอยูนั้นเดี๋ยวอา เดี๋ยวปด ๆ 
บางทีจะพูดวา ตัวเบา แลวลอยหยงขึ้น ฯ บางทีรูสึกวา ตัวลอยขึ้นคืบหนึ่งบาง ศอกหนึ่งบาง นี้เปนอุพ
เพงคาปติ ฯ  
บางทีเชาใจวาในอกนั้นมีอะไรไหว ๆ ขึ้นมาถึงหนาอกบาง ถึงคอบาง ฯ บางคนจะพูดวา มันซุขึ้นมา
ตลอดทั่วตัว หรือบนหัวแทบจะไมอยากลืมตาเลยความสุขในมนุสสโลกนี้ ยังไมเคยพอเลยวาจะมี
ความสุข พึ่งมาพอคร้ังนี้เปนครั้งแรกเทานั้น 

๕. ผรณาปติ บางทีในกายนี้ไมรูวาเปนอยางไร มันซูซา มันคันตามตัวนี้ เรียกวา ผรณาปติ 

 ๓. ปสสัทธิ บางคนจะพูดวา ในตัวนั้นเยือกเย็นสบายดี บางทีรูสึกวาในอกสงบและเยือกเย็นไปเลย 
บางทีกาย/จิตรูสึกวามีความสุข สบายมาก พอถึงขั้นนี้แลวการกําหนดจึงไมระมัดระวัง..เพราะที่ไมระมัดระวัง
นั้นจึงเห็นวาการกําหนดดี  
 บางคนจะพูดวา ในกายนนี้เบา คลองแคลว เย็นสบายดี นี้พูดตามนัยที่เปนลหุตาที่นับอยูในปสสัทธิ 
บางทีจะพูดวา จิตนั้นกําหนดไดดี นี้เปนปสสัทธิที่ปนกับมุทุตา 
 บางคนจะพูดวา การกําหนดนั้นเปนไปไดดี มั่นคง แข็งแรง ไมไหว ที่ฟุง ที่เผลอ ที่ลืม ไมมีอะไรเลย 
จึงกําหนดไดดี ที่พูดอยางนี้คือปสสัทธิที่เทียบกับกัมมัญญตา ฯ 
 บางคนก็จะพูดวา การกําหนดนั้นคลองแคลวดี เหมือนกับอานหนังสือที่คลองแลว การกําหนดนัน้ไม
ลําบากอะไรเลย ที่คิดอะไรเกง ๆ  อยางแตกอนนั้น เดี๋ยวนี้ไมเห็นมีแลว อันนี้คอื ปาคุญญตาที่เทียบกับปสสัทธิ  
 บุคคลที่พาลเกเรหรือเห้ียมโหด บางทีจะรูสึกวา ธรรมเปนของที่ละเอียดละออตอไปเราจะไมทําสิ่งที่
ไมดีเลย บางที เขาจะบอกถึงการที่เขาไดทําไมดีมากอน ก็ได 
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 ๔. สุข บางคนจะพูดวา การกําหนดนั้น ในอกในใจรูสึกเยือกเย็นมาก แตเกิดมาพึ่งพบนี้ ยังไมเคย
เห็นความสุขที่ไหนเลย ที่เหมือนอยางนี้ นี้คือสุขอุปกิเลสฯ 

 บางครั้งบางคราวจะเหลือแตจิตที่ผองใสอยูที่นั้น ก็เลยกําหนดวา ผองใสหนอ ๆ 
 บางคนจะพูดวา เคารพครูอาจารยเหลือเกิน กําหนดไป ๆ ก็เห็นหนา กําหนดวาเห็นหนอ ๆ 
บางครั้งใจนั้นก็ไปหาอาจารยแลว กําหนดวา นับถือหนอ เลื่อมใสหนอ 

๕. อธิโมกข บางทีจะคิดไปถึงญาติมิตรสหายตาง ๆ อยากจะไปเทศนใหเขามาปฏิบัติ คิดอยางนี้
บอย ๆ  การที่พูดอยางนี้เพราะวามีความเลื่อมใสมาก ศรัทธาเกินเหตุ อันนี้เปนอธิโมกขอุปกิเลส 

เมื่อกอนไมสามารถจะกําหนดใหตรงไปเลยทีเดียวได  ที่พลาดเผลอไปนั้นมีมากมาย ไมสามารถจะรู
ไดจะแจงได  แตบัดนี้การกําหนดนั้น ถึงจะไมระมัดระวังอะไร ก็กําหนดที่เกิดขึ้นหายไปนั้นได สามารถเห็นได
จะแจงเปนคนละอัน ๆ ไปเลย 

๖. อุเบกขา เสียงตาง ๆ ที่ไดยิน กําหนดตามไปนั้น และที่กําหนดตาง ๆ ก็กําหนดไปไดเลย 
เมื่อกอนนั้นก็คิดนึกใครครวญเร่ืองอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะอยู  แตไมสามารถจะรูไดชัดแจง แตขณะนี้สามารถรู
ชัดแจงสิ่งที่เกิดขึ้นมาเบื้องตน ทามกลาง ที่สุดเปนไตรลักษณได เชนนี้เรียกวา อาวัชชนุเปกขา วิปสสนุเปกขา 

๗. นิกันติ บางคนพูดวา สิ่งที่กําหนดนั้น รูสึกมันไว ๆ ขึ้นมา เพราะเห็นนิมิตแสง สี เหลานี้  จึงรูสึก
การกําหนดเพลิดเพลิน และอยากกําหนดอันนี้อยางเดียวเทานั้น 

บางคนจะพูดวา ที่เขาวาการกําหนดดีนั้นไมนึกเลย เขาใจวาเปนสิ่งที่นารําคาญและขี้เกียจเสียอีก  
แตเดี๋ยวนี้ เขาใจดีแลว ไดพอแลวที่วาธรรมนั้นเปนที่นาเพลิดเพลิน นี้คือ นิกันติอุปกิเลส ในนิกันติอุปกิเลสนี้ ยัง
มีการยึดตัณหา มานะ ทิฏฐิอยู  

ยึดอยางไรนั้น? อาจารยตองมีเชาวไหวพริบสอบถามเอาเอง... 
ในอุปกิเลส ๑๐ อยางนี้ บางคนจะพบสักอยางหนึ่งก็มี สองอยางก็มี บางคนจะพบสัก ๔-๕-๖-๗ 

อยางก็มี บางคนอาจเห็น ๘-๙ อยางก็มี บางคนอาจพบทั้ง ๑๐ ก็ได บางทีก็ไมสามารถพูดไดจะแจง   
เมื่อเราเปนอาจารยไดฟงคําโยคีที่พูดเหลานั้นแลว บางคนพบแตเพียงเล็กนอย ไมถึงมีศรัทธามาก 

จําเปนที่เราจะปลอบใหมีฉันทะวิริยะขึ้น แตสําหรับบุคคลที่พบมาอยางมากมายนั้น เราจําเปนจะพูดแนะนํา
หรือกดลงตามที่เขาเปนนั้น เมื่อพบกับอุปกิเลสเหลานั้นแลว ฯ 

  ในอุทยัพพยญาณนี้ มีอาการเปน ๒ ตอนคือ อยางออน อยางแกอุทยัพพยญาณอยางออน คือโยคีรู
แจงในรูปนามที่กําหนดอยูวามีแตอาการเกิดขึ้นอยูและดับไป ทุกระยะโดยไมขาดสาย จนหมดความสงสัยใน
สภาวะของรูปนาม มีความเชื่อมั่นอยางแทจริงในลักษณะของรูปนามที่กําหนดอยูนั้น  ถาเขาใจวาตนไดเขาถึง
ธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว รักการปฏิบัตินี้อยางยิ่ง เห็นวาตนนี้ทําถูกทางโดยไมผิดพลาดแลว วา
ตนนี้วิเศษอยางยิ่ง จนกระทั่งหลงเพลิดเพลินไปตามอํานาจ  วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการทั้งนี้เพราะมีตัณหา 
มานะ ทิฐิเกิดข้ึน การกําหนดพอง-ยุบและการเดิน โยคีจะพูดวา กําหนดพอง-ยุบไดชัดเจน  รูทั้ง ๓ ระยะอยาง
ชัดเจน  คราวกอนๆ ที่กําหนดไดดีนั้น คราวนี้ไมได.. การเดินก็เชนกัน รูชัดตลอดตั้งแตเริ่มจนกระทั่งหมดหนอ 
ญาณนี้อินทรียทั้ง ๕ ของโยคีกําลังเพียบพรอมสม่ําเสมอ 
 การกําหนดเวทนาตางๆ ที่เกิดขึ้น  โยคีจะกําหนดใหหายไปโดยเรว็ กําหนด ๒-๓ ครั้งก็หาย ถามีสติ
สมาธิดี จะกําหนดเพียง ๑-๒ ครั้งก็หาย ทําใหโยคีมีมานะขึ้น เพราะความมั่นใจวา ตัวเองปราบเวทนาไดไว ได
เร็ว 

 ในอุทยัพพยญาณอยางออนนี้ โยคีจะมีตัณหา มานะและทิฏฐิอันแรงกลา เกี่ยวดวยวิปสสนูปกิเลส
ที่เขามาครอบงําใหเกิดความเขาใจผิด และรูสึกทะนงตัววาไดมรรคผลแลว ..การสอบอารมณควรจะได
ระมัดระวังและคอยชี้แจงใหโยคีรูสึกตัวกอนแตตน อยาปลอยใหลวงเลย จะแกไขไดยาก..ดังไดกลาวแลว  
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๔๑๖ 

อาการอาการโยกหรือหงุบ ก็เชนกัน ถาโยคีไดทราบเรื่องมาจากผูปฏิบัติที่ไดผานไปแลว รูวาอาการโยกหรือ
หงุบนี้ดี ก็มักจะเขาใจผิดวาถึงมรรคผลแลวเชนกัน อาการโยกหรือหงุบในญาณนี้มักเกิดจากถีนะหรืออาการ
ของปติ หรือกับปสสัทธิ หรืออุเบกขาการโยกเพราะถีนะตามปกติ คนเรานั่งอยูดวยอํานาจจิตชวาโยธาตุบังคับ
ใหมีอาการทรงตัวอยู พูดงาย ๆ คือจิตสั่งใหนั่งอยูได  ถาเมื่อจิตสั่งใหเปลี่ยนทาเสียใหม ถาคุยเพลิน จิตไมไดสั่ง
ก็คงนั่งอยูไดเทานั้น  ดังนั้น  อาการทรงตัวของรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากจิตเปนตนเหตุ   ดั ง นั้ น  
โยคีที่นั่งกําหนดพอง-ยุบอยู  ถามีอาการของถีนะเกิดขึ้น  พอง-ยุบจะเลือนหายไป ไมไดกําหนดและรูตัววา เมื่อ
โยกลงไปแลวพอรูสึกตัวก็ตกใจ บางคนก็จับพอง-ยุบได บางคนตกใจไมจับพอง-ยุบ บางคนก็รูตัววางวงจริง ๆ 
จะมีอาการตาปรือ ลืมไมคอยขึ้น 
 การโยกเพราะปติ เพราะปสสัทธิ และอุเบกขา  โยคีนั่งกําหนดพอง-ยุบอยู ดวยอํานาจปติความอิ่ม
ใจปลื้มใจในผลวิเศษของตน ดวยอํานาจของปสสัทธิบังเกิดความสงบระงับจิตใจวางอารมณเฉยเสีย  พอง-ยุบ
เลือนหายไปไมเอาใจใส ไมกําหนดและไมรูตัว พอโยกลงไปก็ตกใจ เมื่อรูตัว พอง-ยุบก็ไมชัดเจน คงปลอย
เลือนลางอยู เพราะสติมีไมพอ 
 รวมความวา ในญาณตอนนี้ โยคีมักปลอยกรรมฐานคือพอง-ยุบเสียมาก  ไมคอยกําหนด  ผูควบคุม
หรือผูสอบอารมณตองเรงรัดใหโยคีไดสติ กําหนดอยูในกรรมฐานใหแนบแนนยิ่งขึ้น  อยาปลอยใหเสียเวลาเปน
อันขาด มิฉะนั้น  การปฏิบัติจะลาชาเสียเวลา โดยปกติอาจารยมักจะพูดวา ขางหนายังมีของดีกวานี้อีกแยะ 
เพื่อใหโยคีรูสึกอยากถอยตัวออกจากอาการของวิปสสนูปกิเลสที่หลงติดอยูนี้ไป 

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคีผูปฏิบัติ ดังนี ้

 โยคี ๑ (เคยปฏิบัติอานาปานสตมิากอน) 

วันที่ ๔ : เวลา ๑๕.๐๐ น.  สอบอารมณแลว กลับเขาสูหองปฏิบัติธรรม กําหนดนั่งสมาธิ ๔๐ นาที ไม
มีสภาวธรรมที่แปลกใหม จิตใจผองใส ไมมีเวทนาปวด 
  เวลา ๑๘.๐๐ น. กําหนดเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง จิตใจผองใส มีสติสมบูรณ รูทันผัสสะไดดีมาก แมจะ
เกิดพรอมๆ กัน เชน เสียงสามารถรับรูทันและวองไวมาก   กําหนดนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง  
เวทนาปวดเริ่มชัดขึ้น รางกายมีอาการคลายๆ มีเกราะสมาธิเลี้ยงเอาไว แตเวทนาปวดกําหนดแลวยังไมดับสนิท  
การกําหนดพอง-ยุบชัดเจนขึ้นมาก  

วันที่ ๕ : เวลา ๐๓.๓๐ น เดินจงกรมระยะที่ ๑-๔ ตามลําดับ อธิษฐานจิตวาจะเดินจงกรมเปนเวลา 
๑.๐๕ ชั่วโมง  มีสติกําหนดรูทันปจจุบันดี มีการเผลอลืมกําหนดบางเล็กนอย  นั่งสมาธิ  ๑.๑๐ ชั่วโมง 
เวทนาปวดเริ่มแบบเบาๆ เรื่อยๆ กําหนดแลวไมดับสนิท มีสติรูทันตลอด มีงวงนิดๆ ชวงตนชั่วโมง ใกลหมด
บัลลังกจิตผองใสดีมาก 

   
โยคี ๒ 
วันที่ ๕ :  เวลา ๐๔.๐๐ น. ชวงตื่นนอน มีสติกําหนดวา ตื่นหนอๆ  อยากอาบน้ําหนอๆ  เวลาตักน้ํา

หรือเวลาแปรงฟน สติจะมีการกําหนดไดเองโดยที่เราไมตองไปกําหนดเลย แคตามดูเฉยๆ และเมื่อคืนก็นอนไม
คอยหลับ  กวาจะกําหนดหลับไดก็เกือบเที่ยงคืน   

เวลา ๑๐.๐๐ น. กําหนดยืนมีอาการปวดคอ แตพอกําหนดก็หายทันที แตจะมีอาการเมื่อยคอบอย
มาก กําหนดปุปหายทันที  มาถึงชวงนี้จะสังเกตไดวา สาเหตุที่ทําใหการปฏิบัติไมกาวหนา เพราะจากการที่
พระภิกษุบางรูปไมมั่นใจในแนวการปฏิบัติของตนเอง ยึดมั่นในการปฏิบัติของอาจารยเดิมมากเกินไป กลัววาถา
ปฏิบัติไปแลว จะแกอารมณไดยากก็เลยไมยอมทําตามที่พระวิปสสนาจารยสั่งเอาไว  สาเหตุเนื่องมาจากไมมี
ความชํานาญในดานปริยัตินั่นเอง ไมสามารถพิจารณาถึงอารมณของการปฏิบัติแบบวิปสสนาไดอยางถองแท วา 
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๔๑๗ 

ขันธ ๕ เปนอยางไร อายตนะ ๑๒ ปฏิจจสมุปปบาทเปนอยางไร อริยสัจจะ ๔ เปนอยางไร  ไมรูวาที่พระ
วิปสสนาจารยสอนไปนั้นผิดหรือถูก ก็เลยยึดมั่นในคําสอนของอาจารยเดิมของตนๆ ไมยอมเชื่อในพระวิปสสนา
จารยตอนไปสอบอารมณ   

 เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรมประมาณ ๔๐ นาทีแลวนั่งสมาธิตอ นั่งไมคอยสงบก็เลยลุกเดินจงกรมตอ 
ชวงนี้เดินจงกรมระยะที่ ๔ อันที่จริงถึงนั่งไมสงบพระวิปสสนาจารยทานบอกใหกําหนดวาไมสงบหนอๆ ๆ  ตาม
อาการทุกอยาง 

 เวลา ๑๘.๐๐ น. ฟงธรรมหลังจากนั้นก็ปฏิบัติตอจนถึงเวลาพักผอน กอนนอนรูสึกวาหลับยากมาก
กวาเดิม กวาจะหลับไดก็เที่ยงคืน 

โยคี ๓  
วันที่ ๗ :  เวลา ๐๔.๐๐ น. กําหนดเดินจงกรมระยะที่ ๑-๕ ตามลําดับอธิษฐานจิตเดินจงกรม ๑ 

ชั่วโมง  บางครั้งถูกถีนะมิทธะเขาครอบงําตองกําหนดจิตวา “งวงหนอ” พยายามใหจิตจดจอกับสภาวะปจจุบัน
มากที่สุดเพราะ ๘ วันที่ปฏิบัติธรรมอินทรียหรือสติยังออน   

เวลา ๐๘.๐๐ น. ทําวัตรเชา  กําหนดเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ระยะที่ ๑-๕  กําหนดนั่งสมาธิราบกับพื้น 
เปนทานั่งสบาย จึงลืมสติกําหนดไมทัน  ถูกนิวรณครอบงํา จากนั้นมาเปลี่ยนทานั่งใหมเปนบัลลังกสมาธิ  
เดี๋ยวเดียวเกิดเวทนาปวดจึงนั่งดูเวทนา ความงวงหายไป 

การปฏิบัติภาคบาย เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. เดินจงกรมระยะที่ ๕  เร่ิมกําหนดเดินจงกรมระยะที่ ๑-
๕ ตามลําดับ อธิษฐานจิตเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงสามารถกําหนดชัดเจนไดดีพอสมควร 

กําหนดนั่งสมาธิ ๑.๓๐ ชั่วโมง ถกูนิวรณครอบงําอยางหนักสติหายหมดไมเหลือเลย    กําหนด
เดินจงกรม ๓๐ นาที ความฟุงซานยังตามอยูแตมีไมมาก     กําหนดนั่งสมาธิ 
๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิถูกถีนมิทธะ (งวง) ครอบงํา จึงเกิดความคิดขึ้นวานั่งนับ พอง-ยุบนับเปน ๑ ครั้ง จึงกําหนด
นับไปเร่ือยๆ  เมื่อเกิดเวทนาปวดก็หยุดนับพอง-ยุบมากําหนดเวทนา สลับกันตามลําดับ สภาวะที่สติรูไดชัดเจน
ที่สุด จนกระทั่งสิ้นบัลลังก 

 เวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น. ทําวัตรเย็น ฟงพระธรรมเทศนาโดยพระวิปสสนาจารย  จิตพิจารณาธรรม 
เกิดปติ มีกําลังใจปฏิบัติธรรม ตอมาสอบอารมณกับพระวิปสสนาจารยใหกําลังใจในการปฏิบัติธรรม  
       

 โยคี ๔ 
วันที่ ๔ : เวลา ๐๓.๐๐ น. ทําภารกิจสวนตัวเสร็จหมผาเขาหองปฏิบัติ เวลา ๐๓.๓๙ น. ขอขมาตอ

พระรัตนตรัย ฯลฯ กราบสติปฏฐาน ๔ เร่ิมนั่งสมาธิ 
เวลา ๐๓.๔๐ น. เริ่มนั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๔.๕๕ น. ภาวนาพอง-ยุบๆ เห็นพอง-ยุบชัดขึ้น พองยาว 

ยุบสั้น พองหนอ..ยาว ไมมีชวงคั่นเลยแลวก็ยุบหนอ ชวงนี้มีวางนิดนึง  เวทนาปวดหายไปแลวไมมีอีกแลว มีแต
อาการรูวานั่งไมตรงก็คอยๆ ยืดตัวขึ้นใหตรง ไมมีอาการงวงเลยรูสึกวานั่งไดสบายขึ้น แตมีอุปสรรคอยูนดินงึ คอื
มีแมลงวันมารบกวน 

เวลา ๐๕.๐๙ น. ถึงเวลา ๐๖.๒๐ น. เดินจงกรมระยะที่ ๑-๒-๓-๔ ก็เห็นความไมแนนอนมันเปน
อนิจจังความไมเที่ยงของสังขาร มีเกิดขึ้น ตั้งอยูแลวดับไป  สังขารบังคับไมได / มันเปนทุกข ความไมสบายกาย
ไมสบายใจ เพราะคิดเรื่องเกา เร่ืองที่ไมสบายใจ ความคิดเรื่องเกาๆ เรื่องที่ทําใหไมสบายใจ เร่ืองที่ดีก็สบายใจส 
มองก็ไมมึนมัวแลว ดีขึ้นมีนิดหนอย  ไมมีอาการงวงนอนขณะเดินจงกรมชวงเชามืดไดกลิ่นเหม็นๆ ดวยกําหนด
ก็หายไป 

 เวลา ๐๙.๐๐ น. สอบอารมณ กับพระวิปสสนาจารย มหาประเสริฐ มนฺตเสวี แกอารมณใหดังนี้  ให
เดินจงกรมถึงจังหวะที่ ๖ จังหวะที่ ๑-๒-๓ ใหกําหนดคําวาอยาก  ใหกําหนดตลอด  กําหนดละเอียดขึ้น  ๑.จะ
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๔๑๘ 

ลุก –– นั่ง –– นอน –– เปด –– ปด –– ประตู จับแกว – จับสิ่งของ ทั้งหมดใหกําหนดตลอด / ใหเดินจงกรม  
๑ ชั่วโมง ๑๐ นาที  นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ใหพิจารณาพอง-ยุบสิ้นสุดตรงไหน / เดินจงกรมระยะที่ ๖ พิจารณาให
ละเอียด / สภาวะดีขึ้น / ใหกําหนดตลอด. 

 เวลา ๑๒.๕๐ น. เริ่มเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๑๐นาทีตามพระวิปสสนาจารยบอก  ในขณะเดินจงกรม
จังหวะที่ ๖ ละเอียดมาก มีอาการตึงหยอนที่ขาและที่ฝาเทา ก็ไดสัมผัสกับเย็นและแข็งของพื้น ขณะยกสนเทา
ขวา อาการเริ่มตึงที่ขาซาย พอยกที่เทาขวา  อาการตึงมากที่เทาซายตึงเพราะรับน้ําหนักตัวมาก แตพอเคลื่อน
ทาวขวา รูสึกเย็นๆ ที่เทานิดหนอยแลวเคลื่อนเทาซายลงพื้น น้ําหนักมากดที่ปลายเทาซายแลวคอยๆ รับ
น้ําหนักเต็มทั้งเทาซายก็สลับกันไปตลอดการเดินจงกรม มีความคิดเขามาบาง ก็กําหนดรูทันก็หายไป มีอาการ
ปวดขาบาง แตก็ทนไดไมปวดมาก 

เวลา ๑๔.๑๕ น. นั่งสมาธิครบ ๑ ชั่วโมง  พิจารณาพอง-ยุบวาสิ้นสุดตรงไหน ทองพองก็ไปสิ้นสุดที่
พองเต็มที่ สิ้นสุดหนอ  คือลักษณะทองพองจะนิ่งอยูขณะหนึ่ง คืออาการสิ้นสุดของอาการทองพอง จะพิจารณา
ประมาณ ๑-๓-๓ วินาที  สวนอาการทองยุบนั้นก็เชนกัน เมื่อหายใจออกทองก็จะยุบแลวก็จะนิ่งอยูประมาณ 
๓-๕ วินาที  อาการนิ่งก็ภาวนาวา “นิ่งหนอ” วันนี้มีอุปสรรคอยูคือมีแมลงวันแมลงหวี่มารบกวนสมาธิ ก็เลย
รูตัวแทบตลอด พราะแมลงวันแมลงหวี่รบกวนบางครั้งลืมตามาดูเวลาก็ยังไมหมดก็นั่งตอไปจนหมดเวลา  เดิน
จงกรม ๑ ชั่วโมง ระยะที่ ๑-๖  ตลอดเห็นอาการเกิดดับของสังขารความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความไม
เที่ยงเปนทุกข ไมใชตัวไมใชตนเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป ไมจีรังยั่งยืน 

 เวลา ๑๗.๓๐ วันนี้อากาศเริ่มดีข้ึน เย็นลงทัศนะวิสัยดีมาก ยืนมองวิวทิวทัศนขางนอกเห็นปาไม ภเูขา 
บานคน ถนน รถยนตวิ่งไปมาชางสวยงามเสียจริงๆ ดีกวาในกรุงเทพฯเงียบสงบดีเปนธรรมชาติเชาๆ ก็มีไกปา
ขันมีเสียงนกรองเปนธรรมชาติไดยินเสียงผูคนพูดคุยกันบางเปนธรรมชาติจริงๆ  

 เวลา ๑๘.๐๐ น. เริ่มทําวัตรเย็นเสร็จ พระวิปสสนาจารย บรรยายธรรมจากประสบการณจริงที่
ประเทศพมา  ชวงค่ําหลังจากบรรยายเสร็จก็เดินจงกรมครึ่งชั่วโมงกวาๆแลวก็นั่งสมาธิ ไดพักเดียวก็ตองลืมตา
เพราะตัวแมลงวันกวนแตก็ไมไดลุกไปไหนยังนั่งพิจารณาอยูพอง-ยุบๆ  แลวก็คอยปดแมลงออกรอจนหมดเวลา 
๒๑.๐๐ น. ก็รูสึกวาไมไดสภาวธรรมเทาไหรแตก็มีสติอยูตลอดเพราะตองคอยไลแมลงที่มารบกวน เพียงแต
ไมไดหลับตาภาวนาเทานั้น บรรยากาศชวงค่ําไมดีเทาไหร เพราะอากาศรอนพอสมควรแ มลงก็รบกวนแตก็
ไมไดลําบากใจอะไร ทนได ยังไมมีปญหาอะไรที่จะทนไมได สบายๆ  
 
 โยคี ๕  

วันที่ ๓  : เวลา ๐๔.๔๕-๐๖.๐๐ น. ปวดขามาตั้งแตเริ่มนั่ง ดูเวทนาไปตลอด ปวดไปตลอดจน 
มองเห็นอาการพอง-ยุบชัดเจน ยังมีอาการสัปหงกบาง แตไมกี่ครั้ง แคเริ่มรูสึกก็พอรูทันแลว ยังขยับมือและ
แผนหลังเพราะรูสึกหลังงอบอย ยังมีความคิดสับสนแทรกอยูในขณะเวทนาเกิด 
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ญาณที่ ๔  พลวอุทยัพพยญาณ     

อุทยัพพยญาณอยางแก ญาณที่เห็นรูปนามอยางชัดแจงทุกขณะกําหนดซึ่งผูปฏิบัติจะพนไปจาก
อํานาจของวิปสสนูปกิเลส  อารมณจะแจมใสประกอบดวยวิปสสนาญาณที่บริสุทธิ์ผุดผองสามารถกําหนด รูป 
นาม ที่เกิดดับไดอยางรวดเร็วโดยปราศจากการคํานึงถึงแสงสวางเปนตนนั้น ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดดับ
ของ รูป นาม มีความบริสุทธิ์ของการเห็น เห็นรูปเกิดขึ้น ดับไป เกิดขึ้น ดับไป ไมวาจะเปนทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ กําหนด ตรงไหน เห็นแตความเกิดดับไปหมด เสียงดังมากระทบหูไดยิน กําหนดรู
ก็เห็นมันเกิดดับไปเลยใจที่คิดนึก กําหนดรูเห็นความเกิดดับไป เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง มากระทบ
กําหนดรูถึงความเกิดดับไปทันที ไมวาจะอารมณสวนไหนก็ตามที่ปรากฏอยูเห็นความเกิดขึ้นดับไปอยางรวดเร็ว 
นี่เปนญาณที่ ๔ จากนั้นถาผูปฏิบัติทําความเพียรตอไปไมลดละเพงดูรูป-นามที่เกิด-ดับอยูอยางนั้นเรื่อยไปก็จะ
ขึ้นสูญาณที่ ๕ 

 ญาณนี้  เปนญาณที่แจงไตรลักษณดวยการพิจารณาจนเห็นความเกิดดับของรูปนาม  เมื่อเห็น
อนิจจัง เพราะรูปนามนี้ดับไปๆ สันตติก็ไมสามารถที่จะปดบังไวใหคงเห็นเปนอนิจจังไปไดดังนั้นจึงประหาณ
มานะเสียได  เมื่อเห็นทุกขังเพราะรูปนามนี้ดับไปๆ อิริยาบถก็ไมสามารถที่จะปดบังไวใหคงเห็นเปนสุขไปได 
ดังนั้นจึงประหาณตัณหาเสียได  เมื่อเห็นอนัตตาเพราะรูปนามนี้ดับไปๆสัญญาก็ไมสามารถที่จะปดบังไวใหคง
เห็นเปนอัตตาไปไดดังนั้น  จึงประหาณทิฏฐิเสียได  
 อุทยัพพยญาณนี้เทากับอารมณ ๓ ญาณขางตนรวมกันมาเปนปจจัยใหเกิดอุทยัพพยญาณกลาวคือ 
นามรูปปริจเฉทญาณเปนญาณที่ใหเกิดปญญาเห็นรูปและนามวาเปนคนละสิ่งคนละสวนกันปจจยปริคคหญาณ
เปนญาณที่ใหเกิดปญญาเห็นปจจัยที่ใหเกิดรูปและเกิดนาม  สัมมสนญาณเปนญาณที่เห็นการเกิดของรูปนาม 
จึงไดเกิดปญญารูขึ้นมาวารูปนามกอนนี้นั้นไดดับไปแลว   ครั้นถึงอุทยัพพยญาณนี้จึงทําใหเกิดปญญาเห็นแจง
ทั้งความเกิดและความดับของรูปนามและตอไปก็จะเปนภังคญาณเปนญาณที่เห็นแตความดับของรูปนามแต
ฝายเดียว 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๒๕ ดังนี้ 

  อุทยัพพยญาณอยางแกในวิปสสนาญาณที่ ๔ อยางแกนี้ โยคีจะพนไปจากอํานาจของวิปสสนูปกเิลส 
อารมณของโยคีจะแจมใส ประกอบดวยวิปสสนาญาณที่บริสุทธิ์ผุดผอง สามารถกําหนดรูปนามที่เกดิดบัไดอยาง
รวดเร็ว  โยคีที่ไดบําเพ็ญเพียรวิปสสนามา เมื่อเขาถึงอุทยัพพยญาณอยางแกนี้แลว เปนอันหวังไดวาจะผาน
ญาณทั้ง ๑๖ ไปไดอยางแนนอน มีอินทรียทั้ง ๕ เพียบพรอมสม่ําเสมอ 
 

ตอไปนี้เปนของอาจารยที่จะตองแนะนํา 
เราควรจะพูดวา ตามที่เราไดปฏิบัติมา ๆ จนดีขึ้นและปฏิบัติตอ ๆ ไป จนใหดีขึ้นมาอีกนั้น และควร

จะพูดถึงเรื่องที่วา มันเปนเพียงเทานั้น หรือมันจะเปนมากกวานี้ และเรื่องที่วา ยังจะพบของที่ดีกวานี้ เปรียบ
โยคีคนนั้นวา เหมือนกับบุคคลที่ไปที่ภูเขา เพื่อเอาแกวแหวนที่มีคา  แตบัดนี้พบเพียงหินที่ลับมีด ญาณ
เพียงแคนี้ มันไมเทาไรหรอก ผูหญิงที่เขาปฏิบัติเพียง ๒-๓ วัน เขาไดดีกวานี้ เปนเรื่องที่ไมควรรับเอาความยินดี
ปลื้มใจตาง ๆ ควรจะพูดที่วา เรามีเพียงญาณนิดหนอยเทานี้ และเร่ืองที่จะไดดีกวานี้ ฯ 

เราจําเปนจะตองแนะนํา แกไข ดัดแปลงใหถูกตอง จนเขามีความเพียรปฏิบัติไปใหถูกตองได  
สําหรับบุคคลที่ศรัทธาเกินคาด ไมจําเปนตองปลอบ จําเปนตองขมลงเพื่อมิใหศรัทธาเกิน  มีอยางไรใหเขา
กําหนดตามไปเทานั้น ไมตองไปยุเขา จะทําใหเสียคนก็เปนได 

                                                 
๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๖๖. 
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พอถึงตอนนี้ เผื่อมีศรัทธามากมายไป คือ ไดพบกับกิเลสเชนนี้ศรัทธาเกินควรอาจารยยุจะทําใหเสีย
คน ถาอาจารยชํานาญตองกดหรือใหเขากําหนด  บางคนปฏิบัติได ๒-๓ วันแลว เขาจะพูดวา จะปรากฎอะไรก็
กําหนดได แตบางครั้งใจอยากจะพักผอน 

วิธีที่เราจะแนะนําสั่งสอนวา อยาไปหยุดชะงัก อยาไปพักผอนเพราะสมาธิของเราจะหยุดชะงักลง  
ตองแนะนําใหปฏิบัติสืบเนื่องไป  ที่ปรากฏและหายไปนั้น บางคนจะพูดวาเห็นไดจะแจงเหมือนเม็ดฝนอันตกลง
มาสูแมน้ํา หายไปวองไวเหมือนกับฟาแลบ ผูที่ปฏิบัติมาแตตน จนถึงญาณนี้  เรามีความสามารถอยางไร ตอง
เทศนสอนดวย คือตั้งแตนามรูป ถึง อุทยัพยญาณอยางออน อุปกิเลสยังไมเกิด  ในระหวางนี้ตองเทศนให
ขมักเขมนใหมาก ตองแนะนําสั่งสอนไป พออุปกิเลสเกิดขึ้นมาแลว เราตองกด ตองขม ตองตัดศรัทธาใหได คน
จะเสียจิตเสียตอนนี้   

 สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้
 โยคี ๑ 

วันที่ ๕  : เวลา ๐๗.๓๐ น. กําหนดเดินจงกรม ๕๐ นาที  จิตโลงเบาสบายไมมีงวง มีสติกําหนดรูทัน
ปจจุบันไดดีกวาทุกวันที่ผานมา นั่งสมาธิ ๑.๐๕ ชั่วโมง จิตโลงเบาสบาย  เวทนาปวดเริ่มแบบนอยๆ แลวคอยๆ 
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  มีสติสมบูรณดีมาก พิจารณาธรรมารมณที่เกิดขึ้นกับจิตไดละเอียดมาก เริ่มเขาใจปฏิจจสมุป
บาทไดละเอียดแจมชัดมากกวาทุกครั้งที่ผานมา  
   
 โยคี ๒ 

 วันที่ ๖ : เวลา  ๐๔.๐๐ น. ชวงเวลาเชานั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง  หลังจากนั้นก็เดินจงกรมนิดหนอยก็ได
เวลาฉัน สภาวธรรมในชวงนี้ถือวาดีขึ้น พอง-ยุบก็เริ่มกําหนดไดดี 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินจงกรมแลวนั่งสมาธิ ๔๐ นาที กําหนดพอง-ยุบไดดีมาก ยุบก็นาน พองก็นาน ไม
คอยเจออาการปวด เดินจงกรม ๒๐ นาทีแลวนั่งหลับ พอไดสตินั่งยาวจนถงึไปฉัน 

เวลา ๑๓.๐๐ น. ชวงบายนั่งไดหนึ่งชวงโมงครึ่ง ในระหวางชวงบายนี้ ตอนนั่งไดหนึ่งชั่วโมงเกิดเวทนา
ขึ้นคือ ปวดเขาก็กําหนดวา ปวดหนอๆ หลังจากนั้นเหมือนมีมดคันไฟกัด ก็กําหนดวาคันหนอๆ  
 
 โยคี ๓ 

วันที่ ๘ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง  เดินจงกรมตั้งใจใหจิตอยูกับ
สภาวะปจจุบันเต็มที่ มีความคิดบางเพียงเล็กนอย  นั่งสมาธิกําหนดทองพอง-ยุบ ผานไปประมาณ ๕ นาที
คลายๆ ถูกนิวรณเขาครอบงํา จากนั้นเกิดเวทนาปวดขาขางขวาก็กําหนดรูเวทนาและอาการทองพอง-ยุบ 
สลับกันตามลําดับสภาวะที่สติรูไดชัดเจนที่สุด จนกระทั่งสิ้นบัลลังก 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินจงกรมระยะที่ ๑-๖ ตามลําดับ อธิษฐานจิตวาจะเดินจงกรมเปนเวลา ๑ ชั่วโมง  
กําหนดนั่งสมาธิดูเวทนาปวด เกิดเวทนาปวดบริเวณขาขางขวาก็กําหนดรูเวทนาปวด กําหนดวา “ปวดหนอ” 
อาการปวดคอยๆ เบาลง แตไมดับสนิท และดูอาการทองพอง-ยุบสลับกันตามลําดับ  สภาวะที่สติรูไดชัดเจน
ที่สุด นั่งสมาธิไดชวงเวลาประมาณ ๑.๓๕ ชั่วโมง  

เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. เดินจงกรมระยะที่ ๑-๖ ตามลําดับอธิษฐานจิตวาจะเดินจงกรมเปนเวลา ๑ 
ชั่วโมง โดยกําหนดเดินจงกรมแบบกําหนดถี่ๆ ติดตอกนัทําใหกําจัดนิวรณไดดีมากๆ  

นั่งสมาธิประมาณ ๒.๓๐ ชั่วโมงการนั่งสมาธิชวงตนบัลลังกกําหนดไดดีพอสมควร กําหนดดูทองพอง-
ยุบ เห็นชัดเจนดีตลอดเมื่อเกิดเวทนาปวดก็หยุดกําหนดดูทองพอง-ยุบ มากําหนดเวทนาปวดสลับกันตามลําดับ 
สภาวะที่สติรูไดชัดเจนที่สุด สติเริ่มดีขึ้นผลการปฏิบัติยังไมเปนที่นาพอใจ ตองพยายามตอไป กําหนดให
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ละเอียดขึ้นสิ่งเล็กๆ นอยๆ พยายามกําหนดใหละเอียด (โดยเฉพาะชวงนี้พระวิปสสนาจารยเนน เรื่องการ
กําหนดอิริยาบถยอยใหมากขึ้นใหละเอียดขึ้น จึงจะไดผลของการปฏิบัติกาวหนา)  

 เวลา ๑๘.๐๐ น. ฟงธรรมะบรรยายประมาณ ๓๐ นาที กําหนดเดินจงกรมระยะที่ ๑-๖ สามารถ
กําหนดไดชัดเจนดีพอสมควร  กําหนดนั่งสมาธิดูอาการทองพอง-ยุบไดดี   
 

โยคี ๔  

วันที่ ๕ : เขาหองปฏิบัติแลวก็กราบสติปฏฐาน กําหนดตลอดเวลา จะลุก จะนั่ง จะเดินจงกรมตั้งแต
ตื่นนอนเลย กําหนดระหวางเดินจงกรมก็กําหนดรูตลอด  จะเปดประตู จะปดเบาๆ ก็ใหกําหนด จะเขาหองน้ําก็
กําหนด อยากเขาหนอ อยากเปดประตูหนอ เปดหนอๆ ๆ ปดหนอๆ ระหวางอยูในหองน้ําหยิบจับสิ่งของใดๆ 
ทําอะไรก็ตองกําหนดรูตามตลอด แบบหยาบๆ ไปกอน หมผาก็รูวาหมผา เดินจงกรมมาหองปฏิบัติก็รูตลอด 
เดินจงกรมไปฉันน้ํา ๒ แกว แลวก็เขามา หลังจากกราบพระรัตนตรัยเสร็จก็จดบันทึกระหวางจดบันทึก  มีพระ
มาขอปลงอาบัติดวย ปลงอาบัติเสร็จแลวก็จดบันทึกตอ แลวก็จาม ๑ ครั้ง หยิบยาดมน้ําพิมเสนขึ้นมาดม มาทา
บริเวณตนคอจมูก จดบันทึกตอรูสึกวาจะมีพระมีอาการจามกันหลายรูป เพราะแพอากาศ เดี๋ยวเย็น เดี๋ยวรอน 
เดี๋ยวฝนตกตามธรรมชาติ อุณหภูมิก็ต่ําสุด ๒๖ องศาสูงสุด  ๓๐-๓๒ องศา  เชานี้อากาศดีมาก เย็นสบายเพราะ
เมื่อวานฝนตก แตมีอยูสิ่งหนึ่งที่ไมสบายก็คือมีตัวแมลงมารบกวนมา เหมือนแมงกระแทกลิ่นเหม็นฉุน 

เวลา ๐๔.๐๐ น. เริ่มนั่งสมาธิ  ๐๕.๔๐ น. มีอาการเหม็นไมทราบวาเปนกลิ่นเหม็นจริงหรือเปน
สภาวธรรม มีอาการปวดบางเล็กนอยเทานั้นเองที่ขา บริเวณขาขวาตั้งแตโคนขาลงไปแตก็ไมปวดมากก็
พิจารณาปวดหนอๆ ก็คอยๆ หายไปเหลือเพียงอาการตรึงๆ เทานั้นเองมีสมาธิตลอดมีสติดีไมงวงนอนความรูสึก
อยากใหนิ่ง  แตมันไมนิ่งนาจะเปนการคิดผิดมากกวาขยับแตมือเทานั้นไมไดเปลี่ยนทานั่งจนไดกลิ่นเหม็นเนานี่
แหละ วามันแปลกดีก็กําหนดตลอดกลิ่นหนอๆเหม็นหนอๆ   ก็ประมาณ ๒๐-๓๐ วินาทีไดนะไมทราบวาเปน
กลิ่นเหม็นเนาจริงๆ หรือวาเปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเทานั้นแตรูวาไดอารมณในการพิจารณาดีมาก เพราะวามัน
แปลกดีตรงที่วาเรานั่งสมาธิอยูดีๆ  มันมีกลิ่นเหม็นเนาไดอยางไรและกลิ่นชัดเจนมากดวยไมทราบวารูปอื่นได
กลิ่นเหมือนกันไหมจึงมีความรูสึกวาไดอารมณกรรมฐานดีมากก็ภาวนากลิ่นหนอๆ เหม็นหนอๆ แตก็มีอยู
ชวงหนึ่งเมื่อวานมีกลิ่นเหม็นอยูนิดเดียวไมชัดแปบเดียวก็ไมไดกําหนดเหม็นหนอ เพียงแครูก็หายไปก็คิดวาจมูก
เราไมดี  อาการนั่งมีความรูสึกวานั่งหลังคอมเราก็ยืดตัวทําแบบนี้หลายครั้งหลังจากออกสมาธิแลวจิตสบายจิต
ปริยัติ  พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  ใหเอาสังฆาฏิออกเพื่อตัวจะไดเบาสบายปฏิบัติไดดีขึ้น 

เวลา ๐๙.๐๐ น. สอบอารมณกับพระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี  แกอารมณใหเดิน
จงกรม ๑ ชั่วโมงครึ่ง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงเริ่มเดินจงกรมเวลา ๐๙.๒๐ น. ถึงเวลา ๑๐.๓๐ น. ใชเวลา ๑ ชั่วโมง 
๑๐ นาที  สภาวะปกติ มีความคิดก็ดับเร็วบางความคิดก็ไมชัดก็พิจารณาเดินจงกรมตอจนหมดเวลา  ก็มีสติมาก
ขึ้นรูทันมากขึ้นไมปลอยใหคิดนานภาวนาคิดหนอๆ ๆ ก็ดับก็พิจารณาเดินจงกรมตอคอยระวังไมใหคิดแตพอ
เผลอคิดแลวก็ดับก็เห็นอาการเกิดดับเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปดับทุกขณะจิต 

เวลา ๑๓.๐๐ น. เริ่มนั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๔.๐๐ น. สภาวธรรมเกิดขึ้นดังนี้๑. พอง-ยุบไมเทากัน  
บางครั้งพองยาว บางครั้งยุบยาว พองสั้นยุบยาว พอง-ยุบหายคลายหลับมารูสึกตัวก็เวลา ๑๓.๔๕ น. เพราะลืม
ตาดูนาฬิกามีอาการปวดที่ขาเล็กนอยไมมากก็นั่งพิจารณาสลับกับพอง-ยุบก็ทนนั่งใหครบเวลาเหลืออีก ๑๕ 
นาทีชวง ๑๕ นาทีเหมือนนานมากก็ลืมตาดูอีกคิดวาครบแลวแตเหลืออีก ๑๐ นาที ก็นั่งตอ มีแมลงวันรบกวนก็
ปดพอดีมีสัญญาณบอกเวลาก็ขอออกจากสมาธิครบพอดี ๑ ชั่วโมงมีความรูสึกวา  ทําไมนั่งไมไดนานอาการ
สะดุงหายอาการกระตุกหาย อาการตัวโยกจะคว่ําหนาหาย อาการวานั่งหลังคอมหายเวทนาปวดขานิดหนอย
ตึงๆเก็งๆ  เหมือนขัดขาอาการไมคอยชัดเทาไหร ก็พอง-ยุบตอความสงสัยวาทําไมไมมีอะไรแปลกๆอีกมัน
เหมือนเดิมความรูสึกวานั่งนานทําไมไมนานความงวงไมมีนะ 
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๔๒๒ 

เวลา ๑๔.๓๐ น. เริ่มเดินจงกรมจนถึงเวลา ๑๖.๐๐ น. มีอาการเห็นเวทนาปวดเมื่อยตึงตามขาทั้ง
สองขาง ที่แขนดวยพอประมาณ ปวดที่ตนคอนิดหนอยไมมาก ธรรมดา  นอกนั้นก็ไมมีอาการใหม  ความคิดมี
เขามาภาวนาก็ดับ เดี๋ยวก็มาใหม  ชัดบางไมชัดบาง ที่ชัดก็ภาวนาก็ดับแลวก็พิจารณาเดินจงกรมจังหวะที่ ๑-๕ 
และก็เดินจงกรมจังหวะที่ ๖ ตลอดเดินจงกรมไดชามากรูตามตลอดมีเผลอลืม บางก็ดึงสติกลับมาใหมจบการ
บันทึกอาการเดินจงกรม. 

เวลา ๑๖.๐๕ น. เริ่มนั่งถึงเวลา ๑๖.๒๕ น. ภาวนาพองหนอเห็นอาการทองพองภาวนายุบหนอเห็น
อาการทองยุบสัก ๑๐ นาทีก็หายมารูสึกตัวก็ใกลเวลา ๑๖.๒๕ น. ก็ภาวนาพอง-ยุบตอแลวก็ขอออกจากสมาธิ 
รูสึกวานั่งไดดีมาก  หลังจากเดินจงกรมมาแลวชั่งโมงครึ่ง ดีมาก ไมมีแมลงรบกวนเพราะใชผาคลุมศีรษะ 

เวลา ๑๘.๐๐ น. เร่ิมทําวัตรเย็นจนถึงเวลา ๑๘.๑๘ น.  เจาอาวาสวัดสามงาม  มาบรรยายใหฟงพูดได
เด็ดขาดดีมาก  

เวลา ๒๐.๓๐ น. ลงไปฟงลําดับญาณ ๑-๓ ที่แปลมาจากมหาสีสยาดอเรียบเรียงโดย พระวิปสสนา
จารยพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวีฟงแลวก็เขาใจดีขึ้น มีกําลังใจที่จะปฏิบัติมากยิ่งขึ้น 
 
 โยคี ๕ 

วันที่ ๓ : เวลา ๐๘.๐๐ น. นั่ง ๑ ชั่วโมง เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กําหนดตนจิต ลมพัดถูกรูกายเวทนา 
จิต ธรรม รูกาย รูเวทนา รูชอบ เมื่อถึงจุดหนึ่งคําบริกรรมจะขาดลงไปเอง เหมือนลูกมะพราวมีเปลือกหอหุม 
ถึงเวลามันก็จะผาเปลือกแทงออกมาเจริญเติบโต ตามเวลาที่เหมาะสม 

การกําหนดคําบริกรรม ใหพอดีตรงอาการ  อุปมา ใชเด็ก ๑๐ คน กับใชเด็กชื่อแดงที่มีเพียงคนเดียว
ใหไปตักน้ํา ๑ เที่ยวมันไดปริมาณน้ําแตกตางกัน 

กระทําตอไปจนกวามันจะดับจางหายไป ไมตองไปนับ มันจะไวขึ้นเอง 
วิธีกําหนดเวทนา กําหนดใหนิ่งแลวคอยออก ทุบหัวแลวคอยหนี อยาออกเพราะเวทนา เพราะมันจะ

ทําใหครั้งตอไปมันจะปวดหนักกวาเดิม เพราะจิตจําสภาวะของเวทนาไวแลว 
น้ําลาย ใหมันกลืนเองโดยเราเปนเพียงผูรูตาม อยากกลืนหนอ 
รางกายมันเอง อยากยนืหนอ กําหนดตนจิต  กําหนดตนจิตกอนลุก กอนนั่งทุกครั้ง 
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๔๒๓ 

ญาณที่ ๕  ภังคญาณ  

 ปญญาที่ประจักษแจงความไมมีสาระของการเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรมที่ปรากฏเปน “ปหาน
ปริญญา” คือ ปญญาที่รอบรูเพิ่มข้ึนละคลายความยินดีในนามรูป เห็นโทษของนามรปูเพิ่มขึ้น ละวิปลาสเสียได
คือ ละความเห็นวา  เที่ยงวาสุข  วาเปนตัวตน วาสวย วางาม 

สภาวะของญาณนี้ : ในภังคญาณนี้ ผูปฏิบัติจะเห็นแตฝายดับคือ เห็นรูป-นามนั้นดับไป ดับไปอยาง
รวดเร็วเพราะรูป-นามเกิดดับรวดเร็วถี่มาก มื่อญาณแกกลาความรูสติปญญาแกกลา เขาไปทันกับรูป-นามที่ดับ
เร็ว มันก็เลยเห็นแตดับๆ ๆ ๆ เห็นแตฝายดับไป  ความดับแหงรูปนามเปนที่นาหวาดกลัวและสะเทือนใจซึ่งผิด
กับความเกิด  เพราะความเกิดนั้นนอกจากไมเปนที่นาหวาดกลัวแลวยังกอใหเกิดกิเลสเชน ตัณหา เปนตน ดวย
ซ้ําไปการเห็นก็เห็นความดับของรูปธรรมนามธรรมทั้งที่เปนภายในทั้งที่เปนภายนอกดวยกลาวคือ  รูปที่เปน
อารมณซึ่งเปนธรรมภายนอกนั้นก็ดับไปๆ รูปที่รับอารมณที่มากระทบ มีจักขุปสาทเปนตนซึ่งเปนธรรมภายใน
นั้นก็ดับไปๆ  นามคือ  จิตเจตสิกที่ธรรมภายในอันเปนตัวรูก็ดับไปๆ เชนเดียวกันลวนแตเปนอนิจจังทุกขัง 
อนัตตาดวยกันทั้งนั้นความดับเปนสิ่งสะเทือนใจ จึงทําใหจิตใจจดจอเห็นแตความดับชัดขึ้นเดนขึ้นทุกทีจนเกิด
ปญญารูเห็นวารูปนามนี้ไมเปนแกนสารหาสาระมิไดทําใหคลายความกําหนัดคลายความยึดมั่น  
 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๒๖ ดังนี้ 
๑. สุดพอง สุดยุบ ปรากฏชัดดี 
๒. อารมณที่กําหนดไมชัดแจง เชน พอง-ยุบมัวๆ หรือ ลางๆ ไมชัดเจนแจมแจง 
๓. พอง-ยุบ-นั่ง-ถูก หายไป เชน เวลากําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ พอง-ยุบ หายไป  กําหนดวา นัง่

หนอ ถูกหนอ นั่ง-ถูกหายไป กําหนดรูหนอๆ เปนตน 
๔. คลายกับไมไดกําหนดอะไรเลย 
๕. พอง-ยุบกับจิตผูรูหายไปๆ  แตผูปฏิบัติจะเห็นวารูปหายไปกอน จิตหายไปทีหลัง อันที่แทจริงนั้น

หายไปพรอมกัน การที่เปนเชนนั้น เพราะจิตกอนหายไป จิตหลังตามรู 
๖. พอง-ยุบ หางๆ จางๆ ไมชัดเจนดี 
๗. ไมเห็นรูปรางสันฐานทอง มีแตอาการตึงๆ 
๘. กําหนดไมคอยไดดี เพราะลวงบัญญัติ มีแตอารมณปรมัตถ 
๙. บางครั้งมีแตพอง-ยุบ ตัวตนหายไปคลายกับไมม ี
๑๐. มีอาการวูบๆ ไปตามตัว 
๑๑. มีอาการชาๆ มึนๆ เหมือนเอารางแหมาครอบ 
๑๒. อารมณกับจิตหายไปพรอมกัน 
๑๓. ครั้งแรกรูปหายไป ใจยังรูอยู ตอมาอารมณก็หายไป ใจที่รูก็หายไปพรอมกัน 
๑๔. บางคนพอง-ยุบหายไปไมนาน บางคนนานตั้ง ๒-๓-๔ วันจนเบื่อก็มี ตองเดินจงกรมมากๆ 
๑๕.  อุปปาทะ ฐิติ ภังคะ คือ ความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป มีอยูแตไมสนใจดู ไปสนใจดูเฉพาะความ

ดับไปของรูปนามเทานั้น 
๑๖. อารมณภายใน  เชน พอง-ยุบ เปนตนไมชัด อารมณภายนอกก็เชนเดียวกัน ยืน นั่ง ก็สั่นๆ 

ตนไมกุฏิก็ปรากฏสั่นๆ 
๑๗. ดูอะไร คลายๆ กับดูสนามหญาในฤดูหมอกลง ปรากฏสลัวๆ มัวๆ ไมชัดเจนดี 
๑๘. ดูทองฟา อากาศก็ปรากฏเชนกัน 
๑๙. พอง-ยุบ ประเดี๋ยวหายไป ประเดี๋ยวเห็น 

                                                 
๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๖๖. 
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  วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๒๗ 

ในญาณนี้ โยคีจะพบแตการดับของรูปนามที่กําหนดอยูแตอยางเดียว เนื่องจากโยคีเขาอยูใน
วิปสสนาญาณที่บริสุทธิ์ อันเปนทางนําไปสูพระนิพพานอันแนนอนแลว อินทรียทั้ง ๕ ของโยคี กําลัง
เพียบพรอมสม่ําเสมออยู การกําหนดรูปนามจึงละเอียดรวดเร็ว ช่ําชองวองไว จนกระทั่งเห็นแตการดับของรูป
นามแตอยางเดียว  

การเดินกําหนดคลองแคลวและชัดเจนโดยเฉพาะตอนคําวา “หนอ” จะรูสึกเทาที่กาวกับจิตที่รู ดับ
หายไปพรอมกันทุกคําวาหนอ ถาโยคีมีสมาธิพอประมาณจะเห็นวาอาการเชนนี้ชัด ตอนจังหวะที่ ๔ คือ เหยียบ
หนอ บางคนมีอาการเสียวที่เทา หรือมีอาการวูบวาบที่เทาหรือพราๆ  ซา ๆ ที่เทาเวลาลงหนอ เนื่องจากการ
ขาดหายไปบอย ๆ เชนนี้ จะทําใหโยคีมีอาการตัวโคลงเคลง ขาสั่นกาวไมคอยออก บางครั้งคลายกับมองเห็น
พื้นสูง ๆ  ต่ํา ๆ  เทาหวิวเบาแกวง เดินตัวลอย ๆ  เบา ๆ   

ตรงคําวา หนอ จะรูสึกวาสิ่งที่กําหนดอยูกับจิตที่รู ดับหายไปพรอมกัน ทันทีทันใด การนั่งก็
เชนเดียวกัน พอง-ยุบทีกําหนดอยู จะเห็นไดชัดเจนตรงคําวา หนอ  ทองพองที่กําหนดอยู กับจิตที่รูจะดับ
หายไปพรอมกันทันที่ทันใดทุกคําวา หนอ  

พองขึ้นครั้งหนึ่ง หรือยุบลงครั้งหนึ่งจะเห็นการดับการหายเปนหลายตอน เปนทอนๆ ทุกระยะที่ ๆ 
มีอาการคลายสะอื้นหรือพองเปนกระทอนกระแทน หรือมีอาการวูบวาบเปนระยะๆ ลักษณะของพอง-ยุบเบาๆ 
จางๆ กําหนดไมชัดเจนเหมือนกอนๆ แตก็ยังกําหนดไดดีอยู การกําหนดดูจืดๆ ซีดๆ จางๆ หายๆ บางคนจะ
บอกวากําหนดไมไดดี บางคนกําหนดการคูเหยยีด รูสึกวามัน จะพรู ๆ ซา ๆ คือรูสึกการดับของจิตที่สั่งใหคู ให
เหยียดหลายๆ ครั้ง ติด ๆ กัน จิตในของโยคีมีอาการซบเซา เพราะการกําหนดที่วาไมคอยดีนั่นเอง มีอาการ
เบื่อๆ จืดๆ ผูควบคุมจะตองชี้แจง ใหกําลังใจใหโยคีผูปฏิบัติพยายามกําหนดตอไป บอกโยคีใหเพิ่มสติ
ระมัดระวังการกําหนดใหยิ่งขึ้น เพราะอยูในวิปสสนาญาณที่แทจริงแลว การกําหนดยอมจะเบาและละเอียด
เปนธรรมดา ขอใหพยายามยิ่งขึ้น ถาสามารถเทศนใหกําลังใจไดจะเปนการดี 

สรุปอาการ 
๑. รูปเทากับจิตที่กําหนดดับหายไปพรอมกัน 
๒. พอง-ยุบ กับจิตที่กําหนดดับหายไปพรอมกัน 
๓. การกําหนดจะจืด ๆ เบา ๆ หาย ๆ 
๔. รูสึกวูบวาบซา ๆ เสียว ๆ ในขณะกําหนด 

เมื่อโยคีไดอุทยัพยญาณแลว หรือจะเขาไปสูอุทยัพยญาณนั้น อาจารยตองถาม ถาเขาบอกวา
กําหนดพอง-ยุบ รูสภาพของการเกิดแลวหายไปนี้เปนลักษณะของอุทยัพยญาณ ฯ 

การถามนั้น อาจถามไดหลายอยาง หลักสําคัญ ใหถามพอง-ยุบ ถามพองอันเดียวกอน พอง..เรารู
สภาพของพองอยางเดียวหรือ ๆ รูสภาพหายไปดวย 

ถามซ้ํา ที่ปรากฏขึ้นมานั้น มันเสื่อมไป สิ้นไป รูสภาพอยางนี้ไหม? ถารูวาสิ่งที่ปรากฎมาแลวหายไป 
เปนอุทยัพยญาณ ที่เกิดขึ้นไมคอยรู รูแตหายไปเร็ว นี้เขาเขตภังคญาณ  

ผูที่เขาขั้นภังคญาณจะพูดดังนี้ 
เราจะกําหนดอะไรก็ตาม ซึ่งมีพอง-ยุบ เปนตนนั้น รูสึกวาไว ๆ ขึ้น กําหนดไดโดยดี จะรูสึกวูบ ๆ 

ซาบไปตามตัว คลาย ๆ กับเอาแหมาครอบศีรษะลง หรือวูบชันขึ้นมาแตปลายเทาก็มี การกําหนดบางครั้งรูสึก
เบา ๆ หาง ๆ ไป จืด ๆ ไป   

                                                 
๒๗พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๙๔. 
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บางคนวา ในขณะกําหนดดี ๆ นั้น บั้นปลายรูสึกจาง ๆ เบา ๆ ไป คลายกับวาการกําหนดนัน้ไมคอย
จะดี 

บางคนจะพูดวา ขณะที่กําหนดไดดีไมมีอะไรเหลือ หายไปหมดคลายกับรางกายไมมีวางเปลาไป  
แตมีจิตผูกําหนดรูอยู เพราะเอาความรูสึกที่อาจารยสั่งนั้นเอง อารมณและจิตที่กําหนดก็ตรงกันได  เมื่อหายไป
หมดกําหนดอะไร ? บางคนไมรูวาจะกําหนดอะไร บางคนกําหนดวา รูหนอ ๆ บางคนกําหนดรูหนอก็ไมรู  เลย
ไมรูวาจะกําหนดอะไร กําหนดอยางไร 

อาจารยตองแนะนํา :  เมื่อไมมีสัณฐานรูปรางอะไร ก็ใชความรูตอความรู จิตตอจิต นามตอนาม 
กําหนดกันเองวา “รูหนอ ๆ” 

บางคนพูดวา ที่กําหนดไปนั้น เกิดขึ้นมาแลวหายไป เสื่อมไป บางครั้งหางไป จนถึงรูสึกวาหายไป
เลย บางครั้งถึงกับคิดวา เอะ! เหตุไฉนจึงหายไป และการกําหนดก็ไมคอยไดดี 

บางคนจะพูดเปนอุปมาวา คลาย ๆ กับเอาหินกอนเล็ก ๆ ปาลงไปในน้ํา เพราะที่กําหนดนั้นปรากฏ
แลวหายไป ๆ และการกําหนดก็ไดดี เมื่อกําหนดกําลังดีอยูเพราะที่มันหาย ไป เสื่อมไปนั้น รูสึกวาการกําหนด
นั้น ไมคอยไดคลองเทาไรนัก เมื่อการกําหนดจืดไป หางไป 

ถามวา หางอยางไร? ..เขาตอบวา เชนกําลังกําหนดถูกเปนตน เวลาสงไปกําหนดที่เทาก็ถูก
เหมือนกัน แตคลายกับไมมี  ไปกําหนดขางบนคลาย ๆ กับหัวไมมี เดินจงกรมรูสึกวาใจติดอยู  แตเทาไมคอย
เห็นหรือไมมี 

บางทีจะพูดวากําหนดอะไรก็ตาม รูวามี  แตไมชัดเหมือนกอน ความรูสึกมีอยูแตไมชัด รูสึกจืด ๆ ลง
ไป การกําหนดดูเหมือนมีทีทาเบา ๆ ไปนั้น การกําหนดดูไมคอยไดเต็มที่  จึงขี้เกียจไปบาง บางทีพักผอนไปเลย
ก็มี อยากพักก็มีอารมณที่กําหนดนั้น ใจก็มีอยูแตกําหนดไมไดเต็มที่ บางทีจะบนขึ้นมาก็ได 

บางคนจะพูดวา พอง-ยุบที่เริ่มแรกกําหนดไปนั้น รูสึกวามีอยู  แตบางทีจาง ๆ ไป ไมคอยชัดเจนดี 
คลาย ๆ จะหายไมหาย จึงกําหนดอยางนั้นไป 

บางครั้งอารมณที่กําหนด จิตที่กําหนดมีอยู แตไมชัดเจนเหมือนแตกอน เลยเขาใจวา เอะ! การ
กําหนดนี้ไมดีกระมัง อาจจะนึกอยางนี้ก็ได 

ถาหากโยคีพูดอยางที่กลาวมานี้ หมายความวาผูนั้นเขาสูภังคญาณ 
พอถึงตอนนี้ แทบทุกคนจะรูสึกทอถอยมามาก ดังนั้นจึงตองเพิ่มกําลังใจให  การกําหนดถึงแมจะรู

บางหรือไมรูก็ตาม อยาเสียใจ ทอใจ ที่เปนอยางนี้แหละดี  สมาธิญาณกําลังเพิ่มขึ้น  ตองบอกวาแทบทุกคนเมื่อ
สมาธิญาณดีขึ้นก็เปนเหมือนกันทั้งสิ้น  อยาเขาใจวาตนผูเดียวที่เปนอยางนี้ คือเดิมทีที่เรากําหนดมากอน ๆ นั้น 
เพราะสมาธิของเราไมมีเต็มที่ จึงไมรูสภาพของมันจะแจงได  เดิมทีที่เรากําหนดนั้นจะเห็นเพียงรูปรางสัณฐาน
นิมิต บัญญัติ ก็พบเพียงอยางนั้น เมื่อญาณออนอยู เรากําหนดรูปรางสัณฐาน บัญญัติ นิมิตรูสึกชัดเจนดี  
กําหนดไดดีเต็มที่ ธรรมดาจิตเปรียบเหมือนกับเราที่เสวยอารมณ  อารมณรูปรางเหลานั้น รูสึกวาเปนของที่ดียิ่ง  
แตขณะนี้ญาณของเราแกกลาขึ้นมา จึงรูสภาพของรูป-นาม  เดี๋ยวนี้จิตใจของเรายอมไมรูสิ่งเหลานี้ คือรูเหนือ
เกินไป รูสภาพความจริง เปนวิปสสนาอันหมดจดสะอาด  เดิมทีความรูของเราเฉื่อยชาจะปรากฏสิ่งที่มันหายไป
ชา ๆ คือคอยหายไป แตขณะนี้สมาธิแกกลา ยอมเห็นวองไวเหมือนญาณของเราที่กลา รูสึกวา ปรากฏแลว
หายไปเสื่อมไปเทานั้น  เดิมทีรูปราง เปนตน ไมรูสภาพของมันอยางแทจริงได  ดังนั้น จึงใหกําหนดรูปราง
เหลานั้นใหชัดแจงขึ้น  ไมใชวาจะแนะนําใหกําหนดในบัญญัติเหลานั้น โดยเขาใจวามันเปนสิ่งที่ดีก็ไมใช แต
ในขณะนี้ที่เราปรากฏสภาพอยางนี้ ไมจําเปนจะตองแสวงหาตัวสภาพอีก ที่ไมมีรูปรางสัณฐานอะไรเหลือแต
สภาพนั้น..ก็ดีแลว ที่เห็นวาเบา ๆ และหางไปอยางนี้ เพราะกําลังเขาสูภังคญาณ  

ที่รูวาไมคอยจะรูแจง รูเพียงเสื่อม ๆ หายไป ก็นับวาเปนที่พอใจ บางทีจะเขาใจวาเอะ! ที่อาจารย
พูดวาดีนั้น คงเปนเพียงปลอบใจกระมัง  เราตองบอกวาดีจริง ๆ อยางนี้ดีมากเพราะพบของจริง  คําวา รูป+
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นาม ไมใชเปนโครง เปนรางอยางนี้ มีเพียงสภาพเทานั้น ทุก ๆ ครั้งที่เรากําหนดไปนั้น พบแตสภาพที่เสื่อมไป
หายไป ก็พบแตวาเปนสภาพไมเที่ยง จึงหายไป 

แนะนําวา อยาไปเสาะแสวงหา ใหกําหนดไปตามสภาพที่มีอยู จําเปนตองแนะนําโดยวิธีการตาง ๆ 
ตามความสามารถ เชน เขาพูดวา หางๆ ไมชัด เราก็แนะนําเทศนใหกําลังใจบางคนก็จะพูดวา ตามที่ทานใหไว 
การกําหนดเพียง ๑-๒-๓ ชั่วโมง รูสึกวาเร็วขึ้น ดีขึ้น  

บางคนจะพูดวา กําหนดอะไรก็ตาม มันผุด ๆ ขึ้นมาแลวกําหนดไดดีไป เดิมทีที่กําหนด เปนสายพืด
กันไป ที่วาดีนั้น เปนเพียงสวนหยาบเทานั้น  แตบัดนี้ รูสึกวามันผุด ๆ ขึ้นมาแลวหายไป เปนของละเอียดละออ
ทีเดียว 

บางคนจะพูดวา พองนั้น ตัวพองก็หายไป อารมณที่กําหนดก็หายไป จิตที่กําหนดก็หายไปพรอมกัน 
ตามลักษณะของภังคญาณ อารมณที่เรากําหนด กับจิตที่กําหนดตองหายไปพรอมกัน  ดังนี้ บุคคลที่รูอยางแจง
จะพูดวา กําหนดพองเปนตน หมดไป สิ้นไป กับจิตที่กําหนดก็หายไปพรอมกัน ทุก ๆ ครั้งที่กําหนดนั้น มัน
หายๆ สุดๆ ไปเลย กําหนดหนึ่งๆ รูสึกวาระยะหางๆ กัน ราว ๆ ระยะ ๖ นิ้ว (กํามือหนึ่ง) 

บางคนจะพูดวา ในขณะเดินจงกรมนั้น ตามรูจนมันสุด ๆ ไป หาย ๆ ไป ระหวางเดินจงกรมนั้น จะ
เห็นที่ดินหรือตนไมใกลเคียงจะหมุนตาม ๆ ไปก็มี บางทีในตาของเราจะเห็นเปนสาย ๆ ไป เชน เปนหมอก เปน
ทอพนควันออก เหมือนพนไอเสียของรถ ฉะนั้น จะเห็นอยางนี้ 

พอถึงตอนนี้ แสงสีเหลานั้น ไมคอยจะปรากฏ ถาหากมี แสงนั้นไมจาเหมือนกอน ๆ คลาย ๆ กับวา 
เมฆฝนคลื้มมากอนที่ฝนจะตก  พอมาถึงภังคญาณแลว เราตองแนะนําใหกําหนดใหไดครบถวนตามทวารทั้ง ๖ 

เพิ่มใหกําหนด ๔ ระยะ เพราะวากําหนดไมคอยจะแจงเหมือนกอน ขอจําเปนที่สุดในญาณนี้คือ 
อารมณใดอารมณหนึ่งที่เรากําหนดจะพบหายไป สิ้นไป เสื่อมไป ศูนยไป จิตที่รูกําหนดก็หายไปพรอมกับ
อารมณนั้นดวย ที่รูอารมณและจิตที่กําหนดหายไป ๆ พรอมกันอยางนี้เรียกวา ภังคญาณ 

 อารมณกับจิตที่กําหนด ถารูวามันหมดไป หายไป พรอมกันอยางนี้ อาจารยจึงจะตัดสินไดวา ผูนี้
เต็มเปยมดวยภังคญาณแลว สําหรับญาณนี้ โยคีอาจจะพูดไดหลาย ๆ อยาง ตาง ๆ กัน ๑๐ คน อาจมี ๑๐ 
อยาง ฉะนั้นครูอาจารยจึงตองชํานาญมาก ทั้งปริยัติปฏิบัติ แตถึงกระนั้นก็อยูในลักษณะดังกลาวนี้ 

เกี่ยวกับการเทศนหรือการปลอบใจ  เราตองเลือกใหสมกับญาณที่กําลังเปน เชนเขาถึงภังคญาณ 
จะเอาอุทยัพญาณมาพูดเชนนี้ไมถูก  
 

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้
 โยคี ๑ 
  วันที่ ๕ : เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่ง ๑ ชั่วโมง มีสติสัมปชัญญะสมบูรณดี เวทนาปวดชัดมาก กําหนดไมเบา
บางลง  กําหนดดูเวทนาปวดที่เกิดขึ้นใหม ๆ (เห็นปฏิจจสมุปบาทไดแจมแจงมาก เห็นความเกิดดับในทุกขณะ
จิต)        
  สอบอารมณเรียบรอยแลวเดินจงกรมในระยะที่ ๖ โดยกําหนดเดินจงกรมระยะที่ ๑-๖ ตามลําดับ 
อธิษฐานจิตวาจะเดินจงกรมเปนเวลา ๑.๔๐ ชั่วโมง  มีสติสมบูรณ จิตผองใสดีมีอารมณเบื่อหนายเขามาตอน
ใกลหมดบัลลังกกําหนดสภาวธรรมไดชัดเจนดีมาก  
 
 โยคี ๒ 

วันที่ ๗ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่งได ๔๕ นาที มีความรูสึกวาตองลุกขึ้นเดินจงกรมแลว เพราะวาถึงนั่ง
ตอไปก็ไมมีสติกําหนดตอ  เดินจงกรมตอ ๔๕ นาที        
 วันนี้เปนวันแรกที่เริ่มเขาใจพระวิปสสนาจารยวาทําไมบางวันใหนั่งมาก บางวันใหนั่งนอย บางวันให
เดินจงกรมมาก  บางวันใหเดินจงกรมนอย เพราะวาเปนการปรับอินทรียนั่นเอง และไดเขาใจถึงหลักคําสอน



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๒๗ 

ขององคสมเด็จพระผูพระภาคเจาที่พระองคไดตรัสถึงนักปฏิบัติที่ดีจะตองไมมีมายา ไมโออวดตอครูบาอาจารย  
เพราะในการปรับอินทรียนั้น พระวิปสนาจารยที่ทานใหเราเดินจงกรมมากหรือนอย ทานจะรูของทานเอง และ
ในการเดินจงกรมครั้งนี้ไดรูถึงสภาวธรรมบางอยาง คือไมจําเปนตองเดินจงกรมชาเสมอไป แตขอใหเราได
กําหนดทัน   
 

โยคี ๓ 
วันที่ ๙ : ภาคเชา เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงและนั่งอีก ๑ ชั่วโมง  วันนี้เขาหองปฏิบัติก็นั่งเลย ก็ยังเปน

อาการที่ตัวยอลงเหมือนเดิม ตองคอยยืดตัวขึ้นเหมือนเดิม เกิดความรําคาญในใจ พอมายืนและเดินจงกรมก็
คลายๆ จะถูกนิวรณเลนงาน จึงกําหนดถี่ๆ  แลวมานั่งอีก คราวนี้ถูกนิวรณเลนงานเต็มๆ กําหนดไมไดเลย   

เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง เกิดฟุงซานพอประมาณ และมองดูโดยที่ไมไดกําหนดอยากดู 
จึงกําหนดวา เผลอหนอ ๆ  มีการคิดแบบแวบไป พอรูก็หยุด พอเผลอก็คิด อยูแบบนี้บอย ๆ (ตองตั้งสติใหได) 
พอนั่งถูกถีนะมิทธะครอบงําเต็มๆ กําหนดไมทันอีกแลว กิเลสรายจริงๆ สูตอ ตถาคตปุตฺตกภิกฺขุ ไมตายก็คงจะ
ชนะสักวัน วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ  ทองใหขึ้นใจกําหนดใหละเอียดกวานี้พระพุทธเจาสอนวาความดียังมีมากกวานี้  

เวลา ๑๘.๐๐ น. ฟงธรรมนั่งสมาธิไปดวย ๒ ชั่วโมง เวทนาปวดขาไมมาก นั่งฟงธรรมได เกิดปติทําให
หนาหนาขึ้น หนังตาขางลางหนัก จมูกหนาขึ้น เดินจงกรม ๓๐ นาทีทําไดดีเกิดปติที่ใบหนาตลอด  จากนั้นมา
นั่งอีก ๓๐ นาที กําหนดทองพอง-ยุบไมชัด ก็กําหนดวาไมชัดหนอ ก็ปรากฏขึ้นจนหมดเวลาปฏิบัติ (อาการตัว
ยอลงเริ่มหาย) การกําหนดทองพอง-ยุบนั้น พอจะเขาใจคําวา ใหกําหนดดูทองพอง-ยุบใหชัดก็ตอนนี้เอง จริงๆ 
แลวผูปฏิบัติไมสามารถจะรูไดวาทองพอง-ยุบชัดนั้นเปนแบบไหน ความชัดของทองพอง-ยุบนั้นนาจะมีหลายมติ 
คือ  อาการของทองพอง-ยุบชัดก็มีรูสึกไดวาทองพองขึ้นกระทบสิ่งภายนอก และยุบลงจนหมดลมในทอง ก็มีแต
การรูอาการของทองพอง-ยุบนั้น จะปรากฏชัดกวา จึงกําหนดรูวา มีอาการของทองพอง-ยุบปรากฏตอเนื่องอยู 
 

วันที่ ๑๐ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เขาหองปฏิบัตินั่งสมาธิเลยไมไดเดินจงกรมเหมือนทุกวัน ไมมีความงวง 
กําหนดพอง-ยุบไดดี การคิดเปนการคิดแบบแวบไป ก็จะหยุดคิด เมื่อเผลอก็จะคิดใหมอีก  เดินจงกรมกําหนด
ไดดีประมาณ ๑ ชั่วโมง เกิดความสงสัยวาทําไม จึงมีความงวงมากเหลือเกิน การนั่งตอนนี้ก็เหมือนกันมีถีนะ
และมิทธะอยูตลอด   

ฟงพระวิปสสนาจารยพูดแลวนั่งปฏิบัติตอ ถูกถีนะมิทธะเขาครอบงําเต็ม ๆ แตตอนใกลจะออก 
ประมาณ ๑๕ นาที  กําหนดไดแลวจึงออกจากสมาธิใชเวลา ๑ ชั่วโมง  จากนั้นไปเดินจงกรมอีก ๑ ชั่วโมง การ
เดินจงกรมทําใหเกิดสมาธิ หนาผากชาและจมูกชา 

  เวลา ๑๓.๐๐ น. บัลลังกนั่งสมาธิ กําหนดชวงแรกทําไดดี ชวงหลังถูกนิวรณครอบงํา  แตบังเอิญ
แมลงวันมาจับที่ใบหนา มีความรูสึกที่รุนแรงมาก ผิดปกติของการสัมผัสทั่วไป มันมีความรูสึกซาบซานอยางมาก 
ปกติของคนเราเมื่ออะไรมาถูกตองกายก็จะรูสึกบางเล็กนอย โดยเฉพาะแมลงวันก็จะรูสึกไมมากนัก แตนี่กลับ
เกิดความซาบซานอยางรุนแรงทําใหหายงวงนอนไปเลย  ประมาณ ๑ ชั่วโมงจึงออกไปเดินจงกรม  เกิดปติ  
จมูกบวมขนลุกซู  

เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรเย็นฟงพระวิปสสนาจารยบรรยายธรรมประมาณ ๕๕ นาที นั่งกําหนดทอง
พอง-ยุบ กายชอบที่จะเอนไปขวามือ ตองคอยกําหนดกลับคืนตลอด การกําหนดทองพอง-ยุบ ตอนทองพอง
ปรากฏชัดเจน แตเวลายุบกลับไมปรากฏเหมือนพอง มีปติที่ใบหนาตลอด 
 

โยคี ๔ 
วันที่ ๖ : ตื่นตีสองครึ่ง มีปติ นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ๑๐ นาที อยูกับอารมณพอง-ยุบไดดี ไดนาน แลวก็

หายไป ไมมีเวทนา ไมปวดเมื่อยเลย ชวงที่พอง-ยุบหายไป มีความรูสึกวาเกิดสองความคิด คือ อีกความคิดหนึ่ง



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๒๘ 

เหมือนบอกวางวงนอนใหนอนเลย  อีกความคิดหนึ่งบอกวาเรากําลังปฏิบัติอยูนะ นอนไมได ก็รูสึกตัวอยูวานั่ง
ไมตรงก็ยืดตัว  แตไมไดภาวนาเพียงแตรูเทานั้น   เวลา ๐๕.๑๕ น. เดินจงกรมปกติเหมือนกับ
ทุกๆ วัน ไมงวงไมเมื่อยเทาไหร เดินจงกรม ๖ ระยะ สมองปลอดโปรงโลงดี ความคิดมีภาวนาก็ดับ ไมคิด
ฟุงซานอะไร   

เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรเชา พระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี บรรยายเรื่องเวทนา 
อาการปวดตางๆ การพิจารณาอาการพอง-ยุบๆ ตามดูตามรูอารมณปจจุบันและประสบการณในการปฏิบัติของ
ทานที่พมา  

 เวลา ๐๘.๒๕ น. นั่งสมาธิ อาการสบายไมเจ็บไมปวด สบายใจ  สมองโปรงโลงพอง-ยุบๆ แลวก็
หายไป   

เวลา ๐๙.๐๐ น. พระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  แกอารมณใหดังนี้   
  ๑. ใหเดินจงกรม ๗๐ นาที  นั่งสมาธิ ๖๐ นาที   
  ๒. เดินจงกรม ๖ ระยะเหมือนเดิม   
  ๓. จะลุก,นั่ง,นอน,ปด,เปดประตูหยิบจับสิ่งของตอง อยากหนอๆ ๓ ครั้งกอนทุกคร้ัง   
  ๔. เวลามีมารผจญใหอดทน ๓ ครั้ง เชน มีความคิดสองความคิดมาแทรกวาหมดเวลาแลวใหนั่ง

ตอจนถึงมาแทรกคร้ังที่ ๓ ก็ขอออกจากสมาธิ  ตัวอยางหนึ่ง ขณะนั่งสมาธิอยูมีความคิดมาแทรกวาใหนอนเลย
มานั่งทําไม ก็ใหภาวนาวา กิเลสหนอๆ ๆ เพราะวาเปนกิเลสไมวาความคิดใดมารบกวนมาบอกใหเราทําในสิ่งที่
ไมถูกตองขณะปฏิบัตินั่น คือ มารกิเลส ใหรูเทาทัน อยาตามใจกิเลส  ใหตั้งใจปฏิบัติตามความคิดที่ดีถูกตอง
เทานั้น 

 เวลา ๐๙.๓๕ น. เริ่มนั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๐.๓๗ น.  มีอาการปวดขาดวยก็ภาวนาปวดหนอๆ  ดับ
แลวก็มาอีกดับแลวก็มาอีกปวดไมมากทนได พอง- ยุบขยับตัวยืดตัวก็ภาวนาความคิดหมดเวลาหรือยัง  ยังไม
หมดนั่งตอรอระฆังวันนี้ระฆังยังไมตี   

เวลา ๑๒.๓๐ น. ระฆังดังวันนี้รูสึกเนือยๆ  เบื่อๆ ไมเรงรีบรอนเหมือนครั้งกอนๆ คือตองกอนเวลา
เสมอ แตวันนี้ถึงหองปฏิบัติ ๑๒.๔๕ น. เร่ิมจดบันทึก 

เวลา ๑๒.๕๕ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๑๐ นาที สภาวะเนือยๆ เบื่อๆ  ก็มีความคิดมาบางก็ดับ ก็มี
เมื่อยๆ ตามขาบางแขนบางแตก็ไมทอเดินจงกรมจนครอบเวลาที่กําหนด  เขาหองน้ํา ๑ ครั้ง สภาวะเฉื่อยๆ จบ
การบันทึกการเดินจงกรมชวงบาย เวลา ๑๒.๕๕ – ๑๔.๐๕ น. 

เวลา ๑๔.๑๕ น. นั่งสมาธิ ชวงแรกพอง-ยุบ  มีสะดุงแตไมแรง แคพอรูก็รูหนอๆ ก็นั่งตอไป ภาวนา
พอง-ยุบเหมือนหลับ พอง-ยุบหายแตไมงวงนอน มีอาการเหมือนสัปหงก นั่งสัปหงก ๒ ครั้งรูตัวอยู รูตัวตลอด
กําหนดรอนหนอๆ แมลงหวี่กวน กําหนดรําคาญหนอๆ ๆ  ปดหนอๆ ๆ  มีความรูสึกวาบัลลังนี้นั่งไดไมดีเลย ไม
คืบหนาเลย ก็เลยออกจากสมาธิ นั่งไมครบก็แปลกใจเหมือนกันวามองดูเพื่อนๆ ทําไมเขานั่งไดดีนิ่ง ทําไมเรานั่ง
ไมได  แมลงหวี่ไมกวนบางหรือ คิดอยูในใจ แตบางรูปก็นั่งสัปหงกเหมือนกัน  อีกอยาง เห็นเพื่อนเปดมุงลวด
รูสึกรําคาญวาเปดทําไม แมลงจะเขามารําคาญหนอๆ แลวก็มีเพื่อนอีกรูปปดมุงลวดก็รูสึกวารูปนี้ดีนะ ใจตรงกัน  
  เวลา ๑๕.๓๐ น.  เดินจงกรม ๖ ระยะ มีความคิดเขามาบางเรื่องอดีตเกาๆ บางครั้งก็ปรุงแตเรื่อง
ใหมเร่ืองด ีคิดเอาเอง ก็พจิารณาคิดหนอๆ ก็ปกติ  

เวลา ๑๘.๕๕ น. นั่งสมาธิ  ไมมีเวทนาปวด มีแตแมลงรบกวน ก็นั่งไดดีครบตามเวลา อากาศรอนก็
ภาวนารอนหนอๆ  รําคาญหนอๆ  พองหนอๆ  ยุบหนอๆ  เหมือนอาการหลับ พอรูสึกตัวก็รูสึกวารอน พอง-ยุบ
ก็หายไปอีก สภาวะแบบนี้หลับแตก็ไดยินเสียงตลอด  อาการนี้ผมเคยเจอมาแลวหรือประสบมาแลวแตเปน
ประสบการณตรงนาจะเปนอารมณสมถะเลาไป.....ตอนตํารวจจับตาย.....กอนไดสภาวะคือ ๑. กลัวถูกจับกลัว
มากๆ กลัวสุดๆ แตจิตใจยังมั่นคงไมไดรนราญมากนัก ๒. ทองคาถาครูพระวิปสสนาจารยจนขึ้นใจจนจิตใจ
มั่นคง ๓. แยกความเจ็บความปวดไดจากรางกาย ๔. ยอมตายถวายชีวิตนี้ให คือสละความตายโดยที่ไมไดคิดสู



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๒๙ 

แมสูไดไมกลัวตาย  คิด..ความตายเปนอยางไรนอ..  พิจารณารูตัวตลอด  ๕. ใจมีพลังใจเปนหนึ่งใจเปนประธาน
แลวไมมีสิ่งใดๆ จะมาทําอันตรายได (เปนเร่ืองที่แปลกมาก) ๖. จิตเขาสูสมาธิ  อาการอยางที่บอก 

 เวลา ๒๐.๓๐ น. นั่งตอ ลองนั่งแบบตัวตรงแบบนั่งสมาธิ ตามปกติเพียงแตลืมตาบางหลับตาบาง  แต
ภาวนาพอง-ยุบตลอด มีสภาวะอะไรมากระทบก็จับอารมณนั้นทันที  ภาวนาก็ดับไปแกปญหาเรื่องตัวแมลงดําๆ  
มีความคิดก็พิจารณาดับทันที ไมมีเวทนาปวดอีกแลว  

 
โยคี ๕   

วันที่ ๓ : เวลา ๑๒.๓๐ – ๑๓.๓๐ น. กําหนดตั้งแตเดินจงกรมจากที่พัก มาถึงที่นั่ง “อยากนั่งหนอ” 
นั่งหนอ นั่งหนอ  รูปนั่ง กําหนดดู ตึงหนอ – ผอนหนอ 

กําหนดอยากยืดตัวตรงใหตรงหนอ  กายคอยๆ ยืด ขึ้นมาเองโดยมิไดบังคับ  เปนอยู ๒ ครั้ง อยาก
กลืนน้ําลายหนอ มันก็กลืนน้ําลาย 

เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๓๐ น. พระพรหมโมลีมาแสดงธรรม ใหกําลังใจ  
 
 

ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ      
 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนภัย  เปนที่นากลัวเหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน 

ผูปฏิบัติจะเห็นวา ภพชาติทั้งปวง (คือการที่จิตเขาไปอิงอาศัยอารมณตางๆ นั้น) เปนของไมปลอดภัย เนื่องจาก
อารมณทั้งปวงลวนแตเกิดดับ  

 วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘) และคัมภีรวิสุทธิ
มรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติมักเห็น (ภาพนิมิต) สภาพของรางกายที่มีแตเพียงกระดูกขาวโพลน 
กระบอกตากลวงโบ  นาเกลียดนากลัวยิ่งนักจนเกิดความรูสึกวาไมอยากไดรูปนามอีกตอไป เพราะถาไดมาอีก 
รูปนามก็จะตกอยูในสภาพเชนนี้อยูตอไป 

 สภาวะของญาณนี้ : เมื่อถึงญาณนี้ ผูปฏิบัติจะเห็นรูป-นามที่ดับไปอยางรวดเร็ว และตอเนื่องจนเกิด
ความรูสึกข้ึนในใจวาเปนภัยเสียแลว  กอนนั้นเคยหลงไหล แตตอนนี้รูสึกวาเปนภัย คือรูป-นามที่ประกอบเปน
อัตภาพ เปนชีวิตจิตใจ ซึ่งดูไปแลวเปนแตรูป-นาม จะเห็นวาก็มันดับอยูอยางนี้  ยอยยับตอหนาตอตา  ไมวา
สวนไหนมันก็ดับไปหมด สิ่งที่ปรากฏใหรูดับไป  ตัวที่รูดับไป ตัวผูรูดับไป มีแตอาการดับไป ดับไป จนรูสึกวา
เปนภัย ไมใชสิ่งที่นาอภิรมยเสียแลวในชีวิตนี้  

 เปนญาณที่ไดรับอารมณ สืบเนื่องมาจาก  ภังคญาณ  ที่เห็นรูปนามดับไป ๆ  ไมเปนแกนสารหาสาระ
มิได ก็เลยเกิดมีความรูสึกขึ้นมาวา  สังขารรูปนามนี้เปนภัยอยางแนนอน  เพราะสิ่งใดที่นากลัว นาหวาดเสียว 
สิ่งนั้นยอมเปนอันตราย เปนทุกข เปนภัย เมื่อมีความรูสึกเชนนี้จับจิตจับใจโดยอํานาจแหงภาวนา  ก็ทําให
มองเห็นภัยในความเกิดขึ้นของสังขารรางกายอัน มีรูป มีนาม นี้ ที่เปนไปในกําเนิด ๔ ในคติ ๕ ในวิญญาณฐีติ 
๗ และในสัตตาวาส ๙  เหลานั้นวาลวนแตนากลัว นาหวาดเสียว เต็มไปดวยอันตรายและภัยพิบัติสังขาร
ทั้งหลายที่เปนมาแลวในอดีตที่กําลังเปนอยูในปจจุบัน แมแตที่จะเปนไปในอนาคตก็ตองมีความยอยยับดับไป
อยางนี้เหมือนกันที่รู  ดังนี้เปนการรูตามความเปนจริงแหงสภาวธรรมดวยภาวนามยปญญาตราบใดตัณหา  คือ
ตัวสมุทัย ก็จะเกิดรวมดวยไมได เปนการทําใหตัณหานั้นหยุดชะงักอยู ไมกําเริบขึ้นมาไดตราบนั้น แตวาความ
ยินราย ความกลัว คือ โทสะ อาจอาศัยแอบแฝงเกิดขึ้นได ภยญาณหรือภยตูปฏฐานญาณ ซึ่งเปนญาณที่เห็นวา
รูปนามนี้เปนภัย จึงละ สภเยอภยสัญญา สัญญาที่ไมแจงในภัยนั้นได 
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๔๓๐ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๒๘ ดังนี้ 

๑. อารมณที่กําหนดกับจิตที่รูนั้นทันกัน ติดกัน หายไปพรอมกัน 
๒. มีความกลัวแตไมใชกลัวผี 

 ๓. เห็นรูปนามหายไป สูญไปจึงนากลัว 
 ๔. รูสึกเสียวๆ คลายกบัจะเปนโรคเสนประสาท ยืน เดิน ก็เชนกัน 
 ๕. บางคนนึกถึงหมูเพื่อน ญาติมิตรแลวรองให 
 ๖. บางคนกลัวมากเห็นอะไรๆ ก็กลัว จนชั้นที่สุด เห็นตุมน้ําและเสาเตียงก็กลัว 
 ๗. เมื่อกอนเห็นวา รูปนามนี้ดี แตบัดนี้เห็นวา รูปนามนี้ไมมีสาระแกนสารอะไรเลย 
 ๘. ไมยินดี ไมเพลิดเพลิน ไมสนุกสนาน 
 ๙. เปนเพียงพิจารณาวา รูสึกนากลัว แตไมใชกลัวจริง ๆ  ก็ม ี

 วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๒๙ 

พอถึงภยญาณแลว อารมณที่กําหนดและจิตที่รูกําหนดนั้นติดๆ กัน หายไปพรอมกัน ทุกครั้งที่
อารมณและจิตนั้นหาย ๆ ไป จึงรูสึกมีความกลัวเกิดขึ้น ที่กลัวนั้นไมใชกลัวผี สาง เปรต คน สัตว อาวุธอะไร  มี
ความกลัวอะไรนั้นบอกไมถูก  โยคีที่บอกวากลัวนั้น จะเปนภังค 
ญาณเสมอไปก็มิใช เพราะที่กลัวนั้นเพราะฝน กลัวเพราะผีสาง อะไรก็มี เชนนี้ไมใช 

กลัวที่กําหนด ๆ หายไป กลัวนั้นจึงจะถูกสภาพของญาณนี้ บางโยคีจะพูดวา กลัวอะไรก็ไมทราบ 
แตกลัวฯ  บางโยคีจะพูดวา เห็นหายไป จึงเกิดความกลัวขึ้นฯ บางคนพูดวาเห็นพอง-ยุบหายไปจึงกลัวฯ บาง
คนจะพูดวา เพราะเมื่อกอนไมไดกําหนด ไมไดปฏิบัตินี้เอง กําหนดไปพบแตเสื่อมไป หายไปอยางนี้  กอนๆ ก็
คงเปนอยางนี้ และตอๆ ไปก็คงเปนเชนนี้ จึงเกิดความกลัว 

บางทีเห็นรางกายสูญไป หายไป แลวจึงเห็นวาเปนที่นากลัวอยางหนึ่งฯ 
บางทีเกิดนึกถึงบิดา มารดา ญาติ มิตร ที่ยังไมไดปฏิบัติแลวเกิดรองใหขึ้นมาก็ม ี
บางทีเกิดความเขาใจวา ที่หาย ๆ ไปอยางนี้ คงเปนเหมือนกันทั้ง ๓๑ ภูมิ  

 
วิธีที่จะตองปลอบและปลุกใจ 
ที่กลัวอยางนี้ เพราะเกิดจากสภาพธรรม หรือญาณกําลังขึ้น  เราจะพูดตอ ๆ ไปวาทุก ๆ คนที่ถึง

ญาณนี้ ตองเปนอยางนี้ ไมนาจะหวาดหวั่นอะไรเลย ตองพูดวา จิตใจที่เกิดกลัว เสียใจ นอยใจ ใหกําหนดเสียก็
จะดีขึ้นมาได  ขอสําคัญในขั้นนี้ เก่ียวกับอารมณทั้ง ๖ ไมวาอารมณใดที่กําหนดจะรูสภาพที่มันหายไป เสื่อมไป 
ความรูสึกเกิดความสะพรึงกลัว และใครครวญถึงสังขารอารมณเปนสิ่งที่พึงกลัว ญาณที่รูอยางนี้เรียกวา ภย
ญาณ 

 สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้

 โยค ี๑   
 วันที่ ๕  : เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น นั่งสมาธิ ๑.๒๐ ชั่วโมง เวทนาปวดในชุดแรกสามารถดับ
เวทนาไดสนิท มีเพียงอาการเย็นๆ นิ่มๆ ตอมาประมาณ  ๒๐ นาที เวทนาปวดเริ่มรุนแรงชัดเจนขึ้นตามลําดับ
ที่ขอเทาขวา ที่กนกบขยับผอนใหนิดๆ  ความเจ็บปวดทยอยเขามาเปนระลอกๆ รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ จนจิตไม
สามารถทนทานไดตองกําหนดออกจากสมาธิ    

                                                 
๒๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๖๖. 
๒๙พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๙๔. 
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วันที่ ๖ : ระฆัง ๓.๓๐ น.  นั่ง ๑.๓๐ ชั่วโมง ความงวงไมมีเลย ทองพอง-ยุบขาดๆ หายๆไมคอยได
กําหนดดูทองเทาไหร เพราะเวทนาชัดมากจาก บีบรัดตึงมา กลายเปนเมื่อยนารําคาญเดินจงกรม ๕๐ นาทีโลง
โปรงเบาสบาย มีสติดี  จับความรูสึกไดเกือบทุกกาวที่ยาง 

  หลังฉันเชาเดินจงกรม  ๑ ชั่วโมง เบาสบาย มีสติรูทันปจจุบันตลอด ความคิดเร่ืองอดีตจะเขามาหลาย
เร่ือง นั่ง ๑.๐๕ ชั่วโมง  จิตผองใส อิ่มเอิบ  ครึ่งชั่วโมงแรกเวทนาไมคอยมี เบาสบาย หลังจากครึ่งชั่วโมงเวทนา
ชัดขึ้น บีบรัดแนน  เวทนาหนักขึน้เปนจังหวะเหมือนกัน 

หลังฉันภัตตาหารเพล เดินจงกรม ๖ จังหวะตั้งแต ๑ -๖ กําหนดตนจิตดวย ได ๑.๓๐ ชั่วโมง เบา
สบาย มีสติสมบูรณดี  นั่ง ๑ ชั่วโมงพอดี เวทนาชัดมากตั้งแต ๒๐ นาทีแรก บีบรัดแนนที่ขาทั้งสอง กําหนดก็ไม
หายเลยตองยอมแพอีกรอบ (กลัว)  ความงวง ความเบื่อไมมีเลย 

 

 โยคี ๒   
วันที่ ๗ : เดินจงกรมวันนี้มีอยูชวงหนึ่งรูสึกเหมือนมีตัวอะไรหรือมดตัวเล็กๆ เดินจงกรมไตตามหนา ก็

เลยหยุดเดินจงกรมแลวพิจารณาดูอาการวา คันหนอๆ จั๊กจี้หนอๆ พอดับไปที่หนึ่ง ก็เกิดข้ึนอีกที่หนึ่ง ตามขางหู
บาง พอดับหมดก็เดินจงกรมตอ  
 

โยคี ๓ 
วันที่ ๑๑ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่งสมาธิกําหนดทองพอง-ยุบ ๑ ชั่วโมง ดูทองพอง-ยุบไมชัด  จะมี

ความคิดมากขึ้น แตไมงวง จากนั้นเดินจงกรมอีก ๑ ชั่วโมงแลวกลับมานั่งอีก ๓๐ นาที   
เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งไดครบบัลลังก ไมถูกนิวรณครอบงํา แตพอง-ยุบไมชัดเอามาก ๆ จนคิดฟุงซานวา

ทําไมจึงจะดูทองพอง-ยุบชัด ตองกําหนดวาฟุงซานหนอๆ  เดินจงกรมจิตไมคอยรับอารมณภายนอก นานๆ รับ
ครั้งหนึ่งแลวกลับมานั่งอีก  ถึงคราวนี้เกิดจิตดับ ไมใชงวงแตกําหนดไปๆ สติหายไปเหมือนลืมกําหนดประมาณ 
๕ นาที เปนอยูหลายครั้ง กําหนดดทูองพอง-ยุบดูจะชามาก เหตุเพราะไมไดกําหนดแบบบังคับ  

เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรเย็น ฟงบรรยายธรรม นั่งสมาธิไปดวย จากนั้นลุกขึ้นเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง 
อาการเดินจงกรมขาขางซายเหยียบพื้นเหมือนพื้นมันลึกลง และรางกายมีอาการสั่นๆ  จากนั้นมานั่งกําหนด
ทองพอง-ยุบ พอง-ยุบไมคอยชัด บางเวลาดูอาการเฉย ๆ 

รูสาเหตุของอาการที่นั่งแลวลําตัวคอยยอลงอยูเร่ือย  สาเหตุมาจากการกําหนดพอง-ยุบดวยการสราง
ทองพอง-ยุบเอาเอง โดยไมไดปลอยใหเปนโดยปกติของลมหายใจ  

วันที่ ๑๒ : ตื่นเชาทําภารกิจสวนตัว นั่งกําหนด พอง-ยุบปรากฏไมชัดแตก็ดูไป การบริกรรมบางครั้งได
เฉพาะพองเทานั้น แตตรงยุบไมปรากฏชัดหรือไมเห็นเลย ใชเวลา ๑ ชั่วโมง จากนั้นมาเดินจงกรมอีก ๑ ชั่วโมง  
คิดบาง รูทันบาง รูไมทันบาง ถูกนิวรณเขาครอบงํา 

ฉันเชา เดินจงกรมจนถึง ๑๐.๓๐ น. เพราะเกิดความงวงมาก เพราะถานั่งสมาธิ ก็คงถูกถีนะและ
มิทธะเขาแทรกแนนอน สติก็คงจะตามไมทันแน  เดินจงกรมบางครั้งเหมือนจะลม ถึงจะกําหนดวางวงหนอ ก็
ตาม ถาไมอายโยคีดวยกันก็คงจะตองปลอยใหลมไปทั้งที่เดินจงกรมอยู เพราะมันงวงมากจริงๆ  อะไรมันจะ
มากมายขนานนั้น (มันรายจริง ๆ  นิวรณเนี่ย) 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. เขาหองปฏิบัติธรรม กําหนดบัลลังกนั่งเลยไมไดเดินจงกรมกอน กําหนดดู
ทองพอง-ยุบไมชัดเจน สติออนมากมีความคิด  วาตองเพิ่มสติใหมากกวานี้จริง ๆ การเดินจงกรมก็ตอง
กําหนดใหมีสติที่แทจริง กําหนดแบบจริงจังเสียที ถาเราจะไมทําอยางจริงจังก็ตองแพวันยันค่ําอยูแบบนี้  ถึง
เวลาไปสอบอารมณกับพระวิปสสนาจารย  



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๓๒ 

เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตร นั่งสมาธิกําหนดทองพอง-ยุบไดดี สาเหตุเพราะฟงเรื่องญาณแลวมีกําลังใจ
ปฏิบัติ นั่ง ๑ ชั่วโมง ลุกขึ้นไปเดินจงกรมรูสึกวา ตัวเบาผิดปกติ ไดรูเดียวนี้เองวา การเดินจงกรมตัวเบาเปน
แบบไหน  รางกายดูเหมือนหนักเอามากๆ  จนอยากจะถอดผาที่หมอยูทิ้งเสีย  แตวันนี้กลับเหมือนไมมีอะไรติด
ตัวเลยเหมือนจะลอยไปกับลม   

 
วันที่ ๑๓ :  เวลา ๐๔.๐๐ น. เวลานั่งรูสึกวาคิดมาก กําหนดไมทันความคิด แตการคิดนั้นไมไดคิดเปน

เรื่องยาว เปนเพียงความคิดชวงสั้น ๆ  เทานั้น เมื่อรูตัวจิตก็หยุดคิดเรื่องนั้นทันที พอเผลอก็คิดเรื่องใหมอีก 
เปนอยูอยางนี้ สวนมากจะติดถึงเรื่องอดีตเปนสวนใหญ จะไมคอยคิดถึงเร่ืองอนาคตมากเทากับอดีต บางครั้งตั้ง
สติไววา ถาเราเผลอไปคิด เราจะกําหนดจิตวา เผลอคิดหนอ ๆ  แตเอาเขาจริงๆ  กลับกําหนดไมไดเปนเพราะ
อะไรไมเขาใจจริงๆ ทองพอง-ยุบก็กําหนดไมชัดเจน แตก็พอที่จะกําหนดได  ใชเวลานั่ง ๑ ชั่วโมง จากนัน้ไปเดนิ
จงกรม 

การเดินจงกรมพยายามกําหนดใหถี่ ๆ เชน ยืนหนอ ๆ  ยางหนอ ๆ บริกรรมติดตอกันจนเทาถูกกับพืน้ 
จึงจะหยุด เอาจิตมากําหนดที่เทาอีกขางก็จะทําอยางนั้น (ถูกหรือผิดไมรู ) ในทาที่ ๒ – ๕  ก็ทําอยางนี้
เหมือนกัน มีความคิดวามันจะทําใหจิตละเอียดขึ้น และไมทําใหจิตคิดไปเรื่องอื่น ทําใหจิตจดจออยูกับอาการ
ของการเดิน เรื่องความคิดก็ยังมีความคิดอยูมาก คิดจบแลวจึงจะรูตัววาคิด เดินจงกรม ๑-๕ จังหวะ ใชเวลา
เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  

ทําวัตรเชา ฟงพระวิปสสนาจารยบรรยาย เกิดความงวงนั่งหลับไปดวยโดยไมไดกําหนดหลับ แตพอ
พระวิปสสนาจารยบรรยายจบ อาการงวงกลับหายไปจึงนั่งสมาธิตอ  ประมาณ ๐๙.๐๐ น. จึงออกจากสมาธิไป
กําหนดเดินจงกรมกําหนดไดละเอียดดี  ประมาณ ๑ ชั่วโมง จากนั้นมานั่งตออีก ๓๐ นาทีคลายๆ จะหลับหมด
เวลาปฏิบัติพอดี  จึงกําหนดออกจากสมาธิฉันเพล 

 ปฏิบัติภาคบาย เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. เขาหองปฏิบัตินั่งสมาธิ เลย กําหนดพอง-ยุบชัด
พอประมาณ  ใชเวลา ๑ ชั่วโมง จากนั้นไปเดินจงกรมกําหนดแบบถี่ ๆ  ใชเวลา ๑ ชั่วโมง จากนั้นมานั่งระหวาง
นั่งเกิดตกใจอยางแรง เพราะเสียงจามของพระโยคีจนลืมกําหนดวาตกใจหนอ ตอนนี้ตัวจะยอลงอีกแลวตอง
กําหนดยกตัวตลอดอาการยอตัวของเรามันเปนเพราะอะไรก็ไมรู กอนหนานั้นไมเห็นมันเปน  ปกติเปนคนนั่งตัว
ตรงจะนานเทาไหรก็จะไมยอตัวลง แตการปฏิบัติในคราวนี้ จะเปนอาการแบบนี้มันเหมือนจะคอยหงายหลังอยู
ตลอดเวลา  จนบางครั้งกําหนดดู คือลืมตาขึ้นดูวามันจะหงายหลังจริงหรือเปลาเมื่อดู ก็เห็นอาการของการขยับ
ของรางกาย เห็นกระทั้งผาจีวรที่หมอยูก็มีอาการขยับเหมือนกันมันจะคอย ๆ  ขยับๆ ไปเรื่อย ๆ  จนเรารูวามัน
จะลมแลว ตองรีบกําหนดยกตัวกลับเปนอยูอยางนี้  จนบางครั้งเกิดความรําคาญใจตองกําหนดวารําคาญหนอ
จนหมดเวลาปฏิบัติในบัลลังกนี้ ใชเวลา ๑ ชั่วโมง แลวลงไปสงอารมณ  เลิกปฏิบัติ 

 เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรฟงพระวิปสสนาจารยบรรยายธรรมประมาณ ๑ ชั่วโมง จากนั้นลุกขึ้นเดิน
จงกรม ๑ ชั่วโมงกําหนดแบบตอเนื่องซ้ําๆ เชน ยกหนอ ๆ  ติด ๆ กัน  ทําใหจิตจดจออยูกับการขยับเทา 
กลับมานั่งอีกประมาณ ๑ ชั่วโมง การกําหนดไดดี ตอเนื่อง 

 
 โยคี ๔ 

วันที่ ๗ : เวลา ๐๓.๔๐ น. เริ่มนั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๕.๓๐ น. อาการปวดเมื่อยที่ขาแรกๆ ก็ภาวนา
พอง-ยุบๆ  พอง-ยุบก็หายไป ไมงวงนอน  พอประมาณสัก ๒ ชั่วโมงเริ่มมีอาการเบื่อๆ ปวดเมื่อยรูสึกวาไมคอย
สบายใจ มีคิดก็ภาวนาคิดหนอๆ บางครั้งก็คิดเรื่องเกาๆ ที่เคยสบประมาทคนอื่น เรื่องการปฏิบัติคิดวาทําไม
ไมไดสภาวธรรมอะไรเลย ไดแตความเมื่อยขาเทานั้นเอง แตเร่ืองสติมีเต็มที่อยูแลว  อาการปวดมากไมกลัว เคย
ปวดมามากแลว  เคยทุกขมามากแลวแตทุกขลักษณะไมสบายใจนี่มากกวาปวด ภาวนาก็หายไป แตอาการ
เมื่อยขาไมหายก็คิดวาที่ผานมาเราปฏิบัติผิด เราไปติดสุข  



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๓๓ 

เวลา ๐๗.๓๐ น. เขาหองปฏิบัติกราบสติปฏฐานนั่งปฏิบัติทําวัตรเชา พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  
มนฺตเสวี  เลาประสบการณการปฏิบัติ ๗ เดือนจากพมา เชนการไมทันอารมณปจจุบันคือ กําหนดไมทัน เชน
การกําหนดสายตาในการมอง 

เวลา ๐๙.๓๐ น. เดินจงกรมไดดีมาก ระยะที่ ๑ - ๖ ตามสติไดทันกวาทุกครั้ง เดินจงกรมเขาหองน้ําก็
กําหนด กลับมาเดินจงกรมตอจนถึงเวลา ๑๐.๒๕ น. กราบสติปฏฐาน ยังมีความไมพอใจ ถาเห็นเพื่อนทําไมถูก
หรือลักษณะไมตั้งใจปฏิบัติ ก็ภาวนาไปวาไมพอใจ 

 เวลา ๑๓.๒๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่งโมง ระยะที่ ๑-๖ ชวงแรกๆ รูสึกคันที่ใบหนา ก็หยุดเดินจงกรม
แลวภาวนาวา คันหนอๆ ๆ จี้ไปที่อาการคัน รูสึกวามันหยุกหยิกๆ  ก็ภาวนาคันหนอ ๆ ตั้งนานก็ไมหายก็เลย
ลองถอดแวนออกก็เบาลง แตก็ไมหายก็เอามือไปลูบๆ ก็หายคันเสร็จแลวก็เดินจงกรมตอ  สักพักเหมือนจะงวง
นอนก็ภาวนาวางวงนอนหนอๆ ๆ มัวหนอ แลวเดินจงกรมตอไปอีกพักก็เซจะลมก็ประคองตัวไมใหลม  แลวก็มี
สติมากข้ึน อาการมัวก็หายไป เดินจงกรมไปจนครบ ๑ ชั่วโมงก็มีความคิดเขามาตลอด ภาวนาก็หายไป   
 
 โยคี ๕  

วันที่ ๔ : เวลา ๐๔.๑๕ – ๐๕.๒๐ น. มีการกําหนดที่ความคิดแลวกลืนไปกับความคิดนั้น มาไดสติ
รูตัว มารูตัวเต็มที่ตอนทายบัลลังก 
  เวลา ๐๕.๓๐- ๐๖.๐๐ น. มีความรูสึก ปวดถาย เอาจริงไมถาย ปวดเวทนา และอยากออกจากสมาธิ 
มีอาการปวดเวทนาที่เดียวมานานมาก ยิ่งกําหนดยิ่งปวด 
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๔๓๔ 

ญาณที่ ๗  อาทีนวญาณ      
 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนตนอยู จึงคิดหนีจาก
เรือนนั้นในระหวางที่อิงอาศัยอารมณนั้นจิตไมไดมีความสุขจริง เพราะภพชาติทั้งปวงลวนแตมีทุกขมีโทษใน
ตัวเอง 
 เมื่อวาตามชื่อญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘) และคัมภีรวิสุทธิ
มรรคสาระสําคัญของญาณนี้  ก็คือผูปฏิบัติจะเห็น (ภาพนิมิต) รางกายที่คอยๆ พองขึ้นอืดที่บริเวณทอง ลําตัว 
แขน หลังมือ หลังเทา เปนตนสักระยะหนึ่งอาการพองอืดก็จะคอย ๆ  ยุบลงตามปกต ิ

สภาวะของญาณนี้  : ผูปฏิบัติจะเกิดความรูสึกวา นาม-รูปนี้เปนโทษ ในขณะที่เห็นรูปนามดับไป ดับ
ไป เกิดความ รูสึกวาเปนโทษนอกจากจะเห็นภัยแลวยังรูสึกวาเปนโทษอีก  ญาณนี้ไดอารมณตอเนื่องมาจาก 
ภยญาณ ที่เห็นรูปนามเปนภัย จึงเกิดปญญาเห็นวา รูปนาม คือสังขารนี้เปนโทษ ซึ่งสิ่งใดที่เปนภัยสิ่งนั้นยอม
เปนโทษ นี่เปนไปอยางธรรมดาตามธรรมชาติ การเห็นโทษในที่นี้เห็นถึง ๕ ประการ คือ  

 ๑. เห็นความเกิดขึ้นของสังขารที่ตนปฏิสนธิมา วาเปนโทษ  
 ๒. เห็นความเปนไปของสังขารในระหวางที่ตั้งอยูในภพและคติที่ตนไดวาลวนเปนโทษ  
 ๓. เห็นกรรมที่เปนปจจัยใหเกิดขึ้นมานั้นเปนโทษ  มิใชคุณ  
 ๔. เห็นความเสื่อมความสิ้นไปของสังขาร  วาเปนโทษ  
 ๕. เห็นวาการที่จะตองไปเกิดอีกนั้น เปนโทษ  
ดวยอํานาจของปญญาที่คอย ๆ  แกกลาขึ้นมาเปนลําดับจึงทําใหเห็นวา รูปนามสังขารนี้เปนโทษ เปน

สิ่งราย ไมใชเปนสิ่งที่นาชื่นชมยินดีเลยแมแตสติและปญญาที่ทําใหเห็นเชนวานี้ก็ยังถือวา ญาณ  คือปญญาก็
เพียงสักแตวารู สติที่ระลึกก็เพียงแตอาศัยระลึก ไมอิงอาศัยตัณหา(ความอยาก) ไมอิงอาศัยทิฏฐ ิ(ความเห็นผิด) 
มาปรุงแตงใหเกิดความยินดีในสติปญญาที่ทําใหรูแจงถึงปานนี้ ไมถือวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสังขารนี้เปนคุณเลย  
ลวนแตเปนโทษทั้งนั้น  

เมื่อเห็นโทษของสังขาร ก็ทําใหเกิดปญญาขึ้นมาวา ถาไมมีความเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีขันธ อายตนะ 
ธาตุ ไมมีรูปนาม ไมมีสังขารเลย ก็จะปลอดภัย ไมมีโทษ ปญญาที่คิดจะใหพนจากทุกขโทษภัยทั้งหลายนี้  คือ
อาทีนวญาณ เปนปญญาที่ริเริ่มจะใหพนทุกข บายหนาไปหาสันติสุข นอมใจไปสูพระนิพพาน ซึ่งจะไมตอง
กลับมาวนเวียนในสังสารวัฏฏอีกอารมณของอาทีนวญาณนี้ จึงแยกไดเปน ๒ นัย  นัยหนึ่งเห็นโทษของสังขาร 
อันเปนธรรมในสังสารวัฏฏ อีกนัยหนึ่งเห็นคุณของพระนิพพาน  อันเปนธรรมที่พนจากสังสารวัฏฏ อารมณทั้ง 
๒ นี้จะวาตางกันเปนขาศึกกันก็ได เพราะเมื่อเห็นโทษของสังขารมากเทาใด ก็พอใจในการที่จะพนโทษมาก
เทานั้น หรือเห็นคุณในการพนโทษมากเทาใด ก็ยิ่งมีความอยากที่จะจากสังขารที่มีโทษมากเทานั้น แตจะวา
อารมณทั้ง ๒ นี้เหมือนกันและชวยอุปการะแกกันก็ได เพราะความมุงหมายของอารมณทั้ง ๒ นี้ มุงไปสูความ
พนจากสังสารวัฏฏเหมือนกัน และตางก็เปนปจจัยอุปการะใหเกิดปญญาแกกลา จนนําออกจากสังสารวัฏฏได
เชนเดียวกัน ที่คิดจะพนทุกข ก็เพราะเห็นทุกขเห็นโทษของสังขาร  ถาหากวายังเห็นสังขารรูปนามทั้งหลายเปน
ของดี เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตนอยู ก็จะติดอยูในตัณหา ติดอยูในกองทุกข ซึ่งจะนําไปสูสังสารทุกขอีกไม
มีที่สิ้นสุด จะพนทุกขไดก็ตอเมื่อใชปญญาพิจารณาทุกขใหเห็นทุกข แลวอาศัยทุกขนั้นแหละไตไปตามความ
ทุกข ไมใชเพงสุข อาศัยสุข ดําเนินไปตามทางที่สุขสบาย ซึ่งกลับจะติดแนนอยูในสุข ไมมีวันที่จะพนทุกขไปได
เลย อาทีนวญาณ ปญญาที่เห็นวารูปนามนี้ลวนแตเปนโทษนั้นสามารถละอัสสารทสัญญา (ความทรงจําที่
นาชื่นชมยินดี)  นั้นได  
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๔๓๕ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๓๐ ดังนี้ 

 ๑.  พอง-ยุบ หายไปทีละนิดๆ ปรากฏมัวๆ ลางๆ ไมชัดเจน 
 ๒.  ไมดี นาเกลียด นาเบื่อ 
 ๓.  รูปนามปรากฏเรว็ แตกําหนดไดดีอยู 
 ๔.  มีแตสภาพการณที่มีโทษ  คือ เปนที่ตั้งแหงทุกขและโทษ เพราะความเกิดขึ้นแหงรูปนาม ความ
สลายแหงรูปนาม รูปนามเปนไตรลักษณ 
 ๖.  กําหนดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ไมไดดี สูวันกอนๆ ไมได 

 วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๓๑ 

สือบตอจากภยญาณ พอถึงตอนนี้ ทุก ๆ ครั้งที่เห็นการกําหนดอยางนั้น ถาหากวาญาณนี้มีกําลัง
แลว การที่กําหนดนั้นจะรูสึกไว ๆ เร็ว ๆ และการกําหนดก็ไดดี 

บางทีเขาจะพูดวา การกําหนดอะไรก็ตาม พบแตของไมดีทั้งนั้นฯ  บางคนพูดวา ที่ดีนั้นไมพบเห็น
อะไรเลยฯ 

บางคนพูดวา การกําหนดนั้นรูสึกมันติด ๆ กันทีเดียว แตไมเห็นอะไรดีเลย อารมณที่กําหนดไปนั้น
พรอมกับจิตที่กําหนดไปนั้นก็ไมดีเสียเลย  ในขณะกําหนดเดี๋ยวนี้กําหนดหายไปไมเห็นมีอะไรดี และไมพบดี 
ดวยเพราะขณะกําหนดนี้ไมเห็นมีอะไรดีและไมพบอะไรดี การกําหนดนี้ทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรดี และไมพบ
อะไรดี การกําหนดนี้ทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรดีนั้น ถาไมมีเสียเลยจะดี 

ที่เปนอยางนี้ ในมนุษยโลกไมมีอะไรดี เทวโลก พรหมโลกถาเปนอยางนี้ ไมดีทั้งนั้น 
พอถึงตอนนี้ การที่จะดัดแปลงแกไขก็คลายคลึงกับภยญาณที่กลาวมาแลวนั่นเอง 
อารมณทั้ง ๖ ที่ปรากฎขึ้นมาทุก ๆ ครั้งที่กําหนดนั้น  คลาย ๆ กับเปนของไมดี เปนโทษ และ

ใครครวญถึงภาวะสังขารก็ดี ญาณจะเห็นเปนเชนเดียวกัน  เหลานี้คือ อาทีนวญาณ 

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้
 รูปที่ ๑  - 

โยคี ๒  - 
 
 โยคี ๓ 

วันที่ ๑๔ : เวลา ๐๔.๐๐ น. ชั่วโมงแรกนั่งสมาธิกําหนดทองพอง-ยุบ กําหนดไดดีมีความคิดเขาแทรก
บางเล็กนอย ชั่วโมงที่ ๒ เดินจงกรมมีสภาวะเหมือนจะลมไปขางหนา ตัวหนักไปขางหนา เหมือนจะลมไป
ขางหนาใหได ถาเผลอสติก็คงจะลมไปจริง ๆ  มีความรูสึกวาถาเดินจงกรมไวก็คงจะเหมือนวิ่งไดเลย เปน
เหมือนคนหนักหัว  เวลาเดินจงกรมก็ตองเอาหัวไปกอน โดยที่บางครั้งเหมือนหัวจะขมําลมไปขางหนาจริงๆ  
กําหนดทาเดินจงกรมที่ ๑-๔ เปนอาการของการเดินจงกรมที่ผิดปกติทั่วไปจากวันกอนๆ  เปนเพราะอะไรหนอ  
แตก็คิดไดอยางเดียวเทานั้น มันจะเปนอะไรก็แลวแต กําหนดอยางเดียวจะเปนจะตายอยางไรก็ตาม การปรับ
ความคิดนี้ก็ดี จะไดไมตองกังวลเรื่องอื่น มันก็จะไดมุงมั่นปฏิบัติ กําหนดรูอารมณที่เกิดในปจจุบัน แตก็เกิด
ขึ้นมาจนไดวา ทําไมเปนแบบนี้   

เวลา ๐๘.๐๐ น. ทําวัตรเชาฟงพระวิปสสนาจารยบรรยายธรรมประมาณ ๑๐ นาที นั่งปฏิบัติ 
ประมาณ ๕ นาที ถูกความงวงเขาแทรกอยางเต็มที่ ความงวงนี้ทําไมมันมากอยางนี้ก็ไมรู เหมือนกับไมไดนอน

                                                 
๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๖๙. 
๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสทิฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๙๔. 
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๔๓๖ 

มาตั้งรอยปลยทีเดียว ถาลมตัวลงนอนก็คงจะหลับไปเลย กําหนดพอง- ยุบไมไดเลย มีสติกําหนดไดคําวา พอง 
แตยุบกลับไมได ก็นิ่งไปรูตัวก็ตั้งสติใหม ก็กําหนดพองได พอยุบลงก็หมดสติไปอีก รูตัวอีกก็กําหนดใหมอีก จะ
เปนอยูอยางนี้ตลอดเหมือนนั่งสัปหงกตลอด ๑ ชั่วโมง  พอหมดชั่วโมงจึงออกจากสมาธิ  ถามวาชั่วโมงนี้นั่ง
สมาธิหรือนั่งหลับ ก็คงจะตอบไดวานั่งหลับเปนสวนใหญ ทั้งที่ไมยากใหมันหลับ พยายามสูกับความงวงแตก็
เอาชนะไมไดเลยจริง พอหมดเวลา ๑ ชั่วโมง จะเดินจงกรมไมมีที่เดินจงกรมจึงนั่งบัลลังกตออีก ๑ ชั่วโมง  แต
บัลลังกนี้ไมถูกความงวงเขาแทรก อาจจะเปนเพราะไดหลับไดตื่นอยูอยางนั้น ๑ ชั่วโมงแลว ถาขืนจะหลับอีกก็
คงไมใหฉันขาวแนเลยดัดนิสัยดูบาง  กิเลสนี้ทําไมจึงฝกยากจริง การกําหนดทองพอง-ยุบจึงกําหนดไดบาง  เมื่อ
ไมงวงก็กลับมีความคิดเขาแทรก เออมันก็แปลกนะจิตนี้ เมื่อถูกคนอื่นกระทํา (นิวรณ) กลับไมตอสูปลอยใหเขา
กระทําย่ํายีอยูได กลับไมดิ้นรนหนีออกมา แตพอเขาไมย่ํายีกลับวิ่งหาสิ่งโนนสิ่งนี้ทําอยูตลอดเวลา  อยูนิ่ง ๆ ไม
เปน  พยายามกําหนดวาจะจับมันดูสิวามันจะคิดตอนไหน กลับสติก็ไมทันทุกที่ รูอีกที่ก็คิดไปแลว  
 

โยคี ๔ -  
โยคี ๕   -  
 
 

ญาณที่ ๘  นิพพิทาญาณ     
ปญญาที่กําหนดจนรู เห็นวา  เกิดเบื่อหนายในรูปนาม  เบื่อหนายในปญจขันธจิตคลายความ

เพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติตางๆ    
  วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘) และคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญ
ของญาณนี้ก็คือ  ผูปฏิบัติจะรูสึกเบื่อหนายตอรูปนาม  เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนาลวนๆ  
มิใชเกิดข้ึนเพราะนึกคิดเอาเอง 

 สภาวะของญาณนี้ : เมื่อเห็นรูปนามเปนภัยและเปนโทษดวยประการตางๆ ทั้งพิจารณาเห็นซ้ําเห็น
ซากอยูอยางนี้  ก็ยิ่งเห็นภัย  เห็นโทษชัดขึ้นก็เปนธรรมดาที่จะตองเกิดความเบื่อหนายตอรูปนามทั้งปวง การ
เบื่อหนายตอรูปนามมีชื่อวา นิพพิทาญาณ นี้เปนการเบื่อหนายอันเกิดจากปญญาที่เห็นแจงถึงภัยและโทษ ของ
สังขารรูปนามทั้งปวง มิใชเบื่อหนายในอารมณอันไมเปนที่นารักที่นาชื่นชมยินดีอารมณที่ไมชอบใจอันเนื่องดวย
โทสะ เพราะความเบื่อหนายอันเนื่องจากโทสะนั้นเปนการเลือกเบื่อหนายสิ่งใดที่ไมชอบก็เบื่อหนาย  แตสิ่งใดที่
ยังชอบอยูก็ไมเบื่อหนาย เวลาอิ่มก็เบื่อหนาย แตเวลาหิวก็ไมเบื่อหนาย เชนนี้เปนตน แตวาการเบื่อหนายดวย
ปญญาเปนการเบื่อหนายตอสิ่งทั้งปวง ไมใชเลือกเบื่อบางไมเบื่อบาง เหมือนอยางเนื่องดวยโทสะ นิพพิทาญาณ
นี้เบื่อหนายตอสังขารรูปนามในทุกๆ ภูมิ ไมใชเลือกเบื่อหนายเฉพาะอบายภูมิ แตภูมิในสวรรค ไมเบื่อหนาย ที่
เบื่อหนายสังขารรูปนามในทุก ๆ  ภูมิ ก็เพราะสังขารรูปนามไมวาจะอยูในภูมิไหนก็เปนภัยเปนโทษทั้งนั้น  

เมื่อเบื่อหนายในรูปนาม จึงปลงใจขะมักเขมนในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนเครื่องนําออก
จากสังสารทุกข มุงไปสูสันติสุข คือพระนิพพาน  

นิพพิทาญาณ เปนปญญาที่เบื่อหนายตอสังขารรูปนามนี้ สามารถละอภิรติสัญญา  (ความทรงจําที่นา
เพลิดเพลิน)  เสียได   

อนึ่ง ภยญาณ  ปญญาที่เห็นสังขารรูปนามวาเปนภัย อาทีนวญาณ ปญญาที่เห็นสังขารรูปนามวาเปนโทษและนิพพิทา

ญาณ ปญญาที่เห็นสังขารรูปนามวาเปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย รวม ๓ ญาณนี้เปนสภาพเดียวกัน เปนอันเดียวกันดังมีบาลีวา “ยา จ ภย

ตุปฏฐานปฺญา  ยฺจ อาทีนวญาณํ  ยา จ นิพฺพิทา อิเม ธมฺมา  เอกตฺถา  พยฺชนเมวนามํ”  ภยญาณที่ไดเห็นเปนภัยก็ดี อาทีนว

ญาณที่ไดเห็นเปนโทษก็ดี  นิพพิทาญาณที่เบื่อหนายก็ดีรวม ๓ ประการนี้เปนสภาพเดียวกันเปนอันเดียวกันตางกันแตชื่อพยัญชนะ

เทานั้น  
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๔๓๗ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๓๒ ดังนี้ 

 ๑.  นาเบื่อหนาย ขยะแขยงในอารมณนั้นๆ 
 ๒.  รูสึกแหงแลง คลายกับขี้เกียจ แตยังกําหนดไดดีอยู 
 ๓.  ไมเบิกบาน เบื่อๆ เศราๆ โศกๆ ดุจพลัดพรากจากของรักของชอบใจฉะนั้น 
 ๔.  เมื่อกอนไดยินเขาพูดกันวา เบื่อ เดี๋ยวนี้รูแลววา เบื่อจริงๆ 
 ๕.  เมื่อกอนเห็นวาอบายภูมิเทานั้นที่ไมดี  สวนมนุษย สวรรค ยังเห็นวาดีอยู แตบัดนี้ รูสึกวา
นิพพานเทานั้นที่ดี นอกนั้นไมเห็นมีอะไรดีเลย ใจนอมเอียงไปสูพระนิพพาน 
 ๖. กําหนดรูปนามไมเพลิดเพลินเลย 
 ๗. ทุกสิ่งทุกอยางรูสึกวาเปนของไมดีทั้งสิ้น และไมเห็นวาจะสนุกสนานที่ตรงไหน 
 ๘.  ไมอยากพูดกับใคร ไมอยากเห็นใคร อยากอยูในหองเทานั้น 
 ๙.  รูสึกแหงแลงคลายกับอยูในสนามหญากวางๆ มีแดดเผามาใหหญาเหี่ยวแหง 
 ๑๐. รูสึกหงอย เศราๆ ไมเบิกบาน 

๑๑. บางคนเห็นวา ลาภยศที่ตนตองการเมื่อกอนๆ โนนไมมีอะไรที่นายินดีเลยแลวก็เกิดเบื่อหนาย  
เห็นวา คําวาคนก็เกิดเสื่อมอยางนี้ ทุกชาติ ทุกภาษา แมเทวดาพรหมก็      เปนอยางนี้ ที่ไดลาภยศเปนเศรษฐี 
เจานาย คุณหญิง คุณนายก็ไมเห็นแปลกอะไรเลย  มีเกิด แก เจ็บ ตายเชนเดียวกัน จึงไมรูสึกเพลิดเพลิน ไม
ทะเยอทะยาน เกิดความเบื่อหนาย เห็นวาถาถึงนิพพานไดเปนสุขแน  ใจก็โนมโอนไปสูนิพพาน 

  วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๓๓ 

การถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ ๖ ภยญาณ, ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ,ญาณที่ ๘ นิพพิทา
ญาณ๓๔ ทั้ง ๓ ญาณนี้เปนญาณเดียวกัน แตเปนอยางออน อยางกลาง อยางแก โยคีจะเห็นแตภัยและโทษ ที่
บังเกิดแกรูปนามที่กําหนดอยู จนรูสึกเบื่อหนายในรูปนามที่กําหนดอยูนั้นในญาณทั้ง ๓ นี้ จะมีอาการบังเกิดแก
โยคีแตกตางกันเปน ๓ ลักษณะ 

 ๑. โยคีบางคนจะมีอาการพอง-ยุบถี่ขึ้น กําหนดนั่ง ถูกไมทัน อาจารยพึงแนะแกโยคีวา ถามีอาการ
พอง-ยุบถี่ขึ้น กําหนดถึงนั่งถูกไมทันก็ใหตัดถูกและนั่งทิ้งเสียตามลําดับ กําหนดอยูเฉพาะพองหนอ ยุบหนอ  
และถาถี่ขึ้นจนกําหนดพองหนอ ยุบหนอก็ไมทัน ก็ใหกําหนดเพียงรูหนอ คือรูอาการที่ถี่ขึ้นนั้น หรือถาพอง-ยุบ 
หายไปก็ใหกําหนดนั่งหนอ ถูกหนอ เร่ือยไปจนอาการพอง-ยุบ จะปรากฏขึ้นใหกําหนดตอไปไดอีก 
 โยคีที่มีอาการพอง-ยุบถี่ขึ้นเชนนี้ จะรูสึกหายใจแทบไมทัน ก็บังเกิดความกลัว และเบื่อที่จะกําหนด
ตอไป พอง-ยุบลึกและนอย บางคนบอกวา ขึ้นมาพอง-ยุบที่หนาอก บางคนบอกวาพอง-ยุบลึกไปและนอยเบา
เต็มที บางทีก็หายไปเลย บางคนบอกวาเมื่อพอง-ยุบถี่ขึ้นจะมีอาการแนนผสมขึ้น อาการตาง ๆ เหลานี้เปนเหตุ
ใหโยคีมีความกลัวและเบื่อหนายที่จะกําหนดตอไป 
 ๒. โยคีบางคน เมื่อถึงญาณนี้จะมีทุกขกับโทษ นั่งกําหนดพอง-ยุบอยูจะมีแตอาการทุกข เชน แนน 
จุก เสียด ปวดราวไปทั่วสรรพางคกาย ปวดศีรษะ ปวดฟน คือ มีแตอาการทุกขทั้งสิ้น พอง-ยุบคงมีอาการเปน
ปกติ แตบางคนจะมีอาการ เชน แนนขึ้นทุกที ๆ โยคีจะบังเกิดความกลัวแลวเลิกกําหนด พอนั่งกําหนดใหมก็
เกิดขึ้นอีก กําหนดแนนหนอ ๆ เทาไรก็ไมหาย แนนขึ้นก็เลิกเสีย และเบื่อที่จะกําหนดตอไปอีก บางคนไมวาจะ
กําหนดอะไร เปนของไมดีทั้งสิ้น มักมีเวทนาตาง ๆ เหมือนเข็มแทงหรือมดตอย ผูควบคุมจะตองคอยใหสติโยคี 

                                                 
๓๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๖๙. 
๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๙๔. 

 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙ – ๕๑. 
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๔๓๘ 

ใหพยายามกําหนดรูอาการที่เปนนั้น  อยาทิ้งอยาหนี เพราะเราตองยอมตายใหสมกับที่ไดปฏิญาณไว ขณะเมื่อ
รับกรรมฐาน หาเร่ืองตัวอยางใหกําลังใจแกโยคี อยาใหทอแท ใหเรงรัดการกําหนดใหยิ่งขึ้น 
 ๓. โยคีบางคน กําหนดพอง-ยุบ จะกําหนดไดถึงนั่งและถูกเปนปกติ แตกําหนดไป ๆ มอีาการเบาลง
ไป ออนลงไป แลวในที่สุดก็หายไป ไมมีอะไรจะใหกําหนด ผูควบคุมจะตองใหกําหนด “รูหนอ”  เมื่อไมมีอะไร
จะกําหนด ก็ใหกําหนดรูหนอ คือรูอาการที่หายนั่นเอง หรือใหกําหนด “นั่งหนอ ถูกหนอ” เรื่อยไป  จนกวา
อาการพอง-ยุบ จะปรากฏข้ึนมาใหกําหนดตอไปอีก และเมือ่โยคีกําหนดไป ๆ ก็จะจางหายไปอีก ก็จะเบือ่หนาย
ตอการกําหนดนั้น บางคนกําหนดได พองหนอ-ยุบหนอตามปกติแตจางไป หายไป 

พอถึงญาณที่มีกําลังแกกลาแลว จะปรากฏเกิดเสื่อมและการกําหนดจะดีขึ้น โยคีจะพูดวา การ
กําหนดทุก ๆ ครั้ง จะรูสึกวานาเบื่อหนายขยะแขยงในอารมณเหลานั้นฯ 

บางคนจะพูดวา การกําหนดนั้น กําหนดไดดี แตรูสึกวามันแหงแลงชอบกล คลาย ๆ ขี้เกียจ แตก็ยัง
กําหนดไปอยู  บางคนพูดวา ที่กําหนดนั้นกําหนดไดดี แตในใจไมคอยเบิกบานเลย  บางคนพูดวา ในอารมณที่
กําหนดนั้นก็รูสึกวาดี แตมันชักเบื่อ ๆ ขึ้นมา 

บางโยคีจะพูดวา ที่ไดยินเขาวา เบื่อหนายในสังสารวัฏนั้นก็ไดยินเหมือนกัน แตไมรูเดี๋ยวนี้ถึงจะรูวา
เบื่อหนาย และการเบื่อหนายนั้นตองเบื่อหนายจริง ๆ ดวย 

บางโยคีจะพูดวา เดิมทีก็รูแตเพียงวา อบายภูมิเทานั้นเปนที่สะพรึงกลัว แตยังเห็นมนุษย สวรรคยัง
เปนที่พอใจอยู บัดนี้ ไมวาภพไหนไมอยากไดทั้งนั้น อยากจะถึงนิพพานเทานั้น 

บางคนจะพูดวา อารมณที่กําหนดนั้นก็ไมเห็นเพลิดเพลินเลย จิตที่กําหนดก็ไมเพลิดเพลิน เมือง
มนุษยไมเห็นมีอะไรที่นายินดีเพลิดเพลินเลย บางคนก็รูสึกเบื่อหนายขยะแขยงไปตาม และเห็นผูอื่นก็
เชนเดียวกัน 

บางคนจะเขาใจวา สภาพทุก ๆ อยางที่เห็นนั้นเปนที่นาสยะแสยงทั้งสิ้น 
บางคนจะพูดวา ทุกสิ่งทุกอยางกําหนดเห็นนั้น รูสึกวากําหนดอะไรก็ตาม  เปนสิ่งที่ไมดทีัง้สิน้ ทกุสิง่

ทุกอยางไมเห็นวาสนุกเพลิดเพลินเลย จึงเกิดความเบื่อหนายขึ้น 
บางคนพอกําหนด ๆ ไป รูสึกเบื่อหนายขึ้นมาและไมอยากจะพูดกับใคร และไมอยากจะพบเห็นใคร 

อยากจะอยูในหองของตนเทานั้น  
 

หนาที่ของอาจารย 
ตองปลอบใจแนะนําใหกําหนดๆ ตามไป เชน เบื่อหนายใหกําหนดวา เบื่อหนอ ๆ แหงแลงหนอ ๆ 

เปนตน ฯ 
ขอสําคัญเกี่ยวกับอารมณทั้ง ๖ เหลานั้น รูสึกวาเปนสิ่งที่สยะแสยง และเกลียดชังคือรูโดยปจจักข

ญาณฯ  และตอไปเขามาใครครวญจากปจจักขญาณนั้น ก็เห็นวาภาวะสังขารทั้งหลายเปนสิ่งที่นาพึงกลัวขึ้นอีก 
เรียกวา อนวยญาณฯ 

ญาณทั้ง ๓ ที่ผานมานั้น บางโยคีไมสามารถจะเห็นชัดเจนไดทั้งหมด บางทีเห็น ๑-๒ เทานั้น  บางที
โยคีไมสามารถเห็นไดทั้ง ๓ หรือเปนเพราะไมระมัดระวังในการกําหนด 

 ที่เราจะจับสังเกต ถาหากวาพูดขึ้นมาในญาณใดญาณหนึ่งก็พอจะทราบได โยคีโดยมากยอมจะเห็น
จะแจงในนิพพิทาญาณ  ถาหากเขาพูดเห็นจะแจงในญาณนี้ อาจารยรูไดวา สําหรับญาณทั้ง ๒ นั้นไดเปนมา
แลว ตองเขาใจอยางนี้  โดยมากแลวจะพูดชัดเจนจะแจง ๓ ญาณนี้นอย ถาเขาพูดนิพพิทาญาณอยางชัดเจน
จะแจงแลวก็ถูก จึงกําหนดสังเกตไดอยางนี้ 

บางคนอาจจะไมพูดอะไรขึ้นมาก็ได  แตเราตองถามลงไปบาง เราจะถามดะเรื่อยไปก็มิได  คือ
เห็นสมควรวาคนนี้พอจะเขาสูญาณนี้แลว จึงถาม เชน เปนอยางไร เห็นวาพึงกลัว พึงเบื่อหรือเปลา เปนตน  
เพราะเขาอาจจะไมกลาพูดก็เปนไดฯ 
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๔๓๙ 

ญาณทั้ง ๓ คือ ภย-อาทีนว-นิพพทา ตามที่แสดงไวในวิสุทธิมรรคนั้นก็คลายคลึงกัน แปลกแตคําพูด
เทานั้น ทั้ง ๓ นี้ คลาย ๆ กัน แบงเปน ๓ ชนิดคือ  อยางออน ไดแกภยญาณอยางกลาง ไดแกอาทีนวญาณ  
อยางแก ไดแกนิพพิทาญาณ ฯ  ทั้ง ๓ คลายๆ กัน รวมเปนญาณเดียวกัน ดังนั้นทั้ง ๓ ญาณนี้ โยคีจะพูดจะแจง
ไดทั้งหมดจึงเปนการยากอยูบางฯ 
 

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้
โยคี ๑ 
วันที่ ๖ : หลังสวดมนตทําวัตรเย็น นั่ง ๔๕ นาที เวทนาไมคอยมี  พึ่งเขาใจวา ไมมีเวทนาใหกาํหนดนัน้

เบื่อยังไง ทองพอง-ยุบก็ไมลงตัว เล็กบาง ใหญบาง ยาวบาง สั้นบาง ตองถอนหายใจหลายครั้ง  
 

โยคี ๒ 
วันที่ ๗ : เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑  ชั่วโมง กําหนดสภาวธรรมปกติ 
เวลา ๑๓.๐๐ น. ตั้งใจนั่งก็ไมสงบ ก็เลยเดินจงกรม ๔๐ นาที แลวมานั่งไมถึง ๑๐ นาที  เพราะไมสงบ

ก็เลยกําหนดวา เบื่อหนอๆ  จนขี้เกียจกําหนดก็เลยมาเดินจงกรมตอ จนเมื่อยขา ขี้เกียจเดินจงกรมก็ลงมานั่ง 
ตั้งใจนั่งหลับ แตกําหนดยังไงก็หลับไมลง ชวงนี้รูสึกวาโมโหงาย 

 เวลา ๑๘.๐๐ น.นั่งได ๓๐ นาที ถือวายังไมคอยนิ่งเทาไหร เดินจงกรมอีก ๓๕ นาที รูสึกเบื่อเพราะไม
คอยมีอะไรใหพิจารณา กลับมานั่งตอตั้งแตเวลา ๒๐.๑๐ น. รูสึกไมคอยอยากกําหนด พอเริ่มกําหนดมันก็นา
เบื่อเลยตัดสินใจไปเขาหองน้ําแลวเดินจงกรมกลับไปกลับมาจนหมดเวลาไมคอยขยันเลย จะวาฟุงซานก็ไมเชิง  
เวลากําหนดก็พอได  แตรูสึกขี้เกียจ 

 วันที่ ๘ : เชามืด ตื่นทําภารกิจสวนตัว วันนี้การทําภารกิจสวนตัวในหองน้ํานั้นกําหนดละเอียดขึ้น  
ตั้งแตไดยินเสียงระฆังก็กําหนดวา ไดยินหนอๆ  แลวก็คอยๆ ลุกขึ้น กําหนดวาลุกหนอๆ  เวลาขยับรางกายทุก
อิริยาบถก็จะกําหนดทั้งหมด คิดในใจเสมอวา จะตองกําหนดใหละเอียด ทําใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได 
ตามที่พระวิปสสนาจารยวิปสสนาทานบอก เดินจงกรมไปหองน้ําก็ดี เปดประตูก็ดีจะกําหนดวา อยาก กอนทุก
ครั้ง  พอเขาไปในหองน้ําเวลาจะหยิบ จะจับอะไร จะขยับรางกายทาไหนก็จะกําหนดทุกครั้ง  เมื่อทําภารกิจ
สวนตนเสร็จแลว เขาหองปฏิบัติวันนี้กําหนดบัลลังกนั่งเลย โดยไมไดอธิษฐานเดินจงกรม 

นั่งกําหนดพอง-ยุบชัดบาง ไมชัดบาง บางเวลาก็ชัดเสียจนเกิดมีความสุข แตบางเวลาก็ลืมองคภาวนา
คือ พองหนอ ยุบหนอ คิดในใจวาถาลืมอะไรก็จะกําหนดวาเผลอหนอ ๆ แตก็ลืมทุกครั้งไป แตก็ประคองสติ
กําหนดใหไดมากที่สุด ใชเวลาประมาณ ๒ ชั่วโมง ๑๕ นาที สมาธิออนลงมาก เกิดสภาวะจิตไมอยากกําหนด
ตอไป จึงกําหนดออกจากสมาธิ  เมื่อเวลา ๐๖.๓๐ นาที ก็หมดเวลาปฏิบัติภาคเชา ไดเวลาฉัน โดยไมไดเดิน
จงกรม ความงวงไมมีเลยทั้งที่เมื่อคืนนอนไมได เพราะพระทานนอนกรนเสียงดังมาก  

เวลาฉัน ไดกําหนดทุกขณะที่ขยับ เริ่มตั้งแตจะตักขาวใสปาก จนถึงการเคี้ยว ก็กําหนดวา เคี้ยวหนอ 
จะกลืนคําไหน ก็จะกําหนดวา กลืนหนอ ๆ  (บอกตรงๆ  การปฏิบัติธรรมคราวนี้ ฉันขาวไมเคยรูสึกวาอรอยเลย 
ทั้งที่รูวาอาหารประณีตเหลือเกิน เพราะมัวแตกําหนด) 

เวลา ๐๘.๐๐ น. ทําวัตรเชา ฟงพระวิปสสนาจารยปรารภธรรม เดินจงกรมทาที่ ๑-๔ (ไปสอบอารมณ 
พระวิปสสนาจารยวิปสสนาจารยไมไดบอกใหเดินจงกรม ไมไดแนะนําวาใหเดินจงกรมจึงไมรูวาจะตองเดิน
จงกรมอยางไร การเดินจงกรมจึงตองกําหนดเดินจงกรมตามที่คิดวาจะเดินจงกรมหรือบางครั้งก็ฟงพระ
วิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐทานบอกเปนกลาง ๆ  เทานั้น สรุปคือเดาเอาเองวาจะเดินจงกรมแบบไหน) 

 ตอนสาย เปนเพราะอะไรก็ไมรู เกิดความงวงแบบไมเคยเปนมากอน ถาเปนไปไดก็อยากจะยืนหลับ
ไปเลย พยายามกําหนดเดินจงกรมใหถี่ ๆ  ขึ้นเพื่อเปนอุบายแกงวงก็ไมหาย จะไปเขาหองน้ําก็จะเปนการผิด



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๔๐ 

สัจจะในการอธิษฐานไวในอิริยาบถเดินจงกรม กําหนดวา งวงหนอ ๆ  ทุกคําก็ไมหาย แตจะหยุดยืนแลวกําหนด
วา งวงหนอ ๆ  ก็ไมได เพราะถาหยุดเมื่อไหรก็หลับเมื่อนั้น ตองเดินจงกรมไปหนึ่งกาว ก็เหมือนหลับไปหนึ่ง
กาว เปนอยูอยางนั้นจนหมดเวลา พอกําหนดมาถึงที่นั่ง กมกราบพระถึงพื้นเทานั้นแหละก็หลับไปเลย ไมรูวา
นานเทาไหร แตอาจไมนาน รูแตวาขาดความรูสึกในตอนนั้น ไมมีความรูสึกอะไรอีกเลย พอรูสึกตัวขึ้นมาไดก็
กราบพระตอไปจนเสร็จ จากนั้นมานั่ง แนนอน! ไมตองพูดถึง หลับแบบสัปหงก กําหนดใหหลับจริงๆ ก็ไมหลับ 
เปนอยูนั้นประมาณ ๓๐ นาที  จากนั้นรูสึกหายงวง และเปนเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น เปนเหมือนไมไดเกิด
ความงวงแบบสุดๆ มากอน จิตสวางเบาสบาย การกําหนดทองพอง-ยุบ ก็ชัดกําหนดไมยาก เห็นทองพอง ยุบ
อยางชัด มีสติอยูกับอารมณปจจุบันตลอด  

 เวลา ๑๓.๐๐ น. กําหนดบัลลังกนั่งภาคบาย เกิดความสงสัยในคําพูดของพระวิปสสนาจารยวิปสสนา
จารย วากําหนดทองพอง-ทองยุบนั้น ตองกําหนดใหชัด ใหรูชัดในทองพองตน พองกลาง พองปลาย ยุบก็
เหมือนกัน ใหกําหนดอยางนั้น แตสําหรับผมแลวจะใหชัดเหมือนพระวิปสสนาจารยพูดไวนั้น มองไมเห็นเลย
จริง ๆ   รูแตอาการของทองพอง - ยุบเทานั้น  ถามวา รูอาการของทองพอง-ยุบชัดไหม ตอบไดเลยวา รูวามันมี
อาการพอง-ยุบอยูตลอด แตจะใหเห็นเหมือนหนาทองพองขึ้น ยุบลง เห็นตนพอง กลางพอง ที่สุดพอง ไดชัด
เหมือนพระวิปสสนาจารยพูดไวนั้น บอกไมถูก รูแตเพียงวามันมีอาการของพองขึ้น-ยุบลงเทานั้น  เมื่อเปนนั้น
จึงเกิดความสงสัยในคําพูดของพระวิปสสนาจารย แตก็ทําไปและกําหนดไปเทาที่จะทําได เทาที่ตนเขาใจ วามัน
นาจะทําอยางนั้นอยางนี้   

เวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น.  หลังทําวัตรเย็นแลว นั่งสมาธิเลย  รูสึกวากําหนดทองพอง-ยุบไดชัดเจนดี 
นั่งบัลลังกนี้ ๑ ชั่วโมง จากนั้นไปเดินจงกรมกําหนดยาง-เหยียบไดดี ตัวเบาสบายเดินจงกรมใชเวลา ๔๕ นาที  
กลับมานั่งอีก  แรก ๆ  กําหนดไมชัดเอามาก ๆ  แตก็กําหนดอยางเดียว ใจเริ่มจะคิดวาทองจะชัดหรือไมชัด 
ไมใชหลักสําคัญ แตการกําหนดรูทุกอารมณเปนหลักสําคัญ จะใชหรือไมใช ไมสําคัญ  แตการกําหนดรูตัวนั้น
เปนหลักสําคัญ (ดูเหมือนจะหมดอาลัยเอามากๆ )  หลังจากผานไป ๓๐ นาที อาการทองพอง-ยุบ เริ่มชัดเจน 
คําวาชัดเจนในที่นี้ กค็ือรูเพียงอาการชัดเทานั้น 
 

โยคี ๓ 
วันที่ ๑๔ : เวลา ๑๓.๐๐  น.  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงครึ่งดวยทาเดินจงกรมที่ ๑-๓ ผลการเดินจงกรม  

กําหนดไดดีกําหนดถี่ ๆ  เดินจงกรมทา ๑-๓ พอเดินจงกรมจบกลับมานั่งอีก ๑ ชั่วโมงครึ่ง  การกําหนดทําไดไม
ดี กําหนดทองพอง-ยุบไมตอเนื่อง  เกิดความรําคาญอยางมาก  แบบจะไมอยากปฏิบัติอีกแลว  ถาอยูคนเดียว
ก็คงจะเลิกปฏิบัติไปแลว  อึดอัดในรางกาย เบื่อในรางกาย รําคราญกระทั้งอังสะที่ใสอยู เปนไปไดอยากจะฉีก
ทิ้งดวยซ้ําไป  อารมณนี้ก็แปลกดีไมมีใครทําใหโกรธ ก็โกรธเอง ไมมีใครทําใหเบื่อก็เบื่อเอง ทําไมถึงเปนอยางนี้
หนอ ทําอะไรไมได มีอยางเดียวเทานั้นที่จะเปนที่พึงไดมีแตกําหนดเทานั้น  จึงกําหนดวา โกรธหนอ รําคราญ
หนอ ฟุงหนอ เหนื่อยหนอ ทําอารมณไปดวยสอนตนเองไปดวย กําหนดความรําคราญไปดวย  กําหนดความ
เบื่อไปดวยหงุดหงิดเอามาก ๆ   

เวลา ๑๘.๑๕ น. ทําวัตรฟงธรรมขณะฟงธรรม กําหนดบัลลังกสมาธิฟงธรรม กําหนดทองพอง-ยุบ พอ
พระวิปสสนาจารยพูดจบก็ตอจากบัลลังกนั้นเลยนั่งไปกําหนดทอง  พอง-ยุบชัดเจนผานไปประมาณ ๒๐.๐๐ น. 
เกิดการหายใจติดขัดเต็มที่ กําหนดเพียงอยางเดียววา รูหนอติดขัดหนอ พอดีน้ําลายไหลลงคอ เกิดอาการไอ
ออกมาประมาณ ๓-๔ ครั้ง อาการก็คลายลง จึงกําหนดทองพอง-ยุบไดตามปกติ  อาการของคนจะตายเปน
แบบนี้หรือเปลาหนอ มันเหมือนจะขาดใจ หายใจไมออก หยุดหายใจเปนพัก ๆ   หายใจก็ไมเขาเต็มปอด 
เหมือนเขาไปไดครึ่งหนึ่งแลวก็ออกมาก็ไมเต็มที่ เหมือนออกมานิดเดียวก็จะเขาไปใหมอีก  อยูอยางนั้นจนเกิด
อาการไอออกมา แตขณะจะบอกวากลัวไหมไมมีคําวากลัวตาย แตรูไดวา ตองกําหนดวารูหนอ   แตไมได
กําหนดวา อึดอันหนอ กําหนดเพียงวา รูหนอ รูหนอ เหมือนกับเปนการรูอาการของการอึดอัดเทานั้น เพราะ



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๔๑ 

ตอนนั้นนึกอะไรไมออก มีแตความรูสึกวา มันอึดอัดหายใจไมเต็มที่ พอไอออกมาก็เปนปกติ ก็กําหนดทองพอง-
ยุบตอไป ปฏิบัติจนจบตามเวลาที่กําหนด ใชเวลานั่งบัลลังกนี้ประมาณ ๒ ชั่วโมง ๔๕ นาที จึงกําหนดออกจาก
สมาธิ หมดเวลาการปฏิบัติธรรม (กอนจะหายใจติดขัดเกิดอาการรอนใบหนาจากแสงไฟ จนถึงอาการแสบ
ใบหนา เหมือนนั่งอยูกลางแสงแดดจาฉะนั้น ทั้งๆ  ที่ทุกวันก็ไมเปนอะไรแสงไฟก็เปนปกติอยูอยางนั้น) 
 
 วันที่ ๑๕ :  เวลา ๐๔.๐๐ น.  เดินจงกรมตั้งแตทาเดินจงกรมที่ ๑-๖ กําหนดไมถี่มาก เพราะพระ
วิปสสนาจารยบอก จึงเดินจงกรมไดเบาสบาย จากนั้นไปทําอิริยาบถยืนอีก ๑๕ นาทีเพื่อยืดตัวใหตรงกําหนดรปู
ยืนสลับพอง-ยุบ  จากนั้นลงนั่งกําหนดทองพอง-ยุบ เวลากําหนดถูกถีนมิทธะเขาแทรกบาง แตก็พอกําหนดได 
พระวิปสสนาจารยบอกใหจี้ลม แตกําหนดไดชัดเฉพาะหนาทองกระทบผาเทานั้น หนาแผนทองไมรวมจุดเปน
หนึ่ง จึงกําหนดจี้ไมได 

เวลา ๐๘.๐๐ น.  ทําวัตรฟงพระวิปสสนาจารยบรรยายประมาณ ๑๕ นาที จากนั้นลุกไปเดินจงกรม 
๑ ชั่วโมง ๑๕ นาที กําหนดไมถี่ เดินจงกรมสบายเบา  จากนั้นไปเขาหองน้ํากลับมากําหนดนั่งมีอาการคลาย
ตอนเชามืด แตมีชวงหนึ่งรูสึกเจ็บจี๊ดที่หนาผากจุดเดียว กอนที่จะเปนรูสึกกําหนดทองพอง-ยุบไดตอเนื่องกัน  
ตอนหลังประมาณ ๓๐ นาที  กอนเลิกถูกความงวงแทรกอยูตลอดแตจิตกลับโปรงขึ้นไมงวง  นั่งไดตลอดจนเลิก  
ไดเวลาฉันเพล 

ปฏิบัติภาคบาย เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. เขาหองปฏิบัติเวลาประมาณ ๑๒.๔๕ นาที อธิษฐานเดิน
จงกรม ๑ ช.ม.๑๕ นาทีโดยทาที่ ๑ - ๕ กําหนดไปตามปกติที่เคยทําตอนเชา จากนั้นมายืนดูรูป  ยืนสลับการ
กําหนดทองพอง-ยุบทําใหกําหนดทองพอง-ยุบไดชัดเจน พรอมกับการแนนหนาอกกําหนดตอเนื่องกันประมาณ 
๒๕ นาทีใชการยืนประมาณ ๓๒ นาที จากนั้นเอาอารมณนั้นมานั่งดํารงอยูไดประมาณ ๓๐ นาที ตอจากนั้น
เขารูปเดิมกําหนดทองพอง-ยุบ ตามปกติ ตัวยอลงตองคอยกําหนดยืดขึ้นจนออกจากสมาธิ 

 เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตร เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๓๐ นาทียืน ๒๕ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมง ๕๐ นาที ภาพ
รวมเดินจงกรมกําหนดไมละเอียดนั่งกําหนดพอง-ยุบไมชัด ปญหาการยอตัวยังมี   

โยคี ๔  
วันที่ ๗ :  เวลา ๑๔.๔๐ น. นั่งไดดี ภาวนาพอง-ยุบๆ ๆ ๆ ไปจนหาย นิ่งดี ไมมีเวทนาเลย ไมเจ็บไม

ปวด ไมเมื่อย คลายฝน แตไมเดนชัดก็รูตัวอยูตลอด มีอาการสะดุงอีกแลวก็แรงพอสมควร ไดยินเพื่อนเปดมุง
ลวดเสียงดัง รูวาเสียงดังแลวก็ออกจากสมาธิดูเวลายังไมครบไดแค ๑๕ นาที แตเหมือนนั่งนาน เลยปฏิบัติตอ  
หลับตาภาวนาพอง-ยุบๆ ๆ ไปจนหาย  ก็นิ่งดีพอรูตัวก็ภาวนาพอง-ยุบๆ พอรูตัวอีกครั้งก็รูสึกวามันหมดเวลา
แลว ในใจคิดวานาจะมากกวา ๒๐ นาทีหรือนาจะเปนชั่วโมง  แตพอลืมตามาดูไดแค ๒๐ นาที 

 เวลา ๑๖.๐๐ น.  เดินจงกรมได ๒๕ นาที ระยะที่  ๑-๕  เดินจงกรมไดดี ตามสติไดทันพอสมควร 
คอยเผลออยูเปนประจํา เชน ใครทําอะไรเสียงดังก็จะเลี้ยวไปดูกอน เปนตน แตอิริยาบถใหญพอตามสติไดทัน
เชน กอนลุก กอนนั่ง กอนเดินจงกรม กอนนอน   ภาวนาไดทันอารมณปจจุบัน  เวลานอนก็ภาวนาพอง-ยบุๆ ๆ 
ๆ  นอนหนอๆ ๆ ๆ  กอนจับแกวน้ํา  กอนเปด-ปดประตู  ก็ภาวนาไดทันอารมณปจจุบัน  จบการบันทึกชวง
บายถึงเย็น 

เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรเย็น ฟงคําบรรยายจากพระวิปสสนาจารย ไดเลาประสบการณชีวิตจากการ
ปฏิบัติวิปสสนา  เรื่องการรับประทานอาหารใหมีประโยชนตอรางกายและพิจารณาอาหารอยางละเอียดโดยใช
โยนิโสมนสิการ เรื่องนิวรณ ๕  แลวยกตัวอยางเรื่อง  เสือกินพระภิกษุ ๓๐ รูปในอรรถกถา ฯลฯ การกําหนด
พอง-ยุบๆ ๆ  แลวไดยินเสียงไดเห็นรูปยกตัวอยาง  การปฏิบัติที่วัดแหงหนึ่งที่อางทอง  ทานไดเห็นผีอยูในกุฎี  
เร่ืองตาทิพยหูทิพย ฯลฯ  เปนตน 
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 เวลา ๑๙.๐๐ น. เดินจงกรม ๕๐ นาที ปวดทองเขาหองน้ํา ๑๐ นาที แลวก็มาเดินจงกรมตอจนครบ
ตามเวลา  มีสติตลอด แตก็คอยเผลอเวลาใครทําอะไรเสียงดังกําหนดไมทัน เชน ปดเปดมุงลวด เปนตน สภาวะ
จิตดีมาก โปรงใสดี ไมมีอะไรรบกวน มีคันตามใบหนาเล็กนอย   

 เวลา ๒๐.๐๐ น. นั่งสมาธิตอ  คร้ังนี้นั่งไดดีที่สุด ดีกวาทุกครั้งที่ผานมา ภาวนาพอง-ยุบ ยุบหนอ รูตัว
ตลอด พักหนึ่งพอง-ยุบก็หายไป ภาวนาไดดีสั้นบาง ยาวบาง อารมณนั่งดีมาก  เสียงอะไรก็จับไดทัน เชน เสียง
รถยนต ลมพัด เสียงไอจาม จับไดหมด แมกลืนน้ําลายก็จับไดทัน รูไดทันหมด  มีความคิดมาตัดไดทันที  คิด
หนอครั้งเดียว มีความรูสึกวาเบาสบายจิตนิ่งรูทันอารมณหมด ไมเคยพลาด มีความรูสึกวาเหมือนอารมณมา
กระทบเร็วและดับเร็ว สบายใจหนอๆ  นิ่งหนอๆ  สุขหนอๆ  นั่งไดเปนวันๆ  ไมเคยมีเวทนาปวดเมื่อยอะไรเลย 
จะหมดเวลาเมื่อไหร  อยากนั่งตอไปอีก ไมอยากออกจากสมาธิเลย ไมใชหมายความวาติดสุขติดความนิ่ง 
สภาวะอารมณขณะนั้นมันตอเนื่องดี  คือรูทันสิ่งที่มากระทบ ไมมีความคิดอะไรมาแทรกไดเลย มันเหมือนวาไม
มีความโลภ ความโกรธ ความหลงเลย อารมณมั่นคงจริงๆ  ไมสุขไมทุกข ไมมีกังวลอะไรทั้งสิ้น  ไมอยากพูด 
อยากคุยกับใครเลย  มีความรูสึกวาอยากไดอารมณนี้ใหอยูนานๆ   
 
 โยคี ๕ 

วันที่ ๔ : เวลา ๐๙.๓๐ น. ดูเวทนาในจิต นั่งซายทับขวาไมมีอาการปวด สามารถมีสติ กําหนดได
ตลอดบัลลังก มีความรูสึกรําคาญกับเสียงตางๆ กําหนดแลวดับไปเอง กําหนดความคิดจนเห็นความคิดดับไป 
และปรากฏเปนความรูสึกตัวแทนที่ในทันที 

เวลา ๑๕.๐๐ น. สงอารมณกับพระอาจารยมหาประเสริฐ ทานแนะนําใหปดชองวางหรือชองโหวของ
จิต ดวยการกําหนดตนจิต ในการนั่ง-ลุก-ยืน-เดินจงกรม-กิน-ดื่มน้ํา-เปด-ปดประตู จะปดอาการเบื่อของจิตได 
และไมถูกกิเลสครอบงํา 

เวลา ๑๕.๓๐-๑๖.๓๐ น. มีความรูสึกเบื่อๆ สับสน ไมอยากปฏิบัติ เลยนั่งไป กําหนดไปบาง ไม
กําหนดบาง 
  เวลา ๑๘.๓๐ น. พระอาจารยมหาประเสริฐ แสดงธรรม นั่งกําหนดสติโดยดูเวทนาที่เจ็บปวดยิ่งขึ้นจน
ครบ  ๑ ชั่วโมง เฉพาะจุดตนขาขวาที่แรงเอามากๆ 
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ญาณที่ ๙  มุญจิตุกัมยตาญาณ     
          อิมินาปน   นิพฺพทาาเณน  อมสฺส  กุลปุตฺตสฺส   นิพฺพินฺทนฺตสฺส   อุกฺกณฺนฺตสฺส   อนภิรมนฺตสฺส 
สพฺพภวโยนิคติวิฺาณฏติสตฺตาวาสคเตสุ    สเภทเกสุ  สงฺขาเรสุ สงฺขาเรสุ    เอกสงฺขาเรป  จิตฺตํ  น  สชฺชติ 
น ลคฺคติ  น พชฺฌติ, สพฺพสฺมา  สงฺขารคตา  มุจฺจิตุกามํ  นิสฺสริตุกามํ  โหติ  ฯลฯ   

 เมื่อกุลบุตรเบื่อหนายเอือมระอาไมยินดีอยูดวยนิพพิทาญาณนี้จิตไมของไมเกาะไมติดอยูในสังขาร  
ซึ่งมีความแตกดับที่ดําเนินไปอยูในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ทั้งหมดแมอยาง
หนึ่ง  เปนจิตที่ปรารถนาจะพนสลัดออกไปจากสังขารทั้งปวง.๓๕   
 วาตามชื่อ ญาณนี้  ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิสุทธิมรรค  
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ  ผูปฏิบัติจะอยากหลุดพนจากรูป-นามบางครั้งผูปฏิบัติเกิดอาการคันอยางรุนแรง 
บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จนอยากหนีไปใหพนจากรูปนาม แตก็ไมไดหนีไปไหน ยังคงเจริญ
วิปสสนากรรมฐานตอไปอีก  

 ความรูที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง (สังขาร) ออกไปเสียคือ ความรูที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง (สังขาร
ทั้งหลาย) ไปเสีย  เพราะในเวลานั้นทุกขเวทนาชนิดตางๆ  ก็ปรากฏขึ้นในกายของโยคีผูนั้นดวยและความไม
ตองการจะอยูในอิริยาบถอันหนึ่งอันเดียวนาน ๆ  ก็ปรากฏขึ้นโดยมากดวยถึงแมความคิดเหลานั้นจะไมเกิดขึ้น  
แตความไมสะดวกสบายของสังขารทั้งหลายก็ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นในระหวางที่กําหนดอยูระยะ ๆ  
นั้นบุคคลผูปฏิบัติผูนั้นจะปรารถนาอยูอยางนี้วา 

๑. ทําไฉน  ฉันจะพนจากอิริยาบถนี้ไปเสียไดโดยเร็ว  ดังนี้บาง 
๒. ทําไฉน  ฉันจึงจะบรรลุสถานที่สงบของสังขารทั้งหลายเหลานี้  ดังนี้บาง 
๓. ทําไฉน  ฉันจึงจะสลัดสังขารทั้งหลายนี้ออกไปเสียโดยสิ้นเชิง   ดังนี้บาง 
อนึ่ง  ในเวลานั้นจิตที่กําหนดของโยคีผูนั้น  จะปรากฏคลายกับวาหลบหลีกออกไป (คือ คลายกับ

ปรารถนาจะหลบหนีไปเสียใหพน) จากอารมณที่ตนกําหนดทุกๆ  ครั้งที่โยคีกําหนด 

 สภาวะของญาณนี้  :  มีความรูสึกอยากจะหนีไปใหพนจากกองเพลิงจากนั้นเมื่อเพียรพยายามตอก็จะ
ขึ้นญาณที่โยคีผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน   ความเบื่อหนายตอรูปธรรมนามธรรมอันเปนสังขารธรรมตั้งหนา
เจริญภาวนาตอไปโดยปราศจากความทอถอยมีความเบื่อหนายในรูปนามยิ่งขึ้นก็เกิดความมุงหมายที่จะใหพน
สิ่งที่ไมดี สิ่งที่ชั่วเปนภัยเปนโทษนาเบื่อหนาย คือสังขารรูปนามมุงจะใหพนจากสังขารรูปนาม  เรียกวา มุญจิตุ
กมยตาญาณ การพนจากรูปนามการหนีจากรูปนามก็คือ การพนจากทุกขนั่นเอง  เปนความมุงมั่นที่จะพนอยาง
แรงกลา  อันเกิดจากปญญาที่เรียกวา ภาวนามยปญญาไมใชนึกจะพนอยางเลื่อนลอยโดยไมไดมีการเจริญ
ภาวนาแตอยางใด มุญจิตุกมยตาญาณปญญาที่ใครจะหนีจากรูปนามนี้สามารถละ อมุญจิตุกามภาวะ (การติด
การของอยูในกามภาวะ) ได   

เมื่อผูปฏิบัติรูสึกเบื่อหนายตองการพนไปจากภพ ๓ ก็จัดวาวิปสสนาญาณในระดับนี้สมบูรณแลว
เพราะกําเนิด ๔  เปนตนเปนเพียงคําไวพจนของภพ ๓ เทานั้น  บางทานอาจอนุมานรูโดยพิจารณาถึงกําเนิด ๔ 
และคติ ๕ เปนตน๓๖  

โยคีผูที่ตองการจะพนไปจากสังขารดวยมุญจิตุกัมมยตาญาณ จึงตองกลับมากําหนดรูสังขารอีกการ
กําหนดดังกลาว  เรียกวา ปฏิสังขาญาณ คือปญญากําหนดรูอีก 

                                                 

๓๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๖, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิ
มรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๔๘), ๗๕๖/๑๐๙๑ 

๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย  เลม ๒, หนา ๓๐๔-๓๐๖. 
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พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๓๗ ดังนี้ 

๑. คันตามตัวเหมือนมดกัด  เหมือนมีสัตวไตตามใบหนา  ตามรางกาย 
 ๒. ลุกลี้ลุกลนผลุดลุกผลุดนั่ง ยืนกําหนดไมไดดี นั่งกําหนดไมไดดี นอนกําหนดไมไดดี เดินกําหนด
ไมไดดี 
 ๓. กําหนดอิริยาบถยอยใหญไมไดดี 
 ๔. ใจคอหงุดหงิดเอือมๆ เบื่อๆ 
 ๕. อยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพน 
 ๖. บางคนคิดกลับบาน นึกวาตนหมดบุญวาสนาบารมีเสียแลว เตรียมเก็บเสื่อ เก็บหมอนกลับบาน 
โบราณเรียกวา “ญาณมวนเสื่อ” อยางนี้เปนลักษณะของปฏิจจสมุปบาท 

  วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๓๘ 

 เมื่อโยคีไดผานวิปสสนาญาณที่  ๖-๗-๘  เห็นภัย เห็นโทษ ตลอดจนกระทั่งเกิดความเบื่อหนายใน
รูปนามที่กําลังกําหนดอยูนั้น แลวจะเกิดความกลัดกลุมรําคาญอยางยิ่ง จึงอยากใครที่จะไปใหพนเสียจากรูป
นามที่กําหนดอยูนั้น ญาณนี้เรียกกันตามลักษณะภาษาสามัญวา ญาณมวนเสื่อ คือ โยคีบางคนเกิดความกลัด
กลุมถึงกับหอบหมอนจะลาอาจารยกลับบาน 
 บางคนอยากเลิกปฏิบัติ อยากพักผอน เดินเที่ยวดูโนนดูนี่ แตจิตมักจะกําหนดอยูร่ําไป บางคนตอน
นั่งกลางคืนกลัดกลุมขึ้นมา เลิกกําหนดจะนอนก็ไมหลับ ผลุดลุกผลุดนั่ง ตั้งใจวาเชาจะกลับบาน พอถึงเวลาเขา
จริงก็หายไป บางคนจะเดินจะนั่งจะนอนไมมีความสุขเลย คันยุบยิบไปทั่วรางกาย ตองตากมุงตากหมอน 
กระพือเสื่อ เขาใจวาคงมีตัวเรือดตัวไรมากมาย บางคนรอนรนกระวนกระวาย ตองอาบน้ํา บางคนแมแตอากาศ
หนาวจัดก็ยังอาบน้ําสบาย แมจะมีอาการกลัดกลุมมากมายเพียงใดก็ยังอุตสาหกําหนดอยูเสมอ 
 อาการอยางนี้ บางคนเปนมาก บางคนเปนนอย บางคนเปนนานหลายวัน บางคนก็เปนเร็ว ไม
เหมือนกัน โยคีจะมีจิตอยูอยางเดียววาใครจะพนไปแตอยางเดียว หมายความวาอยากจะไปอยูในที่ที่ไมมีสังขาร
รูป-นาม ผูควบคุมตองชี้แจงสั่งสอนใหมีความมานะพยายามกําหนดไป กําหนดอาการเบื่อรําคาญวุนวาย
ลุกลี้ลุกลนนั้น ใหหายไป ใหกําลังใจแกโยคีใหมากวาปฏิบัติมาจวนจะได จวนจะถึงแลว จะละความพยายามเสยี
เปนที่นาเสียดาย 
 ถาโยคีมีอาการมากจะใหพักการกําหนด ปลอยอารมณตามสบายเสีย ๒-๓ ชั่วโมง หรือสักวันหนึ่งก็
ได โยคีบางคนจะปรากฏอาการของญาณนี้เกือบไมรูสึก โดยที่เมื่อมีอารมณกลัดกลุมบังเกิดขึ้น โยคีมีสติดีก็
กําหนดอาการที่เกิดขึ้นหายไปโดยงาย ญาณก็เร่ิมเดินเขาปฏิสังขาญาณ 
 ผูมีอาการของญาณนี้อยูนานหรือหลายวัน มักเปนผูมีสติออน แมผูควบคุมจะเทศนชี้แจงใหเกิด
ศรัทธาและวิริยะขึ้น แตเพราะสติออน มีอาการเกิดขึ้นไมคอยไดกําหนดใหเปนปจจุบัน อาการนี้ก็จะเปนอยู
นาน ผูที่มีอินทรียเพียบพรอมอยูเสมอจะปรากฏอาการแตเพียงเล็กนอยแลวจะผานขึ้นญาณตอไป 

พอถึงมุญจิตุกัมยตาญาณ จิตกับอารมณจะเห็นหายเปนเสนสายไป การกําหนดก็สะดวกดี  บางคน
พูดวา ในตัวของเขามีอะไรซู ๆ ขึ้นมาคลาย ๆ มดตอย คลาย ๆ รังมด ซู ๆ ตามตัว มีอะไรไตตอม 

บางคนพูดวา คลายมีแมลง มดตอม ถึงกับลุกสบัดผาก็มี พอสบัดดูแลวก็ไมเห็นมีอะไร พอกําหนด
ไปก็เห็นดีอยู ที่มันมีตามตัวนั้นก็ฝนกําหนดไปอยางนั้นเอง บางครั้งหาย บางครั้งไมหาย บางครั้งก็ไมหายไป
หมดสิ้น บางครั้งรูสึกซาลงและคอย ๆ หายไปได 

                                                 
๓๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๗๐. 
๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๑๐๐. 
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บางคนเกิดการลุกลี้ลุกลน บางทีเห็นวานั่งดี บางทีเห็นวานอนดี สับเปลี่ยนกันบอย ถึงอยางนั้นก็ไม
เห็นแปลกหรือดีขึ้นมา นอนขวาพลิกไปซาย นอนซายพลิกไปขวา บางทีนอนอยูก็อยากผุนผันลุกขึ้นมานั่งโดยไม
มีเหตุอะไร  พอนั่งก็อยากลุก ลุกแลวอยากนั่ง นั่งแลวอยากนอนลงไปอีก นั่งอยูก็ไมคอยสงบ บางทีคูเหยียด
สับเปลี่ยนกันไป ภายหลังไมอยากจะเขาไปในหองกรรมฐาน  แมหองตนเองก็ไมอยากเขา บางทีแมแตในมุงก็ไม
อยากเขา ใจอยากเปดหนีอยูเรื่อย การกําหนดนั้นไมอยากกําหนด แตก็กําหนดอยู ไมอยากจะใหพบเห็นอยางนี้ 
อยากจะใหหลุดพนไปเสีย ที่พบเห็นการเสื่อมเสียไปอยางนี้ ไมเห็นเปนของดิบดีเลย อยากจะพักเสีย พอนอนลง
ก็ไมหลับ กําหนดไปก็รู ๆ ไป 

บางคนตามรางกาย ขา แขง รูสึกคันขยุกขยิก บางทีคลายกับเอาเหล็กแหลมมาแทงเจ็บโนนเจ็บนี่  
บางคนพูดวา บางครั้งบางคราวในอกของตนรอนขึ้นมา คือตามในทองในไสมีอะไรวูบขึ้นมา   บางทีนั่งอยูตัวนิ่ง
อยูเฉย ๆ  ปากนั้นงับขึ้น งับลง  บางคนพูดวาที่นั่งอยูนั้น  หัว 
ของเขาประเดี๋ยวสับไปโนนสับไปนี่ จนกระทั่งหมุนไปเลย และเปนอยางนี้บอย ๆ เสียดวย 

บางคนพูดวา รางกายทั้งหมดจางหายไปสิ้นเชิง เหลือแตความรูสึกเทานั้น   
บางคนพูดวา ตามรางกายมีขนชันขึ้น แลวรูสึกสบายดี   
บางคนก็จะพูดวา ความลําบากยากเย็นไมพบ พบแตสิ่งที่ปรากฏแลว หายๆ ไปเสื่อมไป ดังนั้นจึงไม

อยากอยูในมนุษย และพรหมภพเหลานั้นไมเห็นเปนของดีอะไร 
บางคนวา ทุกๆ ครั้งที่รูนั้น พบแตสังขารอารมณทั้งหลายปรากฏเสื่อมๆ แลวหายไปเทานั้น 

ความรูสึกในใจวามันเปนสิ่งที่ทุกขยากลําบากแสนเข็ญ จึงใครอยากหลุดพนไปเสีย 
บางคนจะพบอารมณที่กําหนดและจิตที่กําหนดหาย ๆ ไป และไมอยากพบสิ่งเหลานี้ คิดวา สิ่ง

เหลานี้ไมมีจะดี สิ่งเหลานี้อยากจะเอาไปทิ้ง เอาไปขวางเสีย 
บางคนจะคิดวาอยากจะใหหลุดพนเพียงอบายเทานั้น แตอยากจะติดอยูในพรหมโลก สวนนิพพาน

ไมอยากไดเทาไรนัก แตบัดนี้ไมอยากไดอะไรนอกจากอยากถึงพระนิพพานเทานั้น อยากใหมันสงบนิ่งไปเสียเร็ว 
ๆ นี้คืออารมณที่กําหนดนั้น ถาสิ่งเหลานี้ดับสงบไปคือนิพพาน ที่สงบไปนั้น คือนิพพาน เมื่อเราอยากถึงคือทํา
การกําหนดอยางนี้เอง รูสึกวาการปฏิบัติดําเนินไปมากแลว การอนุมานพอจะคาดหมายไดวา ถาเราพยายาม
กําหนดไปอยางจริงจังแลว ในไมชาเราก็จะไดถึงมรรคผลญาณโดยปจจักขะฯ 
 พอถึงญาณนี้ บางคนรูสึกเบื่อหนายไมอยากกําหนดก็มี  บางคนอยากจะออกหนี เตรียมหอของ
อยางนี้ก็มี เราตองอบรมเทศนสั่งสอน เขาอาจจะเก็บของคืนแลวปฏิบัติตอไปอีกก็มี ทั้งนี้แลวแตความสามารถ
ของผูเปนคร ู
 อารมณสังขารทุก ๆ ครั้งที่กําหนด ทุก ๆ ครั้งที่ใครครวญอยู  เพราะเหตุที่หาย ๆ แลวเสื่อมไป จึง
เปนสิ่งที่ไมสนุกเพลิดเพลินเลย กําหนดทุก ๆ ครั้งที่ใครครวญ ยอมเปนที่เขาใจดี อยากจะสละ อยากจะหลดุพน
ไปจากสังขาร และไมอยากจะติดอยู และญาณที่มีความรูเห็นอยางนี้ เรียกวา ปจจักขมุญจิตุกัมยตาญาณ คือ
การรูกําหนด โดยเฉพาะญาณที่เกิดสืบตอญาณนี้ไปคือ  ตอไปก็นึกใครครวญเอง อยากลองเปนพรหม ฯลฯ  ก็
ไมเห็นดีอะไรอยางนี้  เรียกวา อนวยมุญจิตกัมยตาญาณฯ  

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้

โยคี ๑ 
 วันที่ ๗ : กลางคืนมีฝนและสะดุงตื่น ความฝนจําไมคอยได  ไดยินเสียงหมาหอน กําหนดเสียง เห็น
สภาวะไดชัดเจนมาก เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงมีสติสมบูรณดี ความงวงเขามานิดๆ  แตไมซึมเผลอคิดหลายครั้ง แต
ไมนานกําหนดทันที หลังนั่ง ๑.๐๕  ชั่วโมงมีสติคอยดูเวทนาตลอด  เวทนาแผวเบา  ครึ่งชั่วโมงแรกแทบไมมี
เลย คอยมีข้ึนมาเร่ือยๆเบาๆ  เสมอๆ  ความคิดเขามาหลายครั้งมารูทันทีหลัง 
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โยคี ๒ 
วันที่ ๙ : เวลา ๐๔.๐๐ น. บัลลังกเชานี้นั่งอยางเดียว ๒ ชวงโมงครึ่ง สูกับเวทนาประมาณครึ่งชั่วโมง

ในชวงนี้นั่งไดดี 
เวลา ๐๘.๐๐ น. ชวงนี้พระวิปสสนาจารยใหเดินจงกรม ๖ ระยะ คือยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลง

หนอ  กดหนอ เหยียบหนอ แมแตสภาวะตึงหรือหยอนก็ตองกําหนดทุกอยาง บัลลังกนี้เดินจงกรมอยางเดียว
เทานั้น จนถึงเวลาเพลก็ลงไปฉัน  พอฉันเสร็จก็รีบกลับมานอนพักผอน 

เวลา  ๑๓.๐๐ น. ชวงบายเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งประมาณ ๑ ชั่วโมง อารมณในระหวางที่นั่งสมาธิ
กับเดินจงกรมไมคอยตางกันคือ สบายๆ  กําหนดไปเรื่อยๆ เหตุมาจากกอนเดินจงกรมทุกครั้งก็กําหนดกอนลุก
ทุกครั้ง กอนนั่งทุกครั้งก็กําหนดหลังจากนั้นก็เดินจงกรมตออีก ๑ ชั่วโมง อารมณเหมือนจะอยูตัว แตบางครั้งมี
สงใจไปที่อื่นบาง พอรูสึกตัวก็ดับทันที 

เวลา ๑๘.๐๐ น. นั่ง ๒ ชวงโมง ยุบหนอ-พองหนอขาดๆ หายๆ พอกําหนดรูปนั่งก็กลับมาเจออีก สลับ
ไปมา เวทนาก็มีบางแตพอกําหนดทําไมมันแคปวดเบาๆ ไมแรงขึ้น ชวงที่นั่งมีลมออกทางปาก ไอประมาณ ๓ 
ครั้ง รูสึกวามีเสียงทองรอง การกําหนดยุบหนอ-พองหนอ พอตั้งใจกําหนด หลังก็จะงอก็เลยคอยยืดอยูเรื่อย ยุบ
หนอ-พองหนอ จะหายบอยมาก ตามเก็บแทบไมไหว 

วันที่ ๑๐ : เวลา ๐๔.๐๐ น. วันนี้ตื่นตอนตี ๓ เริ่มเดินจงกรม ตี ๓ ครึ่ง สองถึงสามวันมานี้สวนใหญ
จะตื่นกอนระฆังเพราะใจมันตื่นตัว และหลับยากมากไมเหมือนตอนใหมๆ พอตี ๔ ครึ่งเริ่มนั่งสมาธิจนถึงตี ๕  
ครึ่ง หลังจากนั้นก็ลุกมาเดินจงกรมตอ  นั่งไดดีแตวาติดสุขไมคอยบริกรรมถึงยุบหนอ-พองหนอเลย  ชวงนั่งจิต
คิดไปทั่วถึงจะนั่งนิ่งก็ตาม พอกําหนดวาคิดหนอๆ ก็ดับทันทีแตไปคิดเรื่องใหมไปเรื่อยๆ  ก็กําหนดตามสภาวะ
สรุปเชานี้นั่งนิ่งมีความสุข แตจิตไมยอมนิ่งตาม 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่โมง นั่งสมาธิ  ๑ ชั่วโมง ตอนนั่งสมาธิเริ่มตนจะงวง ก็ตามดูสภาวะ 
เผลอหลับไปนิดหนึ่ง  หลังจากนั้นจิตก็ตื่นตัว วันนี้รูสึกวาเริ่มจับยุบหนอ-พองหนอไดดีขึ้น แตก็เผลอคิดเรื่องอื่น
ไปบาง ในบางขณะพอกําหนดไดก็กลับมาดูตอ  มีอาการคลายกับคนเอาไฟฉายมาสองหนา คือสวางนิดๆ พอ
กําหนดก็หายไป 

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่ง ๑ ชั่วโมงกับ ๒๐ นาที  หลังจากนั้นกเ็ดินจงกรมตอจนหมดชั่วโมง 
ชวงเย็นหลังฟงธรรม ก็เดินจงกรมอยางเดียวจนไดเวลาพักผอนกลางคืน  

วันที่ ๑๑ :  เวลา ๐๔.๐๐ น. เชานี้หลับอยางเดียว หลังจากนั้นพอตื่นขึ้นมากเ็ดินจงกรม  เชานี้เอาแต
งวง เปนสิ่งที่ตองจดจําไปเพราะปกติพระวิปสสนาจารเตือนอยูเสมอวา  นอกเวลาอยาปฏิบัติธรรม เพราะจะทํา
ใหเสียความสมดุลของบัลลังกอื่นๆ  

เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมงครึ่งนั่งสมาธิ  ๑ ชั่วโมง  สภาวะปกติดี 
 เวลา ๑๓.๐๐ น. จงกรม ๑ ชั่วโมงครึ่ง นั่งสมาธิ  ๔๐ นาที เจอเวทนาเล็กนอยไมมาก 
 เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรเสร็จกฟ็งธรรม เนื้อหาของธรรมะในวันนี้เก่ียวกับความสําคัญของพระ
วิปสสนาจารย  วาหนาที่ของวปิสสนาจารยนั้นมี  ๓  อยางดวยกันดังนี้                                                                  
 ๑. บอกกรรมฐาน        ๒. ปรับอินทรีย       ๓. พอกพูนอินทรีย 

การที่จะใหการปฏิบัติธรรมกาวหนานั้น จําเปนที่จะตองมีการฟงธรรมอยูสม่ําเสมอ คือตองไดฟงธรรม
มาจากผูรู หลังจากนั้นตองมีโยนิโสมนสิการ เพราะธรรมของพระพุทธเจานั้นเหมือนกับอาหารเลิศรสพรอมที่จะ
แจกใหกับทุกคน  แตวาสัตวโลกนั้นไมมีภาชนะที่จะใส หรือจานที่ใสนั้นยังเปอนอยู  คือตองรอใหอินทรียแก
กลาเสียกอน หลังจากฟงธรรมแลวจึงเดินจงกรม  พระวิปสนาจารยทานกําหนดวาใหเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่ง 
๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก   
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โยคี ๓  
วันที่ ๑๖ :  เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๑๕ นาที กําหนดตามปกติ  ผลกําหนดไดดีตอ

เนือง จากนั้นมายืนอีก ๑๕ นาทีแลวกําหนดนั่ง ชวงแรกมีความงวงเขาแทรกบาง  กําหนดไดบางแตตอนทาย  
การปฏิบัติกําหนดพอง-ยุบไดดีสม่ําเสมอ จนเกิดการหยุดวางลง ทําใหเย็นถึงเทาก็กําหนดวา วางหนอ คลายจะ
หยุดลมหายใจ วางลงประมาณ ๒-๓ อึดใจแลวก็หายไป  

เวลา ๐๘.๐๐ น.  ทําวัตรฟงพระวิปสสนาจารยพูดแลวลุกขึ้นเดินจงกรมกําหนดทาเดินจงกรมที่ ๑-๓ 
กําหนดรูปนามปรากฏชัด  จากนั้นมายืน ๑๐ นาที  แลวนั่งลงกําหนดทองพอง-ยุบตอนกลางถูกความงวงเขา
แทรกตอนหลังกอนจะเลิก หายจากการงวงสะดุงตัวขึ้น กําหนดทองพอง-ยุบไดชัดเห็นทองพอง-ยุบทั้งแผนทอง
ขางหนา กําหนดไปจนหมดเวลาฉันเพล 

เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๒๐ นาที ยืน ๑๕ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง เดินจงกรม ๑-๓ 
กําหนดไดดี มีความคิดแทรกเขามา รูสึกอยากดูคนอื่น กําหนดวา อยากดูหนอ ดูหนอ สนใจหนอ การนั่งมีความ
งวงแทรกเขามา บางครั้งลืมกําหนด ลืมคําบริกรรม ชวงหลังเกิดสภาวะของการหยุดนิ่งเฉยเหมือนตอนเชามืด 
กอนการเกิดจะกําหนดพอง-ยุบ ชัดบาง ไมชัดบาง ก็กําหนดตามอาการตอเนื่องไปเรื่อย ๆ  พอเกิดอาการดับก็
กําหนดวา  ดับหนอ วางหนอ  

เวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น. ทําวัต รเริ่มปฏิบัติดวยการเดินจงกรมกําหนดตั้งแตทาที่ ๑-๓ ใชเวลา ๑ 
ชั่วโมงครึ่ง  แลวมายืนอีก ๑๕ นาที จึงกําหนดนั่งดูพอง-ยุบกําหนดทองพอง-ยุบ ไมชัดเอามากๆ  แตก็ดูไปเกิด
เวทนาปวดที่ขาคิดจะนั่งดูเวทนายาวพอดีตกใจเสียงดังจิตจึงคลาย 
 
 โยคี ๔ 

 วันที่ ๘ : เวลา ๐๓.๒๓ น. นั่งไดดี ไมเจ็บ ไมปวด ไมเมื่อย ภาวนาพอง-ยุบตลอด รูทันอารมณที่มา
กระทบ ไมงวง แตอารมณไมเหมือนกับเมื่อวานตอนค่ํา แตก็นั่งไดนิ่งดีมาก มีความคิดก็ดับเร็ว อยากไดอารมณ
แบบเมื่อวานค่ําก็ไมได ก็ไมเปนไร  

เวลา ๐๕.๐๐ น.  เร่ิมเดินจงกรมใชเวลา ๑  ชั่วโมงพอดีเดินจงกรมระยะที่ ๑ - ๖ 
 ระยะที่ ๑-๒-๓ ใหภาวนาวาอยากเดิน  อยากยก  สภาวะขณะเดินจงกรมรูเทาทันอารมณที่มากระทบ
ละเอียดขึ้น มีคันที่รูจมูกก็กําหนดไมหายก็ใชมือลูบๆ  ก็หาย คันยุบยิบๆ  กําหนดตามตลอดกลืนน้ําลายก็
กําหนดทุกครั้งเสียงรบกวนก็กําหนด  เชน คนเดินจงกรมเปดปดมุงลวดนี่นารําคาญ กําหนดตามทันคิดวาจะ
เปดปดกันทําไมบอยจังเดี๋ยวรูปนั้นเปดเดี๋ยวรูปนี้ปด  ก็ภาวนาวาคิดหนอๆ  ก็เดินจงกรมจนครบเวลา ๑ ชั่งโมง 
เชานี้ปฏิบัติไดดีรูเทาทันอารมณที่มากระทบ สภาวะจิตใจสบายๆ สดชื่นดี เย็นกายเย็นใจ  สมองปลอดโปรงโลง
ดีมาก  ไมมีเวทนาเลย เห็นความเปลี่ยนแปลงชัดขึ้น  สภาวะจิตใจดีขึ้น  กระตือรือรนในการปฏิบัติ   

เวลา ๐๘.๐๐ น. ทําวัตรเชา นั่งสมาธิกําหนดพอง-ยุบ แตกอนฉันก็เดินจงกรมมาแลว ๑ ชั่วโมง กไ็มได
อะไรมากเพราะเวลาจํากัดก็ไดรูอารมณปจจุบัน  

เวลา ๐๙.๐๐ น. สงอารมณกับพระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี วันเสารที่ ๑๘ 
มิถุนายน ๒๕๕๔  แกอารมณใหดังนี้  ๑. ใหเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงกอนนั่งทุกครั้ง ๒. ใหนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง 
หลังจากเดินจงกรมแลว เรียกวา  ๑ บัลลัง  ๓. ถามีอารมณใดๆ  มากระทบสภาวะดับไมหายใหตามรูทัน
อารมณ. 

เวลา ๐๙.๕๐ น.  นั่งสมาธิตอหลังจากสอบอารมณ ก็กําหนดไปตามปกติ พอง-ยุบก็หาย รูวารอน ก็
กําหนดวารอนหนอๆ  ก็นั่งไดดีสภาวะอารมณปกติแตยังไมเขาสมาธิ  ไมเจ็บไมปวด  ไมเมื่อยจนครบเวลา
หมายถึงขอออกจากสมาธิเวลา ๑๐.๓๕ น. ไดเวลาฉันขาวพอดี 

เวลา ๑๒.๕๕ น. เดินจงกรม  ๖  ระยะเวลา  ๑ ชั่วโมง หามต่ํากวานี้มากกวานิดหนอยได  เดินจงกรม
ไปไดครึ่งชั่วโมงก็ตองเขาหองน้ําปวดทอง  ออกจากหองน้ําก็เดินจงกรมตอ มีเผลอบาง ก็กําหนดเผลอหนอๆ ๆ  
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เจอลมพัดก็หยุดภาวนาเย็นหนอๆ  มีความคิดเขามาแตเปนความคิดเรื่องใหมๆ  ปรุงแตงสรางสรรคคิดเรื่องดีๆ 
ชวยเหลือสังคมญาติพี่นองอะไรทํานองนี้ ก็ภาวนาคิดหนอๆ ๆ  ก็หายไปเดี๋ยวก็กลับมาใหมเรื่องเดิมๆ  แต
ภาวนาดับ ไมเบื่อ ไมรําคาญอะไร   

 เวลา ๑๔.๒๕ น. นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ๑๕ นาที สภาวะปวดเมื่อยตามขาแบบเดิมแรกๆ  ก็ภาวนาพอง
หนอ ยุบหนอ ไปเรื่อยๆ  แลวก็หายไป กลับมารูสึกปวดเมื่อยตามขา รูวาอากาศรอนก็ภาวนาวารอนหนอๆ  รู
วานั่งไมสบาย ไมสบายหนอๆ  ทนดูอาการปวดเมื่อยที่ขา  ตามดูตามรูขยับขานิดนึงก็ดีขึ้นแลวก็ภาวนาพอง
หนอๆ  ยุบหนอๆ แตมีความรูสึกวาบัลลังกนี้นั่งไดไมคอยดี ไมนิ่งเหมือนเมื่อวาน อาการรอนไมคอยสบายตัว
ความรูสึกวาไมนิ่ง ไมสบายกายไมสบายใจ  แตก็ทนได ไมถึงกับรําคาญอะไร  

 เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็นเสร็จ ฟงคําบรรยายจากพระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี
บรรยายเรื่อง ๑. ใหบทกรรมฐาน  ๒. ปรับอินทรีย  ๓. พอกพูนอินทรียหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ถาม 
: ทําอยางไรถึงจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหพัฒนากาวหนาขึ้นไป  การปรับอินทรียนี้มีสวนสําคัญมากในการ
ปฏิบัติที่จะใหพัฒนายิ่งๆ  ขึ้นไป ทําอยางไรจะปฏิบัติใหกาวหนา- เร่ืองการปรับอินทรียและเรื่องการปฏิบัติแลว
บรรลุธรรมแลวการสืบทอดวิปสสนาภาวนามาจากพมา ตามรูรูปนาม รูการเกิดการดับ   

 เวลา ๑๙.๔๐ น. เดินจงกรม ๔๐ นาที สภาวะอารมณก็ปกติดีไมคิดวามีอะไรเปลี่ยนแปลงมากก็มีสติ
รูอารมณปจจุบันตลอด  กําหนดทันบางไมทันบางที่ไมทันมีเล็กนอยแลวก็นั่งสมาธิตอ 

  เวลา ๒๐.๒๐ น. นั่งสมาธิได ๔๐ นาทีพอดี  ก็ภาวนาพอง-ยุบตลอด ไมปวด ไมเมื่อยแตมีอาการคัน
ที่รูจมูกยุบยิบ  คันมากก็กําหนดจี้ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ไปที่อาการคันนาน กวาจะหาย  หายไปก็มาใหมอีกก็กําหนดอีก
ถึง ๓ ครั้งแลวก็หายไปยิ่งกําหนดจี้ยิ่งมีสมาธิมากพอหายก็พอง-ยุบๆ ๆ  ตอก็กําหนดทันปจจุบันอารมณ  สมาธิ
นิ่งดี แตเวลามีนอยหมดเวลาเสียกอน 

วันที่ ๙ : เวลา ๐๒.๕๕ น. เดินจงกรม ถึง ๐๔.๐๐ น. สภาวะอารมณก็ปกติ ตื่นขึ้นมามีความเพียรมาก
ขึ้น  กําหนดตามรูอาการเดินจงกรมระยะที่  ๑-๖ ไมงวงนอน สมองตึงนิดหนอย  รูสึกกังวลวาทําไมการปฏิบัติ
ไมกาวหนา ขณะเดินจงกรมก็กําหนดตามรูตลอด ถามีความคิดก็กําหนดคิดหนอๆ  ก็หายไปก็มาใหม  บางครั้ง
ความคิดไมคอยชัดเจนมาแปบๆ ก็ผานไป รูสึกวากระดูกขอเทาดังกอกขณะกาวเทา ปวดเล็กนอย เกร็งๆ ที่ดั้ง
จมูก สรุป ๑ ชั่วโมงนี้ ก็กําหนดไดทัน ๙๕% ที่เหลือก็มีเผลอบาง เชน มีความคิดใหมๆ ไมปวดเมื่อยอะไร แตมี
ความกังวลเล็กนอย 

 เวลา ๐๔.๑๕ น. นั่งสมาธิ ถึงเวลา ๐๕.๑๕ น. สภาวะอารมณนั่งตอนเชามืด ไมคอยดี นั่งไมสบาย นัง่
ไมนิ่ง มีความรูสึกวามีความคิดเขามาภาวนาไมทัน ดับไมทัน มันก็คิดไปเรื่อยๆ  พรอมๆ กับวิตกกังวลวานั่งไม
สบายใจทั้งๆ ที่บรรยากาศดีมาก แตนั่งไดไมดีเทาที่ควร วิตกกังวลกระสายกระสับ ความคิดมีกระตุก ๒ ครั้ง 
รูสึกวามาเตือนเราใหกําหนด เคลิ้มๆ ไป ก็กําหนดพอง-ยุบๆ  สภาพจิตใจไมคอยโปรงโลง  สรุปแลวมีความ
กังวลเรื่องการปฏิบัติวา “ทําไมปฏิบัติแลวไมดี ไมกาวหนาคืบหนาเหมือนคนอื่นเขา”  รูสึกวากําหนดไมทัน
จิตใจ ไมคอยเบิกบานแจมใส ไมมีปติ  ทั้งๆ ที่ตั้งใจปฏิบัติ ตื่นตั้งแตตีสองสิบนาที ก็มาปฏิบัติเพื่อจะใหได
สภาวธรรม เพราะชวงเชาอากาศดีเงียบสงบดีมากมาถึงที่ปฏิบัติรูปแรก กราบสติปฏฐานเสร็จก็เดินจงกรม เริ่ม
เดินจงกรมเวลา ๐๒.๕๕ น. ใชเวลาเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิอีก ๑ ชั่วโมง ไมไดอะไ รไดแตความไมสบาย
ใจ  วิตกกังวลในการปฏิบัติวาไมคืบหนาไปไหน  อิริยาบถยอยก็กําหนด ฉันขาว สรงน้ํา แปรงฟน ลูบหนาเขา
หองน้ําจะลุก จะนั่ง จะนอน จะเปด-ปดประตู จับแกวน้ํา กลืนน้ําลาย ก็พยายามกําหนดใหรูทันอารมณปจจบุนั  
สรุปแลวยังไมกาวหนา 

เวลา ๐๗.๕๐ น. ทําวัตรเชาเสร็จก็เวลา ๒๐.๑๐ น. จะใชเวลาสวดมนตทําวัตรกันนอยมาก  เพราะ
ตองการปฏิบัติ และอีกอยางการสวดมนตมากเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ  เพราะตองเก็บอารมณ ไมพูดไมใช
เสียง พูดไดเวลาสงอารมณเทานั้น 
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๔๔๙ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. ถึงเวลา ๐๘.๐๘.๒๔ น. พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  บรรยายเรื่อง
ในคัมภีรอรรถกถา  มีพระอรหันตรูปหนึ่งชื่อนาคะเถระไดสนทนาตอบปญหากัน เนรมิตรชางขึ้นมาไดวิ่งเขามา
หาการพยากรณพระอรหันต  แลวพูดเรื่องการสอบอารมณของผูปฏิบัติไดมีพระที่ปฏิบัติกลุมหนึ่งจะมาเขาเฝา
พระพุทธเจาแตใหพักที่ปาชากอน  สรุปแลวทานใหพิจารณาเรื่องสภาวธรรมของเรา  วาจริงหรือปลอมแนแท
แคไหน 

เวลา ๐๘.๑๐ น. เดินจงกรมถึงเวลา ๐๙.๒๐ น.  รวม  ๑ ชั่วโมง ๑๐ นาทีพอดี  เขาหองน้ํา ๑๐ 
นาที  อารมณเดินจงกรมก็กําหนดตามปกติ  รูสึกวางวงนอน ก็กําหนดจี้ไปที่อาการงวงนอนจี้ๆ ๆ ๆ  ก็เบาลง
แตก็ยังมัวๆ  อยูพอดีปวดทองเขาหองน้ําก็กําหนดไปหองน้ํารูอารมณตลอด  หลังจากเขาหองน้ําแลวก็มาปฏิบัติ
เดินจงกรมตอไปทีนี้ไมงวงเลย ก็เดินจงกรมในระยะที่ ๖ ไมชามากพอประมาณ ถาชามากมันจะเซลม มีลมมา
กระทบก็กําหนด  บางครั้งก็กําหนดไมทันความคิด เดินจงกรมตอก็มีกระดูกลั่นบางกอบแกปขณะทาวลงพื้น  
สภาวะจิตก็ไมคอยเบิกบานแจมใสเทาไหรทั้งๆ ที่อากาศดีมากทองฟาแจมใส  แตจิตใจไมสดใสเทาไร 

เวลา ๐๙.๓๐ น. นั่งสมาธิถึงเวลา ๑๐.๒๕ น. ก็นั่งไดไมดีเลย  รูสึกวาจะวิตกกังวลวาทําไมนั่งไมไดดี
ไมพัฒนาเลย  เหมือนจะฟุงตามกําหนดไมคอยทันเรื่องความคิด  คิดถึงเรื่องปจจุบันเรื่องอดีต  อาการเจ็บไม
เจ็บไมปวดไมเมื่อยเลย ก็คอยจะลืมตามาดูเวลาอยูเรื่อยๆ ก็ยังไมหมดเวลา  คิดวาจะนั่งใหนานจนกวาจะไดยิน
ระฆัง แตก็รําคราญตัวเองวาออกเถอะ นั่งไปก็ไมไดอะไร ไมเห็นไดอารมณทั้งๆ  ที่ตั้งใจปฏิบัติแตลึกๆ  รูตัวเอง
ดีวาการปฏิบัตินี้มันตองใชเวลาอยูที่โชควาสนาดวย หมายถึงบุญกุศลที่เคยบําเพ็ญสะสมมา  ก็เลยขอออกจาก
สมาธิ  

เวลา ๑๓.๐๐ น. เร่ิมเดินจงกรมจนถึงเวลา ๑๔.๐๐ น. ใชเวลา ๑ ชั่วโมงกําหนดไดดีมาก มีสติรูเทา
ทันอารมณปจจุบันตลอดเวลา  ไมมีเผลอเลยความคิดก็มีนอยมาก มีมาก็กําหนดดับไป ดับไป เดินจงกรมไดดี
มากระยะที่ ๑-๒-๓-๔-๕-๖ กําหนดรูตามตลอด ไมปวดไมเมื่อยไมรําคาญไมกังวลอะไรตั้งใจทําเต็มที่ ไมมองไป
ที่อื่นใดเลย  จับอารมณที่มากระทบไดทันตลอด ๑ ชั่วโมง  

เวลา ๑๔.๐๕ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๕.๐๐ น. ตามรูอารมณไดทันดีมาก ภาวนาพอง-ยุบไดทัน นั่ง
ไดนิ่งดี เงียบสงบดี ไมเจ็บ ไมปวด ไมเมื่อยเลย  ถานั่งตอไปอีกก็ได  ใจสบายใจแจมใสดี ไมรําคาญ  ไมวิตก
กังวลอะไร 
 

โยคี ๕   
วันที่ ๕  : เวลา ๐๔.๔๕ น.  เดินจงกรม เดินจงกรมไปหาวไป แตไมมีอาการงวง นั่งปฏิบัติแลวรูสึกไม

อยากเห็นหรือรูจักใคร อยากแตจะกําหนดไปอยางเดียว จะทําอะไรกําหนดไปเสียหมด  
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๑๕ น. นั่งกําหนดสติ ยังรูสึกถึงเวทนาที่ปวดเอาแรงมากๆ ยิ่งจี้ยิ่งหายจากไปมี

การเปลี่ยนรูปแปลง และเคลื่อนที่มีแมลงมารบกวนมาก พยายามกําหนดอยูนาน ถามจิตกอนวา อยากออกจาก
สมาธิหรือไม ถาอยากออกไปออก ถาเฉยๆ คอยๆ กําหนดออก 

เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ยืดตัวขึ้นเอง กลืนน้ําลาย พอง-ยุบ เวทนา อาการ นั่ง กําหนด ความคิด
กําหนดถี่ เบื่อหาย ซายทับขวา ขวาทับซาย  สมาธิกลับดาน 

๑๖.๐๐ สงอารมณกับพระมหาประเสริฐ  อาจารยเนนที่ความคิดกับเวทนาใหกําหนดใหละเอียด 
กําหนดตนจิตเพิ่มขึ้น กําหนดถี่ๆ  

๑๘.๓๐ พระครูวิสุทธิธีญาณ แสดงธรรม ปฏิบัติลําบาก ปฏิบัติสบาย ปฏิบัติดี สบาย เด็กนั่นอะไรนี่
แกว นี่ไมใคร พระ ชี ถามแลวถามอีก  

วันที่  ๖ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่งซายทับขวา นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง ไมมีงวงซึม ไมมีเวทนา เพราะกําหนดถี่
แรงๆ นั่งหนอถูกหนอเปนหลัก พอง-ยุบชัดบาง ไมชัดบาง พองไมชัด ยุบชัด 
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เวลา ๐๘.๒๕ น. นั่งขวาทับซายแบบไมมีเวทนาแทรก ไมเผลอไมหลง ไมรูสึกจมไปกับสมาธิ ไมงวงไม
ซึม กําหนดไปไดเรื่อยๆ ตลอดบัลลังก รูสึกตัวแข็งๆ บาง ไมมีความรูสึกที่ปลายนิ้วมือทั้งสองขาง หรือนิ้วมือ
นิ้วเทา ไมมีอาการเจ็บปวด เหน็บชาใดๆ ทั้งสิ้น พอใกลจบบัลลังก ๑๐ นาทีสุดทาย มีอาการปวดเทาเทา ลูก
ปงปอง ลูกแกว ผานไป ๕ นาที อาการปวดขึ้นๆ ลงๆ  แผวเบาแลวก็จางหายไป รูสึกมีฟองอากาศเคลื่อนอยู
บริเวณที่ปวด มีแตฟองอากาศไมมีลูกแกว  

เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง มีอาการปวด 
เวลา ๑๕.๐๐ น. มีสภาวะเพิ่มขึ้นพัฒนาขึ้น เพิ่มสมาธิ-เดินจงกรมแบบละเอียดขึ้น นั่งนานเพิ่มกําลัง

ของจิต-กําหนดตนจิต ดูอาการของจิต 
เวลา ๑๗.๐๐ น. ไปฟงสวดพระปาติโมกขบนเขา พระ ๘๙ รูป 
เวลา ๑๙.๑๕ น. นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง เวทนาหายไปสิ้น มีแตเพียงอาการชานิดหนอย พลาดไปหลายครั้ง

จนรูสึกเสียใจ พอกําหนดไดกลับดีใจ กวาจะตามไปกําหนดทันก็ดีใจไปสักพักแลว 
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ญาณที่ ๑๐  ปฏิสังขาญาณ     
ปฏิสังขา แปลวา พิจารณาซ้ําอีก  คือ ปญญาที่ไตรตรองมองหาอุบายใหพนจากรูปนามซ้ําอีกเพื่อสละ

สังขารโดยยกเขาสูพระไตรลักษณดวยการรูเห็นลักษณะ ๔๐ อยางใดอยางหนึ่งที่ปรากฏชัดอันไดแก อนิจจ
ลักษณะ ๑๐๓๙ ทุกขลักษณะ ๒๕๔๐ และอนัตตลักษณะ ๕๔๑กลาวโดยยอเปนการเห็นประจักษพระไตรลักษณ
คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน๔๒  
  เมื่อวาตามชื่อญาณ นี้ปรากฏทั้งในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิสุทธิมรรค
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนที่สุดกวาทุกญาณที่ผานมา การหยั่งรูไตรลักษณมี
ประโยชนมากเพื่อจะไดยกจิตขึ้นสูไตรลักษณตอไป 

 สภาวะของญาณนี้ : มุญจิตุกมยตาญาณเปนญาณที่ ปรารถนาจะพนจากสังขารรูปนามสวนญาณนี้
เปนญาณที่ หาอุบายใหพน จากรูปนามหาทางหนีใหพนจากสังขารเมื่อปรารถนาจะพนจากสังขารรูปนามก็
พยายามเจริญภาวนาโดยไมหยุดยั้งดวยการเพงไตรลักษณเพงความเกิดดับของรูปนามก็จะเกิดปญญาแจงขึ้นมา
เองวาจะตองหาอุบายอยางใดอยางหนึ่งและดําเนินการตามอุบายนั้นจึงจะพนไดปญญานี่แหละเรียกวา ปฏิสัง
ขาญาณ๔๓ 

 ปฏิสังขาญาณคือ การเห็นสังขารทั้งหลาย ไมเที่ยง ไมเปนสิ่งมีอยูตลอดไปโดยเปนสิ่งมีชั่วคราวโดย
เปนสิ่งถูกกําหนดลงไวดวยความเกิดและความเสื่อมโดยเปนสิ่งตองพังทลายโดยเปนสิ่งมีชั่วขณะโดยเปนสิ่งไหว 
(ไปมา) โดยเปนสิ่งที่ตองการแตกสลายโดยเปนสิ่งไมคงทนโดยเปนสิ่งมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดาโดยเปน
สิ่งไมมีแกนสารโดยเปนสิ่งตองเสื่อมโดยเปนสิ่งถูกปรุงขึ้น โดยเปนสิ่งมีมรณะเปนธรรมดา๔๔ 

ปฏิสังขาญาณคือ การเห็นสังขารทั้งหลายเปนทุกขโดยเหตุทั้งหลายวาโดยถูกบีบคั้นอยูเนืองนิตยโดย
เปนที่สิ่งทนยาก (คือทนอยูไมได) โดยเปนที่ตั้งของทุกขโดยเปนโรคโดยเปนแผลผี โดยเปนลูกศรโดยเปนของชั่ว
รายโดยเปนอาพาธโดยเปนอุบาทวโดยเปนภัยโดยเปนอุปสรรคโดยไมมีที่ตานทานโดยไมมีที่กําบังโดยไมมีที่พึ่ง
โดยเปนโทษโดยเปนมูลของความลําบากโดยเปนผูฆา โดยเปนสิ่งเปนไปกับอาสวะโดยเปนเหยื่อมาร๔๕ โดยเปน
สิ่งมีชาติเปนธรรมดาโดยเปนสิ่งมีชราเปนธรรมดาโดยเปนสิ่งมีพยาธิเปนธรรมดาโดยเปนสิ่งมีมรณะเปนธรรมดา
โดยเปนสิ่งมีมรณะเปนธรรมดาโดยเปนสิ่งมีโสกะเปนธรรมดาโดยเปนสิ่งมีอุปายาสเปนธรรมดาโดยเปนสิ่งมี
ความเศราหมองเปนธรรมดายอมเห็นไดโดยเปนของไมงามอันเปนบริวารแหงทุกขลักษณะโดยเหตุทั้งหลายเชน
วาโดยเปนสิ่งไมงามโดยเปนสิ่งมีกลิ่นเหม็นโดยเปนสิ่งนารังเกียจโดยเปนสิ่งปฏิกูล โดยเปนสิ่งมิใชกําจัด (ความ
ปฏิกูล) ไดดวยการตบแตงโดยเปนสิ่งนาเกลียดโดยเปนสิ่งนาขยะแขยง 

ปฏิสังขาญาณคือ การเห็นสังขารทั้งหลายเปนอนัตตาโดยเปนสิ่งไมใชตัวตนโดยเหตุทั้งหลายวาโดย
เปนฝายอื่นโดยเปนของวาง๔๖ โดยเปนของเปลาโดยเปนของสูญ โดยเปนของไมมีใครเปนเจาของโดยเปนของไม
มีใครเปนใหญโดยเปนของไมอยูในอํานาจใครสังขารทั้งหลายชื่อวาผูเห็นตามความเปนจริงดังกลาวมานั้นได
ยกขึ้นสูไตรลักษณแลวเพราะเหตุใดจึงกําหนดสังขารทั้งหลายอยางนั้นการกําหนดอยางนั้น  เพื่อทําวิธีแหงการ
ปลดเปลื้องใหสําเร็จ   

                                                 
๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา  ๓๑๐-๒. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๓-๕. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๖ – ๓๔๔. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๐๙. 
 ๔๓ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๖๐. 
 ๔๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๑๕๕.  
๔๕ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๕๖. 
๔๖ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๕๗. 
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ปฏิสังขาญาณปญญาที่ไตรตรองมองหาอุบายใหพนจากรูปนามนี้สามารถละอปฏิสังขาน การยดึโดยไม
ไตรตรองนั้นได  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๔๗ ดังนี้ 

 ๑. ปรากฏดุจเข็มแทง ดุจเอาไมเลก็ๆ  มาจี้ตามรางกาย 
 ๒. เวทนามีมากแตหายเร็ว กําหนด ๒-๓ ครั้งก็หาย 
 ๓. มีอาการซึม 
 ๔. ตัวแข็งดุจเขาผลสมาบัติ แตใจรูอยู หูยังไดยินเสียงอยู 
 ๕. ตึงๆ หนักๆ เหมือนเอาหินหรือทอนไมมาทับลง 
 ๖. รูสึกรอนทั่วสรรพางคกาย 
 ๗. รูสึกอึดอัด แนนๆ 

  วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๔๘ 

 ญาณนี้เปนญาณตอจากวิปสสนาญาณที่ ๙ เมื่อโยคีอยากใครจะพนไปจากอาการที่เห็นเปนภัย เปน
โทษ อันบังเกิดแกรูปนามที่กําหนดอยู จนกระทั่งเกิดความเบื่อหนาย และใครจะพนจากรูปนามที่กําหนดอยู
แลว ในญาณนี้โยคีจะรวบรวมกําลัง หาทางที่จะหนีพนไปใหได โดยหันกลับมาพิจารณาลักษณะของรูปนามอีก
วาระหนึ่ง 
 ในญาณนี้โยคีจะพบลักษณะอาการของรูปนามอยางชัดเจน มาพรอมกับลักษณะของทุกขโทษภัย 
อันจะบังเกิดรุนแรงขึ้น จิตของโยคียังยึดถือรูปนามที่กําหนดนั้นเปนของตนอยู ยังไมตอสูอยางแทจริง ญาณของ
โยคีจะปรากฏคลายกับขึ้นๆ ลงๆ จะพิจารณาลักษณะอาการของรูปนามในทางใดก็กําหนดไปยังไมถึงที่สุด โยคี
จะมีอาการเวทนาปรากฏบอยๆ หนักๆ กําหนดหายบาง ไมหายบาง มีอาการเบื่อหนายเปนครั้งคราวเสมอ โยคี
ที่คิดมาก วิจารมาก จะติดอยูในญาณนีน้านนนน..? 

 อาการตางๆ ที่โยคีจะประสบในญาณนี้ โยคีมักพบอาการเดิมที่แลวๆ มาในอาการเหลานี้นั้นจะ
ปรากฏความเดนชัดตามลักษณะเปนอยางๆ ไป บางคนมีอาการหลายอยางไมแนนอนไปเลยทีเดียว ดังนี้ 

  ๑. อาการพอง-ยุบถี่เร็ว  โยคีบางคนขณะเมื่อแรกนั่งจะกําหนดพอง-ยุบไดเปน ๓ ระยะบาง ๔ 
ระยะบาง คือ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ หรือพองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ แตตอไปพอง-ยุบ
จะมีอาการดีขึ้นจนเหลือ ๒ ระยะที่ พองหนอ ยุบหนอ ตอไปจะถี่ขึ้นอีกจนกําหนดไมทัน คงกําหนดได
แต “รูหนอ”อยางเดียว บางคนพอถ่ีขึ้นๆ กําหนดรูหนอๆ ก็หายไป บางทีเผลอไป พอรูสึกตัวเขาก็ขัด
ขึ้นอีก เชนนี้เปนเพราะสติออน  
  อาการเชนนี้ โยคีมีความรําคาญ หรือไมชอบใจอยูบาง มักจะแกไขดวยตนเอง คือการวิจาร 
กลาวคือเมื่อพอง-ยุบถี่ข้ึนๆ ก็จะถอนหายใจเสียใหม พอง-ยุบก็จะตั้งตนชาไปใหม บางคนเมื่อพอง-ยุบ
ถี่ข้ึน ไมพอใจจะขยับรางกายนั่งทาใหม หรือทําอาการเคลื่อนไหวกาย เชน กลืนน้ําลายหรือกระแอม
ไอ หรือแขมวทองเบงทอง  เปนตน  บางทีตองเอามือคลํา พอง-ยุบ จะตั้งตนชาไปใหมอีก 
  บางคนจะมีเวทนาที่หนักๆ มาผสมเกิดขึ้น เชน แนนหนาอก เสียดทอง มีเจ็บแปลบๆ คลายมี
อะไรแทงตามรางกาย  เปนตน  บางคนศีรษะหนัก เหมือนมีอะไรครอบงํา บางคนไหลหนัก อาการ
เวทนาตางๆ เหลานี้ จะกําหนดใหหายไปไดก็จริง แตตองกําหนดอยางหนักแนน ๑ หรือ ๒ ครั้ง บาง
อาการก็ไมหายไปทีเดียว 

                                                 
๔๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๗๐. 
๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๑๐๒. 
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  ๒. อาการทุกข บางคนเมื่อพอง-ยุบถี่ข้ึนๆ จะมีอาการแนนหรือเสียดปรากฏขึ้น โยคีจะทิ้งพอง-
ยุบ ไปกําหนดที่เวทนา เวทนานี้จะกลาขึ้นทุกที เชน แนนตั้งแตทองขึ้นหนาอก เลื่อนขึ้นคอหอย เปน
ตน  โยคีจะตกใจกลัวความตายก็จะเลิกกําหนด บางคนวาเหมือนเสลดหางวัวตีขึ้น คืออาการคนตาย
หายใจไมออก,กลัว เลิกกําหนด พอเริ่มกําหนดไปใหมเปนอีก เลิกอีก เปนอยูอยางนี้เสมอ บางคนตอง
หายากินแกแนน แกเสียด โทษวากระเพาะอาหารไมดี หรือกินขาวนอยเกินไป ลมตีขึ้น พยายามแกไข
อยางไรก็ไมหาย 
  ๓. อาการพอง-ยุบหาง  โยคีจะกําหนดไดถึง พอง-ยุบ-นั่ง-ถูก เริ่มนั่งบางทีกําหนดไดพอง-ยุบ 
ตอไปหางออก กําหนดตอไปถึงนั่งและถูก บางทีก็จะกําหนดไดเพียงพองกับยุบ แตยาวออกไปหรือ
หางออก การกําหนดได ๒ จังหวะบาง ๓-๔ จังหวะบาง กลับไปกลับมา กําหนดไปๆ จะรูสึกวาพอง-
ยุบหายไป จางไป บางทีจะเงียบหายไปเลยไมพองไมยุบ คงกําหนดรูหนอๆ พอรูสึกตัวขึ้น พอง-ยุบก็
แรงชัดเจนขึ้นอีก กําหนดไป ก็จางไปๆ แลวก็หาย รูสึกตัวก็ชัดอีก บางคนกําหนดไดเพียง พองหนอ 
แลวก็จางไป เบาไป หายไป 

 สรุปอาการที่เปนหลักพิจารณาในญาณนี้ 

 ๑. การกําหนดยังตองเพงและปกใจ จึงจะกําหนดไดดี เชน เวทนาตางๆ ที่เกิดขึ้น ตองกําหนดอยาง
ปกใจ ๑-๒ ครั้งจึงจะหาย  เปนตน 
 ๒. เวทนาตางๆ หนักๆ บังเกิดขึ้นบอย ๆ เวทนาบางอยาง เชน แนน เปนตน ไมหายยังคงตั้งอยู 
ติดๆ กันขึ้นไปเปนสาย 
 ๓. จะบังเกิดความรําคาญในการกําหนดอยูบอยๆ  
 ๔. อารมณอยางอื่นที่เกิดข้ึน กําหนดไดวองไวดี 

โยคีจะพูด 
 บางคนพูดวา อารมณที่กําหนดนั้นหายไปอยางงายดาย วองไว อารมณอะไรก็ตามกําหนดเพียง ๒-
๓ ครั้ง ก็ไมเห็นมีอะไรมั่นคงอยู และถึงแมการกําหนดนานๆ ไปก็ตาม จิตไมไดคิดอะไรเลย กําหนดเพียง ๑-๒ 
ครั้งก็หายไป 
 บางอารมณยังไมทันกําหนดก็พบแตหาย ๆ ไป ที่หายไปอยางวองไวนั้น ไมเห็นมีอะไรมั่นคงถาวรอยู
ได จึงพบแตสภาพไตรลักษณ คือปรากฏชัดขึ้นมา 
 บางคนพูดวา ตามกําหนดก็เหมือนกอน บางครัง้รูสึกวาไมคอยกําหนดไดดีฯ 
 บางครั้งการกําหนดนั้นรูสึกวาหาง ๆ จาง ๆ ไป แตกําหนดไดดีอยู 
 บางคนพูดวา ตามกําหนดนั้นจะพบแตเสื่อม ๆ หายไป ไมเห็นมีอะไรดี จะพบแตความทุกขยาก 
 บางคนกําลังกําหนดอยู ตัวจะพุ ๆ ขึ้นแลวคัน ๆ 
 บางครั้งที่กําหนดไปนั้น ซาลงไป บางครั้งเพิ่มขึ้น เปนอยางนี้ ๒-๓ วันแลว คันหรืออะไรตาง ๆ นั้น
ไมมีอะไรดีเสียเลย จึงนึกวาเปนของทุกข 
 บางคนพูดวา คันนั้นมีเพียงเล็กนอย คันเล็กนอยนั้นรูสึกวาเปนของไมดี มีแตทุกข 
 บางคนก็จะพูดวา การกําหนดนั้นมีอยู แตรูสึกตามตัว,มือ,เทาหนักๆ เปนพัก ๆ ดวย 
 บางครั้งก็รูสึกทั้งตัว มือ เทา ตึงหนักไป ไมอยากขยับเลย ตัวเองก็รูสึกซึม ๆ ไป ก็กําหนดไปอยาง
ซึม ๆ เทานั้นไมมีอะไรดี มีแตความทุกขเทานั้น 
 บางคนพูดวา กําลังกําหนดก็ดีอยู แตหูก็ไดยินเสียงหวิว ๆ ไป ที่ไดยินทีแรกนั้นก็กําหนดไดดี และ
กําหนดหายไปไดไว ตอไปเสียงที่ไดยินนั้นก็เริ่มชัดเจนขึ้น พอชัดแลวกําหนดไปไมคอยไดดี และไมคอยจะหาย 
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 บางคนก็วาเสียงที่ไดยินมา ๒-๓ วันแลว แตบัดนี้ก็ไดยินอยู กําหนดไมหาย ไมอยากไดยินเลย 
กําหนดก็ไมอยากกําหนด ที่ไดยินเสียงนี้ รูสึกทุกขยากลําบากมาก เสียงที่ไดยินนี้รูสึกไมดีเลย เกิดการชักเบื่อข้ึน 
ใจอยากจะใหหลุดพนจากเสียงเหลานี้เสีย 
 

วิธีที่อาจารยจะดัดแปลงแกไข 
 อยาไปเอาใจใสกับเสียงทั้งหลาย ใหวางเฉย ใหกําหนดเพียงไดยินอยางเดียว ตอไปก็จะหายไปได ให
แนะนําวา อยาไปคิดวายังจะมีอยูหรือใหกําหนดไปเร่ือย ๆ ก็พอ แลวแนะนําวา เพราะที่ไดยินเสียงนั้นเปนการ
ยึดถือ ถึงแมจะไมไดยินใจคิดไปนั่นเอง เปนการยึดถือเสียงนั้น การกําหนดนั้นดีอยู ตอเมือไดยินอะไรขึ้นมา จึง
รูสึกทุรนทุรายหรือรอนใจที่มันรอนเหมือนกับเราเอาไฟไวขางใต  เหมือนกับเรานั่งอยูบนถานไฟ ขางบนเองก็มี
ไฟ สิ่งเหลานี้เปนทุกขอยางยิ่ง 
 บางทีจะพูดวา สิ่งเหลานี้ไมมีอะไรเปนของดิบของดีเลย 
 บางคนจะพูดวา กําหนดอะไรก็ตามรูสึกวามันติดกัน พรอมกันไป อารมณกับจิตที่กําหนดเปนคนละ
ทาง ไปบางคราวนั่งเฉยไปนานไมไดกําหนด แตอยางนี้สมาธิไมเสียตอมามีอะไรขึ้นมาจับกําหนดไปแลวก็ดี
ขึ้นมาได 
 บางคนพูดวา ในอกรูสึกรอน ๆ เหลือเกิน รูสึกวามันเปนทุกขอยางยิ่ง บางทีก็กําหนดหายไปใน
ทันทวงที แลวขึ้นมาอีก กําหนดหายไปอีก นาน ๆ กลับคืนมาอีกประเดี๋ยวเกิด ๆ หาย ๆ เปนอยางนี้บอย ๆ ไม
สบายใจเลย เลยเห็นวาเปนของไมดี จึงอยากจะหลุดพนไปเสีย 
 บางคนพูดวา ในอกนั้นอึกอัดแลวตึงขึ้นมา คลายกับลมขางในซูขึ้น 
 บางครั้งตัวตึงหรือแข็งกระดางขึ้น กําหนดไมดี จึงอยากหลุดพนไปเสีย 
 บางคนจะพูดวา กําหนดไปก็ไมเห็นมีอะไรดีเลย จึงรูสึกขี้เกียจและเบื่อไป 
 

หนาที่ของอาจารยจะปลอบประโลม 
 สิ่งที่พบเดี๋ยวนี้ก็คือ เดิมทีเราไมมีทุกขสัจตามความเปนจริง แตบัดนี้ตามวิปสสนาญาณ ในทุกขสัจจ
นั้น เปนของไมดี เราก็ปลอบไปพูดไป และพูดถึงเรื่องที่วา ทุก ๆ ครั้งที่เรากําหนดสามารถรูทุกขสัจจ และพูดถึง
เร่ืองที่เรากําหนด ไป ๆ เปนสมุหทัยสัจจ 
 และเร่ืองตทังคนิโรธ คือเขาไปสูความดับไปชั่วคราว เรากําลังภาวนาไปในโลกียสัจจ ตอไปในไมชา
เราจะพบอริยมัคคสัจจ และจวนจะเห็นพระนิพพาน ที่เรากําลังพอทุกขอยูอยางนี้ ตอไปในไมชาก็จะหลุดได 
ตอไปก็จะกําหนดไดดี และเร่ืองที่จะหลุดพนจากอบายเรื่องที่ความทุกขเดี๋ยวนี้ ไมสามารถเปรียบเทียบกับความ
ทุกขในอบายและเรื่องที่อยากจะหลุดพนจากทุกขในอบาย ขอใหพบทุกขอันนี้  ที่ เราจะเทศนนี้ตาม
ความสามารถของเรา หรือตามสมควรแกกาลเวลา และเราจะตองเตือนใหเขากําหนด เพื่อใหสิ่งเหลานั้นหายไป
โดยเร็ว และพูดใหโยคีรักในการปฏิบัติตอไป 

เร่ืองของการเขาสูมุญจิตกัมยตาญาณ กับ ปฏิสังขาญาณ ฯ มุญจิตกัมยตาญาณพบทุกขเวทนาเพียง
เล็กนอย ที่พบนั้นกําหนดไป ๓-๔-๕ ครั้งจึงจะหาย ไมหายเลยก็มี 
 พอถึงปฏิสังขาญาณ จะพบทุกขเวทนาเปนอยาง ๆ ถึงแมจะพบเวทนาการกําหนดก็ไมนานจะหาย 
ๆ ไป ถึงแมจะไมหายไปเลยทีเดียว กําหนดเพียงทีเดียวก็สามารถรูจะแจงได 
 

ที่แปลกกันในญาณ ๒ อยาง 
 เราผูเปนอาจารยที่ไดแนะนําไปแลว เมื่อญาณคั่นนี้แกกลาเขาจะพูดวา ทุก ๆ ครั้งที่กําหนดกับ
อารมณที่กําหนดนั้น มันติดกันเปนสาย ๆ ไป ทุกขเวทนาอันแรงกลานั้นไมคอยจะมีแลว การกําหนด
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๔๕๕ 

สะดวกสบายดี อารมณกับจิตที่กําหนดนั้น จะรูสึกวาหายไปเสื่อมไปอยางวองไว ที่เปนตัวเปนตนนั้นไมมี เราจะ
ทําตามกําลังของเราไมได มันขึ้นมาอยางไรก็กําหนดไปอยางนั้น จึงดีขึ้น การกําหนดไปตามลําพังรูสึกวาดีขึ้น 
 บางครั้ง ถึงจะหยุดวา มันก็กําหนดตามไปถึง ๔-๕ ครั้ง เหลานี้เปนตน เขาพูดทํานองต่ํา ๆ แตถา
สามารถกําหนดไดเต็มที่ กําหนดนั้นไมละเอียดทีเดียว 
 บางครั้งทุกขที่กําหนดนั้น จะรูสภาพของอนัตตา จะมากหรือนอยก็ตามจะเปนอีกคือเปนพืด เปน
สายกัน ญาณที่รูอยางนี้คือ ปฏิสังขาญาณ ฯ 

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้
 โยคี ๑ 

 วันที่ ๗ : หลังฉันภัตตาหารเชา  พอง-ยุบนิ่มนวลชวนใหหลงพิเศษกวาบัลลังกอ่ืนๆ ที่ผานมา  แรกๆ 
ขัดๆ นิดๆ  ๕ นาทีผาน เร่ิมลงตัวเหมือนสายลมที่แผวเบาสม่ําเสมอ เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ชาๆ นิ่มๆ มีความรูสกึแวบๆ 
ที่หูขวาครั้งหนึ่ง  เวลา ๑.๑๕ ชั่วโมงผานไปโดยไมทันรูตัว กอนนั่งบัลลังกนี้เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ตั้งแตระยะที่
หนึ่งจนถึงระยะที่หก  เพิ่มตนจิตใสอยากไปดวย เปนสองเทา มีสติดีแตอาจจะเผลอลืมกําหนดตอนหันไปมอง 
มารูทันทีหลัง เห็นไดชัดเลยวาการกําหนดรูในอิริยาบถตางๆ อยางละเอียด  สงผลกับสภาวธรรมในอิริยาบถนั่ง
อยางมาก 
 หลังฉันภัตตาหารเพล นั่ง ๑ ชั่วโมงอาการนิ่มคลายๆ กับบัลลังกตอนเชา แตจะแข็งๆ กวาสักนิด มี
ความคิดเขามาหลายครั้ง เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง มีสติดีสบายๆ ความคิดเรื่องตอนนั่งขึ้นมาและเรื่องใหมขึ้นมา
สองสามเรื่อง นั่งตออีก ๑ ชั่วโมง เริ่มแรกขลุกขลักนิดๆ ผานไป ๕ นาทีเริ่มนิ่มนวลแลวก็เขาสูหนทางวิบาก
เหมือนเดิมนิ่มบาง หนักบางที่ขาทั้งสองขางตลอดชั่วโมง ไมหาย ยังหลือเล็กนอยและไมนานก็กอตัวเพิ่มขึ้นมา
ใหม 
 
 โยคี ๒  

วันที่ ๑๒  : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงครึ่ง เผลอหลับบาง แตชวงทาย
จิตตื่นตัวดี  มีเวทนาก็เฉยๆ  ไมเพิ่มขึ้น  ก็พิจารณาโดยใชเสียงนั้นเปนการใชบัญญัติ แตการปฏิบัตินั้นเปนการ
พิจารณาถึงปรมัตถ โดยใชสติจดจองในสภาวธรรมที่แทจริง สาเหตุที่ทําวัตรนอยเพราะวากลัวผูปฏิบัติธรรมจะ
ติดบัญญัตินั่นเองและไดเขาใจถึงหลักธรรมการปฏิบัตินอกเวลาที่กําหนดไววา  ไมควรปฏิบัติเพราะจะทําให
บัลลังกปกติเสียไป และในชวงนี้การกําหนดยุบหนอ-พองหนอกําหนดไดดีมาก ไมมีหลุดเวลาหมดชั่วโมงของ
การนั่งสมาธิ เราสามารถจะนั่งตอไดแตก็ไมนั่งตอ เพราะตองเชื่อฟงพระวิปสสนาจารย 

วันที่ ๑๓ : เวลา ๐๔.๐๐ น. หลังจากที่เมื่อวานไปสงอารมณ พระวิปสสนาจารยไดอนุญาตใหนั่งทั้ง
บัลลังกและในเชานี้นั้งได ๒ ชั่วโมงครึ่ง เจอแตสุขเวทนาและอุเบกขาเวทนา  

เวลา ๐๘.๐๐ น.  เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงสลับกัน จนไดเวลาฉันเพล  วันนี้ทดลองไม
ฉันเพลดูวาจะเปนอยางไร  อีกอยางหนึ่งคือเราไมคอยหิวดวย เห็นพระวิปสสนาจารยเทศนบอกวาการเจริญ
วิปสสนานั้นตองฉันใหเยอะผิดกับการเจริญสมถกรรมฐาน ที่ตองฉันนอยนอนนอย  และในวันนี้ก็ไดรูถึงเหตุผล
อยางแทจริงวาทําไมผูปฏิบัติแบบยุบหนอ-พองหนอ ตองทําอะไรใหเชื่องชาแบบมีสต ิ

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิเจอเวทนาก็เลยกําหนดออกไปขางหลัง พาตัวเราเอียงไปนิดหนึ่ง  หลังจาก
นั้นเหมือนมีมดไตที่ขางหูขวา กําหนดจนหาย  พอหายไปก็เหมือนวามีมดไตทางหูขางซาย กําหนดจนหาย 
หลังจากนั้นก็เดินจงกรมตอ  ชวงนั่งตามดูพอง-ยุบ เกิด-ดับไวขึ้นจนหายไปพักหนึ่ง จากนั้นกําหนดรูปนั่งแลว
กําหนดพอง-ยุบเบาๆ  เหมือนไมไดหายใจ   

เวลา ๑๙.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่งโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง รูสึกเหนื่อยพอสมควรเนื่องมาจากที่เราลอง
ไมฉันเพล เลยไมคอยมีกําลังในการกําหนดสภาวธรรม จึงไดรูเลยวาการปฏิบัติแบบวิปสสนานั้น ถาหากเราฉัน
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นอยเหมือนการเจริญสมถกรรมฐานนั้น ไมสามารถทําไดเพราะการเจริญสมถใชแคศรัทธาและสมาธิเปนใหญ 
แตวิปสสนาตองใชทั้งศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาควบคูกันไปโดยไมใหยิ่งหยอน 

วันที่ ๑๔ : เวลา ๐๔.๐๐ น. วันนี้นั่งก็หลับยืนก็จะหลับ เดินจงกรมก็จะหลับ แตตรงกันขามในเวลา
เดียวกัน กามราคะเร่ิมจะมากผิดปกต ิทั้งราคะและโมหะชัดเจนมาก พอไดเวลาความงวงทั้งปวงและกามราคะ
ทั้งปวงก็หายทันที เหมือนกับวามันรูวาไดเวลาพัก 

 เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ  ๑ ชั่วโมง พระวิปสสนาจารยไดใหกําหนดเพิ่มคํา
บริกรรมคือ อยากยางหนอ-ยางหนอ เปนการเพิ่มตนจิต 

 เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิ  ๑ ชั่วโมง เดินจงกรม  ๑  ชั่วโมง หลังจากนั้นก็นั่งสมาธิ แตในชวงนี้รูสึก
วาจะเห็นภาพสีขาว ๒-๓  ครั้ง ก็เลยกําหนดรูตามอาการ จากนั้นก็หายไป 

 เวลา ๑๘.๐๐ น. เดินจงกรม  ๑  ชั่วโมง หลังจากนั้นก็นั่งสมาธิ  ในระหวางที่นั่งสมาธิ รูสึกงวงและ
เพลียมาก แตไมไดนั่งหลับ กําหนดไดไมคอยดีเผลอบอยลืมตาบอย 
 
  วันที่ ๑๕  : เวลา ๐๔.๐๐ น.  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง หลังจากนั้นนั่งสมาธิตอ ทรงอารมณไดสบาย 
บางครั้งทิ้งพอง-ยุบ ไมมีความคิดอื่นเขามา 

เวลา ๑๓.๐๐ น. พระวิปสสนาจารย ใหเดินจงกรม  ๒  ชั่วโมง นั่ง ๒  ชั่วโมง 
เวลา ๑๘.๐๐ น. หลังทําวัตร ฟงธรรมจนถึง ๑๙.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงครึ่ง รูสึกทรงอารมณไดดี  

พอง-ยุบเหมือนคอยๆ ยอง เหมือนมีลมดันใหกายไหว นั่งและเดินจงกรมอยางละครึ่ง ตอนเดินจงกรมก็รูสึก
เมื่อยลา ตอนนั่งก็เผลอสติบอย เหมือนทองไสจะปนปวน แตยังไมถึงกับถาย ถึงจะเพลียแคไหนก็ตาม พอถึง
เวลานอนก็ยังหลับอยากเหมือนเดิม 
 วันที่ ๑๖ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่งสบายไมมีปวด ไมมีงวง บางชวงเหมือนกับวาพอง-ยุบจะหาย จนกระ
ทั้งประมาณ ๖ นาฬิกาเริ่มมีเวทนาเล็กนอยจึงกําหนดพอง-ยุบไดชัดขึ้น 

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิไดดี ไมงวง เผลอสติไปบางคือ ดูพอง-ยุบ ดูไปดูมาสติหายแวบหนึ่ง มี
บางครั้งเผลอคิดถึงโยมพอ  ในชวงนี้เดินจงกรมและนั่งสมาธิอยางละชั่วโมง 
  วันที่ ๑๗ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่งทั้งบัลลังกเหมือนบัลลังกกอนๆ จะมีพิเศษคืออยูดี ๆ  น้ําตาก็ไหล
ออกมา โดยที่ไมไปคิดถึงเรื่องเศราหรือเรื่องกลุมใจใดๆ หลังผานไป ๒  ชั่วโมงเกิดเวทนาขึ้น เวลากําหนดจี้
เวทนามีอาการเหมือนขามันจะขยับได แตที่จริงแลวไมไดขยับเลย 

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง ชวงนี้เจอเวทนาสุดๆ สูจนมันหายไป เหงื่อออกขางหลังเลย ทั้ง
แสบทั้งรอน แตไมระเบิด หายไปเฉยๆ (เหมือนจะมีรอยช้ําตรงที่เรากําหนดจี้)  เดินจงกรมรูสึกเบาผิดปกต ิ

เวลา ๑๖.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๔๕ นาที เมื่อยสุดๆ กําหนดไมไหวเลยออกจากสมาธิ
ไปเขาหองน้ําและยืนรอเวลาเพราะเวลาเหลือแคนิดหนึ่งเทานั้น 
 

โยค ี๓   
วันที่ ๑๗ : เวลา ๐๔.๐๐ น.  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงครึ่ง กําหนดเดินจงกรม ๑-๔ จังหวะยืนอีก ๑๕ 

นาที  กําหนดนั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง การนั่งบอกไดคําเดียววางวงมาก  
เวลา ๐๘.๐๐ น.  เดินจงกรมงวงเต็มที่ แตเดินจงกรมไปเรื่อยๆ  ก็หายขาดจากอาการงวงเหมือนตัด

เสนดายเด็ดขาด หายงวงแลวปฏิบัติตอจนจบ  
 เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งยาวจนถึง ๖ โมงเย็นเปนเวลา ๕ ชั่วโมง  ผลการปฏิบัติไมเปนที่นาพอใจ กําหนด

พอง-ยุบไมตอเนื่อง ไดอยางหนึ่งคือความอดทน ความวางเฉยตอสภาวะตาง ๆ  
เวลา ๑๘.๐๐ น.  หลังจากกําหนดออกจากสมาธิที่นั่งนานแลวก็อธิษฐานเดินจงกรมตออีก ๒ ชั่วโมง

กําหนดไมไดเพราะจิตออนลาและฟุงมากแตก็กําหนดเดินจงกรมไปเชนนั้นเอง  
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 โยคี ๔ 
 วันที่ ๑๐ : เวลา ๑๕.๓๐ น. พระวิปสสนาจารย แกอารมณใหดังนี้  

 ๑. กําหนดใหทันอารมณที่มากระทบทุกอารมณไมวาจะเปนอารมณดีหรือไมดี  
 ๒. ปฏิบัติตามเวลา ตื่นตามเวลา ไมตองเพียรพยายามเพิ่มหมายถึงตื่นนอนกอนเวลา 
 ๓. ไมตองอยากไดโดยเฉพาะ ปติตั้งใจปฏิบัติไปตามพระวิปสสนาจารยบอก 
 ๔. ชวงบายใหนั่งกอนสัก ๑.๓๐ ชั่วโมงถึง ๒ ชั่วโมง นอกนั้นตามปกต ิ
 ๕. ใหเดินจงกรมกอนนั่งทุกครั้งเสมอ เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงเรียกวา ๑ บัลลังก 
 ๖. ใหพิจารณาดูพอง-ยุบหายไปตอนไหน สั้น-ยาว-เทากัน  หรือไม 
 ๗ .เมื่อพอง-ยุบหายไปใหภาวนาวา นิ่งหนอๆ  อยาปลอยชองวางในการกําหนด 
เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็นเสร็จ  พระวิปสสนาจารยพงษประพันธไดกลาวสิ่งตางๆ เพียงเล็กนอย 

๒๕ นาทีเรื่องชีวิตประสบการณการทํางานมาในกระทรวงเกษตรฯ แลวชีวิตไดหันเหเขามาสูรมกาสาวพัตรได
อยางไรทานก็ไดสนทนาดวยความเปนกันเอง   

เวลา ๑๘.๔๕ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๑๐ นาที  ตามสติทันจริงๆ มีเผลอ ๑ ครั้ง ขยับมือ ๑ ครั้ง 
นับผิด ๒ ครั้ง มีความคิดเขามาไมมาก ถามีก็ดับเร็ว บางครั้งก็ไมชัดเจนไมเปดชองวางใหเลย พยายามกําหนด
ตลอด หนอๆ ๆ ๆ อยางตอเนื่อง อารมณความคิดเขามาแทรกแทบไมได แตก็เปนการกําหนดรูอารมณอยาง
ตอเนื่อง สภาวะอารมณก็แจมใสเปนธรรมดา 

เวลา ๒๐.๐๐ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๒๑.๐๐ น. ใชเวลา ๑ ชั่วโมงพอดี รูสึกวานั่งไดนิ่งดีมาก มีสติ
รูตัวอยูตลอด ไมเจ็บไมปวด ไมเมื่อยเลย มีสติรับรูก็ภาวนาพอง-ยุบๆ ตลอด  อะไรมากระทบก็รูไดทัน จิตเงียบ
จิตนิ่งดี แตไดยินทุกอยาง เสียงกราบพระ เสียงระฆังเสียงลมพัดแมกระทั่งลมภายในรางกายก็รูรางกายขยับตัว
นิดก็รู ลมวิ่งภายในรางกายก็รับรูได ไมหลับไมงวงกําหนดพอง-ยุบตลอดชวงใกลหมดเวลาใกล ๑ ชั่วโมงรูสึกวา
พอง-ยุบไมไดหายแตรูสึกวาหายใจเบามาก เขาสูจิตที่มีสมาธิจิตนิ่งหายไปพักนึงประมาณ  ๓๐ กวานาทีกอนจะ
หายใจนิ่งก็ประมาณ ๑๐ นาทีแรกชวงผานไปได ๔๐ นาที  มีความรูสึกวาคลายแสงไฟแฟลชกลองถายรูป 
กระพริบ ๒ ครั้งติดๆ กัน ไมแนใจวาจะเปนอุปาทานหรือเปลา แวบๆ  นิดเดียว  หลังจากนั้นจิตก็สวางชวงนั้น
จะสวางภายในจิตความรูสึกนั่งตอไปอีกก็ได แตเกรงใจเพื่อนๆ ก็ขอออกจากสมาธิคอยๆ ลืมตา คอยๆ ขยับ
คลายออกจากสมาธิแลวก็คอยๆ ลืมตารูสึกวาสบายใจมาก จิตใจผองใสมาก แตไมใชปติแนนอน ไมใชสุข
แนนอน เปนอาการนิ่งของจิตที่เปนสมาธิที่มั่นคง รูเทาทันอารมณปจจุบันที่สามารถจะรับรูอะไรไดเร็ว ถาจะคดิ
ก็ดับเร็วกําหนดครั้งเดียวดับ เยี่ยมมาก 

  วันที่ ๑๑ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๖ ระยะจนถึงเวลา ๐๕.๐๐ น. ใชเวลา ๑ ชั่วโมงพอดี มี
อาการมัวๆ สมองนิดหนอย ไมโปรงโลง กําหนดตามรูทันวามัวๆ งวงๆ แตจิตสบาย ไมรําคาญอะไร ความคิดมี
มาแทรกก็กําหนดความรูทัน สมองไมโปรงคลายงวงนอน 

เวลา ๐๕.๑๕ น. นั่งกําหนดพอง-ยุบๆไปซัก ๑๐ นาทีก็มีอาการคลายหลับไป รูสึกวาเมื่อยๆ และมี
อาการงวงนอน กําหนดไมคอยทัน มีความคิดแทรกเขามากําหนดไมทันเหมือนวากําลังนั่งฉันอาหารอยู (คลาย
ฝน)  จะทําใหเราขยับมือเหมือนสองความคิด แตก็ไมขยับ  เมื่อยหนอๆ  งวงหนอๆ  ตอนแรกก็คิดวาจะนั่งได
นาน คิดวาจะนั่งใหหมดเวลาเลย เพราะมีอาการงวงนอนอยูแลว กะวาภาวนาพอง-ยุบๆ แลวมันจะหายไปเอง  
ที่ไหนได อาการงวงนี้มันไมไดทําใหหลับ  แตมันทําใหนั่งไมไดนิ่ง  นั่งไดไมนานสมองไมโปรงโลงแตสภาวะจติกด็ี
นะ ไมรําคาญอะไรมีอาการหาวดวย ตั้งแตปฏิบัติมา ๑๐ วัน มีครั้งนี้แหละที่มีอาการงวงแปลกๆ คลิ้มๆ  
เหมือนจะนั่งไดดี เหมือนกําลังผจญกับมารอยู 

เวลา ๐๘.๐๑ น. พระวิปสสนาจารย ไดบรรยายธรรมใชเวลา ๗  นาที  เรื่องมีโยคีสงสัยวาปฏิบัติ
วิปสสนาจะบรรลุพระอรหันตไดอยางไรยกตัวอยางเรื่องการเลี้ยงแมวแลวเกิดตายไปทีละตัวมีความทุกขเริ่มเห็น
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อนิจจังทุกขังอนัตตาการเกิดการดับเปนเร่ืองธรรมชาติเร่ิมเห็นชัดแจงขึ้นแมเราก็ตองตายเหมือนกันชองโหวของ
การปฏิบัติขณะนี้ใหเพิ่มกําหนดมากขึ้นๆ พองหนอ  ยุบหนอ สบาย  พองหนอ ยุบหนอเพลินเอาจิตไป
กําหนดใหทันปจจุบัน   

เวลา ๐๘.๑๐ น.  นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๙.๐๐ น.สภาวะอารมณเกือบดีแตไมคอยดีก็กําหนดพอง-ยุบๆ 
ไปซักพักนึงก็หายคลายหลับ มีความรูสึกวาเมื่อยตามแขนตามขารูสึกวาอารมณไมคอยแจมใสเทาไหรแตดีกวา
ชวงเชามืดมีความคิดเขามาคลายๆ ฝนแตก็จําไมไดมันฝนหรือคิดอะไรทํานองนี้แหละขณะปจจุบันจะรูสภาวะ
ไดดีแตพอผานไปแลวมันจําอะไรไมไดไมคอยชัดที่ชัดก็คือไมคอยสบายกายไมคอยสบายใจเทาไหรแตความ
กังวลไมมีรูวามันนั่งแลวไมดีไมนิ่งรูสึกวากําหนดไมคอยทันสภาวะจิตปจจุบันจิตไมคงที่สามารถจับอารมณใดๆ
ใหชัดรูสึกเกรงใจเพือ่นๆ เรื่องปฏิบัติกลัวเพื่อนจะวาถาตองการนั่งตอไป  

เวลา ๐๙.๓๐ น. สงอารมณพระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มันฺตเสวี  แกอารมณใหดังนี้  
๑.  เวลาเดินจงกรม ถามีอาการงวงนอนคิดฟุงซานหรืออารมณใดๆ ก็ตามมากระทบ เชน  

ลมพัดมาสัมผัสกับรางกาย เสียงดังๆ มากระทบ หามเดินจงกรมเด็ดขาด ใหภาวนาจนกวาจะดับไปถึง
จะเดินจงกรมตอได   ถาเปนเสียงหมายถึงถาเปนเสียงแปลกๆ ใหมๆ ที่ไมคุนเคยก็ตองภาวนาใหดับ
หรือใหคุนเคยแลวคอยเดินจงกรมตอ เสียงที่เราคุนเคยคือเสียงที่เราไดยินเปนประจํา เชน เสียงนก
รอง เสียงลมพัด เปนตน   

๒.  ใหกําหนดตลอดเวลาใหละเอียดเพิ่มมากยิ่งขึ้น  เชน ไดยินเพื่อนคุยกันอยากหันไปมอง 
แตก็ตองภาวนาวา อยากมองหนอๆ  เปนตน 
เวลา ๑๐.๐๐ น. นั่งตอจนกวาจะหมดเวลา  ๑๐.๔๐ น. อารมณสงบนิ่งรูเทานั้นภาวนาพอง-ยุบ

ตลอดสภาวะจิตดีรับรูอารมณที่มากระทบไดเร็วไมมีเวทนา ไมเจ็บ ไมปวด ไมเมื่อย นิ่งหนอๆ  สงบหนอๆ  ใจ
สงบเสียงคนพูดไดยินหมดก็นั่งกําหนดตอไปจนระฆังดังบอกเวลาฉันขาวก็ขอออกจากสมาธิคอยกําหนดอยาก
ออกหนอๆ  คอยๆ  คลายมือขยับเทาแลวคอยๆ ลืมตาขึ้นแลวกราบพระ ๓ ครั้งเตรียมลุกขึ้นเดินจงกรมไปฉัน
ขาว 

เวลา ๑๓.๐๐ น. เริ่มนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงครึ่งถึง ๒ ชั่วโมง ถึงเวลา ๑๕.๐๐ น. นั่งไดครบ ๒ ชั่วโมง
พอด ีบัลลังกนี้ทรหดมากๆ ปวดสุดๆ เร่ิมแรกก็นั่งภาวนาพอง-ยุบๆ ๆ  รูตัวตลอดก็ประมาณใกลๆ ชั่วโมง รูสึก
วายังนั่งไมไดนิ่ง แตไมไดรําคาญอะไร คิดวาตองนั่งใหไดชั่วโมงครึ่งถึงสองชั่วโมงตามพระวิปสสนาจารยบอก
แลวจะทําอยางไรดี   ตอนนี้มีความรูสึกวามันทําทาวาจะปวดขาขึ้นมา เลยตัดสินใจ ตายเปนตาย สูกับเวทนา
มันสักตั้งก็กําหนดจิตวาตอไปนี้หามขยับมือเทาเด็ดขาด มีสติตั้งมั่นรูตัวตลอดกําหนดพอง-ยุบๆ ๆ แลวก็นิ่ง
เหมือนกันแตนิ่งแบบทรมานจิตจดจออยูกับอาการปวดเริ่มตึงกอนปวด  ปวดขาขางขวาทั้งขาก็กําหนดปวด
หนอๆ ๆ เจ็บๆ   ตึงๆ  ตอนแรกมาตึงๆ กอนก็กําหนดตึงหนอๆ ๆ ๆ แลวก็คอยๆ ปวด  ปวดหนอๆ ๆ ๆ ๆ ก็
รูตัวตลอดแมลงวันแมลงหวี่มาตอมก็ไมเคยสนใจเลยปลอยใหตอมไปตอมที่ตา ที่หู ปลอยใหตอมตามสบาย  
เพราะอาการปวดมันเดนชัดกวาจะภาวนาปวดหนอๆ ๆ ๆ ๆ  บางครั้งความปวดก็เบาลงเหมือนจะหายก็ภาวนา
พอง-ยุบตอเดี๋ยวความปวดมันก็มาอีกปวดที่โคนขาก็ภาวนาปวดหนอๆ ๆ ๆ  อารมณอะไรชัดภาวนาอารมณนั้น
เสียงรถ เสียงนกเดนกวาก็ภาวนาอารมณนั้นคือมีสติรูตัวตลอดเวลามีแตความคิดปจจุบันเทานั้นก็ภาวนาดับไป
แตใจสบายไมวิตกกังวลอะไรเลยพิจารณาดูอาการปวดตลอด จี้ๆ ไปเลยแคเบาๆ  ชวงปวดนั้นจิตแจมใสมาก
เหมือนนั่งอยูกลางแดดกลางแจงจิตมันก็อยูกับตัวไมมีโอกาสไปไหนเลยก็คิดวาตองแยกจิตออกจากกายจึงจะ
หายปวดเขาทํากันอยางไรหนอ( คิด) เพราะที่มันปวดจิตมันปวดกายไมไดปวดจิตรูอารมณปวดจึงปวดคิดหนอๆ 
ๆ ๆ  แลวก็คิดวามันไมปวดตลอดหรอกเดี๋ยวก็หายเพราะมันเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปนี้  คือทุกข พระพุทธเจาตรัส
เร่ืองทุกขวิธีการดับทุกขแตก็ตองสูกับมันอาการปวดเนี่ยเพราะถาเราไมประสบดวยตัวเองเราก็จะไมรูวาอาการ
เจ็บปวดเปนอยางไรมันปวดอยูที่ใจอยูที่จิตไดยินสัญญาณ ครบ ๒ ชั่วโมงแลว (นาฬิกาของเพื่อนที่นั่งอยูขางๆ )  
จึงออกจากสมาธิแตพยายามทําความปวดใหเบาบางลงใชจิตเปนตัวรับรูทําความรูสึกวามันเบาปวดแลวก็คอยๆ 
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คลายออกจากสมาธิที่นิ่งแตทรมานขยับมือขยับเทาคอยๆ  ลืมตาแลวก็จดบันทึก   สรุปแลวเจอเวทนาสุดๆ แต
ใจสบายจิตแจมใส  สมองปลอดโปรงโลงไมงวงนอนไมมีนิวรณ ๕ เขามาแทรกเลย  จบการบันทึกสภาวะ
อารมณนั่งที่ทรมานมากๆ  ใชเวลา ๒ ชั่วโมง  

เวลา ๑๖.๐๐ น. เดินจงกรม ๒๕ นาที  มีสติตามรูทันตลอดก็มีอาการปวดขานิดหนอยเนื่องจากนั่งมา 
๒ ชั่วโมงสภาวะจิตแจมใสไมรําคาญฟุงซาน  จบการบันทึกอิริยาบถเดินจงกรมชวงเย็น  มีสติดีขึ้นตามรูทัน
อารมณปจจุบันไมมีนิวรณ  ๕  มาแทรกเลย 

เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น ๑๐ กวานาที ชวงเย็นสภาวะสติรูสึกเนือยๆ เฉื่อยๆ พระวิปสสนาจารย
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  บรรยายธรรมใชเวลา  ๑ ชั่วโมง ๖ นาที  บรรยายเรื่องสภาวธรรมในการปฏิบัติ
ของโยคีวาสภาวะดีขึ้นปวดนอยดับไปปวดนอยเกิดขึ้นการปฏิบัติรูอารมณปจจุบันสภาวะจริงแทขั้นขณิกสมาธิ   
เรื่องทําบุญลางบาปไดแลวอธิบายเรื่องบาปอกุศลวิบาก การลางบาปมีในพระไตรปฎกมุงถึงความเศราหมอง
เร่ืองกิเลสตัณหาพระโสดาบันละมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาได   การดับทุกขถาไมเกิดมาจะทุกขไหม  เรื่องผีมีจริง
หรือไมตองพิสูจนแลวทานกเ็ลาประสบการณเร่ืองการจําความในชาติที่แลวไดหรือเรียกวาการระลึกชาติไดตาย
แลวเกิดเปนเร่ืองจริง การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนการปดอบายภูมิไดอางถึงดร.สนอง วรอุไร  

เวลา ๑๙.๓๐ น. นั่งสมาธิ ๕๐ นาที  กําหนดรูตลอด ไมหลับ ไมงวงไมปวดเมื่อยรูตัวทั่วพรอม จิต
สวางเหมือนกลางวันสภาวะจิตแจมใสเบิกบานมีความรูสึกวาจะปวดก็ไมปวดพิจารณาทบทวนดูอารมณปจจุบัน
ตลอดกําหนดพอง-ยุบตลอด พอง-ยุบเบาๆ พอง-ยุบไมหายมีอยูแตนิ่งเบาวางแตกังวลนิดๆ แตก็รูตัวไมรําคาญ
จิตปลอดโปรงเบาสบายมีความคิดเขามาก็ดับเร็ว 
 
 โยคี ๕ :  

วันที่ ๗ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรมตั้งแตที่พักจนถึงอาสนะที่นั่ง นั่งปฏิบัติ ๑ ชั่วโมงครึ่ง พอมี
ความคิดจะไมรูสึกตัว พอกําหนดไดทันก็จะรูสึกตัว พอง-ยุบเห็นไมชัดในชวงแรก พอชวงกลางบัลลังกเห็นพอง
ชัดเจน เห็นพองกลาง และพองปลายดวย เห็นแลวดีใจก็ลืมกําหนดดีใจ หลังจากนั้นไมเห็นอีกเลย กําหนดไปซกั
พักก็เห็นพอง-ยุบชัดเจนอีก พอยุบไปจนสุดแลวแชนิ่งอยูกับที่แลวคอยคลายออก พองไมชัดเจนแตพอรูไดบาง
วามันพอง ไมเห็นอาการพองโดยตรง  

มีความคิดซึ่งกําหนดไดยากขึ้น โดยเฉพาะที่เปนภาพ ๒-๓ ครั้ง หรือเห็นหนอคิดหนอจึงจะดับ เวทนา
ไมมีเลยในชวงแรก มามีในชวง ๑๕ นาทีสุดทาย คือ มีเวทนาที่เทาก็กําหนดจนรูสึกเย็นที่ฝาเทาขางขวา มี
เวทนามาก มีจิตอยากออกและอยากนั่งตออยูดวย สลับกันไปจนหมดเวลา 

เดินจงกรมตั้งแต เวลา ๐๙.๓๐-๑๐.๔๕ น. นั่งแลวมีเวทนาไกลๆ เหมือนไมมี แตก็ยังพอรูสึกได 
อาการพอง-ยุบเห็นแตอาการสุดยุบ คือยุบไปจนสุดหนาทองแลวก็หายไป นั่งไดโดยไมรูสึกถึงเวลา เห็นอาการ
ยุบมากกวาอาการพอง ความคิด-กําหนดไปถี่ พอเผลอก็กําหนดเผลอดวย ยังมีอาการกําหนดตนจิตไมทัน 

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง รูสึกตัวตลอดบัลลังก ความคิดมาเทาไหรก็กําหนดได แทบจะรูสึก
ชัดวา รูไปดวยซ้ําวาเวลาผานไปนานกี่นาที อาการพอง อาการยุบ ชัดเจนเฉพาะอาการยุบ ไมชัดเจนในอาการ
พองเทาไหรนัก แคพอรูวามีอาการพองอยูบาง เวทนามีอาการมากขึ้น มีความรูสึกเสียวๆ ที่ปลายเทา กําหนด
จนเทาขางหนึ่งเบา อีกขางหนึ่งหนักเต็มที่  

เวลา ๑๕.๐๐ น. ยังมีอาการเบื่อๆ และทอแทกับอุปสรรคที่อยูขางหนา มันเปนทุกข  เดินจงกรม ๑ 
ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง กําหนดเทากัน แลวคอยบุกเวทนาที่สุดแสนจะเจ็บปวด ก็ตองแลกดวยความเพียรเทานั้น 

เวลา ๑๘.๑๕ น.นั่งแบบสบายใจ ไมไดคิดอะไร หรือคร่ําเครงมากนัก เพราะรูสึกไมไดมุงมั่นตอสิ่งใด 
แครูในปจจุบัน นั่งกําหนดแบบสบายสบายตลอดสองชั่วโมง 
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ญาณที่ ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ     
 จิตที่ปรารถนาจะพนไปจากความเกิด  ความเปนไป  นิมิต  กรรม  ปฏิสนธิ  คติ  ความบังเกิด  ความ

อุบัติ  ความเกิดแกเจ็บตาย  เศราโศก  รําพัน  คับแคนใจ  พิจารณาและดํารงมั่นอยูวาสิ่งเหลานี้เปนทุกข เปน
ภัย เปนอามิส  เปนสังขารและเพงเฉยสังขารเหลานั้นจึงชื่อวา สังขารุเปกขาญาณ๔๙   

จิตที่ปรารถนาจะพนไปพิจารณาและดํารงมั่นอยูชื่อวา สังขารุเปกขาญาณ๕๐ อันเปนไปโดยความเปน
กลางตอสังขาร คือเมือ่พิจารณาสังขารทั้งหลายตอไปยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามเปนจริงวามันก็
เปนอยูเปนไปของมันอยางนั้น เปนธรรมดาจึงวางใจเปนกลางทําเฉยไดไมยินดียินรายไมขัดใจติดใจในสังขาร
ทั้งหลายแตนั้นก็มองเห็นนิพพานเปนสันติบทญาณจึงโนมนอมที่จะมุงแลนไปยังนิพพานเลิกละความเกี่ยวเกาะ
กับสังขารทั้งหลายญาณขอนี้จัดเปนสิขาปตตวิปสสนาคือ  วิปสสนาที่ถึงจุดสุดยอดและเปนวุฏฐานคามินี
วิปสสนาคือวิปสสนาที่เชื่อมถึงมรรคอันเปนที่ออกจากสิ่งที่ยึดหรือออกจากสังขาร 

องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกในมหากุสลญาณสัมปยุตตจิตไมใชอุเบกขาเวทนาเจตสิก  สังขารุเปกขา
ญาณนี้อาจเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนโสมนัสก็ไดหรือเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนอุเบกขาก็ได๕๑ 

 อนึ่ง มุญจิตุกมัยตาญาณปญญาที่ใครหนีจากรูปนามปฏิสังขาญาณปญญาที่ไตรตรองมองหาอุบายหนี
จากรูปนาม และสังขารุเบกขาญาณปญญาที่วางเฉยตอรูปนาม รวม ๓ ญาณนี้ พยัญชนะตางกันจริง  แตวา
อรรถเหมือนกันคือจะหนีจากรูปนามดังมีบาลีวา ยา จ  มฺุจิตุกมฺยตา ยา จ  ปฏิสงฺขานุปสฺสนา  ยาจ  สงฺขา
รุเปกฺขา อิเม ธมฺมา เอกตฺถา พยฺชนเมวนานํ.  

มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณและสังขารุเบกขาญาณ ทั้ง ๓ ญาณนี้  มีอรรถเดียวกันแตชื่อ
พยัญชนะนั้นตางกัน 

  เมื่อวาตามชื่อญาณนี้  ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิสุทธิมรรค
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ  ผูปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมีทุกขเวทนารบกวนและสามารถกําหนดสภาวะ
ตาง ๆ ไดดียิ่งผูปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนอยางมาก  

 สภาวะของญาณนี้ : ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาจะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินรายดุจบุรุษอัน
เพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลวจิตเปนกลางตออารมณ  เพราะเห็นแลววามันเปนของเกิดดับและหนี
มันไมไดยิ่งพยายามไปปฏิเสธมันยิ่งเปนทุกขมากขึ้นจิตจึงไมปฏิเสธอารมณเปนกลางตออารมณมีลักษณะวาง
เฉยตอรูป-นามคือเมื่อกําหนดรูหาทางหนียังไงก็หนีไมพนก็ตองดูเฉยอยูการที่ดูเฉยอยูนี้จะทําใหสภาวจิตเขาสู
ความเปนปกติในระดับสูงไมเหมือนบุคคลทั่วไป  บุคคลทั่วไปเวลาเห็นทุกขเห็นโทษเห็นภัยนี้สภาวะของจิตใจ
จะดิ้นรนแมแตในวิปสสนาญาณกอนหนาสังขารุเปกขาญาณ  ก็ยังมีลักษณะความดิ้นรนของจิตคือยังมี
ความรูสึกอยากจะหนี อยากจะพน สภาวะของจิตยังไมอยูในลักษณะที่ปกติยังหลุดพนไมไดก็ตองวางเฉย ซึ่ง
ในขณะที่เห็นความเกิดดับเปนภัยเปนโทษนาเบื่อหนายอยูอยางนั้นก็ยังวางเฉยไดแมจะถูกบีบคั้นอยางแสน
สาหัสแทบจะขาดใจก็วางเฉยไดเปนความวางเฉยตอสังขารโดยประจักษแจงความเกิดดับของรูปนามในขณะ
เจริญวิปสสนากรรมฐานองคธรรมไดแก  ปญญาเจตสิก  ที่ในมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต  

  สังขารุเบกขาญาณนี้อาจเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนโสมนัสก็ไดหรือเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนอุเบกขา
ก็ไดที่วา  ญาณนี้วางเฉยตอสังขารรูปนามนั้นมีคําอธิบายเปน ๒ นัย  นัยหนึ่งนั้นวา เพราะมีความปรารถนาทีจ่ะ
หนีใหพนจากรูปนามไตรตรองมองหาอุบายที่จะใหพนจากรูปนามก็เกิดปญญารูเห็นขึ้นมาวารูปนามนี้เปนวิบาก
ที่เกิดมาจากเหตุจากปจจัยตอเมื่อทําใหเหตุปจจัยหมดสิ้นไปเสียกอนรูปนามอันเปนวิบากจึงจะไมเกิดขึ้นแตวา 
                                                 

๔๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๕/๘๖-๘๘, 
๕๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 
๕๑คูมือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่๙, หนา ๑๖๙. 
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ณ บัดนี้มีรูปนามอยูแลวจะเบื่อหนายอยากหนีสักเพียงใดก็ยังหนีไมพนจําตองวางเฉยไมยินดียินรายคือ ไมมี
อภิชฌาและโทมนัสในสังขารรูปนามแตก็ไมละเลยในการพยายามตอการเพงความเกิดดับของรูปนามซึ่งมาถึง
ตอนนี้ ไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏชัดมาก  

  อีกนัยหนึ่งคือ ปญญาที่ไดพิจารณาเห็นความจริงมาแลวแตในญาณตน ๆ นั้นมีกําลังแกกลาขึ้นเห็น
ความไมเปนสาระไมเปนแกนสารวางเปลาจากตัวตนโดยอาการ ๑๒ คือ  

  ๑. เห็นเบ็ญจขันธนี้มิใชสัตว  ๒.  มิใชบุคคล  
  ๓. มิใชชีวะ    ๔.  มิใชอัตตะ  
  ๕. ไมมีตัวตน   ๖.  ไมใชเรา  
  ๗. มิใชของเรา   ๘.  มิใชของผูอื่น  
  ๙. มิใชหญิง    ๑๐. มิใชชาย  
   ๑๑. มิใชสิ่งที่ยั่งยืน   ๑๒. มิใชสิ่งที่ควรชื่นชมยินดี ๕๒  

 สังขารุเบกขาญาณถึงความเปนวิโมกขมุข ๓ ดวยอํานาจของอินทรียทั้ง ๓ ไดแก  สัทธินทรีย  สมาธิ
นทรีย  ปญญินทรีย  คือเมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยงมากดวยอธิโมกข (สัทธินทรียเปนใหญ) ยอมไดอนิมิตต
วิโมกข  เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกขมากดวยปสสัทธิ (สมาธินทรียเปนใหญ) ยอมไดอัปปณิหิตวิโมกข  เมื่อ
มนสิการโดยความเปนอนัตตามากดวยเวท(ปญญินทรียเปนใหญ) ยอมไดสุญญตวิโมกข   
 อริยมรรค ทําพระนิพพานโดยอาการหานิมิตไมได ใหเปนอารมณ จึงชื่อวา อนิมิตต   วิโมข  ทาํพระ
นิพพานโดยอาการหาปณิธิคือตัณหามิไดใหเปนอารมณ  จึงชื่อวาอัปปณิหิตวิโมกข”  ทําพระนิพพานโดยอาการ
วางจากตัณหาใหเปนอารมณ จึงชื่อวา “สุญญตวิโมกข”๕๓  
 สังขารุเบกขาญาณนี้ มี ๓ ชื่อ คือ ไดชื่อวา “มุญจิตุกัมยตาญาณ” ในตอนตน  ปรากฏชื่อวา “ปฏิสงั
ขานุปสสนาญาณ” ในตอนกลาง และมีชื่อวา “สังขารุเบกขาญาณ” อนัเปนยอดวิปสสนาในตอนทาย๕๔  
 
 วุฏฐานคามินีวิปสสนา 
 วิปสสนาของผูไดสังขารุเบกขาญาณ  ชื่อวา “วุฏฐานคามินีวิปสสนาที่ถึงที่สุด”    
 คําวา “สิขาปตตวิปสสนาและวุฏฐานคามินีวิปสสนา” เปนชื่อของญาณ ๓ นี้ คือ สังขารุเบกขา
ญาณ  อนุโลมญาณ  โคตรภูญาณ  วิปสสนานี้ชื่อวา “สิขาปตตวิปสสนา” เพราะถึงยอดคือความสูงสุดแหงโล
กิยญาณ  ชื่อวา “วุฏฐานคามินีวิปสสนา” เพราะไปสูวุฏฐานะ (การออก)  สวนมรรค ชื่อวา “วุฏฐานะ”  เพราะ
ออกจากวัตถุที่ยึดคือขันธ  ๕  อันเปนอารมณของวิปสสนาในภายนอก  และจากกิเลสขันธที่เปนไปตามขันธ ๕ 
นั้นในสันดานของตนมีมิจฉาทิฏฐิเปนตนในภายในดวย๕๕  วิปสสนานี้ไปสูมรรคจึงไดชื่อวา “วุฏฐานคามินี
วิปสสนา” หมายความวาสืบตอกับมรรค๕๖ ดังนั้น วุฏฐานคามินีวิปสสนา  ก็คือวิปสสนาที่นําไปสูมรรคสืบตอ
กับมรรค  
 มรรค  ยอมเกิดขึ้นดวยการพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข หรือโดยความเปนอนัตตา 
ดังนั้น โยคีจึงตองพิจารณาโดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  และโดยความเปนอนัตตา๕๗  

                                                 
๕๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๖๘-๗๗๐/๓๓๔-๓๓๖. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๗๘-๗๘๑/๓๓๘. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๗๘๒/๕๑๘.  
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๘๒/๓๓๙. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๘๗/๓๔๐. 
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 ผูเริ่มกําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลาย โดยความไมเที่ยง ความเปนทุกข  หรือความเปน
อนัตตา  มรรคมีขึ้นโดยความไมเที่ยง ชนทั้ง ๓ นี้ก็เปนผูมากดวยอธิโมกข ไดสัทธินทรียหลุดพนดวยอนิมิตต
วิโมกข  เปนสัทธานุสารีในขณะปฐมมรรค เปนสัทธาวิมุตใน ๗  สถานที่เหลือ  คือโสดาปตติผลถึงอรหัตตผล   
 มรรคมีขึ้นโดยความเปนทุกข ก็เปนผูมากดวยปสสัทธิไดสมาธินทรีย หลุดพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข  
เปนกายสักขีในทุกสถาน คือโสดาปตติมรรคถึงอรหัตตผล แตถาในชนเหลานั้น  ผูมีอรูปฌานเปนบาทยอมเปน
อุภโตภาควิมุตติในอรหัตตผล   
 มรรคมีขึ้นโดยความเปนอนัตตา ก็เปนผูมากดวยปญญาไดปญญินทรีย หลุดพนดวยสุญญตวิโมกข  
เปนธัมมานุสารีในขณะแหงปฐมมรรค เปนทิฏฐิปตตะใน ๖ สถาน เปนปญญาวิมุตติในอรหัตตผล๕๘ 
 ในเวลาที่พิจารณาขันธ  ๕  ก็ดี  รูปนามก็ดี  ถาเริ่มกําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลายโดย
กําหนดวา  “ยงฺกิฺจิ  สมุทยธมฺม, สพฺพนฺต  นิโรธธมฺมนฺติ. แปลวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่ง
นั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๕๙  ในเวลาที่ออก ๆ โดยนัยที่กลาวแลว  ชื่อวา  “ออกจากขันธ  ๕  
พรอมกันทีเดียว”  อุปมาดังคางคาวที่บินขึ้นจากตนไม๖๐   
 สังขารุเบกขาญาณ  (วุฏฐานคามินีวิปสสนาอันเปนสวนเบื้องตน) กําหนดโยคีวาเปนปติลีนจร๖๑ 
กําหนดความตางกันแหงองคโพชฌงค องคมรรค องคฌาน ปฏิปทา๖๒ และวิโมกขในอริยมรรค 
 ก็มรรคนี้  ไดชื่อโดยเหตุ ๕ มีโดยรสของตนคือโดยสภาวะเปนตน เชน ถาสังขารุเบกขาญาณออก
เพราะพิจารณาสังขารทั้งหลายโดยความไมเที่ยง มรรคยอมหลุดพนโดย “อนิมิตตวิโมกข”  ถาออกเพราะ
พิจารณาโดยความเปนทุกขยอมหลุดพนโดย “อัปปณิหิตวิโมกข” ถาออกเพราะพิจารณาโดยความเปนอนัตตา
ยอมหลุดพนโดย  “สุญญตวิโมกข” นี้ชื่อวา “นามโดยรสของตน” เปนตน๖๓  
 
 คัมภีรอรรถกถาจูฬนิเทส อธิบายวา 
 ก็สังขารุเปกขาญาณนั้น หากวาโยคีเห็นนิพพานเปนทางสงบโดยความสงบ สละความเปนไปแหง
สังขารทั้งปวงแลวแลนไป นอมไปในนิพพาน หากไมเห็นนิพพานโดยความเปนธรรมชาติสงบ  เปนญาณมสีงัขาร
เปนอารมณเทานั้น  ยอมเปนไปบอยๆ ดวยอํานาจแหงอนุปสสนา ๓ อยาง คือ อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสส
นาหรืออนัตตานุปสสนา อนึ่ง สังขารุเปกขาญาณนั้น  เมื่อตั้งอยูอยางนี้ก็ถึงความเปนไปแหงวิโมกข ๓ อยาง
ตั้งอยู. 
         อนุปสสนา ๓ อยาง  เรียกวา วิโมกขมุข  คือ  ทางแหงวิโมกข ๓ ไดแก 
         โยคีมนสิการโดยความเปนของไมเที่ยง เปนผูมากไปดวยความนอมใจเชื่อ  ยอมไดเฉพาะอนิมิตตวิโมกข 
อริยมรรคทํานิพพานใหเปนอารมณ เปนไปแลวโดยอาการหานิมิตมิได ชื่อวาอนิมิตตวิโมกข  อริยมรรคนั้นชือ่วา
หานิมิตไมไดเพราะเกิดขึ้นดวยธาตุอันไมมีนิมิต และชื่อวาวิโมกข  เพราะพนจากกิเลสทั้งหลาย.                                             

                                                 

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๘๘/๓๔๑. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/

๗๘๖/๓๔๐. 
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๙๐/๓๔๑-๓๔๒. 
 ๖๑ นิราลยตาย  ตณฺหาวเสน  ภวาทีสุ  อวิสฏชฺฌาสโย  หุตฺวา  ตโต  สงฺกุจิตจิตฺโต  ปติลีนภาเวน  จรติ  

ปวตฺตตีติ  ปติลีนจโร. แปลวา  ที่ชื่อวาปติลีนจร  เพราะวา  ยอมเปนผูไมมีอัชฌาสัยซานไปในภพเปนตน ดวยอํานาจ
ตัณหาเพราะวาหมดอาลัย  มีจิตถอยกลับจากภพนั้น  เที่ยวไปคือเปนไปโดยความเปนผูหลีกเรนอยู (ดูรายละเอียดใน วิ
สุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๗๙๗/๕๒๒). 

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๙๗-๘๐๑/๓๔๕-๓๔๘. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๐๒-๘๐๓/๓๔๘-๓๔๙. 
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         เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข เปนผูมากไปดวยปสสัทธิ ยอมไดเฉพาะอัปปณิหิตวิโมกข  อริยมรรคนั้น
ทํานิพพานใหเปนอารมณเปนไปแลวโดยอาการหาที่ตั้งมิได ชื่อวา อัปปณิหิตวิโมกข. 
         เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา เปนผูมากไปดวยความรัก ยอมไดเฉพาะสุญญตวิโมกข  อริยมรรคทํา
นิพพานใหเปนอารมณ เปนไปแลวโดยอาการเปนของสูญ ชื่อวา สุญญตวิโมกข. 
         วิปสสนาของผูบรรลุสังขารุเปกขาญาณ ยอมถึงความสุดยอด วุฏฐานคามินีวิปสสนา    คือ การวางเฉย
ในสังขารอยางแรงกลา  ยอมเกิดขึ้นแกโยคีผูเสพสังขารเปกขาญาณนั้น  มรรคจักเกิดขึ้นแกโยคีนั้น  เพราะเหตุ
นั้น โยคีวางเฉยในสังขาร   พิจารณาสังขารทั้งหลายวา ไมเที่ยงก็ดี  เปนทุกขก็ดี เปนอนัตตาก็ดี ยอมหยั่งลงสู
ภวังค มโนทวาราวัชชนะยอมเกิดขึ้นในลําดับตอจากภวังค เพราะมนสิการโดยอาการไมเที่ยงเปนตน ตามนัยที่
กลาวมาแลวในสังขารุเปกขาญาณ.๖๔ 
 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๖๕ ดังนี้ 

 ๑. ไมกลัว ไมยินดี ใจเฉยๆ อยูกับรูปกับนาม คืออยูกับพอง กับยุบ 
 ๒. ไมดีใจ ไมเสียใจ มีสติ สัมปชัญญะดี ไมเผลอจากรูปนาม 
 ๓. จํางาย กําหนดสะดวกสบายดี 
 ๔. สมาธิดี ใจสงบแนวแนไปไดนานๆ ดุจรถยนตวิ่งในถนนลาดยางดีๆ รูสึก      เพลิดเพลินจนลืม
เวลาไป 
 ๕. ยิ่งนานยิ่งละเอียดประณีต ดุจคนรอนแปง ยิ่งรอนมากก็ยิ่งละเอียดมาก 
 ๖. ไมฟุงซาน ไมรําคาญใจ รูป,เสียง,กลิ่น,รสไมปรากฏมารบกวนไดเลย 
 ๗. โรคภัยไขเจ็บตางๆ เชน โรคอัมพาต โรคเสนประสาทเปนตน อาจหายไปเลย แมโรคหืด โรค
กระเพาะ ความดันโลหิตสูงก็หายได โรคลมบาหมูก็หายได  

  สรุปความวา ญาณนี้รูสึกเฉยๆ นั่งกําหนดไดดีเพลิดเพลินลืมเวลาไป เชน  กําหนดไววา จะนั่งราว 
๓๐ นาที อาจจะเลยไปจนถึง ๑ ชั่วโมงก็ได เปนตน 

วิปสสนาจารยถาม-ตอบสอบอารมณสภาวญาณ๖๖ 

เมื่อโยคีแสวงหาทางพนดวยการพิจารณารูปนามอยางหนักในปฏิสังขาญาณ ก็ยังไมมีอาการอยางใด
ที่จะพนไปจากรูปนามอันมีแตทุกขโทษภัยตางๆ ที่เปนอยูอยางนั้นได ก็หมดปญญาที่จะหาทางหลีกหนีใหพนไป 
โยคีก็เร่ิมมีอาการวางเฉยในรูปนามที่กําหนดอยู 

ในญาณนี้ โยคีจะตั้งสติพิจารณารูปนามไปดวยอาการปกติ ไมมีความกระวนกระวายอยางที่แลวๆ 
มา  โยคีผูมีอินทรียแกกลาจะผานเขามรรคญาณไปโดยงาย  โยคีจะพูดวา กําหนดอะไรเปนปกติดีทุกอยาง 
กําหนดไดงายๆ คลองๆ บางคนกําหนดเวทนาที่เกิดขึ้นอยางงายดาย ไมวาจะกําหนดอะไร ดูมันงายไปหมด 
กําหนดไปๆ ก็จะมีอาการโยกหรือสะบัดไปขางหนาบาง  ขางหลังบาง ขางๆ บาง มีอาการสะบัดมือ สะบัดเทา 
กระดูกที่แขนที่ไหล  

ลองสอบถามดูวา : ขณะที่โยกไป สะบัดไปนั้น เปนขณะไหน  เปนพองหรือยุบ  โดยมากโยคจีะตอบ
ไมได เพราะอินทรียยังไมแกกลาเพียงพอ สติยังออนอยู 
 โยคีที่มีพอง-ยุบถีเ่ร็ว กําหนดๆ ไปหายไปเฉยๆ รูสึกตัวก็เริ่มกําหนดไปใหม มีอาการโยกบางเปนครั้ง
คราว โยคีที่มีอาการแนนจุกเสียดอยางแรงกลา คงมีอาการอยางเดิม กําหนดที่แนนที่เสียดจนทนไมไหว ก็ผอน

                                                 
๖๔ ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖/-/๖๕๓.  
๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๗๑. 
๖๖พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๑๐๔. 
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การกําหนดลง บางคนพอง-ยุบหายไป จางไป เบาไป แลวก็หายไป รูสึกตัวก็เริ่มกําหนดใหม มีอาการโยกหงุบ
เปนครั้งคราว 
 จิตของโยคีจะมีอาการเฉยเมย กําหนดไดมาก ไมขี้เกียจ-ไมขยัน กําหนดอยูเรื่อยๆ ไมกระตือรือรน 
นั่งกําหนดอยูไดนานๆ มักจะมีอาการขี้หลงขี้ลืม แซกบาง 

องคคุณของสังขารุเปกขาญาณ ๖ ประการคือ 
 ๑. ในอารมณอะไรก็ตาม ที่นากลัว นายินดี นาปลาบปลื้ม ไมมีเลย 
 ๒. ที่วาดีนั้น คือระมัดระวังตั้งอกตั้งใจมากก็ไมมี 
 ๓. ความทุกขยากลําบาก ทุกขเวทนาเปนตน ไมมีแลว 
 ๔. ที่วาสับโนนสับนี้ เปลี่ยนอิริยาบทตาง ๆ นั้นไมมี คือนั่งในอิริยาบทเดียวไดนาน 
 ๕. จิตก็ไมวิ่งไปสูที่ตาง ๆ คืออยูที่อารมณเดยีว อารมณอื่น ๆ ที่จะยายไปก็ไมไดคือสงบอยูที่เดิม 
 ๖. อารมณ และจิตที่กําหนดตางก็ละเอียด ๆ ลงไป 
 ทั้ง ๖ นี้ เกี่ยวของกับบุคคลที่จะบริบูรณ คือเขาอยูในเขตสังขารุเปขาญาณ ถาหากวาโยคีไมพูด
อยางนี้ อาจารยตองสอบถามตามองคคุณเหลานี้ คือใหสอบถามเอาเอง 
 บางคนจะพูดวา พอง-ยุบนั้นคอย ๆ เล็กลงไป บางทีก็หายไปหมดสิ้นเชิง  เหลือเปนเพียงวางเปลา 
เหลือแตใจอยางเดียว เย็นสบายดีไมมีอะไรกําหนด จึงกําหนดเพียง “รูหนอ ๆ” เทานั้น  ที่เปนอยางนี้เขาใจวา
ดีนัก อารมณอะไรก็ตามที่ปรากฏขึ้นมานั้นคลายกับวองไวขึ้นและขณะที่กําหนดอยู ในรางกายคลายมันซู ๆ วูบ 
ๆ ขึ้น  ดานจิตใจรูสึกวาสะดวกเพลิดเพลินดี 
 บางคนจะรูสึกเต็มใจในการทําดีนั้น พักบาง กําหนดบาง เลยไมอยากกําหนดนาน ๆ ประเดี๋ยวอยาก
ลุกไปคุยกับคนโนนคนนี้ที่ใกลเคียงกัน  พอเปนอยางนี้ อาจารยตองสั่งสอนแนะนําใหวา 
 ดีเพียงเทานี้จะทําใหพอใจก็หามิได  ที่วาเราตองการนิพพานเพียงเทานี้ก็หาไม ที่วาเต็มอกเต็มใจนั้น
ยังไมได  การกําหนดตาง ๆ เปนเพียงสังขารธรรม  การเต็มใจก็เชนกัน สิ่งเหลานั้นไมมีอะไรเที่ยง สภาพ
ธรรมดาที่วาดีนั้นก็เปนเพียงชั่วครูเทานั้น  การกําหนด,ความรูก็เสื่อม ๆ หายไป  ไมมีอะไรจะมั่นคงแข็งแรง  ถา
ไปเต็มใจหรือพอใจจะสมควรหรือ??  กเ็หมือนเราจวนจะพบหนอเงิน หนอทองอันใหญ  ไปไดมาเพียงบาทเดียว
ก็ดีใจ  ก็เหมือนกัน  เราตองกําหนดไปอยางไมหยุดไมหยอน  ใจที่รูสึกวาดี พอใจ เต็มใจเพลิดเพลินขึ้นมาก็ให
กําหนดไปในทันทวงที  ถาหากมัวแตดีใจ เพลิดเพลินเทานี้ นี่แหละเปนสิ่งที่กั้นเรามิใหไดมรรค ผล นิพพาน จะ
เทศนอยางไรนั้นแลวแตผูเปนอาจารยสามารถจะเทศน 
 บางคนพูดวา การกําหนดไดดี เร็ว ๆ วองไวละเอียดไป การกําหนดนั้นมันวิบหายไป และตอไป การ
กําหนดก็กลับคืนดีอีก ที่มันวิบไปเผลอไปนั้น เกี่ยวของกับอุเบกขาถีนมิทธะ คือที่วาลืมไปไมใชดี พอถึงสังขารุ
เปกขานี้ มีลืมไปเหมือนกัน ที่เปนเชนนี้เปนถีนมิทธะ 
 บางคนจะพูดวา จะดีก็ไมใช ไมดีก็ไมเชิง จะลดไปก็ไมใช ไมเห็นมีอะไรเปลี่ยนแปลง การกําหนดได
ดีวิบลืมไปก็มี ตอไปการกําหนดก็ดีเชนเดิม บางครั้งคลาย ๆ หลับสบายไปก็มี พอรูสึกตัว..จับกําหนดก็ดี
เหมือนกัน นาน ๆ ก็หลับไปอีก 
 บางทีกําหนดไดดีบาง ลืมไปบาง หลับไปบาง เปลี่ยนอยางนี้ก็มี การพูดอยางนี้เพราะความเพียร
นอยไป จึงทําใหถีนมิทธะแซกซึมอยู 

 
อาจารยพึงเตือนสติให 

 เพราะเหตุที่ความตั้งอกตั้งใจหยอนไป จึงเปนเหตุใหถีนมิทธะวิ่งมาสูได เราจะตองพูดถึงเรื่องที่ลืมไป 
วิบไป พูดถึงเรื่องที่ลืมไปหรือเผลอไป หลับไป ตองพูดถึงเรื่องนี้ใหฟงเพื่อใหมีการกําหนดดีไมใหลืมเผลอไป ถา
หากวาอารมณนั้นมันคอย ๆ ผลอย ๆ ไป ตองเตือนใหระมัดระวังขึ้น 
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 พอกําหนดพอง-ยุบเล็ก ๆ ลง ผลอย ๆ ไป  วิริยะ-สมาธิไมเสมอกัน ถามีพหูสูตรไดยินไดฟงเขาพูด
วาที่ลืมไปนั้นดี  กลับเขาใจวา ตนได..ตนถึงแลว ที่แทไมถูก โยคีก็หงายหลังไปเลย ถาเราพูดวาถีนมิทธะ เขาก็
จะพูดวาไมใชก็ได 
 ถาสมาธิแกจะพูดวา การกําหนดไดวองๆ ไว ๆ ขึ้น  การกําหนดนั้นกลับมาสูแตรางกายเทานั้น บาง
ทีจะรูสึกวามันคัน ๆ ลอย ๆ ขึ้น 
 บางทีคลาย ๆ กับวา กําลังมันจะวิ่งขึ้นไป เลยคิดวาการกําหนดนั้นดี มันควรจะได จะถึงแลว พอคิด
เชนนี้ การกําหนดหางเลย..ไมไดดี พอกําหนดอยางเดิมแลวการกําหนดก็ดีเหมือนเดิมขึ้นมา เพราะวาดีใจนั่น
แหละการกําหนดจึงหยอนไปและไมดี (...ขมปติ ยกขึ้นสูไตรลักษณ) 
 บางทีเขาจะพูดวา เดี๋ยวดี เดี๋ยวหยอน พอถึงสังขารุเปกขาญาณ ใจดีเขาเลยนึกวาเออคงสําเร็จแลว 
จึงขึ้น ๆ ลง ๆ อยู บางคนติดอยูนาน บางคนออกไปเลย บางคนไปไดเลย 
 สําหรับครูตองแนะนําตักเตือนแกโยคี ใหพยายามกําหนดใจใหดีใหทิ้งหายไปเสีย 
 บางคนถาเปนเชนนี้แลว การกําหนดไปจะมีการคลองแคลวดีขึ้น บางคนขณะกําลังกําหนดไดดี 
รางกายซู ๆ ซา ๆ ขึ้นมา ขณะนั้นมีแสงสวางแวบขึ้นมาแลวลืมไปเลย ก็มี  พอรูสึกตัวขึ้นมาก็ดีขึ้นมาอีก ขอนั้น
เปนหนาที่ของเราผูเปนอาจารยจะแนะนํา เพราะกําลังสมาธิดีกวากําลังญาณ จึงเกิดสวางแวบ ๆ ขึ้นมา บอกวา
ที่ลืมเผลอไปนั้น เพราะกําลังปตินั่นเองใหกําหนดไป กําลังสมาธิญาณจึงจะดีขึ้นได 
 พอถึงสังขารุเปกขาญาณอยางออน ใหจี้ไปตามตัว เพื่อเพิ่มความระวังใหมาก แตจะหดลงเหลือแต
พอง-ยุบ เทานั้น 

 พอถึงภังคญาณ ใหเพิ่มนั่งกําหนด ๔ ระยะได ถึงสังขารุเปกขาญาณใหเพิ่ม ๖ ระยะ 
 การใหนั้น มิไดใหตามอําเภอใจ เขาอยากจะกําหนดอะไรก็จะใหกําหนดไปตามก็หามิได ถาเขาขอก็
ตองดุเอาบาง 
 บางคนมีความรู ชอบคิดวา เออ  เราตองเขาสังขารุแลว มีหวังจะเขาสูมรรค ดังนี้ก็มีญาณก็เลยไม
ขึ้น คนที่กําลังปฏิบัติอยูนั้น เขาไมไดรูเลยเปนดีที่สุด บางคนรูข้ึนมาเองก็มี เราตองเตือนใหปฏิบัติตอไป อยาให
นึกวา เปนอยางโนนเปนอยางนี้ และปลอบแนะนําใหกําหนดตามไป 
 ควรใหสติวา ไมใหมีการดีใจ ปลาบปลื้มใจ หรือระมัดระวังมากไป บางที ถาระวังมาก สมาธิหยอน
ไป หากวาระวังมากไป อยากไดเกินไป คนเชนนี้ใหเขาพักผอนนอนไปกอน  พอตื่นขึ้นมาแลวจึงใหกําหนดตอไป 
หรือจะใหพัก ๒-๓ ชั่วโมงหรือวันหนึ่ง คืนหนึ่ง ก็ได 
 เวลาพักไมใหพูดถึงธรรมตามไป ใหทํางานอื่นได เพื่อพักผอนใหลืมไป แลวจึงใหกําหนดไปใหมก็ได 
คนนั้นมีวิริยะมากเกินไป แตโดยมากวิริยะเกิด ๑๐๐% ตอหนึ่งก็หาไดยากมาก ที่จะเปนคือ ไมใครครวญอะไร
เลย  
  อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะจะปรากฏขึ้นมาเอง จะปรากฏขึ้นมาอันใดอันหนึ่ง ที่จะไปรอนอกรอนใจกับ
อันใดอันหนึ่งก็ไมมี ที่เห็นเปนภัยเสื่อมหาย กลัว,เบื่อหนายก็ไมมี บางสิ่งที่จะดีเกินควรไมมี เมื่อเปนอยางนี้แลว 
ความรูสึกตางๆ จะสดชื่น รูสึกสะอาดผองใส ญาณที่รูอยางหมดจดเชนนี้ เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ ฯ 

 เร่ืองนี้ ขอสําคัญใหรูลักษณะวา คนนี้จะเขาลักษณะของญาณนี้หรือยัง ฯ 
 บางคนจะนิ่งอยูเฉย ๆ ครูอาจเขาใจวา ญาณลดลงก็ได อยางนี้ก็ยังมี พอโยคีถึงอุทยัพยญาณ พอ
พุบไปอยางนี้ก็เลยเขาใจวา ไดแลวถึงแลว ตองใหไปกําหนดใหม ตองระวังใหมาก เพราะถาตัดสินผิดแลว ยิ่ง
กวาตกนรกเสียอีก ผูที่ไมเคยตองหวาดกลัว เกรงจะไมถูกไมตอง ตองฝกหัดไปก็จะชํานาญขึ้นมาได การสอบ
ตองสอบตอหนาอาจารยจึงจะดี 
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 อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ  ถาจะรวมไปในมรรควิถีเดียวกันญาณทั้ง ๔ นี้ 
ขณะที่เปนอยูนั้นไมสามารถจะพูดเปนอยาง ๆ ได เหมือนกับญาณที่ลวงมาแลว  เมื่อมาถึงปจจเวกขณญาณ
แลว สามารถจะพูดถึงญาณเหลานั้นได เพราะรูจักปจจเวกขณญาณแลว โยคีจะพูดดังตอไปนี้ 

 วุฎฐานคามินีวิปสสนาญาณ  
  บางคนพูดวา เพราะการพบสิ่งที่หาย ๆ ไป เสื่อม ๆ ไป การกําหนดรูสึกวองไวขึ้น บางคนจะพูดวา 
ตามที่หายไปนั้นวองไวขึ้น คือที่จําเปนในตอนนี้ เราตองระวังไว คือสืบเนื่องมาจากสังขารุเปกขาญาณ  บางคน
วา การกําหนดนั้นพืด ๆ เร็วขึ้นมา 
 บางคนจะพูดวามันวิบ ๆ ขึ้นมา ฯ บางคนจะพูดวามันซู ๆ ขึ้นมา ฯ บางคนจะพูดวาเห็นมันเสื่อม
หายไปอยางชัดแจง เหลานี้เปน อนิจจลักษณะสิกขาปตตสังขารุเปกขา สังขารุเปกขาญาณถึงยอดแหงสิกขา 
ดวยสามารถแหงอนิจจลักษณะ  
  สิกขาปตตะ หมายความวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา 
 บางคนจะพูดวา กําหนดอะไรก็ตาม เขาใจวาเปนของที่ไมดี ที่ไมดีนั้นก็กําหนดไปอยู 
 บางคนจะพูดวา ตามที่กําหนดไปนั้นไมมีอะไรดีเลย เห็นวาเปนทุกขทั้งนั้นแลวกําหนดไป 
 บางคนจะพูดวา พบอาการที่เปนของไมดีทั้งนั้น ฯ 
 บางคนจะพูดวา การกําหนดไปนั้นมันตึงขึ้นหมด เชน ปากอาไมได เห็นวาเปนทุกขทั้งสิ้น แลวจึง
กําหนดไป เหมือนกับพบเพลิงอันแรงกลา พบอยางนั้นจึงลําบากมากไป การที่พูดอยางนี้คือ ทุกขลักษณะ
สิกขาปตตสังขารุเปกขาวิปสสนาญาณ 
 บางคนจะเขาใจวา ตามที่พบนั้นเห็นวาเปนของเปนไปตามลําพังของมันเองฯ  บางคนพูดวา การที่
มันเปนไปตามลําพังเองดังนั้น จึงกําหนดรูไปฯ  บางคนพูดวา นอกจากรูปนามทั้งสองแลว รูเห็นวาไมมีอะไรเลย 
 บางคนพูดวา มีแตสภาพของการกําหนด และสภาพที่กําหนด นอกจากนี้ไมมีอะไร มีเพียงเทานี้ฯ  
บางคนพูดวา มีสภาพเพียง ๒ อยางเทานี้ นอกจากนั้นไมเห็นมีอะไรอีกฯ  บางคนเห็นวา เปนของไมใชตน ไมใช
ตัวเลย อันนี้เห็นไปตามอนัตตลักษณะเรียกวา อนัตตลักขณสิกขาปตตสังขารุเปกขาวุฏฐานคามินีวิปสสนา
ญาณ ฯ 
 ตามนัยวุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณนี้ โยคีนั้นทั้งหมดทั้งสิ้นที่กําหนดนั้น รูสึกวองไวผิดแปลกฯ  บาง
คนเขาใจวา การกําหนดนั้นยังปกติ ดีขึ้นไวขึ้น ในขณะที่ไวนั้นไมสามารถจะรูได  ตามที่พูดมานี้ คือ  
  มันเสื่อมไป เสียไป สิ้นไป เปนอนิจจลักขณะ 
 ที่เปนของไมดี เปนทุกข ที่ทนไมไดเหลานี้ เปนทุกขลักขณะ 
 ที่เปนไปตามลําพัง ไมใชตามความตองการของเราเปน อนัตตลักษณะ ฯ 
 ถาพูดตามนัยอนัตตลักษณะแลว ที่มันวองไวหรือแปลกขึ้นมากนั้น จะพูด ๒ ครั้ง หรือมากกวานั้นก็
ตาม ที่มันแปลกและเปลี่ยนแปลงขึ้นมานั้น  เมื่อกําหนดไดอยูคืออารมณ  จิตที่กําหนดนั้นดับสงบไป หรอืจะพดู
วา อารมณและจิตหายไปหมด หรือเสื่อมสิ้นไปหมด หายตกลงไปทั้งหมด  หรือวาการกําหนดนั้นหลุดไป หรือ
วามันพรากตกจากไป หรือวามันเผลอพุบไป หรือลืมไป หรือไมใชลืม ไมใชหลับ หรือวาใจออกไป ขาดไป หรือ
จมลงไปในน้ํา หรือวาความรูมันแฟบหายไป 
 บางคนอาจคิดวา ดับสงบไปนั้น  คือเขาถึงกระแสนิพพาน อาจเขาใจวาที่แปลกหรือเปนอยางนี้  
เขาอาจตัดวิจิกิจฉาอยางนี้ก็ได  ที่พูดอยางนี้ เขาพูดไปหลายอยางตามความเขาใจของตน ตามที่พูดโดยยอตาม
สภาพ คือตามที่โยคีพูดมาทั้งสิ้น คืออารมณที่กําหนด  จิตที่กําหนดและสังขารธรรมทั้งหลาย..สงบแลว ดับไป 
 ถึงตอนนี้ ตามที่เขาพูดมาอยางนี้ อารมณ,จิตดับไปอยางนี้ จะเชื่อก็ไมได ตองถามดูวา ที่ดับไปนั้น 
ใจรูสึกอะไรอยู บางทีโยคีจะรูวา จิตที่รูวามี เราอยาเชื่อทีเดียวจําตองสอบถามดู 
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 ถาอยางที่มันดับไป ถึงไปอยางอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ ชัดเจนและเขาใจวาดีพอแลว ๒-๓ ครั้ง หรือ
มากกวานี้ก็ตาม คือที่มันแปลกและวองไวขึ้นไป คือจิตที่กําหนดเลานั้น คือวุฏฐานคามินีวิปสสนา  คือความรูสกึ
ตอนหลังที่สุดนั้น อันนี้เรียกวา บริกรรมอุปจารอนุโลม คือสังขารอารมณที่ดับไป ตัดไป อารมณ,อารัมมณิก
ในขณะสังขารธรรมดับสงบไปนั้น ที่ดับไป ความรูสึกในตอนตนนั้น เรียกวา โคตรภูญาณ คือตอนที่ดับ ตั้งอยูใน
ทามกลางนั้น ความรูอยางนี้ เรียกวา มรรคญาณ ที่รับสภาพ  ความดับในตอนปลายเรียกวา ผลญาณ  
หลังจากที่ดับสงบแลวญาณที่รูในตอนหลังเรียกวา ปจจเวกขณญาณ ฯ 
 ตามที่เปนอยางนี้ เพราะรูจักปจจเวกขณญาณ จึงพูดและรูไดตามนัยนี้ คือในลักษณะหลังจากดับ
สงบไปแลว กลับมาพิจารณาใครครวญในตอนหลังนี้ แปลกข้ึนมานั้นเหมือนการที่เดินทางไปแลวกลับเหลียวมา
ดู ในขณะที่หลังจากลืมแลว สตินั้นยังไมรูสึกทันทีในขณะนั้นหมายความวา ใครครวญผลญาณ ฯ 
 ในขณะที่ดับสงบไปในขณะนั้น  ไมมีความรูสึกอะไรเลย คือใครครวญเสวยอารมณนิพพาน คือตอน
ที่วาอารมณ-จิตดับไปนั้น คือมรรค ที่ถึงนั้น คือผล ที่สังขารธรรมทั้งหลายดับไปนั้น คือนิพพาน 
 แตบุคคลที่เปนพหสููตร อาจจะทราบและใครครวญได คือใครครวญตัดวิจิกิจฉา หรือนิพพานกิเลสที่
ละมาแลว ที่ใครครวญวา โลภะ โทษะ โมหะ ยังไมพนไปเลยทีเดียว จําเปนจะตองกําหนดปฏิบัติไป การที่
กําหนดอยางนี้ คือ ใครครวญถึงกิเลสที่ยังไมไดตัด 

 สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้
 โยคี ๑ 
 เขาสังขารุฯ วันที่ ๑ 
  วันที่ ๗ : ทําวัตรเย็น เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กําหนดไดนิ่มกวาเดิม และกําหนดไดมากกวาเดิม นั่งอีก ๑ 
ชั่วโมงตั้งใจจะดูพอง-ยุบใหละเอียด แตก็รูสึกฝนๆ หลายครั้ง เวทนาเพิ่มมากขึ้น ทองพอง-ยุบ สั้นบาง ยาวบาง 
ใหญบางเล็กบาง ไมเปนจังหวะ 

 วันที่ ๘ : นอนหลับๆ ตื่นๆ แตตื่นทุกทีมีสติกําหนดทันทุกที สงสัยเขาถึงจิตวิญญาณแลว เดินจงกรม ๑ 
ชั่วโมงมีสติสมบูรณ ความคิดมีนอยรูทันไวมีความงวงนิดๆ แลวนั่ง ๑.๑๐ นาที มีสติกําหนดทองพอง-ยุบไดเอง
ตามธรรมชาติ เวทนาแทบไมมีเลย มีแตทองพอง-ยุบอยางเดียว เปนจังหวะด ีเวทนามาหนักมากชวง ๑ ชั่วโมง 
บีบรดัแนนที่ขาขวาและชาที่กนกําหนดออกมาโดยทันที 

วันนี้งดฉันกาแฟวันแรก  เดินจงกรมกอน ๑ ชั่วโมง มีความงวงเขามาหลายครั้ง นั่ง ๑ ชั่วโมงอาการ
งวงคอยๆหายไป มีแตพอง-ยุบเร่ิมเปนธรรมชาติมากขึ้น เปลี่ยนกันกําหนดกับเวทนาที่ขาเวทนาชัดมากกวาทุก
วัน  ในชวงเชานาจะเผลอลืมกําหนดบอยตอนเดินจงกรมจงกลมและอิริยาบถยอย 

 หลังฉันภัตตาหารเพล บัลลังกนี้แปลก พอตั้งใจจะนั่งใหไดหนึ่งชั่วโมงครึ่งเทานั้น เวทนาชัดตั้งแต 
๒๐ นาทีแรก  ฝาเทารูสึกกระตุกเหมือนไฟช็อต ความคิดเขามาเกิดแวบๆ ไมนานก็หายไปเหมือนใครมาผลัก 
บางครั้งความคิดขึ้นเปนภาพนิมิต ภาพนั้นก็วูบหายไปในทอง หลายครั้ง เหมือนกับภาพสไลด เวทนาปวดระบม
ผสมกับแสบรอน ทองพอง-ยุบก็ไมเปนจังหวะเลยขาดๆ หายๆ  เวทนาก็มาไมเปนจังหวะ ปวดระบมไปหมด 
กลับจากสอบอารมณเดินจงกรม ๓๐นาที นั่ง ๔๐ นาที ทราบผลชัดเจนเลยวา  อิริยาบถยอยสงผลตอเวทนาใน
อิริยาบถนั่งอยางมาก  ยิ่งกําหนดไดละเอียดเทาไหร เวทนาในการนั่งก็จะละเอียดสบาย 
 

เขาสังขารุวันที่ ๒ 
 วันที่ ๙ :เวลา ๓.๓๐ น เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงโลงเบา ไมงวง เผลอคิด ๔ ครั้ง  

หลังฉันภัตตาหารเชาเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง โลงโปรงเบาสบาย มีปวดหัวนิด ๆ  ความคิดเขามาสามสี่
ครั้ง นานๆ ถึงจะรูทัน มีสติกําหนดสภาวะไดชัดเจน นั่ง ๑ ชั่วโมง ชวงแรกโลงโปรงเบาสบาย รูสึกกระเพื่อม
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เหมือนเรือโครงเครง เผลอคิดขึ้นมาจะรูสึกกระตุก ถาตามดูทองพอง-ยุบนานๆ  กายคอยๆ เอนหลายครั้ง ตอง
ทรงตัวขึ้นมาใหมโดยไมไดตั้งใจ มีสตกิําหนดรูพอง-ยุบได 

หลังฉันภัตตาหารเพล  ชวงพักนอนไมคอยหลับมีสติตื่นอยูตลอด เดินจงกรม ๒๐ นาทีแลวก็นั่งเจอ
เวทนาเกาตั้งแต ๒๐ นาทีแรกจนตลอดบัลลังก รัดตึงแนนหนักขึ้นอยูอยางนั้น  รูสึกวาอินทรียเสมอดีก็เลยนั่ง
กําหนดดูไป มีความรูสึกรําคาญเกิดขึ้น วาทําไมไมยอมคลายสักที ประเมินตัวเองไดวายังมีตัณหาอยากใหเวทนา
หายอยู สมาธิกําหนดจดจอไดดีมาก ชวงแรกกําหนดดูพอง-ยุบชวงหลังกําหนดดูเวทนาตลอดเลย 

หลังทําวัตรเย็น เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง เผลอไมไดเลย ความคิดเขามาตลอด  สติกําหนดอยูกับปจจุบัน
ก็เอาไมอยู ทั้งเรื่องที่เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต จอคิวกันมาเลย นั่ง ๕๕ นาที เวทนาแผวเบา เผลอไมไดเลย
เหมือนกัน คิวยาวเลยจบเรื่องโนนขึ้นเรื่องนี้  พอง-ยุบก็ไมยอมใหกําหนด กลิ้งเหมือนลูกบอล พองใหญบาง 
พองเล็กบาง สองชั้นสามชั้น  กําหนดไมถูก  กระเพื่อมอยูตลอด  เวทนามาหนักตอนประมาณ ๑๐ นาทีใกล
หมดชั่วโมง  
 
 เขาสังขารุฯ วันที่ ๓ 

วันที่ ๑๐ : ฝนตกอากาศแจมใส พักผอนเต็มที่ เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง เบาสบาย ความคิดเขามาไมมาก 
นอยกวาเมื่อวาน  นั่ง ๑ ชั่วโมงเวทนานอยคอยๆ เพิ่มขึ้นที่ขาทั้งสองขาง ไมงวง  

ฉันภัตตาหารเชา ฉันอรอยมาก เห็นกิเลสชัดเจน ทั้งๆ ที่ภัตตาหารก็ไมไดเปนของชอบและพิสดาร
อะไรมาก เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมงเหมือนทุกวัน เบาโลงไมงวง มีเผลอคิดอีกหลายครั้ง สัญญาเกาๆ ขึ้นมาหมด
เลยไมรูสมัยไหน นั่งอีก ๑ ชั่วโมงเวทนาเหมือนเมื่อเชามาหนักตอน ๑๐ นาทีหลังความคิดมามากคิวยาวจบ
เรื่องโนนขึ้นเรื่องนี้ ไมคอยซ้ํากัน สันนิษฐานวา สติสมาธิอาจจะนอยและชวงพักปลอยมากไมคอยไดกําหนด
อิริยาบถยอย 

หลังฉันภัตตาหารเพล  บังลังกนี้สุดยอดของการปฏิบัติที่ผานมา  ๒๐ นาทีแรกความคิดแลนเขาแลน
ออก ทั้งอดีต ปจจุบันและอนาคต พอง-ยุบเหมือนกับสัตวที่วิ่งไปพยายามไมใหเราไปจับตอง ลูกกลมๆ เล็กบาง 
ใหญบาง  พอละจากพอง-ยุบ เวทนาจากที่แผวเบาคอยๆ หนักขึ้นๆ บีบรัดแนนที่ขาทั้งสองขาง เขาใจเลยวา
กายเจ็บแตจิตไมเจ็บนั้นเปนยังไง ถากายเจ็บแลวจิตไปอุปาทานวา เจ็บดวย  เวทนายิ่งจะเพิ่มขึ้นเปนทวีคูณ จะ
นั่งดูไมไดเลย เราเปนเพียงผูดูจิตเฉยๆ ไมไปยินดียินรายกับเวทนา จนเวทนาที่บีบรัดแนนเริ่มคลายที่ละนอยๆ 
จนเหลือนิดๆ ประมาณ ๑.๓๕ ชั่วโมง เร่ิมคลายทีละอยาง  

หลังสวดมนตทําวัตรเย็นเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กําหนดตามติดตลอด ตามรูจิตไปดวย ตัดความคิดได
บาง แตก็หลุดเขามาหลายครั้งไมซ้ํากัน นั่ง ๑ ชั่วโมงตอ  เวทนาแผวเบาเกิด-ดับ เกิดดับอยูตลอด ทองพอง-ยุบ
เหมือนเสียงตุกแกรอง จากชัดแลวคอยๆ หายไปทีละนอยๆ แลวนิ่งหายไปไมกระเพื่อมเลย แตยังพอรูสึกไดพอ
ยืดตัว พอง-ยุบก็ชัดขึ้นมาแลวก็คอยๆ หายไป 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๔ 
 วันที่ ๑๑ : ระฆัง ๐๓.๓๐ น. เชาของวันใหมเหตุการณปกติ เดินจงกรมนั่งอยางละ ๑ ชั่วโมง ไมงวง มี
สติดี ตั้งใจกําหนดความคิดเขามาหลายครั้งแตไมนาน อิริยาบถนั่งเวทนาแผวเบา มาบีบรัดตอนใกลหมดชั่วโมง  
ความคิดเขามาเรื่อยๆ  เฉี่ยวมาเฉี่ยวไป พอง-ยุบเหมือนตุกแกรองจากชัดแลวคอยๆ  หายไป สติสมบูรณดี 
ความงวงไมมี มีปวดที่ซี่โครงดานขวานิดๆ   

หลังฉันภัตตาหารเชา  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง สติกําหนดปจจุบันไดดีมาก ไมเบื่อ ไมงวง เวทนาชาๆ  
นิ่มๆ  กวาทุกวัน ฝาเทาทั้งสองเหมือนมีลมออก ตั้งใจกําหนดจิตตอเนื่อง ความคิดเขามาบางแตนอยกวาเมื่อ
วาน สงผลใหอิริยาบถนั่ง ๑ ชั่วโมงเบาสบายเหมือนจะลอยได นิ่มนวล ทุกขเวทนาแทบไมมีเลย  ความคิดเขา
มาเหมือนภาพสไลด  พอง-ยุบชัดบางไมชัดบาง  
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หลังฉันภัตตาหารเพล นั่ง ๑.๐๕ ชั่วโมง พอง-ยุบชาๆ  นิ่มๆ  ความคิดเขามาเหมือนภาพสไลดเปน
เรื่องเปนราวเหมือนเมื่อเชา เสนเอ็นที่ขาขวารูสึกปวดและขัดๆ ก็เลยกําหนดออกกอน  กลับจากสอบอารมณ 
เดินจงกรม ๒๐ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมงลองเปลี่ยนจากนั่งซอนขามาลองนั่งราบดู เวทนาก็คลายๆ กันไมแตกตางกัน
มากมีสติดี ความคิดเขามาไมมากเฉ่ียวมาเฉี่ยวไป จดจอดูเวทนาที่ขามากหนอย พอง-ยุบขาดๆ หายๆ   

ทําวัตรเย็นเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง มีสติสมบูรณ ไมงวง ความคิดนอยลง กําหนดครั้งเดียวก็ดับ นั่ง ๑ 
ชั่วโมงเวทนาแผวเบา แตเปลี่ยนที่จากที่ขาและที่กนไปปวดตรงปกไก ที่กลางสันหลังดานบน เดินจงกรมอีกครึ่ง
ชั่วโมงโลงโปรงเบาสบาย  
 

เขาสังขารุวันที่ ๕ 
 วันที่ ๑๒ : ระฆัง ๓.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ไมงวง มีสติกําหนดไดสมบูรณดีความคิดนานถึงจะ
เขามาสักครั้งหนึ่ง สวนมากจะเปนเรื่องปจจุบัน นั่ง ๑ ชั่วโมงเวทนาแผวเบามีสติดี เอ็นที่โคนขาขวารูสึกขัดๆ 
และปวดชัดมาก นั่งไมคอยมีสมาธิเทาไหร 

หลังฉันภัตตาหารเชาเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงโลงเบาไมงวงมีสติดี ความคิดเขามาเรื่อยๆ นั่ง ๑ ชั่วโมง
แรกๆ เบาสบายมีสติสมบูรณดี ทองพอง-ยุบขาดๆ หายๆ ๑๕ นาที หลังเวทนาชัดมากเวทนาบีบรัดแนน  
กําหนดก็ไมหายดูแตเวทนาอยางเดียว 

หลังฉันภัตตาหารเพล  เดินจงกรมกอนครึ่งชั่วโมง เบาสบายมีสติดี นั่ง ๒ ชั่วโมงมีสติสมบูรณดีแรกๆ 
เบาสบายเวทนาคอยๆ หนักขึ้นผานไปประมาณ ๔๐ นาที พอง-ยุบขาดๆ หายๆ สลับกันดูกับเวทนาที่ขาและที่
กน กําหนดเบาลงบางแลวก็เพิ่มขึ้นมาอีกเปนระลอกๆ ตลอดบันลังก ความคิดเขามาเรื่อยๆ สวนมากจะเปน
เร่ืองเก่ียวกับปจจุบัน  

 หลังสวดมนตทําวัตรเย็นเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงคลายๆ กับชวงบายไมคอยมีอะไรพิเศษนั่ง ๑ ชั่วโมง  
ความงวงไมมีแรกๆ เวทนาเบาๆ นิ่มๆ  พอใกลหมดชั่วโมงเวทนามารุมพรอมกันทุกที่เลยทําใหกําหนดไมทัน  
กําลังอินทริยไมพอก็ยอมแพกําหนดออกมากอน 
 

เขาสังขารุวนัที่ ๖         
 วันที่ ๑๓ : เชาของวันใหมหลับสบายพักผอนเต็มที่ ฝนจําไดชัดเจน เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  ไมงวง
กําหนดไดดีมาก ความคิดเขามาเรื่อยๆ  ไมซ้ํากันเลย นั่ง ๑ ชั่วโมงไมงวงมีสติกําหนดไดดี พอง-ยุบสม่ําเสมอ
เปนจังหวะดี คอยๆ จางลงแลวก็นิ่งหายไปเหมือนเดิม 
 หลังฉันภัตตาหารเชา เดินจงกรม ๕๐ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมง ไมคอยมีอะไรแปลกใหม อิริยาบถนั่ง ๓๐ 
นาทีแรกไมคอยมีอะไร กําหนดไดสบายๆ มีปวด มีเมื่อย ตามปกต ิ
 หลังฉันภัตตาหารเพล  วันนี้ลองงดฉันเนื้อวันแรก ทดสอบดูวามีผลเก่ียวกับเวทนาที่เกิดขึ้นหรือไม นั่ง
ได ๑.๒๕ ชั่วโมง  มีแรงอึดขึ้นมาอีก เวทนาบีบรัดแนนและนานทนไมไหว พอง-ยุบมีใหเห็นเปนจังหวะดี ใกล
หมดชั่วโมงไมคอยชัดเทาไหร เปลี่ยนกันกําหนดดูเวทนาที่ขาทั้งสองขาง ปวดระบมเต็มที่  กลับจากสอบอารมณ
โดนฉีดยาเข็มใหญ  พระวิปสสนาจารยบอกวา เห็นขาวในนาเขียวชอุม กอใหญโต มีทรัพยอยูมากแตไมยอมเอา
ไปซื้อปุยเรงดอก เรงรวง  นําเอาไปใชจายเลนหมด สุดทาย ไดขาวตนใหญ แตรวงขาวลีบ    
  เดินจงกรม ๖ จังหวะกําหนดจิตไป ตั้งใจกําหนดมากกวาเดิม ความคิดเขามาหลายครั้งมีสติคอย
กําหนดรูทันตลอด ยิ่งตั้งใจกําหนดดูความคิด ความคิดจะเขามาใหกําหนดอยูตลอด ตองพยายามปลอยใหเปน
ธรรมชาติจึงคอยหายไปบาง 
 
 
 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๗๐ 

 เขาสังขารุวันที่ ๗ 
วันที่ ๑๔ : ระฆัง ๓.๓๐ น. เดินจงกรมกอน ๑ ชั่วโมงมีสติดีไมงวงพยายามกําหนดความคิดใหไดมาก

ที่สุดก็ยังมีเผลอบางแตไมนานความคิดไมคอยฃ้ํากัน นั่ง ๑ ชั่วโมง มีสติดีความคิดมีแวบไปแวบมาเวทนาแรกๆ 
เบาสบายไปหนักตอน ๕ นาทีหลังความงวงไมมีเลย 

หลังฉันภัตตาหารเชา ฟงธรรมเสร็จแลวเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงมีสติดีความคิดเขามาก็กําหนดไดทันนั่ง 
๑ ชั่วโมง แรกๆ  เวทนาแผวเบาแทบไมมีเลยมาเร่ิมมีหนักตอนใกลหมดชั่วโมงมีปวดๆ แลวกค็ลายหลายครั้ง 

 หลังฉันภัตตาหารเพลภาคบายตั้งใจเต็มที่วาจะนั่งใหได ๒ ชั่วโมง แตลมเหลวอีกรอบ ไดแคหนึ่ง
ชั่วโมงกวาๆ  เวทนาหนักเอาตอนปนะมาณ ๕๐ นาทีพอง-ยุบหายไปหลายครั้ง  เวทนาชัดเจนแลวเดินจงกรม 
๒๐ นาทีกําหนดสติใหมแลวลองนั่งใหมอีกรอบไดแค ๒๕ นาที โทสะโมหะเขาครอบงําเต็มที่ รอบนี้โดนเวทนา
หนักตั้งแต ๑๐นาทีแรก ลงไปสอบอารมณพระวิปสสนาจารยบอกวาวิ่งเขาที่ ๑  แลวแตลืมติดปายชื่อ มี
กําลังใจขึ้นอีกคร้ังกลับมาเดินจงกรม  ๔๐  นาที มีสติดีโลงเบาสบายไมมีอะไรมาก 

หลังสวดมนตทําวัตรเย็นเดินจงกรมกอน ๔๕ นาที ไมงวง มีสติดีโลงเบาสบาย ความคิดเขามาแวบๆ 
ไมนาน เปน ๑ ชั่วโมงแรกที่เวทนามากกวาทุกวัน เวทนาเกิดมากตั้งแต  ๒๕  นาทีทั้งบีบทั้งรัดปวดเขากระดูก
เลยเหมือนกระดูกโดนทุบแลวประมาณ ๒ วันไมเคยปวดอยางนี้มากอนแตแปลก คือปกติเวทนาจะไปคลาย
ตอนหนึ่งชั่วโมงกวา ๆ  แตรอบนี้มาคลายเอาตอนประมาณ ๑ ชั่วโมง เหมือนลูกโปงคอยๆ แฟบลงพอง-ยุบ
ไมใหไปจับเลยไมเปนจังหวะอึดอัดจนตองหายใจทางปากหลายครั้ง ๑.๐๕ ชั่วโมง  เวทนาคลายแลวลุกขึ้นเดิน
จงกรมไดสบายเลย 
 

 เขาสังขารุฯ วันที่ ๘ 
 วันที่ ๑๕ : ระฆัง ๓.๓๐ น เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมงกําหนดไดชัดเจนดี ความคิดแลนเขาแลนออก นั่ง 

๑.๐๕  ชั่วโมง เบาสบาย พอง-ยุบชัดเจนเปนจังหวะเทากัน ความงวงไมมีเลย 
หลังฉันภัตตาหารเชาเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงเบาสบาย ไมงวง กําหนดเห็นปจจุบันมากขึ้น  พิจารณา

ธรรมเห็นสาเหตุหลายอยางที่ทําใหเกิด นั่ง ๑ ชั่วโมงแรก พอง-ยุบเปนจังหวะดีชาๆ นิ่มๆ ผานครึ่งชั่วโมงเวทนา
ก็ผานนิ่มๆ  ชาๆ เหมือนกันคลายใหนิดหนอยแลวมาบีบรัดตอนใกลหมดชั่วโมงไมงวงจิตไมเปนทุกขสบายๆ  

 หลังฉันภัตตาหารเพลนั่ง ๒ ชั่วโมงสุดยอดมากพอง-ยุบเปนจังหวะชาๆ นิ่มๆ ๓๐ นาทีแรกเบาสบาย 
๓๐ นาทีหลังไมตองพูดถึง ขาขวาเหมือนถูกทุบขาซายหมือนถูกยางสดๆ บอกไดเลยวา นรกชัดๆ ไมมีระหวาง
กั้นเลย เอาจิตไวบนหัวแลวกําหนดสองลงมาที่เวทนานึกในใจวากายเจ็บ แตจิตไมเจ็บ ตามตัวรูสึกวามีแมลงมา
ไต เผลอประมาทเวทนานึกในใจวา ถากําหนดไดอยางนี้ตลอดสบายเลย  

พอคิดจบเวทนารุกเขามาเต็มที่ทนไมได  เลยตองออกมากอน สันนิฐานวาที่สามารถทนตอเวทนาได
อาจจะมาจากการขยันเก็บอิริยาบถยอย 

หลังสวดมนตทําวัตรเย็นเดินจงกรมจงกลม ๖ จังหวะกําหนดตนจิตตลอดได ๑.๐๕  ชั่วโมงมีมึนนิดๆ 
ไมงวงเบาสบายนั่ง ๑.๑๐ ชั่วโมง  แปลกเมื่อเรารูสึกเฉยกับเวทนาวาจะมาตอนไหนก็ไดเวทนากลับนอยแผวเบา
นิ่ม ๆ เพราะปกติตอนค่ําอยางนี้จะมีลูกใหญแตวันนี้กลับมีนอย พอง-ยุบเปนจังหวะดีแตไมคอยชัดปลิวๆ  
หายๆ  
 

เขาสังขารุฯ วันที่  ๙ 
วันที่ ๑๖ : ระฆัง ๓.๓๐ น. ตอนกลางคืนนอนไมคอยหลับเลย ฝนหลายเร่ืองเดินจงกรมกอน ๑ ชั่วโมง  

อาการงวงไมมีเลย กําหนดไดชัดเจน นั่ง ๑ ชั่วโมง ความงวงยังไมมี พอง-ยุบขาด ๆ หายๆ  กําหนดไดบางไมได
บาง เวทนานิ่มๆ หนักตอนใกลครบชั่วโมง 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๗๑ 

หลังฉันภัตตาหารเชา  ฟงธรรมเสร็จแลวเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  ปกติดีไมงวงลองนั่งราบดูเวทนาก็
คลายกับนั่งซอนขาสติกําหนดรูไดชัดเจนความงวงไมม ี

หลังฉันภัตตาหารเพลนั่ง  ๒  ชั่วโมง แรกๆ  พอง-ยุบจางๆ หายๆ พอผานไปประมาณ  ๑๐  นาทีเริ่ม
ชัดขึ้นและเปนจังหวะชัดเจนดีไมงวงมีสติกําหนดรูตลอดเดินจงกรม ๕๐ นาที โลงเบามึนหัวนิดๆ อาจจะเมื่อ
ตอนกลางคืนนอนไมคอยหลับสติกําหนดรูไดชัดเจน 

หลังสวดมนตทําวัตรเย็นฟงธรรมเสร็จเดินจงกรม ๑.๑๐ ชั่วโมงกําหนดไดสุดยอดมากกวาทุกวันที่ผาน
มารูตนจิตทุกยางกาวยืนแบบไมไหวติงไดเลย ๓ ถึง ๕ นาทีความคิดเขามาก็รูทันถามีเผลอก็ถอยมากําหนดใหม  
กราบสติปฏฐาน ๒๕ นาที นั่ง ๒ .๑๕ ชั่วโมง เวทนาเกิดขึ้นชาๆ  นิ่มๆ แตวันนี้มาแปลกเหมือนกับรูสึกวา
เวทนายังเหมือนเดิมแตคลายๆ กับมีตัวผอนทําใหความรูสึกที่เกิดกับจิตเบาลงมากทําใหนั่งกําหนดไดนานกวา
ปกติแปลกกวาทุกวันที่ผานมาลืมไมลงเลยหูขางซายรูสึกกระตุกเหมือนมีฟองน้ําออกทําใหรูสึกโลงมากพอง-ยุบ
สม่ําเสมอดีมากชาๆ นิ่มๆ รูตนรูปลายชัดเจนเลย  

หลังสวดมนตทําวัตรเย็นฟงธรรมเสร็จเดินจงกรม ๔๐ นาที  ตั้งใจกําหนดมากแตก็ยังมีหลุดหลายครั้ง
ไมทันรูตัว นั่งอีก ๑ ชั่วโมง แรกๆ เบาสบายนึกในใจวาอาจจะมีผลมาจากการฉันมังสวิรัติ แตที่ไหนไดพอใกล
หมดชั่วโมงมาเปนลูกใหญๆ หลายลูกปวดหนักเหมือนเดิม 
 
 เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๐ 

วันที่ ๑๗ : ระฆัง ๓.๓๐ น  อีกหนึ่งคืนที่นอนไมหลับ จิตตื่นตลอด กําหนดแลวยังนอนไมหลับความคดิ
ฟุงเขามาหลายเร่ือง เดินจงกรมกอน  ๓๐ นาทีตั้งใจทรงอารมณเมื่อคืนวาสภาวะยังคงเปนเหมือนเดิมหรือไมนั่ง  
๒ ชั่วโมงคนละเรื่องกันเลยเวทนาชัดเจนไมมีอะไรมายอเวทนาใหเลย ของเดิมเมื่อคืนไมมีเลยอาจจะนอนไม
หลับและคิดฟุงตั้งแตเมื่อคืนทําใหเสียสภาวะเพราะเผลอไมไดกําหนดหลายครั้งพอง-ยุบเสมอกันดีที่แปลกคือ
ความงวงไมมีเลย 

 หลังฉันภัตตาหารเชาเดินจงกรม ๒ ชั่วโมงมีงวงและมึนนิดๆ กําหนดไมคอยทัน ผลมาจากเมื่อคืนที่
นอนไมหลับ และเพิ่งฉันภัตตาหารเชาเสร็จสภาวะเกาไมรูหายไปไหนหมด 

 หลังฉันภัตตาหารเพลนั่ง ๒ ชั่วโมงพอง-ยุบชัดเจนเทากันเปนจังหวะดีเวทนามาชัดตอน  ๑ ชั่วโมง
กวาๆ แลวคอยๆ คลายติดอยูที่ขาขวานิดเดียวไมงวงไมซึมผองใสตลอด   

 หลังสวดมนตทําวัตรเย็นเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงมีสติกําหนดชาๆ ชัดๆ ไดดีแตไมละเอียดเหมือนเมื่อ
วานตอนเย็นพอง-ยุบไมคอยเปนจังหวะเทาไหรมีความงวงนิดๆ เวทนามี ๑๕ นาทีหลัง 
 

 เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๑ 
 วันที่ ๑๘ : หลับประมาณเที่ยงคืนกว าตองฉันยาแกแพชวยใหหลับ ตื่นขึ้นมามีงวงและมึนนิด ๆ  นั่ง 

๒ ชั่วโมง เวทนามีเร่ือยๆ ทองพอง-ยุบตอนแรกเทากันแลวคอยจางๆ หายไป 
 หลังฉันภัตตาหารเชาหลังฟงธรรมแลวเดินจงกรม ๑.๕๐ ชั่วโมงมีสติกําหนดรูทันไดดีกราบประมาณ  

๒๕  นาทีไดอารมณมากมีสติกําหนดไดดีสภาวะนิ่มนวลเบาสบายมาก 
 หลังฉันภัตตาหารเพล นั่งไดตามกําลังศรัทธาประมาณ ๔.๑๐ ชั่วโมง กอนนั่งตั้งใจเดินจงกรมกําหนด

ตั้งแตที่พักประมาณ ๑๕ นาที กราบ ๒๐ นาที กําหนดไดชาและรูตนจิตตลอดสงผลใหนั่ง ๒ ชั่วโมงแรกเวทนา
ผอนใหหลายเทา  แตพอหลังจากนั้นของจริงเกิดขึ้นมาชัดเจน ทําใหเวทนาชัดเจนมาก บีบ รัดแนน ปวด รอน 
ระบม  กําหนดเบาลงบาง ไมนานก็ชัดขึ้นมาใหม ชวงแรกพอง-ยุบชาๆ นิ่มๆ  กําหนดตนกลางปลายไดชัดเจน 
แตพอหลังจากนั้นประมาณชั่วโมงกวาๆ พอง-ยุบเริ่มเร็วกวาเดิม และไมคอยเปนจังหวะ มีครบหมดทั้งนิ่มนวล
ทั้งหยาบ ทั้งละเอียดสลับกัน  สองชั่วโมงหลังที่นิ้วชี้ดานซายเหมือนโดนไฟจี้ตลอดบัลลังกเวทนามีคลายใหบาง
แตไมนานก็เพิ่มขึ้นมาใหมขึ้นๆ ลงๆ แบบนี้ตลอดบัลลังก 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๗๒ 

 หลังสวดมนตทําวัตรเย็นเดินจงกรมและก็มากราบ ๑ ชั่วโมงชวงเดินจงกรมเริ่มกําหนดตนจิตไดเอง
แบบอัตโนมัติปวดที่สะโพกนิดๆ  เพราะนั่งนานกวาทุกวันที่ผานมาแลวนั่ง  ๔๕  นาทีเบาสบายพอง-ยบุมใีหเหน็
ตลอดกําหนดตน-กลาง-ปลายไดชัด 

 
 เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๒ 
 วันที่ ๑๙ : ระฆัง ๓.๓๐ น  วันใหมหลับเต็มที่ เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมงไมงวง มีสติตลอด แตรูสึกสมาธิ

ไมคอยดีเทาไหร ยืนไดไมคอยตรงเทาไหร กราบ ๑๕ นาที  นั่ง ๑  ชั่วโมงไมงวง แตรูสึกสมาธินอยไมคอยจดจอ
ปลอยตามสบายแตมีสติตลอดพอง-ยุบสม่ําเสมอดี ชาๆ นิ่มๆ เร่ิมกําหนดตนพองกลางพองสุดพองไดชัดเจนขึ้น
ไมงวงเวทนามีหลัง ๓๐ นาทีเร่ือยๆ ไมหนัก 

 หลังฉันภัตตาหารเชาสมาธิกลับมาอีกครั้ง  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงมีสติกําหนดรูตนจิตไดดีโลงโปรงเบา
สบายความคิดเขามาแวบๆ กําหนดครั้งเดียวก็ดับ นั่ง ๑ ชั่วโมงนุมนวลสุขุมคัมภีรภาพเบาสบาย ๔๐  นาทีแรก
ไมมีเวทนาเลยมีแตสุขอยางเดียวกําหนดรูทองพอง-ยุบ ๒๐ นาทีแรกรูทันตลอดเปนจังหวะดีหลัง  ๑๐  นาที
กําหนดทันบางไมทันบางเผลอวูบประมาณสอง-สามครั้งความคิดเขามาบางแตรูทันเวทนาเหมือนเดิมบีบๆ ชาๆ 
ที่ขาขวาความงวงไมมีเลย 

 หลังฉันภัตตาหารเพล  เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมง  กราบ ๑๕ นาทีมีสติกําหนดไดชัดเจนรูทันจิตที่อยาก
มากขึ้น  งวงไมมีเลยนั่ง ๑ ชั่วโมงนุมนวลสุขุมคัมภีรภาพเบาสบายแบบลอยไดแทบไมอยากขยับกายเสียดาย
สภาวะความงวงไมมีเลยแรกๆ  พอง-ยุบชัดเจนเห็นตนเห็นปลายดีชวงกลางบัลลังกพอง-ยุบไมเทากันบางแตมี
สติรูทันตลอดและกระตุกนิดๆ เวลาความคิดเขามาใกลหมดชั่วโมงก็ลงตัวเหมือนเดิมเวทนาแทบไมมีเลย
ชวงแรกๆ มีบีบนิดๆ ชวงใกลหมดชั่วโมงมีรูสึกวูบหายไปแตไมสับปงกกลับจากสอบอารมณมีความคิดเขามาแต
มีสติคอยระลึกรูทันตลอดเดินจงกรมอีก  ๔๕  นาทีผัสสะขางนอกจะชัดเจนมากเชน  ยุงกัด  แมลงไต 

 หลังสวดมนตทําวัตรเย็น  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงเห็นไดชัดความแตกตางเผลอลืมกําหนดหลายครั้ง
ความคิดเขามาหลายเรื่องแรกๆ สติไมคอยจดจอเทาไหรกําหนดรูไมคอยทันกราบ  ๑๕  นาทีไมคอยจดจอ
เหมือนที่ผานมารูไดเลยวาสภาวะหายไปคงจะผิดจากเดิมแนนอนเหมือนปรุงอาหารเหมือนเดิมสวนผสมขาด
หรือเกินไป  นั่ง ๑ ชั่วโมงความนิ่มนวลหายไปบางสวนจริงๆ แตยังมีอยู  ผัสสะขางนอกรูไดชัดมากเสียงอื่นจะ
ไมไดยินเลยพอง-ยุบชวงแรกๆ ลงตัวดีผานไปประมาณหกเจ็ดนาทีเริ่มไมคอยลงตัวมีเผลอกระตุกนิดๆ ดวย
แมลงสัตวกัดชัดเจนกวาเดิมหลายเทาเวทนาชัดกวาเมื่อตอนบายเพราะขาดความนิ่มนวลไป  
 

 เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๓ 
 วันที่ ๒๐ : ระฆัง ๐๓.๓๐ น. เดินจงกรมไมคอยตรง เผลอไมไดเลยความคิดเขามาทันทีเหมือนกับ

คอยจังหวะเสียบอยูตลอด  กราบ ๑๕ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมง เบาสบายนุมนวล วันนี้ไมมีตกหลุมอากาศ พอง-ยุบ
ชัดเจนชาๆ  นิ่มๆ  เห็นตนกลางปลายชัด มีเผลอบาง แตไมกี่คร้ัง หลังฉันภัตตาหารเชาเดินจงกรมและกราบ ๑ 
ชั่วโมงจิตใจจดจอดีแตความคิดคอยเสียบตลอดเวลานั่ง ๑ ชั่วโมงขึ้นสวรรคอีกคร้ังเบาๆ นิ่มๆ ครึ่งชั่งโมงแรกตก
หลุมอากาศ ๓-๔ ครั้ง  พอง-ยุบชัดเจนสม่ําเสมอปลอยสบายเมื่อไรความคิดเขามาทันทีเวทนามีบางแตก็มี
ความสุขดีเบาสบายมีเหมือนไมมีผัสสะขางนอกกายแรงขึ้นหลายเทาเชน แมลงกัด  แมลงไต  

 หลังฉันภัตตาหารเพล มีความคิดไมมาก เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงไมคอยมีอะไรแปลกใหมมีแตความคิด
ที่คอยเสียบอยูตลอดเวลาที่เผลอขาดสติกราบ ๑๐ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมงไมมีอะไรเลยไมตกหลุมอากาศ ไมงวงไม
คอยมีเวทนามีแตความคิดกับพอง-ยุบแขงกันตลอดเลยชวงปลายใกลครบ ๑ ชั่วโมงมีความรูสึกเฉยๆ กับทุก
อยางกลับมาเดินจงกรมจงกลมอีก ๓๐ นาทีโลงโปงเบาสบายโดนพระวิปสสนาจารยฉีดยาเข็มใหญอีก ๑ เข็ม 
ตองเก็บอารมณใหมากๆ   อิริยาบถยอยรั่ว (ลงทุนไดไมคุมทุน มาแขงอยาเปนตัวนําสวนมากจะพลาดงายๆ 
เพราะมั่นใจในตัวเองเกินไป) 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๗๓ 

 
 เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๔ 
 วันที่ ๒๑ : ระฆัง  ๓.๓๐ น  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงตั้งใจกําหนดมากกวาเกากําหนดตนจิตเพิ่มอยาง

ละ ๔ ครั้งไดผลแตก็ยังมีความคิดเขามาบางแตไมนาน  กราบ ๗ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมงตั้งใจดูทองพอง-ยุบตลอดนัง่
แลวรูสึกเวทนาแข็งๆ กวาเดิมปรากฏชัดกวาเดิมขาดความนิ่มนวลบางสวน ความคิดก็เขามาบางไมนานกําหนด
ก็หายทองพอง-ยุบปรากฏชัดตลอดเห็นตน กลาง ปลายชัด  ชวงกลางชั่วโมงมีขัดๆ บางแตไมมากเวทนามา
ปรากฏชัดชวงใกลหมดชั่วโมง 

 หลังฉันภัตตาหารเชา  เดินจงกรม ๑.๐๕  ชั่วโมงกราบ ๑๐ นาทีเดินจงกรมกําหนดนับตนจิตดวย 
ความคิดยังมีเขามาบางกําหนดรูทันทีหลังนั่ง ๑ ชั่วโมงนิ่มนวลกวาเมื่อเชามืดเวทนาภายในไมคอยชัดพอง-ยุบ
แรกๆ ชัดเจนชวงกลางบัลลังกรูสึกขัดๆ บางเล็กนอยมีภาพนิมิตซอนกับกําหนดพอง-ยุบแวบๆ  ไมนานเวทนา
ชัด ๑๐ นาทีหลังครบชั่วโมงแขนขางซายหายความงวงไมมีเลย กําหนดเวทนาอยากคลายหนอบางครั้งก็คลาย
ใหเห็นชัดเจนเลยแตบางครั้งก็ไมตอบรับเลย 

หลังฉันภัตตาหารเพลอิริยาบถยอยเริ่มกําหนดไดเอง  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงกําหนดตนจิตนับ ๔ ครั้ง
เพิ่มสติอุดรูรั่วไดผลมาก  แตความคิดยังมีแวบๆ เขามาพรอมกับการกําหนดเวทนาเบาสบายไมงวง กราบ ๑๒ 
นาที นั่ง ๑ ชั่วโมงแปลกจริงหนอ ๔-๕ นาทีแรกพอง-ยุบปรากฏใหเห็นบางสั้นๆ แลวหายไปตลอดทั้งบัลลังก
เลย พอถอนหายใจจะขึ้นมาใหเห็นสั้นๆ นิดๆ แลวหายไปลองยืดตัวแลวก็ยังไมชัด ความคิดมีซอนกับการ
กําหนดรูหนอ นั่งหนอ ถูกหนอแวบๆ บางเล็กนอย  เดินจงกรม ๓๕ นาทีเบาสบายดี  อิริยาบถยืนหัวใจเตน
เหมือนแผนดินโคลงเคลงไหวไปมา 

หลังสวดมนตทําวัตรเย็น  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง เดินจงกรมปลอยอารมณไมเพงจองเหมือนที่ผานมา 
เบาสบายความคิดเขามาก็รูทันสติที่เทากําหนดไดดีไมงวงผองใสตลอดเวลา  กราบ ๑๐ นาทีชวงกราบไมคอย
จดจอเผลอลืมกําหนดหลายครั้ง  นั่ง ๑ ชั่วโมง พอดูพอง-ยุบชวงแรกก็ธรรมดาอยูแตสัก ๓-๔ นาที พอง-ยุบ
เริ่มถี่ขึ้น จนกําหนดไมทัน แลวคอยๆ นิ่งไมไหวติงเลย กําหนดนั่งหนอถูกหนอไปเรื่อยๆ  แตพอตั้งใจจดจอ
พอง-ยุบมันจะขึ้นมาใหไมกี่ครั้งก็นิ่งไปเหมือนเดิม เปนอยางนี้ตลอดบัลลังก ชวงแรกๆ  รูสึกเหนื่อยนิดๆ เวทนา
เหมือนเดิม ชานิดๆ   
 
 โยคี ๒ 

เขาสังขารุฯ  วันที่  ๑        
 วันที่ ๒๐ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่งยาวไปถึง ๐๖.๑๐ น.  รูสึกวาจะกําหนดพอง-ยุบไดตลอด มีความคิด
เขามาแทรกบาง แตพอง-ยุบไมหายไป เหมือนแตกอน 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินจงกรมงวงนิดๆ  แตก็พอกําหนดสภาวะไดดี และตอนไปสอบอารมณพระ
วิปสสนาจารยทานบอกวา ชวงนี้สมาธิจะมีกําลังมาก เพราะสังเกตไดจากเวลาเพงอารมณจี้เขาไปแลว ทําให
แสบรอนได และการที่คนเสกของหรือทําเสนหก็ใชกําลังสมาธิเหมือนกัน 

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมงกับ ๕ นาที เวลากําหนดพอง-ยุบพารางกายเอนไปขางหลัง ก็เลย
เอาสังฆาฏิหนุนกนไว หลังจากนั้นก็นั่งไดปกติ มีอาการอยูชวงหนึ่งคือ  ถาจิตเราอยากจะเอนก็เอนตาม ถาจิต
อยากจะหลับมันก็จะหลับทันที ถาจิตอยากจะตื่นมันก็ตื่นทันที กําหนดพอง-ยุบได ทั้งจะชวยคนจมน้ํามือขาง
หนึ่งตองจับหลักเอาไว ถาไมมีหลักก็จะจมทั้งสองคนก็เลยกําหนดวายุบหนอ-พองหนอ-เอนหนอ 

เวลา ๑๘.๐๐ น. นั่งสมาธิ  ๑  ชั่วโมงครึ่ง รูสึกวาพอง-ยุบยายไปอยูที่ทางไหลขวาบาง ยายเขามาอยู
ตรงฝามือบาง เหมือนวาไมมีพอง- ยุบ เปนแคสิ่งวางเปลา เปนเพียงแคเสนที่ตึงเทานั้น หลังจากนั้นกเ็ดินจงกรม  
๑  ชั่วโมง 
 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๗๔ 

เขาสังขารุฯ วันที่  ๒        
 วันที่ ๒๒ : เวลา ๐๔.๐๐ น.  มีความรูสึกวาไมอยากจะกําหนดพอง-ยุบ เพราะเราเห็นพอง- ยุบวาไมมี
แกนสาร ทั้งๆ  ที่ยึดมาตลอด  และในเชาวันนี้นั่งไมคอยได งวงจัด แตวาหลับไมลง ถาหากเปนเมื่อกอนนั่งหลับ
ไปนานแลว (เมื่อคืนกวาจะหลับไดประมาณตี ๑ ก็เลยเพลีย) สงสัยมาจากน้ําปานะที่ฉันเขาไปที่ชวงเย็น 

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง ๑๕ นาที  รูสึกวาเหมือนมีคนเอาพอง-ยุบไปซอนไว บังคับให
กําหนดเฉพาะอาการวาง คือรูปนั่ง  และเหมือนอยากจะออกอยูตลอดเวลา แตไมยอมออกเปนอัตโนมัติ และจะ
นั่งทาตรงอัตโนมัติ ไมปวดเลย เหมือนอยูดวยกัน ๓ คนพอหมดชั่วโมงมันก็เลิกรบกันโดยอัตโนมัติ 

เวลา ๑๘.๐๐ น. ในชวงเย็น เดินจงกรมและนั่งอยางละครึ่ง กําหนดไดไมคอยดี หลงไปบาง กลับมา
รูสึกเหมือนไมคอยอยากนั่ง เหมือนกับคนที่ปฏิบัติไมเปน  
 

เขาสังขารุฯ  วันที่  ๓        
 วันที่ ๒๓ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่งสมาธิ  ๒  ชั่วโมงงวงสุดๆ อยากลุกไปเขาหองน้ําหลายรอบ แตก็ทน
รักษาบัลลังกเอาไวได เมื่อคืนนอนหลับเต็มที่ปกติ ไมนาจะงวงไดถึงขนาดนี้ อันที่จริงไมงวงมาเปนอาทิตยแลว 
ผิดวิสัยของนักปฏิบัติธรรม  สภาวะในชวงนี้มีความรูสึกวาจะขัดกันสองฝาย คือฝายหนึ่งจะลุกใหไดโดยที่มือทั้ง
สองและเทาทั้งสองออกจากกันโดยไมทันกําหนด แตอีกฝายหนึ่งบังคับใหรักษาบัลลังกเอาไว หลับก็ชั่ง เลยตอง
สูกับกิเลสตัวเอง  เพราะกอนหนานี้พระวิปสสนาจารยไดเทศนเกี่ยวกับราคะ โทสะ โมหะ  เกิดมากขึ้นทําใหเรา
รูวาใกลแลว  ดีกวาศัตรูที่มองไมเห็น  ทานอุปมาวาทหารออกรบไมกลัวศัตรูที่มองเห็นตัว แตจะกลัวศัตรูที่มอง
ไมเห็น 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เดินจงกรมทั้งบัลลังก พอไดเวลาฉันเพลก็ตั้งใจฉันเต็มที่ เพื่อที่จะสูกับบัลลังกในชวง
บาย  ตั้งแตมาปฎิบัติธรรมก็มีวันนี้แหละที่ฉันมากที่สุด เปนการเตรียมความพรอมเพราะในชวงบายพระ
วิปสสนาจารยอนุญาตใหนั่งเกิน ๔ ชั่วโมงได ฉะนั้นเราจะตองเตรียมรางกายใหพรอมเต็มที่ 

เวลา ๑๓.๐๐ น. พระวิปสสนาจารยไดอนุญาตใหนั่งเกิน ๔ ชั่วโมงได และเปนสิ่งที่เราอยากจะทํามา
นานแลว เพราะวากอนหนานี้มีภิกษุที่ปฏิบัติธรรมดวยกันรูปหนึ่งชอบมาโมใหฟงทุกวันวา เคยนั่งไดเกิน ๓-๔ 
ชั่วโมง แตเราก็ไมไดสนใจอะไร เพราะเคยนั่งไดเหมือนกันประกอบกับพระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  ไดพูด
วาในชวงกอนหนานี้ตอนที่ปฏิบัติ ๔๐ วัน เคยมีภิกษุนั่งไดถึงแปดชั่วโมงมากอน และเพื่อเปนการพิสูจนธรรม
ของพระพุทธเจาวาเปนอยางไร กอนจะนั่งสมาธิไดตั้งสัจจะเอาไววา เราจะไมนั่งแขงกับใคร จะไมนั่งโชวใคร จะ
นั่งและจะไมนั่งเพื่ออวดใคร แตเปนการนั่งเพื่อทดลองสัจจะบารม ีคือ ถาหากวาไมสวางอีกวันหนึ่งจะไมยอมลุก 

 จะไมลุกดวยอํานาจของโลภะคืออยากจะลุกก็ลุก จะไมลุกดวยอํานาจของโทสะคือหงุดหงิดแลวลุก
ขึ้น  จะไมลุกดวยอํานาจของโมหะ ถาหากวานั่งไมไหวก็ใหลมไปเลย อยางไรเสียพระวิปสสนาจารยก็ตองไปสง
โรงพยาบาล คงไมปลอยใหเราตายและจะลุกก็ตอเมื่อไดเวลาเทานั้น  ชวงนี้การกําหนดยุบหนอ-พองหนอ 
บางครัง้ก็เบาจนมีความรูสึกเหมือนวาจะเผลอไป 

พอถึงชั่วโมงที่ ๔ เจอเวทนาอยางแรง คือ เหมือนกับวาขาจะสั่น และโยกเต็มที่ แทบจะหลุดจากที่นั่ง 
แตพอมาจับตรงใจก็รูสึกเฉยๆ โดยที่ไมกลัวมันเหมือนกับเวทนา คือความปวดนั้นจะแยกออกมาอีกสวน แตจิต
คือความรูสึกนั้นก็เปนอีกสวนหนึ่ง จิตไมปวดตามก็เลยยอมตาย  หลังจากนั้นเวทนาเหมือนกับระเบิดแลวก็
หายไป หลังจากนั้นสักพักหนึ่งเวทนาลูกใหมก็เกิดขึ้นมาอีกเหมือนกับน้ําเดือดคือ ตรงขาขวามันพองขึ้นเหมือน
เดือดพลาน แตพอเรากําหนดดูใจก็รูสึกเฉยๆ จึงตั้งจิตวาเวทนาลูกแรกก็ผานมาได  ฉะนั้นไมตองกลัวลูกนี้ เลย
ยอมตายสัก พักหนึ่งก็หายไปมาอีก ๒ ลูก แตเบาๆ จากนั้นก็เหมือนเกิดปติเต็มที่  บัลลังกนี้นั่งไดทั้งหมด ๑๖ 
ชั่วโมง 
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 ประมาณชั่วโมงที่ ๕ เปนตนไป เราจะไมนั่งตอก็ได แตดวยความที่ตั้งสัจจะเอาไวก็เลยตองทนนั่งไป  
ในชวงนี้เวลาจิตเรานอมไปหาพระอริยบุคคล จะมีอาการโยกไปทั้งตัว มีปติสั่นไปทั้งตัว มีความรูสึกวา เราได
เปนพระสงฆที่แทจริง โดยที่ไมไดเปนสมมุติสงฆเหมือนเมือ่กอน 

 หลังจากที่ผานไปถึงชั่วโมงที่ ๖ เปนตนไป ก็นั่งรอเวลาเฉยๆ ไมไดสุข ไมไดทุกข มีอาการเฉยๆ 
หลังจากชวงนี้ก็ไมสงสัยเลยวาทําไมหลวงพอวัดสามงามนนทบุร ีถึงได ๓๖ ชั่วโมงเพราะถาทน ๖ ชั่วโมงแรกได 
ที่เหลือก็ยอมทนได อยูที่ใจเทานั้น ในระหวางที่รอใหสวางนั้นไดนึกถึงธรรมมะขอหนึ่งคือ  อิริยาบถมักจะปดบัง
ทุกขเอาไว ก็เลยใชอิริยาบถใหเกิดประโยชนคือ ตัวโยกนิดๆ ทําใหเกิดสุขขึ้นมา บางสภาวธรรมในชวงนี้จะมี
ความรูสึกเฉยๆ จนคิดอยากจะลุกออกจากที่นั่งเหมือนกัน แตดวยความที่เราไดตั้งสัจจะไววาจะไมลุกจนกวาจะ
สวางก็เลยไมยอมทิ้งบัลลังก  พอถึงสวางก็รีบลุกทันทีเพราะวาหมดเวลาที่ตั้งสัจจะเอาไว แตก็กําหนดตามปกติ
ทุกอยาง ถาจะนั่งตออีกเรื่อยๆ ก็ทําได แตไมมีประโยชนเลยและใกลจะไดเวลาฉันเชาแลวดวย 
 
 เขาสังขารุฯ  วันที่  ๔ 

วันที่ ๒๔ : เวลา ๐๔.๐๐ น. วันนี้เปนวันครบรอบอุปสมบทได ๑๐ ปเต็มพอดี ไมนาเชื่อเลยวาได
เชื่อมั่นในพระรัตนตรัยที่สุดตั้งแตที่บวชมา  และไดเขาใจถึงพระวิปสสนาจารยวาทําไมตองใหนั่งตามที่กําหนด
เอาไว ทั้งๆ  ที่สามารถนั่งตอก็ไดแตก็ไมยอมใหนั่ง เพราะเปนการสั่งสมไวซึ่งกําลังสมาธิทําใหมีความมั่นใจเต็มที่
วายังไงก็นั่งเกิน ๔ ชั่วโมงได  อันนี้จะรูกําลังของเราดี แตกอนก็เคยสงสัยวาตั้งแตบวชมา ปรารถนาจะพนจาก
ทุกขอยูตลอด  แตทําไมไมบรรลุธรรมเสียที ทั้งๆ ที่ความสงสัยในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆสงสัยในคุณ
บิดามารดา แมกระทั่งเร่ืองกรรมและผลของกรรม เราก็มีความเชื่อมั่นมาตลอด วามีจริง  สิบปที่ผานมาอาจจะ
ไมไดปฏิบัติเต็มที่ก็จริงแตก็พยายามละกิเลสอยูเรื่อยไป  ความตระหนี่ในลาภก็ดี ความตระหนี่ในตระกูลก็ดี 
ความตระหนี่ในอาวาสก็ดี  ความตระหนี่ในธรรมก็ดี ก็พยายามที่จะไมใหมีในขันธสันดานของเราเอง  เวลาเรยีน
ธรรมมะก็เคารพในธรรมตลอด  แตทําไมไมบรรลุธรรมเสียที  ในวันนี้เขาใจไดอยางแจมแจงแลว เพราะวา
เมื่อกอนเราไมยอมปฏิบัติในแนวสติปฏฐาน ๔ เพราะมัวแตไมชอบการปฏิบัติแบบยุบหนอ-พองหนอนี้เอง  แตก็
เชื่อวาถึงแมเราไมรูวาจะปฏิบัติถูกทางหรือไมถูกทางก็ตาม ทางไหนการปฏิบัติไมเปนไปเพื่อพอกพูนกิเลสและ
เปนไปเพื่อละกิเลส  แสดงวาทางนั้นแหละเปนทางที่แทจริง และไดเขาใจถึงเวไนยสัตววา ถาหากวาวันหนึ่งได
อุปนิสสัยพอที่จะบรรลุธรรมได ถึงแมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม อยางไรเสียก็ตองมาปฏิบัติในแนวสติปฏฐาน ๔ 
อยางยุบหนอ-พองหนอแนนอน  แตถาหากยังไมไดอุปนิสสัยในการบรรลุธรรม ถึงแมอยูใกลพระพุทธเจาหรือ
พระอรหันตก็ตาม ไมสามารถที่จะบรรลุธรรมไดอยางแนนอน  

เวลา ๐๘.๐๐ น. ในบัลลังกนี้พระวิปสสนาจารยใหเดินจงกรมกอนและนั่ง ๑ ชั่วโมง  แตวานั่งไดไมถึง
ชั่วโมงทั้งๆ ที่เมื่อกอนนั่งไดเกิน ๒ ชั่วโมง ไมรูเปนอะไรถึงนั่งแค ๑ ชั่งโมงก็ไมได และไดมีภิกษุบางรูปมาแสดง
อาบัติดวย ซึ่งกอนหนานี้ไมเคยมาแสดงอาบัติดวยเลย และในชวงสอบอารมณพระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ
ไดใหคําอธิษฐานไว ดังนี้ คือ 

๑. ขออโหสิกรรมตอพระรัตนตรัยตอผูมีพระคุณ 
๒. ขออโหสิกรรมตอพระอริยเจาทั้งหลายและผูปฏิบัติธรรมทั้งหลาย 
๓. ขออโหสิกรรมตอสัพสัตวที่เราเคยลวงเกินไมวาอดีตและปจจุบัน 
๔. ขอใหวิปสสนาญาณกาวหนาขึ้นดวยเทอญ 
เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมง หลังจากนั้นนั่งสมาธิแทบไมอยากจะนั่งเลย เพราะยังระบมทั้ง

ปวดทั้งเมื่อยพอกําหนดพอง-ยุบ เวทนาที่กนก็เริ่มสั่นๆ ก็เลยนั่งไมไหวเปนไปไดอยางไร ๑๖ ชั่วโมงก็นั่งมาแลว 
แตวาแค ๑ ชั่วโมงนั่งไมไดจริงๆ นี่แหละเปนการบงบอกถึงอนิจจังคือความไมเที่ยง 
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 เวลา ๑๘.๐๐ น. หลังสวดมนตก็ไดฟงธรรมจากพระวิปสสนาจารยเกี่ยวกับการเรงฝกาววา ใกลถึง
เสนชัยแลว ถาไปหยุดกอนก็จะเสียดายโอกาส จากนั้นก็เริ่มนั่งสมาธิพอกําหนดพอง-ยุบเริ่มตนพองไว ยุบชา  
พอสักพักก็พอง-ยุบเทากัน 
 

 เขาสังขารุฯ วันที่ ๕ 
 วันที่ ๒๕ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง นั่งไมคอยดีเพราะอาการยังบอบ

ช้ํามาจากการนั่งสมาธิ ๑๖ ชั่วโมงที่ผานมา ยังมีอาการปวดเมื่อยอยู และเปนครั้งแรกที่เขาใจวาการปฏิบตัธิรรม
นั้นรางกายที่สมบูรณมีสวนชวยไดเยอะ เพราะตอนนี้ใจเกินรอย วิริยะเกินรอย ศรัทธาเกินรอย  แตรางกายยัง
ไมเอื้ออํานวย การพิจารณาธรรมก็เปนสิ่งที่ทําไดอยากลําบากถึงไดเรียกวาการปฏิบัติตองไปตามหลักทางสาย
กลางคือ ไมเครงเกินไป ไมหยอนเกินไปและไมจําเปนตองทรมานรางกาย  

เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรมกําหนดไดดีมาก ชวงที่นั่งสมาธิดูพอง-ยุบจนดับไป แลวก็กําหนดความวาง  
สักพักก็มีความคิดเขามา นั่งไดไมถึงชั่วโมงอยากออกมาก เหมือนอาการปวดของรางกายจะทรงไวไมอยู ก็เลย
ออกจากสมาธิ สภาวะในชวงเดินจงกรมในขณะที่เดินจงกรมไปเขาหองน้ํา จังหวะที่ยื่นมือไปเปดไฟเหมือน
คอยๆ เปดเปนชอตๆ เหมือนหนังภาพชา 
 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๖        
 วันที่ ๒๖ : เวลา ๐๔.๐๐ น. ชวงนี้เดินจงกรมไดดี พอเดินจงกรมไดถึง ๑ ชั่วโมง ก็มานั่งสมาธิ
ประมาณ  ๓๐ นาที พอเผลอสติคืองวงนิดหนึ่ง แขงขามันรีบออกจากกัน ออกจากทาสมาธิโดยกําหนดไมทัน 
หลังจากนั้นก็นั่งลืมตาบางหลับตาบาง เพราะถาหลับตาไปนานเขากําหนดพอเผลอก็จะเปนเหมือนเดิม ก็เลยนั่ง
ลืมตาจนครบชั่วโมง ชวงปลายกอนหมดชั่วโมงกําหนดสภาวะของกามราคะประมาณ  ๒  นาทีจนดบัไป แอบได
ยินเพื่อนที่ปฏิบัติธรรมดวยกันพูดกันวาสงสัยวาทําไมเราดูเหมือนปฏิบัติไมเปน เดินจงกรมก็แขงขาดีดไปมา 
แถมยังคุยกับเพื่อนบางไมคอยสํารวม แตทําไมผานสังขารุไดไว เพราะในอดีตตอนบวชใหมเราเคยอานาปานสติ
จนจิตนิ่งไป แตไมรูสภาวะนั้นคืออะไร อาการของรูปที่ผานสังขารุเปกขาญาณแตละรูปมีแตนิ่ง และสงบเพราะ
สมบูรณไปดวยสติ 

ในชวงเที่ยงยี่สิบหานาที เดินจงกรม ในระหวางนี้เจออาการงวงสุดๆ ก็เลยยืนกําหนดดู ดูมากเขาก็
แทบจะลมเลย ไมรูจะทําอยางไรก็เลยพิงเสานิดหนึ่ง ดูอาการงวงตอ จนทําใหเขากระตุกและอาการงวงหายไป
เลย หลังจากนั้นเดินจงกรม ในระหวางนี้ไมวาสภาวธรรมเล็กๆนอยๆ ก็กําหนดไดดีมาก กําหนดจนดับไป สกัพกั
เวลาเดินจงกรมตอเมื่อยเขาซายหยุดดูอาการที่เมื่อยเหมือนกับวาเขากําลังโยกไปโยกมา ประมาณ ๕ นาที 
หลังจากนั้นก็ไมโยกตอ เลยเดินจงกรมตอ 

 เวลา ๑๓.๐๐ น. ชวงนี้นั่งสมาธิตอนเริ่มนั่งรูสึกจะสั่นแทบทั้งตัว คลายอาการชา แตไมเจ็บมาก 
กําหนดสักพักก็หาย ไมนานเขาขางขวามีอาการปวดเ ลยเพงที่เขา แตก็ไมหายก็เลยกําหนดรูตามอาการแตพอ
มากําหนดพอง-ยุบมันก็ปวดขึ้นมาอีก ในชวงค่ําอาการตางๆ เหลานี้ยังคงเดิมพอกําหนดดูอาการก็เบาลง แตก็
ไมหายพอมากําหนดพอง-ยุบเขาขวาก็ปวดขึ้นอีกกําหนดไปมาจนครบชั่วโมง เขายังไมหายหลังจากนั้นเดิน
จงกรม  พอเดินจงกรมเสร็จก็มานั่งตอชวงที่นั่งกําหนดพอง-ยุบตามไปก็จะหายเหลือแตความวางเปลา พอ
กําหนดรูปนั่งก็ยังไมเจอเลยกําหนดรูสภาวะนั้น พอความคิดแทรกเขามาจับอีกทีก็เจอพอง-ยุบ จับไปนานเขาก็
วางเปลาชวง ๑๖  นาฬิกา ออกมาเดินจงกรมและนั่งอยางละครึ่ง  ชวงเดินจงกรมเหมือนมีตัวอะไรมาไตตรง
แกม พอกําหนดไปจะมีอาการคลายกับใครเอานิ้วมากดไวเบาๆ  กําหนดสักพักหนึ่งก็เลยกําหนดรูหนอๆ พอมา
เดินจงกรมตอก็มีอาการคันกําหนดรูหนอสักพักก็เดินจงกรมตอ  ทีนี้ปวดตรงเอวกําหนดรูหนอๆ สักพักก็เดิน
จงกรมตอ  เพราะรูสึกวาจี้เขาไปเทาไหรก็ไมหายพอเลิกสนใจก็หายไปเอง 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๗๗ 

 เวลา ๑๘.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง หลังจากนั้นก็นั่งสมาธิ ชวงนั่งดูพอง-ยุบจนกระทั่งหายไป 
สภาวะนิ่งเอนไปขางหลังบาง พาโยกหนา-หลังตั้งนาน พอเลิกโยกก็กดหัวลงพื้นพอหัวขึ้นมาก็เหมือนมีสปอรต
ไลทสองใสหนา ๒ รอบ ไดเวลาพอดีก็เลยออกจากกรรมฐาน รูสึกวาความสวางนี้จะสวางกวาตอนเจอในครั้ง
แรกที่ผานมาตอนปฏิบัติใหมๆ 

 
  เขาสังขารุฯ วนัที่ ๗        
 วันที่ ๒๗ : เวลา ๐๔.๐๐ น.  เดินจงกรม  ๑  ชั่วโมง หลังจากนั้นก็นั่งสมาธิ ในชวงนี้กําหนดพอง-ยุบ
ไมคอยเจอ และคิดไปทั่ว ก็ตามดูอาการมีความรูสึกวาอยากจะลุกหลายครั้งก็ตามดู เมื่อตามดูเห็นอาการน้ําตา
ไหล โดยที่เราไมไดนึกถึงเรื่องเศรา ไหลออกมาเอง ก็เลยกําหนดรูตามอาการ 

 เวลา ๐๘.๐๐ น.  เดินจงกรมหนึ่งชั่วโมง หลังจากนั้นนั่งสมาธิ กอนที่จะนั่งไดอธิษฐานตามที่พระ
วิปสสนาจารยใหจดเอาไว  ตอนแรกเจออาการคันยิกๆ หลายๆ จุด หลังจากนั้นตัวโยกถูกกดหัวลงแลวขึ้นมา 
เห็นแสงสวางโลงเจอเวทนาแรง ๓ ครั้ง 

 เวลา ๑๓.๐๐ น.  เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมง หลังจากนั้นกอนนั่งสมาธิ ก็ไดอธิษฐานพออธิษฐาน สักพัก
หนึ่งรูสึกวารางกายเอาแตโยก หัวกดลงพื้น พอข้ึนมาก็เหมือนแสงสวางโลงสองลงมา ชวงปลายชั่วโมงตลอด 

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๘        

 วันที่ ๒๘ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงสลับกันไป 
๑๓.๐๐ น.  เดินจงกรมงวงทั้งชั่วโมง  หลังจากนั้นนั่งสมาธิ  ชวงนั่งเจออาการคันยิกๆ เขาหลายจุดไม

นานก็หาย แตเวทนาที่เขายังไมหาย  กําหนดไปเรื่อยๆ        ๑๕.๐๐ น. ประมาณ  ๑ 
ชั่วโมงหลังจากนั้นก็นั่งสมาธิ  เวทนาที่เขายังมีอยู  เวลากําหนดพอง-ยุบที่ไรก็จะเอนอยูเรื่อย พอกําหนดรูปนั่งก็
เหมือนจะมีอาทิตยสองมาจากขางบน พอกําหนดพอง-ยุบรูหนอ ก็จะหาย พอกําหนดรูปนั่งก็เหมือนเดิม 

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๙        

 วันที่ ๒๙ : เวลา ๐๔.๐๐ น. ในคืนที่ผานมาตอนแรกไมไดสังเกต แตพึ่งมาสังเกตไดวา เสียงของ
พระภิกษุที่นอนกรนอยูรอบขางซึ่งเราไดยินมาแทบทุกวัน  รูสึกวา ๒วันมานี้ไมไดยินอีกเลย นั่นเปนเพราะจิต
เรากําหนดไดเองอัตโนมัต  แมแตเสียงนาฬิกาที่ดังกอนเวลา เสียงระฆังทุกเชาก็ไมไดยินเลย  แตกอนเราอาจจะ
ไมชอบเสียงกรนรอบขาง  เพราะถาหากเราหลับทีหลังเมื่อไหร  กวาจะหลับไดก็นานพอสมควร แตหลังจาก ๒ 
วันมานี้ เราจะตองขอบคุณทานเหลานั้นที่ชวยใหเรากําหนดสภาวธรรมได ตอนแรกที่มีความรูสึกวาเราไมไดยิน
เสียงกรนไมไดคิดอะไร คิดไปวาทานเหลานั้นเลิกกรนไปแลว  แตพอไปถามภิกษุรูปอื่นถึงไดทราบความจริงวา 
ยังมีเสียงกรนตามปกติ แถมยังหาวาเราหลับลึกหรือเปลา  ในชวงตี ๔ นี้ก็เดินจงกรมหนึ่งชั่วโมง นั่งสมาธิอีก
หนึ่งชั่วโมง  ตอนนั่งสมาธิสภาวะทุกอยางคงเดิม หลังนั่งสมาธิไดประมาณครึ่งชั่วโมงไปแลวก็จะมีอาการปวด
เขา  แตไมมากพอ  กําหนดไปแทนที่จะขยายหรือลดลงแตก็ไมเปนเหมือนเคย คือมีอาการคงที่ทําใหรําคาญเลน
เฉยๆ  เราก็มีการกําหนดตามอาการ คือ พองหนอ-ยุบหนอ รูหนอ 

 ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรมหนึ่งชั่วโมงในชวงนี้จะงวงสุด ๆ  เลยประมาณ ๔๐ นาทีหลังจากกระตุก ก็หาย
งวงทันที  หลังจากนั้นก็นั่งสมาธิตอไป  อาการทุกอยางไมเปลี่ยนแปลงเลย คือมีอาการเหมือนเดิมทุกประการ 
เวทนาไมเพิ่มไมลด แตวาการกําหนดสภาวะเร่ิมละเอียดยิ่งขึ้น ไมวาจะเปนอาการเกร็งหรือผายลมก็ตาม 

 ๑๘.๐๐ น. หลังจากทําวัตร  ฟงเทศนจากพระวิปสนาจารยเก่ียวกับสภาวธรรมบอกผูที่ใกลจะถึงฝงให
เรงฝกาว  ชวงนี้การกําหนดสภาวธรรมสวนมากจะคงที่ คือเวลากําหนดดูรูปนั่งพอนั่งไดพักหนึ่งมีอาการโยกตัว
ก็เลยกําหนดยุบหนอ-พองหนอสักพักหนึ่งก็มีอาการโยกตัวเลยตองสลับการกําหนดระหวางรูปนั่งกับยุบหนอ-
พองหนอ 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๗๘ 

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๐        

 วันที่ ๓๐ : เวลา ๐๔.๐๐ น. หลังจากตื่นนอนก็กําหนดอิริยาบถตั้งแตเดินเขาหองน้ําจนกระทั่งไปทํา
วัตร หลังจากนั้นก็นั่งสมาธิตอ สภาวธรรมยังคงที่คือเวลากําหนดยุบหนอ-พองหนอ  สักพักหนึ่งรูสึกวาจะเจอ
เวทนาตรงหัวเขา คือไมเพิ่มและไมลดมีอาการคงที่  พระวิปสสนาจารยทานบอกวาเปนอาการของอุปาทาน ถา
กําหนดแลวไมหายก็ไมตองไปสนใจ กําหนดแตยุบหนอ-พองหนอ 

  
 โยคี ๓ 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๑        
 วันที่ ๑๘ : เวลา ๐๔.๐๐-๐๖.๓๐ น.  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๑-๔ จังหวะ เบาสบาย กําหนดถี่ขึ้น 
จากนั้นมานั่งอีก ๑ ชั่วโมง ผลการนั่งกําหนดพอง-ยุบไดดีตลอดไมมีความงวง  
 เวลา ๐๘.๐๐ น.  ทําวัตรเชาฟงพระวิปสสนาจารยบรรยาย   เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง เดินจงกรม ๑-๔ 
จังหวะ  เดินจงกรมเบาสบายกําหนดแบบละเอียดถี่ ๆ นั่งอีก ๑ ชั่วโมง ตอนแรกถูกความงวงเขาแทรกกําหนด
ไมได ลืมบริกรรม  ตอนหลังพอกําหนดได ทองพอง-ยุบชัดมาก และมีหายใจเบาๆ  จนถึงการหยุดชั่วขณะหนึ่ง
แลวกลับหายใจใหม กําหนดไปจนหมดเวลา 

เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงกําหนดไดดีปกติ จากนั้นกลับมานั่งอีก ๑ ชั่วโมงกําหนดพอง-
ยุบไดดีตอเนื่อง  แตมีอาการตกใจงายขึ้น ถึงเสียงเล็กนอยก็ตกใจ วันนี้ ๓ ครั้ง ความงวงไมมี พอหมดเวลาก็ลุก
ขึ้นไปเดินจงกรมอีก ๓๐ นาที จากนั้นกลับมานั่งอีก ๓๐ นาที  การนั่งก็ตกใจอีก ๑ ครั้ง พอหมดเวลามาสง
อารมณหมดเวลาปฏิบัติ 
 เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น เดินจงกรมเลยดวยทาที่ ๑-๓ ใชเวลาเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  การเดิน
จงกรมกําหนดละเอียดซ้ํา ๆ  นั่งใชเวลานั่ง ๑ ชั่วโมง เพราะชวงนี้พระวิปสสนาจารยบอกใหปรับอินทรียให
เทากัน  
 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๒ 
วันที่ ๑๙ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๑-๖ จังหวะ กําหนดละเอียด ความงวงไมมี พอ

ครบเวลาแลวเขาที่นั่ง ๑ ชั่วโมง  การนั่งถูกความงวงเขาแทรกตลอด กําหนดแทบไมได บางครั้งก็กําหนดได 
บางครั้งกําหนดไมไดเลย  กระทั่งใกลหมดเวลาก็ยังกําหนดแทบไมได แตทองพอง-ยุบก็ยังชัดอยู ปฏิบัติไปจน
หมดเวลาฉันเชา 

เวลา ๐๘.๐๐ น. ทําวัตรเชา เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง อาการเดินจงกรมเบาสบาย ไมคอยมีความคิด นั่ง
กําหนด ๑ ชั่วโมง การนั่งชวงแรกกําหนดทองพอง-ยุบไดดี สม่ําเสมอ แตตอนกลางถูกความงวงเขาแทรก
ตลอดจนใกลเลิกจึงดีขึ้น  

 เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กําหนดละเอียด เบาสบาย ครบตามเวลาแลวนั่ง ๑ ชั่งโมง 
การนั่งชวงแรกกําหนดไดดี จากนั้นเหมือนจะลืมการกําหนดก็เงียบไป กลับมาอีกครั้งก็หมดเวลาพอดี เหมือน
หลับแตวาไมงวง ลุกขึ้นเดินจงกรม ๓๐ นาทีและนั่งอีก ๓๐ นาที จากนั้นลงมาสงอารมณกับพระวิปสสนาจารย  

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๓ 
วันที่ ๒๐ : เวลา ๐๓.๔๕ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  กําหนดละเอียด มีความคิดมากกําหนดไมทันรูสึก

ซึม ๆ แตไมงวง  นั่งอกี ๑ ชั่วโมง มีความงวงเต็มที่แตไมสัปหงก 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๗๙ 

 เวลา ๐๗.๔๐ นาที ทําวัตรเชาฟงธรรมจากพระวิปสสนาจารย เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง การเดินจงกรมมี
ความคิดแทรกอยูตลอดเวลา นั่งอีก ๑ ชั่วโมง การนั่งตั้งใจจะใหหลับ รูตัววาสัปหงกอยูหลายครั้ง กําหนดไมดี
จนจะหมดเวลา ออกจากสมาธิก็ไมเห็นมีอาการงวง  

เวลา ๑๒.๕๐ น. เดินจงกรม ๔ จัวหวะ ๑ ชั่วโมง กําหนดตามปกติเบาสบาย กําหนดจิตจดจอดี 
จากนั้นกลับมานั่งอีก ๑ ชั่วโมง ๑๕ นาที กําหนดพอง-ยุบไดตอเนื่อง ไมมีความงวงตอนทายมีสัปหงก ๑ ครั้ง 
อาจเพราะเกินเวลา ๑๕ นาทีก็ไดจากนั้นลุกมาเดินจงกรม ๔๕ นาที กําหนดตั้งแตทาที่ ๑-๖ เบาสบาย  กําหนด
ไดตอเนื่อง จากนั้นมานั่งอีก ๓๐ นาที การนั่งบัลลังกสุดทายกําหนดพอง-ยุบไดตลอด ๓๐ นาทีทําใหเบาสบาย
กําหนดตามอาการหมดเวลา 

เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรแลวเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง การเดินจงกรมสภาวะเบาสบาย มีสภาวะหิวขาว
ปวดทองเขามาใหกําหนด แลวมานั่งอีก ๑ ชั่วโมง การนั่งกําหนดพอง-ยุบไดตลอดชั่วโมง ไมมีความงวง จากนั้น
กําหนดออกไปเดินจงกรมอีก ๑๗ นาทีแลวมานั่งอีก ๑๗ นาที ๒ บัลลังก หลังนี้จิตคิดใครครวญธรรมะตั้งแต
ปฏิบัติมามีวันนี้ จิตคิดใครครวญธรรมะมากที่สุดจนตองกําหนดหยุดพอหยุดเดี๋ยวก็ยกธรรมะขึ้นมาใครครวญอีก
จนหมดเวลา 

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๔ 
วันที่ ๒๑ : เวลา ๐๓.๕๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งอีก ๑ ชั่วโมง การนั่งตอนแรกกําหนดทองพอง-

ยุบไดตลอด ตอนกลางถึงตอนทายกําหนดแลวดับไป รูตัวแลวก็ดับไปไมมีความงวงเขาแทรก 
 เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรฟงพระวิปสสนาจารยบรรยาย เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงตั้งแตทาเดินจงกรมที่ ๑-

๖ กําหนดตามปกติ เบาสบาย  จากนั้นมานั่งพรอมอธิษฐานตามพระวิปสสนาจารยบอก ๑ ชั่วโมง การนั่ง
ชวงแรกคลายๆ มีความงวงแตก็กําหนดได แตก็เปนอีกแทบตลอดบัลลังก 

 เวลา ๑๒.๕๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กําหนดตามปกติเดินจงกรม เบาสบาย มีความคิดเขาแทรก 
เปนบางขณะ กําหนดแลวก็ดับ จากนั้นมานั่งอีก ๑ ชั่วโมง กอนนั่งไดอธิษฐานเหมือนพระวิปสสนาจารยแนะนํา 
แลวก็นั่ง  การนั่งเปนปกติไมมีความงวง แตกําหนดไปแลวก็ดับหายไปประมาณ ๓๐ นาที รูตัวก็กําหนดทอง
พอง-ยุบตอ จนครบชั่วโมง  จากนั้นลุกเดินจงกรม ๔๕ นาทีนั่งอีก ๔๕ นาที แตการนั่งบัลลังกสุดทายกําหนด
ทองพอง-ยุบไดตลอด 

 เวลา ๑๗.๕๐ น. ทําวัตร ฟงพระวิปสสนาจารยบรรยายธรรม เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๒๐ นาที  เดิน
จงกรมเบาสบาย มีความคิดแทรกเขามาบาง บางเวลา แตกําหนดแลวก็ดับไป  จากนั้นกลับมานั่งอีก ๑ ชั่วโมง 
๒๐ นาที  การนั่งกําหนดทองพอง-ยุบไดตลอด ไมมีความงวง  มีความคิดเขาแทรกบาง  บางครั้งทองพอง-ยุบ
สม่ําเสมอ บางครั้งแรงขึ้น บางครั้งเบา  บางครั้งหาย บางครั้งแกวงไปมา บางครั้งหยุด บางครั้งมีความสุข 
บางครั้งมีความทุกขสลับกนัไป  
 
 โยคี ๔ 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๑        
 วันที่ ๑๒ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง เดินจงกรมเขาหองน้ํา ๑๐ นาที กําหนดตอเนื่อง 
ออกมาก็ปฏิบัติตอ  สภาวะจิตก็ดี ไมคิดฟุงซานไมรําคาญอะไร จิตใจแจมใสเบิกบานดีขณะเดินจงกรมก็มี
ความคิดเขามาบางก็กําหนดดับ เรื่องที่คิดเปนเรื่องปจจุบันระหวางการปฏิบัติแตก็ดับเร็ว บางครั้งก็เปนเรื่อง
ปรุงแตงเปนเร่ืองดีเปนกุศล  กําหนดก็หายสภาวะอารมณดี 

เวลา ๐๕.๐๕ น. นั่งสมาธิเริ่มภาวนาพอง-ยุบไปเรื่อยๆ สักพักคอยหายไป (๕-๑๐ นาทีแรก) มีอาการ
สะดุงภายในรางกาย ๑ ครั้งแลวก็กําหนดไปเรื่อยๆ มีอาการเคลิ้มนิ่งไป หายไป พอง-ยุบหายไปมาสะดุงอีก ๑ 
ครั้งก็กําหนดสะดุงหนอๆ คิดหนอวาทําไมยังมีอาการสะดุงอีกอาการเคลิ้มๆ ก็หายไป มีสติแจมใสขึ้น มั่นคงขึ้น



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๘๐ 

ก็ภาวนาพอง-ยุบๆ ตอไป สภาวะอารมณปจจุบันไมเจ็บไมปวด ไมรําคาญกังวลใดๆ  สภาวะจิตนิ่งสบายๆ รู
อารมณที่มากระทบภาวนาตลอดเวลาไมงวงนอนเหมือนเมื่อวานนี้ สภาวะจิตใจก็แจมใสดี  

 เวลา ๐๘.๑๐ น. นั่งสมาธิถึงเวลา ๐๙.๐๐ น. ภาวนาพอง-ยุบๆ คอยๆ เบาหายไป รูวาอากาศรอน 
รอนหนอๆ ๆ  รูวานั่งอยู นั่งหนอๆ มีความรูสึกวาจะลมแตก็ไมลมถึง ๒ ครั้ง คลายๆ สะดุงแตไมใชสะดุงเหมือน
ตัวยุบลงไปวูบ!   รูวามันเคลิ้มๆ เบาไปหมดความคิดก็ลางๆ และก็ไมชัดเจน  ลืมตามองเวลาก็ ๐๙.๐๐ น.พอดี 
อาการโดยทั่วไปไมเจ็บ ไมปวด  

เวลา ๐๙.๐๐ น. สงอารมณกับ พระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี แกอารมณใหดังนี้ 
  ๑.  เวลาปวดใหพิจารณาดูอาการปวดวามันปวดอยางไร  เปนอยางไร  ไปถึงไหนแลว          
 ๒. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง      
 ๓. ชวงบายนั่งไดตามสบายขอตําหนิเรื่องนิ่งคําวานิ่งหามพูดใหใชคําวาพอใหพิจารณาตามดู

อาการ-อารมณปจจุบันที่มากระทบเทานั้นบอกสภาวะของจิตจริงๆ    
 ๔. ทําวัตรเชาเสร็จใหเดินจงกรมกอน 
เวลา ๐๙.๕๐ น.  เดินจงกรม ๓๕ นาที สภาวะอารมณที่มากระทบมีความคิดเขามาก็ดับเร็ว  อะไรมา

กระทบก็รูเทาทันอารมณปจจุบนั สติรูทันจิต  จิตแจมใสตลอดไมรําคาญ ไมฟุงซานใดๆ การกําหนดสติรูอาการ
ยืนกาวยางทุกขณะจิต  

 เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิถึงเวลา ๑๔.๓๐ น. เร่ิมนั่งก็อธิษฐานตอพระพุทธเจาแลวก็ขอขมาแผเมตตา
ใหสรรพสัตวทั้งหลายกําหนดภาวนาพอง-ยุบๆ ตลอด ไมเจ็บ ไมปวดไมเมื่อย ไมรําคาญ ไมเบื่อ ไมกังวล นั่งได
ยาวภาวนาพอง-ยุบ ๆ  แลวก็คอยๆ หายไป กลับมาใหมเบามากพอง-ยุบเบามากๆ  คือหายใจคอยมากจริงๆ 
นิ่งสงบเหมือนนั่งกลางแจงตากแดด บางครั้งก็รอนนิดหนอย จิตรับรูวาสวางมากมีหลายสีบางครั้งก็มีมืดๆ 
คลายๆ กอนเมฆลอยบดบังดวงอาทิตย สวนมากจะเปนสีสวางๆ เขียวมีมวง มีเหลืองมีแตมาแปปเดียวก็หาย  
เฝาดูสภาวะขณะนั้นตลอดรูตัวตลอด เสียงอะไรมากระทบก็รูชัดความคิดเกาๆ ไมมีตองทิ้งไปไดเลยมีแต
ความรูสึกปจจุบันอารมณปจจุบัน  สภาวะแบบนี้ก็เกิดอยูนาน พอง-ยุบนอยมากแผวเบามาก รูตัวตลอด ความ
ปวดที่ขาตั้งแตแรกๆ ก็ไมมีอาการปวดพอรูสึกจะปวดก็ดับๆ หายไป ก็ทําทาจะปวดก็ไมปวดเหมือนมีอาการ
ตึงๆ เกร็งๆ นิดหนอยเทานั้น  สภาวะจิตชวงนั้นจดจออยูกับอารมณปจจุบันตลอดมีแมลงหวี่แมลงวันมากวนมา
ตอมหูไชตาตลอด รูสึกเฉยๆ ไมรําคาญ จิตไมรําคาญ  จิตแจมใสตลอด จิตที่รําคาญมันดับไป เหลือแตจิตที่รูทัน
อารมณปจจุบันเทานั้น   
  เวลา ๑๕.๒๐ - ๑๖.๒๐ น. เดินจงกรม ๖ ระยะ มีสติรับรูเทาทันอารมณปจจุบัน ไมงวง ไมปวด ไม
เมื่อย ไมเพลีย ไมรําคาญกังวลสงสัยใดๆ ตั้งใจทําตั้งใจปฏิบัติเต็มที่ ไมยอทอมีแตความคิดเทานั้นที่เขามา
กระทบขณะเดินจงกรม เกาบาง ใหมบาง กําหนดรูทัน ถาไมหายก็ยืนกอน กําหนดใหหายกอน สวนมากเปน
ความคิดดีๆ ปรุงแตงสภาวะจิต ไมฟุงซาน จดจออยูกับอิริยาบถเดินจงกรมจิต ใจแจมใสสบายๆ   

 เวลา ๑๙.๐๐ น.  เร่ิมเดินจงกรม ๖ ระยะ กําหนดรูเทาทันอารมณตลอดมีความคิดเขามา  ก็ภาวนา
คิดหนอ ๆ  ก็ดับไปเวทนาไมคอยมีไมเจ็บ ไมปวด เมื่อยนิดหนอยสภาวะจิตแจมใสดี สภาวธรรมปกติบรรยากาศ
ดีลมพัดฝนตกนิดหนอยแลวก็หยุดแลว 

 เวลา ๒๐.๐๕ น. นั่งสมาธิกําหนดตามปกติ ไมมีเวทนาไมเจ็บ ไมปวด ไมเมื่อย เคลิ้มๆ เหมือนจะ
หงายหลัง แตก็รูสึกตัวอยูตลอด เหมือนสะดุด ๑ ครั้ง ลมในรายกายปรับตัว ๒ ครั้งแลวก็ไดยินฝนตกหนัก มีลม
ดวย  ก็มีสติรับรูตลอดพยายามจับอาการของจิตรูสึกวามันเหมือนกับทุกวันที่ผานมา เลือนลางจําไมคอยได
ชัดเจน รูสึกวาเสียงฝนมันดังๆ อากาศก็เย็นๆ จิตใจก็สงบด ี 
 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๒         
 วันที่ ๑๓ : เวลา ๐๕.๑๐ น. กําหนดจิตรับรู มีสติรูตลอด มีอาการงวงนอนมัวๆ นิดหนอย มีความคิด



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๘๑ 

ปจจุบันก็กําหนดดับไป มีหาว ๓ ครั้ง ขณะเดินจงกรมก็ตื่นตามตลอดเวลา ทําไมไมคอยโปรงใสเทาไห รเมื่อคืน
ฝนตกอากาศเย็นสมองก็มัว ๆ นิดหนอยไมมาก เดินจงกรมไดดีไมซวนเซ 

 เวลา ๐๕.๑๕ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๖.๑๕ น. รูสึกไดวาสภาวะแปลกๆ ขึ้นมาระดับหนึ่ง เปน
สภาวะของจิตที่ไมเคยไดสัมผัสมากอนจาก ๑๐ กวาวันที่ผานมา เริ่มแรกก็นั่งอธิษฐานจิต ภาวนาพอง-ยุบๆ ๆ 
ไปเร่ือยๆ ตามปกติ ผานไปไดสักพักหนึ่งรูสึกวาเหมือนจิตอยูในภวังค  มีอาการดังนี้   คลายฝนแตไมใชฝนเชน 
เหมือนตัวเรากําลังนั่งฉันขาวอยูที่โตะอาหารทําใหเราอยากจะขยับมือขยับปากเห็นอาหารวางอยูบนโตะแลวก็
เหมือนกําลังเขียนหนังสืออยูทําใหเราจะขยับมือเคลื่อนไหวมือเปนตนแตชวงนั้นสติรูนะวากําลังนั่งสมาธิอยูก็
พยายามฝนไมใหขยับมือแลว ชวงนั้นจิตมันอยูในภวังคมันมัวๆ  มันไมแจมใสมันลางๆ เห็นลางๆ ก็คิดอยูวา
ทําไมวันนี้แปลกๆ ไดสภาวะที่แปลกใหมขึ้นมันไมใชความคิดนะเปนความรูสึกของจิตหลายดวง  ก็ตอสูอยูพัก
หนึ่งจึงหลุดออกมาไดใชคําวา “หลุดเลย” เพราะตองใชความพยายามมากที่จะออกจากสภาวะขณะนั้นใหได
พอหลุดออกมาแลวโลงเลยสวางมากจิตแจมใสสวางเหมือนอยูกลางแจง ไมมีอาการมัวๆ งวงนอนใดๆ ทั้งสิ้น
เหมือนไฟสวางสองมาจากขางบนลงสูศรีษะสมองโปรง  สามารถรับรูอารมณไดที่มากระทบ  ความรูสึกโปรงโลง
ใจก็ภาวนาพอง-ยุบสลับกับสวางพอง-ยุบจะเบาลงนอยมาก   พอสักพักก็รูสึกไดเวลาขอออกจากสมาธิจึง
กําหนดพอง-ยุบๆ ๆ จนพอง-ยุบกลับมาปกติแลวก็คอยๆ คลายผอนสมาธิ มีสติรูตลอดขยับมือคอยๆ ลืมตาดูมี
ความรูสึกโลงโปรง เบากายเบาใจดีมาก  จิตแจมใสมากแตสภาวะจิตนั้นทําใหเราทําอะไรชาๆ โดยอัตโนมัติ  

เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรเชาเสร็จพระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี บรรยายเรื่องกฎแหง
กรรมการทําบุญ – อานิสงคของการทําบุญ-เศรษฐีอันดับ ๑ ของโลก 

 เวลา ๐๘.๑๐ น. เดินจงกรมระยะที่ ๑-๖ กําหนดสติรับรูตลอด ไมเจ็บ ไมปวด ไมเมื่อย ไมกังวลสงสยั
อะไร เดินจงกรมไปจนถึงเวลา ๐๙.๐๐ น. รูสึกวาอาการเดินจงกรมดีกวาชวงเชาหนอยนึง เพราะวาสมองโปรง
โลงดี ตามกําหนดรูอารมณปจจุบันไดดีไดทัน. 

 เวลา ๐๙.๑๐ น. ไปสงอารมณกับพระอาจาจารยมหาประเสริฐ มนฺตเสวี การปฏิบัติพัฒนาขึ้นการ
พิจารณารายละเอียดใหทําตอไป เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ยกเวนชวงบายนั่งไดเลยกอนเดิน
จงกรม 

 เวลา ๑๐.๓๐ น. สงบใจดี ไมมีเวทนา ไมมีนิวรณ มีสติรับรูอารมณปจจุบัน สักพักพอง-ยุบเบาลง 
หายใจเบามาก จิตก็รับรูตลอดแลวก็คลายๆ หายไปพักหนึ่ง กลับมาก็รูวาพอง-ยุบเบาลงจิตแจมใสอยูในอารมณ
ปจจุบัน รูวานั่งอยูก็ภาวนไปเรื่อยๆ ก็ไดยินเสียงระฆังขอออกจากสมาธิเหมือนที่เคยทํากําหนดพอง-ยุบ ๆ จน
กลับมาปกต ิพองยาวยุบสั้นแลวคอยๆ ออกจากสมาธิ 

 เวลา ๑๓.๐๐ น.  นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง พอง-ยุบจะหายไปตอนไหนจิตจดจออยูกับพอง-ยุบๆ ๆ อารมณ
ใดมากระทบก็รับรูตัวตลอด เสียงนกรอง เสียงลมพัด เสียงรถวิ่ง  มีสติกําหนดรูไดตลอดและแลวพอง-ยุบก็ไมได
หายไปไหน เพียงแตเบาลงๆ แผวลงๆ  ชวงนั้นรูสึกวาตัวจะนั่งตรงนิ่งรูไดดวยจิต เห็นไดดวยจิตก็กําหนดเบาๆ 
พอง-ยุบๆ  ไมมีคําวา “หนอ” อยางที่พระวิปสสนาจารยบอก  จิตก็แจมใสสวาง ไมเจ็บ ไมปวด ไมเมื่อย ไมมี
นิวรณใดๆ มาแทรกไดเลย  

ยอนไปตอนแรกๆ กําหนดไปไดประมาณ ๑๐ นาทีมีความคิดเขามา ๒ ครั้งกําหนดปุบดับปบ  
ความคิดที่เปนคนละเรื่องพอง-ยุบมันก็คอยๆ เบาลงๆ ประมาณ ๓๐-๔๐ นาทีพอง-ยุบก็เริ่มเบาลงๆ  หลังจาก
นั้น ๔๐-๖๐ นาที จิตก็สวางแจมใสก็ภาวนา นิ่งหนอๆ สงบหนอๆ สวางหนอๆ พอง-ยุบๆ เบาๆ  รูไดดวยจิตวา
นิ่ง เฝาดูอารมณปจจุบันอยางตอเนื่องขณะนั้นไมคอยมีเสียงภายนอกรบกวนเทาไหร  อาการปวดที่ขาจะมาก็ไม
กลามา เพราะจิตจดจออยูตลอด พอจะเริ่มตึงๆ ก็หายไป ก็มีสติรับรูอยูตลอด  แมลงหวี่เจอกันทุกวันเหมือนมา
ทดสอบอารมณกันอยูตลอดมารบกวนทุกวันตอมหนาตอมตาตอมหูแมลงวันดวย  จิตก็รับรูอยูตลอดวาไม
รําคาญใดๆ ทนไดสูได ผลสุดทายมันก็สูจิตเราไมได เพราะจิตเรารูเทาทัน วานี่เปนเพียงรางกาย เราจะรําคาญ
หรือทรมานไป ทําไมจิตเราก็ไมรําคาญ  พอ ๑ ชั่วโมงก็จะออกจากสมาธิ 
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 เวลา ๑๕.๑๕ - ๑๔.๒๐ น. เดินจงกรมไดดีขึ้นพัฒนาไปมากนะมีสติกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน
กําหนดเดินจงกรมระยะที่ ๑ -๖ เดินจงกรมไดอยางชาๆ  ที่สุดเทาที่เดินจงกรมมา ๑๐ กวาวันพยายามเก็บ
อารมณที่มากระทบทางประสาททั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สภาวะจิตแจมใสไมงวงนอน โปรงใสจดจออยูกบั
อิริยาบถเดินจงกรมอยางละเอียดมากขึ้นเมื่อครบเวลาหนึ่งชั่วโมงหานาที่แลวก็กราบสติปฏฐาน ๔ เห็นอาการ
เคลื่อนของรางกายอยางชัดเจนแจมแจง ขณะเดินจงกรมมีความคิดแทรกเขามาก็ดับไดทัน แตถาเปนความคิดที่
ชอบความคิดที่สรางสรรจะดับชา 

เวลา ๑๙.๐๐ น. เดินจงกรมถึงเวลา ๒๐.๐๐ น. สภาวะเนือยๆไปนิดนึงก็กําหนดรูตามความเปนจริง
ปจจุบันชอบมีความคิดขึ้นมาก็ภาวนาดับไปความคิดทั่วๆ ไปปจจุบันแตถาเปนความคิดปรุงแตงเรื่องดี
สรางสรรคดับยากตองยืนภาวนาอยูพักหนึ่งถึงหายก็มีความเพียรเพิ่มสติพรอมศรัทธาปญญาเดินจงกรมตอจน
ครบเวลาไมมีอาการงวง ไมมีเวทนามีแตความคิดเทานั้น 

 เวลา ๒๐.๐๐ น. ภาวนาพอง-ยุบๆ ไปเรื่อยๆ พักหนึ่งก็เบาลงๆ แผวเบามาก เอาจิตไปรับรูไปดูทองก็
เห็นพอง-ยุบๆ นอยมาก รูสึกมีความคิดเขามาก็ภาวนาคิดหนอๆ เปนความคิดปจจุบัน มีอาการคันที่ใบหนา
เหมือนอะไรไต มีสติรูตลอดเวลาวากําลังนั่งสมาธิอยู จิตก็เริ่มแจมใสขึ้น สวางขึ้นพอประมาณ  รูสึกตัวรอนๆ 
นิดหนอย  เนื่องจากความสวางของจิตแตไมถึงขนาดนั่งกลางแดด ก็ตามรูตามดูอาการอยูก็ไมมีอะไร
เปลี่ยนแปลงใหม  

เขาสังขารุฯ วันที่ ๓ 
 วันที่ ๑๔ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๖ ระยะ เดินจงกรมกําหนดตามปกติมีเผลอบาง ๒ ครั้ง เอา

สติกําหนดรูอารมณปจจุบันมีความคิดมาเร่ือยๆ ก็ภาวนาดับไปๆ ใกลหมดชั่วโมงก็รูสึกเมื่อยตนคอ มีอาการมวัๆ 
ที่สมองนิดหนอย เดินจงกรมมีอาการหาว ๓ ครั้ง 

 เวลา ๐๕.๒๕ น. นั่งสมาธิถึงเวลา ๐๖.๓๐ น. มีความคิดเขามารูสึกเมื่อยๆ เริ่มนั่งก็กําหนดตามปกติ
พอง-ยุบๆ ไปเรื่อยๆ แลวคอยๆ เบาแผวๆ ไมเจ็บไมปวดเลย  แตมีอาการเมื่อยๆ ลาๆ ตามตนคอแลวก็คิดตาม
เร่ืองปจจุบันสลับกันไป เฉ่ือยๆ  จิตก็คอยกําหนดรูอารมณปจจุบันอยูตลอด ความแจมของจิตก็มีอยู ความสวาง
สติกําหนดรูอยูตลอด วาจะมีอารมณอะไร  เวลา ๐๗.๓๐ น. ถึงเวลา ๐๘.๐๓ น. ทําวัตรเชาเสร็จพระ
วิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวีบรรยายอิริยาบถยอยจากประสบการณที่พมายกตัวอยางมหาสีสยาดอ 
กําหนดตั้งแตจิตแรกที่ตื่นจนถึงจิตหลับใชเวลา ๔ เดือนจะประสบผลสําเร็จเปรียบเทียบนักมวยที่ออกกําลังโดย
การวิ่งเหมือนกับผูปฏิบัติที่ตองกําหนดอิริยาบถยอยตลอดฯลฯใชเวลา ๖ นาที ๒๖ วินาที  

 เวลา ๐๘.๑๒ น. เร่ิมปฏิบัติเดินจงกรมถึง ๐๙.๑๐ น. ก็ไดเดินจงกรม ๖ ระยะ ๑-๖ ก็กําหนดละเอียด
ขึ้นจิตจดจออยูกับอิริยาบถเดินจงกรม ยก ยาง กาวเหยียบมีความคิดก็กําหนดดับก็ดับไปไมมีเวทนาสมองโปรง
ดีจิตใจก็ไมมีอะไรโปรงใส 

 เวลา ๐๙.๒๐ น. นั่งสมาธิไมเจ็บไมปวด มีสติจดจออยูกับอาการนั่งพอง-ยุบๆ แลวก็หายไปเหมือนนั่ง
หลับนั่งฝนอะไรประมาณนี้  ฝนวาทํางานทําอะไรอยูสักอยาง ไมไดนั่งสมาธิอยูมันเผลอลืมตาขึ้นมาเองแปบ
เดียวก็หลับตอแลวนั่งตอเพราะรูวาเรากําลังนั่งสมาธิอยู  บางครั้งอาการหรือสภาวะที่เกิดบอกไมถูก แตไมไดคิด
ฟุงซาน ไมไดรําคาญตัวเองหรือวารําคาญผูอื่น จิตขณะนั้นไมไดงวงอะไร บางครั้งมันจําสภาวะชวงนั้นไมได แต
ถาจะใหนั่งตอไปอีกก็ได เพราะไมมีเวทนาอะไร นั่งสบายดีดวยไมเจ็บ ไมปวด ไมเมือ่ย ไมรําคาญ  

เวลา ๑๔.๓๐ น. กําหนดพอง-ยุบ มีสติรูเทาทันไมเผลอ  อารมณใดมากระทบจิตสามารถรับรูไดตลอด 
รูจิตตลอดจดจออยูกับอารมณปจจุบัน ไมเจ็บไมปวด ไมเมื่อย ไมเบื่อ ไมรําคาญ ไมกังวลแตรูสึกรอนๆ นิด
หนอย จิตสงบเงียบ สวาง พอง-ยุบแผวเบามาก สังเกตดูบางครั้งเหมือนไมไดหายใจ คือ มันเบาๆ จริงๆ  รูทัน
หมด จิตเหมือนแมวเฝาจับเหยื่อเหยื่อ คืออารมณที่มากระทบ หนึ่งชั่วโมงผานไปก็รูเพราะมีสัญญาณนาฬิกา
บอกก็นั่งกําหนดตอไปเสียงตางๆ ภายนอกเขามากระทบรูหมด มีแมลงมารบกวนทุกวันก็รับรูไดหมด ไมรําคาญ 
เพราะจิตรับรูเทาทัน 
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เวลา ๑๘.๓๐ น. เดินจงกรมถึงเวลา ๑๙.๓๐ น. เดินจงกรมได ๖ ระยะ ๑-๖ กําหนดตามรูทัน 
ความคิดก็มีมาตามปกติกําหนดก็ดับไปสภาวะจิตขณะเดินจงกรมก็สบายไมวิตกกังวลใดๆก็มีเมื่อยบางเล็กนอย
เดินจงกรมไดจนครบชั่วโมง 

 เวลา ๑๙.๓๕ น. นั่งสมาธิถึงเวลา ๒๑.๐๐ น.เริ่มแรกก็ภาวนาพอง-ยุบๆ ตามปกติไปเรื่อยๆ รูตลอด
ชวงเวลาหนึ่งชั่วโมงครึ่งมีอาการสะดุง ๒ ครั้งหางกันชวงประมาณ ๓๐ นาทีผานมา สะดุงแลวตัวตรงหมายถึง  
อาการสะดุงมาเตือนใหเรานั่งตัวตรงๆ มีสติมากข้ึนกอนสะดุงเหมือนเคลิ้มๆไปครั้งที่ ๒ เหมือนจะนั่งเอียงหลังก็
สะดุงเตือนแลวก็ผานมาประมาณหนึ่งชั่วโมงมีกระตุกที่มือ ๑ ครั้งเฉพาะที่มือแลวก็มาสะดุงอีก ๑ ครั้ง  เพราะ
เสียงดังสะดุงพรอมเสียงเปรี้ยงตอไปเกิดสภาวะความอึกอัด  เพราะเราหมผารัดไปหนอยมันหายใจไมคอย
สะดวกแลวลักษณะนั่งก็รูสึกวานั่งหลังคอมแลวก็คอยๆ ยืดตัว สวนสภาวะพอง-ยุบก็เหมือนปกติแลวก็แผวเบาๆ 
สวนแสงสวางนั้นนาจะเปนอุปาทาน เพราะเมื่อคืนปดไฟเปดไฟนอยดวงทําใหความสวางมีนอยแตก็มีเหมือนกัน   

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๔ 
 วันที่ ๑๕ : เวลา ๐๔.๑๐ น. เริ่มนั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๖.๓๕ น. เริ่มนั่งก็ภาวนาพอง-ยุบๆ ไปเรื่อยๆ 

กําหนดสติรูอารมณปจจุบันตลอดชวงแรกๆ ใกลชั่วชั่วโมง  จะมีสภาวะคลายอาการสะดุงภายในรางกายเล็กๆ 
ไมแรงเทาไหรพอรูอาการประมาณ ๒-๓ ครั้ง จําไมคอยไดชัด  พอง-ยุบก็ภาวนาตลอด มีเบาแผวบางครั้งก็ชัด
ปกติ  แตชวงจิตจดจออยางมีสติ พอง-ยุบจะแผวเบามากบางครั้งหายไปแตไมไดหลับรูตัวตลอดเวลากําหนด
พองหนอยุบหนอแตก็มีความคิดแทรกเขามาเปนความคิดปจจุบันนั่นแหละสักพักไดยินเสียงมีคนเดินจงกรม
(พระ)ขางๆ เดินจงกรมเสียงดังรบกวนสมาธิจิตตอนแรกๆก็ยังไมมีอะไรพอนานเขาๆ จิตก็เริ่มรําคาญจากนอยๆ 
ไปหามาก แลวก็มีความคิดวา  ทําไมตองมาเดินจงกรมรบกวนเพื่อนที่ปฏิบัติดวย ทําไมไมเดินจงกรมลักษณะ
ปฏิบัติ (ชา) อยากจะลืมตามามองมากเลยวาใคร(พระรูปไหน) อยากเห็นหนาจังเมื่อไหรจะหยุดเดินจงกรมเสียท ี 
กําหนดรําคาญหนอๆๆๆๆ รําคาญมากๆ เลยทําใหไมสบายใจจนคิดคําพูดหยาบๆ ออกมาวา  “ไปตายซะ”  จิต
อยากออกจากสมาธิมากเลยแตความมีสัจจะแรงกวา คือยังไงก็ไมออกเด็ดขาดตายเปนตาย ใหมันตายไปเลยแค
นี้ยังทนไมไดแลวจะไปทนอะไรได จะปฏิบัติตอไปไดยังไง หนทางยังยาวไกลพระพุทธเจาลําบากกวาเรามากมาย
ก็พยายามพิจารณาเหตุผล ออ นี่แหละมารผจญละ มาทดสอบจิตใจวาจะแกรงแคไหน  สักพักหายไปคือหยุด
เดินจงกรมแลว   

 เวลา ๐๘.๓๐ น. จนถึงเวลา ๑๐.๓๐ น. สองชั่วโมงพอดี เดินจงกรม ๖ ระยะก็กําหนดสติตามรูอยู 
แตบางครั้งก็เผลอมองที่อื่น เหลือบตามองแปบเดียวกําหนดสติไดไมทันก็ประมาณ ๒-๓ ครั้ง  สถานที่เดิน
จงกรมคงไมเหมาะสมเพราะมีลมพัดมาโดนอยูเรื่อยๆ ตองคอยกําหนดรูและยืนอยูนิ่งจนกวาลมจะพัดไป หยุด
พัดความคิดก็มีมาก็หยุดยืนกําหนด รูสึกเมื่อยขาตองหยุดยืนกําหนดแลวก็ขยับขาใหคลายความเมื่อย ก็กําหนด
ตลอด  สติรูสึกมัวๆ เฉ่ือยๆ ก็ตองกําหนด ขณะเดินจงกรมอยูก็รูสึกวาเมื่อไหรจะหมดเวลา แตกเ็ดินจงกรมไดไม
ทอแท ไมรําคาญใจ บางครั้งก็ตองยืนหายใจลึกๆ และก็ผอนออกเพื่อเรียกสติสัมปชัญญะ  

เวลา ๑๓.๐๐ น. ถึงเวลา ๑๕.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง เริ่มแรกก็พอง-ยุบๆ ไปเรื่อยๆ เอาสติตามดู
ตามรูตลอดบัลลังกนี้เจอเวทนา  เจอมารมาผจญเยอะเลยก็พอง-ยุบๆ ๆตามปกติ เดี๋ยวเบาลงแผวลงรูสึกวานาน
มาอีกแลวชวงนั้นเพิ่งใกล ๑ ชั่วโมง เพราะไดยินสัญญาณบอกเวลาจากเพื่อนขางๆ แตกอนหมดชั่วโมงแรกเจอ
แมลงวันมารบกวน ที่ผานมาก็เคยทําใจไดนะ แตทําไมครั้งนี้สุดๆ แมลงวันมาตอมไตไปไตมา ก็นั่งทนอยูเกือบ
ทนไมได ทําใหกําหนดไมถูกวาจะกําหนดอะไร (เกิดโทสะ) แตภาวนาพอง-ยุบๆ อยูตลอด แตอาการที่แมลงวัน
ไตไปมามันเดนกวาก็ตามดูตามรูมันก็ไตๆ ๆ ๆ เดินจงกรมๆ ๆ ๆ  รําคาญมากๆ  จนทนไมไหวลืมตาขึ้นมาแปบ
หนึ่งแลวก็หลับตาไป มันก็หายไป ก็คิดอยูวามารมาผจญอีกแลว  แตเมื่อวันกอนไมเห็นรําคาญอะไรเลยมาวันนี้
ทําไมสุดๆ ทําใหลืมตาได กําหนดไมทันโทสะเกิดสักพักก็ภาวนาตอแลว ไดยินสัญญาณบอกเวลาครบ ๑ ชั่วโมง
แตในใจคิดวามันนาจะ ๒ ชั่วโมงแลว หลอกเราอีกแลว เลยไมเชื่ออยางที่พระวิปสสนาจารยบอก  ก็นั่งตอ มี
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แมลงหวี่มาตอมอีกอยูหลายครั้งแตทนได กําหนดภาวนารําคาญหนอๆ ๆ เริ่มกังวลวาจะครบชั่วโมงหรือยังทํา
อยางไรจึงจะรูเวลาก็นั่งตอไปทีนี้มาเจอเวทนาอีกแลวเริ่มตึงๆเกร็งๆจะปวดเดี๋ยวมาเดี๋ยวหายแลวคอยๆ มาเดน
ขึ้นชัดขึ้นแตเปนอาการรอนที่เทาทั้งสองขางกับอาการเจ็บๆ เกร็งๆ ที่โคนขาขางขวาตรงบริเวณกกขาหรือตนขา
แลวมันเลื่อนไปเลื่อนมาอยูอยางนั้นเดี๋ยวเบาเดี๋ยวเจ็บขัดๆ แตมันรอนที่เทาทั้งสองขางมากๆ เลยก็นั่งทนตามดู
วาจะรอนแคไหนรอนหนอๆ ๆ เวทนาสุดๆ เลย ก็นั่งตามดูไปเรื่อยๆ คิดไปเรื่อยเรื่องปจจุบันนั่นแหละวาทํา
อยางไรใหหายเจ็บหายรอนเปนทุกขก็คิดไปเร่ือย จิตมันเจ็บ จิตมันรอน ทําอยางไรจึงจะแยกกายกับจิตออกได 
แยกไดก็หายเจ็บสักพักก็เบาลงๆ คลายเจ็บ คลายรอนลง ก็นั่งภาวนายุบหนอ-พองหนอตอ บางครั้งก็พองใหญก็
ใชสติตามดู ตามรูตลอด 

สรุปแลวบัลลังกนี้เจอเวทนาลวนๆ สุดๆกับคําวา ปวด เจ็บ แสบ เกร็ง ขัด รอนเหมือนเทาถูกยางไฟ
อยางไงอยางนั้นเลย  

 เวลา ๑๘.๒๐ น. ถึงเวลา ๑๙.๒๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงเดินจงกรม ๖ ระยะๆที่ ๑-๖ เดินจงกรมได
ดีกําหนดไดทันปจจุบัน๙๐%ที่เผลอเพราะเหลือบมองที่อื่น(มองเพื่อนๆ  ๒-๓ ครั้ง)กําหนดไมทันจิตเร็วมาก
ความคิดมีนอยมาก  เพราะเดินจงกรมชามากสมองโปรงไมงวงแตเฉื่อยๆ เนือยๆกอนทําวัตรเหมือนไมคอย
สบายหนาวรอนพอทําวัตรเสร็จก็ดีขึ้นเดินจงกรมไดสบาย ๑ ชั่วโมงไมมีเวทนาแลวก็ไมรําคาญอะไรเลย
บรรยากาศดีสงบเงียบอุณหภูมิพอด ี

เวลา ๑๙.๔๐ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา  ๒๐.๕๐ น. ก็นั่งไดดีมีสติรูไดเทาทันไมเจ็บไมปวด ไมเมื่อยนั่ง
ไดสบายภาวนาพอง-ยุบๆแผวเบากําหนดตามรูตลอดไมหลับ ไมงวง ไมกังวลอะไรมีความกังวลสงสัยบางวาจะ
ครบชั่วโมงเมื่อไหรรอฟงสัญญาณก็รอไดแตอยากออกมาบันทึกอารมณ   กอนออกก็ตามที่พระวิปสสนาจารย
บอกตองอยากออก ๓ ครั้งกอน  พอคร้ังที่ ๓ ก็ออกไดออ..มีอาการคันที่ใบหนามารบกวนอยูครูหนึ่งกําหนดตาม
ดู ๕ นาทีก็หายทนไดไมรําคาญอะไรเหมือนตัวแมลงไตเดินจงกรมไปเดินจงกรมมาก็คิดวาบัลลังกนี้ไมมีอะไร
แปลกใหมก็เอาจิตเฝาดูอยูตลอดสวนดวงจิตก็แจมใสสวางดี 

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๕        

 วันที่ ๑๖ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เขาหองปฏิบัติกราบสติปฏฐาน ๔ เริ่มนั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๖.๐๕ น.
บัลลังกนี้ไมมีอะไรแปลกใหมกําหนดพอง-ยุบตามปกติไมหลับไมงวงเฉยๆเฉื่อยๆเพราะกําหนดแลวไมมีอะไร
คืบหนาคิดวามีความคิดที่ไมเดนชัดเลือนๆลางๆ แตก็มีสติรูตลอดเสียงอะไรตางๆก็ไดยินหมดไมรําคาญเพราะไม
มีอะไรมารบกวนเลยก็มีพระจามบางอะไรทํานองนี้ก็ไมรําคาญก็นั่งเฝาดูอยูสักพักรูสึกวามันไมมีอะไรมาให
กําหนดแรงเดนชัดบางครั้งสงสัยวาลืมกําหนดหรือเปลาเพราะมันเฉยๆเงียบๆแตก็กําหนดพอง-ยุบอยูนั่นนะ  
พอง-ยุบก็ธรรมดาไมเบามากประมาณชั่วโมงผานไปสึกวารูวาจะตึงๆ เกร็งๆ ขัดๆ ที่กลามขาโคนขาขางขวาแลว
รูสึกวาปวดแตเบามากแลวก็มาที่หัวเขามันก็เคลื่อนไปเคลื่อนมาแบบปวดไมมาก แตก็นั่งยืดตัวบางขยับเอียงนิด
หนอยไมไดขยับมากหรือเปลี่ยนทานั่งก็ยืดขึ้นยืดลงไปเรื่อยๆ อาการปวดเกร็งๆขัดๆ  ก็เปนๆหายๆก็มีสติรู
ตลอดเวลารูสึกวามันไมมีอะไรคืบหนาก็จะออกจากสมาธิแตก็อยางที่พระวิปสสนาจารยบอกใชไดผลตองมี ๑-
๒-๓ กอนถาคิดแลวออกไมครบ ๒ ชั่วโมงแนนอนก็คิดในครั้งที่ ๓ ก็มีสัญญาณบอกเวลาพอดีจากเพื่อนๆ ก็ขอ
ออกจากสมาธิ 

เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรเชาเสร็จ พระวิปสสนาจารยบรรยาย ๓๐.๑๓ นาที  เรื่องการปฏิบัติเวทนา 
การปวดการเจ็บที่ไมเที่ยงในลักษณะอาการปวดนั้น ปวดนอยดับไปอาการดับเปนสภาวะที่ไมเที่ยงสภาวะของ
การปฏิบัติกาย เวทนา จิต ธรรมและใหเรงเพิ่มความเพียรใหมากอยากหนอๆ กอนทุกครั้ง   

เวลา ๐๘.๓๐ น. เร่ิมปฏิบัติเดินจงกรมจนถึงเวลา ๐๙.๓๐ น. มีสติมากขึ้นเพราะใสคําวาอยากหนอ
กอนทุกยางกาว  จิตเลยจดจออยูกับอารมณปจจุบันจิตสัมผัสอารมณใดกําหนดอารมณนั้นละเอียดดีมาก จิตไม
ออกนอกเลย  แตสมองยังไมคอยโปรงใสเทาไหรรูสึกยังเมื่อยที่ตนคอ  สรุปแลวดีมากทันอารมณปจจุบัน  
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เวลา ๐๙.๔๕ น. สงอารมณกับพระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  ใหสงอารมณเวลา 
๑๐.๑๕ น. เชามืดนั่ง ๒ ชั่วโมง ชวงสายเดินจงกรม  ๒ ชั่วโมง ชวงบายนั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมงกําหนดใหละเอียด
เพิ่มข้ึนใหใสคําวา  อยากหนอในอิริยาบถเดินจงกรม  

เวลา ๑๒.๔๕ น.  นั่งสมาธิ ๓ ชั่วโมง เริ่มแรกก็กําหนดพอง-ยุบๆ  ตามปกติ ผานไปสักพักเหมือนมี
อาการสะดุดภายในรางกาย ๒ ครั้งหางกันเพื่อใหรางกายปรับตัวใหตรงๆ ทํานองนี้ก็กําหนดสติตามรูตลอดกเ็ริม่
มีอาการตึงเกร็งที่ขาตั้งแตโคนขาถึงปลายเทามาๆ หายๆ ทําทาวาจะปวดก็มาๆ หายๆ อยูพักหนึ่ง ก็สลับ
กําหนดพอง-ยุบๆ ตึงหนอๆ เกร็งหนอๆ ขัดหนอๆถาอาการตึงๆ เกร็งๆ ขัดๆ หายก็กําหนดพอง-ยุบๆ ชวงนั้น
พอง-ยุบแผวเบามากจิตรับรูตลอดไมงวงนอนดวยมีสติตลอดจิตจดจอที่อาการตางๆ หรืออารมณตางๆ ที่มา
กระทบสักพักก็เริ่มปวด  เริ่มแสบ  เริ่มรอนที่เทาทั้งสองขางคอยๆ เบาๆ หนักเบา หนักๆ ๆ ๆ ไปเรื่อยๆ ก็ให
จิตตามดูความรูอาการปวดแสบรอนตั้งแตขอเทาไปเลยทั้งสองขางบางทีก็เคลื่อนมาที่ขามองเห็นชัดมากๆ เฝาดู
ตลอดแลวก็ปวดแสบรอนมากขึ้นจนแทบทนไมไหวแลวก็ยอมตายยังไงๆ ก็ไมขยับเด็ดขาด  “ตายเปนตาย” จะ
ไมยอมออกจากสมาธิเด็ดขาดคือปวดแสบรอนสุดๆ เมื่อปวดมากขนาดนั้นก็คิดวาจิตมันปวด  มันแสบ มันรอน 
ถาเรารูทันเราก็จะไมปวดแลวก็เบาลงๆ ๆ จิตรับรูตลอดจิตเห็นอยูตลอดแลวก็ปวดอีกสุดๆอีกแลวก็เบาลงๆ ๆ 
ๆ สักพักก็ปวดอีกสุดๆ อีกปวดจนน้ําตาไหล “ปวดจนสุดๆ“สุดที่จะบรรยายประมาณ ๓ ครั้งและแลวก็เบาลงๆ 
ๆ ๆ หายไปไมปวดแสบปวดรอนอีกกอนหายพอง-ยุบมันใหญ พองใหญแลวก็ยุบ ๓-๔ ครั้ง  อาการปวดแสบ
รอนก็หายไประหวางนั้นก็มีความคิดแทรกเขามาวาทําไมมันเจ็บปวดขนาดนี้ไปทํากรรมอะไรมาคิดไปวาไ ปฆา
กบ ฆาเขียด  มองเห็นกบเขียดยางอยูบนเตาเลยมันคิดขึ้นมาเองสักพักใหญๆ ก็เจอเวทนาอีกงวดนี้มาไมมาก
แบบมารผจญปวดนิดๆ  หลายที่สลับกันไปปวดไมมากพอใหรําคาญใจจุดที่เกิดอาการมีดังนี้    

๑.  ตรงตะปุมเทาขวาหรือขอเทานะทั้งสองดานเลยเหมือนโดนเหล็กแหลมทิ่มแทง   ๒ .   ที่ ก น ก บ
เหมือนนั่งทับกอนหินเล็กๆ  ทําใหนั่งลําบาก       ๓.  บริเวณขาขวาลงไป
ปวดนิดๆ ตรงนั้นนิดตรงนี้หนอยแบบนี้สลับกันไปทําใหเรานั่งแทบไมไดตองกําหนดตลอดโดยเฉพาะที่กนกบ
เหมือนอะไรทิ่มแทงทําใหอยากจะขยับเดี๋ยวขอเทาเดี๋ยวขาเปนแบบนี้อยูนานเดี๋ยวหาย  เดี๋ยวปวดสลับกันไป
แบบนี้ตลอดสวนแมลงหวี่นั้นก็ชอนไชรบกวนตลอดแตก็ไมไดรําคาญอะไรเพราะอาการปวด เจ็บ แสบรอนมัน
ชัดกวาเดนกวาตลอด ๓ ชั่วโมงเจอเวทนาตลอดมีสติรูตามตลอดไมงวง ไมหลับ ไมรําคาญแตมีความคิดปจจุบัน
สลับมากับความเจ็บปวดตลอดมาแปบเดียวก็ดับแตตั้งใจไวแลววาจะไมลุกออกจากสมาธิเด็ดขาดตายเปนตาย 
เพราะถวายชีวิตนี้แลวเพื่อพระพุทธศาสนาอยูแลวระฆังก็ดังขึ้นก็ขอออกจากสมาธิ     

เวลา ๑๘.๑๓.๑๕ น. พระวิปสสนาจารย บรรยายเรื่องการไดเกิดเปนมนุษยนั้นแสนยาก  การไดเกิด
มาเปนมนุษยแลวจะดํารงชีวิตอยูรอดไดนั้นแสนยาก การไดฟงพระสัจจธรรมของพระพุทธเจาซึ่งเปนของจริง
นั้นไดยาก การเกิดขึ้นของพระพุทธเจามียาก   

เวลา ๑๙.๒๐ น. จนถึงเวลา ๒๑.๐๐ น. เดินจงกรมระยะ ๑-๖ กําหนดรูจิตกอนทุกยางกาวที่
เปลี่ยนแปลงเดินจงกรมไดชาที่สุดไดสภาวธรรมที่สุดเห็นอาการกาว ยาง เหยียบเห็นความเปลี่ยนแปลงชัดเห็น
การเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปชัดดับทุกขณะจิต จิตสบายมีสติมากรูเทาทันจิตแทบไมออกไปไหนเลยเพราะจิตจดจออยู
กับการเดินจงกรมทุกยางกาวความคิดจะมายังแทรกเขามาไมไดมาแปบๆ ก็ดับไปไมงวงสมองโปรงโลงดี จิต
แจมใสทั้งที่มีอาการปวดเมื่อย 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๖        
 วันที่ ๑๗ : เวลา ๐๔.๑๐ น. นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง ชั่วโมงแรกนั่งไดสบายไมมีความเจ็บปวดเมื่อยลาอะไร 
ไมงวงนอน  พอง-ยุบหายไป ไมชัด สบายรูสึกจิตไมกังวลอะไร  เฉยก็ภาวนาเฉยหนอๆ  จิตมีความรูอยางไร
กําหนดอยางนั้น  สักพักก็เริ่มจะปวดเกร็งขัดที่ขา แตมานอยมากแครูสึกเทานั้นความเจ็บปวดไมคงที่มันเปลี่ยน
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ที่ตลอดไมปวดที่เดิมแตปวดเบามากถาจิตไมสบายใจก็กําหนดไมสบายใจหนอ รูหนอ  มีสติรูอารมณปจจุบัน
ตลอดวาจิตจะเปนอยางไรคอยจับความรูสึก 

เวลา ๐๗.๔๕ น. ๐๘.๐๐.๑๙ น. ทําวัตรเชาเสร็จ พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  
บรรยาย  เรื่องยกตัวอยางอดีตนายกทานหนึ่งสรุปคือการเรียนชั้นประถมเปนพื้นฐานอยางดีตอการเรียนระดับ
ที่สูงขึ้นไปแลวพูดเรื่องการคบเพื่อนที่ดีจะเปนประโยชนตอเรามากกัลลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย ทาํ
ใหเราประสบผลสําเร็จได  

เวลา ๐๘.๑๕ น. ถึงเวลา ๑๐.๑๕ น. เดินจงกรม ๖ ระยะกําหนดอยางละเอียดกําหนดสติความรูเอา
จิตตามรูอารมณปจจุบันอยางจดจอความคิดไมคอยมีมาแทรกไดเลยแตชวง ๒ ชั่วโมงบางครั้งก็ผอนคลายโดยใช
ดูรูปยืนสักพักหนึ่งรูสึกลาๆแลวก็กําหนดจิตเดินจงกรมตอจนครบเวลา บางครั้งก็เผลอบาง๒-๓ ครั้งเทานั้น 

เวลา ๑๐.๒๐ น. สงอารมณกับพระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  แกอารมณใหดังนี้ 
 ๑.  เพิ่มอิริยาบถเดินจงกรมใหมาก ใสบัญญัติเพิ่มอีกเทาที่จะทําได 
 ๒.  นั่ง เชามืด ๒ ชั่วโมงสายเดินจงกรม ๒ ชั่วโมงบายนั่ง ๒ ชั่วโมง 
 เวลา ๑๓.๑๐ น. นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ชั่วโมงแรก นั่งไดสงบเงียบพอง-ยุบๆ ๆ ตามปกต ิ
 เวลา ๑๕.๑๐ น. เหมือนลมภายในรางกายเคลื่อนเขาที่ ๒ ครั้ง มีสติก็รูวาทานั่งชัดเจนเมื่อกอนมี

สะดุงบางพอง-ยุบๆก็กําหนดตลอดแลวรูสึกวามันนั่งสบายไมมีเวทนาไมเจ็บปวดเมื่อยลาใดๆ ทั้งสิ้น พอง-ยุบ
แผวเบาจนรูสึกวาไมมีพอง-ยุบแผวเบานิ่งไปหายไปแลวรูสึกวาหายใจนอยมากบางครั้งเหมือนไมไดหายใจไป
ขณะหนึ่งสภาวะนี้จิตตามดูตลอดแลวก็คอยๆ แผวเบาๆ ความรูสึก ๑ ชั่วโมงแรกวา  ถาสภาวะแบบนี้นั่งได
ยาวนานไมสุข ไมทุกข บางครั้งจะจําสภาวะชวงนั้นไมไดไมชัดหมายความวาชวงนั้นนาพอจําสภาวะชวงนั้นได
แตพอผานไปๆมันจะจําสภาวะชวงนั้นไมคอยไดตามความรูสึกที่เปนจริงๆ พอชวงชั่วโมงที่ ๒ ผานมาเริ่มมี
อาการตึง เกร็ง ขัดจะปวด จากเบาๆมาเปนนิดๆ เล็กๆ หายๆ มาๆ สลับกันไป  แตอาการนอยกวาเมื่อเชามืดก็
มีสติรับรูเอาจิตตามดูวาจิตใจเปนยังไงบางก็รูสึกวาไมสบายใจสวนพอง-ยุบก็ภาวนาอยูตลอดพอง-ยุบก็จะแผว
เบา  อาการปวดก็จะเบาลงอาการปวดมันเปลี่ยนมาที่ขาซายบางขวาบางสลับไปมาบางครั้งพอง-ยุบก็ใหญ ๒-๓ 
ครั้งพองหนอ ยุบหนอ พอง-ยุบบาง  ถาแผวก็แผวหนอๆเบาหนอๆแลวก็รูสึกวาเกินครบ ๒ ชั่วโมงแลวนั่งดู
อาการตางๆที่มากระทบความคิดเปนปจจุบันกําหนดดับไปสักพักสัญญาณเวลาก็บอกครบ ๒ ชั่วโมงแลวกร็บีปด
สัญญาณทันกอนเพื่อนจะวาเพราะมันรูสึกตัวไปนิดนึงแตเตรียมตัวออกจากสมาธินานแลวอาการปวด เกร็ง ตึง 
ขัด มันไมไดมากเบามากก็มีความกังวลอยูพอออกจากสมาธิก็รีบบันทึกทันที 
 เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็นเสร็จ ๑๘.๑๒ น.  พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวีบรรยาย  
เร่ืองมนุษยเกิดมานั้นแสนยากใชเวลา ๕๘.๓๑ นาที  

เวลา ๑๘.๑๕ น. เดินจงกรมถึงเวลา ๒๐.๒๐ น. รูสึกเมื่อยๆลาๆระยะที่ ๑-๖ ก็เดินจงกรมกําหนด
ตามปกติเพิ่มความถี่ของจิตลงไปมีสติรับรูตามอารมณปจจุบันเสียงความคิดความไมชอบใจเขามาแทรกบางก็
ยืนกําหนด 

 ๒๐.๓๐ น. นั่งสมาธิครึ่งชั่วโมงก็กําหนดพอง-ยุบๆไปตามปกติประมาณ ๑๐ นาที อาการลมภายใน
รางกายเคลื่อนตัวปรับตัวก็ภาวนาพอง-ยุบตอไปก็สงบเงียบดี  
 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๗         
 วันที่ ๑๘ : เวลา ๐๔.๑๕ น. ถึงเวลา ๐๖.๑๕ น. นั่งสมาธิตามปกติ รูสึกเฉยๆ เหมือนไมมีอารมณใดๆ 
มากระทบเหมือนเคลิ้มๆ เหมือนหลับแตมีความรูสึกวาไมไดงวง เฉยๆ  พอง-ยุบเหมือนหายไปไมชัด ถาเปน
ความคิดจะเปนความคิดเกาๆ ผานไป ดับไป เหมือนฝนแปบเดียวผานไปแลวเหมือนลืมกําหนดก็ คิดหนอๆ  
พอง-ยุบๆ  รูหนอๆ เฉยหนอๆ ๑ ชั่วโมงแรกผานไปชั่วโมงที่ ๒  เริ่มปวดขัดที่โคนขาขวามาๆ หายๆ เบาๆ  อยู
ตลอดทําใหรูสึกไมสบายใจก็กําหนดไมสบายใจหนอๆ ขัดใจหนอๆ สลับกับความคิดที่เขามาแลวผานไปเหมือน
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ฝนแปบเดียววาฉันมาอยู  จําไมคอยไดแลวก็ความคิดปจจุบันก็ตามดูอาการปวดขัดๆ ที่โคนขาอยูปวดเบาๆ ให
รําคาญจิตไมสบายใจหนอๆ ก็ยืดตัวหนอๆ แลวก็รูวาใกลหมดเวลาแลวเตรียมออกจากสมาธิไวกอนก็รอเวลา
นาฬิกาปลุกดวยนาฬิกาปลุกมันเสียงดังไปหนอยกลัวเพื่อนๆ รําคาญ  

เวลา ๐๗.๕๙ น. พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ มนฺตเสวีบรรยายเรื่อง การปรับอินทรีย 
เปรียบเทียบการปลูกตนไมใสปุยตนไมตองสมบูรณพรอมที่จะใสปุย  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงแลวนั่งสมาธิ ๑ 
ชั่วโมงทุกบัลลังก ใหเดินจงกรมกอนนั่งเฉพาะชวงเชามืด  ชวงบายใหนั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมงเมื่อนั่ง ๒ ชั่วโมงแลว
รูสึกวาเหมือนนั่ง ๑ ชั่วโมงหรือนั่งแปปเดียวถือวาผานในระหวางนั่ง ๒ ชั่วโมงมีอาการปวดสุดๆ แตไมคิดวา
ปวด มีความรูสึกวาเฉยๆ รูสึกสบายดีใจดวยซ้ํานั่ง๒ ชั่วโมงเหมือนนั่ง ๑ ชั่วโมงไมมีจิตคิดวาจะออกจากสมาธิ
ถือวาผานตอไปตอนเชาใหนั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมงรวบเลยตอนสายใหเดินจงกรม ๒ ชั่วโมงตอนบายใหนั่งสมาธิ ๒ 
ชั่วโมงที่เหลือแบงครึ่งคือ นั่ง ๑ ชั่วโมงเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงใหกําหนดตามรูอารมณปจจุบันตลอดคิดจะ ยาง 
ยางหนอ ไมตองคิดถาเปนพอง-ยุบนอยก็ซอยเลยจดจอพองหนอๆ ๆ ๆ ๆ ๆ วันนี้ฝนตกแตเชาอากาศดีมาก  

 เวลา ๐๘.๑๗ น. จนถึงเวลา ๑๐.๐๕ น. เดินจงกรม ๖ ระยะเพิ่มความถี่ขึ้นครึ่งชั่วโมงแรก  รูสึกงวง
นอนก็ยืนกําหนดสติคิดเอาความคิดที่เปนกําลังใจใหมีความพยายามตองสอนตัวเองใหกําลังใจตัวเองแลวก็ดีขึ้น  
ชั่วโมงที่สองเดินจงกรมกําหนดไดดีเพิ่มความถี่ระยะที่ ๖ ตลอดก็ไมงวงนอน หาวิธีทําใหไมงวงนอนแลวก็เดิน
จงกรมกําหนดเห็นการเกิดดับละเอียดขึ้นมีสติมากขึ้นสติรูอารมณปจจุบันตลอดจิตจดจออยูที่อิริยาบถเดิน
จงกรมเทานั้นถามีอารมณใดมากระทบที่เดนกวาก็กําหนดอารมณนั้น  
 เวลา ๑๐.๑๕ น. สงอารมณกับพระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ มนฺตเสวี  ใหปฏิบัติดังนี้  

 เชามืดใหนั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง ชวงสายใหเดินจงกรม ๒ ชั่วโมง บายนั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมงนอกนั้นใหใช
เวลาตามความเหมาะสมของแตละบัลลังก กําหนดอิริยาบถยอยใหละเอียดมากขึ้น 

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมง  หนึ่งชั่วโมงแรกจําอะไรไมไดแลว  จําไดชวงแรกๆ พองหนอ 
ยุบหนอไปเรื่อยๆ สักพักมันก็หายไปตอนไหนไมรูไมแนใจ  แตที่รูก็ประมาณ ๑๐ นาทีกวาๆ ไปแลวทุกครั้งจะ
เปนอยางนั้น   อาการที่วาลมมันเคลื่อนตัวภายในรางกายก็ไมเห็น  แตรูวาจิตไมหลับคงภาวนาอยูแตไมรู  แตก็
รูสึกวามันนิ่งเงียบไปแตถามีเสียงอะไรรูทนัทีเพราะไดยินเสียงติ๊ดๆ จากนาฬิกาเพื่อนขางๆ จึงรูวาผานมาแลว ๑ 
ชั่วโมงแลว  หลังจากนั้นกก็ําหนดพอง-ยุบๆ เบามาก  แผวมากๆ รูสึกวาพอง-ยุบเทากันเปนสภาวะที่คงที่ คลาย
เครื่องวัดการเตนของหัวใจนั่นแหละมันขึ้นลงๆ เทากันเปนแบบนี้นานก็มีครั้งสองครั้งที่พองมันเพิ่มขึ้นเหมือน
เสียงวัดหัวใจ   สวนอาการปวดที่ขาหรือที่ตางๆ ไมมีจะมีมาเหมือนกันพอสติรูก็หายไปเหมือนวามันปวดขัด
เกร็งอยู แตพอจิตไมปวดแลวจิตสบายใจ สรุปแลวบัลลังกนี้ไมเจ็บปวดจะมาก็หายไปก็รูวาจะหมดเวลาแลวเลย
เตรียมออกจากสมาธิคลายมือทั้งสองขางเตรียมลืมตาพอนาฬิกาบอกหมดเวลาก็ลืมตาแลวปดสัญญาณนาฬิกา
กลัวเพื่อนวา (เพราะผูปฏิบัติเสียงดังนิดเดียวก็วาดังแลว) 

 เวลา ๑๕.๓๐ น. ถึงเวลา ๑๖.๓๕ น. เดินจงกรม ๑-๖ ระยะกําหนดไดละเอียดมากจิตแจมใสตามรู
อารมณปจจุบันตลอดเพิ่มความถี่ลงไปในเดินจงกรมไดชามาก  แลวก็ไมเซ ไมลมเดินจงกรมแบบจิตจดจอยูกับ
อาการ ยก ยาง เหยียบ แลวก็หมดเวลา สมองโปรงโลงมาก 

เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็นเวลา ๑๘.๑๓ น. วันนี้  งดการบรรยายธรรมใหปฏิบัติกันเลย 
เวลา ๑๘.๓๐ น. นั่งสมาธิพอง-ยุบๆ ตามปกติแลวกห็ายไปเลย จําอะไรไมไดเลย มารูสึกตัวอีกครั้งคือ

คอยๆ รูเรื่องก็ภาวนาพอง-ยุบ ๆ เบาๆ  เห็นพอง-ยุบเบาๆ แลวรูสึกวานั่งอยูในที่มืดมองอะไรไมเห็น  เหมือน
ไมไดนั่งในหองปฏิบัติ แตกําหนดสติรูตามอยูตลอด ภาวนาพอง-ยุบเบาๆ แผวๆ สักพักหนึ่งเริ่มมีอาการที่จะ
ปวดแตไมปวด จะมา ๆ หายๆ แลวก็คอยๆ เริม่ที่ปวดรอนแสบที่เทาขวา อาการปวดชาๆ แสบรอนมาๆ หายๆ 
แลวก็เริ่มปวดแสบรอนอยูเรื่อยๆ ผานมา ๑ ชั่วโมงเต็มๆ ที่สภาวะแบบนี้ปรากฏใหเห็น ตอนแรกคิดวาจะไม
ปวดอีก เพราะเคยมาแลวก็หายแลวก็เรงความปวด ชา แสบรอนขึ้นเร่ือยๆ จนคิดวามาจริงเนอ ก็นั่งดูอยางมีสติ
โดยเอาจิตรับรูตลอด เห็นชัดมากสภาวะความปวด ชา แสบ รอนชัดมากๆ แตจิตไมรําคาญอะไรเลย นั่งดูเฉยๆ 
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ภาวนาพอง-ยุบๆ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อยๆ ถึงจะปวดก็นั่งกําหนดปวดหนอ แสบหนอ รอนหนอ จนปวดสุดๆ มากเลย
แตจิตนั่งดูเฉย ๓ ครั้งที่ปวดสุดๆ  ปวดที่หลังเทาขวาเหมือนเอาไปยางไฟ มองเห็นอาการปวดชัดเจนที่สุด มัน
เคลื่อนมันบีบมันรัดชัดเจนมาก  จิตสวางมากเฝาดูตลอดก็ภาวนาพอง-ยุบเบาๆ นิ่งๆ ไมรําคาญใจอะไรเลย 
กลับดีเสียอีกที่ไดเห็นสภาวะชัดเจนมาก มันปวดสุดๆ แลวก็เบาลงๆ  ๓ ครั้งปวดสุดๆ แบบครั้งกอนๆ นั่นแหละ 
แตจิตไมรําคาญ ไมกระสับกระสายแลวก็รู 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๘        
 วันที่ ๑๙ : เวลา ๐๔.๑๕ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๖.๓๐ น. นั่งไดดีภาวนาพอง-ยุบๆ ไปเรื่อยๆ มีสติ
กําหนดรูตามตลอด เสียงอะไรมากระทบก็รูแตองคภาวนาอยูที่พอง-ยุบๆ ที่เทากันเสมอกัน สักพักเหมือนมีตัว
อะไรเล็กๆเดินที่คอ ๒ ครั้งติดๆ กันก็รูมีสติตลอด รูหนอๆ ๆ ไตหนอๆ ก็หายไปแลว สภาวะก็เปลี่ยนไปอีก 
พอง-ยุบอาจจะไมเสมอเหมือนกับสภาวะใน ๑ ชั่วโมงแรก แตก็มีสติรูตลอดจะมีอารมณจากภายนอกเขามา
มากกวาสภาวะแรกเชน เสียงรถดังมากขึ้น เสียงคนคุยกัน เสียงนกรอง เสียงไกขันกําหนดรูตลอดไมมีอาการ
ปวดเจ็บหรือเวทนาเกิดขึ้นเลยนั่งไดสบายพอง-ยุบก็เสมอกันบางครั้งก็ใหญบางแลวก็มีความรูสึกเหมือนฝนวา
กําลังสวดมนต แตก็มีสติรูวากําลังนั่งสมาธิอยู  มีความคิดถึงเรื่องหลักธรรม (พรหมวิหาร ๔) เหมือนวาคิดกับ
ตัวเองหรือสอนใครอะไรทํานองเนี่ย แตมาแปบเดียวไมไดปรุงแตงอะไร  สภาวะจิตแจมใสเบิกบาน มีสติ 

 เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรเชาถึงเวลา ๐๗.๕๗.๐๘ น. พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี
บรรยายธรรม  เรื่องประสบการณการปฏิบัติที่พมามาเก่ียวกับสภาวะตางๆ ใหเปนไปตามสภาวะปจจุบันอาการ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนการปรับธาตุ  

เวลา ๐๘.๑๔ น. เดินจงกรมจนถึงเวลา ๑๐.๑๔ น. เดินจงกรม ๖ ระยะ เพิ่มความถี่ขึ้นรูสึก
เมื่อยๆลาๆกําหนดยืนสักพักก็เดินจงกรมตอมีความคิดเขามาตอนแรกๆ พอเดินจงกรมไดชั่วโมงที่สองก็มีนอย 
สมองก็รูสึกตื้อๆนิดหนอยไมคอยโปรงเทาไหรจิตก็เฉื่อยๆ เหมือนเบื่อๆ เนื่อยๆ   

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๒  ชั่วโมง จําอะไรไมคอยไดผานไป ๑ ชั่วโมง พอชั่วโมงที่ ๒  เร่ิมรู แตรูสึก
ในขณะนั้นวา ไมไดหลับ ไมงวง แตถาอยูในสภาวะนั้นจําได  แตพอผานมา ๒ ชั่วโมง  สภาวะมันก็เปลี่ยนมา
เปนแบบรูชัด ใครทําอะไรที่ไหนเสียงตางๆ รับรูไดหมด แมลงหวี่แมลงวันนี่ตอมทุกวันไชตาแตไมรําคาญ เกิด
ความเคยชินแตก็กําหนดอารมณที่มากระทบ  อาการปวดยังไมมีมารูสึกวารอนกาย อากาศรอน แลวก็รูสึกเคือง
ตาเนื่องจากแสงสวางมันแจมมากรูสึกเคืองๆ ตองเหลือบตาอยูเรื่อยๆ  พอง-ยุบไมคงที่เดี๋ยวสั้นมากยาวมาก 
บางทีก็เทากันเสมอกัน มีสติรูอารมณปจจุบันตลอด สิ่งใดมากระทบก็กําหนดตามรูไปพอประมาณ อีกสักครึ่ง
ชั่วโมงจะหมดเวลาก็เริ่มมีอาการปวดที่กลามขามาๆ หายๆ คอยๆ มาแตไมมากก็กําหนดปวดหนอๆ ขัดหนอๆ 
ก็เอาจิตตามดูตามรูตลอดแลวก็พอง-ยุบเบาๆ เพื่อเฝาดูอาการแตไมปวดสุด  พอรับรูไดสักพักรูวาใกลหมดเวลา
ก็คลาย เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๖ ระยะ เดินจงกรมไดสมาธิดีมาก กําหนดไดดีมาก กําหนดทันอารมณปจจุบัน 
จิตแจมใสสงบ ไมวอกแวก หรือวิตกกังวลเรื่องใดๆ มีความคิดมาก็ดับทัน พอเดินจงกรมระยะ ๕-๖ ยิ่งกําหนด
ไดดีมากความคิดไมมีแทรกเลย  

เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น สรงน้ําเสร็จก็มาเลย รูสึกเพื่อนๆ จะคุยมากกวาทุกวันตองรูจักปลีกตัวหา
ความสงบ จําวัตรก็แยกมานอนที่หองปฏิบัติเลย  

เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเสร็จเริ่มนั่งสมาธิ เริ่มแรกก็กําหนดพอง-ยุบไปเรื่อยๆ เอาจิตจดจออยูตลอด 
แรกๆ พอง-ยุบถี่ๆ เทากัน ไปสักพักหนึ่งแลวพอง-ยุบก็ปรับเปนพอง-ยุบชาๆ ไปเรื่อยๆ มีสติรับรูตลอด ไมงวง
ไมหลับเลยก็เอาจิตเฝาดูสภาวะขณะนั้นไปเรื่อยๆ พอง-ยุบๆ เหมือนนิ่งดิ่งลึก ไมมีเวทนา แตก็ไมใชอาการสุข
ดวยอาการเคลื่อนตัวของลมภายในรางกาย มันปรับตัวยุบยวบ เสียงอะไร ๆ ตางๆ จากภายนอกภายในรูหมด 
สักพักเหมือนมีอะไรมาทิ่มที่กนเจ็บเล็กๆ ทําใหสภาวะเปลี่ยนเหมือนมีอะไรมาไตๆ อยูก็เฝาดูดวยจิตจดจอ  
สวนพอง-ยุบก็มีแผวบางนิ่งบางบางครั้งหาย อาการปวดที่ขาจะมาพอรูก็หายดับไป จะมาพอรูก็ดับไป 
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 เขาสังขารุฯ วันที่ ๙ 
 วันที่ ๒๐ : เวลา ๐๔.๑๕ น. ถึงเวลา ๐๖.๑๕ น. นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมงพอดี  ชั่วโมงแรกๆ ก็กําหนด

พอง-ยุบๆไปเรื่อยๆ เอาจิตตามรูมีสติตั้งมั่นอยูกับอารมณปจจุบันสักพักก็เคลิ้มๆไปเหมือนฝนหรือเปนความคิด
อะไรทํานองเนี่ย!  แตจิตจดจออยูตลอดรูสึกวาสภาวะแรกตนของชั่วโมง สภาวะจิตจะลุมลึกนิ่มนวลสงบเงียบ
แตจะจําอะไรไมชัดรูอยูวาภาวนาพอง-ยุบเบาๆแผวๆพอมาสักระยะประมาณชั่วโมงพอง-ยุบจะไมเทากันมันจะ
เปนชวงๆเดี๋ยวเบา เดี๋ยวแผวเดี๋ยวใหญอะไรทํานองเนี่ย! จิตใจแจมใสโปรงโลงดีแลวจะมีอาการขัดๆที่กลามขา
นิดหนอยพอรูเดี๋ยวมาเดี๋ยวหายอยูตลอดชั่วโมงหลังเหมือนมีความคิดเหมือนลืมกําหนดพอรูก็กําหนดคิด
หนอๆๆพอง-ยุบๆๆเบาแผว เสียงตางๆ อารมณภายนอกภายในรับรูหมดแลวเมื่อจะหมดเวลาก็คลายสมาธิและ
ออกจากสมาธิเมื่อออกมาจิตใจแจมใสโปรงโลงเบาสบายสภาวะมันจะเปลี่ยนตลอด 

 เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรเชาเสร็จเวลา ๐๕.๕๘ น. บรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  
มนฺตเสวีทานเตือนเรื่องการพูดคุยกันใหระวังเพื่อนๆ ที่กําลังปฏิบัติอยูควรเกรงใจกันใหมากๆ แลวการปฏิบัติได
กาวหนายิ่งขึ้นมีสภาวธรรมกันสูงขึ้นดีหลายๆ รูปใหกําหนดรูทันจิต  สติรูทันจิตความสมบูรณของสังขารุเปกขา
ญาณตองรูเทาทันอารมณปจจุบันใหมากโดยเฉพาะสายตาตองกําหนดมากยิ่งขึ้นและตองคิดวาการปฏิบัติธรรม
นี้สําคัญมากที่สุดกวาสิ่งอื่นใด   

เวลา ๐๘.๒๕ น. เดินจงกรม ๒ ชั่วโมง เพิ่มความถี่ ความคิดก็ลดลงเดินจงกรม ๒ ชั่วโมง 
 เวลา ๑๐.๒๕ น. นั่งไมปวดขาเลย แตรูสึกวาเมื่อยลานิดหนอย แตไมเบื่อ เดินจงกรมไดดีขึ้นกําหนด

ทันบางไมทันบางก็รูตลอดไมทันก็เผลอหนอๆ เรื่องตากําหนดไดดีขึ้นไมเหลียวมองอะไรหรือเหลียวมองอะไรที่
ทันกําหนดมีสติดีขึ้น 

 เวลา ๑๓.๐๐ น. เร่ิมนั่งสมาธิ ก็พอง-ยุบๆ  ตามปกติชั่วโมงแรกไมมีอะไรไมปวดเจ็บอะไรชั่วโมงสอง
แมลงหวี่แมลงวันมารบกวนมากแมลงวันมาตอมไตๆอยูหลายครั้งรูวาจิตจะรําคาญนิดๆ ไมมากเมื่อกอนก็ปลอย
ใหไตไปก็เฝาสภาวะอารมณของจิตวาจะเปนอยางไรสวนแมลงหวี่ตอมตลอดทั้งชั่วโมงแลว  และที่ตาไชตาอยูไม
ไปไหนเลยก็ไมรําคาญพอง-ยุบก็มีอยูเบาๆ บางครั้งแรงเหมือนใหญสวนอาการปวดนั้นปวดสุดๆ ไมมี มีแคตึงๆ
ขัดๆที่โคนขาเทานั้นเปนๆหายๆก็นั่งดูอยูมีสติตามรูอารมณปจจุบันตลอดเสียงตางๆ ไดยินหนอก็ไมเห็นมสีภาวะ
อะไรใหมๆมาใหเห็นอีก  นอกจากสภาวะที่บอกมานี่! วนเวียนสลับมาแบบเนี่ย! ความคิดปจจุบันมีแตดับเร็วเมื่อ
ถึงเวลาก็ขอออกจากสมาธิครบ ๒ ชั่วโมงพอดแีมลงวันกวนตั้งแตชั่วโมงแรกแลว  

 เวลา ๑๕.๒๕ น.  เดินจงกรม ๑.๑๐ ชั่วโมง สภาวะดีมากกําหนดไดทันอารมณปจจุบันดีมากไมเคย
เหลียวตามองที่อื่นๆ เลยโดยที่ไมไดกําหนดไดสมาธิดีมากมีความคิดเขามาแปบเดียวดับกําหนดก็ดับเร็ว จิตจด
จออยูกับอาการเดินจงกรมกาวยางเหยียบ 

 เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็นเสร็จพระวิปสสนาจารยชี้แจงขอปฏิบัติเล็กนอยจบเวลา ๒๐.๒๔ น.เมื่อ
คืนนอนไมหลับเดี๋ยวหลับเดี๋ยวตื่น เพราะแมลงดํามารบกวนยายที่นอนแลวก็ยายอีก ๓ ครั้งเที่ยงคืนถึงตองยาย
ไปนอนที่เดิมที่นอนรวมรวมตีหนึ่งถึงไดจําวัด 

 เวลา ๑๘.๒๕ น. นั่งสมาธิ จดจออยูที่พอง-ยุบไปเร่ือยๆ  เคลิ้มๆ ไปเหมือนไมไดกําหนด  
เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๐ 
 วันที่ ๒๑ : เวลา ๐๔.๐๐ น. พอง-ยุบคงที่ ตั้งแตเริ่มแรกก็กําหนดสติตามรูจิต มีสภาวะเคลิ้มๆ สงบ

เงียบไปนาน รูแตวากําหนดอยูตลอด  สภาวะของจิตขณะนั้นไมมีเวทนาใดๆ เลยแลวก็ไมไดคิดวาเปนสุข ไมได
มีความคิดอะไรเลย สมาธินิ่งประมาณชั่วโมงกวาๆ มีแมลงมาไตๆที่ขอมือ ๓ ครั้ง (ขอมือซาย) เวลาใกลๆ กัน ดู
จิตวารําคาญไหม จิตไมรําคาญ  สภาวะเริ่มปรับออกจากสมาธิชั้นใน สูสมาธิชั้นนอก มีสติรับรูอารมณที่มา
กระทบชัดเจนขึ้นสียงตางๆไดยินหมดสภาวะของจิตดีขึ้นรูวาอยูสภาวะชั้นไหนหลังจากเริ่มมีอาการขัดๆ เกร็งๆ 
นิดหนอยที่โคนขาขวามาๆ หายๆ จิตรับรูก็กําหนดพอง-ยุบตลอด พอง-ยุบขณะนี้ไมเสมอกัน อาการขัดเกร็งมัน
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เคลื่อนที่ลงขาก็รูชัด ตามดูตามรูอยูแตไมไดรําคาญใจมากนัก รูสึกวาจะมีนิดหนอยนั่งเฝาดูสภาวะปจจุบันอยู
ตลอดเปนแบบนี้จนหมดเวลา   

เเวลา ๐๘.๐๐ น. พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวีบรรยาย เรื่องการนั่งสมาธิแตละบัลลังวา
ดีหรือไมดี นิ่งหรือไมนิ่ง บางครั้งเกิดสภาวะเย็นสบาย บางครั้งมีอาการเจ็บปวด แสบสุดๆ สรุปแลวพูดเรื่อง
สภาวะชั้นสูง สุขสุดๆ  ทุกขสุดๆ  เฉยสุดๆ   

เวลา ๐๘.๑๕ น. เดินจงกรม ๒ ชั่วโมงจนถึงเวลา ๑๐.๑๕ น.  ชวงแรกก็กําหนดสติตามดูตามรูตลอด
เอาจิตจดจออยูที่อาการเดินจงกรมกาวยางเหยียบจังหวะที่ ๑-๒-๓ เริ่มมีความรูสึกมีอาการงวงนอนนอยๆ 
คอยๆ เพิ่มขึ้นๆ ก็ยืนกําหนดมา ๒-๓ ครั้ง  คร้ังสุดทายเวลาเวลา ๐๙.๒๘ น.ยืนกําหนดอาการงวง  งวงหนอๆๆ
อาการงวงหายไปไดก็แปลกใจหายไปตอหนาตอตาหลังจากนั้นกเ็ดินจงกรมกําหนดระยะ ๔-๕-๖ ไปเร่ือยๆ มสีติ
มากขึ้นโดยเฉพาะใกลหมดเวลาเดินจงกรมระยะที่ ๖ ไดชามากๆ  กําหนดไดทันปจจุบันอารมณไมไดเหลือบตา
มองที่อื่นเลยแตเผลอไป๑ ครั้ง  จบการบันทึกอิริยาบถเดินจงกรมเมื่อเวลา ๑๐.๒๒ น.  

 เวลา ๑๐.๒๒ น. สงอารมณพระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ มนฺตเสวีแกอารมณใหดังนี้ 
 ๑.  ใหกําหนดตามสภาวะปจจุบัน ใหละเอียดมากขึ้น 
 ๒. ใหตามดูอาการคันหายไปตอนไหน  สภาวะรําคาญใจหายไปตอนไหน  สรุปแลวตามดูสภาวะ

ที่เกิดข้ึน  เกิดขึ้นตอนไหน  หายไปตอนไหน 
 สภาวะใหมอิริยาบถนั่ง 
 มีความรูสึกศรัทธาและซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางสุด

ซึ้ง ตรึงใจ ทําใหหลั่งน้ําตาออกมาประมาณ ๕ นาที  รูสึกขนลุกขนชันซูซาจิตสวางโลง โปรงใสเหมือนมีพลังแสง
มาปกคลุมตัวรองใหไปดวยสะอึกสะอื้นไปดวย  แตก็พยายามไมใหออกเสียง พยายามกลั้นไวไมใหเสียงดัง 
เกรงใจเพื่อนขางๆ น้ําตาไหลออกมาทั้งสองขางรูสึกสบายใจ    

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งดูสภาวะปจจุบันจนถึงเวลา ๑๖.๒๐ น. รวมเวลาได ๓ ชั่วโมง ๒๐ นาทีชั่วโมงแรก
กําหนดตามปกติ  พอง-ยุบๆๆเพียงไมกี่นาทีเอง งวงนอนมาก แตเปนการงวงในสภาวะไมใชงวงจริงๆ ใหจิต
นอนแตพอจะนอนอาว! ไมใชนี่! ตัวเรากําลังนั่งสมาธิอยูนะ  

เวลา ๑๙.๐๐ น. งดทําวัตรสวดมนตเพราะลงปาฏิโมกขแลวเวลา ๒๑.๐๕ น. เดินจงกรมตั้งแตเวลา ๑ 
ทุมถึงเวลา ๓ ทุม ๕ นาทีตามเวลาเดินจงกรม ๖ ระยะ กําหนดสติตามรูสภาวะปจจุบันตอเนื่องแตก็ยังมีเผลอ
อยู  ๑ ครั้ง  เร่ืองความคิดปจจุบันเร่ืองการปฏิบัติแตก็รูตัววากําหนดอยูกับอิริยาบถเดินจงกรมกาว ยาง เหยียบ
สภาวะงวงนอนไมมีปวดจากการเดินจงกรมไมมี  มีแตลามาจากการนั่งบางไมมีเบื่อ ไมมีรําคาญ  กังวลใดๆเดิน
จงกรมไดสบายๆใชเวลา ๒ ชั่วโมงมีสติกําหนดรูอารมณปจจุบันมีสมาธิดีจิตจดจออยูตลอดกับปจจุบันอารมณ 
 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๒ 
 วันที่ ๒๒ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เริ่มปฏิบัติ ก็รูสึกวาจะปวดทอง ก็เขาหองน้ําแตก็ปกติไมปวดไมมีอะไร

เหมือนเปนสภาวะที่ทดสอบจิตใจแกลงกันเลนๆ ใหเราพิจารณาตามดูตามรู 
 เวลา ๐๔.๑๐ น. ภาวนาพอง-ยุบเคลิ้มๆไป สงบเฉยๆ เย็นสบาย ไมทราบวาเวลาผานไปนานเทาไหร 

รูสึกวากายสบายไมเจ็บ ไมปวด ไมเมื่อย  มีอาการปวดขัดๆที่ขาเปลี่ยนที่ไปเรื่อยๆมองเห็นสภาวะชัดเจนแต
เบาๆ  ความปวดคอยๆเพิ่มขึ้นมาสลับกับความคิดเรื่องปจจุบัน พอง-ยุบสบายหนอๆ สงบหนอๆ เอาจิตจดจอ
อยูกับอารมณปจจุบันตลอด 

 เวลา ๐๘.๐๐ น. พระวิปสสนาจารยบรรยายเร่ืองการสอบอารมณที่ยุวพุทธฯ มีผูถามวาสําเร็จขั้นไหน
แลว เลาเรื่องในอรรถคาถา เรื่องการปฏิบัติในสติปฏฐานที่มีมาในพุทธกาล และใหรักษาบัลลังกไว ใหนั่งไป
เร่ือยๆ แตตองตามดูตามรูอารมณปจจุบัน 
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๔๙๑ 

 เวลา ๐๘.๓๐ น. เดินจงกรมจนอาการงวงหายไปชัดเจน กําหนดไปเรื่อยๆ  อาการงวงก็เริ่มมา มี
ความเมื่อยลาเขามา ก็ยืนกําหนด เห็นอาการงวงหายอยางชัดเจน  คืออาการงวงจะเกิดที่สมองจากสภาวะที่
มัวๆ  งวยงง คอยๆ บางไปทีละนอยแลวก็คอยๆ หายไปๆ ๆ จนหมดเปลี่ยนเปนความสวางเขามาแทนที่ จากที
ละนอยๆ ๆ จนสวางโลง เปนความสวางของดวงจิตสภาวะโลงในสมองดวงจิตแจมใสเริ่มมาแลวก็เดินจงกรม
ระยะที่ ๖ จิตจดจอกับอารมณปจจุบัน  

เวลา ๑๓.๑๕ น. เริ่มนั่งสมาธิจนถึงเวลา ๒๒.๓๐ น. เปนบัลลังกที่ยาวที่สุดและเปนครั้งแรกในชีวิต
ดวย เปนบัลลังกที่ยาวนานที่สุดที่เคยทํามาปฏิบัติมามีแทบทุกสภาวะ  เริ่มแรกก็นั่งภาวนาพอง-ยุบๆ ไปเรื่อยๆ 
ตั้งแตบายโมงสิบหานาที ก็ไมคิดวาจะนั่งไดยาวขนาดนี้ เพราะเคยนั่งนานไดแค ๓ ชั่วโมง ๓๐ นาทีแตพอนั่ง
ไปๆ ๑...๒...๓... ชั่วโมงยังไมมีสภาวะอะไรแปลกใหม สภาวะปวดไมมี แตมีสภาวะเคลิ้มๆ บาง มีความคดิเขามา
บาง แตจําไมคอยไดชัด สภาวะที่ทรมานมากๆ คือ  แมลงวันตอม ไต ตลอดเวลาชวง ๔-๖ โมงเย็นตามหนาตาม
ตา ตามศีรษะ ไชตา จมูก ปาก แทบทนไมไหว รําคาญมาก พอมืดแลวก็หายไป หลังจากนั้นพอมืดมาก็เริ่มมี
อาการปวดๆ  ขัดๆ เกร็งๆ บริเวณกลามขาขวาโคนขาไปจนตลอดทั้งขา ขางขวา ตรงหัวเขาบาง ตรงตาปุมบาง 
อาการปวดเจ็บเห็นชัดปวดมาก ปวดนอย เบาๆ หายๆ ไปจนถึงชั่วโมงที่ ๙ แตชวงชั่วโมงที่ ๘ คือเวลา ๓ ทุม   
เริ่มปวดมากที่กนกบก็ปวดมากสุดๆ เหมือนนั่งบนถานเพลิงรอนมากๆ รอนจริงๆ  ปวดจนแทบทนไมไดสุดๆ 
เลย  สวนอาการปวดที่ขานั้นสุดๆ เชนกันทั้งปวด ทั้งเจ็บ ทั้งแสบทั้งรอน ตรึง เกร็ง ขัด  บางครั้งก็เหมือนโดน
เหล็กแหลมมาทิ่มแทงนะที่หลังเทาเหมือนโดนยางไฟ ความรูสึกรอนจนหนังไหมสุดที่จะบรรยายแตก็ตองทน
และตามดูตามรูตลอดสุดทายก็เห็นสัจจะธรรมเกิดขึ้นตั้งอยู ดับไป อาการปวดเจ็บทั้งหมดก็คอยๆหายไปก็ถึง
เวลาแลวที่จะออกจากสมาธิแลวก็ขอออกจากสมาธิเวลา ๒๒.๓๐ น.  รวมเวลาทั้งหมดก็ได ๙ ชั่วโมง ๑๕ นาที    

สรุปสภาวะมีทั้ง ปวด เจ็บ แสบ รอน เกร็ง ขัด เคลิ้มๆเหมือนหลับมีความคิดเขามาเร็วดับเร็วแลวก็
เจอมารผจญ  เชนเหมือนฝนวามีคนนําอาหารมาใหฉันเห็นสําหรับกับขาวดวยเอาน้ํามาใหฉันแลวก็ชวนใหนอน
บางละ  สภาวะหลอก หลายครั้ง แมลงวันเหมือนมาแกลงไตไปไตมาถาเห็นตัวก็คงเต็มหนาเต็มศีรษะเลยละ
โดยเฉพาะดวงตามันจะเขาใหไดจมูก หู ปากสภาวะชั้นในมีนอยสวนมากจะเปนสภาวะชั้นนอกเสียมากกวา  
เปนบัลลังกที่ทรมานมากสุดๆ  นรกชัดๆ พอออกจากสมาธิแลวแทบคลานเลยลุกไมขึ้นเดินจงกรมไมไดตอง
คอยๆ ขยับๆ ๆ เปนสิบกวานาทีจึงลุกไดแลวกเ็ดินจงกรมไปเขาหองน้ําลางหนาจําวัดเลย 
 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๓ 
 วันที่ ๒๓ : เวลา ๐๔.๒๐ น. เดินจงกรม ๖ ระยะ รูสึกปวดเมื่อยตามรางกายโดยเฉพาะบริเวณขา

เนื่องจากเมื่อคืนนั่งนานไปหนอย มีอาการจะเปนไขหนาวๆ คลื่นไสสมองมึนๆ ไมโปรงใส ก็กําหนดไปเทาที่ทํา
ได ไมไดเพิ่มจังหวะ มีความคิดเขามาแลวปรุงแตง ความคิดปจจุบันเก่ียวกับการปฏิบัติความรูสึกตางๆ ที่ปฏิบัติ
มา    

เวลา ๐๗.๕๐ น. พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวีบรรยายธรรม ตัวชี้วัดฉันทะ
สมเหตุสมผล/รูรูป รูนาม รูตามความเปนจริงปรับวิธีการปฏิบัติ เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงนั่ง ๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก 

 เวลา ๐๘.๓๐ น. เดินจงกรมกําหนดไดดี เพิ่มจังหวะ สมองโปรง จิตใจแจมใส มีความคิดนอย ไมงวง
นอน ไมเจ็บ ไมปวด ไมเมื่อยลาใดๆ  

 เวลา ๐๙.๓๐ น. สงอารมณแกอารมณใหใหม เดนิจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงหามแกสภาวะ
เอง อยากหนอ ราคะ โทสะ โมหะ ตองตอนรับอยางดีดูอารมณปจจุบัน รูหนอ 

 กราบสติปฏฐาน ๔ ใชเวลา ๑๐ นาที 
 ๑. ใหขอขมาตอพระรัตนตรัยกอนและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 
 ๒ .ขอขมาตอพอแมผูมีพระคุณ บรรพบุรุษ 
 ๓. ขอขมาตออุปฌายพระวิปสสนาจารยผูมีพระคุณทั้งหลาย 
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 ๔. ขอขมาพี่นอง ญาติมิตร เพื่อนสนิท มิตรสหายมนุษยทุกคน 
 ๕. ขอขมาตอเจากรรมนายเวรสรรพสัตวทั้งหลายขออโหสิกรรม 
 ๖. แผเมตตาใหผูมีพระคุณ 
 เวลา ๑๔.๒๕ น. สภาวะไมปวดไมเมื่อย ไมเจ็บแตรูสึกและยังมึนศีรษะนิดหนอยหลังจากเดินจงกรม

ไปไดสักพักก็ยืนกําหนดอาการมึนก็เบาและหายไปชวง ๒๐ นาทีสุดทาย 
 เวลา ๑๔.๓๐ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๕.๓๒ น. เริ่มแรกพอง-ยุบๆ ไปกําลังจะเขาสมาธิเผลอปด

แมลงวัน ๑ ครั้ง ๑ ตัวลืมตาแปบเดียว  อาวนั่งสมาธิอยูหลับตาปุบเลยกําหนดพอง-ยุบตอไปเหมือนฝนเหมือน
เคลิ้มไปเงียบสงบนิ่งไปพักหนึ่งใกลหมดชั่วโมงแลวละก็มีสภาวะสะดุง๓ ครั้งไมแรงมากพอดีๆเหมือนมาเตือนให
ออกจากสภาวะเคลิ้มๆพอรูตัวก็พอง-ยุบตอเสร็จแลวก็เร่ิมคิดวาจะหมดเวลา ๑ ชั่วโมงหรือยังก็กําหนดพอง-ยุบ
ไปเรื่อยเฝาดูสภาวะปจจุบันดวยจิตจดจอ ชวงเคลิ้มๆ ไดยินเสียงตัดหญาตลอดแลวก็ ๑-๒-๓ ออกจากสมาธิ
พอดีเลยไปแค ๒ นาทีเอง 

 เวลา ๑๖.๓๐ น. ถึงเวลา ๑๗.๑๒ น. พระเดชพระคุณพระพรมโมลีมาใหกําลังใจในการปฏิบัติ
ประมาณ ๔๒ นาทีแลวก็พักฉันน้ําปานะขณะเวลา ๑๘.๐๕ น. รูสึกไมคอยสบายเลยไมไดสรงน้ําเย็นคงเปน
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นเดี๋ยวเปน เดี๋ยวก็หายเองไมเคยฉันยาแกปวดลดไขระหวางปฏิบัติเลยใหเปนไปตาม
ธรรมชาติหรอืสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเอง เกิดขึ้นตั้งอยูแลวก็ดับไป 

 เวลา ๑๘.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง มีความคิดเขามาบาง(ความคิดปจจุบัน) กําหนดก็ดับโทสะ 
(ความไมพอใจสภาวะที่มากระทบทาง ตา หู กายและใจ เปนตน) ก็มีเล็กนอยกําหนดก็ดับ รูสึกวาจะเปนไขเปน
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นใหเรารูใหเราเห็นใหเราทราบวาสภาวะตางๆ มันมีอาการแบบนี้มันเปนเชนนี้มีสติกําหนดดูรู
ตามอารมณปจจุบันตลอด 

 เวลา ๑๙.๓๕ น. เริ่มแรกก็กําหนดพอง-ยุบๆ ไปแปบเดียวพวกชวนฉันขาวซะแลวแตก็มีสติกําหนด
รูเทาทันกําหนดพอง-ยุบๆ ตอไปมีอาการเคลิ้มๆ มาแปบเดียวในความรูสึก เปนสภาวะแปลกๆ ไมคอยชัดเจน 
แตกอนจะออกจากสมาธิมีอาการคันเหมือนมีตัวอะไรเล็กๆ 

 
โยคี ๕ 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๑ 
วันที่ ๙ : เวลา ๐๔.๑๕ น. นั่งภาวนา มีเวทนาเจ็บปวดอยูบาง แตไมรุนแรง ไมรูสึกทุรนทุราย กําหนด

ตามที่ปรากฏ เดินจงกรมได ๔๕ นาที รูสึกทื่อไมขยัน แตก็ไมรูสึกขี้เกียจ พอกําหนดไปไดเรื่อยๆ ไมหลง ไม
เผลอ รูสึกจิตใจเย็นสบาย แตยังมีอาการทื่อๆ อยูหนอยๆ  

กําหนดมาตั้งแตตื่นนอนจนถึงหองปฏิบัติ อาการเหมือนไมดีใจ ไมเสียใจ ใจเบาเหมือนไมคาดหวัง 
หรือตั้งใจมากนัก เพียงแตทําอะไรไปตามปกติ โดยกําหนดไมหยุดและไมขาดตอน 

เวลา ๐๙.๒๐ น. นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง ไมมีเวทนาเลย มีแตลักษณะของอาการพองและอาการยุบที่มี
ลักษณะไหวๆ ขยับๆ อยูบาง เมื่อมีความคิดก็สามารถกําหนดไดทันที 

เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงนั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง ไมมีเวทนาเลย มีแตลักษณะของอาการพอง
และอาการยุบที่มีลักษณะไหวๆ ขยับๆ อยูบาง ลําตัวตั้งตรงแหนวเลยทีเดียว ความคิดมีอาการปรากฏมากขึ้น 
แตก็รูเทาทันไวขึ้น มีเผลอไปบางก็มี แตก็จับไดทัน ไมไดปลอยใหนานเกินไป จนเหมือนเรามีความคิด
ตลอดเวลา ยกเวนเวลาที่กําหนดถี่ๆ เทานั้น 

พระวิปสสนาจารยแนะนําใหกําหนดตอเนื่องและใหมีความละเอียดมากขึ้นตอไป 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๒ 
วันที่ ๑๐ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง รูสึกงวงมาก นั่งปฏิบัติ ๑ ชั่วโมงครึ่ง มีความรูสึกวา 
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มีอาการหลับไปเกือบครึ่งบัลลังก รูสึกมีราคะ แตพอจะกําหนดขมได รูสึกมีเวทนาที่กําหนดไดอยางตอเนื่อง ไม
ทุรนทุราย เปนเวทนาที่ออนกําลังลงไปเรื่อยๆ อยางชัดเจน เริ่มเห็นจิตที่อยากนั่งตอและอยากออกจากสมาธิ 
เห็นอาการของความคิดอยางชัดเจน เมือ่รูสึกก็ดับไปตอหนาตอตา มีความรูสึกตัวชัดเจนถึงอาการรูปนั่ง รูสึกนัง่
หลังตรงเหมือนโดนบล็อกหลัง 

เวลา ๐๘.๐๐ น. พระมหาประเสริฐกลาวธรรม เรื่องพระภิกษุ ๓๐ รูปเขาใจวาพวกตนสําเร็จพระ
อรหันต ขอเฝาพระพุทธเจา–จําวัดในปาชา เห็นศพหญิงมีราคะเกิดขึ้น รูตัวจึงไปปฏิบัติตอก็ไดบรรลุธรรมทุก
องค 

เวลา ๑๓.๐๐ น. นั่งปฏิบัติไดยาว ๑ ชั่วโมง ๕๐ นาที ชั่วโมงแรกไมมีเวทนา ชั่วโมงหลังมีเวทนาอยู 
กําหนดจนมันหายไปเองเฉยๆ  

เวลา ๑๕.๐๐ น. สงอารมณ อาจารยบอกวากําหนดใหตอเนื่อง อยาใหขาดการกําหนด ในบัลลังก 
อยานั่งภาวนาเฉยๆ โดยไมกําหนดอะไรเลย 

เวลา ๑๘.๓๐ น. พระอาจารยพงษประพันธ  แสดงธรรม  เลาชีวิตและประสบการณการ 
บวช อาการปวดคอ ตองสวมปลอกคอบล็อกไว สามารถหายไปไดเองจากการกําหนดเวทนา 

เวลา ๑๙.๔๕ น. นั่งรูสึกปวดกวาทุกครั้งที่ผานมา กําหนดแบบละเอียดลออ กลัวเผลอกลัวพลาด
เหมือนกนั มีกังวลเรื่องศีลขึ้นมาทันที อาการพอง-ยุบมีแตพองที่ชัดเจนไมคอยเห็นอาการยุบ 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๓ 
วันที่ ๑๑ : เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง หาวชวงทาย เดินจงกรมจนรูสึกเพลินดวย นั่ง

ปฏิบัติ ๑ ชั่วโมงครึ่ง กําหนดนั่งหนอ-ถูกหนอ มีความคิดเปนภาพก็กําหนดคิดหนอ –เห็นหนอ ครึ่งชั่วโมง
สุดทายรูสึกถึงเวทนาที่มีมากกวาทุกครั้ง จึงกําหนดจนจางหายไปเอง  

เวลา ๐๘.๑๐ น. วิปสสนาจารยใหกําหนดธรรมารมณ นิวรณมักจะเขาแทรกในชวงนี้ เนื่องจากสติมี
ความละเอียดมากขึ้น ขอใหตามไปดูสภาวะ โลง เบา สบาย อันจะปรากฏขึ้นมาอยางเห็นไดชัด (เลี้ยงแมว ๑๐ 
ตัว แมวก็ตายไปเดือนละตัวจนหมด) จิตคลายอุปาทานขันธ 

เวลา ๐๙.๒๐ น. นั่ง ๑ ชั่วโมง พอง-ยุบกลายเปนพองไปอยางเดียว ยุบไมคอยจะปรากฏ พอไปจับ
อาการยุบก็จะชัดเจน จนมีแตอาการยุบที่ปรากฏชัดเจน ชวงกลางบัลลังก รูสึกวาตัวจะเอียงมีความพยายามทํา
ใหหลังตรงดวย มีอาการพองแลวยุบ ยุบ ยุบ และพองวางหายไป 

เวลา ๑๕.๕๐ น. สงอารมณ อาจารยบอกสภาวะขึ้นเต็มที่ ใหกําหนดใหกระชับขึ้นไปอีก มีอาการเกิด
ดับปรากฎแลว ก็ใหกําหนดใหตอเนื่อง จนปรากฏอาการเกิดดับไปทุกขณะ  

เวลา ๑๘.๑๕ น. พระวิปสสนาจารยแสดงธรรม นรกมีจริง การกลับชาติมาเกิดใหมมีจริงได 
ประสบการณสยองขวัญ ผีกระสือ กิน กบ เขียด อะตอม อนุภาค โปรตอน หนังสือทําบุญ ลางบาป บาป
หมายถึงความเศราหมองแหงจิต 

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๔ 
วันที่ ๑๒ :  เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรม  เวลา ๐๕.๐๐ น. นั่งมีพอง-ยุบชาๆ ชัดวาง เดินจงกรมระยะ

ที่หก ระยะที่เจ็ด-แปดเขาไปดวย มีนิ่งตึง มีเพลิน มีหาวชวงปลาย  
กําหนด ไหวหนอ วางหนอ ลืมเวลา วาง นิ่งเงียบ ปวดเหน็บเขา ออกมา ชาเกร็ง 
จิตคิด จิตรู จิตกําหนด  
จิตคิด จิตฟุง จิตรู จิตกําหนด  
วิปสสนาจารยแนะนําวา ดูจิตที่เคลิ้มๆ เหมือนจะหลับ ดูตอไปอยาจี้ใหแรง กําหนดเบาๆ แครู  ดู

ตามที่เปน ดูตามที่เปน 
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เขาสังขารุฯ วันที่ ๕ 
วันที่ ๑๓ : ถาคิด แลวรูวาคิด จะหยุดคิด  ถาไมคิดแลวรูวาไมคิด นั่นอาจจะคิด ก็ได 
เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรมไดเพียงครึ่งชั่วโมงมีอาการปวดทอง ไปเขาหองน้ํา นั่งปฏิบัติ ๑ ชั่วโมง 

รูสึกถึงจิตใจเบาๆ พอมีความคิดกําหนดไปเพียงครั้งสองครั้งก็จางหายไป มีความรูสึกเหมือนปลอยใหมีความคิด
กอนจึงคอยตามไปกําหนด ความคิดเปนภาพก็เริ่มกําหนด เมื่อมีความเคลื่อนไหวของภาพไปแลว มีอาการ
เคลิ้มๆ เหมือนกําหนดแตไมรูวากําหนดอะไร รูสึกวาลืมเวลา 

เวลา ๐๘.๑๐ น. พระวิปสสนาจารย ขันธ ๕-๔ เทากับ ๑ คน ๑ คน ลบ ๔ เทากับ ๐  
สัตบุรุษผูมีจิตใจเปนกุศลบริจาคทาน ยอมไดอานิสงสเปนการเสวยสุข ในกามคุณ ๕ ในที่ที่ทานนั้น

ใหผล บิลเกต รวยเปนอันดับ หนึ่ง วอเรนต บับเฟต รวยเปนอันดับสาม บริจาคทรัพย ๗๕ % ในป ๒๕๔๙ ๑.๔ 
ลานลานบาท พอป ๕๑ กลับมารวยอันดับหนึ่ง  

วันนี้นั่งเหมือนยิ้มๆ ไปกับการปฏิบัติธรรม นั่งภาวนายิ้มไปประมาณนี้ 
เวลา ๑๕.๓๐ น. สงอารมณกับพระวิปสสนาจารย ทานแนะนําใหรูตามที่มันเปน อยาไปฝนไปบังคับ 

แครูไปตามธรรมชาติที่มันปรากฏ ก็พอ สมาธิมาก วิริยะมาก นั้นดี แตยังไมดีนักในชวงนี้ อาจจะปดบังสภาวะ
ไดงาย 

เวลา ๑๘.๑๕ น.  ฟงธรรม ธรรมะนั้นไมอาจ นึกคิดเอาได หากแตมีสภาวะรองรับใหรูตามจนเขา
ใจความจริง เพราะไดรูทันตามที่เปนจริงนั่นเอง 

เวลา ๒๐.๐๐ น. มีอาการอิ่มใจ เหมือนหลับเล็กๆ เงียบเบา  
 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๖ 
วันที่ ๑๔ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่ง  ๑ ชั่วโมง มีอาการไหวๆ ถูกๆ วางๆ  
เวลา ๐๘.๑๐ น.  พระวิปสสนาจารย แนะนําการกําหนดอิริยาบถยอยที่ละเอียด เพิ่มเติม นักมวย

สมัครเลนใชมือตอย แตตองวิ่งใหมีกําลังในการตอยดวย 
เวลา ๑๖.๐๐ น. อาจารยแนะนําใหเพิ่มกําลังของจิตใหนั่งปฏิบัติเปน ๒ ชั่วโมง เดินจงกรม ๒ ชั่วโมง 

เพื่อนั่งอีกสองชั่วโมง  เนื่องจากอยูในสภาวะที่สูงขึ้น จึงแนะนําใหกําหนดสภาวะใหละเอียดเพิ่มขึ้นไปอีก โดยถา
สามารถกําหนดอาการอยากไดจะเปนการดีที่สุด เพียงแตอยาทอง แมในชวงแรกๆ อาจรูสึกวากําลังทองก็ตาม 

กําหนดอยาก ถากําหนดได กําหนดใหตรงสภาวะ อยาไดทําแบบทองไป กําหนดไป จะไมไดผล และ
ไมเห็นสภาวะที่ชัดเจน ใหสภาวะเกิดกอนแลวคอยกําหนดไปตามอาการที่ปรากฏ เพื่อกระชับใหสติทํางานได
ตอเนื่อง ไมขาดสายไดงาย  

พึงระวังบุญญาภิสังขารที่ทํางานอยางเต็มที่ และคอยมารบกวนจิตใจใหปรุงแตงความคิดที่ฟุงซานฝาย
กุศล จิตจะหลงไปไดงายๆ 

เวลา ๑๘.๑๕ น. นั่งภาวนาสองชั่วโมง นั่งตัวตรงกําหนดวา ตรงหนอ มีเวทนาชั่วโมงที่สองรุนแรงมาก 
แตก็อยูได กําหนดไดจนตลอดบัลลังก ไมมีอาการนิ่งซึม กําหนดรูชัดตลอดบังลังก พอง-ยุบมีลักษณะไหวๆ ไม
ชัดเจนมากนัก มีอาการแขนขางขวาเสียววาบเปนชวงๆ 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๗ 
วันที่ ๑๕ : เวลา ๐๔.๓๐ น. นั่ง ๒ ชั่วโมง ไมมีเวทนาแทรก รูสึกตัวแข็ง มือแข็ง หนักๆ อาการพอง-

ยุบมาชัดเจนในชวงทาย เร่ิมตนที่นั่งหนอ ถูกหนอ มีความคิดเกิดขึ้นและดับไปอยางรวดเรว็มาก ในชั่วโมงที่สอง
มีความคิดนอยลงมาก และเก็บความคิดกําหนดไดตามทันโดยตลอด โดยเฉพาะ แตบางขณะรูชา บางขณะรูเร็ว 
ไมมีอาการเคลิ้มๆ หรืออาการนิ่งๆ 

สังขารขันธ –ปุญญาภิสังขาร –คิดเปนบุญเปนกุศล คิดสรางโนน สรางนี่  
-อปุญญาภิสังขาร –คิดอารมณโกรธเคือง ที่ผานมาแลวหรือกําลังจะเกิดขึ้นตอไป 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๙๕ 

-อเนญชาภิสังขาร-คิดอิทธิฤทธิ์ วิชาอาคม ภาวะที่สูงขี้นไป การภาวนาแมจะปรากฎพระพุทธเจาอยู
ตรงหนา ก็ตองฆาใหตายดวยการภาวนา กําหนดใหเทาทันสภาวะที่เปนจริง กําหนดเห็นหนอ หรือเสียงหนอ 
หรือสภาวะอื่นๆตามที่ปรากฏเปนจริง 

ทุกขเวทนา –เจ็บปวด 
สุขเวทนา –วางสบาย สงบเย็น 
จากเห็นพอง ยุบ เห็นเวทนา สูการเห็นการเกิดดับของจิตและธรรมารมณ(ความชอบ ความพอใจอัน

เกิดในจิต) 
-ชวงนี้จิตแรง เวทนานอย พอง-ยุบนอย (มักคิดฟุง) 
-ใหกําหนดจิตที่อยากลุก อยากนั่ง อยากหยิบจับแกวน้ํา อยากจับชอน อยากนอน เพื่อใหเกิดความถี่ 

ในการกระชับจิต ใหมีสติตอเนื่อง เกิดชองวางนอยลงไปอีก จนทําใหเกิดอาการเบื่อไดงาย ไมพยายามในการ
เจริญสติตอไป จนในที่สุดเกิดความทอถอยตอการปฏิบัติ 

เวลา ๘.๒๐ น. เดินจงกรมตลอด ๒ ชั่วโมง มีความคิดดับไดตลอด  
เวลา ๑๒.๔๕ น. นั่งตลอด ๒ ชั่วโมง ชั่วโมงแรก นั่งจนรูสึกสบาย ชั่วโมงที่ ๒ มีเวทนาเล็กๆ เพิ่มขึ้น

อยางชาๆ และแรงขึ้นตามลําดับ แลวกลับไปเบาบางอีกครั้ง และก็มีเพิ่มขึ้นไปอีก 
เวลา ๑๙.๐๐ น. นั่งตลอด ๒ ชั่วโมง ชั่วโมงที่สองนับไดวามีเวทนารุนแรงอยู และมีจนอาการเวทนา

หายไปที่สุด กอนออกจากบัลลังกมีหาวดวย 
ความคิดรูดับ กําหนดดับ ยกเวนราคะใชเวลาหนอย พอง- ยุบ ชัดเจนชวงหนึ่งแลวก็หายไป เวลา

กําหนด อยากขึ้นหนอ อยากตรงหนอ แผนหลังมีอาการขยับตามการพอง-ยุบขึ้นมาเร่ือยๆ 
 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๘ 
๑. จิตรู จิตดับ จิตรูชัด จิตรูชัดกวา จิตเลือกเอง ทิ้งบัญญัติ สูปรมัตถธรรม 
๒. บรรยายสภาวะเอง คิดซอนคิด เสียเวลาชักชา ไมมีประโยชน ตอความกาวหนาในการเจริญภาวนา 
๓. ๑-๑๐ แค ๑๐% ก็เพียงพอ แต ๑๑ ตอง ๑๐๐% เทานั้น จึงจะใชได ทวนใหมเร็วกวา ๑ วิปสส

นูผานแลว  
๔. เพิ่มความเพียร เพิ่มคําบริกรรม เรงสภาวะ เพิ่มอยากทั้งหลายเขาไป  
วันที่ ๑๖ :  เวลา ๐๔.๓๐ น. นั่งตลอด ๒ ชั่วโมง เพิ่มจังหวะในชวงแรกทําใหเกิดอาการเพลิน สบาย

ในสภาวะ มีอาการหาวบอยๆ กําหนดนั่งวาง รู ชั่วโมงที่สอง มีเวทนาที่สะโพก เพิ่มและลด มีหาวดวย มีอาการ
พอง-ยุบชัดเจน ยิ่งกําหนดยิ่งหาย รูตามยากมาก 

เวลา ๐๘.๓๐ น. เดินจงกรมตลอด ๒ ชั่วโมง เพิ่มจังหวะในชวงแรก ทําใหเกิดอาการหาวบอยๆ 
เหมือนเดิม เลยกําหนดหาวหนอ 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. นั่งตลอด ๒ ชั่วโมง เวทนามี ๑๐ นาทีสุดทายตั้งแตเบาๆ จนถึงหนักๆ 
เหมือนเปนเขียงสับเนื้อ ความคิดเห็นเปนภาพจนหายเห็นขอความ จนหายไปทุกครั้งที่กําหนด บางครั้งรูชัด
สภาพภายนอก เสียงเทานั้น 

เวลา ๑๕.๐๐ น. พระวิปสสนาจารยแนะนําใหกําหนดอารมณโดยแนบไปกับอารมณนั้น คือ ให
กําหนดจนมันดับหายไปเอง แมวามันจะเปนอยางไรก็ตาม กําหนดแครู “รู” คําเดียวก็ใชไดแลว เพื่อละทิ้ง
บัญญัติ ไปทีละนอย ๆ สองใหถูกที่ เพราะมีกําลังมากพออยูแลว 

เวลา ๑๘.๑๕ น .แสดงธรรม การไดเกิดเปนมนุษยเปนของยาก การมีชีวิตอยูเปนของยาก การไดฟง
ธรรมที่ถูกตองเปนของยาก การไดอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาเปนของยาก นิวเคลียรทั่วโลก สึนามิคนตาย อสุจิ 
๒,๐๐๐ ลานตัว แมลงมากกวามนุษย  



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๙๖ 

เวลา ๑๙.๔๕  น. นั่ง ๑ ชั่วโมง ๑๕ นาที พยายามเพงพอง-ยุบ แผว รูหนอ ดูจิตที่อยากออก ชัด
ในชวงปลาย พองหนอ ยุบหนอ ชัดเจน ชา สม่ําเสมอ  แตเปนเวลาสั้น 

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๙ 
วันที่ ๑๗ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่ง ๒ ชั่วโมงครึ่ง สองอาการพอง-ยุบตามคําแนะนําของทานพระ

วิปสสนาจารย มีอาการชาๆ ชัด พองหนอ ยุบหนอ พอนานไปพอง-ยุบเล็กลง กําหนดรูหนอ ในที่สุดอาการยุบ
ไมชัดเจนเลย และหายไปบาง แครูวาพอมีอยู มีเวทนาครึ่งชั่วโมงหลัง ดูจิตที่อยากออก ดูไปจนนิ่ง 

เวลา ๘.๓๐-๑๐.๓๐ น. เดินจงกรมราว ๒ ชั่วโมง มีการเรงสภาวะ ทําใหรูสึกมึนๆ 
 - งวงเหมือนจะหลับ กําหนดมึน กําหนดงวง แลว 
 - กเ็ดินจงกรมตอไป มันเปนเอง พอนานๆไป ไปเองของมัน 
 - เราไมไดเรงมันเปนเอง ก็เลยออกอาการมึน 
เวลา ๑๒.๕๐ น. นั่งราว ๓ ชั่วโมง  พอง –ยุบ-ยุบ   พอง-ยุบ-ยุบ-ยุบ 
 พอง –ยุบนิด พองใหญ ยุบนิด พองใหญ ยุบนิด 
 เวทนาไมมี สบาย มีนอย เพิ่มขึ้นรุนแรง แผว หายไป  
 -จิตทุกข จิตดิ้นรน จิตรําคาญแมลงที่มาเกาะ จิตอยากออก 
คําสั่งพระวิปสสนาจารย  หามแกสภาวะ แครูไปตามความเปนจริงที่ปรากฏ ถามีอาการเหมือนจะ

หลับ โงก งวงอยางไรก็ตามก็ปลอยไปตามความเปนจริง แคกําหนดไปตามอาการที่รับรูไดเทานั้น ไมตองแก
สภาวะ 

เวลา ๑๘.๑๕-๑๙.๑๕น. อาจารยพระมหาประเสริฐแสดงธรรม การไดฟงพระสัทธรรมที่แทเปนของที่
เกิดไดอยาก (พรหมจรรยนี้เพื่อหนายคลายกําหนัด มุงนิพพาน อุบัติพระพุทธเจา พระสุเมโธ อายุโลก ภัทรกัป 
ใชกรรม กลาวตูพระปจเจกนิพพาน อธิษฐานพุทธภูมิ ลงนรกไดอยูดี) 

เวลา ๑๙.๑๕  น. พอง-ยุบวาง(รู) พองเล็กลง รู -พองเล็กลงอีก รู -พองเล็กลงอีก รู -พองแคตึง ไมมี
เวทนา เหมือนจะหลับ แตไมหลับ รูสึกเบา รู -อยูหางวางๆ ตัวเอียง คอพับ  คอหมุน 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๐ 
วันที่ ๑๘ : เวลา ๐๓.๔๕ น. นั่ง ๒ ชั่วโมง ๒๐ นาที  พอง-ยุบถี่ขึ้น แตเบาๆ กําหนดรูอยางเดียว เปน

เหมือนลูกเล็กๆ ติดกัน พอง-ยุบ วางไปเลย รู มีรางกายโอนเอนเอียง รูสึกวานั่งยังไงก็ไมตรง รูสึกมันเอนไปทาง
โนนที ทางนี้ที ไมเคลิ้ม ไมงวง แตมีอาการเหมือนรู แตก็ยังบอกไมไดวามันเปนยังไง ไมซึมและไมมีอาการหลับ 
เวทนาเกิดชวง ๑ ชั่วโมง ๔๕ นาทีผานไปแลว รุนแรง มีอาการหนักหนวง กําหนดปวดแลวแผวไปทีหนึ่ง ทีหนึ่ง 
กําหนดรูไปเรื่อยๆ มีอาการปวดคอคงที่ พยายามดูจิตที่ทุกข วาทุกขขนาดไหน กําหนดแบบหางๆ ไปเรื่อยตาม
ความรูสึกที่พอรูได พอนานไปตัวเริ่มรูสึกวาเอียง มีอาการเวทนาเพิ่มขึ้น ดูจิตที่ปวดเหมือนวาเรานั่งดูอาการที่
ปรากฎเหมือนไมรูรอนรูหนาวกับอาการของเวทนาที่รุนแรงบาง แผวเบาลงไปบาง มันเหมือนเรานั่งดูอาการ
อยูเฉยๆ กําหนดวารูหนอบาง กําหนดวาปวดบาง แตหางออกไป ไมกระวนกระวายเหมือนเมื่อกอนเทาไรนัก 
กําหนดแครูไปเรื่อยๆ  มันจะปวดแรงปวดเบาก็กําหนดแครูอยางเดียวก็เทานั้น  

วิปสสนาจารยแนะนําวา เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง  เดินจงกรม ๒ ชั่วโมง นั่ง ๒ ชั่วโมง ดูจิต
วาทุกขหรือไม ใสอาการ “อยาก” ทุกอิริยาบถทีรู่ไดกอนลุก กอนเดินจงกรม กอนจับแกว กอนเปดประตู กอน
นั่ง หรือแลวแตสภาวะและอาการที่ปรากฏคอยเพิ่มไปทุกๆวันที่ปฏิบัติ มาถึงตอนนี้ใหเพงสภาวะพอง-ยุบ อยาง
เดียวเพราะจิตมีกําลังมากพอและมีอาการตื่นรูอยางละเอียดแลวที่จะรูสภาวะที่สูงขึ้นไป 

เวลา ๐๘.๓๐  น. เดินจงกรม ๖ จังหวะ และเริ่มเรงสภาวะโดยเพิ่มคํากําหนดไปเรื่อยๆ ถี่จนไดที่
ทีเดียว พอนานไปมีอาการหาวบาง จนในที่สุดหลับตาเดินจงกรมนานๆ ก็ได พอชั่วโมงหลัง เริ่มตั้งหลักใหม 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๙๗ 

คราวนี้เพิ่มคํากําหนดไปอยางชา เพิ่มไปทีละนอย เริ่ม ๔ กาวแรกธรรมดาไปกอน แลวคอยๆ เพิ่มขึ้น จน
สามารถใชความรูสึกเดินจงกรมไดสบายๆ ไมตองหลับตา  

เวลา ๑๒.๕๐ น.  นั่ง ๒ ชั่วโมงรวด มีเวทนาชวง ๑๕ นาทีสุดทาย รูสึกไดวาจิตมีความทุกขขึ้นมาอยาง
เห็นไดชัด อาการพอง-ยุบมีหลากหลายมาก ตั้งแต พอง-ยุบธรรมดาชาชัดๆ พอง-ยุบแบบสั้นเปนลูกเล็กๆ พอง-
ยุบแบบยุบไปจนสุดหนาทอง พอง-ยุบแบบยุบไปจนทะลุขางหลัง พอง-ยุบแบบขางๆ ยายที่ไปเรื่อยๆ พอมี
เวทนาก็ทิ้งอาการพอง-ยุบ เพราะเวทนาชัดกวามาก แตเวทนาก็เกิดเปนชวงสั้นๆ เทานั้น 

พระวิปสสนาจารย บอกวา ใหปฏิบัติไปเรื่อยๆ ตามดูตามรูตอไป ทําเองรูเอง จิตทุกข เราทุกขไปกับ
จิตหรือไม  

เวลา ๑๙.๐๐-๒๑.๐๐ น. นั่ง ๒ ชั่วโมงรวด มีอาการพอง-ยุบที่หลากหลายรูปแบบเชนเดิม เวทนามี
อาการเบาบางลงกวาเดิม ขึ้นสุด และหายไป กอนหมดเวลา ไมมีเวทนาอีก 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๑ 
วันที่ ๑๙ : เวลา ๐๔.๐๐ น.นั่งตลอด ๒ ชั่วโมงรวด อาการพอง-ยุบมีขึ้นมาชัดเจนพอใหกําหนดได 

แลวดับไป แลวปรากฏขึ้นมาใหมอีก มีความคิดเกิดขึ้นอยูบอยๆ เพราะอาการพอง-ยุบไมแนนอน อาการเวทนา
เริ่มชัดในชั่วโมงที่สอง มีจิตที่ดิ้นรนไปกับเวทนา มีอาการรูเวทนาชัด แตไมกระวนกระวายถึงกับอยากออกมา 
ประมาณ ๑๕ นาทีเวทนาจางหายไปสิ้น คงเหลือแตอาการชาบาง มีอาการเสียวๆบาง เหมือนมีคนมานวดขาให
ก็มี พอรูอีกทีเวทนาหายไปหมดสิ้นแลว   

เวลา ๐๘.๑๐ น. อาจารยพระมหาประเสริฐ กลาวถึงอานิสงสของการปฏิบัติธรรม  และอาการแทรก
ซอน อันเกิดจากอาการแปรปรวนของธาตุตางๆ ในรางกายของผูปฏิบัติ เรียกวารางกายกําลังปรับธาตุ  เชน 
คลื่นไส อาเจียน ตัวสั่น หรือรอนๆ หนาวๆ ก็มี อาจเปนเพราะมีโรคประจําตัวอยูกอนแลว จึงปรากฏอาการ
แทรกซอนในบางรายของผูปฏิบัติได ก็อยาไดตกใจ เพราะถือวาเปนอาการปกติของผูปฏิบัติ  เพื่อนําไปสูการ
ปรับสมดุลของรางกาย ใหกําหนดไปตามอาการที่รู ที่ปรากฏชัดที่สุด เคยมีโยมปฏิบัติธรรม ๑ เดือน
โรคเบาหวานหายไดก็ยังเคยมี  หลวงพอปกติตองเขารับการฉีดยา ไมตองฉีดยาอีกเลย เพราะการปฏิบัติธรรมก็
ยังเคยมี  

เวลา ๐๘.๓๐ น. เดินจงกรม ๖ ระยะ และเพิ่มคํากําหนดไปเรื่อยๆ ใส “อยาก” กอนทุกกาว  มี
อาการนิ่งๆ แตไมเพลิน คือนิ่งอยางเดียว จะวาสบายก็ไมใชเสียที่เดียว ความคิดมีในชวงแรกที่เดินจงกรมพอ
นานไปไมปรากฏ  

ตอนเที่ยงอาบน้ําไปครึ่งชั่วโมงกําหนดเก็บตลอด แลวไปนั่งเลย  ๒ ชั่วโมงรวด พอง-ยุบมีอาการคางๆ
นาน  มีลูกเล็ก เปนแบบทั้งพองทั้งยุบอยูตรงสุดยุบก็มี พอง-ยุบแบบเหมือนกระพือเหมือนครีบปลากระเบน
ขยับก็มี 

เวทนาเกิดชวง ๕๐  นาทีแรกที่นั่ง ตอนหลังหายไป นั่งเฉยๆ ชวงทายกําหนดจนไมมีอาการเวทนา มี
อาการชาอยูบาง ชวงหลัง ๔๐ นาที สุดทาย ไมมีจิตอยากออก  

๑๘.๐๐-๒๐.๓๐ น.นั่งราว ๑ ชั่วโมง ครึ่ง พอง-ยุบมีอาการชาๆ พองชาๆไปจนสุดพอง เวทนามีในชวง 
๕๐ นาทีกอนหมดเวลา  จิตไมทุกขไปกับอาการเวทนา  
 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๒ 
วันที่ ๒๐ : เวลา ๐๔.๐๐ น. นั่งปฏิบัติไปราว ๒ ชั่วโมง พอง-ยุบมีอาการเร็วแลวคอยๆ ชาไป

ตามลําดับ  เวทนาจะเรียกวาไมมีก็นาจะได มีแตเพียงอาการเสียวๆ ที่ปลายเทา มีความคิดสั้นๆ มีความสงสัย
เรื่องเวลาเหมือนนั่งจนไมรูวานี่เชาหรือบาย  รูสึกเหมือนอยูคนเดียวในถ้ํามืด รูแตเพียงอาการพอง-ยุบที่ทอง
อยางอื่นไมรูอะไรเลย ไมมีอาการงวงหรือซึมหรือหลับ 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๙๘ 

เวลา ๐๘.๒๐ น. อาจารยพระมหาประเสริฐแนะนําอยาไดประมาทเพราะมีเพชรเม็ดงามแลว อยา
ปลอยใหร่ัวๆ แลวไปรบกวนคนอื่น 

เวลา ๘.๓๐  น.เดินจงกรม ๖ ระยะราว ๒ ชั่วโมงเพิ่มคํากําหนดไปเรื่อยๆ มีอาการภาวะนิ่งๆเปนบาง
ชวง การยืนสงบนิ่ง หลับตากําหนดไปตามอาการได 

เวลา ๑๒.๔๕ น. นั่งกําหนดสติ ๒ ชั่วโมง  พอง-ยุบเปนพอง-ยุบชาๆชัดยาวๆ เห็นสุดยุบมากหนอย
มากกวาสุดพอง อาการสุดพองเห็นบางไมเห็นบาง 

พอง-ยุบ พองยาวๆ ยุบยาวๆ  มีอาการชาๆมากอนแลวคอยๆเพิ่มเปนเวทนาที่ชัดเจนขนาดเล็กๆ 
กําหนดไปจนเบาบางแบะเงียบสนิท ไมมีเวทนาปรากฏอีก มีแตอาการชาๆ ในเวลา ๓๐ นาทีตอมา เวทนามา
เร็วๆไปเร็ว นั่งกําหนดพอง-ยุบตอไปก็จะมีอาการวนเวียนคลายๆตอนตน คือพอง-ยุบธรรมดาและมีอาการพอง-
ยุบที่ชาลงไปเร่ือยๆ 

อาจารยพระมหาประเสริฐ บอกวาเมื่อคืนนี้มีรายชื่อในกลุมญาณชั้นสูง แตอาจารยไมไดใสรายชื่อลง
ไปดวย  

เวลา ๑๙.๒๐ น. กราบสติปฏฐาน พอง-ยุบมีอาการชาๆ พอง-ยุบชาลงๆ ไปอีกและเล็กลงไปอีกไป
เร่ือยๆ เล็กแคไหนก็รูสึกวายังมองเห็น วามีพอง-ยุบอยูจริง จนในที่สุดหายไป 

เวทนารอบนี้ไมมี มีแตอาการเสียวๆ และรอนเหมือนทายาหมอง บริเวณตนขาขวา  
เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๓ 
วันที่ ๒๑ : ๐๔.๑๕  น. เดินจงกรมละเอียดตั้งแตหองน้ํามาจนถึงอาสนะแลวกราบสติปฏฐานละเอียด 

แลวนั่งกําหนดสติ ๒ ชั่วโมง โดยประมาณ อาการพอง-ยุบชาๆชัดๆ พอง-ยุบเล็กมาก ขนาดเล็กมาก รูสึกได
เพียงบางเบา  ไมมีเวทนา ไมมีอาการเสียว ไมรูสึกชา 

มีความนิ่งสงบ สบาย +กําหนดสบาย นิ่ง +กําหนดนิ่ง เฉย+กําหนดเฉย 
เวลา ๐๘.๑๕ น. อาจารยพระมหาประเสริฐ บอกวาวันนี้เก็บอารมณใหไดมากที่สุด พรุงนี้มีการ

ทดสอบ อธิษฐานผลสมาบัติ สังขารุของแทยังมีจิตใหรู กําหนดรูตอไปได 
เวลา ๑๓.๒๐  น. นั่ง ๒ ชั่วโมง พอง-ยุบ มีอาการเร็วๆกอนแลวคอยๆ ชาลงไป จากขนาดเล็กไปจน

เล็กมาก ไมมีเวทนามีแตอาการเสียวๆปลายเทา รูหนอ ถูกหนอ เคลื่อนหนอ  
เวลา ๑๕.๓๐ น. อาจารยพระมหาประเสริฐทานบอกวามีวิริยะมากเกินไป ใหเดินจงกรมใหนอยลง 

เหลือแค ๑ ชั่วโมงครึ่งก็พอ  
เวลา ๑๘.๔๕ น. นั่ง ๒ ชั่วโมง จับพอง-ยุบไดชัดเจนตั้งแตเริ่ม มีพอง-ยุบธรรมดาไปจนมันชาลงไป

เร่ือยๆ ก็ตามลงๆไปดู จนมันแผว ก็ยังคงตามรูลงไปอีก เวทนามีอาการเจ็บที่บริเวณสะโพกอาการกดทับเหมือน
นั่งอยูบนมีด แคนั้นก็ดูอาการไปเรื่อยๆ มีอาการเผลอไมไดกําหนด ๑ ชวง ตอนตน พอง-ยุบหายไปหนอยๆนึง
แลวก็ดูตอไดรูสึกมีสมาธิมากเกินไป 

 
เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๔ 
วันที่ ๒๒ : เวลา ๐๔.๑๕ -๐๖.๓๐ น. นั่ง ๒ ชั่วโมง ๑๕ นาที 
ตามดูพอง-ยุบตั้งแตตน เห็นอาการไปเรื่อย พอมีความคิดก็กําหนดความคิดไป จนอาการพอง-ยุบ

หายไป เกิดนึกขึ้นวาพอง-ยุบหายไปไหน คราวนี้จิตก็ไปรูอาการพอง-ยุบทันที จึงกําหนดตอไป ไมวาความคดิจะ
เกิดขึ้น เสียงจะดัง แมลงจะตอม ยุงบินมา หรือเสียงไอ เสียงจาม เสียงประตูเปด ปด ถาจิตไปรู ก็กําหนดรูเอง 
โดยไมรูสึกรําคาญ เหมือนชวงแรกๆ และจิตจะกลับไปสูพอง-ยุบ ตอไปโดยไมตองไปหาวามันอยูไหน เพราะมัน
จะไปรูเอง  

เวทนาตอนนี้ มีเพียงอาการเสียวๆ และรูสึกวาเจ็บบาง ที่สะโพก แตแผวๆ แบบไมรุนแรง 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๔๙๙ 

เวลา ๐๘.๑๕ น. อาจารยพระมหาประเสริฐ อธิบาย อริยมรรคมีองค ๘ เปนลําดับไป โดยสัมมาทิฐิ 
ภาวนามยปญญา รักษาศีล สัมมาอาชีวะ ไมพูด หรือพูดนอยๆ สัมมาวาจาและอื่นๆ โลกไมวางจากพระอรหันต 
พระพุทธพจนตอนที่สุภัททะ บวชองคสุดทายในพุทธกาล  

นั่งกําหนดไปยาวๆ ฟงๆ ไป ตามรูอาการไปตามความเปนจริง กราบนานๆเพื่อเพิ่มกําลังของสมาธิ 
ใหแกอินทรีย พระที่นี่เคยนั่ง ๙ ชั่วโมง , ๑๓ ชั่วโมง อาจารยพระครูวัดสามงาม ๓๖ ชั่วโมง รูตลอดแตแครู
ตามที่เปนจริง กําหนดตั้งแตมีความยินดียินราย จนจิตมันวางไปเอง อยาเชื่อจิตที่ทําใหเราหลง อยากออกจาก
สมาธิ ใหดูจิตที่อยากออก กําหนดดูใหทันจิตที่อยากออก กําหนดจิตที่กระวนกระวาย กําหนดจิตที่สงสัย ของ
จริงอยูที่ ชั่วโมงที่สาม ผานแทตองชั่วโมงที่ สี่ ชั่วโมงที่สองของปลอมเยอะ 

เวลา ๐๘.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงครึ่ง กราบอีก ๓๐ นาที่โดยประมาณ เพื่อกําลังอินทรีย 
เวลา ๑๓.๐๐ -๑๓.๔๕ น. เดินจงกรม นั่งมาราธอน ๔ ชั่วโมงครึ่ง  ตั้งใจที่  ๕ ชั่วโมง 
-มีเวทนาตั้งแตชั่วโมงแรกกําหนดไปจนดับไปเมื่อไหรไมรู 
-พอง-ยุบ-เร็วและชาลงไปเรื่อยๆ สามารถ ตามไปไดตลอด แตอาจมีบางครั้งที่บริกรรมแลวกําหนดไป

ตรงอาการในทันทีทันใดนั้น เพราะมีความรูสึกเหมือนจิตรวดเร็วมากจนรูอาการไปไมรูจบ ถาเปนเมื่อกอนคง
เหนื่อย เบื่อ หรือเซ็งไปแลว แตตอนนี้เฉยๆ หรือออกจากสบายๆทั้งที่จิตไปรูอะไรตั้งมากมายในแตละขณะ 
กําหนดพองในทันใดมันก็ยุบทันที สุดพองงมีปรากฏบาง สุดยุบก็มีบางแตก็บอกหรือนับอะไรไมไดหรอก 

-มีอาการเจ็บบริเวณที่สะโพกบาง คอนขางรุนแรง มันก็มี บางไมมีบาง  บางทีสุดแรงก็กําหนดแรงๆไป
แบบชัดเจน ซึ่งมันไมไดมีตลอดแคมีบาง ไมไดมีบาง 

-อาการความงวง ไมเผลอ ไมหลง แตอาจจะกําหนดหางๆ เพราะบางทีพอง-ยุบมันก็ชามันก็เร็วบาง 
กําหนด เลยตองกําหนดรูหนอ อยางที่อาจารยบอก เพราะมันนิ่งพาจะหลงไดงายๆ บางทีก็ตองกําหนดรูหนอถี่ 
ไปเลย ชั่วโมงที่ สามถึงชั่งโมงที่ สี่ มีอาการเสียวๆบางเทานั้น  
 

เขาสังขารุฯ วันที่ ๑๕ 
วันที่ ๒๓ : เวลา ๐๔.๐๐ น . กราบ ๓๐ นาที เดินจงกรมมีอาการหาวบาง นั่งกําหนด ๑ ชั่วโมง   
แรกๆ อาการพอง-ยุบ มีอาการทุกอยางชัดเจนดี ผานไปไดสักครูหนึ่ง พอง-ยุบก็จะชาลงไป เห็น

อาการสุดยุบไมชัดเจนมาก เห็นบางไมเห็นบาง มีความคิดแทรกเปนชวงๆ  จนมีอาการเพลิน แลวไมไดกําหนด
อาการเพลิน มันก็เลยนิ่งไปเหมือนหลับ พอรูตัวก็กําหนดตอไปไดอีก  

๐๘.๑๕ น. คําแนะนํา อาจารยพระมหาประเสริฐ  พอง-ยุบมีอาการชาชัด รูหนอใสแทนพอง-ยุบชัด
บางไมชัดบาง รูวาไมชัด  รูก็รูไมรูก็คือ ไมรู ไมรูอะไร ก็ไมรูวา ไมรูนั่นแหละ 

เวลา ๑๕.๓๐ น.  คําแนะนํา รูก็รู ไมรูก็คือ ไมรู ไมรูอะไร ก็ไมรูวา ไมรูนั่นแหละ และใสรูปนั่งบาง 
เทาที่มีโอกาส ถาจิตไปรูถึงอาการลําตัวเอน ใหกําหนดเอนหนอ และอยากขึ้นหนอ ขึ้นหนอหรือยืดหนอ ไปได
เลย เพื่อไมใหจิตไปกังวลกับอาการเอนนั้น 

เวลา ๑๗.๐๐ น.หลวงพอพระเดชพระคุณพระพรหมโมลี เจาคณะใหญหนกลาง ประธานอุปถัมภใน
โครงการนี้เดินทางมาใหกําลังใจ และกลาวโอวาทแกเหลาพระนิสิต  

เวลา ๑๘.๓๐ น. เดินจงกรม ๕ ระยะ เร่ิมมีความคิด กังวลเรื่องที่วัด สามารถกําหนดไดทัน  
เวลา ๑๙.๔๕  น. เร่ิมนั่งกําหนดยังคงมีความคิดเขามาแทรกใหพอกําหนดไดบาง แลวก็กําหนดอาการ

พอง-ยุบตอไป  มีความพยายามใหอาการพอง-ยุบมันชัดขึ้น จึงตามไปรูตัว จะปลอยใหเปนธรรมชาติ ไมมีการ
ฝนเขาไปรู คราวนี้ พอง-ยุบ ละเอียด แนบแนน กับหนาทองจนมีความรูสึกอึดอัดเปนบางครั้ง สติมันรูลงไป
เร่ือยๆ ตามความชัดเจนหรือความรูสึกของพอง-ยุบ แตพอไปกําหนดก็กลับชัดขึ้นมาอีก การรูก็ตามไปรู ไมรูก็รู
ก็รูไมรูก็คือ ไมรู ไมรูอะไร ก็ไมรูวา ไมรูนั่นแหละ อันนี้มันรูสึกวายากอยูนะ 
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ตั้งแตหนานี้เปนตนไป...ไมอนุญาตใหผูที่ยัง 
ไมเคยปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เกิน ๔ เดือนอาน 

 
เพราะมีสภาวะที่แปรปรวน หลากหลาย  

กอใหเกิดความเขาใจผิดวา  
“เปนมรรค ผล นิพพาน” ไดงาย 

และอาจขัดขวางการการเขาถึงธรรมเบื้องสูงได 
สภาวธรรมชวงนี้ มีธรรมะปลอมอยูถึง ๔ ประเภท 

มีธรรมะจริงอยูเพียง ๑ เทานั้น 
“อยางไดปดกันมรรค ผล ตนเองเลย” 

หามอาน! 

ถาสงสัยจริงๆ ใหสอบถามจากพระวิปสสนาจารยโดยตรง? 
 

ญาณที่ ๑๒  อนุโลมญาณ     
 ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจจ คือเมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลาย ไมพะวง
แลวโนมนอม แลนมุงตรงสูนิพพาน วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๔๑) และ
คัมภีรวิสุทธิมรรค  

 สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะพิจารณารูปนามวาเปนไตรลักษณ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ 
(ญาณที่ ๔) ถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๔๑) เหมือนพระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ ๘ 
ทานแลว มีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามคําวินิจฉัยของตุลาการทั้ง ๘ ทานนั้น ดังนั้น สัจจานุโลมิกญาณ จึงตรง
กับขันติญาณ (ญาณที่ ๔๑) ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ดังที่ทานพระสารีบุตรนําธรรม ๒๐๑ ประการ มาจําแนก
เปนขันติญาณ เชน รูปที่รูชัดโดยความไมเที่ยง รูปที่รูชัดโดยความเปนทุกข รูปที่รูชัดโดยความเปนอนัตตา รูป
ใดๆ ที่พระโยคีรูชัดแลว รูปนั้นโยคียอมพอใจ เพราะฉะนั้นปญญาที่รูชัด จึงชื่อวาขันติญาณ๖๗  
  อนุโลมญาณนี้  อนุโลมแกวิปสสนาญาณทั้ง ๘ ในสวนเบื้องตนและอนุโลมแกโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
ในสวนเบื้องปลาย  เมื่ออนุโลมญาณไมเกิดขึ้น โคตรภูญาณก็ไมอาจจะหนวงเอานิพพานเปนอารมณได  เมื่อ
โคตรภูญาณไมเกิดขึ้น มรรคญาณก็เกิดขึ้นไมได๖๘ ก็เพราะอนุโลมแกมรรคสัจ๖๙ อยางนี้จึงไดชื่อวา “สัจจานุโล
มิกญาณ”  อนุโลมญาณนี้เปนญาณสุดทายแหงวุฏฐานคามินิวิปสสนาอันมีสังขารเปนอารมณ  แตตามความ
เปนจริงแลวโคตรภูญาณเปนที่สุดแหงวุฏฐานคามินีวิปสสนา๗๐ เพราะยังอยูในกระแสของวิปสสนา อนุโลม
ญาณมีหลายชื่อ เชน ในสฬายตนวิภังคสูตร๗๑ ตรัสเรียกวา “อตัมมยตา”๗๒ เปนตน๗๓  

                                                 
๖๗ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาลี) ๒/๘๐๔/๕๓๑. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๘๐๔/๕๓๑. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๐๔-๘๐๕/๓๔๙-๓๕๑. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๒๗๘-๒๘๖, ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๓๖๘-๓๘๐. 
๗๒ อตัมมยตา  แปลวา  ความไมมีตัณหา  ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาที่เปนเครื่องนําสัตวออกจากความยึดมั่น  

คือตัณหานั้น (ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๓๑๐/๑๙๔). 
๗๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๐๔-๘๐๕/๓๔๙-๓๕๒. 
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 เมื่อผูปฏิบัติเพียรเจริญวิปสสนาตอไป “พิจารณารูปนามนั้น โดยเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
อนุโลมตามญาณทั้ง ๘ คือตั้งแต อุทยัพพยญาณอยางแก มาจนถึงสังขารุเปกขาญาณนี้๗๔ ตอนนี้นับวาไดเขาถึง
อนุโลมญาณ นับเปนญาณที่ ๑๒ วิปสสนาญาญทั้ง ๙ คือ ตั้งแตอุทยัพพยญาณอยางแก มาจนถึงอนุโลมญาณนี้ 
เรียกวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์หมดจดแหงขอปฏิบัติและความเห็นในทางถูกตอง เปนวิสุทธิ
ขอที่ ๖๗๕ 
      ลําดับวิถีจิต๗๖ อนุโลมญาณนี้นั้นเปนญาณเริ่มแรกที่จะเขาสูมรรค ผล และเปนญาณสุดทายที่ได
ขันธ ๕ เปนอารมณ คือเปนความรูเห็นของจิตดวงแรกในมรรควิถีจิต ๗ ดวง มรรควิถีจิตนั้น มีเปนธรรมนิยาม
ดังนี้ คือ 

                                                 
๗๔ สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) , คัมภีรวิสุทธมิรรค,หนา ๑๑๒๖-๑๑๒๗. 
๗๕ สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) , คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๑๐๗๑. 
๗๖ วิถีจิต  ไดแก  จิตสํานึก  เปนจิตในขณะตื่น  ซึ่งทําใหเราสามารถรับรูถึงสิ่งสัมผัสรอบตัวเราได  เชน  การ

เห็นรูป การไดยินเสียง การไดกลิ่น  การไดลิ้มรส การไดรับสัมผัสทางกาย  และการนึกคิดตริตรอง  วิถีจิตจึงเปนจิต
สวนที่ออกมารับอารมณในปจจุบัน  จิตสวนนี้เปนสวนท่ีลวงพน  ความเปนภวังคจิตแลวกาวขึ้นสูวิถีเพื่อคอยรับอารมณ
ที่มากระทบ     

 วิถีจิตมี  ๗  ดวง  คือปญจทวาราวัชชนจิต  จักขุวิญญาณจิต  ( ถาเปนอายตนะอื่นใหเรียกตามชื่อ
อายตนะนั้น  เปนโสตวิญญาณ  ฆาณวิญญาณจิต  ฯลฯ ) สัมปฏิจฉนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต  และต
ทาลัมพนจิต๗๖ 

ปญจทวาราวัชชนจิต  ไดแกจิตที่ทําหนาที่แยกไปตามอารมณที่มากระทบ  คลายคนกําลังยืนอยูตรงทางแยก  
๕  แพรง  เพื่อเลือกและเตรียมตัวจะไปสูทิศทางที่ตนปราถนา  และทางที่จิตจะไปได  คือทวารหรืออายตนะ  ๕  ไดแก  
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และกาย 

ปญจวิณญาณจิตไดแก  จิตที่ทําหนาท่ีรับรูอารมณทางทวารหรืออายตนะทั้ง ๕ โดยรับรูแยกไปตามทวารแต
ละอยาง  เชน  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  เปนตน 

สัมปฏิจฉนจิต  ไดแก  จิตที่ทําหนาท่ีรับอารมณตอจากปญจวิณญาณจิต 
สันตีรณจิต  ไดแก จิตที่ทําหนาที่กําหนดพิจารณาอารมณนั้นๆ เพื่อความแนชัดเปนวิถีจิตที่เกิดขึ้นตอ

จากสัมปฏิจฉนจิต   
โวฏฐัพพนจิต ไดแก  จิตที่ทําหนาที่ตัดสินอารมณซึ่งสันตีรณจิต  ไดพิจารณา 
ชวนจิต ไดแก   จิตที่ทําหนาท่ีเสวยอารมณนั้นเปนวิถีจิตที่เกิดขึ้นตอจากโวฏฐัพพนจิต 
ตทาลัมพนจิต  ไดแก  จิตที่เปนวิบากเก็บผลแหงอารมณที่ชวนจิตนั้นเสวย  แลวไวเปนจิตตวงสุดทายในวถิจีติ

หลังจากนั้นจิตก็ถึงสุดวิถีในขณะหนึ่ง  และตกลงสูภวังคตามเดิม 
ในพระอภิธรรมไดมีการอธิบายความเปนไปไดของภวังคจิตและวิถีจิต  โดยยกขออุปมาขึ้นมาเพื่อความเขาใจ

งายขึ้น  ดังนี ้
ชายคนหน่ึงนอนคลุมโปงหลับอยูโคนมะมวง  อันมีผลสะพรั่ง มะมวงผลหนึ่งตกลงมาใกลที่นอน  เพราะเสียง

ตกลงของมะมวงผลนั้น  จึงใหเขาตื่น  เขาเลิกผาออกจากศีรษะ  ลืมตาเห็นมะมวงผลนั้น จึงหยิบขึ้นมาบีบ  และดมดู  
ทราบวาสุก  จึงบริโภค  แลวก็กลืนมะมวงท่ีอยูในปาก พรอมดวยเสมหะ ครั้นแลวก็หลับในท่ีเดิมนั่นเอง 

ระยะเวลาแหงภวังคจิตเปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นหลับ 
ระยะเวลาแหงท่ีอารมณมากระทบประสาท 
ระยะเวลาแหงอาวัชชนจิต ( ปญจทวาราวัชชนจิต ) 
ระยะเวลาแหงสัมปฏิจฉนจิต  เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นจับผลมะมวง 
ระยะเวลาแหงสันตีรณจิต  เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้น บีบขยําผลมะมวง ที่จับอยูนั้นพิจารณา   
ระยะเวลาแหงโวฏฐัพพนจิต  เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นดมผลมะมวง 
ระยะเวลาแหงชวนจิต  เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นบริโภคผลมะมวงเขาปาก 
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 ขณะที่ผูปฏิบัติพิจารณาขันธ ๕ ดวยสังขารุเปกขาญาณอันแกกลาไดที่และมีอินทรีย ๕ เกิดขึน้สมดลุ
สม่ําเสมอกันแลวนั้น มหากุศลจิตญาณสัมปยุต ๔ ดวง ดวงใดดวงหนึ่งจะเกิดขึ้นพิจารณาอารมณ คือ ลมหายใจ
, เวทนา ,จิต,ธรรมารมณที่ปรากฏ 
 ขณะจิตที่ ๑ เรียกวาบริกรรม ขณะจิตที่ ๒เรียกวาอุปจาระ ขณะจิตที่ ๓ เรียกวาอนุโลม ขณะจิตที่ 
๔ เรียกวาโคตรภู คร้ันแลว มรรคจิตก็เกิดขึ้น ๑ ขณะ นับเปนขณะจิตที่ ๕ แลวผลจิตก็เกิดขึ้น ๒ ขณะนับเปน
ขณะจิตที่ ๖ และที่ ๗ แลวก็ตกภวังคไป 
 ขณะจิต ๗ ขณะคือ บริกรรม อุปจาระ อนุโลม โคตรภู มรรค ผล ผล เรียกวาจิตขึ้นสูมรรควิถีมี ๗ 
ดวง เปนธรรมนิยามเชนนี้  ครั้นแลวภวังคจิต๗๗ก็เกิดขึ้นตอไป ตอจากภวังคจิต กามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุต
ก็เกิดขึ้นพิจารณามรรค ผล นิพพานที่ไดผานมาแลว พิจารณากิเลสที่ละไดแลว และกิเลสที่ยังเหลืออยู๗๘ ในที่นี้
พึงทราบลําดับญาณในมรรควิถีดังนี ้
  “ขณะที่จิตเปนบริกรรม อุปจาระ อนุโลม อันเปนเบื้องตนของมรรควิถีนั้น ญาณที่เกิดรวมในขณะ
บริกรรม อุปจาระ และอนุโลม ๓ ขณะนี้ รวมเรียกวา อนุโลมญาณ”๗๙  

                                                                                                                                               

ระยะเวลาแหงตทาลัมพนจิต  เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นกลืนชิ้นมะมวงที่อยูในปากลงไปพรอม
ดวยเสมหะ  

แลวระยะเวลาที่ชายคนนัน้หลับตออีก เปรียบเหมือนระยะเวลาที่จิตลัดเขาสูตกลงสูภวังค  
จะเห็นไดวาทั้งภวังคจิตและวิถีจิตมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดเมื่อใดเราหลับการเห็นรูป  การไดยินเสียง  

การไดกลิ่น ฯลฯ  ก็ไมเกิดขึ้น  นั่นหมายความวาวิถีจิตดับ  ภาษาอภิธรรมเรียกวา  จิตไมขึ้นสูวิถี๗๖ ซึ่งหมายถึงจิตตก
ภวังค  ตอเมื่อใดเราตื่นขึ้น การเห็นรูป  การไดยินเสียง  การไดกลิ่น  ฯลฯ  ก็สามารถเกิดขึ้นไดอีก  แสดงวาจิตไดลวง
พนสภาพตกภวังค  แลวกลับขึ้นสูวิถีจิต  ซึ่งสามารถทําใหเรารับรูสิ่งสัมผัสรอบตัวเราดุจเดิม  การที่วิถีจิตกลับตกภวังค
และการที่ภวังคจิตกาวสูวิถีในลักษณะเชนนี้เอง  เรียกวาการแผขยาย อันเปนลักษณะเฉพาะอยางหนึ่งของจิต 

๗๗ ภวังคจิต  เปนจิตที่ผองใส(ประภัสสรจิต (ข.ุธ.อ. (บาลี)๑/๒๐)) คือ จิตที่เปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิจิตกับ
จุติคือตั้งแตเกิดจนถึงตายในเวลาที่มิไดเสวยอารมณทางทวาร ๖ มีจักขุทวารเปนตน (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓-
๕๔.) 

จิตไรสํานึกท่ีไมขึ้นสูวิถีตามปกติ  ปรากฏชัดในขณะหลับหรือสลบไมรูตัว  ภวังคจิตเปนจิตสวนท่ีรบัอารมณใน
อดีต  ความทรงจําเรื่องราวตางๆ  ในอดีตสามารถทําใหเกิดความรูสึกเศราหมอง  หวนหาระลึกถึง  หรือปลาบปลื้มตื้น
ตันใจ  ความรูสึกเหลานี้  เปนอารมณที่เกิดขึ้นแลวประทับซอนอยูในสวนลึกของความสํานึกของจิต  นอนนิ่งอยูเบื่อง
ลึก  ดังนั้นภวังคจิตจึงเปนจิตไรสํานึกที่โดยภาวะปกติแลว  สงบนิ่งอยูภายใน  ไมเขามาอยูในหวงความนึกคิดปจจุบัน
ของจิต 

พุทธศาสนาเถรวาทเช่ือวาภวังคจิตสามารถเก็บความทรงจําในอดีตไวไดนาน โดยเราไมรูสึกนึกคิดมาได  เปน
จิตที่อารมณไมขึ้นสูการแสดงออก  แมในขณะนอนหลับ  ถาไมมีการฝน  เรียกวา  จิตอยูในภวังค  คือสงบนิ่งไม
แสดงออกซึ่งอารมณหรือการนึกคิดการรับรูใดๆ  ภวังคจิตอาจจะปรากฏไดเมื่อจิตมีอํานาจ  มีญาณอันเปนภาวะที่จิต
ปราศจากความวุนวายของกิเลสตัณหา  ภวังคจิตเปนอดีตกรรมของมนุษย  จิตที่ไดรับญาณสมาบัติ  สามารถรูถึง
เหตุการณในอดีดได  โดยวิเคราะหเขาไปในสภายจิตถึงภวังคจิตที่เรียกวาระลึกชาติได (บุพเพนิวาสานสุสตญิาณ )  หรอื
การ ระลึกอดีตกรรมของตน 

ภวังคจิตมี  ๓  ดวง คือ อดีตภวัง  ภวังคจลนะ และภวังคุปจเฉทะ ( อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๖/๙๒)  
อดีตภวังค  ไดแก  ภวังคจิตที่เกิดขึ้นทําตอจากตทารัมมณจิต  หรือตทาลัมพนจิต 
ภวังคจลนะ ไดแก  ภวังคจิตที่เกิดขึ้นทําความสืบตอแหงภวังคท่ีเปนอดีต( อดีตภวังค ) ใหไหวตัว 
ภวังคุปจเฉทะ ไดแก  ภวังคจิตที่เกิดขึ้นตัดขาดความไหวของภวังคจลนะ  และเตรียมพรอมจะกาวขึ้นสูวิถีจิต 
๗๘ ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖๗/๖๕๓.  
๗๙ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๓๕๐. 
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  วุฏฐานคามิน ี

 วิปสฺสนา สิกฺขปฺปตฺตา สานุโลมา อุเปกฺขนา   
วุฏฐานคามินี นาม วิปสฺสนาติ วุจฺจต.ิ 

  วิปสสนาที่ถึงแลวซึ่งความเปนยอด เปนไปกับดวยอนุโลมญาณ วางเฉยในสังขารนั้น 
เรียกชื่อวา วุฏฐานคามินี  

 คําวา วุฏฐานคามินี แปลวา เปนเครื่องออก เปนทางออก คือออกจากวิปสสนาญาณ อันหมายถึง
ออกจากกิเลส ออกจากทุกข อกจากสังสารทุกขดวย และที่วา ถึงแลวซึ่งความเปนยอดนั้น หมายความวา ถึง
ที่สุดแหงวิปสสนาญาณ คือปญญาที่เห็นการเกิดดับของรูปนามแตเพียงแคนี้ ผละออกจากการเห็นรูปนามเกิด
ดับในตอนนี้ ทิ้งอารมณไตรลักษณที่ญาณนี้แหละ เพราะญาณตอไป คือโคตรภูญาณนั้นมีพระนิพพานเปน
อารมณแลว สังขารุเบกขาญาณ และอนุโลมญาณ รวมทั้ง ๒ ญาณนี่แหละ เปนวิปสสนาที่ถึงแลวซึ่งความเปน
ยอด จึงมีชื่อวา วุฏฐานคามินี เปนเครือ่งออก เปนที่ตั้งแหงการออกจากทุกข ดังมีบาลีกลาววา 

 ยา  สิขาปตฺตา  สา  สานุโลมา  สงฺขารุเปกฺขา วุฏฐานคามินิวิปสฺสนาติ จ ปวุจฺจติ. 
 สังขารุเบกขาญาณอันใด เขาถึงกําลังอันยอดยิ่ง สังขารุเบกขาญาณ พรอมทั้งอนุโลมญาณอนั

นั้น ทานเรียกวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา  
 ตโต ปรํ โคตฺรภุจิตฺตํ นิพฺพานมาลมฺพิตฺวา ปุถุชนโคตฺตมภิภวนฺติ อริยโคตฺตมพิสมฺโภนฺตฺจ 

ปวตฺตติ ฯ 
ตอจากอนุโลมญาณไป โคตรภูมิ ซึ่งกระทํานิพพานใหเปนอารมณ และครอบงําเสียซึ่งโคตร

ปุถุชน ยังจิตใหไปสูความเปนอริยะ ยอมเกิดขึ้น๘๐  
 ปรากฏคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาจูฬนิเทศ วา 
 วิปสสนาของกุลบุตรผูบรรลุสังขารุเปกขาญาณ ยอมถึงความสุดยอด วุฏฐานคามินีวิปสสนา คือการ
วางเฉยในสังขารอยางแรงกลา ยอมเกิดขึ้นแกโยคีผูเสพสังขารเปกขาญาณนั้น. มรรคจักเกิดขึ้นแกโยคีนั้น 
เพราะเหตุนั้น โยคีวางเฉยในสังขาร พิจารณาสังขารทั้งหลายวา ไมเที่ยงก็ดี เปนทุกขก็ดี เปนอนัตตาก็ดี ยอม
หยั่งลงสูภวังค มโนทวาราวัชชนะยอมเกิดขึ้นในลําดับตอจากภวังค เพราะมนสิการโดยอาการไมเที่ยงเปนตน 
ตามนัยที่กลาวมาแลวในสังขารุเปกขาญาณ. 
  เมื่อโยคีมนสิการอยูอยางนั้น ปฐมชวนจิตยอมเกิดขึ้น ปฐมชวนจิตนั้นเรียกวา บริกรรม ตอจาก
บริกรรมนั้น ทุติยชวนจิตยอมเกิดขึ้นเหมือนอยางนั้น ทุติยชวนจิตนั้นเรียกวา อุปจาร.     
 แมตอจากอุปจารนั้น ตติยชวนจิตยอมเกิดขึ้นเหมือนอยางนั้น ตติยชวนจิตนั้นเรียกวา อนุโลม. นี้
เปนชื่อเรียกแยกกันของจิตเหลานั้น แตโดยไมตางกัน  ชวนจิต ๓ ดวงนี้ทานเรียก    อาเสวนะบาง บริกรรมบาง 
อุปจารบาง อนุโลมบาง ก็อนุโลมญาณนี้เปนญาณสุดทายของวิปสสนา อันเปนวุฏฐานคามินี  มีสังขารเปน
อารมณ.   
 แตโดยตรงโคตรภูญาณเทานั้น ทานเรียกวาเปนที่สุดของวิปสสนา ตอจากนั้นโคตรภูญาณเมื่อ
กระทํานิโรธคือนิพพานใหเปนอารมณ กาวลวงโคตรปุถุชน หยั่งลงสูอริยโคตร  เปนคือนิพพานใหเปนอารมณ  
กาวลวงโคตรปุถุชน  หยั่งลงสูอริยโคตร เปนธรรมชาตินอมไปในนิพพานอารมณเปนครั้งแรก อันไมเปนไปใน
ภพอีกยอมบังเกิดขึ้น.    
 แตญาณนี้ไมจัดเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิเปนอัพโภหาริกในระหวาง
ญาณทั้งสองเทานั้น เพราะญาณนี้ตกไปในกระแสแหงวิปสสนา จึงถึงการนับวาเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
หรือวิปสสนา  เมื่อโคตรภูญาณกระทํานิพพานใหเปนอารมณดับไปแลว โสดาปตตผลซึ่งทํานิพพานใหเปน

                                                 
๘๐ ดูใน ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๕๙/๖๘ 
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อารมณ โดยสัญญาที่โคตรภูญาณนั้นใหแลว กําจัดสังโยชนคือทิฏฐิสังโยชน  สีลัพพตปรามาสสังโยชน วิจิกิจฉา
สังโยชนยอมเกิดขึ้น.     
 ในลําดับตอจากนั้น ผลจิตสองหรือสามขณะอันเปนผลแหงโสดาปตติมรรคนั้นนั่นแหละยอมเกิดขึ้น 
เพราะผลจิตเปนวิบากในลําดับตอจากโลกุตรกุศล.  ในที่สุดแหงผลจิต มโนทวาราวัชชนจิตของพระโยคีนั้น 
เพราะตัดภวังคที่เกิดขึ้นแลว ยอมเกิดขึ้นเพื่อพิจารณา.๘๑ 
            ก็เมื่อพระโยคีบุคคลนั้นเห็นแจงอยูอยางนี้แล ปฏิสังขาญาณเปนนิมิตดวยอนิจลักษณะ     ยอม
เกิดขึ้น, ปฏิสังขาญาณอันเปนไปดวยทุกขลักษณะ ยอมเกิดขึ้น, และปฏิสังขาญาณเปนนิมิตและเปน ไปแลว
ดวยอนัตตลักษณะ ก็ยอมเกิด.  
            พระโยคีบุคคลนั้นเห็นวา  สพฺเพ สงฺขารา สฺุา  แปลวาสังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนของวาง ดังนี้
แลวจึงยกขึ้นสูพระไตรลักษณพิจารณาสังขารทั้งหลายอยู จึงละความกลัวและความยินดีเสียไดก็ยอมวางเฉย มี
ตนเปนกลางในสังขารทั้งหลาย ดุจบุรุษเห็นโทษของภริยาแลวทิ้งภริยาเสีย  แลววางเฉย  มีตนเปนกลางใน
รางกายของภริยานั้น, พระโยคีบุคคลนั้น ยอมไมถืออหังการวา เรา หรือ มมังการวาของเรา. 
         จิตของพระโยคีบุคคลนั้น  เมื่อรูอยู เห็นอยูอยางนี้ ก็ยอมหลีกออก ถอยกลับ หมุนกลับ ไมยินดีใน
ภพทั้ง ๓  เหมือนใบบัวโอนไปหนอยหนึ่ง หยาดน้ําทั้งหลายยอมไหลไป ถอยกลับ หมุนกลับไมไหลลื่นไป, หรือ
เหมือนขนไกหรือเอ็นและหนัง ที่เขาใสในไฟยอมหลีกออก งอกลับ มวนกลับ ไมคลี่ออกแมฉันใด; จิตของพระ
โยคีบุคคลนั้น ยอมหลบหลีก ถอยกลับ หมุนกลับ ไมยินดีในภพ  
 
 คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคอธิบายวา  
            อนุโลมญาณกับสังขารุเปกขาญาณนี้  เปนเหตุใหสําเร็จโคตรภูญาณในเบื้องบน  แมจะมิไดกลาวไว
ดวยญาณตนและญาณหลัง ก็พึงทราบวา ยอมเปนอันกลาวไวแลวทีเดียว  สมจริงดังพระดํารัสที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไววา  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูพิจารณาเห็นสังขารไรๆ โดยความเปนของ
เที่ยง จักเปนผูประกอบดวยขันติที่สมควร ขอนั้นยอมไมเปนฐานะที่จะมีได, ไม
ประกอบดวยขันติที่สมควรจักกาวลงสูความเปนแหงความเห็นชอบและความ
แนนอน ขอนั้นยอมไมเปนฐานะที่จะมีได,  เมื่อไมกาวลงสูความเปนแหงความ
เห็นชอบและความแนนอน จักกระทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล, สกทาคามิผล, 
อนาคามิผล หรืออรหัตผล ขอนั้นยอมไมเปนฐานะที่จะมีได๘๒  

 และพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรไดกลาวคําเปนตนวา ภิกษุยอมไดอนุโลมขันติดวยอาการเทาไร ยอม
กาวลงสูสัมมัตตนิยามดวยอาการเทาไร ภกิษุยอมไดอนุโลมขันติดวยอาการ ๔๐ ยอมกาวลงสูสัมมัตตนิยามดวย
อาการ ๔๐  
  ในปฏฐานปกรณ พระผูมีพระภาคเจาตรัสดําเปนตนวา  อนุโลมเปนปจจัยแกโคตรภู ดวยอํานาจขอ
งอนันตรปจจัย อนุโลมเปนปจจัยแกโวทาน ดวยอํานาจของอนันตรปจจัย.  
            จริงอยู เมื่อพระโยคีบุคคลนั้น เสพอยู เจริญอยู กระทําใหมากอยู ซึ่งสังขารุเปกขาญาณนั้น อธิโมกข
สัทธาก็ยอมมีกําลังยิ่ง,วิริยะก็ประคองไวไดดวยดี สติก็ตั้งมั่น จิตก็เปนสมาธิ,  สังขารุเปกขาญาณ ก็ยอมเปนไป
อยางแกกลา. 
            จิตนั้น พิจารณาสังขารทั้งหลายวา อนิจฺจา  ไมเที่ยง,ทุกฺขา เปนทุกข, หรือ อนตฺตา ไมใชตัวตนดวยสงั
ขารุเปกขาโดยหวังวา "มรรคจักเกิดขึ้นในบัดนี้ดังนี ้แลวก็ลงสูภวังค. 

                                                 
๘๑ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส เลม ๖ - หนาที ่๖๕๔ 
๘๒ องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๓๖๙. 
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            ตอจากภวังค  มโนทวาราวัชชนะก็เกิดข้ึนทําสังขารทั้งหลายโดยนัยที่สังขารุเปกขาทําแลวนั้นแหละให
เปนอารมณวา  อนิจจาไมเที่ยง, ทุกขา เปนทุกข หรือ อนัตตา ไมใชตัวตน. 
            ตอจากมโนทวาราวัชชนะนั้น  ชวนจิตก็เกิดขึ้น ๒ ขณะ, ๓ ขณะ หรือ ๔ ขณะ รับเอาสังขารทั้งหลาย
ทําใหเปนอารมณ เหมือนอยางนั้นนั่นแล. ญาณอันสัมปยุตกับชวนจิตนั้น ชือ่วาอนุโลมญาณ. 
            จริงอยู อนุโลมญาณนั้น  ยอมอนุโลมตามวิปสสนาญาณ ๘ ในเบื้องตน  เพราะเปนกิจแหงสัจญาณ, 
และอนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ อันเปนธรรมที่จะพึงบรรลุในเบื้องหนา. 
            เหมือนอยางวา ธรรมิกราชา ประทับนั่งบนบัลลังกเปนที่วินิจฉัยทรงสดับการวินิจฉัยของอํามาตยผู
ฉลาดในโวหาร ๘ คน แลวทรงละอคติวางพระองคเปนกลาง อนุโมทนาวา เปนอยางนั้นเถิด ยอมอนุโลมตามขอ
วินิจฉัยของอํามาตยทั้ง ๘ คนเหลานั้น, และอนุโลมตามโบราณราชธรรม.  
            ในขออุปมานั้น อนุโลมญาณเปรียบเหมือนพระราชา, วิปสสนาญาณ ๘ เปรียบเหมือนมหาอํามาตยผู
ฉลาดในโวหาร, โพธิปกขิยธรรม ๓๗ เปรียบเหมือนโบราณราชธรรม, พระราชาทรงอนุโมทนาวา  เปนอยางนั้น
เถิด ชื่อวา ยอมอนุโลมตามขอวินิจฉัยของ เหลาอํามาตยผูฉลาดในโวหารดวยตามราชธรรมดวยฉันใด, อนุโลม
ญาณนี้ก็ฉันเปน  ยอมอนุโลมตามวิปสสนาญาณ ๘  ที่เกิดขึ้นปรารภสังขารทั้งหลายดวยสามารถแหงพระไตร
ลักษณ  มีอนิจลักษณะเปนตนเพราะเปนกิจแหงสัจจะ และอนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ อันเปน
ธรรมที่จะพึงบรรลุในเบื้องหนา. เพราะฉะนั้นญาณนี้ทานจึงเรียกวา อนุโลมญาณ ฉะนี้แล๘๓ 
 

พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายสภาวะลักษณะที่สําคัญ๘๔ ดังนี้ 

 อนุโลมญาณ แปลวา มีความรูดําเนินไปตามลําดับๆ 
 ๑. อนุโลมตามญาณต่ํา เร่ิมปรากฏตั้งแตวิปสสนาญาณที่ ๔ ถึงวิปสสนาญาณที่ ๑๒ 
 ๒. อนุโลมตามญาณสูง คือ อนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน 
๔  อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ เปนตน 

 อนุโลมญาณ มีลักษณะที่จะพึงรูอยู ๓ ประการ คือ 

 ๑. อนิจจัง ผูที่เคยใหทาน รักษาศีลมาก จะผานทางอนิจจังโดยมีอาการพอง-ยุบเร็วเขาๆ แลวก็ดับ
วูบลงไป ผูนั้นก็ทราบอยางชัดเจนแจมแจงวา ดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก อาการที่พอง-
ยุบเร็วๆ นั้น เปนอนิจจัง การที่ทราบอยางแจมแจงวาดับลงไปตอนไหนนั้น เปนอนุโลมญาณ แตมิใชนึกเดาหรือ
คาดคะเนเอาเอง ตองรูจริงเห็นจริง ในขณะปจจุบันเทานั้น 
 ๒. ทุกขัง ผูที่เคยไดเจริญสมถกรรมฐานกอนจะผานทางทุกขัง คือเวลากําหนดพอง ยุบ หรือนั่ง-ถูก
นั้น จะรูสึกวาแนนอึดอัด เมื่อกําหนดไปๆ ก็จะดับวูบลงไปตอนพอง-ยุบ หรือตอนนั่ง-ถูก อาการแนนอึดอัดฝดๆ
ไมสบายนั้น เปนทุกขัง การที่ทราบชัดวา ดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูกนั้น เปนอนุโลม
ญาณ 
 ๓. อนัตตา ผูที่ไดเคยเจริญวิปสสนามากอน หรือไดสนใจใครตอวิปสสนามาแตชาติกอน ๆ จะผาน
ทางอนัตตา คือ พอง-ยุบมีอาการสม่ําเสมอบาง มีอาการแผวเบาบาง แลวก็ดับวูบลงไป ผูปฏิบัติก็ทราบชัดเจน
วา ดับลงไปตอนไหน ตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก อาการที่ทองพอง-ยุบปรากฏสม่ําเสมอหรือ
แผวเบานั้นเปนอนัตตา  การที่ผูปฏิบัติสามารถทราบไดชัดเจนวา ดับลงไปตอนไหนแน คือดับลงไปตอนพอง
หรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก นั้นเปน อนุโลมญาณ 

                                                 
๘๓ ข.ุป.อ.(ไทย) ๗/๑/-/๖๖.  
๘๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา  ๗๑. 
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 อริยสัจจ ๔ 

 ในญาณนี้อริยสัจ ๔ ยอมปรากฏชัดเจนแจมแจงดี  คือ :- 
 อาการที่ทองเริ่มพอง เริ่มยุบ ในเวลาจะเขาสูโคตรภูญาณนั้น เรียกวารูปชาติ-นามชาติ คือความ
เกิดขึ้นของรูปนาม ไดแก  รูปพอง-รูปยุบนั่นเอง ความเกิดขึ้นของพอง-ของยุบเปนสมุทัยสัจ มีบาลีรับรองวา 
“ชาติ  สมุทยสจฺจํ”  ชาติ คือความเกิดขึ้นของรูปนาม เปน สมุทัยสัจจ 
 ทุกขสัจ ไดแก อาการพอง-ยุบเปนตนนั้น ทนสภาพอยูไมได ดับลงไป หมดไป สิ้นไป ดังบาลีวา 
“ชรามรณํ ทุกฺขสจฺจํ” ชรา คือ ความเสื่อมไปของรูป-นาม มรณะคือความตายของรูปนามเปนทุกขสัจจ 
  นิโรธสัจจ ไดแกอาการพอง-ยุบเปนตนนั้น ดับลงไปพรอมกัน และจิตกําหนดรูก็ดับลงไปพรอมกัน 
ไดแกนิพพานนั่นเอง ดังบาลีวา “อุภินฺนํป  นิสฺสรณํ” อาการที่ทุกข สมุทัยทั้งสองนั้นดับลงไปเปนนิโรธสัจจ 
 มัคคสัจจ ไดแก ปญญาที่เห็นพอง-ยุบเปนตน ตั้งแตเริ่มแรก จนกระทั่งดับลงไป สิ้นไป หมดไป เปน
มัคคสัจจ ดังบาลีวา “นิโรธปฺปชานนา  มคฺคสจฺจํ” ปญญาที่ทราบชัดซึ่งทุกข สมุทัยวาดับลงไปตอนไหน เปน
มคัคสัจจ 

 สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับโยคผูปฏิบัติ ดังนี ้

โยคี ๑ 
ทบทวนญาณวันที่ ๑ 

 วันที่ ๒๖ : เวลา ๓.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กําหนดตามธรรมชาติ ไมเพงจองมาก  เบาสบาย ไม
มีความงวงเลย เวลายืนนานๆ พื้นจะโครงเครงทําใหยืนไมคอยตรง กราบ ๑๐ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมง เบาสบาย
พอง-ยุบมีใหเห็นตลอด ชาๆ นิ่มๆ เหมือนเดิม  เวทนาไมแข็งมาก ทั้งอิริยาบถเดินจงกรมและนั่ง ความคิดเขา
มาเฉี่ยวๆ ถาระลึกทีหลังจําไมไดวาคิดเร่ืองอะไร 

 หลังฉันภัตตาหารเชา เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงกําหนดตามธรรมชาติ มีสติคอยตามรูอยางเดียว  
ความคิดเฉี่ยวมาเฉี่ยวไป กราบ ๑๐ นาที  อธิษฐานตามพระวิปสสนาจารยบอก นั่ง ๑ ชั่วโมงมีสติสมบูรณดี
ความงวงไมมี  สามสี่นาทีแรกขัดนิดๆ พอง-ยุบชาๆ นิ่มๆ แลวก็หายไป  หยุดนิ่งไปประมาณ ๖-๗นาที เวทนา
เบาสบายนิ่มนวลตลอด  กําหนดนั่งหนอถูกหนอ  อยูๆ วูบหายไป ๒ ครั้ง ไมมีกระตุกเลย ไมรูหายไปไหน แต
ไมนานก็มีสติรูอีกที  

 เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง โลงโปรงเบาสบายไมงวง ไมมึน สติกําหนดรูไดชัดเจน 
ความคิดเฉี่ยวมาเฉี่ยวไปไมนาน และไมซ้ําเรื่องกันเลย กราบ ๑๐ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมงไมมีอะไรมากเบาสบาย
แรกๆ เวทนาไมมีเลย พอง-ยุบชาๆ นิ่มๆ จางๆ แลวคอยหายไป เมื่อถอนหายใจนิดๆ จะมีใหเห็นจางๆ แลวก็
หายไป ไมเซ็ง ไมเบื่อ เฉยตลอด เดินจงกรมอิก ๔๕ นาที นั่ง ๓๐ นาทีเบาสบายไมอยากออกเลย พอง-ยุบ
เหมือนเดิมชาๆ นิ่มๆ  แลวก็หายไป กําหนดนั่งหนอ ถูกหนอ อยูๆ  ก็ตดิเปนตัวเดียวกันแลวก็วูบหายไป มีเบาๆ 
เคลิ้มๆ นิดๆ แตไมงวง 
  หลังสวดมนตทําวัตรเย็น  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงกําหนดไดดีเวลาเดินจงกรมรูสึกเหมือนหัวใจเตนพื้น
โครงเครงไปมา ทําใหเวียนหัวนิดๆ  ไมคอยมีสมาธิเทาไหร กราบ ๑๐นาทีนั่ง ๑ ชั่วโมง ทองพอง-ยุบเปน
เหมือนเดิมชาๆ แลวก็นิ่งหายไป  ตองกําหนดนั่งหนอถูกหนอตลอด มีสติตลอดไมมีหายไปจากการกําหนดเลย 

 ทบทวนญาณวันที่ ๒ 
   วันที่ ๒๗ : เวลา ๓.๓๐ น เดินจงกรม  ๑ ชั่วโมง เชานี้ไมรูเปนอะไร ยืนไมคอยได มึนและเวียนหัว
นิดๆ  หัวใจเตนชัดเจนมาก สงผลใหพื้นโยกและโครงเครงไปมา กราบ ๗ นาที นั่ง ๑  ชั่วโมง พอง-ยุบสั้นๆ 
เร่ือยๆ บางครั้งก็หายไป แตไมนาน  ความคิดจะเขาเฉ่ียวๆ  



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๕๐๗ 

หลังฉันภัตตาหารเชา เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง มีสติสมบูรณดี แตอิริยาบถยืนถาหลับตาจะยืนไดไมนาน  
หัวใจเตนพื้นโครงเครงทําใหมึน  ถายืนลืมตาไมคอยมึนและยืนไดนาน กราบ ๗ นาทีนั่ง ๑ ชั่วโมง พอง-ยุบชาๆ 
นิ่มๆ สั้นๆ บางครั้งก็หายไป มีวูบหายไปครั้งหนึ่ง เมื่อเรากําหนดอะไรสักอยาง แบบจดจอตอเนื่องนานๆ อยู
ตลอดจะดับวูบหายไปเลย แตหายไปไมนานจะมีสติกําหนดรูไดตอ  จะทําใหผองใส ไมมีความงวงเลย 

 หลังฉันภัตตาหารเพล  เดินจงกรม  ๑  ชั่วโมงมีสติสมบูรณดี อิริยาบถยืนตองลืมตา ถาหลับตา
แผนดินจะโครงเครง เพราะหัวใจเตนชัดเจน กราบ ๗ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมง พอง-ยุบจางๆ  แลวก็หายไป กาํหนดดู
รูปนั่งกับดูเวทนา  มีวูบหายไป ๑ ครั้งชวงใกลหมดชั่วโมง แตไมนาน  กลับมาเดินจงกรม ๓๐ นาที เบาสบาย
ไมงวง  

 หลังสวดมนตทําวัตรเย็น อธษิฐานศีลขอ ๑ กําหนดตามสบายไมจดจอมาก อิริยาบถยืนยังยังรูสึกพื้น
โครงเครง และมึนนิดๆ เบากวาตอนบาย นั่ง ๑ ชั่วโมงรูสึกเหมือนมีแมลงมาไตที่ปากและระหวางคิ้ว ที่ผาเทา
ขวาและที่ลูกกระเดือกเหมือนมีอะไรมากัดเปนจุดเล็กๆ  มีกระแสรอนเขาไปในจีวร เวทนาที่ขามีเรื่อยๆ พอง-
ยุบไมคอยชัด จางๆ เล็กๆ สั้นๆ   
 

 ทบทวนญาณวันที่ ๓ 
 วันที่ ๒๘ : เวลา ๓.๓๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ไมงวง โลงโปรงเบาสบาย ตอนยืนหลับตาความมึน

และเวียนหัวเริ่มหายไป แตยังมีนิดๆ กราบ ๗ นาที  นั่ง ๑ ชั่วโมง ความงวงไมมีเบาสบาย เวทนามี ๒๐ นาที
หลัง เหน็บๆ ชาๆ  มีวูบหายไปครั้งเดียว 

  หลังฉันภัตตาหารเชา เดินจงกรม ๔๐ นาทีมีสติดี กราบ ๕ นาทีนั่ง ๑ ชั่วโมง เวทนาชัดขึ้น ปวด 
เหน็บ ชา มากกวาเดิมพอง-ยุบสั้นๆ ไวๆ มีวูบหายไปครั้งเดียว แตไมนานก็ไดสติ 

 หลังฉันภัตตาหารเพล เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กราบ ๑๐ นาที นั่ง ๑ ชั่วโมง เหมือนเดิมไมงวง 
อิริยาบถนั่งรูสึกเหมือนพื้นโครงเครงยายไปยายมา และมีแสงกระพริบจางๆ ๒-๓ ครั้ง  

 หลังสวดมนตทําวัตรเย็น  เดินจงกรม ๑  ชั่วโมงเบาสบายไมงวง ความคิดเฉี่ยวมาเฉี่ยวไป กราบ ๗ 
นาที พอง-ยุบชาๆ  นิ่มๆ  และก็หายไป  เวทนาบีบรัดตั้งแต ๑๐ นาทีแรก  บีบรัดที่ขาและรูสึกรอนตลอด
บัลลังก ไมทราบวาอากาศรอนหรือเปลามีเหงื่อไหลตามตัว สัญญาเกาๆ ขึ้นมาหลายเรื่องไมรูสมัยไหน อยูก็ผุด
ขึ้นมาไมซ้ําเรื่องกันเลย มีสติตามกําหนดรูทันตลอด 

 ทบทวนญาณวันที่ ๔ 
 วันที่ ๒๙ : เวลา ๓.๓๐ น. เชาของวันใหมเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง ไมงวงกําหนดสติไดดี 

ความคิดเฉ่ียวมาเฉ่ียวไป พอง-ยุบชาๆ นิ่มๆ ยาวๆ  บางชวงก็จางๆ  เวทนามีหลัง  ๔๐  นาที  เรื่อยๆ ไมหนัก 
สบายๆ เปนบัลลังกที่เวทนาเบากวา หกเจ็ดบัลลังกที่ผานมา วูบหายไป ๒ ครั้ง ครั้งที่ ๒รูสึกวานานกวาครั้ง
แรก นั่งรูสึกวาพื้นสายไปสายมานิดๆ   

 หลังฉันภัตตาหารเชา  เดินจงกรม ๔๐ นาทีไปสงอารมณ  แลวกลับมาอธิษฐานศีล ขอที่ ๔ อิริยาบถ
เดินจงกรมเบาสบายไมงวงนั่ง ๕๕ นาที พื้นสายไปสายมามีปวดหัวนิดๆ พอออกแลวก็หาย  เวทนาที่ขาทั้ง ๒ ก็
เหมือนเดิม  ชัดเจนตั้งแต ๒๐ นาทีแรก ปวด เหน็บ ชา ผสมกับความรอนนิดๆ ไมงวง พอง-ยุบชาๆ นิ่มๆ จางๆ 
มีวูบหายไป ๑ ครั้งแตไมนาน    

หลังฉันภัตตาหารเพล  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงมีสติกําหนดไดดี ผองใสตลอด ความคิดเฉี่ยวมาเฉี่ยวไป 
กราบ ๑๐ นาที  นั่ง ๑ ชั่วโมง ไมมีมึนหัว  พอง-ยุบมีใหเห็นตลอดชาๆ  ยาวๆ  
จางๆ ไมงวง เวทนามีแตไมหนักกําหนดหายบาง ไมหายบาง 
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๕๐๘ 

 ทบทวนญาณวันที่ ๕  วันสุดทาย 
 วันที่ ๓๐ : เวลา ๓.๓๐ น.  กลางคืนนอน มีสติตามกําหนดเสียงรูอยางตอเนื่อง  มือซายจับมือขวาไว

แลวเริ่มมีอาการคอยๆ  เย็นที่มือทั้ง ๒ ขาง อยูๆ ก็ติดกันเปนพืดเดียวกันแลวก็วูบหายไปเลย แปลกมาก มา
เปนตอนอิริยาบถนอน สภาวะเดียวกันกับอิริยาบถนั่งเลย หลับไมกี่ชั่วโมง กําหนดตั้งใจฟงเสียงระฆัง จนถึง
เวลา เดินจงกรม ๑ ชั่วโมงไมคอยโปรงเทาไหร แตก็ไมงวงมากนัก แลวมานั่ง  ๑  ชั่วโมง พอง-ยุบเปนจังหวะดี 
นั่งกําหนดดูรูปนั่ง จากหัวลงมาที่มือแลวติดกันเปนพืดเดียวกันแลวก็วูบหายไปอีกหนึ่งครั้ง ไดสติขึ้นมารูสึก
สวางโลงโปรงเบาสบาย อนัตตา บังคับบัญชาไมไดเลย 
 โยคี  ๒ - 
 
 โยคี ๓ 

ทบทวนญาณวันที่ ๑  
เวลา ๐๔.๐๐ น. เดินจงกรมตั้งแตทาเดินจงกรมที่ ๑-๖ กําหนดไดดีละเอียด ไมมีความคิดมาก จากนัน้

กลับมานั่งอีก ๑ ชั่วโมง ๓๐ นาที เกิดอาการกระตุก ตาสวาง แรกๆ เหมือนจะงวง แตกระตุกขึ้นก็จะหาย ตา
สวางโพลง บางครั้งก็เหมือนลืมองคภาวนาแลวก็ดับไป  

เวลา ๐๘.๐๐ น. ทําวัตร ลุกขึ้นเดินจงกรม จากนั้นกลับมานั่ง กอนนั่งอธิษฐานศีลขอที่ ๑ กําหนด ๑ 
ชั่วโมงเหมือนกับเดินจงกรม การนั่งตอนแรกนั่งกําหนดพอง-ยุบเห็นไดชัดมาก ทําอยูประมาณ ๑๐ กวานาที 
จากคอยๆ  ลางๆ ลงแลวดับลงพรอมกับความรูสึก   

เวลา ๑๓.๐๐ น.  เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง กอนนั่งอธิษฐานศีลขอที๑่ แลวนั่งสภาวะเปนเหมือนตอนสาย 
แตมีสภาวะกระตุกอยูหลายครั้ง  

เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๒๐ นาที รูสึกหนักรางกายเปนอยางยิ่ง เหนื่อยมาก ก็กําหนดรูไปตามอาการ 
จากนั้นนั่งอีก ๑ ชั่วโมง ๒๐ นาที เมื่อกําหนดทองพอง-ยุบไปอยู มีอาการคลายจะลืมอาการกําหนดจากนั้นก็
ดับไป จนหมดเวลา การดับไปใชเวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง ๑๐ นาที แตอัศจรรยใจวาเมื่อจะออกหรือรูสึกตัว 
เมื่อครบชั่วโมงที่กําหนดไวก็จะรูสึกตัวพอด ี
 

ทบทวนญาณวันที่ ๒ 
เวลา ๐๓.๔๕ น. เดินจงกรม กําหนดทาเดินจงกรมที่ ๑-๖ เดินจงกรมตามปกติ มีคิดเขาแทรกมาก 

ตองคอยกําหนดคิดหนอตลอด กอนนั่งอธิษฐานศีลขอที่ ๒ แลวกําหนดนั่ง ๑ ชั่วโมง  
เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรเชา ฟงพระวิปสสนาจารยบรรยาย แลวลุกขึ้นเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง วันนี้มี

ความคิดมาก ฟุงมาก คิดเกิดขึ้นแทบตลอดการเดินจงกรม ตองคอยกําหนดวา คิดหนอ จากนั้นมานั่ง กอนนั่ง
อธิษฐานศีลขอที่ ๓ แลวนั่งนาจะผานไปประมาณ ๑๕ นาที จิตก็ดับรูอีกครั้งเหลืออีก ๑๐ นาทีหมดชั่วโมง   

 เวลา ๑๒.๔๕ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ไมมีความคิดมาก จากนั้นมานั่ง กอนนั่งอธิษฐานศีลขอที่ ๓ 
การนั่งก็เหมือนตอนสาย ออกกอนเวลา ๑๐ นาที จากนั้นนั่งตอหมดเวลา ๑๐ นาที แลวกําหนดออกไปเดิน
จงกรม ๓๐ นาทีกลับมานั่ง ๓๐ นาที  

เวลา ๑๗.๔๐ น.ทําวัตรตอนเย็น ลุกขึ้นอธิษฐานเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง เดินจงกรมกลับฟุงใหญ   พอมา
นั่งและอธิษฐานจิตขอ ๔ เปนบัลลังกแรกที่จิตไมดับ ดูพอง-ยุบไดตลอดบัลลังก และวันนี้ปวดฟนดวยทําให
สมองมึนงง  

 
ทบทวนญาณวันที่ ๓ 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๕๐๙ 

เวลา ๐๓.๔๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๑๕ นาที  การเดินจงกรมมีความคิดเขาแทรกตลอดจนจบ
บัลลังก จากนั้นมานั่ง ๑ ชั่วโมง การนั่งชวงแรก การกําหนดทองพอง-ยุบชัดเจนมาก พอลางลงก็กระตุกแลวจิต
ก็โพลงอยูตลอดบัลลังก   

เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรฟงพระวิปสสนาจารยบรรยาย เดินจงกรม ๔๕ นาที กําหนดนั่ง ๑ ชั่วโมง 
การนั่งตอนแรกดูพอง-ยุบไดชัดเจน  จากนั้นลางลงจิตดับ รูสึกอีกทีเหลือ ๕ นาที  

 เวลา ๑๒.๔๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง จากนั้นมานั่งกําหนดการนั่ง ๑ ชั่วโมง การนั่งก็ยังเปนเหมือน
ที่เคยปฏิบัติ คือ ชวงแรกกําหนดลมชัด แตพอกําหนดไป ๆ  จะกําหนดไมไดแลวก็ดับลงโดยที่ไมรูตัว รูตัวอกีทกี็
ใกลจะหมดเวลาแลว นาจะเหลือเวลาประมาณ ๑๐ นาที   

เวลา ๑๗.๔๕ น. ทําวัตรเย็น จากนั้นปฏิบัติธรรมดวยการลุกเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงตามปกติ พอครบจึง
มานั่ง กําหนดนั่ง ๑ ชั่วโมง นั่งกําหนดพอง-ยุบไปตามปกติ แตพอใกลจะหมดเวลาตั้งแตครึ่งชั่วโมงหลัง เกิดจิต
ดับ แตพอจติจะรูอีก เกิดความโพลงแสงสวาง จนตองลืมตาขึ้นโดยมิไดกําหนด หมดชั่วโมงพอดี นาอัศจรรย  
 

วันที่ ๓๐ วันสุดทาย  
ปฏิบัติภาคเชามืด เขาหองปฏิบัติธรรม เวลา ๐๓.๔๕ น. แลวอธิษฐานเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ดวยทา

เดินจงกรมที่ ๑-๖ ตามปกติ เดินจงกรมไดไมงวง มีความคิดแทรกเขามาบาง พอหมดเวลา ก็เดินจงกรมมานั่ง 
กําหนดการนั่ง ๑ ชั่วโมง นั่งกําหนดไมไดเพราะงวง แตไมสัปหงกเหมือนปกติทั่วไป แตจะมีอาการสะดุงแทนที่
จนจบบัลลังก ก็อธิษฐานออก  
 
 โยคี ๔ 

ทบทวนญาณวันที่ ๑ 
วันที่ ๒๔  : เวลา ๐๔.๒๐ น. เดินจงกรมจนถึงเวลา ๐๕.๒๐ น. กําหนดสติตามรูอารมณปจจุบันไดดี

มาก มีความคิดเขามา กําหนดก็หาย  เปลี่ยนเร่ืองใหมมา กําหนดก็หาย จิตจดจออยูที่อาการเดินจงกรม ไมรูสึก
งวงนอน แตมีอาการหาว ๓-๔ ครั้ง มีอาการคันเหมือนมีตัวอะไรเล็กๆ เดินอยูบนใบหนา ที่ไหล  กําหนดคัน
หนอ ๆ ก็หาย โมหะ โทสะ โลภะ แทบไมมีมาเลย 

 เวลา ๐๕.๒๐ น. เริ่มแรกก็กําหนดพอง-ยุบๆๆ มีสติอยูตลอด แลวเอาจิตจดจออยูที่อารมณปจจุบัน
ตามดูตามรูสภาวะที่เคลิ้มๆ  เหมือนอาการหลับเกิดขึ้นตอนไหนไมรู เผลอแปปเดียว..ไปแลว จําไมไดเลย   รู
แตวาไมหลับ ไมงวงแนนอนสภาวะจิตใจมั่นคงตลอด ไมสุข ไมทุกข  แตพอจะรูสึกจะมีสภาวะสะดุงนิดหนอย 
พอรูตัววาออกจากสภาวะชั้นในแลว ออกมาแลวก็เอาจิตจดจออยู ก็ไดยินเสียงทุกอยาง รูทุกอยาง สภาวะ
ปจจุบันรูสึกจิตสบาย แจมใส เฉยๆ ไมมีโลภะ โมหะ โทสะ เวทนาอะไรเลย แตมีความคิดมามากกวา  มี
ความรูสึกวาการปฏิบัติใกลจบแลวเหลือเวลาอีกไมกี่วัน  ใหฉันเจ เอ!! มีอาหารเจดวยหรือ ถามีก็ฉันก็นั่งรอเวลา
จะครบชั่วโมงเมื่อไหร ก็ใชสูตรเดิมกอนออกจากสมาธิ ๑-๒-๓ จิตบอกวาออกไดก็ออก เกินไป ๓ นาที สมอง
โปรงใส..ใส..โลง...สบายกาย สบายใจ เหมือนจติบริสุทธิ์  ไมอยากฉนัขาวเชา ก็ไมลงไปฉัน ตองการเก็บอารมณ
ดีดีไว สบายใจที่สุดเลย คิดวาเดินจงกรมมาถูกทางแลว ไมผิดทางแน ปฏิบัติมาถูกทางแลว ใกลหมดกรรมแลว 
รูวาทางนี้ดีที่สุดถูกตองที่สุด  แตที่ผานมามีกรรมปดกั้นไว ไมใหพบหนทางเชนนี้ สรุปสภาวะบัลลังกนี้พิเศษ
ที่สุด 

 ทําวัตรเชา ๐๘.๐๒.๐๖ น. พระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสววี บรรยาย เรื่องการนั่ง
นานๆ  นั่งใหได ๔ ชั่วโมง สภาวะแปรปรวน ไมคงที่ ไมคงสภาวะเดิม พูดเรื่องสังขารุเปกขาญาณเบื้องปลาย ให
ตอนรับโลภะ โทสะ โมหะอยางดีเยี่ยม  อยาไปขับไลใหตอนรับใหดี   

เวลา ๐๘.๑๗ น. เดินจงกรมจนถึงเวลา ๐๙.๒๙ น. รวม ๑ ชั่วโมง กําหนดสติเอาจิตจดจออยูกับ
อารมณปจจุบันมีความคิดเขามา มีแตเรื่องปรุงแตงสรางสรรค กําหนดคิดหนอๆ ๆ หายไปก็มาใหม สรุปแลวก็
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ดับเร็ว โลภะ โทสะ โมหะไมมี ไมงวง ไมมึนงง ไมเจ็บปวดใดๆ จิตปกติ ไมสุข ไมทุกข ปลอดโปรง โลงดี สบาย
กาย สบายใจ  

 เวลา ๐๙.๓๐ น นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๐.๒๐ น. ก็กําหนดพอง-ยุบๆ  แลวก็เคลิ้มๆ ไป คลายๆ  ฝน
เร่ืองราวสั้นๆ  แปบเดียวหาย แลวมีสภาวะสะดุง ๒-๓ ครั้ง แลวรูสึกวาจําสภาวะไมคอยชัดในระหวางที่เคลิ้มๆ  
หรือฝนก็ไมชัดเจน  แตที่มีแมลงมากวนนี่ จําสภาวะไดชัดมาก  แตก็ก็ไมรําคาญอะไร  ก็รูวายังไมหมดเวลาแต
ขอออกกอนเวลานิดนึง เผื่อมาสงอารมณ สภาวะของจิตสงบเงียบไมกระวนกระวายอะไร ไมสุข ไมทุกข  

 เวลา ๑๓.๑๕ น. เดินจงกรมจนถึงเวลา ๑๔.๒๐ น. ใชเวลา ๑ ชั่วโมง ๕ นาที สภาวะปกติ ไมเจ็บ ไม
ปวด ไมเมื่อย กําหนดรูอารมณปจจุบันที่มากระทบตลอด โลภะ โทสะ โมหะ ไมมีเฉยๆ  เดินจงกรมไปไดเรื่อยๆ  
สมองไมมึนมัว จนครบเวลา  

 เวลา ๑๔.๒๐ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๕.๑๓ น. ใชเวลา ๕๓ นาที ขาดไป ๗ นาทีครบหนึ่งชั่วโมง 
เร่ิมแรกก็กําหนด  พอง-ยุบๆ ๆ ๆ  ไป ก็มีแมลงวันมากวนตั้งแตเริ่มเลย ก็นั่งดูจิตตัวเอง ตามดูตามรูตลอด ก็ไม
รําคาญ เดี๋ยวมาเดี๋ยวไป ก็พอง-ยุบๆ ๆ ตลอด ก็รูสึกวามันเพลินๆ ไป จําอะไรไมคอยไดแลว ไมชัดเจน อาการ
สะดุงรูเล็กๆ วาจะมี ๒ ครั้ง จําไดลางๆ  ครั้งแรกพอประมาณ พอรู ครั้ง ๒  แผวๆ   แลวมีความรูสึกวาเหมือน
จะมีตัวอะไรเล็กๆ มาตอม เหมือนเปนพยาธิอะไร แลวมันคันตา ไมเจ็บ เมื่อยใดๆ  เฉยๆ  บางทีก็คันรูจมูก ก็รู
หนอๆ  ความคิดเรื่องปรุงแตงเรื่องเกาๆ ไมมีเลย มีแตคิดเรื่องปจจุบัน ก็มีความรูสึกวาสภาวะที่เหมือนหลับก็มี
นะ เพราะวามันจําอะไรไมได จําไดตอนแรก กับตอนออกชัดเจน ก็ขอออกจากสมาธิแบบไมไดนับ ๑-๒-๓ คิด
แลวออกเลย  

 เวลา ๑๕.๔๐ น. เดินจงกรมจนหมดเวลา ๑๖.๓๐ น. ใชเวลา ๕๐ นาที  รูสึกจะมีอาการเมื่อยที่ตน
คอ แลวมีอาการปวดเกร็งที่กลามเนื้อแกนกลางสมอง ตั้งแตตนคอ ทายทอย ขึ้นไปกลางศีรษะภายใน แลวมี
อาการเฉื่อยๆ ไป  กําหนดไมคอยละเอียดเทาไหร? แตก็ไมไดคิดมากรําคาญฟุงซานอะไรมันเปนสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นเองเดี๋ยวก็หาย ไมฉันยาแกปวด ถึงจะปวดมากก็ไมฉัน เพราะเขาใจเรื่องนี้ดี  เคยปฏิบัติมา เคยปวด
ศรีษะมากๆ  แตไมฉันยาโดยตามดูตามรูอาการปวด วามันปวดอยางไร โดยพิจารณาอาการปวดอยางละเอียด 
แลวก็หาที่มาของอาการปวด วามันปวดอยางไร หาสาเหตุหาเหตุผล  แลวเราก็จะรูวาสาเหตุที่ปวดศรีษะเพราะ
มาจากสาเหตุอะไร สภาวะบัลลังกนี้รูสึกเฉ่ือยๆ  เบื่อๆ เนื่อยๆ  แตไมงวงนะ  

 เวลา ๑๘.๐๐ น. ฟงธรรมโดย พระครูวิสุทธิธีรญาณ วิ. วัดสามงาม ๑๐๐ ปพระทันตะ หนังสือ ๑๐๐ 
ปพระทันตะวิเวกอาศรม วัดพระทันตะ ชลบุรี พระพรมโมลี (วิลาส) หนังสือการลดเทากับการเพิ่ม อนาคตคือ
อดีตองคธรรมอินทรีย ๕ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา วันแรกสอบใหทําเปนกอน ปญญา
มาก มีธรรมมาก ๑๒ ตํานาน มนตตองสวดได การปรับอินทรียใหได โพชฌงค ๗ จะเกิดขึ้นไดตองมี อินทรีย ๕ 
พละ ๕ อิทธิบาท ๔ ครบ สภาวะโพชฌงค ๗ องค แหงความรูพรอมรูสภาวะรูดีรูชอบ ๑.สติสัมโพชฌงค เกิด
แลวคุม...ตองคอยเตือนตนตลอด ๒.ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค การสอดสองธรรมะ พัฒนามาจากสติ วิริยะ สติ 
สมาธิ ปญญา / ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ๓.วิริยะสัมโพชฌงค ความเพียรเกิดขึ้นพรอมปฏิบัติ ๔.ปติสัม
โพชฌงค ปติที่ไมไดหลงใหลสติรูสึกดี ตอนิวรณ ๕ ไมมีสภาวะที่กําหนดดี ไมพอใจ ๕.ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความ
สงบ สยบความเคลื่อนไหว สยบจากนิวรณ ๖.สมาธิสัมโพชฌงค สมาธิมั่น ตาไมหวั่นไหว ไมกลัว ทุกข พรอม
สลายกิเลส ๗.อุเบกขาสัมโพชฌงค การวางเฉย พรอมรับเห็นพรอมโดยอุเบกขารูกระทบ ปลอยวาง อุป-เห็น
อยางมั่นคง เห็นอยางไมหวั่นไหว กิเลสถูกกําจัด    

เวลา ๒๐.๐๕ น. พระราชวรเมธี เริ่มแสดงธรรม เรื่องหลักวิชาการกับการปฏิบัติสภาวะคือ ความ
เปลี่ยนแปลง ไมเที่ยง อนิจจัง ทุกขัง อนิจจา ตามจิตมี ๒ จิต ดูกับเลนละคร สติคอยกํากับคอยดูสมาธิเสมอ 
สติ-สมาธิ เสมอกัน รูเทาทันอารมณ ความเพียรทําลายกิเลส กาย เวทนา จิตธรรม สัมมัปปธาน ๔ ประ
หานปทาน ทําลายกิเลสที่อยูขางใน ทําลายน้ําเสียใหไหลออก อารมณขางนอกอยาใหเขามา กิเลสกายก็หมดไป 
นั่งคิดอารมณ เดินจงกรมคิดอารมณ อิทธิบาท ๔ ฉันทะพอใจในการปฏิบัติ ปลอยวางกิเลส ตัดกิเลส ทําใหจิต
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จดจอ ความเพียรพยายามใหตอเนื่องมันตองกําหนดตลอด จิตจดจอกับอารมณปจจุบัน วิมังสา – ไตรตรอง ติด
อดีต ปดอนาคต ปญญาของวิมังสา กําจัดกิเลส กําลัง สภาวะใหเกิดกําลัง ความเชื่อ ความมัวตา แนวแนในการ
ปฏิบัติยอมตาย ถวายชีวิตนี้เพื่อพุทธศาสนา ความศรัทธาพระพุทธศาสนา พาหิยะ – พระอรหันตเร็ว รู
ภายนอก-ภายใน สภาวะที่มากระทบกันก็คิดวากระทบ สภาวะสติเหมือนเรดาหคอยรับคลื่นตางๆ  ปญญาทํา
หนาที่รับรูแลวก็ไตรตรองพิจารนา ฯลฯ  

 
ทบทวนญาณวันที่ ๒ 
 วันที่ ๒๕ : เวลา ๐๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๖ ระยะ รูสึกวาจะมีอาการปวด เกร็งๆ ที่ศีรษะขางซายดาน

ในสมอง แตปวดไมมากก็ดูสภาวะของอาการปวด พอเดินจงกรมไปไดสักพักก็รูสึกมึนๆ ที่สมอง สมองไมโปรง
โลง ก็กําหนดรูอารมณ ปจจุบันตลอด เดินจงกรมโดยไมไดเพิ่มจังหวะมาก พอเวลาผานไป ๔๕ นาที อาการ
มัวๆ  มึนๆ ก็เบาลง ภายใน ๕ นาทีก็เดินจงกรมตอจนครบเวลาโดยเพิ่มจังหวะลงไปในระยะที่ ๖ ชวงเดิน
จงกรมมีอาการหาว ๕ ครั้ง 

 เวลา ๐๕.๑๕ น.  นั่งสมาธิจนถงึเวลา ๐๖.๑๐ น. ก็กําหนดสติตามดูตามรูสภาวปจจุบัน ภาวนาพอง-
ยุบๆ ๆ  ไปไมนานก็รูสึกวาสะดุงนิดๆ ๑ ครั้ง แลวก็กําหนดพอง-ยุบตอไป ก็มีอาการเคลิ้มๆ จําอะไรไมไดแลว มี
สภาวะที่ลืมตามาแปบเดียว กําหนดไมทัน ๒ ครั้ง ครั้งแรกผานไป ครั้งที่ ๒ รูสึกวานิ้วโปงมันกระดิก แต
ขณะนั้นอยูในสภาวะเคลิ้มๆ อยู ก็กําหนดไปสักพัก แสงแดดมันแทงตา ก็คิดวาไดเวลาแลว ก็ออกจากสมาธิ ลืม
ตา ๐๖.๐๐ น. ยังไมครบชั่วโมง ก็นั่งตอไปอีก ๑๐ นาที เพราะยังมีเวลาเหลือ นั่งดูสภาวะจิตวาเปนอยางไร 
สภาวะจิตก็ไมทุกขไมรอนอะไร สมองก็ไมปวด มันก็โปรงดี บรรยากาศก็เย็นสบาย แตเมื่อออกมาแลวมีอาการ
จาม   

เวลา ๐๗.๔๕ น.  ทําวัตรเชา ถึงเวลา ๐๗.๕๙ น.แลวพระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี
บรรยายตอถึงเวลา ๐๘.๐๔ น. บรรยาย ๕ นาที พูดเรื่องการปฏิบัติวาผูใดไดสภาวะญาณชั้นไหนแลว แลวให
กําลังใจปกปองในการปฏิบัติ แลวแจงผูที่ไดฟงสภาวะญาณชั้นสูงตอไป มี ๖ รูป  ที่ไดแนนอน แตอกีหลายรปูไม
คอยชัดนัก  

 เวลา ๐๘.๐๘ น. เดินจงกรมถึง ๐๙.๒๓ น. เดินจงกรมไดดีทันสภาวะปจจุบัน สมองโปรงโลง จิต
แจมใส  สบายๆ  ความคิดเปนปจจุบันสรางสรรคมีมาดับเร็ว ใชเวลาเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง โลภะ โทสะ โมหะ 
เวทนา นิวรณ ไมมีเลย เฉยๆ  จิตสงบเงียบมั่นคงดี รูอารมณปจจุบัน 

 เวลา ๐๙.๓๐ น. นั่งสมาธิถึงเวลา ๑๐.๓๒ น.จะมีสภาวะเคลิ้มๆ ทุกครั้ง แลวก็จําอะไรไมไดนิ่งเงียบ 
แตรูวาไมหลับ รูแตวามีแมลงมารบกวนมาไตมาตอม ก็ดูจิตก็ปกติดี ไมมีความรําคาญอะไร มีอาการคันที่รูจมูก 
ที่หนา  ความรูสึกเหมือนมีตัวอะไรเล็กๆ ก็ตามดูไป มันก็หายไปเอง ขณะเคลิ้มๆ  เหมือนมีคนเอาอะไรมาใหฉัน
อยูเรื่อยๆ ๑ ครั้ง สมองโปรงโลง จิตแจมใสสบายๆ เฉยๆ  ไมรูสึกหิวขาว แตก็ฉันไปเพื่อประทังชีวิต ฉันขาว
กําหนดไดทันปจจุบันดี 

 เวลา ๑๓.๐๐ น. เขาหองปฏิบัติจดบันทึก รูสึกมีน้ํามูกไหล อาการคันเพดาน หวัด เหมือนเปนอาการ
ของไขหวัด  แตก็กําหนดสติตามดูตามรูตลอด โดยไมฉันยาเด็ดขาด  

 เวลา ๑๔.๓๐ น. สภาวะของสติรูสึกวาจะมีความคิดเขามา เรื่องสรางสรรคในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เร่ืองเตรียมตัวกอนตาย ไมเสียดายสังขาร และเรื่องปจจุบัน เรื่องการปฏิบัติขณะนี้ มีความคิด
เขามาก็กําหนดดับ จิตใจปกติ ไมทุกขรอนอะไร มีสติรูอิริยาบถเดินจงกรม กาว ยาง เหยียบ ตลอดแตก็มีเผลอ
บางเรื่องสายตา ๑ ครั้ง สมองก็ไมมัวมึนอะไรไมงวงนอน นิวรณไมมี  

 เวลา ๑๔.๓๗ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๕.๔๖ น. สภาวะเคลิ้มๆ  คลายๆ หลับหรือสมาธิชั้นในแตก็จํา
เหตุการณไมได แมลงหวี่ แมลงวันมากวน ๒-๓ ครั้งเอง เพราะแผเมตตาใหแลว เริ่มแรกก็กําหนดพอง-ยุบๆ ไป 
แลวก็มาสะดุงหรืออะไรเนี่ยที่ทําใหลืมตามาแปบเดียว เวลานาจะใกลครบแลว ก็นั่งตอไปเหมือนลืมพอง-ยุบแต
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มีสติรูอารมณปจจุบันไดยินเสียงตางๆ ภายนอกตลอด รูสึกวาจะลืมภาวนา พอรูก็กําหนดพอง-ยุบๆ  แตพอง-
ยุบไมคอยชัด  เวลาจะออกจากสมาธิก็ใชวิธี ๑-๒-๓ กอนออกจากสมาธิ เลยไป ๙ นาที มีจาม ๑ ครั้ง กอนออก
จากสมาธิ สมองโปรงดี จิตใจเฉยๆ  ไมคิดรอนใจอะไร มีปวดขัดที่ขานิดหนอย แตก็รูเทาทันไมมีปญหาอะไรเลย 
อิริยาบถยอย ฉันขาวกําหนดไดทันปจจุบัน เดินจงกรมธรรมดาปกติ ก็กําหนด ยาง เหยียบหนอ บางทีก็รูหนอ 
เขาหองน้ํา เปด ปด ประตู ก็กําหนดทัน บางทีก็รูหนอ แปรงฟน ถูสบู สรงน้ํา กําหนดเร็วหรือหนอ รูหนอ ฉัน
น้ํา หยิบจับแกว กอนลุก กอนนั่ง กําหนดคอนขางทัน ตื่นนอนมาก็กําหนดรูทัน นอนพลิกตัว กําหนดตลอดทุก
อิริยาบถ แตบางครั้งก็เผลอบาง แตสรุปแลวตั้งแตเกิดมาจนถึงบัดนี้ การปฏิบัติครั้งนี้ (เปนครั้งที่ ๒ )ถือวาดี
ที่สุดในชีวิตที่เคยทําความดีมา 

 เวลา ๑๙.๕๐ น. นั่งสมาธิกําหนดพอง-ยุบๆ ๆ ผานไปประมาณ ๑๐ นาที ก็จําอะไรไมไดชัดเจน ไม
งวงนอน ไมหลับ จิตรับรูอยูตลอดวาสภาวะที่วางๆ  เฉยๆ  เงียบสงบ ไมสุข ไมทุกข  สักพักก็รูวาไดยนิเสยีงพระ
วิปสสนาจารยเปดลําดับญาณแววๆ  เบาๆ  มากอนจบชัดเจนวาเปนเสียง ตอนแรกไดยินในสมาธิไมทราบวา
เปนเสียงอะไรแลวก็ชัดขึ้นๆ  จนออกจากสภาวะชั้นในเลยคํานวณเวลาได สักพักมีอาการจาม เหมือนเมื่อวาน 
แลวก็กําหนดพอง-ยุบๆ จี้ๆ ตามที่พระวิปสสนาจารยบอก แลวรูสึกวาอาการปวดขัดที่ขาเบาๆ  พอรูกําหนดรู
หนอๆ ๆ แลวก็ออกจากสมาธิ สภาวะสติรูสึกเฉยๆ   อาการเหมือนจะเปนไข หนาวใน แตสมองก็ยังรูสึกวาเกร็ง
นิดหนอย ที่ตนคอ โลภะ โมหะ โทสะ นิวรณไมมี รูอารมณปจจุบันตลอด 

 
ทบทวนญาณวันที่ ๓ 

  วันที่ ๒๖ : เวลา ๐๔.๒๑ น. เดินจงกรมถึงเวลา ๐๕.๒๐ น. มีสติสัมปชัญญะดีมาก มีสมาธิจิตจดจออยู
กับอิริยาบถเดินจงกรมและอารมณปจจุบัน สมองโปรงโลงจิตแจมใส สบายใจ ไดครึ่งชั่วโมงรูสึกปวดเบา แลวก็
เขาหองน้ํา  ออกมาเดินจงกรมตอจนครบ ๕๙ นาที มีความคิดเขามาก็ดับเร็ว ไมมีเวทนา โลภะ โทสะ โมหะ 
นิวรณไมมี  จิตใจเบาสบาย แตสมองถือวาดีที่สุดกําหนดทันปจจุบันดีมาก 

 เวลา ๐๔.๒๔ .น นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๖.๒๙ น. เกินไป ๕ นาที สงบเย็นสบาย จิตใจผองใสโปรงโลง
จริงๆ  มีสะดุงกอนเขาสมาธิและอีก ๑ ครั้ง เบาๆ  มีความคิดเขามาก็ดับเร็ว เริ่มแรกมีสติกําหนดพอง-ยุบๆ ๆ 
ๆ ไปเรื่อยๆ  แลวมันก็เบาสบาย พอง-ยุบหายไปในสภาวะเคลิ้มๆ  ไมชัด สภาวะมันไมมีความคิดไมมีเขามาเลย 

 เวลา ๐๗.๕๖.๑๑ น. พระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี บรรยายเรื่องสภาวธรรมในการ
ปฏิบัติที่เหมือนกัน ธรรมแทธรรมหลอก สภาวธรรมเทียม ๕ อยาง สภาวธรรมแท ๑ อยาง อธิบายสภาวะขั้นสูง  
เรงสภาวะผูที่จะนั่ง ๔ ชั่วโมงได ตองผานการนั่ง ๒ ชั่วโมงมาแลว นั่ง ๒ ชั่วโมงเหมือนนั่งแปปเดียว ความคิดมา
ดับเร็ว  วิธีการไมใหจิตนึกคิดใหกําหนดอยูที่รูปนามตลอด  

 สงอารมณพระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  แกอารมณใหดังตอไปนี้  

บัลลังกเชา 
 ๑. เดินจงกรมกอนนั่งทุกครั้ง ๑ ชั่วโมง 
 ๒. กอนนั่งใหอธิษฐาน  ตั้งนะโม ๓ จบกอน 
 ๓. อธิษฐานวา เมื่อขาพเจา...................................................................ดวย เถิด 

บัลลังกบาย 
 ๑..ในขณะกําหนด .........................................................................ดวยเถิด  
อานเสร็จแลวลืมไปเลย อยาปลอยบริกรรมยุบหนอ ปวดหนอ ปวด/จิตไมปวด/รูหนอ 
เวลา ๐๙.๓๕ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๐.๓๔ น. สมาธินิ่งเหมือลูกดิ่ง ลูกขาง จิตนิ่งสงบเงียบ รูทัน

ปจจุบัน มีเห็นสภาวะลมในกายเคลื่อนเล็กๆ  กอนเขามีสะดุงเล็กๆ จิตใจสงบแจมใสสบายไมสุข ไมทุกข กอน
เขาพอง-ยุบๆ ๆ รางกายจะไหวๆ เหมือนลมภายในรางกายเคลื่อนตัวเปนสภาวะที่เล็กๆ ไมแรง ประมาณ ๒-๓ 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๕๑๓ 

ครั้ง สักพักสภาวะที่วา รางกายเหมือนหินนิ่ง คลายจะไมมีรางกาย แตสติรูไมหลับ ไมขยับเขยื้อนเลย เหมือน
ลูกขางที่หมุนนิ่ง แตรูวาลมภายในรางกายปรับตัวยุบเล็กๆ  ๒-๓ ครั้ง เบามากจิตรับรูตลอด แลวก็ไดยินเสียง
ระฆัง 

 เวลา ๑๓.๒๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ปกติ ไมเจ็บไมปวดไมเมื่อยเพียงแตมีความรูสึกวาอยากหาที่
ปฏิบัติเงียบๆ  สงบๆ  

 เวลา ๑๔.๒๐ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๑๕.๒๐ น. จําไมคอยชัด จําไดแคเหมือนตัวจะโยกนิดนึง 
เหมือนเคลิ้มๆ  กิเลสไมมี นิวรณไมมี ชวงแรกๆ  ปวดขานิดๆ  พอรูไมมาก ไมไดถึงตองกําหนดปวด พอง-ยุบ
กําหนดรูหนอๆ ๆ พอง-ยุบๆ ๆ ถาไมมีอารมณใดมากระทบก็กําหนด พอง-ยุบๆ ๆ อยางเดียว  ทายชั่วโมงรูสึก
วาจะเร่ิมเฉยๆ จะเร่ิมนิ่ง หมายถึงสังขาร  สวนจิตนั้นสงบเงียบอยูแลว เสียงอะไรก็รูชัดทายชั่วโมง เมื่อออกจาก
สมาธิแลวสมองก็โปรงโลงดี จิตเฉยๆ ไมเห็นสุข ไมเห็นทุกข 

 เวลา ๑๖.๓๗ น. นั่งตอ เจอเวทนา ปวดแสบรอนที่เทา รอนมากๆ  แตไมรําคาญ จิตเฉยรูเทาทัน 
เงียบ สงบ  

 เวลา ๑๙.๓๐ น. นั่งสมาธิ ๕๕ นาที  ชวงแรกก็กําหนดพอง-ยุบๆ ๆ แลวก็เคลิ้มๆ ไป มารูสึกอีกครั้ง
คือชวงปลาย เหมือนมีตัวอะไรมาไตตามหนา เดินจงกรมไปมาอยู ซึ่งมีอาการคันอยูนาน กําหนดไปสักพักก็หาย 
พอไดเวลาก็ขอออกจากสมาธิ ไมมีเวทนา นิวรณ กิเลส สภาวะจิตเฉยๆ  สมองโปรงโลง มีแตคนชวนฉันขาวชวง
เร่ิมแรก/คิดหนอๆ ๆ 

  
ทบทวนญาณวันที่ ๔ 
วันที่ ๒๗ : เวลา ๐๔.๒๐ น. เดินจงกรม ๖ ระยะ กําหนดสติเอาจิตจดจออยูกับอิริยาบถเดินจงกรม 

กําหนดรูสภาวะปจจุบันไดเทาทัน สภาวะจิตแจมใส เงียบ สงบ สบายกายใจ สมองโปรงใส โลงดีมาก ถึงแมจะ
สรงน้ํามา ๓ ขันก็ตาม ความรูสึกวาหมดชั่วโมงเร็วมากๆ  

 เวลา ๐๕.๒๖ น. นั่งสมาธิ ๕๘ นาที   เริ่มแรกกพ็อง-ยุบๆ ๆ ไปมีความคิดเขามา ๒-๓ ครั้ง  ก็ดับเร็ว 
ความคิดสรางสรรค  กอนเขาสมาธิชั้นในมีสภาวะสะดุง ๒-๓ ครั้ง แลวก็สงบเงียบ ดวงจิตสงบเงียบ  แตเปน
สภาวะจิตที่รูไดดวยจิต ไมสุข ไมทุกข เฉยๆ  เปนดวงจิตที่นิ่งเงียบ ไมรับอารมณที่เปนอารมณเคยชิน  ไมมี
เวทนา ไมมีกิเลส ไมมีนิวรณเลย ดวงจิตบริสุทธิ์ สมองโปรงใสไมมีอาการงวงนอนใดๆ  เปนสภาวะของดวงจิตที่
บริสุทธิ์ สงบเงียบ เฉยๆ  ไมสุข ไมทุกข นิ่งเหมือนน้ําที่อยูบนใบบัว แตเปนดวงจิตที่รูดวยจิต เปนดวงจิตที่ไม
รับรูอารมณที่มากระทบชวงขณะนั้น ทั้งอารมณภายนอก ภายใน ไมมีความคิดใดๆ ทั้งสิ้น 

 เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรเชา ๑๕ นาที  พระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  แจงใหไปรายงาน
การปฏิบัติสภาวะที่อธิษฐานจิตไว  แลวอธิบายสภาวะตางๆ ที่เกิดขึ้นแลวบอกวิธีแกใหเพื่อการปฏิบัติจะได
กาวหนาตอไป  อธิบายการยกจิตขึ้นสูพระไตรลักษณ ฯลฯ   

 เวลา ๐๙.๓๐ น. อธิษฐาน ขอใหสภาวธรรมทั้งหลาย ที่กําหนดรูอยูนั้น เขาถึงที่ที่ไมมีสภาวธรรมใดๆ  
ดวยเทอญ 

 เวลา ๐๙.๓๐ น. ถึงเวลา ๑๐.๓๐ น. นั่งสมาธิมีสภาวะเหมือนสับผงก ๒ ครั้ง แตไมไดงวง สะดุง ๒ 
ครั้ง เหมือนมีคนมาชวนใหฉันอาหาร เหมือนวาหมดเวลาแลว ลืมตา พนมมือ เพิ่งผานไปครึ่งชั่วโมง แลวก็นั่ง
ตอ พอง-ยุบๆ ๆ ไปจนครบเวลา โดนมารหลอกอยูประจํา 

 เวลา ๑๔.๒๐ น. นั่งสมาธิ เริ่มแรกพอง-ยุบ ๆ ไปเรื่อยๆ แลวจําอะไรไมได สติรูแตวาไมไดหลับและ
ไมไดงวงนอน มารูก็ตอนเวลา ๑๘.๐๐ น. ไดยินเสียงสัญญาณบอกเวลา แมลงหวี่แมลงวันกวนแคนี้เอง รูสึก
ปวดหัวเขามากๆ  แตพอกําหนดก็หายไป ไมมีสภาวะอะไรเดนเลย  

 เวลา ๑๙.๓๑ น. นั่งสมาธิ ออกกอนเวลา ๑๐ นาที  กําหนดพอง-ยุบๆ ๆ  แลวก็เหมือนกําลังนั่งฉัน
ขาวอยู  พอง-ยุบๆ ๆ  เหมือนใหญขึ้น แลวไมคอยๆ ยุบ ยุบนอย เหมือนหายใจไมคอยอิ่ม แลวพอง-ยุบก็ใหญ 
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ยุบนอย ชาๆ  ลง พองใหญยุบนอย ชาๆ  มีความรูสึกวาขัดๆ  ดานหลังนิดหนอย สักพักก็อยากออกจากสมาธิ  
ก็ออกจากสมาธิ    

 
ทบทวนญาณวันที่ ๕ 
 วันที่ ๒๘ : เวลา ๐๔.๐๐ น. กราบพระรัตนตรัย ๓ ครั้งกอน แลวขอขมาเสร็จแลว กราบสติปฏฐาน 

๔ แลวอธิษฐานตามทีพ่ระวิปสสนาจารยมหาประเสริฐ มนฺตเสวี บอกแลวจึงเร่ิมปฏิบัติ 
 เวลา ๐๕.๒๖ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๐๖.๒๑ น  เหมือนนั่งฉันขาว  พอง-ยุบๆ ไปเรื่อยๆ แลวก็

เคลิ้มๆ ๆ เหมือนสับผงก ๒-๓ ครั้ง หรือตัวโยกอะไรทํานองนี้ แตจิตก็รูกําหนดพอง-ยุบไปเรื่อยๆ  แลวรูวาขัดที่
หลังขวา จิตสงบเงียบพอง-ยุบเบา พอง-ยุบถี่ๆ  จิตใจแจมใส สบายกาย สบายใจ สมองโปรงโลงมาก   

 เวลา ๐๗.๕๙.๒๖ น.ถึงเวลา ๐๘.๒๓.๐๒ น. ใชเวลา ๒๓ นาที ๓๘ วินาที  บรรยายเรื่องสายของการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสํานักงุยเตาอู เปนสํานักที่ดีของแทมีลูกศิษยลูกหา ตามไปปฏิบัติกันมาก  และอธิบาย
เรื่องการปฏิบัติสภาวะตางๆ ที่เกิดขึ้นในญาณ ๑๑ และบอกวิธีแกหรือปรับอินทรียใหแกผูปฏิบัติ ในสภาวะ
ญาณชั้นสูง สติรู รูวาไมมี รูหนอๆ แตหลักสําคัญตามดูตามรู ตามความเปนจริง  

 เวลา ๑๐.๒๐ น. สภาวะเคลิ้มๆ  คลายๆ  หลับและมีสภาวะสับผงก ๒-๓ ครั้งแตวาไมหลับ ไมงวง 
เฉยๆ  สภาวะที่รูอารมณปจจุบัน พอง-ยุบก็ชัด ไมชาไป ไมถี่ไป 

เวลา ๑๔.๓๒ น. นั่งสมาธิกําหนดพอง-ยุบไปเรื่อยๆ  ก็เคลิ้มๆ จําอะไรไมได รูแตแมลงหวี่แมลงวันมา
รบกวนเทานั้น  และก็กําหนดพอง-ยุบๆ ๆ  ชวงปลาย 

 เวลา ๑๘.๑๘ น. กราบพระรัตนตรัย ขอขมาเสร็จแลว กราบสติปฏฐาน ๔ แลวอธิษฐานตามที่พระ
วิปสสนาจารยมหาประเสริฐ มนฺตเสวี บอกแลวจึงเร่ิมปฏิบัติ เดินจงกรม 

 เวลา ๑๘.๓๐ น. เดินจงกรม ๖ ระยะ รูสึกรอนกาย รอนใจ กําลังออนลา เบื่อๆ  มีความคิดเขามา
เยอะ อยากกลับวัดแลว มันเนือยๆ เอ่ือยๆ เฉื่อยๆ  

เวลา ๒๐.๐๐ น. นั่งสมาธิจนถึงเวลา ๒๐.๕๒ น.  ใชเวลา ๕๒ นาที กําหนดพอง-ยุบๆ ไป พอง-ยุบ
เสมอกัน แลวก็เคลิ้มๆ ไปกลับมากําหนดพอง-ยุบๆ  เสมอกัน แลวพอง-ยุบคอยๆ เบาลงๆ  แผวๆ  จิตนิ่งเงียบ 
ตามกําหนดพอง-ยุบตลอด แผวๆ  มาคลายจะไมเห็นรูปนั่งแลว เหมือนวางเปลา แตยังไมตัดสภาวะพอง-ยุบ 
แผวเบา ๆ นิ่ง รูๆ เห็นลมในกายชัดเจนเหมือนกับไมพอง ไมยุบ  สภาวะเงียบสงบ ไมมีเวทนา เจ็บ ปวด 
เมื่อยลาอะไร จิตใจเฉยๆ  สมองก็โปรงใสดี สักพักก็ออกจากสมาธิ  โดยมีความรูสึกวาคอยๆ  คลาย  

 
ทบทวนญาณวันที่ ๖ 
 วันที่ ๒๙ : เวลา ๐๔.๑๕ น. ขอขมาเสร็จแลว กราบสติปฏฐาน ๔ อธิษฐานตามที่พระวิปสสนาจารย

มหาประเสริฐ มนฺตเสวีบอก จึงเริ่มปฏิบัติ  
 เวลา ๐๕.๒๐ น. นั่งสมาธิ สภาวะที่เงียบสงบเย็นสบายมีสติ มีสมาธิจิตแจมใส สมองโปรงโลง  แต

กําหนดพอง-ยุบอยูตลอดเหมือนเคลิ้มอยูในสติ  สงบนิ่งเงียบเฉยๆ สบาย  สมาธิไมดิ่งลึก แคเพลินๆ จําอะไร
ไมได ก็ออกจากสมาธิ เพราะมีความคิดสรางสรรคเกี่ยวกับชีวิตแลวอยากรองให ซึ้งในการปฏิบัติวิปสสนา  
ศรัทธาในพระพุทธเจา ตองการเผยแผพระพุทธศาสนา มีความรูสึกวาตัวเราลําบากมามาก ไมเคยสบายเลย 
มีแตเรื่องทุกขมาตลอด แตทุกขแบบไมลําบากใจ เปนทุกขแบบสบายใจชวงปจจุบัน แตที่ผานมาทุกขแบบ
ลําบากใจมากๆ ในชีวิตไมเคยสบายเหมือนนอนบนกลีบกุหลาบ แตเปนความทุกขทรมานที่ผานอุปสรรคมาได 
แมชีวิตก็สละมาแลวครั้งหนึ่ง หมายถึงยอมตายมาแลวครั้งหนึ่ง จึงคิดวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีจริงในโลก  สามารถ
ชวยชีวิตไมใหเราตายได ก็เลยหันเขาทางธรรม คือ การทําดีคิดดีทําดีประพฤติดีมาตลอด ถึงแมวาบางครั้งตอง
เผลอไปกับกิเลสตัณหาบาง แตเปนเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ไมใชเร่ืองใหญอะไร เชน โลภะ โทสะ โมหะ ก็มีพอสมควร 
แตก็พยายามลดขัดเกลาใหเบาบางลง  



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๕๑๕ 

 เวลา ๐๗.๔๕ น. ทําวัตรเชาเสร็จ/แลวขอขมาเสร็จแลว กราบสติปฏฐาน ๔ แลวอธิษฐานตามที่พระ
วิปสสนาจารยมหาประเสริฐ มนฺตเสวี บอกแลวจึงเร่ิมปฏิบัติ 

 เวลา ๐๘.๐๑ น. ถึงเวลา ๐๘.๒๒ น. ใชเวลา ๒๑ นาที  พระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ  มนฺต
เสวี  ไดบรรยายเรื่องสภาวธรรมที่เกิดขึ้นปจจุบัน แลวยกตัวอยางประสบการณจากพมา (นิพพานไมมีเหตุ
ปจจัย)  อุปมาเหมือนการรดน้ําพวนดิน  พูดเรื่องนิพพาน มีสภาวะเปนอยางไร  วาง เย็น จากรูปนาม รูเอง 
นิพพานไมสามารถเขาไดดวยสติรู      เวลา ๐๙.๓๐ น. นั่งมีอาการเคลิ้มๆ เหมือน
หลับไปสักพัก ๓-๔ ครั้ง นั่งไปเรื่อยสบายๆ  ไมรอนกายรอนใจอะไร สภาวะมันนิ่งหายไปเหมือนไมไดภาวนา  
เร่ิมแรกก็กําหนดพอง-ยุบๆๆ ไปเรื่อยๆ แลวมีสภาวะเคลิ้มๆ คลายหลับไปเพลนิๆ ไป  รูแตวามีอาการสัปงก ๓-
๔ ครั้ง แตก็นั่งไปเร่ือยๆ  จิตมันเพลินสบาย ไมรอนกายรอนใจอะไร สภาวะมันนิ่งๆ เฉยๆ  เหมือนไมไดกําหนด
ไมมีนิวรณไมเวทนา  ไมมีกิเลสอะไรทั้งนั้น  แตพอผานไปๆ ก็รูสึกวานั่งอยูและไดรับอารมณที่มากระทบตลอด  
แตไมไดใสใจอะไร หมดเวลาแลวก็ออกจากสมาธิ ๑๐.๓๐ น. จิตใจยังสบาย เพลินไมหิวขาวเลยรูสึกเฉยๆ สมอง
โปรงโลงเบาสบาย 

 เวลา ๑๐.๔๓ น. ถึงเวลา ๑๐.๔๓ น.  พระวิปสสนาจารยพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ไดพูด ๕ นาที  
เรื่องการปฏิบัติธรรม  ใหกําลังใจในการปฏิบัติ  ใหตั้งใจในการปฏิบัติ เพื่อการรักษาไวซึ่งการดํารงคอยูของ
พระพุทธศาสนาสืบตอไป  ใหมคีวามศรัทธาในพระพุทธเจามากๆ       
 เวลา ๑๔.๓๕ น. ใชเวลา ๕๐ นาที กําหนดพอง-ยุบๆ ๆ สักพักก็เหมือนสัปงก แลวมันก็จําอะไรไมได  
นิ่งๆ  เฉยๆ  เงียบๆ  สงบเย็น สภาวะเหมือนหลับเหมือนเคลิ้มๆ ไป หายไปไมแนใจวากําหนดพอง-ยุบหรือ
เปลา ก็ประมาณ ๕๐ นาที พอจะออกจากสมาธิก็ไดยินเสียงตางๆ  แมลงวันรบกวน แลวก็ออกจากสมาธิ  
ตั้งแตอธิษฐานมาสภาวะมีแคเนี่ย จําสภาวะไดตอนแรกกับสภาวะตอนกอนออกจากสมาธิเทานั้น นอกนั้นมัน
หายไป รูสึกแควาสัปงก ๒-๓ ครั้งเทานั้น   

เวลา ๑๙.๔๐ น. กําหนดพอง-ยุบไปเรื่อยๆ ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที แลวความรูสึกหายไปเลย จํา
อะไรไมได  กอนหายไปพอง-ยุบชัดเหมือนกับรางยุบฟุบแลว ก็ไมมีสภาวะอะไรเลย  นั่งไปสักพักไมมีอะไรกอ็อก
จากสมาธิ  แตคิดวานั่งแปบเดียวเอง ไมงวง ไมหลับ ไมเคลิ้ม เหมือนรางกายหาย ดังฟูบสลายไปไมมีสภาวะ
ใดๆ เลย กอนเขาพอง-ยุบๆ ไปเบาๆ  ลงแผวๆ แลวหายไป กอนออกไดรูสึกวากําลังกราบพระอยูกราบไปได ๒ 
ครั้ง แลวเหลืออีก ๑ ครั้ง จึงรูวากําลังนั่งสมาธิอยู  เมื่อคืนที่ผานมาขณะกําหนด “พองหนอยุบหนอๆ ๆ มี
ความรูสึกวาเหมือนนั่งสมาธิอยูปฏิบัติอยู ไมไดฝน สภาวะชัดเจน ไดยินพระพูดอะไร รูเลยวาพระรูปไหนพูด
แลวคิดวาเอ!  เขาปฏิบัติกันอยู  มาพูดอะไรรบกวนสมาธิทําไม  พูดคนเดียวเหมือนบนอะไรเนี่ย! 
 

ทบทวนญาณวันที่ ๗ วันสุดทาย 
วันที่ ๓๐ : บทอธิษฐานจิตนะโม ๓ จบ ขอใหธรรมที่ขาพเจาไดแลวทั้งหมดในปจจุบันจงบังเกิดเปน

พระธรรมจริง พระธรรมแท ที่ทําใหสามารถหลุดพนจากอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสูรกายและเดรัจฉานได
ดวยเทอญ 
 เวลา ๐๔.๑๐ น. เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง สภาวะปกติ เหมือนที่ผานมา 

 เวลา ๐๕.๑๕ ถึงเวลา ๐๖.๐๐ น. นั่งสมาธิ สภาวะหายไปตอนไหนไมแนใจ แตมีอาการเหมือนตัว
ไหลๆ พอง-ยุบๆ ๆ ไปสัก ๑๐ กวานาทีแลวก็เหมือนอาการหลับจําอะไรไมไดเลย พอรูสึกก็ไดยินเสียงไกขัน
เสียงตางๆ  ภายนอก  มีแดดสองตา ไดยินเสียงพระปดมาน สภาวะมันเฉยๆ  ไมสุข ไมทุกขอะไร เมื่อออกจาก
สมาธิแลว จิตก็แจมใส สมองโปรงโลงดี  
 
 
 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๕๑๖ 

โยค ี๕ 
ทวนญาณวันที่ ๑ 
วันที่ ๒๔ : ๐๔.๐๐-๐๕.๓๐ น.เดินจงกรมและกราบ ๑ ชั่วโมงครึ่ง 
เวลา ๐๕.๓๐-๐๖.๓๐ น.นั่งปฏิบัติ แรกก็กําหนดทองพอง-ยุบ ไดชัดเจน เปนจังหวะสม่ําเสมอ สักพัก

พอง-ยุบก็ไมรู ความคิดก็ไมรู  แลวกลับมีความชัดขึ้นมา ก็ไปกําหนดความคิด พอกําหนดความคิดในขณะนั้น 
ไมรูความคิดดับหรือยัง  จิตก็ไปรูชัดอาการพอง-ยุบทั้งๆที่อาการพอง-ยุบ แผวเบามากแนบแนนเปนอยูครูหนึ่ง 
ก็หมดเวลา 

กําหนดพองหนอ รูหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ จนเบาลึก 
เวลา ๐๘.๑๕ น. อาจารยพระมหาประเสริฐ ในชวงนี้สภาวะที่ไมเคยพบเคยเห็น เคยเจอ คิดวามีจริง 

มันก็เปนไปได ระวังศัตรูที่มองไมเห็น กระทบรูปลอย กระทบรูปลอย 
เมื่อถึงอนุโลมญาณจะมีราคะโทสะที่รุนแรง ใหตอนรับเปนอยางดี เพื่อจะทําความรูจัก ไมตอง

กําหนดใหดับ แคกําหนดใหรูพอ แครูก็กําหนดใหรูก็จะเห็นความเกิดดับไดชัดเจนกวาการกําหนดเพื่อใหดับ
เหมือนอยางกอนๆ 

เวลา ๑๓.๓๐ น. เดินจงกรมเรงสภาวะใสคําบริกรรมเพิ่มขึ้น มีอาการนิ่ง ไมงวง 
เวลา ๑๗.๐๐ น. อาจารยพระมหาประเสริฐบอกวา มาถูกทางแลวใหทําตอ   
เวลา ๑๘.๐๐ น.  พระครูวิสุทธิธีรญาณ เจาอาวาสวัดสามงาม  อาจารยพระกลาวถึงเร่ือง สัมโพชฌงค 

วิปสสนาญาณ ๑๑ โพธิยปกคิยธรรม ๓๗ ประการ ตองจําใหได 
ทวนญาณวันที่ ๒ 
วันที่ ๒๕ : เวลา ๐๔.๐ น. เดินจงกรมจนถึงระยะที่ หก และกราบมีอาการหาวนิดหนอย รูเหมือนงวง

นะแตไมมีอาการชัดเจน 
เวลา ๐๕.๓๐ น.นั่งปฏิบัติ มีความคิดใหไดกําหนดเปนระยะๆ ชวงกลางบัลลังก มีภาวะที่นิ่งอยู แตก็

แครูสึกไดถึงอาการวามีความเคลื่อนไหว  
กําหนดรูหนอ วาง นิ่ง  จนมีสภาวะที่นิ่งเงียบ ไมรูอะไรไป  ไมรูดวยซ้ําวากําหนดอยูหรือเปลา  แครูถึง

อาการที่เคลื่อนไหวของพอง-ยุบ พอมีความคิดมาเปนภาพบาง เหมือนตอนนั่งฉันขาว กําหนดยกมือหนอ ภาพ
ที่เห็นก็หายไป แลวมันก็ไปรูอารมณปจจุบัน คือ กําลังนั่งกําหนดอยูเหมือนเดิม กําหนดตอไป และรูวาไมจริง 
และก็มีอาการอยางนี้ ๒-๓ รอบโดยไมเคยรูตัวเลยวามันมาตอนไหน และรูอีกทีก็เปนภาพดังกลาวใหกําหนด
แลว แมจะเปนของซ้ําแตก็จําไมไดวาเปนภาพเดียวกัน มีความดับหรือความสงบอะไรบางอยางแทรกอยูกอนที่
จะเกิดภาพนั้น เหมือนเกิดซ้ําๆ งงบางวาทําไมเร่ืองเดียวกันจําไมได ทั้งที่นาจะจําได 

เวลา ๐๘.๓๐ น. เดินจงกรมและกราบ ๑ ชั่วโมง ใสตนจิต ซอยระยะ 
เวลา ๐๙.๓๐ น. นั่งกําหนดอาการพอง-ยุบชาๆ  ผานไปไดครูนึง เขาสูความวางนิ่งๆ จนรูสึกวามี

ผิวสัมผัสเล็กนอย กําหนดรูหนอ รูวามีความเคลื่อนไหว ไมรูหรอกวาพองวายุบ ใชเวลานาจะประมาฯ ๑๕ นาที
นะ  ยังพอมีความคิดอยูก็พอกําหนดไดนะ ทีสองทีก็พอ ไมมีเวทนา นั่งแลวรูสึกเบาตัวมาก ตัวเบามาก แครูสึก
วามีบางไมมีบาง 

เวลา ๑๓.๐๐ น.เดินจงกรมและกราบ ๑ ชั่วโมงครึ่ง อยากยกหนอ ๆๆๆ ซอยระยะ  
เวลา ๑๔.๓๐ น. นั่งกําหนดพอง-ยุบ คลายๆ เมื่อตอนสายนะ แตนิดเดียวไมถึงหานาทีก็มีอาการนิ่ง

สงบทันที รูสึกเบา แนบไปกับอาการไดอยางเดียว เพราะเบาจนไมรูชัดมากนะ  ผานไปนาจะ ๔๕ นาท ีมเีวทนา
แรงใหพอกําหนดอยูประมาณ ๑๐ นาที ก็หายไปไหนไมรู  

เวลา ๑๖.๓๐ น. อาจารยพระมหาประเสริฐ บอกวาสภาวะนี้ดีแลว เพียงแตในชวงเชาใหกําหนดใหถี่ๆ 
ขึ้นไปอีก  

เวลา ๑๘.๒๕ น. เดินจงกรม ๕ จังหวะ และกราบแบบละเอียด ใชเวลา ๒๐ นาที 



 
 

อนุญาตใหอานเฉพาะ ผูผานหลักสูตรวิปสสนาภาวนา  ๗ เดือนเทานั้น 

 
๕๑๗ 

เวลา ๑๙.๕๐ น. นั่งปฏิบัติ ชวงแรกๆ มีสภาวะแนบนิ่งชัดเจน ไมมีความรูสึกตัว พอง-ยุบจะชา แตรูวา
มีสภาพนิ่งสงบลึกทันที ตั้งแตชวงเริ่มนั่ง  ชวงกลางรูสึกไมรูเรื่อง รูเนื้อรูตัว เหมือนกําหนดแครูหนอมันเหมือน
จะยากไปนะ เลยลองกําหนดรูหนอ แลวกําหนดนั่งหนอแทนไปบาง ในบางครั้ง ไมมีอาการเวทนาในบัลลังกนี้ 

 
ทวนญาณวันที่ ๓ 
วันที่ ๒๖ : เวลา ๐๔.๐๐ น. กราบสติปฏฐาน นั่งกําหนดสติใชนั่งหนอ ถูกหนอ อาการพอง-ยุบมีเพียง

อาการเคลื่อนไหว ไมรูวาเปนพองเปนยุบ อยูกับสภาวะนั้นตลอดบัลลังก  
เวลา ๐๘.๑๕ น. อาจารยพระมหาประเสริฐแนะนําของจริงมี ๑ ของปลอมมีเปนรอย 
หลังจากนั้นนั่งกําหนดสติ เริ่มตนจิตรู  มีอาการนิ่งเบาๆ เหมือนไมรูตัว แตก็มีอาการนิ่งเบาๆ 

เหมือนเดิม มีแตเบาๆ นิ่ง  ไมมีอะไรเลย วางสนิท เหมือนรูไดวามี ๓ ระดับนะ มันไมใชแคเบาอยางเดียว มัน
เบาไปได ๓ ระดับ เบากวาๆ ไปเรื่อยๆ แครูอยางเดียว เพราะไมรูจะกําหนดอะไรที่ชัดกวานี้แลว 

พอชวงบัลลังกบายในบัลลังกแรก ก็มีอาการคลายๆ เมื่อเชา นิ่งเบาใหรูไดอยางเดียว 
บัลลังกสอง คราวนี้มีอาการเหมือนชวงเขาคือนิ่งๆ เบาๆ แตรอบนี้จับได เปนความนิ่งเบาใหกําหนด ๒ 

ระดับ 
 

ทวนญาณวันที่ ๔ 
วันที่ ๒๗ : ๐๔.๐๐-๐๕.๓๐ น.เดินจงกรม ๓ จังหวะ มีอาการหาวในชวงทาย เวลา ๐๕.๓๐ น.มี

สภาวะนิ่งๆ เบาๆ กําหนดอาการพอง-ยุบไดในชวงแรกๆ หลังจากนั้นก็นิ่งๆ เบาๆ  
เวลา ๐๙.๓๐ น. อธิษฐานศีล ๕ รูสึกสงบเย็นขึ้น มีอาการนิ่งๆ วางๆ ไมมีอาการพอง-ยุบเหมือนเดิม  

มีอาการขาดชวงไประยะหนึ่ง๘๕ 
เวลา ๑๓.๓๐ น. มีอาการนิ่งๆ วางๆ ชัดเจน ยังพอรูตัวบาง แตรูไปตามอาการได 
เวลา ๑๘.๓๐ น. เดินจงกรม ๖ จังหวะ รูสึกจิตจะรูแตที่เทาไดชัดจน ลืมความรูสึกลําตัว 
เวลา ๑๙.๔๕ น. นั่งกําหนดอาการพอง-ยุบ ไมมีความชัดเจนอะไร มันนิ่งวางสงบเหมือนเดิมนั่นแหละ 

แมมีแมลงเกาะรูสึกกําหนดจนมีอาการเสียวจนถึงสะโพก 
 
ทวนญาณวันที่ ๕ 
วันที่ ๒๘ : เวลา ๐๔.๓๐ น. เดินจงกรม ๖ จังหวะ มีความคิดเขามาแทรกเปนบางขณะ  
เวลา ๕.๓๐ น. นั่งมีอาการพอง-ยุบชัดเจนเร็วๆ มีความคิดชัดเจนตั้งแตเร่ิมนั่ง 
เวลา ๘.๓๐ น. เดินจงกรม มีความคิดอยู แตไมรําคาญ ก็แคคิดก็รูวาคิด 
เวลา ๙.๓๐ น. พอง-ยุบมีอาการแบบเร็วๆ จิตจดจอกับอาการพอง-ยุบ คอยกําหนดไปเดี๋ยวมีบางไมมี

บาง เหมือนไมรูอะไรเลย  
วันนี้ชวงฉันเพลเห็นอาการของโทสะ กําหนดแลวดับไปเองตอหนาตอตา 

                                                 

๘๕ ในสภาวะของนิพพานทั้งนาม(จิต) และรูปยอมดับไมเหลือ ดังพุทธวจนะในเกวัฏฏสูตร ทีฆ
นิกาย สีลขันธวรรค ไดกลาวถึงนิพพานวา  "ธรรมชาติที่รูแจง ไมมีใครชี้ได ไมมีที่สุด แจมใสโดยประการ
ทั้งปวง ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาต ุยอมตั้งอยูไมไดในธรรมนี้ อุปาทยรูปที่ยาวและสั้น 
ละเอียดและหยาบที่งามและไมงามยอมตั้งอยูไมไดในธรรมนี้ นามและรูปยอมดับไมมีเหลือในธรรมชาตินี้ 
เพราะวิญญาณดับ นามและรูปยอมดับไมมีเหลือในธรรมชาตินั้น.  ดูใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐. 
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๕๑๘ 

เวลา ๑๓.๐๐ น. เดินจงกรมไปไดสักพัก มีแมลงมาตอม ไมไดรูสึกรําคาญแมลงเลย  
เวลา ๑๔.๐๐ น. นั่งเห็นพอง-ยุบในชวงแรก แลวเปลี่ยนเปนหนาทองตึงๆ เหมือนหุมเกราะไวที่หนา

ทองเลย แตไมมีอาการอึดอัดเลย มีความคิดแยงชิงจิตที่รูหนาทอง ตามไปกําหนดไดทันอยู อยางหนึ่งมีชัด หนา
ทอง พอง-ยุบ และอยางหนึ่งก็มีคือความคิดนั่นแหละ  

ชวงทายรูสึกหายตัวไป หายจากการกําหนดประมาณนั้น ไมรูวาทําอะไรอยู๘๖  รูอีกทีก็ชัดที่หนาทอง 
ก็เลยกําหนดตอไปไดตอ แมมีอาการงงๆ อยูบาง  

เวลา ๑๘.๑๕ น. เดินจงกรม ๖ จังหวะ ไดสมาธิตั้งแตชวงแรกๆ ชวงหลังรูสึกจะมีสมาธิมากขึ้นเลย
รูสึกหนักๆ ศีรษะขางขวา ไมมีความฟุงซาน มีความคิดบางกําหนดดับไดทัน รูสึกพอง-ยุบมันเร็วขึ้น เดี๋ยวเห็น 
เดี๋ยวไมเห็น นั่งกําหนดไปสบายๆ นิ่งๆ ไมมีเวทนา มีจิตรูตลอด แตจะขาดชวงไปบาง แตก็ไมรูอยูดีวาขาดไป
ตอนนี้ แคมันลืมๆ ไปเทานั้น 

เวลา ๑๙.๓-๒๐.๕๐ น. แมจะรูสึกถึงอาการพอง-ยุบแตกเ็บามากๆ  
 

ทวนญาณวันที่ ๖ 
วันที่ ๒๙ : เวลา ๐๔.๐๐ น. มีความคิดใหกําหนดไดดีจริงๆ 
เวลา ๕.๓๐ น. นั่งๆ กําหนดอยู หายไปเปนชวงๆ ตอบไมไดวาเปนยังไง มันหายไปไมรูตัว เอาอยาง

เดียว 
เวลา ๐๘.๑๕  น. เดินจงกรมและนั่ง ชวงทายมีอาการเหมือนติดในความเปนสมาธิ มีอาการชอบนั่ง

ขึ้นมาเฉยๆเลย  
เวลา ๑๓.๑๕ น. เดินจงกรมและนั่ง มีอาการเหมือนหลับมากกวา แตก็ไมแนใจ ก็กําหนดไปไดอยาง

เดียวเทานั้น 
เวลา ๑๙.๔๕ น. นั่งกําหนดไป มีอาการหายไปบางเหมือนกัน แตคิดวาหลับมากกวา แมจะรูสึกวา

กําหนดอยูตลอดก็ตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๘๖ นามและรูปดับไมมีสวนเหลือในที่ใด    ปญญา สติ  นามและรูปนั้นดับไปในที่นั้นเพราะวิญญาณดับ   

(ข.ุสุตฺต. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๔/๗๔๗.) 
นาม หมายถึง ขันธที่มิใชรูป ๔ อยาง  (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) (ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘) 
รูป  หมายถึง มหาภตูรูป  ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปท้ัง  ๔ 
 (ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕) 
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๕๑๙ 

ญาณที่ ๑๓  โคตรภูญาณ        

  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปนโคตรอริยชน เมื่อจิตหมดความ
อยาก(ไมมีตัณหา) จิตก็ปลอยวางอารมณทั้งปวง ถอยเขาหาจิตผูรูอยางอัตโนมัติ  

 เมื่อวาโดยชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๐) และในคัมภีร วิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณ ขามพนโคตรปุถุชนบรรลุถึงอริยชน 
โดยไมหวนกลับมาอีก ความจริงญาณนี้แมมีนิพพานเปนอารมณ แตก็ไมสามารถที่จะทําลายกิเลสได เปรียบ
เหมือนบุรุษที่มาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชาแลวแตที่ไกล เมื่อมีคนมาถามวา คุณไดเห็นพระราชาหรือยัง 
เขาก็ตอบวา ยัง เพราะเขายังไมไดเขาเฝา ฉันใดก็ฉันนั้น   

 สภาวะของญาณนี้ : มีหนาที่โอนโคตรจากปุถุชนกาวสูความเปนอริยะ ทิ้งอารมณที่เปนรูปนาม ไป
รับนิพพานเปนอารมณ แตวาโคตรภูญาณยังเปนโลกิยะอยู แตไปมีอารมณเปนนิพพาน แลวจากนั้นก็จะเกิด
มรรคญาณขึ้นมาเปนญาณที่ตัดขาดจากการรูครั้งสุดทาย ไดแกอารมณและจิตที่รูทั้งหมดดับไป สงบไป เงียบไป
หมด สังขารทั้งหลายดับไป ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “เบื้องหนาแตนั้นโคตรภูจิตจึงหนวงเอาพระ
นิพพานเปนอารมณ ครอบงําเสียซึ่งโคตรปุถุชน บรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคล อันนํามาซึ่งความตรัสรู มรรค 
ผล นิพพาน”๘๗  
 มีความหมายวา เมื่อจิตของพระโยคีตั้งอยูแลวในอนุโลมญาณ ตอจากนั้นก็กาวขึ้นสูโคตรภูญาณ ทํา
หนาที่โอนจากโคตรปุถุชน ที่หนาแนนไปดวยกิเลส ไปสูโคตรอริยชนที่หางไกลจากกิเลส กลาวโดยวิถีจิต เมื่อ
อนุโลมชวนะ ซึ่งมีไตรลักษณคือความเกิดดับแหงรูปนามเปนอารมณนั้นดับไปแลวก็เปนปจจัยใหเกิดโคตรภูจิต 
ยึดหนวงพระนิพพานเปนอารมณ นํามาซึ่งปญญาที่รูยิ่งในสันติลักษณะ คือพระนิพพาน ตามลําดับแหงวิถีจิตที่
ชื่อวามรรควิถี  
 โคตรภจูิต แมวาจะมีพระนิพพานเปนอารมณ แตก็ยังปราบกิเลสใหเปนสมุจเฉทไมได เพราะจิตยัง
เปนโลกียจิตอยู หาใช โลกุตตรจิตไม เหตุนี้จึงเรียกโคตรภูจิตวาเปนเอกวุฏฐาน คือ ออกไดแตสวนเดียว ออก
จากอารมณที่เปนสังขาร ออกจากอารมณที่เปนโลกียธรรม ไปมีอารมณเปนโลกุตรธรรม คือ พระนิพพาน แต
อีกสวนหนึ่งคือจิตยังหาไดออกจากโลกียจิต เปนโลกุตตรจิตไม ยังคงเปนโลกียจิตอยูตามเดิม๘๘ 
 
 คัมภีรอรรถกถาจูฬนิเทส อธิบายวา 
 อนุโลมญาณเปนญาณสุดทายของวิปสสนา อันเปนวุฏฐานคามินี มีสังขารเปนอารมณ  แตโดยตรง
โคตรภูญาณเทานั้น ทานเรียกวาเปนที่สุดของวิปสสนา ตอจากนั้นโคตรภูญาณเมื่อทํานิโรธคือนิพพานใหเปน
อารมณ กาวลวงโคตรปุถุชน หยั่งลงสูอริยโคตร เปนธรรมชาตินอมไปในนิพพานอารมณเปนครั้งแรก อันไม
เปนไปในภพยอมบังเกิดขึ้น แตญาณนี้ไมจัดเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิเปนอัพโภหา
ริกในระหวางญาณทั้งสองเทานั้น  เพราะญาณนี้ตกไปในกระแสแหงวิปสสนา จึงถึงการนับวาเปนปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิหรือวิปสสนา  เมื่อโคตรภูญาณกระทํานิพพานใหเปนอารมณดับไปแลว  โสดาปตตมรรคซึ่ง
ทํานิพพานใหเปนอารมณ โดยสัญญาที่โคตรภูญาณนั้นใหแลว กําจัดสังโยชนคือทิฏฐิสังโยชน สีลัพพตปรามาส
สังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชนยอมเกิดขึ้น ในลําดับตอจากนั้น ผลจิตสองหรือสามขณะอันเปนผลแหงโสดาปตติ
มรรคนั้นนั่นแหละยอมเกิดขึ้น เพราะผลจิตเปนวิบากในลําดับตอจากโลกุตรกุศล ในที่สุดแหงผลจิต มโนทวารา
วัชชนจิตยอมเกิดขึ้นเพื่อพิจารณามรรค. 
 

                                                 
๘๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๕. 
๘๘ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๓๕๔, ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕๙/๖๘. 
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๕๒๐ 

ญาณที่ ๑๔  มรรคญาณ        
 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ๘๙ สติ สมาธิ 
ปญญาและธรรมฝายการตรัสรูทั้งปวง รวมลงที่จิตดวงเดียวเปนมรรคสมังคี กําลังของมรรคแหวกมโนวิญญาณ
ซึ่งหอหุมปดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก  

  วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๖) และคัมภีรวิสุทธิ
มรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้งแรก เห็นแจงนิโรธสัจดวยปญญา
ของตนเอง รูปนามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย มีศีล ๕ มั่นคงเปนนิจ สามารถปดอบายภูมิ
ไดอยางเด็ดขาด 
   สภาวะของญาณนี้ : มรรคญาณนี้เปนโลกุตตรญาณ จะทําหนาที่ประหาณกิเลสระดับอนุสัยกิเลส ทาํ
หนาที่รูทุกข ละเหตุแหงทุกข แจงนิโรธความดับทุกข เจริญตนเองเต็มที่คือองคมรรค ๘  มีการประชุมพรอมกัน 
ทําหนาที่ละอนุสัยกิเลสแลวก็ดับลง มีนิพพานเปนอารมณ ขณะที่จิตเปนโคตรภูนั้น เปนเวลาที่เริ่มดับวับลงไป 
เพราะไดนิพพานคือความดับเปนอารมณ จิตจึงดับวับไป ตอจากนั้นมรรคจิตก็เกิดรับนิพพานที่โคตรภจูติรบัแลว
นั้นเปนอารมณตอไปชั่วขณะจิตหนึ่ง ญาณที่เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เรียกวา มรรคญาณ๙๐ นับเปน ญาณที่ ๑๔ 
  ครั้นแลว ผลจิตก็เกิดขึ้นรับนิพพานเปนอารมณตอจากมรรคจิตอีก ๒ ขณะ ญาณที่เกิดรวมกับผลจิต
นั้น เรียกวา ผลญาณ นับเปนญาณที่ ๑๕ 
  ครั้นแลวผลจิตก็ดับ ภวังคจิตเกิดสืบตอ กามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุตก็เกิดขึ้นพิจารณามรรคผล
เปนตน   ญาณที่เกิดรวมกับกามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุตนั้น   เรียกวา ปจจ 
เวกขณญาณ๙๑ อันเปนญาณที่ ๑๖ 
  มรรคญาณนั้นไดชื่อวา ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิขอสุดทายในวิสุทธิ ๗ ดวยประการฉะนี้ 
  ดวยเหตุเพียงเทานี้ ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ไดชื่อวาบรรลุอริยมรรค อริยผล ไดเห็นแจงพระ
นิพพานขั้นโสดาปตติมรรคโสดาปตติผลแลว 
  ดังที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวา ผูปฏิบัติมาจนไดบรรลุถึงนิพพานนั้น ตองผานญาณ ๑๖ ญาณ หรือวิ
สุทธิ ๗ มาโดยลําดับ เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวาวิสุทธิ ๗ ประการ คือ ศีล วิสุทธิ จิตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ 
กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ สงผูปฏิบัติให
ถึงพระนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัด๙๒  
 
 ญาณในมรรคทั้ง ๔  มีโสดาปตติมรรคเปนตน ชื่อวา “ญาณทัสสนวิสุทธิ”๙๓ 

 ๑)  พระโสดาบัน (ปฐมมรรคญาณ ปฐมผลญาณ) 
 โยคี  ผูใครจะใหปฐมมรรคญาณเกิดขึ้นยังวิปสสนาซึ่งมีอนุโลมญาณเปนที่สุดใหเกิดขึ้นแลว  เมื่อ
ความมืดหยาบ ๆ ที่ปดบังสัจจะถูกอนุโลมญาณทั้ง ๓ ทําใหอันตรธานไปตามสมควรแกกําลังของตนๆ ยอมไม
แลนไป ตั้งอยู นอมไป ติด ของ ผูกพันอยูในสังขารทั้งปวง ยอมถอย งอ หมุนกลับ ในที่สุดอาเสวนะอนุโลม
ญาณ โคตรภูญาณก็เกิดขึ้นทําพระนิพพานใหเปนอารมณ กาวลวงโคตรบุถุชน  ชื่อบุถุชน ภูมิบุถุชน ลงสูโคตร
อริยะ ชื่ออริยะ  ภูมิยังความเปนปจจัยแหงมรรคใหสําเร็จถึงยอดที่สุดของวิปสสนา โดยอาการ ๖ ดวยอํานาจ

                                                 
๘๙ สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๗๐/๑๔๓ 
๙๐ สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๓๕. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๗. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๒-๒๗๕/๓๑๙-๓๒๓. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๐๖/๓๕๓. 
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๕๒๑ 

อนันตรปจจัย๙๔  สมนันตรปจจัย๙๕  อาเสวนปจจัย๙๖ อปุนิสสยปจจัย๙๗ อัตถิปจจัย๙๘ และวิคตปจจัย๙๙ 
 อนุโลมญาณบรรเทาความมืดคือกิเลสอันปดบังสัจจะได  แตไมอาจทํานิพพานใหเปนอารมณได  
โคตรภูญาณทํานิพพานใหเปนอารมณได แตไมอาจบรรเทาความมืดที่บังสัจจะได  โคตรภูญาณใหสัญญาณแก
มรรคแลวดับไป  ฝายมรรคก็ไมปลอยสัญญาณที่โคตรภูญาณนั้นใหเกิดขึ้นเจาะทําลายกองโลภะ โทสะ โมหะ 
และกิเลสอีกหลายรอยอยาง๑๐๐  
 มรรคญาณทํากิจเหมือนประทีป คือ ๑. เผาไส  ๒.ทําลายความมืด ๓. ไขแสง ๔. กินน้ํามัน ฉันใด  
ก็ตรัสรูสัจจะ ๔ โดยขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง ฉันนั้น มรรคญาณ  กําหนดทุกขดังประทีปเผาไส  ละสมุทัยดัง
ประทีปทําลายมืด  ยังมรรคคือสัมมาสังกัปปะเปนตนใหมีขึ้นโดยเปนสหชาตปจจัยเปนตนดังประทีปไขแสง ทํา
นิโรธคือความสิ้นไปแหงกิเลสใหแจงดังประทีปกินน้ํามันใหสิ้นไป๑๐๑ 
 ในลําดับโสดาปตติมรรคญาณ ผลจิต ๒ หรือ ๓ ดวง อันเปนวิบากยอมเกิดขึ้น  เพราะโลกุตตรกุศล
ทั้งหลายมีวิบากในลําดับตนใหผลทันทีไมมีอะไรคั่น๑๐๒ คือในที่สุดอาเสวนอนุโลมญาณ  โคตรภูญาณยอม
เกิดขึ้นโดยกําหนดอยางต่ําที่สุดอนุโลมจิตตองมี ๒  ดวง เพราะดวงเดียวไมไดอาเสวนปจจัย  และอาวัชชนวิถี
หนึ่งยอมมีชวนจิต ๗  ดวง    
 ดังนั้น ญาณที่มีอนุโลมจิต ๒ ดวง จิตดวงที่ ๓ เปนโคตรภู ดวงที่ ๔ เปนมรรคจิต ที่เหลืออีก ๓ ดวง
เปนผลจิต  สวนญาณที่มีอนุโลมจิต ๓ ดวง  จิตดวงที่ ๔ เปนโคตรภู ดวงที่ ๕  เปนมรรคจิต  ที่เหลืออีก ๒ ดวง
เปนผลจิต  ก็จิตดวงที่ ๔ หรือที่ ๕ นี้ยอมเปนอัปปนาจิต  คือฌาน ๑ – ๘ ความเกิดขึ้นแหงผลในลําดับปฐม
มรรคนี้ โยคีก็เปน “พระโสดาบัน”   
 ในที่สุดผลจิต  จิตยอมลงสูภวังค  จากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ้นตัดภวังคจิต  เพื่อประโยชนแก
การพิจารณามรรค  คือยอนพิจารณาดูมรรค  ครั้นมโนทวาราวัชชนจิตดับแลว  ชวนจิตสําหรับมรรคปจเวกขณ 
๗ ดวงจึงเกิดขึน้ตามลําดับ  จิตก็ลงสูภวังคอีก มโนทวาราวัชชนจิตเปนตนก็จะเกิดขึ้นเพื่อปจเวกขณผลเปนตน

                                                 
๙๔ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ โดยความไมมีระหวางคั่น  ชื่อวา  อนันตรปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. 

(บาลี) หนา ๓๙๗). 
๙๕ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ โดยความไมมีระหวางคั่นดวยดี  ชื่อวา สมนันตรปจจัย (ดูรายละเอียดใน 

อภิ.ปฺจ. (บาลี) หนา ๓๙๗). 
๙๖ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  เพื่อใหสภาวธรรมที่เกิดติดตอกันมีกําลังคลองแคลว เพราะอรรถวา เสพคุน  

เหมือนความขวนขวายที่มีมากอน ๆ ในคัมภีรเปนตน ฉะนั้น  ช่ือวา  อาเสวนปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. (บาลี)  
หนา ๔๐๑). 

๙๗สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  โดยความเปนเหตุที่มีกําลัง พึงทราบวา อุปนิสสยปจจัย (ดูรายละเอียดใน 
อภิ.ปฺจ. (บาลี) หนา ๓๙๘). 

๙๘ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  โดยอรรถวาค้ําจุนสภาวธรรมที่เปนเชนนั้นเหมือนกัน  โดยภาวะที่มีอยูทีมี
ลักษณะเปนปจจุบัน  ชื่อวา  อัตถิปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ. (บาลี) หนา ๔๐๓). 

๙๙ สภาวธรรมที่เปนนัตถิปจจัยเหลานั้นเหมือนกัน  ชื่อวา  วิคตปจจัย  เพราะเปนสภาวะที่ชวยอุปการะโดย
ภาวะที่ปราศจากไป  สมดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา สภาวธรรมที่เปนจิตและเจตสิกที่ปราศจากไปในลําดับไมมี
ระหวางคั่น  เปนปจจัยแกสภาวธรรมที่เปนจิตและเจตสิกซึ่งเปนปจจุบัน  โดยวิคตปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. 
(บาลี) หนา ๔๐๔). 

๑๐๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๐๘-๘๑๐/๓๕๕-๓๕๖. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๓๙/๓๗๔-๓๗๕. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๖, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๐, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑/๓๕๖,    องฺ.

จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๖๒/๑๗๐-๑๗๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑/๓๕๖,              วิ
สุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๔๙/๒๓๖. 
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อีกโดยนัยนี้เหมือนกัน  พระโสดาบันจึงมีปจเวกขณ ๕ คือ  ๑. มรรค  ๒. ผล  ๓. กิเลสที่ละแลว ๔. กิเลสที่
เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๐๓  
 ๒)  พระสกทาคามี (ทุติยมรรคญาณ  ทุติยผลญาณ) 
 พระอริยสาวกโสดาบัน  นั่งอยูอาสนะนั้น  หรือโดยสมัยอื่น ทําความเพียร (โยค) ยังอินทรีย ๕  
พละ ๕ และโพชฌงค ๗ ใหประชุมกันแลว  ย่ํายีเสียซึ่งสังขารอันตางโดยรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
ดวยญาณกําหนดไตรลักษณ  เปลี่ยนความกําหนดนั้นไปมา จนหยั่งลงสูวิปสสนาวิถี  เมื่ออนุโลมญาณและโคตร
ภูญาณเกิดขึ้นดวยอาวัชชนจิตดวงหนึ่งในที่สุดสังขารุเบกขาญาณ  สกทาคามิมรรคยอมเกิดขึ้นในลําดับโคตรภู
ญาณ  ญาณอันสัมปยุตดวยสกทาคามิมรรคนั้น  ชื่อวา “สกทาคามิมรรคญาณ”  ผลจิตก็เหมือนพระโสดาบัน 
ความเกิดขึ้นแหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่  ๔  ชื่อวา  “พระสกทาคามี”  มาถือปฏิสนธิเปนมนุษยในโลกนี้อีก
ครั้งเดียวก็สามารถทําที่สุดทุกขได  การปจเวกขณมี  ๕๑๐๔  
  
 ๓)  พระอนาคามี (ตติยมรรคญาณ  ตติยผลญาณ) 
 พระอริยสาวกสกทาคามี นั่งอยูอาสนะนั้น หรือโดยสมัยอื่นทําความเพียร ยังอินทรีย  ๕  พละ ๕  
โพชฌงค ๗  ใหประชุมกันแลวย่ํายีเสียซึ่งสังขารนั้นดวยญาณกําหนดไตรลักษณวา  เปลี่ยนความกําหนดนั้นไป
มา  จนหยั่งลงสูวิปสสนาวิถี  เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดขึ้น  อนาคามิมรรคยอมเกิดขึ้น  ญาณอัน
สัมปยุตดวยอนาคามิมรรค  ชื่อวา  “อนาคามิมรรคญาณ” ผลจิตก็เหมือนพระโสดาบัน  ความเกิดขึ้นแหงผลก็
เปนพระอริยบุคคลที่  ๖  ชื่อวา  “พระอนาคามี”  มีกําเนิดตอไปเปนโอปปาติกะ  ปรินิพพานในพรหมโลกชั้น
สุทธาวาส๑๐๕  ไมกลับมาถือปฏิสนธิในโลกนี้อีก  การปจเวกขณมี  ๕๑๐๖  
 
 ๔)  พระอรหันต (จตุตถมรรคญาณ  จตุตถผลญาณ) 
 พระอริยสาวกอนาคามี นั่งอยูอาสนะนัน้ หรือโดยสมัยอื่นทําความเพียร เพื่อละรูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ อวิชชามิใหเหลือ ยังอินทรีย ๕  พละ ๕ และโพชฌงค ๗ ใหประชุมกันแลวย่ํายีสังขารนั้นดวย
ญาณกําหนดไตรลักษณ  เปลี่ยนความกําหนดไปมาจนหยั่งลงสูวิปสสสนาวิถี  เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณ
เกิดขึ้น อรหัตตมรรคยอมเกิดขึ้น ญาณอันสัมปยุตดวยอรหัตมรรค ชื่อวา “อรหัตมรรคญาณ”  ผลจิตก็พึงทราบ
โดยนัยที่กลาวแลว ความเกิดขึน้แหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่ ๘ ชื่อวา “พระอรหันต” เปนพระมหาขีณาสพผู
ทรงไวซึ่งรางกายเปนครั้งสุดทาย  มีภาระอันปลงแลว บรรลุประโยชนตนแลว สิ้นสังโยชนในภพ หลุดพนเพราะ
รูโดย  เปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศของโลกพรอมทั้งเทวโลก การปจเวกขณมี  ๔ ๑๐๗ 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

๑๐๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๑๑-๘๑๒/๓๕๖-๓๕๘. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๘๑๓/๓๕๘. 
๑๐๕ สุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์)  ๕  ไดแก  ๑. อวิหา  ๒. อตัปปา  ๓. สุทัสสา  ๔. สุทัสสี  ๕.  อก

นิฏฐา (ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๘/๒๑๑, ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗). 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๑๔/๓๕๘-๓๕๙. 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๑๕/๓๕๙. 
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ญาณที่ ๑๕  ผลญาณ     
  ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งใน
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๑๒) และคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติถึงญาณนี้แม
กิเลสจะถูกประหาณไปไดอยางเด็ดขาดดวยมรรคญาณ แตอํานาจของกิเลสก็ยังเหลืออยู เชนเดียวกับที่เอาน้ํา
ไปรดถานไฟ ไอรอนยังเหลืออยูในฟนที่ไฟไหม แตไฟนั้นดับแลว การประหาณกิเลสดวยผลญาณก็มีนัยเชนนี้  
 สภาวะของญาณนี้ : ผลญาณเปนโลกุตตรญาณ เกิดขึ้นมา ๒ ขณะ เปนผลของมรรคญาณ ทําหนาที่
รับนิพพานเปนอารมณ ๒ ขณะ แลวก็ดับลง อรรถกถาแสดงไววา    
  “เทฺว ตีณิ  ผลจิตฺตานิ ปวตฺติตฺวา นิรุชฺฌเร ตโต ภวงฺคปาโต ว ตมฺผลุปฺปตฺติโต ปรํ. ภวงฺคนฺตุ  วิจฺฉินฺ
ทิตฺวา  ปฺจ ญาณานิ  ตีณิ วา ปจฺจเวกฺขณ ญาณานิ ปวตฺตนฺติ  ยถารหํ  เยสํ  อุปฺปตฺติยา เจส ผลปฺปตฺตาริโย 
มุนิ.”๑๐๘  
  ผลจิตเปนไป ๒-๓ ขณะแลวยอมดับไป แตนั้นจึงตกภวังค ก็อริยะนี้บรรลุซึ่งอริยผล เพราะความบัง
เกิดขึ้นแหงผลจิตใด เบื้องหนาแตความบังเกิดข้ึนแหงผลจิตนัน้ ญาณ ๕ หรือ ปจจเวกขณญาณ ๓ จึงตัดกระแส
ภวังคขาดแลว ยอมเปนไปตามควร  
 มีความหมายวา เมื่อมรรคญาณ ซึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณนั้นเกิดขึ้นขณะจิตหนึ่ง ทําการ
ประหาณกิเลสใหสิ้นไป ตามควรแกอํานาจแหงมรรคนั้นแลว ก็ดับลงและเปนปจจัยใหเกิดผลญาณ ซึ่งไดแก ผล
จิตเกิดติดตามขึ้นมาในทันทีโดยไมมีระหวางคั่น ดังนั้นจึงเรียกวา อกาลิโก ผลญาณนี้เปนวิบากจิต เสวยวิมุตติ
สุข ตามที่มรรคจิตไดทําไวใหแลว ถาเปนผูที่ตรัสรูชาที่เรียกวา มันทบุคคล ผลจิตก็เกิดเพียง ๒ ขณะ ถาปญญา
ไวตรัสรูเร็ว เปน ติกขบุคคล ผลจิตก็เกิดถึง ๓ ขณะ ผลจิตที่เกิดภายหลัง ปฐมมรรคนี้ เรียกวา โสดาปตติผลจิต 
เปนโสดาปตติผลบุคคล หรือพระโสดาบัน มีภพชาติที่จะเปนไปในกามสุคติภูมิอีก ๗ ชาติ เปนอยางชา ก็จะถึง
ที่สุดแหงทุกข คือเขาสูปรินิพพาน เมื่อผลจิตเกิดครบถวนตามจํานวนที่ควรเกิด (คือ ๒ หรือ ๓ ขณะ) แลวก็เปน
อันสิ้นสุดวิถีจิตที่เรียกวา มรรควิถี ซึ่งวิถีนี้มี อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ และผลญาณ รวม ๔ ญาณ
ดวยกัน ครั้นจบมรรควิถีแลวก็เปนภวังคตามควร จึงเปนปจจเวกขณญาณตอไป  
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระอริยเจาเหลานั้นจึงเขาสมาบัติ?ตอบวา เพื่อ
อยูเปนสุขในปจจุบัน เหมือนอยางวา พระราชาทั้งหลายเสวยสุขในราชสมบัติ เทวดาทั้งหลายเสวยทิพยสุขใน
สวรรค ฉันใด พระอริยเจาทั้งหลายก็ฉันนั้น ยอมกําหนดกาลวา จักเสวยโลกุตรสุข จึงเขาผลสมาบัติในขณะที่
ตองการ   
      ถามวา ผลสมาบัติเขาอยางไร หยุดอยางไร ออกอยางไร   ตอบวา กอนอื่นการเขาผลสมาบัติ
นั้นมี ๒ อยาง คือไมมนสิการอารมณอื่นจากพระนิพพาน และมนสิการถึงพระนิพพาน เหมือนดังที่ทานกลาวไว
วา ปจจัยแหงการเขาเจโตวิมุตติสมาบัติ อันไมมีนิมิต มี ๒ อยาง คือ การไมมนสิการถึงนิมิตทั้งปวง และการใส
ใจถึงธาตุที่หานิมิตมิได   
 วิธีการเขาผลสมาบัติ มีดังนี้  : ผูตองการผลสมาบัติไปในที่ลับ หลีกเรนอยู พึงพิจารณาสังขารดวย
อุทยัพพยญาณเปนตน. เมื่อทานมีวิปสสนาญาณโดยลําดับ อันดําเนินไปอยางนี้ จิตยอมเปนอัปปนาในนิโรธดวย
อํานาจผลสมาบัติ ในลําดับโคตรภูญาณมีสังขารเปนอารมณ ก็ผลจิตเทานั้นเกิด มรรคจิตไมเกิดแกพระเสกข
บุคคล เพราะทานนอมไปในผลสมาบัติ๑๐๙  
        การเขาผลสมาบัติ เปนการเขาอยูในอารมณพระนิพพาน ที่ไดมาจากอริยผลญาณอันบังเกิดแลวแก
ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็น ประจักษไดในปจจุบัน   

                                                 
๑๐๘ ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖๗/๖๕๔.   

  ๑๐๙ ข.ุอทุาน.อ. (ไทย) ๔๔/๕๐. 
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  พระนิพพานที่เปนอารมณของผลสมาบัตินั้นมี ๓ อาการคือ 
 ๑. อนิมิตตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความไมเที่ยง อันปราศจากนิมิต
เครื่องหมาย คือ อนิจจัง โดยบุญญาธิการแตปางกอน แรงดวยศีล เมื่อเขาผลสมาบัติก็คงมีอนิมิตตนิพพานเปน
อารมณ   
   ๒. อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความทนอยูไมได ตองเปลี่ยน
แปรไป อันหาเปน ปณิธิ ที่ตั้งไมได คือทุกขัง โดยบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวยสมาธิ เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คง
มีอัปปณิหิตนิพพาน เปนอารมณ   
   ๓. สุญญตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความ ไมใชตัวตน บังคับบัญชา
ไมได อันเปนความวางเปลา คืออนัตตา โดยบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวยปญญา เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คงมี
สุญญตนิพพานเปนอารมณ๑๑๐   
 บุคคลที่เขาผลสมาบัติไดตองเปนพระอริยบุคคล คือเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
หรือพระอรหันต สวนปุถุชนจะเขาผลสมาบัติไมไดเลย พระอริยเจาที่จะเขาผลสมาบัติ ก็เขาไดเฉพาะอริยผลที่
ตนได ที่ตนถึงครั้ง สุดทายเทานั้น แมอริยผลที่ตนไดและผานพนมาแลวก็ไมสามารถจะเขาได กลาวคือ พระ
โสดาบันก็เขาผลสมาบัติไดแตโสดาปตติผล  พระสกทาคามีก็เขาผลสมาบัติไดแต สกทาคามีผลเทานั้น จะเขา
โสดาปตติผล ก็หาไดไม  พระอนาคามี ก็เขาผลสมาบัติไดแตเฉพาะอนาคามีผล พระอรหันตก็เขาผลสมาบัติได
แตอรหัตตผล เชนกัน 
 
 

ญาณที่ ๑๖  ปจจเวกขณญาณ    
  ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณา ทบทวน คือสํารวจรูมรรคผลกิเลสที่ละไดแลว กิเลสที่เหลืออยู และ
นิพพาน(เวนพระอรหันต ไมมีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู)๑๑๑ 
 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นในมรรคจิต,ผลจิต,นิพพาน, กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู แต
พระอริยบุคคลผูบรรลุมรรคเบื้องตนแลว บางทานที่ไมฉลาดในบัญญัติธรรมก็อาจมีขอสงสัยอยูวาตนไดบรรลุ
แลวหรือยัง เชน พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันเปนพระอริยบุคคลผูมีคติอันแนนอนแลว แตก็ยังไมรูตัว
วาไดบรรลุธรรมแลว จึงเกิดขอสงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรวา 
 พระเจามหานามะกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา สมัยนั้น หมอมฉันลืมสติปรารภพระผูมีพระภาค 
พระธรรม และพระสงฆ  หมอมฉันคิดวา ‘หากเราพึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติของเราจะเปนอยางไร อภิ
สัมปรายภพจะเปนอยางไร” 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยาทรงกลัวเลย มหาบพิตร อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร    การสวรรคต
ของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทราม มหาบพิตร อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ
ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน 
             ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 
  ๑. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา  
 ๒. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม     
 ๓. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ    
 ๔. ประกอบดวยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไมขาด ...เปนไปเพื่อสมาธิ 

                                                 
๑๑๐ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙, 

กรกฎาคม ๒๕๐๙, หนา ๕๑. 
  ๑๑๑ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖-, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 
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      มหาบพิตร เปรียบเหมือนตนไมที่นอมไปทางทิศปราจีน โนมไปทางทิศปราจีนโอนไปทางทิศ
ปราจีน  ตนไมนั้นเมื่อถูกตัดโคนจะลมไปทางไหน” “จะลมไปทางที่ตนไมนอมไป โนมไป โอนไป พระพุทธเจา
ขา”  “มหาบพิตร อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการนี้ยอม
นอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน” ๑๑๒ 
 
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  

 จริงอยู แมอริยสาวกผูไมฉลาดในบัญญัตินี้วา กิเลสนี้ถูกฆาดวยมรรคโนน      ยอมมีความสงสยั
อยางนี้  อริยสาวกนั้นไมมีการพิจารณาหรือ มีแตการพิจารณานั้น  ยอมไมบริบูรณแกอริยสาวกทั้ง
ปวง ดวยวา บางคนพิจารณาเฉพาะกิเลสที่ละไดแลวเทานั้น  บางคนพิจารณากิเลสที่ไมละเอียด
เทานั้น บางคนพิจารณาเฉพาะมรรค บางคนพิจารณาเฉพาะผล บางคนพิจารณาเฉพาะนิพพาน ก็ใน
การพิจารณา ๕ ประการนี้   การพิจารณาประการหนึ่ง หรือสองประการ ไมควรเพื่อจะไดก็หามิได 
ดวยประการฉะนี้  อริยสาวกผูใดมีการพิจารณาไมบริบูรณ อริยสาวกนั้นยอมมีความสงสัย อยางนี้  
เพราะความเปนผูไมฉลาดในกิเลสบัญญัติ อันพึงฆาดวยมรรค๑๑๓ 

  วาโดยชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๑๔) และในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสที่ตนละไดและที่ตนยังละไมได สําหรับกิเลสที่ยังละ
ไมได ผูปฏิบัติก็จะมุงหนาเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อที่จะไดบรรลุคุณธรรมที่สูงขึ้นไป จนกวาจะสําเร็จเปน
พระอรหันต  
 
 คัมภีรอรรถกถาจูฬนิเทส อธิบายวา 
 เมื่อพิจารณามรรควา เรามาแลวดวยมรรคนี้หนอแตนั้นพิจารณาผลวา เราไดอานิสงสนี้แลว แตนั้น
พิจารณากิเลสที่ละไดแลววา กิเลสเหลานั้นเราละไดแลว แตนั้นพิจารณากิเลสที่จะพึงฆาดวยมรรคเบื้องบน ๓ 
วา กิเลสเหลานี้ยังเหลืออยู ในที่สุดพิจารณาอมตนิพพานวา ธรรมนี้อันเราแทงตลอดแลว การพิจารณา ๕ อยาง
ยอมมีแกพระโสดาบันนั้นดวยประการฉะนี้ ในที่สุดแหงสกทาคามิผลและอนาคามิผลก็เหมือนกัน แตในที่สุด
แหงอรหัตผลไมมีการพิจารณากิเลสที่เหลือ  การพิจารณาทั้งหมดมี ๑๙ อยาง ดังนี้.                            
         โยคีนั้น ครั้นพิจารณาอยางนี้แลว ก็นั่งบนอาสนะนั้นนั่นเอง เห็นแจงโดยนัยที่กลาวแลว กระทํากาม
ราคะและพยาบาทใหเบาบาง ยอมบรรลุ ทุติยมรรค ในลําดับตอจากทุติยมรรคนั้นก็บรรลุผลโดยนัยที่กลาวแลว
นั่นแล. 
         แตนั้น โยคีทําการละกามราคะและพยาบาทไมใหมีสวนเหลือโดยนัยที่กลาวแลว ยอมบรรลุตติยมรรค 
และบรรลุตติยผลตามนัยดังกลาวแลว. 
         แตนั้น ณ อาสนะนั้นเอง โยคีเห็นแจงโดยนัยที่กลาวแลวทําการละรูปราคะ   อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 
และอวิชชา ไมใหมีสวนเหลือ  ยอมบรรลุจตุตถมรรค และบรรลุจตุตถผลโดยนัยที่กลาวแลว. โดยเหตุเพียงเทานี้ 
โยคีนั้นก็เปนพระปจเจกสัมพุทธเจาผูอรหันตมหาขีณาสพ ญาณในมรรค ๔ เหลานี้ ชื่อวาญาณทัสสนวิสุทธิ  
ดวยประการฉะนี้๑๑๔ 
 
 คัมภีรอรรถกถา ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา  
 ปจจเวกขณญาณ ปญญาในการพิจารณาเห็นธรรมที่เขามาประชุมในขณะนั้น ความวา ปญญาเปน
                                                 

๑๑๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 
 ๑๑๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๗.  

๑๑๔ ม.มู.อ. (ไท) ๖/-/-/๖๕๕. 
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เครื่องเห็นเพงรูในธรรมคือมรรคและผลกับทั้งในธรรม คือสัจจะ ๔ ที่เกิดขึ้นในมรรคขณะและผลขณะ คือมา
พรอมแลว  ถึงพรอมแลว ประชุมกันในกาลนั้น ดวยสามารถแหงการไดเฉพาะและดวยสามารถแหงการแทง
ตลอด๑๑๕ 
            ปจจเวกขณญาณ เปนญาณเครื่องหมุนกลับมาเห็นรูแจมแจง คือในที่สุดแหงโสดาปตติผลในมรรควิถี  
จิตของพระโสดาบันก็ลงภวังค. ตอแตนั้นก็ตัดภวังคขาด มโนทวาราวัชชนะก็เกิดขึ้นเพื่อพิจารณามรรค, ครั้น
มโนทวาราวัชชนะนั้นดับลงแลว ชวนจิตพิจารณามรรคก็เกิดขึน้ ๗ ขณะโดยลําดับฉะนี้แล ครั้นแลวก็ลงสูภวังค
อีกอาวัชชนจิตเปนตน ก็เกิดขึ้นเพื่อพิจารณาธรรมทั้งหลายมีผลเปนตนโดยนัยนั้นเอง. เพราะความเกิดแหง
ธรรมเหลาใดมีผลเปนตน พระโสดาบันนั้น ก็พิจารณามรรค, ผล,กิเลสที่ละแลว,กิเลสที่ยังเหลือ,และพระ
นิพพาน. 
            ก็พระโสดาบันนั้นพิจารณามรรควา เรามาแลวดวยมรรคนี้หนอ,  ตอแตนั้นก็พิจารณาผลวา อานิสงส
นี้เราไดแลว, ตอแตนั้นก็พิจารณากิเลสที่ละแลววา ขึ้นชื่อวากิเลสเหลานี้  เราละไดแลว,  ตอแตนั้นก็พิจารณา
กิเลสที่มรรคเบื้องบนจะพึงประหาณวากิเลสเหลานี้เรายังเหลืออยู, ในที่สุดก็พิจารณาอมตนิพพานวาธรรมนี้เรา
ไดแลวโดยความเปนอารมณ  
            พระอริยสาวกชั้นโสดาบัน มีปจจเวกขณะ ๕ อยาง ดวยประการนี้ ปจจเวกขณะของพระสทาคามี
และพระอนาคามี ก็มีเหมือนพระโสดบัน แตของพระอรหันต มีปจจเวกขณะ ๔  อยางคือ ไมมีการพิจารณา
กิเลสที่ยังเหลืออยู รวมปจจเวกขณญาณทั้งหมดมี ๑๙ ดวยประการฉะนี้ นี้เปนการกําหนดอยางอุกฤษฏ.   
            ถามวา การพิจารณากิเลสที่ละไดแลวและที่ยังเหลืออยู  ยังมีแกพระเสกขะทั้งหลายหรือไม ?   ตอบ
วา  เพราะความที่การพิจารณาการละกิเลสนั้นไมมี ทาวมหานามสากยราชจึงกราบทูลถามพระผูมีพระภาคเจา
วา ธรรมชื่ออะไรเลา ที่ขาพระองคยังละไมไดเด็ดขาดในภายใน    อันเปนเหตุใหโลกธรรมยังครอบงําจิตของขา
พระองคไวไดเปนครั้งคราว ดังนี้ เปนตน. 

            ในลําดับญาณทั้งสิ้นนี้  มีอุปมาดังตอไปนี้๑๑๖  
            เปรียบเหมือนบุรุษคิดวา เราจะจับปลา จึงถือเอาสุมไปสุมลงในน้ําที่คิดวาควรจะมีปลา   แลวจึง
หยอนมือลงไปทางปากสุม แลวก็ควาเอาคองูเหาที่อยูภายในน้ําดวยสําคัญวาเปนปลาไวแนน ดีใจคิดวาเราได
ปลาใหญแลว  กย็กขึ้นจึงเห็นก็รูวา งู เพราะเห็นดอกจันสามแฉก เกิดกลัว  เห็นโทษ  เบื่อหนายในการจับ  ใคร
ที่จะพนจึงทําอุบายเพื่อจะหลุดพน จึงจับงูใหคลายมือตั้งแตปลายหางแลวชูแขนขึ้นแกวงไปรอบศีรษะ ๒ ครั้ง 
๓ ครั้ง ทํางูใหทุรพลแลวเหวี่ยงไปพรอมกับพูดวา เฮย ! ไปเจางูราย แลวโดดขึ้นไปยืนบนบกโดยเร็วทีเดียว  เกดิ
ราเริงใจวา ทานผูเจริญ   เราพนแลวจากปากงูใหญ  แลวแลดูทางที่ตนมา. 
            ในขออุปมา - การเปรียบเทียบนั้นมีดังตอไปนี้   
            การยึดมั่นซึ่งขันธ ๕ อันนากลัว ดวยสามารถแหงลักษณะมีความเปนของไมเที่ยงเปนตน แลวยินดี
ดวยสําคัญวาเที่ยงดวยตัณหาอันสัมปยุตดวยทิฏฐิ (คือโลภทิฏฐิคตสัมปยุต) วา   เรา ของเราของพาลปุถุชนตั้ง
ตนแตพระโยคีบุคคลนี้ ดุจการจับงูเหาไวมั่นดวยสําคัญวาเปนปลา  ของบุรุษนั้นฉะนั้น, 
            การทําลายฆนสัญญาดวยการกําหนดนามรูปพรอมทั้งปจจัย แลวเห็นพระไตรลักษณมีอนิจจตาเปน
ตนของขันธ ๕  ดวยญาณ  มีการพิจารณาโดยความเปนกลาปแลวกําหนดขันธ  ๕ นั้นวา ไมเที่ยง, เปนทุกข
,เปนอนัตตา ดุจดังการนํางูออกจากปากสุม แลวเห็นดอกจัน ๓  แฉก จึงรูวางู  ของบุรุษนั้นฉะนั้น, 
            ภยตูปฏฐานญาณของพระโยคีบุคคลนี้  เหมือนกับความกลัวของบุรุษนั้นฉะนั้น, 
            อาทีนวานุปสสนาญาณ ดุจดังการเห็นโทษในงูฉะนั้น, 
            นิพพิทานุปสสนาญาณ ดุจดังการระอาในการจับงูฉะนั้น. 
                                                 

๑๑๕ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘.  
๑๑๖ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๘๐.  
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            มุญจิตุกัมยตาญาณ ดุจดังการใครที่จะสลัดงูไปเสียใหพนฉะนั้น,  
            ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ดุจดังการทําอุบายเพื่อจะสลัดงูไปเสียใหพนฉะนั้น. 
            การพิจารณาอยางรอบคอบซึ่งสังขารทั้งหลายดวยสังขารุเปกขาญาณ  โดยการยกขึ้นสูพระไตรลกัษณ
แลวกระทําใหทุรพลจนไมสามารถจะปรากฏโดยอาการวาเที่ยง เปนสุข และเปนอัตตาไดอีก ดุจดังการจับงูขึ้น
หมุนไปรอบ ๆ ในเบื้องบนแหงศีรษะ กระทําใหทุรพลจนไมสามารถจะหวนกลับมากัดไดอีก. 
            โคตรภูญาณ   ดุจดังการสลัดงูทิ้งไปฉะนั้น, 
            มรรคญาณผลญาณกาวขึ้นยืนอยูบนบก  คือพระนิพพานดุจดังการที่บุรุษนั้นสลัดงูทิ้งไปแลวขึ้นไปยืน
อยูบนบกฉะนั้น  
            ปจจเวกขณญาณในธรรมมีมรรคเปนตน ดุจดังการแลดูทางที่ มาแลวของบุคคลผูราเริงฉะนั้น 
            ในบรรดาปจจเวกขณญาณทั้งหลาย พึงทราบวา กิเลสปจจเวกขณะ การพิจารณากิเลส เปนครั้งแรก 
ตอแตนั้นจึงเปนการพิจารณามรรคผลและนิพพาน เพราะลําดับแหงเทศนาอันพระโยคีบุคคลกระทําแลว
ตามลําดับแหงการเกิดขึ้นแหงญาณ ๑๔ เหลานี้มีสุตมยญาณเปนตนและตามลําดับแหงการปฏิบัติ. 
            ความที่แหงกิเลสปจจเวกขณะ การพิจารณากิเลสตามสมควรแกการปฏิบัตินั่นแล   เปนเบื้องตนยอม
ควร เพราะทานกลาวการปฏิบัติมรรคไว เพราะทําการประหาณกิเลสนั่นแหละ ใหเปนขอสําคัญวา  พระโยคี
บุคคลเจริญโลกุตรฌาน อันเปนนิยานิกธรรมนําออกจากทุกขเปนอปจยคามีเปนเหตุใหถึงพระนิพพาน ก็เพื่อ
ประหาณมิจฉาทิฏฐิ, เพื่อบรรเทากามราคะและพยาบาทใหเบาบางลง เพื่อละกามราคะและ พยาบาทไมใหมี
สวนเหลือ เพื่อละรูปราคะ อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะและอวิชชาไมใหมีสวนเหลือ,  
 
 การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลสูงขึ้นไป 
  เมื่อผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ประสงคจะบรรลุอริยมรรคอริยผลเบื้องสูงขึ้นไป ก็ปฏิบัติโดยทํานอง
เดียวกันนี้ ตางแตเริ่มตนปฏิบัติไปตั้งแตอุทยัพพยญาณเทานั้น เพราะพระโสดาบันบุคคลนั้น ไดรูแจงขันธ ๕ 
พรอมทั้งเหตุปจจัย และเห็นขันธ ๕ เปนพระไตรลักษณมาโดยชอบอยางไมแปรผันแลว จึงไมตองพิจารณานาม
รูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ อันเปนญาณเบื้องตนของวิปสสนาญาณซ้ําอีก 
  การที่ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงขึ้นไป  ตองกลับมาเจริญวิปสสนา เพื่อใหผานญาณไป
ตามลําดับเหมือนกับการปฏิบัติครั้งแรกก็จริงแตลักษณะและคุณภาพของญาณนั้น ๆ มีความละเอียดประณีต  
และสามารถกําจัดกิเลสไดดีและมากขึ้นไปกวากันโดยลําดับของแตละขั้น เชน มีสติสัมปชัญญะปรากฏชัด และ
สุขุมลึกซึ้งกวากัน โดยเฉพาะญาณใน ๔ มรรค คือ โสดาปตติมรรคญาณ  สกทาคามีมรรคญาณ  อนาคามิมรรค
ญาณ  และอรหัตมรรคญาณ  มีกําลังประหานกิเลสไดมากกวากัน คือ 
  โสดาปตติมรรคที่ ๑ ละกิเลสชนิดที่เปนเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิไดสิ้นเชิง หมายความวา  พระ
โสดาบันบุคคลยอมไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป 
  สกทาคามิมรรคที่ ๒ ละกิเลสอยางหยาบ โดยเฉพาะที่แสดงออกมาทางกาย วาจา ไดสิ้นเชิง 
  อนาคามิมรรคที่ ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางไดสิ้นเชิง 
  อรหัตมรรคที่ ๔ ชั้นสูงสุด ละกิเลสอยางละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยูในจิตสันดานไดโดยสิ้นเชิง 
หมายความวาพระอรหันตทั้งหลาย เปนผูวิมุติหลุดพนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด เปนผูมีขันธสันดานบริสุทธิ์
หมดจดอยางสมบูรณดังนั้น ทานจึงไมมีกิเลสอันเปนเชื้อใหตองเกิด แก เจ็บ ตายในภพทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธ
ทั้ง ๕ อันเปนวิบากขันธครั้งสุดทายแลวก็ปรินิพพาน ไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป 
  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนวิธีเขาถึงพระรัตนตรัยดวยวิปสสนาวิธีนี้ แสดงใหเห็นถึงการได
เห็นอริยสัจ ๔ ไปในตัว กลาวคือ เมื่อผูปฏิบัติไดบรรลุอริยมรรคแลวนั้น มรรคจิตยอมไดนิพพานเปนอารมณ  
นิพพานนั้นก็ไดแกนิโรธสัจนั่นเอง ดังนั้น ผูไดบรรลุมรรคญาณจึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงนิโรธสัจดวยมรรคญาณ 
หรือมรรคปญญา 
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  ปญญาเจตสิกที่เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เปนตัวสัมมาทิฏฐิเปนองคธรรมของอริยมรรคที่ ๑ และ
ในขณะมรรคจิตเดียวกันนั้น มีวิตกเจตสิกอันเปนสัมมาสังกัปปะ เปนองคอริยมรรคที่ ๒, มีสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะเจตสิก อันเปนองคอริยมรรคที่ ๓-๔-๕, มีวิริยะสติ และเอกัคคตาเจตสิก อันเปน
ตัวสัมมาวิริยะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องคอริยมรรคที่ ๖-๗-๘ เกิดรวมกันประกอบพรอมกัน โดยมีนิพพานเปน
อารมณอยางเดียวกัน  องคอริยมรรค ๘ ประการนี้เปน มรรคสัจ ดังนั้นผูไดบรรลุมรรคญาณนั้น จึงไดชื่อวาเปน
ผูเห็นแจงมรรคสัจ 
  ขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานที่ผูปฏิบัติพิจารณามาตั้งแตตนจนถึงอนุโลมญาณเปน
ที่สุดนั้นเปนตัวทุกขสัจ ผูบรรลุมรรคญาณนั้นจึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงทุกขสัจ 
  ตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดขันธ ๕ นั้นเปนสมุทัยสัจ ผูบรรลุมรรคญาณจึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงสมุทย
สัจ 
  สรุปวา ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐานจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ชื่อวาไดเห็นแจงอริยสัจ ๔  คือ ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา๑๑๗ 
  
 

                                                 
๑๑๗สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) , คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๒. 



 

บทท่ี  ๗ 
 

ความคิดเห็นของโยคีผูปฏิบัติวิปสสนาตามหลกัสูตร ๓๐ วัน 
 
  พระมหาศักดิ์ศรี  ปุญฺธโร (เชื้อชํานาญ)  
 เปนคนปราจีนบุรี อําเภออรัญประเทศ ตอมา พ.ศ. ๒๕๓๖ แยกออกเปนตัวจังหวัด สระแกว  
ขาพเจาเติบโตมาในครอบครัวสัมมาทิฏฐิ  นับถือศาสนาพุทธ  จึงมีคนบวชกันอยูในศาสนานานๆ  หนึ่ง
ในนั้นก็มีขาพเจาดวย บวชเมื่อพ.ศ. ๒๕๓๖ คิดจะบวช ๑๕ วัน  แตบุญกรรมนําพาใหไดอยูนาน พอบวช
คิดอยากอยูเปนพระ จึงเรียนบาลีจนจบเปรียญ ๙ ประโยค  

 ขาพเจาบวชเรียนบาลี รูวา มีความทุกขจากราคะ โทสะ โมหะ อยูเปน
ประจํา รูวา ราคะเกิดขึ้นแลวเปนทุกข โมหะเกิดขึ้นแลวเปนทุกข ทั้งๆ ที่รู แตก็หา
วิธีใหหายไปจากดวงจิตไมได ทั้งที่ตามตําราทั้งหลายบอกวิธีไวมากมาย เฉพาะ
ปญญาของตนเอง คิดแลวไมมีทางเปนไปได หมายความวา อานตําราแลวปฏิบัติให
พนทุกข คงจะไมมีทาง  เพราะฉะนั้นตั้งใจและคิดไวเสมอวา ถาตนเองเรียนจบ 
หมดภาระในการเรียนบาลีแลว จะหาทางปฏิบัติดู   แตมีทางเลือกนอย จึงตั้งใจศึกษาในทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อเปนขอมูลในการปฏิบัติ แตยิ่งเรียนมาก จิตก็จะไดเฉพาะพยัญชนะเทานั้น ไมได
อรรถเลย  เรียนไปมาก ความหนาของอีโกก็มากขึ้นๆ  มีแตยึดกับยึด จะจากสํานักแตละครั้งยากแสน
ยาก ดูเหมือนตนเองตองแบกภาระมากมายเอาไว  เพราะฉะนั้น ความมุงมั่นหรือความตั้งใจเริ่มแรกที่มี
อยูในใจ  วาเราเรียนจบแลวจะหาทางปฏิบัติเสวยความหอมหวานของศาสนาที่แทจริง  จึงมุงหาทาง
ปฏิบัติ  
  ความสนใจในการปฏิบัติวิปสสนาจึงดังกองขึ้นในใจ เพราะรูวาอะไรคือสมถะ อะไรคือวิปสสนา  
แตที่ไมรูแจมแจงจริงๆ ก็คือ เขาปฏิบัติกันอยางไร  อาจจะเปนเพราะมุงแตเรียนอยางเดียว ไมได
แสวงหาหรือทองเที่ยวไปในที่ตางๆ ในสถานที่ปฏิบัติธรรม  เลยไมรูภาคการปฏิบัติจริงๆ  เคยปฏิบัติ
แบบพุทโธ กําหนดลมหายใจเขาออก ที่เรียกวาอานาปานสติ ตามตําราก็อยางนั้น จนกระทั่งหนังสือ
เรียนประโยคสูง เชน วิสุทธิมรรคก็บอกไวอยางนั้น หรืออาจจะไมไดวิเคราะหหรืออยางไร  เมื่อ
กัลยาณมิตรบอกวาการเรียนปฏิบัติและลงมือปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ  เขาทํากันอยางนี้ๆ และเห็น
กัลยาณมิตรปฏิบัติแลวรูสึกวา ผลการปฏิบัติเปนที่นาพอใจ จึงลงมือปฏิบัติการกําจัดกิเลส แตก็แกะมัน
ไมเปน จึงตองแสวงหาผูรู คอยแนะนําทางให 
 ขาพเจามาสมัครเรียนในสถานศึกษานี้ เพื่อการปฏิบัติตอเนื่อง ๗ เดือน เพราะมีพื้นฐานความ
เชื่ออยางหนึ่งวา การจะฝกจะหัดอะไรใหไดผล ก็คือการทําตอเนื่อง สม่ําเสมอ ไมทําขึ้นๆลงๆ เมื่อทํา
อะไรแลว ทําอยูตลอด ไมขาดไมเกิน ทําอยูร่ําไป บางครั้งอาจดูเหมือนไมไดอะไร แตมันไดอยูในตัวของ
มัน การทําวิปสสนาภาวนาก็เชนกัน ที่ปฏิบัติอยูในระยะเวลา ๓๐ วันนี้ก็ดี บางวันสภาวะในการปฏิบัติ
เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น  แตมันก็มีอยูในตัวของมัน โดยเฉพาะการปฏิบัติ ๗ เดือน มีเวลาปฏิบัติตอเนื่อง
แลว  มีวิปสสนาจารยคอยดูแลคอยชี้ทางให  ถาเราเชื่อมั่นในตัวของวิปสสนาจารยวาเขามีความรูจริง 
บอกหนทางแหงการปฏิบัติใหถูกทางจริง   ขาพเจาถาทําอะไรแลวไมชัดเจน คลุมเครือ ก็ยังมีความสงสัย



 
 

บทท่ี ๗  ความคิดเห็นของโยคผีูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสูตร ๓๐ วัน 

 
๕๓๐ 

เกิดข้ึนตลอดตามจิตของคนที่มีวิจิกิจฉาอยูนั่นเอง เพราะฉะนั้น ความคิดของขาพเจาแลว ถึงหลักการจะ
ดีขนาดไหน ถาผูนําปฏิบัติดึงศรัทธาความเชื่อมั่นไมใหเกิดขึ้นในจิตของนักปฏิบัติแลว ผลที่ไดมันก็จะ
คลุมเครอือยูนั่นเอง เพราะฉะนั้นสําหรับขาพเจาแลว ผูนําถือวาเปนสิ่งสําคัญอยูมาก  สถานที่การศึกษา
ตรงนี้ก็มีชื่อเสียงระดับหนึ่ง ผูนําปฏิบัติก็มีประสบการณระดับหนึ่ง ก็นาจะพอแนะนําได  ขาพเจาคิด
อยางนั้น  เพราะการปฏิบัติมันเกี่ยวกับสภาวะลวนๆ เรื่องเล็กก็เปนเรื่องใหญได เรื่องใหญก็อาจจะเปน
เรื่องเล็ก ที่มาสมัครเรียนเพราะตองการปฏิบัติธรรม มีอาจารยคอยแนะนําตลอด ตรงนี้เราจะไดทั้งปริยัติ
และปฏิบัติพรอมทั้งปฏิเวทดวย จึงตั้งใจอยางมากท่ีมาสมัครเรียน  
 ๒-๓ วันแรก ปญหาในการเปนอยู ก็คือการนอนอยูกับเพื่อนแลวหลับไมสนิท ตื่นบอย เพราะ
เสียงดัง  อันเกิดจากการนอนของเพื่อนนักปฏิบัติธรรม เกิดการฟุงเพราะมีเสียงดังอยูตลอด โดยเฉพาะ
การสอบอารมณของวิปสสนาจารย  การกําหนดแตละวันตองกําหนดคําวา ไดยินหนอ จิตสนใจหนอ 
พองหนอ เจ็บหนอ ยุบหนอ รําคาญหนอ เหนื่อยหนอ  แตที่กําหนดบอยมากที่สุดก็คือ ไดยินหนอ แตวัน
ไหนปวดมากก็ดีหนอย เพราะจิตจะจดจออยูแตความเจ็บ จึงไมมีอารมณอ่ืนชัดกวา เปนอยูอยางนั้นแทบ
ทุกวัน  สําหรับขาพเจาแลวชอบการสอบอารมณของอาจารยทุกทาน ชอบตรงที่ ตองเดินทานี้ นั่งกี่นาที 
เดินกี่ชั่วโมง กําหนดอยางไร ดูทานบอกดี  สําหรับผูปฏบิัติใหมอยางขาพเจา แตสําหรับผูมีแนวปฏิบัติอยู
แลวก็พอท่ีจะทําเองไดบาง แตก็ตองอาศยัอยูดี เพราะบางทานนั่งบัลลังกสบาย จึงนั่งยาวและนานเพราะ
วิปสสนาภาวนา บางทีไมจําเปนนั่งนานมากนัก แตที่จําเปนมากคือการกําหนดอารมณที่ชัดเจน รูอารมณ
เกิดข้ึน แลวกําหนดทัน ไมปลอยใหผานไป โดยไมไดกําหนด โดยเฉพาะเวลาเดินจงกรม ลมพัดผานทําให
เย็น จึงชอบกําหนดวา เย็นหนอ จนความเย็นดับลง จึงจะเดินตอไป  
 ความเขาใจที่เพิ่มขึ้นจากการปฏิบัติในครั้งนี้  สําหรับขาพเจาแลวมากจริงๆ และเขาใจเรื่องการ
ปฏิบัติแบบพอง-ยุบมาก ถาอาจารยวิปสสนาจารยบอกวา สภาวะที่ขาพเจาปฏิบัติแลวเกิดขึ้นกับจิตของ
ขาพเจาเปนธรรมจริง ธรรมแท  วาเปนหนทางตรัสรู   ขาพเจาถือวาพบหนทางการปฏิบัติเพื่อมรรคผล
นิพพานจริงๆ  เพราะวาขาพเจาไมสามารถบอกไดวาสภาวะนี้เปนธรรมชั้นไหน ถาอาจารยบอกวาใช 
ขาพเจาก็ตองวาอยางนั้นตาม  อันนี้ตองอาศัยวิปสสนาจารยจริงๆ เพราะฉะนั้น เบื้องตน ถานักปฏิบัติ
เชื่อมั่นในตัวอาจารย  วามีภูมิธรรมจริงๆ เรื่องอื่นไมมีปญหา เพราะทุกคนที่ปฏิบัติก็มีความตองการ
เหมือนกัน คือ ความพนทุกข  
 ความประทับใจที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติวิปสสนา ๓๐ วัน 
 สถานที่เหมาะสมมาก ถึงจะมีนกพิราบวิ่งกันทั้งวัน ก็ทําใหเปนอุปกรณในการปฏิบัติ กําหนดได
ดี  หองนอนก็ชอบ เพราะมีเพื่อนมาก มีคนคุยใหฟง เวลานอนก็มีอารมณใหกําหนดมาก เชน เสียงกรน 
กัดฟน   หองน้ําก็ชอบ เพราะเยอะมาก ถึงบางครั้งน้ําไมไหล ไมไดสรงน้ํากอนทําวัตรเย็น แตก็ชอบ   
ชอบอาหาร เพราะดูวิธีการจัดการไดดี อาหารก็อรอย ถึงจะกําหนดเคี้ยวอาหารทุกคํากลืน แตก็พอรูวา 
อรอยนะ   ชอบเครื่องซักผา เพราะเสียงดังดี ไดเปนอุปกรณกําหนดวา ไดยินหนอ รําคาญหนอ 
 ชอบอาจารยผูใหความรู ตั้งใจจริงมาก โดยเฉพาะพระอาจารยประเสริฐ ทานแนะนําดีมาก แต
ขาพเจาไมไดอยูในกลุมของทาน แตบางครั้งก็ไปหาทาน อาจารยเกียรติศักดิ์ ทานก็นารักมาก ใหกําลังใจ
ดีมาก อาจารยเวลปุระ และอาจารยพงษประพันธ ทานก็ใหกําลังใจดี แนะนําไดด ี
 ชอบอากาศมาก หายใจเขาออกไดเต็มปอด โดยเฉพาะไดตื่นนอนแตเชา ลมเย็นสบาย ตื่นมาก็
ไดกําหนดเลยวา เย็นดีหนอ สบายหนอ ชอบหนอ หายใจลึกหนอ มีความสุขหนอ กําหนดไดมาก แลว
เดินกําหนดไปเขาหองน้ํา   ชอบคนงาน คุยกันดังดี ไดกําหนดวา ไดยินหนอ แตก็ชอบความเงียบ
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มากกวา เพราะไดกําหนดทองพอง-ยุบไดมาก ไดกําหนดดูเวทนา คือความเจ็บไดละเอียดดี   ชอบนัก
โยคีทุกทาน เพราะเมื่อปฏิบัติแลว ตั้งใจปฏิบัติจริงๆ เลยทําใหขาพเจาเอาจริงบาง ยิ่งรูวา ทานโยคีทานนี้ 
ปฏิบัติไดดี กําหนดไดละเอียด ขาพเจาก็เอาบาง ก็ไดผลดี เพราะเห็นแบบอยางที่ดี   ชอบเจาสํานัก ดูแล
เอาใจใสดี บางครั้งก็แนะนําโยคีกอนจะฉันขาว ใหสติดีชอบอาจารยพงษประพันธ เพราะทานเอาใจใส
เรื่องของใชที่ขาดของนักปฏิบัติ ไมทําใหเกิดปลิโพธเรื่องนี้ 
 ชอบผลการปฏิบัติของขาพเจามาก เพราะไมเคยประสพมากอน การปฏิบัติของขาพเจา 
ขาพเจาไมเบื่อเลย มีแตพอใจ ชอบใจ เต็มใจ ทําตลอด และพรอมที่จะปฏิบัติตามพระอาจารยบอก ชอบ
ใจจริง ครับผม 
 
  พระษิณะกัณฐ   ปริชาโน  (มหจิณณะการณ)  
 อายุ ๓๐ ป  อุปสมบท ณ พัทสีมาวัดอัมพวัน  จ.สิงหบุรีห  โดยมีพระธรรมสิงหบุราจารย  
(หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม)เปนพระอุปชฌายปจจุบันพรรษา ๔ นักธรรมโทวิทยาศาสตรบัณฑิต  
(จิตวิทยา)จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม    
  ความสนใจในการปฏิบัตินั้นยอมรับเลยวาแตเดิมไมมีเนื่องจากวาเรียนโรงเรียนคริสตมาตั้งแต
เด็กจากเดิมไมมีศรัทธาไมรูแมกระทั่งบุคคลโกนหัวหมผาเหลืองนี่คือใคร?  ถามพอ  
พอก็บอกวาเปนพระและสามเณรแตก็ไมเขาใจจนยายโรงเรียนเขามัธยมเปน
โรงเรียนประจําจังหวัด(โรงเรียนรัฐบาล)ยิ่งงงหนักเขาไปอีก  คือบทสวดมนตตอน
เชาของโรงเรียนเปลี่ยนไปจากขอพรพระเจาเปนภาษาอะไรก็ไมรูสัญลักษณหนา
หองชาติศาสนาพระมหากษัตริยบนกระดานดําก็เปลี่ยนไปจากไมกางเขนเปนพระ
พุทธ   เริ่มสนใจวิปสสนาตอน ม.๔ ชวงนั้นโยมยาไปปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันจ. สิงหบุรีห  กลับมาบาน
ทานก็เอาหนังสือ“กฎแหงกรรม”มาดวยก็ไดมีโอกาสไดอานจึงเกิดสนใจวาจริงหรือ? อยากทดลองจึง
สมัครบรรพชาโครงการสามเณรถาคฤดูรอนซึ่งทางวัดจัดรวมกับยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระ
บรมราชูปถัมภเมื่อป ๒๕๔๐โดยมีพระราชสุทธีญาณมงคล(หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม)เปนพระอุปชฌาย
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวันละ๘-๑๐ ชั่วโมงรวม ๔๐ วันหลังจากนั้นก็มีโอกาสเขารวมโครงการตางๆ 
ของยุวพุทธฯอยูเนืองๆ ซึ่งจัดโดยโยมมณเชียร  ธนานาถ(อุปนายกสมาคมฯ ในขณะนั้น)ป ๒๕๔๑เขา
ปฏิบัติธรรม ณ บานไทยมูลนิธิเยี่ยม–พรทิพย  คุณวงศ  มีเยาวชนชาย ๑๖ คนไปเปดประเดิมหลังจาก
สรางเสร็จเพียง๓วันที่จังหวัดนครสวรรคโดยมีพระอาจารยมหาเหล็ก  จนฺทสีโล(พระครูวิทยาวิหารธรรม)
เปนพระวิปสสนาจารยรวม ๒๕ วัน   
 หลังจากนั้นปดเทอมเดือนตุลาคม๒๕๔๑ (อายุ ๑๗ ป) เขาปฏิบัติธรรมกับพระปลัดชัชวาล  
ชินสโภจํานวน ๒ สัปดาหที่ศูนยวิปสสนาพุทธวิหารที่พักสงฆธรรมจักร(ปจจุบันวัดพระธรรมจักร  จ.
นครนายก) สมัยศูนยแหงนี้มีเนื้อที่ ๕ ไรสิ่งกอสรางแทบไมมีเลยไดรับความเมตตาจากพระอาจารยทาน
เปนพระวิปสสนาจารยและอาจารยสอบอารมณทานไปคุมเยาวชนชาย ๑๔ คนตั้งแตเชาจรดเย็นดวย
ตนเอง ๒๔ ชั่วโมงยกเวนเวลาเขาหองน้ําเทานั้นแมแตเวลานอนทานยังเมตตาไปนอนเฝาและตีระฆัง
ปลุกตอนเชา  หลังจากนั้นก็ไดมีโอกาสปฏิบัติธรรมอยูบอยๆทุกปตามแตเหตุปจจัยจะเอื้ออํานวยปละ๗–
๑๕ วันทุกปและยังเขารวมโครงการตางๆของยุวพุทธฯอยูบอยครั้งในฐานะคณะทํางานโครงการ
(อาสาสมัครเยาวชน)ทําโครงการสามเณรใจเพชรและสามเณรลูกแกวชวงเรียนมหาวิทยาลัยจนถึงวัย
ทํางานก็ใชชีวิตแบบชาวโลกสุดๆ  แตสิ่งที่ไมเคยลืมคือ๑ปจะตองมาปฏิบัติธรรมอยางนอย ๗ วัน  และ
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ทุกคืนกอนนอนจะตองไมลืมอธิษฐานกอนนอนวา “นิพพานะ ปจจโย โหตุ” ก็หลับไปเนื่องจากไปดื่มผิด
ศีลขอ ๕ หลังจากเรียนจบมหาวิทยาลัยไดมีโอกาสอุปสมบทตามประเพณี ๕ เดือนโดยมาอยูที่พุทธวิหาร
ที่พักสงฆธรรมจักรอยูปฏิบัติธรรม ๑ เดือน  ๔ เดือนชวยงานทางสํานักฯจนป ๒๕๕๐ (อายุ ๒๖ ป)
ลาออกจากงานเพราะเห็นความไมเที่ยงแทแนนอนของชีวิต เปนพระไตรลักษณในชีวิตประจําวันและนึก
ทบทวนถึงอดีต การใชชีวิตโดยประมาทของตนเองจึงตัดสินใจลาอุปสมบท  เพื่ออุทิศใหเจากรรมนายเวร
เลยกลับมาบวชกับหลวงพอจรัญอีกครั้งอยูปฏิบัติธรรมที่วัด ๒ พรรษา  ป ๒๕๕๒ มีโอกาสไดปฏิบัติ
ธรรมกับพระอาจารยเซมเย  สยาดอรเปนเวลา ๒ สัปดาห ณ  ศูนยปฏิบัติธรรมธัมโมธายะ จ.นครปฐม   
  หลังจากนั้นกอนเขาพรรษา ๓  ผมก็หลงผิดไประยะหนึ่งเพราะมีวิปสสนาจารยทานหนึ่ง  จบ
เปรียญธรรม ๙ ประโยคและจบปริญญาโทจากประเทศอินเดียที่สําคัญผานญาณ ๑๖ มา ๓ รอบแลว
จากสํานักดัง  ทานไดแนะนําผมไปศึกษาแนวสุญญตาผมตกอยูในวังวนนี้เกือบปเศษมีโอกาสไดไปฝก
พลังจักรวาล  หลงคิดวาตนเองดีกวาคนอื่นไปอยูในสถานที่ที่ไมมีไฟฟาไมมีกิจนิมนตคิดวาตนเองปลอย
วาง  วางไดตามคําสอนของอาจารยผูสอนที่นี่คําสอนฟงดูดีมากพอกลับมาปฏิบัติ จึงทําใหทราบวามี
วิปสสนาหลายคนติดอยูในนั้นเพราะแนวคําสอนของที่นั่นนํามาจากสภาวธรรมชั้นสูงของญาณ ๑๖ 
นั่นเอง  คือตั้งแตสังขารุเปกขาญาณข้ึนไปที่นั่นสอนใหคนไมปฏิบัติ  (จุดหมายปลายทางมีอยูแตไมมีทาง
ไปเห็นยอดหอคอยแตไมมีบันไดขึ้น) เมื่อพิจารณาอยางถี่ถวนแลวจึงตัดสินใจออกจากสถานที่ตรงนั้น
และกลับมาเพื่อไตรตรองวาจะเอายังไงตอทางสายเดิม สติปฏฐาน ๔  เราก็ยังศึกษาไมถองแทจึง
ตัดสินใจขึ้นไปพึ่งบารมีหลวงปูทอง  สิริมงฺคโล (พระธรรมมังคลาจารย ว.ิ) ซึ่งทานก็มีเมตตามากเปนพระ
มหาเถระที่ไมถือตัวไมเคยมีคําวาชองวางระหวางวัยระหวางหลวงปูกับพระหนุมเณรนอยทานรับฟงทุก
ปญหาทุกเรื่อง ไปถึงวันแรกทานก็เมตตาข้ึนพระกรรมฐานใหทันทีซึ่งวันนั้นในตอนกลางวันทานมีภารกิจ
ตลอดวันแตทานก็ไมรอชาที่จะขึ้นกรรมฐานใหซึ่งไมเคยรูจักกันมากอน ทานเมตตาเปนพระอาจารยสอบ
อารมณใหตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติกับทานรวม ๒ เดือน ปฏิบัติเองอีก ๒ เดือนรวม ๔ เดือนจนมีโอกาส
ไดทวนญาณ   
 หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม  ทานคือผูใหกําเนิดชีวิตทางธรรมของผม สวนหลวงพอทอง  สิริมงฺคโล  
ทานเปรียบเหมือนหยดน้ําที่ไหลลงมาไมมีหมดชวยชุบชีวิตคนที่กําลังจะตายอยางผม  ใหกลับมาลุกขึ้น
ยืนตอไปไดอีกครั้งอยางม่ันใจหลังจากนั้นผมไดสมัครเพื่อเขาศึกษาตอปริญญาโท  สาขาวิปสสนาภาวนา  
ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จ. นครปฐมก็เดินทางไป
ประเทศอินเดียเพ่ือปฏิบัติธรรมใตตนศรีมหาโพธิ์เปนเวลา๒เดือน  โดยเอาตําราตางๆไปอานเตรียมสอบ
ดวยกลับมาสอบ   
 สาเหตุที่ตัดสินใจเขาสมัครเรียนหลักสูตรนี้มีหลายสาเหตุคือ ผมรูจักหลักสูตรนี้ตั้งแตหลักสูตรนี้
ยังไมเริ่มเปนรูปรางเพราะพระอาจารยชัชวาล ชินสโภ เคยเลาใหฟงชีวิตผมเหมือนคนที่ตายมาแลว ๒ 
ครั้ง  คือตายจากธรรมที่ถูกตองกลับมาไดเพราะวิปสสนากรรมฐานฉะนั้นผมตองการเอาวิชานี้ไป
ชวยเหลือคนอีกมากและถายทอดใหคนอ่ืนตอไป  ทุกวันนี้โลกเรามีแตคนมีทุกขจมกองทุกข  ไมสามารที่
จะดํารงชีวิตรวมกับความทุกขโดยไมทุกขได   
 พอมาถึงศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ๒-๓ วันแรกสิ่งที่ไมชอบใจเลย  ก็คือการที่ตองนอน
รวมกันและปฏิบัติรวมกันเพราะที่ผานมาไมวาไปปฏิบัติที่ไหนจะปฏิบัติเดี่ยวตลอดและไมเคยจําวัดกับ
คนมากมายขนาดนี้มากอนเลย   
 อีกเรื่องหนึ่งที่ไมชอบคือ  พระวิปสสนาจารยบอกตามตรง  การปฏิบัติของผมทีผ่านมา เจอแต 
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อาจารยสอบอารมณ  วิปสสนาจารยแนวหนาของเมืองไทยทั้งนั้นแตพอมาเจอวิปสสนาจารย No-
Name เลยไมมั่นใจวาทานจะสงเราถึงฝงไหมแนวการสอนก็แปลกๆแตเวลาก็ไดพิสูจน และทําให
ความคิดผมเปลี่ยนไป  เพราะผมไดความรูความเขาใจบางอยางเพิ่มขึ้นจากการปฏิบัติในครั้งนี้ธรรมะ
บางอยางที่สงสัยและขอของใจบางประการถูกคลายไปจากการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้  ที่นี่ทําใหผมเขาใจ
เรื่อง “จิต” และ “ตัวรู” เพิ่มขึ้นเขาใจคําวา “ไตรลักษณ” อยางแจมแจงการเขาใจมันไมไดเกิดจากการ
ฟงการอานเทานั้นแตมันเกิดจากการปฏิบัติและปญญาเกิดจากการลงมือกระทําภาวนา (ภาวนามย
ปญญา)  ที่นี่ทําใหเขาใจการทํางานของจิตและตัวรู  ไดเห็นคําวา “จิตดับจากอาการ”  ไดธรรมะเอาไป
ใชชีวิตมากมายเชน ที่ยึดเพราะมีตัว(ตน) ที่มีตัวมีตนเพราะเขาไปยึด  ถอนตัวตนและการยึดมั่นถือมั่น
ออกจากกายและจิตแลวจะพบทางพนทุกขอาศัยบัญญัติแตไมยึดติดกับบัญญัติเพียงแคอาศัยบัญญัติเปน
สะพานเพื่อกาวไปสูความไมมีอะไร  ไดพบกับความวาง  ภาวะท่ีมันวางจากกายวางจากจิต  กายไมมี จิต
ไมมีที่มีเพราะเขาไปยึดและทําใหผมรูวาหองปฏิบัติธรรมที่ดีที่สุด คือกายและจิตของเราเองนี่แหละ
ธรรมชาติใหมาเพื่อศึกษาทดลองและเรียนรูกองทุกขกอนทุกขเคลื่อนที่  กายนี้สังขารนี้มีแตกองทุกข  
กอนทุกขเต็มไปหมดแตคนสวนมากทําไมถึงหลงไปวามันดี  มันสวยแตแทจริงแลว  มันมีแตของไมสวย
ไมงามมีแตสิ่งที่รอการเนาเปอยและเสื่อมสลายแตกดับไปเรื่อยๆ  โมหะเปนมานบังตาใหเห็นผิดวาเปน
ของดี  ฉะนั้นเราตองพลิกวิกฤติใหเปนโอกาสดวยการเอากองทุกขมาเปนสะพานในการกาวขามสายน้ํา
แหงวัฏฏะ  สายน้ําแหงการเกิด แก เจ็บ ตายและการพลัดพรากเพื่อคลายจากตัวตนคลายจากกิเลส
คลายจากตัณหาอุปาทานจะไดไมกลับมาเวียนวายในสายน้ําแหงวัฏฏะและกลับมาใชสะพาน(กองทุกข) 
นี้อีกอยางไมรูจักจบจักสิ้น   วันนี้ผมไดเข็มทิศและเปาหมายของชีวิตที่มั่นคงและไมผันแปรแลววา 
เปาหมายของชีวิตคือ นิพพาน เข็มทิศของชีวิตคือ  วิปสสนากรรมฐาน  มรรคคือทางที่เดินไปผมเชื่อ
เหลือเกินวาพระสงฆเราจะทําอยางไรใหญาติโยมภูมิใจวาอาหารขาวปลาที่เขาใสบาตรทําบุญดวยศรัทธา
อธิษฐานแลวอธิษฐานอีกนั้นเปนวัตถุดิบแหงพลังศรัทธาจะสามารเปลี่ยนพระสงฆธรรมดาใหเปนพระ
อริยะสงฆไดนี่คือกิจที่เราควรจะทําเพื่อตออายุพระพุทธศาสนาตอไปกระผมพึ่งมาเขาใจวาจากการที่เคย
อานหนังสือของเซนอานหนังสือครูบาอาจารยสายวัดปานั้นพองหนอ-ยุบหนอดูกาย-จิตและสุดทาย
สอดคลองกันหมด   
 เซน  สอนวาหากพบพระพุทธเจาใหฆาเสียพุทธเจาคือพุทโธ พุทโธคือผูรู (ตัวรูนั้นเอง) วัดปา
สอนวา  หากพบพุทโธใหทิ้งพุทโธก็คือท้ิงตัวรู 

  สายพอง-ยุบ  สอนวา “เมือ่ตัวรูดับ ดับดวยตัวมันเองไมใชเราพยายามเขาไปดับตัวรูจะคลายตัว
มันเองนิพพานปรากฏโดยไมตองพยายาม”   
 สําหรับความประทับใจที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลา  ๓๐ วันคือ 
 ๑)  หลวงพอพระพรหมโมลี  ทานเปนพระมหาเถระอีกรูปหนึ่งที่นากราบไหวและเคารพ  ทาน
เอาจริงเอาจังกับงานเผยแผแกนแทของพระพุทธศาสนาอยางแทจริงและเปนหวงเปนใย  เมตตาพระ
นิสิตอยูเสมอ  
 ๒)  สถานที่สัปปายะหากกุฏิเดี่ยวแลวเสร็จจะยิ่งสัปปายะ 
 ๓)  วิปสสนาจารยเปนกันเองเอาใจใสโยคีเปนอยางด ี
 ๔)  พนักงานดูแลพระ(โยค)ี เปนอยางด ี

๕) ธรรมะที่ไดจากการปฏิบัติในครั้งนี้...ไมมีคําบรรยาย 
๖) แนวการปฏิบัติที่ทําใหเราลดความเห็นในรูป – นาม  ขันธ ๕ ทําใหหมดความสงสัย  ใน 
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆทําใหจะรักษาศีล ๕ ไปตลอดชีวิต 

  ขออนุโมทนาในบุญกุศลที่ทานทั้งหลายไดกระทํารวมกันตลอดระยะเวลา ๓๐ วันที่ผานมาบุญ
กุศลใดเกิดจากการปฏิบัติธรรมขอบุญกุศลนั้นจงเปนพลังปจจัยใหทุกทานเขาสูมรรคผล  นิพพานโดย
ฉับพลัน  เทอญ 
 
  พระคณิน  โสทโร  (เมืองเกิด)   
 เปนชาวนครศรีธรรมราช จบการศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง สาขาชาง
กอสราง  ไดทํางานเปนโฟรแมนคุมงานกอสราง ผานชีวิตมาแบบโชกโชนหลาย
อยาง  เจอสัจธรรมหลายอยาง  หายจากความสงสัยหลายเรื่อง บวชมา ๗ พรรษา 
ตั้งแตป ๒๕๔๗   
 สนใจปฏิบัติธรรมตั้งแตพรรษาแรก และไดปฏิบัติมาตลอด  เพราะถาไมมีธรรมะเปนเครื่องอยู 
คงสึกไปแลว ปฏิบัติกับครูบาอาจารยตามสํานักตาง ๆ ในประเทศไทยจนเห็นโทษของความเปนมนุษยที่
ไรสาระหลายอยาง ไดเจอธรรมะของจริง ที่เกิดขึ้นกับตัวเองหลายอยาง จนแนใจวาการบวชนี่แหละ
สามารถตัดภพตัดชาติได การบวชนี่แหละจบ เปนฆราวาสไมจบ  
 มาสมัครเรียนเพราะตั้งใจศึกษาตอมาหลายป วิชาทางโลกมีใหเรียนหลายอยาง แตไมเรียน
เพราะเรียนเทาไรก็ไมจบ เราปฏิบัติธรรมถึงจะจริงจะปลอมอยางไรก็ชาง  เพราะอยางนอยเราไดปรารภ
ความเพียรกันในทางพระพุทธศาสนา  และมีทางที่อาจจะตัดภพตัดชาติได  และไดมีอาจารยรุนพี่ทาน
คุยใหฟงมีเหตุมีผลดีในการปฏิบัติสายนีจ้ึงอยากจะลองดู วิชาอื่นไมจบ แตวิชานี้นาจะจบ  เพราะตรงกับ
อุดมการณของตัวเองในการบวช เปนพระจะไดทําหนาที่ใหสมบูรณ 
 ไมเคยปฏิบัติแบบพอง-ยุบสายนี้มากอน  อยากลองดูใหหายสงสัยที  จึงรูสึกยินดีมาก ทําใหเนน
คุณภาพมากขึ้น  ..พระวิปสสนาจารยมักถามแตคนที่ปฏิบัติพอง-ยุบมา วากี่วัน ที่ไหนบาง เราไมเคย
ปฏิบัติแบบนี้มาก็รูสึกนอยใจนิดๆ เหมือนตองเดินตามหลังเพื่อน เพราะตองไปฝกพื้นฐานใหม  และ
สภาวะไมเหมือนกับคนที่เคยปฏิบัติมากอน เพราะฟงดูเขาลวงหนาไปหลายปายแลว..ก็รูสึกกดดันมาก 
เวลาไดยินเขาพูดสภาวะกัน 
 ครั้งนี้ไดรับความรูเพิ่มขึ้นมากเลย เพราะสภาวะเปลี่ยนไปตลอด เห็นไดชัด ที่ผานมาไมได
กําหนดรายละเอียดมากขนาดนี้  แมแตเพิ่มคําบริกรรมแคคําเดียวก็เห็นสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไดชัดเจน  
แลวยิ่งกําหนดอิริยาบถยอย  จะเห็นถึงความละเอียด  นิ่มนวล  สุขุมที่เกิดขึ้นไดชัดเจน  เมื่อรูทันกิเลสที่
เกิดจากจิต เห็นไดชัด  คือสามารถที่จะดูเวทนาที่ถือวาเผ็ดรอนเหมือนตกนรก  แตดูไดเฉย จิตไมเปน
ทุกข และที่สําคญัคือไดเห็นความเกิดดับ..ทุกขณะจิต เห็นพระไตรลักษณอยางละเอียดแจมแจงมากกวา
ที่เคยปฏิบัติมา ไดฟงพระวิปสสนาจารยอธิบายอางอิงเหตุผล  ประเทืองปญญา  ไดแจมแจงอะไรหลาย 
ๆ อยางมากขึน้ 
  ความประทับใจที่เกิดขึ้นตลอดเวลาที่ปฏิบัติมา  เริ่มแรกก็ประทับใจกับเพื่อนสหธรรมิก  และ
ครูอาจารยหลายทานที่มีอายุกาลพรรษาเยอะ  มีศรัทธาปฏิบัติและมาเรียนสาขาวิชานี้ก็รูสึกประทับใจที่
ยังมีนักปฏิบัติเหลืออยูในพระธรรมวินัยนี้ ตลอดเวลาที่ผานมาไมคอยไดเห็นผูมีศรัทธาปฏิบัติมาก  
โดยเฉพาะพระนิสิตนักศึกษา สวนมากมีแตรอคอยจังหวะที่จะลาสิกขาออกไป และนอยมากที่จะ
แสวงหาหนทางหลุดพนจากกิเลสอาสวะ สวนมากจะบวชมาปรารถนาอยางอื่น  นอยนักที่จะกลาบวช
ถวายพรหมจรรย  หรือตลอดชีวิต   
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  แตพอมาพบเขากับการปฏิบัติที่นี่  ไดเห็นตัวอยางหลายทานทําใหเกิดความประทับใจมาก
กวาเดิม  และสถานที่ บุคคล  ธรรม  เหมาะสมสัปปายะดีมาก  ทําใหเกิดความประทับใจ  และมี
กําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน  โดยเฉพาะพระวิปสสนาจารยที่มีความรูความสามารถ  และประสบการณ
สามารถแกสภาวะ ปรับอินทรีย  สามารถพูดใหเราเกิดกําลังใจในการปฏิบัติมากขึ้น  และผลที่ไดรับก็
เกินคาดที่เราตั้งเปาเอาไว  เพราะเราไมเคยปฏิบัติแบบนี้มากอนเลย  ทางบุคคลากรอื่น ๆ รวมทั้งเจา
อาวาสก็เอาใจใสเปนกันเอง  พระวิปสสนาจารยทุกรูปก็ดูเปนกันเอง  ทําใหเราทุมเทในการปฏิบัติมาก
กวาเดิม   และโดยเฉพาะพระเดชพระคุณหลวงพอที่อุตสาหมาเยี่ยม  แสดงถึงความเมตตาทําใหเรามี
กําลังใจในการปฏิบัติเพิ่มมากขึ้น พระวิปสสนาจารยที่มาใหธรรมะแนะนํา  ก็สามารถพูดใหเรามีศรัทธา
เพิ่มมากขึ้นหลายเทา  เพราะทานไดพูดจากใจจริง  จากประสบการณจริงๆ  ทําใหเรามั่นใจในการ
ปฏิบัติ  และคุมคากับการที่ไดมาเลือกเรียนวิชานี้  เจาหนาที่ฝายภัตตาหารก็เอาใจใสดี  ขาดเหลืออะไร
ยังมีออกไปจัดหามาให  ทําใหไมไดรับความลําบากมากเลย  ญาติโยมที่มาปฏิบัติธรรมก็มีความศรัทธา
จริงจังนาประทับใจ  ที่ขาดไมไดก็คือเจาภาพน้ําปานะและภัตตาหารที่ไมขาดสาย และทางแมครัวก็ปรุง
แบบถูกธาตุ  ถูกหลักอนามัย  ถือวาคุมคามากท่ีมาปฏิบัติธรรมที่นี่  คงอยูในความรูสึกที่ดีตลอดไป  และ
ขอใหพระรัตนตรัยไดเจริญสืบเนื่องไปได  อยาไดมีมารมาผจญ  และขอใหสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้
เจริญรุงเรืองตลอดไป  สาธุ  สาธุ  สาธุ. 
 
พระธนพัชร   นิติสกฺโก  (คุมสมบัติ)   
 อายุ ๔๘  พรรษา ๑๘  วัดใหมพิเรนทร  ถ.อิสรภาพ  แขวงวัดอรุณ  เขตบางกอกใหญ  
กรุงเทพมหานคร  ๑๐๖๐๐  โทร.  ๐๘๙-๐๑๑-๑๓๘๔   
 วุฒิการศึกษา  นธ.เอก  ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ  พธ.บ. มหาจุฬาฯ  
 มาสมัครเรียน  เพราะมีความสนใจตองการเรียนกรรมฐานมาตั้งแต
อุปสมบทใหมๆ แลวแตยังไมมีโอกาสไดเจอครูบาอาจารยหรือเพื่อนกัลยาณมิตร
อีกอยางวัดตนสังกัดเปนวัดเรียนดานปริยัติอยางเดียว  มีม.๑-๖ แตก็พยายาม
เสาะหาจึงไดมาเรียนพื้นฐานที่สํานักวิปสสนาวัดบุญศรีมุณีกรสมัยหลวงปูขาวยังมี
ชีวิตอยูโดยเขาคอรส ๑๐๐ วัน   
 ที่วาสนใจในการปฏิบัติวิปสสนานี้เพราะชอบเปนชีวิตจิตใจเลย  คือ  เปนวิชาขององคสมเด็จ
สัมมาสัมพุทธเจาโดยแทจริงและเปนการปฏิบัติที่เห็นจริง  เห็นไตรลักษณเปนทางสายเอก  สายกลาง
มัชฌิมาปฏิปทา  ถาผูใดปฏิบัติถึงธรรมแลวจะเปนผูที่มีปญญาดํารงชีวิตอยูบนโลกนี้ถูกทางถูกธรรมและ
รูถึงสัจธรรมความจริงบนโลกนี้และโลกหนาอยางถูกตอง   
 การปฏิบัติวิปสสนา  เมื่อผูปฏิบัติเขาใจแลวจะนําพาความสงบสุขมาสูชาวโลกสังคมโลกไดอยาง
ถาวรเพราะเปนการปฏิบัติที่ขัดเกลาจิตใจคนเราได  ขัดเกลากิเลสความโลภความโกรธ  ความหลงกิเลส
ขั้นหยาบขัดใหเบาบางลงจนหมดไปหรือยังไมหมดก็ทําใหคนเรามีจิตใจที่ดีข้ึนสะอาดขึ้น   
 หลักการปฏิบัติวิปสสนามีหลักธรรมมากมายก็เอาหลักธรรมนั้นมาใชในชีวิตประจําวันจะทําให
คนเรามีเหตุมีผลมีศีลมีธรรมไมเบียดเบียนกับสังคมก็จะอยูกันดวยความสงบสุขแลวก็จะนําไปสูการ
ปฏิบัติขั้นสูงสุดคือ  การปฏิบัติเขาสูมรรคผลนิพพานซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดตอไป 
 ไดความรูความเขาใจในการปฏิบัติมากมายและไดรับความรูจากพระอาจารยประเสริฐมาก  
จากประสบการณการปฏิบัติ ๗ เดือนของทานหลักวิชาการตางๆ ที่อางถึงในพระไตรปฏกพรอมทั้งการ
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คนควาของทานเอง   และไดความรูจากพระวิปสสนาจารยสอบอารมณอีกสองรูปไดรับความรูจากเจา
อาวาสวัดสามงามฯลฯ   และที่สําคัญที่สุดไดความรูจากการปฏิบัติจริงเห็นจริงเห็นพระไตรลักษณความ
ไมเที่ยงความเปนทุกขบังคับบัญชาไมไดเปนอนัตตาความไมมีในตัวตนเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม  
โดยเฉพาะเวทนาเห็นชัดเจนมากเห็นสภาวะที่เกิดขึ้นมากมายเห็นสัจธรรมความจริงของสังขารมันมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปและที่สําคัญเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนาดีขึ้นเพื่อที่จะไดนําไปใชไป
ปฏิบัติตอไปไดถูกทางถูกธรรม  
 ความประทับใจในการปฏิบัติ   มีความประทับใจมากเนื่องจากไดเคยปฏิบัติมาจากวัดพระศรี
มุณีกรพอมีพื้นฐานอยูบางวา สายพอง-ยุบนี้ดีแนนอน  กอนมาก็ตั้งใจมาอยูแลวพอสอบขอเขียนเสร็จ 
อาจารยก็แจงวาตองผานการปฏิบัติ ๑ เดือนกอน และเปนการคัดเลือกดวยวาปฏิบัติผานก็จะไดเรียนถา
ปฏิบัติไมผานก็ไมไดเรียน   พอมาถึงสถานที่ก็ดีใจเห็นสถานที่รมรื่นรมเย็นดี ทัศนียภาพสวยงามดีเหมาะ
แกการปฏิบัติ   พอเริ่มปฏิบัติวันแรกก็ทําไดดีเชื่อฟงอาจารยวิปสสนาทุกอยางอาจารยสั่งใหทําอะไรก็ทํา
สั่งใหนั่งก็นั่งสั่งใหเดินก็เดิน   
 ชวงแรก ๆ ยังไมมีสอบอารมณ   มาเริ่มสอบอารมณกันวันที่ ๑๒ มิ.ย. ๕๔  โดยแบงเปนกลุมก็
ไดอยูกลุมที่ ๒  อาจารยพระมหาประเสริฐเปนผูสอบอารมณมีความรูสึกวาโชคดีที่ไดสอบอารมณกับ
อาจารยใหญ หมายความวาทานเปนผูควบคุมโครงการปฏิบัติครั้งนี้และก็เปนอาจารยสอนดานวิชาการ
ดวยก็ถือวาโชคดีไดอาจารยผูมีประสบการณสูงในการสอบอารมณ  
 วันแรก ๆ ที่ไปสอบอารมณก็รายงานไปตามความเปนจริงวาสภาวะธรรมที่เกิดเปนอยางไรแลว
อาจารยทานก็แกอารมณใหสิ่งที่ชอบก็คือ  มีการบันทึกสภาวะที่เกิดขึ้นการปฏิบัติสิ่งนี้ชอบมากเพราะถา
ไมจดจําไมไดแลวตอไปจะทําเปนหนังสือเก็บไวอานไวศึกษาเปรียบเทียบกับผูปฏิบัติคนอื่น   ปฏิบัติไป
เรื่อยๆ ก็ไดสภาวะธรรมที่แปลกใหมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ รูสึกเพลินกับการปฏิบัติเปนอยางมากมีความกระตือ
ลือลนในการปฏิบัติเปนอยางมาก   

 วันที่ ๑ กรกฎาคม  ๒๕๕๔ เวลา ๑๓.๑๕ น.   ผมนั่งสมาธิยาวไปจนถึงเวลา  ๒๒.๓๐  น.  รวม
เวลาทั้งหมด ๙ ชั่วโมง ๑๕ นาที   ซึ่งเปนการนั่งสมาธิยาวนานที่สุดและก็ไมเคยนั่งที่ไหนมากอนเลยผาน
มาก็ ๓ ชั่วโมง ๒๐ นาที   ซึ่งเปนครั้งแรกในชีวิตผลที่ตามมาก็คือ  เหมือนตกนรกทั้งเปนเจอทุกสภาวะ
สงบนิ่งเงียบสบายกายสบายใจเวทนาปวด-เจ็บ-แสบ-รอน-ตึง-เกร็ง-ขัด-สุดๆ  ทรมานสุด ๆ  เหมือนอยู
ในขุมนรกแตจิตใจก็สนุกดีทั้งสุขทั้งทุกข  บางครั้งก็เหมือนนั่งอยูบนกองเพลิงบนกอนถานไฟสีแดงสวน
แมลงหวี่แมลงวันไมตองพูดถึงสุด ๆ เหมือนกับมันไตตามหนา  ตามตาตามหัวทั่วใบหนาสุดที่จะทนมันไซ
ลูกกระตาจะเขาไปใหไดสุดที่จะบรรยายแลวก็เจอมารหลอกอีกเชน  นําสํารับขาวมาวางใหฉันชวนใหฉัน
ขาว-ฉันน้ําอยูประจําถาจิตไมรูเทาทันก็จะลืมตาอาปากฉันขาว-ฉันน้ํา   แตนี่จิตจดจออยูกับสภาวะ
ปจจุบันตลอดมีสติรูตลอด ๙ ชั่วโมง ๑๕ นาทจีิตตื่นตลอดไมเคยหลับ   
 
 พระมหาอาทร  มหามงฺคโล   
 วัดราชสิงขร  พระอารามหลวง  ถ.เจริญกรุง ๗๔  แขวงพระยาไกร  เขต
บางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร ป.ธ. ๕  อภิธรรมบัณฑิต (ป.อบ.) เกิดวันที่ ๑๐ 
ธ.ค. ๒๕๒๔  ๑๙๕ หมู ๑ ต.โปงทุง  อ.ดอยเตา  จ.เชียงใหม  พรรษา ๑๐  เบอร
โทร  ๐๘๑๔๘๙๘๒๑๖  
 ครั้งแรกไมไดศรัทธาการปฏิบัติวิปสสนาสายพอง-ยุบ  เพราะเปนคน
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ตรงไปตรงมา  เวลาเห็นคนที่ปฏิบัติสายนี้ มีแตชอบทําอะไรเชื่องชาเหมือนคนดัดจริต ก็เลยปฏิบัติสาย
พุท-โธ จนละเอียดแลวดูแคลมหายใจ  แตพอเขาใจธรรมะที่แทจริงแลว ..คงไมมีวิชาไหนที่จะดีไปกวา
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 มาสมัครเรียนเพราะศรัทธาเปนเหตุ  ตั้งใจอยากจะศึกษาตอปริญญาโทดานวิปสสนา  ตั้งแตยัง
เรียนไมจบพระอภิธรรม  ไมสนใจสาขาอื่นเลย มุงตรงตอสาขานี้เลย  เพราะวาวิชาอื่นๆ ในโลกนี้ไมมีวัน
จบ  แตวิชาวิปสสนาภาวนาสามารถเรียนแลวจบไดในชาตินี้    
 ความไมชอบใจในชวง ๒-๓ วันแรกก็จะเปนเสียงนอนกรนของนักศึกษาดวยกันไมเขาใจเลยวา
พระที่ตั้งใจมาเรียนสาขาวิปสสนาภาวนา  เวลากอนจะหลับไมรูจักกําหนดเอาเสียเลย  ดังกองเลย  แต
พอปฏิบัติไปแลว  สิ่งเหลานี้แหละจะเปนตัวชี้วัดวาเราสามารถกําหนดไดดีหรือไม 
 ความรูความเขาใจที่เพิ่มขึ้นจากการปฏิบัติในครั้งนี้  ก็คือวาสํานักวิปสสนาในเมืองไทยมี
เยอะแยะ  ผูที่ไดสภาวะธรรมก็มีเยอะ  แตไมสามารถจะสอนไดดี เพราะวาวิปสสนาจารยที่เกงจะตอง
ปรับอินทรียใหเปน  และบอกลําดับญาณไดดี  ฉะนั้นวิชาที่ดีที่สดุก็คือการปรับอินทรีย 
 ความประทับใจที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนา ๓๐ วัน  ตองยอมรับวาอานหนังสืออีกหมื่น
เลมก็ยังไมไดความรูเทาที่ไดมาปฏิบัติธรรม ๓๐ วันนี้  เพราะเปนการเรียนรูสภาวะธรรมที่แทจริง  และ
ยิ่งไดมาปฏิบัติกับพระอาจารยมหาประเสริฐแลวยิ่งชอบ  เพราะวาทานคอยปลุกกําลังใจใหตลอดเวลา  
และเกงไมเปนรองใครในเรื่องของการปรับอินทรีย  ทานสามารถบอกลําดับญาณ  และสามารถบอกได
วาบัลลังกตอไปเราจะตองเจออะไรบาง  ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยอยางแทจริง 
 
 พระจักรพงศ ปยธฆโฒ  
 วัดเทพวงศศาราม (เขาเงนิ)  ต.วังตะกอ  อ.หลังสวน  จ.ชุมพร ๘๖๑๑
o โทร o๘๙-๒๑๕-๒๔๙๙  ปจจุบันอายุ ๒๙ ป อายุพรรษา ๑ พรรษา อดีต
ทนายความประจําสํานักงาน ซี แอนด เค ทนายความและที่ปรึกษากฎหมาย 
แขวงถนนนครชัยศรี เขตสามเสน กรุงเทพมหานคร และนิติกรประจํา
สํานักงานเทศบาลตํารวจสําโรงเหนือ ต.เทพารักษ อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 
อุปสมบทดวยเหตุผลของครอบครัววามีเคราะหรายเปนเกณฑของโชคชะตาตองอุปสมบทเทานั้น 
  เคยเขาใจวา การปฏิบัติวิปสสนาคือการนั่งสมาธิใหไดเปนวันๆ และตองออกเดินธุดงค อยูตาม
ปาตามเขา ดํารงชีพอยางเครงครัดรัดกุม แมจะไมไดบวชในวัดทีม่ีการปฏิบัติวิปสสนา แตมีความสนใจใน
การปฏิบัติธรรมของหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ถึงขนาดอานหนังสือหนา ๔oo กวาหนา “บูรพาจารย” อาน
จนจบภายในเวลา ๒ วัน และยังอานซ้ําๆอยูเสมอ เพราะบอกเลาเรื่องราวปฏิปทาอันนาเลื่อมใส เลย
เครงครัดในจริยวัตรขององคหลวงปู นอกจากนั้นยังอานหนังสือที่เกี่ยวของกับศิษยเอกสําคัญๆ เชน 
หลวงปูชา แหงหนองปาพง พระราชวุฒาจารย หรือหลวงปูดุลย อตุโล แหงวัดบูรพาราม อ.เมือง จ.
สุรินทร  
  นอกจากนี้ยังเคยฟงบรรยายของพระอาจารยปราโมทย ปาโมชโช แหงสวนสันติธรรม อ.ศรี
ราชา จ.ชลบุรี ถึงขนาดเลิกฟงเพลงแลวเปดบรรยายธรรมของพระอาจารยปราโมทย ไดทุกๆ วัน ฟงซ้ํา
ไปซ้ํามากันเปนเดือน แตไมเคยลองนั่งสมาธิแบบจริงๆจังๆ ทานพุทธทาสภิกขุก ็มีความสนใจถึงขนาดซื้อ
หนังสือของทานมาแลวไมต่ํากวา ๑oo เลม และที่อานจบจริงๆ และยังอานซ้ําเปนวาเลนคือหนังสือ 
“คูมือมนุษย” ทั้งฉบับยอและฉบับสมบูรณ “แกนพุทธศาสน” ทั้งฉบับยอและฉบับสมบูรณ “ตัวกูของ
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กู” ปจจุบันในกุฎิมีหนังสือธรรมะไมต่ํากวา ๒oo เลม ทั้งในภาคบรรยายธรรมะทั่วไป และหนังสือ
เกี่ยวกับการนั่งสมาธิ ดวยเหตุนี้เองจึงมีความสนใจเปนพิเศษเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาเพราะยังไมเคย
ไปฝกปฏิบัติที่ไหนมากอน เพราะมีแตเขาวา “นั่งแลวเสียสติ” จนกระทั่งกอนสอบนักธรรมเมื่อป ๒๕๕๓ 
จึงไดทราบขาวการปฏิบัติธรรม ๔๕ วัน ที่สํานักปฏิบัติธรรมโมลี และทราบขาวเกี่ยวกับการศึกษาตอใน
ระดับปริญญาโทของมหาจุฬาฯ 
  มาสมัครเรียนเพราะตองการศึกษาเก่ียวกับวิปสสนาภาวนาอยางจริงจัง และเขมขน ยิ่งทราบวา
มีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน หรือแมแตจะทดสอบกอนเรียนฝกปฏิบัติ ๓o วัน ก็ยังมีความสนใจอยู
เพราะถือวาไดประสบการณเพิ่มขึ้น สวนใบปริญญาโทนั้นสําหรับกระผมเองมันเปนเพียงขออาง เพราะ
เคยตั้งใจจะไปศึกษาเปรียญธรรม แตยังไมมีความเห็นชอบจากครอบครัว เนื่องจาก เคยศึกษาวิชาทาง
โลกถึงระดับนิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคําแหง และจบภายใน ๓ ปครึ่ง และยังศึกษาตอวิชาวา
ความอีก ๑ ป และเปนทนายความประจําสํานักงานในกรุงเทพอีก ๑ ป ๘ เดือน และยังเคยทํางานเปน
นิติกรสํานักงานเทศบาลอีก ๘ เดือน ดวยประสบการณทางโลกเชนนี้ การจะไปศึกษาเปรียญธรรม จึง
เหมือนเปนการนับหนึ่งใหมในความคิดของโยมพอโยมแม การมาสมัครเรียนจึงเปนขออางสําหรับกระผม
โดยแท ที่จะศึกษาพระพุทธศาสนาตอไปโดยไมตองเรียนเปรียญธรรม 
 เนื่องจากเคยมาปฏิบัติวิปสสนาที่ “ธรรมโมลี” แหงนี้ ตั้งแตโครงการฝกวิปสสนาของครูสอน
พระปริยัติธรรม จํานวน ๔๕ วัน  ตั้งแตวันที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๓ ถึง ๒๖ มกราคม ๒๕๕๔ การปฏิบัติ
ที่ “ธรรมโมล”ี จึงเปนเรื่องงายๆ สบายๆ ในระยะแรกๆ แมอาจจะติดขัดบางกับเรื่องเวลาในการปฏิบัติ
แตก็เปนที่คุนเคย ถึงขนาดตื่นตั้งแตตีสามเกือบทุกวัน  ในชวงแรกๆ ความรูสึกที่กลัวอยางหนึ่งก็คือ 
ความไมตั้งใจของบรรดาผูมาปฏิบัติดวยกัน เพราะจากประสบการณสวนใหญไมคอยจะจริงจัง การตอง
อยูรวมกันในที่พักจึงกลัวอยูบางกับเสียงคุย เสียงกรน และความไมสํารวมของผูปฏิบัติบางทาน 
 ความไมชอบใจนั้น เกิดขึ้นเพราะอยากกาวหนาแตไมอยากปฏิบัติมาก นี่เปนเรื่องที่ตองการที่สุด 
และยังเคยคิดวาที่ตนเองกําหนดอยูนั้นละเอียดพอแลว หลงลืมไปวายังมีที่ละเอียดออนกวานี้อีก และไม
ชอบใจเกี่ยวกับบรรดาเสียงตางๆ ของการปฏิบัติ ทั้งเสียงนารําคาญในขณะปฏิบัติ เสียงอุปกรณของ
คนงานที่ “ทําไมตองตัดหญา” ในเวลาที่มาถึงแลวของผูปฏิบัติ ทําไมไมตัดหญากอนที่พระจะมาปฏิบัติ  
เพราะตอนนั้นยังกําหนดเสียงไมได เสียงคุยวิพากษวิจารณเรื่องการกําหนด และการปฏิบัติแบบพอง-ยุบ 
รวมทั้งไมชอบใจเสียงกรนอันนากลัวของผูปฏิบัติหลายๆทาน  เพราะในชวง ๒-๓ วันแรกยังมีวิริยะแรง
กลา บางทีก็เกินไปถึงขนาดนอนไมคอยหลับ และตื่นงายมากดวยเสียงเพียงนิดเดียว เพราะกําหนดกันไป
ทุกอยางจึงมีวิริยะท่ีมากเกินไป  เพราะเขาใจวาเรงสภาวะได เสียงนาฬิกาปลุก ที่ปลุกแลวเจาของก็ยอม
ตื่น ไมชอบใจเพราะพวกเขาคงคิดวาอยูในคายทหาร ตองกระวีกระวาดเรื่องทันเวลา  แตเอาเขาจริง เรา
นะตื่น..แตเจาของนาฬิกายังหลับเชนเดิมพอมาบนโตะอาหารในเวลาฉันก็เปนเวลาที่แสดงถึงอุปนิสัยของ
แตละบุคคล ชอบอะไร ไมชอบอะไร มาปฏิบัติวิปสสนา แตเวลาฉันอาหารก็ปลอยใหกิเลสทํางาน
เชนเดิม ในชวง ๒-๓ วันแรกยังกําหนดไมคอยได  จิตไมคอยอยูกับการฉัน กระทั่งแกวน้ําก็ใชหลอดแทง
เสียงดังสนั่น ตั้งแต ๒-๓ วันแรกจวบจนวันสุดทาย  
 ความรูความเขาใจที่เริ่มข้ึนจากการปฏิบัติในครั้งนี้ เรียกวา มคีวามรูความเขาใจเพิ่มมากขึ้น เริ่ม
ตั้งแต 
 ๑. ตื่นนอนดวยเสียงระฆังดังกองกังวาน โยคีบางทานก็รูสึกเหมือนอยูคายทหารรีบกุลีกุจอ 
กระวีกระวาด ไปเขาหองน้ํา เสียงปดประตูดังปงปง และยังเปดน้ําเสียงซาๆ บางก็พูดคุยกัน บางก็เดิน
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กระแทกเทา สําหรับกระผมตั้งแตเสียงระฆังดังก็คอยๆกําหนดลุกขึ้นอยางชาๆ สังเกตอาการของรางกาย
เคลื่อนไหว พอมีความคิดก็ไปกําหนดความคิด เอาแคพอรูมันจะดับไมดับเรื่องของมัน เพราะมันเปนแค
อาการคิดเทานั้น หลังจากนั้นคอยๆกําหนด  ยางหนอ เหยียบหนอ หรือยางเหยียบไปตามเสนทางสูตู
สัมภาระ โยคีบางทานก็เปดปดตูสัมภาระกันดังปงปง จนกระทั่งบางสวนชํารุดใชการไมไดไปก็มี คอยๆ
กําหนดหยิบขันน้ําที่ประกอบดวยของใช ดูจิตใจที่มีอาการอยากหยิบ อยากวาง แลวเดินไปสูหองน้ําใหรู
ความรูสึกเหมือนทุกคนเปนแคเพียงฉากหลังใหจิตรูอยูที่การยาง-เหยียบ และสายตาที่มองดูเสนทาง
ขางหนา แตดูแครูแลวก็ผานไป ถาจิตใจไปรับรูถึงการเกิดข้ึนของสิ่งรอบขาง เชน เสียงพูด เสียงคุย เสียง
ชงกาแฟกันโครมคราม กําหนดไปแครูหนอ เพียงอยางเดียว แลวก็เดินตอไปไดเลย 
 ๒. พอถึงหองน้ําก็ดูหองน้ําไป ตอนนี้จิตจะไปรับรูที่สายตาเลือกหองน้ําที่เหมาะสม กําหนดเปด
และปดประตูหองน้ํา ดูทั้งอาการของกายและจิตที่ชอบหองนี้ไมชอบหองนี้เห็นสัตวคลายๆกิ้งกือคลาน
ตวมเตี้ยมอยู แรกๆก็นารังเกียจ แตพอลองไปกําหนดรูอาการของจิตใจ มันก็กลายเปนสวนหนึ่งของที่นี่
ไปแลว กําหนดหยิบ-กําหนดจับแปรงสีฟน ยาสีฟนบีบยาออกมานอยมามากก็สังเกตความรูสึกของจิตใจ 
ชอบบางไมชอบบางแลวก็คอยๆกําหนดแปรงฟนไป ใหรูที่อาการของรางกาย ขนแปรงกระทบฟน และ
ทางที่ดีควรจะหลับตาใหจิตรูอยูที่การแปรงฟนเพียงอยางเดียว แปรงไปแปรงมาก็จะมีความรูสึกอยาก
บวนออกมา ก็รูทันบางไมรูทันบาง ถึงอาการอยากบวน อยากแปรง จนกระทั่งแปรงฟนเสร็จ ตักน้ํามา
ลางหนาแรกๆก็ไมรูจะกําหนดอยางไรสังเกตอาการหลายๆครั้งแลวก็จะรูไปเอง แลวก็คอยๆกําหนดรูตัว
ออกจากหองน้ํา เดินมาเรื่อยๆหยิบผาขนหนูมาเช็ดหนาเช็ดตาสังเกตอาการของรางกายบาง ความรูสึก
สดชื่น แจมใส ชอบใจบาง สังเกตบอยๆก็จะรูไปเอง 
 ๓. พอจะหมผาครองจีวรก็คอยๆกําหนดหยิบมาหม สังเกตความเคลื่อนไหวของรางกาย และ
ความรูสึกชอบใจไมชอบใจ อยากใหเรียบตรงนั้น อยากใหตึงตรงนี้ในขณะที่หมผาจะมีเสียงพูดเสียงคุย
ดังเอะอะอยูบาง บางทีหมผาไปหูก็ไปฟงเอาเสียงพูด เสียงคุยของโยคีทานอื่น แรกก็รูสึกรําคาญบาง บาง
ทีก็เผลอไปบาง สังเกตการณไปเรื่อยๆก็จะชินไปเอง เพราะกําหนดไดทันบางเผลอไปบางเปนเรื่อง
ธรรมดา หมผาเสร็จเรียบรอยแลวก็ลองมองดูซิวาใครกําลังแสดงอาบัติอยูบาง เราก็เดินไปแสดงอาบัติตอ
ไดเลย แลวก็คอยๆเดิน-กําหนดละเอียดบาง-กําหนดหยาบๆบาง เดินสูอาสนะที่นั่ง อยาลืมพนมมือไป
ดวยละ 
 ๔. การเดินจงกรม แมจะมีถึง ๖ จังหวะ แตนั่นก็เปนเพียงรูปแบบของการปฏิบัติเอาเขาจริง 
ชวงแรกๆจิตรูก็ไมยอมอยูที่เทาทั้งสองขาง กลับชอบวอกแวกไปดูโนนดูนี่ โยคีคนนั้นหมผาอยางนั้นอยาง
นี้ เดินแลวยกเทาอยางนั้นอยางนี้ บางทีก็ดูเอาที่พื้น ที่รูปแบบอาการปฏิบัติ พื้นปาเกลายไมอยางนั้น
อยางนี้ แลวก็คิดไปโนนนี่ วุนวาย เอาเดินไปเดินมา นี่เราเดินชมธรรมชาติ หรือเดินจงกรม พอฝกไปสัก
พักก็กําหนดรูใหอยูเพียงที่เทาท้ังสองขางที่เคลื่อนไหว จิตรูก็จะไมจดจออยูที่เทาเอง สิ่งตางๆทั้งปวง เปน
เพียงปจจัยรอบขาง ของการปฏิบัติไมใชสิ่งที่เราตองไปสนใจ เดินไปเรื่อยจนมีจิตรูที่เทาทั้งสองขาง ก็จะ
มีความรูสึกเกิดขึ้นมากมาย ก็พอตามรูไปนั้น ทันบางไมทันบาง ก็ไมเปนไร อยาไปอาลัยอาวรณมันมาก
ใหมีจิตรูอยูที่ปจจุบัน เดินไปคิดไปจิตรูเมื่อไหร ความเขมแข็งของจิตและสติจะทํางาน มันจึงมีความคิด
สองแบบ คือความคิดที่เผลอคิดและอยากคิดไปเอง พึ่งจะเคยเดินแลวมีสติมากที่สุดก็ตอนนี้นี่เอง บางที
หลงภูมิใจเสียอีก หรือบางทีก็รําคาญใจที่เดินดีบางไมดีบางมันก็แปลก สภาวะมันมีอยู แตจิตเราไมดีเอง 
แถมไมเคยรูตามอารมณ พอใจไมพอใจมากอน ไดมาปฏิบัติจึงรูเลยวามันมีอารมณความรูสึก และอาการ
ตางๆใหกําหนดมากมาย 
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 ๕. การนั่งกําหนดสมาธิ นี่ละคือหัวใจสําคัญ แลวบางทีเราก็มาเผลอเอาตอนกอนลุกกอนนั่งนี่
แหละ ถาเราสังเกตอาการไดทันมันจะไมเผลอหลงพลาดบอยๆหรอก จากเทาที่เคยนั่งไมแนใจหรอกวา 
นั่งหลับตาแลวเปนอยางไร จะกําหนดอยางไรจึงจะถูกตอง เพราะความคิดมันก็มี พอง-ยุบมันก็มี ความ
เจ็บปวดมันก็มี พอมาฝกนั่งบอยๆ ก็ไดคําตอบวาที่อยูของจิต คือ พอง-ยุบ วางจิตใหถูกตองก็จะเขาใจ
เอง ความคิดหรือเสียงหรือแมแตอารมณความรูสึกก็เปนเพียงองคประกอบที่จิตควรไปรูบางไมใชอารมณ
หลัก คงมีเพียง พอง-ยุบ และเวทนาความเจ็บปวดเทานั้น ที่เราจะเรียนรูอยางไมจบสิ้น กําหนดไป
เรื่อยๆ แลวเราไมตองไปเกร็งหนาทองหรือ ลองสูดลมหายใจแรงๆเพื่อใหมันชัด นั่นมันเปนการสราง
สภาวะใหมไปปดกั้นสภาวะเดิม และมันยังประกอบดวยตัณหาดวย พอพอง-ยุบไมมีก็ไปตามหากันใหญ
เลย ของมันไมมีก็อยากใหมันมี เราก็เปนไปไดจริงๆ พอพอง-ยุบไมมีเราก็ไปดูรูปนั่งแทนไดสบายๆ พอ
รูปนั่งไดที่ยังมีจิตรูใหกําหนดรูหนอตอไปอีก เวทนาอันนั้นเปนดานใหญสําคัญใหเรียนรู กวาที่จะเขาใจ
เวทนาไดพอสมควรก็ตองใชเวทนากันหลายวัน เริ่มแรกตั้งแตไมชอบ รําคาญ อยากหาย พอมันเรียนรูจน
มันดับไปเอง แลวนั่งอยูวางๆไมมีอะไรจะกําหนดยังมีจิตแอบไปคิดถึงเวทนา อยากใหมันมี อยากใหมัน
มา เพราะนั่งไปแลวมันวางเกินไปจิตใจคนเรานี้มันไมแนนอนจริงๆ เดี๋ยวอยากหาย เดี๋ยวอยากมี กวาจะ
เขาใจวาตองกําหนดรูปนั่ง กําหนดรูหนอ ก็ตองอาศัยคําแนะนําจากพระวิปสสนาจารยนั่นแหละ 
เมื่อกอนเคยนั่งเหมือนนั่งเหมอ เผลอๆ ลอยๆ ไปกับความคิด นั่งกันอยางนั้นไปนอนเสียดีกวา พอมาได
ฝกวิปสสนาในครั้งนี้ไดสภาวะรูปแบบตางๆ เกิดข้ึนมากมาย  ใหมีสติไปตามกําหนดรู ตั้งแตลูกเลนที่พลิก
แพลงและแพรวพราว  พอง-ยุบของกระผมนี่ลูกเลนของอาการยุบมีมากมาย ตั้งแตยุบใหญจนยุบหายไป 
ยุบทะลุไปขางหลังยังมี ยุบไปทางซาย ยุบไปทางขวา และซอยเปนชุดๆก็มี นี่แหละประสบการณ ความรู
ความเขาใจที่ไดรับมากที่สุดจากการมานั่งปฏิบัติครั้งนี้ คือดูอาการของจิต อยากลุก อยากนั่ง อยากออก
จากสมาธิ ทั้งๆที่ยังไมครบเวลา จิตที่กระวนกระวาย จิตที่งวงเหงาหาวนอน และอาการอีกหลาย
ประการ เรียกวาเปนประสบการณการนั่งปฏิบัติที่ดีจริงๆ 
 ๖. การกําหนดฉันอาหารและน้ําปานะ การฉันอาหารนี้เปนเวลาปราบเซียนของนักปฏิบัติมันมี
อาการเยอะแยะมากมาย ตั้งแตอาหารที่ชอบใจ ไมชอบใจ มีใหกําหนดเผลอไปเมื่อไหร ฉันเกินทุกที 
ตั้งแตคอยๆ ยกมือหนอ-ไปหนอ-ตักขาวหนอ-มาหนอ-เทหนอ, ตักกับขาว-ไปหนอ-ตักหนอ-มาหนอ-พอ
หนอ-วางหนอ พอจะเริ่มฉันใหวางมือไวที่หัวเขาทั้งสองขางกอน แลวมองดูพิจารณาอาหารที่จะฉัน 
กําหนดอยากฉันหนอ-กําหนดยกมือ-ไปหนอ-ถูกหนอ-ตักหนอ-มาหนอ-เขาปากหนอ-อมหนอ-ถอดหนอ-
วางหนอ-วางชอนไวในจาน แลวดึงมือกลับไปวางไวที่หัวเขาเชนเดิม แลวคอยเคี้ยวหนอ-ชวงเคี้ยวหนอ นี่
ก็เปนเวลาปราบเซียนของนักปฏิบัติเชนกัน เพราะบางทีเคี้ยวไปเคี้ยวมากลืนลงคอหมดแลว ถาจะให
ไดผลตองกําหนดวาเคี้ยวหนอ-อยากกลืนหนอ มันจะเห็นอาการเคี้ยวและอาการกลืนไปบางสวนชัดเจน 
แรกๆอาจจะยังไมไดผล-แตพอคอยกําหนดไป รับรองหมูทั้งชิ้น ปลาทั้งอัน ละเอียดยิบจืดสนิททันทีไม
เหมือนกับที่เห็นวา นาฉัน นาอรอย ตั้งแตตอนเห็นทีแรกเลย ชวงปราบเซียนอีกอยางคือชวง ๒-๓ คํา
สุดทายของจาน มันจะเผลอบอยๆ และลืมกําหนดฉันไปเสียทุกที น้ําปานะก็เหมือนกันเพราะรูสึกวาได
พักหลังจากที่ปฏิบัติมายาวนาน น้ําปานะในการกําหนดฉัน ทําใหเผลอมาแลวหลายครั้ง ผมเองตองลอง
กําหนดอยูบอยๆจะไดปดชองวางไดมากที่สุด เพราะกิเลสไมเคยหยุดทํางาน อาหารและน้ําเขาทางปาก 
กิเลสเขาทางใจ 
 ความประทับใจแรก ยังมีผูปฏิบัติที่มุงม่ันเอาจริงเอาจังเปนแบบอยาง 
 ๑.  ไดฟงลําดับญาณเปนขัน้ๆ กระตุนกําลังใจใหปฏิบัติตอเนื่อง 
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 ๒. การแกอารมณของ อาจารยมหาประเสริฐที่ไดผลอยางแทจริง 
 ๓. การใหกําลังใจทั้งอาการแสดงธรรมและคําพูดท่ีปลุกเราวาเปนไปได 
 ๔. ไดประจักษชัดวาสภาวะมันมีอยูจริงๆ เพียงแตเราไมเคยรู 
 ๕. พอง-ยุบที่มีลูกเลนมากมาย เกินกวาจะคาดเดาได 
 ๖. พระนิพพานไมไกลเกินเอื้อม 
  สุดทายขอขอบคุณอยางสูงสําหรับศูนยปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี สําหรับสถานที่อันสะดวกสบาย 
ขอขอบคุณ อ.บุญยงค ผูอํานวยความสะดวกในเรื่องตางๆ  พระอาจารยมหาประเสริฐ ผูทุมเทแรงกาย
แรงใจในการสอบอารมณ การแสดงธรรม การใหกําลังใจ การไดฟงลําดับญาณเปนขั้นๆ และเทคนิค
ตางๆ 
 
 นางบุญชญา  วิวิชขจร   
 เกิดที่ชลบุรี  เมื่อสมัยฉันเริ่มจําความได  เชาตรูของทุกวัน  แมจะตอง
เตรียมอาหารใสบาตรพระที่นิมนตมารับบาตรที่หนาบานทุก ๆ วัน  บานเราถือวา
คอนขางขัดสน เพราะคุณพอเสียชีวิตไปตั้งแตดิฉันอายุ ๒ ขวบ  สวดมนตกอนนอน
ทุกวัน  นะโม ๓ จบ  และคาถาสั้น ๆ อีกบททุก ๆ วันกอนจะเขานอน  ใครไมสวด
มนตกอนนอนถือเปนความผิดรายแรง  งวงแคไหนก็ตองสวดมนต  อายุ ๑๓ (อยูประถม ๖)  มีโอกาส
เขาปฏิบัติธรรมครั้งแรก ๗ วัน สายพุท-โธ  (แมไมมีโอกาสไปเพราะภาระเยอะ)  วันๆ สวดมนตเยอะ
มากๆ  หลายเวลา  และมีพระมาเทศนนั่งภาวนาสอนนิด ๆ หนอย ๆ สวนมากที่พอจะจําไดคือจะมีพระ
ที่มีชื่อเสียงมาเทศนเยอะ การปฏิบัติก็มีสอนแตเราเองที่ไมเขาใจ  ในชีวิตไมเคยขาดการทําบุญ  จะมาก-
จะนอยทํามาตลอด แตไมรูจักวิปสสนา  แตทุก ๆ วนักอนจะลมตัวนอนก็จะนั่งภาวนา พุท-โธ  เพราะทํา
แลวสบายใจ  ทําทุก ๆวัน เพราะทําแลวจิตใจสบาย นอนหลับสบาย ไมนั่งภาวนากอนนอน  นอนไม
หลับ 
 เมื่อ ๓ ปที่ผานมาบุญญาวาสนาเริ่มสง เริ่มรูจักวิปสสนาสายหลวงพอจรัญ เกิดความสนใจ
จริงจัง ไปปฏิบัติ ๓ วัน เพื่อนพาไป  แตก็ยังไมคอยเขาใจอยูดี  จนป ๕๒ เลิกธุรกิจเขาวัดปฏิบัติธรรม  
เพื่อนแนะนําวัดสายหลวงพอจรัญ  จึงเริ่มจะรูจักวา เมื่อปฏิบัติแลวจะตองมีการสงอารมณ  สอบอารมณ  
แตนานๆ สอบอารมณมีอะไรก็บอกไป สรุปรวม ๆ คือ ใหคําแนะนําวา กําหนดและกําหนดใหตรงอาการ  
และตองอดทนแลวจะรูเอง แลวจะเขาใจเอง จะไปถามใคร ทุกคนก็ไมรูไมมีใครสักคน แลวจะทําอยางไร  
ไมรู  ไมเขาใจ จะทําอยางไร จะถามอยางไร มีคนแนะนําใหไปหาหลวงปูทอง วัดพระศรีมหาธาตุ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม  จึงเดินทางไป  หลังจากครบ ๑ พรรษา  วัดนี้อยูปฏิบัติ  ๔๕ วัน  วันกลับ
หลวงปูใหตาลปดใบลานที่โขกหัวมาดวย พี่ชายบอกวาเปนปริศนาธรรม เพราะสิ่งนี้เปนของล้ําคา สาธุ.. 
 ๓ มกราคม ๒๕๕๓  เดินทางไปปฏิบัติวิปสสนาที่ประเทศพมา ดวยเชื่อวา เมื่อยังไมเขาใจตอง
พยายาม จะพนทุกขใหไดดวยความเพียร หวังถึงนิพพาน ทั้งยังไมรูวาอะไร จะตองหานิพพานใหพบ  
หากวาสักวันจะเจอครูบาอาจารยที่ใช สําหรับผูโงเขลาอยางเรา   
 ไปถึงวัดงุยเตาอูครั้งแรก  ทุกอยางแปลก ๆ ทุกคนเปนใบ หามพูด หามคุย หามถาม หามมอง  
สยาดอมีตาทิพย ใครทําอะไรทานรูหมด  หามทําผิดที่ทานพูดทานสั่ง เปนสิ่งที่ตองปฏิบัติ  หามทําผิดที่นี่
ประเทศพมา  ดังนั้นทุก ๆ  วินาที  จึงผานไปดวยการกําหนด ตั้งแตตื่นนอนจนเขานอนจริง ๆ แมใน
สมาธิก็ไมเคยขาดการกําหนด  ไมเคยคิดนอกกรอบ และทุกนาทีโดนขัดเกลาใหดีขึ้นดวยคําสั่งสอนของส
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ยาดอ  คนอื่นคงคิดวาดีขนาด  จากแรในดินเจียระไนเปนเพชรติดหัวแหวน  สําหรับคนอื่นอาจใช  แต
ปญญาคนไมเทากัน  สําหรับดิฉัน สยาดอดี  และวิเศษที่สุด  แตฉันถูกขัดเกลาไดเพียงจากมะมวงแก ๆ 
สิ้นสุดที่มะมวงเริ่มจะหาม  หนทางจะสุกอีกยาว ๆๆๆ ไกล  แต...(ดิฉันจะไปใหถึง)  ครบ ๑๓ เดือนแลว
เพื่อนกลับแลว และเมื่อตองลงไปชวยงาน  เวลาในการปฏิบัติหายไป  ในชวงเชาหลังเพลกลับไปอาบน้ํา  
เริ่มปฏิบัติอีกครั้ง  ชวงบายเวลาหายไปหลายชั่วโมงเลย  กลับเมืองไทยดีกวา  ปฏิบัติที่บานตอก็ได 
 บรรยากาศการไปสอบอารมณ  โยคีที่พมาทุกคนจะแข็งๆ หนาตาตองวางเฉย  มั่นคงตออารมณ
ปจจุบัน  และเปนใบทั้งคําพูดรวมทั้งสายตา  (สายตาตองวางเปลา)  จะพูดเฉพาะตอนที่ไปสงอารมณ  
และพูดไดเฉพาะกับลามเทานั้น พูดไดแตที่สําคัญ  และที่เปลี่ยนแปลงไปเทานั้น  หามพูดมาก  อยาพูด
ย้ํา ระหวางที่นั่งรอสยาดอภัททันตะ วิโรจนะ  หลังสงอารมณกับลาม  คือจะนั่งพับเพียบ  (ครึ่งบัลลังก)  
กมหนา  นั่งตัวตรง และหลับตากําหนดไป  สําหรับดิฉันคํากําหนดคือ  กลัวหนอ/กลัวหนอ/กลัวๆๆหนอ  
เหงื่อออกหนอ  เจ็บหนอ  ปวดหนอ  คันหนอ...ทุกเวลา  ทุกนาที  ทุกวินาทีที่รอสอบอารมณ  เปรียบดัง
รอข้ึนแทนประหาร  นั่นคือชวงแรกๆ ของการไปสอบอารมณ จากนั้นความกลัวก็ลดลงบาง  แตก็ยังกลัว  
แตมีสิ่งที่มาเพิ่มในใจคือ  ศรัทธา + รัก  และทําตามโอวาทอยางเต็มใจ สยาดอภัททันตะ วิโรจนะเสียง
ดังมากๆ เวลาโยคีทําผิด และยิ้มหัวเราะเวลาที่โยคีทําดีถูกใจ  ทุก ๆ คนอยากใหพอยิ้ม  แตนานกวาพอ
จะยิ้มสักครั้ง 
 หลังกลับจากพมา ก็ยังมีสิ่งที่ไมเขาใจอีกหลายสิ่งหลายอยาง ทําอยางไรจึงจะไดรู  ตั้งใจไวตั้งแต
ปที่แลววาจะมาเรียนวิปสสนาที่มหาจุฬาฯ จึงมาสมัครเรียน และดีใจมากที่รูวาใหมาปฏิบัติธรรม ๑ 
เดือน  เพราะเชื่อวาถึงเวลาที่ควรจะไดรูเสียท ี
 แมเพียงเวลาสั้นๆ  ๓๐ วันเทานั้น  แตกลับกลายเปนสิ่งมหัศจรรยสําหรับดิฉัน คือพระวิปสสนา
จารยใหทําตามอยางงาย ๆ อยางครูสอนอนุบาล  สอนแมวิธีตอยอดญาณที่คางอยู  ใหตอได  (คือตอน
ไปถึงกําหนดแบบหลับหูหลับตาไปก็สง แตมาอยางไร ทาตอนไหนที่มาไมรู) ถึงจุดนี้จะไปตออยางไร  
พระอาจารยสอนการเดินตอยอดที่เขาใจและทําได  และไปถึงจุดนี้  ควรมาถึงตั้งนานแลว คางมาตั้งแต 
พ.ค. ๕๓  จนถึง ก.ค. ๕๔  เขาใจแลว  กราบขอบพระคุณนะคะ เขาใจในการกระทํา และจะยิ่งกระทํา  
เพื่อความเขาใจ และจะทําใหกระจาง  และเชื่อวา ความโงของมะมวงแกที่หามใกลสุก จะสุก  และ
สมบูรณดวยการขัดเกลาจากพระอาจารยคะ ญาณปญญาเกิดข้ึนแลว  วันนี้ ที่นี่  ธรรมโมลี  เขาใหญ 
  เสนทางสายเอกนี้ ดิฉันลงมือปฏิบัติทั้งที่ยังไมเขาใจ  แตมีความศรัทธา และมุงหาในการปฏิบัติ  
ดิฉันเชื่อวาพระพุทธเจามีอยูจริง  เชื่อวาในโลกนี้มีพระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลว  เพราะเคยไดไปกราบสังเวช
นียสถาน  ไดเห็นสถานที่ทุก ๆ แหงที่มีความสําคัญ  และเกี่ยวของกับพระพุทธเจา  ไดพบพระธรรมคํา
สอนอันเปนพระศาสดาองคปจจุบัน  ดังนั้นความเชื่อในเรื่องนี้มั่นคงยิ่งนัก 
 บัดนี้การเดินตามทาง  ตามมรรคคาของพระอริยะ  เกิดความเขาใจเมื่อทําตามคําสอน  ญาณ
ปญญาเกิดขึ้นจริง  และจะปฏิบัติใหรูแจงในคําสอนของพระพุทธองค  จนถึงที่สุดของสติปญญาของตน  
และเชื่อวาการไดมาเปนศิษยของ มหาจุฬาฯ ในอุปถัมภของพระพรหมโมลี  มีพระอาจารยประเสริฐเปน
ผูดูแล  อนุปาทิเสสะมีจริงเปนที่หมายได  และถึงไดจริงรูไดดวยปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติเทานั้น 
  ประทับใจหลายเรื่อง ที่พักเหมาะสม  อาหารเหมาะสม  วิปสสนาจารยดี ฯลฯ  และการมีเพื่อ
รวมพรหมจรรยที่ดี  จะเปนที่สุดสูหนทางสายเอกโดยสะดวก  โชคดีมากคะท่ีไดมาเปนศิษย มหาจุฬาฯ 
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  นางเรวดี  บุญเกิด   
 อายุ ๕๖ ป  เกิดท่ีจังหวัดมหาสารคาม  ความรูระดับปริญญาตรี  สาขาครุศาสตร  เอกการแนะ
แนว  ธรรมศึกษาเอก  อภิธรรมบัณฑิต   
 อดีตขาพเจาเคยรับราชการครูสังกัดกรุงเทพมหานคร  และลาออกจาก
ราชการเมื่อเดือนมกราคม  ๒๕๔๐  ดวยสาเหตุที่ขาพเจาปวยทางจิตไมสามารถ
ปฏิบัติราชการได  ทางครอบครัวจึงสงขาพเจาไปรักษาตัว  และบําบัดทางจิตที่วัด
เขาสมโภชน  ต.บัวชุม  อ.ชัยบาดาล  จ.ลพบุรี  ดวยเหตุผลที่วาที่นั้นมีการปฏิบัติ
สมถกัมมัฏฐานแบบโลดโผน  คือ การกําหนดลมหายใจเขา-ออกยาว  พรอม
ภาวนาพอง-ยุบ  ผลคือผูปฏิบัติจะเกิดอาการแสดงทางกายกรรม  วจีกรรม  บางทานรูในมโนกรรม  
อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง ๒ อยาง  ๓ อยางพรอมกันก็มี  ซึ่งอาการก็ใกลเคียงกับอาการที่ขาพเจาเปน  
แตขาพเจาไมตองกําหนดภาวนาและหายใจอยางนั้น  ขาพเจาจะแสดงทางกายกรรมไดตลอดเวลา  ไมมี
เวลาเปนของตนเองเลย  ที่วัดเขาสมโภชนเรียกอาการเหมือนขาพเจาวา  “ธรรมไหล”  คือแสดง
ตลอดเวลา  จะหยุดก็หยุดเองขาพเจาสั่งไมได  ขาพเจามีสติรูตัวดีตลอดที่กายแสดง  แตขาพเจาไม
สามารถที่จะบังคับบัญชากายของขาพเจาได  นอกจากตามรูอาการอยางเดียว  หยุดเมื่อไหรก็เมื่อนั้น  
จะพูดอะไรก็จะชามาก  และถูกควบคุมหมด อยากเลาสิ่งที่ตนเองรูใหคนอื่นทราบก็จะไมสามารถเปลง
เสียงออกมาได จะพูดไดแตสิ่งที่จําเปนเทานั้น  การใชชีวิตประจําวันก็ลําบาก  สามีเฉยีดเขาใกลไมไดเลย
จะรองกรีดเสียงหลงไปเลยจนผูไดยินตกใจกันหมด    อาหารก็ตองรับประทานคนเดียวเหมือนพระฉัน
อาหาร  กอนรับประทานก็ตองอธิษฐานจิตกอน  จะไปไหนมาไหนก็ไมได  จะมีอีกจิตหนึ่งคอยหามไว  
จะเรียนธรรมศึกษาก็ไมใหเรียน  แตถึงเวลาสอบก็ใหไปสอบได  ซึ่งก็สอบผานทุกป  เรียนจบแลวทางวัด
ขอใหไปถวายความรูพระ  แมชี  หลักสูตรนักธรรม-ธรรมศึกษา  ซึ่งก็ทําไดดีพูดจาคลองแคลวเหมือนไม
มีความผิดปรกติ  ทางวัดจึงใหเขาไปชวยงานธุรการอีกตําแหนง  ขาพเจาเห็นวาตัวเองอาการดีขึ้นเพราะ
ไดศึกษาธรรมะ  เราเปนผูปวยทางจิต  เราตองศึกษาทางจิต  ขาพเจาจึงไดตัดสินใจศึกษาพระอภิธรรม
ตอ ๗ ป ๖ เดือน  อาการของขาพเจาดีขึ้นมาก  แตก็ยังไมปรกติ ๑๐๐ เปอรเซ็นต  การถวายความรู
พระนักธรรมนั้น  เนื้อหาปริยัติไมมีปญหาสําหรับขาพเจามากนัก  จะมีก็แตการแสดงวิปสสนาภาวนามัน
ยากสําหรับขาพเจามาก  ขาพเจาจึงไปสมัครอบรมหลักสูตรสมถกรรมฐาน  ๗ วัน  ที่วัดโสมนัสวรวิหาร  
ซึ่งไดผลดีมากขาพเจาจึงตั้งใจที่จะเขาอบรมหลักสูตรวิปสสนาอีก ๑๐ วัน  แตตองไปไกลถึงจังหวัด
พะเยา  เจากรรมนายเวรที่อยูในตัวขาพเจาก็ไมยอมใหไป  เพราะตองไปคลุกคลีกับคนอื่น  ขาพเจา
พยายามสอบถามนักปฏิบัติคนอ่ืน ๆ เพื่อแนะนําอาจารยที่เกงทางวิปสสนาใหบางก็ไมมีใครจะสนทนาถึง
วิปสสนากันเลย  ตอมา  อาการของขาพเจาดีขึ้นเรื่อย ๆ แตก็ยังมีอะไรคุมอยู  จึงไปปฏิบัติที่โกเอ็นกา  
หลักสูตร ๑๐ วัน  แตก็ยังไมไดคําตอบเกี่ยวกับโรคที่ขาพเจาเปนอยูดี  ขาพเจาคิดวาคงจะสิ้นหวังแลว  
พอดีแมชีสําลี  สิงหรา ซึ่งเปนอาจารยสอนอภิธรรมของขาพเจา  ไดจุดประกายเรื่องวิปสสนาภาวนา  
แกขาพเจา  แตขาพเจาตองเรียนใหจบกอน  ซึ่งขาพเจานั้นตองการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อหา
คําตอบใหกับตนเองวาที่เราปวยอยูนี้เราเปนโรคอุปาทานเหมือนคนอื่นวาหรือเปลา  ขาพเจาไมไดคิดสูง
ถึงข้ึนวาตัวเองอยากไดมรรค  ผล  นิพพาน  เพราะรูตัวเองดีวายังมีกิเลสหนาทึบอยูมาก  คงตองใชเวลา 
เคาะ งัด แงะ  เอากิเลสออกอีกหลายกัปหลายกัลป  ขาพเจาแคตองการกลับมาเปนคนปกติมีชีวิตเรียบ
งายกับสามี  นําความรูทางวิปสสนาที่ขาพเจาพอเขาใจแนวปฏิบัติแลวมาแสดงใหสามี ญาติพี่นอง  พระ
นักเรียนของขาพเจาฟงไดอยางเขาใจ  จะไดจุดประกายใหพระ  แมชี อุบาสก อุบาสิกาอื่นๆ ที่ขาพเจา
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รูจักได  รูถึงประโยชนสูงสุดของการปฏิบัติวิปสสนา  ดังนั้นเมื่อศึกษาพระอภิธรรมจบแลวขาพเจาจึง
ไดมาสมัครเรียนที่วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  จ.นครปฐม 
 ความรูสึกแรกที่ตองมาปฏิบัติธรรมที่สํานักปฏิบัติธรรม  “ธรรมโมลี”  ขาพเจาตื่นเตนมาก  คิด
วาเปนบุญของเราแลวถึงเราจะไมไดรับคัดเลือกใหเขาเปนนิสิต  แตโอกาสที่ไดปฏิบัติธรรมถึง ๓๐ วัน  
ถือวาเปนกําไรที่สุดในชีวิตแลว  ขาพเจาคิดวาสํานักปฏิบติธรรม  “ธรรมโมลี”  เปนสํานักปฏิบัติสาย
วิปสสนาภาวนาทีม่มีาตรฐานที่สุดในประเทศไทย ในปจจุบันนี้ 
 พอถึงเวลาเขาปฏิบัติจริง ๆ ดิฉันทอแทมากเพราะทําอะไรไมไดเลย  นอกจากกําหนดรูการยก  
เหยียด  คู  กม  เงย  ไปสงอารมณกับพระวิปสสนาจารยก็อายทานมาก  เลาขอมูลสวนตัวใหทานฟง  
ทานก็ใหกําลังใจดีมาก  ดิฉันจะไมลืมพระคุณของพระอาจารยพงษประพันธ  อสโม  สวนปริยัตินั้น  
อาจารยมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  จะเปนผูแสดงธรรมหลังจากทําวัตรเย็น  และมีพระวิปสสนาจารยทาน
อื่น ๆ มาแสดงธรรมบาง  ขาพเจาชอบฟงธรรมที่พระอาจารยประเสริฐแสดงมาก  เพราะลีลาการพูด
เสียงดังฟงชัด  ปุคคลาธิษฐานทานก็ยกมาแสดงไดอารมณขบขันไมเบื่อ  ไมงวง  วิชาการก็แมนยําดี  
ขาพเจาจึงชอบชวงเวลานี้มาก  สวนความรูความเขาใจที่ขาพเจาไดปฏิบัติวิปสสนาตลอด ๓๐ วันนี้  ที่
เห็นชัดคือ  สติที่มีอินทรียแกกลาขึ้นมากกวาปกติหลายเทา  เพราะทุกอารมณที่มากระทบจากทางรูป  
เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  เราตองกําหนดรูตลอด  โอกาสที่จะเผลอมีนอยมาก  อะไรก็กําหนดรูโดยความ
เปนปจจุบันวาหนอ  ขาพเจาจึงไดคําวาหนอเพิ่มเขามาในชีวิตประจําวัน  และคิดวาจะใชไปจนตลอด
ชีวิต   
 ถาขาพเจาปฏิบัติวิปสสนาแบบพอง-ยุบไดผลเปนที่นาพอใจของพระวิปสสนาจารย แลวขาพเจา
จะแนะนําบุคคลใกลตัวของขาพเจากอน  คือ  สามี  ญาติพี่นอง  เมื่อบุคคลในครอบครัวของขาพเจาหัน
มาสนใจปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบจริงจังแลว  ผลจะตองเห็นไดพิสูจนไดแนนอน  อยางนอยก็คือการ
ปฏิบัติตนในสังคม  ความเห็นแกตัวตองนอยลง  วาจาก็ตองออนนอมถอมตนซึ่งก็คงไมยาก  เพราะ
บุคคลในครอบครัวของขาพเจาถูกฝกมาตั้งแตเด็ก  สวนบุคคลนอกครอบครัวนั้นขาพเจาจะเริ่มจากการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐานกอน  ใหเขาสนุกสนานกับการเลนพลังจิตกอน  เมื่อเขามีสติแกกลาแลวดิฉันจึงจะ
แสดงปริยัติใหเขารูวาที่เขากําลังปฏิบัติอยูนั้นคืออะไร  ขาพเจาจะแสดงความแตกตางระหวางสมถ
ภาวนา  และวิปสสนาภาวนาถึงวิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติจะตางกันอยางไร  ซึ่งไมยากในการ
แสดงปุคคลาธิษฐาน  เพราะบุคคลิกภาพของผูเลนสมถภาวนาจะมีความทรนงตนหยิ่งผยอง  สวนผู
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจะมีแตความออนนอมถอมตน  ไมโออวดมายาสาไถย  และทั้งสมถะ และ
วิปสสนาภาวนาจะท้ิงอยางใดอยางหนึ่งก็ไมไดสําหรับมนุษยที่เปนเนยยบุคคลอยางพวกเรา 
 ในเวลา ๓๐ วันที่ขาพเจาไดมาปฏิบัติขาพเจามีความประทับใจในการตอนรับของพระเจาหนาที่
ประจําศูนยปฏิบัติธรรม  “ธรรมโมล”ี มาก ที่ดูแลเรื่องที่พัก  อาหารสะดวกทุกอยาง  สวนพระวิปสสนา
จารยก็เปนกัลยาณมิตรไมปดบังความรู  หวงใย  คอยใหกําลังใจ  แนะนําแตสิ่งที่เปนประโยชน  เพื่อน ๆ 
วาที่นิสิตทุกทานที่แสดงแตความมีน้ําใจตอกัน  ไมแสดงทาทีรังเกียจผูหญิงสูงอายุอยางขาพเจา  เหนือ
สิ่งอื่นใดคือขาพเจากลายเปนผูมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น  สามารถกลาแสดงการยกมือแสดงทาทาง
ตาง ๆ ไดไมรูสึกอายหรือเปนปมดอย  ซึ่งขณะนี้การแสดงทางกายกรรมของขาพเจาลดความถี่ลงมาก  
เทวดาที่รักษาขาพเจาอยู  ทานคงทราบถึงประโยชนสูงสุดในการปฏิบัติวิปสสนา  จึงไมไดกีดกันการ
ปฏิบัติของขาพเจา  ขาพเจาสามารถนั่งรับประทานอาหารรวมกับวาที่นิสิตทานอื่นไดอยางสบาย  มีสติ
แกกลาขึ้น  จิตอยูกับการกําหนดรูมากขึ้นอาจทําไดไมสมบูรณ  แตก็ดีกวากอนที่จะมาปฏิบัติ  ยิ่งไดเห็น
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หมูโยคีทั้งพระสงฆ  แมชี  ฆราวาสทั้งหลายตางตั้งใจปฏิบัติเต็มที่  ยังจิตของขาพเจาใหเกิดความละอาย
วา  เราหนออายุก็ปานนี้แลวยังปฏิบัติ  สูเด็ก ๆ ก็ไมได  ชางเปนคนแกแตอายุจริง ๆ  เมื่อคิดไดก็เกิด
พลังศรัทธา  วิริยะ ความเพียรเพิ่มมากขึ้น  ไมเคยเหนื่อยเลยในการปฏิบัติตลอด ๓๐ วัน  แมวาจะได
หลับวันละไมเกิน ๕ ชั่วโมง  ขาพเจากลับมีสุขภาพแข็งแรง  หองพักอยูหอง E๓ ตองขึ้นลงบันไดวันละ 
๓ รอบ  ผูหญิงวัยเทาขาพเจาถือวาหนักพอควร  ครั้งแรกคิดวาถากลับไปบานคงตองใหสามีพาไปพบ
แพทยเพ่ือเปลี่ยนสะบาหัวเขาแนนอน  แตในที่สุดขาพเจาก็ทําไดสําเร็จ  เพราะแรงศรัทธาที่อยากไดเปน
นิสิต  เพื่อจะไดมีสิทธิปฏิบัติหลักสูตร ๗ เดือน  น้ําหนักลดไป ๓ กิโลกรัม  และขาพเจาไดคาถาดีที่สุดที่
จะนําไปฝากสามีคือคําวา  “หนอ”  ขาพเจาจึงคิดวาระยะเวลา  ๓๐  วันที่ผานมานี้เปนเวลาที่มีคาที่สุด
ในชีวิตมากกวา ๕๖ ป  ที่เกิดมาของดิฉันที่ชางไรคา  และเสียเวลาจริง ๆ ทานใดที่ยังไมเคยปฏิบัติ
วิปสสนาแบบพอง-ยุบ  จะไมลองมาปฏิบัติเหมอืนขาพเจาหรือ? 
 

 นางสาวญาณภัทรา  เปรมสกุล   
 อายุ ๔๖ ป  ปจจุบันเปนวิทยากรใหความรูขั้นพื้นฐานดานวิปสสนา ใหกับ
เยาวชนและโยคีผูปฏิบัติธรรม  ณ  ศูนยฝกวิปสสนาบุญญานุภาพ  ตั้งอยูเลขที่ 
๑๓๔  หมู ๙  ตําบลแมปะ  อําเภอเถิน  จังหวัดลําปาง   
  ความสนใจในการปฏิบัติวิปสสนา  เริ่มจากพี่ชายซึ่งเปน พ.ต.ท. ในขณะ
นั้น  (ปจจุบันทานบวชพระเปนพระวิปสสนาประจําศูนย)  มีความตั้งใจจะจัดตั้ง
ศูนยปฏิบัติธรรมจึงไดชักชวนพี่นองและหมูคณะรวมกันตั้งศูนยฝกวิปสสนา ปฏิบัติแนว พอง-ยุบ 
เนื่องจากขาพเจาปฏิบัติสายภาวนาพุท-โธ  จึงไมคอยมีความรูความสามารถดาน พอง-ยุบ  ไดเคยไป
ปฏิบัติ ณ  ศูนยสมาคมยุวพุทธ ๑ ครั้ง ปฏิบัติ ๗ วัน  ก็ไดความรูขั้นพื้นฐานแตยังไมไดวิปสสนาขั้นสูง ไม
มีความรูเรื่องญาณ  การสอบอารมณ  ฉะนั้นเวลาสอนขาพเจาจะสอนขั้นพื้นฐานอยางเดียว  ดวยความ
ตั้งใจและตั้งมั่นในการศึกษาหาความรู  จึงไดมาสมัครเรียนปริญญาโท หลักสูตรวิปสสนาภาวนา  เพื่อ
เพิ่มความรูและการปฏิบัติวิปสสนาใหถูกตอง  ตามคําสอนของพระอาจารยวิปสสนาที่ทานมีความรู
ความสามารถในการปฏิบัติ  เพื่อการเผยแผความรูไดอยางถูกตองใหกับโยคีผูปฏิบัติและเยาวชนได
เรียนรูการปฏิบัติวิปสสนาอยางแทจริง 
 ความรูความเขาใจที่เพ่ิมขึ้นจากการปฏิบัติครั้งนี้  ไดความรูตั้งแตข้ันเริ่มปฏิบัติ  การเดินกําหนด
อยางไร  การนั่งกําหนดอยางไร  การปรับอินทรียมีสภาวะใดเกิดขึ้นบางในแตละชวงเวลา  รูขั้นลําดับ
ญาณแตละญาณ  มีความเพียรและความตั้งใจมั่นใหสมกับโอกาสที่ไดมาปฏิบัติ  จึงเรียนรูถึงขั้นญาณสูง  
รูสึกถึงความเพียรพยายาม  จนไดสําเร็จตามความตั้งใจ  จึงทําใหเกิดความศรัทธาเชื่อม่ันอยางสูงสุด 
 อยางเชนในการปฏิบัติวิปสสนาครั้งนี้  ไดพบพระอาจารยวิปสสนาที่ไดปฏิบัติตามคําสอนของ
ครูบาอาจารย  คือ  พระสงฆผูเปนสาวกของพระพุทธเจา  ไดนําพระธรรมคําสอนนั้นมาปฏิบัติ  และรู
ตามเห็นตามหลักธรรมนั้นจริง  เหมือนพระอาจารยผูสอนเปนผูปฏิบัติไดทําได  การสอนจึงออกมาจาก
ใจที่ปฏิบัติจริงไดจริง  จึงทําใหผูปฏิบัติไดพบไดเห็นของจริง โดยไมลังเลสงสัยในคําสอนใด ๆ ยิ่งปฏิบัติ
มาก  มีความเพียรมาก  ยิ่งทําใหเรามีสติปญญาความรอบรูมากขึ้นตาม  ขั้นตอน ทําใหเราเชื่อแบบมอบ
กายถวายชีวิตได  เพราะนี่คือหนทางแหงความพนทุกขอยางแทจริง 
 ความประทับใจที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติวิปสสนา  ๓๐ วัน 
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 การไดมาปฏิบัติวิปสสนา ๓๐ วันนี้  กอนอื่นตองขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของพระ
เดชพระคุณพระพรหมโมลี  ตลอดจนถึงพระอาจารยวิปสสนาทุกทาน  ผูอุปการะทุกทานไดทําใหเกิด
โอกาสดีจะไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ตามหลักการที่ถูกตอง  แมจะมีเวลาเพียงแค ๓๐ วัน  แตก็
เหมือนหาคาประมาณมิได 
 การไดมาปฏิบัติครั้งนี้เกิดจากแรงศรัทธา  ตลอดจนถึงตองการหาความรูใหกับตัวเองเพิ่มพูน
อินทรีย  ความรูความเขาใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนใหถูกตอง  กอนอื่นเมื่อมาถึงสํานักปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี”  ก็ประทับใจในการตอนรับการเอาใจใสดูแลใหความสะดวกแกโยคีปฏิบัติเปนอยางมาก  
สถานที่เงียบสงบเหมาะแกการปฏิบัติธรรมมีความเปนระเบียบเรียบรอย  สถานที่พักก็สะอาดพรอมดวย
เครื่องใชครบถวน  จึงเกิดความประทับใจ  เรื่องอาหารเครื่องดื่มก็ไดรับการดูแลเปนอยางดีตลอด ๓๐ 
วันที่ผานมา 
 การจัดระเบียบเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาก็เปนไปอยางเรียบรอย การเปดโครงการก็เริ่มใหความรู
แกผูสนใจปฏิบัติ  มีพระวิปสสนาใหคําแนะนําตลอดทุกขั้นตอน การปฏิบัติเปนไปตามสภาวะแตละขั้น ๆ 
อยางถูกวิธีและเขาใจงาย  การสอนเปนแบบอยางใหผูปฏิบัติไดรูไดเห็นจริงตามสภาวะ สอบอารมณก็ให
รูตามความจริง  พระวิปสสนาจารยคอยดูแลเอาใจใส  คอยตักเตือนเมื่อโยคีทําสิ่งไมถูกตอง  ใหระลึก
ความมีวินัยมีความเพียรในการปฏิบัติจนทําใหโยคีผูปฏิบัติคอยตื่นตัว  รีบเรงทําความเพียรเพื่อการบรรลุ
ถึงเปาหมาย 
 พระวิปสสนาจารยคอยเฝาดูโยคีผูปฏิบัติ  ปรับสภาวะแตละขั้นเหมือนอยางทานรูวาขณะนี้โยคี
กําลังอยูในสภาวะนี้ตอไปตองทําอยางไร  เปนขั้นตอนที่ละเอียดทําใหรูหลักอยางแทจริง  การปรับ
อินทรีย  การกําหนด  การเดิน  การนั่ง  ทุกอิริยาบถเปนไปอยางมีสติ  รูจักกําหนดทั้งอิริยาบถยอยเพื่อ
เพิ่มสติอยูตลอดเวลา  จึงทําใหการปฏิบัติวิปสสนาเปนไปอยางรวดเร็ว  มีการสอนใหเกิดความศรัทธาให
เกิดความเขาใจในหลักปริยัติและปฏิบัติตลอดสมควรแกเวลา  ยิ่งในชวง ๑๐ วันสุดทายกอนปดโครงการ  
พระวิปสสนาก็ยิ่งกระตุนใหทุกคนไดรีบเรงทําความเพียร  มีการนําเรื่องตาง ๆ มาสอนอบรมใหเกิดความ
เพียรพยายามมากยิ่งขึ้น  เพื่อทุกทานจะไดบรรลุตามความประสงค  โดยไมเสียเวลากับการมาปฏิบัติใน
ครั้งนี ้
 โยคีผูปฏิบัติก็เปนคนหนึ่งที่รีบเรงคอยทําตาม  ครูบาอาจารยอยูตลอดฟงคําแนะนําปรับปรุง
แกไขขอเสียใหดีขึ้น  สวนในขอที่ปฏิบัติไดแลวก็รกัษาไวยิ่งกวาชีวิต 
 การปฏิบัติวิปสสนา ๓o วันนี้จึงเปรียบสิ่งที่ล้ําคาหาคุณคาไมได อยากที่จะบอกใหใครรูได 
นอกจากผูปฏิบัติดวยกันเองจะรูจะเขาใจ 
  น.ส. ศมาภา  เพชรมา   
 อายุ ๓๗ ป  จบการศึกษาปริญญาตรี บริหารธุรกิจ สาขาวิชาการตลาด 
ประกอบอาชีพ  นักการตลาด ในบริษัทเอกชน  เวลาประมาณ ๑๐ ปไมเคยรูจักคํา
วาวิปสสนาเลย  เคยแตสวดมนตไหวพระ  นั่งสมาธิเล็กนอยกอนนอน  ทําบุญให
ทานตามกาล 
  ครั้งหนึ่งไดมีโอกาสอานหนังสือ กฏแหงกรรม ของหลวงพอจรัญ เลยไดเกิด
ศรัทธาอยากไปปฏิบัติ  ครั้งนั้นคือจุดเริ่มตน ๗ วัน  และเริ่มปฏิบัติเรื่อยมาที่มีเวลาปลีกไปได  และเริ่ม
ปฏิบัติอยางจริง ๆ จัง ๆ เมื่อ ๒ ปที่ผานมา  ปจจุบันมิไดประกอบอาชีพในทางโลก  ตั้งใจจะทํากิจใน
พระศาสนา  ใหศาสนาเจริญในจิตใจในสันดานอยางแทจริง  คือ  ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ 
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 ประสบการณการปฏิบัติวิปสสนา 
 วัดอัมพวัน  ไปครั้งละ ๗ วัน ๘ ครั้ง 
 วัดตาลเอน  ปฏิบัติติดตอกัน ๗ วันถึง ๑ เดือน หลาย ๆ ครั้ง และเขาปฏิบัติโครงการปาริหาริย
อุโบสถ ๑ พรรษา 
 วัดพระธาตุศรีจอมทอง ๒ คอรส 
 วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (ประเทศพมา)  ๑๕ เดือน 
  มีความตั้งใจและมุงหวัง  เพื่อความหลุดพนโดยสิ้นเชิง  เทาที่สติ  กําลังปญญา  ความสามารถที่
จะทําได 
 ดิฉันไดปรารภความเพียรมาเปนระยะเวลาหนึ่ง อยางจริง ๆ จัง ๆ จึงรูไดวา รูป-นามนั้นเปน
ทุกข  ทุกขนั้นมีเหตุ คือ ตัณหา (กิเลส) ราคะ ไดรูวิธีการจะดับทุกข ที่เปนทางสายเอก เปนทางตรง  คือ
การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อใหพนไปเสียจากรูป-นาม  เทาที่กําลังสติ  ปญญา จะทําถึงได  ดิฉันมี
ความหวังสูงสุดที่ชาวพุทธหวัง  คือ  ความหมดจดจากกิเลส  คือ พระนิพพาน หากเสนทางที่ตองเดิน
หรือสรางสมบารมี คือการไดนําความรูที่ไดฝกปฏิบัติ  ไดนําไปบอกตอ ไปสอนตอ ใหผูอื่นไดรูตาม  
ชวยงานพระศาสนา เพราะฉะนั้น ความรูในปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ เปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง ดิฉันหวังวา ใน
ความเปนผูหญิงคงจะไมทําใหเปนอุปสรรคและคงมีที่พอใหผูหญิงมีโอกาสทํางานใหพระศาสนา ตอนนี้  
ดิฉันพรอมแลวที่จะเดินทางนี้  หากหลวงพอพระพรหมโมลีเมตตา  โปรดชี้โอกาสใหหนูดวยเทอญ. 
 ความรูความเขาใจเพิ่มขึ้นจากการไดมาปฏิบัติในครั้งนี้  มีความรูความเขาใจเพิ่มขึ้น  ที่ไดจาก
วิปสสนาจารย  เทคนิค  ขั้นตอนในสภาวะตาง ๆ ที่วิปสสนาจารยทานแนะนําใหโยคี ละเอียดตรง
สภาวะ  เปนไปตามข้ันตอนของญาณท่ีเกดิขึ้น รูสึกศรัทธาพระอาจารยมหาประเสริฐ ทานไดนําความรูที่
ทานไดฝกไดปฏิบัติไดเรียนมาสามารถถายทอดใหความรูกับผูอื่นได  ดิฉันเชื่อวาทานจะเปนกําลังของ
พระพทุธศาสนาตอไป ปฏิบัติครั้งนี้ สภาวธรรมในแตละญาณเกิดขึ้นชัดเจน และมีความชัดแจง  เคลียร
มาก  ญาณเคลียรมาก  เกิดความรูในธรรมเพิ่มมากขึ้น ดิฉันจึงมั่นใจและเชื่อวายิ่งปฏิบัติมากยิ่งดี  ยิ่งดี
ยิ่งตองปฏิบัติ  ยิ่งรูจึงตองทํา  ยิ่งทําจึงยิ่งรู 
 ความประทับใจที่เกิดข้ึนในการเจริญวิปสสนา ๓๐ วัน 
 ทุก ๆ การกําหนด  ที่กําหนดได  เปนความประทับใจของดิฉัน  และสิ่งที่ลวงพนจากการ
กําหนด  คือ  อมตะ  ความคิดทําใหเกิดความเห็น   การเห็นทําใหเกิดความคิด คิดดีก็ไปในทางเย็น  คิด
ไมเปนก็เย็นสบาย ๆ  
  อนุโมทนาสาธุการกับผูที่มีสวนใหเกิดและมีโครงการนี้  และทําใหโครงการนี้สําเร็จอยางงดงาม  
กุศลธรรมอันใดท่ีขาพเจาไดกระทําดีแลว  ขอทานทั้งหลาย  จงมีสวนในธรรมนั้นเสมอเหมือนกับขาพเจา
ไดทุกประการเทอญ สาธุ  สาธุ  สาธุ 
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บรรณานุกรม 
ก. ขอมูลปฐมภมู ิ

(๑)  พระไตรปฎก : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   พระไตรปฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร  
  :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.กรุงเทพมหนคร 
 :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพโรงพิมพมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.กรุงเทพมหนคร:โรงพิมพวิญญาณ,   
  ๒๕๓๙. 
________ .วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ .ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวลิาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรง 
  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
________ .ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 
  วิญญาณ,๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๓.   
________ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรง 
  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
________ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
________ .ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๔๙๕.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขทฺุทกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔. 
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________ .ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกามหานิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร  :  
  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________ .ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________ ..มิลินฺทปฺหปกรณํ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๐. 
________ .มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
  โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๑. 
________ ..มธุรตฺถปฺปกาสินี นาม มิลินฺทปฺหฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๔๑. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 
________ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงฺคโห.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๔๒. 
________ .อภิธมฺมตฺถวภิาวินีฎีกา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 
________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม อภิธมฺมตถฺสงฺคหฏีกา.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
________ .วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑ ตอน ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๗,จํานวน 

๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
________ .วิสุทธิมรรค  แปล.  ภาค ๒ ตอน ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๗  จํานวน 

๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

 (๑)  หนังสือ 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค  
  พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที ่๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ,  ๒๕๐๙. 
จําลอง  ดิษยวณิช.จิตวิทยาของการดับทุกข, เชียงใหม : กลางเวียงการ พิมพ, ๒๕๔๔. 
________ .วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ . เชียงใหม  : โรงพิมพแสงศิลป , ๒๕๔๓. 
ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย(หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท).  วิปสสนา 
  กรรมฐาน.กรุงเทพฯ : เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๘. 
พระคันธสาราภิวังส ,อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.พิมพครั้งที่ ๒ ,กรุงเทพฯ  
   : ไทยรายวันการพิมพ . พฤษภาคม  ๒๕๕๒ 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ 
  พระพุทธเจา ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด  
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  ประยูรสานส การพิมพ, ๒๕๕๕. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา,  
  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  
  วิทยา  เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ),อานาปานทีปน,ีพระคันธสาราภิวงศแปลและเรียบเรียง.  
   โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ,กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระธรรมปฎก (ป.อ.(บาลี) ปยุตฺโต).พุทธธรรม ฉบับขยายความ.พิมพครั้งที่ ๑๐. 
   กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). การฝกจิตหรือจิตตภาวนาและลําดับ    
  ญาณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  ทู ท.ี พริ้นติ้ง,  ๒๕๒๗. 
_________.   คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ พิทักษอักษร,  
  ๒๕๓๓. 
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน. ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________.  พุทธธรรม.   พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก  
  จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A, Ph.D.).  งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห พระ 
  คาถาธรรมบท เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทย 
  รายวันการพิมพ,  ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ).  พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง.  
  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ,  มหาสติปฏฐานสูตร 
  ทางสูนิพพาน.  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ,  
  ๒๕๔๙. 
________.  วิปสสนานัย เลม ๑ . กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร,  
  ๒๕๔๘. 
________.  วิปสสนานัย เลม ๒ .  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร,  
  ๒๕๕๐. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พุทธศาสตร- 
  ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์.  แวนธรรมปฏิบัติ.  สํานักวิปสสนากรรมฐาน พุทธพจน 
  ธรรมะพิมพ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิทักษอักษร. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ดร., ศาสตราจารยเกียรติคุณจํารูญ   
  ยาสมุทร เรียบเรียง.  คูมือแนวปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อการรูแจง.   
  เชียงใหม :บริษัท กลางเวียงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕. 
________.  วิปสสนาทีปนีฎีกา,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระภัททันตะ  อาสภเถระ. วิปสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร :ไพศาลวิทยา,๒๕๑๘. 
พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)แปล, 
  พิมพครั้งที ่๔,กรุงเทพฯ :บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,๒๕๔๖. 



 
 

บทท่ี ๗  ความคิดเห็นของโยคผีูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสูตร ๓๐ วัน 

 
๕๕๑ 

พระมหากัจจายนเถระ. เนตติอฏฐกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ,คูมือวิปสสนาจารย, ตํารา(ลับเฉพาะ) ประกอบการสอนหลักสูตร 

 พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขต 
  บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน,  
 ตํารา(ลับเฉพาะ) ประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา 
  วิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร.  
  ๒๕๕๔ 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, พุทธปสสนา, ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ 
  โฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา 
  เถรวาทและวิธีการรักษาคุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตํารา 
  ประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนย 
  บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.   
  กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิสัทธัมมโชติก   
  จัดพิมพ โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐ ครั้งที่ ๘  
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะรจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปล.  อภิธัมมัตถสังคหะและ 
  ปรมัตถทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด   
  ไทยรายวันกราฟฟคเพลท,  ๒๕๔๖. 
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย.  วิปสสนากรรมฐาน.  กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ มูลนิธิสัทธัมม 
  โชติกะ,  ๒๕๒๘. 
สมเด็จพุทธโฆส รจนา,  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). แปลและเรียบเรียง.   
  คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทประยูรวงศ  
  พริ้นทติ้ง จํากัด ๒๕๔๖. 

 
 (๓). วิทยานิพนธ 

พระครูประคุณสรกิจ  (สุชาติ  ชิโนรโส).  “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมฐานตาม- 
 แนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร).  “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง 
  ของพระครูโพธิสารคุณ ประยงค อุปลวณฺโณ”. วิทยานิพนธ พุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๘. 



 
 

บทท่ี ๗  ความคิดเห็นของโยคผีูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสูตร ๓๐ วัน 

 
๕๕๒ 

พระมหานงค   อัพไพ.  “คําสอนเรื่องกฎแหงกรรมกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ 
 คุณแมสิริ กรินชัย”. วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณทิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 
พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ  (โพธิ์นอก), “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ  สื่อที่มีตอการพัฒนา- 
  คุณภาพชีวิต”. วิทยานิพนธ  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  (พรหมจันทร).  “ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา  

 เฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ”.  ปริญญา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

__________.ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน ในคัมภีรพุทธ 
 ศาสนาเถรวาท, ๒๕๕๓.  

พระมหาปรีชา  สมจิตฺโต (สัปปพันธ). “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐาน 
  สูตร”.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย   
  มหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕ 
พระมหาสุธน  ยสสีโล  (ผลชอบ).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐานใน 
  พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต ศาสนศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิต 
  วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระมหาสุเนตร   สุเนตฺโต  (แกวขวานอย). “การศึกษาความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนา 
  กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต 
  นครราชสีมา”.  วิทยานิพนธ  ครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย   
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาสุวัฒน  สุวฑฺฒโน (จันทะคัด).  “การศึกษาเรื่องสติในฐานะองคธรรมเพื่อการพัฒนา 
  ชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถราวาท”. วิทยานิพนธ พุทธศาสตร  
  มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พรรณราย  รัตนไพฑูรย.“การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษา 
 แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ พุทธ 

 ศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 ๒๕๔๔. 

แมชีระวีวรรณ  งานวิสุทธิพันธ.  “การศึกษาสภาวธรรมเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติธรรมวิปสสนา 
  ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนารรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”.  
  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 
ยุพกานต  ตัณฑเกยูร. “ธรรมที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน”. วิทยานิพนธ   
  ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๙. 



 

ประวัติพระวิปสสนาจารย 

ชื่อ :  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.  อาย ุ๓๕  พรรษา ๑๕ 

  [ประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) น.ธ.เอก, ป.ธ.๘, พธ.ม.] 

                              ๑ 

ชาติภูมิ   :  เกิดวัน  ๔ ฯ ๕  ค่ํา  ป มะแม  ๒๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 
         ณ โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
  บิดา  นายมนัส  นามสกุล  พรมจันทร    
   มารดา  นางสมจิตร  นามสกุล  พรมจันทร (เดิม : จันทรแกว) 

บรรพชา  :  ๑๑ มิถุนายน ๒๕๓๕ ณ วัดราษฎรบํารุง  อ.ระโนด  จ.สงขลา  
    โดยมี พระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท : ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พทัธสีมาวัดราษฎรบํารุง  อ. ระโนด   
   จ.สงขลา  โดยมี พระครูศรีคณาภิรักษ  เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด  
   จังหวัดสงขลา 

- ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสาม 
   พราน  จังหวัดนครปฐม,   
- ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร  
  เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐    
  ปการศึกษา ๒๕๔๖  
- ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปสสนาภาวนา  
  วิทยานิพนธ ระดับ ดี (good) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๑ เมษายน   
  ๒๕๕๒ 
 

การปฏิบัติภาวนา  
พ.ศ. ๒๕๕๑ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนเวลา ๗ เดือนเต็ม ณ สํานักปฏิบัติธรรม วัดงุยเตาอู

กัมมัฏฐาน รัฐฉานตะวันออก ประเทศเมียนมาร  ฝกฝนอบรมโดย  สยาดอภัททันต
วิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต มหากัมมัฏฐานาจริยะ    
 เจริญสติปฏฐาน ๔ นั่งภาวนาและเดินภาวนา สลับกัน วันละ ๑๔ – ๑๖ ชั่วโมง งด
พูด-คุยในเวลาปฏิบัติอยางเด็ดขาด 
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๑. ตําแหนง    อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
สังกัด ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
๒. ประวัติการศึกษา  

๒.๑ คุณวุฒิทางธรรม  นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๘ ประโยค 
  ๒.๒ คุณวุฒิทางโลก การศึกษาระดับอุดมศึกษา (เรียงจากวุฒิสูงสุดตามลําดับ)  
 

คุณวุฒิ ปที่สําเร็จ ชื่อสถานที่ศึกษา 
พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร) ๒๕๔๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา) ๒๕๕๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  
 ๓. คําสั่งแตงตั้งบุคลากรมหาวิทยาลัย 
 คําสั่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ ๓๓๓/๒๕๕๔ ลงวันที่ ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๕๔  
๔. ภาระงานในความรับผิดชอบ (ภายใน ๓ ปยอนหลัง) 
 ๔.๑ ประสบการณการสอนปริญญาตร ี

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ ฉันทบาลีเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ อลังการเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ ธรรมภาคปฏิบัต ิ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ๔.๒ ประสบการณการสอนปริญญาโท 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ สติปฏฐานภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๔ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หลักสตูร ๗ เดือน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
การสอนปริยัติธรรม : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา 
พ.ศ. ๒๕๕๖ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตร ทดสอบกอนเขาเรือน ๑ เดือน ปริญญาโท 

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  อาจารยสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
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พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส  นครปฐม  

 

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-
เจาพระยา  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิปสสนาจารยอบรมโครงการนําวิปสสนากรรมฐานสูพระนวก ณ วัดทองคุง 
อําเภอพระประแดง จังหวัด 

  สมุทรปราการ ๒๕ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิทยากรอบรมโครงการ“ฝกอบรมผูนําเยาวชนยุคใหมใฝใจคุณธรรม” ณ ศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนพระวิปสสนาจารยฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการอุปสมบทเฉลิมพระ

เกียรติ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนาโดยพระ
วิปสสนาจารยวัดพิชัยญาติ ระหวางวันที่ ๒๖ - ๓๐ กันยายน  ๒๕๕๓ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๘ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย ตามหลักสูตรการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา ในเขตปกครองคณะสงฆหนตะวันออก ณ วัดประสิทธิเวช ตําบลบาง
ปลากด  อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ ๒๕ เมษายน – ๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา โดย
มหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา  ระหวางวันที่ ๑๙ – ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๔  
จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๕๗ คน  ณ  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ตามโครงการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐาน ขั้นฟนฐาน เพื่อสรางศรัทธาและวิริยะของพระภิกษุสามเณร  ณ  
ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ํ าแดง อําเภอปากชอง จั งหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันที่ ๕ กุมภาพันธ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย (ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ
เกียรติ) แกพระสังฆาธิการระดับตางๆ และพระสงฆที่มีศรัทธา สําหรับคณะสงฆภาค 
๑๘ จํานวน ๘๕ รูป ณ วัดภูเขาหลวง ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  
ระหวางวันที่ ๑ พฤษภาคม – ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย อบรมโครงการปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร “จิตต
ภาวนา” สําหรับสาธุชนทั่วไป ระหวางวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ถึง ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา(รุนที่ ๙) ณ ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   ระหวาง
วันที่  ๒๐ มิถุนายน – ๒๐ กรกฏาคม   ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมฉลองวัน 
อาสาฬหบูชา ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๓๐๙ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๖ สําหรับนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ระหวางวันที่ ๒๓ กรกฏาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ ณ  ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมล”ี ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนามหาบัณฑิต 
ระหวางวันที่ ๑๕ – ๒๒ กันยายน  ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๖๐ คน ณ ยุว
พุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๑ 
เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๕ 
กรกฏาคม ๒๕๕๗  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนวิปสสนาจารย ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการสนับสนุนกิจกรรมการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗  ภายใตกองทุนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ระหวางวันที่ ๑๐–๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ 
ณ อาคารพิพิธภัณฑ  สํานักงานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการ “บวชเนกขัมม
บารมี ๕ วัน  ปญญาบารมี ชีวีเปนสุข” จํานวนผูปฏิบัติ ๒๐ คน  ระหวางวันที่ ๙ – ๑๓  
มีนาคม ๒๕๕๘ ณ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนอง
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น้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการหลักสูตรวิปสสนาภาวนา 
โดยพระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒๐-๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๘ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๔ 
กรกฏาคม ๒๕๕๘  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา 
๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน  ระหวางวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง วันที่ ๒๙  
กุมภาพันธ ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปาก
ชอง  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔   กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานหลักสูตร ๗ วัน ประจําป  จํานวนผูปฏิบัติ ๑๕๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ – 
๒๖  เมษายาน ๒๕๕๙  ณ  วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  
จังหวัดนครีธรรมราช 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๒) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา 
๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๙ ถึง วันที่ ๒๐ 
กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปาก
ชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   
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พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๓) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๖๐  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ วิปสสนากรรมฐาน โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒ -๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๗ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๖๑ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   

พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรม และสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๕) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๖๒  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๔) เปนเวลา 
๕ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑๗ กรกฎาคม  ๒๕๖๒ ถึง วันที่ ๓๐ 
ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  
จังหวัดนครราชสีมา 

 

เผยแผตําราวิชาการ และตําราวิปสสนาภาวนา  

  ๑) เขียนตําราวิชาการ เอกสารวิชาการประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ดัชนีศัพท คนความพระไตรปฎก ๙๑ เลม, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษา
สาขาบาลีพุทธศาสตร ในวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ,  ๒๕๕๐. 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พจนานุกรมไทย-บาลี ฉบับแรกของโลก, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษา
สาขาบาลีพุทธศาสตร ใน 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  ๒๕๕๐. 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการ

รักษาคุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  
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  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท , 

ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน, ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๔. 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนตํารา “คูมือวิปสสนาจารย” (หนา ๑๐๔๒ หนา) ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพทุธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๒๕๕๔.  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana) : เอกสารประกอบการสอน หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๘. 

พ.ศ. ๒๕๕๘ สัมมนาวิปสสนาภาวนา(Seminar on Vipassanabhavana) เอกสาประกอบ การ
สอน หมวดวิชาบังคับ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๘. 

 
  ๒) เขียนหนังสือธรรม อางอิงขอมูลวิชาการจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วิสุทธิมรรค แจก
เปนธรรมทาน ในโอกาสวันสําคัญตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ผลบุญ” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๔ ครั้ง จํานวน ๘,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๖๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พนกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ
, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “เหนือกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พุทธปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วิธีลางบาป” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 



                                                                                                                     
 
 ๘

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรม
ของพระพุทธเจา” (หนา ๓๘๐ หนา)  หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ 
จอมทอง  กรุงเทพฯ, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๒,๒๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๘๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖.  พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วินิจฉัย พอง-ยุบไมใชวิปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ 
ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ใคร? บรรลุธรรมแลว” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูร
สานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “หลักสูตร ๗ วันบรรลุธรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน  ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ฉันบรรลุโสดาบันแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ 
,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “มหาบุรุษ ผูเอาชนะความตายไดแลว” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ 
ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ไมตองตกนรกอีกแลวดวยบันได ๗ ขั้น” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บรรลุธรรมในชาตินี้” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร มิถุนายน ๒๕๕๗, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๖,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น ๗๓,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาภาวนา ที่ ไมถูกเขียนไวใน
พระไตรปฎก” ( ๔๘๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๖  ธันวาคม ๒๕๕๗.  พิมพแจกเปนธรรมทาน  จํานวน   ๒,๐๐๐ 
เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๕๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ที่พระเจาไมอาจเบียดบัง
ได” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐๒๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  



                                                                                                                     
 
 ๙

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บุญกฐินสูความสิ้นกรรม” ( ๖๘ หนา) โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ธันวาคม ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรม
ทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน ไมเปนที่สนใจของคนยุคนี้อีกแลว จริงหรือ?” 
(๖๘ หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๘ 
มีนาคม ๒๕๖๐ พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๙,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๑ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “การลางบาปแกไขกรรม ตามคัมภีรพุทธศาสนา” (๑๔๐ 
หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐ เมษายน 
๒๕๖๑ พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๑๐,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๒ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “การยกอารมณฌานขึ้นสูวิปสสสนา ตามแนว
อานาปานสติภาวนา” ( ๔๖๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๓,๐๐๐ เลม   

พ.ศ. ๒๕๖๒ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาเพื่อความดับกรรม” (๔๗๐ หนา)  
โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
พิมพแจกเปนธรรมทานในงานบําเพ็ญกุศลศพ หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศกัดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙) จํานวน ๓,๐๐๐ เลม   
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