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พระพทุธเจา้ทรงไดร้บัขารพระนาม อกีนามหนึ�งวา่ “พระสพัพญั�”ู แปลวา่ ผูรู้ท้ ั �งปวง คอื
ทรงรูห้มดทกุอยา่ง ดว้ยความที�พระองคท์รงรูท้กุสิ�งทุกอยา่งนี�เอง จงึมพีระดาํรวิา่ ถา้หากทรงสอน
ทั �งหมด หรือบอกทั �งหมดที�ทรงรู้ก็จะก่อให้เกิดโทษ เกิดหายนะแก่มวลสรรพสตัว์เสียมากกว่า
พระองค์จงึทรงเลอืกที�จะสอนเฉพาะเรื�องที�เป็นไปเพื�อดบัความทุกข ์ เพื�อคลายความโศกเท่านั �น
พระพุทธเจ้าเปรยีบเหมอืน หมอผ่าตดัผู้บาดเจบ็ที�ถูกลูกศรยงิปกัอก หมอไม่จาํเป็นต้องใส่ใจว่า
คนยงิเป็นใคร ทาํไมจงึยงิ หมอทาํหน้าที�เพยีงเร่งผ่าตดัช่วยชวีติใหเ้รว็ที�สุด แต่ถา้ผู้ป่วยไม่ยอม
ให้ผ่าตดัเอาลูกศรออก โดยตั �งเงื�อนไข ว่า “ตอ้งหาคนยงิใหไ้ดก้่อน ว่าเขาหน้าตาเป็นอย่างไร?
ผู้หญิงหรือผู้ชาย ต้องให้เขาบอกเหตุผลที�ยิงให้ได้ ก่อนจึงจะยอมให้หมอผ่าเอาลูกศรออก”
ถ้าเป็นเช่นนั �นก็รบัรองได้ว่าผู้ป่วยต้องเสยีชวีติก่อนอย่างแน่นอน ศาสนาพุทธมุ่งแก้ปญัหาด้วย
ความรูท้ี�ถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิของชวีติ ดว้ยการเจรญิวปิสัสนาภาวนาตามรูค้วามจรงิ
เพราะระบบความรู้นี� มิใช่เกิดจากเพียงการคิดวิเคราะห์ หรืออ้างเหตุผลจากแหล่งความรู้อื�น
แตเ่ริ�มตน้จากประสบการณ์ตรงของพระสมัมาสมัพุทธเจา้เอง และถูกพสิจูน์อย่างประจกัษ์แจง้โดย
ประสบการณ์ตรงของพระภกิษุในพทุธศาสนามาทุกยคุทุกสมยั

การเจรญิวปิสัสนา คือ การเพ่งพนิิจพจิารณาธรรมตามเป็นจรงิ แต่ที�เราไม่เห็นรูป-
เหน็นามตามความเป็นจรงิคอืโดยความเป็นไตรลกัษณ์ ไดโ้ดยงา่ยนั �น กเ็พราะมสีิ�งขวางกั �นไว ้ คอื
สนัตตปิิดบงัอนจิจงั อริยิาบถปิดบงัทกุข ์  ฆนสญัญาปิดบงัอนตัตา อนักอ่ใหเ้กดิความเขา้ใจผดิ รูผ้ดิ
เหน็ผดิ ๔ ประการ คอื (๑) สาํคญัผดิว่ารปูสงัขารเป็นของสวยงาม  (๒) สาํคญัผดิว่ารปู-นามเป็นสุข

(๓) สาํคญัผดิวา่รปู-นามเป็นของเที�ยง (๔) สาํคญัผดิวา่รปู-นามสงัขารเป็นตวัตน วธิกีารที�จะกําจดัความ
สาํคญัผดิทั �ง ๔ ประการนี�ได ้มอียูเ่พยีงทางเดยีวเทา่นั �น นั �นคอืการตามรู ้ตามเหน็ ความจรงิของรปู-
นามตามหลกัสตปิฏัฐาน ๔   นอกจากนี�ไมม่ทีางใดอกีเลย

การเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ ทาํใหเ้กดิวปิสัสนาปญัญาเหน็แจง้ความจรงิของรปู-นาม ในคมัภรี์
อรรถกถากลา่ววา่ สตปิฏัฐาน ๔ มุง่แสดงการละหรอืทาํลายวปิลาสธรรมเป็นหลกั คอื  สภุวปิลาส
กําจดัไดด้ว้ยการเจรญิกายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  สุขวปิลาสกําจดัไดด้ว้ยการเจรญิเวทนานุปสัสนา
สตปิฏัฐาน นจิจวปิลาสกําจดัไดด้ว้ยการเจรญิจติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน อตัตวปิลาสกําจดัไดด้ว้ยการ
เจรญิธรรมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวนี� จงึกลา่วไดว้า่วปิสัสนาและสตปิฏัฐานเป็น
สิ�งเดยีวกนัโดยความเป็นเหตุเป็นผลกนั คอื วปิสัสนาญาณจะมขีึ�นไมไ่ดเ้ลยหากขาดกระบวนการ
พจิารณาธรรมตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

 หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬา-
ลงกรณราชวทิยาลยั กําหนดให้นิสติต้องศกึษาวธิปีฏบิตัวิปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐานสูตร

คาํนํา
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และสูตรอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการเจรญิสต ิ จัดระบบหน่วยกิตการเรียนหมวดวิชาเอก เริ�มเปิด
การเรยีนการสอนหลกัสูตรปรญิญาโท สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา ในภาคเรยีนที� ๓ ปีการศกึษา
๒๕๔๘  และมกีารปรบัปรุงหลกัสูตรอกีครั �งเมื�อปี ๒๕๕๕  จดัเป็นรายวชิา สติปัฏฐานภาวนา

(Satipatthanabhavana) อนึ�งเนื�อหารายวชิามมีากและพศิดาร ไมอ่าจทาํไดใ้นเวลาอนัจาํกดัตาม
ระบบหน่วยกติ  ผูบ้รรยายในฐานะอาจารยผ์ูร้บัผดิชอบประจาํรายวชิา จงึไดจ้ดัทาํเอกสารประกอบ
การสอนประจาํรายวชิา สรุปใจความแบง่เนื�อหาเป็น ๖ บท

เอกสารประกอบการสอนรายวชิาสตปิฏัฐานภาวนานี� แสดงวธิปีฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา
ตามแนวสตปิฏัฐานสตูร และสตูรอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการเจรญิสต ิแสดงสาระสาํคญั ๖ ประการ คอื
ที�มาและความสาํคัญของคัมภีร์พุทธศาสนาและมหาสติปฏัฐานสูตร ความหมายและเนื� อหาของ

มหาสตปิฏัฐานสตูร เนื�อหาหลกัธรรมในมหาสตปิฏัฐานสตูร วธิกีารและลาํดบัขั �นตอนของการเจรญิ
สติปฏัฐาน ๔ วิธฝึีกปฏิบตัิวิปสัสนาภาวนาตามแนวสติปฏัฐาน ๔ ในอิริยาบถต่างๆ อานิสงส์และ
ประโยชน์ที�เกดิขึ�นจากการเจรญิสตปิฏัฐานภาวนา

หวงัว่า เอกสารประกอบการสอนรายวชิาสตปิฏัฐานภาวนานี� จะเอื�อประโยชน์ในการ
ศกึษาคน้ควา้สาํหรบันิสติมหาบณัฑติ สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา และผูส้นใจศกึษาภาษาบาลทีั �วไป

กุศลที�เกิดขึ�นจากการเขียนเรียบเรียง ขออุทศิใหแ้ก่ท่านพระครูปกาศติพุทธศาสตร์
ผู้ ให้ความรู้ทางธรรมและโอกาสทางการศึกษาแก่ผู้ เขียน และขอน้อมถวายเป็นอาจริยบูชา
แดพ่ระพรหมมงัคลาจารย ์(หลวงพอ่ปญัญานนัทะ)   พระครศูรคีณาภริกัษ ์(อาจารยผ์ูส้อนภาษาบาล)ี
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเจา้ประคุณ สมเดจ็พระพุทธชนิวงศ ์ (สมศกัดิ � อุปสมมหาเถระ) ผูก้่อตั �งสถาบนั
บาฬศีกึษาพุทธโฆส  พระมหาเถระผูข้วนขวายเพื�อใหว้ชิาวปิสัสนาภาวนากลบัมาเฟื�องฟูในวงการ
คณะสงฆอ์กีครั �งหนึ�ง ซึ�งมอีุปการคุณตอ่ผูเ้ขยีนอยา่งหาประมาณมไิด ้ที�ใหโ้อกาสแก่ผูเ้ขยีนไดรู้ว้า่
วปิสัสนาที�ถูกตอ้งแทจ้รงิเป็นอย่างไร ขอกราบอภวิาทน้อมในพระคุณบูรพาจารยผ์ู้รกัษาสบืทอด
พระพุทธศาสนา ใหย้นืยาวมาจนถงึปจัจุบนั  อาจารยผ์ูร้จนาคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาทสาํหรบั
ศกึษา คน้ควา้ทุก ๆ ทา่น

ความผดิพลาดที�เกดิขึ�นในเอกสารนี� ผูเ้ขยีนขอน้อมรบัขอ้เสนอแนะ และพรอ้มจะนําไป
แกไ้ข ใหถู้กตอ้ง ในการจดัพมิพค์รั �งตอ่ไป

                           ( พระภาวนาพศิาลเมธ ีว.ิ )
                        ๑  พฤษภาคม  ๒๕๕๙

                     http://www.facebook.com/pm.montasavi
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คาํอธิบายรายวิชา  (Course  Syllabus)

๑. ชื�อรายวิชา : สติปัฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana)

๒. รหสัวิชา : ๖๐๖  ๓๐๗   ๓ (๓-๐-๖)

ภาควชิา : บณัฑติวทิยาลยั สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา

จาํนวนหน่วยกติ : ๓ หน่วยกติ

หมวดวชิา : หมวดวชิาเอก

ปีการศกึษา : ชั �นปีที� ๒ ภาคการศกึษาที� ๓

สภาพรายวชิา : เป็นวชิาเอก  สาํหรบันิสติมหาบณัฑติ หลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ

 สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา

เวลาศกึษา : จาํนวน  ๔๕ คาบเรยีน โดยจดัชั �วโมงทฤษฎ ี๓ คาบต่อสปัดาห ์ตลอดเวลา ๑๖

สปัดาห ์นอกจากนี� นิสติจะตอ้งใชเ้วลาศกึษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง และทาํงานที�ไดร้บั

มอบหมาย สปัดาหล์ะ ๖ ชั �วโมง ตลอดระยะเวลาศกึษา

๓. อาจารยป์ระจาํวิชา/ผู้บรรยาย   :  พระภาวนาพศิาลเมธ ีว.ิ และคณะ

๔. รายละเอียดประจาํวิชา

           ศกึษาวธิปีฏบิตัวิปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐานสตูร และสตูรอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการเจรญิสติ

๕. จดุประสงคก์ารเรียนรู้

๑. สามารถบอกที�มาและความสาํคญั ของคมัภรีพ์ทุธศาสนาและมหาสตปิฏัฐานสตูรได้

๒. สามารถบอกความหมาย และเนื�อหาของมหาสตปิฏัฐานสตูรได้

๓. สามารถอธบิายเนื�อหาหลกัธรรมในมหาสตปิฏัฐานสูตรได้
๔. สามารถอธบิายวธิกีารและลาํดบัขั �นตอนของการเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ได้
๕. สามารถบอกวธิฝึีกปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ในอริยิาบถต่าง ๆ ได้
๖. สามารถบอกอานิสงสแ์ละประโยชน์จากการเจรญิสตปิฏัฐานภาวนาได้
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๖. จดุประสงคย่์อยเพื�อวดัผลหลงัเรยีน

๑. สามารถบอกที�มาและความสาํคญัของคมัภรีพ์ทุธศาสนาและมหาสตปิฏัฐานสตูร ไดถ้กูตอ้ง

๒. สามารถบอกความหมาย และเนื�องหาของมหาสตปิฏัฐานสตูร ไดถ้กูตอ้ง

๓. สามารถอธบิายเนื�อหาหลกัธรรมในมหาสตปิฏัฐานสูตร ไดถู้กตอ้ง
๔. สามารถอธบิายวธิกีารและลาํดบัขั �นตอนของการเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ ไดถู้กตอ้ง
๕. สามารถบอกวธิฝึีกปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ในอริยิาบถตา่ง ๆ  ไดถ้กูตอ้ง
๖. สามารถบอกอานิสงสแ์ละประโยชน์จากการเจรญิสตปิฏัฐานภาวนา ไดถู้กตอ้ง

๗. จดุประสงคเ์ชิงคณุธรรม

๑. นิสติมคีวามรู ้เขา้ใจ เกดิศรทัธาและวริยิะเตม็เปี�ยมต่อการเจรญิสตปิฏัฐานภาวนา ใน

พระพทุธศาสนา อนัสง่ผลใหอ้นิทรยีส์มบรูณ์ในการปฏบิตัวปิสัสนาภาวนาตอ่ไป

๒. นิสติเหน็คณุคา่ของการศกึษาและปฏบิตัสิตปิฏัฐานภาวนา อนัเป็นแนวทางที�ถกูตอ้ง

ในการเจรญิวปิสัสนาภาวนาตอ่ไป

๘. ลาํดบัเนื�อหา

รายวชิาสตปิฏัฐานภาวนา  แสดงวธิปีฏบิตัวิปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐานสตูร และสตูร
อื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการเจรญิสต ิขอบขา่ยเนื�อหา ดงันี�

บทที� ๑ บทนํา วา่ดว้ยที�มาและความสาํคญัของคมัภรีพ์ทุธศาสนาและสตปิฏัฐานสตูร

บทที� ๒ มหาสตปิฏัฐานสตูร วา่ดว้ยความหมาย และเนื�องหาของมหาสตปิฏัฐานสตูร

บทที� ๓ อรรถาธบิายมหาสตปิฏัฐานสตูร  วา่ดว้ยเนื�อหาหลกัธรรมในมหาสตปิฏัฐานสตูร
บทที� ๔ หลกัสตปิฏัฐานภาวนา วา่ดว้ยวธิกีาร และลาํดบัขั �นตอนของการเจรญิสตปิฏัฐาน ๔
บทที� ๕ ฝึกปฏบิตัสิตปิฏัฐานภาวนา วา่ดว้ยวธิฝึีกปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

ในอริยิาบถต่าง ๆ

บทที� ๖ บรรลวุชิชาและวมิตุต ิวา่ดว้ยอานิสงสแ์ละประโยชน์จากการเจรญิสตปิฏัฐานภาวนา
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๙.  รายละเอยีดของวชิาและแผนการสอน

สปัดาหที ่/ คาบที่ หวัขอ / เร่ือง สือ่ / กจิกรรม

๑ แนะนํารายวิชา

๑ - ๒ - ๓ บทที� ๑.   บทนํา

ที�มาและความสาํคญัของคมัภรีพ์ทุธศาสนา

และสตปิฏัฐานสตูร

๒ บทที� ๒.   มหาสตปิฏัฐานสตูร

๔ - ๔ - ๖  ความหมาย และเนื�อหาของมหาสตปิฏัฐานสตูร

- ความเป็นมา

- ใจความสาํคญั และหลกัการเบื�องตน้

๓ บทที� ๒.   มหาสตปิฏัฐานสตูร

๗ - ๘ - ๙  ความหมาย และเนื�อหาของมหาสตปิฏัฐานสตูร

- แปลพระบาล ีกายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

- แปลพระบาล ีเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

- แปลพระบาล ีจติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

๔ บทที� ๒.   มหาสตปิฏัฐานสตูร

๑๐ - ๑๑ - ๑๒  ความหมาย และเนื�อหาของมหาสตปิฏัฐานสตูร

- แปลพระบาล ีธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

-   หลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัสตปิฏัฐาน ๔

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาลแีปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน
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สปัดาหที ่/ คาบที่ หวัขอ / เร่ือง สือ่ / กจิกรรม

๕ บทที� ๓.    อรรถาธบิายมหาสตปิฏัฐานสตูร

 ๑๓ - ๑๔ - ๑๕ เนื�อหาหลกัธรรมในมหาสตปิฏัฐานสูตร
- อธิบายพระบาลี สติปฏฐาน

- อธิบายหลักธรรม กายานุปสสนาสติปฏฐาน

๖ บทที� ๓.    อรรถาธบิายมหาสตปิฏัฐานสตูร

๑๖ - ๑๗ - ๑๘ เนื�อหาหลกัธรรมในมหาสตปิฏัฐานสูตร
- อธิบายหลักธรรม เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน

- อธิบายหลักธรรม จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน

๗ บทที� ๓.    อรรถาธบิายมหาสตปิฏัฐานสตูร

๑๙ - ๒๐ - ๒๑ เนื�อหาหลกัธรรมในมหาสตปิฏัฐานสูตร
- อธิบายหลักธรรม ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน

- อธิบายหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสติปฏฐาน ๔

๘ บทที� ๔.  หลกัสตปิฏัฐานภาวนา

๒๒ - ๒๓ - ๒๔ วธิกีารและลาํดบัขั �นตอนของการเจรญิ
สตปิฏัฐาน ๔
-  การเจรญิกายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

-  หลกัธรรมที�เกี�ยวของกายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

๙ บทที� ๔.  หลกัสตปิฏัฐานภาวนา

๒๕ - ๒๖ - ๒๗ วธิกีารและลาํดบัขั �นตอนของการเจรญิ
สตปิฏัฐาน ๔
-  การเจรญิเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

-  หลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

-  การเจรญิจติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

-  หลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งจติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาลแีปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน
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สปัดาหที/่ คาบที่ หวัขอ/เรือ่ง สือ่/กจิกรรม

๑๐ สอบกลางภาค

๒๘ - ๒๙ - ๓๐ - สอบเกบ็คะแนนระหวา่งภาคเรยีน  ๖๐ คะแนน

๑๑ บทที� ๔.  หลกัสตปิฏัฐานภาวนา

๓๑ - ๓๒ - ๓๓ วธิกีารและลาํดบัขั �นตอนของการเจรญิ
สตปิฏัฐาน ๔
-  การเจรญิธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

-  หลกัธรรมที�เกี�ยวของธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

-  หลกัธรรมที�เกี�ยวของกบัการเจรญิสติ

๑๒ บทที� ๔. ฝึกปฏบิตัสิตปิฏัฐานภาวนา

๓๔ - ๓๕ - ๓๖ วธิฝึีกปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ในอริยิาบถต่าง ๆ

-  วธิฝึีกปฏบิตักิายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน
-  วธิฝึีกปฏบิตัใินอริยิาบถตา่ง ๆ

๑๓ บทที� ๔.  ฝึกปฏบิตัสิตปิฏัฐานภาวนา

๓๗ - ๓๘ - ๓๙ วธิฝึีกปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ในอริยิาบถต่าง ๆ

-  วธิฝึีกปฏบิตัเิวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน
-  วธิฝึีกปฏบิตัจิติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

๑๔ บทที� ๔.  ฝึกปฏบิตัสิตปิฏัฐานภาวนา

๔๐ - ๔๑ - ๔๒ วธิฝึีกปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ในอริยิาบถต่าง ๆ

-  วธิฝึีกปฏบิตัธิมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน

๑๕ บทที� ๔.   บรรลวุชิชาและวมิตุติ

๔๓ -๔๔ - ๔๕  อานิสงสแ์ละประโยชน์จากการเจรญิสตปิฏัฐาน
-  แนวทางการบรรลุวชิชา
-  แนวทางการบรรลุวมิตุติ

๑๖ นําเสนอรายงาน สอบปลายภาค

๔๖ - ๔๗ - ๔๘ - เสนอรายงาน และสอบปลายภาค  ๔๐ คะแนน

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาลแีปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน
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๑๐.  การประเมินผล  :  แบง่คะแนนวดัผลระหวา่งภาค และปลายภาคการศกึษา  ออกเป็นดงันี�

๑) หลกัการ

ภาคการศกึษา

ระหว่างภาค ปลายภาค
หลกัแบง่ รวม

ภาคพทุธิพิสยั

- ความเขา้ใจ ๒๐ ๑๐ ๓๐

- ความจาํ ๒๐ ๑๐ ๓๐

- การนําไปใช้ ๑๐ ๑๐ ๒๐

ภาคกิจกรรม ๑๐ ๑๐ ๒๐

รวม ๖๐ ๔๐ ๑๐๐

๒) เกณฑ/์ระดบัคะแนน

๒.๑ มรีะดบัคะแนนเมื�อรวมทกุสว่นแลว้ไมต่ํ�ากวา่รอ้ยละ ๘๐  และ

๒.๒ มเีวลาเรยีนไมต่ํ�ากวา่รอ้ยละ ๘๐ ของเวลาเรยีนตลอดรายวชิา

๒.๓ มรีะดบัคะแนนและเกณฑว์ดัผลประเมนิผล ดงันี�

       เกณฑค์ะแนน

คะแนน เกรด ระดบั ผล

ตํ�ากวา่ ๘๐ F ๐ ไมผ่า่น (Failed)

๘๐ - ๘๔ B ๓.๐๐ ผา่น / ด ี(Good)

๘๕ - ๘๙ B+ ๓.๓๓ ผา่น / ดมีาก (Fairly Good)

๙๐ - ๙๔ A- ๓.๖๗ ผา่น / เยี�ยม (Very Good)

๙๕ - ๑๐๐ A ๔.๐๐ ผา่น / เยี�ยมมาก (Excellent)

ในรายวชิาที�หลกัสตูรกาํหนดไวเ้ป็นรายวชิาบงัคบั และวชิาเอก นิสติไดต้ํ�ากวา่ B ตอ้งลงทะเบยีน

รายวชิานั �นใหม่



เอกสารประกอบการสอน  รายวชิาสตปิฏัฐานภาวนา [ 11 ]

๓) ตารางกาํหนดคะแนน (ระหว่างภาค / ปลายภาค)

วดัผล

ครั �งที�

เรื�องวดัผล / ประเมนิผล

นํ�าหนกัคะแนน

คะ
แน

นร
วม

เก
ณ

ฑ
ผ์า่

น 
/ ร

อ้ย
ละ

คว
าม

เข
า้ใ

จ

คว
าม

จาํ

กา
รนํ

าไ
ปใ

ช้

ทกั
ษะ

พสิ
ยั

กจิ
กร

รม
 / 

งา
นท

ี�มอ
บห

มา
ย

นํ�าหนกัคะแนน

พทุธพิสิยั

๑. บทที� ๑. ศาสนาพทุธ ๑๐ ๘๐ ๓ ๓ ๒ - ๒

๒. บทที� ๒ มหาสตปิฏัฐานสตูร ๒๐ ๘๐ ๖ ๖ ๔ - ๔

๓. บทที� ๓ อรรถาธบิายมหาสตปิฏัฐานสตูร ๒๐ ๘๐ ๖ ๖ ๔ - ๔

๔. บทที� ๔ หลกัสตปิฏัฐานภาวนา ๒๐ ๘๐ ๖ ๖ ๔ - ๔

๕. บทที� ๕ ฝึกปฏบิตัสิตปิฏัฐานภาวนา ๒๐ ๘๐ ๖ ๖ ๔ - ๔

๖. บทที� ๖ บรรลวุชิชาและวมิตุติ ๑๐ ๘๐ ๓ ๓ ๒ - ๒

รวมคะแนนวดัผลระหวา่งภาคการศกึษา ๖๐ ๘๐ ๒๐ ๒๐ ๑๐  - ๑๐

รวมคะแนนวดัผลปลายภาคการศกึษา ๔๐ ๘๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐  - ๑๐

- คะแนนภาคพทุธพิสิยั ๘๐ ๘๐ ๓๐ ๓๐ ๒๐  -   -

- คะแนนภาคกจินิสยั / งานที�มอบหมาย ๒๐ ๘๐ - - -  - ๒๐

รวมคะแนนตลอดภาคการศึกษา ๑๐๐ ๘๐



 

[12] 

 

 

        

เกียรตคิณุประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสือเลมนี้ ขออุทิศใหแกทาน 
พระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหปฏิปทาทางธรรมและโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน 
และอุทิศบุญกุศลใหแก  พระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ)  พระศีลาจารพิพัฒน  
พระครูวิสุทธิธีรญาณ (ไวพจน  กตปฺุโ)  อาจารยนิมิตร โพธิพัฒน อาจารยมลคล 
ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และบรรพบุรุษทุก ๆ ทาน 

 ขออนุโมทนาบุญกับอุบาสกอุบาสิกาทุกทาน  ผูรวมกันขวนขวายในการ
จัดพิมพหนังสือเลมนี้  โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลยหากผูเขียนไมไดรับการสั่งสอน 
ฝกฝนอบรม  และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ ๔ รูปนี ้คือ   

  ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
  ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
  ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
     ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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สารบัญ 

เรื่อง        หนา 

คํานํา        [3] 

คําอธิบายรายวิชา    [5] 
 -  ชื่อรายวิชา   [5] 
 -  รหัสวิชา    [5] 

 -  รายละเอียดประจําวิชา [5] 
 -  จุดประสงคการเรียนรู [5] 
 -  ลําดับเนื้อหา  [6] 

 -  รายละเอียดของวิชาและแผนการสอน [7] 
 -  การประเมินผล  [10] 
เกียรติคุณประกาศ  [12] 
สารบัญ       [13] 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ [20] 

บทที่ ๑ ศาสนาพุทธสอนอะไร ๑ 

 ๑.๑ พุทธศาสนาเถรวาท ๑ 
  ๑.๑.๑ ประวัติความเปนมา ๑ 

  ๑.๑.๒ ความหมายตามภาษาอังกฤษ ๒ 
  ๑.๑.๓ มูลเหตุที่ทําใหเกิดศาสนา ๓ 
  ๑.๑.๔ องคประกอบของศาสนา ๔ 
  ๑.๑.๕ ประเภทของศาสนา ๖ 

 ๑.๒ ศาสนาพุทธ ๗ 
  ๑.๒.๑  พุทธศาสนาเถรวาท ๗ 
  ๑.๒.๒  พระไตรปฎก ๗ 

 ๑.๓ เปาหมายของพระพุทธศาสนา ๑๒ 
  ๑.๓.๑ พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๒ 
  ๑.๓.๒ รูจักกิเลส เหน็แจงทุกข เขาถึงธรรม ๑๔ 

  ๑.๓.๓ การระงับกิเลสในแตละระดับ ๑๖ 
  ๑.๓.๔ การระงับอนสุัยกิเลส ๑๗ 
  ๑.๓.๕ วิปสสนาภาวนา ๒๐ 
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  ๑.๓.๖ วิปสสนาปญญาเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๒๒ 

บทที่ ๒ มหาสติปฏฐานสูตร ๒๕   

 ๒.๑ ความเปนมาของมหาสติปฏฐานสตูร ๒๕ 
 ๒.๒ ใจความสําคญัของมหาสติปฏฐานสูตร ๒๘ 
 ๒.๓ สติปฏฐานทําไมตองมี ๔ ๓๐ 

  ๒.๓.๑ วิปลาสธรรม ๔ ๓๔ 
  ๒.๓.๒ โอฆะ ๔ ๓๕ 
  ๓.๓.๓ โยคะ ๔ ๓๖ 

  ๒.๓.๔ อาสวะ ๔ ๓๗ 
  ๒.๓.๕ คันถะ ๔ ๓๘ 
  ๒.๓.๖ อุปาทาน ๔ ๔๐ 
  ๒.๓.๗ อคติ ๔ ๔๒ 

  ๒.๓.๘ อาหาร ๔ ๔๓ 
 ๒.๔ แปลบาลี มหาสติปฏฐานสตูร ๔๖ 
  ๒.๔.๑ แปลบาลี กายานุปสสนาสติปฏฐาน ๔๘ 

   ๑) อานาปานปพพะ ๔๘ 
   ๒) อิริยาปถปพพะ ๕๔ 
   ๓) สัมปชญัญปพพะ ๕๕ 

   ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ ๕๖ 
   ๕) ธาตุมนสิการปพพะ ๕๙ 
   ๖) นวสีกถิกาปพพะ ๖๐ 
  ๒.๔.๒ แปลบาลี เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ๖๕ 

  ๒.๔.๓ แปลบาลี จิตตานปุสสนาสติปฏฐาน ๖๗ 
  ๒.๔.๔ แปลบาลี ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๖๘ 
   ๑) นีวรณปพพะ ๖๘ 

   ๒) ขันธปพพะ ๗๑ 
   ๓) อายตนปพพะ ๗๓ 
   ๔) โพชฌงัคปพพะ ๗๔ 

   ๕) สัจจปพพะ ๗๗ 
    ๒.๒.๕ แปลบาลี อานิสงสการเจรญิสติปฏฐาน ๔ ๙๑ 
  ๒.๕  วิธีทําสติปฏฐาน ๔  วชิชา ๘  และวิมุตตใิหบริบูรณ ๙๓ 



 

[15] 

  ๒.๖  อาหารของวิชชาและวิมุตต ิ ๙๔ 

บทที่ ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร ๑๐๑ 

 ๓.๑  ลําดับคัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐๑ 
  ๓.๑.๑ คัมภีรพระไตรปฎก ๑๐๑ 
  ๓.๑.๒ คัมภีรอรรถกถา ๑๐๓ 

  ๓.๑.๓ คัมภีรฎีกา ๑๐๓ 
  ๓.๑.๔ คัมภีรอนุฎีกา ๑๐๕ 
  ๓.๑.๕ คัมภีรคันถันตรประเภทสทัทศาสตร ๑๐๖ 

 ๓.๒ พระสตูร ๑๐๗ 
 ๓.๓ โครงสรางมหาสติปฏฐานสตูร ๑๐๙ 
 ๓.๔ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาล ีมหาสติปฏฐานสตูร ๑๑๒ 
  ๓.๔.๑ กุรูสุ วิหรต ิ ๑๑๒ 

  ๓.๔.๒ กมฺมสธมฺม ํ ๑๑๓ 
  ๓.๔.๓ เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค ๑๑๔ 
  ๓.๔.๔ สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา …นิพฺพานสสฺ สจฺฉิกิริยาย                   ๑๑๙ 

  ๓.๔.๕  จตตฺาโร  สติปฏฐานา ๑๒๓ 
  ๓.๔.๖ อธิ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี วิหรต ิ ๑๒๙ 
  ๓.๔.๗ เวทนาสุ...จิตฺเต..ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ี ๑๓๗ 

 ๓.๕  คมัภีรอรรถกถาอธิบายบาล ีอานาปานปพพะ ๑๔๐ 
    - อรรถาธิบายบาลีวา อสฺสสต ิสโต ปสฺสสต ิ ๑๔๓ 
 ๓.๖ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี อิริยาปถปพพะ ๑๔๘ 
 ๓.๗ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี สัมปชัญญปพพะ ๑๕๗ 

 ๓.๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ปฏิกูลมนสิการปพพะ ๑๖๓ 
 ๓.๙ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ธาตุมนสิการปพพะ ๑๖๖ 
 ๓.๑๐ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี นวสีกถิกปพพะ ๑๖๙ 

 ๓.๑๑ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ๑๗๕ 
 ๓.๑๒ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๙๑ 
 ๓.๑๓ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๒๐๔ 

  ๓.๑๓.๑ อรรถกถาอธิบาย นีวรณปพพะ ๒๐๔ 
  ๓.๑๓.๒ อรรถกถาอธิบาย ขันธปพพะ ๒๒๐ 
  ๓.๑๓.๓ อรรถกถาอธิบาย อายตนปพพะ ๒๓๒ 
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  ๓.๑๓.๔ อรรถกถาอธิบาย โพชฌงัคปพพะ ๒๓๗ 

  ๓.๑๓.๕ อรรถกถาอธิบาย สัจจปพพะ ๒๖๑ 
   ๑) ทุกขอริยสัจ ๒๖๒ 
   ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ๒๗๕ 

   ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ๒๘๐ 
   ๔) มรรคอริยสัจ ๒๘๕ 
 ๓.๑๔  คัมภีรอรรถกถาอธิบายอานิสงส ๒๙๗ 

 ๓.๑๕  สติปฏฐาน ๔ ทําวิชชาและวิมตุตใิหบริบูรณ ๓๐๐ 

บทที่ ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา ๓๐๑ 

 ๔.๑ ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ๓๐๑ 
  ๔.๑.๑ อธิบายศัพท “สติปฏฐาน” ๓๐๑ 
  ๔.๑.๒ อธิบายความหมาย “สติปฏฐาน” ๓๐๓ 

  ๔.๑.๓ ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ๓๐๕ 
  ๔.๑.๔  องคประกอบสําคัญในการเจรญิสติปฏฐาน ๔ ๓๐๙ 
  ๔.๑.๕ จุดมุงหมายของสติปฏฐาน ๔ ๓๑๒ 

 ๔.๒ หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ๓๑๓ 
  ๔.๒.๑ อธิบาย กายานุปสสนาสติปฏฐาน ๓๑๔ 
   ๑) อานาปานปพพะ ๓๑๖ 

   ๒) อิริยาปถปพพะ ๓๒๐ 
   ๓) สัมปชญัญปพพะ ๓๒๓ 
   ๔) ปฏิกลูมนสิการปพพะ ๓๒๖ 
   ๕) ธาตุมนสิการปพพะ ๓๒๗ 

   ๖) นวสีวถิกาปพพะ ๓๒๙ 
  ๔.๒.๒ อธิบายเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ๓๓๑ 
   - อานิสงสของการตามรูเวทนา ๓๔๑ 

  ๔.๒.๓ อธิบาย จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๓๔๒ 
   - ประเภทของจิต ๓๔๕ 
   - วิธีกําหนดจิต ๓๔๘ 

   - การบังคับจิต ๓๕๐ 
  ๔.๒.๔ อธิบาย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๓๕๑ 
   ๑) นิวรณธรรม ๕ ๓๕๒ 
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   ๒) อุปาทานขันธ ๕ ๓๕๓ 

   ๓) อายตนะ ๑๒ ๓๕๔ 
   ๔) โพชฌงค ๗ ๓๕๖ 
   ๕) อริยสจั ๔ ๓๖๒ 

  ๔.๒.๕ อานิสงสการเจรญิสติปฏฐาน ๔ ๓๖๔ 
 ๔.๓ วิปสสนาภูมิ ๖ ในสติปฏฐาน ๔ ๓๖๕ 
 ๔.๔  การปฏิบัติสุทธวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ๓๗๑ 

  ๔.๔.๑  การนั่งกําหนดพอง-ยบุ ๓๗๑ 
  ๔.๔.๒  กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ ๓๗๒ 
  ๔.๔.๓  การบริกรรม ๓๗๓ 

   ๑) คําบริกรรมวา “หนอ” ๓๗๔ 
   ๒) การกําหนดบริกรรมภาวนา ๓๗๕ 
  ๔.๔.๔ ระเบียบปฏิบัติของสํานักกรรมฐาน ๓๗๗ 
   ๑) ระเบียบปฏิบัติของสํานักในวันแรก ๓๗๗ 

   ๒) กิจที่พงึทํากอนนัง่สมาธ ิ ๓๗๙ 
   ๓) บุพกิจของโยคี (การเตรียมตัว) ๓๘๐ 
     ก. ขอขมาตอพระรัตนตรัย ๓๘๐ 

     ข. ขอขมาตอพระอุปชฌาย มารดา-บิดา ๓๘๐ 
     ค. ขอขมาตอทานผูที่มีคณุศีล มีคณุธรรม ๓๘๑ 
     ง.  เจรญิจตุรารักขกรรมฐาน ๓๘๒ 

  ๔.๕ พระวิปสสนาจารยสอบอารมณกรรมฐาน ๓๘๓ 
    ๔.๕.๑  ความสําคญั  ๓๘๓ 
    ๔.๕.๒  ประโยชนของการสอบอารมณ ๓๘๔ 
    ๔.๕.๓  พระวิปสสนาจารย ๓๘๔ 

    ๔.๕.๔  การสอบอารมณ ๓๘๕ 
    ๔.๕.๕  การสอบอารมณแกสภาวธรรมในคัมภีร ๓๘๖ 
      ๑) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณภิกษุ ๕๐๐ รูป ๓๘๖ 

      ๒) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระสมิทธ ิ ๓๘๗ 
      ๓) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระโสณโกฬิวิสะ ๓๘๘ 
      ๔) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระมหาโมคคัลลานะ ๓๙๐ 

      ๕) พระสารีบุตรเถระสอบอารมณพระอนุรทุธะ ๓๙๓ 
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บทที่ ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา ๓๙๕ 

 ๕.๑  วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๓๙๕ 

  ๕.๑.๑ วิปสสนาแนวสติปฏฐาน ๔ เพื่อละวิปลาส ๔ ๓๙๕ 
  ๕.๑.๒ โยนิโสมนสิการเครื่องพจิารณาธรรมแนวสติปฏฐาน ถ ๓๙๗ 
 ๕.๒  วิธีปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ แบบสุทธวิปสสนา ๔๐๒

 ๕.๓  วิธฝีกปฏิบัตกิายานุปสสนาสติปฏฐาน ๔๑๑ 
  ๕.๓.๑ วิธีกําหนดในอิริยาบถกราบ ๔๑๐ 
  ๕.๓.๒ วิธีกําหนดในอิริยาบถยืน ๔๑๙ 

  ๕.๓.๓ วิธีกําหนดในอิริยาบถเดินจงกรม ๔๒๐ 
  ๕.๓.๔ วิธีกําหนดในอิริยาบถนัง่ ๔๓๑ 
  ๕.๓.๕ วิธีกําหนดในอิริยาบถนอน ๔๔๑ 
  ๕.๓.๖ วิธีกําหนดในอิริยาบถยอย ๔๔๒ 

   ๑) วิธีกําหนดในการกาว ในการถอย ๔๔๓ 
   ๒) วิธีกําหนดในการเหลียวมอง ๔๔๔ 
   ๓) วิธีกําหนดในการคูเขา และเหยียดออก ๔๔๔ 

   ๔) วิธีกําหนดในการนุง, หม ๔๔๕ 
   ๕) วิธีกําหนดในการฉนั ๔๔๕ 
   ๖) วิธีกําหนดในการถายอุจจาระและปสสาวะ ๔๔๖ 

   ๗) วิธีปฏิบัตใินอิริยาบถอื่นๆ ๔๔๖ 
 ๕.๔  วิธีฝกปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ๔๕๓ 
  ๕.๔.๑  วิธีกําหนดทุกขเวทนา ๔๕๔ 
  ๕.๔.๒  ตัวอยางการกําหนดเวทนาในคัมภีร ๔๕๙ 

 ๕.๕  วิธฝีกปฏิบัติจติตานุปสสนาสติปฏฐาน ๔๖๒ 
  ๕.๕.๑ การกําหนดตนจติ ๔๖๓ 
  ๕.๕.๒ วิธีกําหนดจติคิด ๔๖๔ 

  ๕.๕.๓ วิธีกําหนดจติประเภทตางๆ ๔๖๕ 
 ๕.๖ วิธีฝกปฏิบัติธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๔๖๗ 
  ๕.๖.๑ วิธีกําหนดนิวรณธรรม ๕ ๔๖๘ 

  ๕.๖.๒ วิธีกําหนดอุปาทานขันธ ๕ ๔๖๙ 
  ๕.๖.๓ วิธีกําหนดอายตนะ ๑๒ ๔๗๑ 
  ๕.๖.๔ วิธีกําหนดโพชฌงค ๗ ๔๗๒ 
  ๕.๖.๕ วิธีกําหนดอริยสัจ ๔ ๔๗๕ 
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บทที่ ๖  บรรลุวชิชาและวิมุตติ ๔๘๑ 

 ๖.๑ การบรรลุธรรม ๔๘๑ 

  ๖.๑.๑  ความหมาย ๔๘๑ 
  ๖.๑.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม ๔๘๒ 
   ๖.๑.๒.๑ เจโตวิมตุต ิ ๔๘๔ 

   ๖.๑.๒.๓ ปญญาวิมุตต ิ ๔๘๕ 
 ๖.๒ เหตใุหเกิดการบรรลุธรรม ๔๙๐ 
 ๖.๓  แนวทางการบรรลุธรรม ๔๙๓ 

  ๖.๓.๑ สีลวิสุทธ ิ ๔๙๕ 
  ๖.๓.๒ จิตตวิสทุธ ิ ๔๙๕ 
  ๖.๓.๓ ทิฏฐิวสิุทธ ิ ๔๙๖ 
  ๖.๓.๔ กังขาวตรณวสิุทธ ิ ๕๙๘ 

  ๖.๓.๕ มัคคามัคคญาณทสัสนวิสุทธ ิ ๕๙๘ 
  ๖.๓.๖  ปฏิปทาญาณทสัสนวสิุทธ ิ ๕๐๐ 
  ๖.๓.๗ ญาณทัสสนาวิสทุธ ิ ๕๐๗ 

 ๖.๔ พระอริยบุคคลผูบรรลุธรรมแลว ๕๑๐ 
  ๖.๔.๑ พระโสดาบัน ๕๑๐ 
  ๖.๔.๒ พระสกทาคาม ี ๕๑๙ 

  ๖.๔.๓ พระอนาคาม ี ๕๒๒ 
  ๖.๔.๔ พระอรหันต ๕๒๖ 
   - ปจจุบันยังมีพระอรหนัตอยูอีกหรือไม? ๕๓๘ 
 ๖.๕  เหตุสนับสนุนใหเกิดวิชชาและวิมตุต ิ ๕๔๑ 

  ๖.๕.๑ วิชชา ๕๔๑ 
  ๖.๕.๒ วิมุตต ิ ๕๔๓ 
  ๖.๕.๓ อาหารของวิชชาและวิมตุต ิ ๕๔๗ 

  ๖.๕.๔ เจริญสติปฏฐานทําโพชฌงค ๗ วิชชาและวิมตุตใิหบริบูรณ ๕๔๘ 

บรรณานุกรม    ๕๕๑ 
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             คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก  

หนังสือฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฎก ํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบ ุ เลม/ขอ/หนา หลังคํา
ยอชื่อคัมภีร เชน ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตตฺนตฺปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนธฺวคฺค 

พระไตรปฎก ภาษาบาล ี เลมที ่ ๙ ขอที่ ๓ หนา ๓๖, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถงึ 
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล-ขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖ 

พระวินยัปฎก 

ว.ิมหา.  ( ไทย )   = วินัยปฎก  มหาวิภังค    ( ภาษาไทย ) 

ว.ิมหา.  ( บาลี )   = วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาล ิ   ( ภาษาบาลี )   
ว.ิป.  (ไทย)    = วินัยปฎก  ปริวาร     (ภาษาไทย)  
ว.ิป.  (บาล)ี  = วินยปฏก   ปริวารวคฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี   

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.   (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏก  ทีฆนิกายปาลิ     (ภาษาบาล)ี   

ที.สี.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   ( ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาล)ี  = สุตตฺนตฺปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี   
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มุลปณณฺาสกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌมิปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.อ.ุ   (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี   
ม.อ.ุ   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (บาล)ิ   = สุตตฺนตฺปฏก  สํยุตตฺนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี  
สํ.นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.นิ.   (บาลี )  = สุตตฺนตฺปฏก  สํยุตตฺนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
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สํ.ข.   (บาล)ี  = สุตตฺนตฺปฏก  สํยุตตฺนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

สํ.สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (บาล)ี  = สุตตฺนตฺปฏเก  สํยุตตฺนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม.   (บาล)ี  = สุตตันตปฎก  สงฺยุตตฺนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺเอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก. (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏเก  องฺคุตตฺรนิกาย เอกกนิบาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 

อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคตุตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (บาลี)  = สุตตฺนตฺปฏก   องคฺุตตฺรนิกาย  จตุกฺกนิบาตรปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 

อง.ฺปฺจก. (บาล)ี = สุตตฺนตฺปฏก   องฺคุตตฺรนิกาย ปฺจกนิบาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ.   (ไทย)  = สุตตันตปฏก   ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
 ข.ุธ.   (บาล)ี   = สุตตฺันตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ    (ภาษาบาล)ี   
ข.ุอ.ุ   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 

ข.ุอ.ุ   (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏก   ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 
ข.ุม.   (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏก  ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

ข.ุป.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ข.ุป.   (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏก   ขทฺุทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี  

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สง.ฺ  (บาล)ี   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาล ิ   (ภาษาบาล)ี     
อภิ.สง.ฺ  (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสงัคณ ี    (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ   (บาล)ี   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาล)ี   

อภิ.ว.ิ   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ     (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.ุ   (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ป.ุ   (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ปุคคลปญญตัิปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  มหาปฏฐานปกรณ    (ภาษาไทย) 

อภิ.ป.   (บาล)ี   = อภิธรรมปฏก   มหาปฏานปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
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ข.  คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

 หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ.(บาลี)๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง 

ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา อรรถกถา ภาษาบาลี เลมที่ ๑ ขอที่ ๔๑๔ หนา 
๓๐๘ 
 อรรถถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลยั โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/
หนา  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒ หนา ๕๕.   
ว.ิมหา.อ. (บาล)ี = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา(ภาษาบาล)ี 
ที.สี.อ.  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา(ภาษาบาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนกิาย  สมุงฺคลวิลาสนิี  มหาวคฺคอฏกถา(ภาษาบาล)ี 
ม.มู.อ.   (บาล)ี   = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทน ีมูลปณณฺาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.อ. (บาล)ี = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌมิปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี 

สํ.ส.อ.  (บาล)ี  = สํยุตตฺนิกาย  สารตถฺปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี  = องฺคุตตฺรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ.อ.  (บาล)ี  = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา  (ภาษาบาล)ี  
ข.ุสุ.อ.  (บาล)ี  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตถฺทีปน ีสตฺุตนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี 

ข.ุชา.เอกก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม.อ.  (บาล)ี  = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุจู.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จฬูนทิฺเทสอฏกถา(ภาษาบาล)ี 

ข.ุป.อ   (บาล)ี   = สุตตฺนตฺปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี  
อภิ.สง.ฺอ  (บาล)ี   = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา(ภาษาบาล)ี     
อภิ.ว.ิอ.   (บาล)ี   = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา (ภาษาบาล)ี   

อภิ.ปฺจ.อ.  (บาล)ี  = อภิธรรมปฏก   ปฺจปกรณอฏกถา(ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงคห(ภาษาบาล)ี 
 

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา  

หนังสือฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางองิ
โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา  (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐   
หมายถึง วิมติวโินทนีฏีกา เลมที่ ๒ ขอที่ ๒๔๑ หนา ๑๑๐ 

วชิร.ฏกีา   (บาล)ี =  วชิรพุทฺธิฏกีา (ภาษาบาล)ี 



 

[23] 

สารตถฺ.ฏีกา (บาล)ี  = สารตถฺทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี 

สารตถฺ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏกีา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา(ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏกีา.  (บาล)ี  =   กงฺขาวิตรณีปุราณฏกีา (ภาษาบาล)ี 

มูล.ฏกีา.   (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.สี.ฏกีา   (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลนีตฺถปฺปกาสน ีสีลกฺขนธฺวคฺคฏกีา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏกีา   (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสน ีมหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

ที.สี.อภินวฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสิน ีสีลกฺขนธฺวคฺคอภินวฏกีา(ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.ฏกีา  (บาล)ี  = ธมฺมปทมหาฏกีา (ภาษาบาล)ี 
อภิ.สง.ฺมูลฏกีา  (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีมูลฏกีา (ภาษาบาล)ี 

อภิ.ว.ิมูลฏกีา  (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏกีา   (บาล)ี  = มณิทีปฏีกา(ภาษาบาล)ี 
 

ง. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

 หนังสือฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน
การอางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับ
มหาจุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๒ ขอที่ ๕๗๘ หนาที่ ๑๗๐ 

เนตตฺ.ิ   (บาล)ี   =  เนตตฺิปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท.  (บาล)ี  =  มิลินฺทปฺหปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 

วิสุทฺธิ.  (บาล)ี   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏกีา (บาล)ี = ปรมตฺถมชฺูสา วสิทฺุธิมคฺคมหาฏกีา (ภาษาบาล)ี 
วิภาวินี. (บาล)ี  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาล)ี 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ         

  [ประเสริฐ มนฺตเสว ี(พรหมจันทร)] 

การศึกษา :  

  -  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา,  
 -  ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน  
    จังหวัดนครปฐม,   

  -   ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 

   อนัดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

    วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  
 -  ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา วิทยานิพนธ  

   ระดับ ด ี(good) ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
   วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 

ประสบการณ :  

 พ.ศ. ๒๕๔๗ - ๒๕๕๐ ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
 พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
 พ.ศ.๒๕๕๒ – ปจจุบัน เปนพระวิปสสนาจารย โครงการอบรมพระวิปสสนาจารย 

  หลักสูตร ๓ เดือน และ ๔ เดือน  ของคณะสงฆหนกลาง ณ สํานัก 

  ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  อ.ปากชอง  จ.นครราชสีมา  
 พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน เปนพระวิปสสนาจารย ประจําหลักสูตรพุทธศาสตร- 
   มหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (หลักสูตร ๗ เดือน) 

     ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร     
  แขวงสมเด็จเจาพระยา    เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

ที่อยูปจจุบัน  

      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา-นครชัยศรี  อ. พุทธมณฑล   จ. นครปฐม    

 Email : pm.montasavi@gmail.com     และ www.facebook.com/pm.montasavi    



 
บทท่ี ๑ 

 

ศาสนาพุทธสอนอะไร 
 

๑.๑  พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๑.๑ ประวัติความเปนมา 

คําวา “ศาสนา” ตามรูปศัพทแปลมาจากภาษาสันสกฤตวา ศาสน, ภาษาบาลีวา 
สาสนํ  แปลวา “คําสั่งสอน”๑  นอกจากความหมายตามรูปศัพทดังกลาวแลว ยังมีความหมาย

ตามเนื้อหา ซึ่งมีนักปราชญทั้งหลายไดแสดงทรรศนะไว พอจะนํามากลาวในที่นี้ดังนี้ 

ลักษณะที่เรียกวา ศาสนาได หรือ เรียก “religion” ไดมีหลักดังนี้คือ ตองเปนเรื่อง
เชื่อถือไดโดยมีความศักด์ิสิทธิ์ มีคําสอนทางธรรมจรรยา มีศาสดา และมีผูสืบตอคําสอนที่เรียก
กันวา พระหรือนักบวช 

สุชีพ ปุญญานุภาพ กลาวเนนลักษณะของคําสอนทางศาสนา โดยกลาววา “คําสอนที่
นับวาเปนศาสนานั้นวาดวยเรื่องตางๆ คือ ความเชื่อในอํานาจที่มองไมไดดวยตาบางอยาง เชน 
อํานาจของธรรมหรืออํานาจของพระเจามีหลักศีลธรรม มีคําสอนวาดวยจุดหมายสูงสุดแหงชีวิต

และมีพิธีกรรม”๒ 
 คํานิยามศาสนา ในพจนานุกรมของราชบัณฑิตยสถานไดใหคําจํากัดความไววา 
ศาสนา คือ ลัทธิความเชื่อถือของมนุษยอันมีหลัก คือแสดงกําเนิดและความสิ้นสุดของโลกเปน

ตน อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกาบบุญบาปอันเปนไปฝาย
ศีลธรรมประการหนึ่ง พรอมทั้งลัทธิพิธีที่กระทําตามความเห็นหรือตามคําสั่งสอนในความเชือ่ถอื
นั้นๆ๓   

กลาวโดยสรุป คําสั่งสอนที่จัดไดวาเปนศาสนาตามความหมายในภาษาไทย มักเปน

คําสั่งสอนที่วาดวยเรื่องตางๆ  ดังนี้  

                                                
๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพอักษรพิทยากาพิมพ , 

๒๕๓๘) , หนา ๑. 
๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา , อางแลว, หนา ๒. 
๓ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน , ๒๕๒๕), 

หนา ๗๘๓. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๒ 

๑. วาดวยเรื่องความเชื่อในอํานาจที่มองไมเห็นดวยตาบางอยาง เชน อํานาจ
ของธรรม (ตามคติแหงศาสนาพุทธ) , อํานาจของพระเจา (ตามคติของศาสนาที่นับถือ

พระเจา) เปนตน 
๒. วาดวยหลักศีลธรรม คือ มีหลักศีลธรรมทางศาสนาใหเวนชั่ว ประพฤตคิวาม

ดี ซึ่งแตละศาสนาก็อาจจะมีหลักคําสอนที่ตางกันออกไป แตมีจุดมุงหมายคือ ใหเวนชั่ว 
ประพฤติด ี

๓. วาดวยจุดหมายสูงสุดแหงชีวิต เชน นิพพาน (ในพระพุทธศาสนา), การมี
ชีวิตอยูกับพระเจาในสวรรค (ตามคติแหงศาสนาคริสตและอิสลาม) เปนตน 

๔. มีพิธีกรรมทางศาสนา  คือระเบียบวิธีปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความดีงามตามหลกั

ศาสนา นั้นๆ เชน การบรรพชา - อุปสมบท (ตามคติแหงพระพุทธศาสนา) , การรับศีล
ลางบาป การรับศีลมหาสนิท (ตามคติแหงศาสนาคริสต) เปนตน๔ 

  

๑.๑.๒ ความหมายตามภาษาอังกฤษ 

คําวา “ศาสนา” ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “religion” และคําวา religion นักปราชญ
ทางภาษาศาสตรไดสันนิษฐานวามาจากคํา ๒ คํา คือ 

 “reoegere” แปลวา การปฏิบัติตอ หรือ การเกี่ยวของดวยความระมัดระวัง
“religare” แปลวา  การผูกพัน ดังนั้น  ความหมายของคําวา religion จึงหมายถึง การ

ปฏิบัติตอ  การเกี่ยวของ หรือ ผูกพันอยางระมัดระวัง  ซึ่งในที่นี้คงหมายถึง การปฏิบัติ
ตอพระเจาดวยความพินอบพิเทาการเกี่ยวของกับพระเจาดวยความจงรักภักดี หรือการ
ผูกพันกับพระเจาดวยความรักและศรัทธา๕ 

ความหมายของคําวา   Religion ตามที่กลาวมานี้จะมีความเก่ียวของกับพระเจา เปน
หลัก เพราะตามรูปศัพทดังกลาวนี้ ถูกบัญญัติขึ้นโดยชาวตะวันตก ซึ่งไดรับการอบรมกันมาให
เชื่อถือในเรื่องของพระเจา ดังนั้น ศาสนาในทรรศนะของตะวันตกนี้จึงไมอาจแยกออกจากพระ

เจาไดจนมีคํากลาววา เมื่อไมมีพระเจาก็ไมมีศาสนา 
พจนานุกรมภาษาอังกฤษ ของ Webster’s ไดใหความหมายไววา ศาสนา คือ การรับ

ใชและการบูชาพระเจาองคเดียว (God) หรือเทพองคใดองคหนึ่ง (a god) ซึ่งแสดงออกมาในรูป
ของการกราบไหวบูชา เชื่อฟงในขอบัญญัติของพระองค  อันเปนการแสดงออกซึ่งวิถีชีวิต ที่ถือ

เหมือนเปนหนาที่ของผูศรัทธาอยางแท จริง๖ 

                                                
๔ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  ประวัติศาสตรพุทธศาสนา , อางแลว , หนา ๑-๒. 
๕ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดี้ยนสโตร,๒๕๒๗),หนา ๑. 
๖ สุจิตรา (ออนคอม)  รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, อางแลว , หนา ๑-๒. 
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๓ 

อิงเกอรโซล  ไดแสดงทัศนะไววา  การสอนใหรักความยุติธรรม ตองการแตสิ่งที่ถูก 
รักความเมตตากรุณาตอสัตวที่ไดทุกข ชวยเหลือคนที่ออนแอ ไมมีความริษยาพยาบาทใคร 

ตั้งใจแตจะทําประโยชนใหทั่วไป รักษาความสัตยจริง พูดคําที่สุจริตมิใหใครเดือดรอน รักความ
เปนไท ปลุกใจใหประพฤติดีและมีความกลาหาญ ตัดทิ้งตัวลําเอียง ตัวโทสะเสีย ดังนั้น คือ องค
แหงศาสนา๗ 

จากที่กลาวมาแลวขางตนพบวา ความหมายและคําจํากัดความของคําวา“ศาสนา” 

และคําวา“ religion” ไมสูจะตรงกันนัก ทั้งนี้เพราะทรรศนะตะวันตกกับตะวันออกแตกตางกัน
โดยศาสนาในทรรศนะของตะวันตกจะมีความเกี่ยวของหรือเกี่ยวพันกับพระเจา (God) คือถา
พูดถึงศาสนาก็จะนึกถึงพระเจา ถาไมมีพระเจาก็ไมมีศาสนา แตศาสนาในทรรศนะตะวันออกมี

ทั้งศาสนาที่นับถือพระเจาและไมนับถือพระเจา  การใหความหมายของคําวา “ศาสนา” และคํา
วา “ religion”  จึงไมสูจะตรงกันทีเดียว  อีกนัยหนึ่ง คําวา Religion จะแปลวา “ศาสนา” ไมได 
เพราะแปลอยางนั้นผิดความหมาย ถาแปลวา “เทวศรัทธา” ถือวาพอใชไดเพราะใกลเคียงกับ

รากศัพทเดิมในเบื้องตน 

๑.๑.๓ มูลเหตุที่ทําใหเกิดศาสนา 

มูลเหตุที่ทําใหเกิดศาสนา หากจะกลาวตามวิวัฒนาการทางความคิดดานศาสนาและ
การดํารงชีวิตของมนุษย พอจะแยกไดดังนี้ 

๑) เกิดจากความไมรู (อวิชชา) ความไมรูเปนสาเหตุเริ่มแรกของการเกิดศาสนา  และ

ความไมรูในที่นี้ หมายถึง ความไมรูเหตุผลทางภูมิศาสตร ทางดาราศาสตร ทางชีววิทยา ตลอด
ทั้งการไมรูจักธรรมชาติอื่นๆ ที่อยูรอบๆ ตัวของมนุษย  

๒) เกิดจากความกลัว ซึ่งสืบเนื่องมาจากสาเหตุขอแรก คือ เมื่อมนุษยไมรู ไมเขาใจ 

ธรรมชาติของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเอง เชน เมื่อเกิดฝนตก ฟารอง ฟาผา น้ําทวม ความมืด 
เปนตน เมื่อไมรู ไมเขาใจก็เกิดความกลัวตอปรากฎการณทางธรรมชาติตางๆ และคิดวา
ธรรมชาติตางๆ มีเทพเจาใหคุณและโทษแกมนุษยได จึงไดมีการกราบไหวบูชาธรรมชาตินั้นๆ  

ดังปรากฏในพระไตรปฎกอรรถกถาวา 
 พหุเว  สรณํ ยนฺติ ปพฺพตานิ วนานิ จ 
 อารามรุกฺขเจตยานิ   มนุสฺสา ภยตชฺชิตา  
 เนตํ โข สรณํ เขม ํ เนตํ สรณมุตฺตมํ 

 เนตํ สรณมาคมฺม สพฺทุกฺขา  ปมุจฺจนฺติ๘ 

                                                
๗ พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), ศาสนาตาง ๆ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา ๒. 
๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๔๐. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๔ 

เมื่อมนุษยเปนจํานวนมาก ถูกความกลัวเขาคุกคาม ตางก็ระลึกถึง ภูเขา 
ปาไม สวน ตนไม และเจดียทั้งหลาย เปนที่พึ่งของตน  เพราะบุคคลอาศัยสรณะ

นั่น ยอมไมพนจากทุกขทั้งปวงได 
๓) เกิดจากความจงรักภักดี เปนความวางใจในสิ่งที่ตนนับถือ  โดยเชื่อวา สิ่งที่ตนนับ

ถือนั้นจักสามารถคุมครองปองกันจากภัยพิบัติตางๆ ได ตลอดจนสามารถอํานวยประโยชน
ใหกับตนเองได ดวยความภักดีและความเชื่อศรัทธาดังกลาว มนุษยจึงยอมตนถวายดวยการ

เซนไหวบูชาตอสิ่งนั้น ๆ อยางสุดใจสุดกําลัง ความภักดีหรือความศรัทธานี้ ฟงดูเหมือนจะ
คลายกันกับความกลัวที่กลาวแลว แตตามความเปนจริงแลวตางกัน  กลาวคือ ความภักดีหรือ
ความศรัทธานี้จะไมมีความกลัวอยู จะเปนความวางใจ ความอบอุนตอสิ่งที่ตนนับถือนั้น   

๔) เกิดจากปญญา (เหตุผล) หรือความตองการเหตุผล เมื่อมนุษยมีความเจริญขึ้น  มี
สติปญญามากข้ึน สามารถพิจารณาเหตุผลหรือความเปนจริงของสิ่งตางๆ ได ตลอดจนสามารถ
รูความจริงในชีวิตได ซึ่งถือไดวาเปนการยกระดับฐานะทางความคิดของมนุษยใหสูงขึ้น โดย

มนุษยไดมีการแสวงหาความจริงตามธรรมชาติและชีวิต แลวเกิดการยอมรับนับถือตามความ
จริงนั้น (สัจจะ) จนกลายเปนลัทธิความเชื่อหรือศาสนาข้ึน  

๕) เกิดจากอิทธิพลของบุคคลสําคัญ ศาสนาที่เกิดจากอิทธิพลของบุคคลสําคัญ สืบ
เนื่องมาจากการบูชาบรรพบุรุษในครอบครัว เปนศาสนาที่เกิดจากความสําคัญของบุคคล 

(ในทางประวัติศาสตร) ซึ่งศาสนาประเภทนี้เกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหง และบุคคลสําคัญดังกลาว 
อาจเปนคนซื่อสัตยในประวัติศาสตร เชน กวนอูผูซื่อสัตยของจีน กลายเปนเทพเจาแหงความ
ซื่อสัตย   เจาแมศรีสุริโยทัยสตรีผูยิ่งดวยความจงรักภักดีตอพระสวามี เปนตน 

๖)  เกิดจากลัทธิทางการเมือง ลัทธิการเมืองที่เปนสาเหตุใหเกิดศาสนานี้ เพราะบาง
ยุคสมัย ลัทธิการเมืองเฟองฟูขึ้นมา มีอิทธิพลตอจิตใจของคนจนละทิ้งความเชื่อถือที่มีตอ
ศาสนาเดิมแลวนับถือลัทธิการเมืองนั้นวา  “เปนศาสนาประจําสังคมและชาติ”๙ 

จากมูลเหตุการเกิดของศาสนาที่กลาวมา ศาสนาที่เกิดจากมูลเหตุ  ๒ ประการหลัง 
มักตั้งอยูไดไมนาน ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนยุคสมัยอาจทําใหคนขาดความนิยมตอบุคคลหรือลัทธิ
การเมืองนั้นๆ  ก็ไดจึงไมอาจตั้งอยูไดนาน 

 

๑.๑.๔  องคประกอบของศาสนา 

ศาสนาทุกศาสนา มีประวัติความเปนมาและมีองคประกอบที่สําคัญแตกตางกันไปบาง 

แตโดยทั่วไปแลว ศาสนาจะมีองคประกอบดังนี ้
 ๑. มีศาสดา หรือ ผูกอตั้งศาสนา (Founder Prophet) เชน 

                                                
๙ เสฐียร  พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา ๒๕๑๖) , หนา 

๑๖-๒๗. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๕ 

  (๑) พระพุทธเจา  เปน  ศาสดาของพระพุทธศาสนา 
  (๒) พระเยซู   เปน  ศาสดาของศาสนาคริสต 

  (๓) โมเสส   เปน  ศาสดาของศาสนายิว 
  (๔) พระนบีมุฮําหมัด เปนศาสดาของศาสนาอิสลามเปนตน 

 ๒. มีศาสนธรรม (Teachings) คือ คําสั่งสอนอันเปนหลักของศาสนา  โดยมี
คัมภีรเปนที่รวบรวมหลักคําสอน คือ  

  (๑) พระพุทธศาสนา มีคัมภีรพระไตรปฎก 
  (๒) ศาสนาคริสต มีคัมภีร ไบเบิ้ล 
  (๓) ศาสนาอิสลาม มีคัมภีร อัล-กุรอาน 

  (๔) ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีคัมภีร พระเวท เปนตน 

 ๓. มีศาสนพิธี หรือ พิธีกรรมทางศาสนา กลาวคือ ตองมีพิธีกรรมที่เปน
หลัก ปฏิบัติรวมกันของผูนับถือ ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกันกับหลักคําสอนในศาสนานั้นๆ  

   (๑) พิธีบรรพชา-อุปสมบท (ตามคติแหงพระพุทธศาสนา) 
       (๒) พิธีลางบาป (ตามคติแหงศาสนายิวและคริสต) 
       (๓) การประกอบพิธีฮัจญ (ตามคติแหงศาสนาอิสลาม)  เปนตน 

 ๔. มีศาสนบุคคล นักบวชหรือสาวก ผูสืบทอดหลักคําสอนของศาสดา  เชน 

    (๑) พระภิกษุสามเณร (แหงพระพุทธศาสนา) 
    (๒) บาทหลวง (แหงศาสนาคริสต) เปนตน 

 ๕. มีศาสนสถาน เปนที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน 

   (๑) พระพุทธศาสนา มีโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ 
   (๓) ศาสนาคริสต มี โบสถ วิหาร 
   (๔) ศาสนาอิสลาม มี สุเหรา 

   (๕) ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี เทวาลัย เปนตน 

 ๖. มีศาสนิกชน คือ หมูชนที่นับถือหรือเลื่อมใสในศาสนานั้น ๆ เชน 
       (๑) ผูนับถือศาสนาพุทธ  เรียกวา  พุทธศาสนิกชน 
    (๒) ผูนับถือศาสนาคริสต  เรียกวา คริสตศาสนิกชน หรือ คริสตชน 

    (๓) ผูนับถือศาสนาอิสลาม  เรียกวา  มุสลิม 
    (๔) ผูนับถือศาสนาพราหมณ๑๐ 

                                                
๑๐คูณ  โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพฯ : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๓๗,) หนา ๓ - ๔. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๖ 

 ๑.๑.๕  ประเภทของศาสนา 

ศาสนาในโลกถึงแมจะมีมาก แตถาจัดเปนประเภทก็ไดเปน ๓ ประเภท คือ 

๑) ศาสนาประเภทธรรมชาติเทวนิยม(Deism) คือศาสนาที่เชื่อวามีเทพเจาตางๆ อยู

มากมายสิงสถิตยอยูตามธรรมชาติตางๆ เหลานั้น ทั้งสามารถบันดาลใหธรรมชาติเปนไปตางๆ 
ตามความประสงคของพระองคได 

๒) ศาสนาประเภทเทวนิยม (Theism) คือ ศาสนาที่เชื่อวาเทพเจาผูยิ่งใหญเหนือกวา
เทพเจาทั้งหลายหรือที่เรียกกันวาพระเจา พระองคเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง และผูที่นับถือ

ศาสนาประเภทนี้ยังเชื่อวาพระเจาอาจติดตอกับมนุษย โดยผานทางศาสดาพยากรณของ
พระองค เชน พระอัลเลาะหทรงติดตอผานทานนบีมุฮําหมัด  พระยะโอวาหทรงติดตอผานทาน
โมเสส เปนตน ศาสนาประเภทนี้อาจแบงออกไปอีก ตามจํานวนพระเจาที่นับถือ คือ 

๒.๑)  เอกเทวนิยม (Monotheism) ถือวาพระเจาสูงสุดมีองคเดียว เชน ศาสนา
คริสต ศาสนาอิสลาม  

๒.๒)  ทวิเทวนิยม (Dualtheism) ถือวาพระเจาสูงสุดมีอยู ๒ องค เชน ศาสนาโซ

โรอัสเตอร ศาสนามณีกี เปนตน 
๒.๓)  พหุเทวนิยม (Polytheism) ถือวาพระเจาสูงสุดมีหลายองค  เชน ศาสนา

พราหมณ  

๓) ศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism) ศาสนาประเภทนี้ไมเชื่อวามีพระเจาผูสราง

โลกและสรรพสิ่ง ไมเชื่อวามีเทพเจาหรือพระเจาคอยบันดาลใหบุคคลเจริญหรือเสื่อม แตเชื่อวา
ทุกอยางเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย และเชื่อวากรรมเปนพลังแหงการเปลี่ยนแปลง เชน การกระทํา
ของตนเองเปนผูบันดาลสิ่งตางๆ ใหตัวเอง เปนผูกําหนดโชคชะตาชีวิตของตนเอง ทุกสิง่เปนไป

ตามเหตุปจจัย ไมมีอะไรเกิดขึ้นไดเองโดยไมอาศัยอะไร ศาสนาประเภทนี้ก็มีศาสนาพุทธ 
ศาสนาเชน๑๑ 

 

 

 

 

 

                                                
๑๑สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย

, ๒๕๔๑,) หนา ๘. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๗ 

๑.๒  ศาสนาพุทธ 

 ๑.๒.๑ พุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนามีนิกายหลักอยู ๒ นิกาย คือ “เถรวาท” ไดแก นิกายที่ยอมรับมติของ
พระเถระในสังคายนาครั้งที ่๑ ภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน โดยทั่วไปจะเรียกนิกายนี้วา 
“พระพุทธศาสนายุคแรก” สวนอีกนิกายหนึ่งคือ นิกาย “มหายาน” ที่พัฒนามาจากพระภิกษุกลุม

หนึ่งที่ไมยอมรับมติสังคายนาครั้งที่ ๑ โดยทั่วไปจะเรียกนิกายนี้วา “พระพุทธศาสนายุคหลัง๑๒ 

ตั้งแตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๓ เดือน พระสงฆองคอรหันตมีพระมหากัสส
ปะเถระเปนประธาน และพระสงฆ อื่นๆ อีก ๕๐๐ รูป ไดกระทําสังคายนา รอยกรองพระธรรม

วินัย ประมวลหลักธรรมวินัยที่ถูกตองไวเปนขอตกลง เปนแนวทางเดียวกัน เปนหลักการของ
พระพุทธศาสนา เพื่อที่จะไดเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติ หลักในการตัดสินวา อะไรเปนธรรม 
อะไรเปนวินัย หากมีความแปลกปลอมเกิดข้ึนมาในยุคหลัง ก็จะสามารถกลับไปหาความจริงแท
ของพระธรรมวินัยไดจากที่ทานไดประมวลเอาไวในปฐมสังคายนานั้น    

 นิกายเถรวาทเปนนิกายที่รักษาหลักการเดิมของพระพุทธศาสนาไดอยางดีที่สุดใน
การทําสังคายนาครั้งแรกไดมีการประกาศญัตติที่ประชุมสงฆประการหนึ่งขึ้นมาวา จะไมเพิก
ถอนสิกขาบท ใดๆที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว และจะไมเพิ่มเติมสิกขาบทใหมขึ้นมา 

นอกเหนือจากที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  ประพฤติตามพระธรรมวินัย อยางบริบูรณไมขาดตก
บกพรอง เปนหลักการที่พระสงฆองคอรหันตทั้ง ๕๐๐ รูป ไดตกลงกันเปนเอกฉันทมติ    
 ในกาลตอมาจากนั้น พระสงฆที่ทานไดถือปฏิบัติตามแนวทางที่พระอรหันต ๕๐๐ รูป

ในครั้งปฐมสังคายนาไดวางไวนั้น ก็ถูกเรียกวาปฏิบัติตามแนวทางของเถรวาท หรือ ปฏิบัติตาม
วาทะ ขอตกลงของพระอรหนัต ๕๐๐ ที่จะธํารงรักษาพระธรรม วินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ 
ทรงแสดงไว ที่ไดมาประชุมสังคายนากันไวนี้ ใหบริบูรณ ไมขาดตกบกพรอง ไมเพิ่มเตมิ ไมเพกิ
ถอนสิ่งที่มีอยูเดิม นี่จึงเปนตนกําเนิดของคําวา นิกายเถรวาท๑๓ 

 

๑.๒.๒ พระไตรปฎก 

ถาม :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
ถาม : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมด

กิจที่จะตองทําแลว๑๔ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่แสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย   ในเมื่อ 
                                                

๑๒  ปจจุบันแพรหลายในทิเบต  จีน  ไตหวัน  เกาหลี  มองโกเลีย  ญี่ปุน  ภูฏาน  เนปาล  เวียตนาม  

และอินเดีย บางสวน. 

 ๑๓ พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 

 ๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔ 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๘ 

พระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไร วาสิ่งที่
พระอริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้จะถูกตองไปเสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของ

คําสอนไดโดยวิธีใด? 

 
ตอบ  :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...! 
 

  กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองค

ปรินิพพานลวงลับไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึด
พระธรรมวินัยเปนศาสดาแทนพระองค ตามพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ  

วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา๑๕" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่

เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย 
โดยกาลที่เราลวงลับไป 

 หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระได
รวมกัน ประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปน

หมวดหมู ในตอนตน คือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร 
ปฎก” แตเรียกวาพระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง  
สุตตะบาง  แมหลังพุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  เชน 

การสังคายนา ครั้งที่ ๑-๔ ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรมวินัย” ไดเรียกวา “พระไตรปฎก” 
เมื่อการสังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน ซึ่งได
แบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงไดเรียกวา“พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น๑๖  

อรรถกถาสมันตปาสาทิกาอธิบายการจําแนกหมวดหมูของพระธรรมวินัย ออกเปน ๓ 
ปฎก ดังนี้  
 

นัยที่ ๑ 

 พระวินัยปฎก  เปนอาณาเทศนา คือการแสดงธรรมในลักษณะเปนขอบังคับโดย 
   สวนมาก  

พระสุตตันตปฎก  เปนโวหารเทศนา คือการแสดงความยักยายสํานวนใหเหมาะสม  
  แกจริตอัธยาศัยของผูฟง  
 พระอภิธรรมปฎก เปนปรมัตถเทศนา คือแสดงธรรมเจาะจงประโยชนอยางยิ่ง  

                                                

 ๑๕ ที.มหา.(บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 

  
๑๖

 ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๙ 

นัยที่ ๒ 

 วินัยปฎก  เปนยถาปราธสาสนะ คือการสอนตามความผิดหรือโทษชนิด 
  ตางๆ ที่พึงเวน  

 พระสุตตันตปฎก เปนยถานุโลกสาสนะ คือการสอนโดยอนุโลมแกจริตอัธยาศัยของ 
  ผูฟงซึ่งมีตางๆ  
 พระอธิธรรมปฎก เปนยถาธัมมสาสนะ คือการสอนตามเนื้อหาแทๆ ของธรรม  

นัยที่ ๓  

 วินัยปฎก   เปนสังวราสังวรกถาคือขอความที่วาดวยการสํารวมและไมสํารวม  

พระสุตตันตปฎก  เปนทิฏฐิวินิเวฐานกถา คือถอยคําที่สอนใหผอนคลายทิฏฐิ คือ 
       ความเห็นผิด  
 พระอธิธรรมปฎก  เปนนามรูปปริจเฉทกถา คือถอยคําที่สอนใหกําหนดนามรูป คือ 

       รางกายและจิตใจ  
นัยที่ ๔ 

 วินัยปฎก   เปนอธิศีลสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับศีลชั้นสูง  
 พระสุตตันตปฎก  เปนอธิจิตสิกขา เปนขอศึกษาเกี่ยวกับสมาธิชั้นสูง  
 พระอธิธรรมปฎก  เปนอธิปญญาสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับปญญาชั้นสูง  

นัยที่ ๕ 

 วินัยปฎก   เปนวิติกกมปหาน คือ เครื่องละกิเลสอยางหยาบ ที่เปนเหตุให 
       ลวงละเมิดศีล  
 พระสุตตันตปฎก  เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลางอันรัดรึงจิต  

       ไดแก นิวรณ คือกิเลส อันกั้นจิตมิใหเปนสมาธิ  
 พระอธิธรรมปฎก  เปนอนุสัยปทาน คือเครื่องละกิเลสอยางละเอียด คือกิเลสที่นอน 
       อยูในสันดาน ดุจตะกอนนอนอยูกนตุม ไมมีอะไรกวนก็ไมแสดง 
       ตัวออกมา๑๗ 

 
 
 

 
 
 

                                                
๑๗ พระวินัยปฎก มหาวิภังค เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๘. (มหามกุฏฯ) 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๐ 

 โดยในแตละปฎกมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
๑)  พระวินัยปฎก  บทบัญญัติและกฎเกณฑที่บัญญัติใหพระภิกษุ และภิกษุณีปฏิบัติ

ตาม  หากมีการฝาฝนก็จะมีโทษตามความผิดนั้น ๆ  มีโทษสถานหนัก ปานกลาง และอยางเบา   
พระวินัยแบงออกเปน  ๕  คัมภีร  คือ 

 ๑.๑  มหาวิภังค  วาดวยสิกขาบท(ศีล) ของพระภิกษุ ๒๒๗ ขอ คือ ปาราชิก ๔,  
สังฆาทิเสส ๑๓,อนิยต ๒,นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐,ปาจิตตีย ๙๒,ปาฏิเทสนียะ ๔, เสขิย
วัตร ๗๕, อธิกรณสมถ ๗ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สิกขาบทในปาติโมกข  
  ๑.๒  ภิกขุณีวิภังควาดวยสิกขาบทของนางภิกษุณี หรือภิกขุนีปาติโมกข ๓๑๑  

สิกขาบท   
  ๑.๓ มหาวรรค เลาเรื่องตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู เสด็จออกไปประกาศพระศาสนา  
การประทานอุปสมบทแกผูมาขอบวช พูดถึงการอุปสมบท อุโบสถ การจําพรรษา 

เครื่องหนัง เภสัช กฐิน จีวร  นิคหกรรม  การออกจากอาบัติ  การระงับอธิกรณ  การ
ทะเลาะวิวาท  และสามัคค ี
  ๑.๔ จุลวรรค วาดวยการบัญญัติปลีกยอย เรื่องเสนาสนะ สังฆเภท  วัตรปฏิบัติ

ตางๆ การงดสวดปาติโมกขเรื่องกําเนิดและพัฒนาการของภิกษุณีสงฆลงทายดวย
ประวัติการทําสังคายนาครั้งที่ ๑ และที่ ๒ 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๑ 

  ๑.๕  ปริวาร  ประมวลเรื่องเบ็ดเตล็ด  เกี่ยวกับสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณี 
เปนคูมือศึกษาพระวินัย  นําเสนอโดยแตงเปนคําถามคําตอบเพื่อใหเขาใจแจมแจง 

 

๒)  พระสุตตันตปฎก หรือพระสูตร เปนคําสอนที่พระพุทธองคทรงแสดงแกบุคคล

ตางๆ หรือเทศนาของพระสาวก ที่แสดงไวประกอบดวยบุคคล สถานที่ เวลา ที่เกิดขึ้นกับ
เหตุการณนั้นๆ  พระสูตรแบงออกเปน ๕ หมวด  คือ 

๒.๑  ทีฆนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหาใจความยาวกวา
นิกายอื่น  จัดเปนหมวดหมูเปนเรื่องรวมเปนนิกายแรก 

๒.๒  มัชฌิมนิกาย ไดแกคัมภีรที่รวบรวมพระสูตร ที่มีเนื้อหาใจความยาวขนาด

กลาง ไมสั้นหรือยาวเกินไป 
๒.๓ สังยุตตนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อเรื่องประเภท

เดียวกันไวเปนหมวดหมู  เปนเรื่องเทวดา  ก็มีชื่อวา เทวตาสังยุตต  คือประมวลเรื่อง

เทวดา  เรื่องเกี่ยวกับปาก็เปนวนสังยุตต เปนตน 
๒.๔ อังคุตตรนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่กลาวถึงธรรมที่เปน

หมวดจํานวนนอยข้ึนไปตามลําดับ  
๒.๕ ขุททกนิกาย ไดแกคัมภรีหมวดที่รวบรวมพระสูตรเล็กนอยๆ นอกเหนือจาก

นิกายทั้ง ๘ รวมเปนหมวดหมูไวในขุททกนิกายนี้  

๓)  พระอภิธรรมปฎก  กลาวถึงหลักธรรมที่เปนปรมัตถ และเปนธรรมะที่ลึกซึ้ง ไม

กลาวถึงบุคคล  สถานที่ เวลา สถานการณใดๆ  แบงออกเปน ๗ คัมภีร  คือ 
๓.๑  ธรรมสังคณี  วาดวยการรวบรวมกลุมธรรมะ  คือจัดระเบียบธรรมตาง ๆ ที่

กระจัดกระจายอยูรวมเขาเปนหมวดหมู    
๓.๒ วิภังค วาดวยการแยกแยะหรือวิเคราะหขอธรรมที่สําคัญตาง ๆ เชน ขันธ 

อายตนะ  ธาตุ  และอริยสัจ  เปนตน  แสดงใหเห็นรายละเอียดอยางพิสดาร  

๓.๓ ธาตุกถา วาดวยการจัดธรรมหรือสงเคราะหขอธรรมตางๆ เขาเปน ๑ 
ประเภท  คือ ขันธ  อายตนะ ธาตุ วาเขากันไดหรือไม 

๓.๔ ปุคคลบัญญัติ วาดวยการบัญญัติหรือกําหนดลักษณะบุคคลตามระดับ
คุณธรรมของบุคคลนั้น ๆ  

๓.๕  กถาวัตถุ  วาดวยเรื่องของถอยคําแถลงทรรศนะขัดแยงของนิกายตางๆ  
ชี้ใหเห็นวาทรรศนะที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร  โดยเนนฝายมติเถรวาทเปนหลัก 

๓.๖  ยมก วาดวยการการจัดธรรมเปนคู ๆ โดยตั้งคําถามเพื่อเขาใจที่แจมแจง 

 ๓.๗ ปฏฐาน  วาดวยการอธิบายเงื่อนไขทางธรรมหรือปจจัยทั้ง ๒๔ อยางวามี
ธรรมขอใดเปนปจจัยกันและกันบาง 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๒ 

๑.๓ เปาหมายของพระพุทธศาสนา 

 ๑.๓.๑ พระพุทธเจาสอนอะไร 

 คําสอนของพระพุทธเจามีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ บรรจุอยูในคัมภีร
พระไตรปฎก จํานวน ๔๕ เลม  เหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายเชนนี้  เพราะพระบรม
ศาสดาไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลายาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมี

มากมายเชนนี้  แตเมื่อประมวลคําสอนที่เปนหลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ 
ประการเทานั้น๑๘  คือ   

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไมทําบาปทุจริตทางกาย  

วาจา ใจ เชน รักษาศีล ๕ ศีล ๘ เปนตน๑๙        
 ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การใหทาน การสรางสมบุญ

กุศล ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ  มีเมตตา กรุณา ประกอบสัมมาอาชีพ  มีความซื่อสัตย 

ขยันหมั่นเพียร เสียสละ  อดทน เปนตน๒๐  และการเจริญสมถภาวนา (สมาธิ)๒๑ 

 ผลการปฏิบัติสมถภาวนา  จะทําใหไดบรรลุถึงฌานอภิญญาได แตยังไมบรรลุธรรม ผู
ปฏิบัติสมถกรรมฐานทีป่รารถนาบรรลุมรรค ผล นิพพานจะ ตองปฏิบัติวิปสสนาตอไปอีก 

   ๓. สจิตฺตปริโยทปน ํ การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๒๒ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา 

(ปญญา๒๓) การใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมรที่ปรากฏในขณะปจจุบัน ผลการปฏิบัติ

วิปสสนา จะทําใหผูปฏบิัติไดบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน  ประหาณกิเลสตัณหาไดอยางเด็ดขาด  

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง๒๔ ดับ

ภพชาติหยุดการเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย 
ไมตองทุกขกายทุกขใจ และไมตองตกนรกอีกตอไป  

 สวนการทําบุญใหทานที่นิยมทํากันโดยทั่วไปในปจจุบันมีอานิสงสสูงสุดเพียงแค

ความสุขในเทวโลกเทานั้น ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะได

                                                
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาลี) ๙๐/๗๖, ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
๑๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙  สมถกัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้ง

ที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์), หนา ๔๑.  
๒๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๒๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙. องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๒๒ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๔/๙๕ 
๒๓ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖.  



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๓ 

เกิดเปนเทวดาแลว แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก คือ ยังตองเวียนวายตาย
เกิดอยูในภพทั้ง ๕ คือ เทพ  มนุษย  เดรัจฉาน  เปรต/อสุรกาย  นรก อยางไมมีที่สิ้นสุด๒๕  มี

หลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกวา 
   ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอย 
แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอเขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใช
ปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะมากกวากัน” 

    เหลาภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา ฝุนที่
ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวนไมได  เทียบกัน
ไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 

    ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดามี
จํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก เปนเปรต มีจํานวน
มากกวา พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป  เมื่อสิ้น

อายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไป แลวไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๒๖ 

 ฉะนั้น เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย 
ความทุกขกายทุกขใจ และการตกนรก ดั่งพระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิด
มาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๒๗         

 วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขทรมานเหลานี้ไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้นนั่นก็คือ 
“การไมเกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรก
อีกตอไป๒๘  การเจริญวิปสสนาจนบรรลุเขาสูมรรคผล สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๒๙  อันเปน

สาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได๓๐ เพราะกิเลสตัณหานี้แหละเปนเชื้อเหตใุหตองไป

ถือกําเนิดในภพใหม ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา 

  “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวใน

เมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลงไมรูความจริง

เปนเครื่องปดกั้น  มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว  การเกิดใหมจึงมีตอไป 

                                                
๒๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๔๔/ ๖๗. 

 ๒๖  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๑๙๓/๑๒๕.  
๒๗  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๒๘  ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย)๑๐/๕๗/๓๑, ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
๒๙  ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๓๐  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙ , ที.ม.อ. (บาลี) ๑๕๕/๑๔๔. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๔ 

อีก”๓๑  และตรัสอีกวา  “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตว

ที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏยอมไมอาจหลุดพนจากทุกไปได”๓๒ 
  เมื่อมนุษยเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของ
ตนเองใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง๓๓ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุ
มะมวงที่มียางเหนียวอยูภายในเมื่อนําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก   แตถานําไปตมกําจัด

ยางเหนียวใหหมดไป หลังจากนั้นนําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาใน
ดวงจิตของเราก็เชนกัน   แตถาไมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได  แมสามารถทํา
มรรคจิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานแลวที่เรียกกันวาบรรลุโสดาบัน๓๔ 

เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนวิปสสนาญาณขึ้นถึงญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรคจะทําหนาที่
ประหาณตัวมิจฉาทิฏฐิ ที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดานไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง เมื่อบรรลุโสดาบนัได
แลวไมวาในอดีตชาติหรือชาติปจจุบันไดเคยทําบาปอกุศลไวมากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไมตองไป

ชดใชกรรมในนรกอีกตอไป และจะเกิดในสุคติภูม ิ(โลกมนุษย,สวรรค)ไดอีกไมเกิด ๗ ชาติแลว
จะบรรลุอรหันตโดยอัตโนมัติ๓๕     

สัตวโดยทั่วไปตองเวียนวายตายเกิดอยูใน ๓๑ ภูมิ (คือ อรูปพรหม ๔ ชั้น รูปพรหม 
๑๖ ชั้น  เทวดา ๖ ชั้น  มนุษย ๑ เดรัจฉาน๑ เปรต ๑ อสุรกาย ๑ และนรก ๑)๓๖ หาเบื้องตนและ

ที่สุดไมพบ ตองตกอบายทุกขทรมานในนรกอยูเปนอาจิณเหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปอยู
เสมอ แตถาเราสามารถบรรลุโสดาบันไดภายในชาตินี้ ก็ไมตองตกอบายอีกแลว และจะบรรลุ
อรหันตเขาถึงความดับภพชาติโดยสิ้นเชิง ไมเกิดใหมอีกตอไป ภายใน ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง   

 
๑.๓.๒  รูจักกิเลส เห็นแจงทุกข เขาถึงธรรม 

 พระพุทธเจาตรัสวา ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิสิฏฐํ  
แปลวา จิตนี้ประภัสสรผองใส แตเศราหมองเพราะมีอุปกิเลสจรมา๓๗    
  บางคนตีความพระพุทธพจนบทนี้วา จิตประภัสสรผองใส คือ ไมมีอะไรเลย เด็กเกิด

มาไมมีกิเลสตัณหา การตีความเชนนี้ทําใหจิตของเด็กดูเหมือนจะใสบริสุทธิ์ไมตางจากจิตของ

                                                
 ๓๑  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 

๓๒  ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๓๓  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 
๓๔ โสดาบัน หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ คําวา โสตะ  เปนชื่อของอริยมรรคมีองค ๘  ดู

ใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๔๒  ดปูระกอบใน  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
๓๕  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
๓๖  ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๔๔/ ๖๗. 
๓๗ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑, อง.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓ 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๕ 

พระอรหันต…  อันที่จริง คําบาลีวา ประภัสสร มาจากคําวา ปภา แปลวาแสงหรือรัศมี กับคําวา 
สร แปลวา สองแสงหรือแผซาน ดังนั้น  จิตของเราสองแสงแผซานไปในที่ใด ที่นั้นก็เปดเผยให

เรารับรู…ไมใชวาปราศจากกิเลสที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดาน  
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตตีิ  กิเลสา แปลวา ธรรมชาติใดยอม
ทําใหเรารอนเศราหมอง ธรรมชาตินั้นชื่อวา กิเลส”  
 กิลิสฺสติ เอเตหีติ กิเลสา ฯ สัมปยุตตธรรม (คือ จิตและเจตสิก) ยอมเศรา หมองดวย

ธรรมชาติใด ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการเศราหมองของสัมปยุตตธรรม นั้นชื่อวา กิเลส 
 สงฺกิเลเสตีต ิสงฺกิเลโส วิพาธติ อุปฺปาเปติ จาติ อตฺโถ. ธรรมเหลาใด ยอมเศราหมอง 
ธรรมเหลานั้นชื่อวา สังกิเลส เพราะอรรถวายังสัตวใหเรารอน๓๘ 

 รวมหมายความวา กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําใหสัตวทั้งหลาย
ที่ยังมีกิเลสตองเศราหมองและเรารอน 

 

  กิเลส ๑๐ ประการ  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะยินดีชอบใจในอารมณ ๖ องค ธรรม

ไดแก โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 
  ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมชอบใจในอารมณ ๖ องคธรรม 

ไดแก โทสเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒ 
  ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความมัวเมาลุมหลง ไมรูสึกตัว 

ปราศจากสติสัมปชัญญะ องคธรรมไดแก โมหเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒ 
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความทนงตนถือตัว องคธรรม ไดแก 

มานเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

  ๕. ทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตาม ความ
เปนจริง องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความสงสัยลังเลใจใน พระ พุทธ 

พระธรรม พระสงฆ เปนตน องคธรรมไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก ที่ในวิจิกิจฉา สัมปยุตตจิต ๑ 
  ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะหดหูทอถอยจากความเพียร องค ธรรม

ไดแก ถีนเจตสิก ที่ในอกุสลสสังขาริกจิต ๕ 
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะเกิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ องค

ธรรมไดแก อุทธัจจเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒ 
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมละอายในการกระทําบาป องค

ธรรมไดแก อหิริกเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒๓๙ 

                                                
๓๘ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค ๓ - หนาที ่๓๖๓. (มหามกุฏฯ) 

 ๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๖ 

  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมเกรงกลัวผลของการ กระทาํ
บาป องคธรรมไดแก อโนตตัปปเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒๔๐ 

จําแนกกิเลสออกตามอาการของกิเลส ก็จําแนกไดเปน ๓ จําพวก คือ 
๑) อนุสัยกิเลส     เปนกิเลสอยางละเอียด เมื่อยังไมไดดับกิเลส  อนุสัยกิเลสก็นอน 

  เนื่องอยูในจิตที่เกิดดับสืบตอกัน เปนเชื้อเปนปจจัยใหเกิดปริยุฏ
ฐานกิเลส     หมายความวา กิเลสจําพวกนี้นอนสงบนิ่งอยู ยัง
ไมไดลุกข้ึนมาแผลงฤทธิ์ ซึ่งตัวเองก็ไมสามารถรู ได และคนอื่นก็

ไมสามารถรูได 
 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  เปนกิเลสอยางกลางที่เกิดรวมกับอกุศลจิต แตไมถึงขั้นลวง

เปนทุจริตกรรม หมายความวา กิเลสจําพวก นี้เกิดอยูในมโนทวาร
เทานั้น คือลุกขึ้นมาแผลงฤทธิ์อยูในใจ ยังไมถึงกับแสดงออกมา

ทางวาจาหรือทางกาย  
๓) วีติกกมกิเลส  เปนกิเลสอยางหยาบ  ทําใหลวงเปนทุจริตกรรมทางกาย  วาจา 

หมายความวา กิเลสจําพวกนี้ไดลวงออกมาแลวทางกายทวารหรือ
วจีทวาร     

 อนุสัยกิเลสเปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธสันดานของบุคคล 

(ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ 

อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยูนั้นก็จะแปรสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตอ

อารมณนั้น และถาปริยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากข้ึน ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปน

กิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา 
 

๑.๓.๓ การระงับกิเลสในแตละระดับ  
  อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสอธิศีลสิกขาไวในพระวินัย
ปฎก ตรัสอธิจิตตสิกขาไวในพระสุตตันตปฎก และตรัสอธิปญญาสิกขาไวในพระอภิธรรม
ปฎก  อนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาตรัสการละวิติกกมกิเลสไวในพระวินัยปฎก  เพราะความที่ศีล

เปนปฏิปกษตอการกาวลวงของกิเลส(วีติกกมกิเลส) ตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระ
สุตตันตปฎก   เพราะความที่สมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุม(ปริยุฏฐานกิเลส)   ตรัสการ
ปหานอนุสัยกิเลสไวในพระอภิธรรมปฎก  เพราะความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๔๑ 

 

                                                

 ๔๐ ม.ม.ูอ.(บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑, อง.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓. 

 ๔๑ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๗ 

 วิธีระงับกเิลส แบงออกเปน ๓ ระดับ ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบระงับไวไดดวยอํานาจของศีล  เชน ศีล ๕ 

ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน สงบไดเปนครั้งคราว ขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยู การ
ประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน   
 ๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวได 
ดวยอํานาจของสมาธิ (อัปปนาสมาธิ) เปนเวลานานตราบเทาที่ สมาธิยังไมเสื่อม การประหาณ

ในลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๔๒                                                      
 ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตองประหาณ
ดวยวิปสสนาปญญาในมัคคจิตทั้ง ๔ เทานั้นจึงจะไมกลับมีขึ้นอีก การประหาณในลักษณะนี้ 

เรียกวา สมุจเฉทปหาน๔๓                                     
 โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิต ที่ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโม
หมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย   

  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือ ใหมีกําลังเบาบางลง  
  อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  อรหัตตมัคคจิตประหาณโลภมูลจิต ที่ไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และ โม
หมูลจิตที่ประกอบดวย ความฟุงซาน ๑ ดวง  

 
๑.๓.๔  การระงับอนุสัยกิเลส  

 สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๔๔  สภาพที่นอนเนื่องอยูในสันดาน

ของสัตวทั้งหลาย ชื่อวาอนุสัย๔๕ เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึก
ของคนเรา ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดง
อาการปรากฏออกมาใหเห็น เปนกิเลสที่ละเอียดอยางยิ่ง และนอนเนื่องอยูในขันธสันดานของ

ทุกคน จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกว น้ําใน
แกวดูใสสะอาด ถาไมสังเกตใหดีจะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง ตะกอนนี้เปรียบได
กับอนุสัยกิเลส 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย 
ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ จึงกลาวไดวาไมมีอุปปาทะ (การเกิดขึ้น) ฐิต ิ(การตั้งอยู) และภังคะ (การ

                                                

 ๔๒ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๙๐๒ 

 ๔๓ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ 
๔๔ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา จูฬนิทฺเทสวณฺณนา (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที ่๓๒๙.  
๔๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค ๓ - หนาที ่๓๖๓. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๘ 

ดับไป)   ไมปรากฏอาการใหเกิดเปนความรูสึกขึ้นโดยประการใดเลย  กิเลสอยางละเอียดนี้
สามารถขจัดและทําลายไดดวยปญญา ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทานั้น   

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   
           ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจ  ปรารถนาในวัตถกุาม
ทั้งหลาย คือ รูป  เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมากระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิด
ความรูสึกดังกลาว  

           ๒) ปฏิฆานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ การกระทบกระทั่งทางใจ  อันอาศัยรูปเปนตน
ดังกลาว แตเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เมื่อสิ่งเหลานั้นมากระทบจิต  ความรูสึก
หงดุหงิด ขัดเคือง จนถึงโกรธ ประทุษรายก็จะเกิดขึ้นที่จิต 

           ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิด เชน เห็นวาทําดีไมไดดี มารดาบิดาไมมีคุณ เปนตน 
ทิฏฐิเหลานั้นนอนสงบอยูภายในจิต เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเกิดฟู
ขึ้น  เพิ่มความเขมขนใหแกทิฏฐิที่ เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น 

           ๔) วิจิกิจฉานุสัย  ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปนอยางไร ความสงสัยนั้น
อาจสรุปลงในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎ
แหงปฏิจจสมุปบาท  
  ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน ยศ ฐานะในสังคม

เปนตน มาแสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวาเขา ทานเรียกชื่อวา อติมานะ คือ ดู
หมิ่นทาน อวมานะ คือ ดูหมิ่นตน เปนตน    
  ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจในฐานะ ตําแหนง ยศ 

เปนตนที่ตนเห็นวา นาปรารถนา พอใจตลอดจนการเกิดความพอใจ ติดใจในความสุขที่ไดจาก
การอุบัติในภพตางๆ ตามที่ทานแสดงไว แลวเกิดความอยากจะเกิดในภพนั้น ๆ 

  ๗) อวิชชานุสัย  กิเลสที่นอนสงบอยูในภายในคืออวิชชา ความเขลา โมหะ ไดแก

ความไมรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๔๖  
  อนสุัยวาโดยสภาพธรรมแลวมี ๖ คือ .  
  ๑. กามารานุสัย และภวราคานุสัย  ไดแก โลภเจตสิก  
  ๒. ปฏิฆานุสัย  ไดแกโทสเจตสิก   

  ๓. มานนุสัย  ไดแกมานเจตสิก   
  ๔. ทิฏฐานุสัย  ไดแกทิฏฐิเจตสิก    
  ๕. วิจิกิจฉานุสัย  ไดแกวิจิกิจฉาเจตสิก  

  ๖. อวิชชานุสัย  ไดแกโมหเจตสิก 

                                                

 ๔๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๕๕, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖, อง.ฺสตฺ

ตก.(ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิว.ิ(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๑๙ 

 การละกิเลสและอนุสัยดวยมรรค    

 ๑) ผูเปนพระโสดาบัน  ยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ๔๗  วิจิกิจฉา๔๘  สีลัพพต-
ปรามาส๔๙ ทิฏฐานุสัย๕๐  วิจิกิจฉานุสัย๕๑ และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐินั้น 

 ๒) ผูเปนพระสกทาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน๕๒ ปฏิฆสังโยชนอยาง
หยาบ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อยางหยาบ และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราค
สังโยชนเปนตนนั้น 
 ๓) ผูเปนพระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอยีด  

กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อยางละเอียด และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสังโยชน
เปนตนนั้น 
  ๔) ผูเปนพระอรหันต ยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๕๓ อรูปราคะ๕๔ มานะ อุทธัจจะ

อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น   

                                                
 ๔๗สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐  คือปุถุชนผูไมไดสดับ ๑) ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา ๒) เห็นอัตตามีรูป ๓) 

เห็นรูปในอัตตา ๔) เห็นอัตตาในรูป ๕) ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา ๖) เห็นอัตตามีเวทนา ๗) เห็นเวทนา

ในอัตตา ๘) เห็นอัตตาในเวทนา ๙) ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา  ๑๐) เห็นอัตตามีสัญญา  ๑๑) เห็นสัญญา

ในอัตตา  ๑๒) เห็นอัตตาในสัญญา ๑๓) ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา  ๑๔) เห็นอัตตามีสังขาร  ๑๕) เห็น

สังขารในอัตตา ๑๖) เห็นอัตตาในสังขาร ๑๗) ยอมตามเห็นวิญญาณเปนอัตตา ๑๘) เห็นอัตตามีวิญญาณ ๑๙) 

เห็นวิญญาณในอัตตา  ๒๐) เห็นอัตตาในวิญญาณ (ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๑๔๙, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๒/๑๕๘) 

 ๔๘วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อยาง คือ (๑) ความสงสัยในทุกข  (๒) ความสงสัยในทุกข
สมุทัย (๓) ความสงสัยในทุกขนิโรธ  (๔) ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (๕) ความสงสัยในสวน

เบื้องตน (๖) ความสงสัยในสวนเบื้องปลาย (๗) ความสงสัยทั้งในสวนเบื้องตนและสวนเบื้องปลาย (๘) ความ

สงสัย  ในธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น  คือ  ความที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เปนปจจัย  ดูรายละเอียด   ขุ.มหา.

(ไทย) ๒๙ ๑๗๔/๔๙๔ 

 ๔๙ สีลัพพตปรามาส  คือความถือมั่นศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ  กันไปอยางงมงาย  เห็นวาจะ

บริสุทธิ์  หลุดพนไดดวยศีลพรต  (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๙๘) 

 ๕๐ มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ คือ ๑)ทานที่ใหแลวไมมีผล ๒) การบูชาไมมีผล ๓) การบวงสรวงไมมีผล ๔) 

กรรมที่ทําไวดีและทําไวไมดีไมมีผล ๕) โลกนี้ไมมี ๖) โลกหนาไมมี  ๗) มารดาไมมี ๘) บิดาไมมี  ๙) สัตวที่

เปนโอปปาติกะไมมี  ๑๐) สมณพราหมณที่ดําเนินตนชอบ  ปฏิบัติชอบ ผูทําใหแจงในโลกนี้และ โลกหนาดวย
ตนเองแลวประกาศให(ผูอื่น)ทราบ ไมมี (ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๓/๒๘๘) 

 ๕๑ อนุสัย  คือกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี  ๗ คือ ๑) กามราคะ ความกําหนัดใน

กาม ๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง ๓)ทิฏฐิความเห็นผิด ๔)วิจิกิจฉาความลังเลสงสัย ๕)  มานะ ความถือ

ตัว  (๖) ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ  (๗) อวิชชา ความไมรูจริง (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

 ๕๒ กามราคสังโยชน  กิเลสอันผูกใจสัตว  ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกขหรือผูกกรรมไวกับผล  คือความ

กําหนัดในกาม  ความติดใจในกาม  (อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐) 

 ๕๓ รูปราคะ  คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอในรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๑๐๐) 

 ๕๔ อรูปราคะ  คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๑๐๐) 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๒๐ 

และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก๕๕ 

  อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในจติสนัดาน  ตองประหาณดวย

มรรคปญญาที่เกิดจากการเจรญิวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น  
 
๑.๓.๕ วิปสสนาภาวนา   

วิปสสนา แปลวา ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตาง ๆ  ในสภาวะ
ลักษณะรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปน

อนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา ไมอยูในบังคับบัญชา  

 คัมภีรธรรมสังคณีใหความหมายไววา กตมา ตสฺมึ  สมเย วิปสฺสนา โหติ  ยา  ตสฺมึ 
สมเย  ปฺา  ปชานนา  วิจโย  ปวิจโย ธมฺมวิจโย   สลฺลกฺขณา  อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา 

ปณฺฑิจฺจํ  โกสลฺลํ  เนปฺุญํ   เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา    
สมฺปชฺญํ   ปฺา   ปฺญินฺทฺริยํ  ปฺาพลํ  ปฺาสตฺถํ   ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก  
ปฺาโอภาโส  ปฺาปชฺโชโต  ปฺารตนํ  อโมโห ธมฺมวิจโย  สมฺมาทิฏา  อยํ ตสฺมึ  สมเย  

วิปสฺสนา  โหต.ิ๕๖ 
วิปสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เปนไฉน คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความ

เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  
ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ  

ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี 
ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ  ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา 
วิปสสนา  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๕๗  

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือ  การเห็นแจง หรือ
วิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  มีบทบาลีวิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีต ิ 
วิปสฺสนา๕๘ ปญญาใด  ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปน

ตน ฉะนั้น ปญญานั้น ชื่อวา  วิปสสนา 

อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา  คือการพิจารณาเห็นลักษณะของ
สภาวธรรมที่ปรากฏ ๗  ประการ  คือ   

                                                
๕๕ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๕๖ อภ.ิสงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐. 
๕๗ อภ.ิสงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
๕๘ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๒๑ 

  ๑)  อนิจจานุปสสนา  พจิารณาเห็นความไมเที่ยง 
     ๒)  ทุกขานุปสสนา  พจิารณาเหน็ความเปนทุกข   

  ๓)  อนตัตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
    ๔)  นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
  ๕)  วิราคานุปสสนา  พจิารณาเห็นความคลายกําหนัด 
  ๖)  นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

  ๗)  ปฏินสิสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิง้กิเลส๕๙ 

คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีไดอธิบายไววา “อนิจจาทิวิวิธาการโต  ทสฺสนตเถน วิปสฺสนา
สงขาตานญจ”  เเปลวา ที่เรียกวาวิปสสนา เพราะอธิบายวาเห็นโดยอาการตางๆ มี ความไม

เที่ยง เปนตน๖๐  
 ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายวา วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการ

เห็นแจง หมายความวาขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่ง

ทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของ
มันเอง (ไมใชเห็นไปตามที่เราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือ
ความขัดใจของเรา) รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึง
ขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาทีแหงการมอง การรับรู การวางจิตใจ และความรู สึก

ทั้งหลาย ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวางการปฏิบัตินั้น เรียกวา 
ญาณ มีหลายระดับญาณสําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปนภาวะตรงขามที่กําจัดอวิชชา 
คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป  ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบ

ผองใสและเปนอิสระ  เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบความชัง 
ความติดใจและความขัดใจเปนตนไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลา นั้น  ใหมองเหน็หรอืรบัรู
สิ่งตาง ๆอยางบิดเบือน  จนพาความคิดและการกระทําที่ติดตามมาใหหันเหเฉไปและไมตอง

เจ็บปวดหรือเรารอนเพราะถูกบีบคั้นหรือตอสูกับกิเลสเหลานั้น  ญาณและวิชชา  จึงเปนจุดมุง
ของวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ คือความหลุดพนเปนอิสระที่แทจริงซึ่งยั่งยืนถาวร ทาน
เรียกวา สมุจเฉทนิโรธ  หรือสมุจเฉทวิมุตติ  แปลวา  ดับกิเลส  หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๖๑ 

สรุปวา วิปสสนาภาวนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่

เคลื่อนไหว ใจที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๖๒ ถา
                                                

๕๙ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๖๐ ธนิต  อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , ๒๕๔๐), หนา  ๓๗๘. 
๖๑ พระราชวรมุนี. พุทธธรรม. พิมพที่ บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: พ.ศ. ๒๕๒๙ หนา๑๖-๑๗ 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๒๒ 

ตองการสุขแท สุขถาวรที่ไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๖๓  
เปนขอปฏิบัติตางๆในการอบรมปญญาใหเขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพให

เปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา  รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอน
ความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม ความรูความ
เขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจ
ครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนที่แทจริงยัง่ยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุติ )๖๔ 

 
๑.๓.๖  วิปสสนาปญญาเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน ๔    

วิปสสนาปญญา คือ ความรูแจงในสติปฏฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และสภาพ
ธรรมที่ปรากฏโดยความเปนสภาวะไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา  ในคัมภีรอรรถกถาแสดง

ไววา  ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กฺจิ  ธมฺมํ  อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตถฺ.ิตสมฺา 
เตป อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๖๕  

 “อนึ่ง ขึ้นชื่อวาภาวนายอมไมมี โดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่งในกองรูป 

เวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบวา  แมสันตติอํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น  
ไดลวงพนความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดวยหนทางนี้”๖๖ 

การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึง การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม 
โดยความเปนไตรลักษณ๖๗ตามเปนจริง  แตที่เราไมเห็นรูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดย

ความเปนไตรลักษณ)ไดโดยงายนั้น ก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการเปนเครื่องขวางกั้นไว  คือ 
สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข  ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๖๘    

 ๑) สันตติปดบังอนิจจัง  สันตติ หมายถึงการเกิดขึ้นติดตอสืบเนื่องกันของรูปและ

นามอยางรวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจไดงาย เชน  ขนเกา
หลุดลวงไป ขนใหมเกิดขึ้นแทน ความคิดเกาดับไปความคิดใหมมาแทน มาปดบังไมใหเห็น
ความเปนอนิจจัง  จึงเปนเครื่องปดบังไมใหเห็นความไมเที่ยงของนามและรูป ทําใหเห็น

เหมือนกับวา นามและรูปนี้ยังมีอยูเรื่อยๆ ไป เมื่อเห็นความจริงของนามและรูปไมไดก็เกิด
ความสําคัญผิดในนามรูปวา “เปนของเที่ยง” เรียกวา นิจจวิปลาส 
                                                

๖๓ ดรูายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,(กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕),หนา ๓๐๖. 
๖๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
๖๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  หนา ๓๐. 

 ๖๗องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี)๓/๒๐/๑๖๕,  องฺ.สตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 

 ๖๘ดูใน องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาลี) ๑/๓๔๑.  



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๒๓ 

 ๒) อิริยาบถปดบังทุกข คือ การเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข ตัวอยาง เชน เมื่อเรา
เดินเมื่อย เราก็เปลี่ยนเปนนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหคิดวาขันธ ๕ ของเราเปนสุข การ

ที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถจึงไมเห็นความจริงของนามและรูปวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยู
ตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข ก็เขาใจวาเปนสุข เรียกวา “สุขวิปลาส”  สําคัญวา นามรูปเปนสุข
เปนของดีดวยอํานาจของความเห็นผิด เปนปจจัยแกตัณหาทําใหปรารถนาดิ้นรนไปตามอํานาจ
ของตัณหาที่อาศัยนามรูปเกิดขึ้น เพราะเหตุที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกขและ

ทําให “สุขวิปลาส” เกิดข้ึน  

  ๓) ฆนสญัญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวาความสําคัญวาเปนกลุมกอน คือความ 
สําคัญผิดของสภาวธรรมที่รวมกนัอยูเปนกลุมเปนกอนของขนัธ ๕ วาเปนตัวเปนตน และสําคัญ

วามีสาระแกนสาร จึงทําใหไมสามารถเห็นความแยกกันของรูปนามเปนคนละอยางได เมื่อไม
สามารถกระจายความเปนกลุมเปนกอน คือฆนสัญญาใหแยกออกจากกันได จึงไมมโีอกาสที่จะ
เห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ทําใหหลงยึดถือวาเปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวเปนเพียงธาตุ

ตางๆ ประกอบข้ึนเปนคน ถาแยกออกแลวไมมีความเปนคนเลย ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมตชิื่อ
วาเปนสิ่งนั้น สิง่นี้ นี้คือสิ่งที่เรียกวาฆนสญัญา ที่เขามาปดบังปญญาไมใหเห็นความเปนอนตัตา
ของสรรพสิ่งทัง้ปวง เมื่อไมเห็นอนัตตา วิปลาสที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” คือความสําคัญผิด คิด
วาเปนตัวเปนตน หรือเปนเราก็ตองเกิดข้ึนและเปนปจจัยแกตัณหา๖๙  

  วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษทั้ง ๓ ประการนี้ไดมีอยูเพียงทางเดียวเทานั้น  คือ
ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  นอกจากนี้ไมมีทางอื่นใดอีกเลย๗๐ สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่
สามารถทําลายวิปลาส และทําใหเกิดวิปสสนาปญญาเห็นความจริงของรูปนามที่เปนไตรลักษณ

ได  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่งเดียวกันโดยความเปน
เหตุเปนผลกับ คือ วิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนว
สติปฏฐาน ๔   

 อีกนัยหนึ่ง  วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุ ตามการณ ดวยปญญาตามความเปน
จริง๗๑    แตที่มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ ประการ  คือ ทิฏฐ-ิ 

วิปลาส(ความเห็นผิด) จิตวิปลาส(รูผิด) และสัญญาวิปลาส(จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   
๑) สุภวิปลาส  สําคัญผิดวารูปสังขารเปนของสวยงาม   

๒) สุขวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-นามเปนสุข   

                                                

 ๖๙ วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๒๗๕, วิสุทธิ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๕๒๒. 

 ๗๐ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔. 

 ๗๑ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗. 



 
 

บทที่  ๑  ศาสนาพุทธเถรวาทสอนอะไร? 

 

๒๔ 

๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเปนตัวตน๗๒ 

 วิปลาสธรรมนี้เกิดข้ึนเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของรูป-นาม การที่จะละวิปลาส
ธรรมนีไ้ดก็โดยการกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถา๗๓กลาว
วา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือ ทําลายวิปลลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  

 ๑) สุภวิปลาส  กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-

นามเปนของสวยงามเสียได  
 ๒) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-

นามเปนสุขเสียได  

 ๓) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-
นามเปนของเที่ยงเสียได  

 ๔) อตัตวิปลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญผิดวารปู-

นามเปนตัวเปนตนเสียได๗๔  

 ดวยเหตุนี ้การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏฐานจึงเปนอยางเดียวกัน โดยความ
เปนเหตุเปนผลกัน 

 

 

 

                                                
๗๒ ดูรายละเอียด องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๓๖๖. 
๗๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙. 
๗๔ ดูรายละเอียด ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๖๑. 



 

บทท่ี  ๒ 
 

มหาสติปฏฐานสูตร 
 

๒.๑  ความเปนมาของมหาสติปฏฐานสูตร 

  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากพระโอษฐ

พระองคเอง ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๑ และมีปรากฏในพระสูตรตางๆ  อีกมากมาย เชน 

พระสูตรในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค สติปฏฐานสังยุต ๑๐๔ สูตรและตรัสในที่อื่นๆ อีกหลาย
แหง เชน ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
เลม ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เลม ๑๙/๓๖๗-๔๗๐/๒๑๐-๒๘๐  

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๓๑/๔๑/๕๐๖-๕๐๘, ๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖ เปนตน   

 หลักการสติปฏฐาน ๔ กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร สรุปไดวา  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ ...
เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี ..จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี ..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี..”  

  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ...พิจารณาเห็นจิต
ในจิต .. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ทั้งหลาย..”๒ 

 ในการปฏิบัติมีองคประกอบ ๓  ประการ คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” 

 อาตาป  ความเพียรเผากิเลส  ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔  เพื่อละอกุศล เพื่อไมทํา
อกุศลใหม เพื่อทํากุศลใหม และเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน)   
  สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ(ความรูตัวทั่วพรอม) หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  
 สติมา  มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับสนิท๓(สตไิมขาดชวง)    

                                                
๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗.  
๒ ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๓ รายละเอียดดูใน พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบ

เรียง, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน

,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๐-๓๓. 



 
 

บทที่ ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๒๖ 

 มหาสติปฏฐานสูตร  แปลวา  พระสูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ  พระสูตร
นี้พระพุทธองคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  ขณะประทับอยู ณ นิคมของชาวกรุุ ชื่อกัมมาสธัมมะ  

ปจจุบันเรียกวา แควนกรุุ ทรงแสดงธรรมแกพุทธบริษัท  ชาวกัมมาสธัมมะมีความสนใจในการ
เจริญสติปฏฐานกันอยางมาก แมทาส กรรมกร ก็พูดกันแตเรื่องสติปฏฐาน๔ 
  แควนกุรุเปนแควนหนึ่งในสมัยพุทธกาลอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ
อินเดีย ปจจุบันคือบริเวณกรุงนิวเดลฮี สวนนิคมกัมมาสธัมมะ เปนหมูบานชุมชนใหญมีราน

ตลาด พลุกพลานไปดวยประชาชนไมมีกําแพงกั้นและปราศจากกษัตริยปกครองเหมือนนคร
โดยทั่วไป  ลักษณะการตั้งชุมชนในสมัยพุทธกาลแบงออกเปน  ๓  แบบ คือ 
 ๑) หมูบาน  คือ  สถานที่ไมมีตลาดและไมมีกําแพงเมือง 

 ๒) นิคม  คือ  สถานที่มีตลาด  แตไมมีกําแพงเมือง 
 ๓) นคร  คือ  สถานที่มีตลาดและมีกําแพงเมือง 
  ดังมีหลักฐานในเรื่องนี้วา “เอตฺถ จ อปาการปริกฺเขโป สาปโณ นิคโม.สปาการาปณํ

นครํ.ตํ ตํ วิปรีโต คาโมติ อิเมสํ ติณฺณํ วิเสโส ทฏฐพฺโพ”๕  อนึ่ง ในเรื่องนี้ พึงทราบความตางกัน
ของนิคม นคร และหมูบาน ทั้งสามอยางนี้วา นิคม คือ สถานที่มีตลาด ไมมีกําแพงลอม  นคร 
คือ เมืองที่มีกําแพงและตลาด  หมูบาน คือสถานที่ตรงกันขามกับนิคมและนครนั้นๆ 
 คัมภีรอรรถกถา๖ กลาววา ชาวแควนกุรุในสมัยนั้นมีสุขภาพสมบูรณดวยฤดูกาลและ

อาหาร เปนตน ที่เหมาะสม  อีกทั้งคฤหัสถและบรรพชิตในแควนกุรุ ก็มักกลาวกันถึงการเจริญ
สติปฏฐานและพากเพียรเจริญสติปฏฐานกันอยางกวางขวาง  พระบรมศาสดาจึงตรัสพระสูตรนี้
แกชาวแควนกุรุ  แมพระพุทธองคไดตรัสการเจริญสติปฏฐานไวโดยสังเขปมากอนในหลายพระ

สูตรดังที่ปรากฏในสติปฏฐานสังยุตต  แตการแสดงพระสตูรนี้จัดวาเปนการประกาศแนวทางใน
การเจริญสติปฏฐาน ๔  อยางสมบูรณเปนครั้งแรก 

 มหาสติปฏฐานสูตร เปนการบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมย

ผสมดวย  เปนกระบวนการบรรยายที่สมบูรณแบบ มีทั้งภาคอุทเทส ภาคนิเทส ภาคอานิสงส  
การบรรยายที่เขาใจงาย ปฏิบัติตามไดถูกตอง 
          เปาหมายสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔ พระผูมีพระภาคเจาทรงยกหัวขอการ
บรรยายข้ึนเปน อุเทสวา “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปนทางเดียว เพื่อ... 

 ๑) สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา   เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  
 ๒) โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย   เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ   
 ๓) ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย   เพื่อดับทุกขและโทมนัสทั้งหลาย   

                                                
๔ ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๒๗๓/๒๐๙.  
๕ กงฺขา.อภินวฎีกา (บาลี) หนา ๒๗๑. 
๖ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๕๗. 



 
 

บทที่ ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๒๗ 

 ๔) ญายสฺส  อธิคมาย   เพื่อบรรลุญายธรรม  คือ  อริยมรรค    
 ๕) นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย   เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน”    

 สติปฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได  โดยแยกพิจารณาเปน  ๔  ประการ ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสไววา  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี  วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา  วิเนยฺย  
โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ ...เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี ..จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี ..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี..”  

  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้๗  

 ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได๘ 
 ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๙ 
 ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

 ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ทั้งหลายอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
สติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงสติปฏฐานไวในที่ตาง ๆ หลายแหง แตที่ตรัสไวเต็มรปูแบบ
มีปรากฏอยู ๒ แหงเทานั้น  คือ  ในทีฆนิกายมหาวรรคและมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ขอที่นา

สังเกตตอไป คือ อรรถกถาของทีฆนิกายมหาวรรค และอรรถกถาของมัชฌิมนิกายมลูปณณาสก  
ระบุไวชัดวา สติปฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกายมูลปณณาสกมีชื่อวา สติปฏฐานสูตร  สวนใน                             
ทีฆนิกาย มหาวรรค มีชื่อวามหาสติปฏฐานสูตร๑๐ พระสูตรทั้งสองนี้จัดอยูในพระสูตรที่มีอรรถ

ลึกซึ้ง (คมฺภีรตฺถาน)ิ จํานวน ๘ สูตร อยูในทีฆนิกาย ๒ สูตร คือ มหานิทานสูตร และมหาสตปิฏ
ฐานสูตร ในมัชฌิมนิกาย ๖ สูตร คือ สติปฏฐานสูตร  สาโรปมสูตร  รุกโขปมสูตร  รัฏฐปาลสูตร  
มาคัณฑิยสูตร  และอาเนญชสัปปายสูตร  พระสูตรเหลานี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแก พุทธ

บริษัทชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการเรียนธรรม และปฏิบัติธรรมอยางมาก  ทานอุปมาไววา  
บุรุษที่ไดผอบทอง  แลวเก็บดอกไมนานาชนิดมาใสไวในผอบนั้น ฉันใด หรือบุรุษไดหีบทองแลว
เก็บรัตนะ ๗ ประการ มาใสไวในหีบนั้น  ฉันใด  พระผูมีพระภาคทรงไดพุทธบริษัทชาวกุรุแลว  
ก็ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่มี อรรถลึกซึ้งแกพุทธบริษัทนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน  

                                                
๗ ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๘ ที.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๗-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๔-๒๘๗/๒๒๐-๒๒๑. 
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ที.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๘/๒๒๑. 
๑๐ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๓, ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๗. 



 
 

บทที่ ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๒๘ 

๒.๒  ใจความสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตร 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่ง

กาย  คือ รูปขันธ  ดวยความเพียร  ดวยสัมปชัญญะ  ดวยสติและไมยินดียินราย    พระพุทธ
องคทรงจําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

   ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกัน

เปนลํา ยาว สั้น สลับกันไป 
   ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูความเปนไป 
  ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  

เชน การกาวไป การถอยกลับ การคู การเหยียด โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยา 
   ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  
ฟน  หนัง  เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
   ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความ

เปนธาตุ  เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
   ๑.๖) พิจารณาซากศพ มีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว 
๑ วัน ถึง ๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน๑๑ 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ 

ซึ่งเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เมื่อคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น 
ไดลิ้มรส ไดถูกตองสิ่งสัมผัสดวยกาย และไดนึกถึงสิ่งตางๆ ที่เคยสัมผัสมาแลวทางประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวาเปนแตเพียงความรูสกึ 
ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๙ ประการ คือ 

  ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
  ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 

 ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 

 ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา
ไมมีอามิส 

                                                

 ๑๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 
 

บทที่ ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๒๙ 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึง่

จิต คือ ความคิดตางๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมี
โมหะหรือไมมีโมหะ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความคิด ไมใชสิ่งที่

เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน  พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๑๖ประการ คือ  
  ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีราคะ 
  ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติตามกําหนดรูวา  จิตปราศจากราคะ 
  ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโทสะ 

  ๓.๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
  ๓.๕)  เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโมหะ 
  ๓.๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติตามกําหนดรูวาจิตปราศจากโมหะ 

  ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย  สติตามกําหนดรูวา  จิตหดหู  และทอถอย 
  ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน  สติตามกําหนดรูวา  จิตฟุงซาน 
  ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 

  ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นย่ิงกวา (สอุตตร) ใหเอาสติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา (อนุตตร)สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา 

  ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตสงบ 

  ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ 
 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว(วิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส๑๒   

  ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวม

ทั้งรูปธรรมและนามธรรม  ทั้งภายในและภายนอก ไปตามลําดับ ตั้งแตอยางหยาบไปจนถึง
อยางละเอียดที่สุด  ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการพิจารณาเห็นกาย  เวทนา  และจิต อยางที่
ไดปฏิบัติมา  ใหรูความจริงแบบอริยสัจ  คือ ไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้ง
ปวงเทานั้น  แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๕  

หมวด คือ  
   ๔.๑)  หมวดนิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ 
ประการ  คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  

    ๔.๒) หมวดขันธ  คือ อุปาทานขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
   ๔.๓) หมวดอายตนะ  คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ
อายตนะภายนอก  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 

                                                

 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 
 

บทที่ ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๐ 

    ๔.๔) หมวดโพชฌงค  คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ สติ  ธัมมวิจ
ยะ วิริยะ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

    ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนจริง ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๑๓ 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานวา บุคคลผูเจริญสติปฏ
ฐาน ๔ ประการนี้ แมเพียง ๗ วัน เปนอยางนอย  ก็หวังไดวา จะมีผลในปจจุบันอยางใดอยาง
หนึ่ง ในจํานวนผล ๒ อยาง คือ (๑) จะไดบรรลุอรหัตตผล  (๒) ถายังมีอุปาทิเหลืออยู จะบรรลุ
อนาคามิผล  

 

๒.๓ สติปฏฐานทําไมตองมี ๔ 

สติปฏฐาน ธรรมเปนที่ตัง้แหงสติหรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๑๔ เพราะเหตไุรพระ
ผูมีพระภาคเจาจึงตรสัสติปฏฐานวามี ๔ ไมหยอน ไมยิ่ง ตอบวา ก็เพราะจะทรงใหเปน
ประโยชนเกื้อกูล แกเวไนยสตัวผูมีจริตที่แตกตางกัน 

 คัมภีรอรรถกถากลาวจริตของผูเจริญวิปสสนาหรือสติปฏฐาน ๔ วามี ๒ จริต คือ 
ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต  
 ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไปอีกอยางละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญาออน กับ

ตัณหาจริตที่มีปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออนกับทิฏฐิจริต ที่มีปญญากลา ในอรรถกถา
มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน ๔ ไววา  บุคคลผู
เจริญสมถะและวิปสสนา แบงเปน ๒ อยาง คือ   

 ๑) มันธบุคคล  บุคคลที่มีปญญาออน  
 ๒) ติกขบุคคล  บุคคลที่มีปญญากลา   
 หากจะแบงใหละเอียด มีถึง ๔ จําพวก คือ ตัณหาจริตของผูมีปญญานอย และตณัหา
จริตของผูมีปญญากลา ทิฎฐิจริตของผูมีปญญานอย และทิฎฐิจริตของผูมีปญญากลา ดังนี้คือ 

 (๑)  ตัณหาจริตบุคคล   
  - ตัณหาจริตที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดีเพราะ
เปนของหยาบ  เห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 - ตัณหาจริตที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะ
เปนกัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคล
พวกนี ้

                                                
๑๓ ที.ม.(บาลี)๑๐/๓๘๓/๒๕๗. 
๑๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๒๕๓.     



 
 

บทที่ ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๑ 

 (๒)  ทิฏฐิจริตบุคคล 
 - ทิฏฐิจริตที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะเปนผลดี  เพราะ

ไมหยาบ  ไมละเอียดเกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ทิฏฐิจริตที่มีปญญากลา  ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดีเพราะเปน
กัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 (๓)  สมถยานิกบุคคล   

 - ที่มีปญญาออน  ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี  เพราะมนีมิติพึงถงึ
ไดโดยไมยากนัก 
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี เพราะไมตั้งอยูใน

อารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 (๔)  วิปสสนายานิกบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี เพราะไมหยาบ  

ไมละเอียดเกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะเปนกมัมฏัฐาน
ละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๑๕ 

 แผนภาพที่ ๓  แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                
๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑๒/๖๕๙. 

ทิฏฐิ ตัณหา 

สมถะ วิปสสนา 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

ปญญาออน 

ปญญากลา 



 
 

บทที่ ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๒ 

      ในเรื่องนี้ตรงกับอรรถกถาของมชัฌิมนิกาย  ทานไดอธิบายไววา 

 ตณฺหาจริตทิฏ ิจริตสมถยานิกวิปสฺสนา

ยานิเกสุ  หิ มนฺทติกฺขวเสน  เทฺวธา   เทฺวธา  

 
 

ปวตฺเตสุ   เวเนยฺเยสุ  มนฺทสฺส   ตณฺหา

จริตสฺส  โอฬาริกํ    กายานุปสฺสนาสติปฏานํ   

วิสุทฺธิมคฺโค.  

ติกฺขสฺส สุขุมํ เวทนานุปสฺสนาสติปฏาน.ํ   

 
 

ทิฏจริตสฺสาป  มนฺทสฺสนาติปฺปเภทคต ํ 

จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏาน ํ วิสุทฺธิมคฺโค.    

 

ติกฺขสฺส อติปฺปเภทคตํ ธมฺมานุปสฺสนา

สติปฏาน.ํ 
 

สมถยานิกสฺส จ  มนฺทสฺส  อกิจฺเฉน  

อธิคนฺตพฺพนิมิตฺตํ ปมํ สติปฏานํ วิสุทฺธิมคฺ

โค  

ติกฺขสฺส  โอฬาริการมฺมเณ  สณฺหนโต  

ทุติย.ํ   

 

วิปสฺสนายานิกสฺสป มนฺทสฺส นาติปฺปเภท 

คตารมฺมณ ํตติยํ .  
 

ติกฺขสฺส   อติปฺปเภทคตารมฺมณํ  จตุตฺถํ 

 

 

อิติ  จตฺตาโรว วุตฺตา อนูนา  อนธกิาต.ิ 

 

 

 บรรดาเวไนยสัตวทั้งหลาย พวกตัณหา
จริต พวกทิฏฐิจริต พวกสมถยานิกะ และ

วิปสสนายานิกะ (แยก)เปนพวกละ ๒ ตาม
ออนและแกกลา    
  ผูมีตัณหาจริตอยางออน มีกายานุปสสนา
สติปฏฐาน มีอารมณหยาบเปนทางแหงความ

บริสุทธิ์   
  แตผูมีตัณหาจริตแกกลา มีเวทนานุปสส
นาสติปฏฐานที่ละเอียด เปนทางแหงความ

บริสุทธิ์.  
  แมผูมีทิฏฐิจริตอยางออน มีจิตตานุปสส
นาสติปกฐาน  ที่มีอารมณแยกออกไมมากนัก

เปนทางแหงความบริสุทธิ์.   
  แตผูมีทิฏฐิจริตแกกลา มีธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน ที่มีอารมณแยกประเภทออกไป
มาก   เปนทางแหงวสิุทธิ.   

  สติปฏฐานขอแรกที่มีนิมิต ที่พึงประสบได
ไมยาก เปนทางแหงความบริสุทธิ์ของสมถ
ยานิกบุคคลประเภทยังออน   

  ขอที่ ๒ เปนทางแหงวิสุทธิสมถยานิก-
บุคคลประเภทแกกลา เพราะทานดํารงอยูได
ไมมั่นคงในอารมณที่หยาบ   

  ขอที่ ๓ ที่มีอารมณแยกประเภทออกไปไม
มากนัก เปนทางแหงความบริสุทธิ์แมของ
วิปสสนายานิกบุคคลประเภทยังออน  
  ขอที่ ๔ มีอารมณแยกประเภทออกไปมาก 

เปนทางแหงความบริสุทธิ์ ของวิปสสนายานิก
บุคคลประเภทแกกลา  
  สติปฏฐานจึงตรัสไว ๔ อยางเทานั้นไมยิ่ง 

ไมหยอน ดวยประการดังที่พรรณนามา 
 



 
 

บทที่ ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๓ 

สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺปหานตฺถํ  
วา. 

 

กาโย หิ อสุโภ.   

ตตฺถ  จ  สุภวิปลฺลาสวิปลฺลฏา  สตฺตา.   
 

เตสํ  ตตฺถ  อสุภภาวทสฺสเนน ตสฺส  

ปหานตฺถ ํ ปมํ  สติปฏาน ํ วุตฺตํ.   

 

สุขํ นิจฺจํ อตฺตาติ คหิเตสุป  เวทนาทีสุ  จ  
เวทนา ทุกฺขา.  จิตฺตํ อนิจฺจํ . ธมฺมา  อนตฺตา   

 

 เต  สุภสุข  นิจฺจอตฺตวิปลฺลาสวิปลฺลฏา  

สตฺตา . 
 

เตสํ   ตตฺถ   ทุกฺขาทิภาวทสฺสเนน   เตสํ  

วิปลฺลาสาน ํปหานตฺถ ํ เสสาน ิ  ตีณิ  วุตฺตานีติ 

 
 

  เอวํ  สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาส
ปหานตฺถ ํวา จตฺตาโรว วุตฺตา  อนูนา อนธิกาต ิ
เวทิตพฺพา.  

 

น เกวล ฺจ  วิปลฺลาสปฺปหานตฺถเมว จตุ

โรฆโยค อาสวคนฺถอุปาทานอคติปฺปหานตฺถํป 

จตุพฺพิธาหารปริฺาตตฺถํ จ จตฺตาโรว วุตฺตา

ติ  เวทิตพฺพา”๑๖  . 

 

 
 

                                                

 ๑๖ ม.ม.ูอ.(บาลี) ๗/๑/๔๐๖. 

 อีกอยางหนึ่ง  สติปฏฐานที่ทรงแสดงไว ๔ 
เทานั้น เพื่อละวิปลาส คือความสําคัญผิดวา
งาม วาสุข วาเที่ยงและความเปนตน   

ความจริง กายเปนของไมงาม  

แตสัตวทั้ งหลายดํารงอยูอยางวิปริต  
สําคัญผิดในกายนั้นวางาม   

สติปฏฐานขอที่ ๑ ตรัสไวสําหรับสัตว

เหลานั้น เพื่อใหละสุภวิปลาสนั้น  ดวยการ
เห็นวาไมงามในกายนั้น และในเวทนาเปนตน   

แมที่สัตวทั้งหลายยึดถือวาเปนสุข เที่ยง 

เปนอัตตา ก็มีนัยนี้คือ เวทนาเปนทุกข จิตไม
เที่ยง ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  

แตสัตว เหลานั้นดํารงอยูอยางวิปริต  
สําคัญผิดในเวทนา จิต และธรรมเหลานั้นวา 

เปนสุข เที่ยง และเปนอัตตา    
ตรัสสติปฏฐาน ๓ อยางที่เหลือไว  

สําหรับสัตวเหลานั้นเพื่อใหละวิปลาสที่เหลือ

เหลานั้น ดวยการเห็นเวทนาเปนตนเหลานั้น
วา  เปนทุกขเปนตน   

เมื่อเปนเชนนี้ สติปฏฐาน ก็ควรเขาใจไว

วา พระองคตรัสไว ๔ อยางเทานั้น ไมยิ่งไม
หยอนไปกวานี้ ก็เพื่อใหละสุภวิปลาส สุข
วิปลาส นิจจวิปลาส และอัตตวิปลาส๑๗  

และไมใชเพียงตรัสไวเพื่อใหละวิปลาส

อยางเดยีวเทานั้น แตควรเขาใจไววา ตรัสสติ
ปฏฐานไว ๔ อยางเทานั้นก็เพื่อใหละโอฆะ ๔ 
โยคะ ๔ อาสวะ ๔ คันถะ ๔ และอุปทานทั้ง ๔ 

และอคติ ๔ ดวย เพื่อใหกําหนดรูอาหารทั้ง ๔  
ดวย๑๘ 

                                                

 ๑๗ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๖๐.   

 ๑๘ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๕๙.   



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๔ 

 ๒.๓.๑ วิปลาสธรรม ๔ 

  การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ กําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนาม
โดยความเปนปรมัตถสัจจะ ชั้นตนตองพิจารณาใหเห็นรูปนามกอน แลวกําหนดดูจนเหน็ปจจยัที่

ใหเกิดรูปนาม ตอจากนั้นจึงเพงใหเห็นแจงไตรลักษณวา รูปนามมีลักษณะที่ไมเที่ยง ทนอยู
ไมได บังคับบัญชาใหเปนไปตามใจชอบไมได  เมื่อเพงจนเห็นไตรลักษณ ก็จะไดละความเห็น
ผิด เขาใจผิด จําผิด วารูปนามเปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตน ตลอดจนวาเปนสิ่งที่สวยงาม 
การเห็นผิดเขาใจผิดเชนนี้เรียกวา วิปลลาสธรรม คือเปนสิ่งที่วิปลาสคลาดเคลื่อนไปจากความ

เปนจริง ๔ ประการ คือ 
 ๑. สัญญาวิปลาส๑๙ จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิง่ทีไ่มเที่ยงวาเที่ยง 
         ๒. สัญญาวิปลาส  จติวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่เปนทกุขวาเปนสุข 

   ๓. สญัญาวิปลาส  จติวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิง่ที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา 
       ๔. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งทีไ่มงามวางาม 
 

วิปลลาสธรรม ทิฏฐิวิปลลาส (เห็นผิด) จิตตวิปลลาส (เขาใจผิด) สัญญาวิปลลาส (จําผิด) 

สุภวิปลาส ๑) เห็นผิดวาสวยวางาม ๒) เขาใจผิดวาสวยวางาม ๓) จําผิดวาสวยวางาม 

สุขวิปลาส ๔) เห็นผิดวาสุขวาสบาย ๕) เขาใจผิดวาสุขวาสบาย ๖) จําผิดวาสุขวาสบาย 

นิจจวิปลาส ๗) เห็นผิดวาเที่ยง ๘) เขาใจผิดวาเที่ยง ๙) จําผิดวาเที่ยง 

อัตตวิปลาส ๑๐) เห็นผิดวาเปนตัวเปนตน ๑๑) เขาใจผิดวาเปนตัวเปนตน ๑๒) จําผิดวาเปนตัวเปนตน 

 ปรากฏขอความในพระไตรปฎกวา       

 เหลาสัตวผูถูกมิจฉาทิฏฐิทําลาย มีจิตซัดสาย สําคัญผิดหมายรูในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเทีย่ง  
หมายรูในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข  หมายรูในสิ่งที่ไมงามวางาม สัตวเหลานั้นชื่อวาติดอยูใน
เครื่องประกอบของมาร ไมมีความเกษมจากโยคะ ประสบกับความเกิดและความตาย ทองเที่ยว
ไปสูสังสารวัฏ  ก็ในกาลใดพระพุทธเจาผูจุดประกายใหแสงสวาง เสด็จอุบัติขึ้นในโลก  ในกาล

นั้นพระองคยอมประกาศธรรม๒๐นี้  ที่ใหสัตวถึงความดับทุกข  สัตวเหลานั้นผูมีปญญา ฟงธรรม
ของพระพุทธเจาเหลานั้น กลับไดความคิดเปนของตนเอง ไดเห็นสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ไดเหน็
สิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข  ไดเห็นสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอนัตตา ไดเห็นสิ่งที่ไมงามวาเปนของ

ไมงาม ยึดถือสัมมาทิฏฐิ พนทุกขทั้งหมดได๒๑ 
         

                                                
๑๙ สัญญาวิปลาส  ความคลาดเคลื่อนของการรับรู  หมายถึงการรับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยงเปนตน 

(องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๖) 

  ๒๐ ธรรม หมายถึงสัจธรรม ๔ ประการ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)๒/๔๙/๓๔๗) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙ 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๕ 

๒.๓.๒  โอฆะ ๔ 

อวตฺถริตฺวา  หนนฺตีติ โอฆา. ธรรมชาติใดยอมทวมทับเบียดเบียนสัตว ทั้งหลาย 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา โอฆะ คือ หวงน้ํา   

           อวหนนฺต ิโอสีทาเปนฺตีติ โอฆา. ธรรมเหลาใดทําใหสัตวทั้งหลายจมลง ธรรมเหลานั้น 
ชื่อวา โอฆะ   
           โอฆะ มีความหมายวา เปนอาวหรือเปนหวงน้ํา และเปนหวงน้ําที่ไหลวน มีลักษณะที่
ดูดสัตวใหจมลงสูที่ต่ํา กลาวโดยภูมิ และกลาวโดยจิตก็เปนไปในทํานองเดียวกับอาสวะ 

กลาวคือ จมอยูในระหวางอบายถึงพรหม จนกวาจะวายแหวกไปถึง โคตรภูญาณ 

โอฆะ  หมายถึง กิเลสดุจน้ําทวมพาผูตกไปใหพินาศ  ไดแกสภาวะอกุศลธรรมที่เปน
ดุจหวงน้ํา เปนเหมือนกระแสน้ําที่ไหลหลากทวมใจสัตว พัดพาสัตวใหจมลงสูที่ต่ํา ใหถึงความ

พินาศลมจม เปนเหตุนําสัตวไปใหตกไปในเบื้องต่ํา ยังสัตวทั้งหลายที่อยูในอํานาจใหตกไปใน
เบื้องต่ํา  คือ ใหเกิดในทุคติตาง ๆ มีนรกเปนตน๒๒  มี ๔ ประการ คือ  

๑) กาโมฆะ โอฆะคือกาม กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูในสังสารวัฏดวยความรักใคร

ติดใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือไดแก กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูใน
กามภพ องคธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘  

๒) ภโวฆะ โอฆะคือภพ  ไดแก กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูในรูปภพ อรูปภพ ความ
ยินดีพอใจในรูปารูปภพและความใครในฌาน ยอมเกิดขึ้นในจิตุปบาทอันสหรคตดวยโลภทิฏ

ฐิคตวิปปยุต  ๔ ดวง. องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในทิฏฐิคต วิปปยุตตจิต ๔   
๓) ทิฏโฐฆะ โอฆะคือมิจฉาทิฏฐิ หรือหวงแหงมิจฉาทิฏฐิ เชน มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ 

ประการ คือ ปุพพันตกัปปกทิฏฐิ ๑๘ และอปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔ ซึ่งทวมใจสัตวใหจมอยูใน

สังสารวัฏ ดวยความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ยอมเกิดข้ึนในจิตตุปบาทอันสหรคตดวยโลภ
เจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิกที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตต จิต ๔ 

๔) อวิชโชฆะ โอฆะคืออวิชชา ความไมรูในสัจจะ ๔ ยอมเกิดขึ้นในจิตตุปบาทอันส

หรคตดวยโมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒๒๓ องคธรรมไดแกโมหเจตสิกที่ในอกุสลจิต ๑๒ 
ในบรรดาโอฆะ ๔ เหลานั้น กาโมฆะ ภโวฆะ  ทิฎโฐฆะ อวิชโชฆะยอมเกิดขึ้นใน

อกุศลทั้งปวง  รวมโอฆะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ คือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก และ โมห
เจตสิก (เทากันและเหมือนกันกับองคธรรมของอาสวะ)   

  โสดาปตติมัคคประหารทิฏโฐฆะ อนาคามิมัคคประหารกาโมฆะ อรหัตตมัคค 
ประหารภโวฆะและอวิชโชฆะ 

                                                
๒๒ พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๔. 
๒๓ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๑๒/๒๒๑,  องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๙๖/๔๑๘, ที.ม.อ. (บาลี) ๓๔๐/๓๐๗. 

    พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๔. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๖ 

๓.๒.๓ โยคะ ๔ 

วฏฏสฺสมึ สตฺเต โยเชนฺตีติ โยคา . ธรรมที่ประกอบสัตวใหติดอยูในวัฏฏ ทุกข (คือภพ
ตาง ๆ) นั้นชื่อวา โยคะ   

           โยคะ หมายความวา เครื่องประกอบ ทําหนาที่ประกอบสัตวทั้งหลายไวใน สังสาร
ทุกข เหมือนตะปูที่ตอกตรึงเครื่องประกอบบานเรือนไว อีกนัยหนึ่งหมายความวา ประกอบสัตว
ใหติดแนนในสังสารวัฏฏเหมือนติดไวดวยกาว ยากแกการที่จะถอนใหหลุดพนจากวัฏฏสงสาร  

โยคะ แปลวา เครื่องเกาะเกี่ยว สภาวะที่ประกอบสัตวไวผูกสัตวไวในวัฏฏะหรือสังสาร

ทุกขเหมือนตาปูตอกเครื่องประกอบบานเรือนใหติดกันอยู ม ี๔ อยาง 
๑. กามโยคะ โยคะคือกาม ไดแกสภาวะที่ประกอบสัตวตรึงใจสัตวใหติดอยูใน

สังสารวัฏดวยความรักใครติดใจในกามคุณ ๕ มี รูป เปนตน ไดแกโลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 

๒. ภวโยคะ  โยคะคือภพ ไดแกสภาวะที่ประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในรูปภพ 
อรูปภพ  ไดแกโลภเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

๓. ทิฏฐิโยคะ  โยคะคือคือมิจฉาทิฏฐิ  เชน  มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ประการ  ซึ่งเปนเครื่อง

ประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏ ดวยความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ได
แกทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิสัมปยุตตจิต ๔ 

๔. อวิชชาโยคะ โยคะคืออวิชชา๒๔ ไดแกความไมรูแจงในฐานะ ๘ ประการ คือไมรูทกุ
ขอริยสัจ เปนตน ซึ่งเปนเครื่องประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏ ดวยความโง 

ความหลง ไดแก โมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒ 
 การละโยคะ ๔ อยางนี้ไดดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนญาณแกกลา สามารถ

บรรลุอริยมรรค  อริยผล เมื่อปฏิบัติไดดังนี ้จึงจะละโยคะ ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ  กาม 

โยคะละไดดวยอนาคามิมรรค ภวโยคะละไดดวยอรหัตตมรรค ทิฏฐิโยคะละไดดวย
โสดาปติมรรค  อวิชชาโยคะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 

อนึ่ง อาสวะ โอฆะ โยคะ ทั้ง ๓ กองที่กลาวแลวนี้ แตละกองก็มีธรรม ๔ ประการ

เทากัน ชื่อของธรรมก็เหมือนกัน คือ มี กาม ภวะ ทิฏฐ ิอวิชชา และ องคธรรมก็มี ๓ เทากันและ
เหมือนกัน คือ โลภะ ทิฏฐ ิโมหะ  

 
 

 
 
 

 

                                                
๒๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๗.   



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๗ 

๒.๓.๔  อาสวะ ๔ 

อาสวนฺติ  จิรํ  ปริวสนฺตีติ  อาสวา.  สิ่งใดถูกหมักดองอยูนานๆ  สิ่งนั้นชื่อวา อาสวะ  
อาสว = อา (วัฏฏทุกขที่ยาวนาน หากําหนดมิได) + สว (เจริญรุงเรือง) = ธรรม ที่ทําใหวัฏฏ

ทุกขอันยาวนาน ไมมีกําหนดนั้น เจริญรุงเรืองไมมีที่สิ้นสุด  
  อายตํ  สงฺสารทุกฺขํ  สวนฺติ  ปสวนฺติ วฑฺเฒนฺตีติ อาสวา. ธรรมเหลาใด ทําใหวัฏฏ
ทุกขที่ยาวนานนั้นเจริญรุงเรือง ธรรมเหลานั้นชื่อวา อาสวะ   
  ภวโต อาภวคฺคา ธมฺมโต อาโคตฺรภุมฺหา สวนฺติ อารมฺมณกรณวเสน ปวตฺตนฺตีติ อา

สวา . ธรรมเหลาใดไหลไปถึงหรือเกิดไดถึง วาโดยภูมิถึงภวัคคภูมิ วาโดยธรรมถึงโคตรภู ดวย
อํานาจกระทําใหเปนอารมณ ธรรมเหลานั้นชื่อวา อาสวะ   
  อาสว = อา (มีขอบเขตถึงภวัคคภูมิ คือเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ หรือมี ขอบเขต

ถึงโคตรภ)ู + สว (เกิดไดไหลไปได)   
         กิเลสนี่แหละ เมื่อเกิดบอย ๆ ก็เคยชิน เลยสะสมจมดองอยูในจิตตสันดาน ครั้นจิต
ประสบกับอารมณใด ดวยความเคยชินของกิเลสที่หมักหมมจมดองอยู ก็ขึ้น มาปรุงแตงจิตให

นอมไปตามกิเลสนั้น ๆ อาการที่หมักหมมจมดองอยูเชนนี้ จึงเรียก วา อาสวะ เมื่อยังมีอาสวะ
อยูตราบใด ตราบนั้นก็ยังตองวนเวียนอยูใน สังสารวัฏฏ   
  ขนฺธานฺจ ปฏิปาฏิ ธาตุอายตนานฺจ อพฺโพจฺฉินฺนํ วตฺตมานา สํสาโรติ ปวุจฺจติ . 
(อัฏฐสาลินี) แปลความวา ลําดับของขันธ ธาตุ อายตนะ ที่เปนอยูโดยไมขาดสายนั้น เรียกวา 

สังสาระ  

อาสวะ ๔  คือ  กามาสวะ (อาสวะคือกาม) ภวาสวะ (อาสวะคือภพ) ทิฏฐาสวะ (อา
สวะคือทิฏฐิ)  อวิชชาสวะ (อาสวะคืออวิชชา)๒๕ 

๑. กามาสวะ จมอยูในความติดใจแสวงหากามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ
การสัมผัสถูกตอง องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘ 

 อัฏฐสาลินีอรรถกถา แสดงความหมายแหงอาสวะทั้ง ๔ นี้วา  ปฺจกามคุณิโก ราโค 

กามาสโว นาม  ความติดใจใครไดในกามคุณ ๕ ชื่อวา กามาสวะ   
          ๒. ภวาสวะ จมอยูในความชอบใจยินดีในอัตภาพของตน ตลอดจนชอบใจ อยากไดใน
รูปภพ อรูปภพ องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

 รูปารูป ภเวสุ ฉนฺทราโค ฌานนิกนฺติ สสฺสตทิฏฐิ สหชาโต ราโค ภววเสน ปตฺถนา 

ภวาสโว นาม ความชอบใจรักใครในรูปภพ อรูปภพ ความใครในฌาน ราคะที่เกิดพรอมดวยสัส
สตทิฏฐิ ความปรารถนาดวยอํานาจมุงภพ ชื่อวา ภวาสวะ    
          ๓. ทิฏฐาสวะ จมอยูในความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรมหรือผิด ทํานอง

                                                
๒๕ ส.ํสฬา.อ. (บาลี)๓/๕๓-๖๒/๑๔,  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๘/๑๔๐ 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๘ 

คลองธรรม จึงมีความติดใจในความเห็นผิดนั้น องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคต
สัมปยุตตจิต ๔   

ทฺวาสฏฐีทิฏฐิโย ทิฏฐิสโว นาม. ทิฏฐิ ๖๒ ชื่อวา ทิฏฐาสวะ  
          ๔. อวิชชาสวะ จมอยูในความไมรูเหตุผลตามความเปนจริง จึงได โลภ โกรธ หลง 
องคธรรมไดแก โมหเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒  

อฏฐสุ  ฐาเนสุ  อฺญานํ  อวิชฺชาสโว นาม.  ความไมรูในฐาน ๘ ชื่อวา อวิชชาสวะ  

ไมรูในฐาน ๘ คือ ไมรูอริยสัจ ๔, ไมรูอดีต ๑, ไมรูอนาคต ๑, ไมรูทั้งอดีต ทั้งอนาคต ๑, และไม
รูปฏิจจสมุปปาท ๑  

รวมอาสวะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ เทานั้นคือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิกและ โมห

เจตสิก   
         กามาสโว อนาคามิมคฺเคน ปหียตี ภวาสโว อรหตฺตมคฺเคน ทิฏฐาสโว โสตาปตฺติมคฺ
เคน อวิชฺชาสโว อรหตฺตมคฺเคน.        

 อนาคามิมัคคประหารกามาสวะ อรหัตตมัคคประหารภวาสวะ โสดาปตติมัคคประหาร
ทิฏฐาสวะ  อรหัตตมัคคประหารอวิชชาสวะ  

 
๒.๓.๕  คันถะ ๔  

กาเยน กายํ คนฺเถนฺตีติ กายคนฺถา . ธรรมเหลาใดผูก คือเกี่ยวคลองไว ระหวางนาม

กายในรูปกายปจจุบันภพ กับนามกายรูปกายในอนาคตภพ ธรรมเหลา นั้นชื่อวา กายคันถะ  
           คนฺถ กรณํ สงฺขลิก จกฺกลกานํ วยิ ปฏิพนฺตา กรณํ วา คนฺถนํ  คนฺโถ. การรอยรัดหรือ
ผูกพันใหติดอยูประดุจจะโซเหล็กนั้น ชื่อวา คันถะ  

  คันถะ มีความหมายวา ผูกมัดหรือทําใหเปนปม อีกนัยหนึ่งหมายความวา เปนหวงที่
รอยรัดไวในระหวาง จุติ - ปฏิสนธิ ใหเกิดกอตอเนื่องกันไมใหพนไปจาก วัฏฏทุกขได  

คันถะ (เครื่องรอยรัด) ๔ คือ ๑. อภิชฌากายคันถะ(กายคันถะคืออภิชฌา)  ๒.พยา

ปาทกายคันถะ(กายคันถะคือพยาบาท)  ๓. สีลัพพตปรามาสกายคันถะ(กายคันถะคือสีลัพพตป
รามาส)  ๔. อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ(กายคันถะคือความยึดถือวาสิ่งนี้เทานั้นจริง๒๖ 

คันถะ (กิเลสเครื่องผูก)  แปลวา กิเลสเครื่องรอยรัด หรือผูกมัดใจสัตวไวใหติดอยูใน
สังสารวัฏ  เรียกอีกอยางหนึ่งวา กายคันถะ ซึ่งแปลวา กิเลสเครื่องรอยรัดหรือผูกมัดนามกาย 

รูปกายในภพปจจุบัน ใหติดเนื่องกับนามกาย รูปกายในอนาคต อันไดแกกิเลสเครื่องรอยรัด
ผูกมัดสัตว ใหเวียนวายตายเกิดเปนนามรูปในภพในชาติตาง ๆ นั้นเอง คันถะนี้มี ๔ อยาง คือ 

๑. อภิชฌากายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคืออภิชฌา ไดแก ความเพงเล็งอยากได 

ความชอบใจในทรัพยสมบัติของผูอื่น หรือแมติดใจอยูในสมาบัติตนเอง จะเปนของที่ไดมาโดย

                                                
๒๖ สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๗๕/๑๐๒-๑๐๓. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๓๙ 

ชอบธรรม หรือไมชอบธรรม จัดเปนอภิชฌากายคันถะทั้งสิ้น พึงเห็นวา อภิชฌาในที่นี้แตกตาง
จากอภิชฌาในมโนทุจริต ตรงที่วาอภิชฌาที่เปนมโนทุจริตนั้น หมายเอาเฉพาะอภิชฌาอยาง

หยาบ มีสภาพอยากไดสมบัติของคนอื่นมาเปนของตนเทานั้น สวนอภิชฌากายคันถะนี้ เปนได
ทั้งความอยากอยางหยาบและอยางละเอียด  ไดแกโลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘            

อภิชฌาที่เปนมโนทุจริตนั้น เปนโลภะอยางหยาบ มีสภาพอยากไดทรัพย สมบัติของ
ผูอื่นมาเปนของตนโดยไมชอบธรรม สวนอภิชฌาทีเ่ปนคันถะนี ้เปนไดทั้งโลภะอยางหยาบ และ

อยางละเอียดทั้งหมดที่เกี่ยวกับความอยากไดความชอบใจในทรัพยสมบัติของผูอื่น หรือแมของ 
ตนเอง จะโดยชอบธรรมก็ตาม ไมชอบธรรมก็ตาม จัดเปนอภิชฌากายคันถะทั้งสิ้น   

๒. พยาปาทกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือพยาบาท ไดแกความอาฆาตมาดราย

ผูอื่น ความโกรธเคือง ความไมชอบใจคิดปองรายผูอื่น พึงทราบวา พยาบาทในที่นี้ตางจาก
พยาบาทในมโนทุจริตตรงที่วา พยาบาทที่เปนมโนทุจริตนั้น หมายเอาความพยาบาทอยาง
หยาบ เปนการปองรายผูอื่น คิดใหคนอื่นไดรับความลําลาก ไดรับความหายนะตาง ๆ สวนพยา

ปาทกายคันถะนี้ หมายเอาความพยาบาทอยางหยาบ เปนการปองรายผูอื่น คิดใหคนอื่นไดรับ
ความลําบาก ไดรับความหายนะตาง ๆ และหมายเอาความพยาบาทอยางละเอียด เชน ความ
ไมพอใจ ความเกลียด ความกลัว ความกลุมใจ ความเสียใจ เปนตน อันเปนเหตุใหทํา
ปาณาติบาต หรือกลาวผรุสวาท  พยาปาทกายคันถะ ไดแก โทสเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒ 

พยาปาทที่เปนมโนทุจจริต ไดแก โทสะอยางหยาบ เกี่ยวกับการปองรายผูอื่น 
ตลอดจนการนึกคิดใหเขามีความลําบากเสียหายตางๆ หรือนึกแชงผูอื่นที่เขาไมชอบนั้นใหถึง
แกความตาย  สวนพยาปาทที่เปนคันถะนี้ ไดแก โทสะทั้งอยางหยาบทั้งอยางละเอียด คือ ความ

ไมชอบใจ ไมพอใจ โกรธ เกลียด กลัว กลุมใจ เสียใจ ตลอดไปจน ถึงการทําปาณาติบาต 
ผรุสวาท เหลานี้ จัดเปนพยาปาทกายคันถะทั้งสิ้น   

๓. สีลัพพตปรามาสกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือความถือมั่นศีลพรต การยึดมั่น

ในศีลและพรตนอกพระพุทธศาสนา ดวยความเห็นผิดวา การถือศีลที่ผิด ๆ การประพฤติพรตที่
ผิด ๆ เชน ถือวา การยืน ถายอุจจาระ ปสสาวะตลอดชีวิต การประพฤติเปนคนเปลือยตลอด
ชีวิต การถอนผมดวยแหนบตลอดชีวิต ดวยความยึดมั่นวา ปฏิบัติอยางนั้นจะเปนทางพนทุกข
ได  แตถาหากวามีผูรูแนะนําสั่งสอนทางที่ถูกตองให ก็สามารถกลับใจได จึงเปรียบไววา 

เปนทิฏฐิชั้นลูกศิษย พอจะแกใหถูกได   
๔. อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือความยึดมั่นวาสิ่งนี้จริง ไดแก 

ความยึดมั่นถือมั่นอยางแนวแนวา ความเห็นผิด ๆ ของตนเทานั้นเปนความจริงแท แตของคน

อื่นเปนโมฆะ เปลาประโยชน เหลวไหล แลวยกยองวาทะที่ผิดๆ ของตน ดูหมิ่นเหยียดหยามวา
ทะหรือติคนอื่นดวยความเห็นผิดอยางยิ่ง ยากที่จะแกไขได ผูกมัดอยูในความชอบใจในการ
ปฏิบัติที่ผิด แตวารุนแรงมั่นคงแนวแนมากกวาในขอ ๓ นอกจากนั้นแลวยังดูหมิ่นและเหยียบย่ํา 

ทับถมวาทะ หรือมติของผูอื่นดวย ถึงแมวาจะมีผูรูมาชี้แจงแสดงเหตุผลในทางที่ถูก ที่ชอบ



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๔๐ 

ประการใด ๆ ก็ไมยอมกลับใจไดเลย จึงมีขอเปรียบไววาเปนทิฏฐิชั้นอาจารย เพราะไมสามารถ
ที่จะแกมาในทางที่ชอบได  สีลัพพตปรามาสกายคันถะ และอิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ ๒ อยาง

นี้ ไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสแนะนําวา “ภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อรูยิ่ง เพื่อ

กําหนดรู เพื่อความสิ้นไป เพื่อละคันถะทั้ง ๔ ประการ”๒๗ 
 การละคันถะ ๔ อยางนี้ เปนอกุศลธรรม เปนธรรมที่ควรละ แตจะละไดดวยการ

ปฏิบัติธรรม กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนญาณแกกลาสามารถบรรลุ อริยมรรค 
อริยผล เมื่อปฏิบัติไดอยางนี้ จึงจะละคันถะ ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ  อภิชฌากายคันถะ 
ละไดดวยอรหัตตมรรค พยาปาทกายคันถะ ละไดดวยอนาคามิมรรค สีลัพพตปรามาสกายคนัถะ 

และอิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ ละไดดวยโสดาปตติมรรค 
รวมคันถะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก และทิฏฐิ เจตสิก

(จํานวน ๓ เทากัน แตองคธรรมไมเหมือนกันกับของ อาสวะ โอฆะ โยคะ)  

  โสดาปตตมิัคคประหาร สีลัพพตปรามาสกายคันถะและ อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ  
  อนาคามิมัคคประหารพยาปาทกายคันถะ  
  อรหัตตมัคคประหารอภิชฌากายคันถะ  

 

๒.๓.๖  อุปาทาน ๔ 

 อุปาทาน = อุป (มั่น) + อทาน (ยึด) = ยึดมั่น   
           อุปาทียนฺตีติ อุปาทานาน.ิ  ธรรมเหลาใดยอมยึดมั่นในอารมณ ฉะนั้นธรรม เหลานั้น
ชื่อวา อุปาทาน   

           ภุสํ อาทิยนฺติ อมฺุจคาหํ คณฺหนฺตีต ิอุปาทานาน.ิ  ธรรมเหลาใดยึดถือ อยางแรงกลา
(คือถือไวไมปลอย) ฉะนั้นธรรมเหลานั้นชื่อวา อุปาทาน   
           ตัณหา คือ ความอยากไดในอารมณที่ตนยังไมได   

           อุปาทาน คือ ความยึดมั่นในอารมณที่ตนไดมาแลวนั้นโดยไมยอมปลอย  
           อีกนัยหนึ่ง ตัณหา คือ ความชอบใจตองการอารมณที่ตนไดพบครั้งแรก อุปาทาน คือ 
ความติดใจในอารมณที่ตนไดพบนั้นไมหาย ครุนคิดถึงอยูเสมอ ตัณหาเปรียบไววาเหมือนตนไม
ที่ยังเล็กอยู ยอมถอนไดงาย สวน อุปาทาน เหมือนตนไมที่ใหญโตแลว ถอนยาก เพราะรากแกว

ยึดมั่นเสียแลว  
อุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) ๔ คือ  ๑. กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) ๒. ทิฏุ

ปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ)  ๓. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลและวัตร)  ๔. อัตตวาทุ

                                                
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๒ 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๔๑ 

ปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา)๒๘ 
อุปาทาน แปลวา ความยึดมั่น ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส ความยึดติดในอารมณ

อยางแรงกลา อันเนื่องมาจากตัณหา อุปาทานนี้มี ๔ อยาง คือ กามุปาทาน  ทิฏุปาทาน 
สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน 

๑) กามุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกาม ไดแก ความยึดมั่นถือมั่นใน รูป เสียง กลิ่น  
รส โผฏฐัพพะ ตลอดถึงธรรมารมณ โดยยึดมั่นวาเปนของตน ของเนื่องดวยตน ดวยมีใจผูกพัน

อยูเปนนิตย ไมยอมปลอยวาง  ไดแก โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 
๒) ทิฏุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด ไดแกทฤษฏี ลัทธิ

หรือหลักคําสอนที่ผิดจากทํานองคลองธรรม ผิดจากคําสอนในพระพุทธศาสนา ความยึดมั่นใน

การเห็นผิด มี นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ และ ทิฏฐิ ๖๒ (ที่นอกจาก สีลัพพตทิฏฐิ และสักกายทิฏฐิ ซึ่ง
จะกลาวตอไปเปนขอ ๓ และ ขอ ๔) องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  

๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในศีลและพรตที่ผิด ๆ นอกพระพุทธศาสนา 

นอกไปจากมัชฌิมาปฏิปทา ไดแกความยึดมั่นถือมั่นในหลักความประพฤต ิขอปฏิบัติ แบบแผน
ระเบียบวิธ ีขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีตาง ๆ โดยยึดถือมั่นวาจะตองเปนอยางนั้น ๆ โดย
สักวาปฏิบัติสืบตอกันมา ทําตามกันมาอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาเปนของขลัง ของศักดิ์สิทธิ ์
การยึดมั่นในการปฏิบัติที่ผิดเชนนี้ บางทีก็เรียกวา สีลัพพตทิฏฐิ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิกที่

ใน ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  
๔) อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน หรือวามีตัว มีตนอยูใน

เบ็ญจขันธ  ไดแก สักกายทิฏฐิ ๒๐ ประการ๒๙ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคต

สัมปยุตตจิต ๔ 
อุปาทาน ๔ อยางนี้เปนอกุศลธรรม เปนธรรมที่ควรละ แตจะละไดดวยการปฏิบัติ

ธรรม กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนไดญาณแกกลา สามารถบรรลุอริยมรรคอริ

ยผล เมื่อปฏิบัติไดดังนี้ จึงจะละอุปาทาน ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ 
กามุปาทานอันยังสัตวใหไปอบาย มรรคที่ ๑ ใหสิ้นไป  ที่เปนกามราคะอยางหยาบ  

มรรคที่ ๒ ใหสิ้นไป  กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด มรรคที่ ๓ ใหสิ้นไป  การละรูปราคะ
อรูปราคะมรรคที่ ๔ ใหสิ้นไป รวมความวาอุปาทานอันมรรคทั้ง ๔  ใหสิ้นไป  ๓๐ 

ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตาวาทุปาทาน ละไดดวยโสดาปตติมรรค๓๑ 
 

                                                
๒๘ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๙๕/๙๐. 
๒๙ ดูที่หนา ๑๙ 
๓๐ ขุ.อุ. อ. (ไทย) ๑ / ๓ /-/ ๓๗๒. 
๓๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๔๒ 

๒.๓.๗ อคติ ๔ 

อคติ (ความลําเอียง) ๔ คือ ๑. ฉันทาคติ(ลําเอียงเพราะชอบ)  ๒. โทสาคติ(ลําเอียง
เพราะชัง)  ๓. โมหาคติ(ลําเอียงเพราะหลง)  ๔. ภยาคติ(ลําเอียงเพราะกลัว)๓๒ 

คัมภีรอรรถกถาพระวิภังคอธิบายวา๓๓  
๑) บุคคลใดยอมกระทําวัตถุอันไมใชเจาของ ใหเปนเจาของ ดวยสามารถแหงความ

พอใจรักใครวา บุคคลนี้เปนมิตรของขาพเจาหรือวาเปนเพื่อน (สนฺทิฏโฐ) หรือวาเปน ผูรวมกิน
รวมนอน   (สมภัตตะ) หรือวา เปนญาติของขาพเจา ก็หรือวา บุกคลนี้ยอมใหสินบนแกขาพเจา 

ดังนี้   บุคคลนี ้ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะรักใคร (ฉันทาคติ). 
๒) บุคคลใดยอมกระทําวัตถุอันเปนของมีเจาของใหเปนของไมใชเจาของ ดวย

สามารถแหงปกติเวร  (คือ การไมชอบพอกันมากอน)  หรือวา ดวยสามารถแหงความโกรธอัน

เกิดข้ึนในขณะนั้นนั่นแหละวา ผูนี้เปนศัตรูของเราดังนี้ บุคคลนี้ ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะความ
ไมชอบกัน (โทสาคติ) 

๓) บุคคลใดกลาวคําใด ยอมทําวัตถุอันเปนของมีเจาของ ใหไมใชเจาของ เพราะ

ความโงเขลา เพราะเปนคนทึบ บุคคลนี ้ ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ). 
๔) บุคคลใด มีความกลัววา ผูนี้ เปนราชวัลลภหรือวาผูนี้มีความประพฤติไมเรียบรอย  

หรือวา บุคคลนี ้จะพึงทําความฉิบหายใหแกเรา ดังนี้ ยอมทําบุคคลผูมิใชเจาของทรัพย ใหเปน
เจาของทรัพย ผูนี้  ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะความกลัว   (ภยาคติ).    

ก็อีกอยางหนึ่ง     
บุคคลใด  เมื่อแบงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในฐานะที่ควรแบงยอมใหมากกวาผูอื่น ดวยอํานาจ

แหงความรักวา ผูนี้ เปนมิตรของเรา หรือวาเปนเพื่อน หรือวาเปนผูรวมกินรวมนอน ดังนี้.   

ยอมใหนอยดวยอํานาจแหงโทสะวา ผูนี้เปนศัตรูของเรา ดังนี้  เมื่อไมรูวา สิ่งนี้อันเราใหแลวหรอื
วายังมิให เพราะความที่ตนเปนคนเขลา ยอมใหสิ่งของมากแกคนบางคนยอมใหนอยแกคนบาง
คน  ดังนี้ เปนผูกลัววา  เมื่อเราไมใหสิ่งนี้ ผูนี้ พึงทําความฉิบหายแมแกเรา  ดังนี้  ยอมให

สิ่งของแกคนบางคน. บุคคลแมทั้ง ๔ จําพวกนี้ ชื่อวา ยอมดําเนินไปสูฉันทาคติเปนตน  
ตามลําดับ.      

 พระอริยะทั้งหลาย ยอมไมดําเนินไปเพราะธรรมมีฉันทะเปนตนนี้ เพราะเหตุนี้ ธรรม
นี้ จึงชื่อวาอคติ. ชนทั้งหลายมิใชพระอริยะ  ยอมดําเนินไปสูอคติ ดวยธรรมมีฉันทะเปนตนนี ้  

 
 

                                                
๓๒ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๓๓ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๒ - หนาที ่๙๓๕ 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๔๓ 

๒.๓.๘ อาหาร ๔  

อาหาร ๔ ไดแก   
๑)  กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว   

๒)  ผัสสาหาร  อาหารคือผัสสะ   
๓)  มโนสัญเจตนาหาร  อาหารคือมโนสัญเจตนา   
๔)  วิญญาณาหาร  อาหารคือวิญญาณ  หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ ๑๙ ประเภท๓๔อยู

ทามกลางระหวางนามกับรูป เพราะวิญญาณเปนตัวกอปจจัยใหเกิดรูปกับนาม๓๕ ไดแก ปฏิสนธิ

จิต ซึ่งมีจํานวน ๑๙ ดวงนี้ มีการแสดงโดยนัย ตาง ๆ ดังตอไปนี ้ 

  กลาวโดย นัยแหงมิสสกะและสุทธะ มี ๒ คือ  
  ๑. รูปมิสสกวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณที่มีรูปเกิดพรอมดวยนั้น มี ๑๕ ดวง    

ไดแก  
 อุเบกขาสันตีรณะ ๒ มหาวิบาก ๘ และรูปาวจรวิบาก ๕  

  ๒. รูปอามิสสกวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณที่ไมมีรูปเกิดพรอมดวยนั้นมี ๔ ดวง 

ไดแก อรูปาวจรวิบาก ๔ เพราะไมมีรูปเกิดมาปะปนดวย จึงไดชื่อวา สุทธะ  

  กลาวโดยนัยแหงภูมิ ก็มี ๓ คือ  
 ๑. กามวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในกามภูมิ มีจํานวน ๑๐ ดวง ไดแก 
อุเบกขาสันตีรณ ๒ และมหาวิบาก ๘  

 ๒. รูปวิญญาณ หมายถึงปฏิสนธิวญิญาณในรูปภูมิ มีจํานวน ๕ ดวง ไดแก รูปาว
จรวิบาก ๕  
 ๓. อรูปวิญญาณ หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณในอรูปภูมิ มีจํานวน ๔ ดวง ไดแก อรู

ปาวจรวิบาก ๔  

 กลาวโดย นัยแหงกําเนิด ก็มี ๔ คือ  
 ๑. อัณฑชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในไข มีจํานวน ๑๐ ดวง ไดแก อุเบกขา

สันตีรณะ ๒ และมหาวิบาก ๘  
 ๒. ชลาพุชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในครรภมารดา มีจํานวน ๑๐ ดวง 
ไดแก อุเบกขาสันตีรณะ ๒ และ มหาวิบาก ๘  
 ๓. สังเสทชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในที่เปยกชื้น มีจํานวน ๑๐ ดวง 

อุเบกขาสันตีรณะ ๒ และมหาวิบาก ๘  

                                                
๓๔ ขุ.จู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๔/๘๕ 
๓๕ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๖๑/๑๔๗ 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๔๔ 

 ๔. โอปปาติกวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณที่ไมไดอาศัยที่เกิดเหมือน ๓ อยาง
ขางตนนั้น แตเกิดโดยอาการที่ผุดหรือโผลขึ้นมาเต็มที่เลยทีเดียว มีจํานวน ๑๙ ดวง คอื 

ปฏิสนธิวิญญาณทั้ง ๑๙ อันไดแก อุเบกขาสันตีรณ ๒, มหาวิบาก ๘ และ มหัคคตวิบาก 
๙ นั่นเอง  

 กลาวโดย นัยแหงคติ ก็มี ๕ คือ  
 ๑. เทวคติวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในเทวภูมิ ๖, ในรูปภูมิ ๑๕ และใน

อรูปภูมิ ๔ นั้น มีจํานวน ๑๘ ดวง ไดแก อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑, มหาวิบาก ๘ 
และมหัคคตวิบาก ๙  
 ๒. มนุสสคติวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในมนุสสภูมิ มีจํานวน ๙ ดวง 

ไดแก อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑ และ มหาวิบาก ๘  
 ๓. ดริัจฉานคติวิญญาณ  
 ๔. เปตคติวิญญาณ   

 ๕. นิรยคติวิญญาณ  
 ทั้ง ๓ ประการหลังนี้ มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง ไดแก อุเบกขาสันตีรณอกุสล
วิบากดวงเดียวเทานั้น  

 กลาวโดย นัยแหงวิญญาณฐีติ คือภูมิอันเปนที่ตั้งแหงวิญญาณนั้น ก็มี ๗ ไดแก  

 ๑. นานัตตกายนานัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง ตางกัน
และปฏิสนธิจิตก็ตางกัน อันไดแก ปฏิสนธิในกามสุคติภูมิ ๗ นั้น มีปฏิสนธิ วิญญาณ ๙ 
ดวง คือ อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑ และมหาวิบาก ๘  

 คําวา นานัตตะ นี้บางทีก็ใชอยาง ทีฆะ วา นานาตตะ  
 ๒. นานัตตกายเอกัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง ตางกัน 
แตมีปฏิสนธิวิญญาณอยางเดียวกัน อันไดแก ปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔ และ ในปฐมฌาน

ภูมิ ๓ รวม ๗ ภูมิดวยกัน  
 ปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ อุเบกขาสันตีรณ อกุสล
วิบาก ๑  
 ปฏิสนธิในปฐมฌานภูมิ ๓ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ รูปาวจรปฐม ฌาน

วิบาก ๑  
 ๓. เอกัตตกายนานัตตสัญญีวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง 
เหมือนกันแตมีปฏิสนธิวิญญาณตางกัน อันไดแก ปฏิสนธิในทุติยฌานภูมิ ๓ มี ปฏิสนธิ

วิญญาณ ๒ ดวง คือ รูปาวจรทุติยฌานวิบาก ๑ และรูปาวจรตติยฌาน วิบาก ๑  
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๔๕ 

 ๔. เอกัตตกายเอกัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง เหมือนกนั 
และมีปฏิสนธิวิญญาณก็อยางเดียวกัน อันไดแก ปฏิสนธิในตติยฌานภูมิ ๓, เวหัปผลา

ภูมิ ๑ และสุทธาวาสภูมิ ๕ รวม ๙ ภูมิ มีปฏิสนธิวิญญาณ ๒ ดวง คือ  
 ปฏิสนธิใน ตติยฌานภูมิ ๓ มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ รูปาวจรจตุตถ ฌาน
วิบาก ๑  
 ปฏิสนธิในเวหัปผลาภูมิ ๑ และสุทธาวาสภูมิ ๕ นั้น มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง 

คือ รูปาวจรปญจมฌานวิบาก ๑  
 ๕. อากาสานัญจายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในอากาสานัญจายตนภูมิ มี ปฏิสนธิ
วิญญาณ ๑ ดวง คือ อากาสานัญจายตนวิบาก ๑  

 ๖. วิญญาณัญจายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในวิญญาณัญจายตนภูมิ มีปฏิสนธิ 
วิญญาณ ๑ ดวง คือ วิญญาณัญจายตนวิบาก ๑  
 ๗. อากิญจัญญายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในอากิญจัญญายตนภูมิ มีปฏิสนธิ 

วิญญาณ ๑ ดวง คือ อากิญจัญญายตนวิบาก ๑  
ตามนัยแหงวิญญาณฐตีินี้ ไมไดกลาวถงึ อสญัญสัตตภูมิ และเนวสัญญานา สญัญาย

ตนภูมิ เพราะวา อสญัญสัตตภูมิเปนภูมิของสัตวทีไ่มมีปฏิสนธิวิญญาณ สวนเนวสัญญานา
สัญญายตนภูมิ แมจะเปนภูมิของสตัวที่มีปฏิสนธิวิญญาณก็จริง แตวาวิญญาณนั้นไมปรากฏชัด 

จะวามีก็ไมใชจะวาไมมีก็ไมเชิง ดวยเหตุนี้จงึไมจัด เขาในวิญญาณฐีติ ๗ นี้ดวย 
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๔๖ 

๒.๔  แปลบาลี มหาสติปฏฐานสูตร  

มหาสติปฏฐานสุตฺตปาลี   มหาสติปฏฐานสูตร แปล 

เอวมฺเม๓๖ สุต ํ                 ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้             
เอกํ  สมย ํ                                ในสมัยหนึง่  

ภควา  กุรูสุ  วิหรต ิ                      พระผูมีพระภาคประทับอยูในกรุุชนบท  
กมฺมาสทมฺม ํ นาม  กุรูน ํนิคโม.      มีนิคมของชาวกุร ุชื่อวา กัมมาสทมัมะ 
ตตรฺ  โข   ภควา  ภิกฺขู   อามนฺเตส ิ  ณ ที่นั้น พระผูมีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัง้หลายวา   

ภิกฺขโวติ.                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย     
ภทนฺเตต ิเต ภกิฺขู ภควโต ปจฺจสฺโสสุ ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคเจาวา พระเจาขา                       
ภควา  เอตทโวจ.                      พระผูมีพระภาค  ไดตรสัพระพทุธภาษตินี้วา  

เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค๓๗    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทาง๓๘นี้ เปนทางสายเอก๓๙   
สตตฺาน ํวิสุทฺธิยา๔๐                     เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสตัว  
โสกปริเทวาน ํ สมติกฺกมาย          เพื่อความกาวลวงความโศกและพิไรรําพัน  

ทุกฺขโทมนสสฺานํ  อตถฺงฺคมาย      เพื่อความดับสูญ  แหงทุกขและโทมนสั  
ญายสฺส๔๑  อธิคมาย                      เพื่อบรรลุธรรมทีถู่กตอง  
นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย๔๒            เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน        

                                                
๓๖ ขาพเจา  ในตอนเริ่มตนของพระสูตรนี้และพระสูตรอื่นๆ  หมายถึง พระอานนท (ผูทรงจํามา) 

 ๓๗ เปนเครื่องเดินไปสูพระนิพพานอยางหนึ่งอันผูตองการพระนิพพานพึงคนหา   
๓๘ ทาง  หมายถึง ทางที่ผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป  (ที.ม.อ.(บาลี)๓๗๑/๓๖๑) 
๓๙ ทางเดียว หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว 

เปนทางของบุคคลผูเดียว  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   เปนทางสายเดียวที่ดําเนิน

ไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ที.ม.อ.(บาลี)๓๗๓/๓๕๙  
๔๐ หมายความวา เพื่อประโยชนแกความหมดจดของสัตวทั้งหลายผูมีจิตเศราหมอง  เพราะมลทิน 

ทั้งหลายมีราคะเปนตน   และเพราะอุปกิเลสทั้งหลาย   มีอภิชฌาวิสมโลภะ เปนตน  
๔๑ ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  (ที.ม.อ. (บาลี)๒๑๔/๑๙๗) 

 ญายธรรม คือ ธรรมที่ควรรู มี ๕ ประการ ไดแก  

          ๑. สังขาร คือธรรมที่ปรุงแตง ไดแก อุปาทินนกสังขาร และอนุปาทินนกสังขาร  

          ๒. วิการ คือธรรมที่ผันแปร ไดแก ความเปลี่ยนแปรของสัตว ที่เปนไปในภูมิตาง ๆ  

          ๓. ลักษณะ คือธรรมที่เปนเหตุใหรูเห็น ไดแก ลักษณะของสภาวะ  

          ๔. นิพพาน คือธรรมที่พนแลวจากกิเลส ไดแก ความดับที่ไมเกิดอีกเลย  

          ๕. บัญญัต ิ คือธรรมที่เพียงแตใชพูดจากลาวขานกันเทานั้น ไดแก อัตถ บัญญัติ สัททบัญญัต ิ

 ๔๒ เพื่อประจักษดวยตนเองซึ่งอมตธรรม เพราะเวนจากตัณหาเครื่องรอยรัด    
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๔๗ 

ยทิทํ                                           ทางสายนี้  ไดแกอะไร 
จตตฺาโร  สติปฏานา๔๓                  ไดแก  สติปฏฐาน ๔  ประการ 

กตเม   จตตฺาโร                        สติปฏฐาน ๔ ประการ  เปนอยางไร      

อิธ  ภิกฺขเว   ภิกฺขุ๔๔                      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
กาเย กายานุปสฺสี๔๕ วิหรต ิ   มีสตติามพิจารณาเห็นกายในกายอยูเนื่องๆ 
อาตาป                                     มีความเพยีรเพงเผากิเลสใหเรารอน 

สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา๔๖                                     มีความระลึกรูตัว 
วิเนยฺย๔๗โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส.ํ๔๘ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได  

เวทนาส ุ  เวทนานุปสฺส ี  วิหรต ิ     พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูเนื่องๆ    
อาตาป                                     มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอนทั่ว 
สมฺปชาโน                                  มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  

สติมา                                         มีความระลึกรูตัว 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา  โทมนสฺส ํ      พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  

                                                

 ๔๓ สติปฏฐาน ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติหรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘,

ม.ม.ูอ.(บาลี)๑/๒๕๓)     
๔๔ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  หมายถึง พระผูเปนกัลยาณปุถุชน พระเสขะ และ พระอรหันต   

อรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรทีฆนิกาย มหาวรรคอธิบายอีกวา  คําวา  ภิกษ ุ เปนคําแสดงถึงบุคคลผูถึง

พรอมดวยขอปฏิบัติ  ซึ่งเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ก็ดําเนินการปฏิบัติใหพรอมไดเชนกัน  คือ เมื่อมุงถึงภิกษุ
แลวก็เปนอันมุงถึงคนทั้งหลายที่เหลือดวย  เหมือนอยางในการเสด็จพระราชดําเนิ  เปนตน  ราชบริพาร

นอกนั้น   ก็เปนอันทานรวมไวดวยศัพทวา  ราชา 

 ๔๕คําวา กาเย หมายถึง รูปกาย คือ กัมมชรูป  สวนคําวา กายานุปสสี หมาย เพียงใหเห็นให

กําหนดดูแตรูปธรรมเทานั้น คือใหกําหนดดูเฉพาะรูปอยางเดียว ไมใชใหดูจิต เจตสิก ที่มีอยูในสังขารรางกาย

นี้  กัมมชรูป มี ๑๘ คือ มหาภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๓ (เวนสัททะ) ภาวรูป ๒ หทยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ 

อาหารรูป ๑ และปริจเฉทรูป ๑. 
๔๖อาตาป สมฺปชาโน สติมา ไดแก มีสัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ เปนองคมรรค  

 ๔๗คําวานําออกเสีย หมายความวา นําออกเสียดวยการนําออกชั่วขณะหรือดวยการนําออกดวย

การขมไว คําวาในโลกก็คือในกาย จริงอยูกายในที่นี้ทรงหมายถึงโลกเพราะอรรถวาชํารุดชุดโทรม.  
๔๘โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ความวา กายนั้นแล ชื่อวาโลก อุปาทานขันธแมทั้ง ๕ ก็ชื่อวาโลก นี้

เรียกวาโลก. อภิชฌาในคํานั้นเปนอยางไร ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความดีใจ ความยินดี ความ

เพลิดเพลิน ความกําหนัด ดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนักแหงจิต นี้เรียกวาอภิชฌา โทมนัสใน

คํานั้นเปนอยางไร ความไมสําราญทางใจ ทุกขทางใจ ฯลฯ เวทนาที่ไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแกสัมผัสทาง

ใจ นี้เรียกวา โทมนัส     
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๔๘ 

จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺส ี วิหรต ิ             พิจารณาเห็นจติในจติอยูเนืองๆ 
อาตาป                                       มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 

สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                         มีความระลึกรูตัว 
วิเนยฺย   โลเก   อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ    พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได  

ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺส ี วิหรต ิ           พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   อยูเนืองๆ 

อาตาป                                      มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                       มีความระลึกรูตัว 

วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺ ํฯ      พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียไดฯ 
อุทฺเทสวารกถา นิฏ ิตา.  จบแลว 
 

 ๒.๔.๑ แปลบาลี กายานุปสสนาสติปฏฐาน   

  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การกําหนดรูกาย จาํแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 
  ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกัน

  ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาใหรูความเปนไปของการเดิน ยืน นัง่ นอน  
  ๑.๓)  พิจารณาสัมปชญัญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย   
  ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  ฟน  
หนัง  เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 

  ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปน
ธาตุ  เหมือนคนฆาโคแบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
  ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึง่มีลักษณะตาง ๆ กนั ถงึ ๙ ลักษณะ เชน ซากศพทีต่ายแลว 

๑ วัน  ถึง ๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน 
 
 ๑)  อานาปานปพพะ   

กถ ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรต.ิ ภิกษุพจิารณาเหน็กายในกายอยู อยางไร  

อิธ๔๙  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี ้  

                                                

 ๔๙ อิธ แปลวา  ในธรรมวินัยนี้  อรรถกถาอธิบายวา  แสดงถึงพระศาสนาอันเปนที่กอเกิดแหงบุคคล

ผูยังอานาปานสติสมาธิมีประการทั้งปวงใหเกิด และ เปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นแหงศาสนาอื่น สมจริง

ดังคําที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววาดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่มีอยูในพระศาสนานี้เทานั้น ฯลฯ ลัทธิอื่น ๆ 

วางเปลาจากสมณะทุกจําพวก  



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๔๙ 

อรฺคโต  วา  รุกฺขมูลคโต  วา ไปสูปาก็ดี   ไปโคนไมก็ด ี
สฺุาคารคโต  วา ไปเรือนวางก็ด ี  

นิสีทต ิ ปลฺลงฺกํ๕๐  อาภุชิตฺวา   นั่งคูเขาซึ่งบัลลงัก 
อุชุ  กาย  ปณิธาย๕๑   ตั้งกายใหตรง 
ปริมุข ํ สต ึ อุปฏฐเปตฺวา ดํารงสติไวเฉพาะหนา   
โส  สโต วา  อสฺสสต ิ สโต ปสฺสสต ิ     ภิกษุนั้นมสีติอยูยอมหายใจออก มีสติอยู 

     ยอมหายใจเขา 
๑.ทีฆ ํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสสฺสามตี ิปชานาติ   เมื่อหายใจออกยาวอยูก็รูวาเราหายใจออกยาว                               
ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาติ   เมื่อหายใจเขายาวอยู ก็รูวา เราหายใจเขายาว 

๒.รสฺส ํวา อสฺสสนฺโต รสฺส ํอสฺสสามีต ิปชานาติ  เธอหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺส ํปสฺสสามตี ิปชานาติ  เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ เธอสําเหนียกวาเราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 

     หายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
     หายใจเขา 
๔.ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสสิสฺามีต ิสิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับกายสงัขาร 

     หายใจออก                             
ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับกายสงัขาร 
     หายใจเขา 

๕. ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามตี ิ สิกฺขต ิ          สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูชัดซึง่ปตหิายใจออก   
ปติปฏิสํเวท ี  ปสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ            สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูชัดซึง่ปตหิายใจเขา 
๖ สุขปฏิสํเวท ี อสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ         สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูชัดซึง่สุขหายใจออก   

สุขปฏิสํเวท ี ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ             สําเหนียกวา   เราจักเปนผูรูชัดซึ่งสุขหายใจเขา    
๗. จิตฺตสงฺขาร ํปฏิสํเวท ีอสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูชัดซึง่จิตตสังขาร 
    หายใจออก   
จิตตฺสงฺขาร ํปฏิสํเวที  ปสสฺสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ    สําเหนียกวา  เราจักเปนผูรูชัดซึง่จติตสังขาร 

    หายใจเขา                

                                                
 ๕๐ บทวา ปลฺลงฺกํ ไดแกการนั่งพับขาโดยรอบ  นั่งขัดสมาธิ  หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒  

ขาง  เรียกวา  นั่งขัดสมาธิ  ว.ิม.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๕๑ บทวา อุชํ กายํ ปณิธาย แปลวา ตั้งรางกายสวนบนใหตรง คือ ยังกระดูกสันหลัง ๑๔ ทอนให

ที่สุดจรดกัน  เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่งอยางนั้น หนังเนื้อและเอ็นยอมไมตึงเมื่อเปนอยางนั้น เวทนาซึ่งมีการ

ตึงหนังเนื้อและเอ็นเหลานั้นเปนปจจัยที่จะพึงเกิดขึ้นทุก ๆ ขณะแกพระโยคาวจรนั้น ก็ไมเกิดขึ้น เมื่อเวทนา

เหลานั้นไมเกดิขึ้น จิตก็ยอมมีอารมณเปนหนึ่งกรรมฐานยอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจริญงอกงามขึ้น  



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๐ 

๘.ปสฺสมฺภยํ จิตตฺสงฺขารํ อสฺสสิสสฺามตี ิสิกฺขต ิสําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับจติตสงัขาร 
    หายใจออก 

ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขารํ ปสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขต ิ สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับจติตสงัขาร 
    หายใจเขา 
๙. จิตฺตปฏิสํเวท ี  อสฺสสสิฺสามตี ิ  สิกฺขต ิ     สําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรูจติหายใจออก                                                 
จิตตฺปฏิสํเวท ี  ปสฺสสิสสฺามีต ิ  สิกฺขติ          สําเหนียกวา  เราจักเปนผูกําหนดรูจติหายใจเขา         

๑๐.อภิปฺปโมทย ํจิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูทําจิตใหบันเทิงหายใจออก              

อภิปฺปโมทย ํ จิตตฺ ํ ปสฺสสสิสฺามีต ิ สิกฺขติ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา 

๑๑. สมาทห ํ จิตฺต ํ อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักตัง้จติมั่นหายใจออก       

สมาทห ํ จิตฺต ํ ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขติ        สําเหนียกวา  เราจักตั้งจติมั่นหายใจเขา 
๑๒.วิโมจย ํ จิตฺต ํ อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขต ิ   สําเหนียกวา เราจักเปลื้องจติหายใจออก    
วิโมจย ํ จิตฺต ํ ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขติ          สําเหนียกวา  เราจักเปลื้องจติหายใจเขา 

๑๓. อนิจฺจานุปสฺส ี  อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขต ิ สําเหนียกวาเราจักพิจารณาวาไมเที่ยงหายใจออก 
อนิจฺจานุปสฺส ี  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขติ        สําเหนียกวา เราจักพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงหายใจเขา 
๑๔.วิราคานุปสฺสี   อสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ   สําเหนียกวา เราจักพิจารณาเห็นความคลาย 
    ไปหายใจออก 

วิราคานุปสฺสี  ปสสฺสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ      สําเหนียกวา  เราจักพิจารณาเห็นความคลาย 
    ไปหายใจเขา 
๑๕.นิโรธานุปสฺส ี  อสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ   สําเหนียกวา   เราจักพิจารณาเห็นความดับไป 

    หายใจออก 
นิโรธานุปสสฺ ีปสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ         สําเหนียกวา เราจักพิจารณาเห็นความดับไป 
    หายใจเขา 

๑๖ปฏินิสฺสคฺคานุปสสฺ ีอสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ สําเหนียกวา เราจักพิจารณาเห็นความสละทิง้ 
     หายใจออก 
ปฏินิสฺสคฺคานุปสสฺ ีปสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขต ิ สําเหนียกวา  เราจักพิจารณาเห็นความสละทิง้ 
    หายใจเขา 

เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข ภมกาโร วา ภมการนฺเตวาสี วา ภิกษุทั้งหลาย ชางกลงึหรือลูกมือ 
     ชางกลึงผูมีความชํานาญ   
ทีฆ วา อ ฺฉนฺโต ทีฆ อ ฺฉามีติ ปชานาติ   เมื่อชักเชือกยาวก็รูชัดวา เราชักเชือกยาวอยู 

รสฺส วา อ ฺฉนฺโต รสฺส อ ฺฉามีติ ปชานาต ิ เมื่อชักเชือกสั้นก็รูชัดวา เราชักเชือกสัน้แมฉันใด 
เอวเมว   โข  ภิกฺขเว ภิกฺขุ   ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
๑.ทีฆํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสฺสสามตี ิปชานาติ  เมื่อหายใจออกยาวก็รูวา เราหายใจออกยาว                                

ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาติ  เมื่อหายใจเขายาว ก็รูวา เราหายใจเขายาว 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๑ 

๒.รสฺสํวา อสฺสสนฺโต รสฺสํอสสฺสามตีิ ปชานาต ิหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺสํปสฺสสามีต ิปชานาติ   เมื่อหายใจเขาสั้นอยู  ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 

๓. สพฺพกายปฏิสํเวท ี อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ  เธอสําเหนียกวาเราจักเปนผูรูตลอดกาย 
    ทั้งหมดหายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ    สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
    หายใจเขา 

๔.ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสสิสฺามีต ิสิกฺขต ิสําเหนียกวา   เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
    หายใจออก                             
ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ สําเหนียกวา  เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 

    หายใจเขา  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๒ 

        แผนภาพที่ ๑  การเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

                                การเจริญอานาปานสติภาวนา 
อานาปานสติ ๑๖ ขั้น สติปฏฐาน ๔ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบัติ  ๘ นัย 

๑. รูลมหายใจเขา-ออกยาว 

๒. รูลมหายใจเขา-ออกสั้น 

๓.รูชัดกองลมทั้งหมด 

๔. ระงับลมหายใจ 

 กายานุปสสนา 
 

     สมถ ลวน 
 
 สมถและ 

 วิปสสนา 

  ๑. คณนานัย 
  ๒. อนพุันธนานัย 
  ๓. ผุสนานัย 

  ๔. ฐปนานัย 

๕. รูชัดปติ 

๖. รูชัดสุข 

๗. รูชัดจิตสังขาร 

๘. ระงับจิตสังขาร 

เวทนานุปสสนา 

สมถและ

วิปสสนา 
เจือกัน 

๙. กําหนดรูจิต  

๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 

๑๑. ตั้งใจไวมั่น 

๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
  น

าม
รูป

ปร
ิจเ

ฉท
   

 - 
   

สัม
มส

นญ
าณ

   

สมถและ

วิปสสนา 
เจือกัน 

๑๓. เห็นความไมเที่ยง 

๑๔. เห็นความคลายออกได 

๑๕. เห็นความดับไป 

๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานุปสสนา 

วิป
สส

นา
ญ

าณ
 ๙

๕๒
 

  วิปสสนาลวน 

   
   

   
   

   
   

   
๕.

 ส
ัลล

ักข
ณ

าน
ัย 

(เจ
ริญ

วิป
สส

นา
) 

   
   

   
   

   
   

   
 ๖

. ว
ิวัฏ

ฏน
าน

ยั 
(ม

รร
ค)

 

   
   

   
   

   
   

   
   

๗
. ป

าร
ิสทุ

ธิน
ัย 

(ผ
ล)

 

    ๘. เตสังปฏิปสสนานัย 
 

 

 

 
 

                                                

๕๒ ญาณที่นับเขาในวิปสสนา  มี ๙ อยาง  ไดแก  (๑) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  (๒) ภังคานุปสส

นาญาณ  (๓)  ภยตูปฏฐานญาณ  (๔) อาทีนวานุปสสนาญาณ  (๕) นิพพิทานุปสสนาญาณ  (๖) มุญจติุกัมย

ตาญาณ  (๗) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ (๘) สังขารุเปกขาญาณ (๙)  สัจจานุโลมิกญาณ ดูใน องฺ.จตุกฺก.อ. 

(บาลี)๒/๑๖๒/๓๘๗, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๓ 

อิติ อชฺฌตตฺ วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น๕๓กายในกาย 
      ภายใน๕๔อยู   

พหิทฺธา  วา กาเย   กายานุปสฺสี  วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก๕๕อยู        
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ หรือพิจารณาเหน็กายในกายทั้งภายในทั้ง 
   ภายนอกอยู 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี๕๖ วา  กายสฺมึ  วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดแหงลมหายใจ 

    ในกายอยู     
วยธมฺมานุปสฺสี๕๗ วา กายสฺมึ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับแหงลมหายใจ  
    ในกายอยู     

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี๕๘วา กายสฺมึ วิหรติฯ หรือพิจารณาเหน็ทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม 
     เปนเหตุดับในกายอยู 
อตฺถิ กาโยติ วา ปนสสฺ  สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ หรือวา ภิกษุนั้นมสีติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  

   กายมีอยู 
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย ฯ  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  
อนิสฺสิโต๕๙  จ  วิหรติ     ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู 

                                                
๕๓ คําวา  พิจารณาเห็น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ไมพิจารณา

เห็นโดยความเที่ยง  พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข  พิจารณาเห็นโดย
ความ เปนอนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา   ยอมเบื่อหนาย  ไมยินดี  ยอมคลายกําหนัด  ไม

กําหนัด  ยอมทําราคะใหดับ  ไมใหเกิด ยอมสละคืน  ไมยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละ

นิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน

อนัตตา   ยอมละอัตตสัญญาได   เมื่อเบื่อหนาย  ยอมละนันทิ(ความยินดี)ได  เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะ

ได    เมื่อทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน  ยอมละความยึดถือได   ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นกายนั้น

อยางนี้ (ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘) 
๕๔ กายภายใน  ในที่นี้หมายถึงลมหายใจเขาออกของตน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๔/๓๗๙. 
๕๕ กายภายนอก  ในที่นี้หมายถึงลมหายใจเขาออกของผูอื่น ท.ีม.อ. (บาลี) ๓๘๔/๓๗๙. 
๕๖ ความวา ลมอาศัยสูบของชางทอง ๑ ลูกสูบ ๑ ความพยายามอันเกิดแตลูกสูบนั้น ๑ จึงจะสัญจร

ไปมาไดฉันใด  กายคือลมอัสสาสะปสสาสะก็อาศัยกรัชกาย ๑  ชองจมูก ๑ จิต ๑ ของภิกษุจึงสัญจรไปมาได

ฉันนั้น  ภิกษุเห็นธรรมมีกายเปนตน  ซึ่งมีความเกิดเปนธรรมดา ทานเรียกวา  พิจารณาเห็นธรรมคือความ

เกิดในกาย.    
๕๗ ความวา  เมื่อสูบถูกนําออกไปแลว เมื่อลูกสูบแตกแลว  เมื่อความพยายามอันเกิดแตลูกสูบนั้น 

ไมมีลมนั้นยอมเปนไปไมไดฉันใด เมื่อกายแตกแลว  เมื่อชองจมูกถูกกําจัดเสียแลว  และเมื่อจิตดับแลว  ชื่อ

วากาย คือลมอัสสาสะปสสาสะ  ก็ยอมเปนไปไมได ฉันนัน้เหมือนกัน  ภิกษุผูเห็นอยูอยางนี้วา ลมอัสสาสะ

ปสสาสะดับ  เพราะกายเปนตนดับ     
๕๘ หมายความวาพิจารณาเห็นความเกิดตามกาล  ความเสื่อมตามกาล. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๔ 

น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยต ิฯ     และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  นี้แล  ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน 

วิหรติ ฯ     กายอยู 
อานาปานปพฺพ  นิฏ ิต ฯ จบแลว 
 

 ๒)  อิรยิาปถปพพะ  การกําหนดอิริยาบถใหญ 

 อิริยาบถ  ๔  คือ ยืน เดิน นัง่ นอน ในมหาสติปฏฐานสตูร พระพุทธเจาแสดงไววา   

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑. ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีต ิ ปชานาติ    ภิกษุ  เดินอยู   ก็รูชัดวา  เราเดินอยู  
๒.  ิโต  วา   ิโตมหฺีต ิ  ปชานาติ             หรือยืนอยู ก็รูชัดวา เรายืนอยู  

๓.  นสิินฺโน  วา  นิสินฺโนมฺหตี ิ ปชานาต ิ   หรือนั่งอยู  ก็รูชัดวา  เรานั่งอยู 
๔.  สยาโน วา  สยาโนมฺหตี ิปชานาต ิ       หรือนอนอยู ก็รูชัดวา เรานอนอยู  
๕. ยถา ยถา วา ปนสฺส  กาโย ปณิหโิต โหต ิ เมื่อเธอ เปนผูตัง้กายไว แลวอยางใดๆ  

ตถา ตถา นํ ปชานาต ิ                       ก็ยอมรูชัดอาการกายนั้น อยางนั้นๆ ดังนี ้
อิติ อชฺฌตฺต ํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกาย ภายในบาง  
พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ี วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 

    ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 
วยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึน 
     ทั้งความเสื่อมไปในกายอยูบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย       แตเพียงสักวาเปนทีรู่  เปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยต ิ  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น  

    กาย ในกายเนืองๆ อยูอยางนี ้ 
อิริยาปถปพฺพ ํนิฏ ิตํ.   จบขอกําหนดวาดวยอิริยาบถใหญ๖๐ 
 

                                                                                                                                      
๕๙ ไมถูกกิเลสอาศัย ดวยอํานาจแหงกิเลสเปนที่อาศัย คือตัณหาและทิฏฐิอยู    
๖๐ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๕ 

  สติกําหนดอิริยาบถเปนอริยสัจ  ๔๖๑ 

 สตทิี่กําหนดอิริยาบถ ๔ เปนอารมณ   เปนทุกขสัจ     
 ตัณหาที่มีในกอนอนัยังสติที่กําหนดอิริยาบถ ๔  นัน้ใหตัง้ขึ้นเปนสมทุัยสัจ   

 การหยุดทุกขสัจและสมทุัยสัจทั้งสอง เปนนโิรธสัจ   
 อริยมรรคที่กําหนดรูทุกข  ละสมทุัยมีนิโรธเปนอารมณ  เปนมรรคสจั  

 ๓) สัมปชัญญปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต        ภิกษุ  เมื่อกาวไป  เมื่อถอยกลับ                                   

สมฺปชานการ ี โหต ิ                  ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อาโลกิเต  วิโลกิเต                     เมื่อแหงนแลดู   เมื่อเหลียวแลด ู
สมฺปชานการ ี โหต ิ                    ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                           

สมฺมิ ฺชิเต ปสาริเต                   เมื่อคูเขา  เหยียดออก   
สมฺปชานการ ี   โหต ิ                  ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                       
สงฺฆาฏิปตตฺจีวรธารเณ                  ในการทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร  
สพฺพตถฺ  อีทิสเมว  นํ  ปชานาต ิ     ยอมรูตัวทั่วพรอมในกิริยาอาการทั้งหมด 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                    ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อสิเต ปเต                                ในการฉัน การดืม่ 
ขายิเต  สายิเต                          ในการเคี้ยว ในการลิ้ม 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                   ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม                     การถายอุจจาระและปสสาวะ 
สมฺปชานการ ี โหต ิ                   ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 

คเต   ิเต  นิสินฺเน                      ในการเดิน ในการยืน ในการนัง่                                                     
สุตฺเต  ชาคริเต                          ในการหลับ  ในการตื่น 
ภาสิเต  ตุณหฺีภาเว                     ในการพูด  ในการนิง่ 
สมฺปชานการ ี โหติ๖๒                 ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 

อิติ                                          ดังพรรณนามาฉะนี้    
อชฺฌตฺตํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา วา กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง                          

อชฺฌตฺตพหิทฺธาวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในภายนอกอยู 

                                                
๖๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๓. 
๖๒ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๖ 

สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดในกายบาง 
วยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ  วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้  
    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย เพียงสักแตวาเปนความรู เปนที่อาศัยระลึก                                                                                                                                      

อนิสฺสิโต  จ วิหรต ิ น  จ  กิ ฺจิ โลเก  อุปาทิยติ  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐไิมอาศัยอยูดวย  
    ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกขฺุ กาเย กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 

วิหรต ิ   เห็นกายในกายเนืองๆ อยู  อยางนี ้  
สมฺปชฺปพฺพ ํนิฏ ิต.ํ สัมปชัญญบรรพจบแลว 
 

 สติกําหนดสัปชัญญะเปนอริยสัจ  ๔ 

            ในสัมปชญัญบรรพนี้   สติกําหนดสมัปชัญญะ  ๔ เปนทุกขสัจ    
 ตัณหาที่มีในกอน  อันยังสติกําหนดสมัปชัญญะ   ๔ นั้นใหตัง้ขึ้น  เปนสุมทัยสัจ    
 การไมเกิดทุกขสจั   และสมทุัยสัจทั้งสอง  เปนนิโรธสัจ   

 อริยมรรคมีประการดังกลาวมาแลวเปนมรรคสัจ๖๓ 

 ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ อิมเมว กายํ  อุทฺธ ํปาทตลา  อโธ เกสมตฺถกา  ตจปริยนฺต ํปูรนฺนานปฺปการสฺส  อสุจิโน 

ปจฺจเวกฺขติ.           
  ภิกษ ุยอมพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมา มหีนังเปน
ที่สดุรอบเตม็ดวยของไมสะอาด  มีประการตางๆ วา                                                                                                                                                                                                            

          อตถฺ ิ  อิมสฺม ึ กาเย                    สิ่งทีม่ีอยูในกายนี้    
เกสา  โลมา  นขา ผมทัง้หลาย  ขนทัง้หลาย  เล็บทั้งหลาย  
ทนฺตา                                 ฟนทั้งหลาย 
ตโจ  มํสํ                              หนัง   เนื้อ 

นหารู                               เอ็นทั้งหลาย  
อฏ ี                                    กระดูกทั้งหลาย  
อฏ ิมิ ฺชํ                             เยื่อในกระดูก  

วกฺกํ   หทยํ                         มาม  หัวใจ 
                                                

๖๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๖/๓๘๓. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๗ 

ยกน ํ  กิโลมกํ                        ตับ  ผงัผืด 
ปหก ํ ปปฺผาสํ                       ไต  ปอด 

อนฺตํ   อนตฺคุณ ํ                   ลําไสใหญ  ลําไสนอย   
อุทริย ํ  กรีสํ                         อาหารใหม   อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ                          ดี   เสลด 
ปุพฺโพ   โลหติ ํ                      หนอง   เลือด 

เสโท   เมโท                        เหงื่อ  มันขน                                                                       
อสฺสุ   วสา                           น้ําตา   มันเหลว       
เขโฬ   สงิฺฆาณิกา                  น้ําลาย   น้ํามูก 

ลสิกา   มตฺุตนฺต ิ                    ไขขอ   น้ํามูตร 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว อุภโต มุขา มูโตฬ ี ภิกษุทั้งหลาย เปรยีบเหมือนถุงที่มีปากสองขาง                                                                                    
ปูรา  นานาวิหิตสสฺ   ธฺสฺส   เต็มดวยธัญชาติหลายชนิด 

เสยฺยถีทํ                         คืออะไร  
สาลีน ํ                              ขาวสาลีทั้งหลาย 
วีหีน ํ                                 ขาวเปลือกทั้งหลาย  
มุคฺคาน ํ                             ถั่วเขียวทั้งหลาย  

มาสานํ                              ถั่วเหลืองทัง้หลาย   
ติลาน ํ                               งาทั้งหลาย 
ตณฺฑลุานํ                            ขาวสารทั้งหลาย 

ตเมน ํจกฺขุมา ปุริโส มุ ฺจิตฺวา   บุรุษผูมนีัยนตาด ีแกถุงนั้นแลว  
ปจฺจเวกฺเขยฺย                        พึงพิจารณาเหน็วา  
อิเม   สาล ี                           เหลานี้ขาวสาลี  

อิเม   วีห ี                            เหลานี้ขาวเปลือก  
อิเม   มุคฺคา                           เหลานี้ถั่วเขียว  
อิเม  มาสา                           เหลานี้ถั่ว 
อิเม  ติลา                             เหลานี้งา 

อิเม   ตณฺฑุลาต ิ                 เหลานี้ขาวสาร 
เอวเมว   โข  ภิกฺขเว               ภิกษุทั้งหลาย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
  ภิกฺข ุอิมเมว กายํ  อุทฺธ ํปาทตลา  อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปริยนฺต ํ ปูรนฺนานปฺปการสฺส 

อสุจิโน  ปจฺจเวกฺขต ิ                    
 ภิกษุยอมพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมามีหนังเปนที่สุด 
รอบ  เต็มดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ วา  

 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๘ 

อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย                   สิ่งทีม่ีอยูในกายนี ้
เกสา  โลมา  นขา ผมทัง้หลาย  ขนทัง้หลาย    เล็บทั้งหลาย  

ทนฺตา  ตโจ   มํสํ                        ฟนทั้งหลาย  หนงั   เนื้อ 
นหารู                                     เอ็นทั้งหลาย  
อฏ ี                                     กระดูกทั้งหลาย  
อฏ ิมิ ฺชํ                                 เยื่อในกระดูก  

วกฺกํ   หทยํ                              มาม  หัวใจ 
ยกน ํ  กิโลมกํ                           ตับ  ผงัผืด 
ปหก ํ ปปฺผาสํ                            ไต  ปอด 

อนฺตํ   อนตฺคุณ ํ                         ลําไสใหญ  ลําไสนอย   
อุทริย ํ  กรีสํ                               อาหารใหม   อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ                             ดี   เสลด 

ปุพฺโพ   โลหติ ํ                          หนอง   เลือด 
เสโท   เมโท                             เหงื่อ  มันขน                                                                       
อสฺสุ   วสา                                น้ําตา   มันเหลว       
เขโฬ   สงิฺฆาณกิา                       น้ําลาย   น้ํามูก 

ลสิกา   มตฺุตนฺติ.                          ไขขอ   น้ํามูตร 
อิติ                                          ดังพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ      ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูบาง  

พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในทั้ง 
    ภายนอกอยูบาง 

สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา  กายสฺมึ  วิหรต ิ      ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย                                
วยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา  กายสฺมึ วิหรต.ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 

อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย    
  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา กายมีอยูแตสักวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยต ิ เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  

                                                   ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต.ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น 
    กายในกายอยูเนืองๆ  อยางนี ้  

ปฏิกูลมนสิการปพฺพํ นิฏ ิต.ํ ปฏิกูลมนสิการบรรพจบแลว 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๕๙ 

 ๕)  ธาตุมนสิการปพพะ  

ปุน   จปร ํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
 ภิกฺข ุ อิมเมว กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ                              

 ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามทีต่ัง้อยู ตามทีด่ํารงอยู โดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสฺม ึ กาเย  ปวีธาต ุ อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตูต.ิ๖๔  
                                           มีอยูในกายนี้คือ  ธาตดุิน  ธาตุน้ํา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข   โคฆาตโก   วา-    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เหมือนคนฆาโค - 

โคฆาตกนฺเตวาส ี วา  คาวึ  วธิตฺวา  หรือลูกมือของคนฆาโค ผูขยัน  ฆาโคแลว                        
จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินโฺน อสฺส แบงเปนสวนนัง่อยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด                                                         
เอวเมว   โข  ภิกฺขเว                    ภิกษุทั้งหลาย  ก็ฉันนัน้เหมือนกัน 

ภิกฺข ุ อิมเมว  กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํธาตุโส  ปจฺจเวกฺขติ.                             
 ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามทีต่ั้งอยูดํารงอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสฺม ึกาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตูต.ิ      

  มีอยูในกายนี้ คือ ธาตุดินธาตุน้ําธาตไุฟธาตุลม  ดังพรรณนามาฉะนี้    
อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา  กาเย  กายานุปสฺสี วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน  

    ภายนอกบาง                                                                       
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคอื ความเกิดขึ้นใน 
    กายบาง                                                 

วยธมฺมานุปสฺส ี   วา    กายสฺมึ    วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นความเสื่อมไปในกายเปน 
    ธรรมดาบาง   
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 

    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิ กาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย   แตเพียงสักวาเปนที่รู แตเพียงสักวาเปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิ น จ  กิ ฺจิ  โลเก อุปาทิยติ  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  

     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต.ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
       เห็นกายในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้                                                      

ธาตุมนสิการปพฺพํ  นิฏ ิต ํฯ จบธาตุมนสิการบรรพ 
 

                                                
๖๔ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๐ 

 ๖) นวสีกถิกาปพพะ  

 พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษทุั้งหลาย อีกประการหนึง่ ภกิษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไวใน
ปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมี

น้ําเหลืองเยิ้ม แมฉันใด  ภิกษนุั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบให เหน็วา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยาง
นั้น  มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันนั้น   

ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
๑) ภิกฺข ุ เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวา พึงเห็นสรีระ   

สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํเอกาหมต ํ วา               ที่เขาทิ้งไวในปาชา ตายแลววันหนึง่บาง  
ทฺวีหมต ํวา                                 ตายแลว สองวันบาง  
ตีหมต ํวา                                     ตายแลวสามวันบาง  

อุทฺธุมาตก ํ                                ตายแลวพองขึ้นอืดบาง  
วินีลกํ วิปุพฺพกชาต ํ มีสีเขียวนาเกลียด ไหลนาเกลียด มีน้ําเหลือง 
โส   อิมเมว  กายํ๖๕  อุปสํหรติ              เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา    

อยมฺป  โข  กาโย  เอวํธมฺโม ๖๖                 แมรางกายนี้เลา ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา  
เอวํภาวี  เอวํ อนตีโตติ.๖๗                        คงเปน อยางนี้ ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิติ                                           ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  

พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ          ภายนอกบาง  

สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย      
วยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย                                            
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา กายสฺมึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 

    ความเสื่อมไปในกายบาง  
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย  ปฏิสฺสติมตตฺาย  เพียงแตสักวาเปนทีรู่ เพียงแตสักวาเปนที่ระลึก 

                                                
๖๕ โส อิมเมว กาย ความวา ภิกษุนั้น  ใชญาณนั้นแหละนอมนํากายของตนนี้ไปเปรียบกับกายอัน

นั้น  เปรียบวา กายนี้แล มีอยางนั้นเปนธรรมดาตองเปนอยางนั้น  ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได       
๖๖ ที.มหา.(บาลี) ๑๐/๓๗๙/๒๕๒. 
๖๗ กายนี้ยังทนยืน เดิน เปนตนอยูได ก็เพราะมีธรรม ๓ อยางนี้คือ อายุ  ไออุน  และวิญญาณ  แต

เพราะธรรม ๓ อยางนี้พรากจากกัน  แมกายนี้จึงตองมีอยางนั้นเปนธรรมดา คือมีสภาพเปอยเนาอยางนั้น

เหมือนกัน ตองเปนอยางนั้น  คือจักเปนประเภทศพขึ้นพองเปนตนอยางนั้นเหมือนกัน  



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๑ 

อนิสฺสิโต จ  วิหรต ิน จ กิ ฺจิ  โลเก  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย              
อุปาทิยต ิ                                      ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 

เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย
วิหรต ิ      ในกายเนืองๆ อยู  อยางนี้   
๒) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษเุหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ  

สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํ   ที่เขาทิ้งไว ในปาชา 
กาเกหิ   วา   ขชฺชมาน ํ                       อันฝูงกาจิกกินอยูบาง  
กุลเลห ิ วา  ขชฺชมาน ํ                      ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูบาง 

คิชฺเฌห ิ วา  ขชฺชมาน ํ                    ฝูงแรงจิกกินอยูบาง 
สุวาเนห ิ วา  ขชฺชมาน ํ                  หมูสุนัขกัดกินอยูบาง  
สิคาเลห ิ วา  ขชฺชมาน ํ                   หมูสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยูบาง 

วิวิเธหิ  วา  ปาณกชาเตห ิขชฺชมาน ํฯ หมูสตัวตัวเล็กๆ ตางๆ กัดกนิอยูบาง  
โส  อิมเมว  กายํ  อุปสํหรต ิ                เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 
อยมฺป  โข  กาโย                          ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม                               ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 

เอวํภาวี                                  คงเปนอยางนี ้
เอวํอนตีโตติ.๖๘                        ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิติ                                            ดังพรรณนามาฉะนี้   

อชฺฌตตฺ ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรติ   พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในภายนอก 

สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 
วยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสื่อมไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา  กายสฺมึ  วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 

อตฺถ ิกาโยติวา ปนสฺส  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย แตเพียงสักวาเปนทีรู่ แตเพียงสักวาเปนที่ระลึก    

อนิสฺสิโต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ โลเก อุปาทิยติ    

  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
 
                                                

๖๘ ที.มหา.(บาลี) ๑๐/๓๗๙/๒๕๒ 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๒ 

เอวมฺป ภิกฺขเว  ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิภิกษุทัง้หลาย ภิกษุยอมพิจารณาเหน็กายใน 
        กายเนืองๆอยู  อยางนี้   

๓) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ  
สีวถิกาย ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ  สมสํโลหติํ  นหารุสมฺพนฺธํฯเปฯ  เปนรางกระดูก ยงัมีเนื้อและเลือดมีเสนเอ็นผูก 

    รัดอยู 
๔) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ  

สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ                                 เปนรางกระดูก  
นิมฺมํส                                   ปราศจากเนื้อ 

โลหติมกฺขิต ํ                              แตยังเปอนเลือด 
นหารุสมฺพนฺธํ ฯเปฯ                     ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู ฯลฯ 
๕) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ  

สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ       ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ                                 เปนรางกระดูก 
อปคตมํสโลหติํ                         ปราศจากเนื้อและเลือดแลว 

นหารุสมฺพนฺธํ ฯเปฯ                ยังมีเสนเอน็ผูกรัดอยู ฯลฯ 
๖) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ  

สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ        ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิกานิ                                   เปนกระดูกทั้งหลาย  
อปคตนหารุสมฺพนฺธาน ิ               ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว  
ทิสาวิทิสาวิกฺขิตตฺาน ิ                         เรี่ยรายไปในทศิใหญทศินอย คือ 

อ ฺเน  หตฺถฏ ิก ํ                      กระดูกมือไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน  ปาทฏ ิก ํ                         กระดูกเทาไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   ชงฺฆฏ ิก ํ                       กระดูกแขงไปทางหนึง่  

อ ฺเน   อูรุฏ ิก ํ                       กระดูกขาไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   กฏฏ ิก ํ                     กระดูกสะเอวไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   ปฏฏ ิก ํ                       กระดูกหลงัไปทางหนึง่ 

อ ฺเน   กณฺฏกฏ ิก ํ                    กระดูกสันหลังไปทางหนึ่ง  



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๓ 

อ ฺเน   ผาสุกฏ ิก ํ                       กระดูกสีขางไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   อุรฏ ิก ํ                           กระดูกหนาอกไปทางหนึง่  

อ ฺเน   อํสฏ ิก ํ                         กระดูกไหลไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   พาหุฏ ิก ํ                        กระดูกแขนไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   คีวฏ ิก ํ                            กระดูกคอไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   หนุกฏ ิก ํ                         กระดูกคางไปทางหนึง่  

อ ฺเน  ทนฺตฏ ิก ํ                        กระดูกฟนไปทางหนึง่ 
อ ฺเน  สีสกฏาห ํ                          กระโหลกศีรษะไปทางหนึ่ง 
โส  อิมเมว  กายํ  อุปสํหรต ิ               เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 

อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม                                    ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวํภาวี                                    คงเปนอยางนี ้

เอวํอนตีโตติ.                                   ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิติ                                             ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  

อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย   กายานุปสฺส ี ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ       ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 

วยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสื่อมในกาย 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 

อตฺถ ิกาโยติวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว   าณมตตฺาย  ปฏิสฺสตมิตตฺาย แตเพียงสักวาเปนทีรู่ แตเพียงสักวาเปนที่ระลึก    
อนิสฺสิโต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ  โลเก  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย 
อุปาทิยต ิ          ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 

เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ี  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย
วิหรต ิ      ในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้ 
๗) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                           ดกูอนภิกษุทั้งหลาย    ขออ่ืนยังมีอยูอีก 

ภิกฺข ุ เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ  
สีวถิกาย ฉฑฺฑิต ํ        ที่เขาทิ้งไวในปาชา  
อฏฐิกาน ิเสตาน ิ สงฺขวณฺณสนฺนิภานิ ฯเปฯ คือ เปนกระดูกมีสีขาว  เปรียบดวยสีสงัข ฯลฯ  

 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๔ 

๘) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ  

สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํ     ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏฐิกาน ิปฺุชกิตาน ิเตโรวสสฺิกาน ิฯเปฯ เปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลวเกนิปหนึ่งขึ้นไป 
๙) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ  

สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏฐิกาน ิ  ปูตีน ิ จุณฺณกชาตาน ิ ฯ        คือ เปนกระดูกผุ เปนจุณแลว 
โส  อิมเมว  กายํ  อุปสํหรต ิ             เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 

อยมฺป  โข  กาโย                            ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม เอวํภาวี ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางนี้ 
เอวํอนตีโตต ิฯ                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 

อิติ                                           ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรติ  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย   กายานุปสฺส ี ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 

วิหรต ิ        ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 
วยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว   าณมตตฺาย  ปฏิสฺสตมิตตฺาย  แตเพียงสักวาเปนทีรู่ แตเพียงสักวาเปนที่ระลึก    
อนิสฺสิโต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ โลเก อุปาทิยต ิ เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยู 
   ดวยยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น 

    กายในกายอยูเนืองๆ อยางนี้                                       
นวสีวถิกาปพฺพ ํนิฏ ิต ํฯ   จบนวสีวถิกาบรรพ 
กายานุปสฺสนา นิฏ ิตา ฯ   จบกายานุปสสนา  

 
 
 

 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๕ 

 ๒.๔.๒  แปลบาล ีเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

  พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาวา “ภิกษุในพระศาสนานี้  เมื่อเสวยสุข
เวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู  

เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา  ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู”๖๙ 
กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ เวทนาส ุ                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็น 
เวทนานุปสฺส ี วิหรต ิฯ                         เวทนาในเวทนาอยูอยางไรเลา 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้  

๑  สุข ํ วา  เวทน ํ เวทยมาโน                   เสวยสุขเวทนาอยู  
สุขํ เวทน ํ เวทยามีต ิ  ปชานาติ         ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาอยู        
๒. ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน         เสวยทุกขเวทนาอยู  

ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามตีิ  ปชานาติ       ก็รูชัดวา  เราเสวยทุกขเวทนาอยู    
๓. อทุกฺขมสุขํ วา  เวทน ํ  เวทยมาโน    เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู  
อทกฺุขมสุขํ  เวทนํ เวทยามตีิ   ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู 

๔.  สามิสํ วา สุขํ เวทนํ  เวทยมาโน เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  สุขํ  เวทน ํ เวทยามีติ  ปชานาต ิ ก็รูชัดวา เรา  เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู 
๕. นิรามสิํ  วา สุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  เสวยสุขเวทนาไมมีอามสิอยู  
นิรามิสํ  สุขํ  เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู 

๖. สามิสํ  วา  ทุกฺข ํ เวทนํ  เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู 
๗. นิรามสิํ วา  ทุกฺขํ  เวทน ํ เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู 

นิรามิสํ  ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามตีิ ปชานาต ิ ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนาไมมีอามสิอยู    
๘. สามิส ํวา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน  เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  อทุกฺขมสุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสอยู     

๙.นิรามิส ํวา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน เสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามสิอยู 
นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามตีิ ปชานาติ. ก็รูชัดวา  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม 
    มีอามิสอยู๗๐ 
อิติ                                                   ดังพรรณนามาฉะนี้  

๑. อชฺฌตฺตํ วา เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
     ภายในบาง 
๒.พหิทฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสสฺี วิหรติ   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง  

                                                
๖๙ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.  
๗๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๖ 

๓ อชฺฌตตฺพหทิฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสสฺี  วิหรต ิ  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้ภายใน 
                                                 ทั้งภายนอก อยูบาง 

๔. สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา เวทนาสุ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในเวทนา 
๕. วยธมฺมานุปสฺส ี วา  เวทนาสุ   วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนา 
๖. สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา เวทนาสุ วิหรต.ิ   พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้ง 
    ความเสื่อมในเวทนาบาง  

อตฺถิ เวทนาติ วา ปนสสฺ สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ อีกอยางหนึ่ง สติของเธอทีต่ั้งมัน่อยูวา เวทนามี 
ยาวเทว   าณมตตฺาย                        ก็เพียงสักวาความรู 
ปฏิสฺสตมิตตฺาย  ฯ                           เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 

อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                 เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ.              และไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
เอวํ  โข  ภิกฺขเว                               ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  เวทนาสุ   เวทนานุปสฺสี   วิหรต.ิ  ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 
เวทนานุปสฺสนา นิฏ ิตา.   จบเวทนานุปสสนา. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๗ 

 ๒.๔.๓  แปลบาลี จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   

 จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ 
 มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกเสียได๗๑ 

กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  จิตฺเต จติฺตานุปสฺสี วหิรต ิ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจติในจติ 
                                                     อยูอยางไรเลา    

๑  อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษใุนธรรมวินัยนี้   
สราคํ  วา  จติฺตํ  สราคํ  จิตตฺนตฺิ  ปชานาติ  จิตมีราคะ ก็รูวา  จติมีราคะ     
๒. วีตราคํวา จิตตฺํ วีตราคํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตปราศจากราคะ กร็ูวาจิตปราศจากราคะ  

๓. สโทสํ วา จิตตฺํ สโทสํ จติตฺนฺต ิปชานาติ   จิตมีโทสะ  ก็รูวา  จติมโีทสะ  
๔. วีตโทสํ วา จิตตฺํ วีตโทสํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตปราศจากโทสะ ก็รูวาจิตปราศจากโทสะ  
๕. สโมหํวา จติฺต ํสโมหํ จิตตฺนตฺิ  ปชานาติ   จิตมีโมหะ ก็รูวา  จติมีโมหะ  
๖. วีตโมห ํวา จิตตฺํ วีตโมหํ  จติฺตนตฺิ ปชานาต ิ จิตปราศจากโมหะก็รูวา จติปราศจากโมหะ  

๗. สงฺขิตตฺํวา จิตตฺํ สงฺขติฺตํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตหดหู  ก็รูวา จติหดหู  
๘. วิกฺขติฺตํวา จติฺต ํ วิกฺขิตตฺํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตฟุงซาน ก็รูวา  จติฟุงซาน  
๙. มหคฺคตํวา จิตตฺํ มหคฺคตํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตมีความเปนใหญกร็ูวาจิตมีความเปนใหญ 

๑๐. อมหคฺคตํวา จติตฺํ อมหคฺคตํ จติตฺนฺต ิปชานาติ จิตไมมีความเปนใหญ ก็รูวาจิตไมมีความ 
   เปนใหญ 
 ๑๑.สอุตฺตรํวา จิตตฺํ สอตฺุตรํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ มีจิตอื่นย่ิงกวา  ก็รูวา  จติมีจติอื่นย่ิงกวา  

๑๒.อนุตฺตรํวา จติฺต ํอนุตตฺรํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตไมมีจติอื่นย่ิงกวาก็รูวาไมมีจติอื่นย่ิงกวา 
๑๓.สมาหติํวา จิตตฺํ สมาหติํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตเปนสมาธิ ก็รูวาจิตเปนสมาธิ  
๑๔ อสมาหิตํวา จติฺต ํอสมาหติํ จติฺตนฺต ิปชานาติ จติไมเปนสมาธิ ก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ  
๑๕. วิมุตตฺํ วา จิตตฺํ วิมตฺุตํ  จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตหลุดพน ก็รูวาจิตหลุดพน  

๑๖ อวิมุตฺตํ วา จิตตฺํ อวิมุตตฺํ  จิตตฺนตฺิ ปชานาติ   จิตไมหลุดพน ก็รูวาจิตไมหลุดพน  
อิติ                                       ดังพรรณนามาฉะนี้  
อชฺฌตฺตํ  วา จิตฺเต  จติตฺานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจติในจติภายในอยู บาง  

พหิทฺธา วา  จิตเฺต  จิตตฺานุปสสฺี  วิหรต ิ       พิจารณาเหน็ จิตในจติภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา จติฺเต จิตตฺานุปสสฺี วิหรต ิ พิจารณาเห็นจติในจติทัง้ภายในทั้งภายนอก 
    อยูบาง. 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จติตฺสฺมึ วหิรต ิ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในจิตอยู 

                                                
๗๑ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๘ 

วยธมฺมานุปสฺสี  วา  จติฺตสฺมึ  วิหรติ            พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจติอยูบาง  
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา จิตตฺสฺมึ  วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนความเสื่อมใน  

    จิตอยูบาง 
อตฺถิ จติตฺนตฺิ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ  อีกอยางหนึ่ง สติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา จิตมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                      ก็เพียงแตสกัวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย.                             เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 

อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                           เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก อุปาทิยติ.             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  จิตฺเต  จติฺตานุปสฺสี วหิรติ.๗๒          ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นจติในจิตอยูเนื่องฯ      
จิตตฺานุปสฺสนา นิฏ ิตา.   จบจิตตานุปสสนา 
   

  ๒.๔.๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

 ธัมมานุปสสนา  หมายถึง  การตามรูสภาวธรรม  เปนการกําหนดรูกายใจรวมทั้งสิ่ง

อื่นภายนอกที่ลวนเปนสภาวธรรม     แบงเปน ๕ หมวด 
 ๑.  นิวรณ ๕ (การกําหนดรูนิวรณ)   
 ๒.  ขันธ  ๕ (การกําหนดรูขันธ) 

 ๓.  อายตนะ  ๑๒ (การกําหนดรูอายตนะ)  
 ๔.  โพชฌงค  ๗ 
 ๕.  สจัจะ  ๔  (การกําหนดรูอริยสัจ) ๗๓ 

 ๑) นีวรณปพพะ     

กถฺจ   ภิกฺขเว   ดูกรภิกษุทั้งหลาย   

ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ีวิหรติ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย อยูอยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว                                 ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ทั้งหลาย 

ปฺจสุ  นีวรเณสุ                           คือนิวรณ  ๕  ประการ 
กถฺจ  ภิกฺขเว                       อยางไรเลา 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย   ทั้งหลาย 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ ฯ     คือ นิวรณ ๕  ประการ 

                                                

  ๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๗๓  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๖๙ 

๑. อิธ   ภิกฺขเว                                   ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ กามจฉฺนทฺํ   เมื่อกามฉันทมีอยู  ภายในจติ 

อตฺถิ เม อชฺฌตตฺํ กามจฺฉนโฺทติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา กามฉันทมีอยู ภายในจิตของเรา 
๒. อสนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํกามจฺฉนฺท ํนตถฺิ   หรือเมื่อ   กามฉันทไมมีอยู ภายในจติ 
เม  อชฺฌตตฺํ  กามจฺฉนฺโทติ  ปชานาติ   รูชัดวา กามฉันทไมมีอยู ภายในจิตของเรา 
๓. ยถา จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  กามจฺฉนทฺสสฺ   อนึ่ง กามฉันทที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึน 

อุปฺปาโท โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดประการนั้น  
๔. ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ  กามจฉฺนฺทสฺส   กามฉันทที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 

ปหานํ   โหต ิ   ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๕.ยถา จ ปหนีสสฺ กามจฺฉนทฺสสฺ อายตึ   กามฉันทที่ละไดแลวจะไม 

อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประดวยการใด 
ตฺจ   ปชานาติ  ฯ                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๖. สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาทํ  อตถฺิ      เมื่อพยาบาทมีอยู ภายในจิต  
เม  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทมีอยู ภายในจิตของเรา 

๗. อสนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาทํ  นตถฺิ   เมื่อพยาบาทไมมีอยู ภายในในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทไมมี ภายในในจติของเรา 
๘. ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  พฺยาปาทสฺส   พยาบาทที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นดวย 

อุปฺปาโท  โหติ   ประการใด     
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  พฺยาปาทสฺส   พยาบาทที่เกิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวย 

ปหานํ  โหติ    ประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๑๐.ยถา จ ปหีนสฺส พฺยาปาทสฺส  อายต ึ  พยาบาทที่ละไดแลวจะไม 
อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประการใด   

ตฺจ   ปชานาติ   ฯ                      ยอมรูชัดประการนั้น 
๑๑  สนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  ถีนมทิฺธํ  อตฺถิ    เมื่อถีนมิทธะมีอยู  ภายในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ   ถีนมิทฺธนตฺิ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะมีอยู ภายในจิตของเรา 

๑๒  อสนฺต ํ  วา  อชฺฌตตฺํ  ถีนมทิฺธํ  นตถฺิ   เมื่อถีนมิทธะไมมีอยู ภายในจิต 
เม   อชฺฌตตฺํ   ถีนมิทฺธนตฺิ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะไมมีอยูภายในจิตเรา  
๑๓ ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  ถีนมทิฺธสสฺ    ถีนมิทธะที่ยังไมเกิด  จะเกิดขึ้น 

อุปฺปาโท  โหติ    ดวยประการใด  
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ตฺจ   ปชานาติ                           ยอมรูชัดประการนั้น  
๑๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนสสฺ  ถีนมิทธฺสสฺ   ถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 

ปหานํ  โหติ     ดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ                                ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๑๕. ยถา จ ปหนีสสฺ  ถีนมทิฺธสสฺ  อายตึ   ถีนมิทธะที่ละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไป 
อนุปฺปาโท โหติ    ดวยประการใด 

ตฺจ  ปชานาต ิ ฯ                            ยอมรูชัดประการนั้น  
๑๖.สนฺตํ วา อชฺฌตตฺํ  อุทธฺจฺจกุกฺกุจฺจ ํอตถฺ ิ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะมีอยู ภายในจติ 
เม อชฺฌตตฺํ  อุทฺธจจฺกุกฺกุจฺจนตฺิ ปชานาติ  ยอมรูชัดวา  อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู  ภายใน 

    จิตของเรา                                                   
๑๗.อสนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํอุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ นตฺถ ิ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ภายในจติ 
เม อชฺฌตตฺํ อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจนตฺิ  ปชานาติ      ยอมรูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู  ภายใน 

    จิตของเรา 
๑๘ ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺสสฺ  อุทธัจจกุกกุจจะ ที่ยังไมเกิดจะ 
 อุปฺปาโท โหติ   เกิดข้ึน ดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดประการนั้น  

๑๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺสสฺ   อุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแลว   
ปหานํ โหติ     จะละเสียไดดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาต ิ                           ยอมรูชัดดวยประการนั้น 

๒๐. ยถา  จ ปหีนสฺส  อุทธฺจฺจกุกฺกุจฺจสฺส   อุทธัจจกุกกุจจะที่ละไดแลว 
อายตึ อนุปฺปาโท โหติ                        จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาต ิฯ                             ยอมรูชัดดวยประการ นั้น 

๒๑. สนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉ ํ อตถฺิ     วิจิกิจฉามีอยู ภายในในจิต 
เม  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉาติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา วจิิกิจฉามีอยู ภายในจิตของเรา      
๒๒. อสนฺต ํ วา  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉ ํ นตฺถิ   เมื่อวิจิกิจฉาไมมีอยู ภายในในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ   วิจิกิจฺฉาติ   ปชานาติ        ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาไมมีอยู ภายในจิตเรา 

๒๓. ยถา   จ  อนุปฺปนฺนาย  วิจิกิจฺฉาย    วิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท   โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  

๒๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนาย  วิจิกิจฺฉาย   วิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแลว จะละเสียไดดวยประการใด 
ปหานํ  โหต ิ      
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดประการนั้น   

๒๕. ยถา  จ  ปหีนาย  วิจิกิจฺฉาย            วิจิกิจฉาที่ละไดแลว -   
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อายตึ  อนุปฺปาโท โหติ                         จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ ฯ                               ยอมรูชัดประการนั้น  

อติิ                                             ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา  ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
    ภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทัง้หลาย    

    ภายนอกบาง 
อชฌฺตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิพิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกอยู 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม 

วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา ธมฺเมสุ วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้งเสื่อม 
    ไปในธรรมบาง 

อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ   สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                             ก็เพียงแตสกัวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                  เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                          เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ ฯ             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม    

ปฺจสุ นีวรเณสุ ฯ                               คือนิวรณ ๕ อยู         
นีวรณปพฺพํ นิฏ ิตํ ฯ       จบนีวรณบรรพ๗๔ 
 
 ๒)  ขันธปพพะ   

ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ        ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย    
ปฺจสุ    อุปาทานกฺขนฺเธสุ๗๕ ฯ        คืออุปาทานขันธ ๕ อยูเนื่องๆ 
กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ ปฺจสุ อุปาทานกฺขนฺเธสุ             

 ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ อุปาทานขนัธ ๕ อยูเนื่องๆ อยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้พจิารณาวา 

                                                

 ๗๔ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๕ ขันธ ๕  แบงเปน ๓  ชั้น คือ ขันธ  ๕  กําเนิด  ไดแกขันธที่พอแมและการรักษาศีล  ๕  ใน

อดีตชาติ ขันธ ๕  ปจจุบัน  ไดแกอุปาทานขันธที่ยึดมั่น ขันธ  ๕  บริสุทธิ ์  ไดแกขันธของพระอรหันต 
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๑. อิติ    รูป                                     อยางนี้รูป 
อิติ   รูปสสฺ   สมทุโย                          อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงรูป  

อิติ  รูปสสฺ   อตฺถงฺคโม                   อยางนี้ความดับแหงรูป 
๒. อิติ  เวทนา                                 อยางนี้เวทนา   
อิติ  เวทนาย  สมุทโย                      อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงเวทนา 
อิติ  เวทนาย  อตถฺงฺคโม                   อยางนี้ความดับแหงเวทนา 

๓.  อิติ  สฺา                             อยางนี้สัญญา  
อิติ  สฺาย  สมุทโย                      อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสญัญา 
อิติ  สฺาย  อตฺถงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงสัญญา  

๔. อิติ   สงฺขารา                             อยางนี้สังขาร  
อิติ   สงฺขารานํ  สมุทโย                       อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสงัขาร 
อิติ  สงฺขารานํ  อตถฺงฺคโม                   อยางนี้ความดับแหงสังขาร 

๕. อิติ   วิฺาณํ                            อยางนี้วิญญาณ   
อิติ  วิฺาณสฺส  สมุทโย          อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ   
อิติ  วิฺาณสฺส  อตฺถงฺคโมติ.         อยางนี้ความดับแหงวญิญาณ 
อิติ                                                ดังพรรณนามาฉะนี ้

อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ  ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลายภายในบาง  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ภายนอกบาง 
อชฺฌตตฺพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี   พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก 

วิหรติ      อยูบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ        พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรต ิ  พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้งความ 
    เสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูวา ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย  ปฏิสสฺติมตตฺาย   ก็เพียงแตสกัวาความรู สักวาอาศัยระลึกเทานั้น 

อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                           เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.         และไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ        ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม    
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                   คือ อุปาทานขันธ ๕  อยู 
ขนฺธปพฺพํ นิฏ ิตํ.   จบขันธบรรพ  
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 ๓) อายตนปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ      ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมเนืองๆ ในธรรมทั้งหลาย 

ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหเิรสุ    อายตเนสุ ฯ    คอือายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ อยู 
กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺ ี ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ 
วิหรติ ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ  อายตเนสุ. อายตนะภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา? 
๑  อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                         คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

จกฺขฺุจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดนัยนตา  
รูเป  จ  ปชานาติ                        ยอมรูชัดรูป   
ยฺจ  ตทุภยํ   ปฏิจฺจ   อุปฺปชฺชติ         และรูชัดนัยนตา และรูปทั้ง ๒ นั้น - 

สโฺชนํ  ตจฺ  ปชานาติ                    อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน  โดยการที่...   
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ ส ฺโชนสสฺ อนึ่ง สงัโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหต ิ ดวยประการใด 

ตฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ   ส ฺโชนสฺส    สังโยชน ที่เกิดข้ึนแลว จะละเสียได 
ปหานํ  โหติ   ดวยประการใด    
ต ฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดประการนั้น  

ยถา  จ  ปหนีสสฺ  สโฺชนสสฺ             สังโยชนที่ละไดแลว  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                      จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต ิ                              ยอมรูชัดประการนั้น  

โสตฺจ   ปชานาติ                            ภิกษุยอมรูชัดหู   
สทฺเท  จ  ปชานาติ                         ยอมรูชัดเสียง  
ฆานฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชัดจมูก 

คนฺเธ   จ   ปชานาต ิ                         ยอมรูชัดกลิน่  
ชิวฺหฺจ   ปชานาต ิ                          ยอมรูชัดลิ้น  
รเส  จ  ปชานาต ิ                         ยอมรูชัดรส   
กายฺจ   ปชานาต ิ                         ยอมรูชัดกาย 

โผฏพฺเพ   จ   ปชานาต ิ                     ยอมรูชัด  สิง่ที่จะพงึถูกตองดวยกาย  
มนฺจ    ปชานาติ                              ยอมรูชัดใจ 
ธมฺเม   จ   ปชานาต ิ                     ยอมรูชัดธรรมารมณ  

ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ  สฺโชนํ   และรูชัดใจและธรรมารมณทัง้ ๒ นัน้  
ตฺจ  ปชานาต ิ   อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโชนสฺส   อนึ่ง สงัโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
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อุปฺปาโท  โหติ   ดวยประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                               ยอมรูชัดประการนั้น  

ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ   สฺโชนสฺส    สังโยชนที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียไดดวย 
ปหานํ   โหต ิ  ประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                                 ยอมรูชัดประการนั้น   
ยถา  จ  ปหนีสสฺ   สโฺชนสฺส   อายตึ    สังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไป 

อนุปฺปาโท   โหติ   ดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาต ิ จ                          ยอมรูชัดประการนัน้  
อิติ                                              ดังพรรณนามาฉะนี้  

อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
    ภายใน  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทัง้หลายภายนอกบาง 

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ีวิหรติ พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม.. 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ          พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น 

    และความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                         ก็เพียงแตสกัวาความรู  

ปฏิสฺสตมิตตฺาย                             เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                            เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ ฯ          และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 

เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ      ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
ฉสุ อชฺฌตตฺิกพาหิเรสุ อายตเนสุ ฯ          คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนื่องๆ  
อายตนปพฺพํ นิฏ ิตํ   จบอายตบรรพ 

 
   ๔) โพชฌังคปพพะ   

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย    

สตตฺส ุ  โพชฺฌงฺเคสุ.                คือโพชฌงค ๗  อยูเนื่องๆ 
กถ ฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๗๕ 

วิหรติ     ในธรรมทั้งหลาย อยู 
สตตฺส ุ  โพชฺฌงฺเคสุ.                 คือโพชฌงค ๗ อยางไรเลา  

๑  อิธ   ภิกฺขเว                              ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ สนฺตํ วา อชฌฺตฺตํ สติสมโฺพชฺฌงฺคํ อตถฺ ิ เมื่อสตสิัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ  สตสิมฺโพชฺฌงโฺคต ิปชานาต ิ ยอมรูชัดวา สตสิัมโพชฌงคมีอยู  
    ภายในในจติของเรา  

๒.อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ  สติสมโฺพชฺฌงฺคํ นตฺถ ิ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงคไมมีอยู ณภายในจิต  
เม  อชฌฺตตฺํ สตสิมฺโพชฺฌงโฺคต ิ ปชานาติ    ยอมรูชัดวา สตสิัมโพชฌงคไมมีอยู  
    ภายในในจติของเรา 

๓ ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  สตสิมฺโพชฺฌงฺคสฺส   สตสิัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท โหต ิ ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น 

๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนสสฺ  สตสิมโฺพชฺฌงฺคสฺส   สตสิัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว จะเจริญ 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ    บริบูรณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาติ.                          ยอมรูชัดประการนั้น   
ยถา จ สนตฺํ วา  อชฺฌตฺต ํ  เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจติ  

ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ      ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                           ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ  สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ   เมื่อวิริยสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต   

วิริยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหต ิ  ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                         ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตฺตํ ปติสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ   เมื่อปติสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจติ   

     ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                      ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตฺตํ ปสฺสทฺธิสมโฺพชฺฌงฺคํ โหต ิปสสทัธิสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจติ                                               
   ดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาติ.                       ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตฺตํ สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ  เมื่อสมาธิสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจติ  
   ดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาติ.                       ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ สนตฺํวา อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคํ อตฺถ ิเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  

    ภายในในจติของเรา 
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อสนฺตํ วา อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมโฺพชฺฌงฺค ํนตฺถ ิ เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  ภายในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  

    ภายในในจติของเรา      
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไม 
อุปฺปาโท  โหติ     เกิดจะเกิดข้ึนดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                             ยอมรูชัดประการนั้น    

ยถา จ อุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ     จะเจรญิบริบูรณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาติ.                         ยอมรูชัดประการนั้น     

อิติ                                                ดังพรรณนาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
    ภายใน อยูบาง 

พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสสฺี  วิหรต ิ พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทัง้หลาย    
    ภายนอก อยูบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก.. 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา   ธมฺเมสุ   วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม 

วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเหน็ธรรมคือความเสื่อมในธรรม.. 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น 
    และความเสื่อมในธรรมบาง 

อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ  สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                         ก็เพียงสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                    เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 

อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                       เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ ฯ            และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม 

สตตฺส ุ โพชฺฌงฺเคสุ.                           ทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู. 
โพชฺฌงฺคปพฺพํ  นิฏ ิตํ.   จบโพชฌงคบรรพ. 
 

 
 
  

 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๗๗ 

 ๕)  สัจจปพพะ 

 อริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  มี  ๔  อยาง  คือ๗๖  
 ๑.  ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข  ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย 

ความโสก  ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ  ความดับแคนใจ  การประสบกบัสิง่อนั
ไมเปนที่รัก    ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก  การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข  วาโดยยอ  
อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข  
 ๒.  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  คือ  เหตุเกิดแหงทุกข  ไดแก  ตัณหา  

๓  คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา      
 ๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับทุกข  ไดแก  ภาวะที่ตัณหา
ดับสิ้นไป  ความปลอยวาง  ความไมติดของ  ความหลุดพน  สงบ  ปลอดโปรงเปนอิสระ คือ  

พระนิพพาน   
 ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเปนประเสริฐ คือ ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก  

สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สมัมาสต ิ
สัมมาสมาธิ๗๗     

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย      

จตูส ุ    อริยสจฺเจส.ุ                  คือ อริยสัจ ๔ อยูเนืองๆ  
กถฺจ    ภิกฺขเว    ภิกฺขุ    ธมฺเมสุ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย    
ธมฺมานุปสสฺ ี วิหรติ  จตสูุ อริยสจฺเจส.ุ  คือ อริยสัจ ๔ อยูอยางไรเลา      

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิทํ  ทุกฺขนฺต ิ   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี้   
ยถาภูตํ   ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นีทุ้กข 
อยํ  ทุกฺขสมุทโยติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นีทุ้กขสมทุัย  

อยํ ทุกฺขนิโรโธติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ      ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้  ทุกขนิโรธ 
อยํ    ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ   ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา      
ยถาภูตํ  ปชานาต ิ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจ.ํ      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนอยางไรเลา  

ชาติป ทุกฺขา  ชราป ทุกฺขา                  แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข 
มรณมฺป ทุกฺขํ                              แมตายก็เปนทุกข  

                                                
๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 
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๗๘ 

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสาป ทุกฺขา  แมความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน  ความไมสบาย 
   กายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข 

อปฺปเยหิ   สมฺปโยโคป  ทุกฺโข  ปเยหิ  แมความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รักที่พอใจก็เปนทุกข  
วิปฺปโยโคป   ทุกฺโข                       แมความพลัดพรากจากสิ่งเปนทีร่ักก็เปนทุกข 
ยมฺปจฺฉํ   น   ลภติ   ตมฺป   ทุกฺขํ       ปรารถนาสิง่ใด  ไมไดแมสิง่นั้นนัน่ก็เปนทุกข  
สงฺขติฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนธฺา ทุกฺขา.  วาโดยยอ   อุปาทานขันธทั้ง ๕  เปนตัวทุกข   

กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชาติ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ชาติเปนอยางไรเลา ? 

  ยา เตสํ  เตสํ  สตตฺานํ  ตมหฺิ ตมฺหิ  สตฺตนิกาเย ชาติ  สฺชาต ิโอกฺกนตฺิ   นิพฺพตตฺิ  
อภินิพฺพตฺติ  ขนธฺานํ   ปาตุภาโว   อายตนานํ   ปฏิลาโภ            

 ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความได
อายตนะครบ   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสตัวนั้น 
อยํ  วุจฺจติ  ภกิฺขเว  ชาติ.             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้เราเรียกวา ชาติ    

กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา.               ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํ ตมฺหิ ตมหฺิ สตตฺนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฺฑิจฺจํ ปาลิจฺจํ วลิตจตา  
อายุโน   สํหาน ิ อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ  

ความแกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสตัวนัน้ๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เราเรียกวา  ชรา      
กตมจฺ  ภิกฺขเว  มรณํ.              ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  

ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํตมหฺา ตมฺหา สตตฺนิกายา   
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  
จุติ จวนตา เภโท อนตฺรธาน ํมจฺจุ มรณ ํ ความหายไป มฤตยู ความตาย การกระทํากาละ 

กาลกิริยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทั้งหลาย    
ชีวิตินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 
กเฬวรสสฺ   นกิฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสตัวนั้นๆ ของเหลาสตัวนัน้ 
อิทํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว  มรณํ.      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เรียกวามรณะ  

กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 
โย โข  ภิกฺขเว                       คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  

โสโก โสจนา โสจติตตฺํ  อนฺโตโสโก อนโฺตปรโิสโก                
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  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก ภายในใน  ความ
แหงผาก ภายในในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกข

อยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  

อยํ  วุจฺจติ  ภิกขฺเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  
กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว.      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 

โย  โข  ภิกฺขเว   อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ   อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  

ผุฏสฺส  อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปริเทวนา อาเทวิตตตฺํ  ปริเทวติตตฺํ                   

  คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาที่คร่ําครวญ กริิยาที่
ร่ําไรรําพัน ภาวะของบุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวย
ความพิบัต ิอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้  เราเรียกวา ปริเทวะ      

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขํ.                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
กายิกํ  ทุกฺขํ                        ความลําบากทางกาย  

กายิกํ  อสาตํ                              ความไมสําราญทางกาย    
กายสมฺผสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาต ํเวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแต 
    กายสัมผัส 

อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา  ทุกข  
กตมจฺ   ภิกฺขเว  โทมนสฺส.ํ           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิก ํ ทุกฺขํ                           ความทุกขทางจิต  

เจตสิก ํ  อสาตํ                       ความไมสําราญทางจติ 
มโนสมฺผสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิด. 
   แตมโนสัมผัส  

อิทํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว   โทมนสสฺํ          สิ่งนี้  เราเรียกวา  โทมนัส   
กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส.       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อุปายาสเปนอยางไรเลา? 
โย    โข    ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

 อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส   
อายาโส อุปายาโส  อายาสิตตตฺํ อุปายาสิตตตฺํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคับแคนของบุคคล
ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคอืทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส.    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา อุปายาส ฯ   
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กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข- ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกับสิ่งไมเปนทีร่ัก 
    ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 

อิธ ยสฺส  เต โหนตฺิ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิน่ รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไม
นาใคร ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้
เย  วา ปนสฺส  โหนตฺ ิอนตถฺกามา     หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิง่ที ่

อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  
 ไมเกื้อกูล ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   
เตสํ สงคฺติ สมาคโม สโมธานํ มสิสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 

    (ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา 
    ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้ เราเรียกวา    

    พบกับสิ่งไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข  
กตโม จ ภิกขฺเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกโฺข ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ก็ความพลัดพราก 
    จากสิ่งทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
 อิธ  ยสสฺ เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     

               บุคคลใดแล มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อนันาปรารถนานาใครนาพอใจ 

เย วา ปนสฺส  โหนตฺิ อตถฺกามา หติกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งที่เปนประโยชนปรารถนา 
    สิ่งที่เกื้อกูล, 
ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 

มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพี่หญิงนองหญงิ, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอมาตยหรือญาติสาโลหิต, เหลานี ้
เตสํ  อสงฺคติ  อสมาคโม  อสโมธานํ  ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

อมิสฺสีภาโว   ความไมระคน  ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันนา  
    ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งที่เปน 
    ประโยชนเปนตน เหลานั้น (เกิดแกบุคคลนัน้)  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข- ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้เราเรียกวา ความพลัดพราก 

   จากสิ่งทีร่ักก็  เปนทุกข.    
กตมจฺ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  
ตมฺป  ทุกฺข.ํ  แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 

ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตาน ํ   ความปรารถนา  ยอมบังเกิดแกสตัวผูมีความเกิดเปน 
เอวํ   อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ     ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมมฺา  อสฺสาม โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  
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น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ  ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย   ปตตฺพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 

อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ    แมขอนี้ กช็ื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข 
ชราธมฺมานํ  ภิกฺขเว  สตตฺานํ  เอวํ  อิจฺฉา  อุปฺปชฺชต ิ        
                                ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา 

น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ       ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นกเ็ปนทุกข 

พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ  น ชราธมฺมา  อสฺสาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเจ็บเปนธรรมดา 

น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข   ปเนตํ   อิจฉฺาย  ปตตฺพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมปฺ  ยมฺปจฺฉํ  น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ กช็ื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข  
มรณธมฺมาน ํภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี

 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา  อสสฺาม    โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 

น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ        ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข    
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสธมฺมาน ํ ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีเศราโศกเสียใจ  

ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ  อจิฺฉา อุปฺปชฺชต.ิ พิไรรําพัน มทีุกขโทมนสั อุปายาส เปนธรรมดา 
                                             อยางนี้วา                                                                        
อโห วต  มยํ  น  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  อสฺสาม   
         โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเศราโศกเสียใจพไิรรําพัน มีทุกขโทมนสัอุปายาสเปนธรรมดา 

น  จ  วต  โน  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสา   อาคจฺเฉยฺยุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพไิรรําพันมีทกุขโทมนสัอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ ํ     ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 

อิทมฺป  ยมฺปจฺฉ ํน ลภติ ตมฺป  ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็ เปนทุกข   
กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขิตเฺตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.    
                                                     วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   

เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 
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รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือรูป เวทนา  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ เวทนา  

สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือสัญญา  
สงฺขารูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือสังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                        ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือวิญญาณ 
อิเม วจฺุจนฺติ ภิกฺขเว   เหลานี้ เราเรียกวา 

สงฺขติฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.     โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕   เปนตัวทุกข ฯ    
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจจฺํ.          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้  เรียกวา ทุกขอริยสัจ 
กตมจฺ  ภิกฺขเว  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ    ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขสมทุัยอริยสัจเปนอยางเลา 

ยายํ ตณฺหา                                       ตัณหานี้ใด     
โปโนพฺภวิกา                                     ซึ่งเปนเหตใุหมีการเกิดในภพนอยใหญอีก     
นนฺทิราคสหคตา                               ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน 

ตตรฺ ตตฺราภินนทฺินี                          เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนัน้ๆ 
เสยฺยถีทํ                                        คืออะไร 
กามตณหฺา ภวตณฺหา วิภวตณหฺา             คือกามตัณหา ภวตณัหา วิภวตัณหา    
สา  โข  ปเนสา  ภิกฺขเว  ตณฺหา    ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ตณัหานีน้ั้น เมื่อจะเกิด  

กตฺถ   อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ      ยอมเกิดในที่ไหน 
กตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ              เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่ไหน 
ยํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                       ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  

เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต.ิ     เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
กิฺจ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป.     อะไรเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  

จกฺขุ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                 ตาเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.                  หูเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก     
ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                จมูกเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.            ลิ้นเปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.              กายเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                   ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหา เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดทีน่ี ้

เอตฺถ  นิวิสมานา   นิวิสติ.                 เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยู ณ ที่นี้   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                 รูปที่รักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.             เสียงที่รักที่เจรญิใจในโลก 

คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                 กลิ่นที่รักที่เจริญใจในโลก 
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รสา  โลเก ปยรูป  สาตรูป                     รสที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป            โผฏฐัพพะที่รักที่เจริญใจในโลก 

ธมฺมา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป                ธรรมารมณเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรูป  สาตรูป           จักขุวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก  

โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรูป   สาตรูป         โสตวิญญาณที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรูป   สาตรูป         ฆานวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 
ชิวฺหาวิฺาณํ    โลเก  ปยรูป   สาตรูป     ชิวหาวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 

กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป   สาตรูป        กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก   ปยรูป   สาตรูป        มโนวิญญาณ เปนที่รักที่เจรญิในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต ิ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรูป         จักขุสัมผสัเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป        โสตสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ฆานสมผฺสโฺส   โลเก  ปยรูป   สาตรูป     ฆานสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  

ชิวฺหาสมฺผสฺโส   โลเก  ปยรูป   สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก  
กายสมฺผสโฺส  โลเก     ปยรูป   สาตรูป      กายสัมผสัเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
มโนสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป   สาตรูป        มโนสมัผสั เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  

เอตฺเถสา  ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้       
จกฺขุสมฺผสฺสชา  เวทนาโลเก  ปยรูป สาตรูป   จักขุสัมผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก  

โสตสมผฺสสฺชา  เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรูป  โสตสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ฆานสัมผัสสชาเวทนา เปนทีร่ัก ที่เจริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป  ชิวหาสัมผสัสชาเวทนาเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
กายสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรูป กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจริญใจในโลก 

มโนสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป มโนสมัผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ    ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                  เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป       รูปสัญญา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป         สัททสัญญา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           คันธสญัญา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

รสสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป             รสสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๘๔ 

โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพสัญญา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก   ปยรูป   สาตรูป      ธัมมสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป        รูปสัญเจตนา  เปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป    สัททสัญเจตนา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป      คันธสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสญัเจตนา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   
โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก  ปยรูป  สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   

ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

รูปตณหฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          รูปตัณหา   เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป         สัททตัณหา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป          คันธตณัหา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป              รสตณัหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพตณฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป       โผฏฐัพพตัณหา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมตณฺหา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป         ธัมมตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรูป             รูปวิตก   เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทวติกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรูป           สัททวติก  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป  สาตรูป      คันธวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสวิตกโฺก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป           รสวิตก  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป   โผฏฐัพพวิตก  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป           ธัมมวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรูป  สาตรูป           รูปวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป สาตรูป           สัททวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรูป สาตรูป          คันธวิจาร   เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป  สาตรูป              รสวิจาร   เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

โผฏพฺพวิจาโร  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๘๕ 

ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้ ฯ 
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา ก็ทุกข- 
     สมุทัยอริยสัจ 
กตมจฺ ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ ํ   ดูกอนภิกษุทั้งหลายก็ทุกขนิโรธอริยสัจเปน  

     อยางไรเลา  
โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ    ความสํารอกและความดับโดยไมเหลือ   
จาโค  ปฏินิสสฺคฺโค   มตฺุต ิ อนาลโย.      ความสละความสงคนื ความปลอยวางความไมมี  

     อาลัยในตัณหานั้น 
สา   โข   ปเนสา  ภิกฺขเว   ตณหฺา         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหานี้นั้น 
กตฺถ  ปหียมานา  ปหียติ                  เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีไ่หน                                                                              

กตฺถ    นริุชฺฌมานา    นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับ ยอมดับในทีไ่หน 
ยํ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป                      ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                   เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

กิฺจ   โลเก   ปยรูป   สาตรูป.          อะไรเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
จกขฺุ   โลเก  ปยรูป    สาตรูป.                 ตาเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก    
โสตํ   โลเก  ปยรูป  สาตรูป.              หูเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก     

ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                 จมูกเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.        ลิ้นเปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.               กายเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                  ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ       ตัณหา เมื่อบุคคล จะละ  ยอมละเสียไดในทีน่ี้  
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌต.ิ             เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้ ฯ   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.            รูปที่รักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.          เสียงที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.               กลิ่นที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรูป  สาตรูป                รสที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป         โผฏฐัพพะที่รักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                 ธรรมารมณเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ   ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌต.ิ           เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้ ฯ   



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๘๖ 

จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรูป  สาตรูป      จักขุวิญญาณทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรูป   สาตรูป         โสตวิญญาณที่รักที่เจรญิใจในโลก 

ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรูป   สาตรูป      ฆานวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 
ชิวฺหาวิฺาณํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป     ชิวหาวิญญาณทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป       มโนวิญญาณ เปนทีร่ักที่เจริญในโลก 

เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      จักขุสัมผสัเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  

โสตสมผฺสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป        โสตสัมผัสเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก  
ฆานสมผฺสโฺส   โลเก   ปยรูป   สาตรูป   ฆานสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส   โลเก    ปยรูป   สาตรูป    ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก  

กายสมฺผสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
มโนสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป   สาตรูป         มโนสมัผสั เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

จกฺขุสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรูป  จักขุสัมผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป  สาตรูป โสตสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมผฺสสฺชา  เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   

ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ชิวหาสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
กายสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป    กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจริญใจในโลก 
มโนสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรูป  มโนสมัผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก 

เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          รูปสัญญา  เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป      สัททสัญญา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        คนัธสญัญา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรปู  สาตรูป            รสสญัญา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    โผฏฐัพพสัญญา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

ธมฺมสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

รูปสฺเจตนา โลเก ปยรูป  สาตรูป             รูปสญัเจตนา   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๘๗ 

สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรปู    สาตรูป     สัททสัญเจตนา เปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป     คนัธสญัเจตนา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสญัเจตนา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก   
โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก ปยรูป   สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                   เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รูปตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป       สัททตัณหา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป             รสตณัหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        โผฏฐัพพตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

ธมฺมตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           ธัมมตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา   ปหียติ       ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ   ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป              รูปวิตก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

สทฺทวติกฺโก  โลเก  ปยรปู    สาตรูป         สัททวติก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป       คันธวิตก เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
รสวิตกโฺก   โลเก   ปยรปู    สาตรูป           รสวิตก เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

โผฏพฺพวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      โผฏฐัพพวิตก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          ธัมมวิตก เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรปู   สาตรูป          รูปวิจาร  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรูป        สัททวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป                รสวิจาร  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป        ธัมมวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  

เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกขฺนิโรโธ อริยสจฺจํฯ     ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา ทุกขนิโรธอริยสัจ    



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๘๘ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามิน ี
อริยสจฺจํฯ                                         ปฏิปทาอริยสัจเปนอยางไรเลา   

อยเมว   อริโย   อฏงฺคิโก  มคฺโค           นี้คือมรรคมีองค ๘  อันประเสรฐิ  
เสยฺยถีทํ  สมฺมาทิฏ ิ                        คือ สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) 
สมฺมาสงฺกปฺโป                                   สัมมาสงักัปปะ (ความดําริชอบ) 
สมฺมาวาจา                                  สัมมาวาจา  (การกลาววาจาชอบ) 

สมฺมากมฺมนโฺต                               สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 
สมฺมาอาชีโว                                      สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 
สมฺมาวายาโม                                   สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) 

สมฺมาสติ                                         สัมมาสติ  (สติชอบ) 
สมฺมาสมาธิ                                  สัมมาสมาธิ  (จติตั้งมัน่ชอบ).  
กตมา  จ   ภิกฺขเว  สมฺมาทิฏ ิ              ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็สัมมาทิฏฐิเปนไฉน 

ยํ   โข   ภิกฺขเว   ทุกเฺข  าณํ         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ความรูในทุกข  
ทุกฺขสมุทเย  าณํ                            ความรูในทุกขสมุทัย 
ทุกฺขนิโรเธ   าณํ                           ความรูในทุกขนโิรธ  
ทุกฺขนิโรธคามนิิยา  ปฏิปทาย  าณํ       ความรูในทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา  

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว   สมฺมาทิฏ ิ             อันนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  
กตโม   จ   ภิกฺขเว   สมฺมาสงฺกปฺโป        สัมมาสงักัปปะ เปนไฉน 
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป                             ความดําริในการออกจากกาม 

อพฺยาปาทสงฺกปฺโป                        ความดําริในความไมพยาบาท 
อวิหึสาสงฺกปฺโป                               ความดําริในอันไมเบียดเบียน 
อยํ   วุจฺจติ  ภิกฺขเว   สมฺมาสงฺกปฺโป        นี้  เราเรียกวา สัมมาสังกัปปะ        

กตมา   จ   ภิกฺขเว   สมฺมาวาจา           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาวาจา เปนไฉน 
มุสาวาทา   เวรมณี                             การงดเวนจากการพูดเท็จ  
ปสุณาย   วาจาย   เวรมณี                 งดเวนจากการพูดสอเสียด  
ผรุสาย   วาจาย  เวรมณี                       งดเวนจากการพูดคําหยาบ  

สมฺผปฺปลาปา   เวรมณ ี                    งดเวนจากการพูดเพอเจอ  
อยํ   วุจฺจติ    ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา         นี้ เราเรียกวา  สัมมาวาจา        
กตโม  จ  ภิกฺขเว  สมฺมากมฺมนโฺต            สัมมากัมมันตะ เปนไฉน 

ปาณาติปาตา  เวรมณ ี                         การงดเวนจากการฆาสตัว  
อทินฺนาทานา    เวรมณี                       งดเวนจากการถือ เอาสิ่งของที่เขามิไดให  
กาเมสุ   มจิฺฉาจารา   เวรมณ ี                งดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม 

อยํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว  สมฺมากมฺมนโฺต       นี้ เราเรียกวา สัมมากัมมนัตะ      



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๘๙ 

กตโม   จ   ภิกฺขเว  สมฺมาอาชีโว             สัมมาอาชีวะ เปนไฉน 
อธิ   ภิกฺขเว   อริยสาวโก                     อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  

มิจฺฉาอาชีวํ   ปหาย                           ละการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย  
สมฺมาอาชีเวน   ชีวิกํ   กปฺเปติ                สําเรจ็การเลีย้งชีพดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมมฺาอาชีโว             นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ    
กตโม  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาวายาโม           สัมมาวายามะ เปนไฉน 

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                                ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
อนุปฺปนฺนาน ํ ปาปกานํ   อกุสลานํ            เพื่อมิใหอกศุลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
ธมฺมานํ   อนุปฺปาทาย                           เพื่อใหกุศลธรรมที่ยัง  ไมเกิดบังเกิดข้ึน  

ฉนฺทํ   ชเนติ   วายมติ                       เกิดฉันทะ  พยายาม 
วิริยํ   อารภติ                                     ปรารภความเพียร  
จิตตฺํ  ปคฺคณหฺาติ   ปทหติ                  ประคองจิตไว ตัง้จติไว  

อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดข้ึนแลว  
ฉนฺทํ  ชเนต ิ วายมติ  วิริยํ   อารภต ิ      เกดิฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  
จิตตฺํ   ปคฺคณหฺาต ิ  ปทหติ                ประคองจิตไว ตัง้จติไว 
อนุปฺปนฺนานํ  กุสลานํ ธมฺมานํ อุปฺปาทาย   เพื่อยึดกุศลธรรมที่ยังไมบังเกิดขึ้นแลว 

ฉนฺทํ  ชเนต ิ วายมติ  วิริยํ  อารภติ        เกิดฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  
จิตตฺํ  ปคฺคณหฺาติ   ปทหติ                ประคองจิตไว ตัง้จติไว   
อุปฺปนฺนานํ  กุสลานํ  ธมฺมานํ   ิติยา    เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจรญิ ไพบูลย 

อสมฺโมสาย   ภิยฺโยภาวาย   เวปุลฺลาย       บริบูรณยิ่งขึ้นแหงกุศลธรรมทัง้หลาย 
ภาวนาย  ปาริปูริยา     ที่เกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ   ชเนติ  วายมติ  วิริยํ  อารภต ิ    เกิดฉนัทะ พยายามปรารภความเพียร  

จิตตฺํ   ปคฺคณหฺาต ิ  ปทหติ                    ประคองจิตไว ตัง้จติไว   
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมมฺาวายาโม            นี้เรียกวา สัมมาวายามะ  
กตมา   จ   ภิกฺขเว  สมมฺาสต ิ               สัมมาสติ เปนไฉน  
อิธ  ภิกฺขเว                                        ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

ภิกฺขุ    กาเย    กายานุปสฺสี   วิหรติ         พิจารณาเห็นกายในกายอยู       
อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา                   มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มสีต ิ
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺํ              พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  

เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ  ฯเปฯ       พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 
จิตฺเต  จติตานุปสฺส ี  วิหรติ  ฯเปฯ            พิจารณาเห็นจติในจติอยู 
ธมฺเมสุ     ธมมฺานุปสฺส ี    วหิรต ิ            พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   อยู   

อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา                  มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มสีต ิ



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๙๐ 

วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺํ               พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมาสติ.             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ    

กตโม จ ภิกฺขเว  สมมฺาสมาธิ             สัมมาสมาธิ เปนไฉน  
อิธ ภิกฺขเว  ภกิฺขุ  วิวิจฺเจว  กาเมหิ          ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม  
วิวิจฺจ   อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ                   สงัดจาก  อกุศลธรรม  
สวิตกฺกํ  สวิจารํ  วิเวกชํ  ปติสุขํ  ปมํ     ยอมเขาปฐมฌาน มีวิตกวิจาร ปติและสุข 

ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรต ิ                เกิดแตวิเวกเปน อารมณอยู      
วิตกฺกวิจารานํ  วูปสมา                         เพราะวิตกวิจารสงบไป 
อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ  เจตโส  เอโกทิภาวํ มีความผองใสแหงจติภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น 

อวิตกฺกํ อวจิารํ สมาธิชํ  ปติสุขํ ทุติยํ  ฌาน ํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ   
                        ยอมเขาทุติยฌาน ไมมีวิตก ไมมี วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู  
ตติยํ  ฌาน ํ อุปสมฺปชฺช  วิหรติ           ยอมเขาตติยฌานอยู   

สุขสฺส  จ  ปหานา ทุกฺขสสฺ จ ปหานา    เพราะละสุขละทุกข  
ปุพฺเพ ว  โสมนสสฺโทมนสสฺานํ อตถฺงคฺมา  และดับโสมนัสและโทมนัสกอนๆ 
อทุกฺขมสุขํ  อุเปกฺขาสติปารสิุทฺธึ จตตฺุถํ ฌาน ํอุปสมฺปชชฺ วิหรติ    
                         ยอมบรรลุจตุตถฌาน มีอุเบกขาเปนเหตใุหสติบริสุทธิ์อยู ไมมีทุกขไมมสีุข                                                           

อยํ   วุจฺจติ   ภกิฺขเว  สมฺมาสมาธิ          นี้ เราเรียกวา สัมมาสมาธิ          
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว ทุกฺขนโิรธคามนิี ปฏิปทา อริยสจฺจํ   
                              ดูกอนภิกษทุั้งหลาย  นี้เรียกวา ทกุขนิโรธคามิมีปฏิปทาอริยสัจ   

อิติ                                               ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ  วา ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺสี  วหิรติ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
     ภายในบาง  

พหิทฺธา  วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทัง้หลายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้ง 
    ความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติวา ปนสสฺ สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหต ิสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย                          ก็เพียงสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                             เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

น จ กิจฺิ  โลเก อุปาทิยติ.               และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
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เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย     

จตูส ุอริยสจฺเจส.ุ                             คืออริยสัจจ ๔  อยูเนื่องๆ 
สจฺจปพฺพํ นิฏ ิต.ํ    จบสัจจบรรพ 
ธมฺมานุปสฺสนา นิฏ ิตา.       จบธัมมานุปสสนา 
 

 ๒.๔.๕ แปลบาล ี อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

  ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน  เปนพระอรหนัต
ผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง  สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ  ดับทุกขทางกายและ
โทมนัสทางใจในภพนี้  เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับ

ทุกขและโทมนัสอีก  ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรค
ญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ  พรอมทั้งรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับ
ทุกขทั้งปวง ดังมีพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย พึงเจรญิสติปฏฐาน ทัง้ ๔ นี้   อยางนี้   
สตตฺ วสฺสาน ิ  ตลอด ๗ ป   
ตสสฺ ทฺวินฺน ํผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ     

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐนตฺ ุภิกฺขเว สตฺต วสฺสาน.ิ  ภิกษุทั้งหลาย ๗ ป  ยกไว   

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย  พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
ฉ วสฺสานิฯเปฯ ปฺจ วสฺสานิ…  ตลอด ๖ ป ... ๕ ป 

จตตฺาร ิวสฺสานิ… ตีณ ิวสฺสาน…ิ  ... ๔ ป ... ๓ ป 
ทฺเว วสฺสาน…ิ เอกํ วสฺสํ…  ... ๒ ป ... ๑ ป   
ตสสฺ ทฺวินฺน ํผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ     
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑   

สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐต ุภิกฺขเว เอกํ วสฺส.ํ ๑ ปยกไว   
โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว ภาเวยฺย  ผูใดผูหนึง่   

อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ  พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
สตตฺ มาสาน ิ  ตลอด ๗ เดือน   
ตสสฺ ทฺวินฺน ํผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการ  อยางใดอยางหนึง่ คือ   
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ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ 
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ 

ติฏฐนตฺ ุภิกฺขเว สตฺต มาสาน.ิ  ๗ เดือนยกไว   
โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ นี้ อยางนี้   
ฉ มาสานิฯเปฯ ปฺจ มาสาน…ิ  ตลอด ๖ เดือน ..๕ เดือน 

จตตฺาร ิมาสาน…ิ ตีณ ิมาสาน…ิ  ..๔ เดือน ..๓ เดือน 
ทฺเว มาสาน…ิ เอกํ มาส…ํ อฑฺฒมาส…ํ  ..๒ เดือน ..๑ เดือน ..กึ่งเดือน   
ทฺวินฺน ํผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง   

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือพระอรหัตผลในปจจุบัน  ๑   
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑  
ติฏฐต ุภิกฺขเว อฑฺฒมาโส.  กึ่งเดือนยกไว 

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูหนึ่งผูใด 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี ้
สตตฺาห ํ   ตลอด ๗ วัน   
ตสสฺ ทฺวินฺน ํผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง   

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือ พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ 
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา”ต.ิ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ ฯ   
เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค  ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันเอก 

สตตฺาน ํวิสุทฺธิยา  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสตัว   
โสกปริเทวาน ํสมติกฺกมาย  เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ 
ทุกฺขโทมนสสฺาน ํอตฺถงฺคมาย  เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส   

ญายสฺส อธิคมาย  เพื่อบรรลุธรรมทีถู่กตอง   
นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 
ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา’ต.ิ หนทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการฉะนี้แล 
อิติ ยํ ต ํวุตฺต ํอิทเมต ํปฏิจฺจ วุตฺตนตฺ.ิ คําที่เรากลาวดังพรรณนามาฉะนี้ เราอาศัยเอกาย 

    มรรคกลาวแลว   
อิทมโวจ ภควา.  พระผูมีพระภาคตรสัพระพทุธพจนนี้แลว   
อตฺตมนา เต ภิกฺข ูภควโต ภาสิตํ อภินนฺทุนฺต.ิ ภิกษุเหลานั้นยินดี ชื่นชมภาษิตของพระผูม ี

     พระภาคแลว  ฉะนี้แล.๗๘ 
 

                                                
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓,ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒.   
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๒.๕  วธิีทําสติปฏฐาน ๔  วิชชา ๘  และวิมุตตใิหบริบูรณ 
  พระผูมีพระภาคตรัสวา๗๙ “โพชฌงค ๗ ประการที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ทําวิชชา
และวิมุตติใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวทําโพชฌงค ๗ ประการ
ใหบริบูรณ  สุจริต ๓ ประการทีบุ่คคลเจริญทําใหมากแลวทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหบริบูรณ  

อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวทําสุจริต ๓ ประการใหบริบูรณ” 
 

            อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําสุจริต  ๓ ประการให
บริบูรณ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนีเ้ห็นรูปที่นาชอบใจทางตาแลว ไมหลงใหล ไมเพลิดเพลินรูปที่
นาชอบใจ ไมใหเกิดความกําหนัด กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพน

ดีแลว อนึ่ง เธอเห็นรูปที่ไมนาชอบใจทางตาแลว ก็ไมเกอเขิน  มีจิตไมติดอยู ไมเสียใจ  มีใจไม
พยาบาท ทั้งกายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงด ีหลุดพนดีแลว 
            อีกประการหนึ่ง  ภิกษุฟงเสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ...ลิ้มรสทางลิ้น... ถูกตอง
โผฏฐัพพะทางกาย..รูแจงธรรมารมณที่นาชอบใจทางใจแลว  ไมหลงใหลไมเพลิดเพลิน ไมให

เกิดความกําหนัด  กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพนดีแลว อนึ่ง เธอรู
แจงธรรมารมณที่ไมนาชอบใจทางใจแลว ก็ไมเกอเขิน มีจิตไมติดอยู  ไมเสียใจ มีใจไมพยาบาท  
ทั้งกายของเธอก็คงที่  และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี  หลุดพนดีแลว 

        เพราะเหตุที่ภิกษุเห็นรูปทางตาแลว มีกายคงที่ และมีจิตที่คงที่ในภายใน มั่นคงดี    
หลุดพนดีแลวในรูปทั้งที่นาชอบใจและไมนาชอบใจ ฟงเสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก...ลิม้รส
ทางลิ้น ...ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย..รูแจงธรรมารมณทางใจแลว มีกายคงที่ และมีจิตที่คงที่ใน

ภายในมั่นคงดี หลุดพนดีแลวในธรรมที่นาชอบใจและไมนาชอบใจ 
            อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญอยางนี้แล  ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําสุจริต ๓ ประการให
บริบูรณ  สุจริต ๓ ประการนั้นที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําสติปฏฐาน ๔    
ประการใหบริบูรณ  คือ ภกิษุในธรรมวินัยนี้ละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจี

สุจริต  ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต 

            สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําโพชฌงค    
๗ ประการใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
ฯลฯ  พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ทั้งหลายอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะมีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคล

เจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําโพชฌงค ๗ ประการใหบริบูรณ 

                                                
๗๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๙๔ 

            โพชฌงค ๗ ประการที่บุคคลเจริญอยางไร  ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําวิชชาและ
วิมุตติใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

 ๑. เจริญสติสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก(ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด)  
อาศัยนิโรธ(ความดับ)  นอมไปในโวสสัคคะ(ความสละคืน) 
   ๒.  ยอมเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค    ... 
  ๓.  ยอมเจริญวริิยสัมโพชฌงค    ... 

 ๔.  ยอมเจริญปตสิัมโพชฌงค    ... 
       ๕.  ยอมเจริญปสสทัธิสมัโพชฌงค    ... 
 ๖.  ยอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค    ... 

 ๗.  ยอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
นอมไปในโวสสคัคะ 
            โพชฌงค ๗ ประการทีบุ่คคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้  จึงทําวิชชาและ

วิมุตติใหบริบูรณ” ๘๐ 
             

๒.๖  อาหารของวิชชาและวิมุตต ิ
  สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวาอาหาร ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา อตฺตโน ผลํ อาหร
ตีต ิอาหาโร๘๑  ชื่อวา อาหาร เพราะนํามาซึ่งผลแกตน  

 พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสอธิบายหลักธรรมที่เปนเหตุนํามาซึ่งวิชชาและวิมตุตไิววา  
 “อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ๘๒  ควรตอบวา ‘โพชฌงค ๗’  
 แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
ของโพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’       

 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
ของสติปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’       
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ

สุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’      
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปน
อาหารของความสํารวมอินทรีย  ควรตอบวา ‘สติสัมปชัญญะ’    

 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
                                                

๘๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
 ๘๑ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา จูฬนิทฺเทสวณฺณนา (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที ่๖๐. 

 ๘๒ วิชชาและวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๖๑-

๖๒/๓๕๒. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๙๕ 

ของสติสัมปชัญญะ  ควรตอบวา ‘การมนสิการโดยแยบคาย’    
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารอะไรเลา

เปนอาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา ‘ศรัทธา’    
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
ศรัทธา ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’       
 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปน

อาหารของการฟงสัทธรรม  ควรตอบวา  ‘การคบสัตบุรุษ’     
 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมทีบ่รบิรูณ    
ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การ

มนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ    
ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓    
บริบูรณ  สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบรูณ  สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทํา

ใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ๘๓ 
 

  การคบสัตบุรุษยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  

 สัตบุรุษ คือ บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ  มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ  มี
สัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ  มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ๘๔  
 สัตบุรุษ  คือ บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว  ฯลฯ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา 
เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๘๕ 

 สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ตนเองเปนผูมีสัมมาทิฏฐิและ
ชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาทิฏฐ ิ ตนเองเปนผูมีสัมมาสังกัปปะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสังกัปปะ 
ตนเองเปนผูมีสัมมาวาจาและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาวาจา ตนเองเปนผูมีสัมมากัมมันตะและ

ชักชวนผูอื่นใหมีสัมมากัมมันตะ ตนเองเปนผูมีสัมมาอาชีวะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาอาชีวะ 
ตนเองเปนผูมีสัมมาวายามะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาวายามะ ตนเองเปนผูมีสัมมาสติและ
ชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสต ิตนเองเปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสมาธิ บุคคลนี้

เรียกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ๘๖ 

                                                

 ๘๓ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

  ๘๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗. 
๘๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 

 ๘๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๙๖ 

 พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย และสาวกของพระตถาคตทั้งหลาย บัณฑิตพึงทราบวา 
สัตบุรุษ เพราะพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย และสาวกของพระตถาคตทั้งหลายเหลานั้น ชื่อวา

เปนบุรุษผูงดงาม เพราะประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ เหตุนั้น จึงชื่อวาสัตบุรุษ  

อีกนัยหนึ่ง สัตบุรุษเหลานั้นทั้งหมด ทานกลาวแยกเปน ๒ จําพวก แทจริง พระพุทธเจา
ทั้งหลายก็ดี พระปจเจกพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายก็ดี เปนทั้งพระอริยะ เปนทั้งสัตบุรุษ 

เหมือนที่ทานกลาวไววา  
  บุคคลใดแล เปนคนกตัญูกตเวท ีเปนปราชญ มีกัลยาณมิตร 
 และมีความภักดีมั่นคง ชวยกระทํากิจของมิตรที่ตกยากดวยความเต็มใจ 

 บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา สัตบุรุษ๘๗ 
 สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตร คําสอนของทานเหลานั้นลวนแลวแตเปน
แนวทางเพื่อใหสัตวทั้งหลายไดเขาถึงความพนทุกข ใหพิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา  ไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  เมื่อพิจารณาเห็นโทษของสังขาร ก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลาย
ความยินดีในสังขาร  จิตใจก็จะนอมไปในธรรม อันเปนที่ดับขันธ คือพระนิพพาน คําสอนของ 
สัตบุรุษ   
 

 การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ    ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 

 การฟงสัทธรรมนัน้ ก็ยอมกอใหเกิดอานิสงสหรือผลที่จะไดรับอยู ๕ ประการ ดังนี้  

 ๑. ยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยไดฟงมากอน  (อสฺสตุํ  สุณาต)ิ 

 ๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งขึน้ในสิ่งที่ไดฟงแลว  (สตุํ  ปริโยทเปต)ิ 

 ๓. ยอมบรรเทาความสงสัยในเรื่องตาง ๆ ได  (กงฺขํ  วิหนต)ิ 

 ๔. ยอมทําความเห็นใหตรง (ถูกตอง) ได  (ทิฏ อุกโรต)ิ  

 ๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส     (จิตตฺสสฺ  ปสีทต)ิ ๘๘ 

  สัทธรรม หมายถึงธรรมอันดีหรือศาสนา มี  ๓ ประการ คือ๘๙   

 ๑. ปริยัติสัทธรรม ไดแกหลักธรรมคําสั่งสอนอันเปนสาระดานเนื้อหาของพุทธปรัชญา
เถรวาทที่พระพุทธเจาไดทรงวางไวเปนแบบแผนอยางบริสุทธิ์บริบูรณ  เปรียบไดกับแผนที่ 
 ๒.ปฏิบัติสัทธรรม  คือการที่สามีภรรยานําเอาหลักธรรมที่ไดเลาเรียนแลวนั้นมา
ฝกหัดปฏิบัติขัดเกลากาย วาจา และใจ ใหเกิดความดีงาม ความสงบเยือกเย็นในระดับตาง ๆ 

ใหเขาถึงชีวิตคูที่ประเสริฐ เปรียบเหมือนสามีภรรยาเดินไปตามแผนที่ แตถาสามีภรรยาคูใดเดนิ

                                                

 ๘๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘ 

 ๘๘  องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒ / ๒๐๒ / ๒๗๖. 

 ๘๙ ว.ิอ. (บาลี)  ๒/๔๓๘/๔๒๕. 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๙๗ 

ออกนอกเสนทางสามีภรรยานั้นก็หลงทาง  ทางเดินของสามีภรรยาที่ถูกตองก็คือการอบรมกาย 
วาจาและใจ 

 ๓.อธิคมสัทธรรมหรือปฏิเวธสัทธรรม คือผลสัมฤทธิ์ที่สามีภรรยาจะพึงไดรับจาก
การศึกษาและปฏิบัติธรรมนั้น ๆ ตามสมควรแกเหตุปจจัย ๙๐

 

   ปญญาเกิดขึ้นจากการฟงจากผูอื่น  ที่เรียกวา  “สุตมยปญญา”  ซึ่งอาจรวมไปถึง
การศึกษาเลาเรียน  จนไดกัมมัสกตาญาณ  หรือสัจจานุโลมิกญาณ  อันหมายถึง  ญาณอัน

เปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจทั้ง  ๔  ดังที่กลาวมาแลวในขอที่หนึ่งนั้น  ปญญาเชนนี้
เรียกวาปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง  ในการฟงเพื่อใหเกิดความรู  หรือปญญานั้น  ผูฟงตอง
ปฏิบัติดวยดีจึงจะเกิดปญญาได  ตองรักษามารยาทในการฟง  คือมีความตั้งใจสนใจฟงอยางมี

สติ  เอาใจใสจดจออยูกับเรื่องที่ฟงตั้งแตตนจนจบเรื่อง  โดยตองพิจารณาใครครวญตาม
เรื่องราวที่ตนไดฟงนั้นอยางละเอียดรอบคอบ   
 เมื่อไดฟงคําสอนของ สัตบุรุษแลว ก็เปนเหตุใหเกิดโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไว

ในใจ โดยอุบายที่ถูกทาง คือ ใหถูกตองตรงกับความเปนจริง ในสังขารทั้งหลายวา ไมเที่ยง   
เปนทุกข  ไมใชตัวตน 
       
 ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ   

 คําวา “ศรัทธา” แปลวา “ทรงไวพรอม” หมายความวา ความเชื่อมั่นในประโยชนของ

ตนที่กระทําอยู  เมื่อกระทําอะไรก็ตามตองมีความเชื่อมั่นเปนปจจัยสําคัญ  ถาเรามีศรัทธาและมี
ความเขาใจในงานที่ทํา  มีความเชื่อมั่นในคุณคาของงานนั้น งานที่ เรากระทําก็จะมี
ความกาวหนา 

  ศรัทธา เปนหลักสําคัญประการแรกในคําสอนของพระพุทธเจา ผูที่จะปฏิบัติวิปสสนา
จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได  จะตองปฏิบัติใหกาวหนาในวิปสสนาญาณแตละระดับ  วิธีที่ชวย
ใหมีความกาวหนาในการเจริญวิปสสนาก็คือการปรับอินทรียใหแกกลาและสมดุลยข้ึนไปเรื่อย ๆ  

เมื่อศรัทธาอินทรียตั้งมั่นอยางแกกลาแลวก็จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ตั้งมั่นและแกกลา
ขึ้นตามไปดวย เพราะอินทรียทั้ง ๕ นี้สงผลเปนปจจัยตอเนื่องกัน กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกิด
ความเพียร ความเพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนดอารมณก็จะไดสมาธิ  เมื่อมี
สมาธิดีแลวก็จะเกิดความเขาใจมองเห็นซึ้งถึงโทษของอวิชชาตัณหาที่เปนเหตุแหงการเวียนวาย

ตายเกิด  มองเห็นคุณคาของนิพพาน ซึ่งเปนภาวะปราศจากความมืดแหงอวิชชาและความทุรน
ทุรายแหงตัณหา สงบประณีตดีเยี่ยม ครั้นเมื่อรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว ก็จะเกิดมี

                                                
๙๐  คณะกรรมการแผนกตํารา, มหามกุฏราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, สมนฺต

ปาสาทิกา นาม วินยฏกถา ปโม ภาโค,พิมพครั้งที่ ๙,(กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๓๗), หนา ๒๖๔.  



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๙๘ 

ศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่งหรือย่ิงกวาศรัทธา หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรียอีก๙๑  

  พระพุทธศาสนาปลูกฝงใหมีความเชื่อทีม่ีเหตผุล โดยใหเชื่อในสิง่เหลานี ้ คือ 

             ๑. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา) มั่นใจในองคพระตถาคตวา
ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ  ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยด ีทรงเปน
ผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา  มนุษยเราทุกวันนี้หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด  
บริสุทธิ์หลุดพนไดดังที่พระองคทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง  

  ๒) กัมมสัทธา เชื่อกฎแหงกรรม  เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือเชื่อวาทําอะไรโดยมีเจตนา  
คือจงใจทําทั้งรู หรือไมรู  ยอมเปนกรรม ความชั่วหรือความดีที่ทําแลวตองมีผล  และผลดีผลชั่ว
ตองมีเหตุ  ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว ที่มีขึ้นในตน เปนเหตุเปนปจจัย

กอใหเกิดผลดีรายสืบเนื่องตอไป  การกระทําไมวางเปลา  และเชื่อวาที่ตองการจะสําเร็จไดโดย
การกระทํา  มิไดดวยการออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
             ๓.  วิปากสัทธา (เชื่อวิบาก) เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวา

กรรมที่ทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ  ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 
             ๔.  กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน) เชื่อวาแตละคนเปน
เจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
 

 การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ   

 โยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง๙๒  

โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอก  ที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ  อันเปนกุศล ที่ยังไม
เกิดข้ึนไดเกิดขึ้น และทําใหละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา  “โยนิโส 
มนสิการ เปนธรรมอยางเอก”๓๓  ไวในที่หลายแหง  เชน  

 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก กั้นวิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้นและละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น  
 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนเหตุทําใหเกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม  
 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดข้ึนและเจริญบริบูรณ   

- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อประโยชนอยางใหญ  

- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม   
 โยนิโสมนสิการนี้ เปนปจจัยภายในที่สําคัญในกระบวนการพัฒนาปญญา ในระดับชั้น
ลึกซึ้ง ยิ่งขึ้นไปในภายในจิตใจ ชวยสงเสริมทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และปญญาระดับโลกุตตระซึ่ง

เรียกวา ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเห็นชอบของบุคคลผูมีจิต
                                                

 ๙๑ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓ 
๙๒ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑ 
๓๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕ , ๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗ . 



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๙๙ 

ไกลจากขาศึกคือกิเลส มีจิตหาอาสวะมิได(อนาสวะ) ถึงพรอมดวยอริยมรรค ปฏิบัติตาม

อริยมรรคอยู  และโยนิโสมนสิการนี้ 

  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ  ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบรูณ  

 สติ แปลวา ความระลึกไดหมายรูในสิ่งนั้น ๆ หรือในธรรมนั้นๆ โดยจิตเปนเครื่อง

กําหนดระลึกไดทั้งในเรื่องที่เปนอดีตที่ผานมา  ทั้งในเหตุการณปจจุบันที่กําลังคิดอยู  พูดอยูใน
เรื่องนั้น ๆ  และสติยังเปนเครื่องคอยเตือนใจอยูเสมอเมื่ออารมณตาง ๆ เขามาทางอายตนะทั้ง 
๖  ใจเขาก็ระลึกไดอยูตลอด 
 สัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูสึกตัว เชน ในขณะที่คิด พูด และการกระทําที่มีความ

รูสึกตัวทั่วพรอมอยูเสมอโดยไมปลอยใจไปที่อ่ืน   
 สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะมากที่จะสงผลใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติ
ธรรมไดรูแจงแทงตลอดซึ่งมรรคผลไดงาย  การที่บุคคลเจริญสิตสัมปชัญญะใหมีในตนอยูตลอด

นั้นคุณธรรมอื่น ๆ เชน หิริ  และโอตัปปะที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึนตามลําดับ  และเพื่อเปนปทัฏฐาน
ในการพัฒนาจิตไดสสูงขึ้นตามลําดับจนถึงการสํารอกราคะออกไปไดและสามารถทําลายอาสวะ
กิเลสใหหมดไปได๙๓ 
 

  ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ    

 ความสํารวม คือ ความมสีติระวัง  การปดกั้นอกุศลไมใหเกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖๙๔   
 อินทรียสังวร หรือคุมครองทวารอินทรีย หมายถึง การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมให

บาปอกุศลธรรมครอบงําจิตใจ  เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรีย ๖ ในชั้นนี้เปนการควบคุมการรับรู
เมื่อติดตอเกี่ยวของกับโลกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เปนการควบคุมตามกฏเกณฑหรือ
มาตราฐานภายนอก  การควบคุมที่วานี้โดยสาระแลวเปนการระมัดระวังในขณะที่ตาเห็นรูป  หู

ไดยินเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้นไดลิ้มรส  กายไดสัมผัส  และจิตใจคิดสิ่งตางๆ  อยางใดอยางหนึ่ง 
หรือพรอมกันหลาย ๆ  อยางก็ได  โดยระมัดระวังไมใหหมายรูหรือยึดถือเปนสาระ ไมวาโดย
การตีความเอาจากลักษณะทั่วไป หรือลักษณะเฉพาะ เพราะถาไมระมัดระวังแลว ถาหมายรูเอา
วาเปนตัวตน  ก็จะเผลอใจไปตามความชอบความชัง  ก็จะทําใหความดีใจ เสียใจครอบงําจิตใจ

เอาได  การระมัดระวังนี้ทําไดโดยตั้งสติกําหนดรูอารมณ หลักการสําคัญคือ ไมถือนิมิต  ไมถือ
อนุพยัญชนะ๙๕ 
 

                                                

 
๙๓ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๕/๔๐๖. 

 ๙๔ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๘/๑๓๙. 
๙๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓.  



 

บทที่  ๒  มหาสติปฏฐานสูตร 

 

๑๐๐ 

 สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ๙๖    

  ๑) กายสุจริต ๓ คือ การประพฤติดีทางกาย ไดแก 
  ๑.๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเวนจากการฆาสัตว การบีบคั้นเบียดเบียน  

มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 
  ๑.๒. อทินนาทานา  เวรมณี เจตนาเวนจากการลักทรัพย และการเอารัดเอา
เปรียบ  เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 
  ๑.๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการลวงละเมิดในของรักของ

หวงของผูอื่นไมขมเหงจิตใจทําลายลบหลูเกียรติและวงศตะกูลของกันและกัน 

 ๒) วจีสุจริต ๔ คือ การประพฤติทางวาจา ไดแก 
  ๒.๑. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนาเวนจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง  กลาวแต

คําสัตย  ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
  ๒.๒. ปสุณวาจาย  เวรมณี  เจตนาเวนจากการพูดสอเสียดหรือยุยงให
แตกแยก  พูดแตคําที่สมานสงเสริมสามัคคี 

  ๒.๓. ผรุสวาจาย  เวรมณี  เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย  
พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 
  ๒.๔. สัมผัปปลาปา  เวรมณี  เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล พูดแต
คําจริงมีเหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูกกาละเทศะ 

 ๓) มโนสุจริต ๓ คือ การประพฤติดีทางใจ ไดแก 
  ๓.๑.  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน ไมเพงเล็งคิด
หาทางเอาแตจะได  คิดให  คิดเสียสละทําจิตใจใหเผื่อแผกวางขวาง 

  ๓.๒.  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น หรือเพงเล็งมองใน
แงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรี  มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
  ๓.๓.  สัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  เขาใจในหลักกรรมวาทําดีมี

ผลดี  ทําชั่วมีผลชั่ว  รูเทาทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๙๗ 
 
 สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ   

 โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบรบิูรณ (ดูรายละเอียดในบทที่ ๖ ) 

 

 
                                                

๙๖ ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๒๐๓/๑๑๒. 
๙๗ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. 



 

บทท่ี  ๓ 
 

อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 
 

๓.๑  ลําดับคัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 คัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท มี ๕ ระดับ 
  ๑. คัมภีรพระไตรปฎก  หมายถึง คัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว  
         ๒. คัมภีรอรรถกถา  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายพระไตรปฎก 

         ๓. คัมภีรฎีกา(มูลฎีกา)  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายอรรถกถา  
         ๔. คัมภีรอนุฎีกา  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายมูลฎีกา, ฎีกา  
          ๕. คัมภีรคันถันตระ  หมายถึง  คัมภีรอ่ืน ๆ นอกจากนี ้

 ๓.๑.๑ คัมภีรพระไตรปฎก 

 ถาม   :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
 ถาม  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมด
กิจที่จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่แสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย   ในเมื่อ

พระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวาสิ่งที่
พระอริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้จะถูกตองไปเสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของ
คําสอนไดโดยวิธีใด? 

 
 ตอบ  :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...เพียงเทานั้น ! 
 

   กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองค
ปรินิพพานลวงลับไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึด
พระธรรมวินัยเปนศาสดาแทนพระองค ดังพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท  มยา ธมฺโม จ  

วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต  โส โว  มมจฺจเยน  สตฺถา๒" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใด
ที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย  


  ๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 

  ๒ ที.มหา.(บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔. 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๒ 

โดยกาลที่เราลวงลับไป 

  หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระได

รวมกันประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปน
หมวดหมู ในตอนตนคือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร 
ปฎก” แตเรียกวาพระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลี

บาง๓  สุตตะบาง  แมหลังพุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  
เชน การสั งคายนา ครั้ งที่  ๑-๔ ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรมวินัย” ไดเรียกวา 
“พระไตรปฎก” เมื่อสังคายนาครั้งที่ ๕ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน 
ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงไดเรียกวา“พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น๔  

 คัมภีรบาลีด้ังเดิม พระพุทธพจนอยูในลักษณะการทองจํา แลวบอกกันตอๆ มา ดวย
มุขปาฐ๕ เมื่อมีการจารึกลงในใบลานจึงเกิดคัมภีรข้ึนเปนครั้งแรก เรียกวา บาลีพระไตรปฎก 


๓ คําวา บาลี มาจากคําวา ปาลี ซึ่งวิเคราะหมาจาก ปาล ธาตุ ในความรักษา ลง ณี ปจจัย มีรูป

วิเคราะหวา พุทธวจนํ ปาเลตีติ ปาลี(ภาสา) แปลโดยพยัญชนะวา ภาษาใดยอมรักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ 

เพราะเหตุนั้น ภาษานั้นชื่อวา ปาลี แปลโดยอรรถวา ภาษาที่รักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ 

   ๔ ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 

 ๕ การสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทองจําสืบๆกันมา (Oral Tradition) จนถึงสังคายนาครั้งที่ 

๕ ในลังกาทวีป  มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?   จึงไมปรากฏวามี

ตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือ
ภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

   ความจริงการเขียนหนังสือมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีด

เขียน เชน ทรงหามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" การทายอักษรในอากาศ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแม

ปรารภวาจะใหบุตรเรียนวิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แตก็อาจ

เจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุก

ตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้นเขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก 

หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธองคไมนิยมใช  

ทรงใหใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงสบางอยาง แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวย

มุขปาฐะนี้ นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว  ยังเปนการสรางสมาธิฝก
จิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนนี้ก็มีไมนอย  เปลโตเคยกลาวไววา  "การคิด

อักษรขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน 

ตองอาศัยสัญลักษณนอกเขาชวย" 

 พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๓ 

 พระไตรปฎก หมายถึงคัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว ซึ่งแบงออกเปน ๓ คัมภีร คือ
พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม   

 คัมภีรทั้งหมดนี้เรียกวา คัมภีรดั้งเดิม หรือบางทีเรียกวา บาลีพุทธวจนะ (Canon)  
 

 ๓.๑.๒ คัมภีรอรรถกถา 

 คําอธิบายพระไตรปฎก เปนหลักฐานชั้น ๒ เรียกวา อรรถกถา หรือ วรรณนา  ซึง่มทีัง้
อรรถกถาพระวินัยปฎก อรรถกถาพระสุตตันตปฎก และอรรถกถาพระอภิธรรมปฎก ที่อธิบาย

ตอเนื่องกันจนตลอดก็มี ที่อธิบายเฉพาะคัมภีรๆ ก็ม ี
          คัมภีรอรรถกถา ไดแกคัมภีรที่อธิบายเนื้อความในพระไตรปฎกใหกระจางชัดโดยอรรถ
สมบัติ พยัญชนสมบัติ บาลีมุตตกะ นานาวินิจฉัย ตลอดจนอาจริยวาทระดับตางๆ หรือที่
เรียกวาปกิณณกเทศนา ที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวในที่ตางๆ แบงเปน ๒ ประเภท คือ  

          ๑) พุทธสังวัณณิตะ คําอธิบายที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงเอง เรียกวาปกิณณกเทศนา  
 ๒). อนุพุทธสังวัณณิตะ คําอธบิายไขความที่พระสาวกทั้งหลายไดพรรณนาไว 
 

 ๓.๑.๓ คัมภีรฎีกา 

 คัมภีรฎีกาเปนคัมภีรอธิบายเนื้อความในอรรถกถา  คือ  คัมภีรที่เกิดขึ้นภายหลัง

คัมภีรอรรถกถา     
 คําวา ฎีกา แปลวา วาจาเปนเครื่องกําหนดเล็งนัยเฉพาะคําพูด ความมุงหมายของ
ฎีกา คือ การอธิบายคําในอรรถกถาที่ยากใหเขาใจงายขึ้น ในคัมภีรอรรถกถามีการอธิบาย

พระไตรปฎกในแงมุม ตางๆ ประกอบ ดวยความคิดความเชื่อประเพณี วัฒนธรรม สังคม ฯลฯ 
ของทองถิ่น  สวนคัมภีรฎีกาจะเนนขอความที่ยากหรือไมชัดเจนมากกวาแงอื่น บางทีใชคําวา
ลีนัตถปกาสนา หรือ ลีนัตถปกาสินี นําหนา   คําวา ฎีกา ซึ่งแปลความวา การประกาศหรือ 
เปดเผยเนื้อความที่ซอนเรน  นักปราชญทางพุทธศาสนาที่เรียกวาพระฎีกาจารย ไดแตงเรียบ

เรียงขึ้นในภายหลังอรรถกถา แบงตามอรรถกถาเปน ๓ หมวด คือ ๑. ฎีกาพระวินัย ๒. ฎีกา
พระสูตร  ๓. ฎีกาพระอภิธรรม  
          คัมภีรฎีกา ไดแกฎีกาที่อธิบายลีนัตถบทในคัมภีรวินัยอรรถกถา และสุตตันตอรรถกถา 

ฎีกาในสวนนี้เรียกวา ปุราณฎีกา, อภินวฎีกา สวนคัมภีรอภิธัมมฎีกาแยกเปนมูลฎีกาและอนุ
ฎีกา  พระไตรปฎกเปนของมีมากอน สวนอรรถกถาแตงขึ้นประมาณ พ.ศ. ๙๕๖ สวนฎีกาแตง
เมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๕๘๗ คัมภีรอนุฎีกานั้น แตงขึ้นภายหลังฎีกายุคตอๆ มาเปนคําอธิบาย

ฎีกาอีกตอหนึ่ง๖ 


 ๖ แยม ประพัฒนทอง. แยมบรรยาย. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๒๓ 

        พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๔ 

  คัมภีรพระไตรปฎก  เปนคัมภีรชั้นปฐมภูมิของพุทธศาสนาเปนคัมภีรที่มีความสําคัญ
อยางยิ่งที่จารึกหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนาไว  อรรถกถาสมันตปาสาทิกาอธิบายการ

จําแนกหมวดหมูของพระธรรมวินัย ออกเปน ๓ ปฎก ดังนี้  
 

 นัยที่ ๑ 

  พระวินัยปฎก  เปนอาณาเทศนา คือการแสดงธรรมในลักษณะเปนขอบังคับโดย 
        สวนมาก  
 พระสุตตันตปฎก เปนโวหารเทศนา คือการแสดงความยักยายสํานวนใหเหมาะสม  

      แกจริตอัธยาศัยของผูฟง  
  พระอภิธรรมปฎก เปนปรมัตถเทศนา คือแสดงธรรมเจาะจงประโยชนอยางยิ่ง  

 นัยที่ ๒ 

  วินัยปฎก   เปนยถาปราธสาสนะ คือการสอนตามความผิดหรือโทษชนิด 
      ตางๆ ที่พึงเวน  

  พระสุตตันตปฎก เปนยถานุโลกสาสนะ คือการสอนโดยอนุโลมแกจริตอัธยาศัยของ 
      ผูฟงซึ่งมีตางๆ  
  พระอธิธรรมปฎก เปนยถาธัมมสาสนะ คือการสอนตามเนื้อหาแทๆ ของธรรม  

 นัยที่ ๓  

  วินัยปฎก   เปนสังวราสังวรกถาคือขอความที่วาดวยการสํารวมและไมสํารวม  
 พระสุตตันตปฎก เปนทิฏฐิวินิเวฐานกถา คือถอยคําที่สอนใหผอนคลายทิฏฐิ คือ 
      ความเห็นผิด  

  พระอธิธรรมปฎก เปนนามรูปปริจเฉทกถา คือถอยคําที่สอนใหกําหนดนามรูป คือ 
      รางกายและจิตใจ  

 นัยที่ ๔ 

  วินัยปฎก   เปนอธิศีลสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับศีลชั้นสูง  
  พระสุตตันตปฎก เปนอธิจิตสิกขา เปนขอศึกษาเกี่ยวกับสมาธิชั้นสูง  

  พระอธิธรรมปฎก เปนอธิปญญาสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับปญญาชั้นสูง  

 นัยที่ ๕ 

  วินัยปฎก   เปนวิติกกมปหาน คือ เครื่องละกิเลสอยางหยาบ ที่เปนเหตุให 
      ลวงละเมิดศีล  

  พระสุตตันตปฎก เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลางอันรัดรึงจิต  
      ไดแก นิวรณ คือกิเลส อันกั้นจิตมิใหเปนสมาธิ  
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๑๐๕ 

  พระอธิธรรมปฎก เปนอนุสัยปทาน คือเครื่องละกิเลสอยางละเอียด คือกิเลสที่นอน 
      อยูในสันดาน ดุจตะกอนนอนอยูกนตุม ไมมีอะไรกวนก็ไมแสดงตัว 

     ออกมา๗ 
 
 ๓.๑.๔ คัมภีรอนุฎีกา 

  คําอธิบายฎีกา เรียกวา อนุฎีกา เปนหลักฐานชัน้ ๔ เชน อนุฎีกาวิมติวิโนทนี ของพระ
วินัย เปนตน 

 อนุฎีกา ไดแก ฎีกาใหมที่แตงเพิ่มเติมภายหลัง คําบาลีเรียกวา อภินวฎีกา แปลวา 
ฎีกาใหม  นักปราชญทางพุทธศาสนาที่เรียกวา พระอนุฎีกาจารยไดแตงเรียบเรียงขึ้นภายหลัง
ฎีกา  แบงเปน  ๓ หมวด คือ 

 ๑. อนุฎีกาพระวินัย 
 ๒. อนุฎีกาพระสูตร 
 ๔. อนุฎีกาพระอภิธรรม 

 

  คัมภีรคัณฐี 

 คัมภีรคัณฐี ไดแก คัมภีรที่ชี้เงื่อนสําคัญ หรือชี้ปมสําคัญ  คัมภีรคัณฐีเปนคัมภีรที่มิได
แสดงบท ตอบท ปาฐะตอปาฐะเหมือนอยางอรรถกถา  แตจัดเปนคัมภีรฝายพวกโคจรญาณ 
เปนคัมภีรที่แสดงเพียงบท ปาฐะ และอธิบายที่สับสนรูไดยาก และที่เปนเงื่อนงําสลับซับซอน

เทานั้น อธิบายขอความบางตอนในพระไตรปฎก 
 แบงตามประไตรปฎกเปน ๓ หมวด 
 ๑. คัณฐีพระวินัย 
 ๒. คัณฐีพระสูตร 

 ๓. คัณฐีพระอภิธรรม 

 คัมภีรโยชนา 

 คัมภีรโยชนา คือคัมภีรที่อธิบายความหมายของศัพทและความสัมพันธในประโยคของ
ภาษา ซึ่งเปนอุปกรณในการแปลคัมภีรอรรถกถา และฎีกาอยางแจมชัด ซึ่งนักปราชญทางพุทธ

ศาสนาแตงเรียบเรียงไว แบงตามพระไตรปฎกเปน ๓ หมวดคื่อ   ๑. อรรถโยชนาพระวินัย 
๒. อรรถโยชนาพระสูตร   ๓. อรรถโยชนาพระอภิธรรม๘ 


๗ พระวินัยปฎก มหาวิภังค เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๘. 

  ๘ แยม ประพัฒนทอง. แยมบรรยาย. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๒๓. 

   พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗. 
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๑๐๖ 

 ๓.๑.๕  คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตร  

  คัมภีรที่วาดวยกฎเกณฑทางไวยากรณบาลี อธิบายศัพทตางๆ รวมเรียกวา สัททาวิ
เสส เปนชื่อที่เรียกกันในวงการนักปราชญบาลีฝายไทย ดังปรากฏในพงศาวดารฉบับพระ

ราชหัตถเลขาวา เมื่อทําสังคายนาในรัชกาลที่ ๑ กรุงรัตนโกสินทร พ.ศ. ๒๓๓๑ เพื่อชําระ
พระไตรปฎกนั้น ไดมีการชําระคัมภีรสัททาวิเสสตางๆ ดวย โดยมี พระพุฒาจารย เปนแมกอง 
เชนมูลกัจจายนปกรณ รูปสิทธิธาตุปทีปกา อภิธานัปปทีปกา และสูจิ เปนตน๙  

 คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตรนี้ เปนคัมภีรมูลรากของปริยัติธรรม  มี ๔ คือ   

 ๑. คัมภีรไวยากรณ  เปนคัมภีรที่แสดงขอกําหนดกฎเกณฑของมคธภาษาไดอยาง
เปนระบบ นักปราชญจัดคัมภีรเหลานั้นไวเปน ๒ ระดับ คือ   

  ๑) คัมภีรไวยากรณใหญ โดยคัมภีรไวยากรณใหญมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ 

๑. สูตร ๒. วุตติ ๓. อุทาหรณ คัมภีรไวยากรณใหญ นักปราชญแบงออกเปน ๓ สาย 
คือ  ๑. กัจจายนะ  ๒. โมคคัลลานะ ๓. สัททนีติ   
  ๒. คัมภีรไวยากรณนอย มีองคประกอบไมครบทั้ง ๓ เหมือนคัมภีรไวยากรณ

ใหญ แตก็รจนาข้ึนเพื่ออธิบายอรรถนัยอันลึกซึ้งในคัมภีรไวยากรณใหญนั่นเอง โดยมุง
หมายใหผูฟงไดเขาถึงอรรถนัยอันสุขุมคัมภีรภาพในพระไตรปฎก อรรถกถาเปนตน  

๒ คัมภีรพจนานุกรม 
 คัมภีรพจนานุกรม ไดแกคัมภีรทีร่วบรวมนามนามตาง ๆ บาง ใหความหมายของ

ธาตุตาง ๆ บาง แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๒.๑. คัมภีรพจนานุกรมประเภทอภิธาน  
  ๒.๒. คัมภีรพจนานุกรมประเภท ปาล-ิไทย  

  ๓. คัมภีรฉันท  

  คัมภรีฉันท ไดแกคัมภีรที่แสดงฉันทของภาษาบาลีที่กําหนดบังคับบาทตาง ๆ ดวย
มาตราเสียงหนัก-เบา เปนตน  

 ๔. คัมภีรอลังการะ  

  คัมภีรอลังการะ ไดแก คัมภีรที่แสดงถึงความวิจิตรพิสดาร ความงดงาม ความ 
สามารถในการนําบทบาลีตาง ๆ มาใชในการแตงฉันท เปนตน  

 


 ๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน,กรุงเทพฯ, มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔, 

หนา ๒๔. 
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๑๐๗ 

๓.๒. พระสูตร 
พระสุตตันตปฎก เปนปฎก ๑ ในจํานวน ๓ ปฎกที่เรียกวา พระไตรปฎก คือ  (๑) 

พระวินัยปฎก (ประมวลพุทธพจนหมวดพระวินัย) (๒) พระสุตตันตปฎก(ประมวลพุทธพจน
หมวดพระสูตร) (๓) พระอภิธรรมปฎก (ประมวลพุทธพจน หมวดพระอภิธรรม) 

พระสุตตันตปฎก ซึ่งประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตรนั้นประกอบดวยพระธรรม
เทศนาและธรรมบรรยายตาง ๆ ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะกับบุคคล เหตุการณ และโอกาส 
ตลอดจนบทประพันธ เรื่องเลา และเรื่องราวทั้งหลายที่เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา 

ที่เรียกพระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายทั้งหลายในพระสตุตันตปฎกวา “สูตร” พระ
อรรถกถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมงัคลวิลาสินี อธิบายวา เพราะมีความหมาย ๖ อยาง คือ 

๑.เพราะบงถงึประโยชน (อตถฺานํ สูจนโต) คือชี้ใหเหน็ประโยชนตนและประโยชน

ผูอื่น 
๒. เพราะมีอรรถทีต่รสัไวดีแลว(สุวุตตฺโต) คือตรัสตามอุปนิสัย หรืออัธยาศัยของ

เวไนยสัตว (ผูควรแนะนํา) 
๓. เพราะผลติประโยชน (สวนโต) คือกอใหเกิดผลดุจขาวกลาที่เจริญ เติบโตแลว 

ผลิตรวงขาวตอไปได 
๔. เพราะหลั่งประโยชน (สทูนโต) คือทําใหประโยชนหลัง่ไหลออกมาดุจแมโคนมหลั่ง

น้ํานมออกมา 

๕. เพราะปองกันดวยดี (สุตฺตาณา) คือรักษาประโยชนทั้งหลายไวไดดวยดี 
๖. เพราะมีสวนเสมอดวยเสนดาย (สุตฺตสภาคโต) คือใชเปนบรรทัดฐานในการ

ประพฤติปฏิบัติของวิญูชนดุจเสนบรรทัดของชางไม๑๐ 

มูลเหตุที่พระผูมีพระภาค (รวมทั้งพระอรหันตสาวก) ทรงแสดงพระสูตร ทั้งหลาย 
พระอรรถกถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมังคลวิลาสิน ีอธิบายวามี ๔ ประการ คือ 

๑. อัตตชัฌาสยะ ทรงแสดงตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง โดยไมตองมีผูใดทูล
ขอใหทรงแสดง เชน อากังเขยยสตูร (ม.มู.) วัตถสตูรหรือวัตถูปมสูตร (ม.มู.) มหาสติปฏฐาน

สูตร (ที.ม.) มหาสฬายตนสูตร (ม.อ.ุ) 
๒. ปรัชฌาสยะ ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอื่นที่ทรงตรวจดูดวยพระญาณกอนเสด็จ

ไปโปรด เชน ธัมมจักกัปปวัตตนสตูร (สํ.ม.,ว.ิม.) จูฬราหโุลวาทสูตร (ม.ม) ธาตุวิภังคสตูร(ม.อ.ุ) 


๑๐วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๔๔ 
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๑๐๘ 

๓. ปุจฉาวสิกะ ทรงแสดงตามคําทูลถาม เชน สามญัญผลสตูร(ที.สี.) เตวิชชสตูร (ที.
สี.) สักกปญหสตูร (ที.ม.) มังคลสูตร (ข.ุข.ุ,ข.ุสุ.) พระสตูรตางๆ ในโพชฌังคสังยตุ (สํ.ส.) มารสงั

ยุต (สํ.ส.) พรหมสงัยุต (สํ.ส.) 
๔. อัตถุปปตติกะ ทรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้น ๆ เชน 

พรหมชาลสูตร (ที.สี.) ธัมมทายาทสูตร(ม.ม.)จฬูสหีนาทสูตร (ม.ม.) จันทูปมสตูร (สํ.นิ.) ปุตตมงั

สูปมสตูร (สํ.นิ.) อัคคิกขันธูปมสูตร (สํ.นิ.) เผณปณฑูปมสูตร(สํ.นิ.) ปาริจฉตัตกูปมสตูร(สํ.นิ.)๑๑  
 

โครงสรางของพระสูตร มีองคประกอบ ๓ สวน คือ 

๑. คําข้ึนตนหรือขอความเบื้องตนที่เรียกวา นิทานวจนะ ไดแกขอความที่พระอานนท
กลาววา “เอวมฺเม สุต”ํ เปนตนไปจนจบขอความที่บอกถึงความเปนมาของพระสูตรนั้น ๆ 

๒. เนื้อหาของพระสูตรหรือขอความที่เปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิตเปนตน 
ไดแกขอความที่ตอจากนิทานวจนะเปนตนไปจนถึงนิคมวจนะ 

๓. คําลงทายหรือขอสรุป ที่เรียกวานิคมวจนะ ไดแกขอความที่ตอจากเนื้อหาของพระ
สูตร เชนขอความที่ขึ้นตนวา “อิทมโวจ ภควา” 

พระสตูรทีม่ีองคประกอบครบทัง้ ๓ สวนนี้ถือวามีความงาม ๓ อยาง คือ (๑) งามใน

เบื้องตนดวยนิทานวจนะ (๒) งามในทามกลางดวยเนื้อหาที่เปนพระพุทธภาษติหรือสาวกภาษิต 
(๓) งามในที่สุดดวยนิคมวจนะ พระสิริมงัคลาจารย ผูรจนาคัมภีรมังคลตัถทีปนีกลาววา มังคล
สูตรเปนตัวอยางของพระสูตรที่มีความงาม ครบทั้ง ๓ อยางดังกลาว 

นอกจากนี้ พระสูตรแตละสูตรในพระสุตตันตปฎก ลวนมีรูปแบบอยางใด อยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ในรูปแบบ ๙ อยางแหงพุทธพจน ที่มีชื่อเฉพาะวา “นวังคสัตถุศาสน” (คําสั่ง
สอนของพระศาสดามีองค ๙) คือ 

๑. สุตตะ คือ ระเบียบคําที่เปนความเรียง แสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็น

ประจักษ บางกรณีอาจบรรยายเปนอุปมาโวหารก็มี หรือตั้งประเด็นปญหาขึ้นถามแลวตอบเองก็
มี ไดแก  อุภโตวิภังค  นิทเทส  ขันธกะ ปริวาร  พระสูตรในสุตตนิบาต  และพุทธวจนะอืน่ ๆ  ที่
มีชื่อวาสุตตะ  หรือสุตตันตะ   

  ๒.  เคยยะ คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองผสมกับคําประเภทรอยแกว หมายถงึ
พระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด  โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย   

๓. เวยยากรณะ คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยแกวลวน เชน ระเบียบคําในพระ

อภิธรรมทั้งหมดและพระสูตรทั้งหลายที่ไมมีคาถาประพันธ 


๑๑ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑๑/๑๕๖. 
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๔. คาถา คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน เชน ระเบียบคําในธรรมบท 
(ข.ุธ.) เถรคาถา (ข.ุเถร.) เถรีคาถา (ข.ุเถรี.) 

๕. อุทาน พระคาถาหรือพระดํารัสที่ทรงเปลงดวยพระทัยอันสหรคตดวยโสมนัส
สัมปยุตดวยญาณ อาจเปนคําประเภทเวยยากรณะก็มี เปนคําประเภทคาถาก็มี เชน ระเบียบคํา
ในอุทาน (มี ๘๒ สูตร) 

๖. อิติวุตตกะ คือระเบียบคําที่มีการกลาวอางขอความอื่นมาประกอบโดย มีคําวา 
“วุตฺตํ เหตํ ภควตา” (สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไว)  เปนคําเชื่อมความเพื่อนําเขาสูคาถา
หรือพุทธพจน เชน ระเบียบคําในคัมภีรอิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร) 

๗. ชาตกะ คือระเบียบคําที่มุงเลาเรื่องในอดีต เปนบุพจริยา เชน ระเบียบ คําในชาดก 

ซึ่งเปนคําประเภทรอยกรองหรือคาถาลวน 
๘. อัพภูตธรรม คือระเบียบคําที่แสดงถึงเรื่องที่นาอัศจรรยไมเคยมี เชนระเบียบคําใน

พระสูตรทั้งหลายที่กลาวถึงอัพภูตธรรม 

๙. เวทัลละ คือระเบียบคําแบบถาม-ตอบ เชน ระเบียบคําในพระสูตรที่เปนปุจฉาวสิ
กะ คือที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงตามคําทูลถาม แตมีลักษณะสําคัญ ๒ อยาง คือ (๑) ทูลถาม
เพื่อขอความรู (เวทฺจ) (๒) ผูทูลถามฟงแลวพอใจ ติดใจ (ตุฏฐิฺจ) ทูลถามตอไปอีก เชน 

ระเบียบคําในจูฬเวทัลลสูตร (ม.มู.) มหาเวทัลลสูตร (ม.มู.) สักกปญหสูตร (ที.ม.) สัมมาทิฏฐิ
สูตร (ม.มู.) มหาปุณณมสูตร (ม.อ.ุ) 
 

๓.๓  โครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร 

ที่มาของชื่อ 

มหาสติปฏฐานสูตร แปลวา การเจริญสติปฏฐาน สูตรใหญ ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระ
ของพระสูตร 

ที่มาของพระสูตร 

พระสูตรนี้  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  ขณะประทับอยู ณ นิคมของ
ชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ  แควนกุรุ  โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความ
สนใจในการเจริญสติปฏฐานกันอยางมาก แมพวกทาสกรรมกร และบริวารชนก็พูดกันแตเรื่อง

สติปฏฐาน  เหตุเกิดของพระสูตรนี้  จัดอยูในประเภท  ปรัชฌาสยะ 

รูปแบบของพระสูตร 

รูปแบบของมหาสติปฏฐานสูตร เปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมา 
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อุปไมยผสมดวย  นับเปนกระบวนบรรยายที่สมบูรณ  มีทั้งภาคอุทเทศ ภาคนิทเทศ  และภาค
อานิสงส  เปนการบรรยายกัมมัฏฐานที่เขาใจงาย 

ใจความสําคัญของพระสูตร 

ภาคอุทเทศ  พระผูมีพระภาคทรงยกหัวขอการบรรยายขึ้นเปนอุทเทศวา “ภิกษุ

ทั้งหลายทางนี้เปนทางสายเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อ

ดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจงนิพพาน  ทางนี้คือสติปฏ
ฐาน สี ่ประการ 

สติปฏฐาน  คือ  การตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม เพื่อ

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได  โดยแยกพิจารณาเปน  ๔  ประการ  คือ  
( ๑ ) การพิจารณาเห็นกายในกาย  (๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
( ๓ ) การพิจารณาเห็นจิตในจิต     (๔)  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

 
ภาคนิทเทศ   

การพิจารณาเห็นกายในกาย  แบงออกเปน  ๖  หมวด  คือ 

๑.  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออก  ติดตอกัน
เปนลํา  ยาว  สั้น  สลับกันไป 

๒. พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูความเปนไปของ

อิริยาบถนั้นๆ 
๓. พิจารณาสัมปชัญญะ คือ  พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน 

การกาวไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยา

นั้น ๆ 
๔.  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ ฟน 

หนัง เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 

๕.  พิจารณาธาตุ  คือ  พิจารณา ดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตนใหเห็นโดยความเปน
ธาตุ   เหมือนคนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโคนั่งแบงอวัยวะของโคที่ฆาแลวออกเปนสวน ๆ 
อยางชํานาญ   

๖.  พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว 

๑ วันถึง ๒ วัน แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน 

การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ พิจารณาความรูสึกสุขทุกข  ไมใช

สุขไมใชทุกข ( อุเบกขา ) ในตัวเอง  แบงเปน  ๙  ประการ  คือ 
 ๑.  เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 
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 ๒.  เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๓.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 

 ๔.  เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๕.  เมื่อเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๖.  เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 

 ๗.  เมื่อเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๘.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๙.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 

การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนใหเห็นสภาวะตามที่ปรากฏใน

ขณะนั้น ๆ และรูชัดตามความเปนจริง  แบงเปน ๑๐ ประการตามสภาวะของจิต  เชน  จิตมี

ราคะก็รูชัดวา  จิตมีราคะ  จิตปราศจากราคะก็รูชัดวา  จิตปราศจากราคะ 

การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ  พิจารณาวาในขณะนั้น ๆ มีธรรม

อะไรเกิดอยูในจิตของตน  ก็รูชัดธรรมนั้น ๆ แบงเปน  ๕  หมวด  คือ 
 ๑.  หมวดนิวรณ  ๒.  หมวดขันธ 

 ๓.  หมวดอายตนะ ๔.  หมวดโพชฌงค 
 ๕.  หมวดสัจจะ 
ตัวอยางการพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ เชน เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู ก็รูชัดวา “กาม

ฉันทะภายในของเรามีอยู”  หรือเมื่อกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา “กามฉันทะภายในของ

เราไมมีอยู” นอกจากนี้ยังพิจารณาใหรูชัดความเกิดแหงกามฉันทะ ความดับแหงกามฉันทะ และ
ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกามฉันทะนั้นดวย 

 

ภาคอานิสงสของสติปฏฐาน 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายของพระ
สูตรนี้วา  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ประการนี้  แมเพียง ๗ วันเปนอยางนอยก็หวังไววา  จะ
มีผลในปจจุบันอยางใดอยางหนึ่ง  ในจํานวนผล  ๒ อยาง  คือ 

๑. จะไดบรรลุอรหัตตผล   

๒. ถายังมีอุปาทิเหลืออยู  จะบรรลุอนาคามิผล 
จึงทรงสรุปวา  สติปฏฐาน ๔ ประการนี้  เปนทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตวเพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อทําให

แจงนิพพาน 
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๓.๔ คัมภีรอรรถกถา อธิบายบาลีมหาสติปฏฐานสูตร  

๓.๔.๑  เอวมฺเม  สุต ํ                 ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้             
 เอกํ สมยํ                    ในสมัยหนึง่  
 ภควา กุรูส ุวิหรต ิ       พระผูมีพระภาคประทับอยูในกรุุชนบท  

 กมฺมาสธมฺมํ นาม กุรูนํ นิคโม.  มีนิคมของชาวกุร ุชื่อวา กัมมาสทมัมะ 
 

     คัมภีรอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกอธิบายวา  

 กุรูสุ วิหรตีติ  กุรุนามกา  ชานปทิโน  
ราชกุมารา.  เตสํ  นิวาโส  เอโกป  ชนปโท  
รุฬฺหิสทฺเทน  กุรูต ิ  วุจฺจติ.๑  

 
   ตตฺถ  ปุพฺพวิเทหโต  อาคตมนุสฺเสหิ  
อาวสิตปฺปเทโส  ตาเยว  ปุริมสฺญาย  วิเท

หรฏฐนฺติ นาม ํลภ.ิ   
 อมรโคยานโต อาคตมนุสฺเสห ิอาวสิตปฺ- 
ปเทโส  อปรนฺตชนปโทต ิ นาม ํ ลภ.ิ  
  อุตฺตรกุรุโต  อาคตมนุสฺเสห ิ อาวสิตปฺป

เทโส  กุรุรฏฐนฺต ิ นาม ํลภ.ิ๒ 

  พหุเก ปน  คามนิคมาทโย อุปาทาย 
พหุวจเนน โวหเรยฺยุนฺติ. 

  เตน  วุตฺตํ  กุรูสุ  วิหรตีต.ิ   
 
 

 
 
 
 


๑มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปปฺจสูทนี ๑)หนา๓๘๓ 
๒มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปปฺจสูทนี๑) หนา๓๘๕ 

 บทวา กุรูสุ วิหรติ ความวา ชนบทแม
แหงหนึ่ง เปนที่อยูของราชกุมารผูอยูใน
ชนบทชื่อวากุรุ เขาเรียกวากุรู  ดวยคําที่

แผลงไปจากคําเดิม 
  ถิ่นที่มีคนมาจากบุพพวิเทหทวีปอาศัย
อยู ไดนามวา วิเทหรัฐ ตามชื่อเกานั้นเอง.     
 

 ถิ่นที่มีคนมาจากอมรโคยานทวีปอาศัย

อยู ไดนามวา อปรันตชนบท   
 ถิ่นที่มีคนมาจากอุดรกุรุทวีปอาศัยอยู 
ไดนามวา กุรุรัฐ  

 แตคนทั้งหลายเรียกดวยพหูพจนโดย
หมายถึงบานและนิคมจํานวนมาก 
  เพราะเหตุดังที่กลาวมาแลวนี้ ทานพระ
อานนท จึงกลาววาประทับอยูที่หมูบานกุรุ

ทั้งหลาย๓  


๓ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 

เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๖๓๑ 
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  ๓.๔.๒ กมฺมาสธมฺมํ 

  เอตเทวนามํ  ภุมฺมวจเนน   กสฺมา  น  
วุตฺตนฺติ.   

 
 อวสโนกาสโต.    
 
 ภควโต   กิร   ตสฺมึ  นิคเม  วสโนกาโส  

โกจิ  วิหาโร  นาม  นาโหสิ.   
 นิคมโต  ปน  อปกฺกมฺม  อฺญตรสฺมึ  
อุทกสมฺปนฺเน  รมณีเย  ภูมิภาเค  มหา

วนสณฺโฑ  อโหสิ.   
 ตตฺถ  ภควา  วิหาสิ  ตํ  นิคมํ  โคจร
คาม ํ กตฺวา.   

  
 ตสฺมา  เอวเมตฺถ  อตฺโถ  เวทิตพฺโพกุรู
สุ  วิหรต ิ  กมฺมาสธมฺมํ  นาม  กุรูนํ  นิคโม.   
ตํ  โคจรคามํ  กตฺวาติ.  กมฺมาสธมฺมํ  นาม  

กุรูนํ  นิคโม.  ตํ  โคจรคาม ํ กตฺวาติ.๔ 

 

 

 

 

 

      
     
 
 


๔ทีฆนิกายฏฐกถา (สุมงฺคลวิลาสิน๒ี) หนา ๑๓๐ 

 ถามวา เหตุไฉนทานจึงไมกลาวซึ่งนิคมทีอ่ยู
อาศัยกันแหงนี้เทานั้นไวดวยสัตตมีวิภัตติ  ใน

คําวา กมฺมาสธมฺมํ นั้น  
 แกวา เพราะพระผู มีพระภาคเจา ไมมี
โอกาสที่จะประทับ   
 ไดทราบวา ไมมีวิหารอะไรที่เปนโอกาสให

พระผูมีพระภาคเจาประทับในนิคมนั้น  
 แตหางออกจากนิคมไปไดมีไพรสณฑใหญ
ในภูมิภาคแหงหนึ่ง สมบูรณดวยน้ําเปนรมณีย

สถาน  
 พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับที่มหาไพร
สณฑนั้น  ทรงเอานิคมนั้นเปนโคจรคาม (เปน

บานสําหรับรับบิณฑบาต)  
 เพราะฉะนั้น ควรเขาใจความหมายในเรื่องนี้
วา  พระผูมีพระภาคเจา  เสด็จประทับที่หมูบาน
กุรุ ทรงเอานิคมของชาวกุรุที่ชื่อวากัมมาสธัมมะ 

เปนโคจรคาม. 
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๑๑๔ 

๓.๔.๓  บาลีวา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค        

          ดูกอนภิกษทุั้งหลาย หนทางนี้ เปนทางสายเอก  

       อรรถกถาสุมงฺคลวลิาสินี  อธิบายวา

 เอกายโน  อย  ภิกฺขเว  มคฺโคติ  กสฺมา 

ภควา  อิท  สุตฺตมภาสิ. กุรุรฏวาสีน  คมฺ
ภีรเทสนาปฏิคฺคหณสมตฺถตาย. 

 
    กุรุรฏวาสิโน กิร ภิกฺขุภิกฺขุนิโย อุปาสก 

อุปาสิกาโย จ  อุตุสปฺปายาทิ  สมฺปนฺนตฺตา  
ตสฺส  รฏสฺส  สปฺปายอุตุปจฺจยเสวเนน  
นิจฺจ  กลฺลสรีรา  กลฺลจิตฺตา  จ  โหนฺติ.  

 เต  จิตฺตสรีรกลฺลตาย อนุคฺคหิตป ฺา 
พลา คมฺภีรกถ ปฏิคฺคเหตุ  สมตฺถา โหนฺติ. 
 

   เตน เตส  ภควา อิม   คมฺภีรเทสนา 
ปฏิคฺคหณสมตฺถต  สมฺปสฺสนฺโต เอกวีสติยา  
าเนสุ กมฺมฏาน  อรหตฺเต ปกฺขิปตฺวา  
อิท  คมฺภรีตฺถ มหาสติปฏานสุตฺต อภาสิ.  

 
   ยถา หิ ปุริโส สุวณฺณจงฺโกฏก ลภิตฺวา  
ตตฺถ นานาปุปฺผานิ ปกฺขิเปยฺย. สุวณฺณม ฺช ุ

ส วา ปน  ลภิตฺวา สตฺต รตนานิ ปกฺขิเปยฺย.
เอว   ภควาป  กุรุรฏวาสิปริส   ลภิตฺวา  
คมฺภีรเทสน  เทเสสิ    

  เตเนเวตฺถ  อ ฺานิป  คมฺภีรตฺถานิ  
อิมสฺมึ ทีฆนิกาเย มหานิทาน. มชฺฌิมนิกาเย  
สติปฏาน   สาโรปม  รุกฺโขปม รฏปาล    
มาคณฺฑิย  อาเน ฺชสปฺปายนฺติ  อ ฺานิป   

สุตฺตานิ  เทเสสิ 
  อปจ  ตสฺมึ  ชนปเท  จตสฺโส  ปริสา  
ปกติยาว  สติปฏานภาวนานุโยคมนุยุตฺตา  

วิหรนฺติ. 

 เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

พระสูตรนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทางนี้
เปนทางเดียว.  เพราะชนชาวแควนกุรุสามารถ
รับเทศนาที่ลึกซึ้งได 
     เลากันวา ชาวกุรุ ไมวาเปนภิกษุ ภิกษุณี 

และอุบาสกอุบาสิกามีรางกายและจิตใจสมบูรณ
อยูเปนนิจ ดวยเสพปจจัยคือฤดูเปนที่สบาย 
เพราะแควนนั้น สมบูรณดวยอุตุสัปปายะ 

 ชาวกุรุนั้น  มีกําลังปญญาอันรางกายและ
จิตใจที่สมบูรณอุดหนุนแลว  จึงสามารถรับ
เทศนาที่ลึกซึ้งนี้ได    

  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา  เมื่อทรง
เห็นความเปนผูสามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งอันนี้  
จึงทรงยกกัมมัฏฐาน ๒๑ ฐานะ ใสลงในพระ
อรหัต ตรัสมหาสติปฏฐานสูตรที่มีอรรถอัน

ลึกซึ้งนี้ แกชาวกุรุเหลานั้น.     
  เปรียบเสมือนบุรุษไดผอบทองแลว พึง
บรรจงใสดอกไมนานาชนิดลงในผอบทองนั้น

หรือวาบุรุษไดหีบทองแลว พึงใสรตนะ ๗ ลงฉนั
ใด  แมพระผูมีพระภาคเจาฉันนั้น ทรงไดบริษัท
ชาวกุรุแลว  จึงทรงวางเทศนาที่ลึกซึ้ง.   

 ดวยเหตุนั้นแล ในขอนี้พระผูมีพระภาคเจา
ไดทรงแสดงพระสูตรอื่นอีก  มีอรรถอันลึกซึ้งใน
คัมภีรทีฆนิกายนี้  ก็คือมหานิทานสูตร  ใน
คัมภีรมัชฌิมนิกาย ก็คือสติปฏฐานสูตร สาโร

ปมสูตร รัฏฐปาลสูตร มาคัณฑิยสูตร 
 อนึ่ง บริษัท ๔ ในแควนกุรุนั้น ตางประกอบ
เนืองๆ ในการเจริญสติปฏฐานอยูโดยปกติ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๕ 

 อนฺตมโส  ทาสกมฺมกราป สติปฏาน-
ปฏิสยุตฺตเมว  กถ  กเถนฺติ. อุทกติตฺถสุตฺ

ตกนฺตนฏานาทีสุป   นิรตฺถกกถา  นาม  
นปฺปวตฺตติ .  
   ส เจ  กาจิ   อิตฺถี   อมฺม  ตฺว    กตร    

สติปฏาน มนสิกโรสีติ  ปุจฺฉิตา น กิ ฺจีติ  
วทติ.ต  ครหนฺติ  ธิรตฺถุ   ตว   ชีวิต. ชีวมา
นาป    ตฺว   มตสทิสาติ.  
 อถ  น   มาทานิ   ปุน   เอวมกาสีติ  

โอวทิตฺวา  อ ฺตร  สติปฏาน  อุคฺคณฺ
หาเปนฺติ.ยา  ปน  อห  อสุก  สติปฏาน  
นาม   มนสิกโรมีติ   วทติ. ตสฺสา   สาธุ  

สาธูติ  สาธุการ  ทตฺวา  สุชีวิต  ตว  ชีวิต.
ตฺว   นาม    มนุสฺสตฺต  ปตฺตา.  ตวตฺถาย  
สมฺมาสมฺพุทฺโธ    อุปฺปนฺโนติ   อาทีหิ    

ปสสนฺติ. 
 น  เกวล    เจตฺถ  มนุสฺสชาติกาว  
สติปฏานมนสิการยุตฺตา.  เต  นิสฺสาย     
วิหรนฺตา  ติรจฺฉานคตาป. 

 
 

 โดยที่สุด คนรับใช  และคนงานทั้งหลาย  ก็
พูดกันแตเรื่อง  ที่ เกี่ยวดวย  สติปฏฐานกัน

ทั้งนั้น แมแตในที่ทาน้ํา ที่กรอดายเปนตน ก็ไม
มีการพูดกันถึงเรื่องที่ไรประโยชนเลย    

ถาสตรีบางทานถูกถามวา คุณแมจะ คุณแม

ใสใจสติปฎฐานขอไหน   นางจะไมตอบวาอะไร   
ชาวกุรุจะติเตียนเขาวานาตําหนิชีวิตของเจา
จริงๆ เจาถึงเปนอยู ก็เหมือนตายแลว  

ตอนั้นก็จะสอนเขาวาอยาทําอยางนี้อีก

ตอไปนะ   แลวใหเขาเรียนสติปฏฐานขอใดขอ
หนึ่ง  แตสตรีผูใดพูดวา  ดิฉันใสใจสติปฏฐานขอ
โนนเจาคะ  ชาวกุรุก็จะกลาวรับรองวา สาธุ  

สาธุ  แกนาง  สรรเสริญดวยถอยคําตาง ๆเปน
ตนวา   ชีวิตของเจาเปนชีวิตดีสมกับ ที่เจาเกิด
มาเปนมนุษย  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุบัติ

มาเพื่อประโยชนแกเจาแทๆ.  
ในขอนี้  มิใชชาวกุรุที่ เกิดมาเปนมนุษย

ประกอบดวยการใสใจสติปฏฐาน แตพวกเดียว
เทานั้น  แมแตสัตวดิรัจฉาน ที่อาศัยชาวกุรุอยูก็

ใสใจ เจริญสตปิฏฐานดวยเหมือนกัน.   

  

      เรื่องลูกนกแขกเตา 
  ตตฺรีท  วตฺถุ เอโก กิร นฏโก สุวโปตก ํ

คเหตฺวา สิกฺขาเปนฺโต วิจรติ. โส ภิกฺขุนูปสฺสย 
อุปนิสฺสาย  วสิตฺวา   คมนกาเล   สุวโปตก  
ปมฺมุสฺสิตฺวา  คโต.   

 ต   สามเณริโย  คเหตฺวา   ปฏิชคฺคึสุ .  
พุทฺธรกฺขิโตติสฺส  นาม  อกสุ.  ต  เอกทิวส  
ปุรโต   นิสินฺน    ทิสฺวา   มหาเถรี   อาห   
พุทฺธรกฺขิตาติ.  กึ  อยฺเยติ.   

 อตฺถิ  เต  โกจิ  ภาวนามนสิกาโรต.ิ  นตถฺ ิ  
อยฺเยติ. 

เลาวา นักฟอนรําผูหนึ่งจับลูกนกแขกเตา

ไดตัวหนึ่ง  ฝกสอนมันพูดภาษาคน นักฟอน
รําผูนั้นอาศัยสํานักของนางภิกษุณีอยู  เวลา
ไปในที่อื่นๆ ลืมลูกนกแขกเตาเสียสนิทแลวไป 

 เหลาสามเณรีก็จับมันมาเลี้ยงตั้งชื่อมันวา
พุทธรักขิต วันหนึ่ง พระมหาเถรี. เห็นมันจับ
อยูตรงหนา จึงเรียกมันวา พุทธรักขิต. ลูกนก
แขกเตาจึงขานถามวา อะไรจะ แมเจา.  

 จึงถามวา การใสใจภาวนาอะไรๆ ของเจา
มีบางไหม  มันตอบวา ไมมีจะแมเจา.   
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๑๑๖ 

อาวุโส  ปพฺพชิตาน  สนฺติเก  วสนฺเตน  
นาม วิสฏอตฺตภาเวน วสิตุ  น  วฏฏติ. โกจิ

เทว  มนสิกาโร อิจฺฉิตพฺโพ.   ตฺว  ปน อ ฺ 
น สกฺขิสฺสสิ.  อฏ ิ อฏ ีติ  สชฺฌาย กโรหีต.ิ 

  

โส  เถริยา โอวาเท  ตฺวา อฏ ิ  อฏ ีติ  
สชฺฌาย  กโรนฺโต  จรต.ิ 

 ต เอกทวิส ปาโตว  โตรณคฺเค  นิสีทิตฺวา  
พาลาตป  ตปฺปมาน  เอกา  สกุณคฺฆี  นขป ฺ

ชเรน  อคฺคเหสิ.   
โส  กิริ  กิรีติ  สทฺทมกาสิ.  สามเณริโย  

สุตฺวา อยฺเย พุทฺธรกฺขิโต สกุเณน  คหิโต.  โม

เจม  นนฺติ  เลฑฺฑุอาทีนิ  คเหตฺวา  อนุพนฺธิตฺ
วา  โมเจสส.  ต  อาเนตฺวา ปุรโต  ปต  เถรี  
อาห.  

พุทฺธรกฺขิต สกุเณน คหิตกาเล กจึินฺเตสีต.ิ   
 
อยฺเย  อห น กิ ฺจิ  จินฺเตมิ. อฏ ิปุ ฺโชว  

อฏ ิปุ ฺช  คเหตฺวา  คจฺฉติ. กตรสฺมึ  าเน  

วิปฺปกิริสฺสตีติ   เอว   อยฺเย   อฏ ิปุ ฺชเมว 
จินฺเตสินฺต.ิ      
 ส าธุ   ส าธุ   พุ ทฺ ธ รกฺ ขิ ต   อนาค เ ต  

ภวกฺขยสฺส  เต  ปจฺจโย  ภวิสฺสตีต.ิ   
 
เอว ตตฺถ  ติรจฺฉานคตาป  สติปฏานมนุ

ยุตฺตา.  
ตสฺมา  เนส  ภควา  สติปฏานวุฑฺฒิเมว  

ชานนฺโต  อิท สุตฺต  อภาสิ. 
 

อถวา  เอเกน  อยิตพฺโพติ  เอกายโน.   
 
 

 

พระมหาเถรีจึงสอนวา ขึ้นชื่อวาผูอยูใน
สํานักของพวกนักบวช จะปลอยตัวอยูไม

สมควร ควรปรารถนาการใสใจบางอยาง แต
เจาไมตองสําเหนียกอยางอื่นดอก จงทองวา 
อัฏฐิ  อัฏฐิ ก็พอ  

ลูกนกแขกเตานั้นก็อยูในโอวาทของพระ
เถรทีองวา อัฏฐิ  อัฏฐิ  อยางเดียว เที่ยวไป.  

วันหนึ่ง  ตอนเชา มันจับอยูที่ยอดประตู 
ผึ่งแดดออนอยู  แมเหยี่ยวตัวหนึ่งก็เฉี่ยวมัน

ไปดวยกรงเล็บ    
มันสงเสียงรอง กิริๆ  เหลาสามเณรี ก็รอง

วาแมเจาพุทธรักขิตถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป  เราจะ

ชวยมัน  ตางควากอนดินเปนตน ไลตามจน
เหยี่ยวปลอย เหลาสามเณรีนํามันมาวางไว
ตรงหนาพระมหาเถรี ๆ . 

ถามวา  พุทธรักขิต ขณะถูกเหยี่ยวจับไป
เจาคิดอยางไร   

ลูกนกตอบวา แมเจา ไมคิดอะไรดอก  คิด
แตเรื่องกองกระดูกเทานั้นจะแมเจา วากอง

กระดูกพากองกระดูกไป จักเรี่ยราดอยูในที่
ไหนหนอ      
 พระมหาเถรี จึงใหสาธุการวา สาธุ พุทธ

รักขิต นั้นจักเปนปจจัยแหงความสิ้นภพของ
เจา ในกาลภายภาคหนาแล  

แมสัตวดิรัจฉานในแควนกุรุนั้น ก็ประกอบ

เนืองๆ ซึ่งสติปฏฐาน ดวยประการฉะนี้   
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาทรง

ทราบถึงความเจริญแพรหลายแหงสติปฏฐาน
ของชาวกุรุเหลานั้น จึงไดตรัสพระสูตรนี้. 

อีกนัยหนึ่ง ชื่อวา เอกายนะ  เพราะอรรถ
วิเคราะหวา  เปนทางที่บุคคลพึงไปผูเดียว 
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เอเกนาติ คณสงฺคณิก ปหาย วูปกฏเน   
ปวิวิตฺเตน. อยิตพฺโพติ ปฏิปชฺชิตพฺโพ.  

 อยนฺติ  วา   เอเตนาติ   อยโน.  สสารโต  
นิพฺพาน   คจฺฉนฺตีติ  อตฺโถ.   

 

เอกสฺส  อยโน  เอกายโน. 
เอกสฺสาติ   เสฏสฺส.  สพฺพสตฺตเสฏโ  จ  

โส  ภควา.     
  

ตสฺมา   ภควโตติ  วุตฺต  โหต.ิ 
 
กิ ฺจาป  หิ  เตน  อ ฺเป  อยนฺติ.  เอว 

สนฺเตป ภควโตว โสอยโน เตน อุปฺปาทิตตฺตา. 
 
ยถาห .  โส   หิ   พฺ ร าหฺ มณ   ภควา   

อนุปฺปนฺนสฺส   มคฺคสฺส   อุปฺปาเทตาติอาทิ. 
อยตีติ  วา อยโน.  คจฺฉติ ปวตฺตตีติ  อตฺโถ.   
 

เอกสฺมึ  อยโนติ  เอกายโน.  

อิมสฺมึเยว  ธมฺมวินเย ปวตฺตติ น อ ฺตฺ
ถาติ วุตฺต โหต.ิ 

ยถาห  อิมสฺมึ  โข  สุภทฺท  ธมฺมวินเย  

อริโย   อฏงฺคิโก    มคฺโค   อุปลพฺภตีติ    
เทสนาเภโทเยว  เหโส.  อตฺถโต  ปเนโกว. 

 อปจ  เอก  อยตีติ  เอกายโน.  

 
ปุพฺพภาเค นานามุขภาวนานยปฺปวตฺโตป 

อปรภาเค  เอก  นิพฺพานเมว  คจฺฉตีติ   วุตฺต  
โหต.ิ   

ยถาห พฺรหฺมา  สหมฺปติ   
     
     

 

 คําวา ผูเดียว คือ คนที่ละการคลุกคลีดวย
หมู ปลีกตัวไปสงบ   

  อีกนัยหนึ่งชื่อวา  อยนะ  เพราะอรรถ    
วิเคราะวา เปนเครื่องไป อธิบายวา ไปจาก
สังสารวัฏ สูพระนิพพาน.   

 ทางไปของผูเปนเอก ชื่อวา เอกายนะ.   
บทวา เอกสฺส คือ ของบุคคลผูประเสริฐ

สุดแหงสรรพสัตว. ก็พระผูมีพระภาคเจานั้น
ทรงประเสริฐกวาสรรพสัตว    

 เพราะฉะนั้น ทานจึงอธิบายวา หนทาง
ของพระผูมีพระภาคเจา  

แมสัตวเหลาอื่น ถึงจะเดินไปดวยหนทาง

นั้นก็จริง แมเชนนั้น หนทางนั้นก็เปนทางเดิน
ของพระผูมีพระภาคเจาเทานั้น  

เพราะเปนทางที่พระองคทรงทําใหเกิดขึ้น 

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนพราหมณ พระ
ผูมีพระภาคเจานั้นเปนผูทํามรรคที่ยังไมเกิด
ใหเกิดขึ้น    

ทางไปในธรรมวินัยเดียว ชื่อวา เอกายนะ  

ทานอธิบายวา หนทางเปนไปในธรรม
วินัยนี้เทานั้นไมเปนไปในศาสนาอ่ืน  

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนสุภัททะ 

มรรคมีองค ๘ ที่เปนอริยะ บุคคลจะไดก็แตใน
ธรรมวินัยนี้แล     
  อีกนัยหนึ่ง  หนทางไปครั้งเดียว เหตุนั้น  

หนทางนั้นจึงชื่อ เอกายนะ.  
 ทานอธิบายวา หนทางแมเปนไปโดยมุข 
คือ ภาวนามีนัยตางๆ  เบื้องตน ในเบื้องปลาย
ก็ไปสูพระนิพพานอันเดียวกันนั่นเอง  

 เหมือนอยางที่ทานกลาวไววาทาวสหัมบดี
พรหมกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา  
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๘ 

เอกายน  ชาติขยนฺตทสฺสี   

มคฺค  ปชานาติ  หิตานุกมฺป   

เอเตน  มคฺเคน  ตรึสุ  ปุพฺเพ   

ตริสฺสนฺติ   เย  จ  ตรนฺติ  โอฆนฺต ิ

 
 
 

 

  เกจิ  ปน น ปาร ทิคุณ ยนฺตีติ คาถานเยน  
ยสฺมา เอกวาร  นิพฺพาน  คจฺฉติ.   
 
 ตสฺมา เอกายโนติ วทนฺติ. ต น ยุชฺชติ. 

อิมสฺส  หิ  อตฺถสฺส  สกึ   อยโนติ  อิมินา   
พฺย ฺชเนน  ภวิตพฺพ.    
 ยทิ   ปน  เอก  อยนมสฺส  เอกา  คติ  

ปวตฺตตีติ  เอว  อตฺถ โยเชตฺวา วุจฺเจยฺย. พฺย
 ฺชน ยุชฺเชยฺย.  
 

 อตฺโถ ปน  อุภยถาป  น  ยุชฺชติ.  กสฺมา. 
อิธ   ปุพฺพภาคมคฺคสฺส   อธิปฺเปตตฺตา.  
 
  กายาทิจตุอารมฺมณปฺปวตฺโต  หิ  ปุพฺพ

ภาคสติปฏานมคฺโค  อิธ อธิปฺเปโต. 
 
 น  โลกุตฺตโร. โส  จ  อเนกวารป  อยติ. 

อเนก ฺจสฺส อยน โหติ . 

 

 
มคฺโคติ  เกนฏเน  มคฺโค.  นิพฺพาน

คมนฏเน  นิพฺพานตฺถิเกห ิมคฺคนียฏเน  จ. 
     
 

พระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นธรรมเปนที่
สิ้ นชาติ  ทรงพระกรุณาอนุ เคราะห ดวย

ประโยชนเกื้อกูล ทรงทราบชัดเอกายนมรรค  
พระพุทธะทั้งหลายในอดีตพากันขามโอฆะ
ดวยมรรคนั้นมาแลว  พระพุทธะทั้งหลายใน

อนาคตก็จัก ขามโอฆะดวยมรรคนั้น และพระ
พุทธะทั้งในปจจุบัน ก็ขามโอฆะดวยมรรค
อยางเดียวกันนั้นแล 
 แตเกจิอาจารยกลาวตามนัยแหงคาถา

ที่วา ชนทั้งหลายไมไปสูฝง (พระนิพพาน) 
สองครั้ง ดังนี้วา    
 เพราะบุคคลไปพระนิพพานไดคราวเดียว 

ฉะนั้น หนทางนั้นจึงชื่อวา ไปคราวเดียว. คํา
นั้นไมถูก. เพราะอรรถนี้ จะพึงมีพยัญชนะ
อยางนี้วา สกึ อยโน ไปคราวเดียว. ก็ถาหา

กวา จะพึงประกอบอรรถะ กลาวอยางนี้วา 
การไปครั้งเดียว คือการดําเนินครั้งเดียวของ
มรรคนั้น เปนไปอยูดังนี้ พยัญชนะก็นาจะถูก. 
 แตอรรถะ ไมถูกทั้งสองประการ. เพราะ

เหตุไร. ก็เพราะในที่นี้ ทานประสงคแตมรรคที่
เปนสวนเบื้องตน. 
  ทานประสงคเอาแตมรรคที่มีสติปฏฐาน

เปนสวนเบื้องตน  ซึ่งเปนไปโดยอารมณ ๔ มี
กายเปนตน   
 มิไดประสงคเอามรรคที่เปนโลกุตตระ 

ดวยวามรรคที่เปนสวนเบื้องตนนั้นยอมดําเนิน
ไปแมมากครั้ง  ทั้งการดําเนินไปของมรรคนั้น  
ก็มิใชมีครั้งเดียว 

ในขอวา มรรค ที่ชื่อวามรรค  เพราะอรรถ

วาอะไร  เพราะอรรถวาเปนเครื่องเดินไปสู
พระนิพพาน และเพราะอรรถวา อันผูตองการ
พระนิพพานพึงคนหา   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๘ 

  ๓.๔.๔ อรรถาธิบายบาลีวา 

  สตตฺาน ํวิสุทฺธิยา                    เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสตัว  

  โสกปริเทวาน ํ สมติกฺกมาย        เพื่อความกาวลวงความโศกและพิไรรําพัน  
  ทุกฺขโทมนสสฺานํ  อตถฺงฺคมาย     เพื่อความดับสูญ  แหงทุกขและโทมนัส  
  ญายสฺส  อธิคมาย                  เพื่อบรรลุธรรมทีถู่กตอง  

  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย         เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน     

      อรรถกถาสุมงคฺลวิลาสินี  อธิบายวา 

  สตฺตาน   วิสุทฺธิยาติ   ราคาทีหิ   มเลหิ   
อภิชฺฌาวิสมโลภาทีหิ  จ  อุปกฺกิเลเสหิ  สงฺกิ
ลิฏจิตฺตาน  สตฺตาน วิสุทฺธตฺถาย.  

  
 
 ตถา หิ  อิมินาว มคฺเคน  อิโต  สตสหสฺส-

กปฺปาธิกาน  จตุนฺน    อสงฺ เขยฺยาย   อุปริ   
เอกสฺมึเยว   กปฺเป  นิพฺพตฺเต   ตณฺหงฺกร- 
เมธงฺกรสรณงฺกรทีปงฺกรนามเก  พุทฺเธ  อาทึ  

กตฺวา  สกฺยมุนิปริโยสานา  อเนเกสมฺมาสมฺ  
พุทฺธา   อเนกสตา  ปจฺเจกพุทฺธา  คณนปถ  
วีติวตฺตา อริยสาวกา  จาติ อเิม  สตฺตา สพฺเพ  
จิตฺตมลํ  ปวาเหตฺวา  ปรมวิสุทฺธึ  ปตฺตา. 

 
   รูปมลวเสน  สงฺกิเลสโวทานป ฺตฺติเยว  
นตฺถิ. 

ยถาห  จิตฺตสงฺกิเลสา  ภิกฺขเว  สตฺตา  
สงฺกิลิสฺสนฺติ. จิตฺตโวทานา สตฺตา วิสุชฺฌนฺตีต.ิ  

 

ต ฺจ จิตฺตโวทาน อิมินา สติปฏานมคฺ
เคน  โหติ. 

เตนาห  สตฺตาน  วิสุทฺธิยาติ. 
 

 

ขอวา เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลาย   
หมายความวา  เพื่อประโยชนแกความหมด
จดของสัตวทั้งหลายผูมีจิตเศราหมอง เพราะ

มลทิน ทั้งหลายมีราคะเปนตน และเพราะ
อุปกิเลสทั้งหลาย มีอภิชฌาวิสมโลภะ เปนตน  

เปนความจริง สัตวเหลานี้คือ พระสัมมา- 

สัมพุทธเจาเปนอเนก  ตั้งตนแตพระพุทธเจา
นามวาตัณหังกร เมธังกร สรณังกร ทีปงกร 
ซึ่งปรินิพพานในกัปเดียว เบื้องตนแต ๔ 

อส งไ ขยแสนกัป  แตกั ปนี้ ล งม า จนถึ ง
พระพุทธเจา นามวาศากยมุนีเปนที่สุด พระ
ปจเจกพุทธเจาหลายรอยและพระอริยสาวก
อีกนับไมถวน ตางลอยมลทินทางจิตทั้งหมด 

ถึงความหมดจดอยางยิ่งดวยทางนี้เทานั้น 
 การบัญญัติความเศราหมองและผองแผว
โดยมลทินทางรูปอยางเดียวไมมี   

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย สัตวทั้งหลายยอมเศราหมอง เพราะ
จิตเศราหมอง ยอมบริสุทธิ์ เพราะจิตผองแผว  

ก็ความผองแผวแหงจิตนั้น ยอมมีไดดวย
มรรคคือสติปฏฐานนี้    
 เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 
เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลาย 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๐ 

โสกปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ  โสกสฺส จ   
ปริเทวสฺส จ สมติกฺกมาย. ปหานายาติ อตฺโถ.  

 
อย  หิ มคฺโค ภาวิโต  สนฺตติมหามตฺตา

ทีน   วิย  โสกสมติกฺกมาย  ปฏาจาราทีน   

วิย   ปริเทวสมติกฺกมาย  สวตฺตติ. 
 
 
 เตนาห  โสกปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ. 

 
  ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมายาติ  กายิก
ทุกฺขสฺส  จ  เจตสิกโทมนสฺสสฺส  จาติ  อิเมส  

ทฺวินฺน  อตฺถงฺคมาย. นิโรธายาติ  อตฺโถ. 
  ยายสฺส  อธิคมายาติ  าโย วุจฺจติ อริโย  
อฏงฺคิโก   มคฺโค.  

 อย หิ ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏานมคฺโค    
ภาวิโต  โลกุตฺตรมคฺคสฺส  อธิคมาย  สวตฺตติ.
เตนาห  ายสฺส  อธิคมายาต.ิ 
 

นิพฺพานสฺสสจฺฉิกิริยายาติ  ตณฺหาวาน-  
วิรหิตตฺตา นิพฺพานนฺติ ลทฺธนามสฺส  อมตสฺส 
สจฺฉิกิริยาย.อตฺตปจฺจกฺขตายาติ วตฺุต  โหติ.   

 
อย    หิ    มคฺโค   ภาวิโต    อนุปุพฺเพน  

นิพฺพานสจฺฉิกิริย สาเธต.ิ  เตนาห นิพฺพานสฺส  

สจฺฉิกิริยายาติ. 
 
ตตฺถ  กิ ฺจาป  สตฺตาน วิสทฺุธิยาติ  วุตฺเต  

โสกปริเทวาน  โสกสมติกฺกมาทีนิ  อาทีนิ  

อตฺถโต  สิทฺธาเนว  โหนฺติ.  
 
เปตฺวา ปน  สาสนยุตฺติโกวิเท  อ ฺเส  

น  ปากฏาน.ิ  

 ขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ และปริ เทวะ 
หมายความวา เพื่อกาวลวง คือละโสกะและ

ปริเทวะ.     
 จริงอยู มรรคนี้ อันบุคคลเจริญแลว ยอม
เปนไปเพื่อกาวลวง โสกะ เหมือนอยาง โสกะ

ของสันตติมหาอํามาตยเปนตน เพื่อกาวลวง 
ปริเทวะเหมือนอยางปริเทวะของนางปฏาจา
ราเปนตน    
 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

วา เพื่อกาวลวงโสกะ และปริเทวะ.  
ขอวาเพื่อดับทุกขและโทมนัส ความหมาย

วา  เพื่อตัง้อยูไมไดคือ ดับทั้งสองนี้ คือ ทุกข

ทางกาย และโทมนัสทางใจ.     
 มรรคมีองค ๘ ที่เปนอริยะ เรียกวา ญาย
ธรรม ในขอที่วา ายสฺส อธิคมาย   

  จริงอยู มรรคคือสติปฏฐาน ที่เปนโลกิยะ
เบื้องตนนี้อันบุคคลเจริญแลว ยอมเปนไปเพื่อ
บรรลุมรรคที่เปนโลกุตตร เพราะเหตุนั้น  พระ
ผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เพื่อบรรลุญายธรรม.  

  ขอวา เพื่อให แจ งพระนิพพาน ทาน
อธิบายวา เพื่อทําใหแจงคือเพื่อประจักษดวย
ตนเอง ซึ่ งอมตธรรมที่ ไดชื่ อวานิพพาน    

เพราะเวนจากตัณหาเครื่องรอยรัด  
  จริงอยู มรรคนี้ อันบุคคลเจริญแลว ยอม
ยังการทําใหแจงพระนิพพานใหสําเร็จไป

ตามลําดับ เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา
จึงตรัสวา เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน ดังนี้.  

ในพระสูตรนั้น  พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลายแลว      

ขอที่วา  เพื่อกาวลวงโสกะและปริเทวะเปนตน
ก็เปนอันสําเร็จใจความไดก็จริง   
 แตยกเวนผูฉลาดรูขอยุติของคําสั่งสอน

เสียแลวก็ไมปรากฏแกคนอ่ืนๆได   
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น  จ ภควา  ปม สาสนยุตฺติโกวิทชน  
กตฺวา ปจฺฉา ธมฺม  เทเสติ. เตน เตเนว ปน  

สุตฺเตน  ต  ต  อตฺถ  าเปสิ .  
 

ตสฺมา  อิธ  ย  ย  อตฺถ  เอกายนมคฺโค  

สาเธติ. ต  ต  ปากฏ  กตฺวา เทเสนฺโต  โสก
ปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ  อาทิมาห . 

 
ยสฺมา  วา ยา  สตฺตาน วิสุทฺธิ  เอกาย

นมคฺเคน  สวตฺตติ .     
 สา  โสกปริเทวาน  สมติกฺกเมน  โหติ.
โสกปริเทวาน   สมติกฺกโม   ทุกฺขโทมนสฺสาน   

อตฺถงฺคเมน.  
 
ทุกฺขโทมนสฺสาน   อตฺถงฺคโม   ายสฺส 

อธิคเมน.   ยายสฺส   อธิคโม   นิพฺพานสฺส  
สจฺฉิกิริยาย.    

ตสฺมา  อิมมฺป  กม  ทสฺเสนฺโต  สตฺตาน  
วิสุทฺธิยาติ  วตฺวา  โสกปริเทวาน  สมติกฺก

มายาติอาทิมาห. 
 
อปจ   วณฺณภณนเมต   เอกายนมคฺคสฺส. 

  
ยเถว   หิ   ภควา   ธมฺม   โว   ภิกฺขเว  

เทสิสฺสามิ  อาทิกลฺยาณ  มชฺ เฌกลฺยาณ   

ปริโยสานกลฺยาณ  สาตฺถ  สพฺย ฺชน  เกวล
ปริปุณฺณ ปริสุทฺธ  พฺรหฺมจริย  ปกาสิสฺสามิ  
ยทิท  ฉ  จกฺกานีติ  ฉฉกฺกเทสนาย  อฏหิ  
ปเทหิ  วณฺณ  อภาสิ. 

 
 
 

 

แตพระผูมีพระภาคเจาหาไดทรงทําใหชน
ผูฉลาดรูขอยุติของคําสั่งสอนเสียกอนแลวทรง

แสดงธรรมในภายหลังไม หากแตทรงยังชน
ทั้งหลายใหรูอรรถะนั้นๆ ดวยสูตรนั้นๆ เลย  

เพราะฉะนั้น  ในที่นี้ เอกายนมรรคจะยัง

อรรถใด ๆ ใหสําเร็จได  ก็ทรงแสดงอรรถนั้น 
ๆใหปรากฏจึงตรัสขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ
และปริเทวะเปนตน   

หรืออีกนัยหนึ่ง ความหมดจดของสัตว

ทั้งหลายยอมเปนไปไดดวยเอกายนมรรค    
ความหมดจดนั้นยอมมีไดดวยความกาว

ลวงโสกะ และปริเทวะ ความกาวลวงโสกะและ

ปริ เทวะยอมมีไดดวยความดับทุกขและ
โทมนัส  

ความดับทุกขและโทมนัสยอมมีไดดวย

การบรรลุญายธรรม การบรรลุญายธรรมยอม
มีไดดวยการทําใหแจงพระนิพพาน   

เพราะฉะนั้น  เมื่อจะทรงแสดงลําดับการ
อันนี้  จึงตรัสวาเพื่อความหมดจดของสัตว

ทั้งหลาย แลวตรัส ขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ
และปริเทวะเปนตนไป   
  อีกนั ยหนึ่ ง  คํ าที่ ก ล าวมานี้ เปนการ  

พรรณนาคุณของเอกายนมรรค.  
 เปรียบเหมือนอยางวา  พระผูมีพระภาค

เจาไดตรัสคุณดวยบททั้ง  ๘ ดวย ฉฉักก

เทศนา (ฉฉักกสูตร) วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
เราจักแสดงแกทานทั้งหลาย ถึงธรรมอันงาม
ในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในเบื้อง
ปลาย จักประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์  

บริบู รณ สิ้ น เชิ งพร อมทั้ งอรรถพรอมทั้ ง
พยัญชนะ คือ ฉฉักกธรรม ๖ ดังนี้ ฉันใด 
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ยถา  จ  อริยว สเทสนาย  จตฺตาโรเม  
ภิกฺขเว อริยวสา อคฺค ฺารตฺต ฺา วส ฺา 

โปราณา.  
 
อสงฺกิณฺณา อสงฺกิณฺณปุพฺพา น สงฺกียนฺติ 

น สงฺกียิสฺสนฺติ อปฺปฏิกุฏา สมเณหิ พฺราหฺ
มเณหิวิ ฺ ูหีติ นวหิปเทหิ วณฺณ อภาสิ 
 

เอว  อิมสฺสาป  เอกายนมคฺคสฺส  สตฺตาน  

วิสุทฺธิยาติ  อาทีหิ  สตฺตหิ  ปเทหิ  วณฺณ  
อภาสิ. 

กสฺมาติ เจ.  เตส  ภิกฺขูน อุสฺสาหชนนตฺถ. 

 
วณฺณภาสน  หิ  สุตฺวา เต  ภิกฺขู  อย  กิร  

มคฺโค  หทยสนฺตาปภูต  โสก. วาจาวิปฺปลาป

ภูต  ปริเทว. กายิก  อสาตภูต  ทุกฺข. เจตสิก  
อสาตภูต โทมนสฺสนฺติ   จตฺตาโร  อุปทฺทเว  
หรติ   วิสุทฺธึ าย นิพฺพานนฺติ ตโย วิเสเส 
อาวหตีติ   อุสฺสาหชาตา  อิม  ธมฺมเทสน  

อฺคฺคเหตพฺพ  ปริยาปุณิตพฺพ  ธาเรตพฺพ  วา
เจตพฺพ.  

 

อิม ฺจ มคฺค ภาเวตพฺพ ม ฺ ิสฺสนฺต.ิ 
อิติ เตส   ภิกฺขูน  อุสฺสาหชนนตฺถ  วณฺณ  

อภาสิ. 

 
 

 
 

 
 
 

 

  และตรัสคุณดวยบททั้ง ๙ ดวย  อริยวังส
เทศนาวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ ๔ 

เหลานี้รูกันวาเลิศมีมานาน เปนวงศพระอริยะ
เปนของเกา  
 ในอดีตก็ไมมีใครรังเกียจไมเคยรังเกียจ 

ในปจจุบันก็ไมรังเกียจกัน ในอนาคตก็จักไม
รังเกียจกัน  สมณพราหมณผูรูก็ไมเกลียดแลว
ดังนี้ ฉันใด   
 พระผูมีพระภาคเจาก็ไดตรัสคุณของ     

เอกายนมรรค แมอันนี้ดวยบททั้ง ๗ มีวา เพื่อ
หมดจดของสัตวทั้งหลาย เปนตน ก็ฉันนั้น   
   ถาจะถามวาเพราะเหตุใด ก็ตอบไดวา 

เพื่อใหเกิดอุตสาหะ    
 จริงอยู ภิกษุเหลานั้นฟงการตรัสคุณของ
เอกายนมรรครูวา มรรคนี้นําไปซึ่งอุปททวะ ๔ 

คือ โสกะอันเปนเครื่องเผาใจ ปริเทวะอันเปน
การพิไรรําพัน ทุกขะอันเปนความไมสําราญ
ทางกาย  โทมนัสอันเปนความไมสําราญทาง
ใจ นํามาซึ่งคุณวิเศษ ๓ คือ วิสุทธิ ญายธรรม 

พระนิพพาน ดังนี้แลวก็เกิดอุตสาหะ  สําคัญ
เทศนานี้วา ควรเลา ควรเรียน ควรทรงจํา 
ควรบอกกลาว 

 และจักสําคัญมรรคอันนี้วา ควรเจริญ   
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
คุณ(ของเอกายนมรรค) เพื่อใหเกิดอุตสาหะ

แกภิกษุเหลานั้น. 
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 ๓.๔.๕ อรรถาธิบายบาลี วา 

 ยทิทํ                    ทางสายนี้  ไดแกอะไร 
 จตตฺาโร  สติปฏานา   ไดแก  สติปฏฐาน ๔ ประการ 

  อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 

ปติฏาติ  อสฺมินฺติ ปฏาน. กา ปติฏาติ. 

สติ.  
สติยา ปฏาน สติปฏาน. ปธาน านนฺติ  

วา  ปฏาน.  

 
สติยา ปฏาน สติปฏาน หตฺถิฏาน-

อสฺสฏานาทีนิ  วิย.     

 ตโย  สติปฏนา ยทริโย  เสวติ.  ยทริโย  
เสวมาโน   สตฺถา  คณมนุสาสิตุ    อรหตีติ  
เอตฺถ  ติธา  ปฏิปนฺเนสุ   สาวเกสุ   สตฺถุโน  

ปฏิฆานุนยวีติวตฺตตา  สติปฏานนฺติ  วุจฺจติ.  
 

 
 

ตสฺสตฺ โถ  ปฏเปตพฺพโต  ปฏาน. 
ปวตฺตยิตพฺพโตติ อตฺโถ.   

เกน   ปฏเปตพฺพโตต.ิ  สติยา.  

 
สติยา  ปฏาน  สติปฏาน  จตฺตาโร  

สติปฏานา    ภาวิตา   พหุลีกตา    สตฺต  

สมฺโพชฺฌงฺเค   ปริปูเรนฺตีติ  อาทีสุ   ปน      
สติเยว  สติปฏานนฺติ  วุจฺจติ. 

 
ตสฺสตฺโถ   ปฏาตีติ   ปฏาน.  อุปฏาติ 

ปกฺขนฺทิตฺวา  ปวตฺตีติ  อตฺโถ.  
 
 

ชื่อวา  ปฏฐาน  เพราะอรรถวิเคราะหวา

เปนที่ตั้ง  ถามวาอะไรตั้ง ตอบวา สติ    
ที่ตั้งอยูแหงสติ  ชื่อวาสติปฏฐาน อีกนัย

หนึ่ง ความตั้งเปนประธาน  เหตุนั้นจึงชื่อวา 

ปฏฐาน     
ความตั้งแหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน เหมือน

อยางการยืนของชาง การยืนของมา เปนตน    

ความที่พระบรมศาสดาทรงลวงเลยความ
ยินรายและความยินดีในพระสาวกทั้งหลาย ผู
ปฏิบัติ ๓ อยางเรียกวา สติปฏฐาน ไดในบาลี

มัชฌิมนิกายนี้วา สติปฏฐาน ๓ พระสัมมาสัม
พุทธเจาผูเปนพระอริยะทรงเสพสติปฏฐานไร
เลา  เมื่อทรงเสพสติปฏฐานไรเลาจึงเปนพระ
ศาสดาสมควรสอนพระสาวก  

คํานั้นมีความดังนี้  ชื่อวาปฏฐาน เพราะ
เปนธรรมที่ควรตั้งไว อธิบายวา ควรใหเปนไป   

ถามวา เพราะเปนธรรมที่ควรตั้งไวดวย

อะไร ตอบวา ดวยสติ  
การตั้งไวดวยสติชื่อวาสติปฏฐานก็สติ

เทานั้นเรียกวาสติปฏฐานไดในบาลีสังยุตต

นิกาย  มหาวารวรรค) เปนตนวา สติปฏฐาน 
๔ อันบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอม
ยังสัมโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณดังนี้  
 คํานั้นมีความวาธรรมชาติใดตั้งอยูทั่ว 

อธิบายวา เขาไปตั้งมั่นคอืแลนเปนไป เหตุนั้น
ธรรมชาตินั้น ชื่อวาปฏฐาน   
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 สติเยว  สติปฏาน. 
 อถวา สรณฏเน สติ.  

 
 อุปฏานฏเน   ปฏาน.   
 อิติ  สติ  จ  สา ปฏาน ฺจาติป สติปฏ

าน. อิทมิธ  อธิปฺเปต . 
ยทิ  เอว  กสฺมา  สติปฏานาติ พหุวจน.  

สติพหุตฺตา. อารมฺมณเภเทน หิ  พหุกา เอตา  
สติโย.  

 
อถ  มคฺโคติ  กสฺมา  เอกวจน.  

 มคฺคฏเน   เอกตฺตา.  จตสฺโสป หิ เอตา 

สติโย  มคฺคฏเน    เอกตฺต  คจฺฉนฺต.ิ  
 
วุตฺต  เหต  มคฺโคติ  เกนฏเน มคฺโค. 

 
นิพฺพานคมนฏเน.  นิพฺพานตฺถิ เกหิ  

มคฺคนียฏเน จาติ.  จตสฺโสป เจตา อปรภาเค   
กายาทีสุ   อารมฺมเณสุ   กิจฺจ  สาธยมานา   

นิพฺพาน   คจฺฉนฺต.ิ   
 

 อาทิโต  ปฏาย   จ  นิพฺพานตฺถิเกหิ   

มคฺคิยนฺติ.  ตสฺมา  จตสฺโสป   เอโก   มคฺโคติ   
วุจฺจนฺติ. 

เอว ฺจ  สติวจนานุสนฺธินา  สานุสนฺธิกาว   

เทสนา  โหติ.     
 มารเสนปฺปมทฺทน  โว  ภิกฺขเว  มคฺค   
เทเสสฺสาม.ิ ต  สุณาถ.  

 

 
 กตโม  จ  ภิกฺขเว  มารเสนปฺปมทฺทโน  

มคฺโค. ยทิท สตฺต สมฺโพชฺฌงฺคาติ อาทีสุ  วิย. 

  

สตินั้นเอง ชื่อวาสติปฏฐาน   
 อีกนัยหนึ่ง ที่ชื่อวาสติ เพราะอรรถวา

ระลึกได   
ชื่อวา ปฏฐาน เพราะอรรถวาเขาไปตั้งไว   
เพราะฉะนั้น สตินั้นดวย ปฏฐานดวย จึง

ชื่อวาสติปฏฐาน  
ถามวา หากเปนเชนนั้นเหตุไร  คําวาสติ

ปฏฐานจึงเปนคําพหูพจน  ตอบวา เพราะตอง
มีสติมาก เปนความจริงสติเหลานั้นมีมาก

เพราะตางแหงอารมณ   
เหตุไรคําวา มรรค จึ ง เปนเอกวจนะ  

 ตอบวา  เพราะมีทางเดียว ดวยอรรถวา

เปนมรรค  เปนความจริง สติเหลานั้นแมมี ๔ 
ก็นับวาทางเดียว ดวยอรรถวาเปนมรรค  

สมจริงดังที่ทานกลาวไววา  ถามวา ในคํา

วามรรค ที่ชื่อวามรรค  เพราะอรรถวาอะไร    
ตอบวา  เพราะอรรถวาเปนเครื่องไปสู

พระนิพพานดวย  เพราะอรรถวา ผูตองการ
พระนิพพานจะพึงคนหาดวย สติทั้ง ๔ นั้นทํา

กิจใหสําเร็จ  ในอารมณทั้งหลาย มีกายเปน
ตนจึงถึงพระนิพพานในภายหลัง  
 แตผูตองการพระนิพพานทั้งหลาย จําตอง

ดําเนินไปตั้งแตตนมา เพราะฉะนั้น สติทั้ง๔ 
จึงเรียกวา หนทางเดียว  

เทศนาพรอมดวยอนุสนธิ  ยอมมีดวยการ

อนุสนธิคําวาสติ     
 เหมือนดังในบาลีทั้งหลาย  (สังยตุตนิกาย 
มหาวารวรรค)เปนตนวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เราจักแสดงมรรค เปนเครื่องกําจัดกองทัพมาร 

เธอจงฟง     
 มรรคนั้นเปนเครื่องกําจัดกองทัพมารเปน
อยางไร  คือสัมโพชฌงค ๗ ดังนี้     

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๕ 

ยถา   มารเสนปฺปมทฺทโนติ   จ   สตฺต  
สมฺโพชฺฌงฺคาติ จ  อตฺถโต เอก. พฺย ฺชนเมว  

นาน. 
เอว  เอกายนมคฺโคติ  จ  จตฺตาโร  สติปฏ

านาติ  จ  อตฺถโต  เอก.  พฺย ฺชนเมว  นาน.

ตสฺมา  มคฺคฏเน  เอกตฺตา  เอกวจน.  
 
 
อารมฺมณเภเทน  สติพหุตฺตา  พหุวจน  

เวทิตพฺพ. 
กสฺมา ปน ภควตา จตฺตาโรว สติปฏานา 

วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ.   เวเนยฺยหิตตฺตา.  

 
 

ตณฺหาจริตทิฏ ิจริตสมถยานิกวิปสฺสนา

ยานิเกสุ  หิ  มนฺทติกฺขวเสน  เทฺวธา ปวตฺเตสุ   
เวเนยฺเยสุ   มนฺทสฺส  ตณฺหาจริตสฺส  โอฬารกิ  
กายานุปสฺสนาสติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค. 

 

 
ติกฺขสฺส  สุขุม เวทนานุปสฺสนาสติปฏาน. 
 

 
ทิฏ ิจริตสฺสป  มนฺทสฺส  นาติปฺปเภทคต  

จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค. 

 
  ติกฺขสฺส อติปฺปเภทคต ธมฺมานุปสฺสนา- 
สติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค.     
 

สมถยานิกสฺส จ  มนฺทสฺส   อกิจฺ เฉน  
อธิคนฺตพฺพนิมิตฺต ปมํ  สติปฏาน วิสุทฺธิมคฺ
โค 

 

คําวา มรรคเปนเครื่องกําจัดกองทัพมาร 
และคําวา สัมโพชฌงค ๗ โดยอรรถก็เปนอัน

เดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น ฉันใด  
คําวา เอกายนมรรคกับคําวา สติปฏฐาน 

๔ โดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน ตางกันแต

พยัญชนะเทานั้น ก็ฉันนั้น  เพราะฉะนั้น 
บัณฑิตพึงทราบวา เปนเอกวจนะ ก็เพราะเปน
ทางเดียว  ดวยอรรถวาเปนมรรค     

เปนพหุวจนะ ก็เพราะมีสติมาก โดยความ

ตางแหงอารมณ 
  ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาค
เจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ ไมหยอนไมยิ่ง.  

ตอบวา เพราะทรงใหเปนประโยชนเกื้อกูล แก
เวไนยสัตว.   
  แทจริง ในจําพวกเวไนยสัตวที่เปนตัณหา

จริต ทิฏฐิจริต  ผูเปนสมถยานิก และวิปสสนา
ยานิก ที่เปนไปโดยสวนทั้งสอง คือ ปญญา
ออนและปญญากลา กายานุปสสนาสติปฏฐาน
มีอารมณหยาบเปนทางหมดจด สําหรับเวไนย

สัตวผูมีตัณหาจริต  มีปญญาออน   
  เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณ
ละเอียด  เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตว

ผูมีตัณหาจริต มีปญญากลา   
  จิตตานุปสสนาสติปฏฐานที่มีอารมณไม
แยกออกมากนักเปนทางหมดจด สําหรับ

เวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต มีปญญาออน   
 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่มีอารมณแยก
ออกมาก  เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตว 
ผูมีทิฏฐิจริต มีปญญากลา     

  อนึ่ง  สติปฏฐานขอ ๑ ที่มีนิมิตอันจะพึง
บรรลุไดโดยไมยาก  เปนทางหมดจด สําหรับ
เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญาออน  

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๖ 

ติกฺขสฺส  โอฬาริการมฺมเณ  อสณฺหนโต  
ทุติย. 

 
วิปสฺสนา ยานิกสฺสาป มนฺทสฺส นาติปฺป

เภทคตารมฺมณ  ตติย.   

 
ติกฺขสฺส  อติปฺปเภทคตารมฺมณ  จตุตฺถ.  
 
 

 อิติ  จตฺตาโรว  วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ. 
    
  สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺปหานตฺถ 

วา. 
  กาโย  หิ  อสุโภ.  ตตฺถ  จ   สุภวิปลฺลาส
วิปลฺลตฺถา  สตฺตา. เตส  ตตฺถ  อสุภภาวทสฺ

สเนน  ตสฺส   วิปลฺลาสสฺส  ปหานตฺถ  ปม  
สติปฏาน   วุตฺต. 
 สุข  นิจฺจ  อตฺตาติ  คหิเตสุป จ เวทนาทีส ุ 
เวทนา  ทุกฺขา  จิตฺต  อนิจฺจ ธมฺมา  อนตฺตา. 

   
  เอเตสุ  จ สุขนิจฺจอตฺตวิปลฺลาสวิปลฺลตฺถา  
สตฺตา.  

 เตส   ตตฺถ  ทุกฺขาทิภาวทสฺสเนน   เตส 
วิปลฺลาสาน ปหานตฺถ  เสสานิ  ตีณิ  วุตฺตา 
 

  อิติ  เอว  สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺ
ปหานตฺถ จตฺตาโรว  วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ  
เวทิตพฺพา. น  เกวล ฺจ  วิปลฺลาสปฺปหานตฺถ
เมว . 

 อถ โข  จตุโรฆโยคาสวคณฺอุปาทาน
อคติปฺปหานตฺถป  จตุพฺพิธาหารปริ ฺตฺถ จ 
จตฺตาโรว  วุตฺตาติ  เวทิตพฺพา.   

 อย  ตาว  ปกรณนโย. 

  สติปฏฐานขอที่  ๒  เพราะไมตั้งอยูใน
อารมณอยางหยาบ จึงเปนทางหมดจดสําหรับ

เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญากลา   
 สติปฏฐาน ขอที่ ๓ มีอารมณที่แยกออก. 
ไมมากนัก  เปนทางหมดจด สําหรับเวไนย

สัตวผูเปนวิปสสนายานิกมีปญญาออน  
 สติปฏฐานขอที่๔มีอารมณที่แยกออกมาก   
เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผู เปน
วิปสสนายานิกมีปญญากลา   

 เพราะเหตุดังนั้น  จึงกลาววาสติปฏฐานมี 
๔ เทานั้น  ไมหยอนไมยิ่ง.  
 อีกอยางหนึ่ง ก็ เพื่อละเสียซึ่งวิปลลาส

ความสําคัญผิดวางาม สุข เที่ยง เปนตัวตน   
แทจริง กายเปนอสุภะไมงาม  แตสัตว

ทั้งหลายก็ยังสําคัญวางาม  ดวยทรงแสดง

ความไมงามในกายนั้นแกสัตวเหลานั้นจึงตรัส
สติปฏฐานขอที่ ๑ เพื่อละวิปลลาสนั้นเสีย  

และในเวทนาเปนตน  ที่สัตวยึดถือวาสุข 
เที่ยงเปนตัวตน เวทนาก็เปนทุกข จิตไมเที่ยง 

ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  
แตสัตวทั้งหลายก็ยังสําคัญวา สุข เที่ยง

เปนตัวตน ในเวทนา จิต ธรรมนั้น    

ดวยทรงแสดงความเปนทุกขเปนตน ใน
เวทนา จิต ธรรมนั้นแกสัตวเหลานั้น จึงตรัส
สติปฏฐาน ๓ ที่เหลือเพ่ือละวิปลลาสเหลานั้น    

เพราะฉะนั้น  บัณฑิตพึงทราบวาที่ตรัสวา 
สติ ปฏ ฐ าน  ๔ไมหยอน ไม ยิ่ ง  ก็ เ พื่ อ ล ะ
ความสําคัญผิดวา งาม สุข  เที่ยง และตัวตน
เสีย  มิใชเพื่อละวิปลลาสอยางเดียวเทานั้น   

บัณฑิตพึงทราบวาที่ตรัสสติปฏฐาน ๔ ก็
เพื่อละโอฆะ โยคะ อาสวะ คัณฐะ อุปาทาน 
และอคติ อยางละ ๔ ดวย เพื่อกําหนดรูอาหาร 

๔ อยางดวย  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๗ 

อฏกถาย ปน สรณวเสน เจว เอกตฺตสโม
สรณวเสน จ เอกเมว  สติปฏาน  อารมฺมณ

วเสน จตฺตาโรติ  เอตเทว วุตฺต. 
 
ยถา หิ  จตุทฺ วา เ ร  นคเร   ปาจีน โ ต   

อาคจฺฉนฺตา  ปาจีนทิสาย   อุฏานก  ภณฺฑ   
คเหตฺวา  ปาจีนทฺวาเรน   นครเมว   ปวิสนฺติ. 

 
 ทกฺขิณโต.  ปจฺฉิมโต.  

อุตฺตรโต   อาคจฺฉนฺตา  อุตฺตรทิสาย อุฏ
านก ภณฺฑ คเหตฺวา อุตฺตรทฺวาเรน นครเมว 
ปวิสนฺติ. 

เอว สมฺปทมิท  เวทิตพฺพ.  
นคร วิย  หิ  นิพฺพาน  มหานคร.  
ทฺวาร   วิย  อฏงฺคิโก โลกุตฺตรมคฺโค 

ปาจีนทิสาทโย วิย  กายาทโย. 
  
ยถา หิ ปาจีนโต อาคจฺฉนฺตา ปาจีนทิสาย  

อุฏานก ภณฺฑ คเหตฺวา ปาจีนทฺวาเรน  นคร

เมว  ปวิสนฺต.ิ   
เอว กายานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา 

จุทฺทสวิเธน กายานุปสฺสน  ภาเวตฺวา  กายา

นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน  อริยมคฺ
เคน เอก  นิพฺพานเมว โอสรนฺติ. 

 

ยถา ทกฺขิณฺโต  อาคจฺฉนฺตา ทกฺขิณทิสาย  
อุฏานก  ภณฺฑ  คเหตฺวา ทกฺขิณทฺวาเรน  
นครเมว  ปวิสนฺติ. 
  เอว  เวทนานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา  

นววิเธน  เวทนานุปสฺสน  ภาเวตฺวา เวทนา
นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน อริยมคฺเคน  
เอก  นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ 
 

สวนในอรรถกถาทานกลาววา สติปฏฐาน 
มีอันเดียวเทานั้น โดยเปนความระลึกและโดย

เปนที่ประชุมลงเปนอันเดียวกัน มี ๔ ดวย
อํานาจอารมณ  

เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนทีม่า

แตทิศตะวันออก นําสิ่ งของที่ อยูทางทิศ
ตะวันออกมา เขาพระนครทางประตูทิศ
ตะวันออก   

คนที่มาแตทิศใต ทิศตะวันตกก็เหมือนกัน  

คนที่มาแตทิศเหนือก็นําสิ่งของที่อยูทาง
ทิศเหนือ มาเขาพระนครทางประตูทิศเหนือ 
ฉันใด  

ขออุปไมยนี้ก็ฉันนั้น  
จริงอยูนิพพาน เปรียบเหมือนนคร  
โลกุตตรมรรคมีองคแปด เปรียบเหมือน

ประตูพระนคร สติปฏฐานมีกายเปนตนเปรียบ
เหมือนทิศทั้งหลายมีทิศตะวันออกเปนตน  

ก็คนที่มาแตทิศตะวันออกนําสิ่งของที่อยู
ทางทิศตะวันออกมาเขาพระนครทางประตูทิศ

ตะวันออก ฉันใด   
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงกายานุปสสนา เจริญ

กายานุปสสนา ๑๔ วิธี  ยอมหยั่งลงสูพระ

นิพพานอันเดียวกันนั่นเอง ดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญกายานุปสสนา 
ก็ฉันนั้น. 

  คนที่มาแตทิศใต นําสิ่งของที่อยู ทางทิศ
ใต ยอมเขามาสูพระนครทางประตูทิศใตฉันใด 

 
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงเวทนานุปสสนาเจริญ

เวทนานุปสสนา ๙ วิธียอมหยั่งลงสูพระ
นิพพานอันเดียวกันนั่นเอง ดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญเวทนานุปสส

นาก็ฉันนั้น 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๘ 

 ยถา  ปจฺฉิมโต  อาคจฺฉนฺตา  ปจฺฉิมทิ
สาย  อุฏานก  ภณฺฑ  คเหตฺวา  ปจฺฉิมทฺวา

เรน  นครเมว  ปวิสนฺต.ิ 
 เอว  จิตฺตานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา  
โสฬสวิเธน จิตฺตานุปสฺสน ภาเวตฺวา จิตฺตา

นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน อริยมคฺเคน   
เอก   นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ  
 
  ยถา  อุตฺตรโต  อาคจฺฉนฺตา  อุตฺตรทิสาย  

อุฏานก   ภณฺฑ   คเหตฺวา อุตฺตรทฺวาเรน  
นครเมว  ปวิสนฺติ. 
 เอว   ธมฺมานุปสฺสนามุเขน   อาคจฺฉนฺตา 

ป ฺจวิเธน  ธมฺมานุปสฺสน  ภาเวตฺวา  ธมฺมา
นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน   อริย-   
มคฺเคน เอก  นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ 

 เอว สรณวเสน  เจว  เอกตฺตสโมสรณ
วเสน จ เอกเมว สติปฏาน อารมฺมณวเสน 
จตฺตาโรว วุตฺตาติ เวทิตพฺพา . 
 

 
 

คนที่มาแตทิศตะวันตกนําสิ่งของที่อยูทาง
ทิศตะวันตกยอมเขามาสูพระนครทางประตู

ทิศตะวันตกฉันใด     
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงจิตตานุปสสนา เจริญ

จิตตานุปสสนา ๑๖ วิธี  ยอมหยั่งลงสูพระ

นิพพานอันเดียวกันนั้นเองดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญจิตตานุปสสนา
ฉันนั้น  

คนที่มาแตทิศเหนือนําสิ่งของที่อยูทางทิศ

เหนือ ยอมเขามาสูพระนครทางประตูทิศเหนอื
ฉันใด  

ผูปฏิบัติโดยธัมมานุปสสนา เจริญธัมมา

นุปสสนา ๕ วิธี ยอมหยั่งลงสูพระนิพพานอัน
เดียวกันนั้น เองดวยอริยมรรคที่ เกิดจาก
อานุภาพแหงการเจริญธัมมานุปสสนาก็ฉันนั้น  

พึงทราบวาที่กลาววา สติปฏฐานมีอัน
เดียวเทานั้น ก็ดวยอํานาจความระลึกได อยาง
หนึ่ง ดวยอานุภาพประชุมลงสูความเปนอัน
เดียวกันหนึ่ง ที่กลาววามี ๔ ก็โดยจัดตาม

อารมณ    
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 ๓.๔.๖  อรรถาธิบายบาลี วา 

อิธ  ภิกฺขเว   ภิกฺขุ               ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ   มีสตติามพิจารณาเห็นกายในกายอยูเนืองๆ 

อาตาป                              มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                          มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                           มีความระลึกรูตัว     

วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ. พงึกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

  อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 
      อิธาติ  อิมสฺมึ สาสเน. ภิกฺขูติ  ปฏิปตฺติ-

สมฺปาทกปุคฺคลนิทสฺสนเมต.   
 
  อ ฺเป   จ    เทวมนุสฺสา  ปฏิปตฺตึ  สมฺ
ปาเทนฺติเยว.  เสฏตฺตา  ปน  ปฏิปตฺติยา  

ภิกฺขภุาวทสฺสนโต  จ  ภิกฺขูติ  อาห.   
 

  ภควโต อนุสาสนึ  สมฺปฏิจฺฉนฺเตสุ  ภิกฺขุ  
เสฏโ.  สพฺพปฺปการาย  อนุสาสนิยา  ภาชน

ภาวโต.  ตสฺมา  เสฏตฺตา  ภิกฺขูติ  อาห.   
  ตสฺมึ คหิเต ปน เสสา คหิตาว โหนฺติ ราช
คมนาทีสุ  ราชคฺคหเณน เสสปริสา  วิย.   

  โย  จ  อิม  ปฏิปตฺตึ  ปฏิปชฺชติ. โส  ภิกฺขุ  
นาม  โหตีติ  ปฏิปตฺติยา  ภิกขฺุภาวทสฺสนโตป  
ภิกฺขูติ  อาห.   

  ปฏิปนฺนโก  หิ  เทโว  วา  โหตุ  มนุสฺโส  
วา  ภิกฺขูติ  สงฺขฺย  คจฺฉติเยว.  ยถาห   
       อลงฺกโต  เจป  สม  จเรยฺย   
       สนฺโต  ทนฺโต  นิยโต  พฺรหฺมจารี                    

       สพฺเพสุ  ภูเตสุ  นิธาย  ทณฺฑ   
      โส  พฺราหฺมโณ  โส  สมโณ  ส  ภิกฺขูติ.๕  


๕ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสนิี ๒) หนาที่ 

๖๐๕ 

 คําวา ในธรรมวินัยนี ้คือ ในพระศาสนานี.้ 

 คําวา ภิกษุนั้น เปนคําแสดงถึงบุคคล ผูถึง

พรอมดวยขอปฏิบัติ.  
 เทวดา และมนุษยแมเหลาอื่น ก็ดําเนินการ 

ปฏิบัติใหพรอมเหมือนกัน. แตที่ตรัสวา ภิกษุ ก็
เพราะเปนผูประเสริฐ อยางหนึ่ง เพราะทรงแสดง
ภาวะของภิกษุดวยการปฏิบัติอยางหนึ่ง.  
  ในบุคคลทั้งหลายผูรับคําสั่งสอนของพระผูมี
พระภาคเจา ภิกษุ เปนผูประเสริฐ เพราะเปน
ประหนึ่งภาชนะรองรับคําสั่งสอนมีประการตาง ๆ 
ฉะนั้น จึงตรัสวา ภิกษุ  เพราะเปนผูประเสริฐ 
 แตเมื่อทรงถือเอาภิกษุ แลวคนทั้งหลายที่เหลือ
ก็เปนอันทรงถือเอาดวยเหมือนอยางในการเสด็จ
พระราชดําเนิน เปนตน เหลาราชบริพารนอกนั้น ก็

เปนอันทานรวมไวดวยศัพทวา ราช.  
 ผูใดปฏิบัติขอปฏิบัตินี้ ผูนั้นยอมชื่อวา ภิกษุ 
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ภิกษุ ก็
เพราะจะทรงแสดงภาวะของภิกษุดวยการปฏิบัติ.  
 เปนความจริง ผูปฏิบัติจะเปนเทวดา หรือ
มนุษยก็ตาม ยอมนับไดวา เปนภิกษุทั้งนั้น. เหมอืน
อยางที่ตรัสไววา  หากวาบุคคลมีธรรมประดับแลว 
เปนผูสงบแลว ฝกแลว เปนคนแน เปนพรหมจารี 
เลิกอาชญากรรมในสัตวทั้ งปวงพึงประพฤติ
สม่ําเสมออยูไซร ผูนั้นก็ชื่อวา พราหมณ ผูนั้นก็ชื่อ
วา สมณะ ผูนั้นก็ ช่ือวา ภิกษุ ดังนี้. 
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  กาเยติ  รูปกาเย.  รูปกาโย  หิ   อิธ  
องฺคปจฺจงฺคาน เกสาทีน ฺจ ธมฺมานสมูหฏเน  

หตฺถิกายรถกายาทโย วิย กาโยติ อธิปฺเปโต. 
 
    ยถา จ สมูหฏเน. 

 เอว กุจฺฉิตาน อายฏเน. 
 
  กุจฺฉิตาน หิ ปรมเชคุจฺฉาน โส อาโยติป  
กาโย. อาโยติ  อุปฺปตฺติเทโส.  

 
 ตตฺถาย   วจนฏโ.   อายนฺติ  ตโตติ    
อาโย.   เก  อายนฺติ. กุจฺฉิตา เกสาทโย.  อิติ 

กุจฺฉิตาน อาโยติ อาโย. 
 
 

กายานุปสฺสีติ กาเย อนุปสฺสนสีโล กายวา  
อนุปสฺสมาโน.  

กาเยติ  จ  วตฺวาป  ปุน กายานุปสฺสีติ  
ทุติยกายคฺคหณ  อสมฺมิสฺสโต  ววตฺถานฆนวิ

นิพฺโภคาทิทสฺสนตฺถ  กตนฺติ  เวทิตพฺพ. 
 
 

เตน   น   กาเย  เวทนานุปสฺ สี   วา  
จิตฺตธมฺมานุปสฺสี  วา.  

 

อถโข  กายานุปสฺสีเยวาติ  กายสงฺขาเต   
วตฺถุสฺมึ  กายานุปสฺสนาการสฺเสว  ทสฺสเนน  
อสมฺมิสฺสโต  ววตฺถาน  ทสฺสิต  โหต.ิ 
 

ตถา  น  กาเย  องฺคปจฺจงฺควินิมุตฺต
เอกธมฺมานุปสฺสี. นาป เกสโลมาทิวินิมุตฺตอิตฺ
ถีปุริสานุปสฺสี.   

 

คําวา ในกาย คือ ในรูปกาย.  จริงแลว รูป
กายในที่นั้นประสงคเอากาย เพราะอรรถวา เปน

ที่รวมอวัยวะนอยใหญ และธรรมทั้งหลายมีผม 
เปนตน เหมือนตัวของชาง ตัวของรถ   

ที่ชื่อวากายเพราะอรรถวาเปนที่รวมฉันใด      

ที่ชื่อวากาย เพราะอรรถวาเปนแหลงที่มา
ของสิ่งที่นารังเกียจฉันนั้น    

จริงแลว  กายนั้นเปนแหลงที่มาของสิ่งนา
รังเกียจ  คืออยางยิ่ง  แมเพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา

กาย. คําวาเปนแหลงที่มา คือเปนถิ่นเกิด   
ใจความของคํ านั้ น  มี ดั งนี้  ธ รรมชาติ

ทั้งหลายมาแตกายนั้น เหตุนั้นกายนั้น จึงชื่อวา 

เปนแหลงที่มา.  อะไรมา. สิ่ งอันนาเกลียด
ทั้งหลายมีผมเปนตนยอมมา ชื่อวาอายะ เพราะ
เปนแหลงมาแหงสิ่งนาเกลียดทั้งหลาย 

คําวา  พิจารณาเห็นกาย ความวา มีปกติ
พิจารณาเห็นในกาย หรือพิจารณาเห็นกาย    

พระผูมีพระภาคเจาแมจะตรัสวาในกายแลว 
บัณฑิตพึงทราบวาทรงกระทําศัพทวากาย ครัง้ที่

สอง วาพิจารณาเห็นกายอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อทรง
แสดงการกําหนด และการแยกออกจากกอนเปน
ตนโดยไมปนกัน   

ภิกษุพิ จารณาเห็น เวทนาในกายหรื อ
พิจารณาเห็นจิตในกาย หรือพิจารณาเห็นธรรม
ในกายหามิได  

ที่แทพิจารณาเห็นกายในกายตางหาก
เพราะฉะนั้น จึงเปนอันทรงแสดงการกําหนดไม
ปนกันดวยทรงแสดงอาการ คือพิจารณาเห็น
กายในวัตถุที่นับวากาย.   

จริงอยูในขอนั้น กายแมอันใด ที่นับวาเปนที่
รวมของภูตรูปและอุปาทายรูป มีผมขนเปนตน 
มิใชพิจารณาเห็นธรรมอยางหนึ่งที่พนจากภูตรปู  

และอุปาทายรูป  
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โยป   เจตฺถ   เกสโลมาทิ โก  ภูตูปา
ทายสมูหสงฺขาโต  กาโย.ตตฺถป  น  ภูตูปา

ทายวินิมุตฺตเอกธมฺมานุปสฺสี.   
อถโข รถสมฺภารานุปสฺสโก วิย  องฺค-

ปจฺจงฺคสมูหานุปสฺส ี นคราวยวานุปสฺสโก  วิย  

เกสโลมาทิสมูหานุปสฺสี  กทลิกฺขนฺธปตฺตวฏฏิ
วินิพฺภุชฺชโก วิย ริตฺตมุฏ ิวินิพฺเพธโก  วิย  จ 
ภูตูปาทายสมูหานุปสฺสีเยวาติ นานปฺปการโต  
สมูหวเสเนว   กายสงฺขาตสฺส   จ   วตฺถุโน 

ทสฺสเนน ฆนวินิพฺโภโค ทสฺสิโต โหต.ิ 
 

 

 
 
น  เหตฺถ ยถาวุตฺตสมูหวินิมุตฺโต  กาโย  

วา  ปุริโส  วา  อิตฺถี  วา  อ ฺโ วา  โกจิ  
ธมฺโม  ทิสฺสติ. 
 
 

อย  หิ  เอตสฺมึ  กาเย  กายานุปสฺสีเยว. 
น   อ ฺธมฺมานุปสฺสีติ   วุตฺต  โหต.ิ  

ยถา  อนุทกภูตายป มรีจิยา อุทกานุปสฺสิ

โน โหนฺต.ิ น  เอว  อนิจฺจทุกฺขานตฺตา อสุภภู
เตเยว  อิมสฺมึ กาเย นิจฺจสุขอตฺตสุภภาวา
นุปสฺสี 

อถโข กายานุปสฺสี  อนิจฺจทุกฺขานตฺตา- 
อสุภาการสมูหานุปสฺสีเยวาติ วุตฺต โหต.ิ 

 
อถวา  ยฺวาย  ปน  ปุรโต  อิธ  ภิกฺขเว  

ภิกฺขุ  อร ฺคโต วา .เป. โส  สโตว อสฺสสตีต ิ 
อาทินา นเยน  อสฺสาสปสฺสาสาทิจุณฺณิกชาต-
อฏ ิกปริโยสาโน  กาโย  วุตฺโต. 

 

มิใชพิจารณาเห็นธรรมอยางหนึ่งที่พนจาก
อวัยวะนอยใหญในกาย ทั้งมิใชพิจารณาเห็น

เปนหญิงหรือชาย ที่พนจากผมขนเปนตน.     
ที่แทพิจารณาเห็นกายเปนที่รวมอวัยวะนอย

ใหญในกายแมอันนั้น เหมือนพิจารณาเห็น

สวนประกอบของรถ ฉะนั้น พิจารณาเห็นกาย
เปนที่รวมของผมขน เปนตน เหมือนพิจารณา
เห็นสวนนอยใหญของพระนคร พิจารณาเห็น
กายเปนที่ ร วมของภูตรูปและอุปาทายรูป 

เหมือนแยกใบและกานของตนกลวย และเหมือน
แบกํามือที่วางเปลาฉะนั้น เพราะฉะนั้น จึงเปน
อันทรงแสดงการแยกออกจากกัน ดวยทรงแสดง

วัตถุที่นับไดวากาย  โดยเปนที่รวมโดยประการ
ตาง        

ที่จริง กายหรือชายหญิง หรือธรรมไรๆ อื่น

ที่พนจากกายอันเปนที่รวมดังกลาวแลว หา
ปรากฏในกายนั้นไม แตสัตวทั้งหลายก็ยึดมัน
ผิดๆโดยประการนั้นๆ ในกายที่สักวาเปนที่รวม
แหงธรรม 

ก็ภิกษุนี้ พิจารณาเห็นกายในกายนี้เทานั้น 
อธิบายวา มิใชเห็นธรรมอยางอื่น.  

คนทั้งหลายเห็นน้ําในพยับแดดแมที่ไมมีน้ํา

ฉันใด ภิกษุเห็นกายอันนี้วา ไมเที่ยง เปนทุกข 
ไมใชตัวตน ไมสวยงามวาเที่ยง เปนสุข เปน
ตัวตนและสวยงาม ฉันนั้น หามิได  

ที่แท ทานอธิบายวา พิจารณาเห็นกายเปน
ที่รวมของอาการ คือ ไมเที่ยง เปนทุกขมิใช
ตัวตน และไมสวยงามตางหาก. 

อีกอยางหนึ่ง ก็กายอันนี้ใดที่ทานกลาวไว

ขางหนาวามีลมอัสสาสะ ปสสาสะ มีกระดูกที่ปน
เปนที่สุด ตามนัยพระบาลีเปนตนวา ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปปาก็ดี ฯลฯ เธอ

มีสติหายใจเขา ดังนี้    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๒ 

โย   จ  อิเธกจฺโจ  ปวีกาย  อนิจฺจโต  
อนุปสฺสติ .เป.อาโปกาย  เตโชกาย  วาโยกาย  

เกสกาย  โลมกาย  ฉวิกาย  จมฺมกาย  ม
สกาย  รุหิรกาย  นฺหารุกาย  อฏ ิกาย  อฏ ิมิ
 ฺชกายนฺติ  ปฏิสมฺภิทาย  กาโย  วุตฺโต. 

ตสฺส    สพฺพสฺส    อิมสฺมึ เยว  กาเย   
อนุปสฺสนโต กาเย กายานุปสฺสีติ  เอวป อตฺโถ 
ทฏพฺโพ. 
 อถวา กาเย อหนฺติ วา มมนฺติ วา เอว  

คเหตพฺพสฺส ยสฺส กสฺสจิ  อนนุปสฺสนโต. ตสฺส 
ตสฺเสว ปน เกสโลมาทิกสฺส นานาธมฺมสมหูสสฺ 
อนุปสฺสนโต กาเย  เกสาทิธมฺมสมูหสงฺขาตกา

ยานุปสฺสีติ เอว  อตฺโถ  ทฏพฺโพ.   
 
 วิหรตีติ อิริยติ.  อาตาปติ ตีสุ ภเวสุ กิเล

เส  อาตปฺปตีติ  อาตาโป.  
 
 วิริยสฺเสต  นาม.   อาตาโป   อสฺส   อตฺถี
ติ อาตาป.  

 สมฺปชาโนติ สมฺปช ฺสงฺขาเตน าเณน 
สมนฺนาคโต. สติมาติ กายปริคฺคาหิกาย สติยา 
สมนฺนาคโต. 

 อย ปน ยสฺมา สติยา อารมฺมณ ปริคฺคเหตฺ
วา ป ฺาย  อนุปสฺสติ. น หิ สติวิรหิตสฺส  
อนุปสฺสนา นาม อตฺถิ.  

 เตเนวาห  สติ ฺจ  ขฺวาห   ภิกฺขเว  
สพฺพตฺถิก วทามีติ.  
 
 ตสฺมา เอตฺถ กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรตีติ.

เอตฺตาวตา  กายานุปสฺสนา  สติปฏาน  วุตฺต  
โหต.ิ 
 

 

และกายอันใดที่ทานกลาวไวในปฏิสัมภิทา
มรรค วา ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ พิจารณา

เห็นกายคือดิน..น้ํา..ไฟ..ลม..ผม..ขน..ผิวหนัง  
..หนัง ..เนื้อกายคือเลือด ..เอ็น ..กระดูก ..เยื่อ
ในกระดูก โดยความเปนของไมเที่ยง   

บัณฑิตพึงทราบเนื้ อความของกายนั้น
ทั้งหมด แมอยางนี้วา ภกิษุพิจารณาเห็นกายใน
กาย โดยพิจารณาเห็นในกายอันนี้เทานั้น. 
 อีกอยางหนึ่ ง พึงทราบความอยางนี้ว า 

พิจารณาเห็นกายที่นับวา เปนที่รวมแหงธรรมมี
ผมเปนตนในกาย โดยไมพิจารณาเห็นสวนใด
สวนหนึ่ง ที่พึงถือวาเปนเรา เปนของเราในกาย 

แตพิจารณาเห็นกายนั้นๆ เทานัน้เปนที่รวมแหง
ธรรมตางๆ มีผม ขนเปนตน.  

คําวา อยู  คือเปนไปอยู. คําวา มคีวามเพียร 

มีอรรถวา สภาพใดยอมแผดเผากิเลสทั้งหลาย
ในภพทั้ง ๓ สภาพนั้นชื่อวา แผดเผากิเลส  

คํานี้เปนชื่อของความเพียร ความเพียรของ
ผูนั้นมีอยู ผูนั้นชื่อวาอาตาป มีความเพียร  

คําวา มีสัมปชัญญะ คือ ผูประกอบดวย
ความรูที่ นับวา สัมปชัญญะ คําวามีสติ คือ
ประกอบดวยสติกํากับกาย  

ก็ภิกษุรูปนี้กําหนดอารมณ ดวยสติพิจารณา
เห็นดวยปญญา ธรรมดาวาปญญาพิจารณาเห็น
ของผูเวนจากสติ ยอมมีไมได   

ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสัง 
วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาววาสติแลจํา
ปรารถนาในที่ทั้งปวง  

เพราะฉะนั้น ในที่นี้จึงตรัสวา ยอมพิจารณา 

เห็นกายในกายอยู กายานุปสสนาสติปฏฐาน
เปนอันอธิบายดวยประการฉะนี้  

 

  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๓ 

       คัมภีรอรรถกถาปป ฺจสูทนี อธิบายวา 

อาตาปติ อาทีสุ  อาตาเปน  สมฺมปฺปธาน. 

สติ สมฺปช ฺเน  สพฺพตฺถกกมฺมฏ าน    
กมฺมฏานปริหรณูปาโย  วาฯ    

 

สติยา  วา  กายานุปสฺสนาวเสน  ปฏิลทฺ

ธสมโถ  สมฺปช ฺเน  วิปสฺสนาฯ อภิชฺฌาโท
มนสฺสวินเยน ภาวนาพลวุตฺตนฺติ  เวทิตพฺพฯ   
 

กตมา  อนุปสฺสนา.  ยา ป ฺา ปชานนา  
ฯเปฯ สมฺมาทิฏ ิ.  อย  วุจฺจติ  อนุปสฺสนา.   

อมิาย  อนุปสฺสนาย อุเปโต โหติ สมุเปโต  
อุปาคโต  สมุปาคโต  อุปปนฺโน  สมฺปนฺโน  
สมนฺนาคโต.  เตน  วุจฺจติ  อนุปสฺสีติ.   

 

วิหรตีติ  อิริยติ  วตฺตติ  ปาเลติ  ยเปติ  
ยาเปติ  หรติ  วิหรติฯ  เตน วุจฺจติ วิหรตีติ 
 

ตตฺถ  กตม   อาตปฺป.  โย   เจตสิโก     
วิริยารมฺโภ ฯเปฯ สมฺมาวายาโม. อิท วุจฺจติ  
อาตปฺป.  อิมินา  อาตปฺเปน  อุเปโต โหติ. 

สมนฺนาคโต.  เตน วุจฺจติ อาตาปต.ิ    

 

ตตฺถ  กตม  สมฺปช ฺ.  ยา  ป ฺา  
ปชานนา  ฯ เปฯ   สมฺมาทิฏ ิ.  อิท  วุจฺจติ  

สมฺปช ฺ.   
อิมินา  สมฺปช ฺเน  อุเปโต โหติ ฯเปฯ  

สมนฺนาคโต.  เตน  วุจฺจติ  สมฺปชาโนต.ิ๖  

 


๖มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) หนา ๔๑๕ 

 ในบทวา อาตาป เปนตน พระองคตรัส  

สัมมัปปธานไวดวยอาตาปะ  ตรัสกรรมฐานที่
ใหสําเร็จประโยชนทุกอยาง หรืออุบายสําหรับ
บริหารกรรมฐานไวดวยสติสัมปชัญญะ. 

อีกอยางหนึ่ง ตรัสสมถะที่ไดมาแลวดวย
อํานาจกายานุปสสนาไวดวยสต.ิ ตรัสวิปสสนา
ดวยสัมปชัญญะ. ตรัสพลังแหงภาวนาไวดวย

การขจัดอภิชฌาและโทมนัสออกไป. 
 อนุปสสนา คืออะไร?  คือปญญาการรู
ทั่วถึง ฯลฯ สัมมาทิฏฐิ  นี้เรียกวา อนุปสสนา. 

ภิกษุเขาถึง เขาถึงเรียบรอยแลว เขามาถึง

แลว เขามาถึงเรียบรอยแลว เขาไปถึงแลว ถึง
พรอมแลว ประกอบแลวดวยอนุปสสนานี้    
เพราะเหตุนั้น เรียกวา ผูพิจารณาเห็นเนืองๆ  

 บทวา  วิหรติ ความวา ยอมผลัด เปลี่ยน    
เปนไป ดําเนินไป ให (รางกาย) ดําเนินไป 
นําไป พักผอน เหตุนั้นจึงตรัสเรียกวา วิหรติ. 

บรรดาธรรมเหลานั้น  อาตาปะ คืออะไร? 
คือ การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความ
พยายามชอบ  นี้เรียกวาอาตาปะ  ภิกษุเปนผู
เขาถึงแลว ประกอบพรอมแลวดวยอาตาปะนี้   

เหตุนั้น จึงตรัสเรียกวา  อาตาป.  
 บรรดาธรรมเหลานั้น  สัมปชัญญะคือ

อะไร? คือปญญาความรูทั่วถึงฯลฯ สัมมาทิฏฐิ 

นี้เรียกวาสัมปชัญญะ.   
 ภกิษุเปนผูเขาถึงแลว ฯลฯ ประกอบพรอม
แลวดวยสัมปชัญญะนี้ ดวยเหตุนั้น จึงตรัส

เรียกวา สมฺปชาโน.๗ 


๗ มัชฌิมนิกายมูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ 

๖๗๑ 
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สติมาติ  ตตฺถ  กตมา  สติ.  ยา  สติ  
อนุสฺสติ  ฯเปฯ  สมฺมาสติฯ  อย  วุจฺจติ  สติ. 

   

 

อิมาย  สติยา  อุเปโต  โหติ  ฯเปฯ  สมนฺ
นาคโต.  เตน  วุจฺจติ  สติมาติ.  

วิเนยฺย  โลเก  อภิชฌฺาโทมนสฺสนฺติ  ตตฺถ 

กตโม  โลโก. เสฺวว  กาโย  โลโก.  ป ฺจป  
อุปาทานกฺขนฺธา  โลโก.    
 อย  วุจฺจติ  โลโก.  

 ตตฺถ กตมา อภิชฺฌา.  โย  ราโค  สาราโค  
อนุนโย  อนุโรโธ  นนฺทิ  นนฺทิราโค  จิตฺตสฺส  
สาราโค อย  วุจฺจติ  อภิชฺฌา. 

   
 

 กตม โทมนสฺส. ย เจตสิก  อสาต.  เจตสกิ 
ทุกฺข. เจโตสมฺผสฺสชา อสาตา ฯเปฯ ทุกฺขา  

เวทนา.  อิท  วุจฺจติ  โทมนสฺส.  
 อิติ อย ฺจ อภิชฺฌา  อิท ฺจ  โทมนสฺส   
อิมมฺหิ โลเก วินีตา โหนฺติ ปฏิวินีตา  สนฺตา 

สมิตา  วูปสนฺตา  อตฺถงฺคตา  อพฺภตฺถงฺคตา  
อปฺปตา พฺยปฺปตา โสสิตา วิโสสิตาพฺยนฺตีกตา 
 

 เตน  วุจฺจติ  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโท
มนสฺสนฺต.ิ 
 อถวา  ยสฺมา  อนาตาปโน อนฺโต สงฺเขโป  

อนฺตรายกโร โหต.ิ อสมฺปชาโน อุปายปริคฺคเห  
จ  อนุปายปริวชฺชเน  จ  สมฺมุยฺหติ. มุฏสฺสติ  
อุปายปริคฺคเห  อนุปายปริจฺจาเค จ อสมตฺโถ  
โหต.ิ  เตนสฺส  ต กมฺมฏาน น สมฺปชฺชติ.๘ 


๘มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) หนา ๔๑๕ 

บทวา  สติมา ความวา บรรดาธรรม
เหลานั้น  สติคืออะไร?  คือ สติความระลึกได 

อนุสสติ  ความระลึกถึงเนืองๆ ฯลฯ สัมมาสติ  
ความระลึกชอบ นี้เรียกวา สติ.   
 ภิกษุเปนผูเขาถึงแลว ฯลฯ ประกอบพรอม

แลวดวยสตินี้  ดวยเหตุนั้น เรียกวา  ผูมีสต.ิ 
บทวา วิเนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส  

ความวา บรรดาธรรมเหลานั้น โลกคืออะไร? 
กายนั้นเอง ชื่อวาโลก    

 โลกคืออุปาทานขันธทั้ง ๕ นี้เรียกวา โลก. 
บรรดาธรรมเหลานั้น อภิชฌาคืออะไร?  

คือ ความกําหนัด ความกําหนัดแรงกลา  

ความยินด ีความคลอยตาม ความเพลิดเพลิน  
ความกําหนัดความเพลิดเพลิน ความกําหนัด
แรงกลาแหงจิต นี้เรียกวา อภิชฌา. 

โทมนัสคืออะไร? คือ  ความไมยินดีทางใจ  
ความทุกขทางใจ ความไมยินดี ทุกขเวทนา
เกิดแตสัมผัสทางใจ นี้เรียกวา โทมนัส. 
 ทั้งอภิชฌา ทั้งโทมนัสในโลก คือ ใจนี้    

เปนอันถูกขจัดแลว ถูกกําจัดออกไปแลว สงบ
แลว เงียบแลว ระงับแลว ถึงการดับแลว  ถึง
การตั้งอยูไมไดแลว ถึงการดับสูญไ สิ้นปรีดา

แลว เหี่ยวแหงแลว เสื่อมสิ้นแลว    
 ดวยเหตุนั้น  พระองคจึ งตรัสวา ขจั ด
อภิชฌาและโทมนัสในโลก คือกายได  

อีกอยางหนึ่ง ความทอแทภายในยอมทํา
อั น ต ร า ย แ ก ผู ไ ม มี ค ว า ม เ พี ย ร  ผู ไ ม มี
สัมปชัญญะ ยอมหลงลืมในการกําหนด  อบุาย
ในการงดเวน สิ่งที่มิใชอุบาย ผูมีสติหลงลืม

แลวยอมไมสามารถในการกําหนดอุบายและ
ในการสละสิ่ งที่ ไม ใชอุบาย ดวยเหตุนั้น  
กัมมัฏฐานนั้นของภิกษุนั้น ยอมไมสําเร็จ     
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๑๓๕ 

 ตสฺมา  เยส  ธมฺมาน  อานุภาเวน  ต   
สมฺปชฺชติ. เตส  ทสฺสนตฺถ  อาตาป  สมฺปชา

โน  สติมาติ  อิท  วุตฺตนฺติ  เวทิตพฺพ.  อิติ  
กายานุปสฺสนาสติปฏาน  สมฺปโยคงฺค ฺจ  
ทสฺเสตฺวา   

 อิทานิ  ปหานงฺค  ทสฺเสตุ  วิเนยฺย  โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺติ  วุตฺต. 
  ตตฺถ  วิเนยฺยาติ   ตทงฺควินเยน  วา  
วิกฺขมฺภนวินเยน วา วินยิตฺวา. 

 
  โลเกติ   ตสฺมึเยว  กาเย.  กาโย  หิ  อิธ  
ลุชฺชนปลุชฺชนฏเน  โลโกติ อธิปฺเปโต.ยสฺมา 

ปนสฺส น กายมตฺเตเยว อภิชฺฌาโทมนสฺส   
ปหิยฺยต.ิ  
 เวทนาทีสุป ปหิยฺยติเยว. ตสฺมา ป ฺจป  

อุปาทานกฺขนฺธา โลโกติ  วิภงฺเค  วุตฺต. 
 
 โลกสงฺขาตตฺตา  วา เตส  ธมฺมาน  อตฺถุทฺ
ธารนเยเนต  วุตฺต.  

  ย ปนาห  ตตฺถ กตโม  โลโก.  เสฺวว กาโย 
โลโกติ  อยเมเวตฺถ อตฺโถ. 

ยสฺมา ปเนตฺถ  อภิชฺฌาคหเณน  กามจฺ-

ฉนฺโท โทมนสฺสคฺคหเณน พฺยาปาโท สงฺคห 
คจฺฉติ       
 ตสฺมา นีวรณปริยาปนฺนพลวธมฺมทฺวยทสฺ

สเนน  นีวรณปฺปหาน วุตฺต  โหตีติ  เวทิตพฺพ. 
 
 วิเสเสน  เจตฺถ  อภิชฺฌาวินเยน  กายสมฺ
ปตฺติมูลกสฺส  อนุโรธสฺส.  

 โทมนสฺสวินเยน กายวิปตฺติมูลกสฺส วิ
โรธสฺส.  
 อภิชฺฌาวินเยน  จ  กาเย  อภิรติยา. 

 

เพราะฉะนั้น กัมมัฏฐานนั้น ยอมสําเร็จ
ดวยอานุภาพแหงธรรมเหลาใด เพื่อแสดง

ธรรมนั้น พึงทราบวา พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วามีเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ ทรงแสดงกา
ยานุปสสนาสติปฏฐานและองคแหงสัมปโยคะ   

บดันี้เพื่อทรงแสดงองคแหงการละ จึงตรัส
วา นําออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
  บรรดาคําเหลานั้น คําวา นําออกเสีย    
หมายความวา นําออกเสียดวยการนําออก

ชั่วขณะหรือดวยการนําออกดวยการขมไว     
  คําวา ในโลก ก็คือในกายอันนั้นแหละ จริง
อยู  กายในที่นี้ทรงหมายถึงโลก เพราะอรรถ

วาชํารุดชุดโทรม. อภิชฌาและโทมนัสมิใชพระ
โยคาวจรนั้นละไดในอารมณเพียงกายเทานั้น   
  แมในเวทนาเปนตนก็ละไดเหมือนกัน  

เพราะฉะนั้นทานจึงกลาวไวในวิภังค (สติปฏ
ฐานวิภังค) วา อุปาทานขนัธ ๕ ก็ชื่อวาโลก     
 คํานั้นทานกลาวตามนัยแหงการขยาย
ความ เพราะธรรมเหลานั้นนับไดวาเปนโลก     

 แตทานกลาวคําอันใดไววา โลก เปน
อยางไร  โลกก็คือกายอันนั้นแหละ  
 ก็เพราะในที่นี้ กามฉันทะรวมเขากับศัพท

วา อภิชฌา พยาบาท รวมเขากับศัพทวา
โทมนัส     
 ฉะนั้น จึงควรทราบวาทรงอธิบาย  การละ

นิวรณดวยการทรงแสดงธรรมอันเปนคูที่มี
กําลังนับเนื่องในนิวรณ   
 แตโดยพิเศษในที่นี้  ตรัสการละความยนิดี
ที่มีกายสมบัติเปนมูลดวยการกําจัดอภิชฌา    

  ตรัสการละความยินราย ที่มีกายวิบัติเปน
มูล ดวยการกําจัดโทมนัส  
 ตรัสการละความยินดียิ่งในกายดวยการ

กําจัดอภิชฌา    
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  โทมนสฺสวินเยน กายภาวนาย อนภิรติ
ยา.  

  อภิชฺฌาวินเยน กาเย  อภูตาน  สุภสุขภา
วาทีน  ปกฺเขปสฺส. 
 โทมนสฺสวินเยน  กาเย  ภูตาน  อสุภทุกฺ

ขภาวาทีน  อปนยนสฺส  จ  ปหาน วุตฺต .  
 
 เตน โยคาวจรสฺส  โยคานุภาโว  โยค
สมตฺถตา จ ทีปตา โหต.ิ  

 
  โยคานุภาโว หิ  เอส.  ยทิท  อนุโรธวิโรธ
วิปฺปมุตฺโต  อรติรติสโห  อภูตปกฺเขปภูตา

ปนยนวิรหิโต จ  โหติ   
 
 อนุโรธวิโรธวิปฺปมุตฺโต   เจส  อรติรติสโห  

อภูต   อปกฺขิปนฺโต   ภูต ฺจ  อนปเนนฺโต 
โยคสมตฺโถ  โหตีต.ิ 
 

วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺต ิ ตตฺถ  

กตโม  โลโก. เสฺวว  กาโย  โลโก. ป ฺจป  
อุปาทานกฺขนฺธา  โลโก. อย  วุจฺจติ  โลโก. 

ตตฺถ  กตมา  อภิชฺฌา. โย  ราโค สาราโค  

อนุนโย  อนุโรโธ  นนฺทิ  นนฺทิราโค  จิตฺตสฺส  
สาราโค.อย  วุจฺจติ  อภิชฺฌา. 
 

ตตถฺ  กตม  โทมนสฺส. ย  เจตสิก อสาต  
เจตสิก  ทุกฺข  ฯเปฯ   เจโตสมฺผสฺสชา  อสา
ตา  ทุกฺขา เวทนา.อิท  วุจฺจติ  โทมนสฺส. 

 

อิท ฺจ  โทมนสฺส   อิมสฺมึ  โลเก วินีตา  
โหนฺติ  ปฏิวินีตา สนฺตา สมิตา วูปสนฺตา  
อตฺถงฺคตา  อพฺภตฺถงฺคตา อปฺปตา พฺยปฺปตา  

โสสิตา  วิโสสิตา  พฺยนฺตีกตา. 

 ตรัสการละความไมยินดีย่ิงในการเจริญกา
ยานุปสสนาดวยการกําจัดโทมนัส   

 ตรัสการละภาวะเพงวางามเปนสุขเปนตน 
ที่ไมมีจริง ในกาย ดวยการกําจัดอภิชฌา     
 และตรัสการละการเอาออกไปซึ่งภาวะที่

ไมงาม เปนทุกขเปนตน ที่มีอยูจริงในกายดวย
การกําจัดโทมนัส 
  ดวยพระดํารัสนั้น ทรงแสดงอานุภาพของ
ความเพียร และความเปนผูสามารถในการ

ประกอบความเพียรของพระโยคาวจร   
 แทจริงอานุภาพของความเพียรนั้น ก็คือ 
เปนผูหลุดพนจากความยินดียินราย ครอบงํา

ความไมยินดแีละความยินด ีและเวนจากใสสิ่ง
ที่ไมมีจริง และนําออกซึ่งสิ่งที่มีจริง  
 ก็พระโยคาวจรนั้น เปนผูหลุดพนจาก

ความยินดียินราย  ครอบงําความไมยินดีและ
ความยินดี ไมใสสิ่งที่ไมมีจริง ไมนําออกซึ่งสิ่ง
ที่มีจริง ชื่อวาสามารถประกอบความเพียร  

ขอวา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส     

ความวา กายนั้นแลชื่อวาโลก อุปาทานขันธ
แมทั้ง ๕ ก็ชื่อวาโลก นี้เรียกวาโลก.     

อภิชฌาเปนอยางไร ความกําหนัดดีใจ 

ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัด 
ดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนัก
แหงจิต นี้เรียกวาอภิชฌา  

โทมนัสในคํานั้นเปนอยางไร ความไม
สําราญทางใจ ทุกขทางใจ ฯลฯ เวทนาที่ไม
สําราญเปนทุกข อันเกิดแกสัมผัสทางใจ นี้
เรียกวา  โทมนัส   

อภิชฌา และโทมนัสนี้  เปนอันพระ
โยคาวจรกําจัดเสียแลว นําออกไป ใหสงบแลว  
ใหระงับแลว  ใหถึงความตั้งอยูไมไดแลว  ให

ถึงความยอยยับแลว ทําใหถึงที่สุดแลว  
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 ๓.๔.๗  อรรถาธิบาย  เวทนาสุ...จิตฺเต..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺส ี

เวทนาส ุ  เวทนานุปสฺส ี  วิหรต ิ     พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูเนืองๆ    
อาตาป                                     มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอนทั่ว 

สมฺปชาโน                                  มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                         มีความระลึกรูตัว 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา  โทมนสฺส ํ      พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  

 จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺส ี วิหรต ิ         พิจารณาเห็นจติในจติอยูเนืองๆ 

 อาตาป                               มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเลารอน 
 สมฺปชาโน                             มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  

 สติมา                                 มีความระลึกรูตัว 

 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได  

 ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺส ี วิหรต ิ     พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูเนืองๆ 
 อาตาป                               มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 

 สมฺปชาโน                            มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
 สติมา                                 มีความระลึกรูตัว 

 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส.ํ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียไดฯ 
 อุทฺเทสวารกถา นิฏ ิตา.   จบแลว 
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       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา  

   เวทนาติ  ติสฺโส เวทนา.  ตา จ โลกิยาเอว.  

จิตฺตป  โลกิย.  ตถา  ธมฺมา.   

 

 เตส  วิภาโค  นิทฺเทสวาเร ปากโฏ ภวิสฺสติ.  
เกวล  ปนีธ  ยถา  เวทนา  อนุปสฺสิตพฺพา.  

ตถา  ตา  อนุปสฺสนฺโต  เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี
ติ  เวทิตพฺโพ.   

 
 เอเสว  นโย  จิตฺตธมฺเมสุป.  
   กถ ฺจ  เวทนา  อนุปสฺสิตพฺพาต.ิ   
 สุขา  ตาว  เวทนา  ทุกฺขโต. ทุกฺขา  สลฺลโต.  
อทุกฺขมสุขา  อนิจฺจโต.  ยถาห   

 

   โย  สุข  ทุกฺขโต อทฺท ทุกฺขมทฺทกฺข ิสลฺลโต   
    อทกฺุขมสุข  สนฺต      อทฺทกฺขิ  น  อนิจฺจโต 
    สเว  สมฺมทฺทโส  ภิกฺขุ ปริชานาติ เวทนาติ๙ 

 

 

 สพฺพาเอว เจตา ทุกฺขโตป อนุปสฺสิตพฺพา.  
  

   วุตฺต   เหต   ย กิ ฺจิ  เวทยิต .  สพฺพนฺต   

ทุกฺขสฺมินฺติ วทามีติ. 
 สุขา ทุกฺขโตป อนุปสฺสิตพฺพา. 

  

  ยถาห  สุขา เวทนา  อุปฺปาทสุขา   ิติสุขา  

วิปริณามทุกฺขาติ  สพฺพ  วิตฺถาเรตพฺพ.  

 อปจ  อนิจฺจาทิสตฺตอนุปสฺสนาวเสนป  
อนุปสฺสิตพฺพา. 


๙ ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ ๖๑๓ 

 เวทนาไดแกเวทนา ๓ ก็เวทนา ๓ นั้นเปน

โลกิยะอยางเดียว แมจิตก็เปนโลกิยะ ธรรม
ทั้งหลายก็เปนโลกิยะเหมือนกัน.  
 การจําแนกเวทนาจิตธรรมนั้น จักปรากฏ

ในนิทเทสวาร. สวนในอุทเทสวารนี้ ภิกษุผู
พิจารณาเวทนา ๓ นั้น โดยประการที่คนพึง
พิจารณาเห็นก็พึงทราบวา เปนผูพิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาทั้งหลาย.   
 แมในจิต และธรรมก็นัยนี้เหมือนกัน.  
   ถามวา จะพึงพิจารณาเห็นเวทนาอยางไร.  
 ตอบวา พึงพิจารณาเห็นสุขเวทนาโดย

ความเปนทุกข  เห็นทุกขเวทนาโดยเปนดุจ
ลูกศร เห็นอทุกขมสุขเวทนา โดยความเปน
ของไมเที่ยง. ดังที่ตรัสไววา  

 ภิกษุใดเห็นสุขเวทนาโดยความเปน ทุกข 
เห็นทุกขเวทนาโดยความเปนดังลูก ศร เห็น
อทุกขมสุขเวทนาที่มีอยูโดยความ เปนของไม

เที่ยง ภิกษุนั้นแลเปนผูเห็นชอบ จักเปนผูสงบ
เที่ยวไป ดังนี้.  
 อนึ่ง พึงพิจารณาเห็นเวทนาทั้งหมดนั้น
แหละ โดยความเปนทุกขดวย. 

 สมจริง ดังที่ตรัสไวดังนี้วา เรากลาวเวทนา
ทุกอยางบรรดามี อยูในทุกขทั้งนั้น.   
 พึงพิจารณาเห็นเวทนาโดยความเปนสุข 

เปนทุกข 
 ดังที่ตรัสไววา สุขเวทนา เปนสุข เมื่อ
เกิดข้ึน เมื่อตั้งอยู เปนทุกขเมื่อแปรไป ดังนี้    

  อนึ่ง พระโยคาวจร พึงพิจารณาเห็น แม
ดวยอํานาจอนุปสสนา ๗ มี อนิจจานุปสสนา 
เปนตน. 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๙ 

 จิตฺตธมฺเมสุป  จิตฺต  ตาว  อารมฺมณาธิปติ
สหชาตภูมิกมฺมวิปากกิริยาทินานตฺตเภทาน  

อนิจฺจาทิอนุปสฺสนาน  นิทฺเทสวาเร  อาคตาน  
สราคาทิเภทาน  จ  วเสน  อนุปสฺสิตพฺพ.  

 

  

 

 ธมฺมา  สลกฺขณสาม ฺลกฺขณาน  สุ ฺต-

ธมฺมสฺส  อนิจฺจาทิสตฺตานุปสฺสนาน นิทฺเทสวาเร  
อาคตาน สนฺตาทิเภทานจ วเสน อนุปสฺสิตพฺพา.   

       

 
 

  กาม ฺเจตฺถ  ยสฺส กายสงฺขาเต  โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺส  ปหีน.  ตสฺส  เวทนาทิโลเก
สุป ต ปหีนเมว.   
 

 

 นานาปุคฺคลวเสน ปน นานาจิตฺตกฺขณิกส
ติปฏานภาวนาวเสน จ  สพฺพตฺถ  วุตฺต.   

 

 

 

 ยโต  วา  เอกตฺถ  ปหีน  เสเสสุป  ปหีนเอว  
โหต.ิ  

   
 

  กอนอื่น บรรดาจิตและธรรม จิตอันพระ
โยคาวจรพึงพิจารณา เห็นดวยอํานาจประเภท

แหงจิตอันตาง ๆ กัน มีอารัมมณจิต อธิปติจิต 
สหชาตจิต ภูมิจิต กัมมจิต วิปากจิตและกิริยา
จิต เปนตน และดวยอํานาจประเภทแหงจิต มี

จิตมีราคะเปนตน ซึ่งมาในนิทเทสวารแหง
อนุปสสนา มีอนิจจานุปสสนา เปนตน.  
 ธรรมอันพระโยคาวจร พึงพิจารณาเห็น
ดวยอํานาจแหงลักษณะเฉพาะ ตนและ

ลักษณะทั่วไป และแหงธรรมที่เปนสภาพวาง
เปลา และดวยอํานาจ ประเภทแหงธรรมมี
ธรรมอันมีสงบเปนตน ซึ่งมาในนิทเทสสวาร 

แหงอนุปสสนา ๗ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.  
 อภิชฌา และโทมนัส ในโลกคือ กาย อัน
พระโยคาวจรใดละไดแลว ในกายานุปสสนา

สติปฏฐานนี้ แมอภิชฌา และโทมนัสในโลก 
คือเวทนาเปนตน ก็เปนอันพระโยคาวจรนั้น
ละไดแลวเหมือนกัน ก็จริงอยู  
 ถึงดังนั้น พระผูมีพระภาคเจาก็ยังตรัสการ

ละอภิชฌา และโทมนัสไวในสติปฏฐานทุกขอ 
ดวยอํานาจแหงบุคคลตาง ๆ กัน และดวย
อํานาจแหงสติปฏฐานภาวนา อันเปนไป 

ในขณะจิตตางกัน.  
อกีนัยหนึ่ง เพราะอภิชฌา และโทมนัสที่

ละไดในสติปฏฐาน ขอหนึง่ถงึในสติปฏฐานที่

เหลือทั้ง ๓ ขอ ก็เปนอันละไดเหมือนกนั.  

  

 

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๐ 

๓.๕  คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี อานาปานปพพะ 
 กถ ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรต.ิ ภิกษุพจิารณาเหน็กายในกายอยู    
    อยางไร  

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  

อรฺคโต  วา  รุกฺขมูลคโต  วา ไปสูปาก็ดี  ไปโคนไมก็ด ี
สฺุาคารคโต  วา ไปเรือนวางก็ด ี  
นิสีทต ิ ปลฺลงฺก ํอาภุชิตฺวา   นั่งคูเขาซึ่งบัลลงัก 

อุชช ุ  กายํ   ปณิธาย  ตั้งกายใหตรง 
ปริมุข ํ สต ึ อุปฏฐเปตฺวา ดํารงสติไวเฉพาะหนา   

 

 อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา

  อิทานิ เสยฺยถาป นาม เฉโก วิสิพฺพการโก  

ถูลกิล ฺชสณฺหกิล ฺชจงฺโกฏกเปฬาปุฏาทีนิ 
อุปกรณานิ  กตฺตุกาโม  เอก   มหาเวฬฬ    
ลภิตฺวา จตุธา  ภินฺทิตฺวา ตโต  เอเกกํ เวฬุกฺ-
ขนฺธ คเหตฺวา ผาเลตฺวา ตต อุปกรณ  กเรยฺย. 

 เอวเมว   ภควา    สติปฏานเทสนาย 
สตฺตาน  นานปฺปการ  วิเสสาธิคม  กตฺตุกาโม  
เอกเมว   สมฺมาสตึ   จตฺตาโร   สติปฏานา.  

   
 
 

 กตเม   จตฺตาโร.  
 อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ    กาเย  กายานุปสฺสี  
วิหรตีติ   อาทินา  นเยน  อารมฺมณวเสน  
จตุธา  ภินฺทิตฺวา  ตโต  เอเกก  สติปฏาน 

คเหตฺวา  กาย  วิภชนฺโต  กถ ฺจ  ภิกฺขเวติ  
อาทินา  นเยน  นิทฺเทสวาร  วตฺตุมารทฺโธ. 

อร ฺคโต  วา รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺา-

คารคโต  วาต ิ  อิทมสฺส  สติปฏานภาวนานุ
รูปเสนาสนปรคิฺคหปรทิีปน. 
 

 นายชางจักสานผูฉลาด ประสงคจะทํา

เครื่องใช เชน เสื่อหยาบ เสื่อออน เตียบ ลุง 
และฝาช ี ไดไมไผลําใหญมาลําหนึ่งตัดเปน ๔ 
ทอนแลว พึงเอาทอนๆ หนึ่งแต ๔ ทอนนั้นมา
ผาออกทําเปนเครื่องใชนั้นๆ แมฉันใด  

  พระผูมีพระภาคเจาก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
บัดนี้ทรงประสงคจะทําสัตวทั้งหลายใหบรรลุ
คุณวิเศษตางๆ ดวยการทรงแสดงสติปฏฐาน

จําแนกสัมมาสติอยางเดียวเทานั้น ออกเปน ๔ 
สวน ดวยสามารถแหงอารมณ  
 

 สติปฏฐาน ๔ เปนอยางไร    
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู ดังนี้ ทรงถือเอาสติปฏฐานแตละอยาง
จาก ๔ อยางนั้น เมื่อจะทรงจําแนกกายจึงทรง

เริ่มตรัส นิทเทสวาร โดยนัยเปนตนวา กถฺจ 
ภิกฺขเว 

คําวา ภิกษุไปปาก็ดี  ไปที่โคนไมก็ดี ไป

ยังเรือนวางก็ด ี นี้เปนเครื่องแสดงการกําหนด
เอาเสนาสนะอันเหมาะแกการเจริญสติปฏฐาน
ของภิกษุนั้น.   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๑ 

อิมสฺส  หิ  ภิกฺขุโน  ทีฆรตตฺ  รูปาทีส ุ 
อารมฺมเณสุ  อนุวิสฏ  จิตฺต  กมฺมฏานวีถึ  

โอตรติุน   อิจฺฉติ.   กูฏโคณยตฺุตรโถ   วิย   
อุปฺปถเมว   ธาวติ.  

 

ตสฺมา  เสยฺยถาป นาม โคโป  กูฏเธนุยา 
สพฺพ ขรี  ปวิตฺวา วฑฺฒิต กูฏวจฺฉ ทเมตุกาโม  
เธนุโต อปเนตฺวา เอกมนเฺต มหนฺต ถมฺภ  
นิกฺขณิตฺวา  ตตถฺ  โยตฺเตน  พนฺเธยฺย. 

อถสฺส โส วจฺโฉ อิโต จิโต จ ปรผินฺทติฺวา  
ปลายิตุ อสกฺโกนฺโต ตเมว ถมฺภ อุปนิสีเทยฺย  
วา อุปนิปชฺเชยฺย วา.   

เอวเมว อิมินา ภิกฺขุนา ทีฆรตฺต             
รูปารมฺมณาทิรสปานวฑฺฒิต ทุฏจิตตฺ ทเมตุ
กาเมน รูปาทิอารมฺมณโต อปเนตฺวา อร ฺ  

วา รุกฺขมูล วา สุ ฺาคาร  วา  ปวิสติฺวา  
ตตถฺ  สติปฏานารมฺมณตถฺมฺเภ  สตโิยตฺเตน  
พนฺธิตพฺพ.  

 

 
 

เอวมสฺส ตจิตฺต อิโต จโิต จ วิปฺผนฺทติฺวาป  
ปุพฺเพ อาจิณฺณารมฺมณ อลภมาน สติโยตฺต  
ฉินฺทิตฺวา  ปลายิตุ  อสกฺโกนฺต  ตเมวารมฺมณ  

อปุจารปฺปนาวเสน อุปนิสีทต ิ เจว อุปนิปชชฺต ิ
จ.   

เตนาหุ  โปราณา   

 ยถา  ถมฺเภ นิพนฺเธยฺย วจฺฉ ทม  
 นโร  อิธ  พนฺเธยเฺยว  สก  จิตตฺ  
 สติยารมฺมเณ  ทฬหฺนตฺ.ิ๑๐ 


๑๐ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา ๖๑๔ 

 เพราะจิ ตของเธอซ านไปในอารมณ
ทั้งหลาย มีรูปเปนตน  มานานยอมไมประสงค

จะลงสูวิถีแหงกัมมัฏฐาน คอยแตจะแลนออก
นอกทางทาเดียว เหมือนเกวียนที่เทียมดวย
โคโกง 

เพราะฉะนั้น ภิกษุผูจะเจริญสติปฏฐานนี้
ประสงคจะทรมานจิต ที่ราย ที่เจริญมาดวย
การดื่มรส มีรูปารมณเปนตนมานาน พึงพราก
ออกจากอารมณ เชน รูปารมณเปนตน แลว

เขาไปปาก็ไดโคนไมก็ได  เรือนวางก็ได แลว
เอาเชือก  คือสติผูกเขาไวที่หลัก คืออารมณ
ของสติปฏฐานนั้น  จิตของเธอนั้นแมจะดิ้นรน

ไปทางนั้น  ทางนี้  เมื่อไมไดอารมณที่คุนเคย
มากอน ไมอาจตัดเชือก   คือสติใหขาดแลว
หนีไปได ก็จะแอบแนบสนิทเฉพาะอารมณนั้น

อยางเดียว  ดวยอํานาจเปนอุปจารภาวนา 
และอัปปนาภาวนา เหมือนอยางคนเลี้ยงโค 
ตองการจะทรมานลูกโคโกง ที่ดื่มนมแมโคตัว
โกงจนเติบโต  พึงพรากมันไปเสียจากแมโค 

แลวปกหลักใหญไวหลักหนึ่ง เอาเชือกผูกไวที่
หลักนั้น   

ครั้งนั้นลูกโคของเขานั้น ก็จะดิ้นไปทาง

โนนทางนี้ เมื่อไมอาจหนีไปได ก็หมอบ หรือ
นอนแนบหลักนั้นนั้น    

 

 
 
เหตุนั้น พระโบราณาจารยจึงกลาววา  

 นรชนในพระศาสนานี้พงึผูกจติของตน 

 ไวในอารมณใหมั่นดวยสติเหมือนคน 
 เลี้ยงโค เมื่อจะฝกกลูกโค พึงผูก 
 มันไวที่หลักฉะนั้น 
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๑๔๒ 

                     เสนาสนะที่เหมาะแกการเจริญอานาปานสติ 

อปจ ยสฺมา อิท กายานุปสฺสนาย มุทฺธภูต   
สพฺพพุทฺธปจเฺจกพทฺุธสาวกาน วิเสสาธิคมทิฏ

ธมฺมสุขวิหารปทฏาน  อานาปานสติกมฺมฏ
าน   อิตฺถีปุริสหตฺถิอสฺสาทิสทฺทสมากุล    
คามนฺต  อปริจฺจชิตฺวา  น  สุกร  สมฺปาเทตุ  
สทฺทกณฺฏกตฺตา  ฌานสฺส.  

 
 

อคามเก  ปน  อร ฺเ  สุกร โยคาวจเรน  

อิท   กมฺมฏาน  ปริคฺคเหตฺวา อานาปาน
จตุตฺถชฺฌาน นิพฺพตฺเตตฺวา ตเทว ฌาน ปาทก 
กตฺวา  สงฺขาเรสมฺมสิตฺวา อคฺคผล   อรหตฺต 

ปาปุณิตต.  
ตสฺมา อสฺส  ภิกขฺุโน  อนุรูปเสนาสน  ทสฺ

เสนฺโต  ภควา  อร ฺคโต  วาติ  อาทิมาห. 
 

วตฺถุวิชฺชาจริโย  วิย  หิ  ภควา. โส  ยถา  
วตฺถุวิชฺชาจริโย  นครภูมึ  ปสฺสิตฺวา  สุฏ ุ  
อุปปริกฺขิตฺวา  เอตฺถ  นคร  มาเปเถาติ   อุปทิ

สติ. โส  โสตฺถินา  จ  นคเร นิฏ ิเต ราชกุลโต   
มหาสกฺการ  ลภติ. 

 

เอวเมว  โยคาวจรสฺส   อนุรูป  เสนาสน  
อุปปริกฺขิตฺวา   เอตฺถ   กมฺมฏาน   อนุยุ ฺ
ชิตพฺพนฺติ  อุปทิสติ. 
 

  ตโต   ตตฺถ  กมฺมฏานมนุยุ ฺชนฺเตน 
โยคินา    อนุกฺกเมน    อรหตฺเต    ปตฺเต   
สมฺมาสมฺพุทฺโธ   วต  โส  ภควาติ  มหนฺต   

สกฺการ  ลภติ.  
 
 

อีกอยางหนึ่ง  เพราะพระโยคาวจรใน
ละแวกบานอันอื้ออึงดวยเสียงหญิงชาย ชาง

มาเปนตน จะบําเพ็ญอานาปานสติกัมมัฏฐาน
อันเปนยอดในกายานุปสสนา เปนปทัฏฐาน
แหงการบรรลุคุณวิเศษ และธรรมเครื่องอยู
เปนสุขในปจจุบันของพระพุทธเจา พระปจเจก

พุทธเจาและพระสาวกทั้งปวงนี้ใหสําเร็จ ไมใช
ทําไดงายๆ เลย เพราะฌานมีเสียงเปนขาศึก   

แตพระโยคาวจรกําหนดกัมมัฏฐานนี้แลว

ใหจตุตถฌานมีอานาปานสติเปนอารมณ
เกิดขึ้น ทําฌานนั้นนั่นใหเปนบาท พิจารณา
สังขารทั้งหลาย แลวบรรลุพระอรหัตซึ่งเปนผล

อันยอดจะทําไดงายก็แตในปาที่ไมมีบาน     
ฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาเมื่อจะทรง

แสดงเสนาสนะอันเหมาะแกภิกษุโยคาวจรนั้น   
จึงตรัสวา  อรฺคโต วา  ไปปาก็ดี  เปนตน. 

  พระผูมีพระภาคเจาเปรียบเหมือนอาจารย
ผูรูชัยภูมิ อาจารยผูรูชัยภูมิเห็นพื้นที่ควรสราง
นครแลว  ใครครวญถี่ถวนแลว ก็ชี้วา ทาน

ทั้งหลายจงสรางนครตรงนี้  เมื่อเขาสรางนคร
เสร็จ โดยสวัสดีแลว  ยอมไดรับลาภสักการะ
อยางใหญจากราชสกุล ฉันใด   

  พระผูมีพระภาคเจานั้นก็ฉันนั้น  ทรง
ใครครวญถึ ง เสนาสนะอันเหมาะแกพระ
โยคาวจรแลวทรงชี้วาเสนาสนะ  ตรงนี้ พระ
โยคาวจรควรประกอบกัมมัฏฐานเนือง ๆ  

 ตอแตนั้น พระโยคีเจริญกัมมัฏฐานเนืองๆ 
ในเสนาสนะนั้น  ไดบรรลุพระอรหัตตามลําดับ
ยอมทรงไดรับสักการะอยางใหญวา  พระผูมี

พระภาคเจาพระองคนั้น ทรงเปนผูตรัสรูเอง
โดยชอบ  จริงหนอ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๓ 

 บาลี อานาปานปพพะ  

โส  สโต วา  อสฺสสต ิ สโต ปสฺสสต ิ     ภิกษุนั้นมสีติอยูยอมหายใจออก มีสติอยู 

     ยอมหายใจเขา 
๑.ทีฆ ํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสสฺสามตี ิปชานาติ   เมื่อหายใจออกยาวอยูก็รูวาเราหายใจออกยาว                             
ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาติ   เมื่อหายใจเขายาวอยู ก็รูวา เราหายใจเขายาว 

๒.รสฺส ํวา อสฺสสนฺโต รสฺส ํอสฺสสามีต ิปชานาติ  เธอหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺส ํปสฺสสามตี ิปชานาติ  เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ เธอสําเหนียกวาเราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 

     หายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
     หายใจเขา 
๔.ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสสิสฺามีต ิสิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับกายสงัขาร 

     หายใจออก                             
ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับกายสงัขาร 
     หายใจเขา 

เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข ภมกาโร วา ภมการนฺเตวาสี วา ภิกษุทั้งหลาย ชางกลงึหรือลูกมือ 
     ชางกลึงผูมีความชํานาญ   
ทีฆ วา อ ฺฉนฺโต ทีฆ อ ฺฉามีติ ปชานาติ   เมื่อชักเชือกยาวก็รูชัดวา เราชักเชือกยาวอยู 

รสฺส วา อ ฺฉนฺโต รสฺส อ ฺฉามีติ ปชานาต ิ เมื่อชักเชือกสั้นก็รูชัดวา เราชักเชือกสัน้แมฉันใด 
เอวเมว   โข  ภกิฺขเว ภิกฺขุ   ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
๑.ทีฆํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสฺสสามตี ิปชานาติ  เมื่อหายใจออกยาวก็รูวา เราหายใจออกยาว                                
ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาติ  เมื่อหายใจเขายาว ก็รูวา เราหายใจเขายาว 

๒.รสฺสํวา อสฺสสนโฺต รสฺสํอสสฺสามตีิ ปชานาต ิหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺสํปสฺสสามีต ิปชานาติ   เมื่อหายใจเขาสั้นอยู  ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ  เธอสําเหนียกวาเราจักเปนผูรูตลอดกาย 

    ทั้งหมดหายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ    สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
    หายใจเขา 

๔.ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสสิสฺามีต ิสิกฺขต ิสําเหนียกวา   เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
    หายใจออก                             
ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ สําเหนียกวา  เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
    หายใจเขา  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๔ 

อิติ อชฺฌตตฺ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ      ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเหน็ กายในกายภายในอยู   
พหิทฺธา  วา กาเย   กายานุปสฺสี  วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู        

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรต ิหรือพิจารณาเหน็กายในกายทั้งภายในทั้ง 
   ภายนอกอยู 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  กายสฺม ึ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดแหงลมหายใจ 

    ในกายอยู     
วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตดุับแหงลมหายใจ  
    ในกายอยู     
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา กายสฺมึ วิหรติ. หรือพิจารณาเหน็ทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม 

     เปนเหตุดับในกายอยู 
อตฺถิ กาโยติ วา ปนสสฺ  สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิหรือวา ภิกษุนั้นมสีติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
   กายมีอยู 

ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย.  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ    ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู 
น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ.   และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 

เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  นี้แล  ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน 
วิหรต.ิ     กายอยู 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๕ 

     อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 

ตตฺถ    อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโก    อิเม   

อสฺสาสปสฺสาสา   กึนิสฺสิตา.  วตฺถุนิสฺสิตา. 
วตฺถุ   นาม  กรชกาโย. กรชกาโยนาม   จตฺ
ตาริ   จ   มหาภูตานิ   อุปาทารูป ฺจาติ    

เอว    รูป   ปริคฺคณฺหต.ิ  
 
ตโต ตทารมฺมเณ  ผสฺสป ฺจมเก นามนฺต.ิ 

เอว   นามรูป   ปริคฺคเหตฺวา ตสฺส  ปจฺจย   
ปริเยสนฺโต  อวิชฺชาทิปฏิจฺจสมุปฺปาท  ทิสฺวา  
ปจฺจยปจฺจยุปฺปนฺนธมฺมมตฺตเมเวต. อ ฺโ   
สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา   นตฺถีติ  วิติณฺณกงฺ

โข สปจฺจยนามรูเป  ติลกฺขณ อาโรเปตฺวา 
วิปสฺสน   วฑฺเฒนฺโต   อนุกฺกเมน   อรหตฺต  
ปาปุณาติ. 

อิทเมกสฺส    ภิกฺขุโน    ยาว   อรหตฺตา 
นิยฺยานมุข. 

 

 ฌานกมฺมิโกป  อิมานิ   ฌานงฺคานิ  ก ึ 
นิสฺสิตาน.ิ  วตฺถุนิสฺสิตานิ .  
 วตฺถุ  นาม   กรชกาโย.  ฌานงฺคานิ  นาม  
กรชกาโย  รูปนฺติ นามรูป ววตฺถเปตฺวา  ตสฺส  

ปจฺจย ปริเยสนฺโต  อวิชฺชาทิปจฺจยาการ ทิสฺวา  
ปจฺจยปจฺจยุปฺปนฺนธมฺมมตฺตเมเวต อ ฺโ   
สตฺโต วา ปุคฺคโล  วา   นตฺถีติ   วิติณฺณกงฺโข   

สปจฺจยนามรูเป ติลกฺขณ อาโรเปตฺวา วิปสฺสน  
วฑฺเฒนฺโต  อนุกฺกเมน  อรหตฺต ปาปุณาติ. 
 

  อิทเมกสฺส   ภิกฺขุโน   ยาว   อรหตฺตา  
นิยฺยานมุข.๑๑ 


๑๑ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๔/๓๗๙. 

 ในการกําหนดลมอัสสาสะปสสาสะนั้น 

ภิกษุประกอบกัมมัฏฐาน ในลมอัสสาสะ
ปสสาสะ  ยอมกําหนดรูปอยางนี้ ว า  ลม
อัสสาสะปสสาสเหลานีอ้าศัยอะไร  อาศัยวัตถุ 

กรัชกาย ชื่อวาวัตถุ มหาภูตรูป ๔ กับอุปา
ทายรูป ชื่อวากรัชกาย 

ตอแตนั้นจึงกําหนดในนามธรรมซึ่งมี

ผัสสะเปนที ่๕ (๑.เวทนา๒. สัญญา  ๓.เจตนา 
๔.วิญญาณ ๕. ผัสสะ) มีรูปนั้นเปนอารมณ 
ครั้นกําหนดนามรูปนั้นอยางนี้แลวคนหาปจจัย
แหงนามรูปนั้นอยู  เห็นปฏิจจสมุปบาทมี

อวิชชาเปนตนแลว  ขามพนความสงสัยเสียได
วา นี้เปนเพียงปจจัย และธรรมที่เกิดข้ึนเพราะ
ปจจัยเทานั้น  

ไมใชสัตวหรือบุคคลจึงยกนามรูปกับทั้ง
ปจจัย ขึ้นสูไตรลักษณเจริญวิปสสนายอม
บรรลุพระอรหัตโดยลําดับ  

นี้เปนทางออกจากทุกขจนถึงพระอรหัต
ของภิกษุรูปหนึ่ง                   
     ผูเจริญฌานกัมมัฏฐาน กําหนดนามรูปวา 
องคฌานเหลานี้อาศัยอะไร อาศัยวตัถุรูป  

   กรัชกายชื่อวาวัตถุรูป องคฌานจัดเปน
นาม  กรัชกายจัดเปนรูป เมื่อจะแสวงหา
ปจจัยแหงนามรูปนั้น จึงเห็นปจจยาการมี

อวิชชาเปนตน   จึงขามความสงสัยเสียไดวา  
นี้เปนเพียงปจจัยและธรรมอาศัย ปจจัยเกิดข้ึน  
ไมใชสัตวหรือบุคคล  จึงยกนามรูปพรอมทั้ง

ปจจัยขึ้นสูไตรลักษณเจริญวิปสสนา บรรลุ
พระอรหัตโดยลําดับ     
  นี้เปนมุขของการออกจากทุกขจนถึงพระ
อรหัตของภิกษุรูปหนึ่ง 
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๑๔๖ 

อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว   อตฺตโน  วา 
อสฺสาสปสฺสาสกาเย กายานุปสฺสี วิหรติ.  
 

พหิทฺธา วาติ  ปรสฺส  วา อสฺสาสปสฺสา

สกาเย.   
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วาติ  กาเลน  อตฺตโน.  

กาเลน ปรสฺส  อสฺสาสปสฺสาสกาเย. เอเตนสฺส 

ปคุณกมฺมฏาน    อฏเปตฺวา   อปราปร    
ส ฺจรณกาโล  กถิโต.  เอกกาเล  ปน  อิท  
อุภย น ลพฺภติ. 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วาติ   ยถา  นาม    
กมฺมารสฺส   ภสฺต ฺจ  คคฺครนาฬิ ฺจ ตชฺช ฺจ   
วายาม  ปฏิจฺจ  วาโต  อปราปร  ส ฺจรต.ิ  

เอว  ภิกฺขุโน  กรชากาย ฺจ  นาสปุฏ ฺจ  

จิตฺ ต  ฺจ   ปฏิจฺ จ   อสฺ ส าสปสฺ ส าสกาโย  
อปราปร    ส ฺจ รติ .  กายาทโย  ธมฺมา  
สมุทยธมฺมา เต ปสฺสนฺโต สมุทยธมฺมานุปสฺสี  

วา  กายสฺมึ  วิหรตีติ  วุจฺจติ. 
วยธมฺมานฺปสฺสี   วาติ  ยถา  ภสฺตาย  

อปนีตาย  คคฺครนาฬิยา  ภินฺนาย  ตชฺเช  จ  

วายาเม  อสติ โส  วาโต  นปฺปวตฺตต.ิ 

เอวเมว  กาเย  ภินฺเน นาสปุเฏ วิทฺธเสฺต 
จิตฺเต จ  นิรุทฺเธ  อสฺสาสปสฺสาสกาโย นาม 

นปฺปวตฺตีต.ิ 

กายาทินิโรธา อสฺสาสปสฺสาสนิโรโธติ  
เอว  ปสฺสนฺโต  วยธมฺมานุปสฺสี   วา  กายสฺมึ 
วิหรตีติ วุจฺจติ.  

สมุทยวยธมฺมานุปสุสี วาติ  กาเลน   
สมุทย  กาเลน  วย  อนุปสฺสนฺโต. 
 

คําวา อิติ อชฺฌตฺตวา ในกายภายในความ

วา พิจารณาเห็นกายในกาย คือลมอัสสาสะ
ปสสาสะของตนอยูอยางนี.้ 

คําวา หรือ ภายนอก ความวา พิจารณาเห็น

กายในกาย คือลมอัสสาสะปสสาสะของคนอื่นอยู. 
คําวา ทั้ง ภายในทั้งภายนอก ความวา ใน

กายคือ ลมอัสสาสะปสสาสะของตนตามกาล ของ
คนอื่นตามกาล ดวยคํานี้ พระผูมีพระภาคเจาตรสั 
กาลที่ภิกษุนั้นไมหยุด กัมมัฏฐานที่คลองแคลว 
ใหกาย คือลมอัสสาสะปสสาสะ สัญจรไปมาอยู ก็
กิจทั้งสองนี้ ยอมไมไดในเวลาเดียวกัน. 

คําวา พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด 

ความวา ลมอาศัยสูบ ของชางทอง ๑ ลูกสูบ ๑ 
ความพยายามอันเกิดแตลูกสูบน้ัน ๑ จึงจะสัญจร
ไป มาไดฉันใด  

กาย คือลมอัสสาสะปสสาสะก็อาศัยกรัชกาย 
๑ ชองจมูก ๑ จิต ๑ ของภิกษุ จึงสัญจรไปมาได
ฉันนั้น. ภิกษุเห็นธรรมมีกายเปนตน ซึ่งมีความ 
เกิดเปนธรรมดา ทานเรียกวา พิจารณาเห็นธรรม
คือความเกิดในกาย. 

คําวา พิจารณาธรรม คือความเสื่อมก็ดี 

ความวา เมื่อลูกสูบถูกนําออกไปแลว เมื่อลูกสูบ
แตกแลว เมื่อความพยายามอันเกิดแตลูกสูบนั้น 
ไมม ีลมนั้นยอมเปน ไปไมไดฉันใด  

เมื่อกายแตกแลว เมื่อชองจมูกถูกกําจัดเสีย
แลว และเมื่อจิต ดับแลว ชื่ อวากาย คือลม

อัสสาสะปสสาสะ ก็ยอมเปนไปไมได ฉันนั้น 
เหมือนกัน.  

ภิกษุผูเห็นอยูอยางนี้วา ลมอัสสาสะปสสาสะ
ดับ เพราะกายเปนตน ดับ ดังนี้ ทานเรียกวา
พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเสื่อมในกาย. 

คําวา พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิด 

และความเสื่อม หมายความวา พิจารณาเห็น

ความเกิดตามกาล ความเสื่อมตามกาล.  
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๗ 

อตฺถิ  กาโยติ  วา  ปนสฺสาสีติ  กาโยว  
อตฺถิ.น  สตฺโต น  ปุคฺคโล  น  อิตฺถี  น  ปุริโส  

น  อตฺตา  น  อตฺตนีย นาห  น  มม  น  โกจิ  
น  กสฺสจีติ  เอวมสฺส  สติ  ปจฺจุปฏ ิตา โหติ.  

 

ยาวเทวาติ ปโยชนปริจฺเฉทววตฺถปนเมต. 
   
อิท วุตฺต  โหติ ยา สา สติ  ปจฺจุปฏ ิตา 

โหติ.  สา  น   อ ฺตฺถาย. อถโข  ยาวเทว  

าณมตฺตาย  อปราปร  อุตฺตรุตฺตริาณ-
ปมาณตฺตาย  เจว  สติปมาณตฺตาย  จ .
สติสมฺปช ฺาน วฑฺฒตฺตายาติ อตฺโถ.  

อนิสฺสิโต จ วิหรตีติ  ตณฺหานิสฺสยทิฏ ิ-
นิสฺสยาน  วเสน  อนิสฺสิโต  วิหรต.ิ 

 
น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยตีติ  โลกสฺมึ  

กิ ฺจิ รูป วา .เป. วิ ฺาณ วา อย เม อตฺตา  
วา  อตฺตนีย วาติ  น คณฺหาติ.  

อิมินา ปน ปเทน ภควา อานาปานปพฺ

พเทสน  นิยฺยาเตตฺวา  ทสฺเสต.ิ 
  ตตฺถ  อสฺสาสปสฺสาสปริคฺคาทิกา สติ  
ทุกฺขสจฺจ.  
 ตสฺสา   สมุฏาปกา  ปุริมตณฺหา  

สมุทยสจฺจ.  อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ. 
 
  ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺม

โณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ.๑๒ 
 จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ ปาปุณา
ตีติ. อิทเมกสฺส  อสฺสาสปสฺสาสานวเสน อภิวิ

นิฏภิกฺขุโน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺติ.  


๑๒ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๘๐ 

คําวา สติของเธอปรากฏชัดวากายมี

อยู ความวา สติของภิกษุนั้น เขาไปตั้งเฉพาะ

อยางนี้วา กายแลมีอยู ไมใชสัตว ไมใชบุคคล 
ไมใชหญิง ไมใชชาย ไมใชตน ไมใชของตน 
ไมใชเราไมใชของเรา ไมใชใคร ไมใชของใคร. 

คําวา เพียงเทานั้น นี้เปนเครื่องกําหนด

เขตแหงประโยชน.  
อธิบายวา สติที่เขาไปตั้งอยูนั้นหาใชเพื่อ

ประโยชนอยางอื่นไม ที่แทก็เพียงเพื่อสักวา 

ความรู คือ ประมาณแหงความรูยิ่งๆ ขึ้นไป 
และประมาณแหงสติเทานั้น อธิบายวา เพื่อ
ความเจริญแหงสติสัมปชัญญะ. 

คําวา ไมถูกกิเลส อาศัยอยู ความวา ไม

ถูกกิเลสอาศัย ดวยอํานาจแหงกิเลสเปนที่

อาศัย คือตัณหา และทิฏฐิอยู. 
คําวา ไมยึดถือสิ่งไรในโลกดวย ความ

วา ไมถือสิ่ งไรๆ ในโลก คือรูป ฯลฯหรือ
วิญญาณวา นี้เปนตัวของเรา นี้มีในตัวของเรา.  

ก็พระผูมีพระภาคเจา ทรงมอบเทศนา คือ 
อานาปานบรรพแสดงแลวดวยบทนี้.  

ในอานาปานบรรพนั้น  สติที่กําหนดลม

อัสสาสะปสสาสะเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  
ตัณหามีในกอนอันยังทุกขสัจนั้นใหตั้งขึ้น

เปนสมุทยสัจ  ความไมเปนไปแหงสัจจะทั้ง
สอง เปนนิโรธสัจ  

อริยมรรคที่กําหนดรูทุกขสัจ ละสมุทยสัจ 
มีนิโรธสัจเปนอารมณ เปนมรรคสัจ.  

โยคาวจรขวนขวายดวยอํานาจ สัจจะ ๔ 

อยางนี้ ยอมบรรลุความดับทุกขไดฉะนี้. นี้เปน
ทางปฏิบัตินําออกจากทุกข จนบรรลุพระ
อรหัตของภิกษุผูตั้งมั่นแลว ดวยอํานาจแหง

ลมอัสสาสะ ปสสาสะ รูปหนึ่งฉะนั้นแล.  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๘ 

๓.๖  คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี อิริยาปถปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑. ภิกฺข ุคจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีต ิ ปชานาติ    ภิกษุ  เดินอยู   ก็รูชัดวา  เราเดินอยู  
๒.  ิโต  วา   ิโตมหฺีต ิ  ปชานาติ             หรือยืนอยู ก็รูชัดวา เรายืนอยู  

๓. นิสนิฺโน  วา  นิสินฺโนมหฺตี ิ ปชานาติ    หรือนั่งอยู  ก็รูชัดวา  เรานั่งอยู 
๔. สยาโน วา  สยาโนมฺหตี ิปชานาต ิ        หรือนอนอยู ก็รูชัดวา เรานอนอยู  
๕. ยถา ยถา วา ปนสฺส  กาโย ปณิหโิต โหต ิ เมื่อเธอ เปนผูตัง้กายไว แลวอยางใดๆ  

ตถา ตถา นํ ปชานาต ิ                       ก็ยอมรูชัดอาการกายนั้น อยางนั้นๆ ดังนี ้
อิติ อชฺฌตฺต ํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกาย ภายในบาง  
พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ี วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 

    ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 
วยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึน 
     ทั้งความเสื่อมไปในกายอยูบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย       แตเพียงสักวาเปนทีรู่  เปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยติ   เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเหน็  

    กายในกายเนืองๆ อยูอยางนี้๑๓ 
 
 

 
 
 

 
 
 


๑๓ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๙ 

      อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 
 

 ตตฺถ กาม  โสณสิคาลาทโยป  คจฺฉนฺตา  
คจฺฉามาติ  ชานนฺติ.  

 
 น  ปเนต  เอวรูป  ชานน  สนฺธาย วุตฺต. 
เอวรูป   หิ  ชานน   สตฺตุปลทฺธึ  น  ปชหติ. 

สตฺตส ฺ  น   อุคฺฆาเตติ.กมฺมฏาน  วา  
สติปฏานภาวนา   วา   น   โหติ .  

 

 อิมสฺส  ปน  ภิกฺขุโน  ชานน  สตฺตูปลทฺธึ   
ปชหต.ิ สตฺตส ฺ อุคฺฆาเตต.ิกมฺมฏาน ฺเจว   
สติปฏานภาวนา   จ  โหต.ิ   

 
 อิท     หิ    โก   คจฺฉติ .กสฺส  คมน .กึ
การณา  คจฺฉตีติ  เอวรูป  ปชานน  สนฺธาย  

วุตฺต. านาทีสุป  เอเสว  นโย. 
ตตฺถ  โก  คจฺฉตีติ  น  โกจิ  สตฺโต  วา  

ปุคฺคโล  วาคจฺฉติ.  
กสฺส  คมนนฺติ  น  กสฺสจิ  สตฺตสฺส  วา  

ปุคฺคลสฺส  วา  คมน. 
กึการณา  คจฺฉตีติ  จิตฺตกิริยาวาโยธาตุ

วิปฺผาเรน คจฺฉติ. 

 
ตสฺมา  เอส  เอว  ปชานาติ  คจฺฉามีติ  

จิตฺต อุปฺปชฺชต.ิ ต วาย ชเนติ.   

 วาโย วิ ฺตฺตึ ชเนติ. 
 
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส  

ปุรโต   อภินีหาโร  คมนนฺติ   วุจฺจติ. 

านาทีสุป  เอเสว  นโย .๑๔   


๑๔ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๕/๓๘๑ 

ในอิริยาบถนั้น  พึงทราบความวา แมสัตว
ดิรัจฉาน  เชน  สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เปนตน 

เมื่อเดินไปก็รูวา ตัวเดิน    
ก็จริงอยู แตในอิริยาบถนั้นมิไดตรัสหมาย

เอาความรูเชนนั้น  เพราะความรูเชนนั้นละ

ความเห็นวาสัตวไมได  เพิกถอนความเขาใจ
วาสัตวไมได  ไมเปนกัมมัฏฐาน หรือ สติปฏ
ฐานภาวนาเลย     

สวนการรูของภิกษุผูเจริญกายานุปสสนา

นี้   ยอมละความเห็นวาสัตว  เพิกถอนความ
เขาใจวาสัตวได  เปนทั้งกัมมัฏฐานและเปนสติ
ปฏฐานภาวนา   

คําที่ตรัสหมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใคร
เดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะอะไร แมใน
อิริยาบถอื่น ๆ ก็เหมือนกัน  

คําวา  ใครเดิน ความวา  ไมใชสัตว หรือ
บุคคลไร ๆ เดิน.   

คําวา  การเดินของใคร  ความวา  ไมใช
การเดินของสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน.   

คําวา เดินไดเพราะอะไร ความวา เดินได
เพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดแตการ
ทําของจิต.   

เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดอยางนี้  
คือ จิตเกิดข้ึนวา เราจะเดิน  จิตนั้นก็ทําใหเกิด 

วาโยธาตุ ๆ ก็ทําใหเกิดวิญญัติ  ความ

เคลื่อนไหว     
การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา ดวย

ความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวาเดิน แม ในอิริยาบถอื่นก็

เหมือนกัน      
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๐ 

ตตฺราป  หิ   ติฏามีติ   จิตฺต  อุปฺปชฺชติ. 
ต  วาย ชเนติ. วาโย  วิ ฺตฺตึ  ชเนติ. 

จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน  สกล
กายสฺส  โกฏิโต ปฏาย  อุสฺสิตภาโว านนฺติ  
วุจฺจติ. 

นิสีทามีติ จิตฺต อุปฺปชฺชต.ิ  ต วาย  ชเนต.ิ
วาโย   วิ ฺตฺตึ  ชเนติ. จิตฺตกิริยาวาโยธาตุ
วิปฺผาเรน   เหฏ ิมกายสฺส  สมฺมิ ฺชน  อุปริม
กายสฺส  อุสฺสิตภาโว  นิสชฺชาติ  วุจฺจติ. 

สยามีติ  จิตฺต  อุปฺปชฺชติ.ต  วาย  ชเนติ.
วาโย วิ ฺตฺตึ  ชเนติ.จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺ
ผาเรน สกลสรีรสฺส  ติริยโต ปสารณ  สยนนฺติ 

วุจฺจตีต.ิ 
 
เอตสฺส  เอว  ปชานโต  เอว  โหติ  สตฺโต  

คจฺฉติ.  สตฺโต  ติฏตีติ  วุจฺจติ. อตฺถโต ปน  
โกจิ  สตฺโต  คนฺตา  วา  าตา  วา  นตฺถิ. 

ยถา  ปน  สกฏ  คจฺฉติ.สกฏ ติฏตีติ  
วุจฺจติ. น  จ  กิ ฺจ  สกฏ  นาม   คจฺฉนฺต  วา   

ติฏนฺต  วา   อตฺถิ.  
จตฺตาโร  ปน  โคเณ   โยเชตฺวา  เฉกสฺมึ   

สารถิมฺหิ ปาเชนฺเต สกฏ คจฺฉติ.สกฏ ติฏตีติ  

โวหารมตฺต   โหต.ิ  
 เอวเมว  อชานนฏเน  สกฏ  วิย   กาโย   
โคณา  วิย  จิตฺตชวาตา  

สารถี วิย  จิตฺต.  
คจฺฉามิ  ติฏามีติ  จิตฺเต อุปฺปนฺเน วาโย

ธาตุ  วิ ฺตฺตึ  ชนยมานา  อุปฺปชฺชต.ิ   
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน  คมนาทีนิ  

ปวตฺตนฺต.ิ      
 ตโต  สตฺโต  คจฺฉติ. สตฺโต ติฏต.ิ อห คจฺ
ฉาม.ิ อห  ติฏามีติ  โวหารมตฺต โหต.ิ 

 

จิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน  จิตนั้นทําใหเกิด
วาโยธาตุ  ๆ ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว   

การทรงสกลกายตั้งขึ้นแตพื้นเทาเปนที่สุด  
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต  เรียกวา ยืน   

จิตเกิดขึ้นวา  เราจะนั่ง  จิตนั้นก็ทําใหเกิด

วาโยธาตุ ๆก็ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว 
ความคู กายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น 
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวาน่ัง  

จิตเกิดขึ้นวา  เราจะนอน  จิตนั้นก็ทําใหเกิด
วาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว   
การเหยียดกายทั้งสิ้นเปนทางยาว   ดวยความ
ไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต 
เรียกวา นอน   

เมื่อภิกษุนั้นรูชัดอยูอยางนี้  ยอมมีความ

คิดเห็นอยางนี้วา เขากลาวกันวา สัตวเดิน สัตว
ยืน  แตโดยอรรถแลว สัตวไร ๆ ที่เดิน  ที่ยืนไมมี   

ประดุจคําที่กลาวกันวา  เกวียนเดินเกวียน
หยุด  แตธรรมดาวา  เกวียนไร ๆ ทีเ่ดนิได  หยดุ
ไดเอง  หามีไม   

ตอเมื่อนายสารถีผูฉลาด  เทียมโค ๔ ตัวแลว
ขับไปเกวียน จึงเดิน จึงหยุด เพราะฉะนั้น คํานั้น 
จึงเปนเพียงบัญญัติสมมุติเรียกกัน    

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู   
ลมที่เกิดจากจิต เปรียบเหมือนโค   
จิตเปรียบเหมือน สารถี  

เมื่อจิตเกิดขึ้นวา  เราจะเดิน  เราจะยืน วาโย
ธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น  

อิริยาบถเดินเปนตน ยอมเปนไปเพราะความ
ไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต       

แตนั้น สตัวก็เดิน  สัตวก็ยืน เราเดิน เรายืน   
เพราะเหตุนั้น คํานั้น จึงเปนเพียงบัญญัติสมมุติ
เรียกกัน  ฉันน้ันเหมือนกัน    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๑ 

ตสฺมา  เอว  เหตุปจฺจยวเสเนว  ปวตฺตานิ  
คมนาทีนิ   สลฺลกฺเขนฺโต   เอส   คจฺฉนฺโต  

วา  คจฺฉามีติ   ปชานาติ.   ิโต วา  นิสินฺโน  
วา  สยาโน  วา   สยาโนมฺหีติ   ปชานาตีติ 
เวทิตพฺโพ. 

  ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต  โหต.ิ 
ตถา นมฺปชานาตีติ สพฺพสงฺคาหิกวจนเมต. 
 
  อิทํ วุตฺต โหติ เยน เยน วา อากาเรนสฺส  

กาโย  ิโต  โหติ.  เตน เตน น  ปชานาติ.  
 คมนากาเรน  ิต  คจฺฉามีติ  ปชานาติ. 
 

  านนิสชฺชาสยนากาเรน  ิต สยาโนมฺหีติ  
ปชานาตีติ. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว  อตฺตโน  วา  

จตุอิริยาปถปริคฺคณฺหเณน กาเย กายานุปสฺสี  
วิหรต.ิ 
 พหิทฺธา  วาติ  ปรสฺส  วา  จตุอิริยาปถ
ปริคฺคณฺหเณน.    

 อชฺฌตฺตพหิทฺธา วาติ กาเลน  อตฺตโน  
กาเลน  ปรสฺส  จตุอิริยาปถปริคฺคณฺหเณน  
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ.  

 
 สมุทยธมฺมานุปสฺสี   วาติ  อาทีสุ  ปน  
อวิชฺชาสมุทยา รูปสมุทโยติ  อาทินา  นเยน  

ป ฺจหากาเรหิ  รูปกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  จ วโย  
จ  นีหริตพฺโพ.   

 ต หิ สนฺธาย  อิธ  สมุทยธมฺมานุปสฺสี วาต ิ
อาทิ วุตฺต.  อตฺถิ กาโยติ  วา ปนสฺสาติ  อาทิ 

วตฺุตสทิสเมว.๑๕  


๑๕ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๒-๓ 

เพราะฉะนั้นพึงทราบวา  ภิกษุนี้  กําหนด
อิริยาบถเดินเปนตน ซึ่งเปนไปไดดวยอํานาจ

เหตุปจจัย เทานั้นอยางนี้  เมื่อเดินก็รูวาเรา
เดิน  เมื่อยืนก็รูวา ยืน  เมื่อนั่งก็รูวา นั่ง  เมื่อ
นอนก็รูวา นอน    

 คําวา ก็หรือกายของเธอตั้งอยูโดยอาการ
ใดๆ ก็รูกายนั้น โดยอาการนั้น ๆ นี้เปนคํา
กลาวรวมอิริยาบถทั้งปวง.   มี
คําอธิบายวา หรือกายของเธอดํารงอยูโดย

อาการใดๆ ก็รูชัดกายนั้น โดยอาการนั้น  
คือกายนั้นดํารงอยูโดยอาการเดิน ก็รูชัด

วาเราเดิน  

กายดํารงอยูโดยอาการยืน นั่ง นอน ก็รู
ชัดวา เรายืน   เรานัง่   เรานอน 

คําวา ภายใน หรือดังนี้ ความวา พิจารณา

เห็นกายในกายดวยการกําหนดอิริยาบถ  ของ
ตนเองอยางนี้อยู.  

คําวา หรือภายนอก ความวา ดวยการ
กําหนดอิริยาบถสี่ของคนอื่นอยู.   

 คําวา หรือทั้งภายใน ทั้งภายนอก ความ
วา พิจารณาเห็นกายในกาย ดวยการกําหนด
อิริยาบถ ๔ ของตนเองตามกาล ของคนอื่น

ตามกาลอยู.     
ก็ในคําบาลีเปนตนวา พิจารณาเห็นธรรม 

คือความเกิด คือพึงนําความเกิดและความ

เสื่อมแหงรูปขันธออกแสดง โดยอาการทั้ง๕ 
ตามนัยวา รูปเกิดเพราะอวิชชาเกิด ดังนี้.   

พระผูมีพระภาคเจาทรงหมายเอาความ
เกิด และความเสื่อมนั้นแล  ตรัสวา พิจารณา

เห็นธรรม คือความเกิด 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๒ 

       อานิสงสแหงการเดินจงกรม ๕ ประการ 

  
 ป ฺจิเม   ภิกฺขเว   จงฺกเม   อานิส สา   

กตเม   ป ฺจ   
 อทฺธานกฺขโม   โหต ิ   
 ปธานกฺขโม   โหต ิ   
 อปฺปาพาโธ   โหต ิ   

 อสิต  ปต ขายิต สายิต สมฺมาปริณาม   
คจฺฉต ิ  
 จงฺกมาธคิโต  สมาธิ  จิรฏ ิติโก โหต ิ 

 

 อทฺธานกฺขโม  โหตีติ  ทูร   อทฺธาน   
มคฺค  คจฺฉนฺโต  ขมติ  อธิวาเสตุ  สกฺโกติ.   

  ปธานกฺขโมติ  วิริยกฺขโม.  
  จงฺกมาธิคโต  จ สมาธีติ จงฺกม อธิฏ
หนฺเตน   อธิคโต   อฏนฺน   สมาปตฺตีน  อ
 ฺตรสมาธ.ิ   

 จิรฏ ิติโก  โหตีติ จิร ติฏติ.   ิตเกน 

คหิตนิมิตฺต ฺหิ นิสินฺนสฺส นสฺสติ นิสินฺเนน 
คหิตนิมิตฺต  นิปนฺนสฺส.  จงฺกม  อธิฏหนฺ

เตน  จลิตารมฺมเณ. คหิตนิมิตฺต ปน  ิตสสฺป 

นิสินฺนสฺสป นิปนฺนสฺสป น นสฺสตีติ.๑๖    

 

 

 

 
 

 
 


 ๑๖องฺคุตฺตรนิกายฏกถา (มโนรถปูรณี ๓) - 

หนาที่ ๑๘ 

 อานิสงสในการจงกรม  ๕  ประการ คือ  

 
 ๑) ยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล    
 ๒) ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร      
 ๓) ยอมเปนผูมีอาพาธนอย       

 ๔) อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแลวยอมยอยไป
โดยดี     
 ๕) สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรม ยอมตั้งอยู

ไดนาน   

    บทวา  อทฺธานกฺขโม  โหติ ไดแก  เมื่อเดิน

ทางไกลก็เดินไดทน คือ อดทนได.   
 บทวา  ปธานกฺขโม  ไดแก  เพียรไดทน.  

 บทวา  จงฺกมาธิคโต จ สมาธิ ไดแก สมาธิ

แหงสมาบัติ   ๘  อยางใดอยางหนึ่ง    อันผู
อธิษฐานจงกรมถึงแลว.   

 บทวา  จิรฏ ิติโก  โหติ  แปลวา  ตั้งอยูได

นาน.   ดวยวา นิมิตอันผูยืนอยูถือเอาเมื่อนั่งก็
หายไป นิมิตอันผูนั่ งถือเอาเมื่อนอนก็หายไป  
สวนนิมิตอันผูอธิษฐานจงกรม  ถือเอาในอารมณที่

หวั่นไหวแลวเมื่อยืนก็ดี นั่งก็ดี  นอนก็ดี  ยอมไม
หายไป.๑๗                                   


๑๗ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต 

เลม ๓ - หนาที่ ๕๕ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๒ 

 คัมภีรวสิทุธิมรรค อธิบายการเดินจงกรม วา

 เอว  อาโรเปตฺวา ปุน  ตสฺมึเยว  รูเป  

อภิกฺกมปฏิกฺกมอาโลกนวิโลกนสมฺมิ ฺชนปสา
รณวเสน อภิกฺกเม ปวตตฺรูป ปฏิกฺกม อปฺปตฺ
วา ตตฺเถว นริุชฺฌติ ปฏิกฺกเม  ปวตฺตรูป     

อาโลกน  อาโลกเน   ปวตตฺรูป   วิโลกน 
วิโลกเน  ปวตฺตรูป  สมมฺิ ฺชน  สมฺมิ ฺชเน 
ปวตฺตรูป    ปสารณ    อปฺปตฺวา    ตตฺเถว   

นิรุชฺฌต ิ 
 
ตสฺมา  อนิจจฺ  ทุกฺขมนตตฺาต ิ  ติลกฺขณ 

อาโรเปติ.  

ตโต เอกปทวาร อุทฺธรณอติหรณวีติหรณ
โวสฺสชชฺนสนฺนิกฺเขปนสนฺนิรมฺุภนวเสน ฉ    
โกฏาเส  กโรติ . 

ตตถฺ  
อุทฺธรณ นาม ปาทสฺส ภูมิโต อุกฺขิปน.  

อติหรณ นาม ปุรโต หรณ.  

วีติหรณ นาม ขาณุ กณฺฏกทีฆชาติอาทีส ุ 

กิ ฺจิเทว ทิสฺวา  อิโต  จโิต จ ปาทส ฺจารณ. 
โวสสฺชฺชนนาม ปาทสฺส  เหฏา โอโรปน.  

สนฺนิกฺเขปน นาม ปวีตเล ปน.  

สนฺนิรุมฺภน นาม ปุน ปาทุทธฺรณกาเล 

ปาทสฺส  ปวิยา  สทฺธ ึ อภินิปฺปฬน.  
ตตถฺ อุทฺธรเณ ปวีธาต ุอาโปธาตูติ  เทฺว   

ธาตุโย โอมตตฺา โหนฺต ิ มนทฺา อิตรา เทฺว 
อธิมตฺตา โหนตฺิ พลวติโย.  

 
ตถา อติหรณวีติหรเณสุ . โวสฺสชฺชเน 

เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ  เทฺว  ธาตุโย  โอมตฺตา 
โหนฺติ  มนฺทา   อิตรา  เทฺว  อธิมตฺตา  โหนฺติ 
พลวติโย.  

 ครั้นยกข้ึนโดย ๖ สวนอยางนี้แลว ยกขึ้น

สูไตรลักษณโดยเกณฑ กาว ถอย แล เหลียว 
คู เหยียด อีกวา  "รูปเปนไปในตอนกาวก็ดับ
ไปในตอนกาว ไมถึงตอนถอย รูปเปนไปใน

ตอนถอยก็ดับไปในตอนถอย ไมถึงตอนแล 
รูปในตอนแล ก็ดับไปในตอนแลนั้นเอง ไมถึง
ตอนเหลียว รูปเปนไปในตอนเหลียว ก็ดับไป

ในตอนเหลียวนั้นเอง ไมถึงตอนคู รูปเปนไป
ในตอนคู ก็ดับไปในตอนคู ไมถึงตอนเหยียด     

เหตุนั้น รูปนั้นจึงชื่อวาไมเที่ยง เปนทุกข
เปนอนัตตา 

  แบงกาวเทาครั้ง ๑ ใหเปน ๖ สวน คือ  
ยก  ยาง ยาย หยอน เหยียบ ยัน    
 

ใน ๖ สวนนั้น  

๑) ยกเทาขึ้นจากพื้น เรียกวา ยก   
๒) นําเทาไปขางหนา เรียกวา ยาง  
๓) เห็นตอหนาม งู  เปนตนอะไรๆ เขา

แลวยายเทาไปขางนั้นขางนี้  เรียกวา ยาย 
๔) ลดเทาลงเบื้องลาง เรียกวา หยอน  
๕) วางเทาลงที่พื้นดิน เรียกวา เหยียบ  

๖) กดเทากับดินในเวลายกเทาอีกขาง
หนึ่ง เรียกวา กด 

ใน ๖ สวนนั้นในสวนยกเทา ธาตุ ๒ คือ  
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ มีประมาณต่ํา คือ ออน

กวาปกติ  ธาตุ ๒ นอกนี้  คือ เตโชธาตุ วาโย
ธาตุมีประมาณยิ่ง คือ แรงกวาปกติ     

สวนยางและยายก็อยางนั้น ในสวนหยอน 

ธาตุ ๒ คือ เตโชธาตุ วาโยธาตุมีประมาณต่ํา 
คือออนกวาปกติ ธาตุ ๒ นอกนี้  คือปฐวีธาตุ  
อาโปธาตุมีประมาณยิง่ คือแรงกวาปกติ    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๓ 

ตถา สนฺนิกฺเขปนสนฺนิรมฺุภเนสุ . 
เอว ฉ โกฏาเส กตฺวา เตส  วเสน  ตสมฺึ 

วโยวุฑฺฒตฺถคมรูเป  ติลกฺขณ  อาโรเปติ. 
 
กถ. โส  อิติ ปฏิส ฺจิกฺขติ ยา จ อุทฺธรเณ  

ปวตฺตา  ธาตุโย  ยานิ  จ  ตทุปาทายรูปานิ 
สพฺเพ  เต  ธมฺมา  อติหรณ อปฺปตฺวา เอตฺเถว 
นิรุชฺฌนฺติ    

ตสฺมา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา   

 
ตถา อติหรเณ  ปวตฺตา วีติหรณ. 
 

 
วีติหรเณ ปวตฺตา โวสฺสชฺชน.   
 

โวสฺสชฺชเน ปวตฺตา สนฺนิกฺเขปน. 
  
สนฺนิกฺเขปเน ปวตฺตา สนฺนิรุมฺภน  อปฺปตฺ

วา เอตฺเถว นิรุชฺฌนฺติ  

อิติ ตตฺถ  ตตฺถ  อุปฺปนฺนา  อิตร  อิตร   
โกฏาส   อปฺปตฺวา  ตตฺถ  ตตฺเถว  ปพฺพํ  
ปพฺพ สนฺธิสนฺธิ   โอธิโอธิ  หุตฺวา ตตฺตกปาเล 

ปกฺขิตฺตติลา  วิย  ตฏตฏายนฺตา  สงฺขารา  
ภิชฺชนฺต.ิ 

ตสฺมา อนิจฺจา  ทุกฺขา  อนตฺตาติ.  ตสฺเสวํ  

ปพฺพปพฺพคเต สงฺขาเร วิปสฺสโต รูปสมฺมสนํ  
สุขุมํ  โหติ.๑๘ 


 ๑๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๒๙๑ ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ

มีสภาวะหนัก  สวนเตโชธาตุและวาโยธาตุมีสภาวะ

เบา  เมื่อจะยกยางยายเทา  ตองการความเบาจึงจะ

ยกยางยายไดคลองธรรมดาจึงลดความหนักของปฐวี

 ในสวนเหยียบและสวนยันก็อยางนั้น 
ครั้นทําเปน ๖ สวนอยางนี้แลว  จึงยกขึ้น

สูไตรลักษณในวโยวุฑฒัตถคมรูปนั้น ตาม
เกณฑสวนทั้ง ๖ นั้น   

ยกข้ึนอยางไร?  คือ พระโยคีนั้นไตรตรอง

เห็นวา "ธาตุทั้งหลายอันเปนไปในสวนยกอัน
ใดก็ดี  อุปาทายรูปแหงธาตุเหลานั้นอันใดก็ดี 
ธรรมทั้งปวงนั้นดับไปในสวนยกนี ้ไมถึงยาง   

เหตุนั้น  ธรรมทั้งปวงนั้นจึงชื่อวา ไมเที่ยง

เปนทุกข เปนอนัตตา   
อยางเดียวกันนั้น  ธรรมทั้งหลายอันเปน 

ไปในสวนยาง ก็ดับไปในสวนยางนี้เอง ไมถึง

สวนยาย   
ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนยาย  ก็ดบั

ไปในสวนยายนี้เอง  ไมถึงสวนหยอน   

ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนหยอน  ก็
ดับไปในสวนหยอนนี้เอง  ไมถึงสวนเหยียบ   

ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนเหยียบ  ก็
ดับไปในสวนเหยียบนี้เอง  ไมถึงสวนยัน   

สังขารอันเกิดขึ้นในสวนนั้น ก็แตกไปใน
สวนนั้นเอง  เปนขอๆ เปนทอนๆ เปนแดนๆ  
ไมถึงสวนนอกนี้ๆ เหมือนเมล็ดงาทั้งหลาย ที่

ซัดลงในกระเบื้องอันรอน แตกดังตฏะๆ เปน
เมล็ด ๆ ดังนี้   

เหตุนั้น  สังขารทั้งหลายนั้นจึงชื่อวาไม

เที่ยง  เพราะไมเที่ยงจึงชื่อวาเปนทุกขเพราะ
เปนทุกขจึงชื่อวาเปนอนัตตา" 


และอาโปลง  และเพิ่มกําลั งของเตโชวาโยขึ้น  

ตรงกันขาม  เมื่อจะหยอนเหยียบยัน  ตองการความ

หนัก  ธรรมดาจงลดความเบาของเตโชวาโยลง  เพิ่ม

กําลังปฐวีอาโปขึ้น  ใหหยอนเหยียบยันลงได 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๕ 

 อรรถกถาอธิบายวา 

อภิกฺกมาทีสุ ปน อสมฺมุยฺหน อสมฺโมห-
สมฺปช ฺ ต  เอว เวทิตพฺพ :-  

  
อิธ ภิกฺขุ อภิกฺกมนฺโต วา ปฏิกฺกมนฺโต วา 

ยถา อนฺธพาลปุถุชฺชนาอภิกฺกมาทีสุ "อตฺตา 
อภิกฺกมติ อตฺตนา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา 

"อหอภิกฺกมามิ มยา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ 
วา สมฺมุยฺหนฺติ....ตถา อสมฺมุยฺหนฺโต  

"อภิกฺกมามี"ติ จิตฺเต อุปฺปชฺชมาเน เตเนว 

จิตฺเตนสทฺธึ จิตฺตสมุฏานาวาโยธาตุ วิ ฺตตฺ ึ
ชนยมานา อุปฺปชฺชต.ิ    อิ ติ  
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผารวเสน  อย กาย

สมฺมโต อฏ ิสงฺฆาโต  อภิกฺกมติ.   
 
ตสฺเสว   อภิกฺกมโต  เอเกกปาทุทฺธรเณ 

ปวีธาตุอาโปธาตูติ  เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา  

โหนฺติ  มนฺทา อิตรา  เทฺว  อธิมตฺตา โหนฺติ  
พลวติโย ตถา อติหรณวีติหรเณสุ.  
 โวสฺสชฺชเน   เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ   เทฺว  

ธาตุโย โอมตฺตา  โหนฺติ  มนฺทา  อิตรา  เทฺว 
อธิมตฺตา โหนฺติ  พลวติโย ตถา  สนฺนิกฺเขปน-
สนฺนิรุมฺภเณสุ.  

ตตฺถ  อุทฺธรเณ  ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา   
อติหรณ น ปาปุณนฺติ ตถา อติหรเณ ปวตฺตา  
วีติหรณ วีติหรเณ ปวตฺตา โวสฺสชฺชน   
โวสฺสชฺชเน ปวตฺตา สนฺนิกฺเขปน สนฺนิกฺเขปเน 

ปวตฺตา สนฺนิรุมฺภณ  น ปาปุณนฺต.ิ 
 
 

 
 

 ก็ความไมหลงในการกาวไปเปนตน  ชื่อ
วา อสัมโมหสัมปชัญญะ. อสัมโมหสัมปชัญญะ

นั้นพึงทราบอยางนี้   
 ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน ยอม
หลงผิดวา  คนกาวไป  การกาวไปตนทําให
เกิดข้ึน ดังนี้บางวาเรากาวไป การกาวไป เรา

ทําใหเกิดขึ้น ดังนี้บาง ฉันใด  ภิกษุในพระ
ศาสนานี้ไมหลงผิดฉันนั้น  
  เมื่อจิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น  วาโย

ธาตุซึ่ งเกิดแตจิต  ยังวิญญัติใหเกิด ยอม
เกิดข้ึนดวยจิตนั้นเอง    
 ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี้  ยอม

กาวไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาต
อันเกิดแตพลังงานของจิต  ดวยประการฉะนี้    
  เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้  ในขณะ
ที่ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทั้ง ๒ คือปฐวีธาตุ  

อาโปธาตุยอมออนกําลังลง.  อีก ๒ ธาตุนอกนี้
ยอมมีกําลังขึน้.    
  ในขณะที่หยอนเทาลงธาตุทั้ ง  ๒ คือ

เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมออนกําลังลง  อีก ๒ 
ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้น  ในขณะที่ปลาย
เทาจดพ้ืนและเหยียบเต็มฝาเทา ก็เชนกัน. 

 รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่
ยก เท าขึ้ นย อมไมถึ งขณะที่ เ คลื่ อน เท า  
รูปธรรมและนามธรรมที่ เปนไปในขณะที่
เคลื่อนเทายอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนา

เหมือนกัน ที่เปนไปในขณะ ที่กาวไปขางหนา
ยอมไมถึงขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปใน
ขณะที่หยอนเทาลง ยอมไมถึงขณะที่ปลาย

เทาจดพ้ืน ที่เปนไปในขณะที่ปลายเทาจดพื้น
ยอมไมถึงขณะที่เหยียบเต็มฝาเทา           




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๖ 

 ตตฺถ   ตตฺเถว  ปพฺพ  ปพฺพ   สนฺธิ  สนฺธิ 
โอธิ  โอธิ  หุตฺวา  ตตฺตกปาเล  ปกฺขิตฺตติลานิ  

วิย  ตฏตฏายนฺตา  ภิชฺชนฺติ.     
 
ตตฺถ โก  เอโก  อภิกฺกมติ กสฺส  วา 

เอกสฺส  อภิกฺกมน.    
 ปรมตฺถโต  หิ  ธาตูนเยว  คมน   ธาตูน
เยว  าน   ธาตูนเยว นิสชฺชน ธาตูนเยว 
สยน.   

ตสฺมึ  ตสฺมึ หิ  โกฏาเส   สทฺธึ  รูเปน   
อ ฺ    อุปฺปชฺชเต   จิตฺต    อ ฺ  จิตฺต      
นิรุชฺฌต ิ  อวีจิมนุสมฺพนฺโธ  นทีโสโตว  วตฺต

ตีติ.       
 เอว  อภิกฺกมาทีสุ  อสมฺมุยฺหน  อสมฺโมห-
สมฺปช ฺ  นามาต.ิ๑๙ 

 
 สติกําหนดอิริยาบถเปนอริยสัจ 

 จตุอิริยาปถปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจ.
      
 ตสฺสา   สมุฏาปกา   ปุริมตณฺหา  

สมุทยสจฺจ. 
 อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ.   
 

 ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโร
ธารมฺมโณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ.  
 เอว  จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ  
ปาปุณาตีติ.  

  อิทเมกสฺส  จตุอิริยาปถปริคฺคาหิกสฺส  
ภิกฺขุโน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺต.ิ 
 


๑๙ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓. 

 รูปธรรมและอรูปธรรมยอมเปนตอน ๆ 
เปนทอนๆ เปนเขตๆ  ดับไปในอิริยาบถนัน้ ๆ 

นั่นเอง  เหมือนเมล็ดงาที่ใสลงใน กระเบื้อง
รอนยอมแตกเปาะแปะๆ. 
  ในการกาวไปเปนตน  ใครคนหนึ่งกาวไป 

หรือการกาวไปของใครคนหนึ่ง  
 แตโดยปรมัตถ ธาตุทั้งหลายเทานั้นเดิน  
ธาตุทั้งหลายเทานั้นยืน   ธาตุทั้งหลายเทานั้น
นั่ง   ธาตุทั้งหลายเทานั้นนอน.  

 ก็ในสวนแหงอิริยาบถนั้นๆ  จิตดวงอื่น
เกิดข้ึน  จิตดวงอื่นดับไปพรอมกับรูป  เปนไป
อยูเหมือนกระแสน้ําไหลติดตอกันไปไมขาด

สาย ฉะนั้น  ดังนี้     
 ความไมหลงในการกาวไปเปนตนอยางนี้  
ชื่อวา  อสัมโมหสัมปชญัญะ 

 
 
 สติที่กําหนดอิริยาบถ ๔ เปนอารมณ เปน
ทุกขสัจ     

ตัณหาที่มี ในกอน อันยังสติที่กํ าหนด
อิริยาบถ ๔  นั้นใหตั้งขึ้นเปนสมุทัยสัจ   

การหยุดทุกขสัจและสมุทัยสัจ ทั้งสอง 

เปนนิโรธสัจ   
อริยมรรคที่กําหนดรูทุกข ละสมุทัย มี

นิโรธเปนอารมณ  เปนมรรคสัจ  

ภิกษุผูโยคาวจร ขวนขวายโดยทางสัจจะ 
๔ อยางนี้  ยอมบรรลุพระนิพพานดับทุกข. 
 นี้เปนทาง ปฏิบัตินําออกจากทุกข จนถึง
พระอรหัต ของภิกษุผูกําหนดอิริยาบถ ๔๒๐

 


๒๐ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๕/๓๘๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๗ 

๓.๗ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี สัมปชัญญปพพะ 

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต      ภิกษุ  เมื่อกาวไป  เมื่อถอยกลับ                                   
สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 

อาโลกิเต  วิโลกิเต                  เมื่อแหงนแลดู   เมื่อเหลียวแลด ู
สมฺปชานการ ี โหต ิ                 ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                           
สมฺมิ ฺชิเต ปสาริเต                เมื่อคูเขา  เหยียดออก   

สมฺปชานการ ี   โหต ิ              ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจรงิ                                                       
สงฺฆาฏิปตตฺจีวรธารเณ            ในการทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร  
สพฺพตถฺ อีทสิเมว นํ ปชานาต ิ   ยอมรูตัวทั่วพรอมในกิริยาอาการทั้งหมด 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อสิเต ปเต  ขายิเต  สายิเต      ในการฉัน การดืม่  ในการเคี้ยว ในการลิม้ 
สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม               การถายอุจจาระและปสสาวะ 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
คเต   ิเต  นิสินฺเน                  ในการเดิน ในการยืน ในการนัง่                                                     
สุตฺเต  ชาคริเต ภาสิเต ตณฺุหีภาเว  ในการหลับ  ในการตื่น  ในการพูด  ในการนิ่ง 

สมฺปชานการ ี โหติ๒๑             ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อิติ                                    ดังพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺตํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  

พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง                          
อชฺฌตฺตพหิทฺธาวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในภายนอกอยู 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง 
วยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ  วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้  
    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย เพียงสักแตวาเปนความรู เปนที่อาศัยระลึก                                                                                                                                      
อนิสฺสิโต  จ วิหรต ิ น  จ  กิ ฺจิ โลเก  อุปาทิยติ   
   เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย ยอมไมถือมัน่อะไรๆ ในโลกดวย 


๒๑ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๘ 

เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
วิหรต ิ   เห็นกายในกายเนืองๆ อยู  อยางนี ้  

 

       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 

ตตฺถ  อภิกฺกนฺเตติ  อาทีนิ  สาม ฺผเล  

วณฺณิตาน.ิ 
 
อิติ  อชฺฌตฺต วาติ  เอว จตุสมฺปช ฺ

ปริคฺคณฺหเณน   อตฺตโน  วา  กาเย  ปรสฺส 
วา กาเย  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา 
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ.  

อิธาป   สมุทยธมฺมานุปสฺ สีติอาที สุ 

รูปกฺขนฺธสฺ เสว   สมุทโย  จ   วโย   จ       
นีหริตพฺโพ.  

อิ ธ  จตุ สมฺ ปช ฺปริ คฺ คาหิ กา  สติ  

ทุกฺขสจฺจ.  
ต สฺ ส า   สมุ ฏ  า ป ก า  ปุ ริ มต ณฺ ห า 

สมุทยสจฺจ. 

อุภินฺน อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจ.  
 
วุตฺตปฺปกาโร อริยมคฺโค มคฺคสจฺจ.  
 

เอว จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ
ปาปุณาตีติ 

อิทเมกสฺส  จตุสมฺปช ฺปริคฺคาหิกสฺส  

ภิกฺขุโน  วเสน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยาน
มุขนฺติ.๒๒   

 

 
 


๒๒ ที.มหา.(บาลี)๒/๓๗๖/๓๘๓ 

ในสั มปชัญญบรรพนั้น  คํ าว า ก าวไป

ขางหนาเปนตน ทรงพรรณนาไวแลว ใน
สามัญญผลสูตร  

คําวา หรือภายในความวา  พิจารณาเห็น

กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ
ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล โดย
กําหนดสัมปชัญญะ ๔ อยางนี้อยู   

ความเกิด และความเสื่อมของรูปขันธนั้นแล 

พึงนําออกแสดงในคําวา พิจารณาเห็นธรรม คือ
ความเกิดเปนตน 
 ในสัมปชัญญบรรพนี ้สติกําหนดสัมปชัญญะ  

๔ เปนทุกขสัจ    
ตัณ หา ที่ มี ใ นก อน  อั น ยั ง ส ติ กํ าห น ด

สัมปชัญญะ ๔ นั้นใหตั้งขึ้น เปนสุมทัยสัจ    

การไมเกิดทุกขสัจ และสมุทัยสัจทั้งสอง  
เปนนิโรธสัจ   

อริยมรรคมีประการดังกลาวมาแลวเปน
มรรคสัจ    

ภิกษุโยคาวจร  ขวนขวายโดยทางสัจจะ ๔ 
อยางนี้   ยอมบรรลุนิพพานดับทุกขไดแล.   

นี้เปนทางปฏิบัตินําทุกขออก  จนถึงพระ

อรหัต ของภิกษุผูกําหนดสัมปชัญญะ ๔ รูปหนึ่ง
ฉะนี้แล. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๙ 

      อรรถกถาสุมังคลวลิาสินี  อธิบายสัมปชญัญะ ๔ ไวดังนี้

สมฺปชานการี โหตีติ สมฺปช ฺเน สพฺพ

กิจฺจการี, สมฺปช ฺสฺเสว  วา การี.  
 

โส  หิ   อภิกฺกนฺตาทีสุ   สมฺปช ฺ    

กโรเตว น กตฺถจิ สมฺปช ฺเน วิรหิโต โหติ. 
 
ตตฺถ  สาตฺถกสมฺปช ฺ สปฺปายสมฺปช

 ฺ โคจรสมฺปช ฺ อสมฺโมหสมฺปช ฺนฺติ 
จตุพฺพิธ สมฺปช ฺ.    

ตตฺถ    อภิกฺกมนจิตฺ เต   อุปฺปนฺเน   
จิตฺตวเสเนว  อคนฺตฺวา  "กึ  นุ  เม   เอตฺถ  

คเตน  อตฺโถ   อตฺถิ  นตฺถี"ติ   อตฺถานตฺถ  
ปริคฺคเหตฺวา  อตฺถปริคฺคณฺหณ  สาตฺถก-
สมฺปช ฺ.  

ตตฺถ จ อตฺโถต ิเจติยทสฺสนโพธิทสฺสนส
ฆทสฺสนเถรทสฺสนอสุภทสฺสนาทิวเสน   
ธมฺมโต วุฑฺฒ.ิ  

 
เจติย  วา   โพธึ   วา   ทิสฺวาป   หิ  

พุทฺธารมฺมณ   สฆทสฺสเนน   สฆารมฺมณ  
ปตึ   อุปฺปาเทตฺวา   ตเทว   ขยวยโต 

สมฺมสนฺโต  อรหตฺต  ปาปุณาติ.  
 

เตส   โอวาเท  ปติฏาย  อสุภ  ทิสฺวา  

ตตฺถ   ปมชฺฌาน  อุปฺปาเทตฺวา   ตเทว 
ขยวยโต  สมฺมสนฺโต  อรหตฺต  ปาปุณาติ. 

 

ตสฺมา เอเตส ทสฺสน สาตฺถกนฺติ วุตฺต.๒๓ 
 


๒๓ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๖๖ 

บทวา สมฺปชานการี โหติ หมายความวา 

กระทํากิจทั้งปวงดวยสัมปชัญญะหรือกระทํา
สัมปชัญญะนั่นเอง   

ดวยวา  ภิกษุนั้นยอมกระทําสัมปชัญญะอยู

เสมอในการกาวไปเปนตน  มิไดเวนสัมปชัญญะ
ในกาลไหน ๆ     
 สัมปชัญญะในพระบาลีนั้น  มี ๔ อยาง  คือ 

๑. สาตถกสัมปชัญญะ ๒. สัปปายสัมปชัญญะ 
๓. โคจรสัมปชัญญะ ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ   
  ใน ๔ อยางนั้น  เมื่อจิตคิดจะไปเกิดขึ้น ยัง
ไมทันไปตามที่คิดกอน  ใครครวญถึงประโยชน

มิใชประโยชนวา การไปที่นั้นจะมีประโยชนแก
เราหรือไมหนอ แลวใครครวญประโยชน ชื่อ 
สาตถกสัมปชัญญะ. 

คําวา ประโยชน  ในบท สาตถกสัมปชัญญะ 
นั้น  คือความเจริญฝายธรรม โดยไดเห็นพระ
เจดีย เห็นตนพระศรีมหาโพธิ เห็นพระสงฆ เหน็

พระเถระและเห็นอสุภเปนตน.  
ดวยวา ภิกษุนั้นยังปติมีพระพุทธเจาเปน

อารมณใหเกิดขึ้น แมเพราะเห็นพระเจดียหรือ
ตนพระศรีมหาโพธิ ยังปติมีพระสงฆเปนอารมณ

ใหเกิดขึ้น พิจารณาปตินั้นแหละโดยความเปน
ของสิ้นไปเสื่อมไป  ยอมบรรลุพระอรหัต  

ตั้งอยูในโอวาทของพระเถระเหลานั้น เห็น

อสุภยังปฐมฌาน ใหเกิดข้ึนในอสุภนั้น พิจารณา
อสุภนั้นแหละโดยความเปนของสิ้นไปเสื่อมไป 
ยอมบรรลุพระอรหัต   

เพราะเหตุนั้น ทานจึงเรียกการเห็นสิ่ ง
เหลานั้นวา  มีประโยชน 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๐ 

  ตสฺมึ   ปน  คมเน สปฺปายาสปฺปาย  
ปริคฺคเหตฺวา สปฺปายปริคฺคณฺหณ  สปฺปาย-

สมฺปช ฺ.  เสยยฺยถีท เจติยทสฺสน ตาว 
สาตฺถก, สเจ ปน เจติยสฺส  มหาปูชาย ทสทฺ
วาทสโยชนนฺตเร ปริสา สนฺนิปตนฺต,ิ อตตฺโน 

วิภวานุรูปา อิตฺถิโยป ปุริสาป  อลงฺกต-
ปฏิยตฺตา   จิตฺตกมฺมรูปกานิ  วิย ส ฺจรนฺต.ิ  
  ตตฺร จสฺส  อิฏเ อารมฺมเณ โลโภ โหติ, 
อนิฏเ   ปฏิโฆ,  อสมเปกฺขเน  โมโห 

อุปฺปชฺชต,ิ กายสสคฺคาปตฺตึ  วา  อาปชฺชติ, 
ชีวิตพฺรหฺมจริยาน  วา อนฺตราโย โหติ .  
เอวนฺต าน อสปฺปาย โหต.ิ  

 
 
 วุตฺตปฺปการอนฺตรายาภาเว  สปฺปาย. 

โพธิทสฺสเนป เอเสว นโย.  
 
 สฆทสฺสนมฺป  สาตฺถก. สเจ  ปน อนฺโต-
คาเม  มหามณฺฑป  กาเรตฺวา  สพฺพรตฺตึ 

ธมฺมสฺสวน กาเรนฺเตสุ มนุสฺเสสุ  วุตฺตปฺปกา
เรเนว  ชนสนฺนิปาโต  เจว อนฺตราโย จ โหติ
, เอวนฺต าน อสปฺปาย โหติ 

เอว สาตฺถกป ปเนต ปุริสสฺส มาตุคามา
สุภ อสปฺปาย, มาตุคามสฺส จ ปุริสาสุภ อสปฺ
ปาย. สภาคเมว  สปฺปายนฺติ เอว สปฺปาย

ปริคฺคณฺหณ สปฺปายสมฺปช ฺ นาม. 
 

เอว  ปริคฺคหิตสาตฺถกสปฺปายสฺส  ปน   
อฏตึสาย กมฺมฏาเนสุ  อตฺตโน  จิตฺตรุจิย  

กมฺมฏานสงฺขาต    โคจร   อุคฺคเหตฺวา  
ภิกฺขาจารโคจเร   ต  คเหตฺวาว    คมน   
โคจรสมฺปช ฺ  นาม.   

 

  สวนในการไปนั้น ใครครวญถึงสัปปายะ
และอสัปปายะ แลวใครครวญสัปปายะ ชื่อ สาต

ถกสัมปชัญญะ ก็ถาบริษัทประชุมกันในที่ ๑๐ 
โยชน ๑๒ โยชนเพื่อบูชาใหญพระเจดีย ทั้งหญงิ
ทั้งชายประดับตกแตงกายตามสมควรแกสมบัติ

ของตนราวกะภาพจติรกรรมพากันเดินไปมา  
 
  ก็ในที่นั้น โลภะยอมเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น
เพราะอารมณที่นาปรารถนา ปฏิฆะยอมเกิดขึ้น  

เพราะอารมณที่ ไมนาปรารถนา โมหะยอม
เกิดข้ึนเพราะไมพิจารณา  ยอมตองอาบัติเพราะ
กายสังสัคคะก็มี ยอมเปนอันตรายแกชีวิตและ

พรหมจรรยก็ม.ี  ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้  ที่นั้น
จึงเปนอสัปปายะ.  
 เพราะไมมีอันตรายอยางที่กลาวแลว ที่นั้น

เปนสัปปายะ. แมในการเห็นตนพระศรีมหาโพธิ
ก็นัยนี้แหละ. 
 แมการเห็นพระสงฆก็มีประโยชน. ก็ถาเมื่อ
มนุษยทั้งหลายสรางมณฑปใหญภายในหมูบาน 

ชวนกันฟงธรรมตลอดคืน ยอมมีทั้งประชุมชน
ทั้งอันตราย โดยประการที่กลาวแลวนั่นแหละ.  
ดวยเหตุผลดังกลาวมานี ้ที่นั้นจึงเปนอสัปปายะ.              

  อสุภนี้แมมีประโยชนอยางนี้ก็จริง แตอสุภ
หญิง เปนอสัปปายะแกชาย และอสุภชาย
เปนอสัปปายะแกหญิง อสุภที่เปนเพศเดียวกัน 

เทานั้น เปนสัปปายะ การใครครวญสัปปายะ
อยางนี้ ชื่อ สัปปายสัมปชัญญะ   

 ก็การเลือกอารมณ กลาวคือ กรรมฐานที่ตน
ชอบใจในบรรดากรรมฐาน ๓๘ อยาง แลวยึด

อารมณนั้นเทานั้นไปในที่ที่ภิกขาจารของภิกษุผู
ใครครวญถึงประโยชนและสัปปายะอยางนี้ ชื่อ 
โคจรสัมปชัญญะ  
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ตสฺสาวิภาวนตฺถ  อิท จตุกฺก เวทิตพฺพ. 
 

 อิเธกจฺโจ  ภิกฺขุ  หรติ  น  ปจฺจาหรติ 
เอกจฺโจ  ปจฺจาหรติ น หรติ   
 เอกจฺโจ ปน เนว หรติ  น  ปจฺจาหรติ  

เอกจฺโจ หรติ จ ปจฺจาหรติ  จาติ . ๒๔ 
อิติ  อิมสฺมึ  จตุกฺเก  ยฺวาย  หรติ  จ  

ปจฺจาหรติ จ ตสฺส โคจรสมฺปช ฺ สิขาปตตฺ 
โหติ   

อภิกฺกมาทีสุ  ปน อสมฺมุยฺหน   อสมฺ
โมหสมฺปช ฺ  

ตเอว  เวทิตพฺพ:- อิธ ภิกฺขุ อภิกฺกมนฺโต 

วา ปฏิกฺกมนฺโต วา ยถา อนฺธพาลปุถุชฺชนา  
อภิกฺกมาทีสุ "อตฺตา อภิกฺกมติ อตฺตนา  
อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา  "อห อภิกฺกมาม ิ

มยา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา สมฺมุยฺหนฺต ิ 
ตถา อสมฺมุยฺหนฺโต  อภิกฺกมามีติ  จิตเฺต 

อุปฺปชฺชมาเน เตเนว จิตฺเตน สทฺธึ จิตฺตสมุฏ
านา วาโยธาตุ  วิ ฺตฺตึ   ชนยมานา 

อุปฺปชฺชต.ิ  
อิติ  จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผารวเสน  

อย กายสมฺมโต อฏ ิสงฺฆาโต  อภิกฺกมติ๒๕   
 

  ตสฺเสว  อภิกฺกมโต  เอเกกปาทุทฺธรเณ   
ปวีธาตุอาโปธาตูติ  เทฺว ธาตุโย  โอมตฺตา  
โหนฺติ  มนฺทา, อิตรา เทฺว อธิมตฺตา โหนฺติ  

พลวติโย,   

 
 
 


๒๔ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๖๗ 
๒๕ ที.ส.ีอ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓ 

  เพื่อความแจมแจงโคจรสัมปชัญญะนั้น 
บัณฑิตพึงทราบจตุกกะนี้ ดังตอไปนี้  

 ภิกษุบางรูปในศาสนานี้ นําไป ไมนํากลับ   
บางรูปนํากลับ  ไมนําไป   

แตบางรูป ไมนําไป  ไมนํากลับ บางรูป  

นําไปดวย  นํากลับดวย. 
ในขอปฏิบัติ ๔ ขอนี้  ภิกษุใด ทั้งนําไปและ

นํากลับ  โคจรสัมปชัญญะของภิกษุนั้น ยอมเปน
อันถึงที่สุดแหงการปฏิบัติ         

ความไมหลงในการกาวไปเปนตน ชื่อวา  
อสัมโมหสัมปชัญญะ. 

อสัมโมหสัมปชัญญะนั้นพึงทราบอยางนี้    

ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน ยอมหลง
ผิดวา คนกาวไป การกาวไปตนทําใหเกิดขึ้น 
ดังนี้บางวาเรากาวไป การกาวไป เราทําให

เกิดข้ึน ดังนี้บาง ฉันใด  
ภิกษุในพระศาสนานี้ไมหลงผิดฉันนั้น เมื่อ

จิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น วาโยธาตุ ซึ่งเกิด
แตจิต ยังวิญญัติใหเกิด ยอมเกิดขึ้นดวยจิต

นั้นเอง  
ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี ้ ยอมกาว

ไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาตุอันเกิด

แตพลังงานของจิต  ดวยประการฉะนี.้      
 เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้ ในขณะที่

ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทัง้ ๒ คือ ปฐวธีาตุ 

อาโปธาตุ ยอมออนกําลังลง อีก ๒ ธาตนุอกนี้
ยอมมีกําลังขึ้น    
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 ตถา  อติหรณวีติหรเณสุ. โวสฺสชฺชเน 
เตโชธาตุ วาโยธาตูติ  เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา 

โหนฺติ มนฺทา,อิตรา เทฺว  อธิมตฺตา  โหนฺติ  
พลวติโย,  

 ตถา  สนฺนิกฺเขปนสนฺนิรุมฺภเณสุ.  

 
 ตตฺถ อุทฺธรเณ ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา 

อติหรณ  น ปาปุณนฺติ,  ตถา  อติหรเณ 
ปวตฺตา  วีติหรณ,  วีติหรเณ   ปวตฺตา 

โวสฺสชฺชน,  โวสฺสชฺชเน  ปวตฺตา  สนฺนิกฺเข
ปน,   สนฺนิกฺเขปเน   ปวตฺตา   สนฺนิรุมฺภณ  
น    ปาปุณนฺติ  ตตฺถ ตตฺเถว  ปพฺพ  ปพฺพ 

สนฺธิ สนฺธิ  โอธิ โอธิ  หุตฺวา ตตฺตกปาเล  
ปกฺขิตฺตติลานิ วิย ตฏตฏายนฺตา  ภิชฺชนฺต.ิ  

 

 
 
 
 ตตฺถ โก เอโก อภิกฺกมติ, กสฺส วา 

เอกสฺส อภิกฺกมน. ปรมตฺถโต หิ ธาตูนเยว 
คมน  ธาตูนเยว  าน  ธาตูนเยว นิสชฺชน 
ธาตูนเยว สยน.  

 ตสฺมึ  ตสฺมึ  หิ  โกฏาเส  สทฺธึ  รูเปน 
อ ฺ อุปฺปชฺชเต จิตฺต อ ฺ จิตฺต นิรุชฺฌติ  
อวีจิมนุสมฺพนฺโธ นทีโสโตว วตฺตตีต.ิ 

   เอว  อภิกฺกมาทีสุ  อสมฺมุยฺหน  อสมฺ
โมหสมฺปช ฺ  นามาต.ิ 
 

 ในขณะที่ ห ยอน เท าล งธาตุ ทั้ ง  ๒  คื อ
เตโชธาตุวาโยธาตุยอมออนกําลังลง  อีก ๒ ธาตุ

นอกนี ้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้น   
     

 ในขณะที่ปลายเทาจดพื้นและเหยียบเต็มฝา

เทา ก็เชนเดียวกัน. 
 รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่ยก

เทาขึ้น  ยอมไมถึงขณะที่เคลื่อนเทา รูปธรรม
และนามธรรมที่เปนไปในขณะที่เคลื่อนเทา  

ยอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนาเหมือนกัน  ที่
เปนไปในขณะ ที่กาวไปขางหนายอมไมถึง
ขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปในขณะที่หยอนเทา

ลง  ยอมไมถึงขณะที่ปลายเทาจดพื้น. ที่เปนไป
ในขณะที่ปลายเทาจดพื้น ยอมไมถึงขณะ ที่
เหยียบเต็มฝาเทา. รูปธรรมและอรูปธรรมยอม

เปนตอนๆ เปนทอน ๆเปนเขตๆ ดับไปใน
อิริยาบถนั้นๆ นั่นเอง เหมือนเมล็ดงาที่ใสลงใน  
กระเบื้องรอนยอมแตกเปาะแปะ ๆ. 

  ในการกาวไปเปนตน ใครคนหนึ่งกาวไป  

หรือการกาวไปของใครคนหนึ่ง แตโดยปรมัตถ   
ธาตุทั้งหลายเทานั้นเดิน ธาตุเทานั้นยืน ธาตุ
เทานั้นนั่ง ธาตุทั้งหลายเทานั้นนอน  

 ก็ในสวนแหงอิริยาบถนั้นๆ จิตดวงอื่น
เกิดข้ึน จิตดวงอื่นดับไป พรอมกับรูปเปนไปอยู
เหมือนกระแสน้ําไหลตดิตอกันไปไมขาดสาย   

 ความไมหลงในการกาวไปเปนตนอยางนี้  
ชื่อวา อสัมโมหสัมปชัญญะ 
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๓.๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ปฏิกูลมนสิการปพพะ 

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
       ภิกฺข ุอิมเมว กายํ อุทฺธ ํปาทตลา อโธ เกสมตถฺกา ตจปริยนฺต ํปูรนฺนานปปฺการสฺส  
อสุจิโน ปจฺจเวกฺขต ิ          

        ภิกษ ุยอมพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตัง้แตปลายผมลงมา มหีนังเปน
ที่สุดรอบเตม็ดวยของไมสะอาด  มีประการตางๆ วา                                                                                                                                                                                                            
อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย           สิ่งทีม่ีอยูในกายนี้    

เกสา  โลมา  นขา ทนตฺา ผมทัง้หลาย  ขนทัง้หลาย  เล็บทั้งหลาย ฟนทัง้หลาย 
ตโจ  มํสํ  นหาร ู หนัง เนื้อ  เอ็นทัง้หลาย  
อฏ ี อฏ ิมิ ฺช ํวกฺกํ  หทยํ   กระดูกทั้งหลาย  เยื่อในกระดูก มาม  หัวใจ 

ยกน ํ  กิโลมกํ ปหก ํ ปปฺผาสํ    ตับ  ผงัผืด  ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนตฺคุณํ อุทริย ํ  กรีสํ   ลําไสใหญ  ลําไสนอย  อาหารใหม  อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ  ปุพฺโพ   โลหติ ํ     ดี เสลด  หนอง เลือด 
เสโท   เมโท  อสฺสุ  วสา เขโฬ เหงื่อ  มันขน น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย 

สิงฺฆาณิกา ลสิกา มตุตฺนตฺ ิ      น้ํามูก  ไขขอ  น้ํามตูร 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว อุภโต มุขา มูโตฬ ี ภิกษุทั้งหลาย เปรยีบเหมือนถุงที่มีปากสองขาง                                                                                    
ปูรา  นานาวิหิตสสฺ   ธฺสฺส   เต็มดวยธัญชาติหลายชนิด 

เสยฺยถีทํ                         คืออะไร  
สาลีน ํ                              ขาวสาลีทั้งหลาย 
วีหีนํ                                  ขาวเปลือกทั้งหลาย  

มุคฺคาน ํ                             ถั่วเขียวทั้งหลาย  
มาสานํ                              ถั่วเหลืองทัง้หลาย   
ติลาน ํ                               งาทั้งหลาย 
ตณฺฑลุานํ                            ขาวสารทั้งหลาย 

ตเมน ํจกฺขุมา ปุริโส มุ ฺจิตฺวา   บุรุษผูมนีัยนตาด ีแกถุงนั้นแลว  
ปจฺจเวกฺเขยฺย                        พึงพิจารณาเหน็วา  
อิเม   สาล ี                           เหลานี้ขาวสาลี  

อิเม   วีห ี                            เหลานี้ขาวเปลือก  
อิเม   มุคฺคา                          เหลานีถ้ั่วเขียว  
อิเม  มาสา                           เหลานี้ถั่ว 

อิเม  ติลา                             เหลานี้งา 
อิเม   ตณฺฑุลาต ิ                 เหลานี้ขาวสาร 
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เอวเมว   โข  ภิกฺขเว               ภิกษุทั้งหลาย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
  ภิกฺข ุอิมเมว กายํ  อุทฺธ ํปาทตลา  อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปริยนฺต ํ ปูรนฺนานปฺปการสฺส 

อสุจิโน  ปจฺจเวกฺขต ิ                    
 ภิกษุยอมพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมามีหนังเปนที่สุด 
รอบ  เต็มดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ วา  

อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย               สิ่งทีม่ีอยูในกายนี ้
เกสา  โลมา  นขา ทนตฺา ผมทัง้หลาย  ขนทัง้หลาย  เล็บทั้งหลาย ฟนทัง้หลาย 
ตโจ  มํสํ  นหาร ู หนัง เนื้อ  เอ็นทัง้หลาย  
อฏ ี อฏ ิมิ ฺช ํวกฺกํ  หทยํ   กระดูกทั้งหลาย  เยื่อในกระดูก มาม  หัวใจ 

ยกน ํ  กิโลมกํ ปหก ํ ปปฺผาสํ    ตับ  ผงัผืด  ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนตฺคุณํ อุทริย ํ  กรีสํ   ลําไสใหญ  ลําไสนอย  อาหารใหม  อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ  ปุพฺโพ   โลหติ ํ     ดี เสลด  หนอง เลือด 

เสโท   เมโท  อสฺสุ  วสา เขโฬ เหงื่อ  มันขน น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย 
สิงฺฆาณิกา ลสิกา มตุตฺนตฺ ิ      น้ํามูก  ไขขอ  น้ํามตูร 
อิติ                                         ดงัพรรณนามาฉะนี ้   

อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ      ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺสี    วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในทั้ง 
    ภายนอกอยูบาง 

สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา  กายสฺมึ  วิหรต ิ      ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย                                
วยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา  กายสฺมึ วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 

    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย    
  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา กายมีอยูแตสักวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนที่อาศัยระลึก 

อนิสฺสิโต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยติ เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                   ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น 
    กายในกายอยูเนืองๆ  อยางนี ้  

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๕ 

       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 

ตตฺถ อิมเมว กายนฺติ อาทีสุ  ย วตฺตพฺพ 

สิยา.  ต   สพฺพ   สพฺพากาเรน  วิตฺถารโต  
วิสุทฺธิมคฺเค  กายคตาสติกมฺมฏาเน วุตฺต. 

อุภโตมุขาติ  เหฏา จ  อุปริ จาติ  ทฺวีหิ  

มุเขหิ  ยุตฺตา.  
นานาวิหิตสฺสาติ  นานาวิธสฺส. อิท   

ปเนตฺถ โอปมฺมสสนฺทน อุภโตมุขา ปุโตฬี๒๖ 

วิย หิ  จาตุมฺมหาภูติโก กาโย.  
 
ตตฺถ มิสฺเสตฺวา  ปกฺขิตฺตนานาวิธธ ฺ  

วิย  เกสาทโย  ทฺวตฺตึสาการา.  

จกฺขุมา  ปุริโส วิย  โยคาวจโร. ตสฺส  ต  
ปุโตฬึ มุ ฺจิตฺวา ปจฺจเวกฺขโต  นานาวิธธ ฺ
สฺส ปากฏกาโล วิย โยคิโน ทฺวตฺตึสา

การสฺส วิภูตากาโร เวทิตพฺโพ. 
 

  อิติ   อชฺฌตฺต    วาติ  เอว    เกสาทิ -

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน  วา กาเย  ปรสฺส 
วา กาเย กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา 
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 
 

 อิธ ทฺวตฺตึสาการปริคฺคาหิกา สติ  ทุกฺข-
สจฺจนฺติ เอว  โยชน  กตฺวา  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ.  

 
 เสส  ปุริมสทิสเมวาติ.๒๗ 
 

 


๒๖ ม.  ม.ู ๑๒/๑๓๖/๑๐๖.   
๒๗ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๗๗/๓๘๔ 

ในปฏิกูลมนสิการบรรพนั้น ทานกลาวไว

แลวในกายคตาสติกัมมัฏฐาน คัมภีรวิสุทธิมรรค
โดยพิสดารดวยอาการทั้งปวง     

คําวา มีปากสองขาง หมายถึง ประกอบดวย

ปากทั้งสอง ทั้งขางลาง ขางบน      
คําวา มีอยางตางๆ  คือ มีชนิดตางๆ. ในขอ

นั้นมีคําเทียบเคียงอุปมาดังตอไปนี้ ก็กายอัน

ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ พึงทราบเปรียบ
เหมือนถุงหนัง มีปากสองขาง   

อาการ ๓๒ มีผมเปนตน เปรียบเหมือน
ธัญญชาติตางชนิด ที่เขาใสปนกันลงไปในถุงนั้น    

พระโยคาวจรเปรียบเหมือนบุรุษมีจักษุ  
อาการปรากฏชัดแหงอาการ ๓๒ ของพระ
โยคาวจร พึงทราบเหมือนอาการที่ธัญญชาติ

ตางชนิด ปรากฏแกบุรุษผูแกถุงนั้นออกแลว  
พิจารณาดูอยู. 
 คําวา  ภายในก็ดี ความวา พิจารณาเห็น

กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ
ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล  
ดวยการกําหนดอาการ ๓๒ มีผมเปนตนอยางนี้
อยู   

  สติกําหนดอาการ ๓๒ เปนอารมณเปน
ทุกขสัจแลวพึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินําออก
จากทุกขจนถึงพระอรหัตของภิกษุผูกําหนด

อาการ ๓๒ รูปหนึ่ง     
 คํานอกจากนี้ก็ เปนเชนเดียวกับที่กลาว
มาแลวนั้นแล 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๖ 

๓.๙ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ธาตุมนสิการปพพะ 

ปุน   จปร ํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ อิมเมว กายํ  ยถา ิตํ  ยถาปณิหิต ํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขต ิ                                   
  ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามทีต่ัง้อยู ตามทีด่ํารงอยู โดยความเปนธาตุวา 

 อตฺถ ิ อิมสฺม ึ กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตูต ิ  
                                            มีอยูในกายนี้คือ  ธาตดุิน  ธาตุน้ํา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข   โคฆาตโก   วา-    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เหมือนคนฆาโค - 

โคฆาตกนฺเตวาส ี วา  คาวึ  วธิตฺวา  หรือลูกมือของคนฆาโค ผูขยัน  ฆาโคแลว                        
จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินโฺน อสฺส แบงเปนสวน นัง่อยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด                                                         
เอวเมว   โข  ภิกฺขเว                    ภิกษุทั้งหลาย  ก็ฉันนัน้เหมือนกัน 
ภิกฺข ุ อิมเมว  กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํธาตุโส  ปจฺจเวกฺขติ                                   

             ภิกษุยอมพิจารณาเหน็กายนี้แล ตามที่ตัง้อยูดํารงอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสฺม ึกาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตูต ิ     
                    มีอยูในกายนี้ คือ ธาตุดนิ ธาตนุ้ํา ธาตไุฟ ธาตุลม  ดงัพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย  กายานุปสฺส ีวหิรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน  

    ภายนอกบาง                                                                       
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดข้ึนใน 
    กายบาง                                                 
วยธมฺมานุปสฺส ี   วา    กายสฺมึ    วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นความเสื่อมไปในกายเปน 

    ธรรมดาบาง   
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรม คือทั้งความเกิดขึ้นทั้ง 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 

อตฺถ ิ กาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย     แตเพียงสักวาเปนที่รู แตเพียงสักวาเปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิ น จ  กิ ฺจิ  โลเก อุปาทิยต ิ เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  

     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
       เห็นกายในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้                                                      
ธาตุมนสิการปพฺพํ  นิฏ ิต.ํ จบธาตุมนสิการบรรพ 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๗ 

                             อรรถกถาหมวดธาตุมนสิการปพพะ 

ตตฺราย    โอปมฺมส สนฺทเนน  สทฺธึ  

อตฺถวณฺณนา  
ยถา โกจิ โคฆาตโกวา ตสฺเสว   ภตฺต

เวตฺตนภโฏอนฺเตวาสิโก  วา  คาวึ  วธิตฺวา  

วินิวิชฺฌิตฺวา  จตสฺโส  ทิสา  คตาน  มหาป
ถาน  เวมชฺฌฏานสงฺขาเต   จาตุมฺมหาปเถ  
โกฏาส  โกฏาส กตฺวา  นิสินฺโน อสฺส. 

เอวเมว ภิกฺขุ จตุนฺน อิริยาปถาน  เยน 
เกนจิ  อากาเรน   ิตตฺตา  ยถา ิต ยถา ิตตฺ
ตา จ ยถาปณิหิต  กาย  อตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  
ปวีธาตุ .เป.วาโยธาตูติ  เอว  ปจฺจเวกฺขติ. 

 
 
กึ  วุตฺต  โหติ  ยถา  โคฆาตกสฺส  คาวึ  

โปสนฺตสฺสาป อาฆาตน  อาหรนฺตสฺสาป  อา
หริตฺวา  ตตฺถ   พนฺธิตฺวา เปนฺตสฺสาป  
วเธนฺตสฺสาป  วธิต  มต ปสฺสนฺตสฺสาป  ตาว

เทว  คาวีติ  ส ฺา  น  อนฺตรธายติ. ยาว  
น  ปทาเลตฺวา  พีลโส น วิภชต.ิ  

วิภชิตฺวา นิสินฺนสฺส  ปน  คาวีส ฺา  
อนฺตรธายติ มสส ฺาว  ปวตฺตติ. 

 
นาสฺส  เอว  โหติ  อห  คาวึ  วิกฺกิณา

มิ.อิเม  คาวึ  หรนฺตีต.ิ 

อถขฺวสฺส อห  มส  วิกฺกิณาม.ิ  อิเม  มส  
หรนฺติจฺเจว  โหต.ิ   

เอวเมว  อิมสฺสาป  ภิกฺขุโน  ปุพฺเพ  

พาลปุถุชฺชนกาเล  คิหีภูตสฺสาป  ปพฺพชิตสฺ
สาป  ตาวเทว  สตฺโตติ  วา  ปุคฺคโลติ  วา  
ส ฺา  น  อนฺตรธายติ. 
 

ในธาตุมนสิการบรรพนั้น  มีการพรรณนา

อรรถพรอมดวยขอเทียบเคียงอุปมาดังตอไปนี.้      
คนฆาโคบางคนหรือลูกมือของเขาที่เขา

เลี้ ยงดูดวยอาหารและคาจ าง   ฆ าโคแล ว

ชําแหละแบงออกเปนสวน ๆ แลวนั่ง ณ ที่ทาง
ใหญ  ๔ แพรง   คือที่ชุมทางยานกลางทางใหญ  
ซึ่งไปไดทั้ง ๔ ทิศ   ฉันใด    

ภิกษุผูบําเพ็ญธาตุกัมมัฏฐานก็ฉันนั้น ยอม
พิจารณากาย ซึ่งชื่อวาตั้งอยูตามที่ เพราะตั้งอยู
ดวยอาการอยางใดอยางหนึ่ง แหงอิริยาบถทั้ง  
๔ และซึ่งชื่อวาดํารงอยูตามที่  เพราะตั้งอยู

ตามที่ อยางนี้วา ในกายนี้มีปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  
เตโชธาตุ วาโยธาตุ. 

ทานอธิบายไววา  เมื่อคนฆาโค เลี้ยงโคอยู

ก็ดี นําโคไปยังที่ฆาก็ดี นํามาผูกไวที่ฆาก็ดี  
กํ า ลั ง ฆ า ก็ ดี  ม อ ง ดู โ ค ที่ ฆ า ต า ย แ ล ว ก็ ดี 
ความสําคัญวาโคยังไมหายไปตราบเทาที่เขายัง

ไมไดชําแหละโคนั้นออกเปนสวน ๆ   
 
ต อ เ มื่ อ เ ข า ชํ า แ ห ล ะ  แ บ ง อ อ ก แ ล ว   

ความสําคัญวาโคก็หายไป กลับสําคัญเปนเนื้อ

โคแทน   
เขามิไดคิดวา  เราขายโค  คนเหลานี้ซื้อโค

ไป   

ที่แท เขาคิดวา เราขายเนื้อโค คนเหลานี้ซื้อ
เนื้อโค เปรียบฉันใด  

แมภิกษุนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อครั้งเปน

ปุถุชนผู เขลา เปนคฤหัสถก็ดี  บรรพชิตก็ดี  
ความสําคัญวาสัตวหรือบุคคล ยังไมหายไปกอน 

 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๘ 

ยาว  อิมเมว  กาย  ยถา ิต ยถาปณหิิต  
ฆนวินิพฺโภคกตฺวา ธาตุโส น ปจฺจเวกฺขติ.

ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขโต  ปนสฺส  สตฺตส ฺา  
อนฺตรธายติ. 

ธาตุวเสเนว  จิตฺต  สนฺติฏาติ. เตนาห  

ภควา  อิมเมว  กาย  ยถา ิต  ยถาปณิหิต  
ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขติ  อตฺถิ อิมสฺมึ  กาเย  ป
วีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ.
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข  โคฆาตโก วา.

เป. วาโยธาตูติ โคฆาตโก  วิย  หิ  โยค.ี 
 
 

คาวีส ฺา  วิย  สตฺตส ฺา.จาตุมฺ-
มหาปโถ วิย  จตุอิริยาปโถ. พีลโส วิภชิตฺวา  
นิสินฺนภาโว  วิย  ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขณนฺติ  

อยเมตฺถปาลิวณฺณนา.กมฺมฏานกถา  ปน  
วิสุทฺธิมคฺเค  วิตฺถาริตา. 

 อิติ  อชฺเตฺต   วาติ  เอว  จตุธาตุ
ปริคฺคณฺหเณน อตฺตโน วา กาเย ปรสฺส  วา  

กาเย  กาเลน วา  อตฺตโน  กาเลน วา  
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 

อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว.   

เกวล  หิ  อิธ  จตุธาตุปริคฺคาหิกา  สติ  
ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา จตุธาตุ
ปริคฺคาหิกสฺส  ภิกฺขุ โน  นิยฺยานมุขนฺติ  

เวทิตพฺพ .    

  ตราบเทาที่ยังไมพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่
ตั้งอยู ตามที่ดํารงอยู  แยกออกจากกอนโดย

ความเปนธาตุ  ตอเมื่อเธอพิจารณาเห็นโดย
ความเปนธาตุ  ความสําคัญวาสัตวจึงหายไป   

จิตก็ตั้งอยูดวยดีโดยความเปนธาตุอยาง

เดียว  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส
วา ภิกษุพิจารณาเห็นกายอันนี้นี่แลตามที่ตั้งอยู  
ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา  มีอยูใน
กายนี้  ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนคนฆาโคหรอื
ลูกมือของคนฆาโคผูขยัน ฯลฯ วาโยธาตุ  ดังนี้
ฉันนั้น  ก็พระโยคาวจรเปรียบเหมือนคนฆาโค   

คว า ม สํ า คั ญ ว า  สั ต ว เ ป รี ย บ เ ห มื อ น
ความสําคัญวาโค อิริยาบถทั้ง ๔ เปรียบเหมือน
ทางใหญ ๔ แพรง ความพิจารณาเห็นโดยความ

เปนธาตุ เปรียบเหมือนการที่คนฆาโคนั่งแบง
ออกเปนสวน ๆ            

คําวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น
กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ

ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล  
ดวยการกําหนดธาตุ ๔ ดวยอาการอยางนี้   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๙ 

๓.๑๐ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี นวสีกถิกปพพะ 

ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑) ภิกฺข ุ เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย สรีร ํ ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ   
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํ  ที่เขาทิ้งไวในปาชา  

เอกาหมต ํ วา                          ตายแลววันหนึ่งบาง  
ทฺวีหมต ํวา                              ตายแลว สองวันบาง  
ตีหมต ํวา                               ตายแลวสามวันบาง  

อุทฺธุมาตก ํ                             ตายแลวพองขึ้นอืดบาง  
วินีลก ํ                                  มีสีเขียวนาเกลียด ไหลนาเกลียด 
วิปุพฺพกชาต ํ                          มีน้ําเหลือง ไหลนาเกลียด 

โส   อิมเมว  กายํ  อุปสํหรติ        เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา    
อยมฺป  โข  กาโย                      แมรางกายนี้เลา  
เอวํธมฺโม                          ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา  
เอวํภาวี                                  คงเปน อยางนี้  

เอวํอนตีโตต ิ อิติ    ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได  ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  

อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ          ภายนอกบาง  
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย      

วยธมฺมานุปสฺส ี  วา   กายสฺม ึ  วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย                                            
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา กายสฺมึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 
    ความเสื่อมไปในกายบาง  
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสตขิองเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว    าณมตฺตาย   ปฏิสฺสติมตฺตาย  เพียงแตสักวาเปนทีรู่ เพียงแตสักวาเปนที่ระลึก 
อนิสฺสิโต จ  วิหรต ิน จ กิ ฺจิ  โลเก  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย              
อุปาทิยติ                                       ยอมไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลกดวย 

เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย 
วิหรต ิ      ในกายเนืองๆอยู  อยางนี ้  
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       คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 

สรีรนฺติ  มตสรีร.  

สีวถิกาย  ฉทฺฑิตนฺติ  สุสาเน  อปวิทฺธ. 
  
เอกาห มต อสฺสาติ  เอกาหมต. 

 
ทฺวีห  มต  อสฺสาติ  ทฺวีหมต. 
 

ตีห  มต  อสฺสาติ  ตีหมต. 
 
กมฺมารภสฺตา  วิย  วายุนา  อุทฺธ  ชีวิตปริ

ยาทานา ยถานุกฺกม สมุคฺคเตน สูนภาเวน  

อุทฺธุมาตตฺตา  อุทฺธุมาต. 
อุทฺธุมาตเมว  อุทฺธุมาตก. ปฏิกูลตฺตา  วา  

กุจฺฉิต  อุทฺธุมาตนฺติ  อุทฺธุมาตก. 

 
วินีล  วุจฺจติ  วิปริภินฺนวณฺณ. วินีลเมว 

วินีลก.ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิต วินีลนฺติ วินีลก.   

 
 

มสุสฺสทฏาเนสุ รตฺตวณฺณสฺส ปุพฺพสนฺ
นิจยฏาเนสุ  เสตวณฺณสฺส  เยภุยฺเยน  จ  

นีลวณฺณสฺส  นีลฏาเนสุ  นีลสาฏกปารุตสฺ
เสว  ฉวสรีรสฺเสต  อธิวจน. 

ปริภินฺนฏาเนหิ   นวหิ  วา วณมุเขหิ  

วิสฺสนฺทมานปุพฺพ วิปุพฺพ.วิปุพฺพเมว วิปุพฺพก. 
   
ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิต วิปุพฺพนฺติ วิปุพฺพก.

วิปุพฺพก  ชาต  ตถาภาว  คตนฺติ  วิปุพฺพก
ชาต. 
 
 

บทวา สรีระ คือ สรีระของคนตาย.       

 บทวา ทีเ่ขาทิ้งไวที่ปาชา คือ ที่เขาปลอย
ทิ้งไวที่สุสาน.  

ซากศพที่ชื่อวาตายแลววันเดียวเพราะ

เปนซากศพที่ตายแลวได ๑วัน  
ที่ชื่อวาตายแลว ๒ วันเพราะเปนซากศพ

ที่ตายแลวได ๒ วัน  

ที่ชื่อวาตายแลว ๓ วันเพราะซากศพที่
ตายแลวได ๓ วัน  

ที่ชื่อวาศพที่พองขึ้น เพราะเปนศพที่พอง
ขึ้นโดยเปนศพที่ขึน้อืดตามลําดับตั้งแตสิ้นชีพ

ไป เหมือนลูกสูบชางทองอันพองขึ้นดวยลม   
ศพที่พองขึ้นชื่อวา อุทธุมาตกะ อีกนัย

หนึ่ง ศพที่พองขึ้นนาเกลียดเพราะเปนของ

ปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา อุทธุมาตกะ     
ศพที่มีสีเจือเขียว เรียกวา ศพที่มีสีเขียว

เจือ ศพที่มีสีเขียวเจือนั่น ชื่อวาวินีลกะ อีกนัย

หนึ่งศพที่มีสีเขียวนาเกลียดเพราะเปนของ
ปฏิกูล เหตุนั้นจึงชื่อวาวินีลกะ  

คําวา  วินีลกะ นี้เปนชื่อของซากศพมีสี
แดง ในที่เนื้อนูนหนามีสีขาวในที่อันบมหนอง 

โดยมากมีสีเขียว ในที่ควรเขียว คลายผาหมสี
เขียว  

ศพที่มีน้ําเหลืองไหลออกจากที่ปริแตก

ทางปากแผลทั้ง ๙ บาง ชื่อวาศพมีน้ําเหลือง
ไหล ศพมีน้ําเหลอืงไหลนั่นแล ชื่อวาวิบุพพกะ  

อีกนัยหนึ่ง ศพมีน้ําเหลืองไหลนาเกลียด

เพราะเปนของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาวิ
บุพพกะ ศพที่เปนวิบุพพกะเกิดแลว คือถึง
ความเปนซากศพมีน้ําเหลืองไหลอยางนั้น  
เพราะเหตุนั้น ชื่อวา วิบุพพกชาตะ  
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๑๗๑ 

โส  อิมเมว  กายนฺติ  โส  ภิกฺขุ  อิม  อตตฺ
โน  กาย  เตน กาเยน สทฺธึ าเณเนว  อุปส

หรติ อุปเนต.ิ  
กถ. อยมฺปโข กาโย  เอวธมฺโม เอวภาวี   

เอวอนตีโตติ. 

 
อิท วุตฺต  โหติ อายุ  อุสฺมา วิ ฺาณนฺติ  

อิเมส  ติณฺณ  ธมฺมาน   อตฺถิตาย  อย  กาโย  
านคมนาทิขโม  โหต ิ

.   
อิเมส  ปน  วิคมา  อย  กาโยป  เอวธมฺ

โมติ  เอวปูติกสภาโวเยว.  เอวภาวีติ  เอวเมว  

อุทฺธุมาตาทิเภโท  ภวิสฺสติ.  เอว  อนตีโตติ    
เอว  อุทฺธุมาตาทิภาว  อนติกฺกนฺโต.   

 

 
อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อุทฺธุมาตาทิป

ริคฺคณฺหเณน อตฺตโน วา  กาเย ปรสฺส  วา  
กาเย  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา  

ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 
 
ขชฺชมานนฺติ  อุทราทีสุ   นิสีทิตฺวา  อทุรม

สโอฏมสอกฺขิกูฏาทีนิ   ลุ ฺจิตฺวา ลุ ฺจิตฺวา 
ขาทิยมาน.   

สมสโลหิตนฺติ  สาวเสสมสโลหิตยุตฺต .  

 
นิมฺมสโลหิตมกฺขิตนฺติ  มเส ขีเณป โลหิต  

น สุสฺสติ. ต สนฺธาย วุตฺต นิมฺมสโลหิตมกขฺตินฺ
ติ.  อ ฺเนาติ  อ ฺเน  ทิสาภาเคน.  

หตฺถฏ ิกนฺติ   จตุสฏ ิเภทป  หตฺถฏ ิก  
ปาฏิเยกฺก  วิปฺปกิณฺณ. ปาทฏ ิกาทีสุป เอเสว  
นโย. 

 

ขอวา  โส อิมเมว กาย ความวา ภิกษุนั้น    
ใชญาณนั้นแหละนอมนํากายของตนนี้ไป

เปรียบกับกายอันนั้น ซากศพ)เปรียบอยางไร    
เปรียบวา กายนี้แลมีอยางนั้นเปนธรรมดา

ตองเปนอยางนั้น  ไมลวงพนความเปนอยาง

นั้นไปได   
กายที่ปราศจากอายุ ไออุน วิญญาณ เปน

ซากศพ ทานอธิบายไววา กายนี้ยังทนยืน   
เดิน  เปนตนอยูได  ก็เพราะมีธรรม ๓ อยางนี้ 

คือ อายุ  ไออุน  และวิญญาณ    
 แตเพราะธรรม ๓ อยางนี้พรากจากกัน 
แมกายนี้จึงตองมีอยางนั้น คือมีสภาพเปอย

เนาอยางนั้น ตองเปนอยางนั้น คือจักเปน
ประเภทศพข้ึนพองเปนตนอยางนั้นเหมือนกัน   
ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได  คือไมลวง

พนความเปนศพพองขึ้นเปนตนอยางนั้นไปได  
 ขอวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น

กายในกายของตนในกายของคนอื่น หรือใน
กายของตนตามกาลของคนอื่นตามกาล    

ดวยการกําหนดซากศพที่ขึ้นพองเปนตนอยาง
นี้อยู. 

บทวา อันสัตวกัดกนิอยู ไดแก ศพอันสัตว

มีแรง กา เปนตนจับที่อวัยวะ เชนทองเปนตน 
แลวดึงเนื้อทอง เบาตาเปนตน จิกกินอยู         

บทวา  ยังมีเนื้อและเลือด  คือ ศพที่มีเนื้อ

และเลือดยังเหลืออยู     
บทวา ที่ปราศจากเนื้อแตเปอนเลือด  คือ 

เมื่อเนือ้หมดไปแลว  แตเลือดยังไมแหง      
  

บทวา  กระดูกมือ ความวา กระดูกมือมี
ประเภทถึง ๖๔  ชิ้น กระจัดกระจายแยกกัน
ไป 
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๑๗๒ 

เตโรวสฺสิกานีติ   อติกฺกนฺตสวจฺฉรานิ.  
 

ปูตีนีติ   อพฺโภกาเส  ฐิตานิ   วาตาตปวุฏ
 ิสมฺผสฺเสน  เตโรวสฺสิกานิ  ปูตีนิ  โหนฺต.ิ 

 

อนฺโตภูมิคตาน ิ ปน  จิรตร  ติฏนฺต.ิ 
 
จุณฺณกชาตานีติ   จุณฺณจุณฺณ  หุตฺวา  

วิปฺปกิณฺณาน.ิ 

สพฺพตฺถ  โส  อิมเมวาติ  วุตฺตนเยเนว  
ขชฺชมานาทีน  วเสน  โยชนา  กาตพฺพา. 

 

 
อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว ขชฺชมานาทิป

ริคฺคณฺหเณน  ยาว จุณฺณกภาวา  อตฺตโน วา  

กาเย  ปรสฺส  วา  กาเย กาเลน  วา  อตฺตโน  
กาเลน  วา  ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี วิหรติ 
.  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

บทวา  เตโรวสฺสิกานิ เกินปหนึ่งขึ้นไป  
คือลวงปไปแลว   

บทวา ปูตีนิ เปนของผุ ความวา กระดูก
อันตั้งอยูกลางแจง  ยอมผุเปอย เพราะกระทบ 
ลม แดด และฝน   

สวนกระดูกที่อยูใตพื้นดิน ยอมตั้งอยูได 
นานกวา   

บทวา เปนผง คือ แหลกเปนผง กระจัด
กระจายไป   

พึงประกอบความเขาในขอทั้งปวงโดยบท
วา   ขชฺชมาน  อันสัตวกัดกินเปนตน โดยนัย
ที่กลาวมาแลว   วาเธอก็นอมกายอันนี้นี่แล  

เขาไปเทียบกับศพเปนตน.       
 ขอวา หรือภายในเปนตน  ความว า    

พิจารณาเห็นกายในกายของตน  ในกายของ

คนอื่น  หรือในกายของตนตามกาล ของคน
อื่นตามกาลดวยการกําหนดซากศพอันสัตว
กัดกินเปนตน    จนถึงเปนกระดูกอันแหลก
เปนผงอยางนี้อยู. 
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                                               การประมวลปาชา ๙ 

อิธ ปน ตฺวา นวสีวถิกา สโมธาเนตพฺพา. 
 

เอกาหมต  วาติ  อาทินา  นเยน  วุตฺตา  
สพฺพาป  เอกา. 

กาเกหิ  วา  ขชฺชมานนฺติ  อาทิกา  เอกา. 
 

อฏ ิกสงฺขลิก สมสโลหิต นฺหารุสมฺพนฺธนฺ
ติ  เอกา. 

นิมฺม สโลหิตมกฺขิต   นฺหารุสมฺพนฺธนฺติ  

เอกา.   
อปคตมสโลหิต นฺหารุสมฺพนธฺนฺต ิเอกา. 
  

อฏ ิกานิ อปคตสมฺพนฺธานีติ  อาทิกา  
เอกา. 

อฏ ิกานิ  เสตานิ  สงฺขวณฺณปฏิภาคานีติ  
เอกา. 

ปุ ฺชกิตานิ  เตโรวสฺสิกานีติ  เอกา. 
 
ปูตีนิ  จุณฺณกชาตานีติ  เอกา.  

 
เอว  โข  ภิกฺขเวติ  อิท   นว  สีวถิกา   

ทสฺเสตฺวา   กายานุปสฺสน นิฏเปนฺโต อาห. 

    
ตตถฺ นวสีวถิกาปริคฺคาหิกาสติ  ทุกฺขสจฺจ. 

 
ตสฺสา สมุฏาปกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจ 

 
อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ. 
 

ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺม
โณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ. 

 

ปาชา ๙  ขอที่อยูในนวสีวถิกาบรรพนี้   
บัณฑิตพึงจัดประมวลมาดังนี้ คือ 

๑.  ขอที่ตรัสโดยนัยเปนตนวา ศพที่ตาย
ไดวันหนึ่งบาง แมทั้งหมดเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๒.  ขอที่วา ศพที่ฝูงกาจิกกินบาง เปนตน  
เปนบรรพอันหนึ่ง. 

๓.  ขอที่วา รางกระดูก ที่ยังมีเนื้อ และ
เลือดมีเสนเอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๔.  ขอวา ปราศจากเนื้อแตเปอนเลือด มี

เสนเอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง. 
๕.  ขอที่วา ปราศจากเนื้อและเลือด มีเสน

เอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง.         

๖.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลาย ที่ปราศจาก
เสนเอ็นรัดรึงแลวเปนตนเปนบรรพอันหนึ่ง.  

๗.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายขาว  คลายสี
สังข  เปนบรรพอันหนึ่ง.   

๘.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายที่กองเรี่ยราย  
เกินหนึ่งปข้ึนไปเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๙.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายที่ผุ แหลก

เปนผงเปนบรรพอันหนึ่ง. 
พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงแสดงปาชา

ทั้ง ๙ แลว  จะทรงจบกายานุปสสนา จึงตรัส

คํานี้วา อยางนี้แลภกิษุทั้งหลาย เปนตน. 
ในนวสีวถิกาบรรพนั้น  สติอันกําหนดปา

ชาทั้ง ๙ ขอ  เปนทุกขสัจ 
ตัณหาที่มีในกอน ที่ยังสตินั้นใหเกิดขึ้น 

เปนสมุทัยสัจ     
 การหยุดทุกขสัจและสมุทยสัจทั้งสองเปน
นิโรธสัจ  

อริยมรรคอันกําหนดทุกข ละสมุทัย  มี
นิโรธเปนอารมณ   เปนมรรคสัจ  
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 เอว  จตุสจฺจวเสน  อุสฺสกฺกิตฺวา  นิพฺพุตึ  
ปาปุณาตีติ  อิท  นวสีวถิกาปริคฺคาหิกาน  

ภิกฺขูน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺติ.๒๘    
 
 

เอตฺตาวตา จ อานาปานปพฺพ อิริยาปถ-
ปพฺพ  จตุสมฺปช ฺปพฺพ ปฏิกูลมนสิการ-
ปพฺพ ธาตุมนสิการปพฺพ นว สีวถิกาปพฺพา
นีติ จุทฺทสปพฺพา กายานุปสฺสนา นิฏ ิตาโหต.ิ 

    
ตตฺถ อานาปานปพฺพ ปฏิกูลมนสิการ-

ปพฺพนฺติ อิมาเนว เทฺว อปฺปนากมฺมฏานานิ.  
  

สีวถิกาน   ปน   อาทีนวานุปสฺสนาวเสน  
วุตฺตตฺตา  เสสานิ   ทฺวาทสาป   อุปจาร-
กมฺมฏฐานาเนวาติ .๒๙   

            
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๒๘ ที.มหา.อ.(บาลี) ๒/๓๗๙/๓๘๖-๓๘๘ 
๒๙ ที.มหา.อ.(บาลี) ๒/๓๗๙/๓๘๘ 

 ภิกษุผูโยคาวจร ขวนขวายดวยอํานาจ
สัจจะอยางนี้ยอมบรรลุพระนิพพานดับทุกขได

ดังนี้  อันนี้เปนทางปฏิบัตินําออกจากทุกข
จนถึงพระอรหัต ของเหลาภิกษุผูกําหนดปาชา
ทั้ง ๙ ขอ  

ก็กายานุปสสนา  ๑๔  บรรพคืออานาปาน
บรรพ ๑  อิริยาบถบรรพ ๑ จตุสัมปชัญญ
บรรพ ๑ ปฏิกู ลมนสิ การบรรพ ๑ ธาตุ
มนสิการบรรพ ๑ สีวถิกา ๙ หมวด เปนอันจบ

ลง  ดวยคําพรรณนามีประมาณเพียงเทานี้.       
ใน ๑๔ บรรพนั้น อานาปานบรรพ กับ  

ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๒ บรรพนี้เทานั้น   เปน

อัปปนากัมมัฏฐาน  
 สวน ๑๒ บรรพที่ เหลือ  เปนอุปจาร
กัมมัฏฐานอยางเดียว  เพราะตรัสไวโดยการ

พิจารณาเห็นโทษแหงกายอันเกี่ยวดวย ปาชา   
ดังนี้แล.                                                                                 
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๓.๑๑ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ เวทนาส ุ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็น 
เวทนานุปสฺส ี วิหรต.ิ                 เวทนาในเวทนาอยูอยางไรเลา 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้  

 ๑  สุข ํ วา  เวทน ํ เวทยมาโน            เสวยสุขเวทนาอยู  
สุขํ เวทน ํ เวทยามีต ิ  ปชานาติ         ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาอยู        
 ๒. ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน         เสวยทุกขเวทนาอยู  

ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามตีิ  ปชานาติ       ก็รูชัดวา  เราเสวยทุกขเวทนาอยู    
 ๓. อทุกฺขมสุขํ วา  เวทน ํ  เวทยมาโน    เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู  
อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยามตีิ   ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู 
 ๔.  สามิสํ วา สุขํ เวทนํ  เวทยมาโน เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู  

สามิสํ  สุขํ  เวทน ํ เวทยามีติ  ปชานาต ิ ก็รูชัดวา เรา  เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู 
 ๕. นิรามสิํ  วา สุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  เสวยสุขเวทนาไมมีอามสิอยู  
นิรามิสํ  สุขํ  เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู 

 ๖. สามิสํ  วา  ทุกฺข ํ เวทนํ  เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู 
 ๗. นิรามสิํ วา  ทุกฺขํ  เวทน ํ เวทยมาโน เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู 

นิรามิสํ  ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามตีิ ปชานาต ิ ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนาไมมีอามสิอยู    
 ๘. สามิส ํวา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน  เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  อทุกฺขมสุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสอยู     
 ๙.นิรามิส ํวา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน เสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามสิอยู 

นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามตีิ ปชานาต ิ ก็รูชัดวา  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม 
    มีอามิสอยู 

อิติ                                                  ดังพรรณนามาฉะนี้  

อชฺฌตฺตํ วา เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรต ิ ภิกษุยอมเห็นเวทนาในเวทนาภายในบาง 
พหิทฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสสฺี วิหรติ   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้ภายใน 

วิหรติ                                              ทั้งภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา เวทนาสุ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในเวทนา 
วยธมฺมานปุสฺสี  วา  เวทนาสุ   วิหรติ     พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนา 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺีวา เวทนาสุ วหิรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้ง 

     ความเสื่อมในเวทนาบาง  
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อตฺถิ เวทนาติ วา ปนสสฺ สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ  อีกอยางหนึ่ง สติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  
    เวทนามี 

ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย  ก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                 เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก  อุปาทิยต ิ.      และไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

เอวํ  โข  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 
ภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี วิหรต.ิ  ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 

 อรรถกถาอธิบาย 

  ตํสมฺปยตฺุตา  เวทนา  เวทนากฺขนฺโธ.๓๐ 
 

  เวทนา เวทยิตลกฺขณา.๓๑ 
 สุขํ  เวทนาว เวทยติ   น อฺโญ  สตฺโต 
วา ปุคฺคโล วา.  เวทนา หิ เวทยิตเวทยต ิ น  

อฺโญ สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา.  เวทนา  หิ  
เวทยิตลกฺขณา  ตสฺมา วตฺถารมมฺณ ํ ปฏิจฺจ  
เวทนาว  เวทยตีต.ิ๓๒   
    เวทยิต ํ เวทนาติ ยํ  ปฏิสนฺธิวิฺญาเณน  

วา   สฬายตนปจฺจเยน  วา   ผสฺเสน  สห 
อุปฺปนฺน ํ วิปากเวทยิตํ  อยํ  เวทนา.๓๓ 
 

  
 
  


๓๐ มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปฺจสูทนี ๑) หนาที ่

๔๔๗ 
๓๑ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที ่๒๘ 
๓๒ สํยุตฺตนิกายฏฐกถา (สารตฺถปกาสินี ๒) - 

หนาที ่๔๕๘ 
๓๓ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณ

นา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที ่๓๙๘ 

 การเสวยอารมณที่สัมปยตุดวยวิญญาณขันธ
นั้น  ชื่อวาเวทนาขันธ๓๔    

  เวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ๓๕ 
 เวทนานั่นเองเสวยสุข ไมใชสัตวหรือบุคคลอื่น 
เพราะวา เวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ   

เพราะฉะนั้น เวทนาเสวยไดก็เพราะมีการเสวย
อารมณเปนลักษณะ เพราะฉะนั้น เวทนาเสวยไดก็
เพราะอาศัยวัตถุกับอารมณ๓๖      
 บทวา การเสวยอารมณเปนเวทนา ไดแก การ

เสวยวิบากเกิดรวมกับผัสสะดวยปฏิสนธิวิญญาณ
ก็ด ีดวยสฬายตนะเปนปจจัยก็ดี นี้ชื่อวาเวทนา.๓๗     
 

 
 
 

 
 


๓๔ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ 

๗๐๖ 
๓๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที ่๓๙๒ 
๓๖ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เลม ๓ - หนาที ่๑๙๖      
๓๗อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค เลม๗ ภาค๑ หนา ๖๔๙ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๗ 

 เวทิยตีต ิ เวทนา.  
 สา  เวทยิตลกฺขณา   

  อนุภวนรสา   อิฏฐาการสมฺโภครสา  วา  
เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฐานา   ปสฺสทฺธิ-
ปทฏฐานา.   

 
   จตุภูมิกเวทนา หิ โนเวทยิตลกฺขณา  
นาม  นตฺถิ.   
 สุขเวทนา วา โหตุ  ทุกฺขเวทนา วา  

อทุกฺขมสุขเวทนา  วา  สพฺพา  อนุภวนรสา
ติ  วตฺวา  อยมตฺโถ  ทีปโต.   
 อารมฺมณรสานุภวนฏฐานํ  หิ ปตฺวา  

เสสสมฺปยุตฺตธมฺมา  เอกเทสมตฺตกเมว  อนุ
ภวนฺติ.   
 ผสฺสสฺส หิ ผุสนมตฺตกเมว โหติ.  

สฺญาย สฺชานนมตฺตกเมว  เจตนาย  เจต
นามตฺตกเมว วิฺญาณสฺส วิชานนมตฺตก
เมว.   
 เอกํสโต ปน อิสฺสรวตาย วิสวิตาย สามิ

ภาเวน  เวทนา  จ   อารมฺมณรสํ อนุภวติ.  
 
    ราชา วิย หิ  เวทนา สูโท วิย เสสธมฺมา. 

ยถา  สูโท นานคฺครสโภชนํ  สมฺปาเทตฺวา 
เปลาย ปกฺขิปตฺวา ลฺฉนํ ทตฺวา รฺโญ  
สนฺติเก โอตาเรตฺวา ลฺจนํ  ภินฺทิตฺวา  เปลํ 

วิวริตฺวา สพฺพสูปพฺยฺชเนหิ อคฺคํ  อาทาย 
ภาชเน ปกฺขิปตฺวา  สโทสนิทฺโทสภาวํ วีมํ
สนตฺถํ  อชฺโฌหรติ.  
 ตโต  รฺโญ  นานารสโภชนํ  อุปเนติ.  

ราชา  อิสฺสรวตาย  วิสวิตาย  สามี  หุตฺวา  
อิจฺฉิติจฺฉิตํ ภฺุชต.ิ  
 

  

 ธรรมชื่อวาเวทนา เพราะอรรถวารูสึกอารมณ   
  เวทนานั้นมีลักขณาทิจตุกะดังนี้                           

 มีการรูสึกอารมณเปนลักษณะ  มีการเสวยรส
อารมณเปนกิจ  หรือมีความเสวยอารมณที่ชอบ
เปนกิจ   มีความพอใจทางเปนปจจุปฏฐาน

มีปสสัทธิเปนปทัฏฐาน. 
   จริงอยู  เวทนาเปนไปในภูมิ ๔ ชื่อวา ไมมี
การรูสึกอารมณเปนลักษณะก็หาไม     
 สุขเวทนาก็ตาม  ทุกขเวทนาก็ตาม  อุเบกขา

เวทนาก็ตาม  ทั้งหมด  มีการเสวยอารมณเปนรส  
  
  จริงอยู  มุงถึงฐานะการเสวยอารมณเปนรส

แลวสัมปยุตตธรรมที่เหลือยอมเสวยอารมณเพียง
บางสวน  
 คือ ผัสสะก็ เพียงกระทบอารมณ เท านั้ น 

สัญญามีเพียงจําอารมณเทานั้น เจตนามีเพียง
ความตั้งใจเทานั้น วิญญาณมีการรูแจงอารมณ
เทานั้น  
 แตเวทนาเทานั้นยอมเสวยรสแหงอารมณโดย

สวนเดียวเพราะความเปนเจาของโดยความเปน
ใหญ  เปนผูสมควร 
  จริงอยู เวทนาเปรียบเหมือนพระราชา ธรรมที่

เหลือเหมือนพอครัว พอครัวยังโภชนะมีรสอันเลิศ
ตางๆ  ใหเรียบรอยแลวใสสมุกประทับตรา  ยกไป
วางไวในสํานักพระราชา ทําลายตราแลวเปดสมุก 

แลวพนักงานก็ถือเอาสวนขางบนจากกับแกง
ทั้งหลายใสภาชนะเพื่อลองชิมดูวามีโทษหรือไมมี
โทษ   
 จากนั้นก็นอมโภชนะมีรสตางๆ ไปถวาย

พระราชา พระราชาเทานั้นทรงเปนเจาของเสวย
ไดตามปรารถนา   เพราะทรงเปนใหญและทรงมี
อํานาจ   

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๘ 

 ตตฺถ หิ สูทสฺส  ภตฺตวีมํสนมตฺตมิว  
เสสธมฺมานํ  อารมฺมณรสสฺส  เอกเทสานุ

ภวนํ.  ยถา  หิ  สูโท  ภตฺเตกเทสมตฺตเมว  
วีมํสติ  ฯ เอวํ  เสสธมฺมาป  อารมฺมณรเสก
เทสเมว  อนภุวนฺติ. 

 ยถา  ปน  ราชา  อิสฺสรวตาย วิสวิตาย 
สามี หุตฺวา ยทิจฺฉิตํ ภฺุชติ.  เอวํ เวทนาป  
อิสฺสรวตาย วิสวิตาย สามิภาเวน 
อารมฺมณรสํ อนุภวติ.   

  
 ตสฺมา อนุภวนรสาติ วุจฺจติ.๓๘   
 

   สุขยตีต ิ สุขา.  
 ทุกฺขยตีต ิ ทุกฺขา.   
 น  ทุกฺขา  จ  น สุขา  จาติ อทุกฺขม

สุขา.  
 สพฺพาป อารมฺมณสฺส  รสํ  เวทยนฺติ  
อนุภวนฺตีต ิเวทนา.  
 ตาสุ อิฏฐานุภวนลกฺขณา สุขา. 

  
  อนิฏฐานุภวนลกฺขณา ทุกฺขา.   
 

 อุภยวิปรีตานุภวนลกฺขณา  อทุกฺขม
สุขา.๓๙ 
 

 
 
 


๓๘ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๒ 
๓๙ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๑๒๙ 

 ธรรมนอกนั้ น เ สวยรสอารมณ บางส วน   
เหมือนพอครัวเพียงแตชิม และทดลองชิม พระ

กระยาหารเพียงบางสวนเทานั้น ฉันใด  แมธรรมที่
เหลือก็ฉันนั้น  ยอมเสวยรสอารมณเพียงบางสวน
เทานั้น 

 เหมือนอยางวา พระราชาทรงเปนเจาของ 
เพราะพระองคทรงเปนใหญเปนผูสมควร ยอม
เสวยตามความพอพระทัย ฉันใด แมเวทนาก็ฉัน
นั้นยอมเสวยรสแหงอารมณ โดยความเปนเจาของ   

เพราะความเปนใหญ เปนผูสมควร  
 เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา เวทนามีการ
เสวยอารมณเปนรส.๔๐   

 ชื่อวา  สุข  เพราะยังผูเสวยใหสบาย. 
    ชื่อวา  ทุกข  เพราะทนไดยาก. 
    ชื่อวา อทุกขมสุข  เพราะอรรถวา ไมใชทุกข   

และไมใชสุข. 
    ธรรมมีสุขเปนตน แมทั้งหมด ชื่อวา เวทนา  
เพราะอรรถวา ยอมรูคือ ยอมเสวยรสชองอารมณ.     
  บรรดาเวทนาเหลานั้น  สุขเวทนา มีความ

เสวยอารมณที่นาปรารถนาเปนลักษณะ      
  ทุกขเวทนา มีการเสวยอารมณที่ ไมนา
ปรารถนาและอารมณที่นาปรารถนาเปนลักษณะ       

 อทุกขมสุขเวทนามีการเสวยอารมณผิดแปลก
จากเวทนาทั้งสอง.๔๑ 


๔๐ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - 

หนาที ่๓๑๑ 
๔๑พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - 

หนาที ่๑๕๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๙ 

 อรรถกถาสุมงฺคลวลิาสิน ี อธิบายวา 

สุข เวทนนฺติ กายิก วา เจตสิก วา สุข  

เวทน เวทิยมาโน อห สุข เวทน  เวทิยามีติ  
ปชานาตีติ  อตฺโถ. 

ตตฺถ  กาม  อุตฺตานเสยฺยกาป  ทารกา  

ถ ฺปวนาทิกาเล สุข  เวทิยมานา  สุข   
เวทน  เวทิยามาติ ปชานนฺติ .  

น  ปเนต  เอวรูป ปชานน สนฺธาย วุตฺต. 

 
เอวรูป   หิ   ปชานน   สตฺตูปลทฺธึ  น  

ปชหต.ิ  สตฺตส ฺ  น  อุคฆาเตติ. กมฺมฏ
าน  วา   สติปฏานภาวนา  วา  น   โหต.ิ  

อิมสฺส  ปน  ภิกฺขุโน  ปชานน  สตฺตูป-
ลทฺธึ  ปชหติ. สตฺตส ฺ อุคฺฆาเตติ. กมฺมฏ
าน ฺเจว  สติปฏานภาวนา จโหติ. 

อิท    หิ  โก เวทิยติ กสฺส  เวทนา กึ
การณา  เวทนาติ เอว สมฺปชานเวทิยน   
สนฺธาย วุตฺต.  

ตตฺถ  โก เวทิยตีติ  น  โกจิ  สตฺโต  วา  
ปุคฺคโล  วา  เวทิยติ.  

กสฺส  เวทนาติ    น กสฺสจิ  สตฺตสฺส  วา  
ปุคฺคลสฺส  วา  เวทนา.  

   
กึการณา  เวทนาติ  วตฺถุอารมฺมณาว 

ปนสฺส เวทนา. 

ตสฺมา เอส  เอว  ปชานาติ ต ต สุขาทีน 
วตฺถุ  อารมฺมณ กตฺวา เวทนาว เวทิยติ.   

 

ต   ปน เวทนาปวตฺตึ  อุปาทาย อห   
เวทน เวทิยามีติ  โวหารมตฺต โหต.ิ 
 

 บทวา  สุขเวทนา ความวา ภิกษุกําลังเสวย

เวทนาที่เปนสุขทางกายก็ดี ทางใจก็ดี ก็รูชัดวา  
เราเสวยสุขเวทนา    
 วินิจฉัยวา แมเด็กทารกที่ยังนอนหงาย เมื่อ

เสวยสุขในคราวดื่มน้ํานม เปนตน ก็รูชัดวาเรา
เสวยสุขเวทนาก็จริงอยู     
 แตคําวา สุขเวทนานี้มิไดตรัสหมายถึ ง

ความรูอยางนั้น  
 เพราะความรูชัดเชน นั้นไมละความเห็นวา
สัตว ไมถอนความสําคัญวา เปนสัตว ไมเปน
กัมมัฏฐานหรือสติปฏฐานภาวนาเลย  

  สวนความรูชัดของภิกษุนี้ ละความเห็นวา
สัตว   ถอนความสําคัญวาเปนสัตวได เปน
กัมมัฏฐาน เปนสติปฏฐาน  

 ก็คํานี้ตรัสหมายถึงความเสวยสุขเวทนา
พรอมทั้งที่รูตัวอยางนี้วา ใครเสวย ความเสวย
ของใคร   เสวยเพราะเหตุไร. 

ถามวา   ใครเสวย   ตอบวา  มิใชสัตวหรือ
บุคคลไร ๆ เสวย.  

ถามวา ความเสวยของใคร  ตอบวา มิใช
ความเสวยของสัตว  หรือบุคคลไร ๆ.  

 
ถามวา เสวยเพราะเหตุไร  ตอบวา ก็เวทนา

ของภิกษุนั้นมีวัตถุเปนอารมณ  อยางเดียว   

เหตุนั้น  เธอจึงรูอยางนี้วา สัตวทั้งหลาย
เสวยเวทนา   เพราะทําวัตถุเปนที่ตั้งแหงเวทนา 
มีสุขเวทนา เปนตนนั้น ๆ  ใหเปนอารมณ   

ก็คําวา เราเสวยเวทนา  เปนเพียงสมมติ
เรียก  เพราะยึดถือความเปนไปแหงเวทนานั้น.     
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๐ 

เอว วตฺถุ   อารมฺมณ กตฺวา  เวทนาว    
เวทิยตีติ  สลฺลกฺเขนฺโต   เอส  สุข  เวทน 

เวทิยามีติ  ปชานาตีติ  เวทิตพฺโพ   
จิตฺตลปพฺพเต  อ ฺตโร เถโร วิย .๔๒ 
 

เถโร  กิร  อผาสุกกาเล  พลวเวทนาย  
นิตฺถุนนฺโต  อปราปร  ปริวตฺตติ. ตเมโก  
ทหโร  อาห  กตร  โว  ภนฺเต  ฐาน รุชฺชตตี.ิ
อาวุโส ปาฏิเยกฺก รุชฺชนฏาน นาม  นตฺถิ . 

วตฺถุ  อารมฺมณ กตฺวา เวทนาว  เวทิยตีติ .  
เอว ปชานนกาลโต  ปฏาย  อธิวาเสตุ  

วฏฏติ  โน  ภนฺเตติ. อธิวาเสมิ  อาวุโสต.ิ 

 
อธิวาสนา ภนฺเต เสยฺโยติ.   
เถโร อธิวาเสติ .  

วาโต  ยาว  หทย   ผาเลสิ. มจเก  
อนฺตานิ  ราสิกตานิ  อเหสุ . เถโร  ทหรสฺส  
ทสฺเสสิ วฏฏตาวุโส เอตฺตกา อธิวาสนาติ. 
ทหโร   ตุณฺหี   อโหสิ. 

เถโร วิริยสมต โยเชตฺวา สห ปฏิสมฺภิ
ทาหิ  อรหตฺต  ปาปุณิตฺวา  สมสีสี  หุตฺวา  
ปรินิพฺพาย.ิ 

 
ยถา  จ  สุข.   เอว  ทุกฺข .เป.  นิรามิส 

วา  อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทิยมาโน  นิรามิส  

อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทิยามีติ  ปชานาติ.๔๓ 
 
 
 


๔๒ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๐/๓๘๘ 
๔๓ ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) - 

หนาที่ ๖๓๓ 

เธอกําหนดวา   สัตวทั้งหลายเสวยเวทนา
เพราะทําวัตถุใหเปนอารมณ อยางนี้   พึงทราบ

วา  เธอยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนา   
เหมือนพระเถระรูปหนึ่ง ซึ่งสํานักอยูที่จิตตล

บรรพต 

ไดยินวา  พระเถระทุรนทุรายกลิ้งเกลือกอยู
ดวยเวทนากลาแข็ง คราวอาพาธไมผาสุก   
ภิกษุหนุมรูปหนึ่งเรียนถามวา ทานเจ็บตรงไหน
ขอรับ  ทานตอบวาบอกที่เจ็บไมไดดอกเธอ  ฉัน

ทําวัตถุเปนอารมณ เสวยเวทนา     
ถามวา ตั้งแตเวลารูชัดอยางนั้น ทานอด

กลั้นไว ไมควรหรือขอรับ    ตอบวา  ฉันจะอด

กลั้นนะเธอ    
ภิกษุหนุมกลาววา อดกลั้นไดก็ดีนะส ิขอรับ   
พระเถระก็อดกลั้นทุกขเวทนา  

โรคลมก็ผาแลงจนถึงหัวใจ  ไสของพระเถระ
ก็ออกมากองบนเตียง  พระเถระชี้ใหภิกษุหนุมด ู 
ถามวา อดกลั้นขนาดนี้ควรไหม  ภิกษุหนุมก็นิ่ง  

  

พระเถระก็ประกอบความเพียรสม่ําเสมอ  
บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย
เปนพระอรหัตสมสีสี  ปรินิพพานแลว. 

 
อนึ่ง ภิกษุผูเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน

นั้น เสวยทุกขเวทนา ..อทุกขมสุขเวทนา  ปราศ 

จากอามิสอยู  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา ...
อทุกขสุขเวทนา  ปราศจากอามิสเหมือนเมื่อเธอ
เสวยสุขเวทนาแล.  
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                                         เวทนาเปนอรูปกัมมัฏฐาน     

อิติ  ภควา  รูปกมฺมฏาน  กเถตฺวา  

อรูปกมฺมฏาน  กเถนฺโต  ยสฺมา  ผสฺสวเสน  
จิตฺตวเสน  วา  กถิยมาน  น  ปากฏ   โหติ. 
อนฺธการ  วิย  ขายต.ิ 

 
เวทนาน ปน  อุปฺปตฺติ ปากฏา เวทนาว

เสน  ปากฏ  โหติ.  ตสฺมา  สกฺกปเ ฺห วิย  

อิธาป  เวทนาวเสน  อรูปกมฺมฏาน  กเถสิ. 
 
 
 

ตตฺถ  ทุวิธ หิ กมฺมฏาน  รูปกมฺมฏาน  
อรู ปกมฺมฏ าน ฺจาติอาทิ  กถามคฺ โค  
สกฺกปเ ฺห  วุตฺตนเยเนว  เวทิตพฺโพ . 

 ตตฺถ  สุข  เวทนนฺติอาทีสุ  อย  อปโรป  
ปชานนปริยาโย .  

สุข  เวทน  เวทิยามีติ  ปชานาตีติ  สุข

เวทนากฺขเณ  ทุกฺขาย เวทนาย  อภาวโต  
สุข  เวทน  เวทิยมาโน  สุข  เวทน  เวทิยา
มีติ  ปชานาติ.   

เตน  ยา  ปุพฺเพ  ภูตปุพฺพา  ทุกฺขา 

เวทนา. ตสฺสา   อิทานิ อภาวโต  อิมิสฺสา  จ 
สุขาย เวทนาย อิโต ปม อภาวโต  เวทนา  
นาม  อนิจฺจา  อทฺธุวา  วิปริณามธมฺมา. 

อิติ   ตตฺถ  สมฺปชาโน  โหติ. วุตฺตมฺป  
เจต  ภควตา   
 

ยสฺมึ  อคฺคิเวสฺสน  สมเย  สุข  เวทน  
เวเทติ.  เนว ตสฺมึ สมเย ทุกฺข เวทน เวเทติ.  
น อทุกฺขมสุข  เวทน เวเทติ.   

 

พระผูมีพระภาคเจา  ครั้นตรัสรูปกัมมัฏฐาน

ดวยประการฉะนี้แลว เมื่อจะตรัสอรูปกัมมัฏฐาน   
แตเพราะที่ตรัสดวยอํานาจผัสสะ หรือดวย
อํานาจจิต  กัมมัฏฐานไมปรากฏชัด  ปรากฏ

เหมือนมืดมัว     
สวนความเกิดขึ้นแห ง เวทนาทั้ งหลาย

ปรากฏชัด   กัมมัฏฐานปรากฏชัดดวยอํานาจ

เวทนา ฉะนั้น จึงตรัสอรูปกัมมัฏฐานดวยอํานาจ
เวทนา  แมในพระสูตรนี้  เหมือนอยางในสักก
ปญหสูตร กถามรรคในพระสูตรนั้น พึงทราบ
โดยนัยที่ตรัสไวในสักกปญหสูตรนั่นแลวา  

ก็กัมมัฏฐานมี ๒ อยาง คือ รูปกัมมัฏฐาน  
และอรูปกัมมัฏฐานดังนี้เปนตน พึงทราบวินิจฉัย  
ในเวทนานุปสสนาสติปฏฐานนั้น  

ในคําวา สุขเวทนาดังนี้เปนตน มีปริยาย  
ทางแหงความรูชัดอีกอยางหนึ่ง ดังตอไปนี.้    

ขอวา รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา ความวา 

เมื่อเสวยสุขเวทนา เพราะขณะเสวยสุขเวทนา 
ไมมีทุกขเวทนา ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา  

 
เพราะฉะนั้น  ขึ้นชื่อวาเวทนาไมเที่ยง ไม

ยั่งยืน มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เพราะ
ในขณะที่ไมมีทุกขเวทนาที่เคยมีมากอน และ
เพราะกอนแตนี้ ก็ไมมีสุขเวทนานี้.  

เธอรูตัวในสุขเวทนานั้นอยางนี้ สมจริงดังที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว  ในทีฆนขสูตร มูล
ปณณาสก มัชฌิมนิกายดังนี้วา  

ดูกอนอัคคิเวสสนะ สมัยใด เสวยสุขเวทนา  
สมัยนั้น หาเสวยทุกขเวทนาไม  หาเสวยอทุก
ขมสุขเวทนาไม  
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สุข เยว ตสฺมึ  สมเยเวทน   เวเทติ .  
ยสฺมึ  อคฺคิเวสฺสน  สมเย  ทุกฺข .เป. อทุกฺ

ขมสุข  เวทน  เวเทติ. เนว  ตสฺมึ  สมเย สุข 
เวทน เวเทติ. น  ทุกฺข  เวทน  เวเทติ.อทุกฺ
ขมสุขเยว  ตสฺมึ  สมเย  เวทน  เวเทติ. 

สุขาป  โข  อคฺคิเวสฺสน  เวทนา อนิจฺจา  
สงฺขตา  ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา  ขยธมฺมา  วยธมฺ
มา  วิราคธมฺมา  นิโรธธมฺมา.  

 

 
ทุกฺขาป  โข .เป. อทุกฺขมสุขาป  โข  

อคฺคิเวสฺสน  เวทนา  อนิจฺจา .เป.นิโรธธมฺ

มา.เอว  ปสฺส อคฺคิเวสฺสน สุตฺวา อริยสาวโก  
สุขายป   เวทนาย  นิพฺพินฺทติ.  ทุกฺขายป  
เวทนาย  นิพฺพินฺทติ .   อทุกฺขมสุขายป    

เวทนาย  นิพฺพินฺทติ.  นิพฺพินฺท  วิรชฺชต.ิ    
วิราคา วิมุจฺจติ.วิมุตฺตสฺมึ  วิมุตฺตมิต ิ   

าณ  โหต.ิ  ขีณา ชาติ.  วุสิต  พฺรหฺมจริย.
กต  กรณีย. นาปร  อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตี

ติ๔๔   
สามิส  วา สุขนฺติ  อาทีสุ  สามิสา สุขา   

นาม ป ฺจกามคุณามิสสนฺนิสฺสิตา ฉ เคหสิ

ตา  โสมนสฺสเวทนา.  
 

นิรามิสา สุขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตา

โสมนสฺสเวทนา.  
สามิสา ทุกฺขา  นาม  ฉ  เคหสิตา  โท

มนสฺสเวทนา.  
นิรามิสาทุกฺขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตา  

โทมนสฺสเวทนา. 
 


๔๔ม. ม. (บาลี) ๑๓/๒๗๓/๒๖๘.  

ยอมเสวยสุขเวทนาเทานั้น สมัยใด  เสวย
ทุกขเวทนา ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา  สมัย

นั้น  หาเสวยสุขเวทนาไมหาเสวยทุกขเวทนาไม 
เสวยแตอทุกขมสุขเวทนาเทานั้น   
 

ดูกอนอัคคิเวสสนะ แมสุขเวทนาแล ไมเที่ยง 
อันปจจัยปรุงแตง  อาศัยปจจัยเกิดขึ้น  มีความ
สิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
มีความจางไปเปนธรรมดา มีความดับไปเปน

ธรรมดา  
แมทุกขเวทนาเลา ฯลฯ  แมอทุกขมสุข

เวทนาเลาไม เที่ยง ฯลฯ มีความดับไปเปน

ธรรมดา ดูกอนอัคคิเวสสนะ อริยสาวกสดับแลว 
เห็นอยูอยางนี้ ยอมหนายแมในสุขเวทนา แมใน
ทุกขเวทนา  แมในอทุกขมสุขเวทนา เมื่อหนาย 

ยอมคลายกําหนัด   
เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพน  

ยอมหยั่งรูวา  หลดุพนแลว  ยอมรูชัดวาชาติสิ้น
แลว  พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําก็ทํา

เสร็จแลว  กิจอยางอื่นเพ่ือเปนอยางนี้ไมมี  
จะวินิจฉัยในขอวา หรือสุขเวทนาที่มีอามิส 

เปนตน  โสมนัสสเวทนาอาศัยอามิสคือกามคุณ 

๕  อาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สามิสสุขเวทนา 
 
โสมนัสสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖  ชื่อวา  

นิรามิสสุขเวทนา  
โทมนัสสเวทนาอาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สา

มิสทุกขเวทนา   
โทมนัสสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ชื่อวา 

นิรามิสทุกขเวทนา   
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สามิสา  อทุกฺขมสุขา นาม ฉ เคหสิตา  
อุเปกฺขา  เวทนา. 

นิรามิสา อทุกฺขมสุขา นาม ฉ  เนกฺขมฺม
สิตา  อุเปกฺขา  เวทนา. 

ตาสป  วิภาโค  สกฺกปเ ฺห  วุตฺโตเยว. 

 
 อชฺฌตฺต  วาติ เอว สุขเวทนาทิปริคฺคณฺ
หเณน อตฺตโน วา เวทนาสุ . ปรสฺส  วา  
เวทนาสุ. กาเลน วา อตฺตโน  กาเลน  วา 

ปรสฺส เวทนาสุ เวทนานุปสฺส ีวิหรติ.  
 
  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วาติ  เอตฺถ  ปน  

อวิชฺชาสมุทยา  เวทนาสมุทโยติ   อาทีหิ   
ป ฺจหิ ป ฺจหิ อากาเรหิ เวทนานสมุทย ฺจ   
วย ฺจ  ปสฺสนฺโต  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  

เวทนาสุ  วิหรติ. 
 
 
 วยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ  วิหรติ.

กาเลน  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ   
วิหรต.ิ     
     

 กาเลน  วยธมฺมานุปสฺสี   วา  เวทนาสุ 
วิหรตีติ  เวทิตพฺโพ.  อิโต  ปร   กายา-
นุปสฺสนาย  วุตฺตนยเมว.   

  เกวล  หิ  อิธ  เวทนาปริคฺคาหิกา สติ  
ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา  เวทนา
ปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ.เสส  ตาทิสเมวาติ. 

 

อุเบกขาเวทนาอาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สามิส 
อทุกขมสุขเวทนา   

อเุบกขาอันอาศัยเนกขัมมะ ๖ ชื่อวา นิรามิส 
อทุกขมสุขเวทนา.   

อนึ่ง  การจําแนกเวทนาแมเหลานั้นทาน

กลาวไวในสักกปญหสูตรแลวแล. 
ขอวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาทั้งหลายของตน ในเวทนา
ทั้งหลายของคนอ่ืน  หรือในเวทนาทั้งหลายของ

ตนตามกาล  ของคนอื่นตามกาล   ดวยการ
กําหนดสุขเวทนาเปนตน อยางนี้อยู   

ขอวา พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดใน

เวทนาทั้งหลายนี้  มีวินิจฉัยวา   ภิกษุเมื่อเห็น
ความเกิด และความเสื่อม แหงเวทนาทั้งหลาย
ดวยอาการอยางละ ๕ วา เพราะอวิชชาเกิด   

จึงเกิดเวทนาดังนี้เปนตน  พึงทราบวา เธอ
พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดในเวทนา
ทั้งหลายอยู   

พิจารณาเห็นธรรม คือความเสื่อม ในเวทนา

ทั้งหลายอยู  หรือพิจารณาเห็นธรรม คือความ
เกิดในเวทนาทั้งหลาย  ตามกาลอยู   

พิจารณาเห็นธรรม คือความเสื่อมในเวทนา

ทั้งหลาย ตามกาลอยู ขอตอจากนี้ไปก็มีนัยดังที่
กลาวมาแลวในกายานุปสสนานั่นแล.  

แตในเวทนานุปสสนานี้ มีขอตางกันอยาง

เดียว คือพึงประกอบความอยางนี้วา สติที่
กําหนดเวทนาเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  เปนตน
แลว พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินําออกจากทุกข
ของภิกษุผูกําหนดเวทนาเปนอารมณ.  

             




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๔ 

                        อรรถกถาสัมโมหวิโนทนี  สติปฏฐานวิภังค(อภิธรรมปฎก) 

  ทุวิธ ฺหิ  กมฺมฏาน  รูปกมฺมฏาน  

อรูปกมฺมฏาน ฺจ   รูปปริคฺคโห อรูปปริคฺค
โหติป เอตเทว วุจฺจติ. 
 

  ตตฺถ  ภควา  รูปกมฺมฏาน  กเถนฺโต    
สงฺเขปมนสิการวเสน  วา    วิตฺถารมนสิการ
วเสน  วา  จตุธาตุววตฺถาน  กเถติ.  
  ตทุภยมฺป  วิสุทฺธิมคฺเค สพฺพาการโต  

ทสฺสิตเมว.  อรูปกมฺมฏาน    กเถนฺโต  
เยภุยฺเยน   เวทนาวเสน  กเถติ. ๔๕   
 

ติวิโธ  หิ  อรูปกมฺมฏาเน  อภินิเวโส  
ผสฺสวเสน เวทนาวเสน  จิตฺตวเสนาติ.  

 

กถ  เอกจฺจสฺส   หิ   สงฺขิตฺเตน   วา  
วิตฺถาเรน  วา  ปริคฺคหิเต  รูปกมฺมฏาเน  
ตสฺมึ อารมฺมเณ  จิตฺตเจตสิกาน   ปมาภินิ
ปาโต  ต  อารมฺมณ   ผุสนฺโต   อุปฺปชฺชมา

โน   ผสฺโส   ปากโฏ  โหต.ิ   
เอกจฺจสฺส  ต    อารมฺมณ  อนุภวนฺตี  

อุปฺปชฺชมานา  เวทนา  ปากฏา  โหต.ิ  

เอกจฺจสฺส   ต  อารมฺมณ  ปริคฺคหิตฺวา   
วิชานนฺต อุปฺปชฺชมาน วิ ฺาณ ปากฏ โหต ิ

ตตฺถ  ยสฺส  ผสฺโส  ปากโฏ  โหติ  โสป  

น  เกวล ผสฺโสว  อุปฺปชฺชติ  เตน  สทฺธึ  
ต เทวารมฺมณ    อนุภวมานา เวทนาป   
อุปฺปชฺชติ  ส ฺชานมานา  ส ฺาป  เจตย
มานา   เจตนาป   วิชานมาน   วิ ฺาณมฺป    

อุปฺปชฺชตีต ิผสฺสป ฺจมเกเยว ปริคฺคณฺหาติ. 


๔๕ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๐/๓๘๘-๓๙๐ 

จริงอยู  กรรมฐานมี ๒ คือ รูปกรรมฐาน และ  

อรูปกรรมฐาน  กรรมฐานนั้นนั่นแหละ  ตรัสวา รูป
ปริคฺคโห (การกาหนดรูป)บาง อรูปปริคฺคโห(การ
กําหนดอรูป)บาง       

ในกรรมฐาน ๒ นั้น  พระผูมีพระภาคเจา เมื่อ
จะตรัสรูปกรรมฐานจึงตรัสการกําหนดธาตุ ๔ ดวย
สามารถมนสิการโดยสังเขปบาง โดยพิสดารบาง.    

การมนสิการแมทั้ง ๒ นั้น ขาพเจาก็แสดงไว
โดยอาการทั้งปวงในวิสุทธิมรรคนั่นแหละ  พระผูมี
พระภาคเจาเมื่อตรัสอรูปกรรมฐาน ยอมตรัสดวย
สามารถแหงเวทนาโดยมาก. 
  อนึ่งความถือมั่นในอรูปกรรมฐาน มี ๓ อยาง 

คือ ดวยสามารถแหงผัสสะ  ๑  ดวยสามารถแหง
เวทนา  ๑   และดวยสามารถแหงจิต ๑  
 คือ อยางไร คือวา   ก็เมื่อพระโยคาวจรกาํหนด
รูปกรรมฐานโดยสังเขปหรือโดยพิสดาร การที่จิต
และเจตสิกตกไปในอารมณครั้งแรกนั้น  ผัสสะอัน
กระทบซึ่งอารมณนั้นก็เกิดขึ้นปรากฏแกพระ
โยคาวจรบางรูป     
 พระโยคาวจรทั้งหลายยอมเสวยอารมณนั้น     
เวทนาเมื่อเกิดขึ้นก็ยอมปรากฏแกพระโยคาวจร
บางรูป   

 วิญญาณอันเกิดขึ้นกําหนดรูอารมณนั้นอยู  

ก็ยอมปรากฏแกพระโยคาวจรบางรูป. 
ในความถือมั่น  ๓ อยางนั้น  ผัสสะยอม

ปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้น ยอมกําหนด

ธรรมหมวด ๕ มีผัสสะเปนตนทีเดียววา มิใช
ผัสสะอยางเดียวเทานั้นยอมเกิดขึ้น แมเวทนา
อันเสวยอยูซึ่ งอารมณนั่นก็เกิดขึ้นพรอมกับ

ผัสสะนั้น  แมสัญญาอันจําซึ่งอารมณนั้น  แม
เจตนาอันคิดซึ่งอารมณนั้น  แมวิญญาณ อันรู
แจงซึ่งอารมณนั้นก็ยอมเกิดข้ึนดวยผัสสะนั้น    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๕ 

 ยสฺส  เวทนา  ปากฏา โหติ  โสป  น  
เกวล  เวทนาว   อุปฺปชฺชติ  ตาย  สทฺธึ  

ตเทวารมฺมณ ผุสมาโน  ผสฺโสป อุปฺปชฺชติ  
ส ฺชานมานา  ส ฺาป   เจตยมานา 
เจตนาป  วิชานมาน  วิ ฺาณมฺป  อุปฺปชฺช

ตีติ  ผสฺสป ฺจมเกเยว  ปริคฺคณฺหาติ.   
 
 
ยสฺส วิ ฺาณ ปากฏ โหติ โสป  นเกวล  

วิ ฺาณเมว  อุปฺปชฺชติ  เตน  สทฺธึ  ตเท
วารมฺมณ  ผุสมาโน  ผสฺโสป  อุปฺปชฺชติ  
อนุภวมานา    เวทนาป   ส ฺชานนมานา  

ส ฺาป เจตยมานา  ผุสมานา เจตนาป 
อุปฺปชฺชตีติ ผสฺสป ฺจมเกเยว ปริคฺคณฺหาติ. 
 

โส  อิเม  ผสฺสป ฺจมกา ธมฺมา กินฺนิสฺสิ
ตาติ อุปธาเรนฺโต วตฺถุนิสฺสิตาติ ปชานาติ. 
 

วตฺถุ  นาม  กรชกาโย  ย  สนฺธาย วุตฺต  

อิท ฺจ  ปน  เม  วิ ฺาณ  เอตฺถ  นิสฺสิต  
เอตฺถ ปฏิพทฺธนฺติ.๔๖   

โส อตฺถโต  ภูตานิ เจว อุปาทารูปานิ จ. 

เอวเมตฺถ วตฺถุ  รูป ผสฺสป ฺจมกา นามนฺติ 
นามรูปเมว ปสฺสติ.  

 

รูป ฺเจตฺถ  รูปกฺขนฺโธ  นาม  จตฺตาโร  
อรูปโน ขนฺธาติ ป ฺจกฺขนฺธาติ ป ฺจกฺขนฺ
ธมตฺต  โหติ.๔๗ 
  นามรูปวินิมุตฺตา  หิ    ป ฺจกฺขนฺธา     

ป ฺจกขฺนฺธวินิมุตฺต  วา  นามรูป  นตฺถิ. 


๔๖ ที. ส.ี (บาลี) ๙/๑๓๑/๑๐๑. 
๔๗ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๕๐๓/๒๘๔. 

เวทนายอมปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้นก็
ยอมกําหนดธรรมหมวด ๕ มีผัสสะเปนตนนั่น

แหละวา  มิใชเวทนาอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้น  
แมผัสสะอันกระทบอยูซึ่งอารมณนั้นนั่นแหละ
ยอมเกิดขึ้นกับเวทนานั้น แมสัญญาอันจําซึ่ง

อารมณนั้น แมเจตนาอันคิดซึ่งอารมณนั้น แม
วิญญาณอันรูแจงซึ่ งอารมณนั้น ก็ยอมเกิด
ขึ้นกับเวทนานั้น   

วิญญาณยอมปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้น

ก็ยอมกําหนดธรรมมีผัสสะเปนตนวา มิใช
วิญญาณอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้น  แมผัสสะอัน
กระทบอยูซึ่งอารมณนั้นนั่นแหละยอมเกิดขึ้น  

แมเวทนาอันเสวยอยูซึ่งอารมณนั้น  แมสัญญา
อันจําซึ่งอารมณนั้น  แมเจตนาอันคิดซึ่งอารมณ
นั้น ก็ยอมเกิดข้ึนกับวิญญาณนั้น   

เมื่อภิกษุนั้นใครครวญอยูวา ธรรมหมวด ๕ 
มผีัสสะเปนตนเหลานี้อาศัยอะไร เธอยอมทราบ
ชัดวา อาศัยวัตถุ   

ขึ้นชื่อวาวัตถุก็คือกรชกาย ทานกลาวหมาย

เอาวัตถุคือกรชกายไววา  ก็วิญญาณของเรานี้
อาศัยในกรชกายนี้เกี่ยวเนื่องในกรชกายนี้   

เมื่อวาโดยอรรถ กรชกายก็คือมหาภูตรูป 

และอุปาทารูปในขอนี้ พระโยคาวจรยอมเห็น
นามรูปอยางนี้วา  วัตถุเปนรูปธรรมหมวด ๕ มี
ผัสสะเปนตน เปนนาม   

รูปในที่นี้ก็คือรูปขันธ นามก็คืออรูปขันธ ๔  
เพราะฉะนั้น นามรูปจึงเปนเพียงขันธ ๕  

 
เพราะวาขันธ ๕ นอกจากนามรูป หรือวา 

นามรูปนอกจากขันธ ๕ ยอมไมมี    
 

 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๖ 

โส    อิเม  ป ฺจกฺขนฺธา  กึเหตุกาติ  
อุปปริกฺขนฺโต  อวิชฺชาทิเหตุกาติ  ปสฺสติ.  

ตโต  ปจฺจโย   เจว   ปจฺจยุปฺปนฺน ฺจ  
อิท  อ ฺโ  สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา  นตฺถิ  
สุทฺธสงฺขารปุ ฺชมตฺตเมวาติ  สปฺปจฺจยนาม

รูปวเส  ติลกฺขณ  อาโรเปตฺวา วิปสฺสนาปฏิ
ปาฏิยา  อนิจฺจ ทุกฺข  อนตฺตาติ  สมฺมสนฺโต   
วิจรติ .  

โส  อชฺช  อชฺชาติ  ปฏิเวธ  อากงฺขมา

โน  ตถารูเป ทิวเส  อุตุสปฺปาย  ปุคฺคล
สปฺปาย  โภชนสปฺปาย  ธมฺมสฺสวนสปฺปาย  
วา ลภิตฺวา เอกปลฺลงฺเกน นิสินฺโนว วิปสฺสน  

มตฺถก ปาเปตฺวา  อรหตฺเต  ปติฏาติ. เอว  
อิเมส  ติณฺณมฺป  ชนาน ยาว  อรหตฺตา 
กมฺมฏาน กถิต โหต.ิ 

อิธ ปน  ภควา อรูปกมฺมฏาน กเถนฺโต  
เวทนาวเสน กเถสิ .   

ผสฺสวเสน วา  หิ  วิ ฺาณวเสน  วา  
กถิยมาน น ปากฏ โหติ อนฺธการ วิย ขายติ. 

เวทนาวเสน   ปน   ปากฏ    โหต.ิ 
 
 

กสฺมา.    
เวทนาน   อุปฺปตฺติ   ปากฏา. สุขทุกฺข

เวทนาน ฺหิ  อุปฺปตฺติ   ปากฏา. 

 
 
 
 

 
 
 

 

ภิกษุนั้นใครครวญอยูวาขันธทั้งหลายมีอะไร
เปนเหต ุยอมเห็นวา มีอวิชชาเปนตนเปนเหตุ        

ในลําดับนั้นจึ งยกขึ้นสู ไตรลักษณดวย
สามารถนามรูป พรอมดวยปจจัยวา นี้เปนปจจัย  
นี้เปนธรรมที่เกิดขึ้นเพราะปจจัย  สัตวหรือวา

บุคคลอื่นไมมี  มีแต เพียงกองแหงสังขารๆ 
เทานั้น พิจารณาเห็นอนิจจัง  ทุกขังอนัตตา โดย
ลําดับแหงวิปสสนา  

เที่ยวหวังอยูซึ่งการแทงตลอดวาในวันนี้ ๆ 

ก็หรือวา เธอไดอุตุสัปปายะ ปุคคลสัปปายะ 
โภชนสัปปายะ  และธัมมัสสวนสัปปายะ แลวนั่ง
โดยบัลลังกเดียวนั่นแหละ  ยังวิปสสนาใหถึง

ที่สุดแลวดํารงอยูในพระอรหัต    
 
  

ก็แล  พระผูมีพระภาคเจา เมื่อจะตรัสอรูป
กรรมฐาน ก็ตรัสไวดวยสามารถแหงเวทนา   

จริงอยู   อรูปกรรมฐานที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสอยูดวยสามารถแหงผัสสะหรือดวย

สามารถแหงวิญญาณ  ยอมไมปรากฏ คลายกับ
ความมืด  เพราะกรรมฐานนั้น ยอมปรากฏดวย
สามารถแหงเวทนา   

ถามวา   เพราะเหตุไร       
ตอบวา  เพราะความเกิดขึ้นแหงเวทนา

ทั้งหลาย ยอมปรากฏ   เพราะวาความเกิดขึ้น

แหงสุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้งหลายปรากฏ
อยู   

 
 
 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๗ 

ยทา   สุ ข    อุ ปฺ ปชฺ ชติ   ส กลส รี ร   
โขเภนฺต มทฺทนฺต ผรมาน อภิสนฺทยมาน  

สตโธตสปฺป  ขาทาปยนฺต  วิย  สตปากเตล  
มกฺขาปยมาน    วิย  อุทกฆฏสหสฺ เสน  
ปริฬาห   นิพฺพาปยมาน  วิย   อโห  สุข   

อโห   สุขนฺติ   วาจ    นิจฺฉาริยมานเมว    
อุปฺปชฺชติ.ยทา  ทุกฺข  อุปฺปชฺชติ สกลสรีร  
โขเภนฺต  มทฺทนฺต  ผรมาน  อภิสนฺทยมาน  
ตตฺตกปาล  ปเวสนฺต  วิย  วิลีนตมฺพโลเหน  

อาสิ ฺจนฺต  วิย สุกฺขติณวนปฺปติมฺหิ อร ฺเ   
ทารุอุกฺกากลาป   ขิปยมาน วิย อโห  ทุกฺข 
อโห ทุกฺขนฺติ วิปฺปลาปยมานเมว อุปฺปชฺชติ 

อิติ สุขทุกฺขเวทนาน อุปฺปตฺติ ปากฏา โหต.ิ 
อทุกฺขมสุขา  ปน  ทุทฺทีปนา  อนฺธการา  

อวิภูตา  สา สุขทุกฺขาน  อปคเม  สาตา

สาตปฏิกฺเขปวเสน  มชฺฌตฺตาการภูตาอทุกฺ
ขมสุขา เวทนาติ นยโต คณฺหนฺตสฺส ปากฏา  
โหต.ิ 
 

ยถากึ  กึ  ยถา   อนฺตรา  ปฏ ิปาสาณ  
อารุหิตฺวา  ปลายนฺตสฺส  มิคสฺส  อนุปถ  
คจฺฉนฺโต   มิคลุทฺธโก   ปฏ ิปาสาณสฺส  

โอรภาเค ปรภาเคป  ปท  ทิสฺวา  มชฺเฌ  
อปสฺสนฺโตป  อิโต  อารุฬฺโห  อิโต โอรุฬฺโห  
มชฺเฌ  ปฏ ิปาสาเณ  อิมินา  ปเทเสน  คโต 

ภวิสฺสตีติ  นยโต  ชานาติ  เอว. 
อารุฬฺหฏาเน   ปท   วิย  หิ  สุขาย  

เวทนาย อุปฺปตฺติ  ปากฏา  โหติ. 
 

 
 
 

 

คือ ในกาลใด  สุขเวทนาเกิดขึ้น ทําใหสรีระ
ทั้งสั่นกระเพื่อมอยู  สั่นไหวอยู ซาบซานแผไป

อยูเปนราวกะใหเคี้ยวกินเนยใสอันชําระแลวตั้ง
รอยครั้ง ราวกะใหดับอยูซึ่งความเรารอนดวยน้ํา
ตั้งพันหมอ ยอมใหเปลงวาจาวา สุขหนอ สุข

หนอ ในกาลใด ทุกขเวทนา เกิดข้ึน ก็ทําใหสรรีะ
ทั้งสิ้นกระเพื่อมอยู  สั่นไหวอยู  ซาบซานแผไป
อยู เปนราวกะเขาไปสูกระเบื้องที่รอน ราวกะ
ราดอยูดวยน้ําทองแดงที่ละลายแลว ราวกะกํา

คบเพลิงไมที่ใสเขาไปในหญาและตนไมใหญที่
แหงในปา ทําใหบนเพอรําพันอยูวา ทุกขจริง 
ทุกขจริง  ความเกิดขึ้นแห งสุขเวทนา และ

ทุกขเวทนา ยอมปรากฏ ดังพรรณนามาฉะนี.้  
สวนอทุกขมสุขเวทนา   ชี้แจงใหเห็นไดโดย

ยาก ไมแจมแจงดังความมืด  แตยอมปรากฏแก

ผูเอาโดยนัยวา อทุกขมสุขเวทนานั้นเปนอาการ
ปานกลาง  ดวยสามารถแหงการปฏิเสธความ
ยินดีและยินราย เพราะความสุขและความทุกข
ปราศจากไป   

เปรียบเหมือน นายพรานเนื้อ ตามรอยเทา
เนื้อตัวที่หนีขึ้นไปบนระหวางแผนหิน    ในเวลา
อื่นพบรอยเทาเนื้อที่ฝงนี้ของแผนหิน แมไมเห็น

รอยเทาในทามกลาง ก็จะทราบไดโดยนัยวา 
เนื้อนี้ ขึ้นไปจากที่ตรงนี้ลงมาจากที่ตรงโนน  ใน
ทามกลาง มันจักไปบนแผนหินโดยประเทศตรง

นี้ฉันใด ขอนี้ก็ฉันนั้น   
เพราะวา ความเกิดขึ้นแหงสุขเวทนายอม

ปรากฏ เปนราวกะวารอย เทาในที่เปนที่ขึ้นไป      
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๘ 

โอรุฬฺหฏาเน ปท วิย ทุกฺขาย เวทนาย   
อุปฺปตฺติ   ปากฏา  โหติ.  

อิโต  อารุโฬฺห  อิโต  โอรุโฬฺห  มชฺเฌ  
เอว  คโตติ  นยโต  คหณ วิย  สุขทุกฺขาน  
อปคเม  สาตาสาตปฏิกฺเขปวเสน  มชฺฌตฺตา

การภูตา  อทุกฺขมสุขา  เวทนาติ  นยโต  
คณฺหนฺตสฺส  ปากฏา โหต.ิ 

 
 

ตตฺถ  สุข   เวทนนฺติอาทีสุ  อย   อป
โรป   ปชานนปริยาโย.   

 

สุข เวทน  เวทยามีติ  ปชานาตีติ  สุข
เวทนากฺขเณ  ทุกฺขาย  เวทนาย  อภาวโต  
สุข  เวทน  เวทยมาโน  สุข  เวทน  เวทยา

มีติ   ปชานาติ 
เตน  ยา  ปุพฺเพ  ภูตปุพฺพา  ทุกฺขา 

เวทนา  ตสฺสา  อิทานิ  อภาวโต  อิมิสฺสา  จ 
สุขาย  

อิโต ปร  อภาวโต  เวทนา นาม อนิจฺจา  
อทฺธุวา  วิปริณามธมฺมาติ  อิห ตตฺถ  สมฺป
ชาโน โหติ .  

วุตฺตมฺป เจต ภควตา   
ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย สุข เวทนเวเทติ  

เนว   ตสฺมึ สมเย  ทุกฺข  เวทนํ เวเทติ  น 

อทุกฺขมสุข  เวทน  เวเทติ สุขเยว ตสฺมึ สม
เย เวทน เวเทติ .  

ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย  ทุกฺข ฯเปฯ  
อทุกฺขมสุข  เวทน  เวเทติ เนว  ตสฺมึ  สมเย 

สุข  เวทน  เวเทติ  น  ทุกฺข  เวทน  เวเทติ 
อทุกฺขมสุขเยว  ตสฺมึ สมเย เวทน  เวเทติ.  
 

 

ความเกิดขึ้นแหงทุกขเวทนายอมปรากฏ
เปนราวกะวา  รอยเทาในที่เปนที่กาวลง  

อทุกขมสุขเวทนานี้  ยอมปรากฏแกผูถือเอา
วา  อทุกขมสุขเวทนา  เปนอาการปานกลาง
ดวยสามารถแหงการปฏิเสธความยินดีและยิน

ราย ในเพราะการปราศจากสุขและทุกขเวทนา
ราวกะ การถือเอาโดยนัยวา เนือ้ที่ข้ึนไปบนแผน
หินตรงนี้ ลงไปตรงโนน ในทามกลางมันจะเดิน
ไปตรงนี้    

ในคําวา  เมื่อเสวยสุขเวทนา เปนตนนั้น    
พึ ง ท ร าบปริ ยายแห งก าร รู อี ก อย า งหนึ่ ง  
ดังตอไปนี.้    

ขอวา  ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา อธิบาย
วาภิกษุนั้นเสวยอยูซึ่งสุขเวทนา ยอมรูชัดวา    
เราเสวยอยูซึ่ งสุขเวทนา เพราะความไมมี

ทุกขเวทนาในขณะแหงสุขเวทนา   
 ดวยเหตุนั้น  ในขอนั้น เขาผูนั้นยอมทราบ
ในที่นี้วา  เพราะทุกขเวทนาอันใดเคยมีมากอน       
บัดนี้  ทุกขเวทนาอันนั้นมิไดมี  

และเพราะไมมีเวทนาอื่นจากสุขเวทนานี้ 
เวทนาจึงเปนสิ่ งไม เที่ยง ไมยั่งยืน มีความ
แปรปรวนไปเปนธรรมดา   ดังนี้  

สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา    
ดูกอนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยสุขเวทนา   

สมัยนั้น  ไมเสวยทุกขเวทนา ไมเสวยอทุกขม

สุขเวทนาสมัยนั้นยอมเสวยแตสุขเวทนาเทานั้น   
 
ดูกอนอัคคิเวสนะในสมัยใดเสวยทุกขเวทนา 

ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยนั้น  ไมเสวย

สุขเวทนา ไมเสวยทุกขเวทนา สมัยนั้น ยอม
เสวยอทุกขมสุขเวทนาเทานั้น      

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๙ 

สุขาปโข  อคฺคิเวสฺสน  เวทนา  อนิจฺจา 
สงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา วยธมฺมา 

วิราคธมฺมานิโรธธมฺมา .  
 
 

ทุกฺขาป โข .เป.  
อทุกฺขมสุขาป  โข อคฺคิเวสฺสน เวทนา 

อนิจฺจา สงฺขตา .เป. นิโรธธมฺมาติ. 
 

เอว ปสฺส อคฺคิเวสฺสน สุตวา อริยสาวโก 
สุขายป เวทนาย  นิพฺพินฺทติ   ทุกฺขายป 
เวทนาย นิพฺพินฺทติ   อทุกฺขมสุขายป  เวท

นาย นิพฺพินฺทต ิ  
นิพฺพินฺท  วิรชฺชติ วิราคา วิมุจฺจติ  วิ

มุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ าณ  โหติ   ขีณา ชาติ 

วุสิต   พฺรหฺมจริย    กต  กรณีย   นาปร  
อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตีติ .๔๘  

 
 สามิส  วา สุขนฺติอาทีสุ  สามิสา สุขา 

นาม ป ฺจกามคุณามิสสนฺนิสฺสิตา ฉ เคหสิต
โสมนสฺสเวทนา.   
 นิรามิสา สุขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิต

โสมนสฺสเวทนา.  
 สามิ ส า  ทุ กฺ ขา  นาม ฉ  เคหสิ ต โท
มนสฺสเวทนา.  

 นิรามิสา ทุกฺขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิต-   
โทมนสฺสเวทนา .  

สามิสา  อทุกฺขมสุขา  นาม  ฉ  เคหสิต
อุเปกฺขาเวทนา. 

นิรามิสา อทุกฺขมสุขา นาม  ฉ เนกฺขมฺม
สิตอุเปกฺขาเวทนา.  


๔๘ม. ม. ๑๓/๒๗๓/๒๖๗. 

ดูกอนอัคคิเวสนะ แมสุขเวทนาแล ก็ไมเที่ยง 
อันปจจัยปรุงแตงแลว อาศัยกันเกิดขึ้น มีความ

สิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  
มีความคลายไปเปนธรรมดามีความดับไปเปน
ธรรมดา     

แมทุกขเวทนาแล ฯลฯ   
 ดูกอนอัคคิเวสนะ แมอทุกขมสุขเวทนาแล  

ก็ไมเที่ยง  มีปจจัยปรุงแตงแลว ฯลฯ มีความดับ
ไปเปนธรรมดา   

ดูกอนอัคคิเวสนะ อริยสาวกสดับแลว เห็น
อยูอยางนี้   ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนสุข
บาง ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนทุกขบาง  

ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนอทุกขมสุขบาง   
เมื่อเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัดเพราะคลาย

กําหนัด ยอมหลุดพน เมื่อหลุดพนแลวยอมรูชัด

วา เราหลุดพนแลว เธอยอมทราบชัดวาชาติสิ้น
แลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่พึงทําทําเสร็จ
แลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก   
 ในคําวา หรือเมือ่เสวยสุขเวทนามีอามิสเปน

ตน  พึงทราบวาเคหสติโสมนัสเวทนา ๖ ที่อาศัย
อามิส คือ กามคุณ ๕ ชื่อวา สุขเวทนามีอามิส.   
  เนกขัมมสิตโสมนัส ๖ ชื่อวา สุขเวทนาไมมี

อามิส.   
 เคหสิตโทมนัสเวทนา ๖ ชื่อวา ทุกขเวทนามี
อามิส   

 เนกขั มมสิ ต โทมนั ส เ วทนา  ๖  ชื่ อ ว า
ทุกขเวทนา ไมมีอามิส.  
 เคหสิตอุเบกขาเวทนา ๖ ชื่อวา อทุกขสุข-
เวทนามีอามิส.  

  เนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา ๖ ชื่อวา อทุก
ขมสุขเวทนาไมมีอามิส. 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๐ 

ตาส  วิภาโค  อุปริปณฺณาเส๔๙ ปาลิย   
อาคโตเยว .  

 โส ต  นิมิตฺตนฺติ  โส ต เวทนานิมิตฺต. 
 
 พหิทฺธา  เวทนาสูติ   ปรปุคฺ คลสฺ ส  

เวทนาสุ  
 สุข  เวทน  เวทยมานนฺติ  ปรปุคฺคล  
สุข  เวทน  เวทยมาน .  
 อชฺฌตฺตพหิทฺธาติ  กาเลน  อตฺตโน  กา

เลน  ปรสฺส  เวทนาสุ  จิตฺต  อุปสหรต.ิ  
 
 อิมสฺมึ  วาเร ยสฺมา เนว อตฺตา น ปโร 

นิยมิโต  ตสฺมา  เวทนาปริคฺคหมตฺตเมว  
ทสฺเสตุ  อิธ  ภิกฺขุ สุข เวทน สุขา เวทนาติ
อาทิ วุตฺต.  

 อิมสฺมึ  ปน  ปพฺเพ  สุทฺธวิปสฺสนา ว 
กถิตาติ.๕๐   

                 
     

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

  


๔๙ม. อุ. ๑๔/๖๘๙-๖๙๐/๔๔๐-๔๔๑-๔๔๒   
๕๐ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๕๐๓/๒๘๔-๒๙๐ 

 การจําแนกเวทนาเหลานั้นมาแลวในบาลี
อุปริปณณาสก   

 คําวา โส  ต นิมิตฺต ไดแก ภิกษุนั้น..ซึ่งนิมิต
แหงเวทนานั้น.  

คําวา ในเวทนาภายนอก คือ ในเวทนา

ทั้งหลายของบุคคลอื่น. 
 คําวา สุข เวทน  เวทยมาน  คือ  รูบุคคลอื่น
กําลังเสวยสุขเวทนา.  
 คําวา  ทั้งภายในและภายนอก คือ ยอม

นอมจิตเขาไปในเวทนาทั้งหลายของตนตามกาล
สมควร ของผูอื่นตามกาลสมควร 
 เพราะในวาระนี้  มิ ไดกํ าหนดตน มิ ได

กําหนดผูอื่น ฉะนั้น เพื่อทรงแสดงเพียงการ
กําหนดเวทนาเทานั้น  พระผูมีพระภาคเจา จึง
ตรัสวา ภิกษุในศาสนานีเ้มื่อเสวยสุขเวทนา ฯลฯ  

  ในขอนี้ ทานกลาววิปสสนาไวลวน ๆ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๑ 

๓.๑๒ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  จิตฺเต จติฺตานุปสฺสี วหิรต ิ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจติในจติ 
                                                     อยูอยางไรเลา    
อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                       ดูกอนภกิษุทั้งหลาย  ภิกษใุนธรรมวินัยนี้   

๑.  สราคํ  วา  จติฺต ํ สราคํ  จติฺตนฺติ  ปชานาติ  จิตมีราคะ ก็รูวา  จติมีราคะ     
๒. วีตราคํวา จิตตฺํ วีตราคํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตปราศจากราคะ กร็ูวาจิตปราศจากราคะ  
๓. สโทสํ วา จิตตฺํ สโทสํ จติตฺนฺต ิปชานาติ   จิตมีโทสะ  ก็รูวา  จติมโีทสะ  

๔. วีตโทสํ วา จิตตฺํ วีตโทสํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตปราศจากโทสะ ก็รูวาจิตปราศจากโทสะ  
๕. สโมหํวา จติฺต ํสโมหํ จิตตฺนตฺิ  ปชานาติ   จิตมีโมหะ ก็รูวา  จติมีโมหะ  
๖. วีตโมห ํวา จิตตฺํ วีตโมหํ  จติฺตนตฺิ ปชานาต ิ จิตปราศจากโมหะก็รูวา จติปราศจากโมหะ  
๗. สงฺขิตตฺํวา จิตตฺํ สงฺขติฺตํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตหดหู  ก็รูวา จติหดหู  

๘. วิกฺขิตฺตํวา จติฺต ํ วิกฺขิตตฺํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตฟุงซาน ก็รูวา  จติฟุงซาน  
๙. มหคฺคตํวา จิตตฺํ มหคฺคตํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตมีความเปนใหญกร็ูวาจิตมีความเปนใหญ 
๑๐.อมหคฺคตํวา จติฺต ํอมหคฺคตํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตไมมีความเปนใหญ ก็รูวาจิตไมมีความ 

    เปนใหญ 
 ๑๑.สอุตฺตรํวา จิตตฺํ สอตฺุตรํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ มีจิตอื่นย่ิงกวา  ก็รูวา  จติมีจติอื่นย่ิงกวา  
๑๒.อนุตฺตรํวา จติฺต ํอนุตตฺรํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตไมมีจติอื่นย่ิงกวาก็รูวาไมมีจติอื่นย่ิงกวา 

๑๓.สมาหติํวา จิตตฺํ สมาหติํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตเปนสมาธิ ก็รูวาจิตเปนสมาธิ  
๑๔ อสมาหิตํวา จติฺต ํอสมาหติํ จติฺตนฺต ิปชานาติ จติไมเปนสมาธิ ก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ  
๑๕. วิมุตตฺํ วา จิตตฺํ วิมตฺุตํ  จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตหลุดพน ก็รูวาจิตหลุดพน  
๑๖ อวิมุตฺตํ วา จิตตฺํ อวิมุตตฺํ  จิตตฺนตฺิ ปชานาติ   จิตไมหลุดพน ก็รูวาจิตไมหลุดพน  

อิติ                                       ดังพรรณนามาฉะนี้  
อชฺฌตฺตํ  วา จิตฺเต  จติตฺานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจติในจติภายในอยู บาง  
พหิทฺธา วา  จิตเฺต  จิตตฺานุปสสฺี  วิหรต ิ       พิจารณาเห็น จิตในจติภายนอกอยูบาง  

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา จติฺเต จิตตฺานุปสสฺี วิหรติ  พิจารณาเห็นจติในจติทัง้ภายในทั้งภายนอก. 
    อยูบาง  
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จติตฺสฺมึ วหิรต ิ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในจิตอยู 

วยธมฺมานุปสฺสี  วา  จติฺตสฺมึ  วิหรติ            พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจติอยูบาง  
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา จิตตฺสฺมึ  วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นความเสื่อมใน  
    จิตอยูบาง 
อตฺถิ จติตฺนตฺิ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ  อีกอยางหนึ่ง สติของเธอทีต่ั้งมัน่อยูวา จิตมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย                      ก็เพียงแตสกัวาความรู  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๒ 

ปฏิสฺสตมิตตฺาย.                              เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                           เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

น  จ  กิฺจิ  โลเก อุปาทิยติ.           และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
 

  ความหมายของคําวา “จิต” 

  อารมฺมณ ํ จินฺเตตีต ิ จิตฺตํ   
 วิชานนลกฺขณํ จิตฺตํ   
 จิตฺต ํปุพฺพงฺคมรสํ   

 สนฺธานปจฺจุปฏฐาน ํ  
 นามรูปปทฏฐาน.ํ   
 จตุภูมิกจิตฺตํ  หิ  โนวิชานนลกฺขณํ  
นาม  นตฺถิ.   

 สพฺพํ  วิชานนลกฺขณเมว.   
 ทฺวารํ ปน ปตฺวา อารมฺมณวิภาวนฏฐา
เน  จิตฺต ํ ปุพฺพงฺคมํ  ปุเรจาริตํ  โหต.ิ๕๑ 

 
 

ทูรงฺคม   เอกจร       

อสรีร   คุหาสย 
เย จิตฺต สฺเมสฺสนฺติ  
โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา. 

  สตฺตฏจิตฺตานิปน เอกโต  กณฺณิก-

พทฺธานิ  เอกกฺขเณ  อุปฺปชฺชิตุ   สมตฺถานิ  
นาม  นตฺถิ  อุปฺปตฺติกาเล  เอเกกเมว  จิตฺต  
อุปฺปชฺชติ  ตสฺมึ  นิรุทฺเธ  ปุน เอเกกเมว  

อุปฺปชฺชตีติ  เอกจร  นามชาต.๕๒   


๕๑ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๗ 
๕๒ธมฺมปทฏกถา ๑ยมกวคฺควณฺณนา หนาที่ 

๓๑๗ 

  ธรรมที่ชื่อวา จิต เพราะอรรถวาคิดซึ่งอารมณ 
 จิตมีการรูแจงอารมณเปนลักษณะ  
 มีการเปนหัวหนาเปนรส (ปุพฺพงฺคมรส)ํ     

  มีการเกี่ยวของกันเปนปจจุปฏฐาน  
 มีนามรูปเปนปทัฏฐาน (นามรูปปทฏฐาน)ํ   
 จริงอยู จิตที่เปนไปในภูม ิชื่อวา ไมมีการรูแจง
อารมณเปนลักษณะก็หาไม  

 จิตทั้งหมดมีการรูแจงอารมณทั้งนั้น. 
    ก็เพงถึงทวารแลว จิตก็เปนหัวหนา คือมีปกติ
เที่ยวไปกอนในที่เปนที่กระทําใหแจมแจงซึ่ง

อารมณ๕๓   
 
   "ชนเหลาใด  จักสํารวมจิต  อันไปในที่ไกล 

  เที่ยวไปดวงเดียว ไมมีสรีระมีถ้ําเปนที่อาศัย   
   ชนเหลานั้นจะพนจากเครื่องผูกแหงมาร."  
 
        อนึ่ง จิต  ๗-๘  ดวง  ชื่อวาสามารถเกิดขึ้น

เนื่องเปนชอโดยความรวมกันในขณะเดียว ยอมไม
มี, ในกาลเปนที่เกิดขึ้น จิตยอมเกิดขึ้นทีละดวงๆ, 
เมื่อจิตดวงนั้นดับแลว, จิตดวงใหมก็เกิดขึ้นทีละ

ดวงอีกเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา เอกจร.๕๔ 


 ๕๓ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๑๖ 
๕๔ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๑ - หนาที่ ๔๑๖ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๓ 

  อปฺปมาทรตา  โหถ  สจิตฺตมนุรกฺขถ 
  ทุคฺคา อุทฺธรถตฺตาน ปงฺเก  สนฺโนว  

 กุ ฺชโรต.ิ 

 

   ตตฺถ อปฺปมาทรตาติ สติยา อวิปฺปวาเส  
อภิรตา โหถ.   

 

 สจิตฺตนฺติ  รูปาทีสุ  อารมฺมเณสุ  อตฺต
โน  จิตฺต   ยถา วีติกฺกม  น  กโรติ  เอว  
รกฺขถ.๕๕ 

 
   สุทุทฺทส สุนิปุณ    ยตฺถกามนิปาตนิ 
  จิตฺต รกฺเขถ เมธาว ี จิตฺต คุตฺตสุขาวหนฺติ. 

 

 จิตฺต รกฺเขถ เมธาวีติ อนฺธพาโล ทุมฺ

เมโธ  อตฺตโน  จิตฺต  รกฺขิตุ  สมตฺโถ  นาม  
นตฺถิ   
 จิตฺตวสิโก หุตฺวา อนยพฺยสน ปาปุณาติ   

 

  เมธาวี  ปน  ปณฺฑิโตว  จิตฺต  รกฺขิตุ   
สกฺโกติ  ตสฺมา  ตฺวป  จิตฺตเมว โคเปห.ิ 

  

 อิท หิ จิตฺต คุตฺต สุขาวห มคฺคผลนิพฺ

พานสุขานิ  อาวหตีติ.๕๖ 

 

 

 


๕๕ ธมฺมปทฏกถา ๒ อปฺปมาท-จิตฺตวคฺควณฺณ

นา - หนาที่ ๕๑๒ 
๕๖ ธมฺมปทฏกถา ๑ ยมกวคฺควณฺณนา - หนาที่ 

๓๑๒ 

    "ทานทั้งหลาย จงยินดีในความไมประมาท, จง
ตามรักษาจิตของตน, จงถอนตนขึ้นจากหลม 

ประหนึ่งชางที่จมลงในเปอกตม  ถอนตนขึ้นได
ฉะนั้น." 
   บรรดาบทเหลานั้น บทวา อปฺปมาทรตา  

ความวา  ทานทั้งหลายจงยินดียิ่งในความไมอยู
ปราศจากสติ. 
   บทวา สจิตฺต  ความวา จงรักษาจิตของตนใน
อารมณทั้งหลายมีรูป เปนตน โดยอาการที่มันจะ

ทําความกาวลวงไมได.๕๗ 

 
  "ผูมีปญญา พึงรักษาจิต  ที่เห็นไดแสนยาก
ละเอียดย่ิงนัก มันตกไปในอารมณตามความใคร, 
จิตที่คุมครองไวได เปนเหตุนําสุขมาให." 

  บาทพระคาถาวา จิตฺต รกฺเขถ เมธาวี ความวา   
คนอันธพาลมีปญญาทราม ชื่อวา สามารถรักษา
จิตของตนไวได  ยอมไมมี.     

  เขาเปนผูเปนไปในอํานาจจิต ยอมถึงความ
พินาศฉิบหาย:  
 สวนผูมีปญญาคือเปนบัณฑิตเทียว ยอมอาจ
รักษาจิตไวได. เพราะเหตุนั้น  แมเธอจงคุมครอง

จิตไวใหได.     
  เพราะวา จิต ที่คุมครองไวได เปนเหตุนําสุข
มาให คือยอมนํามาซึ่งสุขอันเกิดแตมรรคผลและ

นิพพาน ดังนี้.๕๘ 
 


๕๗ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๔ - หนาที่ ๒๕๓ 
๕๘ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๑ - หนาที่ ๔๑๐ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๔ 

 อรรถกถาอธิบาย คําวา “จิต” 

  อารมฺมณ   จินฺเตตีติ   จิตฺต. วิชานาตีติ 

อตฺโถ.   
 ตสฺมา  ยเทตฺถ  โลกิยกุสลากุสลมหากิ
ริยจิตฺต.  ต  ชวนวีถิวเสน  อตฺตโน สนฺตาน 

จิโนตีติ  จิตฺต.  
 
  วิปาก  กมฺมกิเลเสหิ  จิตฺตนฺติ  จิตฺต.  

 
  อปจ ยถานุรูปโต  จิตฺตตาย จิตฺต.  
      
 จิตฺตกรณตาย  จิตฺตนฺติ  เอวมฺเปตฺถ  

อตฺโถ  เวทิตพฺโพ.  
 ตตฺถ ยสฺมา อ ฺเทว สราค จิตฺต อ ฺ 
สโทส  อ ฺ สโมห อ ฺ  กามาวจร อ ฺ 

รูปาวจราทิเภท  อ ฺ  รูปารมฺมณ  อ ฺ 
สทฺทาทิอารมฺมณ   
 

 รูปารมฺมเณสุป อ ฺ  นีลารมฺมณ อ ฺ 
ปตาทิอารมฺมณ  สทฺทาทิอารมฺมณาทีสุป  
เอเสว นโย  สพฺเพสุ  เตสุ อ ฺ   หนี อ ฺ  
มชฺฌิม  อ ฺ  ปณีต  หีนาทีสุป   อ ฺ   

ฉนฺทาธิปเตยฺย  อ ฺ  วิริยาธิปเตยฺย อ ฺ 
จิตฺตาธิปเตยฺย    อ ฺ  วีมสาธิปเตยฺย    
 

 
 ตสฺมาสฺส อิเมส สมฺปยุตฺตภูมิอารมฺมณหี
นมชฺฌิมปณีต าธิปตีน   ว เสน  จิ ตฺ ตต า  

เวทิตพฺพา.๕๙  


 ๕๙ ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏสาลินี)หนา ๑๖๔ 

 สภาวะที่ชื่อวาจิต เพราะยอมคิด คือยอมรูแจง

ซึ่งอารมณ   
 เพราะฉะนั้น ในบทวานี้ จิตใดที่เปนกุศล 
อกุศลและมหากิริยาจิตฝายโลกียะ จิตนั้นชื่อวา 

จิต เพราะอรรถวา ยอมสั่งสมสันดานของตนดวย
สามารถแหงชวนวิถี.   
 ชื่อวา จิต เพราะอรรถวา เปนธรรมชาติอัน

กรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบาก.  
 อีกอยางหนึ่ง ชื่อวาจิต เพราะความเปน
ธรรมชาติวิจิตรตามสมควร.    
 ชื่อวา จิต  เพราะการทําใหวิจิตร  พึงทราบ

เนื้อความในบทวา  จิตฺต ํ  นี้  ดังพรรณนามาฉะนี้. 
   บรรดาจิตเหลานั้น  จิตมีราคะก็อยางหนึ่ง  จิต
มีโทสะก็อยางหนึ่ง  จิต มีโมหะก็อยางหนึ่ง     จิต

เปนกามาวจรก็อยางหนึ่ง  จิตเปนรูปาวจรเปนตน
ก็อยางหนึ่ง  จิตมีรูปเปนอารมณก็อยางหนึ่ง  จิตมี
เสียงเปนตนเปนอารมณก็อยางหนึ่ง     

  บรรดาจิตแมที่มีรูปเปนอารมณ  จิตที่มีสีเขียว
เปนอารมณก็อยางหนึ่ง จิตที่มีสีเหลืองเปนอารมณ
ก็อยางหนึ่ง  แมจิตที่มีเสียงเปนตน เปนอารมณก็
นัยนี้แหละ ในจิตเหลานั้น  แมทั้งหมด หีนจิตก็

อยางหนึ่งมัชฌิมจิตก็อยางหนึ่ง ปณีตจิตก็อยาง
หนึ่ง ถึงในจิตที่เปนหีนจิตเปนตน จิตที่มีฉันทะ
เปนอธิบดีก็อยางหนึ่ง จิตที่มีวิริยะเปนอธิบดีก็

อยางหนึ่ง ฯลฯ จิตมีวิมังสาเปนอธิบดีก็อยางหนึ่ง   
  เพราะฉะนั้น บัณฑิตพึงทราบความที่จิต
เหลานี้ เปนธรรมวิจิตร ดวยสามารถแหงสัมปยุต

ธรรม ภูมิ อารมณ เปนหีนะมัชฌิมะ ปณีตะและ
อธิบด ี 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๕ 

  กาม ฺเจตฺถ เอกเมว  เอต  จิตฺต น โหติ  
จิตฺตาน  ปน  อนฺโตคธตฺตา.  

 เอเตสุ ยงฺกิ ฺจิ เอกมฺป จิตฺตตาย จิตฺตนฺ
ติ วตฺตุ วฏฏติ. เอว ตาว จิตฺตตาย จิตฺต. 

 

 กถ จิตฺตกรณตายาติ. โลกสฺมึ  หิ  จิตฺต-

กมฺมโต  อุตฺตรึ  อ ฺ จิตฺต นาม นตฺถิ.    
  ตสฺมิมฺป  จรณ  นาม  จิตฺต  อติจิตฺตเมว  
โหต.ิ      
 ต กโรนฺตาน จิตฺตการาน เอว วิธานานิ  

เอตฺถ  รูปานิ  กตฺตพฺพานีติ  จิตฺตส ฺา  
อุปฺปชฺชต.ิ  
 จิตฺตาย ส ฺาย เลขาร ฺชนคหณร

ชนอุชฺโชตนวตฺตนาทินิปฺผาทิตา  จิตฺตกิริยา 
อุปฺปชฺชนฺต.ิ  ตโต  จรณสงฺขาเต  จิตฺเต  อ ฺ
ตร วิจิตฺตรูป นิปฺผชฺชต.ิ  

 

  ตโต  อิมสฺส  รูปสฺส อุปริ  อิท   โหตุ  
เหฏา  อิท  โหตุ  อุภยปสฺเส  อิทนฺติ  จินฺ
เตตฺวา ยถา  จินฺติเตน  กมฺเมน   เสสจิตฺ

ตรูปนิปฺผาทน โหติ  เอว  ยงฺกิ ฺจิ โลเก 
วิจิตฺต สิปฺปชาต  สพฺพนฺต  จิตฺเตเนว กยิรติ. 

  เอวมิมาย กรณวิจิตฺตตาย ตสฺส จิตฺตสฺส 
นิปฺผาทนก จิตฺตมฺป ตเถว จิตฺต โหต.ิ 

 

  ยถา    จินฺติตสฺส  วา   อนวเสสสฺส   
อภินิปฺผชฺชนโต  ตโตป  จิตฺตเมว จิตฺตตร.  

 

 

 

   ก็บรรดาจิตเหลานี้  เปนจิตแตละดวง  มิใชจิต
ทั้งหลายเลย  ถึงอยางนั้น  จิตนั้นก็ชื่อวาจิต 

เพราะรวมอยูในความวิจิตรทั้งหลาย  
 บรรดาจิตเหลานั้น จิตดวงใดดวงหนึ่งสมควร
เรียกวาจิต เพราะเปนธรรมวิจิตร. ชื่อวา  จิต   

เพราะความวิจิตรอยางนี้กอน.  
 ชื่อวา จิต เพราะทําใหวิจิตร อยางไร? จริงอยู 
ชื่อวาวิจิตรอื่นย่ิงกวาจิตรกรรม ไมมีในโลก   
  ธรรมดาวาลวดลายแมในความวิจิตรนั้น     ก็

เปนความวิจิตรคือความงดงามยิ่งนัก.      
  พวกจิตรกรเมื่อกระทําจิตรกรรมนั้นก็เกิด
สัญญาอันวิจิตรวา รูปมีอยางตาง ๆ เราควรทํา

อยางนี้  ในที่นี้  ดังนี้.   

 การทําอันวิจิตร  อันสําเร็จแลวดวยกิจมีการ
เขียนการระบายสี การทําสีใหเรืองรอง  และการ

สลับสีเปนตน  ยอมเกิดขึ้นดวยสัญญาอันวิจิตร   
รูปอันวิจิตรอยางใดอยางหนึ่ง ในความวิจิตร 
กลาวคือลวดลายยอมสําเร็จแตจิตรกรรมนั้น๖๐   
  การเกิดขึ้นแหงศิสปะอันวิจิตรอยางใดอยาง

หนึ่งในโลกอยางนี้   ศิลปะทั้งหมดนั้น   อันจิต
เทานั้นคิดวา รูปนี้จงมีขางบนรูปนี้รูปนี้จงมี
ขางลางของรูปนี้  รูปนี้จงมีที่ขางทั้ง ๒ ของรูปนี้

แลวจึงกระทํา จิตรกรรมนั้นอันขางลางใหวิจิตร
แลวฉันใด  
 แมจิตที่ทําใหสําเร็จความวิจิตร  ก็ชื่อวาจิต   

ฉันนั้นเหมือนกัน    เพราะกระทําใหวิจิตรดวย
อาการอยางนี้.  
 อีกอยางหนึ่งจิตนั่นแหละ  ชื่อวา วิจิตรกวา
จิตรกรรมนั้น  เพราะใหสําเร็จจิตรกรรมทุกชนิด

ตามที่คิด.  


๖๐ ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ หนาที ่๒๒๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๖ 

ตตฺถ  อฏฐวิธํ  โลภสหคตจิตฺตํ  สราค ํ 

จิตฺตํ  นาม   
อวเสส ํจตุภูมกกุสลาพฺยากตโลภสหคต

จิตฺตํ  สราค ํ จิตฺตํ  นาม  อวเสสํ  จตุภูมกกุ

สลาพฺยากตจิตฺตํ  วีตราค ํ นาม. 
 เทฺว โทมนสฺสจิตฺตานิ เทฺว วิจิกิจฺฉา
อุทฺธจฺจิตฺตานีติ อิมานิ  ปน จตฺตาริ จิตฺตานิ 
อิมสฺมึ ทุเก สงฺคหํ น  คจฺฉนฺติ.  เกจิ  ปน  

เถรา  ตานิป  วีตราคปเทน  สงฺคณฺหนฺติ.  
 

ทุวิธ ํ ปน  โทมนสฺสสหคต ํ จิตฺตํ  สโทส ํ 

จิตฺตํ  นาม   
สพฺพมฺป  จตุภูมกกุสลาพฺยากตํ วีตโทสํ 

นาม.๖๑  

เสสาน ิ ทส  อกุสลจิตฺตานิ  อิมสฺมึ ทุเก  
สงฺคหํ  น  คจฺฉนฺติ.  เกจิ  ปน  เถรา ตานิป  
วีติโทสปเทน สงฺคณฺหนฺต.ิ 

 

  สโมหํ  วีตโมหนฺติ  เอตฺถ  ปน โมเหก
เหตุกวเสน  วิจิกิจฺฉาอุทฺธจฺจสหคตทฺวยเมว  
สโมหํ. 

 โมหสฺส  ปน  สพฺพากุสเลสุ  สมฺภวโต  
ทฺวาทสวิธมฺป อกุสลํ จิตฺตํ สโมหนฺติ 
เวทิตพฺพ ํฯ 

อวเสส ํกุสลาพฺยากตํ วีตโมหํ. 
 
ถินมิทฺธานุคตํปน สงฺขิตฺตํ อุทฺธจฺจานุคต ํ 

วิกฺขิตฺตํ. 

 


๖๑ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณนา 

(สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที ่๕๖๘ 

 ในบทนั้น จิตสหรคตดวยโลภะ ๘ อยาง    

ชื่อวาจิตมีราคะ. 
กุศลจิตและอัพยากตจิตเปนไปในภูมิ      ที่

เหลือชื่อวาจิตปราศจากราคะ.๖๒ 

 
จิต ๔ ดวงนี้คือจิตที่สหรคตดวยโทมนัส ๒ 

ดวง จิตที่สหรคตดวยวิจิกิจฉาและอุทธัจจะ ๒ 
ดวง ไมสงเคราะหเขาในกลุมนี้ แตพระเถระบาง

พวกสงเคราะหจิตแมเหลานี้  ดวยบทวา 
ปราศจากราคะ. 

สวนจิตสหรคตดวยโทมนัส ๒ อยาง   ชื่อวา

จิตมีโทสะ.   
กุศลจิตและอัพยากตจิตเปนไปในภูมิ  ๔ แม

ทั้งหมด ชื่อวาจิตปราศจากโทสะ. 

อกุศลจิต ๑๐ ที่เหลือไมสงเคราะหเขาใน
ทุกะนี้. แตพระเถระบางพวกสงเคราะหอกุศลจิต
แมเหลานั้นดวยบทวา วีตโทสํ - ปราศจากโทสะ. 

 

 แตในบทนี้วา จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ 
นี้ สหรคตดวยวิจิกิจฉาและอุทธัจจะดวยสามารถ
เปนเอกเหตุกะของโมหะ ชื่อวาจิตมีโมหะ.   

อกุศลจิตแม ๑๒ อยาง พึงทราบวา ชื่อวาจิต
มีโมหะ เพราะโมหะเกิดในอกุศลทั้งหมด.    

 

กุศลและอัพยากฤตที่เหลือเปนจิตปราศจาก
โมหะ. 

สวนจิตที่เนื่องดวยถีนมิทธะเปนจิตหดหู      
จิตที่เนื่องดวยอุทธัจจะเปนจิตฟุงซาน. 


  ๖๒ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา

มรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๙๗๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๗ 

รูปาวจรารูปาวจรํ  มหคฺคตํ  อวเสสํ  
อมหคฺคตํ   สพฺพมฺป  เตภูมกํ  สอุตฺตรํ     

โลกุตฺตรํ  อนุตฺตรํ.   
  อุปจารปฺปนาปฺปตฺตฺจ  สมาหิตํ  
 

  ตทุภยมปฺปตฺต ํอสมาหิตํ.  
ตทงฺควิกฺขมฺภนสมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธนิสิฺ

สรณวิมุตฺติปฺปตฺตํ  วิมุตฺตํ   
 

ปฺจวิธมฺป เอตํ วิมุตฺติปฺปตฺตํ อวิมุตฺตนฺ
ติ  เวทิตพฺพ.ํ 
 อิติ เจโตปริยญาณลาภี ภิกฺข ุ โสฬสปฺป

เภท ํ จิตฺตํ  ปชานาติ.  
 ปุถุชฺชนา ปน อริยานํ มคฺคผลจิตฺตํ  น  
ชานนฺติ   

 อริยาป จ เหฏฐิมา  เหฏฐิมา  อุปริมานํ  
อุปริมาน ํ มคฺคผลจิตฺต ํ น  ชานนฺต ิ  
 อุปริมา  อุปริมา ปน  เหฏฐิมานํ เหฏฐิ
มาน ํจิตฺตํ ชานนฺตีต.ิ   

เจโตปริยญาณนิทฺเทสวณฺณนา นิฏฐิตา. 

รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต เปนจิตมหรคต.  
จิตเปนไปในภูมิ ๓ แมทั้งหมดเปนจิตมีจิตอื่นยิ่ง

กวา. โลกุตรจิตเปนจิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา  
จิตที่ถึงอุปจาระและจิตถึงอัปปนา    เปนจิต

มีสมาธ.ิ    

จิตที่ไมถึงทั้งสองอยางนั้นเปนจิตไมมิสมาธ.ิ    
 จิตที่ถึงตทังควิมุตติ  วิกขัมภนวิมุตติ    
สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติและนิสสรณ
วิมุตต ิ เปนจิตพนแลว.    

 จิตที่ไมถึงวิมุตต ิ๕ นี้พึงทราบวา เปนจิตยัง
ไมพนแลว. 

ภิกษุผูไดเจโตปริยญาณ ยอมรูจิตแมมี

ประเภท  ๑๖ อยาง  
ปุถุชนทั้งหลายยอมไมรูมรรคจิต     และผล

จิต  ของพระอริยะทั้งหลาย. 

  แมพระอริยะชั้นต่ําก็ไมรูมรรคจิตและผลจิต 
ของพระอริยะชั้นสูงๆ  
 แตพระอริยะชั้นสูงๆ ยอมรูจิตของพระอริยะ
ชั้นต่ํา ๆ ดวยประการฉะนี้. 

จบ  อรรถกถาเจโตปริยญาณนิทเทส 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๘ 

      คัมภีรอรรถกถา อธิบายจิตตานุปสสนาวา

สราคนฺติ  อฏวิธ  โลภสหคต. 

วีตราคนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต.  
 

  อิท   ปน  ยสฺมา  สมฺมสน  น  ธมฺม

สโมธาน. ตสฺมา  อิธ  เอกปเทป  โลกุตฺตร  
น ลพฺภติ.  เสสาติ   จตฺตาริ  อกุสลจิตฺตานิ  
เนว  ปุริมปท  น ปจฺฉิมปท ภชนฺติ.  

สโทสนฺติ ทุวิธโทมนสฺสสหคต.  
 
วีตโทสนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากต. เสสานิ  

ทส อกุสลจิตฺตาติ เนว ปุริมปท น ปจฺฉิมปท  

ภชนฺต.ิ  
 สโมหนฺต ิ วิจิกิจฺฉาสหคต ฺเจว 
อุทฺธจฺจสหคต ฺจาติ  ทุวิธ.  

 
ยสฺมา ปน โมโห สพฺพากุสเลสุ อุปฺปชฺช

ติ. ตสฺมา เสสานิป  อิธ วฏฏนฺติเยว. 

อิมสฺมึเยว หิ ทุกฺเก ทฺวาทสากุสลจิตฺตา
นิ ปริยาทินฺนานีติ. 

วีตโมหนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต. 
 

สงฺขิตฺตนฺติ  ถีนมิทฺธานุปติต. เอต  หิ  
สงฺกุจิตจิตฺต  นาม.  

วิกฺขิตฺตนฺติ  อุทฺธจฺจสหคต  .  เอต   หิ   

ปสฏจิตฺต  นาม   
มหคฺคตนฺติ รูปารูปาวจร. 
 

อมหคฺคตนฺติ  กามาวจร. 
 
สอุตฺตรนฺติ   กามาวจร.    
 

บทวา จิตมีราคะ คือจิตที่เกิดพรอมโลภะ ๘    

บทวา  จิตปราศจากราคะ คือ จิตที่เปนกุศล 
และอพยากฤตฝายโลกิยะ   
 แตขอนี้เปนการพิจารณา มิใชเปนการชุมนุม

ธรรม  ฉะนั้นในคําวา  จิตมีราคะนี้ จึงไมไดโลกตุต
รจิตแมแตบทเดียว  อกุศลจิต ๔ ดวงที่เหลือ  จึง
ไมเขาบทตน ไมเขาบทหลัง    

บทวา จิตมีโทสะ ไดแกจิต  ๒ ดวงที่เกิด
พรอมดวยโทมนัส   

บทวา จิตปราศจากโทสะ  ไดแกจิตที่เปนกุศล
และอพยากฤตฝายโลกิยะ  อกุศลจิต ๑๐ ดวงที่

เหลือไมเขาบทตน  ไมเขาบทหลัง   
บทวา จิตมีโมหะไดแกจิต ๒ ดวง คือ จิตที่

เกิดพรอมดวย วิจิกิจฉาดวง๑ ที่เกิดพรอมดวย

อุทธัจจะดวง ๑    
แตเพราะโมหะยอมเกิดไดในอกุศลจิตทั้งหมด  

ฉะนั้นแมอกุศลจิตที่เหลือก็ควรไดในบทนี้  

จริงอยู  อกุศลจิต๑๒ (โลภมูล ๘ โทสมูล ๒ 
โมหมูล ๒)   ทานประมวลไวในหมวด ๒นี้เทานั้น.    

บทวา จิตปราศจากโมหะ ไดแกจิตที่เปนกุศล 
และอพยากฤตฝายโลกิยะ.      

บทวา  จิตหดหู ไดแกจิตที่ตกไปในถิ่นมิทธะ. 
ก็จิตที่ตกไปในถิ่นมิทธะนั้น ชื่อวาจิตหดหู   

บทวา ฟุงซาน ไดแกจิตที่เกิดพรอมอุทธัจจะ  

จิตที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะนั้นชื่อวา จิตฟุงซาน  
บทวา จิตเปนมหัคคตะ ไดแกจิตที่เปนรูปาว

จร  และ อรูปาวจร   

บทวา จิตไมเปนมหัคคตะ  ไดแกจิตที่เปน
กามาวจร   

บทวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแกจิตที่ เปน
กามาวจร   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๙ 

   อนุตฺตรนฺติ รูปาวจร ฺจ อรูปาวจร ฺจ. 
 

ตตรฺาป  สอุตตฺร  รูปาวจร.    
อนุตฺตร  อรูปาวจรเมว. 
 

สมาหิตนฺติ  ยสฺส  อปฺปนาสมาธิ  วา    
อุปจารสมาธิ วา  อตฺถิ. 

อสมาหิตนฺติ  อุภยสมาธิวิรหิต. 
 วิมุตฺตนฺต ิตทงฺควิกฺขมฺภนวิมุตฺตีหิ     

วิมุตต.  
อวิมุตฺตนฺต ิอุภยวิมุตฺติวิรหิต. สมุจฺเฉท-

ปฏิปสฺสทฺธินิสฺสรณวิมุตฺตีน     ปน   อิธ     

โอกาโสว  นตฺถิ. 
 

จิตในจิตนอก 

 อิติ  อชฺฌตฺต   วาติ  เอว  สราคาทิ-
ปริคฺคณฺหเณน  ยสฺมึ  ยสฺมึ  ขเณ  ย  ย  

จิตฺต  ปวตฺตต.ิ  ต ต  สลฺลกฺเขนฺโต อตฺตโน  
วา  จิตฺเต.  ปรสฺส  วา  จิตฺเต.  กาเลน  วา  
อตฺตโน. กาเลน  วา  ปรสฺส  จิตฺเต  จิตฺตา

นุปสฺสี  วิหรติ. 
  สมุทยธมฺมานุปสฺสีติ     เอตฺถ   ปน  
อวิชฺชาสมุทยา    วิ ฺาณสมุทโยติ   เอว  

ป ฺจหิ  ป ฺจหิ  อากาเรหิ  วิ ฺาณสฺส  
สมุทโย  จ วโย  จ  นีหริตพฺโพ. 

 
สติกําหนดจิตเปนอริยสัจ  ๔ 

อิธ  จิตฺตปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจนฺติ  

เอว   โยชน   กตฺวา  จิตฺตปริคฺคาหกสฺส  
ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ.๖๓  


๖๓ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๑/๓๙๑ 

บทวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา  ไดแกจิตที่เปนรู
ปาวจรและอรูปาวจร   

แมในจิตเหลานั้น  จิตที่ชื่อวา สอุตตระ ไดแก
จิตเปนรูปาวจร จิตชื่อวาอนุตตระ ไดแก จิตที่
เปนอรูปาวจร.    

บทวา  จิตตั้งมั่นแลว ไดแกอัปปนาสมาธิหรือ
อุปจารสมาธิ   

บทวา จิตไมตั้งมั่น ไดแก จิตเวนสมาธิทั้งสอง  
บทวา จิตหลุดพน ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังค

วิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ     
บทวา จิตไมหลุดพน ไดแกจิตที่เวนจากวิมุตติ

ทั้งสอง สวนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติและ

นิสสรณวิมุตติ  ไมมีโอกาสในบทนี้เลย.   
 

 
คําวา  หรือภายใน ความวา ภิกษุโยคาวจร

กําหนดจิตที่เปนไปในสมัยใดๆ ดวยการกําหนด
จิตมีราคะเปนตน อยางนี้ ชื่อวาพิจารณาเห็นจิตใน

จิตของตน หรือในจิตของคนอื่น ในจิตของตนตาม
กาล หรือในจิตของคนอื่นตามกาลอยู  

 

ก็ในคําวา พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดนี้  
พึงนําความเกิดและความเสื่อมแหงวิญญาณออก
เทียบเคียงดวย  อาการอยางละ ๕ วา   เพราะเกิด
อวิชชา วิญญาณ  จึงเกิดดังนี้เปนตน.    

 
แต ในจิตตานุปสสนาสติปฏฐานนี้   มีขอ

แตกตางกันอยางเดียว  คือพึงประกอบความวา   
สติที่กําหนดจิตเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  ดังนี้เปน

ตนแลวพึงทราบวา เปนทางปฏิบัตินําออกจาก
ทุกข  ของภิกษุผูกําหนดจิตเปนอารมณ. 

            




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๐ 

อรรถกถาจิตตานุปสสนาวิภังค 

สราคนฺติ  อฏวิธ โลภสหคต . 

วีตราคนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต .  
 
อิท ปน ยสฺมา สมฺมสน น ธมฺมสโมธาน  

ตสฺมา  อิธ  เอกปเทป  โลกุตฺตร น ลพฺภติ.  
ยสฺมา ปหาเนกฏวเสน ราคาทีหิ สห 

วตฺตนฺติ  ปหียนฺติ  ตสฺมา  ทฺวีสุ  ปเทสุ  นิปฺ

ปริยาเยน  น ลพฺภนฺตีติ  น คหิตานิ.  เสสา
นิ  จตฺตาริ  อกุสลจิตฺตานิ  เนว  ปุริมปท  น  
ปจฺฉิมปท  ภชนฺติ .  
  สโทสนฺติ  ทุวิธ  โทมนสฺสสหคต. 

  วีตโทสนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต.  เสสาน ิ
ทส   อกุสลจิตฺตานิ  เนว  ปุริมปท    น    
ปจฺฉิมปท  ภชนฺติ. 

ส โ ม หนฺ ติ   วิ จิ กิ จฺ ฉ า สห คต   ฺเ จ ว  
อุทฺธจฺจสหคต ฺจาติ  ทุวิธ.   
 ยสฺมา  ปน  โมโห  สพฺพากุส เลสุ  

อุปฺปชฺชติ   ตสฺมา   เสสานิป  อิธ วฏฏนฺติ
เอว.        
 อิมสฺมึเยว  หิ  ทุเก  ทฺวาทสากุสลจิตฺตา
นิ  ปริยาทินฺนานีต.ิ 

วีตโมหนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากต . 
 
สงฺขิตฺตนฺติ ถีนมิทฺธานุปติต.  เอต ฺหิ  

สงฺกุฏิตจิตฺต  นาม . 
วิกฺขิตฺตนฺติ   อุทฺธจฺจสหคต.  เอต ฺหิ  

ปสฏจิตฺตนฺนาม. 

 มหคฺคตนฺติ  รูปาวจร  อรูปาวจร ฺจ. 
อมหคฺคตนฺติ  กามาวจร .  
สอุตฺตรนฺติ  กามาวจร. 
 

สราค  คือ จิตสหรคตดวยโลภะ ๘ อยาง.   

 วีตราค คือจิตเปนกุศลและอัพยากตะฝาย
โลกีย.  

แตเพราะการพิจารณานี้  ไมใชธรรมสโมธาน 

ฉะนั้น จึงไมไดโลกุตรจิตแมสักบทเดียวในที่นี้.  
อกุศลจิตเหลาใด เปนไปกับดวยราคะเปนตน  

อันพระโยคาวจรยอมละได ดวยสามารถแหงอรรถ

อันหนึ่ง  คือ ปหานะ  อกุศลจติเหลานั้น ทานก็ไม
ถือเอา เพราะไมไดในบททั้งสองนี้โดยตรง. อกุศล
จิต ๔ ที่เหลือไมเกี่ยวกับบทหนาและบทหลัง. 

บทวา สโทส  คือ จิตสหรคตดวยโทมนัส ๒ 

บทวา  วีตโทส คือ  จิตที่เปนกุศลและอัพยาก
ตะฝายโลกีย. อกุศลจิต ๑๐ ที่เหลือ ไมเกี่ยวกับบท
หนาและบทหลัง. 

  บทวา  สโมห ไดแก  จิต ๒ อยาง คือ จิตที่ 
สหรคตดวยวิจิกิจฉาและจิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ.       
  แตเพราะโมหะยอมเกิดข้ึนในอกุศลจิตทั้งปวง

ฉะนั้น อกุศลจิต แมที่ เหลือยอมเปนไปในที่นี้
ทั้งหมด    
 เพราะวา อกุศลจิต ๑๒ ทานถือเอาแลวใน
ทุกะนี้เหมือนกัน.   

 บทวา  วีตโมห คือ  จิตที่เปนกุศลและอัพยาก
ตะฝายโลกีย. 

บทวา  สขิตฺต คือ จิตที่ตกไปในถีนมิทธะ (คือ 

ความซบเซา)จริงอยู  จิตนั้น ชื่อวา หดหูแลว. 
  บทวา วิกฺขิตฺต คือ จิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ.  
จริงอยู   จิตนั้น ชื่อวา จิตซานไปแลว. 

มหคฺคต คือ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต.     
บทวา อมหคฺคต คือ  กามาวจรจิต. 
บทวา สอุตฺตร คือ กามาวจรจิต. 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๑ 

    อนุตฺตรนฺติ รูปาวจร ฺจ อรูปาวจร ฺจ. 
  ตตฺราป   สอุตฺตร  รูปาวจร  อนุตฺตร   

อรูปาวจรเมว. 
 

 สมาหิตนฺติ ยสฺส อปฺปนาสมาธิ อุปจาร

สมาธิ วา  อตฺถ.ิ 
อสมาหิตนฺติ  อุภยสมาธิวิรหิต. 
วิมุตฺตนฺติ ตทงฺควิกฺขมฺภนวิมุตฺตีหิ วิ

มุตฺต. 

อวิมุตฺตนฺติ อุภยวิมุตฺติวิรหิต. สมุจฺเฉท-
ปฏิปสฺสทฺธินิสฺสรณวิมตฺุตีน  ปน  อิธ  โอกา
โสว นตฺถ.ิ 

สราคมสฺส  จิตฺตนฺติ สราค อสฺส  จิตฺต.  
 
 เสส  เหฏาวุตฺตนยตฺตา อุตฺตานตฺถ

เมว.  อิมสฺมิมฺป  ปพฺเพ  สุทฺธวิปสฺสนาวกถิ
ตาติ.  จิตฺตานุปสฺสนานิทฺเทโส .๖๔  

            
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
            


๖๔ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๕๐๓/๒๘๘ 

 อนุตฺตร คือ รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต.      
  อีกอยางหนึ่งในจิตทั้งสองนี้ สอุตตรจิต ไดแก  

รูปาวจรจิต  และอนุตตรจิต ไดแก อรูปาวจรจิต   
นั่นแหละ.    
  สมาหิต ไดแก จิตของผูมีอัปปนาสมาธิ หรือ

อุปจารสมาธ.ิ  
 อสมาหิต คือ จิตที่เวนจากสมาธิทั้งสอง.  
 บทวา วิมุตฺต คือ จิตที่หลุดพนแลว ดวยตทังค
วิมุตติ   และวิกขัมภนวิมุตต.ิ   

 บทวา อวิมุตฺต คือ จิตที่เวนจากวิมุตติทั้งสอง 
สวนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณ
วิมุตติ ไมมีโอกาสในที่นี้.  

 ขอวา สราคมสฺส จิตฺต ไดแก จิตของเขาผูนั้น 
มีราคะ  
 คําที่ เหลือมีอรรถตื้น (เขาใจงาย) ทั้ งนั้น  

เพราะมีนัยตามที่กลาวไวแลวในหนหลัง ในขอแม
นี้ ทานก็กลาววิปสสนาลวน ๆ ฉะนี้แล.                        




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๒ 

การบังคับใจ
 เทวดาทูลวา  

 ยโต ยโต มโน นิวารเย    
น ทุกฺขเมติ น ตโต ตโต   

ส สพฺพโต มโน นิวารเย  
ส สพฺพโต ทุกฺขา ปมุจฺจตีต ิ 

 

พระผูมีพระภาคเจาตรสัวา 
    น สพฺพโต มโน นิวารเย     
มโน ยตตตฺมาคต๖๕ 

ยโต ยโต จ ปาปก          
ตโต ตโต มโน นิวารเยติ. 

        จตุตฺเถ .ยโต  ยโตติ ปาปโต วา กลฺ
ยาณโต วา. 

 อยํ กิร เทวตา  ยํกิฺจิ กุสลาทิเภทํ โลกิย ํ
วา โลกุตฺตรํ วา มโน  ตํ นิวาเรตพฺพเมวน  
อุปฺปาเทตพฺพนฺติ  เอวํลทฺธิกา.ส  สพฺพโตต ิ 

โส สพฺพโต. 
 
 อถ ภควา  อยํ  เทวตา  อนิยฺยานิกํ  กถํ  

กเถติ   มโน   นาม   นิวาเรตพฺพํป   อตฺถิ  
ภาเวตพฺพํป   อตฺถิ   วิภชิตฺวา   เทสนมสฺสา  
ทสฺเสสฺสามีติ  จินฺเตตฺวา  ทุติย ํ คาถมาห. 
     

 
  ตตฺถ  น  มโน  สํยตฺตมาคตนฺติ  ยํ  วุตฺต ํ 
น  สพฺพโต มโน  นิวารเยติ  กตร ํ ตํ  มโน  ย ํ

ตํ สพฺพโต น นิวาเรตพฺพนฺติ เจ. 
 


 ๖๕ ไมพึงหามใจที่ถึงความสํารวม  หมายถึงไมพึง

หามใจจากธรรมที่เปนเหตุใหถึงสํารวม  เชน  ทาน 

ศีล  (ส.ํส.อ. (บาลี) ๑/๒๔/๕๑) 

 
 บุคคลพึงหามใจแตอารมณใด ๆ ทุกขยอม
ไมมาถึ งบุคคลนั้น  เพราะอารมณ นั้นๆ 

บุคคลนั้นพึงหามใจแตอารมณทั้งปวง บุคคล
นั้นยอมพนจากทุกขทั้งปวง. 
 

 
บุคคลไมควรหามใจแตอารมณทั้งปวง ที่เปน
เหตุใหใจมาถึงความสํารวมบาปยอมเกิดขึ้น

แตอารมณใด ๆ บุคคลพึงหามใจแตอารมณ
นั้น ๆ๖๖ 
 บทวา ยโต ยโต ไดแก แตอารมณที่เปน
บาป  หรือวาเปนบุญ. 

  ไดยินวา เทวดานี้มีความเห็นอยางนี้วา  
อารมณอย างใดอย างหนึ่ ง  ที่ เปน โลกีย     
หรือที่ เปนโลกุตระโดยประการตางๆ มี

อารมณที่ เปนกุศลเปนตนบุคคลพึงหามใจ
เทานั้น คือไมพึงใหอารมณนั้นเกิดข้ึน  ดังนี้.   
  พระผูมีพระภาคเจา ทรงดําริวา เทวดานี้ 

ยอมกลาวถอยคําอันเปนอนิยยานิกะ (คําไม
นําสัตวออกไปจากทุกข) ธรรมดาวา ใจ  เปน
ภาวะที่ควรหามก็มี  ควรเจริญก็มี  เราจัก
จําแนกความขอนั้นแสดงแกเธอ  ดังนี้ จึงตรัส

พระคาถาที่ ๒  
  บรรดาคําเหลานั้น คําที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา มโน  ยตตฺตมาคต ไดแก ไมพึง

หามใจโดยประการทั้งปวง คือวา ธรรมอะไรๆ
ที่กลาวแลว ไมควรหามใจไปเสียทั้งหมด   


๖๖ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔/๒๗ 
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๒๐๓ 

 มโน   สํยตฺตมาคตํ   ยํ   มโน   ยตฺถ  
สํยตภาวํ   อาคตํ   ทานํ   ทสฺสามิ   สีลํ 

รกฺขิสฺสามีติอาทินา  นเยน  อุปฺปนฺนํ  เอต ํ
มโน น   นิวาเรตพฺพ ํ อฺญทตฺถํ  พฺรูเหตพฺพ ํ
วฑฺเฒตพฺพ.ํ 

 ยโต ยโต จ ปาปกนฺติ ยโต ยโต อกุสล ํ
อุปฺปชฺชต ิ ตโต  ตโต จ  ต ํ นิวาเรตพฺพนฺติ.๖๗ 
 
 

การหามจิต    

 วิกฺเขปปฏิพาหนโตติ  กมฺมฏฐานํ  วิสฺสชฺ
เชตฺวา  พหิทฺธา  ปุถุตฺตารมฺมเณ  เจตโส  วิกฺ
เขโป  ปฏิพาหิตพฺโพ.   

 อปฺปฏิพาหโต หิ  ยถา  นาม เอกปทิก ํ
ปปาตมคฺคํ  ปฏิปนฺนสฺส  ปุริสสฺส  อกฺกมนปทํ  
อสลฺลกฺเขตฺวา  อิโต  จิโต  จ  วิโลกยโต  
ปทวาโร  วิรชฺฌติ  ตโต  สตโปริเส  ปปาเต  

ปติตพฺพํ  โหติ.  เอวเมว พหิทฺธา  วิกฺเขเป  
สติ  กมฺมฏฐาน ํ ปริหายติ  ปริธํสต.ิ   

ตสฺมา     วิกฺเขปปฏิพาหนโต     มนสิ 

กาตพฺพ.ํ๖๘   
 
 

 
 
 
 

 


๖๗ สํยุตฺตนิกายฏฐกถา (สารตฺถปกาสินี ๑) หนาที ่

๗๑ 
๖๘ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิโนทนี) 

- หนาที ่๓๖๖ 

 เพราะวาธรรมที่เปนเหตุใหใจมาสูความ
สํารวมอันใด ที่เกิดขึ้นโดยนัยวา เราจักใหทาน 

จักรักษาศีล อันเปนเหตุนํามาซึ่งความสํารวม
ใจเปนตนนี้ บุคคลไมพึงหาม ดวยวา ขอนี้เปน
ความพอกพูนเปนความเจริญโดยแท   

 คําวา ยโต ยโต จ ปาปก ไดแก อกุศล
ยอมเกิดแตธรรมอะไร ๆ บุคคลพึงหามใจ
เฉพาะธรรมนั้น ๆ๖๙   
  

   
 
      ขอวา วิกฺเขปปฏิพาหนโต ความวา   

พึงหามจิตที่สละกรรมฐานฟุงไปในอารมณ

ภายนอกมากมายเสีย   
 เพราะเมื่อไมหามจิตไว  เมื่อจิตฟุงไป
ภายนอก กรรมฐานยอมเสื่อมสลายไป เปรียบ
เหมือนเมื่อบุคคลเดินทางขามเหว อันเปน

ทางเดินไดคนเดียว  ไมกําหนดทางที่เหยียบ 
มัวเหลียวดูทางโนนทางนี้ยอมกาวพลาด ทีนั้น
เขาจะตกลงไปในเหวลึกชั่วรอยบุรุษ  

 เพราะฉะนั้น พึงมนสิการ โดยการหาม
ความฟุงซานเสีย.๗๐  
        


๖๙ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๔/๕๑ 

 ๗๐พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๒ - 

หนาที่ ๕๘ 
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๒๐๔ 

๓.๑๓ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

 ๓.๑๓.๑  อรรถกถาอธิบาย นีวรณปพพะ    

กถฺจ   ภิกฺขเว   ดูกรภิกษุทั้งหลาย   
ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ีวิหรติ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมอยูอยางไรเลา  
อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

ปฺจสุ  นีวรเณสุ                           คือนิวรณ ๕  ประการ 
กถฺจ  ภิกฺขเว                       อยางไรเลา ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ.   คือ นิวรณ ๕  ประการ 

๑. อิธ   ภิกฺขเว                                   ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ กามจฺฉนทฺํ   เมื่อกามฉันทะมีอยู  ณ  ภายในจติ 
อตฺถิ เม อชฺฌตตฺํ กามจฺฉนโฺทติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา กามฉันทะมีอยู ภายในจิตของเรา 

๒. อสนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํกามจฺฉนฺท ํนตถฺิ   หรือเมื่อ   กามฉันทะไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม  อชฺฌตตฺํ  กามจฺฉนฺโทติ  ปชานาติ   รูชัดวา กามฉันทะไมมีอยู ณ ภายในจิตของเรา 
๓. ยถา จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  กามจฺฉนทฺสสฺ   อนึ่ง กามฉันทะยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 

อุปฺปาโท โหติ   ตจฺ  ปชานาต ิ                ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๔. ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ  กามจฉฺนฺทสฺส   กามฉันทะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 
ปหานํ   โหต ิ  ตฺจ   ปชานาติ                 ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๕.ยถา จ ปหนีสสฺ กามจฺฉนทฺสสฺ อายตึ   กามฉันทะที่ละไดแลวจะไม 

อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประดวยการใด 
ตฺจ   ปชานาติ.                         ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๖. สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาทํ  อตถฺิ      เมื่อพยาบาทมีอยู ณ ภายในจิต  

เม  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทมีอยู ภายในจิตของเรา 
๗. อสนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาทํ  นตถฺิ   เมื่อพยาบาทไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทไมมี ณ ภายในจติของเรา 

๘. ยถา  จ  อนุปฺปนนฺสสฺ  พฺยาปาทสฺส   พยาบาทที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นดวย 
อุปฺปาโท  โหติ  ตจฺ   ปชานาติ               ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  พฺยาปาทสฺส   พยาบาทที่เกิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวย 
ปหานํ  โหติ   ตฺจ   ปชานาต ิ                ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 

๑๐.ยถา จ ปหีนสฺส พฺยาปาทสฺส  อายต ึ  พยาบาทที่ละไดแลวจะไม 
อนุปฺปาโท  โหติ   ตฺจ   ปชานาติ.         เกิดข้ึนตอไปดวยประการใดยอมรูชัดดวยประการนั้น 
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๑๑  สนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  ถีนมทิฺธํ  อตฺถิ    เมื่อถีนมิทธะมีอยู  ณ ภายในจิต 
เม   อชฺฌตตฺํ   ถีนมิทฺธนตฺิ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะมีอยู ภายในจิตของเรา 

๑๒  อสนฺต ํวา อชฺฌตตฺํ ถนีมิทฺธํ  นตถฺิ   เมื่อถีนมิทธะไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ   ถีนมิทฺธนตฺิ   ปชานาติ    ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะไมมีอยูภายในจิตเรา  
๑๓ ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  ถีนมทิฺธสสฺ    ถีนมิทธะที่ยังไมเกิด  จะเกิดขึ้น 

อุปฺปาโท  โหติ   ตฺจ   ปชานาติ       ดวยประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๑๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนสสฺ  ถีนมิทธฺสสฺ   ถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 
ปหานํ  โหติ ตฺจ   ปชานาติ             ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๑๕. ยถา จ ปหนีสสฺ ถีนมิทฺธสสฺ อายตึ   ถีนมิทธะที่ละไดแลว  จะไม 

อนุปฺปาโท โหติ   ตฺจ  ปชานาต.ิ        เกิดข้ึนตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น  
๑๖. สนฺตํ วา อชฌฺตฺตํ  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ อตถฺิ  เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะมีอยู ณ ภายในจติ 
เม อชฺฌตตฺํ  อุทฺธจจฺกุกฺกุจฺจนตฺิ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู ณ ภายในจติ                                             

๑๗.อสนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํอุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ นตฺถ ิ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ณ ภายในจิต 
เม อชฺฌตตฺํ อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจนตฺิ  ปชานาติ      ยอมรูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ณ ภายใน 
    จิตของเรา 

๑๘ ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺสสฺ  อุทธัจจกุกกุจจะ ที่ยังไมเกิดจะ 
 อุปฺปาโท โหติ  ตจฺ   ปชานาติ              เกิดข้ึน ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๑๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺสสฺ   อุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแลว   
ปหานํ โหติ    ตฺจ  ปชานาติ                  จะละไดดวยประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น 

๒๐. ยถา  จ ปหีนสฺส  อุทธฺจฺจกุกฺกุจฺจสฺส   อุทธัจจกุกกุจจะที่ละไดแลว 
อายตึ อนุปฺปาโท โหติ                        จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาต.ิ                            ยอมรูชัดดวยประการ นั้น 

๒๑. สนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉ ํ อตถฺิ     วิจิกิจฉามีอยู ณ ภายในจิต 
เม  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉาติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉามีอยู ณ ภายในจิตของเรา      
๒๒. อสนฺต ํ วา  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉ ํ นตฺถิ   เมื่อวิจิกิจฉาไมมีอยู ณ ภายในจติ 

เม   อชฺฌตตฺํ   วิจิกิจฺฉาติ   ปชานาติ        ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาไมมีอยู ภายในจิตเรา 
๒๓. ยถา   จ  อนุปฺปนฺนาย  วิจิกิจฺฉาย    วิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท   โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดดวยประการนั้น  

๒๔.ยถา จ อุปฺปนฺนาย วิจิกิจฺฉาย ปหานํ โหติ วิจิกิจฉาทีเ่กิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
๒๕. ยถา  จ  ปหีนาย  วิจิกิจฺฉาย            วิจิกิจฉาที่ละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไป 

อายตึ  อนุปฺปาโท โหติ                         ดวยประการใด  
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ตฺจ   ปชานาติ.                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
อิติ                                             ดังพรรณนามาฉะนี ้

อชฺฌตฺตํ วา  ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิพิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกอยู 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา ธมฺเมสุ วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้งเสื่อม 
    ไปในธรรมบาง 

อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ   สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                             ก็เพียงแตสกัวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                  เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 

อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                          เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.           และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
ปฺจสุ นีวรเณสุ.                             คือนิวรณ ๕ อยูเปนเนอืงๆ๗๑ 
 


  ๗๑ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๗ 

ความหมายของ “ธรรม”

 อตถโต  ปน  อตฺตโน  สภาว  ธาเรนฺตีติ  

วา ปจฺจเยหิ ธารียนฺตีติ วา  อตฺตโน ผล  ยา 
ธาเรนฺตีติ  วา  อตฺตโน   ปริปูรณ   อปาเยสุ  
อปตมาน ธาเรนฺตีติ วา สลกฺขเณ  ธาเรนฺตีติ 

วา  จิตฺเตน   อวธารยนฺตีติ  วา  ยถาโยค 
ธมฺมาติ วุจฺจนฺติ.  

 อิธ  ปน   อตฺตโน  ปจฺจเยหิ  ธารยนฺตีติ  
ธมฺมา.๗๒   
 อธิคตมคฺเค  สจฺฉิกตนิโรเธ  ยถานุสิฏฐํ  

ปฏิปชฺชมาเน  จตูสุ  อปาเยสุ  อปตมาเน  
ธาเรตีติ  ธมฺโม. 
 โส อตฺถโต อริยมคฺโค เจว นิพฺพานฺจ.   

 
 วุตฺตฺเหตํ  ยาวตา  ภิกฺขเว  ธมฺมา  
สงฺขตา  อริโย  อฏฐงฺคิโก  มคฺโค  เตสํ  อคฺ

คมกฺขายตีติ   
 
 ยาวตา ภิกฺขเว ธมฺมา สงฺขตา  วา อสงฺข
ตา วา วิราโค เตสํ อคฺคมกฺขายตีต ิ   จ.๗๓  

 
 
 นเกวลฺจ อริยมคฺโค เจว นิพฺพานฺจ  

อปจ โข อริยผเลห ิ สทฺธึ ปริยตฺติธมฺโมป.๗๔  
 
 


 ๗๒ ขุทฺทกนิกายฏกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณ

นา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที่ ๒๗ 
๗๓ ขุ.  อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๗๐/๒๙๘. 
๗๔ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา อุทานวณฺณนา (ปรมตฺถ

ทีปนี) - หนาที ่๔๓๒ 

 โดยอรรถ เรียกวา ธรรมะ เพราะทรงไวซึ่ง

สภาวะของตน หรืออันปจจัยทรงไว หรือยอมทรง

ไวซึ่งผลของตน หรือผูใดบําเพ็ญธรรมใหบริบรูณก็
ทรงผูนั้นไวไมใหตกไปในอบายทั้งหลาย, หรือทรง
ไวในลักษณะของตนๆ. หรือวายอมตั้งลงไวได

ดวยจิตตามสมควร.  
 แตในที่นี้ ชื่อวาธรรม เพราะอรรถวา อันปจจัย
ทั้งหลายของตนทรงไว๗๕ 
  ชื่อวาธรรม เพราะทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค 

ผูกระทําใหแจงซึ่งนิโรธ ผูปฏิบัติตามที่ทรงพร่ํา
สอน ไมใหตกไปในอบาย ๔.   
 พระธรรมนั้น โดยอรรถก็คืออริยมรรคและพระ

นิพพานนั่นเอง.   
 สมจริงดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัส
ไววา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่เปน

สังขตะ มีประมาณเพียงใด อริยมรรคมีองค ๘ เรา
ตถาคตกลาววาเลิศกวาสังขตธรรมเหลานั้น   
 และวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่
เปนสังขตะก็ดี อสังขตะก็ดี มีประมาณเพียงใด วิ

ราคธรรม เราตถาคตกลาววา เลิศกวาสังขตธรรม   
หรืออสังขตธรรมเหลานั้น.   
 ไมใชเพียงอริยมรรค  และพระนิพพานอยาง

เดียวเทานั้น ที่ตถาคตกลาววาเลิศ  ถึงแมพระ
ปริยัติธรรมพรอมดวยอริยผล เราตถาคตก็กลาววา
เลิศเหมือนกัน.๗๖ 

 


๗๕พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม 

๗ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ 
๗๖ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๕๐๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๘ 

     คัมภีรอรรถกถาอธิบาย ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานวา

   ภควตา  กายานุปสฺสนาย  สุทฺธรูป

ปริคฺคโห  กถิโต.  เวทนาจิตฺตานุปสฺสนาหิ  
สุทฺธอรูปปริคฺคโห. 
  อิทานิ รูปารูปมิสฺสก ปริคฺคห กเถตุ    

กถ ฺจ  ภิกฺขเวติอาทิมาห.  
 กายานุปสฺสนาย รูปกฺขนฺธปริคฺคโหว 
กถิโต.  เวทนานุปสฺสนาย  เวทนากฺขนฺธ- 

ปริคฺคโหว . จิตฺตานุปสฺสนาย วิ ฺาณกฺ-
ขนฺธปริคฺคโหว. 
 อิทานิ  ส ฺากฺขนฺธสงฺขารกฺขนฺธป
ริคฺคหป  กเถตุกถ ฺจ   ภิกฺขเวติ  อาทิมาห. 

 
  ตตฺถ  สุภนิมิตฺเต  อโยนิโสมนสิกาเรน  
กามจฺฉนฺทสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.  

 สุภนิมิตฺต  นาม  สุภป  สุภารมฺมณป  
สุภนิมิตฺต. อโยนิโสมนสิกาโร นาม  อนุปา
ยมนสิกาโร  

 อุปฺปถมนสิกาโร  อนิจฺเจ นิจฺจนฺติ  วา. 
ทุกฺเข   สุขนฺติ  วา.  อนตฺตนิ   อตฺตาติ  วา. 
อสุเภ   สุภนฺติ   วา   มนสิกาโร.  
 

 ต  ตตฺถ พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฺฉนฺโท   
อุปฺปชฺชต.ิ  
 

 เตนาห  ภควา อตฺถิ   ภิกฺขเว   สุภนิ
มิตฺต.  ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  
อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส   วากามจฺฉนฺทสสฺ 

อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส  วา กามจฺฉนฺทสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาต.ิ๗๗  


๗๗ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๒/๓๙๒ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสการกําหนดรูปลวนๆ 

ดวยกายานุปสสนา  ตรัสการกําหนดนามลวนๆ 
ดวยเวทนานุปสสนาและจิตตานุปสสนา    
 บัดนี ้เพื่อจะตองการกําหนดรวมกันทั้งรูปและ

นาม จึงตรัสคําวา  กถฺจ  ภิกฺขเว  ดังนี้เปนตน. 
   พระผูมีพระภาคเจาตรัสเฉพาะการกําหนดรูป
ขันธดวยกายานุปสสนา ตรัสเฉพาะการกําหนด

เวทนาขันธดวยเวทนานุปสสนา ตรัสเฉพาะการ
กําหนดวิญญาณขันธดวยจิตตานุปสสนา.   
 บัดนี้  เพื่อจะตรัสการกําหนดวิญญาณขันธ 
และสังขารขันธบาง  จึงตรัสคําวา  กถฺจ ภิกฺขเว 

  
    กามฉันทะยอมเกิดขึ้น เพราะการทําไวในใจ
โดยไมแยบคายในสุภนิมติ.      

 ที่ชื่อวา สุภนิมิต ไดแก สุภนิมิตที่งามบาง    

ที่มีอารมณงามบาง ที่ชื่อวาการทําไวในใจโดยไม
แยบคาย ไดแกการทําไวในใจโดยไมถูกอุบาย  
 การทําไวในใจโดยไมถูกทาง คือ การทําไวใน
ใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวา เที่ยงบาง ในสิ่งที่เปนทุกขวา 

สุขบาง ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา เปนอัตตาบาง ในสิง่
ที่ไมงามวา งามบาง  
 เมื่อพระโยคาวจร ยังการทําไวในใจโดยไม

แยบคายนั้นใหเปนไป ในสุภนิมิตนั้นมากครั้งเขา 
กามฉันทะยอมเกิดข้ึน.  
 ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มีอยู สุภนิมิต การทําไวในใจ

โดยไมแยบคาย และการทํามากครั้งเขาในสุภนิมิต
นั้น นี้เปนอาหาร (ปจจัย) ใหกามฉันทะที่ยังไมเกดิ   
เกิดขึ้นบาง ใหกามฉันทะที่เกิดขึ้นแลวไพบูลย
ยิ่งขึ้นบาง 

   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๙ 

      อธิบายอสุภนิมิต    

 อสุภนิมิตฺเต ปน โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  
ปหาน โหติ. อสุภนิมิตฺต นาม อสุภป อสุ

ภารมฺมณป.   
 โยนิโสมนสิกาโร นาม  อุปายมนสิกาโร  
ปถมนสิกาโร  อนิจฺเจ   อนิจฺจนฺติ วา. ทุกฺเข  
ทุกฺขนฺติ วา. อนตฺตนิ  อนตฺตาติ วา. อสุเภ   

อสุภนฺติ  วา   มนสิกาโร.  
 
 

 ต  ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฉฺนโฺท  
ปหิยฺยต.ิ  
 

 เตนาห ภควา อตฺถิ ภิกฺขเว อสุภนิมิตฺต. 
ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  
 
 อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺ -

ฉนฺทสฺส  อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานายาติ .๗๘   
 

 เหตุละกามฉันทะ   

  อสุภนิมิตฺเต  ปน  โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  
ปหาน โหติ.    
 อสุภนิมิตฺต นาม อสุภป อสุภารมฺมณป.  

โยนิโสมนสิกาโร  นาม  อุปายมนสิกาโร  
ปถมนสกิาโร  อนิจฺเจ  อนิจฺจนฺติ  วา. ทุกฺเข  
ทุกฺขนฺติ  วา.  อนตฺตนิ  อนตฺตาติ วา. อสุเภ  
อสุภนฺติ วา  มนสิกาโร.   

 ต  ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฺฉนฺโท  
ปหิยฺยต.ิ   


๗๘ ส.  มหา.  ๑๙/๕๓๕/๑๔๖. 

 

   สวนในอสุภนิมิต การละยอมมีไดดวยการทําไว
ในใจโดยแยบคายที่ชื่อวา อสุภนิมิต ไดแกอสุภ

นิมิตที่ไมงามบาง อสุภนิมิตที่มีอารมณไมงามบาง    
  ที่ชื่อวาการทําไวในใจโดยแยบคาย  ไดแกการ
ทําไวในใจโดยถูกอุบาย การทําไวในใจโดยถูกทาง  

คือการทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยงบาง 
ในสิ่ งที่ เปนทุกขวา เปนทุกขบาง ในสิ่งที่ เปน
อนัตตาวา เปนอนัตตาบาง ในสิ่งที่ไมงามวา ไม
งามบาง  

 เมื่อพระโยคาวจรยังการทําไวในใจโดยแยบ
คายนั้น ใหเปนไปในอสุภนิมิตนั้นมากครั้งเขา ก็
ยอมละกามฉันทะได.  

 ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มีอยู   อสุภนิมิต  การทําไว
ในใจโดยแยบคาย และการทํามากครั้ง   
 ในอสุภนิมิตนั้น นี้เปนอาหาร(ปจจัย) ใหกาม

ฉันทะที่ยังไมเกิดขึ้น เกิดขึ้นไมไดบาง ใหละกาม
ฉันทะที่เกิดข้ึนแลวบาง.๗๙ 
 
    

 สวนกามฉันทะนั้น จะละไดก็ดวยโยนิโส

มนสิการ(การใสใจโดยแยบคาย) ในอสุภนิมิต  
 สิ่งที่ไมงามก็ดี อารมณที่ไมงามก็ดี ชื่อวาอสุภ
นิมิต การใสใจโดยอุบาย การใสใจถูกทาง การใส

ใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยงในสิ่งที่เปนทุกขวา
ทุกข ในสิ่งที่ไมใชตัวตนวาไมใชตัวตนหรือในสิ่งที่
ไมงามวาไมงาม ชื่อวาโยนิโสมนสิการ  
 เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมาก 

ๆ ในอสุภนิมิตนั้น ยอมละกามฉันทะเสียได   


๗๙ส.  มหา.  ๑๙/๕๒๓/๑๔๓.  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๐ 

 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  อสุภนิ
มิตฺต.  ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.    

 

 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  กามจฺ-
ฉนฺทสฺส  อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานายาติ.๘๐  

  อปจ  ฉ  ธมฺมา กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  อสุภนิมิตฺตสฺส อุคฺคโห  อสุภ
ภาวนานุโยโค  อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารตา  
โภชเน    มตฺต ฺ ุตา   กลฺยาณมิตฺตตา  

สปฺปายกถาติ.   

 

  ทสวิธ  หิ  อสุภนิมิตฺต   อุคฺคณฺหนฺตสฺ
สาป  กามจฺฉนฺโท  ปหิยฺยติ.  ภเวนฺตสฺสาป  

อินฺทฺริเยสุ  ปหิตทฺวารสฺสาป จตุนฺน ป ฺจนนฺ  
อาโลปาน  โอกาเส   สติ   อุทก   ปวิตฺวา  
ยาปนสีลตาย  โภชเน  มตฺต ฺ ุโนป. 

   เตน วุตฺต จตฺตาโร ป ฺจ อาโลเป อภุตวฺา  
อุทก  ปเว อลผาสุวิหาราย  ปหิตตฺตสฺส  
ภิกฺขุโนติ.   

  อสุ ภกมฺมิ กติ สฺ สตฺ เ ถ รสทิ เ ส   อสุ ภ
ภาวนารเต  กลฺยาณมิตฺเต  เสวนฺตสฺสาป  
กามจฺฉนฺโท  ปหิยฺยติ.  านนิสชฺชาทีสุ  
ทสอสุภนิสฺสิตสปฺปายกถายป  กามจฺฉนฺโท  

ปหิยฺยต.ิ  
 เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  กามจฺฉนฺทสฺส  
ปหานาย  สวตฺตนฺตีต.ิอิเมหิ ปน ฉหิ ธมฺเมห ิ 

ปหีนสฺส  กามจฺฉนฺทสฺส  อรหตฺตมคฺเคน  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหตีติ  ปชานาติ.  

 


๘๐ ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๓/๑๔๓.  

 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อสุภนิมิตมีอยู การทําให

มากๆ ซึ่งโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิตนั้น 
 นี้เปนอาหาร เพื่อความ ไมเกิดแหงกามฉันทะ
ที่ยังไมเกิด หรือเพื่อละกามฉันทะที่เกิดแลว. 

 
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไป
เพื่อละกามฉันทะ คือ ๑. การถืออสุภนิมิตเปน
อารมณ ๒. การประกอบเนืองๆ ซึ่งอสุภภาวนา    

๓. การรักษาทวารในอินทรียทั้งหลาย  ๔. ความรู
จักประมาณในโภชนะ ๕. ความมีกัลยาณมิตร    
๖. พูดแตเรื่องที่เปนสัปปายะ (เปนที่สบาย).   

 จริงอยู เมื่อภิกษุกําหนดอสุภนิมิต ๑๐  อยาง

อยู ก็ละกามฉันทะได เมื่อเจริญอสุภ ๑๐ ก็ดี เมื่อ
ปดทวารในอินทรียทั้งหลายก็ดี รูจักประมาณใน
โภชนะ  เพราะเมื่อมีโอกาสจะบริโภค ๔-๕ คํา ก็
ดื่มน้ํา ยังอัตตภาพใหเปนไปไดกล็ะกามฉันทะได. 

 เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาวไว ภิกษุพึงเวนคํา
ขาวเสีย  ๔-๕  คํา เลิกฉันแลวด่ืมน้ําเสีย นี้เปนขอ
ปฏิบัติอันสมควรสําหรับภิกษุผูมีตนอันสงไปแลว.  

 แมภิกษุผูเสพกัลยาณมิตร ซึ่งเปนผูยินดี ใน
การเจริญอสุภ เชน พระติสสเถระผู เจริญอสุภ
กัมมัฏฐาน ก็ยอมละกามฉันทะได แมดวยการ

เจรจาปรารภเรื่องเปนที่สบาย อันอาศัยอสุภ ๑๐  
ในอิริยาบถยืนและนั่ง ก็ยอมละกามฉันทะได   
  เพราะเหตุนั้น ท านจึ งกลาววา ธรรม ๖ 
ประการ  ยอมเปนไปเพื่อละกามฉันทะดังนี้    

ภิกษุยอมรูชัดวา  ก็กามฉันทะที่ละไดแลว   ดวย
ธรรม ๖ ประการนี้  ยอมไมเกิดอีกตอไปดวย
อรหัตมรรค. 

 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๑ 

 เหตุเกิดพยาบาท 

 ปฏิฆนิมิตฺเต  อโยนิโสมนสิกาเรน  ปน  
พฺยาปาทสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.ตตฺถ  ปฏิฆนิ

มิตฺต  นาม  ปฏิฆป  ปฏิฆารมฺมณป. 
   อโยนิโสมนสิกาโร สพฺพตฺถ  เอกลกฺข
โณว.  ต   ตสฺมึ   นิมิตฺเต  พหุล  ปวตฺตยโต  
พฺยาปาโท  อุปฺปชฺชติ.  

 
 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  ปฏิฆนิ
มิตฺต.ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.อย

มาหาโร    อนุปฺปนฺนสฺส   วา  พฺยาปาทสฺส    
อุปฺปาทาย   อุปฺปนฺนสฺส   วา   พฺยาปาทสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาติ๘๑  

 เมตฺตาย  ปน  เจโตวิมุตฺติยา โยนิโสมน
สิกาเรนสฺส ปหาน โหติ .  
 ตตฺถ  เมตฺตาติ  วุตฺเต อปฺปนาป  อุปจา
โรป  วฏฏต.ิ เจโตวิมุตฺตีติ  อปฺปนาว. 

 
 โยนิโสมนสิกาโร. วุตฺตลกฺขโณว. ต   
ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  พฺยาปาโท  ปหิยฺ

ยติ. 
 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เมตฺตา  
เจโตวิมุตฺต.ิตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหลุกีาโร. 

อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  วา พฺยาปาทสฺส  
อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺสฺส  วา พฺยาปาทสฺส  
ปหานา  ยาติ .๘๒   
 

 
 
 


๘๑ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๔/๑๔๓. 
๘๒ ส. มหา. (บาลี)  ๑๙/๕๓๖/๑๔๗.  

  

 สวนพยาบาทยอมเกิด เพราะอโยนิโสมนสิการ
ในปฏิฆนิมิต  ปฏิฆะ (ความขุนใจ) ก็ดี  อารมณ

อันชวยใหเกิดปฏิฆะก็ดี ชื่อวาปฏิฆนิมิต   
 ในคําวา ปฏิฆนิมิต  เปนตนนั้น  อโยนิโสมนสิ
การมีลักษณะเปนอยางเดียวกัน ในธรรมทั้งปวง  
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมาก ๆ 

ในปฏิฆะนิมิตนั้น  พยาบาทยอมเกิด   
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ภิกษุ 
ทั้งหลาย ปฏิฆนิมิตมีอยู การไมทําใหมากซึ่ง

โยนิโสมนสิการ ในปฏิฆนิมิตนั้น นี้เปนอาหารเพื่อ
ความเกิดแหงพยาบาทที่ยังไมเกิด  หรือเพ่ือทําให
พยาบาทที่เกิดแลว  กําเริบเสิบสานขึ้นดังนี้ . 

 แตพยาบาทนั้น   จะละไดก็ดวยการใสใจโดย
แยบคายในเมตตาเจโตวิมุตติ       
 ในคําวา เมตตาเจโตวิมุตินั้น เมื่อพูดกันถึง
เมตตายอมควรทั้งอัปปนา ทั้งอุปจาระ    บทวา 

เมตตาเจโตวิมุตติ ไดแกอัปปนา 
 โยนิโสมนสิการมีลักษณะ  ดังกลาวแลว.  เมื่อ
ภิกษุทําโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ ในเมตตา

เจโตวิมุตตินั้น ยอมละพยาบาทได     
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสไว 
(ในสังยุตตกายมหาวารวรรค) วา  ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย  เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู  การทําใหมาก
ซึ่งโยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น  นี้เปน
อาหารเพื่อความไมเกิดแหงพยาบาทที่ยังไมเกิด   
หรือเพื่อละพยาบาทที่เกิดแลวดังนี้ 

 
 
 

 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๒ 

ธรรมสําหรับละพยาบาท 

 อปจ  ฉ  ธมฺมา  พฺยาปาทสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  เมตฺตานิมิตฺตสฺส  อุคฺคโห  เมตฺ

ตาภาวนานุโยโค  กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา  
ปฏิสงฺขานพหุลีกตา  กลฺยาณมิตฺตตา  สปฺ
ปายกถาติ. 
 

 
 โอทิสฺสกอโนทิสฺสกทิสาผรณาน ฺหิ      
อ ฺตรวเสน  เมตฺต  อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป   

พฺยาปาโท  ปหิยฺยติ.  
 โอทิ โส  อโนทิ โส  ทิสาผรณวเสน   
เมตฺต  ภาเวนฺตสฺสาป.  

 ตวฺ  เอตสฺส กุทฺโธ  กึ  กริสฺสสิ.  กึ ตสฺส  
สีลาทีนิ  วินาเสตุ  สกฺขิสฺสสิ. นนุ  ตฺว  อตฺต
โน  กมฺเมน อาคนฺตฺวา อตฺตโน  กมฺเมเนว   
คมิสฺสสิ. 

 
 ปรสฺส  กุชฌน นาม วีตจฺจิตงฺคารตตฺต-
อยสลากคูถาทีนิ  คเหตฺวา  ปร  ปหริตุกาม

ตาย  สทิส  โหต.ิ  
 เอโสป  ตว  กุทฺโธ  กึ  กริสฺสติ . กึ  เต  
สีลาทีนิ  วินาเสตุ  สกฺขิสฺสต.ิ  เอส  อตฺตโน  

กมฺเมน  อาคนฺตฺวา  อตฺตโน  กมฺเมเนว  
คมิสฺสติ. 
 อปฏิ จฺ ฉิ ต ปหรณก    วิ ย  ปฏิ ว า เ ต    
ขิตฺตรชมุฏ ิ  วิย  จ เอตสฺเสเวส โกโธ  มตถฺ

เก ปติสฺสตีติ  เอว    อตฺตโน จ ปรสฺส จ  
กมฺมสฺสกต   ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสป. 
 อุภย    กมฺมสสกต    ปจฺจ เวกฺขิตฺวา  

ปฏิสงฺขาเน  ตสฺสาป. อสฺสคุตฺตตฺเถรสทิเส  
เมตฺตาภาวนารเต  กลฺยาณมิตฺเต  เสวนฺตสฺ
สาป  พฺยาปาโท  ปหิยฺยติ. 

 
 อีกอยางหนึ่ง  ธรรม ๖ ประการยอมเปนไป  

เพื่อละพยาบาท คือ ๑. การกําหนดนิมิตในเมตตา
เปนอารมณ ๒. การประกอบเนืองๆ ซึ่งเมตตา
ภาวนา  ๓.การพิจารณาถึงความที่สัตวมีกรรมเปน

ของๆ ตน  ๔.การทําใหมากซึ่งการพิจารณา ๕. 
ความมีกัลยาณมิตร ๖.การพูดแตเรื่องที่ เปนที่
สบาย. 
 จริงอยู  แมเมื่อภิกษุกําหนดเมตตากัมมัฏฐาน    

ดวยการแผเมตตาไปทั่วทิศโดยเจาะจงหรือไม
เจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง ยอมละพยาบาทได   
  เมื่อภิกษุเจริญเมตตาโดยแผไปทั่วทิศโดย

เจาะจง ไมเจาะจงก็ดี    
 เมื่อพิจารณาถึงความที่ตนและคนอื่นมีกรรม
เปนของๆ ตนอยางนี้วา ทานโกรธคนนั้น จะทํา

อะไรเขาได  ทานอาจจักทําศีลเปนตนของเขาให
พินาศไดหรือ ทานมาแลวดวยกรรมของตน จักไป
ดวยกรรมของตนนั่นแล   
 ขึ้นชื่อวาการโกรธผูอื่น ก็เปนเชนเดียวกับผู

ปรารถนาจะจับถานไฟที่คุโชน ซี่เหล็กอันรอนจัด
และอุจจาระเปนตนประหารผูอื่น ฉะนั้น  
 หรือถึงคนนั้นโกรธ  ทานจักทําอะไรได เขาจัก

อาจทําศีลเปนตนของทานใหพินาศได หรือเขามา
ดวยกรรมของตนก็จักไปตามกรรมของเขานั่น
แหละ   

 ความโกรธนั้นจักตกลงบนกระหมอมของเขา
นั่นเอง เหมือนประหาร ผูไมประหารตอบ และ
เหมือนนําธุลีซัดไปในที่ทวนลมฉะนั้นดังนี้ก็ดี   
 

 เมื่อพิจารณากัมมัสสกตาทั้งสอง หยุดอยูใน
การพิจารณาก็ดี  คบกัลยาณมิตรผูยินดีในการ
เจริญเมตตา เชน ทานพระอัสสคุตตเถระก็ดี   

ยอมละพยาบาทได.      




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๓ 

 านนิสชฺชาทีสุ  เมตฺตานิสฺสิตสปฺปาย
กถายป  ปหิยฺยติ.   

 
 เตน  วุตฺต   ฉ   ธมฺมา   พฺยาปาทสฺส  
ปหานาย  สวตฺตนฺตีติ.อิเมหิ  ปน  ฉหิ  ธมฺ

เมหิ  ปหีนสฺส  พฺยาปาทสฺส  อนาคามิมคฺ
เคน  อายตึ  อนุปฺปาโทโหตีติ  ปชานาติ. 
 
 เหตุเกิดถีนมิทธะ 

 อรติอาทีสุ  อโยนิโสมนสิกาเรน  ถีน

มิทฺธสฺส  อปฺุปาโท  โหต.ิ 
 อรติ  นาม  อุกฺกณฺ ิตา. 
 ตนฺที  นาม  กายาลสิยตา. วิชมฺภิตา  

นาม  กายวินมนา. 
 ภตฺตสมฺมโท  นาม  ภตฺตมุจฺฉา  ภตฺตป
ริฬาโห.   
 เจตโส  ลีนตฺต นาม จิตฺตสฺส ลีนากาโร. 

อิเมสุ  อรติอาทีสุ  อโยนิโสมนสิการ  พหุล  
ปวตฺตยโต  ถีนมิทฺธ  อุปฺปชฺชต.ิ 
 เตนาห   อตฺถิ   ภิกฺขเว  อรติ  ตนฺทิ   
วิชมฺภิกา  ภตฺตสมฺมโท  เจตโส  จ  ลีนตฺต.
ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 
 

 
 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  ถีน
มิทฺธสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  ถีน
มิทฺธสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาติ  ๘๓   

 
 
 


๘๓ ส.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๕/๑๔๓. 

 แมดวยการเจรจาเรื่องที่เปนที่สบายซึ่งอาศัย
เมตตา  ในอิริยาบถทั้งหลายมียืน นั่ง เปนตน  ก็

ละพยาบาทได  
 เพราะ เหตุนั้นท านจึ งกลาวว า  ธรรม  ๖ 
ประการ ยอมเปนไปเพื่อละพยาบาทดังนี้ ภิกษุ

ยอมรูชัดวา ก็พยาบาทที่ละไดแลวดวยธรรม ๖ 
ประการนี้  ยอมไมเกิดตอไปดวยอนาคามิมรรค. 
 
 

 ถีนมิทธะยอมเกิดดวยอโยนิโสมนสิการใน
ธรรมทั้งหลาย มี อรติ เปนตน  
 ความไมยินดีดวยกับเขา(ริษยา) ชื่อวาอรติ  

  ความครานกายชื่อวาตันที  ความบิดกาย(บิด
ขี้เกียจ) ชื่อวา วิชัมภิตา   
  ความมึนเพราะอาหาร ความกระวนกระวาย

เพราะอาหารชื่อวาภัตตสัมมทะ.  
 อาการ คือความยอหยอนแหงจิต ชื่อวาความ
ยอหยอนแหงจิต  เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการให
เปนไปมากๆ ในอรติ เปนตนนี้  ถีนมิทธะยอมเกิด  

 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว( 
ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรค)วา  ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ความไมยินดี ความครานกาย ความบิด

กาย  ความเมาอาหาร  ความหดหูแหงจิตมีอยู 
การทําใหมากซึ่งอโยนิโสมนสิการในธรรมเหลานี้       
  นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงถีนมิทธะที่ยัง

ไมเกิด  หรือเพื่อทําถีนมิทธะที่เกิดแลวใหกําเริบ
เสิบสานย่ิงขึ้นดังนี้. 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๔ 

 เหตุละถีนมิทธะ 

 อารภธาตุอาทีสุ  ปน  โยนิโสมนสิกา
เรนสฺส  ปหาน  โหต.ิ 

 อารมฺภธาตุ  นาม  ปมารภวิริย.  
 นิกฺกมธาตุ  นาม  โกสชฺชโต  นิกฺขนฺต
ตาย  ตโต  พลวตร. 
 ปรกฺกมธาตุ นาม ปร ปร าน อกฺกมน

โต  ตโตป  พลวตร. 
 
 อิมสฺมึ   ติปฺปเภเท   วิริ เย  โยนิ โ ส

มนสิการ พหุล ปวตฺตยโต ถีนมิทฺธ ปหิยฺยต.ิ 
  เตนาห อตฺถิ  ภิกฺขเว อารมฺภธาตุ นิกฺ
กมธาตุ  ปรกฺกมธาตุ.  

 
 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมา
หาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา ถีนมิทฺธสฺส อนุปฺปา

ทาย อุปฺปนฺนสฺส วา ถีนมิทฺธสฺส ปหานายาต ิ
 อปจ  ฉ  ธมฺมา  ถีนมิทฺธสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  อติโภชเน  นิมิตฺตคฺคาโห  อิริยา- 

ปถสมฺปริวตฺตนตา  อาโลกส ฺามนสิกาโร  
อพฺโภกาสวาโส   กลฺยาณมิตฺตตา  สปฺปา
ยกถาติ. 

 
 อาหรหตฺถกตตฺรวฏฏกอลสาฏกกาก-
มาสกภุตฺตวมิตกโภชน ภุ ฺชิตฺวา รตฺติฏ-    
านทิวาฏาเน นิสินฺนสฺส หิ  สมณธมฺม  

กโรโต  ถีนมิทฺธ มหาหตฺถี วิย โอตฺถรนฺต 
อาคจฺฉติ จตุป ฺจาโลปโอกาส  ปน เปตฺวา 
ปานีย   ปวิตฺวา  ยาปนสีลสฺส   ภิกฺขุโน  ต 

น  โหตีติ    เอว     อติโภชเน   นิมิตฺต    
คณฺหนฺตสฺสาป   ถีนมิทฺธ   ปหิยฺยต.ิ  
 

 
   แตถีนมิทธะนั้น  จะละไดดวยโยนิโสมนสิการ

ในธรรมทั้งหลายมีอารภธาตุเปนตน  
 ความเพียรเริ่มแรก  ชื่อวาอารภธาตุ   
 ความเพียรที่มีกําลังกวาอารภธาตุนั้น เพราะ

ออกพนจากความเกียจครานแลว ชื่อวานิกกมธาตุ 
  ความเพียรที่มีกําลังยิ่งกวานิกกมธาตุแมนั้น   
เพราะลวงฐานอื่น ๆ ชื่อวา ปรักกมธาตุ (กาวไป
ขางหนา บากบั่น)    

 เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการใหเปนไปมาก ๆ 
ในความเพียร ๓ ประเภทนี้   ยอมละถีนมิทธะได.     
  เพราะฉะนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว  

วา ดูกอนภิกษุทั้งหลายธาตุคือความเริ่มความ
เพียร  ธาตุคือความออกพนไปจากความเกียจ
คราน  ธาตุ คือ ความกาวไปขางหนามีอยู   

 การทําใหมากซึ่ ง โยนิโสมนสิการในธาตุ
เหลานั้น  นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงถีน
มิทธะที่ยังไมเกิด หรือเพือ่ละถีนมิทธะที่เกิดแลว  
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ  ยอมเปนไป

เพื่อละถีนมิทธะ คือ ๑. การกําหนดนิมิตในโภชนะ
สวนเกิน  ๒. การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ ๓.การใสใจ
ถึงอาโลกสัญญา (ความสําคัญวาสวาง)  ๔. การ

อยูกลางแจง ๕. ความมีกัลยาณมิตร  ๖.การเจรจา
แตเรื่องที่เปนที่สบาย 
 เพราะวา เมื่อภิกษุบริโภคโภชนะ เหมือน

พราหมณที่ชื่ออาหารหัตถกะ ที่ชื่อตัตรวัฏฏกะ ที่
ชื่ออลงัสาฏกะ ที่ชื่อกากมาสกะ และที่ชื่อภุตตวมิต
กะ นั่งในที่พักกลางคืนและที่พักกลางวัน กระทํา
สมณธรรมอยู  ถีนมิทธะยอมมาทวมทับไดเหมือน

ชางใหญ  แตถีนมิทธะนั้นจะไมมีแกภิกษุที่เวน
โอกาสบริโภค ๔- ๕ คําแลว ดื่มน้ํายังอัตตภาพให
เปนไปเปนปกติ เหตนุั้น เมื่อภิกษุกําหนดนิมิต ใน

โภชนะสวนเกินอยางนี้ ยอมละถีนมิทธะได  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๕ 

 ยสฺมึ  อิริยาปเถ  ถีนมิทฺธ  โอกฺกมติ. 
ตโต อ ฺ ปริวตฺเตนฺตสฺสาป. รตฺตึ  จนฺทา

โลก  ทีปาโลก  อุกฺกาโลก  ทิวา  สุริยาโลก    
มนสิกโรนฺตสฺสาป.อพฺโภกาเส  วสนฺตสฺสาป. 
มหากสฺสปตฺเถรสทิเส   ปหีนถีนมิทฺเธ  กลฺ

ยาณมิตฺเต เสวนฺตสฺสาป  ถีนมิทฺธ  ปหิยฺยติ 
. านนิสชฺชาทีสุ   ธุตงฺคนิสฺสิตสปฺปาย
กถายป  ปหิยฺยติ.เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  ถีน
มิทฺธสฺส  ปหานาย สวตฺตนฺตีติ.อิเมหิ  ปน  

ฉหิ  ธมฺเมหิ  ปหีนสฺส  ถีนมิทฺธสฺส   
อรหตฺตมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺปาโท  โหตีติ  
ปชานาติ. 

 
เหตุเกิดอุทธัจจกุกกุจจ 

เจตโส  อวูปสเม  อโยนิโสมนสิกาเรน  
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  อุปฺปาโท  โหติ. 

อวูปสโม นาม  อวูปสนฺตากาโร. อุทฺธจฺจ

กุกฺกุจฺจเมเวต  อตฺถโต. 
ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการ  พหุล  ปวตฺตย

โต  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจ  อุปฺปชฺชติ. 

เตนาห  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เจตโส  อวูปส
โม.ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร .  

 

 
อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  อุทฺธจฺจ

กุกฺกุจฺจสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลา

ยาติ .๘๔   
 

 


๘๔ส.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔๔. 

เมื่อภิกษุเขาสูถีนมิทธะในอิริยาบถใด เปลี่ยน
อิริยาบถเปนอยางอื่น จากอิริยาบถนั้นเสียก็ละถีน

มิทธะได  เมื่อภิกษุใสใจแสงจันทร แสงประทีป 
แสงคบเพลิง ในเวลากลางคืน แสงอาทิตยเวลา
กลางวันก็ดี อยูในที่กลางแจงก็ดี เสพกัลยาณมิตร  

ผูละถีนมิทธะไดเชนทานพระมหากัสสปเถระก็ดีก็ 
ละถีนมิทธะได แมดวยการเจรจาแตเรื่องที่เปนที่
สบาย  ที่อาศัยธุดงคในอิริยาบถทั้งหลาย  มียืน 
นั่งเปนตน ก็ละถีนมิทธะได  เพราะฉะนั้นทานจึง

กลาววา ธรรม ๖ ประการนี้   ยอมเปนไปเพื่อละ
ถีนมิทธะ ภิกษุยอมรูชัดวา  ถีนมิทธะที่ละไดดวย
ธรรม  ๖ ประการจะไมเกิดตอไปดวยอรหัตมรรค

ดังนี้.  
 

อุทธั จจกุกกุ จจะ  ยอม เกิดด วยอโยนิ โส

มนสิการในความไมสงบแหงใจ   
อาการที่ไมสงบ ชื่อวาความไมสงบ คํานี้โดย

อรรถก็คือ อุทธัจจกุกกุจจะนั่นเอง  
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ

ในความไมสงบแหงใจนั้นอุทธัจจกุกกุจจะยอมเกิด   
เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว 

(ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค)วา ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ความไมสงบแหงใจมีอยู  การทําใหมาก
ซึ่งอโยนิโสมนสิการ ในความไมสงบแหงใจนั้น  

นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงอุทธัจจกุกกุจ

จะที่ยังไมเกิด  หรือเพื่อทําอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิด
แลว   ใหกําเริบเสิบสานยิ่งขึ้นดังนี้. 

 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๖ 

เหตุละอุทธัจจกุกกุจจะ          

สมาธิสงฺขาเต  ปน  เจตโส  วูปสเม  
โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  ปหาน  โหต.ิ  

เตนาห  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เจตโส  วูปสโม 
.  

ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมา
หาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  

อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา อุทฺธจฺจกุกฺ
กุจฺจสฺส  ปหานายาติ. 
  อปจ จ ธมฺมา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส ปหา

นาย สวตฺตนฺติ พหุสฺสุตฺตา ปริปุจฺฉกตา วิน
เย  ปกต ฺ ุตา  วุฑฺฒเสวิตา  กลฺยาณมิตฺต
ตา  สปฺปายกถาติ. 

 
 พาหุสจฺเจนป  หิ  เอก เทฺว  วา ตโย วา 
จตฺตาโร วา ป ฺจ วา นิกาเย  ปาลิวเสน  จ   
อตฺถวเสน จ  อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป  อุทฺธจฺจกุกฺ

กุจฺจ  ปหิยฺยต.ิ 
 กปฺปยากปฺปยปริปุจฺฉาพหุลสฺสาป .
วินยป ฺตฺติย จิณฺณวสิภาวตาย ปกต ฺ

 ุโนป.วุฑฺเฒ มหลฺลกตฺเถเร  อุปสงฺกมนฺตสฺ
สาป.อุปาลิตฺเถรสทิเส วินยธเร  กลฺยาณมิตฺ
เต  เสวนฺตสฺสาป  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจ  ปหิยฺยต.ิ 

 
  านนิสชฺชาทีสุ  กปฺปยากปฺปยนิสฺสิต
สปฺปายกถายป  ปหิยฺยติ.  
 

 เตน วุตฺต ฉ ธมฺมา  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส 
ปหานาย สวตฺตนฺตีต.ิ  
 อิ เมหิ   ปน  ฉหิ   ธมฺ เมหิ    ปหี เน   

อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺเจ อุทฺธจฺจสฺส อรหตฺตมคฺเคน  
กุกฺกุจฺจสฺส  อนาคามิมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺ
ปาโท  โหตีติ ปชานาติ. 

 
แตอุทธัจจกุกกุจจะนั้น จะละไดก็ดวยโยนิโส

มนสิการในความสงบแหงใจ กลาวคือสมาธิ.    
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความสงบแหงใจมีอยู 

การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในความสงบ
แหงใจนั้น นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหง
อุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไมเกิด หรือเพื่อละอุทธัจจกุก
กุจจะที่เกิดแลวดังนี้.     

 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไป
เพือ่ละอุทธัจจกุกกุจจะ คือ ๑. ความสดับมาก ๒. 
ความสอบถาม ๓. ความชํานาญในวินัย  ๔. ความ

คบผูเจริญ  ๕. ความมีกัลยาณมิตร ๖.การเจรจา
แตเรื่องที่เปนที่สบาย. 

เมื่อภิกษุแมร่ําเรียนทั้งบาลีทั้งอรรถกถา หนึ่ง 

สอง-สาม-สี่นิกาย หรือ ๕ นิกาย ยอมละอุทธัจจ
กุกกุจจะได แมดวยความเปนผูสดับมาก 

  
ภิกษุผูมากดวยการสอบถามสิ่งที่ควร และไม

ควรก็ด ีผูชํานาญเพราะมีความชํานาญอันสั่งสมไว
ในวินัยบัญญัติก็ดี ผูเขาหาพระเถระผูแก  ผูเฒาก็
ดี  คบกัลยาณมิตรผูทรงวินัย เชน ทานพระอุบาลี

เถระก็ดี ยอมละอุทธัจจกุกกุจจะได แมดวยการ
เจรจา    

แตเรื่องที่เปนที่สบายอันอาศัยสิ่งที่ควรและไม

ควรในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่ง เปนตน ก็ละ
อุทธัจจกุกกุจจะได  

พราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา ธรรม ๖ ประการ
นี้  ยอมเปนไปเพื่อละอุทธัจจกุกกุจจะ    

 ภิกษุยอมรูชัดวา เมี่ออุทธัจจกุกกุจจะละได
แลวดวยธรรม ๖ ประการนี้ อุทธัจจะจะไมเกิด
ตอไปดวย อรหัตมรรคกุกกุจจะ ไมเกิดตอไปดวย   

อนาคามิมรรค. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๗ 

เหตุเกิดวิจิกิจฉา 

 วิจิกิจฺฉาานีเยสุ  ธมฺเมสุ   อโยนิโสมน
สิกาเรน   วิจิกิจฺฉาย   อุปฺปาโท   โหต.ิ  

 
 วิจิกิจฺฉาานียา  ธมฺมา  นาม  ปุนปฺปุน  
วิจิกิจฺฉาย  การณตฺตา  วิจิกจิฺฉาว. 
 ตตฺถ อโยนิโสมนสิการ พหุล ปวตฺตยโต  

วิจิกิจฺฉา อุปฺปชฺชติ .  
 เตนาห อตฺถิ ภิกฺขเว วิจิกิจฺฉฏานียา 
ธมฺมา . ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 

 
 

อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย 

อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย ภิยฺโย
ภาวาย  เวปุลฺลายาติ .๘๕   
  กุสลาทิธมฺ เมสุ    โยนิโสมนสิกาเรน 
ปนสฺสา   ปหาน   โหต.ิ   

 เตนาห  อตฺถิ ภกิฺขเว กุสลากุสลา ธมมฺา  
สาวชฺชานวชฺชา ธมฺมา เสวิตพฺพาเสวิตพฺพา 
ธมฺ ม า  หี นปณี ต า  ธมฺ ม า  กณฺ หสุ กฺ ก -

สปฺปฏิภาคา  ธมฺมา. 
 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 

   
 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย    
อนุปฺปาทาย อุปฺปนฺนาย  วา  วิจิกิจฺฉาย  
ปหานายาติ .๘๖ 

 
 

 


๘๕ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๗/๑๔๔.  
๘๖ ส. มหา. (บาลี ๑๙/๑๔๗-๘. 

  
วจิิกิจฉา ยอมเกิดไดดวยอโยนิโสมนสิการ ใน

ธรรมทั้งหลาย อันเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉาความ
เคลือบแคลง  

เพราะเปนเหตุแหงความสงสัยบอย ๆ  ชื่อวา

ธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉา.       
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ

ในธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉานั้นวิจิกิจฉายอมเกิด    
เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว 

วา ดูกอนภิกษุทั้งหลายธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉา
มีอยู การทําใหมากซึ่งอโยนิโสมนสิการในธรรม 
เปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉานั้น      

นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงวิจิกิจฉาที่ยัง
ไมเกิด  หรือเพื่อทําวิจิกิจฉาที่เกิดแลว   ใหกําเริบ
เสิบสานย่ิงขึ้นดังนี้. 

แตวิจิกิจฉานั้น จะละไดก็ดวยโยนิโสมนสิการ
ในธรรมมีกุศลเปนตน  

เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสไว
(ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรค)วา ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ธรรมที่เปนกุศล อกุศล ธรรมที่มีโทษไม
มีโทษ ธรรมที่ควรเสพไมควรเสพ ธรรมที่ทราม
ประณีตธรรมที่เทียบ  ดวยของดํา ของขาว มีอยู    

การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรม
เหลานั้น 

นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงวิจิกิจฉาที่

ยังไมเกิด หรือ เพื่อละวิจิกิจฉาที่เกิดแลวดังนี้. 
 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๘ 

ธรรมสําหรับละวิจิกิจฉา 

 อปจ  ฉ  ธมฺมา  วิจิกิจฺฉาย  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ   พหุสฺสุตตา  ปริปุจฺฉกตา  วินเย  

ปกต ฺ ุตา  อธิโมกฺขพหุลตา   กลฺยาณ
มิตฺตตา   สปฺปายกถาติ.  
 
 พาหุสจฺเจน  หิ  เอก  วา .เป. ป ฺจ  วา  

นิกาเย  ปาลิว เสน   จ  อตฺถวเสน  จ  
อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป  วิจิกิจฺฉา  ปหิยฺยติ. ตีณิ    
รตนานิ  อารพฺภ ปริปุจฺฉาพหุลสฺสาป. วินเย  

จิณฺณวสิภาวสฺสาป. ตีสุ  รตเนสุ  โอกปฺป
นิยสทฺธาสงฺขาตอธิโมกฺขพหุลสฺสาป. สทฺธาธิ
มุตฺเต  วกฺกลิตฺเถรสทิเส  กลฺยาณมิตฺเต  

เสวนฺตสฺสาป  วิจิกิจฺฉา  ปหิยฺยติ. 
 านนิสชฺชาทีสุ  ติณฺณ  รตนาน  คณุนสิฺ
สิตสปฺปายกถายป  ปหิยฺยติ.  
 

 เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  วิจิกิจฺฉาย  ปหา
นาย  สวตฺตนฺตีต.ิ 
 อิเมหิ  ปน   ฉหิ   ธมฺเมหิ   ปหีนาย  

วิจิกิจฺฉาย   โสตาปตฺติมคฺเคน   อายตึ  
อนุปฺปาโท  โหตีติ  ปชานาติ. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว   ป ฺจนีวรณ

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน วา ธมฺเมสุ  ปรสฺส  
วา  ธมฺเมสุ  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  
วา  ปรสฺส  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรต.ิ 
 

  สมุทยวยา  ปเนตฺถ  สุภนิมิตฺตอสุภนิ
มิ ตฺ ต าที สุ   อ โ ยนิ โ สมนสิ ก า ร โ ยนิ โ ส
มนสิการวเสน  ป ฺจสุ  นีวรเณสุ  วุตฺตาเยว  

นีหริตพฺพา. 
         
 

  
อีกอยางหนึ่ง  ธรรม ๖ ประการ   ยอมเปนไป

เพื่อละวิจิกิจฉา  คือ ๑. ความสดับมาก  ๒. ความ
สอบถาม  ๓. ความชํานาญในวินัย  ๔. ความมาก
ดวยความนอมใจเชื่อ  ๕. ความมีกัลยาณมิตร ๖. 

การเจรจาแตเรื่องที่เปนที่สบาย. 
 จริงอยู แมเมื่อภิกษุร่ําเรียนทั้งบาลี ทั้งอรรถ
กถานิกายหนึ่ง สอง-สาม-สี่  หรือ หานิกาย ยอม
ละวิจกิิจฉาได ดวยความเปนพหูสูต. เมื่อภิกษุมาก

ดวยการปรารภพระรัตนตรัย สอบถามก็ดี  มีความ
ชํานาญอันสั่งสมไวในวินัยก็ดี มากไปดวยความ
นอมใจเชื่อ  กลาวคือศรัทธาที่ยังกําเริบไดในพระ

รัตนตรัยก็ดี  คบกัลยาณมิตร  เชนทานพระวักกลี    
ผูนอมใจไปในศรัทธาก็ด ียอมละวิจิกิจฉาได.    
 แมดวยการเจรจาแตเรื่องที่เปนที่สบาย อัน

อาศัยคุณของพระรัตนตรัย  ในอิริยาบถทั้งหลาย  
มียืนนั่ง เปนตน  ก็ละวิจิกิจฉาได.   
 เพราะ เหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  ธรรม ๖ 
ประการ ยอมเปนไปเพ่ือละวิจิกิจฉา.   

 ภิกษุ  ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาที่ละไดดวยธรรม
เหลานี้ ยอมไมเกิดตอไป ดวยโสดาปติมรรค ดังนี้. 

 

คําวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ในธรรมทั้งหลาย
ของคนอื่น หรือในธรรมทั้งหลายของตนตามกาล  

ของคนอื่นตามกาลดวยการกําหนดนิวรณ  ๕  
อยางนี้อยู.  

ก็ความเกิดและความเสื่อม ในคําวาพิจารณา
เห็นธรรม  คือความเกิดและความเสื่อมนี้ ที่กลาว

แลวในนิวรณ ๕ ดวยอํานาจ อโยนิโสมนสิการ 
และ โยนิโสมนสิการในสุภนิมิต และอสุภนิมิต  
เปนตน  บัณฑิตพึงนํามาเทียบเคียง.   

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๙ 

อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว. 
เกวล  หิ  อิธ  นีวรณปริคฺคาหิกา  สติ  

ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา  นีวรณ-
ปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ. 

 
เสส  ตาทิสเมวาติ.  

 
 

 

ขอตอไปนี้ ก็มีนัยดังกลาวมาแลวนั้นแล. 
แตในนีวรณบรรพนี้ มีตางกันอยางเดียว  คือ  

พึงประกอบความวาสติอันกําหนดนิวรณเปน
อารมณ เปนทุกขสัจ พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินํา
ออกจากทุกข  ของภิกษุผูกําหนดนิวรณ เปน

อารมณ.  
คําที่เหลือก็เชนนั้นนั่นแล. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๐ 

 ๓.๑๓.๒ อรรถกถาอธิบาย ขันธปพพะ   

ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิ ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
ปฺจสุ    อุปาทานกฺขนฺเธสุ๘๗      คืออุปาทานขันธ ๕  อยูเนืองๆ 

กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ ปฺจสุ อุปาทานกฺขนฺเธสุ             
              ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูเนืองๆ อยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว  ภกิฺขุ                 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาวา 

๑. อิติ รูป   อิต ิรูปสสฺ สมุทโย               อยางนี้รูป  อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงรูป  
    อิติ  รูปสสฺ   อตถฺงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงรูป 
๒. อิติ เวทนา   อติิ เวทนาย สมุทโย        อยางนี้เวทนา  อยางนี้ความเกิดขึ้นแหงเวทนา 
    อิติ  เวทนาย  อตถฺงฺคโม            อยางนี้ความดับแหงเวทนา 

๓.  อิติ สฺา   อิติ สฺาย สมุทโย      อยางนี้สัญญา อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสัญญา 
    อิติ  สฺาย  อตฺถงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงสัญญา  
๔. อิติ สงฺขารา   อิติ สงฺขารานํ สมุทโย      อยางนี้สงัขาร   อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสังขาร 

    อิติ  สงฺขารานํ  อตถฺงฺคโม        อยางนี้ความดับแหงสังขาร 
๕. อิติ วิฺาณํ   อิติ วิฺาณสฺส สมทุโย อยางนี้วิญญาณ  อยางนี้ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ   
    อิติ  วิฺาณสสฺ  อตถฺงฺคโมติ.    อยางนี้ความดับแหงวิญญาณ 

อิติ                                   ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ  ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบาง 

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี   พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก 
วิหรติ      อยูบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ        พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรต ิ  พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้งความ 
    เสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ  สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูวา ธรรมมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย  ปฏิสสฺติมตตฺาย   ก็เพียงแตสกัวาความรู สักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                           เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 


 ๘๗ ขันธ ๕  แบงเปน ๓  ชั้น คือ ขันธ  ๕  กําเนิด  ไดแกขันธที่พอแมและการรักษาศีล  ๕  ในอดีตชาติ 

ขันธ ๕  ปจจุบัน  ไดแกอุปาทานขันธที่ยึดมั่น ขันธ  ๕  บริสุทธิ ์  ไดแกขันธของพระอรหันต 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๑ 

น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.       และไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ        ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                   คืออุปาทานขันธ ๕  อยูเนืองๆ 
 

 อุปาทานขันธ ๕  

           เพราะอะไรจึงเรียกวารูป  เพราะสลายไปจึงเรียกวา ‘รูป’  สลายไปเพราะอะไร สลายไป
เพราะหนาวบาง รอนบาง หิวบาง กระหายบาง เพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และ

สัตวเลื้อยคลานบาง เพราะสลายไปจึงเรียกวา ‘รูป’ 
        เพราะอะไรจึงเรียกวาเวทนา เพราะเสวยจึงเรียกวา ‘เวทนา’  เสวยอะไร เสวยอารมณ
สุขบาง ทุกขบาง มิใชทุกขมิใชสุขบาง เพราะเสวยจึงเรียกวา ‘เวทนา’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาสัญญา เพราะจําไดหมายรูจึงเรียกวา ‘สัญญา’  จําไดหมายรูอะไร    
จําไดหมายรูสีเขียวบาง สีเหลืองบาง สีแดงบาง สีขาวบาง เพราะจําไดหมายรูจึงเรียกวา    
‘สัญญา’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาสังขาร เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวา ‘สังขาร’ ปรุงแตง
สังขตธรรมอะไร ปรุงแตงสังขตธรรม คือรูปโดยความเปนรูป เวทนาโดยความเปนเวทนา    
สัญญาโดยความเปนสัญญา สังขารโดยความเปนสังขาร วิญญาณโดยความเปนวิญญาณ    
เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวา ‘สังขาร’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาวิญญาณ เพราะรูแจงจึงเรียกวา ‘วิญญาณ’  รูแจงอะไร รูแจงรส
เปรี้ยวบาง รสขมบาง รสเผ็ดบาง รสหวานบาง รสขื่นบาง รสไมขื่นบาง รสเค็มบาง รสไมเค็ม
บาง เพราะรูแจงจึงเรียกวา ‘วิญญาณ’ ๘๘ 

 
 


 ๘๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๗๙/๑๒๐. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๒ 

 อิติ  รูปสฺส สมุทโยติ  เอวํ  อวิชฺชาสมุ
ทยาทิวเสน  ปฺจหากาเรหิ รูปสฺส  อิติ  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  รูปสฺส อตฺถงฺคโมติ  เอวํ อวิชฺชานิโรธา
ทิวเสน  ปฺจหากาเรหิ รูปสฺส อตฺถงฺคโม.  

เวทนาทีสุป  เอเสว นโย.  อยเมตฺถ  สงฺเข
โป,  วิตฺถาโร  ปน  วิสุทฺธิมคฺเค  อุทยพฺพย
ญาณกถาย  วุตฺโต. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  ป ฺจกฺขนฺธ-

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน วา  ธมฺเมสุ  ปรสฺส  
วา  ธมฺเมสุ  กาเลนวา อตฺตโน กาเลนวา 
ปรสฺส ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ . 

  สมุทยวยา ปเนตฺถ  อวิชฺชาสมุทยา  
รูปสมุทโยติ  อาทีน ป ฺจสุ ขนฺเธสุ วุตฺตาน  
ป ฺาสาย  ลกฺขณาน  วเสน  นีหริตพฺพา. 

 
 อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว. เกวล  หิ  อิธ  
ขนฺธปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจนฺต ิเอวโยชน  
กตฺวา  ขนฺธปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยาน

มุขนฺติ  เวทิตพฺพ.เสส  ตาทิสเมวาติ.๘๙ 
 


๘๙ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๓/๓๙๘ 

 บทวา  ความเกิดแหงรูป  ความวา ความเกิด
แหงรูปดวยอาการ  ๕  โดยความเกิดแหงอวิชชา

เปนตน ยอมมีดวยอาการอยางนี้  คือ 
๑. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย

ปจจัยวา เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด 

๒. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด 

๓. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด 

๔. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็

ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ๙๐ 
 คําวา ความดับแหงรูป ความวา ความดับแหง
รูปดวยอาการ ๕ โดยดับอวิชชาเปนตน แมใน

เวทนาเปนตน ก็นัยนี้เหมือนกัน ความสังเขปใน
ที่นี้มีเพียงเทานี้ สวนความพิสดาร ทานกลาวไว
แลวในอุทยัพพยญาณกถา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ในธรรมของคนอื่น 
หรือในธรรมทั้งหลายของตนตามกาล ของคนอื่น
ตามกาล  ดวยการกําหนดขันธ ๕ อยางนี้อยู 

  ก็ความเกิดและความเสื่อมในคําวา พิจารณา
เห็นธรรมคือความเกิด และความเสื่อมบัณฑิตพึง
นํามาเทียบเคียงโดยลักษณะ ๕๐ ที่กลาวไวใน

ขันธ ๕ วา เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด เปนตน   
 คําอื่นนอกจากนี้   ก็มีนัยดังกลาวมาแลว.      
สติกําหนดขันธเปนอารมณ  เปนทุกขสัจ  ดังนี้   
แลวพึงทราบวา  เปนทางปฏิบัติ นําออกจากทุกข

ของภิกษุผูกําหนดขันธเปนอารมณ    


๙๐ดูใน ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๓ 

      คัมภีรอรรถกถาอธิบายความหมายของ “ขันธ ๕” 

 อย   หิ    ขนธฺฏโ    นาม    ปณฑฺฏโ 
ปูฏตฺโถ  ฆฏฏโ  ราสฏโ.  

 ตสฺมา ราสิลกฺขณา  ขนฺธาติ เวทติพฺพา.  
โกฏาสฏโติป วตตฺุ  วฏฏติ.  
  โลกสฺม ึ หิ  อิณ  คเหตฺวา  โจทิยมานา   
ทฺวีหิ  ขนฺเธหิ  ทสฺสาม  ตหีิ  ขนฺเธหิ  ทสสฺา

มาติ  วทนตฺิ.อิติ  โกฏาสลกฺขณา ขนฺธาติป  
วตฺตุ  วฏฏติ.๙๑ 

 

ราสตฺเน  จ  ป ฺจป  ขนฺธา  โหนฺติ. 
เอตฺถ  ปน  รูป  รุปนลกฺขณ  

 เวทนา  เวทยิตลกฺขณา   

  ส ฺา  ส ฺชานนลกฺขณา    
 เจตนา  เจตยติลกฺขณา    
 วิ ฺาณ  วิชานนลกฺขณนตฺิ๙๒  
  

 รูปขันธ 

 รุปฺปนฏเน รูป. 
   สีเตนป รุปฺปติ  อเุณฺหนป รุปฺปติ  ชฆิจฺ
ฉายป รุปฺปติ  ปปาสายป รุปฺปติ  ฑสมกส-

วาตาตปสิรสึปสมผฺสฺเสนป  รุปฺปต.ิ  
 
 

 รุปฺปตีติ   โข   ภิกฺขเว   ตสฺมา    รูปนฺต ิ
วุจฺจตีต.ิ๙๓ 


๙๑ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๒ 
๙๒ อภิธมฺมฏกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏ

สาลินี) หนาที่ ๒๙๒ 
๙๓ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๕ 

  ขันธนี้  มีความหมายวา เปนกอน เปนกลุม  
เปนแทง เปนกอง    

 ฉะนั้น  พึงทราบวาขันธทั้งหลายมีลักษณะ
เปนกอง แมจะกลาววา อรรถแหงขันธนี้มีอรรถ
เปนโกฏฐาส (คือเปนสวน) ดังนี้ ก็ควร  เพราะคน
ทั้งหลายในโลกกูหนี้เขามาแลว เมื่อถูกเจาหนี้ทวง   

ก็พูดวา พวกเราจักให ๒ ขันธ(๒ สวน) ๓ ขันธ  
(๓ สวน)  ดังนี้  แมการกลาววา ขันธทั้งหลายมี
ลักษณะเปนโกฏฐาส คือเปนสวน๙๔ ก็ควร   

 ชื่อวาขันธ เพราะอรรถวา  เปนกอง   
 ในบรรดาขันธ  ๕  เหลานี้  รูปมีความยอยยับ
ไปเปนลักษณะ เวทนามีการเสวยอารมณเปน

ลักษณะ สัญญามีการจําอารมณเปนลักษณะ      
เจตนามีการกระตุนเตือนสัมปยุตตธรรมเปน
ลักษณะ  วิญญาณมีการรูอารมณเปนลักษณะ๙๕   
 

  

 ที่ชื่อวา รูป ดวยอรรถวา ยอยยับ.   

 รูปยอมยอยยับเพราะอะไร?  ยอมยอยยับ
เพราะความเย็นบาง  ยอมยอยยับเพราะความรอน
บาง ยอมยอยยับเพราะความหิวบาง  ยอมยอยยับ

เพราะความกระหายบาง ยอมยอยยับเพราะสัมผัส
เหลือบ ยุง ลมแดดและสัตวเลื้อยคลานบาง   
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุที่รูปยอมยอย
ยับไปแล เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา รูป  ดังนี้.๙๖ 

 

 


๙๔ พระอภธิรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๒๒ 
๙๕ อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม๑ ภาค ๑หนา ๓๗๑ 
๙๖ พระอภธิรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๒๕ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๔ 

     เวทนาขันธ 

   เวทิยตีต ิ เวทนา.   
 

 สา  เวทยิตลกฺขณา  
 อนุภวนรสา   
 อิฏฐาการสมฺโภครสา  วา   
 เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฐานา  

 ปสฺสทฺธิปทฏฐานา. ๙๗   
 
 สัญญาขันธ 

  นีลาทิเภท   อารมฺมณ   ส ฺชานาตีติ  

ส ฺา.     
 สา  ส ฺชานนลกฺขณา ปจฺจาภิ ฺาณ-
รสา.จตุภูมกส ฺา หิ โน ส ฺชานนลกฺขณา  

นาม นตฺถิ สพฺพา ส ฺชานนลกฺขณา ว. ยา 
ปเนตฺถ  อภิ ฺาเณน  ส ฺชานาติ สา ปจฺ
จาภิ ฺาณรสา นาม โหติ.   

 

 ตสฺสา  วฑฺฒกิสฺส  ทารุมฺหิ  อภิ ฺาณ  

กตฺวา  ปุน เตน อภิ ฺาเณน ตสฺส  ปจฺจาภิ
ชานนกาเล  ปุริสสฺส กาฬติลกาทิอภิ ฺาณ  
สลฺลกฺเขตฺวา ปุน  เตน  อภิ ฺาเณน อสุโก 

นาม เอโสติ ตสฺส ปจฺจาภิชานนกาเล ร ฺโ  
ปฬนฺธนโคปกภณฺฑาคาริกสฺส  ตสฺมึ  ตสฺมึ  
ปฬนฺธเน  นามปณฺณก  พนฺธิตฺวา  อสุก  

ปฬนฺธน นาม  อาหราติ วุตฺเต ทีป ชาเลตฺวา  
สารคพฺภ ปวิสิตฺวา ปณฺณ วาเจตฺวา  ตสฺส 
ตสฺเสว  ปฬนฺธนสฺส อาหรณกาเล จ ปวตฺต ิ
เวทิตพฺพา.   


๙๗ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๒ 

   
 ธรรมที่ชื่อวา เวทนา เพราะอรรถวารูสึก

อารมณ  
  เวทนานั้น มีการรูสึกอารมณเปนลักษณะ    
   มีการเสวยรสอารมณเปนกิจ 

  หรือมีความเสวยอารมณที่ชอบเปนกิจ  
  มีความพอใจทางจิตเปนปจจุปฏฐาน 
     มีปสสัทธิเปนปทัฏฐาน. 
 

    
 ชื่อวา  สัญญา  เพราะอรรถวา  จําอารมณ  

ชนิดสีเขียวเปนตนได.  
 สัญญานั้น  มีความจําไดเปนลักษณะ,  มี

ความรูยิ่งเฉพาะเปนรส, ก็สัญญาที่เปนไปในภูมิ  

๔  ชื่อวามีความจําไดเปนลักษณะ, สัญญาทั้งหมด
มีความ จําไดเปนลักษณะทั้งนั้น, ก็สัญญาใดยอม

จําไดดวยความรูยิ่ง ในที่นี้  สัญญานั้น ชื่อวามี
ความรูย่ิงเฉพาะเปนรส.   

 พึงทราบความเปนไปของ สัญญาที่มีความรู
ยิ่ ง เ ฉพาะ เป น รสนั้ น  ใ น เ วล าที่ ช า ง ไ ม ทํ า

เครื่องหมายไวที่ไม จําไมนั้นไดดวยเครื่องหมาย
นั้นอีก    และในเวลาที่กําหนดเครื่องหมายมีไฝ 
ดําเปนตนของบุรุษ จําบุรุษนั้นไดวา ผูนี้ คือคนชื่อ

โนน ดวยเครื่ องหมายนั้นอีก และในเวลาที่
เจาหนาที่ภัณฑาคาริกผูดูแลเครื่องประดับของ
พระราชา ผูกหนังสือชื่อที่เครื่องประดับนั้น ๆ เมื่อ
มีรับสั่งวา  จงนําเครื่อง ประดับชื่อโนนมา  ก็จุด

ประทีปเขาหองที่แข็งแรง อานหนังสือแลวนํา
เครื่องประดับนั้น ๆ นั่นแลมาได. 

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๕ 

  อปโร  นโย   สพฺพสงฺคาหิกวเสน  หิ  
ส ฺชานนลกฺขณา ส ฺา  

 ปุน ส ฺชานนปจฺจยนิมิตฺตกรณรสา  
ทารุอาทีสุ ตจฺฉกาทโย วิย  

 

 ยถาคหิตนิมิตฺตวเสน อภินิเวสกรณปจฺ

จุปฏานา  หตฺถิทสฺสกอนฺธา วิย  

 

 อารมฺมเณ อโนคาฬฺหวุตฺติตาย อจิรฏ
านปจฺจุปฏานา วา  วิชฺชุ  วิย   

 ยถาอุปฏ ิตวิสยปทฏานา  ติณปุริสเก
สุ  มิคโปตกาน  ปุริโสติ  อุปฺปนฺนส ฺา  
วิย.๙๘ 

 

 สังขารขันธ 

 อภิสงฺขรณลกฺขณา สงฺขารา  อายู
หนรสา  เจตนาปจฺจุปฏานา   อวิชฺชาปทฏ
านา.๙๙   

 อภิสงฺขรณลกฺขโณ  สงฺขาโร.     
 กายสงฺขาโรติ  กายโต  ปวตฺตสงฺขาโร.   
 

 กายทฺวาเร  โจปนวเสน  ปวตฺตาน   
กามาวจรกุสลโต   อฏนฺน  .  อกุสลโต      
ทฺวาทสนฺนนฺติ  วีสติยา กายส ฺเจตนานเมต  

อธิวจน.  
 
 


๙๘ ขุทฺทกนิกายฏกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที่ ๒๔๔ 
๙๙ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา(สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๒๑๘ 

    อีกนัยหนึ่ง  สัญญามีความจําไดเปนลักษณะ  

ดวยสามารถรวบรวมทุกอยางไวได,       
 มีการกระทํานิมิตซึ่งเปนปจจัยแหงความจํา

ไ ด อี ก เป น ร ส  เ หมื อ นช า ง ถ าก เป นต นทํ า

เครื่องหมายไวที่ไมเปนตน.   

 มีการกระทําความยึดมั่นเปนปจจุปปฏฐาน    

ดวยสามารถนิมิตตามที่ยึดถือไว เหมือนคนตา
บอดดูชาง,    
 หรือมีความตั้งอยูไมนานเปนปจจุปปฏฐาน   

เพราะเปนไปไมหยั่งลงในอารมณ เหมือนฟาแลบ,  

 มี อ า รมณ ตามที่ เ ข า ไ ปตั้ ง มั่ นแล ว เป น  
ปทัฏฐาน เหมือนความจําวาบุรุษ ของเหลาลูก

เนื้อนอยๆ ที่เกิดขึ้นในหมูคนเลี้ยงหญาฉะนั้น.๑๐๐ 

 

 
 สังขารมีความปรุงแตงเปนลักษณะ มีการ
ประมวลมาเปนกิจ มีการจัดแจงเปนอาการปรากฏ  
มีอวิชชาเปนเหตุใกล.๑๐๑ 

  สังขารมีการปรุงแตงเปนลักษณะ.  
 สังขารที่ เปนไปแลวทางกาย ชื่ อวากาย
สังขาร.   

 คําวา   กายสังขาร นี้  เปนชื่อของสญัเจตนา  

ทางกาย ๒๐  ดวง  คือ ๘ ดวง จากกามาวจรกุศล 
และ ๑๒ ดวง จาก ( กามาวจร) อกุศลที่เปนไป
แลวโดยการไหวในกายทวาร. 


๑๐๐ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที่ ๓๗๙   

 พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ 

ภาค ๑ - หนาที่ ๑๓๑ 
๑๐๑ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ 

๔๕๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๖ 

 วจีสงฺขาโรต ิ วจีทฺวาเร  วจนเภทวเสน 
ปวตฺตาน  วีสติยาเอว  วจีส ฺเจตนานเมต  

อธิวจน.   
 จิตฺตสงฺขาโรติ จิตฺตโต ปวตฺตสงฺขาโร.   
  กายวจีทฺวารโจปน   อกตฺวา    รโห   

นิสีทิตฺวา  จินฺเตนฺตสฺส  ปวตฺตาน โลกิย-   
กุสลากุสลวเสน  เอกูนตึสมโนส ฺเจตนาน
เมต อธิวจน.๑๐๒   
 

 วิญญาณขันธ 

      วิชานาตีติ  วิ ฺาณ.  วิ ฺาณเมว  
ขนฺโธ  วิ ฺาณกฺขนฺโธ.๑๐๓ 
  วิชานนลกฺขณ  วิ ฺาณ   ปุพฺพงฺคมรส   

ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏาน  สงฺขารปทฏาน   
วตฺถารมฺมณปทฏาน  วา.๑๐๔ 
 
 

     
 
 

 
 
 

 
 
 


๑๐๒ มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) - 

หนาที่ ๓๗๙ 
๑๐๓ ขุทฺทกนิกายฏกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที่ ๓๒ 
๑๐๔ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) - หนาที่ ๒๑๘ 

     คําวา วจีสังขาร นี้ เปนชื่อของวจีสัญเจตนา  

๒๐  ดวง เหมือนกันที่เปนไปแลวโดยการเปลง
ถอยคําในวจีทวาร.๑๐๕ 

 สังขารที่เปนไปแลวทางจิต  ชื่อวาจิตตสังขาร       
  คําวา  จิตตสังขาร  นี้  เปนชื่อของมโน

สัญเจตนา ๑ ดวง โดยโลกิยกุศลและโลกิยอกุศลที่
เปนไปแลว ( เกิดขึ้น) แกผูนั่งคิดอยูในที่ลับโดย
ไมไดทําการไหวกายและวาจา.๑๐๖    
     

  

  ชื่อวาวิญญาณ เพราะอรรถวา รูอารมณตางๆ   
ขันธคือวิญญาณ ชื่อวา  วิญญาณขันธ.๑๐๗   
 วิญญาณ มีการรูแจงเปนลักษณะ มีการเปน
หัวหนาเปนกิจ  มีปฏิสนธิเปนอาการปรากฏ มี

สังขารเปนเหตุใกลหรือมีวัตถุและอารมณเปนเหตุ
ใกล.๑๐๘ 
 

 

   


๑๐๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๖๖ 
๑๐๖ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม 

๑ ภาค ๑ - หนาที่ ๖๐๐ 
๑๐๗ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที ่๖๙ 
๑๐๘ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๖๖ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ ๔๕๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๗ 

      อรรถกถาอธิบาย อุปาทานขันธ ๕   

 ตตฺถ  ปฺ จสุ   อุปาทานกฺขนฺ เ ธสู ติ  

อุปาทานสฺส  ขนฺธา  อุปาทานกฺขนฺธา,
อุปาทานสฺส ปจฺจยภูตา ธมฺมปฺุชา ธมฺมรา
สโยติ อตฺโถ.  

 คหณลกฺขณ  อุปาทาน   อมุ ฺจนรส 
ตณฺหาทฬฺหตฺตทิฏ ิปจฺจุปฏาน  ตณฺหา-
ปทฏาน.๑๐๙ 

 
 
 คัมภีรฎีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบาย

วา 
  อุปาทานาน  โคจรกฺขนฺธา  อุปาทาน

กฺขนฺธา. วิปสฺสนาภูมิสนฺทสฺสนตฺถ  สาสวาว  
อุปาทานกฺขนฺธาติ.  
 ยถา  ปเนตฺถ  เวทนาทโย  สาสวา  

อนาสวา จ  น เอว รูป เอกนฺตกามาวจรตฺตา  
   
 สภาคราสิวเสน  ปน  ต  ขนฺเธสุ  เทสติ  
อุป าทานิ ยภาเ วน   ปน  ร าสิ ว เ สน  จ 

อุปาทานกฺขนฺเธสูติ ทฏพฺพ.๑๑๐ 
 
 

  
 
 

 


๑๐๙ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) - หนาที่ ๒๑๙ 
๑๑๐ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺ

วิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา - หนาที่ ๒๒๖ 

 บรรดาบทเหลานั้น  คําวา ในอุปาทานขันธ ๕ 

คือกองอุปาทาน  ชื่อ วา  อุปาทานขันธ อธิบายวา 
กลุ มธรรมคือกองธรรม อัน เปนปจจั ยแห ง
อุปาทาน.  

 อุปาทาน มีการยึดไวเปนลักษณะ  มีการไม
ปล อ ย เ ป น ร ส   มี ค ว า มมั่ น ค ง ด ว ย ตั ณ ห า                         
และเห็นผิดในอัตตาเปนปจจุปฏฐาน  มีตัณหาเปน

ปทัฏฐาน๑๑๑ 
 
     
 

  ขันธที่เปนอารมณแกอุปาทาน  ชื่อวาอุปาทาน
ขันธ  เพื่อแสดงธรรมที่เปนภูมิแหงวิปสสนา ธรรม
ที่มีอาสวะเทานั้นทรงแสดงวาอุปาทานขันธ  

 เหมือนอยางวา  บรรดาธรรมมีเวทนาเปนตน 
(ขันธ ๕)  มีอาสวะก็มี ไมมีอาสวะก็มีฉันใด  รูปจะ
เปนฉันนั้นหามิไดเพราะเปนกามาวจรอยางเดียว.   

 แตบัณฑิตพึงเห็นรูปนั้นที่ทรงแสดงไวในขันธ
ทั้งหลาย  ดวยอํานาจแหงราสีของธรรมที่มีสวน
เหมือนกัน  สวนรูปที่ทรงแสดงไวในอุปาทานขันธ 
โดยเปนที่ตั้งแหงอุปาทานและโดยอํานาจแหง

ราสี๑๑๒ 
   
 

 
 


๑๑๑ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ 

๔๕๕ 
๑๑๒ ประโยค๙ - อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถ

วิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๓๓๖. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๘ 

 ลักษณะ ๕๐  ตามนัยวิสุทธิมรรค 

 โส  หิ  เอเกก  ขนฺธ  

 
 
 อนจฺจนฺติกตาย อาทิอนฺตวนฺตตาย จ   

อนิจฺจโต    
 
 อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย ทุกฺขวตฺถุตาย 

จ  ทุกฺขโต  
 
 ปจฺจยยาปนียตาย โรคมูลตาย จ โรคโต 
    

 ทุกฺขตาสูลโยคิตาย กิเลสาสุจิปคฺฆรณ
ตาย  อุปฺปาทชราภงฺ เคหิ   อุทฺธุมาตก
ปริปกฺกปภินฺนตาย  จ   คณฺฑโต  

 
 ปฬาชนกตาย   อนฺโตตุทนตาย  ทุนฺนี
หรณียตาย  จ  สลฺลโต   

 
  วิครหณียตาย อวฑฺฒิอาวหนตาย   
อฆวตฺถุตาย จ  อฆโต 
 

 
 อเสริภาวชนกตาย อาพาธปทฏานตาย  
จ  อาพาธโต   

 
 อวสตาย  อวิเธยฺยตาย  จ  ปรโต  
 

 พฺยาธิชรามรเณหิ ปลุชฺชนตาย ปโลกโต 
   
 อเนกพฺยสนาวหนตาย  อีติโต 
 

  ก็ โ ยคาวจ รภิ กษุ นั้ นย อมพิจ า รณาขั น ธ

อันหนึ่งๆ ทางอนิจจาทิสัมมสนะที่ตรัสโดยแยก  
(อาการตางๆ)  ไวดังนี้  คือ 
    ๑. อนจิฺจโต โดยอาการไมเที่ยง เพราะความที่

ขันธนั้นไมเปนสิ่งที่อยูตลอดไป  และเพราะความที่
มันมีเบื้องตนเบื้องปลาย 
     ๒. ทุกฺขโต โดยอาการเปนทุกข  เพราะภาวะ

คือถูกความเกิดขึ้นความเสื่อมไปบีบคั้น  และ
เพราะความเปนพื้นที่สําหรับทุกข  
   ๓. โรคโต โดยอาการเปนโรค  เพราะพึง
ประทังอยูไดดวยปจจัย และเพราะเปนมูลของโรค  

     ๔. คณฺฑโต  โดยอาการเปนฝ เพราะเปนสิ่ง
ประกอบดวยความปวด คือความเปนทุกข เพราะ
เปนที่ไหลออกแหงหนองคือกิเลส เพราะบวมขึ้น 

แตกดวยความเกิดขึ้นและความสลายไป 
     ๕. สลฺลโต โดยอาการเปนลูกศร เพราะเปนสิ่ง
ยังความเจ็บใหเกิด  เพราะทิ่มแทงอยูภายใน  และ

เพราะพึงชักออกไดยาก 
 ๖. อฆโต โดยอาการเปนของชั่ว เพราะเปน
ที่ตั้งแหงความติเตียน (แหงอริยชน) เพราะนํา
ความไมงอกงามมาให และเพราะเปนพื้นที่สําหรับ

ของชั่ว 
 ๗. อาพาธโต โดยอาการชื่อวาอาพาธ  เพราะ
เปนสิ่งยังความไมเปนเสรีใหเกิด และเพราะเปน

ปทฏัฐานแหงความเจ็บไข 
    ๘. ปรโต โดยอาการเปนฝายอ่ืน  เพราะไมอยู
ในอํานาจ  และเพราะไมเชื่อฟง 

   ๙. ปโลกโต  โดยอาการชื่อวาทลาย  เพราะ
พังไปดวยพยาธิชรามรณะ 
    ๑๐. อีติโต  โดยอาการเปนจัญไร  เพราะนํา
ความโชครายมาใหเปนอเนก 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๙ 

  อวิทิตานเยว วิปุลาน อนตฺถาน อาวหน
โต สพฺพุปทฺทววตฺถุตาย จ อุปทฺทวโต   

 
  สพฺพภยาน   อากรตาย  ทุกฺขวูปสมสงฺ
ขาตสฺส  ปรมสฺสาสสฺส ปฏิปกฺขภูตตาย จ  

ภยโต   
 
 อเนเกหิ  อนตฺเถหิ  อนุพนฺธตาย โท
สุปสฏตาย  อุปสคฺโค  วิย  อนธิวาสนารห

ตาย  จ  อุปสคฺคโต  
 
 พฺยาธิชรามรเณหิ  เจว ลาภาลาภาทีหิ   

จ   โลกธมฺเมหิ  จลิตตาย จลโต    
 
 อุปกฺกเมน   เจว   สรเสน  จ  ปภงฺคุป

คมนสีลตาย  ปภงฺคุโต  
 
 สพฺพาวตฺถานิปาติตาย  ถิรภาวสฺส  จ 
อภาวตาย อทฺธุวโต 

   อตายนตาย เจว  อลพฺภเนยฺยกฺเขมตาย 
จ อตาณโต 
 

 อลฺลียิตุ อนรหตาย อลฺลีนานมฺป จ   
เลณกิจฺจาการิตาย  อเลณโต   
 

 นิสฺสิตาน ภยสารณตฺตาภาเวน อสรณ
โต 
  ยถาปริกปฺปเตหิ  ธุวสุภสุขตฺตภาเวหิ  
ริตฺตตาย ริตฺตโต 

 ริตฺตตฺตาเยว ตุจฺฉโต  อปฺปกตฺตา  วา. 
อปฺปกมฺป  หิ  โลเก  ตุจฺฉนฺติ  วุจฺจติ.๑๑๓ 


๑๑๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๙๘/๒๗๙-๑๘๐ 

 ๑๑.อุปทฺทวโต  โดยอาการเปนอุบาทว เพราะ
เปนพื้นทีส่ําหรับ อุบาทวทัง้ปวง เหตุนํามาซึ่งอนัต

ถผลใหญๆ ที่ไมรู (คือไมไดคาดคิดไว)เลย       
 ๑๒. ภยโต  โดยอาการเปนภัย เพราะเปนบอ
เกิดแหงภัยทั้งปวงและเพราะเปนฝายตรงขามตอ

อบรมอัสสาสะ (ความโลงใจอยางยอดเยี่ยม) ที่
ไดแกความสงบทุกข   
 ๑๓. อุปสคฺคโต โดยอาการเปนอุปสรรค  
เพราะถูกอนัตถะหลายอยางพัวพันเพราะถูกสิ่งที่

เปนโทษขัดขวาง  และเพราะควรแกอันไมพึงรับ
เอาดังอุปสรรค           
 ๑๔. จลโต  โดยอาการไหว เพราะหวั่นไหว

ดวยพยาธิ ชรา มรณะ และดวยโลกธรรมทั้งหลาย
มี ไดลาภ และเสื่อมลาภ เปนตน     
 ๑๕. ปภงฺคุโต  โดยอาการแตกสลาย  เพราะมี

ปกติเขาถึงความแตกสลายโดยการกระทํา (ของ
ตนหรือคนอื่น)บาง โดยเปนเองบาง  
  ๑๖. อทฺธุวโต โดยอาการไมคงทน  เพราะมี
ปกติตกไปไดทุกรุนและเพราะไมมีเสถียรภาพ         

 ๑๗. อตาณโต โดยอาการไมมีที่ตานทาน 
เพราะไมมีที่คุมครอง และหาความปลอดภัยมิได    
 ๑๘. อเลณโต  โดยอาการไมมีที่กําบัง เพราะ

ไมมีที่ลับพอจะหลบซอนได และเพราะไมทํา
หนาที่กําบังใหแมแกสัตวทั้งหลายผูซอนตัวอยู          
  ๑๙. อสรณโต โดยอาการไมมีที่พึ่ง  เพราะไม

มีความเปนที่กําจัดภัยใหแกผูอาศัยทั้งหลายได        
 ๒๐. ริตฺตโต โดยอาการวาง เพราะวางจาก
ความยั่งยืนความงามและความสุขตามที่คนเขลา
คาดคิดเอา    

 ๒๑. ตุจฺฉโต โดยอาการไมมีแกน เพราะเปน
ของวางนั่นแหละ  หรือวาเพราะความเปนของ
เล็กนอยก็ได  ดวยวาแมของเล็กนอยเขาก็เรียก

กันวาของเปลาไดในโลก    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๓๐ 

  สามินิวาสิการกเวทกาธิฏายกวิรหิต
ตาย   สุ ฺโต    

 สย ฺจ อสฺสามิกภาวาทิตาย   อนตฺตโต    
   
  ปวตฺติทุกฺขตาย   ทุกฺขสฺส   จ อาทีนว

ตาย   อาทีนวโต.  
 
  อถวา   อาทีน  วาติ  คจฺฉติ  ปวตฺตีติ 
อาทีนโว. 

 
 กปณมนุสฺสสรสต  อธิวจน . 
 ขนฺธาป  จ  กปณาเยวาติ  อาทีนว-

สทิสตาย   อาทีนวโต    
 
 ชราย   เจว   มรเณน  จาติ เทฺวธา   

ปริณามปกติตาย   วิปริณามธมฺมโต    
 
 ทุพฺพลตาย เผคฺคุ  วิย  สุขภ ฺชนียตาย   
จ   อสารกโต   

 อฆเหตุตาย  อฆมูลโต  
 
 มิตฺตมุขสปตฺโต   วิย   วิสฺสาสฆาติตาย   

วธกโต   
 วิคตภวตาย  วิภวสมฺภูตตาย จ วิภวโต   
   

 อาสวปทฏานตาย  สาสวโต   
 เหตุปจฺจเยหิ  อภิสงฺขตตาย   สงฺขตโต 
 
 มจฺจุมารกิเลสมาราน   อามิสภูตตาย 

มารามิสโต    
 ชาติชราพฺยาธิมรณปกติตาย ชาติชราพฺ
ยาธิมรณธมฺมโต 

 

 ๒๒. สุ ฺโต โดยอาการสูญ เพราะวางจาก
เจาของผูครองผูสราง ผูเสวยผลและผูดูแลรักษา 

  ๒๓. อนตฺตโต โดยอาการมิใชตน เพราะแมแต
ตนเองก็มิไดเปนเจาของเปนตน        
 ๒๔. อาทีนวโต  โดยอาการเปนผลรายเพราะ

เปนปวัตติทุกข (ทุกขโดยยังเปนไป)และเพราะ
ความที่ทุกขเปนตัวโทษ 
  อีกนัยหนึ่ง บุคคลใดยอมไปสูความเข็ญใจ 
ยอมถึงซึ่งความเข็ญใจ  ความเข็ญใจยอมเปนไป

แกบุคคลใด  เหตุนี้  บุคคลนั้นจึงชื่ออาทีนวะ         
  คําวา อาทีนวะนั่นเปนคําเรียกคนเข็ญใจ   
 แมขันธทั้งหลายเลา ก็เปนสภาพเข็ญใจแท  

เหตุนั้นจึงกลาวไดวาโดยอาการเปนโทษ  เพราะ
เปนเชนกับคนเข็ญใจ    
 ๒๕. วิปริณามธมฺมโต โดยอาการมีความแปร

ไปเปนธรรมดา เพราะมีความเปลี่ยนไปเปนปกติ
โดยอาการ ๒ คือโดยชราและโดยมรณะ       
  ๒๖. อสารกโต โดยอาการไมมีแกน  เพราะ
เปนสิ่งออนแอและเพราะเปนสิ่งพึงหักไดงาย    

  ๒๗. อฆมูลโต  โดยอาการเปนมูลแหงความ
ลําบาก  เพราะเปนเหตุแหงความทุกขยาก    
  ๒๘. วธกโต  โดยอาการเปนผูฆา เพราะมัก

ทําลายความไววางใจเสีย ดุจศัตรูผูมีหนาเปนมิตร    
  ๒๙. วิภวโต โดยอาการชื่อวาเสื่อม  เพราะ
ปราศจากความเจริญและเพราะเปนตัวเสื่อม   

 ๓๐. สาสวโต โดยอาการเปนสิ่งเศราหมอง 
 ๓๑. สังขตโต โดยอาการเปนสิ่งที่เหตุปจจัย
ปรุงแตขึ้น   
 ๓๒. มารามิสโต โดยอาการเปนเหยื่อมาร 

เพราะเปนเหยื่อของมัจจุมารและกิเลสมาร     
 ๓๓-๖. ชาติชราพฺยาธิมรณธมฺมโต โดยอาการ
ชื่อวา มีชาติชราพยาธมิรณะเปนธรรมดา  เพราะมี

ความเกิด แก เจ็บไข ความตายเปนปกติ     




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๓๑ 

 โสกปริเทวอุปายาสเหตุตาย โสกปริเทว
อุปายาสธมฺมโต  

 
 
  ตณฺหาทิฏ ิทุจฺจริตสงฺกิเลสาน วิสยธมฺม

ตาย   สงฺกิเลสิกธมฺมโตติ  
 
 
 เอว ปเภทโต วุตฺตสฺส อนิจฺจาทิสมฺม

สนสฺส วเสน สมฺมสติ .   
 เอตฺถ   หิ   อนิจฺจโต  ปโลกโต  จลโต    
ปภงฺคุ โต   อทฺ ธุว โต  วิปริณามธมฺม โต   

อสารกโต วิภวโต  สงฺขตโต  มรณธมฺมโตต ิ
 
 

 
  เอเกกสฺมึ    ขนฺเธ   ทส    ทส   กตฺวา  
ป ฺาส  อนิจฺจานุปสฺสนานิ  . ๑๑๔ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 


๑๑๔วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๖๙๘/๒๗๙-๑๘๐ 

 ๓๗-๙. โสกปริ เทวอุปายาสธมฺมโต  โดย
อาการชื่อวา มีโสกะ...ปริ เทวะ...อุปยาสเปน

ธรรมดา เพราะมีความเศราโศก...ความคร่ําครวญ
...ความคับแคนใจเปนปกติ  
  ๔๐.สงฺกิเลสิกธมฺมโต  โดยอาการเปนสิ่งมี

ความเศราหมองเปนธรรมดา เพราะมีความเปน
วิสัย (คือเปนแดนหรือเปนอารมณ)แหงสังกิเลส  
คือ ตัณหา ทิฏฐ ิและทุจริตเปนธรรมดา๑   
 

                 
    ก็แลในสัมมสนะ ๔๐ นี้  สัมมสนะโดยอาการ 
๑๐ คือ โดยอาการไมเที่ยง โดยอาการทลาย โดย

อาการไหว โดยอาการแตกสลาย โดยอาการไม
คงทน โดยอาการมีความแปรไปเปนธรรมดา โดย
อาการไมมีแกน โดยอาการเสื่อม โดยอาการเปน

สังขตะ โดยอาการมีมรณะเปนธรรมดา 
 เปนอนิจจานุปสสนา ๕๐ โดยทําเปน ๑๐ๆ  
ในขันธหนึ่ง ๆ 
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๒๓๒ 

     ๓.๑๓.๓ อรรถกถาอธิบาย อายตนปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ      ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย 
ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหเิรสุ    อายตเนสุ.  คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนืองๆ 
กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺ ี ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม คือ 

วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหเิรส ุอายตเนสุ. อายตนะภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา? 
๑  อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  
จกฺขฺุจ ปชานาติ   รูเป จ ปชานาต ิ        ยอมรูจักนัยนตา ยอมรูจักรูป   

ยฺจ  ตทุภยํ   ปฏิจฺจ   อุปฺปชฺชติ         และรูจักนัยนตาและรูปทัง้ ๒ นั้น - 
สโฺชนํ  ตจฺ  ปชานาติ                    อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน    
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ ส ฺโชนสสฺ อนึ่ง สงัโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหต ิ ดวยประการใด 

ตฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ   ส ฺโชนสฺส    สังโยชน ที่เกิดข้ึนแลว จะละเสียได 
ปหานํ  โหติ   ดวยประการใด    

ต ฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  ปหนีสสฺ  สโฺชนสสฺ             สังโยชนที่ละไดแลว  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                      จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาต ิ                              ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
โสตฺจ   ปชานาติ  สทฺเท จ ปชานาติ      ภิกษุยอมรูจักหู  ยอมรูจักเสียง  
ฆานฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักจมูก 
คนฺเธ   จ   ปชานาต ิ                         ยอมรูจักกลิ่น  

ชิวฺหฺจ   ปชานาต ิ                          ยอมรูจักลิ้น  
รเส  จ  ปชานาต ิ                         ยอมรูจักรส   
กายฺจ   ปชานาต ิ                         ยอมรูจักกาย 

โผฏพฺเพ   จ   ปชานาต ิ                     ยอมรูจัก  สิ่งที่จะพงึถูกตองดวยกาย  
มนฺจ    ปชานาติ                              ยอมรูจักใจ 
ธมฺเม   จ   ปชานาต ิ                     ยอมรูจักธรรมารมณ  

ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ  สฺโชนํ   และรูจักใจและธรรมารมณทั้ง ๒ นั้น  
ตฺจ  ปชานาต ิ   อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโชนสฺส   อนึ่ง สงัโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหติ   ดวยประการใด 
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๒๓๓ 

ตฺจ   ปชานาติ                               ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ   สฺโชนสฺส    สังโยชนที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียไดดวย 

ปหานํ   โหต ิ  ประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                                 ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
ยถา  จ  ปหนีสสฺ   สโฺชนสฺส   อายตึ    สังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไป 

อนุปฺปาโท   โหติ   ดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาต ิ จ                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
อิติ                                              ดังพรรณนามาฉะนี้  

อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน  

พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม.. 

วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ          พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น 
    และความเสื่อมในธรรมบาง 

อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                         ก็เพียงแตสกัวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                             เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                            เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

น  จ  กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ.        และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ      ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    

ฉสุ อชฺฌตตฺิกพาหิเรสุ อายตเนสุ.        คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนืองๆ  
อายตนปพฺพํ นิฏ ิตํ   จบอายตนะบรรพ 
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       อรรถกถาอธิบาย หมวดอายตนะ 

  จกฺขุ  โสต  ฆาน  ชิวฺหา  กาโย  มโนติ  

อิเมสุ  ฉส ุ อชฺฌตตฺิเกสุ. 
 รูป  สทโฺท คนฺโธ รโส โผฏพฺโพ  ธมโฺม
ติ  อิเมส ุ ฉส ุ พาหิเรสุ . 

 จกฺขุ ฺจ   ปชานาตตีิ   จกฺขุปสาท  
ยาถาวสรสลกฺขณวเสน   ปชานาติ. 
 รูเป จ ปชานาตตีิ  พหิทฺธา จตสุมุฏานิ

กรูเป จ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. 
 
 ย ฺจ ตทุภย ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ ส ฺโ
ชนนฺต ิย  จ  ต จกฺขุ ฺเจว  รูเป จาติ  อุภย  

ปฏิจฺจ    กามราคสโยชน    ปฏิฆมานทิฏ ิ- 
วิจิกิจฺฉาสีลพฺพตตปรามาสภวราคอิสฺสา-
มจฺฉริยอวิชฺชาส ฺโชนนตฺิ ทสวิธ ส ฺโย

ชน อุปฺปชฺชต.ิ 
 ต ฺจ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. 
 

 
  เหตุเกิดสังโยชน 

   กถ ปเนต อุปฺปชฺชตีต.ิ   
 จกฺขุทฺวาเร ตาว อาปาถคตอิฏารมฺมณ  
กามสฺสาทวเสน  อสฺสาทยโต  อภินนฺทโต 

กามราคส ฺโยชน  อุปฺปชฺชต.ิ   
 
 อนิฏารมฺมเณ กุชฺฌโต ปฏิฆส ฺโยชน 

อุปฺปชฺชต.ิ 
 เปตฺ วา  ม   น   อ ฺโ  โกจิ  เอต    
อารมฺมณ  วิภาเวตุ สมตฺโถ  อตฺถีติ ม ฺโต   
มานส ฺโชน  อุปฺปชฺชติ . 

 เอต  รูปารมฺมณ  นิจฺจ ธุวนฺติ คณฺหโต 
ทิฏ ิส ฺโชน อุปฺปชฺชติ .   

 ในอายตนะภายใน ๖ เหลานี้  คือ  ตา หู  จมกู  

ลิ้น กาย ใจ   
 ในอายตนะภายนอก ๖ เหลานี้คือรูป   เสียง  
กลิ่น   รสโผฏฐัพพะ ธรรมารมณ   

 บทวา รูชัดจักษุ ความวา รูชัดจักษุประสาท
โดยลักษณะพรอมดวยกิจตามความเปนจริง    
 บทวา รูชัดรูป ความวา ยอมรูชัดรูปอันเกิดแต 

๔ สมุฏฐาน (กรรม อุตุ จิต อาหาร) ในภายนอก
โดยลักษณะพรอมดวยกิจตามความเปนจริง       
  คําวา  สังโยชนยอมอาศัยอายตนะทั้งสอง
เกิดข้ึน หมายถึงสังโยชน ๑๐ อยาง คือ กามราคะ 

ปฏิฆะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ภว
ราคะ อิสสา มัจฉริยะ และอวิชชา สังโยชน เกิดข้ึน
เพราะอาศยัอายตนะทัง้สอง คือจักษุกับรูป 

 
  และยอมรูชัดสังโยชน ๑๐ นั้น โดยลักษณะ
พรอมดวยกิจตามเปนจริง. 

 
 
 ถามวา  ก็สังโยชนนั้นเกิดไดอยางไร.   
 ตอบวา เกิดไดอยางนี้ คือ เมื่อบุคคลยินดี

เพลิดเพลินอิฏฐารมณ อันมาปรากฏทางจักษุ
ทวาร โดยความยินดีในกามสังโยชน คือ กาม
ราคะกเ็กิด   

 เมื่อบุคคลขัดเคืองในอนิฏฐารมณ  สังโยชนคอื
ปฏิฆะก็เกิด    
  เมื่อสําคัญวา ยกเวนเราเสีย ใครอื่นที่สามารถ

เสวยอารมณนั้นไมมี ดังนี้ สังโยชน คือมานะก็
เกิด. 
   เมื่ อยึดถือรู ปารมณนั้ นวา  เที่ ยง  ยั่ ง ยืน 
สังโยชนคือทิฏฐิ ก็เกิด  
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 เอต รูปารมฺมณ สตฺโต นุโข.  สตฺตสฺส นุ 
โขติ   วิ จิ กิจฺ ฉ โต  วิจิ กิ จฺ ฉาส ฺโชน   

อุปฺปชฺชต.ิ 
  สมฺปตฺติภเว วต โน อิท สุลภ ชาตนฺติ  
ภว ปตฺเถนฺตสฺส ภวราคส ฺโชนอุปฺปชฺชต.ิ 

  อายตึป เอวรูป สีลพฺพต สมาทิยิตฺวา 
สกฺกา ลทฺธุนฺติ  สีลพฺพต  สมาทิยนฺตสฺส  
สีลพฺพตปรามาสส ฺโชน  อปฺุปชฺชติ. 
 อโห  วเตต  รูปารมฺมณ  อ ฺเ  น  

ลเภยฺยุนฺติ  อุสฺสุยฺยโต  อิสฺสาส ฺโชน 
อุปฺปชฺชติ .  
 อตฺตนา  ลทฺธ  รูปารมฺมณ  อ ฺสฺส  

มจฺฉรายโต    มจฺฉริยส ฺโชน  อุปฺปชฺชติ. 
 สพฺเพเหว  สหชาตอ ฺาณวเสน   
 อวิชฺชานโต  อวิชฺชาส ฺโยชน   อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 

    ความรูเหตุละสังโยชน 

     ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺสาติ เยน การเณน  

อสมุทาจารวเสน  อนุปฺปนฺนสฺส   ตสฺส   ทส
วิธสฺสาป  ส ฺโชนสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.    
ต ฺจ  การณ  ปชานาติ. 

  ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺสาติ  อปฺปหีนฏเน  
วา  สมุทาจารวเสน  วา  อุปฺปนฺนสฺส  ตสฺส  
ทสวิธสฺสาป  ส ฺโชนสฺส  เยน  การเณน  
ปหาน  โหต.ิต ฺจ  การณ   ปชานาติ.   

 ยถา  จ  ปหีนสฺสาติ  ตทงฺควิกฺขมฺภนปฺ-
ปหานวเสน  ปหีนสฺสาป   ตสฺส   ทสวิธสฺส  
ส ฺโชนสฺส  เยน  การเณน  อายตึ  อนุปฺ

ปาโท  โหต.ิ ต ฺจ  การณ  ปชานาติ. 
 
 

  เมื่อสงสัยรูปารมณนั้นวา สัตวไมหนอ ของ
สัตวหรือหนอ  สังโยชนคือวิจิกิจฉาก็เกิด    

 
 เมื่อปรารถนาภพวา อารมณนี้เราไดโดยงาย
ในสมบัติภพแน  สังโยชนคือภวราคะก็เกิด   

 เมื่อถือมั่นศีลและพรตวา เราถือมั่นศีลและ
พรตอาจไดอารมณเห็นปานนี้ตอไปอีก สังโยชน
คือสีลัพพตปรามาสก็เกิด   
 เมื่อเกียดกันวา คนเหลาอื่นไมพึงไดรูปารมณ

เห็นปานนี้กันเลย สังโยชนคืออิสสา ก็เกิด  
 
  เมื่อหวงแหนรูปารมณที่ตนไดแลว สังโยชนคอื

มัจฉริยะก็เกิด   
 เมื่อไมรูแจง ดวยอํานาจความไมรูสิ่งซึ่งเกิด
พรอมกับจักษุและรูปทั้งมวล  สังโยชน คืออวิชชา

ก็เกิด. 

 
 
  คําว า  ที่ ยั ง ไม เกิ ดด วย เหตุ ใด  ความว า 
สังโยชนแม ๑๐ อยางนั้น ที่ยังไมเกิดโดยความไม
ฟุงขึ้น ยอมเกิดเพราะเหตุใด  ยอมรูชัดเหตุนั้น

ดวย   
  คําวา ที่ เกิดแลว เพราะ เหตุ ใด ความว า 
สังโยชนแม ๑๐ อยางนั้นที่เกิดแลว เพราะอรรถวา 

ยังละไมได หรือเพราะฟุงขึ้น ยอมละไดเพราะเหตุ
ใด ยอมรูชัดเหตุนั้นดวย         
 คําวา ที่ละไดแลวเพราะเหตุใด  ความวา 

สังโยชน ๑๐ อยางนั้นแมละไดแลวโดยตทังค-
ปหาน และวิกขัมภนปหาน ยอมไมเกิดตอไป 
เพราะเหตุใด ยอมรูชัดเหตุนั้นดวย  
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 เกน    การเณน   ปนสฺส    อายตึ  
อนุปฺปาโท   โหต.ิ 

 ทิฏ ิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาสอิสฺสา-
มจฺฉริยเภทสฺส ตาว ป ฺจวิธสฺส ส ฺโ
ชนสฺส  โสตาปตฺติมคฺเคน  อายตึ อนุปฺปาโท   

โหต.ิ  
 กามราคปฏิฆส ฺโชนทฺวยสฺส  
โอฬาริกสฺส  สกทาคามิมคฺเคน.   
อณุสหคตสฺส อนาคามิมคฺเคน  

 มานภวราคอวิชฺชาส ฺโชนตฺตยสฺส  
อรหตฺตมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ. 
  โสต ฺจ  ปชานาติ สทฺเท  จาติ  อาทีสุป 

เอเสว นโย.  
  อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว อชฺฌตฺติกาย
ตนปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน  วา  ธมฺเมสุ 

พาหิรายตนปริคฺคณฺหเณน ปรสฺส วา ธมฺเม
สุ กาเลน วา อตฺตโน กาเลน วา ปรสฺส  ธมฺ
เมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ. 
 

 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  อวิชฺชาสมุทยา  
จกฺขุสมุทโยติ  รูปายตนสฺส  รูปกฺขนฺเธ. 
 อรูปายตเนสุ   มนายตนสฺส   วิ ฺ

าณกฺขนฺเธ. 
 ธมฺมายตนสฺส  เสสกฺขนฺเธสุ โลกุตฺตรธมฺ
มา  น  คเหตพฺพา. 

  
 สติกําหนดอายตนะเปนอริยสัจ  ๔ 

     อายตนปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจนฺติ  
เอว  โยชน  กตฺวา  อายตนปริคฺคาหกสฺส  
ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ. 

 
 

 ถามวา สังโยชน  ๑๐ นั้นไมเกิดตอไป  เพราะ
เหตุใด      

 ตอบว า สั ง โยชน  ๕ คือ  ทิฏฐิ  วิจิ กิจฉา  
สีลัพพตปรามาส  อิสสา และ มัจฉริยะ ไมเกิด
ตอไปดวยโสดาปตติมรรค   

 
  สังโยชน ๒ คือ กามราคะ ปฏิฆะ อยางหยาบ 
ไมเกิดตอไปดวย สกทาคามิมรรค อยางละเอียด 
ไมเกิดตอไปดวยอนาคามิมรรค  

 สังโยชน๓ คือมานะ ภวราคะ และอวิชชาไม
เกิดตอไปดวยอรหัตตมรรค   
  แมในคําวา ยอมรูชัดโสตะนั้นดวย เสียงดวย

เปนตน    ก็นัยนี้เหมือนกัน      
 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ดวยการกําหนด

อายตนะภายใน ในธรรมทั้งหลายของคนอื่น ดวย
การกําหนดอายตนะภายนอก หรือในธรรม
ทั้งหลายของตนตามกาลของคนอื่นตามกาลอยาง
นี้อยู     

  ก็ความเกิดและความเสื่อมในอายตนบรรพนี้  
พึงนํามาเทียบรูปายตนะลงในรูปขันธ  
 มนายตนะในอรูปายตนะทั้ งหลายลงใน

วญิญาณขันธ    
 ธัมมายตนะลงในขันธที่ เหลือ ไมพึงถือวา 
โลกุตตรธรรม    

   
 
  สติกําหนดอายตนะเปนอารมณ  เปนทุกขสัจ 
ดังนี้  ปนตนแลว พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินํา

ทุกขออกไป ของภิกษุผูกําหนด  อายตนะเปน
อารมณ 
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 ๓.๑๓.๔ อรรถกถาอธิบาย โพชฌังคปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภกิฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
สตตฺส ุ  โพชฺฌงฺเคสุ.              คือ โพชฌงค ๗  อยูเนืองๆ 
กถ ฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม 

ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ  สตตฺสุ   โพชฺฌงฺเคสุ.    ในธรรมอยู คือโพชฌงค ๗ อยางไรเลา  
๑)  อิธ   ภิกฺขเว                              ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ สติสมโฺพชฺฌงฺคํ อตถฺ ิ เมื่อสตสิัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ  

เม อชฌฺตตฺํ  สตสิมฺโพชฺฌงโฺคต ิปชานาต ิ ยอมรูชัดวา สตสิัมโพชฌงคมีอยู  
   ณ ภายในจติของเรา  
อสนฺตํ วา อชฺฌตตฺํ  สติสมโฺพชฺฌงฺคํ นตฺถ ิ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงคไมมีอยู ณภายในจิต  
เม  อชฺฌตตฺํ สตสิมฺโพชฺฌงโฺคต ิ ปชานาติ    ยอมรูชัดวา สตสิัมโพชฌงคไมมีอยู  

   ณ ภายในจติของเรา 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  สตสิมโฺพชฺฌงฺคสฺส   สตสิัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท โหต ิ ดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
ยถา จ  อุปฺปนฺนสสฺ  สตสิมฺโพชฺฌงฺคสฺส   สตสิัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว จะเจริญ 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ    บริบูรณดวยประการใด  

ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
๒) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ  ธมฺมวิจยสมโฺพชฺฌงคฺํ โหติ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยู  
   ณ ภายในจติ ดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาติ.                         ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๓) ยถา จ สนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํวิริยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ  วิริยสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ   
  ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๔) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ ปตสิมโฺพชฺฌงฺค ํโหติ   ปติสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ   
       ดวยประการใด 
 ต ฺจ  ปชานาติ.                      ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๕) ยถา จ สนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคํ โหต ิปสสัทธิสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ                                               
      ดวยประการใด 
  ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น    
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๖) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ สมาธิสมโฺพชฺฌงฺค ํโหติ  สมาธิสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจิต  
   ดวยประการใด 

 ต ฺจ  ปชานาติ.                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น    
๗) ยถา จ สนฺตํวา อชฺฌตตฺํ อุเปกขฺาสมโฺพชฺฌงฺค ํอตถฺิ อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  

    ณ ภายในจติของเรา 
อสนฺตํ วา อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมโฺพชฺฌงฺค ํนตฺถ ิ อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  ณ  ภายในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  
    ณ ภายในจติของเรา      

ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไม 
อุปฺปาโท  โหติ     เกิดจะเกิดข้ึนดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต ิ  .                            ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

ยถา จ อุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ     จะเจรญิบริบูรณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาต ิ  .                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น     

อิติ                                                ดังพรรณนาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสสฺี  วิหรต ิ พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก.. 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา   ธมฺเมสุ   วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรม.. 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น 

    และความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ  สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย   ก็เพียงสักวาความรู สักวาอาศัยระลึกเทานั้น 

อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                       เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.          และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    

สตตฺส ุ โพชฺฌงฺเคสุ.                         คือโพชฌงค ๗  อยูเนืองๆ 
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      อรรถกถาอธิบาย หมวดโพชฌงค 

 โพชฺฌงฺเคสูต ิพุชฺฌนกสตฺตสฺส  องฺเคสุ. 

 
  สติสมฺ โพชฺฌงฺคนฺติ  สติสงฺขาต   สมฺ
โพชฺฌงฺค.   

 อารทฺธวิปสฺสกโต  ปฏาย โยคาวจโร  
สมฺโพธ.ิ ยาย วา โส สติอาทิกาย สตฺตธมฺม
สามคคฺิยา สมฺพุชฺฌติ กิเลสนิทฺทาโต อุฏาต ิ

.สจฺจานิ  วา  ปฏิวิชฺฌติ.  
 สา ธมฺมสามคฺคี สมฺโพธิ.  
 ตสฺส  สมฺโพธิสฺส. ตสฺสา วา สมฺโพธิยา 
องฺคนฺติ สมฺโพชฺฌงฺค.   

 เตน  วุตฺต สติสงฺขาต  สมฺโพชฺฌงฺคนฺต.ิ 
 
  เสสสมฺโพชฺฌงฺเคสุป  อิมินาว  นเยน 

วจนฏโ  เวทิตพฺโพ. 
 อสนฺตนฺติ  อปฏิลาภวเสน  อวิชฺชมาน. 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺสาติ  อาทีสุ  ปน  สติสมฺ

โพชฺฌงฺคสฺส  ตาว  อตฺถิ   
 ภิกฺขเว  สติสมฺโพชฺฌงฺคฏานยีา ธมฺมา 
ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. อยมาหาโร  
อนุปฺปนฺนสฺส  วา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปา

ทาย อุปฺปนฺนสฺส วา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺ
โยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  
สวตฺตตีติ  เอว  อุปฺปาโท โหต.ิ 

 ตตฺถ  สติเยว  สติสมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  
ธมฺมา.     
 โยนิโสมนสิกาโร วุตฺตลกฺขโณเยว .  

 ต    ตตฺถ   พหุล   ปวตฺตยโต  สติ-  
สมฺโพชฺฌงฺโค  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 

  บทวา ในโพชฌงคทั้งหลาย คือ ในองคของ

สัตวผูตรัสรู      
 บทวา  สติสัมโพชฌงค  ไดแก  สัมโพชฌงค 
กลาวคือ สติ.   

  พระโยคาวจร รูพรอมตั้งแตเริ่มวิปสสนา หรือ 
พระโยคาวจรนั้น ตื่นลุกขึ้นจากกิเลสนิทราหรือ
แทงตลอดสัจจะทั้งหลาย ดวยธรรมสามัคคี ๗ มี 

สติ เปนตนอันใด   
 ธรรมสามัคคีอันนั้นชื่อวาสัมโพธิ    
 องคของผูตื่นนั้น หรือธรรมสามัคคีเครื่องปลุก
ใหตื่นนั้น เหตุนั้น จึงชื่อวาสัมโพชฌงค      

  เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา สัมโพชฌงค
กลาวคือสติ       
 แมในสัมโพชฌงคที่เหลือ ก็พึงทราบความ

แหงคําตามนัยนี้แล  
   วินิจฉัย ในคําวา  ที่ยังไมเกิดเพราะเหตุใดเปน
ตน ดังตอไปนี้   สติสัมโพชฌงคยอมเกิดตามนัย

อันมาในบาลี อยางนี้วา  
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ
สัมโพชฌงคมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการ
ในสติสัมโพชฌงคนั้น   นี้เปนอาหารเพื่อความเกิด

แหงสติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด  หรือเปนทาง
ไพบูลย จํ า เ ริญบริบู รณ ยิ่ งๆ  ขึ้ น ไปแห งสติ
สัมโพชฌงคที่เกิดแลว  

 ในธรรมเหลานั้น สตินั้นแหละชื่อวาธรรม  เปน
ที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงค    
 โยนิโสมนสิการมีลักษณะดังที่กลาวมาแลวแล     

  เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการนั้นให เปนไป
มากๆ ในอารมณนี้แลว  สติสัมโพชฌงคก็เกิด. 
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  ธรรมเปนเหตุเกิดสติสัมโพชฌงค           
    อปจ จตฺตาโร ธมฺมา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  

อุปฺปาทาย สวตฺตนฺติ  สติสมฺปช ฺ  มุฏสฺ
สติปุคฺคลปริวชฺชนตา อุปฏ ิตสฺสติปุคฺคลเส
วนตา ตทธิมุตฺตตาติ. 

 อภิกฺกนฺตาทีสุ   หิ   สตฺตสุ   ฐาเนสุ  
สติสมฺปช ฺเน   
 ภตฺตนิกฺขิตฺตกากสทิเส มุฏสฺสติปุคฺคเล 
ปริวชฺชเนน   

 ติสฺสทตฺตตฺเถรอภยตฺเถราทิสทิเส  อุปฏ
 ิตสฺสติปุคฺคเล  เสวเนน   
 านนิสชฺชาทีสุ  สติสมุฏาปนตฺถ  นนินฺ

โปณปพฺภารจิตฺตตาย จ สติสมฺโพชฺฌงฺโค 
อุปฺปชฺชต.ิ 
 เอว จตูหิ การเณหิ  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  

อรหตฺตมคฺเคน  ภาวนาปาริปูริ   โหตีต ิ  
ปชานาติ. 
 
 เหตุเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

     ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ปน  อตฺถิ  
ภิกฺขเว  กุสลากุสลา  ธมฺมา .เป. กณฺห-
สุกฺกสปฺปฏิภาคา  ธมฺมา. 

 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 
   

 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส วา ธมฺมวิจย-  
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  
วา  ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส   ภิยฺโยภาวาย 
เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  สวตฺตตีติ 
๑๑๕ เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 


๑๑๕ ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๙/๑๔๕. 

 
 อีกอยางหนึ่  ธรรม ๔ ประการ  เปนทางเกิด

สติสัมโพชฌงค  คือ ๑.สติสัมปชัญญะ ๒. การเวน
บุคคลผูมีสติหลงลืม  ๓. การคบหาบุคคลผูมีสติ
มั่นคง  ๔. ความนอมจิตไปในสติสัมโพชฌงคนั้น. 

 ก็สติสัมโพชฌงค ยอมเกิดดวยสติสัมปชัญญะ
ในฐานทั้ง ๗ มีกาวไปขางหนา เปนตน  
 ดวยการงดเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม  เชนเดียว 
กับกาตัวเก็บอาหาร  

 ดวยการคบหาบุคคลผูมีสติมั่นคง  เชนเดียว 
กับพระติสสทัตตเถระและพระอภัยเถระเปนตน   
  และดวยความเปนผูมีจิตโนมนอมไปเพื่อตั้ง

สติในอิริยาบถทั้งหลายมี ยืน นั่ง  เปนตน. 
  
  ภิกษุยอมรูชัดวา ก็สติสัมโพชฌงคนั้นอันเกิด

แลวดวยเหตุ ๔ ประการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณ
ดวยอรหัตตมรรค. 
 
 

  ก็ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ยอมเกิดตามนัยอันมา
ในบาลีอยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เปน
กุศลและอกุศล  ฯลฯ  ธรรมที่เปรียบดวยธรรมฝาย

ดํา และฝายขาวมีอยู   
 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรม
เหลานั้น   

 นี้ เปนอาหาร เพื่อความเกิดแหงธัมมวิจย-     
สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปนทางไพบูลยเจริญ
บริบูรณเต็มที่แหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดแลว   
ธรรมเปนเหตุเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๔๑ 

 อปจ   สตฺต   ธมฺมา  ธมฺมวิจย-        
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส     อุปฺปาทาย   สวตฺตนฺติ   

  ปริปุจฺฉกตา  วตฺถุวิสทกิริยา  อินฺทฺริย
สมตฺตปฏิปาทนา ทุปฺป ฺปุคคลปริวชฺชนา    
ป ฺวนฺตปุคฺคลเสวนา คมฺภีราณจริยปจฺจ

เวกฺขณา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
    ปริปุจฺฉกตาติ ขนฺธธาตุอายตนอินฺทฺริ
ยพลโพชฺฌงฺคมคฺคงฺคฌานงฺคสมถวิปสฺ

สนาน อตฺถสนฺนิสฺสิตปริปุจฺฉาพหุลตา.   
 วตฺถุวิสทกิริยาติ  อชฺฌตฺติกพาหิราน  
วตฺถูน  วิสทภาวกรณ .๑๑๖   

 ยทา  หิสฺส  เกสนขโลมานิ  อติทีฆานิ 
โหนฺติ.  สรีร วา  อุสฺสนฺนโทส ฺเจว  เสท
มลมกฺขิต  จ. ตทา  อชฺฌตฺติกวตฺถุ  อวิสท  

โหติ อปริสุทฺธ. 
 ยทา ปน  จีวร  ชิณฺณ  กิลิฏ  ทุคฺคนฺธ  
โหติ.   เสนาสน   วา   อุกฺกลาป.   ตทา  
พาหิรวตฺถุ อวิสท  โหติ อปริสุทฺธ.  

 ตสฺมา   เกสาทิจฺเฉทเนน อุทฺธวิเรจนอ
โธวิเรจนาทีหิ   สรีรสลฺลหุกภาวกรเณน   
อุจฺฉาทนนฺหานทุคฺคนฺธวิโนทเนน จ  อชฺฌตฺ

ติกวตฺถุ   วิสท  กาตพฺพ.  
 
 สูจิกมฺมโธวนรชนปริภณฺฑกรณาทีหิ  

พาหิรวตฺถุ  วิสท  กาตพฺพ.  
  เอตสฺมึ หิ อชฺฌตฺติกพาหิเร วตฺถุมฺหิ  
อวิสเท  อุปฺปนฺเนสุ  จิตฺตเจตสิเกสุ ญาณป  
อวิสท  โหติ   อปริสุทฺธานิ  ทีปกปลฺลิกวฏฏิ

เตลาน ินิสฺสาย  อุปฺปนฺนทีปสิขาย  โอภาโส  
วิย. 


๑๑๖ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๔๐๒ 

 อีกอยางหนึ่ง   ธรรม ๗ ประการ  ยอมเปนไป
เพื่อความเกิดขึ้นแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงค คือ 

 ๑. การสอบถาม  ๒. การทําวัตถุใหสละสลวย  
๓. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอกัน  ๔. เวน
บุคคลมีปญญาทราม ๕. คบหาบุคคลผูมีปญญา  

๖. พิจารณาสอดสองดวยปญญาอันลึกซึ้ง    
๗. ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้น. 
     ความเปนผูมากไปดวยการสอบถามอรรถแหง
ขันธ ธาตุ อายตนะ อินทรีย พละ โพชฌงค องค

มรรค ฌาน สมถะและวิปสสนา ชื่อวาการสอบถาม 
    การทําวัตถุภายในและภายนอกใหสละสลวย  
ชื่อวา การทําวัตถุใหสละสลวย     

 ก็เวลาใด ภิกษุมีผม เล็บและขนยาวเกินไป  
หรือรางกายสกปรกเปรอะเปอนดวยเหงื่อและไคล 
เวลานั้น วัตถุภายใน (คอืรางกาย) ไมสละสลวยไม

สะอาด   
 แต ในเวลาใด จี วร เกาคร่ํ าคร า สกปรก
เหม็นสาบ หรือเสนาสนะรกรุงรัง  ในเวลานั้น วตัถุ
ภายนอกไมสละสลวย ไมสะอาด  

 เพราะฉะนั้น จึงควรทําวัตถุภายในใหสละ 
สลวย  ดวยกิจมีการปลงผมเปนตน ดวยการทํา
รางกายใหเบาสบาย ดวยกิจมีการถายชําระมลทิน    

ใหทั่วทั้งเบื้องบนเบื้องลางเปนตน และดวยการขัด
สี อาบน้ําบรรเทากลิ่นเหม็น   
 พึงทําวัตถุภายนอกใหสละสลวยดวยกิจมีการ

เย็บ ยอม ซักจีวร และทําการรมบาตรเปนตน  
  เพราะเมื่อวัตถุภายใน และภายนอกนั้นไม
สละสลวย   เมื่อจติและเจตสิกเกิดขึ้น แมปญญาก็
ไมผองแผว  เหมือนแสงสวางของดวงประทีปที่

เกิดข้ึน  เพราะอาศัยตัวตะเกียงไสและน้ํามันที่ไม
สะอาดหมดจดฉะนั้น   
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๔๒ 

 วิสเท  ปน   อชฺฌตฺติกพาหิเร   วตฺถุมฺหิ   
อุปฺปนฺเนสุ   จิตฺตเจตสิเกสุ  าณป  วิสท 

โหติ  สุปริสุทฺธานิ  ทีปกปลฺลิกวฏฏิเตลานิ  
นิสฺสาย อุปฺปนฺนทีปสิขาย  โอภาโส  วิย. 
  เตน  วุตฺต    วตฺถุ วิสทกิริยตา ธมฺม

วิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตตีติ.  
 
  อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนา นาม สทฺธาทนี   
อินฺทฺริยาน   สมภาวกรณํ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

    

 แตเมื่อวัตถุภายใน และภายนอกสละสลวย
เมื่อจิต  และเจตสิกเกิดขึ้น แมปญญาก็ผองแผว  

เหมือนแสงสวางของดวงประทีปที่เกิดข้ึน   เพราะ
อาศัยตัวตะเกียงไส  และน้ํามัน ที่สะอาดหมดจด    
  เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา การทําวัตถุให

สละสลวย ยอมเปนไปเพื่อความเกิดขึ้นแหงธัมม
วิจยสัมโพชฌงค   
 การทําปรับปรุงอินทรียมีศรัทธาเปนตนให
สม่ําเสมอกัน ชื่อวา การทําปรับปรุงอินทรียให

เสมอ.๑๑๗ 


๑๑๗ปรับอินทรียใหเสมอกันน้ัน หมายถึง อินทรีย ๕ 

คือ ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิและปญญา  ที่พระผู
บําเพ็ญกัมมัฏฐานตองปรับใหเสมอกัน  กลาวคือ  
 (๑)  ปรับศรัทธากับปญญาใหเสมอกัน เพราะถา
ศรัทธามากกวาปญญาบุคคลก็จะเลื่อมใสจนเกินไป  
หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไมนาเล่ือมใส ถาปญญามากกวา
ศรัทธา บุคคลก็จะหนักไปขางอวดดีเปนเหมือนโรค
ดื้อยารักษาใหหายยาก  ถาธรรมทั้งสอง เสมอกัน  
บุคคลจะเล่ือมใสในเหตุที่นาเลื่อมใส   

 (๒) ปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน เพราะถาสมาธิ
มากกวา วิริยะ ความเกียจครานจะครอบงํา  เนื่อง 
จากสมาธิเปนฝายเดียวกันกับความเกียจคราน  ถา
วิริยะมากกวา สมาธิ  ความฟุงซานจะครอบงํา  
เนื่องจากวิริยะเปนฝายเดียวกันกับความกันฟุงซาน  
ดังนั้น สมาธิทีประกอบ ควบคูกับวิริยะ  จิตจะไมตก
ไปในฝายความเกียจคราน วิริยะที่ประกอบควบคูกับ
สมาธิ จิตจะไมตกไป ในฝายความฟุงซาน  แตสําหรบั 
สติ นั้น  พระผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานควรบําเพ็ญใหมีพลัง
ทุกที่ทุกเวลา  ดุจเกลือ  จําตองมีใน กับขาวทุกอยาง 

ดุจอํามาตยผูชํานาญการ จําตองปรารถนาในราชการ
ทุกอยาง  

ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๕/๑๓. วิสุทธิ. (บาลี)๑/
๖๒/๑๔๐-๑๔๑. สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๔๓/๓๕๓) 
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๒๔๓ 

  สเจ   หิสฺส   สทฺธินฺทฺริย   พลว  โหติ.  
อิตรานิ  มนฺทาน.ิ    

 ตโต  วิริยินฺทฺริย   ปคฺคหกิจฺจ   สตินฺทฺ
ริย   อุปฏานกิจฺจ  สมาธินฺทฺริย  อวิกฺเขป
กิจฺจ   ป ฺ ินฺทฺริย   ทสฺสนกิจฺจ  กาตุ  น  

สกฺโกติ. 
 
 ตสฺมา  ต  ธมฺมสภาวปจฺจเวกฺขเณน  วา  
ยถา  วา  มนสิกโรโต  พลว  ชาต.ตถา  

อมนสิกาเรน  หาเปตพฺพ. 
 
 วกฺกลิตฺเถรวตฺถุ  เจตฺถ  นิทสฺสน. สเจ  

ปน  วิริยินฺทฺริย  พลว  โหติ .  
 อถ สทฺธินฺทฺริย  อธิโมกฺขกิจฺจ กาตุ  น 
สกฺโกติ .  

 น  อิตรานิ อิตรกิจฺจเภท . ตสฺมา  ต    
ปสฺสทฺธาทิภาวนาย  หาเปตพฺพ.  
 
 ตตฺราป  โสณตฺเถรสฺส วตถุ ทสฺเสตพฺพ.

เอว  เสเสสุป  เอกสฺส พลวภาเว สติ อิตเรส  
อตฺตโน  กิจฺเจสุ  อสมตฺถตา  เวทิตพฺพา. 
 

 
 วิเสสโต  ปเนตฺถ  สทฺธาป ฺาน สมาธิ
วิริยาน  จ  สมต  ปสสนฺต.ิ 

 
 พลวสทฺโธ หิ มนฺทป ฺโ มุทฺธปปฺสนโฺน  
โหต.ิ อวตฺถุสฺมึ  ปสีทติ.    
 พลวป ฺโ   มนฺทสทฺโธ   เกราฏิกปกฺข   

ภชติ.  เภสชฺชสมุฏ ิโต  วิย โรโค อเตกิจฺโฉ   
โหต.ิ 
 

 

 ดวยวา ถาอินทรียคือศรัทธาของเธอมีกําลัง
กลา  อินทรียนอกนี้ออน   

 แตนั้น  อินทรียคือวิริยะ ก็ไมอาจทํากิจคือการ
ประคองจิตได  อินทรียคือสติก็ไมอาจทํากิจคือการ
ปรากฏ  อินทรียคือสมาธิก็ไมอาจทํากิจคือความ

ไมฟุงซาน อินทรียคือปญญาก็ไมอาจทํากิจคือการ
เห็นได   
 เพราะฉะนั้น เมื่อมนสิการถึงอินทรียคอืศรทัธา
นั้น ดวยการพจิารณาสภาวธรรม หรือโดยประการ

ใด อินทรียคือศรัทธามีกําลังกลา พึงลดลงดวยการ
ไมมนสิการโดยประการนั้น   
 ในขอนี้ มี เ รื่ อ งท านพระวักกลิ เถ ระ เป น

อุทาหรณ ถาอินทรียคือวิริยะมีกําลังกลา  
 เมื่อเปนเชนนั้น  อินทรียคือศรัทธาก็ไมอาจทํา
กิจคือการนอมใจเชื่อ ได     

 อินทรียนอกนี้  ก็ไมอาจทํากิจคือหนาที่ตางๆ 
ของตนได เพราะฉะนั้น จึงควรลดอินทรียคือวิริยะ
นั้นลง ดวยการเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนตน         
  แมในขอนั้นพึงแสดงเรื่องทานพระโสณเถระ

เปนอุทาหรณ แมในอินทรียที่เหลือก็เหมือนกัน 
เมื่ออินทรียอยางหนึ่งมีกําลังกลา พึงทราบวา   
อินทรียนอกนี้ก็ไมสามารถในกิจ คือหนาที่ของตน

ได 
 แตโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเรื่องอนิทรียนี้  ทาน
สรรเสริญ ศรัทธากับปญญา และสมาธิกับวิริยะ  

ตองเสมอกัน.   
 เพราะผูมีศรัทธากลา แตมีปญญาออน มีความ
เลื่อมใสแรง ยอมเลื่อมใสไปนอกเรื่อง.  
 มีปญญากลา แตมีศรัทธาออน ยอมฝกใฝไป

ขางเกเร เหมือนโรคเกิดเพราะผิดยา แกไขไมได
ฉะนั้น. 
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๒๔๔ 

 จิตฺตุปฺปาทมตฺเตเนว  กุสล   โหตีติ  
อติธาวิตฺวา  ทานาทีนิ  อกโรนฺโต  นิรเย 

อุปฺปชฺชต.ิ 
   อุภินฺน  สมตาย  วตฺถุสฺมึเยว  ปสีทต.ิ   

 

 พลวา สมาธิ  ปน มนฺท วิริย สมาธิสฺส 

โกสชฺชปกฺขตฺตา  โกสชฺช  อภิภวติ.   
 พลว   วิริย   มนฺ โท สมาธิ   วิริ ยสฺ ส  
อุทฺธจฺจปกฺขตฺตา อุทฺธจฺจ  อภิภวต.ิ   
 สมาธิ ปน วิริเยน สโยชิโต โกสชฺเช ปติ

ตุ น ลภติ. 
   วิริย  สมาธินา  สโยชิต อุทฺธจฺเจ ปติตุ  
น ลภติ.  

 ตสฺมา ตทุภย สม กาตพฺพ.  
 อุภยสมตาย หิ อปฺปนา โหต.ิ๑๑๘  

 

 อปจ  สมาธิกมฺมิกสฺส   พลวตีป   สทฺธา   

วฏฏติ.  เอว  หิ  สทฺทหนฺโต  โอกปฺปนฺโต    
อปฺปน  ปาปุณิสฺสติ.  
 สมาธิป ฺาสุ  ปน สมาธิกมฺมิกสฺส   

เอกคฺคตา  พลวตี วฏฏติ.  
  เอว หิ โส อปฺปน ปาปุณาติ. 
 
 วิปสฺสนากมฺมิกสฺส  ป ฺา  พลวตี  

วฏฏติ. 
 เอว  หิ  โส  ลกฺขณปฏิเวธ  ปาปุณาติ.  
 

 อุภินฺน  ปน สมตายป อปฺปนา โหติเยว. 
 
  สติ  ปน  สพฺพตฺถ พลวตี  วฏฏติ.  


๑๑๘มชฺฌิมนิกายฏกถา(ปป ฺจสูทนี๑)หนา

๔๙๔ 

  ผูมีปญญากลา ก็โลดแลนเขวไปวา กุศลมีได
ดวยเพียงจิตตุปบาทใจคิดขณะหนึ่งเทานั้น  ดังนี้

แลว ก็ไมทําบุญ  มีทานเปนตน ยอมเกิดในนรก.    
  เพราะอินทรียคือศรัทธากับปญญาทั้งสอง
เสมอกัน จึงเลื่อมใสในวัตถุ คือพระรัตนตรัย   

 แตสมาธิกลา วิริยะออน ความเกียจครานยอม
ครอบงําได เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ    

 วิริยะกลา สมาธิออน อุทธัจจะยอมครอบงําได   

เพราะวิริยะเปนฝายอุทธัจจะ   
 แตสมาธิอันวิริยะเขาประกบไว ยอมไมตกไป

ในโกสัชชะ  
 วิริยะอันสมาธิเขาประกบไวก็ไมตกไป ใน
อุทธัจจะ. 

 เพราะฉะนั้น  จึงควรทําอินทรียสองคูนั้นให
เสมอเทา ๆ กัน.  ดวยวา อัปปนาจะมีได  ก็เพราะ
อินทรียสองคูเสมอกัน.   
 อีกอยางหนึ่ง  ศรัทธาแมมีกําลังกลาก็ควรแกผู

เจริญสมาธิ. เพราะผูเจริญสมาธิ เชื่อมั่น หยั่งลง
มั่นอยางนี้ จักบรรลุอัปปนาได  
 สวนในสมาธิกับปญญา ความที่จิตมีอารมณ

เปนหนึ่งมีกําลังกลา ยอมควรแกผูเจริญสมาธ.ิ  
 ดวยวา ผูเจริญสมาธินั้น ยอมบรรลุอัปปนาได    
ดวยเอกัคคตาอยางนี้.    

 ปญญามีกําลังกลา    ยอมควรแกผู เจริญ
วปิสสนา. 
  ดวยวาผูเจริญวิปสสนานั้นยอมถึงความแทง
ตลอดไตรลักษณดวยปญญาอยางนี้.  

 แตอัปปนาจะมี ได   ก็ เพราะศรัทธา  กับ   
ปญญา ทั้งสองเสมอกันโดยแท.   
 สวนสติมีกําลัง ยอมควรในที่ทั้งปวง.   
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 สติ  จิตฺต  อุทฺธจฺจปกฺขิกาน  สทฺธาวิริย-
ป ฺาน วเสน  อุทฺธจฺจปาตโต โกสชฺชปกฺขิ

เกน  จ สมาธินา โกสชฺชปาตโต  รกฺขต.ิ 
 ตสฺมาสา โลณธูปนาวิย สพฺพพฺย ฺชเนสุ  
สพฺพกมฺมิกอมจฺโจ  วิย  จ  สพฺพราชกิจฺเจสุ  

สพฺพตฺถ  อิจฺฉิตพฺพา. 
 
 
 เตนาห สติ จ ปน  สพฺพตฺถิกา วุตฺตา  

ภควตา.กึการณา.   
 จิตฺต   หิ   สติปฏิสรณ.  อารกฺขปจฺจุ- 
ปฏานา จ สติ. น วินา สติยา  จิตฺตสฺส  

ปคฺคหนิคฺคโห  โหตีติ. 
 ทุ ปฺ ป   ฺ ปุ คฺ ค ล ป ริ ว ชฺ ช น า  น า ม    
ขนฺธาทิเภเท  อโนคาฬฺหป ฺาน  ทุมฺเมธ

ปุคฺคลาน  อารกา  ปริวชฺชน. 
 ป ฺวนฺตปุคฺคลเสวนา  นาม  สมป ฺ
าสลกฺขณปริคฺคาหิกาย อุทยวยป ฺาย  
สมนฺนาคตปุคฺคลเสวนา.    

 
 คมฺภีราณจริยปจฺจเวกฺขณา  นาม    
คมฺภเีรสุ ขนฺธาทีสุ ปวตฺตาย คมฺภีรป ฺาย 

ปเภทปจฺจเวกฺขณา.  
 ตทธิมุตฺตตา   นาม    านนิสชฺชาทีสุ   
ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสมุฏาปนตฺถ  นินฺน-

โปณปพฺภารจิตฺตตา. 
 
 เอว อุปฺปนฺนสฺส ปนสฺส  อรหตฺตมคฺเคน  
ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ ปชานาติ. 

         
 
 

 

 สติยอมรักษาจิตมิใหตกไปในอุทธัจจะดวย
อํานาจศรัทธาวิริยะปญญา ซึ่งเปนฝายอุทธัจจะ มิ

ใหตกไปในโกสัชชะ เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ.    
 เพราะฉะนั้น สตินั้น  จึงจําตองปรารถนาในที่
ทั้งปวง  เหมือนการปรุงรสดวยเกลือจําปรารถนา

ในการปรุงอาหารทุกอยาง และเหมือนอํามาตยผู
ชํานาญในราชกิจทุกอยาง จําปรารถนาในราชกิจ
ทุกอยางฉะนั้น.   
 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  

สติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะเหตุไร  
 เพราะจิตมีสติ เปนที่อาศัย และสติมีการ
อารักขาเปนที่ปรากฏ เวนสติเสียแลวจะประคอง

และขมจิตไมได 
   การเวนบุคคลผูมีปญญาทราม ไมมีปญญา
หยั่งลงในประเภทแหงธรรมมีขันธ เปนตนให

หางไกล ชื่อวา การงดเวนบุคคลทรามปญญา.    
  การคบหาบุคคลผูประกอบดวยปญญารอบรู
ความเกิดและความเสื่อมแห งสภาวธรรมอัน
กําหนดดวยลักษณะ ๕๐ ถวน ชื่อวา คบหาบุคคล

ผูมีปญญา.   
 การพิจารณาประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้ง ที่
เปนไปในสภาวธรรมมีขันธเปนตนอันลุมลึก ชื่อวา 

การพิจารณาสอดสองดวยปญญาอันลึกซึ้ง.      
 ความเปนผูมีจิตอันโนมนอมไปเพื่อตั้งธัมม
วิจยสัมโพชฌงค ในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่ง

เปนตน ชื่อวาความนอมจิตไปในธัมมวิจย สัม
โพชฌงคนั้น.    
 ภิกษุยอมรูชัดวา  ก็ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้นที่
เกิดดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค. 
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 การเกิดของวิริยสัมโพชฌงค 
 วิริยสมฺ โพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ   ภิกฺขเว    

อารมฺภธาตุ นิกฺกมธาตุ  ปรกฺกมธาต.ุ  
 
  

 โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมาหาโร  
อนุปฺปนฺนสฺส  วา  วิริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺ
ปาทาย อุปฺปนฺนสฺสวา วิริยสมฺโพชฺคงฺคสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริ

ยา สวตฺตตีติ เอว อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 
 ธรรมเปนเหตุเกิดวิริยสัมโพชฌงค 

    อปจ เอกาทสธมฺมา วิริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ   
 อปายภยปจฺจเวกฺขณตา   

 อานิสสทสฺสาวิตา   
 คมนวีถิปจฺจเวกฺขณตา   
 ปณฺฑปาตาปจายนตา   
 ทายชฺชมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา 

   
 สตฺถุมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   
 ชาติมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   

 สพฺรหฺมจาริมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   
 กุสีตปุคฺคลปริวชฺชนตา   
 อารทฺธวิริยปุคฺคลเสวนตา   

 ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
 
 

 
 
 

 

   วิริยสัมโพชฌงค ยอมเกิดตามนัยอันมาแลวใน

บาลีอยางนี้วา   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อารมฺภธาตุ  
(ความเริ่มความเพียร )  นิกกมธาตุ   ปรักกมธาตุ 
(ความเพียรกาวไปขางหนา) มีอยู  

 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุทั้ง ๓ 
นั้นนี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงวิริยสัมโพชฌงค 
ที่ยังไมเกิด หรือเปนไปเพื่อความไพบูลยเจริญ
บริบูรณเต็มที่ แหงวิริยสัมโพชฌงคที่เกิดแลวดังนี้ 

 
 
 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนไป
เพื่อความเกิดแหงวิริยสัมโพชฌงค คือ 
 ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

 ๒. การเห็นอานิสงส 
 ๓. การพิจารณาวิถีทางดําเนิน 
 ๔. ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต 
 ๕. การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับ

ทรัพยมรดก 
 ๖. การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ 
 ๗. การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ 

 ๘. การพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญ 
 ๙. การงดเวนบุคคลเกียจคราน 
 ๑๐. การคบบุคคลผูปรารภความเพียร 

 ๑๑. ความนอมจิตไปในวิริยสัมโพชฌงคนั้น 
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 ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

 ตตฺถ นิรเยสุ ป ฺจวิธพนฺธนกมฺมกรณโต  
ปฏาย  มหาทุกฺข  อนุภวนกาเลป  ติรจฺ

ฉานโยนิย  ชาลขิปนกุมินาทีหิ  คหิตกาเลป  
ปาชนกณฺฏกาทิปฺปหารตุนฺนสฺส  สกฏวหน
กาเลป    ปตฺติวิสเย  อเนกานิป  วสฺสสหสฺ
สานิ เอก พุทฺธนฺตรป  ขุปฺปปาสาหิ  อาตุรี

ภูตกาเลป  กาลก ฺชิกอสุเรสุ  สฏ ิหตฺถอสี
ติหตฺถปฺปมาเณน  อฏ ิจมฺมมตฺเตเนว  อตฺต
ภาเวน   วาตาตปาทิทุกฺขานุภวนกาเลป  น  

สกฺกา  วิริยสมฺโพชฺฌงฺค   อุปฺปาเทตีตี  อย
เมว  เต  ภิกฺขุ  กาโล  วิริยกรณายาติ  เอว  
อปายภย  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  วิริยสมฺ

โพชฺฌงฺโค  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 ๒. การเห็นอานิสงส 

    น  สกฺกา  กุสีเตน  นวโลกุตฺตรธมฺม  
ลทฺธธ.อารทฺธวิริเยเนว  สกฺกา  อยมานิสโส  

วิริยสฺสาติ  เอว  อานิสสทสฺสาวิโนป   
อุปฺปชฺชต.ิ. 
 ๓. การพิจารณาวิถีทางดําเนิน 

 สพฺพพุทฺธปจฺเจกพุทฺธมหาสาวเกเหว  

คตมคฺโค   คนฺตพฺโพ.     
     
 โส  จ  น  สกฺกา กุสีเตน คนฺตุนฺติ   เอว   
คมนวีถึ  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 ๔. การเคารพยําเกรงตอบิณฑบาต 

 เย   ต   ปณฺฑปาตาทีหิ  อุปฏหนฺติ.  
อิเม  เต มนุสฺสา เนว าตกา  น ทาสกมฺม-
กรา.  นาป  ต  นิสฺสาย  ชีวิสฺสามาติ  เต  

ปณีตานิ  จีวราทีนิ  เทนฺติ. 

      
 บรรดาธรรม ๑๑ ประการนั้น เมื่อภิกษุผูเจริญ

วิริยสัมโพชฌงค แมพิจารณาเห็นภัยในอบาย
อยางนี้วา ใครๆ ไมอาจยังวิริยสัมโพชฌงคใหเกิด
ไดในเวลาที่เสวยทุกขใหญจําเดิมแตถูกลงโทษ

ดวยเครื่องจองจํา ๕ ประการในนรกก็ดี  ในเวลาที่
ถูกเขาจับดวยแห และอวนเปนตน ในเวลาขับตอน
ทิ่มแทงดวยปะฏักเปนตน ใหลากเกวียนบาง ใน
กําเนิดสัตวเดรัจฉานก็ดี ในเวลาทุรนทุรายดวย

ความหิวกระหายตั้งพันปบาง พุทธันดรหนึ่งบาง  
ในเปรตวิสัยก็ดี ในเวลาที่ตองเสวยทุกขอันเกิดแต
ลมและแดดเปนตน ดวยรางที่สูงประมาณ๖๐ ศอก 

๘๐ ศอก เหลือแตหนังหุมกระดูก ในพวกกาลกัญ
ชิกอสูรก็ดี ภิกษุ เวลานี้เทานั้นเปนเวลาทําความ
เพียรของเธอ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดข้ึนได 


  เมื่อเห็นอานิสงสอยางนี้วา คนเกียจครานไม

อาจไดโลกุตตรธรรม ๙ คนที่ปรารภความเพียร
เทานั้นจึงสามารถ นี้เปนอานิสงสของความเพียร 
ดังนี้  วิริยสัมโพชฌงคก็ยอมเกิดได 


  เมื่อพิจารณาวิถีทางดําเนินอยางนี้วา ควร

ดําเนินทางที่พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 
พระมหาสาวกทุกพระองคดําเนินไปแลว  
 ทางนั้น คนเกียจครานไมอาจเดินไปได ดังนี้   

วิริยสัมโพชฌงคก็ยอมเกิดได 

 
  เ มื่ อ พิ จ า รณ าค วาม เค ารพ ยํ า เ ก ร งต อ
บิณฑบาตอยางนี้วา มนุษยเหลาใดบํารุงดวย
ปจจัยมีบิณฑบาตเปนตน มนุษยเหลานั้นนี้ก็ไมใช

ญาติ ไมใชทาส และคนงานของเธอเลย ทั้งมนุษย
เหลานั้นก็มิใชถวายปจจัยมีจี วรเปนตน อัน
ประณีตแกเธอ ดวยคิดวาจักอาศัยเธอเลี้ยงชีวิต  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๔๘ 

อถโข  อตฺตโน  การาน  มหปฺผลต  ปจฺจาสึ
สมานา  เทนฺต.ิ 

   สตฺถาราป อย อิเม ปจฺจเย ปริภุ ฺชิตฺวา  
กายทฬฺหีพหุโล  สุข  วิหริสฺสตีติ น  เอว  
สมฺปสฺสตา  ตุยฺห  ปจฺจยา  อนุ ฺาตา. 

 
 อถโข  อย  อิเม  ปริภุ ฺชมาโน  สมณ
ธมฺม  กตฺวา  วฏฏทุกฺขโต มุจฺจิสฺสตีติ  เตน  
ปจฺจยา  อนุ ฺาตา. 

 โสทานิ  ตฺว  กุสีโต  วิหรนฺโต  น  ต   
ปณฺฑ  อปจายิสฺสสิ   อารทฺธวิริยสฺเสว  หิ  
ปณฺฑาปจายนา  นาม  โหตีติ  เอว  ปณฺฑ

ปาตาปจายน  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺช
ติ  อยฺยมิตฺตตฺเถรสฺส  วิย. 
 

 
 เถโร  กิร  กสกเลเณ  นาม  ปฏิวสติ. 
ตสฺส  จ  โคจรคาเม  เอกา  มหาอุปาสิกา  
เถร  ปุตฺต  กตฺวา  ปฏิชคฺคติ . สา  เอกทิวส  

อร ฺ  คจฺฉนฺตี  ธีตร  อาห  อมฺม  อสุกสฺมึ  
ฐาเน  ปุราณตณฺฑุลา. อสุกสฺมึ  ขีร. อสุกสฺม ึ 
สปฺป. อสุกสฺมึ  ผาณิต. ตว  ภาติกสฺส  อยฺย

มิตฺตสฺส   อาคตกาเล   ภตฺต    ปจิ ตฺวา  
ขีรสปฺปผาณิเตหิ  สทฺธึ  เทหีติ.  ตฺว  จ  กึ  
ภุ ฺเชยฺยาสีติ  อห ปน  หิยฺโย  ปกฺก  ปาริ

วาสิกภตฺต  ก ฺชิเยเนว  ภุตฺตามฺหีต.ิ 
 ทิวา   กึ   ภุ ฺชิสฺสสิ    อมฺมาติ. 
 สากปณฺณ  ปกฺขิปตฺวา  กณฺตณฺฑุเลหิ  
อมฺพิลยาคค  ปจิตฺวา  เปหิ  อมฺมาต.ิ 

 เถโร จีวร ปารุปตฺวา ปตฺต นีหรนฺโตว  
ต สทฺท สุตฺวา  อตฺตาน โอวทิ  มหาอุปาสกิา  
กิร  ก ฺชิเยน  ปาริวาสิกภตฺต  ปริภุ ฺชิ. 

 

โดยที่แท เขาหวังใหอุปการะที่ตนทําแลวมีผลมาก 
จึงถวาย  

  แมพระศาสดาก็มิไดทรงพิจารณาเห็นอยางนี้
วา ภิกษุนี้บริโภคปจจัยเหลานี้แลว จักมีรางกาย
แข็งแรงมากอยู เปนสุข ดังนี้  แลวทรงอนุญาต

ปจจัยแกเธอ  
 โดยที่แท พระองคทรงพิจารณาเห็นวา ภิกษุ
บริโภคปจจัยเหลานี้ บําเพ็ญสมณธรรม จักพน
จากทุกขในวัฏฏะไดดังนี้ จึงทรงอนญุาตปจจัยไว  

  เดี๋ยวนี้ เธอเกียจครานอยู ไมเคารพยําเกรง
บิณฑบาตนั้น ขึ้นชื่อวาการเคารพยําเกรงตอ
บิณฑบาต ยอมมีแกผูปรารภความเพียรเทานั้น 

ดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคก็เกิดได เหมือนเกิดแกทาน
พระมหามิตตเถระฉะนั้น. 
 

 เรื่องพระมหามิตตเถระ    

    ไดทราบวา พระเถระอาศัยอยูในที่ชื่อวา กัส

สกเลณะ  และมหาอุบาสิกาคนหนึ่ง  ในโคจรคาม  

ของพระเถระนั้น ไดปฏิบัติพระเถระอยางลูกชาย.  

วันหนึ่ง นางเมื่อจะเขาปาไดบอกลูกสาววา แมหนู   
ขาวเกาอยูในที่โนน  น้ํานมอยูที่โนน  เนยใสอยูที่
โนน น้ําออยอยูที่โนน ในเวลาที่คุณมิตร พี่ชาย

ของเจามา  เจาจงหุงขาวถวายพรอมกับ นมเนย
ใส และน้ําออย  เจาก็ควรกินดวย สวนแม เมื่อวาน
กินขาวตังกับน้ําผักดอง. 
 

     ลูกสาวถามวา กลางวันแมจะกินอะไรเลาแม? 
    เจาจงเอาขาวปน (ปลายขาว)  ตมใหเปนขาว

ยาคูเปรี้ยว เติมผักดองลงไปตั้งไวเถิดลูก แมบอก. 
      พระเถระหมจีวร แลวนําบาตรออก ไดยิน
เสียงนั้นแลวกลาวสอนตนวา ไดยินวา มหา
อุบาสิกาบริโภคขาวตังกับน้ําผักดอง  

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๔๙ 

 ทิวาป  สากปณฺณมฺพิลยาคุ  ภุ ฺชิสฺสติ.
ตุยฺห   อตฺถาย  ปน   ปุราณตณฺฑุลาทีนิ  

อาจิกฺขติ.  
 ต  นิสฺสาย  โข ปเนสา  เนว  เขตฺต  น  
วตฺถุ  น  ภตฺต  น  วตฺถ  ปจฺจาสึสติ. ติสฺโส  

ปน  สมฺปตฺติโย   ปตฺถยมานา  เทติ.  ตฺว  
เอติสฺสา ตา  สมฺปตฺติโย  ทาตุ สกฺขิสสฺส ิ โน  
สกฺขิสฺสสีติ. 
 อย  โข ปน  ปณฺฑปาโต  ตยา  สราเคน  

สโทเสน  สโมเหน  น  สกฺกา  คณฺหิตุนฺติ  
ปตฺต  ถวิกาย  ปกฺขิปตฺวา  คณฺ ิก  มุ ฺจิตฺ
วา  นิวตฺติตฺวา  กสกเลณเมว  คนฺตฺวา  

ปตฺต  เหฏาม ฺเจ  จีวร  จีวรวเส  เปตฺวา  
อรหตฺต อปาปุณิตฺวา น นิกฺขมิสฺสามีติ  วิริย  
อธิฏหิตฺวา  นิสีทิ. 

 ทีฆรตฺต อปฺปมตฺโต  หุตฺวา  นิวุฏภิกฺขุ  
วิปสฺสน  วฑฺเฒตฺวา  ปุเรภตฺตเมว  อรหตฺต  
ปตฺวา วิกสมานมิว  ปทุม  มหาขีณาสโว  
สิต  กโรนฺโตว  นิสีทิ.    

 เลณทฺวาเร  รุกฺขมฺป  อธิวฏา  เทวตา  
  
  นโม  เต  ปุริสาช ฺ นโม เต ปุริสุตฺตม   
  ยสฺส  เต  อาสวา  ขีณา  ทกฺขิเณยฺโยสิ  

มาริสาติ. 
 อุทาน  อุทาเนตฺวา  ภนฺเต  ปณฺฑาย  
ปวิฏาน ตุมฺหาทิสาน อรหนฺตาน ภิกฺข  ทตฺ
วา  มหลฺลกิตฺถิโย ทุกฺขา มุจฺจิสฺสนฺตีติ  อาห.

 เถโร  อุฏหิตฺวา  ทฺวาร  วิวริตฺวา  กาล  
โอโลเกนฺโต  ปาโตเยวาติ  ตฺวา  ปตฺตจีวร  
อาทาย  คาม  ปาวิส.ิ 

 ทาริกาป  ภตฺต  สมฺปาเทตฺวา  อิทานิ  
เม  ภาตา  อาคมิสฺสติ   อิทานิ อาคมิสฺสตีติ  
ทฺวาร  โอโลกยมานา  นิสีทิ . 

 แมตอนกลางวัน จักตองบริโภคขาวยาคูเติม
น้ําผักดองอีก แมบอก (ใหหุง) ขาวเกาเปนตน  

เพื่อประโยชนแกเจา    
 ก็แลนางไมไดปรารถนา นา สวนภัตร ผา    
เพราะอาศัยเธอ แตปรารถนาสมบัติ ๓ จึงถวาย     

เจาจักสามารถใหสมบัติเหลานั้นแกเธอ หรือวาจัก
ไมสามารถ   
 
 ก็แลบิณฑบาตนี้ อันเจาผูยังมีราคะ โทสะ และ

โมหะ ไมสามารถจะรับได  จึงเก็บบาตรเขาถุง 
ปลอยเงื่อนงําไว  กลับไปยังกัสสกเลณะตามเดิม  
เก็บบาตรไวใตเตียง พาดจีวรไวบนราวจีวร  คิดวา  

เรายังไมบรรลุพระอรหัตแลว จักไมออกไป นั่ง
บําเพ็ญเพียรแลว  
 

 ทานไมประมาท เปนพระเก็บตัวอยูอยางไม
ประมาทตลอดกาลนาน  เจริญวิปสสนา บรรลุพระ
อรหัต กอนฉันนั่นเอง  เปนพระมหาขีณาสพ ยิ้ม
แยมออกมาเหมือนดอกปทุม ที่แยมบานฉะนั้น  

  เทวดาผูสิงสถิตอยูที่ตนไม ใกลประตูถ้ํา (เห็น
ทานแลว) เปลงอุทานอยางนี้วา 
  ขาแตทานผูสูงสุด  ขาพเจาขอนอบนอม

ทาน  ขาแตทานผูนิรทุกข ทานละอาสวะได

แลว  จึงเปนผูสมควร รับทักษิณา. 

    ดังนี้แลว กลาววา ทานเจาขา พวกหญิงแก     
ถวายภิกษาแดพระอรหันตเชนทานผู เขาไปรับ

บิณฑบาตแลว จักพนทุกขได. 
    พระเถระลุกขึ้นเปดประตูดูเวลา ทราบวายัง
เชาอยู จึงอุมบาตรครองจีวรเขาไปยังหมูบาน.  
   
 ฝายลูกสาวเตรียมภัตรแลว (ก็ออกมา) นั่ง
มองดูที่ประตู ดวยหวังวา หลวงพี่ของเราจักมา
เดี๋ยวนี้  จักมาเด๋ียวนี้. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๐ 

 สา  เถเร  ฆรทฺวาร  สมฺปตฺเต  ปตฺต   
คเหตฺวา  สปฺปผาณิตโยชิตสฺส  ขีรปณฺฑ

ปาตสฺส  ปูเรตฺวา  หตฺเถ  เปสิ. 
 เถโร   สุข  โหตูติ  อนุโมทน   กตฺวา  
ปกฺกาม.ิ  สา  ต  โอโลกยมานาว อฏาสิ. 

 
  เถรสฺส  หิ   ตทา  อติวิย  ปริสุทฺโธ  
ฉวิวณฺโณ  อโหส.ิ วิปฺปสนฺนานิ  อินฺทฺริยานิ.
มุข   พนฺธนา   มุตฺตตาลปกฺก   วิย  อติวิย  

วิโรจิตฺถ. 
 มหาอุปาสิกา  อร ฺา  อาคนฺตฺวา  กึ  
อมฺม  ภาติโก เต  อาคโตติ  ปุจฺฉ.ิ 

 สา  สพฺพ  ต  ปวตฺตึ  อาโรเจสิ . อุปาสิ
กา  อชฺช  มม  ปุตฺตสฺส  ปพฺพชิตกิจฺจ  มตฺ
ถก  ปตฺตนฺติ  ญตฺวา  อภิรมติ  เต  อมฺม  

ภาตา  พุทฺธสาสเน น  อุกฺกณฺตีติ อาห . 
 มหนฺต    โข  ปเนต   สตฺถุ   ทายชฺช   
ยทิท   สตฺตอริยธนานิ นาม.   ต น  สกฺกา  
กุสีเตน  คเหตต.  

 
 ยถา  หิ  วิปฺปฏิปนฺน  ปุตฺต  มาตาปตโร  
อย  อมฺหาก  อปุตฺโตติ  ปริพาหิร  กโรนฺติ.

โส  เตส  อจฺจเยน  ทายชฺช  น  ลภติ. 
 
 เอว  กุสีโตป  อิท  อริยธนทายชฺช  น  

ลภติ.อารทฺธวิริโยว  ลภตีติ  ทายชฺชมหตฺต  
ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

         
 

 
 
 

 

 เมื่อพระเถระมาถึงประตูเรือน เธอก็รับบาตร 
ไปใสขาวกอนเจือดวยน้ํานมผสมดวยเนยใสและ

น้ําออย จนเต็มแลวนํามาประเคนที่มือ.     
 พระเถระทําการอนุโมทนาวา   จงมีความสุข
เถิด ดังนี้ หลีกไป.  ฝายลูกสาวนั้นก็ไดยืนมอง

ทานเพลินอยู.    
 เพราะเวลานั้น  ฉวีวรรณของพระเถระผุดผอง
ยิ่งนัก อินทรียทั้งหลายก็ผองใส  ดวงหนาก็แจมใส
อยางยิ่ง  เหมือนผลตาลสุกที่ เพิ่งหลนจากขั้ว

ฉะนั้น. 
    มหาอุบาสิกากลับมาจากปา  ถามวา แมหนู     
หลวงพี่ของเจามาแลวหรือ ? 

    นางไดเลาเรื่องราวทั้งหมดใหฟง. อุบาสิกา
ทราบวา วันนี้  กิจบรรพชิตของพระลูกชายเรา   
ถึงที่สุดแลว  จึงพูดวา ลูกเอย หลวงพี่ของเจา ยัง

อภิรมย ไมเบื่อหนายในพระพุทธศาสนา.   
 เมื่อพิจารณาความมีทรัพยมรดกเปนใหญ
อยางนี้วา  ก็ทรัพยมรดกของพระศาสดามีมากแล 
คือ อริยทรัพย ๗ ประการ ทรัพยมรดกนั้นผูเกียจ

ครานไมอาจรับได  
 เหมือนอยางวามารดาบิดา ยอมตัดบุตร
ประพฤติผิดทําใหเปนคนภายนอกวา คนนี้ไมใช

ลูกของเรา  เมื่อมารดาบิดาลวงลับไป เขาก็ไมได
รับทรัพยมรดกฉันใด 
 แมบุคคลผู เกียจครานก็ฉันนั้น ยอมไมได

มรดก คือ อริยทรัพยนี้ ผูปรารภความเพียรเทานั้น 
ยอมไดรับดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได 
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๒๕๑ 

 มหา  โข  ปน  เต  สตฺถา.สตฺถุโน  หิ  
เต  มาตุ  กุจฺฉิสฺมึ ปฏิสนฺธิคฺคหณกาเลป  

อภินิกฺขมเนป   อภิสมฺโพธิยป  ธมฺมจกฺกปฺ-
ปวตฺตนยมกปาฏิหาริยเทโวโรหณอายุสงฺ
ขารโวสฺสชฺชเนสุป  ปรินิพฺพานกาเลป  

ทสสหสฺสีโลกธาตุ  อกมฺปตฺถ.ยุตฺต  นุ  เต 
เอวรูปสฺส  สุตฺถุ  สาสเน  ปพฺพชิตฺวา  กุสี
เตน  ภวิตุนฺติ  เอว  สตฺถุมหตฺต  ปจฺจเวกฺข
โตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

  ยุตฺต  นุ  เต เอวรูปสฺส  สุตฺถุ  สาสเน  
ปพฺพชิตฺ วา   กุ สี เต น   ภวิ ตุนฺ ติ   เ อว   
สตฺถุมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 ๗. ความมีชาติเปนใหญ 

  ชาติยาป  ตฺว  อิทานิ  น  ลามกชาติ
โก.อสมฺภินฺนาย มหาสมฺมตปเวณิยา อาคเต  
อุกฺกากราชวเส ชาโตสิ. สุทฺโธทนมหาราช

สฺส จ มหามายาเทวิยา จ นตฺตา  ราหุล-
ภทฺทสฺส  กนิฏโ. ตยา  นาม  เอวรูเปน  
ชินปุตฺเตน หุตฺวา น ยุตฺต กุสีเตน วิหริตุนฺติ  

เอว  ชาติมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 

 

 ๘. ความมีสพรหมจารีเปนใหญ 

 สารีปุตฺตมหาโมคฺคลฺลานา  เจว  อสีติ
มหาสาวกา  จ  วิริเยเนว  โลกุตฺตรธมฺม  

ปฏิวิชฺฌึสุ. ตฺว  เอเตส  สพฺรหฺมจารีน  มคฺค   
ปฏิปชฺชสิ  น  ปฏิปชฺชสีติ  เอว  สพฺรหฺมจา
ริมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 
 

 เมื่อพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญอยาง
นี้วา พระศาสดาของเธอเปนใหญ เพราะในเวลาที่

พระศาสดาของเธอทรงถือปฏิสนธิ ในพระครรภก็
ดี เวลาเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ก็ดี เวลาตรัสรู
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณก็ดี เวลาประกาศ

พระธรรมจักร  แสดงยมกปฏิหาริย   เสด็จลงจาก- 
เทวโลก และทรงปลงอายุสังขารก็ดี เวลาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานก็ดี หมื่นโลกธาตุก็หวั่นไหวแลว 
 

  เธอบวชในพระศาสนาของศาสดาเห็นปาน 
ฉะนี้แลว เปนคนเกียจคราน ควรแลวหรือ  ดังนี้   
วิริยสัมโพขฌงคยอมเกิดได 

 

 
  เมื่อพิจารณาความมีชาติใหญอยางนี้วา แม
โดยชาติ บัดนี้ เธอไมใชคนมีชาติต่ําแลวละ เธอชื่อ
วาเกิดแลวในวงศของพระเจาอุกกากราช ที่สืบ

ทอดกันมาโดยมหาสมมติประเพณี ไมเจือปนกับ
ชนชาติอื่น เปนพระนัดดาของพระเจาสุทโธทน-
มหาราช และพระนางเจามหามายาเทวี เปนพระ
อนุชาของทานพระราหุลพุทธชิโนรส ขึ้นชื่อวาเธอ 

เปนพุทธชินบุตรเห็นปานฉะนี้แลว อยูอยางคน
เกียจคราน ไมสมควรดังนี้  วิริยสัมโพชฌงค 
ยอมเกิดได 

 
 เมื่อพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญอยาง
นี้วา ทานพระสารีบุตร ทานพระโมคคัลลานะ และ 
พระสาวกผู ใหญ ๘๐ รูป แทงตลอด (ตรัสรู ) 
โลกุตตรธรรม ดวยความเพียรกันทั้งนั้น เธอจะ

ดําเนินตามทางของสพรหมจารีเหลานั้น หรือไม
ดําเนินตามเลาดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได.  
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๒ 

 ๙. งดเวนบุคคลผูเกียจคราน  

 ๑๐. คบหาบุคคลผูปรารภความเพียร  

 ๑๑. นอมจิตไปในสัมโพชฌงคนัน้ 

        กุจฺฉึ  ปูเรตฺวา   ิตอชครสทิเส  วิสฏ
กายิกเจตสิกวิริ เย  กุสีตปุคฺคเล  ปริวชฺ
เชนฺตสฺสาป  อารทฺธวิริเย  ปหิตตฺเต ปุคฺคเล  

เสวนฺตสฺสาป  านนิสชฺชาทีสุ  วิริยุปฺปา
ทนตฺถ    นินฺ นโปณปพฺภารจิ ตฺตสฺ ส าป  
อุปฺปชฺชต.ิ 

 
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 

 
 ปติสัมโพชฌงค 

 ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  ปติ-
สมฺโพชฺฌงฺคฏานิยา  ธมฺมา.   
 

 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมา
หาโร อนุปฺปนฺนสฺส  วา  ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
อปฺุปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส วา ปติสมฺโพชฺฌงฺค-

สฺส   ภิยฺโยภาวาย   เวปุลฺลาย  ภาวนาย 
ปาริปูริยา สวตฺตตีติ เอว อุปฺปาโท  โหติ. 
 ตตฺถ  ปติเยว  ปติสมฺโพชฺฌงฺคฏานิยา  

ธมฺมา  นาม.   ตสฺสา  อุปฺปาทกมนสิกาโร   
โยนิโสมนสิกาโร  นาม. 

 ธรรมเปนเหตุเกิดปติสัมโพชฌงค 
     อปจ เอกาทส ธมฺมา ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  

อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ พุทฺธานุสฺสติ ธมฺมา 
สงฺฆา สีลา จาคา เทวตานุสฺสติ  อุปสมานุสฺ
สติ  ลูขปุคฺคลปริวชฺชนตา   สินิทฺธปุคฺคลเส

วนตา  ปสาทนียสุตฺตนฺตปจฺจเวกฺขณตา 

 

 
 

 
 เมื่อเวนบุคคลผูเกียจคราน ผูสละความเพียร
ทางกาย และทางใจ ซึ่งเปนเหมือนงูเหลือมกินเตม็

ทอง แลวก็หยดุอยูกับที่ก็ดี คบหาบุคคล ผูปรารภ
ความเพียร ผูอุทิศตนมุงปฏิบัติธรรมก็ดี มีจิตโนม
นอมโอนไปเพื่อใหความเพียรเกิดขึ้นในอิริยาบถ
ทั้งหลายมี ยืน นั่ง เปนตน ก็ดี วิริยสัมโพชฌงค

ยอมเกิดได.  
 ภิกษุยอมรูชัดวา วิริยสัมโพชฌงคนั้นที่เกิด
แลว ดวยอาการอยางนี้ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค.  

 
 ปติสัมโพชฌงค ยอมเกิดโดยนัยอันมาแลวใน
บาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเปน

ที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงค มีอยู   
 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการ ในธรรมอัน
เปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงคนี้เปนอาหาร เพื่อ

ความเกิดแหงปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปน
ทางเพื่อความไพบูลย เจริญบริบูรณ เต็มที่แหง
ปติสัมโพชฌงค ที่เกิด แลวดังนี้.  
 ปตินั้นเองชื่อวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงปติสัม

โพชฌงค ในบาลีนั้น. มนสิการอันยังปตินั้นใหเกิด 
ชื่อวาโยนิโสมนสิการ.  
 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดปติสัมโพชฌงค คือ ๑. พุทธานุสสต ิ๒. ธัมมา-
นุสสติ  ๓. สังฆานุสสติ ๔.สีลานุสสติ  ๕. จาคานสุ

สติ ๖. เทวานุสสติ ๗. อุปสมานุสสติ ๘. เวนบุคคล
ผูเศราหมอง  ๙. คบหาบุคคลผูหมดจด  ๑๐. การ
พิจารณาความพระสูตรเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส 
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๒๕๓ 

 ตทธิมุตฺตตาติ. 
  พุทฺธคุเณ  อนุสฺสรนฺตสฺสาป  หิ  ยาว  

อุปจารา  สกลสรีร  ผรมาโน  ปติสมฺโพชฺฌงฺ
โค  อุปฺปชฺชติ.  
 ธมฺมสฆคุเณ อนุสฺสรนฺตสฺสาป. ทีฆรตฺต  

อขณฺฑ   กตฺวา  รกฺขิต   จตุปาริสุทฺธิสีล   
ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.  คิหิโนป  ทสสีลป ฺ
จสีล  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.  ทุพฺภิกฺขภยาทีสุ  
ปณีตโภชน  สพฺรหฺมจารีน   ทตฺวา  เอว  

นาม   อทมฺหาติ  จาค  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.   
 
 คิหิโนป  เอวรูเป  กาเล  สีลวนฺตาน  

ทินฺนทาน  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.เยหิป  คุเณ
หิ  สมนฺนาคตา  เทวตา  เทวตฺต    ปตฺ
ตา.ตถารูปาน  คุณาน  อตฺตนิ  อตฺถิต  ปจฺจ

เวกฺขนฺตสฺสาป.  สมาปตฺติยาป  วิกฺขมฺภิตา  
กิเลสา  สฏ ีป  สตฺตติป  วสฺสานิ  น  สมุทา
จรนฺตีติ  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.   
 เจติยทสฺสนโพธิทสฺสนเถรทสฺสเนสุ  

อสกฺกจฺจกิริยาย  สสุจิตลูขภาเว  พุทฺธาทีสุ  
ปสาทสิเนหาภาเวน  คทฺรภปฏเ  รชสทิเส  
ลูขปุคคฺเล  ปริวชฺชนฺตสฺสาป. 

 
 
 พทฺุธาทีสุ ปสาทพหุเล มุทุจิตฺเต สินิทฺธ-

ปุคฺคเล  เสวนฺตสฺสาป.  
 
 รตนตฺตยคุณปริทีปเก ปสาทนียสุตฺตนฺ
เต  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป. านนิสชฺชาทีสุ  ปติ

อุปฺปาทนตฺถ  นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  
อุปฺปชฺชต.ิ   
 

 

  ๑๑. ความนอมจิตไปในปติสัมโพชฌงคนั้น.  
  จริงอยู ผูเจริญปติสัมโพชฌงค เมื่อระลึกถึง

พระพุทธคุณ ปติสัมโพชฌงคแผซานทั่วสรีระ
จนกระทั่งอุปจารสมาธิ ยอมเกิดขึ้น.  
 เมื่อระลึกถึง คุณพระธรรม และพระสงฆก็ดี 

พิจารณาปาริสุทธิศีล ๔ ที่ตนรักษาไมขาดวิ่นเปน
เวลานานก็ดี   แมคฤหัสถพิจารณาศีล ๑๐ ศีล ๕ 
ก็ดี พิจารณาจาคะ การบริจาควา ในเวลาประสบ
ทุพภิกขภัยเปนตน เราถวายโภชนะอันประณีตแก 

สพรหมจารีทั้งหลาย แลวถวายโภชนะชื่ออยางนี้ 
ดังนี้ก็ดี  
 แมคฤหัสถพิจารณา ถึงทานที่ถวายแกทานผู

มีศีลในเวลาเห็นปานนั้นก็ดี พิจารณาถึงคุณเชน
กับที่เทวดาประกอบแลวถึงความเปนเทวดาวา มี
อยูในตนก็ดี  พิจารณาเห็นวา กิเลสที่ขมไดแลวแม

ดวยสมาบัติตลอด ๖๐ ปบาง ๗๐ ปบาง ไมฟุง
กําเริบ ดังนี้ก็ด ี
 
  เวนบุคคลเศราหมองผูมีความหมนหมองอัน

สรางสมไว เพราะไมทํา โดยเคารพ ในเวลาเห็น
พระเจดีย เห็นโพธิพฤกษและเห็นพระเถระ ผูเปน
เชนกับละอองธุลี บนหลังลา เพราะไมมีความ

เลื่อมใสรักใครในพระรัตนตรัย มีพระพุทธเจาเปน
ตนก็ดี  
 สองเสพบุคคลผูหมดจด ผูมากดวยความ

เลื่ อม ใสมี  จิ ต ออนโ ยนใ นพระ รั ต นต รั ย  มี
พระพุทธเจา เปนตน ก็ดี  
 พิจารณาความในพระสูตรอันเปนที่ตั้งแหง
ความเลื่อมใส ซึ่งแสดงคุณของพระรัตนตรัยก็ดี มี

จิตโนมนอมโอนไป เพื่อใหเกิดปติ ในอิริยาบถ
ทั้งหลายมี ยืน นั่ง เปนตนก็ดี ปติสัมโพชฌงค 
ยอมเกิดได.  
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๒๕๔ 

 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ   ปชานาติ. 

 
     ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

 ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  
กายปสฺสทฺธิ  จิตฺตปสฺสทฺธิ. ตตฺถ โยนิโส
มนสิการพหุลีกาโร.อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  

วา  ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  
อุปฺปนฺนสฺส  วา  ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริ

ยา  สวตฺตตีติ๑๑๙  เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 
 ธรรมเปนเหตุเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค 

 อปจ    สตฺต  ธมฺมา  ปสฺสทฺธิสมฺ- 
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ   
 ปณีตโภชนเสวนตา  อุตุสุขเสวนตา  
อิริยาปถสุขเสวนตา  มชฺฌตฺตปโยคตา 

สารทฺธกายปุคฺคลปริวชฺชนตา  ปสฺสทฺธกาย
ปุคฺคลเสวนตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 

 ปณีต    หิ    สินิทฺธ   สปฺปายโภชน   
ภุ ฺชนฺตสฺสาป  สีตุเณฺหสุ  จ อุตูสุ  านาทสี ุ 
จ  อิริยาปเถสุ สปฺปาย อุตุ ฺจ  อิริยาปถ ฺจ  

เสวนฺตสฺสาป  ปสฺสทฺธิ  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 โย  ปน  มหาปุริสชาติโก  สุขอุตุอิริยา
ปถกฺขโม  โหต.ิ  น  ต  สนฺธาเยต  วุตฺต.    

  ยสฺส   สภาควิสภาคตา   อตฺถิ.  ตสฺเสว 
วิสภาเค อุตุอิริยาปเถ วชฺเชตฺวา  สภาเค  
เสวนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชติ.   


๑๑๙ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๓๒/๑๔๖.  

  ภิกษุยอมรูชัดวา ปติสัมโพชฌงคนั้น ซึ่งเกิด
แลว ดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตมรรค.  
 
  ปสสัทธิสัมโพชฌงค ยอมเกิดโดยนัยที่มาแลว

ในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความสงบ
กาย ความสงบจิตมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโส
มนสิการ ในความสงบกายและความสงบจิตนั้น นี้
เปนอาหาร เปนไปเพื่อความเกิด แหงปสสัทธิ

สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปนทางเพื่อความ
ไพบู ล ย เ จ ริ ญบริ บู รณ  เ ต็ มที่ แห ง ป ส สั ท ธิ
สัมโพชฌงค ที่เกิดแลวดังนี้.  

 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๗ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค. คือ  
 ๑. เสพโภชนะอันประณีต ๒. เสพฤดูเปนที่
สบาย  ๓. เสพอิริยาบถเปนที่สบาย ๔. ประกอบ

ความเปนกลาง ๕. เวนบุคคลผูไมสงบกาย ๖. เสพ
บุคคลผู ส งบกาย  ๗ .น อมจิต ไป ในป สสั ท ธิ
สัมโพชฌงคนั้น.  

  จริงอยู  ผู เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เมื่ อ
บริโภคโภชนะเปนที่สบาย อันประณีตหมดจดก็ดี. 
เสพฤดูเปนที่สบาย ไมวาจะเปนฤดูหนาว ฤดูรอน 

เสพอิริยาบถ เปนที่สบายไมวาจะเปนอิริยาบถ ยืน 
เปนตนก็ดี ยอมเกิดความ สงบได.  
 แตคํานั้น ทานมิไดกลาวหมายถึงบุคคลผูเปน
มหาบุรุษ ซึ่งทนฤดู และอิริยาบถ เปนที่สบาย.  

 เมื่อผูที่มีฤดู และอิริยาบถที่ถูกกันและไมถูก
กัน เวนฤดูและอิริยาบถที่ไมถูกกันเสียแลว เสพ
ฤดูและอิริยาบถที่ถูกกัน ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอม

เกิดได.  
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๕ 

  มชฺฌตฺตปโยโค  วุจฺจติ   อตฺตโน  จ  
ปรสฺส  จ  กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา.อิมินา  

มชฺฌตฺตปโยเคน อุปฺปชฺชติ. โย เลฑฺฑุทณฺ
ฑาทีหิ  ปร  วิเหยมาโนว  วิจรติ.เอวรูป  
สารทฺธกายปุคฺคล  ปริวชฺเชนฺตสฺสาป. 

 
 ส ยตปาทปาณึ  ปสฺสทฺธกายปุคฺคล   
เสวนฺตสฺสาป. านนิสชฺชาทีสุ  ปสฺสทฺธิอุปฺ
ปาทนตฺถาย  นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  

อุปฺปชฺชต.ิ  
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 

 สมาธิสัมโพชฌงค 

  สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  
สมถนิมิตฺต  อพฺยคฺคนิมิตฺต.ตตฺถ  โยนิโส
มนสิการพหุลีกาโร.อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  
วา  สมาธิสมฺ โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  

อปฺุปนฺนสฺส  วา  สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺ
โยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  
สวตฺตตีติ๑๒๐ เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 

 ตตฺถ  สมโถว  สมถนิมิตฺต  อวิกฺเขปฏเ
น  จ  อพฺยคฺคนิมิตฺตนฺติ. 
     อปจ   เอกาทส  ธมฺมา  สมาธิ สมฺ

โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ  วตฺถุ
วิสทกิริยตา  อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนตา  
นิมิตฺตกุสลตา  สมเย จิตฺตสฺส ปคฺคณฺหณตา  
สมเย จิตฺตสฺส นิคฺคณฺหณตา สมเย  สมฺปห

สนตา สมเย อชฺฌุเปกฺขนตา อสมาหิตปคุคฺล
ปริวชฺชนตา  สมาหิตปุคฺคลเสวนตา  ฌานวิ
โมกฺขปจฺจเวกฺขณตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 


๑๒๐ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๓๓/๑๔๖. 

 การพิจารณาถึงความที่ตนและคนอื่นมีกรรม
เปนของ ๆ ตน เรียกวา ประกอบความเปนกลาง 

ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเกิดไดดวยประกอบความ
เปนกลางอันนี้. เมื่อเวนบุคคลผูมีกายไมสงบ เชน
เที่ยวเบียดเบียน สัตวอื่นดวยเครื่องประหาร มี

กอนดิน และทอนไมเปนตน ก็ดี  
 เสพบุคคลผู มีกายสงบ สํารวม มือ เทา ก็ดี มี
จิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค
ในอิริ ยาบถมี  ยืน นั่ ง  เปนตน ก็ดี  ป สสั ทธิ

สัมโพชฌงคยอมเกิดได.  
 ภิกษุรูชัดวา ก็สัมโพชฌงคนั้น อันเกิดแลว
ดวยอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตมรรค.  

 
  สมาธิสัมโพชฌงค ยอมเกิดได โดยนัยมาแลว
ในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมาธินิมิต

อัพยัคคนิมิตมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสกิาร 
ในนิมิตทั้งสองนั้น นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหง
สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเพื่อความเจริญ

บริบูรณเต็มที่แหงสมาธิสัมโพชฌงคที่ เกิดแลว 
ดังนี้.      
 ในนิมิตเหลานั้น สมถะนั่นแล ชื่อวา สมถนิมิต
และอัพยัคคนิมิต เพราะอรรถวาไมฟุงซาน.  

 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดสมาธิสัมโพชฌงค คือ ๑. ทําวัตถุใหสละสลวย 
๒. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอ ๓. ฉลาด ใน

นิมิต ๔. ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ๕. ขม
จิตในสมัยที่ควรขม ๖. ทําจิตใหราเริงในสมัยที่ควร
ใหราเริง ๗. เพงเฉยในสมัยที่ควรเพงเฉย ๘. เวน

บุคคลผูมีจิตไมเปนสมาธิ ๙. คบหาบุคคลผูมีจิต
เปนสมาธิ ๑๐. พิจารณาและวิโมกข ๑๑. นอมจิต
ไปในสมาธิสัมโพชฌงคนั้น. 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๖ 

 อธิบายธรรม ๑๑ ประการ 

 ตตฺถ   วตฺถุ วิสทกิริยา  จ  อินฺทฺ ริย
สมตฺตปฏิปาทนตา  จ   วุตฺ ตน เยเนว  

เวทิตพฺพา. 
  นิมิตฺตกุสลตา  นาม  กสิณนิมิตฺตสฺส  
อุคฺคณฺหณกุสลตา.  
 สมเย จิตฺตสฺส  ปคฺคณฺหณตาติ  ยสฺมึ  

สมเย  อติสิถิลวิริยตาทีหิ ลีนจิตฺต  โหติ. 
ต สฺ มึ  ส ม เ ย  ธ มฺ ม วิ จ ย วิ ริ ย ป ติ ส มฺ
โพชฺฌงฺคสมุฏาปเนน  ตสฺส  ปคฺคณฺหณ. 

 
  สมเย  จิตฺตสฺส  นิคฺคณฺหณตาติ ยสฺมึ  
สมเย  อจฺจารทฺธวิริยตาทีหิ  อุทฺธตจิตฺต  โห

ติ.ตสฺมึ  สมเย  ปสฺสทฺธิสมาธิอุเปกฺขาสมฺ
โพชฺฌงฺคสมุฏาปเนน  ตสฺส นิคฺคณฺหณ. 
 สมเย  สมฺปหสนตาติ  ยสฺมึ   สมเย  
จิตฺต  ป ฺาปโยคมนฺทตาย  วา  อุปสมสุ

ขานธิคเมน  วา  นิรสฺสาท  โหติ . ตสฺมึ  สม
เย  อฏสเวควตฺถุปจฺจเวกฺขเณน  สเวเชติ. 
 

 อฏ  สเวควตฺถูนิ  นาม  ชาติชราพยาธิ
มรณานิ  จตฺตาริ.อปายทุกฺข  ป ฺจม.อตีเต  
วฏฏมูลก  ทุกฺข.  อนาคเต วฏฏมูลก ทุกฺข.

ปจฺจุปฺปนฺเน  อาหารปริเยฏ ิมูลก  ทุกขนฺติ. 
 
 รตนตฺตยคุณานุสฺสรเณน  จ ปสาท   
ชเนติ. 

 อย  วุจฺจติ สมเย  สมฺปหสนตาติ.  
 
 สมเย  อชฺฌุเปกฺขนตา  นาม ยสฺมึ สมเย  

สมฺมาปฏิปตฺตึ  อาคมฺม อลีน    อนุทฺธต   
อนิรสฺสาท  อารมฺมเณ  สมปฺปวตฺต  สมถ
วีถิปฏิปนฺน  จิตฺต  โหติ. 

 
 ในธรรม ๑๑ ประการนั้น เฉพาะการทําวัตถุให

สละสลวย และการ ปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอ 
พึงทราบตามนัยที่กลาวมาแลวนั่นแล.  
 ความฉลาดในการกําหนดกสิณนิมิตเปน

อารมณ ชื่อวาฉลาดในนิมิต.  
 การประคองจิตไว  ดวยการตั้งธัมมวิจย-     
สัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค. และปติสัมโพชฌงค
ในสมัยที่จิตหดหู  เพราะมีความเพียรยอหยอน

เกินไป เปนตน ชื่อวา ประคองจิตในสมัยที่ควร
ประคอง.  
 การขมจิตไวดวยการตั้งปสสัทธิสัมโพชฌงค 

สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค ใน
สมัยที่จิตฟุงซาน เพราะปรารภความเพียรมาก
เกิน ไปเปนตน ชื่อวา ขมจิตในสมัยที่ควรขม. 

  คําวา ทําจิตใหราเริง ในสมัย อธิบายวา สมัย
ใด จิตไมแชม ขึ้น เพราะมีปญญาและความเพียร
ออนไป หรือเพราะไมบรรลุสุขที่เกิดแตความสงบ 
สมัยนั้นก็จิตใหสลด ดวยพิจารณาสังเวควัตถุเรื่อง

อันเปนที่ตั้งแหงความสลด ๘ ประการ.  
 เรื่องอันเปนที่ตั้งแหงความสลด ๘ ประการ 
คือ ๑. ชาติ ๒. ชรา ๓. พยาธิ ๔. มรณะ ๕. ทุกข

ในอบาย ๖. ทุกขในอดีต มีวัฏฏะเปนมูล  ๗. ทุกข
ในอนาคตมีวัฏฏะเปนมูล  ๘. ทุกขในปจจุบันมกีาร
แสวงหาอาหารเปนมูล.  

 อนึ่ง การทําความเลื่อมใสใหเกิด ดวยมาระลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัย  
 อันนี้ก็เรียกวาการทําจิตใหราเริงในสมัยที่ควร
ใหราเริง.  

 ชื่อวา เพงเฉยในสมัยที่ควรเพงเฉย อธิบายวา 
สมัยใดจิตอาศัยการปฏิบัติชอบ ไมหดหู  ไม
ฟุงซาน แชมชื่นขึ้น เปนไปสม่ําเสมอในอารมณ 

ดําเนิน ในสมถวิถี  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๗ 

 ตทาสฺส   ปคฺคหนิคฺคหสมฺปหสเนสุ   น  
พฺยาปาร อาปชฺชติ  สารถี วิย สมปฺปวตฺเตสุ  

อสฺเสสุ.อย  วุจฺจติ  สมเย  อชฺฌุเปกฺขนตาต.ิ 
 
 อสมาหิตปุคฺ คลปริวชฺชนตา  นาม  

อุปจาร   วา  อปฺปน    วา   อปฺปตฺตาน   
วิกฺขิตฺตจิตฺตาน ปุคฺคลาน อารกา  ปริวชฺชน. 
 สมาหิตปุคฺคลเสวนา  นาม อุปจาเรน  
วา  อปฺปนาย  วา  สมาหิตจิตฺตาน  เสวนา  

ภชนา  ปยิรุปาสนา.  
 ตทธิมุตฺตตา  นาม  านนิสชฺชาทีสุ  
สมาธิอุปฺปาทนตฺถเยว  นินฺนโปณปพฺภาร

จิตฺตตา. 
 เอว  หิ  ปฏิปชฺชโต  เอส  อุปฺปชฺชติ . 
 

  เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 
         
 อุเบกขาสัมโพชฌงค 

 อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  

อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  ธมฺมา. 
 
 ตตถฺ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. อยมา

หาโร  อนุปฺปนฺนสฺส   วา  อุ เปกฺขาสมฺ
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เว
ปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  สวตฺตตีติ ๑๒๑  

เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 ตตฺถ  จ  อุเปกฺขาว  อุเปกฺขา- 
สมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  ธมฺมา  นาม. 


๑๒๑ส.  มหา.  ๑๙/๕๓๔/๑๔๖. 

 สมัยนั้นไมตองขวยขวายในการประคอง ขม
และทําจิตใหราเริงเหมือนสารถี ไมตองขวนขวาย 

ในเมื่อมาวิ่งเรียบฉะนั้น อันนี้เรียกวา เพงเฉย ใน
สมัยที่ควรเพงเฉย.  
 การเวนบุคคลผูมีจิตฟุงซาน ไมบรรลุอุปจาระ 

หรืออัปปนา ใหหางไกล ชื่อวาเวนบุคคลผูมีจิตไม
เปนสมาธ.ิ  
 การเสพ คบหา เขาไปนั่งใกลบุคคลผูมีจิตเปน
สมาธิดวยอุปจาร ภาวนา หรืออัปปนาภาวนา ชื่อ

วา คบหาบุคคลผูมีจิตเปนสมาธ.ิ  
 ความเปนผูมีจิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกิด
สมาธิ ในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่งเปนตน ชื่อ

วา นอมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงค.  
 ดวยว า เมื่ อปฏิบัติ อยู อย างนี้  สมาธิ สั ม
โพชฌงคนั้น ยอมเกิดได.  

 เมื่อภิกษุรูชัดวา ก็สมาธิสัมโพชฌงคนั้น อัน
เกิดแลวดวยอาการอยางนี้ ยอม เจริญบริบูรณ
ดวยอรหัตตมรรค.  
 

 อุเบกขาสัมโพชฌงค ยอมเกิดไดตามนัยอัน
มาแลวในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  

 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรมเปน
ที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้น นี้เปนอาหารเพื่อ
ความเกิดแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด 

หรือเปนทางเพื่อความเจริญไพบูลย บริบูรณ 
เต็มที่แหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดแลวดังนี้.  
 
 ก็ในธรรมเหลานั้น อุเบกขา นั่นแล ชื่อวา 

ธรรมเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงค.  
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๘ 

 ธรรมเปนเหตุเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค 
 อป จ   ป ฺจ   ธมฺมา   อุ เปกฺขาสมฺ -

โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ  สตฺ
ตมชฺฌตฺตตา  สงฺขารมชฺฌตฺตตา  สตฺตสงฺ
ขารเกลายนปุคฺคลปริวชฺชนตา  สตฺตสงฺขา

รมชฺฌตฺตปุคฺคลเสวนตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
 อธิบายธรรม ๕ ประการ 

    ตตฺถ  ทฺวีหากาเรหิ  สตฺตมชฺฌตฺตต   
สมุฏาเปติ  ตฺว อตฺตโน  กมฺเมน อาคนฺตฺวา  

อตฺตโนว  กมฺเมน  คมิสฺสสิ. 
 เอโสป  อตฺตโน  กมฺเมน  อาคนฺตฺวา  
อตฺตโนว กมฺเมน คมสิฺสติ.  ตฺว  ก เกลายสตี ิ 

เอว กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขเณน จ  
 
 
 ปรมตฺถโต  สตฺโตเยว  นตฺถิ.  โส  ตฺว ก  

เกลายสีติ  เอว นิสฺสตฺตปจฺจเวกฺขเณน   จ. 
   
 ทฺวีเหวากาเรหิ    สงฺขารมชฺฌตฺตต   

สมุฏาเปติ    
 อิท  จีวร อนุปุพฺเพน วณฺณวิการต ฺเจว 
ชิณฺณภาว ฺจ อุปคนฺตฺวา  ปาทปุ ฺฉนโจลก 

หุตฺวา ยฏ ิโกฏิยา ฉฑฺฑนีย  ภวิสฺสติ.  สเจ  
ปนสฺส  สามิโก  ภเวยฺย. นาสฺส  เอว  วินสฺสิ
ตุ  ทเทยฺยาติ  เอว  อสฺสามิกภาวปจฺจเวกฺ
ขเณน  จ   

 อนทฺธนิย    อิท   ตาวกาลิกนฺติ   เอว   
ตาวกาลิกภาวปจฺจเวกฺขเณน  จ.  
 

 ยถา จ  จีวเร. เอว  ปตฺตาทสีุป  โยชนา  
กาตพฺพา. 
 

  
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๕ ประการ ยอมเปนไป

เพื่อความเกิดแหงอุเบกขาสัมโพชฌงค คือ ๑. วาง
ตนเปนกลางในสัตว ๒. วางตนเปนกลางในสังขาร 
๓. เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร ๔. คบหา

บุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตว และสังขาร ๕. 
นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้น.  
 
  ในธรรม ๕ ประการนั้น ผูเจริญอุเบกขาสัม

โพชฌงค ยอมตั้งการวาง ตนเปนกลางในสัตวดวย
อาการ ๒ อยาง  
 คือดวยการพิจารณาถึงความที่ตนและ ผูอื่นมี

กรรมเปนของ ๆ ตนอยางนี้วา ทานมาดวยกรรม
ของตน ก็จักไปดวยกรรมของตน แมเขาก็มาดวย
กรรมของตน (เขา) จักไปดวยกรรมของตน (เขา) 

เหมือนกัน ทานจะยึดถืออะไรกันดังนี้  
 และดวยการพิจารณาถึงความ ไมมีสัตวอยาง
นี้วา เมื่อวาโดยปรมัตถ ที่วาสัตว ๆ มันไมมี ทาน
จะยึดอะไร กันเลาดังนี้.  

 ตั้งการวางตนเปนกลางในสังขาร ดวยอาการ 
๒ อยางคือ 
  ดวยการพิจารณาโดยความเปนของไมมี

เจาของ อยางนี้วา จีวรนี้จักเขาถึงความเปลี่ยนสี 
และความเกาคร่ําครา เปนผาเช็ดเทา ตองเขี่ยทิ้ง
ดวยปลายไมเทา  ก็ถาวาจีวรนั้น พึงมีเจาของไซร 

เขาก็ไมพึงใหมันเสียหายอยางนี้ ดังนี้  
 
 และดวยการพิจารณาโดยความเปนของ
ชั่วคราวอยางนี้วา จีวรนี้อยูไมไดนาน เปนของ 

ชั่วคราวดังนี้.  
 แมในบริขารมีบาตรเปนตน ก็พึงประกอบ
ความเหมือนอยางในจีวร.  
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 สตฺตสงฺขารเกลายนปุคฺคลปริวชฺชนตาติ  
เอตฺถ  โย  ปุคฺคโล คิหี  วา  อตฺตโน  ปุตฺตธี

ตาทิเก  ปพฺพชิโต  วา  อตฺตโน  อนฺเตวา
สิกสมานูปชฺฌายกาทิเก  มมายติ. 
 

 สหตฺเถเนว  เนส  เกสจฺเฉทนสูจิกมฺม
จีวรโธวนรชนปตฺตปจนาทีนิ  กโรติ.   
 
     มุหุตฺตป  อปสฺสนฺโต  อสุโก  สามเณโร  

กุหึ  คโต  อสุโก  ทหโร กุหินฺติ  ภนฺตมิโค  
วิย  อิโต  จิโต  จ  โอโลเกติ. 
 อ ฺเน  เกสจฺเฉทนาทีน    อตฺถาย  

มุหุตฺต   อสุก   เปเสถาติ  ยาจิยมาโนป  
อเมฺหป  ต  อตฺตโน  กมฺม  น  กาเรม.ตุเมฺห  
น  คเหตฺวา  กิลมิสฺสถาติ  น  เทต.ิ 

  อย  สตฺตเกลายโน  นาม. 
     โย  ปน  จีวรปตฺตถาลกกตฺตรยฏ ิอาที
นิ  มมายติ.  อ ฺสฺส  หตฺเถน ปรามสิตตป  
น  เทติ. ตาวกาลิก  ยาจิโตป  มยป อิม   

ธนายนฺตา  น  ปริภุ ฺชาม.ตุมฺหาก  กึ  ทสฺ
สามาติ  วทติ. 
 อย  สงฺขารเกลายโน  นาม. 

 โย  ปน  เตสุ  ทฺวีสุป  วตฺถูสุ  มชฺฌตฺโต  
อุทาสิโน.  อย  สตฺตสงฺขารมชฺฌตฺโต  นาม.  
  

 อิติ อย  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโค  เอวรูป  
สตฺตสงฺขารเกลายนปุคฺคล อารกา ปริวชฺ
เชนฺตสฺสาป สตฺตสงฺขารมชฺฌตฺตปุคฺคล   
เสวนฺตสฺสาป านนิสชฺชาทีสุ ตทุปฺปาทนตฺถ  

นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชต.ิ 
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาต.ิ 

 

 ในขอวา เวนบุคคลผูยึดถือในสัตวและสังขาร 
มีวินิจฉัยดังนี้ บุคคลใดเปนคฤหัสถ ก็ยึดถือปยชน 

มีบุตร ธิดา เปนตน ของตน หรือเปนบรรพชิตก็
ยึดถือบรรพชิตมีอันเตวาสิก และผูรวมอุปชฌาย
กันเปนตน ของตน  

 มัวทํากิจกรรมมีปลงผม เย็บจีวร ซักยอมจีวร 
ระบมบาตร เปนตน ของชนเหลานั้น ดวยมือของ
ตนทีเดียว  
 เมื่อไมเห็นเพียงครูเดียว ก็บนถึงวา สามเณร

รูปโนนไปไหน ภิกษุหนุมรูปโนนไปไหน เหลียว
ซายแลขวา เหมือน มฤคตื่นตกใจฉะนั้น  
 แมผูอื่นออนวอนขอวา โปรดสงสามเณรชื่อ

โนนไปชวย ปลงผมเปนตน สักครูเถิดดังนี้ ก็ไม
ยอมให  ดวยพูดวา พวกเราจะไมใหทํา กิจกรรม
ของตนบางหรือ พวกทานพาเธอไปจะลําบากดังนี้  

  บุคคลนีช้ื่อวา ยึดถือสัตว.  
 ฝ ายบุคคลใด ยึดถื อบริขารมี จี วรบาตร 
ถลกบาตร ไมเทาเปนตน แมผูอื่นจะเอามือจับก็
ไมใหจับ ถึงขอยืมก็ตอบขัดของวา เราตองการใช

ทรัพย ก็ยังไมใช จักใหพวกทานไดอยางไรดังนี้  
 
 บุคคลนี้ชื่อวา ยึดถือสังขาร. 

  ฝายบุคคลใดวางตนเปนกลาง เที่ยงตรงใน
วัตถุทั้งสองนั้น บุคคลนี้ชื่อวาวางตนเปนกลาง ใน
สัตวและสังขาร.  

 เมื่อเวนไกลบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขารเห็น
ปานฉะนี้ก็ดี คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางใน
สัตวและสังขารก็ดี มีจิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกดิ
อุเบกขาสัมโพชฌงค ในอิริยาบถยืน นั่ง เปนตนก็

ดี อุเบกขาสัมโพชฌงคนี้ยอมเกิดไดประการฉะนี.้  
 ภิกษุยอมรูชัดวา ก็อุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นอัน 
เกิดแลว ดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณ

ดวยอรหัตตมรรค. 
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        อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อตฺตโน  วา  
สตฺตสมฺโพชฺฌงฺเค  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ปรสฺส  

วา  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา  
ปรสฺส  สตฺต  สมฺโพชฺฌงฺเค  ปริคฺคณฺหิตฺวา  
ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรต.ิ 

 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  สมฺโพชฺฌงฺคาน  
นิพฺพตฺตินิโรธวเสน  เวทิตพฺพา. 
 
 

 
 สติกําหนดโพชฌงคเปนอริยสัจ ๔ 

 โพชฺฌงฺคปริคฺคาหิกา สติ  ทุกฺขสจฺจนฺติ  
เอว  โยชน  กตฺวา  โพชฺฌงฺคปริคฺคาหกสฺส  

ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ. 
 

 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย เพราะกําหนดสัมโพชฌงค 

๗ ของตน หรือของคนอื่น  หรื อกํ าหนดสั ม
โพชฌงค ๗ ของตนตามกาล หรือของคนอื่นตาม
กาลอยู.  

 ก็ความเกิดและความเสื่อม (แหงอุเบกขาสัม
โพชฌงค) พึงทราบดวยอํานาจความเกิด และ
ความดับแหงสัมโพชฌงคทั้งหลายในโพชฌงค-
บรรพนี้.  

  
 
 สติกําหนดโพชฌงคเปนอารมณ เปนทุกขสัจ 

เปนตน แลว พึงทราบวา เปนทางปฏิบัตินําออก
จากทุกข  ของภิกษุผู กํ าหนดโพชฌงค เปน 
อารมณ.  
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 ๓.๑๓.๕ อรรถกถาอธิบาย สัจจปพพะ  

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม   

จตูส ุ    อริยสจฺเจสุ    .                คืออริยสัจ ๔ อยูเนืองๆ  
กถฺจ    ภิกฺขเว    ภิกฺขุ    ธมฺเมสุ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
ธมฺมานุปสสฺ ี วิหรติ  จตสูุ อริยสจฺเจส.ุ  คือ อริยสัจ ๔ อยูอยางไรเลา      
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิทํ  ทุกฺขนฺต ิ   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี้   

ยถาภูตํ   ปชานาติ     ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นีทุ้กข 
อยํ  ทุกฺขสมุทโยติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นีทุ้กขสมทุัย  
อยํ ทุกฺขนิโรโธติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ      ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้  ทุกขนิโรธ 

อยํ    ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ   ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา      
ยถาภูตํ  ปชานาต ิ   นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 

  อริยานิ สจฺจานีติ อริยสจฺจานิ  อริยานิ   
อวิสวาทกานีติ อตฺโถ. ยถาห  อิมานิ โข 
ภิกฺขเว จตฺตาริ อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ          

อน ฺถานิ  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺตี
ติ.๑๒๒   

 
 อริยสจฺจานีติ   อรณียโต   อริยานิ  

อวิตถภาเวน สจฺจานิ  จาติ  อริยสจฺจานิ  
อริยภาวกรานิ  วา สจฺจานิ   อริยสจฺจานิ  
อริเยหิ วา    พุทฺธาทีหิ  ปฏิวิชฺฌิตพฺพานิ 

สจฺจานิ  อริยสจฺจาน.ิ    
 อถ วา อริยสฺส สจฺจานิ อริยสจฺจาน.ิ๑๒๓ 

 

 


 ๑๒๒ขุทฺทกนิกายฏกถา ขุทฺทกปาวณฺณนา 

(ปรมตฺถโชติกา) หนาที่ ๑๐๘ 

 ๑๒๓ขุทฺทกนิกายฏกถา อิติวุตฺตกวณฺณนา 

(ปรมตฺถทีปน)ี หนาที่ ๑๓๓ 

 บทวา อริยสจฺจานิ ไดแก สัจจะที่เปน
อริยะ อธิบายวา ไมผิดไมคลาดเคลื่อน   
เหมื อนอย า งที่ ต รั ส ไว ว า  ดูก อนภิกษุ

ทั้งหลาย อริยสัจ ๔ เหลานี้แล เปนของแท  
ไมผิด ไมแปรเปนอื่น เพราะฉะนั้น ทานจึง
เรียกวา อริยสัจ๑๒๔ 
 บทวา  อริยสจฺจานิ ไดแก  ชื่อวา อริยะ    

เพร าะความหมดทุ กข  และชื่ อสั จ จ ะ    
เพราะความเปนของจริง  เพราะฉะนั้น จึง
ชื่อวาอริยสัจ หรือสัจจะทําความเปนอริยะ  

จึงชื่อวาอริยสัจ หรือสัจจะอันพระอริยะ มี
พระพุทธเจาเปนตน พึงแทงตลอดจึงชื่อวา
อริยสัจ. อีกอยางหนึ่ง  สัจจะของพระอริยะ  

ชื่อวาอริยสัจ.๑๒๕   


๑๒๔ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 

เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๑๐๕ 
๑๒๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก 

เลม ๑ ภาค ๔ หนาที่ ๑๖๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๖๒ 

 ๑) ทุกขอรยิสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจ.ํ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนอยางไรเลา  
ชาติป ทุกฺขา  ชราป ทุกฺขา                  แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข 

มรณมฺป ทุกฺขํ                              แมตายก็เปนทุกข  
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสาป ทุกฺขา  แมความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน  ความไมสบาย 
   กายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข 
อปฺปเยหิ   สมฺปโยโคป  ทุกฺโข  ปเยหิ  แมความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รักที่พอใจก็เปนทุกข  

วิปฺปโยโคป   ทุกฺโข                       แมความพลัดพรากจากสิ่งเปนทีร่ักก็เปนทุกข 
ยมฺปจฺฉํ   น   ลภติ   ตมฺป   ทุกฺขํ       ปรารถนาสิง่ใด  ไมไดแมสิง่นั้นนัน่ก็เปนทุกข  
สงฺขติฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนธฺา ทุกฺขา.  วาโดยยอ   อุปาทานขันธทั้ง ๕  เปนตัวทุกข   

(๑) กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชาติ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ชาติเปนอยางไรเลา ? 

  ยา เตสํ  เตสํ  สตตฺานํ  ตมหฺิ ตมฺหิ  สตฺตนิกาเย ชาติ  สฺชาต ิโอกฺกนตฺิ  นิพฺพตตฺิ  อภิ
นิพฺพตตฺิ  ขนฺธานํ   ปาตุภาโว   อายตนานํ   ปฏิลาโภ            

 ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความได
อายตนะครบ   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสตัวนัน้ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชาติ.             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้เราเรียกวา ชาติ    
(๒) กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา.             ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํ ตมฺหิ ตมหฺิ สตตฺนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฑฺิจจฺํ ปาลิจฺจํ วลิตจตา  
อายุโน   สํหาน ิ อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ  

ความแกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เราเรียกวา  ชรา      
(๓) กตมฺจ  ภิกฺขเว  มรณํ.             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  

ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํตมหฺา ตมฺหา สตตฺนิกายา –  
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  
จุติ จวนตา เภโท อนตฺรธาน ํมจฺจุ มรณ–ํความหายไป  มฤตยู  ความตาย  การกระทํากาละ 
กาลกิริยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทั้งหลาย    

ชีวติินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 
กเฬวรสสฺ   นกิฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสตัวนั้นๆ ของเหลาสตัวนั้น 
อิทํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว  มรณํ .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เรียกวามรณะ  

(๔) กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๖๓ 

 โย  โข   ภิกฺขเว  อฺตรฺตเรน   พฺยสเนน   สมนนฺาคตสสฺ   อฺตรฺตเรน  
ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสสฺ  โสโก โสจนา โสจติตตฺํ  อนโฺตโสโก อนฺโตปรโิสโก                

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก 
ณ ภายใน  ความแหงผาก ณ ภายในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผู
ถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  
(๕) กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว.      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 
โย  โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  

อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปริเทวนา อาเทวิตตฺตํ  ปริเทวิตตตฺํ                   
  ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กริิยาที่คร่ําครวญ กริิยาที่ร่ําไรรําพัน ภาวะของ
บุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยาง

หนึ่ง ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้เราเรียกวา ปริเทวะ      
(๖) กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺข.ํ                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 

ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
กายิกํ  ทุกฺข ํ กายิกํ อสาตํ                 ความลําบากทางกาย  ความไมสําราญทางกาย    
กายสมฺผสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาตํ เวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแตกายสัมผัส 
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา ทุกข  

(๗) กตมฺจ   ภิกฺขเว  โทมนสสฺํ.       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิก ํทุกฺขํ   เจตสิกํ อสาตํ             ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจติ 

มโนสมฺผสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิดแตมโนสัมผัส  
อทิํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว   โทมนสสฺํ          สิ่งนี้ เราเรียกวา โทมนสั   
(๘) กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส.    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อุปายาสเปนอยางไรเลา? 

         โย โข ภิกฺขเว อฺตรฺตเรน พฺยสเนน สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  
ผุฏสฺส   อายาโส อุปายาโส  อายาสิตตฺต ํอุปายาสิตตตฺํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคับแคนของบุคคล
ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคอืทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส.   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา อุปายาส. 
กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข    - ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกับสิง่ไมเปนที่รัก 
   ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๖๔ 

อิธ ยสฺส  เต โหนตฺิ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิน่ รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไม

นาใคร ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้
เย  วา ปนสฺส  โหนตฺิ อนตถฺกามา     หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิง่ที ่
อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  

 ไมเกื้อกูล ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   
เตสํ สงคฺติ สมาคโม สโมธานํ มสิสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 
    (ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา 
    ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้ เราเรียกวา    
    พบกับสิ่งไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข  
กตโม จ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกโฺข ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ก็ความพลัดพราก 

    จากสิ่งทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
 อิธ  ยสสฺ เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     

                             รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนานาใครนาพอใจ 
เย วา ปนสฺส  โหนตฺิ อตถฺกามา หติกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งที่เปนประโยชนปรารถนา 
    สิ่งที่เกื้อกูล, 

ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 
มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพี่หญิงนองหญงิ, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอํามาตยหรือญาตสิาโลหิต, มีอยูแกบุคคลเหลาใด      

เตสํ อสงฺคติ อสมาคโม อสโมธานํ  ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

อมิสฺสีภาโว   ความไมระคน  ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันนา  
    ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งที่เปน 
    ประโยชนเปนตน  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข- ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้เราเรียกวา ความพลัดพราก 
   จากสิ่งทีร่ักก็  เปนทุกข.  
กตมจฺ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  
ตมฺป  ทุกฺข.ํ   แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 

ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตาน ํ    ความปรารถนา  ยอมบังเกิดแกสตัวผูมีความเกิดเปน  
เอวํ   อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ      ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมมฺา  อสฺสาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  

น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย   ปตตฺพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
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อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็ เปนทุกข 
ชราธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิ      

                     ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม   โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความแกเปนธรรมดา 
น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 

น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ       ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข 
พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต มยํ น ชราธมฺมา อสฺสาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย  ปตตฺพฺพํ     ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 

อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข  
มรณธมฺมาน ํภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ      ขอนั้นสตัวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข    

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสธมฺมานํ   ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีเศราโศกเสียใจ  
ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิพิไรรําพัน มทีุกขโทมนัส อุปายาส เปนธรรมดาอยางนี้วา                                                                       
อโห วต  มยํ  น  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  อสฺสาม   

              โอหนอ ขอเราไมพึงมีเศราโศกเสียใจพไิรรําพนั มีทุกขโทมนสัอปุายาสเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสา   อาคจฺเฉยฺยุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพไิรรําพันมีทกุขโทมนสัอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย 

น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ ํ   ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป  ทุกฺขํ.   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมนั้นก็ เปนทุกข   
กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขติเฺตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.    
                                                  วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   

เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 
รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ รูป  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ เวทนา  

สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือสัญญา  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๖๖ 

สงฺขารูปาทานกฺขนโฺธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                      ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ วิญญาณ 

อิเม วุจฺจนฺติ ภกิฺขเว   ภิกษุทั้งหลาย ทานเรียกอยางนี ้
สงฺขติฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา    โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕   เปนตัวทุกข.  
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจจฺํ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้  เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

       คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา

      ชนน    ชาติ .   สวิการาน   ปมาภิ

นิพฺพตฺตกฺขนฺธานเมต  อธิวจน. ส ฺชาตีติ  
อิท  ตสฺสาเอว  อุปสคฺคมณฺฑิต  เววจน. 

 

 ขนฺธานํ ปาตุภาโวติ  อย  ปน ปรมตฺ

ถกถา.  เอกโวการภวาทีสุ  เอกจตุป ฺจเภ
ทาน ขนฺธานเยว ปาตุภาโว น ปุคฺคลสฺส.  

 
 

 ตสฺมึ  ปน  สติ  ปุคฺคโล  ปาตุภูโตติ  
โวหารมตฺต  โหติ.  
  อายตนานปฏิลาโภติ  อายตนานิ  ปาตุ

ภวนฺตาเนว  ปฏิลทฺธานิ  นาม  โหนฺติ.๑๒๖  

 

        ชราติ  สภาวนิทฺ เทโส. ชีรณตาติ  
อาการภาวนิทฺเทโส.  ขณฺฑิจฺจนฺติ  อาทิ  

วิการภาวนิทฺเทโส.   

 

 ทหรกาลสฺมึ  หิ ทนฺตา สมเสตา โหนฺติ.  
เตเยว  ปริปจฺจนฺเต  อนุกฺกเมน  วณฺณวิการ  

อาปชฺชิตฺวา  ตตฺถ  ตตฺถ  ปตนฺติ. 
 อถ ปติต ฺจ   ิต ฺจอุปาทาย  ขณฺ
ฑิตทนฺตา  ขณฺฑิตา  นาม. 


๑๒๖ทีฆนิกายฏกถา(สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา 

๖๗๑ 

 ความเกิดชื่อวาชาติ คําวาชาตินี้ เปนชื่อของ

ขัน ธ ที่ เ กิ ด จํ า เพาะที แ รกพร อมด วยความ
เปลี่ยนแปลง  คําวาสัญชาตินี้ เปนไวพจน (แทน)
ของชาตินั่นเอง  

 สวนบาลี ความปรากฏแหงขันธทั้งหลายนี้ 
กลาวโดยปรมัตถ ความปรากฏแหงขันธทั้งหลาย
นั่นแล ที่แยกเปนขันธหนึ่ง ขันธสี่ และขันธหาใน
บรรดาหมูสัตวที่มีขันธหนึ่งเปนตนนั่นเอง ไมใช

ความปรากฏแหงบุคคล   
 แตเมื่อความปรากฏแหงขันธนั้นมีอยู ก็สมมติ
เรียกกันวา บุคคลปรากฏดังนี้  

 คําวา ความไดอายตนะทั้งหลาย ความวา 
อายตนะทั้งหลายปรากฏอยูนั่นแล เปนอันชื่อวา
ไดมา  

 ศัพทวา ชรา เปนศัพทแสดงถึงสภาพความ
เปนเอง ศัพทวา ชีรณตา แสดงถึงภาวะ คือ 
อาการ ศัพทวาขณฺฑิจฺจํ เปนตน คือแสดงถึงภาวะ
เปลี่ยนแปลง  

 จริงอยู เวลาเปนหนุมสาว ฟนก็เรียบขาว ครั้น
หงอมเขา ฟนเหลานั้นก็เปลี่ยนสีไปโดยลําดับ 
หลุดตกไปในที่นั้นๆ  

 อนึ่ง ฟนหัก หมายถึงฟนที่หลุดรวง และที่ยัง
อยู ชื่อวาขณฺฑิตา  
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 ขณฺฑิตาน  ภาโว ข ฺฑิจฺจนฺติ  วุจฺจติ. 
  อนุกฺกเมน  ปชชฺชรีภูตานิ เกสโลมานิ 

ปลิตานิ  นาม. ปลิตานิ  ส ฺชาตานิ  อสสฺาต ิ 
ปลิโต.     
 ปลิตสฺส ภาโว ปาลิจฺจ.   

 ชราวาตปฺปหาเรน โสสิตมสโลหิตตาย 
วลิโย ตจมฺหิ  อสฺสาติ  วลิตฺตโจ. 

 

 

 ตสฺส  ภาโว  วลิตฺตจตา. 
 

 เอตฺตาวเต ทนฺตเกสโลมตเจสุ  วิการทสฺ
สนวเสน  ปากฏีภูตา ปากฏชรา  ทสฺสิตา. 

 
        ยถา วาตสฺส  วา  อคฺคิโน  วา  ติณ
รุกฺขาทีนิ (๓)  สมฺภคฺคปริภคฺคตาย  วา  

ฌามตาย  วา  คตมคฺโค  ปากโฏ  โหติ น  
จ  โส  คตมคฺโคว  ปากโฏ   

 

 เอวเมว  ชราย ทนฺตาทีน ขณฺฑิจฺจาทิว

เสน  คตมคฺโค  ปากโฏ.  จกฺขุ  อุมฺมิลิตฺวาป  
น   คณฺหาติ.   
 น  จ  ขณฺฑิจฺจาทีเนว  ชรา. น หิ ชรา  
จกฺขุวิ ฺเยฺยา โหติ .  ยสฺมา  ปน  ชร   

ปตฺตสฺส  อายุ หายติ.    
 ตสฺมา ชรา อายุโน สหานีติ ผลูปจาเรน  
วุตฺตา.     

 ยสฺมา จ ทหรกาเล สุปสนฺนานิ สุขุมมฺป  
อตฺตโน  วิสย  สุเขเนว จ  คณฺหณสมตฺถานิ  
จกฺขฺวาทีนิ  อินฺทฺริยานิ  ชร  ปตฺตสฺส ปริปกฺ

กานิ  อาฬุลิตานิ  อวิสทานิ  โอฬาริกป  
อตฺตโน  วิสย  คเหตุ  อสมตฺถานิ  โหนฺต.ิ 

 ภาวะแหงฟนที่หักเรียกวา ขณฺฑิจฺจํ  
 ความที่ฟนหัก ผมและขน คร่ําคราไปโดย

ลําดับ ชื่อวาผมหงอก  ผมหงอกเกิดพรอมแลวแก
บุคคลนั้น เหตุนั้น บุคคลนั้นชื่อวาคนผมหงอก  
 ภาวะแหงบุคคลผูมีผมหงอก ชื่อวาปาลิจฺจํ  

  ความที่ผมหงอก เกลียวที่หนังของบุคคลนั้น 
มีอยู เพราะมีเนื้อและเลือดแหงไปดวยถูกลม คือ 
ชราประหารเหตุนั้นบุคคลนั้นชื่อวามีหนังเปน
เกลียว ( เหี่ยว )  

 ภาวะแหงบุคคลผูมีหนังเปนเกลียวนั้น ชื่อวา 
วลิตฺตจตา 
 ความที่หนังเหี่ยว ดวยถอยคํามีประมาณเพียง

เทานี้เปนอันพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงชรา ที่
เปดเผย อันปราฏกชัด  
 โดยแสดงความเปลี่ยนแปลง ในฟน ผม ขน 

หนัง ทางไปของลม หรือไฟ จะปรากฏได ก็เพราะ
ลมพัดถูกหญา หรือตนไมเปนตน หักระเนระนาด 
หรือไฟไหม แตทางไปของลม และไฟนั้นก็หา
ปรากฏไมฉันใด  

 ทางไปแหงชราก็ฉันนั้นเหมือนกัน จะปรากฏ
ไดก็โดยมีภาวะฟนหักเปนตน แหงอาการ ๓๒ มี
ฟนเปนตน   แมบุคคลลืมตาดูก็จับไมได  

 ความคร่ําคราแหงอาการมีฟนหักเปนตน หา
ใชตัวชราไม เพราะชราจะพึงรูทางจักษุมิไดแต
เพราะเมื่อถึงชรา อายุเสื่อมไป   

 ฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสโดยผล
ใกลเคียงวา ความเสื่อมไปแหงอาย ุเรียกวา  ชรา  
  อนึ่ง เพราะเวลาเปนหนุมสาว อินทรียมีจักษุ
เปนตน แจมใสดี สามารถรับอารมณแมที่ละเอียด

ไดสะดวกทีเดียว เมื่อถึงชราก็แกงอม ขุนมัว ไม
ผองใส ไมสามารถรับอารมณ แมที่หยาบได  
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๒๖๘ 

 ตสฺมา  อินฺทฺริยาน  ปริปาโกติป  ผลูป
จาเรเนว  วุตฺตา ฯ 

 
 มรณนิทฺเทเส.. ตตฺถ จุตีติ  สภาวนิทฺ

เทโส.  จวนตาติ  อาการภาวนิทฺเทโส.  

 

 มรณ  ปตฺตสฺส  ขนฺธา  ภิชฺชนฺติ  เจว  
อนฺตรธายนฺติ  จ  อทสฺสน  คจฺฉนฺติ. 

 ตสฺมา  ต  เภโท  อนฺตรธานนฺติ  วุจฺจติ. 

  

 มจฺจุมรณนฺติ  มจฺจุมรณ น ขณิกมรณ.
กาลกิริยาติ  มรณกาลกิริยา. 
 อย  สพฺพาป  สมฺมติกถาว. 

 

 ขนฺธาน  เภโทติ อย  ปน  ปรมตฺถกถา. 

 

  เอกโวการภวาทีสุ  เอกจตุป ฺจเภทาน  
ขนฺธานเยว เภโท น ปุคฺคลสฺส. ตสฺมึ ปน  

สติ ปุคฺคโล มโตติ  โวหารมตฺต  โหต.ิ๑๒๗ 

   

 

    กเฬวรสฺส  นิกฺเขโปติ  อตฺตภาวสฺส นิกฺ

เขโป.  มรณมฺปตฺตสฺส  หิ นิรตฺถว กลิงฺคร 
อตฺตภาโว ปตฺต.ิ    
 ตสฺมา  ต  กเลวรสฺส  นิกฺเขโปติ  วุตฺต.  
ชีวิตินฺทฺริยสฺส อุปจฺเฉโท ปน  สพฺพาการโต  

ปรมตฺถโต มรณ.  เอตเทว สมฺมติมรณนฺติ  
วุจฺจติ.  ชีวิตินฺทฺริยูปจฺเฉทเมว  หิ คเหตฺวา 
โลกิยา ติสฺโส  มโต.  ผุสฺโส  มโตติ  วทนฺติ. 


๑๒๗ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ 

๖๗๓ 

 ฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจ าจึงตรัสโดยผล
ใกลเคียงวา ความแกงอมแหงอินทรียทั้งหลาย

เรียกวา ชรา ดังนี้บาง 
 ในมรณนิทเทส มีวินิจฉัยดังตอไปนี้  ในศัพท
เหลานั้น ศัพทวา จุติ แสดงถึงสภาพที่เปนเอง 

ศัพทวา จวนตา แสดงถึงภาวะ คือ อาการ  
 เมื่อบุคคลถึงมรณะแลว ขันธทั้งหลายยอม
แตก และหายไป แลไมเห็น  
 เพราะฉะนั้นมรณะนั้น จึงเรียกวา ความแตก 

ความหายไป ความมอดมวย  
 บทวา มัจจุมรณะ คือ มัจจุมรณะ มิใช ขณิ
กมรณะ( ตายชั่วขณะ ) การทํากาละคือ ตาย ชื่อ

วา กาลกิริยา แมทั้งหมดนี้ กลาวโดยสมมติทั้งนั้น  


 สวนบาลีวา  ขนธฺาน ํ เภโท  นี้ เปนการกลาว
โดยปรมัตถ  
 ความแตกแหงขันธทั้งหลาย ที่แยกเปนขันธ

หนึ่ง ขันธสี่ และขันธหา ในบรรดาหมูสัตวที่มีขันธ
หนึ่งเปนตนนั่นเอง มิใชความแตกแหงบุคคล แต
เมื่อความประชุมพรอมแหงขันธมีอยู ก็สมมติ
เรียกวา บุคคลตาย  

 การทอดทิ้งรางกาย ชื่อวาทอดทิ้งซากศพ จริง
อยู  เมื่อบุคคลถึงความตาย รางกายก็ตกเปน
เหมือนทอนไม ไรประโยชน ฉะนั้น 

 เพราะฉะนั้น มรณะนั้นทานจึงเรียกวา การ
ทอดทิ้งซากศพ สวนความขาดแหงชีวิตินทรีย เมือ่
วาโดยปรมัตถ โดยอาการทั้งปวงก็คือมรณะ  

มรณะนั้นนั่นแหละ เรียกวา สมมติมรณะ  
 ชาวโลกถือเอาความขาดแหงชีวิตินทรีย
เทานั้น จึงพูดวา ติสสะ ตาย ผุสสะ ตาย ดังนี้ 
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    โสกะ 

 พฺยสเนนาติ าติพยฺสนาทีสุ เยนเกนจิ  
พฺยสเนน.   

 
 โสโกติ   โย  าติพฺยสนาทีสุ   วา  
วธพนฺธนาทีสุ  วา  อ ฺตรสฺมึ  สติ  เตน  
อภิภูตสฺส  อุปฺปชฺชติ   

 
 
 โสจนลกฺขโน   โสโก.   โสจิตตฺตนฺติ  

โสจิตภาโว.   

 

 

 ปริเทวะ 

 ยสฺมา   ปเนส    มยฺห   ธีตา.   มยฺห 
ปุตฺโตติ   เอว   อาทิย  เทวนฺติ  ปริเทวนฺติ  

เอเตนาติ อาเทโว.  

 

 ต   ต  วณฺณ  ปริกิตฺเตนฺตา  เทวนฺติ  
เอเตนาติ  ปริเทโว.     

 ตโต ปรา  เทฺว  ตสฺเสว ภาวนิทฺเทสา. 
 
 
 ทุกขโทมนัส 

     กายิกนฺติ  กายปฺปสาทวตฺถุกํ .  ทุ กฺ

ขมนฏเน  ทุกฺข ฯ  
 อสาตนฺติ  อมธุร. 
 กายสมฺผสฺสช ทุกฺขนฺติ  กายสมฺผสฺสโต  

ชาต  ทุกฺข  .  อสาต  เวทยิตนฺติ  อมธุร   
เวทยิต. 
        เจตสิกนฺติ  จิตฺตสมฺปยุตฺต. เสส ทกุเฺข  

วุตฺตนยเมว. 

 
 บทวา ดวยความวิบัติ ความวาดวยความวิบัติ

อยางใด อยางหนึ่ง บรรดาความวิบัติทั้งหลาย มี
ความวิบัติจากญาติเปนตน. 
  คําวา โสกะ ไดแก ความโศก อันมีความแหง

ใจเปนลักษณะ ยอมเกดิแก บุคคล ในเมื่อถูกความ
วิบัติ มีความวิบัติจากญาติเปนตน หรือเหตุแหง
ทุกข มีการฆา การจองจําเปนตน อยางใดอยาง
หนึ่ง ครอบงําแลว.  

 ความเปนผูเศราโศก ไดแก ความเศราโศก. ก็
ความเศราโศกนั้นเกิดขึ้นทําภายในใหแหงผาก 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา ความเศราใจ ความแหง

ใจภายในดังนี้.  

 
  คนทั้งหลาย ยึดถืออยางนี้วา ลูกหญิงของเรา 
ลูกชายของเรา ดังนี้ ยอมคร่ําครวญรําพัน ดวย
ความยึดถือนั้น  เหตุนั้น ความยึดถือนั้น จึงชื่อวา 

เปนเหตุคร่ําครวญ.  
 คนทั้งหลาย รําพันยกยอคุณนั้น ๆ ดวยเหตุ
นั้น เพราะฉะนั้น เหตุนั้น จึงชื่อวา เปนเหตุรําพัน.   
  ศัพททั้งสอง (อาเทวนา ปริเทวนา) นอกจาก

อาเทวะ ปริเทวะนั้น เปนศัพทแสดงภาวะแหง
ความคร่ําครวญ รําพันนั้นนั่นแหละ.  
 

 ความทุกข อันมกีายประสาท เปนที่ตั้ง เพราะ
อรรถวา ทนไดยาก ชื่อวาทุกขทางกาย. 
 คําวา ไมชื่นใจ คือไมหวานใจ. 

  คําวา ทุกขที่เกิดแตกายสัมผัส คือทุกขที่เกิด
จากสัมผัสทางกาย คําวา เวทนา ที่ไมนาชื่นใจ คือ 
เวทนา ที่ไมนาชอบใจ.    
 โทมนัสสัมปยุตกับจิต ชื่อวา เจตสิก ไดแก 

โทมนัสทางใจ. คําที่เหลือมกีลาวมาแลวในทุกขนั่น 
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 อุปายาส 

 อายาโสติ  สสีทนวิสีทนาการปฺปตฺโต  
จิตฺตกิลมโถ. พลวภาเวน  อายาโส  อุปา

ยาโส. 
 การไมสมควรปรารถนาเปนทุกข 

   ชาติธมฺมานนฺติ  ชาติสภาวาน.   
 
 อิจฺฉา  อุปฺปชฺชตีติ  ตณฺหา  อุปฺปชฺชติ. 

 
        ขนฺธนิทฺเทเส  รูป ฺจ  ต  อุปาทาน
กฺขนฺ โธ จาติ  รูปูปาทานกฺขนฺ โธ.   เอว   

สพฺพตฺถ. 
 

 
 บทวา อายาโส ไดแก ความลําบากทางใจ อัน

ถึงอาการความทอแทหอเหี่ยว. ความคับใจโดย

ภาวะมีกําลังแรง ชื่อวา ความคับแคนใจ.  
 
 บทวา ชาติธมฺมาน มีความเกิดเปนธรรมดา 

คือมีความเกิดเปน สภาวะ. 
  สองบทวา อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ ความปรารถนา

ยอมเกิด คือตัณหา ยอมเกิด. 

 ในขันธนิทเทสมีวินิจฉัยดังนี้ .  รูปนั้นดวย
อุปาทานขันธ ดวยเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา รูปู
ปาทานขันธ. ทุก ๆ ขันธก็พึงทราบอยางนี้.  
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 กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา .     ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํ ตมฺหิ ตมหฺิ สตตฺนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฺฑิจจฺํ ปาลิจฺจํ วลิตจตา  

อายุโน   สํหาน ิ อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ  
ความแกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เราเรียกวา  ชรา      
กตมจฺ  ภิกฺขเว  มรณํ .            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  
ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํตมหฺา ตมฺหา สตตฺนิกายา –  
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  

จุติ จวนตา เภโท อนตฺรธาน ํมจฺจุ มรณ–ํความหายไป  มฤตยู  ความตาย  การกระทํากาละ 
กาลกิริยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทั้งหลาย    
ชีวิตินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 

กเฬวรสสฺ   นกิฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสตัวนั้นๆ ของเหลาสตัวนั้น 
อิทํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว  มรณํ .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เรียกวามรณะ  
กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.       ดูกอนภกิษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 

โย โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  
โสโก โสจนา โสจติตตฺํ  อนฺโตโสโก อนโฺตปรโิสโก                
  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก ณ ภายใน  ความ

แหงผาก ณ ภายในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกข
อยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  

 
กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 
โย  โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  
อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปริเทวนา อาเทวิตตฺตํ  ปริเทวิตตตฺํ                   
  ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กริิยาที่คร่ําครวญ กริิยาที่ร่ําไรรําพัน ภาวะของ
บุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยาง

หนึ่ง ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้  เราเรียกวา ปริเทวะ      
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กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขํฯ                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

กายิกํ ทุกฺขํ  กายิกํ อสาตํ                ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย    
กายสมฺผสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาตํ เวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแตกายสัมผัส 
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา ทุกข  

กตมจฺ   ภิกฺขเว  โทมนสฺสํ .         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิก ํทุกฺขํ   เจตสิกํ อสาตํ            ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจติ 
มโนสมฺผสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิด.แตมโนสัมผสั  

อิทํ  วุจจฺติ   ภิกฺขเว   โทมนสสฺํ          สิ่งนี้  เราเรียกวา  โทมนัส   
กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส .     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อุปายาสเปนอยางไรเลา? 
โย    โข    ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

 อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส   
อายาโส อุปายาโส  อายาสิตตตฺํ อุปายาสิตตตฺํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคับแคนของบุคคล

ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคอืทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 
อยํ   วุจจฺติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส  . ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา อุปายาส. 
กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข -ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกับสิ่งไมเปนที่รัก 
   ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 

  อิธ ยสฺส  เต โหนตฺิ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิน่ รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไม
นาใคร ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้

เย  วา ปนสฺส  โหนตฺิ อนตถฺกามา อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  
 หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิง่ทีไ่มเกื้อกูล ปรารถนาความไม
ผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   

เตสํ สงคฺติ สมาคโม สโมธานํ มสิสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 
    (ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา 
    ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้ เราเรียกวา    

    พบกับสิ่งไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข  
กตโม จ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกโฺข ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ก็ความพลัดพราก 
    จากสิ่งทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
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 อิธ  ยสสฺ เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     

                                รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อนันาปรารถนานาใครนาพอใจ 
เย วา ปนสฺส  โหนตฺิ อตถฺกามา หติกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งที่เปนประโยชนปรารถนา 

    สิ่งที่เกื้อกูล, 
ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 
มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพี่หญิงนองหญงิ, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอมาตยหรือญาตสิาโลหิต, มีอยูแกบุคคลเหลาใด      

เตสํ อสงฺคติ อสมาคโม อสโมธานํ  ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

อมิสฺสีภาโว   ความไมระคน  ดวยรูปเสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนา  
    ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งที่เปน 
    ประโยชนเปนตน  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข- ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนีเ้ราเรียกวา ความพลัดพราก 
   จากสิ่งทีร่ักก็  เปนทุกข.  
กตมจฺ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  

ตมฺป  ทุกฺข.ํ แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 
ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตาน ํ   ความปรารถนา  ยอมบังเกิดแกสตัวผูมีความเกิดเปน 
เอวํ   อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ     ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมมฺา  อสฺสาม โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  

น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ     ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย   ปตตฺพฺพํ      ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

    เปนทุกข 
ชราธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิ     
                     ความปรารถนายอมบังเกิดแกสตัวผูมคีวามแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม   โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความแกเปนธรรมดา 
น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ      ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ          ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

    เปนทุกข 
พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห  วต  มยํ  น ชราธมฺมา  อสฺสาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ      ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
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น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย  ปตตฺพฺพํ      ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ  น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

                                               เปนทุกข  
มรณธมฺมาน ํภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา  อสสฺาม         โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ          ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมปฺจฺฉํ  น  ลภติ  ตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก ็

                                                  เปนทุกข    
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสธมฺมานํ   ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีเศราโศกเสียใจ  
ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ  อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ     พิไรรําพัน มทีุกขโทมนัส อุปายาส เปนธรรมดา 

                                                   อยางนี้วา                                                                        
อโห วต  มยํ  น  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  อสฺสาม   
              โอหนอ ขอเราไมพึงมีเศราโศกเสียใจพไิรรําพนั มีทุกขโทมนสัอุปายาสเปนธรรมดา 

น  จ  วต  โน  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสา   อาคจฺเฉยฺยุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพไิรรําพันมีทกุขโทมนสัอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ ํ      ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป  ทุกฺขํ. แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็เปนทุกข   

กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขิตเฺตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.  
                                                  วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   
เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 

รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือรูป เวทนา  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ เวทนา  
สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สัญญา  

สงฺขารูปาทานกขฺนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                      ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ วิญญาณ 
อิเม วุจฺจนฺติ ภิกฺขเว   ภิกษุทั้งหลาย เราเรียกอยางนี้แล 
สงฺขติฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.   โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕ เปนตัวทุกข.  

อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจจฺํ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เรียกวา ทุกขอริยสัจ  
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๗๕ 

 ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

กตมจฺ ภกิฺขเว ทุกฺขสมทุโย อริยสจฺจํ    ภิกษกุ็ทุกขสมทุัยอริยสัจ เปนอยางไรเลา 
ยายํ ตณฺหา                                    ตัณหานี้ใด     
โปโนพฺภวิกา                                 ซึ่งเปนเหตใุหมีการเกิดในภพนอยใหญอีก     

นนฺทิราคสหคตา                               ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน 
ตตรฺตตฺราภินนฺทนิี                         ความเพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนั้นๆ 
เสยฺยถีทํ                                        คืออยางไร 

กามตณหฺา ภวตณฺหา วิภวตณหฺา.         คือกามตัณหา ภวตณัหา วิภวตัณหา    
สา  โข  ปเนสา  ภิกฺขเว  ตณฺหา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ตณัหานีน้ั้น เมื่อจะเกิด  
กตฺถ   อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ    ยอมเกิดในที่ไหน 
กตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ           เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่ไหน 

ยํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                    ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ  ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต.ิ           เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

กิฺจ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป.         อะไรเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
จกฺขุ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.               ตาเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.                หูเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก     

ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.              จมูกเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.        ลิ้นเปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป .           กายเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                  ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    

เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหา เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดทีน่ี ้
เอตฺถ  นิวิสมานา   นิวิสต.ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยู ณ ที่นี้   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ               รูปที่รักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ             เสียงที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ             กลิ่นที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรูป  สาตรูป                   รสที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        โผฏฐัพพะที่รักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป             ธรรมารมณเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                  เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรูป  สาตรูป       จักขุวิญญาณทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
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โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรูป  สาตรูป     โสตวิญญาณที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรูป  สาตรูป    ฆานวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 

ชิวฺหาวิฺาณํ โลเก  ปยรูป  สาตรูป   ชิวหาวิญญาณทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป     กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป      มโนวิญญาณ เปนทีร่ักที่เจริญในโลก 

เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
จกฺขุสมฺผสฺโส โลเก ปยรูป สาตรูป      จักขุสัมผสัเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสโฺส โลเก  ปยรูป สาตรูป       โสตสัมผัสเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก  

ฆานสมผฺสโฺส  โลเก ปยรูป สาตรูป     ฆานสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส โลเก ปยรูป  สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก  
กายสมฺผสโฺส  โลเก  ปยรูป สาตรูป     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  

มโนสมฺผสฺโส  โลเก ปยรูป สาตรูป     มโนสมัผสั เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ.               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้       

จกฺขุสมฺผสฺสชา  เวทนาโลเก  ปยรูป สาตรูป   จักขุสัมผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสสฺชา  เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรูป  โสตสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ฆานสัมผัสสชาเวทนา เปนทีร่ัก ที่เจริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ชิวหาสัมผสัสชาเวทนาเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

กายสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรูป กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจริญใจในโลก 
มโนสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป มโนสมัผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ    ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ                  เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป       รูปสัญญา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป         สัททสัญญา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           คันธสญัญา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป             รสสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพสัญญา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก   ปยรูป   สาตรูป      ธัมมสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกดิในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ                      เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป        รูปสัญเจตนา  เปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 

สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป    สัททสัญเจตนา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
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คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป      คันธสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสญัเจตนา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   

โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก  ปยรูป  สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป          รูปตัณหา   เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป         สัททตัณหา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป          คันธตณัหา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

รสตณฺหา  โลเก  ปยรูป    สาตรูป              รสตณัหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป       โผฏฐัพพตัณหา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมตณฺหา   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป             รูปวิตก   เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทวติกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป           สัททวติก  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป      คันธวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสวิตกโฺก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รสวิตก  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป   โผฏฐัพพวิตก  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป           ธัมมวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

รูปวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป           รูปวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรูป           สัททวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คนัธวิจาร   เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป              รสวิจาร   เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้ ฯ 
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ฯ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา ก็ทุกข 
     สมุทัยอริยสัจ 
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 สมุทยสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

 โปโนพฺภวิกาติ ปุนพฺภวกรณ ปุโนพฺภโว 
 

 ปุโนพฺภโว  สีล  อสฺสาติ  โปโนพฺภวิกา. 
 
 
 นนฺทิราคสหคตาติ  นนฺทิราเคน  สหค

ตา.นนฺทิราเคน  สทฺธึ  อตฺถโต  เอกตฺตเมว  
คตาติ  วุตฺต  โหติ.  
 

 ตตฺรตตฺราภินนฺทินีติ  ยตฺร  ยตฺร  อตฺต
ภาโว. อภินิพฺพตฺต.ิ  ตตฺร  ตตฺร  อภินนฺทินี. 
 

 รูปาทีสุ  วา  อารมฺมเณสุ  ตตฺร  ตตฺร  
อภินนฺทินี.  
 รูปาภินนฺทินี  สทฺทคนฺธรสโผฏพฺพธมฺ
มาภินนฺทินีติ  อตฺโถ.   

 
 กามตณฺหาติ  กาเม  ตณฺหา.   
 ป ฺจกามคุณิกราคสฺเสต  นาม.  

 
 ภเว  ตณฺหา ภวตณฺหา. 
 ภวปตฺถนาวเสน  อุปฺปนฺนสฺส  สสฺสตทฏิ

 ิสหคตสฺส  รูปารูปภวราคสฺส  จ  ฌาน
นิกฺกนฺติยา  เจต  อธิวจน. 
 วิภเว   ตณฺหา  วิภวตณฺหา.   
 อุจฺเฉททิฏ ิสหคตราคสฺเสต  อธิวจน 

 โลเกติอาทีสุ  โลกสฺมึ  หิ  จกฺขฺวาทีสุ  
มมตฺเตน  อภินิวิฏา  สตฺตา  สมฺปตฺติย  
ปติฏ ิตา  อตฺตโน  จกฺขุ   อาทาสาทีสุ  นิ

มิตฺตคฺคหณานุสาเรน วิปฺปสนฺนป ฺจปฺ
ปสาท  สุวณฺณวิมาเน  อุคฺฆาติตมณิสีห- ป
 ฺชร วิย  ม ฺนฺต.ิ   

 คําวา โปโนพฺภวิกา มีวิเคราะหวา การทําภพ
ใหม ชื่อวา ภพใหม   

 ภพใหมนั้นเปนปกติแหงตัณหานั้น เหตุนั้น 
ตัณหานั้น จึงชื่อวา โปโนพฺภวิกา มีความเกิดอีก
เปนปกติ. 
 คําวา นนฺทิราคสหคตา ไดแก ตัณหาที่เกิด

รวมดวยความกําหนัด ดวยอํานาจเพลิดเพลิน 
ทานอธิบายวา โดยอรรถ ตัณหานั้น ก็เปนอัน
เดียวกันกับนันทิราคะนั่นเอง.  

 คําวา ตตฺรตตฺราภินนฺทินี  เพลิดเพลินใน
อารมณนั้นๆ ความวา อัตตภาพ เกิดจําเพาะในที่
ใดๆ ตัณหาก็เพลิดเพลินในที่นั้น ๆ.  

 อีกนัยหนึ่ง ตัณหามักเพลิดเพลินในอารมณ
ทั้งหลาย มีรูปเปนตน ในที่นั้น ๆ.   
  อธิบายวา เพลิดเพลินในรูป เพลิดเพลินใน
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ. ศัพทวา 

เสยฺยถีท เปนศัพทนิบาต.  
 ความอยากในกาม ชื่อวากามตัณหา. 
  คําวา กามตัณหา นั้น เปนชื่อของ ความ

กําหนัดเกี่ยวดวยกามคุณ ๕.  
 ความอยากในภพ ชื่อวา ภวตัณหา. 
 คําวา ภวตัณหา นี้เปนชื่อของความกําหนัดใน

รูปภพและอรูปภพ อันเกิดพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ที่
เกิดโดยความปรารถนาภพ และยินดีในฌาน.  
 ความอยากในวิภพ ชื่อวา วิภวตัณหา. นี้ เปน
ชื่อของความกําหนัดที่เกิดพรอมดวยอุจเฉททิฏฐ.ิ  

   ในคําวา จกฺขุ  โลเก เปนตน มีอธิบายดังนี้ 
จริงอยู สัตวทั้งหลาย ถือมั่นในจักษุเปนตน ในโลก
โดยความ เปนของ ๆ เรา ตั้งมั่นอยูในสมบัติ ยอม

สําคัญตา ของตน อันมีประสาททั้ง ๕ แจมใส 
เหมือนหนาตางแกวมณี อันเผยขึ้นแลวในวิมาน
ทอง ดวยทํานองถือเอานิมิต ในกระจกเปนตน 
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 โสต  รชตปนาฬิก  วิย  ปามงฺคสุตฺต  
วิย จ  ม ฺนฺต.ิ   

 ตุงฺคนาสาติ  ลทฺธโวหาร  ฆาน  วฏฏิตฺ
วา  ปตหริตาลวฏฏ  วิย  ม ฺนฺต.ิ 
 

 ชิวฺห  รตฺตกมฺพลปฏล  วิย  มุทุสินิทฺธ  
มธุรสท  ม ฺนฺติ. 
 กาย  สาลลฏ ิก  วิย  สุวณฺณโตรณ  
วิย  จ  ม ฺนฺติ. 

 มน  อ ฺเส  มเนน  อสทิส  อุฬาร  ม
 ฺนฺต.ิ 
 รูป  สุวณฺณกณฺณิการปุปฺผาทิวณฺณ  

วิย.  
 สทฺท  มตฺตกรวีกโกกิลมนฺทธมิตมณิว
สนิคฺโฆส  วิย. 

 
  อตฺตนา ปฏิลทฺธานิ  จตุสมุฏานิกคนฺ
ธารมฺมณาทีนิ  กสฺส  อ ฺสฺส  เอวรูปานิ  
อตฺถีติ  ม ฺนฺต.ิ 

 เตส  เอว  ม ฺมานาน  ตานิ  จกฺขฺ
วาทีนิ  ปยรูปานิ  เจว  สาตรูปานิ  จ โหนฺติ. 
 อถ  เนส  ตตฺถ อนุปฺปนฺนา เจว ตณฺหา  

อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 อุปฺปนฺนา  จ  ตณฺหา  ปุนปฺปุน  ปวตฺ
ติวเสน  นิวีสติ. ตสฺมา  ภควา  จกฺขุ  โลเก  

ปยรูป  สาตรูป.เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปฺปชฺ
ชมานา  อุปฺปชฺชตีติ  อาทิมาห.ตตฺถ  อุปฺปชฺ
ชมานา  อุปฺปชฺชตีติ  ยทา  อุปฺปชฺชมานา  
โหต.ิตทา  เอตฺถ  อุปฺปชฺชตีติ  อตฺโถ.๑๒๘   


๑๒๘ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี๒) หนา ๖๗๖ 

 ยอมสําคัญโสต (หู) เหมือนหลอดเงิน และ
เหมือนดายรอยสังวาลย  

 ยอมสําคัญ ฆานะ (จมูก) ที่ไดโวหารเรียกวา 
ตุงฺคนาสา (จมูกโดง) เหมือนขั้วหรดาลที่เขาปนตั้ง
ไว  

 ยอมสําคัญ ชิวหา (ลิ้น) อันออนสะอาดคอย
รับรสอรอย เหมือนพื้นผากัมพลแดง  
  ยอมสําคัญกาย เสมือนตนสาละหนุม และ
เสมือนเสาระเนียดทอง  

 ยอมสําคัญ มนะ (ใจ) อันโอฬาร (ของตน) ไม
เหมือนกับใจของคนอื่น ๆ  
 ยอมสําคัญรูป ประหนึ่งวามีผิวพรรณดังดอก

กรรณิการทองเปนตน  
 ยอมสําคัญเสียง ประหนึ่งเสียงนกการะเวก 
และดุเหวา ที่นาคลั่งไคล และเสียงกังวานของ

ปแกวที่เปาแผว ๆ  
 ยอมสําคัญอารมณมีคันธารมณ (หอม) เปน
ตน อันมีสมุฏฐาน ๔ ที่ตนไดแลววาอารมณเห็น
ปานนี้ ของคนอื่นใครเลา จะมี. 

   เมื่อสัตวเหลานั้นสําคัญอยูอยางนี้ จักษุเปนตน
เหลานั้น ก็ยอมเปนที่รักเปนทีช่ื่นใจ.   
  เมื่อเปนเชนนั้น ตัณหาของสัตวเหลานั้น ที่ยัง

ไมเกิด ก็ยอมเกิดในจักษุเปนตนนั้น และตัณหาที่
เกิด แลวก็ยอมตั้งอยูโดยความเปนไปบอย ๆ.  
  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสวา 

จักษุเปนที่รัก เปนที่ชื่นใจ ในโลก ตัณหานั้น เมื่อ
จะเกิดก็เกิด ที่จักษุนั้น ดังนี้เปนตน. 
  คําวา ตตฺถ อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ ความวา 
ตัณหานั้น เมื่อเกิดในกาลใด ก็ยอมเกิดที่จักษุนี้ใน

กาลนั้น. ทุก ๆ บทก็นัยนี.้  
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 ๓) ทุกขนิโรธอรยิสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ    ดูกอนภิกษุทั้งหลายก็ทุกขนิโรธอริยสัจเปน  

     อยางไรเลา  
โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ  ความสํารอกและความดับโดยไมเหลือ   
จาโค  ปฏินิสสฺคฺโค  มตฺุติ  อนาลโย.     ความสละ ความสงคืน ความปลอยวาง 

    ความไมมี อาลัยในตัณหานั้น 
สา   โข   ปเนสา  ภิกฺขเว   ตณหฺา         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหานี้นั้น 
กตฺถ  ปหียมานา  ปหียติ                  เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีไ่หน                                                                              

กตฺถ    นริุชฺฌมานา    นิรุชฺฌติ.            เมื่อจะดับ ยอมดับในทีไ่หน 
ยํ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป                  ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ               เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

กิฺจ   โลเก   ปยรูป   สาตรูป.         อะไรเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
จกฺขุ   โลเก  ปยรูป    สาตรูป             ตาเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก    
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.            หูเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก     

ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.               จมูกเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.            ลิ้นเปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป .             กายเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                  ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ       ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌต.ิ           เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้. 
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ            รูปที่รักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.          เสียงที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.             กลิ่นที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรูป  สาตรูป                รสที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป         โผฏฐัพพะที่รักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป              ธรรมารมณเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ    ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌต.ิ         เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้. 
จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรูป สาตรูป      จักขุวิญญาณทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป      โสตวิญญาณที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป       ฆานวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 
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ชิวฺหาวิฺาณ ํ   โลเก  ปยรูป   สาตรูป  ชิวหาวิญญาณทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป   สาตรูป    กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     

มโนวิฺาณํ  โลเก   ปยรูป   สาตรูป    มโนวิญญาณ เปนทีร่ักที่เจริญในโลก 
เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ  ตณัหานั้น เมื่อบุคคลจะละยอมละไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      จักขุสัมผสัเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป     โสตสัมผัสเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก  
ฆานสมผฺสโฺส   โลเก   ปยรูป   สาตรูป   ฆานสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก  

กายสมฺผสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
มโนสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป   สาตรูป      มโนสมัผสั เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละไดในที่นี ้

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
จกฺขุสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรูป  จักขุสัมผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป  สาตรูป โสตสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก  ที่เจรญิใจในโลก 

ฆานสมผฺสสฺชา  เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ชิวหาสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
กายสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป    กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจริญใจในโลก 
มโนสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรูป  มโนสมัผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก 

เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          รูปสัญญา  เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 

สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป      สัททสัญญา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        คันธสญัญา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป            รสสญัญา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    โผฏฐัพพสัญญา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

รูปสฺเจตนา โลเก ปยรูป  สาตรูป              รูปสัญเจตนา   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป     สัททสัญเจตนา เปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป     คันธสญัเจตนา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสญัเจตนา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก   
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โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก ปยรูป   สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                   เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รูปตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป       สัททตัณหา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป             รสตณัหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        โผฏฐัพพตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

ธมฺมตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           ธัมมตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา   ปหียติ       ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ   ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป              รูปวิตก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวติกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป         สัททวติก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป       คันธวิตก เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

รสวิตกโฺก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รสวิตก เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      โผฏฐัพพวิตก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          ธัมมวิตก เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป          รูปวิจาร  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรูป        สัททวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป                รสวิจาร  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป        ธัมมวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ.    ภิกษุทัง้หลาย นี้เราเรียกวา ก็ทุกขนิโรธอริยสจั    
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 นิโรธสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

 อเสสวิราคนิโรโธติ  อาทีนิ  สพฺพานิ  
นิพฺพานสฺเสว  เววจนาเนว. 

 นิพฺพาน  หิ  อาคมฺม  ตณฺหา  อเสสา  
วิรชฺชติ  นิรุชฺฌติ. ตสฺมา  ต  ตสฺสาเยว  ตณฺ
หาย  อเสสวิราคนิโรโธติ  วุจฺจติ. 

 

 นิพฺพาน ฺจ  อาคมฺม  ตณฺหา  จชิยติ  
ปฏินิสฺสชฺชิยติ  มุจฺจติ  (๑)  น  อลฺลียติ.ตสฺ
มา  นิพฺพาน  จาโค  ปฏินิสฺสคฺโค  มุตฺติ  
อนาลโยติ  วุจฺจติ. 

 เอกเมว  หิ  นิพฺพาน. 
 นามานิ  ปนสฺส  สพฺพสงฺขตาน   
นามปฏิปกฺขวเสน  อเนกานิ  โหนฺต.ิ 

  เสยฺยถีท.  อเสสวิราโค   อเสสนิโรโธ  
จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ  อนาลโย ราคกขฺโย  
โทสกฺขโย โมหกฺขโย ตณฺหกฺขโย อนุปฺปาโท  

อปฺปวตฺต  อนิมิตฺต  อปฺปณิหิต  อนายูหน  
อปฏิสนฺธิ  อปฺปวตฺติ  อคติ  อชาต  อชร  
อพฺยาธิ  อมต  อโสก  อปริเทว  อนุปายาส  
อสกิลิฏนฺติอาทีนิ.๑๒๙   

 

        อิทานิ  มคฺเคน  ฉินฺนาย  นิพฺพาน  
อาคมฺม  อปฺปวตฺติปตฺตาย  สพฺพตณฺหาย  
เยสุ   วตฺถูสุ  ตสฺสา   อุปฺปตฺติ   ทสฺสิตา.  

ตตฺเถว  อภาว  ทสฺเสตุ  สา  โข  ปเนสาติ  
อาทิมาห. 

 
 


๑๒๙ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา

๖๗๗ 

 บทวา ความดับดวยสํารอกโดยไมเหลือเปน
ตนทั้งหมดเปนไวพจนของพระนิพพานนั่นเอง.  

 จริงอยู ตัณหา มาถึงพระนิพพานยอมคลาย 
ดับไมเหลือ เพราะฉะนั้น พระนิพพานนั้น จึง
ตรัส เรียกวา ความดับ ดวยคลายไมเหลือ แหง
ตัณหานั้นนั่นแล.  

 อนึ่ง ตัณหา มาถึงพระนิพพาน ยอมละ สละ
คืน ปลอย ไมติด เพราะฉะนั้น พระนิพพาน จึง
ตรัสเรียกวา เปนที่ละ สละ ปลอย ไมติด.  

 
 แทจริง พระนิพพานก็มีอยางเดียวเทานั้น.
 แตชื่อของพระนิพพานนั้นมีมาก โดยเปน

ปฏิปกษตอชื่อของ สังขตธรรมทั้งหมด.  
 คืออยางไร คือ ธรรมเปนที่คายไมเหลือ เปน
ที่ดับไมเหลือ เปนที่ละ เปนที่สละ เปนที่พน 
เปนที่ไมติด เปนที่สิ้นราคะ เปนที่สิ้นโทสะ เปน

ที่สิ้นโมหะ เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่ไมเกิด เปนที่
หยุด  ไมมีนิมิต  ไมมีที่ตั้ง  ไมมีที่อาศัย  ไมมี
ปฏิสนธิ ไมเปนไป ไมไป ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ 

ไมตาย ไมโศก ไมคร่ําครวญ ไมคับแคน ไมเศรา
หมอง ดังนี้เปนตน.  
 บัดนี้ พระผูมีพระภาคเจา เพื่อจะทรงแสดง

ความไมมีแหงตัณหาทั้งปวง ที่มรรคตัดไดแลว 
ถึงความหยุด (ไมเปนไป) เพราะมาถึงพระ
นิพพาน ในวัตถุที่พระองคทรงแสดงวา ตัณหา
เกิดนั่นแหละ จึงตรัสวา สา โข ปเนสา ก็ตัณหา 

นี้นั้นดังนี้ เปนตน. 
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        ยถา  ปุริโส  เขตฺเต  ชาต  ติตฺตอ
ลาวุวลฺลึ  ทิสฺวา อคฺคโต  ปฏาย  มูล  ปริ

เยสิตฺวา  ฉินฺเทยฺย. 
 สา  อนุปุพฺเพน  มิลายิตฺวา  อป ฺตฺตึ  
คจฺเฉยฺย.  ตโต  ตสฺมึ  เขตฺเต  ติตฺตอลาวุ   

นิรุทฺธา  ปหีนาติ  วุจฺเจยฺย. 
 เอวเมว  เขตฺเต  ติตฺตอลาวุ  วิย  จกฺขฺ
วาทีสุ ตณฺหา.สา อรหตฺตมคฺเคน มูลจฺฉินฺนา  
นิพฺพาน  อาคมฺม  อปฺปวตฺตึ  คจฺฉติ. 

 
  เอว  คตาปน  เตสุ  วตฺถูสุ  เขตฺเต  ตติฺ
ตอลาวุ  วิย  น  ป ฺายต.ิ 

 
        ยถา  จ  อฏวิโต  โจเร  อาเนตฺวา  
นครสฺส   ทกฺขิณทฺวาเร   ฆาเตยฺยยตโต  

อฏวิย  โจรา  มตาติ  วา  มาริตาติ  วา  วุจฺ
เจยฺยย.   
 
 เอวเมว  อฏวิย  โจรา วิย จกฺขฺวาทีสุ  

ตณฺหา.   
 สา  ทกฺขิณทฺวาเร  โจรา  วิย  นิพฺพาน  
อาคมฺม  นิรุทฺธตฺตา  นิพฺพาเน  นิรุทฺธาว.

เอว  นิรุทฺธา  ปน  เตสุ  วตฺถูสุ  อฏวิย โจรา 
วิย  น  ป ฺายต.ิ   
 

 เตนสฺสา  ตตฺเถว  นิโรธ  ทสฺเสนฺโต  
จกฺขุ  โลเก ปยรูป สาตรูป. เอตฺเถสา ตณฺหา  
ปหียมานา   ปหียติ.  เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  
นิรุชฺฌตีติอาทิมาห. 

 
 
 

 

 เหมือนอยางวา บุรุษพบเถาน้ําเตาขม ที่เกิด
ในนาแลว จับตั้งแตยอด คนหาโคนพบแลว ตัด

ออกเสีย  
 เถานั้นก็เหี่ยวแหงโดยลําดับ ถึงความไม
ปรากฏ ที่นั้น เขาก็เรียกกันวา เถาน้ําเตาขม ใน

นานั้น ดับแลว ละแลว  
 ตัณหาในจักษุเปนตน เปรียบเหมือนเถา
น้ําเตาขม ในนา ตัณหานั้น ตัดรากไดดวย
อรหัตตมรรค ถึงความหยุด (งอก) เพราะมาถึง 

พระนิพพาน  
 อนึ่ง ตัณหาอันถึงความหยุดอยางนั้นแลว 
ยอมไมปรากฏในวัตถุ เหลานั้น เหมือนเถา

น้ําเตาขมไมปรากฏในนาฉะนั้น.  
 อนึ่ง เปรียบเหมือนพวก มนุษยนําโจรมา
จากดง พึงฆาเสียที่ประตูดานทิศใต แหงพระ

นคร  แตนั้น คนทั้งหลายจะพึงพูดกันวาพวกโจร
ในดง ตายแลว หรือถูกฆาตายแลว ดังนี้ ฉันใด 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
 ตัณหาในจักษุเปนตน เปรียบเหมือนโจรใน

ดง  
 ตัณหานั้น ชื่อวา ดับไปในพระนิพพาน
นั่นเอง เพราะมาถึงพระนิพพานแลวจึงดับไป

เหมือนโจรถูกฆาที่ประตูทิศใต ฉะนั้น  อนึ่ง 
ตัณหาอันดับแลวอยางนั้น ยอมไมปรากฏใน
วัตถุเหลานั้น เหมือนโจรไมปรากฏในดงฉะนั้น.  

  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา เมื่อจะ
ทรงแสดงความดับแหงตัณหานั้น ในจักษุเปน
ตนนั้น จึงตรัสวา จักษุเปนที่รัก เปนที่ชื่นใจใน
โลก  ตัณหานั้นเมื่อบุคคลจะละ ก็ละไดที่จักษุ

นั้น  เมื่อจะดับ ก็ดับที่จักษุนั้นดังนี้เปนตน. 
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๔) มรรคอริยสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามิน ี

อริยสจฺจํ.                                        ปฏิปทาอริยสัจเปนอยางไรเลา   
อยเมว   อริโย   อฏงฺคิโก  มคฺโค           นี้คือมรรคมีองค ๘  อันประเสรฐิ  
เสยฺยถีทํ  สมฺมาทิฏ ิ                        คือ สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) 

สมฺมาสงฺกปฺโป                                   สัมมาสงักัปปะ (ความเหน็ชอบ) 
สมฺมาวาจา                                  สัมมาวาจา  (การกลาววาจาชอบ) 
สมฺมากมฺมนโฺต                               สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 

สมฺมาอาชีโว                                      สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 
สมฺมาวายาโม                                   สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) 
สมฺมาสติ                                         สัมมาสติ  (สติชอบ) 
สมฺมาสมาธ.ิ                                 สัมมาสมาธิ  (จติตั้งมัน่ชอบ). 

๑) กตมา  จ   ภิกฺขเว  สมฺมาทิฏ ิ             ดูกอนภิกษทุั้งหลาย กส็ัมมาทิฏฐิเปนไฉน 
ยํ   โข   ภิกฺขเว   ทุกเฺข  าณํ         ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ความรูในทุกข  
ทุกฺขสมุทเย  าณํ                            ความรูในทุกขสมุทัย 

ทุกฺขนิโรเธ   าณํ                           ความรูในทุกขนโิรธ  
ทุกฺขนิโรธคามนิิยา  ปฏิปทาย  าณํ       ความรูในทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมมฺาทิฏ. ิ             อันนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  

๒) กตโม  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาสงฺกปโฺป    สัมมาสงักัปปะ เปนไฉน 
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป                             ความดําริในการออกจากกาม 
อพฺยาปาทสงฺกปฺโป                       ความดําริในความไมพยาบาท 
อวิหึสาสงฺกปฺโป                               ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

อยํ   วุจฺจติ  ภิกฺขเว   สมฺมาสงฺกปฺโป        นี้  เราเรียกวา สัมมาสังกัปปะ        
๓) กตมา  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา เปนไฉน 
มุสาวาทา   เวรมณี                             การงดเวนจากการพูดเท็จ  

ปสุณาย   วาจาย   เวรมณี                 งดเวนจากการพูดสอเสียด  
ผรุสาย   วาจาย  เวรมณี                       งดเวนจากการพูดคําหยาบ  
สมฺผปฺปลาปา   เวรมณ ี                    งดเวนจากการพูดเพอเจอ  

อยํ   วุจฺจติ    ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา         นี้ เราเรียกวา  สัมมาวาจา        
๔) กตโม  จ  ภกิฺขเว  สมมฺากมฺมนฺโต        สัมมากัมมันตะ เปนไฉน 
ปาณาติปาตา  เวรมณ ี                         การงดเวนจากการฆาสตัว  
อทินฺนาทานา    เวรมณี                       งดเวนจากการถือ เอาสิ่งของที่เขามิไดให  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๘๖ 

กาเมสุ   มจิฺฉาจารา   เวรมณ ี      งดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
อยํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมากมฺมนฺโต  นี้  เราเรียกวา สัมมากัมมนัตะ      

๕) กตโม  จ  ภกิฺขเวสมมฺาอาชีโว   สัมมาอาชีวะ เปนไฉน 
อิธ   ภิกฺขเว   อริยสาวโก           อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  
มิจฺฉาอาชีวํ   ปหาย               ละการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย  

สมฺมาอาชีเวน   ชีวิกํ   กปฺเปติ     สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมมฺาอาชีโว   นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ    
๖) กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม   สัมมาวายามะ เปนไฉน 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                     ภกิษุในธรรมวินัยนี้  

อนุปฺปนฺนาน ํปาปกานํ  อกุสลานํ  เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึน้  
ธมฺมานํ   อนุปฺปาทาย              เพื่อใหกุศลธรรมที่ยัง  ไมเกิดบังเกิดข้ึน  
ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิ วิริยํ อารภติ   เกิดฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  

จิตตฺํ  ปคฺคณหฺาติ   ปทหติ         ประคองจิตไว ตัง้จติไว  
อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย  
   เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บงัเกิดขึ้นแลว  

ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิวิริยํ อารภติ  เกิดฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  
จิตตฺํ   ปคคฺณหฺาต ิ  ปทหติ      ประคองจิตไว ตัง้จติไว 
อนุปฺปนฺนาน ํ กุสลานํ  ธมฺมานํ อุปฺปาทาย   เพื่อยึดกุศลธรรมที่ยังไมบังเกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ  ชเนต ิวายมติ  วิริยํ อารภต ิ เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  

จิตตฺํ  ปคคฺณหฺาติ   ปทหติ        ประคองจิตไว ตัง้จติไว   
อุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมาน ํ ิติยา เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจรญิ ไพบูลย 
อสมฺโมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย บริบูรณยิ่งขึ้นแหงกศุลธรรมทัง้หลาย 

ภาวนาย  ปาริปูริยา    ที่เกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิวิริยํ อารภติ   เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  
จิตตฺํ   ปคฺคณหฺาต ิ  ปทหติ        ประคองจิตไว ตัง้จติไว   

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม  นี้เรียกวา สัมมาวายามะ  
๗) กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาสติ  สัมมาสติ เปนไฉน  
อิธ  ภิกฺขเว                            ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ   พิจารณาเห็นกายในกายอยู       

อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา         มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มสีต ิ
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ    พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  
เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี วิหรติ ฯเปฯ  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 

จิตฺเต  จติตานปุสฺส ี  วิหรติ  ฯเปฯ พิจารณาเห็นจติในจติอยู 
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๒๘๗ 

ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ       พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู   
อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา      มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มสีต ิ

วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมาสต.ิ       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ    
๘)  กตโม จ ภกิฺขเว สมมฺาสมาธิ   สัมมาสมาธิ เปนไฉน  

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  วิวิจฺเจว กาเมหิ   ภิกษุในธรรมวินัยนี้   สงัดจากกาม  
วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมห ิ         สงัดจาก  อกุศลธรรม  
สวิตกฺกํ  สวิจารํ  วิเวกชํ  ปติสุขํ  ปมํ ฌานํ  อปุสมฺปชฺช  วิหรต ิ                 
                       ยอมเขาปฐมฌาน มีวิตกวิจาร ปติและสขุเกิดแตวิเวกเปนอารมณอยู      

วิตกฺกวิจารานํ  วูปสมา               เพราะวิตกวิจารสงบไป 
อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ  เจตโส  เอโกทิภาวํ     มีความผองใสแหงจติภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น 
อวิตกฺกํ อวิจารํ สมาธิชํ  ปติสุขํ ทุติยํ  ฌาน ํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ   

                        ยอมเขาทุติยฌาน ไมมีวิตก ไมมี วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู  
ตติยํ  ฌาน ํ อุปสมฺปชฺช  วิหรติ           ยอมเขาตติยฌานอยู   
สุขสฺส  จ  ปหานา ทุกฺขสสฺ จ ปหานา    เพราะละสุขละทุกข  

ปุพฺเพ ว  โสมนสสฺโทมนสสฺานํ อตถฺงคฺมา  และดับโสมนัสและโทมนัสกอนๆ 
อทุกฺขมสุขํ  อุเปกฺขาสติปารสิุทฺธึ จตตฺุถํ ฌาน ํอุปสมฺปชชฺ วิหรติ    
                         ยอมบรรลุจตุตถฌาน มีอุเบกขาเปนเหตใุหสติบริสุทธิ์อยู ไมมีทุกขไมมสีุข                                                           
อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว  สมฺมาสมาธิ          นี้ เราเรียกวา สัมมาสมาธิ          

อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว ทุกฺขนโิรธคามนิี ปฏิปทา อริยสจฺจํ   
                ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  นี้เรียกวา ทุกขนิโรธคามิมีปฏิปทาอริยสัจ   
อิติ                                                   ดังพรรณนามาฉะนี ้

อชฺฌตฺตํ  วา ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺสี  วหิรติ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ   

     พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ           พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้ง 

     ความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติวา ปนสสฺ สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                          ก็เพียงสักวาความรู  

ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
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๒๘๘ 

อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                             เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น จ กิจฺิ  โลเก อุปาทิยติ.             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 

เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
จตูส ุอริยสจฺเจส.ุ                             คืออริยสัจจ ๔  อยูเนืองๆ 

สจฺจปพฺพํ นิฏ ิตํ.  จบสัจจบรรพ 
ธมฺมานุปสฺสนา นิฏ ิตา.     จบธัมมานุปสสนา 
 

   มคฺคสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

  อริโยติ    ตตมคฺควชฺเฌหิ   กิเลเสหิ  
อารกตฺตา  จ  อริยภาวกรตฺตา  จ อริโย. 

 

 ทุกฺ เข  าณนฺติ   อาทินา   จตุสจฺ

จกมฺมฏาน  ทสฺสิต.  ตตฺถ  ปุริมานิ  เทฺว  
สจฺจานิ วฏฏ. ปจฺฉิมานิ วิวฏฏ.   

 

 เตสุ  ภิกฺขุโน  วฏเฏ  กมฺมฏานาภิ

นิเวโส  โหติ. วิวฏเฏ  นตฺถิ  อภินิเวโส. 

 

 ปุริมานิ  หิ  เทฺว  สจฺจานิ  ป ฺจกฺขนฺธา  
ทุกฺข. ตณฺหา  สมุทโยติ  เอว  สงฺเขเปน  จ  

กตเม  ป ฺจกฺขนฺธา.  รูปกฺขนฺโธติ  อาทินา  
นเยน  วิตฺถาเรน  จ  อาจริยสฺส  สนฺติเก  
อุคฺคณฺหิตฺวา  วาจาย ปุนปฺปุน ปริวตฺเตนฺโต  

โยคาวจโร  กมฺม กโรต.ิ 
 อิตเรสุ  ปน  ทฺวีสุ  สจฺเจสุ  นิโรธสจฺจ  
อิฏ  กนฺต มนาป.มคฺคสจฺจ  อิฏ  กนฺต   

มนาปนฺติ  เอว  สวเนเนว  กมฺม กโรติ. 

 

 

 

     

 คําวา อริโย ความวา มรรคชื่อวาอริยะ เพราะ
ไกลจากกิเลสทั้งหลาย อันมรรคนั้น ๆ พึงฆา และ
เพราะทําความเปนพระอริยะ.  

 ทรงแสดงกัมมัฏฐานวาดวยสัจจะ ๔ ดวยคํา
วา รูในทุกข เปนตน.  ในสัจจะ ๔นั้น ๒ สัจจะตน 
(ทุกข สมุทัย) เปนวัฏฏสัจจะ  ๒ สัจจะหลัง (นิโรธ 

มรรค) เปนวิวัฏฏสัจจะ.  
 ในวัฏฏสัจจะ และ วิวัฏฏสัจจะเหลานั้น ความ
ตั้งมั่นแหงกัมมัฏฐานของภิกษุ  ยอมมีในวัฏฏ

สัจจะ ไมมีในวิวัฏฏสัจจะ  
 ก็พระโยคาวจรกําหนดสัจจะ ๒ เบื้องตน ใน
สํานักอาจารย โดยยอ อยางนี้วา ปญจขันธเปน
ทุกข ตัณหาเปนสมุทัย และพิสดารโดยนัย เปนตน

วา  ปญจขันธ เปนไฉน คือรู ปขันธดั งนี้ แล ว 
ทบทวน ชื่อวา ทํากรรมในสัจจะ ๒ เหลานั้น. 
  

 สวนในสัจจะ ๒ นอกนี้ พระโยคาวจร ยอม 
ทํากรรม ดวยการฟงอยางเดียว อยางนี้วา นิโรธ
สัจ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ มรรคสัจ นา

ปรารถนา นาใคร นาพอใจ. 
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๒๘๙ 

 โส  เอว  กโรนฺโต  จตฺตาริ  สจฺจานิ  
เอกปฏิเวเธน  ปฏิวิชฺฌติ. เอกาภิสมเยน  

อภิสเมติ. 
 ทุกฺข  ปริ ฺาปฏิเวเธน  ปฏิวิชฺฌติ.  
  สมุทย  ปหานปฏิเวเธน. 

 นิโรธ  สจฺฉิกิริยาปฏิเวเธน. 
 มคฺค  ภาวนาปฏิเวเธน ปฏิวิชฺฌต.ิ 
 ทุกฺข  ปริ ฺาภิสมเยน ฯเปฯ มคฺค  
ภาวนาภิสมเยน  อภิสเมติ.  

 

 

 เอวมสฺส  ปุพฺพภาเค  ทฺวีสุ  สจฺเจสุ  
อุคฺคหปริปุจฺฉาสวนธารณสมฺมสนปฏิเวโธ  
โหต.ิ  

 ทฺวีสุ  ปน  สวนปฏิเวโธเยว. 
 

 อปรภาเค  ตีสุ  กิจฺจโต  ปฏิเวโธ  โหต.ิ
นิโรเธ  อารมฺมณปฏิเวโธ  โหต.ิ 
 ปจฺจเวกฺขณา  ปน  ปตฺตสจฺจสฺส  โหติ  
อย ฺจ  อาทิกมฺมิโก.   ตสฺมา  สา   อิธ  น  

วุตฺตา.๑๓๐  

 

    อมิสฺส  จ  ภิกฺขุโน ปุพฺเพ ปริคฺคณฺหโต  
ทุกฺข  ปริชานามิ. สมุทย  ปชหามิ. นิโรธ  

สจฺฉิกโรมิ. มคฺค  ภาเวมีติ  อาโภคสมนฺนา
หารมนสิการปจฺจเวกฺขณา  นตฺถิ. 
 ปริคฺคณฺหณโต  ปฏาย  โหต.ิ 

 

 


๑๓๐ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ 

๖๗๙ 

 พระโยคาวจรนั้น เมื่อทําอยูอยางนี้ ยอมแทง
ตลอดสัจจะดวยปฏิเวธญาณอันเดียว ยอมตรัสรู

ดวยอภิสมยญาณอันเดียว  
 แทงตลอดทุกข ดวยปฏิเวธคือปริญญากิจ  
 แทงตลอดสมุทยสัจ ดวยปหานกิจ  

 แทงตลอดนิโรธสัจ ดวยสัจฉิกิริยากิจ  
 แทงตลอด มรรคสัจ ดวยภาวนากิจ.  
 ยอมตรัสรูทุกขสัจ ดวยอภิสมยญาณ คือ
ปริญญากิจ ตรัสรูสมุทยสัจ ดวยปหานกิจ ตรัสรู

นิโรธสัจ ดวยสัจฉิกิริยากิจ ตรัสรู มรรคสัจ ดวย
ภาวนากิจ.  
 ในเบื้องตน พระโยคาวจรนั้น มีปฏิเวธญาณใน

สัจจะ ๒ เบื้องตน ดวยการกําหนด การสอบถาม 
การฟง การทรงจํา และการพิจารณา  
 สวนในสัจจะ ๒ เบื้องปลาย พระโยคาวจร

มีปฎิเวธญาณ ดวยอํานาจการฟงอยางเดียว  
 ในภายหลัง จึงมีปฏิเวธญาณในสัจจะ ๓ โดย
กิจ มีปฏิเวธญาณในนิโรธสัจโดยอารมณ.  
 สวนปจจเวกขณญาณมีแกพระโยคาวจร ผู

บรรลุสัจจะแลว และพระโยคาวจรนี้ เปนผูเริ่ม
บําเพ็ญเพียร   เพราะฉะนั้น จึงไมตรัสปจจเวกขณ
ญาณนั้นไวในที่นี้.  

 อนึ่ง เมื่อภิกษุนี้กําหนดรูในเบื้องตน ความ
คํานึง รวบรวมใจ ใสใจ และพิจารณาวา เรา
กําหนดรูทุกข  เราละสมุทัย  เราทําใหแจงนิโรธ 

เราเจริญมรรค ดังนี้ ยังไมมี  
 จะมีไดตั้งแตการกําหนด ไป.  
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๒๙๐ 

 อปรภาเค  ปน  ทุกฺข  ปริ ฺาตเมว 
ฯเปฯ มคฺโค  ภาวิโตว  โหติ.     
 

 ตตฺถ   เทฺว   สจฺจานิ   ทุทฺทสตฺตา    

คมฺภีราน.ิ  เทฺว  คมฺภรีตฺตา  ทุทฺทสาน.ิ 

 

 ทุกฺขสจฺจ    หิ   อุปฺปตฺติโต  ปากฏ .
ขาณุกณฺฏกปหาราทีสุ   อโห  ทุกฺขนฺติ  

วตฺตพฺพตมฺป  อาปชฺชติ. 
 สมุทยมฺป  ขาทิตุกามตาภุ ฺชิตุกามตา
ทิวเสน  อุปฺปตฺติโต  ปากฏ. 

 ลกฺขณปฏิเวธโต ปน อุภยมฺป ต คมฺภีร. 
อิติ  ตานิ  ทุทฺทสตฺตา  คมฺภีราน.ิ 

 

 อิตเรส   ปน  ทฺวินฺน    ทสฺสนตฺถาย  

ปโยโค  ภวคฺคคหณตฺถ  หตฺถปฺปสารณ  วิย  
อวีจิผุสนตฺถ  ปาทปฺปสารณ  วิย  สตฺตธา  
ภินฺนสฺส  วาลสฺส  โกฏิยา  โกฏิปฏิปาทน  
วิย จ  โหต.ิ    

 อติิ  ตานิ  คมฺภีรตฺตา  ทุทฺทสานิ. เอว  
ทุทฺทสตฺตา คมฺภีเรสุ คมฺภรีตฺตา จ ทุทฺทเสสุ  
จตูสุ  สจฺเจสุ  อุคฺคหาทิวเสน  ปุพฺพภาค-  

าณุปฺปตฺตึ  สนฺธาย  อิท  ทุกฺเข  าณนฺติ
อาทิ  วุตฺต. 

 

 

 ปฏิเวธกฺขเณ  ปน  เอกเมว  ต  าณ  

โหต.ิ 

         

 

 

 

 ในภายหลัง ทุกขก็เปนอันชื่อวากําหนดรูแลว 
สมุทัยก็เปนอัน ละเสียแลว นิโรธก็เปนอันทําให

แจงแลว มรรคก็เปนอันทําใหเกิดแลว.  
 ในสัจจะเหลานั้น สัจจะ๒ เบื้องตน ชื่อวา 
ลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยาก  สัจจะ ๒ เบื้องหลัง ชื่อ

วาเห็นไดยาก เพราะลึกซึ้ง.  
 ความจริง ทุกขสัจปรากฏตั้งแตเกิดมา ถึงกับ
กลาวกันวา ทุกขหนอ ในเวลาที่ถูกตอและหนาม
ตําเปนตน.  

 แมสมุทัยสัจก็ปรากฏตั้งแตเกิดมา ดวยอํานาจ
อยากเคี้ยว อยากกินเปนตน.  
 แต แมทั้ งสองสัจจะนั้นก็ชื่อวาลึกซึ้ง โดย

ลักษณะ และการแทงตลอด.  สัจจะ ๒นั้น ชื่อวา
ลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยากดวยประการฉะนี้.  
 สวนความพยายามเพื่อเห็นสัจจะ ๒ นอกนี้ ก็

เปนเหมือนเหยียดมือจับภวัคคพรหม เหยียดเทา
ไปตองอเวจีนรก และเปนเหมือนเอาปลายขน
ทราย กับปลายขนทรายที่แยกออก ๗ สวน ใหจด
ติดกัน.  

 สัจจะ ๒ เบื้องปลายเหลานั้น ชื่อวาเห็นไดยาก 
เพราะลึกซึ้ง ดวยประการฉะนี้. พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา นี้  ความรูในทุกขดังนี้ เปนตน ทรง

หมายถึงความเกิดญาณอันเปนสวนเบื้องตน ใน
สัจจะ ๔ ที่ชื่อวาลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยาก และที่ชื่อ
วาเห็นไดยาก เพราะลึกซึ้ ง  ดวยอํานาจการ

กําหนด เปนตน ดวยประการฉะนี.้  
 สวนในขณะแทงตลอด ญาณ (ปฏิเวธญาณ)
นั้น ก็มีหนึ่งเทานั้น.  
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 สัมมาสังกัปปะ 

        เนกฺขมฺมสงฺกปฺปาทโย  กามพฺยาปา
ทวิหึสาวิรมณส ฺาน  นานตฺตา  ปุพฺพ

ภาเค  นานา.     

 มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ  ตีสุ าเนสุ  

อุปฺปนฺนสฺส  อกุสลสงฺกปฺปสฺส  ปทปจฺเฉทโต  
อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  มคฺคงฺค  ปูรยมาโน  

เอโกว  กุสลสงฺกปฺโป  อุปฺปชฺชติ.   
 อย  สมฺมาสงฺกปฺโป  นาม.   

 

 สัมมาวาจา 

    มุสาวาทาเวรมณีอาทโยป มุสาวาทา
ทีหิ  วิรมณส ฺาน  นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  

นานา.  
  มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ   จตูสุ  าเนสุ  
อุปฺปนฺนาย  อกุสลทุสฺสีลฺยเจตนาย  ปทปจฺ

เฉทโต  อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  มคฺคงฺค   
ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  อุปฺปชฺชติ. 

 

  อย  สมฺมาวาจา  นาม. 

 
 สัมมากัมมันตะ 

 ปาณาติปาตาเวรมณีอาทโยป  ปาณา
ติปาตาทีหิ   วิรมณส ฺาน   นานตฺตา  
ปุพฺพภาเค  นานา. 

 มคฺคกฺขเณ  ปน อิเมสุ  ตีสุ  าเนสุ  
อุปฺปนฺนาย  อกุสลทุสฺสีลฺยเจตนาย  อกิริย
โต  ปทปจฺเฉทโต  อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  

มคฺคงฺค  ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  
อุปฺปชฺชต.ิ 
 อย สมฺมากมฺมนฺโต  นาม. 

 

      ความดําริออกจากกามเปนตน ตางกันใน
เบื้องตน เพราะสัญญาในอันงดเวนจากกาม

พยาบาทและวิหิงสาตางกัน.  
 แตในขณะแหงมรรค ความดําริฝายกุศลอัน
เดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคมรรคบริบูรณ โดยให
สําเร็จ ความไมเกดิแหงความดําริฝายอกุศล ที่เกิด

แลวในฐาน ๓ เหลานี้ เพราะตัดทาง แหงความ
ดําริฝายอกุศลนั้นไดขาด  
 นี้ชื่อวา สัมมาสังกัปปะ. 

  
  แมกุศลธรรมมีเจตนางดเวนจากมุสาวาทเปน

ตน ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะสัญญาในการงด
เวนจากมุสาวาทเปนตนตางกัน.   
 แตในขณะแหงมรรค เจตนางดเวนฝายกุศล

อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคมรรคบริบูรณ โดย
ใหสําเร็จความไมเกิดแหงเจตนาเครื่องทุศีลฝาย
อกุศลที่เกิดแลว ในฐานะ ๔ เหลานี้ เพราะตัดทาง
แหงเจตนาเครื่องทุศีลฝายอกุศลนั้นไดขาด  

 นี้ชื่อวา สัมมาวาจา.  
 
 

 แมกุศลธรรม มีเจตนางดเวนจากปาณาติบาต
เปนตน ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะสัญญาในการ
งดเวนจากปาณาติบาตเปนตน ตางกัน.  

 แตในขณะ แหงมรรค เจตนางดเวนฝายกุศล 
อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรค บริบูรณ 
โดยใหสําเร็จความไมเกิด แหงเจตนาเครื่องทุศีล
ฝายอกุศลที่เกิดแลว ในฐานะ ๓ เหลานี้ เพราะตัด

ทางไดขาด  
 นี้ชื่อวา สัมมากัมมันตะ.  
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 สัมมาอาชีวะ

 มิจฺฉาอาชีวนฺติ  ขาทนียโภชนียาทีน  

อตฺถาย  ปวตฺติต  กายวจีทุจฺจริต.   
 สมฺมาอาวีโวติ  กุหนาทีหิ  วิรมณส ฺ
าน  นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  นานา. 

 

 มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุเยว  สตฺตสุ  
าเนสุ  อุปปฺนฺนาย  มิจฺฉาชีวทุสฺสีลฺยเจตนาย  
ปทปจฺเฉทโต อนุปฺปตฺติสาธนวเสน มคฺคงฺค  

ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  อุปฺปชฺชติ. 
อย  สมฺมาอาชีโว  นาม. 

 สัมมาวายามะ 

     อนุปฺปนฺนานนฺติ  เอกสฺมึ   วา  ภเว  
ตถารู เป  วา  อารมฺมเณ  อตฺตโน  น  
อุปฺปนฺนาน. 

 ปรสฺส  ปน  อุปฺปชชฺมาเน  ทิสฺวา  อโห  
วต  เม  เอวรูปา  ปาปกา  อกุสลา  ธมฺมา  
น อุปฺปชฺเชยฺยุนฺติ  เอว  อนุปฺปนฺนาน  วา  
ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  อนุปฺปาทาย. 

 

 ฉนฺท  ชเนตีติ  เตส  อนุปฺปาทกปฏิปตฺ
ติสาธก  วิริยจฺฉนฺท  ชเนต.ิ 

 

 อุปฺปนฺนานนฺติ  สมุทาจารวเสน  อตฺต

โน  อุปฺปนฺนปุพฺพาน.  อิทานิ  ตาทิเส  น  
อุปฺปาเทสฺสามีติ  เตส  ปหานาย  ฉนฺท   
ชเนติ. 

 อนุปฺปนฺนาน  กุสลานนฺติ  อปฏิลทฺธาน  
ปมชฺฌานาทีน. 

 

 

 คําวา มิจฉาอาชีวะ ไดแก กายทุจริตและวจี

ทุจริตที่เปนไปเพ่ือตองการของเคี้ยวของกิน 
 ที่ชื่อวาสัมมาอาชีวะ ตางกันในเบื้องตน เพราะ
สัญญาในการงดเวน จากทุจริตมีมุสาวาทเปนตน 

ตางกัน.  
 แตในขณะแหงมรรคเจตนางดเวนฝายกุศล 
อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรคบริบูรณ

โดยใหสําเร็จความไมเกิดแหงเจตนาเครื่องทุศีล 
อันเปนมิจฉาอาชีวะ ที่เกิดแลวในฐานะเจ็ด (กาย
ทุจริต ๓ วจีทจุริต ๔) เหลานี้แหละ เพราะตัดทาง
ไดขาด นี้ชื่อวา สัมมาอาชีวะ.  

 
 คําวา ที่ยังไมเกิด คือที่ยังไมเกิดแกตนในภพ
หนึ่ง หรือในอารมณ เห็นปานนั้น.  

 
 แตพระโยคาวจรเห็นบาปอกุศลธรรม ที่กําลัง
เกิดแกคนอื่น ยอมยังฉันทะใหเกิด ปรารภความ

เพียร ประคองตั้งจิตไว เพื่อไมใหเกิดบาปอกุศล ที่
ยังไมเกิด ดวยคิดอยางนี้วา โอหนอ บาปอกุศล
ธรรม เห็นปานนั้น ไมพึงเกิดแกเราดังนี้. 
 คําวา ฉนฺท ชเนติ ยอมยังฉันทะใหเกิด คือ ให

เกิดความ พอใจในความเพียรที่ใหสําเร็จขอปฏิบัติ
อันไมใหเกิดบาปอกุศลเหลานั้น. 
 คําวา อุปฺปนฺนาน ที่เกิดแลว คือที่เคยเกิดแลว

แกตน โดยการกําเริบขึ้น ยอมใหเกิดฉันทะ เพื่อ
ละบาปอกุศลเหลานั้นวา บัดนี้เราจักไมใหบาป
อกุศลเชนนั้น เกิดขึ้นละ. 

 คําวา อนุปฺปนฺนาน กุสลาน กุศลที่ยังไมเกิด 
คือ กุศลธรรม มีปฐมฌานเปนตน ที่ตนยังไมได. 
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 เวปุลฺลายาติ วิปุลภาวาย.  ภาวนาย  
ปาริปูริยาติ  ภาวนาย  ปริปูรณตฺถ. 

 อยมฺป  สมฺมาวายาโม  อนุปฺปนฺนาน  
อกุสลาน  อนุปฺปาทนาทิจิตฺตาน  นานตฺตา  
ปุพฺพภาเค  นานา.มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ

เยว  จตูสุ  าเนสุ  กิจฺจสาธนวเสน  มคฺคงคฺ  
ปูรยมาน  เอกเมว  กุสลวิริย  อุปฺปชฺชต.ิ 
 อย  สมฺมาวายาโม  นาม.    

 

 สัมมาสติ 

 สมฺมาสติป  กายาทิปริคฺคาหกจิตฺตาน  

นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  นานา.มคฺคกฺขเณ  
ปน  จตูสุ  าเนสุ  กิจฺจสาธนวเสน  มคฺคงฺค   
ปูรยมานา เอกาว สติ อุปฺปชฺชติ. อย สมฺมา

สติ  นาม.     
        
    สัมมาสมาธิ 

      ฌานานิ  ปุพฺพภาเคป  มคฺคกฺขเณป  
นานา.    
 ปุพฺพภาเค   สมาปตฺติ ว เสน   น า

นา.มคฺคกฺขเณ  นานา  มคฺควเสน ฯ เอกสฺส  
หิ  ปมมคฺโค  ปมชฺฌานิโกโหติ.ทุติยมคฺ
คาทโยป  ปมชฺฌานิกา  วา  ทุติยชฺฌา
นาทีสุ  อ ฺตรชฺฌานิกา  วา. 

  เอกสฺสป  ปมมคฺโค  ทุติยาทีน  อ ฺ
ตรชฺฌานิโก  โหติ.  
 ทุติยาทโยป  ทุติยาทีน  อ ฺตรชฺฌา

นิกา  วา  ปมชฺฌานิกา  วา.  

 

  เอว  จตฺตาโรป  มคฺคา  ฌานวเสน  
สทิสา  วา  อสทิสา  วา  เอกจฺจสทิสา  วา  

โหนฺติ. 

 คําวา ภาวนาย ปาริปูริยา คือเพื่อความมี
บริบูรณ. 

 แมสัมมาวายามะนี้ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะ
จิตที่คิดไมใหเกิด อกุศลที่ยงัไมเกิดเปนตนตางกนั. 
แตในขณะแหงมรรค วิริยะฝายกุศลอันเดียว 

เทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรคบริบูรณ โดยให
สําเร็จกิจ ในฐานะ ๔ เหลานี้ เหมือนกัน  
 นี้ชื่อวา สัมมาวายามะ.  
 

 
 แมสัมมาสติ ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะจิตที่
กําหนดอารมณมีกาย เปนตนตางกัน แตในขณะ

แหงมรรค สติอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้นใหองคแหง
มรรคบริบูรณ โดยใหสําเร็จกิจในฐานะ ๔ นี้ชื่อวา 
สัมมาสติ.  

 
 
 ฌานทั้งหลาย ตางกัน ทั้งในเบื้องตน ทั้ ง
ในขณะแหงมรรค.  

 ในเบื้องตนตางกันโดยสมาบัติ. ในขณะแหง
มรรค ตางกันโดยมรรค. จริงอยู มรรคที่ ๑ แหง
มรรคขณะหนึ่ง มีปฐมฌานเปนบาท แมมรรคที่๒ 

เปนตน มีปฐมฌานเปนบาทบาง มีฌานอยางใด
อยางหนึ่ง ในทุติยฌานเปนตน เปนบาทบาง.  
  มรรคที่ ๑ แหงมรรคขณะแมอันหนึ่ง มีฌาน

อยางใดอยางหนึ่งแหงทุติยฌานเปนตนเปนบาท  
  แมมรรคที่ ๒ เปนตน ก็มีฌานอยางใดอยาง
หนึ่ ง แห งทุติยฌานเปนตน เปนบาทบาง  มี
ปฐมฌานเปนบาทบาง.  

 มรรคทั้ ง  ๔ วา โดยฌานเหมือนกันก็มี 
ตางกันก็มี เหมือนกันบางแหงก็มี ดวยประการ
ฉะนี้.  

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๙๔ 

 อย  ปนสฺสวิเสโส  ปาทกชฺฌานนิยเมน  
โหต.ิ 

 ปมชฺฌานลาภิโน ปมชฺฌานา วุฏาย  
วิปสฺสนฺตสฺส  อุปฺปนฺโน มคฺโค ปมชฺฌานิโก  
โหต.ิ 

 มคฺคงฺคโพชฺฌงฺคานิ  เจตฺถ  ปริปุณฺณา
เนว  โหนฺติ .  ทุ ติ ยชฺฌานโต  วุฏ าย  
วิปสฺสนฺตสฺส อุปฺปนฺโน ทุติยชฺฌานิโก โหติ. 

 

 มคฺคงฺคานิ  ปเนตฺถ  สตฺต  โหนฺติ. 

  ตติยชฺฌานโต  วุฏาย  วิปสฺสนฺตสฺส  
อุปฺปนฺ โน   ต ติยชฺฌานิ โก .มคฺค งฺ คานิ  
ปเนตฺถ  สตฺต  โหนฺต.ิ  โพชฺฌงฺคานิ  ปน  ฉ  

โหนฺติ. 
 เอเสว  นโย  จตุตฺถชฺฌานโต  วุฏาย  
ยาว  เนวส ฺานาส ฺายตน ฯ 

        อรูเป  จตุกฺกป ฺจกชฺฌาน อุปฺปชฺชติ.  
ต ฺจ  โลกุตฺตร.  น  โลกิยนฺติ  วุตฺต.  

 

 เอตฺถ  กถนฺต.ิ 

  เอตฺถาป  ปมชฺฌานาทีสุ  ยโต วุฏาย  
โสตาปตฺติมคฺค  ปฏิลภิตฺวา  อรูปสมาปตฺตึ  
ภาเวตฺวา    โส  อารุปฺเป  อุปฺปนฺโน. 
 ตชฺฌานิกาวสฺส  ตตฺถ  ตโย  มคฺคา  

อุปฺปชฺชนฺต.ิ 
 เอว  ปาทกชฺฌานเมว  นิยเมติ. 
 

    เกจิ  ปน  เถรา  วิปสฺสนาย  อารมฺมณ
ภูตา  ขนฺธา นิยเมนฺตีติ  วทนฺติ. เกจิ  ปุคฺ

คลชฺฌาสโย    นิยเมตีติ    วทนฺติ.  เกจิ  
วุฏานคามินี  วิปสฺสนา  นิยเมตีติ  วทนฺติ. 

 

 นี้เปนความแผกกันแหงมรรคนั้น โดยกําหนด
โดยฌานที่เปนบาท.  

 มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผูได ปฐมฌาน 
ออกจากปฐมฌาน เจริญวิปสสนาอยู ชื่อวามี
ปฐมฌานเปนบาท.  

  ก็องคแหงมรรคและโพชฌงค ยอมบริบูรณใน
ปฐมฌานนี้โดยแท. มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผู
ไดทุติ ยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว เจริญ
วิปสสนาอยูชื่อวา มีทุติยฌานเปนบาท. 

  สวนองคมรรคในทุติยฌานนี้ มี ๗ ประการ.  
  มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผูออกจากตติย
ฌานแลวเจริญวิปสสนาอยู ชื่อวามีตติยฌานเปน

บาท. ส วนองคมรรคในตติยฌานนี้มี  ๗ แต
โพชฌงคมี ๖ ประการ.  
 สําหรับพระโยคาวจรผูออกจากจตุตถฌาน จน

ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะก็นัยนี้เหมือนกัน.  
  ฌานหมวด ๔ และหมวด ๕ ยอมเกิดในอรูป 
และฌานนั้นทานกลาววา เปนโลกุตตระ ไมใช
โลกิยะ.  

 ถามวาในปฐมฌานเปนตนนี้เปนอยางไร.  
 ตอบวา ในฌานมีปฐมฌานเปนตนแมนี้ พระ
โยคาวจรนั้น ออกจากฌานใดแลว ไดโสดาปตติ

มรรค เจริญอรูปสมาบัติแลวเกิดในอรูปภพ  
 มรรคทั้ง ๓ มีฌานนั้นเปนบาท เกิดขึ้นแกพระ
โยคาวจรนั้น ในอรูปภพนั้น.  

 ทานกําหนดมรรคที่มีฌานเปนบาท อยาง
เดียว ดวยประการฉะนี.้    
 แตพระเถระบางเหลากลาววา กําหนดขันธ
เปนอารมณแหงวิปสสนา. บางเหลาก็วากําหนด

อัธยาศัยบุคคล. บางเหลาก็วา กําหนดวิปสสนา 
อันเปนวุฏฐานคามิน.ี  
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๙๕ 

  เตส  วาทวินิจฺฉโย  วิสุทฺธิมคฺเค  วุฏ
านคามินีวิปสฺสนาธิกาเร  วุตฺตนเยเนว 

เวทิตพฺโพ. 
        อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อตฺตโน  วา  
จตฺตาริ  สจฺจานิ  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ปรสฺส  วา  

กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา ปรสฺส  จตฺ
ตาริ  สจฺจานิ  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ธมฺเมสุ  ธมฺ
มานุปสฺสี  วิหรติ. 
 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  จตุนฺน  สจฺจาน  

ยถาสมฺภวโต  อุปฺปตฺตินิวตฺติวเสน  เวทิตพฺ
พา.  อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว.   

  

 สติกําหนดสัจจะ ๔ เปนอริยสัจ 

 เกวล  หิ  อิธ  จตุสจฺจปริคฺคาหิกา  สติ  

ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน กตฺวา  สจฺจปริคฺ
ค า ห ก สฺ ส   ภิ กฺ ขุ โ น   นิ ยฺ ย า น มุ ข นฺ ติ  
เวทิตพฺพ. เสส  ตาทิสเมวาติ.๑๓๑  

   

 สรุปความ 
 เอตฺตาวตา  อานาปานปพฺพ  จตุอิริยา
ปถปพฺพ  จตสุมฺปช ฺปพฺพ  ทฺวตฺตึสาการ  
จตุธาตุววตฺถาน  นว  สีวฏ ิกา  เวทนา

นุปสฺสนา  จิตฺตานุปสฺสนา  นีวรณปริคฺคโห  
ขนฺธปริคฺคโห  อายตนปริคฺคโห  โพชฺฌงฺค
ปริคฺคโห  สจฺจปริคฺคโหติ  เอกวีสติ  กมฺมฏ

านานิ. 
 เตสุ  อานาปาน  ทฺวตฺตึสาการ  นว  
สีวถิกาติ  เอกาทส  อปฺปนากมฺมฏานานิ  

โหนฺติ. 


๑๓๑ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา

๖๘๔ 

 วินิจฉัยวาทะของพระเถระเหลานั้น พึงทราบ 
ตามนัยที่ทานกลาวไว ในอธิการวาดวยวุฏฐานคา

มินีวิปสสนา คัมภีรวิสุทธิมรรค. 
 คําวา อิติ อชฺตฺต  วา หรือภายในเปนตน 
ความวา พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลาย 

เพราะกําหนดสัจจะ ๔ ของตน ของคนอื่น หรือ 
เพราะกําหนดสัจจะ ๔ ของตนตามกาล ของคนอื่น
ตามกาลอยางนี้อยู.    
 สวนความ เกิดและความเสื่อมในสัจจบรรพนี้ 

พึงทราบโดยความเกิดและความหมดไปแหงสัจจะ 
๔ ตามเปนจริง. คําอื่นนอกจากนี้ มีนัยดังกลาว
มาแลว.  

 
  แตในสัจจบรรพนี้ ตางกันอยางเดียว คือ พึง
ประกอบความอยางนี้วา สติกําหนดสัจจะ ๔ เปน

อารมณ เปนทุกขสัจเปนตน แลวพึงทราบวา เปน
ทางปฏิบัตินําออกจากทุกขของภิกษุผูกําหนด
สัจจะเปนอารมณ. คําที่เหลือก็ เหมือนกันแล.  

 
 กัมมัฏฐาน ๒๑ คือ อานาปานบรรพ ๑ จตุ
อิริยาบถบรรพ ๑ จตุสัมปชัญญบรรพ ๑ ทวัตติง

สาการ ๑ จตุธาตุววัฏฐานะ ๑ สีวถิกา ๙ เวทนา
นุปสสนา ๑ จิตตานุปสสนา ๑ นีวรณปริคคหะ ๑ 
ขันธปริคคหะ ๑ อายตนปริคคหะ ๑ โพชฌงค

ปริคคหะ ๑ สัจจปริคคหะ ๑.  
 
 บรรดากัมมัฏฐาน ๒๑นั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ 

อานาปาน ๑ ทวัตติงสาการ ๑ สีวถิกา ๙ เปนอัปป
นากัมมัฏฐาน.  
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๙๖ 

 ทีฆภาณกมหาสีวตฺเถโร ปน นวสีวถิกา  
อาทนีวานุปสฺสนาวเสน  วุตฺตาติ  อาห.   

 ตสฺมา    ตสฺส    มเตน    เทฺวเยว  
อปฺปนากมฺมฏานานิ.  เสสานิ   อุปจาร-
กมฺมฏานานิ.     

  กึ  ปเนเตสุ  สพฺเพสุ  อภินิเวโส  
ชายติ ฯ   
 โน น  ชายติ   อิริยาปถสมฺปช ฺ
นีวรณโพชฺฌงฺเคสุ   อภินิเวโส  น  ชายติ.  

เสเสสุ  ชายตีติ.     
 มหาสีวตฺเถโร ปนาห เอเตสุป อภินิเว
โส  ชายติ.  อย  หิ อตฺถิ  นุโข  เม  จตตฺาโร  

อิริยาปถา  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ นุโข  เม 
จตุสมฺปช ฺ  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ  นุ  โข  
เม  ป ฺจ  นีวรณา  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ  นุ

โข  เม  สตฺต โพชฺฌงฺคา  อุทาหุ  นตฺถีติ  
เอว  ปริคฺคณฺหาติ.    
 ตสฺมา  สพฺพตฺถ  อภินิเวโส  ชายตีติ.  

  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 แตพระมหาสิวเถระผูรจนาคัมภีร ทีฆนิกาย 
กลาววา พระผูมีพระภาคเจาตรัส สีวถิกา ๙ โดย

อาทีนวานุปสสนา.    
 เพราะฉะนั้น ตามมติของทาน อานาปานะ 
และ ทวัตดึงสาการ ๒ เทานั้น  เปนอัปปนา

กัมมัฏฐาน. ที่เหลือเปน อุปจารกัมมัฏฐาน  
 ถามวา ความตั้งมั่น เกิดในกัมมัฏฐานนั้น
ทั้งหมดหรือไมเกิด  
 ตอบวา ไมใชไมเกิด ความตั้งมั่นไมเกิด ใน

อิริยาบถสัมปชัญญะ นิวรณ และโพชฌงค เกิดใน
กัมมัฏฐานที่เหลือ.    
 สวน พระมหาสิวเถระกลาววา ความตั้งมั่น

ยอมเกิดในกัมมัฏฐานแมเหลานั้น(ทั้งหมด) เพราะ
พระโยคาวจรนี้ ยอมกําหนดอยางนี้วา อิริยาบถ ๔ 
มีแกเรา หรือไมหนอ สัมปชัญญะ ๔ มีแกเรา

หรือไมหนอ นิวรณ  ๕ มีแก เราหรือไมหนอ 
โพชฌงค ๗ มีแกเราหรือไมหนอ ดังนี้  
 เพราะฉะนั้น ความตั้งมั่นยอมเกิดใน 
กัมมัฏฐานทั้งหมด.  
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๒๙๗ 

๓.๑๔  คัมภีรอรรถกถา อธิบายอานิสงส 

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย พึงเจรญิสติปฏฐาน ทัง้ ๔ นี้   อยางนี้   
สตตฺ วสฺสาน ิ ตลอด ๗ ป   

ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   

ติฏฐนตฺ ุภิกฺขเว สตฺต วสฺสาน.ิ  ภิกษุทั้งหลาย ๗ ป  ยกไว   
โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย  พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
ฉ วสฺสานิฯเปฯ ปฺจ วสฺสานิ…  ตลอด ๖ ป ... ๕ ป 

จตตฺาร ิวสฺสานิ… ตีณ ิวสฺสาน…ิ  ... ๔ ป ... ๓ ป 
ทฺเว วสฺสาน…ิ เอกํ วสฺสํ…  ... ๒ ป ... ๑ ป   
ตสสฺ ทฺวนิฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐต ุภิกฺขเว เอกํ วสฺส.ํ ๑ ปยกไว   

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว ภาเวยฺย  ผูใดผูหนึง่   
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ  พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
สตตฺ มาสาน ิ  ตลอด ๗ เดือน   
ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการ  อยางใดอยางหนึ่ง คือ   

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจบุัน ๑ 
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ 
ติฏฐนตฺ ุภิกฺขเว สตฺต มาสาน.ิ  ๗ เดือนยกไว   

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ผูใดผูหนึง่ 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ นี้ อยางนี้   
ฉ มาสานิฯเปฯ ปฺจ มาสาน…ิ  ตลอด ๖ เดือน ..๕ เดือน 

จตตฺาร ิมาสาน…ิ ตีณ ิมาสาน…ิ  ..๔ เดือน ..๓ เดือน 
ทฺเว มาสาน…ิ เอกํ มาส…ํ อฑฺฒมาส…ํ  ..๒ เดือน ..๑ เดือน ..กึ่งเดือน   
ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง   
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือพระอรหัตผลในปจจุบัน  ๑   

สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๙๘ 

ติฏฐต ุภิกฺขเว อฑฺฒมาโส.  กึ่งเดือนยกไว 
โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูหนึ่งผูใด 

อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี ้
สตตฺาห ํ  ตลอด ๗ วัน   
ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ  เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง   

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือ พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ 
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา”ต.ิ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑. 
เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค  ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันหนึ่งเดียว 
สตตฺาน ํวิสุทฺธิยา  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสตัว   

โสกปริเทวาน ํ สมติกฺกมาย  เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ 
ทุกฺขโทมนสสฺาน ํ อตฺถงฺคมาย  เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส   
ญายสฺส  อธิคมาย  เพื่อบรรลุธรรมทีถู่กตอง   

นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 
ยทิทํ จตฺตาโร  สติปฏฐานา’ต.ิ หนทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการฉะนี้แล 
อิติ ยํ ต ํวุตฺต ํอิทเมต ํปฏิจฺจ วุตฺตนตฺ.ิ คําที่เรากลาวดังพรรณนามาฉะนี้ เราอาศัยเอกาย 

    มรรคกลาวแลว   
อิทมโวจ ภควา.  พระผูมีพระภาคตรสัพระพทุธพจนนี้แลว   
อตฺตมนา เต ภิกฺข ูภควโต ภาสิตํ อภินนฺทุนฺต.ิ ภิกษุเหลานั้นยินดี ชื่นชมภาษิตของพระผูม ี
     พระภาคแลว  ฉะนี้แล.๑๓๒ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 


๑๓๒ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๐๐/๒๓๓,ที.ม.(บาลี)๑๐/๔๐๕/๒๘๒.   
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๒๙๙ 

       คัมภีรอรรถกถาอธิบายอานิสงสวา

 โย  หิ  โกจิ  ภิกฺขเวติ  โย  หิ  โกจิ  

ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  วา ภิกฺขุนี  วา  อุปาสโก  วา  
อุปาสิกา  วา.   
 เอว  ภาเวยฺยาติ  อาทิโต  ปฏาย วุตฺ

เตน  ภาวนานุกฺกเมน ภาเวยฺย.   
 ปาฏกิงฺขนฺติ  ปฏิกงฺขิตพฺพ  อิจฺฉิตพฺพ  
อวสฺสภาวีติ  อตฺโถ.  

  อ ฺาติ  อรหตฺต.   
 สติ  วา  อุปาทิเสเสติ  อุปาทิเสเส  วา 
สติ  อปริกฺขีเณ.   

 
 อนาคามิตาติ  อนาคามิภาโว. 

 
   เอว สตฺตนฺน วสฺสาน วเสน สาสนสฺส  
นิยฺยานิกภาว  ทสฺเสตฺวา  ปุน  ตโต  อปฺปต
เรป กาเล ทสฺ เสนฺโต ติฏนฺตุ ภิกฺขเวติ  

อาทิมาห.   

 

 สพฺพมฺป  เจต  มชฺฌิมสฺส  เวเนยฺยปุคฺ
คลสฺส  วเสน  วุตฺต  .   ติกฺขป ฺ    ปน  

สนฺธาย  ปาโตว  อนุสิฏโ  สาย  วิเสส  
อธิคมิสฺสติ.  สาย  อนุสิฏโ  ปาโต  วิเสส  
อธิคมิสฺสตีติ  วุตฺต.   

 อิติ  ภควา  เอว  นิยฺยานิก  ภิกฺขเว 
มม   สาสนนฺติ   ทสฺเสตฺวา  เอกวีสติยาป   
าเนสุ    อรหตฺตนิกูเฏน   เทสิต   เทสน  
นิยฺยาเตนฺโต  เอกายโน  อย  ภิกฺขเว มคฺโค 

ฯเป ฯ  อิติ  ยนฺต  วุตฺต.๑๓๓    


๑๓๓ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) - 

หนาที่ ๖๘๖ 

  คําวา  โย หิ โกจิ ภิกฺขเว  ความวา ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย ผูใด ผูหนึ่ง ไมวา ภิกษุหรือภิกษุณี 
อุบาสก หรือ อุบาสิกา. 
 คําวา  เอว   ภาเวยฺย  ความวา พึง เจริญ

ตามลําดับภาวนาที่กลาวมาแลวตั้งแตตน. 
 คําวา  ปาฏิกงฺข   ความวา พึงหวังได พึง
ปรารถนาได เปนแนแท. 

 คําวา  อฺา  หมายถึง พระอรหัต. 
 คําวา  สติ วา อุปาทิเสเส  ความวา เมื่ออุปาทิ
เสสวิบากขันธ ที่กิเลสมีตัณหาเปนตนเขาไปยึดไว
เหลืออยู ยังไมสิ้นไป. 

 คําวา  อนาคามิตา  แปลวา ความเปนพระ
อนาคาม.ี  
 พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงแสดง ความที่

คําสั่งสอนเปนธรรมนําผูปฏิบัติออกจากทุกขโดย 
๗ ป อยางนี้แลว เมื่อจะ ทรงแสดงเวลา (ปฏิบัติ) 
ที่นอยไปกวานั้นอีก จึ งตรัสว า ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ๗ ป จงยกไวดังนี้เปนตน.  
 ก็คํานั้นแมทั้งหมดตรัสโดย เวไนยบุคคลปาน
กลาง. แตที่ตรัสวาบุคคลรับคําสั่งสอนเวลาเชา 
บรรลุคุณวิเศษ เวลาเย็น รับคําสั่งสอนเวลาเย็น 

บรรลุคุณวิเศษเวลาเชา ดังนี้ ทรงหมายถึง บุคคล
ผูมีปญญาเฉียบแหลม.  
 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา คําสั่งสอน

ของเรา นําผูปฏิบัติออกจากทุกขอยางนี้แลว เมื่อ
จะทรงยังเทศนาที่ทรงแสดงดวยธรรม อันเปนยอด 
คือพระอรหัตใหจบลงในฐานะ ๒๑ ประการ จึง

ตรัสวา ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางดําเนนิ
อันเอก เพื่อความหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย เพื่อ... 
ดวยประการฉะนี้ คําอันใด อันเรากลาวแลวอยางนี้ 
คํานัน้เราอาศัยทางอันเอกนี้กลาวแลว 
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๓๐๐ 

๑๓.๑๕  เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 

 สปฺปุริสสเสโว  ปริปูโร  สทธฺมฺมสสฺวน  
ปริปูเรต ิ
  สทฺธมฺมสฺสวน  ปริปูร   สทฺธ  ปริปูเรติ    

 
 สทฺธา    ปริปูรา   โยนิโส    มนสิการ  
ปริปูเรต ิ  

 โยนิโส    มนสิกาโร    ปริปูโร    สต-ิ
สมฺปช ฺ  ปริปูเรต ิ
  สตสิมฺปช ฺ   ปริปูร   อินฺทฺริยสวร   
ปริปูเรต ิ   

 อินฺทฺริยสวโร  ปริปูโร  ตณี ิ สุจรติาน ิ   
ปริปูเรต ิ    
 ตีณ ิ  สุจริตาน ิ  ปริปูราน ิ  จตฺตาโร 

สติปฏาเน  ปริปูเรนฺต ิ  
 จตตฺาโร  สติปฏานา  ปริปูรา  สตตฺ 
โพชฺฌงฺเค  ปริปูเรนตฺ ิ    

 สตตฺ โพชฺฌงฺคา  ปริปูรา วิชฺชาวิมุตตฺ ึ  
ปริปูเรนฺต ิ
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ   ยอมทําให
การฟงสัทธรรมบริบูรณ 
 การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมทําให

ศรัทธาบริบูรณ 
 ศรัทธาที่บริบูรณ   ยอมทําใหการ
มนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 

 การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ    
ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
 สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําให
ความสํารวมอินทรียบริบูรณ 

 ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอม
ทําใหสุจริต  ๓  บริบูรณ 
 สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทําใหสติปฏ

ฐาน ๔ บริบูรณ 
 สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําให
โพชฌงค ๗ บริบูรณ 

 โพชฌงค  ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําให
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ๑๓๔ 


๑๓๔อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

บทท่ี ๔ 
 

หลักสติปฏฐานภาวนา 

 
๔.๑  ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔   

๔.๑.๑ อธิบายศัพท  

สติปฏฐาน  แยกเปน  สติ กับ ปฏฐาน เปนศัพทนามกิตก   

๑) คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก  สร ธาตุ ในความระลึก  ลง ติ นามกติก๑  
ลบ ร๒ ประกอบเปน สต ิ

- สต ิ(สร หสึาย+ํต)ิ ความรูสึกตัว ความระลึกได  วิเคราะหวา ปมาทํ สรติ หึสตตึิ สต ิ

ความรูสึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อวาสติ (ลบ ร ฺที่สุดธาตุ)  สรต ิจินฺเตตีต ิสติ อาการที่
ระลึกได ชื่อวา สต ิ(สร จินตฺายํ+สติ ลบ รฺ ทีสุ่ดธาต)ุ   เทว เม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม ธมฺมา สต ิจ 
สมฺปชฺจ ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติและสมัปชัญญะ๓   

- สติ สําเร็จรูปมาจาก สร ธาต ุ+ ติ  ปจจัย วิเคราะหวา สรณํ สติ (การระลึก ชื่อวา 

สต)ิ  สรติ เอตายาติ วา สติ “ความระลึก ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก ชื่อ สต”ิ    
 ปมาทํ สรติ หสึตีติ สติ ชื่อวา สติ เพราะเบียดเบียนความประมาท    
 สรต ิจินฺเตตตีิ สต ิชื่อวา สตเิพราะระลึกได เปนศัพทอิตถีลิงค ลบ ร ทีสุ่ดธาตุ๔ 

 สรตีต ิ สต.ิ (ธรรมชาติใด) ยอมระลึก เหตุนั้น (ธรรมชาตินั้น) ชื่อวาผูระลึก  สรติ  เอ
ตายาติ  วา  สติ  อีกอยางหนึ่ง (ชน) ยอมระลึกดวยธรรมชาตินั่น เหตุนั้น (ธรรมชาตินั่น)  ชือ่วา  
เปนเหตุระลึก (แหงชน).         

 สรณํ  วา  สติ  อีกอยางหนึ่งความระลึก  ชื่อวาสต ิ สรฺ ธาตุในความ  ระลึก๕ 

                                                
๑ กจฺ. ๕๕๓ ดวยสูตรวา “อิตฺถิยมติยโว วา.    
๒ กจฺ.  ๕๘๗  ดวยสูตรวา “รกาโร จ  
๓ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ธรรมสภา ๒๕๔๒),ขอ ๑๕๘ หนา ๒๑๒-๓. 
๔ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙,M.A.Ph.D.), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถา

ธรรมบท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิทักษอักษร,  ๒๕๔๕), เลม ๑ ขอ ๒๔ หนา ๒๐๑. 

 ๕ พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส หลักบาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ อาขยาต  

และ กิตก ครั้งที่ ๒๑ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๐), หนา ๒๐๐. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๐๒ 

  อีกนัยหนึ่ง สติ  มาจาก  สรฺ ธาตุ (จินฺตายํ) ในความ คํานึง นึก ระลึก ตัวอยางเชน 
 สรติ  สุมรติ  ยอมระลึก  ก็การที่อักษรนอยกลายเปนอักษรมาก  และการที่ศัพทมีอีก

รูปแบบหนึ่งยอมมี  เชน เทฺว, ทุเว, ตณฺหา, ตสิณา, ปมฺหํ  ปขุม ํ
 อนุสฺสรติ  แปลวา ยอมหมั่นระลึก 
 ปฏิสฺสรติ  แปลวา  ยอมหมั่นระลึก 
 ชื่อวา สติ เพราะทําใหเหลาสัตวระลึก หรือเปนสภาวะระลึกเอง หรือเปนเพียงความ

ระลึก อนุสฺสติ (การหมั่นระลึก) ปฏิสฺสติ (การหมั่นระลึก) ชื่อวา สติ  เพราะเปนผูระลึกถึง ชื่อวา  
ปฏิสฺสติ  เพราะเปนผูระลึกถึงเนือง ๆ๖ 

  ๒) ปฏฐาน  คือ  เขาไปตั้งไว   

บาลีวา “ปฏฐานํ”  มาจาก ป บทหนา า ธาตุลงในความ คตินิวตฺยํ แปลวา หยุด ยืน 
ยืนอยู ตั้งอยู หยุดอยู ลง ยุ ปจจัยนามกิตกดวยสูตรวา “กตฺตุกรณปเทสุ  จ”๗ แปลง ยุ เปน อน 
ดวยสูตรวา “อนกา  ยุณฺวูน”ํ๘  

วิเคราะหวา “สมฺปยุตตฺธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ  อารมฺมเณสุ  ติฏตตี ิ
ปฏานํ” แปลความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยตุตธรรมทัง้หลาย  แลว
ตั้งอยูในอารมณทัง้หลาย มี กาย เปนตน  ธรรมนัน้ ชื่อ ปฏฐาน”๙ 

 ในอรรถกถาและฎีกาของมหาสติปฏฐานสตูร  กลาวไววา 

 ปฏาน  แปลวา “ เขาไปตั้งไว” หรือ “ ตั้งไวมั่น” ลง ยุ ปจจัยในกัตตุสาธนะ  มีรูป
วิเคราะหวา ปฏาตีติ  ปฏานํ  สติเยว  ปฏานํ  สติปฏานํ  (สติปฏฐาน คือ สติที่เขาไปตั้งไว/ 
สติที่ตั้งไวมั่น)          

 อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา “เขาไป,แลนไป” หรือ “ยิ่ง,มั่นคง”๑๐ 
ตามนัยนี้  สติปฏฐาน  แปลวา สติที่เขาไปตั้งไว  หรือ  สติที่ตั้งไวมั่น   

 อีกนัยหนึ่ง ปฏาน  แปลวา “ ที่ตั้ง” ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะมีรูปวิเคราะหวา  

ปติฏาติ  เอตฺถาติ  ปฏานํ  สติยา  ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน  คือ  ที่ตั้งของสติ ) ตาม
นัยนี ้สติปฏฐาน แปลวา ที่ตั้งของสติ ไดแก อารมณของสต ิ๔ ประการ อันไดแก กองรูป เวทนา   
จิต  และสภาวธรรม 
                                                

๖ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิตร  

ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ  ธรรมดา,(กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๖),หนา ๔๐๓. 
๗ กจฺ. ๕๔๗   
๘ กจ. ๖๒๒.   

 ๙พระสัทธัมมโชติกะ  ธั มมาจริ ยะ,  ปร มัตถโช ติกะ   ปริจ เฉ ทที่  ๓   และปริ จ เฉ ทที่  ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน ทิพยวิสุทธิ์  จํากัด, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๐. 
๑๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๘-๖๘., ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๐๓ 

๓)  สติปฏฐาน  หมายถึง  สติเปนตัวประธานตัง้มั่นอารมณ  การตั้งสติ๑๑  

วิเคราะหวา สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ สตนิั่นแหละเปนประธานในสมัปยุตธรรม

ทั้งหลาย  แลวตั้งอยูในอารมณทัง้หลายมี กาย เปนตน ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๑๒ 
วิเคราะหวา ปฏเปตพฺพนฺติ ปฏานํ สติยา ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐานคือสภาวะ

ที่พึงตั้งไวดวยสต)ิ๑๓ ตามนัยนี้ สติปฏฐาน แปลวา  สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวง
ความยินดียินราย 

 ๔.๑.๒  อธิบายความหมาย 

สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตัง้แหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๑๔  อีกนัย
หนึ่ง  “สติปฏฐาน” แปลวาธรรมอันเปนที่ตัง้แหงสต ิหมายถึงอารมณของสต ิไดแก กาย  เวทนา 
จิต ธรรม๑๕ องคธรรมไดแก  สติเจตสิก พรอมสมัปยุตตธรรม  

๑) ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธมิัคคมหาฎีกา๑๖ ทานกลาวความหมายของสติไววา บทวา 
สรตตีิ สโต เปนกตัตสุาธนะ ความระลึกไดคือความคิด ความเขาไปตั้งไวเปนลักษณะของสตินี้ 
เหตุนัน้ สตินีช้ื่อวา มีความระลึกไดเปนลักษณะ   

สภาวะที่เปนปฏิปกษตอความหลงลืม ชื่อวา อสมฺมสฺุสนํ แปลวา ความไมหลงลืม  
ความไมหลงลืมนั้นเปนกจิของสตินี้ เหตนุั้น สตนิี้ชื่อวา มีความไมหลงลืมเปนรส  สต ิ ชื่อวา มี
ความควบคุมรักษาเปนปจจุปฏฐาน เพราะอรรถวา ปรากฏเปนธรรมชาตคิวบคุมรักษาจากกิเลส
ทั้งหลาย  หรือเพราะอรรถวา ทําการควบคุมรักษาใหเขาไปตั้งไวจากกิเลสเหลานั้น  คําวา พึง

จดจําและพึงกําหนดใหด ี ความวา พึงกําหนดดวยสติ และพึงตัดสินดวยปญญาโดยเคารพ  สติ 
ทานไขความไววา เปนความทรงจําไว  ความทรงจําเปนตัวกําหนด  พงึกําหนดไวดวยปญญา
อันมีสติเปนประธาน ปญญาที่เวนจากสติ หามีอยูในกาลไหน ๆ ไม   

บทวา ดวยสติ ความวา ดวยสติอันเปนไปแลวดวยอํานาจการกําหนดพระกัมมัฏฐาน
โดยชอบ สติดวย อรรถวาเปนความระลึกได เปนที่เขาไปตั้งอยู   

                                                
๑๑ แปลก สนธิรักษ ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพ:ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๐๖), หนา ๓๑๘. 
๑๒พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๐. 

 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔-๒๕. 

 ๑๔ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๓/๒๐๘, ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.ฏีกา (บาลี)๓/๗๓๓๕๗. 
๑๕พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๗.  หนา ๑๓๑. 
๑๖ พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส  แอนด  กราฟฟค จํากัด,  ๒๕๔๕), ภาค ๑ ขอ ๑๙๖, ๒๒๓ 

หนา ๒๖๔, ๒๙๐. ภาค ๒ ขอ ๔๑, ๔๖-๗, ๕๘  หนา ๓๖, ๔๒-๔. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๐๔ 

สติปฏฐานภาวนา พิจารณาเห็นกายในกาย  สติปฏฐาน ชื่อวา สติปฏฐานภาวนา คือ 
การพิจารณาเห็นกาย  บทวา สงัวร ไดแกสติ  มนสิการภาวนา มีสติเปนประธาน   

สติ ชื่อวา อุปนิพนฺธนา ดวยอรรถวาเปนเครื่องเขาไปผูกจิตไวในอารมณ  
 อุปนิพนฺธนานิมิตตฺ ํ แปลวานิมิตแหงสติอันเปนเครื่องเขาไปผูกจิตไว บุคคลทัง้หลาย
ยอมระลึกไดดวยธรรมชาติ สติเปนปจจัยแกธรรมที่เปนไปดวยความระลึกได ความเปนใหญใน
ธรรม  บุคคลพรอมเพรียงดวยสติยอมระลึกได   

สต ิ คือการหยุดอารมณทีน่ิ่งไวเหมือนกับหนิ เปนความระลึก ไมฟนเฟอน ไมเลื่อน
ลอย สติชื่อวามีความคุมครองใจไวไดเปนปจจุปฏฐานธรรมชาติของจติมีความมุงหนาตออารมณ 
ไดแกสติ   

สติ หมายถงึความตั้งใจ การมีใจตื่นอยู ความตระหนัก  ความระมัดระวัง ความเขาใจ
การครองสต ิมโนธรรม ความมีสตตินเอง๑๗ ความระลึกไดเปนลักษณะ การไมลมื เปนรส ความ
เฝารักษาเปนปจจุปฏฐาน และสติปฏฐาน ๔ เปนปทัฏฐานของสต ิ 

คําวา สติ คือ สติที่ประกอบดวยวิปสสนา สติดังกลาวนี้รับเอาสภาวธรรมปจจุบันเปน
อารมณ จึงรับรูเพียงรูปนามในปจจุบันขณะ ไมมีตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรี ปรากฏอยูใน
สภาวธรรมที่รับรูอยู กระแสกิเลสที่รับเอาสมมุติบัญญัติเปนอารมณจึงเกิดข้ึนไมได๑๘ 

สติปฏฐาน มีกายเปนทีต่ั้งเปนตน สติที่เกิดกอนเปนปทัฏฐานของสติที่เกิดภายหลัง  

สต ิชื่อวาเหมือนสหายผูยืนเอียงไหลให  สติปฏฐาน ๔ เปนนิมิตของสมาธิ  สต ิ (ความระลึกรู) 
ตั้งแนอยูในความสิ้น ความเสื่อม  

๒) สติปฏฐาน แปลวาธรรมเปนที่ตัง้แหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๑๙ การ

ตั้งสต ิ การใชสติ  ความคิดที่ตัง้ใจจรงิ สติปฎฐานม ี๔ อยาง คือ เกี่ยวกับกาย ความรูสึก  ใจ 
และปรากฏการณ ตามลําดับ๒๐  

 คําวา สติปฏาน  อยมารมฺมณเภเทน  เอกสฺสตฺถสฺส  พหุวจนปโยโค แปลวา การใช

วิภัตติฝายพหูพจนลงทายศัพทที่มีความหมายเปนสิ่ง ๆ เดียวในฐานะที่ถูกจําแนกไวตาม
ประเภทของอารมณ  ตัวอยางเชน 

                                                
๑๗ มิลินฺท. (บาลี) ๓๗. 
๑๘ พระมหากัจจายนเถระ รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปลอธิบาย, เนตติปกรณ, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพ หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๗. 
๑๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘.,  ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓., ที.ม.อ. (บาลี)๒/๓๗๓/๓๖๘., ม.มู.อ. 

(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓,  อภ.ิว.ิ(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 
๒๐ อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๕๗ ,๒๑๔,๔๑๗. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๐๕ 

สติปฏฐาน  แปลวา  ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๑ การ
กําหนดรู๒๒  หมายถึง  การทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ โดยครบถวนหรือรอบดาน  แบงเปน ๓ ขั้น 

คือปญญาตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณนั้น ๆ วา รูปมีลักษณะสลาย เวทนามี
ลักษณะเสวยอารมณ  เปนตน เปนการกําหนดขั้นรูจัก คือ รูตามสภาวะลักษณะ ไดแกรูจัก
จําเพาะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวะของมัน  เชนรูวา  นี้คือเวทนา เวทนาคือสิ่งที่มีลักษณะเสวย 
อารมณ นี้คือสัญญา  สัญญา  คือสิ่งที่มีลักษณะกําหนดไดหมายรู  ดังนี้เปนตน 

สรุปวา  สติปฏฐาน หมายถึง การระลึกรูอยางมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม  ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ  ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง  การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปทัง้หลาย 

โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน  ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินรายที่ทําใหมองเห็นเพี้ยนไป
ตามอํานาจกิเลส...ฯ๒๓  
 

 ๔.๑.๓  ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔    

 ๑) ในอุเทศ ทรงตรัสวา “ ทางนี้เปนที่ไปอันเอก” มีความหมาย ๒ ประการ  คือ ๑)  

ทางสายเดียวที่มุงสูพระนิพพาน  ไมมีทางสายอื่นจากนี้ ๒)  ทางสายตรงสายเดียว  ไมมีทาง
แยกอื่นอันจะทําใหเดินหลง หรือผิดทาง  เมื่อบุคคลดําเนินไปตามหนทางนี้ยอมบรรลุพระ
นิพพานในที่สุด ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาวา “เอกมคฺโคติ เอโกเอว มคฺโค.  น หิ 
นิพฺพาน คามิมคฺโค อฺโญ มคฺโค อตฺถีต.ิ” ๒๔ คําวา เอกมคฺโค คือ ทางสายเดียวเทานั้น เพราะ

ไมมีทางสายอื่นที่มุงหนาไปสูพระนิพพาน “ตสฺมา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค 
อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค, นทฺเวธาปถภูโตติ เอวมตฺโถ  ทฏฐพฺโพ.” ๒๕ ดังนั้น  จึงควรทราบวา “ทางนี้
เปนทางสายเดียวไมใชทางสองแพรง” 

 พระโสภณมหาเถระไดอธิบายเพิ่มเติมวา   
  แมในพระไตรปฎกจะมีเรื่องกลาวถึงผูฟงธรรมแลวบรรลุธรรมเมื่อฟงจบ  แตไม
มีใครบรรลุธรรมโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางใดอยางหนึ่งเลย  ความจริงแลวทุกคน

ตองบรรลุธรรมดวยการเจริญสติปฏฐานอันเปนทางสายเดียวนี้  เพราะวิปสสนาญาณ

                                                

 ๒๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๗/๓๖๘, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๒๒ หมายถึงกําหนดรูดวยปริญญา ๓ อยางคือ (๑) ญาตปริญญา  การกําหนดรูขั้นรูจัก  (๒) ตีรณ

ปริญญากําหนดรูขั้นพิจารณา  (๓) ปหานปริญญา  การกําหนดรูขั้นละ  ดูใน สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๑๒๔. 
๒๓ดูรายละเอียดพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพ

ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๙. 
๒๔ ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
๒๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๕๙, ม.ม.อ.(บาลี) ๑/๒๔๔. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๐๖ 

และมรรคญาณเปนปญญาที่เกิดจากการอบรมจิต  เมื่อจิตระลึกรูสภาวธรรมลวนๆและมี
สมาธิตั้งมั่นอยูในสภาวธรรม  ปญญาที่เกิดรวมกับสติและสมาธิ ยอมจะพัฒนาแกกลา

ขึ้นตามลําดับปญญาดังกลาว  เรียกวา  ภาวนามยปญญา คือ  ปญญาที่เกิดจากการ
อบรมจิต  ดังหลักฐานที่มาในคัมภีรอรรถกถาวา “ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ 
กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา เตป อิมินา ว มคฺเคน โสกปริเทเว 
สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๒๖ แปลวา อนึ่ง ขึ้นชื่อวาภาวนาที่ไมเนื่องดวยกาย  เวทนา  

จิตหรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี  พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพน
ความโศกและความรําพัน คร่ําครวญ ดวยทางสายนี้ 
  ในเรื่องนี้อาจมีผูสงสัยวา เหตุใดพระพุทธองคจึงตรัสวา  สติปฏฐานเปนทาง

สายเดียวแหงการบรรลุพระนิพพาน  ความจริงแลวในโพธิปกขิยธรรม ยังมีหมวดธรรม
อื่น มีสัมมัปปธาน เปนตน ซึ่งเปนแนวปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพานมิใชหรือ พออธิบาย
ไดวา สติปฏฐานเปนธรรมหลักในโพธิปกขิยธรรม ธรรมหมวดอื่นมีสัมมัปปธาน เปนตน 

เปนองคประกอบหนุนใหการเจริญสติดําเนินไปโดยสะดวกและรวดเร็ว  หลังจากนั้น
ปญญาที่เกิดรวมกับสติ  จะพัฒนาขึ้นตามลําดับวิปสสนาญาณ จนกระทั่งบรรลุมรรค
ญาณและผลญาณในที่สุด   ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา “อยํ ปน ยสฺมา สติยา 
อารมฺมณํ ปริคฺคเหตฺวา ปฺญาย อนุปสฺสติ, น หิ สติวิรหิตาอนุปสฺสนา อตฺถิ. เตเนวาห 

สตึ จ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามีต.ิ”๒๗  นักปฏิบัติกําหนดรูอารมณดวยสติแลวยอม
หยั่งเห็นดวยปญญา  เพราะไมมีการหยั่งเห็นที่ปราศจากสติ  ดังนั้น  พระพุทธองคจึง
ตรัสวา  “เรากลาวถึงสติวา  สติมีประโยชนในที่ทั้งปวง” 

 ดังนั้น สติปฏฐานจึงเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกขของ  
พระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจา และพระอริยสาวกทั้งหลาย ไดบรรลุความหมดจดจากกิเลส
ดวยทางสายเดียว คือ สติปฏฐาน ๔ นี้  ดังความวา พระผูมีพระภาคผูหางไกลจากกิเลส ตรัสรู

ชอบดวยพระองคเอง มีแลวในอดีตทั้งสิ้น ในอนาคตทั้งสิ้น  บัดนี้ ลวนทรงละนิวรณ ๕ อันยังใจ
ใหเศราหมอง ทอนกําลังปญญา มีพระมนัสตั้งมั่นในสติปฏฐาน ๔ เจริญสัมโพชฌงค ๗ ตาม
ความเปนจริง จึงไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ๒๘ พระองคผูทรงเห็นที่สุด คือความสิ้น
ชาติ ทรงอนุเคราะหดวยประโยชนเกื้อกูล ทรงทราบหนทางสายเดียว ชนทั้งหลายในกาลกอน

ขามหวงสงสารดวยทางนี้ ในอนาคตก็จักขามดวยทางนี้ และในบัดนี้ก็ขามอยูดวยทางสายนี้๒๙ 

                                                
 ๒๖ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 

 ๒๗ เนตฺต.ิอ. (บาลี) หนา ๑๐๕. 

 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๘๖. 

 ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๑๔๖. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๐๗ 

  คําวา “ภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย” บุคคลผูเจริญสติปฏฐานตามคําแนะนําของพระ
บรมศาสดา  มีทั้งภิกษุ ภิกษุณี บุรุษ สตรี เทวดา และพรหม  ในที่นี้พระบรมศาสดาตรัสเฉพาะ

ภิกษุวาดูกรภิกษุทั้งหลาย โดยมีภิกษุเปนประธาน อีกนัยหนึ่ง  แมบุคคลอ่ืนนอกจากพระภิกษุก็
ไดชื่อวาภิกษุ เพราะเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะ  ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา “ที่จริงเทวดาหรือ
มนุษยก็ตามผูเพียรปฏิบัติอยูยอมถึงการนับวาเปนภิกษุโดยแท”๓๐ 
 คําวา “สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา” ทําใหเหลาสัตวบริสุทธิ์”  นักปฏิบัติผูเจริญสติระลึกรูเห็น

ตามสภาวธรรมปจจุบันอยูยอมหยั่งเห็นวามีเพียงสภาวธรรมโดยปราศจากรูปรางสัณฐาน จิต
ของเขายอมหมดจดจากกิเลส คือความโลภที่ชอบใจ  ความโกรธที่ไมชอบใจ  หรือความหลงที่
ไมรูเทาทันตามความเปนจริง ไดชั่วขณะดวยวิปสสนาญาณ ชื่อวา ตทังคปหาน เมื่อวิปสสนา

ญาณของเขาแกกลาจากการเจริญสติที่เปรียบไดกับการสั่งสมหนวยกิตทีละนอย ยอมสามารถ
ละกิเลสไดโดยเด็ดขาดชือ่วา สมุจเฉทปหาน  การละกิเลสดังกลาวทําใหเขาเปนผูบริสุทธิ์จาก
กิเลสอยางแทจริง ที่จริงกิเลส หรือบาปทุกอยาง เปนสิ่งที่เกิดจากจิตที่ไมใสใจโดยแยบคาย ใน

อารมณที่ตนเองชอบหรือไมชอบ แตกิเลสหรือบาปยอมถูกละไดดวยจิตที่ใสใจโดยแยบคาย อัน
เปนการเจริญวิปสสนาภาวนานั่นเองเหมือนโคลนตมที่เกิดจากน้ํา ยอมถูกชําระลางดวยน้ํา  บาป
เกิดจากจิตยอมหมดจดดวยจิต ฉันนั้น  
 คําวา  “โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย”  ลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญได 

บางคนเศราโศกและรําพันคร่ําครวญ เพราะพลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รักพวกเขา ยอมลวง
พนตอความทุกขใจเชนนั้นไดดวยการเจริญสติปฏฐาน  เชน  สันตติอํามาตย ที่เศราโศก เพราะ
การเสียชีวิตของหญิงนักฟอน ทานทั้งสองฟงธรรมแลวเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ได

บรรลุธรรมในขณะฟงธรรมจบลง โดยสันตติอํามาตยบรรลุเปนพระอรหันต  พระธรรมเทศนาที่
พระพุทธองคตรัสสอนแก สันตติอํามาตย  พบในคัมภีรสุตตนิบาตวา  “ยํ  ปุพฺเพ ตํ  วิโสเสหิ  
ปจฺฉา  เต  มาหุ  กิฺจนํ  มชฺเฌ  เจ  โน  คเหสฺสสิ  อุปสนฺโต  จริสฺสสิ” แปลวา“เธอจงทํากิเลส

ในอดีตใหเหือดแหง  กิเลสในอนาคตอยาไดมีแกเธอ  ถาเธอไมยึดมั่นในปจจุบัน  ก็จกัเปนผูสงบ
ไปได” ๓๑  ความหมายของพระคาถานี้  มีดังนี้คือ 

 คําวา “ย ํปุพฺเพ ตํ วิโสเสหิ เธอจงทํากิเลสในอดีตใหเหือดแหง” หมายความ
วา กิเลสยอมเกิดจากการระลึกถึงเรื่องอดีตที่เคยเห็น ไดยิน สัมผัส รูทางใจ และบุคคล

ควรรับรูสภาวธรรมปจจุบันเพื่อมิใหกิเลสดังกลาวเกิดขึ้น  กลาวคือ  เมื่อบุคคลระลึกรู
สภาวธรรมปจจุบันอยู  เขาไมอาจคิดถึงอดีตได  เพราะจิตรูอารมณเดียวในขณะเดียว
เทานั้น  และกิเลสที่เกิดจากการคิดถึงอดีตก็เกิดข้ึนไมได  นอกจากนี้  แมในขณะทีห่วน

ระลึกถึงอดีตก็ควรกําหนดรูจิตที่คิดฟุงซานไปอีกดวย  เมื่อสันตติอํามาตย  ฟงธรรม

                                                
 ๓๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๐. 

 ๓๑ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๙๕๕/๕๒๐. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๐๘ 

แลวก็เจริญสติปฏฐานในขณะฟง โดยกําหนดรูรูปนามปจจุบัน  คือ สภาวะเห็น  ไดยิน  
ความเขาใจ  ความตรึก หรือความปติยินดี  ฯลฯ พรอมทั้งกําหนดรูจิตที่คิดถึง

อากัปกิริยาของหญิงนักฟอนที่เพิ่งดับไปโดยความเปนสันตติปจจุบัน 
 คําวา  “ปจฺฉา  เต  มาหุ  กิฺจนํ” กิเลสในอนาคตอยาไดมีแกเธอ หมายความ

วา  กิเลสมีความปรารถนาและความวิตกกังวล เปนตน ยอมเกิดจากการคิดถึงเรื่อง
อนาคตผูปฏิบัติธรรมควรรับรูสภาวธรรมปจจุบันเพื่อมิใหกิเลสดังกลาวเกิดข้ึน กลาวคือ 

เมื่อนักปฏิบัติกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันอยู เขาไมอาจคิดถึงอนาคตไดและกิเลสที่เกิด
จากการคิดถึงอนาคตก็เกิดขึ้นไมได  นอกจากนี้แมในขณะที่หวนระลึกถึงอนาคตก็ควร
กําหนดรูจิตที่คิดฟุงซานไปดวย  

คําวา  “มชฺเฌ  เจ  โน  คเหสฺสส”ิ ถาเธอไมยึดมั่นในปจจุบัน  หมายความวา  
นักปฏิบัติพึงเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันวาเปนเพียงรูปนาม  ไมใชบุคคล  เรา  
ของเรา  บุรุษ หรือสตรีเพื่อไมใหเกิดความยึดมั่นวาเปนตัวตน ที่เที่ยง เปนสุข บังคับ

บัญชาไดและสวยงาม  สันตติอํามาตยฟงธรรมพรอมทั้งเจริญสติปฏฐานโดยกําหนดรูป
นามปจจุบัน ที่ปรากฏชัด จึงไมเกิดกิเลสที่หวนคิดถึงอดีตหรือใฝฝนอนาคตและหยั่งเห็น
สภาวธรรมรูปนามที่เกิดดับตามความเปนจริงในปจจุบัน จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณทั้ง ๔  
ตามลําดับ  ในที่สุดไดบรรลุอรหัตตผล  ไมยึดมั่นดวยตัณหาและทิฏฐิ   

  คําวา “ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  ดับทุกขและโทมนัสได”  ทุกข  คือ ความ
ลําบากทางกาย  เชน เจ็บ ปวด ชา  สวนโทมนัส  คือ ความลําบากทางใจ เชน เศราโศก ไม
สบายใจ  ทุกขและโทมนัสเหลานี้  ยอมดับไปดวยการเจริญสติปฏฐาน จนกระทั่งบรรลุมรรค ผล 

นิพพาน ดังเรื่องของพระติสสเถระ  พระที่ถูกเสือกิน  ทาวสักกะ และเทพสุพรหม  ตามที่
ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาของมหาสติปฏฐานสูตร ๓๒ 
 ๒)  เปนปจจัยทําใหโพชฌงค  ๗  ประการบริบูรณ  เชน ขอความตอนหนึ่งวา “สติ

ปฏฐาน  ๔  ประการ ที่บุคคลเจริญอยางไรทําใหมากอยางไร  จึงทําใหโพชฌงค  ๗  ประการ 
บริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได สติปฏฐาน ๔  ที่บุคคลเจริญอยางนี้ ทําใหมากอยางนี้  จึง
ทําโพชฌงค ๗ ประการ ใหบริบูรณ” ๓๓ 

 ๓)  เปนผลแหงสุจริต ๓ ประการ  ดังขอความวา “สุจริต ๓ ประการนั้น ที่บุคคลเจรญิ
อยางไร  ทําใหมากแลวอยางไร  จึงทําสติปฏฐาน ๔  ประการใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ละกายทุจริต  เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต ..” ๓๔ 

                                                
 ๓๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒-๖๕. 

 ๓๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๒. 

 ๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๐๙ 

 ๔)  ทําใหบรรลุความเปนเอกบุรุษ   ดังขอความวา   “พระพุทธเจาทรงเปนเอกบุรุษ  
เพราะเอกายนมรรค เพราะเสด็จถึงทางสายเอกแลว” อธิบายวา พระพุทธเจาเสด็จถึงทางสาย

เอกแลว จึงชื่อวาทรงเปนเอกบุรุษ  คือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕   
พละ ๕  โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘  ตรัสเรียกวา ทางสายเอก๓๕ 
 ๕)  สติปฏฐาน  ยังเปนเครื่องแสดงความแตกตางระหวาง  พระเสขะกับพระอเสขะ  ใน
สมัยหนึ่ง พระสารีบุตรกับพระอนุรุทธะ ไดสนทนากันเกี่ยวกับเกณฑแสดงความแตกตางระหวาง

พระอริยบุคคลแตละระดับที่เรียกวา พระเสขะ กับ พระอเสขะโดยพระอนุรุทธะ ตอบวาบคุคลผูชือ่วา
เปนพระเสขะ  เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ เปนบางขอสวนบุคคลผูชื่อวาเปนพระอเสขะ 
เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ทุกขอครบบริบูรณ๓๖ 

 
 ๔.๑.๔  องคประกอบสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน ๔  

พระพุทธองคทรงเริ่มตนการเจริญสติปฏฐานในมหาสติปฏฐานสูตร ดวยพุทธดํารัสวา 
“เอกายโน อยํ  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ  
อตฺถงฺคมาย  ายสฺส  อธิคมาย นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยายฯ  ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏานา”๓๗   

 ภิกษุทั้งหลาย  สติปฏฐาน ๔  เปนทางเดียวที่จะนําเหลาเวไนยสัตวใหเขาถึงความ
บริสุทธิ์  ลวงพนความเศราโศก  และความรําพันคร่ําครวญได  ดับความทุกขและโทมนัสได  
บรรลุอริยมรรคและเห็นแจงพระนิพพานได  หนทางนี้  คือ  สติปฏฐาน ๔๓๘   

 การเจริญสติปฏฐานมีองคประกอบสําคัญเปนเครื่องดําเนินไปสูความสัมฤทธิ์ผลแหง
การปฏิบัติ  ดังพระบาลีวา  “อาตาป สติมา สมฺปชาโน”๓๙ แปลวามีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
สติ  ไดแกสัมมาวายามะ  สัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ  ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓  ขอที่ตองใช
เสมอในการเจริญองคมรรคทุกขอ๔๐ 

   ๑) อาตาป  ความเพียรเผากิเลส  ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔  เพื่อละอกุศล เพื่อไม

ทําอกุศลใหม เพื่อทํากุศลใหม และเพื่อเพ่ิมพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน) ในขณะที่โยคี
บุคคลกําลังเพียรพยายามตั้งใจกําหนดอยางจดจอ  มีความรอบคอบกําหนดสภาวะตาง ๆ  

                                                

 ๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑-๑๙๒/๕๔๙,๕๕๑,๕๕๔. 
๓๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๙๒-๓๙๓/๒๕๐-๒๕๑. 
๓๗ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (บาลี)  ๒/๑๑๐. 
๓๘ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๗๓/๒๑๖. 
๓๙ ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๔๐ พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๑๓-๘๑๔.   

 ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๐ 

อยางถี่ถวนอยูนั้น  เปนการทําหนาที่ของอาตาป  คือ  วิริยเจตสิก  มีความเพียรประคองจิต ๔ 
ประการ คือ  

   ๑.๑) เพียรละ บาปเกาๆ ไมใหเกิดขึ้น ในที่นี้หมายถึงการถายถอนทิฏฐานุสัย 
(ทิฏฐิ) อันเปนบาปเกาๆ ที่หลงเขาใจผิดวาชีวิตเปน ฉัน เรา เขา ใหเอาออกไปใหได 
ดวยการกําหนดใหถูกตองตามความเปนจริงวาเปนรูป เปนนาม   
   ๑.๒) เพียรระวัง ไมใหความชั่วใหมๆ เกิดขึ้นได ดวยการระวังปองกันกิเลส

ใหมๆ ไมใหเกิดขึ้นไดดวยการเพียรสํารวมอินทรีย คือขณะเห็น ขณะไดยิน เปนตน 
จะตองกําหนดไดถูกตองวาเปนรูปอะไร นามอะไร   
   ๑.๓)  เพียรสราง วิปสสนากุศลใหเกิดขึ้น ดวยการศึกษาทําความเขาใจ และ

เพียรฝกหัดกําหนดรูปนามใหเกิดข้ึนไดเทาทันในอารมณปจจบุนั  
   ๑.๔ เพียรรักษา วิปสสนากุศลที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยู และพอกพูนใหมีมากขึ้น 
ดวยการหมั่นระลึกรูปนามที่เคยเกิดขึ้นแลว ใหเกิดขึ้นในอารมณปจจุบันอยูเนืองๆ

เพราะ อารมณปจจุบัน เปนปจจัยแกการทําลาย อภิชฌา โทมนัส และ อารมณ

ปจจุบัน จะเปนปจจัยทําใหเกิด วิปสสนาปญญา๔๑ 

 ดังที่พระสัมมาสัมมพุทธเจาตรัสวา   เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกทั้งหลาย สาวก
ทั้งหลายของเราผูปฏิบัติตามเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

 ๑.  เจริญอิทธิบาททีป่ระกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
 ๒.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากวิริยะและ
ความเพียรสรางสรรค) 

 ๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากจิตตะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
 ๔.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากวิมังสา

และความเพียรสรางสรรค) 
 เพราะเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุที่สุดแหง
อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู๔๒ 

 
 
 

                                                
๔๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  
๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๑ 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้๔๓ 
 ๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อปองกันบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
 ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
 ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อทํากุศลธรรมที่ยัง

ไมเกิดใหเกิดขึ้น 
 ๔.  สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อความดํารงอยู    
ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

 ๒) สัมปชาโน แปลวา รูพรอม ไดแก ปญญินทรีย คือมีความรูทั่วพรอม “ทุกข”วา

ควรกําหนดรู  รูทั่วพรอม“สมุทัย”วาควรละ  รูทั่วพรอม“นิโรธ”วาควรทําใหแจง และรูทั่วพรอม ”
มรรค”วาควรเจริญใหเกิดมีข้ึน และรูวากําหนดรูรูปอะไร หรือนามอะไรอยู  
 ความรูตัวทั่วพรอม มีความไมฟนเฟอนเปนลักษณะ มีความไตรตรองเปนกิจ ไดแก 

ความรูทั่ว รูชัดโดยถูกตอง ไมใชหลง ๆ ลืม ๆ หลับ ๆ ตื่น ๆ ไมฟนเฟอนในขณะยืน เดิน นั่ง 
นอน กิน ดื่ม ทํา พูดคิด เปนตน รูสึกตัวดีอยู ตื่นตัวดีอยูวากําลังยืน เดิน เปนตน๔๔  มีความ
รูตัวเสมอวากําลังกําหนดอะไร ดูอะไร สิ่งที่กําหนดอยูนั้นเปนรูปอะไร นามอะไร มีสติอยาง
ตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับสนิท๔๕(ไมขาดชวง)    

  ๓) สติมา แปลวา มีสต ิ ไดแก สตนิทรียคือมีสตติั้งมั่นอยูในฐานทัง้ ๔ คือ กาย 

เวทนา จิต และธรรม โดยระลึกรูลักษณะกาย เวทนา จติและธรรม เปนอารมณที่เกิดขึ้นในขณะ
ปจจุบัน    หรือจะเรียกวากําหนดรูปนามกไ็ด  
 สติ แปลวา คุณเครื่องระลึกไดมีการทําซ้ําๆ เปนลักษณะ, มีความไมลืมเปนรส,มีการ

รักษาเปนปจจุปฏฐาน หรือมีภาวะมุงอารมณเปนปจจุปฏฐาน, มีความจํามั่นเปนปทัฏฐาน, หรือ
มีสติปฏฐาน มีกายเปนตนเปนปทัฏฐาน เหมือนนายประตู เพราะรักษาจักขุทวารเปนตน. 
 อารมณตางๆ เกิดขึ้นมาในที่ใด มีสติกําหนดในที่นั้น โดยไมใหคลาดเคลื่อนจาก
ปจจุบันอารมณ  และไมเผลอ  ไมหลงลืมสติ เปนการทําหนาที่ของสติ คือสติเจตสิก มีสติตั้งมั่น

อยูที่ฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยเทาทันอารมณที่เกิดขึ้น  

                                                
๔๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

 ๔๔ วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 
๔๕ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง, พระพรหมโมลี(สมศักดิ์ 

อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D)ตรวจชําระ,มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๓๐-๓๓. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๒ 

  ในขณะที่สติเจตสิกเกาะอยูกับปจจุบันอารมณอยางไมคลาดเคลื่อน  ปฏิเสธไมไดวา
จะไมมีสมาธิกอตัวตั้งอยูในอารมณนั้น  สมาธิจึงประกอบรวมกับการทําหนาที่ของสติ  ดังพระ

อรรถกถาจารยไดไขความไววา  สติมาติ  เจตฺถ สติคฺคหเณน  สมาธึ  คเหตพฺพ ํ แปลวา “ในคํา
วา  สติมานี ้ ทานถือเอาสมาธิพรอมดวยสติ”  สติจึงมีสมาธิเปนองคประกอบรวมดวย  
  เมื่อองคประกอบทั้ง ๓  คือ  วิริยะ สติ สมาธิทําหนาที่รวมกันอยางดีเชนนี้  ก็สามารถ
กําหนดรูเห็นการเกิดดับของรูปนาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางชัดเจน และเกิด

ความรูความเขาใจสภาวะนั้นตามความเปนจริง นี้เรียกวา  ปญญาเจตสิก  ไดแกสัมปชัญญะ๔๖ 
 

 ๔.๑.๕  จุดมุงหมายของสติปฏฐาน ๔ 

 พระพุทธองคทรงตรัสถึงจุดมุงหมายของมหาสติปฏฐานสูตรไวอยางชัดเจน ในอทุเทส
ของพระสูตร  ดังนี้คือ 

 ๑)  สตฺตานํ วิสุทฺธิยา เพื่อความบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย  
 ๒)  โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย  เพื่อลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญ  
 ๓)  ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย  เพื่อดับความทุกขและโทมนัสทั้งหลาย   

 ๔)  ญายสฺส อธิคมาย เพื่อการบรรลุญายธรรม คือ ธรรมที่ควรบรรลุ  
 ๕)  นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน   
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

                                                

 ๔๖พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ (มปท.มปป.), หนา  ๑๑๕. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๓ 

๔.๓ หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

 หลักการปฎิบัติที่ใชสติเปนประธานบนฐาน ๔ ประการ คือ กาย เวทนา จติ และธรรม
มีวิธีการปฎิบัติที่อธิบายได  ดวยการปฎิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ดังนี้ 
 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง การเจริญสติตามพิจารณาเฝาดูกายเปน

อารมณไดแก การมีสตดิูลมหายใจเขาออก ดูอาการพองยุบของทอง ตามดูอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง 
นอนดูการเคลือ่นไหวในอิริยาบถยอย เชน เหลียว คู เหยียด ถอย กาว ถาย ดื่ม อาบ กิน ฯลฯ  
เพื่อละสุภวิปลาส  ความเห็นวาสวยวางาม 

 ๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ ไดแก 
การตั้งสติพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นเปนทุกข  สุขและอุเบกขา  ตองกําหนดใหทันปจจุบัน เชน 
อาการปวด เมื่อยชา คัน ยอก  เพื่อละสุขวิปลาส คือ เห็นวารูปนาม นั้นเปนสุข 
 ๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง สติตามพิจารณาจิต(ความคิด) เปนอารมณ

๑๖ ประการ คือ การมีสติพิจารณาเฝาตามดูจติของตน เมื่อมีกิเลสเกิดขึ้นคือมีราคะ โลภะ โทสะ
โมหะ จิตสงบ ไมสงบ เปนตน  เพื่อทําลายนิจจวิปลาส คือ การเห็นวาทุกสิ่งเปนของเที่ยงแท 
 ๔)  ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง  สติตามพิจารณาธรรมเปนอารมณ  ไดแก

การกําหนดรูธรรม ๕  อยาง คือ นิวรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  และอริยสัจ ๔
เพื่อทําลายอัตตวปิลาส  คือ ความยึดมั่นในสัตว บุคคล ตัวเรา ตัวเขา 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๔ 

   

  แผนภาพที่ ๑   แสดงสรุปโครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร๔๗ 
 

 

                                                
๔๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, 

ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๗๗-๙๗,  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑.   

จิตตานุปสสนาสติปฏฐานมี ๑๖ ปพพะ 

กายานุปสสนาสติปฏฐานมี ๑๔ ปพพะ 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานมี ๕ ปพพะ 

๑.   จิตมรีาคะ 

๒.   จิตไมมีราคะ 

๓.   จติมีโทสะ 

๔.   จติปราศจากโทสะ 

๕.   จิตมโีมหะ 

๖.   จิตปราศจากโมหะ 

๗.   จติหดหู ทอถอย 

๘.   จิตฟุงซาน 

๙.   จิตเปนมหัคคตะ 

๑๐. จิตไมเปนมหัคคตะ 

๑๑. จิตมีจติอื่น ยิง่กวา 

๑๒. จิตไมมีจิตอื่น ยิง่กวา 

๑๓. จิตสงบ 

๑๔. จิตไมสงบ 

๑๕. จิตพนจากกิเลส 

๑๖. จิตไมพนจากกิเลส 

๑.  นิวรณธรรม ๕ 

๒.  อุปทานขันธ ๕ 

๓.  อายตนะ ๑๒ 

๔.  สัมโพชฌงค ๗ 

๕.  อริยสัจ ๔ 

 

๑.  สุขเวทนา 

๒.  ทุกขเวทนา 

๓.  อุเบกขาเวทนา 

๑.  อานาปานปพพะ ๑ 

๒.  อิริยาปถปพพะ ๑ 

๓.  สัมปชัญญปพพะ ๑ 

๔.  ปฏิกูลมนสิการปพพะ ๑ 

๕.  ธาตุมนสิการปพพะ ๑ 

๖.  นวสิวถิกปพพะ ๙ 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมี ๓ ปพพะ 

ภาพที่ ๑  แสดงแผนภาพมหาสติปฏฐานสูตร 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๕ 

 ๔.๒.๑ อธิบาย กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

  บาลีวา “กาเย กายานุนุปสฺสี”  แปลวา ตามกําหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่
ปรากฏอยู มีสติพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ  ดวยความเพียร  ดวยสัมปชัญญะ  ดวย
สติและไมยินดียินราย๔๘  ดังพุทธดํารัสวา  

  “ อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิอาตาป สมฺปชาโน  สติมา วิเนยฺย โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสสฺํ๔๙”  ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได๕๐ 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายบทวา กาเย กายานุปสฺสี หมายความวา ผูพิจารณาเห็นดวย
ปญญาซึ่งกายนั้นแล ในกาย  ๑๘ ประการนี้คือ  อานาปานบรรพ ๑  อิริยาปถบรรพ ๑   จตุ
สัมปชัญญบรรพ ๑ ปฏิกูลมนสิกาพรรพ ๑   ธาตุมนสิการบรรพ   ๑  นวสีวถิกาบรรพ   ๙  

กสิณมีนีลกสิณเปนตน  ๔ เนื่องดวยบริกรรมภายใน๕๑ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา กาย มี ๒ อยาง คือ  
 ๑. นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเปนนามดวย เปนนามกาย

ดวย และจิตตสังขารก็จัดเปนนามกาย      
 ๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ 
 มหาภูตรูป  คือรูปใหญ รูปตนเดิม คือธาตุ ๔ ไดแก  (๑) ปฐวีธาตุ  สภาวะที่แผไป

หรือกินเนื้อที่สภาพอันเปนหลักที่ตั้งที่อาศัยแหงสหชาตรูป  เรียกสามัญวา  ธาตุแขนแข็งหรือ
ธาตุดิน  (๒)  อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม  ซานไปขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน 
เรียกสามัญวา  ธาตุเหลวหรือธาตุน้ํา  (๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน  เรียกสามัญวา  ธาตไุฟ  
(๔)  วาโยธาตุ  สภาวะที่ทําใหสั่นไหวเคลื่อนที่ค้ําจุน เรียกสามัญวา  ธาตุลม (ที.สี.  (ไทย) ๙/

๔๘๗/๒๑๖) 

  รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือทับศัพทบาลีวา อุปาทายรูป มี ๒๔ คือ 
    ก. ปสาทรูป ๕ (รูปที่เปนประธานสําหรับรับอารมณ)  (๑) ตา (๒) หู (๓) จมูก  (๔) 

ลิ้น (๕) กาย 
 ข.  โคจรรูป  หรือวิสัยรูป  ๕  (รูปที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย)  (๖)  รูป  
(๗)  เสียง  (๘) กลิ่น (๙)  รส  (โผฏฐัพพะขอนี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกับมหาภูตรูป ๓ คือ 

ปฐวี เตโช วาโย) 

                                                
๔๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  
๔๙ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒.  
๕๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  
๕๑ พระสุตตันตปฎก เอกนิบาต-ทุกนิบาต เลม ๑ ภาค ๒ - หนาที ่๒๒๗ 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๖ 

 ค.  ภาวรูป ๒ (รูปที่เปนภาวะแหงเพศ) (๑๐) อิตถัตตะ  อิตถินทรีย  ความเปนหญิง  
(๑๑)  ปุริสัตตปุริสินทรีย  ความเปนชาย 

 ง.  หทัยรูป  ๑ (รูปคือหทัย)  (๑๒)  หทัยวัตถุ  ที่ตั้งแหงใจ  หัวใจ 
 จ.  ชีวิตรูป  ๑  (รูปที่เปนชีวิต)  (๑๓)  ชีวิตินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 ฉ.  อาหารรูป ๑ (รูปคืออาหาร) (๑๔) กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว 
  ช. ปริจเฉทรูป ๑ (รูปที่กําหนดเทศะ) (๑๕) อากาสธาตุ  สภาวะคือชองวาง 

  ญ. วิญญัติรูป  ๒  (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย)  (๑๖)  กายวิญญัติ  การ
เคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยกาย  (๑๗)  วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
  ฎ. วิการรูป  ๕  (รูปคืออาการที่ดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได)  (๑๘)  ลหุตา  

ความเบา (๑๙) มุทุตา  ความออนสลวย  (๒๐)  กัมมัญญตา  ความควรแกการงาน  ใชการได  
(วิญญัติรูป ทานไมนับเพราะซ้ํากับขอ  ญ) 
  ฏ.  ลักขณรูป ๔ (ลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด)  (๒๒) อุปจย ความกอตัว  

สันตติ ความสืบตอ  (๒๓) ชรตา  ความทรุดโทรม (๒๔) อนิจจตา ความปรวนแปรแตกสลาย๕๒ 
 

 

                                                
๕๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๗ 

  คําวา  พิจารณาเห็น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  

ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง  พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ไมพิจารณาเห็นโดยความ
เปนสุข  พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา  ยอมเบื่อ

หนาย ไมยินดี  ยอมคลายกําหนัด  ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไม
ยึดถือ  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได  
เมื่อเบ่ือหนาย ยอมละนันทิ(ความยินด)ีได  เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ 

ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละความยึดถือได  ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี้แล๕๓ 

 ๑)  อานาปานปพพะ         

 อานาปานสติเปนกรรมฐานที่ใหสําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุดถึงอรูปฌาน 
กระทั่งนิโรธสมาบัติ๕๔ ดังมีพุทธพจนวา “หากภิกษุหวังวาเราพึงบรรลุจตุตถฌาน..ก็พึงมนสิการ
อานาปานสติสมาธินี้ใหดี ...หากหวังวาเราพึงกาวลวงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง
แลวเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะเถิด..เราพึ่งกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดย
ประการทั้งปวง แลวเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธเถิด ก็พึ่งมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แล"๕๕   

  พระผูมีพระภาคเจาตรสับอกสถานที่ที่เหมาะสําหรับปฏิบัติและวิธีนัง่กรรมฐานวา  
 อิธ ภิกฺขเว  ภิกฺขุ อรฺคโต วา รุกฺขมูลคโต วา  สฺุาคารคโต วา  นิสทีต ิปลฺลงฺก ํ

อาภุชิตฺวา  อุชช ุ  กาย ํ   ปณิธาย  ปริมุข ํ  สต ึ   อุปฏฐเปตฺวา  โส  สโต วา  อสฺสสต ิ   สโต     
ปสฺสสติ.๕๖ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ ไปสูปาก็ดี ไปโคนไมก็ดีไปเรือนวางก็ดี  
นั่งคูเขาซึ่งบัลลงักตัง้กายใหตรงดํารงสตไิวเฉพาะหนา ภิกษุนั้นมสีติอยูยอมหายใจออก มีสติอยู
ยอมหายใจเขา 

 บทวา อิธ แปลวา  ในธรรมวินัยนี้  หมายถึงในพระศาสนาอันเปนที่กอเกิดบุคคลผู

เจริญอานาปานสติสมาธิใหเกิด และเปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นในศาสนาอ่ืน  

                                                
๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๒๐. 
๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒ , ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๕๖ อรรถกถาพระวินัยแปล อสฺสสติ วา ยอมหายใจออก และ ปสฺสสติ วา ยอมหายใจเขา โดยถือวา อสฺ

สาส คือ ลมหายใจออก  สวน ปสฺสาส คือ ลมหายใจเขา  คัมภีรอรรถกถามัชฌิมานิกายแปล อัสสาสะ วา 

หายใจเขา แปล ปสสาสะ วาหายใจออก โดยมุงแสดงการปฏิบัติที่กําหนดรูหายใจเขากอน ปรากฎหลักฐานวา  

อสฺสาโสติ อนฺโตปวิสนนาสิกวาโต  ปสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนนาสิกวาโต 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๘ 

   คําวา ภิกษุ  เปนคําแสดงถึงบุคคลผูถึงพรอมดวยขอปฏิบัติ ซึ่งรวมถึงเทวดาและ

มนุษยทั้งหลายดวย คือ เมื่อมุงถึงภิกษุแลวก็เปนอันมุงถึงคนทั้งหลายที่เหลือดวย  เหมือนอยาง
ในการเสด็จพระราชดําเนิน เหลาราชบริพารก็เปนอันรวมไวดวยศัพทวา  ราชา๕๗ 

 บทวา อรฺญคโต แปลวา ไปสูปา  อรรถกถาอธิบายวา ไปสูปาอันมีความสุขอันเกิด

แตความสงัดเงียบอยางใดอยางหนึ่ง ในบรรดาปา ซึ่งเปนสถานที่เปนภายนอกจากเสาเขื่อน

ออกไป ทั้งหมดนั้นจัดเปนปา แลววาเสนาสนะที่ชื่อวาอยูในปาคือ สถานที่อันมีในที่สุดชั่ว ๕๐๐ 
คันธนูเปนอยางต่ํา  
 อรรถกถาอธิบายวา แสดงการกําหนดเสนาสนะอันสมควรแกการเจริญอานาปาสติ

สมาธิของพระโยคาวจรนั้น เพราะจิตของทานซานไปในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณเปนตนตลอด
กาลนาน ไมปรารถนาจะขึ้นสูอารมณแหงอานาปาสติสมาธิ มัวแตจะแลนออกไปนอกทาง โดย
รถที่เขาเทียมดวยโคโกงแลนออกไปนอกทาง  ภิกษุนี้เมื่อประสงคจะฝกจิตที่ชั่วรายอันเติบโต

ขึ้นเพราะดื่มรสอารมณมีรูปารมณเปนตนตลอดกาลนาน ก็พึงพรากจากอารมณมีรูปารมณเปน
ตน เขาไปสูปาหรือโคนไมหรือเรือวางเปลา แลวผูกไวที่หลักคือลมหายใจออกแลวหายใจเขานั้น
ดวยเชือกคือสติ เมื่อเปนเชนนั้นจิตของเธอนั้นแมจะดิ้นรนไปทางโนนทางนี้ เมื่อไมไดอารมณที่
เคยชินก็ไมอาจจะตัดเชือกคือสติหนีไปไดก็ยอมจะหมอบและแอบอิงอารมณนั้นนั่นเอง ดวย

อํานาจอุปจาระและอัปปนา 
 บทวา สฺุญาคารคโต แปลวาไปสูเรือนวาง  อรรถกถาอธิบายวา  คือ โอกาสอันสงัด  
ไดแก  (๑) ภูเขา  (๒) ซอกเขา  (๓) ถ้ําในภูเขา  (๔) ปาชา  (๕) ปาละเมาะ  (๖) ที่โลงแจง  (๘) 

ลอมฟาง  พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงชี้เสนาสนะอันเหมาะสมแกการเจริญอานาปานสติอัน
สมควรแกฤดูทั้ง ๓ และสมควรแกธาตุและจริยาแกพระโยคาวจรอยางนี้ 
  บทวา ปลฺลงฺกํ ไดแก การนั่งพับขาโดยรอบ  นั่งขัดสมาธิ  หมายถึงนั่งพับขาเขาหา

กันทั้ง  ๒  ขาง  เรียกวา  นั่งขัดสมาธิ๕๘ 
  บทวา อุชํ กายํ ปณิธาย  แปลวา ตั้งรางกายสวนบนใหตรง คือ ทํากระดูกสันหลัง  
๑๔ ทอนใหที่สุดจรดกัน  เพราะเมื่อนั่งอยางนั้น หนัง เนื้อ และเอ็นยอมไมตึง เมื่อเปนอยางนั้น
เวทนาที่จะพึงเกิดขึ้นทุก ๆ ขณะแกพระโยคาวจรนั้น ก็ไมเกิดขึ้น เมื่อเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น 

จิตก็ยอมมีอารมณเปนหนึ่ง  กรรมฐานยอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจริญงอกงามขึ้น  
  บทวา ปริมุขํ สตึ อุปฎฐเปตวา  แปลวา พึงตัง้สตใิหบายหนาตอพระกรรมฐาน คือตัง้
สติกําหนดอารมณกัมมัฏฐาน๕๙ 

                                                
 ๕๗ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๓/๓๗๐. 

 ๕๘ ว.ิม.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕. 

 ๕๙ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๑๙ 

 คัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกอานาปานสติขั้นที ่๑ 
-๔ โดยความเปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน๖๐ คือ  

 ๑. ทีฆํ วา  อสสฺสนฺโต  ทีฆํ อสฺสามตีิ  ปชานาติ.  ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต  ทฆีํ ปสสฺามตีิ 
ปชานาติ. เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูวา “หายใจเขายาว”  เมื่อหายใจออกยาว ยอมรูวา “หายใจ
ออกยาว” 
  ๒. รสฺส ํวา อสสฺสนโฺต รสฺส ํอสสฺสามตีิ  ปชานาติ. รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสสฺํ ปสฺสามตีิ 

ปชานาติ.เมื่อหายใจเขาสัน้ยอมรูวา “หายใจเขาสั้น” เมื่อหายใจออกสั้นยอมรูวา ”หายใจออกสั้น” 
  ๓. สพฺพกาย๖๑ ปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามีต ิ  สิกฺขต.ิ สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสสิฺสามตี ิ
สิกฺขติ.๖๒ เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด (เบื้องตน ทามกลาง และทีสุ่ดของ

กองลม) ขณะหายใจเขา  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชดักองลมทั้งหมด ขณะหายใจออก 

                                                

  ๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
๖๑ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  กาย  มี  ๒  อยาง คือ  

 ๑. นามกาย คือ เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ   มนสิการ  จัดเปนนามดวย เปนนามกายดวย   และ

จิตสังขารก็จัดเปนนามกาย      

 ๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔  รูปที่อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ลมหายใจเขา ลมหายใจออก และนิมิต   
อนึ่ง กายสังขารที่เนื่องกัน ก็จัดเปนรูปกาย  

 คําวา กาย ในทีน่ี้หมายถึง ความเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวงหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ    ความ

ปรากฏนั้นเปนตัวสติ    การพิจารณาเห็นอาการปรากฏนั้นเปนญาณ   กายยอมปรากฏไมใชสติ    สติปรากฏ

ดวยเปนตัวระลึกดวย    ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา 

“สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นกายในกาย” 

ความเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวงใสใจกําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก จัดเปนสีลวิสุทธิ   ความที่จิต

ไมฟุงซานอันเกิดจากการใสใจกําหนดนั้น จัดเปนจิตตวิสุทธิ  ความใสใจกําหนดจนเห็นตามสภาวะตามเปน

จริง จัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ  การกําหนดเห็นความระวังในสีลวิสุทธินั้น จัดเปนอธิสีลสิกขา ความไมฟุงซานในจิตวิ

สุทธินั้น จัดเปนอธิจิตสิกขา ความเห็นสภาวะตางๆ ตามเปนจริงในทิฏฐิวิสุทธินั้น จัดเปนอธิปญญาสิกขา 
๖๒ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขา

ยาว สติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน

ดวยอํานาจ ลมหายใจออกยาวสติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  เมื่อรูความที่จิตเปน

เอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขาสั้น สติยอมตั้งมั่น  ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณ

นั้น  เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจออกสั้นสติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทํา
สติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผู

พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขาสติยอมตั้งมั่น ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวย

อํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก  สติยอมตั้งมั่น  ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้น ดวย

ญาณนั้น  ขุ.ปฏิ.(ไทย)๓๑/๑๖๕/๒๕๕. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๐ 

 ๔. ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสสฺสสิฺสามตี ิ สกฺขติ. ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  ปสสฺสสิฺสามตี ิ
สิกฺขติ.๖๓ เธอยอมสําเหนียก๖๔วา เราจักระงับลมหายใจ  ขณะหายใจเขา เธอยอมสําเหนียกวา 

เราจักระงับลมหายใจขณะหายใจออก 
 อานาปานสติ ๔ ขั้นนี้  ถาผูปฏิบัติประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาลวน ไมตองการปฏิบัติ
ถึงขั้นฌาน  ก็สามารถเปลี่ยนวิธีการกําหนดใหเปนการพิจารณารูปนาม โดยความเปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตาไดเลยตั้งแตขั้นแรก  ดวยการพิจารณาดิ่งไปในทางปญญาอยางเดียว โดยไม

ตองการบรรลุฌาน  ซึ่งหมายความวาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌาน ตองการสมาธิเพียง
เทาที่จะเปนบาทฐานของวิปสสนาคือขณิกสมาธิ๖๕ เทานั้น   
 คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาแมไมตองการ 

ปฏิบัติใหถึงขั้นฌาน สามารถปฏิบัติวิปสสนาไดเลยทันที วา    
   ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูต
รูป(อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนด

มหาภูตรูปนั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา 
ลมหายใจในตอนที่กําหนด   อุปาทารูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวา
ยังหยาบ ตอตอนทีก่ําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่กาํหนดทัง้
รูปทั้งอรูปนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัยของนามรูป จึงละเอียดเขา กาย

สังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายังหยาบ  ตอตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้ง
ปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายัง
หยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณจึงละเอียดเขา  ในทุรพล

วิปสสนา(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ  ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึงละเอียดเขา๖๖ 
 

 พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
  ดวยวิธีนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู๖๗ พิจารณาเห็นกายใน
กายภายนอกอยู๖๘ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณา

เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือ
                                                

 ๖๓ ว.ิมหา. (บาลี) ๑/๑๖๕/๙๖, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒๑/๙๕ , ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๐. 
๖๔ คําวา สําเหนียก หมายถึง  เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ   

ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้ จัดเปนอธิศีล  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจ

กําหนดอยางนี้จัดเปนอธิจิตตสิกขา  ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้จัดเปนอธิปญญา

สิกขา  วิสุทธิ.(บาลี) ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
 ๖๕ ม.ม.ูฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๐๐, ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕,ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 
๖๗ หมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน(ที.ม.อ.(บาลี) ๑/๓๗๕/๓๘๓) 

 ๖๘หมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของผูอื่น (ที.ม.อ.(บาลี) ๓๗๕/๓๘๓) 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๑ 

ธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู

เฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู  อยางนี้แล๖๙ 

 

 ๒) อิริยาปถปพพะ  

  อิริยาบถใหญ ๆ มีอยู ๔ คือ  ยืน เดิน นั่ง นอน๗๐  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธ

องคตรัสไววา  “ปุน จ ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ  ปชานาติ,   ิโต วา   ิโตมฺหีติ  
ปชานาติ  นิสินฺโน วา  นิสินฺโนมฺหีติ  ปชานาติ,  สยาโน วา  สยาโนมฺหีติ ปชานาติ,  ยถา  ยถา  
วา   ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต  โหติ  ตถา  ตถา นํ ปชานาติ”๗๑            

   “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ขอปฏิบัติอีกประการหนึ่ง  คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู  ยอมรูชัดวาเดิน
อยู  เมื่อยืนอยูยอมรูชัดวายืนอยู  เมื่อนั่งอยูยอมรูชัดวานั่งอยู  เมื่อนอนอยูก็ยอมรูชัดวานอนอยู 
หรือวา ภิกษุตั้งกายไวดวยอาการอยางใดอยู ก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางนั้น”๗๒        

  คัมภีรอรรถกถาอธิบาย๗๓วา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็
รูวาตัวเดินก็จริงอยู แตพระพุทธเจามไิดตรัสหมายเอาความรูเชนนั้น เพราะความรูเชนนั้นละ
ความเห็นวาสัตวไมไดเพิกถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนกรรมฐานหรือสติปฏฐานภาวนา
สวนการรูของภิกษผุูเจรญิกายานปุสสนานี้ยอมละความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสตัว

ได  เปนทั้งกรรมฐานและเปนสติปฏฐานภาวนา และคําที่ตรสัหมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใคร
เดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะอะไร  แมในอิริยาบถอื่น ๆ ก็เหมือนกัน  

คําวา  ใครเดิน ตอบวา ไมใชสตัว หรือบุคคลไรๆ เดิน  

คําวา  การเดินของใคร  ตอบวา  ไมใชการเดินของสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
 คําวา เดินไดเพราะอะไร ตอบวา เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจติ
ปรารถนา  เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดวา จิตคิดวาจะเดิน  จตินั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาต ุทําให

เกิดความเคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิด
จากจิตปรารถนา เรียกวาเดิน แมในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน  จติเกิดข้ึนวา เราจะยืน  จิตนั้นทํา
ใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว การทรงสกลกายตัง้ขึ้นแตพื้นเทา

                                                
๖๙ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๗๐ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๗๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.ม.ู(บาลี) ๑๒/๑๐๘/๗๘-๗๙. 
๗๒ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.ม.ู (บาลี)๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
๗๓  ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๕/๓๘๑ 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๒ 

เปนที่สุด ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทาํของจิต เรียกวา ยืน   
เกิดจิตปรารถนาข้ึนวาเราจะนั่ง จตินั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ กท็ําใหเกิดความจงใจใน

ความเคลื่อนไหว ความคู กายเบ้ืองลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ
อันเกิดแตการทําของจิต เรียกวานั่ง  

เกิดจิตปรารถนาข้ึนวา เราจะนอน จตินั้นกท็ําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดความจง
ใจความเคลื่อนไหว การเหยียดกายทั้งสิ้นเปนทางยาว ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแต

การทําของจิต เรียกวา นอน   
เมื่อภิกษุนั้นรูชัดอยูอยางนี้  ยอมมีความคิดเห็นอยางนี้วา เขากลาวกันวา สัตวเดิน สตัว

ยืน แตโดยแทจรงิแลว สตัวไร ๆ ที่เดนิ ที่ยืนหามไีม ประดุจคําที่กลาวกันวา เกวียนเดิน เกวียน

หยุด  แตธรรมดาวา  เกวียนไรๆ ที่เดินได  หยุดไดเอง หามีไม  ตอเมื่อนายสารถีผูฉลาด เทียม
โค ๔ ตัวแลวขับไป  เกวียนจงึเดิน จงึหยุด  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิตเปรียบเหมือนโค จติ

เปรียบเหมือนสารถ ี เมื่อจติเกิดข้ึนวา เราจะเดนิ เราจะยืน วาโยธาตุทีท่ําใหเกิดความ

เคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น อิริยาบถมีเดินเปนตน ยอมเปนไปเพราะความไหวตัว แหงวาโยธาตุอันเกิด
แตการทําของจติ แตนั้น สัตวก็เดิน  สตัวก็ยืน  เราเดิน  เรายืน๗๔   

พระพุทธเจาไดตรสัอานิสงสของการเดินจงกรมไว  ๕  ประการดังนี ้
 ๑. อทฺธานกฺขโม  โหต ิ เดินทางไกลไดทน 
 ๒. ปธานกฺขโม  โหต ิ มีความอดทนในการทําความเพียร 

 ๓. อปฺปาพาโธ  โหติ  มีสุขภาพแข็งแรงดี  (โรคภัยไขเจ็บนอย) 
 ๔. อสิตํ  ปต ํขายิตํ สายิต ํสมฺมาปริณาม ํคจฺฉต ิ  อาหารที่รับประทานแลวยอยงาย 
 ๕. จงฺกมาธิคโต สมาธ ิจิรฏฐติิโก โหติ สมาธิทีไ่ดจากการเดินจงกรมตัง้อยูไดนาน๗๕ 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
   ดวยวิธีนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรม
เปนเหตุเกิดในกายอยู  พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้ง

ธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะ
หนาวา  กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหา

                                                
๗๔ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๗๕ อง.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๙/๓๑. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๓ 

และทิฏฐิอยู  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู  อยางนี้แล๗๖ 

บทวา พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตเุกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู พระสารีบุตรเถร
อธิบายวา  พึงนําความเกิดและความเสื่อมแหงรูปขันธออกแสดงโดยอาการทั้ง ๕ ตามนัยวา  

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ  ยอมเหน็ลักษณะ ๕ ประการอะไรบาง  คือ 
 ๑. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” 

 ๒. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๔. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 

 ๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเหน็ความเกิดข้ึนแหงรูปขันธ 

 เมื่อเห็นความเสื่อม(แหงรูปขันธ)ยอมเหน็ลักษณะ  ๕ ประการ  อะไรบาง คือ 
 ๑. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาดับ รูปจึงดับ” 

 ๒. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะกรรมดับ รูปจึงดับ” 
 ๔. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยว “เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ” 
 ๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ๗๗ 

  ในขณะเดินผูปฏิบัติพึงมีสติรูเทาทันสภาวะเคลื่อนไหวของเทาแตละยางกาว เมื่อ
สมาธิแกกลามากข้ึน  ผูปฏิบัติจะสามารถรับรูจิตที่ตองการจะเดินไดอีกโดยรูวา  จิตที่ตองการ
เดินจะเกิดขึ้นกอน  แลวจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตอมา  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ลักษณะธาตุ

ขณะเดิน การยกเกิดจากธาตุไฟและธาตุลม  การยาง เกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การกาวไป
ขางหนาเกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การเหยียบ เกิดจากธาตุดินและธาตุน้ํา การวางเกิดจากธาต ุ

ดินและธาตุน้ํา การกด เกิดจากธาตุดินและธาตุน้ํา๗๘ 

  คัมภีรฎีกาอธิบายวา “วาโยธาตุยา อนุคตา เตโชธาตุ  อุทฺธรณสฺส ปจฺจโย” ขณะเดิน 
การยก(อุทฺธรณ)เกิดจากธาตุไฟเปนหลักธาตุลมคลอยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากวาธาตลุม  
ตามอาการปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) ของธาตุไฟ วา มีการใหถึงความออน หรือการพุงขึ้นสูงเปน
เครื่องปรากฏ(มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฐานา) “เตโชธาตุยา อนุคตา วาโยธาตุ อติหรณวีติ

                                                
๗๖ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 
๗๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗. 
๗๘ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหม

โมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๖-๒๓๙. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๔ 

หรณานํ ปจฺจโย”  การยาง (อติหรณ) เกิดจากธาตุลมเปนหลักธาตุไฟคลอยตาม  เพราะมีสภาพ
ผลักดันตามอาการปรากฏของธาตุลม วา มีการผลักดันเปนเครื่องปรากฏ (อภินีหารปจฺ

จุปฏฐานา)๗๙ 

 ๓) สัมปชัญญปพพะ หมายถึง ความรูทั่วพรอม รูรอบคอบ  

  สัมปชัญญะ  มีความหมาย ๕  ประการ คือ  
 ๑. ความรูชอบโดยประการตางๆ  คือความรูอยางถูกตองโดย 
  - สภาวลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของรูปนามแตละอยาง  

เชน  ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง/ออน  อาโปธาตุมีลักษณะไหล/เกาะกุม  เปนตน   
  - สังขตลักษณะ  คือ  ลักษณะของสังขตธรรม  หมายถึงความเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดบั
ไปของสังขตธรรม   

 - สามัญญลักษณะ  คือ  ลักษณะทั่วไปของรูปนาม  หมายถึง  ไตรลักษณอันไดแก
ความไมเที่ยง  เปนทุกข  และไมใชตัวตน    
 ๒. ความรูชอบโดยพิเศษ  คือ  ความรูอยางถูกตองโดยลักษณะทั้งสามอยางนั้น  ซึ่ง

พิเศษกวาความรูโดยสมมุติบัญญัติของคนทั่วไป 
 ๓. ความรูอยางบริบูรณโดยประการตางๆ  คือความรูอยางถวนทั่วไมขาดไมเกินโดย
ลักษณะทั้งสามนั้น 
 ๔. ความรูเองโดยประการตางๆ  คือความรูจากประสบการณของตนเอง  ไมใช

ความรูจากการฟงผูอื่นหรือนึกคิดใครครวญ 
 ๕. ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ  คือ  ความรูอยางถวนทั่วซึ่งพิเศษกวา  ความรู
โดยสมมุติบัญญัติ 

   ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสวิธีเจริญสัมปชัญญะไววา   

ปุน  จ  ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ  อาโลกิเต  
วิโลกิเต ...สมฺมิ ฺชิเต  ปสาริเต ...สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ ..อสิเต  ปเต ขายิเต สายิเต 

..อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม  ...คเต    ิเต   นิสินฺเน   สุตฺเต   ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณฺหีภาเว  
สมฺปชานการี  โหติ,  อิติ อชฺฌตฺตํ วา กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ ...เอวมฺป  ภิกฺขเว  
ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี วิหรติ   สมฺปช ฺปพฺพ.ํ๘๐  

   “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุเปนผูกระทําความรูตัวทั่วพรอมในการ

กาวไป  และถอยกลับ  ในการแลไปขางหนา  และเหลียวซายเหลียวขวา ในการคูอวัยวะ

                                                
๗๙ ที.ฎีกา (บาลี) ๑/๓๐๑-๒, ม.ฎีกา (บาลี) ๑/๔๔๖. 

 ๘๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.,  ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๕ 

เขา และเหยียดออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ใน
การถายอุจจาระและปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง  ดังพรรณนามา

ฉะนี้ ภิกษุ   ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมอยางนี้ 
ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู”๘๑ 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
  ดวยวิธีนี้   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็น
ธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู  พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู

เฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู  อยางนี้แล๘๒ 

 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาววา  ภิกษุยอมเปนผูทําความเปนผูรูพรอมในการกาวไป
ขางหนา  และถอยกลับมาขางหลัง  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ในการแลไปขางหนา  แลเหลียว
ไปขางซายขางขวา  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการคูอวัยวะเขา เหยียดอวัยวะออก ยอมเปน
ผูทําสัมปชัญญะ  ในการทรงผาสังฆาฏิ  บาตรและจีวร  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการกิน ดม  

เคี้ยว และลิ้ม ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการถายอุจจาระและปสสาวะ ยอมเปนผูทํา
สัมปชัญญะในการเดิน  ยืน นั่ง หลับ  ตื่น พูด และความเปนผูนิ่งอยู๘๓   

 คัมภีรอรรถกถาจําแนกสัมปชัญญะไว ๔๘๔  ประเภท 

 ๑. สาตถกสัมปชัญญะ  คือ  ความรูชัดสิ่งที่มีประโยชน  หมายความวา  กอนที่จะทํา
สิ่งใด สิ่งหนึ่งมีการเดิน  ยืน  เปนตน  นักปฏิบัติควรพิจารณาวา  มีประโยชนหรือไม  ถามี
ประโยชนก็ควรทํา  ถาไมมีประโยชนก็ไมควรทํา 

 ๒. สัปปายะสัมปชัญญะ  คือ  ความรูชัดสิ่ งที่ เหมาะสม  เกี่ยวกับสถานที่อัน
เหมาะสมเกื้อกูลตออารมณกรรมฐาน  แมสิ่งที่จะทํานั้นไดประโยชน  ควรพิจารณาวาเหมาะสม
หรือไม  ถาเหมาะสมก็ควรทํา  ถาไมเหมาะสมก็ไมควรทํา  เชน  การเดินทางไปไหวพระเจดีย
เปนสิ่งมีประโยชนแตหากไปในเวลามีงานสมโภชที่มีคนมากยอมไมเหมาะสม การเพงซากศพ

เชนกันแมจะใหประโยชนแตการที่บุรุษเพงซากศพสตรียอมไมเหมาะสม  การแสดงธรรมซึ่งเปน

                                                
๘๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔.  
๘๒ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 
๘๓ที.ม.อ. (บาลี)  ๑๔/๒๗๖/๒๑๒, ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
๘๔ที.ม.อ.  (บาลี)  ๑/๑๖๖. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๖ 

สิ่งดีมีประโยชนแตหากแสดงธรรมในสถานที่ประชุมกันดวยธุระทางโลก หรือในเวลามีธุระ
วุนวาย  ยอมไมเหมาะสม  นอกจากนี้  แมบุคคลผูเจริญสมถภาวนา หรือวิปสสนาภาวนาก็

สามารถยังสมาธิและปญญาใหเกิดขึ้นไดงาย  โดยอาศัยสัมปชัญญะเหลานี้อยางไรก็ตาม  
สัมปชัญญะเหลานี้ไมใชสมถะและไมใชวิปสสนา  เปนเพียงเครื่องชวยอุปถัมภใหสมถะและ
วิปสสนากาวหนาเร็ว  เพราะผูที่หลีกเลี่ยงจากสิ่งไรประโยชน  และไมเหมาะสมยอมจะประสบ
ความกาวหนาอยางรวดเร็ว  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววาปญญาในสัมปชัญญะทั้งสองชื่อวา  

ปาริหาริกปญญา๘๕ คือ ปญญาเก้ือกูล คือ นิปโก ผูเปนคนฉลาด วาปญญา เรียกวา  เนปกกะ  
บุคคลผูเพียบพรอมดวยปญญา  
 ๓. โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดอารมณกรรมฐาน หมายถึงการกําหนดรูอารมณ

ของผูเจริญสมถภาวนา  หรือการกําหนดรูวิปสสนาเปนอารมณ คือ อุปาทานขันธ ๕  ของผูที่
เจริญวิปสสนาภาวนา  การกําหนดรูดังกลาว  คือ  การเจริญสติระลึกรูอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
ตามสัมปชัญญะ  เปนการกําหนดสติรูสึกตัวทั่วพรอมรูทุกสภาวะ ในการยก ยาง และเหยียบ  

กําหนดรูตามความเปนจริงในสติปฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต  ธรรมจัดเปนอารมณปจจุบัน
ของผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ชื่อวาโคจรสัมปชัญญะ 
   พระพุทธองคทรงแนะนําให  ภิกษุเจริญโคจรสัมปชัญญะไวในสติปฏฐานสังยุตตวา  
ภิกษุทั้งหลาย เธอจงเที่ยวไปในสถานที่เหมาะแกการภาวนา  เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในสถานที่

เหมาะสมการภาวนาแลว  มารก็ไมไดโอกาส  สถานที่แหงนั้น  คือ  สติปฏฐาน ๔   
  ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ  นักปฏิบัติเจริญโคจรสัมปชัญญะอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ
เมื่อโคจรสัมปชัญญะแกกลามีกําลังแลว  อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะเกิดขึ้นแลวพัฒนาเรื่อยไป

ตามลําดับอสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงผิด โดยหยั่งเห็นสภาวลักษณะและ
สามัญญลักษณะของรูปนาม  จึงเขาใจวามีเพียงรูปนามปรากฏในปจจุบันขณะไมมีตัวเรา  ของ
เราไมมีบุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน นักปฏิบัติยอมรูเห็นวาอิริยาบถ

ไดชัดเจนอันเกิดจากจิตที่ตองการทําอากัปกิริยานั้น  เมื่อจิตเกิดขึ้นแลวดับไปจึงเกิดสภาวะ
อาการกาวของเทาและอาการถอยหลัง  โดยเปนผลของจิตที่ประกอบดวยเจตนาและฉันทะ  
ในขณะกาวและการถอยก็เกิดข้ึนแลวดับไปในแตละระยะ  จากระยะหนึ่งสิ้นสุดแลวจึงเกิดระยะ
อื่นเกิดขึ้นได  ไมมีบุคคลผูกาว และไมมีการกาวของบุคคลใด การเดิน ยืน นั่ง นอน  เปนเพียง

อาการของธาตุทั้ง ๔ เทานั้น เมื่อปรมัตถเกิดขึ้นสมมุติบัญญัตก็หายไป    
 ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน  ยอมหลงผิดวา คนกาวไป การกาวไปตนทําให
เกิดข้ึน ดังนี้บาง วาเรากาวไป  การกาวไป เราทําใหเกิดข้ึน ดังนี้บาง ฉันใด ภิกษุในพระศาสนา

นี้ไมหลงผิดฉันนั้น  เมื่อจิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น วาโยธาตุ ซึ่งเกิดแตจิตยังวิญญัติใหเกิด  

                                                
๘๕ วิสุทธิ.มหาฎีกา. (บาลี)  ๑/๔. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๗ 

ยอมเกิดข้ึนดวยจิตนั้นเอง   ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี้  ยอมกาวไปดวยอํานาจความแผ
ไปของวาโยธาตุอันเกิดแตพลังงานของจิต   

 เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้ ในขณะที่ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทั้ง ๒ คือ ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ ยอมออนกําลังลง. อีก ๒ ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังขึ้น  ในขณะที่หยอนเทาลงธาตุทั้ง ๒ 
คือเตโชธาตุวาโยธาตุยอมออนกําลังลง  อีก ๒ ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้นในขณะที่ปลายเทา
จดพื้นและเหยียบเต็มฝาเทา  ก็เชนเดียวกัน. 

 รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่ยกเทาขึ้น ยอมไมถึงขณะที่เคลื่อนเทา รปูธรรม
และนามธรรมที่เปนไปในขณะที่เคลื่อนเทา ยอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนาเหมือนกัน ที่เปนไป
ในขณะ ที่กาวไปขางหนายอมไมถึงขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปในขณะที่หยอนเทาลง ยอมไม

ถึงขณะที่ปลายเทาจดพ้ืน ที่เปนไปในขณะที่ปลายเทาจดพื้น ยอมไมถึงขณะที่เหยียบเต็มฝาเทา  
รูปธรรมและอรูปธรรมยอมเปนตอนๆ เปนทอนๆ เปนเขตๆ  ดับไปในอิริยาบถนั้นๆ  นั่นเอง    
 

 ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ  

 พิจารณาความนาเกลียดของรางกายตั้งแตปลายผมลงไปถึงปลายเทา ลวนเปนของ
ไมสะอาด ในมหาสติปฏฐานสตูรพระพุทธองคตรสัไววา     

 ภิกษุทั้งหลาย   อีกประการหนึ่ง   ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้  ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้อง
บน ตั้งแต ปลายผมลงมาเบ้ืองลาง  มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตางๆ  
วา ‘ในกายนี้มี ผม ขน  เล็บ ฟน หนัง เนื้อ  เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต๘๖ หัวใจ ตับ  พังผืด 

มาม ปอด  ลําไสใหญ  ลําไสเล็ก  อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ  มันขน  
น้ําตา  เปลวมัน  น้ําลาย  น้ํามูก  ไขขอ  มูตร’ 
  ภิกษุทั้งหลาย  ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง ๆ คือ ขาวสาลี
ขาวเปลือก  ถั่วเขียว  ถั่วเหลือง  เมล็ดงา  ขาวสาร คนตาดีเปดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นวา 

‘นี้เปนขาวสาลี นี้เปนขาวเปลือก  นี้เปนถั่วเขียว  นี้เปนถั่วเหลืองนี้เปนเมล็ดงา  นี้เปนขาวสาร’ 
แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน  ตั้งแตปลาย
ผมลงมาเบ้ืองลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบเต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ‘ในกายนี ้ มผีม 

ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด ลําไส
ใหญ  ลําไสเล็ก  อาหารใหม   อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน 
น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร’ 
 

                                                
๘๖คําวา  วักกะ  โบราณแปลวา  มามและแปล  ปหกะ วา ไต  แตในที่นี้  วา  ไต และแปลคําปหกะ  วา  

มาม  ไต  ไดแก  กอนเนื้อ  ๒  กอนมีขั้วเดียวกัน  รูปรางคลายลูกสะบาของเด็ก ๆ  หรือคลายผลมะมวง  ๒  

ผลที่ติดอยูในขั้วเดียวกัน  มีเอ็นใหญรึงรัดจากลําคอลงไปถึงหัวใจ แลวแยกออกหอยอยูทั้ง ๒ ขาง  (ขุ.ขุ.อ. 

(บาลี) ๔๓-๔๔)   



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๘ 

  พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
 ดวยวิธีนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรม
เปนเหตุเกิดในกายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะ
หนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ

อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู
อยางนี้แล๘๗  
  

๕)  ธาตุมนสิการปพพะ  

  พิจารณาธาต ุคือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ มี
พระบาลีและคําแปลในมหาสติปฏฐานสูตร วา  

“ปุน  จ ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว  กายํ  ยถา ิตํ  ยถาปณิหิตํ  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ  
อตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺ
โข โคฆาตโกวา โคฆาตกนฺเตวาสีวา คาวึ วธิตฺวา จาตุมฺมหาปเถ  วิลโส   ปฏิวิภชิตฺวา  
นิสินฺโน  อสฺส”๘๘   
   ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู
ตามที่ตั้งอยูตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตลุม  
เปรียบเหมือน คนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโค   ผูมีความชํานาญครั้นฆาแมโคแลว
ชําแหละเนื้อแบงออกเปนชิ้นๆ  นั่งอยู ณ  ทางใหญ ๔ แพรง ฉันใด   ดูกรภิกษุทั้งหลาย  
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมพิจารณาเห็นกาย  นี้แหละ ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยูตามปกติ 
โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม๘๙ 

 ธาตุ ๔ เหลานี้  บางแหงเรียกวา  มหาภูตรูป คือ รูปใหญโตปรากฏชัด  หมายความ
วา  รูปที่ใหญโตโดยรูปรางและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจาก

รูปเหลานี้  ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเดนชัด กลาวคือ 

 ๑. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือออน คือ  อาการ  ๒๐ อยาง ไดแก ผม ขน  
เล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  ไขกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังผดื  ไต  ปอด  ไสใหญ ไส

นอย  อาหารใหม  อาหารเกา (อุจจาระ)  มันสมอง 

                                                
๘๗ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 

 ๘๘ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒., ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๘๐., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๘๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๒๙ 

 ๒. อาโปธาตุ  ธาตุน้ํา มีลักษณะไหล  หรือเกาะกุม คือ อาการ ๑๒ อยางไดแก ดี 
เสลด หนอง  เลือด   เหงื่อ  มันขน  น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย  น้ํามูก  ไขขอ  ปสสาวะ 

  สวนภายในรางกายยังมีธาตุอกี  ๒ ลักษณะ (รวมเปนอาการ ๑๐ อยาง) คือ 
 ๓. เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น  หรือรอนคือ  ไออุน ไฟทําใหเสื่อมโทรม ไฟแผด
เผาและไฟที่ยอยอาหาร (อาการ ๔) 
 ๔.  วาโยธาตุ  ธาตุลม มีลักษณะหยอน หรือตึง  คือ  ลมพัดขึ้นเบื้องบน  ลมพัดลง

เบื้องต่ํา  ลมในทอง  ลมในลําไส  ลมพัดไปตามอวัยวะนอยใหญ  และลมหายใจ  (อาการ ๖)๙๐ 
 

 พระพุทธองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
  ดวยวิธีนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู  พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู
เฉพาะหนาวา  กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหา

และทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู อยางนี้แล๙๑ 

 

 ในบรรดาธาตุทั้ง ๔ นี้ธาตุที่เห็นไดงายที่สุดคือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะ
ความตึง ความหยอน เปนตน และเมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลว  การรูลักษณะเฉพาะของ
ธาตุอืน่ๆ ก็จะคอยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ นี้ เกิดรวมกันและไมสามารถแยกออกจากกัน
ได  เรียกวา อวินิโภครูป  ดวยเหตุนี้บางคนจึงเรียกกรรมฐานแบบพองหนอ ยุบหนอ วา “วาโย

ธาตุกรรมฐาน” ๙๒ 
  ในมหาสติปฏฐานสูตร ธาตุมนสิการปพพะ พระพุทธเจาตรัสวา  “คนฆาโคหรือลูกมือ
ของคนฆาโคผูฉลาด  ฆาแมโคแลว  พึงแบงออกเปนสวนแลวนั่งอยูที่หนทางใหญ ๔ แพรง แม

ฉันใด   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้น เชนกัน   พิจารณาดูกายนี้แหละตามที่สถิตอยูตามที ่
ตั้งอยู  โดยความเปนธาตุวา ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลมอยู” ๙๓ 

                                                
๙๐ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 
๙๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๙๒ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ  ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม : หาง

หุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, พิมพครั้งที่  ๓), หนา ๕๒-๕๔. 
๙๓ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๘๐, 

ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
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  โยคีผูปฏิบัติตองพยายามกําหนดพิจารณาวา มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อยูใน
กายนี้  ตั้งอยูโดยอาการอยางใดอยางหนึ่ง  ในอิริยาบถ ๔ จะเปนยืน  เดิน นั่ง หรือ นอน ถายืน

ก็กําหนด  ยืนหนอๆ ดูอาการยืนเกิดขึ้นทรงตัวอยูได  เพราะอํานาจของการตึงการค้ําจุนของ
ธาตุลม  ยืนหนอ ๆ ๆ  ใหรูแตเพียงวา กําลังยืนอยู รูอาการยืน กําหนดรูอาการยืน  ก็คือ
กําหนด ธาตุลม  สวนอาการยืน เดิน นั่ง นอน คู  เหยียด  กม เงย กระพริบตา พูด ขับถาย 
รวมทั้งอาการพอง และอาการยุบ  เปนการปฏิบัติตามพุทธดํารัสที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร 

 ๖) นวสีวถิกาปพพะ  

 กําหนดพิจารณากายเปรียบดวยซากศพที่อยูในสภาพตาง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ 
ระยะ ตั้งแตตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผ ุ ใหยอนมานึกถึงรายกายของตนจะตองเปนเชนนั้น 
เชนกัน เรียกวา “ปาชา ๙”  ในมหาสติปฏฐานสตูร พระพุทธองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย  อีก
ประการหนึง่  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชาซึง่ตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตาย
แลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไป
เปรียบเทียบใหเหน็วา ถึงกายนี้ก็มสีภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนัน้ ไมลวงพนความเปนอยาง
นั้นไปได ฉันนั้น”   

  ซากศพที่ผูปฏิบัติจะตองพจิารณากําหนดรูมี ๙ ประเภท ดังนี ้
 (๑) ซากศพที่ตายได ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ที่เขาทิง้ไวในปาชา เปนศพข้ึนอืดมีน้ํา
หนองเฟะ พึงนําเอาซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  

  (๒) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชาถูกกา แรง สุนัขและสตัวมีชีวิตตาง ๆ กัดกิน พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๓) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชาเหลือแตโครงกระดูก ยังมเีนื้อ เลือดและเอ็นรึงรัดอยู 
พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  

 (๔) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา ไมมีเนื้อและเลือดเปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๕) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อและเลือด ยังมีเอ็นรงึรัดอยู 

พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๖) ซากศพที่เปนทอนกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดอยู กระจัดกระจายอยูทั่วไปตามทศิทาง
ตาง ๆ พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  

 (๗) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา เปนทอนกระดูก มีสีขาวดุจสังข พงึนําซากศพนีไ้ป
เปรียบเทียบกับกายตน  
 (๘) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา เปนทอนกระดูก กองอยูดวยกันเปนเวลาหนึ่งปแลว 
พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
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 (๙) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา ที่เปนทอนกระดูก ผุเปอย ปนเปนจุณ พึงนําซากศพ
นี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน๙๔ 
 

  พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    

   ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม
เปนเหตุเกิดในกายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะ

หนาวา  กายมีอยูก็เพียงเพือ่อาศยัเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ
อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู 
อยางนี้แล๙๕ 

 
 ๔.๒.๒  อธิบายเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  
 

 เวทนา แปลวา ความเสวยอารมณ หมายถึง การรับรูอารมณ(สิ่งที่มากระทบหรือ

สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)๙๖ ในมหาสติปฏฐานสูตร
หมายเอาเวทนาทางกาย เรียกวา กายิกเวทนา  มี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุข
เวทนา ตามที่นิยมใชคําวา เจ็บ ปวด สบายๆ และเฉยๆ 

 เวทนานุปสสนา๙๗ แปลวา ปญญาตามพิจารณาเห็นเวทนาเนืองๆ หมายความวา  ผู

ปฏิบัติธรรมกําหนดเวทนา  คือ เอาเวทนาเปนอารมณ  จนสามารถเห็นความเกิดดับของเวทนา  

และไดบรรลุมรรคผลนิพพานเปนปริโยสาน   
 บาลีวา “เวทนาสุ เวทนานุปสฺส”ี  แปลวา ตามกําหนดเห็นอาการของเวทนาอยางหนึ่ง
ในบรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยูที่เปนทุกข สุข หรืออุเบกขาทั้งทางกายและทางใจ   

  การตามรูเวทนา หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา“เธอตามรู
สภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง  ความดับบาง  ทั้งความเกิดความดับในเวทนาอยูบาง  
เธอยอมเขาไปตั้งสติวาเวทนามี  ก็เพียงสักวาเอาไวรู  เอาไวระลึกเทานั้น  เธออยูอยางไมถูก

ตัณหาทิฏฐิเขาอาศัย และไมถือมั่นอะไรๆในโลก  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา     

                                                
๙๔ อภิ.ส.ํ (ไทย) ๓๔/๒๖๓/๘๔. 

 ๙๕ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๙๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 73.   
๙๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน,.พิมพครั้งที่ 

๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๐-๙๒๔. 
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  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ๙๘.ทุกฺขํ 
วา เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ   ปชานาติ.  อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺ

ขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ  ปชานาติ.๙๙     
   ภิกษุในพระศาสนานี ้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัด๑๐๐ วาเสวยสุขเวทนาอยู เมื่อเสวย
ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู  เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา  ยอมรูชัดวาเสวย
อุเบกขาเวทนาอยู”๑๐๑ 

การพิจารณาเวทนามี ๓  อยางคือ๑๐๒ 
๑)   สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน ผู

ปฏิบัติตามกําหนดรูสุขเวทนา ตามความเปนจริง ยอมรูชัดวา  มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดข้ึนแลวก็

ดับไป  ไมเที่ยง เปนทุกข  ไมใชตัวตน  ไมมีเราของเรา   
๒)  ทุกขเวทนา  คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก  ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน 

รอน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เปนตน  ผูปฏิบัติตามกําหนดรูทุกขเวทนา ตามความเปนจริงยอมรู

ชัดวา มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดข้ึนแลวก็ดับไป  ไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา     

                                                
๙๘ เธอยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนา  เหมือนพระเถระรูปหนึ่ง  ซึ่งสํานักอยูที่จิตตลบรรพต  ไดยินวา  

พระเถระทุรนทุรายกลิ้งเกลือกอยูดวยเวทนากลาแข็ง คราวอาพาธไมผาสุก   ภิกษุหนุมรูปหนึ่งเรียนถามวา 

ทานเจ็บตรงไหนขอรับ  ทานตอบวาบอกที่เจ็บไมไดดอกเธอ  ฉันทําวัตถุเปนอารมณ  เสวยเวทนา     ถามวา 

ตั้งแตเวลารูชัดอยางนั้น ทานอดกลั้นไว ไมควรหรือขอรับ    ตอบวา  ฉันจะอดกลั้นนะเธอ   ภิกษุหนุมกลาว

วา อดกลั้นไดก็ดีนะสิ  ขอรับ  พระเถระก็อดกลั้นทุกขเวทนา โรคลมก็ผาแลงจนถึงหัวใจ  ไสของพระเถระก็

ออกมากองบนเตียง    พระเถระชี้ใหภิกษุหนุมดู  ถามวา   อดกลั้นขนาดนี้ควรไหม   ภิกษุหนุมก็นิ่ง  พระ

เถระก็ประกอบความเพียรสม่ําเสมอ  บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลายเปนพระอรหัตสมสีสี  

ปรินิพพานแลว. 

 ๙๙ที. ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
 ๑๐๐ วินิจฉัยวา  แมเด็กทารกที่ยังนอนหงาย เมื่อเสวยสุขในคราวดื่มน้ํานม เปนตน ก็รูชัดวาเราเสวย

สุขเวทนาก็จริงอยู  แตคําวา สุขเวทนานี้มิไดตรัสหมายถึงความรูอยางนั้น เพราะความรูชัดเชน นั้นไมละ

ความเห็นวาสัตว ไมถอนความสําคัญวา เปนสัตว ไมเปนกัมมัฏฐานหรือสติปฏฐานภาวนาเลย สวนความรูชัด

ของภิกษุนี้ ละความเห็นวาสัตว   ถอนความสําคัญวาเปนสัตวได เปนกัมมัฏฐานเปนสติปฏฐาน ก็คํานี้ตรัส

หมายถึงความเสวยสุขเวทนาพรอมทั้งที่รูตัวอยางนี้วา ใครเสวย ความเสวยของใคร   เสวยเพราะเหตุไร. 

ถามวา   ใครเสวย   ตอบวา  มิใชสัตวหรือบุคคลไร ๆ เสวย.  

ถามวา ความเสวยของใคร ตอบวา มิใชความเสวยของสัตว  หรือบุคคลไร ๆ.  

ถามวา เสวยเพราะเหตุไร  ตอบวา เพราะทําวัตถุเปนที่ตั้งแหงเวทนา  มีสุขเวทนา เปนตนนั้น ๆ  ให

เปนอารมณ   
๑๐๑ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๐๒ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
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๓๓๓ 

๓) อุเบกขาเวทนา  คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข  เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น 
ก็รูวาไมสุขไมทุกข คือ เฉยๆ   

 

การพิจารณาเวทนาใหละเอียดออกอีก เปน  ๕ อยาง คือ 

๑) สุขเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนสุขทางกาย   
๒) ทุกขเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนทุกขทางกาย   
๓) โสมนัสเวทนา  ไดแก ความรูสึกเปนสุขทางใจ  
๔) โทมนัสเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนทุกขทางใจ   

๕) อุเบกขาเวทนา  ไดแก  ไมสุข  ไมทุกข  รูสึกเฉยๆ 

คัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ๑๐๓ เวทนาที่อิงกามคุณ
(อามิส)  หมายถึง  ความพอใจกามคุณ ๕  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส  และสัมผัส  ไดแก 

๑)  เสวยสุขเวทนาอยู   มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 

๔) เสวยสุขเวทนา๑๐๔มีอามิส๑๐๕อยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
 ๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  

 ๘) เสวยทกุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวท..ไมมี

อามิส 
 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    

  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู พิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยูหรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้ง

ธรรมเปนเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู 
และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

                                                
๑๐๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๑๐๔ หมายถึงโสมนัสที่อาศัยกามคุณ  เปนไปทางทวาร  ๖  (ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๐/๓๔๐) 
๑๐๕ เคหสิตโสมนัสเวทนา ๖ ที่อาศัยอามิส  คือ กามคุณ ๕ 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๓๔ 

ทั้งหลายอยู อยางนี้แล 
 

   พระพุทธองคตรสัการพิจารณาเวทนาไวอีกวาวา   
 ดูกอนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยสุขเวทนา   สมัยนั้น ไมเสวยทุกขเวทนา ไม

เสวยอทุกขมสุขเวทนาสมัยนั้นยอมเสวยแตสุขเวทนาเทานั้น ดูกอนอัคคิเวสนะ  ในสมัย
ใดเสวยทุกขเวทนา ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยนั้น ไมเสวยสุขเวทนา ไมเสวย
ทุกขเวทนา สมัยนั้น ยอมเสวยอทุกขมสุขเวทนาเทานั้น  ดูกอนอัคคิเวสนะ แมสุข
เวทนาแล  ก็ไมเที่ยง อันปจจัยปรุงแตงแลว อาศัยกันเกิดขึ้น  มีความสิ้นไปเปนธรรมดา   

มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  มีความคลายไปเปนธรรมดามีความดับไปเปนธรรมดา   
แมทุกขเวทนาแล ฯลฯ  ดูกอนอัคคิเวสนะ  แมอทุกขมสุขเวทนาแล  ก็ไมเที่ยง  มีปจจัย
ปรุงแตงแลว ฯลฯ มีความดับไปเปนธรรมดา  ดูกอนอัคคิเวสนะ อริยสาวกสดับแลว   

เห็นอยูอยางนี้   ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนสุขบาง ยอมเบ่ือหนายในเวทนาอันเปน
ทุกขบาง  ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนอทุกขมสุขบาง  เมื่อเบื่อหนายยอมคลาย
กําหนัดเพราะคลายกําหนัด  ยอมหลุดพน  เมื่อหลุดพนแลวยอมรูชัดวา เราหลุดพน

แลว  เธอยอมทราบชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่พึงทําทําเสร็จแลว   
กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก   
พระพุทธองคตรัสขันติสังวรวา กายนี้มีทุกขมาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้๑๐๖ 

เมื่อยังมีกายอยูก็จะมีเวทนาแนนอน   เวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหวางรูปคือกาย

สวนลางที่กระทบกับพื้น หรือเกิดจากการคูขาเปนเวลานาน   แตนักปฏิบัติไมควรกลัวตอ
ทุกขเวทนา เพราะขณะเกิดทุกขเวทนาความฟุงซานจะมีนอยลง  เนื่องจากไมมีผูใดรักผูอื่น
มากกวาตน เวทนาจึงจัดวา เปนอารมณที่ดีในการกําหนดรู 

พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญความอดทนตอเวทนา อาทิเชน ความเย็น ความรอน ความ
หิวกระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ งู แดด ความเจ็บปวดที่รุนแรงทางกายที่อาจคราชีวิตได ๑๐๗ 
ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงควรอดทนกําหนดเวทนากอน  พระพุทธองคยังตรัสสรรเสริญความอดทนวา  

 “ดูกรสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้ ฉันภัตตาหารแลวนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติมั่น 
ตั้งใจวา ตราบที่จิตของเรายังไมพนจากอาสวะ เราจักไมยกเลิกการนั่งคูบัลลังกนี้ ดูกรสารีบุตร 
ภิกษุผูมีความอดทนเชนนี้ พึงยังปาสาละใหงดงาม”๑๐๘  
 ในพระสูตรบางสูตร คําวา  สุขเวทนา คือ  ความรูสึกสบายทางรางกาย  ทุกขเวทนา 

คือ ความรูสึกไมสบายทางรางกาย  ความจริงรางกายไมอาจรูสึกไดดวยตัวเอง  เพราะเปน
รูปธรรมที่รูสิ่งตางๆ  ไมได  แตอาศัยจิตที่ทําหนาที่รูสึก  จิตที่ประกอบดวยเวทนาเจตสิก  แตมี
                                                

๑๐๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๘๗.  
๑๐๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔/๑๔-๑๕. 
๑๐๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒./๔๕/๓๐๘. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๓๕ 

รางกายเปนฐานใหรูสึกได  และในพระสูตรเหลานั้นพบคําวาโสมนัสเวทนา  และโทมนัสเวทนา  
ซึ่งกลาวถึงความสบายใจและความไมสบายใจ  อยางไรก็ตาม  ในพระสูตรนี้สุขเวทนาและ

ทุกขเวทนาเปนความรูสึกทั้งทางกายและใจ 
 อุทาหรณวา การที่เด็กนอนหงายอยูบนเบาะเวลาดื่มน้ํานมของแม ก็รูวาตนมีความสุข
อยางนี้จะจัดเปนเวทนานุปสสนาไมได  เพราะการรูอยางนี้ยังไมละ ไมถอนความสําคัญผิดวา
เปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาได และไมเปนกรรมฐาน ไมเปนมหาสติปฏฐานภาวนา  คําที่วา  ไม

มีใครเสวยเวทนา  คือ  ไมมีสัตวบุคคลตัวตนเราเขาเสวยเวทนาและไมใชเวทนาของสัตวบุคคล
ตัวตนเราเขาอะไรทั้งสิ้น  แตเพราะเวทนากระทําวัตถุแหงความสุขนั้นๆ ใหเปนอารมณแลว
เสวยเขาไปถือเอาความเปนไปแหงเวทนาเปนเหตุ  จึงมีโวหารวาเราเสวยเวทนา  ดังตัวอยาง

ตอไปนี ้
 พระเถระรูปหนึ่ง เวลาไมสบายมีเวทนากลา กลิ้งไปกลิ้งมาอยู  ภิกษุหนุมรูปหนึ่งถาม
วาเจ็บตรงไหน  เสียดแทงตรงไหน  ทานตอบวาแยกไมไดหรอกคุณ  ชื่อวาเสียดแทงเฉพาะเปน

แหงๆไปไมมีเลย  เสียดแทงไปทั้งหมดนั่นแหละ  ภิกษุหนุมพูดปลอบใจวา “อธิวาสนา ภนฺเต  
เสยฺโย” การอดกลั้นไดเปนของประเสริฐแทขอรับ ทานไดพยายามอดกลั้นอยางเต็มที่ แลวเจริญ
กรรมฐานไปพรอมกัน  จนไสไหลออกมากองอยูบนเตียง  ทานถามภิกษุหนุมวา ความอดกลั้น
ขนาดนี้สมควรหรือยัง  ภิกษุหนุมไดแตนิ่ง ไมตอบเลยสักคําเดียว  เพราะเห็นแลววา  ทานอด

กลั้นอดทนอยางเต็มที่ไมชาไมนาน  ทานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  แลวก็ปรินิพพาน 
 เวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานนี้  จัดเขาในอรูปกรรมฐาน  ดังที่พระพุทธองคตรัส
ไววา  “กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ.. เอวมฺป  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  

เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ” ๑๐๙ ผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร มีปกติพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยูอยางใดอยางหนึ่งในเวทนาทั้ง ๙ นั้น เชน สุขเวทนาเกิดขึ้น ก็พิจารณาเห็น
สุขเวทนานั้น  เปนตน 

   คําวา เวทนาสุ ไดแกเวทนา ๙  คําวา เวทนานุปสฺสี  ไดแกเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง  
 “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  สุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่อสุขเวทนา
เกิดข้ึนก็ใหมีสติกําหนดรู  จนเห็นเวทนาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดนิพพิทา วิราคะ  วิมุตต ิ
 “ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่อทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็ใหมีสติ

กําหนดรูจนเห็นทุกขเวทนานั้นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เกิดนิพพิทา  วิราคะ  วิมุตติ  
 “อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดข้ึน ก็ใหมี
สติกําหนดรู  จนเห็นอุเบกขาเวทนานั้นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ  วิมุตติ  

                                                
 

 ๑๐๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๓๖ 

 เมื่อเวทนาขอที่ ๑ -๙ เกิดข้ึน  ก็ใหปฏิบัติเชนเดียวกัน คือ ใหกําหนดรูจนเห็นเวทนา
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ  หลุดพนจากอาสวะกิเลส  เปนสมุจเฉท

ประหาน 
 อามิส  หมายความวา  เหยื่อ  หรือเครื่องหลอกลอใหสรรพสัตวติดอยูในโลกทั้งสาม 
มีอยู  ๔  อยาง คือ   
 ๑.  วฏฏามิสํ  อามิส  คือ วัฏฏะ  ที่เปนไปในภูมิ  ๓  ทั้งหมด   

 ๒. โลกามิสํ  อามิส  คือ โลก  ไดแก กามคุณทั้ง ๕   
 ๓.  กิเลสามิสํ  อามิส  คือ  กิเลส  ไดแก  กิเลสทั้งหมด   
 ๔.  มารามิสํ  อามิส  คือ มารทั้ง ๕ ไดแก ขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร เทวบุตร

มารและ มัจจุมาร 
 พิจารณาเห็นเวทนาภายใน เวทนาภายนอก และพิจารณาเห็นทั้งภายในและภายนอก
คือการพิจารณาเห็นเวทนาของตน  เวทนาของคนอ่ืน  และพิจารณาเห็นทั้งของตนและของคน

อื่นดวยเมื่อพิจารณาเห็นเวทนาของตนเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ  
ไดแลวก็จะสามารถทราบถึงเวทนาของคนอื่นทั่วทั้งหมดวา เปนดุจพิมพเดียวกันอยางนี้  
 พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น เห็นความเสื่อมและเห็นทั้งสองอยางนั้น หมายความวาผู
นั้นไดกําหนดเวทนานุปสสนามาดีแลว    จึงสามารถเห็นความเกิดดับของเวทนาไดดี  เพราะมี 

วิปสสนาญาณเกิดข้ึนมาโดยลําดับๆ  จนถึงญาณที่ ๔  เปนตนไป   
 ขอที่วาเวทนามีอยู  เปนตนนั้น  หมายความวา  เวทนานั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตว
บุคคลตัวตนเราเขาทั้งสิ้น  เปนนามซึ่งอาศัยรูปเกิดขึ้นเทานั้น   

 ขอที่วา  อยูอยางไมมีอะไรอาศัยนั้น  หมายความวา  ไมมีตัณหา มานะ ทิฏฐิ อาศัย
อยูเพราะผูนั้นไดเจริญวิปสสนา  ละตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ไดแลว   
 ขอที่วา  ไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกนั้น  หมายความวา  ไมยึดมั่น  ไมถือมั่นเวทนา  วา

เปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  เพราะละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  เปนตน ไดแลว 
หากปฏิบัติอยางที่กลาวมานี้ชื่อวา  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาไดอยางเต็มที่แลว  ดังพระ
พุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา “เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ” ผูเห็น
ภัยในวัฏสงสารยอมมีปกติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูเนืองๆ ดวยอาการดังที่

กลาวมาแลว 
 การพิจารณาเวทนาจัดเปนอริยสัจ ๔  ไดดังนี้   

   (๑) เวทนาปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจ ํ สติที่กําหนดรูเวทนา  จัดเปนทุกขสัจ 

   (๒) ตสฺสา  สมุฏฐาปกา  ปุริมตณฺหา  สมุทยสจฺจํ  ตัณหากอนๆ  ที่ยังสตินั้นให
เกิดข้ึน จัดเปนสมุทยสัจ 
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  (๓)  อุภินฺนํ  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจํ  ความไมเปนไปแหงทุกขกับสมุทัย คือ  ทุกข
สมุทัยดับลงไปอยางสนิท  จัดเปนนิโรธสัจ 

  (๔)  ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโรธารมฺมโณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจํ  
อริยมรรคกําหนดรูทุกข  ละสมุทัย  มีนิโรธเปนอารมณ  จัดเปนมัคคสัจ 
  
 วิธีการกําหนดเวทนา 

 เวทนาทางกายมีสมุฏฐานมาจากกายและเวทนาทางจิตมีสมุฏฐานมาจากจิต  ทาง

กายมีสุขและทุกข  ทางจิตมี ดีใจ เสียใจ เฉยๆ ซึ่งธรรมชาติไดมอบเวทนาเหลานีม้าใหเราตั้งแต
แรกเกิดจะบอกวาเวทนามาปรากฏในเวลาปฏิบัติกรรมฐานเทานั้นไมได เพราะเวทนามาพรอม
กับการเกิดขึ้นของรูป-นาม  มีสังขารขึ้นมาคราใด ก็มีเวทนาตามมาครานั้น 

 ทุกขเวทนา ที่มีอาการเจ็บปวด มึนชา ฯลฯ ซึ่งเปนสภาพบีบคั้นที่ยากจะทนได  
ตามปกติเรามักจะไมเห็นทุกขเวทนาของรูปนามสังขารวามีสภาพเปนอยางไรหรือเห็นก็ไมสนใจ 
เพราะการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถมาคลี่คลายจึงไมเห็นทุกข  ในทางธรรมทานกลาววา “อิริยาบถ

เปนเครื่องปกปดทุกข” นั่งเมื่อยเปลี่ยนไปยืน  ยืนเมื่อยเปลี่ยนไปเดิน  เดินเมื่อยกลับมานั่ง  นั่ง
เมื่อยพลิกไปพลิกมาเมื่อมีการสับเปลี่ยนอยูอยางนี้ จึงไมเห็นทุกขเวทนา ครั้นมาปฏิบัตินั่ง
กําหนดมิใหพลิกเปลี่ยนอิริยาบถ  ตองพบกับสหายทางธรรม คือทุกขเวทนานี้แนนอน  ซึ่งไมอยู
ที่ใด อยูในรูปนามอันสําคัญวาเปนของเรานี่เอง  มิใชของคนอื่น  บางคนกลัวทุกขเวทนามากไม

อยากเจอ  เปนเหตุใหไมอยากปฏิบัติ จนขยาดตอเวทนาและเลิกลมการปฏิบัติไป พระวิปสสนา
จารยมักบอกวา “หากกลัวเวทนาก็จะไมเห็นธรรม ไมเห็นพระธรรมจริง พระธรรมแท” 
 ทุกขเวทนามีอยูในอิริยาบถทั้ง ๔  ไมเฉพาะอิริยาบถนั่งเทานั้น ทุกขมาพรอมกับ

สังขารตั้งแตแรกเกิด  สังขารจึงมีทุกขเปนพื้นฐาน  เหมือนโลกนี้มีความรอนเปนพ้ืนฐาน  ความ
รอนมาพรอมกับโลกนี้  ที่มีความรูสึกวาเย็นเพราะความรอนลดลง  สังขารก็เปนทุกข  ที่มี
ความสุขเพราะความทุกขลดลง  เพราะการบําบัดทุกขดวยการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถนั่นเองจึงมี

ความสุข  แทจริงกองสังขารเต็มไปดวยทุกข  ดังพุทธคาถาวา  “นตฺถิ  ขนฺธสมา  ทุกฺขา  ไมมี
ทุกขใดที่เสมอดวยขันธ  ๕” เราเกิดมามีสังขาร มีกองทุกขเปนสมบัติ อยาไดกลัวทุกขเลย ครั้น
เจอทุกขเวทนาก็อยากลัว  เพราะในขณะปฏิบัติจะตองรับทุกขเวทนานี้เต็ม ๆ เสวยอารมณเดียว  
จึงมีความรูสึกวา  ปวดมาก 

 เมื่อผูปฏิบัติประสบทุกขเวทนาก็จะกระสับกระสาย   เพราะรูสึกวาถูกบีบคั้น
ทุกขเวทนานี้ดีเหมือนไดมาเจอขุมทรัพยของวิปสสนาแลว  ใหตั้งใจกําหนดทุกขเวทนาจะ
เกิดผลดังตอไปนี ้

 (๑)  สภาวธรรมปรากฏชัด  บรรดาอารมณหรืออาการทางกาย จิต ธรรม ทุกขเวทนา
จะปรากฏชัดกวาอาการอ่ืนๆ พอง-ยุบ  บางครั้งชัดบางไมชัดบาง  คิดก็กําหนดยากไมคอยทัน  
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ขวายางซายยาง  บางทีก็เผลอไป  เพราะสภาวะเหลานั้นยังไมชัดพอ  แตทุกขเวทนาที่กอตัว
ตั้งขึ้นจะชัดมากความชัดของทุกขเวทนาจะเปนขุมพลังใหแกสมาธิ  ใหกําหนดทันทีวา  “ปวด

หนอ ๆ”  สมาธิจะกอตัวแนนและพัฒนาไปไดเร็ว 
 (๒)  นิวรณธรรมสงบลง  ในขณะที่ทุกขเวทนาปรากฏชัดนั้น  นิวรณธรรมจะหาง
ออกไป คือ กามฉันทะ ความพึงพอใจในกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสถูกตอง) จะไมเขา
มาความพยาบาท  ความอาฆาตจะจางคลาย  ถีนมิทธะ  ความโงกงวงจะหางหาย  อุทธัจจกุก

กุจจะความฟุงซานรําคาญใจจะสลายตัว  วิจิกิจฉา  ความเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ  ในเรื่องของกรรม  ในเรื่องผลการปฏิบัติ  เปนตน ก็บางเบาลง 
 (๓)  ชวยกําราบกิเลส  จิตที่ยังไมไดรับการฝกอบรม ก็มักเต็มไปดวยกิเลส หยาบ

กระดาง  เวทนาที่กอตัวข้ึนแรงกลาจะมาชวยกําราบเผาจิตใหออนตัว (มุทุตา)   
 ทุกขเวทนาจึงเปรียบเปนไฟ  มาเผาผลาญกิเลสที่เกาะกรังจิตใหมอดไหม หากเจอ
ทุกขเวทนาก็จงรูไดวา ไดเครื่องมือเผากิเลสแลว  

 (๔)  เปนขุมพลัง(พละ)ของสมาธิ  อาการตาง ๆ ของรูป-นามจะเกิดพลังงานขึ้นมา

ทุกครั้งที่ทําการกําหนด  พองหนอ  เกิดพลังงาน ๑ หนวย  ยุบหนอ  เกิดพลังงาน ๑ หนวย   
 พอง–ยุบ หรืออาการอ่ืน ๆ จะปรากฏดวยความชัดบาง ไมชัดบาง  พลังงานจากการ
กําหนดจึงเกิดไมเต็มเม็ดเต็มหนวย  แตทุกขเวทนาที่ปรากฏชัดจะเกิดพลังงานเต็มอัตรา  
พลังงานจากทุกขเวทนานี้ จะเปนพื้นฐานที่มั่นคงของกรรมฐาน และเปนแรงหนุนใหเกิด

พัฒนาการทางการปฏิบัติสูงยิ่งขึ้นไป ทุกเวทนาจึงเปนขุมพลังงานใหเก็บสะสมสมาธิไดอยางยิ่ง 
 (๕)  เห็นทุกขโทษ  รางกายกวางศอกยาววาหนาคืบนี้  ในกาลกอนเราสําคัญวาเปน
สุขมีความยินดีพอใจไมเบื่อหนาย  ครั้นเห็นทุกขเวทนาปรากฏดวยสภาพบีบคั้นยากที่จะทนนี้  

กําหนดดูก็รูวาเปนกองทุกขเต็มไปดวยโทษที่นาอิดหนาระอาใจ ก็เกิดความเบื่อหนายคลาย
กําหนัด  ตองการออกไปจากรูปนามสังขารนี้  การเห็นทุกขโทษเชนนี้จะเปนปจจัยขั้วตอสําคัญ
ใหเกิดความตองการขามพนสังสารวัฏ  เขาสูมรรคผลนิพพาน 

 ทั้ง  ๕  ประการเหลานี้ เปนผลดีของทุกขเวทนา  ซึ่งวิปสสนากรรมฐาน  ถือวาเปน
ขุมทรัพยและเปนแหลงกําเนิดพลังงานอยางมหาศาล  ถาใครมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไม
เกิดทุกขเวทนาหรือไมเจอทุกขเวทนาเลย  ถือวาเดินไมถูกทาง  ทุกขเวทนาจึงเปนสภาวะที่พึง
ประสงคของกรรมฐานสายนี้  เปนตัวชี้วา  ผลทางการปฏิบัติเกิดขึ้นหรือไม  และจะพัฒนาไป

อยางไร  หากผูปฏิบัติมาเจอทุกขเวทนา ขอใหทําความเขาใจวา ตนไดเดินมาถูกทางและเกดิผล
ทางการปฏิบัติแลว 
  ในเวลาเสวยเวทนา  คือ  มีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งที่เปนสุข  ทุกข  หรือวางเฉย 

พึงตามรูสภาวะนั้นโดยกําหนดวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” หรือ “เฉยหนอ”   
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  สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกาย ไดแก ความโลง  โปรง  เบา  สบาย หรือ
ความรูสึกเปนสุขทางใจ ไดแก  ความดีใจ  เบิกบาน  โสมนัสยินดี  ใหกําหนดไปตามสภาวะที่

เกิดข้ึน เชน “โลงหนอ” “โปรงหนอ” “เบาหนอ” “สบายหนอ” “ดีใจหนอ” “ยินดีหนอ”  เปนตน 
 นักปฏิบัติที่ตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจาก
ระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ดับไป  ไมเที่ยง  เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา 
ของเรา ผูเสวยเวทนานั้นๆอยู  ดังคัมภีรอรรถกถาวา “วตฺถุ  อารมฺมณํ  กตฺวา  เวทนาว  เวท

ยตีติ  สลฺลกฺเขนฺโตเอส  สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาตีติ  เวทิตพฺโพ.”๑๑๐  พึงทราบวาภิกษุผู
กําหนดอยูวาเวทนาเทานั้นยอมเสวยอารมณโดยรับเอาอารมณอันเปนเหตุแหงความสุข  ยอมรู
ชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู 

 ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก  ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา 
เหน็บ รอน เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจ อันไดแก ความเศราโศก เสยีใจ 
กลัว ไมสบายใจ  รอนใจ  วิตกกังวล  พึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆวา “เจ็บหนอ” “ปวด

หนอ” “เมื่อยหนอ” “ชาหนอ”  เปนตน  
 การเจริญวิปสสนา คือ การทองบนสาธยาย คําบัญญัติวา รูป นาม  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา 
ผัสสะ เวทนา สุข ทุกข  ความเห็นดังกลาวไมถูกตอง  เพราะการรับรูสภาวธรรมของรูปนามเปน
หลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมไมใชการรับรูคําบัญญัติ  ผูที่อดทนตามรูทุกขเวทนาวา “ปวด

หนอ” ยอมสามารถรับรูลักษณะพิเศษคือ ความทนไดยากของทุกขเวทนาและลักษณะทั่วไปคือ 
ไตรลักษณแมจะไมทราบวา สิ่งนี้เรียกวา ทุกขเวทนา  ก็จัดวาไดรับรูสภาวะที่แทจริงของ
ทุกขเวทนาแลว   

 อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง  ไมสุขไมทุกข  เวทนาประเภทนี้ไมประจักษ
ชัดเจนเหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนา ในอรรถกถาที่อธิบายในจูฬเวทัลลสูตร๑๑๑  สังคีติ
สูตร๑๑๒ และพหุธาตุกสูตร๑๑๓ กลาววา อุเบกขาเวทนาเปนสิ่งที่รูไดยากเหมือนอวิชชาที่เกิด

พรอมกับโลภะและโทสะ หมายความวา ในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น  มีอวิชชาเกิดรวมดวย
โดยทําหนาที่ปกปด โทษของความโลภและความโกรธ  ทําใหบุคคลพอใจจะโลภและโกรธ  
อุเบกขาก็เชนเดียวกัน  ไมประจักษในเวลาปกติ  แตจะปรากฏขึ้นหลังจากทุกขเวทนาหรือสุข
เวทนาหายไปแลว  เมื่อนักปฏิบัติบรรลุวิปสสนาญาณขั้นที่ ๔  เปนตนไปแลว  อุเบกขาเวทนา  

อาจปรากฏชัดในบางคราว  นักปฏิบัติพึงตามรูอุเบกขาเวทนาวา  “เฉยหนอ”  

                                                

 
๑๑๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๘. 
๑๑๑ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๗๗. 
๑๑๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๗. 
๑๑๓ ม.ม.อ. (บาลี) ๓/๗๒. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๔๐ 

 ตอจากนี้พระพุทธองคทรงจําแนกสุขเวทนาออกเปนสุขอิงกามคุณเปนตน 
 สุขอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึง  ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส และสัมผัส  อันไดแก สิ่งที่ตนรักพอใจซึ่งอยูภายในและภายนอกรางกายในบางแหง 
เรียกวา  เคหสิตโสมนัสอิงเรือน  โสมนัสประเภทนี้มีความเพลิดเพลินตอรูปที่พบเห็น ในเวลารบั
เอารูปที่สวยงามเปนอารมณ หรือชอบใจเสียง ในเวลารับเอาเสียงที่ไพเราะเปนอารมณ นัก
ปฏิบัติพึงตามรูความชอบใจนั้นโดยกําหนดวา  “ชอบหนอ” 

 ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรมที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ยอมเห็นประจักษความ
เกิดดับของอารมณปจจุบันเหลานั้น  นับวาไดหยั่งรูความไมเที่ยง คือ อนิจจัง  เขายอมอนุมานรู
วา แมอารมณ ๖  ที่เปนอดีตและปจจุบันทั้งหมดก็มีสภาพไมเที่ยง เชนเดียวกัน   

 บุคคลดังกลาวยอมเกิดความปติโสมนัส  ความปติโสมนัสนี้ชื่อวา  สุขไมอิงกามคุณ 
(นิรามิสสุข) ในบางแหงเรียกวา เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอิงวิปสสนา ดังขอความในคมัภรี
อุปริปณณาสก วา  

 “รูปานํ เตฺว อนิจฺจตํ วิทิตฺวา วิปริณามํ วิราคํ วิโรธํ ปุพฺเพ เจว รูปา เอตรหิ จ ...ยํ เอว 
รูป  โสมนสฺสํ, วุจฺจติ เนกฺขมฺมสฺสิตํ โสมนสฺสํ๑๑๔ 
 ความปติโสมนัสนี้มักปรากฏชัดเมื่อบรรลุวิปสสนาญาณที่ ๔ ชื่อวา  อุทยัพพยญาณ  
คือ ปญญาหยั่งรูความเกิดดับ  นักปฏิบัติพึงตามรู ความปติโสมนัส โดยกําหนดวา “ชอบหนอๆ” 

หรือ “สุขหนอๆ”  ตอจากนั้น พระพุทธองคทรงจําแนกทุกขเวทนาออกเปนทุกขอิงกามคุณ เปน
ตน ดังพุทธพจนวา “สามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน สามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.  
นิรามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.”๑๑๕ 

 ผูเจรญิวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรม เมื่อเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวย
ทุกขเวทนา อิงกามคุณอยู  หรือ เมื่อเสวยทุกขเวทนาไมอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวย 
ทุกขเวทนาไมอิงกามคุณอยู ผูที่ประสบกับความทุกขกายหรือทุกขใจเมื่อไมสมหวังกามคุณ

ภายในหรือภายนอกหรือหวนคิดถึงทุกข ที่เคยประสบมากอน ยอมเกิดทุกขที่เรียกวา ทุกขอิง
กามคุณ(สามิสทุกข) นักปฏิบัติพึงกําหนดวา “ทุกขหนอ” หรือ “เสียใจหนอ”  
 นักปฏิบัติผูบรรลุ อุทยัพพยญาณ  เปนตนไป  ยอมคาดหวังในการบรรลุ  มรรคผล ที่ 
พระอริยะทั้งหลายหยั่งเห็นแลว  บางทานปฏิบัติธรรมเปนเวลานานก็ไมอาจบรรลุมรรคผลได  

หรือบางทานไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเทาที่ควร จึงเกิดความเสียใจเกี่ยวกับ
วิปสสนา ความเสียใจประเภทนี้เรียกวาทุกขไมอิงกามคุณ(นิรามิสทุกข) ในบางแหงเรียกวา 
เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอิงวิปสสนา ในขณะนั้นพึงกําหนดวา “เสียใจหนอ”  คัมภีรอรรถ

                                                
๑๑๔ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๖/๒๘๔-๒๘๕. 
๑๑๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๔๑ 

กถากลาวถึงเรื่องของพระมหาสิวะเถระ  เปนผูแตกฉานปริยัติธรรมสอนภิกษุ ๑๘ คณะ ศิษย
ของทานไดบรรลุเปนพระอรหันต ๓ หมื่นรูป แตทานเปนแคปุถุชน เทานั้น ๑๑๖ 

 จากนั้น พระพุทธองคทรงจําแนก อุเบกขาเวทนา ออกเปน อุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ 
พระพุทธพจนวา “สามิสํ วา อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  สามิสํ  อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยามตี ิ 
ปชานาติ. นิรามิสํ วา อทุกฺขมสุข ํเวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานา
ติ.”๑๑๗ 

 ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรม เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ  ยอมรูชัดวา
เสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณอยู หรือเมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ  ยอมรูชัดวาเสวย
อุเบกขาเวทนาไมอิงกามคุณอยู  โดยทั่วไปคนที่มิไดอบรมจิตดวยการเจริญวิปสสนา  ใน

บางขณะอาจเกิดความรูสึกวางเฉยตอกามคุณภายในหรือภายนอก  แตปลอยวางอารมณนั้น
ไมไดเพราะมีความยึดติดผูกพันดวยความโลภ  อุเบกขา ประเภทนี้เรียกวาอุเบกขาอิงกามคุณ 
(สามิสอุเบกขา) บางแหงเรียกวา เคหสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอิงเรือนหรือ อัญญาณุเปกขา คือ 

อุเบกขาที่เกิดพรอมกับโมหะ ในเวลาที่อุเบกขานี้ปรากฏชัดเจน นักปฏิบัติพึงกําหนดวา “เฉย
หนอ” 
 เมื่อนักปฏิบัติบรรลุอุทยัพพยญาณแลวขามพนวิปสสนูปกิเลสได  ความวางเฉย
ในขณะตามรูอารมณทางทวารทั้ง ๖ ยอมเกิดข้ึน ความวางเฉยนี้เรียกวา อุเบกขาไมอิงกามคุณ 

(นิรามิสอุเบกขา) ยอมปรากฏชัดในภังคญาณและปรากฏชัดยิ่งขึ้นในสังขารุเปกขาญาณ  ใน
บางแหงเรียกวา  เนกขัมมสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอิงวิปสสนา นักปฏิบัติพึงกําหนดวา “เฉย
หนอ” 
 

 อานิสงสของการตามรูเวทนา 

 การตามรูเวทนาสงผลใหนักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา  ในบางขณะนัก

ปฏิบัติอาจรับรูเหตุเกิดข้ึนและเหตุดับไปของเวทนาตามที่ไดสดับมาอีกดวย  กลาวคือ สุขเวทนา
เกิดจากการประสบกับอารมณที่นาชอบใจ  ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณที่ไมนาชอบ
ใจ อุเบกขาเวทนา  เกิดจากการประสบกับอารมณเปนกลาง  นอกจากนี้  เวทนายังมีเหตุเกิด 
คือ กรรมในอดีต  อวิชชาและตัณหา 

 ผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนาอยางนี้  จะเกิดสติระลึกรูวามีเพียงความรูสึกสุข 
ทุกข หรือวางเฉย ไมมีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี  ยอมปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
โลกคืออุปาทานขันธ  ดังพระพุทธพจนวา “สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ.  วยธมฺมา

นุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรต.ิ  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรต.ิ  อตฺถิ เวทนาติ วา ปนสฺส 

                                                
๑๑๖ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๔๓. 
๑๑๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๔๒ 

สติ ปจฺจุปฏฐิตา โหติ ยาวเทว ญาณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย.  อนิสฺสิโต จ วิหรติ.  น จ กิฺจิ 
โลเก อุปาทิยติ.”๑๑๘ 

 ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรม คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง  ความดับใน
เวทนาอยูบาง ทั้งความเกิดข้ึน ทั้งความดับในเวทนาอยูบาง เธอยอมเปนอยูอีกอยางหนึ่งคือเขา
ไปตั้งสติวาเวทนามี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวระลึกไดเทานั้น เธอเปนผูอยูอยางไม
ถูกตัณหาและทิฏฐิ  เขาอิงอาศัย และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 

 
 ๔.๓.๓ อธิบาย จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ๑๑๙ คือรับอารมณอยูเสมอ มีวจนัตถะวา อารมฺมณ ํจินฺเต
ตีต ิจิตฺตํ ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา จิต๑๒๐   

 หรืออีกนัยหนึ่ง วจิิตฺต ึกโรตีติ  จิตฺต ํ ธรรมชาติใดทําความเปนอยูของสัตวทั้งหลาย
ใหวิจิตร ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา จิต๑๒๑  สิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหมดที่วิจิตรพิสดารนั้น ก็เพราะ
อํานาจแหงจิต คือจิตเปนผูทําใหวิจิตรพิสดารขึ้น๑๒๒  

 บาลมีหาสติปฏฐานสูตรวา “จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี”  แปลความวา “พิจารณาเห็นจิตใน
จิต” การตามกําหนดเห็นอาการของจิตอยางหนึ่งในบรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู  คําวา 
“จิต” หมายถึงธรรมชาติคิดอารมณ, ธรรมชาติรูอารมณ เปนนามซึ่งเปนอารมณที่ประณีต
ละเอียดออนมากที่สุด รูเห็นไดยาก ชอบตกไปในอารมณที่นาปรารถนาและไมนาปรารถนา มี

ความรวดเร็วมาก ไมมีตัวตนเหมือนรูป เห็นไดยากกวาอาการของรูป เพียงสามารถบอกไดวา
นามยอมมีสภาพนอมไป หรือสามารถรับรูอารมณไดเทานั้น รูไดทางมโนทวาร(ใจ) โดยการคิด 
นึก ในขณะเดียวกันจิตก็เปนอารมณของกัมมัฏฐานดวย คือจิตที่ฟุงซาน สงสัย โลภ โกรธ หลง 

อิจฉา ริษยา หดหู เซื่องซึม ไมพอใจ เปนตน ในพุทธศาสนามีวิธีที่จะรูความเปนไปของนามได
ดวยการตามกําหนดดวยความตั้งใจ เมื่อตั้งสติตามกําหนดแลว กิเลสก็ไมสามารถเขามาเจือจิต
ได  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา  “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราคํ วา จิตฺตนฺติ ปชานา

ติ ฯลฯ วีตโมหํ วา จิตฺตํ  วีตโมหํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ...” ๑๒๓ 
 

                                                

 ๑๑๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๒. 
๑๑๙ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๒/๖๒/๓๖ 
๑๒๐ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาลี)๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสงฺ.อ.(บาลี)๑๒๗/๑๑๐ 
๑๒๑ ดูรายละเอียด อภ.ิสงฺ.อ.(บาลี).๑๑๐-๑๑๒,มงฺคล.(บาลี) ๒/๕๖/๔๓๒ 
๑๒๒ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ.(บาลี)๒/๙๘๗/๑๖๑ 

 ๑๒๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕., ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๘๓. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๔๓ 

 
แปลความไดวา “ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้จิตมีราคะ๑๒๔ ก็รูชัดวา ‘จิตมรีาคะ’ 

จิตปราศจากราคะ๑๒๕  ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’           

                                                
๑๒๔ จิตที่เกิดพรอมดวยโลภะ  ๘ อยาง  ที่วาจิตมีราคะ หมายความวา จิตประกอบดวยความกําหนัด

ยอมใจ ไดแก โลภมูลจิต ๘ คือ 

     (๑) โสทิส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการทําบาป ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด 

     (๒) โสทิส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด 
     (๓) โสทิวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด  

     (๔) โสทิวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด 

     (๕) อุทิส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 

     (๖) อุทิส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 

     (๗) อุทิวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 

     (๘) อุทิวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกบัอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุนใหคิด 
๑๒๕ จิตที่เปนกุศล และอพยากฤตฝายโลกิยะ ที่วา จิตปราศจากราคะ หมายถึงจิตที่ปราศจากโลภมูล

จิต ๘ นั้น อันไดแก 

กุศลจิต และอัพยากตจิตฝายโลกิยะ กลาวคือ กามาวจรกุศลจิต ๘ รูปาวจรกุศลจิต ๕ 

อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เปนกุศลจิตฝายโลกิยะ) กามาวจรกุศลวิบากจิต ๘ รูปาวจรวิบากจิต ๕ 

อรูปาวจรวิบากจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เปนอัพยากตจิตฝายโลกิยะ) 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๔๔ 

 จิตมีโทสะ๑๒๖  ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโทสะ’ 
จิตปราศจากโทสะ๑๒๗  ก็รูชัดวา  ‘จิตปราศจากโทสะ’ 

จิตมีโมหะ๑๒๘   ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโมหะ’ 
จิตปราศจากโมหะ  ก็รูชัดวา  ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
จิตหดหู๑๒๙  ก็รูชัดวา  ‘จิตหดหู’ 
จิตฟุงซาน๑๓๐   กร็ูชัดวา  ‘จิตฟุงซาน’ 

จิตเปนมหัคคตะ๑๓๑  ก็รูชัดวา  ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 
 จิตไมเปนมหัคคตะ๑๓๒  ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 

                                                
๑๒๖ ไดแกจิต  ๒ ดวงที่เกิดพรอมดวยโทมนัส ที่วาจิตมีโทสะ หมายความวาจิตประกอบดวยความโกรธ 

ไดแก โทสมูลจิต ๒ คือ  (๑) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความเสียใจ

ประกอบดวยความขัดเคืองใจ ไมมีสิ่งกระตุนใหคิดโกรธ  (๒) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตที่

เกิดพรอมกับความเสียใจ ประกอบดวยความขัดเคืองใจ มีสิ่งกระตุนเตือนใหคิดโกรธ 
๑๒๗ ที่วาจิตปราศจากโทสะ หมายถึงจิตที่ปราศจากโทสมูลจิต ๒ นั้น อันไดแกกุศลจิต และอัพยากตจิต

ฝายโลกิยะ 
๑๒๘ ไดแกจิต ๒ ดวง คือ จิตที่เกิดพรอมดวย วิจิกิจฉาดวง ๑ ที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะดวง ๑  แต

เพราะโมหะยอมเกิดไดในอกุศลจิตทั้งหมด  ฉะนั้นแมอกุศลจิตที่เหลือก็ควรไดในบทวาจิตมีโมหะนี้ จริงอยู  

อกุศลจิต๑๒ (โลภมูล ๘ โทสมูล ๒ โมหมูล ๒)   ทานประมวลไวในหมวด ๒นี้เทานั้น. 

ที่วาจิตมีโมหะ ความหมายวา จิตประกอบดวยความหลงไดแกโมหมูลจิต ๒ คือ  (๑) อุเปกฺขา สหคต 

วิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺต จิตที่เกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยความลังเลใจ  (๒) อุเปกฺขา สหคต อุทฺธจฺจสมฺป

ยุตฺต จิตที่เกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยความฟุงซาน 
๑๒๙ ไดแก จิตที่ตกไปในถีนมิทธะ. 
๑๓๐ ไดแก จิตที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะ 
๑๓๑ ไดแก จิตที่เปนรูปาวจร  และ อรูปาวจร ที่วาจิตเปนมหัคคตะ  แปลวา จิตถึงความเปนใหญ  

ไดแก รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต 

     ก. รูปาวจรจิต ไดแกจิตในรูปฌาน ๑๕ คือ จิตในปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 

และปญจมฌาน (ทั้งฝายกุศล วิบาก กิริยา ๓ x ๕ = ๑๕) 

     ข. อรูปาวจรจิต ไดแก จิตในอรูปฌาน ๑๒ คือจิตในอากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตน

ฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (ทั้งฝายกุศลวิบาก กิริยา ๓ x ๔ = ๑๒) 
๑๓๒ ไดแกจิตที่เปนกามาวจร  ที่วาจิตไมเปนมหัคคตะ หมายความวาจิตไมถึงความเปนใหญ คือจิตที่

ไมเปนรูปาวจร และอรูปาวจร อันไดแกกามาวจรจิต ๕๔ กลาวคือ อกุศลจิต ๑๒ อเหตุกจิต ๑๘ 

กามาวจรโลภณจิต ๒๔ 
     ก. อกุศลจิต ๑๒ ไดแก โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ 

     ข. อเหตุกจิต ๑๘ ไดแก 

     (ก) อกุศลวิบากจิต ๗ คือ 

     ๑. จักขุวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๔๕ 

                                                                                                                                      
     ๒. โสตวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     ๔. ชิวหาวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา  

     ๕. กายวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับทุกขเวทนา 

     ๖. สัมปฏิจฉนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     ๗. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     (ข) กุศลวิบากจิต ๘ คือ 

     ๑. จักขุวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอเุบกขาเวทนา 

     ๒. โสตวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     ๔. ชิวหาวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     ๕. กายวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับสุขเวทนา 

     ๖. สัมปฏิจฉนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     ๗. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 

     ๘. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     (ค) กิริยาจิต ๓ คือ 

     ๑. ปญจทวาราวัชชนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 

     ๒. มโนทวาราวัชชนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. หสิตุปปาทจิต ที่เกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 

     ค. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ คือ มหากุศลจิต ๘ มหาวิบากจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ 

ซึ่งมีชื่อเหมือนกันทั้ง ๓ ประเภท คือ 

     (๑) โสญาณส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยญาณ 

ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 

     (๒) โสญาณส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยญาณ 

มีสิ่งกระตุนเตือน  

     (๓) โสญาณวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ ไม 

มีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๔) โสญาณวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ มี 

สิ่งกระตุนเตือน 

     (๕) อุญาณส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ประกอบดวย 

ญาณ ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 

     (๖) อุญาณส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ประกอบดวย 

ญาณ มีสิ่งกระตุนเตือน 

     (๗) อุญาณวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ปราศจากญาณ 

ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 

     (๘) อุญาณวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ปราศจากญาณ 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๔๖ 

 จิตมีจติอื่นย่ิงกวา๑๓๓  ก็รูชัดวา  ‘จิตมีจติอื่นย่ิงกวา’ 
 จิตไมมีจติอื่นย่ิงกวา๑๓๔   ก็รูชัดวา  ‘จิตไมมจีิตอื่นย่ิงกวา’ 

 จิตเปนสมาธิ๑๓๕   ก็รูชัดวา  ‘จิตเปนสมาธ’ิ 
จิตไมเปนสมาธิ๑๓๖   ก็รูชัดวา  ‘จิตไมเปนสมาธ’ิ 
จิตหลุดพนแลว๑๓๗   ก็รูชัดวา  ‘จิตหลุดพนแลว’ 
จิตไมหลุดพน๑๓๘   ก็รูชัดวา  ‘จิตไมหลุดพน’ ๑๓๙ 

 

 ประเภทของจิต 

 ก.  จิตมี  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง คือ ๑๔๐ 
 (๑)  กามาวจรจิต    จิตที่ทองเที่ยวอยูในกามภูมิ  มี  ๕๔  ดวง 
 (๒) รูปาวจรจิต      จิตที่ทองเที่ยวอยูในรูปภูมิมี  ๑๕  ดวง 

 (๓) อรูปาวจรจิต    จิตที่ทองเที่ยวอยูในอรูปภูมิ  มี  ๑๒  ดวง 
 (๔) โลกุตตรจิต      จิตเหนือโลก  มี ๘  หรือ ๔๐ ดวง 

 จิตที่เปนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน  ในมหาสติปฏฐานมี  ๑๖  ดวงคือ 
 (๑)  สราคจิต      จิตที่มีราคะ  ไดแก  โลภ  มูลจิต  ๘  ดวง 

 (๒) วีตราคจิต    จิตปราศจากราคะ ไดแก กุศลจิต ๑๗ ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 
 (๓) สโทสจิต     จิตมีโทสะ  ไดแก  โทสมูลจิต  ๒  ดวง 
 (๔). วีตโทสจิต   จิตปราศจากโทสะ ไดแก กุศลจิต ๑๗  ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 

 (๕) สโมหจิต     จิตมีโมหะ  ไดแก  โมหมูลจิต  ๒  ดวง 
 (๖) วีตโมหจิต    จิตปราศจากโมหะ ไดแก กุศลจิต  ๑๗  ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 
                                                                                                                                      

มีสิ่งกระตุนเตือนที่วา จิตเปนสอุตตระ แปลวา จิตที่มีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแก กามาวจรจิตที่วา จิตเปน

อนุตตระ แปลวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแกรูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต  
๑๓๓ ไดแกจิตที่เปนกามาวจร   
๑๓๔ ไดแกจิตที่เปนรูปาวจรและอรูปาวจร แมในจิตเหลานั้น  จิตที่ชื่อวา สอุตตระ  ไดแกจิตเปนรูปาวจร  

จิตชื่อวา อนุตตระ ไดแก จิตที่เปนอรูปาวจร. 
๑๓๕ ไดแกอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ   
๑๓๖ จิตไมตั้งมั่น  ไดแก จิตที่เวนจากสมาธิทั้งสอง 
๑๓๗ ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังควิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ    
๑๓๘ ไดแกจิตที่เวนจากวิมุตติทั้งสอง   สวนสมุจเฉทวิมุตติ  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ   และนิสสรณวิมุตติ  ไม

มีโอกาสในบทนี้เลย.     
๑๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๔๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่  

๑,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๕-๙๒๙. 
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๓๔๗ 

 (๗) สังขิตตจิต     จิตหดหูเซื่องชึม ทอถอยจากอารมณ  ไดแก  จิตมีถีนะ  มิทธะ 
 (๘) วิกขิตตจิต     จิตฟุงซาน  ไดแก  จิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ 

 (๙) มหัคคตจิต    จิตถึงความเปนใหญ  ไดแก  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต 
 (๑๐) อมหัคคตจิต   จิตไมถึงความเปนใหญ  ไดแก  กามาวจรจิต 
 (๑๑) สอุตตรจิต      จิตที่มีจิตอื่นย่ิงกวา  ไดแก  กามาวจรจิต 
 (๑๒) อนุตตรจิต     จิตที่ไมมีจิตอื่นย่ิงกวา ไดแก  รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต 

 แมในจิตทั้ง ๒  อยางนั้น  ในอรรถกถามหาสติปฏฐาน  ทานแกไววา รูปาวจรจิต  
จัดเปนสอุตตรจิต   อรูปาวจรจิต  เทานั้น  จัดเปน  อนุตตรจิต 
 (๑๓) สมาหิตจิต   จิตตั้งมั่น  ไดแก  จิตเปนอุปจารสมาธิ  หรืออัปปนาสมาธ ิ

 (๑๔) อสมาหิตจิต  จิตไมตั้งมั่น  ไดแก  จิตเวนจากสมาธิทั้ง ๒  อยางนั้น คือ เวนจาก
อุปจารสมาธิ   และอัปปนาสมาธ ิ
 (๑๕) วิมุตตจิต  จิตที่หลุดพน ไดแก จิตที่หลุดพนดวย ตทังควิมุติ และวิกขัมภนวิมุติ

เทานั้น ไมไดหมายความถึง สมุจเฉทวิมุติ ปฏิปสสัทธิวิมุติ และนิสสรณวิมุติ เลย 
 (๑๖) อวิมุตตจิต  จิตไมหลุดพน  ไดแก  จิตที่ปราศจาก ตทังควิมุติ และปราศจาก
วิกขัมภนวิมุติ ทั้ง ๒  อยางนั้น 

 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
   การปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู  พิจารณาเห็นจิตในจิต

ภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม
เปนเหตุเกิดในจิตอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู  ดังนั้นการเจริญสติกําหนดรูพิจารณา

อยางมีสติอยูเฉพาะหนาวา  “จิตมีอยู”  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทานั้น  
ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา  มีความรูสึกไมยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุชื่อวา
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  อยางนี้แล. 

  การเจริญวิปสสนากําหนดพิจารณาจิต เปนการสํารวจตัวเองดานใน เพื่อกําหนด
แนวทางที่ถูกตองจริงๆ ของการปฏิบัติวิปสสนา ภาวะที่จิตเปนกุศลหรืออกุศล ถือเปนภาวะ
ธรรมดาในโลกิยวิสัย จุดสําคัญอยูที่การกําหนดรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต คือ
การตามดูกระบวนการทํางานของจิต ไมใชการกั้นกระแสจิต เมื่อราคะ โทสะ สงสัย โมหะ

เกิดข้ึน  จิตหดหูก็รู จิตมีราคะก็รูใหกําหนดรูตามสภาวะอาการเกิดตามเปนจริงนั้น ๆ จนกวาจะ
ดับไปสิ้นไปทั้งจิตคิดไปในอนาคต  อดีต ปจจุบัน      
 การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่ง

ความเที่ยงที่จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต ผูปฏิบัติจะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร เพราะพิจารณาแลววาใน



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๔๘ 

ชีวติของคนเรายอมมีความเปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง 

 วิธีการกําหนดจิต 

 เมื่อจติทั้ง ๑๖  อยางเกิดข้ึน  จะมีวิธีปฏิบัติใหถูกตองตามหลักของ  จิตตานปุสสนาสติ

ปฏฐาน คือ  ใหมีสติกําหนดรู  เชน  เมื่อจิตมีราคะ  ก็ใหรูชัดวา  จิตมีราคะ  เมื่อจิตปราศจาก
ราคะก็รูชัดวาจิตปราศจากราคะ  เปนตน  สมดังพุทธพจนวา “สราคํ  วา  จิตฺตํ  สราคํ  จิตฺตนฺติ  
ปชานาติ.  วีตราคํ  วา  จิตฺตํ  วีตราคํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ.” ๑๔๑   
 ในเวลาปฏิบัติจริงๆ จะตองภาวนา  เพื่อใหเกิดผลดีคือ ภาวนาใหทันอารมณปจจุบัน

เชน ภาวนาวา  “ราคะหนอๆ”  ปกสติลงไปที่หทัยวัตถุ  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  ทําไวในใจ
จนถึงที่เกิดของจิต  ถาโทสะเกิดขึ้น  ก็ใหภาวนาวา “โกรธหนอๆ” ปกสติลงไปที่หทัยวัตถุ
เชนเดียวกัน  เมื่อปฏิบัติถูกตองตามหลักนี้จะไดผลตามขั้นของศีล  สมาธิ  ปญญา คือ  ถาศีล  

สมาธิ  ปญญา  แกกลาสามารถจะเห็นความเกิดดับของ ราคจิต  โทสจิต  โมหจิต ไดเปนอยางด ี 
เมื่อเห็นความเกิดดับแลว  ถาเพียรพยายามทําตอๆ ไป สามารถจะเกิดวิปสสนาญาณขึ้นโดย
ลําดับๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณได  ถายังไมถึงก็จะทําใหผูนั้นไดตทังควิ

มุติและวิกขัมภนวิมุติ คือ  มีจิตหลุดพนจากกิเลสดวยองคของพระกรรมฐานนั้น และหลุดพน
ดวยการขมไวดวยอํานาจของขณิกสมาธ ิอุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ 
 คนที่เอาความโกรธเปนอารมณ  ตายแลวจะไปเกิดเปนมนุษยก็ได  ไปสวรรคก็ได  ไป
พรหมโลกก็ได  ไปนิพพานก็ได  ทั้งนี้สุดแทแตกําลังของการปฏิบัติใน  ศีล  สมาธิ  ปญญา

หมายความวา  ผูนั้นเอาความโกรธเปนอารมณของพระกรรมฐาน  เชน “เมื่อจิตมีโทสะ  ก็รูชัด
วา  จิตมีโทสะ  เมื่อจิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา  จิตปราศจากโทสะ” เปนตน ตามพระพุทธพจน
ที่ตรัสไววา “สโทสํ  วา  จิตฺตํ  สโทสํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ.  วีตโทสํ  วา  จิตฺตํ วีตโทสํ  จิตฺตนฺติ 

ปชานาติ.” ๑๔๒  

 เมื่อผูปฏิบัติกําหนดถูกตองตามหลักนี้  แนนอนแลวก็จะไดผล  ดังนี้คือ 
 (๑)  ถาผูปฏิบัติธรรม เกิดความโกรธขึ้นมา เมื่อภาวนาวา “โกรธหนอๆ” ความโกรธจะ

เบาลงๆ จนหายไป  ใจของผูนั้นเปนกุศลเกิดขึ้น เพราะมีสติคอยกํากับ  สติเปนคูปรับกับโลภะ
โทสะ โมหะ เมื่อมีสติแลว โลภะ โทสะ โมหะ ไมเกิดข้ึน  อุปมาเหมือนกันกับแสงสวางกับความ
มืดเมื่อมีแสงสวางแลวความมืดไมมี  เมื่อมีมืดแลวแสงสวางไมมี  เพราะฉะนั้นถาหากตายดวย
จิตที่กําลังมีสติอยางนี้ อยางต่ําก็ไปเกิดเปนมนุษย  อยางสูงก็ไปเกิดเปนเทวดา 

                                                
 

 ๑๔๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

 ๑๔๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
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๓๔๙ 

 (๒)  ถาความโกรธเกิดขึ้น  ผูนั้นพิจารณาโทษของความโกรธ แลวเจริญเมตตา
กรรมฐานแผเมตตาจิตไปในตน   ในคนอื่น   ในทิศทั้ง  ๔   ในทิศทั้ง ๘   ในทิศทั้ง ๑๐  จนได 

บรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน เปนตน  ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก 
 (๓)  ถาความโกรธเกิดขึ้น  ใชสติกําหนดความโกรธนั้น  จนเห็นความโกรธดับลงไป
อยางแนชัด  แลวเกิดนิพพิทา  วิราคะ  วิมุติ  หลุดพนจากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน  ผูนั้นก็จะ
ไปสูพระนิพพาน  แตถาผูนั้นไมไดเอาความโกรธเปนอารมณของพระกรรมฐาน  มีแตเปนไปใน

อํานาจของความโกรธฝายเดียว  ก็มีหวังไปอบายภูมิไดคือ ไปตกนรก 
 ขอที่วา  พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายใน  เห็นจิตในจิตในภายนอก  เปนตนนั้น  
หมายความวา  เมื่อผูปฏิบัติธรรมกําหนดพิจารณาจิตของตนเองอยูบอยๆ  อยางนี้  สามารถจะ

รูชัดซึ่งความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แหงจิตของตนไดดี  เมื่อรูจิตของตนไดดีแลวก็
สามารถรูชัดซึ่งความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แหงจิตของคนอื่นไดดี  เมื่อรูจิตของตนไดดี
แลวก็สามารถรูจิตของคนอื่นไดดีเชนเดียวกัน  และบางครั้งก็รูจิตของตน  บางครั้งก็รูจิตของคน

อื่น  เพราะฉะนั้น  จึงสรุปใจความไดดังนี้คือ 
 ขอที่วา  “พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายใน”  ไดแก  พิจารณาเห็นจิตของตน 
 ขอที่วา  “พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายนอก”  ไดแก  พิจารณาเห็นจิตของคนอื่น 
 ขอที่วา  “พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอก” ไดแก บางครั้งพิจารณาเหน็จติ

ของตน  บางครั้งพิจารณาเห็นจิตของคนอื่น 
 ขอที่วา “พิจารณาเห็นความเกดิขึ้น พิจารณาเห็นความเสื่อมไป พิจารณาเห็นทั้งความ

เกิดข้ึนทั้งความเสื่อมไปในจิต” ทานหมายความได ๒ ประการ คือทางปริยัติและทางปฏิบัติ 

 ทางปริยัติ  หมายความวา  พิจารณาเห็นวา  จิตนี้เกิดขึ้นเพราะเหตุ  ๕  ประการคือ 

อวิชชา  ตัณหา  กรรม  นามรูป  และความเกิดข้ึนของจิตอยางเดียว  และจิตนี้จะดับไปก็เพราะ
เหตุ  ๕ ประการดับ คือ  อวิชชา  ตัณหา  กรรม  นามรูป  และความดับไปของจิตอยางเดียว 
 ทางปฏิบัติ  หมายความวา  ผูนั้นไดเจริญวิปสสนากรรมฐาน  มีวิปสสนาญาณเกิด

ขึ้นมาโดยลําดับๆ นับตั้งแตอุทยัพพยญาณ  เปนตนไป 
 ขอที่วา  จิตมีอยูเปนตนนั้น  หมายความวา  จิตนั้นมีอยูจริง  แตไมใชสัตว บุคคล  

ตัวตน  เรา  เขา  อะไรทั้งสิ้น  เปนเพียงนามซึ่งอาศัยรูปเกิดข้ึนเทานั้น 

 ขอที่วา  อยูอยางไมมีอะไรอาศัยนั้น  หมายความวา ไมมีตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  อาศัย

อยูเพราะผูนั้น  ไดเจริญวิปสสนากรรมฐาน ละตัณหา มานะ ทิฏฐิ ไดแลว 

 ขอที่วา  ไมถือมั่นอะไรๆในโลกนั้น  หมายความวา  ไมยึดมั่นถือมั่นจิต  วาเปนสัตว

บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา  เพราะละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  เปนตน ไดแลว 
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๓๕๐ 

 การพิจารณาจิตจัดเปนอริยสัจ ๔ ไดดังนี้คือ 

 (๑)  จิตฺตปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจํ   สติที่กําหนดรูจิต  จัดเปนทุกขสัจ 
 (๒)  ตสฺสา  สมุฏฐาปกา  ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ  ตัณหากอนๆ ที่ยังสตินั้นใหเกิดขึ้น

จัดเปนสมุทยสัจ 
 (๓) อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจํ  ความไมเปนไปแหงทุกข กับสมุทัยคือ  ทุกขกับ
สมุทัย  ดับลงไป  จัดเปนนิโรธสัจ 
 (๔) ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโรธารมฺมโณ  อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ  อริยมรรค

กําหนดรูทุกข ละสมุทัย นิโรธ  มีนิพพานเปนอารมณ  จัดเปนมัคคสัจ๑๔๓ 

 การบังคับใจ  

 พระผูมีพระภาคเจาตรสัวา 
 น สพฺพโต มโน นิวารเย     มโน ยตตตฺมาคต 

          ยโต ยโต จ ปาปก         ตโต ตโต มโน นิวารเยต ิฯ                                
            บุคคลไมควรหามใจแตอารมณทัง้ปวง ที่เปนเหตุใหใจ 
  มาถึงความสํารวมบาปยอมเกิดขึ้นแตอารมณใด ๆ บุคคลพึง 
 หามใจแตอารมณนัน้ ๆ.๑๔๔ 

  อรรถกถามโนนิวารณสตูร  อธิบายวา คําวา ยโต  ยโต จ ปาปก  ไดแก  อกุศลยอม
เกิดแตธรรมใดๆ บุคคลพึงหามใจเฉพาะธรรมนั้น ๆ๑๔๕                                 
 การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง  หรือบรรเทาเสียซึ่ง

ความเที่ยงที่จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น  ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต  ผูปฏิบัติจะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้น    
 การกําหนดตนจิต เปนการกําหนดรูนามที่เปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาที่สั่งการ

ควบ คุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตที่ตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถ
หนึ่งไปสูอีกอิริยายถหนึ่ง ใจจะนอมวาตองการขึ้นมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากจะคู
หนอๆๆ” จิตอยากจะเดินก็กําหนด “อยากจะเดินหนอ ๆ” เปนตน ใหกําหนด ๓ ครั้งเพื่อใหเกิด
ความชัดเจนมาย่ิงขึ้น ถากําหนดครั้งหรือสองครั้งก็นอยไป หากกําหนดเกิน ๓ ครั้งก็มากเกินไป

ทําใหเสียเวลา 

                                                
๑๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน.พิมพครั้งที่  

๑,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๙. 
๑๔๔ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔/๒๗ 
๑๔๕ส.ํส.อ.(บาลี)๑/๒๔/๕๑. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๑ 

 ๓.๒.๔  อธิบาย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

  บาลีวา  “ธมฺเมสุ  ธมฺมาสุปสฺสี” แปลวา พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คําวา  
ธรรม  หมายถึงสภาพทรงไวซึ่งภาวะของตน  ทรงไวซึ่งลักษณะของตน คําวา “ธรรม” หรือ “ธัม

มารมณ”  แปลวา  อารมณที่เกิดกับใจ  หมายถึง การพิจารณาในขณะนั้น ๆ วา  มีธรรมอะไร
เกิดขึ้นในจิตของตน  ก็รูชัดในธรรมนั้น ๆ  การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรม
และนามธรรม  ทั้งภายในและภายนอก(รูปและนาม) ในการพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น  
ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด  ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่

ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย  เวทนา  และจิตอยางใดอยางหนึ่งตามที่ไดปฏิบัติมา  ใหรูความจริงแบบ
สัจจะคือ  อริยสัจ  การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  
แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย 

สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  
โพชฌงค ๗  อริยสัจจ ๔๑๔๖ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  
กําจัดอภิชฌา  และโทมนัสในโลกเสียได๑๔๗ในมหาสติปฏฐานสูตร จําแนกสภาพธรรมออกเปน ๕ 

หมวด คือ “อิธ  ภิกฺขเว ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ ป ฺจสุ  นีวรเณสุ ฯ ปุน จปร...
อุปาทานกฺขนฺเธสุ ฯปุน จปร ..ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ ฯ ปุน จปร...สตฺตสุ โพชฺฌงฺเคส ุ
ฯ  ปุน  จปร ...จตูส  อริยสจฺเจสุ.”๑๔๘ 
  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้   พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ นิวรณ ๕ อยู๑๔๙...คือ 

อุปาทานขันธ ๕ อยู๑๕๐.. คือ อายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖ อยู๑๕๑...คือโพชฌงค ๗ 
อยู๑๕๒..คือ อริยสัจ ๔ อยู” ๑๕๓ 
 

 
 
 
 

                                                
๑๔๖ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๔๗ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
๑๔๘  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๖/๒๖๐., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๔๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๕๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๕๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๔/๒๕๘., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙๓๒๑. 
๑๕๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๕/๒๕๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
๑๕๓  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๒ 

๑) นีวรณธรรม ๕   

 ธรรมเปนเครื่องกั้นหรือหาม ไมใหบรรลุกุศลธรรม มีฌาน เปนตน ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้ 

 ๑. กามฉันทนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  ไดแก  ความพอใจ
ในกามคุณอารมณ   
 ๒. พยาปาทนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก การผูก
พยาบาท  จองลางจองผลาญผูอื่น   
 ๓. ถีนมิทธนิวรณ  คือ  ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  มีอาการหดหูและ
ทอถอยตออารมณ (งวงเหงา  หาวนอน) 
 ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  คือ  ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  ไดแก  ความ
ฟุงซานและรําคาญในอารมณ  (ใจตั้งอยูไมได) 
 ๕. วิจิกิจฉานิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความสงสัย 
ลังเลใจ ในสิ่งที่ควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย  เปนตน) ๑๕๔ 

  นิวรณ คือ เครื่องกั้นจิตไมใหบําเพ็ญกุศลชั้นสูง คือ ฌาน วิปสสนา มรรคและผล  
บุคคลที่ถูกนิวรณครอบงํา  ยอมไมรูประโยชนตนและผูอื่นไมอาจบรรลุสมาธิและปญญา  นิวรณ 

๕  ประการ คือ 
 ๑. กามฉันทะ  คือ  ความยินดีพอใจในกามคุณ ๕  คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  สิ่ง
ที่ชวนใหรักชักใหใคร  ยินดีกําหนัด เปนที่นาชอบใจไดแก รูปสวย รูปหลอ เสียงเพราะ กลิ่น

หอม รสอรอย และสิ่งที่สัมผัสออนนุม  จิตที่ถูกนิวรณนี้ครอบงํา เพราะมีปจจัยปรุงแตงไปตาม
อารมณนั้นๆ  เปนธรรมเครื่องขวางกั้นการทําความดีมิใหบรรลุมรรคผลนิพพาน  เปนตน๑๕๕ 
 ๒. พยาบาท คือ สภาพจิตมีพยาบาทซึมซาบแผไปอยูในดวงจิตเสมอ ทําใหจิตเกิด

ความไมพอใจ ขัดเคืองใจ คิดประทุษราย คิดปองราย มีสภาพไมสงบ เหมือนคลื่นน้ําใน
มหาสมุทร พายุฝุน คอยปดกั้นกระแสแหงบุญกุศลอยูเสมอ คอยปดกั้นคุณความดีอยูเปนนิจ๑๕๖ 
 ๓. ถีนมิทธะ  คือ ความงวง สภาพจิตที่เซื่องซึม  สติเบลอๆ หลงลืมเลื่อนลอย จิตไม
ผองใส  เหมือนน้ําที่มีจอกแหนปกคลุม  คอยกั้นกุศลธรรมอยูเสมอ 

 ถีนมิทธะ  พระพุทธองคทรงอธิบายความงวงไวในสังยุตตนิกายกายสูตร๑๕๗ วาเปน
ความเบ่ือหนาย (อรติ) ความเกียจคราน (ตนฺที)  การบิดขี้เกียจ (วิขมฺภิตา)  ความยินดีเมามัน
ในรสอาหาร (ภตฺตสมฺมโท) และความหดหูแหงจิต (เจตโส ลีนตฺตํ)  เปนสภาวะที่จิตไมเหมาะ

ควรแกการงานบําเพ็ญกุศลเพราะตองการนอนเทานั้น  นักปฏิบัติควรกําหนดรูความงวงวา  งวง

                                                
๑๕๔  ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๓๕/๓๐๑,องฺ.นวก. (ไทย)๒๓/๖๔/๕๔๙, อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 

 ๑๕๕ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๑/๕๙. 

 ๑๕๖ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๒๐. 

 ๑๕๗ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๕๙. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๓ 

หนอ  เหตุเกิดของถีนมิทธะ  คืออโยนิโสมนสิการหรือการใสใจโดยไมแยบคาย  ในความเบื่อ
หนายเปนตนนั้นวาเปนสิ่งที่นาพอใจ  คือ  ความพอใจในถีนมิทธะนั่นเอง  ในขณะนั้นพึง

กําหนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวารูหนอ  โดยรูวามีสภาวธรรมอยางนี้ปรากฏขึ้นในจิต๑๕๘ 
 ๔. อุทธัจจกุกุจจะ คือ ความจิตฟุงซาน  เดือดรอนใจ  ครอบงําจิตมีสภาพไมสงบนิ่ง  
สภาพอารมณและจิตแปรปรวนอยูเสมอ ดิ้นรน ซัดสาย เหมือนลูกคลื่นในมหาสมุทร 
 อุทธัจจกุกกุจจะ  เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจะ คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถงึ การใส

ใจโดยไมแยบคายในความไมสงบใจวา  เปนสิ่งที่นาพอใจคือ ความพอใจในความไมสงบใจ
นั่นเอง ในขณะนั้นพึงกําหนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวารูหนอ โดยรูวามีสภาวธรรมอยางนี้ปรากฏ
ขึ้นในจิต 

 วิธีที่ละความฟุงซานไดโดยเด็ดขาดดวยการเจริญอรหัตตมรรค  พระอรหันตจึงรูเหตุ
ไม เกิดของความฟุงซาน คืออรหัตตมรรค สวนความรําคาญใจละไดโดยเด็ดขาดดวย
อนาคามิมรรค  พระอนาคามีจึงรูเหตุไมเกิดของความรําคาญใจได  คือ อนาคามิมรรค 

 ๕. วิจิกิจฉา คือ ความสงสัยในพระรัตนตรัย  สงสัยขันธ ๕ ในอดีต ปจจุบันและขันธ
ในอนาคต สงสัยในพระธรรม คือ มรรคผลนิพพาน  สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม สงสัยใน
รูปนามดวยเหตุจากอวิชชา สงสัยในแนวทางการปฏิบัติหรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนา
จารยเปนตน  ๑๕๙ การที่จะตัดละวิจิกิจฉาไดโดยเด็ดขาดดวยโสดาปตติมรรค พระอริยบุคคลชั้น

พระโสดาบันข้ึนไปจึงรูเหตุไมเกิดของความสงสัยไดเอง คือ โสดาปตติมรรค 
 
 ๒) อุปาทานขันธ ๕ 

  การใชสติปญญาพิจารณาขันธทั้ง  ๕  และอปุาทานขันธ วาสักแตวาขันธ  ไมใชสัตว  

บุคคล ตัวตน เรา เขา  ขันธ ๕ เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนั้นจึงเรียกวา อุปาทานขันธ  ๕  คือ 

 ๑.  รูปขันธ  กองรูป คือ รูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปน รูปที่เปนใหญ  ๔  
และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรปู) ความเกิด ความดับแหงรูป ขณะเห็นรูป เปนตน 

  ๒.  เวทนาขันธ  กองเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสกึเฉยๆ ไมสขุ  
ไมทุกขความเกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรูสึกดีใจ หรือเสียใจ เปนตน 
 ๓.  สัญญาขันธ  กองสัญญา คือ ความจําได หมายรู ความเกิด  ความดับของสัญญา
ยอมปรากฏขณะรูสิ่งที่เห็น  เปนตน 

 ๔.  สังขารขันธ  กองสังขาร คือ ความปรุงแตงจิต เปนสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแตงใจให 
ดีบาง ชั่วบาง หรือไมดีไมชั่ว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส  
ผัสสะขณะกระทบรูป เปนตน 
                                                

 ๑๕๘ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๒๓. 

 ๑๕๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๕๓-๓๕๕, ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๒๕. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๔ 

 ๕.  วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแก ธรรมชาติที่รูอารมณหรือรับอารมณอยูเสมอ
ความเกิดและดับแหงวิญญาณปรากฏในขณะที่รูเห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ เปนตน 

ขันธ  ๕  เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา  อุปาทานขันธ  ๕  คือ 
 ๑.  รูปขันธ    ไดแก  รูป ๒๘   
 ๒.  เวทนาขันธ ไดแก  เวทนาเจตสิก ๑  ดวง 
 ๓.  สัญญาขันธ ไดแก  สัญญาเจตสิก ๑  ดวง 
 ๔.  สังขารขันธ   ไดแก  เจตสิกที่เหลือ ๕๐  ดวง 
 ๕.  วิญญาณขันธ ไดแก  จิต   ๘๙  หรือ ๑๒๑  ดวง 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
ดวยวิธีนี้ ภิกษพุิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายภายในอยู พิจารณาเหน็

ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายทัง้ภายในทั้ง

ภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทัง้หลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทัง้ธรรมเปนเหตเุกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ
ในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมสีติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียง

เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจรญิสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่น
อะไรๆ ในโลก ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ อุปาทาน
ขันธ ๕ อยูอยางนี้แล๑๖๐ 

  ในหมวดขันธ  ๕  ก็กําหนดรูอุปาทานขันธวาสิ่งมีชีวิต  และไมมีชีวิตในโลกที่เขาใจกนั

วาเปนคน  สัตว  ฯลฯ  ซึ่งเปนความจริงในระดับสมมุติ  แตความจริงในระดับลึกลงไปคือทุกๆ  
สรรพสิ่งลวนเปนเพียงขันธ  ๕  ที่เปนรูปและนามรวมกันเขาเปนกลุม  อุปมาเหมือนกับรถยนต
อันเปนที่รวมสวนประกอบหลายอยาง เชน ยาง ลอ ที่นั่ง เครื่องยนต แบตเตอรี่  ตัวถังรถ  เปน
ตนดังที่พระพุทธองคตรัสวา  “แนะมาร  ทานเห็นผิดเชื่อวาสัตวมีอยูหรือ สมมติวาสัตวนี้เปน

เพียงกองสังขารลวนๆ  ในกองสังขารนี้จะหาตัวสัตวไมไดเลย๑๖๑ 
 ดังนั้น  เมื่อสภาวธรรมเกิดก็มีการกําหนดตามความเปนจริง เปนผูกําหนดรูวาขันธ ๕  
ที่มีการเกิดข้ึน  ตั้งอยูแลวก็ดับไปของขันธ  เมื่อกําหนดพิจารณาอยางนี้อยางตอเนื่อง  ยอมเกิด

ความเบื่อหนายในขันธทั้ง ๕ ก็เกิดคลายความยึดมั่นวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกไมเที่ยง  บังคับ
บัญชาไมได 
 

 
 

                                                
๑๖๐ ที.มหา.(บาลี)๑๐/๓๘๓/๒๕๗. 
๑๖๑ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๕ 

๓) อายตนะ ๑๒    

อายตนะ  ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา  อายตนะภายใน ๖ คือ  ตา หู จมูก  
ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ สักแตวา

อายตนะเปนที่ตอของชีวิต  (คือระหวางรูปกับรูป  หรือระหวางรูปกับนาม  ใหติดตอกันเกิดความรู
ทางใจขึ้นได) และเปนที่ไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียง
ปรมัตถธรรม คือ  ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เทานั้น๑๖๒ คือ 

๑. รูชัดตา  รูชัดรูป เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนัน้ การ

เกิด การละ ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น  

๒.  รูชัดหู  รูชัดเสียง  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น  รูชัดสงัโยชนนัน้ 
การเกิด  การละ ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น   

๓. รูชัดจมูก  รูชัดกลิ่น  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดขึ้น รูชัดสังโยชน
นั้น  การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น  

๔.  รูชัดลิ้น  รูชัดรส เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศยัลิน้และรสเกดิขึน้ รูชดัสงัโยชนนัน้ การ

เกิด  การละ  ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้นขณะที่ลิ้มรส   
๕.   รูชัดกาย  รูชัดสัมผัส  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น  การเกดิ  

การละ  ดับไมมี  ก็รูชัดเหตุนั้น   
๖.   รูชัดใจ  รูชัดธรรมารมณ  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยใจและธรรมารมณเกิดขึ้น  

การเกิด  การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น๑๖๓ 
 

 อายตนะเหลานี้  อาจจําแนกเปน ๓  ประเภท  ตามลักษณะที่ปรากฏดังตอไปนี ้
๑. ธาตุรับ คือ อายตนะภายใน ๕  อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่เปนรูปธรรม 
๒. ธาตุกระทบ  คือ  อายตนะภายนอก ๕  อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งสัมผสั  

ที่เปนรูปที่อยูภายนอกมากระทบ  พรอมทัง้ธรรมารมณทีเ่ปนรูปธรรมและนามธรรม 
๓. ธาตุรู คือ อายตนะเปนที่ตอนามอันไดแกจิตที่รูอารมณตางๆ ที่มาสัมผัสเปนตน 

 การเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอกนี้ สงผลใหผูปฏิบัติธรรมหยั่งเหน็โลก
ทัศนภายในและภายนอกวา ไมใชตัวตน  มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกันโดยความเปนธาตุรับ 

ธาตุกระทบ และธาตุรู ปราศจากตัวตนไมสามารถบังคับบัญชาไดเลย 
 ผูที่ไมอาจแยกแยะขอบเขตของรูปนาม  ในโลกภายในและภายนอก  ยอมหลงผิดปรงุ
แตงสิ่งที่ใจรับรูตลอดเวลา  สงผลใหกิเลสสั่งสมพอกพูนขึ้น แตผูที่กําหนดสติรูดวยปญญา

                                                
๑๖๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๖ 

พิจารณาอยางถูกตอง ยอมไมทําปฏิกิริยาปรุงแตงดวยความชอบหรือไมชอบ สงผลใหกิเลสออน
กําลังลง จนในที่สุดก็ถูกตัดละโดยเด็ดขาดดวยมรรคญาณ  กอ็าศัยการเจริญวิปสสนาภาวนานี ้

 วิธีปฏิบัติในหมวดนี้พระพุทธองคตรัสสอนใหนักปฏิบัติกําหนดรู  ตาทําหนาที่เห็นรูป  
และสังโยชน  ที่เกิดขึ้นในขณะเห็น ฯลฯ ความจริงแลวการเจริญสติระลึกรูในขณะเห็น  ก็คอืการ
กําหนดรูสภาวะเห็นเปนหลัก  โดยกําหนดวาเห็นหนอ  เพราะสามารถเห็นประจักษแกผูที่กําลัง
เห็นอยู  สภาวะเห็นนี้ชื่อวา  จักขุวิญญาณจิต  คือจิตที่รูอารมณทางตา  อยางไรก็ตาม  เมื่อนัก

ปฏิบัติกําหนดรูสภาวะเห็นอยู  อาจรับรูรูปธรรมที่เนื่องดวยการเห็น  คือตา (จักขุทวาร) รูปที่
เปนสีตางๆ  (รูปารมณ)ไดบาง  ในขณะนั้นก็พึงกําหนดรูรูปธรรมเหลานี้อีกดวย  จะเห็นไดวา
พระพุทธองคตรัสระบุการกําหนดรูสภาวะเห็นเปนหลักไวแกทานพาหิยะวา 

 ดูกอนพาหิยะ  เพราะเหตุนั้นเธอพึงศึกษาอยางนี้วา  เมื่อเห็น  จักเปนเพียงแตเห็น  
เมื่อไดยิน  จักเปนเพียงแตไดยิน  เมื่อรูอารมณทางจมูก ลิ้นกาย จักเปนเพียงแตรูอารมณทาง
จมูก ลิ้น กาย เมื่อรูอารมณทางใจ จักเปนเพียงแตรูอารมณทางใจ ดูกอนพาหิยะ เธอพึงศึกษา

อยางนี้๑๖๔   

 ๔) โพชฌงค ๗ 

  โพชฌงค แปลวา องคแหงธรรมเปนเครื่องตรัสรู  หรือ องคแหงการรูแจงธรรมตาม
ความเปนจริง และคือธรรมที่เปนองคแหงการรูแจงอริยสัจทั้ง ๔ โดยรูแจงวา ทุกขสัจ เปนธรรม
ที่ควรกําหนดรู สมุทยสัจ เปนธรรมที่ควรละ นิโรธสัจ เปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง  และ มรรค

สัจ เปนธรรมที่ควรอบรม  โพชฌงค  มี  ๗  คือ 
  ๑. สติสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความระลึกได  เปนการรับรู

สภาวธรรม ในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษ สตรี ไมมีสมมติบัญญัติ ที่

ขึ้นอยูกับบุคคล กาลเวลา หรือสถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกาย และสภาวธรรมทางจิต
เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมดับไปตามธรรมชาติ 
 เหตุเกิดของสติ คือโยนิโสมนสิการ  หมายถึงสติที่สะสมไวดวยการปฏิบัติธรรมในครัง้

กอนจะอํานวยผลใหเกิดสติในโอกาสตอมา  เพราะกุศลในอดีตยอมเปนเหตุที่มีกําลังทําใหกุศล
อื่นเกิดขึ้นไดในปจจุบัน  หรืออนาคตเหมือนการทํางานในเรื่องที่เคยทํามาแลว  ยอมทําได
คลองแคลวกวาการทํางานที่ไมเคยทํามากอน  แมเหตุเกิดของธรรมวิจัยเปนตนก็เหมือนกัน  

 เหตุที่ทําใหสติที่เกิดขึ้นแลวเจริญไพบูลยขึ้นตามลําดับจนกระทั่งบรรลุธรรมเปนพระ

อรหันตผูมีสติเพิ่มพูนจนเต็มบริบูรณเหตุเพิ่มพูนสติ ๔  ประการดังนี้ 
 ๑. เจริญสติและสัมปชัญญะอยูเสมอ 
 ๒. หลีกเลี่ยงผูที่มิไดเจริญสต ิ

                                                
๑๖๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๐๑. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๗ 

 ๓. คบหากับผูที่เจริญสต ิ
 ๔. นอมใจในการเจริญสติสัมโพชฌงค๑๖๕ 

  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือการวิจัยธรรม ไมใชการ
พิจารณาใครครวญดวยสุตมยปญญาตามที่ตนไดสดับมา หรือดวยจินตามยปญญาที่ตรึกนึกคิด 
แตเปนการรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยภาวนามยปญญา  ผูที่บรรลุวิปสสนาญาณขั้น
ที่ ๔ แลวยอมรูเห็นการเกิดดับอยางชัดเจนเพราะสภาวธรรมทางกายจะปรากฏชัดเจน 

 เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคองคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือ  ความเลือกเฟนธรรมม ี 
ภายในจิตยอมรูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยูในจิต  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคไมมีภายในจิตยอมรู
ชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา  ความที่ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันยังไมเกิดขึ้น

ยอมเกิดขึ้นดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย เมื่อความเจริญบริบูรณของธัมม
วิจยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว  ยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย 
 ธรรมที่เปนเหตุทําใหเกิดธัมมวิจย มี ๗  ประการดังนี้ 

  ๑. หมั่นมีการสอบถาม 
 ๒. ชําระรางกายใหสะอาด  หรือบริเวณกุฎิสถานที่ปฏิบัติสะอาด 
 ๓. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอกัน 
 ๔. เวนบุคคลมีปญญาทราม 

 ๕. คบหากับผูที่มีปญญา 
 ๖. พิจารณาสอดสองดวยปญญา  อันลึกซึ้ง 
 ๗. ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงค    

 โดยนัยเดียวกันนี้  ผูปฏิบัติธรรมสังเกตดู  กําหนดรูชัดธรรมที่เปนองคประกอบแหง
การตรัสรูอื่นๆ  คือ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา  เมื่อมีอยูหรือไมมีอยูในจิต  และรูชัด
เมื่อธรรมเหลานั้นไดเกิดขึ้นแลวเจริญขึ้นจนเต็มบริบูรณ 

  ๓. วิริยสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความเพียร เพียรจดจออยาง
แรงกลาตามสภาวะปจจุบันดวยสัมมัปปธาน ๔ ในทางกาย คือขณะปฏิบัติตองตั้งกายใหตรง
เสมอ ในทางใจคือ จดจอสภาวะปจจุบัน ที่ตนรูสึกวาชอบ,ไมชอบ นักปฏิบัติควรพยายาม
กําหนดใหรูเทาทันอารมณตามความเปนจริงในปจจุบัน     

 ธรรมที่เปนเหตุเกิดวิริยะ มี ๑๑ ประการ  
๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย  
๒. การเห็นประโยชนของความเพียร 

                                                
  

 ๑๖๕ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ดูรายละเอียดในที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒/๓๓๒. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๘ 

 ๓. การพิจารณาความเพียรเปนทางดําเนินไปของพระอริยบุคคลทั้งหลาย 
 ๔. ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต๑๖๖  

 ๕. การพิจารณาความย่ิงใหญแหงธรรม 
 ๖. การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดา 
 ๗. การพิจารณาความชาติเปนใหญ  
 ๘. การพิจารณาสพรหมจารีเปนใหญ 

 ๙. การงดเวนบุคคลเกียจคราน  
 ๑๐. การคบหากับคนที่ปรารภความเพียร 
 ๑๑. ความนอมใจไปในวิริยสัมโพชฌงค๑๖๗ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความอ่ิมใจ  มี ๕ ประการ คือ 
   ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
  ๒) ขณิกาปติ   ปติชั่วขณะ เปนดุจสายฟาแลบ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็ม ี

   ๓) โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ ปรากฏคลายคลื่นหรือกระแสไฟไหลแลนในรางกาย 
  ๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได (ไมใชอภิญญา) 
   ๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน ปรากฏความเย็นใจ ซาบซานทรวงอก ไป-มาทั่วราง 
  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะสามารถยกจิตขึ้นสูโล

กุตตรธรรมได 
เมื่อปติสัมโพชฌงค๑๖๘  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือ  ปติความปลื้มใจมีอยู

ภายในจิตยอมรูชัดวาปติสัมโพชฌงค  มีอยูภายในจิตของเรา  หรือปติสัมโพชฌงคไมมีภายใน

จิตยอมรูชัดวาปติสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา  ความที่ปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นยอม
เกิดขึ้นดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย  ความเจริญบริบูรณของปติสัมโพชฌงคที่
เกิดข้ึนแลวยอมเปนไปดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้น 

  ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดปติ๑๖๙ มี ๑๑ ประการ คือ 
   ๑-๓ ระลึกถึงพระรัตนตรัย ๔. ระลึกถึงศีล 
  ๕. ระลึกถึงการบริจาคทาน ๖. ระลึกถึงเทวดา 
  ๗. ระลึกถึงความสงบจากกิเลส ๘. หลีกเลี่ยงจากคนหยาบกระดาง 

                                                

  

 ๑๖๖ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐. พระมหามิตตเถระ นึกถึงคุณคาอาหารบิณฑบาต  นั่งลง
อธิษฐานความเพียรวา  เราไมบรรลุพระอรหันตจักไมออกจากถ้ํา. 

 ๑๖๗ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 

 ๑๖๘ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๒. 

 ๑๖๙ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๔๒. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๕๙ 

  ๙. คบหากับคนนุมนวล  
  ๑๐.พิจารณาพระสูตรที่นาเลื่อมใส 

  ๑๑.นอมใจไปเพ่ือใหเกิดความปติปราโมทย 
          

  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความสงบกาย ใจ มีสภาพ
สงบกิเลส ไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง บางครั้งเหมือนอยูคนเดียว
ในโลก เงียบสงบ ไมกระวนกระวาย  นักปฏิบัติสามารถครอบงําทุกขเวทนาที่ทําใหรางกาย
เจ็บปวด เรารอนได เมื่อเปนเชนนี้จัดวาเปนกายปสสัทธิ 

 เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงค  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ  ปสสัทธิ  ความสงบกาย
สงบจิตมี ณ ภายในจิตยอมรูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคมี ณ  ภายในจิตของเรา  เมื่อปสสัทธิ
สัมโพชฌงคไมมี ณ  ภายในจิตยอมรูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคไมมี ณ  ภายในจิตของเรา  

ความที่ปสสัทธิสัมโพชฌงคอันยังไมเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้น
ดวยความเจริญบริบูรณปสสัทธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัด
ประการนั้น 

 เหตุเกิดข้ึนของปสสัทธิ๑๗๐ มี ๗  ประการ  คือ  
  ๑. บริโภคอาหารอันประณีต  ๒. ไดรับอุณหภูมิที่สบาย 
  ๓. อยูในอิริยาบถที่สบาย  ๔. มีความเพียรปานกลาง  แตพอด ี
  ๕. หลีกเลี่ยงจากบุคคลผูมีกายเรารอน  ๖. คบหากับบุคคลผูมีกายสงบเย็น 

  ๗. นอมใจไปเพ่ือใหเกิดปสสัทธ ิ
           

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือ ความที่จิตตั้งมั่น เปน
เอกัคคตา  เมื่อองคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือสมาธิมีอยูในจิตยอมรูชัดวา สมาธิสัม
โพชฌงคมีอยูในจิตของเรา  หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงคไมมียในจิตก็ยอมรูชัดวาสมาธิสัม

โพชฌงคไมมีในจิตของเรา  ความที่สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นก็ยอมเกิดขึ้นดวยประการ
ใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวย  ความเจริญบริบูรณของสมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวยอมเปน
ดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย 
 เหตเุกดิขึ้นของสมาธิ๑๗๑ มี  ๑๑  ประการ คือ 

  ๑. ชําระรางกายใหสะอาด ๒. ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ 
   ๓. ฉลาดในอารมณกรรมฐาน ๔. ขมจิตที่ฟูเกินไป 
  ๕. ประคองจิตที่ทอถอย ๖. ยกจิตที่หดหูใหราเริง 

  ๗. วางเฉยในจิตที่สม่ําเสมอกัน ๘. หลีกเลี่ยงผูไมมีสมาธิ 

                                                
 ๑๗๐ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๔. 

 ๑๗๑ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๔๕. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๐ 

  ๙. คบหาผูมีสมาธิ ๑๐.พิจารณาฌานและวิโมกข 
  ๑๑.นอมใจเพื่อใหเกิดสมาธ ิ
  

    ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความวางใจเปนกลาง๑๗๒ 

ในการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และ วิริยะ
กับสมาธิใหเสมอกัน  เพราะอินทรียเหลานั้นมีสภาวะสมดุลไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจ
โพชฌงคทั้ง ๖ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตน เรียกวาเปนผลของโพชฌงคทั้ง ๖ ขางตน๑๗๓ 
 อุเบกขาสัมโพชฌงค  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือ  อุเบกขาความที่จิต

มัธยัสถเปนกลางมีอยูในจิตยอมรูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยูภายในจิตของเรา  เมื่อ
อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีในจิตยอมรูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา  ความที่
อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดข้ึนยอมเกิดข้ึนดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  ความ

เจริญบริบูรณของอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว  ยอมรูชัดดวยประการนั้นดังนี้ 
 ธรรมที่ทําใหเกิดอุเบกขา มี ๕  ประการ๑๗๔  
 ๑. วางตนเปนกลางในสัตว  

 ๒. วางตนเปนกลางในสังขาร 
 ๓. เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร 
 ๔. คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตวและสังขาร 
 ๕. นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคการตามรูสภาวธรรมสลับกัน   

 สรุป โพชฌงค ๗ นี้เปนองคแหงการรูแจงตามสภาวะปจจุบัน ซึ่งเปนการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนา นักปฏิบัติจึงควรกําหนดปจจุบันเจริญสติใหรูเทาทันสภาวธรรมตามความ
เปนจริงภายในกายกับจิต มีปญญาหยัง่เห็นสามัญญลักษณะมีความเพียร อิ่มใจ สงบใจ จิตตั้ง

มั่นในสภาวธรรมปจจุบัน และมีความวางเฉย สามารถตามรูสิ่งที่จิตรับรูไดอยางสม่ําเสมอ เมื่อ
เปนเชนนี้ก็จะสามารถประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ตามสมควรแกสัมมาปฏิบัติและ
บารมีธรรมอันตนสั่งสมมา 

  พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้ง

                                                
๑๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  
๑๗๓ ๑) ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท   ; พระสัทธัมมโชติกะ ; อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ; โรงพิมพ หางหุนสวนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์ ; ๒๕๔๔  

   ๒) อภิธัมมัตถวิภาวินี ปฐมภาค (กรุงเทพฯ) ; โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ; ๒๕๑๘  

   ๓) นายพิทูรมลิวัลย;คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม; กรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ ;๒๕๒๘  
๑๗๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๗. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๑ 

ภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ

ในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยูก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไร  
ๆในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู 
อยางนี้แล๑๗๕ 

โพชฌงค  ๗ ลักษณะ 

(ลกฺขณ) 

หนาที่ 

(รส) 

อาการปรากฏ 

(ปจฺจุปฏฐาน) 

เหตุใกล 

(ปทัฏฐาน) 

๑. สติ  -  การ เฝ าดูอย า ง

จริงจัง 

-ระลึกรูตลอดเวลา 

ไมหลงลืม 

-ความเปนเฉพาะ

หนาตออารมณ 
-การปองกันการ

โจมตีของกิเลส 

-  มีการจําไดแมนยํา 

๒.ธัมมวิจยะ -รูจักลักษแทจริง 

ของสภาวธรรมโดย

การเลือกเฟนธรรม   

-  ขจัดความมืด  

ทําใหการรับรูสวาง

ไสว  ตื่นตัว 

-ความไมสับสน

ความไมหลง 

-  ใชปญญารูเทาทัน

ความคิดที่จะ

แกปญหา 

๓. วิริยะ - ความอุตสาหะ

อยางตอเนื่องเผชิญ

กับความทุกข

ยากลําบาก 

-  ค้ําจุนจิตที่ออน

กําลัง 

-ความองอาจ  กลา

หาญ  เขมแข็งของ

จิต 

-  มีความสลดสังเวช

ในเหตุใกล 

๔. ปติ -ความอิ่มใจ  ปลาบ

ปลื้มใจ 

-  ทําใหกายและใจ

เบาและวองไว ควร

แกการงาน 

-ความเบากายและ

อาการตามรางกาย

อื่น ๆ (ปติทั้ง  ๕) 

-  มีเวทนา สัญญา  

และวิญญาณ 

๕.  ปสสัทธ ิ -  การมีกายใจสงบ  

ความฟุงซานสงบ  

ระงับ 

-  สกัดกั้นความเรา

รอนกระวน

กระวายสับสน

เสียใจ 

-  ความสงบเยือก

เย็นของกายและใจ 

-  มีจิตเจตสิกและทํา

ใหปสสัทธิเกิด 

๖. สมาธ ิ -  ความไมฟุงซาน
และจดจอกับอารมณ

จมสูอารมณและสงบ

นิ่งอยู 

- รวมจิตเข าดวย 
กันควบคุมเจตสิก

ไมใหกระจาย 

-  ความรูสึกสงบ
สันติ 

-ทําใหเกิดความสุขขึ้น 

๗. อุเบกขา -สภาวจิตที่เสมอกัน

ไมมีสภาวะใด

ครอบงําสภาวะอื่นมี

อินทรียสมดุล 

-  เติมในสวนที่

ขาด  ลดในสวนที่

เกิน  ประคองจิต

ไมใหสุดโตง 

-  สภาวะที่สบาย

และเปนกลางวาง

เฉยอยู 

- มีสัมปยุตตธรรมที่

ประกอบกันขึ้น   

                                                
๑๗๕ที.มหา.(บาลี)๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๒ 

  โพชฌงคเปรียบดังราชรถ  ที่ตองอาศัยซึ่งกันและกันในการขับเคลื่อนของยานไปสู
หนทางอันกันดานของผูพเนจร  ตองมีทรัพยติดตัวในการเดินทาง จึงจะเดินทางบรรลุถึงพระ

นิพพานไดอยางสะดวก และรวดเร็ว 

- สติ  คือ  ผูรักษายาน (รักษาจติ)                                                                                                                               
- ธัมมวิจย คือ  พวงมาลัย  (คอยบังคับจติใหอยูในกุศล) 

 - วิริยะ  คือ  ลอ (ที่พากเพียรใหเราไดถงึที่หมายดวยหิริและโอตัปปะ) 

  - ปติ  คือ ที่นัง่ของคนขับที่ใหความสุขในการขับยาน  (ใหถงึที่หมายคือพระนิพพาน) 
  - ปสสัทธิ  คือ  ซี่ลอไดแก กายและจิตทีเ่สริมความทนทานใหลอทนอยูได (ดวยความ
สงบแหงจิต) 

 - สมาธิ คือดุมลอหรือเพลา ที่เปนตัวยึดซี่ลอใหอยูไดดวยความตั่งมั่นของจิต(ปญญา
ญาณ) 
 - อุเบกขา คือ วงลอที่ตองถูกบดทับถนนที่ทุระกันดานไดแก นิวรธรรมไปได (พนจาก

ทุกขในปฏิจจสมุปบาท)และของที่ตองติดตัวไปในการเดินทางอีก ๗ อยางคือ อริยทรัพยไดแก  
ศรัทธา หิริ โอตัปปะ พหุสัจจะ จาคะและปญญา๑๗๖  

 
 ๕) อริยสัจ ๔ 

 อริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  มี  ๔  อยาง  คือ๑๗๗  

 ๑.  ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข  ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย 
ความโสก  ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความดับแคนใจ  การประสบกับสิ่งอัน
ไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วาโดยยอ  
อุปาทานขันธ เปนทุกข   พระพุทธองคตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจคือทุกข เปนไฉน

ไดแกความเกิดเปนทุกข  ความแกเปนทุกข  ความตายเปนทุกข วาโดยยออุปทานขันธ ๕  เปน
ทุกข”๑๗๘ 
 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแหงทุกข  ไดแก ตัณหา ๓  

คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  
 ตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีอุปาทานขันธ ๕  วาเปนสิ่งที่ดีงามพอใจเปนตน 

                                                
๑๗๖ อู  บัณฑิตาภิวังสะ  พระกัมมัฏฐานาจริยะ, พระสวาง  ติกฺขวิโร  ปรับปรุงแปล,  พระครูปลัด

ประจาก  สิริวณฺโณ  ตรวจ,  IN  THIS  VERY  LIFE  รูแจงในชาตินี้,    (กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมมิก  

จํากัด)  ๒๕๔๘.  
๑๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๗๘ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๗/๒๗๓. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๓ 

  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข  ไดแก ภาวะทีต่ณัหาดบั
สิ้นไป ความปลอยวาง ความไมติดของ ความหลุดพน สงบ ปลอดโปรงเปนอสิระ คือพระนิพพาน   

 นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เปนรูปนามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรค
ญาณรับเอาพระนิพพานเปนอารมณ ดังพระพุทธพจนวา “กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ  
อริยสจฺจํ. โย  ตสฺสาเยว  ตณฺหาย  อเสสวิราคนิโรโธ  จาโค ปฏิสิสฺสคฺโค  มุตฺติ  อนาลโย.”  
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจ  คือ  ทุกขนิโรธไดแก  ความดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมดความสละ

ตัณหานั้น  ความปลอยตัณหานั้น  ความวางตัณหานั้น  และความไมพัวพันตัณหานั้น”๑๗๙ 

 การละตัณหาของพระอริยบุคคลในแตละระดับมีความแตกตางกัน  ดังนี้ 
 ๑. พระโสดาบันละตัณหาที่เปนเหตุใหกอกรรมชั่วอันสงผลใหไปเกิด  อบายและ  

ละตัณหาที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๗  ชาติในกามภูมิ 
 ๒. พระสกทาคามี ละกามตัณหาอยางหยาบที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๒  ชาติ 
 ๓. พระอนาคามี  ละกามตัณหาอยางละเอียด 

 ๔. พระอรหันต  ละตัณหาที่ยินดีในรูปฌาน  พรอมทั้งรูปภพและอรูปภพทานเปน
เชนกับคนเข็ญใจที่ร่ํารวยเปนเศรษฐีและไดรับราชาภิเษก  ตอมาจึงไมยินดีในกิเลสที่เหมือนกับ
ความเปนคนเข็ญใจ 
  ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเปนประเสริฐ  คือ ขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข  ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ๑๘๐     
 

 พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยูพิจารณาเห็นธรรม

ในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ

ในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ 
อยู อยางนี้๑๘๑ 

                                                
๑๗๙ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๑/๒๗๗. 
๑๘๐ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 
๑๘๑ที.มหา.(บาลี)๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๔ 

 ๓.๓.๕ อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

 ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหนัต
ผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง  สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและ

โทมนัสทางใจในภพนี้  เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับ
ทุกขและโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรค 
ญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ   
    ผูมจีิตศรัทธา มีความเพียร มสีติ มสีัมปชัญญะ เจรญิสติปฏฐานตามวิธีการดังกลาวมา ทั้งใน

สวนกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา ยอมจะไดรับอานสิงส 
อยางใดอยางหนึ่ง ดงัตอไปนี ้คือ 
 ๑. ถาเจริญสติปฏฐานเปนเวลา ๗ ป จะพึงหวังไดผลอยางใดอยางหนึง่ในสองอยาง 

คือ บรรลุพระอรตัตผล (สําเร็จเปนพระอรหนัต) หรือถามฉิะนั้น ก็จะบรรลุอนาคามิผล (สําเร็จ
เปนพระอนาคาม)ี ในปจจุบันชาตินี ้
  ๒. ถาเจริญสติปฏฐานเปนเวลา ๖ ป หรือ ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป, ๗ เดือน ๖ 

เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน, ๗ วัน ผูนั้นก็จะพึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่ง 
ในสองอยางเชนเดียวกัน คือ ยอมจะไดบรรลุพระอรหัตตผล หรือ อนาคามิผล ในปจจุบันชาตินี้ 
ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงตรัสวา "ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียวที่เปนไปเพื่อ
ความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย เพื่อระงับความโศกและความร่ําไรรําพัน เพื่อดับทุกขและโทมนสั 

เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อเห็นแจงพระนิพพาน ทางสายเดียวนี้ คอืสติปฏฐาน ๔๑๘๒ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

                                                
๑๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๓๐๐/๒๓๓, ที.ม. (บาลี) ๑๐.๔๐๕.๒๘๒.   



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๕ 

๔.๔  วิปสสนาภูมิ ๖ ในสติปฏฐาน ๔  

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ตองมีอารมณของวิปสสนาอันไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ ซึ่ง
สงเคราะหเปนรูปนาม  ดังที่ไดแสดงมาแลว  ในที่นี้จะขอยกตัวอยางเปนอุทธาหรณ  วาดวย
ขันธ ๕พอสังเขป เพื่อเปนการศึกษาสืบตอไป 

 ธรรมดาการปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มีขาวจาว ขาวเหนียว เปนตนนั้น  ตองอาศัย
พื้นที่นาที่เพราะปลูก  ฉันใด  แมวิปสสนากรรมฐานนี้ก็ตองอาศัยภูมิพ้ืนที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  
ภูมิพ้ืนที่ที่เพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้นนั้น  ถาวาโดยยอที่สุดแลวมี ๒ อยาง  คือ 
 ๑)  รูปธรรม      สิง่ที่ยืนใหรู 

 ๒) นามธรรม    สิ่งที่เขาไปรู 
 รูปธรรม นามธรรม (เวนโลกุตตรธรรม) เปนภูมิพ้ืนที่ที่ยืนใหวิปสสนาเห็นแจงแทงตลอด
ทนตอความพิสูจน  วิปสสนาจึงเอารูปนามเปนกรรมฐาน  เอาภูมิของวิปสสนาเปนกรรมฐาน

ของวปิสสนา  รูปนามเปนอารมณของวิปสสนา  รูปนามเปนทางเดินของวิปสสนา  รูปนามยืน
ไวใหวิปสสนาเพง  รูปธรรม ไดแก รูปปรมัตถ  นามธรรม ไดแก จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถ 
 สวนวิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิกและสหชาติธรรม เพราะฉะนั้น รูปนามนี้มิใชอื่น

ไดแก  จิต เจตสิก  และรูปนั่นเอง  (สวนพระนิพพาน สงเคราะหเขาเปนนามธรรมที่พนจาก
ขันธ)วิปสสนาภูมิ  ที่พระองคทรงแสดงมี ๖ ภูมิ  คือ 
 ๑)  ขันธ ๕            คือ  กองทั้ง ๕ 
 ๒)  อายตนะ ๑๒   คือ  สะพานเครื่องเชื่อมเครื่องตอใหเกิดความรูมี ๑๒ 

 ๓)  ธาตุ ๑๘          คือ  สิ่งทีท่รงไวซึ่งสภาพของตนม ี๑๘ 
 ๔)  อินทรีย ๒๒    คือ  ความเปนใหญมี ๒๒ 
 ๕)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพรอมของเหตผุล มี ๑๒ 
 ๖)  อริยสัจ  ๔       คือ  ความจริงอันประเสริฐม ี๔ 

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔  ดังที่พระพุทธองค ไดทรงแสดง
ไวนั้นโดยสรุปแลว คือ  การกําหนดพิจารณารูป-นาม  คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนสวน
ที่แสดงถึงรูปขันธ เปนตน  การกําหนดรูปขันธและนามขันธ  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับวิปสสนาภูมิ 

๖ อันไดแกขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
ซึ่งวิปสสนาภูมิ ๖เหลานี้  จัดเปนอารมณของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา    
 
 

 
 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๖ 

สงเคราะหวิปสสนาภูมิ ๖  ลงใน สติปฏฐาน ๔  และ รูป-นาม 

 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

ขันธ ๕       

๑) รูปขันธ ๏   ๏ ๏  

๒) เวทนาขันธ  ๏  ๏  ๏ 

๓) สัญญาขันธ   ๏ ๏  ๏ 

๔) สังขารขันธ   ๏ ๏  ๏ 

๕) วิญญาณขันธ   ๏ ๏  ๏ 

 
 

สติปฏฐาน ๔ 
อายตนะ ๑๒ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

๑) จักขายตนะ ๏   ๏ ๏  

๒) โสตายตนะ ๏   ๏ ๏  

๓) ฆานายตนะ ๏   ๏ ๏  

๔) ชิวหายตนะ ๏   ๏ ๏  

๕) กายายตนะ ๏   ๏ ๏  

๖) มนายตนะ   ๏ ๏  ๏ 

๗) รูปายตนะ ๏   ๏ ๏  

๘) สัทธายตนะ ๏   ๏ ๏  

๙) คันธายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๐)  รสายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๑)  โผฏฐัพพายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๒) ธัมมายตนะ   ๏ ๏ ๏ ๏ 

 
 

 
 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๗ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

วิปสสนาภูมิ ๖ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

ธาตุ ๑๘       

๑)  จักขุธาต ุ ๏    ๏  

๒) โสตธาต ุ ๏    ๏  

๓)  ฆานธาต ุ ๏    ๏  

๔)  ชิวหาธาต ุ ๏    ๏  

๕)  กายธาต ุ ๏    ๏  

๖)  มโนธาต ุ   ๏   ๏ 

๗)  รูปธาต ุ ๏    ๏  

๘)  สัททธาต ุ ๏    ๏  

๙)  คนัธธาต ุ ๏    ๏  

๑๐)  รสธาต ุ ๏    ๏  

๑๑)  โผฏฐัพพธาต ุ ๏    ๏  

๑๒)  ธัมมธาต ุ   ๏  ๏ ๏ 

๑๓)  จักขุวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 

๑๔)  โสตวญิญาณธาต ุ   ๏   ๏ 

๑๕)  ฆานวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 

๑๖)  ชิวหาวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 

๑๗)  กายวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 

๑๘)  มโนวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๘ 

สติปฏฐาน ๔ 
อินทรีย ๒๒ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  จักขุนทรีย ๏    ๏  

๒) โสตินทรีย ๏    ๏  

๓)  ฆานินทรีย ๏    ๏  

๔)  ชิวหินทรีย ๏    ๏  

๕)  กายินทรีย ๏    ๏  

๖)  อิตถินทรีย ๏    ๏  

๗)  ปุริสินทรีย ๏    ๏  

๘)  ชีวิตินทรีย ๏    ๏  

๙)  มนินทรีย   ๏   ๏ 

๑๐)  สุขินทรีย  ๏    ๏ 

๑๑)  ทุกขินทรีย  ๏    ๏ 

๑๒) โสมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 

๑๓) โทมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 

๑๔)  อุเบกขนิทรีย  ๏    ๏ 

๑๕)  สัทธินทรีย    ๏  ๏ 

๑๖)  วิริยินทรีย    ๏  ๏ 

๑๗)  สตินทรีย    ๏  ๏ 

๑๘)  สมาธินทรีย    ๏  ๏ 

๑๙)  ปญญินทรีย    ๏  ๏ 

๒๐)  อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย    ๏  ๏ 

๒๑)  อัญญินทรีย    ๏  ๏ 

๒๒)  อัญญาตาวินทรีย    ๏  ๏ 

อริยสัจ ๔       

๑)  ทุกขอริยสัจ    ๏  ๏ 

๒)  ทุกขสมุทัยอริยสจั    ๏  ๏ 

๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ    ๏  ๏ 

๔)  ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ 

   ๏  ๏ 

 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๖๙ 

สติปฏฐาน ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  อวิชชา    ๏  ๏ 

๒)  สังขาร   ๏   ๏ 

๓)  วญิญาณ   ๏   ๏ 

๔)  นามรูป ๏  ๏  ๏ ๏ 

๕)  สฬายตนะ ๏    ๏  

๖)  ผสัสะ    ๏  ๏ 

๗)  เวทนา  ๏    ๏ 

๘)  ตัณหา    ๏  ๏ 

๙)  อุปาทาน    ๏  ๏ 

๑๐)  ภพ ๏   ๏ ๏  

๑๑)  ชาต ิ ๏   ๏ ๏  

๑๒)  ชรามรณะ (โสกะ ... อุ
ปายาส) 

๏ ๏   ๏  

 
 ตัวอยาง อธิบายขันธ ๕ อันเปนภูมิของวิปสสนา  

 เบญจขันธ  มี  ๕  คือ 
 ๑)  รูปขันธ          (กองรูป  มหีนาที่แตกดับ) 
 ๒)  เวทนาขันธ    (กองเวทนา  มหีนาที่เสวยรูปแตกดับ) 

 ๓)  สัญญาขันธ    (กองสญัญา  มีหนาทีจ่ํารูปแตกดับ) 
 ๔)  สงัขารขันธ     (กองสงัขาร  มหีนาที่ปรุงแตงรูปแตกดับ) 
 ๕)  วญิญาณขันธ  (กองวิญญาณ  มหีนาที่รูรูปแตกดับ) 

 ขันธทั้ง ๕  นี้ก็ไมใชอื่นไกลที่ไหน  ไดแก  พระปรมัตถธรรมนั่นเอง  อุปมาเหมือนปา
ไมเมื่ออยูในปา เรียกวา  ตนไม  เมื่อนํามาใชทําบานเรือน  เรียกวา  เสาบาง พื้นบาง  คานบาง 
เปนตนฉันใด  แมขันธ ๕  ก็เอาปรมัตถธรรม  ๓  (เวนนิพพาน)  มาเปนฉันนั้น  สวนพระ

นิพพานไมนับเขาเปนขันธ  เรียกวา “ขันธวิมุติ”  พนจากขันธ ๕  (ขันธ ๕ นี้คือ รูปนาม นั่นเอง) 
 สงเคราะหพระปรมัตถธรรมลงเปนขันธ  ๕  ดังนี ้
  ๑) รูปขันธ          คือ    รูปธรรม  (รูป ๒๘ รูป) 
  ๒) เวทนาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เวทนาเจตสิก ๑ ดวง) 

  ๓) สัญญาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (สัญญาเจตสิก  ๑ ดวง) 
  ๔) สงัขารขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เจตสิกที่เหลือ  ๕๐  ดวง) 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๗๐ 

  ๕) วิญญาณขันธ  คือ   นามธรรมจติ  (จติ  ๘๙  หรือ  ๑๒๑ ดวง) 
 รวมนามธรรมเจตสิก ๓  กับ  นามธรรมจิต ๑  เปนนามขันธ ๔  เรียกวา นามธรรม  

สวนรูปขันธ  คงเปน  รูปธรรม ๑๘๓ 
  อุทธาหรณ  วาดวยขันธ  ๕ ในอิริยาบถนั่ง มีพระบาลี วา “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรฺญค
โตวา รุกฺขมูลคโต วา สฺุญาคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุ กายํ ปณิธาย ปริมุขํ 
สตึ อุปฏฐเปตวา.  โส สโตว อสฺสสติ สโตว ปสฺสสต.ิ”๑๘๔ ...“นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ”๑๘๕  

  ผูปฏิบัตินั่งคูบัลลังก  ตั้งกายใหตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา  เมื่อนั่งก็รูชัดวานั่ง  มีสติ
หายใจเขา  มีสติหายใจออก  เมื่อหายใจเขาเปนเหตุ  ผลก็คือทําใหทองพองขึ้นมา  ขณะทอง
เริ่มพองพึงกําหนดวา “พอง”  เมื่อทองพองจนสุดแลว  พึงกําหนดวา “หนอ”  และเมื่อหายใจ

ออกเปนเหตุ  ผลก็คือทําใหทองยุบลง  ขณะทองเริ่มยุบ  พึงกําหนดวา “ยุบ”  เมื่อทองยุบจนสุด
แลว  พึงกําหนดวา “หนอ”  ใหผูปฏิบัติพิจารณาตามเห็นที่ผลเทานั้น  ไมตองพิจารณาตามเห็น
ที่เหต ุ

  ดังนั้นจึงสรุปสงเคราะหลงในขันธ ๕  ไดดังนี้ 
 ๑) ในขณะที่ทองพอง  ทองยุบ  จัดเปนรูปขันธ  (รูป) 
 ๒) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น  เกิดความรูสึกสบาย  ไมสบาย  หรือ
เฉยๆ มีอยูไมขาดเลย  ไมอยางใดก็อยางหนึ่งเกิดข้ึน  จัดเปนเวทนาขนัธ (นาม) 

 ๓) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น  จําไดวา พองสั้น พองยาว พองมาก หรือ
พองนอย  ยุบสั้น ยุบยาว ยุบมากหรือยุบนอย  จัดเปนสัญญาขันธ (นาม) 
 ๔) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น  มีการปรุงแตงใหเห็นวา สุข ทุกข หรือ

เฉยๆ  จัดเปนสังขารขนัธ  (นาม) 
 ๕) ขณะที่กําหนดทองพอง ยุบ อยูนั้น  เกิดความรูขึ้นมา  จัดเปนวิญญาณขันธ(นาม) 
 นอกจากนี้  ในขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น ธรรมคือ อายตนะ ๑๒, ธาตุ 

๑๘, อินทรีย ๒๒, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ ก็มี นอกจากวิปสสนาภูมิ ๖ แลว  โพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ก็มีเชนเดียวกัน  ผูปฏิบัติที่พิจารณาอยูอยางนี้ชื่อวา ไดเจริญสติปฏ
ฐาน ๔ อยางครบบริบูรณ 
 

 

                                                
 

 ๑๘๓ สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป  จิตตสังเขป และภาคผนวก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๓-๒๔๔. 

 ๑๘๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

 ๑๘๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๗๑ 

๔.๔  การปฏิบัติสุทธวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ  

  ๔.๔.๑ การนั่งกําหนดพอง-ยุบ 

 ทานั่ง : ควรนั่งตัวตรง แตไมตองตรงมาก ใหพอเหมาะสมกับสรีระของตนเอง นั่งสงบ
นิ่งไมขยับเขยื่อนอวัยวะ สวนใดทั้งสิ้น จนสังเกตไดวาอวัยวะที่ยังไหวอยูมีแตทองเทานั้น  ใหสง
จิตไปดูอาการไหวนั้นอยางจดจอ  แคดูเฉยๆ อยาไปบังคับทอง ปลอยใหทองไหวไปเรื่อยๆ 

ตามธรรมชาติ  นั่งกําหนดดูอยางจดจอ  ตอเนื่อง ไมหลุดไมเผลอ ถามีเผลอสติบางก็ไมตอง
หงุดหงิด เผลอ ..เอาใหม ๆ จนเห็นอาการพอง-ยุบคอย ๆ ชัดขึ้น  ขณะเห็นทองพอง กาํหนดใน
ใจพรอมกับบริกรรมวา “พองหนอ” ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจพรอมกับบริกรรมวา “ยุบหนอ” 

  ถาทองพอง-ทองยุบเบาหรือสั้นก็ใหกําหนดเพียง “พอง–ยุบ” 
ไมตองใส “หนอ”ตอทาย  บางครั้งทองนิ่ง พอง-ยุบไมปรากฏก็กําหนดรู  
อาการนิ่งนั่น “รูหนอๆๆ”หรือ“นิ่งหนอๆ”  บางครั้งพอง-ยุบเร็ว/แรง จน
กําหนดไมทันก็ใหกําหนดรูอาการนั้น “รูหนอๆ”  ถาขณะนั่ง กําหนดอยูมี

ความคิดแทรกเขามา ใหหยุดกําหนดพอง-ยุบไวกอน สงจิตไปดูอาการคิด
นั้นพรอมกบับริกรรมในใจวา “คิดหนอ ๆๆๆ”  พรอมกับตามดูอาการจาง
ไป ดับไปของความคิดนั้นดวย  พออาการ คิดจางไปหรือดับไปแลว ใหรูถึงอาการที่ดับไปนั้น

ดวย  ถาเผลอคิด โดยไมรูตัว  พอรูสึกตัวใหกําหนดสําทับกอนทุกครั้งวา “ เผลอหนอ”  แลวจึง
กําหนดดูอาการคิดจนกวาจะดับไป  แลวรีบกลับมากําหนด พอง-ยุบตอทันที  อยาปลอยใหจิต
วางจากการกําหนดเด็ดขาด  ขณะที่กําหนดอยูนั้น  ถาเกิดอาการปวดขาหรืออวัยวะสวนใดสวน

หนึ่งขึ้นมา ใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ บริกรรมในใจวา “ปวด
หนอๆ”หรือ“ชาหนอ”ตามที่เปนจริง  พยายามกําหนดดูอยางจดจอ ตอเนื่อง แตอยาเอาจิตเขา
ไปเปนทุกขกับอาการนั้น  ถาเกิดจิตคิดอยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น (อยากหาย
หนอๆ) จนกวาจิตอยากดับไป แลวกลับมาดูอาการปวดตอ  ภายใน ๒ -๕ วัน จะมากไปดวย

ทุกขเวทนา เจ็บ ปวด เมื่อย  ก็จงตั้งใจ กําหนดอยางเต็มกําลัง (..ใหเขาใจวาเวทนานี่แหละ คือ
สะพานวิเศษ ที่ใหเราขามไปสูความพนทุกขไดโดยเร็วพลัน) จนกวาอาการปวด หายหรือลดลง  
วันแรก ๆ อาการปวดจะไมรุนแรงมากนัก  แตเมื่อ มีสมาธิมากขึ้นมีญาณปญญามากขึ้น อาการ

ปวดจะรุนแรงขึ้นจน ทนแทบไมไหว  จากที่เคยนั่งได ๑ ชั่วโมง  พอวันที่ ๓ -๔ เปนตนไป นั่ง 
๑๐ หรือ ๒๐ นาทีก็ทนแทบไมไหวแลว  ใหพยายามนั่งกําหนด ตอไปจนกวาจะครบชั่วโมง เพื่อ
จะไดเปนกําลังใจในการกําหนดบัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ย่ิงกําหนดถี่  เร็ว ๆ แรง ๆ  ซึ่งนั่น

แสดงวาสมาธิของเรากาวหนาอยางรวดเร็ว  ภายใน ๔- ๖ วัน เวทนาก็จะลดหายไปเอง เมื่อถึง
ขั้นนี้วิปสสนาญาณกาวเขาสูขั้นที่ ๓ แลว (ทั้งหมดมี ๑๖ ขั้น เรียกวาโสฬสญาณ)  ขั้นตอไปไม
ควรปฏิบัติเอง! ควรมีอาจารยคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๗๒ 

  ในขั้นตอไป ผูปฏิบัติตองกําหนดรูเทาทันจิตที่อยากลุก, อยากนั่ง, อยากหัน, อยาก
มอง,  กอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง  ถาเกิดสภาวะแปลก ๆ เห็นแสงสีหรือภาพนิมิตขึ้นมา 

ใหกําหนดตามที่เปนจริงทันทีจนกวาอาการนั้น ๆ จะดับหายไปในที่สุด เชน เห็นหนอ, คันหนอ, 
เย็นหนอ, รอนหนอ เปนตนตามความเปนจริง อยางไปเพงจอง เพงมองเด็ดขาด   
 ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ “หายหนอๆๆ”  
จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา   แตถาย่ิงกําหนดอาการยิ่งนิ่ง  ..ก็อยาสูดลมเขาชวยเด็ดขาด   ให

กลับไปจับความ รูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา “นั่งหนอ”รวดเดียว  จากนั้นสงจิตจี้

ไปที่มือถูกกัน“ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ”  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูก
พื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ” จากนั้น สงจิตจี้ไปที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูก
หนอ” ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมากําหนดอาการ

พอง-ยุบตามปกติ  
 ที่อธิบายมานี้เปนเพียงหลักปฏิบัติเบื้องตน ยังมีรายละเอียด ปลีกยอยอีกมากมายที่
จะตองเรียนรูจากพระวิปสสนาจารย    

  ปุจฉา : วิธีปฏิบัติดังกลาวนี้เปนวิปสสนาอยางไร?  วิปสสนา ใหกําหนดรูรูป-นาม/
ขันธ ๕ ตามความเปนจริงมิใชหรือ ?  
  วสิัชชนา  :  ขณะที่จิตจดจออยูที่อาการพองออกของทอง พรอมกับบริกรรมในใจวา

“พองหนอ”  อาการนี้คืออาการขยายออกของวาโยธาตุ ในทองเปนรูปขันธ   ความรูสึกอึดอัด

ขณะธาตุลมขยาย หรือชอบใจที่กําหนดไดคลองเปนเวทนาขันธ   ความจําไดวา อาการเชนนี้

เรียกวา “พอง”เปนสัญญาขันธ   การบริกรรมในใจวา“พองหนอ” ความตั้งใจในการกําหนดและ

ปติปราโมทยที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เปนสังขารขันธ   ความรับรูอาการพอง-ยุบและรูวา “รูอยู” 

เปนวิญญาณขันธ   ขันธ ๕ ปรากฏขณะปฏิบัติอยางนี้แล ฯ  
 สวนการตามเห็นอาการพอง-อาการยุบของทองที่ไมคงที่ เปลี่ยนแปลง ดับไป (..ตน
พอง กลางพอง สุดพองดับไป, ..ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบดับไป) อยางจดจอแนบสนิทกับอารมณ 
เปนการ เจริญวิปสสนา เพราะวิปสสนา แปลวาการตามเห็นสภาวะธรรมที่ปรากฏดวยอาการ

ตางๆ มีความไมเที่ยง เปนตน  
  

  ๔.๔.๒ กําหนดพอง-ยุบ เจริญสติปฏฐาน ๔  

 ๑.กายานุปสสนาสติปฏฐาน อาการพองออก-ยุบลงของทอง ที่มีลักษณะตึง-หยอน 

เคลื่อนไหวไปมาจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เปนลักษณะของวาโยธาตุ  การเจริญสติกําหนดจด
จอตอเนื่องอยูที่อาการของวาโยธาตุ จนเห็นอาการดับหายไป (คือ พองออกแลวดับไปเปลี่ยน 
เปนยุบ ยุบแลวดบัไปเปลี่ยนเปนพอง) เปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน   



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๗๓ 

  อนึ่ง ขณะนั่งกําหนดอยู เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา 
“ไดยินหนอๆ” ลมพัดมาถูกที่ผิวกาย กําหนดวา “ถูกหนอ ๆ” หรือ  “เย็นหนอ” สบายหนอ” ตาม

ความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้น จนเห็นอาการดับไปหายไป และการกําหนดรูอาการตึง-หยอน
ขณะ ลุก,กราบ จัดเปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน เชนกัน 

  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น มด หรือยุงกัด รูสึก
เจ็บ  สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “ เจ็บหนอ ๆ”จนกวาจะดับไป นั่งนานปวดหลังปวดขากําหนด

วา”ปวดหนอ” เพียงเพื่อรูอาการ ไมใชเพื่อใหหาย หรือสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบายกําหนด 
วา “สบายหนอๆ” อยางนี้ก็จัดเปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น เกิดความคิดขึ้น ถา

คิดโกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอ”  ถาความคิดนั้นปรากฏ
เฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปน ราคะ โทสะ โมหะได กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” 

 อนึ่ง การเคลื่อนไหวอิริยาบถเปนไปดวยอํานาจของธาตุลมที่เกิดจากจิตเปนสมุฏฐาน 
ยอมเปนไปไมไดที่กายจะลุกขึ้นโดยที่ไมมีจิตคิดจะลึกกอน, ยอมเปนไมไดที่หนาจะหันไปมอง
โดยที่ไมจิตอยากมอง หรือจิตสนใจเกิดกอน , ยอมเปนไปไมไดที่ขาจะกาวเดินโดยไมมีจิตคิดจะ

เดินกอน  ฉะนั้น กอนลุกขึ้น กอนหัน กอนมอง กอนเดินจึงตองรูแจงอารมณปจจุบันกอนและ
กําหนดสําทับอาการนั้น ๆ วา “อยากลุกหนอ” “อยากหันหนอ”  “สนใจหนอ” “อยากเดินหนอ” 
เปนการเจริญทั้งจิตตานุปสสนาและธัมมานุปสสนาอยูในขณะเดียวกัน  

  ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ขณะกําหนดพองยุบอยูนั้นเผลอบอย รูสึกหงุดหงิด 
กําหนดวา “หงุดหงิดหนอๆ”   งวงซึม กําหนดวา “ ซึมหนอๆ”   หรือมีสิ่งมารบกวนรูสึกรําคาญ 
กําหนดจิตวา “รําคาญหนอๆ”  หรือเมื่อสภาวะญาณสูงขึ้น  สภาวธรรมละเอียดนิ่มนวลเบาบาง 

ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” ดังนี้  จัดเปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 
 ๔.๔.๔ การบริกรรม 

 การปฏิบัติสุทธวิปสสนาเปนการระลึกรูเทาทันอารมณปจจุบัน ตองอาศัยคําบริกรรม

เปนเครื่องชวยใหรูตัวในปจจุบันขณะ การบริกรรมมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนา จัดเปน
วิชชมานบัญญัติ คือบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมนั้นๆ ไดอยางชัดเจน ผู
ปฏิบัติตองทําความเขาใจในความแตกตางกันของปจจุบันธรรมและปจจุบันอารมณ  
  - ปจจุบันธรรม คือ รูปนามที่เกิดเปนปจจุบันอยูเรื่อยไป   

  - ปจจุบันอารมณ คือ รูปนามที่ปรากฏเฉพาะหนา   
  อารมณที่มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาคือปจจุบันอารมณ เพราะอภิชฌา
โทมนัสจะเกิดขึ้นไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันตามความเปนจริง



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๗๔ 

หรือไม  หากกําหนดไดทันวามีรูปอะไร นามอะไร เกิดขึ้นในอารมณปจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌา
และโทมนัสยอมเกิดข้ึนไมได เทากับวาในขณะนั้นสมุทัยอันเปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขยอมถูกละ

ไป(ทําลายตัณหา) ดังนั้น ความสําคัญจึงอยูตรงที่วาตองคอยสังเกตใหไดทันในปจจุบันอารมณ 

  หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้มากไปดวยคําบริกรรม มีแตคําบัญญัติ จะเปน

วิปสสนาไดอยางไร?           
 ตอบวา : การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน คําบริกรรมจะทําให

รับรูคําบัญญัติเปนอารมณก็จริง แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้นในเบื้องตน จากนั้นจึง
สามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อ

วิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไปเพราะในขณะ
ตอจากนั้นจะสามารถรูรูปนามไดชัดเจน จนเห็นความเกิด-ดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรมที่ 
กําลังกําหนดอยู ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา “นนุ จ ตชฺชาปฺตฺติวเสน  สภาวธมฺโม คยฺห

ตีต.ิสจฺจํ คยฺหติ ปุพพภาเค ภาวนาย ปน วฑฺฒมานาย ปฺตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ 
ติฎต”ิ ๑๘๖ “ถามวา  บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยนามบัญญัติไดหรือ  ตอบวา  จริง
อยูในเบื้องแรกยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คือคําบริกรรมสลับกันไป) แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น 
จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารงอยูในสถานะเดียว (ไมมีคําบริกรรมอีก)  

           และมีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติดังนี้ “มนสา  สชฺฌาโย 
ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ๑๘๗  การ
สาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแก

การแทงตลอดมรรคผล 

 ๑) คําบริกรรมวา “หนอ” 

   การกําหนดวา “หนอ” เปนการเพิ่มกําลังใหแกขณิกสมาธิ คือถา
กําหนดเพียงพอง-ยุบ  คําบริกรรมกับอาการไมพรอมกัน  ขณะกําหนดวาพอง 

อาการพองยังไมหมดแตคําบริกรรมหมดแลว ทําใหจิตฟุงออกไปขางนอก ถาใส
คําวา“หนอ”ตอทายก็จะพอดีกับอาการ สมาธิที่ไดก็จะมีกําลัง  พระธรรมธีรราช
มหามุนี(โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ ๙)  วัดมหาธาตุฯ  กรุงเทพมหานคร ไดบัญญัติ
ใชกอนและสอนศิษยยานุศิษยสืบตอมา   ในภาษาพมาใชคําวา  “พองแด - เปงแด”  ซึ่งแปลเปน

ภาษาไทยวา  “พองอยู - ยุบอยู”  โดยเหตุที่ภาษาพมามักประกอบกิริยาคุมพากยเหมือนภาษา
บาลี จึงใช  แด  (อยู)  ควบคูไปกับคําวา  พอง-เปง  ดังนั้น  คําบริกรรมนั้นจึงมีสองคําวา  พอง

                                                
๑๘๖ วิสุทฺธิ. ฎีกา (บาลี) ๑๓๑๖.  

 ๑๘๗ อภ.ิอ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
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แด-เปงแด  (พองอยู-ยุบอยู)  อยางไรก็ตามคนไทยทั้งประเทศคุนเคยกับคําวา  พองหนอ-ยุบ
หนอ คําบริกรรมนั้นมีประโยชนเพื่อใหจิตจดจอมากข้ึน  เปนการเพิ่มวิริยะทางใจเพื่อไมใหตามรู

อยางผิวเผิน  เปรียบเหมือนกอนดินเหนียวที่ขวางใสผนังดวยกําลังแรง  ยอมกระทบถูกผนัง
และติดแนน  ถาถูกขวางดวยกําลังไมเพียงพอ  ก็อาจพุงไปไมถึงผนัง  หรือ  แมกระทบผนังก็
ไมติดแนน๑๘๘ 

 คํานี ้พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ) ทานอธิบายวา คําวา “หนอ” มาจาก

คําบาลีวา “วต” แปลวา “หนอ” ก็ได แปลวา ธรรมที่ทําสรรพสัตวใหขามพนวัฏฏสงสาร ก็ได 
วิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ วโต (ธมฺโม) แปลวา ธรรมใด ยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏฏ

สงสาร ฉะนั้น ธรรมนั้นชื่อวา“หนอ” หมายถึง“สติปญญา”๑๘๙ 

 คําบริกรรมมีประโยชน ดังนี้  

 ๑)  เพื่อใหจิตจดจอกับสภาวธรรมปจจุบันมากข้ึน   
 ๒)  เปนการเพิ่มวิริยะทางใจ  
 ๓)  สื่อใหรูสภาวธรรมนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน 

 ๔)  จิตเปนสมาธ ิ
 ๕)  ปรับอินทรียใหเสมอกัน 

   
  ๒) การกําหนดบริกรรมภาวนา 

   การกําหนดใหไดปจจุบันธรรม เชน กําหนดอาการพอง-ยุบของทอง คําที่กําหนดวา 

“พอง”กับอาการของทองที่พองออก ตองใหพรอมกัน อยาใหกอนใหหลังกัน คําที่กําหนดวา 
“ยุบ”กับอาการทองที่ยุบ ก็ตองใหพรอมกัน อยาใหกอนใหหลังกัน การเดินก็เชนเดียวกัน (ขวา
ยางหนอ ซายยางหนอ) ขณะที่เรากําหนดวา “ขวา” ตองยกเทาขวาขึ้นทันที ขณะที่เรากําหนด

วา “ยาง” ตองสืบเทายางไปทันที ขณะที่เรากําหนดวา “หนอ” ตองใหเทาลงถึงพื้นพอด ี  
 ปจจุบันธรรมนี้ มีความสําคัญตอการปฏิบัติมาก เพราะถากําหนดใหไดปจจุบันธรรม
แลว ขณิกสมาธิจะรวมตัว เมื่อขณิกสมาธิรวมตัวมากขึ้น ๆ จะทําใหอินทรียพละคือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังแข็งกลาขึ้น  แข็งแรงขึ้น  เหมือนลับมีดไวคมดีแลว  ยอมใช

ประโยชนไดทุกขณะ 
 

                                                

 ๑๘๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ) วิปสสนานัย เลม ๑,  พิมพครั้งที่ ๑ (กรุงเทพฯ: หาง

หุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๔. 

 ๑๘๙ พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ,(กรุงเทพ:โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

, ๒๕๔๓),  หนา ๔๓. 
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  ในการกําหนดบริกรรมมีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ 
   ๑.  ความจดจอ คือ การกําหนดรูอารมณกรรมฐานโดยละเอียด  ตั้งแตเบื้องตน

จนถึงที่สุด  ในเวลานั่ง เดิน เปนตน  เมื่อสภาวะพองปรากฏ  ควรพยายามตามรูสภาวะ
พองนั้น  ตั้งแตเบื้องตนจนถึงที่สุด เมื่อสภาวะยุบปรากฏก็ตามรูสภาวะยุบนั้น  ตั้งแต
เบื้องตนจนถึงที่สุด  จดจออยูกับอารมณกรรมฐานในแตละขณะ โดยไมคิดถึงอารมณ
อื่น  และไมควรใสใจตอรูปรางสัณฐานของรางกายทั้งหมดหรือสวนใดสวนหนึ่ง  ควร

กําหนดรูโดยไมยินดียินราย เพียงแตรับรูสภาวธรรมปจจุบันเทานั้น 

   ๒. การกําหนดติดตอตอเนื่องกัน คือ การตามรูสภาวธรรมปจจบุนัโดยไมขาด
จังหวะ  ไมวาอารมณนั้นจะเกิดขึ้นทางทวารใดก็กําหนดรูไดทันปจจุบัน กลาวคือ  

จะเกิดที่จักขุทวารคือตา  โสตทวารคือหู  ฆานทวารคือจมูก  ชิวหาทวารคือลิ้น 
กายทวารคือกาย หรือมโนทวารคือใจ ก็ตาม  จะไมปลอยใหอารมณเหลานั้นหลุด
ออกไป  พยายามกําหนดรูสภาวธรรมทุกอยางที่มาปรากฏอยางตอเนื่อง  ตั้งแตนอน

จนกระทั่งถึงหลับ  เวลาตื่นควรกําหนดจิตที่ตื่นวา  “ตื่นหนอ” หลังจากนั้น เวลาลืมตา
กําหนดวา “เปดตาหนอ” เวลาลุกขึ้นก็กําหนดวา “ขึ้นหนอๆ” หรือ  “ลุกหนอๆ” แม
อิริยาบถยอยตางๆ นักปฏิบัติก็ตองพยายามกําหนดใหได ๕  ครั้งขึ้นไปในขณะขึ้น  ลง 
เหยียด คู ฯลฯ  จึงจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ 
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 ๔.๔.๔  ระเบียบปฏิบัติของสํานักกรรมฐาน ( เชน วัดงุยเตาอูกรรมฐาน) 

  ตัวอยาง ระเบียบปฏิบัติของสํานักวิปสสนา วัดงุยเตาอูกรรมฐาน  จังหวัดทาขี้เหล็ก 
รัฐฉานสหภาพเมียนมาร 

 ๑) ระเบียบปฏิบัติของสํานักในวันแรก 

  วันแรก ใหรับกรรมฐานดวยตนเอง ดังนี ้

 ๑.  ฟงหลักการปฏิบัติจากวีดีโอ (ภาพ-เสียงภาษาพมา) แมชีแปลใหฟงเปนชวงๆ 
 ๒.  ขอขมาพระรัตนตรัย – กราบสติปฏฐาน 
 - นอมจิตขอขมาวา หากแมนขาพเจาเคยประมาทพลาดพลั้งลวงเกินตอพระพุทธเจา  

พระธรรมเจา พระสังฆเจา ดวยกายกรรมก็ดี ดวยวจีกรรมก็ดี ดวยมโนกรรมก็ดี รูตัวก็ดี ไมรูตัว
ก็ดี  ขอโทษลวงเกินนั้นจงหมดสิ้นไป อยาไดเปนบาปกรรมขวางกั้นการปฏิบัติ และขอให
ขาพเจาสามารถปฏิบัติธรรมตามทางสติปฏฐาน ๔ ไดราบรื่นและบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน

โดยเร็ว ดวยเทอญ 
 - ขอขมาครู อุปชฌาย อาจารย  
 - ขอขมาบิดามารดา (ภิกษุไมตองขอขมา) 
 - ขอขมาผูมีคุณศีล คุณธรรม หรือบุคคลอ่ืนที่รูตัววาจะอาจเคยลวงเกินไว 

 ๓.  ปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตตอพระพุทธเจา ขอปฏิบัติสติปฏฐานเพื่อความ
พนทุกขอยางเต็มที่ เต็มเวลาดวยชีวิตเขาแลก 

  ทุกวันกอนลงมือปฏิบัติบัลลังกแรกของวัน พึงปฏิบัติดังนี ้

 ๑.   ปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตปฏิบัติธรรมตอพระพุทธเจา 

 ๒.  เจริญจตุรารักขกรรมฐาน 
  ก. พระพุทธคุณ ๒ นาท ี
  ข. เมตตา ๕ นาท ี

  ค. อสุภะ (กายคตาสต)ิ  ๒ นาท ี
  ง. มรณานุสสติ  ๒  นาท ี
 ๓.  ในชวง ๓-๗ วันแรก หลังจากการนั่งแตละบัลลังก หากตองการอุทิศสวนกุศล/แผ
เมตตาก็ทําได 

 จุดสําคัญในการปฏิบัติที่พึงใสใจ 

 การเดินจงกรม  =  นับแตรับกรรมฐานไปจนกระทั่งกลับไปจากสํานักทุกเวลา ทุก

สถานที่ ทุกกรณี การเดินใชวิธีเดินจงกรมอยางเดียว ไมมีการเดินธรรมดา เดินชาๆ มีสติ
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กําหนด (ปฏิบัติเสร็จกลับบานเมื่อไหรคอยเดินธรรมดา  ตอนนี้กําลังเปนโยคีตองเดินแบบโยคี 
ใหเตือนตัวเองแบบนี้จะไดไมเผลอสติงาย) 

 ระยะที่ ๑   หนึ่งกาวแบงการกําหนดรูเปน ๑ ตอน คือ “ขวายางหนอ-ซายยางหนอ” 
 ระยะที่ ๒ หนึ่งกาวแบงการกําหนดรูเปน ๒ ตอน คือ  “ยกหนอ-เหยียบหนอ” 
  ระยะที่ ๓ หนึ่งกาวแบงการกําหนดรูเปน ๓ ตอน คือ “ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ” 
 ระยะที่ ๔ หนึ่งกาวแบงการกําหนดรูเปน ๔  ตอน คือ  “อยากยกหนอ-ยกหนอ-ยาง

หนอ-เหยียบหนอ” 
 ทุกครั้งที่เดินใหเริ่มจากระยะที่ ๑ เสมอแลวคอยเพ่ิมขึ้นเปน ๒-๓-๔ ตามกําลังสมาธ ิ
 สภาวะบางอยางเรียกชื่อคํากําหนดบริกรรมไมถูก หรือนึกไมทันใหใชคําบริกรรมวา 

“รูหนอ” แทนไดทุกสภาวะทุกอาการ 
 อิริยาบถยอย ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขานอน เพียรกําหนดใหไดครบภายใน ๑๐ วัน
จึงจะดี 

 ขอควรระวังสําหรับนักปฏิบัติ 

 ๑.  การปฏิบัติธรรมหรือสติปฏฐาน คือการทํางานทางจิต เพื่อใหชนะจิตตนเองได 
ดังนั้นไมควรปลอยจิตใจใหเปนไปตามอารมณหรือความตองการของตนเอง พึงปฏิบัติอยางมี
วินัยและเคารพในพระธรรม 
 ๒.  ตองมีความศรัทธาในพระธรรมและปฏิบัติอยางมีเปาหมาย คือตั้งเปาหมายไววา

เราจะเพียรปฏิบัติเพื่อใหบรรลุธรรมสูงสุดที่จะพึงไดเต็มกําลังสติปญญา อยาปฏิบัติเรื่อย ได
เทาไหรเทานั้น อยาปฏิบัติแบบลองดู หรือศึกษาดู อยาปฏิบัติเลนๆ หรือสนุกๆ ใหปฏิบัติดวย
ความเคารพอยางจริงจัง 

 ๓. อยาสงสัย พิจารณา วิพากษ วิจารณ กลัว กังวลใดๆ ในสภาวะที่เกิดขึ้น อยา
อยาก-ไมอยากใหสภาวะเปนอยางนั้น อยางนี้ 
 ๔.  กําหนดรูเพื่อตัดละสภาวะ/อารมณ ทั้งหลายอยางเดียว อยายึด อยาดึง แกไข 

หรือเปลี่ยนแปลงใดๆ 
 ๕.  งดฟง-อยาสนใจ-อยาอยากรูสภาวะของผูอื่น งดพูด-เลา-รายงานสภาวะของตน
ใหผูอื่นฟง  งดเปรียบเทียบสภาวะของตนกับผูอื่น เก็บจิตใจใหมีสติอยูกับตนเอง อยาใหจิตไป
รับรูเห็นคนอื่นอารมณอื่น เมื่อทําเชนนี้ไดก็จะเห็นสภาวธรรมของตนชัดและญาณขึ้นเร็ว 

 ๖. ในศาลาปฏิบัติธรรม ในที่พัก ทุกสถานที่ ใหมีความซื่อสัตยและเสมอตนเสมอ
ปลาย  กําหนดเสมอ  อยาปลอยใหการกําหนดขาด  อยูคนเดียว งดพูด-คุย สนทนา ตัดปญหา
ภาระทุกอยางใหหมด  เคารพกฎระเบียบของสํานัก  และเคารพศีลของตน จึงจะเปนนักปฏิบัติ

สติปฏฐาน  เปนลูกของ  “พระพุทธเจา”  ที่แทจริง 
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 ๒) กิจที่พึงทํากอนน่ังสมาธ ิ

 ปฏิญญาตนมอบกายถวายชีวิตเปนพุทธบูชา อธิษฐานวา “ขาพเจา ขอมอบกายถวาย
ชีวิตนี้แดพระพุทธเจา ดวยการนั่งสมาธิสงบนิ่งอยางตอเนื่อง เปนเวลา ๑ ชั่วโมง เพื่อเปนพุทธ
บูชา”  

 ทําการขอขมาครูบาอาจารย  และบิดามารดา 

 ตั้งอธิษฐานจิตวา  “ขาพเจา  ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอครูบาอาจารย  บิดามารดา 
ที่ไดกระทํามาในอดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบ้ืองตนมิไดมาจนถึงปจจุบันชาติในปจจุบัน
ขณะนี้  หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี  ดวยวาจาก็ดี  ดวยใจก็ดี  ขอทานเหลานั้น
จงยกโทษลวงเกินอโหสิกรรมใหแกขาพเจา  ขอโทษลวงเกินจงหมดสิ้นไปดวยเถิด” 

 หมายเหตุ -   หากเปนโทษลวงเกินที่ไดกระทําตอครูบาอาจารย  บิดามารดาใน

ปจจุบันชาตินี้  หากบุคคลผูนั้นยังมีชีวิตอยูใหไปขอขมาตอหนาทานดวยตนเอง  หากไมมีชีวิต
อยูแลว หรือไมสามารถไปไดก็ใหขอขมา ณ ที่อยูของตนปจจุบันโดยนอมจิตสงไปขอขมา 

 แผเมตตา : แผเมตตาสงจิตออกไปวา  “ขอเทพยดาที่ปกปกรักษาขาพเจา  บิดา

มารดา  ครูบาอาจารย  ผูมีพระคุณทุกทาน  ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลายจงพนจากภัยอันตราย

ทั้งปวง  ปราศจากความทุกขใจ  ปราศจากความทุกขกาย  ขอจงอยูเปนสุขๆ เถิด” 
หมายเหตุ -   ใหนอมจิตแผเมตตาออกไปยังสัตวทั้งหลายทั้งหมด  ทุกชั้น  ทุกภพ  ทุกภูมิ  ทั้ง

ที่เปนศัตรู  ที่เปนมิตร  และที่เปนกลาง  อยางไมแบงแยก  อยางไมมีจํากัด  ไมมีประมาณ  
ดวยเมตตาจิต  คือจิตปรารถนาใหเปนสุขอยางแทจริง 

 คําอธิษฐานต้ังจิตปรารถนา :“ดวยบุญกุศลที่ขาพเจาไดถวายทาน  รักษาศีล  เจรญิ

สมถะ  และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ที่ไดกระทําแลวจนถึงวันนี้  ขอจงเปนปจจัยอุดหนุนให

ขาพเจาบรรลุมรรค  ผล  นิพพานดวยเทอญ” 
 หมายเหตุ เพื่อความหลุดพนจากทุกขในวัฏสงสาร  ใหอธิษฐานตั้งจิตปรารถนามุง
ตรงตอพระนิพพาน  เทานั้น 

 เพื่อใหรูเห็นความเกิด-ดับ : “ขาพเจาขอนั่งสงบนิ่งเจริญวิปสสนากรรมฐาน  ขอให

ขาพเจาไดรูสภาวธรรม  ความเกิด  ความดับของรูปนามทั้งสอง ดวยเทอญ”   

  หมายเหตุ -   ใหเพียรพยายามปฏิบัติอยางตั้งใจ  โดยกําหนดรูอยางจดจอ  เพื่อให

สามารถเห็นสภาวะความเกิด-ดับได 

 อุทิศสวนกุศล : “ขาพเจา  ขออุทิศสวนกุศลที่ขาพเจาไดกระทํามาแลวทั้งหมดใน

วันนี้  ทั้งทานกุศล  ศีลกุศล  และภาวนากุศล  ใหแกบิดา  ครูบาอาจารยเปนตน  ตลอดจน
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สรรพสัตวทั้งหลาย  ขอจงมีสวนในกุศลนี้เสมอกัน  เมื่อไดรับแลวขอจงมีความสุขกาย  สุขใจ  
อยูเปนสุขๆ เถิด- สาธุ  สาธุ  สาธ”ุ 

  หมายเหตุ  ใหอุทิศสวนกุศลไปยังสรรพสัตวทั้งหลายอยางไมมีจํากัด  ไมมีประมาณ  
ดวยเมตตาจิตปรารถนาใหสัตวทั้งหลาย  เปนสุข  พนทุกขอยางจริงใจ 
           
  ๓)  บุพกิจของโยคี  (การเตรียมตัว)   

 ทานสะยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ แนะนําใหรับพระกรรมฐานจาก วี ดี โอ (สาธิต

วิธีการปฏิบัติของ  เชมเย  สยาดอ)มีวิธีการสาธิต  วิธีการปฏิบัติแบบครบวงจร  ตั้งแตตื่นนอน
จนเขานอนหลับ  เพื่อเปนแนวทางแหงการปฏิบัติ  เปนแนวอันเดียวกันเปนแบบอยางเดียวกัน
ทั้งระบบ  เพื่อทําใหเกิดมาตรฐานในการปฏิบัติ  เชน  วิธีการกราบสติปฏฐาน  วิธีการกําหนด

อิริยาบถยอย  วิธีการกําหนดอิริยาบถใหญ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  วิธีการเดินจงกรมในระยะ
ตางๆ  ยังมีการสาธิต  วิธีการนั่ง  ๓  แบบ  วาผูปฏิบัติมีความพึงพอใจที่จะปฏิบัติการนั่งสมาธิ
แบบไหน  ก็นั่งตามความถนัดของตนเอง  วานั่งแลวสามารถนั่งไดนานที่สุด  โดยไมขยับ  นั่ง

นิ่งเหมือนแทงหิน  พยายามกําหนดสติตามดูรูทันรูปนามใหตอเนื่อง 
 พระวิปสสนาจารย  สะยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ  ไดคําแนะนําเสริม  เกี่ยวกับเรื่องตัว
เราเทานั้นพักไวกอน  ตอนนี้มาเพื่อการปฏิบัติดวยความเพียรอยางแรงกลา  ถึงจะมี
ความกาวหนาในธรรม  ทางพระพุทธศาสนา  เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน 
  

 ก.  ขอขมาตอพระรัตนตรัย   

 พระวิปสสนาจารย  สะยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ  ไดแนะนําเกี่ยวกับเรื่องขอขมาโทษ
ตอพระรัตนตรัยวา  บางครั้งเราอาจมีความประมาทดวยกายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรมที่มี
ตอพระรัตนตรัย  ดวยเจตนาหรือไมไดเจตนา  การที่ไดนําเอาดอกไมธูปเทียนมาขอขมาโทษ  
เปนการแสดงความบริสุทธิ์  เพื่อเปนอโหสิกรรมไมเปนเครื่องขัดขวางการทําความดี  ใหมีสติ

ระลึกรูวาจะไมประมาทตอพระรัตนตรัยอีกตอไป  เพื่อกระทําความดีโดยการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา  จิตใจก็สงบ  สมาธิเกิดขึ้นไดงาย  ทําใหมีกําลังใจในการปฏิบัติดวยความเพียร  เปน
มหากุศลทําใหเกิดสภาวธรรม  มีความกาวหนา  ซึ่งเปนประเพณีนิยมทางพระพุทธศาสนา 
 

 ข.  ขอขมาตอพระอุปชฌาย มารดา - บิดา 

 การขอขมาโทษตอพระอุปชฌาย  อาจารย  มารดา – บิดารูสึกบางครั้งในอดีตเราอาจ

ประมาทดวยกาย  วาจา  ใจดวยความรูก็ดี  ไมรูก็ดี  ไดนําเอาดอกไม  ธูปเทียนมาขอขมาโทษ  
เปนการแสดงความบริสุทธิ์  เพื่อเปนอโหสิกรรมไมใหเปนเครื่องขัดขวางการทําความดี  มีสติ
ระลึกรูวาจะไมประมาท  เมื่อเราไดกลาวขอขมาโทษแลว  เกิดความมั่นใจที่จะลงสูภาคปฏิบัติ
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ธรรมเปนพิเศษ  ปฏิบัติตามพระวิปสสนาจารยทุกประการ ทําใหการอยูรวมกัน ระหวางอาจารย
และลูกศิษยมีความเกื้อกูลตอกันและกัน  ยอมรับปฏิบัติตามพระวิปสสนาจารยดวยความเคารพ 

 อานิสงสที่ถวายชีวิตตออาจารย  โยคีผูถวายตัวแลว  (๑) จะไมเปนคนทําตามใจ
ตนเอง  (๒)  จะเปนคนวางายและปฏิบัติตามคําสอนของอาจารย  โยคีก็จะมีความเจริญงอกงาม
ไพบูลยในพระศาสนาเหมือนอยางลูกศิษย  (อันเตวาสิก)  ของพระจูฬปณฑปาติกติสสเถระ  
เปนตัวอยาง 

 ศิษยพระติสสเถระ  มีภิกษุ ๓ รูปไดมาสูสํานักของพระติสสเถระใน ๓ รูปนั้นไดกลาว
ถวายชีวิตตออาจารยวา  ถึงแมตายก็ยอมตาย  ขอใหอาจารยวากลาวตักเตือนไดทุกๆ  ประการ  
เมื่ออาจารยพิจารณาเห็นวา  “ภิกษุเหลานี้เปนผูสมควรแลว”  จึงสอนพระกรรมฐานให  ภิกษุ

เหลานั้นอยูในโอวาทของพระเถระ  ปฏบิัติจนไดบรรลุซึ่งพระอรหนัตทั้ง ๓ รูป 
 

 ค.  ขอขมาตอทานผูที่มีคุณศีล  มีคุณธรรม   

 ทานสะยาดอ แนะนําพิธีขอขมาโทษ  ตอทานผูที่มีคุณศีล  มีคุณธรรม  ที่เราอาจจะ
เคยลวงเกิน  แมในคัมภีรวิสุทธิมรรควาดวยการกระทําดวย  กายทุจริตเปนตน  ตองขอ
อโหสิกรรมเพื่อปองกันการประพฤติลวงเกินตอพระอาจารย  มีพระพุทธเจาเปนตน  ไมวาจะ

เปนทางกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ควรที่จะนําดอกไมธูปเทียนเขาไปกลาวขอโทษแกพระ
อริยะทั้งหลายที่เราอาจจะเคยลวงเกินคิดมุงรายตอพระอริยะ  มีพระพุทธเจาพรอม  ทั้งพระ
อริยะสาวกมีพระโสดาบันบุคคลเปนตน  เชน  การตําหนิวาฌานวิโมกข  มรรค  ผล  ไมมีแก
บุคคลเหลานี ้ดาใหเสียหายในทางไมดี ถึงจะรูก็ตาม ไมรูก็ตามเปนกรรมหนักไมตางจากอนัน -

ตริยกรรม  หามสวรรค  หามมรรคผล  นิพพาน  แตก็ยังมีทางที่จะแกไขไดดังนี้   
 พระเถระกับพระภิกษุหนุมอยูรวมกัน  วันหนึ่งทานทั้ง ๒ รูป ก็ออกไปบิณฑบาต
ดวยกันญาติโยมถวายขาวยาคูรอนๆ  ตอนนั้นพระเถระเกิดมีอาการลมเสียดแทงขึ้นที่ทอง  

ทานคิดวาขาวยาคูนี้เปนยาสามารถรักษาโรคได  พระเถระนั่งลงฉันขาวยาคูที่อุนๆ  ณ  ประตู
หนาบานของโยม  พระภิกษุหนุมเกิดความคดิรังเกียจ  จึงกลาวติเตียนพระเถระ  พอกลับมาถึง
วัดพระเถระถามพระภิกษุหนุมวา  ทานปฏิบัติธรรมถึงขั้น  มีที่พึงหรือยัง  พระหนุมตอบวา  ผม

ปฏิบัติไดบรรลุถึงโสดาบันแลว  พระเถระก็กลาววา  การที่เธอกลาวเชนนี้  ก็เทากับวาเปนการ
เพิ่มอุปสรรค  ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุคุณธรรมขั้นสูง   
 จากนั้นพระภิกษุหนุมก็รูสึก  สํานึกผิดก็ขอโทษพระเถระ  ดวยเหตุนี้กรรมอันหนักก็

ระงับหายไป  ในเรื่องนี้  ทานสะยาดอ  ไดใหขอคิดแนะนําโยคี  วาควรระวังเปนอยางมาก  
เพราะวาถาหากผิดพลาดลวงเกิน  คุณครูอุปชฌายอาจารยแลว  การปฏิบตัิไมกาวหนา  เรื่องนี้
ทานไดกลาวไว  ในระเบียบการปฏิบัติ  เพื่อขออโหสิกรรม  ถาเปนพระพรรษาแกกวาพึงนั่ง
กระโหยงไมตองไหว 
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 ถาหากไมอยูในสองกรณีดังกลาว คือไมมีโอกาสไดขอขมากับทานตอหนา ขอขมา
โทษตอคนอื่นแทนคือ  สารภาพตอหนาคนอ่ืนแทนก็ได  ซึ่งหลักการปฏิบัติเชนเดียวกันกับสอง

กรณีดังกลาว  สวนที่แปลกก็คือ  บาลีวา“อหํ  ภนฺเต  อสุกํ  นาม  อายสฺมนฺตํ  อิทฺจิทฺจ  อวจํ  
ขมตุ  เม  โส  อายสฺมา” แปลวา  ทานเจาขา  ขาพเจาไดกลาวคํานี้ๆ  แกทานผูมีอายุชื่อโนน  
ขอทานผูมีอายุรูปนั้นจงยกโทษแกขาพเจา   
  แลวกลาวคําขอ  พระกรรมฐาน  บาลีวา “นิพพานสฺส  เม  ภนฺเต  สจฺฉิกรณสฺถาย  

กมฺมฏฐานํ  เทหิ”  ขาแตทานอาจารยผูเจริญ  ขอทานจงใหซึ่ง  วิปสสนากรรมฐานแกขาพเจา  
เพื่อกระทําใหแจงซึ่งมรรคผล  นิพพานตอไป 
 

 ง.  เจริญจตุรารักขกรรมฐาน     

 พระวิปสสนาจารย  สะยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ  ใหคําแนะนํา การเจริญจตุรารักข
กรรมฐาน ๔  อยาง  เปนกรรมฐานที่รักษาจิต  ใหเปนสมาธเิปนอารมณของสมถกรรมฐาน 
 ๑.  การนอมจิตระลึกถึงพระพุทธคุณ (พุทธานุสสติ  ๒ นาที ) 

 ๒.  เมตตาภาวนา  ๕  นาที  การนอมจิตระลึกถึงเมตตากรรมฐาน  
 ๓.  การนอมจิตเจริญอสุภกรรมฐาน ๒ นาที  กายคตาสต ิ

 ๔. มรณานุสสติ ๒ นาที  การนอมจิตเจริญสติระลึกถึงความตาย    

 กรรมฐานที่รักษาอารมณทั้ง  ๔  ประการนี้ เปนการเจริญพุทธานุสสติกอนทุกๆ  
บัลลังก  เพื่อรักษาอารมณกรรมฐานทําใหจิตเปนสมาธิ  ถาหากวันไหนไมไดเจริญสติ  ก็จะมี

อาการหงุดหงิดจิตฟุงซานไดงาย  เมื่อไดเจริญสติระลึกรูๆ  วิธีปฏิบัติ  มีศรัทธาตั้งมั่นสมาธิจิต
ตั้งมั่น  แสดงใหเห็นวา อารักขกรรมฐานทั้ง ๔ นี้มีความสําคัญยิ่งตอการปฏิบัติกรรมฐาน  ถงึแม
บุคคลทั่วๆ ไปจะประกอบอาชีพการงานสิ่งใดๆ ก็ตาม  ถาหากปฏิบัติตามกรรมฐาน ๔ ประการ

นี้  ก็จะสงผลใหประสบความสําเร็จในกิจหนาที่การงานนั้นๆ  ดวยความราบรื่นปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน  ยอมมีความเจริญที่สําคัญในการปฏิบัติ  เปนการเจริญสติเพื่อไมประมาทสงผล
ทําใหการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีความกาวหนาบรรลุเปาหมายสูงสดุในพระศาสนา 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๘๓ 

 
 

๔.๕  พระวิปสสนาจารยสอบอารมณกรรมฐาน 

 ๔.๕.๑  ความสําคัญ 

  การสง/สอนอารมณกับพระวิปสสนาจารย ก็เพื่อใหทราบวาผูปฏิบัติมีความเขาใจใน

วิธีการปฏิบัติมากนอยแคไหน เขาใจและปฏิบัติถูกตองหรือไม ถาปฏิบัติถูกตองจะไดแนะแนว
ทางการปฏิบัติขั้นสูงตอไป ถาปฏิบัติผิดจะไดแกไขใหถูกตอง และยังจะไดทราบวาผูปฏิบัติมี
สภาวะจิตเปนอยางไร มีความกาวหนามากนอยแคไหน พระวิปสสนาจารยจะกําหนดใหผูปฏิบตัิ

สงอารมณทุกวัน (เวนเฉพาะวันพระใหญ  แตถาผูปฏิบัติใดมีสภาวธรรมพิเศษ ทานจะอนุญาต
ใหสงอารมณได)  สําหรับผูปฏิบัติทานใด   ที่มีความกาวหนาชาหรือเร็วกวาปกติ  อาจจะตองสง
อารมณวัน ๒ ครั้งคือ  ตอนเชาและตอนเย็น 
 เรื่องการสอบอารมณมีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เชนในมหาปุณณมสูตร  

เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงเรื่องรูปนามเปนไตรลักษณแลว  ทรงสอบถามความเขาใจของภิกษุ
เหลานั้นวา  รูปและนามเปนสิ่งที่เที่ยงหรือไมเที่ยง  ภิกษุทั้งหลายตอบดวยความเขาใจวา “ไม
เที่ยง”  พระองคจึงตรัสถามตอไปวา สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข ภิกษุทั้งหลายทูล

ตอบตรงกันวา “เปนทุกข” เมื่อจบพระสูตรนี้  ภกิษุประมาณ ๖๐ รูป  ไดบรรลุอรหัตตผล๑๙๐ 
 ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธองคทรงตรัสถามพระราหุลวา อายตนะทั้งหลายมี ตา  
หู  เปนตน  เที่ยงหรือไมเที่ยง พระราหุลทูลตอบดวยความเขาใจวา “ไมเที่ยง” พระองคจึงตรัส

ถามตอไปวา สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข พระราหุลทูลตอบวา “เปนทกุข”  สดุทาย
พระองคทรงสรุปวา อายตนะและขันธ ๕  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ไมควรถือวาเปนเรา 
เปนของเรา. เมื่อจบพระสูตรนี้ พระราหุลไดบรรลุอรหัตตผลพรอมกับเทวดาอีกหลายพันองค๑๙๑

แสดงใหเห็นวา การสอบอารมณของพระพุทธเจา นอกจากจะเปนประโยชนกับคูสนทนาแลว 

ยอมยังประโยชนกับผูอื่นที่ไดยินไดฟงอีกดวย 
 ในการสอบอารมณแตละครั้ง พระวิปสสนาจารยจะใหเวลาสําหรับการสอบอารมณ
อยางเต็มที่ ผูปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติถูกตอง ทานจะใหเพียรกําหนดตอไป ผูปฏิบัติทานใดที่

ปฏิบัติผิดทาง ทานจะแนะนําแกไขใหทันที บางครั้งผูปฏิบัติมีความดื้อดึง ตองการปฏิบัติตาม
ความชอบใจของตนเอง พระวิปสสนาจารยจําเปนตองใชความแข็งกราว ก็เพื่อใหผูปฏิบัติเกิด
ความสลดใจ  ละทิ้งการปฏิบัติที่ผิดทาง  ดวยการดุ หรือพูดดวยเสียงดัง  สอดคลองกับเรื่องของ

                                                

 ๑๙๐ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕-๙๐/๙๖-๑๐๔. 
๑๙๑ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖-๔๑๙/๔๐๗-๔๗๕. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๘๔ 

พระวักกลิที่ถูกพระพุทธเจาขับไลออกจากสํานักเพื่อใหเกิดความสลดใจ สุดทายเมื่อทานยอม
ลดทิฏฐิ  แลวปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา  จึงบรรลุอรหัตตผล๑๙๒ 

 ความสําคัญขั้นตนของการสอบอารมณ คือ การตรวจสอบผูปฏิบัติใหมหรือผูที่เริ่ม
ปฏิบัติวามีความเขาใจถึงความแตกตางของรปูกับนาม ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนาถูกตองแลว
หรือยัง  สําหรับการสอบอารมณผูที่ผานการปฏิบัติ  ซึ่งทําไดถูกตองตามแนวปฏิบัติจนเกิด
สภาวธรรม(ญาณ)แลว  พระอาจารยผูสอนก็จะบอกวิธีปฏิบัติเพิ่มขึ้นอีก และจะนําเอาหลักธรรม

มาบรรยายใหผูปฏิบัติฟง  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในธรรมที่เกิดข้ึน และทั้งยังเปนการปรับ
อินทรียทั้ง ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติใหเสมอกันอีกดวย  
 

 ๔.๕.๒ ประโยชนของการสอบอารมณ 

 การสอบอารมณนั้นโดยเนื้อหาแลวก็คือ การใหคําแนะนําวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองใหกับ

โยคีผูปฏบิัติ ชวยใหผูปฏิบัติไมหลงทางและเสียเวลาอยูกับการปฏิบัติผิดพลาดคลาดเคลื่อนจาก
ทางแหงอริยมรรค แตอาจารยผูสอบอารมณนั้นจะตองเปนผูบรรลุมรรคผลแลวเทานั้นการสอบ
อารมณนั้นจึงจะบังเกิดผลดีโดยสวนเดียว หาโทษมิไดเลย เพราะเปนผูที่รูแจงเห็นจริงใน

แนวทางปฏิบัติ เพื่อนําตนเขาสูมรรค ผล นิพพานได 

 พระภัททันตโสภณเถระ มหาสีสยาดอ กลาวประโยชนของการสอบอารมณไวดังนี้ 
๑. การใชสติกําหนดรูของผูปฏิบัตินั้น ถาหากยังไมตรงตอปจจุบัน อาจารยผูสอนจะ

ไดชี้แจงแนะนําใหกําหนดใหถูกตองตรงตอปจจุบัน 

๒. เมื่อผูปฏิบัติใชสติกําหนดรูไมทัน เนื่องจากเคลื่อนไหวอิริยาบถเร็วเกินไป 
อาจารยก็จะไดแนะนําแกไขใหเคลื่อนไหวอิริยาบถไดพอเหมาะกับสติที่จะกําหนดไดทัน 

๓.   ถาการกําหนดรูของผูปฏิบัติยังกระทําไปโดยไมถูกตอง อาจารยผูสอนก็จะได

แนะนําใหทําโดยถูกตอง 
๔.  เมื่อผูปฏิบัติขาดสติโดยพลั้งเผลอไป ไมไดกําหนดตออารมณนั้น ๆ อาจารย

ผูสอนก็จะแกไขใหสติของผูปฏิบัตินั้นดีขึ้น 

๕. ถาวิริยะกับสมาธิ และศรัทธากับปญญาไมเสมอกัน อาจารยผูสอนก็จะแกไขให
เสมอกันเมื่อการกําหนดรูในขั้นแรกของผูปฏิบัติกําหนดไดดีแลว อาจารยผูสอนก็จะไดแนะนํา
เพิ่มเติมใหถี่ขึน้อีก๑๙๓ 
 

 ๔.๕.๓  พระวิปสสนาจารย 

                                                
๑๙๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๒/๔/๓๙๒-๓๙๔. 

 ๑๙๓ ภัททันต อาสภมหาเถระ, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปฏฐาน ๔, 

กรุงเทพมหานคร : สํานักวิปสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๘๕ 

 วิปสสนาจารยเปนผูใหความรูแกผูปฏิบัติ ถือวามีความสําคัญเปนอันดับหนึ่ง จึงตองมี
คุณสมบัติที่เหมาะสม ดังนี้ 

 ๑. เปนพระภิกษุอยูในขั้นเถรภูมิ  คือ  มีพรรษาตั้งแต  ๑๐  พรรษาข้ึนไป 
 ๒. ไดเรียนรูและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดีและผานญาณมาโดยบริบูรณแลว 
 ๓. เปนผูเชี่ยวชาญในวิชาครู ไดรับการถายทอดวิชาจากโบราณจารย  
  ๔. แตกฉานในปริยัติ ปฎิบัติ และปฏิเวธ ที่จะถายทอดไดถูกตองตรงตามพุทธวจนะ  

 ๕. อธิบายธรรมที่ยากใหเขาใจงาย  ธรรมที่งายก็สามารถขยายความใหพิสดารได 
   ๖. ธรรมที่อยูไกลก็สามารถอธิบายใหใกลได ธรรมที่อยูใกลก็สามารถขยายใหเห็น
การณไกลออกไป  

   ๗. พูดถอยคําสั้น ๆ กินใจความ พูดถอยคํามาก ๆ ก็ไมเกินใจความ  
   ๘. สามารถแสดงธรรมโดยอุปมา อุปมัย และยกหลักฐานขึ้นได  
 ๙. มีเทคนิคในการดสูภาวธรรมของผูฝกไดคมชัด แมนยํา ปรับแตงใหกาวหนาตอไป

ไดถูกตอง 
 ๑๐. มีอินทรียสังวร๑๙๔  
 

 ๔.๕.๔  การสอบอารมณ 
  
 คําวา สอบ แปลวา ตรวจ ทดลอง เปรียบเทียบ หรือไลเลียงเพื่อหาขอเท็จจริง หรือ

วัดใหรูวามีความรูหรือความสามารถแคไหน๑๙๕ 
 คําวา อารมณ แปลวา สิ่งที่ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๑๙๖  

หรือสิ่งอันเปนที่อันจิตหนวงอยู หรือสิ่งสําหรับยึดหนวงของจิต แปลงาย ๆ วา สิ่งที่ถูกรู หรือสิ่ง

ที่ถูกรับรูนั่นเอง 
 สอบอารมณ  จึงมีความหมายวา  ตรวจสอบ ไลเลียงหาขอเท็จจริงจากประสบการณ

ทางจิตของผูที่เจริญวิปสสนากรรมฐานวากาวหนาไปถึงขั้นใดแลว และมีจุดไหนที่จะตอง
ปรับปรุงแกไขตอไป 
 การสงอารมณ  หมายถึง  การนําเอาประสบการณอันเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา

                                                

 ๑๙๔ธนิต  อยูโพธิ, วิปสสนานัย.  ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), ๑๑-๑๖. 

   อาสภาสาสน ฉบับที่ ๑๙ ประจําเดือน พ.ค.-ส.ค. ๒๕๕๒   หนังสือ ปฏิจจสมุปบาทสังเขปกถา 
โดยพระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ  

๑๙๕   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒  หนา๑๑๔๘-๙. 
๑๙๖   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒  หนา ๑๓๖๗. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๘๖ 

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน มาเลาแกผูมีหนาที่รับฟง เพื่อใหคําแนะนําที่ดีและวิธีการปฏิบัติที่
ถูกตองเหมาะสมตรงตามสภาวธรรมของผูปฏิบัติ๑๙๗ 

 การสอบอารมณ  หมายถึง  การที่วิปสสนาจารยชวยวินิจฉัย  และประเมินผลการ

ปฏิบัติ ใหปฏิบัติถูกตอง และตรงกับสภาวธรรมที่เกิดข้ึน 
 ผูสอบอารมณ  คือ วิปสสนาจารยผูแนะนําวิธีปฏิบัติวิปสสนา ตอบขอสงสัย และ

แกไขการปฏิบัติใหถูกตอง 

 ในคัมภีรพุทธศาสนาไมปรากฏคํานี้ แตปรากฏคําที่ใกลเคียง คือ คําวา แกอารมณ  
ซึ่งปรากฏในคัมภีรอรรถกถาอธิบายพุทธพจน วา ป ฺตฺเต อาสเนติ ปธานิกภิกฺขู อตฺตโน 

วสนฏาเน โอวทิตุ อาคตสฺส พุทฺธสฺส  ภควโต นิสีทนตฺถ ยถาลาเภน อาสน ป ฺาเปตฺวาว 
ปธาน กโรนฺต,ิ อ ฺ อลภมานาปุราณปณฺณานิป สนฺถริตฺวา อุปริ สงฺฆาฏึ ป ฺาเปนฺติ.๑๙๘   
 พุทธอาสนที่ปูลาดไว  หมายถึง ตั่ง  เตียง แผนกระดาน แผนหิน หรือกองทรายที่

ภิกษุผูบําเพ็ญเพียรปูลาดไวเพื่อเปนที่ประทับของพระผูมีพระภาคที่จะเสด็จมาใหโอวาท แก

อารมณกัมมัฏฐานถึงที่อยูของตน  ถาหาอาสนะนั้นไมได จะใชใบไมเกา ๆ ปูลาดก็ได โดย

ลาดสังฆาฏิไวบน นี้เปนธรรมเนียมปฏิบัติสําหรับภิกษุนักปฏิบัติ 

 

 ๔.๕.๔ การสอบอารมณ แกสภาวธรรมในคัมภีร 

 ๑) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณภิกษุ ๕๐๐ รูป   

  ภิกษุ  ๕๐๐ รูปเรียนกรรมฐานในสํานักพระศาสดาแลวเขาไปสูปาพากเพยีร พยายาม
อยู   ยังฌานใหเกิดข้ึนแลวสําคัญวา กิจบรรพชิตของพวกเราสําเร็จแลวเพราะกิเลสทั้งหลายไม
ฟุงขึ้น จึง(กลับ)มาดวยหวังวา "จักกราบทูลคุณที่ตนไดแลวแดพระศาสดาในเวลาที่พวกเธอถึง

ซุมประตูชั้นนอก   พระศาสดาตรัสกะพระอานนทวา " อานนท  ภิกษุเหลานี้ยังไมจําเปนจะเขา
มาพบเรา ภิกษุเหลานี้จงไปปาชาผีดิบเสียกอน   กลับมาจากที่นั้นแลวจึงคอยเฝาเรา พระเถระ
ไปแจงความนั้นแกพวกเธอแลว พวกเธอก็ไมพูดอะไรดวยคิดเสียวา" พระพุทธเจาทรงเห็น

การณไกล จักทรงเห็นเหตุการณไกล จึงพากันไปสูปาชาผีดิบแลว  เมื่อเห็นศพในที่นั้นกลับได
ความเกลียดชังในซากศพที่เขาทิ้งไว ๑  วัน  ๒ วัน   ยังความกําหนัดใหเกิดในสรีระอันสดซึ่ง
เขาทิ้งไวในขณะนั้น ในขณะนั้นก็รูวาตนยังมีกิเลส   พระศาสดาประทับนั่งในพระคันธกุฎีนั่นเอง   

ทรงฉายพระรัศมีไป  ดุจตรัสอยูเฉพาะหนาของภิกษุเหลานั้น ตรัสวา " ภิกษุทั้งหลาย การที่เธอ

                                                
๑๙๗ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต .คูมือการเจริญสติปฏฐาน, วัดภัททันตะอาสภาราม อ.บานบึง จ.

ชลบุรี ๒๕๔๗,  หนา ๑๐๑. 

 ๑๙๘องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี)  ๓/๕๕/๑๓๕, อ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๕/๑๔๗ 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๘๗ 

ทั้งหลายเห็นรางกระดูก เชนนั้น ยังความยินดีดวยอํานาจราคะใหเกิดขึ้น ควรละหรือ" ดังนี้แลว 
ตรัสพระคาถานี้วา 

             "กระดูกนี้เหลาใด    อันเขาทิ้งเกลื่อนกลาด   ดุจ 
              น้ําเตาในสารทกาล มีสีเหมือนนกพิราบ ความยินดี  
              อะไรเลาจักมีเพราะเห็นกระดูกเหลานั้น”๑๙๙ 

  ขอคิดเห็น  : พระพุทธเจาทรงทราบดวยพระญาณวา ภิกษุเหลานี้ยังมิไดบรรลุมรรค

ผลใด ๆ แตดวยอํานาจสมาธิ ที่สงบขมกิเลสไวไดชั่วคราว จึงทําใหเขาใจผิดวาพวกตนนั้นได

บรรลุแลว และวิธีที่จะทําใหภิกษุเหลานี้ยอมรับดวยความเต็มใจวาตนยังไมไดบรรลุโดยไมมีขอ
โตแยงใด ๆ ก็โดยใหภิกษุเหลานี้เขาไปพักในปาชา เพื่อจะไดทดสอบตนเองวายังมีความยินดี
ยินรายในอารมณที่เขามากระทบอยูหรือไม ในที่สุดก็ยอมรับวาพวกตนยังไมไดบรรลุ ยังตอง

ปฏิบัติตอไปอีก  
  ผลที่ไดจากการสอบอารมณ :  ผลจากการที่พวกภิกษุไปพักในปาชา ทําใหเกิด

ความเขาใจที่ถูกตองวา ตนยังไมไดบรรลุธรรมใด ๆ เลย ทําใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธเจามากยิ่งขึ้นวาพระองคทรงรอบรูทุกอยาง จึงเปดใจพรอมที่จะรับฟงคําสอนตอไป 
และไดบรรลุความเปนพระอรหันตในที่สุด 

  ๒) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระสมิทธิ๒๐๐ 

  ครั้งนั้น  ทานพระสมิทธิหลีกเรนอยูในที่สงัด  เกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา เปนลาภ
ของเราหนอที่เราไดพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระศาสดาของเรา เปนลาภของเราหนอที่
เราไดบวชในพระธรรมวินัย อันพระศาสดาตรัสไวดีแลวอยางนี้เปนลาภของเราหนอที่เราได

เพื่อนพรหมจารี ผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม”  ครั้งนั้นมารผูมีบาปทราบความคิดคํานึงของทานพระ
สมิทธิดวยใจแลว  เขาไปหาทานพระสมิทธิถึงที่อยู แลวทําเสียงดังนาสะพรึงกลัว นาหวาดเสียว
ประดุจแผนดินจะถลม ที่ใกลทานพระสมิทธิ 

  พระสมิทธิเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ  ที่สมควร  
ไดกราบทูลดังนี้วา  “ ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเปนผูไมประมาทมีความเพียร  อุทิศกาย
และใจอยูในที่ใกลพระองค ณ ที่นี้ ขาพระองคหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา  
‘เปนลาภของเราหนอที่เราไดพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระศาสดาของเรา เปนลาภของ

เราหนอที่เราไดบวชในพระธรรมวินัย  อันพระศาสดาตรัสไวดีแลวอยางนี้ เปนลาภของเราหนอ
ที่เราไดเพื่อนพรหมจารี ผูมีศีล มีกัลยาณธรรม’ เสียงดังนาสะพรึงกลัว นาหวาดเสียวประดุจ

                                                

 ๑๙๙ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๓, หนาที่ ๑๕๖. 

 ๒๐๐ ส.ํ ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๘๘ 

แผนดินจะถลม    ไดมีแลวในที่ใกลขาพระองค” 
  พระผูมีพระภาคตรัสวา “สมิทธิ นั่นมิใชแผนดินจะถลม นั่นคือมารผูมีบาปมาเพื่อลวง

ใหเธอหลงเขาใจผิด  เธอจงไปเถิดสมิทธิ จงเปนผูไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยูใน
ที่นั้นเถิด”  ทานพระสมิทธิรับพระดํารัสแลวลุกขึ้นจากอาสนะ  ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค
กระทําประทักษิณแลวจากไป 
  แมในครั้งที่ ๒ ทานพระสมิทธิเปนผูไมประมาท  มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูในที่

นั้นนั่นเอง แมในครั้งที่ ๒ ทานพระสมิทธิหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา ฯลฯ 
 แมในครั้งที่ ๒ มารผูมีบาปทราบความคิดคํานึงของทานพระสมิทธิดวยใจจึงทําเสียง
ดังนาสะพรึงกลัว นาหวาดเสียว ประดุจแผนดินจะถลม ณ ที่ใกลทานพระสมิทธิ ทานพระสมิทธิ

ทราบวา “นี้คือมารผูมีบาป”  จึงกลาวกับมารผูมีบาปดวยคาถาวา 
  เราออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตดวยศรัทธา เรารูสติ 
  และปญญาแลว อนึ่ง  จิตก็ตั้งมั่นดีแลว ทานบันดาล 

   รูปรางใหนากลัวแคไหนก็ทําใหเราหวั่นไหวไมได 
  ลําดับนั้น  มารผูมีบาปเปนทุกขเสียใจวา “ภิกษุสมิทธิรูจักเราจึงหายตัวไป ณ  ที่
นั้นเอง๒๐๑ 
 ขอคิดเห็น : ในขณะที่กําลังปฏิบัติสมาธิภาวนาบางครั้งเกิดเหตุการณแปลก ๆขึ้น 

เชน เห็นนรก สวรรค ไดยินเสียงฟาถลม รบกวนผูปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมที่ยังขาด

ประสบการณในเรื่องเหลานี้ก็จะเขาไปยึดถึอสิ่งเหลานี้เอามาเปนสาระ จนทําใหเขวออกจาก
แนวทางที่ถูกตอง บางคนถึงกับสะดุงกลัวเลิกปฏิบัติไปเลยก็มี แตถาหากไดกัลยาณมิตรผูรูจริง
มาชวยแนะนํา ก็จะทําใหเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง และสามารถแกไขสถานการณนั้น ๆ 

ใหลุลวงไปไดดวยดี  
 ผลที่ไดจากการสอบอารมณ :  เมื่อพระสมิทธิรูจากพระผูมีพระภาคเจาแลววา สิ่งที่

เกิดข้ึนนั้นเปนการกระทําของมารผูมีบาป พอมารมาผจญอีกทานก็เลยแสดงใหมารรูวา ทานรู
ความจริงทั้งหมดแลว มารจึงเสียใจที่ความจริงถูกเปดเผย จึงเกิดความละอาย ไมกลามารบกวน
การปฏิบัติสมาธิของทานอีก 

 ๓) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระโสณโกฬิวิสะ๒๐๒ 

  สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  เขตกรุงราชคฤหสมัยนั้น 
ทานพระโสณะอยูที่ปาสีตะวันเขตกรุงราชคฤห ทานพระโสณะหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิด
คํานึงในจิตดังนี้วา  “ในบรรดาพระสาวกของพระผูมีพระภาคที่ปรารภความเพียร    เราก็เปนรูป

                                                
๒๐๑ ส.ํ ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓. 
๒๐๒ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓.  



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๘๙ 

หนึ่ง แตไฉนจิตของเราจึงยังไมหลุดพนจากอาสวะโดยไมยึดมั่นถือมั่นเลา  ทรัพยสมบัติใน
ตระกูลของเรามีอยู เราอาจใชสอยทรัพยสมบัติและบําเพ็ญบุญได ทางที่ดี เราควรบอกคืนสิกขา

กลับมาเปนคฤหัสถใชสอยทรัพยสมบัติและบําเพ็ญบุญ” 
 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงทราบดวยพระทัยถึงความคิดคํานึงในจิตของทาน
พระโสณะ จึงทรงหายไปจากภูเขาคิชฌกูฏ มาปรากฏพระองคที่ปาสีตวันเหมือนบุรุษผูมีกําลัง
เหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา  ประทับนั่งบนพุทธอาสนที่ปูลาดไว๒๐๓  แมทานพระโสณะก็

ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ  ที่สมควร พระผูมีพระภาคไดตรัสกับทานพระโสณะ
ดังนี้วา “โสณะ  เธอหลีกเรนอยูในที่สงัด มีความคิดคํานึงในจิตดังนี้วา ‘ในบรรดาพระสาวกของ
พระผูมีพระภาคที่ปรารภความเพียร  เราก็เปนรูปหนึ่ง แตไฉนจิตของเราจึงยังไมหลุดพนจาก

อาสวะโดยไมยึดมั่นถือมั่นเลา   ทรัพยสมบัติในตระกูลของเรามีอยู เราอาจใชสอยทรัพยสมบัติ
และบําเพ็ญบุญได ทางที่ดี เราควรบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถใชสอยทรัพยสมบัติและ
บําเพ็ญบุญ’ มิใชหรือ” 

 ทานพระโสณะทูลรับวา“อยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา“โสณะ เธอเขาใจเรื่องนั้นอยางไร เมื่อตอนที่เธออยูครอง
เรือน เธอเปนผูเชี่ยวชาญในการดีดพิณมิใชหรือ” 
 ทานพระโสณะทูลรับวา  “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ เวลาสายพิณของเธอตึงเกินไป  พิณของเธอมี
เสียงใชการไดหรือ” 
 ทานพระโสณะกราบทูลวา  “ใชการไมได พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ เธอเขาใจเรื่องนั้นอยางไรเวลาสายพิณของเธอ
หยอนเกินไป พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ” 
 ทานพระโสณะกราบทูลวา “ใชการไมได  พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ  เธอเขาใจเรื่องนั้นอยางไร เวลาสายพิณของเธอ
ไมตึง ไมหยอนเกินไป  ขึงอยูในระดับที่พอเหมาะ พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ” 
 ทานพระโสณะทูลรับวา “ใชการได  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “โสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรที่ปรารภเกินไปยอมเปนไป

เพื่อความฟุงซาน ความเพียรที่ยอหยอนเกินไป    ยอมเปนไปเพื่อความเกียจคราน  ฉะนั้น  

                                                
๒๐๓ พุทธอาสนที่ปูลาดไว  หมายถึงตั่ง  เตียง  แผนกระดาน  แผนหิน  หรือกองทรายที่ภิกษุผู

บําเพ็ญเพียรปูลาด ไวเพื่อเปนที่ประทบัของพระผูมีพระภาคที่จะเสด็จมาใหโอวาท  แกอารมณกัมมัฏฐานถึงที่

อยูของตน  ถาหาอาสนะนั้นไมได  จะใชใบไมเกา ๆ  ปูลาดก็ได  โดยลาดสังฆาฏิไวบน  นี้เปนธรรมเนียม

ปฏิบัติสําหรับภิกษุ นักปฏิบัติ  ในที่นี้จึงหมายถึงพุทธอาสนนั้น  (องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี)๓/๕๕/๑๓๕,อ.ฉกฺก.ฏีกา  

(บาลี) ๓/๕๕/๑๔๗) 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๐ 

เธอจงตั้งความเพียรใหพอดี  จงปรับอินทรียใหเสมอกัน๒๐๔ และจงถือเอานิมิต๒๐๕ในความเสมอ
กันนั้น” 

 ทานพระโสณะทูลรับสนองพระดํารัสแลว  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงสอนทาน
พระโสณะดวยพระโอวาทขอนี้แลวทรงหายไปจากปาสีตวันตอหนาทานพระโสณะมาปรากฏ
พระองคที่ภูเขาคิชฌกูฏเหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะนั้น 
 ครั้นตอมา ทานพระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอดี  ปรับอินทรียใหเสมอกันและ

ถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียว ไมประมาท  มีความเพียรอุทิศกายและใจ
อยูไมนานนัก  ก็ไดทําใหแจงประโยชนยอดเย่ียมอันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย  ที่เหลากุลบุตรผู
ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยูในปจจุบันแท  

รูชัดวา ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปน
อยางนี้อีกตอไป  ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวนพระอรหันตทั้งหลาย๒๐๖ 
 ขอคิดเห็น : การปฏิบัติสมาธิภาวนาดวยความเครงครัด และเขมงวดจนเกินไป 

บางครั้งทําใหเขวออกจากแนวทางที่ถูกตอง  การบรรลุมรรคผลนั้นมิใชไดมาดวยกําลังความ

เพียรแตอยางเดียว  แตตองอาศัยความสมดุลกันในระหวางอินทรียตาง ๆ  คือ ตองมีความเสมอ
สอดคลองกัน ระหวางสมาธิกับความเพียร และ ศรัทธากับปญญา ขาดอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หนักไปทางใดทางหนึ่งก็ไมได โดยมีสติเปนตัวประคับประคอง เมื่อปฏิบัติดังนี้จึงจะประสบ
ความสําเร็จได 

 ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : เมื่อพระโสณะเขาใจสาเหตุวาที่ตนยังไมบรรลุธรรม

นั้นก็เพราะปฏิบัติตึงเกินไป พระผูมีพระภาคเจาทรงแนะนําใหปฏิบัติในแนวทางสายกลาง โดย

                                                

 ๒๐๔ คําวา  อินทรีย  ในคําวา  ปรับอินทรียใหเสมอกันนั้น  หมายถึงอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา  วิริยะ  

สติ  สมาธิและปญญา  ที่พระผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานตองปรับใหเสมอกัน  กลาวคือ  (๑) ปรับศรัทธากับปญญา
ใหเสมอกัน  เพราะถาศรัทธามากกวาปญญาบุคคลก็จะเลื่อมใสจนเกินไป  หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไมนาเลื่อมใส

ถาปญญามากกวาศรัทธา  บุคคลก็จะหนักไปขางอวดดีเปนเหมือนโรคดื้อยารักษาใหหายยาก  ถาธรรมทั้ง

สองเสมอกัน  บุคคลจะเลื่อมใสในเหตุที่นาเลื่อมใส  (๒) ปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน เพราะถาสมาธิ

มากกวาวิริยะ  ความเกียจครานจะครอบงํา  เนื่องจากสมาธิเปนฝายเดียวกันกับความเกียจคราน  ถาวิริยะ

มากกวาสมาธิ  ความฟุงซานจะครอบงํา  เนื่องจากวิริยะเปนฝายเดียวกันกับความฟุงซาน  ดังนั้น  สมาธิที่

ประกอบควบคูกับวิริยะ  จิตจะไมตกไปในฝายความเกียจคราน  วิริยะที่ประกอบควบคูกับสมาธิ  จิตจะไมตก

ไปในฝายความฟุงซาน  แตสําหรับ สติ นั้น พระผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานควรบําเพ็ญใหมีพลังทุกที่ทุกเวลา  ดุจ

เกลือ  จําตองมีในกับขาวทุกอยาง  ดุจอํามาตยผูชํานาญการ  จําตองปรารถนาในราชการทุกอยาง (เทียบ 

ว.ิอ.๓/๒๔๓/๑๖๔, องฺ. ฉกฺก.อ.๓/๕๕/๑๓๖, วิสุทธิ.  ๑/๖๒/๑๔๐-๑๔๑, สารตฺถ.ฏีกา ๓/๒๔๓/๓๕๓) 

 ๒๐๕ถือเอานิมิต  ในที่นี้หมายถึงเพิ่มพูนใหสมถนิมิต  วิปสสนานิมิต  มัคคนิมิต  และผลนิมิตเกิดขึ้น  

(องฺ.ฉกฺก.อ.๓/๕๕/๑๓๖, สารัตถ.ฏีกา ๓/๒๔๓/๓๕๓) 

 ๒๐๖องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓  



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๑ 

เปรียบดวยสายพิณที่ขึงไวพอดี ดีดแลวเกิดเสียงไพเราะ ชวนฟง ทานจึงเปลี่ยนมาตั้งความ
เพียรแตพอดี ปรับอินทรียใหพอสม เสมอกัน  จนในที่สุดทานก็ไดบรรลุมรรคผล นิพพาน เปน

พระอรหันตในที่สุด 

 ๔) พระผูมีพระภาคเจาแกอารมณพระมหาโมคคัลลานะ 

  สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปาเภสกลามิคทายวัน ใกลสุสุงสุมารคีรนคร 
แควนภัคคะ พระผูมีพระภาคไดทอดพระเนตรเห็นทานพระมหาโมคคัลลานะนั่งโงกงวงอยู ณ 
บานกัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุมนุษย ครั้นแลวทรงหาย

จากเภสกลามิคทายวันใกลสุสุงสุมารคีรนคร แควนภัคคะ เสด็จไปปรากฏเฉพาะหนาทานพระ
มหาโมคคัลลานะ ณ บานกัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ เปรียบเหมือนบุรุษมีกําลังเหยียดแขนที่
คู หรือคูแขนที่เหยียด  ฉะนั้น  พระผูมีพระภาคประทับนั่งบนอาสนะที่ปูลาดแลว ครั้นแลวได

ตรัสถามทานพระมหาโมคคัลลานะวา ดูกรโมคคัลลานะ เธองวงหรือ ดูกรโมคคัลลานะ เธองวง
หรือ?  ทานพระมหาโมคคัลลานะกราบทูลวา อยางนั้น พระเจาขาฯ  จากนั้นพระพุทธองคก็ทรง
แกอารมณทานพระมหาโมคคัลลานะดวยวิธีแกอาการงวง วา  

 “ดูกรโมคคัลลานะ เพราะเหตุนั้นแหละ เมื่อเธอมีสัญญา(จํา)อยางไรอยู ความงวงนั้น
ยอมครอบงําได เธอพึงทําในใจซึ่งสัญญานั้นใหมาก ขอนี้จะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได   
ถาเธอยังละไมได แตนั้นเธอพึงตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมตามที่ตนไดสดับ(ไดยินมา)แลว ได
เรียนมาแลวดวยใจ ขอนี้จะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได  ถายังละไมได แตนั้นเธอพึง

สาธยายธรรมตามที่ตนไดสดับมาแลว ไดเรียนมาแลว  โดยพิสดาร ขอนี้จะเปนเหตุใหเธอละ
ความงวงนั้นได  ถายังละไมได  แตนั้นเธอพึงยอนหูทั้งสองขาง เอามือลูบตัว ขอนี้จะเปนเหตุให
เธอละความงวงนั้นได  ถายังละไมได แตนั้นเธอพึงลุกขึ้นยืนเอาน้ําลางหนา เหลียวดูทิศ

ทั้งหลาย แหงนดูดาวนักษัตรฤกษ ขอนี้จะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได  ถายังละไมได แต
นั้นเธอพึงทําในใจถึงอาโลกสัญญา ตั้งความสําคัญในกลางวันวา กลางวันอยางไร กลางคืนอยาง
นั้น  กลางคืนอยางไร กลางวันอยางนั้น มีใจเปดเผยอยู ฉะนี้ ไมมีอะไรหุมหอ ทําจิตอันมีแสง

สวางใหเกิด ขอนี้จะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได   ถายังละไมได แตนั้นเธอพึงอธิษฐาน
จงกรม กําหนดหมายเดินกลับไปกลับมา สํารวมอินทรีย  มีใจไมคิดไปในภายนอก ขอนี้จะเปน
เหตุใหเธอละความงวงนั้นได  ถายังละไมได แตนั้นเธอพึงสําเร็จสีหไสยา คือ นอนตะแคงเบื้อง
ขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําความหมายในอันจะลุกขึ้น พอตื่นแลวพึงรีบลุกขึ้น

ดวยตั้งใจวา  เราจักไมประกอบความสุขในการนอน ความสุขในการเอนขาง  ความสุขในการ
เคลิ้มหลับ  ดูกรโมคคัลลานะเธอพึงศึกษาอยางนี้แลฯ” ๒๐๗ 

                                                
๒๐๗ องฺ.สตฺตก-อฏก-นวก.(ไทย) ๒๓/๕๘/๕๕-๕๖. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๒ 

 นอกจากนี้พระพุทธองคยังทรงสอนแกอารมณเพิ่มใหอีกวา ไมควรถือตัว ควรสํารวม  

ไมใหพูดใหเกิดความแตกแยกอันอาจใหเกิดการพูดมาก  ไมควรคลุกคลีดวยหมูคณะ  

แตใหคลุกคลีการอยูในเสนาสนะที่เงียบเสียง  ไมอื้ออึง  ปราศจากการสัญจรของผูคน 

จากนั้นทานพระมหาโมคคัลลานะทูลถามพระพุทธองคถึงขอธรรมโดยยอ ที่สามารถทําใหหลุด
พนได พระพุทธองคตรัสตอบวา 
 “ดูกร โมคคัลลานะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไดสดับวา ธรรมทั้งปวง ไมควรถือมั่น ครั้นได

สดับดังนั้นแลว เธอยอมรูชัดธรรมทั้งปวงดวยปญญาอันยิ่งครั้นรูชัดธรรมทั้งปวงดวยปญญาอัน
ยิ่งแลว ยอมกําหนดรูธรรมทั้งปวง   ครั้นกําหนดรูธรรมทั้งปวงแลว ไดเสวยเวทนาอยางใดอยาง
หนึ่ง สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุข มิใชทุกขก็ดี ยอมพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในเวทนาเหลานั้น 

พิจารณาเห็นคลายความกําหนัด  พิจารณาเห็นความดับ  พิจารณาเห็นความสละคืน  เมื่อเธอ
พิจารณาเห็นอยางนั้น ๆ อยู ยอมไมยึดมั่นอะไรๆ ในโลก  เมื่อไมยึดมั่น ยอมไมสะดุง เมื่อไม
สะดุง ยอมปรินิพพานเฉพาะตัวทีเดียว ยอมรูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควร

ทํา ทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ มิไดมี  ดูกร โมคคัลลานะ โดยยอขอดวยขอปฏิบัติ
เพียงเทานี้แล ภิกษุจึงเปนผูหลุดพนแลวเพราะสิ้นตัณหา มีความสําเร็จลวงสวน  เปนผูเกษม
จากโยคะลวงสวน เปนพรหมจารีลวงสวน มีที่สุดลวงสวน ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย
ทั้งหลายฯ ๒๐๘ 

   ขอคิดเห็น :  การปฏิบัติธรรมเมื่อปรารภความเพียรแลว แตกลับไมไดอารมณ จิตไม

เปนสมาธิ  พอจะเกิดยถาภูตญาณได ก็มีแตหลับกับงวง ความงวงจึงเปนอุปสรรคอยางหนึง่ของ
การปฏิบัติ โดยเฉพาะผูปฏิบัติใหม ๆ ที่ยังเขาไมถึงอุบายการแกงวง อยางทานพระมหาโมคคัล
ลานะ ตรงนี้หากมีสติมากพอ ใหดูเวทนาความพอใจไมพอใจ เขาไปเสพคุนอยูกับความงวงนั้น

เลย ดูวามันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางไร แยกตัวงวงกับตัวอยากออกจากกันใหได  อยาให
มันเชื่อมถึงกันเห็นแจงจริง ๆ วา ความงวงที่มันเปนทุกขและไมมีตัวตนจริง ๆ นั้น อาการมัน
เปนเชนไร  
  ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : พระมหาโมคคัลลานะเมื่อทานไดอุบายธรรมจากพระ

พุทธองคมาแลว  ทานกไ็ดนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ ดวยความเพียรพยายาม จนสงผล

ใหทานทะลุถึงความสิ้นสุดแหงพรหมจรรยในเวลาตอมา  หลังจากที่ทานอุปสมบทไดเพียง ๗ 
วันเทานั้น 
 

 
 

                                                
๒๐๘  เรื่องเดียวกัน,  ๒๓/๕๗/๙๑. 



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๓ 

 ๕) พระสารีบุตรเถระสอบอารมณพระอนุรุทธะ  

  พระอนุรุทธะเขาไปหาทานพระสารีบุตรถึงที่อยูไดสนทนาปราศรัยกับทานพระสารี
บุตรพอเปนที่บันเทิงใจพอเปนที่ระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ที่สมควรไดถามทานพระสารีบุตรวา 

“ทานสารีบุตร  ขอโอกาส  ผมตรวจดูทัว่โลก  ๑,๐๐๐ โลกดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนษุย  ก็
ผมเองบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน  ตั้งสติไมหลงลืม  กายก็สงบระงับ ไมระส่ําระสาย  จติตัง้มัน่  มี
อารมณเปนหนึ่ง  แตเพราะเหตุไรเลา จิตของผมจึงยังไมพนจากอาสวะเพราะไมถือมั่น” 
  ทานพระสารีบุตรตอบวา “ทานอนุรุทธะ การที่ทานคิดเห็นอยางนี้วา ‘เราตรวจดูโลก 

๑,๐๐๐ โลกดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย’ นี้เปนเพราะมานะของทานเอง การที่ทาน

คิดเห็นอยางนี้วา ‘ก็เราบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน ตั้งสติไมหลงลืม กายก็สงบระงับไมระส่าํระสาย 
จิตตั้งมั่น มีอารมณเปนหนึ่ง’ นี้เปนเพราะความฟุงซานของทานเอง การที่ทานคิดเห็นอยางนี้

วา “เพราะเหตุไรเลา จิตของเราจึงยังไมพนจากอาสวะ เพราะไมถือมั่น” นี้เปนเพราะความ

รําคาญของทานเอง ทานอนุรุทธะ เอาเถอะ ทานจงละธรรม ๓ ประการนี้ ไมมนสิการถึงธรรม 

๓ ประการนี ้แลวนอมจิตไปในอมตธาตุ๒๐๙ 
  ครั้นตอมา ทานพระอนุรุทธะละธรรม ๓ ประการนี้ ไมมนสิการถึงธรรม ๓ ประการนี้    
นอมจิตไปในอมตธาตุ หลีกออกไปอยูคนเดียว ไมประมาท๒๑๐ มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู

ไมนานนักไดทําใหแจงที่สุดซึ่งประโยชนยอดเยี่ยม๒๑๑อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย ที่กุลบุตร
ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน รูชัด
วา “ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้

อีกตอไป” ทานพระอนุรุทธะไดเปนพระอรหันตองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันตทั้งหลาย ๒๑๒ 

  ขอคิดเห็น  :  การที่ปฏิบัติภาวนาจนไดอภิญญา สามารถตรวจดูโลกธาตุไดตั้ง 

๑,๐๐๐ โลกธาตุดวยตาทิพย ก็มิไดหมายความวาหมดกิเลสแลว และอาจจะกอใหเกิดผลเสีย
ดวยซ้ําไป เพราะจะทําใหผูปฏิบัติเชนนั้นพอกพูนมานะ และความฟุงซาน ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปจน
ตนเองไมสามารถหาวิธีแกไขได 

  ผลที่ไดจากการสอบอารมณ :  เมื่อพระอนุรุทธะปฏิบัติตามคําแนะนําของทานพระสา

รีบุตรเถระ โดยการละธรรม ๓ ประการเสีย คือ มานะ ความฟุงซาน และความรําคาญ และนอม

                                                

 ๒๐๙ อมตธาตุ หมายถึงนิพพาน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๖๐๐-๖๑๑/๔๘๐; องฺ.จตุกฺก.อ.๒/๔๘/๓๔๖. 

 ๒๑๐  ไมประมาท  ในที่นี้หมายถึงไมละสติในกัมมัฏฐาน  (ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๘๒/๘๐) 

 ๒๑๑ประโยชนยอดเยี่ยม หมายถึงอรหัตตผลหรืออริยผลอันเปนที่สดุแหงมัคคพรหมจรรย(องฺ.ทุก.อ.

(บาลี) ๒/๕/๗, ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๘๒/๘๐) 

 ๒๑๒ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐.  



 

บทที่  ๔  หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๔ 

จิตไปในพระนิพพาน ยึดสภาวะนิพพานเปนอารมณ  จึงทําใหทานไดบรรลุเปนพระอรหันตใน
ที่สุด 

 
  

 
 

 



 
บทท่ี ๕ 

 

ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 
๕.๑  วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน    

 ๕.๑.๑ วิปสสนาแนวสติปฏฐาน ๔ เพื่อละวิปลาส ๔ 

 การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรมโดยโยนิโสมนสิการ หมายถึง การเพงพนิจิ
พิจารณาเห็นธรรมโดยความเปนไตรลักษณตามความเปนจริง๑  แตที่เราไมเห็นรูป-เห็นนาม

ตามความเปนจริง (โดยความเปนไตรลักษณ)ไดโดยงายนั้น ก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการเปน
เครื่องขวางกั้นไว  คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๒    
  ๑. สันตติปดบังอนิจจัง   สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามที่เกิดขึ้นติดตอกันอยาง

รวดเร็วเหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของนามและของรูป ทํานอง
เดียวกับที่เห็นแสงไฟที่ธูป ซึ่งแกวงหมุนเปนวงกลมอยางเร็วๆ ในที่มืดๆ จึงทําใหเห็นไปวาแสง
ไฟนั้นติดกันเปนพืด เปนวงกลมไปเลย ฉะนั้น เมื่อไมเห็นความเกิดดับ ก็ทําใหเขาใจผดิไปวารปู

นามนี้ไมมีการเกิดดับ เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา เปนของสวยงามนาชื่นชมยินดี 
ตอเมื่อไดกําหนดจนเกิดปญญาเห็นความดับไปของนามของรูปอยางชัดเจนแจมแจงแลว จึงจะ
ทําลายความวิปลาสที่เห็นวาเที่ยงวายั่งยืน และประหาณมานะได  
  ๒. อิริยาบถ ปดบงัทุกข  ความทุกขเวทนาทั้งหลายตามปกติเปนสวนมากนั้นเกิดจาก

อิริยาบถ เชน นั่งมากก็เมื่อยเกิดทุกขเวทนาขึ้นมาแลวทนอยูไมได เดินมากก็เมื่อยทนไมได ยืน
มากก็ทนไมไหว แมแตนอนมากก็ลําบากทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขนั้น
ยอมรูเห็นกันทั่วไปไดโดยงาย เมื่อนั่งนานก็เมื่อยทนไมไดจึงลุกเดิน ก็นึกวาการเดินนั้นเปนสุข

สบายเพราะหายเมื่อย เดินนานหนอยก็เหนื่อยทนไมไดอีกจึงนอน ก็นึกวาการนอนนั้นเปนสุข
สบายเพราะหายเหนื่อย คือเห็นวาอิริยาบถที่เปลี่ยนใหมนั้นเปนสุข เพราะขณะที่เปลี่ยนใหมๆ 
นี้ ทุกขเวทนายังไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข อิริยาบถที่เปลี่ยนใหมก็จะเปนทุกขอีก

เหมือนกัน รวมความวา หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหมนั้นเอง อิริยาบถเกานั้นเห็นทุกขไดงาย เพราะ
ทุกขเวทนากําลังมีอยู แตอิริยาบถใหมก็ไมสามารถพนทุกขไปได จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏ

                                                
 ๑องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕,  องฺ.สตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 

 ๒ดูใน องฺ.สตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๑/๓๔๑. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๖ 

ขึ้นมาอยางแนนอนไมเร็วก็ชา อิริยาบถเกาที่กําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนที่ตั้งแหง โทมนัส 
อิริยาบถใหมที่นึกวาเปนสุขนั้นก็เปนที่ตั้งแหง ตัณหา คือ อภิชฌา แตวาการเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐานนั้น เพื่อกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ทั้งสองอยาง ที่กลาวมานี้ เปนการกลาวถึงการ
เห็นทุกขเวทนา ซึ่งผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานยอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปนเบื้องตน เพราะ
ทุกขเวทนาเปนของหยาบ เห็นไดงาย ขั้นที่สอง จึงจะเห็นสังขารทุกขที่จะตองถูกเบียดเบียน

โดยความเกิดดับอยูเปนนิจ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ คือ ความเกิดดับเปนขั้นที่สาม และจะ
ปรากฏทุกขสัจจ เปนขั้นสุดทาย ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดใน
อิริยาบถใหม เห็นทุกขลักษณะไดเมื่อกําหนดนามรูปจนสันตติขาด และจะเห็นทุกขสัจจ ไดในสงั
ขารุเบกขาญาณที่แกกลา มีกําลังพอที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจจทั้ง ๔ ได เมื่อเห็นทุกข ก็ทําลาย

วิปลลาสธรรมที่เห็นวาสุขวาสบายนั้นได และประหาณตัณหาลงได  
  ๓. ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน เปนแทง 
ความสําคัญวาเปนกอนเปนแทงนั้น เปนสิ่งที่ทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนคนเปนสัตว ที่วา

เปนคนก็สําคัญเอาหมดทั้งกอนหมดทั้งแทงนี้วาเปนคน ถายอยกอนนี้แทงนี้ออกไปแลว ก็จะมี
แต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทานั้นเอง  หาสิ่งที่เปนคนเปนตนเปนตัวนั้นไมมีเลย 
ถายังถือทั้งกอนทั้งแทงวาเปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเที่ยง เพราะยั่งยืนอยูนับ

สิบ ๆ ป เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร เมื่อเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัวเปน
ตนบังคับบัญชานั้นได และประหาณทิฏฐิลงได การทําลายสิ่งที่ปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเหน็ไตร
ลักษณนั้น มีวิธีเดียวคือการกําหนดเพงรูปนามตามวิธีที่เรียกวา เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน๓  
 วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษทั้ง ๓ ประการนี้ไดมีอยูเพียงทางเดียวเทานั้น  คือ

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  นอกจากนี้ไมมีทางอื่นใดอีกเลย๔ สติปฏฐาน ๔ เทานี้นั้นที่
สามารถทําลายวิปลาสทั้ง ๔ ได ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐาน
เปนสิ่งเดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกัน  คือ วิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาด

กระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   
 อีกนัยหนึ่ง  วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุ ตามการณ ดวยปญญาตามความเปน
จริง๕ แตที่มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิ

วิปลาส(ความเห็นผิด) จิตวิปลาส(รูผิด) และสัญญาวิปลาส(จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   
 ๑) สุภวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-สังขารเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามสังขารเที่ยง 

                                                
 ๓ วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๒๗๕, วิสุทธิ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๕๒๒. 

 ๔ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาลี)๑/๑๐๖/๒๕๔. 

 ๕ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๗ 

 ๔) อัตตวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูป-นามสังขารเปนตัวเปนตน บัญชาดั่งใจได ๖ 
  วิปลาสธรรมนี้เกิดข้ึนเพราะไมไดกําหนดรูความจรงิของรูป-นาม การที่จะละวิปลาส

ธรรมนีไ้ดก็โดยการกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถา๗กลาว
วา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือ ทําลายวิปลลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  
  ๑) สุภวิปลลาส  กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-

นามเปนของสวยงามเสียได  
  ๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-
นามเปนสุขเสียได  
  ๓) นิจจวิปลลาส กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-

นามเปนของเที่ยงเสียได  
  ๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญผิดวารูป-
นามเปนตัวเปนตนเสียได๘  

  ดวยเหตุนี ้การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏฐานจึงเปนอยางเดียวกัน โดยความ
เปนเหตุเปนผลกัน 

 ๕.๑.๒ โยนิโสมนสิการเครื่องพิจารณาธรรมแนวสติปฏฐาน ๔ 

 โยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง กลาวคือการนึก  
การนอมนึก การผูกใจ การใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ในสิ่งที่เปนทุกขวา

เปนทุกข  ในสิง่ทีเ่ปนอนัตตาวาเปนอนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ๙ 
 โยนิโสมนสิการ เปนธรรมที่ตัดทิฏฐิวิปลลาส จิตตวิปลลาส และสัญญาวิปลลาส เมื่อ
ตัดวิปลลาสธรรมเหลานี้ได ก็เปนประโยชนอันย่ิงใหญ เปนไปเพื่อพระนิพพาน เหตุนี้ พระพุทธ

องคจึงไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา โยนิโสมนสิกาโร ภิกฺขเว มหโต อตฺถาย สํวตฺตติ  ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ความกระทําในใจโดยแยบคาย ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอันใหญหลวง   

 โยนิโสมนสิการเปนธรรมเครื่องละวิปลาส ๔ คือ    

 ๑) เจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ทําไวในใจโดยแยบคายดวยสติและสัมปชัญญะวา 
รูปธรรมทั้งหลายเปนอสุภะ ลวนแตไมสวย ไมงาม ดังพระพุทธพจนวา เราไมเห็นธรรมอื่นแม
อยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกามฉันทะที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็ละไดเหมือน

                                                
๖ ดูรายละเอียด องฺ.จต.ุ(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๓๖๖. 
๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙. 
๘ ดูรายละเอียด ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๖๑. 
๙ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑ 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๘ 

อสุภนิมิต๑๐ นี้  เมื่อมนสิการอสุภนิมิตโดยแยบคาย กามฉันทะที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น และที่
เกิดข้ึนแลวก็ละได๑๑          

๒) เจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ทําไวในใจโดยแยบคายดวยสติและสัมปชัญญะ
วา รูป-นามทั้งหลายเปนทุกข ลวนแตไมสุข ไมสบาย ไมคงเดิม๑๒ ดังพระสารีบุตรเถรอธิบายวา 
เมื่อพระโยคาวจรมนสิการรูป เวทนา  ฯลฯ  สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ  

เมื่อมนสิการชรา และมรณะโดยอุบายแยบคาย  โดยความเปนทุกข  ปราโมทยยอมเกิด   เมื่อมี
ปราโมทย ปติยอมเกิด เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อมีความสุข จิต
ยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ  ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” รูชัดตามความเปนจริง
วา “นี้ทุกขสมุทัย” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ” รูชัดตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกข-

นิโรธคามินีปฏิปทา”  
๓) เจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ทําไวในใจโดยแยบคายดวยสติและสัมปชัญญะวา 

รูป-นามทั้งหลายเปนอนิจจัง ลวนแตไมเที่ยงไมยั่งยืน ดังพระสารีบุตรเถรอธิบายวา เมื่อพระ

โยคาวจรมนสิการรูป เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ  ฯลฯ   เมื่อ
มนสิการชรา และมรณะโดยอุบายแยบคาย โดยความไมเที่ยง ปราโมทยยอมเกิด  เมื่อมี
ปราโมทย ปติยอมเกิด  เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อมีความสุข จิต

ยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ  ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” รูชัดตามความเปนจริง
วา “นี้ทุกขสมุทัย” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ” รูชัดตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา”    
 ๔) เจริญธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน ทําไวในใจโดยแยบคายดวยสติและสัมปชัญญะวา 

รูป-นามทั้งหลายเปนอนัตตา ลวนแตไมใชตัวตนที่จะพึงบังคับบัญชาวากลาวใหเปนไปตามใจ

                                                
๑๐ อสุภนิมิต  หมายถึงสภาพอันไมงามซึ่งเปนอารมณสมถกัมมัฏฐานในชั้นปฐมฌาน  คือ  (๑)  อุท

ธุมาตกะ  ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด  (๒) วินีลกะ  ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ  (๓) วิปุพพกะ  

ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มตามที่ที่แตกปริออก  (๔) วิจฉิททกะ  ซากศพที่ขาดจากกันเปน  ๒  ทอน  (๕)  

วิกขายิตกะ  ซากศพที่ถูกสัตวจิกทึ้งกัดกิน  (๖) วิกขิตตกะ  ซากศพที่กระจุยกระจาย  (๗) หตวิกขิตตกะ  

ซากศพที่ถูกสับฟนบั่นเปนทอนๆ  (๘) โลหิตกะ ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู  (๙) ปุฬุวกะ  ซากศพที่

มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด  (๑๐) อัฏฐิกะ  ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูก หรือกระดูกทอน (วิสุทธิ. 

(บาลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔) 
๑๑ ละได หมายถึงละไดดวยปหานะ ๕ อยาง คือ ตทังคปหานะ  วิกขัมภนปหานะ  สมุจเฉทปหานะ 

ปสสัทธิปหานะ  และนิสสรณปหานะ  (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๖/๔๐) 
๑๒ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้อันภิกษุผูมีศีลควรมนสิการโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง 

เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศร  เปนของลําบากเปนอาพาธ  เปนอยางอื่น เปนของทรุดโทรม 

เปนของสูญ  เปนอนัตตา เปนไปไดที่อุปาทานขันธ  ๕ ประการนี้อันภิกษุผูมีศีลมนสิการโดยแยบคาย โดย

ความเปนของไมเที่ยง ฯลฯ เปนอนัตตา พึงทําใหแจงโสดาปตติผล  สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๓๙๙ 

ชอบได ดังพระสารีบุตรเถรอธิบายวา เมื่อพระโยคาวจรมนสิการรูป เวทนา  ฯลฯ  สัญญา ฯลฯ 
สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ  ฯลฯ  เมื่อมนสิการชรา และมรณะโดยอุบายแยบคาย โดย

ความไมใชตัวตน  ปราโมทยยอมเกิด  เมื่อมีปราโมทย   ปติยอมเกิด  เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ 
ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อมีความสุข จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ  ยอมรูชัดตาม
ความเปนจริงวา “นี้ทุกข” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย” รูชัดตามความเปนจริงวา “นี้

ทุกขนิโรธ” รูชัดตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ๑๓  

 โยนิโสมนสิการที่มีปรากฏ ในพระสูตรตางๆ อันเกี่ยวของกับการพัฒนาปญญา ดังนี้ 
๑.  พระสูตรวาดวยโยนิโสมนสิการเปนนิมิตหมายเบื้องตน เพื่อความเกิดขึ้นแหง

อริยมรรค ซึ่งอริยมรรคนี้เปนกระบวนการในการพัฒนาปญญา อันเปนขอปฏิบัติที่มีความสําคัญ

มาก ในการสงเสริมการพัฒนาปญญาทั้งทางดานรางกาย วาจา คือศีล ทางดานจิตใจ คือสมาธิ
กับปญญา พระพุทธเจา ตรัสแกภิกษุทั้งหลายไวในโยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร ความวา   

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพระอาทิตยจะขึ้น  สิ่งที่ขึ้นกอน  สิ่งที่เปนนิมิตมากอนคือ
แสงเงินแสงทอง  สิ่งที่เปนเบื้องตน  เปนนิมิตมากอน  เพื่อความบังเกิดแหงอริยมรรค  
อันประกอบดวยองค ๘ ของภิกษุ คือ ความถึงพรอมแหงการกระทําไวในใจโดยแยบ
คาย ฉันนั้นเหมือนกัน…๒๗ 

เมื่อบุคคลมีโยนิโสมนสิการพรอมแลวก็ยอมเจริญใหมาก ทําใหมากซึ่งอริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ เจริญใหมาก ทําใหมากซึ่งสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ โดย
อาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ  นอมไปในการสละ เพื่อกําจัดราคะ โทสะ โมหะไดเปนที่สุด อีก
ประการหนึ่ง ในพระสูตรอื่นก็ไดแสดงไวเหมือนกันวา “โยนิโสมนสิการเปนธรรมมีอุปการะมาก

เพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ประการ”  ๒๘  
๒.  พระสูตรวาดวยโยนิโสมนสิการเปรียบเสมือนแสงเงินแสงทองแหงโพชฌงค ๗  

หมายถึง โยนิโสมนสิการเปนนิมิตหมายแรก เพื่อความเกิดขึ้นและการเจริญแหงองคธรรมที่เปน

เครื่องตรัสรูหรือปญญาแหงการรูแจงอันไมมีสิ่งใดจะเทียบได เปนปจจัยแรกสงเสริมการเกิดขึ้น
ของโพชฌงค ๗  แตตองเจริญกระทําโยนิโสมนสิการในโพชฌงคใหมากๆ  สมดังพระพทุธดาํรสั
ที่มาในสุริยูปมสูตรความวา “ ดกูอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตยจะขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นกอน สิ่งที่

เปนนิมิตมากอน คือ แสงเงินแสงทอง ฉันใด  สิ่งที่เปนเบื้องตน  เปนนิมิตมากอน  เพื่อความ
บังเกิดข้ึน แหงโพชฌงค ๗  แกภิกษุ คือ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย  ฉันนั้น…”  ๒๙ 

                                                
๑๓ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕ 
๒๗ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 
๒๘ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๓/๔๒. 
๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๑๑๓. 
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  เมื่อภิกษุมีโยนิโสมนสิการถึงพรอมดวยดีแลว ก็เจริญใหมาก กระทําใหมากซึ่งโพชฌงค 
๗ ประการ คือ  เจริญใหมาก ทําใหมาก ซึ่งสติสัมโพชฌงค ฯลฯ อุเบกขาสัมโพชฌงค โดย

อาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ นอมไปในการสละ ก็ทําใหโพชฌงคเกิดข้ึนและเจริญยิ่งๆ ขึ้น 
๓. พระสูตรวาดวยโยนิโสมนสิการเปนธรรมภายในที่มีอุปการะ พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย มาในเสขสูตร ความวา  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผูเปนเสขะ ยังไมบรรลุอรหัตผล ปรารถนาความ
เกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมอยู เราไมพิจารณาเห็นเหตุอันหนึ่ง   แมอยางอื่น กระทํา 
เหตุที่มีในภายในวา มีอุปการะมากเหมือนโยนิโสมนสิการนี้เลย  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
ภิกษุมนสิการโดยแยบคาย  ยอมละอกุศลเสียได ยอมเจริญกุศลใหเกิดมีธรรมอยางอื่น 

อันมีอุปการะมาก เพื่อบรรลุประโยชนอันสูงสุด แหงภิกษุผูเปนพระเสขะ เหมือนโยนิโส
มนสิการ ไมมีเลย ภิกษุเริ่มตั้งไว ซึ่งโยนิโสมนสิการ พึงบรรลุนิพพานอันเปนที่สิ้นไป
แหงทุกขได ๓๐ 

จากเนื้อความในพระสูตรนี้ เปนการแสดงถึงโยนิโสมนสิการ เปนธรรมที่มีอุปการะ
มากแกพระอริยบุคคลชั้นพระเสขะ มีพระโสดาบันเปนตน  ในการละอกุศลอยางละเอียดและ
เจริญทํากุศลเบื้องสูงใหเกิดขึ้น เจริญยิ่งขึ้นได  ก็ตองกระทําโยนิโสมนสิการใหมากเพื่อบรรลุ

พระนิพพาน  
๔.  พระสูตรวา ดวยธรรมที่เปนกุศลมีโยนิโสมนสิการเปนมูล เปนการแสดงถึงโยนิโส

มนสิการเปนมูลรากหรือเปนรากเหงาใหธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล ฝายความดีความงาม อันเปน
บุญ เปนที่ประชุมแหงธรรมทั้งหลาย จึงถือเปนยอดแหงธรรมทั้งหมด เพราะบุคคลกระทาํโยนโิส

มนสิการแลว จึงเจริญกุศลธรรมทั้งหลายใหเกิดขึ้นได เหมือนที่พระพุทธเจาไดตรัสแกหมูภิกษุ
ในกุสลสูตร ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เปนกุศล เหลาใดเหลาหนึ่ง อันเปนไปในสวน
แหงกุศล เปนไปในฝายแหงกุศล ธรรมเหลานั้นทั้งหมด มีโยนิโสมนสิการเปนมูล ประชุมลงใน

โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการ เรากลาววาเปนยอดของธรรมเหลานั้น” ๓๑  
จากเนื้อความในพระสูตรนี้แสดงใหรูวาโยนิโสมนสิการเปนที่รวมแหงกุศลธรรม

ทั้งหลาย จึงเปนยอดแหงธรรมทั้งหลาย 

๕.  พระสูตรวาดวยโยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก เปนการแสดงถึงโยนิโส
มนสิการ ซึ่งเปนธรรมอันเปนเหตุภายใน ใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิด ไดเกิดขึ้น หรือเปนเหตุให
สัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้น พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ มาในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  
เอกนิบาต ความวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอื่น แมสักขอหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุ

ใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิด ไดเกิดขึ้น  หรือสัมมาทิฏฐิ ที่เกิดขึ้นแลว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือนการทํา

                                                
๓๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/ ๒๓๖. 
๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๖๕/๑๒๙. 
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ในใจโดยแยบคายนี้เลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลทําในใจโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่ยังไม
เกิด ยอมเกิดขึ้น และสัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแลว ยอมเจริญย่ิงขึ้น๓๒  

โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอก  ที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ  อันเปนกุศล ที่ยังไม
เกิดข้ึนไดเกิดขึ้น และทําใหละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโส
มนสิการ เปนธรรมอยางเอก”๓๓  ไวในที่หลายแหง  เชน  

 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก กั้นวิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้นและละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น  
 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนเหตุทําใหเกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม  
 - โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดข้ึนและเจริญบริบูรณ   

- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อประโยชนอยางใหญ  

- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม   
 โยนิโสมนสิการนี้ เปนปจจัยภายในที่สําคัญในกระบวนการพัฒนาปญญา ในระดับชั้น
ลึกซึ้ง ยิ่งขึ้นไปในภายในจิตใจ ชวยสงเสริมทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และปญญาระดับโลกุตตระซึ่ง

เรียกวา ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเห็นชอบของบุคคลผูมีจิต
ไกลจากขาศึกคือกิเลส มีจิตหาอาสวะมิได(อนาสวะ) ถึงพรอมดวยอริยมรรค ปฏิบัติตาม

อริยมรรคอยู  และโยนิโสมนสิการนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
๓๒ องฺ.เอก.  (ไทย) ๒๐/๑๘๖/๔๑. 
๓๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕ , ๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗ . 
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๕.๒.  วิธีปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ แบบสุทธวิปสสนา 

  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) ไดรจนาไวเปนภาษาพมา มีผูแปลเปนภาษาไทย 
อยูในหนังสือชื่อวา “วิปสสนานัย เลม ๒” ปริจเฉทที่ ๕ มีเนื้อหา ดังนี้ 

   การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผูปฏิบัติหรือที่เรียกวาโยคี๑๔ ตองพยายามทําความ

เขาใจใหถูกตองถึงสภาวะของรูปนามที่เกิดขึ้นในรางกายของผูปฏิบัติเอง  สภาวะของรูปนั้น
เปนรูปรางซึ่งเราสามารถมองเห็นไดชัดเจนรอบๆ ตัวเรา รางกายของคนเราทั้งหมดที่มองเห็น
ไดชัดเจนนั้นเรียกวา รูป  สภาวะของนามมีหนาที่ในการรับรูอารมณ  นามรูปนี้สามารถเห็นได

เดนชัด เมื่อใดก็ตามที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรับรส กายถูกตองสัมผัส ใจนกึคดิ
เรื่องราวตางๆ ผูปฏิบัติจะตองรูอารมณทั้งหลายดวยตนเอง โดยกําหนดวา เห็นหนอ  ไดยิน
หนอ กลิ่นหนอ รสหนอ ถูกหนอ คิดหนอ เปนตน ทุกขณะที่โยคีผูปฏิบัติเห็นรูป ไดยินเสียง ได
กลิ่น รูรส ถูกตอง สัมผัส นึกคิดเรื่องราวตางๆ ก็ควรกําหนดรูอารมณเหลานี้ตามความเปนจริง  

  แตผูเริ่มปฏิบัติใหมไมสามารถกําหนดไดทุกๆ สภาวะที่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นจึงควร
เริ่มกําหนดสภาวะที่เกิดขึ้นเฉพาะที่สามารถรูไดงายและชัดเจนเทานั้น  เมื่อมีการหายใจเขาอยู 
ทองจะพองขึ้นและยุบลง โดยปกติการเคลื่อนไหวจะปรากฏชัดเจน อาการที่ทองพองยุบนี้

เรียกวา “วาโยธาตุ”  ผูปฏิบัติควรเริ่มตนดวยการกําหนดรูอาการที่ทองพองยุบนี้โดยตั้งใจ
กําหนดผูปฏิบัติจะพบวา เมื่อหายใจเขา ทองจะพองขึ้น เมื่อหายใจออกทองจะยุบลง เมื่อทอง
พองขึ้นก็ใหกําหนดรูดวยใจวา “พองหนอ”  เมื่อทองยุบลงก็ใหกําหนดรูวา “ยุบหนอ” ถาหากวา

ในขณะที่กําหนดรูอาการพองยุบอยูดวยใจนั้น อาการพองยุบไมชัดเจน  ก็ใหเอาฝามือแตะที่
แผนทอง โดยไมตองบังคับลมหายใจ ไมวามันจะชาลงก็ไมตองทําใหมันไวขึ้น  อีกทั้งไมตอง
หายใจแรงขึ้น  ถาผูปฏิบัติบังคับลมหายใจ ก็จะทําใหรูสึกเหนื่อย ใหหายใจอยางธรรมดา

ตามปกติ แลวกําหนดอาการพอง-อาการยุบของทอง ใหกําหนดอาการพองอาการยุบดวยใจ 

ไมใชทองดวยปาก 
  ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผูปฏิบัติจะเรียกชื่อวาอยางไรไมใชเรื่องสําคัญ ที่จริง

แลวสาระสําคัญอยูที ่การกําหนดรู  ขณะที่กําหนดรูอาการพองของทองใหกําหนดตั้งแตทอง

เริ่มพองไปจนถึงสุดพอง เหมือนกับวาผูปฏิบัติเห็นอาการพองดวยตาตนเอง  การกําหนดอาการ

ยุบของทองก็ใหกําหนดเชนเดียวกัน คือใหกําหนดตั้งแตทองเริ่มยุบไปจนถึงสุดยุบ ประหน่ึงวา

ผูปฏิบัติเห็นอาการยุบของทองดวยตาตนเอง ฉะนั้น  การกําหนดอาการพองของทองนั้น 

อาการที่ทองพองขึ้นกับใจที่รูวาทองพองขึ้น ใหดําเนินไปพรอมกัน กลาวคือใหทันกันพอดี 

คลายกับวาปากอนหินไปกระทบที่เปา ฉะนั้น  การกําหนดอาการยุบของทองก็มีนัยเชนเดียวกัน 

                                                
๑๔ โยคี  หมายถึงผูประกอบความเพียรในกัมมัฏฐาน  เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการประคองจิต  

ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย 
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  ขณะที่ผูปฏิบัติกําหนดรูอาการพองยุบของทองอยูนั้น จิตใจก็จะฟุงซานไป ผูปฏิบัติก็
ตองกําหนดสภาวะที่จิตฟุงซานไปนี้ โดยกําหนดรูดวยใจวา ฟุงซานหนอ หรือ ฟุงหนอๆๆ เมือ่ผู

ปฏิบัติกําหนดรูจิตที่ฟุงซานนี้ไปสักครั้ง สองครั้ง จิตก็จะหยุดฟุงซาน เมื่อจิตหยุดฟุงซานแลว ผู
ปฏิบัติก็กลับมากําหนดรูอาการพองยุบของทองใหม เมื่อจิตนึกคิดไปที่แหงใดแหงหนึ่ง ก็ให
กําหนดวา ถึงหนอๆ แลวก็ใหกลับมากําหนดรูอาการพองยุบของทองอีก ถาผูปฏิบัตินึกคิดไป

พบคนบางคน ก็ใหกําหนดวา พบหนอๆๆแลวก็กลับมากําหนดอาการพองยุบ ถาหากผูปฏิบัติ
หวนรําลึกถึงไปพบพูดคุยกับคนบางคน ก็ใหกําหนดวา พูดหนอๆๆ 
  เมื่อกลาวโดยยอ ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดทุกสภาวะ ไมวาจะเปนความคิดหรือการ
พิจารณาอะไรก็ตามที่เกิดขึ้น กลาวคือ  ถาผูปฏิบัตินึกคิด ก็ใหกําหนดวา นึกหนอๆๆ  ถาผู

ปฏิบัติคิดก็ใหกําหนดวา คิดหนอๆๆ  ถาผูปฏิบัติคิดวางแผนก็กําหนดวา วางแผนหนอๆๆ  ถา
ผูปฏิบัติสังเกตเห็นก็ใหกําหนดวา สังเกตหนอๆๆ  ถาผูปฏิบัติพิจารณาก็ใหกําหนดวา พิจารณา
หนอๆ  ถาผูปฏิบัติมีความรูสึกเปนสุขก็ใหกําหนดวา สุขหนอๆๆ  ถาผูปฏิบัติรูสึกเบื่อก็ให

กําหนดวา เบื่อหนอๆๆ  ถาผูปฏิบัติดีใจก็ใหกําหนดวา ดีใจหนอๆๆ  ถาผูปฏิบัติมีความรูสึก
ทอแทใจก็ใหกําหนดวา ทอหนอๆๆ การกําหนดสภาวะที่จิตรับรูอารมณทุกอยางเรียกวาจิตตา

นุปสสนา  เพราะวาคนเราขาดการกําหนดสภาวะจิตที่นึกคิดและรูอารมณเหลานี้ตามความเปน

จริง ดังนั้นคนเราจึงดูเหมือนวา ตัวเราเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งที่เรานึกคิดและคิดวามีอัตตา
ตัวตนอยู เชน ฉันเปนผูนึกคิด เปนผูวางแผน เปนผูรู เปนตน  โดยคิดวามีตัวตน  ที่จริงแลว
ตั้งแตเด็กเล็กเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน และก็กําลังคิดอยูในขณะนี้ ความจริงแลวความมีตัวมีตน

เชนนั้นไมมีอยูเลย มีแตเพียงอาการที่จิตรับรูอารมณตอเนื่องไมขาดสายเขามาแทนที่เทานั้น  
ดวยเหตุนี ้คนเราจึงตองกําหนดอาการที่จิตนึกคิดอารมณเหลานี้ตามที่มันเปนจริง โดยกําหนด
อารมณแตละอยางและทุกๆ สภาวะที่จิตนึกคิดตามที่มันเกิดขึ้น เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะ

ตางๆ อยูเชนนั้น  สภาวะที่ถูกกําหนดก็จะคอยๆ หายไป แลวใหกลับมากําหนดรูอาการพองยุบ
ตอไป 

  เมื่อผูปฏิบัตินั้นกําหนดวิปสสนากรรมฐานเปนเวลานานๆ ความรูสึกวารางกายแนน

ตึงรอนก็จะเกิดขึ้น  ผูปฏิบัติก็ตองกําหนดวา ตึงหนอๆๆ  รอนหนอๆๆ อยางตั้งใจเหมือนกัน 
และเมื่อมีความรูสึกเจ็บปวด เบื่อหนาย ก็ใหกําหนดวา เจ็บหนอๆๆ เบื่อหนอๆๆ ความรูสึก
เหลานี้ทั้งหมดเรียกวาทุกขเวทนา  การกําหนดทุกขเวทนาเรียกวาเวทนานุปสสนา  การขาด

การกําหนดทุกขเวทนาจะทําใหผูปฏิบัติคิดวา เราตึงแนน เรารูสึกรอน เรารูสึกเจ็บปวด เมื่อ
สักครูนี้เรารูสึกดีขึ้นแลว ขณะนี้เรารูสึกกระวนกระวายใจกับความรูสึกที่ไมนาพึงพอใจเหลานี้  

ความรูสึกวาตัวเราเปนอันหนึ่งอันเดียวกับอารมณที่ไมนาใครนาพอใจ เปนความคิดที่นับวาผิด 
ความจริงแลวไมมีตัวตนรวมอยูกับความรูสึกไมพอใจเลย เปนแตเพียงการสืบตอเนื่องกันของ
ความรูสึกที่ไมพอใจ ในแตละขณะจิตหนึ่งๆ เทานั้น เปรียบประดุจการสืบตอเนื่องกันของ
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กระแสไฟฟา ซึ่งทําใหไฟสวางขึ้น ฉะนั้น  ดังนั้นทุกเวลาในชีวิตของเรา ก็มักจะประสบกับ
อารมณไมนาพอใจ จึงทําใหเกิดความรูสึกไมพอใจแลวๆ เลาๆ ผูปฏิบัติจึงควรกําหนด 

ความรูสึกเชนนี้วา ไมพอใจหนอๆๆ  อยางตั้งอกตั้งใจ ไมวาจะเปนความรูสึกตึงแนน หรือความ
เจ็บปวดก็ตามก็ใหกําหนดวา ตึงหนอๆๆ รอนหนอๆๆ ปวดหนอๆๆ ในกรณีของโยคีที่เริ่ม
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ความรูสึกตึงแนนเจ็บปวด ดูเหมือนวาจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 

และก็จะทําใหอยากเปลี่ยนทานั่ง  เมื่อเปนเชนนี้ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดรูจิตที่อยากเปลี่ยนนั้น
ดวยวาอยากเปลี่ยนหนอๆๆ แลวหลังจากนั้นโยคีก็ควรกลับมากําหนดรูอาการวา ตึงหนอๆๆ 
รอนหนอๆๆ เปนตนตอไป 

  มีคําสุภาษิตที่วา ความอดทนนําไปสูพระนิพพาน  คําพูดนี้ตรงกันมากกับกรณี

ความพยายามในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ดังนั้นผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จึงตองมีความ
อดทน ถาหากผูปฏิบัติเปลี่ยนทานั่งอยูบอยๆ เนื่องจากไมสามารถอดทนตอความรูสึกตึงแนน
หรือความรูสึกรอนที่เกิดข้ึนได สมาธิที่ดีก็ไมแกกลา ถาสมาธิไมแกกลา วิปสสนาปญญาก็จะไม

ผลิตผล และก็จะไมมีการบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และพระนิพพานได  ดวยเหตุนี ้ความอดทน
จึงเปนสิ่งจําเปนในการปฏิบัติวิปสสนา  จริงอยู นับวาเปนการอดทนอยางมากที่ตองประสบกับ
อารมณที่ไมนาปรารถนา เชนความรูสึกตึงแนน ความรูสึกรอน ความรูสึกเจ็บปวด และ
ความรูสึกอื่นๆในตัวผูปฏิบัติ ความรูสึกเหลานี้นับวาเปนเรื่องยากที่จะอดทนได แตผูปฏิบัติก็ไม

ควรเลิกการกําหนดรูทุกขเวทนา หรือแมแตเปลี่ยนทานั่งในขณะปฏิบัติกรรมฐาน ผูปฏิบัติควร
อดทนกําหนดทุกขเวทนาไปโดยกําหนดวา ตึงหนอๆ รอนหนอๆ ในที่สุดทุกขเวทนาทั้งหลายจะ
คอยๆ ทุเลาเบาบางลงไป ขอเพียงใหผูปฏิบัติอดทนกําหนดทุกขเวทนาตอไปเรื่อยๆ เมื่อสมาธิ

ดีแกกลาแลว แมแตทุกขเวทนาที่รุนแรงก็จะคอยๆ หายไปเอง แลวผูปฏิบัติก็กลับมากําหนด
อาการพองยุบของทองตอไป 
  แนนอนที่สุด ถาผูปฏิบัติจําเปนจะตองเปลี่ยนทานั่ง ในกรณีที่ทุกขเวทนาไมหาย แมผู

ปฏิบัติไดกําหนดเปนเวลานานแลว หรืออีกนัยหนึ่งผูปฏิบัติอดทนตอทุกขเวทนาไมได เมื่อเปน
เชนนี้  ผูปฏิบัติก็ตองกําหนดตนจิตวา อยากเปลี่ยนหนอๆๆ  ถายกมือขึ้น ก็กําหนดวา ยก
หนอๆๆ  ถาเหยียดมือหรือแขนออกไปก็กําหนดวา เหยียดหนอๆๆ ควรเหยียดอยางชาๆ 
พรอมกับกําหนดวา ยกหนอๆๆ เหยียดหนอๆๆ ถูกหนอๆๆ เปนตน  ถาเอนตัวไปก็กําหนด 

เอนหนอๆๆ  ถาเทายกขึ้นก็กําหนดวา ยกหนอๆๆ ถาเทาเคลื่อนไหวไปก็กําหนดวา เคลื่อน
หนอๆๆ  ถาเทาตกลงไปก็กําหนดวา ตกหนอๆๆ แตถาไมมีสภาวะอื่นแทรกซอนผิดปกติ
ธรรมดาก็ใหผูปฏิบัติกลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป 

  การกําหนดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตองไมมีการหยุดพักการกําหนดใน

ระหวาง  อาการกําหนดกอนและการกําหนดทีหลังตองตอเนื่องกันไมขาดสาย สภาวะของสมาธ ิ 
แรกกับสมาธิหลังก็ตองอาศัยซึ่งกันและกัน สภาวะของปญญาแรกกับปญญาหลัง เปนปจจัย
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หนุนเนื่องซึ่งกันและกัน  เมื่อเปนเชนนี ้ลําดับข้ันที่ตอเนื่องกันสูงขึ้นก็จะแกกลาขึ้นในจิตใจของ
โยค ี โยคีผูปฏิบัติจะบรรลุมรรคญาณและผลญาณได ก็โดยการรวมกําลังของศีล-สมาธิ-ปญญา  

กระบวนการของวิปสสนากรรมฐานนั้นก็เชนเดียวกับการกอไฟ คือตองเอาไมสองทอนมา
รวมกันแลวสีไฟโดยใชกําลังมาก  และไมหยุดหยอนในระหวางจนกระทั้งวา ความรอนไดที่ หรอื
เมื่อเปลวไฟลุกขึ้น  ในทํานองเดียวกันในการกําหนดวิปสสนากรรมฐานนั้น ผูปฏิบัติจะตอง

กําหนดติดตอ ไมหยุดหยอนในระหวาง ไมหยุดพักผอน ไมวาสภาวะอะไรเกิดขึ้นก็ตาม  ผู
ปฏิบัติจะตองกําหนดรู ยกตัวอยางเชน เมื่อมีอาการคันเกิดขึ้นในระหวาง โยคีมีความประสงคที่
จะเกาเพราะวามันอดทนไดยาก  เมื่อเปนเชนนี้โยคีจะตองกําหนดทั้งสองสภาวะ คือความรูสึก
คันและใจที่อยากจะเกา ไมใชวาพอมีอาการคันก็เกาทันที ถาผูปฏิบัติมุงกําหนดตอไปอยางบาก

บันอดทน โดยทั่วไปอาการคันก็จะคอยๆ หายจางหายไป  เมื่ออาการคันหายไปแลว ผูปฏิบัติก็
กลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป ถาหากวาอาการคันไมไดหายไป ผูปฏิบัติก็ตองเกา
มันใหหายคันเปนธรรมดา แตกอนอื่นผูปฏิบัติก็ควรกําหนดวา อยากเกาหนอๆๆ ถาผูปฏิบัติ

กําลังเกาก็กําหนดวา เกาหนอๆ สภาวะทุกอยางที่เกิดขึ้นในขณะที่โยคีกําลังเกาที่คันอยู ก็ควร
กําหนดรูอาการ โดยเฉพาะเวลามือแตะก็ควรกําหนดวา แตะหนอๆๆ  เกาหนอๆๆ เปนตน แลว
ก็คอยกลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป  

 ทุกเวลาที่ผูปฏิบัติเปลี่ยนทา ก็ตองกําหนดรูตนจิตกอนวา อยากเปลี่ยนหนอๆๆ แลว
ก็กําหนดอาการเคลื่อนไหวทุกๆอยางติดตอกันไป เชนเวลาลุกขึ้นจากทานั่งก็กําหนดวาลุก
หนอๆๆ เวลายกแขนขึ้นก็กําหนดวา ยกหนอๆๆ เวลาแขนเคลื่อนไหวก็กําหนดเคลื่อนหนอๆๆ 
เวลาเหยียดแขนออกไปก็กําหนดวาเหยียดหนอๆๆ ในขณะที่ผูปฏิบัติเปลี่ยนอิริยาบถ ก็ให

กําหนดรูอาการเคลื่อนไหวทุกๆ อยางที่เกิดขึ้นในเวลาเดียวกันนั้นดวย เชนรางกายเอนไป
ขางหนา ก็ใหกําหนดวา เอนหนอๆ ขณะที่ลุกขึ้นรูสึกวาตัวเบา ก็ใหกําหนดวา เบาหนอๆ ผู
ปฏิบัติควรกําหนดลุกหนอๆ อยางชาๆ  โยคีผูปฏิบัติควรทําตัวเหมือนคนออนแอ คนเจ็บไข คน

ปวย  คนมีสภาพรางกายปกติจะลุกขึ้นก็ลุกขึ้นโดยงาย รวดเร็วคลองตัว  อันบุคคลผูลุกขึ้นอยาง
ชาๆ คอยๆ ก็ไมไดหมายความวาเปนคนเจ็บไขไรพละกําลังเสมอไป เหมือนกับกรณีคนทนทกุข
เพราะเจ็บหลัง ก็ตองลุกขึ้นอยางชา ดวยเกรงวาหลังจะเจ็บและเปนเหตุใหปวดเจ็บ โยคีผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานก็เชนเดียวกัน เมื่อจะเปลี่ยนทาก็ตองเปลี่ยนอยางคอยๆ ชาๆ และเปลี่ยน
อยางมีสต ิสมาธิ และวิปสสนาปญญาจึงจะแกกลา ดังนั้นจึงตองเริ่มกําหนดอาการเคลื่อนไหว
อยางชาๆ เมื่อลุกขึน้โยคีตองลุกข้ึนอยางชาๆ เหมือนกับคนเจ็บไขในเวลาเดียวกันก็กําหนดวา 
ลุกหนอๆๆ ไมใชแตเพียงเทานี ้แมแตตาเห็นรูป ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติเหมือนกับวาไมไดเห็น 

เมื่อหูไดยินเสียงก็เชนเดียวกัน คือผูปฏิบัติจะตองทําเหมือนวาหูหนวก ดังนั้นในกรณีที่ผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ความใสใจของผูปฏิบัติก็คือตองกําหนดรูเทานั้น  ผูปฏิบัติจะไดเห็นไดยิน
อะไรก็ตาม ไมใชสิ่งที่ผูปฏิบัติจะไปสนใจดู สนใจฟง หรือไมวาจะเปนสิ่งแปลกใหมนาสนใจก็
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ตาม ที่ผูปฏิบัติไดเห็น ไดยิน ก็ตองปฏิบัติเหมือนกับวา ไมไดเห็น ไมไดยิน ตองกําหนดอยาง
ตั้งใจเทานั้น  เมื่อเคลื่อนไหวรางกาย โยคีควรเคลื่อนไหวอยางชาๆ เหมือนกับวาเปนคนออน

กําลัง เปนคนเจ็บไข เชนเหยียดแขนขา ก็เหยียดชาๆ คูเหยียดแขนขาอยางชาๆ กมศีรษะลง 
เงยศีรษะขึ้นอยางชาๆ การเคลื่อนไหวทุกอยางทั้งหมด โยคีจะตองทําอยางชาๆ แมเมื่อลุกขึ้น
จากที่นั่ง โยคีก็ตองคอยๆ ลุกขึ้น โดยกําหนดวา ลุกหนอๆๆ  เมื่อทําตัวใหตรง ยืนขึ้นก็ให

กําหนดวา ยืนหนอๆๆ  เมื่อมองดูที่นี่บาง ที่นั่นบาง ก็กําหนดวามองหนอๆๆ เห็นหนอๆๆ และ
เมื่อเดินไปก็ใหกําหนดที่เทาที่กาวไป ไมวาจะกาวเทาขางขวาไป หรือกาวเทาขางซายไปก็ตาม  
โยคีจะตองมีความรูสึกทุกๆ การเคลื่อนไหวที่เนื่องดวยกัน ตั้งแตยกเทาขึ้นไปจนถึงเหยียบเทา
ลงไป กําหนดรูเทาแตละเทาที่กาวไป ไมวาจะเปนเทาขางขวาหรือเทาขางซายก็ตาม นี้เรียกวา

วิธีการกําหนดเมื่อผูปฏิบัติเดินเร็ว 

  ถาโยคีปฏิบัติไดเชนที่กลาวมานี้ก็นับวาเปนการเพียงพอ  เมื่อโยคีเดินไวๆ หรือเดิน
ทางไกล  แตเมื่อเดินชาๆ หรือเดินจงกรม โยคีก็ควรกําหนดการเคลื่อนไหว ๓ ระยะในแตละ

กาวคือ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ  แตถากําหนดตอนแรกก็ใหกําหนด “ยกหนอ เหยียบ
หนอ” โยคีจะตองกําหนดรูอยางเทาทัน ขณะที่เทายกขึ้น  เชนเดียวกันขณะที่เทาเหยียบลงก็
ตองกําหนดรูตามความเปนจริง ถึงสภาวะที่เทาหนักในขณะเหยียบลง โดยกําหนดวา หนัก
หนอๆๆ  โยคีจะตองเดินไปโดยกําหนดวายกหนอ เหยียบหนอ ในการเดินกาวไปแตละกาว 

การกําหนดเชนนี้จะกําหนดงายขึ้นหลังจาก ๒ วนัไปแลว เมื่อโยคีมุงกําหนดการเคลื่อนไหว ๓ 
ระยะตามที่อธิบายแลววา ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ  
  ในการเริ่มตนการกําหนดการเคลื่อนไหว ระยะที่ ๑ หรือระยะที่ ๒ เทานั้นก็เปนการ

เพียงพอ คือขวายางหนอ ซายยางหนอ  ในเวลาที่เดินไวและที่เดินชาๆ ก็ใหกําหนดวา ยกหนอ 
เหยียบหนอ ถาเมื่อเดินไปอยางนั้น ผูปฏิบัติตองการที่จะนั่งก็ใหกําหนดตนจิตวา อยากนั่ง
หนอๆๆ  เมื่อจะนั่งลง ถาเกิดตัวมีอาการหนัก ขณะยอลงก็ใหกําหนดวา หนักหนอ ๆๆ อยาง

ตั้งใจ เมื่อผูปฏิบัตินั่งลงก็ใหกําหนดอาการเคลื่อนไหวทุกอยางที่เกิดขึ้น ในการจัดเทาจัดแขน 
เมื่อมีการเคลื่อนไหวใด ๆ คือ เมื่อไมมีการเคลื่อนไหวใดๆ รางกายอยูในภาวะปกติ ก็ใหผู
ปฏิบัติกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ตอไป  ขณะที่กําหนดอาการอารมณหลักอยูนั้น ถาแขนขาเกิด
อาการตึงและเกิดความรูสึกรอนอวัยวะบางสวนของรางกาย ก็ใหผูปฏิบัติกําหนดวา ตึงหนอๆๆ 

รอนหนอๆๆ แลวก็กลับมากําหนด พองหนอ ยุบหนอ   ขณะที่กําหนดพองหนอ ยุบหนอ อยูนั้น  
ถาเกิดอยากนอนลงก็ใหกําหนดวา อยากนอนหนอ ๆๆ ตลอดถึงการเคลื่อนไหวของเทา แขน 
ขณะที่ผูปฏิบัตินอนลงก็ควรกําหนดไปดวย การยกแขนขึ้นก็ดีการยืดแขนออกก็ดี การวางศอก

ลงที่พื้นก็ด ีการกมลงก็ด ีการงอขาก็ด ีการเอียงตัวไปก็ด ีซึ่งเปนอาการที่ผูปฏิบัติเตรียมนอนลง
อยางชา ๆ ก็ควรกําหนดรูทุกอยางโดยการกําหนดวา ยกหนอๆๆ ยืดหนอๆๆ วางหนอๆๆ กม
หนอๆๆ เปนตน การกําหนดอาการที่ผูปฏิบัตินอนลงนั้นเปนสิ่งสําคัญ  ในอิริยาบถนอนนี้ผู
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ปฏิบัติสามารถบรรลุมรรคญาณและผลญาณได  เมื่อสมาธิและญาณแกกลาก็สามารถเกิดขึ้นได
ทุกขณะ  ชั่วขณะคูแขนหรือชั่วขณะเหยียดแขน มรรคญาณ ผลญาณก็สามารถเกิดขึ้นได 

เหมือนกับการบรรลุเปนพระอรหันตของพระอานันทเถระ 

  พระอานันทเถระเจริญวิปสสนากรรมฐานอยางหนักเพื่อบรรลุเปนพระอรหันตตลอด
คืนในตอนเย็นของวันปฐมสังคายนา ทานปฏิบัติกายคตาสติตลอดคืน โดยกําหนดยางกาวแตละ
กาววา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ และกําหนดสภาวะที่เกิดขึ้น

แตละอยาง กําหนดตนจิตกอนเดิน กําหนดอาการเคลื่อนไหวของกายทุกอยางที่เกิดขึ้น ในเวลา
เดินจงกรม  แมวาการปฏิบัติกรรมฐานไดดําเนินมาถึงเวลาใกลรุงอรุณแลวก็ตาม ทานพระ
อานันทเถระก็ยังไมไดบรรลุเปนพระอรหันต  ไดทราบวาทานพระอานันทเถระไดปฏิบัติ

วิปสสนาโดยการจงกรมมากและเพื่อที่จะทําใหสมาธิกับวิริยะเสมอกัน ทานจึงไดปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในทานอนชั่วขณะหนึ่ง โดยทานไดเขาไปในหองนอน ทานไดนั่งลงบนที่นอนและเอน
ตัวลงนอน ขณะที่ทานปฏิบัติอยูอยางนั้นก็กําหนดวา นอนหนอ ๆ แลวในที่สุดทานก็บรรลุเปน

พระอรหันตในทันทีทันใด ทานพระอานันทเถระไดสําเร็จเปนพระโสดาบันกอนที่จะเอนตัวลงถูก
พื้น ทานไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไปจนไดบรรลุเปนพระสกทาคาม ีเปนพระอนาคามีและ
เปนพระอรหันต ไดทราบวาความเปนพระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต เกิดขึ้นมา
ติด ๆ กันชั่วขณะเดียว ดังนั้น ขอใหระลึกถึงการบรรลุถึงพระอรหันตของทานพระอานันทเถระ

เปนตัวอยาง ซึ่งการบรรลุเกิดขึ้นชั่วขณะเดียวกนั ไมไดใชเวลายาวนานแตอยางใด  เพราะเหตุ
นี้โยคีจึงควรกําหนดดวยความพากเพียรตลอดเวลา ไมควรลดหยอนในการกําหนดโดยคิดวา มี
การพลั้งเผลอเล็กนอยบางก็คงไมใชเรื่องสําคัญมากนัก  การเคลื่อนไหวทุกอยางที่ปรากฏใน

ระหวางการนอน ตลอดถึงการจัดแจงแขน เทา  ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดอยางตั้งใจไมหยุดหยอน 
ถาไมมีอาการเคลื่อนไหวใด ๆ รางกายอยูในภาวะปกติ  ก็ใหผูปฏิบัติกลับมากําหนดอาการพอง
ยุบของทองตอไป   

  แมวามันเปนเวลาดึกด่ืนไดเวลานอนหลับแลวก็ตาม โยคีก็ไมควรขึ้นไปนอนโดยหยุด
พักการปฏิบัติ  แทที่จริงโยคีควรเจริญสติปฏฐานอยางตั้งอกตั้งใจจริง ๆ  อยางกับวาจะยกเลิก
การหลับนอนเลยทีเดียว  และควรปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไปจนกระทั่งหลับไป  ถาการ
ปฏิบัติกรรมฐานกาวหนาดี ผลการปฏิบัติก็จะสูงขึ้น  ผูปฏิบัติก็จะไมงวงเหงาหาวนอน  อีก

ประการหนึ่ง ถาความงวงเหงาหาวนอนมีกําลังสงสูงขึ้น  ผูปฏิบัติก็จะหลับไปเอง  แตเมื่อผู
ปฏิบัติรูสึกงวงควรกําหนดวา งวงหนอ ๆ ถาหากหนังตาหยอนลง ก็ใหกําหนดวา หยอนหนอๆ  
แตถาหากหลังตาหนักก็ใหกําหนดวา หนักหนอ ๆ หรือรูสึกเจ็บปวดตาก็ใหกําหนดวา เจ็บหนอ 

ๆ โดยการกําหนดเชนนั้น ความงวงเหงาหาวนอนก็จะจางหายไป ตาก็จะกลับแจมใสขึ้นดังเดิม 
โยคีควรกําหนดดวยวา แจมใสหนอ ๆ หรือ ใสหนอ ๆ แลวก็มุงกําหนดอาการพองยุบของทอง
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ตอไป  อยางไรก็ดี โยคีตองมุงกําหนดวิปสสนากรรมฐานอยางบากบั่น  ถาหากความงวงเหงา
หาวนอนจริง ๆ เกิดข้ึนในระหวาง โยคีก็จะหลับไปเองหรือหลับไมยาก ความจริงหลับงาย  ถาผู

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในทานอนก็จะคอย ๆ มอยหลับในที่สุด ดวยเหตุนี้ผูปฏิบัติใหมไมควร
กําหนดกรรมฐานสวนมากในทานอนกําหนด  แตควรกําหนดกรรมฐานใหมากในอิริยาบถนั่ง
และอิริยาบถเดินจงกรม แตถามันเปนเวลาดึกด่ืนแลว ไดเวลานอนก็ควรกําหนดกรรมฐานในทา

นอน โดยกําหนดอาการพองยุบของทอง แลวในที่สุดก็จะหลับไปตามธรรมชาติ เวลาที่ผูปฏิบัติ
หลับไปนั้นถือวาเปนเวลาพักผอนของโยคีผูปฏิบัต ิ แตจริง ๆ แลวสําหรับโยคีผูปฏิบัติแบบเอา
จริงเอาจังก็จะกําหนดเวลานอนเพียง ๔ ชั่วโมงเทานั้น พระพุทธเจาทรงอนุญาตเวลาเที่ยงคืนนี้
ไว เวลา ๔ ชั่วโมงนับวาเปนเวลาเพียงพอแลว  ถาผูเริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคิดวา เวลา ๔ 

ชั่วโมง ไมเพียงพอแกความตองการของสุขภาพ ก็อาจจะเพิ่มเปน ๕ ชั่วโมงหรือ ๖ ชั่วโมง ก็
นับวาเหมาะสมและเพียงพอแกความตองการของสุขภาพแลว  เมื่อใดก็ตามเมื่อโยคีผูปฏิบัติตื่น
ขึ้นมา เมื่อนั้นก็ควรกําหนดตอไป โยคีผูมุงหวังบรรลุมรรคญาณ ผลญาณจริง ๆ ก็ควรพักจาก

การกําหนดกรรมฐานเฉพาะในเวลาที่หลับไปเทานั้น  เวลาอื่นชั่วขณะที่ตื่นขึ้นมาก็ควรจะ
กําหนดอยางตอเนื่อง ไมหยุดหยอนผอนพัก เพราะเหตุนั้น ขณะที่โยคีตื่นขึ้นมาในทันทีก็ควร
กําหนดสภาวะจิตที่ตื่นขึ้นมาวา ตื่นหนอ ๆ แตถาหากวาผูปฏิบัติไมสามารถกําหนดรูสภาวะจิต

ที่พึ่งตื่นไดทันทีพอดี ก็ควรเริ่มกําหนดอาการพองยุบของทองตอไป  ถาผูปฏิบัติตั้งใจลุกขึ้นจาก
เตียงนอน ก็ควรกําหนดวา ตั้งใจลุกหนอ ๆ แลวก็มุงกําหนดการเปลี่ยนแปลงอาการเคลื่อนไหว
ตาง ๆ ในรางกายอยางเวลาที่ผูปฏิบัติกําหนดในการจัดแขนจัดขา เมื่อผูปฏิบัติยกศีรษะขึ้น กใ็ห
กําหนดวา ยกหนอ ๆ  เมื่อลุกขึ้นก็ใหกําหนดวา ลุกหนอ ๆ เมื่อลุกนั่งก็ใหกําหนดวา นั่งหนอ ๆ  

ถาผูปฏิบัติจัดการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวใดๆ ก็ตาม ก็ใหกําหนดทุกอยางเหมือนกับเวลาที่
กําหนดในการจัดแขนขา  ถาไมมีการเปลี่ยนแปลงเชนนั้นใด ๆ  มีแตอาการนั่งอยางสงบ ผู
ปฏิบัติก็ควรกลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป   

  ผูปฏิบัติควรกําหนดเชนเดียวกันในเวลาลางหนาและเวลาอาบน้ํา แมวาอาการ
เคลื่อนไหวทั้งหลายที่เกิดขึ้นในเวลาลางหนาและอาบน้ําจะเปนการเคลื่อนไหวที่คอนขางเรงรีบ
ก็ตาม แตโยคีผูปฏิบัติก็ควรกําหนดอาการเคลื่อนไหวทุกอยางที่สามารถกําหนดได  เวลา

แตงตัวก็ด ีเวลาจัดเตียงนอนใหเรียบรอยก็ด ี เวลาเปดประตูปดประตูก็ดี  ผูปฏิบัติควรกําหนด
ทุกอยางอยางตั้งใจเทาที่เปนไปได    

  เมื่อผูปฏิบัติรับประทานอาหาร ขณะมองดูโตะอาหารก็ควรกําหนดวา มองหนอ เห็น
หนอ ๆ  เมื่อผูปฏิบัติเอื้อมมือไปที่อาหาร ก็กําหนดวา เอื้อมหนอ มือแตะอาหารก็กําหนดวา 

แตะหนอ ๆ รวบรวมอาหารมาจัดเตรียมก็กําหนดวา รวบรวมหนอ จัดหนอ ๆ นําอาหารใสปาก
ก็กําหนดวา มาหนอ ๆ กมศีรษะนําอาหารใสปากก็กําหนดวา กมหนอ ใสหนอ วางมือก็ให
กําหนดวา วางหนอ เงยศีรษะขึ้นก็ใหกําหนดวา เงยหนอ สรุปก็คือควรกําหนดทุกสภาวะใหเทา
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ทันตามสมควร  โยคีที่ใชชอนสอม ตะเกียบก็ควรกําหนดอาการเคลื่อนไหวในลักษณะทาทางที่
เหมาะสม เมื่อโยคีเคี้ยวอาหารก็กําหนดวา เคี้ยวหนอ ๆ เมื่อรูรสอาหารก็กําหนดวา รูหนอ ๆ  

เมื่อโยคีชอบใจรสอาหารก็กําหนดวา ชอบใจหนอ ๆ เมื่อกลืนอาหารลงไปในลําคอก็กําหนดวา 
กลืนหนอ ๆ สรุปก็คือโยคีควรกําหนดทุกสภาวะที่เกิดขึ้น นี้เปนวิธีการกําหนดที่ควรกําหนดใน
เวลารับประทานอาหารแตละคําขาว  ขณะที่โยคีรับประทานแกงก็เชนเดียวกัน  ทุกๆ อาการ

เคลื่อนไหวที่เกิดมีข้ึน เชนการเอ้ือมมือก็ใหกําหนดวา เอื้อมหนอ จับชอนก็ใหกําหนดวาจับหนอ 
เวลาตักก็กําหนดวา ตักหนอ เปนตน อาการเคลื่อนไหวสภาวะทุกอยางโยคีควรกําหนดทั้งนั้น 
ความจริงการกําหนดเชนนี้ในเวลารับประทานอาหารคอนขางจะยุงยากเนื่องจากมีหลายสิ่ง
หลายอยางมากมายที่จะตองคอยสังเกตและกําหนด  โยคีผูเริ่มปฏิบัติอาจเปนไปไดที่จะพลาด

พลั้งหลายสิ่งหลายอยางที่ควรกําหนด  แตถึงอยางไรก็ควรตั้งใจกําหนดอาการทุกสภาวะ  
แนนอนละ ถาผูปฏิบัติเผอเรอขาดสติไปก็ไมสามารถที่จะกําหนดไดเลย  แตถาหากวาผูปฏิบัติมี
สมาธิแกกลาก็จะสามารถกําหนดทุกสภาวะที่เกิดขึ้นไดทันทวงที อยางไรก็ตามขาพเจาได

อรรถาธิบายมาหลายสิ่งหลายอยาง เพื่อใหโยคีทั้งหลายไดกําหนดรู แตเมื่อสรุปแลวก็มี
บางอยางบางสิ่งที่จะตองกําหนดเพิ่มเติมกลาวคือ  เมื่อโยคีเดินไว ๆ พึงกําหนดวา ขวายาง
หนอ ซายยางหนอ ซายหนอ ขวาหนอ ในกรณีที่เดินชา ๆ ใหกําหนดวา ยกหนอ เหยียบหนอ 

ถานั่งลงอยางสงบแลวก็ใหกําหนดอาการพองยุบของทอง ในเวลานอนก็เชนเดียวกัน ใหกําหนด
วา พองหนอ ยุบหนอ ถาไมมีสภาวะอันใดเปนการเฉพาะที่จะตองกําหนด ในเวลาที่กําหนด
อาการพองยุบอยูนั้น ถาเกิดวาใจฟุงซาน ใหกําหนดวา ฟุงหนอ และก็กลับมากําหนดอาการ
พองยุบของทองตอไป  เมื่อเกิดความรูสึกตึงก็ใหกําหนดวา ตึงหนอ ปวดหนอ  ใหกําหนดวา 

เจ็บหนอ ปวดหนอ  อาการคันก็ใหกําหนดวา คันหนอ แลวก็กลับคืนมากําหนดอาการพองยุบ
ของทองตอไป  แมเมื่อเกิดอาการงอแขนขาก็ใหกําหนดวา งอหนอ คูหนอ เหยียดแขนขาก็ให
กําหนดวา เหยียดหนอ เคลื่อนไหวแขนขาก็ใหกําหนดวา เคลื่อนหนอ โคงศีรษะก็ใหกําหนดวา 

โคงหนอ  ถาเงยศีรษะขึ้นก็ใหกําหนดวา เงยหนอถาเอนตัวไปขางหนาก็กําหนดวา เอนหนอ ตัว
ตรงก็ใหกําหนดวา ตรงหนอ แลวก็กลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป ถาโยคีมุง
กําหนดอาการดังที่กลาวมานั้นจะสามารถกําหนดสภาวะตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดมากขึ้นโดยลําดับ  

ในชวงที่ปฏิบัติใหม ๆ จิตใจของโยคีก็จะฟุงไปที่นี่บาง ที่นั่นบาง จนลืมการกําหนดสภาวะตาง ๆ  
แตโยคีก็ไมควรทอถอย ทุกคนที่เริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองเผชิญกับความยุงยากที่
คลาย ๆ กันนี้  แตถาหากโยคีปฏิบัติมากข้ึนก็จะสามารถกําหนดรูอาการที่คิดฟุงซานไดทุกขณะ 
จนในที่สุดกระทั่งวาจิตใจไมฟุงซานไปที่ไหนอีกเลย จิตใจอยูตรึงแนนกับอารมณกรรมฐาน 

อาการที่จิตมีสติไดกําหนดรูเทาทันอารมณกรรมฐาน เชน รูเทาทันอาการพองยุบของทอง 
กลาวคือ อาการพองของทองจะเกิดขึ้นพรอมกับอาการที่จิตกําหนดรู  อาการยุบของทองก็จะ
เกิดขึ้นพรอมกับจิตที่รูอาการยุบของทอง  รูปารมณกับสภาวะจิตที่กําหนดรูเกิดขึ้นพรอมกัน



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๑๐ 

คลายเปนคู  แตในการเกิดขึ้นพรอมกันนี้ไมมี สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขารวมอยูดวยเลย มีแต
รูปกับนามเทานั้น ในเวลาปฏิบัติโยคีก็จะไดประสบพบเห็นสภาวะเหลานี้ที่เกิดข้ึนตามความเปน

จริงเฉพาะผูปฏิบัติเอง ขณะที่โยคีกําหนดอาการพองยุบของทองอยูนั้น ก็จะสามารถแยกแยะได

วาอาการพองขึ้นของทองเปนรูป และใจที่กําหนดรูอาการพองขึ้นของทองนั้นเปนนาม 
อาการยุบของทองก็ดุจเดียวกัน  กลาวคือ อาการยุบลงของทองเปนรูป และใจที่กําหนดรูอาการ
ยุบของทองเปนนาม ดังนั้นโยคีก็จะรูชัดแจงถึงการเกิดขึ้นพรอมกันในคูของสภาวะรูปนาม

เหลานี้  ในการกําหนดทุกครั้งโยคีก็จะทราบชัดอยางแจมแจงดวยตนเองวา มีเพียงรูปนาม
เทานั้นซึ่งเปนอารมณของความรู และนามเปนผูกําหนดอารมณนั้น 

  ความรูที่แยกแยะนามรูปออกจากกันไดนี้ เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ  ซึ่งเปน

ปญญาเบื้องตนของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน นับวาเปนสิ่งสําคัญที่จะไดบรรลุญาณนี้อยาง
ถูกตอง  ความรูในนามรูปปริจเฉทญาณนี้จะเปนผลสําเร็จก็ตอเมื่อโยคีกําหนดสืบตอกันไปจน

สามารถรูโดยแยกแยะเหตุและผลของนามรูปได ซึ่งความรูชนิดนี้เรียกวา ปจจยปริคคหญาณ    

  ขณะที่โยคีมุงกําหนดอยูนั้นก็จะพบเห็นเองวา สภาวะที่เกิดขึ้นดับไปชั่วขณะ ๆ คน
สามัญธรรมดาจะทึกทักเอาวา สภาวะที่ปรากฏทางรูปนามสืบตอคงทนตลอดชีวิต  กลาวคือ 
จากความเปนหนุมไปสูความเปนผูใหญ  ในความเปนจริงแลวหาไดเปนเชนนั้นไม และก็ไมมี
สภาวะที่ปรากฏชนิดใด ๆ เลยที่อยูยงคงกระพันนิรันดรกาล  สภาวะที่ปรากฏทุกอยางทั้งหมด

ลวนเกิดขึ้นและดับไปอยางรวดเร็วจนกระทั่งวา ไมไดคงที่อยูแมนชั่วขณะการกระพริบตา  โยคี
จะรูชัดถึงความจริงนี้ดวยตนเองขณะที่มุงกําหนดตอไป และก็จะมีความมั่นใจในความเปน

อนิจจังของสภาวะปรากฏเชนนั้นทั้งหมด  ความมั่นใจแนแนวเชนนี้เรียกวา อนิจจานุปสสนา

ญาณ ญาณนี้ก็จะทําใหทุกขานุปสสนาญาณเปนผลตอเนื่องกัน ซึ่งเปนญาณที่ทราบชัดวา 
ความเปนอนิจจัง  นี้ทั้งหมดก็คือสภาวะที่ทนอยูอยางเดิมไมได  โยคีดูเหมือนวาจะเผชิญกับ
ความยุงยากลําบากมาทุกชนิดในชีวิตเชนกัน ซึ่งมันเปนที่รวมลงแหงกองทุกขทั้งมวล นี้เรียกวา 

ทุกขานุปสสนาญาณเชนเดียวกัน  ตอมาโยคีก็จะมีความแนใจวา สภาวะที่ปรากฏทางนามรูป
เหลานี้ทั้งหมดเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย โดยเปนไปตามความปรารถนาของผูใดผูหนึ่งก็หาไม และ
จะบงบอกวาใครเปนผูคอยควบคุมบงการก็หาไดไมเชนเดียวกัน แทที่จริงสภาวะที่ปรากฏ
ทั้งหมดนั้นลวนเปนอนัตตา ความรูแจมแจงเชนนี้เรียกวา อนัตตานุปสสนาญาณ ขณะที่โยคีมุง

กําหนดวิปสสนากรรมฐานตอไป เมื่อไดรูชัดอยางไมหวั่นใจสงสัยวา สภาวะที่ปรากฏเหลานี้ทั้ง
ปวงเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็จะบรรลุนิพพานซึ่งเปนสภาวะที่อดีตพระพุทธเจา พระอรหนัต
และพระอริยสาวกทั้งหลายไดทรงรูแจงแลว โดยการเจริญสติปฏฐาน ผูเปนโยคีนักปฏิบัติทุก

ทานควรทําไวในใจวา ขณะนี้ตนเองกําลังอยูบนเสนทางสติปฏฐาน บนทางสายนี้เทานั้นที่จะทํา
ใหความประสงคที่จะบรรลุมรรคญาณ ผลญาณนิพพานธรรม และความสุกงอมของบารมีของผู
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสมบูรณบริบูรณได  
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๕.๓  วิธีฝกปฏิบัติกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 สติตามดู ตามรู ตามเห็นเทาทันความเปนจริงของกาย อันไดแกธาตุ ๔  คือ ธาตุดิน

,ธาตุน้ํา,ธาตุลม,ธาตุไฟ และอารมณที่เปนรูปธรรมที่ปรากฏชัดเจนทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย 
คือ สี เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่เกิดขึ้นในอิริยาบถตางๆ ดังนี้   

 ๕.๓.๑ วิธีกําหนดในอิริยาบถกราบ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาควรเริ่มตนดวยการกราบสติปฏฐาน กอนเดิน กอนนั่ง 

และกอนนอน เพื่อเปนการรักษาสมาธิและสติใหตั้งมั่น ทุกครั้ง กอนการปฏิบัติในอิริยาบถใด 
อิริยาบถหนึ่ง ถือวาเปนการไหวครู หรือกราบพระรัตนตรัยกอน 

  การกําหนดกราบ เปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ซึง่

พระพุทธตรัสไววา “ยถา ยถา วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา  นํ ปชานาติ”  

เธอตั้งกายไวดวยกิริยาทาทางอยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยาทาทางอยางนั้นๆ๑๕   

  ผูปฏิบัติจะตองนั่งคุกเขา สนเทาราบกับพื้นทั้งชายและหญิง(เพราะใชเวลาในการ
กราบนาน) เอามือขวาซายวางคว่ําไวที่เขาขวา-ซาย  แลวคอย ๆ  พลิกฝามือขึ้นทีละขาง  โดย
พลิกขางขวากอน พรอมทั้งกําหนดดวยสติวา “พลิกหนอๆๆ” โดยจะตองเอาจิตเขาไปรูดวยวา

กําลังพลิกฝามือ เสร็จแลวใหยกมือขางขวาข้ึนชาๆ  พรอมกําหนดวา “ขึ้นหนอๆ”  เมื่อยกมาถึง
อกก็ใหกําหนดวา “ถูกหนอๆ”  ตอจากนั้นเริ่มพลิกมือขางซาย ทําเชนเดียวกับขางขวา ยกมือ
ทั้งสองขึ้นพนมกันไวระหวางอก  แลวยกขึ้นจรดที่หนาผากระหวางคิ้วทั้งสอง เมื่อเวลาจรดที่

ระหวางคิ้ว  แลวลดมือลงมาตั้งไวระหวางอก โดยกําหนดวา “ลงหนอๆ”  ตอจากนั้น กมหลังลง
เล็กนอยพรอมกับกําหนดวา “กมหนอๆ”  แลวเอามือขวาลงกอนกําหนดวา “ลงหนอๆ” เมื่อถูกที่
พื้นกําหนดวา “ถูกหนอๆ”  พลิกฝามือคว่ําลงกําหนดวา “คว่ําหนอๆ”  แลวเอามือซายตาม
กําหนดแบบเดียวกัน  ระดับมือหางกัน ๔  นิ้ว แลวกมศีรษะลง กําหนดวา “กมหนอๆ” เมื่อ

ศีรษะจรดพื้น กําหนดวา “ถูกหนอ ๆ”  โดยมีนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางอยูระหวางคิ้ว ตอจากนั้น
นิ่งสงบอยูในอาการนั้น แลวนอมจิตเจริญพุทธคุณ ใชเวลาประมาณ ๒ – ๕ นาที  แลวกําหนด
จิต “อยากขึ้นหนอ” เวลาเงยก็กําหนดวาเงยหนอๆๆ ตอจากนั้นก็กราบแบบเดิมอีก ๒ ครั้ง    

 

 

 

 

                                                
๑๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 
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 แบบกราบ  ๓๘  ทา 
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๔๑๓ 
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๔๑๔ 
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๔๑๖ 
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๔๑๗ 
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๔๑๘ 

 
 

 หมายเหตุ ขณะกราบควรจะหลับตามกราบจะดีมาก และใหทําชา ๆ ใหวาหลาย ๆ 
หนอ ตั้งแต ๕-๑๐ หนอขึ้นไปจึงจะดี สติตามรูอาการเคลื่อนไหวของมือและลําตัว ตองสนใจใส
ใจสิ่งรอบๆ ตัวเรา ไมตองสนใจวาจะเสียเวลาไปเทาไร เพราะขณะเรากราบพระอยู ก็ถือวาเปน
การปฏิบัติธรรมเหมือนกัน ไดสติสมาธิ ปญญา และกั้นกิเลสไดเหมือนกัน 
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๔๑๙ 

 ๕.๓.๒ วิธีกําหนดในอิริยาบถยืน 

 การยืนกําหนด เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ในหมวดวาดวยอิริยาบถซึ่งพระพุทธเจา
ตรัสไววา “ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ” ผูปฏิบัติ ยืนอยู ก็มีสติกําหนดรูวายืนอยู๑๖   

เมื่อยืนขึ้นแลวใหกําหนดยืนหนอๆๆ  เพื่อใชสติพิจารณาดูรูปยืนใหชัดเจน วางเทา
ซายและเทาขวาชิดปลายเทาเสมอกันหางกันเล็กนอย มือทั้งสองไขวหลังหรือกุมไวดานหนา 
เอาฝามือขวาจับมือซาย ศีรษะตั้งตรง ทอดสายตาไปเบ้ืองหนา ๑ วาหรือ ๔ ศอก การยืนตัวตรง  
เปนลักษณะของการตั้งตรงของรางกาย จัดเปนสภาวะตึงของวาโยธาตุ๑๗ การกําหนดอิริยาบถ

ยืนนั้นเพราะอาศัยจิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน จิตนั้นทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดความ
เคลื่อนไหว  การทรงตัวตั้งขึ้นตั้งแตพื้นเทาข้ึนมาถึงปลายผมเปนที่สุด  อันเกิดจากจิตปรุงแตง  
จิตรูสึกถึงอาการยืน  โดยกําหนดบริกรรมวา  ยืนหนอๆ  ใหรูลักษณะของสภาวะอาการของรูป

ยืน  กับคําบริกรรมภาวนาตองพรอมกัน 
   

วิธีปฏิบัติ  

๑. ยืนตัวตรง ยืดตัวตรง ไมโยกตัว ศีรษะตรง ไมโยกศีรษะ 

๒. ลําคอตรง หนาตรง ไมเงยหนาหรือกนหนาใหมากไป 
๓. เทาทั้ง ๒ หางกันเล็กนอย ประมาณ ๒๐ เซนติเมตร  
และใหเทาสมอกัน 
๔. ยืนใหขาทั้ง ๒ ขางตรงยืนอยางมัน่คง ยืนอยางสํารวม 

๕. กายสวนบนและสวนลางตั้งตรง และนิ่ง 
๖. ทอดแขนหรือปลอยแขนทั้ง ๒ ลง โดยไมยกหรือชูขึน้ 
๗. มือไขวกันไวดานหนาหรือดานหลัง มือขวาจับขอมือซายเบา ๆ   

๘. ทอดสายตาลงพื้นหางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอกหรือ ๑ วา จะหลับตาก็ได  
๙. สําหรับผูปฏิบัติใหม เอาสติจับความรูสึกตั้งแตปลายผม ไลลงไป(สแกน)จนถึง

ปลายเทา รวดเดียว พรอมกับบริกรรมสําทับลงไปชา ๆ วา “ยืน..หนอ” จากนั้นกําหนดจับ

ความรูสึกกลับข้ึนมาจากปลายเทา ขึ้นไปถึงปลายผม พรอมกับบริกรรมวา “ยืน..หนอ” ปฏิบัติ
ดังนี้อยางนอย ๓ เที่ยว จนกวารางกายและจิตใจนิ่งสงบ ถายังไมสงบ ก็ใหภาวนาตอไปจนกวา
จะสงบ จึงจะกําหนดรูจิตที่คิดจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป   

 ๑๐. สําหรับผูปฏิบัติถึงญาณที่ ๔ แลว(อุทยัพพยญาณ) ใหแบงชวยการกําหนด

ยืนออกเปน ๓ ชวง ตั้งแตปลายผม ถึงราวนม ๑ ชวง ตั้งแตราวนม ถึงขาออน ๑ ชวง ตั้งแตขา

                                                
๑๖ที.มหา.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๓๒๓ 
๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย  พระคันธ

สาราภิวงศ, หนา ๗๗. 
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ออน ถึงปลายเทา ๑ ชวง ทุกชวงบริกรรมเหมือน ๆ กันวา “ยืนหนอ” แลวกําหนดกลับขึ้นมา
เชนเดิม  และเมื่อกําหนดจนชํานาญแลว ใหเพิ่มการสังเกตอาการดับของจิตที่เพงรูอาการยืนใน

แตละชวง ที่ดับไปพรอม ๆ กับคําบริกรรมในแตละชวงนั้นดวย ปฏิบัติดังนี้อยางนอย ๓ เที่ยว 
จึงจะกําหนดรูจิตที่คิดจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป   
 

 ๕.๓.๓ วิธีกําหนดในอิริยาบถเดินจงกรม 

 การกําหนดยืน กําหนดเดิน และกําหนดเหลียวกลับ เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ใน

หมวดวาดวยอิริยาบถซึ่งพระพุทธเจาตรัสวา วา “ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ”  เมื่อยืนอยูก็
กําหนดรูวา “ยืนอยู”  “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ”๑๘ เมื่อเดินอยู ก็กําหนดรูวา “เดินอยู”
    เมื่อเดินจงกรม ไป-ยืน-กลับ ก็เปนการเจริญสติปฏฐานในหมวดสัมปชัญญะปพ

พะซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววา “อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ”๑๙ เปนผูทําความรูตัว
ทั่วพรอม ในการกาวไปขางหนา ในการถอยกลบัขางหลัง  
  เมื่อเริ่มเดิน พึงตั้งกายใหตรง ยืดตัวใหตรง ลําคอตั้งตรง ไมกมหนาหรือเงยหนา 

ทอดสายตาลงขางหนา ไมควรจองพื้นที่จุดใดจุดหนึ่ง จากนั้นกํานดอาการเคลื่อนไหวขยับมือ
ซายวางไวตรงทองนอย และกําหนดขยับมือขวามาจับขอมือซายเบา ๆ แยกเทาทั้งสองหางกัน
พอสมควร ไมเกร็งไมฝน  เมื่อพรอมที่จะเดินแลวใหกําหนดรูที่รูปยืนหรือทายืนวา “ยืนหนอ ๆ 
ๆ”  ไมควรเดินใหเทาชิดเพราะทําใหการทรงตัวไมสมดุลกัน ขณะเดินจะตองสํารวมตา ตามอง

ไปขางหนาประมาณ ๒ เมตรหรือ ๑ วา ไมควรเหลียวหรือหวงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เพราะจะทําใหขาด
สติการกําหนดรูปจจุบันอารมณและเกิดความคิดฟุงซาน ผูปฏิบัติพึงจดจออาการเคลื่อนไหวโดย
ละเอียด ตั้งแตยกเทาขึ้นจนกระทั่งเหยียบเทาลง ตามรูทันอาการเคลื่อนไหวที่คอยๆ เคลื่อนจาก

ระยะหนึ่งไปสูระยะหนึ่ง มีความสมบูรณ และแมนยําในการกําหนดพยายามสังเกตอาการเบาที่
เกิดขึ้นเมื่อยกยางเทาออกไป พยายามสังเกตดูอาการหนักที่เกิดขึ้นเมื่อเหยียบเทาลง ควรใหเวลา
การเดินจงกรมมากกวาการนั่งกัมมัฎฐาน เพื่อใหการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ขณะเดิน ใหใสใจในอาการเคลื่อนไหวของเทาอยางเดียว การเดินระยะแรกใหกําหนด
วา “ขวายางหนอ  ซายยางหนอ”  กอนเดินใหจิตจดจออยูที่เทาขวา  ขณะที่ยกเทาขวาให
กําหนดรูพรอมกับคําวา “ขวา” เมื่อเคลื่อนเทาออกไปใหกําหนดพรอมกับคําวา “ยาง” เมื่อเทา
สัมผัสพื้นใหกําหนดรูพรอมกับคําวา “หนอ”  แลวเอาจิต  จดจอที่เทาซาย  ขณะที่ยกเทาซายให

กําหนดรูวา “ซาย” ขณะเคลื่อนเทาออกไปใหกําหนดพรอมกับคําวา “ยาง” เมื่อเทาสัมผัสพื้นให
กําหนดรูพรอมกับคําวา “หนอ”  สลับกันไปเชนนี้เรื่อย ๆ  การเดินใหเดินอยางชา ๆ พรอมกับ

                                                
 ๑๘ ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 

 ๑๙ ที.มหา.(ไทย)๑๐/๓๗๖/๒๕๐ 
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การกําหนด เดินไปจนสุดทางแลวเดินกลับ  เมื่อเดินไปสุดทางแลว  หยุดกําหนดรูที่รูปยืนหรือ
ทายืน  แลวกําหนดรูจิต “อยากกลับหนอ” กําหนดอิริยาบถกลับดังนี้  

 ๑.  กําหนดยืนเสร็จแลว ตั้งสติไวที่เทาขวา  และกําหนดวา  กลับ  ใหยกเทาขวาขึ้น
นิดหนึ่งแลว  หมุนไปทางขวามือ 
 ๒.  ขณะกําหนดวา  หนอ  ใหคอย ๆ  วางปลายเทาลงแนบกับพื้น 

 ๓.  ขณะกําหนดวา  กลับ  ใหยกเทาซายข้ึนนิดหนึ่ง  แลวหมุนไปทางเทาขวา 
 ๔.  ขณะกําหนดวา  หนอ  ใหคอย ๆ  วางเทาซายลงกับพ้ืนเคียงเทาขวาใหทําอยาง
นี้จนตรงทางเดิน  แลวกําหนดวา  ยืนหนอ  ๓  ครั้ง  จึงกําหนดเดินกลับทาง  เดิมตอไป 
 ๕.  ขณะกลับตัว  สติใหอยูที่อาการหมุนกลับของเทา  หรืออยูที่รางกายที่กําลัง  หมนุ

กลับอยูก็ได 
 ๖.  การกําหนดกลับ  จะกลับกี่ครั้งกไ็ด  แตอยางนอยไมควรต่ํากวา  ๓  คู (๖  ครัง้)  
(ดรููปตัวอยางขางลาง) 

                                     

 ของดเวนขณะเดินจงกรม๒๐ 

  ๑. ไมควรหลับตา  หรือสอดสายสายตาเพื่อหาอารมณ 
 ๒. ไมควรกมหนามากเกินไป  หรือจดจองดูสัญฐานของเทา 
 ๓. ไมเชิดหนา  หรือเดินแกวงแขน 

 ๔. ไมเกร็งตัวและเทาหรือขามากจนเกนิไปในขณะเดิน 
 ๕. ไมกาวเทายาว  ไมยกเทาสูง   
 ๖. ไมเพงสัณฐานบัญญัติของเทา  ไมควรกําหนดพอง-ยุบ ในขณะเดินอยู 

 ๗. ไมควรพูดออกเสียงภาวนาหรือหามทํามุบมิบปากภาวนาวาขวายางหนอ ฯลฯ 
 

                                                
๒๐ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ,สําหรับผูเริ่มปฏิบัติธรรม,พิมพครั้งที่ 

๘ ,(เชียงใหม : ศูนยปฏิบัติธรรม  ตาณัง   เลณัง เฉลิมราช  ๖๐ ป, ๒๕๕), หนา ๕๔. 
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 ขอยกเวนบางกรณีขณะที่เดินจงกรม 

 ๑. เดินเร็วๆ  เพื่อแกอาการงวง 
 ๒.เดินชามากๆ  เพื่อใหจิตเปนสมาธิและมีสติรูสึกจดจออยูกับอาการเคลื่อนไหว 
 ๓. ออกเสียงบริกรรมดวยวาจา  เปนการฝกใหรูวิธีปฏิบัติเทานั้น(เริ่มตน) 

 ๔. เดินมองชมธรรมชาติเพื่อแกสภาวะบางอยาง  เชน  แกสภาวะความตึงเครียด 
  

๑) วิธีเดินจงกรม ๑ จังหวะ 

  กําหนดอาการยืนกอนอยางนอย ๓ ครั้ง หรือจนกวากายและใจสงบระงับ ทอดสายตา
ลงพื้น  ประมาณ ๑ วา แตไมเกิน ๔ เมตร จากนั้นกําหนดสติรูที่เทาที่กาวไปอยางเปนจังหวะ
ตอเนื่อง๒๑ กําหนดภาวนาวา  “ขวายางหนอ ซายยางหนอ” คําบริกรรมภาวนาใหพรอมกับ

อาการเคลื่อนไหวของเทา พอดีกัน  
 การเดินในระยะที่ ๑ อาจใชเวลา ๓ วัน หรือมากกวานั้นแลวแตเหตุปจจัยของแตละ
บุคคล  การเพิ่มระยะเดิน ตองคํานึงถึงสภาวะญาณที่หยั่งรูรูปนามตามความเปนจริง คือ  

สามารถแยกรูป–นามได(นามรูปปริเฉทญาณ)อยางชัดแจง  จึงจะเพิ่มระยะของการเดินและการ
กําหนดให เพื่อใหผูปฏิบัติเขาใจวิธีการปฏิบัติ  จากนั้นก็นําไปปฏิบัติอยางตอเนื่องจนกระทั่ง
เกิดญาณหยั่งรูดวยตนเอง   

                                                
๒๑ ขุ.ม.(ไทย)  ๒๙/๒๓๖,๒๕๗,๗๐๑,๙๗๑/๑๓๖,๑๔๗,๓๒๔,๔๘๔. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๒๓ 

 
วิธีปฏิบัต ิ   

๑. เอาสติตั้งไวที่เทาขวา กดเทาซายไวใหแนน 
๒. กําหนดวา ขวา พรอมกับคอย ๆ ยกเทาขวาขึ้นจากพื้นชา ๆ จนปลายเทาพน

จากพ้ืนประมาณ ๒-๓ นิ้ว 
๓. กําหนดวา ยาง พรอมกับคอย ๆ ยกเทาไปขางหนา จนสนเทาขวาเลยปลายเทา

ซายประมาณ ๒-๓ นิ้ว 
๔. กําหนดวา หนอ พรอมกับคอย ๆ วางฝาเทา ลงแนบกับพ้ืนทั้งฝาเทา ใหทําชา ๆ 

เหมือนคนปวยหนัก จะเคลื่อนแตละทีก็ตองทําชา ๆ 
๕. คํากําหนด และสติที่รูอาการเคลื่อนไปของเทา ตองไปพรอมกันไมกอนไมหลัง

กวากัน โดยกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทาจากเบื้องหลังสูเบื้องหนา 

๖. เทาซายก็ใหโยคีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา โดยใหกําหนดวา ซายยางหนอ (ให
มีสติรูวา…นี่อาการขวายาง หรืออาการซายยาง) 

๗. ขณะเดินจงกรมอยู ถามีอารมณอื่นแทรกเขามา และเปนอารมณที่ชัดเจนใหหยุด

เดิน แลวตั้งสติกําหนดอารมณนั้น ๆ จนหายไป จึงกลับมากําหนดที่อาการเดินตอไป ไมควร
เดินไปดวยกําหนดอารมณอื่นไปดวย หรือกําหนดเพียง ๓ ครั้ง ทั้งนี้เพื่อตองการจะใหเห็นความ
เกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปของอารมณนั้น ๆ 

๘. เวลาเดินจงกรมอยาเกร็งตัว ใหปลอยตัว ตามสบาย แตจิตใหใสใจอยูที่การเคลือ่น
ไปของเทาทุกขณะ ตั้งแตเริ่ม จนวางเทาลงกับพ้ืน 

๙. เทาเคลื่อนไป สติตามกําหนดรูอาการของเทาทุกขณะ นี่คือ หลักของการเดิน
จงกรม 
 

ขอควรระวังขณะเดินจงกรม 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๒๔ 

๑. ขณะกําหนดคําวา ขวา เทาตองยกข้ึนจากพื้น และขณะกําหนดวา ยางเทาจะตอง
เคลื่อนไปขางหนา ขณะกําหนดวา หนอ ฝาเทาควรลงถูกพื้นพรอมกับทั้งสนเทาและปลายเทา 

๒. อยาหลับตาเดิน ใหหรี่ตาลงครึ่งหนึ่ง สวนสายตาใหทอดลงพื้นประมาณ ๔ ศอก 
(ไมเพงดูพื้น ใหดูเฉย ๆ แบบสบาย ๆ ) 

๓. ไมสอดสายสายตามองดูรอบ ๆ ตัว อยาสนใจสิ่งรอบตัว ใหสนใจเฉพาะแตอาการ

เคลื่อนไหวของเทาเทานั้น 
๔. อยายกเทาสูงเกินไป อยากาวยาวเกินไป อยาเดินเร็ว 
๕. อยากมดูเทา ใหสงแตความรูสึกไปจับที่อาการเคลื่อนไหวของเทา แตละขั้นตอน

ของการกาวอยางละเอียด ใหรู ตน กลาง ปลาย 

๖. ถางวง ใหเดิน ๑ ระยะเร็ว ถาปรกติใหเดินชา ๆ เหมือนคนปวย เพื่อสติจะไดตาม
ดูอาการของกายไดทัน 

๗. ถาหากตองการเปลี่ยนแขน ใหหยุดเดิน แลวกําหนดตนจิตกอนวา อยากเปลี่ยน

หนอ แลวจึงคอยเปลี่ยน ใหกําหนดรูตามอาการเคลื่อนไหวทุกอยาง อยาใหขาดสต ิ
๘.  ใหตามรูอาการของเทาทุกระยะ ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการเคลื่อนไหว ตน กลาง 

ปลาย เปนตอน ๆ ไป ไมใหพูดออกเสียงใหวาในใจ 

  ๙. ขณะเดินอยู ถาเผลอจิตคิดไปขางนอก, ไดยินเสียง, ไดกลิ่น เปนตน ใหหยุดยืน
เทาชิดกัน ตั้งสติกําหนดไปที่อารมณนั้น ๆ วา คิดหนอ, เห็นหนอ, ไดยินหนอ, ไดกลิ่นหนอ 
ฯลฯ จนกวาอารมณนั้น ๆ จะหาย แลวกลับมาเดินจงกรมตอไป อยาเดินไปดวยกําหนดไปดวย 
จะเปนสองอารมณ 

   
๒) วิธีเดินจงกรม ๒ จังหวะ 

 เมื่อเดินจงกรม ๑ จังหวะมาพอสมควรแลว ประมาณ ๓๐ นาที หรือเผลอคิด เผลอ
มอง นอยลงแลว จึงเพิ่มจังหวะการกําหนดเดินเปน ๒ ระยะ คือ “ยกหนอ เหยียบหนอ”  

  กําหนดอาการยืนกอนอยางนอย ๓ ครั้ง  เมื่อกายและใจพรอมที่จะเดิน เอาจิตไป
กําหนดอาการยกของเทาซายหรือขวาขางใดขางหนึ่ง  เอาใจใสที่อาการเคลื่อนไหวของการยก  
และการเหยียบ  การเดินจงกรมในระยะนี้บางทานมีความรูสึกวา อึดอัด ไมเปนธรรมชาติ
วิปสสนาจารยบางทาน จึงแนะนําใหผูเจริญวิปสสนากรรมฐานผานไปเดินในระยะที่ ๓ ซึ่งใน

ความเปนจริงแลว  ถาใสใจพิจารณา(โยนิโสมนสิการ ก็จะคนพบธรรมชาติอยางวิเศษของการ
เดินในระยะนี้ เห็นลักษณะของการยืดหยุน การผอนคลายในขณะยก ยางเหยียบ  สวน
ระยะเวลาของการเดิน  ไมแนนอนถาถือตามหลักเกณฑจริงๆ โยคีจะตองเกิดญาณหยั่งรูเหตุ

ปจจัยของรูป–นาม (ปจจยปริคคหญาณ) เสียกอนจึงจะเพิ่มระยะของการเดินให การเดินจงกรม
ระยะนี้ มีสิ่งที่เพิ่มเขามาก็คือ การกําหนดรูตนจิตคือคําวา จิตอยาก ในที่นี้ไมใชอยากที่เปน



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๒๕ 

ตัณหา แตหมายความวาจิตอยากที่จะยก แตยังไมยก จิตก็เปนกุศลในการกําหนดเจริญสติปฏ
ฐาน ๔ ซึ่งเปนการบําเพ็ญเพียร๒๒ เพื่อละอุปาทานขันธ ๕  สวนใหญนิยมกําหนดจิตอยากกอน

จะเดิน ๓  ครั้ง เชน  อยากเดินหนอ  อยากเดินหนอ. อยากยกหนอ  อยากยกหนอ. แลวคอย
ยกเทาขึ้น  ยกหนอ  อยากเหยียบหนอ  แลวถึงจะกําหนดทันทีวา เหยียบหนอ จิตอยากยกเปน
เหตุ  อาการยกเปนผล  อยากเหยียบเปนเหตุ  อาการเหยียบเปนผล  บางครั้งรูปเปนเหตุ  จิต

เขาไปรับรูรูปเปนผล จากนั้นก็เดินจงกรมระยะ ๓ สลับกับการนั่งสมาธิตอเนื่องกันไปตลอดสาย  

 ยกหนอ, เหยียบหนอ. ๒๓   

 
 

 วิธีปฏิบัต ิ  : 

๑. ตั้งสติไวที่เทาขวา กดเทาซายไวใหแนน 
๒. ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ กําหนดพรอมกับอาการยกของเทาวา ยก  เมื่ออาการ

ยกสิ้นสุดลงกําหนดวา หนอ โดยกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทาจากเบื้องลางขึ้นสูเบื้องบน
(ไมกําหนดแยกคํา) 

๓. ขณะที่ฝาเทาเคลื่อนลงสูพื้น กําหนดพรอมกับอาการเคลื่อนลงจนถึงพื้นวา
เหยียบ เมื่ออาการเหยียบสิ้นสุดลง กําหนดวา หนอ โดยรูอาการเคลื่อนไหวเทา จากเบ้ืองบนลง

สูเบื้องลาง 
๔. เทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา 

                                                
 
๒๒ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๖-๒๘๗,๔๖๕,/๑๕๓-๑๕๔,๒๓๘.: องฺ.ป.(ไทย) ๒๔/๑๔/๑๖-๒๑. 
๒๓ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต,เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๗. 

 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๒๖ 

  
๓) วิธีเดินจงกรม ๓ จังหวะ 

  เมื่อเดินจงกรม ๒ จังหวะ เห็นรูปเห็นนามบางแลว( คือ หยุดกําหนดทุกครั้งเมื่อไดยิน

เสียง , ลมพัดมาถูกตัว, หรือความคิดนึกปรากฏขึ้น) ตอไปเพิ่มการกําหนดเปน ๓ จังหวะ ให
เอาสติไปจดจอที่อาการยกขึ้นของเทา รูลักษณะของการยกเทา  เขาจะงอเล็กนอย สนเทาปลาย
เทาจะยกขึ้นพรอมๆ กัน  สูงระดับขอเทา(ตาตุม) จากนั้นเคลื่อนเทาไปขางหนาชาๆ  ถาย
น้ําหนักตัวแตพอดี  เมื่อสิ้นสุดการกาวยางแลวใหวางเทาลงสูพื้นอยางชาๆ  กําหนดสติพรอม

กับการสิ้นสุด ของการเหยียบ  ไมกอนหรือหลัง  นักปฏิบัติที่กําหนดเดินจงกรมระยะนี้ตอง
พิจารณาวา รูป-นามที่กําหนดอยูนี้ มีลักษณะไมเที่ยง(อนิจฺจตา) ทนอยูในสภาพเดิมไมได บีบ
คั้นทั้งภายในและภายนอก(ทุกขตา)   มีลักษณะไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได(อนตฺตา) การ

เดินจงกรมในระยะที่ ๓ นี้ ผูเจริญวิปสสนากรรมฐานจะไดตระหนักรูสภาวะลักษณะ คืออาการ
เกิด-ดับของอารมณที่กําหนดขณะเดิน คอยสังเกตพิจารณาวา อาการเดินเปนรูป  จิตรูเปนนาม   
  ขณะเดินอยู ถาเผลอจิตคิดไปขางนอก , ไดยินเสียง, ไดกลิ่น เปนตน ใหหยุดยืนเทา

ชิดกัน ตั้งสติกําหนดไปที่อารมณนั้น ๆ วา คิดหนอ, เห็นหนอ, ไดยินหนอ, ไดกลิ่นหนอ ฯลฯ 
จนกวาอารมณนั้น ๆ จะหาย แลวกลับมาเดินจงกรมตอไป อยาเดินไปดวยกําหนดไปดวย จะ
เปนสองอารมณ   ๗ วันแรกควรเดินจงกรมเพียง ๓ จังหวะนี้ใหชํานาญกอน อยาพึ่งเพิ่มเปน
จังหวะที่ ๔ 

 ยกหนอ, ยางหนอ, เหยียบหนอ๒๔ 

 
  

วิธีปฏิบัต ิ   

๑. ตั้งสติไวที่สนเทาขวา ที่จะยก 

                                                
๒๔ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต,เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๙. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๒๗ 

๒. ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ กําหนดพรอมกับอาการยกของเทาวา ยกหนอ (ใหยก
ฝาเทาขึ้นตรง ๆ)โดยกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองลางขึ้นสูเบื้องบน 

๓. ขณะที่ฝาเทาเคลื่อนไปขางหนา กําหนดพรอมกับอาการเคลื่อนไปของเทาวา ยาง
หนอ ใหสิ้นสุดอาการยางหยุดลงพรอมกับคําบริกรรม 

๔. ขณะที่ฝาเทาเคลื่อนลงสูพื้น กําหนดพรอมอาการเคลื่อนลงจนถึงพื้นวา เหยียบ

หนอ โดยการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองบนลงสูเบื้องลาง 
๕. ในการกําหนดเดินทุกระยะ ใหเอาสติไวที่อาการเคลื่อนไหวของเทา ไมใชเอาไว

ตรงสวนใดสวนหนึ่งที่เปนรูปรางสัณฐาน เชนที่ปลายเทา ที่สนเทา หรือที่อุงเทาเปนตน โดย
ความเปนจริงใหตามรูอาการของเทาเทานั้น 

๖. เทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา โดยใหกําหนดวา ยกหนอ ยางหนอ เหยียบ
หนอ  

ผูปฏิบัติควรเดินจงกรม ๑ ระยะกอน พอเริ่มรูสึกวาเทาเบาและสามารถรับรูสภาวะ

ปรมัตถ ไดแกอาการเคลื่อนไหวของเทาไดชัดเจนไมรูสึกวามีสัณฐานของเทาแลวจึงเพิ่มระยะของ
การเดินใหละเอียดขึ้นตามลําดับ ถารูสึกวาการเดินจงกรม ๑ ระยะยังไมคอยดี คือตามรูอาการ
เคลื่อนไหวไมชัดเจน ไมควรเพิ่มระยะการเดิน เพราะไมมีสติตามรูอาการเคลื่อนไหวนั้นๆ จิตที่

หยาบจะรับรูอารมณหยาบ จิตที่ละเอียดจะรับอารมณที่ละเอียด เมื่อจิตยังหยาบอยูควรกําหนดรู
อารมณหยาบ คือการเดินจงกรมระยะตนๆ ถาจิตละเอียดผูปฏิบัติควรเพิ่มระยะการเดินจงกรมให
ละเอียดขึ้น 
 

๔) วิธีเดินจงกรม ๔ จังหวะ 

การเพิ่มการกําหนดเดินเปน ๔ จังหวะนี้ เหมาะสําหรับผูที่มีอินทรียแกกลา สามารถ

รักษาบัลลังกนั่งไดครบ ๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก   
เมื่อกําหนดยืนจนพรอมที่จะเดินแลว  ยอมเปนไปไมไดที่เทาจะกาวเดินไปโดยที่จิต

ไมจะคิดจะเดินกอน ฉะนั้น กําหนดรูตนจิต๒๕ กอนเดินทุกครั้งวา "อยากเดินหนอ" ๓ ครั้งแลว

จากนั้นก็เอาใจใสอาการยกสน โดยกําหนดวา "ยกสนหนอ" ลักษณะของการยกสนไมควรยกสูง
จนเลยตาตุมขึ้นไป จากนั้นตามดูอาการเคลื่อนไหวของการยกเทากําหนดวา "ยกหนอ" ลักษณะ
ของการยกเทาใหกระดกปลายเทาขึ้นอยางชาๆ จากนั้นใหเคลื่อนเทาไปขางหนาอยางชาๆ 
กําหนดวา "ยางหนอ" จากนั้นวางเทาลง สติจดจอที่อาการเคลื่อนไหวขณะที่เทาแนบชิดกับพื้น

และสิ้นสุดลงกําหนดวา "เหยียบหนอ"  

                                                

  ๒๕ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, : วิปสสนาธุระ,กรุงเทพมหานคร ครั้ง

ที่ ๗ (๒๕๓๖,) หนา ๑๓๓-๑๓๘. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๒๘ 

  ขณะเดินอยู ถาเผลอจิตคิดไปขางนอก , ไดยินเสียง, ไดกลิ่น เปนตน ใหหยุดยืนเทา
ชิดกัน ตั้งสติกําหนดไปที่อารมณนั้น ๆ จนกวาอารมณนั้น ๆ จะหาย แลวกลับมาเดินจงกรม

ตอไป  

 
 
 

วิธีปฏิบัต ิ   

๑.  ตั้งสติไวที่สนเทาขวา ที่จะยก 

๒.  ขณะยกเทาขึ้น (ปลายเทายังติดพื้นอยู) กําหนดพรอมกับอาการยกวา ยกสน
หนอ โดยกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของสนเทา 

๓.  ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหกําหนดพรอมกับรูอาการยกของเทาวา ยกหนอ โดย
กําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองลางขึ้นสูเบื้องบน 

๔.  ขณะที่เทาเคลื่อนไปขางหนา กําหนดพรอมกับอาการเคลื่อนไปของเทาวา ยาง
หนอ โดยการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองหลังไปสูเบื้องหนา 

๕. ขณะที่ฝาเทาเคลื่อนลงสูพื้น กําหนดพรอมอาการเคลื่อนลงจนถึงพื้นวา เหยียบ

หนอ โดยกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองบนลงสูเบื้องลาง 
๖. เทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา 

 

๕) วิธีเดินจงกรม ๕ จังหวะ 

เมื่อกําหนดรูอาการยืนและตนจิต ๓ ครั้งแลว จากนั้นกําหนดรูอาการยกขึ้นของสน
เทา เขาจะงอนิดหนอย โดยตั้งใจเอาสติกําหนดรูที่อาการยกสน พยายามกําหนดใหทันกับ
อาการเคลื่อนไหว อยาใหกอนหรือหลัง จากนั้นคอยๆ กระดกปลายเทาขึ้นอยางชาๆ กําหนด
อาการเคลื่อนไหวนั้น  เมื่อการยกสิ้นสุดลง ใหเคลื่อนเทาไปขางหนาจิตจดจอที่อาการเคลื่อนไป



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๒๙ 

ขางหนาอยางเชื่องชานั้น เสร็จแลวคอยๆ ปลอยเทาลงไปเล็กนอยแตยังไมถูกพื้น โดยเทาจะ
ขนานกับพื้นในขณะที่เทาเคลื่อนที่ลงไป  จากนั้นวางเทาแนบกับพื้นพรอมกับกําหนดวา "ถูก

หนอ" ใหพอดีกันไมใหถูกกอนหรือหลังเพราะจะไมไดสมาธิหรือ ทันปจจุบัน  
  วิธีเดินจงกรมระยะที่ ๕ ( ยกสนหนอ, ยกหนอ, ยางหนอ, ลงหนอ, ถูกหนอ)๒๖ 

 

วิธีปฏิบัต ิ  : 

๑. ตั้งสติไวที่สนเทาขวา ที่จะยก 

๒. ขณะยกเทาข้ึน (ปลายเทายังติดพื้นอยู) กําหนดพรอมกับอาการยกวา ยกสนหนอ 
โดยกําหนดรูอาการเคลือ่นไหวของสนเทา 

๓. ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหกําหนดพรอมกับรูอาการยกของเทาวา ยกหนอ โดย

กําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองลางขึ้นสูเบื้องบน 
๔. ขณะที่เทาเคลื่อนไปขางหนา กําหนดพรอมกับอาการเคลื่อนไปของเทาวา ยาง

หนอ โดยการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองหลังไปสูเบื้องหนา 
๕. ขณะที่ฝาเทาเคลื่อนลงสูพื้น กําหนดพรอมอาการเคลื่อนลงจนถึงพื้นวา เหยียบ

หนอ โดยกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองบนลงสูเบื้องลาง 
๖. ขณะเทาถูกพื้นฝาเทา กําหนดพรอมอาการถูกวา ถูกหนอ โดยกําหนดรูอาการ

สัมผัสของฝาเทาที่ถูกกับพื้น 
๗. เทาซายก็ใหโยคีปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา 

 
   

 

                                                
๒๖ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต,เรื่องเดียวกัน,หนา ๕๒. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๓๐ 

๖) วิธีเดินจงกรม ๖ จังหวะ 

 เมื่อกําหนดรูอาการยืนและตนจิตเปนที่เรียบรอยแลวนักปฏิบัติก็ตั้งใจจดจอที่
อาการยกสนขึ้นอยางชาๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกสนหนอ" จากนั้นกําหนดรูอาการเคลื่อนไหว

ของปลายเทาที่ขึ้นอยางชาๆ กําหนดวา "ยกหนอ" เมื่อเคลื่อนเทาไปขางหนากําหนดวา "ยาง
หนอ"ตอจากนั้นกําหนดรูอาการปลอยเทาลงอยางชาๆ กําหนดวา "ลงหนอ" หยุด นิดหนึ่งเทา
จะขนานกับพื้นแตยังไมถูกพื้น จากนั้นใหกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของปลายเทาที่คอยๆ 
เคลือ่นลงไปจนกระทั่งถูกพื้น แตสนเทายังไมถูกพื้นกําหนดวา "ถูกหนอ" ตอไปก็ใหเอาสติไป

จนจอที่อาการเคลื่อนไหวของสนเทาที่คอยปลอยลงไปอยางเชื่องชา จนกระทั่งถึงพื้นพรอมกับ

กําหนดวา "กดหนอ" หรือจะปลอยเทาลงอยางชาๆ จนถูกพื้น โดยกําหนดวา "ถูกหนอ" 

ขณะที่กดเทาลงไปที่พื้นใหกําหนดอาการกดพรอมกับบริกรรมวา "กดหนอ" ดังนี้  

 (๑) “ยก..สน..หนอ..” ใหยกสนเทาขึ้นจากพื้น ระดับตาตุม    
 (๒) “ยก...หนอ...”  ใหยกปลายเทาขึ้นจากพื้น    
 (๓) “ยาง...หนอ...”  ใหเคลื่อนเทาไปขางหนาอยางชา ๆ   
 (๔) “ลง...หนอ...”  ใหลดเทาลงครึง่เดียว      

 (๕) “ถูก...หนอ...”  ใหวางปลายเทาลงแตะพื้น    
(๖) “กด...หนอ...”  ใหกดสนเทาลงกับพ้ืนพอดี   
 

 วิธีเดินจงกรมระยะที่ ๖  (ยกสนหนอ,ยกหนอ,ยางหนอ, ลงหนอ,ถูกหนอ,กดหนอ๒๗ 
 

การกําหนดรูเดินจงกรมระยะที ่๖

 

วิธีปฏิบัต ิ  : 

๑.  ตั้งสติไวที่สนเทาขวา ที่จะยก 

                                                
๒๗  พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต,เรื่องเดียวกัน,หนา ๕๓ . 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๓๑ 

๒.  ขณะยกเทาขึ้น (ปลายเทายังติดพื้นอยู) กําหนดพรอมกับอาการยกวา ยกสน
หนอ โดยกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของสนเทา 

๓.  ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหกําหนดพรอมกับรูอาการยกของเทาวา ยกหนอ โดย
กําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองลางขึ้นสูเบื้องบน 

๔.  ขณะที่เทาเคลื่อนไปขางหนา กําหนดพรอมกับอาการเคลื่อนไปของเทาวา ยาง

หนอ โดยการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จากเบ้ืองหลังไปสูเบื้องหนา 
๕. ขณะที่ฝาเทาเคลื่อนลงสูพื้น(แตยังไมถึงพื้น) กําหนดพรอมอาการเคลื่อนลงจนถึง

พื้นวา ลงหนอ โดยกําหนดรูอาการลดลงของฝาเทา จากเบ้ืองบนลงสูเบื้องลาง 
๖.  ขณะปลายเทาแตะถูกพื้น กําหนดพรอมอาการถูกวา ถูกหนอ โดยกําหนดรู

อาการสัมผัสของปลายเทาที่ถูกกับพื้น 
๗. ขณะกดสนเทาลงแนบกับพื้น กําหนดพรอมรูอาการกดวา กดหนอ โดยกําหนดรู

อาการกดลงของปลายเทา 

๘. เทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา 
 ประโยชนของการเดินจงกรม๒๘๕  อยาง  ๑) เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล, ๒)  
เปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร  ๓) เปนผูมีอาพาธนอย,  ๔) อาหารที่กิน  ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแลว

ยอมยอยงาย, ๕) สมาธิที่ไดจากการเดินจงกรมยอมตั้งอยูไดนาน 
 
 ๕.๓.๔  วิธีกําหนดในอิริยาบถน่ัง  

 การนั่งกําหนดอาการพอง-อาการยุบของทอง เปนการปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดวา
ดวยสัมปชัญญะปพพะและธาตุมนสิการปพพะซึ่งพระพุทธเจาตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร๒๙วา  

  “นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา, อุชุ  กายํ ปณิธาย, ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตฺวา”๓๐ นั่งคู
บัลลังก ตั้งกายตรง ตั้งสติไวเฉพาะหนา 
   “นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาต”ิ เมื่อนั่งอยู ก็กําหนดรูวานั่งอยู”  

  “กาเย กายานุปสฺสี วิหรต”ิ เฝาตามดูกายในกายอยู  
  “ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ นิสินฺเน ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ” ภิกษุทั้งหลาย อีก
ประการหนึ่ง ภิกษุ ทําความรูสึกตวัในการนั่ง ในการนิ่ง”  

                                                
๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระ

คันธสาราภิวงศ, หนา ๙๐..ดูรายละเอียด.อง.ปญจก.(ไทย)๒๒/๒๙/๒๕. 
๒๙ ว.ิมหา.(บาลี) ๑/๑๖๕/๙๖, ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗. 
๓๐ ที.มหา.(ไทย)๑๐/๓๗๔/๒๔๘ 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๓๒ 

  นั่งจัดเปนอิริยาบถนิ่ง เชนเดียวกับอิริยาบถยืนและอิริยาบถนอน ลักษณะของการนั่ง 
คือกายสวนบนตั้งตรงไว และกายสวนลางขัดคูไปตามลักษณะของทานั่งแตละทา สิ่งที่

แสดงออกใหเราทราบวาเรานั่งอยูในลักษณะใดนั้น ก็คือ “อยูที่ทาทางของการนั่ง”   

  ทาการนั่งภาวนามี  ๓  แบบ  คือ๓๑ 

 ๑.  ทานั่งแบบคูบัลลังก หรือนั่งขัดสมาธิ (full-lotus  position) คือวิธีนั่งคูเขาทั้งสอง

ขางใหแนบลงที่พื้น  แลวเอาขาไขวกันทับฝาเทา  ทานั่งแบบนี้นิยมมากในอินเดียเหมาะสําหรับ
ผูเจริญสมถกัมมัฏฐาน มีนองขาลีบเล็ก๓๒ 
 

 
 

 ๒. ทานั่งแบบซอนขา(half-lotus  position ) คือวิธีนั่งคลายแบบแรกแตใชขาขวา

วางซอนทับขาซาย  การนั่งทานี้นิยมโดยทั่วไปในประเทศไทย เหมาะสําหรับผูเจริญสมถ
กัมมัฏฐาน มีนองขาใหญ๓๓ 

 
 

                                                
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย 
๓๒ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต,เรื่องเดียวกัน,หนา  ๕๖. 
๓๓ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต,เรื่องเดียวกัน,หนา  ๕๗. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๓๓ 

 ๓.  ทานั่งแบบเรียงขา ( easy  position )  คือวิธีนั่งคลายขางตนแตจะวางขาเรียง

กันกับพ้ืนใหขาขวาไวดานนอก  ขาซายอยูดานใน  การนั่งทานี้นิยมมากในประเทศพมา  มีขอดี 
คือ จะสงผลใหเกิดทุกขเวทนาชาเพราะไมไดทับขาไวเหมือนการนั่งซอนขา 

 
 

 การปฏิบัติในอิริยาบถนั่งเปนการปฏิบัติที่ตอเนื่องมาจากอิริยาบถกราบ ฉะนั้น เมื่อ
กราบสติปฏฐานเสร็จเรียบรอยแลว พึงกําหนดอาการเคลื่อนไหวเขาสูอิริยาบถนั่ง ดังนี้ 

  ๑. ขณะนั่งอยู   กําหนดวา นั่งหนอ ๆๆ 
 ๒. ขณะยกตะโพกข้ึน  กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ 
 ๓. ขณะขยับเทาไขวกัน กําหนดวา ขยับหนอ ๆๆ  ไขวหนอ ๆๆ 

 ๔. ขณะนั่งทับลงไป  กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ 
 ๕. ขณะขยับดึงเทาออกมา กําหนดวา ขยับ, ดึงหนอ ๆๆ 
 ๖. ขณะยกมือขวา–ซายไวบนหนาเขา กําหนดวา ยกหนอ,มาหนอ,ลงหนอ,ถูกหนอ 
 ๗. ขณะยืดตัวข้ึนตั้งตัวตรง กําหนดวา ยืดหนอ ๆๆ, ตัง้หนอ 

 ๘. ขณะหลับตา  กําหนดวา หลับ(ตา) หนอ 
 ๙. ขณะยกมือขวามาไวบนตัก กําหนดวา พลิกหนอ, มาหนอ, ลงหนอ,ถูกหนอ 
 ๑๐. ขณะยกมือขวามาไวบนตัก  กําหนดวา พลิกหนอ, มาหนอ, ลงหนอ,ถูกหนอ 

 ตอจากนี้สงจติไปทีห่นาทองกําหนดอาการพองยุบของทองตอไป 

 การกําหนดสติตามระลึกรูกายในกาย  พระพุทธองคตรัสไวในคัมภีรมหาสติปฎฐาน  
หมวดอิริยาบถวา  “ยถา ยถา วา  ปนสฺส  กาโย ปณิหิโต  โหติ, ตถา ตถา  นํ  ปชานาติ”๓๔  

กายของโยคี ดํารงอยูโดยอาการใดๆ  ก็กําหนดรูกายนั้นโดยอาการนั้นๆ๓๕  อาการพอง-ยุบ  
เปนอาการที่ปรากฏตามธรรมชาติของรางกายที่ยังมีลมหายใจอยู โยคีผูปฏิบัติธรรมพึงใชอาการ

นั้นเปนฐานแหงการเจริญสติ มีลําดับและวิธีการปฏิบตัิ ดังนี้  

                                                
๓๔ ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 
๓๕ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๓๔ 

วิธีนั่ง 

๑. นั่งขัดสมาธิ (ควรนัง่แบบเรียงขา) ตั้งกายตรง คอตรง แตไมเกร็ง   
๒. เพงความรูสึกไปที่อาการเคลื่อนไหวของทอง  

๓. จิตใจจดจอและแนบชิดที่อาการขึ้นๆ ลงๆ ของทองพอง- ยุบ 
๔. วางจิตกําหนดที่ตรงสะดือขณะที่กําหนดควรหลับตา  
๕. ใชจิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณทอง โดยที่ปลอยใหทองเคลื่อนไหวไปเอง 
ตามธรรมชาติ ไมบีบบังคับ 

๖. ขณะที่ทองพองขึ้นกําหนด บริกรรมในใจ วา "พองหนอ" 
๗. ขณะที่ทองแฟบลงกําหนด บริกรรมในใจ วา "ยุบหนอ" 
๘. จิตที่รูอาการพอง - ยุบ กับคําบริกรรม และสติที่ระลึกรูควรใหพรอมกัน  

สิ่งทีพ่ึงเวนขณะนั่งกําหนด 

 ๑. ไมนั่งตัวงอ เอนเอียง หรือกมศีรษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปนเชนนั้น) 
 ๒. ไมเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะกําหนดอาการพอง - ยุบ  
 ๓. ไมควรลืมตาเพ่ือสอดสายหาอารมณภายนอก 

 ๔. ไมควรพยายามเคลื่อนไหวรางกายบอยจนเกินไป 
 ๕. ไมควรนั่งพิงเกาอี้ พนักพิง เสา (เวนกรณีแกสภาวะหรือที่จําเปนจริงๆ) 
 ๖. ไมควรนําคําบริกรรมที่ไมตรงตามสภาวธรรมที่เปนจรงิมาใช  
 ๗. ไมควรบังคับลมหายใจเขา - ออก เพื่อหวังจะกําหนดอาการพอง - ยุบ  

ขอหามขณะน่ังกําหนด๓๖ 

 ๑.  หามเคลื่อนไหวขณะที่นั่งสมาธิ (นั่งนิ่งๆ)  
 ๒. หามลืมตา  เพื่อสอดสายสายตา  หาอารมณภายนอก 
 ๓. หามนั่งตัวงอ  ตัวเอียง  พิงฝา-เสา นั่งทาวแขนหรือกมศีรษะ 

 ๔. หามเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะนั่งภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ 
 ๖. หามบังคับลมหายใจเขา – ออกแรงๆ  หรือยาว, (ซึ่งผิดธรรมชาต)ิ 

                                                
๓๖ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต,เรื่องเดียวกัน,หนา ๗๓. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๓๕ 

 
 

ผูปฏิบัติที่กําหนดอาการพอง - ยุบ ไดยากควรกระทาํ ดังนี ้

  การปฏิบัติธรรมควรเดินจงกรมกอน  แลวกลับมานั่งสมาธิทุกครั้ง  เพราะการเดิน
จงกรมสงผลใหเกิดสมาธิเร็ว  สมาธิอยูไดนานกวาการนั่งกรรมฐาน  ในขณะยอตัวลงนั่งพึง
กําหนดรูสภาวะยอตัวโดยบริกรรมวา  ลงหนอๆ  พึงกําหนดรูสภาวะการเคลื่อนไหวของกายทุก

ขณะๆอิริยาบถที่มีการเคลื่อนไหว  กําหนดจิตรูวา  รูปนั่ง  ภาวนาวา  นั่งหนอๆ  จิตแนบแนน
อยูกับอาการปรากฏทางกาย กําหนดรูสึกตัวทั่วพรอมสม่ําเสมอ “นั่งหนอ นั่งหนอ”๓๗  จากนั้น.. 
 ๑. ตองนั่งตัวตรง หลังตรง หายใจตามปกติ ไมตะเบ็งทอง 

  ๒. ใชฝามอืทาบที่หนาทอง จะรูสึกถึงอาการขึ้นลงของทองชัดเจน 
  ๓. ในตอนแรก ใหรูอาการพองยุบก็พอ ยังไมตองใสคํากําหนด 
 ๔. ถาพองยุบชัดดีแลว จึงใสคํากําหนดตามอาการ ถาใส หนอ ไมทันพองขึ้นมากอน
ก็ไมตองใส กําหนดเพียง “พอง-ยุบ” ก็พอ ถาอาการพองยุบปกติแลว ตองใสหนอทุกครั้ง เพื่อ

เพิ่มกําลังสมาธิและคั่นรูปนาม 
๕. ถาพองยุบยังไมชัด ใหนอนลงเอามือทาบไวที่หนาทอง ก็จะรูสึกอาการพองยุบได

ชัดเจน แลวคอยลุกข้ึนนั่งกําหนดใหม 

๖. ถายังหาไมเจออีก ใหเปลี่ยนฐานไปกําหนด นั่งหนอ ถูกหนอ แทนก็ใชได หรือ
อารมณไหนชัดเจนก็ตั้งสติกําหนดอารมณนั้น ก็ได 

 

 
 

 

                                                
๓๗ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, : วิปสสนาธุระ,กรุงเทพมหานคร โรง

พิมพ c.๑๐๐ designco.,L T D.ครั้งที่ ๗(๒๕๓๖,) หนา ๑๓๓-๑๓๙. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๓๖ 

กําหนดพอง/ยุบไมได เพราะเคยปฏิบัติอานาปานสติมากอน 

๑. นั่งขัดสมาธิตามแบบที่ตนชอบ  
๒. กําหนด นั่งหนอ พรอมทําความรูสึกตัววา ตนกําลังนั่งอยู คือ รูอาการที่ตัวนั่งอยู 

๓. ขณะกําหนดรูปนั่ง ไมใหตามดูรูปพรรณสัณฐาน เชน ศีรษะ คอ หรือขา สวนใด
สวนหนึ่ง ใหกําหนดรูอาการนั่งเทานั้น 

๔. กําหนดวา ถูกหนอ พรอมสงความรูสึกถูกตอง ไปที่กนยอยดานขวา (หรือตรงที่
กายสัมผัสชัดเจนสวนใดสวนหนึ่ง) 

๕. ไมตองสนใจลมหายใจหรืออาการพองยุบ เพราะนั่งหนอ ถูกหนอไมเกี่ยวกับลม
หายใจ หรืออาการพองยุบ 

๖. นั่งหนอ ถูกหนอ จะใชตอเมื่อกําหนดอาการพองยุบไมชัดเจนหรือพองยุบไมมี  

๗. ขณะที่กําหนด นั่งหนอ ถูกหนอ คําบริกรรมและความรูสึกในอาการนั่ง และ
อาการถูก ตองไปพรอมกัน ไมทองแตปากเทานั้น ตองรูอาการดวย 

๘. ตองกําหนดใหไดจังหวะพอด ีไมเร็วเกินไป ไมชาเกินไป ใหเปนธรรมชาต ิ

๙. สําหรับผูที่เคยทํา อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจมากอน) ถากําหนดพองยุบ
ไมได ใหกําหนดนั่งหนอ ถูกหนอไปกอน แลวคอยกลับมากําหนดพองยุบทีหลัง 

๑๐. ถาพองยุบปกติ ใหกําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ ถาพองยุบเร็ว ขึ้นมาใส “หนอ”
ไมทัน ใหกําหนดวา พอง ยุบ ถาพองยุบเร็วมากําหนดไมได ใหกําหนดวา รูหนอ ๆ 

ประโยชนของการนั่งตัวตรง 

๑. ทําใหอาการพองยุบปรากฏชัดเจน 
๒. ไมปวดหลัง ไมปวดเอว ไมปวดศีรษะ เลือดลมเดินสะดวกด ี
๓. ทําใหวิริยะความเพียรกับสมาธิเสมอกัน 

๔. ไมงวงนอน นั่งไดนาน 
เมื่อปฏิบัติดังกลาวนี้ เห็นรูป เห็นนามชัดขึ้นแลว อินทรียพอกพูนขึ้นตามลําดับ 

อาการพอง-อาการยุบของวาโยธาตุในทองก็จะเปลี่ยนแปลงไป ตามลําดับ จึงตองเพิ่มการ

กําหนดไปตามลําดับข้ันเชนกัน ดังนี้ 
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๔๓๗ 

๑) วิธีนั่งกําหนด ๒ ระยะ 

  

 
การปฏิบัติควรเลือกนั่งสมาธิในทาที่ตนเองถนัด  จากนั้นใหวางมือซอนกัน

นิ้วหวัแมมือชิดกัน  นั่งตั้งกายใหตรง  หลับตาลงเบาๆ  จากนั้นใหกําหนดสติรูอาการพอง – ยุบ     
  ๑. สติตามระลึกรูอาการตั้งแตทองเริ่มพองก็กําหนดวา  พอง..หนอ  อาการสุดพอง
กับคําบริกรรมวา “หนอ” สุดลงพอดีกัน ไมกอนไมหลัง   

  ๒. ถาทองเริ่มยุบก็กําหนดวา  ยุบ...หนอ  อาการสุดยุบกับคําบริกรรมวา “หนอ” สุด
ลงพอดีกัน ไมกอนไมหลัง   
  ๓. ถาพองยุบไมมี หรือไมชัดเจน ใหกําหนด นั่งหนอ, ถูกหนอ แทนพองยุบ 

  ๔.. นั่งหนอ สติรูอาการนั่ง (คืออาการคูงอของขาและการตั้งตรงของลําตัว) ถูกหนอ 
สติรูอาการถูกตองสัมผัส (ที่กนยอยดานขวา,ซาย) 
  ๕. ในขณะนั่งกําหนดอยู ถามีอารมณอื่น ๆ ที่ชัดเจนแทรกเขามา เชน ปวด ไดยิน 

เห็นภาพนิมิต  สงสัย เบื่อ เปนตน ใหหยุดกําหนดพองยุบไวกอน แลวตั้งสติกําหนดอารมณทีม่า
ใหม จนอารมณนั้น ๆ ดับไป จางไป แลวคอยกลับมากําหนดอาการพองยุบ หรือนั่ง-ถูกตอไป  

วิธีกําหนดอารมณที่แทรกเขามาในขณะน่ังสมาธิ 

๑.  ขณะที่จิตคิด/ฟุง กําหนดวา คิดหนอ/ฟุงหนอ ๆ ๆ 
๒. ขณะที่เกิดเวทนา กําหนดวา ปวด/เจ็บ/เมื่อยหนอ ๆ ๆ 

๓. ขณะเห็นภาพนิมิต กําหนดวา เห็นหนอ ๆ ๆ 
๔. ขณะงวง  กําหนดวา งวงหนอ ๆ ๆ 
๕. ขณะไดยินเสียง กําหนดวา  ไดยินหนอ ๆ ๆ 

๖.  ขณะรูสึกรอน/หนาว กําหนดวา รอน/หนาวหนอ ๆ ๆ 
๗.  ขณะรูสึกโกรธ กําหนดวา  โกรธหนอ ๆ ๆ 
๘.   ขณะรูสึกเบื่อ กําหนดวา เบื่อหนอ ๆ ๆ 

๙.   ขณะรูสึกหงุดหงิด กําหนดวา หงุดหงิดหนอ ๆ ๆ 

พองหนอ 

ยุบหนอ 

๑ 

๒ 
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๔๓๘ 

๑๐. ขณะรองไห กําหนดวา  รองไหหนอ ๆ ๆ 
๑๑. ขณะเสียใจ กําหนดวา เสียใจหนอ ๆ ๆ 

๑๒. ขณะรูสึกหิว กําหนดวา หิวหนอ ๆ ๆ 
๑๓.  ขณะรูสึกรําคาญกําหนดวา  รําคาญหนอ ๆ ๆ 
๑๔.  ขณะสงสัย กําหนดวา สงสัยหนอ ๆ ๆ 

๑๕.  ขณะรูสึกขี้เกียจ กําหนดวา ขี้เกียจหนอ ๆ ๆ 
๑๖.  ขณะรูสึกชอบใจ กําหนดวา ชอบใจหนอ ๆ ๆ 
๑๗.  ขณะรูสึกไมชอบใจ กําหนดวา ไมชอบใจหนอ ๆ ๆ 
๑๘. ความรูสึกใด ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น โยคีตองกําหนดตาม ความรูสึกนั้น ๆจน

หาย จึงเปลี่ยนไปกําหนดอารมณอื่น ๆ เพื่อใหเห็นความเกิดข้ึนตั้งอยูและดับไปของอารมณนั้น 
ๆ อยากําหนดเพียง ๓ ครั้ง 

๑๙. ถามีสภาวะธรรมอื่น ๆ เกิดข้ึน เชน อาการปติ ตัวโยก ตัวหมุน คันตามใบหนา 

ใหทิ้งพองยุบ แลวกําหนดสภาวะธรรมนั้นๆ จนหาย จึงกลับมากําหนดอาการพองยุบหรือนั่งถูก 
๒๐. เวลาตื่นนอนใหม ๆ และในเวลาหลังรับประทานอาหารแลว ควรเดินจงกรม

กอนที่จะนั่งทุกครั้ง จะทําใหไมโงกงวง กําหนดไดด ี

๒๑. ถาอาการพองยุบเร็ว ใสหนอไมทัน ก็ไมตองใส ถาเร็วจนกําหนดไมได ให
กําหนดวา รูหนอ ๆ ๆ หมายถึงรูอาการพองยุบที่เร็วนั้น 

๒๒. อาการทางกาย และความรูสึกบางอยางทางใจ ที่ไมสามารถจะบรรยายออกมา
เปนคําพูดได ใหกําหนดวา รูหนอ ๆ ๆ 

๒๓. การกําหนดตองใหไดจังหวะ ไมเร็วหรือชาเกินไป และใหกําหนดทีละอารมณ
ไมใหกําหนดพรอมกัน หรือกําหนดทีละหลาย ๆ อารมณ 
 

 ๒) วิธีนั่งกําหนด ๓ ระยะ   

 เมื่อกําหนดอาการพองหนอ – ยุบหนอ  จนเกิดความชํานาญจิตเปนสมาธิแลว สติที่
เห็นอาการพอง-อาการยุบก็จะแจมชัดขึ้นตามลําดับ จนสังเกตอาการพอง-ยุบไดชัดเจนตั้งแต 

ตนพอง-กลางพอง-สุดพอง, ตั้งแตตนยุบ-กลางยุบ-สุดยุบ  อาการแจมชัดเชนนี้จะปรากฏอยูพัก
หนึ่ง.. จากนั้นอาการพองยุบก็จะแปรปรวนไป  
  บางคนพอง-ยุบจะคอยๆ เบาลง คอยๆ สั้นลง จนเห็นอาการไมชัด ใหเปลี่ยนมา
กําหนดนั่งหนอ-ถูกหนอแทน 

  บางคนพอง-ยุบเร็วข้ึน แตสั้นลง จนรูสึกอึดอัด ใหตัดคําบริกรรมใหสั้นลง โดยไมตอง
ใส “หนอ” บริกรรมเพียง “พอง-ยุบ”  หากพอง-ยุบสั้นและเร็วมากๆ ใหกําหนดวา “รูหนอๆๆๆ” 
จนกวาอาการนั้น ๆ จะหายไป 
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 บางคนพอง-ยุบ ชัดดี แตชา และเปนขอๆ ตอน ๆ  ใหกําหนดไปตามอาการที่เห็นนั้น 
เชน พองหนอ-พองหนอ-พองหนอ, ยุบหนอ,ยุบหนอ,ยุบหนอ  

 บางคนพอง-ยุบปกติดี แตรูสึกวา เผลอคิดมากขึ้น สุดยุบ-สุดพองเห็นไมคอยชัด นั่น
เปนเพราะวาอาการยุบ กับอาการพองมีชองวางที่ขาดจากกัน  โยคีพึงสังเกตดูใหชัด ถาเปน
ชองวางที่ไมหางนัก ใหเพิ่มคําบริกรรมรูอาการที่วางนั้นวา “รูหนอ” คือ รูวาอาการพองหรือ

อาการยุบนิ่ง หรือยุบไปแปบหนึ่ง  แตถาหากชวยที่สุดพอง-สุดยุบนั้นนิ่งไปนาน คือสุดพองแลว
ก็ยังคางอยูไมยุบ หรือสุดแลวแลวก็ยังคางอยูไมพอง ใหโยคีเพ่ิมการกําหนดเปน ๓ ระยะ  

  

 
          ( ๑. พองหนอ, ๒. ยุบหนอ, ๓. นั่งหนอ)   

   คือ เพิ่มบริกรรมวา “นั่งหนอ” โดยกําหนดสติระลึกรูพิจารณากายนั่ง  สภาวะรูปนั่ง  

สลับกันไป  คือ พองหนอ, ยุบหนอ, นั่งหนอ, กําหนดอยางนี้อยางตอเนื่อง  จนจิตมีความแนบ
แนนเปนอารมณ  จิตรูถึงอาการพอง  จิตรูถึงอาการยุบ  จิตรูถึงอาการรูปนั่ง  สามารถแยก
ความรูสึกออกจากกันได  จนจิตเริ่มเปนสมาธิที่มีกําลังมากขึ้น  แลวอาจารยก็จะเพิ่มปรับวิริยะ
ใหในการกําหนดเพิ่มระยะขั้นตอไป 

 
 ๓) วิธีนั่งกําหนด ๔ ระยะ  

 การปฏิบัติที่ผานมาจนเกิดความชํานาญ  ญาณปญญาแกกลาขึ้น อาการพอง-อาการ
ยุบปรากฏนอยลง มีชองวางระหวางพอง-ระหวางยุบมากขึ้น แมเพิ่มการกําหนดนั่งหนอแลว ก็

ยังไมปรากกฎอาการพอง-อาการยุบ ใหเพิ่มการกําหนดเปน ๔ ระยะ  คือเพิ่มอาการถูกที่มือ
,กนยอยขวา,ซาย เปนดังนี้ 
 - พองหนอ, ยุบหนอ, นั่งหนอ, ถูกหนอ(ที่มือถูกกัน) 

- พองหนอ, ยุบหนอ, นั่งหนอ, ถูกหนอ(ที่กนยอยขวา) 

- พองหนอ, ยุบหนอ, นั่งหนอ, ถูกหนอ(ที่กนยอยซาย) 
 

๑ 

๒ 

๓ 
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 การบริกรรมภาวนา ๔ ระยะนี้  ก็จะหมุนเวียนกันอยางนี้  กําหนดอยางตอเนื่อง  เมื่อ
มีการปฏิบัติกําหนดสติระยะ ๔ เปนที่มั่นใจ จิตเปนสมาธิแลวก็เขาไปหาพระวิปสสนาจารยๆ  
จะเปนผูใหคําแนะนําเกี่ยวกับการกําหนดจุด  แตละจุดตามความเหมาะสมแกนักปฏิบัติตอไป

เพื่อเจริญสติ  และปรับอินทรียใหแกกลา  ญาณปญญาจะพัฒนาไปตามลําดับ   
 
 ๔) วิธีนั่งกําหนด ๔ ระยะขึ้นไป 

 เมื่อญาณปญญาพัฒนาไปตามลําดับ อาการพอง-อาการยุบปรากฏนอยลง บางครั้ง
นิ่งหายไปเปนพัก ๆ และจะนิ่งหายไปนานขึ้น ๆ  หรือสําหรับบางคนปรากฏแตพอง ยุบไม

ปรากฏ บางคนปรากฏแตยุบ พองไมปรากฏ ก็ใหกําหนดไปตามที่ปรากฏนั้น  หากพองยุบยัง
ไมปรากฏก็ใหกําหนดนั่งหนอ,ถูกหนอ สลับจุดไปเรื่อย ๆ คือ ที่มือถูกกัน, ที่กนยอยขวา, ที่กน
ยอยซาย  จนกวาพองยุบจะกลับมาเอง 

 เมื่อวิปสสนาญานสูงขึ้นถึงขั้นนี้ สภาวะรูปธรรมก็จะมีนอยลง และยิ่งสูงขึ้นมาก ๆ ก็
จะไมปรากฏใหเห็นเลย  สภาวะชวงนี้จะมากไปดวยนามธรรม ซึ่งจัดอยูในหมวดธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 
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  ๕.๓.๕ วิธีกําหนดในอิริยาบถนอน  

 การนอนกําหนด เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ในหมวดวาดวยอิริยาบถซึ่ ง
พระพุทธเจาตรัสไววา “สยาโน  วา  สยาโนมฺหีติ  ปชานาต”ิ๓๘  “เมื่อนอนอยู  ก็รูวานอนอยู”   

  กําหนดกิริยาอาการ และทาทางของกาย  จนกวาจะนอนเปนที่เรียบรอย  ตอจากนั้น
ก็ใหกําหนดวา  “พองหนอ  ยุบหนอ”  จนกวาจะหลับ  และหลับเมื่อใดก็ไมตองสนใจ การมีสติ
กําหนดรูตัวอยูเสมอ ดุจราชสีหโดยตะแคงขางเบื้องขวา  ซอนเทาเหลื่อมเทา  มีสติสัมปชัญญะ 
หมายใจวาจะลุกขึ้น๓๙ ในการนอนกําหนดนั้นโยคีตองกําหนดอยางตอเนื่องโดยมิขาดสาย

เหมือนสายน้ําไหลดังจะไดกลาวดังตอไปนี ้
 

                  

 
 

 การนอนเหยียดกายทางขวางโดยวางราบทั้งตัว  ซึ่งจัดเปนสภาวะตึงของวาโยธาตุ๔๐  
โดยอาศัยจิตเกิดขึ้นวาเราจะนอน  จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ทําใหเกิดวิญญัติความ
เคลื่อนไหวการเหยียดกายทั้งสิ้นเปนทางยาว  ดวยความไหวตัวของวาโยธาตุที่เกิดจากจิต
เรียกวานอน๔๑ 

  วิธีการปฏิบัต ิ

 ๑.  มีสติติดตามดูรูทันอาการเคลื่อนไหวของรางกายอยางตอเนื่อง 
 ๒.  ในขณะเอนกายลง  เพื่อจะนอนพึงกําหนดวา  เอนหนอ ๆ ๆ 
  ๓.  ในขณะที่ขอศอก  ตะโพก แผนหลัง  ศีรษะหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย

สัมผัสพื้น  พึงกําหนด  ทันทีวา  ถูกหนอๆ  สติกําหนดรูทุกขั้นตอน 

                                                
๓๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๒๓/๔๕๖-๔๕๗. 

 ๔๐ พระโสภณมหาเถระ(มหาสียาดอ),พระพรหมโมลี(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ,พระคันธสาราภิ

วงศ  แปลและเรียบเรียง. มหาสติปฎฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน. หนา ๗๗. 
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๙๙. 
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 ๔. ขณะที่นอนแบบตะแคงขวา  หรือหงายขนานราบกับพื้น  พึงกําหนดไวในใจวา  
นอนหนอๆ 

 ๕. เมื่อนอนลงไปเรียบรอยแลว  พึงหลับตาและเริ่มกําหนด คือเอาจิตไปจดจอที่
อาการเคลื่อนไหว  ขึ้นลงของทองขณะทองพองขึ้น  กําหนดวา  พองหนอ  ขณะที่ทองยุบลง
กําหนดวายุบหนอ ขณะที่ทองพองขึ้นก็กําหนดวา  พองหนอ  หรือ กําหนดนอนหนอ ถูกหนอ  

กําหนดภาวนา จนกระทั่งหลับไปอยางมีสติ  เมื่อรูสึกตัวตื่นขึ้น  เริ่มตนกําหนดสติทันที 
 

 ๕.๓.๖ วิธีกําหนดในอิริยบถยอย(สัมปชัญญปพพะ)   

  การกําหนดในอิริยาบถยอย เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ในหมวดวาสัมปชัญญะซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสไววา  

   ปุน  จ  ปรํ  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี  โหติ  อาโลกิเต  

วิโลกิเต...สมฺมิ ฺชิเต  ปสาริเต ...สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ ..อสิเต  ปเต ขายิเต สายิเต ..
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม  ...คเต    ิเต   นิสินฺเน   สุตฺเต   ชาคริเต  ภาสิเต   ตุณฺหีภาเว  
สมฺปชานการี  โหต.ิ๔๒  

   “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุเปนผูกระทําความรูตัวทั่วพรอมใน
การกาวไปและถอยกลับ  ในการแลไปขางหนา และเหลียวซายเหลียวขวา ในการคู
อวัยวะเขาและเหยียดออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตรและจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิม้ 
ในการถายอุจจาระและปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง.๔๓ 

  พระพุทธองคทรงตรัสการกําหนดอิริยาบถยอยวา  ภิกษุยอมเปนผูรูพรอมในอิริยาบถ
ยอยตางๆ เชน การกาว การถอย ขณะดู ขณะเหลียว ขณะคูเขา ขณะเหยียด เปนตน การ
ปฏิบัติเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นชัดวามีเพียงแตกาย ในความเห็นนั้น ไมประกอบ

ตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น 
 สุมังคลวิลาสินี อธิบายวา  

- การตั้งสติกําหนดพิจารณาอิริยาบถยอยตางๆ ยอมเกิดปญญาพิจารณาเห็น

ประโยชนและโทษในการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ (สาตถกสัมปชัญญะ)  
- พิจารณาเห็นสิ่งที่เกื้อหนุนและไมเกื้อหนุนตอการปฏิบัติ (สัปปายสัมปชัญญะ)  
- พิจารณาเห็นอารมณที่จิตชอบและไมชอบ (โคจรสัมชัญญะ)  
- พิจารณาเห็นไมใหเกิดความยินดียินรายในการเคลื่อนไหวอิริยาบถ (อสัมโมห

สัมปชัญญะ)๔๔ 

                                                
๔๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.,  ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 
๔๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/ ๑ /๖๐๘-๖๐๙/๑๓๕. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๐๒. 
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 อิริยาบถยอย  หมายถึง  การเจริญสติกําหนดจิตรูทุกๆ  สัดสวนของกายเล็กๆ  
นอยๆ สวนยอยของรางกายนี้  ทีม่ีการเคลื่อนไหว  เรียกวา  กําหนดอิริยาบถยอย  ซึ่งมีอยูแลว

ในกายนี้และความรูสึกตัวทั่วพรอมทั้งหมดของกาย กําหนดสติระลึกรูติดตามอยางตอเนื่อง  
เชน การคูอวัยวะเขา  การเหยียดอวัยวะออก  ไมวาจะเปนการนุงสบง  หมจีวร  การเคี้ยว  การ
ลิ้มรส  การกลื่นอาหารเหลานี้เปนตน๔๕  

 วิธีปฏิบัต ิ

  ๑) ใหตั้งใจ โดยเอาใจจดจออยูกับการเคลื่อนไหวในการกระทํานั้นๆ 

  ๒) ขณะที่กําหนดคําบริกรรม (ในใจ) จิตตองเปนไปพรอมกันกับรูปที่เคลื่อนไหว 
  ๓) ควรกําหนดอยางชาๆ  และตอเนื่อง  ใหมีสติทันกําหนดติดตอกันไป ตลอดสาย 
  ๔) เมื่อมีอารมณอื่นแทรก ใหพึงหยุดกําหนดอิริยาบถยอยไวกอน  โดยใหกําหนด

บริกรรมอารมณที่เขาแทรกนั้นๆ หายไปกอน  แลวจึงจะกําหนดอิริยาบถยอยตอไป 
  ๕) พึงใหความสําคัญของการกําหนดอิริยาบถยอยเทากับอิริยาบถใหญ เพราะการ
กําหนดทุกๆ  อิริยาบถมีความสําคัญเทากัน ชวยปองกันกเิลสไมใหเขาแทรก 
 

 ขอที่ไมพึงกระทํา (ขณะกําหนด) 

 ๑) ไมเพงดูสณัฐานบัญญตัิของอวัยวะ 
 ๒) ไมบังคับใหเปนไปตามอํานาจของความตองการ  แตตองการกําหนดใหสบายๆ  

เปนไป ตามธรรมชาติที่กายเคลื่อนไหว 
 ๓) ไมออกเสียงคําบริกรรมดัง (กําหนดในใจ) 
 ๔) ไมควรกําหนด  พองหนอ-ยุบหนอ ประกอบไปดวย จะเปนการกําหนด ๒  

อารมณ 
 

 ๑) วิธีกําหนดในการกาว  ในการถอย 

 พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ”๔๖“ ภิกษุ

ยอมทําความรูสึกตัวในการกาว  ในการถอย  
  ในขณะกาวหรือถอย  พึงตามรูตามสภาวะกาวหรือถอย  บริกรรมวา  “กาวหนอ”  
“เดินหนอ” “ยางหนอ”หรือ“ถอยหนอ”  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นจะรับรูถึงจิตที่ตองการ

จะกาวหรือถอย  พรอมทั้งสภาวะกาวหรือถอยที่เปนสภาวะเคลื่อนไหวอยางชัดเจน  ปราศจาก
ตัวตน  เรา  ของเรา  
 
 

                                                
๔๕  ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๙.เทียบ, ที.ม.อ. (ไทย)  ๑๔ /๒/๒/๒๑๒-๒๑๓/๒๗๖. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖/๒๖๑. 
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 ๒) วิธีกําหนดในการเหลียวมอง 

 พระพุทธเจาตรัสไววา “อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี  โหต”ิ  ยอมทําความรูสึกตัว
ในการแล  ในการเหลียว  หมายความวา   

  ในขณะแลและเหลียว ถอย  พึงตามรูตามสภาวะแลเหลียวดู วา แลหนอ เหลียวหนอ  
อยากดูหนอ  ดูหนอ  เห็นหนอ เปนตน  พระพุทธองคทรงแสดงการเหลียวไวในที่นี้  เพราะเปน
กริิยาที่เหมาะสมแกนักปฏิบัติ  อยางไรก็ตาม  แมกิริยากมดู  แหงนดู หรือหันดูผูปฏิบัติธรรมก็
ควรกําหนดรูเชนเดียวกัน 

 ผูปฏิบัติธรรมไมควรละสติในการดู  เหมือนกาที่มองดูอาหารแลวก็ยังมองศัตรูของตน
สลับกันไป  หมายความวา  แมผูปฏิบตัิธรรมตองมองดูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็ควรมองดูสิ่งนั้นแลวเจรญิ
กรรมฐานสลับกันไปไมควรปลอยวางกรรมฐานควรกําหนดรู  ธรรมที่ควรรู กําหนดรูโดยสิ้นเชิง 

 การเจริญสติรับรูสภาวะแลและเหลียวนี้  จัดเปนโคจรสัมปชัญญะเมื่อโคจรสมัปชญัญะ
มีกําลังแกกลา อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะปรากฏขึ้นเอง สงผลใหนักปฏิบัติหยั่ง เห็นวา  
สภาวธรรมทางกายและจิตที่เกี่ยวกับการเห็น คือ การศึกษาการกรอกตา การขยับศีรษะหรือ

ใบหนา การแลด ูการเหลียวดู การเห็น เกิดมาจากจิตที่ตองการจะดูเมื่อเกิดขึ้นแลวยอมดับไป
ทันที  ไมมีตัวเราของเรา อยูในสภาวธรรมทางกายและจิตเหลานี้เลย กําหนดรูเปนเพียงสภาวะ
เทานั้น   
 

 ๓) วิธีกําหนดในการคูเขา และเหยียดออก 

 พระพุทธเจาตรัสไววา “สมิฺชิเต ปสาริเต  สมฺปชานการี  โหติ”  ยอมทําความรูสกึตวั
ในการคูเขา ในการเหยียดออก  
 ในขณะเหยียดแขน คูแขน  เหยียดขา คูขา เหยียดรางกาย หรือคูรางกาย พึงตามรู

กําหนดตามอากัปกิริยานั้น ๆ  วาเหยียดหนอ  คูหนอ ดันหนอ  ดึงหนอ  เคลื่อนหนอ  สั่นหนอ
เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาแลวสามารถรับรูถึงจิตที่ตองการจะเหยียดคูไดอีกดวย 
 ในคัมภีรอรรถกถา กลาวถึงเรื่องการคูเขาและเหยียดออกของพระเถระรูปหนึ่งไววา  

พระเถระรูปหนึ่งสนทนากับศิษยอยูไดคูแขนเขาอยางรวดเร็วโดยขาดสติ  ทานจึงเหยียดแขน
ออกแลวคูแขนเขาอีกครั้งอยางเชื่องชา  ศิษยของทานสงสัยจึงถามวาเหตุใดทําอยางนี้  ทาน
ตอบวา  ทานไมเคยขาดสติคูแขนเขาตั้งแตปฏิบัติธรรมมา  แตในเวลาสนทนาอยูเมื่อครูนี้ไดคู

แขนเขาโดยปราศจากสติกําหนดรู  จึงทําซ้ําเพื่อเตือนสติในโอกาสตอไป  เวลานั้นศิษย  ของ
ทานจึงกลาวสาธุการ๔๗ ในขอวัตรของทานนาเลื่อมใส  ควรนํามาเปนแบบอยางการปฏิบัติธรรม 
 
  

                                                
 ๔๗ ที.ม.อ.  (ไทย)  ๑/๑๗๗-๑๗๘.   
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 ๔) วิธีกําหนดในการนุง,หม 

 พระพุทธเจาตรัสไววา  สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ  สมฺปชานการี  โหติ  ยอมทําความ
รูสึกตัวในการทรงผาสังฆาฎิ  บาตร  และจีวร   

  ในขณะนุงหมจีวร  ทรงผาสังฆาฏิ  พึงกําหนดรูตามสภาวะนั้นๆ วา นุงหนอ หมหนอ  
คลุมหนอ  ในเวลาถือภาชนะ เชน บาตร ถวย จาน ชอน พึงกําหนดวา จับหนอ ถือหนอ วาง
หนอ  ถูกหนอ  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้น นักปฏิบัติจะรูจิตที่ตองการจะทําอากัปกิริยานั้น ๆ  
พรอมทั้งอากัปกิริยาเคลื่อนไหว  และสภาวะสัมผัสทางรางกาย  
 

 ๕) วิธีกําหนดในการฉัน  

 พระพุทธเจาตรัสไววา  “อสิเต  ปเต  ขายิเต  สายิเต  สมฺปชานการี  โหติ”  ยอมทํา
ความรูสึกตัวในขณะฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  หมายความวาใหเจริญสติกําหนดอิริยาบถ

โดยละเอียดในเวลาฉัน  พึงกําหนดวา  ฉันหนอ  ดื่มหนอ  เคี้ยวหนอ  ลิ้มหนอ  กลืนหนอ  เมื่อ
วิปสสนาญาณแกกลาขึ้น  นักปฏิบัติจะรับรูจิตที่ตองการทําอากัปกิริยานั้นๆ  พรอมทั้งสภาวะ
เคลื่อนไหวและการรับรูรสดวยชิวหาวิญญาณ 

 วิธีกําหนดฉันอาหาร 

   เมื่อจัดอาหารใสจานและนั่งเอามือวางบนหัวเขาแลว ใหเริ่มกําหนดดังนี้ ขณะเอื้อมมอื

ไปจับชอนกําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกชอนกําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา จับ
หนอ ขณะไปตักอาหารกําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะชอนถูกอาหารกําหนดวา ถูกหนอ ขณะตัก
กําหนดวา ตักหนอๆๆ ขณะยกอาหารมากําหนดวา มาหนอๆๆ ขณะเทอาหารใสขาวกําหนดวา 

เทหนอๆ ขณะคนอาหารกับขาวกําหนดวา คนหนอๆๆ ขณะตักอาหารกับขาวกําหนดวา ตัก-
หนอๆๆ ขณะยกขึ้นกําหนดวา ยกหนอๆๆ ขณะที่ชอนถึงปากกําหนดวา ถึงหนอ ขณะอาปาก
กําหนดวา อาหนอๆๆ ขณะใสชอนเขาปากกําหนดวา ใสหนอ ถารูถึงรสอาหาร กําหนดวา รส
หนอๆๆ ขณะปดปากกําหนดวา ปดหนอ ขณะดึงชอนออกกําหนดวา ดึงหนอ ขณะมือลง

กําหนดวา ลงหนอๆๆ ขณะชอนถูกจานกําหนดวา ถูกหนอ ขณะเคี้ยวอาหารกําหนดวา เคี้ยว
หนอๆๆๆ โดยเอาสติรูที่อาการเคลื่อนไหวของขากรรไกรที่กําลังเคี้ยวอยู(ควรหลับตาเคี้ยว) 
ขณะกลืนอาหารกําหนดวา กลืนหนอๆๆ แลวเริ่มกําหนดตักใหม ใหกําหนดอยางนี้ไปจนอิ่ม 

ขณะรูสึกอ่ิมกําหนด อ่ิม-หนอๆๆ เมื่ออ่ิมแลวจะดื่มน้ําใหกําหนดตามนี ้   

 วิธีกําหนดดื่มนํ้า   

  ถาจะดื่มน้ํา ขณะรูสึกอยากดื่มน้ํากําหนดวา อยากดื่มหนอๆๆ ขณะเห็นขวดน้ํา 
กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะเอื้อมมือไปจับขวดน้ํากําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกขวดน้ํา

กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา จับหนอ ขณะนําขวดไปกําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะเท
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น้ําลงกําหนดวา เทหนอๆๆ ขณะเอียงขวดขึ้นตั้งกําหนดวา ขึ้นหนอๆๆ ขณะวางขวดลงกําหนด
วา ลงหนอๆๆ ถูกหนอ ขณะปลอยมือกําหนดวา ปลอยหนอๆๆ ขณะเคลื่อนมือไปจับแกว

กําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกแกวน้ํากําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา จับหนอๆ ขณะ
ยกแกวขึ้นกําหนดวา ยกหนอๆๆ ขณะที่แกวถึงปากกําหนดวา ถูกหนอ ขณะเอียงแกวดื่มน้ํา
กําหนดวา เอียงหนอ ขณะดูดน้ํากําหนดวา ดูดหนอ,อมหนอๆๆ ขณะกลืนน้ําลงคอกําหนดวา 

กลืนหนอๆๆ ขณะเอาแกวลงกําหนดวา ลงหนอๆๆ ขณะแกวถึงพื้นกําหนดวา ถูกหนอ ขณะ
ปลอยมือกําหนดวา ปลอยหนอๆๆ ตอจากนี้ไป จะทําอะไรก็กําหนดรูตามความเปนจริง  
  

 ๖) วิธีกําหนดในการถายอุจจาระและปสสาวะ 

 พระพุทธเจาตรัสไววา “อุจฺจารปสฺสาว  กมฺเม  สมฺปชานการี  โหติ”  ยอมทําความ

รูสึกตัวในการถายอุจจาระปสสาวะ   
  ในขณะถายอุจจาระและปสสาวะ พึงกําหนดสติรูวา ถายหนอ ฯลฯ ความจริงแลวการ
เจริญวิปสสนาเปนการรับรูรูปนามตามความเปนจริง  ไมควรเลือกอารมณที่ดีหรือไมดี เพราะ

อารมณทุกอยางเหมือนผาขาวที่มาปรากฏในจิต ถาเรารับรูอารมณดวยสติและปญญา ก็เหมือน
การจับผาดวยมือที่สะอาด  ถารับรูอารมณดวยความโลภเปนตน ก็เหมือนการจับผาดวยมือที่
สกปรก  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้นนักปฏิบัติ จะรับรูจิตที่ตองการจะขับถาย และสภาวะ
เคลื่อนไหว รูเหตุปจจัยของรูปนาม วาทุกสิ่งทุกอยางเปนเพียงสภาวธรรมเทานั้น 
 

 ๗) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถอื่น ๆ  

 พระพุทธเจาตรัสไววา  “คเต  ฐิเต   นิสินฺเน  สุตฺเต  ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณฺหีภาเว   
สมฺปชานการี  โหต”ิ  ยอมทําความรูสึกตัวในการเดิน ยืน นัง่ หลับนอน การตื่น การพูด  การนิ่ง   

 “ยถา ยถา วา ปนสฺส  กาโย ปณิหิโต  โหติ, ตถา ตถา นํ ปชานาติ”๔๘ กายของโยคี 
ดํารงอยูโดยอาการใดๆ  ก็กําหนดรูกายนั้นโดยอาการนั้นๆ๔๙   
    

    วิธีกําหนดตื่นนอน   

   ใหผูปฏิบัติธรรมตื่นนอนเวลา ๐๔.๐๐ น. โดยมีเสียงระฆังตีปลุกทุกวัน เมื่อตื่น
แลวก็ทํากิจวัตรสวนตัวโดยการกําหนดทุกอยาง จะขอยกตัวอยางการกําหนดตั้งแตตื่น
นอนมาใหดูพอเปนตัวอยาง ( สําหรับผูไมเคยกําหนด ) ดังนี้ ขณะรูสึกตัวตื่นนอน 
กําหนดวา ตื่นหนอๆๆ (กําหนดที่ความรูสึกที่เกิดขึ้น) หรือถาไดยินเสียงนาฬิกาปลุก 

หรือเสียงระฆัง ก็กําหนดวา ไดยินหนอๆขณะลืมเปลือกตาขึ้น กําหนดวา ลืมหนอๆๆ 
ขณะเห็นภาพตางๆ กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะกระพริบตา กําหนดวา กระพริบ

                                                
๔๘ ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 
๔๙ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
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หนอๆๆ ขณะขยับตัวลุกขึ้น กําหนดวา ขยับหนอๆๆ ขณะคอยๆยันตัวลุกขึ้น กําหนด
วา ลุกหนอๆๆ ขณะนั่งอยู กําหนดวา นั่งหนอๆๆ ขณะลุกขึ้น กําหนดวา ลุกหนอๆๆ 

ขณะยืนอยู กําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะเดินไปเปดไฟ กําหนดวา ขวายางหนอ ซาย
ยาง-หนอ เมื่อถึงที่เปดไฟ กําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะยกมือขึ้น กําหนดวา ยก
หนอๆๆ ขณะเคลื่อนมือไป กําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกสวิทยไฟ กําหนดวา ถูก

หนอ ขณะกดสวิทย กําหนดวา กดหนอ ขณะลดมือลงแนบลําตัว กําหนดวา ลง
หนอๆๆ ถาจะเก็บผาหม พับที่นอนก็ใหกําหนดรูตามอาการนั้นๆ เชน ยกหนอ ไปหนอ 
จับหนอ (ผาหม) พับหนอๆๆ ยกหนอ ไปหนอ วาง-หนอ เปนตน   
 

   วิธีกําหนดเปด – ปดประตูหองน้ํา    

   ขณะเดินไปหองน้ํา กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ขณะยืนอยูหนาประตู 
กําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะสายตาเห็นประตู กําหนดวา เห็น-หนอๆๆ ขณะยกมือขึ้น 
กําหนดวา ยกหนอๆๆ ขณะเคลื่อนมือไป กําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะที่มือถูกประตู 

หรือลูกบิดประตู กําหนดวา ถูกหนอ (ถารูสึก เย็น รอน ออน แข็ง ก็กําหนดรูตาม
ความรูสึกนั้นๆ) ขณะจับ กําหนดวา จบัหนอ ขณะหมุนลูกบิด กําหนดวา หมุนหนอๆๆ 
ขณะผลักบานประตู กําหนดวา ผลักหนอๆๆ ขณะปลอยมือจากลูกบิด กําหนดวา 
ปลอยหนอๆ ขณะกาวเขาไปหองน้ํา กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ขณะยืนอยู 

กําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะกลับตัวเพื่อปดประตู กําหนดวา กลับหนอๆ (กําหนดปด
ประต)ู ขณะเห็นประตู กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะยกมือขึ้น กําหนดวา ยกหนอๆๆ 
ขณะเคลื่อนมือไป กําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะที่มือถูกประตู หรือลูกบิดประตู กําหนด

วา ถูกหนอ, จับหนอ ขณะหมุนลูกบิด กําหนดวา หมุนหนอๆๆ ขณะดึงบานประตูปด 
กําหนดวา ดึงหนอๆ ขณะกดลูกบิดประตู กําหนดวา กดหนอ ขณะปลอยมือลง กําหนด
วา ลงหนอๆๆ ขณะกลับตัว กําหนดวา กลับหนอๆๆ ขณะเดินไปทําอยางอื่น กําหนด

วา ขวายางหนอ ซายยางหนอ    
   หมายเหตุ สภาพของหองน้ํ ายอมแตกตางกัน ดังนั้นใหกําหนดตาม
สภาพแวดลอม โดยกําหนดใหละเอียดที่สุด ชาที่สุด เทาที่จะทําชาได    
 

   วิธีกําหนดแปรงฟน   

   ถาจะแปรงฟนก็กําหนดดังนี้ ขณะเห็นแปรงกําหนดวา เห็นหนอๆๆ (เห็นแปรงสี
ฟน) ขณะเคลื่อนมือซายไปจับ กําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกแปรงสีฟน กําหนดวา 
ถูกหนอ ขณะจับแปรง กําหนดวา จับหนอ ขณะนําแปรงสีฟนมา กําหนดวา มาหนอๆๆ 

ตอไปกําหนดเอายาสีฟน ขณะเห็นยาสีฟน กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะเคลื่อนมือไป
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จับ กําหนดวา ไป-หนอๆๆ ขณะมือถูกยาสีฟน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับยาสีฟน 
กําหนดวา จับหนอ ขณะนํายาสีฟนมา กําหนดวา มาหนอๆๆ ขณะยกมือไปจับยาสีฟน 

กําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกฝาปดยาสีฟน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะหมุนฝา
กําหนดวา หมุนหนอๆๆ ขณะวางฝายาสีฟนลง กําหนดวา ลงหนอๆๆ ถูกหนอ ปลอย
หนอ ขณะยกแปรงมากําหนดวา ยกหนอๆๆ มาหนอๆๆ ขณะบีบยาสีฟนใส กําหนดวา 

บีบหนอๆๆ ขณะใสยาสีฟน กําหนดวา ใสหนอๆๆ ขณะยื่นมือไปจับขันน้ํา กําหนดวา 
ไปหนอๆๆ จับหนอๆๆ (ขันน้ํา) มาหนอ อาหนอ ถูกหนอ(ถูกปาก) อมหนอ ปวนหนอ 
ขณะใสแปรงสีฟนเขาปาก กําหนดวา ใสหนอๆๆ ขยับหนอๆๆ หรือ ขึ้นหนอๆ..ลง
หนอๆๆ.. ขณะอยากบวนปาก (ทําปากขมุบขมิบ) กําหนดวา ขยับหนอๆ บวนหนอ 

ขณะยกขันน้ํามา กําหนดวา ยกหนอ มาหนอ ถูกหนอ อาหนอ ยกหนอ ถูกหนอ ดูด
หนอ เย็นหนอ อม-หนอ บวนหนอ เงยหนอ เห็นหนอ (ใหกําหนดรูตามอาการ
เคลือ่นไหวตามที่เปนจริง ที่แสดงนั่นพอเปนตัวอยาง พอเปนแนวทางเทานั้น)   

 
   วิธีกําหนดอาบน้ํา หรือลางหนา   

   ขณะเห็นขันน้ํา กําหนดวา เห็นหนอ ขณะยกมือไป กําหนดวา ยก-หนอ,ไปหนอ, 
ขณะมือถูกขัน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับขัน กําหนดวา จับ-หนอ(ขันน้ํา) ขณะยกขัน
ขึ้น กําหนดวา ยกหนอ ขณะเคลื่อนขันไป กําหนดวา ไปหนอ ขณะตักน้ํา กําหนดวา 

ตักหนอ ขณะนํามา กําหนดวา มาหนอ, ขณะเทน้ํา กําหนดวา เทหนอ ขณะรูสึกเย็น 
กําหนดวา เย็นหนอ (ถาตักหลายขันก็กําหนดเหมือนเดิม) ขณะวางขันลง กําหนดวา 
วางหนอ ขณะเห็นสบู กําหนดวา เห็นหนอ(สบู) ขณะยกมือไปจับ กําหนดวา ยกหนอ 

ขณะเคลื่อนมือไปจะจับสบู กําหนดวา ไปหนอ ขณะจับสบู กําหนดวา จับหนอ(สบู) 
ขณะนําสบูมา กําหนดวา มาหนอ ขณะถูตัวหรือใบหนา กําหนดวา ถูหนอ ถูเสร็จแลว 
เก็บสบูเขาที่เดิม กําหนดวา ไปหนอ ขณะวางสบูลง กําหนดวา วางหนอ ขณะยกมือไป

หยิบขันน้ํา กําหนดวา ยกหนอ, ไปหนอ, จับหนอ(ขันน้ํา), ไปหนอ, ตักหนอ, มาหนอ, 
เทหนอ, เย็นหนอ, อาบเสร็จแลว ไปหยิบผาเช็ดตัว กําหนดวายกหนอ, ไปหนอ, จับ
หนอ(ผาเช็ดตัว), มาหนอ, เช็ดหนอๆๆ ตอไปจะนุงผา หมผาก็ใหกําหนดตามอาการ 
ตามที่รูสึกจริงๆ เปนธรรมชาติ ใหชาๆเทาที่จะทําได (การกําหนดกี่ครั้งอยูระยะของ

การเคลื่อนไหว กําหนดไดครั้งมาก เทาไหรก็ดีเทานั้น) ออกจากหองน้ํามาก็กําหนดปด
ประตู ปดไฟ กําหนดการหมผา การสวมใสเสื้อผา เชน ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ มา
หนอ ใสหนอ เปนตน ใหกําหนดตามอาการที่เปนจริง ซึ่งไมลําบากอะไรเลย ยกเวนแต

เราจะขี้เกียจกําหนดเทานั้น ในการกําหนดอยูที่หองนั้น เราจะตองมีสัจจะ ใหทํา
ความรูสึกเหมือนมีครูอาจารยคอยดูอยู เพราะถาเราไมกําหนดก็ไมมีใครเห็น แตครู
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อาจารยทานรูนะวาเราไมกําหนด จะเสียเวลาไปเทาไหรกับการกําหนดก็ชางมัน เพราะ
ขณะที่เรากําหนดอิริยาบถยอยอยู ถือวาเราปฏิบัติวิปสสนานั่นเอง ไดศีล สมาธิ ปญญา 

เหมือนกัน   
 
   วิธีกําหนดเดินไปสูศาลาปฏิบัติธรรม   

   เมื่อถึงเวลาปฏิบัติธรรม ตามตารางเวลาที่ทางสํานักฯกําหนดให โยคีที่ปฏิบัติที่
หองก็ใหเริ่มปฏิบัติอยูที่หอง โยคีที่ตองการปฏิบัติที่ศาลาปฏิบัติธรรมก็ไปได ถาเปนผู

ปฏิบัติธรรมใหมควรที่จะไปปฏิบัติที่ศาลาปฏิบัติธรรม เพราะเมื่อไปปฏิบัติที่ศาลาฯแลว
จะทําใหเรามีกําลังใจมีความเพียรมากขึ้น ประโยชนของการลงปฏิบัติธรรมรวมกันที่
ศาลาปฏิบัติธรรมก็คือ ทําใหพระวิปสสนาจารยตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของโยคีวา

เดินไดถูกตอง นั่งไดถูกตองหรือไม เพราะไดเห็นกับตา ถาฟงจากการเลาเวลาสง
อารมณแลวยังไมชัด แกอารมณใหลําบากเหมือนกัน และเมื่อโยคีเห็นคนอื่นตั้งใจ
ปฏิบัติจริง ทําใหเราพลอยปฏิบัติจริงไปดวย เห็นคนอื่นเขาปฏิบัติชาหรือเดินนิ่มๆ เรา

ก็อยากทําอยางนั้นบาง ทําใหเกิดความเพยีรมุมานะที่จะทําย่ิงๆขึ้น และทําใหเราบังคับ
ใจตนเองได ถาอยูคนเดียวที่หอง มักตามใจตนเอง อยากทําก็ทํา ไมอยากทําก็ไมทํา 
งวงก็นอนเปนตน เพราะไมมีใครรูไมมีใครเห็น    
   กอนถึงเวลาลงปฏิบัติธรรม (เชามืดเวลา ๐๔.๐๐ น.) ใหผูปฏิบัติธรรมทํากิจ

สวนตัวใหเรียบรอย ตามที่เคยแนะนําแลว ใหกําหนดอิริยาบถยอยใหละเอียดที่สุดเทาที่
จะทําได เมื่อแตงตัวเรียบรอยแลวก็กําหนดเปดปดประตู ใสกุญแจหองดังนี้ ขณะลุกขึ้น
ยืนกําหนดวา ลุกหนอๆๆ ขณะยืนเต็มที่กําหนดวา ยืนหนอๆขณะเดินไปที่ประตู

กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ขณะถึงประตูยืนอยูกําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะ
เงยหนาขึ้นมองที่มือจับประตูกําหนดวา เห็น-หนอๆๆ ขณะยกมือไปจับกําหนดวา ยก
หนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถูกหนอ จับหนอ ผลักหนอๆๆ ขณะเอามือลงกําหนดวา ลง

หนอๆๆ กําหนดเดินออกไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เมื่อเดินพนประตูเขาไปแลว
กําหนดยืนวา ยืน-หนอๆๆ กําหนดกลับตัววา กลับหนอๆยกหนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถูก
หนอ จับหนอ ดึงหนอๆๆ ขณะยกมือไปจับกุญแจคลองสายู กําหนดวา ยกหนอ ไป
หนอ จับหนอ ใสหนอ กดหนอ ขณะกลับตัวกําหนดวา กลับหนอๆๆ กอนจะเดินลง

ขางลางใหกําหนดเก็บมือกอน โดยเอามือไขวกันไวขางหนาหรือขางหลัง ไมปลอย
แกวงไปมา เพื่อไมใหรบกวนสมาธิเวลากาวเดิน ขณะที่เคลื่อนมือซายมาไวที่หนา
ทองนอยกําหนดวา เคลื่อนหนอๆๆ กําหนดชาๆ ใจตามรูอาการเคลื่อนไหวของมือ

ตั้งแตยกข้ึนจนกระทั้งเคลื่อนมาแนบกับทองนอย ตาไมตองดูมือ เมื่อมือถูกทองกําหนด
วา ถูกหนอ มือขวาก็กําหนดเชนเดียวกันวา เคลื่อนหนอๆๆ ถูกหนอ จับหนอ (จับที่
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ขอมือดีกวาจับที่ฝามือ) เสร็จแลวกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอๆๆ ใหรูสึกในอาการยืน 
คืออาการตั้งตรงของรางกายทั้งหมด ไมดูเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง หรือดูไลมาตั้งแต

ศีรษะจรดเทา พอรูอาการดีแลวกําหนดในใจวา ยืนหนอๆๆ ชาๆ ใหกําหนดและรู
อาการยืนควบคูกันไปดวย อยาทองแตปากเฉยๆ แตใจไมรูอาการ "ปากกําหนดและใจ
รูอาการ" ถาจะทําความเขาใจวา ยืนเปนรูป จิตที่รูวายืนเปนนาม ก็จะดี ขณะเดินไปที่

บันไดกําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ   
   คํากําหนดกับอาการตองเริ่มและสิ้นสุดพรอมกัน ไมกอนไมหลังกวากัน จึงจะ
เรียกวากําหนดไดปจจุบัน ขณะเดินอยูใหระวังสายตา อยาเหลียวซายแลขวา ให
ทอดสายตาลงพื้น หางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอก เมื่อเดินมาถึงบันไดที่จะลง ให

กําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะยกเทาข้ึนกําหนดวา ยกหนอ ขณะเคลื่อนเทาไปขางหนา
กําหนดวา ยาง(เคลื่อน)หนอ ขณะหยอนเทาลงกับบันได กําหนดวา ลงหนอ ขณะเทา
ถูกพื้นบันได กําหนดวา ถูกหนอ เทาซายก็กําหนดเหมือนเทาขวา ยกหนอ ยางหนอ 

ลงหนอ ถูกหนอ เมื่อเดินลงบันไดถึงดินเรียบรอยแลว ใหกําหนดรูอาการยืนวา ยืน
หนอๆๆ ขณะกลับตัวกําหนดวา กลับหนอๆ ขณะกลับใหมีสติกําหนดรูอาการที่เทา
ยกข้ึนเคลื่อนไปและวางลง รูใหตรงกับอาการ แลวใหกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอๆๆ 

ขณะยกเทาข้ึนกําหนดวา ยกหนอๆ เคลื่อนเทาใสรองเทาพรอมกําหนดวา สวมหนอๆ 
หรือเคลื่อนหนอๆๆ ก็ได ขณะเทาถูกรองเทากําหนดวา ถูกหนอ ขณะจะหันตัวกลับ
กําหนดวา กลับหนอๆๆ ขณะออกเดินไป กําหนดวาขวายางหนอ ซายยางหนอ เดินสู
ศาลาปฏิบัติธรรม ในระหวางเดินไปสูศาลาปฏิบัติธรรม มักจะมีมารมาขัดขวางการ

ปฏิบัติธรรม เชนความอยากจะดูปายประกาศ ปายคํากลอนตางๆ อยากทราบวาใคร
เดินสวนทางมา ใหหยุดเดินแลวกําหนดรูอาการอยากวา อยากดูหนอๆ เมื่อความอยาก
หายแลวก็เดินตอไป หรือมีคนเขามาทักทาย ก็ใหหยุดเดิน อยามองสบตาเขา ให

ทอดสายตาลงต่ํา ถาไดยินเสียงเขาพูดก็ใหกําหนดวา ไดยินหนอๆๆ ถาจะพูดโตตอบ
เขาก็ใหกําหนดจิตที่อยากจะพูดกอนวา อยากพูดหนอๆๆ ขณะพูดก็กําหนดรูอาการที่
ปากขยับข้ึนลง พูดใหนอยและสั้น และบอกวา " ตองขอโทษดวย ดิฉันกําลังอยูระหวาง

เขากรรมฐาน พระอาจารยทานหามไมใหพูด มีอะไรคอยพูดเมื่อดิฉันออกกรรมฐานแลว 
ดิฉันขอตัวไปปฏิบัติธรรมกอนนะคะ " พูดจบแลวก็กําหนดเดินตอไป อยากจะขอรองผู
มาปฏิบัติธรรมทุกทาน หากไมมีกิจจําเปน อยาไดเขาไปพูดคุยทักทายกับผูที่มาปฏิบัติ
ธรรมเลย เพราะจะทําใหผูนั้นเสียสมาธ ิขาดการกําหนดที่ตอเนื่อง และเปนบาปติดกับ

ตัวทานเอง ทั้งเปนการทําผิดกฎระเบียบของสํานักฯ ดวย 
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   วิธีกําหนดในศาลาปฏิบัติธรรม   

   เมื่อเดินไปจนถึงชายคาของศาลาปฏิบัติธรรมแลว ใหหยุดยืนที่ริมฟุตบาท 
กําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอๆๆ ขณะถอดรองเทา กําหนดวา ถอด-หนอๆๆ ทั้งขาง

ซายและขวา เมื่อถอดเสร็จเรียบรอยแลว กําหนดรูอาการยืนอีกครั้ง ขณะเดิน กําหนด
วา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เหมือนที่เคยกําหนดมา ขณะเห็นผาเช็ดเทา กําหนดวา 
เห็นหนอๆๆ ขณะเช็ดเทากําหนดวา เช็ดหนอๆๆ เมื่อมาถึงที่ประตูเขา ใหหยุดกําหนด
รูอาการยืนวา ยืนหนอๆๆ ขณะเงยหนาข้ึนมองที่มือจับประตู กําหนดวา เห็นหนอๆๆ 

ขณะยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถูกหนอ จับหนอ เลื่อนหนอๆๆ 
ขณะเอามือลงกําหนดวา ลงหนอๆๆ กําหนดเดินเขาไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
เมื่อเดินพนประตูเขาไปแลว กําหนดยืนวา ยืน-หนอๆๆ กําหนดกลับตัววา กลับ

หนอๆๆ ยกหนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถูกหนอ จับหนอ เลื่อนหนอ (เลื่อนปด) กลับหนอๆๆ 
ขวายางหนอ ซาย-ยางหนอ   

   วิธีกําหนดหยิบอาสนะมาน่ัง   

   เมื่อถึงที่อาสนะวางไวใหหยุดยืนกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอๆๆ เงยหนาขึ้น

กําหนดวา เงยหนอๆๆ ขณะเห็นผาอาสนะกําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะยื่นมือไปจับ
อาสนะกําหนดวา ยกหนอๆๆ ไปหนอๆๆ จับหนอๆๆ ขณะดึงอาสนะมากําหนดวา ดึง
หนอๆๆ ลงหนอๆๆ แลวเดินไปหาที่จะนั่งสมาธิ กําหนดเหมือนการเดินทั่วไปคือ ขวา
ยางหนอ ซายยางหนอ เมื่อไปถึงที่จะนั่งแลว ใหกําหนดการปูอาสนะวา ยืนหนอๆๆ 

ขณะกมตัวลงกําหนดวา กมหนอๆๆ เมื่ออาสนะถูกพื้น กําหนดวา ถูกหนอๆๆ ขณะ
ปลอยอาสนะลง กําหนดวา ปลอยหนอๆๆ ขณะยืดตัวขึ้นกําหนดวา ยืดหนอๆๆ เมื่อ
ยืนเต็มที่แลวกําหนดอาการยืนวา ยืนหนอๆๆๆ ขณะปลอยแขน กําหนดวาปลอย

หนอๆๆ ที่ละขาง ขณะยอตัวลงกําหนดวา ยอหนอๆๆ หรือ ลงหนอๆๆ ใหรูตามอาการ
เครงตึงและอาการเคลื่อนไหวของกาย ขณะเคลื่อนมือยันพื้น กําหนดวา ยันหนอ หรือ 
ถูกหนอ ขณะหัวเขาถูกพื้น กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยกมือมาวางที่หัวเขาขวาซาย

กําหนดที่ละขางวา ยกหนอ มาหนอ วางหนอๆ กําหนดรูอาการนัง่ คืออาการเครงตงึตัง้
ตรงของกายสวนบน กําหนดวา นั่งหนอๆๆ วิธีกําหนดถอดแวนตา ขณะเอื้อมมือไป
กําหนดวา เคลื่อนหนอๆๆ ขณะมือถูกขาแวนกําหนดวา ถูกหนอ.. จับหนอ ขณะดึง
แวนออกกําหนดวา ดึง-หนอๆๆ ขณะวางแวนลงกําหนดวา ลงหนอๆๆ ขณะแวนถูก

พื้นกําหนดวา ถูกหนอ ขณะปลอยมือกําหนดวา ปลอยหนอๆๆ ขณะยกมือมาวางบน
หัวเขาเหมือนเดิมกําหนดวา มาหนอๆๆ คว่ําหนอๆๆ ลงหนอๆๆ ถูกหนอ  
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  วิธีกําหนดบิณฑบาต (สําหรับพระภิกษุ)   

   พระภิกษุ กอนถึงเวลาบิณฑบาต ใหครองผา สะพายบาตร ดวยการกําหนด
อิริยาบถยอยใหละเอียดที่สุดเทาที่ทําได ขณะออกเดินบิณฑบาต ใหสํารวมสายตา มอง

ไกลเทาที่จําเปน (ใหระวังรถ) เวลาเดินกําหนดวา ขวายาง ซายยาง หรือ ยางหนอๆๆ 
นอกนั้นกําหนดตามสภาวะ ขณะยืนรับบาตรกําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะที่เปดฝาบาตร
กําหนดวา เปดหนอๆๆ ขณะที่โยมใสบาตรใหมองแตในบาตร อยามองหนาโยม ขณะ

เห็นมือ/อาหารกําหนดวา เห็นหนอๆๆ ถารูสึกชอบใจกําหนดวา ชอบหนอๆๆ ขณะปด
ฝาบาตรกําหนดวา ปดหนอๆๆ แลวเดินตอไป ขณะเท ถายอาหารใสถุง ใหกําหนดรู
ตามสภาวะ ความเปนจริง อยาใหขาดสติ ขาดการกําหนด เมื่อเดินกลับมาถึงสํานักฯ 
แลว ใหเอาอาหารเทใสกะละมัง เลือกอาหารที่เราจะฉัน โดยกําหนดดังนี้ ขณะเห็นถุง

อาหารกําหนดวา เห็นหนอๆ ขณะยื่นมือไปหยิบอาหารหรือขาว กําหนดวา ไปหนอๆๆ 
ขณะมือถูกถุงขาว/อาหาร/ผลไม/ขวดน้ํากําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา จับหนอ 
ขณะนําอาหารมากําหนดวา มาหนอๆๆ ขณะใสลงในบาตรหรือถุงกําหนดวา ใส

หนอๆๆ  เปนตน ขณะเดินไปหองกําหนดวา ขวายางหนอซายยางหนอ จนถึงหอง ตอ
จากนี้จะเปลื้องจีวร เตรียมอาหาร และของใช หรือทํากิจอยางอื่นทุกๆอยาง ตอง
กําหนดตามความจริง อยาปลอยใหขาดสติเปนอันขาด  

   วิธีกําหนดซักผา ตากผา ถูหอง   

   ขณะหยิบผาใสถังกําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ / ยกหนอ มาหนอ ใสหนอ 

ขณะเอื้อมมือไปตักน้ํากําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับ(ขัน)หนอ ไปหนอ ตักหนอ ขณะ
ยกขันน้ํามาเทใสถังกําหนดวา ยกหนอ มาหนอ เทหนอ ขณะเอาผงซักฟอกใสวา ยก
หนอ ไปหนอ จับหนอ มาหนอ เทหนอ ขณะคนและซักผากําหนดวา คนหนอๆๆ ซัก

หนอๆๆ บิดหนอๆๆ ขณะตากผากําหนดวา หยิบหนอ มาหนอ สะบัดหนอๆๆ ไปหนอ 
พาดหนอ ถาจะถูหอง ขณะกวาดกําหนดวา กวาดหนอๆๆ ขณะถูกําหนดวา ถูหนอๆๆ 
อาการนอกจากนี ้ใหพยายามกําหนดรูทุกๆอาการที่เคลื่อนไหว ไมสามารถนํามาแสดง

ไดทั้งหมด ขอใหผูปฏิบัติกําหนดตามความจริงที่เกิดก็เปนอันใชได  
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๕.๔  วิธีฝกปฏิบัตเิวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 การกําหนดอาการสุข อาการทุกข เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ในหมวดวาดวย
เวทนานุปสสนาซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววา “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขฺ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทน ํ
เวทยามีติ ปชานาติ.ทุกฺขํ วา เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ   ปชานาติ.  อทุกฺขมสุขํ 

วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ  ปชานาต.ิ๕๐     
   ภิกษุในพระศาสนานี ้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวา “เสวยสุขเวทนาอยู”  เมื่อเสวย
ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวา “เสวยทุกขเวทนาอยู”  เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา  ยอมรูชัดวา “เสวย

อุเบกขาเวทนาอยู๕๑ 
 สติตามดู ตามรู ตามเห็นเทาทันความเปนจริงของเวทนา อันเปนสภาวะที่เกิดขึ้น
สืบเนื่องจากผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  อันไดแก ความเย็น รอน ออน แข็ง เปน

ตน๕๒  ดังพระพุทธดํารัสวา  “ผสฺสปจฺจยา เวทนา๕๓  เวทนายอมมีเพราะผัสสะเปนปจจัย”  เมื่อ
จิตกระทบกับอารมณแลวเกิดความรูสึกขึ้น ถาเปนอารมณที่ชอบก็เกิดสุขเวทนา หากกระทบกับ
อารมณที่ไมชอบก็เกิดทุกขเวทนา  หากกระทบกับอารมณเปนกลาง ก็เกิดอุเบกขาเวทนา 
ความรูสึกทั้งสามนี้เปนเหตุใหเกิดตัณหา ตัณหาเปนเหตุใหเกิดอุปาทาน ทําใหตองวนเวียนใน

สังสารวัฏ  ดําเนินไปอยางไมมีที่สิ้นสุด  โยคีผูหวังความรอดพนจากทุกขในสังสารวัฏ พงึตดักระ
แสดงแหงตัณหาและอุปาทานนี้เสีย ดวยการกําหนดรูเทาทันเวทนา  แบงลักษณะอาการออกได
เปน ๕ กลุมใหญ ๆ คือ 

๑) สุขเวทนา คือ ความสุขกาย เชน เบากาย  เย็นสบาย นิ่มสบาย โลงสบาย กาย
ผองใส คลองสบาย ซาบซานขนลุก เปนตน 

๒) โสมนัสเวทนา คือ ความสุขใจ เชน  อิ่มเอมใจ  สบายใจ  เบิกบานใจ  โลงใจ 

ซาบซานใจ เปนตน 
๓) ทุกขเวทนา คือ ความทุกขกาย  เชน เจ็บ ปวด เมื่อย ขา รอน เย็น คัน แสบ  จุก 

เสียด ตึง แนน เปนตน 
๔) โทมนัสเวทนา คือ ความทุกขใจ เชน โศกเศรา เสียใจ รอนใจ วิตกกังวล  แคน

เคือง  ขัดเคือง เปนตน 
๕) อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเฉย ๆ เปนกลาง  ไมสุขไมทุกข๕๔   

                                                

 ๕๐ที. ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๕๑ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

 ๕๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 73.   

  ๕๓ว.ิมหา.  (บาลี)  ๔/๑/๑. 

 ๕๔ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๓๐๖/๒๘๔-๕. 
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๔๕๔ 

 ในการเจริญเวทนานุปสสนานี้  จะเจริญตอเมื่อมีสภาวะอาการที่ปรากฏแจมชัดกวา
อารมณรูปธรรมเทานั้น   นั่นก็คือ ระหวางที่กําลังกําหนดพอง-ยุบ  หรืออาการอื่นใดในหมวด 

กายานุปสสนาอยูนั้น  ถาเกิดมีเวทนาที่ปรากฏชัดเจนเขาแทรกซอนเขามาก ก็ใหกําหนดรูใน
เวทนานั้น ตามกําหนดดูอาการของสุขหรือทุกขที่กําลังเกิดขึ้นวา อาการของสุขหรือทุกขเปน
อยางไร  หรือเมื่อรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแกใจ  หรือสุขหรือทุกขเกดิขึ้นจากอะไรเปนมูลเหตุ  

เชน  เกิดจากเห็นรูป  หรือไดยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือไดลิ้มรส  หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง  หรอื
เมื่อรูสึกเจ็บหรือปวด  หรือเมื่อย หรือเสียใจ แคนใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรูกําหนดรูชัดวา กําลัง
รูสึกเชนนั้นอยู๕๕  เมื่อเวทนานั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไป
กําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม 

ในการเจริญวิปสสนาแบบนี้ เปนการตามรูขันธ ๕ ตามความเปนจริง โดยอาศัยกําลัง
สมาธิเพียงแคขณิกสมาธิที่เพงรูอารมณปจจุบันอยางตอเนื่อง สภาวะเบื้องตนจึงมากไปดวย
ความแปรปรวนของธาตุ ทําใหเกิดอาการเหน็บชา ปวดเมื่อย ตึงแนน แสบคันตามรางกาย ซึ่ง

เปนลักษณะอาการของทุกขเวทนา  อาการใดปรากฏเดนชัดที่สุด โยคีพึงกําหนดเพงรูไปที่
อาการนั้น พรอมกับบริกรรมเพงรูไปในอาการนั้น ๆ ตามที่รูสึกจริง เชน ชาหนอ ๆๆ เจ็บหนอ 
ๆๆ, ปวดหนอ ๆๆ, ตึงหนอ ๆๆ, เปนตน จนกวาอาการทุกขเวทนานั้น ๆ จะจางหายดับไป 

เมื่อทุกขเวทนาที่กําหนดจางหาย(ดับไป)หรือเบาลงแลว หากมีอาการอื่นเดนชัด
ขึ้นมา ก็ใหเพงกําหนดอาการที่เดนชั้นนั้นตอไปอีก แตหากไมมีอาการเวทนาอื่นแทรกเขามา ก็
ใหกลับไปกําหนดที่อารมณหลักตอไป ในที่นี้ก็คืออาการพอง-อาการยุบของทอง หรือการกาว
ยางไปของเทา ในขณะจงกรม 

๕.๔.๑  วิธีกําหนดทุกขเวทนา 

๑.  ถาทุกขเวทนากลามาก ทนไมไหวจริง ๆ อยากจะเปลี่ยน ใหกําหนดจิตอยาก
เปลี่ยนกอน “อยากขยับหนอ ๆ”  แลวคอยเปลี่ยน โดยกําหนดรูอาการเปลี่ยนทุกขั้นตอน อยา
ใหขาดการกําหนดเพราะจะทําใหเสียสมาธ ิ

๒. เวลาเดินจงกรมถาเกิดเวทนาใหหยุดเดินแลวกําหนดเวทนานั้นจนหายแลวคอน
เดินตอไป การเดินจงกรมจะชวยลดเวทนาลงไดบาง 

๓.  อยากําหนดเวทนาเพื่อตองการใหหาย แต…ใหกําหนดเพื่อรูอาการเทานั้น 
๔. อยาพยายามขยับตัวเพื่อคลายเวทนา ถาเวทนามีหลายจุด ใหกําหนดจุดที่ชัดเจน

ที่สุดเพียงจุดเดียว 
๕.  เวทนามีประโยชนดังนี้ ทําใหเห็นทุกข ทําใหจิตไมฟุง ไมงวงเห็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ชัดเจน 

                                                
๕๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๕๕ 

๖. ถาเวทนาเกิดขึ้นหลายจุดพรอมกัน ใหเลือกกําหนดจุดที่ชัดเจนที่สุดเพียงจุดเดียว 
แตถาอาการชัดพอ ๆ กัน ก็ใหเลือกจุดใดจุดหนึ่ง 

๗. การกําหนดเวทนา มีขอหามอยู ๒ อยางคือ 
 ๗.๑   อยากําหนดเพื่อจะใหเวทนาหาย 
 ๗.๒  อยาคิดจะเอาชนะเวทนา 

๘. เปนธรรมดาวามนุษยทุกคนไมอยากเจ็บปวด เมื่อเกิดขึ้นแลวก็อยากใหหายไปไว 
ๆ แตพอเรงกําหนด ปวดหนอ ๆๆๆๆ จี้ลงไปแรง ๆ ก็ยิ่งปวดทุกขทรมาน  หากไมกําหนดจี้ก็
ไมอาจผานพนไปไดเสียที จึงเรงจี้ เรงกําหนด จนรูสึกเครียด เมื่อมีอาการเชนนี้ซ้ํา ๆ กัน ๒-๓ 
วัน ก็เกิดอาการเบื่อไมอยากปฏิบัติ  นั่นเปนเพราะ: การกําหนดเปนไปดวยอํานาจแหงตัณหา 

เปนการเอากิเลสลางกิเลส เปรียบเหมือนกับเอาน้ําโคลนไปลางจาน ยิ่งลางก็ยิ่งสกปรก  ฉะนั้น
ถาเกิดความทุกขใจอยากใหหาย  ใหถอยจากการกําหนดที่เวทนานั้น มากําหนดที่จิตแทน
เพราะเปนอาการที่ปรากฏชัดเจนกวา กําหนดที่จิตวา “อยากหายหนอๆๆๆ”  ถาจิตทุกขทรมาน 

กําหนดวา “ทุกขหนอ ๆๆๆ”  เมื่อสภาวะทุกขทรมานจางคลายไปแลว จึงคอยกลับไปเพง
กําหนดรูเวทนาตอไปอีก  

   การกําหนดทุกขเวทนามี  ๓ วิธี๒ 

  ๑. การกําหนดแบบเผชิญหนา  คือ ตัง้ใจกําหนดแบบไมทอถอย ตายเปนตาย    
โดยเอาจิตไปจดจออาการปวด จี้ลงไปบริเวณที่กําลงัปวดมากที่สุด วิธีนี้ จะคอนขาง

เหน็ดเหนื่อยเพราะตองใชพลงัจิตอยางทุมเทและจดจอมากที่สุด แตก็มปีระโยชนในการ
รูแจงทุกขลักษณะอยางพิเศษ  
  ๒. การกําหนดแบบลอบโจมต ี คือ ตัง้ใจกําหนดแบบจูโจมในตอนแรก ๆ  พอ

รูสึกวากําลังความเพียรมีนอย ก็ถอยออกมาเตรียมความพรอมใหม  เมื่อพรอมแลวก็
เขาไปกําหนดอีกครั้งหนึ่ง เชน ขณะกําหนดปวดอยูนั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรง
มากข้ึนจนไมสามารถทนไหวจึงหยุดกําหนดรูอาการปวดแตเปลี่ยนไปกําหนดรูอาการ

พอง-ยุบหรืออารมณอื่นๆแทน ไมถึงขั้นที่ตองเปลี่ยนอิรยิาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น 
    ๓. การกําหนดแบบเฝาดูหรือสังเกตการณ  คือ เมื่อรูสึกวาปวดหรือเจ็บมากก็
มิไดไปกําหนดตอกย้ําลงไปอีก เพียงแตกําหนดรู ดูดวยสติปญญาเฉยๆ เชน กําหนดวา 
ปวดหนอๆๆ เจ็บหนอๆๆ เมื่อยหนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรือ รูหนอๆๆ เปนตน ไมเนน

หรือย้ํา  อุปมาเหมือนทหารที่เฝาดูขาศึกอยูบนที่สูงหรือหอสังเกตการณ ไมไดทําการสู
รบกับขาศึกแตประการใด เพียงแตเฝาสังเกตการณเคลื่อนไหวของขาศึกเทานั้น 

                                                
๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปฏฐานสูตร: ทางสูพระนิพพาน, ชําระโดย พระ

พรหมโมลี,  พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๒. 
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๔๕๖ 

  ๙. เมื่อญาณปญญาพัฒนาขึ้น ถึงวิปสสนาญาณขั้นที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ)แลว ทุกข
เวทนาแทบไมปรากฏ จะปรากฏมากไปดวยสุขเวทนา ที่นายินดี หลงใหล โยคีพึงทความเขาใจ

ใหถองแทวา สุขเวทนาก็เปนสักวาสุขเวทนา เปนเพียงทางผาน ยังไมใชมรรคผลนิพพาน ยัง
กลับไปเปนทุกขอยางเดิมไดอีก จึงควรรีบเรงกําหนดตอไป ไมหลงติด หลงยึดในสภาวะที่
เกิดขึ้น  คือเพียรกําหนดบริกรรมอยูตลอดเวลา ตามความเปนจริง “ปติหนอ ๆ” “สุขหนอ” 

“สบายหนอ”  “โลงหนอ” เปนตน ตั้งแตจิตแรกที่ตื่น จนถึงจิตสุดทายที่หลับ  
  การกําหนดเวทนาเปนการรูลักษณะที่แทจริงของทุกขเวทนาคือ  สภาพที่รับรูสัมผัสที่
ไมนาปรารถนา  กลาวคือ  สภาพที่ทนไดยาก และมีสภาพไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  
ดังนั้นเมื่อเกิดความเจ็บปวด  นักปฏิบัติจึงไมควรเคลื่อนไหวรางกายเพื่อหลีกเลี่ยงเวทนา  และ

ควรกําหนดรูทุกขเวทนานั้นโดยวางใจเปนกลาง  ไมมีความอยากที่จะใหทุกขเวทนาหาย  หรือ
คิดวาจะระงับใหได  เพราะความคิดเชนนั้นประกอบดวยความโลภหรือความโกรธ  กิเลสเหลานี้  
จะเปนอุปสรรคตอความความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม เพราะทําใหขาดสติที่รูเทาทันเวทนาที่

เกิดข้ึนอยูตามความเปนจริง 
 เมื่อรูสึกวามีความเจ็บปวดมาก  ไมควรเกร็งตัว  หรือเครงเครียดกับการกําหนด  พึง
จดจอที่อาการปวดอยางชัดเจนวา  อาการปวดนั้นเกิดที่กลามเนื้อ  เสนเอ็น  หรือกระดูก  ไม

ควรสักแตบริกรรมวา  ปวดหนอ  เบื้องตนอาจจะรูสึกวาปวดทั่วทั้งขา  แตเมื่อมสีมาธิมากข้ึน  ก็
จะรับรูวาปวดที่จุดเล็กๆ  จุดหนึ่งบาง  สองจุดบาง  สามจุดบาง  เมื่อจดจอที่อาการปวดนั้น  จะ
รูสึกวายิ่งกําหนด  อาการปวดนั้นก็ยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น  อันที่จริงอาการปวดไมไดทวีความ
รุนแรงขึ้นเลย  แตเปนเพราะนักปฏิบัติไดรับรูอาการปวดชัดเจนกวากอน  จึงทําใหรูสึกวา  ปวด

มากกวาเดิม  ความรูสึกนี้เปนการรูแจงลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา คือ  สภาพที่รับรูสัมผัสที่
ไมนาปรารถนา  แลวจะเกิดปญญารูแจงลักษณะทั่วไปคือ  ไตรลักษณเปนลําดับตอมา 
 บางคนชอบขยับกายสวนลางหรือเปลี่ยนทาเพื่อจะหลีกเลี่ยงเวทนา  แตหากกายยัง

ไมสงบมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ  จิตก็จะไมสามารถสงบไดเชนกัน  เพราะจะขาดสติตามรู
อาการในขณะเคลื่อนไหว  หรือเปลี่ยนทานั่ง  อยางไรก็ตาม  ในเวลานั่งหนึ่งชั่วโมง  อาจเปลีย่น
ทานั่งไดหนึ่งครั้งเปนอยางมาก  หากเปลี่ยนทานั่งบอยๆ  จะทําใหเกิดความเคยชินแลวจะ

ตองการเปลี่ยนทานั่งทุกครั้ง  ที่เกิดความเจ็บปวด  

 ขันติสังวร พระพุทธองคตรัสวา กายนี้มีทุกขมาก มีโทษมาก มีโรคมากมายเกิดใน
กายนี้๕๖ เมื่อยังมีกายอยูก็จะมีเวทนาแนนอน  เวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหวางรูปคือ  
กายสวนลางที่กระทบกับพื้น  หรือเกิดจากอาการทางกายที่อยูในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งเปน

                                                
  

 ๕๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๐/๑๘๗. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๕๗ 

เวลานาน  แตนักปฏิบัติไมควรกลัวตอทุกขเวทนา  เพราะขณะเกิดทุกขเวทนาความฟุงซานจะมี
นอยลง  เนื่องจากไมมีผูใดรักผูอื่นมากกวาตน เวทนาจึงจัดวา เปนอารมณที่ดีในการกําหนดรู 

 ความอดทนเปนกุญแจไขประตูพระนิพพาน  สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพระพุทธ
พจนที่ตรัสสรรเสริญการเจริญขันติสังวร คือ ความอดทนตอเวทนา เชน ความเย็น ความรอน  
ความหิวกระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ งู แดด  ความเจ็บปวดที่รุนแรงทางกายที่อาจคราชีวิต

ได ๕๗ ฉะนั้นนักปฏิบัติจึงควรอดทนกําหนดเวทนากอน พระพุทธองคยังตรัสสรรเสริญความ
อดทนวา ดูกรสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้ ฉันภัตตาหารแลวนั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายตรง ดํารงสติมั่น 
ตั้งใจวา  ตราบที่จิตของเรายังไมพนจากอาสวะ  เราจกัไมยกเลิกการนั่งคูบัลลังกนี ้ดูกรสารีบุตร 
ภิกษุผูมีความอดทนเชนนี้  พึงยังปาสาละใหงดงาม๕๘พระพุทธองคตรัสไวในโพธิราชกุมารสูตร

วา “บุคคลจะบรรลุความสุขดวยความสุขไมได  แตจะบรรลุความสุขไดดวยความทุกข  พระ
ดํารัสนี้แสดงถึงความอดทนโดยตรง” ๕๙   
 ในปจจุบันมีการตําหนิวา  การอดทนตอเวทนานี้เปนอัตตกิลมถานุโยค คือ  การ

เบียดเบียนตนใหลําบากแลวสอนใหพิจารณาสาตกสัมปชัญญะและสัปปายสัมปชัญญะ  ทั้งยัง
แนะนําไมใหอดทนตอเวทนานั้น  วิธีปฏิบัติดังกลาวไมสอดคลองกับขอความในมหาสติปฏฐาน
สูตรนี้  และขัดแยงกับพระพุทธดํารัสที่สอนใหกําหนดรูเวทนาขันธวา   

   ดูกรภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอพึงกําหนดรูเวทนาดวยปญญา  พึงรูแจงความไม
เที่ยงของเวทนาตามความเปนจริง  เมื่อภิกษุกําหนดรูเวทนาดวยปญญา  รูแจงความไม
เที่ยงของเวทนาตามความเปนจริงอยู  ยอมเบื่อหนายในเวทนา๖๐  
  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมรูแจงเวทนาที่ไมเที่ยงนั่น  วาเปนของไมเที่ยง  ปญญาที่

รูแจงดังกลาวของภิกษุนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ ๖๑ 
       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือ่งๆ  ผูที่มิไดกําหนดรูทุกขเวทนายอม
สําคัญตนเจ็บ, ตนเองเจ็บทั้งกายและใจ  แตผูที่กําหนดรูแลวเกิดสมาธิในระดับหนึ่งที่

สามารถครอบงําทุกขเวทนาไดโดยรูเห็นวาทุกขเวทนาเปนเพียงสภาวะที่ทนไดยาก  
สวนจิตที่กําหนดรูเปนนามธรรมอีกสวนหนึ่ง  รูวาเจ็บกาย แตใจไมเจ็บ เพราะใน
ขณะนั้นไมรูสึกวามีตัวตนที่เจ็บอยู  ความรูสึกเชนนี้เปนความเจ็บทางกายแตใจไมเจ็บ  

สามารถแยกเวทนาอยูสวนหนึ่ง  จิตสวนหนึ่ง 

                                                

 ๕๗ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔/๑๔-๑๕. 
 ๕๘ม.ม.ู  (ไทย)  ๑๒/๓๔๕/๓๐๘. 

 ๕๙ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๓๒๗/๓๐๗. 

 ๖๐ส.ํข.  (ไทย)  ๑๗/๕๒/๔๓. 

 ๖๑ส.ํข.  (ไทย)  ๑๗/๕๑/๔๒. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๕๘ 

 มีเรื่องเลาในนกุลปตสูตรวา  สมัยหนึ่งพระพุทธองคประทับอยูที่แควนภัคคะ  ภูเขาสุ
สุมาระ ไดตรัสแกนกุลปตาที่มาเฝาพระองควา ดูกรคฤหบด ีรางกายนี้มีสภาพกระสับกระสาย๖๒  

ถูกหนังหอหุมไวเหมือนกับฟองไข เพราะบุคคลใดรักษารางกายนี้อยูพึงรับรองวา รางกายนี้เปน
สิ่งที่ไมมีโรคแมเพียงชั่วครู  เวนจากความเปนคนเขลาแลว จะมีสาเหตุอื่นอะไรเลา ดูกรคฤหบดี  
เพราะเหตุนั้น เธอพึงสําเหนียกอยางนี้วาแมรางกายของเราจะเจ็บอยู  แตใจของเธอจะไมเจ็บ

ตามไปดวย  ดูกรคฤหบดี  เธอพึงรูอยางนี้   
 นักปฏิบัติที่รับรูวา  มีเพียงอาการปวด ไมมีสัณฐานของกายที่ปวด  จะรูสึกวาอาการ
ปวดไมใชสวนหนึ่งของเรา  ไมมีเราอยูในอาการนี้  ความรูสึกเชนนี้  กําจัดสักกายทิฏฐิเพราะรู
วามีเพียงอาการปวดและจิตที่ตามรู ไมมีอัตตาตัวตน ตัวเรา หรือของเรา แลวปญญาจะประจกัษ

ชัดวา อาการปวดและจิตที่ตามรูเปนคนละสวนกัน หลังจากนัน้จะเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิด
ดับอยางรวดเร็วในอาการปวด  จิตที่ตามร ูดวยปญญาที่เกิดนี้จัดวา หยั่งเห็นไตรลักษณจนกระทัง่
บรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด๖๓  ความเจ็บปวดในขณะนั้นมีลมพุงขึ้นมาจากทอง ความแรงของ

ลมทําใหทองของทานแตก ลําไสไหลออกมากองบนเตียง ทานกําหนดรูความปวดที่เกิดขึ้นแลว
บรรลุเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา  ไดปรินิพพานในที่นั้นนั่นเอง  
 การหยั่งเห็นความไมเที่ยงของเวทนาวา  เปนสภาวะเกิดขึ้นและดับไปนี้  ไมใชเปน

เพียงจินตนาการที่ตั้งอยูบนสมมุติฐานวา  ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นยอมเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  แต
เปนการรูแจงเห็นประจักษดวยประสบการณอยางแทจริง  วาเวทนาเปนเพียงความรูสึก  ที่
เกิดข้ึนแลวดํารงอยูชั่วขณะแลวหายไป  การหยั่งเห็นอยางนี้เปนการรับรูความเกิดขึ้น  ตั้งอยู
และดับไปของเวทนา ตอมานักปฏิบัติจะหยั่งเห็นเวทนาวาเกิดขึ้นและดับไปอยางรวดเร็ว  

เหมือนจุดๆ  หรืออณูเล็กๆ ที่เกิดดับถี่ยิบ  การหยั่งเห็นอยางนี้เปนการรับรูความเกิดและดับไป
ของเวทนาอยางแทจริง๖๔  
  ทุกขทางกาย  และโทมนัสทางใจ  ดวยวามรรคนี้  บุคคลเจริญแลว ยอมเปนไปเพื่อดับ

ทุกข๖๕ เหมือนทุกขของพระติสสเถระเปนตนดับโทมนัส  เหมือนอยางโทมนัสของทาวสักกะเปน

ตน  ในเรื่องทั้งสองนั้นแสดงความดังนี้๖๖ 

 

 

 

                                                
๖๒ส.ํข. (ไทย)  ๑๗/๑/๑. 
๖๓ที.อ. (บาลี)  ๒/๓๘๙. 
๖๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓, ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๘/๒๖๘-๒๖๙. 
๖๕ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๖๗. 
๖๖ ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒-๖๕ 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๕๙ 

 ๕.๔.๒ ตัวอยางการกําหนดเวทนาในคัมภีร 

  เรื่องทุกขของพระตสิสเถระ๖๗ 

 กรุงสาวัตถี  บุตรของกุฏมภีชื่อติสสละทรัพย ๔๐ โกฏิออกบวชโดดเดี่ยวอยูในปา
ที่ไมมีบาน  ภริยาของนองชายทาน สงโจร ๕๐๐  ใหไปฆาทานเสีย  พวกโจรไปลอมทาน

ไว  ทานจึงถามวา ทานอุบาสกมาทําไมกัน  พวกโจรตอบวา  มาฆาทาน  ทานจึงพูด
ขอรองวา  ทานอุบาสกทั้งหลายโปรดใหชีวิตอาตมาสักคืนหนึ่งเถิด  พวกโจรกลาววา
สมณะใครจักประกันทานในฐานะอยางนี้ได  พระเถระจับหินกอนใหญทุบกระดูกขาทั้ง

สองขาง  แลวกลาววาประกันพอไหม  เหลาโจรพวกนั้นยังไมหลบไปกลับกอไฟนอนเสีย
ที่ใกลจงกรม พระเถระขมเวทนา พิจารณาศีล  อาศัยศีลที่บริสุทธิ์เกิดปติและปราโมทย  
จากนั้น  เจริญวิปสสนา  ทําสมณธรรมตลอดคืน  ในยามทั้งสาม พออรุณขึ้น  ทานบรรลุ
พระอรหัตจึงเปลงอุทานวา 

                            อุโภ  ปาทาน ิ ภินฺทิตฺวา      สฺมสิฺสาม ิ โว  อห ํ

                      อฏฏิยามิ  หรายามิ            สราคมรเณ   อหํ๖๘ 

                            เอวาห ํ  จินฺตยิตฺวาน        ยถาภูตํ    วิปสฺสิส ํ 

                      สมฺปตฺเต อรุณุคฺคมฺห ิ       อรหตตฺ ํ  อปาปุณึ.๖๙ 

 เราทุบเทาสองขาง  ปองกันทานทั้งหลาย  เรา

เอือมระอาในความตายทั้งที่  ยังมีราคะ  เราคิดอยางนี้แลว  
เห็นแจงตามเปนจริง  พอรุงอรุณมาถึง  เราบรรลุพระอรหัต    

 

 เรื่องทุกขของภิกษ ุ ๓๐  รูป๗๐ 

 ภิกษ ุ ๓๐  รูป  กลุมหนึ่ง  เรียนกัมมัฏฐานในสํานักของพระผูมีพระภาคเจาแลวจํา

พรรษาในวัดปา  ทํากติกากันวา  ผูมีอายุ  เราควรทําสมณธรรม  ตลอดคืนในยามทั้งสาม  
เราไมควรมายังสํานักของกันและกัน  แลวตางคนตางอยู  เมื่อภิกษุเหลานั้นทําสมณ
ธรรม  ตอนใกลรุงโงกหลับ  เสือตัวหนึ่งมาจับภิกษุไปกินทีละรูปๆ  ภิกษุไร ๆ มิไดเปลง
แมวาจาวา เสือคาบผมแลวภิกษุถูกเสือกินไป  ๑๕  รูป  ดวยอาการอยางนี้  ถึงวันอุโบสถ  

ภิกษุที่เหลือก็ถามวาทานอยูที่ไหน  และรูเรื่องแลวก็กลาววา  ถูกเสือคาบควรบอกวา 
บัดนี้เราถูกเสือคาบไป ๆ แลวอยูกันตอไป  ตอมาเสือจับภิกษุหนุมรูปหนึ่ง  โดยนัยกอน  

                                                
๖๗ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๖๗. 

 ๖๘ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๖๗. 

 ๖๙ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๖๘. 
๗๐ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๖๘. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๖๐ 

ภิกษุหนุมรองวา  เสือขอรับ  ภิกษุทั้งหลายถือไมเทา  และคบเพลิงติดตามหมายวาจะให
มันปลอย  เสือขึ้นไปยังเขาขาด  ทางที่ภิกษุทั้งหลายไปไมได  เริ่มกินภิกษุนั้น  ตั้งแต

นิ้วเทา  ภิกษุทั้งหลายนอกนั้น  ไดแตกลาววาสัปบุรุษ บัดนี ้ กิจที่พวกเราจะตองทําไมมี  
ขึ้นชื่อวาความวิเศษของภิกษุทั้งหลายยอมปรากฏในฐานะเชนนี้  ภิกษุหนุมนั้น  นอนอยู
ในปากเสือ  ขมเวทนาเจ็บปวด  แลวเจริญวิปสสนา  ตอนเสือกินถึงขอเทา  เปนพระ

โสดาบัน  ตอนกินไปถึงหัวเขาเปนพระสกทาคามี  ตอนเสือกินไปถึงทอง  เปนพระ
อนาคามีตอนเสือกินไปยังไมถึงหัวใจ  บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา  จึงเปลง
อุทาน  ดังนี้วา 
                            สีลวา   วตฺตสมฺปนฺโน      ปฺวา  สุสมาหิโต 

                      มุหุตตฺ ํ ปมาทมนฺวาย      พฺยคฺเฆ  โน  รุทฺธมานโส 
                      ปฺชรสฺม ึ โส  คเหตฺวา    สิลาย  อุปรี  กโต 
                      กามํ  ขาทต ุ มํ  พฺยคฺโฆ   อฏ ิยา  จ  นฺหารุสสฺ  จ 

                      กิเลเส  เขปยิสฺสามิ          ผุสสิฺสาม ิ วิมุตตฺิยํ๗๑ 

 เรามีศีล  ถึงพรอมดวยวตัร  มีปญญามีใจมั่นคงดีแลว  อาศัย
ความประมาท  ครูหนึ่ง  ทั้งที่มีใจไมคิดรายในเสือ  มันจับ  ไว
ในกรงเล็บ  พาไปไวบนกอนหิน  เสือ  จงกินเราถึงกระดูกและ
เอ็น  เราจักทํากิเลสใหสิ้นไป  จักสัมผัสวิมุตต ิ  

 

 เรื่องทุกข  ของพระปติมัลลเถระ๗๒ 

 ภิกษุรูปหนึ่งชื่อ  ปติมัลลเถระ  ครั้งเปนคฤหัสถ  ทานถือธงมาเกาะลังกา  ถึง ๓ 
รัชกาล  เขาเฝาพระราชาแลว  ไดรับพระราชานุเคราะห  วันหนึ่ง เดินทางไปประตูศาลา
ที่มีที่นั่งปูดวยเสื่อลําแพน ไดตรัสวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย รูปไมใชของทาน  ทานจงละ

รูปนั้นเสีย  รูปนั้นทานละไดแลว  จักมีเพื่อประโยชนเกื้อกูล  เพื่อความสุข  ตลอดกาล
นานแลวคิดวา  มิใชรูปเทานั้น  เวทนาไมใชของตน  เขาทําพระบาลีนั้นใหเปนหัวขอ  
แลวออกไปยังมหาวิหาร ขอบรรพชาอุปสมบท  แลวกระทํามาติกาใหทั้งคลองแคลว  พา

ภิกษ ุ ๓๐ รูปไปยังลาน ณ  ตําบลปรปาล ี กระทําสมณธรรม  เมื่อเทาเดินไมไหว  คุกเขา
เดินจงกรม  ในคืนนั้น  พรานเนื้อผูหนึ่งสําคัญวาเนื้อ  พุงหอกออกไป  หอกแลนถูกทาน
ถึงทะลุ  ทานใหเขาชักหอกออก  เอาเกลียวหญาอุดปากแผลใหเขาจับตัวนั่งบนแผนหิน  
ใหเขาเปดโอกาส  เจริญวิปสสนา  บรรลุพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา  พยากรณ   

แกภิกษุทั้งหลายที่พากันมาโดยใหเสียงไอ  จาม  เปลงอุทานดังนี้วา  

                                                
๗๑ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๖๙. 
๗๒ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๖๙. 
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                            ภาสิต ํพุทฺธเสฏสฺส            สพฺพโลกคฺควาทโิน 

                      น ตุมหฺากมิท ํ รูป               ต ํชเหยฺยาถ   ภิกฺขโว 
                      อนิจฺจา วต  สงฺขารา           อุปฺปาทวยธมฺมิโน 

                      อุปฺปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนตฺ ิ      เตส ํ  วูปสโม สุโข๗๓ 

 พระพุทธเจาผูประเสริฐสุด  ที่สรรเสริญกันวา  เลิศทุก
แหลงลา  ทรงภาษิตไววา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  รูปนี้มิใช
ของทาน  ทานทั้งหลายพึงละรูปนั้นเสีย  สังขารทั้งหลายไม

เที่ยงหนอ  มีเกิดและเสื่อมไปเปนธรรมดา  เกิดแลวดับความ
สงบระงับแหงสังขารเหลานั้น เปนสุข   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                
 ๗๓ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๗๐. 
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๕.๕  วิธีฝกปฏิบัตจิิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 การตามดู ตามรูตามเห็นสภาวะอาการของจิตรูที่ปรากฏชัด  เปนการฝกปฏิบัติสติ
ปฏฐาน ในหมวดวาดวยจิตตานุปสสนาซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววา “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  สราค  วา   
จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ  ...อวิมุตฺต วา จิตฺต  ...ปชานาติ   ฯ ๗๔ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

จิตมีราคะก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’  จิตปราศจากราคะก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ...จิตหลุดพนแลว 
ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’  จิตไมหลุดพนก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’ ๗๕ 
   จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผองตามปกติเหมือนน้ําใสสะอาดเพราะเปนเพียง

สภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส  รูสัมผัส และนึกคิดเทานั้น ปราศจากการปรุงแตงหรือตอบสนอง
ตอสิ่งที่พบอยู แตจิตประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอ คือเจตสิก(สภาวะปรุงแตงจติ)  
ดังนั้น จิตจึงเศราหมองไปดวยอํานาจของเจตสิกฝายต่ํา คือ โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน  เหมือน

น้ําใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่ผสม ฉะนั้น ตัวอยางเชน ในขณะวิญญาณทางตาเห็นรูปอยางใด
อยางหนึ่ง  จิตของทุกคนจะทําหนาที่รูรูปเปนอารมณ แตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะทํา
ใหไมชอบ ดังนั้น เจตสิกฝายต่ําทําใหจิตเสียความเปนกลางอยูเสมออยางนี้ มีลักษณะที่พอใจ
หรือไมพอใจ และเพิ่มพูนกิเลสมากข้ึนเรื่อยๆ จิตที่มิไดอบรมไวดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูใน

บวงกิเลส สวนจิตที่อบรมดีแลวยอมสงผลใหจิตเปนอิสระหลุดพนไดโดยพลัน   
  ในการเจริญจิตตานุปสสนานี ้ จะเจริญก็ตอเมื่อมีสภาวะอาการที่ปรากฏแจมชัด หรือ
แทรกเขามาในระหวางที่กําลังกําหนดพอง-ยุบ หรืออารมณอื่นใดในหมวดกายานุปสสนาอยูนั้น  

คือ ขณะที่กําลังติดตามพิจารณาอาการพอง-ยุบหรือสภาวะกาวยางอยางใกลชิดอยูนั้น  ถาเกิด

จิตมีอาการแตกตางไปจากปกติปรากฏอยางชัดเจนแทรกซอนเขามา ก็ใหกําหนดอารมณนั้น
ทันทีวา มีอารมณอยางไร เชน เมื่อจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความฟุงซาน ความคิด

นึก ความสงบ ความไมสงบ ฯลฯ ก็รูชัดวา จิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง๗๖  เมื่อ
จิตนั้น ๆ  ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม 
 ผูปฏิบัติไมควรปฏิเสธความจริงหรืออารมณที่ไมพึงประสงค ที่มีอยูในปจจุบันขณะ  
ไมควรเลือกอารมณกรรมฐานที่ดี ที่ตนเองชอบใจ แตพอสิ่งที่ตนเองไดประสพแลวไมชอบใจ นี้

แหละชื่อวาเปนสภาวธรรมทางจิต  ที่ควรกําหนดรูตามเปนจริงในจิตวา  สภาพจิตมันเปนอยาง
นี้เอง  ควรกําหนดทันทีที่รับรูอารมณนั้นๆ  ก็จะทําลายนิวรณนั้น  แตถากําหนดรูไมทันก็จะ
กลายเปนนิวรณ  ที่จริงแลวความฟุงซานเกิดจากฉันทะที่ตองการจะคิด  จึงคิดฟุงซานไป  เรา

มักตองการคิดใหจบเรื่อง  ใจเพลิดเพลินกับความคิดนั้นๆ  วิธีกําจัดความฟุงซานที่ดีที่สุด  ก็คือ 

                                                
 ๗๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕., ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๘๓. 

 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๘๓, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
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กําหนดใหรูเทาทัน  ความฟุงซานก็จะคอย ๆ  ลดนอยลงไปเอง  อุปมาเหมือนเราดูหนังที่ฟลม
ขาดบอยๆ  ก็จะไมอยากดู  หรือเหมือนรถมาที่ถูกกระซากบังเหียนบอยๆ  ก็จะวิ่งไปได

สม่ําเสมอไมออกนอกทาง 
 ผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอยูอยางนี้  ยอมปราศจากความยึดมั่นในโลก  แหง
อุปาทานขันธ  เขาไมทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งเพื่อสรางภพ  ชาติ  จึงบรรลุความพนทุกขดวย

การเจริญจิตตานุปสสนานี ้
 เมื่อศาสนาพุทธยังไมอุบัติในโลก  มีเศรษฐีคนหนึ่ง  ในเมืองพาราณสี  ยืนดูคนสัญจร
ไปมาอยูเขาไดพบสามีภรรยาคูหนึ่งเดินผานมา  ครั้นเห็นความงามของหญิงนางนั้น  แลวเกิด
ความพอใจเพราะขาดสติชั่วขณะ  แตเมื่อรูวาไดเกิดอกุศลจิตคิดปรารถนาตอภรรยาผูอื่น  จึง

เกิดความสลดใจแลว  กําหนดรูจิตที่ประกอบดวยความพอใจนั้น  เขาไดเกิดสมาธิแนวแนขึ้น
และเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของจิต  แลวบรรลุวิปสสนาญาณขั้นตางๆ  จนกระทั่งบรรลุ
เปนพระปจเจกพุทธเจาในที่สุด๗๗ 
 

  ๕.๕.๑ การกําหนดตนจิต 

 การกําหนดตนจิต เปนการกําหนดรูนามที่เปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาที่สั่งการ

ควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตที่ตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถ
หนึ่งไปสูอีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะนอมวาตองการขึ้นมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากคู
หนอๆๆ”  จิตอยากจะเดินก็กําหนด “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” เปนตน  
 คําวา “อยาก” ในที่นี้ มิไดสื่อความหมายที่เปนตัณหา แตเปนความตองการที่

ประกอบดวยกุศล เปนความพอใจที่จะบําเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แตอยางไรก็ตามผู
ปฏิบัติจะเริ่มฝกการกําหนดตนจิตเมื่อสมาธิเริ่มแกกลาเห็นรูป – นามเริ่มปรากฏชัด กลาวคือ
สามารถแยกรูปแยกนามได  เมื่อโยคีมีจิตที่วองไวจึงสามารถกําหนดตนจิตได 

 อานิสงสการกําหนดตนจิต  
 ๑.กําหนดเพื่อละความอยาก คือ ไมใหความอยากเกิดข้ึน 
 ๒.เพื่อตัดกําลังของราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ ตณัหา อุปาทาน อวิชชา เปนตน 

ไมใหกําเริบ ฟุงซาน รบกวนจติใจในขณะปฏิบัติธรรม 
 ๓.เพื่อละตณัหา คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตณัหา 
 ๔.เพื่อคั่นรูปคั่นนาม แยกรูปนามออกจากกันใหปรากฏชดั 
 ๕.เพื่อใหจติเขาถงึสภาวะที่เปนธรรมชาติ เปนกลาง อันเปนฐาน ทีถู่กตอง และ

แทจริงของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 ๖.เพื่อตัดอารมณที่เปนอดีตและอนาคตใหหมดไป คงปจจุบันธรรมไวเทานั้น 

                                                
๗๗ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) ๖/๓๓ 
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 ๗.เพื่อละวิปลาสทั้งหลาย มีทิฏฐิวิปลาส เปนตน 
 ๘.เพื่อสนับสนนุอุปถัมภวิปสสนาใหสมบูรณไดเร็วยิ่งขึ้น 

 ๙.ทําใหสติสมบรูณ เมื่อสตสิมบูรณดีแลว อินทรียทัง้ ๕ ก็จะสมดุลกนัโดยอัตโนมตั ิ
 ๑๐.เพื่อทําองคของผูปฏิบัติใหครบองค ๓ คือ อาตาป สติมา สมัปชาโน 
 ๑๑.เพื่อใหผูปฏิบัติรูทันกระบวนการของจิต 

   
 ๕.๕.๒ วิธีกําหนดจิตคิด 

  การตามกําหนดรูจิต โยคีผูปฏิบัติควรเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้น
เปนของละเอียดออนมาก ถากําหนดไมถูกวิธีบางครั้ง ทําใหสับสนและฟุงซานมากขึ้น เปน
สาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียดและอาการมึนตึงของศีรษะไดดวย อันเปนปญหาและอุปสรรค

ของนักปฏิบัติบางทาน ที่ขาดความเขาใจในเรื่องวิธีกําหนดรูแบบนี้อยางถูกตอง กอนกําหนด 
ตองวางใจใหเปนปกติเสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิดขึ้นมากอน เพราะเมื่อไมมีสภาวะลักษณะอยางนี้ 
ใจก็เปนปกติ ไมมีชอบหรือชัง แตพอสภาวะนี้เขามาทําใหใจเราเสียความเปนปกติไป ฉะนั้น 

การกําหนดตองดูดวยสติปญญาใหรูตามความจริงที่เกิดขึ้น ไมตองไปคิดปรุงแตงหรือใสขอมูล
อื่นใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไร คิดอะไรก็ใหกําหนดรูไปตามนั้น เพราะ
เรามีหนาที่กําหนดรูตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น เพื่อใหรูเทาทันความเปนจริงที่เกิดขึ้น จน
สามารถถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นลงได เราไมมีหนาที่คิด แตจิตมีหนาที่คิด สติมีหนาที่

กําหนดรูก็ใหดูไปตามนั้น ดังนี้ 
  ๑.  อาการคิดเปนธรรมชาติของจิต เรา(สติ)มีหนาที่กําหนดรู กําหนดจนอาการคิด
หาย  ใหกําหนดเร็วๆ วา คิดหนอ ๆ ๆ , คิดถึงหนอ ๆ ๆ  

  ๒.  ตองกําหนดเร็ว แรง ถี่ มีพลัง เหมือนหวดไม วา คิดหนอ ๆ ๆ ๆ ไมใหมีชองวาง 
  ๓. ไมควรหามจิตไมใหคิด ทางที่ถูกคือตองตามกําหนดรูอาการคิดนั้นดวยสติที่มีพลัง
มาก สมาธิยอมเกิดข้ึน ความฟุงก็จะคอยนอยลง แลวหมดไปในที่สุด 

  ๔. ในการกําหนดความคิด หามตามดูเรื่องราวที่คิด หนาตาคนที่เราคิด ใหเพียงแต
กําหนดอาการของจิต ที่กําลังนึกคิดอยูเทานั้น  
 ๕. เมื่ออินทรียแกกลา มีสมาธิตั้งมั่นแลว ใหตามรูถึงการดับลงของความคิดนั้น ๆ นัน้
ดวย พรอมทั้งสังเกตรูถึงเยื่อใย(อุปาทาน)ที่ดับลงไปพรอมกับอาการคิดนั้นดวย 

 ๖. เมื่อสมาธิตั้งมั่นเปนอุเบกขาไดแลว ใหเพิ่มการรูอาการดับของความคิดนั้น ๆ ที่
ดับไปพรอม ๆ กับจิตที่รูคิด เปนคู ๆ นั้นดวย 
 ในการกําหนดสภาวะจิตอื่น  ๆ ก็มีลําดับข้ันตอนการกําหนดอยางเดียวกัน 
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  ๕.๕.๓ วิธีกําหนดจิตประเภทตางๆ 

 วิธีกําหนดจิตมีราคะ และจิตไมมีราคะ 

 พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกฺขุ สราค วา  จิตฺต สราค จิตฺตนฺติ ปชานาต”ิ  ภิกษุ จติมรีาคะ 
ก็รูชัดวา  ‘จิตมีราคะ’   จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา  ‘จิตปราศจากราคะ’  
 คําวา  ราคะ  หมายถึงความกําหนัด  ความยินดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ  แตในที่นี้หมายถึง  

ความยินดีพอใจสิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้งหลาย ๖ โยคีพึงตามรูเทาทันจิตดังกลาวโดยกําหนด
วา “ชอบหนอ โลภหนอ” ในบางขณะเมื่อกําหนดเพียงครั้งเดียว  จติดังกลาวอาจสงบไปได  แต
ถาจิตยังไมสงบก็กําหนดสติตามรู  จนกวาจิตจะสงบระงับไปทั้งหมด  เมื่อจิตนั้นสงบแลวก็พึง

ตามรูจิตที่ผองใสปราศจากราคะ  โดยกําหนดวา “รูหนอ”  จิตดังกลาวชื่อวา จิตปราศจากราคะ 

 วิธีกําหนดจิตมีโทสะ และจิตไมมีโทสะ 

 พระพุทธเจาตรัสวา  “สโทส   วา  จิตฺต  สโทสํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ   วีตโทส  วา  จิตฺต  
วีตโทสํ จิตฺตนฺติ  ปชานาต”ิ  ภิกษ ุจิตมีโทสะ ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโทสะ’  จิตปราศจากโทสะ กร็ูชดัวา  

‘จิตปราศจากโทสะ’  
 จิตที่หงุดหงิด ไมพอใจ โกรธ อาฆาต หรือปองราย ชื่อวา จิตที่มีโทสะ  โยคีพึงตามรู
จิตดังกลาว จนกวาจะสงบไป โดยกําหนดวา “โกรธหนอ” เปนตน  เมื่อจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรู
จิตที่ผองใสปราศจากโทสะ  โดยกําหนดวา “รูหนอ”  จิตดังกลาวชื่อวาจิตปราศจากโทสะ 

 วิธีกําหนดจิตมีโมหะ และจิตไมมีโมหะ 

 พระพุทธเจาตรัสวา  “สโมหํ  วา  จิตฺต  สโมหํ  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  วีตโมห วา  จิตฺต ํ 
วีตโมหํ จิตฺตนฺติ  ปชานาต”ิ  ภิกษ ุจิตมีโมหะ ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโมหะ’  จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัด
วา  ‘จิตปราศจากโมหะ’  

 จิตที่ประกอบดวยความสงสัย จิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน ชื่อวา จิตที่มีโมหะ โยคี
พึงตามรูจิตที่สงสัยวา “สงสัยหนอ” และตามรูจิตที่ซัดสายฟุงซานวา “คิดหนอ”หรือ“ฟุงหนอ” 
เมื่อจิตนั้นสงบไปแลวก็พึงตามรูจิตที่ผองใสปราศจากความสงสัยหรือความฟุงซานโดยกําหนด

วา “รูหนอ” จิตดังกลาวชื่อวา จิตปราศจากโมหะ 
 
 วิธีกําหนดจิตหดหู และจิตฟุงซาน 

 พระพุทธเจาตรัสวา   “สงฺขิตฺต  วา  จิตฺต  ...ปชานาติ   วิกฺขิตฺต วา  จิตฺต ...ปชานาติ  
สมาหิต  วา  จิตฺต ...ปชานาติ   อสมาหิต วา  จิตฺต ...ปชานาติ   วิมุตฺต วา  จิตฺต ..ปชานาติ  

อวิมุตฺต วา จิตฺต  ... ปชานาติ”  
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  ภกิษุ  จิตหดหูก็รูชัดวา  ‘จิตหดหู’  จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา  ‘จิตฟุงซาน’  จิตเปนสมาธ ิก็
รูชัดวา  ‘จิตเปนสมาธ’ิ   จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา  ‘จิตไมเปนสมาธ’ิ   จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา   

‘จิตหลุดพนแลว’  จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา  ‘จิตไมหลุดพน’ ๗๘ 
  จิตที่หดหูเชื่องซึมชื่อวา สังขิตตจิต  จิตที่ซัดสายฟุงซาน ชื่อวาวิกขิตตจิต  จติทีต่ัง้มัน่
ชื่อวาสมาหิตจิต  จิตที่ไมตั้งมั่นชื่อวาอสมาหิตจิต  จิตที่พนจากกิเลสชั่วขณะดวยการเจริญสติ

ระลึกรูชื่อวาวิมุตตจิต  จิตที่ถูกความฟุงซานครอบงําไมใหพนไปจากกิเลสชื่อวา อวิมุตตจิต  จิต
ดังกลาวนี้ก็เปนอารมณของการเจริญวิปสสนาตามสมควร  โดยนักปฏิบัติพึงกําหนดวา “งวง
หนอ” “ซึมหนอ” เปนตน 

  วิธีกําหนดจิตของผูมีฌาน 

  พระพุทธเจาตรัสวา  “มหคฺคต  วา  จิตฺต  ... ปชานาติ    อมหคฺคต    วา   จิตฺต ... 

ปชานาติ  สอุตฺตร  วา  จิตฺต  ...  ปชานาติ   อนุตฺตร  วา  จิตฺต  ...  ปชานาติ   
  “จิตเปนมหัคคตะก็รูชัดวา  ‘จิตเปนมหัคคตะ’  จิตไมเปนมหัคคตะก็รูชัดวา  ‘จิตไม
เปนมหัคคตะ’  จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา ก็รูชัดวา  ‘จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา’  จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูชัดวา  

‘จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา’   

 ผูที่บรรลุฌานแลว พึงตามรูจิตที่เกิดกอนหรือ หลังฌานจิตวาไมใชมหัคคตจิต (อม
หัคคตจิต) และมีจิตอื่นเหนือกวา(สอุตตรจิต) เมื่อออกจากฌานแลวก็พึงตามรูฌานจิตทันทีวา 
เปนจิตที่ประเสริฐ(มหัคคตจิต) และไมมีจิตอืน่เหนือกวา(อนุตตรจิต)  

  อนึ่ง เมื่อออกจากรูปฌานแลวบรรลุอรูปฌาน  ก็พึงตามรูรูปฌานวาไมใชมหัคคตจิต 
และมีจิตอื่นเหนือกวา สวนอรูปฌานเปนจิตที่ประเสริฐ และไมมีจิตอื่นเหนือกวา การตาม
รูมหัคคตจิตและอมหัคคตจิต พรอมทั้งสอุตตรจิตและอนุตตรจิต จึงเปนวิสัยของทานผูบรรลุ

ฌานเทานั้น  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

                                                
 ๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๘๓, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
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๕.๖  วิธีฝกปฏิบัตธิัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ธัมมานุปสสนา เปนการกําหนดรูกายใจรวมทั้งอารมณภายนอกที่เปนสภาวธรรมลวน 
ไมมีบุรุษสตรี ไมมีภาวะบุคคล ความเปนเรา เขา โดยมองเห็นวากายเปนที่ประชุมของธาตุ เปน

ภาวะคิดอานทําการ และไมยึดวาเปนธาตุของใคร ไมยึดวาใครเปนผูคิด มีเพียงสภาวธรรมทาง
กายและใจที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัย๗๙ ในหมวดที่ผานมา พระพุทธองคทรงแสดง
สภาวธรรมปจจุบันที่จิตรับรู  คือ กองรูป เวทนา และจิต โดยกองรูปจัดเปนรูปขันธ เวทนาเปน

เวทนาขันธ และจิตเปนวิญญาณขันธ แตในหมวดธัมมานุปสสนานี้ทรงแสดงสภาวธรรมที่เปน
รูปนามทั้งหมด  

 ในการเจริญธัมมานุปสสนานี ้จะเจริญก็ตอเมื่อมีสภาวะรูปนามที่ปรากฏแจมชัดขึ้นมา

กวาอาการพอง-ยุบหรืออาการอื่นใดในหมวดกายานุปสสนา เวทนานุปสสนาและจิตตานุปสสนา
นั้น คือ ขณะที่กําลังติดตามพจิารณาอาการพอง-ยุบหรือสภาวะกาวยางอยางใกลชิดอยูนั้น ถา

เกิดอาการแปรปรวนของรูปนามไปจากปกติปรากฏอยางชัดแจงเขามา ก็ใหกําหนดรูสภาวะ
นั้นทันที เมื่อเกิดความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน รําคาญใจ 

หรือความลังเลสงสัย(นิวรณ)ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกตองสิ่งของก็ตองกําหนดรูทันที 
หรือเมื่อเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความโลภ ความ
โกรธ ความริษยา ฯลฯ ก็กําหนดรูเชนเดียวกันตามความเปนจริง๘๐ เมื่ออาการของความคิดนึก

และความจําไดหมายรูนั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายา
นุปสสนาอยางเดิม 
  การพิจารณากําหนดรูสภาวธรรม  ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไป

จนถึงอยางละเอียดที่สุด  ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย  เวทนา  และจิตอยางใด
อยางหนึ่งตามที่ไดปฏิบตัิมา  ใหรูความจริงแบบสัจจะคือ อริยสัจ  การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนด
รูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย๘๑

ดังนั้น สภาวธรรมทั้งปวงในหมวดของธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้  จําแนกออกไดเปน ๕ หมวด 

คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗ และอริยสัจจ ๔๘๒ พระพุทธเจาตรัสวา “ธมฺเมส ุ 

                                                

 ๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน, แปลโดยพระ

คันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๐. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๘๑ ทองสุข  ทองกระจาง.  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  ม.จ.ร. เอกสารประกอบการศึกษา  พระ

อภิธรรมทางไปรษณี  ชุดที่ ๑๐ วิปสสนากรรมฐาน, (มปท., มปป.), หนา  ๑๗. 
๘๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
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ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ   อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ”.  มีความเพยีร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๘๓ 

 ๕.๖.๑  วิธีกําหนดนิวรณธรรม 
สภาวธรรมที่กั้นหรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการดังนี้  

  ๑.  กามฉันทนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  ไดแก ความพอใจ
ในกามคุณอารมณ   
  ๒.  พยาบาทนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  ไดแก การผูก
พยาบาท  จองลางจองผลาญผูอื่น   
  ๓.  ถีนมิทธนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหูและ
ทอถอยตออารมณ (งวงเหงา  หาวนอน) 
  ๔.  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก  ความ
ฟุงซานและรําคาญในอารมณ  (ใจตั้งอยูไมได) 
  ๕.  วิจิกิจฉานิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความสงสัย  
ลังเลใจ  ในสิง่ที่ควรเชื่อ  (มีพระรัตนตรัย เปนตน) ๘๔ 

 วิธีการกําหนด   

 ก.  วิธีกําหนดกามฉันทะ  ความทะยานอยากในกาม มกีร็ูชดั ไมมกีร็ูชดั  จะเกดิ  หรอื
ละไดดวยเหตุใดก็รู  ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจรูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย  

สัมผัสนุม เปนตน กําหนดวา “ดีหนอ  ชอบหนอ”  พอกามฉันทะดับลง กําหนดวา “รูหนอ” 
 ข.  พยาบาท  ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดราย ถามีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด  จะเกิด  

หรือละไดดวยเหตุใดก็รู  ไมเกิดก็รูชัด กําหนดวา “โกรธหนอ  เคืองหนอ”  พอพยาบาทดับลง 
กําหนดวา “รูหนอ” 

 ค.  ถีนมีทธะ ความโงกงวง หดหู  งวงซึม  มีอยูก็รูชัด  ไมมีก็รูชัด  จะเกิดหรือละได
ดวยเหตุใดก็รู  ไมเกิดก็รู  กําหนดวา “งวงหนอ ๆ”  พอถีนมิทธะดับลง กําหนดวา “รูหนอ” 

 ง.  อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซาน รอนใจ มีอยูก็รูชัด  ไมมีก็รูชัด จะเกิดหรือละได

ดวยเหตุใดก็รู  กําหนดวา “คิดหนอ ๆ” พออุทธัจจกกุกุจจะดับลง กําหนดวา “รูหนอ”  
 จ.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยไมตกลงใจ  มีอยูก็รูชัด  ไมมีก็รูชัด  จะเกิดหรือละได

ดวยเหตุใดก็รู  ไมเกิดก็รู กําหนดวา “สงสัยหนอๆ” พอวิจิกิจฉาดับลง กําหนดวา “รูหนอ”๘๕  
                                                

๘๓ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓ , ที.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
๘๔  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
๘๕  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง, พระพรหมโมลี  

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙ M.A, Ph.D.) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวนัการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๘๑. 
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  เมื่อเอาสติเขาไปกําหนดนิวรณอยางใดอยางหนึ่งแลว ก็ควรละทิ้งนิวรณนั้นเสีย แลว
เอาสติกลับมากําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดเสียซึ่งความมี

ตัวตน เรา เขา สัตว  บุคคล ความจริงแลวมีแตรูป มีแตนามเทานั้น  

 การปฏิบัติธรรมตองอาศัยสติกําหนดรู  การตามดูรูทันสภาวธรรม  คือ นิวรณ ๕ รู
ชัดในขณะนั้น ๆ วานิวรณแตละอยาง ๆ มีอยูในปจจุบันขณะ และพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะ

โดยรวมทั้งรูปธรรมและนามธรรม๘๖   

พิเศษ : วิธีกําหนดอาการงวง 

 ๑.  ขณะรูสึกงวง ตองกําหนด เร็ว แรง ถี่หนัก ๆ วา “งวงหนอ ๆ ๆ” 
 ๒. ถาไมหาย ใหกําหนดพอง-ยุบ สลับกันจิตที่เซื่องซึมนั้นวา “ พองหนอ..ซึมหนอ” 
ยุบหนอ...ซึมหนอ”  

 ๓.  ถาไมหาย ใหยืดตัวขึ้น สะบัดตัว ตั้งตัวใหตรงแลวกําหนดตอ ดวยการมีสติ
กําหนดรูตามอาการ / เพงที่อาการพองยุบใหชัด/บริกรรมใหแรงขึ้น 
  ๔. ถาไมหาย ลุกขึ้นยืนกําหนดวา ยืนหนอ – ถูกหนอ (ที่ฝาเทาถูกพื้น) 

 ๕. ถาไมหาย ลุกขึ้นเดินจงกรม ๑ ระยะเร็ว/วิ่ง/กวาดขยะ/ทํางานที่จะทําใหเหงื่อออก/
ทําอิริยาบถยอย/เดินถอยหลัง/เช็ดถูหอง 
 ๖. บัลลังกตอไป ใหเดินมากกวานั่งประมาณ ๑๕ นาที เพื่อเพิ่มความเพียร และควร
อยูในที่แจง มีแสงสวาง อยาปฏิบัติอยูในที่มืด     

 ๗. พักผอนใหเพียงพอ อยางนอย ๖ ชั่วโมง  และกําหนดนอนจนหลับหลังฉันเพล
ประมาน ๔๐-๕๐ นาท ี  เมื่ออินทรียแกกลาจะตื่นกอนสัญญาณระฆัง ๕ นาทีโดยอัตโนมัต ิ

 

๕.๖.๒ วิธีกําหนดอุปาทานขันธ ๕  

 ขันธ ๕ เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา อุปาทานขันธ  มี ๕ ประการ คือ 

  ๑. รูป สสารหรือปรมาณูเล็กๆ ภายในรางกาย ที่แปรปรวนดวยเหตุภายในและเหตุ

ภายนอก ไดแก ความเย็น ความรอน ความหิว ความกระหาย และสัมผัสของยุง เหลือบ ริ้น ไร 
หมายถึง ธาตุทั้ง ๔ อันไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม พรอมดวยรูปที่อาศัยธาตุทั้ง 
๔ (อุปาทายรูป) อันไดแก สี เสียง เปนตน ที่รวมตัวกันเปนสวนของรางกายหรือวัตถุสิ่งของ 

  ๒. เวทนา  สภาวะรูสึกเปนสุข เปนทุกข หรือวางเฉย ทําหนาที่ตอบสนองวาสิ่งที่จิตรู
เปนอยางไร 

                                                
๘๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๑/๖๑๔-๖๑๖.,  ท.ีม.  (ไทย) ๑๐/๓๘๑-๔๐๒/๓๑๘-๓๓๘. 
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  ๓. สัญญา  สภาวะจําไดหมายรูวาเปนสีเหลือง สีแดง สีขาว ฯลฯ ทําหนาที่หมายรูวา
คืออะไร 

  ๔. สังขาร สภาวะปรุงแตง หมายถึง ความตั้งใจ และสภาวธรรมทางใจอื่นๆ ที่เกิด
รวมกับจิตอันไดแก ความโลภ โกรธ ฯลฯ 
  ๕. วิญญาณ สภาวะจิตที่รูอารมณทางทวาร ๖ ดวยการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส 

สัมผัส และนึกคิดเรื่องราว 
  ตัวอยางเชน เวลาอานหนังสือ วิญญาณหรือจิตทําหนาที่อานโดยเห็นอักษรทางตา 
สัญญาทําหนาที่จําไดรูความหมายนั้น เวทนาทําหนาที่ตอบสนอง เปนความรูสึกดี ไมดี หรือวาง
เฉยในสิ่งที่กําลังอานอยู สังขารทําหนาที่ตั้งใจอานตอไป หรือหยุดอาน หรือไปอานเชิงอรรถ

เพิ่มเติม 
  

  วิธีปฏิบัต ิ

  ผูปฏิบัติที่กําหนดรูอาการพอง-อาการยุบ ยอมรูชัดวาอาการพอง-ยุบเปนเพียงโผฏฐัพ
พรูปที่เคลื่อนไหวโดยเนื่องดวยลม(วาโยธาตุ) ไมใชเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี  พอง-ยุบไมใช
เรา และไมมีเราอยูในพอง-ยุบ  นอกจากนี้  อาการพอง-อาการยุบมีสภาพไมเที่ยง เมื่อเกิดขึ้น

แลวยอมดับไปตามธรรมชาติ  อาการตึง(พอง)ออกดําเนินไปชั่วขณะ แลวสิ้นสุดลง จึงเกิดยุบลง 
การรับรูอยางนี้เปนการกําหนดรูรูปขันธ คือรูป ความเกิดของรูป และความดับของรูป  
  ในบางขณะที่กําหนดรูอาการพอง-ยุบอยูอยางตอเนื่อง นักปฏิบัติอาจรูสึกสบายใจเกิด
ความปติโสมนัส ควรกําหนดวา “อิ่มใจหนอ” การรับรูความโสมนัสอยางนี้ เปนการกําหนดรู

เวทนาขันธ  
 ในบางขณะอาจพิจารณาดวยสัญญาตามที่เคยเรียนรูมากอนวา อาการพอง-ยุบเปน
วาโยธาตุ จัดเปนรูป จิตที่กําหนดรูเปนนาม ควรกําหนดวา “จําไดหนอ” หรือ “รูหนอ” การรับรู

อยางนี้เปนการกําหนดรูสัญญาขันธ 
 ในบางขณะความโลภหรือโกรธอาจปรากฏขึ้นในใจ ควรกําหนดวา “โลภหนอ” หรือ 
“โกรธหนอ” การรับรูสภาพปรุงแตงอยางนี้เปนการกําหนดรูสังขารขันธ  

  ในขณะที่เห็น ไดยิน ฯลฯ ควรกําหนดวา “เห็นหนอ” “ไดยินหนอ” การรับรูจิตที่เห็นนี้
เปนการกําหนดรูวิญญาณขันธ  
 โยคีผูปฏิบัติกําหนดรูขันธ ๕ ภายในตน ในบางขณะอาจอนุมานรูขันธ ๕ ของผูอื่นได
อีกดวย โดยเขาใจวาขันธของตนมีสภาวะอยางไร ขันธของผูอื่นก็มีสภาวะอยางนั้น  เขาหยั่ง

เห็นความเกิดขึ้นและดับไปของขันธ ๕ อยางนี้แลว ยอมไมยินดีและยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกวา
เที่ยง เปนสุข บังคับบัญชาได  
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 ๕.๖.๓  วิธีกําหนดอายตนะ ๑๒  

  อายตนะ แปลวา ที่อาศัยของจิตและนามธรรมที่เกิดรวมกับจิต (เจตสิก) จําแนก
ออกเปนอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส และธรรมารมณ (มโนสัมผัส ) ๘๗ จะเห็นไดวา อายตนะเหลานี้ เปน
ที่ตัง้ของจิตและเจตสิก ถาไมมีตาและรูป จิตที่รูอารมณผานทางตาก็ปรากฏไมได  ถาไมมีหูและ
เสียง จิตที่รูอารมณผานทางหูก็ปรากฏไมได  ถาไมมีจมูกและกลิ่น จิตที่รูอารมณผานทางจมูกก็
ปรากฏไมได  ถาไมมีลิ้นและรส จิตที่รูอารมณผานทางลิ้นก็ปรากฏไมได  ถาไมมีกายและสัมผัส 

จิตที่รูอารมณผานทางกายก็ปรากฏไมได  ถาไมมีจิตรูและมโนสัมผัส จิตที่รูธัมมารมณผาน
ภายในใจก็ปรากฏไมได 
  ตัวอยางเชน เมื่อมีรูปมาปรากฏทางตา จิตที่เห็นรูปทางตาซึ่งเรียกวา จักขุวิญญาณ

จิต ยอมเกิดข้ึนทําหนาที่เห็นโดยอาศัยตา คนตาบอดไมสามารถเห็นได เพราะไมมีตาเปนสื่อ
ผานถึงประตูใจ ตาจึงเปนธาตุรับ รูปเปนธาตุกระทบ สวนจิตเปนธาตุรู แมเสียงก็ปรากฏผาน
ประตูหู ยอมกอใหเกิดจิตที่ไดยินเสียง ดังนี้เปนตน 

  การเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอกนี้ สงผลใหผูปฏิบัติธรรมหยั่งเหน็โลก
ทัศนภายในและภายนอกวา ไมใชตัวตน มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกันโดยความเปนธาตุรับ 
ธาตุกระทบ และธาตุรู ปราศจากตัวเรา ของเรา ที่เที่ยง เปนสุข บังคับบัญชาได 
  ผูที่ไมอาจแยกแยะขอบเขตของรูปนามในโลกภายในและภายนอกยอมหลงผิดปรุง

แตงสิ่งที่ใจรับรูตลอดเวลา สงผลใหกิเลสสั่งสมพอกพูนข้ึน แตผูที่กําหนดรูดวยปญญาพิจารณา
อยางถูกตอง ยอมไมทําปฏิกิริยาปรุงแตงดวยความชอบหรือไมชอบ สงผลใหกิเลสออนกําลังลง  
จนในที่สุดก็ถูกละไดโดยเด็ดขาดดวยมรรคญาณ 

 
  วิธีปฏิบัต ิ

           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูจักตาดวย ยอมรูจักรูปดวย อนึ่ง   
สังโยชน(เครื่องผูก)  ยอมเกิดขึ้น อาศัยตาและรูปทั้ง ๒ นั้นอันใด ยอมรูจักอันนั้นดวย อนึ่ง  

ความที่สังโยชน  อันยังไมเกิดขึ้น ยอมเกิดขึ้นดวยประการใด ยอมรูจักประการนั้นดวย อนึ่ง  
ความที่ละสังโยชนที่เกิดข้ึนแลวเสียได ดวยประการใด  ยอมรูจักประการนั้นดวย  อนึ่ง ความที่
สังโยชน อันตนละเสียแลว ยอมไมเกิดข้ึนตอไปไดดวยประการใด ยอมรูจักประการนั้นดวย. 
 ในหมวดนี้พระพุทธองคตรัสสอนใหนักปฏิบัติกําหนดรูตา รูป และสังโยชน ที่เกิดขึ้น

ในขณะเห็น ฯลฯ ความจริงแลวการเจริญสติระลึกรูในขณะเห็น ก็คือการกําหนดรูสภาวะเห็น
เปนหลัก โดยกําหนดวา “เห็นหนอ” เพราะสามารถเห็นประจักษแกผูที่กําลังเห็นอยู สภาวะ

เห็นนี้ชื่อวา จักขุวิญญาณจิต คือ จิตที่รูอารมณทางตา อยางไรก็ตาม เมื่อนักปฏิบัติกําหนดรู

                                                
 ๘๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๗๒ 

สภาวะเห็นอยู  อาจรับรูรูปธรรมที่เนื่องดวยการเห็น คือ ตา (จักขุทวาร)  และรูปที่เปนสีตางๆ 
(รูปารมณ)ไดบาง ในขณะนั้นก็พึงกําหนดรูรูปธรรมเหลานี้อีกดวย  

 โยคีผูปฏิบัติสามารถรูเทาทันสภาวะเห็นได ก็จะมีเพียงสภาวะเห็นโดยไมมีรูปรางของ
สิ่งที่เห็น และสังโยชนคือกิเลสเครื่องผูกรัดก็จะไมเกิดขึ้น แตถาใจรับรูไปถึงรูปรางของสิ่งที่เห็น 
ก็จะคิดปรุงแตงและตอบสนองตามความรูสึกของตน สงผลใหความรูสึกชอบหรือไมชอบเกิดขึ้น

ตอมานักปฏิบัติควรกําหนดวา “ชอบหนอ” “ไมชอบหนอ” หรือ “โกรธหนอ” การกําหนดรู

อยางนี้ จัดเปนการกําหนดสังโยชนที่เกิดข้ึน โดยเนื่องดวยอายตนะ 

   
          มีวิธีกําหนดดังนี้ 

 ๑. รูชัดตา รูชัดรูป เครื่องรอยรัด(สังโยชน)ทั้งหลายอาศัยตาและรูปเกิดขึ้น  รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิด การละ ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปกําหนดวา  “เห็นหนอ ๆ”  
ขณะรูชัด กําหนดวา “รูหนอ”  
  ๒. รูชัดหู รูชัดเสียง เครื่องรอยรัด (สังโยชน)  อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น  รูชัดสังโยชน

นั้น การเกิด  การละ ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น  ขณะไดยินกําหนดรูวา “ไดยนิหนอๆ”  ขณะรูชดั 
กําหนดวา “รูหนอ”   
  ๓. รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น เครื่องรอยรัด(สังโยชน) อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดขึ้น รูชัด
สังโยชนนั้น  การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะรูกลิน่กาํหนดรูวา “กลิน่หนอ”  ขณะรู

ชัดกําหนดวา “รูหนอ” 
  ๔. รูชัดลิ้น  รูชัดรส เครื่องรอยรัด (สังโยชน) อาศัยลิ้นและรสเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น  
การเกิด  การละ  ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะที่ลิ้มรสกําหนดวา “รูหนอ ๆ” ขณะรูชัดกําหนด

วา “รูหนอ” 
  ๕. รูชัดกาย รูชัดสัมผัส เครื่องรอยรัด (สังโยชน) อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น การเกิด 
การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะรูสัมผัสกําหนดรูวา “ถูกหนอ ๆ”  ขณะรูชัด กําหนดวา “รู

หนอ”   
  ๖. รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ เครื่องรอยรัด (สังโยชน) อาศัยใจและธรรมารมณเกิดขึ้น  
การเกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะนึกคิดกําหนดรูวา “คิดหนอ ๆ”  ขณะรูชัดกําหนดวา 
“รูหนอ” 

 

 

 

 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๗๓ 

  ๕.๖.๔  วิธีกําหนดโพชฌงค ๗ 

  บุคคลไมอาจบรรลุธรรมไดโดยการนั่งหลับตา โดยคิดนึก หรือปรารถนาเอาเองวา
สภาวธรรมจะปรากฏข้ึนเองในใจ  แทจริงแลวมีเงื่อนไขสําคัญ ๆ  ที่เปนรากฐานของการบรรลุ

ธรรม นั่นคือโพชฌงค  องคแหงธรรมเปนเครื่องตรัสรู ๗ ประการ๘๘  คือ 
    ๑. สติสัมโพชฌงค    ความระลึกไดที่เปนองคแหงการตรัสรู 
    ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การวิเคราะหธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู 
    ๓. วิริยสัมโพชฌงค    ความเพียรที่เปนองคแหงการตรัสรู 

    ๔. ปติสัมโพชฌงค    ความอ่ิมใจที่เปนองคแหงการตรัสรู 
    ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ความสงบกาย ใจที่เปนองคแหงการตรัสรู 
    ๖. สมาธิสัมโพชฌงค   ความตั้งจิตมั่นที่เปนองคแหงการตรัสรู 

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ความวางใจเปนกลางที่เปนองคแหงการตรัสรู๘๙ 

 วิธีกําหนดโพชฌงค 

 ๑.  สติสัมโพชฌงค  มีอยู ไมม ีก็รูชัด,  เกิดดวยเหตุใดก็รูชัด,  สติระลึกรูเทาทันเปน
ปจจุบันดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น,  สติกําหนดจิตไมหลุดขาดเลื่อนลอย  แนบแนนกับสภาวะ

อารมณ กําหนดรูวา “รูหนอๆ”  
 ๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  มีอยู ไมมี ก็รูชัด,  เกิดดวยเหตุใด ก็รูชัด, สมบรูณบรบิรูณ

ดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น,  ปญญารูเห็นรูปนาม เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กําหนดวา “รูหนอ ๆ ”  
 ๓.  วิริยสัมโพชฌงค  มีอยู ไมมี ก็รูชัด,  เกิดดวยเหตุใด ก็รูชัด,  ความเพียรที่พอดี

ยอมเกิดข้ึนดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น, ทุกขณะที่เจริญสติอยู กําหนดวา  “รูหนอ ๆ”  
 ๔.  ปติสัมโพชฌงค มีอยู ไมมีก็รูชัด,  เกิดดวยเหตุใด ก็รูชัด,  ความเอิบอิ่มใจตาง ๆ 

เกดิขึ้นดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น, ขณะปฏิบัติธรรมอยูใหกําหนดวา “ปติหนอ ๆ” “อิ่มเอิบหนอ” 

หรือ “รูหนอ ๆ”  
 ๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค มีอยู ไมมี ก็รูชัด,  เกิดดวยเหตุใดก็รูชัด,  บริบูรณดวยเหตุ

ใดก็รูชัดเหตุนั้น,  ความสงบทั้งกายและใจที่เกิดข้ึน  กําหนดวา “สงบหนอ ๆ” หรือ  “รูหนอ ๆ”  

 ๖.  สมาธิสัมโพชฌงค  มีอยู ไมมี ก็รูชัด,  เกิดดวยเหตุใดก็รูชัด, สมาธิชั่วขณะหรือ
แนบแนนในสภาวธรรมปจจุบันปราศจากนิวรณดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น  เห็นความจริงของ
สภาวธรรมตามจริง  กําหนดวา “รูหนอ ๆ”  

                                                

 ๘๘ นายแพทยชินโอสถ  หัสบําเรอ,  วิธีการสรางโปรแกรมจิต  เพื่อใชสมองอยางคอมพิวเตอร,  

(กรุงเทพมหานคร  :  นิตยสารโลกทิพย),  หนา  ๑๐๙. 

 ๘๙  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๗๔ 

 ๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค  มีอยู ไมมกี็รูชัด,  เกิดดวยเหตุใดก็รู,  การรูความสม่าํเสมอ
กันของความเพียร (วิริยะ) กับความตั้งใจมั่น (สมาธิ) และ ความเชื่อ  (ศรัทธา) เสมอกับความรู

แจง (ปญญา)  กําหนดวา “รูหนอ ๆ”๙๐ 

เมื่อโพชฌงค ๗ ประการที่ภิกษุเจริญ ทําใหมากแลวอยางนี้ พึงหวังผลานิสงส  ๗ 
ประการ คือ  

 ๑.  จะไดบรรลุอรหตัตผลทนัทใีนปจจุบัน 
 ๒.  หากในปจจุบันยังไมไดบรรล ุก็จะไดบรรลใุนเวลาใกลตาย 
 ๓.  หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรล ุ จะไดเปนพระอนาคามีผู
อันตราปรินิพพายี๙๑  เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชน เบื้องต่ํา) ๕ ประการสิ้นไป 

 ๔.  หากในปจจุบนัและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรล ุและไมไดเปนพระอนาคามีผู
อันตราปรินิพพายีจะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี๙๒  เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  
ประการสิ้นไป 

 ๕.  หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรล ุไมไดเปนพระ อนาคามีผู
อันตราปรินิพพาย ีและไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี จะไดเปนพระอนาคามีผูอสงั
ขารปรินิพพายี  เพราะ โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิน้ไป 

 ๖.  หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ  ไมไดเปนพระอนาคามีผู
อันตราปรินิพพาย ีไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพาย ีและไมไดเปนพระอนาคามีผูอสัง
ขารปรินิพพายี๙๓ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี  เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 
ประการสิ้นไป 

 ๗.  หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปรินิพพาย ี
ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี และ
ไมไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี๙๔ จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๙๕ 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป๙๖  
 
 

                                                

 ๙๐  ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๓๘๕/๓๒๐–๓๒๓. 
๙๑ ส.ํม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓.   
๙๒ สํ.ม..อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๓ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓.   
๙๔ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓.   
๙๕ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒.   
๙๖ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๗๕ 

 ๕.๖.๕  วิธีกําหนดอริยสัจ ๔๙๗ 

  ความจริงอันประเสริฐมี ๔ อยาง  คือ  
  ๑. ทุกขสัจ คือ สภาวะที่บีบคั้น ไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ แบงออกเปน ๗ ประเภท

คือ 
  ๑.๑) ทุกข  ทุกขแทที่ทนไดยาก คือ ความทุกขกายอันไดแกความเจ็บปวด  

ความไมสบายใจ ความเศราโศกเสียใจ 
  ๑.๒) วิปริณามทุกข ทุกขแปรปรวนคือ ความสุขทางกายใจ ซึ่งมิไดคงอยู
ตลอดไป เมื่อแปรปรวนไปก็ทําใหผูที่ไดรับความสุขเกิดความทุกข 

  ๑.๓) สังขารทุกข ทุกขประจําสังขารคือ รูปนามทั้งหมดที่เปนโลกิยธรรมพรอมทั้ง
อุเบกขาเวทนา ยกเวนตัณหา 
  ๑.๔)  ปฏิจฉันนทุกข ทุกขปกปด คือ ทุกขที่คนอื่นรับรูไมได เชน ปวดหัว ปวด

ฟน ตัวรอน ความลําบากกาย ความลําบากใจ ความโทมนัสนอยใจ หรือทุกขไมปรากฏชัด 
  ๑.๕) อปฏิจฉันนทุกข ทุกขไมปกปด เชน ความทุกขกายที่เกิดจากแผลมีด แผล
หอก แผลไม ฝ  หรือทุกขปรากฏชัด 

  ๑.๖)  นิปปริยายทุกข  ทุกขโดยตรง คือ ทุกขเวทนา 
  ๑.๗)  ปริยายทุกข   ทุกขโดยออม คือ ชาติทุกขเปนตน 
   กลาวโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ ชื่อวา ทุกข ๙๘ 

  ๒. สมุทยสัจ  คือ ตัณหา ความเพลิดเพลินยินดีอุปาทานขันธ ๕ วาเปนสิ่งที่ดีงามนา

พอใจ(กามตัณหา) ความผูกพันที่มีความเห็นผิดวาภพเที่ยง(ภวตัณหา) และความผูกพันที่มี

ความเห็นผิดวาภพขาดสูญ (วิภวตัณหา)๙๙ 
  ๓.  นิโรธสัจ  คือ ความดับทุกข  ความดับของทุกขสัจที่เปนรูปนามทั้งหมด เมื่อนัก

ปฏิบัติบรรลุมรรคญาณ รับเอาพระนิพพานเปนอารมณแลวยอมหยั่งเห็นวา รูปนามทั้งหมดเปน
ทุกข  และปราศจากตัณหาที่เพลิดเพลินยินด ี

 นิโรธ ไดแก ความดับสนิท ความสละ ความปลอย ความวางและความไมพัวพัน
ตัณหา นิพพาน๑๐๐ 

                                                
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๙๘ ที. มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๗/๒๗๓ 
๙๙ ที. มหา. (บาลี) ๑๐/๔๐๐/๒๗๕ 
๑๐๐ ที. มหา. (บาลี) ๑๐/๔๐๐/๒๗๗ 
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  ๔.  มัคคสัจ  คือ อริยมรรคมีองค ๘ อันเปนทางดับทุกข  ไดแก ความเห็นชอบ ความ

ดําริชอบ การกลาวชอบ การกระทําชอบ การเลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ 
และความตั้งมั่นชอบ ๑๐๑ซึ่งหยั่งเห็นพระนิพพานโดยประจักษ  

 ปุถุชนตามรูอริยสัจ ๒ อยาง คือ ทุกขสัจ และตัณหา เรียกวา วัฏฏสัจ บําเพ็ญดวย
การกําหนดบริกรรม  สวนนิโรธสัจและมรรคสัจไมใชอารมณกรรมฐาน เรียกวา วิวัฏฏสัจ 
บําเพ็ญดวยการสดับ  การแทงตลอดบรรลุสัจจะ ๔ ดวยการกําหนดรู  การละ การทําใหแจง 
และการเจริญ  การเรียน ไตถาม ฟง ทรงจํา และกําหนดมีในวัฏฏสัจ  การฟงมีในวิวัฏฏสัจ การ

แทงตลอดโดยหนาที่มีในสัจจะ๓ สวนการแทงตลอดอารมณมีในนิโรธสัจ๑๐๒ 
 
 วิธีปฏิบัต ิ

  ๑) ทุกข อุปาทานขันธ ๕ ชื่อวาทุกข  เมื่อมีอุปาทานขันธ ทุกขจึงเกิดขึ้น ความจริง

แลวอุปาทานขันธเปนกองรูปนามที่เหลาสัตวยึดมั่นวาเปนตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี 
และเห็นผิด วาเที่ยง เปนสุข บังคับบัญชาได  อุปาทานขันธเหลานี้ที่ปรากฏในขณะเห็น ไดยนิ รู
กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเรื่องราวตางๆ ผูปฏิบัติธรรมควรกําหนดรูสภาวะของอุปาทานขนัธ

ตามความเปนจริง ดวยวิธีการดังกลาวมาแลวขางตนทั้งหมด 
  ๒) สมุทัย เหตุใหเกิดทุกข  ยอมเกิดขึ้นในใจและตั้งอยูในรูปนามที่นายินดีพอใจ  
จําแนกเปน ๑๐ กลุม คือ 

๑. ทวาร ๖ อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

๒. อารมณ ๖ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ 
๓. วิญญาณ ๖ อันไดแก การรูอารมณทางตา การรูอารมณทางหู การรูอารมณ

ทางจมูก การรูอารมณทางลิ้น การรูอารมณทางกาย การรูอารมณทางใจ  

๔. ผัสสะ ๖ อันไดแก สัมผัสทางตา สัมผัสทางหู สัมผัสทางจมูก สัมผัสทางลิ้น  
สัมผัสทางกาย  สัมผัสทางใจ 

๕. เวทนา  ๖ อันไดแก เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางตา  เวทนาที่เกิดจาก

การสัมผัสทางหู เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางจมูก  เวทนาที่เกิดจากการ
สัมผัสทางลิ้น  เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางกาย  เวทนาที่เกิดจากการ
สัมผัสทางใจ 

๖. สัญญา ๖ อันไดแก ความหมายรูในรูป ความหมายรูในเสียง ความหมายรู

ในกลิ่น  ความหมายรูในรส  ความหมายรูในสัมผัส  ความหมายรูใน
ธรรรมารมณ 

                                                
๑๐๑ ว.ิ มหา. (บาลี) ๔/๑๔/๑๔ 
๑๐๒  ที. อ. (บาลี) ๒/๔๑๗ 
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๗. สัญเจตนา ๖ อันไดแก  ความจํานงในรูป ความจํานงในเสียง  ความจํานง
ในกลิ่น ความจํานงในรส  ความจํานงในสัมผัส ความจํานงในธรรมารมณ 

๘. ตัณหา ๖ อันไดแก ความพอใจในรูป ความพอใจในเสียง ความพอใจใน
กลิ่น  ความพอใจในรส  ความพอใจในสัมผัส  ความพอใจในธรรมารมณ  

๙. วิตก ๖ อันไดแก ความตรึกในรูป  ความตรึกในเสียง  ความตรึกในกลิ่น  

ความตรึกในรส  ความตรึกในสัมผัส  ความตรึกในธรรมารมณ 
๑๐. วิจาร ๖ อันไดแก ความตรองในรูป ความตรองในเสียง  ความตรองในกลิ่น  

ความตรองในรส  ความตรองในสัมผัส  ความตรองในธรรมารมณ 
  ตัณหาเกิดขึ้นและตั้งอยูไดในกองรูปนาม  โดยสําคัญวาตาของเราสวยงาม  รูปที่เห็น

สวยงาม  การรูอารมณทางตากระจางชัดเจน เปนตน ความจริงแลว การรูอารมณทางตาเปน
อุบัติการณที่เนื่องดวยเหตุปจจัยกลาวคือ  การปรากฏของรูปทางตาซึ่งมีปจจัยภายนอกคือแสง
สวางและปจจัยภายในคือความใสใจชวยเกื้อหนุน จึงเกิดการรูอารมณทางตาได เปนตน  

  ความดับตัณหานี้มีไดดวยวิปสสนาญาณและมรรคญาณ  เหมือนแสงสวางที่ปรากฏ
ขึ้นทําลายความมืด เมื่อตัณหาถูกกําจัดไดโดยเด็ดขาดรูปนามที่เปนผลของตัณหายอมไม
เกิดข้ึน จัดวาผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุนิโรธสัจ  ความจริงแลวความดับตัณหาดวยอรหัตตมรรค

ญาณเปนการละตัณหาไดโดยสิ้นเชิง ในที่นี้กลาวถึงความดับนี้เปนหลักดวยอุกกัฏฐนัย คือ นัย
ที่กลาวถึงสิ่งที่สูงสุด แตยังหมายถึงความดับตัณหาในระดับโสดาปตติมรรคญาณเปนตนไปอีก
ดวย 
  ๓) นิโรธ  เมื่อผูปฏิบัติธรรมกําหนดวา เห็นหนอ ในขณะเห็น แลวสามารถหยั่งเห็น

ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตนของตา รูป หรือสภาวะเห็นฯลฯ จัดวาละอวิชชาไดชั่วขณะ
เปนตทังคนิโรธ เมื่อละอวิชชาได ตัณหาที่ยินดีพอใจในขณะเห็นยอมไมเกิดขึ้น จัดวาละตัณหา
ไดชั่วขณะเชนเดียวกัน เมื่อตัณหาไมมี ความยึดมั่นและการทํากรรมดีกรรมชั่วก็ไมมีและผลที่

เกิดจากกรรมอันไดแก วิญญาณ นามรูป อายตนะ ๖ ผัสสะ และเวทนายอมดับไปในขณะที่
ตัณหาดับเมื่อประกอบดวยสติสัมปชัญญะ การละตัณหาดวยวิปสสนา ที่เปนตทังคนิโรธนี้ จะ
เปนปจจัยใหผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุการละตัณหาอยางเด็ดขาดเปนสมุจเฉทนิโรธ และสามารถ

ดับทุกขที่เนื่องดวยตัณหานั้นๆ กลาวคือ 
โสดาปตติมรรคญาณ  ละตัณหาที่สงผลใหไปเกิดในอบายภูมิ และดับทุกขในอบายภูมิ 

พรอมดวยทุกขในการเกิดมากกวา ๗ ชาติในกามสุคติภูม ิ
สกทาคามิมรรคญาณ  ละตัณหาอยางหยาบ และดับทุกขในการเกิดมากกวา ๒ ชาติใน

กามสุคติภูม ิ
อนาคามิมรรคญาณ ละตณัหาอยางละเอียด และดับทุกขในการเกิดมากกวารูปภูมิหรือ

อรูปภูม ิ
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อรหัตตมรรคญาณ ละตัณหาในรูปฌาน และอรูปฌานที่เหลือ และดับทุกขในวัฏฏสงสาร
ทั้งหมด 

 ๔. มรรค  เมื่อผูปฏิบัติธรรมระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันที่เปนกองรูป เวทนา จิต 
หรือสภาวธรรม อริยมรรคมีองค ๘ ยอมเกิดข้ึนในขณะนั้นกลาวคือ 
 สัมมาทิฏฐิ  หยั่ง เห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ตามลําดับวิปสสนาญาณ

จนกระทั่งถึงมรรคญาณ 
 สัมมาสังกัปปะ  นอมจิตไปสูสภาวธรรม เหมือนการเล็งเปาในเวลายิงธนู 
 สัมมาวาจา  งดเวนจากวจีทุจริต ๔ 
 สัมมากัมมันตะ  งดเวนจากกายทุจริต ๓ 

 สัมมาอาชีวะ  งดเวนจากกายทุจริต ๔ และวจีทุจริต ๔ อันเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ 
 สัมมาวายามะ เพียรจดจอสภาวธรรมปจจุบัน 
 สัมมาสติ  ระลึกรูเทาทันสภาวธรรมไดอยางชัดเจน โดยปราศจากสมมุติบัญญัติใดๆ 

 สัมมาสมาธ ิ ตั้งมั่นไมซัดสายฟุงซานไปในอดีตหรืออนาคต 
 สัมมาวาจาเปนตนเปนอริยมรรคที่เกิดขึ้นกอน  เพราะผูปฏิบัติธรรมไดสมาทานศีล
กอนการปฏิบัติ  เพื่อใหความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ สวนอริยมรรค ๕ อยางอื่นเปน

สิ่งที่นักปฏิบัติสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปสสนาภาวนา  เมื่อเปนดังนี้ เขายอมไดชื่อวา เจริญ
อริยมรรคมีองค  ๘ ในขณะปฏิบัติธรรม ดังพระพุทธดํารัสวา 
 ความเห็นอยางนั้น ของเขาเปนสัมมาทิฏฐิ...ความตั้งมั่นอยางนั้นของเขาเปน
สัมมาสมาธิ  อนึ่ง กายกรรม วจีกรรม และการเลี้ยงชีพของเขา  ยอมหมดจดอยางยิ่งกอน  

อริยมรรคมีองค ๘ ของเขายอมถึงความบริบูรณแหงภาวนาดวยประการฉะนี้๑๐๓ 
 

 โดยเหตุที่ทุกขสัจเปนธรรมที่ควรกําหนดรู (ปริญเญยยะ)  สมุทยสัจเปนธรรมทีค่วรละ  
(ปหาตัพพะ)  นิโรธสัจเปนธรรมที่พึงกระทําใหแจง (สัจฉิกาตัพพะ) และมรรคสัจเปนธรรมที่ควร
ใหเจริญในกระแสจิตของตน (ภาเวตัพพะ) เมื่อนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูรูปนามปจจุบัน

จนกระทั่งหยั่งเห็นความเกิดดับแลวยอมไดชื่อวาเปนผูเจริญอริยสัจทั้ง ๔ กลาวคือ 
 - การกําหนดรูรูปนาม เปนปริญญากิจ คือ การกําหนดรูทุกขสัจ 
 - การละความเพลิดเพลินยินดีในรูปนามที่รับรูดวยสติอยู เปนปหานกิจ คือ การ
ละสมุทยสัจ 

 - การไมเกิดขึ้นแหงตัณหา อุปาทาน กรรม และรูปนามที่เปนผลกรรม ดวยการ
กําหนดรูปจจุบัน เปนสัจฉิกิริยากิจ คือ การกระทํานิโรธสัจใหแจง การดับตัณหาเปนตนดังกลาว

                                                
 ๑๐๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๑/๓๗๖ 

 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๗๙ 

จัดเปนการดับชั่วขณะดวยวิปสสนาซึ่งเรียกวา  ตัทงคนิโรธ  เมื่อบรรลุอริยมรรคอยางแทจริงจึง
จะรับรูการดับของรูปนามทั้งปวงโดยประจักษได 

 - การหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูปนามแตละอยางและลักษณะทั่วไปคือ  ไตรลักษณ  
จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  ความดําริชอบ  เปนสัมมาสังกัปปะ  ความเพียรชอบ  เปนสัมมาวายามะ  
การระลึกชอบ  เปนสัมมาสติ  ความตั้งมั่นชอบ  เปนสัมมาสมาธิ  การไมลวงละเมิดทางวาจา  

มีการพูดเท็จเปนตนในขณะปฏิบัติธรรม  เปนสัมมาวาจา  การไมละเมิดทางกายมีการฆาสัตว
เปนตน  เปนสัมมากัมมันตะ  การไมลวงละเมิดทางกายและวาจาซึ่งเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ  เปน
สัมมาอาชีวะ  การเจริญสติระลึกรูปจจุบันอันประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘  เหลานี้  จัดเปน
ภาวนากิจ  คือ  การเจริญมรรคสัจ 

 อนึ่ง  มรรคสัจที่เปนโลกิยะยอมปรากฏแกนักปฏิบัติผูบรรลุอุทยัพพยญาณ  เปนตน
ไปแลว  สวนมรรคสัจที่เปนโลกุตตระ  ยอมปรากฏแกผูบรรลุมรรคญาณดวยเหตุดังกลาวมานี้  
นักปฏิบัติผูเจริญสติปฏฐานยอมไดชื่อวา เปนผูเจริญอริยสัจ ๔ ในทุกๆ  ขณะที่ตามรูเทาทันรูป

นามปจจุบัน   
 ในขณะเกิดมรรคญาณที่รับรูพระนิพพานที่เปนสภาพดับรูปนามทั้งหมดนั้น  นัก
ปฏิบัติจะหยั่งเห็นความดับของรูปนามทั้งหมด  แมวาเขาจะมิไดรับเอารูปนามที่เปนทุกขสัจเปน

อารมณก็จัดวาไดกําหนดรูทุกขสัจเชนเดียวกันเปรียบเหมือนบุรุษคนหนึ่งมาจากที่รอนยิ่งเขามา
สูความรอนนอยกวาเดิม ยอมสําคัญวาเปนที่เย็น  เมื่อไปสูสถานที่เย็นกวาก็จะสําคัญวาสถานที่
ใหมเย็นกวาที่เดิม  ตอมาเมื่อไปสูสถานที่เย็นที่สุดก็จะสําคัญวาที่ใหมเย็นกวาที่เดิมทั้งสองแหง  
ผูที่มิไดเจริญวิปสสนายอมสําคัญผิดในรูปนามทั้งหมดยกเวนทุกขเวทนาวาดีงามมีแกนสาร  

สวนผูที่เจริญวิปสสนายอมสําคัญวารูปนามไมดีงาม  วิปสสนาจึงเปนแกนสารของนักปฏิบัติ  
ตอมาเมื่อเขาบรรลุมรรคญาณรับเอาพระนิพพานเปนอารมณจึงเขาใจวาพระนิพพานมีสภาพ
สงบสุขยิ่งนัก  และเปนแกนสารอันสูงสุดในพระศาสนานี ้

 ปุถุชนทั่วไปแมจะพิจารณาวารูปนามไมเที่ยง เปนทุกข  ไมใชตัวตน ตามที่เคยศึกษา
มากอน  ก็ยอมสงสัยลังเลใจ  แตพระโสดาบันผูละสักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดในตัวตนแลว  
ยอมไมยึดมั่นรูปนามวาเที่ยง  เปนสุข  มีตัวตน  แมทานจะขวนขวายเพื่อใหไดความสุขก็จะไม

ทําบาปที่เปนเหตุใหตกอบายการละตัณหาของพระอริยบุคคลในแตละระดับมีความแตกตางกัน  
ดังตอไปนี ้
 - พระโสดาบันและตัณหาที่เปนเหตุใหกอกรรมชั่วอันสงผลใหไปบังเกิดในอบาย และ
ละตัณหาที่เพลิดเพลินในภพมากกวา  ๗  ชาติในกามภูมิ 

 - พระสกทาคามีละกามตัณหาอยางหยาบ และตัณหาที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๒  
ชาติ 
 - พระอนาคามีละกามตัณหาอยางละเอียด 



 

บทที่   ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา 

 

๔๘๐ 

 - พระอรหันตละตัณหาที่ยินดีในรูปฌานและอรูปฌาน  พรอมทั้งรูปภพและอรูปภพ  
ทานเปนเชนกับคนเข็ญใจที่ร่ํารวยเปนเศรษฐีและไดรับราชาภิกเษกตอมา  จึงไมยินดีในกิเลสที่

เหมือนกับความเปนคนเข็ญใจ 
 นิโรธสัจคือพระนิพพานที่ประจักษแกนักปฏิบัตินั้น  มีสภาพสงบดับรูปนาม สังขาร
ทั้งหมด  ยอมปรากฏโดยความเปนสภาพที่ไมแปรปรวนและปราศจากนิมิตสัณฐาน  ดัง

ขอความที่กลาวถึงพระนิพพาน๑๐๔  วา 
 - มีลักษณะสงบจากรูปนามขันธ  ๕  (สนฺติลกฺขณ)ํ 
 - มีหนาที่ไมจุติ  (อจฺจุตรส)ํ 
 - ไมมีนิมิตเปนเครื่องปรากฏ  (อนิมิตฺตปจุปฏฐาน)ํ 

 นักปฏิบัติผูประสงคจะหยั่งเห็นอริยสัจ  ๔  บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลพึงเจริญ
วิปสสนาที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิเปนตนอันเปนโลกิยะกอน  ตอมาจึงจะบรรลุมรรคสัจที่เปนโล
กุตตระในภายหลัง  เพราะวิปสสนาตั้งแตญาณแรกจนถึงอนุโลกมญาณเปนอุปนิสสยปจจัยอัน

อํานวยใหเกิดมรรคสัจที่เปนโลกุตตระ เนื่องจากอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งปรากกในมรรคจิตไมอาจ
เกิดข้ึนโดยปราศจากวิปสสนา มรรคที่เปนโลกิยะจึงเปนทางดับทุกข  

 ผูสนใจ : ศึกษารายละเอียดวิธีปฏิบัติอยางครบถวนไดจากหนังสือ “มหาสติปฏฐาน

สูตร ทางสูพระนิพพาน” รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ 

แปลและเรียบเรียง, พระพรหมโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙ M.A, Ph.D.) ตรวจชําระ, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                
๑๐๔ ที. อ. (บาลี) ๒/๔๑๘ 



 

บทท่ี  ๖ 
 

บรรลุวิชชาและวิมุตติ 
 

๖.๑ การบรรลุธรรม 

 ๖.๑.๑  ความหมาย 

 การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจง๑โลกุตตรธรรม ๙๒  และอริยสัจ ๔๓ ขั้น

สูงสุดก็คือการบรรลุวิชชา๔และวิมุตติ๕นั่นเอง  สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต๖ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
เจริญสมถะและวิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปน
จริง  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี  ผูปฏิบตัิสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ 

๔ ละสังโยชน และอนุสัย๗ ไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา   
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงพระบาลี อธิบายการบรรลุธรรมไววา  
                                                

 ๑ อปจ  นววิโธป  โลกุตฺตรธมฺโม  เยน  เยน   อธิคโต  โหติ,  เตน  เตน   ปรสทฺธาย   คนฺตพฺพตํ  

หิตฺวา  ปจฺจเวกฺขณาเณน  สยํ  ทฏพฺโพติ   สนฺทิฏ ิโก.๑  อนึ่ง บุคคลใดๆ บรรลุโลกุตตรธรรมทั้ง ๙ แลว  

บุคคลนั้นๆ ละความที่จะตองเชื่อบุคคลอื่น พึงเห็นเองดวยปจจเวกขณญาณ เหตุนั้น จึงชื่อวา “สันทิฏ ิโก”  ดู

ใน วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๔๘/๒๓๕. 
๒ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๑๑/๑๓๙. 

และดู ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑. 

อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค  องฺ.ปฺจก.อ. 

(บาลี) ๓/๕๗/๓๑. 

สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  

๔. อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 

 ๓ ดูใน ส.ํม.(บาลี)๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๓๗๖-๓๗๘, ส.ํม.(ไทย)๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 

 ๔ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 

 ๕ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๓๓/๒๕๔. 

 ๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 
 ๗ อนุสัย ๗ ไดแก  ๑. กามราคานุสัย (อนุสัยคือความกําหนัดในกาม)  ๒. ปฏิฆานุสัย(อนุสัยคือ

ความยินราย) ๓.ทิฏฐานุสัย (อนุสัยคือความเห็นผิด) ๔.วิจิกิจฉานุสัย (อนุสัยคือความลังเลสงสัย) ๕. มานา

นุสัย (อนุสัยคือความถือตัว) ๖. ภวราคานุสัย (อนุสัยคือความติดใจในภพ) ๗. อวิชชานุสัย (อนุสัยคือความไม

รูแจง)  ดูรายละอียดใน ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๘๒ 

  บทวา  “อธิคโม”  มีรูปวิเคราะหวา  “จตุมคฺคาณํ  อธคมิยตีติ  อธิคโม.”๘  ที่ชื่อวา    

อธิคโม  เพราะอรรถวาพระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ. (อธิ บทหนา คมุ ธาตุ คติยํ ใชใน
ความวาไป๙)   

 บทวา  “อภิสมโย” มีรูปวิเคราะหวา “อภิสมโยติ  สจฺจานํ  อภิมุเขน  สมาคโม         
ปฏิเวโธ.”๑๐ แปลวา การบรรลุ  คือการแทงตลอด สัจจะทั้งหลายเฉพาะหนา ชื่อวา การตรัสรู    
(อภิ  สํ  บทหนา  อิ  ธาตุ  คติยํ  ใชในความหมายวา  ไป, รู, เปนไป, ถึง)๑๑  

 บทวา  “ปฏิเวโธ”  มีรูปวิเคราะหวา  “มคฺคปฺา  สจฺจาภิสมยกฺขเณ  สจฺจาภิสมย

วเสน ปฏิวิชฺฌตีต ิ ปฏิเวโธ, ผลปฺา  ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ.”๑๒ แปลวา  มรรคปญญา ชื่อวา  

ปฏิเวธ เพราะอรรถวา ยอมแทงตลอด  ดวยอํานาจการตรัสรูสัจจะ ในขณะตรัสรูสัจจะ, ผล
ปญญา ชื่อวา ปฏิเวธ  เพราะวาแทงตลอดแลว. (ปฏิ บทหนา วิธ ธาตุ วิชฺฌเน ใชในความหมาย
วา  แทง, เจาะ, ไช, ทําใหทะลุ)๑๓ 

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามุงหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙  รูแจงแทง
ตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามกําลังของมรรค สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ไดแก พระ
โสดาบัน  พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต รวมเรียกวา “การบรรลุธรรม” การ
บรรลุธรรมมีปรากฏทั้งคฤหัสถและบรรพชิตและมีอายุไมต่ํากวา ๗ ป๑๔  

  

 ๖.๑.๒  ประเภทของการบรรลุธรรม  

 แนวทางการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาจําแนกออกเปน  ๗  ประเภท๑๕  ดังนี้ 
 ๑.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง ทานผูหลุดพนจาก
รูปกายดวยอรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญ

                                                

 ๘ อายสฺมา อาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา โสธิตา มหามกุฏราชวิทฺยาลเย คนฺถาธิการตฺเถเรหิ ปุน  

โสธิตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา  ปฺจิกา  นาม  อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), ขอ ๒ หนา ๑๑.   

 ๙ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี  ตรวจชําระ, พระมหา

นิมิต ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด                

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๓๖-๕๓๗. 

 ๑๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๙/๓๕๒. 

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๓-๕. 

 ๑๒ ขุ.ป.อ (บาลี) ๑/๔๐/๕๐. 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๖๐๖-๖๐๗. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (บาลี) ๑/๕๒,๑๑๑/๒๘๕, ๕๐๘. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๔/๙, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๘๓ 

สมถกัมมัฏฐาน ไดสัมผัสวิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘ และนิโรธสมาบัติ ดวยนามกาย ไดเจโต-
วิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ   และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูไดปญญาวิมุตติ๑๖ 

อุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแลวพิจารณา
สังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหัตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผูออกจากนโิรธสมาบัติแลวบรรลุ
พระอรหัต ๑ ประเภท๑๗  

 ๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญ
วิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผสัวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๑๘ ปญญาวิมตุตบุคคล 
มี ๕ ประเภท คือ พระอรหัตสุกขวิปสสก ๑ ประเภท และบุคคลผูออกจากฌานทั้ง ๔ แลวบรรลุ
พระอรหตั ๔ ประเภท แตถาไดอรูปาวจรฌาน ๔ อยางใดอยางหนึง่แลว บรรลุเปนพระอรหตั  

ยอมไดชื่อวา “อุภโตภาควิมุตตบุคคล”  เหมือนกัน๑๙  
 ๓. ทานผูเปนกายสักขี คือ ผูเปนพยานในนามกาย หมายถึงไดสัมผัสวิโมกข  ๘  
ดวยนามกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุ

โสดาปตติผลขึ้นไป จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัต ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการ
ปฏิบัติ๒๐   
 ๔.  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจ

ถูกตองและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติ
ผลขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระอรหัต ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๒๑   
 ๕.  ทานผูเปนสัทธาวิมุตติ  คือ  ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจ
ถูกตอง  ไดแก  พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่

มีสัทธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๒๒   
 ๖.  ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคล
ผูบําเพ็ญอริยมรรค  ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีปญญาแก

กลาเปนตัวนํา๒๓   
 ๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คอื ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผูดํารงอยูในโสดา
ปตติมรรค กําลงัปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๒๔ 

                                                

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖.  

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๒๔/๔๗-๔๙. 

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑.                       

 ๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๒๕/๔๙. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๒๖/๔๙.            

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๒๗/๔๙-๕๐.             

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๒๘/๕๐-๕๑.                             

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๒๙/๕๑.            



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๘๔ 

 พึงทราบ การบรรลุธรรมโดยความหมาย “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตต”ิ  ดังตอไปนี ้

 ๖.๑.๒.๑  เจโตวิมุตติ 

 ความหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ไดแก การที่พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถ

กัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ แลวหลุดพนดวยนามกาย๒๕ 
 เจโตวิมุตต ิคือ ความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต  เปนชื่อของอรหัตผลจิตของพระอรยิะผู
หลุดพนจากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง๒๖ เปนสมาธิในอรหัตผล๒๗ ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิ

                                                                                                                                      

 ๒๔ ดูรายละเอียด องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๐/๕๒-๕๓.            
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. องฺ.สตฺตก.อ.(บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖. 

 วิโมกข ๘  ประการ   

     ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย นี้เปนวิโมกขประการที่ ๑ 

      มีรูป หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน เชน สีผม เห็นรูป

ทั้งหลาย หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔ ดูใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก นี้เปนวิโมกขประการที่ ๒ 

     เห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวยญาณจักขุ (ที.

ม.อ. (บาลี) ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 

  ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ นี้เปนวิโมกขประการที่ ๓ 

     ผูนอมใจไปวางาม หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม ที.ม.อ.(บาลี)๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓ 

 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยู เพราะลวงรูป

สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง นี้เปนวิโมกขประการที่ ๔ 

  ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย

กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยูนี้เปนวิโมกขประการที่ ๕ 
 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย

กําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 

 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู    

นี้เปนวิโมกขประการที่ ๗ 

 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู นี้

เปนวิโมกขประการที่ ๘ 

     ผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขา

หรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจง

เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน เรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต 

 ๒๖ เจโตวิมุตฺตินฺติ  จิตฺตวิสุทฺธึ  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตสฺส  อรหตฺตผลจิตฺตสฺเสตํ  อธิวจนํ. (ที.สี.อ. 

(บาลี) ๑/๓๗๓/๒๘๑).  

 ๒๗ เจโตวิมุตฺตินฺติ  อรหตฺตผลสมาธ.ึ (ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๒๒/๑๘๖). 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๘๕ 

ไดฌาน  ไดแก รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัยและอรูปฌาน ๔๒๘ และ
นิโรธสมาบัติแลวใชฌานเปนบาทเจริญวิปสสนา  เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ไดชื่อวา “อุภโตภาค

วิมุต” คือผูหลุดพนทั้งสองสวน  หมายถึงทานผูหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ  และหลุด
พนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
คือฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๒๙ ดวยนามกาย ทานยอมได “เจโตวิมุตต”ิ ขั้นอรูปสมาบัติ และ

สิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูได  “ปญญาวิมุตติ”๓๐ ดังนั้น พระอรหันตอุภ
โตภาควิมุตติ  ยอมไดทั้ง  “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตต”ิ๓๑   

 เจโตวิมุตติ ที่หมายถึง “ความหลุดพนแหงจิต” นี้ใชไดกับกรณีอื่น  หมายถึงถามีแต   
เจโตวิมุตติอยางเดียว เชน “เมตตาเจโตวิมุตต”ิ  เมตตาหมายถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ   

เจโตวิมุตติ หมายถึง อัปปนาสมาธิ๓๒  แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  
จะตองมาคูกับ “ปญญาวิมุตต”ิ ดังนั้นพึงทราบวา การบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน  พระ
สกทาคามี พระอนาคาม ีและพระอรหันต ยอมไดทั้ง “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ” เสมอ๓๓ 

 

 ๖.๑.๒.๒  ปญญาวิมุตติ  

 ปญญาวิมุตติ คือ ปญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพนจากเครื่องผูก คือ กิเลสทั้งปวง๓๔ 
ทานผูเปนปญญาวิมุตคือผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  
มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๓๕ (สุกขวิปสสก) แตโดยความจริงแลว

ยอมไดเจโตวิมุตติดวย๓๖ ดังขอความวา “อันที่จริงยอมไดเจโตวิมุตติดวย  เพราะการไดปญญา
วิมุตติสอความคุมถึงอยูแลววาตองไดเจโตวิมุตติดวย”๓๗ ถามีแต “ปญญาวิมุตติ” อยางเดียว 

                                                
 ๒๘ ดูใน อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/  ๔๑๓-๔๑๕. 

 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖).  

 ๓๑ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๔. 

 ๓๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, พิมพครั้ง

ที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๘-๓๒๐. 
 ๓๔ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  เอตฺถาป  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา  อรหตฺตผลปฺาว  ปฺาวิมุตฺตีติ      

เวทิตพฺพา. (ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๓๗๓/๒๘๑).  

 ๓๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑.                       

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

 ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่  ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๑๑. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๘๖ 

หมายถึง “พระอรหันต” เทานั้น๓๘        
 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา๓๙ “อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของ

วิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตาม
ความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๔๐ ภิกษนุี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุต๔๑ 
 ดังนั้น พระอรหันตผูที่เจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ดี  ไดเฉพาะรูปฌานก็ดี ไดทั้งรูปฌาน

และอรูปฌานและนิโรธสมาบัติก็ดี ยอมไดทั้ง “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ”๔๒ ทั้งหมด  แสดง
ใหรูวา “สมถะและวิปสสนา” เปนธรรมคูกันทั้งในขณะ “มรรคและผล”๔๓       

 เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา๔๔ ถาไดอรูปสมาบัติ
แลวบรรลุพระอรหัต ยอมไดชื่อวา “อุภโตภาควิมุต”๔๕ การเจริญวิปสสนายอมมีสภาวะ๔๖  

ญาณ๔๗ มีญาณ ๑๖ เปนตน๔๘ เกิดขึ้นไปตามลําดับ 
 ก็  “ญาณ”  นี้  มีลักขณาทิจตุกกะ ดังนี้ 

                                                

 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๑๐-๓๑๑. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๔๐ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือมั่นในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามปุาทาน (ความถือมั่นใน

กาม)  (๒) ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐ)ิ (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุ

ปาทาน  (ความถือมั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาลี) ๑๒๘/๑๑๒) 
๔๑ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.

ม.ฏีกา (บาลี) ๑๒๘/๑๔๔) 
๔๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๘๗/๙๙, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

 ๔๓ เจโตวิมุตฺตินฺติ  อรหตฺตผลสมาธ.ึ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  อรหตฺตผลปฺ ํ. อุภยวจนํ  มคฺเค  วิย ผเลป 

สมถวิปสฺสนานํ  ยุคนนฺธภาวทสฺสนตฺถํ. (ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๒๒/๑๘๖). 

 ๔๔ อปเจตฺถ  สมถผลํ  เจโตวิมุตฺติ, วิปสฺสนาผลํ  ปฺาวิมุตฺตีติ  เวทิตพฺพา. (ขุ.อิติ.อ. (บาลี)          

๘๒/๒๘๘). 

 ๔๕ ถาเปนสภาวธรรม  เชน  มรรค  ผล  นิพพาน  ใชเปน  “อุภโตภาควิมุตติ”  แตถาเปนบุคคลผู

หลุดพนใช  “อุภโตภาควิมุต” 

 ๔๖ คําวา  “สภาวะ” (Nature)  มีรูปวิเคราะหวา  สย  ภาโว  สภาโว  สยเมว  อุปฺปาโทติ  อตฺโถ. 

แปลวา ความเปนเอง อธิบายวา ความเกิดขึ้นเองนั่นแหละ ชื่อวา สภาวะ. (ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/

๔๘/๒๘๑). 
 ๔๗ คําวา  “ญาณ” (Knowledge)  มีรูปวิเคราะหวา  สภาวสามฺลกฺขณวเสน  ธมฺเม  ชานาตีติ            

าณํ.๔๗ แปลวา  ที่ชื่อวาญาณ  เพราะอรรถวา  ยอมรูธรรมทั้งหลายดวยอํานาจสภาวะสามัญญะและลักษณะ 

(ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๖). 

 ๔๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัยเลม ๒, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, M.A.,Ph.D.), พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ     

เซ็นเตอร  จํากัด), หนา ๗๕-๕๐๔. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๘๗ 

 ๑)  มีการแทงตลอดสภาวะ หรือมีการแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนลักษณะ  
เหมือนการยิงลูกศรอันนายขมังธนูผูชาญฉลาดยิงไปแลวฉะนั้น  

 ๒)  มีการสองอารมณเปนรส  เหมือนดวงประทีปสองสวางฉะนั้น  
 ๓)  มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน  เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  
 ๔)  มีสมาธิเปนปฏฐาน ดังพระบาลีวา “สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภูตํ ปชานาติ”๔๙ 

แปลวา  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุมีใจตั้งมั่นแลว  ยอมรูชัดตามความเปนจริง๕๐ 
 

 การเจริญสุทธวิปสสนาเพื่อปญญาวิมุตติ 

 สุทธวิปสสนาภาวนา  คือการเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา 
สุกขวิปสสกบุคคล หรือ วิปสสนายานิกบุคคล คือสมาธิขั้นตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือใน
การเจริญวิปสสนาได๕๑ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร 

มูลปณณาสกฎีกากลาววา “น  หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๕๒  หากขาดขณิกสมาธิ
วิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 
  แตเมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้น

ตามลําดับเชนกัน  เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ 
สุข เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตต-
มรรคของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ตามที่ ปรากฏในคัมภีรอรรถ
กถาวา    

วิปสฺสนานิยเมน  หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน   ฌานํ  ปาทก  
อกตฺวา    อุปฺปนฺนมคฺโคป   ปมชฺฌาน   ปาทก   กตฺวา   ปกิณฺณกสงฺขาเร   สมฺมสิตฺวา  
อุปฺปาทิตมคฺโคป    ปมชฺฌานิโกว   โหติ    สพฺเพสุ   สตฺตโพชฺฌงฺคานิ   อฏมคฺคงฺคานิ  

ป ฺจฌานงฺคานิ  โหต.ิ๕๓   

 มรรคที่เกิดข้ึนแกพระสุกขวิปสสกบุคคล โดยกําหนดวิปสสนาก็ด,ี มรรคที่ไมทําฌานให
เปนบาทเกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา 

สังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึน้ก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน 
๕ อยูดวย  

                                                

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๙๙/๗๖, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/

๑๐๗๑/๓๖๑, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๖. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 

 ๕๒ ม.ม.ูฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 

 ๕๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๘๘ 

  แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอมประกอบดวยองค
ปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน  ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย

พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษิณาทาน ๑๐ จําพวก บุคคลประเภทที่ ๔ คือผูที่บรรลุ
มรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๕๔ คือ ทานผูเปน
ปญญาวิมุต(ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัส

วิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๕๕ 

  สมัยพุทธกาลพระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาเจโตวิมุตติ  เรียกอีกอยาง
หนึ่งวา สุกขวิปสสกบุคคล ในคัมภีรสังยุตตนิกาย พระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรวา “อิเมสํ   
หิ  สารีปุตฺต  ปฺจนฺนํ   ภิกฺขุสตานํ   สฎฐิ  ภิกฺขู  เตวิชฺชา  สฏฐิ  ภิกขู  ฉฬภิฺา สฏฐิ  ภิกฺข ู  

อุภโตภาควิมุตฺตา  อถ   อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.”๕๖  
  ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล  ๖๐ รูปเปนฉฬ
ภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตตบุคคล เหลือนอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตตบุคคล๕๗  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะ จิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา     
  “เมื่อมนสิการสักกายะ จิตยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ
(ตัวตน,ของตน)  แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู 

นอมไปในความดับสักกายะ  จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว  ตั้งอยูดี
แลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอน
ที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่
สลัดสักกายะ”๕๘ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สง
จิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕  คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อจะ
ทดสอบดูวา ความยึดมั่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๕๙  

  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ วา  
 ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู  ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูต

รูป(อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง  แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูต

                                                
๕๔ ดูใน องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๖/๑๙ ,องฺ.ทสก.(ไทย)๒๔/๑๖/๒๙. 
๕๕ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๕๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๕๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๕๘ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 

 ๕๙ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๘๙ 

รูปนั้นก็นับวายังหยาบอยู  เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจใน
ตอนที่กําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู  แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอ

ตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็
นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัยของรูป-นาม จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่
กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายังหยาบ  ตอตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา 

แมกายสังขารในตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปน
วิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา(กําลังออน)ก็นบัวายงั
หยาบ ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึงละเอียดเขา๖๐ 

ถามีผูคัดคานวา “ตองไดฌานกอนเทานั้นจึงจะบรรลุธรรมได”ก็นาสงสัยวา “ผูที่บรรลุ

ธรรมในขณะที่ฟงธรรม ทานใชฌานอะไร?” หมายความวา แมไมไดสมาธิระดับฌานก็สามารถ
เจริญวิปสสนาได  จิตที่สงบชั่วขณะๆ ดวยอํานาจสติและสมัปชัญญะที่เพิ่มพูนขึ้น สามารถนาํมา
เปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา  

“น หิ ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวติ”๖๑  
“หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได”      

 คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้น

ตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นตามลําดับเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นกย็อม
บริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข สมาธิ) จัดเปนปฐมฌานโสดาปตติมรรค
จิต สกทาคามิมรรคจิต อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปน
ปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ตามที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสก

โดยกําหนดวิปสสนา ก็ดีมรรคที่ภิกษุทําฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ให
เกิดข้ึนก็ด ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ และองคฌาน ๕ อยูดวย๖๒ แสดงวา 
แมมรรคที่เกิดข้ึนแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ อยาง

ครบถวนสมบูรณ  
ผูหลุดพนดวยปญญา คือ ไมไดฌานสมาบัติเปนบาทฐาน  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็น

ดวยปญญา บําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ๖๓ ในคัมภีรพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๓ ขอที่ ๑๔ 

พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษิณาทาน ผูเปนเนื้อนาบุญไว ๑๐ จําพวก จําพวกที่ ๔ คอื 
พระอริยะผูเปนปญญาวิมุตติบรรลุมรรคผลดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ  มิไดสัมผัสวิโมกข ๘  

                                                
 ๖๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๐๐,ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕ ,ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 

 ๖๑ ม.ม.ูฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗. 

 ๖๒ ดูใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑ /๓๒๔. 

 ๖๓ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี)  ๓/๑๔/๑๖๑. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๙๐ 

แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๖๔ ที่เรียกวา “สุกขวิปสสกบุคคล”๖๕  

 

๖.๒  เหตุใหเกิดการบรรลธุรรม 
 ในการพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น ตองอาศัยปจจัยสําคัญตัวหนึ่ง ที่เปน

บอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง คือ “สัมมาทิฏฐิ”๖๖  ตองอาศัยสัมมาทิฏฐิเปนเบ้ืองตนในการพฒันา
ปญญาใหเจริญยิ่งขึ้นๆ ในทางที่ถูกตอง จนเปนปญญาระดับโลกุตตระที่ทําใหถึงความพนทุกข 

สมดังพระพุทธภาษิตวา “ บุคคลจะลวงพนทุกขไดเพราะสมาทานสัมมาทิฏฐ”ิ๖๗  

ปจจัยที่มีอุปการะในการทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นอยางสมบูรณ มี ๒ ประการ๖๘ คือ 
๑. ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุน หรือชักจูง

จากภายนอก จากผูอื่นที่ดีงามถูกตองถูกธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม คําแนะนํา
จากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตรเปนตน ขอนี้ เปนวิธีการแหงศรัทธา 

๒. ปจจัยภายในเรียกวา โยนิโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการ
รูจักคิด รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามที่สิ่งนั้นโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบ

สาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะความสัมพันธที่สืบตอกันแหงเหตุ
ปจจัยเปนตน ขอนี้เปนวิธีการแหงปญญา 

ปจจัยภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา แลวอาศัยศรัทธาเปนเหตุปจจัยสงเสริมตอไป

อีกใหเกิดปญญา  การพัฒนาปญญาจึงตองอาศัยปจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร  ที่เรียกวา     
“กัลยาณมิตตตา”๖๙ หมายถึง ความไดผผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ศึกษาสัทธา
สัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีล ศึกษาจาคสัมปทา

ตามผูถึงพรอมดวยจาคะ ศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา และไดปจจัยภายใน
คือโยนิโสมนสิการเปนตัวหลักการใชปญญา ซึ่งจะตองพิจารณาแลวควรใชความคิดใหถูกตอง
ไดจนเกิดความเห็นถูกตอง(สัมมาทิฏฐิ) ดังที่พระสารีบุตรเถระบอกไววา “ปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการ คือ ๑. ปรโตโฆสะ๗๐(การไดสดับจากบุคคลอื่น)  ๒. โยนิโสมนสิการ๗๑ 

(การมนสิการโดยแยบคาย) ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการนี้แล”๗๒ 

                                                
 ๖๔ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 

 ๖๕ ดูใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๖๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔ 
๖๗ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
๖๘ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
๖๙ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๑๗๓/ ๓๓๔–๓๓๗. 
๗๐ปรโตโฆสะ หมายถึงการฟงธรรมเปนที่สบายเหมาะสมแกตน เชนพระสารีบุตรเถระไดฟงธรรม

จากพระอัสสชิเถระวา ‘ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ..’ (ดู ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓) (ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๔๕๒/๒๕๔) 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๙๑ 

พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้นที่ เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิอยาง
สมบูรณ๗๓ องคเครื่องบรรลุโสดา มี ๔ ประการ คือ 

 ๑. สัปปุริสสังเสวะ     (การคบหาสัตบุรุษ) 
   ๒. สัทธัมมัสสวนะ     (การฟงพระสัทธรรม)    

  ๓. โยนิโสมนสิการ     (การมนสิการโดยแยบคาย) 

 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   (การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)๗๔ 

  ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้กอใหเกิดการบรรลุธรรมขึ้นไดใน ๕ ขณะ คือ  
๑) บรรลุธรรมในขณะที่ไดรับฟงธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือผูที่อยูในฐานะครู 
๒) บรรลุธรรมในขณะที่ตัวเองแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง  

๓) บรรลุธรรมในขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง   
๔) บรรลุธรรมในขณะที่ตัวเองไดตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดรับรูเรียนรูมา  
๕) บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน 

 ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสบอกเหตุแหงวิมุตติ๗๕ไว ๕ ประการวา  เหตุแหงวิมุตติ 
๕ ประการเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวที่ยังไมหลุดพน ยอม
หลุดพนอาสวะที่ยังไมสิ้น ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้น

เยี่ยม ที่ยังไมไดบรรลุ เหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ คือ       (
๑) ผูอยูในฐานะครูแสดงแกเธอ เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรมยอมเกิดปราโมทย 

เมื่อเกิดปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ ผูมีกายสงบแลวยอมไดเสวยสุข 
เมื่อมีสุขจิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๑ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มี

ความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ที่ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมสิ้นไป ยอมถึงความสิ้นไป 
หรือเธอยอมไดบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม ที่ยังไมไดบรรลุ 

                                                                                                                                      
๗๑ โยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง  กลาวคือการนึก การนอมนึก  

การผูกใจการใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวา ไมเที่ยง  ในสิ่งที่เปนทุกขวา เปนทุกข  ในสิ่งที่เปน

อนัตตาวา เปนอนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ  (ม.ม.ูอ.  ๑/๑๕/๗๑) 
๗๒ ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๗๓ ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๑๒๗/๗๔,  องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๗๔ สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๙. 
๗๕ ที.ปฏ.ิ (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓ 

 ๗๖ รูแจงอรรถ  ในที่นี้หมายถึงรูความหมายแหงบาลีนั้นวา ศีลมาในที่นี้ สมาธิมาในที่นี้ ปญญามาใน

ที่นี้ (ที.ปา.ฏีกา ๓๒๒/๓๑๖,  องฺ.ติก.อ. ๒/๔๓/๑๕๒-๑๕๓, องฺ.ปฺจก.อ. ๓/๒๖/๘) 

 ๗๗ รูแจงธรรม ในที่นี้หมายถึงรูบาลีคือพระพุทธพจน  เชน  ทรงจําบาลีที่ใหรูความหมายไดอยาง

ถูกตอง (ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๓๒๒/๓๑๖, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๓/๔๓/๑๕๒-๑๕๓, องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๖/๘) 
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 ๒) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแก
ภิกษุ ก็แตวาภิกษุยอมแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมา แกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร  

เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรมในธรรมนั้น ที่ภิกษุแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียน
มาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย  ...เมื่อมีสุข 
จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๒ ... 

 ๓) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแก
ภิกษุ แมภิกษุก็ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร ก็
แตวาภิกษุยอมทําการสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร เธอยอม
เขาใจอรรถ เขาใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมา

โดยพิสดาร เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปน
เหตุแหงวิมุตติขอที่ ๓  ... 
 ๔) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแก

ภิกษุ ภิกษุก็ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร แม
ภิกษุก็ไมไดทําการสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร ก็แตวาภิกษุ
ยอมตรึกตรองใครครวญธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ เธอยอมเขาใจอรรถ 

เขาใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุตรึกตรองใครครวญธรรมตามที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมา
ดวยใจ เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุ
แหงวิมุตติขอที่ ๔ ... 
 ๕) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแก

ภิกษุ ภิกษุก็ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร ภกิษกุ็
ไมไดสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร แมภิกษุก็ไมไดตรึกตรอง 
ใครครวญธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ ก็แตวา สมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่ง 

เธอเลาเรียนมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทงตลอดดวยดี ดวยปญญา เธอยอม
เขาใจอรรถ เขาใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่เธอเลาเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดวยดี 
ทําไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทงตลอดดวยดี ดวยปญญา  เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม 

ยอมเกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๕... ซึ่งเปนเหตุใหจิต
ของภิกษุผูไมประมาทมีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวอยู ที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพนอาสวะที่ยังไม
สิ้น ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม ที่ยังไมไดบรรลุ๗๘ 
 

 

 

                                                
 ๗๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, องฺ.ทสก. (ไทย)๒๔/๕๖/๑๒๓ 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๙๓ 

๖.๓  แนวทางการบรรลุธรรม 

 แนวทางการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา มีศีลเปนเบื้องตน มีสมาธิเปนทามกลาง มี
ปญญาเปนที่สุด๗๙ มีธรรมคือขันธ ๕ เปนตนเปนภูมิ คือเปนที่เกิดวิปสสนาปญญา โดยมีวิสุทธิ  
๒  คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิเปนมูล คือเปนพื้นฐานใหเกิดปญญา  มีวิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิ
สุทธิเปนสรีระ คือเปนตัวปญญา๘๐ วิสุทธิทั้ง ๗ นี้กค็ือไตรสิกขา ไดแก สีลวิสุทธิจัดเปนสีลสิกขา  
จิตตวิสุทธิจัดเปนจิตตสิกขา ทิฏฐิวิสุทธิเปนตนจัดเปนปญญาสิกขา อันเปนหลักการเจริญศีล  

สมาธิ  ปญญา เปนทั้งสมถะและวิปสสนา   
 ในการเจริญวิปสสนาผูปฏิบัติจะมีสมาธิในระดับใดก็สามารถนํามาเจริญวิปสสนาได  
จิตที่สงบชั่วขณะที่เรียกวา “ขณิกสมาธิ” ก็เปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๘๑ คืออยางต่ําก็ตอง

อาศัยขณิกสมาธิเปนบาทเจริญวิปสสนา  ซึ่งสมาธินี้เปนเจตสิกเกิดขึ้นกับจิตทุกดวง๘๒  เมื่อเกิด
รวมกับโสภณเจตสิก มีสัทธาเจตสิก สติเจตสิก ปญญาเจตสิกเปนตน๘๓ ก็จะทําใหมีกําลังตั้งมั่น
ไดมากข้ึนวิปสสนาญาณแกกลาไปตามลําดับ๘๔   
 การเจริญวิปสสนาตองกําหนดรูปนามเปนหลัก คือ สติปฏฐาน ๔ นั่นเอง ซึ่งเปน

เบื้องตนในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เพื่อใหเกิดปญญา  มีวปิสสนาญาณแกกลาย่ิงๆ ขึ้นไป 
ดังนั้น  ผูหวังการบรรลุธรรม สําเร็จเปนพระอริยบุคคลจึงควรเจริญไปตามลําดับวิสุทธิทั้ง ๗ นี้  
เพื่อความเกิดขึ้นแหงวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ ผลญาณ ทําใหแจงพระนิพพาน  มีลําดับดังนี ้

 
 
 

 
 

                                                
 ๗๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๕/๕. 

 ๘๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๔๓๐/๘๒. 

 ๘๑ น  หิ  ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวติ.  แปลวา  จริงอยู  เวนจากขณิกสมาธิ  วิปสสนาก็

เกิดไมได (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๓). 

 ๘๒ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาลี) ๒/๗, วิภาวิน.ี (บาลี) ๒/๑๙๒. 

 ๘๓ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาลี) ๖/๗, วิภาวิน.ี (บาลี) ๖-๙/๑๙๖-๑๙๘. 
 ๘๔ สมาทหิตฺวา  ยถา  เจ  วิปสฺสตีติ  อปฺปนูปจารขณิกสมาธีนํ  อฺตเรน  สมาธินา  ปม ํ             

จิตฺตสมาธานํ  กตฺวา  ปจฺฉา  ยถา  วิปสฺสต ิจ. แปลวา  หลายบทวา  สมาหิตฺวา  ยถา  เจ  วิปสฺสติ  ความวา          

พระโยคาวจร ทําความตั้งจิตมั่นกอน ดวยสมาธิอยางใดอยางหนึ่ง บรรดาอัปปนาสมาธิ อุปจารสมาธิ  

และขณิกสมาธ ิ แลวเห็นแจงในภายหลัง ฉันใด (ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๖๒/๒๙๙). 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๙๔ 

แผนภาพที่ ๒ 

ความสอดคลองระหวางวิปสสนาญาณ วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา 

ญาณ ๑๖       

(วิปสสนายานิก) 

วิปสสนาญาณ ๙       

(สมถยานิก) 
วสิุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

สลีวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธิ 

จิตตวิสุทธ ิ สมาธิ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล/ 

อุปจารสมาธ ิ
และ 

อัปปนาสมาธิ 
 

 
 

มัคคามัคคญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตา- 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขา- 

๑๒. อนุโลมญาณ 

ขณ
ิกส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน     

วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

อัปปนาสมาธิ 
    ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 

 

 

  
 

 

 

 

 

 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๔๙๕ 

 ๖.๓.๑  สีลวิสุทธิ 

   การเจริญภาวนายอมสําเร็จแกผูมีศีลบริสุทธิ์เทานั้น หากผูปฏิบัติเปนพระภิกษุ ควร
บําเพ็ญอภิสมาจาริกศีลใหบริบูรณดีเสียกอน เชน กวาดลานพระเจดีย ลานตนโพธิ์ อุปฏฐาก

พระอุปชฌาย เปนตน ถามีผูกลาววาอภิสมาจาริกวัตรไมจําเปนตองรักษาก็ได ความจริงหาเปน
เชนนั้นไม เพราะเมื่ออภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ ศีลก็จะบริบูรณ เมื่อศีลบริบูรณ สมาธิก็ถึงความ
เปนอัปปนาได สมจริงดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “การที่ภิกษุนั้นไมบําเพ็ญ 
อภิสมาจาริกวัตรใหบริบูรณ แลวจักบําเพ็ญศีลทั้งหลายใหบริบูรณได นั่นไมใชฐานะที่จะมีได”๘๕  

เพราะฉะนั้น ภิกษุผูปฏิบัติควรบําเพ็ญวัตรตางๆ ใหบริบูรณดวยดีเสียกอน ตอจากนั้นก็ชําระศีล
ใหหมดจด๘๖  คฤหัสถทั้งหลายพึงตั้งตนอยูในศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกศีล อุบาสกและอุบาสิกา
ตั้งอยูในศีล ๘ สามเณรตั้งอยูในศีล ๑๐ ภิกษุตั้งอยูในปาฏิโมกขสังวรศีล ๒๒๗๘๗ 

 ศีลเปนเบ้ืองตนแหงพระศาสนา๘๘ ดังนั้นพระโยคาวจร๘๙ คือผูประกอบความเพียร  
จึงตองทําสีลวิสุทธิมีปาฏิโมกขสังวรศีลเปนตน  ใหบริสุทธิ์ดวยดีเสียกอนเปนเบื้องตน๙๐ 
  

 ๖.๓.๒  จิตตวิสุทธิ   

 สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวใน
อารมณหนึ่งเดียว๙๑ ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา  ตสฺมึ  สม
เย  จิตฺตสฺส  ฐิต ิ  สณฺฐิติ   อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธนิทฺรฺยิ ํ  
สมาธิพล ํ  สมฺมาสมาธ ิ  อยํ  ตสฺมึ สมเย สมฺมาสมาธ ิโหติ.”     

 การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต 
ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ 

                                                
๘๕ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๒๑/๑๕ 

 ๘๖ ว.ิมหา.อ.(บาลี) ๑/๑๖๕/๔๕๓, องฺ. ปฺจก. (บาลี)๒๒/๑๕-๑๖., ดูคําอธิบายในหนังสือ : วิปสสนา

นัย เลม ๑ ,สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสโม, ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ  เรียบ

เรียง, : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. หนา ๓. 

 ๘๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ สมถ-กรรมฐานทีปนี ,พิมพครั้งที่ 

๔,กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์.,หนา ๔๑.  

 ๘๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๖๙/๑๒๕, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๕/๕, 
ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๕/๕. 

 ๘๙ โยค ํ วิริยํ อวจรติ กโรตีติ โยคาวจโร. แปลวา  ที่ชื่อวาโยคาวจร เพราะอรรถวา  ยอมประพฤติ 

คือทํา  โยคะ  คือความเพียร (ดูรายละเอียดใน ปมทุติยปริจฺเฉทตฺถโยชนา อายสฺมตาอาภากเรน มหาธาตุ

วิหารวาสินา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินียา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค), ขอ ๓๗๖ หนา ๕๑๗. 

 ๙๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาลี) ๑/๑๙/๓๗-๔๗, วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๖๖๒/๒๕๐. 

  ๙๑ วิสุทธิ.(บาลี) ๑/๑๐๕, ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๑/๑๙. 
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นี้ชื่อวา สัมมาสมาธิ มีในสมัยนั้น๙๒ ความที่กุศลจิตมีอารมณเดียว (กุสลจิตฺเตกคฺคตา) ชื่อวา
สมาธิ ๆ  มีความหมายวาตั้งมั่น (สมาธาน)ํ  คือการตั้งจิตและเจตสิกไวในอารมณเดียวโดยชอบ

ดวยดีไมฟุงซาน๙๓ เปนทามกลางแหงพระศาสนา๙๔ สมาบัติ ๘ พรอมทั้งอุปจาร ชื่อวา “จิตตวิ
สุทธิ”๙๕   ขณิกสมาธิก็จัดเปน  จิตตวิสุทธิ๙๖  

จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-นาม โดยไมฟุงซาน

ไปตามอารมณอื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ๙๗   

 สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับที่เปนฌาน  
๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัต ิถึงระดับที่เปนฌาน  

๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป - นาม,ขันธ ๕) ทีละขณะๆ 
ตั้งมั่นตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 

สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก 

สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก๙๘  
 
 ๖.๓.๓  ทิฏฐิวิสุทธิ  

 การเห็นนามรูปตามความเปนจริง ชื่อวา “ทิฏฐิวิสุทธิ”๙๙ จัดเปน “นามรูปปริจเฉท
ญาณ”  หรือ  “นามรูปปริคคหญาณ”  เมื่อจะทําทิฏฐิวิสุทธิใหถึงพรอม พึงทราบดังนี้ 

 ๑)  วิปสสนาวิธีสําหรับสมถยานิก 
 ผูที่เปนสมถยานิก  คือ ผูมียานคือสมถะ๑๐๐ ใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๑๐๑  

                                                
๙๒ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๓๘/๙๐. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๕/๕. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๖๖๒/๒๕๐. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๗.  
๙๗ วิภาวิน.ีฏีกา (บาลี) หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 
๙๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย  เลม ๑, หนา ๕๙. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๖๖๒/๒๕๐. 
๑๐๐ ยาติ  ปชฺชติ  เอเตนาติ  ยาน,ํ สมโถว  ยานํ  สมถยาน,ํ ตํ  เอตสฺส  อตฺถีติ  สมถยานิโก. แปลวา       

ที่ชื่อวายาน เพราะวา เปนเครื่องไป คือดําเนินไป, ยาน  คือสมถะ  ชื่อวาสมถยาน,  ที่ชื่อวาสมถยานิก  

เพราะวา  มียานคือสมถะ (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาลี) ๒/๖๖๓/๓๘๖). 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๗๒/๑๕๗ 
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ออกจากรูปาวจรฌานและอรูปวจรฌานอยางใดอยางหนึ่ง ยกเวนเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๐๒  
แลวพึงกําหนดองคฌานมีวิตกเปนตน และธรรมที่สัมปยุตกับองคฌาน กําหนดลงไปวาทั้งหมด

นั่น  “เปนนาม”  เพราะเปนสิ่งที่นอมไปไดและโนมมุงหนาไปสูอารมณ  สํารวจดูนามวาอาศัย
อะไรก็จะพบหทัยรูป จากนั้นก็กําหนดรูปคือภูตรูปอันเปนที่อาศัยแหงหทัยรูป และอุปทายรูปที่
เหลือ  กําหนดลงไปวาทั้งหมดนั่น “เปนรูป” เพราะวาเปนสิ่งที่ตองสลายไป  แลวกําหนดนามรูป

รวมกันวา  สิ่งที่มีลักษณะนอมไปได  “เปนนาม” สิ่งที่มีลักษณะสลายไป “เปนรูป”๑๐๓  
 
 ๒)  วิปสสนาวิธีสําหรับวิปสสนายานิก 
 ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยไมอาศัยสมถะ๑๐๔ ก็พึงกําหนดนามรูปโดยกําหนดธาตุ  

๔  เปนตน หรือวิปสสนาภูมิ ๖ ใชขณิกสมาธิ  ซึ่งเปนความสงบของจิตกอนเขาถึงอุปจารสมาธิ
ในขณะเริ่ ม เจริญสมถภาวนา เจริญวิป สสนาเมื่ อมีกํ าลั ง แกกลาก็ยั งจิ ต ให สงบได
เชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ  อบรมใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิซึ่งกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับ

อุปจารสมาธิเมื่อแกกลาแลวก็จะเกิดวิปสสนาปญญา๑๐๕ ดังขอความวา “แมอารมณจะ
เปลี่ยนแปลงไป  แตขณิกสมาธิในวิปสสนายังคงตั้งมั่นรูรูปนามที่เปนปจจุบันแตละขณะอยู
ตลอดเปดโอกาสใหปญญาหรือญาณทําหนาที่พิจารณาไดอยางเต็มที่”๑๐๖ เมื่อกําหนดนามรูป

โดยนัยตางๆ เห็นนามรูปตามความเปนจริง  ครอบงําสัตตสัญญา ตั้งอยูในอสัมโมหภูมิ  ชื่อวา 
“ทิฏฐิวิสุทธิ”๑๐๗ 
 ญาณที่ปรากฎ คือ รูปนามปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดเห็นรูป เห็นนาม วาเปนคน
ละสิ่งละสวนไมระคนกัน 

                                                
 ๑๐๒ เปตฺวา  เนวสฺญานาสฺญายตนนฺติ  อิทํ  ภวคฺคธมฺมานํ  อาทิกมฺมิกสฺส  ทุปฺปริคฺคหตาย 

วุตฺต.ํ  คําวา  เปตฺวา  เนวสฺญานาสฺญายตนํ  นี้  ทานกลาวไววาภวัคคธรรมทั้งหลาย (ธรรมที่มีอารมณ

ชั้นสูง) สําหรับอาทิกัมมิกะ (ผูเริ่มตนปฏิบัติ) กําหนดไดยาก (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๒/๖๖๓/

๓๘๖). 

 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๖๖๓/๒๕๐. 

 ๑๐๔ วิปสฺสนายานิกสฺส  ปน  สมถํ  อนิสฺสายาติ  อาห  สุทฺธวิปสฺสนายานิโกติ, สมถภาวนาย          
อมิสฺสิตวิปสฺสนายานวาติ  อตฺโถ. (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๖๖๓/๓๘๖). 

 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี 

ศาสตราจารยพิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบ

เรียง (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๙-๑๓๑.   

 ๑๐๖ อางใน พระมหาปฐมวิทย  กิตฺติปาโล (แซกรัมย), “บทบาทของสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานสายรูปนาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะอักษรศาสตร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔๑.  

 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๖๖๔-๖๗๗/๒๕๑-๒๖๒. 
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 ๖.๓.๔  กังขาวิตรณวิสุทธ ิ  

 เมื่อจะยังกังขาวิตรณวิสุทธิใหถึงพรอม พึงหาเหตุปจจัยของนามรูปนั้น  ญาณอันขาม
ความสงสัยในอัทธา  ๓  คือ อดีต ปจจุบัน อนาคตก็เกิดขึ้นดวยการกําหนดปจจัยของนามรูป  

ชื่อวา  “กังขาวิตรณวิสุทธิ” ญาณแกกลาขึ้นโดยลําดับ ความสงสัย ๑๖ ประการ๑๐๘ ความสงสัย  
๘  ประการ๑๐๙ ทิฏฐิ ๖๒๑๑๐  ก็ระงับไป  คําวา “ธรรมฐิติญาณ”  “ยถาภูตญาณ” “สัมมาทัสสนะ”  
มีความหมายเหมือนกับคําวา  “กังขาวิตรณวิสุทธิ” ผูประกอบดวยญาณนี้ยอมไดความอุนใจ ได
ที่พึ่งมีคติแนนอน ชื่อวา “จูฬโสดาบัน”   

 ญาณที่ปรากฏคือ ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูถึงเหตุปจจัยที่ใหเกิดรูป 
เกิดนาม๑๑๑ 

 ๖.๓.๕  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ญาณที่รูธรรมที่เปนทางและที่มิใชทาง  ชื่อวา  “มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ”           
พระโยคาวจร  เมื่อจะทํามัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิใหถึงพรอม  พึงทําความเพียรใน

การเจริญวิปสสนาดําเนินตามนัยพระบาลีคือ การพิจารณาเปนกลาป ไดแก การพิจารณา
ธรรมที่เปนอดีต อนาคต  ปจจุบันเปนตนรวมกัน๑๑๒ เห็นเปนไตรลักษณ สําหรับผูเริ่ม

เจริญวิปสสนา เมื่อวิปสสนูปกิเลสมีโอภาสเปนตนเกิดขึ้นมัคคามัคคญาณจึงมี การ
พิจารณาเปนกลาปเปนเบื้องตนวิปสสนา ทานจึงแสดงมัคคามัคคญาณไวในลําดับกังขา

วิตรณญาณ  เมื่อตีรณปริญญาเปนไปอยู มัคคามัคคญาณจึงเกิดขึ้น  ตีรณปริญญามีใน
ลําดับแหงญาตปริญญา๑๑๓   
 ปญญาในการกําหนดนามธรรมและรูปธรรมที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบันรวมกัน  
ชื่อวา  “สัมมสนญาณ”  เชน  ปญญาในการกําหนดวา  รูปทั้งที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  
ชื่อวาไมเที่ยงเพราะมีสภาวะสิ้นไป  ชื่อวาเปนทุกขเพราะมีสภาวะเปนภัย  ชื่อวาเปนอนัตตา

เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร  ในเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จักขุ  ฯลฯ  ชราและ
มรณะ๑๑๔ ที่เหลือก็นัยเดียวกันนี้  และปญญาในการกําหนดรูปทั้งที่เปนอดีต  อนาคต  และ
ปจจุบันวา  ไมเที่ยง  อันปจจัยปรุงแตง  อาศัยกันเกิดขึ้น  มีความสิ้นไป  เสื่อมไป  คลายไป  

                                                

 ๑๐๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๖๘๐/๒๖๔. 

 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สง. (บาลี) ๓๔/๑๐๐๘/๒๔๒, อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 

 ๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีสี. (บาลี) ๙/๒๘-๑๔๖/๑๑-๔๖, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๘-๑๔๖/๑๒-๔๖.  
 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๖๗๘-๖๙๑/๒๖๓-๒๗๑. 

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๒/๖๙๒/๔๒๖-๔๒๗. 

 ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๖๙๓/๒๗๒-๒๗๓. 

 ๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓-๖/๗-๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓-๖/๙-๑๓. 
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ดับไปเปนธรรมดา ชื่อวา  “สัมมสนญาณ”  ในเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จักขุ  ฯลฯ  
ชราและมรณะที่เหลือก็นัยนี้๑๑๕  ดังนั้น  ปญญาที่กําหนดธรรมที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน

เปนตนรวมกันใหเห็นเปนไตรลักษณ เปนตน  ชื่อวา “สัมมสนญาณ” ยอมเกิดข้ึน๑๑๖ 

 พระโยคาวจรละนิจจสัญญาเปนตนไดซึ่งเปนธรรมฝายตรงขามกับวิปสสนามีอนิจจา
นุปสสนาเปนตนถึงฝงแหงสัมมสนญาณ  เริ่มทําความเพียรเพื่อบรรลุอุทยัพพยานุปสสนา

ญาณ๑๑๗  (ญาณที่เห็นความเกิดและความดับ)  เมื่ออุทยัพพยานุปสสนาญาณที่เปนวิปสสนา
ญาณอยางออน (ตรุณวิปสสนาญาณ) แทงตลอดลักษณะ  ๕๐  ถวน๑๑๘  เห็นสิ่งที่มีความเสื่อม
เปนธรรมดานั่นเองเกิดขึ้นและมันเกิดขึ้นแลวก็เขาถึงความเสื่อมเปนตน  ก็ไดชื่อวา  “อารัทธ
วิปสสก”  คือ ผูเริ่มเห็นแจง๑๑๙ 

 จากนั้นวิปสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเปนตน๑๒๐ ยอมจะเกิดขึ้น  พระโยคาวจรผูฉลาด
เปนบัณฑิต  คงแกเรียน  ถึงพรอมดวยความรู (พุทฺธิ) กําหนดพิจารณาเห็นดวยปญญาวา  
“โอภาสนี้ไมเที่ยงถูกปรุงแตงอาศัยปจจัยเกิดขึ้น  มีความสิ้นเสื่อมคลายดับไปเปนธรรมดา”  

เปนตน  ยอมจะเขาใจโอภาสไดวา  ไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา๑๒๑ วิปสสนูปกิ
เลสที่เหลือก็นัยนี้  ก็จะไมหวั่นไหวสะดุงสะเทือนฟุงซาน พึงละอุปกิเลส  ๓๐ ประการ๑๒๒ ที่แบง
ตามอํานาจทิฏฐิ  มานะ ตัณหา อยางละ ๑๐  จึงได ๓๐ กําหนดไดวาโอภาสเปนตนนี้มิใชทาง  

สวนวิปสสนาญาณอันพนจากอุปกิเลสดําเนินไปตามวิถีของวิปสสนาเปนทาง  ญาณที่รูทางและ
มิใชทางนี้  ชื่อวา  “มัคคามัคคญาณทัสสนวสิุทธิ”   
 พระโยคาวจรยอมกําหนดสัจจะ ๓ ไดดวยญาณอันเปนโลกิยะ  คือ  กําหนดนามรูป
ในทิฏฐิวิสุทธิเปนการกําหนดทุกขสัจ  กําหนดปจจัยของนามรูปในกังขาวิตรณวิสุทธิเปนการ

กําหนดสมุทัยสัจ  การเลือกเอาแตทางที่ถูกในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  เปนการกําหนด       
มรรคสัจ๑๒๓   

                                                
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๔๘/๕๔-๕๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕, วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/

๖๙๔/๒๗๓. 

 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๖๙๔-๗๒๒/๒๗๓-๓๐๐. 

 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖/๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๒, วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๒๓/๓๐๐. 

 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕๐/๕๖-๕๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗-๘๒. 

 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๒๓-๗๓๑/๓๐๐-๓๐๔. 

 ๑๒๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๓๒-๗๓๔/๓๐๔-๓๐๙. 
 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๑/๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๑/

๒๐๓, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๗, วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๓๖/๓๑๐. 

 ๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๓๕/๓๐๙. 

 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๓๖/๓๑๐-๓๑๑. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๐๐ 

 ญาณที่ปรากฎ คือ สัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิด
ดับของรูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะเห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็น

อยางนี้เรียกวา สันตติยังไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  

 

 ๖.๓.๖  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 วิปสสนาที่ถึงที่สุดดวยญาณ  ๘  มีอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (พลววิปสสนา) อันพน
จากอุปกิเลสเปนวิปสสนาที่ดําเนินไปตามวิถีเปนตนและสัจจานุโลมิกญาณ (อนุโลมญาณ) รวม

เปน  ๙  ชื่อวา  “ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ”๑๒๔ 

๑)  ความเกิดขึ้นแหงอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (พลววิปสสนาญาณ)  
 อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ในครั้งแรกนั้นเปนตรุณวิปสสนาเศราหมองไปดวยอุปกิเลส  
๑๐  กําหนดไตรลักษณไดไมชัดตามสภาพที่เปนจริง  เมื่อพนจากอุปกิเลสแลวจึงทําได  ดังนั้น  

จึงควรทําความเพียรในอุทยัพพยญาณนี้ซ้ําอีก  เพื่อกําหนดไตรลักษณใหชัดย่ิง ๆ ขึ้น๑๒๕   
 อนิจจลักษณะไมปรากฏเพราะถูกสันตติปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงความเกิดขึ้น
และความเสื่อมไป  เมื่อเพิกสันตติกําหนดความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป  อนิจจลักษณะก็

ปรากฏตามสภาพที่เปนจริง   
 ทุกขลักษณะไมปรากฏเพราะถูกอิริยาบถปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงความถูกบีบ
คั้นอยูเนือง ๆ  เมื่อเพิกอิริยาบถมนสิการถึงความถูกบีบคั้นอยูเนื่อง ๆ  ทุกขลักษณะก็ปรากฏ

ตามสภาพที่เปนจริง 
 อนัตตลักษณะไมปรากฏเพราะถูกกลุมกอน (ฆน) ปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงการ
แยกธาตุตางๆ ออกจากกัน เมื่อแยกธาตุตางๆ ออกจากกันแยกกลุมกอนได อนัตตลักษณะจึง
ปรากฏตามสภาพที่เปนจริง๑๒๖ 

 ขันธ ๕ ไมเที่ยง  เพราะวามีความเกิดขึ้นเสื่อมไปและเปลี่ยนแปลงไป  หรือมีแลวก็ไม
มี  สวนความเกิดขึ้นเสื่อมไปเปลี่ยนแปลงไปหรือความผันแปรไปแหงอาการวามีแลวก็ไมมีเปน  
“ลักษณะของความไมเที่ยง”  

 ขันธ ๕ เปนทุกข  เพราะวาสิ่งที่ไมเที่ยงเปนทุกขเหตุที่ถูกบีบคั้นอยูเนือง ๆ  อาการที่
ถูกบีบคั้นอยูเนืองๆ  เปน “ลักษณะของความทุกข”  
 ขันธ  ๕ เปนอนัตตา เพราะวาสิ่งที่เปนทุกขเปนอนัตตาเหตุที่ไมเปนไปในอํานาจของ

                                                
 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๓๗/๓๑๒. 

 ๑๒๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๓๘/๓๑๒. 

 ๑๒๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๗๓๙/๓๑๒-๓๑๓. 
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ใคร ๆ  อาการที่ไมเปนไปในอํานาจของใคร ๆ  เปน  “ลักษณะของอนัตตา”๑๒๗   
  ดังนั้น  กลาวโดยสรุปแลว  ขันธ  ๕  เปนทุกข  ดังความวา  “ความทุกขทั้งหมด  

สรุปรวมอยูที่ยึดมั่นขันธทั้ง  ๕  ขันธใดขันธหนึ่งเปนตัวตน – เปนของตน”๑๒๘  สมดังพระดํารัส
วา  “สงฺขิตฺเตน  ป ฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา. โดยยอ  อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข.”๑๒๙ 
 เมื่อกําหนดไตรลักษณของขันธ  ๕  ตามสภาพที่เปนจริง อุทยัพพยานุปสนาญาณที่

ผองแผวพนจากอุปกิเลสเปนวิปสสนาอันดําเนินไปตามวิถี พิจารณารูปธรรมนามธรรมทั้งหลาย
วาไมเทีย่ง เปนทุกข เปนอนัตตาแลวๆ เลาๆ ญาณยอมจะเปนไปคมกลา  สังขารทั้งหลายก็จะ
ปรากฏเกิดดับเร็ว ญาณยอมจะไมถือเอาความเกิดข้ึน ตั้งอยู ความเปนไป หรือนิมิต สติก็จะตั้ง
มั่นอยูแตในความสิ้น ความเสื่อม ความแตกดับเทานั้น  เมื่อเห็นสิ่งที่เปนสังขารเกิดขึ้นเปนไป

ดับไปแลวอยางนี้  ในกาลที่ปลอยความเกิดขึ้นเห็นความดับเดนชัด  วิปสสนาญาณ  ชื่อวา  “ภัง
คานุปสสนาญาณ” ยอมเกิดข้ึน๑๓๐     
  

 ๒)  ความเกิดขึน้แหงภยตุปฏฐานญาณ 
 พระโยคาวจร  เจริญทําใหมากอยูซึ่งภังคานุปสสนาอันมีความสิ้น  ความเสื่อม  ความ
แตก  ความดับแหงสังขารทั้งปวงเปนอารมณ  สังขารทั้งหลายอันปรากฏอยูในภพ  ๓๑๓๑  

กําเนิด  ๔๑๓๒  คติ   ๕๑๓๓  วิญญาณฐิติ  ๗๑๓๔  สัตตาวาส  ๙๑๓๕  ยอมปรากฏเปนสิ่งนากลัว  
ดจุสีหะ  เสือโครงเปนตน  เมื่อเห็นวา  “สังขารทั้งหลายที่เปนอดีตก็ดับไปแลว  ที่เปนปจจุบันก็
กําลังดับ  ที่จะเกิดในอนาคตก็จักดับ”  ญาณชื่อวา  “ภยตุปฏฐานญาณ”  ยอมจะเกิดขึ้น๑๓๖  
 เมื่อทําในใจโดยความไมเที่ยง  สังขารทั้งหลายทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน

ยอมปรากฏโดยเปนของนากลัว  ก็ผูทําในใจโดยความไมเที่ยงอยูยอมเห็นแตมรณะ คือความ

                                                
 ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔๐/

๓๑๓. 

 ๑๒๘ อางใน พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติ  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  

ตถาตา พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓. 

 ๑๒๙ อภ.ิว.ิ (บาลี) ๓๕/๑๙๐/๑๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 

 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๑-๕๒/๕๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑-๕๒/๘๒, วิสุทฺธิ. (บาลี)     

๒/๗๔๑/๓๑๓-๓๑๔. 

 ๑๓๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๔/๕๒-๕๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๔/๙๕-๙๖. 

 ๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๕๒/๑๑๓. ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 
 ๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒-๑๕๓. 

 ๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๒๗/๖๑-๖๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๒-๗๓. 

 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๙/๒๗๒-๒๗๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๒๐-๔๒๑,  

 ๑๓๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๕๐/๓๑๙. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๐๒ 

แตกดับแหงสังขารทั้งหลาย  เหตุที่เห็นแตความแตกดับสังขารจึงปรากฏโดยเปนของนากลัว   
 เมื่อทําในใจโดยความเปนทุกข  ความเปนไปในรูปภพและอรูปภพยอมปรากฏโดย

เปนของนากลัว  ก็ผูทําในใจโดยความเปนทุกขยอมเห็นภาวะคือความถูกบีบคั้นอยูเนือง ๆ 
เทานั้นแหงความเปนไปที่สมมุติกันวาเปนสุข  เพราะเห็นแตความถูกบีบคั้นนั้นความเปนไปใน
รูปภพและอรูปภพจึงปรากฏโดยเปนของนากลัว   

 เมื่อทําในใจโดยความเปนอนัตตา  ยอมเห็นสังขารทั้งหลายและความเปนไปในรูปภพ
และอรูปภพทั้ง ๒ นั่น  เปนสิ่งวางเปลา ราง ไมมีเจาของ  ไมมีหัวหนา เหมือนบานราง  และสิ่ง
ลวงตามีพยับแดดเปนตนจึงปรากฏโดยเปนของนากลัว๑๓๗  

 ๓)  ความเกิดขึ้นแหงอาทีนวานุปสสนาญาณ 

 พระโยคาวจร  เจริญทําใหมากอยูซึ่งภยตุปฏฐานญาณนั้น  ที่ตานทาน (ตาณํ)  ที่
กําบัง (เลณํ)  ที่ไป (คติ)  ที่พึ่งอาศัย (ปฏิสรณํ) ก็ไมปรากฏ  ความปรารถนา  ความยึดถือเอา
ในสังขารหนึ่งในสังขารทั้งหลายที่เปนไปอยูในภพ  กําเนิด  คติ  ฐิติ  และนิวาสทั้งปวงก็ไมมี  

ภพ  ๓  ปรากฏดังหลุมถานเพลิง  มหาภูต  ๔  ปรากฏดังเหลาอสรพิษราย  ขันธ  ๕  ปรากฏ
ดังเพชฌฆาตผูเงื้อดาบ  อายตนะภายใน  ๖  ปรากฏดังหมูบานราง  อายตนะภายนอก  ๖  
ปรากฏดังพวกโจรปลนหมูบาน  วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ปรากฏดังถูกไฟ ๑๑  กอง๑๓๘ 

ไหมลุกโชติชวงอยู  สังขารทั้งปวงปรากฏราวกะเปนหัวฝ  ราวกะเปนโรคเปนตน  ครั้นสังขาร
ทั้งปวงปรากฏเปนของนากลัวดวยอํานาจภังคานุปสสนาแลว  ก็ยอมเห็นแตโทษปราศจากสิ่งที่
นายินดี  ญาณชื่อวา  “อาทีนวญาณ”  ยอมเกิดข้ึน๑๓๙    

 ๔)  ความเกิดขึ้นแหงนิพพิทานุปสสนาญาณ 

 พระโยคาวจร  ครั้นเห็นสังขารทั้งปวงเปนโทษอยูอยางนั้น  ยอมเบื่อหนาย  
เอือมระอา ไมยินดีอยางยิ่งในสังขารอันแตกไปอยู  ในภพ  กําเนิด  คติ  วิญญาณฐิติ  และสตัตา
วาสทั้งปวง ยอมยินดีแตในอนุปสสนา  ๓๑๔๐ อนุปสสนา  ๗  เทานั้น๑๔๑  

                                                

 ๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๗/๒๘๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓, วิสุทฺธิ. (บาลี)      

๒/๗๕๑/๓๒๐-๓๒๑. 

 ๑๓๘ ไฟ  ๑๑ กอง คือ ๑. ราคะ  ๒. โทสะ  ๓. โมหะ  ๔. ชาติ  ๕. ชรา  ๖. มรณะ  ๗. โสกะ ๘.  

ปริเทวะ  ๙. ทุกข  ๑๐. โทมนัส  ๑๑. อุปายาส  (ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๘/๑๗-๑๘). 

 ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ .ป. (บาลี ) ๓๑/๕๓/๖๐, ขุ .ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔, วิสุทฺธิ .  (บาลี )                     
๒/๗๕๒/๓๒๑-๓๒๓. 

 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๒/๕๙-๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒-๘๓, ขุ.ป.อ (บาลี)       

๑/๕๒/๒๘๐. 

 ๑๔๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๕๔/๓๒๕. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๐๓ 

 ภยตุปฏฐานญาณนี้  มี  ๓  ชื่อ  คือ  ชื่อวา “ภยตุปฏฐานญาณ” เพราะเห็นสังขารทั้ง
ปวงเปนของนากลัว  ชื่อวา “อาทีนวานุปสสนาญาณ” เพราะทําใหเห็นโทษในสังขารทั้งหลาย    

ชื่อวา  “นิพพิทานุปสสนาญาณ”  เพราะเกิดความเบ่ือหนายในสังขาร๑๔๒ 

 ๕)  ความเกิดขึ้นแหงมุญจิตุกัมยตาญาณ  
 เมื่อเบ่ือหนายระอาอยูไมยินดีย่ิงดวยนิพพิทาญาณนี้  จิตยอมไมติด ไมของ ไมผูกพัน

อยูในสังขารทั้งหลายอันแตกไปอยูในภพ  กําเนิด  คติ  วิญญาณฐิติ  สัตตาวาสทั้งปวง ใครจะ
เปลื้องไป ออกไปจากสังขารทั้งปวง  เหมือนปลาที่ติดตาขาย  กบอยูในปากงูเปนตน ญาณ  ชื่อ
วา “มุญจิตุกัมยตาญาณ”  ยอมเกิดข้ึน๑๔๓ 

 ๖)  ความเกิดขึ้นแหงปฏิสังขานุปสสนาญาณ 

 พระโยคาวจร  ผูใครจะเปลื้องสังขารอันแตกอยูทั่วไปในภพ กําเนิด คติ ฐิต ิและนิวาส
ทั้งปวง  จึงกําหนดสังขารเหลานั้นนั่นแหละอีก  ยกขึ้นสูไตรลักษณดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ  
ยอมเห็นสังขารทั้งปวงวา  “ไมเที่ยง”  โดยเหตุวาไมเปนสิ่งมีอยูตลอดไปเปนตน ยอมเห็นวา  

“เปนทุกข”  โดยเหตุวาถูกบีบคั้นอยูเนืองนิตยเปนตน  ยอมเห็นวา  “เปนของไมงาม”  โดยเหตุ
วา  เปนสิ่งไมงามเปนตน  ยอมเห็นวา  “เปนอนัตตา”  โดยเหตุวาโดยเปนฝายอื่นเปนตน  เมื่อ
มนสิการโดยอาการไมเที่ยง  ญาณพิจารณารูสังขารทั้งหลายก็จะเกิดขึ้น  เมื่อมนสิการโดย

อาการเปนทุกข  ญาณพิจารณารูความเปนไปในรูปภพและอรูปภพก็ยอมเกิดขึ้น  เมื่อมนสิการ
โดยอาการเปนอนัตตา  ญาณพิจารณารูสังขารทั้งหลายและความเปนไปในรูปภพและอรูปภพ
ทั้ง  ๒  นั่นก็จะเกิดขึ้น   ญาณ ชื่อวา “ปฏิสังขานุปสสนาญาณ” ยอมเกิดข้ึนอยางนี้๑๔๔  

 ๗)  ความเกดิขึ้นแหงสังขารุเบกขาญาณ 

 พระโยคาวจร  ครั้นกําหนดสังขารทั้งปวงเปนของวางเปลาดวยปฏิสังขานุปสสนา
ญาณ  จึงกําหนดสุญญตาเปน  ๒  เงื่อนอีกวา  “ขันธ  ๕  วางจากตัวตนหรือสิ่งที่เนื่องดวย
ตัวตน” กําหนดสุญญตา ๔ เงื่อนอีกวา  “เราไมมีในที่ไหนๆ” เปนตน กําหนดสุญญตาโดยอาการ  

๖  อีกวา  “จักขุวางจากอัตตา“  เปนตน๑๔๕  จนถึงชรามรณะก็นัยนี้๑๔๖  ครั้นเห็นโดยความเปน
ของวางเปลาอยางนี้แลว  กําหนดสังขารยกขึ้นสูไตรลักษณยอมละทั้งความกลัวความยินดีเสีย
ได  เปนผูวางเฉยในสังขารทั้งหลาย  ไมถือเอาวา  “เปนเรา  เปนของเรา”  จิตยอมถอยหดกลับ
                                                

 ๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๗/๒๘๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๒๘๑, วิสุทฺธิ. (บาลี)      

๒/๗๕๕/๓๒๖. 
 ๑๔๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๕๖/๓๒๖-๓๒๗. 

 ๑๔๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๕๗-๗๕๙/๓๒๗-๓๒๙. 

 ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๖๐-๗๖๒/๓๒๙-๓๓๑. 

 ๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (บาลี) ๓๐/๘๘/๑๙๒, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๕. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๐๔ 

ไมยินดีในภพ ๓  กําเนิด ๔  คติ ๕  วิญญาณฐิติ ๗  สัตตาวาส ๙  วางเฉยในสังขารทั้งหลาย  
หรือความที่สังขารทั้งหลายเปนสิ่งนาเกลียดยอมปรากฏชัด  ญาณ ชื่อวา  “สังขารุเบกขาญาณ”  

ยอมเกิดข้ึน๑๔๗ 
 สังขารุเบกขาญาณเหมือนกาบอกทิศ  ถาเห็นพระนิพพานคือมีจิตนอมไปในพระ
นิพพานยอมละสังขารทั้งปวงแลนไปสูพระนิพพานทีเดียว  หากวาไมเห็นก็ยอมมีแตสังขารเปน

อารมณเปนไปแลว ๆ เลา ๆ อยูนั่นเอง สังขารุเบกขาญาณนี้กําหนดสังขารทั้งหลายโดยประการ
ตางๆ  จนละความกลัว  ความยินดีไดแลว ก็วางตัวเปนกลางตั้งอยูดวยอํานาจอนุปสสนา ๓  ถงึ
ความเปนทางแหงวิโมกข  ๓  อยาง ยอมจําแนกพระอริยบุคคล  ๗  ประเภท๑๔๘ ดังนี้ 

 ๗.๑)  วิโมกขมุข  ๓  

 สังขารุเบกขาญาณถึงความเปนวิโมกขมุข ๓ ดวยอํานาจของอินทรียทั้ง ๓ ไดแก  
สัทธินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย คือ เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยงมากดวยอธิโมกข 
(สัทธินทรียเปนใหญ) ยอมไดอนิมิตตวิโมกข  เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกขมากดวยปสสัทธิ 

(สมาธินทรียเปนใหญ) ยอมไดอัปปณิหิตวิโมกข เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตามากดวยเวท
(ปญญินทรียเปนใหญ) ยอมไดสุญญตวิโมกข   
 อริยมรรค ทําพระนิพพานโดยอาการหานิมิตไมไดใหเปนอารมณ จึงชื่อวา “อนิมิตต   

วิโมข” ทําพระนิพพานโดยอาการหาปณิธิคือตัณหามิไดใหเปนอารมณ  จึงชื่อวา “อัปปณิหิต
วิโมกข” ทําพระนิพพานโดยอาการวางจากตัณหาใหเปนอารมณ  จึงชื่อวา  “สุญญตวิโมกข”๑๔๙  

 ๗.๒)  พระอริยบุคคล  ๗  
 สังขารุเบกขาญาณยอมจําแนกพระอริยบุคคล ๗ ไดแก  ๑. สัทธานุสารี ๒. สัทธาวมิตุ  

๓. กายสักขี  ๔. อุภโตภาควิมุต  ๕. ธัมมานุสารี  ๖. ทิฏฐิปตตะ  ๗. ปญญาวิมุต๑๕๐  
 สังขารุเบกขาญาณนี้ มี ๓ ชื่อ คือ ไดชื่อวา “มุญจิตุกัมยตาญาณ” ในตอนตน ปรากฏ
ชื่อวา “ปฏิสังขานุปสสนาญาณ”  ในตอนกลาง และมีชื่อวา “สังขารุเบกขาญาณ” อันเปนยอด

วิปสสนาในตอนทาย๑๕๑  

 ๗.๓)  วุฏฐานคามินีวิปสสนา 
 วิปสสนาของผูไดสังขารุเบกขาญาณ  ชื่อวา  “วุฏฐานคามินีวิปสสนาที่ถึงที่สุด”  คําวา  

“สิขาปตตวิปสสนาและวุฏฐานคามินีวิปสสนา”  เปนชื่อของญาณ ๓ นี้  คือ  สังขารุเบกขาญาณ  
                                                

 ๑๔๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๖๖/๓๓๒-๓๓๓. 
 ๑๔๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๖๗/๓๓๓-๓๓๔. 

 ๑๔๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๖๘-๗๗๐/๓๓๔-๓๓๖. 

 ๑๕๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๗๑-๗๗๗/๓๓๖-๓๓๗. 

 ๑๕๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๗๘-๗๘๑/๓๓๘. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๐๕ 

อนุโลมญาณ  โคตรภูญาณ  วิปสสนานี้ชื่อวา  “สิขาปตตวิปสสนา”  เพราะถึงยอดคือความสงูสดุ
แหงโลกิยญาณ  ชื่อวา “วุฏฐานคามินีวิปสสนา”  เพราะไปสูวุฏฐานะ (การออก)  สวนมรรค ชื่อ

วา  “วุฏฐานะ”  เพราะออกจากวัตถุที่ยึดคือขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนาในภายนอก  
และจากกิเลสขันธที่เปนไปตามขันธ  ๕  นั้นในสันดานของตนมีมิจฉาทิฏฐิเปนตนในภายใน
ดวย๑๕๒  วิปสสนานี้ไปสูมรรคจึงไดชื่อวา “วุฏฐานคามินีวิปสสนา” หมายความวาสืบตอกับ

มรรค๑๕๓  ดังนั้น  วุฏฐานคามินีวิปสสนา  ก็คือวิปสสนาที่นําไปสูมรรคสืบตอกับมรรค  
 มรรคยอมเกิดข้ึนดวยการพิจารณาโดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  หรือโดย
ความเปนอนัตตา ดังนั้น พระโยคาวจรจึงตองพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข  
และโดยความเปนอนัตตา๑๕๔  

 ชนทั้งหลาย  ผูเริ่มกําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลาย โดยความไมเที่ยง  
ความเปนทุกข หรือความเปนอนัตตา มรรคมีขึ้นโดยความไมเที่ยง  ชนทั้ง ๓ นี้ก็เปนผูมากดวย
อธิโมกข  ไดสัทธินทรียหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข  เปนสัทธานุสารีในขณะปฐมมรรค  เปน

สัทธาวิมุตใน ๗ สถานที่เหลือ คือโสดาปตติผลถึงอรหัตตผล   
 มรรคมีขึ้นโดยความเปนทุกข ก็เปนผูมากดวยปสสัทธิไดสมาธินทรีย หลุดพนดวย
อัปปณิหิตวิโมกข  เปนกายสักขีในทุกสถาน คือโสดาปตติมรรคถึงอรหัตตผล แตถาในชน

เหลานั้น  ผูมีอรูปฌานเปนบาทยอมเปนอุภโตภาควิมุตติในอรหัตตผล   
 มรรคมีขึ้นโดยความเปนอนัตตา ก็เปนผูมากดวยปญญาไดปญญินทรีย หลุดพนดวย
สุญญตวิโมกข  เปนธัมมานุสารีในขณะแหงปฐมมรรค เปนทิฏฐิปตตะใน ๖ สถาน เปนปญญา
วิมุตติในอรหัตตผล๑๕๕ 

 ในเวลาที่พิจารณาขันธ ๕ ก็ดี รูปนามก็ดี ถาเริ่มกําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขาร
ทั้งหลายโดยกําหนดวา “ยงฺกิฺจิ  สมุทยธมฺม, สพฺพนฺต  นิโรธธมฺมนฺติ. แปลวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๑๕๖ ในเวลาที่ออก ๆ โดยนัย

ที่กลาวแลว ชื่อวา “ออกจากขันธ ๕ พรอมกันทีเดียว” อุปมาดังคางคาวที่บินขึ้นจากตนไม๑๕๗   
 สังขารุเบกขาญาณ (วุฏฐานคามินีวิปสสนาอันเปนสวนเบื้องตน) กําหนดพระ

                                                

 ๑๕๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏกีา (บาลี) ๒/๗๘๒/๕๑๘.  

 ๑๕๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๘๒/๓๓๙. 

 ๑๕๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๘๗/๓๔๐. 
 ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๘๘/๓๔๑. 

 ๑๕๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/

๗๘๖/๓๔๐. 

 ๑๕๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๙๐/๓๔๑-๓๔๒. 
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โยคาวจรวาเปนปติลีนจร๑๕๘ กําหนดความตางกันแหงองคโพชฌงค องคมรรค องคฌาน  
ปฏิปทา๑๕๙ และวิโมกขในอริยมรรค 

   
 ๘)  ความเกิดขึ้นแหงอนุโลมญาณ  
 เมื่อเจริญสังขารุเบกขาญาณเขมขนขึ้น  อธิโมกขสัทธายอมมีกําลังยิ่งขึ้น  วิริยะก็เปน

อันประคองไวอยางดี  สติยอมปรากฏชัด  จิตก็ตั้งมั่น ทั้งหมดก็คืออินทรีย ๕ นี่เอง สังขา
รุเบกขาญาณก็แกกลายิ่งๆ ขึ้น  เมื่อคํานึงวามรรคจักเกิดขึ้นในบัดนี้ สังขารุเบกขาญาณ
พิจารณาสังขารทั้งหลายโดยอาการไมเที่ยง  เปนทุกข หรือเปนอนัตตาแลวลงสูภวังค  มโนทวา
ราวัชชนะเกิดขึ้นตอจากภวังคทําสังขารใหเปนอารมณโดยอาการไมเที่ยง  เปนทุกข  หรือเปน

อนัตตาโดยนัยที่สังขารุเบกขาญาณทําแลว  จากนั้นชวนจิตดวงที่ ๑ ชื่อวา “บริกรรม” คือ
ตกแตงมรรคขึ้น ชวนจิตดวงที่ ๒ ชื่อวา “อุปจาร” คือใกลมรรค ชวนจิตดวงที่ ๓ ชื่อวา  “อนโุลม”  
คือสมควรแกธรรมทุกสวน หรือควรจะทํามรรคใหเกิดได  ก็เกิดขึ้นทําสังขารใหเปนอารมณ

อยางนั้นเหมือนกัน  ชวนจิตทั้ง ๓ ดวงนี้  เรียกรวมกันไดวา “อาเสวนะ” “บริกรรม” “อุปจาร” 
หรือ “อนุโลม”     
 อนุโลมญาณนี้ อนุโลมแกวิปสสนาญาณทั้ง ๘ ในสวนเบื้องตน และอนุโลมแกโพธิ

ปกขิยธรรม  ๓๗  ในสวนเบ้ืองปลาย  เมื่ออนุโลมญาณไมเกิดข้ึน โคตรภูญาณก็ไมอาจจะหนวง
เอานิพพานเปนอารมณได  เมื่อโคตรภูญาณไมเกิดขึ้น  มรรคญาณก็เกิดขึ้นไมได๑๖๐ ก็เพราะ
อนุโลมแกมรรคสัจ๑๖๑ อยางนี้จึงไดชื่อวา “สัจจานุโลมิกญาณ” อนุโลมญาณนี้เปนญาณสุดทาย
แหงวุฏฐานคามินิวิปสสนาอันมีสังขารเปนอารมณ  แตตามความเปนจริงแลวโคตรภูญาณเปน

ที่สุดแหงวุฏฐานคามินีวิปสสนา๑๖๒ เพราะยังอยูในกระแสของวิปสสนา อนุโลมญาณมีหลายชื่อ 
เชน ในสฬายตน วิภังคสูตร๑๖๓ ตรัสเรียกวา “อตัมมยตา”๑๖๔ เปนตน๑๖๕  

                                                
 ๑๕๘ นิราลยตาย  ตณฺหาวเสน  ภวาทีสุ  อวิสฏชฺฌาสโย  หุตฺวา  ตโต  สงฺกุจิตจิตฺโต  ปติลีนภาเวน  

จรติ  ปวตฺตตีติ  ปติลีนจโร. แปลวา  ที่ชื่อวาปติลีนจร  เพราะวา  ยอมเปนผูไมมีอัชฌาสัยซานไปในภพเปน

ตน ดวยอํานาจตัณหาเพราะวาหมดอาลัย  มีจิตถอยกลับจากภพนั้น  เที่ยวไปคือเปนไปโดยความเปนผูหลีก

เรนอยู (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๗๙๗/๕๒๒). 

 ๑๕๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๙๗-๘๐๑/๓๔๕-๓๔๘. 

 ๑๖๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาลี) ๒/๘๐๔/๕๓๑. 

 ๑๖๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๘๐๔/๕๓๑. 

 ๑๖๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๐๔-๘๐๕/๓๔๙-๓๕๑. 
 ๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๒๗๘-๒๘๖,ม.อุ. (ไทย)๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๓๖๘-๓๘๐. 

 ๑๖๔ อตัมมยตา  แปลวา  ความไมมีตัณหา  ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาที่เปนเครื่องนําสัตวออกจาก

ความยึดมั่น  คือตัณหานั้น (ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๑๐/๑๙๔). 

 ๑๖๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๐๔-๘๐๕/๓๔๙-๓๕๒. 
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 ๖.๓.๗  ญาณทัสสนวิสุทธ ิ

 ถัดจากอนุโลมญาณ  ก็เปนโคตรภูญาณซึ่งอยูในระหวางปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
และญาณทัสสนวิสุทธิ  อยูในกระแสวิปสสนาจึงจัดเปนวิปสสนา  ญาณในมรรคทั้ง  ๔  มีโสดา

ปตติมรรคเปนตน  ชื่อวา  “ญาณทัสสนวิสุทธิ”๑๖๖ 

 ๑)  พระโสดาบัน (ปฐมมรรคญาณ   ปฐมผลญาณ) 
 พระโยคาวจร ผูใครจะใหปฐมมรรคญาณเกิดขึ้น ทําวิปสสนาซึ่งมีอนุโลมญาณเปน
ที่สุดใหเกิดข้ึนแลว  เมื่อความมืดหยาบ ๆ ที่ปดบังสัจจะถูกอนุโลมญาณทั้ง ๓ ทําใหอันตรธาน

ไปตามสมควรแกกําลังของตนๆ  ยอมไมแลนไป ตั้งอยู นอมไปติด ของ ผูกพันอยูในสังขารทั้ง
ปวง  ยอมถอย งอ หมุนกลับ ในที่สุดอาเสวนะอนุโลมญาณ โคตรภูญาณก็เกิดขึ้นทําพระ
นิพพานใหเปนอารมณกาวลวง โคตรบุถุชน ลงสูโคตรอริยะ ยังความเปนปจจัยแหงมรรค โดย

อาการ ๖ ดวยอํานาจอนันตรปจจัย๑๖๗ สมนันตรปจจัย๑๖๘ อาเสวนปจจัย๑๖๙ อุปนิสสยปจจัย๑๗๐ 
อัตถิปจจัย๑๗๑ และวิคตปจจัย๑๗๒ ใหสําเร็จถึงยอดที่สุดของวิปสสนา   
 อนุโลมญาณบรรเทาความมืด คือ กิเลสอันปดบังสัจจะได แตไมอาจทําพระนิพพาน

ใหเปนอารมณได  โคตรภูญาณทําพระนิพพานใหเปนอารมณได  แตไมอาจบรรเทาความมืดที่
บังสัจจะได โคตรภูญาณใหสัญญาแกมรรคแลวดับไป ฝายมรรคก็ไมปลอยสัญญาที่โคตรภูญาณ
นั้นใหเกิดขึ้นเจาะทําลายกองโลภะ โทสะ โมหะ และเปนไปเพื่อไดรับอานิสงสอื่นๆ อีกหลาย

                                                

 ๑๖๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๐๖/๓๕๓. 

 ๑๖๗ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ โดยความไมมีระหวางคั่น  ชื่อวา  อนันตรปจจัย (ดูรายละเอียดใน 

อภ.ิปฺจ. (บาลี) หนา ๓๙๗). 
 ๑๖๘ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ โดยความไมมีระหวางคั่นดวยดี  ชื่อวา  สมนันตรปจจัย (ดู

รายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. (บาลี) หนา ๓๙๗). 

 ๑๖๙ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  เพื่อใหสภาวธรรมที่เกิดติดตอกันมีกําลังคลองแคลว  เพราะอรรถวา 

เสพคุน  เหมือนความขวนขวายที่มีมากอน ๆ ในคัมภีรเปนตน ฉะนั้น  ชื่อวา  อาเสวนปจจัย (ดูรายละเอียด

ใน อภิ.ปฺจ. (บาลี)  หนา ๔๐๑). 

 ๑๗๐ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  โดยความเปนเหตุที่มีกําลัง  พึงทราบวา  อุปนิสสยปจจัย (ดู

รายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. (บาลี) หนา ๓๙๘). 

 ๑๗๑ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  โดยอรรถวาคํ้าจุนสภาวธรรมที่เปนเชนนั้นเหมือนกัน  โดยภาวะที่มี

อยูที่มีลักษณะเปนปจจุบัน  ชื่อวา  อัตถิปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. (บาลี) หนา ๔๐๓). 
 ๑๗๒ สภาวธรรมที่เปนนัตถิปจจัยเหลานั้นเหมือนกัน  ชื่อวา  วิคตปจจัย  เพราะเปนสภาวะที่ชวย

อุปการะโดยภาวะที่ปราศจากไป  สมดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา  สภาวธรรมที่เปนจิตและเจตสิกที่

ปราศจากไปในลําดับไมมีระหวางคั่น  เปนปจจัยแกสภาวธรรมที่เปนจิตและเจตสิกซึ่งเปนปจจุบัน  โดยวิคต

ปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. (บาลี) หนา ๔๐๔). 
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รอยอยาง๑๗๓  
 มรรคญาณ ทํากิจเหมือนประทีป คือ  ๑.  เผาไส  ๒.  ทําลายความมืด  ๓.  ไขแสง       

๔.  กินน้ํามัน  ฉันใด  ก็ตรัสรูสัจจะ  ๔  โดยขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง  ฉันนั้น  มรรคญาณ  
กําหนดทุกขดังประทีปเผาไส  ละสมุทัยดังประทีปทําลายมืด  ยังมรรคคือสัมมาสังกัปปะเปนตน
ใหมีขึ้นโดยเปนสหชาตปจจัยเปนตนดังประทีปไขแสง  ทํานิโรธคือความสิ้นไปแหงกิเลสใหแจง

ดังประทีปกินน้ํามันใหสิ้นไป๑๗๔ 
 ในลําดับโสดาปตติมรรคญาณ ผลจิต ๒ หรือ ๓ ดวง อันเปนวิบากยอมเกิดขึ้น  
เพราะโลกุตตรกุศลทั้งหลายมีวิบากในลําดับตนใหผลทันทีไมมีอะไรคั่น๑๗๕ คือในที่สุดอาเสวน
อนุโลมญาณ  โคตรภูญาณยอมเกิดข้ึนโดยกําหนดอยางต่ําที่สุดอนุโลมจิตตองม ี๒ ดวง  เพราะ

ดวงเดียวไมไดอาเสวนปจจัย  และอาวัชชนวิถีหนึ่งยอมมีชวนจิต ๗  ดวง    
 ดังนั้น  ญาณที่มีอนุโลมจิต  ๒  ดวง  จิตดวงที่ ๓ เปนโคตรภู  ดวงที่ ๔ เปนมรรคจิต  
ที่เหลืออีก ๓ ดวงเปนผลจิต  สวนญาณที่มีอนุโลมจิต ๓ ดวง จิตดวงที่ ๔ เปนโคตรภู  ดวงที่ ๕ 

เปนมรรคจิต  ที่เหลืออีก ๒  ดวงเปนผลจิต  ก็จิตดวงที่ ๔ หรือที่ ๕ นี้ยอมเปนอัปปนาจิต คือ
ฌาน  ๑ – ๘  ความเกิดขึ้นแหงผลในลําดับปฐมมรรคนี้  พระโยคาวจรก็เปนพระอริยบุคคลที่ ๒ 
ชื่อวา “พระโสดาบัน”  ถึงจะเปนผูประมาทอยูทองเที่ยวไปในเทพและมนุษยทั้งหลายไมเกิน ๗  

ชาติ ก็จะสามารถทําที่สุดทุกขได  
 ในที่สุดผลจิต  จิตยอมลงสูภวังค  จากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ้นตัดภวังคจิต  
เพื่อประโยชนแกการพิจารณามรรค  คือยอนพิจารณาดูมรรค  ครั้นมโนทวาราวัชชนจิตดับแลว  
ชวนจิตสําหรับมรรคปจเวกขณ ๗ ดวงจึงเกิดข้ึนตามลําดับ  จิตก็ลงสูภวังคอีก  มโนทวาราวัช-

ชนจิตเปนตนก็จะเกิดขึ้นเพื่อปจเวกขณผลเปนตนอีกโดยนัยนี้เหมือนกัน  พระโสดาบันจึงมี
ปจเวกขณ  ๕  คือ ๑. มรรค  ๒. ผล  ๓. กิเลสที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๗๖   

 ๒)  พระสกทาคามี (ทุติยมรรคญาณ  ทุติยผลญาณ) 

 พระอริยสาวกโสดาบัน  นั่งอยูอาสนะนั้น  หรือโดยสมัยอื่น  ทําความเพียร (โยค)  ยัง
อินทรีย  ๕  พละ  ๕  และโพชฌงค  ๗  ใหประชุมกันแลว  ย่ํายีเสียซึ่งสังขารอันตางโดยรูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ดวยญาณกําหนดไตรลักษณ   เปลี่ยนความกําหนดนั้นไป

มา  จนหยั่งลงสูวิปสสนาวิถี  เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดขึ้นดวยอาวัชชนจิตดวงหนึ่ง

                                                

 ๑๗๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๐๘-๘๑๐/๓๕๕-๓๕๖. 

 ๑๗๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๓๙/๓๗๔-๓๗๕. 
 ๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๖, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๐, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑/๓๕๖,    

องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๖๒/๑๗๐-๑๗๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑/๓๕๖,              

วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔๙/๒๓๖. 

 ๑๗๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑-๘๑๒/๓๕๖-๓๕๘. 
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ในที่สุดสังขารุเบกขาญาณ  สกทาคามิมรรคยอมเกิดขึ้นในลําดับโคตรภูญาณ   ญาณอันสมัปยตุ
ดวยสกทาคามิมรรคนั้น  ชื่อวา  “สกทาคามิมรรคญาณ”  ผลจิตก็เหมือนพระโสดาบัน  ความ

เกิดข้ึนแหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่  ๔  ชื่อวา  “พระสกทาคามี”  มาถือปฏิสนธิเปนมนุษยใน
โลกนี้อีกครั้งเดียวก็สามารถทําที่สุดทุกขได  การปจเวกขณมี ๕ คือ ๑. มรรค  ๒. ผล  ๓.  กเิลส
ที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๗๗     

 ๓)  พระอนาคามี (ตติยมรรคญาณ  ตติยผลญาณ) 
 พระอริยสาวกสกทาคามี นั่งอยูอาสนะนั้น หรือโดยสมัยอื่นทําความเพียร  ยังอินทรีย 
๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗  ใหประชุมกันแลวย่ํายีเสียซึ่งสังขารนั้นดวยญาณกําหนดไตรลักษณวา 
เปลี่ยนความกําหนดนั้นไปมา จนหยั่งลงสูวิปสสนาวิถี  เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกดิขึน้ 

อนาคามิมรรคยอมเกิดข้ึน ญาณอันสัมปยุตดวยอนาคามิมรรค ชื่อวา “อนาคามิมรรคญาณ”  ผล
จิตก็เหมือนพระโสดาบัน  ความเกิดข้ึนแหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่ ๖ ชื่อวา “พระอนาคามี” มี
กําเนิดตอไปเปนโอปปาติกะ ปรินิพพานในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส๑๗๘ ไมกลับมาถือปฏิสนธิใน

โลกนี้อีก  การปจเวกขณมี ๕ คือ  ๑. มรรค   ๒. ผล   ๓. กิเลสที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  
๕. นิพพาน๑๗๙    

 ๔)  พระอรหันต (จตุตถมรรคญาณ  จตุตถผลญาณ) 

 พระอริยสาวกอนาคามี  นั่งอยูอาสนะนั้น  หรือโดยสมัยอื่นทําความเพียร  เพื่อละรูป
ราคะ  อรูปราคะ  มานะ อุทธัจจะ  อวิชชามิใหเหลือ  ยังอินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค  ๗  
ใหประชุมกันแลวย่ํายีสังขารนั้นดวยญาณกําหนดไตรลักษณ  เปลี่ยนความกําหนดไปมาจนหยั่ง
ลงสูวิปสสสนาวิถี  เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดขึ้น อรหัตตมรรคยอมเกิดขึ้น ญาณอัน

สัมปยุตดวยอรหัตมรรค ชื่อวา “อรหัตมรรคญาณ” ผลจิตก็พึงทราบโดยนัยที่กลาวแลว ความ
เกิดข้ึนแหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่ ๘ ชื่อวา “พระอรหันต” เปนพระมหาขีณาสพ ผูทรงไวซึ่ง
รางกายเปนครั้งสุดทาย มีภาระอันปลงแลว บรรลุประโยชนตนแลว สิ้นสังโยชนในภพ หลุดพน

เพราะรูโดย เปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศของโลกพรอมทั้งเทวโลก การปจเวกขณมี ๕ คือ ๑.  
มรรค  ๒.  ผล  ๓.  กิเลสที่ละแลว ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๘๐ 
 

 

                                                

 ๑๗๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๘๑๓/๓๕๘. 
 ๑๗๘ สุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ)์  ๕  ไดแก  ๑.  อวิหา  ๒.  อตัปปา  ๓.  สทุัสสา  ๔.  สุทัสสี  

๕.  อกนิฏฐา (ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๘/๒๑๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗). 

 ๑๗๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๘๑๔/๓๕๘-๓๕๙. 

 ๑๘๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๕/๓๕๙. 
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๖.๔  พระอริยบุคคลผูบรรลุธรรมแลว  

 คัมภรีอรรถกถาอธิบายวา บุคคลผูมีความบริสุทธิ์ ชื่อวา อริยะ เพราะเปนผูประเสริฐ
กวาโลกพรอมทั้งเทวโลก เหลาชนทั้งหลายที่เหลือไมชื่อวา อริยะ  เพราะเปนผูไมบริสุทธิ์๑๘๑ 
  อริยบุคคล คือ บุคคลที่มีความบริสุทธิ์ เพราะรูแจงในเรื่องอริยสัจ ๔ และสามารถ

ปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษย ๑๐ อยางใหลดลงหรือ
หมดไป เปนผูที่สัตบุรุษสรรเสริญ มี ๔ คู  เปนสาวกของพระสุคต เปนผูควรแกทักษิณาทานที่
เขาถวายในบุคคลเหลานั้นมีผลมาก  ประมวลแลวมีถึง  ๑๐๘  จําพวก คือ 

  กลุมแรก พระโสดาบัน  ๓  จําพวก  คือ  (๑) เอกพีชี  (๒) โกลังโกละ  (๓) สัตตักขัต
ตุปรมะ พระสกทาคามี  ๓  จําพวก  คือ  (๑) ผูบรรลุผลในกามภพ  (๒) ผูบรรลุผลในรูปภพ  
(๓) ผูบรรลุผลในอรูปภพ  รวมพระโสดาบัน ๓ จําพวก และพระสกทาคามี ๓  จําพวก   
นับโดยปฏิปทา ๔ ประการ จึงไดบุคคล  ๒๔ จําพวก  (๖ x ๔ = ๒๔)   

 กลุมที่ ๒ พระอนาคามี ๔ ชั้น  คือ  ชั้นอวิหา ชั้นอตัปปา ชั้นสุทัสสา ชั้นสุทัสสี อีกชั้น
ละ  ๕  จําพวก (๔ x ๕ = ๒๐) และพระอนาคามีชั้นอกนิษฐคามีอีก ๔ จําพวก (๒๐+๔ = ๒๔)  
เปนบุคคล  ๔๘  จําพวก  (๒๔ + ๒๔ = ๔๘)   

 กลุมที่ ๓ พระอรหันต  ๒  จําพวก  คือ (๑) สุขวิปสสก (๒) สมถยานิกเปนบุคคล  ๕๐  
จําพวก (๔๘ + ๒ = ๕๐) รวมกับพระอริยบุคคลผูดํารงอยูในมรรคอีก ๔ จําพวก  เปนบุคคล ๕๔ 
จําพวก  (๕๐ + ๔ = ๕๔) 

          กลุมที่ ๔ บุคคลเหลานี้มี ๒ ฝาย คือ ฝายสัทธาธุระ ๕๔ จําพวก และฝายปญญาธุระ  
๕๔ จําพวก จึงเปนพระอริยบุคคล ๑๐๘ จําพวก (๕๔ + ๕๔ = ๑๐๘)๑๘๒  

          สวนนัยโดยยอ บุคคลผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี ๔ จําพวก๑๘๓  คือ 

 ๖.๔.๑.  พระโสดาบัน  

ก. ความหมาย 

 พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๑๘๔ คือ เดินทาง

ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เมื่อจุติคือสิ้นอายุขัยแลว จักไมปฏิสนธิคือเกิดใน

                                                

 ๑๘๑ อภ.ิปุคฺ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๑๕.  
 ๑๘๒ ดูในขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๕๙-๑๖๐. 

 ๑๘๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๑๕๙/๘๕-๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๑๘๔ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปนชื่อของอริยมรรค

มีองค  ๘ (ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/-/๕๓๐, ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐). 
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อบายภูมิ มีนรกเปนตนอีกเลย มีความแนนอนมีความสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา ดังปรากฏ
ขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

  พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมี
พระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา    
เปนพระผูมีพระภาค’ เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมี

หาสปญญา๑๘๕ ไมมีชวนปญญา๑๘๖ ทั้งยังไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระ
โสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  เพราะ
สังโยชน  ๓ ประการสิ้นไป แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต 
อบาย ทุคติและวินิบาต๑๘๗ 

 พระโสดาบันประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการคือ ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ปสุณาวาจา และมิจฉาทิฏฐิไดโดยเด็ดขาดแลว๑๘๘ เขาถึงกระแส
อริยมรรคแลว๑๘๙ ชื่อวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะบาง ผูมาสูพระสัทธรรมบาง  ผูประกอบดวย

ญาณของพระเสขะบาง  ผูประกอบดวยวิชชาของพระเสขะบาง  ผูเขาถึงกระแสธรรมบาง ผูมี
ปญญาแทงตลอดบาง ผูยืนจรดประตูอมตะบาง๑๙๐ 

 ข. การละสังโยชนของพระโสดาบัน 

  พระโสดาบันละสังโยชน๑๙๑ ได ๓ คือ   

                                                
๑๘๕ หาสปญญา มีปญญาราเริงเพราะเปนผูทําสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  

พละ ๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๗) 
๑๘๖ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน และแลนไป

เร็วในพระนิพพานอันเปนที่ดบัชาติ  ชรา  มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง  ทําใหเดนชัดวา รูป ฯลฯ ชรา 

มรณะ ไมเที่ยง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความเสื่อมไป มีความสิ้นไปมีความคลายกําหนัด และมี

ความดับไปเปนธรรมดา  (ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๗-๕๘) 
๑๘๗ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๑๘๘ องฺ.ติก. อ. (ไทย) ๑ /๓/-/๔๕.  
๑๘๙ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓ 
๑๙๐ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒,  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๔/๑๓๓ 

 ๑๙๑ สังโยชน  หมายถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ  (๒) วิจิกิจฉา  

(๓) สีลัพพตปรามาส  (๔) กามฉันทะหรือกามราคะ  (๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  (๖) รูปราคะ  (๗) อรูปราคะ  
(๘) มานะ  (๙) อุทธัจจะ  (๑๐) อวิชชา         ๕ 

ขอตนชื่อโอรัมภาคิยสังโยชน สวน ๕ ขอหลังชื่ออุทธัมภาคิยสังโยชน พระโสดาบันละสังโยชน ๓  ขอตนได  

พระสกทาคามีทําสังโยชนขอ ๔ และขอ ๕ ใหเบาบาง พระอนาคามีละสังโยชน ๕ ขอขางตนได พระอรหันต

ละสังโยชนไดหมด  (องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๗-๖๙/๑๗๔-๑๗๗) 
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 ๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเราของเราหรือ ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติ
วาเปนตัวตน เรา เขา   

 ๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย เคลือบแคลง ในพระรัตนตรัย ที่มาที่ไปของชีวิต 
ในปฏิจจสมุปปบาท เปนตนทําใหไมมั่นใจ ไมเขมแข็งที่จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
 ๓) สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือผิดพลาด โดยสักวา 

หรือทําตามไปอยางงมงาย หรือติดรูปแบบ ดวยตัณหาและทิฏฐิหรือยึดมั่นวาไดสิ่งตอบแทนทํา
ใหการปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทาง๑๙๒   

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ๑๙๓  
วิจิกิจฉา๑๙๔  สีลัพพตปรามาส๑๙๕ ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๑๙๖  และเหลากิเลสที่อยูในพวก

เดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตนนั้น”๑๙๗  
 นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบ ที่จะทําใหไปอบายได๑๙๘ 
และละอุปาทาน  ๓ คือ กําจัดทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๑๙๙ 

                                                
๑๙๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
๑๙๓ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ  ๒๐  คือปุถุชนผูไมไดสดับ  (๑)  ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา  (๒)  เห็นอัตตา

มีรูป  (๓)  เห็นรูปในอัตตา  (๔)  เห็นอัตตาในรูป  (๕)  ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา  (๖)  เห็นอัตตามี

เวทนา  (๗) เห็นเวทนาในอัตตา  (๘) เห็นอัตตาในเวทนา  (๙) ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา  (๑๐) เห็น

อัตตามีสัญญา  (๑๑)  เห็นสัญญาในอัตตา  (๑๒)  เห็นอัตตาในสัญญา (๑๓)  ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา  

(๑๔)  เห็นอัตตามสีังขาร  (๑๕)  เห็นสังขารในอัตตา (๑๖) เห็นอัตตาในสังขาร  (๑๗) ยอมตามเห็นวิญญาณ

เปนอัตตา  (๑๘) เห็นอัตตามีวิญญาณ (๑๙) เห็นวิญญาณในอัตตา (๒๐) เห็นอัตตาในวิญญาณ  (สํ.ข. (ไทย) 

๑๗/๑๕๕/๑๔๙,  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๒/๑๕๘) 
๑๙๔ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อยาง  คือ  ๑)  ความสงสัยในทุกข  ๒) ความสงสัยในทุกข

สมุทัย  ๓)  ความสงสัยในทุกขนิโรธ  ๔)  ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕) ความสงสัยในสวน

เบื้องตน  ๖) ความสงสัยในสวนเบื้องปลาย  ๗) ความสงสัยทั้งในสวนเบื้องตนและสวนเบื้องปลาย ๘) ความ

สงสัย ในธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น คือ ความที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เปนปจจัย  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๑๙๕ สีลัพพตปรามาส  คือความถือมั่นศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ  กันไปอยางงมงาย  เห็นวาจะ

บรสิุทธิ์  หลุดพนไดดวยศีลพรต  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๙๘. 
๑๙๖ อนุสัย  คือกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว มี ๗ คือ  ๑) กามราคะ ความกําหนัด

ในกาม (๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง  (๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  (๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (๕) มานะ 

ความถือตัว  (๖)  ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ  (๗)  อวิชชา  ความไมรูจริง  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 
๑๙๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๑๙๘ ราคะ โทสะ โมหะที่จะใหไปอบายละไดดวยปฐมมรรค กามราคะอยางหยาบและโทสะที่จะใหไป

อบายละไดดวยปฐมมรรค กามราคะอยางหยาบ และโทสะอยางหยาบละไดดวยทุติยมรรค กามราคะและ

โทสะเหลนั้นแหละละไมมีเหลือเลยไดดวยตติยมรรค  ภวราคะและโมหะที่เหลือละไดดวยมรรคที่  ๔   

ดูใน ขุ.อิติ. อ. (ไทย) ๑ /๔ /-/ ๔๑๕. 
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 ค. ประเภทของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน มี ๓  ประเภท  คือ 
 ๑)  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓  

ประการไดแลว เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ มีความแนนอนที่จะตรัสรูมรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกิด
ในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง  ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๐๐    
 ๒)  โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูเมื่อจะเกิดในภพใหมเปนเทวดา หรอื
มนุษยก็เกิดได ๒ หรือ ๓ ภพ โดยที่สุดไมเกิน ๖ ภพ และถาเกิดเปนมนุษยก็ไมเกิดในตระกูล

ต่ํา คือเกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเทานั้น ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๐๑   
 ๓)  เอกพีชโสดาบัน หมายถึง ผูมีพืชคืออัตภาพเดียว คือเกิดเปนมนุษยอีกครั้งเดียว
ก็จะบรรลุพระอรหัต๒๐๒  

  
 ง. ศีล สมาธิ ปญญาของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบันเปนผูมีศีลสมบูรณ เรียกวาอริยกันตศีล แปลวาศีลที่พระอริยะชื่นชม๒๐๓ 
หรืออปรามัฏฐศีล คือศีลที่บริสุทธิ์ไมมีราคีดวยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเปนศีลที่เกิดจากคุณธรรม

ภายใน ไมมีกิเลสเปนเหตุใหละเมิด จึงเปนไปเองตามปกติธรรมดา โดยไมตองคอยยึดถือ
เอาไว๒๐๔  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ ไมมีทางตกต่ํา๒๐๕ ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทํา

ปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอย๒๐๖บาง ออกจากอาบัติบาง    
ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไม

                                                                                                                                      
๑๙๙ กามุปาทานอันยังสัตวใหไปอบาย มรรคที่ ๑ ใหสิ้นไป กามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบ 

มรรคที่ ๒ ใหสิ้นไป กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด มรรคที่ ๓ใหสิ้นไป  การละรูปราคะอรูปราคะมรรคที่ 

๔ ใหสิ้นไป ดูใน ข.ุอุ.อ. (ไทย) ๑/๓ /-/ ๓๗๒. 
๒๐๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.ป.ุ (บาลี) ๓๖/๓๑/๑๒๒, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒.   
๒๐๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.ป.ุ (บาลี) ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๒/๕๔. 
๒๐๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๘/๒๓๗.     
๒๐๓ ศีลที่พระอริยะชอบใจ หมายถึงศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล คือ ความสํารวมทุกชนิด ที.ม.อ. 

(บาลี) ๑๕๙/๑๔๖,  องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๕๒/๓๔๙. 
๒๐๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  ชื่อวา อปรามัฏฐะ เพราะตัณหาและทิฏฐิ ไมลูบคลํา (ไมเกาะเก่ียว)  

และเพราะใคร ๆ ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัติชื่อนี้มา   

 ๒๐๕ ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึง มีสภาพไมตกไปในอบาย ๔  ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
๒๐๖ สิกขาบทเล็กนอย หมายถึงอาบัติที่เหลือทั้งหมดเวนปาราชิก ๔  องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๑. 
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กลาวความเปนคนไมเหมาะสม(แกมรรคผล)ไว แตสิกขาบท๒๐๗เหลาใดเปนเบื้องตน
แหงพรหมจรรย สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงใน

สิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึง
เปนโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ๒๐๘ ในวันขางหนา๒๐๙ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกธรรมของพระโสดาบันไววา   

 เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว ประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา 
๔ ประการ และเห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรม๒๑๐ดวยปญญาแลว เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อ
หวังอยูพึงพยากรณตนเองวา  ‘เรามีนรกสิ้นแลว มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีภูมิแหงเปรต
สิ้นแลว มีอบาย ทุคติ และวินิบาต๒๑๑ สิ้นแลว เปนโสดาบัน๒๑๒ ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอน

ที่จะสําเร็จสัมโพธิ๒๑๓ ในวันขางหนา’   
 อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว คือ 
        ๑. บุคคลผูฆาสัตว เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย จึงประสพภัยเวรที่เปนไปในปจจุบัน

บาง ในสัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว ยอมไม
ประสพภัยเวรที่เปนไปในปจจุบัน ที่เปนไปในสัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ    
บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลว    ยอมระงบัภัยเวรนั้นได    อยางนี้ 

                ๒. บุคคลผูลักทรัพย    ... 
                ๓. บุคคลผูประพฤติผิดในกาม    ... 
                ๔. บุคคลผูพูดเท็จ    ... 
                ๕. บุคคลผูเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๒๑๔ อันเปนเหตุแหงความประมาท

เพราะการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนปจจัย    จึงประสพ

                                                
๒๐๗ สิกขาบท  ในที่นี้หมายถึงปาราชิก  ๔  (องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๔) 
๒๐๘ สัมโพธิ  ในที่นี้หมายถึง มรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค)  

(องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๕) 
๒๐๙ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๑๐ อริยญายธรรม  หมายถึงมรรคพรอมทั้งวิปสสนา  (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๙๑-๙๒/๓๖๗) 
๒๑๑ อบาย  ทุคติ  วินิบาต  ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก  (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๓/๕๐) 
๒๑๒ โสดาบัน  หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา โสตะ เปนชื่อของอริยมรรคมี

องค ๘ (อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓๐) 
๒๑๓ สัมโพธิ  ในที่นี้หมายถึงมรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค)  

(องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒,  องฺ.ติก.ฏีกา. (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๕) 
๒๑๔ สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อยาง คือ  ๑) สุราแปง  ๒) สุราขนม  ๓) สุราขาวสุก  ๔) สุราใส

เชื้อ  ๕) สุราผสมเครื่องปรุง และเมรัย ๕ อยาง คือ ๑) เครื่องดองดอกไม ๒) เครื่องดองผลไม  ๓) เครื่องดอง

น้ําออย  ๔) เครื่องดองน้ําผึ้ง  ๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑/๑๗-๑๘. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๑๕ 

ภัยเวรที่เปนไปในปจจุบันบาง    ในสัมปรายภพบาง ตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง    บุคคล
ผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลว    ยอมไม

ประสพภัยเวรที่เปนไปในปจจุบัน ที่เปนไปในสัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ    
บุคคลผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลว    
ยอมระงับภัยเวรนั้นได  อยางนี้ 

            พระโสดาบันประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ คือ  
 ๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา “แมเพราะเหตุนี้    
พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวย
วิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เปนศาสดาของ

เทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 
  ๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา “พระธรรมเปนธรรมที่
พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียก

ใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 
              ๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆวา “พระสงฆสาวกของพระ
ผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ไดแก อริยบุคคล ๔ คู    

คือ ๘ บุคคล พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้  เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย ควรแก
ของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี  เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก” 
             ๔) ประกอบดวยศีลที่พระอริยะใคร ไมขาด ไมทะลุ  ไมดาง ไมพรอย เปนไททานผูรู
สรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิอริยสาวกประกอบดวยองคเครื่อง

บรรลโุสดา ๔ ประการ เปนอยางนี้แล 
 
             พระโสดาบันเห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรมดวยปญญา คือ  

 อริยสาวกในธรรมวินัยนี้พิจาณาเห็นอยางนี้วา “เพราะเหตุนี้ เมื่อสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้จึงดับไป๒๑๕ 
คือ  เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี  เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณ

เปนปจจัยนามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเปนปจจัยสฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย
ผัสสะจึงมี  เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี  เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี  เพราะตัณหา
เปนปจจัยอุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเปนปจจัยภพจึงมีเพราะภพเปนปจจัยชาติจึงมี  เพราะ
ชาติเปนปจจัยชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงมีกองทุกขทั้งมวลนี้มีความ

เกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้ 

                                                
๒๑๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๓๓๗,  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑/๙๓. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๑๖ 

  เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือสังขารจึงดับ  เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ  เพราะ
วิญญาณดับนามรูปจึงดับ  เพราะนามรูปดับสฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับผัสสะจึงดับ

เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับ  เพราะเวทนาดับตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับอุปาทานจึงดับ
เพราะอุปาทานดับภพจึงดับ  เพราะภพดับชาติจึงดับ  เพราะชาติดับชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัสอุปายาสจึงดับ กองทุกขทั้งมวลนี้มีความดับดวยอาการอยางนี้๒๑๖ 

  
 จ. การพยากรณพระโสดาบัน 

 การที่จะรูไดวาใครเปนพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ตองเปนผูที่มีภูมิธรรมเสมอกันหรอื
สูงกวาจึงจะรูได๒๑๗  แตคนธรรมดาสามัญที่ไมใชพระอริยเจา ก็ยังพอสามารถที่จะรูวาใครเปน
พระโสดาบันไดเหมือนกัน แตเปนการรูโดยอนุมาน คือคาดคะเนเอา การอนุมานนี้อาจจะถูกก็

ได อาจจะผิดก็ได ไมแนนอน สําหรับหลักในการอนุมานวา ใครเปนพระโสดาบันนั้น มดีงันีค้อื ผู
ที่บรรลุเปนพระโสดาบันแลว เปนผูมีศรัทธาไมหวัน่ไหว เปนผูที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแดพระ
รัตนตรัย ถึงจะถูกฆาตายก็ไมยอมกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไว

ขางหนา แลวบอกวา เงินทองทั้งหมดนี้จะเปนของทาน ถาทานยอมกลาว "พระพุทธ พระธรรมา 
และพระสงฆไมดีจริง" อันเปนการดูหมิ่นพระรัตนตรัย พระโสดาบันจักไมพูดอยางเด็ดขาด ถึง
จะมีคนจางใหพูดดูหมิ่นพระรัตนตรัย ดวยเงิน คาจางมากมายเพียงใด ทานก็ไมสนใจ ดังเชน 
นายสุปปพุทธะ เปนตัวอยาง  

 มีเรื่องเลาในอรรถกกถาธรรมบทวา นายสุปปพุทธะไดไปฟงธรรมของพระพุทธเจา 
แตดวยเหตุที่ทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนโรคที่สังคมรังเกียจ ทานจึงนั่งแถวหลังหางจากพวกอื่น 
เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบ นายสุปปพุทธะก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน เปนธรรมดาที่ผู

ไดบรรลุมรรคผลนิพพานแลว ก็จะไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลมรรคผลที่ตนบรรลุ แตไม
สามารถเขาไปเฝาไดในขณะนั้น เพราะคนจํานวนมากกําลังเขาเฝาพระพุทธเจาอยู ทานจึง
ออกมาหางๆ เพื่อรอโอกาสเขาเฝา   

 ในขณะนั้นพระอินทรซึ่งเปนพระโสดาบันเหมือนกับนายสุปปพุทธะ รูวานายสุปป
พุทธะจะไปเฝาพระพุทธเจาเพ่ือกราบทูลมรรคผลที่ตนบรรลุแลว  ทรงดําริวา เราจักทดลองนาย
สุปปพุทธะนี้ ทรงปรากฎพระกายใหนายสุปปพุทธะเห็นแลวตรัสวา นี่นายสุปปพุทธะ เธอเปน
มนุษยขัดสนเปนมนุษยยากไร เราจักใหทรัพยจํานวนมากจนนับไมไหวแกเธอ ถาเธอยอมกลาว

วา "พระพุทธไมใชพระพุทธ พระธรรมไมใชพระธรรม พระสงฆไมใชพระสงฆ พระพุทธไมมี
ประโยชนตอเรา พระธรรมไมมีประโยชนตอเรา พระสงฆไมมีประโยชนตอเรา" เมื่อไดยินดังนั้น 

                                                
๒๑๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/ ๙๒/๒๑๒. 
๒๑๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. อ. (ไทย)  ๓๔/ ๒๖๖. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๑๗ 

นายสุปปพุทธะถามวา ทานเปนใคร  เราเปนทาวสักกะจอมเทพ พระอินทรตอบ ทานเปนเทวรา
ชาเสียเปลา แตเปนอันธพาล ไรยางอาย เราไมสมควรที่พูดกับทาน  

 นายสุปปพุทธะกลาวแลวก็ไปเฝาพระพุทธเจา โดยไมสนใจคําเสนอของพระอินทรที่
เปนอยางนี้ เพราะนายสุปปพุทธะไดบรรลุเปนพระโสดาบันแลว ยอมเปนผูมีศรัทธาอันไม
หวั่นไหว เปนอจลสัทธา สวนปุถุชนคนธรรมดา ที่ยังหนาไปดวยกิเลส ถาหากวามีคนมาเสนอ

ใหทรัพยจํานวนนับลาน แลวใหกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย เขาคงจะยอมทําโดยคิดวาเราเอาเงิน
ไวกอน แลวจึงขอขมาพระรัตนตรัยภายหลัง นี้เปนความแตกตางกันระหวางพระอริยเจากับ
ปุถุชน  และเมื่อไดบรรลุเปนพระโสดาบนัแลว ก็ไมหยุดอยูเทานั้น ไดเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน

ตอไป จนสามารถบรรลุเปนพระสกทาคามี๒๑๘ 

 

 ฉ. ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

 ๑) พระโสดาบันบางทานไมรูวาตนเองบรรลุธรรมแลว 
  พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันเปนพระอริยบุคคลผูมีคติอันแนนอนแลว แตก็
ยังไมรูตัววาไดบรรลุธรรมแลว จึงเกิดขอสงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรวา 
 พระเจามหานามะกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา สมัยนั้น หมอมฉันลืมสติปรารภ

พระผูมีพระภาค พระธรรม และพระสงฆ  หมอมฉันคิดวา ‘หากเราพึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติ
ของเราจะเปนอยางไร อภิสัมปรายภพจะเปนอยางไร” 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา  “อยาทรงกลัวเลย  มหาบพิตร อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร    

การสวรรคตของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทราม มหาบพิตร อริยสาวกผู
ประกอบดวยธรรม ๔ ประการยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน 
             ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้

  ๑. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา  
 ๒. ประกอบดวยความเลือ่มใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม     
 ๓. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ    
 ๔. ประกอบดวยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไมขาด ...เปนไปเพื่อสมาธิ 

      มหาบพิตร เปรียบเหมือนตนไมที่นอมไปทางทิศปราจีน โนมไปทางทิศปราจีนโอน
ไปทางทิศปราจีน  ตนไมนั้นเมื่อถูกตัดโคนจะลมไปทางไหน”  “จะลมไปทางที่ตนไมนอมไป 
โนมไป โอนไป พระพุทธเจาขา”  “มหาบพิตร อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน อริย

สาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการนี้ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสู
นิพพาน” ๒๑๙ 
                                                

๒๑๘ ดูใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๒๑๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 
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 ๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว 
 ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมีครอบครัวมีลูกมี

หลานอยู เชน นางวิสาขา เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อโตเปนสาวไดแตงงานกับลูก
ชายของมิคารเศรษฐี อยูตอมาก็ไดใหกําเนิดลูกชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน ลูกทั้ง ๒๐ คนของ
นางเมื่อโตเปนหนุมเปนสาวแลว กไ็ดแตงงานมีครอบครัวกันหมดแลว เมื่อนางวิสาขาไปวัดก็จะ

มีทั้งลูกทั้งหลานทั้งเหลนไปดวย คนทั้งหลายก็จะถามวา นางวิสาขาคนไหน นี้ก็แสดงใหเห็นวา
พระโสดาบันนั้นก็เหมือนกับคนทั่วไป๒๒๐ 
 

        ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู 
 พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลแลว แตก็ยังไมสมบูรณดวยสติและปญญา ยังมี

ความประมาทอยูบาง แตก็มีทิฏฐิที่สมบูรณแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกไววา 
 พระโสดาบันเหลาใด รูแจงอริยสัจที่พระศาสดาผูมีปญญาลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวา
พระโสดาบันเหลานั้นจะประมาทไปบาง  ทานเหลานั้นก็จะไมถือกําเนิดในภพที่  ๘๒๒๑   

 พระโสดาบันนั้นละธรรม ๓ ประการ คือ  สักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรา
มาส พรอมกับการบรรลุโสดาปตติมรรคไดแลว  แมจะมีกิเลสบางอยางเหลืออยู  พระโสดาบัน
นั้นพนแลวจากอบายทั้งสี่๒๒๒ และจะไมทําอภิฐาน ๖๒๒๓ ถึงแมวา พระโสดาบันนั้นจะทํา

บาปกรรม๒๒๔ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจไปบาง  ทานก็ไมปกปดบาปกรรมนั้นไว เรากลาว
วาผูเห็นบท๒๒๕แลว  ไมอาจทําอยางนั้นได๒๒๖ 

 ๔) เปลี่ยนทิฏฐิ ละวิปลาส บรรลุโสดาบัน  
 ธรรม ๖ ประการที่บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (พระโสดาบัน)๒๒๗ ละไดแลว คือ   

                                                
๒๒๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุ อุทาน. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 
๒๒๑ ไมถือกําเนิดในภพที่ ๘ หมายถึงไมเกิดในภพที่ ๘ เพราะทานเหลานั้นละสังโยชน ๓ ประการ  

(สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส) ไดแลว  และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและมนุษยโลกอยาง

มากไมเกิน ๗  ครั้ง แลวบรรลุอรหัตตผล เพราะนามรูปดับไปในภพที่ ๗ นั่นเอง (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๖๓-๑๖๔) 
๒๒๒ อบายทั้งสี่  หมายถึงภูมิที่ปราศจากความเจริญ  มี ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต และ

อสุรกาย  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๖๕) 
๒๒๓อภิฐาน ๖ หมายถึงฐานะอันหนัก ๖ ประการ ไดแก ๑) ฆามารดา ๒) ฆาบิดา ๓) ฆาพระอรหันต 

๔) ทําโลหิตของพระพทุธเจาใหหอ ๕) ทําใหสงฆแตกกัน ๖) เขารีตศาสดาอื่น (ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๖/๑๖๖) 
๒๒๔ บาปกรรม หมายถึงการตองอาบัติเบา เชน ตองอาบัติเพราะนอนรวมกับสามเณรเปนตน  มิได 

หมายถึงอาบัติหนัก  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๖/๑๖๗ และดู ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๐/๒๓๘   
๒๒๕ บท  หมายถึงทางแหงนิพพาน  ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๖/๑๖๗. 
๒๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 

 ๒๒๗ ทิฏฐิสัมปทา  ในที่นี้หมายถึงโสดาปตติมรรค  (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๘๘-๘๙/๑๕๕) 
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 ๑. สักกายทิฏฐิ  ๒. วิจิกิจฉา  ๓. สีลัพพตปรามาส  ๔. ราคะที่เปนเหตุไปสูอบาย  
๕. โทสะที่เปนเหตุไปสูอบาย  ๖. โมหะที่เปนเหตุไปสูอบาย ธรรม ๖ ประการนี้แล ที่บุคคลผูถึง

พรอมดวยทิฏฐิละไดแลว๒๒๘ 
            ฐานะที่ไมอาจเปนได  ๖ ประการ อะไรบาง คือ บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ.. 
              ๑. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง 

           ๒. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 
             ๓. เปนผูไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 
             ๔. เปนผูไมอาจทําอนันตริยกรรม๒๒๙ 
          ๕. เปนผูไมอาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว๒๓๐ 

             ๖. เปนผูไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๒๓๑ 
 

 ๖.๔.๒  พระสกทาคามี   

 ก. ความหมาย 

 สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๒๓๒ คือ ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีจะ
กลบัมาเกิดในกามภูมิอันไดแกมนุษยโลกหรือเทวโลก๒๓๓อีกครั้งเดียวเทานั้น พระสกทาคามีละ

กิเลสไดเทากับพระโสดาบน ไมไดละเพิ่มอีกแตประการใด เพียงแตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลง
เทานั้น  เปนผูบริบูรณในศีล  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญามากพอประมาณ ดังที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทํา

ปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอ
นั้นเพราะเหตุไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาว
ความเปนคนไมเหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย    

สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น    

                                                

 ๒๒๘ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕. 
๒๒๙ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๘๖/๑๕๕ 
๒๓๐ ถือวารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนมงคล (องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๙๒-๙๕/๑๕ 

 ๒๓๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
๒๓๒ ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๒๓๓ พระสกทาคามีใดบรรลุสกทาคามิมรรคในโลกนี้แลวบังเกิดในเทวโลก มาบังเกิดในโลกนี้อีก  

พระสกทาคามีนั้น ชื่อวาทองเที่ยวดวยสามารถแหงชาติที่ตนกําหนดแลว แตพระสกทาคามีบุคคลเหลาใด  

ยอมบังเกิดในเทวโลกนั้นหรือในมนุษยโลกนั่นเอง พระสกทาคามีนั้นยังตองทองเที่ยวไปอยูนั่นเองเพราะยัง

ตองไปบังเกิดบอยๆ จนกวาอินทรียจะแกกลา โดยไดบรรลุมรรคชั้นสูงๆ ขึ้นไป ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๑. 
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สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ    
โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหง

ทุกขได๒๓๔ 
 
 ข. การละสังโยชนของพระสกทาคามี 

  พระสกทาคามี มีจิตสงัดจากกามราคสังโยชนอยางหยาบ๒๓๕ ปฏิฆสังโยชนอยาง
หยาบ และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสังโยชนนั้น๒๓๖ สามารถกําจัดกามราคะอยาง

หยาบ โทสะอยางหยาบ๒๓๗ และกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๒๓๘ ดัง
ปรากฏขอความในคัมภีรสังยตุตนิกายวา  

 พระสกทาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมี

พระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา  
เปนพระผูมีพระภาค’ เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมี
หาสปญญา ไมมีชวนปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตต ิเขาจึงเปนพระสกทาคามี เพราะ

สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง๒๓๙ มาสูโลก
นี้๒๔๐ อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได  แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน ภมูิแหงเปรต อบาย ทุคติ และวนิิบาต๒๔๑ 

                                                
๒๓๔ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๓๕ กามราคสังโยชน  กิเลสอันผูกใจสัตวไวกับทุกขหรือผูกกรรมไวกับผล  คือความกําหนัดในกาม  

ความติดใจในกาม  ดูใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 

 ๒๓๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 

 ๒๓๗ กามราคะอยางหยาบ และโทสะอยางหยาบละไดดวยทุติยมรรค กามราคะและโทสะเหลานั้นละ
ไมมีเหลือเลยไดดวยตติยมรรค ภวราคะและโมหะที่เหลือละไดดวยมรรคที่ ๔ ดูใน ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 

 ๒๓๘ กามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบ  มรรคที่ ๒ ใหสิ้นไป กามราคะและ สิ้นไปที่เปนกาม

ราคะอยางหยาบมรรคที่ ๒ ใหสิ้นไป กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด  มรรคที่ ๓ ใหสิ้นไป  การละรูป

ราคะอรูปราคะมรรคที่ ๔ ใหสิ้นไป รวมความวาอุปาทานอันมรรคทั้ง ๔  ใหสิ้นไป  คือถึงการไมเกิดขึ้นเปน

ธรรมดา. ดูใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 

 ๒๓๙ ราคะ โทสะ โมหะเบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว

และมีปริยุฏฐานกิเลสนอย กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ แกพระสกทาคามี เกิดในบางครั้งบางคราว แตเมื่อ

เกิดขึ้นไมเกิดขึ้นมากๆ เหมือนปุถุชน  

 ๒๔๐ มีอธิบายดังนี้ ก็ถาพระอริยบุคคลผูบรรลุสกทาคามิผลในมนุษยโลก แลวบังเกิดในเทวโลกยอม
ทําใหแจงซึ่งพระอรหัต ขอนี้ดีอยางนี้ แตเมื่อสามารถกลับมาสูมนุษยโลกแลว ยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัต  

ฝายพระอริยบุคคลผูบรรลุสกทาคามิผลในเทวโลก ถามาเกิดในมนุษยโลกยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัตได ขอนี้

ดีอยางนี้ แตเมื่อสามารถไปสูเทวโลก   ยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัตเปนแน  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 

 ๒๔๑ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
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 ค. ประเภทของพระสกทาคามี 

 พระสกทาคามี ๕ จําพวก คือ  
  ๑. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวเกิดในมนุษยโลก

อีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก  
  ๒. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็เกิดในเทวโลกอีก 
จนไดบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก  
  ๓. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก 

จนบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก   
  ๔. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็มาเกิดในมนุษยโลก 
จนบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก  

  ๕. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก 
พอหมดอายุขัยในเทวโลกแลว ก็กลับมาเกิดในมนุษยโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต และ
ดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก๒๔๒  

  ความเปนอยูของพระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางกับพระโสดาบันมากนัก เพระยังมี
ครอบครัวลูกหลานอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น 
  
       คัมภีรอภิธรรมปุคคลบัญญัติอธิบายไววา  

 บุคคลใด  ยอมมาอีกครั้งเดียวดวยสามารถแหงปฏิสนธิ  เพราะเหตนุั้น ผูนั้นจึงชือ่วา  
สกทาคามี แปลวา ผูมาปฏิสนธิอีกครั้งเดียว  
 บรรดาพระสกทาคามี ๕ จําพวก ๔ จําพวกพระองคไมทรงประสงคเอา แตทรง

ประสงคเอาเพียงพวกเดียวเทานั้นในที่นี้  เพราะวาพระสกทาคามีบางพวกบรรลุสกทาคามผิลใน
โลกนี้   ยอมปรินิพพานในโลกนี้นั่นแหละ  บางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้   ปรินิพพานใน
เทวโลก บางพวกบรรลุในเทวโลกปรินิพพานในเทวโลกนั่นแหละ บางพวกบรรลุในเทวโลกแลว

เกดิขึ้นในโลกนี้แลวจึงปรินิพพาน รวมพระสกทาคามีทั้ง ๔ จําพวก ดังกลาวมานี้  พระองคมิได
ทรงประสงคเอา ในสกทาคามีนิสเทสนี้  แตพระสกทาคามีพวกใดบรรลุในโลกนี้  แลวดํารงชีวิต
อยูในเทวโลกตลอดอายุ แลวก็เกิดขึ้นในโลกนี้อีกจึงปรินิพพาน พระสกทาคามีพวกเดียวนี้
เทานั้น  พึงทราบวา พระองคทรงถือเอาในสกทาคามีนิทเทสนี้ 

          ถามวา ก็พระสกทาคามีนี้ มีการกระทําที่แตกตางกันกับพระโสดาบัน ที่ชื่อวาเอกพีชี
อยางไรบาง?            
 ตอบวา พระโสดาบันผูชื่อวาเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น สวนพระ
                                                
 ๒๔๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิป.ุอ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
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สกทาคามทีานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง  ขอนี้เปนเพราะการการทําที่แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้ง
สองเหลานั้น.๒๔๓ 

 
 ง. ศีล สมาธิ ปญญาของพระสกทาคาม ี

 พระโสดาบันเปนผูมีศีลสมบูรณ มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ๒๔๔ ดังที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มีปกติ

ทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง 
ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้  เราไม
กลาวความเปนคนไมเหมาะสมไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  

สมควรแกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น 
สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป  และเพราะราคะ 
โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหง

ทุกขได๒๔๕  
 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ    
มีปกติทําปญญาพอประมาณ เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ    
และโมหะเบาบาง เขาจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได    

นี้เปนบุคคลจําพวกที่ ๖ ผูเปนสอุปาทิเสส  เมื่อตายไป ก็พนจากนรกได ฯลฯ พนจาก

อบาย ทุคติ และวินิบาตได๒๔๖ 

  
 ๖.๔.๓  พระอนาคามี   

 ก. ความหมาย 

 อนาคาม ีแปลวา ผูไมมาสูกามโลกดวยสามารถแหงการถือปฏิสนธิอีก๒๔๗ คือ มีอัน
ไมกลับมาเปนธรรมดาเปนผูปรินิพพานในชั้นนั้น เพราะสําเร็จความเปนผูไมมีสังโยชนในภายใน

ดวยการเพิกถอนเสียไดซึ่งโอรัมภาคิยสังโยชน สามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทป
ทานไดเพิ่มอีก ๒  คือ กามราคสังโยชน  และปฏิฆสังโยชน  ละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ ผรุส 

                                                
๒๔๓ อภ.ิป.ุอ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๔๔ ไมมีทางตกต่ํา หมายถึง มีสภาพไมตกไปในอบาย ๔ คือ   ๑. นรก   ๒.กําเนิดสัตวเดรัจฉาน  

๓. แดนเปรต  ๔. อสุรกาย (ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒). 
๒๔๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ /๘๗/๓๑๓. 
๒๔๖ องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๒๔๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
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วาจา และพยาบาท๒๔๘ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

 พระอนาคามีเปนผูมั่นคง  เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมี
พระภาคพระองคนั้น  ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา    

เปนพระผูมีพระภาค’ เปนผู มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มหีาส
ปญญา มีชวนปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕    
ประการสิ้นไป เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจ
ปรินิพพาย ีเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพาย ีเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพา

ยี   เปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ  และวินิบาต๒๔๙ 

 

  ข. การละสังโยชนของพระอนาคาม ี

 พระอนาคามลีะสังโยชนไดอีก ๒ คือ ๑) กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความติดใจ
ในกามคุณ  ๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคืองหรืองุนงานใจ และกําจัดกาม
ราคะพยาบาทอยางละเอียด๒๕๐ไดเด็ดขาด ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมี
พระภาคพระองคนั้น ฯลฯ  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา    
เปนพระผูมีพระภาค’ เปนผูเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ    

ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวนปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน    
๕  ประการสิ้นไป๒๕๑ เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผู
อุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูสสังขาร
ปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคาม ีแมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิด

สัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๒๕๒ 
 ผูเปนพระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยาง
ละเอียด กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย  อยางละเอียด  และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับ 

                                                
๒๔๘ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  

  ๒๔๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 

 ๒๕๐ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 

 ๒๕๑ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของ
ตน ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ๔) กามราคะ ความพอใจในกาม

คุณ  ๕)  พยาบาทหรือปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดใน 

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๒๔๕/๒๒. 

 ๒๕๒ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
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กามราคสังโยชนเปนตนนั้น๒๕๓ 

 ค. ประเภทของพระอนาคาม ี      

 พระอนาคามี มี  ๕ ประเภท  คือ 

 ๑) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสในเบื้องบนไปสูอกนิฏฐ 
ภพ  คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึง
ปรินิพพานในภพนั้น  
 ๒) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว

ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 
 ๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียร
มาก 

 ๔)  อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว
จวนจะถึงปรินิพพาน  คืออายุพนกึ่งแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน   
 ๕)  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง  คือเกิดใน

สุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว อายยุังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพาน  มี ๓ จําพวก คือ  
 พวกที่ ๑ เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  แตก็บรรลุพระ

อรหัตตผลในวันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป   
 พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกิน

ภายใน ๒๐๐ กัป   
 พวกที่ ๓ บรรลุพระอรหัตตผลไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป๒๕๔   

 

 ง.  ศีล สมาธิ ปญญาของพระอนาคามี 

 พระอนาคามีจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น เปนโอปปาติกะ๒๕๕  ปรินิพพานในภพนั้น 

ไมกลับมาจากโลกนั้นอีก เปนผูบริบูรณในศีล บริบรูณในสมาธ ิมีปญญามากขึ้นอีกพอประมาณ 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

                                                

  ๒๕๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 

 ๒๕๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 

 ๒๕๕ โอปปาติกะ หมายถึง  สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที  และเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไปไมทิ้ง
ซากศพไว  เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน (ดูรายละเอียดใน ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑๗๑/๑๔๙) แตในที่นี้หมายถึง

พระอนาคามีที่เกิดในสุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์) ๕ ชั้น มีชั้นอวิหาเปนตน  แลวดํารงภาวะอยูในชั้น

นั้น ๆ  ปรินิพพานสิ้นกิเลสในสุทธาวาสนั่นเองไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก (ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) 

๒/๘๗-๘๘/๒๔๒-๒๔๓). 
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 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ มีปกติทํา
ปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอ

นั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาว
ความเปนคนไมเหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควร
แกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้นสมาทาน

ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เพราะสังโยชนเบือ้งต่ํา ๕ ประการสิ้นไป เธอจึงเปน 
โอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก๒๕๖ 

 
 จ.  ความเปนอยูของพระอนาคาม ี 

 ความเปนอยูของพระอนาคามีนี้ มีความเปนอยูแบบสันโดษ ไมมีครอบครัว รักษาศีล 
๘ เปนประจํา พระอนาคามีผูชํานาญในสมาบัติ ๘ เทานั้นสามารถเขานิโรธสมาบัติได๒๕๗ เมื่อ
หมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ซึ่งเปนชั้นที่สูงสุดในพรหมโลก อันเปนที่

อยูเฉพาะของผูที่บรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น  
  
 สุทธาวาส ๕ (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์ ) 

 รูปพรหมชั้นสูงสุด เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี สุทธาวาส
ภูมิ แบงออกเปน ๕ ชั้น ตามความแกออนของบารมี โดยดูจากอินทรีย ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปญญา ดังนี้ 
    ๑) อวิหา  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามีผูไมเสื่อมจากสมบัติ

ของตน มีอินทรียออนที่สุด ศรัทธามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดในชั้นนี้ เปนพรหมที่
ไมละทิ้งสถานที่ของตน คือตองอยูจนครบ อายุขัยจึงจุติ ไมมีการเสื่อมจากสมบัติของตน มีทิพย
สมบัติบริบูรณเต็มที่ อยูเสมอจนตลอดอายุขัย สําหรับพรหมชั้นสูงที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไมได 

อยูจนครบอายุขัย มีการจุติไดกอน 
    ๒) อตัปปา  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี ผูไมทําความ
เดือดรอนแกใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร มีวิริยะมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดใน 

ชั้นนี้ เปนพรหมที่ไมมีความเดือดรอนใจ เพราะยอมเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นิวรณธรรมที่เปน
เหตุใหจิตเดือดรอนไมอาจเกิดข้ึน จิตใจจึงมีแตความสงบเยือกเย็น 
 ๓) สุทัสสา เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี ผูงดงามนาทัศนา 
สติมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดในชั้นนี้ เปนพรหมที่เห็นสิ่งตางๆ โดยปรากฏชัด 

เพราะบริบูรณดวยจักษุ ทั้งหลาย๖ ไดแก ปสาทจักษุ ทิพยจักษุ ธัมมจักษุ ปญญาจักษุ ที่

                                                
๒๕๖ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๕๗ อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๗๓๕/๒๘๒. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๒๖ 

บริสุทธิ์ พรหมในชั้นนี้มีรางกายสวยงามมาก ผูใดไดเห็นแลวยอมเกิดความสุขใจ สุทัสสา จึง
หมายความวา ผูที่ผูอื่นเห็นดวยความเปนสุข 

 ๔) สุทัสสี  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามีผูมองเห็นชัดเจนดี  
หรือผูมีทัศนาแจมชัด  สมาธิมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดใน ชั้นนี้ เปนพรหมที่แล
เห็นสิ่งตางๆ โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณดวยดี ยิ่งกวาสุทัสสาพรหม วาโดยจักษุ ๔ ประการ

แลว ปสาทจักษุ ทิพยจักษุ ปญญาจักษุ ทั้งสามอยางนี้มีกําลังมากยิ่งกวาสุทัสสาพรหม มีแต 
ธัมมจักษุเทานั้นที่มีกําลังเสมอกัน 
 ๕) อกนิฏฐา เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี  เหลาทานผูไมมี
ความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร  ผูสูงสุด  มีอินทรียแกที่สุด ปญญามีกําลังมากกวา อินทรียอื่น 

จึงไดมาเกิดในชั้นนี้ เปนพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุข ที่ยอดเยี่ยม มีคุณสมบัติยิ่งกวารูป
พรหมทุกชั้น รูปพรหมชั้นที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไมเปนพระอรหันต เมื่อจุติ
ในชั้นของตนแลว จะเลื่อนไปบังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไมเกิดซ้ําภูมิหรือไมเกิดในภูมิต่ํากวา 

แตสําหรับอกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิอื่นอีกเลย จะตอง ปรินิพพานในภูมินี้๒๕๘ 
 ในอกนิฏฐภูมิ มีปูชนียสถานสําคัญแหงหนึ่ง คือ ทุสสเจดีย เปนที่บรรจุเครื่องฉลอง
พระองคของเจาชายสิทธัตถะ ทรงสวมใสในขณะ เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ โดยฆฏิการพรหม

ลงมาจากชั้นอกนิฏฐภูมิ นําเอาเครื่องบริขารทั้ง ๘ ถวายแดพระสิทธัตถะ และรับเอาเครื่อง 
ฉลองพระองคไปบรรจุไวในทุสสเจดีย มีความสูง ๑๒ โยชน 

  
 ๖.๔.๔  พระอรหันต   

 ก.  ความหมาย 

 พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปอกุศลธรรมที่กอใหเกิดความเศราหมองนําไป
เกิดในภพใหม จากความกระวนกระวาย จากวิบากเปนทุกขอันใหมีชาติ ชรา มรณะตอไป๒๕๙ 

 พระอรหันตเปนผูมีกิเลสอยูไกล มีกิเลสหางไกล คือมีกิเลสอันทานละไดแลว ดังพระ
ดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนอรหันตไดอยางไร คือ อกุศลธรรม
ทั้งหลายอันลามก  เศราหมอง อันเปนเหตุใหเกิดภพใหม  มีความเรารอน  มีผลเปนทุกข เพื่อ

ชาติ  ชรา  และมรณะ ตอไปของทานผูหางไกลจากกิเลสยอมไมมี ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมเปน
พระอรหันตอยางนี้แล. 
 พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ คือ กามาสวะ ภาวาสวะ ทิฏฐาสวะ อวิชชาสวะ อาสวะ

ทั้ง ๔ เหลานี้ของพระอรหันตสิ้นแลว คือทานละได ถอนขึ้นได สงบระงับ เปนของไมควรเกิดขึ้น

                                                
 ๒๕๘ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/ ๖๗๑-๖๗๔. 

 ๒๕๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
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อีก อันทานเผาแลวดวยไฟคือญาณ ดวยเหตุนั้น พระอรหันตนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  
 พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ พระอรหันตนั้นอยูจบแลวในธรรมเครื่องอยูของครู

บาง  ในธรรมเครื่องอยูคืออริยมรรคบาง ในธรรมเครื่องอยูของพระอริยะ ๑๐ ประการบาง พระ
อรหันตนั้นอยูจบแลวไดแกมีธรรมเครื่องอยูอันจบแลว มีจรณะอันประพฤติแลว ฉะนั้น  จึงชื่อวา
ผูอยูจบแลว 

 พระอรหันตเปนผูทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําทุกอยางพระขีณาสพทํา
แลว ทําเสร็จสิ้นแลว กิจที่จะพึงทําอันยิ่งของพระขีณาสพนั้น เพื่อการบรรลุความสิ้นไปแหงทุกข 
ยอมไมมี  ฉะนั้น พระอรหันตนั้นจึงชื่อวาผูมีกิจที่จะตองทําอันทําเสร็จเรียบรอยแลว สมจริงดัง
คําที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุผูมีจิต

สงบ หลุดพนแลวโดยชอบนั้น ยอมไมมี (และ)  กิจที่พึงทําอีกก็ไมมี” 
 พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ กิเลสภาระ อภิสังขาร๒๖๐ภาระ 
ภาระ  ๓  เหลานี้  พระอรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว ทําใหตกไปแลว ดวยเหตุนี้นั้น 

พระอรหันตนั้นทานจึงเรียกวา  ผูมีภาระอันปลงลงแลว 
 พระอรหันตเปนผูบรรลุประโยชนตนแลว คือ  ตามบรรลุประโยชนอันเปนของตน  
จริงอยู ภาวะความเปนอรหันตนั้น ทานเรียกวา ประโยชนของตน เพราะเกี่ยวเนื่องกับตน  

เพราะไมละตน และเพราะเปนประโยชนอยางยิ่งของตน. 
 พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ กามราคะ ปฏิฆะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส ภวราคะ อิสสา มัจฉริยะ และอวิชชา  เรียกวา สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวในภพ 
เพราะสังโยชนเหลานี้ยอมผูกคือตามผูกสัตวทั้งหลายไวในภพ อีกอยางหนึ่ง ยอมเชื่อมภพไว

ดวยภพ  สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวในภพเหลานี้ของพระอรหันตสิ้นรอบแลว อันทานละไดแลว  
อันทานเผาแลวดวยไฟคือญาณ ดวยเหตุนั้น พระอรหันตนั้นจึงเรียกวา ผูมีสังโยชนเครื่องผูก
สัตวไวในภพอันสิ้นรอบแลว.๒๖๑ 

 
 
 

                                                
๒๖๐ ปุญญาภิสังขาร  คืออภิสังขารที่เปนบุญ สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี ไดแก กุศลเจตนาที่เปน

กามาวจรและรูปาวจร  (ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 

อปุญญาภิสังขาร  คืออภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญคือเปนบาป สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว  

ไดแกอกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 
อาเนญชาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปนอาเนญชา  สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง  ไมหวั่นไหว  ไดแก  

กุศลเจตนาที่เปนอรูปาวจร ๔ หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/

๕๑/๘๙,ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 

 ๒๖๑ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๑๐๐. 
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 ข.  การละสังโยชนของพระอรหันต 

 พระอรหันต ยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๒๖๒อรูปราคะ๒๖๓มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา    
มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และ

สังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก    นี้ชื่อวาจิตตวิเวก๒๖๔ 
  พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ   

(๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ  
(๒) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม อารมณแหงอรูปฌาน ติดใจปรารถนาใน

อรูปภพ  
(๓) มานะ ความถือตัว หรือสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ สูงกวาเขา เทาเทียมเขา 

หรือต่ํากวาเขา เปนตน 

(๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป(แมในทางที่
เปนกุศล)  

(๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผล

หรือไมรูอริยสัจจ  
 รวมเปนละสังโยชนไดทั้งหมด ๑๐ ขอ และละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ อภิชฌา 

สัมผัปปลาปะ
๒๖๕

  เปนพระสงฆสาวกของพระพทุธเจา๒๖๖ 

 ค. ประเภทของพระอรหันต      

 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสมัมาสัมโพธิญาณดวยพระองคเอง และสามารถโปรด

เวไนยสัตวใหพนทุกขคือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยา
นุสยญาณ ญาณที่สามารถรูอัธยาศัยของเวไนยสัตวทั้งหลาย อินทริยปโรปริยัตติญาณ ญาณที่
สามารถรูอินทรียของสัตวทั้งหลาย วายิ่งหรือหยอนเพียงใด และสัพพัญญุตญาณ ญาณที่

สามารถรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง อันไดพระนามวาพระสัพญุพุทธเจา๒๖๗  
  ๒. พระอรหันตปจจเจกพุทธเจา เปนพระอรหันตที่ตรัสรูไดดวยพระองคเอง
เหมือนกัน แตไมสามารถโปรดสัตวใหพนทุกขได เพราะไมถึงพรอมดวยญาณ ๓ ประการ 
เหมือนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจานี้จะบังเกิดมีได เฉพาะในยุคที่วางจาก

                                                
๒๖๒ รูปราคะ  คือความกําหนัดดวยอํานาจความพอในรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๑๐๐) 

 ๒๖๓ อรูปราคะ  คือความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๑๐๐) 
 ๒๖๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 

๒๖๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 

 ๒๖๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 
๒๖๗ ดุใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๒๙ 

พระพุทธศาสนาเทานั้น ที่เรียกวา สุญญกัป  
  ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทํา

ตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงสามารถตรัสรูได อันไดชื่อวา อนุพุทธะอันวา พระ
อรหันตอนุพุทธะนี้ มี ๒ ประเภท คือ ปญญาวิมุตติ และเจโตวิมุตต ิ
  ๓.๑ ปญญาวิมุตต ิหมายถึง พระอรหันตผูไมไดฌาน คือไมไดเจริญสมถกัมมัฏฐาน

จนบรรลุถึงฌาน เปนแตเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว จนบรรลุเปนพระอรหันต พระ
อรหันตผูที่ไมไดฌานนี้เรียกวา สุขวิปสสกอรหันต   
 ๓.๒ อุภโตภาควิมุตติ  หมายถึง พระอรหันตผู เจริญสมถะเพื่อใหเกิดฌาน
สมาบัติ๒๖๘ หลุดพนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตตกิอน๒๖๙ แลวเจริญวิปสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผล

ก็ไดชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” คือผูหลุดพนทั้งสองสวน   

 การเจริญภาวนาใหไดมาซึ่งฌานนั้น มี ๒ ประเภทดวยกันคือ  
  ๑. เจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดฌาณ อันนี้เรียกวาปฏิปทาสิทธิฌาน คือไดฌาน

ดวยการปฏิบัติ แลวก็มาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจนไดบรรลุเปนพระอรหันต  
   ๒. ไมไดเจริญสมถกัมมัฏฐานมาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจน
บรรลุถึงอรหัตตมัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน เมื่อ

บรรลุถึงซึ่งอรหัตตมัคคญาณ ก็ถึงพรอมซึ่งฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้
เรียกวามัคคสิทธิฌาน ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค จนถึงไดอภิญญาดวยก็มี๒๗๐  

สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ  
๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  

  ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  
  ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการตาย และปฏิสนธิ
คือการเกิดของสัตวทั้งหลาย  

  ๑.๓ อาสวักขยญาณ รูวิชชาที่ทําใหสิ้นกิเลสสอาสวะ สําหรบอาสวักขยญาณนี้
เปนญาณที่เปนญาณทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตที่ไมไดสมาบัติ กม็ี 

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   

  (๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  ได   
  (๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   

                                                
 ๒๖๘ ดูใน อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/  ๔๑๓-๔๑๕. 

 ๒๖๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖.  

  ๒๗๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระ

อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ,  ๒๕๐๙. หนา ๑๐๖. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๓๐ 

  (๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได   
  (๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   

  (๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  (๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป  ๕ 
    ขอแรกเปนโลกียะ  (โลกียอภิญญา)  ขอทายเปนโลกุตตระ๒๗๑   

 
  อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  
  ๑. พระอรหันตที่ไมมี ปฏิสัมภิทาญาณ 
  ๒. พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ 

 ปฏิสัมภิทาญาณนี้ คือ ความถึงพรอมดวยปญญาอันแตกฉาน มี ๔ ประการคือ  
  ๑. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง  
  ๒. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในเหตุทั้งปวง  

  ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในภาษา คือ รูจักใชถอยคําหรือภาษาใน
การอธิบายขยายความแหงเหตุและผล ใหผูฟงรูและเขาใจไดอยางแจมแจงลึกซึง้โดยถวนถี่  
  ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณคือมีปญญาวองไว ไหว

พริบเฉียบแหลม คมคาย ในการโตตอบอัตถปฏิสัมทาญาณ ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ และนิรุตติ
ปฏิสัมภิทาญาณ ไดอยางถูกตองคลองแคลว ชัดแจงโดยฉับพลันทันที๒๗๒  
 
  ง.  ศีล สมาธิ ปญญาของพระอรหันต 

  พระอรหันต มีศีล สมาธิ ปญญาบริบูรณแลว  ทําใหแจงเจโตวิมุตติ๒๗๓ ปญญา

วิมุตติ๒๗๔ อันไมมีอาสวะ  เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๒๗๕ เปน
ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว  เปนผูสิ้นอาสวะกิเลส 
ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 พระอรหันตเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมพีระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา    

                                                
๒๗๑ ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  
๒๗๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภ.ิว.ิ (บาลี) ๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 

 ๒๗๓ เจโตวิมุตติ  หมายถึง  ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตซึ่งเปนผลแหงสมาธิ (ดู
รายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒). 

 ๒๗๔ ปญญาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลสดวยการกําจัดอวิชชาไดซึ่งเปนผลแหงปญญา 

(ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒). 

 ๒๗๕ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗-๘๙/๒๒๕-๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย)๒๐/๘๗/๓๑๒-๓๑๗. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๓๑ 

เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ  ฯลฯ มี
หาสปญญา มีชวนปญญา และถึงพรอมดวยวิมุตติ เขายอมทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญา

วิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน แม
บุคคลนีก้็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๒๗๖ 
 

 พระอรหันตเปนผูบริบูรณดวยศีล สมาธิและปญญา ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ  มีปกติทํา
ปญญาใหบริบูรณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้น
เพราะเหตุไร เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้  เราไมกลาว

ความเปนคนไมเหมาะสมไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยสมควร
แกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้นสมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะ

อาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๒๗๗ 
 

  สภาวจิตพระอรหันต 

 มหากริยาจิต เปนจิตของพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสแลว แตก็ยังมีการรับรู
อารมณอยู เพราะขันธยังไมนิพพาน นิพพานแตกิเลส ความเปนอยูของพระอรหันตจึงมีจิตที่ยัง

เกี่ยวของกันกับอารมณอยูเสมอ แตจิตที่เกี่ยวของกันกับอารมณของพระอรหันตนั้น ไมมีผลทีจ่ะ
เปนวิบากหรือใหเกิดวิบากทั้งในสวนกุศลหรืออกุศล ซึ่งจะทําใหเกิดภพชาติใหมตอไป พระ
อรหันตจึงมีจิตที่ชื่อวา “มหากิริยาจิต” ทําหนาที่เสพอารมณ เรียกตามภาษาธรรมวา “ชวนะ” คอื

ทําหนาที่คดินึกหรือรูสึกตออารมณนั่นเอง 
 โดยปกติจิตที่ทําหนาที่คิด นึก หรือรูสึกของคนเราและสัตวทั้งหลายนั้นจะมีจิตอยู ๒ 
ประเภทคือ อกุศลจิต กับกุศลจิต ทั้งอกุศลและกุศลจิตเมื่อเกิดขึ้นเสพอารมณคือ ทําหนาที่ชวนะ

แลวก็มีวิบากคือผลเกิดขึ้น เมื่อมีวิบากเกิดข้ึน วิบากนี้ก็จะทําหนาที่เกิดในภพชาติใหมตอไป ถา
เปนวิบากของอกุศลก็จะนําเกิดในอบายภูม ิ๔ ถาเปนวิบากของกุศล ก็จะนําเกิดในสุคติภูมิ 
 แตพระอรหันตไมเปนอยางนั้น การเสพอารมณหรือ ชวนะของพระอรหันตไมใชจิต
กุศลหรืออกุศล แตเปนจิตทปราศจากกิเลสแลว เรียกจิตนั้นวา “มหากิริยาจิต” เกิดขึ้นแลวก็ดับ

ไป โดยปราศจากผลใด ๆ ความเปนอยูของพระอรหันต จึงไมมีจิตกุศลหรืออกุศล แตเปนมหา
กิริยาจิต เปนจิตที่เปนไปเพื่อประโยชน เพื่ออนุเคราะห แกมนุษยและเทวดาทั้งหลายฝายเดียว 
เพื่อจะเทศนาสั่งสอนสืบทอดพระพุทธศาสนาและเปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ แกผูทําบุญกับพระ 

                                                
 ๒๗๖ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 

๒๗๗ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
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อรหันตเทานั้น 
 ความเปนอยูของพระอรหันต และภารกิจของพระอรหันต บางครั้งก็ใชปญญา

ประกอบ บางครั้งก็ไมใชปญญาประกอบ จึงมีจิตแตกตางกันถึง ๘ ดวง 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา ภารกิจของพระอรหันตบางครั้งก็ประกอบดวยปญญาบางครั้ง
ก็ไมประกอบดวยปญญา ในที่นี้หมายความวา ปญญาที่จะทําหนาที่ประหารกิเลสนั้นไมมีแลว 

เพราะกิเลสไดถูกประหารโดยมัคคญาณไปหมดแลว สวนปญญาที่ใชพิจารณาสภาพธรรมนั้นยัง
มิอยู เชน ในขณะที่แสดงธรรม เมื่อกลาวถึงสภาพธรรม สภาวธรรมเหตุปจจัย สติปฏฐาน ฯลฯ 
เปนตน ปญญาที่จะตองใชพิจาณาสภาพธรรมเหลานี้เพื่อแสดงธรรมยังตองมีอยู 
 เพราะฉะนั้น พระอรหันตมีความเปนอยูโดยมีปญญาประกอบดวยก็ได ไมมีปญญา

ประกอบดวยก็ได และการไมมีปญญาประกอบในที่นี้ ไมไดหมายความวาพระอรหันตโงไมรู
ความเปนจริง แตหมายถึงการเกี่ยวของกับอารมณ บางครั้งก็ไมจําเปนตองมีปญญาประกอบ 
บางครั้งก็จําเปนตองมีปญญาประกอบนั่นเอง ทั้งนี้เพราะปราศจากโมหกิเลสแลวนั่นเอง 

 ภาวจิตของพระอรหันต บางครั้งก็เปนโสมนัส บางครั้งก็เปนอุเบกขาทั้งนี้ก็ขอให
เขาใจวา ความเปนโสมนัสและอุเบกขา ของจิตพระอรหันตนั้นไมเหมือนจิตปุถุชนอยางเรา จิต
ปุถุชนอยางเรามีโสมนัสยังมีอนุสัยกิเลส มีอุเบกขาที่ยังมีอนุสัยกิเลสสวนพระอรหันตไมมีอนุสัย

กิเลสปราศจากกิเลส หมดจดจากกิเลสแลว 
 เพราะฉะนั้นภาวจิตของพระอรหันต ถาจะเปนโสมนัส ก็ใหเขาใจวาเปนโสมนัสที่
ปราศจากกิเลส เต็มเปยมไปดวยความเมตตา ปรารถนาดีดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมมีอนุสัยกิเลส
ซอนอยูภายใน ถาจะเปนอุเบกขา ก็เปนอุเบกขาที่ปราศจากอนุสัยกิเลส 

 สวนการเกิดขึ้นของจิตพระอรหันต คือมหากิริยาจิตที่เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวนหรือไมมี
สิ่งชักชวนนั้น เปนภาวจิตที่ปราศจากอนุสัยกิเลสเชนกัน ไมเหมือนปุถุชนหรือสัตวทั้งหลาย ที่
ยังมีอนุสัยกิเลสอยู 

 สรุปแลวภาวจิตของพระอรหันต เปนจิตที่ดีงาม เชนเดียวกับมหากุศลจิตจะตางกัน
ตรงที่ มหากุศลจิตเกิดขึ้นกับปุถุชนและสัตวทั้งหลาย เมื่อเกิดขึ้นแลวก็มีวิบากทําใหมีภพชาติ
ใหมตอไป  สวนมหากิริยาจิต ซึ่งเปนจิตของพระอรหันต เกิดขึ้นกับพระอรหันตเทานั้นเมื่อ

เกิดข้ึนแลวก็ไมมีผล ไมมีวิบากที่จะทําใหเกิดภพชาติใหมตอไปนั่นเอง 
 

 

 โลกุตตรจิต ๘ - ๔๐ 

        โลกุตตรจิต คือ จิตที่มีอารมณอยูเหนือการเกิดดับ พนจากการเกิดดับและอารมณที่
อยูเหนือการเกิดดับ พนจากการเกิดดับในที่นี้  คือ “นิพพาน”  เพราะฉะนั้นจิตใดที่มีอารมณเปน
นิพพานจิตนั้นจึงเรียกวา “โลกุตตรจิต” 
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 เมื่อมัคคจิตเกิดข้ึน ๔ ครั้ง อกุศลจิตทั้ง ๑๒ ก็ถูกทําลายหมดไมมีสวนเหลือ ผูทีม่มีคัค
จิต เกิดข้ึนครบทั้ง ๔ ครั้ง จึงเปนผูที่หมดจากกิเลส เรียกวา “พระอรหันต” แปลวา ผูหมดจาก

กิเลส ผูไกลจากกิเลส 
 สวนผลจิต ๔ เปนชาติวิบาก คือ เปนผลของโลกุตตรกุศล ทําหนาที่เสวยผลของการ
ประหารกิเลส อีกที่หนึ่ง  จํางาย ๆ วา มัคคจิตเปนกุศล ผลจิตเปนวิบาก 

 การเกิดขึ้นของมัคคจิต ในบุคคลหนึ่งๆ จะเกิดขึ้น ไดเพียงครั้งเดียว เชน เมื่อโสดา
ปตติมัค เกิดขึ้นแลวก็จะไมเกิดขึ้นอีกตอไป แมจะตองตายไปเกิดอีกสักกีชาติก็ตาม โสดา
ปตติมัคก็จะไมเกิดอีกเปนอันขาด เพราะกิเลสที่โสดาปตติมัคจะตองประหารนั้น ไมมีอีกแลวน 
 

 การเกิดขึ้นของโลกุตตรจิต 

 โลกุตตรจิต จะเกิดขึ้นไดนั้นตองอาศัยการปฏิบัติธรรม คือ เจริญสติปฏฐาน มีสติ มี

ปญญา มีความเพียรแกกลา จนกระทั่งมีรูป มีนามเปนอารมณ เปนฌานขั้นที่ ๑ เรียกวา นามรปู
ปริจเฉทญาณ 
 หนทางที่จะใหถึงซึ่งพระนิพพานนั้น จะตองเริ่มที่เจริญสติปฏฐาน และสติปฏฐานที่
ถูกตองนั้น จะตองมีนามรูปเปนอารมณ เมื่อมีนามรูปเปนอารมณไดแลว จึงเขาถึงทางๆไปสู

นิพพาน 
 
 พระอรหันตนิพพานแลวเหลืออะไร? 

 ถาม ผมอยากทราบวา ตามหลักอภิธรรมกลาววาจิตกับวิญญาณขันธเปนสิ่งเดียวกัน 

ใชหรือไมครับ ถาใชอยางนั้น เวลาบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานเปนอนุปาทิ

เสสนิพพาน ขันธทั้ง ๕ ดับหมด ก็สูญหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยางนะสิครับ หรือความจริงเปนอยางไร  
มีบางทานกลาวไวดังนี้วา จิตถูกหุมหอดวยขันธทั้ง ๕ เปนชั้นที่ ๑ และถูกหุมหอดวยวิบากเปน
ชั้นที่ ๒ เมื่อทําลายกรรมและวิบากหมดแลว บรรลุเปนอรหันตเหลือแคขันธ ๕ ทรงอยูอยาง
บริสุทธิ์ ตอเมื่อดับขันธปรินิพพานแลว ขันธทั้ง ๕ ก็ดับหมดเหลือแตจิตลวนๆ บริสุทธิ์ (เรียกวา 

เกวล) ถึงบรมสันติสุขสถาพร ตลอดกาลนิรันดร    
  ตอบ กอนอื่นขอเรียนวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักธรรมขั้นสูง คือ

มรรคผลนิพพานนั้น บางนิกายก็มีความเห็นแตกตางไปจากนิกายเถรวาทที่เรานับถือกันอยู 
คําถามที่คุณตั้งมานั้นจะเปนคําสอนของผูใดนิกายไหนคณะไมอาจทราบได แตคําสอนในนิกาย

เถรวาทไมใชเชนนั้น เพราะฉะนั้น คําตอบที่จะตอบตอไปนี้จึงเปนคําตอบที่ไดมาจากคําสอนของ
พระผูมีพระภาคเจาและพระอรหันตสาวกและอรรถกถาในนิกายเถรวาทเทานั้น   
  ในพระอภิธรรม พระพุทธเจาทรงบัญญัติชื่อของสภาพรู คือจิตไวถึง ๙ ชื่อดังนี้คือ  
 ๑. จิต ๒. มนะ ๓. มานสะ๔. หทยะ ๕. ปณฑระ ๖. มนายตนะ  ๗. มนินทรีย ๘. วิญญาณ ๙. 

วิญญาณขันธ   
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  ซึ่งจะใชชื่อใดก็หมายความถึงจิตทั้งสิ้น ในบรรดาขันธ ๕ มีรูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธนั้น วิญญาณขันธก็คือจิตนั่นเอง   

  ขันธทั้ง ๕ นั้นพระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ถาขันธ ๕ 
ของพระอรหันตดับไปแลว คือปรินิพพานแลว เหลือแตจิตลวนบริสุทธิ์ ก็แสดงวาขันธของพระ
อรหันตดับไปเพียง ๔ ขันธ วิญญาณขันธคือจิตมิไดดับดวยจึงยังคงเหลือบริสุทธิ์อยู ถาเปน

อยางนั้นจริง จิตก็เที่ยง เพราะดํารงอยูชั่วนิรันดร นี่ก็ขัดกับคําสอนของพระพุทธเจาแลวจึง
ถูกตองไปไมได   
  อนึ่ง ในพระอภิธรรมทานแสดงวานามขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เมื่อเกิดขึ้นตองเกิดพรอมกัน ๔ ขันธ และเมื่อดับก็ดับไปพรอมกันทั้ง ๔ ขันธ ไมใช ๓ 

ขันธดับ วิญญาณขันธไมดับ เมื่อรูปกายอันเปนรูปขันธแตกดับ นามขันธทั้ง ๔ ก็อยูไมได ตอง
แตกดับดวย และตองแตกดับพรอมกันทั้ง ๔ ขันธดวย ไมใชดับเพียง ๓ ขันธ เหลือวิญญาณ
ขันธคือจิตไว ถาเปนเชนนั้นก็ไมใชศาสนาพุทธในนิกายเถรวาท   

  ธรรมดาขันธ ๕ เปนสังขตธรรมหรือสังขารธรรม คือธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงและมี
สภาพเกิดข้ึนตั้งอยูและดับไป ปราศจากเหตุปจจัยแลว ขันธ ๕ เกิดข้ึนไมได เมื่อมีเหตุปจจัยให
เกิด ขันธ ๕ ก็เกิด เมื่อหมดเหตุปจจัย ขันธ ๕ ก็ดับ  ดังที่ พระอัสสชิกลาวแกอุปติสสะปริพาชก 

ซึ่งภายหลังคือทานพระสารีบุตร วา   
  “ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความ
ดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”    
  ดวยเหตุนี้ขันธ ๕ ของพระอรหันตเมื่อดับ คือปรินิพพานแลว เพราะหมดเหตุปจจัยที่

จะใหเกิดแลวจึงไมเกิดอีก ไมวาจะเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ จึงเปนไปไมไดที่จะเหลือแตจิตลวนๆ บริสุทธิ์ ในเมื่อจิตก็คือวิญญาณขันธ เมื่อ
วิญญาณขันธซึ่ งรวมอยู ในขันธ  ๕ ดับ การจะเหลือแกจิตบริสุทธิ์ จึง เปนไปไมได  

 
  ใน พรหมชาลสูตร ที. สีลขันธวรรค ขอ ๙๐ ตอนทาย    
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกภิกษุวา    

  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคตมีตัณหาอันจะนําไปสูภพขาดแลวยังดํารงอยู 
เทวดาและมนุษยทั้งหลายยอมเห็นตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู ตอเมื่อกายแตก
สิ้นชีวิตแลวเทวดาและมนุษยทั้งหลายจะไมเห็นตถาคต”    
  จากพระพุทธดํารัสนี้ก็แสดงชัดวา ผูที่ทําลายตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดในภพตางๆ ได

ขาดแลว เปนพระอรหันตแลวยังมีชีวิตอยู เทวดาและมนุษยยอมเห็นกายของพระอรหันตได แต
เมื่อพระอรหันตสิ้นชีวิตแลวคือปรินิพพานแลว เทวดาและมนุษยยอมไมเห็นกายของทาน เพราะ
กายของทานดับแลวไมเกิดอีกแลว   
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  อนึ่ง การดับของขันธ ๕ ทานไมเรียกวาสูญ ในเมื่อขันธ ๕ เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
ดับไปก็เพราะสิ้นเหตุปจจัย ทานจึงเรียกการไมไดเกิดอีกของขันธ ๕ วา เพราะหมดเหตุปจจัยที่

จะใหเกิด ขันธ ๕ ก็ไมเกิด   
  อีกอยางหนึ่ง จุติของพระอรหันตทานเรียกวา จริมะจิต คือเปนจิตดวงสุดทายใน
สังสารวัฏ สําหรับบุคคลที่ตายแลวยังตองเกิดอีก จิตดวงสุดทายในแตละชาติที่ตายนั้นเรียกวา 

จุติจิต เพราะจุติจติดับแลวมีปฏิสนธิจิตเกิดข้ึนในภพใหมชาติใหมอีก ทั้งนี้บุคคลที่ยังไมเปนพระ
อรหันตนั้น ไมวาจะเกิดมาก่ีรอย กี่พัน กี่แสน กี่โกฏิชาติ จิตก็เกิดดับติดตอกันมาตลอดรอยชาติ 
พันชาติ แสนชาติ โกฏิชาติ คือจุติจิตดับแลวปฏิสนธิจิตก็เกิดสืบตอไปอีกทุกๆ ชาติ   
  ตอเมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลวนั่นแหละ จุติของทานจึงชื่อวาจริมะจิต คือเปนจิต

ดวงสุดทายของการเกิดมาในสังสารวัฏอันยาวนานนั้น เพราะไมปฏิสนธิจิตสืบตออีก เหมือนใน
ชาติที่ยังไมไดเปนพระอรหันต นี่คือเหตุผลที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในเรื่องนี้และในนิกายเถร
วาทนี้  

 
 อางอิง และแนะนํา :-  
           พระไตรปฎก เลมที่ ๔ พระวินัยปฎก เลมที่ ๔ มหาวรรค ภาค ๑ พระอัสสชิเถระ

แสดงธรรม   http://www.84000.org/tipitaka/book/v.php?B=4&A=1358&Z=1456#65 
 
          พระไตรปฎก เลมที่ ๙  พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๑ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พรหมชาล
สูตร  http://www.84000.org/tipitaka/book/v.php?B=09&A=1&Z=1071#90 

 
          พระไตรปฎก เลมที่ ๑๒  พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๔  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  มหา
ตัณหาสังขยสูตร  วาดวย สาติภิกษุมีทิฏฐิลามก 

  http://www.84000.org/tipitaka/book/v.php?B=12&A=8041&Z=8506 
 
          พระไตรปฎก เลมที่ ๑๖  พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๘  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อัสสุตว

ตาสูตร   http://www.84000.org/tipitaka/book/v.php?B=16&A=2519&Z=2566 
 
          พระไตรปฎก เลมที่ ๑๗  พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๙  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ยมก
สูตร วาดวยพระขีณาสพตายแลวสูญหรือไม 

  http://www.84000.org/tipitaka/book/v.php?B=16&A=2519&Z=2566 
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 จ. ความเปนอยูของพระอรหันต 

 พระอรหันตหมดกิจที่ตองทําแลวมีชีวิตอยูเพ่ืออะไร? พระสารีบุตรเถระไดกลาวภาษติ
ไววา  

   เราไมปรารถนาความตาย ไมตองการเปนอยู 
  แตเรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายนี้ไป 
   เราไมกลัวตาย  ความปรารถนาในชีวิตก็ไมมี 
  เราไมปรารถนาความตาย ไมตองการเปนอยู 

   รอคอยเวลาอันควร (เพื่อจะตาย - ตองการปรินิพพาน)    
  เหมือนลูกจางทํางาน รอคอยคาจาง ฉะนั้น๒๗๘ 

  ช. คฤหัสถบรรลุอรหันตแลวตองบวชภายในวันน้ัน 

 ความเปนอยูของพระอรหันตแตกตางจากคนทั่วไปที่ไมใชพระอรหันต ถาหากวา

คฤหัสถไดบรรลุเปนพระอรหันตจะตองบวชเปนพระภิกษุภายในวันนั้น ถาไมบวชภายในวันนั้น
ก็ตองปรินิพพานภายในวันนั้น นี้เปนขอที่แตกตางอีกอยางหนึ่ง ปรากฏในคําตอบของพระนาค
เสนวา  

 พระเจามิลนิท “พระคุณเจานาคเสน พวกทานกลาวกันวา คฤหสัถผูใด บรรลุความเปน
พระอรหันต คฤหสัถผูนั้น ยอมมีคติ เปน ๒ เทานั้น ไมเปนอื่น คือ ตองบวช หรือไมกต็อง
ปรินิพพานในวันนัน้นั่นแหละ ไมลวงเลยวันนั้นไปได ดังนี้ พระคณุเจานาคเสน ถาหากวา ในวัน
นั้นไมอาจไดอาจารย อุปชฌาย หรือบาตรและจีวร ทานผูเปนอรหันตนั้น จะบวชเองหรือลวงเลย

วันนั้นไป พระอรหันตผูมีฤทธิ์รูปใดรูปหนึง่พึงมาบวชใหจะไดหรือไม หรือลวงเลยวันนัน้ไปแลว 
จึงปรินิพพาน จะไดหรือไม” 
 พระนาคเสน “ขอถวายพระพร มหาบพิตร พระอรหันตไมอาจบวชเองได เมื่อบวชเองก็

ยอมถึงความเปนไถยสังวาส (ปลอมบวช) ทั้งไมอาจลวงเลยวันนั้นไมได จะมีพระอรหันตรูปอ่ืน
ก็ตาม ไมมีก็ตาม ทานก็จะตองปรินิพพานในวันนัน้นั่นแหละ” 
 พระเจามิลินท “พระคุณเจานาคเสน ถาอยางนั้น ความเปนพระอรหันตแหงพระอรหันต 

ยอมเปนเหตุคราชีวิต คือ เปนเหตใุหบุคคลผูบรรลตุองเปนผูสิ้นชีวิต” 
 พระนาคเสน “ขอถวายพระพร เพศคฤหสัถไมสงบ เพราะความที่เมื่อเปนเพศไมสงบ ก็
เปนเพศที่ทรามกําลงั คฤหสัถผูบรรลุความเปนพระอรหันต จงึตองบวชในวันนั้นนั่นเทียว 
หรือไมกต็องปรินิพพาน ขอถวายพระพร ขอนี้หาใชโทษของความเปนพระอรหันตไม ความเปน

เพศทรามกําลังนี ้เปนโทษของเพศคฤหสัถนั่นเทียว 

                                                
 ๒๗๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
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 ขอถวายพระพร เปรียบเหมือนวา โภชนาหารซึง่เปนของหลอเลี้ยงอายุ รักษาชีวิตของ
สัตวทัง้หลายทัง้ปวง ก็ยังคราเอาชีวิตได เพราะการที่ไฟธาตุ ยอยอาหารอันเปนโกฏฐาสที่ไม

สงบ (มีขอเสีย) ออนกําลังไปจึงไมอาจยอยได ขอถวายพระพร นีไ้มใชโทษของโภชนาหาร 
ความที่ไฟธาตุออนกําลังไปนี้ เปนโทษของโกฏฐาสเทานัน้ ฉันใด ขอถวายพระพร เพราะความ
ที่ เมื่อเปนเพศไมสงบ ก็เปนเพศทีท่รามกําลัง คฤหัสถผูบรรลุความเปนพระอรหนัต จึงตองบวช

ในวันนั้นนั่นเทียว หรือไมก็ตองปรินิพพาน ขอถวายพระพร ขอนี้หาใชโทษของความเปนพระ
อรหันตไม ความเปนเพศทรามกําลังนี้ เปนโทษของเพศคฤหสัถนั่นเทียว ฉันนัน้เหมือนกนั 
 ขอถวายพระพร อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนวา เสื่อหญาผืนเล็ก ๆ เมื่อเขาเอากอนหิน
หนัก ๆ วางไวเบ้ืองบน ก็ยอมฉกีขาดไป เพราะความที่เปนของไมแข็งแรง ฉนัใด ขอถวายพระ

พร คฤหสัถผูบรรลคุวามเปนพระอรหันต เมื่อไมอาจรองรับความเปนพระอรหันต โดยเพศนัน้ได 
ก็ตองบวชเสียในวันนั้นนั่นเทียว หรือไมกต็องปรินิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน 
 ขอถวายพระพร อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนวา บุรษุผูออนแอ ทรามกําลัง มีชาติกําเนิด

ต่ําทราม มีบุญนอย ไดรับราชสมบัตทิี่แสนยิง่ใหญแลว ก็ยอมตกไป ยอมพลาดไป ถอยกลับไป 
มิอาจจะรองรับอิสสริยฐานะได ฉันใด ขอถวายพระพร คฤหสัถ ผูบรรลุความเปนพระอรหันต ก็
ยอมไมอาจรองรับความเปนพระอรหันตโดยเพศนั้น เพราะเหตนุั้น จึงตองบวชในวันนั้นนัน่เอง 

หรือไมกต็องปรินิพพาน ฉนันั้นเหมือนกัน แล” 
 พระเจามิลินท “ดีจริง พระคุณเจานาคเสน ขาพเจาขอยอมรับคําตามที่ทานกลาวมานี”้ 
 
 ซ.  พระอรหันตไมฝน 

 พระอรหันตเปนผูที่ไมมีกิเลสแลว ความเปนอยูยอมแตกตางกับคนธรรมดา เชน คน

ทั่วไปยอมนอนฝน แตพระอรหันตทานไมฝน เพราะทานไมมีสัญญาวิปปลลาสที่เหมือนกับคน
อื่นทั่วไป  ปรากฏคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาพระวินัยวา  
         บรรดาความฝน ๔ อยางนั้น ความฝนที่คนฝน  เพราะธาตุกําเริบและเพราะเคยทราบ

มากอนไมเปนจริง ความฝนที่ฝนเพราะเทวดาสังหรณ จริงก็มี เหลวไหลก็มี,เพราะวาพวก
เทวดาโกรธแลว  ประสงคจะใหพินาศโดยอุบาย จึงแสดงใหเห็นวิปริตไปบาง สวนความฝนที่คน
ฝนเพราะบุพนิมิต เปนความจริงโดยสวนเดียวแล ความแตกตางแหงความฝน แมเพราะความ
แตกตางแหงมูลเหตุทั้ง ๔  อยางนี้คละกันก็มีไดเหมือนกัน   

 ก็แลความฝนทั้ง ๔ อยางนี้นั้น พระเสขะและปุถุชนเทานั้น ยอมฝนเพราะยังละวปิลาส
ไมได  พระอเสขะทั้งหลาย  ยอมไมฝนเทานั้น  ยอมฝนเพราะยังละวิปลาสไมได พระอเสขะ
ทั้งหลาย ยอมไมฝนเพราะทานละวิปลาสไดแลว. 

         ถามวา  ก็บุคคลเมื่อฝนนั้น หลับฝน หรือตื่นฝน หรือวาไมหลับไมตื่นฝน. 
         แกวา ในเรื่องความฝนนี้  ทานควรกลาวเพิ่มอีกสักเล็กนอย  ชั้นแรกถาคนหลับฝนก็ 
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จะตองขัดแยงกับพระอภิธรรม เพราะวา คนหลับดวยภวังคจิต  ภวังคจิตนั้น หามีรูปนิมิตเปน
ตนเปนอารมณหรือสัมปยุตดวยราคะเปนตนไม  ก็เมื่อบุคคลฝน  จิตทั้งหลายเชนนี ้ยอมเกิดขึ้น

ได   ถาบุคคล ตื่นฝน ก็จะตองขัดแยงกับพระวินัย  เพราะวาคนตื่นฝนเห็นสิ่งใด, เขาเห็นสิ่งนั้น 
ดวยสัพโพหาริกจิต (วิถีจิตตามปกติของคนผูตื่นอยู)  ก็ชื่อวา อนาบัติ ยอมไมมีในเพราะความ
ลวงละเมิดที่ภิกษุทําดวยสัพโพหาริกจิต แตเมื่อผูกําลังฝนทําการลวงละเมิด เปนอนาบัติโดย

สวนเดียวแท  ถาบุคคลไมหลับไมตื่นฝน    ชื่อวาใคร ๆ จะฝนไมได    และเมื่อเปนอยางนั้น    
ความฝนก็จะตองไมมีแน. จะไมมีได  เพราะเหตุไร? เพราะคนผูถูกความหลับดุจลิงครอบงํา  จงึ
ฝน.  สมจริงดังคําที่พระนาคเสนเถระกลาวไววา มหาบพิตร !  คนถูกความหลับดุจลิงหลับ
ครอบงําจึงฝนแล๒๗๙ 

 
 ฌ. ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  สําหรับคําถามที่วามีพระอรหนตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระอรหันตที่เปนอนุ
พุทธะ หรือที่เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในขอนี้ขอตอบวา ถาหากวา

เดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมีองค ๘ กันอยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาได
ตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๒๘๐ 
  พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ นับตั้งแตครั้ง
พุทธกาลสมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระ

อรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง ๒๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ 
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึงพ.ศ.๓๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 

  ในยุคที ่๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง ๕๐๐๐ เปนยุคพระอนาคามี๒๘๑  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี้ ก็ตอบไดทันทีวา เดี๋ยวนี้ยังมีพระอรหันตอยู เพราะเปน

ยุคที่ ๓ ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 

 การดํารงชีวิตของพระอรหันต 

 พระอรหันตก็มีตาเห็นรูปทางตา แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว   
พระอรหันตก็มีหูไดยินเสียงทางหู แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระ
อรหันตก็มีจมูกไดกลิ่นทางจมูก แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระ

                                                

 
๒๗๙

 พระวินัยปฎก มหาวิภังค เลม ๑ ภาค ๓ - หนาที ่103 
๒๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๒๘๑ องฺ.เอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗.  



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๓๙ 

อรหันตก็มีลิ้นลิ้มรสทางลิ้น  แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหนัตก็
มีกายถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระ

อรหนัตก็มีใจ รูธรรมารมณทางใจ แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว๒๘๒ พระ
อรหันตทั้งหลาย หลุดพนจากภพใหมแลวบรรลุถึงภูมิที่ฝกแลว ยอมไมหวั่นไหวในมานะ
ทั้งหลายทานเปนผูชนะแลวในโลก๒๘๓ 

 
 พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร 

 ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “นรชนใด ผูไมตองเชื่อใคร๒๘๔ รูจักนิพพานที่ปจจัย
อะไรปรุงแตงไมได ตัดรอยตอ๒๘๕แหงการเกิดใหม  ทําลายโอกาส๒๘๖ แหงการทองเที่ยวไปใน
สังสารวัฏ คลายความหวังแลว นรชนนั้นแล  เปนบุรุษสูงสุด” 

 กอนดับขันธปรินิพพาน พระอรหันตเปนผูคลายตัณหา๒๘๗ไมติดอยูกับความ
เพลิดเพลินที่มีอยูในสวนเบื้องตนใครๆ  กําหนดไมไดในสวนทามกลาง พระอรหันตนั้นมิได
มุงหวังถึงตัณหาและทิฏฐิ (ในสวนเบ้ืองปลาย) 

 บุคคลผูไมโกรธ ไมสะดุง ไมโออวด ไมคะนอง พูดดวยปญญา ไมฟุงซานเปนผูสาํรวม
วาจานั้นแล  ชื่อวา เปนมุนี 
 บุคคลผูไมมีตัณหาเครื่องเหนี่ยวรั้งในอนาคต ไมเศราโศกถึงสิ่งที่ลวงไปแลว ผูเห็น
วิเวกในผัสสะทั้งหลาย ยอมไมถูกนําไปในทิฏฐิทั้งหลาย 

 บุคคลนั้นเปนผูหลีกเรนไมหลอกลวง  ไมทะเยอทะยาน ไมตระหนี่๒๘๘ ไมคะนอง ไม
เปนที่นารังเกียจและไมประกอบในความเปนผูมีวาจาสอเสียด 
 บุคคลผูไมยินดีในสิ่งที่นายินด ีไมประกอบในความดูหมิ่น ละเอียดออน มีปฏิภาณไม

ตองเชื่อใคร  และไมตองคลายกําหนัด 
 บุคคลไมศึกษาเพราะอยากไดลาภ ไมโกรธเพราะไมไดลาภไมเดือดดาลและไมยินดี

                                                
 ๒๘๒ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 

 ๒๘๓ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 

 ๒๘๔ ไมตองเชื่อใคร  ในที่นี้หมายถึงรูแจงธรรมอยางประจักษชัดดวยตนเอง  ไมตองรอสดับธรรม

จากผูอื่น  (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๘๘/๓๓๙-๓๔๑) 

 ๒๘๕รอยตอ หมายถึงวัฏฏสนธิ (รอยตอวัฏฏะ) สังสารสนธิ (รอยตอสงสาร) (ขุ.ธ.อ.(บาลี)๔/๘/๖๖) 

 ๒๘๖ ทําลายโอกาส  หมายถึงทําลายโอกาสที่จะเกิดอีกได  เพราะสิ้นเชื้อพันธุคือกุศลกรรมและ

อกุศลกรรม (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๖๖) 
 ๒๘๗ ขุ.สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๘๕๖/๗๐๖. 

 ๒๘๘ ตระหนี่  มี  ๕  อยาง  (๑)  อาวาสมัจฉริยะ(ตระหนี่ที่อยู)  (๒)  กุลมัจฉริยะ(ตระหนี่ตระกูล)  

(๓)  ลาภมัจฉริยะ  (ตระหนี่ลาภ)  (๔)  วัณณมจัฉริยะ(ตระหนี่วรรณะ)  (๕)  ธัมมมัจฉริยะ(ตระหนี่ธรรม)  (ขุ.

ม. (แปล)  ๒๙/๘๗/๒๖๕) 
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ในรสเพราะตัณหา 
 บุคคลเปนผูวางเฉย มีสติทุกเมื่อไมสําคัญวาเสมอเขา ไมสําคัญวาเลิศกวาเขา ไม

สําคัญวาดอยกวาเขาในโลก กิเลสหนายอมไมมีแกบุคคลนั้น 
 
 บุคคลใดไมมีที่อาศัย ไมมีตัณหาในภพหรือในวิภพ๒๘๙บุคคลนั้นรูธรรมแลวไมตอง

อาศัย 
 เราเรียกบุคคลนั้นผูไมมุงหวังในกามทั้งหลายวา เปนผูเขาไปสงบ บุคคลนั้นไมมีกิเลส
เครื่องรอยรัด ขามตัณหาที่ชื่อวา วิสัตติกา ไดแลว 
 บุคคลนั้นไมมีบุตร สัตวเลี้ยง นา ไร และที่ดิน ทิฏฐิวา มีอัตตา หรือทิฏฐิวา ไมมีอตัตา 

หาไมไดในบุคคลนั้น 
 เหลาปุถุชน หรือสมณพราหมณพึงกลาวหาบุคคลนั้นดวยโทษ๒๙๐ใด โทษนั้น ไมเชิด
ชูบุคคลนั้นเลย เพราะฉะนั้น บุคคลนั้นจึงไมหวั่นไหวในเพราะวาทะทั้งหลาย 

 บุคคลผูเปนมุนี เปนผูคลายความยินดี ไมตระหนี่ ยอมไมกลาวในเรื่องเลิศกวาเขา ไม
กลาวในเรื่องเสมอเขาไมกลาวในเรื่องดอยกวาเขา เปนผูไมมีความกําหนด ยอมไมถึงความ
กําหนด๒๙๑ 

  บุคคลใดไมมีความถือวาเปนของตนในโลก  เมื่อไมมีความถือวาเปนของตน ยอมไม
เศราโศก ไมถึงความลําเอียงในธรรมทั้งหลาย  บุคคลนั้นแล เรียกวา ผูสงบ๒๙๒ 
 
   

 

 

 

 

 

 

                                                

 ๒๘๙ ภพ  หมายถึงสัสสตทิฏฐิหรือภวทิฏฐิ  วิภพ  หมายถึงอุจเฉททิฏฐิ  หรือวิภวทิฏฐิ  (ขุ.สุ.อ.  ๒/

๘๖๓/๓๙๐) และดู  ขุ.ม.  (แปล)  ๒๙/๙๑/๒๘๕) 
 ๒๙๐ โทษ  หมายถึงกิเลสมีราคะเปนตน  (ขุ.ส.ุอ.  ๒/๘๖๖/๓๙๐) 

 ๒๙๑ ความกําหนด(กัปปะ)  มี  ๒  อยาง  คือ  (๑)  กําหนดดวยอํานาจตัณหา  (๒)  กําหนดดวย

อํานาจทิฏฐิ  (ขุ.ม. (แปล)  ๒๙/๙๕/๒๙๓) 

 ๒๙๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐. 
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๖.๕  เหตุสนับสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตต ิ

๖.๕.๑ วิชชา 

วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษที่เกิดสืบเนื่องจากสมาธิในระดับฌานสมาบัติ 
ในสามัญญผลสูตร๒๙๓ ทีฆนิกาย พระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงไว ๘ ประการ คือ  

๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่ใหเกิดความเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ คือ ปญญาพิจารณา

เห็นสังขารทั้งปวงตามพระไตรลักษณ  ซึ่งมีการปรับจิตมาตามลําดับจนถึงรูแจงอริยสัจ ๔๒๙๔  
 ๒) มโนมยิทธิญาณ ญาณที่ทําใหไดฤทธิ์ทางใจ  คือ สามารถเนรมิตกายอ่ืน ๆ ใหเกดิ 
ขื้นภายในรางกายของตนตามแตจะตองการ๒๙๕                      

 ๓) อิทธิวิธญาณ  ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได  คําวาฤทธิ์ แปลวาความสําเร็จทางใจที่
เกิดข้ึนแกผูฝกจิตมาถึงขั้นนี้ ยอมทําสิ่งที่คนธรรมดาทําไมไดเปนอันมาก๒๙๖ 

๔) ทิพพโสตธาตุญาณ ญาณที่ทําใหเกิดหูทิพย คือ สามารถไดยินเสียงในที่หางไกล
หรือเบาที่สุดเหมือนกันของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๒๙๗ 

๕) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดจิตของผูอื่นได สามารถรูจิตใจของบุคคลอื่น
ไดอยางถี่ถวน๒๙๘ 

๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได๒๙๙ 

๗) ทิพพจักขุญาณ ญาณที่ทําใหไดตาทิพย ญาณที่สามารถเห็นสิ่งตางๆ ในที่ไกล 
หรือเล็กที่สุดไดอยางทะลุปรุโปรง มิวาจะอยูในที่แจง หรือ ที่ลี้ลับกําบังไวอยางมิดชิดประการใด
ก็ตาม ยอมสามารถเห็นไดเปนอยางดีเหมือนกับตาของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๓๐๐    

๘) อาสวักขยญาณ ญาณที่สามารถทําลายกิเลสอาสวะทั้ง ๓ ใหหมดไปโดยสิ้นเชิง 
คือ ๑) กามาสวะ ความกําหนัดรักใครในกามคุณทั้งหลาย ๒) ภวาสวะ ความติดใจพอใจในความ
มีความเปน ภพชาติตางๆ  ๓) อวิชชาสวะ การไมรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง และไมรูอดีต 
อนาคต และไมรูในปฏิจจสมุปบาท๓๐๑ 

                                                

 ๒๙๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

 ๒๙๔ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๓๕/๗๗-๗๘. 

 ๒๙๕ ดูรายละเอียดใน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 

 ๒๙๖ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๘-๒๓๙/๗๙-๘๐.  

 ๒๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐. 
 ๒๙๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๒-๒๔๓/๘๐-๘๑. 

 ๒๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๕/๘๑-๘๒. 

 ๓๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖-๒๔๗/๘๒-๘๓. 

 ๓๐๑ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙ /๘๔. 
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 ในญาณทั้ง ๘ ประการนี้  ขอ ๑ – ๗ จัดเปนโลกียะ คอืสามัญชนทั่วไปอาจทําใหเกิด
ได และบางขอแมนักบวชนอกศาสนาก็มีได สวนอาสวักขยญาณนั้นเปนโลกุตตระ เปน

เปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ซึ่งหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนามุงไปที่อาสวักขยญาณ 
คือการกําจัดกิเลสในสันดานของตนใหสิ้นไป  

 

วิวัฒนาการของความรูแจงมีลําดับ ดังนี้ 
๑. ขั้นรูวา นามรูปมีเกิดดับ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) หมายถึง รูวานามรูป คือชีวิต

คนเรานั้นมีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ดับไปแลวก็เกิดข้ึน วนเวียนอยูอยางนี้ตลอด 
๒. ขั้นรูวา นามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น (ภังคานุปสสนาญาณ) หมายถึง รูวานาม

รูปแมจะมีเกิดข้ึน แตการเกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแท ทายที่สุดก็แตกดับไปถายเดียว ไมมีอะไรทีเ่กดิ
แลวจะเที่ยงแทยั่งยืนอยูได 

 ๓. ขั้นรูวา นามรูปปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ) หมายถึง รูวานามรูป

มีแตกดับเปนจุดจบสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใดคติใดตาง
ลวนปรากฏเปนของนากลัวทั้งสิ้น เพราะตองแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดปลอดภัยเสมอ 

 ๔. ขั้นรูวา นามรูปเปนโทษ (อาทีนวานุปสสนาญาณ) หมายถึง  เมื่อรูวานามรูป

ปรากฏเปนของนากลัวแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งหมดเปนโทษ คือ เปนสิ่งมีความ
บกพรองจะตองระคนอยูดวยทุกข 

 ๕. ขั้นรูวา นามรูปเปนของนาเบื่อหนาย (นิพิพทานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรูวา
นามรูปทั้งหมดเปนโทษแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนของนาเบื่อหนายไมนา

เพลิดเพลินติดใจ 
 ๖. ขัน้รูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ) หมายถึงเมื่อรูวานามรปู

เปนของนาเบ่ือหนายแลวก็เกิดความรูขั้นตอไป คือ รูอยากพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ 

ไมอยากมีตัวตนอีกตอไป ไมอยากเกิดใหมในภพภูมิตางๆ อีกตอไป เพราะเห็นภัยของนามรูป
และเกิดความเบื่อหนายอยางแทจริง 

 ๗. ขั้นรูพิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรูเบ่ือหนายในนาม

รูปถึงขั้นอยากจะพนไปใหหมดสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวา การจะพนจากนามรูปไปไดอยาง
หมดสิ้นนั้นตองยกเอานามรูปข้ึนมาพิจารณาทบทวนดวยหลักไตรลักษณกลาวคือ ตองพิจารณา
นามรูปจนเห็นชัดวาไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปรและไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหาอุบายที่จะ
พนไปจากนามรูปนั้นใหได 

 ๘. ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) หมายถึง เมื่อรู
พิจารณานามรูปซ้ําดวยหลักไตรลักษณแลวก็เกิดความความรูขั้นตอไป คือ รูวางใจเปนกลาง 
เพราะมีความเขาใจตามสภาพเปนจริงวา นามรูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปร และ
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ไมมีตัวตนที่แทจริง แลววางใจเปนกลางไดไมยินดียินราย จากนั้นก็เห็นวา นิพพาน คือการดับ
นามรูปไดสิ้น เปนทางแหงความสงบ และญาณ คือความรูก็มุงตรงตอนิพพาน เลิกละความ

เกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
๙. ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรูวางใจเปนกลางใน

นามรูปจนเกิดญาณ คือความรูมุงตรงตอนิพพานแลวก็เกิดความรูขั้นตอไป คือรูสอดคลองตาม

อริยสัจวานามรูปทั้งหมดลวนเปนทุกขซึ่งมูลเหตุมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้น
ก็ดับไดโดยการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘๓๐๒   

ความรูขั้นที่ ๙ นี้เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณ 
แลวเกิดมรรคญาณผลญาณสําเร็จตามพรอริยะตามลําดับ ตั้งแตเปนพระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 
 วิชชา หรือวิปสสนาญาณนี้ยอมละอวิชชาใหลดไปตามลําดับและจะถอนอวิชชาให
หมดสิ้นไดตอเมื่อวิชชา หรือวิปสสนาญาณนั้นไดพัฒนาแกกลาขึ้นถึงขั้นใหเกิดมรรคญาณและ

ผลญาณ และเมื่อเกิดมรรคญาณและผลญาณขั้นสมบูรณ คืออรหัตมรรคและอรหัตผลแลวยอม
ดับสังขารไดสิ้น 

 ๖.๕.๒  วิมุตติ 

  สมถะ๓๐๓ที่เจริญแลวทําใหจิตเจริญ  จิตที่เจริญแลวยอมละราคะได เมื่อละราคะได
แลวจึงมี  “เจโตวิมตุต”ิ  สวนวิปสสนาที่เจริญแลวยอมทําใหปญญาเจริญ ปญญาที่เจริญแลวยอ

มละอวิชชาได เมื่อละอวิชชาไดแลวจึงมี “ปญญาวิมุตต”ิ๓๐๔   

 วิมุตฺติ มี ๕ อยาง คือ 
 ๑. วิกขัมภนวิมุตต ิ หลุดพนดวยการขมไว หมายถงึสมาบัติ ๘ จัดเปนวิกขัมภน

วิมุตต ิ เพราะวาพนจากนิวรณเปนตนอันตนขมไวเอง 
 ๒.  ตทงัควิมุตต ิหลุดพนชั่วคราว หมายถึงอนุปสสนา ๗  มีอนิจจานุปสสนาเปนตน 
เพราะวากําหนดตัดดวยอํานาจเปนขาศึกตอธรรมนั้นๆ เอง เพราะวาพนจากนิจจสญัญาเปนตน

เหลานั้น   

                                                

 ๓๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๖๒-๓๑๘. 

 ๓๐๓ คําวา “สมถะ” มีรูปวิเคราะหวา  กามจฺฉนฺทาทโย  ปจฺจนีกธมฺเม   สเมติ  วินาเสตีติ  สมโถ. 
สมาธิสฺเสตํ  นามํ.๓๐๓ แปลวา  ที่ชื่อวาสมถะ เพราะอรรถวา ยอมยังธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทเปนตนให

สงบคือใหพินาศไป  คําวา สมถะ นั่น เปนชื่อของสมาธิ (สมถะมีองคธรรมคือสมาธิ) (ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. 

(บาลี) ๑/๒๕/๑๓๖). 

 ๓๐๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (บาลี) ๒๐/๓๒/๖๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
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 ๓. สมุจเฉทวิมุตต ิ หลุดพนอยางเด็ดขาด หมายถึง อรยิมรรค ๔ เพราะวาพนจาก
กิเลสทีต่นตัดขาดแลวเอง   

 ๔.  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ หลุดพนอยางสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะวาเกิดขึน้ใน
ที่สุดแหงความสงบของกิเลสดวยอานุภาพแหงมรรค   
 ๕.  นิสสรณวิมุตติ หลุดพนดวยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะวาสลัด  

ปราศจากไป ดํารงอยูไกลจากกิเลสทั้งปวง๓๐๕ 
 

 วิมุตตทิี่หมายถึงความหลุดพนในระดับสูง๓๐๖ แยกออกไดเปน ๓ อยาง คือ  
 ๑) การหลุดพนที่เปนมรรค   
 ๒) ความเปนผูหลุดพนคือความเปนอิสระ เมื่อหลุดพนออกมาไดแลว วิมุตติใน

ความหมายอยางนี้ จัดเปนผล   
 ๓) ภาวะแหงความเปนผูหลุดพน ภาวะแหงความเปนอิสระที่หลุดพน ผูเปนอิสระนั้น
เขาถึง และรูสึกไดซึ่งอํานวยความดีงามตางๆ มีความสุขสบายปลอดโปรงโลงใจเปนตน  และ

ภาวะแหงความเปนอิสระเชนนั้น ที่ผูยังไมหลุดพนกําหนดเปนอารมณ เชนนึกถึง คํานงึถงึหนวง
เอาเปนจุดหมายในใจเปนตน หมายถึงนิพพานนั่นเอง 

 พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายไววา 
 ในความหมาย ๓ อยางนั้น  ขอที่ถือวาเปนความหมายจําเพาะกวาอยางอื่น คือเปน

เรื่องของวมิุตติแทๆ  กค็ือวิมุตติในความหมายที่เปนผล หมายถึงอรหัตตผล สวนความหมายที่
เปนมรรค  ก็คือวิชชาและวิราคะ  
 วิมุตติที่เปนผล โดยเฉพาะอรหัตตผลนั้นแยกใหเห็นเปน ๒ ดาน คือ เปนเจโตวิมุตติ  

และปญญาวิมุตต ิ เจโตวิมุตติ คือความหลุดพนทางดานจิต  หรือหลุดพนดวยกําลังจิต  คือดวย
สมาธิ  หมายถึงภาวะจิตที่ประกอบดวยสมาธิซึ่งกําราบราคะลงได ทําใหหลุดพนจากกิเลส
เครื่องผูกมัดทั้งหลาย  ปญญาวิมุตติ แปลวาความหลุดพนดวยปญญา แตควรจะแปลวาความ

หลุดพนแหงปญญาดวย เพราะหมายถึงปญญาบริสุทธิ์  หรือความรูถูกตองสมบูรณ  ไมมีกิเลส
บดบัง  ซึ่งเกิดขึ้นแกผูบรรลุอรหัตตผล ในเมื่อปญญานั้นกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหผูนั้นหลุดพน
จากกิเลส  เครื่องผูกมัดทั้งปวง   
 เจโตวิมุติไดแกผลของสมาธิ หรืออรหัตตผลสมาธิ หรืออรหัตตผลจิต สวนปญญา

วิมุตติไดแก ผลญาณ หรือผลปญญา หรืออรหัตตผลญาณ หรืออรหัตตผลปญญา ผูบรรลุ
อรหัตตผลจะตองไดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติครบทั้งสองอยางทุกคน คําทั้งสองจึงมาคูกัน

                                                
 ๓๐๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๒๑. 

 ๓๐๖ วิมุตติ  ในที่นี้หมายถึงความหลุดพนดวยอรหัตตผล  (ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๒๓/๖๑) 
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เสมอ ในขอความที่กลาวถึงการบรรลุอรหตัตผล  เจโตวิมุตติเปนผลของสมถ ปญญาวิมุตติเปน
ผลของวิปสสนา คําคูนี้แสดงใหเห็นวา สมถและวิปสสนาจะตองมาควบคูกัน แมในขั้นผลก็

เชนเดียวกันกับในขั้นมรรค  
 เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติมาดวยกันจึงเปนวมิุตติที่สมบูรณ  แตหากผูปฏิบัติธรรม
จะบําเพ็ญแตสมถอยางเดียวก็ได  และสมถที่บําเพ็ญเชนนั้นยอมสามารถทําใหเกิดสมาธิขั้นสูง

ถึงฌานสมาบัติ  ซึ่งในภาวะเชนนั้น กิเลสทั้งหลายยอมสงบระงับไป เปนการหลุดพนไดอยาง
หนึ่ง แตหลุดพนไดเพียงชั่วคราว ผูบําเพญ็สมถจึงตองกาวตอไปสูวิปสสนา คือเจริญปญญาดวย
จึงจะหลุดพนไดอยางแทจริง  ความขอนี้ชี้ใหเห็นวา เจโตวิมุตติอาจมีไดในกรณีอื่น แมที่มิใช
เปนการบรรลุมรรคผล  แตเจโตวิมุตติในกรณีเชนนั้นยอมจะมิใชเจโตวิมุตติที่เด็ดขาดแนนอน  

ดังนั้นตัวตัดสินที่แทจริงจึงไดแกปญญาวิมุตติ  ซึ่งทําลายอวิชชาลงไปโดยลําดับ กําจัดกิเลส
เด็ดขาดเปนข้ันๆ  ปญญาวิมุตติมาเมื่อใด ก็หมายถึงวิมตุติที่เด็ดขาดแทจริงเมื่อนั้น  จึงสรุปได
เปน ๒ ประการ คือ 

 ๑)  ปญญาวิมุตติใชในกรณีเดียว คือหมายถึงความหลุดพนที่เด็ดขาดแนนอน  
จะมาคูกับเจโตวิมตุติเสมอสวนเจโตวิมุตติอาจใชในกรณีอื่นดวย ดังนั้น ถาหมายถึงการ
หลุดพนเด็ดขาดขั้นมรรคผล ตั้งแตโสดาปตติผลขึ้นไปจะตองมาดวยกันกับปญญา

วิมุตติ  หรือมิฉะนั้นก็ตองมีคําวิเศษณกํากับไวดวยอยางใดอยางหนึ่ง  สําหรับระบใุหชดั
วา เปนขั้นสุดทายเด็ดขาด แตถามาคําเดียวตามลําพัง หรือมีคําอยางอื่นกํากับ ยอม
มิใชเจโตวิมุตติขั้นสุดทายที่เด็ดขาดสมบูรณ 

 ๒)  เมื่อกลาวถึงบุคคลผูบรรลุอรหัตตผล  โดยแบงเปนปญญาวิมุต กับอุภโต

ภาควิมุตนั้น พึงเขาใจวา  ปญญาวิมุตตซิึ่งดูเสมือนจะใหแปลวา ผูไดปญญาวิมุตติอยาง
เดียวนั้น  อันที่จริงยอมไดเจโตวิมุตติดวย  เพราะการไดปญญาวิมุตติสอความคุมถึงอยู
แลววา ตองไดเจโตวิมุตติดวย  เปนแตหมายถึงเจโตวิมุตติแบบที่อาศัยสมาธิเพียงเทาที่

จําเปน๓๐๗ ซึ่งจะตองมีเปนธรรมดาอยูแลวกอนที่จะไดปญญาวิมุตติ  จึงไมตองระบุให
เดนชัดออกมาเหมือนกับพูดวา  ผูเจริญวิปสสนาอยางเดียวแตความจริงก็ตองอาศัย
สมถเพื่อใชสมาธิเทาที่จําเปนดวยนั่นเอง 

                                                

 ๓๐๗สุทธวิปสสนาภาวนา  คือการเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสก

บุคคล หรือ วิปสสนายานิกบุคคล คือสมาธิขั้นตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได แมแต
จิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร มูลปณณาสกฎีกากลาววา “น  หิ ขณิกสมาธึ 

วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”  หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะ

เจริญวิปสสนาได  ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธิ.

มหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๔๖ 

สวนอุภโตภาควิมุตติ ที่แปลวาผูหลุดพนทั้งสองสวน ในกรณีนี้เนนคําวา “เจโตวิมุตต”ิ 
เจโตวิมุตติที่นี้ ยอมไมหมายถึงเพียงเจโตวิมุตติที่จําเปนตองมีในขณะที่จะไดปญญาวิมุตติ แต

หมายถึงเจโตวิมุตติในความหมายที่เปนพิเศษออกไป คือ วิโมกขหรือฌานสมาบัตินั่นเอง  
วิมุตติที่ใชตามความหมายอยางกวาง  หรืออยางหลวมๆ  มีมากนัย  หลายระดบั  สําหรับระดับ
ที่ยังไมใชชั้นสูงสุด  สวนมากทานใชคําวา  เจโตวิมุตติแทน เพราะเจโตวิมุตติบงอยูในตัวแลววา

ยังไมใชวิมุตติขั้นสมบูรณเด็ดขาด และตามปกติวิมุตติในระดับต่ําลงมา ก็มักเปนเรื่องการหลุด
พนดวยกําลังจิต หรือกําลังสมาธิทั้งนั้น  นอกจากคําวา เจโตวิมุตติแลว คัมภีรขั้นรองลงมา  
บางคัมภีรนิยมใชคําวาวิโมกขแทน 

คําวา วิมุตติ  หรือเจโตวิมุตติ  หรือวิโมกข เมื่อใสคําวิเศษณกํากับ ทําใหความหมาย

จํากัดอยูในระดับต่ํา ๆ ไดแลว การใชคําวิเศษณที่ตรงขามกับระดับต่ําเหลานั้นกํากับลงไป  ก็
เทากับทําใหมีความหมายเปนวิมุตติในระดับสูงสุด  หรือขั้นมรรคผลขั้นเด็ดขาดนั่นเอง  ดวย
เหตุการณจํากัดความหมายโดยคําวิเศษณกํากับ  จึงกลายเปนวิธีที่ทานนิยมใช  ทั้งสําหรับ

ความหมายในขั้นสูงสุดและความหมายในขั้นต่ําลงมา ดังนั้น  ดวยเหตุที่วิมุตติมีความหมายตาง
ออกไปหลายระดับ  เชนนี้  ในคัมภีรชั้นอรรถกถาทานจึงรวมมาจัดเขาเปนขั้นตอนใหเห็นชัด
ยิ่งขึ้น  และนิยมจัดแบงเปน ๕ ขั้น  หรือ ๕  ความหมาย เปนการชวยใหผูศึกษาที่ยังไมคุนเคย 

ใหมองเห็นภาพชัดเจนขึ้น ทําใหเขาใจงายเขาจึงยกเอาวิมุตติทั้ง  ๕  มาใหดังนี้คือ 
๑) วกิขัมภนวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยการขมกิเลสไว คือระงับนิวรณไดดวย

อํานาจสมาธิ  ไดแก สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 
๒) ตทังควิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพาะ ไดแก พนความเห็น

ผิดถือผิดดวยอาศัย  ญาณ คือความรูฝายวิปสสนา 
๓) สมุจเฉทวิมุตติ  หมายถึง ความหลุดพนดวยเด็ดขาด หรือตัดขาด คือการทําลาย

กิเลสที่ผูกมัดใหหลุดพนเปนอิสระออกไปไดดวยญาณ หรือวิชชาขั้นสุดทาย ไดแก วิมุตติใน

ความหมายที่เปนมรรค 
๔) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  ความหลุดพนดวยสงบระงับเรียบสนิทและราบคาบไป  คือ

ความเปนผูหลุดพนออกไปไดแลว มีความเปนอสิระอยูเพราะกิเลสที่เคยผูกมัด หรือครอบงําถูก

กําจัดราบคาบไปแลว  ไดแกวิมุตติในความหมายที่เปนผล 
๕) นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพนที่เปนภาวะหลุดรอดปลอดโปรง  คือ ภาวะแหงความ

เปนอิสระซึ่งทําใหผูนั้นปฏิบัติกิจอื่นๆ ไดดวยดีตอๆ ไป ไดแก วิมุตติในความหมายที่เปน  
นิพพาน๓๐๘ 

                                                
 ๓๐๘ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตโต) ,พุทธรรม.(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒),หนา ๓๐๘-๓๐๙. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๔๗ 

 สรุปวา บุคคลที่ไดชื่อวาอุภโตภาควิมุตตินั้น ไดแกพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘ เทานั้น 
ปญญาวิมุตต ิไดแกบุคคลผูมิไดถูกตองสมาบัติ ๘ ดวยกาย๓๐๙ แตหลุดพนจากกิเลสเพราะเห็น

ดวยปญญา ทานจัดปญญาวิมุตตบุคคลไว ๕ พวก คือพระอรหันตผูสุกขวิปสสก คือเจริญ
วิปสสนาลวนๆ พวกหนึ่ง และบุคคลผูออกจากรูปฌาน ๔ แตละฌานแลวเจริญวิปสสนา แลว
บรรลุพระอรหันตอีก ๔ พวกคือ   

           ออกจากปฐมฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑ ออกจากทุติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑    
 ออกจากตติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑ ออกจากจตุตถฌานแลวบรรลุพระอรหัตต
อีก ๑ จึงรวมเปน ๕ พวก ซึ่งพระอรหันตทั้ง ๕ พวกนี ้ไมมีทานใดเลยที่ไดสมาบัติ ๘ อยางมาก
ก็ไดเพียงรูปฌาน ๔ เทานั้น   

           ถึงกระนั้น บุคคลทั้งสองพวกนี ้คือทั้งอุภโตภาควิมุตติและปญญาวิมุตติตางก็ไดชื่อวา 
พระอรหันตผูหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงเปนสมุจเฉทวิมุตติดวยกันทั้งสิ้น   
 

 ๖.๕.๓  อาหารของวิชชาและวิมุตต ิ

  สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวาอาหาร ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา อตฺตโน ผลํ อาหรตี

ต ิอาหาโร๓๑๐  ชื่อวา อาหาร เพราะนํามาซึ่งผลแกตน  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสอธิบายหลักธรรมที่เปนเหตุนํามาซึ่งวิชชาและวิมตุตไิววา  
 “อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ๓๑๑  ควรตอบวา ‘โพชฌงค ๗’  

                                                

 ๓๐๙ สมาบัติ ๘ นั้นไดแก รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตตุถฌาน และอรูปฌาน 

๔ คืออากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตน

ฌาน  นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธ  คือการเขาสมาบัติดวยการดับสัญญาและเวทนา ซึ่งรวมไปถึงการ
ดับจิตและเจตสิกอื่นๆ พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม จากอุตุและอาหารยังคงเปนไปอยู 

เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ผูที่เขานิโรธสมาบัติไดนั้นมี ๒ พวก คือพระอนาคามีหรือพระ

อรหันตผูไดสมาบัติ ๘ เทานั้น พระอริยบุคคลนอกจากนั้นเขาไมได และทานจะเขานิโรธสมาบัติกันอยางมาก 

๗ วัน กอนเขาทานจะตองทําบุพกิจ ๔ อยาง คือ   

           ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย   

           ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน   

           ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะ

พบทาน   

           ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา 
ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน  

 ๓๑๐ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา จูฬนิทฺเทสวณฺณนา (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที่ ๖๐. 

 ๓๑๑ วิชชาและวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๖๑-

๖๒/๓๕๒. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๔๘ 

 แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
ของโพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’       

 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
ของสติปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’       
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ

สุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’      
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปน
อาหารของความสํารวมอินทรีย  ควรตอบวา ‘สติสัมปชัญญะ’    
 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร

ของสติสัมปชัญญะ  ควรตอบวา ‘การมนสิการโดยแยบคาย’    
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารอะไรเลา
เปนอาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา ‘ศรัทธา’    

 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
ศรัทธา ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’       
 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปน

อาหารของการฟงสัทธรรม  ควรตอบวา  ‘การคบสัตบุรุษ’     
 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมทีบ่รบิรูณ    
ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การ
มนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ    

ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓    
บริบูรณ  สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ  สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทํา
ใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ๓๑๒ 

 
 ๖.๕.๓  เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําโพชงค ๗ วิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 

 พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองค  ทรงละนิวรณ  ๕ ที่เปน
เครื่องเศราหมองใจทอนกําลังปญญา มีพระทัยมั่นคงดีในสติปฏฐาน ๔ ทรงเจริญสัมโพชฌงค  
๗  ตามความเปนจริงจึง  ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๓๑๓  ดังนั้น  การจะบรรลุธรรมไดตอง

เจริญปญญาเพื่อใหเกิดวิปสสนาปญญา  มัคคปญญา  ผลปญญา  ซึ่งเปนอธิปญญา๓๑๔ 

                                                
 ๓๑๒องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

 ๓๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๓/๘๖-๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๔-๑๐๕). 

 ๓๑๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 



 

บทที่  ๖  บรรลุวิชชา และวิมุตต ิ ๕๔๙ 

เพราะวาเห็นความเปนไปแหงสังขารดวยวิปสสนาปญญาเห็นสัจธรรมทั้งสี่ดวยมรรคปญญา๓๑๕  
วิปสสนาปญญาจะเกิดข้ึนไดตองเจริญสติปฏฐาน  ๔   

 คําวา  “สติปฏฐาน”  หมายถึง  สติที่เขาไปตั้งมั่น๓๑๖  ความจริงสติก็มีอยูอยางเดียว
เทานั้นแตแยกกําหนดไปตามอารมณ  มี  ๔  อยาง  เพราะสติเขาไปตั้งมั่นในกาย  เวทนา  จิต  
และธรรม๓๑๗  ไดแก 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นกาย  มี  ๑๔  วธิ ี 
จัดเปน  ๑๔  กัมมัฏฐาน  คําวา  “กาย”  มีลมหายใจลมหายเขาออกเปนตน๓๑๘  ทั้งหมดนี้รวม
เรียกวา  “กาย”  ที่มีอยูในรูปกาย๓๑๙  ซึ่งเปนที่รวมอวัยวะนอยใหญ  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้น
ทางกาย  พระผูมีพระภาค  ทรงสอนใหมีสติอยูกับกาย  ตามดูกายยอยทั้งหมดนั้นในรางกายนี้  

กําหนดดูเปนของไมสวยงาม  ละความสําคัญผิดวาสวยงามเห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรบัผู
เปนตัณหาจริตและสมถยานิกมีปญญานอย๓๒๐   
 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นเวทนามี  ๙  วธิ ี 

จัดเปน  ๑  กัมมัฏฐาน  คําวา  “เวทนา”  ก็คือ  การเสวยรสของอารมณ๓๒๑  ไดแก  สุขเวทนา  
ทุกขเวทนา   อทุกขมสุขเวทนาเปนตน๓๒๒  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทางใจที่รับรูเสวย
อารมณ  ทรงสอนใหมีสติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้  กําหนดดูวาทั้งหมดนั่นเปน

ทุกขละความสําคัญผิดวาสุขเห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริตและสมถยานิก
มีปญญามาก๓๒๓   

                                                

 ๓๑๕ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๓๖. 

 ๓๑๖ คําวา  “สติปฏฐาน”  มีรูปวิเคราะหวา  ปฏาตีติ  ปฏาน,ํ อุปฏาติ  โอกฺกนฺทิตฺวา ปกฺขนฺทิตฺวา  

ปตฺถริตฺวา  ปวตฺตตีติ  อตฺโถ. สติเยว  สติปฏานํ. อถวา  สรณฏเน  สติ, อุปฏานฏเน  ปฏานํ. อิติ  สติ  
จ       สา  ปฏานฺจาติป  สติปฏาน.ํ๓๑๖  แปลวา  ที่ชื่อวาปฏฐาน  เพราะอรรถวา ตั้งมั่นอยู  หมายความ

วา  เขาไปตั้งมั่นอยู  คือหยั่งลงแลนแผเปนไปอยู.  สตินั่นเอง  ชื่อวาสติปฏฐาน. อีกอยางหนึ่ง  ชื่อวาสติ  

เพราะมีความหมายวาระลึกได,  ชื่อวาปฏฐาน  เพราะมีความหมายวาเขาไปตั้งมั่น. สติดวย  สตินั้นเปนปฏ

ฐานดวย  แมเพราะเหตุนั้น  จึงชื่อวา  สติปฏฐาน (ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๘). 

 ๓๑๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๖๙, ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๗. 

 ๓๑๘ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/ ๓๐๒. 

 ๓๑๙ กุจฺฉิตานํ  เกสาทีนํ  อาโยติ  กาโย. แปลวา  ที่ชื่อวา  กาย  เพราะอรรถวา  เปนที่เกิดเสน

ผมปนตนที่นาเกลียด (ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๓๕๕/๒๓๔).  

 ๓๒๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
 ๓๒๑ อารมฺมณสฺส  รสํ  เวทยนฺติ  อนุภวนฺตีติ  เวทนา.  แปลวา  ชื่อวาเวทนา  เพราะอรรถวา  ยอมรู  

คือยอมเสวยรสของอารมณ (ดูรายละเอียดใน อภิ.ส.ํอ. (บาลี) ๒/๘๙). 

 ๓๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 

 ๓๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
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 ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นจิตมี  ๑๖  วิธี  
จัดเปน  ๑  กัมมัฏฐาน  คําวา  “จิต”  ก็คือ  ผูรูอารมณ๓๒๔  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทางใจ  

ทรงสอนใหมีสติกําหนดรูจิตยอย  เชน  จิตมีราคะ  จิตปราศจากราคะเปนตน๓๒๕ ในจิตใหญที่
เปนผูรูอารมณในรางกายนี้  กําหนดดูวาจิตทั้งหมดนั่นไมเที่ยงมีการเกิดดับ ๆ  ละความสําคัญ
ผิดวาเที่ยงเห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริตและวิปสสนายานิกมีปญญา

นอย๓๒๖   
 ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นสภาวธรรม  มี  
๕  วิธี  จัดเปน  ๑  กัมมัฏฐาน  คําวา  “ธรรม”  หมายถึง  สภาวธรรมที่ทรงสภาพของตนไว๓๒๗  
คือเปนอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น เชน นิวรณ ๕ ขันธ ๕ เปนตน๓๒๘เปนสภาวธรรมปรากฏการณ

ที่เกิดขึ้นกับจิต  ทรงสอนใหมีสติกําหนดรูสภาวธรรมในรางกายนี้ใหรูวาสภาวธรรมทั้งหมดนั่น
วางเปลาเปนอนัตตา  ละความสําคัญผิดวาเปนตัวตนเห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผู
เปนทิฏฐิจริตและวิปสสนายานิกมีปญญามาก๓๒๙  

 สติปฏฐาน ๔ เปนมูลแหงการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ ดังพระดํารัสที่พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรมัชฌิมนิกายวา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทํา
โพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ๓๓๐  โพชฌงค ๗  ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว  ยอมทําวิชชาและวิมุตติ

ใหบริบูรณ”๓๓๑    
 
 
 

 

                                                
 ๓๒๔ อารมมฺณํ  จินฺเตตีติ  จิตฺตํ, วิชานาตีติ  อตฺโถ.  ที่ชื่อวาจิต  เพราะอรรถวา  ยอมคิด  อธิบายวา  

ยอมรูอารมณ (ดูรายละเอียดใน อภิ.สํ.อ. (บาลี) ๑/๑๑๐). 

  ๓๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๓๒๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๓๒๗ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ธาริยนฺติ วา ปจฺจเยหิ ธารยนฺติ วา ยถาสภาวโตติ  ธมฺมา.  

แปลวา  ที่ชื่อวาธรรม  เพราะอรรถวา  ยอมทรงสภาพของตนไว.  อีกอยางหนึ่ง  ที่ชื่อวาธรรม  เพราะวา อัน

ปจจัยทั้งหลายยอมทรงไว  หรือวา  อันปจจัยทั้งหลายยอมทรงไวตามสภาพ (ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. 

(บาลี) ๑/๘๖). 

 ๓๒๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๒๕๕-๒๖๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/     
๓๑๖-๓๓๘. 

 ๓๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๓๓๐ ดุรายละเอียดใน  ม.อุปร.ิ(ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 

 ๓๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
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บรรณานุกรม 
ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

(๑)  พระไตรปฎก : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   พระไตรปฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,  ๒๕๐๐. 

 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร  

  :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร :  

  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.กรุงเทพมหนคร 

 :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพโรงพิมพมหาจุฬา 

  ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

________ .ปกรณวิเสสภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.กรุงเทพมหนคร:โรงพมิพ 

  วิญญาณ,  ๒๕๓๙. 
________ .วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ .ทฆีนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรง 

  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
________ .ทฆีนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  วิญญาณ, ๒๕๓๓.    

________ .มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 

  วิญญาณ,๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวญิญาณ,  

  ๒๕๓๓.   
________ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคคฺอฏกถา.  กรงุเทพมหานคร : โรง 

  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
________ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
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  : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๓. 
________ .ขุททฺกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

  วิทยาลัย, ๒๔๙๕.  

________ .ขุททฺกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

  วิญญาณ, ๒๕๓๔.  

________ .ขุททฺกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวิญญาณ,  

 ๒๕๓๔.  
________ .ขุททฺกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกามหานิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร  

  : โรงพิมพวญิญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุททฺกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร  :  

  โรงพิมพวญิญาณ, ๒๕๓๔.  

________ .ขุททฺกนกิาย  ปฏิสมฺภิทามคคฺอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพมิพวิญญาณ,    

  ๒๕๓๔. 

________ .ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพวิญญาณ,  

  ๒๕๓๔.  
________ .ปรมตฺถมฺชูสา วิสทฺุธิมคคฺมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________ ..มิลินฺทปฺหปกรณ.ํ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๐. 

________ .มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร : 

  โรงพิมพวญิญาณ , ๒๕๔๑. 
________ ..มธุรตฺถปฺปกาสินี นาม มิลินฺทปฺหฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพวิญญาณ, 

  ๒๕๔๑. 

________ .วิสทฺุธิมคคฺปกรณ. กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 

________ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  

  ๒๕๓๔. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงคฺโห.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๔๒. 

________ .อภิธมฺมตฺถวิภาวินฎีีกา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. กรุงเทพมหานคร  

 : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 
________ . อภิธมฺมตฺถสงคฺหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.   

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
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________ .วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑ ตอน ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๗,

จํานวน ๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
________ .วิสุทธิมรรค  แปล.  ภาค ๒ ตอน ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๗  

จํานวน ๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
  

  ข.  ขอมูลทุตยิภูม ิ

 

พระติสสทัตตเถร . อภิธมฺมตฺถวิภาวินี.  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๘.  กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค.  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
__________. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล และ เรยีบ

เรียง,  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพฯ  :  บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด,  ๒๕๔๘. 
พระอุปติสสเภระ รจนา. วิมุตติมรรค. พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจาก

ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา  พระโสมเถระ  และพระเขมินทเถระ. อนุสรณ

งานบําเพ็ญกุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระพุทธวรญาณ (มงคล  วิโรจน 
มหาเถระ ป.ธ.๕), พิมพครั้งที่ ๖, จํานวน ๖,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระติสสทัตตเถร . อภิธมฺมตฺถวิภาวิน.ี  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๘.   

  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค.  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  

  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_____ . คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล  

  และ เรียบเรียง,พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด,  ๒๕๔๘. 
พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ 

  เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

_____ . ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : หาง 

  หุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖. 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, อาจารยสิริ  เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล.   
    ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

  ธนาเพรส แอนด กราฟฟค จํากัด , ๒๕๔๕. 
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_____ . สัทธรรมปกาสินี (บาล-ีไทย) ภาค ๓.,  สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล,  

  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ แปล 

  และเรียบเรียง. โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ,กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจชําระ. พระมหานิมิต  

  ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง 

  พิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร,  พระพรหมโมลี  

  ศาสตราจารยพิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ,  
  พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน 

  จํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๙-๑๓๑.   
_____ . มหาสติปฏฐาน  ทางสูพระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม   

  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . วิปสสนาชุนี  หลักการวิปสสนาภาวนา (ฉบับสมบูรณ).  แปลโดย   

  จํารูญ  ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทย   

  การพิมพ, ๒๕๕๓. 
_____ . วิปสสนานัย  เลม  ๑.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A.,  

  Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม  
  : หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร  จํากัด, ๒๕๕๐.  

_____ . วิปสสนานัย เลม  ๒.  พระพรหมโมล ี(สมศักดิ ์อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  

  ตรวจชําระ.  แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ.  นครปฐม :  

  หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 
_____ . คําแนะนําในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบื้องตน. (มหาวิทยาลัย 

  หอการคาไทย พิมพที่: กองบริการคําสอนและสิ่งพิมพ, ม.ป.ป.). 
_____ .  นิพพานกถา. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D)  

  ตรวจชําระ.แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร:  

  จัดพิมพโดยหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
_____ . มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.   

  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. พิมพครั้งที่ ๒.   
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____. หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, จํารูญ ธรรมดา แปล.  
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  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร.   

  วิปสสนาทีปนีฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_____ . วิปสสนาวงศ   ในประทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 

  อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 

_____ . ๑๐๐ ปอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้ง  

  แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน 

  เปนวงศแหงพระอริยเจา, กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ หางหุนสวนจํากัด  

  ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ชาญ สุวรรณวิภัช แปล, (พิมพครั้งที่ ๕).  

  สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทยจํากัด. กรุงเทพฯ ๒๕๔๑  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖,พิมพครั้งที่ ๘.  

  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ. โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๐. 

_____ . ปรมัตถโชติกะ (ปริเฉทที่  ๕) โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐ 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙).มุนีนาถทีปนี, สํานักพิมพดอกหญา,กรุงเทพฯ.๒๕๓๙. 

_____. ภูมิวิลาสิน ี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐  

_____. กรรมทีปน ี,  สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕  

_____ . โลกทีปนี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕ 

_____ . วิปสสนาทีปน.ี พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา,  ๒๕๔๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน,  

  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๓. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.   

  กรุงเทพ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘.  
_____. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖.  

  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_____. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นติ้ง  

  กรุฟ จํากัด. ๒๕๓๐.  
พระคันธสาราภิวังศ ,อภิธมัมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.พิมพครั้งที่ ๒ , 

 กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ . พฤษภาคม  ๒๕๔๖. 

พระครูปลัดสมัพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสรฐิ  มนฺตเสว)ี. อานาปานสติภาวนา 

  ลําดับการบรรลุธรรมของพระพทุธเจา. สมเด็จพระพทุธชินวงศ  
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  (สมศักดิ ์อุปสมมหาเถระป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  ตรวจชําระ. กรุงเทพมหานคร   
  : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพมิพ,๒๕๕๕. 

ค. หนังสือทั่วไป 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระ 

  อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ,  ๒๕๐๙. 

จําลอง  ดิษยวณิช.จิตวิทยาของการดับทุกข, เชียงใหม : กลางเวียงการพิมพ, ๒๕๔๔. 

________ .วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ . เชียงใหม  : โรงพิมพแสงศิลป , ๒๕๔๓. 

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย(หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท).  วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพฯ  

  : เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๘. 
เดอืน  คําด.ี ศาสนาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ม.ป.ป. 

พระธรรมปฏก( ป. อ. ปยุตโต),. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพฯ :   

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘.    
พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร พริ้นติ้ง กรุฟ จํากัด. ๒๕๓๐.  
          . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร :  

  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพ ฯ :   มหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๒ . 
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