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หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปนหลักสูตรที่มุงพฒันา
คณุลกัษณะของมหาบัณฑติ ใหเปนผูมปีฏปิทานาเลือ่มใส ใฝรู ใฝคดิ เปนผูนําดานจติใจ และปญญา
มคีวามสามารถในการแกไขปญหา มศีรทัธาอทุศิตนเพือ่พระพทุธศาสนา และบรกิารดานวชิาการแกสงัคม
มีความรู ความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่จะนําพาตนเองและสรรพสัตวใหกาวลวงความทุกขทั้งปวง
พรอมทัง้สามารถสอนธรรมนําปฏบิตัวิปิสสนาไดอยางถกูตอง ตามหลกัพระสทัธรรมและมปีระสทิธภิาพ

การศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ดําเนินการตามดําริของ
หลวงพอสมเดจ็พระพทุธชนิวงศ (สมศกัดิ ์อปุสม มหาเถระ  ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D. ) ทานตองการให
มหาบัณฑิตมีความรู ความสามารถทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ ถึงขั้นเชี่ยวชาญในการเจริญ
วิปสสนาภาวนา และการสอนวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งระบบความรูนี้
มใิชเกดิขึน้จากเพยีงการคดิวเิคราะห หรอือางเหตผุลจากแหลงความรูอืน่ แตเกดิจากประสบการณตรง
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง และถูกพิสูจนอยางประจักษแจงโดยประสบการณตรงของพระภิกษุ
ในพทุธศาสนามาทุกยคุทุกสมัย จนถงึปจจบุัน

พระพุทธศาสนามุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไรเราจะเขาถึงความพนทุกขอยางสิ้นเชิงได
คนทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู
ความจรงิวา รางกายจติใจนีเ้ปนกองทกุขแทๆ ไมมทีางทําใหเกดิความสขุถาวรไดจรงิ ยิง่ดิน้รนแสวงหา
ความสขุหรือหนคีวามทุกขมากเพียงใด จติใจก็ยิง่มีภาระและความทุกขมากขึน้เพยีงนัน้ เพราะไมวา
จะดิน้รนเพยีงใด ความสขุทีไ่ดมาก็ไมเคยเตม็อิม่ หรอืมฉิะนัน้กจ็ดืจางไปอยางรวดเรว็เสมอ  ความสขุ
เสมอืนสิง่ทีร่อการไขวควาชวงชงิอยูขางหนา เหมอืนจะควาได แตกจ็ะหลดุมอืไปรออยูขางหนา ตอไป
อีก เปนเครื่องยั่วและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา โดยหวังที่จะไดครอบครองความสุข
ใหถาวรใหได  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง

พระพทุธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขชนดิที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรู
ทุกข ซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่ตอบปญหาเรื่องทุกขไวโดยตรง
รวมทั้งบอกสาเหตุของความทุกข และบอกวิธีเจริญภาวนาเพ่ือความพนทุกข เพราะเมื่อเราศึกษา
เรื่องทุกขจนแจมแจงก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อนั้นจะไดพบกับความสุขอันเต็ม
บรบิรูณ ปรากฏอยูตอหนาตอตา ทนัทใีนปจจบุนัชาตินี ้ ไมตองรอชาตหินา

เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพชาติ
หยดุการเวยีนวายตายเกดิ เพราะเมือ่ไมเกดิอกีเราก็ไมตองแก ไมตองเจบ็ ไมตองตาย ไมตองตกนรก
และไมตองทกุขกายทกุขใจอีกตอไป   แตถายังตองเกดิอีก สิง่ทีจ่ะตามมาดวย คอื ความแก ความเจบ็
ความตาย ความทกุขกายทกุขใจ และการตกนรก  ดัง่พระจาลาภกิษณุกีลาววา “ความตายยอมมแีก

คํานํา
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ผูทีเ่กดิมาแลว ผูทีเ่กดิมาแลวยอมประสบทุกข เพราะเหตุนีแ้ล เราจึงไมชอบความเกดิ”

กิเลสตัณหเปนเชื้อเหตุใหสัตวยังตองถือกําเนิดในภพใหม ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับ
พระอานนทวา”กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช
วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลงไมรูความจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหา
เปนเชือ้เครือ่งผกูเหนีย่วใจไว การเกดิใหมจงึมตีอไปอกี”  และตรสัอกีวา  “ตณัหาทําใหสตัวตองเกดิอกี
จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏยอมไมอาจหลุดพนจากทุกไปได”

การเจริญวิปสสนาภาวนานี้  สามารถกําจัดกิเลสตัณหาได เปนการลางบาปที่แทจริง
มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา บาปทั้งปวงสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลส อันเปนเหตุ
ใหเกิดบาปนัน้ๆ ดวยมรรคญาณ อนัเกิดจากการเจริญวปิสสนาภาวนาเพียงเทานัน้

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย กําหนดใหนิสิตตองศึกษาเชิงวิเคราะหความหมาย หลักธรรมที่เปนภูมิของ

วปิสสนาภาวนา แนวทางปฏิบัตแิละผลของการปฏิบตัวิิปสสนาภาวนา  จัดระบบหนวยกิตการเรียน
หมวดวิชาเอก เริ่ มเปดการเรียนการสอนหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาวิป สสนาภาวนา
ในภาคเรียนที่ ๒  ปการศึกษา ๒๕๔๘ และมีการปรับปรุงหลักสูตรอีกครั้งเมื่อป ๒๕๕๕  จัดเปน

รายวิชา วิปสสนาภาวนา (Vipassanabhavana)  อนึ่งเนื้อหารายวิชามีมากและพิศดาร ไมอาจ
ทําไดในเวลาอันจํากัดตามระบบหนวยกิต ผูบรรยายในฐานะอาจารยผูรับผิดชอบ ประจํารายวิชา
จึงไดจัดทําเอกสารประกอบการสอน ประจํารายวิชา สรุปใจความเปน ๑๒ บท
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาวิปสสนาภาวนานี้   แสดงความหมาย หลักธรรมที่ เปนภูมิ

ของวปิสสนาภาวนา แนวทางปฏิบตั ิและผลของการปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา แบงสาระสําคัญ ๖ ประการ
หวังวาเอกสารประกอบการสอนรายวิปสสนาภาวนานี้ จะเอื้อประโยชนในการศึกษา คนควาสําหรับ
นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา และผูสนใจศึกษาวิปสสนาภาวนาทั่วไป

กุศลที่ เกิดขึ้นจากการเขียนเรียบเรียง ขออุทิศใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร
ผู ใหโอกาสทางการศึกษาและปฏิปทาทางธรรมแกผู เขียน และขอนอมถวายเปนอาจริยบูชา

แดพระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) พระครูศรีคณาภิรักษ อาจารยผูสอนภาษาบาลี
โดยเฉพาะอยางยิง่เจาประคุณ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ผูกอตั้งสถาบัน
บาฬีศึกษาพุทธโฆส  พระมหาเถระผูขวนขวายเพ่ือใหวิชาวิปสสนาภาวนากลับมาเฟองฟูในวงการ
คณะสงฆอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งมีอุปการคุณตอผูเขียนอยางหาประมาณมิได ที่ใหโอกาสแกผูเขียนไดรูวา

วิปสสนาที่ถูกตองแทจริงเปนอยางไร ขอกราบอภิวาทนอมในพระคุณบูรพาจารยผูรักษาสืบทอด
พระพุทธศาสนา ใหยืนยาวมาจนถึงปจจุบัน  ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนในเอกสารนี้ ผูเขียนขอนอมรับ
ขอเสนอแนะ และพรอมจะนําไปแกไข ใหถูกตอง ในการจัดพิมพครั้งตอไป
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ประมวลรายวิชา  (Course  Syllabus)

๑. ชือ่รายวชิา : วปิสสนาภาวนา (Vipassanabhavana)

๒. รหัสวชิา : ๖๐๖  ๒๐๖   ๓ (๓-๐-๖)

ภาควิชา : บัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา

จํานวนหนวยกิต : ๓ หนวยกิต

หมวดวิชา : หมวดวิชาเอก

ปการศึกษา : ชั้นปที่ ๑ ภาคการศึกษาที่ ๒

สภาพรายวิชา : เปนวิชาเอก  สําหรับนิสิตมหาบัณฑิต หลักสูตรสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา

เวลาศึกษา : จํานวน  ๔๕ คาบเรียน โดยจัดชั่วโมงทฤษฎี ๓ คาบตอสัปดาห ตลอดเวลา ๑๖

สปัดาห นอกจากนี ้นิสติจะตองใชเวลาศึกษาคนควาดวยตัวเอง และทํางานทีไ่ดรบั

มอบหมาย สัปดาหละ ๖ ชั่วโมง ตลอดระยะเวลาศึกษา

๓. อาจารยประจําวิชา/ผูบรรยาย   :  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ  มนฺตเสว)ี  และคณะ

๔. รายละเอียดประจําวิชา

ศึกษาเชิงวิเคราะหความหมาย หลกัธรรมทีเ่ปนภมูขิอง วปิสสนาภาวนา แนวทางปฏิบตัิ
และผลของการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา

๕. จุดประสงคการเรียนรู

๑. สามารถบอกความหมายและความสําคัญของพระพุทธศาสนาได

๒. สามารถบอกความหมายและความสําคญัของคัมภีรพระพุทธศาสนาได

๓. สามารถบอกความหมายและความสําคัญของวิปสสนาภาวนาได

๔. สามารถบอกความหมายและวิเคราะหสภาวธรรมของวิปสสนาภูมิ ๖ ได

๕. สามารถอธิบายแนวทางปฏบิัติวิปสสนาภาวนาได

๖. สามารถบอกผลานิสงสและประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาได
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๖. จดุประสงคยอยเพือ่วัดผลหลงัเรียน

๑. สามารถอธิบายความหมายและความสําคัญของพระพุทธศาสนาไดถูกตอง

๒. สามารถอธบิายความหมายและความสําคัญของคัมภรีพระพุทธศาสนาไดถูกตอง

๓. สามารถอธบิายความหมายและความสําคัญของวปิสสนาภาวนาไดถูกตอง

๔. สามารถอธิบายความหมายและวิเคราะหสภาวธรรมของวิปสสนาภูมิ ๖ ไดถูกตอง

๕. สามารถอธบิายแนวทางปฏิบัตวิิปสสนาภาวนาไดถูกตอง

๖. สามารถบอกอานิสงสและผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไดถูกตอง

๗. จุดประสงคเชิงคณุธรรม

๑. นิสติมีความรู เขาใจ และเกดิศรทัธเต็มเปยมตอการเจริญวิปสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนา

อันสงผลใหอินทรียสมบูรณในการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนาตอไป

๒. นิสิตเห็นคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันเปนบอเกิดของสัมมาทิฏฐิ ที่สงผลใหเกิด

วิปสสนาญาณ บรรลุมรรค ผล นิพพาน ตอไป

๘. ลําดับเน้ือหา

รายวิชาวิปสสนาภาวนา  เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหความหมาย หลักธรรมที่เปนภูมิของ
วปิสสนาภาวนา แนวทางปฏิบตั ิ และผลของการปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา มีเนื้อหาดังนี้

บทที่ ๑. พระพุทธศาสนาวาดวยความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา

บทที่ ๒.วิปสสนาภาวนา วาดวยความหมายและความสําคัญของวิปสสนาภาวนา

บทที่ ๓. หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา วาดวยการพัฒนาปญญา และองคประกอบสําคัญ

บทที่ ๔. วิปสสนาภูมิ วาดวยความหมายและความสําคัญของวิปสสนาภูมิ ๖ และ

สภาวธรรมของรปูธรรม-นามธรรม

บทที่ ๕ ขันธ ๕ วาดวยความหมายและสภาวธรรมของขันธ ๕

บทที่ ๖ อายตนะ ๑๒ วาดวยความหมายและสภาวธรรมของอายตนะ ๑๒

บทที่ ๗ ธาตุ ๑๘ วาดวยความหมายและสภาวธรรมของธาตุ ๑๘

บทที่ ๘ อินทรีย ๒๒ วาดวยความหมายและสภาวธรรมของอินทรีย ๒๒

บทที่ ๙ อริยสัจ ๔ วาดวยความหมายและสภาวธรรมของอริยสัจ ๔

บทที่ ๑๐ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ วาดวยความหมายและสภาวธรรมของปฏิจจสมุปบาท ๑๒

บทที่ ๑๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  วาดวยวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ

บทที่ ๑๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  วาดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา



 ก 

 

คํานํา 
 
  พระพุทธศาสนามุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไรเราจะเขาถึงความพนทุกขอยางสิ้นเชิงได   คน
ทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  เพราะไมรูความจริง
วา รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนหาความสุขหรือหนี
ความทุกขมากเพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด 
ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการ
ไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะควาได แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีก เปนเครื่องยั่วและ
เรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา โดยหวังที่จะไดครอบครองความสุขใหถาวรใหได  แทจริงความสุข
ที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหา
ความสุขชนิดที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรูทุกขซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพระพุทธศาสนา
เทานั้นที่ตอบปญหาเรื่องทุกขไวโดยตรง รวมทั้งบอกสาเหตุของความทุกข และบอกวิธีเจริญภาวนาเพื่อ
ความพนทุกข   เพราะเมื่อเราศึกษาเรื่องทุกขจนแจมแจงก็จะเขาถงึความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อนั้น
จะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณ ปรากฏอยูตอหนาตอตา ทันทีในปจจุบันชาตินี้ ไมตองรอชาติหนา 

  เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง๑ ดับภพชาติ 
หยุดการเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองตกนรก 
และไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป สวนการใหทานที่นิยมทํากันโดยทั่วไปในปจจุบัน มีอานิสงสสูงสุด
เพียงแคความสุขในเทวโลกเทานั้น ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะไดเกิด
เปนเทวดาแลว แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก๒ คือ ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพ
ทั้ง ๕ คือ เทพ  มนุษย  เดรัจฉานเปรต/อสุรกาย นรก อยางไมมีที่สิ้นสุด๓ ฉะนั้น เมื่อเรายังตองเกิดอีก
สิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกขกายทุกขใจ และการตกนรก ดั่งพระจา
ลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล 
เราจึงไมชอบความเกิด”๔ กิเลสตัณหเปนเชื้อเหตุใหสัตวยังตองถือกําเนิดในภพใหม๕ ดังพระผูมีพระภาค
เจาตรัสกับพระอานนทวา“กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ด
พืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลงไมรูความจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปน
เชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๖  และตรัสอีกวา  “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิต
ของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏยอมไมอาจหลุดพนจากทุกไปได”๗ 

  วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขเหลานี้ไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้นนั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” 
เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป๘  การเจริญ
วิปสสนาเทานั้นที่สามารถกําจัดกิเลสตัณหาได 
                                                 

๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖.  
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔ ,อง.ฺจตุกฺก.(ไทย)๒๑ /๑๙๓/๑๒๕.  
๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๔๔/ ๖๗. 
๔  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๕  ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙ , ท.ีม.อ. (บาลี) ๑๕๕/๑๔๔. 

  ๖  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๗  ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๘  ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย)๑๐/๕๗/๓๑  , ส.ํน.ิ  (ไทย)  ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
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 ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา การลางบาปไมมีในศาสนาพุทธอยางแนนอน  บุญและ
บาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาดโดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลวบาป
ทั้งหมดก็จะหลุดหายไป แตความจริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม พระองคกลั บ
ทรงตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตองมิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา นั่นคือตรัสรับรองวา บาปสามารถ
ลางไดโดยการชําระลางที่กิเลส อันเปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ ดวยมรรคญาณอันเกิดจากการเจริญ
วิปสสนาในพระพุทธศาสนาเพียงเทานั้น 

                              พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี)  

                                          มกราคม  ๒๕๖๓ 

 
 

เกียรติคุณประกาศ 

   บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนหนังสือเลมนี้ ขออุทิศใหแกทานพระ

ครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหความรูทางธรรมและโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน  

หลวงพอเจาพระคุณแจม(พระศีลาจารพิพัฒน) ผูสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 

และคุณยายพุฒ ตานาคผูถวายที่ดินสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลย หากผูเขียนไมไดรับการอบรม

สั่งสอน และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ ๔ รูปนี้ คือ    

 ๑.พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 

 ๒.พระพรหมโมลี  (วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส) 

 ๓.สยาดอภัททันตวิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน พมา) 
   ๔.พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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สารบัญ 

เรื่อง        หนา 

คํานํา        ก 
สารบัญ       ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทที่ ๑ พระพุทธศาสนา ๑ 

  ๑.๑ พระรัตนตรัย  ๑ 
  ๑.๒ พระพุทธเจาสอนอะไร ๒ 
  ๑.๓  พระพุทธศาสนา ๔  
    ๑.๓.๑  จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ๔ 
    ๑.๓.๒  ความทุกขคืออะไร ๕ 
    ๑.๓.๓ รูจักกิเลส เห็นแจงทุกข เขาถึงธรรม ๕ 
       ๑) อนุสัยกิเลส ๗ 
        -  การละกิเลสและอนุสัยดวยมรรค ๘ 
       ๒) ปริยุฏฐานกิเลส ๙ 
       ๓) วีติกกมกิเลส ๑๐ 
    ๑.๓.๔ การระงับกิเลสในแตละระดับ ๑๑ 

บทที่ ๒ วิปสสนาภาวนา ๑๓ 
  ๒.๑  ความหมาย ๑๓  
  ๒.๒  ความสําคัญของการเจริญภาวนา ๑๓ 
  ๒.๓  การเจริญภาวนานอกพุทธศาสนา ๒๑ 
  ๒.๔  การเจริญภานาสมัยพุทธกาล ๒๓ 
  ๒.๕  ความแตกตางระหวางสมถะและวิปสสนา ๑๙ ประการ ๒๕ 
  ๒.๖ วิปสสนาภาวนา ๓๐ 
    ๒.๖.๑ การเจริญวิปสสนา ๔ แบบ ๓๒ 
    ๒.๖.๒ ระดับสมาธิของผูเจริญวิปสสนา ๓๔ 
    ๒.๖.๓ จริตของผูเจริญวิปสสนา ๓๖ 
    ๒.๖.๔ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิกบุคคล ๓๗ 
    ๒.๖.๕ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกบุคคล ๓๙ 
    ๒.๖.๖ ประโยชนจากการเจริญวิปสสนา ๔๐ 

บทที่ ๓ คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๔๑ 
 ๓.๑ พระไตรปฎกสําคัญอยางไร? ๔๑ 
 ๓.๒ หลักการสําคัญในพระไตรปฎก ๔๓ 
 ๓.๓ การสังคายนา และการพิมพพระไตรปฎก ๔๘ 
 ๓.๔ พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน? ๕๕ 



 ง 

   ๓.๔.๑ ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคมภีร ๕๗ 
   ๓.๔.๒ พระสารีบุตรไมเชื่อใคร! ๕๙ 
   ๓.๔.๓ พระอรหันต คือผูที่ไมตองมีความเชื่อตอใครๆ อีกตอไป ๕๙ 
 ๓.๕ ลําดับคัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท ๖๐ 
 ๓.๖ คมัภีรพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งหมด ๖๓ 
   ๓.๖.๑ คัมภีรหมวดพระวินัย ทั้งหมด ๖๓ 
   ๓.๖.๒ คัมภีรหมวดพระสุตตันตปฎก ทั้งหมด ๗๑ 
   ๓.๖.๓ คัมภีรหมวดพระอภิธรรมปฎก ทั้งหมด ๘๕ 
   ๓.๖.๔ คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตร ๙๒  

บทที่ ๔ วปิสสนาภูมิ  ๖  ๙๙  
 ๔.๑ ปรมัตถธรรม ๔ ๙๙ 
 ๔.๒  ขันธ ๕  ๑๐๗ 
 ๔.๓  อายตนะ ๑๒ ๑๐๙ 
 ๔.๔  ธาตุ ๑๘  ๑๑๓ 
 ๔.๕  อินทรีย ๒๒ ๑๑๖ 
 ๔.๖  อริยสัจ ๔  ๑๒๐ 
 ๔.๗  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๑๓๕ 

บทที่ ๕ วิปสสนาภาวนาในคัมภีร  ๑๕๙ 
  ๕.๑ วิปสสนากับสติปฏฐาน ๑๕๙ 
  ๕.๒ หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ๑๖๓ 
     ๕.๒.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๖๕ 
      ๑) อานาปานปพพะ ๑๖๕ 
      ๒) อิริยาบถปพพะ ๑๖๘ 
      ๓) สัมปชัญญปพพะ ๑๗๑ 
      ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ ๑๗๓   
      ๕) ธาตุมนสิการปพพะ ๑๗๔ 
      ๖) นวสีวถิถาปพพะ ๑๗๕ 
    ๕.๒.๒  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๗๖ 
    ๕.๒.๓  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๗๙ 
    ๕.๒.๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๘๓ 
     ๑)  นีวรธรรม   ๑๘๔ 
     ๒)  อุปาทานขันธ ๕ ๑๘๕  
     ๓) อายตนะ ๑๒  ๑๘๖ 
     ๔)  โพชฌงค ๗  ๑๘๗ 
     ๕)  อริยสัจ ๔  ๑๙๒ 
    ๕.๒.๕  อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๑๙๓ 
  ๕.๓ อธิบายการเจริญวิปสสนา ๔ แบบ ๑๙๗ 
    ๕.๓.๑ สมถปุพพังคมวิปสสนา ๑๙๘ 
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    ๕.๓.๒ วิปสสนาปุพพังคมสมถะ ๒๐๐ 
    ๕.๓.๓ ยุคนัทธสมถวิปสสนา ๒๐๑ 
    ๕.๓.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส ๒๐๓ 
  ๕.๔ ระดับสมาธิของผูเจริญวิปสสนา ๒๑๓  
  ๕.๕ วิปสสนาภูมิ ๖ ในสติปฏฐาน ๔ ๒๑๕ 
  ๕.๖ สุทธวิปสสนา   ๒๓๑ 
  ๕.๗ การเจริญสุทธวิปสสนา ๒๓๕ 
  ๕.๘ ทิฏฐิวิสุทธิในการกําหนดรูรูป-นาม ๒๓๖ 
  ๕.๙ การบริกรรมภาวนา  ๒๓๘ 
  ๕.๑๐ การกําหนดรู   ๒๔๐ 
   ๕.๑๑ วิปสสนาจารยสอบอารมณ ๒๔๒ 

บทที่ ๖  มรรค  ผล นิพพาน   ๒๕๑ 
  ๖.๑ วิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖ ๒๕๑ 
    ๖.๑.๑ วิสุทธิ ๗   ๒๕๑ 
    ๖.๑.๒ ญาณ ๑๖  ๒๕๒ 
    ๖.๑.๓ ความสอดคลองระหวางวิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖   ๒๕๔ 
    ๑)  สีลวิสุทธิ ๒๕๔ 
    ๒) จิตตวิสุทธิ ๒๕๕ 
    ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ๒๕๖ 
      ญาณที่ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ๒๕๗ 
    ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ๒๕๙ 
       ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ ๒๖๒ 
     ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิ ๒๖๓  
      ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ๒๖๕ 
      ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพญาณ ๒๖๖ 
      - วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ๒๖๘ 
      - อธิบาย ปติ ๒๗๓ 
     ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๒๗๗ 
      ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพญาณ ๒๗๙ 
      ญาณที่ ๕ ภังคญาณ ๒๗๙ 
      ญาณที ่๖ ภยตูปฏฐานญาณ ๒๘๐ 
      ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ ๒๘๐ 
      ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ ๒๘๒ 
      ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ๒๘๓ 
      ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ๒๘๔ 
      ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ๒๘๕ 
      ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ๒๙๗ 
      วุฏฐานคามิน ี ๓๐๐ 
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      ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ ๓๐๐ 
    ๗) ญาณทัสสนาวิสุทธิ ๓๐๒ 
      ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ ๓๐๓ 
      ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ๓๐๖ 
      ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ ๓๐๘ 
       - การปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรคญาณเบื้องบน ๓๑๐ 
      - ฌานลาภีบุคคล ๓๑๒ 
  ๖.๒  ปริญญา ๓   ๓๑๘ 
  ๖.๓ นิพพาน    ๓๒๓ 
    ๖.๓.๑  นิยามและความหมาย ๓๒๓ 
      ความหมายของพระนิพพาน ๓๒๓ 
      สังโยชน ๑๐ และ วิธีละสังโยชน ๓๒๔ 

   ๖.๓.๒ สภาวะนิพพาน ๓๒๕ 
   ๖.๓.๓  จําแนกนิพพาน ๓๒๖ 
   ๖.๓.๔ นิพพานํ ปรมํ สุขํ  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ๓๒๗ 
   ๖.๓.๕ การลางบาปดวยมรรคญาณ ๓๒๘ 
   ๖.๓.๖ การแกกรรมในพุทธศาสนา ๓๓๐ 
   ๖.๓.๗  มรรคญาณลางบาปได ๓๓๑ 
 ๖.๔ พระอริยบุคคล   ๓๓๕ 
   ๖.๔.๑ พระโสดาบัน  ๓๓๕ 
   ๖.๔.๒ พระสกทาคาม ี ๓๓๖ 
   ๖.๔.๓ พระอนาคาม ี  ๓๓๗ 
   ๖.๔.๔ พระอรหันต  ๓๓๘ 
 ๖.๕ ปจจุบันนี้มีพระอรหันตอยูอีกหรือไม ๓๔๐ 
บรรณานุกรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ช 

 

             คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก  

หนังสือฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.สี. 
(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที่ ๙ ขอที ่
๓ หนา ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖ 

พระวินัยปฎก 
วิ. มหาวิ. (บาลี)  วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   
วิ. มหา. (ไทย)  วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ. ภิกฺขุนี (บาลี)  วินยปฏก   ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)   
วิ. ภิกฺขุนี (ไทย)  วินัยปฎก   ภิกขุนีวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)  วินยปฏก   มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)  วินัยปฏก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี)  วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย)  วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี)  วินยปฏก ปริวารวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย)  วินัยปฎก ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 
 
พระสุตตันตปฎก 

ท.ีสี.  (บาลี)   สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกายปาลิ    (ภาษาบาลี)   
ท.ีสี.  (ไทย )   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ( ภาษาไทย) 
ท.ีม. (บาลี)  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)   
ท.ีม.  (ไทย)  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)   สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)   สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)   สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)   สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี)   สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย)   สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาล ิ(ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก   สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกฺก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย เอกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
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อง.ฺเอกก. (ไทย) สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร   (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺปฺจก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺปฺจก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก  องัคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฐก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.ฺอฏฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺนวก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทสก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกาทสก.(บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.ฺเอกาทสก.(ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาฐปาลิ   (ภาษาบาลี)  
ข.ุข.ุ (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย)  
ข.ุธ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ข.ุอ.ุ (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุอ.ุ (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุอิต.ิ (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุอิต.ิ (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตก   (ภาษาไทย)  
ข.ุสุ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุสุ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุวิ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  วิมานวตฺถุปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุวิ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ   (ภาษาไทย)   
ข.ุเปต. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เปตวตฺถุปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุเปต. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เปตวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุเถร. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.ี (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรีคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุเถร.ี (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย)  
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ข.ุชา.เอกก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.เอกก. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เอกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ทุก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ติก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ติกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ติก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาต ชาดก    (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.จตุกฺก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาตชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ปฺจก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ปฺจก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ฉกฺก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ฉกฺกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ฉกฺก.  (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ฉักกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.สตฺตก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุททฺกนิกาย สตฺตกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.สตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.อฏฐก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อฏฐกนิปาต ชาตกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.อฏฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.นวก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย นวกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.นวก. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย นวกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ทสก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ทสก. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.เอกทสก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย เอกาทสกนิปาต ชาตกปาลิ (บาลี) 
ข.ุชา.เอกาทสก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกาทสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ทฺวาทสก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทฺวาทสกนิปาต ชาตกปาลิ  (บาลี) 
ข.ุชา.ทวฺาทสก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทวาทสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.เตรสก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เตรสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.เตรสก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ปกิณฺณก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปกิณฺณกนิปาต ชาตกปาลิ (บาลี) 
ข.ุชา.ปกิณฺณก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปกิณณกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.วีสติ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วีสตินิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.วีสติ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วีสตินิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ตึสติ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ตึสตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ตึสติ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ตึสตินิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.จตฺตาลีส. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตฺตาลีสนิปาต ชาตกปาลิ  (บาลี) 
ข.ุชา.จตฺตาลีส. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตาลีสนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ปฺญาส. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺญาสนิปาต ชาตกปาลิ  (บาลี) 
ข.ุชา.ปฺญาส. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฺญาสนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.สฏฐิ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สฏฐินิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.สฏฐิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัฏฐินิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.สตฺตติ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.สตฺตติ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตตินิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
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ข.ุชา.อสีต.ิ (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขทฺุทกนิกาย อสีตินิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.อสีต.ิ (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ม. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ม. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ    (ภาษาบาลี)  
ข.ุม. (ไทย)  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 
ข.ุจู. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทสปาลิ    (ภาษาบาลี)  
ข.ุจู. (ไทย)  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (บาลี) สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.  (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ข.ุอป. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อปทานปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ข.ุอป. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทฺธ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  พุทธวํสปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ข.ุพุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ    (ภาษาไทย) 
ข.ุจริยา. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  จริยาปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ข.ุจริยา. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จริยาปฎก    (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี)     
อภิ.สงฺ.  (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)   
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ    (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภธิรรมปฎก   ปุคคลปญญัติปกรณ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  มหาปฏฐานปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (บาลี)   = อภิธรรมปฏก   มหาปฏานปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

หนังสือฉบับนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง โดย
ระบ ุเลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘   หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคล
วิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา อรรถกถาภาษาบาลี เลมที่ ๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปฏก   สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ท.ีสี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ท.ีม.อ. (บาลี) = ทีฆนกิาย   สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ูอ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทุก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
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ข.ุธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทฏกถา   (ภาษาบาลี)  
ข.ุสุ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.เอกก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   เอกกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุจู.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จูฬนิทฺเทสอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.อ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี)  
อภิ.สงฺ.อ  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา (ภาษาบาลี)     
อภิ.วิ.อ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา  (ภาษาบาลี)   
อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี)  = อภิธรรมปฏก   ปฺจปกรณอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงคห  (ภาษาบาลี) 
 
ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา  

หนังสือฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยจะระบุ 
เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา  (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐   หมายถึง วิมติ- วิโนทนีฏีกา 
เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา   (บาลี) =  วชิรพุทฺธิฏีกา  (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาลี) = วิมติวิโนทนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
กงฺขา.ฏีกา.  (บาลี)  =   กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา  (ภาษาบาลี) 
มูล.ฏีกา.   (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ท.ีสี.ฏีกา   (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ท.ีม.ฏีกา   (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ท.ีสี.อภินวฏกีา  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏกีา  (ภาษาบาลี) 
ม.ฏีกา   (บาลี)  = มณิทีปฏกีา (ภาษาบาลี) 
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ง. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรปกรณวิเสส 

 หนังสือฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง
โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬา-ลงกรณราช
วิทยาลัย เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที่ ๑๗๐ 
เนตฺติ.   (บาลี)   =  เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ   (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (บาลี)   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิภาวินี. (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี) 



 

บทที ่๑ 

พระพุทธศาสนา 

๑.๑. พระรัตนตรัย 
  พระรัตนตรัย แปลวา แกว ๓ ประการ เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชน ใหกับ
บุคคลที่เขาถึงเปนเอนกประการ ซึ่งเทียบเคียงกับสมบัติอะไรในโลกไมไดเลย เพราะแมบุคคลจะ
ครอบครองสมบัติสักกี่หมื่นกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็เปนการครอบครองชั่วระยะเวลาอันสั้น พรอมกับความ
ทุกขนานาประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริงจะมีประโยชนเกื้อกูลและความสุขโดยลําดับ 
บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัยจากความทุกขทั้งปวง พระรัตนตรัย ๓ ประการ คือ  
 ๑.๑.๑ พระพุทธเจา พระผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๑ พระองคตรัสรูสัจธรรม คือความจริง
สูงสุด ๔ ประการ คือ ทุกข(ความทนสภาพเดิมอยูไมได) สมุทัย(เหตุใหเกิดทุกข) นิโรธ(ความพนทุกข) 
มรรค(หลักปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข) พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในธรรมชาติทั้งปวง ทรงเปนพระ
ศาสดาของพระพุทธศาสนาที่ไมมีศาสนาใดยิ่งใหญกวา ทรงสมบูรณดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ  

 ๑) พระปญญาคุณ พระองคทรงตรัสรูดวยพระองคเอง ทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไป
อยางไรก็ตาม 
 ๒) พระบริสุทธิคุณ ทรงมีพระทัยบริสุทธิ์หมดจด ปราศจากอาสวกิเลส พระองคไมมี
อารมณยินดี หรือยินรายเกี่ยวกับสิ่งใดๆ  
  ๓) พระมหากรุณาคุณ ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะสอนพระสัทธรรม อันเปน
ประโยชนเกื้อกูล และอํานวยความสุขแกชาวโลก ทรงถือวาเปนภารกิจของพระองคที่จะตอง
พากเพียร ชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๒ 

  ๑.๑.๒ พระธรรม พระพุทธเจาทรงสั่งสอน“พระธรรม”แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย 
เพื่อใหชาวโลกมีความสุข ความเจริญ มีความสงบ และรอดพนจากความทุกขทั้งปวง๓  
  พระธรรม (อริยมรรคและนิพพาน๔)ทรงไวซึ่งบุคคลทั้งหลายผูไดบรรลุอริยมรรค ผูทําใหแจง
ซึ่งนิโรธแลว และผูปฏิบัติตามคําที่พระพุทธเจาทรงพร่ําสอนเปนประจํา มิใหตกไปในอบาย ๔ คือ เปรต 
อสุรกาย เดรัจฉาน นรก 
 ๑.๑.๓ พระสงฆ คือ หมูแหงสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง 
ปฏิบัติสมควร หมายถึงพุทธบริษัท ทั้ง ๔ คอื ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาผูปฏิบัติธรรมจนบรรลุมรรค
ผล นิพพานไดแลว ไดแกอริยบุคคล ๘ บุคคล๕ ไดแก      
 ๑) บุคคลผูเปนพระโสดาบัน  ๒) บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 
         ๓) บุคคลผูเปนพระสกทาคามี  ๔) บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

                                                   

  ๑ ว.ิมหา.อ.(บาลี) ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา.(บาลี) ๑/๒๗๐ 
  ๒ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘)  วิสุทฺธ.ิ (บาลี)๑/๒๖๕, ว.ิมหา.อ. (บาลี)๑/๑๑๒-๑๑๓ 
  ๓  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒ 
   ๔พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๒๕ 
  ๕อภ.ิป.ุ(ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙) อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙) 
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        ๕) บุคคลผูเปนพระอนาคาม ี  ๖) บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล  
   ๗) บุคคลผูเปนพระอรหันต   ๘) บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล 
๑.๒ พระพุทธเจาสอนอะไร 

 พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษของโลก เปนอัครมหาบุรุษของมวลมนุษย อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญ
ประโยชนสุขและเกื้อกูลแกมวลมนุษยชาติ เปนแสงสวาง เปนดวงประทีปของจักรวาล ทรงชี้หนทาง
สวางแกผูไมรู ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อบําเพ็ญ
ประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย๖  พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรม
ตลอด ๔๕ ปเต็ม บางครั้งตองดําเนินดวยเทาเปลากวารอยกิโลเมตรเพื่อสอนคนเพียงคนเดียวทั้งที่ไมใช
ญาติ ไมใชพี่นอง โดยไมมีคาจาง ไมมีรางวัล ไมมีเงินเดือน ทรงเผยแผพระสัทธรรมวันละกวา ๒๐ ชั่วโมง 
ทรงมีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ ชั่วโมงเทานั้น๗ 
  หลังจากทรงรูแจงกฎธรรมชาติแลว พระพุทธเจาตรัสบอกถึงสิ่งที่พระองคไดรูมา พอสรุป
ใจความไดวา  

 “ สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน๘ สรรพสัตวที่ไมเคยเกิดเปนพอแม
กันมากอนหาไดยาก๙ บางชาติเกิดเปนเทพ(เทวดา-พรหม) บางชาติเปนมนุษย  บางชาติเปนสัตว
เดรัจฉาน บางชาติเกิดเปนเปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก สรรพสัตวที่มีวิญญาณครองตอง
เวียนวายตาย-เกิดอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว เหตุการณ
ทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ  ทุกอยางเปนผลสืบเนื่องมาจากการ
กระทําของเราในอดีตท้ังสิ้น”๑๐ 

  คําสอนของพระพุทธเจามีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ  บรรจุอยู ในคัมภีร
พระไตรปฎก จํานวน ๔๕ เลม เหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายเชนนี้ เพราะพระบรมศาสดาได
ทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลายาวนานถึง ๔๕ ป แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายเชนนี้ แต
เมื่อประมวลคําสอนที่เปนหลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ ประการเทานั้น๑๑ คือ 
 ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไมทําบาปทุจริตทางกาย วาจา ใจ 
เชน รักษาศีล ๕ ศีล ๘ เปนตน๑๒  
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การสรางสมบุญกุศล ประพฤติสุจริตทาง
กาย วาจา ใจ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีพ มีความซื่อสัตย ขยันหมั่นเพียร เสียสละ อดทน 
ความไมประมาท เปนตน  
  ๓. สติตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิ์๑๓ ไดแก การชําระจิตใหสะอาดปราศจากกิเลส มี ๒ 
วิธี คือ 

                                                   

  ๖พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  นาลกสูตร  เลมที่ ๒๕ หนา ๖๖๙ 
๗พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมที่ ๙ หนา ๘๔ , ท.ีสี.อ.(บาลี) หนา ๒๐๓ 
๘ดูรายละเอียด ในพระไตรปฎก. เลมที่ ๑๖ หนา ๒๒๓ 
๙ดูรายละเอียด ในพระไตรปฎก เลมที่ ๑๖ หนา ๒๒๗ 

 ๑๐ ดูรายละเอียด ในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๔ หนา ๓๕๐-๓๖๕ 
๑๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ท.ีม.อ. (บาลี) ๙๐/๗๖,  ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒ 

  ๑๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙  สมถกัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้งที่ ๔ 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ)์, หนา ๔๑.  

๑๓ การทําจิตของตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ข.ุธ.อ.(บาลี)๖/๔/๙๕ 
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   ๓.๑. สมถกรรมฐาน การทําจิตใหสงบดวยการฝกสมาธิ เชน กําหนดลมหายใจ หรือ
สวดมนตภาวนา เปนตน ผลการปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้จะทําใหไดบรรลุถึงฌานอภิญญาได แต
ยังไมบรรลุธรรม ผูที่ปราถนาบรรลุพระนิพพานจะตองปฏิบัติวิปสสนาตออีก 
  ๓.๒. วิปสสนากรรมฐาน การใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมรที่ปรากฏในขณะ
ปจจุบัน ผลการปฏิบัติวิปสสนา จะทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน ดับกิเลส ตัณหาได  

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง๑๔ ดับภพชาติ
หยุดการเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกข
กายทุกขใจอีกตอไป สวนการทําบุญใหทานที่นิยมทํากันโดยทั่วไปในปจจุบันมีอานิสงสสูงสุดเพียงแค
ความสุขในเทวโลกเทานั้น ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะไดเกิดเปน
เทวดาแลว แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก คือ ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพทั้ง ๕ 
คือ เทพ มนุษย เดรัจฉาน เปรต/อสุรกาย นรก อยางไมมีที่สิ้นสุด๑๕ มีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎกวา 

   ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัส
ถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอน
ขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะมากกวากัน” 
  เหลาภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา ฝุนที่ปลายพระน
ขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวนไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวน
เสี้ยว” 
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดามีจํานวนนอย 
สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก เปนเปรต มีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้นเวหัป
ผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุ
หมดไป แลวไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๑๖ 

  ฉะนั้น เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกข
กายทุกขใจ และการตกนรก ดั่งพระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิด
มาแลวยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๗     

 วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขทรมานเหลานี้ไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้นนั่นก็คือ “การไม
เกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป๑๘ การ
เจริญวิปสสนาจนบรรลุเขาสูมรรค ผล นิพพาน ตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงไดอยางเด็ดขาด 
สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๑๙ อันสาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได๒๐ เพราะกิเลสตัณหานี้
แหละเปนเชื้อเหตุใหตองไปถือกําเนิดในภพใหม ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา“กรรมชื่อ
วาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุ
หยาบของสัตว มีความหลงไมรูความจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิด

                                                   
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖.  

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๔๔/ ๖๗. 
 ๑๖  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔  , อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๑๙๓/๑๒๕.  
๑๗  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๘  ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย)๑๐/๕๗/๓๑  , ส.ํน.ิ  (ไทย)  ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
๑๙  ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๒๐  ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙ , ท.ีม.อ. (บาลี) ๑๕๕/๑๔๔. 
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ใหมจึงมีตอไปอกี”๒๑ และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตอง
เวียนวายในสังสารวัฏฏยอมไมอาจหลุดพนจากทุกไปได”๒๒ 
 เมื่อมนุษยเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเอง
ใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง๒๓ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุมะมวงที่มียาง
เหนียวอยูภายในเมื่อนําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก  แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวใหหมดไป 
หลังจากนั้นนําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนกัน  แตถาไม
สามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวก็จัดวาเขาสู
กระแสพระนิพพานแลวที่เรียกกันวาบรรลุโสดาบัน๒๔ เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนวิปสสนาญาณขึ้นถึง
ญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรคจะทําหนาที่ประหาณตัวมิจฉาทิฏฐิ๒๕ที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดานไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง เมื่อบรรลุโสดาบันไดแลวไมวาในอดีตชาติหรือชาติปจจุบันไดเคยทําบาปอกุศลไว
มากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไมตองไปชดใชกรรมในนรกอีกตอไป และจะเกิดในสุคติภูมิ (โลกมนุษย,สวรรค)
ไดอีกไมเกิด ๗ ชาติแลวจะบรรลุอรหันตโดยอัตโนมัติ๒๖   
 สัตวโดยทั่วไปตองเวียนวายตายเกิดอยูใน ๓๑ ภูมิ (คือ อรูปพรหม ๔ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น 
เทวดา ๖ ชั้น มนุษย ๑ เดรัจฉาน๑ เปรต ๑ อสุรกาย ๑ และนรก ๑)๒๗ หาเบื้องตนและที่สุดไมพบ ตอง
ตกอบายทุกขทรมานในนรกอยูเปนอาจิณเหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปอยูเสมอ แตถาเราสามารถ
บรรลุโสดาบันไดภายในชาตินี้ ก็ไมตองตกอบายอีก แลว และจะบรรลุอรหันตเขาถึงความดับภพชาติโดย
สิ้นเชิง ไมเกิดใหมอีกตอไป  

 
๑.๓ พระพุทธศาสนา  

 ๑.๓.๑ จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไรเราจะเขาถึงความพนทุกขอยาง
สิ้นเชิงได  คนทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะ
ไมรูความจริงวา รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ  ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนหา
ความสุขหรือหนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะ
ดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ  ความสุข
เสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะควาได แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีก 
เปนเครื่องยั่วและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลาโดยหวังที่จะไดครอบครองความสุขใหถาวรใหได  
แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง เรามักคิดวา ถาไดสิ่งนั้น 
ถามีสิ่งนี้ ถาไมเจอสิ่งโนนก็จะมีความสุข เราไปหลงวา ทรัพยสินเงินทอง ครอบครัว ญาติมิตร ชื่อเสียง 
อํานาจ ความสนุกสนาน สุขภาพ ฯลฯ คือ ตัวความสุข เราเอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุขโดยไมรูจัก

                                                   

  ๒๑  ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๒๒  ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๒๓  ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 
๒๔ โสดาบัน หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ คําวา โสตะ  เปนชื่อของอริยมรรคมีองค ๘  ดูใน 

อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๔๒  ดูประกอบใน  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
  ๒๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๕๔/ ๙๗, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒.    

๒๖  ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
๒๗  ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๔๔/ ๖๗. 
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ความสุขที่แทจริง  
  พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขชนิดที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรู
ทุกขซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่ตอบปญหาเรื่องทุกขไวโดยตรง รวมทั้งบอก
สาเหตุของความทุกข และบอกวิธีเจริญภาวนาเพื่อความพนทุกขสิ้นเชิง เพราะเมื่อเราศึกษาเรื่องทุกขจน
แจมแจงก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง  เมื่อนั้นจะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณ ปรากฏอยู
ตอหนาตอตา ทันทใีนปจจุบันชาตนิี้  
  ๑.๓.๒ ความทุกขคืออะไร  
  พระพุทธศาสนามองความทุกขไวอยางลึกซึ้งและหลายแงมุม มากกวาความทุกขที่รูจักกัน
ทั่วๆ ไป กลาวคือ 
  ๑. ทุกขเวทนา คือ ความทุกขทั่วไปที่พวกเรารูจักกันอยูแลว ไดแก ความทุกขกายทุกขใจ 
สําหรับผูที่ไมเคยเจริญสติอาจรูสึกวา นานๆ ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้นสักครั้งหนึ่ง  แตผูที่เจริญสติอยูจะ
พบวา ทุกขเวทนาเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  ทําใหตองคอยเปลี่ยนอิริยาบถ ตองกิน ตองดื่ม ตองขับถาย 
ตองเช็ดลาง ตองเกา ตองหายใจเขา ตองหายใจออกฯลฯ แทบไมไดหยุดพักเลย บางคราวมีความปวยไข
อันเปนความบีบคั้นที่รุนแรง และทายที่สุดเมื่อหมดกําลังวิ่งหนีทุกข เราก็จะถูกความทุกขทํารายเอาจน
ตาย   
  ๒. ทุกขลักษณะ เปนลักษณะทั่วไปของสิ่งที่เปนสังขาร คือ ไมอาจคงทนอยูไดตลอดไป 
ดังนั้นตามความหมายนี้ กระทั่งความสุขก็มีลักษณะเปนทุกขเชนกัน คือมีความทนอยูไมได จัดเปนทุกข
ในอริยสัจ (มี ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) ทุกขชนิดนี้เปนทุกขที่ลึกซึ้งที่สุด ผูที่เขาใจความทุกขชนิด
นี้อยางแจมแจงเทานั้นจึงจะพนจากการเวียนวายตายเกิดได  เพราะการรูจักเพียงทุกขเวทนาเปนเรื่อง
สามัญที่ใครๆ ก็รูจัก เพราะยังเห็นวาจิตบางอยางเปนสุขและจิตบางอยางเปนทุกข เพราะเขาใจวาถาเกิด
ความอยากและความยึดถือจิตจึงจะเปนทุกข จึงพอใจที่จะตั้งมั่นไมแสวงหาอารมณภายนอกอันเปนที่ตั้ง
แหงความอยากและความยึดถือ แตกลับหันมายึดมั่นในตัวจิตที่เปนผูรูผูตื่นผูเบิกบานเสียเอง  
  ตอเมื่อเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไปจนปญญาแกรอบถึงที่สุดอยางแทจริง จึงจะเห็นทุกข
สัจจอยางแจมแจงวา ขันธหรือรูปนามหรือกายใจนั่นแหละคือทุกข จะมีความอยากและความยึดมั่น
หรือไม รูปนามนี้ก็เปนทุกขอยูโดยตัวของมันเองอยูแลว นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น และนอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดดับไป ไมใชวากายนี้จิตนี้เปนทุกขบางเปนสุขบาง หากแตเปนทุกขลวนเลยทีเดียว เพียงแต
ทุกขมากหรือทุกขนอยเทานั้นเอง เมื่อปญญาแกรอบจนเขาใจวาขันธเปนทุกขแลว ก็เปนอันเขาใจ
อริยสัจจแจมแจง คือรูวาเพราะมีสมุทัยจึงเกิดทุกข และเพราะไมรูทุกขจึงเกิดสมุทัย เกิดเปนวัฏจักรที่
หมุนวนอยางไมมีที่สิ้นสุด ตอเมื่อรูแจงทุกขจนปลอยวางทุกขไดแลว สมุทัยก็เปนอันดับไปโดยอัตโนมัติ 
และนิโรธหรือนิพพานจะปรากฏแจมแจงอยูตอหนาตอตา วัฏจักรก็เปนอันคว่ําทําลายลงในขณะนั้นเอง  
ผูที่เห็นแจงวาขันธหรือรูปนามเปนทุกข จะสามารถปลอยวางความยึดถือในขันธหรือรูปนามลงไดอยาง
เด็ดขาดและหมดจด เหลือแตสภาวะที่เปนทุกข แตไมมีผูทุกข ทําใหความอยาก(ตัณหา-อุปาทาน)ที่จะให
เปนสุขและปราศจากทุกข หมดไปโดยอัตโนมัติ จิตจึงหมดความดิ้นรนหรือการทํางานทางใจ ที่จะ
แสวงหาความสุขและหลีกหนีความทุกข จิตจะปลอยวางและไมหยิบฉวยรูปนาม ใดๆ ขึ้นมาเปนตัวตน
ของตนอีก และเห็นถึงสภาวะแหงนิพพานคือความสิ้นทุกขเพราะจิตพรากหรือสํารอกออกจากกิเลสและ
ขันธไดสิ้นเชิง 
 

 ๑.๓.๓ รูจักกิเลส เห็นแจงทุกข เขาถึงธรรม 
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 ๖ 

 พระพุทธเจาตรัสวา  ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิสิฏฐํ 
แปลวา จิตนี้ประภัสสรผองใส แตเศราหมองเพราะมีอุปกิเลสจรมา   
  บางคนตีความพระพุทธพจนบทนี้วา จิตประภัสสรผองใส คือ ไมมีอะไรเลย เด็กเกิดมาไมมี
กิเลสตัณหา การตีความเชนนี้ทําใหจิตของเด็กดูเหมือนจะใสบริสุทธิ์ไมตางจากจิตของพระอรหันต…อันที่
จริง คําบาลีวา ประภัสสร มาจากคําวา ปภา แปลวาแสงหรือรัศมี กับ สร แปลวา สองแสงหรือแผซาน 
ดังนั้น จิตของเราสองแสงแผซานไปในที่ใด ที่นั้นก็เปดเผยใหเรารับรู…ไมใชวาปราศจากกิเลสที่นอนเนื่อง
อยูในจิตสันดาน  
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ กิเลสา แปลวา ธรรมชาติใดยอมทําใหเรา
รอนเศราหมอง ธรรมชาตินั้นชื่อวา กิเลส”  
  กิลิสฺสติ เอเตหีติ กิเลสา ฯ สัมปยุตตธรรม (คือ จิตและเจตสิก) ยอมเศรา หมองดวย
ธรรมชาติใด ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการเศราหมองของสัมปยุตตธรรม นั้นชื่อวา กิเลส 
  สงฺกิเลเสตีติ สงฺกิเลโส วิพาธติ อุปฺปาเปติ จาติ อตฺโถ ฯ ธรรมเหลาใด ยอมเศราหมอง ธรรม
เหลานั้นชื่อวา สังกิเลส เพราะอรรถวายังสัตวใหเรารอน 
  รวมหมายความวา กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําใหสัตวทั้งหลายที่ยังมี
กิเลสตองเศราหมองและเรารอน 
 

  กิเลส ๑๐ ประการ  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะยินดีชอบใจในอารมณ ๖ องค ธรรมไดแก โลภ
เจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 
  ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมชอบใจในอารมณ ๖ องคธรรม ไดแก โทสเจต
สิก ที่ในโทสมูลจิต ๒ 
  ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความมัวเมาลุมหลง ไมรูสึกตัว ปราศจาก
สติสัมปชัญญะ องคธรรมไดแก โมหเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒ 
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความทนงตนถือตัว องคธรรม ไดแก มานเจตสิก 
ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
  ๕. ทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตาม ความเปนจริง องค
ธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความสงสัยลังเลใจใน พระ พุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนตน องคธรรมไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก ที่ในวิจิกิจฉา สัมปยุตตจิต ๑ 
  ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะหดหูทอถอยจากความเพียร องค ธรรมไดแก ถีน
เจตสิก ที่ในอกุสลสสังขาริกจิต ๕ 
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะเกิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ องคธรรมไดแก 
อุทธัจจเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒ 
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมละอายในการกระทําบาป องคธรรมไดแก 
อหิริกเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒๒๘ 
  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมเกรงกลัวผลของการ กระทําบาป องค
ธรรมไดแก อโนตตัปปเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒๒๙ 

                                                   

  ๒๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒ 
  ๒๙ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑, อง.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓ 
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 ๗ 

  จําแนกกิเลสออกตามอาการของกิเลส ก็จําแนกไดเปน ๓ จําพวก คือ 
  ๑) อนุสัยกิเลส     เปนกิเลสอยางละเอียด เมื่อยังไมไดดับกิเลส อนุสัยกิเลส 
    ก็นอนเนื่องอยูในจิตที่เกิดดับสืบตอกันเปนเชื้อเปนปจจัย 
    ใหเกิดปริยุฏฐานกิเลส   หมายความวา กิเลสจําพวกนี ้
    นอนสงบนิ่งอยู ยังไมไดลุกขึ้นมาแผลงฤทธิ์ ซึ่งตัวเองก็ไม 
    สามารถรู ได และคนอื่นก็ไมสามารถรูได 
  ๒) ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลางที่เกิดรวมกับอกุศลจิต แตไมถึงขั้น 
    ลวงเปนทุจริตกรรม หมายความวา กิเลสจําพวก นี้เกิดอยู 
    ในมโนทวารเทานั้น คอืลุกขึ้นมาแผลงฤทธิ์อยูในใจ ยังไม 
    ถึงกับแสดงออกมาทางวาจาหรือทางกาย  
 ๓) วีติกกมกิเลส   เปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหลวงเปนทุจริตกรรมทาง กาย  
    วาจา หมายความวา กิเลสจําพวกนี้ไดลวงออกมาแลวทาง 
    กายทวารหรือวจีทวาร     
 อนุสัยกิเลสเปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธสันดานของบุคคล (ยกเวน
พระอรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่ง
อยูนั้นก็จะแปรสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริยุฏฐานกิเลสนั้น
มีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปนกิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่
แสดงออกทางกาย และวาจา 
  อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสอธิศีลสิกขาไวในพระวินัยปฎก 
ตรัสอธิจิตตสิกขาไวในพระสุตตันตปฎก และตรัสอธิปญญาสิกขาไวในพระอภิธรรมปฎก อนึ่ง พระผูมี
พระภาคเจาตรัสการละวิติกกมกิเลสไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงของ
กิเลส(วีติกกมกิเลส) ตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระสุตตันตปฎก  เพราะความที่สมาธิเปน
ปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุม(ปริยุฏฐานกิเลส)  ตรัสการปหานอนุสัยกิเลสไวในพระอภิธรรมปฎก เพราะ
ความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๓๐ 
 
        ๑) อนุสัยกิเลส  
  อนสุยนฺตีติ อนุสยา สภาพที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ชื่อวาอนุสัย  เปนกิเลส
อยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบแลว 
กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการปรากฏออกมาใหเห็น เปนกิเลสที่ละเอียดอยางยิ่ง และ
นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของทุกคน จะแสดงตัวก็ตอเม่ือมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่
นอนอยูกนแกว น้ําในแกวดูใสสะอาด ถาไมสังเกตใหดีจะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง ตะกอน
นี้เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส 
  กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ตั้งแต
ปฏิสนธิจนถึงจุติ จึงกลาวไดวาไมมีอุปปาทะ (การเกิดขึ้น) ฐิติ (การตั้งอยู) และภังคะ (การดับไป) ไม
ปรากฏอาการใหเกิดเปนความรูสึกขึ้นโดยประการใดเลย กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัดและทําลาย
ไดดวยปญญา ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทานั้น  

                                                   

  ๓๐ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ (มหามกุฎฯ) 
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 ๘ 

  อนุสัยกิเลส แบงละเอียดออกได เปน ๗ ประการ คือ   
      ๑) กามราคานสุัย กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจ ปรารถนาในวัตถุกามทั้งหลาย 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมากระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกดังกลาว 
  ๒) ปฏิฆานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ การกระทบกระทั่งทางใจ อันอาศัยรูปเปนตนดังกลาว 
แตเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เมื่อสิ่งเหลานั้นมากระทบจิต ความรูสึกหงุดหงิด ขัดเคือง 
จนถึงโกรธ ประทุษรายก็จะเกิดขึ้นที่จิต  
      ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิด เชน เห็นวาทําดีไมไดดี มารดาบิดาไมมีคุณ เปนตน ทิฏฐิเหลานั้น
นอนสงบอยูภายในจิต เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเกิดฟูขึ้น เพิ่มความเขมขนใหแก
ทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น  
      ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปนอยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลง
ในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  
  ๕) มานานุสัย ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย ตําแหนงงาน ยศ ฐานะในสังคมเปนตน มา
แสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวาเขา ทานเรียกชื่อวา อติมานะ คือ ดูหมิ่นทาน อวมานะ คือ 
ดูหมิ่นตน เปนตน    
  ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจในฐานะ ตําแหนง ยศ เปนตน
ที่ตนเห็นวา นาปรารถนา พอใจตลอดจนการเกิดความพอใจ ติดใจในความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพ
ตางๆ ตามที่ทานแสดงไว แลวเกิดความอยากจะเกิดในภพนั้นๆ 
  ๗) อวิชชานุสัย กิเลสที่นอนสงบอยูในภายในคืออวิชชา ความเขลา โมหะ ไดแกความไมรูแจง
เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๓๑  
  อนุสัยวาโดยสภาพธรรมแลวมี ๖ คือ . ๑.กามารานุสัย และภวราคานุสัย ไดแก โลภเจตสิก 
๒.ปฏิฆานุสัย ไดแกโทสเจตสิก ๓.มานนุสัย ไดแกมานเจตสิก ๔.ทิฏฐานุสัย ไดแกทิฏฐิเจตสิก  ๕. 
วิจิกิจฉานุสัย ไดแกวิจิกิจฉาเจตสิก ๖. อวิชชานุสัย ไดแกโมหเจตสิก 
  
  การละกิเลสและอนุสัยดวยมรรค   
   ๑) ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ๓๒ วิจิกิจฉา๓๓ สีลัพพต ปรามาส๓๔ 
ทิฏฐานุสัย๓๕ วิจิกิจฉานุสัย๓๖ และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ 

                                                   

   ๓๑ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕,  อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖ อง.ฺสตฺตก.
(ไทย)๒๓/๑๑/๑๗,  อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖ 
  ๓๒สักกายทิฏฐิมีวัตถุ  ๒๐  คือปุถุชนผูไมไดสดับ ๑) ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา  ๒) เห็นอัตตามีรูป  ๓) เห็น
รูปในอัตตา  ๔) เห็นอัตตาในรูป  ๕) ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา  ๖) เห็นอัตตามีเวทนา  ๗) เห็นเวทนาในอัตตา  ๘) 
เห็นอัตตาในเวทนา  ๙) ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา  ๑๐) เห็นอัตตามีสัญญา  ๑๑) เห็นสัญญาในอัตตา  ๑๒) เห็น
อัตตาในสัญญา ๑๓) ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา  (๑๔)  เห็นอัตตามีสังขาร  (๑๕)  เห็นสังขารในอัตตา  ๑๖) เห็น
อัตตาในสังขาร  ๑๗) ยอมตามเห็นวิญญาณเปนอัตตา  ๑๘) เห็นอัตตามีวิญญาณ  ๑๙) เห็นวิญญาณในอัตตา  ๒๐) 
เห็นอัตตาในวิญญาณ  (สํ.ข. (ไทย)๑๗/๑๕๕/๑๔๙, ข.ุม.อ. (บาลี)๑๒/๑๕๘) 
  ๓๓วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในฐานะ  ๘  อยาง  คือ  (๑)  ความสงสัยในทุกข  (๒)  ความสงสัยในทุกขสมุทัย 
(๓)  ความสงสัยในทุกขนิโรธ  (๔)  ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (๕)  ความสงสัยในสวนเบื้องตน (๖)  ความ
สงสัยในสวนเบื้องปลาย  (๗)  ความสงสัยทั้งในสวนเบื้องตนและสวนเบื้องปลาย  (๘)  ความสงสัย  ในธรรมที่อาศัยกัน
เกิดขึ้น  คือ  ความที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เปนปจจัย  ดูรายละเอียด ข.ุมหา.(ไทย) ๒๙ ๑๗๔/๔๙๔ 
  ๓๔ สีลัพพตปรามาส  คือความถือมั่นศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ  กันไปอยางงมงาย  เห็นวาจะบริสุทธิ์  
หลุดพนไดดวยศีลพรต  (ข.ุม.อ. (บาลี) ๗/๙๘) 
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 ๙ 

เปนตนนั้น 
      ๒) ผูเปนพระสกทาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน๓๗ ปฏิฆสังโยชนอยางหยาบ กามราคา
นุสัย ปฏิฆานุสัย อยางหยาบ และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสังโยชนเปนตนนั้น 
      ๓) ผูเปนพระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด กามราคา
นุสัย ปฏฆิานุสัย อยางละเอียด และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสังโยชนเปนตนนั้น 
      ๔) ผูเปนพระอรหนัต ยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๓๘ อรูปราคะ๓๙ มานะ อุทธัจจะอวิชชา มานานุสัย 
ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวงใน
ภายนอก๔๐ 
 

 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  
  ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสที่เกิดขึ้นกลุมรุมจิต เปนกิเลสที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่การงานแลว เมื่อ
ปริยุฏฐานกิเลสเกิด จิตก็จะเปนอกุศล เปนกิเลสอยางกลาง เมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอน
สงบอยูในภวังคจิตจะฟุงกระจาย ทําใหจิตใจขุนมัวและฟุงซาน ในสภาวเชนนี้อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะ
กลายเปนปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิตทันที เชนเดียวกันเมื่อมีสิ่งใดมากระทบกับแกวน้ําอยางแรง ทําให
ตะกอนที่นอนอยูกนแกวฟุงขึ้นมา น้ําที่เคยใสกลับมีลักษณะขุน ในทางจิตวิทยากิเลสอยางกลางนี้จะ
ปรากฏขึ้นในระดับจิตสํานึก และจิตกอนสํานึก กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ และนิวรณ  
  โลภะ คือ ความโลภ เปนกิเลสที่ขยายมาจากราคานุสัย เมื่อมีสิ่งที่นาใครนาพอใจมายั่วยวน 
ราคานุสัยถูกรบกวนใหฟุงซานถึงขั้นที่เรียกวาโลภะ เมื่อกิเลสชั้นนี้เกิดขึ้น จิตใจจะไมสงบเหมือนขั้นที่ยัง
เปนอนุสัย   
       โทสะ คือ ความโกรธ เปนกิเลสที่ขยายตัวมาจากปฏิฆานุสัย เมื่อคนถูกยั่วใหโกรธ ปฏิฆานุสัย
ฟุงออกมาเปนโทสะ   
  โมหะ คือ ความหลง เปนกิเลสที่ขยายมาจากอวิชชานุสัย   
     เมื่ออนุสัยกิเลสถูกกระตุนโดยสิ่งเราจากภายนอกหรือภายใน ก็จะลอยตัวจากจิตไรสํานึก 
และมาปรากฏในจิตสํานึกกลายเปนปริยุฏฐานกิเลสหรือกิเลสอยางกลาง ซึ่งบางทีเรียกวานิวรณ ๕ ทําให
เกิดกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจะกุกกุจจะและวิจิกิจฉา สุดทายนิวรณ ๕ อาจเปลี่ยนเปนวีติ
กมกิเลสหรือกิเลสอยางหยาบที่แสดงออกมาเปนพฤติกรรมทางกายและทางวาจา    
  นิวรณ  คือ กิเลสที่ปดกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม หรือสิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความด ี
วิเคราะหวา ฌานาทิกํ นิวาเรนฺตีติ นิวรณานิฯ ธรรมเหลาใดที่ขัดขวางกุสลธรรม มีฌาน เปนตนไมให

                                                                                                                                                     

  ๓๕ มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ  ๑๐  คือ  ๑)ทานที่ใหแลวไมมีผล  ๒) การบูชาไมมีผล  ๓) การบวงสรวงไมมีผล ๔) 
กรรมที่ทําไวดีและทําไวไมดีไมมีผล  ๕) โลกนี้ไมมี  ๖) โลกหนาไมมี  ๗)  มารดาไมมี  ๘) บิดาไมมี   ๙) สัตวที่เปน
โอปปาติกะไมมี  ๑๐) สมณพราหมณที่ดําเนินตนชอบ  ปฏิบัติชอบ ผูทําใหแจงในโลกนี้และ โลกหนาดวยตนเองแลว
ประกาศให(ผูอื่น)ทราบ ไมมี (ข.ุจู.  ๓๐/๑๔๓/๒๘๘) 
   ๓๖ อนุสัย  คือกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี  ๗  คือ  (๑)  กามราคะ  ความกําหนัดใน
กาม (๒)  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดขัดเคือง  (๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  (๔) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  (๕)  มานะ ความถือ
ตัว  (๖)  ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ  (๗)  อวิชชา  ความไมรูจริง  (ท.ีปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 
  ๓๗ กามราคสังโยชน  กิเลสอันผูกใจสัตว  ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกขหรือผูกกรรมไวกับผล  คือความกําหนัดใน
กาม  ความติดใจในกาม  (อภิ.ว.ิ(แปล)  ๓๕/๙๖๙/๖๒๐) 
  ๓๘ รูปราคะ  คือความกาํหนัดดวยอํานาจความพอในรูปภพ  (ข.ุม.อ.๗/๑๐๐) 
  ๓๙ อรูปราคะ  คือความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ข.ุม.อ. ๗/๑๐๐) 
  ๔๐ ข.ุมหา.(ไทย) ๒๙/๗/๓๓ 
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 ๑๐ 

เกิดขึ้นธรรมเหลานั้นชื่อวา นิวรณ เปนเครื่องขัดขวางในการกระทําความดีเปนเครื่องกั้นไมใหฌาน มรรค 
ผล อภิญญา สมาบัติ เกิดขึ้นได มี ๕ ประการ คือ   
       ๑. กามฉันทนิวรณ ขัดขวางไวเพราะความชอบใจอยากไดในกามคุณอารมณ องคธรรมไดแก โลภ
เจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘  หมายถึง ความรักใครหรือความยินดี บางทีเรียกวากามราคะ คือ มีความ
พอใจ และความอยากไดในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส (สิ่งที่ถูกตองกาย) ที่นารัก และนายินดี เปน
กิเลสพวกโลภะ ทําใหจิตอยากไดโนนไดนี่อยูเรื่อย ไมสงบ ไมตั้งมั่น และไมเปนสมาธิ 
       ๒. พยาปาทนิวรณ ขัดขวางไวเพราะความไมชอบใจในอารมณ เมื่อจิตใจ มีแตความขุนเคืองไม
ชอบใจแลว ก็ยอมขาดปติความอิ่มใจในการกระทําความดี องคธรรมไดแก โทสเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒  
หมายถึง จิตที่มีความอาฆาตและความปองราย เปนความรุนแรง ความกาวราว ความคับของใจ 
พยาบาทจัดวาเปนไฟชนิดหนึ่งที่ทําใหคนเราเรารอน เรียกวาไฟคือโทสะ มักเกิดจากการกระทบกระทั่ง
ทางจิต จนเกิดเปนความไมพอใจ ความโกรธ และความแคน พยาบาททําใหจิตใจ เคียดแคน โกรธ ไม
ราบรื่น และไมเปนสมาธิ 
       ๓. ถีนมิทธนิวรณ ขัดขวางไวเพราะความหดหูทอถอยในอารมณ เมื่อจิตใจ หดหูทอถอยเสียแลว ก็
ยอมขาดวิตก คือไมมีแกใจที่จะนึกคิดใหติดอยูในอารมณที่จะกระทําความดี องคธรรมไดแก ถีนเจตสิก 
มิทธเจตสิก ที่ในอกุสลสสังขาริกจิต ๕  หมายถึง ความหดหู และความเซื่องซึม แยกออกเปน ถีนะ คือ 
ความหดหู ความหอเหี่ยว ความทอแท ความเหงาหงอย ความละเหี่ย ถีนะมีสภาพ ที่เปนกิเลสและ
อาการของใจ สวนมิทธะ คือ ความเซื่องซึม ความเฉื่อยชา ความงวงเหงาหาวนอน ถีนะ กับ มิทธะ เปน
สภาพธรรมที่เกิดรวมกัน ถีนะมีหนาที่ทําใหจิตงวงเหงาทอถอย สวนมิทธะมีหนาที่ทําใหเจตสิกงวงเหงา
ทอถอย จิตที่ถูกครอบงําโดย ถีนมิทธะ ยอมไมเขมแข็ง ไมวองไว ไมเหมาะแกการงาน และไมเปนสมาธิ 
ถีนมิทธะ คือความหดหู และความเซื่องซึม 
      ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ขัดขวางไวเพราะคิดฟุงซาน รําคาญใจ เมื่อจิตใจเปนดังนี้ ก็ยอม
ขาดความสุขใจในอันที่จะกระทําความดี องคธรรมไดแก อุทธัจจเจตสิก กุกกุจจเจตสิกที่ในอกุสลจิต ๑๒ 
หมายถึง ความฟุงซาน และความรําคาญใจ คํานี้มาจากคําสองคําคือ อุทธัจจะ และกุกกุจจะ กิเลสทั้ง
สองอยางนี้ตางก็เปนอกุศลเจตสิกเหมือนกัน และเกิดพรอมกันดวย อุทธัจจะ แปลวา ความฟุงซานของ
ใจ หรือสภาพที่ใจไมสามารถตั้งอยูในอารมณเดียวไดนาน สวนกุกกุจจะ แปลวา ความรําคาญใจ ความ
กลุมใจ ความกังวลใจ จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงําแลว ยอมฟุง วิตกกังวล ไมอาจสงบลงได และไม
เปนสมาธิ 
 อุทธัจจะ และ กุกกุจจะ ที่จัดเปนนิวรณเดียว ก็ดวยเหตุผลทํานองเดียวกัน กลาวคือ วาโดย
กิจ ก็ทําใหไมสงบ วาโดยอาการ ก็เพราะเหตุที่คิดถึง พยสนะ ๕ ประการ วาโดยวิโรธปจจัย ก็เปนศัตรู
กับความสุข คือ ถาไมสงบ ก็ไมเปนสุข ตอเมื่อสงบก็เปนสุข เมื่อมีสุขเวทนาก็เปนเหตุใกลใหเกิด 
เอกัคคตา คือการตั้งมั่น อยูในอารมณเดียว การตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนแนว ก็เรียกวา สมาธิ  
      ๕. วิจิกิจฉานิวรณ ขัดขวางไวเพราะความสงสัย ลังเลใจ เมื่อจิตใจเกิดความ ลังเลสงสัยเสีย
แลว ก็ยอมขาดวิจารในอันที่จะพินิจพิจารณาในการกระทําความดี องคธรรมไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก ที่ใน
วิจิกิจฉาสหคตจิต ๑ หมายถึง จิตที่มีความสงสัยหรือความลังเลใจ ในทางธรรม ไดแก ความสงสัยในพระ
รัตนตรัย สงสัยวาบาปบุญมีหรือไม รวมทั้งเรื่องของนรกสวรรค กฎแหงกรรมและการเจริญภาวนา จิตที่
มีความสงสัยเชนนี้ ยอมไมตั้งมั่น และไมอาจแนวแนเปนสมาธิ ในทางโลกความสงสัยนี้ยังเกี่ยวของกับ
การดําเนชิีวิตประจําวันทําใหเกิดความขัดแยง และความไมกลาตัดสินใจ ที่จะทําอะไรลงไป       
  ถีนมิทธนิวรณ นี้ เปนเจตสิก ๒ ดวงคือ ถีนเจตสิก ดวงหนึ่ง และมิทธเจตสิกอีกดวงหนึ่ง แต
เมื่อจัดเปนนิวรณนับเปนนิวรณเดียว ทั้งนี้ก็เพราะวา ถีนก็ดี มิทธก็ดี เมื่อวาโดยกิจ(หนาที่) ก็มีหนาที่ทํา
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 ๑๑ 

ใหจิตหดหู ทอถอยตออารมณ ไมจับอารมณ ไมยกจิตขึ้นสูอารมณ เมื่อวาโดยอาการ(เหตุ) ก็เปนเหตุ ให
เกียจคราน เมื่อวาโดยวิโรธปจจัย(ขาศึก) ก็เปนปฏิปกษกับวิริยะ เหมือนๆ กัน ดังนั้นจึงจัด เปนนิวรณ
เดียวกัน   
                 
 ๓) วีติกกมกิเลส   
       วีติกกมกิเลส คือ กิเลสที่เปนเหตุใหลวงละเมิด เปนกิเลสอยางหยาบที่ฟุง วุนวาย และเรา
รอนมากจนปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ทําใหบุคคลและสังคมเดือดรอน ถาฟุง
ออกมาทางกายก็เปนกายทุจริต ๓ คือ  
 (๑) ปาณาติบาต(ฆาสัตว)  
 (๒) อทินนาทาน(ลักทรัพย)  
 (๓) กาเมสุมิจฉาจาร(ประพฤติผิดในกาม)๔๑ 
 ถาฟุงออกทางวาจาก็เปนวจีทุจริต ๔ คือ  
  (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ)  
 (๒) ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด)  
  (๓) ผรุสวาจา(พูดคําหยาบ)  
  (๔) สัมผัปปลาปะ(พูดเพอเจอ)๔๒ 
   
 ๑.๓.๔ การระงับกิเลสในแตละระดับ 
  วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบระงับไวไดดวยอํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
และศีล ๒๒๗ เปนตน สงบไดเปนครั้งคราว ขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยู การประหาณในลักษณะนี้ 
เรียกวา ตทังคปหาน  
  ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวได ดวยอํานาจของ
สมาธิ (อัปปนาสมาธิ) เปนเวลานานตราบเทาที่ สมาธิยังไมเสื่อม การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน๔๓                            
  อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตองประหาณดวยวิปสสนา
ปญญาในมัคคจิตทั้ง ๔ เทานั้นจึงจะไมกลับมีขึ้นอีก การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา สมุจเฉท
ปหาน๔๔                   

    โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิต ที่ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่
ประกอบดวยความสงสัย   
  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือ ใหมีกําลังเบาบางลง  
  อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  อรหัตตมัคคจิตประหาณโลภมูลจิต ที่ไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และ โมหมูลจิตที่
ประกอบดวย ความฟุงซาน ๑ ดวง  
 
                                                   

   
  ๔๑ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒,  อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๓/๗๙ 
  ๔๒ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๓/๗๙ 
  ๔๓ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๙๐๒ 
  ๔๔ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณ ีเลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ 



บทที� ๑  พระพุทธศาสนา 
 

 ๑๒ 

 
 

 



 

บทที่ ๒ 

วิปสสนาภาวนา 
 

๒.๑ ความหมายของคําวา “ภาวนา” 
คําวา “ภาวนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก ภู+ยุ พฤทธิ์ อู เปน โอ๑  แปลง โอ เปน อาว๒  

แปลง ยุ เปน อน๓  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๔  
ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ใหความหมายไววา “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตา

ยาติ ภาวนา.”๕ แปลวา “ที่ชื่อวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนเครื่องใหกุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี 
คือเสพคุน ไดแก ทํากุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญแหงชน”๖ 

คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระใหความหมายของคําวา ภาวนา  ๔ ประการ คือ 
๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไมลวงเลยกันและกัน เชน เมื่อ

พระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดดวยอํานาจแหงการหลีกออก 
เวนออกจากกามก็ยอมเกิดขึ้นไมลวงเลยกันและกัน เปนตน  

 ๒) ภาวนา คือธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เมื่อละกาม
ฉันทะแลว อินทรียทั้ง ๕ มีรสเปนอยางเดียวกันดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกาม เปนตน 

๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมนั้นๆ เขาไป คือ เมื่อละกาม-ฉันทะ
แลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เมื่อละพยาบาทแลวยอมนําความ
เพียรดวยอํานาจแหงความไมพยาบาทเขาไป เปนตน 

๔. ภาวนา คือ การปฏิบัติเนืองๆ เชน เมื่อละกามฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความออก
จากกาม เมื่อละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไมพยาบาท เปนตน๗ 

พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคําวา ภาวนา ไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค วา ภาวี
ยติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู เจริญอยู ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา 
ภาวนา ไดแก ธรรมควรเจริญ คือ ใหเกิดในสันดาน๘ 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายไว ๒ ประการ คือ 
๑. ภาเวตพฺพาต ิภาวนา แปลวา ธรรมที่บุคคลควรเจริญ    

 ๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตานํ เอตาทีหิ ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต๙ 

                                                   
๑ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ ๔๘๕ : อฺเสุ จ. 
๒ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๕๑๕ : เต อาวายา การิเต. 
๓ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๖๒๒ : อนกา ยุณฺวูน.ํ  
๔ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
๕ วิภาวิน.ี (บาลี) ๑๗๑. 
๖ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑,  (กาญจนบุรี : ม.

ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๙๘. 
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙, อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
๙ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรยีบเรียง), ปรมัตถทีปนี , โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ เขตจอมทอง 

กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙, หนา ๗๖๐. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๑๔ 

และใหความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาที่ทําใหกุศลเจริญขึ้น หมายความวา ทําใหเกิด
กุศลที่ยังไมเกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิม่พูนขึ้น๑๐ 

 คําวา  “ภาวนา” เปนคําภาษาไทยที่ยกมาจากภาษาบาลี  พจนานุกรมฉบับราช-
บัณฑิตยสถานนิยามไววา ถาเปนคํานาม หมายถึง การทําใหมีขึ้นใหเปนขึ้นทางจิตใจ  ถาเปนกริยา 
หมายถึง สํารวมใจใหแนวแนเปนสมาธิ เชน สวดมนตภาวนา สํารวมใจตั้งความปรารถนา เชน นั่ง
ภาวนาขอใหพระชวย๑๑ 

 ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน จัดเปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะคําวา 
กัมมัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา๑๒ หมายความวา ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่
เรียกวาการปรารถความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมีการเจริญ
กสิณเปนตน อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของ
ความสุขในฌาน และมรรคผล 

สวนในคัมภีรอภิธรรมวิภาวินีกลาววา กัมมัฏฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการ
กระทํา เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรยิ่งๆขึ้นไป๑๓  นอกจากคําวา กัมมัฏฐาน และภาวนา 
แลว ในที่บางแหงยังเรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐานวา การบริหารจิต การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา มี
ความหมายใหรูจักการคุมครองรักษาจิตดวยวิธีการฝกอบรมอยูเนืองๆ เพื่อลดความกระวนกระวาย และ
ใหมีความเขมแข็ง กอใหเกิดสุขภาพจิตที่ด ี

การเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติกัมมัฏฐาน มีอยู ๒ ประการ  
๑. สมถภาวนาหรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก หลักหรือวิธี

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิความมั่นคงนั่นเอง๑๔ 
๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตาม

ความเปนจริง๑๕ ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในขันธ ๕ วา เปน
สภาวะที่ไมเที่ยง(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะที่ไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับ
บัญชาไมได เรียกวา วิปสสนา๑๖ ดังพระพุทธพจนวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยางเหลานี้เปน
เหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้นไดแกอะไรบาง ไดแก สมถะ๑ วิปสสนา๑”๑๗ 

 
 

๒.๒ ความสําคัญของการเจริญภาวนา 
 

 คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนาอื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูป
ที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถานเดียว ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน

                                                   
๑๐ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรยีบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี หนา ๔๗๘. 
๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ( กรุงเทพมหานคร: (บริษัทนาม

มีบุค พับลิเคชั่นจํากดั , ๒๕๔๖), หนา ๘๒๑. 
๑๒ ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๓ พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๗๖๐. 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๑๕ 

โดยการใหตกนรกไปตลอดกาล๑๘ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฏความจริงของธรรมชาติ
มาบอกเทานั้น พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฏหรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฏ พระองคเปนเพียงมนุษย
ธรรมดาคนหนึ่งที่พยายามสั่งสม/บําเพ็ญบารมีมาแลวนับแสนโกฏิ ชาติ๑๙ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงรูแจงในกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปน
สาเหตุ ดังปรากฏหลังฐานใหศึกษาในจูฬกัมมวิภังคสูตร๒๐ และทรงรูวามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพน
ไปจากกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติได 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ตถาคตจะอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ
ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น  ตถาคตรูแจงวา“สังขารทั้งปวงไม
เที่ยง” ครั้นรูแลวและเขาถึงแลวจึงนํามาบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา 
“สังขารทั้งปวงไมเที่ยง ..สังขารทั้งปวงเปนทุกข..ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๒๑ และตรัสวา “เพราะชาติ
เปนปจจัยชรามรณะจึงมี  ตถาคตเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้นคือ ความตั้งอยูตามธรรมดา 
ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูแจงและเขาถึง
ธรรมนั้นแลว ครั้นรูแจงและเขาถึงแลวจึงนํามาบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย 
และกลาววา‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ ...เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตามไมเกิดขึ้น
ก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดาความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้ก็คง
ตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูแจงธรรมนี้ ครั้นรูแจงแลวจึงบอกแสดงบัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก กลาว
วา ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’๒๒   
  ศาสนาพุทธมิใชปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ 
เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยัง
มิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิด
อยู ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง  ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มีโอกาสที่จะตกนรกสูง เพราะคนที่เกิด
มาแลวไมทําบาปเลยไมม ี 
   ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวาทําอยางไรจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทั้งปวงได ไม
ตองยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น ในที่สุดพระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือ การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่สามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงได
ดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาในพุทธศาสนาสามารถพิสูจนทราบจน
เห็นประจักษแลวนําออกเผยแผสืบทอดตอๆ กันมาจนถึงปจจุบัน 

                                                   

 ๑๘ ศาสนาอิสลาม : คนใดที่ละทิ้งความศรัทธา คนนั้นจะพินาศและจะอยูนรกอยางนิรันดร (ซุเหราะฮฺ อัลอิม
รอน 90) “และผูใดแสวงหาศาสนาหนึ่งศาสนาใดอื่นจากอสิลามแลว   ศาสนานั้นกจ็ะไมถูกรับจากเขาเปนอันขาด และ
ในปรโลกเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน” (กุรอาน 3:85) “ผูใดปฏิเสธศรทัธาตออัลลอฮหลังจากท่ีเขาไดรับศรัทธาแลว(เขาจะ
ไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับท้ังๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวยศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขาดวย
การปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮและสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุ
รอาน 6:106, ศาสนาคริสต : ในผูอื่น ความรอดไมมีเลย ดวยนามอ่ืนซึ่งเขาทั้งหลายรอดได ไมทรงโปรดใหมีทามกลาง
มนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ4:12) สมาคมพระคริสตธรรมไทย พระคริสตธรรมคัมภีร พันธสญัญาเดิมและพันธ สัญญาใหม 
หนา ๒๖๐ 

๑๙ วิสุทฺธชนวิลาสินี(บาลี)๑/๑๒๐. 
๒๐ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๒๑ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๒๒ สํ.น.ิ(ไทย)๑๖/๒๐/๓๔. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๑๖ 

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู แปลวา ผูรู
เรื่องทั้งปวงคือรูหมดทุกอยาง๒๓ ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทําใหพระองคทรงประมวลความรู
ทั้งหมดเขาดวยกันแลวจึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิด
โทษเกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข 
คลายโศกเพียงเทานั้น ปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกดังนี้ 
  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี  ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงหยิบใบ
ประดูลาย ๒ - ๓ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเขา
ใจความขอนั้นวาอยางไร ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตนอยางไหนจะมากกวากัน   
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองค
ทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 
  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่ง
นี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลาย
กําหนัด ไมเปนไปเพื่อดับทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไป
เพื่อนิพพาน เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
       สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความ
เบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะเหตุนี้แลเรา
จึงบอก”๒๔ 
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิง
เปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด
เอาลูกศรออก โดยตั้งเงือ่นไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขาหนาตาเปนอยางไร? ผูหญิงหรือผูชาย ตอง
ใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก” ถาเปนเชนนี้ก็รับรองไดวาผูปวย
ตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฏก วา  
   หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา “โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง?
ฯลฯ(โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเราก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”  ตอใหบุคคล
นั้นสิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิ่งดวยลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง 
มิตรอํามาตย ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น นําไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศร
นั้นวา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไม
รูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยว
สัตว หรือลูกศรพิเศษ ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’  เมื่อเปนเชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป 
เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๒๕ และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงฯลฯ(โลกเกิดขึ้น
ไดอยางไร) เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ไม
เปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรูและเพื่อนิพพาน 
เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 
  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบเพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  เปนไปเพื่อ
                                                   

๒๓ ข.ุปฏิ.(ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
 ๒๔ดูรายละเอียดใน ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๒๕ ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๑๗ 

ความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึง
ตอบ  เพราะเหตุนั้นแล เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบ
วาเปนปญหาที่เราตอบเถิด๒๖ 
 พระพุทธศาสนาชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่ถูกตอง สอดคลองกบัสภาพความเปน
จริงของโลกและชีวิต เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลง
ความรูอื่น แตเริ่มตนจากประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวถูก
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย  

 การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือการเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเองเพื่อใหเห็น
ความจริงของธรรมชาติในเรื่องของเหตุผลวา ชีวิตของเราทุกคนขึ้นอยูกับกฎของธรรมชาติ คือกฎของ
กรรม บุคคลสรางเหตุใดไวยอมไดรับผลขอการกระทํานั้น ถาสรางเหตุดียอมไดรับผลดี ถาสรางเหตุชั่ว
ยอมไดผลชั่ว ปญหาที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษยทั้งหลายนั้นเปนทุกข โดยธรรมดาแลวไมมีใครปรารถนา
ความทุก ดังนั้น เมื่อทุกขเวทนาเกิดขึ้นจึงไมพอใจ เกิดเปนปญหาทางใจซึ่งความทุกขทั้งหมดลวนสงผล
มาจากเหตุชั่ว คือ อกุศลกรรมทั้งสิ้นความทุกขเปนปญหาในชีวิตประจําวันยอมมีอยูดวยกันทั้งนั้น เด็กก็
เปนทุกขตามประสาเด็ก วัยรุนก็เปนทุกขตามประสาวัยรุน ผูใหญก็เปนทุกขตามประสาผูใหญ คนจนก็
เปนทุกขตามแบบคนจน คนมั่งมีก็เปนทุกขตามแบบคนมั่งมี ไมวาใครจะเปนอะไรก็ทุกขทั้งนั้น ถาไมรูจัก
แบงเบาความทุกขใหหมดไปจากจิตใจ ไมประพฤติธรรม ไมเอาธรรมะเปนเครื่องแกปญหาชีวิต เราก็ตอง
มีความทุกขอยูเรื่อยไป ฉะนั้นการศึกษาธรรมะก็เพื่อเอามาใชเปนเครื่องมือประกอบการแกปญหาใหเรา
พนจากความทุกข ความเดือดรอนในชีวิตประจําวัน 
 หลายคนเขาใจผิดวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกาและใหทําใจยอมจํานนอยูกับอดีตโดย
ไมมีหนทางแกไข แตความจริงหาเปนเชนนั้นไม ปรากฎหลักฐานที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนเหลา
พระภิกษุวา  
  ภิกษุทั้งหลาย ถามีคนกลาววา ใครทําบาปอะไรไว เขาก็ตองรับผลกรรมอยางนั้น เมื่อเปน
เชนนี้ การประพฤติพรหมจรรย(การสรางคุณงามความดี)ของเขายอมไมเกิดประโยชนอะไรเลย โอกาสที่
เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกขยอมเปนไปไมไดละซิ? สวนผูใดพึงกลาวอยางนี้วา บุคคลนี้ทํา
กรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรมนั้น อยางนั้นๆ  เมื่อเปนเชนนั้น การอยู
ประพฤติพรหมจรรยยอมมีได โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกขยอมเปนไปไมได ภิกษุ
ทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก สวนคน
บางคนทําบาปกรรมเเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้นใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศล
กรรมที่เคยทํามาใหผล  บุคคลเชนไรเลา? ที่ทําบาปกรรมแมเล็กนอย บาปกรรมนั้นถึงกับสงผลใหเขาไป
ตกนรกเลยทีเดียว บุคคลเชนนี้ก็คือคนที่(ทําผิดแลวแตไมสํานึกผิด)ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรม
ปญญา มีคุณงามความดีนอย ไมมียศศักดิ์บารมี ยากจนแรนแคน บาปกรรมที่คนแบบนี้ทํา แมเปน
บาปกรรมเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นําเขาเขาสูนรก ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเชนไรเลาทําบาปกรรม
เล็กนอยเชนนั้นเหมือนกัน แตบาป กรรมนั้นใหผลเล็กนอยแตในชาตินี้(ไมสงผลใหถึงกับไปตกนรก) 
บุคคลเชนนี้ ก็คือคนที่ทําบาป กรรมแลว(กลับสํานึกผิด) อบรมกาย อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มี
คุณงามความดีที่เคยทํามากมายมียศศักดิ์บารมี มีทรัพยสมบัติมาก บาปกรรมที่คนเชนนี้ทํามักไมคอย
ปรากฎผลใหเห็น(มักปรากฏแตผลบุญที่เขาเคยทําไวมากมาย) เปรียบเหมือนกอนเกลือที่เราใสลงในขัน
น้ําใบนอย เธอทั้งหลายคิดวาน้ําผสมเกลือนั้นจะเปนอยางไร? น้ําผสมเกลือในขันนั้นก็จะเค็มจัดจนดื่ม

                                                   
๒๖ ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๑๘ 

ไมได เพราะกอนเกลือทีใ่สลงไปใชไหม? ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ใชพระเจาขา น้ําในขันนั้นจะเค็มจัด
จนดื่มไมได”  
 พ. “เพราะเหตุไร น้ํานั้นจึงเค็มจัดจนดื่มไมได?”     
 ภิ. “เพราะในขันนั้นมีน้ํานอยนิดเดียว น้ําจึงไมสามารถละลายเกลือใหเจือจางหายเค็มไดพระ
เจาขา”            
  พ.“ ภิกษุทั้งหลาย ก็เปรียบเหมือนกับการใสกอนเกลือลงในแมน้ําคงคา เธอทั้งหลายคิดวา
กอนเกลือนั้นจะทําใหแมน้ําคงคาเค็มจนดื่มไมไดหรือเปลา?”     
 ภิ. “หามิได พระเจาขา”       
 พ. “เปนเชนนั้น เพราะไร”       
 ภิ. “เพราะในแมน้ําคงคานั้น มีหวงน้ํามากมายมหาศาล ฉะนั้นหวงน้ําใหญนั้นจึงไมกลายเปน
น้ําเค็มเพียงเพราะผสมกับกอนเกลือเพียงเล็กนอย พระเจาขา”  
     พ. “ก็เหมือนกันแหละ ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย 
บาปกรรมนั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก สวนคนบางคนทําบาปกรรมเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แต
บาปกรรมนั้นใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศลกรรมที่เคยทํามาใหผล    
     ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนในโลกนี้ที่ถูกจําคุกเพราะขโมยของเพียงนิดหนอยก็มี ถูกจําคุกเพราะ
ขโมยของมากมายมหาศาลก็ม ี สวนบุคคลบางคนในโลกนี้ ขโมยของอยางนั้นเหมือนกันแตไมถูกจําคุกก็
ม ีบางคนคดโกงสมบตัิมหาศาลแตไมถูกจองจําก็มี  บุคคลเชนไรเลา ถูกจําคุกเพียงเพราะขโมยของเพียง
เล็กนอย ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนคนขัดสนยากจนแรนแคน(ไมมีเสนสายหรือคุณงามความ
ดีแกสังคม) เมื่อไปเที่ยวขโมยของแมเพียงเล็กนอย เขาก็จะถูกลงโทษถึงขึ้นติดคุดได บุคคลเชนไรเลาแม
ไปขโมยของเชนนั้นเหมือนกัน แตกลับไมติดคุก(ทั้งที่ถูกจับได)  ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้เปนคน
มั่งคั่ง มีทรัพยสินเหลือเฟอมีโภคะมากมาย(ชวยเหลือสังคมมากมาย) คนเชนนี้แมเคยขโมยของอยางนั้น
เหมือนกัน แตเขายอมไมถูกจองจําติดคุก(...อาจเพราะเสียคาปรับแทน)......๒๗    
 ดังที่พระพุทธเจาตรัสนี้ก็หมายความวา วิปากของบาปกรรมตางๆ ที่เคยทําไวในอดีตนั้น
สามารถปรับปรุงแกไขไดดวยกรรมปจจุบัน แมไมสามารถกลับไปแกไข ลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุ
ได แตสามารถสรางกรรมปจจุบันเพื่อเจือจางวิปากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได ดวยการอบรม
ศีล อบรมจิตและเจริญปญญา นั่นก็คือการเจริญสมาธิภาวนานั่นเอง 
  จุดหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดอัน
ไดแกการบรรลุนิพพาน๒๘ ซึ่งประโยชนของสมาธิในแงมุมนี้ คือ เปนฐานของวิปสสนาเพื่อทําใหเกิด
ปญญารูแจงถึงขั้นทําลายกิเลสใหหมดสิ้นไปได  

  ศาสนาพุทธมีจุดเริ่มตนจากความกลัวแก กลัวเจ็บ กลัวตาย และตองการหลุดพนจากทุกขทั้ง
ปวง ตองการเขาถึงสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาทุกขอีก๒๙ เมื่อครั้งที่พระพุทธยังเปนเจาชายสิทธัตถะมี
พระชนมายุ ๒๙ พรรษา พระองคเสด็จออกประพาสอุทยาน ขณะที่กําลังเพลิดเพลินอยูนั้นพระองคได
พบกับสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอนในชีวิตนั่นคือ คนแกคร่ําครา คนเจ็บทรมาน และคนตาย ทําใหพระองค
ทรงหวั่นวิตกวา “อีกไมนานเราเองก็ตองแก ตองเจ็บ และตองตายอยางนี้เหมือนกัน ทําอยางไรหนอเรา
จะรอดพนจากสิ่งเหลานี้ได? เมื่อมีรอนก็มีหนาวแก เมื่อมีมืดก็มีสวางแก เมื่อมีความแกความเจ็บและ

                                                   
๒๗ อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๑๐๑ /๓๓๖. 
๒๘ พุทธทาสภิกขุ . วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม. กรุงเทพฯ ,พ.ศ. ๒๕๓๘ หนา ๑๔๓. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๙๙/๔๗๖, ท.ีมหา(ไทย)๑๐/๔๘/๒๖. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๑๙ 

ความตาย ก็ตองมีวิธีแกอยางแนนอน เราจะหาวิธีการนั้นใหพบใหจงได” จากนั้นพระองคจึงตัดสิน
พระทัยทิ้งราชสมบัติ ทิ้งกองเงินกองทองออกจากพระราชวังไปอยูกลางปา๓๐ หลังจากตรัสรูแลวทรงรู
แจงกฎธรรมชาติวา สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน๓๑ ผูที่ไมเคยเกิดเปนพอแม
กันมากอนหาไดยาก๓๒ บางชาติเกิดเปนเทวดา บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติ
เกิดเปนเปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก ตองเวียนวายตาย-เกิดอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจ
บุญและบาปที่ตนเองไดทําไว เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ ทุก
อยางเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราในอดีตทั้งสิ้น๓๓   
  ฉะนั้นไมวาเรากระทําหรือคิดสิ่งใด สิ่งนั้นจะสําเร็จสมปรารถนาไดตองอาศัยเหตุปจจัยหลาย
ประการประกอบกัน เชน ภูมิอากาศที่เอื้ออํานวย สุขภาพแข็งแรง มีสติปญญาดี มีความเพียร ไดรับ
โอกาสและกําลังใจจากคนรอบขาง เปนตน เหตุปจจัยที่สงผลใหเราทั้งหลายมีสภาพความเปนอยูใน
ปจจุบันนี้ พอสรุปใจความจากจูฬกัมมวิภังคสูตร๓๔ ไดดังนี้ 
 

  สรางเหตุในชาติกอนๆ        รับผลในชาติตอๆ ไป 
 - ชอบฆาสัตว     เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
 - ไมฆาสัตว ชวยสัตว       เกิดเปนคนมีอายุยืน 
 - ทรมานสัตว ทํารายสัตว  เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
 - โกรธงาย ฉุนเฉียว   เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
 - ไมขีโ้กรธ จิตออนโยน   เกิดเปนคนรูปหลอ – สวย 
 - ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน  เกิดเปนคนยากจน  
 - ใหทาน บริจาคทรัพย   เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
 - ออนนอมถอมตน        เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
 - มีจิตริษยา พยาบาท   เกิดเปนคนไมมีอํานาจ 
 - ยกยอมผูอื่น ไมริษยา   เกิดเปนคนมียศศักดิ์ 
 - คบเพื่อนชั่ว    เกิดเปนคนโง 
 - ชอบสนทนากับสมณะ(ฟงเทศน)   เกิดเปนคนฉลาด เรียนเกง 
 - ประพฤติผิดในกาม   เปนกะเทย ผิดเพศ 
 - มักพูดเท็จ    ถูกใสราย ปายสี 
 - มักพูดสอเสียด   ไมมีเพ่ือนคบ 
 - มักพูดคําหยาบ   ไดรับขาวรายบอย  
 - มักพูดเพอเจอ   มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
  - ดื่มสุรา เมรัย   เปนคนวิกลจริต๓๕ 

  ถามวาทําบุญใหทานไปเพื่ออะไร? ชาวพุทธสวนใหญจะตอบวา เพื่อใหมั่งมีศรีสุข เกิดชาติ
หนาจะไดมีทรัพยสินเงินทอง มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  ความปรารถนาของคนยุควัตถุนิยมอยาง

                                                   
๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.มหา.(ไทย)๑๐/๔-๑๖/๒-๑๐. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน สํ.น.ิ(ไทย)๑๖/๑๓๓/๒๒๓. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน ส.ํน.ิ(ไทย)๑๖/๑๓๗/๒๒๗. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๖๕. 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔ /๒๘๙/ ๓๕๐.  
 ๓๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏฐ.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑.  
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 ๒๐ 

ปจจุบันแทบไมตางกันนักนั่นก็คือ “เงินตรา” ทําบุญไหวพระหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ครั้งใดมักมีคําขอพร
หอยทายวา“ขอใหรวย ขอใหรวย” ดวยเหตุนี้เองจํานวนผูศรัทธาในเจาพอ เจาแม สํานักทรงตางๆ และ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจึงมีจํานวนมากขึ้นทุกวัน สวนผูที่มุงหาพระนิพพานมีจํานวนนอยลงเขาไปทุกท ี
หรือแทบไมมีเลยในบางสังคมทั้งที่บอกกันวาเปนชาวพุทธนับถือพระรัตนตรัย 
  การทําบุญที่สงผลใหร่ํารวยก็คือการใหทาน แตตองทําใหถูกวิธีและถูกบุคคลดวย นั่นก็คือ
ตองทําดวยจิตที่ประกอบดวยศรัทธาอยางแทจริงและทําเพื่อตองการเสียสละ๓๖ มิใชมุงหวังประโยชน
อยางอื่น เชน เพื่อใหคนนับถือหรือ เพื่อใหถูกหวย ตองทําดวยจิตบริสุทธิ์ สิ่งของที่ใหก็ตองเปนของที่
ไดมาโดยสุจริต ขณะใหมีจิตยินดีหลังจากใหไปแลวก็รูสึกปลื้มใจทุกครั้งเมื่อนึกถึง และตองทําในบุคคลผู
บริสุทธิที่แทจริง๓๗ จึงจะไดอานิสงสมากนั่นก็คือผูมีศีลทั้งหลาย ยิ่งมีศีลมากมีศีลบริสุทธิ ผูใหก็ยิ่งได
อานิสงสมาก ถาทําไดอยางนี้ก็จะไดรับอานิสงสเปนความร่ํารวยดังที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร๓๘ บาง
คนร่ํารวยทันตาเห็นในชาตินี้ บางคนตองรอใหกรรมเกาออนกําลังเสียกอนจึงจะร่ํารวยไดในชาติตอๆ ไป  
  แตถึงแมจะร่ํารวยปานใดก็ตาม ขึ้นชื่อวามนุษยแลวยอมทําทั้งดีและชั่ว ยิ่งมีฐานะร่ํารวยยิ่ง
สงผลใหการกระทํายิ่งใหญไปดวย คือ ทําบุญก็เปนบุญใหญ ทําบาปก็เปนบาปหนักที่จะสงผลใหตกอบาย
นับชาตินับปไมถวน โดยเฉพาะการตองตกนรก เปนการชดใชกรรมดวยการถูกทรมานอยูตลอดเวลา หา
ระหวางขั้นมิไดเลย เมื่อพนจากนรกแลวก็ยังตองไปชดใชเศษกรรมในกําเนิด เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
อีกนับชาติไมถวน 
  มีบางคนอางวา “ถารวยแลว ฉันจะทําแตความดี ไมทําบาปเด็ดขาด” แตถึงกระนั้นก็ยังไมมี
สิ่งรับประกันไดวา ชาติกอนๆ จะไมเคยทําบาปอกุศลเอาไว เพราะบาปอกุศลบางอยางมิไดใหผลในชาติ
ถัดไปทันท ีแตจะไปใหผลในชาติ ที๒่,ที๓่ เปนตนไป๓๙ หรือถึงแมในชาติที่ผานๆ มาไมไดทําบาปอกุศลไว
เลย แตก็ไมมีสิ่งรับประกันไดวา ในชาติตอๆ ไปเราจะไมทําบาปอกุศลที่สงผลใหตองตกนรกอีก ซึ่งสังเกต
ไดจากลูกเศรษฐีหลายๆ ทานที่เกิดมาบนกองเงินกองทอง บางคนไดทําบาปอกุศลมากมาย ฆากัน
ระหวางพี่นองก็มี บางคนถึงกับฆาพอแมตนเอง มีขาวใหไดยินอยูบอยๆ มิใชหรือ?  ชาตินี้เขาเกิดมา
ร่ํารวยบน กองเงินกองทองเหมือนดั่งคาบชอนทองออกมาจากทองแม เพราะชาติกอนๆ ไดเคยใหทานไว
มาก  แตความร่ํารวยที่เขาไดรับนั้นกลับทําใหเขาตอฆาพี่ ฆานอง เพื่อแยงชิงสมบัติไวแตเพียงผูเดียว 
บางคนร่ํารวยแลวก็อยากจะเปนใหญ จึง ตองฆาศัตรูมากมายที่เขาคิดวาจะขัดขวางไมใหตนเปนใหญ 
อยาวาแตมนุษยเลย ที่ตองตกอบายทุกขทรมานในนรกอยูเปนอาจิณ แมแตผูที่มนุษยบูชาขอพรอยูเสมอ
อยางเชน “พระพรหม” ก็ยังตองตกนรกเลย๔๐ เพราะกอนที่ทานจะมาเกิดเปนพรหมในพรหมโลก ทาน
ก็ตองเคยเกิดเปนมนุษยมากอน บําเพ็ญเพียรจนไดฌานตายแลวจึงไดไปเกิดเปนพรหม เมื่อครั้งที่เกิด
เปนมนุษยทานก็ตองเคยทําทั้งดีทั้งชั่วเอาไวไมชาติใดก็ชาติหนึ่งแนนอน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาเคยตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา เมื่อพรหมเคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะไดกลับไปเกิดเปน
พรหมอีกหรือไปเกิดในภูมิที่ต่ําลงมามีจํานวนนอย ตกนรกเสียสวนมาก เทียบไดกับจํานวนฝุนที่ปลาย
เล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉะนั้น๔๑ 

                                                   

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺปฺจก(ไทย) ๒๒/๑๔๘/ ๒๔๔. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔/๓๗๙/ ๔๒๘. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔ /๒๙๔/๓๕๓. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔ /๖/๘, ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๑๗๕/๒๓๗. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๑๑๗๕-๑๑๗๗/๖๕๔. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๑ 

 กรรมฐานหรือการเจริญภาวนานี้ เปนศาสตรหนึ่งที่มีอยูในจักรวาลเหมือนกับศาสตรอื่น 
อยางเชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ตางกันแตศาสตรนี้ตองศึกษาวิจัยในหองแลปรคือจิตลวนๆ และมี
จุดหมายปลายทางอยูที่ความหลุดพนจากทุกทั้งปวง ศาสตรนี้เปนกลไกที่มีอยูตามธรรมชาติ แตยากที่
มนุษยจะเขาถึงได สิ่งที่สามารถเขาถึงและแทงตลอดกฏเกณฑนี้ไดมีเพียงอยางเดียวเทานั้น นั่นก็คือจิตที่
ทรงพลานุภาพมหาศาล ตามธรรมดาแลวมนุษยลวนมีจิตกันทุกคน แตจิตธรรมดาจะกลายเปนจิตที่
ทรงพลานุภาพไดนั้นตองอาศัยการบมเพาะเปนเวลานาน  คัมภีรอรรถกถาบอกวา ตองใชเวลานานถึง ๔ 
อสงไขยกับแสนกัปเลยทีเดียว๔๒  ดวยเหตุนี้เอง นานๆ จึงจะมีดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิสักครั้ง
หนึ่ง โลกใบนี้อุบัติมาแลวประมาณ ๔,๕๐๐ ลานปซึ่งเปนเวลาที่ยาวนานมาก แตดวงจิตที่ทรงพลานุภาพ
มาปฏิสนธิแคเพียง ๔ ครั้งเทานั้น๔๓ ครั้งสุดทายมาปฏิสนธิ เมื่อ ๒๖๒๗ ปกอนนี้เอง ผูนั้นเราเรียกกันวา 
“พระสัมมาสัมพุทธเจา”  
  เรื่องการเจริญภาวนา หรือปฏิบัติกรรมฐานนี้ มนุษยทั่วโลกไดพยายามคนควาและเขาถึงมา
นานแลว แตเนื่องดวยบารมีไมเพียงพอจึงเขาถึงไดเพียงครึ่งเดียว  คนกลุมนั้นก็คือพวกฤษีและศาสดา
ตางๆ พวกทานสามารถเหาะเหินเดินอากาศได มีฤทธิ์เดชมากมาย แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสในจิตให
หมดสิ้นไปได๔๔ ยังมีความโลภ โกรธ เกลียดอยู ทานเหลานี้เขาถึงไดเพียงแคระดับฌานสมาบัติเทานั้น 
ยังไมสามารถเขาถึงวิปสสนาปญญา บรรลุมรรค ผล นิพพานได๔๕ หลังจากเจาชายสิทธัตถะเสด็จออก
ผนวช พระองคแลวไดไปศึกษาศาสตรนี้จากสํานักฤษีตางๆ ที่มีอยูในสมัยนั้นจนหมดความรูอาจารย แต
เมื่อออกจากสมาธิ กิเลสตัณหาก็ยังมีอยูเทาเดิมยังมีความกลัวความกังวลอยู พระองคจึงตัดสินพระทัย
ศึกษาคนควาหาวิธีดับทุกขดวยพระองคเองดวยการเจริญวิปสสนา๔๖ บรรลุพระอรหันต๔๗ ดับทุกขได
โดยสิ้นเชิงไมตองเกิดใหมอีกตอไป  
 
๒.๓ การเจริญภาวนานอกพุทธศาสนา 

การเจริญภาวนาหรือการทําสมาธิมิใชมีอยูเฉพาะในพุทธศาสนา เปนศาสตรที่มีอยูกอนการ
ตรัสรูของพระพุทธเจา เพราะเมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลวไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การ
บําเพ็ญสมถภาวนากับอาฬารดาบสกาลามโคตรกอน ไดรับการสั่งสอนจากดาบสนี้ไดบรรลุถึงรูปฌาน ๔ 
และอรูปฌาน ๓ จากนั้น จึงทรงศึกษาตอในสํานักของอุทกดาบสรามบุตรผุมีความรูสูงกวา ไดบรรลุอรูป
ฌานที่ ๔๔๘ มีความรูเทาอาจารย และอาจารยหมดความรูที่จะสอนตอไป แตพระองคก็ยังไมไดตรัสรูจึง
อําลาอาจารยทั้ง ๒ ไปแสวงหาธรรมที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง โดยในขั้นแรกไดทรงบําเพ็ญ
ทุกรกิริยาอยางยิ่งยวด แตยังไมเปนผลสําเร็จ๔๙จึงปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนทางสายกลางจึงไดตรัส
รู๕๐  

                                                   
๔๒ ดูรายละเอียด ใน ข.ุอป.อ.(บาลี)๑/๑๒๐. 
๔๓ ดูรายละเอียด ใน ข.ุพุทธ.(ไทย).๓๓/๑๙/๗๒๓. 
๔๔ ดูรายละเอียด ใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๓๘๐ ,ข.ุอ(ุไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
๔๕ ดูรายละเอียด ใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖, ม.ม.อ.(บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙. 
๔๖ ดูรายละเอียด ใน สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑, วิสุทฺธ.ิ(บาลี) ๒/๒๕๐, อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖, สํ.

มหา.อ.(บาลี)๓/๒๕๖/๒๔๒,อง.ฺเอก.อ.(บาลี)๑/๘๑๓๓. 
๔๗ ดูรายละเอียด ใน ข.ุปฏิ.(ไทย) ๓๑/๑-๙/ ๗-๑๖. 
๔๘ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
 ๔๙ ม.อุป.อ. (บาลี) ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๕๐ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖ ,ท.ีสี.(ไทย)๙/๒๔๘/๘๔,ท.ีสี.อ. (บาลี) ๒๔๘/๒๐๓. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๒ 

 เจาชายสิทธัตถราชกุมารเจริญอานาปานสติจนไดฌานตั้งแตครั้งทรงพระเยาว ยังไมไดตรัสรู
สัมมาสัมโพธิญาณ ดังมีขอความปรากฎคัมภีรมัชฌิมานิกายวา เราจําไดอยู เมื่อคราวงานของกษัตริยของ
ชาวสักกะซึ่งเปนพระราชบิดา เรานั่งอยูใตตนหวาอันรมเย็น ไดสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย
แลวบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู๕๑ 

ในศาสนาอื่นๆ มีการเจริญฌานจนไดสมาบัติเชนกัน แตสมาบัตินั้นไมเปนบาทแหงวิปสสนา 
ปรากฎหลักฐานในอรรถกถามัชฌิมานิกาย ดังนี้ 
  กสฺมา ปน อฏหิ สมาปตฺตีหิ อวิหึสารทโยว สลฺเลขาติ วุตฺตา โลกุตฺตรปาทกตฺตา. พาหิรกาน
 ฺหิ อฏสมาปตฺติโย วฏฏปาทกาเยว.  สาสเน สรณคมนป โลกุตฺตรปาทก, ปเคว อวิหึสาทโย. อิมินาเยว 
จ สุตฺเตน เวทิตพฺพ " ตถา พาหิรกสฺส อฏสมาปตฺติลาภิโน ป ฺจาภิ ฺสฺสาป ทินฺนทานโต สาสเน ติ
สรณคตสฺส ทินฺนทาน มหปฺผลตร โหตี"ติ. อิท ฺหิ สนฺธาย ทกฺขิณาวิสุทฺธิสุตฺเต "พาหิรเก กาเมสุ วีตราเค 
ทาน ทตฺวา โกฏิสตสหสฺสคุณา ทกฺขิณา ปาฏิกงฺขิตพฺพา โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน ทาน ทตฺวา 
อสงฺเขยฺยา อปฺปเมยฺยา ทกฺขิณา ปาฏิกงฺขิตพฺพา, โก ปน วาโท โสตาปนฺเน"ติ วุตฺต.๕๒ 

ธรรมทั้งหลายมีอวิหิงสาเปนตน เปนบาทของวิปสสนาที่เปนโลกุตระได อันที่จริง สมาบัติทั้ง 
๘ ของคนภายนอกพุทธศาสนาทั้งหลายเปนบาทของวัฏฏะเทานั้น แตในศาสนาพุทธ แมสรณคมนก็พึง
ทราบวา เปนบาทของโลกุตตรธรรมได ตามพระสูตรนี้โดยเฉพาะ จะปวยกลาวไปไยถึงธรรมทั้งหลาย  
มีอวิหญิงสาเปนตนเลาที่จะเปนไปไมได 

อนึ่ง ทานที่บุคคลถวายแกผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ในศาสนาพุทธมีผลมากกวาทานที่
ใหแกคนนอกศาสนา ที่ไดสมาบัติ ๘ แมมีอภิญญา ๕ ก็ตาม เพราะวาในทักขิณาวิภังคสูตร พระผูมีพระ
ภาคเจาทรงหมายเอาขอความนี้ จึงไดตรัสไววา ทักขิณามีผลคูณดวยแสนโกฏิทายกพึงหวังได เพราะให
ทานแกบุคคลนอกศาสนา ผูปราศจากความยินดีในกามทั้งหลาย.  แตทักขิณามีผลนับไมถวน คํานวณไม
ถูก ทายกพึงหวังได เพราะใหทานแกผูปฏิบัติ เพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล.จะกลาวถึงทําไมสําหรับพระ
โสดาบัน 

คัมภีรมัชฌิมานิกายกลาววา ปฐมฌานมีอยูนอกพุทธศาสนา ( คือในศาสนาอื่นๆ ก็มีการ
เจริญฌานเชนกัน) มีบาลีรับรองวา อิเธกจฺโจ พาหิรปริพฺพาชเกหิสาธารณ วิวิจฺเจว กาเมหิ ฯเปฯ ปม 
ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺย๕๓ : ภิกษุลางรูปในศาสนานี้ สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ เขาปฐมฌานอันเปน
สาธารณะแกปริพาชกนอกศาสนาทัง้หลายอยู. 

คัมภีรมัชฌิมานิกายอุปริปณณาสก ปรากฏหลักฐานวา อภิญญานอกศาสนาใหบรรลุมรรค 
ผล ไมได ดังนี้  พาหิรปพฺพชฺชา หิ อปฺปลาภา, ตตฺถ มหนฺโต นิพฺพตฺเตตพฺพคุโณ นตฺถ,ิอฏสมาปตฺติป ฺ
ามตฺตกเมว โหติ.  อิต ิยถา คทฺรภปฏ ิโต ปติตสฺส  มหนฺต ทุกฺข น โหติ, สรีรสฺส ปสุมกฺขนมตฺตเมว โหติ, 
เอว พาหิรสมเย โลกิยคุณมตฺตโตว ปริหายติ, เตน ปุริม อุปทฺทวทฺวย น เอว วุตฺต. สาสเน ปน ปพฺพชฺชา 
มหาลาภา, ตตฺถ จตฺตาโร มคฺคา จตฺตาริ ผลานิ นิพฺพานนฺติ มหนฺตา อธิคนฺตพฺพคุณา๕๔ 

แทจริงการบวชภายนอกพระศาสนามีลาภนอยและไมมีทางจะใหเกิดคุณใหญหลวงไดเลย 
จะมีก็เพียงแตสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕ เทานั้น เปรียบเหมือนผูที่พลัดตกจากหลังลา ยอมไมมีทุกขมาก จะ
มีก็เพียงแตตัวเปอนฝุนเทานั้นฉันใด ในลัทธินอกศาสนาก็ฉันนั้นจะเสื่อมก็เพียงโลกิยคุณเทานั้น ฉะนั้น
                                                   

๕๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖ , ม.ม.ูอ.(บาลี)๒/๓๙๒. 
๕๒ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙ 
๕๓ ม.มู.อ. (ปปฺจสูทนี ๑ ) ขอ ๘๒ หนา ๑๙๘ 
๕๔ ม.อุป.อ. (ปปฺจสูทนี ๔) ขอ ๑๕๐ หนา ๑๑๙ 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๓ 

อุปททวะสองอยางขางตน ทานจึงไมกลาวไวอยางนี้ ดวยประการฉะนี้ แตการบวชในพระศาสนามีลาภ
มาก และในการบวชในพระศาสนานั้น มีคุณอันจะพึงไดบรรลุใหญหลวงนัก คือมรรค ๔ ผล นิพพาน   

นามรูปปริจเฉทญาณ และอนัตตา มีอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
วิปสฺสนามตฺตวเสนาติ จ อนิจฺจนฺติ วา ทุกฺขนฺติ วา วิวิธ  ทสฺสนมตฺตวเสน, น ปน  นาม

รูปววตฺถานปจฺจยปริคฺคณฺหนปุพฺพก ลกฺขณตฺตย อาโรเปตฺวา สงฺขาราน สมฺมสนวเสน. นามรูปปริจฺเฉโท, 
หิ อนตฺตานุปสฺสนา จ พาหิรกาน นตฺถิ. อิตรานิ สมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธินิสฺสรณปฺปหานานิ ตีณิ สพฺเพน 
สพฺพ นตฺถิ มคฺคผลนิพฺพานตฺตา๕๕ 

 ศาสนาอื่นเขาใจผิดวาพรหมโลกคือพระนิพพาน หลักฐานในคัมภีรอรรถกถาวา อฏสมา
ปตฺตินิพฺพตฺตน ปน อุตฺตม นาม. ต พาหิรกา นิพฺพานนฺติ กเถนฺติ.๕๖ การบําเพ็ญฌานใหสมาบัติ ๘ 
เกิดขึ้นไดจัดวาเปนสิ่งสูงสุด . พวกนักบวชนอกศาสนา(เขาใจผิด)เรียกสิ่งนั้นวา พระนิพพาน  
  นักบวชนอกพุทธศาสนารูอานาปานสติเพียง ๔ ขั้นแรกเทานั้น ไมสามารถรูครบทั้ง ๑๖ ขั้น 
ปรากฏขอความในคัมภีรวิมติวิโนทนีฎีกา วา พาหิรกา อานาปานสฺสตึ ชานนฺตา อาทิโต จตุปฺปการเมว 
ชานนฺติ, น สพฺพ โสฬสปฺปการนฺติ อาห สพฺพปฺปการอิจฺจาทิ๕๗  

นักบวชนอกศาสนานิยมเจริญกสิณฌาน ดังสาธกในคัมภีรฎีกา วา พาหิรกา เยภุยฺเยน
กสิณชฺฌานานิ เอว นิพฺพตฺเตนฺตีติ อาห กสิณปริกมฺม ภาวนฺเตสฺสาติ.๕๘ 

ดวยหลักฐานจากคัมภีรตางๆ ที่แสดงมานี้ บอกใหรูวาการเจริญภาวนามีอยูในทุกศาสนา แต
การเจริญภาวนาที่เปนไปเพื่อดับความโลภ โกรธ หลง มีอยูในพุทธศาสนาเทานั้น นั่นคือ “ วิปสสนา
ภาวนา” 
 

๒.๔  การเจริญภาวนาสมัยพุทธกาล 

 หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองคทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปน
เวลาถึง ๖ ป แกก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ ปนั้น ไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองค
ดวยวิธีการตางๆ ตามคําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และที่สําคัญคือไดทรง
ศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การลําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของอาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรก 
ทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย
ฌานและจตุถฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน และอา
กิญจัญญายตนฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน และอา
กิญจัญญายตนฌาน ครั้งที่สอง ทรงศึกษาในสํานักของ อุทกดาบสรามบุตร ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๕๙ 
 แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย เพราะทรงเห็นวา ผลของฌานหรือสมาบัตินั้นเปนธรรม
เครื่องอาศัยเพื่ออยูดวยความสงบเทานั้น จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม
เพื่อแสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหารอาสวะกิเลสอันเปนตนเหตุใหติดอยูในสังสารวัฏฏทุกขคือความเกิด 
ความแก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเอง โดยในขั้นแรกไดทรงทรมานพระวรกายให
                                                   

 ๕๕ สีล.อภินวฎีกา. (บาลี)๒/๓๘๖/๔๔๐. 
๕๖ ข.ุจริยา.อ. (บาลี) ๔๔/๖๙ และ ข.ชา.อ.(บาลี) ๙/๑๖๖. 
๕๗ วิมติวิโนทนีฎีกา (ปฐโม ภาโค) ๑๖๕/๒๖๙. 
๕๘ ท.ีสี.อ.(บาลี) ๓๗๙/๔๑๙ และ ที.สี.อภินวฎีกา.(บาลี) ๒/๓๗๙ /๔๓๒. 
๕๙ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๔ 

ลําบากถึง ๓ วาระ คือ ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหลออกจากรักแร 
๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออกทางชองหูทั้งสองขาง ๓) อดอาหาร โดย
บริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไมบริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบผอม๖๐ 
 เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ยังไมใชทางที่จะกําจัดอาสวะกิเลส หรือไมใช
หนทางที่จะตรัสรูได๖๑ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุงรางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญ
เพียรทางใจตอไป๖๒ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  เวลาเชาไดทรงรับขาวมธุปายาส (คือขาวที่หุง
ดวยน้ํานมสดผสมน้ําผึ้ง ซึ่งเปนพระกระยาหารมื้อสุดทายกอนตรัสรู๖๓) จากนางสุชาดา เมื่อเสวยเสร็จ
ทรงลอยถาดทองคําลงไปในแมน้ําเนรัญชรา เวลาเย็น ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตาง
บัลลังกภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์ แลวประทับนั่ง ณ ที่นั้น ไดทรงตั้งจิตอธิษฐานในพระหฤทัยวาแมเลือด
เนื้อเอ็นกระดูกจะเหือดแหงไป ถายังมิไดบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ(คือพระปญญาตรัสรูเองโดย
ชอบอันยอดเยี่ยม)เพียงใด จะไมเลิกละความเพียรโดยเสด็จลุกไปจากบัลลังกนี้๖๔ 
 ในคืนนั้นเอง พระองคไดทรงบําเพ็ญสมถภาวนาโดยวิธีกําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ
ภาวนา)เปนอารมณ๖๕ จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานนั้นเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๖๖ 
เมื่อถึงยามตน(ปฐมยาม) ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ สามารถระลึกชาติหนหลังได เมื่อถึงยาม
กลาง (มัชฌิมยาม) ทรงบรรลุ จุตูปปาตฌาน สามารถหยั่งรูการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย ในภูมิ 
๓๑ ภูมิ พิจารณาสังขาร คือ รูปธรรมนามธรรมวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และไดทรงพิจารณาปจจยา
การแหงปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมปฏิโลม ปญญาอันเกิดจาการภาวนา (วิปสสนาฌาน) ก็เกิดขึ้นเปน
ลําดับ  เมื่อถึงยามสุดทาย (ปจฌามิยาม) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ สามารถกรทําอาสวะกิเลสทั้งหลาย
ใหหมดสิ้นไปดวยพระปญญาและในที่สุดแหงปจฉิมยามพระองคก็ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๖๗ สามารถ
กระทําอาสวะกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นไปดวยพระปญญาและในที่สุดแหงปจฉิมยามพระองคก็ทรงบรรลุ 
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๖๘ 
 เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลว จึงไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติธรรม คือ สมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาเพื่อใหเวไนยสัตวไดรูตามพระองค เชน พระธรรมเทศนาชื่อวาธัมมจักกัปวัตตนสูตร ที่
พระพทธองคทรงแสดงโปรดแกเหลาปญจวัคคีย วามรรคมีองค ๘ นี้ หรือมัชฌิมปฏิปทาซึ่งมีสัมมาทิฏฐิ 
ปญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
นั่นเอง ปรากฏวาเมื่อหัวหนาคณะปญจวัคคีย คือ ทานโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑนี้แลว ได
ดวงตามเห็นธรรม(ธรรมจักษุ) คือ สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับเปนอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา๖๙ 
และพระพุทธองก็ไดทรงสอนวิปสสนาภาวนามาโดยตลอด เปนเวลา ๔๕ ป แมกระทั่งในวาระสุดทาย 
เมื่อจวนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย เมื่อจวนเสด็จดับ
                                                   

๖๐ ดูรายละเอียด ม.ูม.(ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘ ,ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๖๑ ดูรายละเอียด ม.ูม.(ไทย)๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๖๒ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๖๓ ดูรายละเอียด ข.ุเถร.อ.(บาลี) ๑/๒๓/๑๒๑. 
๖๔ ดูรายละเอยด ข.ุจูฬ. (ไทย)๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 
๖๕ ดูรายละเอียด ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.  
๖๖ ดู วิสุทฺธ.ิ(บาลี) ๒/๒๕๐, อง.ฺนวก.(ไทย)๒๓/๓๕/๕๐๖, สํ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๒๕๖/๒๔๒,อง.ฺ เอก.อ. (บาลี)

๑/๘๑๓๓. 
๖๗ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๖๘ ดูรายละเอียด ท.ีสี.(ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ท.ีสี.อ. (บาลี) ๒๔๘/๒๐๓. 
๖๙ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.(ไทย)๔/๑๒/๑๘. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๕ 

ขันธปรินิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย (ปจฉิมสาวก) ใหปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต ดังพระพุทธพจนที่วา วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
แปลวา ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราจักเตือนเธอทั้งทายวา สังสารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ
ทั้งหลายจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่น ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด๗๐ 
 กัมมัฏฐานเปนวิถีปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝกอบรมจิตใจให
สะอาด สวาง สงบ ใชปญญาในการแกไขปญหา และพัฒนาจิตใจใหมั่นคง อยูในคุณความดีใหเกิดสันติ
สุขได กัมมัฏฐานเปนศาสตรและศิลปแหงการดําเนินชีวิต และเปนธุระอันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา 
ที่เรียกวา วิปสสนาธุระ ดังที่ทานพระอรรถกถาจารยไดแสดงไวในพระธรรมบทขุททกนิกาย มีขอความ
ตอนหนึ่งวา 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา การศึกษาเลาเรียนนิกายหนึ่ง สองนิกาย หรือ จบพระไตรปฎกพุทธ
วจนะทั้งสิ้น แลวทรงจําไวได แสดงได สอนได ตามสมควรแกสติปญญาของตน ธุระดังกลาวนี้ เรียกวา 
คันถธุระ สวนการที่ภิกษุผูมีความประพฤติเบาพรอม ยินดียิ่งในเสนาสนะอันสงัดเพียรพยายามกําหนดรู
ความสิ้นไปและความเสื่อมไปในรูปนาม ขันธ ๕ อยูเนืองๆ ยังวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นดวยอํานาจการ
ทําความเพียรอยางตอเนื่อง แลวบรรลุอริยผลตั้งแตเบื้องต่ํา คือ โสดาปตติผล จนถึงเบื้องสูงคือ 
อรหัตตผล ธุระดังกลาวนี้ เรียกวา วิปสสนาธุระ๗๑ 
 ในธุระทั้งสองอยางนี้ มีความสําคัญดวยกันทั้งคู เพราะตางฝายตางก็อาศัยซึ่งกันและกัน
กลาวคือ ปริยัติ ไดแก การศึกษาพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อันกอใหเกิดสุตมยปญญาและจิน
ตามยปญญา ซึ่งเปนปจจัยใหเกิดการปฏิบัติ ไดแก การปฏิบัติตามที่ไดศึกษาเรียนรู และกอใหเกิด
ภาวนามยปญญา เชน สมถภาวนา วิปสสนาภาวนา ปฏิบัติเปนปจจัยใหเกิด ปฏิเวธ คือ ผลของการ
ปฏิบัติธรรม ซึ่งไดแก มรรค ผล นิพพาน ถาธุระทั้งสองนี้ ยังเจริญรุง เรืองอยูตราบใด พระพุทธศาสนาก็
จักเจริญรุงเรืองอยูตราบนั้น 
 
๒.๕ ความแตกตางระหวางสมถะและวิปสสนา ๑๙ ประการ 

  ฌาน แปลวา การเพง คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธิหรือแปล
ไดอีกวา เพง พินิจ จดจอ บางทีก็นํามาใชแสดงความหมายดานวิปสสนาดวย โดยแปลวา เพงพินิจ
ลักษณะ ในอรรถกถาบางแหงแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก คือ  

๑) การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน ไดแก ฌานสมาบัติ  
๒) การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาหรือวิปสสนาน เรียกวา ลักขณูปนิช

ฌาน ในกรณีนี้ แมแตมรรคผล ก็ เรียกวาฌานได เพราะแปลวาเพงเผากิเลสบาง เพง
ลักษณะท่ีเปนสุญญตาของนิพพานบาง๗๒   

ดังที่อรรถกถาทีฆนิกายอธิบายวา ฌานนฺติ  ทุวิธํ  ฌานํ  อารมฺมณูปนิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺ
ฌานนฺต๗๓ ฌาน นั้นมี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ๑ ลักขณูปนิชฌาน ๑  

 คัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกายแสดงวา ฌานนฺติ ทุวิธํ อารมฺมณูปนิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺ-ฌานนฺ
ติ. ตตฺถ อฏสมาปตฺติโย  ปวีกสิณาทิอารมฺมณ ํอุปนิชฺฌานยนฺตีติ อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ สงฺขยํ คตา.  

                                                   
๗๐ ดูรายละเอียด ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๒๑๕๑๖๔. 
๗๑ ข.ุธ.อ.(บาลี) ๑/๕. 
๗๒ ข.ุอง.ฺอ. (บาลี) ๑/๕๓๖, ข.ุป.อ. (บาลี) ๒๒๑ , อภิ.สํ. อ.(บาลี) ๒๗๓.  
๗๓ ท.ีม.อ. (บาลี) ๓๔๗/๓๑๕. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๖ 

วิปสฺสนามคฺคผลานิ ปน ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๗๔   

 คําวา ฌาน นั้นมี ๒ อยางคือ อารัมมณูปนิชฌาน อยางหนึ่ง ลักขณูปนิชฌาน อีกอยาง
หนึ่ง ในฌาน ๒ อยางนั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ 
เปนตน  แตวาวิปสสนาญาณ มัคคญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี้ ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
      ตตฺถ วิปสฺสนา อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. วิปสฺสนาย กิจฺจสฺส      
มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  ผลํ ปน นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  
นาม.๗๕   

 ในญาณทั้ง ๒ นั้น วิปสสนาญาณ ไดชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปกําหนดรูแจงไตร
ลักษณ มีอนิจจลักษณะ เปนตน มัคคญาณไดชื่อวา ลักขณูปนิชญาณ เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตร
ลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง  สวนผลญาณ ไดชื่อวา ลักขณูปนิช-ฌาน  เพราะเขาไปรูแจงลักษณะ
อันแทจริงของนิโรธสัจจะ   
 มีคนจํานวนไมนอยที่เขาใจวา สมถะและวิปสสนาเปนการปฏิบัติอยางเดียวกัน หรือใหผล
อยางเดียวกัน แทที่จริงแลวสมถะและวิปสสนามีขอที่แตกตางกันมาก ดังนั้น เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง 
ผูวิจัยจึงขอนําเสนอขอแตกตางของภาวนาทั้งสองอยาง  ดังมีใจความตามตาราง ดังนี้ 
 
  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

  ความแตกตาง          สมถภาวนา    วิปสสนาภาวนา 
สภาวะ  
(อาการของจิต) 

๑. เปนไปดวยอํานาจของสมาธิ ( จิตตั้งอยู
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือมีอารมณเปนอันเดียว 
(เอกัคคตา)๗๖ 

๑. เปนไปดวยอํานาจของปญญา (รู
รูปนามขันธ ๕ รูกฎอันเปนไปตาม
ธรรมดาของไตรลักษณ)๗๗ 

ลักษณะ ๒.  มี จิ ตตั้ งมั่ น ไมหวั่ น ไหวหรือความ
ฟุงซาน๗๘ 

๒ .  มี ป ญ ญ า รู แ จ ง ค ว า ม จ ริ ง ใ น
สภาวธรรมทั้งปวง๗๙ 

กิจ ๓. สามารถขมนิวรณ ๕ ได๘๐ ๓. สามารถกําจัดความไมรู (อวิชชา) 
ที่ปดบังความจริงของสภาวธรรมทั้ง
ปวงได๘๑ 

สมาธิ ๔. ใชสมาธิระดับอุปาจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ๘๒ 

๔. ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ๘๓ 
 

                                                   
๗๔ ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๑-๖๕. 
  ๗๕ ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๓๔๗/๓๑๕, ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๑-๖๕. 
๗๖ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๑๐๓/๒๕๕, อง.ฺทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๗๑. 
๗๗ วิปสสนาปญญาทําหนาที่พิจารณาไตรลักษณเปนอารมณ ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๓/๔๘๖. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๒/๙๒/๓๖๖, อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗.  
๘๐ ดูรายละเอียดใน ใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ข.ุป.อ. (บาลี) ๑๙๕. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖,อง.ฺติก.อ.(บาลี) ๒/๑๖๖,ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๙๙/๓๖๐. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๔/๑๒๒, อง.ฺทสก.อ. (บาลี) ๓/๙๙/๓๗๐. 
๘๓ คัมภีรมูลปณณาสฎีกากลาววา “น ห ิขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวต”ิ แปลวา หากขาดขณิก-สมาธิ 

วิปสสนาก็เกิดไมได  คือ อาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได ดูใน ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๕๗ , วสิุทฺธ.ิมหาฏี
กา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๗ 

องคธรรม  ๕. ใชเอกัคคตาเจตสิก๘๔ ๕. ใชปญญาเจตสิก๘๕ 

ประเภทของธรรม ๖. จัดอยูในประเภทโลกียธรรมเมื่อไมได
เจริญบอยๆ หรือไมไดทําจนเปนวสี ยอม
เสื่อมได๘๖ 

๖. จัดอยูในประเภทโลกุตตรธรรมเมื่อ
ไดเจริญจนถึงวิปสสนาขั้นสูง คือ มัคค
จิตยอมไมเสื่อม๘๗ 

จิต ๗. จัดเปนมหัคคตจิต๘๘ (จิตที่ฌานลาภี
บุคคลผูประเสริฐเขาถึงได 

๗. จัดเปนโลกุตตรจิต(จิตที่พนจาก
กามภูมิและอรูปภูมิ)มีนิพพานเปน
อารมณ๘๙ 

นิมิต ๘. นิมิต ๓ คือ บริกรรมนิมิต๙๐ อุคคห
นิมิตและปฏิภาคนิมิต๙๑ 

๘. ไมมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่ง๙๒ 

ทวาร ๙. ใชเพียง ๔ ทวาร คือ จักขุทวาร โสต
ทวาร กายทวาร และมโนทวาร๙๓ 

๙. ใชไดทั้ง ๖ ทวารคือ ปญจทวาร
และมโนทวาร๙๔ 

ปหาน ๑๐. ละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวย
องคฌานเปนการสงบชั่วขณะ ประดุจหิน
ทับหญา เรียกวา วิกขัมภนปหาน๙๕ 

๑๐. ละกิเลสชนิดที่ถาวรดวยอํานาจ
ของโลกุรตรมรรคหรือมัคคจิตเรียกวา 
สุมจเฉทปหาน ละกิเลสเด็ดขาดไม
ตองขวนขวายเพื่อดับอีก เรียกวา 
ปฏิปสสัทธิปหาน กิเลสดับเสร็จแลว 
คือ นิพพาน 
เรียกวา นิสสรณปหาน๙๖ 

อารมณ ๑๑. ใชอารมณบัญญัติ หรือสิ่งภายนอก
รางกายอยางใดอยางหนึ่งในอารมณ ๔๐ 
อยางมีกสิณ ๑๐ เปนตน๙๗ 

๑๑. ใชอารมณปรมัตถ คือ รูป-นาม 
หรือสติปฏฐาน ๔ อันเปนที่ตั้งที่เกิด
ของวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ 
มีขันธ ๕ เปนตน๙๘ 

                                                   
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาลี) ๓/๒/๒๑๔ ,ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ , ข.ุอป.อ. (บาลี) ๑/๓๒/๑๒๙. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๖๒๐, ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๙๒. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๖. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาลี) ๓/๖๕/๒๗๐,๒๗๒. 
๙๑ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๕๐. 
๙๒ ดูรายละเอียดในข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓ , ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๑๘๒/๑๑๑. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๒๒. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา.(ไทย)๑๘/๑๓๒/๑๖๓,ข.ุม.(ไทย)๒๙/๔๕/๑๕๘, ม.อ.ุอ.(บาลี)๓/๑๙๒. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ข.ุป.อ. (บาลี) ๑๙๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔ ,ข.ุอิต.ิอ. (บาลี) ๓๕/๑๒๖ ,วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๒๔๙. 
 ๙๗ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๑๙,๑๒๒. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๓๖๗, อง.ฺปฺจก.อ.(บาลี) ๓/๗๓/๓๖,วิสุทฺธ.ิ (บาลี)๒/๘๒. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๘ 

การเพง(ฌาน) ๑๒. อารัมมณูปนิชฌาน การเพงดวยจิต
ยึดมั่นในอารมณ ไดแก ฌานสมาบัติ๙๙    

๑๒.ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจ
ลักษณะอารมณใหเห็นไตรลักษณ ๑๐๐ 

ผลปรากฏ 
(ปจจุปฏฐาน) 

๑๓. ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ๑๐๑ ๑๓. มีความรู และความเห็น ตรงตาม
เปนจริง๑๐๒ 

เหตุใกล 
(ปทัฏฐาน) 

๑๔. มีความสุขความพอใจในความสงบ
เมื่อใจเปนสุขแลวยอมไมดิ้นรนกวัดแกวง
ไปในกามคุณอารมณ๑๐๓ 

๑ ๔ .  มี ส ติ แ ล ะ สั ม ป ชั ญ ญ ะ๑๐๔ 
(ปญญา) รูรูปนามในปจจุบัน๑๐๕ 

จริต ๑๕. มีจริต ๖ อยางคือ ราคจริต โทสจริต 
โมหะจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และ
วิตกจริต การทําสมถตองอารมณใหเหมาะ
กับจริตนิสัยของผูนั้น๑๐๖ 

๑๕. มีจริต ๒ ประเภท คือ ตัณหา
กับทิฏฐิ  ในจริตทั้ ง ๒ นี้  แยกยอย
ออกไปอีกอยงละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่
มี ป ญ ญ า อ อ น  กั บ มี ป ญ ญ า ก ล า 
และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออน 
กับทิฏฐิจริต มีปญญากลา๑๐๗ 

บุคคล  ๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๘ 
   - ไมเคยทําอนันตริยกรรม ๕๑๐๙ 
   - ไมประกบอดวยนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๑๐ 

๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตร
เหตุ๑๑๑ 
-ไมเคยทําอนันตริยกรรม๕๑๑๒ 
-ไมประกอบดวยนิยต มิจฉาทิฏฐิ๑๑๓ 

วิธีปฏิบัติ ๑๗. ใชสติกําหนดหรือจับอารมณอยางใด
อยางหนึ่งใน ๔๐ อยาง โดยใหจิตนิ่งอยูใน
อารมณนั้นๆ เพียงอารมณเดียวจนความ

๑๗. ใชสติกําหนดตามทวารทั้ง ๖ ที่
ปรากฏในขณะปจจุบันกํ าหนดรู
พิจารณาอยูเฉพาะการเกิดขึ้นและการ

                                                   
๙๙ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘, ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๑-๖๕.  
 ๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๓๔๗/๓๑๕, ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๑-๖๕. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.ฺอ. (บาลี) ๑๙๔. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๓๔/๑๙๘. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๑/๒๒๒. 
๑๐๔ ดูรายละเอียด ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๙/๗๙. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒. 
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , วิสุทธ.ิ (บาลี) ๑/๑๐๙-๑๑๘. 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙ ,ข.ุป.อ. (บาลี) ๓๒๒/๓๖๕ 
๑๐๘ ดูรายละเอียด ข.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๐๒/๑๙๒. 
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๑๒/๔๒. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๓๔/๙. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๒๗/๑๐๙, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๔๔-๔๕/๑๘๐ , เหตุ ๓ ประการ 

ไดแก อโลภะ อโทสะ และอโมหะ  ดูใน ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๒๓๒/๑๙๙.  
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๑๒/๔๒. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๓๔/๙ , อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)๑๒/๔๒. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๗๓/๓๖. 
๑๑๕ ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๑๑/๑๔๓, สํ.ม.อ.(บาลี) ๓/๒๑๗-๒๑๘, สํ.น.ิอ.(บาลี)๒/๔๗. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๒๙ 

สงบของจิตจะเกิดขึ้น๑๑๔ ดับไปของรูป-นาม๑๑๕ 
ผลและอานิสงส ที่
ไดรับ 

๑๘.-เขาฌานสมาบัติได๑๑๖ 
-ไดอภิญญา ๕๑๑๗ 
-ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปน
สุข๑๑๘ จึงเปนเหตุใหผูปฏิบัติติดอยูกับ
ความสงบความสุข ไมสามารถใชปญญาใน
การกําหนดรูทุกขและทําใหเกิดความ
เขาใจผิดวา ความสงบที่ เขาถึงนั้น คือ 
พระนิพพาน๑๑๙ 
-ไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔๑๒๐ 
-ไปเกิดในสุคติพรหมโลก แตยั ง  ตอง
กลับมาเกิดใหมอีกใน ๓๑ ภูมิ๑๒๑ 

๑๘.-เขาผลสมาบัติได 
-ไดอภิญญา ๖๑๒๒ 
-ไดวิชชา ๘๑๒๓ 
-ปญญารูความจริงตามสภาวธรรม 
เรียกวา วิปสสนาญาณ๑๒๔ 
-ไดมรรคผล นิพพาน๑๒๕ คือไมตอง
กลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสัง
สารวัฎฎทุกข คือ ความเกิด แก เจ็บ 
ตาย อันเปฯจุดประสงคสูงสุดอยาง
แทจริงในพระพุทธศาสนา๑๒๖ 

ผูคนพบ ๑๙.- มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา 
เพราะเมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลว 
ไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การ
บําเพ็ญสมถภาวนากับอาฬารดาบสกาลาม
โคตรและอุทกดาบสรามบุตรผูมีความรูสูง
ไดอรูปฌานที่ ๔๑๒๗ แตพระองคก็ยังไมได
ตรัสรู จึงอําลาอาจารยทั้ง ๒ ไปแสวงหา
ธรรมที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองค
เอง๑๒๘ จึงปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปน
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) จึงไดตรัส
รู๑๒๙ 

๑๙.-พระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบ๑๓๐ 
จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงเขา
จตุตถฌาน แลวนอมจิตไปสูวิชชา ๓ 
คื อ  ๑ )ปุ พ เพนิ ว ส าสานุ สสติ  ๒ ) 
จุตูปปาตญาณ  ๓) เมื่อรูแลว ใชวิชชา
ทั้ ง  ๒  เป นพื้ น ฐ าน ในการ เจ ริญ
วิป ส สนา  จึ ง ได บรรลุ อ าสวั กขย
ญาณ๑๓๑ คือ พิจารณาหาเหตุปจจัย 
คือ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ บรรลุเปน
พระอรหัตตสัมมาสัมพุทธ เจ า ใน
ที่สุด๑๓๒ 

                                                   
๑๑๖ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑,ท.ีปา.อ.(บาลี)๗๔/๒๕,ข.ุม.อ.(บาลี)๑๕๖/๓๙๒. 
๑๑๗ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย)๑๖/๑๕๒/๒๕๐ ,อง.ฺนวก.อ. (บาลี)๓/๓๕/๓๐๘. 
๑๑๘ ดูรายละเอียด องฺ.อฏก.อ. (บาลี) ๓/๖๕/๒๗๐, ๓/๖๖/๒๗๒. 
๑๑๙ ดูรายละเอียด ข.ุจริยา.อ. (บาลี) ๔๔/๖๙. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๕๖ /๓๙๒. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๖. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒//๒๕๕, อง.ฺฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๗๕ , อภญิญา ๖ คือ ๑) อิทธิวิธี   

๒) ทิพพโสต ๓) เจโตปริยญาณ  ๔) ปุพเพนิวาสานสุสติญาณ ๕) ทพิพจักข ุ๖) อาสวักขยญาณ  ๕ ขอแรกเปนโลกียะ
(สมถะ) ขอทายเปน โลกุตตระ(สําเร็จไดดวยวิปสสนา) ท.ีสี.(ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

๑๒๓ ดูรายละเอียด ดูใน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔ ,ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๒๕๔. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๒/๙๒/๓๖๖. 
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๒๖ บรรลุอรหัตตผลแลว ไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป ดูใน ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๙/๒๒๕. 
๑๒๗ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาลี) ๔/๑๕๐ /๑๑๙. 
๑๒๙ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖,ท.ีสี.(ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔,ท.ีสี.อ.(บาลี) ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๓๐ ดูรายละเอียด ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๔. 
๑๓๑ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๓๒ ดูรายละเอียด ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ , ท.ีสี.อ. (บาลี) ๒๔๘/๒๐๓. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๐ 

  ในสองอยางนั้น บุคคลใดไดปฏิบัติสมถะมากอนแลว จนไดบรรลุฌานสมาบัติ แลวเอาฌาน
สมาบัติเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตออีกจนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวาสมถยานิกะ 
และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อเรียกวาฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียกวา เจโตวิมุตติ
บุคคล คือหลุดพนดวยความสามารถแหงสมาธิ  สวนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจงตามความเปนจริงของ
รูปนามขันธ ๕ โดยที่ยังไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ได
สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณจนไดบรรลุ
มรรคผล นิพพาน เรียกวาวิปสสนายานิก และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อเรียกวา 
สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๑๓๓ 
 

๒.๖ วิปสสนาภาวนา 
คําวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก วิ + ทิส + ยุ แปลง ทิส เปน ปสฺส๑๓๔  

แปลง ยุ เปน อน๑๓๕  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๑๓๖   
คําวา “วิปสสนา” เปนชื่อของปญญา มีความหมายตามศัพทดังนี ้ 

  “วิ” แปลวา โดยประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจง  
  “วิปสสนา” แปลวา ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะของ
สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา 

อภิธัมมัตถสังคหะวิเคราะหความหมายวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา 
อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺา.”๑๓๗ แปลวา “ธรรมชาติ ที่ชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา 
เห็นสังขารธรรม โดยอาการตางๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจา
นุปสสนาเปนตน.”๑๓๘  

หรือวิเคราะหวา “วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลวา “ปญญาที่เห็น
สภาวะตางๆ มีอนิจจลักษณะเปนตน ในสังขาร”๑๓๙ 

คัมภีรธรรมสังคณีใหความหมายวา กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ยา ตสฺมึ สมเย ปฺา 
ปชานนา วิจโย ปวิจโย  ธมฺมวิจโย  สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปฺุญ ํ
เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา  สมฺปชฺญํ  ปฺา  ปฺญินฺทฺริยํ ปฺาพลํ 
ปฺาสตฺถํ ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก ปฺาโอภาโส  ปฺา ปชฺโชโต ปฺารตนํ อโมโห ธมฺมวิจ
โย สมฺมาทิฏา อย ํตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ๑๔๐ 
                                                   

๑๓๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๙๐/๗๙, วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาลี) ๑/๒๑. 
 ๑๓๔ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๔๗๑ : ทิสสฺส ปสฺสทิสสฺทกฺขา วา. 
๑๓๕ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๖๒๒ : อนกา ยุณฺวูน.ํ 
๑๓๖ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
๑๓๗ วิภาวิน.ี (บาลี) ๒๖๗. 
๑๓๘ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี : ม.

ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
๑๓๙ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), ศัพทวิ เคราะห , พิมพครั้ งที่  ๑,  

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), คาถาที่ ๑๕๓ หนา ๒๐๖. 
๑๔๐ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๑ 

วิปสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เปนไฉน  คือ ปญญา  กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน 
ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ  ความไม
หลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๔๑

  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา คือ การเห็นแจง หรือวิธีทําให
เกิดการเห็นแจง มีบทบาลีวิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา๑๔๒ 
ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตางๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้น 
ชื่อวา วิปสสนา 

อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่
ปรากฏ ๗ ประการ คือ  

 ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
  ๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข  
 ๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
  ๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  
 ๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
 ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
 ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๔๓ 
คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีไดอธิบายไววา “อนิจจาทิวิวิธาการโต ทสฺสนตเถน วิปสฺสนาสงขา

ตานญจ” เเปลวา ที่เรียกวาวิปสสนา เพราะอธิบายวาเห็นโดยอาการตางๆ มี ความไมเที่ยง เปนตน๑๔๔
 

 ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายวา วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง 
หมายความวาขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอ
สภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไป
ตามที่เราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัด
เขาใจจริง จนถอนความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม 
ทั้งทาทีแหงการมอง การรับรู การวางจิตใจ และความรู สึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิด
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในระหวางการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับญาณสําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา 
วิชชา เปนภาวะตรงขามท่ีกําจัดอวิชชา คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือ
วิชชานั้น เปนภาวะที่สุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส เชน 
ความชอบความชัง ความติดใจและความขัดใจเปนตนไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลา นั้น ให
มองเห็นหรือรับรูสิ่งตางๆอยางบิดเบือน จนพาความคิดและการกระทําที่ติดตามมาใหหันเหเฉไปและไม
ตองเจ็บปวดหรือเรารอนเพราะถูกบีบคั้นหรือตอสูกับกิเลสเหลานั้น ญาณและวิชชา จึงเปนจุดมุงของ
วิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ คือความหลุดพนเปนอิสระที่แทจริงซึ่งยั่งยืนถาวร ทานเรียกวา สมุจเฉท
นิโรธ หรือสมุจเฉทวิมุตติ แปลวา ดับกิเลส หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๑๔๕ 

                                                   
๑๔๑ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
๑๔๒ ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๑๔๓ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
๑๔๔ ธนิต อยูโพธิ,์ วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที ่๗, กรุงเทพมหานคร , ๒๕๔๐), หนา ๓๗๘. 
๑๔๕ พระราชวรมุนี.พุทธธรรม. พิมพที่ บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๒๙ หนา๑๖-๑๗. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๒ 

สรุปวา วิปสสนาภาวนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่
เคลื่อนไหว ใจที่คิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๑๔๖  ถาตองการสุข
แท สุขถาวรที่ไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๑๔๗ เปนขอปฏิบัติตางๆ 
ในการอบรมปญญาใหเขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง 
ความอยากได หรือความขัดใจของเรา รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลาย
ได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบ
ผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนที่แทจริงยั่งยืน
ถาวร(สมุจเฉทวิมุติ )๑๔๘ 
  

๒.๖.๑ การเจริญวิปสสนา ๔ แบบ 

พระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงถึงการเจริญวิปสสนาหลังจาก
บรรลุฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต ในปจจุบันขณะ หรือ
ตามรูองคฌานท่ีปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแลว แตถานักปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได ก็สามารถทําตาม
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งตอไปนี ้คือ         
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน       
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน       
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน        
 - เจริญวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ        
 - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นาม(เชนพอง-ยุบ เปนตน)ที่ระงับความฟุงซานไดแลวเปน
อารมณ นั่นคือตั้งแตสมาธิระดับขณิกสมาธิ เปนตนไป 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา โส ฌานา วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคาน ิ
วา.๑๔๙ แปลวา “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก หรือองคฌาน” ขอความ
นี้กลาวระบุถึงผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลวเจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา
ออกหรือองคฌาน  แตความจริงแลวมิไดมุงแสดวงวา ถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได เพราะธรรม
ที่เปนกามาวจรควรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนาสมถยานิกกําหนดรูสัณฐานยาวสั้นของลม
หายใจเขาออกซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบ
จมูก ซึ่งจัดเปนโผฏฐัพพารมณอันเปนการกระทบระหวางวาโยธาตุกับปลายจมูกหรือริมฝปากบน โดย
โผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนา (โผฏฐัพพารมณเปนปรมัตถ)๑๕๐ 

 

วิปสสนา ๔ แบบ  
 ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา เรียกเต็มวา สมถปุพพังคม วิปสสนา

ภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา๑๕๑ 
 “สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ  เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา” ความที่จิตเปนเอกัคคตา

รมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เปนสมาธิ ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่
                                                   

๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,กรุงเทพฯ:, ๒๕๔๕),หนา ๓๐๖. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 
๑๕๐ พระญาณธชเถระ (เลดสียาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๕๕. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ , ๓๑/๒/๔๑๔. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๓ 

เกิดในสมาธินั้น โดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา สมถะจึงมีกอน วิปสสนามี
ภายหลัง๑๕๒  

ในคัมภีรชินาลังการฎีกา อธิบายวา บุคคลผูเจริญพุทธานุสสติ หยั่งลงสูสาครคือพระพุทธคุณ 
ชําระมลทินที่มีอยูในจิตสันดานดวยปติซึ่งมีพระพุทธคุณเปนอารมณ ดับความกระวนกระวายคือกิเลส
แลวเรียนจําพุทธคุณแตละบทๆ โดยนัยเปนตนวา อิติป โส ภควา อรหํ ... แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระ
ภาคนั้นเปนพระอรหันต เรียนจําพระคุณขอหนึ่งพอประมาณแกปญญาของตนยังอุปจารสมาธิใหเกิดขึ้น
แลวเจริญวิปสสนาซึ่งมีสมาธินั้นเปนปทัฏฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์๑๕๓   

๒) วิปสสนาปุพพังคมสถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกเต็มวา วิปสสนาปุพพังคมสมถ
ภาวนาการเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา๑๕๔ 

“วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม สมถ ภาเวติ เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา” เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นโดยความไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนา 
เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปสสนานั้น
เปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง๑๕๕ 

๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน เรียกเต็มวา สมถวิปสสนายุคนัทธ
ภาวนาการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน๑๕๖ 

ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส โหติ สมถะและวิปสสนาคูกันไป” ดวยอาการ ๑๖ อยาง  

 ๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ       ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 
๓. ดวยมีสภาวะละ        ๔. ดวยมีสภาวะสละ 
๕. ดวยมีสภาวะออก       ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 
๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 
๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน      ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 
 ๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 
 ๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ   ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ 
๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน  ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวง 

เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนอารมณ 
เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนอารมณ ดวยประการดังนี้ 
สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะเปนอารมณ... ๑๕๗

 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ คือความฟุงซาน
ธรรมหรือตื่นธรรม (ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหวางวาเปนนิพพาน) ๑๕๘ 

“ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว” มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้น
ไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแกเธอ ...๑๕๙ จิต
                                                   

๑๕๒ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๕๓ ชินาลังการฎีกา. (แปล) หนา ๗๐. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาลี) ๑/๑๐๕, วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๓๓๓.  
๑๕๕ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๑๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.   
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๔ 

ยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปติ เพราะปสสัทธิ เพราะสุข เพราะอธิโมกข 
เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน เพราะอุเบกขา  เพราะนอมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ๑๖๐ 

 จากที่แสดงอางมานี้ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู
ภายใน จึงเปนบาทฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์ ดังในวิสุทธิ ๗ ตองมีสีลวิสุทธิกอน ตอมาก็จิตตวิสุทธิ 
เหมือนในไตรสิกขา ที่เปนศีล สมาธิ ปญญา สรุปไดวาบาทฐานของวิปสสนา คือ ศีล สมาธิ เอกัคคตา
รมณไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน 

พระอานนทกลาวย้ําวา ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงอรหัตตใน
สํานักของเรา ดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการนี ้คือ 

 ๑. ภิกษุ เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เมื่อเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนาอยู 
มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น 
สังโยชนทั้งหลายยอมถูกละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมี วิปสสนานําหนาอยูมรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู 
มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น 
สังโยชนทั้งหลายยอมถูกละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๔. ภิกษุมีใจถูกชักใหเขวไปดวยธรรมุธัจจ แตครั้นถึงคราวเหมาะที่จิตนั้นตั้งแนวสงบสนิทลง
ไดในภายใน เดนชัดเปนสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแกเธอ เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ
คุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนยอมถูกละได อนุสัยสิ้นไป๑๖๑ 

๒.๖.๒ ระดับสมาธิของผูเจริญวิปสสนา 
สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
 ๑) อุปจารสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับทีเ่ปนฌาน  
๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ ถึงระดับที่เปนฌาน  
๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ ๕) ที่ละขณะๆ ตั้งมั่น

ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ       
 สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก ผูเจริญ
สมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก ผูเจริญวิปสสนา
โดยตรง อุปจารสมาธิเปนสมาธิที่อยูในขั้นมหากุศล หากแตมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณทั้งนิวรณตางๆ ก็
สงบเงียบ ดังนั้นผูที่เขาถึง อุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณดวย นิวรณตางๆ 
ก็ถูกปหาณเปนวิกขัมภนปหาณดวย องคฌานทั้งหลายเกิดมีกําลังแลว เพราะองคฌานทั้งหลายเกิดมี
กําลังเมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยูคือเปนไปตามทางกุศลชวนะโดย
ลําดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแลว พึงยืนอยูทั้งวัน   

ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นใน
อารมณปจจุบันที่เปนรูปนามอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ 

                                                   
๑๖๐ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
 ๑๖๑ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓,วสิุทธ.ิมหาฎีกา(บาลี)๓/๕๑๐. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๕ 

สมาธิ และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา 
เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ สวนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใชเปน
บาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอัน
ใดอันหนึ่งที่ถูกจริต จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะ
มีความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิ
หรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิตเคลิบเคลิ้มลืมตัว
และขาดสติ ไมใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิอยางที่พวกเราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติ ลืม
เนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนาไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๑๖๒ 

  อรรถกถาพระสูตรกลาวถึงบุคคลผูทําอาสวักขยญาณใหแจงหรือบรรลุนิพพาน แยกเปน ๒ 
ประเภทใหญๆ คือ สมถยานิกและวิปสสนายานิก 

    ๑) สมถยานิก คือ ผูเจริญสมาธิมากอนแลวจึงเจริญวิปสนา ตามความหมายอยางกวาง
คือ ไดสมาธิระดับอุปจารสมาธิกอน ความหมายอยางแคบคือ ไดฌานตั้งแตปฐมฌาน จนถึง 
นิโรธสมาบัติ (รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และ สัญญาเวทยิตนิโรธหรือนิโรธสมาบัติ ) 

   สมถสมาธิ  ไดแกอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เพงอยูแตอารมณบัญญัติอยางเดี่ยว
โดยไมใหยายอารมณ ถายายไปก็เสียสมาธิ  
      ๒) วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลังพรอมกับการบรรลุอาส
วักขยญาณ) แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อใชในการพิจารณา เมื่อพิจารณาจน
วิปสนาญาณสูงขึ้น และเมื่อขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธิเต็มเปยมไดฌาน ๑ เปนอยางนอย 

   วิปสสนาขณิกสมาธ ิมีอารมณเปนปรมัตถรูป,นาม ตั้งสติกําหนดทุกสิ่งทุกอยาง อาการ
ตางๆ เชน การเห็น การไดยิน การปวด การคิด การนึก เปนตน อารมณใดปรากฏชัดเจน ก็ตั้งสติ
กําหนดอารมณืนั้นจนไดสมาธิชั่วขณะหนึ่ง สมาธิชั่วขณะนี้แหละเรียกวา ขณิกสมาธ ิ

  หมายความวา ขณิกสมาธินี้ใจสงบชั่วครั้งชั่วคราว แตสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถ
บรรลุถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิได คือ มรรค, ผล, นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ดงานี้มีขนาดเล็ก
มาก มีน้ํามันนอยยังไมพอใช แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอนี้ฉันใด 
วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น โยคีบุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น ไดขณิกสมาธิเกิด
ขึ้นมาทันท ีไมเรียกวา ใจฟุงซาน บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูอยาง
เดียว ใจก็จะสงบมีสมาธิดี เมื่อมีอารมณอื่นเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด 
การนึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนดเพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ 
การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะสมาธินั้นเปนสมถสมาธิ  แสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจใน
วิปสสนาขณิกสมาธิเลย  

 ขณิกจิตฺเตกคฺคตาต ิขณมตฺตตฐิติโก สมาธิ โส หิ ป อารมฺมเณ นิรนฺตตตรํ 
 เอกากาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺติ นิจฺจลํ ฐเปติ. 
 วิปสสนาจิตสงบตั้งอยูชั่วขณะชื่อวา ขณิกสมาธิ หมายความวา ไมใชใจสงบไดดวยอาศัย

อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝายเดียว วิปสสนาขณิกสมาธิกใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน 
ขณิกสมาธิมีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิแลวกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวาง
กลางอารมณท้ังสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู

                                                   
๑๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หาง

หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๙. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๖ 

ไดนานๆเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิ
แกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากคลายๆกับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลานิวรณ ฉะนั้น 

ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆไดนี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๑๖๓ 
      นอกจากนี้ ยังสามารถแยกประเภทเปน ๒ ประเภทอีกแบบ คือ ๑) อุภโตภาควิมุติ คือ ผูได
ฌานตั้งแตระดับอรูปฌานขึ้นไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวภายหลังเจริญวิปสสนาได  อาสวักขยญาณ
๒) ปญญาวิมุติ คือ ผูไดฌานตั้งแตระดับรูปฌาน ๔ ลงมา จนถึงไมเคยไดฌานใดๆ มากอนเลย (หากไม
เคยไดฌานมากอนเรียกวาประเภทสุกขวิปสสก)๑๖๔ 
 

๒.๖.๓ จริตของผูเจริญวิปสสนา 
คัมภีรอรรถกถากลาวจริตของผูเจริญวิปสสนา หรือสติปฏฐาน ๔ วามี ๒ จริต คือ ตัณหา

จริตกับทิฏฐิจริต ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไปอีกอยางละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญาออน กับ
ตัณหาจริตที่มีปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออนกับทิฏฐิจริต ที่มีปญญากลา๑๖๕ ในอรรถกถา
มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ไววา บุคคลผูเจริญสมถะ
และวิปสสนา แบงเปน ๒ อยาง คือ มันธบุคคล บุคคลที่มีปญญาออน และติกขบุคคล บุคคลที่มีปญญา
กลา หากจะแบงใหละเอียด มีถึง ๔ จําพวก คือ 

(๑) ตัณหาจริตบุคคล   
  - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะเปน
ของหยาบ เห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา  ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะ
เปนกัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัย
ของบุคคลพวกนี ้

(๒) ทิฏฐิจริตบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี  
เพราะไมหยาบ ไมละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปน
กัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของ
บุคคลพวกนี ้

(๓) สมถยานิกบุคคล  
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะมี
นิมิตพึงถึงไดโดยไมยากนัก 
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะไม
ตั้งอยูในอารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

(๔) วิปสสนายานิกบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะไม 

                                                   

 ๑๖๓ จากหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกา รจนาโดย หลวงพอภัททันตระ อาสภมหาเถระ 
 ๑๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั , ๒๕๓๘ หนา ๓๓๐-๓๓๓. 
๑๖๕ ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙ , ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔, ข.ุป.อ. (บาลี) ๓/๒๒/๓๖๕. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๗ 

หยาบ ไมละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะเปน
กัมมัฏฐานละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๑๖๖ 
 

แผนภาพที่ ๓ แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๒.๖.๔ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิกบุคคล 
ภิกษผุูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปนบาทตามลําดับ 

เรียกวา อนุปทธัมมวิปสสนา การหยั่งเห็นธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๑๖๗   
การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา๑๖๘ อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ผูมีจตุกฌาน หรือ

ปญจกฌานเกิดแลว ใครจะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสัลลักขณา(คือวิปสสนา) และวิวัฏฏนา(คือมรรค) แลว
บรรลุปาริสุทธิ (คือผล)ยอมทําฌานนั้นแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลองแลว กําหนดนาม
รูป เริ่มตั้งวิปสสนา  

ถามวา เริ่มตั้งอยางไร? ตอบวา อันโยคาวจรภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวา
กรัชกายและจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อเตาสูบของชางทอง
ถูกชักสูบอยู ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแกการนั้นของบุรุษประกอบกัน ยอมเขาออกไดฉันใด 
ลมหายใจก็อาศัยกายและจิตประกอบกันเขาออกไดฉันนั้นเหมือนกันจากนั้นยอมกําหนดลงไดวา ลม
หายใจและกายดวยเปนรูป จิตและธรรมที่สัมปยุตกับจิตนั้น เปนนาม  

ครั้นกําหนดรูปนามไดอยางนี้แลวก็หาปจจัยของรูปนามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปจจัยแลวก็ขาม
ความสงสัยปรารภความเปนไปแหงนามรูปในกาลทั้ง ๓ เสียได ผูขามความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตร
ลักษณโดยพิจารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเปนตน อันเกิดขึ้นในสวนเบื้องตนแหง
อุทยัพพยานุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจากอุปกิเลสแลววาเปนทาง ละการพิจารณา
ขางเกิดแลว ก็ถึงภังคานุปสนาดูแตขางดับ แลวก็เบื่อหนายหายรักในสังขารทั้งปวงที่ปรากฏโดยความ
เปนของนากลัว เพราะเห็นแตขางดับหาระหวางมิได หลุดพนไปถึงอริยมรรค ๔ ตามลําดับ ตั้งอยูใน
อรหัตผล ถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ๑๖๙ 

การเจริญวิปสสนาดวยนัยนี้ปรากฏอยูในอานาปานสติสูตร มีทั้งหมด ๑๖ ขั้น คือ ผูปฏิบัติ
ตองเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหชํานาญเกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิระดับอัปปนาขั้นตนคือ
                                                   

๑๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๖๕๙. 
๑๖๗ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๔/๕๘. 
๑๖๘ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ ,๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๖๙ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕ , ข.ุป.อ.(บาลี) ๒/๑๐๗. 

ทิฏฐิ ตณัหา 

สมถะ วิปัสสนา 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ปัญญาออน่  

ปัญญากลา้ 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๘ 

ปฐมฌานเปนอยางนอย๑๗๐ อันประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา๑๗๑ จึงจะ
เจริญภาวนาในขั้นตอไปได เพราะการเจริญขั้นตอไป คือ ขั้นที่ ๕ กําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของ
ปฐมฌานเปนอารมณ พระบาลีอานาปานสติภาวนาขั้นที่ ๕ คือ  ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. ป
ติปฏิสํเวที   ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ” แปลวา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก เธอ
ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา๑๗๒  ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดเลยที่จะเจริญอานาปานสติ
ขั้นที่ ๕ได ถายังไมไดเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหเกิดองคฌาน คือ ปติ เปนตนกอน  

การบรรลุอรหัตตผลโดยไมไดรับรูรูปนามทั้งหมด 
พระโมคคัลลานะกําหนดอารมณแหงการกําหนดของสาวกเพียงบางสวนเหมือนใชปลายไม

เทาค้ําไว หยั่งเห็นธาตุ ๔ บางสวน๑๗๓ หยั่งรูความเกิดดับของอายตนะอันเปนเหตุแหงผัสสะ๑๗๔ หยั่งรู
ความเกิดดับของอุปาทานขันธ ๕ หยั่งรูความเกิดดับของมหาภูต ๔๑๗๕ หยั่งรูธรรมอยางใดอยางหนึ่งมี
สภาพเกิดขึ้นดับไป๑๗๖ สัตบุรุษนอมอยางไรก็กลาวอยางนั้น๑๗๗ 

 

การบรรลุอรหัตตผลโดยไดรับรูรูปนามทั้งหมด 
 พระสารีบุตรกําหนดรูอารมณแหงการกําหนดของสาวกโดยสิ้นเชิง๑๗๘ คือ ธรรมในปฐมฌาน 

ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ ฉันทะ อธิโมกข วิริยะ สติ 
อุเบกขา มนสิการ  

เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดวิตก รูชัดวา วิตก มีลักษณะยกจิตเขาไปสูอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดวิจาร รูชัดวา วิจารมีลักษณะ เคลาคลึงอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดปติ รูชัดวา ปติมีลักษณะชืน่ชมยินดีในอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดสุข รูชัดวา สุขมีลักษณะเสวยอารมณที่นายินด ี
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดเอกัคคตา รูชัดวา เอกัคคตามีลักษณะไมซัดสาย 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดผัสสะ รูชัดวา ผัสสะมีลักษณะกระทบอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดเวทนา รูชัดวา เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดสัญญา รูชัดวา สัญญามีลักษณะหมายรูอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดเจตนา รูชัดวา เจตนามีลักษณะตั้งใจ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดจิต รูชัดวา จิตมีลักษณะรูอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดฉันทะ รูชัดวา ฉันทะมีลักษณะตองการจะทํา 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดอธิโมกข รูชัดวา อธิโมกขมีลักษณะตัดสิน 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดวิริยะ รูชัดวา วิริยะมีลักษณะพากเพียร 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดสติ รูชัดวา สติมีลักษณะระลึกได   

 เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดมนสิการ รูชัดวา มนสิการมีลักษณะใสใจ 
                                                   

๑๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
๑๗๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖,ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑,สํ.ม.(ไทย)๑๙/๙๗๗/๒๖๙. 
 ๑๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๕๗. 
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๑. 
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๒. 
๑๗๘ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาลี) ๔/๕๘-๕๙. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๓๙ 

เขา-ออก ทุติยฌานกําหนด... รูชัดวา ...มีลักษณะ... 
จนเขา-ออกเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไมอาจกําหนด จึงกําหนดรูดวยกลาปสัมมสนนัย

(อนุมานวิปสสนา)๑๗๙ รูเห็นธรรมดังกลาวพรอมกัน มิไดเห็นทีละอยางเหมือนในฌานตนๆ เพราะเปน
ธรรมที่ละเอียด มีเพียงพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นสามารถกําหนดรูได๑๘๐ 
 

๒.๖.๕ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกบุคคล 
 จิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได  คัมภีรมูลปณณาสฎีกากลาว

วา “ น หิ ขณิกสมาธ ึวินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๘๑ แปลวา หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได  คือ 
ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวปิสสนาได เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะ
อารมณก็จะแนบแนนขึ้นตามลําดับเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ 
(วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรคของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา   

 วิปสฺสนานิยเมน หิ  สุกฺขวิปสฺสกสฺส อปฺุปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภิโน ฌาน  ปาทก  อกตฺวา  
อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน  ปาทก  กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป  ป
มชฺฌานิโกว  โหติ  สพฺเพส ุสตฺต โพชฺฌงฺคานิ  อฏ มคคฺงฺคาน ิป ฺจ ฌานงฺคาน ิ โหติ๑๘๒ ฯ  

 มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ด,ี มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็กๆ นอยๆ ให
เกิดขึ้นก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘  องคฌาน ๕ อยูดวย  

  แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคปฐมฌาน 
คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน  

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษิณาทาน  ๑๐ จําพวก  บุคคล
ประเภทที่ ๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสก
บุคคล๑๘๓  คือ ทานผูเปนปญญาวิมุตติ (ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา ๑๘๔ 

สมัยพุทธกาล พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปญญาวิมุตติมีจํานวน
มากกวาพระอริยะ ที่เปนฌานลาภี-บุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวาเจโตวิมุตติ นั้นมากมาย  ในคัมภีรสังยุต
นิกาย พระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรวาวา อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฎฐิ ภิกฺขู เตวิชฺชา 
สฏฐิ ภิกขู ฉฬภิฺา สฏฐิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.๑๘๕ ดูกอนสารีบุตร ใน
พระภิกษุ ๕๐๐ รูป  ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติ
บุคคล เหลือนอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๑๘๖  

พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา “ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เมื่อ
มนสิการสักกายะ  จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ   แตเมื่อ
                                                   

๑๗๙ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๕/๘๐. 
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาลี) ๔/๖๑-๖๒. 
๑๘๑ ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗ , วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
๑๘๒ ข.ุป.อ. (บาลี) ๑ /๓๒๔ , อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓. 
๑๘๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖/๑๙ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๑๘๔ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๘๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๑๘๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา 

 ๔๐ 

มนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ จิตนั้น
ของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ 
เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย เธอ
ยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๑๘๗ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเพื่อจะทดสอบดูวา ความ
ยึดมั่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๑๘๘  

 ๒.๖.๖ ประโยชนจากการเจริญวิปสสนา 

ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได
จนกวาผูนั้นไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี้ 

๑. ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๑๘๙  
๒. ปดประดูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้เปนตนไปจะไมตกนรก๑๙๐ ไมเกิด

เปนเปรต อสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๑๙๑    
๓. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแกกลาแลว   ทําใหโรค

บางอยางหายได เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ตอมไทรอย โรคเกี่ยวกับลมและเลือด๑๙๒  
๔. ถามีเหตุใหปฏิบัติไมสําเร็จ ไปติดอยูเพียงแคญาณ ๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลา เพราะจะเกิด

ปญญาญาณ ที่จะใชในการแกปญหาตางๆ ในโลกได   
๕. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุ

เปกขาญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง ( เรื่องนี้ขอทาใหพิสูจน) 
 ๖. บรรลุมรรค ผล นิพพานได๑๙๓ ไมตองกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสังสารวัฎฎอีก 

อันเปนจุดประสงคสูงสุดอยางแทจริงในพระพุทธศาสนา๑๙๔ 
 อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ  

๑. มีสติมั่นคงไมตายดวยความหลง๑๙๕  
  ๒. ไดเกดิอยูในสุคติภูมิ (คือมนุษย,สวรรค)  
  ๓. ถาอุปนิสัยยังออนอยู ก็จะเปนอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหนา๑๙๖  
  ๔. ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา ก็จะทําพระนิพพานใหแจงดวยปญญาภายใน ๗ วันหรือ 
๗ เดือน หรือ ๗ ป พระอรหันตหรือพระอนาคามี พึงหวังได๑๙๗ 

                                                   
๑๘๗ อง.ฺปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๐/๒๓๐ , อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
 ๑๘๘ อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓. 
๑๘๙ ดูรายละเอียด องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๑๙๐ ดูรายละเอียด ใน อง.ฺทสก.(บาลี) ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
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บทที ่๓ 
 

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ถาม  : เราจะรูไดอยางไรวา เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
 ถาม  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมดกิจที่
จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่แสดงธรรมใดๆ ไมไดเลย  ในเมื่อพระอรหันตใน
สมัยพระพุทธเจายังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้ แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวาสิ่งที่พระอริยเจาทานสอนกันใน
ปจจุบันนี้จะถูกตองไปเสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของคําสอนไดโดยวิธีใด? 

 ตอบ  : ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...เพียงเทานั้น ! 

 
 

๓.๑  คัมภีรพระไตรปฎกสําคัญอยางไร? 

 ปฎก แปลวา กระจาดหรือตะกรา เปนภาชนะสําหรับรวบรวมใสสิ่งของตางๆ ความหมายวา
เปนที่รวบรวมคําสอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเปนหมวดหมูแลว พระไตรปฎกจึงแปลวาคัมภีรที่บรรจุ
พุทธพจน ๓ ชุด หรือตําราทางพระพุทธศาสนาที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ไวเปนหมวดหมู 
แบงออกเปน ๓ ปฎก คือ  
      ๑. พระวินัยปฎก หมายถึง การวาดวยวินัย หรือขอบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ ความเปน 
อยูขนบธรรมเนียมและการดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ จัดเขาในสุนทรียศาสตรวา
ดวยเรื่องของพระปาฏิโมกข ระเบียบ วินัย ขอหาม ขอบังคับ ตลอดถึงประวัติความเปนมาของตนเหตุ
บัญญัติพระวินัยและไมตองอาบัต ิ 
  พระวินัยปฏกจัดตามปรัชญาเปนจริยศาสตรคือ การประพฤติของภิกษุ ภิกษุณีและของ
บรรพชิต ควรที่จะมีระเบียบในขอปฏิบัติและสุนทรียศาสตร ศาสตรแหงความงาม เปนเรื่องกาย วาจา มี
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมภายนอก ความติดใจ ความเลอเลิศ คือ เมื่อ ประพฤติปฏิบัติดีทําใหมีมารยาท
ที่ดีงาม เปนที่เลื่อมใสแกผูที่พบเหน็  
  ๒.) พระสุตตันตปฎก หมายถึง การวาดวยสูตรหรือเทศนาที่ตรัสแกบุคคลตางๆ ในเวลาและ 
สถานที่แตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง คําบรรยายธรรมบาง เปนรูปรอยกรองบาง รอยแกว
บาง รอยแกวผสมรอยกรองบาง ตลอดถึงเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป 
  ๓.) พระอภิธรรม หมายถึง การวาดวยหลักธรรมตางๆ ที่อธิบายในแงหลักการลวนๆ ไม เกี่ยว
ดวยเหตุการณหรือบุคคล สวนมากเปนคําสอนดานจิตวิทยาและอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา  
 

  ความสําคัญของพระไตรปฎก 
 พระธรรมปฏก ( ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงความสําคัญของพระไตรปฎกไววา  
 ๑. พระไตรปฎกเปนที่รวบรวมไวซึ่งพุทธพจนคือพระดํารัสของพระพุทธเจา คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาที่พระองคไดตรัสไวเอง   เทาที่ตกทอดมาถึงเรา  มีมาในพระไตรปฎก  เรารูจักคําสอนของ 

                                                 
๑  พระวินัยปฎก  มหาวรรค  มหากัปปนวัตถุ (ไทย) ๔/ ๑๓๗/๒๑๔ 
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๔๒ 

พระพุทธเจาจากพระไตรปฎก  
  ๒. พระไตรปฎกเปนที่สถิตของพระศาสดาของพุทธศาสนิกชน เพราะเปนที่บรรจุพระธรรม
วินัยที่พระพุทธเจาตรัสไวใหเปนศาสดาแทนพระองค เราจะเฝาหรือรูจักพระพุทธเจาไดจากพระดํารัส
ของพระองคที่ทานรักษากันไวในพระไตรปฎก 
 ๓. พระไตรปฎกเปนแหลงตนเดิมของคําสอนในพระพุทธศาสนา คําสอน คําอธิบาย คัมภีร 
หนังสือ ตํารา ที่อาจารยและ นักปราชญทั้งหลายพูด กลาวหรือเรียบเรียงไว ที่จัดวาเปนของใน
พระพุทธศาสนา จะตองสืบขยายออกมา และเปนไปตามคําสอนแมบทในพระไตรปฎก  
  ๔. พระไตรปฎกเปนหลักฐานอางอิงในการแสดงหรือยืนยันหลักการ ที่กลาววาเปน
พระพุทธศาสนา การอธิบายหรือกลาวอางเกี่ยวกับหลักการของพระพุทธศาสนา จะเปนที่นาเชื่อถือหรือ
ยอมรับไดดวยดี เมื่ออางอิงหลักฐานในพระไตรปฎก ซึ่งถือวา เปนหลักฐานอางอิงขั้นสุดทายสูงสุด 
 ๕. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบคําสอนในพระพุทธศาสนา คําสอนหรือคํากลาวใดๆ 
ที่จะถือวาเปนคําสอนในพระพุทธศาสนาได จะตองสอดคลองกับพระธรรมวินัย ซึ่งมีมาในพระไตรปฎก 
(แมแตคําหรือขอความในพระไตรปฎกเอง ถาสวนใดถูกสงสัยวาจะแปลกปลอม ก็ตรวจสอบดวยคําสอน
ทั่วไปในพระไตรปฎก) 
 ๖. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบความเชื่อและขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ความ
เชื่อถือหรือขอปฏิบัติ ตลอดจนพฤติกรรมใดๆ จะวินิจฉัยวาถูกตองหรือผิดพลาด เปนพระพุทธศาสนา
หรือไม ก็โดยอาศัยพระธรรมวินัยที่มีมาในพระไตรปฎกเปนเครื่องตัดสิน 
       ดวยเหตุดังกลาวมานี้ การศึกษาคนควาพระไตรปฎกจึงเปนกิจสําคัญยิ่งของชาวพุทธ ถือวา
เปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา หรือเปนความดํารงอยูของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายังมี
การศึกษาคนควาพระไตรปฎกเพื่อนําไปใชปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็ยังดํารงอยู แตถาไมมีการศึกษา
คนควาพระไตรปฎก แมจะมีการปฏิบัติ ก็จะไมเปนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาก็จะไมดํารงอยู คือจะเสื่อมสูญไป นอกจากความสําคัญในทางพระศาสนาโดยตรงแลว 
พระไตรปฎกยังมีคุณคาที่สําคัญในดานอ่ืนๆ อีกมาก โดยเฉพาะ...  
  ๑) เปนที่บันทึกหลักฐานเกี่ยวกับลัทธิ ความเชื่อถือ ศาสนา ปรัชญา ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม เรื่องราว เหตุการณ และถิ่นฐาน ในยุคอดีตไวเปนอันมาก  
  ๒) เปนแหลงที่จะสืบคนแนวความคิดที่สัมพันธกับ วิชาการตางๆ เนื่องจากคําสอนในพระ
ธรรมวินัยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวโยง หรือครอบคลุมถึงวิชาการหลายอยาง เชน จิตวิทยา กฎหมาย การ
ปกครอง เศรษฐกิจ เปนตน  
  ๓) เปนแหลงเดิมของคําศัพทบาลีที่นํามาใชในภาษาไทย เนื่องจากภาษาบาลีเปนรากฐาน
สําคัญสวนหนึ่งของภาษาไทย การศึกษาคนควาพระไตรปฎกจึงมีอุปการะพิเศษแกการศึกษาภาษาไทย  
  รวมความวา การศึกษาคนควาพระไตรปฎกมีคุณคาสําคัญไมเฉพาะแตในการศึกษา
พระพุทธศาสนาเทานั้น แตอํานวยประโยชนทางวิชาการในดานตางๆ มากมาย เชน ภูมิศาสตร 
ประวัติศาสตร สังคมวิทยา มานษุยวิทยา โบราณคด ีรัฐศาสตร เศรษฐศาสตร เปนตนดวย 
  

 นิกายเถรวาท 
  ความจริงแลว คําวานิกายเถรวาท หรือคําอื่นที่ใชในความหมายเดียวกัน เชน หินยาน หรือ
สาวกยานนั้น ไมนาจะเรียกวาเปนนิกาย เพราะนิกายเถรวาทนั้นเปนนิกายที่รักษาหลักการ
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมตั้งแตครั้งพุทธกาลไวไดอยางสมบูรณที่สุด อาจจะเรียกไดวา เปนพุทธศาสนา
ดั้งเดิม (Early Buddhism) หรือพุทธศาสนาตัวแท และนิกายอื่นที่แยกออกไป ก็เปนนิกายของ
พระพุทธศาสนา เมื่อมีนิกายอื่นๆแยกออกมาแลว ตัวพระพุทธศาสนายุคดั้งเดิมก็ถูกเรียกวานิกายไปโดย
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ปริยาย และมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองไปบางเล็กนอย แตก็ยังเปนที่ยอมรับกัน และเปนความจริงที่วาใน
จํานวนพระพุทธศาสนานิกายตางๆ นั้น นิกายเถรวาทเปนนิกายที่รักษาหลักการเดิมของพระพุทธศาสนา
ไดอยางดีท่ีสุด        
 พระพุทธศาสนาสายดั้งเดิมถูกเรียกวาเถรวาท ตั้งแตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๓ เดือน 
พระสงฆองคอรหันตมีพระมหากัสสปะเถระเปนประธาน และพระสงฆ อื่นๆอีก ๕๐๐ รูป ไดกระทํา
สังคายนา รอยกรองพระธรรมวินัย ประมวลหลักธรรมวินัยที่ถูกตองไวเปนขอตกลง เปนแนวทาง
เดียวกัน เปนหลักการของพระพุทธศาสนา เพื่อท่ีจะไดเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติ หลักในการตัดสิน
วา อะไรเปนธรรม อะไรเปนวินัย หากมีความแปลกปลอมเกิดขึ้นมาในยุคหลัง ก็จะสามารถกลับไปหา
ความจริงแทของพระธรรมวินัยไดจากที่ทานไดประมวลเอาไวในปฐมสังคายนานั้น  
 ในการทําสังคายนาครั้งแรกไดมีการประกาศญัตติที่ประชุมสงฆประการหนึ่งขึ้นมาวา จะไม
เพิกถอนสิกขาบท ใดๆที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว และจะไมเพิ่มเติมสิกขาบทใหมขึ้นมา นอกเหนือจาก
ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว หลักการที่ทานไดวางไวในการสังคายนาครั้งแรกนี้เอง วา จะไมเพิ่ม จะไม
ถอน สิ่งที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวดีแลว และจะรักษา จะประพฤติตามพระธรรมวินัย อยางบริบูรณไม
ขาดตกบกพรอง เปนหลักการที่พระสงฆองคอรหันตทั้ง ๕๐๐ รูป ไดตกลงกันเปนเอกฉันทมต ิ  
 ในกาลตอมาจากนั้น พระสงฆที่ทานไดถือปฏิบัติตามแนวทางที่พระอรหันต ๕๐๐ รูปในครั้ง
ปฐมสังคายนาไดวางไวนั้น ก็ถูกเรียกวาปฏิบัติตามแนวทางของเถรวาท หรือ ปฏิบัติตามวาทะ ขอตกลง
ของพระอรหันต ๕๐๐ ที่จะธํารงรักษาพระธรรม วินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ทรงแสดงไว ที่ไดมา
ประชุมสังคายนากันไวนี้ ใหบริบูรณ ไมขาดตกบกพรอง ไมเพ่ิมเติม ไมเพิกถอนสิ่งที่มีอยูเดิม นี่จึงเปนตน
กําเนิดของคําวา นิกายเถรวาท 
 คําวา เถรวาท แปลวา วาทะของพระเถระ หมายความวา พระอานนทและพระเถระอื่นๆได
ประชุมกันรวบรวมพระพุทธวจนที่กระจัดกระจายอยูในที่นั้นๆ เอามาเปนหมวดหมูแลวก็ทองจําสืบตอ
กันมา ตอมาไดมีนิกายยอยๆ เกิดขึ้นมากหลายประมาณรอยปนั้น มีนิกายที่แตกแยกออกไปถึง ๘ นิกาย 
แตวานิกายเหลานั้นแตกแยกออกไปแลว ในทีสุดก็สลายตัวหมด คงเหลือแตเถรวาท มาภายหลังเมื่อเกิด
มหายาน ขึ้นมหายานก็เลยเรียกเถรวาทหรือพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมนี้วาเปนหินยาน แลวก็เรียกตัวเอง
วา มหายาน แปลวายานใหญ สวนหินยาน ยานเลวหรือวายานเล็กๆ นอยๆ คือสมัยที่เกิดการแกงแยง
กันขึ้นเลยเรียกเถรวาทดวยชื่อที่ไมด ี 
  
๓.๒ หลักการสําคัญในพระไตรปฎก 
 

  กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองคปรินิพพาน
ลวงลับไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปน
ศาสดาแทนพระองค ตามพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต โส 
โว มมจฺจเยน สตฺถา๒" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอ
ทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป 

  หลังพระพุทธเจาปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป นําโดยพระมหากัสสปะ
เถระไดรวมกัน ประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา จัดเปนหมวดหมู 
ในตอนตน คือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร ปฎก” แตเรียกวา
พระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง สุตตะบาง แมหลังพุทธ

                                                 

 ๒ ท.ีมหา.(บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 
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ปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย เชน การสังคายนาชําระคําสอน ครั้งที่ 
๑,๒,๓,๔ ยังคงเรียกวาสังคายนาพระธรรมวินัย และไดเรียกวา “พระไตรปฎก” เมื่อการสังคายนาครั้งที่ 
๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด 
จึงไดเรียกวา“พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น  

 พระไตรปฎกเปนคัมภีรหลักทางพุทธศาสนา ตามรูปศัพท คําวา “พระไตรปฎก” (บาลี - 
ติปฏกํ หรือเตปฏกํ) มาจาก พระ (คํายกยอง แปลวา ประเสริฐ) + ไตร (สาม) +ปฎก รวม แปลวาปฎก
สามอันประเสริฐ เฉพาะคําวา “ปฎก” (บาลี - ปฎกํ) พระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไวสอง 
ประการคือ  
 ๑. ปฎก หมายถึง คัมภีรหรือตํารา ดังประโยคบาลีวา มา ปฎกสมฺปทาเนน อยาเชื่อโดยอาง 
ตํารา 
 ๒. ปฎก หมายถึง ภาชนะ เชน ตระกรา ดังประโยคบาลีวา อถ ปุริโส อาคจฺเฉยย กุทุทาล- 
ปฎก มาทาย ครั้งนั้นบุรุษคนหนึ่งเจอจอบและตระกราเดินมา 
 ดังนั้น พระไตรปฎกก จึงหมายถึงคัมภีรหรือตําราที่บรรจุคําสอนของพระพุทธเจา (และของ
สาวกสําคัญบางรูป) รวบรวมไวเปนหมวดหมู เชนเดียวกับตระกราอันเปนภาชนะสําหรับใใสรวม ของ
ตางๆ ไว  
 ในศิลาจารึกที่คนพบที่สาญจิสถูป จารึกไวในตนพุทธศตวรรษที่ ๓ กอนสมัยพระะเจาอโศก มี
รายนามผูสรางสวนตางๆ ของพระสถูปปรากฏอยู พรอมกับคุณศัพทแสดงคุณสมบัติของ บุคคลนั้นๆ 
เชน 
   ธมฺมกถิกา  ผูกลาวธรรมทั้งหลาย 
   เปฏกินฺ   ผูทรงจําปฎกทั้งหลาย 
   สุตฺตนฺติกา  ผูทรงจําพระสูตร 
   สุตฺตนฺตินี  สตรีผูทรงจําพระสูตร 
   ปฺจเนกายิกา  ผูทรงจํานิกายทั้ง ๕ 
  ศิลาจารึกพระเจาอโศกที่คนพบที่ภาบรา มีขอความอางถึงพระสูตรตางๆ ที่พระเจาอโศกทรง
พิจารณาเห็นวาดีและทรงแนะนําใหภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หมั่นสดับตรับฟงและพิจารณา 
ใครครวญเสมอๆ เชน 
   อริวํสานิ  วงศแหงพระอริยะทั้งหลาย 
   อนาตตภยานิ ภัยในอนาคตทั้งหลาย 
   มุนิคาถา  ภาถาของพระมุน ี
   โมเนยฺยสุตฺต สูตรวาดวยความเปนมุนี 
   อุปติสฺสปสิน ปญหาของพระอุปติสสะ 
 คําแรกปรากฎอยูในทีฆนิกายสังคีติสูตร คําที่สองมีอยูในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต คําที่สาม
ปรากฏในขุททกนิกาย สุตตนิบาต คําที่สี่มีอยูทั้งในอังคุตตรนิกายและขุททกนิกาย อิติวุตตกะ คําสุดทาย
หมายถึง ปญหาของพระสารีบุตร มีทั่วไปในพระสูตรตางๆ ไมทราบวาพระเจาอโศกทรงเจาะจงเรื่องใด 
 จากหลักฐานทั้งสองแหงนี้ พอสรุปไดคราวๆ วา หลังจากสังคายนาครั้งที่สองเปนตนมา พระ
พุทธวจนะหรือพระธรรมวินัยถูกจัดแบงเปนหมวดหมูในชื่อวา “ปฎก” และ “ปญจนิกา”หรือ “นิกาย
ทั้งหา” (ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย ขุททกนิกาย ) แลวระยะแหงพัฒนาการ
ของพระไตรปฎกคง กินเวลายาวนานเกือบศตวรรษกวาจะลงตัวเปนพระไตรปฎกที่สมบูรณ และเชื่อวา
พอตกถึงรัชสมัยพระเจาอโศก พระไตรปฎกคงสมบูรณทุกคัมภีรแลวดวยปรากฏหลักฐานบางแหง ( อาท ิ
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สมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปฎก) บอกวาคัมภีร กถาวัตถุ หนึ่งในจํานวน พระอภิธรรม ๗ คัมภีร 
ไดถูกรจนาและผนวกเขาไวในอภิธรรมปฎก โดยพระโมคคัลลีบุตร ติสสเถระ เมื่อคราวทําสังคายนาครั้ง
ที่สาม เหตุผลสนับสนุนอีกประการหนึ่งคือ ในพระไตรปฎกไมขอความใดกลาวถึงพระเจาอโศกเลย  
แสดงวาพระไตรปฎกสําเร็จเปนรูปรางสมบูรณแลวกอนสมัยพระเจาอโศก 

  ประวัติศาสตรการทําสังคายนา ไดกระทําสืบตอกันมาหลายครั้ง   
  สังคายนาครั้งที่ ๑ ทําหลังปรินิพพานได ๓ เดือน สาเหตุจากพระภิกษุบางบวชเมื่อแกรูปหนึ่ง 
ชื่อสุภัททะ กลาวตูหมิ่นดูแคลนพระธรรมวินัย พระมหากัสสปะเกรงวา พระธรรมวินัยจะเสี่อมสูญ จึง
เรียกประชุมสงฆองคอรหันต ณ ถ้ําสัตตบรรณคูหา ขางภูเขาเวภารบรรพต ใกลเมืองราชคฤห 
  สังคายนาครั้งที่๒ เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานได ๑๐๐ ป สาเหตุเกิดจากภิกษุชาววัชชีบุตร
กลุมหนึ่ง ไดปฏิบัติยอหยอนทางวินัย ๑๐ ประการ เชน เชนเก็บเกลือไวในเขาสัตวเพื่อนํามาผสมอาหาร
ไวสําหรับฉันไดตลอดไป เปนตน โดยทําที่วาลุการาม เมืองไพสาลี พระเจากาลาโศกอุปถัมภ ทําอยู ๘ 
เดือน 
  สังคายนาครั้งที๓่ ทําหลังพุทธปรินิพพานได ๒๓๕ (บางตําราวา ๒๓๔) สาเหตุเกิดจากเดียรถีย
(นักบวชนอกศาสนา) ปลอมบวชในพุทธศาสนามากขึ้น แสดงธรรมวินัยผิดและแผกไปจากหลักคําสอน
ในพระพุทธศาสนา พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระรวมกับพระเจาอโศกมหาราช ประชุมสงฆ ๑๐๐๐รูป 
ชําระพระวินัย กําจัดเดียรถีย ทําที่อโศการาม เมืองปาตลีบุตร ทําอยู ๙ เดือนเปนที่นาสังเกตวาพระโมค
คัลลีบุตรติสสเถระ ไดจักสงสมณะทูตไปประกาศพระพุทธศาสนายังตางประเทศดวย วากันวาประเทศ
ไทยไดรับสืบทอดพระพุทธศาสนามาจาก พระโสณะและพระอุตตระ ที่ เปนสมณทูตมาเผยแผ
พระพุทธศาสนา ณ ภูมิภาคแถบนี้ (สุวรรณภูมิ) ตั้งแตบัดนั้นเปนมา มีหลักฐานยืนยัน คือพระปฐมเจดีย 
จังหวัดนครปฐม 
  สังคายนาครั้งที่ ๔ ทําหลังพุทธปรินิพพานได ๒๓๘ พระมหินทเถระไดประดิษฐานพุทธศาสนา
ที่ประเทศศรีลังกา มีพระเจาเทวานัมปยติสสะ เปนผูอุปถัมภ ทําอยู ๑๐ เดือน  
  สังคายนาครั้งที่ ๕ ทําหลังพุทธปรินิพพานได ๔๕๐ ป เพื่อตองการจารึกพระพุทธพจนเปน
ลายลักษณอักษรลงในใบลาน ดวยเกรงวาการถายทอดโดยการทองจํา(มุขปาฐะ) อาจวิปริตผิดพลาด
คลาดเคลื่อนได โดยทําที่อาโลกเลณสถาน ในมลัยชนบท ประเทศศรีลังกา ทําอยู ๑ ป 
  พระไตรปฏเกิดขึ้นเมื่อใด เมื่ออานประวัติการสังคายนาตั้งแตตนจะสังเกตวา สังคายนาครั้งที่ 
๑ ที๒่ เทานั้น มีบันทึกอยูในพระไตรปฏก เลมที่ ๙ วินัยปฎก จุลวรรค นอกนั้นไมมีกลาวถึง และการพูด
ถึงสังคายนาทั้ง ๒ ครั้ง ไมไดพูดถึงพระไตรปฎก ทานใชคําวา” ธมฺมนินยสงฺคีติ” การสังคายนาพระธรรม
วินัย) แสดงวาพระพุทธพจนนั้นยังไมมีการจัดแบงเปนปฏก หากเรียกรวมๆ วา”ธรรมวินัย” เทานั้น 
ตอมาธรรมวินัยไดแยกออกเปน ๓ สวน แตละสวนเรียกกันวา” ปฎก” คือ 
  ธรรม แยกเปน สุตตันตปฎก กับอภิธรรมปฎก 
  วินัย คงเปน วินัยปฏก 
  หลังจากสังคายนาครั้งที่ ๒ เปนตนมา พระพุทธพจนหรือพระพระธรรมวินัย ถูกจัดแบงเปน
หมวดหมูในชื่อวา” ปฏก” และนิกายทั้ง ๕ มีทีฆนิกาย เปนตนมา ระยะเวลาแหงการพัฒนา
พระไตรปฎกคงกินเวลายาวนานเกือบ ๓๐๐ ป กวาจะลงตัวเปนพระไตรปฏกที่สมบูรณ และพอเชื่อไดวา 
พอตกถึงสมัยพระเจาอโศกพระไตรปฎกคงสมบูรณทุกคัมภีรแลว ดวยปรากฏหลักฐานบางแหง อาทิ 
สมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปฎกบอกวา คัมภีรกถาวัตถุหนึ่งในจํานวนพระอภิธรรม ๗ คัมภีร ได
ถูกรจนาและผนวกเขาไวในพระอภิธรรมปฎก โดยพระโมคคัลลีบุตรติสเถระ เมื่อคราวทําสังคายนาครั้งที่ 
๓  
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 เหตุผลอีกประการหนึ่ง คือในพระไตรปฎก ไมมีขอความใดกลาวถึงพระเจาอโศกเลย แสดงวา
พระไตรปฎกสําเร็จเปนรูปเปนรางสมบูรณแลวกอนสมัยพระเจาอโศก พระไตรปฎกไดรับการถายทอด
สืบตอกันมาดวยวิธี”มุขปาฐะ” หรือการทองจําอยางเปนระบบจนไดรับการจารึกเปนลายลักษณอักษร 
เมื่อพุทธศตวรรษที่ ๕ ในรัชสมัยของพระเจาวัฏคามินีอภัย ในประเทศลังกา ระบบมุขปาฐะ จึงไดเพลา
ความเขมขนลง แตยังถือปฏิบัติกันอยูบางในบางประเทศ เชนไทยและพมามาจนบัดนี้ 

การจารึกพระธรรมวินัยลงในใบลานครั้งนั้น ถือเปนคัมภีรสําคัญทางพุทธศาสนาเถรวาท
ครั้งแรกที่เปนลายลักษณอักษร๓ และใชเปนคัมภีรสําคัญของพุทธศาสนาเถรวาทสืบมาจนถึงปจจุบัน 
 

  อรรถกถาสมันตปาสาทิกา ซึ่งอธิบายพระวินัยปฎก รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายไว
ในปฐมกัณฑ ดังนี้  
 

 นัยที่ ๑ 
  พระวินัยปฎก  เปนอาณาเทศนา คือการแสดงธรรมในลักษณะเปนขอบังคับโดย 
    สวนมาก  
 พระสุตตันตปฎก  เปนโวหารเทศนา คือการแสดงความยักยายสํานวนใหเหมาะสม  
    แกจริตอัธยาศัยของผูฟง  
  พระอภิธรรมปฎก  เปนปรมัตถเทศนา คือแสดงธรรมเจาะจงประโยชนอยางยิ่ง  
 

 นัยที่ ๒ 
  วินัยปฎก  เปนยถาปราธสาสนะ คือการสอนตามความผิดหรือโทษชนิด 
    ตางๆ ที่พึงเวน  
  พระสุตตันตปฎก  เปนยถานุโลกสาสนะ คือการสอนโดยอนุโลมแกจริตอัธยาศัยของ 
    ผูฟงซึ่งมีตางๆ  
  พระอธิธรรมปฎก  เปนยถาธัมมสาสนะ คือการสอนตามเนื้อหาแทๆ ของธรรม  
 

 นัยที่ ๓  
  วินัยปฎก  เปนสังวราสังวรกถาคือขอความที่วาดวยการสํารวมและไมสํารวม  
 พระสุตตันตปฎก  เปนทิฏฐิวินิเวฐานกถา คือถอยคําท่ีสอนใหผอนคลายทิฏฐิ คือ 
    ความเห็นผิด  
  พระอธิธรรมปฎก  เปนนามรูปปริจเฉทกถา คือถอยคําที่สอนใหกําหนดนามรูป คือ 
    รางกายและจิตใจ  
 

 นัยที่ ๔ 
  วินัยปฎก  เปนอธิศีลสิกขา คือขอศึกษาเก่ียวกับศีลชั้นสูง  
  พระสุตตันตปฎก  เปนอธิจิตสิกขา เปนขอศึกษาเกี่ยวกับสมาธิชั้นสูง  
  พระอธิธรรมปฎก  เปนอธิปญญาสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับปญญาชั้นสูง  
 

 นัยที่ ๕ 
  วินัยปฎก  เปนวิติกกมปหาน คือ เครื่องละกิเลสอยางหยาบ ที่เปนเหตุให 
    ลวงละเมิดศีล  

                                                 
10 เหตุผลของการจารึกพระพุทธวจนะเปนลายลักษณอักษร ดวยเกรงวาการถายทอดโดยระบบทองจําอาจจะ

เกิดความคลาดเลื่อนได  เนื่องจากความจําของบุคคลลดลง   



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๔๗ 

  พระสุตตันตปฎก  เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลางอันรัดรึงจิต  
    ไดแก นิวรณ คือกิเลส อันกั้นจิตมิใหเปนสมาธิ  
  พระอธิธรรมปฎก  เปนอนุสัยปทาน คือเครื่องละกิเลสอยางละเอียด คือกิเลสที่นอน 
    อยูในสันดาน ดุจตะกอนนอนอยูกนตุม ไมมีอะไรกวนก็ไมแสดง 
    ตัวออกมา ฯลฯ  

 คัมภีรพระไตรปฎก เปนคัมภีรชั้นปฐมภูมิของพุทธศาสนาเปนคัมภีรที่มีความสําคัญอยางยิ่งที่
จารึกหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนาไว โดยแบงเปนหมวดเปนหมู ดังนี้ 

 ๑. พระวินัยปฎก บทบัญญัติและกฎเกณฑที่บัญญัติใหพระภิกษุ และภิกษุณีปฏิบัติตาม หากมี
การฝาฝนก็จะมีโทษตามความผิดนั้นๆ มีโทษสถานหนัก ปานกลาง และอยางเบา  พระวินัยแบงออกเปน 
๕ หมวด คือ 

 ๑.๑ มหาวิภังค วาดวยสิกขาบท(ศีล) ของพระภิกษุ ๒๒๗ ขอ คือ ปาราชิก ๔, 
สังฆาทิเสส ๑๓, อนิยต ๒, นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐, ปาจิตตีย ๙๒, ปาฏิเทสนียะ ๔, เสขิยวัตร 
๗๕, อธิกรณสมถ ๗ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สิกขาบทในปาติโมกข ( ภิกขุปาติโมกข) 
 ๑.๒ ภิกขุณีวิภังควาดวยสิกขาบทของนางภิกษุณี หรือภิกขุนีปาติโมกข ๓๑๑ 
สิกขาบท  
 ๑.๓ มหาวรรค เลาเรื่องตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู เสด็จออกไปประกาศพระศาสนา 
การประทานอุปสมบทแกผูมาขอบวช พูดถึงการอุปสมบท อุโบสถ การจําพรรษา เครื่องหนัง 
เภสัช กฐิน จีวร นิคหกรรม การออกจากอาบัติ การระงับอธิกรณ การทะเลาะวิวาท และ
สามัคค ี
   ๑.๔ จุลวรรค วาดวยการบัญญัติปลีกยอย เรื่องเสนาสนะ สังฆเภท วัตรปฏิบัติตางๆ 
การงดสวดปาติโมกขเรื่องกําเนิดและพัฒนาการของภิกษุณีสงฆลงทายดวยประวัติการทํา
สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่ ๒ 
  ๑.๕ ปริวาร ประมวลเรื่องเบ็ดเตล็ด เกี่ยวกับสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณี เปนคูมือ
ศึกษาพระวินัย นําเสนอโดยแตงเปนคําถามคําตอบเพ่ือใหเขาใจแจมแจง 

 

 ๒. พระสุตตันตปฎก หรือพระสูตร เปนคําสอนที่พระพุทธองคทรงแสดงแกบุคคลตางๆ หรือ
เทศนาของพระสาวก ที่แสดงไวประกอบดวยบุคคล สถานที่ เวลา ที่เกิดขึ้นกับเหตุการณนั้นๆ  พระสูตร
แบงออกเปน ๕ หมวด คือ 

  ๒.๑ ทีฆนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหาใจความยาวกวานิกาย
อื่น จัดเปนหมวดหมูเปนเรื่องรวมเปนนิกายแรก 
  ๒.๒ มัชฌิมนิกาย ไดแกคัมภีรที่รวบรวมพระสูตร ที่มีเนื้อหาใจความยาวขนาดกลาง 
ไมสั้นหรือยาวเกินไป 
  ๒.๓ สังยุตตนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อเรื่องประเภทเดียวกัน
ไวเปนหมวดหมู เปนเรื่องเทวดา ก็มีชื่อวา เทวตาสังยุตต คือประมวลเรื่องเทวดา เรื่อง
เกี่ยวกับปาก็เปนวนสังยุตต เปนตน 
  ๒.๔ อังคุตตรนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่กลาวถึงธรรมที่เปนหมวด
จํานวนนอยขึ้นไปตามลําดับ เชน ธรรมขอเดียวก็เปนเอกนิบาตธรรม ๒ ขอ ก็เรียกทุกนิบาต 
เปนตน 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๔๘ 

  ๒.๕ ขุททกนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรเล็กนอยๆ นอกเหนือจาก
นิกายทั้ง ๘ รวมเปนหมวดหมูไวในขุททกนิกายนี้  

 ๓. พระอภิธรรมปฎก  กลาวถึงหลักธรรมที่เปนธรรมะลวน และเปนธรรมะที่ลึกซึ้ง  ไม
กลาวถึงบุคคล สถานที่ เวลา สถานการณใดๆ  นอกจากธรรมะที่เปนปรมัตถ แบงออกเปน ๗ คัมภีร คือ 

 ๓.๑ ธรรมสังคณี วาดวยการรวบรวมกลุมธรรมะ คือจัดระเบียบธรรมตางๆ ที่กระจัด
กระจายอยูรวมเขาเปนหมวดหมู   
 ๓.๒ วิภังค วาดวยการแยกแยะหรือวิเคราะหขอธรรมที่สําคัญตางๆ เชน ขันธ 
อายตนะ ธาตุ และอริยสัจ เปนตน แสดงใหเห็นรายละเอียดอยางพิสดาร  
 ๓.๓ ธาตุกถา วาดวยการจัดธรรมหรือสงเคราะหขอธรรมตางๆ เขาเปน ๑ ประเภท 
คือ ขันธ อายตนะ ธาต ุวาเขากันไดหรือไม 
 ๓.๔ ปุคคลบัญญัติ วาดวยการบัญญัติหรือกําหนดลักษณะบุคคลตามระดับคุณธรรม
ของบุคคลนั้นๆ  
 ๓.๕ กถาวัตถ ุวาดวยเรื่องของถอยคําแถลงทรรศนะขัดแยงของนิกายตางๆ ชี้ใหเห็นวา
ทรรศนะที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร โดยเนนฝายมติเถรวาทเปนหลัก 
 ๓.๖ ยมก วาดวยการการจัดธรรมเปนคูๆ โดยการตั้งคําถามเพื่อความเขาใจที่แจมแจง 
  ๓.๗ ปฏฐาน วาดวยการอธิบายเงื่อนไขทางธรรมหรือปจจัยทั้ง ๒๔ อยางวามีธรรมขอ
ใดเปนปจจัยกันและกันบาง 
 

๓.๓  การสังคายนา และการพิมพพระไตรปฎก 

 การสังคายนา คือรวบรวมรอยกรองประมวลคําสอนของพระองคไวใหเปนหลัก เปนแบบแผน
อันหนึ่งอันเดียวกัน  
  วิธีรักษาพระพุทธพจน ก็คือการรวบรวมคําสั่งสอนที่พระพุทธเจาไดตรัสไว แลวจัดหมวดหมูให
กําหนดจดจําไดงาย และซักซอมทบทวนกันจนลงตัว แลวสวดสาธยายพรอมกันแสดงความยอมรับเปน
แบบแผนเพื่อทรงจําสืบตอกันมา วิธีการนี้เรียกวา สังคายนา หรือ สังคีติ ซึ่งแปลตามตัวอักษรวา การ
สวดพรอมกัน (จาก สํ “พรอมกัน” + คายน หรือ คีต ิ“การสวด”)๔ 
 

  พระเถระที่เกี่ยวของกับการรวบรวมพระไตรปฎก 
  ๑. พระจุนทะ เปนพระเถระรูปหนึ่งที่มีความปรารถนาดีตอศาสนา  ทานเปนนอง ชายพระสา
รีบุตร๕  ครั้งหนึ่ง เมื่อนิครนถนาฏบุตร(หัวหนานักบวชนอกศาสนา) ไดสิ้นบุญไปใหมๆ ที่เมืองปาวา พระ
จุนทะไดเห็นความแตกแยกขัดแยง และระส่ําระสายในหมูสาวกของนิครนถนาฏบุตร ที่ขัดแยงกันในคํา
สอนของศาสดาของตนเอง จึงไดเขาไปเลาเหตุการณใหพระอานนทฟง แสดงความเปนหวงความมั่นคง
แหงพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา พระอานนทฟงเรื่องแลวเห็นดวย จึงไดพาไปเฝาพระศาสดา ทูลเรื่อง
ใหทรงทราบ และแสดงความเปนหวงวา ขอการทะเลาะวิวาทอยางนั้นอยาเกิดมีในหมูพระสาวกของ
พวกเราเลย เพราะไมเปนไปเพื่อประโยชนสุขของพหูชน เทวดาและมนุษยทัง้หลาย 
  พระพุทธเจาจึงตรัสถามวา มีการขัดแยงในธรรมที่พระองคตรัสรูแลวแสดงใหฟงหรือไม เชนใน
หลักธรรมเกี่ยวกับ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรค ๘ พระอานนทก็
ทูลวาไมม ีแลวจึงทรงแนะวา สาเหตุแหงการวิวาทมี ๖  
                                                 

 ๔ บทความโดย  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) 
 ๕ สามคามสูตร ใน ม.อุปริ. (ไทย)  ๑๔/๕๑/๔๙ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๔๙ 

  ๑) โกรธ และผูกโกรธ 
 ๒) ดูถูกผูอื่น-ตีเสมอ 

  ๓) อิจฉา-ตระหนี ่
  ๔) โออวด-เจามายา 
  ๕) ปรารถนาลามก-เห็นผิด 
  ๖) ถือแตความเห็นของตนอยางแนน ไมสละคืน 

  เมื่อเปนเชนนี้ ยอมไมเคารพในพระรัตนตรัย ไมเคารพในการศึกษา กอใหเกิดการทะเลาะ
วิวาท กออธิกรณทั้ง ๔ ขึ้น จะระงับไดก็โดยวิธีการ ๗ อยางที่เรียกวา วิธีระงับอธิกรณ คือ ระงับตอหนา-
ใหสติ-ใหแกคนบา-ปรับตามรับสารภาพ-เอาเสียงขางมาก-ลงโทษคนกลับกลอก และแบบประนีประนอม
กัน แลวทรงแสดงหลักที่ทําใหสามัคคีกัน ๖ ประการ (สาราณียธรรม) คือ 
  ๑) ทําอะไรในระหวางเพื่อนนักบวชก็ทําดวยเมตตา 
  ๒) พูดอะไรในระหวางเพื่อนนักบวชก็พูดดวยเมตตา 
  ๓) คิดอะไรในระหวางเพื่อนนักบวชก็คิดดวยเมตตา 
  ๔) มีลาภอะไรเกิดข้ึนก็แบงปน ไมบริโภคคนเดียว 
  ๕) มีศีลคือระเบียบเสมอกัน 
  ๖) มีทิฏฐิคือความเห็นเสมอกันตรงกัน  นี่คือความหวังดีของพระจุนทะ จนทําใหพระพุทธเจา
แสดงแนวทางแหงการระงับความขัดแยง และใหเกิดสามัคคีไว๖ 
  ๒. พระสารีบุตร เปนพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจาคูกับพระโมคคัลลานะ ทานได
แสดงความปรารถนาดีที่ขอใหพระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัย เพื่อใหพระศาสนาตั้งมั่นและดํารงอยู
สิ้นกาลนาน พระพุทธองคก็ทรงรับหลักการ แตทรงมีขอแมวา ใหถึงกาลเสียกอน ใหมีพระมาก ลาภ
สักการะมาก มีอาสวัฏฐานียธรรมปรากฏในหมูสงฆเสียกอนแลวจะทรงบัญญัติพระวินัย๗ 
  มีขอความในสังคีติสูตร๘และทสุตตรสูตร๙ ไดแสดงถึงตัวอยางการจัดหมวดธรรมเปนหมวดหมู
โดยพระสารีบุตรซึ่งทรงสดับแลวทรงประทานสาธุการ ทรงใหชื่อวา สังคีติ เปนแนวการแหงการรวบรวม
พระธรรมวินัย ขอความในทสุตตรสูตรก็เชนกัน แสดงแนวการรวบรวมธรรมเปนหมวดหมู เปนแมบท
ของคัมภีรอังคุตตรนิกายในกาลตอมา คือ เริ่มดวยธรรมหมวด ๑ ถึงหมวด ๑๐ ตามลําดับ 
  ๓. พระโสณะโกฏิกัณณะ  เปนศิษยของทานพระมหากัจจายนะ  อยูในแควนอวันตี ครั้งหนึ่ง 
พระผูมีพระภาคเจาอาราธนาใหทานกลาวธรรมใหทรงสดับ ทานโสณะรับพระดํารัส สวดธรรมเปนหมวด
แปดรวม ๑๖ ครั้ง ดวยสรภัญญะ เมื่อจบแลวพระพุทธองคทรงประทานสาธุการ ทรงชมวา จําไดดี กลาว
ไดสละสลวย ไดเนื้อถอยกระทงความ๑๐ 
  ๔. พระอานนท  ทานไดเปนอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันหลังจากบวชไดไมนาน ตอ มาไดรับ
เลือกจากพระสงฆใหทําหนาที่พุทธอุปฏฐาก กอนรับหนาที่พุทธอุปฏฐาก ทานไดทูลขอพร ๘ ประการ 
จากพระพุทธเจา ดังนี้ 
  ก. ฝายปฏิเสธ 
  ๑. ขอพระพุทธองคอยาไดประทานจีวรอันประณีตแกขาพระองค 
                                                 

 ๖ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๕๑/๔๙ 
 ๗ ดูรายละเอียด วิ.มหา.(ไทย)๑/๘/๑๕ 
 ๘ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๑-๑๖๓/๒๒๒-๒๘๗ 
 ๙ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๖๔-๔๗๕/๒๘๘-๓๔๓ 
 ๑๐ ดูรายละเอียด ขุ.อ.ุ(ไทย)๒๕/๑๑๙/๑๖๐-๑๖๖ 
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  ๒. ขอพระผูมีพระภาคอยาไดประทานอาหารบิณฑบาตอันประณีตแกขาพระองค 
  ๓. ขอพระผูมีพระภาค อยาโปรดใหขาพระองคอยูในที่ประทับเดียวกันกับพระองค 
  ๔. ขอพระองคอยาไดพาขาพระองคไปในที่นิมนต 
  ข. ฝายขอรอง 
  ๕. ขอพระองคไดโปรดเสด็จไปในที่นิมนตที่ขาพระองครับไว 
  ๖. ขอใหขาพระองคนําบริษัทที่มาจากที่ไกล เขาเฝาพระองคไดในขณะที่มาแลว 
  ๗. ถาความสงสัยของขาพระองคเกิดขึ้นเมื่อใด ขอใหไดเขาเฝาทูลถามไดเม่ือนั้น  
  ๘. ถาพระองคแสดงขอความอันใดในที่ที่ขาพระองคไมอยูดวย เมื่อกลับมาแลวขอใหทรงตรัส
บอกขอความนั้นแกขาพระองคดวย 

  แสดงถึงการที่ทานทําหนาที่โดยไมเห็นแกลาภสักการะใดๆ ทั้งสิ้น และขอโอกาสทําหนาที่พุทธ
อุปฏฐากใหสมบูรณ โดยเฉพาะพรขอที่ ๘ นั้น เปนประโยชนตอการทําสังคายนารอยกรองพระธรรมวินัย
ในครั้งที่ ๑ เปนอยางยิ่ง ทานจึงไดตอบคําถาม เกี่ยวกับพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมดใน
คราวสังคายนาครั้งที่ ๑ ที่เรียกวา พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎกในปจจุบัน สมัยนั้นการบันทึก
ไมมี จึงตองอาศัยการจดจําดวยพลังสมองทั้งสิ้น กลาวไดวาพระอานนทเปนเครื่องบันทึกเสียงของ
พระพุทธเจาเลยทีเดียว นับวาทานไดมีสวนสําคัญตอการรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจา สืบมาจนทุก
วันนี้ 

  ๕. พระอุบาลี เมื่อบวชแลวไดบําเพ็ญตนสมกับที่ราชกุมารไดถวายเกียรติเชนกันคือ ตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหันต และไดทําหนาที่ทรงจําพระวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนอยางดี จน
ไดรับยกยองจากพระพุทธเจา ในวินัยปฎก เสนาสนขันธกะ๑๑ไดแสดงไววา พระพุทธองคทรงแสดงวินัย
กถาสรรเสริญพระวินัยและยกยองการเรียนพระวินัย ไดทรงยกพระอุบาลีเปนตัวอยาง และทรงชักชวน
ใหพระภิกษุท้ังหลายเรียนพระวินัยในสํานักของพระอุบาลี อนึ่ง ในอุปาลิปญจกะ๑๒ ไดแสดงคําถามของ
พระอุบาลีในพระวินัยแงตางๆ ตอพระ พุทธเจาพระองคไดทรงแสดงพุทธมติขอวินิจฉัยตางๆ ตอบพระอุ
บาลี  ซึ่งมีหัวขอสําคัญถึง ๑๔ เรื่อง ดังนั้น ในคราวทําสังคายนาครั้งที่ ๑ พระอุบาลีจึงไดรับเลือกจาก
พระอรหันต ๕๐๐ รูป ใหทําหนาที่เปนผูตอบปญหาในพระวินัยแลวจัดเปนหมวดหมู  เรียกวาพระวินัน
ปฎก จนกระทั่งปจจุบันนี้ 

  ๖. พระมหากัสสปะ พระมหากัสสปะ เปนพระเถระที่บวชเมื่อสูงอายุ เพราะตองรับผิดชอบ
ตระกูลสนองพระคุณพอแมของทาน ทานอุปสมบทโดยวิธีโอวาทานุสารณีอุปสัมปทา เมื่อบวชแลวได
บําเพ็ญตนเปนผูมักนอยสันโดษครองผาบังสุกุลจีวร ๓ ผืน เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และอยูปาเปนวัตร 
ไมคนองกายวาจาใจ เมื่อเขาไปสูตระกูล และไดรับยกยองจากพระศาสดาวา มีคุณธรรมเบื้องสูง คือมี
ความสามารถในการเขาฌานเสมอกับพระองค ประพฤติตนเปนตัวอยางแกอนุชนรุนหลังตลอดชีวิต ใน
ระยะกาลปรินิพพานของพระพุทธเจา ทานไดสดับคําของ สุภัททวุฑฒบรรพชิต ที่กลาวจวงจาบพระพุทธ
องคและพระธรรมวินัย จึงดําริที่จะทําการสังคายนาพระธรรมวินัยใหเปนหลักพระศาสนา หลังถวายพระ
เพลิงพระพุทธสรีระศพแลว ไดชักชวนพระอรหันต ๕๐๐ รูป ทําสังคายนาพระธรรมวินัย โดยมีทานเปน
ประธาน มีพระอานนทเปนผูวิสัชชนาพระธรรม มีพระอุบาลีเปนผูวิสัชชนาพระวินัย ที่ถ้ําสัตต บรรณ 
คูหา ใกลกรุงราชคฤห โดยความอุปถัมภของพระเจาอชาตศัตรู ทําอยู ๗ เดือนจึงเสร็จ นับเปนรูปแรกที่
ไดรวบรวมพระธรรมวินัยใหเปนหมวดหมู จนเกิดพระไตรปฎกขึ้น 

                                                 
๑๑ ว.ิจู.(ไทย) ๗/๒๘๔/๑๒๙. 
๑๒ ว.ิป.(ไทย)๘/๑๑๖๑-๑๒๒๙/๔๔๓-๕๐๘ 
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  พระพุทธวจนะสําคัญที่พระผูมีพระภาคตรัสแกพระมหากัสสปะเกี่ยวกับความเจริญและความ
เสื่อมแหงพระพุทธศาสนา มีปรากฏในกัสสปสังยุตต สังยุตตนิกาย ดังนี้ 
  ดูกรกัสสปะ สัทธรรมปฏิรูป ไมเกิดขึ้นในโลกเพียงไร การอันตรธานแหงพระสัทธรรม ก็ไมมี
ตราบนั้น เมื่อใดสัทธรรมปฏิรูปเกิดขึ้นในโลก กัสสปะ เมื่อนั้น การสูญสิ้นแหงพระสัทธรรมยอมมี เหมือน
ทองแทยอมไมอันตรธาน ตราบเทาที่ทองเทียมยังไมเกิดขึ้น เมื่อทองเทียมเกิด ทองแทก็ยอมหายไป 
  ดูกรกัสสปะ ปฐวีธาตุ-อาโปธาตุ-เตโชธาตุ-วาโยธาตุ หาทําใหพระศาสนาเสื่อม ไปไม ที่แท 
โมฆบุรุษที่เกิดข้ึนในพระศาสนานี้ตางหากที่ทําใหพระศาสนาเสื่อมหายไป ดุจ เรือจะจมลงก็เพราะตนหน 
กัสสปะ การเสื่อมไปของพระสัทธรรม ยอมไมมีอยางนี้แล 
  ดูกรกัสสปะ ธรรมฝายต่ํา ๕ ประการ ยอมเปนไปเพื่อความเลอะเลือน เสื่อมสูญแหงพระ
สัทธรรม คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
  ๑. ไมเคารพยําเกรงในพระศาสดา 
  ๒. ไมเคารพยําเกรงพระธรรม 
 ๓. ไมเคารพยําเกรงพระสงฆ 
  ๔. ไมเคารพยําเกรงในการศึกษา 
  ๕. ไมเคารพยําเกรงในสมาธิ 
  ดูกรกัสสปะ ธรรม ๕ ประการนี้แลยอมเปนไปเพื่อความตั้งมั่นไมเลอะเลื่อน ไมเสื่อมสูญ แหง
พระสัทธรรม (คือศาสนา) คอืภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
  ๑. ยังเคารพยําเกรงในพระศาสดา 
  ๒. ยังเคารพยําเกรงในพระธรรม 
  ๓. ยังเคารพยําเกรงในพระสงฆ 
  ๔. ยังเคารพยําเกรงในการศึกษา 
  ๕. ยังเคารพยําเกรงในสมาธ ิ
  ธรรม ๕ ประการนี้ เปนไปเพื่อความตั้งมั่นไมเลอะเลือน ไมเสื่อมสูญ แหงพระสัทธรรม๑๓ 
  ในตอนตน คือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตรปฎก” แต
เรียกวาพระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง สุตตะบาง แม
หลังพุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย เชน การสังคายนาชําระคํา
สอน ครั้งที่ ๑,๒,๓,๔ ยังคงเรียกวาสังคายนา พระธรรมวินัย และไดเรียกวา “พระไตรปฎก” เมื่อการ
สังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน ซึ่งไดแบงพระธรรม
วินัยเปน ๓ หมวด จึงไดเรียกวา “พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น  
  ในหนังสือสังคีติยวงศ สมเด็จพระวันรัต วัดพระเชตุพนรจนาเปนภาษาบาลีในรัชกาลที่ ๑ 
ตั้งแตครั้ง เปนพระพิมลธรรม ไดลําดับความเปนมาแหงสังคายนาไว ๙ ครั้ง ดังตอไปนี้ 
    สังคายนาครั้งที่ ๑-๒-๓ ทําในประเทศอินเดีย   
   สังคายนาครั้งที ่๔-๕ ทําในลังกา คือ ครัง้ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ทําในลังกา      
  สังคายนาครั้งที่ ๖ ทําในลังกาเมื่อ พ.ศ. ๙๕๖ พระพุทธโฆสะไดแปลและเรียบเรียงอรรถกถา 
คือคําอธิบายพระไตรปฎก จากภาษาลังกาเปนภาษาบาลี ในรัชสมัยของพระเจามหานาม เนื่องจากการ
แปลอรรถกถาเปนภาษาบาลีครั้งนี้ มิใชการสังคายนาพระไตรปฎก ทางลังกาเองจึงไมถือวาเปนการ
สังคายนา ตามแบบแผนที่นิยมกันวา จะตองมีการชําระพระไตรปฎก   
   สังคายนาครั้งที่ ๗ ทําในลังกาเมื่อ พ.ศ. ๑๕๘๗ พระกัสสปเถระไดเปนประธาน มีพระเถระ

                                                 

 ๑๓ สังยุตตนิกาย (๑๖/๕๓๒-๕/๒๖๓-๕) 
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๕๒ 

รวมดวยกวา ๑,๐๐๐ รูป ไดรจนาคําอธิบายอรรถกถาพระไตรปฎก เปนภาษาบาลี กลาวคือแตงตํารา
อธิบายคัมภีรอรรถกถา ซึ่งพระพุทธโฆสะไดทําเปนภาษาบาลีไวในการสังคายนาครั้งที่ ๖ คําอธิบาย
อรรถกถานี้กวาตามสํานวนนักศึกษาก็คือ คัมภีรฎีกา ตัวพระไตรปฎกเรียกวาบาลี  คําอธิบาย
พระไตรปฎกเรียกวา อรรถกถา คําอธิบายอรรถกถาเรียกวา ฎีกา การทําสังคายนาครั้งนี้ เนื่องจากมิใช
สังคายนาพระไตรปฎก แมทางลังกาเองก็ไมรับรองวาเปนสังคายนา        
  สังคายนาครั้งที่ ๘ ทําในประเทศไทย ประมาณ พ.ศ. ๒๐๒๐ พระเจาติโลกราชแหงเชียงใหม 
ไดอาราธนาพระภิกษุผูทรงไตรปฎกหลายรอยรูป ใหชวยชําระอักษรพระไตรปฎก ในวัดโพธาราม เปน
เวลา ๑ ป จึงสําเร็จสังคายนา ครั้งนี้จัดเปนครั้งที่ ๑ ในประเทศไทย   
      สังคายนาครั้งที่ ๙ ทําในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬา
โลก ปฐมกษัตริยแหงบรมราชจักรีวงศ กรุงรัตนโกสินทร ไดทรงอาราธนาพระสงฆใหชําระพระไตรปฎก 
ในครั้งนี้มีพระสงฆ ๒๑๘ รูป กับราชบัณฑิตาจารยอุบาสก ๓๒ คนชวยกันชําระพระไตรปฎก แลวจัดใหมี
การจารึกลงในใบลาน สังคายนาครั้งนี้สําเร็จภายใน ๕ เดือน จัดวาเปนสังคายนาครั้งที่ ๒ ในประเทศ
ไทย๑๔  
    
  ลําดับการทําสังคายนา 
  การสังคายนาครั้งที่ ๑ จัดทําหลังจากพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน สาเหตุเนื่องมาจากพระภิกษุ 
ผูบวชเมื่อแกรูปหนึ่งชื่อวา สุภัททะ กลาวดูหมิ่นพระธรรมวินัย พระมหากัสสปะเกรงวาพระธรรม วินัย
จะเสื่อมสูญจึงเรียกประชุมสงฆที่เปนพระอรหันต  ๕๐๐ รูป ทําสังคายนา ณ ถ้ําสัตตบรรณคูหา ขางเว
ภารบรรพรต ใกลกรุงราชคฤห พระมหากัสสปะเปนประธานซักถามพระธรรมวินัย พระอานนท เปนผู
วิสัชชนาพระธรรม พระอุบาลี เปนผูวิสัชชนาพระวินัย ในการนี้พระเจาอชาตศัตรูทรงเปน ผูอุปถัมภ
กระทําอยู ๗ เดือน จึงสําเร็จ 
 การสังคายนาครั้งที่ ๒ เกิดขึ้นหลังจากพุทธปรินิพพานได ๑๐๐ ป สาเหตุเนื่องมาจากพระ 
ภิกษุวัชชีบุตรกลุมหนึ่งไดปฏิบัติยอหยอนพระธรรมวินัย ๑๐ ประการ เชน  เก็บเกลือไวในเขาสัตว เพื่อ
นํามาผสมอาหารไวเพื่อฉันไดตลอดไป เมื่อตะวันชายเกินเที่ยงวันไปแลวประมาณสองคุลีฉันอาหารได 
รับเงินและทองได ฉันสุราออนๆได เปนตน พระเถระรวมมือกันกระทําครั้งนี้มี ๘ รูป คือ พระสัพพกามี 
พระสาฬหะ พระขุชชโสภิตะ พระวาสภคามิกะ พระเรวตะ พระสัมภูตสาณวาสี พระยศกากัณฑบุตร 
และพระสุมนะ ในการนี้พระเรวตะเปนผูซักถามพระสัพพกามีเปนผูตอบ วินิจ ฉัยเรื่องทั้ง ๑๐ ประการ
ทามกลางประชุมสงฆ ๗๐๐ รูป การสังคายนาครั้งนี้กระทําที่วาลุการาม เมืองไพศาลี มีพระเจากาฬา
โศกเปนผูอุปถัมภ กระทําอยู ๘ เดือนจึงสําเร็จ 
 รายละเอียดแหงการสังคายนาครั้งนี้ ปรากฏในพระวินัยปฎก เลมที่ ๗ หนา ๓๙๖ เปนตนไป 
แตไมไดกลาวถึงพระไตรปฎก คงกลาวเฉพาะการชําระขอถือผิด ๑๐ ประการ ของภิกษุชาววัชชี บุตร 
ทั้งไมไดบอกวาการทําสังคายนาครั้งนี้นานเทาไร ในอรรถกถา กลาววาทําอยู ๘ เดือน 
 การสังคายนาครั้งที่ ๓  เกิดขึ้นหลังจากพุทธปรินิพพานได ๒๓๕  ป (บางแหงวา ๒๓๔ ป) 
สาเหตุเนื่องมาจากเดียรถียปลอมบวชในพระพุทธศาสนามากขึ้น แสดงธรรมวินัยผิดแผกไปจากหลัก คํา
สอนของพระพุทธศาสนา พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ ดวยความรวมมือจากพระเจาอโศกมหาราช การ
สังคายนาครั้งนี้กระทําที่อโศการาม เมืองปาตลีบุตร ทําอยู ๙ เดือนจึงสําเร็จ 

                                                 

  ๑๔ พระวันรัต,สมเด็จ (วัดพระเชตุพนในรัชกาลที่ ๑), สังคีติยวงศ, ฉบับพิมพเนื่องในงานพระราชทานเพลิง
ศพพระอุปาลีคุณูปมาจารย,กรุงเทพมหานคร,โรงพิมพศิวพร,๒๕๒๑ 
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 มีปรากฏวา การทําสังคายนาครั้งนี้ประเทศไทยไดรับสืบทอดพระศาสนามาจากพระโสณะและ
พระอุตตระที่ถูกสงมาเผยแพรศาสนา ณ ภาคภูมิแถบนี้   
 การสังคายนาครั้งที่ ๔ ทําเมื่อพุทธศักราช ๒๓๘ พระมหินทเถระ ไดประดิษฐานพระพุทธ 
ศาสนาที่ประเทศศรีลังกา มีพระเจาเทวานัมปยะติสสะ เปนผูอุปถัมภ 
 การสังคายนาครั้งที่ ๕ ทําเมื่อพุทธศักราช ๔๕๐ (บางแหงวา ๔๓๓) เพื่อตองการจารึกพระ 
พุทธวจนะเปนลายลักษณอักษร ดวยเกรงวาการถายทอดโดระบบทองจําอาจวิปริตคลาดเคลื่อน สัง คาย
นาครั้งนี้ทําที่อาโลกเลณสถานมตเลชนบท ซึ่งชาวไทยเรียกวา มลัยชนบทประเทศศรีลังกา พระ รักขิต
มหาเถระเปนประธาน ทําอยูนานเทาไรไมปรากฏหลักฐาน  
 ประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทโดยเฉพาะไทย พมา ศรีลังกา ยังนับครั้งการ ทํา
สังคายนาบางครั้งไมเปนที่ยอมรับของประเทศอื่น สรุปการสังคยานาของประเทศตางๆ ไดดังนี ้
 ๑.) ประทศศรีลังกา ยอมรับการทําสังคายนา ๓ ครั้งที่ประเทศอินเดีย และนับการสังคายนา 
ที่ประเทศของตนตอมาอีก ๓ ครั้ง ครั้งที่ ๖ หรือครั้งสุดทายของลังกา กระทําเมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๖ที่ รัตนปุ
ระประเทศศรีลังกา พระหิกขทุเว สิริสุมังคละ เปนประธาน กระทําอยู ๔ เดือนจึงสําเร็จ การทํา
สังคายนาครั้งนี้เปนที่รูกันเฉพาะในศรีลังกาเทานั้น 
 ๒.) ประเทศพมานับสังคายนา ๓ ครั้งที่ประเทศอินเดีย ๓ ครั้งแลวนับครั้งที่ ๒ ที่ทําที่ศรีลังกา 
(สังคายนาครั้งที ่๕ พ.ศ. ๔๕๐ หรือ ๔๓๓) เปนครั้งที ่๔ และมีเพิ่มครั้งที ่๕  และที ่๖ ที่ประเทศพมาคือ  
 สังคายนาครั้งที่ ๕ ทําในรัชชสมัยพระเจามินตง พระชาคราภิวังสะ พระนรินทราภิชชะ และ
พระสุมังคลสามี ผลัดกันเปนประธาน ทามกลางที่ประชุมพระและคฤหัสถที่แตกฉานในพระ ไตรปฎก 
๒,๔๐๐ ทานกระทําอยู ๕ เดือนจึงสําเร็จสังคายนาครั้งนี้มีขึ้นเมื่อพ.ศ. ๒๔๑๔ 
 สังคายนาครั้งที่ ๖ เนื่องในโอกาสฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษของพมา รัฐบาล บาลพมาได เชิญ 
ผูนําชาวตางประเทศ โดยเฉพาะสายเถรวาทเขารวมดวย จุดประสงคของการทําสังคายนาครั้ง นี้เพื่อ
พมิพพระไตรปฎก พรอมอรรถกถาและคําแปลเปนภาษาพมา ไดทําอยู ๒ ป คือระหวาง ๑๗ พฤษภาคม 
๒๔๙๗ - ๒๔ พฤษภาคม ๒๔๙๙ แลวเสร็จไดแจกจายพระไตรปฎกฉบับอักษรพมา ไปยังประเทศตางๆ 
ดวย 
 ประเทศไทยยอมรับการสังคายนาตามลําดับที่ทําในลังกา ๕ ครั้ง ถือวาเปนประวัติที่ควรรู 
เกี่ยวกับความเปนมาแหงพระธรรมวินัย แตหนังสือคีติยาวงษ รจนาเปนภาษาบาลี โดยสมเด็จพระวันรัต 
วัดพระเชตุพนฯ (รจนาเมื่อครั้งยังเปนพระพิมลธรรม) ในรัชกาลที่ ๑ ไดจัดลําดับการสังคาย-นา ๗ ครั้ง 
คือ  
 สังคายนาครั้งที ่๑-๒-๓  ทําในประเทศอินเดียดังกลาวแลว 
 สังคายนาครั้งที ่๔ - ๕  ทําในประเทศลังกา 
 สังคายนาครั้งที ่๖  ทําในลังกา เมื่อพ.ศ. ๙๕๖ พระพุทธโฆษาจารย ชาวอินเดียไดแปล
เรียบเรียงอรรถกถาจากภาษาสิงหลเปนภาษาบาลี ในสมัยพระเจามหานามการสังคายนาครั้งนี้มิไดชําระ
พระไตรปฎก หากแตชําระอรรถกถา ทางลังกาจึงไมนับเปนการสังคายนา 
 สังคายนาครั้งที ่๗  ทําในลังกาทําในลังกา เมื่อพ.ศ. ๑๕๘๗ พระกัสสปะเถระเปน
ประธาน ไดรจนาและชําระพระคัมภีรฎีกาตางๆ รวมกับพระภิกษุผูเชี่ยวชาญ กวา ๑,๐๐๐ รูป  
 
  การพิมพพระไตรปฎกในประเทศไทย แบงเปน ๔ สมัย    

  สมัยที่ ๑ ชําระและจารลงในใบลาน กระทําที่เมืองเชียงใหม สมัยพระเจาติโลกราช ประมาณ 
พ.ศ. ๒๐๒๐  
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      สมัยที่ ๒ รัชกาลที่ ๑ กรุงเทพฯ เรื่องสังคายนาพระไตรปฎกโดยพิสดาร ในสมัยรัชกาลที่ ๑ มี
ปรากฏในหนังสือพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขา  และคําประกาศเทวดาครั้งสังคายนาปวอก สัมฤทธิ
ศก พ.ศ. ๒๓๓๑ รัชกาลที่ ๑ (หนังสือประกาศการพระราชพิธ)ี ซึ่งเก็บใจความไดดังนี้     
 ในป พ.ศ. ๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรงสละพระราชทรัพยจางชาง
จารจารึกพระไตรปฎกลงในใบลาน และใหชําระและแปลฉบับอักษรลาว อักษรรามัญ เปนอักษรขอม 
สรางใสตูไวในหอมนเฑียรธรรม และสรางพระไตรปฎกถวายพระสงฆไวทุกพระอารามหลวง มีผูกราบทูล
วา ฉบับพระไตรปฎกและอรรถกถาฎีกาที่มีอยูผิดเพี้ยนวิปลาสเปนอันมาก ผูที่รูพระไตรปฎกก็มีนอยทาน 
ควรจะไดหาทางชําระใหถูกตองจึงทรงอารธนาพระสังฆราชพระราชาคณะฐานานุกรมเปรียญ ๑๐๐ รูป
มาฉัน ตรัสถามวา พระไตรปฎกผิด พลาดมากนอยเพียงไร สมเด็จพระสังฆราชพรอมดวยพระราชาคณะ
ถวายพระใหทรงทราบวา มีผิดพลาดมาก แลวเลาประวัติการสังคายนาพระไตรปฎก ๘ ครั้งที่ลวงมาแลว 
เมื่อทรงทราบดั่งนี้ จึงอาราธนาใหพระสงฆดําเนินการสังคายนาชําระพระไตรปฎก เลือกไดพระสงฆ 
๒๑๘ รูป ราชบัณฑิตอุบาสก ๓๒ คน (แตตามประกาศเทวดาวา พระสงฆ ๒๑๙ รูป ราชบัณฑิตอุบาสก 
๓๐ คน) กระทํา ณ วัดพระศรีสรรเพชญ (คือวัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษดิ์ในปจจุบัน) แบงงานออกเปน 
๔ กอง สมเด็จพระสังฆราชเปนแมกองชําระสุตตันตปฎก พระวันรัตเปนแมกองชําระวินัยปฎก พระพิมล
ธรรมเปนแมกองชําระอภิธัมมปฎก พระพุฒาจารยเปนแมกองชําระสัททาวิเศษ(ตําราไวยากรณและ
อธิบายศัพทตางๆ) พระบาทสมเด็จพระเจา อยูหัวและพระอนุชาเสด็จไป ณ พระอารามทุกวันๆ ละ ๒ 
ครั้ง เวลา เชาทรงประเคนสํารับอาหาร เวลาเย็นทรงถวายน้ําอัฐบาน (น้ําผลไมคั้น) และเทียนทุกวัน 
เปนอยางนี้สิ้นเวลา ๕ เดือนจึงเสร็จ แลวไดจางชางจารจารึกลงในใบลาน ใหปดทองแทงทับทั้งใบปก
หนาหลัง และกรอบท้ังสิ้น เรียกวาฉบับทองหอดวยผายก เชือกรัดถักดวยไหม แพรเบญจพรรณ มีฉลาก
งาแกะเขียนอักษรดวยหมึก และฉลากทอเปนตัวอักษร บอกชื่อพระคัมภีรทุกคัมภีร  
      สมัยที่ ๓ ชําระและพิมพเปนเลม กระทําที่กรุงเทพฯ สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอม เกลา
เจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ พ.ศ. ๒๔๓๑ ถึง พ.ศ. ๒๔๓๖ หลักฐานเรื่องการพิมพพระไตรปฎก ซึ่งเดิมเขียน
เปนอักษรขอมอยูในคัมภีรใบลาน ใหเปนเลมหนังสือขึ้นนี้ มีในหนังสือชุมนุมกฎหมาย ในรัชกาลที่ ๕ 
(หลวงรัตนาญัปติ์เปนผูรวบรวมพิมพ) หนา ๘๓๙ วาดวยลักษณะบํารุงพระพุทธศาสนาในหัวขอวา การ
ศาสนูปถัมภ คือ การพิมพพระไตรปฎก ประกาศการสังคายนา และพระราชดํารัสแกพระสงฆโดย
พระองค สาระสําคัญที่ไดกระทํา คือ คัดลอกตัวขอมในคัมภีรใบลานเปนตัวไทยแลวชําระแกไข และ
พิมพขึ้นเปนเลมหนังสือรวม ๓๙ เลม (เดิมกะวาจะถึง ๔๐ เลม) มีการประกาศการสังคายนา แตเพราะ
เหตุที่ถือกันวา การสังคายนาควรจะตองมีการชําระสะสางหรือทําลายเสี้ยนหนามพระศาสนา เพียงพิมพ
หนังสือเฉยๆ คนจึงไมนิยมถือวาเปนการสังคายนา  
      ขอสังเกตในการจัดพมิพพระไตรปฎกครั้งแรกในประเทศไทย คือ       
 ๑. การชําระ และจัดพิมพพระไตรปฎกครั้งนี้เริ่มแต พ.ศ. ๒๔๓๑ สําเร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๖ 
จํานวน ๑,๐๐๐ ชุด นับเปนครั้งแรกในประเทศไทยที่ไดมีการพิมพพระไตรปฎกเปนเลมดวยอักษรไทย 
เปนการฉลองการที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสวยราชสมบัติมาครบ ๒๕ ป   
 ๒. เปนการสละพระราชทรัพยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (เทียบกับการ
พิมพพระไตรปฎกในรัชกาลที่ ๗ ซึ่งเปนการสละพระราชทรัพย รวมกันของพระมหากษัตริยกับ
ประชาชน   
 ๓. ในการพิมพครั้งแรกนี้ พิมพได ๓๙ เลมชุด ยังขาดหายไปมิไดพิมพอีก ๖ เลม และไดพิมพ
เพิ่มเติมในรัชกาลที่ ๗ จนครบ ฉบับพิมพในรัชกาลที่ ๗ รวม ๔๕ เลม จึงนับวาสมบูรณ เปนการชวย
เพิ่มเติมเลมที่ขาดหายไป     
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 สมัยที่ ๔ ชําระและพิมพเปนเลม       
 หลักฐานเรื่องนี้ปรากฏในหนังสือรายงานการสรางพระไตรปฎกสยามรัฐซึ่งพิมพขึ้นในสมัย
พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๗  แสดงรายละเอียดการจัดพิมพพระไตรปฎก ระหวาง 
พ.ศ. ๒๔๖๘ ถึง พ.ศ. ๒๔๗๓  
      มีขอท่ีพึงกลาวเกี่ยวกับการจัดพิมพพระไตรปฎกครั้งนี้ คือ  
      ๑. ไดใชเครื่องหมายและอักขรวิธีตามแบบของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาว-ชิร
ญาณวโรรส ซึ่งทรงคิดขึ้นใหม             
  ๒. พิมพ ๑,๕๐๐ จบ พระราชทานในพระราชอาณาจักร ๒๐๐ จบ พระราชทานในนานา
ประเทศ ๔๕๐ จบ เหลืออีก ๘๕๐ จบ พระราชทานแกผูบริจาคทรัพย        
  ๓. การพิมพพระไตรปฎกในครั้งนี้ นับวาไดเพิ่มเติมสวนที่ยังขาดอยูใหสมบูรณ โดยใชฉบับ
ลานของหลวง คัดลอกแลวพิมพเพิ่มเติมจากสวนที่ยังขาดอยู     
  ๔. ผลของการที่สงพระไตรปฎกไปตางประเทศ ทําใหมีผูพยายามอานอักษรไทย เพื่อสามารถ
อานพระไตรปฎกฉบับไทยได และไดมีผูบันทึกสดุดีไว เชน พระนยานติโลกเถระ ชาวเยอรมัน ผู
อุปสมบทประจําอยู ณ ประเทศลังกา ไดชมเชยไวในหนังสือ Guide through the Abhidhamma-
Pitaka วา ฉบับพระไตรปฎกไทยสมบูรณกวาฉบับพิมพดวยอักษรโรมันของสมาคมบาลีปกรณในอังกฤษ
เปนอันมาก     
  ๕. ในการพิมพครั้งนี้ ไดทําอนุกรมตางๆ ไวทายเลมเพื่อสะดวกในการคน แมจะไมสมบูรณ แต
ก็มีประโยชนมาก และเปนแนวทางใหชําระเพิ่มเติมใหสมบูรณตอไป  
 
๓.๔ พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน? 

 คัมภีรที่บันทึกหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนานั้นเรียกวาพระไตรปฎก ซึ่งถือวาเปนคัมภีร
ที่สําคัญที่สุดของพุทธศาสนา เพราะเปนคัมภีรที่จารึกคําสอนของพระพุทธเจาและของพระอรหันตสาวก
ไว  โดยมีกระบวนการสืบทอดคําสอนของพระพุทธองคไวในรูปแบบของการสังคายนาอยางระมัดระวัง
และรัดกุมที่สุด ตั้งแตสมัยที่พระพุทธองคทรงพระชนมชีพอยู จนถึงการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๑, 
๒, ๓, ๔, ๕, ๖ มาตามลําดบั 
  หลักธรรมคําสั่งสอนทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทอง จําสืบๆ 
กันมา (Oral Tradition) การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๕ ในลังกาทวีป  
การจารึกเปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราวสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐๑๕ (ถานับ
เฉพาะที่ทําสังคายนาในศรีลังกาก็เปนครั้งที่ ๒ ) ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณีอภัย โดยมีพระรักขิต
มหาเถระเปนประธาน  ทําที่อาโลกเลณสถาน ณ มตเล ชนบทหรือที่เรียกวา มลัยชนบท สาเหตุของการ
จารึกพระพุทธวจนะลงในใบลาน ก็เพราะวาถาจะใชวิธีทองจําพระพุทธวจนะตอไป ก็อาจมีขอวิปริต
ผิดพลาดไดงาย เพราะปญญาในการทองจําของกุลบุตรเสื่อมถอยลง นอกจากนั้นพระสงฆยังไดรับความ
กระทบกระเทือนจากภัยธรรมชาติและภัยสงครามอยูเนืองๆทําใหไมมีเวลาทองจําพระพุทธวจนะ จะทํา
ใหชวงการสืบตอขาดลงได และในการจารึกครั้งนี้ไดจารึกอรรถกถาลงไวดวย 
 มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  จึงไมปรากฏวามี
ตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือ
ภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

                                                 

 ๑๕ บางแหงวา พ.ศ.๔๓๓ 
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  ความจริงการเขียนหนังสือนาจะมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอ ความเอยถึง
การขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหนึ่ง หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" ไดแก การทายอักษรในอากาศ
หรือบนหลังเพื่อนภิกษ ุวิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง สิกขาบทบางขอหาม
ภิกษุณีเรียนศิลปะทางโลก หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชาเขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอ
แมปรารภวาจะใหบุตรเรียนวิชาอะไรดี ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แต
ก็อาจเจ็บนิ้วมือ ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง) ปรับทุกกฎ
ทุกตัวอักษร ถามีผูอานพบขอความนั้นเขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก 
หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว แตที่พระพุทธองคไมนิยม
ใชหันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงสบางสิ่งบางอยางกระมัง หรือวาระบบการ
ขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลายเทาที่ควร ทั้งยังไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได 
แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวยมุขปาฐะนี้ นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวาง
ผูเรียนและผูสอนแลว  ยังเปนการสรางสมาธิฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มี
ความคิดเชนนี้ก็มีไมนอย เปลโตเคยกลาวไววา "การคิดอักษรขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาด
อานุภาพแหงความทรงจํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณนอกเขา
ชวย"๑๖  
 
  พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขจริงหรือไม ? 

  ยังมีผูสงสัยตอไปอีกวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฏกอาจจะถูกสาวกรุนหลังๆ แกไขเพิ่มเติม  
ก็ขอตอบวา “เปนไปไมได” แนนอน  ดวยเหตุผลดังนี้ 

 ๑. พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณเฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะ
ภาษาบาลี โดยปฏิเสธกฎไวยากรณหลายประการของสันสกฤตเพื่อไวใหเปนหลักเกณฑของไวยากรณ
บาลีโดยเฉพาะ เชน พระบาลีมี ๒วจนะเทานั้น คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ ๑๗ เปนตน 
 ๒. แมบางชวงของประวัติศาสตรเกิดภัยตางๆ ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหายหรือเลอะ
เลือนไป แตเมื่อสังคายนาใหมอีกครั้งก็ไดเปรียบเทียบ ตรวจสอบดูกัพระไตรปฎกของประเทศตางๆ ทั่ว
โลก จนหมดขอสงสัย จึงทําใหเชื่อไดวาเปนพระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้นมีมาตรฐานเดียวกันทั่วทั้ง
โลก ตรงกับพระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้งกอนๆ ทุกประการ 
  ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความคัมภีรพระไตรปฎก แตเมื่อตรวจสอบใน
บาลีพระไตรปฎกแลวกลับไมมีขอความนั้น ทั้งที่เมื่อพิจารณาขอความนั้นแลวมีอรรถเขากันไดกับ
พระไตรปฎก เชน บาลีสังยุตตนิกาย มหาวรรควา “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ. กตมานิ จตฺตาริ.   
ทุกฺข  อริยสจฺจ  ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจ.  อิมาน ิ
โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ  ตถานิ อวิตถาน ิอน ฺถาน ิตสฺมาอริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ”๑๘   
  แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ. กตมานิ 
จตฺตาริ.  ทุกฺข   อริยสจฺจ  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา 
อริยสจฺจ. อิมาน ิ โข ภิกฺขเว จตฺตาริ อริยสจฺจานิ อริยา อิมาน ิปฏิวิชฺฌนฺติ ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺ

                                                 

 ๑๖  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯไทยวัฒนาพานิช
, ๒๕๑๔ 

 ๑๗  ดูรายละเอียด  พระอัครวงศาจารย , สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา) ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพมูลนิธิ
ภูมิพโลภิกข,ุ วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ:พ.ศ. ๒๕๒๑  .หนา ๑๕๖ 

๑๘  ส.ม.(บาลี) ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๕๗ 

ตีติ ฯ  อปจ  อริยสฺส  สจฺจานีติป อริยสจฺจานิ ฯ  ยถาห ฯ  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ มนุสฺสา  ตถาคโต  
อริโย  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ ฯ  อถวา เอเตส  อภิสมฺพุทฺธตฺตา อริยภาวสิทฺธิโตป อริยสจฺ
จานิ ฯ ยถาห ฯ อิเมส โข  ภิกฺขเว จตุนฺน  อริยสจฺจาน ยถาภูต  อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาคโต  อรห  สมฺ
มาสมฺพุทฺโธ  อริโยติ   วุจฺจตีติ ฯ  อปจ โข ปน  อริยานิ   สจฺจานีติป อริยสจฺจานิ. อริยานีติ  ตถานิ  
อวิตถาน ิ อวิสวาทกานีติ  อตฺโถ ฯ ยถาห ฯ  อิมานิ  โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ  ตถานิ   อวิตถา
นิ  อน ฺถาน ิ ตสฺมา อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺตีติ.  เอวเมตฺถ  นิพฺพจนโต  วินิจฺฉโต เวทิตพฺโพ.๑๙ (อักษรตํา
หนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรคเพิ่มเขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  
  ดังขอมูลดังกลาวมานี้ก็หมายความวา  พระไตรปฎกภาษาบาลีไมถูกแกไขเพิ่มเติมอยาง
แนนอน  เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีรอันนาเชื่อถือเปนที่สุดเลมหนึ่งอยางคัมภีรวิ
สุทธิมรรค ขอความนั้นก็ยังมิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี
ยอมเปนไปไดที่มีการตกหลนบาง แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติมยอมเปนไปไมได
อยางแนนอน 
 
 

  ๓.๔.๑ ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคัมภีร 

  หลักกาลามสูตร ๑๐ ที่วาดวยการอยาเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไว ดังนี้   
  ๑. มา อนุสฺสาเวน   อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา  
  ๒. มา ปรมฺปราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
  ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยตื่นขาว  
  ๔. มา ปฎกสัมฺปทาเนน  อยาเชื่อโดยอางปฎก  
  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ    อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน  อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ  
  ๘. มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย   อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน ครุ   อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๒๐ 

  พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ ก็คือ ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือเพียงเพราะอางตํารารวม
ไปถึงตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย  แตก็มิใชหมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย  ทรงประสงควา 
การตัดสินใจเชื่อในแตละเรื่องมิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี้  แต
ควรจะมีขอมูลในการตัดสินใจเชื่อที่มากไปกวานั้น  เชน ไมใหตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะฟงจากอาจารย
อยางเดียว แตควรหาขอมูลเพิ่มเติมกอนวา คําพูดของอาจายรนั้นสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม  นําไป
ทดสอบทดลองแลว มีหลักการพอจะเขากันไดหรือไม เปนตน ทําดังนี้แลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ ....มิใชวา 
หามไมใหเชื่ออะไรเลย ( เพราะการเชื่อในหลักกาลามสูตร..ก็เปนการเชื่อคัมภรีเชนกันมิใชหรือ??) 
  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสอีกวา “เมื่อใด ทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้
เปนอกุศล ธรรมเหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลวจะเปนไปเพื่อ
มิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข  เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึงละเสีย ฯลฯ  เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวย
ตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใคร
                                                 

๑๙  วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๑๔๐-๑๔๑  
 ๒๐ พระสุตตัตนตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  เกสปุตติสูตร (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๕๘ 

ยึดถือปฏิบัติ จะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึงถือปฏิบัติบําเพ็ญ
(ธรรมเหลานั้น)"๒๑   
  ในกรณีที่ผูฟงยังไมรูไมเขาใจและยังไมมีความเชื่อในเรื่องใดๆ พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความ
เชื่อ เปนแตทรงสอนใหพิจารณาตัดสินเอาตามเหตุผลที่เขาเห็นไดดวยตนเอง   
 คําวา ปฎก ในพระสูตรนี้ รวมหมายถึงพระไตรปฎกดวย มีเหตุผลอธิบายดังตอไปนี้   
  ภาษาบาลีวา มา ปฏกสมฺปทาเนนา ทานพระธรรมปฎก แปลวา อยายึดถือ โดยการอางตํารา  
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  มา ปฏกสมฺปทาเนนาติ อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ สเมตีติป มา 
คณฺหิตฺถ๒๒. 
   ปฏก ปฏกตฺถวิทู     ปริยตฺติภาชนตฺถโต อาหุ 
       เตน สโมธาเนตฺวา    ตโยป วินยาทโย เยฺยา. 
      ปริยตฺติป หิ "มา ปฏกสมฺปทาเนนา"ติ อาทีส ุปฏกนฺติ วุจฺจติ.๒๓ 
  น ปฏกสมฺปทายาติ อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ สเมตีติ น โหติ.๒๔ 
  คัมภีรฏีกา อธิบายวา ปฏก คนฺโถ สมฺปทียติ  เอตสฺสาติ  ปฏกสมฺปทาน, คนฺถสฺส อุคฺคณฺหนโก. 
เตน ปฏกอุคฺคณฺหนกภาเวน  เอกจฺโจ ตาทิส คนฺถ ปคุณ กตฺวา เตน ต สเมนฺต สเมติ, ตสฺมา "ภูตเมตนฺ"ต ิ 
คณฺหาต,ิ ต สนฺธาเยส ปฏิกฺเขโป "มา ปฏกสมฺปทาเนนา"ติ, อตฺตโน อุคฺคหคนฺถสมฺปตฺติยา มา คณฺหิตฺถาติ 
วุตฺต  โหติ๒๕ 
  อรรถกถามัชฌิมนิกายกลาววา ปฏก ศัพทหมายถึง พระไตรปฎก มีบาลีวา “ปฏกสมฺปทายาติ 
ปาวจนสงฺขาตสมฺปตฺติยา. สาวิตฺติอาทีหิ ฉนฺทพนฺเธหิ จ วคฺคพนฺเธหิ จ สมฺปาเทตฺวา อาคตนฺต ิทสฺเสติ๒๖  
  ฎีกาทีฆนิกายกลาววา ปฏก ศัพท หมายถึง พระบาลี (พระไตรปฎก)วา “มา ปฏกสมฺปทา
เนนาติ กาลามสุตฺเต, สาฬฺหสุตฺเต จ อาคต ปาฬิมาห.ตทฏกถาย ฺจ "อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ สเมตีต ิ 
มา  คณฺหิตฺถา"ติ  อตฺโถ  วุตฺโต. อาจริยสาริปุตฺตตฺเถเรน ปน "ปาฬิสมฺปทานวเสน มา คณฺหถา"ติ  วุตฺต๒๗ 
 

  ในเรื่องนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา  
  คําวา อยายึดถือ ในที่นี้ ขอใหเขาใจความวา หมายถึงการไมตัดสินหรือลงความเห็นแนนอน
เด็ดขาดลงไปเพียงเพราะเหตุเหลานี้ ตรงกับคําวา "อยาปลงใจเชื่อ"  อนึ่ง ไมพึงแปลความเลยเถิดไปวา
พระพุทธเจาทรงสอนไมใหเชื่อสิ่งเหลานี้และใหเชื่อสิ่งอื่นนอกจากนี้ แตพึงเขาใจวาแมแตสิ่งเหลานี้ซึ่ง
บางอยางก็เลือกเอามาแลววาเปนสิ่งที่นาเชื่อที่สุด ทานก็ยังเตือนไมใหปลงใจเชื่อไมใหดวนเชื่อ ไมใหถือ
เปนเครื่องตัดสินเด็ดขาด ยังอาจผิดพลาดได ตองใชปญญาพิจารณากอน ก็ขนาดสิ่งที่นาเชื่อที่สุดแลว
ทานยังไมคิดเชื่อ ใหพิจารณาใหดีกอน สิ่งอื่นคนอื่นเราจะตองคิดพิจารณาระมัดระวังใหมากสักเพียงไหน 
     สําหรับผูที่ยังไมไดนับถือในลัทธิศาสนาหรือหลักคําสอนใดๆ พระองคจะตรัสธรรมเปนกลางๆ
เปนการเสนอแนะความจริงใหเขาคิด ดวยความปรารถนาดี เพื่อประโยชนแกตัวเขาเอง โดยมิตองคํานึง
วาหลักธรรมนั้นเปนของผูใด โดยใหเขาเปนตัวของเขาเอง ไมมีการชัดจูงใหเขาเชื่อเลื่อมใสตอพระองค
หรือเขามาสูอะไรสักอยางที่อาจจะเรียกวาศาสนาของพระองค พึงสังเกตดวยวาจะไมทรงอางพระองค

                                                 

 ๒๑  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ภัททิยสูตร (ไทย)๒๑/๑๙๓/๒๘๗ 
 ๒๒ อรรถกถา องฺ.อ.(บาลี) ๒/๑๕๔/๒๐๓ 
 ๒๓ อรรถกถา ท.ีสี.อ.(บาลี) ๑/๑๗ 
 ๒๔ อรรถกถา  ข.ุมหา.อ.(บาลี) ๑๕๖/๓๙๑ 
 ๒๕ คัมภีรฏีกา  องฺ.ฏีกา.(บาลี)๒/๒๖๘/๒๐๙ 
 ๒๖ อรรถกถา  ม.ติก.อ.(บาลี)๓/๔๕๓/๓๐๔ 
 ๒๗ คัมภีรฏีกา  ท.ีสี.อภินวฏีกา (บาลี) หนา  ๑๑๖ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๕๙ 

หรืออํานาจเหนือธรรมชาติพิเศษอันใดเปนเครื่องยืนยันคําสอนของพระองค นอกจากเหตุผลและ
ขอเท็จจริงที่ใหเขาพิจารณาเห็นดวยปญญาของเขาเอง๒๘ 
 

 ปญญาสําคัญไฉน ? 
  ศาสนาพุทธ : ปญญามีไวสําหรับทําลายศรัทธา เพราะเมื่อรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง แลว ก็ไม
ตองเชื่อตอใครอีกตอไป   เปรียบเหมือน ผูที่เคยลิ้มรสมะนาวมาแลว เขาไม ตองเชื่อตอใครอีกตอไปวา
มะนาวมีรสเปรี้ยว เพราะไดประจักษดวยตน เองแลว..พระอรหันตเปนอสัทธา (ผูไมมีความเชื่อ มีแต
ความรูแจงในสภาวะธรรมที่ปรากฏ) 
  ศาสนาอื่นๆ : ปญญามีไวเพื่อคนหาเหตุผลมาเพิ่มพูนสนับสนุนศรัทธา ที่มีอยูแลวใหนาเชื่อถือ
ยิ่งขึ้น 
 

 ๓.๔.๒ พระสารีบุตรไมเชื่อใคร  
  พระผูมีพระภาคตรัสวา  บุคคลผูไมยินดีในสิ่งนายินดี ไมประกอบในความดูหมิ่นละเอียดออน
มีปฏิภาณ ไมตองเชื่อใคร  และไมตองคลายกําหนัด๒๙  
  คําวา ไมตองเชื่อใคร คือ ธรรมที่ตนรูยิ่งเห็นจริงดวยตนเองแลว บุคคลไมตองเชื่อตอใครๆ อื่น
อีกตอไป (..ขอยกตัวอยางเสริม เชน ผูที่เคยลิ้มรสมะนาวแลว ก็ไมตองเชื่อตอใครๆ อีกตอไปวามะนาว
นั้นมีรสเปรี้ยว เพราะไดรูยิ้งเห็นจริงดวยลิ้นของตนเองแลว) เพราะตนรูยิ่ง เห็นจริงดวยตนเองแลววา  
สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  สังขารทั้งปวงเปนทุกข ...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา  ... 
       สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสถามพระสารีบุตรวา  สารีบุตร เธอเชื่อหรือไมวา อินทรีย ๕ ที่
บุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตธรรม มีอมตธรรมเปนที่ไปในเบื้อง เปนที่สุด   
  ..ทานพระสารีบุตรกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ในขอนี้ ขาพระองคไมจําตองเชื่อตอ
พระผูมีพระภาคเลยวา สัทธินทรีย ...วิริยินทรีย ..สตินทรีย ...สมาธินทรีย ...ปญญินทรียที่บุคคลเจริญ
แลว ทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตธรรม มีอมตธรรมเปนที่ไปในเบื้องหนา มีอมตธรรมเปนที่สุด   
  ขาแตพระองคผูเจริญ  ในเรื่องนี้ หากชนเหลาใด ยังไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ มิไดทําใหแจง มิได
สัมผัสดวยปญญาแลว ชนเหลานั้นก็ยังตองถึงความเชื่อตอผูอื่น แตหากชนเหลาใดรู เห็น เขาใจ ทําให
แจง สัมผัสดวยปญญาแลว ชนเหลานั้นก็ ยอมไมมีความสงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนั้นเลยวา 
สัทธินทรีย ..วิริยินทรีย ..สตินทรีย ...สมาธินทรีย ...ปญญินทรียที่บุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอม
หยั่งลงสูอมตธรรม  มีอมตธรรมเปนที่ไปในเบื้องหนา มีอมตธรรมเปนที่สุด 
           พระผูมีพระภาคตรัสวา ดีแลว สารีบุตร ในเรื่องนี ้ชนเหลาใดไมรู ไมเห็นไมเขาใจ มิไดทําใหแจง  
มิไดสัมผัสดวยปญญาแลว ชนเหลานั้นก็ยังตองดําเนินไปดวยความเชื่อตอผูอื่นวาสัทธินทรีย ..ปญญินท
รีย ที่บุคคลเจริญแลวทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตธรรม มีอมตธรรมเปนที่ไปในเบื้องหนา มีอมต
ธรรมเปนที่สุด๓๐ 
 

 ๓.๔.๓ พระอรหันต คือ ผูทีไ่มตองมีความเชื่อตอใครๆ อีกตอไป 
  คัมภีรพระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปรากฎขอความวา พระราชโอรสพระนามวาขัณฑะและ
บุตรปุโรหิตชื่อติสสะบรรลุธรรมแลว ..หมดความสงสัยแลวปราศจากความแคลงใจ  ถึงความเปนผูแกลว

                                                 
๒๘ ดูรายละเอียดใน หนังสือพุทธธรรม 
๒๙ มหานิทเทส ปุราเภทสุตตนิทเทส เลมที่ ๒๙ ขอ ๘๗ หนา ๒๗๑ 
๓๐ พระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส   เลม ๒๙  ขอ ๘๘ หนา ๒๗๔ 
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กลา ไมตองเชื่อผูอื่น๓๑ในคําสอนของพระศาสดา  ไดกราบทูลพระวิปสสีพุทธเจาวา   ‘ขาแตพระองคผู
เจริญ พระภาษิตของพระผูมีพระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิตของพระผูมี
พระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระผูมีพระภาคประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตางๆเปรียบเหมือน
บุคคลหงายของที่คว่ํา  เปดของที่ปด  บอกทางแกผูหลงทาง  หรือตามประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา  ‘คน
มีตาดีจักเห็นรูปได’  ขาพระองคท้ังสองนี้ขอถึงพระผูมีพระภาคพรอมทั้งพระธรรมเปนสรณะ  และพึงได
การบรรพชาพึงไดการอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาค๓๒ 
    บุคคลผูไมยินดีในสิ่งที่นายินดี ไมประกอบในความดูหมิ่น 
  ละเอียดออน  มีปฏิภาณ ไมตองเชื่อใคร  และไมตองคลายกําหนัด 
  บุคคลไมศึกษาเพราะอยากไดลาภ ไมโกรธเพราะไมไดลาภ 
  ไมเดือดดาลและไมยินดีในรสเพราะตัณหา๓๓ 
 พระผูมีพระภาคไดตรัสคาถาประพันธตอไปวา 
  นรชนใดผูไมตองเชื่อใคร รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรุงแตงไมได 
  ตัดรอยตอแหงการเกิดใหม ทําลายโอกาสแหงการทองเท่ียวไปในสงสาร 
  คลายความหวังแลว  นรชนนั้นแล  เปนบุรุษสูงสุด๓๔ 
 
๓.๕ ลําดับคัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 คัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท มี ๕ ระดับ 
  ๑. คัมภีรพระไตรปฎก  หมายถึง คัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว  
     ๒. คัมภีรอรรถกถา  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายพระไตรปฎก 
     ๓. คัมภีรฎีกา(มูลฎีกา)  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายอรรถกถา  
     ๔. คัมภีรอนุฎีกา  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายมูลฎีกา, ฎีกา  
      ๕. คัมภีรคันถันตระ  หมายถึง คัมภีรอื่นๆ นอกจากนี ้

  ๑. คัมภีรดั้งเดิมคือบาลี  เดิมพระพุทธพจนอยูในลักษณะการจําแลวบอกกันตอๆ มา เมื่อมี
การจารึกลงในใบลานจึงเกิดคัมภีรขึ้นเปนครั้งแรก เรียกวากันวา บาลีพระไตรปฎกซึ่งรวบรวมไวดังนี้ 
คัมภีรทั้งหมดนี้เรียกวาคัมภีรดั้งเดิม (Original Pali) หรือบางทีเรียกวาบาลีพุทธวจนะ (Canon) 
 ๒. คําอธิบายพระไตรปฎก เปนหลักฐานชั้น ๒ เรียกวา อรรถกถา หรือ วรรณนา ซึ่งมีทั้งอรรถ
กถาพระวินัยปฎก อรรถกถาพระสุตตันตปฎก และอรรถกถาพระอภิธรรมปฎก อรรถกถาพระ
สุตตันตปฎก และอรรถกถาพระอภิธรรมปฎก ที่อธิบายตอเนื่องกันจนตลอดก็มี ที่อธิบายเฉพาะคัมภีรๆ 
ก็ม ี

                                                 
๓๑ ไมตองเชื่อผูอื่น หมายถึง ไมตองอาศัยผูอื่นคอยแนะนําพร่ําสอนในคําสอนของพระศาสนา ไมไดหมายถึง วา  

ไมตองเชื่อใคร  (อปรปฺปจฺจโย  =ไมมีใครอื่นอีกเปนปจจัย   สารตฺถ.ฏีกา ๓/๑๘/๒๒๒0 
๓๒ ทีฆนิกายมหาวรรค ๑๐/๗๖/๔๓ ,สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค ปุพพโกฏฐกสูตร๑๙/๕๑๔/๓๒๖ 
๓๓ ข.ุสุตฺต.  ๒๕/๘๖๐/๗๐๖   , สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ปุพพโกฏฐกสูตร ๑๙/๕๑๔/๓๒๖ 
 ๓๔ ข.ุธ.  ๒๕/๙๗/๓๔ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๖๑ 

 
 
  ๓. คําอธิบายอรรถกถา เรียกวา ฎีกา เปนหลักฐานชั้น ๓ ตัวอยางเชน อธิบาย สมันตปาสาทิ
กา เรียกวา ฎีกาสารัตถทีปน ี ฎีกาอธิบาย พระอภิธรรม เรียกวา อภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบายฎีกา เรียกวา 
อนุฎีกา เปนหลักฐานชั้น ๔ เชน อนุฎีกาวิมติวิโนทนี ของพระวินัย เปนตน 
  ๔. คัมภีรทีว่าดวยกฎเกณฑทางไวยากรณบาลี อธิบายศัพทตางๆ รวมเรียกวา สัททาวิเสส เปน
ชื่อที่เรียกกันในวงการนักปราชญบาลีฝายไทย ดังปรากฏในพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขาวา เมื่อทํา
สังคายนาในรัชกาลที่ ๑ กรุงรัตนโกสินทร พ.ศ. ๒๓๓๑ เพื่อชําระพระไตรปฎกนั้น ไดมีการชําระ
คัมภีรสัททาวิเสสตางๆ ดวย โดยมี พระพุฒาจารย เปนแมกอง เชนมูลกัจจายนปกรณ รูปสิทธิธาตุปทีป
กา อภิธานัปปทีปกา และสูจิ เปนตน 
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  พระไตรปฎกเปนของมีมากอน สวนอรรถกถาแตงขึ้นประมาณ พ.ศ. ๙๕๖ สวนฎีกาแตงเมื่อ
ประมาณ พ.ศ. ๑๕๘๗ คัมภีรอนุฎีกานั้น แตงขึ้นภายหลังฎีกายุคตอๆ มาเปนคําอธิบายฎีกาอีกตอหนึ่ง 
  แมจะมีพระพุทธภาษิตเตือนไว มิใหติดตําราจนเกินไป แตก็จําเปนตองรักษาตําราไว เพื่อเปน
แนวทางแหงการศึกษา เพราะถาไมมีตําราเลยจะยิ่งซ้ําราย เพราะจะไมมีแนวทางใหรูจักพระพุทธศาสนา
เลย ฉะนั้น การศึกษาใหรูและเขาใจในพระไตรปฎก จึงเปนลําดับแรก เรียกวา ปริยัติ การลงมือทําตาม
โดยควรแกจิต อัธยาศัย เรียกวาปฏิบัติ การไดรับผลแหงการปฏิบัตินั้นๆ เรียกวา ปฏิเวธ๓๕ 
 

 คัมภีรฎีกาแหงอรรถกถา 
 คัมภีรฎีกา เปนคัมภีรอธิบายเนื้อความในอรรถกถา คือ คัมภีรที่เกิดขึ้นภายหลังคัมภีรอรรถ
กถา   
 คําวา ฎีกา แปลวา วาจาเปนเครื่องกําหนดเล็งนัย เฉพาะคําพูด ความมุงหมายของฎีกา คือ 
การอธิบายคําในอรรถกถาที่ยากใหเขาใจงายขึ้น  ในคัมภีรอรรถกถามีการอธิบายพระไตรปฎกในแงมมุม 
ตางๆ ประกอบ ดวยความคิดความเชื่อประเพณ ีวัฒนธรรม สังคม ฯลฯ ของทองถิ่น 
 สวนคัมภีรฎีกาจะเนนขอความที่ยากหรือไมชัดเจนมากกวาแงอ่ืน บางทีใชคําวาลีนัตถปกาสนา 
หรือ ลีนัตถปกาสินี นําหนา  คําวาฎีกา  ซึ่งแปลความวา การประกาศ หรือ เปดเผยเนื้อความที่ซอนเรน
นักปราชญทางพุทธศาสนา ที่เรียกวา พระฎีกาจารยไดแตงเรียบเรียงขึ้นในภายหลังอรรถกถา แบงตาม
อรรถกถาเปน ๓ หมวด คือ 
 ๑. ฎีกาพระวินัย 
 ๒. ฎีกาพระสูตร 
 ๓. ฎีกาพระอภิธรรม 

 

 คัมภีรอนุฎีกา 
 อนุฎีกา ไดแก ฎีกาใหมที่แตงเพิ่มเติมภายหลัง คําบาลีเรียกวา อภินวฎีกา แปลวา ฎีกาใหม 
นักปราชญทางพุทธศาสนาที่เรียกวา พระอนุฎีกาจารยไดแตงเรียบเรียงขึ้น ภายหลังฎีกาแบงตามฎีกา
เปน ๓ หมวด คือ 
 ๑. อนุฎีกาพระวินัย 
 ๒. อนุฎีกาพระสูตร 
 ๔. อนุฎีกาพระอภิธรรม 
 
  คัมภีรคัณฐี 
 คัมภีรคัณฐี ไดแก คัมภีรที่ชี้เงื่อนสําคัญ หรือชี้ปมสําคัญ คัมภีรคัณฐีเปนคัมภีรที่มิไดแสดงบท 
ตอบท ปาฐะตอปาฐะเหมือนอยางอรรถกถา แตจัดเปนคัมภีรฝายพวกโคจรญาณ เปนคัมภีรที่แสดงเพียง
บท ปาฐะและอธิบายที่มัวรูไดยาก และที่เปนเงื่อนงําสลับซับซอนเทานั้น อธิบายขอความบางตอนใน
พระไตรปฎกแบงตามประไตรปฎกเปน ๔ หมวด 
 ๑. คัณฐพีระวินัย 
 ๒. คัณฐีพระสูตร 
 ๓. คัณฐีพระอภิธรรม 
                                                 

๓๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน,กรุงเทพฯ, มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔, น. ๒๔ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๖๓ 

 คัมภีรโยชนา 
 คัมภีรโยชนา คือคัมภีรที่อธิบายความหมายของศัพทและความสัมพันธในประโยคของภาษา 
ซึ่งเปนอุปกรณในการแปลคัมรอรรถกถาและฎีกาอยางแจมชัด ซึ่งนักปราชญทางพุทธศาสนาแตงเรียบ
เรียงไว แบงตามพระไตรปฎกเปน ๓ หมวดคื่อ  ๑. อรรถโยชนาพระวินัย  ๒. อรรถโยชนาพระสูตร 
๓. อรรถโยชนาพระอภิธรรม 

๓.๖  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งหมด 

  ๓.๖.๑ คัมภีรหมวดพระวินัย ทั้งหมด 

 
    
   ๑.  คัมภีรวินัยปฏก มหาวิภังค เลมที ่๑ - ๒ 

 ชื่อภาษาไทย   วินัยปฎก มหาวิภังค   
 ชื่อภาษาบาลี วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ  
 ผูแตง พระพุทธเจา 

  เนื้อหาโดยสังเขป คัมภีรนี้ มี ๒ เลม เริ่มตนดวยเหตุที่จะทําใหทรงบัญญัติพระวินัย กลาวถึง
เวลาเสด็จจําพรรษาในปที่ทรงบัญญัติพระวินัยดวย แบงออกเปน ๗ กัณฑ แตละกัณฑกลาวถึงเหตุแหง
การบัญญัติสิกขาบทและการบัญญัติสิกขาบทนั้นๆ 
 

 ๒.  คัมภีรวินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค  เลมที ่๓  
 ชื่อภาษาบาลี วินยฺปฏก ภิขฺขุณีวิภงฺคปาลิ   

 ชื่อภาษาไทย วินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค  
 ผูแตง พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป คัมภีรนี้ กลาวถึงปาฎิโมกขของภิกษุณี มีอยู ๓๑๑ สิกขาบท เพิ่มเติมจาก
สิกขาบทของภิกษุในเลมที ่๑    
 

  ๓.  คัมภีรวินัยปฎก มหาวรรค เลมที ่๔ - ๕ 
 ชื่อภาษาบาลี วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย วินัยปฏก มหาวรรค 
 ผูแตง พระพุทธเจา 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๖๔ 

 เนื้อหาโดยสังเขป คัมภีรนี้ มี ๒ เลม วาดวยสิกขาบทนอกปาฏิโมกข ตอนตน (ระเบียบ
ขอบังคับทั่วไปเกี่ยวกับความเปนอยูและการดําเนินกิจการของภิกษุสงฆ) มี ๑๐ ขันธกะ(หมวด) คือเรื่อง 
กําเนิดภิกษุสงฆและการอุปสมบท อุโบสถ จําพรรษา และปวารณา เครื่องหนัง เภสัช กฐิน จีวร 
นิคหกรรม และการะทะเลาะวิวาทและสามัคค ี
 

 ๔.  คัมภีรวินัยปฎก จูฬวรรค เลมที ่๖ - ๗ 
 ชื่อภาษาบาลี วินยปฏกจูฬวคฺคปาล ิ

 ชื่อภาไทย วินัยปฎกจูฬวรรค 
 ชื่อผูแตง พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป คัมภีรนี้ มี ๒ เลม วาดวยสิกขาบทนอกปาฏิโมกข ตอนปลาย มี ๑๒ ขันธ
กะ คือ เรื่องนิคคหกรรม วุฏฐานวิธี (วัตรของภิกษุผูอยูปริวาส มานัตและอัพภาน) การระงับอธิกรณ 
ขอบัญญัติปลีกยอย เสนาสนะ สังฆเภท วัตรตางๆ การงดสวดปาฏิโมกข ภิกษุณี สังคายนาครั้งที่ ๑ และ
ครั้งที ่๒ 
 

 ๕.  คัมภีรวินัยปฎก ปริวาร เลมที ่๘ 
 ชื่อภาษาบาลี วินยปฏกปริวารวคฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย วินัยปฎกปริวารวรรค 
 ชื่อผูแตง พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป คัมภีรนี้ มี ๑ เลม วาดวยขอปลีกยอย อธิบายเรื่องราวในคัมภีร มหาวิภังค 
มหาวรรคและจูฬวรรค ใน ๗ เลมขางตนใหพิศดารขึ้น เชน ตั้งเปนขอถาม ขอตอบ วินิจฉัยอาบัติ 
อนาบัต ิอาบัติที่ทั่วไปและไมทั่วไป แกภิกษุ และภิกษุณี  และในตอนทายเลมยังมีปญหาวินัยที่ผูกไวเปน
คํากวีเรียกวา เสทโมจนคาถา คือเปนปญหาลึกลับซับซอน คิดแกกันจนเหงือไหล พรอมทั้งคําเฉยปญหา
เหลานั้นดวย 
 
  คัมภีรอรรถกถาพระวินัยปฎก 
 ๑. ชื่อคัมภีร วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑ - สงฺฆาทิเสสาทิ- 
       มหาวคฺคาทิอฏฐกถา 
    ชื่อภาษาไทย  วินัยปฏก สมันตปาสาทิกา ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ- 
   มหาวรรคาทิอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระสังคีติกา 
   จารย ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารย แปลจากภาษาสิงหลเปน 
    ภาษามคธ มีพระพุทธสิริเถระเชิญ 

 เนื้อหาโดยสังเขป อธิบายเนื้อความในคัมภีรวินัยปฎก ตามคําเชิญของพุทธสิริเถระโดยมี
คัมภีรมหาอรรถกถา มหาปจจรี กุรุนที ในสํานักพุทธมิตตเถระเปนแกน ประกอบดวยคันถะ ๒๗,๐๐๐ 
แสดงประเภทแหงนิทาน และวัตถุ โดยเวนลัทธิฝายอื่น โดยความหมดจแหงลัทธิของตน โดยชําระ
พยัญชนะใหหมดจด โดยเนื้อความ เฉพาะบท โดยลําดับแหงบาลี และโยชนา โดยวินิจฉัยในสิกขาบท 
และโดยแสดงประเภทแหงนัยสมแกวิภังค 
 

  ๒. ชื่อคัมภีร กงฺขาวิตรณีอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย กังขาวิตรณีอรรถกถา 
 ผูแตง พระพุทธโฆสาจารย 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๖๕ 

 เนื้อหาโดยสังเขป อธิบายพระปาติโมกขโดยยอ 
 

  ๓. ชื่อคัมภีร วินยสงฺคหอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย วินัยสังคหอรรถกถา 
 ผูแตง พระสารีบุตรเถระ ชาวลังกา 
 เนื้อหาโดยสังเขป อธิบายพระวินัยปฎกโดยประมวล 

 

  ๔. ชื่อคัมภีร วินยวินิจฺฉย 
 ชื่อภาษาไทย วินัยวินิจฉัย 
 ผูแตง พระพุทธทัตตเถระ 
 เนื้อหาโดยสังเขป ประมวลขอวินิจฉัยเปนรอยแกวผสมรอยกรอง จากอุภโตวิภังคและ 
    ขันธกะ 

 

 ๕. ชื่อคัมภีร อุตฺตรวินิจฺฉย 
 ชื่อภาษาไทย อุตตรวินิจฉัย 
 คํายอ อุตฺตรวิ. 
 ผูแตง พระพุทธทัตตเถระ 
 เนื้อหาโดยสังเขป ประมวลขอวินิจฉัยเกี่ยวกับพระวินัย จากปริวารอรรถกถาเปนรอยกรอง 

 

  ๖. ชื่อคัมภีร ขุทฺทสิกฺขา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททสิกขา 
 คํายอ ขุทฺทสิกฺขา 
 ผูแตง พระสัทธัมมสิริเถระ ชาวลังกา 
 เนื้อหาโดยสังเขป อธิบายพระวินัยปฎกโดยยอเปนรอยกรอง 

 

  ๗. ชื่อคัมภีร มูลสิกฺขา 
 ชื่อภาษาไทย มูลสิกขา 
 คํายอ มูลสิกฺขา 
 ผูแตง พระมหาสามี ชาวลังกา 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายพระวินัยปฎกโดยยอเปนรอยแกวผสมรอยกรอง 

  คัมภีรฎีกาอธิบายอรรถกถาพระวินัยปฎก 

 คัมภีรฎีกา เปนคัมภีรอธิบายเนื้อความในอรรถกถาคือคัมภีรที่เกิดขึ้นภายหลังคัมภีรอรรถกถา 
คําวาฎีกา แปลวา วาจาเปนเครื่องกําหนด เล็งนัย เฉพาะคําพูด ความมุงหมายของฎีกา คือการอธิบาย
คําในอรรถกถาที่ยากใหเขาใจงายขึ้น ในคัมภีรอรรถกถามีการอธิบายพระไตรปฎก ในแงมมุมตางๆ 
ประกอบดวยความคิดความเชื่อประเพณี วัฒนธรรม สังคม ฯลฯ ของทองถิ่น สวนคัมภีรฎีกาจะเนน
เฉพาะขอความที่ยาก หรือไมชัดเจนมากกวาแงอื่น บางทีก็ใชคําวา ลีนัตถปกาสนา หรือ ลีนัตถปกาสิน ี
นําหนา คําวาฎีกา ซึ่งแปลความวา การประกาศหรือเปดเผยเนื้อความทีซ่อนเรน 
 ชื�อคัมภีร์ วชิรพทฺธิุ  

 ชื่อภาษาไทย วชิรพุทธ ิ
 ผูแตง พระวชิรพุทธิ 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงพระวินัยปฎก คือ อธิบายศัพทและความหมายในอรรถ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๖๖ 

กถาสมันตปาสาทิกา 
    

 ชื่อคัมภีร สารตฺถทีปนีฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย สารรัตถทีปนีฎีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงพระวินัยปฎก แบงเปน ๕ คัมภีร เริ่มแตปฐมสารัตถทีปน ี
 ทุติย ตติย จตุตถ และ ปญจมสารัตถทีปนี แกคัมภีรอรรถกถา ชื่อ สมันตปาสาทิกา 
 

 ชื่อคัมภีร วิมตวิโนทนีฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วิมติวิโนทนีฎีกา  
 ผูแตง พระมหากัสสปะ แหงอุทุมพรคีรีวิหาร แหงประเทศศรีลังกา  
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงพระวินัยปฎก อธิบายศัพทและประโยคในอรรถกถาสมันต 
ปาสาทิกา  
 

 ชื่อคัมภีร กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย กังขาวิตรนีปุราณฎีกา 
 อักษรยอ กงฺขา.ฏีกา 
 ผูแตง  - 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงพระวินัยปฎก อธิบายความในคัมภีรอรรถกถากังขาวิตรณ ี
 

 ชื่อคัมภีร วินยตฺถมฺชูสา กงฺขาวิตรณี อภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วินยัตถมัญชูสา กังขาวิตรณี อภินวฏีกา 
 ผูแตง พระพุทธนาคะ 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงพระวินัยปฎก อธิบายความพระปาฏิโมกข 
  

 ชื่อคัมภีร วินยวินิจฺฉยฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วินยวินิจฺฉยฎีกา 
 ผูแตง พระมหาอุปติสสะ เมืองอนุราธปุระ 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความพระวินัย 
 

 ชื่อคัมภีร วินยสงฺคห 
 ชื่อภาษาไทย วินยสังคหะ 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา (พ.ศ. ๑๖๐๐) 
 เนื้อหา ประมวลเรื่องสําคัญในพระวินัยมาอธิบาย นอกเหนือไปจากพระ-บาลี 
 

 ชื่อคัมภีร วินยสังคหปุราณฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วินยสังคหปุราณฎีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฏีกาพระวินัย  
 

 ชื่อคัมภีร วินยาลงฺการฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วินยาลังการฎีกา 
 ผูแตง พระติปฎกลังการะ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๖๗ 

 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาอธิบายพระบาลี ที่นอกเหนือไปจากคัมภีรวินัย วินิจฉยสังคหะ 
 
 ชื่อคัมภีร วินยาลังการอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วินยาลังการอภินวฏีกา 
 ผูแตง พระมุนินทโฆสะเถระ ที่ประเทศพมา 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหม อธิบายความของคัมภีรวินยาลังการะ 
 

 ชื่อคัมภีร สุมงฺคลปกาสินีฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย สุมังคลปกาสินีฏีกา 
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความวินัยวินิจฉสังคหะ 
 

 ชื่อคัมภีร วินยตฺถสารสนฺทีปนีฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วินยัตถสารสันทีปนีฏีกา  
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความของคัมภีรวินัยวินิจฉสังคหะ  
 

 ชื่อคัมภีร ลีนตฺถปกาสนาฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ลีนัตถปกาสนาฎีกา 
 ผูแตง พระเรวตะแตงท่ีเมืองพุกาม ชื่อเกาเรียกวา อริมัททนะ 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความของคัมภีรวินัยวินิจฉยสังคหะ 
 
 ชื่อคัมภีร อุตฺตานทีปนีฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย อุตตานทีปนีฎีกา 
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความพระบาลีที่นอกเหนือไปจากคัมภีรวินิจฉสังคหะ  

 ชื่อคัมภีร อุตฺตรวินิจฺฉยฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย อุตตรวินิจฉยฎีกา 
 ผูแตง พระวาจิสสระเถระ 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงอธิบายคัมภีรอุตตรวินิจฉยะ 
  

 ชื่อคัมภีร ขุทฺทสิกฺขาปุราณฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททสิกขาปุราณฎีกา 
 ผูแตง พระเรวตะเถระ เมืองอนุราธะปุระ 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความของคัมภีรขุททสิกขา 
  

 ชื่อคัมภีร ขุทฺทสิกฺขาอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททสิกขาอภินวฎีกา เรียก สุมังคลปสาทนีฎีกา ก็ได 
 ผูแตง พระสังฆรักขิตะเถระ ศิษยพระสารีบุตร 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความของคัมภีรขุททสิกขา 
  

 ชื่อคัมภีร มูลสิกฺขาฏีกา 
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 ชื่อภาษาไทย มูลสิกขาฎีกา 
 ผูแตง พระวิมลสาระเถระ เมืองอนุราธะปุระ 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความของคัมภีรมูลสิกขา 
 

 ชื่อคัมภีร มูลสิกฺขาปุราณฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย มูลสิกขาฎีกาคัมภีรเกา 
 ผูแตง พระวิมลสาระ เมืองอนุราธปุระ 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาเกา อธิบายความของคัมภีรมูลสิกขา 
 

 ชื่อคัมภีร วินยวิมติเฉทนีนวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วินยวิมติเฉทนีนวฎีกา 
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง  
 เนื้อหา  เปนคัมภีรฎีกาใหม อธิบายความของคัมภีรมูลสิกขา 
 
 ชื่อคัมภีร มูลสิกฺขาอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย มูลสิกขาอภินวฎีกา  เรียกวา วินยวิมติจเฉทฎีกา ก็ได 
 ผูแตง พระสมันตคุณสาระ เมืองวิชัยปุระ  
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหม อธิบายความของคัมภีรมูลสิกขา 
 
  คัมภีรคัณฐี ฝายพระวินัย 
 

  ชื่อคัมภีร วัตตวินิจฉย  
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
   เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือกิจวัตรอันอุปชฌาจารย และศิษย 
ควรประพฤต ิ 
    
  ชื่อคัมภีร ธัมมสมุห  
   ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ ประชุมขอความเกี่ยวกับพระวินัย  
มีการบวชเปนตน 
    
  ชื่อคัมภีร วิสุทธิคัณฐ ี 
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ รอยกรองหมวดวินัยเครื่องเปลื้อง 
อาบัติหนักไว สวนหนึ่ง 
  ชื่อคัมภีร นิปุณณสังคหะ  
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ ยอความเบ็ดเตล็ดในวินัยมี 
อานิสงสกฐิน เปนตน 
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  ชื่อคัมภีร วินยธรสิกขาบท   
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ ขอบังคับของพระวินัยธร 
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 
  ชื่อคัมภีร  วินยขันธกนิเทศ  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ กิจการของสงฆเปนหมวดๆ 
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 
  ชื่อคัมภีร วินยสังเขป  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ รวมสิกขาบท  และกิจวัตรตางๆมา

กลาวโดยยอ 
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง  
 
  ชื่อคัมภีร  ปาริสุทธิวินย  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ ปาริสุทธิศีล ๔  
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 
  ชื่อคัมภีร อนปตตทีปน ี 
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ รวมขอท่ีทรงบัญญัติวาไมเปน 
     อาบัต ิ
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 
  ชื่อคัมภีร สิกขาปาทวลัญชนี  
   เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ รวมสิกขาบมาวินิจฉัยเปน 
     สวนๆ  
  ผูแตง พระปญญมูลเถระ  
 
  ชื่อคัมภีร สีมาลังการสังคหะ  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ รวมเรื่องสีมาไวแตใจความ  
  ผูแตง พระวาจิสสระ ชาวลังกา   
 
  ชื่อคัมภีร สีมาวิจารณ  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ พิจารณเรื่องสีมา   
  ผูแตง พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธ เมื่อทรงผนวอยู

แลวสง ไปพระราชทานยังประเทศลังกา 
 
  ชื่อคัมภีร สีมาวิโสธนี  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ การชําระเสมา 
  ผูแตง พระสาครพุทธิเถระ 
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  ชื่อคัมภีร สีมาสังกรวินิจฉย  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ ตัดสินเรื่องสีมาที่คาบเก่ียวกัน  
  ผูแตง พระญาณกิตติ   
 
  ชื่อคัมภีร สาสนวัง สทีป  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ วาดวยพระศาสนาเปนมาอยางไร

โดยกลาวเปนมูลเหตุใหแตงเรื่อง สีมาลักษณทีปน ี 
  ผูแตง พระวิมลเถระ  
 
  ชื่อคัมภีร กัมมาทิวินิจฉย  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ วินิจฉัยเรื่อง อุปสมบท เปนตน 
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อ 
 
  ชื่อคัมภีร สีมานยทัปปบท  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ วาดวยลัทธิแหงการทําสีมาตาง.ๆ  
  ผูแตง พระธัมมาลัง กาเถระ (ที่เมืองโคลัมโบ) 
 
  ชื่อคัมภีร คัณฐีปริวาร  

 เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ การแกคัมภีรปริวารอยางเดียว 
  
  ชื่อคัมภีร นานากัมวาจา  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย คือ ประชุมกัมมวาจาตางๆ  
  ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง   
 
  ชื่อคัมภีร สุคตสีลขันธปาลิคัณฐี  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย  
  ผูแตง พระสารทัสสี หรือพระปุพพารามสยาดอ ชาวพมา  
 
  ชื่อคัมภีร สุตตมหาวรรณอรรถกถาคัณฐ ี 
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย  
  ผูแตง พระซุงทา สยาดอ   
 
  ชื่อคัมภีร สุตตปาเถยยอรรถกถาคัณฐี  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย  
  ผูแตง พระซุงทาสยาดอ 
  
  ชื่อคัมภีร ปญจวินยอรรถกถาคัณฐ ี  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย  
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  ผูแตง พระปฐมสินแดสยาดอ  
 
  ชื่อคัมภีร กังขาวิตรณีอรรถกถาคัณฐ ี  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย  
  ผูแตง พระสัทธัมมทีปนี แตงที่ประเทศพมา 
 
  ชื่อคัมภีร ปาราชิกกัณฑคัณฐี  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย  
  ผูแตง พระสังฆราช ญาณะ  
 
  ชื่อคัมภีร วินยสารคัณฐิ  
  เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย  
  ผูแตง พระมุนินทสาระ หรือปฐมญองกันสยาดอ ที่เมืองอมรปุระ 
 
  ชื่อคัมภีร ภิกขุปาติโมกขคัณฐีทีปน ี 

 เนื้อหา เปนคัมภีรชี้ประเด็นสําคัญในพระวินัย เปนคัมภีรอธิบายความในพระ
ปาติโมกข  

 ผูแตง พระญาณกิตติภิกษุชาวเชียงใหม ที่เมืองเชียงใหม 
 
 ๓.๖.๒ คัมภีรหมวดพระสตุตันตปฎก ทั้งหมด 

   
  ๑. คัมภีรสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย เลมที ่๙ - ๑๑ 
 

 เลมที ่๙   สีลขันธวรรค 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาล ิ
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๙ นี้ เปนพระสูตรขนาดยาว ๑๓ สูตร มีพรหมชาลสูตร เปนตน และ
หลายสูตรกลาวถึงเรื่องของสีล ๓ ประเภท คือ จุลสีล มัชฌิมสีล มหาสีล จึงไดชื่อ สีลขันธวรรค 
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 เลมที ่๑๐  มหาวรรค 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตตฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๐ นี้ เปนพระสูตรขนาดยาวเชนกัน มี ๑๐ สูตร แตละสูตรขึ้นตน
ดวยคําวา “มหา” เชน มหาปทานสูตร มหานิทานสูตร แม มหาสติปฏฐานสูตร มหาปรินิพพานสูตร  
และ มหาสมยสูตร  (มหาสมัย) ก็ดูไดจากวรรคนี ้ 
 
 เลมที ่๑๑  ปาฏิกวรรค 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที ่๑๑ นี้ เปนพระสูตรขนาดยาว ม ี๑๑ สูตร เริมดวยปาฏิกสูตร วาดวย
การปรารภ อเจลกะชื่อปาฏิกะ ของพระพุทธเจา จึงไดชื่อสูตร และเอาชื่อสูตรแรกนี้เรียกชื่อวรรคดวย  
ปาฏิกวรรคนี้ บางแหงเรียก ปาถิกวรรค 
    

๒. คัมภีรสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย เลมที ่๑๒-๑๔ 
  เลมที ่๑๒ มูลปณณาสก (บั้นตน) 
  ชื่อภาษาบาล ี สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  
  ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
  ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๒ นี้ เปนพระสูตรขนาดกลาง (บั้นตน) มีทั้งหมด ๕๐ สูตรเชน 
ธรรมทายาทสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร รถวินีตสูตร วีมังสสูตร เปนตน 
 เลมที ่๑๓ มัชฌิมปณณาสก (บั้นกลาง) 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณณาสกปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๓ นี้ เปนพระสูตรขนาดกลางเชนกัน มีทั้งหมด ๕๐ สูตร และพระ
สูตรนี้ เปนพระสูตรบั้นกลาง ในมัชฌิมนิกายนี้ มีพระสูตรหลายสูตรที่คุนหู เชน ชีวกสูตร อุปาลิวาทสูตร 
อภยราชกุมารสูตร มาคันฑิยสูตร โพธิราชกุมารสูตร องฺคุลิมาลสูตร ธรรมเจติยสูตร เปนตน 
  
 เลมที ่๑๔ อุปริปณณาสก (บั้นปลาย) 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณณาสกปาล ิ
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๔ นี้ มีพระสูตรขนาดกลาง ๕๒ สูตร และเปนพระสูตรบั้นปลาย 
คือเปนปณณาสกสุดทาย ของคัมภีรนี้ และมีพระสูตรที่นาสนใจ อยูหลายสูตร โดยเฉพาะ สัปปุริสสูตร 
มหาจัตตารีสกสูตร อานาปานสติสูตร กายคตาสติสูตร สฬายตนวิภังคสูตร และอินทรียภาวนาสูตร เปน
ตน  
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  ๓. คัมภีรสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย เลมที่ ๑๕-๑๙ 
 เลมที ่๑๕ สคาถวรรค 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื่อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๕ นี้ เปนสังยุต คือประมวลเรื่องที่เปนคาถา เกี่ยวกับเรื่องตางๆ ใน
ฝายของสวรรค เปนตน มีเทวดา เทพบุตร พระเจาโกศล เปนตน มีอยู ๑๑ สังยุต แตละสังยุตแบงเปน
วรรคยอยๆ อีกวรรคละ ๑๐ สูตร รวมแลวได ๒๗๑ สูตร 
 

 เลมที ่๑๖ นิทานวรรค 
 ชื่อภาษาบาลี  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๖ นี้ ประมวลเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมที่เปนตนเหตุ ซึ่งเรียกวา นิทาน 
ประมวลธรรมไวเปนหมวดๆ ที่พระองคทรงตรัสไวแกผูใดก็รวมไวเปนหมวดหนึ่ง ใชชื่อหมวดอยาง
เดียวกับชื่อผูนั้น มีอยู ๙ สังยุต เชน อภิสมยสังยุต ธาตุสังยุต และกัสสปสังยุต เปนตน 
 

 เลมที ่ ๑๗ ขันธวรรค 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวคฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๗ นี้ ม ี๑๓ สังยุต แบงเปนปณณาสก (หมวดละ ๕๐ ) ได ๓ หมวด 
แตนอกนั้นจัดเปนวรรคยอยๆ บาง เปนสังยุตสั้นๆ บางโดยรวมแลว วาดวยเรื่อง ขันธ ๕ ในแงมุมตางๆ 
มีเรื่องเบ็ดเตล็ดรวมทั้งเรื่อง สมาธิ และทิฏฐิตางๆ ปะปนอยูบาง 
 

 เลมที ่๑๘ สฬายตวรรค  
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตวคฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตวรรค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๘ นี้ แบงเปนปณณาสก (หมวดละ ๕๐) ไว ๔ หมวด รวมเปน 
๒๐๐ สูตร จัดเปนสังยุตยอยอีก ๙ สังยุต วรรคนี้ประมวลเรื่องที่เกี่ยวกับอายตนะ มีสังยุตที่นาสนใจ คือ 
เรื่องของ เวทนาที่พระองคทรงตรัสไว วา มี ๒ อยาง มี ๓ อยาง มี ๕ อยาง มี ๖ อยาง มี ๑๘ อยาง ม ี
๓๖ อยาง ม ี๑๐๘ อยาง ดังนี ้และมีเรื่องของสวรรค ๖ ชั้น รวมอยูดวย 
 

 เลมที ่๑๙ มหาวารวรรค 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาล ิ
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๑๙ นี้ วาดวยเรื่องของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ แตเรียงลําดับ
เปนมรรค (พรอมทั้งองคธรรมกอนมรรค) โพชฌงค สติปฏฐาน อินทรีย สัมมัปปธาน พละ อิทธิบาท 
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รวมทั้งเรื่องที่เกี่ยวของ เชน นิวรณ สังโยชน อริยสัจจ ฌาน ตลอดถึงองคคุณของพระโสดาบันและ
อานิสงสของการบรรลุโสดาปตติผล จัดเปน ๑๒ สังยุต 
 

  ๔. คัมภีรสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เลม ที ่๒๐-๒๔ 
 เลมที ่๒๐ เอกนิบาต ทุกนิบาต ติกนิบาต 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกฺกนิปาตปาล ิ
    สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ 
    สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต 
    สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต 
    สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๐ นี้  วาดวยธรรม ตั้งแตหมวด ๑ ถึงหมวด ๓ หมวด ๑ เชน ธรรม
เอกที่ฝกอบรมแลว เหมาะแกการใชงาน ไดแก จิต เปนตน หมวด ๒ เชน สุข ๒ สิบสามชุด หมวด ๓ 
เชน มารดามีฐานะตอบุตร ๓ อยาง, ความเมา ๓ เปนตน 
 

 เลมที ่ ๒๑ จตุกกนิบาต 
 ชื่อภาษาบาลี  สุตฺตนฺตปฏก องฺคตฺุตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๑ นี้ วาดวยธรรมอันประกอบดวยหมวด ๔  จัดเปนปณณาสกได ๔ 
ปณณาสก ในปณณาสกหนึ่งๆ แยกออกเปนวรรค ในวรรคหนึ่ง มี ๑๐ สูตร โดยมาก และที่ไมไดจัดเปน
ปณณาสก ในตอนทาย ม ี๗ วรรค กับสูตรที่แสดงสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ เปนตน 
 เลมที ่๒๒ ปญจกนิบาต ฉักกนิบาต 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ 
    สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาล ิ
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต 
    สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๒ นี้ วาดวยธรรมหมวด ๕ และธรรมหมวด ๖ ในปญจกนิบาต 
แบงเปน ๕ ปณณาสกๆ ละ วรรคๆ หนึ่งๆ มี ๑๐ สูตร โดยมาก สวนในฉักก-นิบาตนั้น แบงเปน ๒ 
ปณณาสกๆ  ละ ๕ วรรคๆ ละ ๑๐ สูตร โดยมาก 
 

 เลมที ่๒๓ สัตตก อัฏฐก นวกนิบาต 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ 
    สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ 
    สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต 
    สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 
    สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต 
 ชื่อผูแตง  พระสัมมาสัมพุทธเจา 
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 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๓ นี้ วาดวยธรรมหมวด ๗ หมวด ๘ หมวด และหมวด ๙ หมวด ๗ 
จัดเปนปณณาสกได ๑ ปณณาสก มี ๕ วรรค  และที่ไมครบปณณาสกอีก ๓ วรรค หมวด ๘ จัดเปน
ปณณาสกได ๑ ปณณาสก เชนกัน นอกนั้นมีวรรคและสูตรปลีกยอยอีก ขึ้นตนดวยการแสดงอานิสงส
แหงเมตตา ๘ อยาง หมวด ๙ จัดเปนปณณาสกได ๑ ปณณาสกเชนกัน 
 

 เลมที ่๒๔ ทสกนิบาต เอกาทสกนิบาต 
 ชื่อภาษาบาลี  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ 
     สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 
     สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต 
 ชื่อผูแตง 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๔ นี้ วาดวยเรื่องธรรมหมวด ๑๐ และธรรมหมวด ๑๑ ในธรรม
หมวด ๑๐ นั้นจัดเปน ๕ ปณณาสกๆ ละ ๕ วรรคๆ ละ ๑๐ สูตร โดยมาก สวนธรรมหมวด ๑๑ นั้นไม
จัดเปนปณณาสก แตจัดเปนวรรคได ๒ วรรค ในนิบาตนี้มีธรรมที่นาสนใจคือ องคธรรมของนายโคบาล 
๑๑ ประการ ซื่งเทียบกับผูปฏิบัติธรรม ๒๒ ฝายๆดี ๑๑ ฝายเสีย ๑๑  
    

  ๕. คัมภีรสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เลมที ่๒๕ - ๓๓ 
  เลมที ่๒๕ ขุททกปาฐะ ธัมมปท อุทาน อิติวุตฺตก สุตฺตนิปาต 

 ชื่อภาษาบาลี  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ / ธัมมปทปาลิ /  
      อุทานปาลิ / อิติวุตฺตกปาลิ / สุตฺตนิ-ปาตปาลิ 

 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ/ ธรรมบท/ 
    อุทาน / อิติวุตตกะ / สุตตนิบาต 
  ชื่อผูแตง พระพุทธเจา 
  เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๕ นี้กลาวถึงธรรมเล็กนอยเปนขอๆ ที่เปนชื่อเปนสูตรก็มีแตสั้นๆ ที่
เปนกัณฑ ก็ม ีที่เปนวรรคก็มี ที่จัดไวเปนหมวดก็มี เชน ที่เปนสูตร มงคลสูตร รตนสูตร ที่เปนกัณฑ ติโร
กุฑฑกัณฑ นิธิกัณฑ ที่เปนวรรค โพธิวรรค ในอุทาน อุรควรรค ในสุตตนิบาต ที่เปนหมวด สิกขาบท ๑๐ 
อาการ ๓๒ สามเณรปญหา ๑๐ เปนตน  

 เลมที ่๒๖ วิมานวตฺถ ุเปตวตฺถ ุเถรคาถา เถรีคาถา 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ /  
     เปตวตฺถุปาลิ / เถรคาถาปาลิ / เถรีคาถาปาลิ  
 ชื่อภาษไทย สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ / เปตวัตถุ/ เถรคาถา / เถรีคาถา 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
  เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๖ นี้ กลาวเปนคาถาพรรณนา เรื่องของวิมานเหลาเทวดา เรื่อของ
เปรต มีเวมานิกเปรต เปนตน และกลาวเปนคาถาของพระเถระและพระเถรีตางๆ ตั้งแต เอกนิบาต 
กลาวองคละ ๑ คาถา ไปจนถึงสัฏฐิกนิบาต กลาวองคละ ๖๐ คาถา และ มหานิบาต กลาวเกินองคละ 
๖๐ คาถา รวมแลว ๒๖๔ องค สวนของพระเถรีนั้น กลาวถึงองคที่กลาวคาถา ๔๐  และนอกจากนั้น
จัดเปนมหานิบาต รวมได ๗๓ องค ดวยกัน 
 

 เลมที ่๒๗ – ๒๘  ชาดก  
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก ขุททกนิกาย ชาตกปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก 
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 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๗ นี้ กลาวถึงชาดก ซึ่งมีเฉพาะคาถา ชาดกที่เปนพุทธพจนนั้นเปน
เฉพาะคาถา จัดคาถาเปนนิบาต เริ่มตั้งแตเอกนิบาต ถึง จัตตาฬีสนิบาต ม๒ี๕๔ นิบาต ดวยกัน  
 
 เลมที ่๒๙ – ๓๐ มหานิทเทส  จูฬนิทเทส 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ / จูฬนิทฺเทสปาลิ  
  ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส / จูฬนิทเทส    
 ชื่อผูแตง  พระสารีบุตรเถระ 

 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๒๙ นี้ เปนคําอธิบายของพระสารีบุตร ถึ่งความลึกซึ้งและเขาใจยาก
ของสุตตนิบาตตอนทาย เลมที่ ๒๕ บางสูตร และเปตัวอยางในการแตงอรรถกถาอีกดวย เพราะเปนการ
ยกศัพทขึ้นอธิบายไขความใหงายขึ้นแลวอธิบายเนื้อความ ที่ทานจัดเปนพระไตรปฎกเพราะเปนคําของ
พระสารีบุตร  
  สวนในเลมที่ ๓๐ ขยายความใน สุตตนิบาต ตอนปลาย อัคควิสานสูตร เนื้อหาเปนคําถามและ
ดํารัสตอบในโสฬสปญหา ๑๖ สูตร พรอมท้ังอธิบายเนื้อเรื่องนิทาน ตอนทายอธิบาย ขัคควิสาณสูตร 
 

 เลมที ่๓๑  ปฏิสมฺภิทามคฺค 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
 ชื่อผูแตง  พระสารีบุตรเถระ 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๓๑ นี้ กลาวถึงมูลแหงปญญา เปนภาษิตของพระสารีบุตร ซึ่ง
อธิบายธรรมที่ยากใหเขาใจงายขึ้น ในเบื้องตนตั้งเปนมาติกาวาดวย ญาณ ๗๓ อยาง แลวอธิบายลักษณะ
ของญาณนั้นๆ พรอมท้ังอธิบายธรรมอื่นๆ เชน ทิฏฐิกถา อานาปานกถา เปนตน 
      

 เลมที ่๓๒ –๓๓ อปทาน ภาค ๑, ภาค ๒ (พุทธวงศ จริยาปฎก) 
 ชื่อภาษาบาลี สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ (พุทธวํสปาลิ / จริยา 
     ปฏกปาลิ) 
 ชื่อภาษาไทย สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๓๒ เปนอปทานภาค ๑ กลาวถึงบุพพกรรมของพระพุทธเจา พระ
ปจเจกพุทธเจา และพระสาวกที่ไดปรารถนาพุทธภูมิ ปรารถนาปจเจกพุทธภูมิ สาวกภูมิ แลวบําเพ็ญ
บารมีสั่งสมมาในแตละชาติ 
  เลมที่ ๓๓ เปนอปทานภาค ๒ ในตอนตนกลาวตอเนื่องจากเลมที่ ๓๒ แลวกลาวถึงคัมภีรพุทธ
วงศ กับจริยาปฎก  
 

  คัมภีรอรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

  ๑. ชื่อคัมภีร ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลักขันธวรรคอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระสังคีติกา-จารย 

ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ มี
พระทาฐานาคสังฆเถระเชิญ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๗๗ 

 เนื้อหาโดยยอ อธิบายเนื้อความในคัมภีรทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ๑๓ สูตร สุมงฺคลวิลาสินี 
ถือเอาเนื้อความในคัมภีรมหาอรรถกถา มี ๘๑ ภาณวาร สวนศีลกถา ธุดงคธรรม กรรมฐานทั้งปวง ฌาน
สมาบัติพิสดาร ซึ่งประกอบดวยวิธีปฏิบัติตามจริต อภิญญาทั้งปวง ขอวินิจฉัยทั้งปวง ดวยปญญา  ขันธ 
ธาตุ อายตนะ  อินทรีย  อริยสัจ ๔  ปจจยาการเทศนาและวิปสสนาภาวนา   มีนัยบริสุทธิดี และ
ละเอียดลออที่ไมนอกทางพระบาลี ขอธรรมดังกลาวทั้งหมดนี้ กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคแลว มี ๕๙ 
ภาณวาร  
 

 ๒. ชื่อคัมภีร ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระสังคีติกา-จารย 

ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ มี
พระทาฐานาคสังฆเถระเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ อธิบายเนื้อความในคัมภีรทีฆนิกาย มหาวรรค ๑๐ สูตร 
 
  ๓. ชื่อคัมภีร ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา 

 ชื่อภาษาไทย ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระสังคีติกา-จารย 

ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ มี
พระทาฐานาคสังฆเถระเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ อธิบายเนื้อความในคัมภรีทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ๑๑ สูตร 
 

  ๔. ชื่อคัมภีร มัชฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฺฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระสังคีติกาจารย 

ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ มี
พระพุทธมิตตเถระเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ เพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
ในคัมภีร ปปญจสูทนีนี้ ถือเอาเนื้อความในคัมภีรมหาอรรถกถา มี ๑๐๗ ภาณวาร และมูลอรรถกถา ใน
มหาวิหาร  สวนศีลกถา ธุดงคธรรม กรรมฐานทั้งปวง ฌานสมาบัติพิสดาร ซึ่งประกอบดวยวิธีปฏิบัติตาม
จริต อภิญญาทั้งปวง ขอวินิจฉัยทั้งปวง ดวยปญญา  ขันธ ธาตุ อายตนะ  อินทรีย  อริยสัจ ๔  ปจจยา
การเทศนา และวิปสสนาภาวนา มีนัยบริสุทธิดี และละเอียดลออที่ไมนอกทางพระบาลี ขอธรรมดังกลาว
ทั้งหมดนี ้กลาวไว  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแลว มี ๕๙ ภาณวาร  
 

 ๕.  ชื่อคัมภีร มัชฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑   แ ล ะ ที่ พ ร ะสั ง คี ติ ก า

จารย ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษา
มคธ มีพระพุทธมิตตเถระเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ เพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย มัชฌิม
ปณณาสก  
 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๗๘ 

 ๖.  ชื่อคัมภีร มัชฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระ-สังคีติกาจารย 

ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ มี
พระพุทธมิตรเถระเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ เพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริ
ปณณาสก  
 

 ๗. ชื่อคัมภีร สงฺยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑  แ ล ะ ที่ พ ร ะ -สั ง คี ติ ก า

จารย ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษา
มคธ มีพระภทันตโชติปาละเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ เพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
ในคัมภีรสารัตถปกาสินีนี้ ถือเอาเนื้อความจากในคัมภีรมหาอรรถกถา ๗๘ คาถา และมูลัตถกถา ของ
พระเถระมหาวิหาร มี ๑๓๗ ภาณวาร มีอุปการะแกนักบวช นําเอาวิปสสนามาให 

      สวนศีลกถา ธุดงคธรรม กรรมฐานทั้งปวง ฌานสมาบัติพิสดาร ซึ่งประกอบดวยวิธีปฏิบัติตาม

จริต อภิญญาทั้งปวง ขอวินิจฉัยทั้งปวง ดวยปญญา  ขันธ ธาตุ อายตนะ  อินทรีย  อริยสัจ ๔  ปจจยา

การเทศนา และวิปสสนาภาวนา มีนัยบริสุทธิดี และละเอียดลออที่ไมนอกทางพระบาลี ขอธรรมดังกลาว

ทั้งหมดนี ้กลาวไว  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแลว มี ๕๙ ภาณวาร  
 

  ๘.  ชื่อคัมภีร สงฺยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทาน-ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี   นิทาน-ขนฺธวาร-วรรคอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑   แ ล ะ ที่ พ ร ะสั ง คี ติ ก า

จารย ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษา
มคธ มีพระภทันตโชติปาละเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอเพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 
ขันธวารวรรค  
 

  ๙.  ชื่อคัมภีร สงฺยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน สฬายนมหาวารวคฺคอฏฐกถ 
 ชื่อภาษาไทย สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายน-มหาวารวรรคอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระสังคีติกาจารย 

ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ มี
พระภทันตโชติปาละเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ เพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรค มหาวารวรรค  
 

 ๑๐. ชื่อคัมภีร องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาตอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย อังคตุตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๗๙ 

 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระสังคีติกาจารย 
ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ มี
พระภทันตโชติปาละเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ เพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต 
เพื่ออธิบายอรรถ ใหแจมแจง สําหรับใหเกิดปฏิภาณอันวิจิตรแกพระธรรมกถึก โดยอรรถใดมีในทีฆนิกาย
และสังยุตตนิกาย แลวจะไมกลาวอีก 
 ในคัมภีรมโนรถปูรณีนี้ ถือเอาเนื้อความจากในคัมภีรมหาอรรถกถา ๙๔ คาถา และมูลัตถกถา 
ของพระเถระมหาวิหาร มีทั้งสิ้น ๑๓๗ ภาณวาร มีอุปการะแกนักบวช นําเอาวิปสสนามาให 
 

 ๑๑. ชื่อคัมภีร องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิบาตอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย อังคตุตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิบาตอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑   แ ล ะ ที่ พ ร ะสั ง คี ติ ก า

จารย ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษา
มคธ มีพระภทันตโชติปาละเชิญ 

 เนื้อหาโดยยอ เพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุก ติก จตุ
กกนิบาต 
 

 ๑๒. ชือ่คัมภีร องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกาทินิบาตอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกาทินิบาตอรรถกถา 
 ผูแตง พระอรหันต ๕๐๐ องค สังคายนาครั้งที่ ๑ และที่พระสังคีติกาจารย 

ในหนหลังพระพุทธโฆสาจารยแปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธมี
พระภทันตโชติปาลอาราธนา 

 เนื้อหาโดยยอ เพื่อประกาศอธิบายเนื้อความแหงพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจก ถึง 
เอกทสกนิบาต 

 

  ๑๓. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา 
 ผูแตง พระพุทธโฆสาจารย โดยอาศัยนวังคสัตถุศาสนและขอวินิจฉัยของ

บุรพาจารยนี้จึงปรารถนา จะพรรณนาความดวยความเคารพอยางมา
ในพระสัทธธรรม 

 เนื้อหาโดยยอ อรรถกถาแหงขุททกปาฐะ แสดงนัยแหงวิสุทธิมี ศีลวิสุทธิเปนตนแกกุลบุตร
ทั้งหลายผูแสวงหา การออกจากโลก มี ๙ ประเภท คือ ๑. สรณะ ๒. สิกขาบท  ๓. ทวัตติงสาการ  ๔. 
กุมารปญหา ๕. มงคลสูตร ๖. รัตนสูตร ๗. ติโรกุฑฑสุตร ๘. นิธิกัณฑสูตร และ ๙. เมตตสูตร 

 ๑๔. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ธัมมปทอัฏฐกถา 
 ผูแตง พระพุทธโฆสาจารย แปลจากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ มีพระกุมาร

กัสสปเถระอาราธนา 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายบทพยัญชนะแหงคาถาพระธรรมบทอิงอาศัยอรรถและธรรม มี

ประมาณ ๗๒ ภาณวาร ประกาศเรื่อง ๒๙๙ เรื่อง 
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๘๐ 

  ๑๕.ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ีอุทานอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ีอุทานอรรถกถา 
 ผูแตง พระธัมมปาลเถระผูอยูในพทรติตถวิหารแตงไว อาศัยนัยที่มาในอรรถ

กถาเกา 
 เนื้อหาโดยยอ พรรณนาอรรถแหงอุทานโดยยึดเอาสัตถุศาสนนั้น หยั่งลงสูนิกายทั้ง ๕ อาศัย

นัยอรรถกถาเกา อันบริสุทธิ์ดี ไมปะปนกัน ยึดเอาลัทธิของพระมหาเถระผูอยูในมหาวิหาร  เวนอรรถ
ที่มาซ้ําๆ ซากๆ เสีย แตงอรรถกถา อุทานตามกําลงัใหดี  
 

 ๑๖. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ีอิติวุตฺตกอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ีอิติวุตตกอรรถกถา 
 ผูแตง พระธัมมปาลเถระผูอยูในพทรติตถวิหารแตงไว อาศัยนัยที่มาในอรรถ

กถาเกา 
 เนื้อหาโดยยอ แตงอรรถกถา “อิติวุตฺตกะ”  

 

 ๑๗. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิปาตอรรถกถา 
 ผูแตง พระพุทธโฆสาจารย โดยอาศัยนวังคสัตถุศาสนและลัทธิพระมหา

เถระในมหาวิหาร เวนอรรถ ที่มาซ้ําซากเสียจักแตงตามกําลัง 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายความแหงสุตตนิบาตอันเกลื่อนกลนไปดวยคาถานับรอยประกอบดวย

เคยยะ และเวยยากรณะ  
 

  ๑๘. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ีวิมานวตฺถุอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ีวิมานวัตถุอรรถกถา 
 ผูแตง พระธัมมปาลเถระผูอยูในพทรติตถวิหารแตงไว อาศัยนัยที่มาในอรรถ

กถาเกา 
 เนื้อหาโดยยอประกาศปรมัตถอรรถอยางสูงในวิมานวัตถุนั้นตามสมควรในเรื่องนั้นๆ 

 

 ๑๙. ชื่อคัมภีร ขุททกนิกาย ปรมตฺถโชติกา เปตวตฺถุอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา 
 ผูแตง พระธัมมปาลเถระผูอยูในพทรติตถวิหารแตงไว อาศัยนัยที่มาในอรรถ

กถาเกา 
 เนื้อหาโดยยอ ชี้แจงถึงเหตุในเรื่องเปตวัตถุนั้นๆ ใหแจมแจงโดยพิเศษทําอรรถสังวรรณนาอัน

งดงามบริสุทธิ์ ดวยดี  ไมปะปน  มีอรรถและวินิจฉัยอันละเอียด ประกาศผลอันเผ็ดรอนลามกของธรรม
อันเปนเหตุใหสัตวผูกระทําชั่ว บังเกิดเปนเปรตโดยประจักษ โดยการปุจฉาวิสัชนา และโดยนิยามแหง
เทศนา ทําความสลดใจใหเกิดแกสัตบุรุษทั้งหลาย    
 

 ๒๐. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ีเถรคาถาอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ีเถรคาถาอรรถกถา 
 คํายอ ข.ุ เถร. อ. 
 ผูแตง พระธัมมปาลเถระผูอยูในพทรติตถวิหารแตงไว อาศยันัยที่มาในอรรถกถาเกา 
 เนื้อหาโดยยอ นําอนุปุพพิกถา ของคาถาที่พระเถระกลาวในเถรคาถา ดวยวิธีพยากรณพระ

อรหันตเปนตนมาแสดง ให แจมแจง ทั้งจะแสดงขอวินิจฉัยอีกดวย  
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 ๒๑. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ีเถรีคาถาอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา 
 ผูแตง พระธัมมปาลเถระผูอยูในพทรติตถวิหารแตงไว อาศัยนัยที่มาในอรรถกถาเกา 
 เนื้อหาโดยยอ นําอนุปุพพิกถาของคาถาที่พระเถรีกลาวในเถรีคาถาดวยวิธีพยากรณพระ

อรหันตเปนตนมาแสดง ให แจมแจง ทั้งจะแสดงขอวินิจฉัยอีกดวย  
 

  ๒๒. ชื่อคัมภรี ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ชาตกอรรถกถา 
 ผูแตง  พระพุทธโฆสาจารย 
 เนื้อหาโดยยอแสดงการพรรณนาเนื้อความอันงามแหงพระบาลีในพระไตรปฎก พรอมทั้ง

ชีวประวัติที่ยังเหลือ อยู เรื่องราวอันดีเยี่ยมนี้ใครกลาวไว กลาวไวที่ไหน กลาวไวเมื่อไรและกลาวไวเพื่อ
อะไร วิธีเพื่อที่จะใหฉลาด ในเรื่อง นิทาน เพราะจะทําใหเลาเรียนและทรงจําไดงายขึ้น เพราะฉะนั้น 
เรื่องราวที่ทานจัดใหแปลกออกไปตามที่เกิดกอน และหลัง รจนาไวในภาษาสิงหลของเกาก็ดี ในอรรถ
กถาของเกาก็ดี เมื่อมาถึงวิธีนั้นๆ แลว ยอมไมใหสําเร็จ ประโยชน ตามที่สาธุชนตองการ  เหตุนั้น
ขาพเจาก็จักอาศัยนัยตามอรรถกถาของเกานั้น เวนไมเอาเนื้อความ ที่ผิดเสีย แสดงแตเนื้อความที่แปลก
ออกไป กระทําการพรรณนาเฉพาะแตที่แปลก ซึ่งดีที่สุดเทานั้น  
 

 ๒๓. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา 
 ผูแตง  พระอุปเสนเถระ 
 เนื้อหาโดยยอ แกพระสุตตันตปฎก มหานิทเทส สัทธัมมปชโชติกาแสดงเถรวาทะของพระ

เถระทั้งหลาย อนุโลมตามสมัย ก็ภาณวารทั้งหลายมากกวา ๔๐ ภาณวาร ฉันททั้งหลายแหงอรรถกถา
นั้น ทานกําหนดดวยการประพันธ  นับไดกวาหมื่นคาถา            
 

 ๒๔. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิทเทสอรรถกถา 
 ผูแตง  พระอุปเสนเถระ 
 เนื้อหาโดยยอ แกพระสุตตันตปฎก จูฬนิทเทส 

 

 ๒๕. ชือ่คัมภีร ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 
 ผูแตง  พระมหานามเถระ 
 เนื้อหาโดยยอ แกพระสุตตันตปฎก ปฏิสัมภิทามรรค สัทธัมมปกาสินี พรรณนาเนื้อความที่ไม

ซ้ํากันไปตามลําดับ ไมกาวลวง สุตตะและยุตติแหงปฏิสัมภิทา มรรค ปกรณนั้น อันนํามาซึ่งประเภทแหง
ญาณ อันพระโยคาวจรทั้งหลาย เปนอเนกซองเสพแลวโดยไมเหลือ อนึ่งนั้นเลาก็จะไมกาวลวงลัทธิของ
ตนและจะไมกาวกายลัทธิของผูอื่น แตจะรวบรวมเอาอุปเทสและนยะ แหงอรรถกถาแตปางกอนมา
แสดงตามสมควร. 
 

 ๒๖. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย วิสุทฺธชนวิลาสินี อปทานอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา 
 ผูแตง  พระเชมเถระ 
 เนื้อหาโดยยอ แกพระสุตตันตปฎก อปทาน 
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 ๒๗. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 
 ผูแตง  พระพุทธทัตตเถระ พระพุทธสีหเถระอาราธนา 
 เนื้อหาโดยยอ แกพระสุตตันตปฎก พุทธวงศ พรรณนาพุทธวงศโดยสังเขปนี้ อาศัยทางบาลี

ที่มาจากสํานัก มหาวิหาร ละโทษคือการปะปนกันเสีย จักเปนสาระ.   
 

 ๒๘. ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ีจริยาปฏกอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ีจริยาปฏกอรรถกถา 

 ผูแตง พระธัมมปาลเถระผูอยูในพทรติตถวิหารแตงไว อาศัยนัยที่มาในอรรถกถาเกา 
 เนื้อหาโดยยอ แกพระสุตตันตปฎกจริยาปฏก แสดงพรรณนาความจริยาปฎกและพระเถระผู

สังคายนา พระธรรม อาศัยนัยแหงอรรถกถาเกา เลือกประกาศความอันยิ่งในจริยาปฎกนั้นตามสมควร  
การวินิจฉัยไมยุงยาก ถึงความสําเร็จโดยภาณวารแหงบาลี ๒๘ บริบูรณ 

  คัมภีรฎีกาอธิบายอรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 ชื่อคัมภีร ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ทีฆนิกาย ลีนัตถปกาสินนี สีลักขนฺธวัคคฎีกา  
 ผูแตง พระธรรมปาล 
 เนื้อหา คัมภีรฎีกาทีฆนิกาย คือ อธิบายขอความในศีลขันธวรรค ทีฆนิกาย 
 

 ชื่อคัมภีร ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ทีฆนิกาย ลีนัตถปกาสินี มหาวรรคฎีกา  
 ผูแตง พระธรรมปาล 
 เนื้อหา ฎีกาทีฆนิกาย คือ อธิบายขอความในมหาวรรค ทีฆนิกาย 
 

 ชื่อคัมภีร ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ทีฆนิกาย ลีนัตถปกาสินี ปาฏิกวรรคฎีกา  
 ผูแตง พระธรรมปาล 
 เนื้อหา ฎีกาทีฆนิกาย คือ อธิบายขอความในปาฏิกวรรค ทีฆนิกาย 
 

 ชื่อคัมภีร ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ทีฆนิกาย สาธุวิลาสีนี สีลักขันธวรรคอภินวฎีกา 
 ผูแตง พระธรรมปาล 
 เนื้อหา ฎีกาใหมทีฆนิกาย คือ อธิบายขอความในสีลขันธวรรค ทีฆนิกาย 
 

 ชื่อคัมภีร ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ทีฆนิกาย ลีนัตถปกาสินี มหาวรรคฎีกา  
 ผูแตง พระธรรมปาล 
 เนื้อหา ฎีกาทีฆนิกาย คือ อธิบายขอความในมหาวรรค ทีฆนิกาย 
 

 ชื่อคัมภีร มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มูลปณฺณาสกฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย มัชฺฌิมนิกาย ลีนัตถปกาสนี มูลปณณาสกฎีกา  
 ผูแตง พระธรรมปาละ 
  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงมัชฌิมนิกาย คือ อธิบายความในพระสุตตันตปฎก มัชฌิม 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๘๓ 

นิกาย มูลปณณาสก  
 

 ชื่อคัมภีร มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มชฺฌิม- อุปริปณฺณาสกฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย มัชฺฌิมนิกาย ลีนัตถปกาสนี มัชฺฌิม-อุปริปณณาสกฎีกา  
 ผูแตง พระธรรมปาละ 
  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงมัชฌิมนิกาย คือ อธิบายความในพระสุตตันตปฎก  
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกจนถึงอุปริปณณาสก  
 

 ชื่อคัมภีร สํยุตฺตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สํยุตฺตฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย สังยุตตนิกาย ลีนัตถปกาสนี สังยุตตฎีกา   
 ผูแตง พระธรรมปาละ 
  เนื้อหา ฎีกาแหงสังยุตตนิกาย คือ อธิบายความในสังยุตตนิกาย สคาถวรรคจนถึงมหาวรรค  
 

 ชื่อคัมภีร  องฺคุตฺตรนิกาย สารตฺถมฺชูสา องฺคุตฺตรฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย อังคุตตรนิกาย สารัตถมัญชูสา องฺคุตตรฎีกา 
 ผูแตง  - 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงอังคุตตรนิกาย คือ อธบิายความในอังคุตตรนิกายทั้งหมด 
 

 ชื่อคัมภีร ธมฺมปทมหาฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ธัมมปทมหาฎีกา   
 ผูแตง พระวรสัมโพธิมหาเถระ วัดมหาราม 
  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาแหงขุททกนิกาย คือ อธิบายความในขุททกนิกาย ธรรมบท 
 

 ชื่อคัมภีร ธมฺมปทฏฐกถาโยชนา  
 ผูแตง พระสิริสุมังคลมหาเถระ 
 

 ชื่อคัมภีร ลีนตฺถปกาสินี 
 ชื่อภาษาไทย ลีนัตถปกาสินี  
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 เนื้อหา ฎีกาแหงนิบาตชาดก คือ อธิบายความในนิบาตชาดก 
 

 ชื่อคัมภีร สัจจสังเขป 
 ผูแตง พระจูฬธรรมปาล 
 

 ชื่อภาษาไทย ฎีกาสัจจสังเขป  
 ผูแตง พระวาจิสสระ (ที่ลังกา) 
 

 ชื่อภาษาไทย ฎีกามหาพุทธคุณ  
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 

 ชื่อภาษาไทย ฎีกาธรรมจักรกัปปวัตนสูตร  
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง  
 

 ชื่อคัมภีร  ฎีกานโม  
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๘๔ 

 เนื้อหา เปนฎีกาที่อธิบายคํานมัสการ คือ นโมวามูลเหตุมาอยางไร   
 

 ชื่อคัมภีร  ฎีกาพาห ุเปนฎีกาที่แกชัยมังคลคาถา ๘ ประการ  
 ผูแตง ไมปรากฏชื่อผูแตง  
 

 ชื่อคัมภีร ฎีกามาลยสูตร  
 ผูแตง   
  เนื้อหา เปนฎีกาที่กลาวถึงพระโมคคัลลานะไปเที่ยวนรก สวรรคแลว นําเรื่องราวตางๆ ที่ได
พบเห็นในนรกสวรรคมาบอกใหมนุษยรู  
 
 คัมภีรอนุฎีกาพระสตุตันตปฎก 
 

  ชื่อคัมภีร เอกงฺคุตฺตรอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย เอกังคุตตรอภินวฎีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา  
  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหมแหงอังคุตตรนิกาย คือ อธิบายความใน อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  
 

 ชื่อคัมภีร ทุกงฺคุตฺตรอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ทุกังคุตตรอภินวฎีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา  
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหมแหงอังคุตตรนิกาย คือ อธิบายความใน อังคุตตรนิกาย 
ทุกนิบาต.  
 

 ชื่อคัมภีร ติกงฺคุตฺตรอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ติกังคุตตรอภินวฎีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา  
  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหมแหงอังคุตตรนิกาย คือ อธิบายความใน อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต 
 

  ชื่อคัมภีร จตุกงฺคุตฺตรอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย จตุกังคุตตรอภินวฎีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา  
  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหมแหงอังคุตตรนิกาย คือ อธิบายความใน อังคุตตรนิกาย 
จตุกนิบาต 
 

 ชื่อคัมภีร ปฺจกงฺคุตฺตรอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ปญจกังคุตตรอภินวฎีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา  
  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหมแหงอังคุตตรนิกาย คือ อธิบายความใน อังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาต 
 

  ชื่อคัมภีร ฉกฺกงฺคุตฺตรอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย ฉักกังคุตตรอภินวฎีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา  
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๘๕ 

  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหมแหงอังคุตตรนิกาย คือ อธิบายความใน อังคุตตรนิกาย 
ฉักกนิบาต 
 

  ชื่อคัมภีร สตฺตงฺคุตฺตรอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย สัตตังคุตตรอภินวฏีกา 
 ผูแตง พระสารีบุตร ชาวลังกา  
  เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาใหมแหงอังคุตตรนิกาย คือ อธิบายความใน อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต 

*************** 

 ๓.๖.๓ คัมภีรหมวดพระอภิธรรมปฎก ทั้งหมด 
 ๑. คัมภีรอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  เลมที ่๓๔ 
 ชื่อภาษาบาลี อภิธมฺปฏก ธมฺมสงฺคณ ี
 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี 
 ผูแตง   พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๓๔ นี้ กลาวถึงธรรมที่รวมคณะเดียวกัน คือ จัดเปนกัณฑ มีจิตตุป
ปาทกัณฑ เนื้อหาสาระขึ้นตนดวยมาติกา เปนแมบท แลวอธิบายลักษณะของธรรมนั้นๆ 
 

 ๒. คัมภีรอภิธรรมปฎก  วิภังค เลมที ่๓๕ 
 ชื่อภาษาบาลี อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก วิภังค 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๓๕ นี้ ขึ้นตนดวยการแจกขันธ ๕ แลวอธิบาย โดยพิศดาร เรียกขันธ
วิภังค จากนั้นก็แจกธรรมอื่นๆ ใหชื่อตามธรรมนั้นๆ คือ อายตนวิภังค ธาตุวิภังค สัจจวิภังค อินทริย
วิภังค ปจจยาการวิภังค สติปฏฐานวิภังค สัมมัปปธานวิภังค ปฏิสัมภิทาวิภังค ญาณวิภังค เปนตน 
 

 ๓. คัมภีรอภิธรรมปฎก  ธาตุกถา เลมที ่๓๖ 
 ชื่อภาษาบาลี อภิธมฺมปฏก ธาตุกถาปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก ธาตุกถา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๓๖ นี้ กลาวถึงปรมัตถธรรม อันสงเคราะหกันได และสงเคราะหกัน
ไมได เกี่ยวดวยธาตุเปนสวนมากและวาดวย บัญญัติ ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย บุคคล เชน ธาตุ
กถา แจกธรรมเปนรูปขันธวา สงเคราะหดวยขันธเทานั้น ดวยอายตนะเทานั้น ดวยธาตุเทานั้น 
 

 ๔. คัมภีรอภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ เลมที ่๓๗ 
 ชื่อภาษาบาลี อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลบฺญตฺติปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัต ิ
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๓๗ นี้ กลาวถึงเรื่องถอยคําที่ควรกลาว กลาวถึงธรรมขอใด ก็
เรียกชื่อตามธรรมขอนั้น เชน กลาวถึงบุคคล ก็เรียก ปุคคลกถา 
 

  ๕. คัมภีรอภิธรรมปฎก  กถาวัตถ ุเลมที ่๓๘ 
 ชื่อภาษาบาลี อภิธมฺปฏก กถาวตฺถุปาลิ    
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 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก กถาวัตถ ุ
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๓๘ นี้ กลาวถึงธรรมที่ลึกซึ้งเปนคูๆ แบงเปน ๗ ยมก คือ มูลยมก 
ขันธยมก อายตนยมก ธาตุยมก สัจจยมก สังขารยมก อนุสยยมก 
 

 ๖. คัมภีรอภิธรรมปฎก ยมก เลมที ่๓๙ 
 ชื่อภาษาบาลี อภิธมฺมปฏก ยมกปาล ิ
 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก ยมก 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๓๙ นี้ กลาวถึงยมกตอจากเลมที ่๓๘ อีก ๓ ยมก คือ จิตตยมก 
ธัมม-ยมก อินทริยยมก    
 

 ๗. คัมภีรอภิธรรมปฎก  ปฏฐาน ภาค ๑ – ภาค ๖ เลมที ่๔๐ - ๔๕ 
 ชื่อภาษาบาลี อภิธมฺปฏก ปฏฐานปาลิ 
 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก ปฏฐาน 
 ชื่อผูแตง  พระพุทธเจา 
 เนื้อหาโดยสังเขป เลมที่ ๔๐ – ๔๕ นี้ กลาวถึงปรมัตถธรรมลวนๆ คือ ธรรมที่ลึกซึ้ง
ที่สุด ในพระพุทธศาสนา เชน อธิบายปจจัยทั้ง ๒๔ ปจจัย อยางพิศดารวา  เหตุไดแกอะไร อารมณไดแก
อะไร เปนตน 
 
  คัมภีรอรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

 ๑. ชื่อคัมภีร อภิธมฺมปฎก ธมฺมสังคิณ ีอฏฐสาลินีอฏฐถา 
 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก ธัมมสังคิณ ีอัฏฐสาลินีอรรถกถา 
 ผูแตง  พระพุทธโฆสาจารย 

 เนื้อหาโดยยอ แกพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคิณี นําอรรถกถานั้นออกจากภาษาแหงชาว
เกาะตัมพปณณิ  แลวยกขึ้นสูภาษาอันไมมีโทษตามนัยแหงตันติภาษา ไมใหเจือปนสับสนดวยลัทธิของ
นิกายอื่น เมื่อแสดง คําวินิจฉัยของภิกษุผูอยูในมหาวิหาร จักถือเอาทั้งที่ควรถือเอา  จะยังบุคคลผูมี
ปญญาใหยินดีอยู  แลวจักประกาศ อรรถแมในอรรถกถาที่มาทั้งหลาย ก็เพราะเหตุที่กรรมฐานทั้งปวง 
จริยา อภิญญา และวิปสสนาทั้งหมดเหลานี้ ประกาศไวในวิสุทธิมรรฃแลว ฉะนั้น จะไมถือเอากรรมฐาน
เปนตนตามแบบแมทั้งหมด จักทําการพรรณนา ความตามลําดับบททั้งหลายเทานั้น  
 

 ๒. ชื่อคัมภีร อภิธมฺมปฎก วิภังค สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถาอฏฐกถา 
 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
 ผูแตง  พระพุทธโฆสาจารย 
 เนื้อหาโดยยอ แก พระอภิธรรมปฎก วิภังค เพื่อบรรเทาโมหะความหลงมาอธิบาย สัมโมหวิ-

โนทนีนี้ รวมเอาสาระแหงอรรถกถาของอาจารยในปางกอนไว บัดนี้ปกรณนี้ถึงที่สุดแลวดวยพระบาลี 
๔๐ ภาณวาร  
  
 ๓. ชื่อคัมภีร อภิธมฺมปฎก ปฺจปกรณอฏฐกถา 

 ชื่อภาษาไทย อภิธรรมปฎก ปญจปกรณอรรถกถา 
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 ผูแตง  พระพุทธโฆสาจารย 
 เนื้อหาโดยยอ แกพระอภิธรรมปฎก ๕ ปกรณที่เหลือ 
 ธาตุกถาพระาบาลี ๒  ภาณวาร  
 ปุคคลบัญญัติพระบาล ี๗  ภาณวาร  
 กถาวัตถุพระบาลี ๑๓ ใน ๓๕ ภาณวาร 
 ยมกพระบาลี ๕  ภาณวาร  
 ปฏฐาน 

 

 ๔.  ชื่อคัมภีร อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมัตถสังคหะ 
 ผูแตง  พระอนุรุทธเถระ ชาวลังกา 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายพระอภิธรรมปฎกทั้ง ๗ปกรณโดยยอ 

 

 ๕.  ชื่อคัมภีร อภิธมฺมาวตาร 
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมาวตาร 
 ผูแตง  พระพุทธทัตตเถระ 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายพระอภิธรรมปฎกโดยยอเปนรอยแกวผสมรอยกรอง 

 
 คัมภีรฎีกาอธิบายอรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

 ชื่อคัมภีร อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี – วิภงฺค- ปฺจปกรณมูลฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมปฎก ธัมมสังคณี-วิภังค-ปญจปกรณมูลฎีกา  
 ผูแตง พระอานันทาจารย (ทีลังกาทวีป) 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาพระอภิธรรม คือ อธิบายความของคัมภีรธัมมสังคณี  วิภังค ธาตุกถา  
กถาวัตถุ  ยมก และปฏฐาน 
  

 ชื่อคัมภีร อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี – วิภงฺค- ปฺจปกรณอนุฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย อภิธมิมปฎก ธัมมสังคณี-วิภังค-ปญจปกรณอนุฎีกา 
 อักษรยอ อภิ.อนุฏีกา. 
 ผูแตง  พระอานันทาจารย (ที่ลังกาทวีป) 
 เนื้อหา  เปนคัมภีรอนุฎีกาพระอภิธรรม คือ อธิบายความของคัมภีรธัมม-
สังคณีวิภังค ธาตุกถา กถาวัตถุ   ยมก และปฏฐาน 
 

 ชื่อคัมภีร มธุสารตฺถทีปนีฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย มธุสารัตถทีปนีฎีกา 
 ผูแตง พระอานันทเถระ (ชาวพมา) 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกา อธิบายความแหงมูลฎีกา 
 

 ชื่อคัมภีร มณิทีปฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย 
 

 ชื่อคัมภีร มธุสารตฺถทีปนีฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย มธุสารัตถทีปนีฎีกา 
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 อักษรยอ มธุ.ฏีกา. 
 ผูแตง พระพุทธจุฬาภาติกเถระ (เมืองหงสาวดี) 
 เนื้อหา เปนคัมภีรฎีกาพระอภิธรรม คือ อธิบายความพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร 
 
 ชื่อคัมภีร อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมัตถสังคหะ 
 ผูแตง พระอนุรุทธมหาเถระ(ราวพ.ศ. ๙๕๓) 
 เนื้อหาโดยยอ เปนคัมภีรอรรถกถาที่ไดประมวลเนื้อความจากพระอภิธรรมปฎกที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงทั้ง ๗ คัมภีรเขาไว โดยยอความเขาในหลักใหญ ๔ อยาง คือจิต เจตสิก 
รูป นิพพานโดยหลักปรมัตถ แตเปนคาถาบาง เปนรอยแกวบาง กลาวคือไดจับหลักปรมัตถธรรมใน
อภิธรรมปฎกมาตั้งเปนหลักแมบทไว ๔ หลัก 
 
 ชื่อคัมภีร อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
 ผูแตง พระสุมังคลสามิ (ลังกา) 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายขยายความของคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
 
 ชื่อคัมภีร อภิธมฺมตฺถสงฺคหปุราณฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมัตถสังคหปุราณฎีกา 
 ชื่อยอ  อภิ.ปุราณฏีกา. 

 ผูแตง พระนววิมละเถระ (ศิษยพระสารีบุตร เมืองอนุราธะปุระ) 
 
 ชื่อคัมภีร สงฺเขปวณฺณนา 
 ชื่อภาษาไทย สังเขปวรรณนา 
 ผูแตง  พระธรรมเกต ุ(ชาวพมา) 
 เนื้อหาโดยยอ อธบิายขยายความของคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและคัมภีรฎีกา 
 
 ชื่อคัมภีร ปรมตฺถทีปน ี
 ชื่อภาษาไทย ปรมัตถทีปน ี
 ชื่อยอ  - 
 ผูแตง  พระญาณธชะ (วัดเลดี พมา พ.ศ. ๒๔๔๐) 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายขยายความของคัมภีรอภิธัมมัตถสังหะ  และแกใขขอผิดพลาดของคัมภีร
อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
  
 ชื่อคัมภีร อผคฺคุสารตฺถทีปนีฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย อผัคคุสารตฺถทีปนีฏีกา 
 ผูแตง  พระมหาสุวรรณปทีป (เมืองเชียงใหม) 
 เนื้อหา เปนคัมภีรจุฬฎีกา อธิบายความอภิธัมมสังคหะ 
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 ชื่อคัมภีร มณีสารมฺชุสาอภินวฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย มณีสารมัญชุสาอภินวฎกี 
 ผูแตง พระอริยวงสะ (เมืองสกาย พมาภาคเหนือน) 
 เนื้อหา  เปนคัมภีรฎีกาใหม ไขความสําคัญของคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี 
 
 ชื่อคัมภีร อภิธมฺมตฺถวิภาวินีโยชนา  
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมัตถวิภาวินี โยชนา 
 ผูแตง  พระญาณินทาสภะ (วัดจองตอยา พมา พ.ศ.๒๔๖๒) 
 เนื้อหาโดยยอ คัมภีรนี้อางอิงกฎไวยากรณสันสกฤตจํานวนมากมาคัดคานความเห็น
ของปรมัตถทีปนี 
 
 ชื่อคัมภีร อภิธมฺมาวตาร 
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมาวตาร 
 ผูแตง  พระพุทธทัตตมหาเถระ (พุทธศตวรรษที่ ๑๐) 
 เนื้อหาโดยยอ แสดงประมวลสาระในอภิธรรมปฎกทั้ง ๗ คัมภีรและอรรถกถา มีขอความพิสาร
เรียนรูเขาใจไดยาก โดยเฉพาะรายละเอียดเก่ียวกับวิเสสลักษณะ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาลักขณาทิจตุก 
กะของพระอภิธรรมแตละอยางไวคอนขางสมบูรณ  
 
 ชื่อคัมภีร อภิธมฺมตฺถวิกาสินี อภิธมฺมาวตารฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย อภิธัมมัตถวิกาสินี อภิธัมมาวารฎีกา 

 ผูแตง พระสุมงัคลเถระ 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายขยายความของคัมภีรอภิธัมมาวตาร 
 
 ชื่อคัมภีร รูปารูปวิภาค 
 ชื่อภาษาไทย รูปารูปวิภาค 
 ชื่อยอ  - 
 ผูแตง  พระพุทธทัตตมหาเถระ 
 เนื้อหาโดยยอ แสดงลําดับจิตเปนตนตามคัมภีรธรรมสังคณี โดยเริ่มตนแสดงกามาวจรกุศลจิต 
แลวแสดงจิตอื่นๆ ตอมาตาลําดับ คือ รูปาวจรกุศลจิต อรูปาวจรกุศลจิต โลกุตตรกุศลจิต อกุศลจิต และ
อเหตุกกุศลวิปากจิต เปนตน 
 
 ชื่อคัมภีร มณิสารม  ฺชูสาฏีกา 

 ชื่อภาษาไทย มณิสารมัญชูสาฎีกา 
 ผูแตง  ไมปรากฏชื่อผูแตง 
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 คัมภีรคัณฐิพระอภิธรรมปฎก 
 
 ชื่อคัมภีร คุยหตฺถทีปน ี
 ชื่อภาษไทย คุยหัตถทีปน ี
 ผูแตง พระสารทัสนีเถระ 
 เนื้อหา อธิบายประเด็นสําคัญของอภิธรรมปฎก แกความธัมมสังคณ ี
 
 ชื่อคัมภีร ปจฺจยทีปนีปฏฐาน 
 ชื่อภาษาไทย ปจจยทีปนีปฏฐาน 
 ผูแตง  พระธัมมโพธิ (ลังกาทวี) 
 เนื้อหา อธิบายประเด็นสําคัญ แสดงลักษณะและอรรถแหงปจจัย ๒๔   
 
 คัมภีร ปกรณวิเสส 
 
 ชื่อคัมภีร เนตฺติปกรณ ํ
 ชื่อภาษาไทย เนตติปกรณ 
 ผูแตง  พระมหากัจจายนะ (พุทธสาวก) 
 เนื้อหาโดยยอ แสดงหลักการอธิบายไตรสิกขาประดับดวยเนอหาสาระดังนี้ ๑. แสดงทัสสนภูมิ
และ ภาวนาภูมิ ๒. แสดงวิมุตติ คือพระนิพพาน ๓. แสดงหลักการแยกแยะ บทพยัญชนะ และอรรถของ 
นวังคสัตถุศาสน ๔. แสดงหลักอธิบายพระปริยัติศาสนาทั้งหมด ๕. แสดงประเภทของคีติ ๓ คือ มูลคีติ 
อนุคีติ และสังคีติ ๖. แสดงเนตติ พรอมทั้งยกอุทาหรประกอบ และอื่นๆ 
 
 ชื่อคัมภีร ขุทฺทกนิกาย เนตฺติอฏ€กถา 
 ชื่อภาษาไทย ขุททกนิากย เนตติอรรถกถา 
 ผูแตง  พระธรรมปาลเถระ (อินเดียใต) 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายเนื้อความในคัมภีร เนตติปกรณ 
 
 ชื่อคัมภีร เนตฺติฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย เนตฺติฎีกา 
 ผูแตง พระสัทธรรมปาละ มหาธรรมราชครุ (พ.ศ. ๒๑๐๘ ชาวพมา) 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายขยายความทั้งเนตติปกรณและเนตติอรรถกถา  
 ชื่อคัมภีร เปฏโกปเทส 
 ชื่อภาษาไทย เปฏโกปเทส 
 ผูแตง  พระมหากัจจายนเถระ (พุทธสาวก) 
 เนื้อหาโดยยอ เปนคัมภีรที่มีเนื้อหาคลายกับเนตติปกร คือ แสดงหลักการอธิบายไตรสิกขา
ประดับ ดวยเนอหาสาระดังนี้ ๑. แสดงทัสสนภูมิและ ภาวนาภูมิ ๒. แสดงวิมุตติ คือพระนิพพาน ๓. 
แสดง หลักการแยกแยะ บทพยัญชนะ และอรรถของ นวังคสัตถุศาสน ๔. แสดงหลักอธิบายพระปริยัติ 
ศาสนาทั้งหมด ๕. แสดงประเภทของคีติ ๓ คือ มูลคีติ อนุคีติ และสังคีติ ๖. แสดงเนตติ พรอมทั้ง ยกอุ
ทาหรประกอบ และอื่นๆ 



บทที่ ๓  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

๙๑ 

 
 ชื่อคัมภีร มิลนฺทป  ฺหปกรณํ 

 ชื่อภาษาไทย มิลินทปญหปกรณ 
 ผูแตง  ไมปรากฏ 
 เนื้อหาโดยยอ เปนปกรณํที่ทานรจนารววบรวมปญหาที่พระเจามิลินแหงสาคลนครตรัสถาม 
กละคําวิสัชนาที่พระนาคเสนเถระถวายวิสัชนา เชื่อกันาเปนคัมภีรที่แตโดยอาศัยขอมูลจากหนัง 
สือพงศาวดารพระเจามิลินท (มลินฺทราชวํส)เปนหลัก  
 
 ชื่อคัมภีร มิลินฺทป  ฺหอฏ€กถา 

 ชื่อภาษาไทย มิลินทปญหอรรถกถา 
 ผูแตง  พระนารทเถระ (ชาวพมา) 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายขยายความเนื้อหาในคัมภีร มิลินทปญหปกรณ 
 
 ชื่อคัมภีร มธุรตฺถปฺปกาสินี มิลินฺทป  ฺหฏีกา 

 ชื่อภาษาไทย มธุรัตถัปปกาสินี มิลินทปญหฎีกา 
 ผูแตง  พระมหาติปฏกจูฬาภยเถระ (ชาวเชียงใหม) 
 เนื้อหาโดยยอ เปนคัมภีรที่อธบายมิลินทปญหาโดยตรง มิใชอธิบายมิลินทปหาอรรถกถาแตที่
ใชชื่อ วา ฎีกา ก็เพราะผูรจนาถือวา มิลินทปญหาเปฯคัมภีรระดับอรรถกาถ หรือเปฯคัมภีรปกรณวิเส 
อันเปฯคัมภีรืที่ไมจัดอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถา ดังนั้น จึงเรียกชือคัมภีรรอธิบายที่ตนแตงวา ฎีกา 
 
 ชื่อคัมภีร มิลนฺทปฺหาวิตถาร 
 ชื่อภาษาไทย มิลินทปญหาวิตถาร  
 ผูแตง พระมหาติปฏกจุฬภัยเถระ   
 เนื้อหา วาดวยพระเจามิลินทถามปญหาตางๆแกพระนาคเสนอยางพิศดาร  
  
 ชื่อคัมภีร วิมุตฺติมคฺคปกรณ 
 ชื่อภาษาไทย วิมุตติมรรค  
 ผูแตง พระอุปติสสเถระ ( พ.ศ. ๖๐๙- ๖๕๓ ชาวอินเดียใต)  
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายเรื่องไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาอันเปนวิมุตติมรรค(ทางแหงความ
หลุดพน) มีเนื้อหาคลายคลึงกับคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย รจนากอนวิสุทธิมรรค 
 
 ชื่อคัมภีร วิสุทธิมคฺคปกรณ ํ

 ชื่อภาษาไทย วิสุทธิมรรคปกรณ 
 ผูแตง  พระพุทธโฆสาจารย  
 เนื้อหาโดยยอ เปนคัมภีรที่วาดวยทางไปสูพระนิพพาน หรือ อุบายเปนเครื่องสงใหถึงพระ-
นิพพานไดถอดถายสารัตถะจากพระไตรปฎกซึ่งบรรจุขอความถึคง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ามาเรียบ
เรียงปรุงแตงเขาระเบียบไวโดยยอสั้น แตมีขอความลวนเปนสารัตถสําคัญ เพียง ๒๓ ปริจเฉท 
 
 ชื่อคัมภีร ปรมตฺถม  ฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา 
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 ชื่อภาษาไทย ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 
 ผูแตง  พระธรรมปาลเถระ (ชาวลังกา) 
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายขยายความของคัมภีรวิสุทธิมรรค 
 
 ชื่อคัมภีร วิสุทฺธมคฺคจูฬฏีกา 
 ชื่อภาษาไทย วิสุทธิมรรคจูฬฎีกา 
 ผูแตง   
 เนื้อหาโดยยอ อธิบายขยายความของคัมภีรวิสุทธิมรรค และปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหา
ฎีกา  
 
 ชื่อคัมภีร สงฺเขปตฺถโชตนี 
 ชื่อภาษาไทย สังเขปตถโชตนี  
 ผูแตง   ไมปรากฏชื่อผูแตง 
 เนื้อหาโดสังเขป อนุฎีกาแหงวิสุทธิวรรค เปนคัมภีรฎีกาที่อธบายเนื้อความในวิสุทธิมรรค  
 

ที่มา มหาจุฬาอฏฐกถา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ นายพร รัตน
สุวรรณ ผูกอตั้งสํานักคนควาทางวิญญาณ พรอมทั้งคณะศิษยานุศิษย ไดดําเนินการตรวจชําระ และ
จัดพิมพข้ึนในของ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 
 ๓.๖.๔ คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตร 
  คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตรนี้นับเปนคัมภีรมูลรากของพระปริยัติธรรมม ี๔ คือ  

๑. คัมภีรไวยากรณ   
๒. คัมภีรพจนานุกรม  
๓. คัมภีรฉันท   
๔. คัมภีรอลังการะ 

 

 ๑. คัมภีรไวยากรณ  
  คัมภีรไวยากรณ เปนคัมภีรที่แสดงขอกําหนดกฎเกณฑของมคธภาษาไดอยางเปนระบบ 
นักปราชญจัดคัมภีรเหลานั้นไวเปน ๒ ระดับ คือ 
  ๑. คัมภีรไวยากรณใหญ โดยคัมภีรไวยากรณใหญมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ ๑. สูตร ๒. วุตติ
๓. อุทาหรณ 
  คัมภีรไวยากรณใหญ นักปราชญแบงออกเปน ๓ สาย คือ 
  ๑. กัจจายนะ  
  ๒. โมคคัลลานะ 
  ๓. สัททนีติ  
 

 คัมภีรไวยากรณใหญสายกัจจายนะ มีรายชื่อดังนี้ 
   ชื่อคัมภีร      รจนาโดย 
 ๑. กัจจายนพยากรณะ    พระมหากัจจายนเถระ 
 ๒. นยาสะ ชื่อมุขมัตตทีปน ี  พระวชิรพุทธิเถระ 
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 ๓. นยาสฎีกา ชื่อสันเปยน   อํามาตยชื่อสันเปยน 
 ๔. นยาสฎีกา ชื่อนิรุตติสารมัญชูสา  พระทาฐานาคราชคุรุเถระ 
 ๕. มุขมัตตสาระ    พระคุณสารเถระ 
 ๖. มุขมัตตสารฎีกา    พระคุณสารเถระ 
 ๗. ปทรูปสิทธิ     พระพุทธัปปยเถระ 
 ๘. ปทรูปสิทธิฎีกา    พระพุทธัปปยเถระ 
 ๙. สุตตนิทเทส     พระสัทธัมมโชติปาลเถระ 
 ๑๐. กัจจายนวัณณนา    พระมหาวิชิตาวีเถระ  
 ๑๑. กัจจายนัตถทีปนี    พระชาคราภิวังสเถระ 
 ๑๒. พาลาวตาร    พระสัทธัมมกิตติเถระ 
 ๑๓. พาลาวตารปุราณฎีกาชื่อสุโพธิกา  พระสิริสุมังคลยติสสรเถระ 
 ๑๔. พาลาวตารอภินวฎีกา   พระเรวตเถระ 
 ๑๕. กัจจายนสังเขป    พระชาคราภิวังสเถระ 
 ๑๖. นิรุตติสารมัญชูสาฎีกา   พระสิริสุนันทธัมมราชปวราธิปติเถระ 
 
 คัมภีรไวยากรณใหญสายโมคคัลลานะ มีรายชื่อดังนี้ 
   ชื่อคัมภีร       รจนาโดย 
 ๑. โมคคัลลานพยากรณ     พระโมคคัลลานเถระ 
 ๒. วุตติวิวรณปญจิกา      ” ” 
 ๓. โมคคัลลานปญจิกาฎีกา ชื่อสารัตถวิลาสินีปญจิกา พระสังฆรักขิตมหาสามิเถระ 
 ๔. ณฺวาทิโมคคัลลานะ     พระสังฆรักขิตมหาสามิเถระ 
  ๕. ปทสาธนะ      พระปยทัสสีเถระ 
  ๖. ปทสาธนฎีกา ชื่อพุทธัปปสาธนี   พระวาจิสสรเถระ 
  ๗. นิรุตติทีปนี      พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ) 
  ๘. ปโยคสิทธิ      พระวนรัตนเมธังกรเถระ 
  ๙. โมคคัลลานปญจิกาปทีปะ    พระราหุลเถระ 
 
  คัมภีรไวยากรณใหญสายสัททนีติ มีรายชื่อดังนี้ 
   ชื่อคัมภีร       รจนาโดย 
 ๑. สัททนีติ ปทมาลา     พระอัคควังสเถระ 
 ๒. สัททนีติ ธาตุมาลา      ” ” 
 ๓. สัททนีติ สุตตมาลา      ” ” 
 ๔. สัททนีติฎีกา ชื่อสาธุชชนปโมทนี   พระปญญาสามิเถระ 
 
 ๒. คัมภีรไวยากรณนอย มีองคประกอบไมครบทั้ง ๓ เหมือนคัมภีรไวยากรณใหญ แตก็รจนา
ขึ้นเพื่ออธิบายอรรถนัยอันลึกซึ้งในคัมภีรไวยากรณใหญนั่นเอง โดยมุงหมายใหโสตุชนไดเขาถึงอรรถนัย
อันสุขุมคัมภีรภาพในพระไตรปฎก อรรถกถา เปนตน ซึ่งมีรายชื่อดังนี้ 
  ชื่อคัมภีร          รจนาโดย  

๑. สัมพันธจินตา     พระสังฆรักขิตมหาสามิ  
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๒. สัมพันธจินตาปุราณฎีกา    พระมหากัสสปเถระ  
๓. สัมพันธจินตาอภินวฎีกา    พระติปฎกธราอภยเถระ  
๔. การิกา      พระธัมมเสนาปติเถระ 

 ๕. การิกาฎีกา       ” ” 
 ๖. สัททัตถเภทจินตา     พระสัทธัมมสิริเถระ 
 ๗. สัททัตถเภทจินตาปุราณฎีกา    พระติปฎกธรอภยเถระ 
 ๘. สัททัตถเภทจินตาอภินวฎีกา    พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๙. สัททัตถเภทจินตาทีปนี     ” ” 
 ๑๐. กัจจายนสาระ     พระยสเถระ 
 ๑๑. กัจจายนสารปุราณฎีกา    พระสิริสัทธัมมวิสาลเถระ 
 ๑๒. กัจจายนสารอภินวฎีกา    พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๑๓. กัจจายนสารโยชนา     ” ” 
 ๑๔. กัจจายนเภทะ     พระมหายสเถระ 
 ๑๕. กัจจายนเภทปุราณฎีกา    พระอริยาลังการเถระ 
 ๑๖. กัจจายนเภทอภินวฎีกา    พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๑๗. สัททสารัตถชาลินี     พระมหานาคิตเถระ 
 ๑๘. สัททสารัตถชาลินีฎีกา    พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๑๙. สัททพินทุ      พระเจาจะสวา 
 ๒๐. สัททพินทุฎีกา ชื่อคันถสาระ   พระสิริสัทธัมมกิตติมหาผุสสเรวตเถระ 
 ๒๑. วาจจวาจก     พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๒๒. วาจจวาจกปุราณฎีกา    พระมหาสัทธัมมนันทีเถระ  
 ๒๓. วาจจวาจกอภินวฎีกา    พระนันทิยเถระ 
 ๒๔. วาจจวาจกทีปน ี    พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๒๕. วาจโกปเทสะ     พระมหาวิชิตาวีเถระ  
 ๒๖. วาจโกปเทสฎีกา      ” ” 
 ๒๗. สัททวุตติ      พระสัทธัมมปาลเถระ 
 ๒๘. สัททวุตติ ปเทสกปุราณฎีกา   พระสารีบตุรชาวเมืองพุกาม 
 ๒๙. สัททวุตติ ปเทสกอภินวฎีกา    พระชาครเถระ 
 ๓๐. คันถาภรณะ     พระอริยวังสธัมมเสนาปติเถระ 
 ๓๑. คันถาภรณปุราณฎีกา    พระสุวัณณรังสีเถระ 
 ๓๒. คันถาภรณอภินวฎีกา    พระชาครเถระ 
 ๓๓. คันถาภรณโยชนา     พระเถระผูไมปรากฏนามชาวเมืองปนยะ 
 ๓๔. วิภัตยัตถะ     พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๓๕. วิภัตยัตถฎีกา ชื่อวิภัตยัตถวิภาวินี   พระสุตพุทธินามกเถระ 
 ๓๖. วิภัตยัตถทีปนีปุราณฎีกา    พระวิมลาภิชชมหาราชคุรุมหาเถระ 
 ๓๗. วิภัตยัตถอภินวโสมฎีกา    พระโสมเถระ 
 ๓๘. วากยัตถทีปน ี    พระเตชาภิวังสเถระ 
 ๓๙. สังวัณเณตัพพสังวัณณนาสุปุจฉาวิสัชชนา  พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๔๐. อักขรเภทะ     พระเถระผูไมปรากฏนาม 
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 ๔๑. คันถัฏฐิ       ” ” 
 ๔๒. ปทจินตา       ” ” 
 ๔๓. จาทฺยัตถทีปนี      ” ” 
 ๔๔. จูฬนิรุตติ      พระอุบาลีชาวเมืองปนยะ 
 ๔๕. ลิงคมาลา       ” ” 
 ๔๖. พาลัปปโพธนะ     พระเถระผูไมปรากฏนาม ชาวปนยะ 
 ๔๗. สัททาจันมอย      ” ” (ชาวพุกาม) 
 ๔๘. สัททาจันแนด      ” ” (ชาวพุกาม) 
 ๔๙. ลิงคัตถวิวรณฎีกา      ” ” 
 ๕๐. สัมพันธมาลินี      ” ” (ชาวพุกาม) 
 ๕๑. อักขรสัมโมหัจเฉทนี     ” ” 
 ๕๒. อักขรโกสัลละ      ” ” 
 ๕๓. อักขรโกสัลลฎีกา      ” ” 
 ๕๔. โมคคัลลานพยัญชิกา    พระสังฆรักขิตมหาสามิ 
 ๕๕. สัททาวตาระ     พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๕๖. นิรุตติปฎก สัททาแง     ” ” 
 ๕๗. สัททเนตติ สัททาแง     ” ” 
 ๕๘. คัมภีรัตถะ      ” ” 
 ๕๙. นยมุขทีปนี      ” ” 
 ๖๐. นิรุตติเภทสังคหะ      ” ” 
 ๖๑. รูปเภทปกาสนี      ” ” 
 ๖๒. นวรูปเภทปกาสนี      ” ” 
 ๖๓. สัททลักขณะ      ” ” 
 ๖๔. สังวัณณนานยทีปนี     ” ” 
 ๖๕. พาลัปปโพธนฎีกา ชื่ออภินวจุลลนิรุตติ  พระสิริสัทธัมมาลังการเถระ 
 ๖๖. การกปุปผมัญชรี     พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๖๗. แลดีปทมาลา     พระญาณธชเถระ(อาจารยแลดี)  
 ๖๘. กัมมวัฑฒหานิปเภทกะ    พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๖๙. นยาสปรทีปวัณณนา    พระฉปทเถระ 
 ๗๐. อัตถพยาขยาน     พระจูลพุทธเถระ 
 ๗๑. สัททลักขณฎีกา      ” ” 
 
 ๒ คัมภีรพจนานุกรม 
 คัมภีรพจนานุกรม ไดแกคัมภีรที่รวบรวมนามนามตางๆ บาง ใหความหมายของธาตุตางๆ บาง 
แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๑. คัมภีรพจนานุกรมประเภทอภิธาน มีรายชื่อดังนี้  
   ชื่อคัมภีร      รจนาโดย 
 ๑. อภิธานัปปทีปกา    พระมหาโมคคัลลานเถระ (ชาวลังกา) 
 ๒. อภิธานัปปทีปกาฎีกา    สิริจตุรังคพลมหาอํามาตย 
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 ๓. อภิธานัปปทีปกาสูจิ    พระสุภูติเถระ 
 ๔. ธาตุวัตถสังคหะ    พระวิสุทธาจารเถระ 
 ๕. ธาตุมัญชูสา     พระสีลวังสเถระ 
 ๖. ธาตุปปจจยทีปน ี   พระวรสัมโพธิเถระ 
 ๗. ธาตุปปาฐะ     พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๘. ธาตุสมุจจยะ     ” ” 
 ๙. ธาตุอักขระ      ” ” 
 ๑๐. เอกักขรโกสะ     ” ” 
 ๑๑. เอกักขรโกสฎีกา     ” ” 
 ๑๒. เอกักขรโกสอภินวฎีกา   พระชาคราภิวังสเถระ 
 ๑๓. วิภัตติมาลา    พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 ๑๔. ธาตวัตถทีปนีฎีกา    พระปณฑวังสาภิธชธิปติ 
       วรมหาธัมมราชาธิราชคุรุมหาเถระ 
 ๑๕. ปญญัตตตถาวลิ     ” ” 
 ๑๖. ธาตวัตถทีปกะ    พระอัคคธัมมาลังการกวิธช 
        มหาธัมมราชาธิราชคุรุมหาเถระ  
  ๑๗. วิภัตติกถา     พระเถระผูไมปรากฏนาม 
  ๑๘. วิภัตติกถาฎีกา     ” ” 
  ๑๙. ลิงคอภิธาน    พระอนิลลาภิวรอตุลธิปติสิริปวร 
        มหาธัมมราชาธิราชคุรุมหาเถระ 
  ๒๐. ปาฬิธาตุอภิธาน    พระปาฬิปาโมกขฉราญาณเถระ 
  ๒๑. อุปสารอภิธานชื่ออุปสัคควิภาวินี  พระปาฬิปาโมกขฉราญาณเถระ 
  ๒๒. อาขยาตปทอภิธาน ชื่ออาขยาตปทวิภาวินี พระเถระชาวพมา  
  ๒๓. นิปาตทีปนี    พระเถระผูไมปรากฏนาม 
 
  ๒. คัมภีรพจนานุกรมประเภท ปาลิ-ไทย มีรายชื่อดังนี้  
   ชื่อคัมภีร     รจนาโดย 
  ๑. ปาฬิลิปกรม   พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษณ) 
 ๒. อักขรานุกรมธรรมบท  พระยาพจนสุนทร (เรือง อติเปรมานนท) 
 ๓. บาลีสยามอภิธาน   ต. นาคประทีป 
  ๔. ธาตุปปทีปกา   หลวงเทพดรุณานุศิษย 
  ๕. ปทานุกรมธรรมบท   พระยาปริยัติธรรมธาดา 
  ๖. ปทานุกรมมังคลัตถทีปนี  คณะจตุรมิตร (เปรียญ) 
  ๗. ปทานุกรมสมนัตปาสาทิกา   ” ” 
  ๘. วจนานุกรมสมาสทอง  พระเทพวราภรณ (เปลี่ยน ปุณฺโณ ป.ธ.๙) 
 ๙. ศัพทหมวดไทยบาลี   พระมหาพรหมา ปฺญาทีโป ป.ธ.๙ 
 ๑๐. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนาไทย-อังกฤษ และอังกฤษ-ไทย  
       สุชีพ ปุญญานุภาพ 
  ๑๑. พจนานุกรมบาล-ีสันสกฤต ไทย-อังกฤษ หนวยวจิัยทางพระพุทธศาสนา  
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       กรมการศาสนา 
  ๑๒. พจนานุกรมบาล-ีไทย  แปลก สนธิรักษ 
 ๑๓. พจนานุกรมบาล-ีไทย ฉบับนักศึกษา พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา),  
       รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก 
  ๑๔. พจนานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต  
       พระเจาบรมวงศเธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ 
 ๑๕. พจนานุกรมพุทธศาตร(ฉบับประมวลธรรม)  
      พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
  ๑๖. พจนานุกรมพุทธศาตร(ฉบับประมวลศัพท)  
      พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
  ๑๗. คัมภีรพระอภิธานศัพท บาลี-ไทย ฉบับ ว.พ.ต.  
  ๑๘. พจนานุกรมบาล-ีสันสกฤต-ไทย อังกฤษ  
     น.ท.ฉลาด บุญลอย, เสฐียร พันธรังษี พระมหาประยุทธ ปยุตฺโต 
  ๑๙. พจนานุกรมบาลีไทย  ป. หลงสมบุญ 
  ๒๐. ปทานุกรมพระไตรปฎก ฉบับบาลี-ไทย  
      พระราชปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม)  
 
  ๓. คัมภีรฉันท  
  คัมภีรฉันท ไดแกคัมภีรที่แสดงฉันทของภาษาบาลีที่กําหนดบังคับบาทตางๆ ดวยมาตราเสียง
หนัก-เบาเปนตน มีรายชื่อดังนี ้
  ชื่อคัมภีร      รจนาโดย 
 ๑. วุตโตทัย     พระสังฆรักขิตมหาสามิ 
 ๒. วุตโตทัยปุราณฎีกา    พระนววิมลพุทธิ (ชาวเมืองพุกาม) 
 ๓. ฉันโทสารัตถวิกาสินี อภินวฎีกา  พระสัทธัมมญาณเถระ 
 ๔. วจนัตถโชติกอภนิวฎีกา   พระเวปุลลเถระ 
 ๕. กวิสารอภินวฎีกา    พระธัมมานันทเถระ 
 ๖. สุทุททสวิกาสนีอภินวฎีกา   ปฐมเซกผิวเถระ 
 ๗. ฉัปปจจยทีปกอภินวฎีกา   พระปญญาสีหเถระ 
 ๘. กวิสาระ      ” ” 
 ๙. ฉันทนิทาน     พระธัมมพุทธเถระ 
 ๑๐. วุตโตทยมาสินี     ” ” 
 ๑๑. กาพยสฺรวิลาสินี     ” ”  
 ๑๒. กาพยสาลวิลาสินีวัณณนา   พระสารพุทธิมะ 
 ๑๓. กาพยคันถะ     ” ” 
 ๑๔. กาพยคันถฎีกา     ” ” 
 ๑๕. กวีกัณฐาภรณะ     ” ” 
 ๑๖. ฉันโทมัญชรี    วิสุทธาจารมหาเถระ 
 ๑๗. ฉันโทมัญชรีฎีกา ชื่อฉันโทสารัตถมัญชูสา ญาณินทนามเถระ 
 ๑๘. วุตโตทัยวรรณนา     ” ” 
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 ๑๙. วุตติพยาขยาน     ” ” 
 ๒๐. อนุวุตติพยาขยาน     ” ” 
 ๒๑. ฉันทวุตติปทีปะ     ” ” 
 ๒๒. ปริภาสัชฌาสยะ     ” ” 
 
 ๔. คัมภีรอลังการะ  
  คัมภีรอลังการะ ไดแกคัมภีรที่แสดงถึงความวิจิตรพิสดาร ความงดงาม ความสามารถในการนํา
บทบาลีตางๆ มาใชในการแตงฉันทเปนตน มีรายชื่อดังนี ้
   ชื่อคัมภีร     รจนาโดย 
 ๑. สุโพธาลังการะ    พระสังฆรักขิตมหาสามิปาทเถระ  

๒. สุโพธิลังการปุราณฎีกา    ” ”  
๓. สุโพธาลังการอภินวฎีกา   พระสิริธัมมกิตติรตนปชโชตเถระ 

 
 
บรรณานุกรม 
 
ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี ตอนที๑่ . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย,๒๕๐๖ 
   .ประวัติวรรณคดีบาลี ตอนที่ ๒ . พระนคร : มหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย ,๒๕๐๖ 
พัฒน เพ็งผลา.  บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 
  . ประวัติวรรณคดีบาลี. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง , ๒๕๒๔ 
แยม ประพัฒนทอง. แยมบรรยาย. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๒๓ 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ- 
  มหาวิทยาลัย. ๒๕๒๖ 
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วิปสสนาภูมิ ๖ 
 

 การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนาหรือภูมิแหงปญญา ที่เรียกวาวิปสสนาภูมิ เปน
พื้นที่ในการปฏิบัติการ เมื่อเราตองการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงได จะตองมีตัวยึดเหนี่ยวหรือ
อุปกรณในทํางานนั้นๆ เมื่อกลาวถึงวิปสสนาก็ตองใชวิปสสนาภูมิมาเปนอุปกรณในการปฏิบัติจึงจะเกิด
เปนวิปสสนาญาณขึ้นได 

วิปสสนาภูมิ หมายถึง พื้นที่กระทําวิปสสนาหรืออารมณของวิปสสนา การเจริญวิปสสนานั้น
ตองกําหนดรูอยูที่วิปสสนาภูมิ สภาวะที่เปนอารมณของวิปสสนาไดตองเปนสิ่งที่มีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลง
จากสภาวะของตน คือ เปนปรมัตถธรรม 
  การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ที่พระพุทธองคไดตรัสแสดงไวนั้น ก็คือการ
กําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนาม โดยความเปนปรมัตถสัจจะ แมอรรถกถาของคัมภีรกถาวัตถุก็
อธิบายเรื่องนี้วา  สจฺจิกฏโติ  มายามรีจิอาทโย  วิย  อภูตากาเรน  อคฺคเหตพฺโพ  ภูตตฺโถ.  ปรมตฺโถติ 
อนุสฺสวาทิวเสน อคฺคเหตพฺโพ อุตฺตมตฺโถ.๑ อตฺตโน ปน ภูตตาย เอว สจฺจิกฏโฐ. อตฺตปจฺจกฺขตาย จ 
ปรมตฺถ. ตํ สนฺธายาห.๒ “สภาวะที่ไมควรยึดถือ โดยอาการที่ไมจริงเหมือนมายากลและพยับแดดเปนตน 
ชื่อวา สัจจิกัฏฐะ (สภาวะที่มีจริง) สภาวะสูงสุดไมควรยึดถือ โดยเปนสิ่งทีฟ่งตอมา ชื่อวาปรมัตถ (สภาวะ
ประเสริฐ)  อนึ่ง ชื่อวา สัจจิกัฏฐะ เพราะปรากฏจริงแกตนเอง และชื่อวาปรมัตถ เพราะประจักษแกตน 
หมายถึงธรรมเหลานั้น (ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ รวมเปน ปรมัตถ ๕๗ ประการ) 
 พระอรรถกถาจารย กลาวถึงธรรมที่เรียกวา สัจจิกัฏฐะ และปรมัตถ ๕๗ ประการ ซึ่งสรุปได
ในธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน หรือยอไดในธรรม ๒ ประการ คือ รูปและนาม นัก
มายากลสามารถแสดงอิฐ กระดาษ หรือกอนหินใหเปนเงินทอง คนดูก็สําคัญวาเปนจริง แตเงินทอง
เหลานั้นไมมีจริง กวางที่หาน้ําดื่มในฤดูรอนเห็นพยับแดดแลวคิดวาเปนน้ํา แตน้ํานั้นไมมีจริง ในทํานอง
เดียวกัน สิ่งบัญญัติมีรูปรางสัณฐานตามที่สมมติกันในทางโลกวาเปนบุรุษ สตรี มือ เทา ฯลฯ ก็ไมมีอยู
จริง เพราะเปนสิ่งประชุมกันของรูปนามเทานั้น มีเพียงรูปนามที่เปนสภาวะมีอยูจริง เกิดขึ้นและดับไป
ตามเหตุปจจัย จึงชื่อวา สัจจิกัฏฐะ หรือปรมัตถ๓  
 

๔.๑ ปรมัตถธรรม ๔ 
  ปรมัตถ คือ สภาวธรรมที่เปนความจริงตามความหมายแทอยางยิ่งที่ตรงตามสภาวะ ไมมีการ
แปรปรวน หรือไมมีความวิปริตดวยประการใดๆ ที่ทําใหสตัวทั้งหลายทองเที่ยวอยูในวัฏฏะสงสารซึ่งเต็ม
ไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวทั้งหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือความสิ้นทุกขไมมี
สวนเหลือ ไดแกพระปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ ธรรมที่มีเนื้อความที่เปนประโยชนอยางยิ่ง คือ จิต 
๘๙ ดวง(อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑๔ 
                                                   

๑ อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๓/๑๒๙. 
๒ อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๓/๑๓๐. 
 ๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หาง

หุนสวนจํากัด ซเีอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘),. เลม ๑, หนา ๑๒๐. 
 ๔ ดูรายละเอียด พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจรยิะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิสัทธัมมโชติก

จัดพิมพ โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๐ ครั้งที่ ๘ หนา ๓-๙ 
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 ๑๐๐ 

  ๑. จิต เปนธรรมชาติทีรู่อารมณ๕ไดรับอารมณอยูเสมอ มวีจนัตถะวา อารมฺมณํ จินฺเตตีต ิ
จิตฺตํ ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา จิต๖  
  หรืออีกนัยหนึ่ง จินฺเตติ สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ จิตฺตํ สัมปยุตตธรรม คือเจตสิก
ทั้งหลาย ยอมรูอารมณโดยอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการรูอารมณของ
เจตสิกเหลานั้น ชื่อวา จิต 
  หรืออีกนัยหนึ่ง จิตฺตึ กโรตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติใดทําความเปนอยูของสัตวทั้งหลายใหวิจิตร 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา จิต๗ สิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหมดที่วิจิตรพิสดารนั้น ก็เพราะอํานาจแหงจิต 
คือจิตเปนผูทําใหวิจิตรพิสดารขึ้น๘  
   ธรรมชาติของจิตนั้น มีอยู ๓ ประการ คือ 

    ๑. มีการรับอารมณอยูเสมอ 
    ๒. เปนเหตุใหเจตสิกทั้งหลายรูอารมณไดคลายๆ กับผูนํา 

    ๓. ทําใหสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร 
    ลักษณะสภาวะการเกิดของจิตมี ๔ อยาง 
  วิชชานนลกฺขณ ํ มีการรูอารมณเปนลักษณะ 

    ปุพฺพงฺคมรสํ    มีการเกิดกอนและเปนประธานในธรรมทั้งปวง หรือทํา  
       ใหดวง หนึ่งตอดวงหนึ่งเกิดติดตอกันเปนกิจ 
    สนฺธานปจฺจุปฏฐานํ มีการเห็น ไดยิน ฯลฯ สืบตอเนื่องกันไมขาดสาย เปน 
      ความปรากฏของจิต 
    นามรูปปทฏฐานํ  มีนามและรูป เปนเหตุใกลใหเกิดขึ้น  

   ๒. เจตสิก เปนธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณ
ไดก็เพราะอาศัยจิตเปนหัวหนา ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รูอารมณไมได จําเปนที่จะตองอาศัยจิต
เกิดขึ้นเสมอไป ฉะนั้น จึงกลาวไดวา ธรรมชาติของเจตสิกนั้น ยอมเกิดในจิต หรือยอมประกอบ
ในจิตเปนนิตย ดังมีวจนัตถะวา “เจตสิ ภวํ เจตสิกํ ธรรมชาติที่เกิดในจิต ชื่อวาเจตสิก  
  เจตสิ นิยุตตํ เจตสิกํ ธรรมชาติที่ประกอบในจิตเปนนิตย ชื่อวา เจตสิก๙ เจตสิก คือ 
ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตางๆ๑๐ อาการที่ประกอบกับจิตนั้นมี
ลักษณะ ๔ ประการ คือ 

   เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต 
   เอกนิโรธ  ดับพรอมกับจิต 
   เอกาลมฺพณ  มีอารมณเดยีวกับจิต 
   เอกวตฺถุก  อาศัยวัตถุเดียวกับจิต๑๑  

   จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง 
เมื่อผสมกันแลวไมสามารถแยกน้ําออกจากสีแดงไดฉันใด  จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออก 

                                                   
๕ ดูรายละเอียด ข.ุปฏิ.อ.(บาลี)๒/๖๒/๓๖ 
๖ ดูรายละเอียด ข.ุป.อ.(บาลี)๑/๖๒/๑๐๘,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑๒๗/๑๑๐ 
๗ ดูรายละเอียด อภิ.สงฺ.อ.(บาลี).๑๑๐-๑๑๒,มงฺคล.(บาลี) ๒/๕๖/๔๓๒ 
 ๘ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ.(บาลี)๒/๙๘๗/๑๖๑ 
 ๙ ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๑๓๕ 
 ๑๐ ข.ุป.อ.(บาลี) ๑/๑๔๔/๓๑๓ 
 ๑๑ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาลี) ๒๐๖/๑๙๐  



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๑ 

จากกันเปนอิสระไดฉันนั้น๑๒ 
   จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง 
เมื่อผสมกันแลวไมสามารถแยกน้ําออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออก
จากกันเปนอิสระไดฉันนั้น 
  ลักขณาทิจตุกของเจตสิก มีดังนี ้

    จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ ํ มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น เปนลักษณะ 
 อวิโยคุปฺปาทนรสํ เกิดรวมกับจิต เปนกิจ 
 เอกาลมฺพณปจฺจุปฏฐานํ  รับอารมณอยางเดียวกับจิต เปนผล 
 จิตฺตุปฺปาทปทฏฐานํ  มีการเกิดข้ึนแหงจิต เปนเหตุใกล 

   เจตสิกนี้แมวาจะเปนสิ่งปรุงแตงจิต ใหมีพฤติกรรมเปนไปตามลักษณะของเจตสิกก็ตาม แตก็
ตองถือวาจิตเปนใหญ เปนประธาน เพราะเจตสิกเปนสิ่งที่ตองอาศัยจิตเกิด ไมวาจะเปนความ
พอใจ ความไมพอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน ลวนเปนคุณสมบัติของ
เจตสิกทั้งสิ้น แตเจตสิกเกิดขึ้นเอง และแสดงพฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดง
พฤติกรรมแทน 
   เจตสิกมีลักษณะท่ีแตกตางกัน รวม ๕๒ ลักษณะ แบงเปน ๓ กลุม คือ  
   ๑. อัญญสมานาเจตสิก เปนเจตสิกฝายกลาง สามารถเขาประกอบดวยทั้งจิตที่เปนกุศล
และอกุศลมี ๑๓ ลักษณะ 
   ๒. อกุศลเจตสิก ประกอบไดกับจิตที่เปนอกุศลเทานั้น มี ๑๔ ลักษณะ 
   ๓. โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดีงาม ประกอบไดกับโสภณจิต (จิตฝายดีงาม มี ๒๕ 
ลักษณะ) ทําใหจิตดีงาม ปราศจากความเรารอน เวนจากบาป เวนจากทุจริต ตั้งอยูในศีลธรรมได 

   ๓. รูป คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดบัไปดวยความเย็นและความรอน๑๓มี ๒ ประเภทคือ 
  ๓.๑ รูปบัญญัติ คือ สิ่งที่เรามองเห็นกัน เรียกกันไปตางๆ ทั้งที่ไมมีชีวิตจิตใจครอง และมี
ชีวิตจิตใจครอง เชน ผูหญิง ผูชาย ก็มีชื่อตางกันออกไป สัตวตางๆ ตัวผู ตัวเมีย ก็มีชื่อเรียกกัน
ตางๆ กันไป ตนไมแตละชนิดทั้งที่ยืนตนและลมลุก ก็มีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป รวมถึง
พื้นดิน ภูเขา ลําคลอง เปนตน เหลานี้เปนรูปโดยบัญญัติ 
   ๓.๒ รูปปรมัตถ คือ รูปที่มีอยูจริงๆ โดยสภาวะธรรมชาติ ผูที่ไดกระทบ ไดสัมผัสจะมี
ความรูสึกเหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  

รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป  
รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไป ดวยอํานาจของความรอนและความเย็น ซึ่ง

ทั้งสองนัยนี้สรุปไดวา รูปก็คือธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง 

   รูปปรมัตถมวีิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

   รุปฺปนลกฺขณํ  มีการสลายแปรปรวน เปนลักษณะ 
   วิกิรณรสํ   มีการแยกออกจากกัน(กับจิต)ได เปนกิจ 
    อพฺยากตปจฺจุปฏฐานํ มีความเปนอัพยากตธ เปนอาการปรากฏ 
   วิฺญาณปทฏฐานํ  มีวิญญาณ เปนเหตุใกลใหเกิด๑๔ 
                                                   

 ๑๒ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ.(บาลี) ๑/๒๕ 
 ๑๓ ข.ุม.อ.(บาลี) ๑/๑๒ 
 ๑๔ อภิ.ว.ิอ.(บาลี) ๑๔๗ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๒ 

   รูป หมายถึงมหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ไดแก ธาตุ ๔ คือ 
   ๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเปนหลักที่ตั้งที่อาศัยแหงสหชาตรูป 
เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือธาตุดิน  
   ๒) อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน 
เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา 
  ๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ  
   ๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ทําใหสั่นไหว เคลื่อนที่ เรียกสามัญวา ธาตุลม๑๕  
   รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือที่เรียกวา อุปาทายรูป ม ี๒๔ คือ 

 ปสาทรูป ๕ (รูปที่เปนประธานสําหรับรับอารมณ) (๑)ตา (๒)หู (๓) จมูก (๔) ลิ้น (๕) กาย 
 โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕(รูปที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย) (๖) รูป (๗)เสียง (๘)

กลิ่น (๙)รส (๑๐)โผฏฐัพพะ (ขอนี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกันกับมหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวี เตโช วาโย) 
 ภาวรูป ๒(รูปที่เปนภาวะแหงเพศ) (๑๐) อิตถัตตะ อิตถินทรีย ความเปนหญิง (๑๑) ปุริ

สัตตะ ปุริสินทรียความเปนชาย 
 หทัยรูป ๑ (รูปคือหทัย) (๑๒) หทัยวัตถุ ที่ตั้งแหงใจ หัวใจ 
 ชีวิตรปู ๑ (รูปที่เปนชีวิต) (๑๓) ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต 
 อาหารรูป ๑ (รูปคืออาหาร) (๑๔) กวฬิงการาหาร อาหารคือคําขาว 
 ปริจเฉทรูป ๑ (รูปที่กําหนดเทศะ) (๑๕) อากาสธาต ุสภาวะคือชองวาง 
 วิญญัติรูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย) (๑๖)กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรู

ความหมายดวยกาย (๑๗)วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
 วิการรูป ๔ (รูปคือการที่ดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได) (๑๘) (รูปสส) ลหุตา ความเบา 

(๑๙) (รูปสส) มุทุตา ความออนสลวย (๒๐) (รูปสส) กัมมัญญตา ความควรแกการงาน ใชการได 
 ลักขณรูป ๔ (รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด) (๒๑) อุปจยะ ความกอตัว (๒๒) 

สันตติ ความสืบตอ (๒๓) ชรตา ความทรุดโทรม (๒๔) อนิจจตา ความแปรแตกสลาย๑๖  

   ๔. นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม(ขันธ ๕) เพราะวานิพพานนี้เปนธรรมชาติที่
พนจากตัณหาอยางเด็ดขาด๑๗ เปนธรรมที่พนจากการปรุงแตงทั้งปวง ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปน
อสังขตธรรม๑๘ ดังมีวจนัตถะแสดงวา ตณฺหาวานโต นิกฺขนฺตํ นิพฺพานํ๑๙ ธรรมชาติใดพนจาก
ตัณหาที่ชื่อวาวานะ อันเปนเครื่องรอยรัดภพนอยภพใหญใหติดตอกันอยางเด็ดขาด ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นจึงชื่อวา นิพพาน๒๐  
   วิเสสลักษณะของนิพพานม ี๓ ประการ คือ  
   สนฺติ ลกฺขณา  มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข ๒๑เปนลักษณะ 
   อจฺจุต รสา  มีความไมเคลื่อน๒๒ เปนกิจ (สัมปตติรส) 

                                                   
๑๕ ท.ีสี.(ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐, ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๕/๕๘ 
 ๑๖ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘, อภ.ิสง.ฺ(ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕ 
 ๑๗ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๙๖. 
 ๑๘ ข.ุอป.อ.(บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
 ๑๙ ข.ุม.อ.(บาลี) ๗๙. 
 ๒๐ ดูรายละเอียด วิ.มหา.อ.(บาลี) ๑/๒๕๕ , ข.ุเถรี.อ.(บาลี)๑๒๑ , ข.ุอติิ.อ.(บาลี)๑๘๘. 
 ๒๑ ข.ุม.อ.(บาลี)๑๗๗/๔๓๘ ,ข.ุอป.อ. (บาลี)๑/๕๐๔/๓๓๘. 
 ๒๒ ข.ุจู.อ.(บาลี) ๕๕/๓๔. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๓ 

   อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา  ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
  (วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
  ปทฏฐานํ น ลพฺภติ ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปน ธรรมที่ 
      พนจาก เหตุ จากปจจัยทั้งปวง)๒๓ 

  การรูปรมัตถเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญวิปสสนา ถาหากไมรูปรมัตถอยางถูกตอง
และแจมแจงแลวก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได เพราะอารมณของวิปสสนา ตั้งแตพลว
อุทยัพพยญาณเปนตนไปเปนปรมัตถลวนๆ อารมณปรมัตถยนยอลงเปน ๒ ประเภท คือ นามปรมัตถ
และรูปปรมัตถที่เปนโลกิยธรรม คือ  
  จิตและเจตสิก จัดเปนนามปรมัตถ รูป จัดเปนรูปปรมัตถ อนึ่ง ที่ไมกําหนดรูโลกุตตรธรรม
(นิพพาน)เปนอารมณเพราะมีจุดมุงหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสที่ยึดมั่นวาเปนของเที่ยง เปนสุข เปนอัตตา 
สวนโลกุตตรธรรม(นิพพาน)ไมใชฐานะที่รับรูได ถึงรับรูไดก็ไมมีประโยชนในการกําหนด ๒๔ 
 

นามปรมัตถ 
  นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ (เจตสิก ๕๒ ดวง )๒๕ และ
วิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง) 
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น 
จึงชื่อวานาม, อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา 
นาม๒๖ 
  นาม มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิกดวยกัน มีการ
แยกออกจากจิตไมไดเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 
 

รูปปรมัตถ 
คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายอธิบายวา ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย 

เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวารูป. รูปยอมแตกสลาย ไปเพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไป
เพราะรอนบาง๒๗  

รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาที่กระจายไปจากจิต มีความ
เปน อัพยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 

  การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนา หรือสภาวธรรม ๖๒๘ กอง หรือภูมิแหงปญญา 
หรือวิปสสนาภูมิ ๖๒๙ เปนปรมัตถอารมณ ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๓๐ และขั้นสุดทายมีนิพพานเปนอารมณ๓๑ 

                                                   
๒๓ ข.ุปฏิ.(บาลี)๓๑/๑๐/๒๐ 
๒๔ ท.ีฏีกา (บาลี) ๒/๔๓๐ 
๒๕ ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๕/๕๘ 
๒๖ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๒๔๘  
๒๗ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๓ 
๒๘ ข.ุจริยา.อ.(บาลี)๓๖๗ , อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๘๒ 
๒๙ สมเด็จพระพุทธจารย (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธมิรรค, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐.  
 ๓๐ ดูรายละเอียด วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๘๒ 
 ๓๑ดูรายละเอียด ข.ุป.อ.(บาลี)๑/๙/๒๙,วสิุทธ.ิ(บาลี) ๒/๓๕๔ ,ข.ุป.อ.(บาลี)๒/๒๐๒/๒๒๒ ข.ุอ.ุอ.(บาลี)๓๔ 

, ข.ุป.อ.(บาลี)๑/๑๒/๓๒ , ข.ุป.อ.(บาลี)๑/๑๔/๓๓. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๔ 

โอฬาริกรูป (รูปหยาบ) ๑๒ ๑๖ เจตสิก ๕๒ ๑ วิญญาณ (จิต) ๘๙ 

 ขันธ 
 อายตนะ 
 ธาต ุ

จัก
ขุป

สา
ทร

ูป 
๑ 

โส
ตป

สา
ทร

ูป 
๑ 

ฆา
นป

สา
ทร

ูป 
๑ 

ชิว
หา

ปส
าท

รูป
 ๑

 

กา
ยป

สา
ทร

ูป 
๑ 

วัณ
ณ

รูป
 ๑

 

สัท
ทร

ูป 
๑ 

คัน
ธร

ูป 
๑ 

รส
รูป

 ๑
 

โผ
ฏฐ

ัพพ
รูป

 ๓
 

 ส
ุขุม

รูป
 ๑

๖ 

เว
ทน

าเ
จต

สิก
 ๑

 
สัญ

ญ
าเ

จต
สิก

 ๑
 

เจ
ตส

ิกท
ี่เห

ลือ
 ๕

๐ 

นิพ
พพ

าน
 ๑

 

จัก
ขุว

ิณ
ญ

าณ
 ๒

 
โส

ตว
ิญ

ญ
าณ

 ๒
 

ฆา
นว

ิญ
ญ

าณ
 ๒

 

ชิว
หา

วิญ
ญ

าณ
 ๒

 

กา
ยว

ิญ
ญ

าณ
 ๒

  

ปญ
จท

วา
. ๑

 , 
สัม

ปฏ
ิจ.

 ๒
 

จิต
ที่เ

หล
ือ 

๗๖
 

 ขันธ ๕ รูปขันธ 

เว
ทน

าข
ันธ

 
สัญ

ญ
าข

ันธ
 

สัง
ขา

รข
ันธ

 

ขัน
ธว

ิมุต
ต ิ

วิญญาณขันธ 

 อายตนะ 
 ๑๒ 

จัก
ขว

าย
ตน

ะ 
โส

ตา
ยต

นะ
 

ฆา
นา

ยต
นะ

 

ชิว
หา

ยต
นะ

 

กา
ยา

ยต
นะ

 

รูป
าย

ตน
ะ 

สัท
ทา

ยต
นะ

 

คัน
ธา

ยต
นะ

 

รส
าย

ตน
ะ 

โผ
ฏฐ

ัพพ
าย

ตน
ะ 

ธัมมายตนะ มนายตนะ 

 ธาต ุ
 ๑๘ 

จัก
ขุธ

าต
 ุ

โส
ตธ

าต
ุ 

ฆา
นธ

าต
ุ 

ชิว
หา

ธา
ต ุ

กา
ยธ

าต
ุ 

รูป
ธา

ตุ 

สัท
ทธ

าต
 ุ

คัน
ธธ

าต
ุ 

รส
ธา

ตุ 

โผ
ฏฐ

ัพพ
ธา

ตุ ธัมมธาต ุ
จัก

ขุว
ิญ

ญ
าณ

ธา
ตุ 

โส
ตว

ิญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

ฆา
นว

ิญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

ชิว
หา

วิญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

กา
ยว

ิญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

มโ
นธ

าต
ุ 

มโ
นว

ิญ
ญ

าณ
ธา

ตุ 

 

 

ถามวา เพราะเหตุอะไร พระผูมีพระภาคเจาตรัสขันธ ๕ แลว จึงตรัสอายตนะ๑๒ , ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย ๒๒ ซ้ําอีก ทัง้ที่มีสภาวธรรมไมตางกันกัน ?   

 คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะแกวา เพราะทรงประสงคอนุเคราะหสัตว ๓ เหลา คือ 
 ๑. ทรงจําแนก นามและรูปไวในขันธ ๕ สําหรับอนุเคราะหสัตวผูหลงงมงานในนาม

(โดยเฉพาะ) มีอินทรียแกกลา สอนเพียงเล็กนอย ก็เขาใจ 
 ๒. ทรงจํากแนก นามและรูปไวในธาตุ ๑๘ สําหรับอนุเคราะหสัตวผูหลงงมงายในรูป

(โดยเฉพาะ)มีอินทรียไมแกกลานัก ตองอธิบายขยายความจึงจะเขาใจ 
 ๓. ทรงจําแนก นามและรูปไวในอินทรีย ๒๒ สําหรับเคราะหสัตวผูหลงงมงายในทั้งรูปทั้ง

นาม มีอินทรียออน ตองอธิบายและพร่ําสอนบอยๆ จึงจะเขาใจ๓๒  
 

  สรรพสิ่งลวนเปนอารมณกรรมฐาน 
คําวา สรรพสิ่ง ในที่นี้หมายถึง โลก นั่นก็คือทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยรับรูไดทาง ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ สรุปก็คือ อายตนะ ๑๒ นั่นเอง๓๓ ซึ่งอายตนะ ๑๒ นี้เปนอารมณกรรมฐาน โดยเฉพาะวิปสสนา
กรรมฐานโดยตรง๓๔ 
                                                   

 ๓๒ ดูรายละเอียด ติสฺสทตฺตตฺเถโร ,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม 
อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏกีา , โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย : พ.ศ.๒๕๔๒ ครั้งที่ ๘ หนา ๒๓๑ 

 ๓๓ ดูรายละเอียด ส.ํส.(บาลี)๑๘/๘๒/๔๙ , สํ.ส.(ไทย)๑๘/๘๒/๗๕ 
๓๔ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ(บาลี)๓๕/๒/๑ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๘๓ ,อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)๑/๑๒๙ อง.ฺเอกก.อ. (บาลี)

๑/๑๗๐/๘๖-๘๗ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๕ 

อีกนัยหนึ่ง คําวา สรรพสิ่ง หมายถึง ธรรม ซึ่งแบงออกเปน ๒ ประการ คือ บัญญัติธรรม 
และ ปรมัตถธรรม๓๕ 

 บัญญัติเปนอารมณสมถกรรมฐาน ๒๒ อยาง คือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายค
ตาสติ๑๓๖ และเปนอารมณวิปสสนาเบื้องตน๓๗ 

 ปรมัตถธรรมที่เปนอารมณของสมถกรรมฐาน ๑๒ คือ อนุสสติ ๘๓๘ (เวนอานาปานสติ และ
กายคตาสต)ิ อาหารเรปฏิกูลสัญญา๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ วิญญาณัญจายตนะ ๑ เนวสัญญานาสัญญายต
นะ  

 ปรมัตถธรรมทั้ง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพานเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน๓๙ (โคตร
ภูญาณ๔๐ มรรคญาณ๔๑ ผลญาณ๔๒ และปจจเวกขณญาณมีนิพพานเปนอารมณ๔๓ และ โลกุตตรจิตทั้ง 
๘ ดวงรับนิพพานเปนอารมณ๔๔) 

 
  วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ธรรมที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิๆ มี ๖ อยางไดแก ขันธ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และเมื่อยอลงแลวก็เปนเพียงรูปกับ
นามเทานั้น ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนา เพราะโดยสรุปแลวการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ ที่พระพุทธองคไดตรัสแสดงไวนั้น ก็คือการกําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนาม โดย
ความเปนปรมัตถสัจจะ แมอรรถกถาของคัมภีรกถาวัตถุก็อธิบายเรื่องนี้วา 
 สจฺจิกฏโติ มายามรีจิอาทโย วิย อภูตากาเรน อคฺคเหตพฺโพ ภูตตฺโถ. ปรมตฺโถติ อนุสฺสวาทิว
เสน อคฺคเหตพฺโพ อุตฺตมตฺโถ.๔๕ อตฺตโน ปน ภูตตาย เอว สจฺจิกฏโฐ. อตฺตปจฺจกฺขตาย จ ปรมตฺถ. ต ํ
สนฺธายาห.๔๖ 
 “สภาวะที่ไมควรยึดถือ โดยอาการที่ไมจริงเหมือนมายากลและพยับแดดเปนตน ชื่อวา สัจ
จิกัฏฐะ (สภาวะที่มีจริง) สภาวะสูงสุดไมควรยึดถือ โดยเปนสิ่งที่ฟงตอมา ชื่อวา ปรมัตถ (สถาวะ
ประเสริฐ) อนึ่ง ชื่อวา สัจจิกัฏฐะ เพราะปรากฏจริงแกตนเอง และชื่อวาปรมัตถ เพราะประจักษแกตน 
พระผูมีพระภาคตรัสคํานี้ไวโดยหมายถึงธรรมเหลานั้น (ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ รวม
เปน ปรมัตถ ๕๗ ประการ) 
                                                   

 ๓๕ ดูรายละเอียด พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจรยิะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิสัทธัมมโชติก
จัดพิมพ โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๐ ครั้งที่ ๘ หนา ๓-๙ 

 ๓๖ อภิ.สง.ฺอ.(บาลี)๔๖๙ 
 ๓๗ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา.(บาลี)๑/๒๕๘/๓๘๕ 
 ๓๘ ดูรายละเอียด ติสฺสทตฺตตฺเถโร,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมมฺตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏี

กา , โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถัมภ, หนา ๒๖๑ 
 ๓๙ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๒๕๐-๓๘๐ 
 ๔๐ ข.ุปฏิ.อ.(บาลี)๑/๙/๒๙ , วิสุทธ.ิ(บาลี) ๒/๓๕๔ 
 ๔๑ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาลี)๒/๒๐๒/๒๒๒ 
 ๔๒ ดูรายละเอียด ขุ.อ.ุอ.(บาลี)๓๔ , ข.ุปฏิ.อ.(บาลี)๑/๑๒/๓๒ 
 ๔๓ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาลี)๑/๑๔/๓๓ 
 ๔๔ ดูรายละเอียด ติสฺสทตฺตตฺเถโร,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมมฺตฺถวิภาวินี นาม 

อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏกีา,โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ กรุงเทพ : พ.ศ.๒๕๔๒ ครั้งที๘่ หนา ๑๒๗. 
 ๔๕ อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๓/๑๒๙. 
๔๖ อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๓/๑๓๐. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๖ 

 พระอรรถกถาจารย กลาวถึงธรรมที่เรียกวา สัจจิกัฏฐะ และปรมัตถ ๕๗ ประการ ซึ่งสรุปได
ในธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน หรือยอไดในธรรม ๒ ประการ คือ รูปและนาม ใน
ที่นี้จะอธิบายโดยสรุปเปนรูปและนาม 
 นักมายากลสามารถแสดงอิฐ กระดาษ หรือกอนหินใหเปนเงินทอง คนดูก็สําคัญวาเปนจริง 
แตเงินทองเหลานั้นไมมีจริง กวางที่หาน้ําดื่มในฤดูรอนเห็นพยับแดดแลวคิดวาเปนน้ํา แตน้ํานั้นไมมีจริง 
ในทํานองเดียวกัน สิ่งบัญญัติมีรูปรางสัณฐานตามที่สมมติกันในทางโลกวาเปนบุรุษ สตรี มือ เทา ฯลฯ ก็
ไมมีอยูจริง เพราะเปนสิ่งประชุมกันของรูปนามเทานั้น มีเพียงรูปนามที่เปนสภาวะมีอยูจริง เกิดขึ้นและ
ดับไปตามเหตุปจจัย จึงชื่อวา สัจจิกัฏฐะ หรือปรมัตถ๔๗

  

  สิ่งที่ปดบังไตรลักษณที่เกิดวิปลาส คือ มีความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิดขึ้นก็เพราะไมแจงใน
ไตรลักษณ ที่ไมแจงในไตรลักษณ กเ็พราะมีสิ่งที่ปดบังไตรลักษณอยู สิ่งที่ปดบังไตรลักษณ คือ  
  ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามที่เกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็ว
เหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของนามและของรูป ทํานองเดียวกับที่เห็นแสงไฟ
ที่ธูป ซึ่งแกวงหมุนเปนวงกลมอยางเร็วๆ ในที่มืดๆ จึงทําใหเห็นไปวาแสงไฟนั้นติดกันเปนพืด เปนวงกลม
ไปเลย ฉะนั้น เมื่อไมเห็นความเกิดดับ ก็ทําใหเขาใจผิดไปวารูปนามนี้ไมมีการเกิดดับ เปนของเที่ยง เปน
สุข เปนตัวตนเราเขา เปนของสวยงามนาชื่นชมยินดี ตอเมื่อไดกําหนดจนเกิดปญญาเห็นความดับไปของ
นามของรูปอยางชัดเจนแจมแจงแลว จึงจะทําลายความวิปลาสที่เห็นวาเที่ยงวายั่งยืน และประหาณ 
มานะได  
  ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข อันความทุกขเวทนาทั้งหลาย ตามปกติเปนสวนมากนั้นเกิดจาก
อิริยาบถ เชน นั่งมากก็เมื่อยเกิดทุกขเวทนาขึ้นมาแลวทนอยูไมได เดินมากก็เมื่อยทนไมได ยืนมากก็ทน
ไมไหว แมแตนอนมากก็ลําบากทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขนั้นยอมรูเห็นกันทั่วไปได
โดยงาย เมื่อนั่งนานก็เมื่อยทนไมไดจึงลุกเดิน ก็นึกวาการเดินนั้นเปนสุขสบายเพราะหายเมื่อย เดินนาน
หนอยก็เหนื่อยทนไมไดอีกจึงนอน ก็นึกวาการนอนนั้นเปนสุขสบายเพราะหายเหนื่อย คือเห็นวาอิริยาบถ
ที่เปลี่ยนใหมนั้นเปนสุข เพราะขณะที่เปลี่ยนใหมๆ นี้ ทุกขเวทนายังไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปน
ทุกข อิริยาบถที่เปลี่ยนใหมก็จะเปนทุกขอีกเหมือนกัน รวมความวา หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหมนั้นเอง 
อิริยาบถเกานั้นเห็นทุกขไดงาย เพราะทุกขเวทนากําลังมีอยู แตอิริยาบถใหมก็ไมสามารถพนทุกขไปได 
จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏขึ้นมาอยางแนนอนไมเร็วก็ชา อิริยาบถเกาที่กําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนที่ตั้ง
แหง โทมนัส อิริยาบถใหมที่นึกวาเปนสุขนั้นก็เปนที่ตั้งแหงตัณหา คืออภิชฌา แตวาการเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานนั้น เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสทั้งสองอยาง ที่กลาวมานี้ เปนการกลาวถึงการเห็น
ทุกขเวทนา ซึ่งผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานยอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปนเบื้องตน เพราะทุกขเวทนา
เปนของหยาบ เห็นไดงาย ขั้นที่สอง จึงจะเห็นสังขารทุกขที่จะตองถูกเบียดเบียนโดยความเกิดดับอยูเปน
นิจ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ คือ ความเกิดดับเปนขั้นที่สาม และจะปรากฏทุกขสัจจ เปนขั้นสุดทาย 
ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดในอิริยาบถใหม เห็นทุกขลักษณะไดเมื่อกําหนดนาม
รูปจนสันตติขาดและจะเห็นทุกขสัจจ ไดในสังขารุเบกขาญาณที่แกกลา มีกําลังพอที่จะอนุโลมใหเห็น 
อริยสัจจทั้ง๔ ได เมื่อเห็นทุกขก็ทําลายวิปลลาสธรรมที่เห็นวาสุขวาสบายนั้นไดและประหาณตัณหาลงได  
  ๓. ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน เปนแทง ความสําคัญวา
เปนกอนเปนแทงนั้น เปนสิ่งที่ทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนคนเปนสัตว ที่วาเปนคนก็สําคัญเอาหมด
ทั้งกอนหมดทั้งแทงนี้วาเปนคน ถายอยกอนนี้แทงนี้ออกไปแลว ก็จะมีแต รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

                                                   
๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หาง

หุนสวนจํากัด ซเีอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘),. เลม ๑, หนา ๑๒๐. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๗ 

วิญญาณ เทานั้นเอง หาสิ่งที่เปนคนเปนตนเปนตัวนั้นไมมีเลย ถายังถือทั้งกอนทั้งแทงวาเปนคนอยู ก็
ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเที่ยง เพราะยั่งยืนอยูนับสิบๆ ป เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร 
เมื่อเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัวเปนตนบังคับบัญชานั้นได และประหาณทิฏฐิลงได การ
ทําลายสิ่งที่ปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณนั้น มีวิธีเดียว คือ การกําหนดเพงรูปนามตามวิธีที่
เรียกวา เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ที่กําลังศึกษาอยูบัดนี้  
  ภูมิของวิปสสนาแตละภูมิก็ไดแกรูปกับนาม ผูเจริญวิปสสนาตองกําหนดรูปนาม ผูเจริญ
วิปสสนาเมื่อปฏิบัติจนเกิดปญญาแลว จะพิสูจนไดดวยตนเองวา รูปนามนี้ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
เปนปญญาที่เขาไปประจักษแจงความจริง เรียกวา “วิปสสนาปญญา”   
  เพราะเปนสิ่งประชุมกันของรูปนามอยางแทจริง ตัวอยาง เชน การรับรูของผูเจริญวิปสสนา 
เปนการรับรูสภาวะของรูปที่เคลื่อนไหวอยูในขณะเดิน และเมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้นยอมจะรับรูจิตที่
ตองการจะเดินรับรูรูปที่เกิดแลวดับไปในขณะหนึ่งๆ ในขณะนั้นนักปฏิบัติจะเขาใจไดวา ‘เราเดิน’ เปน
เพียงคําที่ใชพูดกันในโลก ไมมีตนเราที่เดินอยูจริง มีเพียงจิตที่ตองการจะเดินและรูปที่เคลื่อนไหวจาก
ขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่งเทานั้น แมในขณะยืน เหยียด คู เปนตน นักปฏิบัติก็จะรับรูจิตที่ตองการจะทํา
อิริยาบถนั้นๆ พรอมดวยรูปที่เกิดขึ้น และการเกิดดับของรูปจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง การรับรู
อยางนี้เปนการหยั่งเห็นอยางประจกัษดวยวิปสสนาญาณ และแมในขณะเห็นสีทางจักขุทวาร รูปนามอัน
ไดแกจักขุประสาท รูปารมณคือสีและจักขุวิญญาณที่รับรูอารมณทางจักขุทวาร พรอมดวยจิต (จักขุทวา
ริกจิต) และ เจตสิกอื่นๆ ที่เกิดพรอมกับจักขุวิญญาณ ยอมปรากฏไปตามลําดับ  
 ในขณะไดยินเสียงทางโสตทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือ โสตประสาท สัททารมณ (เสียง) และ
โสตวิญญาณที่รับรูอารมณทางโสตทวาร พรอมดวยโสตทวาริกจิตและเจตสิกอื่นๆ ที่เกิดพรอมกับโสตวิ
ญาณ ยอมปรากฏโดยมีลําดับจิต ๓๕ ดวง ขางตน 
 ในขณะรูกลิ่นทางฆานทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือ ฆานประสาท คันธารมณ (กลิ่น) และฆาน
วิญญาณที่รับรูอารมณทางฆานทวาร พรอมดวยฆานทวาริกจิตและเจตสิกอื่นๆ ที่เกิดพรอมกับฆาน
วิญญาณ ยอมปรากฏโดยมีลําดับจิต ๓๕ ดวงขางตน 
 ในขณะลิ้มรสทางชิวหาทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือ ชิวหาประสาท รสารมณ (รส) และชิวหา
วิญญาณที่รับรูอารมณทางชิวหาทวาร พรอมดวยชิวหาทวาริกจิต และเจตสิกอื่นๆ ที่เกิดพรอมกับชิวหา
วิญญาณ ยอมปรากฏโดยลําดับจิต ๓๕ ดวงขางตน 
 ในขณะสัมผัสทางกายทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือ หายประสาท โผฏฐัพพารมณ (ธาตุดินอัน
ไดแกสภาวะแข็ง-ออน ธาตุไฟอันไดแกสภาวะเย็น-รอน ธาตุลมอันไดแกสภาวะหยอน-ตึง) และกาย
วิญญาณที่รับรูอารมณทางกายทวาร พรอมดวยกายทวาริกจิตและเจตสิกอื่นๆ ที่เกิดพรอมกับกาย
วิญญาณ ยอมปรากฏโดยมีลําดับจิต ๓๕ ดวงขางตน๔๘

 
 

๔.๒ ขนัธ ๕   
 คําวา “ขันธ” แปลวา กอง เพราะเปนที่รวมธรรมชาติทั้งปวงเขาดวยกัน มีปรากฏการณ
รวมกัน ๑๑ ประการ คือ ๑. เปนสภาพที่เปนมาแลวในอดีต ๒. เปนสภาพที่เปนไปในอนาคต ๓. เปน
สภาพที่มีอยูในปจจุบัน ๔.เปนสภาพที่มีอยูภายใน ๕. เปนสภาพที่มีอยูภายนอก ๖.เปนสภาพที่หยาบ  
๗.เปนสภาพที่ละเอียด ๘.เปนสภาพที่ไกล ๙.เปนสภาพที่ใกล ๑๐.เปนสภาพเลว ๑๑.เปนสภาพที่
ประณีตของรูป รวม ๑๑ ประการนี้เปนกองหนึ่ง 

                                                   
๔๘ ดูรายละเอียด พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม : หางหุนสวนจํากดั ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), เลม ๑, หนา ๑๒๙-๑๕๒. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๘ 

  ๓.๑.๑ รูปขันธ กองรูป ไดแก ธรรมชาติทั้งปวงที่มีปรากฎขึ้นมาแลวก็ตองสลายไปเสื่อมไป
ดวยวิโรธิปจจัย คือปจจัยที่ไมถูกกัน ไดแก ความรอน ความเย็น เปนตน องคธรรม ไดแก รูป ๒๘๔๙

(มหาภูตรูป๔๕๐,อุปาทยรูป๒๔๕๑)  
 ๓.๑.๒ เวทนาขันธ กองแหงเวทนา มีหนาที่เสวยอารมณ มี ๓ คือ สุข ทุกข อุเบกขา องค
ธรรม ไดแก เวทนาเจตสิก ที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๕๒  
 ๓.๑.๓ สัญญาขันธ กองแหงสัญญา มีหนาที่จําอารมณตางๆองคธรรม ไดแก สัญญาเจตสิกที่
ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๕๓  
 ๓.๑.๔ สังขารขันธ กองแหงสังขาร มีหนาที่ปรุงแตงจิตใหคิดทํากุศล หรือใหทําอกุศล และให
บําเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ใหทําบุญซึ่งเปนความดี อปุญญาภิสังขาร ปรุงแตงจิตใหทํา
อกุศล อเนญชาภิสังขาร ปรุงแตงจิตใหคิดบําเพ็ญอรูปฌาณ องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา, 
สัญญา) ทีป่ระกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๕๔  
  ๓.๑.๕ วิญญานขันธ  กองแหงวิญญาณ มีหนาที่รูอารมณ  
  คําวา วิญญาณ จิต มโน มนัส (มานสํ) คือ ใจ หมายถึงธรรมชาติที่มีความรูแจง เปนลักษณะ 
องคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๕๕ 
  สรุปแลวขันธ  ๕ นี้ไดแก รูป-นามนั่นเอง ขอแรกเปนรูป ขอ ๒-๔ เปนนาม คือ เจตสิกนาม 
ขอ ๕ เปนจิตนาม   

 ตารางวิเคราะหวิปสสนาภูมิทั้ง ๖ ที่จัดเปนรูปและนาม ไดดังนี้ 
 
   
 
 
 
 
 
 

 

  ขันธ ๕ นี้เปนปรมัตถธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก และรูป เชน อาการหายใจเขาหายใจออกของ
มนุษยและสัตวทั้งหลายเปนตน ตั้งแตเกิดมาเคยหายใจเขาออกอยางไร เวลานี้ก็ยังเปนเชนนั้น และ
จะตองเปนเชนนี้ตอไปจนตลอดชีวิตทุกคนการปฏิบัติวิปสสนาจึงใหกําหนดลมหายใจใหเปนการตามรู
สภาวะ ครั้งแรกเริ่มรูสึกเย็นที่จมูกซึ่งเปนตนลม กําหนดรูวาโยธาตุลม คือรูอาการเคลื่อนไปถึงทรวงอก
ซึ่งเปนฐานที่สองเปนการกําหนดวาโยธาตุ ลมจะเลื่อนลงไปถึงทอง ซึ่งเปนฐานที่สาม วาโยธาตุนั้นจะ
กระทบทองจนพองเห็นคือรูไดดวยใจแลวก็กําหนดรูปพองที่ทองก็ได เมื่อรูสึกวาทองพองเพราะลม
กระทบก็รูผัสสะการกระทบถูกตองของรูป เมื่อลมกลับออกจากทองๆ ก็ยุบลง การรูเพียงอาการเกิดขึ้น
                                                   

๔๙ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ(บาลี)๓๕/๓๓/๑๔ ,อภ.ิว.ิ(ไทย)๓๕/๓๓/๑๗ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๘๒ 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(บาลี) ๙/๔๘๗/๒๑๘,ท.ีสี.(ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖ 
๕๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๖-๒๓๘ , อภ.ิสงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙ 
๕๒ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.(บาลี)๓๔/๖๐/๓๑,วสิุทธ.ิ(บาลี)๒/๑๐๑ 
๕๓ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.(บาลี)๓๔/๖๑/๓๒ ,วิสุทธ.ิ(บาลี) ๒/๑๐๓ 
๕๔ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.(บาลี)๓๔/๖๔/๓๒ ,วิสุทธิ (บาลี) ๒/๑๐๓ 
๕๕ ดูรายละเอียด อภ.ิสงฺ.(บาลี)๓๔/๖๓/๓๒ ,วิสุทฺธ(ิบาลี) ๒/๙๒-๑๐๐ 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา รูป /นาม 
ขันธ ๕      
รูปขันธ รูปขันธ   รูปขันธ รูป 
เวทนาขนัธ  เวทนาขันธ  เวทนาขันธ นาม 
สัญญาขันธ    สัญญาขันธ นาม 
สังขารขันธ    สังขารขันธ นาม 
วิญญาณขันธ   วิญญาณขันธ วิญญาณขันธ นาม 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๐๙ 

ตั้งอยูดับไปของพอง-ยุบ จึงจะเปนวิปสสนา เพราะอาการพอง-ยุบเปนปรมัตถสภาวะเหมือนลมหายใจ 
ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของขันธ แตถานั่งจองดูทองวาเมื่อไรจะพองจะยุบ หรือภาวนาวาพอง วายุบ อยู
เรื่อยไป โดยไมจับปจจัยของรูปนามและไมไดปจจุบัน วาไปเรื่อยๆ เพงทองเปนนิมิตก็เปนสมถะเทานั้น 
 

 อุปาทานขันธเทานั้น เปนอารมณวิปสสนา 
    คัมภีรฎีกา อภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบายวา ขันธที่เปนอารมณแกอุปาทาน ชื่อวาอุปาทานขันธ 
แตเพื่อแสดงธรรมที่เปนภูมิแหงวิปสสนา ธรรมที่มีอาสวะเทานั้นที่ทรงแสดงวาอุปาทานขันธ ฯ เหมือน
อยางวา บรรดาธรรมมีรูปเปนตนนี้ ธรรมมีเวทนาเปนตน มีอาสวะก็มี ไมมีอาสวะก็มีฉันใด รูปจะเปนฉัน
นั้นหามิได เพราะเปนกามาวจรอยางเดียว ฯ แตบัณฑิตพึงเห็นรูปนั้นที่ทรงแสดงไวในขันธทั้งหลาย ดวย
อํานาจแหงราสีของธรรมที่มีสวนเหมือนกัน สวนรูปที่ทรงแสดงไวในอุปาทานักขันธ โดยเปนที่ตั้งแหง
อุปาทานและโดยอํานาจแหงราสี๕๖ 
 

๔.๓ อายตนะ ๑๒  

   พระพุทธองคไดตรัสในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย วา ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมา
นุปสฺสี วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ. กถฺจ ปน ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ ฉสุ 
อชฺฌตฺติกพาหิเรส ุอายตเนสุ๕๗ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอหนึ่ง คือ ภิกษุตามรูในสภาวธรรมคืออายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ วาเปนสภาวธรรมอยู ภิกษุตามรูในสภาวธรรมคืออายตนะภายใน ๖ 
และอายตนะภายนอก ๖ วาเปนสภาวธรรมอยูอยางไร” 

 ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย เลมที่๑๒ พระพุทธองคไดตรัสไววา  
  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ อยางไรเลา? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูจัก
ตา รูจักรูป และรูจักสังโยชนที่อาศัยตาและรูปทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชนที่ยังไมเกิด จะเกิดขึ้น
ดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชนที่เกิดขึ้นแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรู
ชัดประการนั้นดวย สังโยชนที่จะไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย
ภิกษุยอมรูจักหู รูจักเสียง ...ยอมรูจักจมูก รูจักกลิ่น ...ยอมรูจักลิ้น รูจักรส ...ยอมรูจักกาย รูจัก
โผฏฐัพพะ ...ภิกษุยอมรูจักใจ รูจักธรรมารมณ และรูจักสังโยชนที่อาศัยใจและธรรมารมณทั้ง ๒นั้น
เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชนที่ยังไมเกิด จะเกิดขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชนที่
เกิดขึ้นแลวจะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชนที่ละไดแลว จะไมเกิดขึ้น
ตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย๕๘ 

  อายตนะ คือ ที่เชื่อมตอใหเกิดความรู แบงเปน ๒ พวก คือ อายตนะภายในไดแก ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระผูมีพระภาคตรัสวาไม
เที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา๕๙  
  คําวา อายตนะ นั้นมีหมายความหลายอยาง คือ 
  ๑. สฺชาติเทสฏฐ แปลวา ที่เกิด คือ เปนที่เกิดของบุญและบาป บุญและบาปอาศัยเกิดตาม
อายตนะนี้ทั้งนั้น และนอกจากนี้ยังเปนที่เกิดของจิตกับเจตสิกอีกดวย หมายความวา ตา หู จมูก ลิ้น 

                                                   
๕๖ ประโยค๙ - อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวนีีฎีกา - หนาที่ ๓๓๖ 
๕๗ ท.ีม (บาลี)๑๐/๒๙๒/๓๓๔ 
๕๘ ม.มู.(ไทย)๑๒/๑๔๓/๘๐ 
๕๙ สํ.ส.(ไทย) ๘/๑ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๐ 

กาย ใจ ไดชื่อวา อายตนะ เปนเครื่องตอใหเกิดจิตและเจตสิก ถาไมมีอายตนะแลว ก็ไมมีเครื่องตอใหเกิด
จิตและเจตสิก ไมมีวิถีจิต ไมมีบุญไมมีบาป 
  ๒. นิวาสฏฐ แปลวา ที่อยู คือ เปนที่อยูอาศัยของรูปนาม รูปและนามอาศัยเกิดขึ้นที่นี้ 
หมายความวา อายตนะเปนที่อาศัยอยูของจิตและ เจตสิก  
  ๓. อากรฏฐ แปลวา ที่ประชุม หมายความวา เหตุปจจัยมาประชุมกัน ณ ที่นี้ เชน ตาเห็นรูป
ครั้งหนึ่งๆ ตองประชุมพรอมดวยเหตุ ๔ อยาง คือ จักขุปสาท รูปารมณ แสงสวาง มนสิการ หูไดยินเสียง 
ก็ตองประชุมพรอมกันดวยเหตุ ๔ โดยทํานองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททารมณ ชองวาง และ
มนสิการ จมูกไดกลิ่นก็ประชุมพรอมดวยเหตุ ๔ อยาง คือ โสตปสาท คันธารมณ ลม และนมสิการ ดังนี้
เปนตัวอยาง 
  ๔. อายตนะ แปลวา ทําใหสังสารทุกขเกิดขึ้น หมายความวา สรรพสัตวพากันหลงจมอยู
ในวัฏฏสงสาร ไมรูจักหนทางไปสูมรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมนอนธการ เพราะอวิชชาหุมหอ จึงพา
กันกอกรรมทําชั่วอยูตลอดไป เมื่อทํากรรมแลวยอมไดรับผลของกรรม คือ วิบาก เมื่อวิบากเกิดแลวมี
กิเลสก็เกิดอีก วนกันอยูในหวงมหรรณพภพสงสารอยางนี้ตลอดไป ไมรูจักสิ้นสุดยุติลงได ทั้งนี้ก็เพราะ
อาศัยอายตนะเปนเหตุ๖๐ 

   อายตนะ คือ ที่เชื่อมตอใหเกิดความรู แบงเปน ๒ พวก คือ อายตนะภายในไดแก ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระผูมีพระภาคตรัสวา
ไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา๖๑ 
  ดังนี้ จะเห็นไดวา อายตนะเปนเครื่องตอที่สําคัญอันทําใหสัตวตองเวียนวาย ตายเกิดไมมีที่
สิ้นสุด และเมื่อเกิดมาแลว ก็อายตนะนี้เองเปนปจจัยใหประพฤติเปนไปในเหตุที่จะใหเกิดทุกข หรือจะให
พนทุกข ขึ้นชื่อวาสัตวแลวจะไมตองอาศัย อายตนะเลยนั้น เปนไมมีอายตนะ จําแนกโดยประเภทแหง
ทวารก็มี ๖ เรียกวา อชฺฌตฺติกายตน เปนอายตนะภายใน จําแนกโดยประเภทแหงอารมณ ก็มี ๖ 
เหมือนกัน เรียกวา พาหิรายตน เปนอายตนะภายนอก รวม อายตนะมี ๑๒ คือ๖๒  
  ๑) จักขายตนะ จักขุ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ จักขุทวาร เปน
เครื่องตอ หรือตอทางจักขุทวาร องคธรรมไดแก จักขุปสาท เปนรูปธรรม 
  ๒) โสตายตนะ โสตะ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ โสตทวารเปนเครื่อง
ตอ องคธรรมไดแก โสตปสาท เปนรูปธรรม 
  ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ ฆานทวารเปน
เครื่องตอ องคธรรมไดแก ฆานปสาท เปนรูปธรรม 

๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ ชิวหาทวารเปน
เครื่องตอ องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท เปนรูปธรรม 
  ๕) กายายตนะ กายะ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ กายทวารเปน
เครื่องตอ องคธรรมไดแก กายปสาท เปน รูปธรรม   
 ๖) รูปายตนะ รูปารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ จิตใจเปน
เครื่องตอ โดยเฉพาะในที่นี้หมายถึงทวาร องคธรรมไดแก มโนทวาร เปนนามธรรม (นามจิต)  

                                                   
๖๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙) หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน พิมพครั้งที่ ๖

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสหธรรมิกจํากัด,๒๕๔๖)หนา ๓๒๗. 
๖๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/ ๑. 
 ๖๒นายบุญมี เมธางกูร, นายวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี .คูมือการศึกษาพระอภิธรรมัตถสังคหะปริเฉทที่๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค,พิมพครั้งที๓่ พิมพที่เทพประทานการพิมพ หนา ๑๐๑ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๑ 

๗) สัททายตนะ สัททารมณ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด เสียงเปนเครื่อง
ตอ องคธรรมไดแก สัททารมณ เปน รูปธรรม 
 ๘) คันธายตนะ คันธารมณ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ กลิ่นเปน
เครื่องตอ องคธรรมไดแก คันธารมณ เปน รูปธรรม  
 ๙) รสายตนะ รสารมณ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ รสเปนเครื่องตอ 
องคธรรมไดแก รสารมณ เปน รูปธรรม  
 ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิดคือ
โผฏฐัพพะเปนเครื่องตอองคธรรมไดแกโผฏฐัพพารมณ ซึ่งมี ๓ คือ   
      ก.ปฐวีโผฏฐัพพารมณ ไดแก แข็ง ออน เปนรูปธรรม  
  ข. เตโชโผฏฐัพพารมณ ไดแก รอน เย็น เปน รูปธรรม 
  ค. วาโยโผฏฐัพพารมณ ไดแก หยอน ตึง เปน รูปธรรม  
 ๑๑) มนายตนะ จิต ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ จิตใจเปนเครื่องตอ 
โดยเฉพาะในที่นี้หมายถึงทวาร องคธรรมไดแก มโนทวาร เปนนามธรรม (นามจิต)  ๑ ๒ ) 
ธัมมายตนะ สภาพธรรมตางๆ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิดคือธรรมเปนเครื่องตอองค
ธรรมไดแกธรรม๖๙คือ  
  ก. สุขุมรูป ๑๖ เปนรูปธรรม  
  ข.  เจตสิก ๕๒ เปนนามธรรม (นามเจตสิก) 
  ค. นิพพาน ๑ เปนนามธรรม (นามนิพพาน)๖๓ 

  ตารางวิเคราะหวิปสสนาภูมิทั้ง ๖ ที่จัดเปนรูปและนาม ไดดังนี้ 

 
 
 

                                                   

 
   ๖๓ อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๑๕๕/๗๙ ,อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๓๓ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๑๒๕-๑๒๘ 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา รูป /นาม 
อายตนะ ๑๒      
จักขายตนะ จักขายตนะ    รูป 
โสตายตนะ โสตายตนะ    รูป 
ฆานายตนะ ฆานายตนะ    รูป 
ชิวหายตนะ ชิวหายตนะ    รูป 
กายายตนะ กายายตนะ    รูป 
มนายตนะ   มนายตนะ  นาม 
รูปายตนะ รูปายตนะ    รูป 
สัทธายตนะ สัทธายตนะ    รูป 
คันธายตนะ คันธายตนะ    รูป 
รสายตนะ รสายตนะ    รูป 
โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพายตนะ    รูป 
ธัมมายตนะ ธัมมายตนะ ธัมมายตนะ  ธัมมายตนะ รูป/นาม 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๒ 

 วิธีกําหนดอายตนะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
  การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานโดยกําหนดเอาธรรมคืออายตนะ ๑๒ เปนอารมณ พระ
พุทธองคตรัสไว วา  
  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คอื อายตนะภายในและภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมคือ อายตนะ ภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูจักนัยนตา รูจักรูป 
และรูจักนัยนตาและรูปทั้ง ๒ นั้น อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน อนึ่ง  สังโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น
ดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชน ที่เกิดขึ้นแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัด
ประการนั้นดวย สังโยชนที่ ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย ภิกษุ
ยอม รูจักหู รูจักเสียง.. ภิกษุยอมรูจักจมูก รูจกักลิ่น .. ภิกษุยอมรูจักลิ้น รูจักรส.. ภิกษุยอมรูจักกาย รูจัก
สิ่งที่จะพึงถูกตองดวยกาย.. ภิกษุยอมรูจักใจ รูจัก ธรรมารมณ และรูจักใจและธรรมารมณทั้ง ๒ นั้น อัน
เปนที่อาศัยบังเกิดของ สังโยชน อนึ่ง สังโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการ นั้น
ดวย สังโยชนที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น ดวย สังโยชนที่ละไดแลวจะ
ไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการ๖๔  
 ๑. รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รูชัดสังโยชนนั้น การ
เกดิขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุ
ใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก มไีดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น  
 ๒. รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รูชัดสังโยชนนั้น การ
เกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นมีได ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุ
ใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 
 ๓. รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้น เกิดขึ้น ก็รูชัดสังโยชนนั้น 
การเกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไม เกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที่เกิด ขึ้นแลว มีได
ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลว จะไมเกิดขึน้ตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น  
 ๔. รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รูชัดสังโยชนนั้น การ
เกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นมีได ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวย 
เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น  
 ๕. รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รูชัด
สังโยชนนั้น การเกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที่เกิดขึ้น
แลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลว จะไมเกิดขึ้นตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด
เหตุนั้น 
 ๖.รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รูชัด
สังโยชนนั้น การเกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที ่
เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็
รูชัดเหตุนั้น๖๕  
 อายตนะทั้ง ๑๒ นี้ ก็เปนรูป ๕ คู อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปนรูปธรรม
ทั้งหมด ภายนอก คือ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนรูปธรรม สวนคูที่ ๖ ภายในไดแก มนายตนะ เปน
นามทั้งหมด สวนอายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเปนรูปก็มี นามก็มี เจตสิกนั้นเปนนามธรรม สุขุมรูป
เปนรูปธรรม สวนนิพพานเปนนามธรรม  

                                                   
๖๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๒๒๕ 
๖๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๓ 

  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็น
ธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยูพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะ
หนาวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู และไม
ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
    ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะ
ภายนอก ๖ อยู อยางนี้แล๖๖ 

 

๔.๔ ธาตุ ๑๘  

 อตฺตโน สภาวํ ธาเรตีติ ธาตุ ฯ ธรรมชาติที่ทรงไวซึ่งสภาพของตนนั้น ชื่อวา ธาตุ คือ สิ่งที่ทรง
สภาพของตนไวโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง หรือวิปริตไปเปน อยางอื่น เปนตนวา สภาพที่ทรงไวซึ่งความ
แข็ง ก็เรียกวา ปฐวีธาตุ สภาพที่ทรง ไวซึ่งการรับรูอารมณ ก็เรียกวา วิญญาณธาตุ เปนสภาพที่มีอยูเอง
เปนเอง ไมมีสัตว มีบุคคลทําขึ้นหรือสรางขึ้นมาเลย 
  คัมภีรอรรถกถาอิติวุตตกอธิบายวา ชื่อวา ธาตุ เพราะหมายความวา ทรงไวซึ่งผลและสภาวะ
ของตน. เพราะวา บรรดาผลและสภาวะทั้ง ๒ อยางนี้ สิ่งที่ใหเกิดผล ชื่อวา ธาตุ เพราะหมายความวา 
ทรงไวซึ่งผลของตนและสภาวะของตน นอกจากนี้ ชื่อวา ธาตุ เพราะหมายความวา ทรงไวเฉพาะสภาวะ
อยางเดียว๖๗ 
    คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา อธิบายวา ธรรมทั้งหลายที่ชื่อวาธาตุ เพราะอรรถวา ทรงสภาพ
ของตนไว อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติที่ชื่อวาธาตุ เพราะอรรถวา ทรงไวซึ่งสังสารทุกขเปนอเนกประการ 
ตามสมควรแกการสมภพ อนึ่ง ชื่อวาธาตุ เพราะอรรถวา อันสัตวทรงไว คือธารไว ดุจภาระอันชนผูนํา
ภาระไปทรงไวฉะนั้น อนึ่ง ชื่อวาธาตุ เพราะอรรถวา เปนเพียงทรงทุกขไวเทานั้น เพราะไมเปนไปใน
อํานาจ อนึ่ง ชื่อวาธาตุ เพราะอรรถวา เปนเหตุใหสัตวเสวยสังสารทุกข อนึ่ง ชื่อวาธาตุ เพราะอรรถวา 
เปนที่ตั้งอยู คือดํารงอยูแหงทุกขมีประการอยางนั้น อนึ่งชื่อวาธาตุ เพราะอรรถวา เปนสวนแหงธรรมที่
ควรรู ดุจธาตุสวนยอมแหงสรีระมีรสและโลหิตเปนตน และดุจธาตุสวยยอมแหงวัตถุเกิดแตศิลา(หรือสวน
ยอมของศิลา) มีหรดาลและมโนศิลาเปนตน ฯ  
    ธาตุเหลานี้ พระผูมีพระภาคทางแจกอายตนะออกไปเปน ๗ ประการ ดวยอํานาจแหง
วิญญาณธาตุทั้ง ๗ แลวจึงตรัสไว ๑๘ อยางรวมกับอายตนะ ๑๑ ที่เหลือ๖๘ คือ  
 ๑) จักขุธาตุ จักขุ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่รูปารมณมากระทบได ไดแก จักขุ
ประสาท  
 ๒) โสตธาตุ โสตะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่สัททารมณมากระทบได องคธรรม
ไดแก โสตปสาท  
 ๓) ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่คันธารมณมากระทบไดองคธรรม
ไดแก ฆานปสาท  
 ๔) ชิวหาธาตุ ชิวหา ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่ รสารมณมากระทบได องคธรรม

                                                   

 ๖๖ ท.ีมหา (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๑. 
 ๖๗ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๑ ภาค ๔ - หนาที ่๓๔๓ 
 ๖๘ อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๓๓๙ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๔ 

ไดแก ชิวหาปสาท  
 ๕) กายธาตุ กายะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณมากระทบได องค
ธรรมไดแก กายปสาท  
 ๖) รูปธาตุ รูปารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได องคธรรม ไดแก 
สีตางๆ  
 ๗) สัททธาตุ สัททารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได ไดแก เสียง
ตางๆ  
 ๘) คันธธาตุ คันธารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได ไดแก กลิ่น
ตางๆ  
 ๙) รสธาตุ รสารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได องคธรรม 
ไดแก รสตางๆ  
 ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับกายปสาทได 
องคธรรมไดแก สัมผัสตางๆ  
 ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราทรงไวซึ่งการเห็น ไดแก จักขุวิญญาณ
จิต ๒  
 ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อวาธาตุ ทรงไวซึ่งการไดยิน ไดแก โสตวิญญาณจิต ๒
  
 ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูกลิ่น องคธรรมไดแก 
ฆานวิญญาณจิต ๒ 
 ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูรส ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 
 ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อวาธาตุเพราะทรงไวซึ่งการรูสัมผัส ไดแก กาย
วิญญาณจิต ๒  
  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อวามโนธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูปญจารมณอยางสามัญ องค
ธรรมไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒  
 ๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ชื่อวามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรู อารมณ
เปนพิเศษ องคธรรมไดแก จิต ๗๖ (เวนทวิปญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓)  
 ๑๘) ธัมมธาตุ สถาวธรรม ๖๙ ชื่อวาธัมมธาตุ เพราะทรงไวซึ่งสภาวลักษณะของตนๆ องค
ธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน๖๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๖๙อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๑๘๓/๑๐๒ , อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๑๘๓/๑๔๒ ,วสิุทธิ.(บาลี) ๒/๑๒๙ 
พระครูเกษมธรรมทัต(สุรศักดิ์ เขมรํส)ี , วิปสสนาภูมิ , บริษัท บุญศริิการพิมพ จํากัด กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 

มกราคม ๒๕๔๘ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๕ 

 ตารางวิเคราะหธาตุ ๑๘ 

 
ธาตุ มี ๑๘ ก็ดวยการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอํานาจหรือความสามารถแหง ทวาร ๖ และ

อารมณ ๖หมายความวา ดวยอํานาจแหงอายตนะภายใน คือ ทวาร ๖ รับกระทบกับ อายตนะภายนอก 
คือ อารมณ ๖ จึงทําใหเกิด วิญญาณ ๖ ไดแก จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ 
ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และ มโนวิญญาณธาตุ เปนหมวดๆ (คือเปนชุด) ดังนี้ 
 

ทวาร (ธาตุรับ) อารมณ (ธาตุกระทบ) วิญญาณ (ธาตุรู) 

จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ 

โสตธาต ุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ 

ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ 

ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 

กายธาตุ โผฏฐัพพธาต ุ กายวิญญาณธาตุ 

   
 ทั้ง ๓ หมวด เปนจํานวนธาตุ ๑๕ ธาตุนี้ เปนการสงเคราะหเปนหมวดๆ โดยมุขยนัย คือนัย
โดยตรง ยังเหลืออีก ๓ ธาตุ คือ มโนธาตุ ธัมมธาตุ และ มโนวิญญาณธาตุ ธาตุที่เหลือ ๓ ธาตุนี้ 
สงเคราะหเปนหมวดๆ ไดโดยปริยาย คือ โดย ออมเทานั้น ดังนี้ 
 

ปญจทวาร ปญจารมณ มโนธาตุ 
มโนทวาร ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาต ุ

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา รูป /นาม 
ธาตุ ๑๘      
จักขุธาต ุ จักขุธาต ุ    รูป 
โสตธาตุ โสตธาตุ    รูป 
ฆานธาตุ ฆานธาตุ    รูป 
ชิวหาธาต ุ ชิวหาธาต ุ    รูป 
กายธาตุ กายธาตุ    รูป 
มโนธาตุ   มโนธาตุ  นาม 
รูปธาตุ รูปธาตุ    รูป 
สัททธาต ุ สัททธาต ุ    รูป 
คันธาตุ คันธาตุ    รูป 
รสธาตุ รสธาตุ    รูป 
โผฏฐัพพะธาตุ โผฏฐัพพะธาตุ    รูป 
ธัมมธาตุ ธัมมายตนะ ธมัมายตนะ  ธัมมายตนะ รูป/นาม 
จักขุวิญญาณธาตุ   จักขุวิญญาณธาตุ  นาม 
โสตวิญญาณธาตุ   โสตวิญญาณธาตุ  นาม 
ฆานวิญญาณธาตุ   ฆานวิญญาณธาตุ  นาม 
ชิวหาวิญญาณธาตุ   ชิวหาวิญญาณธาตุ  นาม 
กายวิญญาณธาตุ   กายวิญญาณธาตุ  นาม 
มโนวิญญาณธาตุ   มโนวิญญาณธาตุ  นาม 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๖ 

 ๔.๕ อินทรีย ๒๒  

อินทรีย (อิทิ + อ + ร + อิย ปจจัย) อิทิ ธาตุ ในหมวด ภู ธาตุ ลงใน ปรมิสฺสเร เปนใหญ
เหนือผูอื่น, ปกครองผูอ่ืน, เปนใหญยิ่ง๗๐ ลง อิย ปจจัย ดวยสูตรกัจจายนสูตรวา ตทสฺส านมิโย จ. ลง รฺ 
อาคม ดวยสูตรกัจจายนสูตรวา ยวมทนตรลา จาคมา  

วิเคราะหวา อินฺทนฺต ิปรมอิสฺสริยํ กโรนฺตีติ อินทริยานิ ธรรมเหลาใด เปนผูปกครอง คือ ยอม
กระทําใหตนเปนอิสระยิ่ง ฉะนั้น ธรรมเหลานั้น ชื่อวา อินทรีย  

อินทรีย แปลวา เปนผูปกครอง หมายความวา สามารถทําใหสภาวธรรมที่เกิดขึ้นพรอมกัน
กับตนนั้น ตองเปนไปตามอํานาจของตน๗๑  
 ๑) จักขุนทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเห็น องคธรรมไดแก จักขุปสาท  
 ๒) โสตินทรียธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการไดยิน องคธรรมไดแก โสตปสาท  
 ๓) ฆานินทรียธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูกลิ่น องคธรรมไดแก ฆานปสาท  
 ๔) ชิวหินทรียธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูรส องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  
 ๕) กายินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการสัมผัส องคธรรมไดแก กายปสาท  
 ๖) อิตถินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในความเปนหญิง ไดแก อิตถีภาวรูป  
 ๗) ปุริสินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในความเปนชาย ไดแก ปุริส ภาวรูป  
 ๘) ชีวิตินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม องคธรรมไดแก ชีวิตรูป 
และชีวิตินทรียเจตสิก  
 ๙ )  มนิ นทรี ย  ธ รรมชาติที่ เ ป นผู ปกครอง ในการรั บอารมณ  ได แก  จิ ตทั้ งหมด 
 ๑๐) สุขินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย องคธรรมไดแก เวทนา
เจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
 ๑๑) ทุกขินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยทุกขกาย องคธรรมไดแก เวทนา
เจตสิกที่ในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑   
 ๑๒) โสมนัสสินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ องคธรรมไดแก 
เวทนาเจตสิกที่ในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  
 ๑๓) โทมนัสสินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ องคธรรม ไดแก 
เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  
 ๑๔) อุเปกขินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยอารมณเปนกลาง องคธรรม เวทนา
เจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  

 ๑๕) สัทธินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในความเชื่อตอสิ่งที่ควรเชื่อ องคธรรมไดแก 
สัทธาเจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑  
 ๑๖) วิริยินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในความเพียร ไดแก วิริยเจตสิกที่ในวิริยสัมปยุตต
จิต ๑๐๕  
 ๑๗) สตินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการระลึกชอบ ไดแก สติเจตสิกที่ในโสภณเจตสิก 
๙๑  

                                                   
๗๐ พระวิสุทธาจารมหาเถระ รจนา, พระราชปริยัติโมลี และคณะ แปล, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), คาถา ๒๑, หนา ๒๓. 
๗๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๑๔. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๗ 

 ๑๘) สมาธินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการตั้งมั่นในอารมณอันเดียว องคธรรมไดแก 
เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เวนอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  
 ๑๙) ปญญินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง ไดแก ปญญาเจตสิกที่
ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  
 ๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ ที่ตนไม
เคยรู องคธรรม ปญญาเจตสิกที่ในโสดาปตติมรรคจิต ๑  
 ๒๑) อัญญินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ ที่ตนเคยรูองคธรรมไดแก 
ปญญาเจตสิกที่ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ํา ๓  
 ๒๒) อัญญาตาวินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ สิ้นสุดแลว ไดแก 
ปญญาเจตสิกที่ในอรหตัตผลจิต ๑๗๒ 

 ตารางวิเคราะหอินทรีย ๒๒ 

 
 
                                                   

 
๗๒อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๑๘, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗, วิสุทฺธ.ิ(บาลี) ๒/๑๓๖ 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา รูป /นาม 
อินทรีย ๒๒      
จักขุนทรีย จักขุนทรีย    รูป 
โสตินทรีย โสตินทรีย    รูป 
ฆานินทรีย ฆานินทรีย    รูป 
ชิวหินทรีย ชวิหินทรีย    รูป 
กายินทรีย กายินทรีย    รูป 
อิตถินทรีย อิตถินทรีย    รูป 
ปุริสินทรีย ปุริสินทรีย    รูป 
ชีวิตินทรีย ชีวิตินทรีย    รูป 
มนินทรีย   มนินทรีย  นาม 
สุขินทรีย  สุขินทรีย   นาม 
ทุกขินทรีย  ทุกขินทรีย   นาม 
โสมนัสสินทรีย  โสมนัสสินทรีย   นาม 
โทมนัสสินทรีย  โทมนัสสินทรีย   นาม 
อุเบกขินทรีย  อุเบกขินทรีย   นาม 
สัทธินทรีย    สัทธินทรีย นาม 
วิริยินทรีย    วิริยินทรีย นาม 
สตินทรีย    สตินทรีย นาม 
สมาธินทรีย    สมาธินทรีย นาม 
ปญญินทรีย    ปญญินทรีย นาม 
อัญญัตตัญญัสสามี
ตินทรีย 

   อัญญัตตัญญัสสามี 
ตินทรีย 

นาม 

อัญญินทรีย    อัญญินทรีย นาม 
อัญญาตาวินทรีย    อัญญาตาวินทรีย นาม 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๘ 

 กิจแหงอินทรีย  
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา คือ จักขายตนะเปนปจจัย คือเปนอุปการธรรม โดยเปน

อินทรียปจจัยแหงจักขุวิญญาณธาตุ และแหงธรรมทั้งหลายอันสัมปยุตกับจักขุวิญญาณธาตุ๗๓  
การที่ยังธรรมทั้งหลายมีจักขุวิญญาณเปนอาทิใหเปนไปตามอาการของตน ที่ไดแก อาการ

กลาและออนเปนตน อันจะพึงใหสําเร็จดวยความเปนอินทรียปจจัย และดวยความที่ตนมีอาการกลาและ
ออนเปนอาทิดวย นั้นใด นี่เปนกิจแหงจักขุนทรีย เปนอันดับแรก กิจแหงโสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินท
รีย และกายินทรีย ก็มีนับอยางนั้น  

การยังสหชาตธรรมทั้งหลายใหเปนไปในอํานาจของตน เปนกิจแหงมนินทรีย เพราะธรรม
ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  

การที่คอยเลี้ยงสหชาตธรรมไว เปนกิจแหงชีวิตินทรีย  
การที่คอยจัดแจงเครื่องหมายเพศและอาการแหงจริต และการแตงกายแหงหญิงและชาย 

เปนกิจแหงอิตถินทรีย และปุริสินทรีย  
การที่คอยครอบงําสหชาตธรรมทั้งหลายไวเสียมิใหปรากฏ แลวยังสหชาตธรรมนั้นใหถึงซึ่ง

อาการหยาบ คือปรากฏชัดออกมา ตามหนาที่ของตนๆ เปนกิจแหงสุขินทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรีย 
และโทมนัสสินทรีย  

การที่คอยยังสหชาตธรรมทั้งหลายใหถึงซึ่งอาการเปนกลางๆ อันเปนอาการที่ละเอียด
ประณีต เปนกิจแหงอุเปกขินทรีย  

การที่ครอบงําเสียซึ่งปฏิปกขธรรม ธรรมฝายตรงขาม มีอสัทธิยะเปนตน และยังสัมปยุตธรรม
ทั้งหลายใหถึงซึ่งความมีอาการเลื่อมใสเปนอาทิ เปนกิจแหงอินทรีย ๕ มีสัทธินทรียเปนตน การละ
สังโยชน ๓ ขางตน และการทําสัมปยุตธรรมทั้งหลายใหมีความมุงหนาตอการละสังโยชน ๓ นั้นดวย เปน
กิจแหงอนัญญตัญญัสสามีตินทรีย  

การละโดยทําสังโยชนที่เหลือมีกามราคพยาบาทเปนตน ใหเบาบางลงไปและการยังสหชาต
ธรรมทั้งหลายใหเปนไปอํานาจของตนดวย เปนกิจแหงอัญญินทรีย๗๔ 

โดยภูมิ แบงเปน ๔ คือ  
    ๑. กามาวจรอินทรีย ไดแก จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินท
รีย อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตินทรีย โทมนัสสินทรีย  
   ๒. กามรูปอรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก ชีวิตินทรีย มนินทรีย อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วิริยินท
รีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย  
   ๓. กามรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก โสมนัสสินทรีย ๔. โลกุตตรอินทรีย ไดแก อัญญัตตัญญัส
สามีตินทรีย อัญญินทรีย อัญญาตาวินทรีย๗๕ 

  

อินทรียที่เปนภูมิ และไมใชภูมิวิปสสนา 
อินทรียที่จะนํามาเปนอารมณของวิปสสนาภาวนานั้น ตองจํากัดเอาอินทรีย ๒๒ หรือ รูป

นาม ที่เปนปจจุบัน คือที่ปรากฏขึ้นเฉพาะหนาเทานั้น ที่เปนอดีต หรืออนาคต ใชเปนอารมณวิปสสนา
ไมได เพราะสิ่งที่เปนอดีตและอนาคตนั้นไมใชวิสัยของวิปสสนาปญญา ไมสามารถพิจารณาเห็นได 

                                                   
๗๓ อภิ.ป.(ไทย) ๔๐/๑๐/๙. 
๗๔ พระพุทธโฆสะ, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั), 

หนาที่ ๑๕๕. 
๗๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๑๔.,  



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๑๙ 

อินทรียที่เปนภูมิของวิปสสนาตองเปนรูปนามที่เปนโลกียภูมิ คือ กามาวจรอินทรีย ไดแก 
จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตินทรีย 
โทมนัสสินทรีย  
  กามรูปอรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก ชีวิตินทรีย มนินทรีย อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วิริยินทรีย 
สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย  
  กามรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก โสมนัสสินทรีย  
 อินทรียที่ไมใชภูมิวิปสสนานั้นเปนรูปนามที่เปนโลกุตตรภูมิ ก็คือโลกุตตรอินทรีย ไดแก 
อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย อัญญินทรีย อัญญาตาวินทรีย  
 

  อินทรีย ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
ในการปฏิบัติ เริ่มตนดวยการกําหนดรูธรรมในตนของตน สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดมีตรัส

ในอินทรียภาวนา มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อินทรียภาวนา การเจริญอินทรียตามหลักคําสอนของ
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ม ี๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ภิกษุเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูแจง ธัมมารมณแลว ความชอบ
ใจหรือไมชอบใจเกิดขึ้น ก็รูชัดวาเกิดจากเหตุปจจัยจึงมีอุเบกขาวางเฉย จนความชอบใจและไมชอบใจ
เหลานั้นดับไป 

๒. พระเสขะผูปฏิบัติตามวิธีในขอ ๑ นั้นยอมเบื่อหนายรังเกียจความชอบใจและไมชอบใจนั้น 
๓. เมื่อเบื่อหนาย ยอมสามารถกําหนดรูวาสิ่งไหนปฏิกูล สิ่งไหนไมปฏิกูลเปนตน แลวมี

อุเบกขามีสติสัมปชัญญะก็จะชื่อวาเปนพระอริยะผูอบรมอินทรียแลว๗๖ 
ในโสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค 

อรหัตตผล ก็มีอินทรียที่เปนบริวารเชนกันกับในโสดาปตติมรรค๗๗ 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระผูมีพระภาคเจาตรัสอินทรียโดยลําดับ มีสวนเกี่ยวของนําไปสูการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอินทรีย ๖ มีจักขุนทรีย เปนตน อันนับเขาใน
อัตภาพกอน เพราะเหตุวาความไดอริยภูมิยอมมีการกําหนดรูธรรมภายในตนของตน อาศัยอัตภาพอัน
นับวาหญิงก็ดี วาชายก็ดี จึงทรงชี้วา อิตถินทรีย และปุริสินทรีย ตอนั้นทรงแสดงชีวิตินทรีย เพื่อใหทราบ
วา "แมธรรมทั้งสองอยางนั้น ก็มีความเปนไปเนื่องดวยชีวิตินทรีย" ถัดไปทรงแสดงอินทรีย ๕ มีสุขินทรีย
เปนตน เพื่อใหทราบวา "ความเปนไปแหงชีวิตินทรียนั้นยังมีอยูตราบใด ความไมกลับ คือไมดับแหงความ
เสวยอารมณเหลานั้นก็ยังมีอยูตราบนั้น และความเสวยอารมณทุกอยางนั้นก็ลวนเปนทุกข" ตอนั้นทรง
แสดงอินทรีย ๕ มีสัทธินทรียเปนอาทิเพื่อชี้ขอปฏิบัติวา "อันธรรมมีสัทธาเปนตนนั่น พึงบําเพ็ญขึ้นเพื่อ
ความดับแหงความเสวยอารมณนั้น" ลําดับนั้นทรงแสดงอนัญญตัญญัสสามีตินทรีย เพื่อแสดงความไม
เปลาประโยชนแหงการปฏิบัติวา "ดวยการปฏิบัตินี้ ธรรมนั่นจึงเกิดปรากฏขึ้นในตนเปนปฐม" แตนั้นทรง
แสดงอัญญินทรีย เพราะเปนผลของอนัญญตัญญัสสามีตินทรียนั้นเองและเพราะเปนธรรมพึงบําเพ็ญ
ติดตอกันไปดวย ในที่สุดทรงแสดงอัญญาตาวินทรีย อันเปนบรมอัสสาสะที่โลงใจอยางยิ่ง เพื่อใหทราบวา 
"ความบรรลุธรรมอันนี้ยอมมีไดดวยภาวนาตอนั้นไป ก็แลครั้นธรรมอันนี้ พระโยคีไดบรรลุแลวก็ไมมีกิจที่
จะตองทํายิ่งขึ้นไปอะไร อีกเลย"๗๘ 
   

                                                   
๗๖ ดูรายละเอียดใน อินทรียภาวนาสูตร ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๕๓-๔๖๓/๕๐๔-๕๑๐. 
 ๗๗ ดูรายละเอียดในข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๕-๑๖๗ 
 ๗๘ พระพุทธโฆสะ, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย), 

หนาที่ ๑๕๓. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๒๐ 

๔.๖ อริยสัจ ๔๗๙  

 อริยสัจ แปลวา เปนสัจจะอันประเสริฐ คําวา อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไมผิด 
ไมเปนของคลาดเคลื่อนเหมือนอยางที่ตรัสไววา อิมานิ โข ภิกฺขเว จตฺตาริ อริสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ 
อนฺญกานิ ตสฺมา อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.๘๐ ดูกอนภิกษุทั้งหลายอริยสัจ ๔ นี้แลเปนของแท ไมแปรผัน 
ไมเปนอยางอ่ืน เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ 

คัมภีรมูลฎีกาใหความหมายวา ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปน
พระอริยะ, สัจจะที่พระอริยะพึงรู๘๑ 

คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายวา วจนตฺถโต ปน อริยานิ จ อวิตถฏเน สจฺจาน ิ
จาติ อริยสจฺจานิ อริยสฺส วา ภควโต สจฺจานิ เตน เทสิตตฺตา อริยภาวกรานิ วา สจฺจานีติ อริยสจฺจานิ๘๒ 
แปลความวา ก็โดยความหมายของคํา ชื่อวา อริยสัจ เพราะประเสริฐและจริง เพราะอรรถวาแท อีก
อยางหนึ่ง ชื่อวา อริยสัจ เพราะพระผูมีพระภาคเจาผูประเสริฐทรงแสดงสัจจะหรือเพราะสัจจะอัน
กระทําความเปนพระอริยะ. 

     อริยสัจ ๔ ที่มาในพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค วา ภิกษุทั้งหลาย เพราะไมรูแจง
แทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึง เที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน อริยสัจ ๔ 
ประการ คือ ๑) เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไป ตลอดกาล
ยาวนานอยางนี้ 

    ๒) เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ... 
    ๓) เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ... 
    ๔) เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ... 

    ภิกษุทั้งหลาย เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ...ทุกขสมุทยอริยสัจ ..
ทุกขนิโรธอริยสัจ..ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายถอนภวตัณหาไดแลว ภว
เนตติสิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก.๘๓ 

    จากนั้น จึงไดตรัสเปนคาถาประพันธอีกวา 
      จตุนฺน อริยสจฺจาน   ยถาภูต อทสฺสนา  
      สสริต ทีฆมทฺธาน   ตาสุ ตาเสฺวว ชาติสุ  
      ตานิ เอตานิ ทิฏานิ  ภวเนตฺติ สมูหตา  
      อุจฺฉินฺน มูล ทุกฺขสฺส  นตฺถิทานิ ปุนพฺภโวต.ิ๘๔  

   “เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง เราและเธอ
ทั้งหลาย จึงทองเที่ยวไปในชาตินั้นๆ ตลอดกาลยาวนาน  แต
เพราะไดเห็นอริยสัจ ๔ เราและเธอทั้งหลายจึงถอนภวเนตติได 
ตัดรากเหงา แหงทุกขไดเด็ดขาด บัดนี้ภพใหมไมมีอีก”  

                                                   
๗๙ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ(บาลี) ๓๕/๑๘๙/๑๑๙ , อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๑๘๙/๑๖๓ ,วสิุทฺธ.ิ(บาลี) ๒/๑๓๙-๑๖๒ 
๘๐ อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๙๐ 
๘๑ วิภง.ฺมูลฏี. (บาลี) ๑๘๙/๕๘ 
๘๒ ข.ุเถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๘๓ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๑๕๕/๘๒, ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๘๔ ท.ีม.(บาลี)๑๐/๑๕๕/๘๒, ท.ีม.(ไทย)๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 
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 และเพราะการที่พระองคทรงรูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริงนี้เอง ชาวโลกจึง
เรียกพระองควา “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๘๕ “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเหลาใดเหลาหนึ่งใน
อดีตกาล ในอนาคตกาล ในปจจุบันกาล พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้นทั้งหมดยอมตรัสรูอริยสัจ 
๔ ประการตามความเปนจริง”๘๖ “เปนความสิ้นอาสวะของผูรู ผูเห็นวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิ
โรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’๘๗”          
   ทรงตรัสสอนสาวกวา “พึงอนุเคราะหชนจะเปนมิตร อํามาตย ญาติ สาโลหิตก็ตาม ให
ความสําคัญคําที่ควรรับฟง พึงชักชวนคนเหลานั้นใหตั้งมั่น ใหดํารงอยูในการรูอริยสัจ ๔ ประการตาม
ความเปนจริง”๘๘ 

การที่เรียก อริยสัจ ก็เพราะวา “อริยสัจ ๔ ประการนี้ เปนของแท ไมผิด ไมเปนอยางอื่น 
เพราะเหตุนั้น พึงทําความเพียรเพื่อรูชัดตามความเปนจริง”๘๙ เพื่อจะไดตระหนักถึงความสําคัญพระผูมี
พระภาคตรัสบอกยกสิ่งที่ประเสริฐที่สุดเปนพระคาถาวา 

“บรรดามรรค มรรคมีองค ๘ ประเสริฐที่สุด 
บรรดาสัจจะ อริยสัจ ๔ ประเสริฐที่สุด๙๐ 
บรรดาธรรม วิราคธรรม๙๑ ประเสริฐที่สุด 
บรรดาสัตวสองเทา๙๒ ตถาคตผูมีจักษุ๙๓ ประเสริฐที่สุด”๙๔  

 ๔.๖.๑ ทุกขอรยิสัจ 

ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติที่เปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาทั้งหลาย๙๕ ทุกขมี
ความหมายวา บีบคั้น, อันปจจัยปรุงแตง, ใหเรารอน, ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท เปน
ของไมผิด ไมเปนอยางอื่น๙๖ องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ), รูป ๒๘ 

  คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายวา กุจฺฉิตภาวโต ตุจฺฉภาวโต จ ทุกฺข อุปาทาน
กฺขนฺธป ฺจก.๙๗ ชื่อวา ทุกข เพราะเปนของนาเกลียด และเปนของวางเปลา ไดแกอุปาทานขันธทั้ง ๕๙๘ 

 ม ีอรรถ ๔ ประการ คือ 
 ๑. ปฬนตฺโถ   มีอรรถวาเบียดเบียนอยูเปนนิจ 
 ๒. สงฺขตตฺโถ  มีอรรถวาตองปรุงแตงอยูเนืองๆ 
 ๓. สนฺตาปตฺโถ มีอรรถวาเรารอนอยูไมวาย 

                                                   
๘๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๘๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘. 
๘๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๕/๖๐๘. 
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๖/๖๐๙. 
๘๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๗/๖๐๙ - ๖๑๐. 
 ๙๐ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓/๑๑๗. 
๙๑ วิราคธรรม หมายถึง นิพพาน (ข.ุธ.อ. ๗/๕๔). 
๙๒ สัตวสองเทา ในท่ีนี้หมายถึงมนุษย (ข.ุธ.อ. ๗/๕๔). 
๙๓ จักษุ ในที่นี้หมายถึงปญญาจักษุ (ว.ิอ. ๓/๑๓/๑๗). 
๙๔ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๗๒/๙๐๒. 
๙๕ ม.มู. (บาลี )๑๒/๙๑/๖๕ , ม.มู. (ไทย)๑๒/๙๑/๖๖ , อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี๑๙๐/๑๐๐ 
๙๖ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๙๐ 
๙๗ ข.ุเถร.อ.(บาลี)๒/๓๖/๑๕๘ 
๙๘ ติสฺสทตตฺตฺเถโร,อภิธมฺมตฺถสงคฺหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินนีาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา,หนา ๒๒๗. 
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 ๔. วิปริณามตฺโถ มีอรรถวาไมคงที ่แปรปรวนอยูเสมอ๙๙  

   ทุกขอริยสัจ ตามนัยแหงพระอภิธรรมแสดงวา  
    องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เวนโลภเจตสิก) , รูป ๒๘ รวมเปนธรรม ๑๖๐ 
เปนทุกขทั้งหมดเลย เปนตา เปนหู เปนจมูก เปนลิ้น เปนกาย เปนอวัยวะตางๆ เปนทุกข เปนทุกขสัจจะ 
แสดงความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได   
    ชาติทุกข ชราทุกข และมรณทุกข จัดเปนทุกขสัจ เพราะเปนทุกขโดยออม  
    ความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ ก็จัดเปน
ทุกขสัจเชนเดียวกัน เพราะเปนทุกขโดยตรง  
    ความจริงแลว ชาติ เปนตน เกิดจากอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ถาไมมีอุปาทานขันธแลวความเกิดเปนตนก็มีไมได ดังนั้น กลาวโดยยออุปาทานขันธ ๕ ที่
ปรากฏในขณะเห็น ไดยิน เปนตน จึงชื่อวา ทุกข เพราะเปนทุกขประจําสังขารที่แปรปรวนและเปนที่ตั้ง
ของชาติทุกขเปนตน๑๐๐  

 ตามนัยแหงพระสูตรแสดงวา ทุกขอริยสัจ ไดแก 
 (๑) ชาติทุกข ความเกิดเปนทุกข เพราะมีการเกิดในภพใหมนั้นเปนลักษณะ มีการประสิทธิ

ประสาททุกขใหเปนกิจ มีการตั้งอยูในภพนั้นเปนเครื่องปรากฏ 
 (๒) ชราทุกข ความแกชราเปนทุกข เพราะมีความเสื่อมหรือความหงอม คร่ําคราเปนลักษณะ 

มีการนําเขาหาความตายเปนกิจ มีการสูญเสียความสวยงามเปนเครื่องปรากฏ 
 (๓) มรณทุกข ความตายเปนทุกข เพราะมีการจุติหรือเคลื่อนไปเปนลักษณะ มีการพลัด

พรากหรือแตกสลายเปนกิจ มีการปราศไปจากคติที่ตนไดอยูนั้นเปนเครื่อง ปรากฏ 
 (๔) โสกทุกข ความโศกเศราเปนทุกข เพราะ มีการแผดเผาจิตใจใหเรารอน ดวยกิเลสเปน

ลักษณะ มีการทําใหจิตใจกระสับกระสายเปนกิจ มีการละหอยละเหี่ย ใจ เปนเครื่องปรากฏ 
 (๕)ปริเทวทุกข การบนพร่ํารําพันเปนทุกข เพราะมีการร่ําไรพร่ําบนเปน ลักษณะ มีการ

ประกาศคุณและโทษเปนกิจ มีการกลาววกไปวนมาเปนเครื่องปรากฏ 
 (๖) ทุกขทุกข ความไมสบายกายเปนทุกข เพราะมีการไมแข็งแรง หรือ ไมสะดวก ไม

แคลวคลองเปนลักษณะ มีการทําใหใจไมสบายไปดวย หรือมีความ วิตกกังวลเปนกิจ มีความลําบากทาง
กายเปนเครื่องปรากฏ ทุกขนี้ไดแก ทุกขเวทนา อันมีชื่อเรียกวา ทุกขทุกข ที่มีชื่อวาทุกขทุกข เพราะเมื่อ
กลาวโดยสภาพ ก็มีสภาพเปนทุกข เมื่อกลาวโดยชื่อ ก็มีชื่อเปนทุกข 

 (๗) โทมนัสทุกข ความเสียใจเปนทุกข เพราะมีการเสียใจ นอยใจ กลุมใจ เปนลักษณะ มีการ
ชอกช้ําใจเปนกิจ มีการไมแชมชื่นรื่นเริงใจ หรือมีการหงอยเหงา เศราใจเปนเครื่องปรากฏ 

 (๘) อุปายาสทุกข ความคับแคนใจเปนทุกข เพราะมีความคับแคนแนน อกแนนใจเปน
ลักษณะ มีการทําใหสะอื้นและอัดอั้นตันใจเปนกิจ มีการเดือดดาล เปนเครื่องปรากฏ เพื่อใหเห็นความ
แตกตางกันในระหวาง โสกะ ปริเทวะ และอุปายาสะ จึงมี ขออุปมาวา น้ํามันที่อยูในกะทะ ซึ่งตั้งอยูบน
เตาไฟท่ีรอนจัดจนน้ํามันเดือด ความเดือด ของน้ํามันนี้ อุปมาเหมือน โสกะเดือดพลานจนน้ํามันลนปาก
กะทะออกมา อุปมาดัง ปริเทวะ คือความเศรา โศกนั้นเพิ่มพูนมากขึ้น จนลนออกมาทางปากถึงกับบน
พร่ํารําพันไปพลางรองไหไป พลางน้ํามันที่เดือดพลานจนลนปากกะทะออกมานั้น กลับไมลน เพราะงวด 

                                                   
๙๙ ดูรายละเอียดใน สารัตถสมจุจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 
๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), ตรวจชําระ, หนา ๒๘๓ 
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แหงลงไปจนลนออกไมได มีแตจะเหือดแหงไปจนถึงกับไหมไปเลยนั้น  
 (๙) อัปปเยหิ สัมปโยโค ทุกโข การไดพบกับสิ่งที่ไมชอบใจเปนทุกข เพราะมีการประสบกับ

อารมณที่ไมตองการเปนลักษณะ มีการทําใหขุนใจเปนกิจ มีการทําใหปราศจากสุขเปนเครื่องปรากฏ 
 (๑๐) ปเยหิ วิปปโยโค ทุกโข การสูญเสียสิ่งที่รักเปนทุกข เพราะมีการพลัด พรากจากสิ่งที่รัก

เปนลักษณะ มีการยังความโศกใหเกิดข้ึนเปนกิจ มีการฉิบหายจาก วัตถุอันเปนที่รักเปนเครื่องปรากฏ 
 (๑๑) ยัมปจฉัง น ลภติ ตัมป ทุกขัง ความไมสมปรารถนาเปนทุกข เพราะมีการอยากไดวัตถุ

ที่ไมควรไดเปนลักษณะ มีการพยายามแสวงหาวัตถุนั้นเปนกิจ มีการไมสมประสงคเปนเครื่องปรากฏ 
 (๑๒) สังขิตเตน ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา รวมยอดสรุปวา อุปาทาน ขันธ ๕ นั่นแหละเปน
ทุกขเพราะอุปาทานขันธ ๕ เปนเหตุใหทุกขทั้ง ๑๑ ประการ ดังกลาวแลวนั้น อาศัยเกิด ถาไมมีขันธ ๕ 
เลย ทุกขก็ไมรูวาจะอาศัยเกิดที่ไหนได เมื่ออุปาทานขันธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
นี่เปนทุกข ดังนั้นผูที่ยินดีใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ชื่อวายินดีทุกข ชอบก็ ชื่อวา ชอบ
ทุกข รักก็ชื่อวารักทุกข แสวงหาชื่อก็ชื่อวาแสวงหาทุกข เพราะวาเปน ไปเสียเชนนี้ จึงไมพนทุกขไปได
เลย สมกับคําทีว่า ผูใดชอบทุกข ผูนั้นไมพนทุกข ผูใดไมชอบทุกข ผูนั้นจึงจะพนทุกข  
 

 ๔.๖.๒ ทุกขสมุทยอริยสัจ 
  ทุกขสมุทยอริยสัจ แปลวา ธรรมชาติที่เปนเหตุใหเกิดทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา
ทั้งหลาย๑๐๑  
  คําวา สมุทัย แปลวา ตนเหตุหรือประมวลมา หมายถึง เปนเหตุมอบใหซึ่งผล๑๐๒ ดังนั้น ทุกข
สมุทัย จึงแปลวา ตนเหตุใหเกิดทุกข อันวาตนเหตุใหเกิดทุกขนั้นคือ ตัณหา องคธรรมไดแก โลภเจตสิก 
ดวงเดียวเทานั้น  

  คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายดังนี้ ต ทุกฺข สมุเทติ เอตสฺมาติ สมุทโย, ตณฺหา๑๐๓ ชื่อวา 
สมุทัย ไดแกตัณหาเพราะเปนแดนเกิดแหงทุกข  

 มีอรรถ ๔ ประการ๑๐๔ คือ 
 ๑. อายุหนตฺโถ มีอรรถวากระทําใหทุกขบังเกิดขึ้น 
 ๒. นิทานตฺโถ มีอรรถวาเปนแดนเกิดแหงทุกข 
 ๓. สงฺโยคตฺโถ มีอรรถวา ประกอบไวซึ่งทุกขมิใหพนไป 
 ๔. ปลิโพธตฺโถ มีอรรถวา ใหกังวลอยูแตในกองทุกข 

    สมุทยสัจ คือ ตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีอุปาทานขันธ ๕ วาเปนสิ่งที่ดีงามนาพอใจ ผูที่มีตัณหา
อยูยอมจะทํากรรมดีหรือกรรมชั่วดวยความตองการจะใหตนเปนสุขในปจจุบันหรืออนาคต กรรมที่บุคคล
ทําไวในแตละภพจึงมีมากมายนับไมถวน อยางไรก็ตาม กรรมที่จะใหผลปฏิสนธินั้นเปนกรรมอยางใด
อยางหนึ่งที่มีกําลัง ซึ่งกระทําเมื่อใกลตายหรือสั่งสมไวเปนนิจ ยอมมาปรากฏใหเปนอารมณในเวลาใกล
ตาย หรืออารมณท่ีเปนอุปกรณของกรรมนั้นๆ เชน ดอกไมบูชาพระ หรืออารมณอันเปนที่ตั้งของภพใหม 
เชน วิมาน ยอมมาปรากฏเหมือนฝนเห็น ผูที่ยึดหนวงอารมณทั้ง ๓ คือ กรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต 
อยางใดอยางหนึ่งไวแลวยอมไปเกิดในภพนั้นๆ หลังจากเสียชีวิตโดยมีอุปาทานขันธ ๕ อุบัติขึ้นในภพใหม 
   ทุกขสัจเกิดจากกรรม  สวนกรรมเกิดจากตัณหา  ผูที่ละตัณหาไดแลวยอมไมทํากรรมใหม  แม 
                                                   

๑๐๑ ม.มู. (บาลี )๑๒/๙๑/๖๕ , ม.มู. (ไทย)๑๒/๙๑/๖๖, อภิ.ว.ิอ. (บาลี)๑๙๐/๑๐๐. 
๑๐๒ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๙๐, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๑๔๐-๑๔๓. 
๑๐๓ ข.ุเถร.อ.(บาลี)๒/๓๖/๑๕๘. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน สารัตถสมจุจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๒๔ 

กรรมเกาของทานก็ไมใหผลเปนปฏิสนธิในภพใหม เพราะรากแกวคือตัณหาถูกตัดขาดไดแลว จะเห็นได
วามูลเหตุของอุปาทานขันธก็คือตัณหานั่นเอง๑๐๕ 

 ตามนัยแหงพระอภิธรรมแสดงวา ไดแก โลภเจตสิกดวงเดียวเทานั้น สวนนัยแหงพระสูตร
แสดงวา สมุทยอริยสัจจ ไดแก อวิชชา และตัณหา อันเปนการแสดงตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท อวิชชา
คือโมหะเปนมูลเหตุแหงอดีต ตัณหา คือโลภะเปนมูลในปจจุบัน 

 โลภเจตสิก หรือ ตัณหา เปนความอยากได เปนความปรารถนา ซึ่งมักจะ ไมรูจักอิ่ม ไมรูจัก
พอ เมื่อมีความอยากได มีความปรารถนาเกิดขึ้นแลว ก็ตองมี ปริเยสนทุกข คือ เปนทุกขในการแสวงหา
เพื่อใหไดมาตามความปรารถนานั้นๆ ถาหาไมได ก็มี ยัมปจฉัง น ลภติ ความไมสมหวังดังที่ปรารถนา 
ครั้นไดมาแลว ก็มีอารักขทุกข คือเปนทุกขในการระวังรักษา เมื่อรักษาไมดี แตกหักสูญหายไป ก็มี ปเยหิ
วิปปโยโค ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก รวมความวา ไดก็ทุกข ไมไดก็ทุกข ตอเมื่อใดตัดตนตอตนเหตุคือ
ความปรารถนาลงเสียได ทุกขก็จะไมมีเลย 

 ตัณหา ม ี๓ คือ 
 ๑. กามตัณหา ไดแก ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ ทั้ง ๖ คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกตอง และความนึกคิด ความปรารถนา เชนนี้ไดแก โลภเจตสิกที่ประกอบกับ
จิต ทั้ง ๘ ดวง 

 ๒. ภวตัณหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและ เทวดา ๑, 
พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม ๑, พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูปพรหม ๑, 
พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูปฌาน อรูปฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณที่
ประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือ วาไมสูญหายไปไหน เปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น๑ ความ
ปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภที่สหรคตดวยสัสสตทิฏฐ๔ิ ดวง 

 ๓. วิภวตัณหา ไดแก ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิ คือติดใจวาสัตวทั้งหลาย ตายไปแลวก็
สูญ กรรมและผลของกรรมกส็ูญตามไปดวยเหมือนกัน เชนนี้ ไดแก โลภที่สหรคตดวยอุจเฉททิฏฐิ ๔ ดวง 

 ตัณหาจําแนกเปน ๖ ไดแก ความยินดีชอบใจในอารมณทั้ง ๖ ซึ่งมีชื่อ วา รูปตัณหา สัทท
ตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา และ ธัมมตัณหา 

 ความปรารถนาทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะสูงหรือต่ํา มากหรือนอยก็ตาม ถา ความปรารถนา
นั้นๆ ยอมเปนเหตุใหมีภพมีชาติตอไปอีกแลวก็เปนตัณหาทั้งสิ้น แตถาไมไดมุงหมายอยางนั้น ก็ไมเปน
ตัณหา เชน พระอรหันตผูพนแลวจากกิเลส ตัณหาทั้งปวง แตก็ยังปรารถนาใหสัตวทั้งหลายเปนเชนทาน
จึงเที่ยวสัญจรไปโปรด สัตว ดังนีไ้มเปนตัณหา 

 ตัณหา คือ โลภะ อันเปนตัวสมุทัยนี้ เปนธรรมที่ควรละ ควรประหารโดยแท การละการ
ประหารไดชั่วคราวนั้นเรียกวา ตทังคปหาน เปนการพนชั่วคราวเทานั้น การพนชั่วคราวเชนนี้เรียกวา 
ตทังควิมุตต ิ 

 การประหารการพนชั่วคราวนี้ เพียงแต รักษาสีล ก็ละได ก็พนได การละการประหารไดดวย
การขมไว อันเปนการละการประหารดวยอํานาจ สมาธิ คือ ฌานนั้น เปนการขมไวไดนานจนกวาฌานจะ
เสื่อม การประหารชนิดนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน การพนชนิดนี้เรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ 

 การละการประหารดวยปญญา คือ มัคคญาณ เปนการประหารไดอยาง เด็ดขาดแนนอน 
กิเลสที่ถูกประหารแลว ละเวนเชนนี้เปนไมมีวันที่จะเกิดขึ้นมาอีกไดเลย การประหารเชนนี้เรียกวา 
สมุจเฉทปหาน การพนเชนนี้เรียกวา สมุจเฉทวิมุตติ 

 

                                                   

  ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๖ – ๒๘๗. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๒๕ 

 การประหาณการพนนั้น จัดไดถึง ๕ ประการซึ่งเรียกวา ปหาน ๕ วิมุตติ ๕ ดังนี้ 

ปหาน ๕ วิมุตติ ๕ ไดแก 

ตทังคปหาน (สีล) ตทังควิมุตต ิ พนชั่วคราว 

วิกขัมภนปหาน (สมาธิ) วิขัมภนวิมุตต ิ พนดวยการขมไว 

สมุจเฉทปหาน (มัคค) สมุจเฉทวิมุตติ พนเด็ดขาด 

ปฏิปสสัทธิปหาน (ผล) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ พนสนิท 

นิสสรณปหาน (นิพพาน) นิสสรณวิมุตต ิ พนเลย 

 
 ๔.๖.๓ ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาทั้งหลาย 
องคธรรม ไดแก นิพพาน ๑๐๖  

นิโรธ มีความหมายวา สลัดออก, อันปจจัยปรุงแตงไมได,เปนอมตะ  

  คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนีใหความหมายวา สสารจารกสงฺขาโต นตฺถิ เอตฺถ โรโธ, เอตสฺม ึ
วา อธิคเต ปุคฺคลสฺส โรธาภาโว โหติ, นิรุชฺฌติ ทุกฺขเมตฺถาติ วา นิโรโธ, นิพฺพาน๑๐๗ ชื่อวา นิโรธ เพราะ
ในพระนิพพานนั้นไมมีฝง(สงสารเปนที่เที่ยวไป) หรือวาเมื่อบุคคลบรรลุพระนิพพานนั้นแลว ยอมไมมีฝง 
หรือเปนที่ดับทุกข ไดแกพระนิพพาน 

 นิพพาน มีอรรถ ๔ ประการ คือ 
 ๑. นิสฺสรณตฺโถ มีอรรถวาสลัดออกจากทุกขทั้งปวง 
 ๒. อปลิโพธตฺโถ มีอรรถวา มิไดกังวลอยูดวยกองทุกข 
 ๓. อสงฺขตตฺโถ มีอรรถวา มิไดมีสิ่งใดมาประชุมตกแตง 
 ๔. อมตตฺโถ   มีอรรถวา ไมมีการตายการเกิดสืบไปอีกเลย 
 นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เปนรูปนามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอา

พระนิพพานเปนอารมณแลวยอมหยั่งเห็นวา รูปนามทั้งหมดเปนทุกข และปราศจากตัณหาที่เพลิดเพลิน
ยินดีในรูปนาม ดวยเหตุนี้ อุปาทานขันธ ๕ ที่ควรจะเกิดขึ้นยอมดับไปไมเกิดอีก จัดเปนความดับที่ไมมี
ขันธเหลืออยูซึ่งเรียกวา อนุปาทิเสสนิพพาน หรือ อนุปปาทนิโรธ คือ ความดับไมเกิดอีก ดังนั้น พระ
นิพพานอันเปนอารมณของมรรคญาณจึงชื่อวา นิโรธสัจ๑๐๘ 

นิโรธสัจ หมายถึง นิพพาน เพราะนิพพานเปนที่ดับสิ้นแหงตัณหา ตัณหาเปนตนเหตุใหเกิดทุกข 
เมื่อดับตัณหาอันเปนตนเหตุลงไดแลว ผลคือทุกขอันเปนปลายเหตุก็มีไมไดอยูเอง เพราะผลยอมมาจาก
เหตุ เมื่อเหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข ก็ถึงซึ่งความสุข  

ลักขณาทิจตุกะแหงนิพพานแสดงไววา 
สนฺติ ลกฺขณา   มีความสงบจากเพลิงทุกข เปนลักษณะ 
อจฺจุต รสา   มีความไมแตกดับ เปนกิจ 

                                                   
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน สารัตถสมจุจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 
๑๐๗ ข.ุเถร.อ.(บาลี)๒/๓๖/๑๕๙ 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๗ – ๒๘๘. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๒๖ 

อนิมิตฺต ปจฺจุปฏฐานา ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
(วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
ปทฏฐานํ น ลภฺภติ ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปนธรรมที่พนจากเหต ุ

      จากปจจัยทั้งปวง) 
 
 ๔.๖.๔ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หนทางที่เปนเหตุใหถึงความดับทุกข เปนความจริงของพระ
อริยเจาทั้งหลาย องคธรรมไดแก มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปญญาเจตสิก เปนตน ที่ในมรรคจิต ๔ มรรคมี
ความหมายวา การนําออก เปนเหตุ เปนอธิบดี  

มรรคสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิเปนตน ซึ่งหยั่งเห็นพระนิพพานโดย
ประจักษ๑๐๙ คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายไวดังนี้ กิเลเส มาเรนฺโต  คจฺฉติ, นิพฺพานตฺถิ
เกหิ มคฺคิยตีติ วา มคฺโค, สมฺมาทิฏ ิอาทโย อฏ ธมฺมา๑๑๐ ชื่อวา มรรค เพราะฆากิเลสทั้งหลายไปหรือ
เพราะผูตองการพระนิพพานจะตองแสวงหา ไดแกธรรม ๘ ประการ มี สัมมาทิฏฐิ เปนตน 

 มรรคจิต ๔ มีอรรถ ๔ ประกา๑๑๑ ร คือ 
 ๑. นิยฺยานตฺโถ มีอรรถวา เปนเครื่องนําออกจากทุกข 
 ๒. เหตวตฺโถ มีอรรถวา เปนเหตุดับเสียซึ่งกองทุกข 
 ๓. ทสฺสนตฺโถ มีอรรถวา เปนเครื่องใหเห็นพระนิพพาน 
 ๔. อธิปตยตฺโถ มีอรรถวา เปนใหญในการใหสําเร็จกิจในอันที่จะดับทุกขทั้งปวง 
 มรรคอริยสัจ ไดแก อัฏฐังคิกมรรค คือ มรรคมีองค ๘  
 ๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง มีปญญาเห็นแจงอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉาทิฏฐิ คือ อวิชชา(โมหะ)ตามกําลังแหงมรรคนั้นๆ  
  ๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิดปลอดจาก
พยาบาท และ ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน ไดแก วิตกเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหาร 
กามวิตก พยาปาทวิตก และวิหิงสาวิตก ตามกําลังแหงมัคค มีแตการยกจิตขึ้นสูอารมณ พระนิพพาน คือ
มีวิตกในนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

 ๓. สัมมาวาจา หมายถึงพูดคําสัตย พูดไมสอเสียด พูดคําออนหวาน พูดสิ่งมีสาระ ไดแก 
สัมมาวาจาวิรตีเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉา วาจา คือ วจีทุจริต ๔ ตามกําลังแหงมัคค โดยมีพระ
นิพพานเปนอารมณ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึงไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดใน
กาม ไดแก สัมมากัมมันตวิรตีเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหาร มิจฉากัมมันตะ คือ กายทุจริต ๓ ตามกําลัง
แหงมัคค โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

 ๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึงเวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ ไดแก สัมมาอาชีววิรตีเจตสิก
ในมัคคจิต ๔ ประหาร มิจฉาอาชีวะ คือมีความเปนอยูที่ทุจจริต ๗ ประการ โดยมีพระนิพพานเปน
อารมณ 

                                                   
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๙. 
๑๑๐ ข.ุเถร.อ.(บาลี)๒/๓๖/๑๕๘ 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน สารัตถสมจุจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๒๗ 

 ๖. สัมมาวายามะ หมายถึงเพียรระวังความชั่วไมใหเกิดขึ้น เพียรกําจัดความชั่วที่เกิดขึ้น 
ไดแก วิริยเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉาวายามะ คือความเพียรที่ผิดที่เปนทุจจริต มีแตเพียรถึง
พระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปน อารมณ 
  ๗. สัมมาสติ หมายถึงพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และในธรรม ไดแก 
สติเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉาสติ คือ ความ ปราศจากสติสัมปชัญญะ คงมีแตสติที่ระลึกรูอยูแต
พระนิพพาน โดยมีพระนิพพาน เปนอารมณ 

 ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน ๔๑๑๒ ไดแก เอกัคคตาเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉา
สมาธิ คือการขาดความตั้งใจมั่นโดยชอบ คงมีแตความตั้งใจมั่นแนวแนในพระนิพพาน โดยมีพระนิพพาน
เปนอารมณ 
 ตารางวิเคราะหอริยสัจ ๔ 

 

มรรคสัจ องคธรรมไดแก เจตสิกธรรม ๘ คือ 
 ๑) ปญญาเจตสิก เรียกวาสัมมาทิฏฐิ 
 ๒) วิตกเจตสิก เรียกวาสัมมาสังกัปโป 
 ๓ - ๕) วิรตีเจตสิก คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต และสัมมาอาชีโว 
 ๖) วิริยเจตสิก คือ ความเพียร ไดแก สัมมาวายาโม 
 ๗) สติเจตสิก คือระลึกอยูในสัมมาสต ิไดแก สติปฏฐาน ๔ 

  ๘) เอกัคคตาเจตสิก คือสมาธิ ไดแก สัมมาสมาธิในมรรค ๘ คือตองมีใจตั้งมั่นระลึกอยู
ในสติปฏฐาน ๔ เทานั้น สัมมาวายาโมก็เพียรระลึกอยูในสติปฏฐาน ๔ ในมรรคมีองค ๘ นี้ตอง
เนื่องกันไปทั้งหมด 
 อริยมัคคนี่แหละที่ไดชื่อวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ เปนขอปฏิบัติไป สูธรรมที่ดับ

ทุกข ใหสัตวที่ดับทุกขโดยไมมีเหลือ เปนอริยสัจจของจริงอันบริสุทธิ ไปจากขาศึก เปนของจริงที่พระ
อริยเจาไดเขาถึงแลว 

 อริยมัคคนี้เปนวิชชาดวย เปนจรณะดวยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ องคนี้เปนวิชชา ที่
เหลืออีก ๖ องคเปนจรณะ ดุจบุคคลผูสัญจรเดินทางไปตามปกติ ยอมพรอมดวยจักษุสามารถในการเห็น 
และพรอมดวยเทาสามารถในการเดินไป จักษุที่สามารถในการเห็นนั้นเปรียบกับปญญาคือวิชชา เทาที่
สามารถในการเดินนั้น เปรียบดวยจรณะ 

 อริยมัคคนี้เปนสมถะดวย เปนวิปสสนาดวย สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ องคนี้ 
สงเคราะหดวยวิปสสนา ยาน (พาหนะ) เครื่องนําไป คือ วิปสสนา  

 ที่เหลืออีก ๖ องคสงเคราะหดวยสมถะ ยาน (พาหนะ) เครื่องนําไปคือสมถะ พระอริยสาวก
ทานเวนสวน ๒ คือ เวนกามสุขัลลิกานุโยค ดวยวิปสสนายาน และเวนอัตตกิลมถานุโยคดวยสมถยาน 
                                                   

๑๑๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา รูป /นาม 
อริยสัจ ๔      
ทุกขอริยสัจ    ทุกขอริยสัจ นาม 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ทุกขสมุทัยอริยสัจ นาม 
ทุกขนิโรธอริยสัจ    ทุกขนิโรธอริยสัจ นาม 
ทุกขนิ โ รธคามิ นี
ปฏิปทาอริยสัจ 

   ทุกขนิ โรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ 

นาม 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๒๘ 

ดําเนินไปไตไปยังมัชฌิมาปฏิปทา คือทาง สายกลาง ทําลายกองโมหะดวยปญญาขันธ ทําลายกองโทสะ
ดวยสีลขันธ ทําลาย กองโลภะดวยสมาธิขันธ ถึงปญญาสัมปทาดวยอธิปญญาสิกขา ถึงสีลสัมปทาดวย 
อธิสีลสิกขา ถึงสมาธิสัมปทาดวยอธิจิตตสิกขา ทันทีที่ถึงพรอมดวยสิกขา ๓ นี้ ก็แจงซึ่ง พระนิพพาน 
    ในตอนทายของธัมมจักกัปปวัตตนพระสูตร พระพุทธองคตรัสวา  

  ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสง
สวางเกิดขึ้นแลวในธรรมทั้งหลายที่เราไมเคยสดับมากอนวา  

๑. นี้ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู เราไดกําหนดรูแลว  
๒. นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย เราละไดแลว  
๓. นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง เราไดทําใหแจงแลว  
๔. นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรใหเจริญ เราไดใหเจริญแลว๑๑๓ 

    ภิกษุทั้งหลาย ตราบใดที่ปญญาอันรูเห็นตามที่เปนจริงในอริยสัจ ๔ เหลานี้ของเรา ซึ่งมี
รอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อยางนี้ ยังไมหมดจดแกเรา ตราบนั้นเรายังไมประกาศตนวา  เปนผูตรัสรู
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก ที่มีเทวดา มาร และพรหม ในเหลาสัตวมีสมณะ พราหมณ 
พรอมดวยเทวดาและมนุษย,๑๑๔  
    “าณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาท ิอกุปฺปา เม วิมุตฺติ อยมนฺติมา ชาติ นตฺถิทานิ ปุนพฺภ
โวติ”๑๑๕ 

    ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแกเราวา ‘ความหลุดพนของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย
บัดนี้ภพใหมไมมีอีก’ 

    โดยสรุปอริยสัจ ๔ คือ ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู ดวยญาณทัสสนะตามที่ เปนจริง 
หมายถึง สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เหลานี้ ญาณทัสสนะ ๓ รอบ ๑๒ อาการ หมายถึง สัจจญาณ 
กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ ขอ ขอละ ๓ รอบ (๔ คูณ ๓ เทากับ ๑๒) รวมเปน ๑๒ 
รอบ ดังนี ้ 

ก. (๑) นี้ทุกข (๒) ทุกขนี้ควรกําหนดรู (๓) ทุกขนี้กําหนดรูแลว  
ข. (๑) นี้สมุทัย (๒) สมุทัยนี้ควรละ (๓) สมุทัยนี้ละแลว  
ค. (๑) นี้นิโรธ (๒) นิโรธนี้ควรทําใหแจง (๓) นิโรธนี้ทําใหแจงแลว  
ง. (๑) นี้มรรค (๒) มรรคนี้ควรทําใหเจริญ (๓) มรรคนี้ทําให เจริญแลว๑๑๖  

 
 
 
 
 
 

                                                   

 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ – ๒๓. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒ – ๕๙๖. 
๑๑๕ ว.ิม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕, ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 
 ๑๑๖ สํ.ม.อ. ๓/๑๐๘๑/๓๘๐, สารตฺถ. ฏีกา ๓/๑๖/๒๑๙. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๒๙ 

ปริวัฏฏะ ๓ เปนไปในอริยสัจ ๔ จึงเปนอาการ ๑๒ เขียนใหงายแกการ จดจําได ดังนี้ 

 
ถาจะยกขึ้นกลาววาอริยสัจ ๔ นี้ มีปริวัฏฏะ ๓ คือ จะตองรอบรูถึง ๓ รอบ ดังนี้ 

 
ทุกขสัจ 

สัจจญาณ รูวาทุกขนี้ มีอยูจริง 
กิจจญาณ รูวาทุกขนี้ ควรกําหนดรู 
กตญาณ รูวาทุกขนี้ ไดกําหนดรูแลว 

 
สมุทยสัจ 

สัจจญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ มีอยูจริง 
กิจจญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ ควรละ 
กตญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ ไดละแลว 

 
นิโรธสัจ 

สัจจญาณ รูวาความดับสิ้นแหงทุกขนี้ มีจริง 
กิจจญาณ รูวาความดับสิ้นแหงทุกขนี้ ควรทําใหแแจง 
กตญาณ รูวาความดับสิ้นแหงทุกขนี้ ไดทําใหแจงแลว 

 
มัคคสัจ 

สัจจญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ มีจริง 
กิจจญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ ควรเจริญ 
กตญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ ไดเจริญแลว 

  
   การตามรูอริยสัจ 
   การตามรูอริยสัจ มีขอความปรากฏในพระไตรปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สัจจบรรพวา 
“ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺข ุธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ จตูสุ อริยสจฺเจสุ.”๑๑๗    
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอหนึ่ง คือ ภิกษุตามรูในสภาวธรรมคืออริยสัจ ๔ วาเปนสภาวธรรมอยู...
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ยอมรูตามความเปนจริงวา นี้คือทุกข นี้คือเหตุเกิดของทุกข นี้คือความดับทุกข นี้
คือทางดําเนินไปสูความดับทุกข.๑๑๘ 
    ปุถุชนทั่วไปควรตามรูอริยสัจ ๒ อยาง คือ ทุกขสัจที่เปนรูปนามซึ่งเกิดดับอยูเสมอ และ
สมุทัยสัจที่เปนตัณหาอันเพลิดเพลินอารมณที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ สวนนิโรธสัจและมรรคสัจไมใช

                                                   
๑๑๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๙/๘๘.  
๑๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 

 
สัจจญาณ ๑ รอบ 

รูวานี่คือ ทุกข 
รูวานี่คือ สมุทัย 
รูวานี่คือ นิโรธ 
รูวานี่คือ มัคค 

 
กิจจญาณ ๑ รอบ 

รูวา ทุกขควรกําหนดรู 
รูวา สมุทัยควรละ 
รูวา นิโรธควรทําใหแจง 
รูวา มัคคควรทําใหเจริญ 

 
กตญาณ ๑ รอบ 

รูวา ทุกขนี้ไดกําหนดรูแลว 
รูวา สมุทัยนี้ไดละแลว 
รูวา นิโรธนี้ไดทําใหแจงแลว 
รูวา มัคคนี้ไดเจริญแลว 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๓๐ 

อารมณกรรมฐานอยางแทจริง นักปฏิบัตินอมใจไปในสัจจะทั้ง ๒ นี้วาเปนสัจจะที่ดีเลิศไมใชอารมณของ
กิเลส ก็จัดเปนการตามรูโดยปริยาย 
    ในบรรดาสัจจะเหลานั้น สัจจะสองอยางแรกชื่อวา วัฏฏะสัจ (สัจจะที่อยูในวัฏฏะ) สองอยาง
หลังชื่อวา วิวัฏฏสัจ (สัจจะที่พนจากวัฏฏะ) ในสัจจะสองอยางนั้น การเจริญกรรมฐานยอมมีแกภิกษุ
ในวัฏฏสัจ ไมมีการเจริญกรรมฐานในวิวัฏฏสัจ นักปฏิบัติไดเรียนรูสัจจะสองอยางแรก โดยสังเขปวา 
ขันธ ๕ เปนทุกขสัจ ตัณหาเปนสมุทัยสัจ หรือโดยพิสดารมีนัยวา ขันธ ๕ คืออะไร คือ รูปขันธ เปนตน 
การสาธยายดวยวาจาอยูเสมอๆ ยอมเปนการบําเพ็ญกรรมฐาน สวนในสัจจะทั้ง ๒ ที่เหลือยอมบําเพ็ญ
กรรมฐานดวยการสดับอยางนี้วา นิโรธสัจเปนสัจจะที่ดีเลิศนาปรารถนาพอใจ มรรคสัจเปนสัจจะที่ดีเลิศ
นาปรารถนาพอใจ เธอเจริญกรรมฐานอยูอยางนั้น ยอมบรรลุสัจจะ ๔ ดวยการแทงตลอดคราวเดียวกัน 
ยอมหยั่งเห็นดวยการรูชัดคราวเดียวกัน กลาวคือยอมบรรลุทุกขสัจดวยการแทงตลอดคือการกําหนดรู 
ยอมบรรลุสมุทยสัจดวยการแทงตลอดคือการละ ยอมบรรลุนิโรธสัจดวยการแทงตลอดคือการกระทําให
แจง ยอมบรรลุมรรคสัจดวยการแทงตลอดคือการเจริญ ยอมหยั่งเห็นทุกขสัจดวยการรูชัดคือการกําหนด
รู ยอมหยั่งเห็นสมุทยสัจดวยการรูชัดคือการละ ยอมหยั่งเห็นนิโรธสัจดวยการรูชัดคือการกระทําใหแจง 
ยอมหยั่งเห็นมรรคสัจดวยการรูชัดคือการเจริญ 
    ดวยประการดังนี้ ในเบื้องแรกการแทงตลอดคือการเรียน ไตถาม ฟง ทรงจํา และกําหนดรู
ยอมมีแกเธอในสัจจะสองอยาง (แรก) สวนการแทงตลอดคือการฟงยอมมีในสัจจะสองอยางหลัง ตอมา
การแทงตลอดโดยหนาที่ยอมมีในสัจจะ ๓ อยาง สวนการแทงตลอดอารมณยอมมีในนิโรธสัจ ความจริง
แลว มรรคญาณเปนสภาวะรับรูนิโรธสัจเปนอารมณ สวนสัจจะ ๓ อยางที่เหลือ  
    นักปฏิบัติยอมรับรูโดยหนาที่ คือ การกําหนดรู การละ และการกระทําใหเจริญ นอกจากนี้ 
การเรียน ไตถาม ฟง และทรงจํา จัดเปนความเขาใจในระดับปริยัติเทานั้น ความเขาใจในระดับวิปสสนา
ตองเปนการกําหนดรูเทานั้นซึ่งในที่นี้หมายถึงวิปสสนาญาณทั้งหมด 
    อนึ่ง ปุถุชนไมอาจรับเอาโลกุตตรธรรมคือ มรรค ผล และนิพพานมาเปนอารมณโดย
ประจักษได เพราะตนยังไมไดบรรลุ ปุถุชนจึงกําหนดรูนิโรธสัจและมรรคสัจไมได สวนพระอริยบุคคลแม
บรรลุโลกุตตรธรรมแลวก็ไมกําหนดรูนิโรธสัจและมรรคสัจ เพราะไมมีประโยชนในการละกิเลสดวยการ
กําหนดรูอยางนั้น๑๑๙ 
    

    การเจริญอริยสัจ ๔๑๒๐  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดอธิบายสรุปเกี่ยวกับการตามรูอริยสัจไวในหนังสือ

วิปสสนานัย เลม ๑ มีความวา นักปฏิบัติพึงตามรูทุกขสัจและสมุทยสัจ พรอมทั้งบําเพ็ญนิโรธสัจและ
มรรคสัจดวยการนอมใจไปในธรรมดังกลาว การปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้ชื่อวา จตุสัจจกรรมฐาน คือ 
กรรมฐานที่ทําใหแทงตลอดสัจ ๔ เปนกรรมฐานที่อํานวยประโยชนใหนักปฏิบัติบรรลุมรรคผลได ดัง
ขอความวา จตุสจฺจปฺปฏิเวธาวหํ กมฺมฏานํ จตุสจฺจกมฺมฏานํ.๑๒๑ จตุสัจจกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่นํา
การแทงตลอดสัจ ๔ มาให หรือการภาวานาที่ดําเนินไปโดยเนื่องดวยสัจ ๔ และเปนเหตุใหไดรับความสุข
อันวิเศษ จึงชื่อวา จตุสัจจกรรมฐาน” 
   และในคัมภีรทีฆนิกาย อรรถกถา ปรากฏขอความวา ตตฺถ อสฺสาสปสฺสาสปริคฺคหิกา สต ิ
ทุกฺขสจฺจ.ํ  ตสฺสา  สมุฏฐาปกา ปุริมตณฺหา  สมุทยสจฺจํ.  อุภินฺนํ  อปวตฺติ  นิโรธสจฺจํ.  ทุกฺขปริชานโน  
                                                   

๑๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๘๙  
๑๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), ตรวจชําระ, หนา ๓๐๙  
๑๒๑ ท.ีฏีกา (บาลี)  ๒/๔๓๐.  



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๓๑ 

สมุทยปฺปชหโน นิโรธารมฺมโณ อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ.๑๒๒ 
    “ในเรื่องนั้น สติที่กําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนทุกขสัจ ตัณหาในภพกอนที่กอใหเกิด สติ
นั้น เปนสมุทยสัจ ความดับของทุกขสัจและสมุทยสัจทั้งสองเปนนิโรธสัจ อริยมรรคที่กําหนดรูทุกข ละ
สมุทัย และมีนิโรธเปนอารมณ เปนมรรคสัจ ภิกษุพากเพียรดวยจตุสัจจกรรมฐานอยางนี้แลว ยอมบรรลุ
พระนิพพาน ดังนั้น ลมหายใจเขาออกนี้จึงเปนทางหลุดพน จนถึงอรหัตตมรรคของภิกษุรูปหนึ่งผูกําหนด
รูลมหายใจเขาออก” 
    ภิกษุผูเจริญสติตามรูลมหายใจเขาออกตามหมวดอานาปานะ พึงรับรูสภาวะสัมผัสของธาตุ
ลมที่ปลายจมูกหรือริมฝปากบนโดยกําหนดวา “เขาหนอ” “ออกหนอ” สติดังกลาวเปนสติในวิปสสนาที่
เกิดขึ้นกอนจะบรรลุมรรคญาณ จึงจัดเปนมรรคสัจโดยปริยาย แตเปนทุกขสัจโดยตรง เพราะตามจตุสัจจ
เทศนานี้ ทานหมายเอาวิปสสนาที่บังเกิดในขณะบรรลุมรรคญาณเทานั้น ดังนั้น ทุกขสัจตามนัยนี้จึง
ครอบคลุมสติ สัมปยุตตธรรม (จิตและเจตสิก) ที่เกิดพรอมกับสติ รูปอันเปนที่อาศัยเกิดของสติ และลม
หายใจเขาออกอันเปนอารมณของสต ิโดยกลาวสติไวเปนหลักสําคญั๑๒๓ 
   ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความวา คําวา สัจจะ อธิบายวา ชื่อวาสัจจะดวย
อาการเทาไร คือ ชื่อวาสัจจะดวยอาการ ๓ อยางไดแก ๑. ดวยมีสภาวะแสวงหา ๒. ดวยมีสภาวะ
กําหนด ๓. ดวยมีสภาวะรูแจง…คือ ชื่อวาสัจจะดวยมีสภาวะแสวงหาอยางนี้วา “ชราและมรณะมีอะไร
เปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด” ชื่อวาสัจจะดวยมีสภาวะกําหนด
อยางนี้วา “ชราและมรณะมีชาติเปนเหตุ มีชาติเปนเหตุเกิด มีชาติเปนกําเนิด มีชาติเปนแดนเกิด” ชื่อวา
สัจจะดวยมีสภาวะรูแจงอยางนี้วา “ญาณรูชัดซึ่งชราและมรณะ เหตุเกิดแหงชราและมรณะ ความดับ
แหงชราและมรณะ และขอปฏิบัติที่ใหถึงความดับแหงชราและมรณะ” ๑๒๔ 
   พระโสภณมหาเถระ เขียนอธิบายเพิ่มเติมไวในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีความวา ใน
บรรดาอริยสัจ ๔ ทุกขสัจ คืออุปาทานขันธ ๕ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ เปนสภาวะที ่ควรกําหนดรู การ
กําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริงนั้น มีไดดวยการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันที่ปรากฏในขณะ
เห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิดนึก ในการกําหนดรูทุกขสัจตามวิธีที่กลาวมานี้ 
อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนธรรมที่ควรเจริญ ก็ไดรับการพัฒนาใหเจริญงอกงามข้ึน  
   ทุกขสัจที่ผูปฏิบัติธรรมกําหนดรู ดวยการปฏิบัติวิปสสนา ชื่อวา อารัมมณะ คืออารมณที่ถูกรู 
เปนสิ่งที่ควรกําหนดใหเขาใจอยางถองแทวาตกอยูในไตรลักษณ สวนมรรคสัจซึ่งเปนปญญาที่เขาใจ
ทุกขสัจ ชื่อวา อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู เปนธรรมที่ควรพัฒนา อริยมรรคมีองค ๘ ยอมพัฒนาได
ดวยการกําหนดรูทุกขสัจ และเมื่ออริยมรรคไดรับการพัฒนาเต็มที่แลว จึงจะรูแจงพระนิพพานซึ่งเปน
ธรรมที่ควรทําใหแจง สวนตัณหาจัดเปนธรรมที่ควรละ๑๒๕ 

 การรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาญาณ 
  การกําหนดรูสภาวธรรมที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน คือ
ความเขาใจทุกขสัจอยางถูกตอง ดังนั้น ทุกขณะที่มีการกําหนดรูเชนนี้ จัดเปนปริญญาปฏิเวธ คือ การ
แทงตลอดดวยการกําหนดรู  และเนื่องจากตัณหาที่พอใจในอารมณไมอาจเกิดข้ึนได  จึงนับวาเหตุใหเกิด 
                                                   

๑๒๒ ท.ีอ. (บาลี) ๒/๓๙๐. 
๑๒๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), ตรวจชําระ, หนา ๓๐๙  
๑๒๔ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๔๓๙. 
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ทุกขถูกดับไปชั่วคราวในขณะนั้น จัดเปนปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการละ 
  เมื่อตัณหาถูกขจัดไป อุปาทาน กรรม สังขาร วิญญาณ และนามรูปที่ประกอบกันเปนกิเลส
วัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ ซึ่งมีตัณหาเปนปจจัย ยอมเกิดข้ึนไมได โดยถูกขจัดไปเปนตทังคปหาน บุคคล
นั้นเรียกวาเขาถึงนิพพานไดชั่วขณะ ดวยอํานาจวิปสสนา จัดเปนสัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอด
ดวยการรูแจง นอกจากนั้น ในขณะกําหนดรูทุกขสัจ อริยมรรคมีองค ๘ ที่นําหนาโดยสัมมาทิฏฐิจะถูก
อบรมใหเจริญขึ้นในจิตของตน จัดเปนภาวนาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการอบรม 
  สรุปความวา การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ทําใหเขาใจทุกขสัจตามความเปนจริง ซึ่งเปน
เหตุใหละสมุทัยไดชั่วคราว ทําใหเกิดความรูแจง และพัฒนาวิปสสนามรรคใหเจริญ ดวยเหตุนี้ ในทุก
ขณะที่ผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจเกี่ยวกับอริยสัจทั้ง ๔ อยางไป
พรอมกัน คือ กําหนดรูทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และเจริญมรรค ดวยการปฏิบัติธรรมเชนนี้ วิปสสนา
มรรคยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเมื่อวิปสสนามรรคเจริญเต็มที่ โลกุตตรมรรคที่เห็นแจงพระ
นิพพานยอมเกิดขึ้น ในขณะที่บรรลุมรรคนั้น โลกุตตรมรรคที่นําโดยสัมมาทิฏฐิไดถูกพัฒนาจนสมบูรณ
เกิดขึ้น ๑ ขณะจิตทําหนาที่กําจัดตัณหา กําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริง รูแจงความดับรูปนามและ
ทํามรรคใหเจริญ จึงกลาวไดวา โลกุตตรมรรคไดแทงตลอดอริยสัจ ๔ ไปพรอมกัน 
  การละตัณหาเกิดขึ้น ๔ ระดับ คือ โสดาปตติมรรคละตัณหาอันสงผลใหเกิดในทุคติภูม ิ
สกทาคามิมรรคละกามตัณหาอยางหยาบ และตัณหาที่สงผลใหเกิดในกามสุคติภูมิเกินหนึ่งชาต ิ
อนาคามิมรรคละกามตัณหาอยางละเอียด และอรหัตตมรรคละรูปราคะและอรูปราคะพรอมทั้งกิเลสอื่น
ไดทั้งหมด อนึ่ง ภวตัณหาของคนทั่วไปมักประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ แตภวตัณหาของพระอนาคามีนั้นไม
ประกอบดวยทิฏฐิประเภทนี้๑๒๖  

 

  วิธีกําหนดนามรูป  
  การกําหนดนามรูปนี้ก็กําหนดตามแนวสติปฏฐาน ในอริยสัจทั้ง ๔ นั้น เปนไดทั้งโลกียะ
และโลกุตตระ สําหรับมรรคสัจที่เปนโลกียะนั้น ก็ไดแกวิสุทธิทั้ง ๖ นี้เปนโลกียมรรค ในโลกียมรรคนั้น
ตองมีทุกขสัจเปนอารมณ 
  คําวามีทุกขสัจเปนอารมณนั้น ก็คือมีนามรูปเปนอารมณนั่นเอง เพราะรูปนามเปนตัวทุกข 
ฉะนั้นการกําหนดทุกขหรือกําหนดนามรูปนั้นแหละเปนตัวมรรค แตเปนโลกียมรรค โดยจะตอง
อาศัยโลกียมรรค คือจะตองกําหนดทุกขคือนามรูปตอเนื่องมาตามวิปสสนาญาณมีนามรูปปริจเฉทญาณ
เปนตน จนถึงโคตรภูญาณและตองประกอบดวยวิสุทธิทั้ง ๖ มาดวย นับแตศีลวิสุทธิเปนตนมา จนถึง
ปฏิปทาญาณวิสุทธิ ธรรมเหลานี้ก็ยังเปนโลกียะอยูเพราะเหตุวายังมีทุกขเปนอารมณอยู และยังทํากิจ
ประหารตัณหาอยู กิจที่แจงพระนิพพานยังไมเกิดขึ้น ฉะนั้นวิปสสนาในที่นี้จึงยังเปนโลกียะ เพราะวิสุทธิ
เหลานี้ เปนผลไดมาจากวิปสสนาที่ยังเปนโลกียะอยู ฉะนั้นวิปสสนาที่จัดเขาในปฏิปทาญาณ ทัสสนวิ
สุทธินั้น จึงใหนับวิปสสนาญาณ คือ อุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปสสนูปกิเลสแลวจนถึงอนุโลมญาณ 
เพราะอารมณของวิปสสนาโลกียะนั้น มาที่สุดลงแคอนุโลมญาณนี ้หรืออารมณท่ีเปนปจจัยแกกิเลสาสวะ
ทั้งหลายนั้นก็จะหยุดลงเพียงแคนี ้ตอจากนี้ไปก็จะเปนจิตที่มีนิพพานเปนอารมณ 
  จิตมีนิพพานเปนอารมณ โดยจิตยังเปนโลกียะก็มี และเปนโลกุตตระก็มี เมื่อปญญาที่เรียกวา
อนุโลมญาณดับลงแลวปญญาที่เรียกวาโคตรภูญาณก็เกิดขึ้น มีพระนิพพานเปนอารมณคือไมมีทุกข ไมมี
สมุทัยเปนอารมณ เทากับถึงพระนิพพาน โดยเดินตามวิสุทธิ เดินตามวิปสสนา ปฏิบัติตามสติปฏฐาน 
ปญญาในที่นี้เปนโลกียะ สวนอารมณเปนโลกุตตระ คือมีนิพพานเปนอารมณของปญญาในที่นี้ สวนจิตยัง

                                                   
๑๒๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๗๐ – ๒๗๑. 
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เปนโลกียะ อารมณเทานั้นเปนโลกุตตระ เพราะกิเลสาสวะที่หมักดองอยูในสันดานนั้นโคตรภูญาณยัง
ไมไดประหารใหออกไป ดับแตอารมณรูปนามที่เปนปจจัยแกกิเลสเทานั้น แตอาสวะก็ไมเกิดเพราะไมมี
อารมณรูปนามเปนปจจัย 
  เมื่อมีนิพพานเปนอารมณแลว อาสวะก็เกิดไมไดในอารมณนั้น หยุดอยูแคนั้น แตยังไมตาย 
เหมือนกับคนที่ถูกจับไปขังในคุก จะไปลักขโมยใครเขาไมไดแลว แตยังไมถูกประหารชีวิต เมื่อปจจัยของ
กิเลสคืออารมณที่เปนโลกียะคือรูปนามถูกประหารไปแลวในโคตรภูญาณ มรรคญาณก็เกิดขึ้นขณะหนึ่ง
จึงทําการประหารอนุสัยกิเลส ที่โคตรภูญาณยังไมไดประหาร ทําการประหารอนุสัยกิเลสใหหมดไปใน
ขณะนั้นขณะจิตเดียว อาศัยขณะจิตเดียวเทานั้น โดยอาศัยพระนิพพานเปนอารมณ ซึ่งรับตอจากโคตรภู
ญาณเกิดขึ้นขณะหนึ่ง เปนโลกุตตระ จิตเปนโลกุตตระและอารมณก็เปนโลกุตตระเพราะจิตเปนมรรคจิต 
โลกุตตระนั้นม ี๘ ดวง อยูในมรรคจิต ๔ ที่เกิดขึ้นเปนโลกุตตระจิต และมีนิพพานเปนอารมณ ดวยอนุสัย
หมดไมมีในมรรคจิตนั้น อารมณก็เปนโลกุตตระและจิตก็เปนโลกุตตระดวย เพราะมีนิพพานเปนอารมณ 
โดยไดเสพคุนจากโคตรภูญาณเปนอาสวนปจจัย แปลวา ไดเสพคุนอารมณจากอาเสวนปจจัยในโคตรภู
ญาณนั่นเอง เพราะโคตรภูญาณนั้นมีนิพพานเปนอารมณแลว มรรคจิตเกิดขึ้นรับอารมณตอจากโคตรภู
ญาณนั้นที่มีนิพพานเปนอารมณ ก็ไดรับตอจากโคตรภูญาณนั้นเอง ฉะนั้นมรรคจิตนี้จึงเปนโลกุตตรจิต 
และมรรคจิตที่เกิดข้ึนหนึ่งขณะนั้น พรอมดวยคุณธรรมในหมวดตางๆ ที่เปนเครื่องใหบรรลุอริยสัจทั้ง ๔ 
อันมีโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิทั้ง ๗ มรรค ๘ วิปสสนาญาณ ๑๖ อันมีนามรูปปริจเฉทญาณเปนตนก็
สมบูรณพรอมครบถวน โดยเหตุนี้จิตที่ได  อาเสวนปจจัยจากโคตรภูญาณคือมรรคจิตที่เปนโลกุตตระนี้
เปนโลกุตตรชวนะ หรือเปนโลกุตตรจิตขณะแรกที่เกิดตอจากวิปสสนาจิตที่เปนโลกียปญญาเกิดขึ้น
ขณะหนึ่ง ปญญาที่รวมดวยมรรคจิตนี้ ก็เปนโลกุตรปญญา สัมมาทิฏฐิอริยสัจทั้ง ๔ ตองมาพรอมหรือ
เกิดขึ้นสมบูรณที่มรรคจิต 
  ปญญาเกิดมรรคจิตนี้เรียกวาสัมมาทิฏฐิในมรรคสัจที่ประกอบดวยองค ๘ และปญญาที่เกิดโล
กุตตรจิตนี้เอง เปนผูบรรลุเห็นแจงในอริยสัจทั้ง ๔ ไมใชสัตว ไมใชบุคคลและปญญานี้เปนผูรูจัก และ
กระทําใหมรรคผลสมบูรณในกิจที่จะพึงกระทําในอริยสัจทั้ง ๔ นั้นคือทุกขที่ควรกําหนดรู ก็รูแลว สมุทัย 
คือตัณหาที่ควรละ ก็ไดละแลว กิจของนิโรธคือนิพพานที่จะตองทําใหแจง ก็ทําใหแจงแลว และกิจของ
มรรคสัจมีองค ๘ ซึ่งจะตองทําใหเจริญขึ้น ก็ทําใหเจริญขึ้นแลว พรอมดวยกันหมดในขณะเดียวกันนี้ 
เทากับผูปฏิบัติเดินไปถึงแลว ถึงพระนิพพานแลวคือดวยการเขาไปทําใหแจงนิโรธนั่นเอง ถึงพระนิพพาน
เมื่อใด ก็ชื่อวาเห็นอริยสัจครบทั้งหมด 
  ทีแรกทุกขกับสมุทัยกําลังเจริญอยูก็เปนโลกียะพอมาถึงนิโรธกับมรรคก็เปนโลกุตตระ ความ
จริงมรรคควรจะเปนโลกียะ เพราะเปนการกําหนดทุกขมาแลว จริงอยู มรรคที่เปน โลกียะยังไมเรียกวา
มรรคสัจ เพราะระหวางที่เดินทางนั้น ปญญาตัดสินยังไมไดวามรรคถูกตองแลว เปนของจริงแลว เพราะ
ยังไมถึง เมื่อยังไมถึงความแนใจที่จะตัดสินลงไปยอมมีไมได ตอเมื่อถึงนิพพาน จึงแนใจในมรรคนั้น เห็น
อริยสัจครบทั้ง ๔ แลว ดวยขอปฏิบัตินี้ เพราะอยางนี้จึงเปนโลกุตตระ เปนมรรคที่เกิดเปนมรรคจิตก็ตอง
มีนิพพานเปนอารมณรวมกับมรรคจิต จัดเปนมรรคสัจจะ เพราะฉะนั้นสัจจะทั้ง ๒ คือนิพพานกับมรรค
จึงเปนโลกุตตระ เพราะวามรรคจิตนั้นเปนผูมีนิพพานเปนอารมณ และมรรค ๘ ที่เกิดรวมก็มีนิพพาน
เปนอารมณรวมกันดวยแนนอน ถายังไมถึงจะตัดสินใหแนลงไปก็ยังไมได แตวาเมื่อถึงจึงแจงพระนิพพาน 
ดวยเหตุนี้ทานจึงจัดสัจจะทั้ง ๒ คือนิโรธสัจกับมรรคสัจเปนโลกุตตระ สวนทุกขสัจกับสมุทัยสัจเปนโลกีย
สัจ จึงรวมเปน ๔ สัจจะดวยประการฉะนี้ 
  อริยสัจทั้ง ๔ เปนปจจัยซึ่งกันและกัน อนึ่ง อริยสัจทั้ง ๔ ตางตองเปนปจจัยซึ่งกันและกัน 
ถึงแมปญญาจะเขาถึงโลกุตตระไดก็อาศัยโลกียสัจ คือตองอาศัยทุกขสัจและสมุทัยสัจ จะตองกําหนดรู
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และละตัณหาจึงจะเขาถึงได จะตองเปนปจจัยซึ่งกันและกัน เพราะการที่จะเขาถึงโลกุตตรสัจไดนั้น ก็
ตองอาศัยโลกียสัจทั้ง ๔ กอนจึงจะเขาถึงโลกุตตรสัจได โดยเหตุนี้ทานจึงจัดสัจธรรมทั้ง ๔ เปนอริยสัจ 
พระอริยบุคคลจัดวาเขาถึงอริยสัจแลว เพราะเปนเหตุใหเขาไปรูนั้นเปนอริยบุคคล ถารูครั้งแรกเปนพระ
โสดาบัน เพราะเหตุนี้พระอริยบุคคลจึงตองแจงอริยสัจทั้ง ๔ ทุกจําพวกหรือทุกคน มีพระสัมมาสัมพุทธ
เจาเปนตน และเปนผูไดกระทําใหสมบูรณแลวดวยปญญาในมรรคจิตนั่นเอง และปญญาอยางนี้ ที่เปนผู
เขาถึงญาณรอบที ่๓ เรียกวากตญาณครบแลว ๓ รอบ คือทุกขก็รูแลว ตัณหาก็ละแลว นิโรธก็ทําใหแจง
แลว มรรคก็ทําใหเจริญแลว อยางนี้จึงจะเขาครบญาณรอบที ่๓  
  มรรคญาณ เปนโลกุตตรจิต โดยทั่วไปรูกันเพียงสัจญาณ คือ รูรอบแรกแลว ผูที่ไดปฏิบัติกําน
ดนามรูป เจริญสติปฏฐานก็เขารอบที่ ๒ แตรอบที่ ๓ ยังไมเขาสมบูรณถึงกระนั้นก็ยังไดรูตั้ง ๘ แลว 
เหลืออีก ๔ คือรอบที่ ๓ เทานั้น ถึงจะยังไมไดก็นับวาอยูในเกณฑที่ดี บางคนไดแค ๔ คือเพียงแตรู โดย
ยังไมไดกําหนดทุกข รปูนามยังไมไดกําหนด สติปฏฐานยังไมไดเจริญก็ไดเพียงแค ๔ เทานั้น ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค ก็รูแตไมไดทํากิจ บางคนไมรูวาทุกขคืออะไร รูแตชื่อเทานั้น สวนทุกขไดแกอะไร กําหนด
ทุกขนั้นกําหนดอยางไร ยังไมรู และปญญาที่เขาถึงรอบที่ ๓ ของอริยสัจทั้ง ๔ ชื่อวากตญาณนี้เปนโล
กุตตรญาณ เปนองคธรรมอยางเดียวกันกับปญญาในมรรคจิตนั้นเองเปนญาณที่สมบูรณถูกตองแลว ทั้ง
ปริยัติทั้งปฏิบัติ และปฏิเวธซึ่งเปนเหตุที่ทําใหวิชชาเกิดขึ้น เขาถึงความเปนพระอริยบุคคลทั้ง ๔ จําพวก 
แตถาเปนพระอรหันตบุคคล ตองสมบูรณดวยกิจและความรูเรื่องของอริยสัจทั้ง ๔ ดังที่ไดอธิบายมาแลว
ถึง ๔ ครั้ง จึงนับวาเปนการเสร็จกิจในเรื่องทําลายสังสารวัฏ ทั้งนี้ก็ดวยอํานาจของวิชชา คือปญญาที่เกิด
รวมกับมรรคจิต ปญญาอยางนี้เรียกวา มรรคญาณ และมรรคญาณนี้เองถาจะจัดเปนวิสุทธิก็คือ ญาณทัส
สนวิสทุธิ เปนโลกุตตระ เรียกวาปฏิเวธ 
  ผลญาณ เปนโลกุตตรจิต เรื่องของอริยสัจทั้ง ๔ หรือวาญาณทัสสนวิสุทธินี้ก็เชนกันวาในวิถี
ของมรรคนั่นเอง และมรรคสัจมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิเปนโลกุตตระนั้นเกิดรวมกับมรรค และที่เกิดรวม
ขณะหนึ่งนี้ยังสามารถทําลายกิเลสทั้ง อยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด ใหดับไปเปนสมุจเฉทจาก
ขันธสันดานตามกําลังของมรรคสัจแตละมรรคดวย การที่เขาไปแจงอริยสัจทั้ง ๔ ในมรรคจิตนี้ จึงไดชื่อ
วาเปนผูประเสริฐ และการเขาถึงความเปนพระอริยบุคคล นั้นแหละเปนผูถึงธรรมซึ่งเปนสรณะที่แทจริง 
คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไมใชไปดวยยานอื่นใดเลย จะบูชาตองบูชาดวยการเจริญสติปฏฐานซึ่ง
นับไดวาเขาถึงคําสอนในพระพุทธศาสนาโดยแทจริง และดวยอํานาจของคุณธรรมทั้งหลายที่ไดกลาว
มาแลวนั้นเปนผูนําใหเขาถึงมรรคจิตที่เกิดขึ้นขณะหนึ่ง ครั้นแลวตอจากนี้มรรคก็ดับไป ผลจิตจึงเกิดขึ้น
อีก ๒ - ๓ ขณะ ปญญาที่เกิดขึ้นในผลจิตนี้เรียกวา ผลญาณ ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นในผลจิต ที่เปนจิตซึ่งเกิดขึ้น
เสวยสันติสุขในอารมณพระนิพพานนั้น  ก็เปนอยางเดียวกันกับมรรคจิต จึงนับวาเปนโลกุตตรจิตดวยกัน 
ผลจิตเกิดตามขึ้นมาอยางมากก ็๓ ขณะจิตเทานั้นแลวก็ดับไป นับวาหมดสิ้นวิถีจิตที่เปนโลกุตตระ 
  ปจจเวกขณญาณ เปนโลกียกิจ ตอจากนั้นกามาวจรจิตที่เปนกุศลซึ่งประกอบดวยปญญาก็
เกิดขึ้น เรียกวาปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาที่เกิดขึ้นพิจารณามรรคจิต ผลจิตและพระนิพพานที่ตนได
ผานมาแลว และพิจารณากิเลสที่อริยมรรคไดประหารหมดสิ้นไปเด็ดขาดแลว และกิเลสอะไรที่ยัง
เหลืออยู ที่พระอริยเบื้องต่ํายังไมไดประหาร ปญญาที่ทําหนาที่รูอยางนี้เรียกวา ปจจเวกขณญาณ เปน
โลกียะ เพราะเหตุวาเกิดในโลกียะที่เปนกามวจรกุศลญาณสัมปยุต ปญญาในมรรคจิตเรียกวา มรรค
ญาณ ปญญาในผลจิตเรียกวา ผลญาณ ปญญาในปจจเวกขณะเรียกวา ขณญาณ ถาจัดโดยวิสุทธิใหนับ
แตมรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ ทั้ง ๓ ญาณนี้เขาในญาณทัสสนวิสุทธิ เฉพาะมรรคผลนั้น
เปนโลกุตตระ   สวนปจจเวกขณะเปนโลกียะ แตวาจัดอยูในญาณทัสสนวิสุทธิดวย เพราะวาถึงมรรคผล
แลวจึงจะมีปจจเวกขณญาณ 
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 ๑๓๕ 

 สภาวะเกิดขึ้น  
อริยสัจ ๔ ยอมปรากฏขึ้นตั้งแตญาณ ๔ อุทยัพพยญาณ แตชัดเจนแจมแจงดี ในญาณ ๑๒ 

สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม ไดแก การหยั่งรูอริยสัจ๑๒๗ 
สัจจานุโลมิกญาณ ญาณหยั่งรูโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ เปนสัมมาทิฏฐิ อยางหนึ่ง

ในโลกิยสัมมาทิฏฐิ ๑๒๘  
 ทุกขสัจ ไดแก อาการพอง ยุบ เปนตนนั้น ทนอยูไมได ดับลงไป หมดไป สิ้นไป ดังบาลีวา 

“ชรามรณํ ทุกฺขสจฺจํ” ชรา คือความเสื่อมไปของรูปนาม มรณะ คือความตายของรูปนามเปน ทุกขสัจ  
สมุทัยสัจ ไดแก อาการที่ทองเริ่มพอง เริ่มยุบ ความเกิดขึ้นของรูปนาม คือ รูปพอง รูปยุบ

นั่นเอง ความเกิดขึ้นของพอง ของยุบเปน สมุทัยสัจ มีบาลีรับรองวา “ชาติ สมุทยสจฺจํ” ชาติ คือความ
เกิดขึ้นของรูปนาม เปน สมุทัยสัจ 

นิโรธสัจ ไดแก อาการพอง ยุบเปนตนนั้น ดับลงไปพรอมกัน และจิตกําหนดรูก็ดับลงไป
พรอมกัน ไดแก นิพพานนั่นเอง ดังบาลีวา “อุภินฺนํป นิสฺสรณํ นิโรธสจฺจํ” อาการที่ทุกข สมุทัยทั้งสอง
นั้นดับลงไปเปน นิโรธสัจ 

มัคคสัจ ไดแก ปญญาที่เห็นพอง ยุบ เปนตน ตั้งแตเริ่มแรก จนกระทั่งดับลงไป สิ้นไป หมด
ไป เปน มัคคสัจจ ดังบาลีวา “นิโรธปฺปชานนา มคฺคสจฺจํ”๑๒๙ ปญญาที่ทราบชัดซึ่งทุกข สมุทัยในขณะที่
ดับไป มัคคสัจ 
 

๔.๗ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ปฏิจจสมุปบาทมาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ประกอบดวยคํา ปฏิจฺจ + สมุปฺปาท  

ปฏิจฺจ แปลวา อาศัย  สมุปฺปาท (แยกเปน สํ รวม + อุปฺปาท เกิดขึ้น) แปลวา ธรรมที่อาศัย
กันเกิดขึ้นรวมกัน 

เมื่อรวมคําทั้งสองเขาดวยกัน จึงแปลไดวา การเกิดขึ้นรวมกันโดยอาศัยกัน มีความหมายวา 
เปนธรรมที่เปนเหตุใหเกิดผลตอเนื่องกันไมขาดสายจึงทําใหตองวนอยูในสังสารวัฏ ( ลําดับของขันธ ธาตุ 
อายตนะ ที่เปนอยูโดยไมขาดสายนั้น เรียกวาสังสาระวัฏ)     
 การแสดงปฏิจจสมุปปาทก็เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริงของสภาวธรรม วาเปนไปเพราะเหตุ
ปจจัย จะไดมีใครมาดลบันดาลใหเปนไปก็หาไม ทั้งนี้เพื่อจะไดละความเห็นผิด ละสักกายทิฏฐิ เปนตน 
  ปฏิจจสมุปปาท มีลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 

 ชรามรณาทีนํ ธมฺมานํ ปจฺจยลกฺขโณ มีอุปการะแกปจจยุบบันนธรรมทั้งหลาย เชน ชรา 
มรณะ เปนตน เปนลักษณะ 

 ทุกฺขานุพนฺธนรโส มีการทําใหสัตวทั้งหลายเกิดในวัฏฏสงสารเนืองๆ เปนกิจ 
 กมฺมคฺคปจฺจุปฏฐาโน เปนทางเวียนวายในวัฏฏสงสารที่นากลัวหรือเปนทางเดินที่ไมถูกตอง 

คือ คดเคี้ยวและเปนทางที่ตรงกันขามกับทางไปพระนิพพานเปน
อาการปรากฏ 

 อาสวปทฏฐาโน  มีอาสวะเปนเหตุใกล 

 ดังทีพ่ระผูมีพระภาคไดตรัสไววา  
                                                   

๑๒๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑ - ๖๕/๕ – ๗๘., ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗ - ๑๐๙. 
๑๒๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔., อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
๑๒๙ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑๖/๓๒๖., ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๔๔๑. 
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  ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาทเปนอยางไร คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมีเพราะ
สังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย 
สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมีเพราะ
เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงม ีเพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพ
จึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ(ความเศราโศก) 
ปริเทวะ(ความคร่ําครวญ) ทุกข(ความทุกขกาย) โทมนัส(ความทุกขใจ) และอุปายาส(ความคับแคน
ใจ) จึงมีความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้ 

   ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขาร
จึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายต
นะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหา
จึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกข
ทั้งมวลนี้ มีไดดวยประการอยางนี้๑๓๐ 

 ปฏิจจสมุปปาทธรรม ๑๒ องคนี้ บางทีก็เรียกวา ภวจักร มีความหมายวาหมุนเวียนไปยังภพ
ตางๆ อันไดแก ภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ ซึ่งเรียกวาวัฏฏสงสาร สังสาร วัฏฏ วัฏฏทุกข สังสารทุกข เปนตน การ
อุปการะของปจจัยธรรมตอปจจยุบบันนธรรมตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท ม ี๑๒ องค คือ  
  ๑) อวิชชา ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญาคือ การไมรูตามความเปนจริงที่ควรรู รู
แตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริงที่ควรรู ไดแก โมหเจตสิก  
 ๒) สังขาร ธรรมชาติที่ปรุงแตงสังขตธรรมที่เปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาที่ในอกุศล และ
โลกียกุศล  
 ๓) วิญญาณ ธรรมชาติที่รูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือปฏิสนธิจิต ๑๙ 
และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒  
 ๔) นามรูป ธรรมชาติที่นอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ที่ประกอบกับ โลกิย
วิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ชื่อวา รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป, ปวัต
ติกัมมชรูป, จิตตชรูป  
 ๕) สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไวซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืนยาวไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖  
 ๖) ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ ไดแก ผัสสเจตสิกที่ประกอบกับโลกิยวิบากจิต ๓๒ 
 ๗) เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยสัมผัสสะ มีจักขุ
สัมผัสสชาเวทนา เปนตน  
 ๘) ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจซึ่งวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘  
 ๙) อุปาทาน ธรรมชาติที่เขาไปยึดมั่น ไดแก ตัณหาและทิฏฐิที่มีกําลังมาก  
 ๑๐) ภวะ (กัมมภวะ,อุปตติภวะ) ธรรมชาติที่เปนเหตุใหผลเกิดขึ้น ชื่อวา กัมมภาวะ ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติที่เขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดขึ้นเพราะอาศัยกรรม
ดวย ชื่อวา อุปตติภวะ ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐  
 ๑๑) ชาติ ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรมไดแกปฏิสนธิชาติ (การ
เกิดขึ้นครั้งแรกในภพใหม)  
 ๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความเกาแกของวิบาก

                                                   

 ๑๓๐ พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ปฏิจจสมุปปาทสูตร เลม : ๑๖ หนา :๑ - ๘ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๓๗ 

นามขันธ ๔ และนิปผันนรูป ชื่อวา ชรา  
 มรณะ ความตาย คืออาการที่กําลังดับของ โลกิยวิบาก และกัมมชรูป  
 โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับโทสมูลจิต ๒ ซึ่งเกิดจากพยสนะ ๕ 
อยาง  
 ปริเทวะ การรองไหรําพัน ชื่อวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาส สัททะที่เกิดขึ้นโดยมีการ
รองไหรําพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕๑๓๑ อยางๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ  

 ทุกขะ เวทนาที่อดทนไดยาก ชื่อวา ทุกข ไดแก กายิกทุกข- เวทนาโทมนัส สภาพที่เปนเหตุ
ใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกขคือ ทุกขใจ  
 อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ชื่อวา อุปายาส ไดแก โทสเจตสิก ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยพย
สนะอยางใดอยางหนึ่ง๑๓๒ 

 ตารางวิเคราะหปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 

 ๔.๗.๑ อวิชชา  

  อวิชชา ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญาคือ การไมรูตามความเปนจริงที่ควรรู รูแตสิ่ง
ที่ไมเปนไปตามความเปนจริงที่ควรรู คือความไมรูธรรม ๘ ประการ ไดแก ไมรูอริยสัจ ๔๑๓๓, ไมรูอดีต ๑, 
ไมรูอนาคต ๑, ไมรูทั้งอดีตและอนาคต ๑ และไมรูปฏิจจสมุปปาทธรรม๑๑๓๔องคธรรมไดแก โมหเจตสิก  
                                                   

๑๓๑ พยสนะ ๕ คือ ๑. ญาติพยสนะ ความพินาศแหงญาต ิ๒. โภคพยสนะ ความพินาศแหงโภคทรัพย ๓.
โรคพยสนะ ความพินาศเพราะโรค ๔. สีลพยสนะ ความพินาศแหงศลี ๕. ทิฏฐิพยสนะ ความพินาศแหงทิฏฐิ ดูใน อภ.ิว.ิ
(บาลี) ๓๕/๙๔๒/๔๖๒,อภ.ิว.ิ(ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖ 

๑๓๒ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ(บาลี)๓๕/๒๒๕/๑๖๑ ,อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๒๒๕/๒๑๙ ,วิสุทธิ (บาลี) ๒/๑๖๖ , พระ
ครูเกษมธรรมทัต(สุรศักดิ์ เขมรํส)ี , วิปสสนาภูม ิ, บริษัท บุญศริิการพิมพ จํากัด กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ กราคม ๒๕๔๘ 

๑๓๓ ท.ีปา.อ. (บาลี) ๓๐๔/๑๗๑ , ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๙๐/๑๔๖ 
๑๓๔ ปุพพันตะ - อปรันตะ - ปุพพันตาปรันตะ (คือ อดีต - อนาคต - ทั้งอดีตอนาคต) ดู อภิ.สํ (บาลี) ๓๔ /

๗๒๑/๒๘๓ 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา รูป /นาม 
ปฏิจจสมุปบา๑๒      
อวิชชา    อวิชชา นาม 
สังขาร   สังขาร  นาม 
วิญญาณ   วิญญาณ  นาม 
นามรูป นามรูป  นามรูป  นาม/รูป 
สฬายตนะ สฬายตนะ    รูป 
ผัสสะ    ผัสสะ นาม 
เวทนา  เวทนา   นาม 
ตัณหา    ตัณหา นาม 
อุปาทาน    อุปาทาน นาม 
ภพ ภพ   ภพ นาม 
ชาต ิ ชาต ิ   ชาต ิ นาม 
ชรามรณะ(โสกะ 
........ อุปายาส) 

ชรามรณะ (โสกะ...อุ
ปายาส) 

  นาม 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๓๘ 

  อวิชชาตามหลักพระพุทธศาสนาแลวจะเจาะจงที่ความไมรูในอริยสัจ ๔ 
 “...อวิชชาเปนไฉน? ความไมรูทุกข ความไมรูสมุทัย ความไมรูทุกขนิโรธ ความไมรูทุกขนิโรธ
คามินีปฎิปทานี้เรียกวา อวิชชา”๑๓๕  
 คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงความหมายของอวิชชาวา 

๑. อวิชชา ธรรมชาติที่ทําใหไดสิ่งที่ไมควรได 
๒. อวิชชา ธรรมชาติที่ไมใหไดสิ่งที่ควรได 
๓. อวิชชา ธรรมชาติที่ทําไมใหขันธปรากฏ 
๔. อวิชชา ไมรูแจงในอริยสัจ ๔ 
๕. อวิชชา ธรรมชาติที่ยังสัตวใหแลนไปในสังสาระอันไมมีที่สิ้นสุด 
๖. อวิชชา ธรรมชาติที่แลนไปในอวิชชามานบัญญัต ิ
๗. อวิชชา ธรรมชาติที่ปดบังปฏิจจสมุปบาท๑๓๖ 

 อวิชชาเปนสภาพที่จิตขาดสติปญญาที่จะเห็นแจงไปตามสภาพที่เปนจริง เพราะถูกโมหะ หรือ
ความหลงมาปดบังอันเนื่องมาจากอาสวะกิเลสเปนเหตุ “...อวิชชามีความไมรูเปนลักษณะ มีการทําให
หลงเปนรส มีการปกปด (เสียซึ่งสภาวะ) เปนปจจุปฏฐาน มีอาสวะเปนปทัฏฐาน”๑๓๗ อวิชชายอมทําให
เห็นทุกขเปนสุข เห็นชั่วเปนดี เห็นสิ่งที่ไมเที่ยงเปนเที่ยง อวิชชากอใหเกิดสังขาร 
  อวิชชาที่เปนสาเหตุใหเกิดสังขารนั้น มีลักขณาทิจตุกะดังนี้  
 อญาณ ลกฺขณา มีความไมรูหรือเปนปฏิปกษตอปญญา เปนลักษณะ  
  สมฺโมหน รสา  ทําใหสัมปยุตตธรรม และผูที่โมหะกําลังเกิดอยูนั้น มีความ 
    หลง ความมืดมน เปนกิจ  
  ฉาทน ปจฺจุปฏฐานา ปกปดสภาวะที่มีอยูในอารมณนั้นๆ เปนผล  
  อาสว ปทฏฐานา มีอาสวะ เปนเหตุใกล  
  เพราะความไมรู คือโมหะหรืออวิชชาเปนปจจัย เปนสิ่งที่อุปการะชวยเหลือใหเกิดสังขาร ให
เกิดมีการปรุงแตงขึ้น ดังนั้นจึงกลาววา อวิชชาเปนปจจัยสังขารเปนปจจยุบบันน สังขารอันเปนปจจยุบ
บันนของอวิชชานี้จัดไดเปนสังขาร ๓ คือ อบุญญาภิสังขาร บุญญาภิสังขาร และ อาเนญชาภิสังขาร  
  ๑. อบุญญาภิสังขาร จงใจปรุงแตงใหเปนบาป องคธรรมไดแก เจตนาในอกุสลจิต ๑๒ เมื่อ
เจตนาปรุงแตงใหเกิดบาปเชนนี้ ก็เปนทางที่จะนําไปใหปฏิสนธิในอบายภูมิ เจตนาทําบาปอันจะสงผลให
ปฏิสนธิในอบายภูมินี้ เห็นไดชัดวาเปนดวยอํานาจแหงโมหะ คือ อวิชชาโดยตรง 
  ๒. บุญญาภิสังขาร จงใจปรุงแตงใหเปนบุญ องคธรรมไดแก เจตนาในมหากุสล ๘ และ
เจตนาในรูปาวจรกุสลจิต ๕ รวมเปนเจตนา ๑๓ เมื่อเจตนาปรุงแตงใหเกิดกุสลกรรมเชนนี้ ก็เปนทางที่
จะใหไดปฏิสนธิเปนมนุษย เปนเทวดา เปนรูปพรหม ตามควรแกกรรมนั้นๆ เจตนาทํากุสลอยางนี้ก็นับวา
ดีมากอยู แตวายังไมถึงดีที่สุด เพราะวายังไมพนทุกข จะตองกลับมาวนเวียนในสังสารวัฏฏอีก กุสลที่
ประเสริฐสุด คือโลกุตตรกุสลอันจะทําใหพนทุกขไดเด็ดขาด ไมตองกลับมา วนเวียนในสังสารวัฏฏอีกเลย
ก็มี แตไมมีเจตนาปรุงแตงใหกุสลอันประเสริฐสุดนั้น เกิดขึ้น จึงไดชื่อวา ยังมีอวิชชาอยู กลาวอีกนัยหนึ่ง
วา เพราะไมรูวากุสลอันยิ่งกวา นั้นก็มี จึงเจตนาทําเพียงมหากุสลกรรมและรูปาวจรกุสลกรรมเทานั้น  
  ๓. อาเนญชาภิสังขาร จงใจปรุงแตงใหเปนบุญชนิดที่ไมหวั่นไหว คือตั้ง ยูในอุเบกขาพรหม
วิหารไดนานเหลือเกิน องคธรรมไดแก เจตนาในอรูปาวจร กุสลจิต ๔ เมื่อเจตนาปรุงแตงใหเกิดกุสล

                                                   
๑๓๕ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๕๖/๑๓๑. 
๑๓๖ วิสุทธิมรรคแปล. ภาค ๓ ตอน ๑, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: หนา ๒๔๕-๒๔๖.  
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๕๑. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๓๙ 

กรรมถึงปานนี้ ก็สงผลใหไปปฏิสนธิเปน อรูปพรหม เสวยบรมสุขอยูนานชา ถึงกระนั้น ก็ไดชื่อวา ยังไม
พนไปจากอวิชชา ตามนัยที่กลาวแลวในขอ ๒ นั้น  
  อีกนัยหนึ่งสังขารอันเปนปจจยุบบันนธรรมของอวิชชานี้ไดแก สังขาร ๓ คือ  
  ก. กายสังขาร คือ เจตนาที่ปรุงแตงกายทุจจริต และกายสุจริตใหเปนผล สําเร็จลง องคธรรม
ไดแก อกุสลเจตนา ๑๒ และ มหากุสลเจตนา ๘ ที่เกี่ยวกับ ทางกาย  
  ข. วจีสังขาร คือ เจตนาที่ปรุงแตงวจีทุจจริตและวจีสุจริตใหเปนผลสําเร็จลง องคธรรมไดแก 
อกุสลเจตนา ๑๒ และมหากุสลเจตนา ๘ ที่เกี่ยวกับทางวาจา  
  ค. จิตตสังขาร คือ เจตนาที่ปรุงแตงมโนทุจจริต และมโนสุจริตใหเปนผลสําเร็จลง องคธรรม
ไดแก อกุสลเจตนา ๑๒ และโลกียกุสลเจตนา ๑๗ ที่เกี่ยวกับทางใจ  
  รวมสังขาร ๓ ก็ดี หรือสังขารทั้ง ๖ ดังกลาวแลวนี้ก็ดี ไดแก เจตนา ๒๙ หรือ กรรม ๒๙ 
นั่นเอง โลกุตตรกุสลเจตนานั้นไดชื่อวาเปนบุญก็จริง แตไมจัดเปน บุญญาภิสังขาร หรืออาเนญชาภิ
สังขาร เพราะโลกุตตรกุสลนั้นไมมีหนาที่ทําใหเกิด ภพเกิดชาติอันเปนวัฏฏะ แตมีหนาที่ทําลายภพ
ทําลายชาติอันเปนการตัดวัฏฏะ จึงไมเกี่ยวกับ ปฏิจจสมุปปาทนี้  
  อนึ่งตามนัยแหง พระสุตตันตปฎก ก็แสดงสังขาร ๓ ไวอีกนัยหนึ่ง คือ  
  กายสังขาร  ธรรมชาติที่ปรุงแตงกาย ไดแก อัสสาสะ และปสสาสะ  
  วจีสังขาร  ธรรมชาติที่ปรุงแตงวาจา ไดแก วิตก วิจาร  
  จิตตสังขาร  ธรรมชาติที่ปรุงแตงจิต ไดแก สัญญา เวทนา หรืออีกนัย หนึ่งวาไดแก 
เจตสิก ๕๐ ดวง (เวน วิตก วิจาร)  
  สรุปความในบท อวิชชาเปนปจจัยแกสังขารนี้ไดวา อวิชชาที่เปนปจจัยใหเกิด สังขารนั้น 
ไดแก โมหะ สังขารอันเปนปจจยุบบันนธรรมของอวิชชานั้น ไดแก เจตนา ๒๙ หรือกรรม ๒๙ เพราะไมรู
วาธรรมที่ดับสิ้นแหงทุกขนั้นมี คือ ยังมีโมหะมีอวิชชาอยู จึงเปน ปจจัยใหกระทํากรรม ๒๙ อันจะตอง
วนเวียนอยูในสังสารทุกข ไมพนทุกขไปได  
  

  อวชิชา กับ อริยสัจ 
  อวิชชา เปนทุกขสัจจ เกิดพรอมกับทุกขสัจจ กระทําทุกขสัจจใหเปนอารมณ ได ทั้งปกปด
ไมใหเห็นทุกขสัจจดวย  
  อวิชชา ไมใชสมุทยสัจจ จะสงเคราะหเปนสมุทยสัจจก็ไมได แตอวิชชานี้เกิด พรอมกับสมุทย
สัจจ กระทําสมุทยสัจจใหเปนอารมณไดและปกปดไมใหเห็น สมุทยสัจจดวย  
  อวิชชา ไมใชนิโรธสัจจ สงเคราะหเปนนิโรธสัจจก็ไมได เกิดพรอมกับนิโรธ สัจจก็ไมได 
กระทํานิโรธสัจจใหเปนอารมณก็ไมได แตสามารถปกปดไมใหเห็น นิโรธสัจจ  
  อวิชชา ไมใชมัคคสัจจ สงเคราะหเปนมัคคสัจจไมได เกิดพรอมกับมัคคสัจจ ไมได กระทํา
มัคคสัจจใหเปนอารมณก็ไมได แตปกปดไมใหเห็นมัคคสัจจได 
 

 ๔.๗.๒ สังขาร  
 สังขาร ธรรมชาติที่ปรุงแตงสังขตธรรมที่เปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาที่ในอกุศล และโลกีย
กุศล คือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร๑๓๘ และ(ตามนัยอภิธรรม)ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร  

                                                   
๑๓๘ กายสังขาร (กายสัญเจตนา ความจงใจทางกาย) คือ เจตนา ๒๐ ทางกายทวาร (กามาวจรกุศล ๘ 

อกุศล ๑๒) วจีสังขาร คือ วจีสญัเจตนา (ความจงใจทางวาจา) คือ เจตนา ๒๐ ทางวจีทวาร (กามาวจรกุศล ๘ อกุศล 
๑๒) จิตตสังขาร คือ มโนสัญเจตนา (ความจงใจในใจ)คือ เจตนา ๒๙ ในมโนทวาร ที่ยังไมไดแสดงออกเปนกายวิญญัต ิ-
วจีวิญญัติ  



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๔๐ 

 
อาเนญชาภิสังขาร ๑๓๙ 
  สังขาร เปนปจจัยแกวิญญาณ คือ วิญญาณจะปรากฏเกิดขึ้นไดก็เพราะ มีสังขารเปนปจจัย 
ลักขณาทิจตุกะของสังขาร มีดังนี ้ 
 อภิสงฺขรณ ลกฺขณา มีการปรุงแตง เปนลักษณะ  
 อายูหน รสา มีการพยายามใหปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้น หรือ  
   พยายามใหผล คือ รูปขันธนามขันธเกิดขึ้นเปนกิจ  
  เจตนา ปจฺจุปฏฐานา จงใจทําใหเกิดความสําเร็จ เปนผล  
  อวิชฺชา ปทฏฐานา มี อวิชชา เปนเหตุใกล  
  สังขารที่กลาวแลวในบทอวิชชานั้น เปนสังขารที่เปนปจจยุบบันนธรรมของอวิชชา ซึ่งไดแก 
เจตนา ๒๙ หรือ กรรม ๒๙ สวนสังขารที่กลาวถึงในบทนี้ เปนสังขารที่เปนปจจัยธรรม อุปการะ
ชวยเหลือ ใหเกิดวิญญาณนั้น ก็ไดแก เจตนา ๒๙ หรือ กรรม ๒๙ เหมือนกัน  
  วิญญาณ ที่เปนปจจยุบบันนธรรมของสังขารนี้ มีแสดงเปน ๒ นัย คือ อภิธัมมภาชนิยนัย 
ตามนัยแหงพระอภิธรรม ๑ และ สุตตันตภาชนิยนัยตามนัยแหงพระสูตร ๑ ตามนัยแหงพระอภิธรมนั้น 
วิญญาณที่เปนปจจยุบบันนธรรมของสังขาร ไดแก จิตทั้งหมด (และเจตสิกที่ประกอบกับจิตนั้นๆ ดวย) 
เพราะจิตจะเกิดขึ้นได ก็ตองอาศัยมีสังขารเปนปจจัย คือตองมีสิ่งปรุงแตง  
  ตามนัยแหงพระสูตรนั้น วิญญาณที่เปนปจจยุบบันนธรรมของสังขาร ก็ไดแกโลกียวิปาก
วิญญาณ ๓๒ คือ อกุสลวิบากจิต ๗ อเหตุกกุสลวิบากจิต ๘ มหาวิบากจิต ๘ และมหัคคตวิบากจิต ๙ นั้น  
  โลกียวิบากวิญญาณ ๓๒ อันเปนปจจยุบบันนธรรมของสังขารนี้ ยังจําแนกไดเปน ๒ จําพวก 
คือ วิญญาณที่เกิดในปฏิสนธิกาล มีชื่อวา ปฏิสนธิวิญญาณ ไดแก ปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวงนั้นพวกหนึ่ง 
ปฏิสนธิวิญญาณ ๑๙ ดวงนี้ก็อยูในจํานวนโลกียวิบากวิญญาณ ๓๒ นั่นเอง วิญญาณที่เกิดในปวัตติกาล มี
ชื่อวา ปวัตติวิญญาณ ไดแก โลกียวิบากจิต ๓๒ อีกพวกหนึ่ง ซึ่งไมไดทํากิจปฏิสนธิ แตทําภวังคกิจ และ
กิจอื่นๆ  
  วิญญาณที่เปนปจจยุบบันนธรรมของสังขาร ก็จําแนกไดเปน ๒ จําพวก คือ ปฏิสนธิวิญญาณ 
ไดแก ปฏิสนธิจิต ๑๙ และปวัตติวิญญาณ ไดแก โลกียวิบากวิญญาณ ๓๒  
  โลกียวิบากวิญญาณ ๓๒ นั้น เกิดไดในปวัตติกาลอยางเดียว มี ๑๓ ดวง คือ ทวิปญจวิญญาณ 
๑๐, สัมปฏิจฉันนจิต ๒ และ โสมนัสสันตีรณจิต ๑ สวนปฏิสนธิ วิญญาณ ๑๙ นั้น นอกจากทําปฏิสนธิ
กิจในปฏิสนธิกาลโดยตรงแลว ในปวัตติกาล ก็ยังเกิดจิต ๑๙ ดวงนี้ได แตวาเกิดขึ้นมาทํากิจอยางอื่น ซึ่ง
ไมใชปฏิสนธิกิจ  
 

  ๔.๗.๓ วิญญาณ  
 วิญญาณ คือ ธรรมชาติที่รูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือปฏิสนธิจิต และปวัต
ติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต๑๔๐       

                                                   
๑๓๙ ปุญญาภิสังขาร (ความดีท่ีปรุงแตชีวิต) คือ กุศลเจตนาฝายกามาวจรและฝายรปูาวจร ๑๓ (กามาวจร

กุศล ๘ รูปาวจรกุศล ๕ )  
อปุญญาภิสังขาร (ความชั่วที่ปรุงแตงชีวิต) คือ อกุศลเจตนาฝายกามาวจรทั้ง ๑๒  
อาเนญชาภิสังขาร (ภาวะมั่นคงท่ีปรุงแตงชีวิต) คือ กุศลเจตนาฝายอรูปาวจรทั้ง ๔  
๑๔๐ กระจายออก คือ โลกียวิญญาณ ๓๒ (วิญญาณ ๕ ฝายกุศลวิบาก และอกุศลวิบาก = ๑๐ + มโน

วิญญาณ ๒๒) หรือ = วิญญาณ ๑๓ (วิญญาณ ๕ ทั้งสองฝาย + มโนธาต ุ๒ มโนวิญญาณธาตุอเหตุกะโสมนัสสสหคต ๑ 
)เปนไปในปวัตติกาล (ระยะระหวางปฏิสนธ ิถึงจุต)ิ กับ วิญญาณ ๑๙ ที่เหลือ เปนไปทั้งในปวัตติกาลและปฏิสนธิกาล 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๔๑ 

 วิญญาณเปนปจจัยแกนามรูป คือนามรูปจะปรากฏขึ้นได ก็เพราะมีวิญญาณ เปนปจจัย 
ลักขณาทิจตุกะของวิญญาณ คือ  
  วิชานน ลกฺขณ ํ มีการรูอารมณ เปนลักษณะ  
  ปุพฺพงฺคม รสํ เปนประธานแกเจตสิกและกัมมชรูป เปนกิจ  
  ปฏิสนฺธิ ปจฺจุปฏฐานํ มกีารสืบตอระหวางภพเกากับภพใหมเปนผล  
  สงฺขาร ปทฏฐานํ มีสังขาร (๓) เปนเหตุใกล  
  (วา)วตฺถารมฺมณ ปทฏฐานํ (หรือ)มีวัตถุ(๖) กับอารมณ(๖) เปนเหตุใกล  
  ในบทกอนกลาววา วิญญาณอันเปนปจจยุบบันนธรรมของสังขารนั้น จําแนก ไดเปน ๒ 
ประเภท คือ  
  ก. ปฏิสนธิวิญญาณ ไดแก ปฏิสนธิจิต ๑๙  
  ข. ปวัตติวิญญาณ ไดแก โลกียวิปากวิญญาณ ๓๒  
  ในบทนี้ก็กลาวไดวาวิญญาณอันเปนปจจัยธรรม คือเปนสิ่งอุปการะชวยเหลือ ใหเกิดนามรูป
นั้น ก็จําแนกไดเปน ๒ ประเภทเหมือนกัน คือ  
  ก. วิปากวิญญาณ ไดแก โลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ ดวง วิปากวิญญาณนี้ เปนเหตุใกล 
(อาสนฺนการณ)ํ  
  ข. กัมมวิญญาณ ไดแก อกุสลจิต ๑๒ และโลกียกุสลจิต ๑๗ ที่สหรคตกับ อกุสลเจตนากรรม
และโลกียกุสลเจตนากรรมในอดีตภพ กลาวสั้นๆก็วา กัมมวิญญาณก็คือกรรม ๒๙ นั่นเอง กัมมวิญญาณ
นี้เปนเหตุไกล (ทูรการณ)ํ  
  สวนนามรูป อันเปนปจจยุบบันนธรรมของวิญญาณ นั้นมีความหมายดังนี้  
  นาม ในบทนี้หมายถึงเจตสิก เทานั้น  
  ก. ตามนัยแหงพระอภิธรรม ในบทกอน วิญญาณไดแก จิตทัง้หมด แตในบทนี้ นามคือเจตสิก 
ก็ไดแก เจตสิกทั้ง ๕๒ ดวง ซึ่งประกอบกับจิตทั้งหมดนั้นตามควรแกที่จะประกอบได  
  ข. ตามนัยแหงพระสูตร ซึ่งในบทกอนวา วิญญาณ ไดแกโลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ ดังนั้นใน
บทนี้ นามคือเจตสิก ก็ไดแก เจตสิกเพียง ๓๕ ดวง ที่ประกอบกับโลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ เทานั้น  
  นาม คือ เจตสิกที่ประกอบกับปฏิสนธิวิญญาณ ๑๙ ก็เรียกวา ปฏิสนธินาม (ปฏิสนธิเจตสิก) 
เจตสิกที่เกิดในปฏิสนธิกาลนี้ อาศัยกัมมวิญญาณในอดีตภพและปฏิสนธิวิญญาณในปจจุบันภพเปนปจจัย  
  นาม คือ เจตสิกที่ประกอบกับปวัตติวิญญาณ ๓๒ ก็เรียกวา ปวัตตินาม (ปวัตติเจตสิก) 
เจตสิกที่เกิดในปวัตติกาลนี้ อาศัยปวัตติวิปากวิญญาณแตอยางเดียวเปนปจจัย  สวน รูป ในบทนี้ 
หมายถึงรูปทั้ง ๒๘ รูป กลาวอีกนัยหนึ่งวา หมายเฉพาะกัมมชรูปโดยตรง และจิตตชรูปโดยออมเทานั้น  
  รวมความวา รูปในปฏิสนธิกาล มีแตกัมมชรูปอยางเดียว รูปในปวัตติกาล มีไดทั้งกัมมชรูป 
และจิตตชรูป  วิญญาณเปนปจจัยแกนามรูปนี้ จําแนกความเปนปจจัยไดเปน ๓ ประการ คือ วิญญาณ
เปนปจจัยแกนาม วิญญาณเปนปจจัยแกรูป และวิญญาณเปนปจจัยแก นามรูป 
 

 ๔.๗.๔ นามรูป  

นามรูป คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสส มนสิการ และรูป๑๔๑    
 นาม ธรรมชาติที่นอมไปในอารมณ ไดแก เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ; หรือ ตาม
แบบอภิธรรมวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ)  

                                                   
๑๔๑ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๙๐/๑๔๖ 
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 ๑๔๒ 

 รูป ธรรมชาติที่สลายไปเพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป 
จิตตชรูป๑๔๒  
  นามรูป เปนปจจัยแกสฬายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ จะปรากฏขึ้นไดก็เพราะมีนามรูป
เปนปจจัย นามในบทนี้คือเจตสิก มีลักขณาทิจตุกะดังนี้  
  นมน ลกฺขณ ํ มีการนอมไปสูอารมณ เปนลักษณะ  
  สมฺปโยค รสํ มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเอง โดย 
   อาการที่เกิดพรอมกันเปนตน เปนกิจ  
 อวินิพโฺภค ปจฺจุปฏฐานํ มีการไมแยกกันกับจิต เปนผล  
 วิฺญาณ ปทฏฐานํ มีวิญญาณ เปนเหตุใกล  
  รูปในที่นี้ คือกัมมชรูป(โดยตรง) จิตตชรูป(โดยออม)ลักขณาทิจตุกะของรูปมีดังนี้  
  รุปฺปน ลกฺขณ ํ มีการสลาย แตกดับ เปนลักษณะ แตกดับไปดวย อํานาจ 
    ปจจัย  
  วิกิรณ รสํ มกีารแยกออกจากกัน(กับจิต)ได เปนกิจ  
  อพฺยากตา ปจฺจุปฏฐานํ มีความเปนอพยากตธรรม (ในที่นี้หมายถึงความไมรู 
   อารมณ) เปนผล  
  วิฺญาณ ปทฏฐานํ มีวิญญาณ เปนเหตุใกล  
  นาม คือ เจตสิกที่เปนปจจัยแกอายตนะนั้น ไดแก เจตสิก ๓๕ ที่ประกอบ กับโลกียวิปากจิต 
๓๒ เทานั้น  
  รูป ที่เปนปจจัยแกอายตนะนั้นก็ไดแก กัมมชรูป เทานั้น  
  อายตนะที่เปนปจจยุบบันนธรรมของนามรูปนั้นไดแก สฬายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ ที่มี
ชื่อวา อัชฌัตติกายตนะ มีจักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ และมนายตนะ  
  อายตนะ มีความหมายวา เปนเครื่องตอ เปนบอเกิดแหงจิตและเจตสิก เปนเครื่องตอเปนบอ
เกิดแหงวิถีจิต  
  นามรูปเปนปจจัยแกสฬายตนะ ดังนี้  
  ๑.  เพราะเหตุวามี กัมมชรูป คือ จักขุปสาท จึงปรากฏ จักขวายตนะ  
  ๒. เพราะเหตุวามี กัมมชรูป คือ โสตปสาท จึงปรากฏ โสตายตนะ  
  ๓. เพราะเหตุวามี กัมมชรูป คือ ฆานปสาท จึงปรากฏ ฆานายตนะ  
  ๔. เพราะเหตุวามี กัมมชรูป คือ ชิวหาปสาท จึงปรากฏ ชิวหายตนะ  
  ๕.  เพราะเหตุวามี กัมมชรูป คือ กายปสาท จึงปรากฏ กายายตนะ  
  ๖.  เพราะเหตุวามี กัมมชรูป เจตสิก๓๕ (ที่ประกอบกับโลกียวิปากวิญญาณ ๓๒) จึงปรากฏ 
มนายตนะ  
  โดยเฉพาะ มนายตนะนี้ มีวาทะ เปน ๒ นัย คือ  
  ก. อรรถกถาจารย และฎีกาจารยบางทาน กลาววา มนายตนะนี้ไดแก โลกีย วิปากจิต ๓๒  
  ข. ภาสาฎีกาจารยบางทานกลาววา มนายตนะนี้ไดแก ภวังคจิต ๑๙ เทานั้น โดยอางวา 
ภวังคจิต เปนตัวมโนทวาร ชวยอุปการะให ผัสสะ และเวทนาเกิดขึ้น ซึ่งตรงกับพุทธภาษิตที่วา มนฺจ 
ปฏิจฺจ ธมฺเม จ อุปฺปชฺชติ มโนวิฺญาณํ ติณฺณํ สงฺคติ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยา เวทนา ฯลฯ ซึ่งแปลความวา 
มโนวิญญาณ ยอมปรากฏขึ้นไดเพราะอาศัย มโนทวาร กับ ธัมมารมณ เมื่อธรรมทั้ง ๓ นี้ ประชุมรวมกัน
แลวเรียกวา ผัสสะ ผัสสะเปนปจจัยแกเวทนา ฯลฯ อนึ่ง มีขอสังเกตอยูวา ในบทกอนกลาววา วิญญาณ 

                                                   
๑๔๒ วาดวย ขนัธ ๕ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๔๓ 

เปนปจจัยแกนามรูป คือ โลกียวิปากวิญญาณทําใหเกิดเจตสิก และกัมมชรูป  
  ในบทนี้กลาววา นามรูปเปนปจจัยแก สฬายตนะ คือ นามอันไดแกเจตสิก ทําใหเกิดมนายต
นะ อันไดแก โลกยีวิปากวิญญาณ ๓๒ และ กัมมชรูปทําใหเกิด ปญจายตนะ (อายตนะ ๕) นี่ก็คือ ปสาท
รูป ๕ นั่นเอง  
  รวมกลาวอยางสั้นๆ ก็ไดความวา บทกอนกลาววา จิตทําใหเกิดเจตสิก แต บทนี้กลับกลาววา 
เจตสิกทําใหเกิดจิต จึงทําใหเปนที่นาสงสัยอยู  
  ขอนี้มีอธิบายวา การที่พระพุทธองคทรงแสดงเชนนี้ ก็ดวยอํานาจแหง สหชาตปจจัย คือ 
ความเกิดพรอมกัน เกิดรวมกันของธรรมเหลานั้นประการหนึ่ง และดวยอาศัยอํานาจแหง อัญญมัญญ
ปจจัย คือ ความอาศัยซึ่งกันและกันของ ธรรมเหลานั้นอีกประการหนึ่ง กลาวคือ นาม คือเจตสิกกับม
นายตนะ คือโลกียวิปากวิญญาณนั้นเกิดพรอม กันเกิดรวมกัน ดังนั้นจะวาเจตสิกเกิดพรอมกับจิตเกิด
รวมกับจิต หรือจะวาจิตเกิด พรอมกับเจตสิกเกิดรวมกับเจตสิก ก็ไดทั้ง ๒ อยาง นี่กลาวโดยอํานาจแหง 
สหชาต ปจจัย  
  กลาวโดยอํานาจแหงอัญญมัญญปจจัย จิตกับเจตสิกที่เกิดพรอมกันเกิดรวมกัน นั้นตางก็
อาศัยซึ่งกันและกัน อุปการะหรืออุดหนุนซึ่งกันและกัน ดังนั้นจะวาเจตสิก อุดหนุนอุปการะจิต หรือวา
จิตอุปการะอุดหนุนเจตสิกก็ไดทั้ง ๒ อยางอีกเหมือนกัน  
  สวนรูปนั้น ปสาทรูป ๕ และปญจายตนะ คือ อายตนะทั้ง ๕ ก็เปนรูปอัน เดียวกันนั่นเอง แต
เมื่อกลาวโดยสมุฏฐาน ก็เรียกวา กัมมชรูป และเมื่อกลาวโดย ความเปนเครื่องตออันเปนบอเกิดแหงวิถี
จิต ก็เรียกวา อายตนะ เมื่อมีปสาทรูปจึง จะเปนเครื่องตอกอใหเกิดจิต เจตสิก และวิถีจิตได  
 

 ๔.๗.๕ สฬายตนะ  

 สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไวซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืนยาว คือ อายตนะภายใน ๖ ไดแก จักขุ-ตา 
โสตะ-หู ฆานะ-จมูก ชิวหา-ลิ้น กาย-กาย มโน-ใจ๑๔๓เปนปจจัยแกผัสสะ คือ ผัสสะ จะปรากฏขึ้นไดก็
เพราะมสีฬายตนะเปนปจจัย  

ลักขณาทิจตุกะของสฬายตนะ มีดังนี้  

  อายตน ลกฺขณ ํ มีการกระทบ หรือมีการทําใหวัฏฏสงสาร ยืนยาวไม 
   มีที่สิ้นสุด เปนลักษณะ  
  ทสฺสน รสํ มีการยึดอารมณของตนๆ เปนกิจ  
  (วา) ทสฺสนาทิ รสํ (หรือ) มีการเห็นเปนตน เปนกิจ  
  วตฺถุตฺตรภาว ปจฺจุปฏฐานํ มีความเปนวัตถุเปนทวารของวิญญาณธาตุ ๗ ตาม 
   ควรแกอารมณ เปนผล  
 นามรูป ปทฏฐานํ มีเจตสิกและกัมมชรูป เปนเหตุใกล  
    

  ผัสสะที่มีอายตนะภายใน ๖ เปนปจจัยใหเกิด ก็คือผัสสะ ๖ อันไดแก  
  ๑. จักขุสัมผัสสะ จะปรากฏเกิดขึ้นได เพราะม ีจักขวายตนะ เปนปจจัย  
  ๒. โสตสัมผัสสะ จะปรากฏเกิดขึ้นได เพราะม ีโสตายตนะ เปนปจจัย  
  ๓. ฆานสัมผัสสะ จะปรากฏเกิดขึ้นได เพราะม ีฆานายตนะเปนปจจัย  
  ๔. ชิวหาสัมผัสสะ จะปรากฏเกิดขึ้นได เพราะม ีชิวหายตนะ เปนปจจัย  
  ๕. กายสัมผัสสะ จะปรากฏเกิดขึ้นได เพราะม ีกายายตนะ เปนปจจัย  

                                                   
๑๔๓ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๙๐/๑๔๖ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๔๔ 

  ๖. มโนสัมผัสสะ จะปรากฏเกิดขึ้นได เพราะม ีมนายตนะ เปนปจจัย  
  ผัสสะทั้ง ๖ ในที่นี้ ไดแก ผัสสเจตสิกที่ในโลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ เทานั้น แตผัสสะขอที่ ๑-
๕ เปนผัสสะในทวิปญจวิญญาณ ๑๐ ตามลําดับ สวนมโนสัมผัสสะ ไดแก ผัสสะในโลกียวิปากวิญญาณ 
๒๒ ที่เหลือ  
  ธรรมชาติที่กระทบอารมณนั่นแหละ คือ ผัสสะ แตไมไดหมายความเพียงวา ของสองสิ่ง
กระทบกันเทานั้น หากหมายถึงวา ตองมีธรรม ๓ ประการมาประชุม รวมพรอมกันจึงจะเรียกวาผัสสะ 
ธรรม ๓ ประการคือ อารมณ ๑ วัตถุ ๑ ธรรม ๒ ประการนี้กระทบกันแลวทําใหเกิดวิญญาณอีก ๑ ดวย 
ไมใชวากระทบกันเฉยๆ ดังมีบาลีในนิทานวัคค สังยุตตพระบาลีวา  
  จกฺขฺุจ  ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิฺญาณํ ติณฺณํ สงฺคติ ผสฺโส  
  โสตฺจ  ปฏิจฺจ สทฺเท จ อุปฺปชฺชติ โสตวิฺญาณํ ติณฺณํ สงฺคติ ผสฺโส  
  ฆานฺจ  ปฏิจฺจ คนฺเธ จ อุปฺปชฺชติ ฆานวิฺญาณํ ติณฺณํ สงฺคติ ผสฺโส  
  ชิวฺหฺจ  ปฏิจฺจ รเส จ อุปฺปชฺชติ ชิวฺหาวิฺญาณํ ติณฺณํ สงฺคติ ผสฺโส  
  กายฺจ  ปฏิจฺจ โผฏฐพฺเพ จ อุปฺปชฺชติ กายวิฺญาณํ ติณฺณํ สงฺคติ ผสฺโส  
  มนฺจ  ปฏิจฺจ ธมฺเม จ อุปฺปชฺชติ มโนวิฺญาณํ ติณฺณํ สงฺคติ ผสฺโส  
  จักขุวิญญาณยอมปรากฏขึ้นไดเพราะอาศัย จักขุปสาท กระทบกับรูปารมณ การประชุมรวม
พรอมกันระหวาง จักขุปสาท รูปารมณ และจักขุวิญญาณ ทั้ง ๓ นี้แหละชื่อวา ผัสสะ ฯลฯ ฯลฯ  
  มโนวิญญาณยอมปรากฏขึ้นไดเพราะอาศัยภวังคจิตกระทบกับธัมมารมณ การ ประชุมรวม
พรอมกันระหวาง ภวังคจิต ธัมมารมณ และมโนวิญญาณ ทั้ง ๓ นี้ ชื่อวา ผัสสะ  
  สฬายตนะเปนปจจัยแกผัสสะนี้ เมื่อกลาวโดยภูมิคือ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิแลวไดดังนี้  
  ในกามภูมิ ๑๑ มีอัชฌัตติกายตนะไดครบทั้ง ๖ ผัสสะก็ยอมเกิดไดครบทั้ง ๖ เหมือนกัน  
  ในรูปภูมิ ๑๕ (เวนอสัญญสัตตภูมิ ๑) มีอัชฌัตติกายตนะเพียง ๓ คือ จักขวายตนะ โสตายต
นะ และมนายตนะ เทานี้ จึงไดผัสสะเพียง ๓ เทากันคือ จักขุสัมผัสสะ โสตสัมผัสสะ และมโนสัมผัสสะ  
  ในรูปภูมิอีก ๑ คือ อสัญญสัตตภูมิ ไมมีอัชฌัตติกายตนะแมแตสักอยางเดียว ดังนั้น ผัสสะทั้ง 
๖ จึงไมเกิดมีในรูปภูมินี้เลย  
  ในอรูปภูมิ ๔ มี อัชฌัตติกายตนะ เพียง ๑ คือ มนายตนะ จึงมีผัสสะเพียง ๑ คือ มโนสัมผัส
สะ เทากัน  
 

 ๔.๗.๖ ผัสสะ  

ผัสสะ ความกระทบ๑๔๔ ผัสสะเปนปจจัยแกเวทนา คือ เวทนาจะปรากฏขึ้นไดก็เพราะมี
ผัสสะเปนปจจัย ผัสสะมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้  

  ผุสน ลกฺขโณ มีการกระทบอารมณ เปนลักษณะ  
  สงฺฆฏฏน รโส มีการประสานจิตกับอารมณ เปนกิจ  
  สงฺคติ ปจฺจุปฏฐาโน มีการประชุมรวมพรอมกันระหวางวัตถ ุอารมณและ  
   วิญญาณ เปนผล  
  สฬายตน ปทฏฐาโน มีอัชฌัตติกายตนะ ๖ เปนเหตุใกล  
  ผัสสะ ๖ มีจักขสุัมผัสสะเปนตน มีมโนสัมผัสสะเปนที่สุดเปนปจจัยใหเกิดเวทนา เวทนาที่ 
เกิดขึ้นเพราะมีผัสสะเปนปจจัยก็ไดแกเวทนา ๖ คือ  

                                                   

   
๑๔๔ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๙๐/๑๔๖ 
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  ๑. เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสสะเปนปจจัยไดชื่อวา จักขุสัมผัสสชาเวทนา  
  ๒. เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัสสะเปนปจจัยไดชื่อวา โสตสัมผัสสชาเวทนา  
  ๓. เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะฆานสัมผัสสะเปนปจจัยไดชื่อวา ฆานสัมผัสสชาเวทนา  
  ๔.เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสสะเปนปจจัยไดชื่อวาชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  
  ๕. เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะกายสัมผัสสะ เปนปจจัยไดชื่อวา กายสัมผัสสชาเวทนา  
  ๖. เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสสะเปนปจจัยไดชื่อวา มโนสัมผัสสชาเวทนา  
  ความรูสึกในอารมณหรือการเสวยอารมณที่ชื่อวาเวทนา กลาวโดยลักษณะแหงการเสวย
อารมณ ก็มี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา  
  กลาวโดยประเภทแหงอินทรีย คือโดยความเปนใหญในการเสวยอารมณ ก็มี ๕ คือ สุข
เวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา และอุเบกขาเวทนา  
  กลาวโดยอาศัยทวาร คือ อาศัยทางที่ใหเกิดเวทนาตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท ที่กําลัง
กลาวถึงอยูในขณะนี้ ก็มี ๖ คือ เวทนาที่เกิดทางจักขุ ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา ทางกายและทางใจ  
   เวทนาทั้ง ๖ ที่กลาวในบทนี้ หมายเฉพาะเวทนาที่ประกอบกับโลกียวิปาก วิญญาณ ๓๒ 
เทานั้น โดยถือสืบเนื่องมาจากวิปากวิญญาณคือจิตที่เปนปจจยุบบันนของสังขาร โลกียวิปากวิญญาณ 
๓๒ นี้ ก็มีเวทนาที่เกิดรวมไดดวยเพียง ๔ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา และอุเบกขาเวทนา
เทานี ้ไมมีโทมนัสเวทนา  
  ผัสสะกับเวทนาตางก็เปนเจตสิกเหมือนกัน และประกอบกับจิตรวมกันพรอม กัน ถึงกระนั้น
ตางก็เปนปจจัยซึ่งกันและกันไดดวยอํานาจแหงสหชาตปจจัย และอัญญมัญญปจจัยทํานองเดียวกับจิต
และเจตสิก  
 

  ๔.๗.๗ เวทนา  
  ธรรมชาติใดที่เสวยอารมณ ธรรมชาตินั่นแหละชื่อวา เวทนา คือความรูสึกใน อารมณนั้น 
เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส จากโสต~ ฆาน~ ชิวหา~ กาย~ และมโนสัมผัส (เวทนา ๖)๑๔๕ 
  เวทนาเปนปจจัยแกตัณหา คือ ตณัหาจะปรากฏเกิดขึ้นได ก็เพราะมเีวทนาเปนปจจัย เวทนา
มีลักขณาทิจตุกะดังนี ้ 
  อนุภวน ลกฺขณา มีการเสวยอารมณ เปนลักษณะ  
 วิสยรสสมฺโภค รสา มีการเสวยรสของอารมณ เปนกิจ  
 สุขทุกฺข ปจฺจุปฏฐานา มีความสุขและทุกข เปนผล  
  ผสฺส ปทฏฐานา มีผัสสะ เปนเหตุใกล  
  เวทนาที่เปนปจจัยชวยอุปการะใหเกิดตัณหานี้ ก็ไดแก เวทนา ๖ นั้นเอง  
  ตัณหาที่เกิดขึ้น เพราะมีเวทนาเปนปจจัย คือ ตัณหาที่เปนปจจยุบบันนธรรม ของเวทนานั้น 
ไดแก โลภเจตสิก ดวงเดียวเทานั้น และเปนปจจัยใหเกิดปจจยุบบันนธรรม 
  เมื่อมีสุขเวทนาอยูก็มีความติดใจในสุขนั้น และมีความปรารถนามีความ ประสงคจะใหคงเปน
สุขอยูอยางนั้นตลอดไป หรือใหสุขยิ่งกวานั้นขึ้นไปอีก ดังนี้จึง ไดชื่อวา สุขเวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา  
  เมื่อมีทุกขเวทนาอยูก็เปนปจจัยใหเกิดตัณหาได คือมีความปรารถนา มีความ ประสงคจะให
ทุกขนั้นหายไปหมดไปสิ้นไป แลวมีความปรารถนาใหเกิดมีความสุข ตอไป ดังนี้ จึงไดชื่อวา ทุกขเวทนา
เปนปจจัยใหเกิดตัณหา  

                                                   
๑๔๕เวทนา คือ แบงเปน ๓ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนา หรือ ๕ คือ สุข (ทางกาย) ทุกข

(ทางกาย) โสมนัส (ทางใจ) โทมนัส (ทางใจ) อุเบกขา 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๔๖ 

  เมื่อมีอุเบกขาเวทนาอยูก็เปนปจจัยใหเกิดตัณหาไดดวยคิดวา แมจะไมถึงกับมีความสุขก็ตาม 
แตเมื่อไมไดรับความทุกขดังที่เปนอยูเชนนี้ก็ดีอยูแลวจึงปรารถนา จะไมใหมีความทุกขมาเบียดเบียน 
ประสงคใหคงเปนอุเบกขาอยูเชนนี้เรื่อยๆ ตลอด ไป ยิ่งถึงกับมีความสุขดวยก็ยิ่งดีมาก ดังนี้จึงไดชื่อวา 
อุเบกขาเวทนา เปนปจจัยใหเกิดตัณหา 
  

  ตัณหามหีลายนัย เชน  
  ๑. กลาวโดยอารมณ ตัณหาก็คือความยินดีติดใจอยากได ซึ่งอารมณทั้ง ๖ ไดแก  
   รูปตัณหา ยินดีติดใจอยากได รูปารมณ  
   สัททตัณหา ยินดีติดใจอยากได สัททารมณ  
   คันธตัณหา ยินดีติดใจอยากได คันธารมณ  
   รสตัณหา ยินดีติดใจอยากได รสารมณ  
   โผฏฐัพพตัณหา ยินดีติดใจอยากได โผฏฐัพพารมณ  
    ธัมมตัณหา ยินดีติดใจอยากได ธัมมารมณ  
  ๒. กลาวโดยอาการที่เปนไป คือเมื่อมีความยินดีติดใจอยากไดในอารมณ ๖ นั้นแลวก็มี
อาการที่เปนไป ๓ อยางที่เรียกวา กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา มีอาการเปนไปดังนี ้ 
  ก. กามตัณหา เปนความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ที่เกี่ยวกับกามคุณอารมณ ทั้ง ๕ แต
ไมประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ  
   ข. ภวตัณหา เปนความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ที่ประกอบดวยความเห็น ดังตอไปนี้ 
อยางใดอยางหนึ่งดวย คือ  
   (๑) ติดใจในกามภพ การไดเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา  
   (๒) ติดใจในรูปภพ การไดเกิดเปนรูปพรหม  
   (๓) ติดใจในอรูปภพ การไดเกิดเปนอรูปพรหม  
   (๔) ติดใจในฌานสมาบัติ การไดรูปฌาน อรูปฌาน  
   (๕) ติดใจในตัวตน คือเห็นวาสัตวทั้งหลายมีตัวตน และตัวตนนี้ไมสูญหายไป ไหน ถึง
จะตายก็ตายแตรางกาย ตัวตนที่เปนมนุษยก็จะไปเกิดเปนมนุษยอีก ตัวตนที่ เปนสัตวอยางใด ก็จะไป
เกิดเปนสัตวอยางนั้นอีก ไมมีการเปลี่ยนแปลง โดยเห็นวา เที่ยงอันเปนความเห็นผิดที่เรียกวา สัสสตทิฏฐิ 
(ขอ ข. นี้มีมาใน สุตตันตมหาวัคค อรรถกถา)  
   ค. วิภวตัณหา เปนความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ที่ประกอบดวย อุจเฉททิฏฐิ คือ ติด
ใจในความเห็นที่วา สิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีตัวมีตนอยู แตวาตัวตนนั้นไม สามารถที่จะตั้งอยูไดตลอดไป 
ยอมตองสูญตองสิ้นไปทั้งหมด ตลอดจนการกระทํา ทั้งหลายทั้งปวง ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว ก็
สูญหายไปสิ้นเชนเดียวกัน แมผู ที่มีความเห็นวา พระนิพพานมีตัวมีตน แลวปรารถนาพระนิพพาน
เชนนั้น ความ ปรารถนาเชนนี้ก็ไดชื่อวา วิภวตัณหา  
  รวมความในขอ ๒ นี้ไดวา อาการที่เปนไปในตัณหา ๓ ก็ไดแก พวกหนึ่ง มีอุจเฉททิฏฐิเห็นวา
สูญ พวกหนึ่งมีสัสสตทิฏฐิเห็นวาเที่ยง สวนอีกพวกหนึ่งติดใจ อยากไดโดยไมไดคํานึงถึงวาเปนสิ่งที่สูญ
หรือเที่ยงแตอยางใดๆ เลย  
  ๓. กลาวโดยพิสดาร เปนการกลาวอยางกวางขวางนั้น ตัณหานี้มีถึง ๑๐๘ คือ อารมณของ
ตัณหามี ๖ และอาการที่เปนไปของตัณหามี ๓ จึงเปนตัณหา (๖x๓) ๑๘ ตัณหา ๑๘ นี้มีทั้งที่เปนภายใน
และภายนอก ภายใน ๑๘ ภายนอก ๑๘ ก็เปน ๓๖ ตัณหา ๓๖ นี้มีไดทั้ง ๓ กาล คือในอดีตกาล ๓๖ มี
ในปจจุบันกาล ๓๖ และจะมีในอนาคตกาลอีก ๓๖ จึงเปนตัณหา ๑๐๘ ดวยกัน  



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๔๗ 

  เวทนา เปนปจจัยแก ตัณหานี้ เปนไดเฉพาะแกผูที่มีกิเลสอยูเทานั้น สวนผูที่ สิ้นอาสวะกิเลส
โดยสิ้นเชิงแลวนั้น เวทนาก็หาเปนปจจัยแกตัณหาไม อนึ่ง ในมัชฌิมปณณาสกอรรถกถาแสดง ความ
ยินดีติดใจในการเจริญสมถะ และวิปสสนา ก็เรียกวา ธัมมตัณหาไดเหมือนกัน ดังมีสาธกบาลีแสดงไววา 
ธมฺม ราเคน ธมฺมนนฺทิยาติ ปททฺวเยหิ สมถวิปสฺสนาสุ ฉนฺทราโค วุตฺโต. พระผูมีพระภาคทรงกลาวถึง
ความยินดีติดใจในการเจริญสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยบท ๒ บทวา ธัมมราคะ ธัมม
นันทิ ซึ่ง หมายความวา ฉันทะ ราคะ ที่เกิดขึ้นในสมถภาวนาวิปสสนาภาวนา ชื่อวา ธัมมตัณหา 
 

 ๔.๗.๘ ตัณหา  

ตัณหา ความทะยานอยาก๑๔๖ มี ๖ ไดแก รูปตัณหา (ตัณหาในรูป) สัททตัณหา (ในเสียง) 
คันธตัณหา (ในกลิ่น) รสตัณหา (ในรส) โผฏฐัพพตัณหา (ในสัมผัสทางกาย) ธัมมตัณหา (ในธรรมารมณ) 
(ตัณหา ๖)๑๔๗  

  ตัณหาเปนปจจัยแกอุปาทาน คือ อุปาทานจะปรากฏเกิดขึ้นไดก็เพราะมีตัณหาเปนปจจัย 
ตัณหามีลักขณาทิจตุกะ ดังนี ้ 
  เหตุ ลกฺขณา เปนเหตุแหงทุกขทั้งปวง เปนลักษณะ  
  อภินนฺทน รสา มีความยนิดี ติดใจในอารมณ ภูมิ ภพ เปนกิจ  
  อติตฺตภาว ปจฺจุปฏฐานา มีความไมอ่ิมในอารมณตางๆ เปนผล  
  เวทนา ปทฏฐานา มีเวทนา เปนเหตุใกล  
  ตัณหาที่เปนปจจัยชวยอุปการะใหเกิดอุปาทานไดแก ตัณหา ๓หรือ ๖ หรือ ๑๐๘  
  อุปาทานทีเ่กิดเพราะมีตัณหาเปนปจจัยใหเกิด ไดแก อุปาทาน ๔ คือ  
  ๑. กามุปาทาน ความติดใจยึดมั่นในวัตถุกามทั้ง ๖ มี รูปารมณ เปนตน องคธรรมไดแก โลภ
เจตสิก  
  ๒. ทิฏุปาทาน ความติดใจยึดมั่นในการเห็นผิด มีนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓, มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ และ 
อันตัคคาหิกทิฏฐิ ๑๐ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่นอกจาก สีลัพพตทิฏฐิ และสักกายทิฏฐ ิ 
  ๓. สีลัพพตุปาทาน ความติดใจยึดมั่นในการปฏิบัติที่ผิด มีการปฏิบัติเยี่ยงโค และเยี่ยงสุนัข 
เปนตน องคธรรมไดแก สีลัพพตทิฏฐิ  
  ๔. อัตตวาทุปาทาน ความติดใจยึดมั่นในขันธ ๕ ของตน และทั้งของผูอื่น วาเปนตัวเปนตน 
เปนบุคคลเปนเราเปนเขา องคธรรมไดแก สักกายทิฏฐิ  
  ในขอ ๑ กามุปาทาน ความติดใจยึดมั่นในวัตถุกามทั้ง ๖ นั้น เลยเรียกกันวา กามุปาทาน ๖ 
ไดแก รูปกามุปาทาน, สัททกามุปาทาน, คันธกามุปาทาน, รสกามุ ปาทาน, โผฏฐัพพกามุปาทาน 
และธัมมกามุปาทาน  
  ในขอ ๒ ทิฏุปาทาน ความติดใจยดึมั่นในความเห็นผิดนั้น  
  ก. นิยตมิจฉาทิฏฐิ หรือบางทีก็เรียกวา มิจฉัตตนิยตะ นั้นมี ๓ ไดแก  
   (๑) อเหตุกทิฏฐิ มีความเห็นวาสัตวทั้งหลายที่กําลังเปนไปอยูนั้น ไมไดอาศัย 
เนื่องมาจากเหตุแตอยางใด (ไมเชื่อเหต,ุ อธิจจสมุปปนนิกทิฏฐิ ๒)  

                                                   
๑๔๖ ม.ม.อ. (บาลี)๒/๑๙๐/๑๔๖ 
๑๔๗ ตัณหา ถาแบงโดยอาการเปน ๓ คือ กามตัณหา (ทะยานอยากในสิง่สนองความตองการทางประสาทท้ัง 

๕ ) ภวตัณหา (ความอยากใหคงอยูนิรันดร) วิภวตัณหา (ความอยากใหดับสูญ) หรือกามตัณหา (อยากดวยความยินดีใน
กาม) ภวตัณหา (อยากอยางมีสสัสตทิฏฐ)ิ วิภวตัณหา (อยากอยางมอีุจเฉททิฐ)ิ ตัณหา ๓ นี ้คูณ ตัณหา ๖ ขางบน = 
๑๘ คูณ ภายในภายนอก = ๓๖ คูณ กาล ๓ = ๑๐๘ (องฺจตุกฺก. ๒๑ / ๑๙๙/๒๙๐) 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๔๘ 

   (๒) นัตถิกทิฏฐิ มีความเห็นวา การที่สัตวทั้งหลายกระทําอะไรๆ ก็ตาม ผลที่จะไดรับ
นั้นยอมไมมี (ไมเชื่อผล, อุจเฉททิฏฐิ ๗)  
   (๓) อกริยทิฏฐิ มีความเห็นวา การที่สัตวทั้งหลายกระทํากิจการตางๆ นั้น ไมสําเร็จ
เปนบุญหรือเปนบาปแตอยางใดทั้งสิ้น(ไมเชื่อทั้งเหตุทั้งผล,สัสสตทิฏฐิ ๔)  
  ข. มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งจําแนกเปนสาขาใหญได ๒ สาขา คือ ปุพพันต กัปปกทิฏฐิ ๑๘ และ 
อปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔ ปุพพันตกัปปกทิฏฐิ ไมเชื่อเหตุในอดีต มี ๑๘ คือ  

  ๑) สัสสตทิฏฐิ ๔ เห็นวา อัตตาและโลกเที่ยง (อกริยทิฏฐิ)  
  ๒) เอกัจจสัสสตเอกัจจอสัสสตทิฏฐิ ๔ เห็นวาอัตตาและโลกบางอยาง เที่ยง บางอยาง
ไมเที่ยง  
  ๓) อันตานันติกทิฏฐิ ๔ เห็นวาโลกมีที่สุด และไมมีท่ีสุด  
  ๔) อมราวิกเขปกทิฏฐิ ๔ ความเห็นซัดสายไมตายตัว จะวาใชก็ไมเชิง จะวาไมใชก็ไม
เชิง  
  ๕) อธิจจสมุปปนนิกทิฏฐิ ๒ เห็นวาอัตตาและโลกเกิดขึ้นลอยๆไมมีเหตุ (อเหตุกทิฏฐิ)  

  อปรันตกัปปกทิฏฐิ ไมเชื่อผลในอนาคต มี ๔๔ คือ  
   (๑) สัญญีวาททิฏฐิ ๑๖ เห็นวาอัตตาไมเสื่อมสลาย ตายแลวมีสัญญา  
   (๒) อสัญญีวาททิฏฐิ ๘ เห็นวาอัตตาไมเสื่อมสลาย ตายแลวไมมีสัญญา  
   (๓) เนวสัญญีนาสัญญีวาททิฏฐิ ๘ เห็นวาอัตตาไมเสื่อมสลาย ตายแลวมี สัญญาก็
ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมเชิง  
   (๔) อุทเฉททิฏฐิ ๗ เห็นวาตายแลวสูญ (นัตถิกทิฏฐิ)  
   (๕) ทิฏฐธัมมนิพพานวาททิฏฐิ ๕ เห็นวาพระนิพพานมีในปจจุบัน (คือ ๑.วากามคุณ 
๕ เปนพระนิพพาน, ๒.วาปฐมฌาน, ๓.วาทุติยฌาน, ๔.วาตติยฌาน, ๕.วาจตุตถฌาน เปนพระนิพพาน)  
  ค. นัตถิกทิฏฐิ มีความเห็นที่ไมเชื่อกรรมและผลของกรรมซึ่งตรงกันขามกับ กัมมัสสกตา
ปญญา ที่รูเห็นวาสัตวมีกรรมเปนสมบัติของตน อันตัคคาหิกทิฏฐิมี ๑๐ ไดแก  
   (๑) นตฺถิ ทินฺนํ เห็นวาการทําบุญไมไดรับผลแตอยางใด  
   (๒) นตฺถิ ยิฏฐํ เห็นวาการบูชาตางๆ ไมไดรับผลแตอยางใด  
   (๓) นตฺถิ หุตํ เห็นวาการเชื้อเชิญตอนรับตางๆ ไมไดผล  
   (๔) นตฺถิ สุกตทุกฺกตานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก เห็นวาการทําดีและทําชั่ว ไมไดรับผลทั้ง
ทางตรงและทางออมแตอยางใด  
   (๕) นตฺถิ อยํ โลโก เห็นวาโลกนี้ไมมี (ผูที่จะมาเกิด ไมม)ี  
   (๖) นตฺถิ ปโรโลโก เห็นวาโลกหนาไมมี (ผูที่จะไปเกิด ไมม)ี  
   (๗) นตฺถิ มาตา เห็นวาการทําดีทําชั่วตอมารดาไมไดรับผลในภายหนา  
   (๘) นตฺถิ ปตา เห็นวาการทําดีทําชั่วตอบิดา ไมไดรับผลในภายหนา  
   (๙) นตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา เห็นวาสัตวนรก เปรต เทวดา พรหมนั้น ไมม ี 
   (๑๐) นตฺถิ โลเก สมฺณพฺรหฺมณา สมฺมาปฏิปนฺนา เห็นวา สมณพราหมณ ที่ปฏิบัติชอบ
ในโลกนี้ ไมมี  
  ในขอ ๓ สีลัพพตุปาทาน ที่ประพฤติปฏิบัติเยี่ยงโคเยี่ยงสุนัขเปนตนนั้น ก็ เพราะมีความเห็น
ผิดโดยสําคัญไปวา การที่เราเปนลูกหนี้ ไมมีเงินและไมสามารถ ที่จะหาเงินไปใชหนี้ได แตถายอมมอบตัว
เราใหเจาหนี้ใชการงานแทน ก็ยอมปลด เปลื้องหนี้สินได ขอนี้ฉันใด การที่เราไดกระทําบาปกรรมไว
มากมาย ถายอมตัว กระทําการใหไดรับความลําบากเชนเดียวกับสัตวดิรัจฉาน ก็คงจะเปลื้องปลดบาป 
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กรรมไดฉันนั้น มีความเห็นผิดเชนนี้ จึงทําตนใหไดรับความลําบากเยี่ยงโค เยี่ยง สุนัข ใชหนี้เสียแตใน
ชาตินี้ ชาติหนาจะไดไมตองไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  
  ในขอ ๔ อัตตวาทุปาทาน ติดใจยึดมั่นวาเปนตัวเปนตน ก็คือยึดมั่นใน สักกายทิฏฐินั่นเอง ซึ่ง
จําแนกรายละเอียดไปตามขันธ ๕ จึงเปนสักกายทิฏฐิ ๒๐ ดังตอไปนี้  
  (๑) รูปขันธ เห็นวา รูปเปนตน ตนเปนรูป รูปอยูในตน ตนอยูในรูป  
  (๒) เวทนาขันธ เห็นวา เวทนาเปนตน ตนเปนเวทนา เวทนามีอยูในตน ตนมีอยูในเวทนา  
  (๓) สัญญาขันธ เห็นวา สัญญาเปนตน ตนเปนสัญญา สัญญามีอยูในตน ตนมีอยูในสัญญา  
  (๔) สังขารขันธ เห็นวา สังขารทั้งหลายเปนตน ตนเปนสังขาร สังขารทั้ง หลายมีอยูในตน ตน
มีอยูในสังขาร  
  (๕) วิญญาณขันธ เห็นวาวิญญาณเปนตน ตนเปนวิญญาณ วิญญาณมีอยูในตน ตนมีอยูใน
วิญญาณ  
  บุคคลทั่วไปยกเวนพระอริยเจาแลว ยอมมีสักกายทิฏฐิดวยกันทั้งนั้น จึงวา สักกายทิฏฐินี้
เปนทิฏฐิสามัญ มีแกบุคคลทั่วไปทั่วหนากัน และก็สักกายทิฏฐินี่ แหละที่เปนพืชพันธของมิจฉาทิฏฐิ
ทั้งหลาย  
  

 ความแตกตางกันระหวางตัณหากับอุปาทาน  
  ใน อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา วา เอตฺถ จ ทุพฺพลตณฺหา นาม พลวติ อุปาทา นานํ แปลความวา 
ในที่นี้ตัณหาที่มีกําลังนอยเรียกวา ตัณหา ตัณหาที่มีกําลังมาก เรียกวา อุปาทาน อีกนัยหนึ่งวา ปริเยสน
ทุกฺขมูลํ ตณฺหา อารกฺขมูลํ อุปาทานํ อยเมเตสํ วิเสโส แปลความวา ตัณหามีทุกขในการแสวงหาเปนมูล 
อุปาทานมีทุกขในการ ระวังรักษาเปนมลู  
  ตัณหา คือ ความพอใจในอารมณที่ตนไดพบครั้งแรก อุปาทาน คือความติดใจในอารมณที่ตน
ไดพบนั้นไมหาย ครุนคิดอยูเสมอ  
  ตัณหา คือ ความอยากไดในอารมณที่ตนยังไมได อุปาทานคือความยึดมั่นในอารมณที่ตนได
มาแลว โดยไมยอมปลอยวาง  
  จึงไดมีขออุปมาไววา ตัณหาเหมือนตนไมท่ียังเล็กๆ อยูถอนทิ้งไดงาย อุปาทาน เหมือนตนไม
ที่ใหญโตแลว ยอมยากแกการถอน เพราะรากแกวยึดมั่นเสียแลว  
  อัปปจฉตาคุณ คือมีความปรารถนานอยที่เรียกกันวาไมมีความอยากใหญ เปนปฏิปกษแก
ตัณหา ทําใหตัณหามีกําลังลดนอยถอยลง  
  สันตุฏฐิคุณ คอื ความมีสันโดษ ก็เปนปฏิปกษแกอุปาทาน สันโดษหรือสันตุฏฐี ไดแก มีความ
พอใจเทาที่ตนมีอยู พอใจแสวงหาตามควรแกกําลังและพอใจแสวงหาโดยสุจริต เพียงแตมีสันโดษเทานี้ ก็
เปนคุณแกตนเองและแกผูอ่ืนเปนอยางมาก  
 
  ๔.๗.๙ อุปาทาน  

 อุปาทาน ธรรมชาติที่เขาไปยึดมัน่ ไดแก ตัณหาและทิฏฐิที่มีกําลังมาก อุปาทานเปนปจจัยแก
ภพ คอื ภพจะปรากฏเกิดมีขึ้นไดก็เพราะอุปาทานเปนปจจัย อุปาทานมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี ้ 
  คหณ ลกฺขณ ํ มีการยึดไว เปนลักษณะ  
 อมฺุจน รสํ มีการไมปลอย เปนกิจ  
  ตณฺหาทพฺหตฺตทิฏฐิ ปจฺจุปฏฐานํ มีตัณหาที่มีกําลังอยางมั่นคง และมีความเห็น  
   ผิด เปนผล  
  ตณฺหา ปทฏฐานํ  มีตัณหา เปนเหตุใกล  
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  อุปาทานที่เปนปจจัยชวยอุปการะใหเกิดภพ ก็ไดแกอุปาทาน ๔ นั้น 
 
  ภพอันเปนปจจยุบบันนธรรมของอุปาทานนี้ ไดแก ภพ ๒ คือ กัมมภพ และอุปปตติภพ  
  กัมมภพ การปรุงแตงที่ทําใหเกิดปจจยุบบันนธรรมขึ้นนั้น ไดแก กรรม ๒๙ หรือ เจตนา ๒๙ 
คือ อกุสลเจตนา ๑๒ และโลกียกุสลเจตนา ๑๗ กลาวอยาง ธรรมดาสามัญ กัมมภพก็คือการทําบาปและ
การบําเพ็ญบุญ (ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร)  

 อุปปตติภพ หมายถึง ปจจยุบบันนธรรมที่เกิดปรากฏขึ้นในภพนั้นๆ โดย อาศัยกัมมภพเปน
ปจจัย ดังนั้น อุปปตติภพ ไดแก โลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๑๘ หรือ ๒๐ กลาว
อยางธรรมดาสามัญ ก็คือ เมื่อไดทํากรรม(กัมมภพ) แลวก็มาไดรับผล (อุปปตติภพ) โดยเกิดเปนสัตวใน 
๓๑ ภูมิตามควรแกกรรม คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ 
เอกโวการภพ จตุโวการภพ ปญจโวการภพ 
  ในภพทั้ง ๒ คือ กัมมภพ และอุปปตติภพนี้ ก็ยังเปนเหตุผลแกกันและกันได อีกดวย คือ 
กลาวโดยกัมมภพเปนเหตุ อุปปตติภพเปนผล ก็มีความหมายวา เพราะไดกระทํากรรมดีและกรรมชั่ว คือ 
มีกัมมภพมากอน จึงปรากฏผลไดเกิดมามีขันธ ๕ หรือขันธ ๔ หรือขันธ ๑ ตามควรแกกรรมนั้นๆ การได
เกิดมามีขันธนี่แหละ คือ อุปปตติภพ  
  กลาวโดย อุปปตติภพเปนเหตุ กัมมภพเปนผล ก็มีความหมายวา เมื่อไดเกิดมามีขันธ ๕ หรือ
ขันธ ๔ คือมีอุปปตติภพเปนเหตุ จึงปรากฏผลใหมีกัมมภพ คือ การกระทํากรรมดีกรรมชั่วทั้งหลายทั้ง
ทางกาย วาจา ใจ ถาไมมีอุปปตติภพแลว กัมมภพก็ไมปรากฏ  
  อนึ่ง สังขารที่เปนปจจยุบบันนธรรมของอวิชชา กับกัมมภพที่เปนปจจยุบบันนธรรมของ
อุปาทานนี้ กลาวโดยองคธรรมแลวก็ไดแก เจตนา ๒๙ เหมือนกัน ถึงกระนั้นก็มคีวามแตกตางกันอยู คือ  
  เมื่อกลาวโดย ตโยอัทธา คือ กาล ๓ แลว เจตนา ๒๙ ที่เกิดขึ้นในอดีตภพ ซึ่งเปนปจจัยให
อุปาทานขันธปรากฏเกิดขึ้นในปจจุบันภพนี้นั้น ชื่อวา สังขาร  
  เจตนา ๒๙ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันภพนี้ ซึ่งเปนปจจัยใหอุปาทานขันธปรากฏ เกิดขึ้นในอนาคต
ภพนั้น ชื่อวา กัมมภพ  
  บุพพเจตนาที่เกิดขึ้นกอนการกระทํากุสล อกุสล นั้น ชื่อวา สังขาร  
  มุญจเจตนาที่เกิดขึ้นในขณะที่กําลังกระทํากุสล อกุสลอยูนั้น ชื่อวา กัมมภพ 
 

  ๔.๗.๑๐ ภพ  

ธรรมชาติที่เปนเหตุใหผลเกิดขึ้นชื่อวา กัมมภพ ไดแก อกุศลเจตนา โลกิยกุศลเจตนา  

ธรรมชาติที่เขาไปเกิดในภพใหม และที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกรรม ชื่อวา อุปตติภพ ไดแก 
โลกิยวิปากจิต เจตสิก กัมมชรูป๑๔๘  

ภพเปนปจจัยแกชาติ คือชาติจะปรากฏเกิดมีขึ้นมาไดเพราะมีภพเปนปจจัย ภพมีลักขณาทิ
จตุกะดังนี ้ 

  ลักขณาทิจตุกะของกัมมภพ  
  กมฺม ลกฺขโณ มีความเปนกรรม เปนลักษณะ  
  ภาวน รโส มีการทําใหเกิด เปนกิจ  
  กุสลากุสล ปจฺจุปฏฐาโน มีความเปนกุสล อกุสล เปนอาการปรากฏ  

                                                   

 ๑๔๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๙๐/๑๔๖ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๕๑ 

  อุปาทาน ปทฏฐาโน  มีอุปาทาน เปนเหตุใกล  
  

  ลักขณาทิจตุกะของอุปปตติภพ  
 กมฺมผล ลกฺขโณ มีความเปนผลของกรรม เปนลักษณะ  
  ภวน รโส มีการเกิดข้ึน เปนกิจ  
  อพฺยากต ปจฺจุปฏฐาโน มีความเปนอพยากตธรรม เปนอาการปรากฏ  
  อุปาทาน ปทฏฐาโน มีอุปาทาน เปนเหตุใกล  
  ภพทีเ่กิดมีขึ้นเพราะมีอุปาทานเปนปจจัยนั้น ไดแก ภพทั้ง ๒ คือ ทั้งกัมมภพและอุปปตติภพ  
  ชาติอันเกิดมีขึ้นไดเพราะมีภพเปนปจจัยนั้น ไดแก การเกิดขึ้นในภพใหม เปน ครั้งแรกของ
โลกียวิปากวิญญาณ เจตสิกและกัมมชรูป นี่ก็คืออุปปตติภพใน ๓๑ ภูมิ โดยมีขันธ ๕ หรือขันธ ๔ หรือ
ขันธ ๑ ดังมีวจนัตถะ วา  
  ชนนํ ชาติ การเกิดขึ้นของขันธ ชื่อวา ชาติ  
  ชายนฺติ ปาตุภวนฺติ ธมฺมา เอตายาติ ชาติ สังขารธรรมทั้งหลายยอมปรากฏ เกิดขึ้น โดย
อาศัยธรรมชาติใด ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการปรากฏขึ้นของสังขาร ธรรมนั้นชื่อวา ชาต ิ 
  กลาวโดยรูป นาม แลว ชาติก็มี ๒ คือ นามชาติ เปนการเกิดขึ้นของ วิบาก นามขันธ ๔ และ
รูปชาติ เปนการเกิดขึ้นของกัมมชรูป  
 

  กลาวโดยกาล ชาติมี ๓ คือ  
  ก. ปฏิสนธิชาติ ไดแก ปฏิสนธิจิต ๑๙ เจตสิก ๓๕ และกัมมชรูปที่ปรากฏ เกิดขึ้นในปฏิสนธิ
กาล หมายถึง การเกิดขึ้นครั้งแรกในภพใหมของสัตวทั้งหลายที่ตายจากภพเกา  
  ข. สันตติชาติ ไดแก การสืบตอของจิต เจตสิก รูปทั้งหมดในปวัตติกาล หมายถึงวานามและ
รูปของสัตวนั้นๆ ที่เกิดขึ้นจากปฏิสนธิกาลเปนตนมาจนกระทั่ง ตลอดชีวิต  
  ค. ขณิกชาติ ไดแก การเกิดขึ้นขณะหนึ่งๆ ของ จิต เจตสิก รูปทั้งหมดซึ่ง จิตและเจตสิก มี ๓ 
อนุขณะ รูปมี ๕๑ อนุขณะ  
  แตวาชาติในบทนี้ หมายเฉพาะปฏิสนธิชาติ ขอ ก. อยางเดียวเทานั้น  
  ตามที่กลาวมานี้ สรุปแลวไดความวา ชาตินั้นคือ อุปปตติภพ ซึ่งจะปรากฏ เกิดขึ้นไดก็เพราะ
มีกัมมภพเปนปจจัย ถาไมมีกัมมภพเปนปจจัยชวยอุปการะแลว อุปปตติภพ คือชาติ ก็จะปรากฏขึ้นไมได  
  ภพ ซึ่งหมายเฉพาะอุปปตติภพนั้น จําแนกไดเปน ๙ ภพ คือ จําแนกโดยภูมิ เปน ๓ ภพ 
จําแนกโดยขันธเปน ๓ ภพและจําแนกโดยสัญญาเปน ๓ ภพ เหมือน กัน มีรายละเอียดดังนี ้ 
  จําแนกโดยภูมิ เปน ๓ ภพ คือ  
  ๑. กามภพ คือสัตวที่เกิดในกามภูมิ มี ๑๑ ภูมิ  
  ๒. รูปภพ คือสัตวที่เกิดในรูปภูมิ มี ๑๖ ภูมิ  
  ๓. อรูปภพ คือสัตวที่เกิดในอรูปภูมิ ม ี๔ ภูมิ  
  จําแนกโดยขันธ เปน ๓ ภพ คือ  
  ๔. ปญจโวการภพ คือสัตวที่เกิดมาโดยมีขันธครบทั้ง ๕ ขันธ ไดแก สัตว ในกามภูมิ ๑๑ และ
ในรูปภูมิ ๑๕ (เวนอสัญญสัตต)  
  ๕. จตุโวการภพ คือสัตวที่เกิดมาโดยมีขันธ ๔ ขันธ (เวนรูปขันธ) ไดแก สัตวในอรูปภูมิ ๔ ภูมิ  
  ๖. เอกโวการภพ คือสัตวที่เกิดมาโดยมีรูปขันธเพียงขันธเดียว ไดแก สัตวในอสัญญสัตตภูมิ 
๑  
  จําแนกโดยสัญญา เปน ๓ ภพ คือ  



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๕๒ 

  ๗. สัญญีภพ คือสัตวที่มีนามขันธ หมายถึงวา สัตวนั้นมีจิตและเจตสิก ไดแก สัตวในกามภูมิ 
๑๑, ในรูปภูมิ ๑๕ (เวนอสัญญสัตต) และในอรูปภูมิ ๓ (เวนเนวสัญญานาสัญญายตนภูม)ิ  
  ๘. อสัญญีภพ คือ สัตวที่ไมมีนามขันธ หมายถึงวา สัตวนั้นไมมีจิต และ เจตสิก ไดแกสัตว
ในอสัญญสัตตภูมิ ๑ ภูมิ  
  ๙. เนวสัญญีนาสัญญีภพ คือสัตวที่ไมมีสัญญาหยาบ มีแตสัญญาที่ละเอียด ออนเหลือเกิน จน
เกือบจะไมรูสึกวามี หมายถึงวาเปนสัตวที่จะนับวาไมมีนามขันธ ก็ไมใช จะวามีนามขันธก็ไมเชิง ไดแก 
สัตวในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ๑ ภูมิ  
 

  ๔.๗.๑๑ ชาติ  

  ชาติ ความเกิด ความปรากฏแหงขันธทั้งหลาย การไดมาซึ่งอายตนะตางๆ หรือความเกิด 
ความปรากฏขึ้น ของธรรมตางๆ เหลานั้นๆ๑๔๙ 

  ชาติเปนปจจัยแกชรามรณะ คือ ชรามรณะจะปรากฏเกิดขึ้นไดก็เพราะมีชาติเปนปจจัย ชาติ
มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี ้ 
  ตตฺถ ตตฺถ ภเว ปฐมาภินิพฺพตฺติ ลกฺขณา มีการเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในภพนั้นๆ เปนลักษณะ  
  นิยฺยาตน รสา มีการเปนไปคลายกับวามอบขันธ ๕ ที่มีขอบเขต ในภพหนึ่งๆ ใหแกสัตว
ทั้งหลาย เปนกิจ  
  อติตฺตภวโต อิธ อุมฺมชฺชน ปจฺจุปฏฐานา มีการผุดขึ้นในภพนี้จากภพกอน เปนอาการปรากฏ  
  (วา)ทุกฺขวิจิตฺตตฺตา ปจฺจุปฏฐานา (หรือ)มีสภาพที่เต็มไปดวยทุกข เปนผลปรากฏ  
  อุปจิต นามรูป ปทฏฐานา มีรูปนามที่เกิดขึน้ครั้งแรก เปนเหตุใกล  
  ชาติที่เกิดมีเพราะมีภพเปนปจจัยนั้น ไดแก ปฏิสนธิชาติ คือ ปฏิสนธิจิต ๑๙ เจตสิก ๓๕ 
และกัมมชรูปที่เกิดขึ้นในปฏิสนธิกาล หรือรวมเรียก สั้นๆ วา วิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูป  
  ชรา อันเปนปจจยุบบันนธรรมของชาตินั้น ไดแกความเกาแกเสื่อมโทรมของวิบากนามขันธ 
๔ และกัมมชรูป หมายความวา เมื่อวิบากนามขันธ ๔ และ กัมมชรูปเหลานี้ปรากฏเกิดขึ้นเปนชาติแลว 
ยอมมีขณะที่ตั้งอยู ซึ่งเรียกวา ฐีติขณะ ฐีติขณะของวิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูป นี่เรียกวา ชรา  
  มรณะอันเปนปจจยุบบันนธรรมของชาตินั้น ไดแกอาการที่กําลังดับไปของ วิบากนามขันธ ๔ 
และกัมมชรูป หมายความวา เมื่อวิบากนามขันธ๔ และ กัมมชรูปเหลานี้ปรากฏเกิดขึ้นเปนชาติแลว ก็
ตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ฐีติขณะ ตอจากนั้นยอมมีขณะที่ดับไป ซึ่งเรียกวาภังคขณะ ภังคขณะของ
วิบากนามขันธ ๔ และกมัมชรูปนี่แหละที่เรียกวา มรณะ  
  กลาวอีกนัยหนึ่งตามธรรมดาสามัญก็วา นับแตที่สัตวเกิดมาจนกระทั่งถึงตาย เรียกวา ชรา 
ขณะท่ีกําลังตาย เรียกวา มรณะ  
   

  ๔.๗.๑๒ ชรา มรณะ  
  ชรา ความเกาแกเสื่อมโทรมของวิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูป หมายความวา เมื่อวิบาก
นามขันธ ๔ และกัมมชรูปเหลานี้ปรากฏเกิดขึ้นเปนชาติแลว ยอมมีขณะที่ตั้งอยู ซึ่งเรียกวาฐีติขณะ ฐีติ
ขณะของวิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูป  

มรณะ ความสลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรีย หรือ ความเสื่อม กับ ความสลายแหงธรรม 

                                                   

 ๑๔๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๙๐/๑๔๖ 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๕๓ 

ตางๆ เหลานั้นๆ๑๕๐ คือ อาการที่กําลังดับของ โลกยิวิบาก และกัมมชรูป 
  อนึ่ง ชรา มรณะ นี้ไมเปนปจจัยใหเกิดปจจยุบบันนธรรม  
  ชรา มีลักขณาทิจตุกะดังนี ้ 
 ขนฺธปริปาก ลกฺขณา  มีความแกความเสื่อมของขันธที่ปรากฏอยูใน 
   ปจจุบันภพ เปนลักษณะ  
  มรณูปนยน รสา มีการนําเขาไปใกลความตาย เปนกิจ  
  โยพฺพนฺนวินาส ปจฺจุปฏฐานา มีการทําลายวัยที่ดี เปนอาการปรากฏ  
  ปริปจฺจมาน รูป ปทฏฐานา มีรูปที่กําลังแก เปนเหตุใกล  
   
  มรณะ มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี ้ 
  จุติ ลกฺขณํ มีการเคลื่อนยายจากภพที่ปรากฏอยู เปนลักษณะ  
  วิโยค รสํ มีการจากสิง่ที่มีชีวิตและไมมีชีวิตทั้งปวงบรรดาที่เคย 
   พบเห็นกันในภพนี้ เปนกิจ  
  คติวิปฺปลาส ปจฺจุปฏฐานํ มีการยายที่อยูจากภพเกา เปนอาการปรากฏ  
  ปริภิชฺชมาน นามรูป ปทฏฐานํ มีนามรูปที่กําลังดับ เปนเหตุใกล  
  ชรา มรณะ ไดแก ความเกาแกเสื่อมโทรมและอาการที่กําลังดับไปของวิบากนามขันธ ๔ 
และกมัมชรูป  
  เมื่อมีความเกิดขึ้น ก็เปนที่แนนอนวาจะตองชรา และมรณะเปนที่สุด แตถาชาติ คือการ
เกิดขึ้น ไมปรากฏขึ้นแลว ชรา มรณะ ก็จะปรากฏไมได  
 

  ชรา นับวามี ๒ คือ รูปชรา และนามชรา  
  รูปชรา หมายถึง ความชราของรูปที่เกิดขึ้นตามวัย โดยมีอาการปรากฏใหเห็น ดวยนัยนตา 
เชน ฟนหัก ผมหงอก หนังเหี่ยว หลังโกง เปนตน อยางนี้ชื่อวา วโย วุทธิชรา ซึ่งเปนบัญญัติ เปนความ
ชราที่ปรากฏชัด (ปากฏชรา) เปนความชรา ที่เปดเผย คือไมปกปด (อัปปฏิจฉันนชรา)  
  อีกอยางหนึ่งชื่อวา ปรมัตถชรา หรือ ขณิกชรา ซึ่งไดแก ฐีติขณะของรูป เปนความชราที่
ปกปด ไมเปดเผย (ปฏิจฉันนชรา) เปนความชราที่ไมปรากฏ คือ ไมสามารถมองเห็นไดดวยนัยนตา 
(อปากฏชรา)  
  รูปชรานี้ยังจําแนกออกไดเปน ๒ คือ อภิกฺกมชรา แกขึ้น และปฏิกฺกมชรา แกลง ผูที่อยูในวัย
ที่ ๑ มันททสกวัย วัยออน จนถึงวัยที่ ๔ พลทสกวัย วัยที่มีกําลัง นั้นเรียกวา อภิกฺกมชรา คือกําลังแกขึ้น 
สวนผูที่เลยวัยที่ ๔ พลทสกวัยไปแลวนั้นเรียกวา ปฏิกฺกมชรา คือกําลังแกลง  
  นามชรา ไดแก ฐีติขณะของนามธรรม คือ ปรมัตถชรา หรือ ขณิกชรา หรือ ปฏิจฉันนชรา 
นั่นเอง เปนความชราที่มองดวยนัยนตาไมเห็น  
  มรณะ ก็นับวามี ๒ คือ รูปมรณะ และนามมรณะ  
  รูปมรณะ หมายถึง ความดับไปของรูป ที่เรียกวาภังคขณะ ซึ่งในที่นี้หมายถึง สมมติมรณะ ที่
เรียกกันวา คนตาย สัตวตาย เปนตน นั้นดวย  
  นามมรณะ ก็คือความดับไปของนามขันธ ๔ เรียกวา ภังคขณะ  
  สรุปอยางยอที่สุดก็วา อปุาทขณะของวิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูป ชื่อวา ชาต ิ 

                                                   

 ๑๕๐ ความหมายในหลัง ใชสําหรับอธบิายปฏิจจสมุปบาทที่เปนไปในขณะจิตเดียว ตามหลักใน อภิ.ว.ิ (ไทย) 
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 ๑๕๔ 

  ฐีติขณะของวิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูป ชื่อวา ชรา  
  ภังคขณะของวิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูป ชื่อวา มรณะ  
 ชรา มรณะ อันเปนปจจยุบบันนธรรมของชาตินี้ เมื่อมีชาติคือความเกิดขึ้น แลวก็เปนที่
แนนอนวาจะตองชรา และมรณะเปนที่สุด แตถาชาติ คือการเกิดขึ้น ไมปรากฏขึ้นแลว ชรา มรณะ ก็จะ
ปรากฏไมได 
 

  โสกะ ปริเทวะ เปนตน ไมนับเปนองค 
  โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ และอุปายาสะ ๕ ประการนี ้ไมนับเปนองคแหง ปฏิจจสมุป
ปาทเพราะวาธรรมเหลานี้เปนเพียงผลของชาติเทานั้น ชรา มรณะก็เปนแตเพียงผลของชาติเชนเดียวกัน 
แตนับวาเปนองคแหงปฏิจจสมุปปาทดวย ก็ดวยเหตุวาเมื่อมีชาติคือความเกิดปรากฏขึ้นมาแลวจะไมมี
ความแกความเสื่อมโทรมและความตายติดตามมาดวยนั้นไมมีเลย เมื่อมีชาติก็ตองมีชรามีมรณะ เปนของ
แนนอน แตวาเมื่อมีชาติแลว อาจไมมีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ และอุปายาสะเลยก็ได เชน 
พรหมบุคคล เปนตน เพราะธรรม ๕ ประการนี้ยอมตองเกิดพรอมกับโทสจิต พรหมบุคคลขมโทสจิตได 
ไมเกิดโทสจิตเลยดังนั้นจึง ไมมีโสกะ ความเศราโศก ปริเทวะ ความบนพร่ํารําพัน ทุกขะ ความทุกขกาย 
โทมนัสสะ ความเสียใจ และอุปายาสะ ความคับแคนใจแตอยางใดเลย 
  โสกะ ความเศราโศก ชื่อวา โสกะ ไดแก โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับ โทสมูลจิต ๒ ซึ่งเกิด
จากพยสนะ ๕ อยาง 
  ลักขณาทิจตุกะของโสกะ คือ 

 อนฺโตนิชฺฌาณลกฺขโณ  มีการเผาอยูภายใน หรือมีความเดือดรอนใจ 
      เปนลักษณะ 
 เจโตปรินิชฺฌายน รโส  ทําใหจิตเต็มไปดวยความเดือดรอน เปนกิจ 
  อนุโสจนปจฺจุปฏฐาโน  มีความโศกเศราอยูเนืองๆ เนื่องจากความพิบัติ 
      ที่ตนประสบอยูนั้น เปนอาการปรากฏ 
 โทสจิตฺตุปฺปาทปทฏฐาโน มีโทสจิตตุปปาท เปนเหตุใกล 
 

  โสกะ คือความโศกเศรานี้ องคธรรมไดแก โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับโทสะ อันเกิดจากพย
สนะ อยางใดอยางหนึ่งใน ๕ อยางนี ้คือ 
 ๑ ญาติพยสนะ ความพิบัติไปแหงญาต ิหมายถึงมิตรสหายดวย 
 ๒ โภคพยสนะ ความพิบัติไปแหงทรัพยสมบัต ิตลอดจนยศศักดิ์ดวย 
 ๓ โรคพยสนะ ถูกโรคภัยเบียดเบียน 
 ๔ สีลพยสนะ ความเสียสีล สีลที่รักษาอยูนั้นขาดไป 
 ๕ ทิฏฐิพยสนะ ความเห็นที่ถูกตองพิบัติไป มีความเห็นผิดเกิดขึ้นทําใหสูญเสียสัมมาทิฏฐิไป 
  ปริเทวะ การรองไหรําพัน ชื่อวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาสสัททะที่เกิดขึ้นโดยมีการ
รองไหรําพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อยางๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ  
  ทุกขะ เวทนาที่อดทนไดยาก ชื่อวาทุกข ไดแก กายิกทุกขเวทนา 
  ธรรมชาติใดที่ทําลายความสุขกาย ธรรมชาตินั้นชื่อวา ทุกข สัตวทั้งหลายยอม อดทนไดยาก
ตอเวทนาใด เวทนานั้นชื่อวา ทุกข เวทนาที่อดทนไดยาก ฉะนั้นจึงชื่อ วา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเวทนา 
คือ ทกุขกาย 
  ลักขณาทิจตุกะของทุกข คือ 

 กายปฬนลกฺขณ ํ  มีการเบียดเบียนรางกาย เปนลักษณะ 
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 ๑๕๕ 

 ทุปฺปฺญานํโทมนสฺสกรณรสํ มีการทําใหโกรธ เสียใจ กลุมใจ กลัวเกิด ขึ้นแกผู 
      ที่มีปญญานอย เปนกิจ 
 กายิกาพาธปจฺจุปฏฐานํ มีความปวยทางกาย เปนอาการปรากฏ 
 กายปสาทปทฏฐานํ  มีกายปสาทเปนเหตุใกล 

  ความทุกขกายนี้ นอกจากเบียดเบียนรางกายแลว ยังสามารถเบียดเบียนจิตใจอีกดวย 
กลาวคือ เมื่อรางกายไมสบายแลว ก็ยอมจะทําใหกลุมใจ เสียใจ ไปดวย ดังนั้นจึงจัดวาทุกขกายนี้เปน
ทุกขพิเศษ ซึ่งจําแนกไดเปน ๗ คือ 

๑ ทุกฺขทุกฺข ไดแก กายิกทุกขเวทนาและเจตสิกทุกขเวทนาที่เรียกวาทุกขทุกข 
เพราะเมื่อวาโดยสภาพก็มีสภาพเปนทุกข วาโดยชื่อก็มีชื่อเปนทุกข 
  กายิกทุกขเวทนา ไดแก ทุกขสหคตกายวิญญาณ ๑ เจตสิก ๗ 
  เจตสิกทุกขเวทนา ไดแก โทมนัสสสหคตจิต ๒ เจตสิก ๒๒ 

๒ วิปริณามทุกฺข ไดแก กายิกสุขเวทนา และเจตสิกสุขเวทนา ที่เรียกวา วิปริณามทุกข 
เพราะสภาพของสุขทั้ง ๒ นี้ จะตองวิปริตแปรปรวนไป เมื่อแปรปรวนไปแลวก็เปนเหตุใหกายิก
ทุกข และเจตสิกทุกขเกิดขึ้น 
   กายิกสุขเวทนา ไดแก สุขสหคตกายวิญญาณ ๑ เจตสิก ๗ 
   เจตสิกสุขเวทนา ไดแก โสมนัสสสหคตจิต ๖๒ เจตสิก ๔๗ 

๓ สงฺขารทุกฺข ไดแก อุเบกขาเวทนา และจิต เจตสิก รูป ที่เวนจากทุกขทุกข และวิ
ปริณามทุกข ซึ่งกลาวแลวในขอ ๑ และ ๒ นั้น ที่เรียกวาสังขารทุกขเพราะถูกเบียดเบียนโดย
ความเกิดดับอยูเปนนิจ 

๔ ปฏิจฺฉนฺนทุกฺข หรือ อปากฏทุกฺข ไดแกความทุกขที่ปกปด หรือความทุกขที่ไม
ปรากฏอาการใหผูอื่นเห็นได เชน ปวดทอง ปวดฟน ปวดหู ปวดศีรษะหรือความไมสบายใจ อัน
เกิดจากราคะ โทสะ เปนตน ความทุกขเหลานี้ผูอื่น ไมสามารถจะรูได นอกจากจะสอบถามหรือ
เจาตัวจะบอกเลาใหทราบ 

๕ อปฺปฏิจฺฉนฺนทุกฺข หรือ ปากฎทุกฺข ไดแก ความทุกขที่ไมปกปด คือ เปดเผย หรือ
เปนความทุกขที่ปรากฏอาการใหผูอื่นเห็นไดโดยไมตองสอบถาม ไมตองใหเจาตัวบอกเลาก็รู 
เชน ความเจ็บปวดที่เกิดจากบาดแผลถูกตีถูกฟน แขนขาด ขาขาด เปนงอย เหลานี้เปนตน 

๖ ปริยายทุกฺข ไดแก วิปริณามทุกข และสังขารทุกขที่กลาวแลวในขอ ๒ และ ๓ 
นั่นเอง ที่เรียกวา ทุกขโดยปริยายนั้น ก็เพราะทุกขเหลานี้ไมใชเปนตัวทุกขโดยตรง แตเปนที่เกิด
แหงทุกขตางๆ อีกทีหนึ่ง 

๗ นิปฺปริยายทุกฺข ไมใชทุกขโดยปริยาย แตเปนตัวทุกขโดยตรงทีเดียว อัน ไดแก ทุกข
ทุกข โทมนัสทุกข และ อุปายาสะ 
อีกนัยหนึ่งจําแนกวาทุกขกาย มี ๙ โดยนับแยก กายิกทุกขและเจตสิกทุกขออกไปวาเปน ๒ จึง

เปนทุกขกาย ๙ ประการ 
ในทุกขกาย ๗ ประการนี้ ขอ ๑ ทุกขทุกข ขอ ๒ วิปริณามทุกขขอ ๓ สังขารทุกขและขอ ๖ 

ปริยายทุกขนั้น ถาจะกลาวอยางสามัญใหเขาใจงายๆ ก็วา 
ทุกขทุกข ไดแก ธรรมที่เกิดพรอมกับ ทุกขเวทนา 
วิปริณามทุกข ไดแก ธรรมที่เกิดพรอมกับ สุขเวทนา 
สังขารทุกข ไดแก ธรรมที่เกิดพรอมกับ อุเบกขาเวทนา 
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 ๑๕๖ 

ปริยายทุกข ไดแก ธรรมที่เกิดพรอมกับ สุขเวทนาและอุเบกขาเวทนา ซึ่งจะตองวิปริตผันแปร
กลับไปเปนทุกขอีก 

โทมนัส สภาพที่เปนเหตุใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกขคือ ทุกขใจ 

  ทุมนสฺสภาโว โทมนสฺสํ สภาพที่เปนเหตุใหใจคอไมดี ชื่อวาโทมนัส ไดแก เจตสิกทุกข คือ
ทุกขใจ ลักขณาทิจตุกะของโทมนัส มีดังนี ้

 จิตฺตปฬนลกขณ ํ มีการเบียดเบียนใจ เปนลักษณะ 
 มโนวิฆาตนรสํ มีการทรมานใจ เปนกิจ 
 มานสํพฺยาธิปจฺจุปฏฐานํ มีความไมสบายใจ เปนอาการปรากฏ 
 หทยวตฺถุปทฏฐานํ มีหทยวัตถุ เปนเหตุใกล 
 เหตุที่ทําใหเกิดโทมนัสนั้นมีหลายประการ แตสวนมากยอมเนื่องมาจากอปฺปเยหิ สมฺปโยโค 

ไดประสบกับสิ่งที่ไมชอบใจและ ปเยหิ วิปฺปโยโค พลดัพรากจากสิ่งที่ชอบใจ  
  อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ชื่อวา อุปายาส ไดแก โทสเจตสิกที่เกิดขึ้นโดยอาศัยพย
สนะอยางใดอยางหนึ่ง 
  ภุโส อายาสนํ อุปายาโส ความลําบากใจเปนอยางยิ่ง ชื่อวา อุปายาสะ ไดแก โทสเจตสิก ที่
เกิดขึ้นโดยอาศัยพยสนะ ๕ นั้นอยางใดอยางหนึง่ 
  ลักขณาทิจตุกะของอุปายาสะ คือ 

 จิตฺตปริทหน ลกฺขโณ มีการเผาจิตอยางหนัก เปนลักษณะ 
 นิตฺถุนน รโส   มีการทอดถอนใจ เปนกิจ หมดอาลัยตายอยาก 
 วิสาทปจฺจุปฏฐาโน มีกายและใจขาดกําลังลง เปนอาการปรากฏ 
 หทยวตฺถุปทฏฐาโน มีหทยวัตถุ เปนเหตุใกล 

  อุปายาสะ ความลําบากใจเปนอยางยิ่งนี้ บางทีก็วา ความคับแคนใจซึ่งมีความโศกเศราที่เผา
หัวใจอยางทวมทนจนแหงผาก น้ําตาตกในรองใหไมออก นั่งขรึม ซึมไปไมพูดจา เพราะไมรูวาจะพูดหรือ
ปรับทุกขอยางใด จึงจะสมกับความคับแคน ใจที่ตนไดรับนั้นเปนเหตุใหรางกายซูบซีดผายผอม เปน
อันตรายแกกายและใจเปนที่สุด 
   ปฏิจจสมุปบาทนี้ เปนองคธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในฐานะเปนตัวของสภาวะหรือ
กฎของธรรมชาติ ซึ่งเปนหลักความจริงที่มีอยูโดยธรรมดา พระองคทรงแสดงไว ๒ ประการคือ ประการ
แรก เรียกวากระบวนการเกิด คือสมุทยวาร ประการที่สอง เรียกวากระบวนการดับ คือนิโรธวาร 
ปฏิจจสมุปบาทเปนองคธรรมที่เกี่ยวของสัมพันธเปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกัน เกี่ยวโยงกันเปนลูกโซตลอด
สาย ทั้งสายเกิดและสายดับที่มีคํากลาวไววา 
 เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย จึงทําใหเกิดสังขาร เพราะสังขารเปนปจจัย ทําใหเกิดวิญญาณ 
เพราะวญิญาณเปนปจจัย ทําใหเกิดนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัย ทําใหเกิดสฬายตนะ เพราะนาม
รูปเปนปจจัย ทําใหเกิดผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย ทําใหเกิดเวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัยทําใหเกิด
ตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจัย ทําใหเกิดอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัย ทําใหเกิดภพ เพราะภพ
เปนปจจัย ทําใหเกิดชาติ เพราะชาติเปนปจจัย ทําใหเกิดชรา มรณะ ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข 
โทมนัสและความคับแคนใจ สิ่งทั้งหลายเหลานี้เกิดขึ้นครบลวนเรียกวา สมุทยวารคือสายเกิดนั่นเอง 
สวนสายดับหรือนิโรธวารนั้น คือ เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะ
วิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะ
ผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทาน
ดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรามรณะ ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๕๗ 

ชาต ิ

ชรามรณะ 

สฬายตนะ 

นามรปู  

วิญญาณ 

สังขาร 

โสกะ 

ปริเทวะ 

อปายาสุ  โทมนัส 

ทุกข ์
อวิชชา 

ตัณหา 
เวทนา 

ภพ 

อปาทานุ  

โทมนัส ความคับแคนใจก็ดับ ดังนั้นความเกิดขึ้นแหงความทุกขและความดับทุกขมีดวยอาการอยางนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย ดวงตา ญาณ ปญญา อวิชชา แสงสวางในสิ่งที่เราไมเคยฟงมาแตกอนไดเกิดขึ้นแกเราวา นี้
คือความเกิดขึ้นพรอมแหงความทุกข ยอมมีไดดวยอาการอยางนี ้ปฏิจจสมุปบาทนี้ไดปรากฏแกพระพุทธ
องคในยามที่ ๓ แหงวันเพ็ญเดือนวิสาขะ คือวันที่พระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา๑๕๑ 
 ปฏิจจสมุปบาท แสดงถึงสภาวะของชีวิตตั้งแตเกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิตเปนสภาวธรรมอยาง
หนึ่งที่ประกอบดวยขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือนามรูปอันเปนทุกข มีการเวียน
วายตายเกิด เมื่อเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แลว ยอมเปนผูหายสงสัยในเรื่องโลกและชีวิต นรก สวรรค 
บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหนา และนิพพานวาเปนของจริง ดังนั้นการศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทจึงทําให
เขาใจถึงตัวสภาวะธรรมชาติ ที่เปนสังสารธรรมและประการสําคัญที่สุดก็คือ ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ อันเปน
คุณธรรมในการดําเนินชีวิตนําไปสูความสิ้นทุกขอยางสิ้นเชิง กลาวคือไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
เปนการดับภพดับชาติสิ่งที่ปรากฏขางหนานั้นคือพระนิพพาน 
 องคประกอบของปฏิจจสมุปบาททั้งหมด ๑๒ ขอ เปนปจจัยสืบตอซึ่งกันและกันเปนรูป
สัมพันธตอเนื่องเปนวงกลม ไมมีเบื้องตนและเบื้องปลายดังรูปขางลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
 
 

                                                   
๑๕๑ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๖๔-๑๔๔/๓๓-๗๘. 



บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ ๖ 

 ๑๕๘ 

 การที่เห็นวาอวิชชาเปนจุดเริ่มตนถือวาเปนสัสสตทิฏฐิ คือ เห็นวามีอยู สวนการเห็นวาโสกะ+ 
ปริเทวะ + ทุกข + ฯลฯ เปนสวนปลายแลวหมดสิ้นของปฏิจจสมุปบาท ถือวาเปนอุจเฉททิฏฐิ คือเห็นวา
ขาดสูญ โดยทั่วไปการที่ยกเอาอวิชชาขึ้นมากอนหัวขออื่นๆ ก็เพื่อจะตั้งหัวขอใหผูเริ่มทําการศึกษาจะได
เขาใจงายไมสับสน อวิชชาหาใชสาเหตุแรกเริ่มของปจจัยตางๆ ในปฏิจจสมุปบาท เพราะอวิชชาเองก็มี
ปจจัยใหเกิดอาสวะกิเลส 

  “...เหตุเกิดแหงอาสวะยอมมีเพราะอวิชชาใหเกิด  
  ความดับอาสวะยอมมีเพราะอวิชชาดับ...”๑๕๒ 
 สวนโสกะ + ปริเทวะ + ทุกข + ฯลฯ ก็ยังไมใชสวนสุดทายของปฏิจจสมุปบาท เพราะผูที่มี 
โสกะ + ปริเทวะ + ทุกข + ฯลฯ ยังมีกิเลสอยูภายในใจอยูตราบใดที่มนุษยยังไมสามารถดับกิเลสไดก็
ยอมเปนปจจัยที่จะใหเกิดอวิชชาขึ้นมาอีก 
  “...เหตุเกิดแหงอวิชชา ยอมมีเพราะอาสวะเปนเหตุใหเกิด...”๑๕๓ 
 การเริ่มตนของปฏิจจสมุปบาทอาจจะเริ่มตนในหัวขอใดก็ได ยอมขึ้นอยูกับกาละและเทศะ
ตลอดไปจนถึงภูมิปญญาของผูฟง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๕๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๐/๗๑. 
๑๕๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๒๘/๗๑. 



 
บทที่ ๕ 

 
วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 

๕.๑ วิปสสนากับสติปฏฐาน  
อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา๑ ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมี

ขันธเปนตน ดวยอาการตางๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้น ชื่อวา วิปสสนา 
 อนิจจาทิวิวิธาการโต ทสฺสนตเถน วิปสฺสนาสงขาตานญจ ที่เรียกวาวิปสสนา เพราะอธิบาย

วาเห็นโดยอาการตางๆ มี ความไมเที่ยง เปนตน๒  
   รูปาทิอารมฺมเณสุ ปฺตฺติยา จ นิจฺจสุขอตฺตสุภสฺาย จ วิเสเสน นามรูป ภาเวน วา อนิจฺ
จาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณเปนตน โดย
ความเปนนามรูป ที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถะบัญญัติเสียสิ้น และ
ยอมเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณเปนตน โดยอาการเปนอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภ ที่พิเศษ
นอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อนัตตสัญญาวิปลลาส สภุสัญญาวิปลลาสเสีย 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวาวิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๓ 

 วิปสสนา หมายถึง ปญญากําหนดเห็นพระไตรลักษณเปนอารมณ เปนไปเพื่อการปฏิบัติให
หลุดพนจากอาสวะกิเลส๔ วิปสสนาภาวนา คือ กระบวนการรับรูสภาวะอารมณปจจุบันตามความเปน
จริง มีการหยั่งเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาในอารมณที่ปรากฏ รูปญหาและ
แกปญหาที่ตนเหตุตามหลักอริยสัจ ๔ นอกจากนี้ เปนกระบวนการฝกอบรมปญญาใหรูแจงเห็นจริงวา 
ชีวิตนี้มีเพียงรูปกับนาม หรือขันธ ๕ ที่เกิด-ดับตามเหตุตามปจจัยอยูตลอดเวลาเทานั้น เมื่อสภาพจิตที่มี
การฝกฝนอบรมเขาถึงความจริงแทแลว คุณคาแทของชีวิตยอมเกิดข้ึน  
   พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)ใหคํานิยามวา “วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง คือ เห็น
ตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม, ปญญาที่เห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได 
และยังเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง”๕ 

  ทําไมตองเจริญวิปสสนาภาวนา? 

ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา “การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา 
เพราะสมถฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอื่นได เสกมนตคาถาอาคมได สวนวิปสสนาลวนๆ ทําไมได” แต
ถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ตองเวียนวายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิ หาที่สุด
                                                   

๑ ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๒ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๐), หนา ๓๗๘. 
 ๓ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัติโชติกะ ปริเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ กรุงเทพฯ : บริษัท ว.ี

อินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 
๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๕๗. 
๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,๒๕๓๘), หนา ๒๗๖. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๖๐ 

ของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะ
เหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็
จะไมตกอบายอีกเลย ไมวาในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม 

ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๖ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๗ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๘ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ บางทานที่มีเรื่องเลาตอกันมาในคัมภีรตางๆ เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน 
อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที่ ๓ อุททกดาบสรามบุตร๙ไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๑๐ เปน
ของมีไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจาก
กิเลสและทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่อง
อัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพาน ก็มี๑๑ ลัทธิเชนนี้พระพทุธเจาทรงปฏิเสธ  

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน 
หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไม
ตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัต ิ
ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๑๒ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ 
ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มี
พื้นฐานมั่นคง๑๓ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะ
อยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธินั้นจะเปน
สมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็
อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได  

  ทําบุญใสบาตรก็พอแลว ทําไมตองปฏิบัติวิปสสนา    
 การทําบุญกุศลยอมนําความสุขความเจริญมาใหผูกระทําในชาติตอๆ ไป แตถึงอยางไรก็ตาม 
การทําบุญใหทานที่ชาวพุทธนิยมทําอยูทุกวันนี้ สงผลใหไดไปเกิดเพียงแคสวรรค ๖ ชั้นเทานั้น เมื่อหมด
บุญก็ตองกลับมาเกิดเปนคนอีก และถาเคยทําบาปไวก็ตองไปทรมานในนรกอีกหลายแสนโกฏิป ไปเกิด

                                                   

 ๖ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๑๙๕,๑๙๗ 
 ๗ ดูรายละเอียด วิ.ม.(บาลี)๗/๓๕๕/๑๖๑ 
 ๘ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๓/๓๔๓ , ข.ุชา.อ.(บาลี)๔/๕ 
 ๙ ดูรายละเอียด ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐ 
 ๑๐ ดูใน ม.อ.ุอ.(บาลี)๓/๕๗๓ 
 ๑๑ ดูในท.ีสี.(บาลี) ๙/๕๐/๒๒, ท.ีสี.(ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ข.ุจริยา.อ. (บาลี) ๔๔/๖๙, ข.ชา.อ.(บาลี) ๙/๑๖๖, ม.

อุป.อ.(บาลี) ๔ /๑๕๐ /๑๑๙ 
 ๑๒ วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภิโน ฌาน  ปาทก อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺ

โคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกณิฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทติมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว โหติ สพฺเพสุ สตฺต โพชฺฌงฺ
คานิ อฏ มคฺคงฺคาน ิป ฺจ ฌานงฺคาน ิโหติ ( ข.ุปฏิ.อ.(บาลี)๑/๑๐๘/๒๐๙ , อภ.ิสํ.อ.(บาลี)๑/๗๐๔/๒๘๕ 

 ๑๓อง.ฺจตุ.(บาลี) ๒๑/๑๓๖/๑๕๕, อง.ฺจตุ.(ไทย)๒๑/๑๓๖/๒๐๕,อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๑๓๖/๓๘๑ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๖๑ 

เปนสัตวเดรัจฉานบาง เปนเปรตบาง ในพระไตรปฎกบอกวา “เทวดาและเวหัปผลาพรหมเมื่อเคลื่อน
จากภพของตนแลว ตองไปตกนรกหมกไหมเสียสวนมาก” ๑๔   
  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ การที่เราไดสั่งสมบุญไวมาก จึงไมไดรับประกันวาเราจะหลุดพนจาก
ทุกข ใหประสบสุขชั่วนิรันดร หรือไมตองกลับไปตกนรกอีกได แตถึงกระนั้น บุญก็เปนปจจัยสําคัญใน
หลายเหตุปจจัยที่จะเปนบันไดใหเรากาวไปสูความพนทุกขไดครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรู
กับพระพุทธเจาวา  

  “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะ
มาถึงได บุคคลพิจารณาเห็นภัยในความตาย แลว ควรเรงบําเพ็ญบุญ
ซึ่งจะนําความสุขมาให”  

  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา   
 “ชีวิตถูกชรานําเขาไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่
จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรละความ
ปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด๑๕ 

 หมายความวา ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได 
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล 
นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง  
  หรือ โยคีบุคคลผูเจริญวิปสสนาถึงญาณที่ ๑๔ แลว โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่
ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๑๖ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย 
ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๑๗ 

อรรถกถาอังคุตตรนิกายกลาววา วิปสสนา คือการการเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความ
เปนสภาวะไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา๑๘  

การปฏิบัติสติปฏฐาน๑๙ คือ การพิจารณากําหนดรูรูปนาม อาศัยเพียงการฟงธรรมอยางเดียว
ไมกําหนดรูปนามในขณะปจจุบัน ยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดขึ้นได ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติ
วิปสสนาที่พนจากการกําหนดรูปนาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่พนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไม
มีเลย ดังในคัมภีรอรรถกถาแสดงไววา ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา 
นาม นตฺถ.ิตสฺมา เตป อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๒๐    
 “อนึ่ง ขึ้นชื่อวาภาวนายอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบวา แมสันตติอํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น ไดลวงพนความเศรา
โศกและความคร่ําครวญดวยหนทาง (คือสติปฏฐาน) นี้”๒๑ 

                                                   

 ๑๔ พระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ ขอ ๑๑๘๑ หนา ๖๕๔ 
๑๕ พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙ ขอ ๑๗๗ หนา ๕๐๖ 
๑๖ ดูใน อภ.ิป.ุ (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ , อภ.ิป.ุอ. (บาลี) ๓๑/๕๓. 
๑๗ ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ , ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๑๘ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี)๓/๒๐/๑๖๕ ,อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒ 
๑๙ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๙/๓๐๑-๓๗๒.  
๒๐ ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๓๐. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๖๒ 

การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึง การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดย
ความเปนไตรลักษณ๒๒ แตที่เราไมเห็นนามรูปตามความเปนจริง คือโดยความเปนไตรลักษณไดโดยงาย
นั้นก็เพราะวามธีรรม ๓ ประการ เปนเครื่องขวางกั้นไว  คือ  ๑. สันตติปดบังอนิจจัง   ๒. อิริยาบถปดบัง 

 
ทุกข  ๓. ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๒๓  

วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษมีอยูทางเดียวเทานั้น คือปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
นอกจากนี้ไมมีทางอ่ืนใดอีกเลย๒๔ สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาส และทําใหเกิดวิปสสนา
ปญญา เห็นความจริงของรูปนามที่เปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได๒๕ ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ 
จึงสรุปความไดวา วิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่งเดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกับ คือ วิปสสนา
ญาณจะมีข้ึนไมไดเลย หากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   
 อีกนัยหนึ่ง วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุ ตามการณ ดวยปญญาตามความเปนจริง๒๖ แตที่
มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส(ความเห็นผิด) 
จิตวิปลาส(รูผิด)และสัญญาวิปลาส(จําผิด) องคของวปิลาส มี ๔ คือ ๑) อัตตวิปลาส สําคัญวานามรูปเปน
ตัวตน ๒) สุขวิปลาส สําคัญวานามรูปเปนสุข ๓) สุภวิปลาส สําคัญวานามรูปสวยงาม ๔) นิจจวิปลาส 
สําคัญวานามรูปเที่ยง๒๗ 

 วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของนามรูป การที่จะละวิปลาสธรรมนี้
ไดก็โดยการกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรอรรถกถา๒๘ กลาววาสติปฏฐาน ๔ มุง
แสดงการละหรือทําลายวิปลลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ 

๑) สุภวิปลลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนา ละสุภสัญญาได คือ เห็นความสําคัญวารูปนาม
เปนของสวยงาม 

๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนา ละสุขสัญญา คือ เห็นความสําคัญวารูปนาม
เปนสุข 

๓) นิจจวิปลลาส กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนา ละนิจจสัญญา คือ เห็นความสําคัญวารูปนาม
เปนของเที่ยง 

๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนา ละอัตตสัญญา คือ เห็นความสําคัญวารูปนาม
เปนตัวเปนตน๒๙ 

 ดวยเหตุนี้ การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏฐานจึงเปนอยางเดียวกัน โดยความเปนเหตุ
เปนผลกัน๓๐ 
  

                                                   

 ๒๒ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี)๓/๒๐/๑๖๕, อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒ 
 ๒๓ ดูใน องฺ.สตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๑/๓๔๑  
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ.(บาลี)๑/๑๐๖/๒๕๔. 
 ๒๕ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี , คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ๙ ,มุลนิธิแนบมหานิรานนท ,พมิพที่ 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ พ.ศ.๒๕๔๔ หนา ๒๒๘-๒๓๒. 
๒๖ ม.อ.ุอ.(บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๒๗ ดูรายละเอียด องฺ.จตุ.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๓๖๖. 
๒๘ ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙. 
๒๙ ดู รายละเอียด ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๓๖๑. 
๓๐ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี,คูมือศกึษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ๙, หนา ๒๑๘-๒๒๐. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๖๓ 

๕.๒ หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  

 คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก สร ธาตุ ในความระลึก ลง ติ นามกิตก ดวยสูตรวา 
“อิตฺถิยมติยโว วา.”๓๑ ลบ ร ดวยสูตรวา “รกาโร จ”๓๒ 
 คําวา “ปฏานํ” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก ป เปนบทหนา า ธาตุลงในความ คตินิวตฺยํ 
แปลวา หยุด ยืน ยืนอยู ตั้งอยู หยุดอยู ลง ยุ ปจจัยนามกิตกดวยสูตรวา “กตฺตุกรณปเทสุ จ”๓๓ แปลง ยุ 
เปน อน ดวยสูตรวา “อนกา ยุณฺวูนํ”๓๔  
 วิ. “สรณํ สติ สรตีติ เอตายาต ิวา สติ” แปลความวา “ความระลึก ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก 
ชื่อ สติ”  
 วิ. “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณส ุติฏตีติ ปฏานํ” แปลความ
วา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แลวตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย มี 
กาย เปนตน ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน”  
 วิ. สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ สตินั่นแหละเปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แลว
ตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย มี กาย เปนตน ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๓๕  
 สรุปไดวา วิปสสนาภาวนา เปนการเจริญภาวนาโดยมีสติเปนประธาน๓๖ คือ การทําความเห็น
แจงใหเกิดม ีคือใหเจริญยิ่งขึ้น ทําใหบุคคลเกิดปญญาหยั่งเห็นรูป-นาม การเจริญวิปสสนากับสติปฏฐาน 
๔ จึงเปนอันเดียวกัน 

  หลักสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร   
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากพระโอษฐพระองคเอง
ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๓๗ และมีปรากฏในพระสูตรตางๆ อีกมากมาย เชน พระสูตรในสังยุตต
นิกาย มหาวารวรรค สติปฏฐานสังยุต ๑๐๔ สูตรและตรัสในที่อื่นๆ อีกหลายแหง เชน ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เลม ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-
๑๓๑ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เลม ๑๙/๓๖๗-๔๗๐/๒๑๐-๒๘๐ ขุททกนิกาย ปฏิสมภิทามรรค เลม 
๓๑/๔๑/๕๐๖-๕๐๘, ๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖ เปนตน  

 มหาสติปฏฐานสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ  
 หลักการสติปฏฐาน ๔ กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร มีพระบาลีและคําแปล สรุปไดวา “อิธ 
ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ ...เวทนา
สุ เวทนานุปสฺสี ..จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี ..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี..” “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายใน

                                                   
๓๑ กจ.ฺ ๕๕๓  
๓๒ กจ.ฺ ๕๘๗  
๓๓ กจ.ฺ ๕๔๗  
๓๔ กจ. ๖๒๒.  
 ๓๕พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐. 
๓๖ ท.ีม.อ.(บาลี)๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓, ท.ีม.ฏีกา(บาลี)๓๗๓๓๕๗-๓๕๙. 
๓๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗.  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๖๔ 

กายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนา ...พิจารณาเห็นจิตในจิต .. พิจารณาเห็นธรรมในธรรม..”๓๘ 

 ในการปฏิบัติมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” 
 อาตาป ความเพียรเผากิเลส ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔ เพื่อละอกุศล เพื่อไมทําอกุศลใหม เพื่อ
ทํากุศลใหม และเพ่ือเพิ่มพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน)  
  สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ(ความรูตัวทั่วพรอม) หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  
 สติมา มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับสนิท๓๙(ตไมขาดชวง)  
 
  แผนภาพที่ ๑ แสดงสรุปโครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร๔๐ 

                                                   
๓๘ ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. (ไทย) 

๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๓๙ รายละเอียดดูใน พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบณัฑิต (มหาสสียาดอ), พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจาํกัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๐-๓๓. 

๔๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, ม.ม.ู 
(บาลี) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๗๗-๙๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑.  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๖๕ 

 
 

 

 ๕.๒.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

  บาลีวา “กาเย กายานุนุปสฺสี” แปลวา ตามกําหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู มี
สติพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ ดวยความเพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติและไมยินดียินราย๔๑ 
ดังพุทธดํารัสวา  

                                                   
๔๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  

จิตตานปัสสนาสติปัฏฐานมี ุ ๑๖ ปัพพะ 

กายานปัสสนาสติปัฏฐานมี ุ ๑๔ ปัพพะ 

ธัมมานปัสสนาสติปัฏฐานมี ุ ๕ ปัพพะ 

๑. จิตมีราคะ 

๒. จิตไม่มีราคะ 

๓. จิตมีโทสะ 

๔. จิตปราศจากโทสะ 

๕. จิตมีโมหะ 

๖. จิตปราศจากโมหะ 

๗. จิตหดห่ ท้อถอยู  

๘. จิตฟ้งซ่านุ  

๙. จิตเป็นมหัคคตะ 

๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

๑๑. จิตมีจิตอื�น ยิ�งกว่า 

๑๒. จิตไม่มีจิตอื�น ยิ�งกว่า 

๑๓. จิตสงบ 

๑๔. จิตไม่สงบ 

๑๕. จิตพ้นจากกิเลส 

๑๖. จิตไม่พ้นจากกิเลส 

๑. นิวรณธรรม ๕ 

๒. อปทานขันธ์ ุ ๕ 

๓. อายตนะ ๑๒ 

๔. สัมโพชฌงค์ ๗ 

๕. อริยสัจ ๔ 

 

๑. สขเวทนาุ  

๒. ทกขเวทนาุ  

๓. อเบกขาเวทนาุ  

๑. อานาปานปัพพะ ๑ 

๒. อิริยาปถปัพพะ ๑ 

๓. สัมปชัญญปัพพะ ๑ 

๔. ปฏิกลมนสิการปัพพะ ู ๑ 

๕. ธาตมนสิการปัพพะ ุ ๑ 

๖. นวสิวถิกปัพพะ ๙ 

เวทนานปัสสนาสติปัุ ฏฐานมี ๓ ปัพพะ 

ภาพที� ๑ แสดงแผนภาพมหาสติปัฏฐานสูตร 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๖๖ 

  “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโท
มนสฺสํ๔๒” ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๔๓  

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา คําวา กาย หมายถึง กัมมชรูป ๑๘ คือ  
 มหาภูตรูป ๔ ไดแก ๑) ปฐวีธาต ุ๒) อาโปธาตุ ๓) เตโชธาต ุ๔) วาโยธาตุ  
 ปสาทรูป (รูปที่เปนประธานรับอารมณ) ๕ คือ ๑) ตา ๒) หู ๓) จมูก ๔) ลิ้น ๕) กาย 
 โคจรรูปหรือวิสัยรูป (รูปที่เปนอารมณของอินทรีย) ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
 ภาวรูป (รูปที่เปนภาวะแหงเพศ) ๒ คือ อิตถัตตะ (อิตถินทรียความเปนหญิง) และปุริสัตตะ 
(ปุริสินทรียความเปนชาย) 
 หทัยรูป (รูปคือหทัย) ๑ คือ หทัยวัตถ ุที่ตั้งแหงใจ หัวใจ 
 ชีวิตรูป (รูปที่เปนชีวิต) ๑ คือ ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต 
 อาหารรูป (รูปคืออาหาร) ๑ คือ กวฬิงการาหาร อาหารคือคําขาว 
 ปริจเฉทรูป (รูปที่กําหนดเทศะ) ๑ คือ อากาสธาตุ สภาวะคือชองวาง๔๔ 

  คําวา พิจารณาเห็น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณา
เห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดย
ความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไม
กําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละ
นิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิ(ความยินดี)ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะ
ได เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละความยึดถือได ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นกายนั้น
อยางนี้แล๔๕ 

 ๑) อานาปานปพพะ         
 อานาปานสติเปนกรรมฐานที่ใหสําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุดถึงอรูปฌาน กระทั่ง
นิโรธสมาบัติ๔๖ ดังมีพุทธพจนวา “หากภิกษุหวังวาเราพึงบรรลุจตุตถฌาน..ก็พึงมนสิการอานาปานสติ
สมาธินี้ใหดี ...หากหวังวาเราพึงกาวลวงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวงแลวเขาถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะเถิด..เราพึ่งกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง แลวเขาถึงสัญญาเวทยิต
นิโรธเถิด ก็พึ่งมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แล"๔๗  

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกสถานที่ที่เหมาะสําหรับปฏิบัติและวิธีนั่งกรรมฐานวา  
 อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรฺคโต วา รุกฺขมูลคโต วา สฺุาคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา 
อุชชุ กาย ํปณิธาย ปริมุข ํสตึ อุปฏฐเปตฺวา โส สโต วา อสฺสสติ สโต ปสฺสสติ.๔๘   

                                                   
๔๒ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒.  
๔๓ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  
๔๔ ท.ีม.อ. (บาลี)๓๗๔/ 
๔๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๒๐. 
 ๔๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒ , สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๔๘ อรรถกถาพระวินัยแปล อสฺสสติ วา ยอมหายใจออก และ ปสฺสสต ิวา ยอมหายใจเขา โดยถือวา อสฺสาส 

คือ ลมหายใจออก สวน ปสฺสาส คือ ลมหายใจเขา คัมภรีอรรถกถามัชฌิมานิกายแปล อัสสาสะ วา หายใจเขา แปล 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๖๗ 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปโคนไมก็ดีไปเรือนวางก็ดี นั่งคูเขาซึ่ง
บัลลังกตั้งกายใหตรงดํารงสติไวเฉพาะหนา ภิกษุนั้นมีสติอยูยอมหายใจออก มีสติอยูยอมหายใจเขา 
 บทวา อิธ แปลวา ในธรรมวินัยนี้ หมายถึงในพระศาสนาอันเปนที่กอเกิดบุคคลผูเจริญอานา
ปานสติสมาธิใหเกิด และเปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นในศาสนาอื่น  
  คําวา ภิกษุ เปนคําแสดงถึงบุคคลผูถึงพรอมดวยขอปฏิบัติ ซึ่งรวมถึงเทวดาและมนุษย
ทั้งหลายดวย คือ เมื่อมุงถึงภิกษุแลวก็เปนอันมุงถึงคนทั้งหลายที่เหลือดวย เหมือนอยางในการเสด็จพระ
ราชดําเนิน เหลาราชบริพารก็เปนอันรวมไวดวยศัพทวา ราชา๔๙ 
 บทวา อรฺญคโต แปลวา ไปสูปา อรรถกถาอธิบายวา ไปสูปาอันมีความสุขอันเกิดแตความ
สงัดเงียบอยางใดอยางหนึ่ง ในบรรดาปา ซึ่งเปนสถานที่เปนภายนอกจากเสาเขื่อนออกไป ทั้งหมดนั้น
จัดเปนปา แลววาเสนาสนะที่ชื่อวาอยูในปาคือ สถานที่อันมีในที่สุดชั่ว ๕๐๐ คันธนูเปนอยางต่ํา  
 อรรถกถาอธิบายวา เพราะจิตของทานซานไปในอารมณตางๆ มีรูปารมณเปนตนตลอดกาล
นาน ไมปรารถนาจะขึ้นสูอารมณแหงอานาปาสติสมาธิ มัวแตจะแลนออกไปนอกทาง โดยรถที่เขาเทียม
ดวยโคโกงแลนออกไปนอกทาง ภิกษุนี้เมื่อประสงคจะฝกจิตที่ชั่วรายอันเติบโตขึ้นเพราะดื่มรสอารมณมีรู
ปารมณเปนตนตลอดกาลนาน ก็พึงพรากจากอารมณมีรูปารมณเปนตน เขาไปสูปาหรือโคนไมหรือเรือ
วางเปลา แลวผูกไวที่หลักคือลมหายใจออกแลวหายใจเขานั้นดวยเชือกคือสติ เมื่อเปนเชนนั้นจิตของเธอ
นั้นแมจะดิ้นรนไปทางโนนทางนี้ เมื่อไมไดอารมณที่เคยชินก็ไมอาจจะตัดเชือกคือสติหนีไปไดก็ยอมจะ
หมอบและแอบอิงอารมณนั้นนั่นเอง ดวยอํานาจอุปจาระและอัปปนา 
 บทวา สฺุญาคารคโต แปลวาไปสูเรือนวาง อรรถกถาอธิบายวา คือ โอกาสอันสงัด ไดแก (๑) 
ภูเขา (๒) ซอกเขา (๓) ถ้ําในภูเขา (๔) ปาชา (๕) ปาละเมาะ (๖) ที่โลงแจง (๘) ลอมฟาง พระผูมีพระ
ภาคเจาครั้นทรงชี้เสนาสนะอันเหมาะสมแกการเจริญอานาปานสติอันสมควรแกฤดูทั้ง ๓ และสมควรแก
ธาตุและจริยาแกพระโยคาวจรอยางนี้ 
  บทวา ปลฺลงฺกํ ไดแก การนั่งพับขาโดยรอบ นั่งขัดสมาธิ หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง ๒ ขาง 
เรียกวา นั่งขัดสมาธิ๕๐ 
  บทวา อุชํ กายํ ปณิธาย แปลวา ตั้งรางกายสวนบนใหตรง คือ ทํากระดูกสันหลัง ๑๔ ทอนให
ที่สุดจรดกัน เพราะเมื่อนั่งอยางนั้น หนัง เนื้อ และเอ็นยอมไมตึง เมื่อเปนอยางนั้นเวทนาที่จะพึงเกิดขึ้น
ทุกๆ ขณะแกพระโยคาวจรนั้น ก็ไมเกิดขึ้น เมื่อเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น จิตก็ยอมมีอารมณเปนหนึ่ง 
กรรมฐานยอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจรญิงอกงามขึ้น  
  บทวา ปริมุขํ สตึ อุปฎฐเปตวา แปลวา พึงตั้งสติใหบายหนาตอพระกรรมฐาน คือตั้งสติ
กําหนดอารมณกัมมัฏฐาน๕๑ 
 คัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกอานาปานสติขั้นที่ ๑ -๔ 
โดยความเปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน๕๒ คือ  
 ๑. ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสามีต ิปชานาติ. ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต ทีฆํ ปสฺสามีติ ปชานาติ. เมื่อ
หายใจเขายาว ยอมรูวา “หายใจเขายาว” เมื่อหายใจออกยาว ยอมรูวา “หายใจออกยาว” 
                                                                                                                                                     

ปสสาสะ วาหายใจออก โดยมุงแสดงการปฏิบัติที่กําหนดรูหายใจเขากอน ปรากฎหลักฐานวา อสฺสาโสติ อนฺโตปวิสน
นาสิกวาโต ปสฺสาโสต ิพหินิกฺขมนนาสิกวาโต 

 ๔๙ ท.ีมหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๓/๓๗๐ 
 ๕๐ ว.ิม.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕ 
 ๕๑ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕ 
 ๕๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
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  ๒. รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสสามีติ ปชานาติ. รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต รสฺสํ ปสฺสามีติ ปชานา
ติ.เมื่อหายใจเขาสั้นยอมรูวา “หายใจเขาสั้น” เมื่อหายใจออกสั้นยอมรูวา ”หายใจออกสั้น” 
  ๓.  สพฺพกาย๕๓ปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.๕๔ 
เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด (เบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจ
เขา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด ขณะหายใจออก 
 ๔. ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามีติ สกฺขติ. ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.๕๕ 
เธอยอมสําเหนียก๕๖วา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจเขา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลม
หายใจขณะหายใจออก 
 อานาปานสติ ๔ ขั้นนี้ ถาผูปฏิบัติประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาลวน ไมตองการปฏิบัติถึงขั้นฌาน 
ก็สามารถเปลี่ยนวิธีการกําหนดใหเปนการพิจารณารูปนาม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดเลย
ตั้งแตขั้นแรก ดวยการพิจารณาดิ่งไปในทางปญญาอยางเดียว โดยไมตองการบรรลุฌาน ซึ่งหมายความ
วาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌาน ตองการสมาธิเพียงเทาที่จะเปนบาทฐานของวิปสสนาคือขณิกส
มาธิ๕๗ เทานั้น   
 คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาแมไมตองการ ปฏิบัติ
ใหถึงขั้นฌาน สามารถปฏิบัติวิปสสนาไดเลยทันที วา  

                                                   
๕๓ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา กาย มี ๒ อยาง คือ  
 ๑. นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเปนนามดวย เปนนามกายดวย และจิตสังขารก็

จัดเปนนามกาย   
 ๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก และนิมิต อนึ่ง กาย

สังขารที่เนื่องกัน ก็จัดเปนรูปกาย  
 คําวา กาย ในที่นี้หมายถึง ความเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวงหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏนัน้

เปนตัวสติ การพิจารณาเห็นอาการปรากฏนั้นเปนญาณ กายยอมปรากฏไมใชสต ิสติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายนั้นดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็น
กายในกาย” 

ความเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวงใสใจกําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก จัดเปนสีลวิสุทธิ ความที่จิตไม
ฟุงซานอันเกิดจากการใสใจกําหนดนั้น จัดเปนจิตตวิสุทธิ ความใสใจกําหนดจนเห็นตามสภาวะตามเปนจริง จัด
เปนทิฏฐิวิสุทธิ การกําหนดเห็นความระวังในสีลวิสุทธินั้น จัดเปนอธิสีลสิกขา ความไมฟุงซานในจิตวิสุทธินั้น จัดเปนอธิ
จิตสิกขา ความเห็นสภาวะตางๆ ตามเปนจริงในทฏิฐิวิสุทธินั้น จัดเปนอธิปญญาสิกขา 

๕๔ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ภิกษรุูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว 
สติยอมตั้งมั่น ช่ือวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เมื่อรูความทีจ่ิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจ ลม
หายใจออกยาวสติยอมตั้งมั่น ช่ือวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจลมหายใจเขาสั้น สติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสติน้ันดวยญาณนั้น เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ
ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจออกสั้นสติยอมตั้งมั่น ช่ือวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น ฯลฯ เมื่อรูความที่จิต
เปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขาสติยอมตั้งมั่น ฯลฯ เมื่อรู
ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก สติยอมตั้งมั่น ชื่อ
วาเปนผูทําสติดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น ข.ุปฏิ.(ไทย)๓๑/๑๖๕/๒๕๕ 

๕๕ ว.ิมหา. (บาลี) ๑/๑๖๕/๙๖, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒๑/๙๕ , ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๐. 
๕๖ คําวา สําเหนียก หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ ความสํารวม

ของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้ จัดเปนอธิศีล ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้จัดเปนอธิ
จิตตสิกขา ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้จัดเปนอธิปญญาสิกขา วิสุทธ.ิ(บาลี) ๑/๒๒๐/๒๙๘ 

 ๕๗ ม.มู.ฏีกา(บาลี)๑/๔๙/๒๕๗, วิสทฺุธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
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ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป(อาการ
เย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวายัง
หยาบอยู เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่กําหนด อุปาทา
รูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึง
ละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนท่ีกําหนดทั้งรูปทั้งอรูปนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัย
ของนามรูป จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่
เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยนั้นก็
นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณจึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา
(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึงละเอียดเขา๕๘ 

 

 พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา  
ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู๕๙ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก

อยู๖๐ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกาย
อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปน
เหตุดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๖๑ 

 

 ๒) อิริยาบถปพพะ  

  อิริยาบถใหญๆ มีอยู ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน๖๒ ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไว
วา “ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ,  ิโต วา  ิโตมฺหีติ ปชานาติ นิสินฺโน วา นิ
สินฺโนมฺหีติ ปชานาติ, สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ, ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ ตถา 
ตถา นํ ปชานาต”ิ๖๓   
  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู ยอมรูชัดวาเดินอยู เมื่อ
ยืนอยูยอมรูชัดวายืนอยู เมื่อนั่งอยูยอมรูชัดวานั่งอยู เมื่อนอนอยูก็ยอมรูชัดวานอนอยู หรือวา ภิกษุตั้ง
กายไวดวยอาการอยางใดอยู ก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางนั้น”๖๔  

 คัมภีรอรรถกถาอธิบาย๖๕วา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวาตัว
เดินก็จริงอยู แตพระพุทธเจามิไดตรัสหมายเอาความรูเชนนั้น เพราะความรูเชนนั้นละความเห็นวาสัตว
ไมไดเพิกถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนกรรมฐานหรือสติปฏฐานภาวนาสวนการรูของภิกษุผูเจริญ
กายานุปสสนานี้ยอมละความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตวได เปนทั้งกรรมฐานและเปนสติปฏ

                                                   
๕๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๓๐๐, ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕,ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 
๕๙ หมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน(ท.ีม.อ.(บาล)ี ๑/๓๗๕/๓๘๓) 
 ๖๐ หมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของผูอื่น (ท.ีม.อ.(บาลี) ๓๗๕/๓๘๓) 
๖๑ ท.ีม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 
๖๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๖๓ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๐๘/๗๘-๗๙., ม.มู.(ไทย) 

๑๒/๑๐๘/๑๐๔.  
๖๔ ท.ีม. (ไทย)๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (บาลี)๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
 ๖๕ ท.ีมหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๕/๓๘๑ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๗๐ 

ฐานภาวนา และคําที่ตรสัหมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใครเดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะอะไร แมใน
อิริยาบถอื่นๆ ก็เหมือนกัน  

คําวา ใครเดิน ตอบวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
คําวา การเดินของใคร ตอบวา ไมใชการเดินของสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  

 คําวา เดินไดเพราะอะไร ตอบวา เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา 
เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดวา จิตคิดวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว 
การนําสกลกายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวาเดิน แม
ในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน จิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน จิตนั้นทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ทําใหเกิดความจงใจใน
ความเคลื่อนไหว การทรงสกลกายตั้งขึ้นแตพื้นเทาเปนที่สุด ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการ
ทําของจิต เรียกวา ยืน  

เกิดจิตปรารถนาขึ้นวาเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ก็ทําใหเกิดความจงใจในความ
เคลื่อนไหว ความคู กายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการ
ทําของจิต เรียกวานั่ง  

เกิดจิตปรารถนาขึ้นวา เราจะนอน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ทําใหเกิดความจงใจความ
เคลื่อนไหว การเหยียดกายทั้งสิ้นเปนทางยาว ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต 
เรียกวา นอน  

เมื่อภิกษุนั้นรูชัดอยูอยางนี้ ยอมมีความคิดเห็นอยางนี้วา เขากลาวกันวา สัตวเดิน สัตวยืน แต
โดยแทจริงแลว สัตวไรๆ ที่เดิน ที่ยืนหามีไม ประดุจคําที่กลาวกันวา เกวียนเดิน เกวียนหยุด แตธรรมดา
วา เกวียนไรๆ ที่เดินได หยุดไดเอง หามีไม ตอเมื่อนายสารถีผูฉลาด เทียมโค ๔ ตัวแลวขับไป เกวียนจึง
เดิน จึงหยุด  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิตเปรียบเหมือนโค จิตเปรียบ
เหมือน สารถี  

เมื่อจิตเกิดข้ึนวา เราจะเดิน เราจะยืน วาโยธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น อิริยาบถมี
เดินเปนตน ยอมเปนไปเพราะความไหวตัว แหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต แตนั้น สัตวก็เดิน สัตว
ก็ยืน เราเดิน เรายืน๖๖          
 พระพุทธเจาไดตรัสอานิสงสของการเดินจงกรมไว ๕ ประการดังนี ้

 ๑. อทฺธานกฺขโม โหติ เดินทางไกลไดทน 
 ๒. ปธานกฺขโม โหติ มีความอดทนในการทําความเพียร 
 ๓. อปฺปาพาโธ โหติ  มีสุขภาพแข็งแรงด ี(โรคภัยไขเจ็บนอย) 
 ๔. อสิต ํปตํ ขายิต ํสายิตํ สมฺมาปริณาม ํคจฺฉต ิอาหารที่รับประทานแลวยอยงาย 
 ๕. จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏฐิติโก โหติ สมาธิที่ไดจากการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน๖๗ 
พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา  
   ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดใน
กายอยู พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่อ

                                                   
๖๖ ท.ีม.อ.(บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๖๗ อง.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๙/๓๑. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๗๑ 

อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๖๘ 
บทวา พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู พระสารีบุตรเถรอธิบาย

วา พึงนําความเกิดและความเสื่อมแหงรูปขันธออกแสดงโดยอาการทั้ง ๕ ตามนัยวา  
 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขนัธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการอะไรบาง คือ 
 ๑. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๒. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๔. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ 

 เมื่อเห็นความเสื่อม(แหงรูปขันธ)ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ อะไรบาง คือ 
 ๑. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาดับ รูปจึงดับ” 
 ๒. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะกรรมดับ รูปจึงดับ” 
 ๔. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยว “เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ” 
 ๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสือ่มแหงรูปขันธ๖๙ 

  ในขณะเดินผูปฏิบัติพึงมีสติรูเทาทันสภาวะเคลื่อนไหวของเทาแตละยางกาว เมื่อสมาธิแกกลา
มากขึ้น ผูปฏิบัติจะสามารถรับรูจิตที่ตองการจะเดินไดอีกโดยรูวา จิตที่ตองการเดินจะเกิดขึ้นกอน แลว
จึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตอมา คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ลักษณะธาตุขณะเดิน การยกเกิดจากธาตุไฟ
และธาตุลม การยาง เกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การกาวไปขางหนาเกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การ
เหยียบ เกิดจากธาตุดินและธาตุน้ํา การวางเกิดจากธาตุดินและธาตุน้ํา การกดเกิดจากธาตุดินและธาตุ
น้ํา๗๐ 

  คัมภีรฎีกาอธิบายวา “วาโยธาตุยา อนุคตา เตโชธาตุ อุทฺธรณสฺส ปจฺจโย” ขณะเดิน การยก
(อุทฺธรณ)เกิดจากธาตุไฟเปนหลักธาตุลมคลอยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากวาธาตุลม ตามอาการ
ปรากฏ(ปจจุปฏฐาน)ของธาตุไฟ วา มีการใหถึงความออน หรือการพุงขึ้นสูงเปนเครื่องปรากฏ(มทฺทวา
นุปฺปาทนปจฺจุปฏฐานา) “เตโชธาตุยา อนุคตา วาโยธาตุ อติหรณวีติหรณานํ ปจฺจโย” การยาง(อติหรณ)
เกิดจากธาตุลมเปนหลักธาตุไฟคลอยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏของธาตุลม วา มีการ
ผลักดันเปนเครื่องปรากฏ (อภินีหารปจฺจุปฏฐานา)๗๑ 

 

 ๓) สัมปชัญญะปพพะ หมายถึง ความรูทั่วพรอม รูรอบคอบ  

  สัมปชัญญะ มีความหมาย ๕ ประการ คือ  
                                                   

๖๘ ท.ีม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 
๖๙ ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗ 
๗๐พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็น
เตอร, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๖-๒๓๙. 

๗๑ท.ีฎีกา ๑/๓๐๑-๒, ม.ฎีกา ๑/๔๔๖. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๗๒ 

 ๑. ความรูชอบโดยประการตางๆ คือความรูอยางถูกตองโดย 
  - สภาวลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของรูปนามแตละอยาง เชน ปฐวี
ธาตุมีลักษณะแข็ง/ออน อาโปธาตุมาลักษณะไหล/เกาะกุม เปนตน  
  - สังขตลักษณะ คือ ลักษณะของสังขตธรรม หมายถึงความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปของ
สังขตธรรม  
 - สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไปของรูปนาม หมายถึง ไตรลักษณอันไดแกความไมเที่ยง 
เปนทุกข และไมใชตัวตน   
 ๒. ความรูชอบโดยพิเศษ คือ ความรูอยางถูกตองโดยลักษณะทั้งสามอยางนั้น ซึ่งพิเศษกวา
ความรูโดยสมมุติบัญญัติของคนทั่วไป 
 ๓. ความรูอยางบริบูรณโดยประการตางๆ คือความรูอยางถวนทั่วไมขาดไมเกินโดยลักษณะ
ทั้งสามนั้น 
 ๔. ความรูเองโดยประการตางๆ คือความรูจากประสบการณของตนเอง ไมใชความรูจากการ
ฟงผูอื่นหรือนึกคิดใครครวญ 
 ๕. ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ คือ ความรูอยางถวนทั่วซึ่งพิเศษกวา ความรูโดยสมมุติ
บัญญัติ 

  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสวิธีเจริญสัมปชัญญะไววา  

ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺข ุอภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ อาโลกิเต วิโลกิเต ..สมฺมิ ฺ 
ชิเต ปสาริเต ..สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ ..อสิเต ปเต ขายิเต สายิเต ..อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม..คเต  ิเต นิ
สินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ, อิติ อชฺฌตฺตํ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหร
ติ ..เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺสี วิหรติ สมฺปช ฺปพฺพ.ํ๗๒  

  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเปนผูกระทําความรูตัวทั่วพรอมในการกาวไป 
และถอยกลับ ในการแลไปขางหนา และเหลียวซายเหลียวขวา ในการคูอวัยวะเขา และเหยียดออก 
ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตรและจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการถายอุจจาระและปสสาวะ ใน
เวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมอยางนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู”๗๓ 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา  
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดใน
กายอยู พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๗๔ 
คัมภีรอรรถกถาจําแนกสัมปชัญญะไว ๔๗๕ ประเภท 

                                                   
๗๒ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 
๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔.  
๗๔ ท.ีม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ท.ีม.อ. (บาลี) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
๗๕ ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๑๖๖. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๗๓ 

๑. สาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดสิ่งที่มีประโยชน หมายความวา กอนที่จะทําสิ่งใด
 สิ่งหนึ่งมีการเดิน ยืน เปนตน นักปฏิบัติควรพิจารณาวา มีประโยชนหรือไม ถามีประโยชนก็ควร
ทํา ถาไมมีประโยชนก็ไมควรทํา 

๒. สัปปายะสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดสิ่งที่เหมาะสม เกี่ยวกับสถานที่อันเหมาะสมเกื้อกูล
ตออารมณกรรมฐาน แมสิ่งที่จะทํานั้นไดประโยชน ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม ถาเหมาะสมก็ควร
ทํา ถาไมเหมาะสมก็ไมควรทํา เชน การเดินทางไปไหวพระเจดียเปนสิ่งมีประโยชนแตหากไปในเวลามี
งานสมโภชที่มีคนมากยอมไมเหมาะสม การเพงซากศพเชนกันแมจะใหประโยชนแตการที่บุรุษเพง
ซากศพสตรียอมไมเหมาะสม การแสดงธรรมซึ่งเปนสิ่งดีมีประโยชนแตหากแสดงธรรมในสถานที่ประชุม
กันดวยธุระทางโลก หรือในเวลามีธุระวุนวาย ยอมไมเหมาะสม นอกจากนี้ แมบุคคลผูเจริญสมถภาวนา 
หรือวิปสสนาภาวนาก็สามารถยังสมาธิและปญญาใหเกิดขึ้นไดงาย โดยอาศัยสัมปชัญญะเหลานี้อยางไรก็
ตาม สัมปชัญญะเหลานี้ไมใชสมถะและไมใชวิปสสนา เปนเพียงเครื่องชวยอุปถัมภใหสมถะและวิปสสนา
กาวหนาเร็ว เพราะผูที่หลีกเลี่ยงจากสิ่งไรประโยชน และไมเหมาะสมยอมจะประสบความกาวหนาอยาง
รวดเร็ว ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววาปญญาในสัมปชัญญะทั้งสองชื่อวา ปาริหาริกปญญา๗๖ คือ ปญญา
เกื้อกูล คือ นิปโก ผูเปนคนฉลาด วาปญญา เรียกวา เนปกกะ บุคคลผูเพียบพรอมดวยปญญา  
 ๓. โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดอารมณกรรมฐาน หมายถึงการกําหนดรูอารมณของผู
เจริญสมถภาวนา หรือการกําหนดรูวิปสสนาเปนอารมณ คือ อุปาทานขันธ ๕ ของผูที่เจริญวิปสสนา
ภาวนา การกําหนดรูดังกลาว คือ การเจริญสติระลึกรูอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ตามสัมปชัญญะ เปนการ
กําหนดสติรูสึกตัวทั่วพรอมรูทุกสภาวะ ในการยก ยาง และเหยียบ กําหนดรูตามความเปนจริงในสติปฏ
ฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรมจัดเปนอารมณปจจุบันของผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ชื่อวาโคจรสัมปชัญญะ 
   พระพุทธองคทรงแนะนําให ภิกษุเจริญโคจรสัมปชัญญะไวในสติปฏฐานสังยุตตวา ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอจงเที่ยวไปในสถานที่เหมาะแกการภาวนา เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในสถานที่เหมาะสมการ
ภาวนาแลว มารก็ไมไดโอกาส สถานที่แหงนั้น คือ สติปฏฐาน ๔   
  ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ นักปฏิบัติเจริญโคจรสัมปชัญญะอยางตอเนื่องสม่ําเสมอเมื่อโคจร
สัมปชัญญะแกกลามีกําลังแลว อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะเกิดขึ้นแลวพัฒนาเรื่อยไปตามลําดับอสัมโมห
สัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงผิด โดยหยั่งเห็นสภาวลักษณะและสามัญญลักษณะของรูปนาม จึง
เขาใจวามีเพียงรูปนามปรากฏในปจจุบันขณะไมมีตัวเรา ของเราไมมีบุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเที่ยง 
เปนทุกข ไมใชตัวตน นักปฏิบัติยอมรูเห็นวาอิริยาบถไดชัดเจนอันเกิดจากจิตที่ตองการทําอากัปกิริยานั้น 
เมื่อจิตเกิดขึ้นแลวดับไปจึงเกิดสภาวะอาการกาวของเทาและอาการถอยหลัง โดยเปนผลของจิตที่
ประกอบดวยเจตนาและฉันทะ ในขณะกาวและการถอยก็เกิดขึ้นแลวดับไปในแตละระยะ จากระยะหนึ่ง
สิ้นสุดแลวจึงเกิดระยะอ่ืนเกิดขึ้นได ไมมีบุคคลผูกาว และไมมีการกาวของบุคคลใด การเดิน ยืน นั่ง นอน 
เปนเพียงอาการของธาตุทั้ง ๔ เทานั้น เมื่อปรมัตถเกิดข้ึนสมมุติบัญญัตก็หายไป   
 ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน ยอมหลงผิดวา คนกาวไป การกาวไปตนทําใหเกิดขึ้น ดังนี้
บาง วาเรากาวไป การกาวไป เราทําใหเกิดขึ้น ดังนี้บาง ฉันใด ภิกษุในพระศาสนานี้ไมหลงผิดฉันนั้น เมื่อ
จิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น วาโยธาตุ ซึ่งเกิดแตจิตยังวิญญัติใหเกิด ยอมเกิดขึ้นดวยจิตนั้นเอง ดังนั้น
รางกระดูกท่ีสมมติวากายนี้ ยอมกาวไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาตุอันเกิดแตพลังงานของจิต  

 เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้  ในขณะที่ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทั้ง ๒ คือ ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ ยอมออนกําลังลง. อีก ๒ ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังขึ้น ในขณะที่หยอนเทาลงธาตุทั้ง ๒ คือ

                                                   
๗๖ วิสุทธ.ิมหาฎีกา. (บาลี) ๑/๔. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๗๔ 

เตโชธาตุวาโยธาตุยอมออนกําลังลง อีก ๒ ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้นในขณะที่ปลายเทาจดพื้นและ
เหยียบเต็มฝาเทา ก็เชนเดียวกัน. 

 รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่ยกเทาขึ้น ยอมไมถึงขณะที่เคลื่อนเทา รูปธรรมและ
นามธรรมที่เปนไปในขณะที่เคลื่อนเทา ยอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนาเหมือนกัน ที่เปนไปในขณะ ที่
กาวไปขางหนายอมไมถึงขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปในขณะที่หยอนเทาลง ยอมไมถึงขณะที่ปลายเทา
จดพื้น ที่เปนไปในขณะที่ปลายเทาจดพื้น ยอมไมถึงขณะที่เหยียบเต็มฝาเทา รูปธรรมและอรูปธรรมยอม
เปนตอนๆ เปนทอนๆ เปนเขตๆ ดับไปในอิริยาบถนั้นๆ นั่นเอง  
 

 ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ  
 พิจารณาความนาเกลียดของรางกายตั้งแตปลายผมลงไปถึงปลายเทา ลวนเปนของไมสะอาด 
ในมหาสติปฏฐานสูตรพระพุทธองคตรัสไววา       
 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต 
ปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตางๆ วา ‘ในกายนี้มี ผม ขน 
เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต๗๗ หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก 
อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร’ 

  ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตางๆ คือ ขาวสาลีขาวเปลือก ถั่วเขียว 
ถั่วเหลือง เมล็ดงา ขาวสาร คนตาดีเปดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นวา ‘นี้เปนขาวสาลี นี้เปนขาวเปลือก 
นี้เปนถั่วเขียว นี้เปนถั่วเหลืองนี้เปนเมล็ดงา นี้เปนขาวสาร’ แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณา
เห็นกายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบเต็มไปดวยสิ่งที่
ไมสะอาดชนิดตางๆ วา ‘ในกายนี ้มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 
พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา 
เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร’ 
  พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา  

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษ ุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้แล๗๘  
  

๕) ธาตุมนสิการปพพะ  
  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ มีพระบาลี
และคําแปลในมหาสติปฏฐานสูตร วา “ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ ยถา ิตํ ยถาปณิหิตํ ธาตุโส 

                                                   
๗๗คําวา วักกะ โบราณแปลวา มามและแปล ปหกะ วา ไต แตในที่นี ้วา ไต และแปลคําปหกะ วา มาม ไต 

ไดแก กอนเนื้อ ๒ กอนมีขั้วเดียวกัน รูปรางคลายลูกสะบาของเด็กๆ หรือคลายผลมะมวง ๒ ผลที่ติดอยูในขั้วเดียวกัน มี
เอ็นใหญรึงรัดจากลําคอลงไปถึงหวัใจ แลวแยกออกหอยอยูท้ัง ๒ ขาง (ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๔๓-๔๔)  

๗๘ ท.ีม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๗๕ 

ช ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ปวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข โค
ฆาตโกวา โคฆาตกนฺเตวาสีวา คาวึ วธิตฺวา จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสฺส”๗๙  

   ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยู
ตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม เปรียบเหมือน คน
ฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโค ผูมีความชํานาญครั้นฆาแมโคแลวชําแหละเนื้อแบงออกเปนชิ้นๆ 
นั่งอยู ณ ทางใหญ ๔ แพรง ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมพิจารณาเห็น
กาย นี้แหละ ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยูตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ํา 
ธาตุไฟ ธาตุลม๘๐ 

 ธาตุ ๔ เหลานี้ บางแหงเรียกวา มหาภูตรูป คือ รูปใหญโตปรากฏชัด หมายความวา รูปที่
ใหญโตโดยรูปรางและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหลานี้ ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเดนชัด กลาวคือ        
 ๑. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือออน คือ อาการ ๒๐ อยาง ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา 
(อุจจาระ) มันสมอง         
 ๒. อาโปธาตุ ธาตุน้ํา มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม คือ อาการ ๑๒ อยางไดแก ดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ ปสสาวะ 

  สวนภายในรางกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเปนอาการ ๑๐ อยาง) คือ 
 ๓. เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือรอนคือ ไออุน ไฟทําใหเสื่อมโทรม ไฟแผดเผาและไฟ
ที่ยอยอาหาร (อาการ ๔) 
 ๔. วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหยอน หรือตึง คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมใน
ทอง ลมในลําไส ลมพัดไปตามอวัยวะนอยใหญ และลมหายใจ (อาการ ๖)๘๑ 
 พระพุทธองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา  

  ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 
พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปน
เหตุดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๘๒ 

 

 ในบรรดาธาตุทั้ง ๔ นี้ธาตุที่เห็นไดงายที่สุดคือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง  
ความหยอน เปนตน และเมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลว การรูลักษณะเฉพาะของธาตุอื่นๆ ก็จะคอยๆ 
ตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ นี้ เกิดรวมกันและไมสามารถแยกออกจากกันได เรียกวา อวินิโภครูป ดวย
เหตุนี้บางคนจึงเรียกกรรมฐานแบบพองหนอ ยุบหนอ วา “วาโยธาตุกรรมฐาน” ๘๓ 

                                                   

 ๗๙ท.ีม. (บาลี)๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๘๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 
๘๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 
๘๒ ท.ีม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๘๓ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด 

เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, พิมพครั้งที ่๓), หนา ๕๒-๕๔. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๗๖ 

  ในมหาสติปฏฐานสูตร ธาตุมนสิการปพพะ พระพุทธเจาตรัสวา “คนฆาโคหรือลูกมือของคน
ฆาโคผูฉลาด ฆาแมโคแลว พึงแบงออกเปนสวนแลวนั่งอยูที่หนทางใหญ ๔ แพรง แมฉันใด ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้น เชนกัน พิจารณาดูกายนี้แหละตามที่สถิตอยูตามที่ตั้งอยู โดยความเปนธาตุวา ใน
กายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู” ๘๔ 
  โยคีผูปฏิบัติตองพยายามกําหนดพิจารณาวา มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อยูในกายนี้ 
ตั้งอยูโดยอาการอยางใดอยางหนึ่ง ในอิริยาบถ ๔ จะเปนยืน เดิน นั่ง หรือ นอน ถายืนก็กําหนด ยืน
หนอๆ ดูอาการยืนเกิดข้ึนทรงตัวอยูได เพราะอํานาจของการตึงการค้ําจุนของธาตุลม ยืนหนอๆๆ ใหรูแต
เพียงวา กําลังยืนอยู รูอาการยืน กําหนดรูอาการยืน ก็คือกําหนด ธาตุลม สวนอาการยืน เดิน นั่ง นอน 
คู เหยียด กม เงย กระพริบตา พูด ขับถาย รวมทั้งอาการพอง และอาการยุบ เปนการปฏิบัติตามพุทธ
ดํารัสที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร 

 ๖) นวสีวถิกาปพพะ  
 กําหนดพิจารณากายเปรียบดวยซากศพที่อยูในสภาพตางๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะ 
ตั้งแตตายใหมๆ ไปจนถึงกระดูกผุ ใหยอนมานึกถึงรายกายของตนจะตองเปนเชนนั้น เชนกัน เรียกวา 
“ปาชา ๙” ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเห็น
ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพขึ้นอืด ศพ
เขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบให เห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพ
อยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันนั้น”    
 ซากศพที่ผูปฏิบัติจะตองพิจารณากําหนดรูมี ๙ ประเภท ดังนี้   
 (๑) ซากศพที่ตายได ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ที่เขาทิ้งไวในปาชา เปนศพขึ้นอืดมีน้ําาหนอง
เฟะ พึงนําเอาซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
  (๒) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชาถูกกา แรง สุนัขและสัตวมีชีวิตตางๆ กัดกิน พึงนําซากศพนี้ไป
เปรียบเทียบกับกายตน  
 (๓) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชาเหลือแตโครงกระดูก ยังมีเนื้อ เลือดและเอ็นรึงรัดอยู พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๔) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา ไมมีเนื้อและเลือดเปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู พึงนําซากศพนี้
ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๕) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อและเลือด ยังมีเอ็นรึงรัดอยู พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๖) ซากศพที่เปนทอนกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดอยู กระจัดกระจายอยูทั่วไปตามทิศทางตางๆ พึง
นําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๗) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา เปนทอนกระดูก มีสีขาวดุจสังข พึงนําซากศพนี้ไป 
เปรียบเทียบกับกายตน  
 (๘) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา เปนทอนกระดูก กองอยูดวยกันเปนเวลาหนึ่งปแลว พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๙) ซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา ที่เปนทอนกระดูก ผุเปอย ปนเปนจุณ พึงนําซากศพนี้ไป
เปรียบเทียบกับกายตน๘๕ 
                                                   

๘๔ท.ีม. (บาลี)๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๘๕ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๒๖๓/๘๔. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๗๗ 

  พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา  
   ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดใน
กายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม
เปนเหตุดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๘๖ 
 

 ๕.๒.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  
 บาลีวา “เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี” แปลวา ตามกําหนดเห็นอาการของเวทนาอยางหนึ่งใน
บรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยูที่เปนทุกข สุข หรืออุเบกขาทั้งทางกายและทางใจ เวทนา 
แปลวา ความเสวยอารมณ หมายถึง การรับรูอารมณ(สิ่งที่มากระทบหรือสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ไดแก เย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)๘๗  
  การตามรูเวทนา หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา“เธอตามรูสภาวะความ
เกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความเกิดความดับในเวทนาอยูบาง เธอยอมเขาไปตั้งสติวา
เวทนามี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เอาไวระลึกเทานั้น เธออยูอยางไมถูกตัณหาทิฏฐิเขาอาศัย และไมถือมั่น
อะไรๆในโลก ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา  
  “อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ๘๘.  
 ทุกฺขํ วา เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีต ิปชานาติ.     
 อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีต ิปชานาติ.๘๙  
  ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา  ยอมรูชัด๙๐  วาเสวยสุขเวทนาอยู   เมื่อเสวย 
ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนา 
 
                                                   

๘๖ ท.ีม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๘๗ พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 73.  
๘๘ เธอยอมรูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา เหมือนพระเถระรูปหนึ่ง ซึ่งสํานักอยูที่จิตตลบรรพต ไดยินวา พระเถระ

ทุรนทุรายกลิ้งเกลือกอยูดวยเวทนากลาแข็ง คราวอาพาธไมผาสุก ภิกษุหนุมรูปหนึ่งเรียนถามวา ทานเจ็บตรงไหนขอรับ 
ทานตอบวาบอกที่เจ็บไมไดดอกเธอ ฉันทําวัตถุเปนอารมณ เสวยเวทนา  ถามวา ตั้งแตเวลารูชัดอยางนั้น ทานอดกลั้น
ไว ไมควรหรือขอรับ ตอบวา ฉันจะอดกลั้นนะเธอ ภิกษุหนุมกลาววา อดกลั้นไดก็ดีนะสิ ขอรับ พระเถระก็อดกลั้น
ทุกขเวทนา โรคลมก็ผาแลงจนถึงหัวใจ ไสของพระเถระก็ออกมากองบนเตียง พระเถระชี้ใหภิกษุหนุมดู ถามวา อดกลั้น
ขนาดนี้ควรไหม ภิกษุหนุมก็นิ่ง พระเถระก็ประกอบความเพียรสม่ําเสมอ บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา
ทั้งหลายเปนพระอรหัตสมสีสี ปรินิพพานแลว. 

๘๙ท.ี ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๙๐ วินิจฉัยวา แมเด็กทารกที่ยังนอนหงาย เมื่อเสวยสุขในคราวดื่มน้ํานม เปนตน ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนาก็

จริงอยู แตคําวา สุขเวทนานีม้ิไดตรัสหมายถึงความรูอยางนั้น เพราะความรูชัดเชน นั้นไมละความเห็นวาสัตว ไมถอน
ความสําคัญวา เปนสัตว ไมเปนกมัมัฏฐานหรือสติปฏฐานภาวนาเลย สวนความรูชดัของภิกษุนี้ ละความเห็นวาสัตว 
ถอนความสําคญัวาเปนสัตวได เปนกัมมัฏฐานเปนสตปิฏฐาน ก็คํานีต้รัสหมายถึงความเสวยสุขเวทนาพรอมทัง้ที่รู
ตัวอยางนี้วา ใครเสวย ความเสวยของใคร เสวยเพราะเหตุไร. 

ถามวา ใครเสวย ตอบวา มิใชสัตวหรือบุคคลไรๆ เสวย.  
ถามวา ความเสวยของใคร ตอบวา มิใชความเสวยของสัตว หรือบุคคลไรๆ.  
ถามวา เสวยเพราะเหตุไร ตอบวา เพราะทําวัตถุเปนที่ตั้งแหงเวทนา มีสุขเวทนา เปนตนนั้นๆ ใหเปนอารมณ  
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 ๑๗๘ 

อยู”๙๑ 

การพิจารณาเวทนามี ๓ อยางคือ๙๒ 
๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน ผูปฏิบัติตาม

กําหนดรูสุขเวทนา ตามความเปนจริง ยอมรูชัดวา มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไป ไมเที่ยง เปน
ทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเราของเรา  

๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน รอน เย็น 
จุกเสียด เหนื่อย เปนตน ผูปฏิบัติตามกําหนดรูทุกขเวทนา ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียง
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไป ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็รูวาไมสุข
ไมทุกข คือ เฉยๆ  

 

การพิจารณาเวทนาใหละเอียดออกอีก เปน ๕ อยางคือ 
๑) สุขเวทนา ไดแก ความรูสึกเปนสุขทางกาย  
๒) ทุกขเวทนา ไดแก ความรูสึกเปนทุกขทางกาย  
๓) โสมนัสเวทนา ไดแก ความรูสึกเปนสุขทางใจ  
๔) โทมนัสเวทนา ไดแก ความรูสึกเปนทุกขทางใจ  
๕) อุเบกขาเวทนา ไดแก ไมสุข ไมทุกข รูสึกเฉยๆ 

คัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ๙๓ เวทนาที่อิงกามคุณ(อามิส) 
หมายถึง ความพอใจกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ไดแก 

๑) เสวยสุขเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนา 
๒) เสวยทุกขเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนา 
๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
๔) เสวยสุข๙๔เวทนามีอามิส๙๕อยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามอีามิส 
๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวท..ไมมีอามิส 
 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา  
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในเวทนา
ทั้งหลายอยูหรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยูหรือ

                                                   
๙๑ ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๙๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๙๓ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๙๔ หมายถึงโสมนัสที่อาศัยกามคุณ เปนไปทางทวาร ๖ (ท.ีม.อ. ๓๖๐/๓๔๐) 
๙๕ เคหสิตโสมนัสเวทนา ๖ ที่อาศัยอามิส คือ กามคุณ ๕ 
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 ๑๗๙ 

วา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู อยางนี้แล 

 

   พระพุทธองคตรัสการพิจารณาเวทนาไวอีกวาวา  
 ดูกอนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยสุขเวทนา สมัยนั้น ไมเสวยทุกขเวทนา ไมเสวยอทุก

ขมสุขเวทนาสมัยนั้นยอมเสวยแตสุขเวทนาเทานั้น ดูกอนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยทุกขเวทนา 
ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยนั้น ไมเสวยสุขเวทนา ไมเสวยทุกขเวทนา สมัยนั้น ยอมเสวยอ
ทุกขมสุขเวทนาเทานั้น ดูกอนอัคคิเวสนะ แมสุขเวทนาแล ก็ไมเที่ยง อันปจจัยปรุงแตงแลว 
อาศัยกันเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา มีความคลายไปเปน
ธรรมดามีความดับไปเปนธรรมดา แมทุกขเวทนาแล ฯลฯ ดูกอนอัคคิเวสนะ แมอทุกขมสุข
เวทนาแล ก็ไมเที่ยง มีปจจัยปรุงแตงแลว ฯลฯ มีความดับไปเปนธรรมดา ดูกอนอัคคิเวสนะ 
อริยสาวกสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนสุขบาง ยอมเบื่อหนายใน
เวทนาอันเปนทุกขบาง ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนอทุกขมสุขบาง เมื่อเบื่อหนายยอมคลาย
กําหนัดเพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน เมื่อหลุดพนแลวยอมรูชัดวา เราหลุดพนแลว เธอยอม
ทราบชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่พึงทําทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปน
อยางนี้มิไดมีอีก  
พระพุทธองคตรัสขันติสังวรวา กายนี้มีทุกขมาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้๙๖ เมื่อยังมีกาย

อยูก็จะมีเวทนาแนนอน เวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหวางรูปคือกายสวนลางที่กระทบกับพื้น 
หรือเกิดจากการคูขาเปนเวลานาน แตนักปฏิบัติไมควรกลัวตอทุกขเวทนา เพราะขณะเกิดทุกขเวทนา
ความฟุงซานจะมีนอยลง เนื่องจากไมมีผูใดรักผูอื่นมากกวาตน เวทนาจึงจัดวา เปนอารมณที่ดีในการ
กําหนดรู 

พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญความอดทนตอเวทนา อาทิเชน ความเย็น ความรอน ความหิว
กระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ งู แดด ความเจ็บปวดที่รุนแรงทางกายที่อาจคราชีวิตได ๙๗ ฉะนั้น นัก
ปฏิบัติจึงควรอดทนกําหนดเวทนากอน พระพุทธองคยังตรัสสรรเสริญความอดทนวา  

 “ดูกรสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้ ฉันภัตตาหารแลวนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติมั่น ตั้งใจวา 
ตราบที่จิตของเรายังไมพนจากอาสวะ เราจักไมยกเลิกการนั่งคูบัลลังกนี้ ดูกรสารีบุตร ภิกษุผูมีความ
อดทนเชนนี้ พึงยังปาสาละใหงดงาม”๙๘  
 ในพระสูตรบางสูตร คําวา สุขเวทนา คือ ความรูสึกสบายทางรางกาย ทุกขเวทนา คือ 
ความรูสึกไมสบายทางรางกาย ความจริงรางกายไมอาจรูสึกไดดวยตัวเอง เพราะเปนรูปธรรมที่รูสิ่งตางๆ 
ไมได แตอาศัยจิตที่ทําหนาที่รูสึก จิตที่ประกอบดวยเวทนาเจตสิก แตมีรางกายเปนฐานใหรูสึกได และใน
พระสูตรเหลานั้นพบคําวาโสมนัสเวทนา และโทมนัสเวทนา ซึ่งกลาวถึงความสบายใจและความไมสบาย
ใจ อยางไรก็ตาม ในพระสูตรนีสุ้ขเวทนาและทุกขเวทนาเปนความรูสึกทั้งทางกายและใจ 
 วิธีปฏิบัติ บุคคลทั่วไปในชีวิตประจําวันมักรับรูรูปรางสัณฐาน โดยใชสมมุติบัญญัติสื่อสาร
ตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนเสียชีวิต หรือตั้งแตตื่นจนถึงเวลาหลับ ขณะที่การเจริญสติปฏฐานเปนแนว
ปฏิบัติที่ทวนกระแสกับทางโลกอยางมาก เพราะมุงใหระลึกรูสภาวธรรมที่เปนปรมัตถโดยปราศจาก 

                                                   
๙๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๘๗.  
๙๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๑๔-๑๕. 
๙๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒./๔๕/๓๐๘. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๐ 

ความเปนเรา ไมมีตัวเรา ของเรา บุรุษหรือสตรีอยางแทจริง และสามารถละถอนความตัณหาและทิฎฐิได 
คลายความยึดมั่นถือมั่นดวยวิปสสนาญาณ 
 นักปฏิบัติยอมหยั่งเห็นลักษณะพิเศษ ของรูปนามแตละอยาง สภาวลักษณะ เชน ธาตุดินมี
ลักษณะออน-แข็ง การยกเทามีลักษณะเบา การยางเทามีลักษณะผลักดัน การเหยียบเทามีลักษณะหนัก 
สุขมีลักษณะของความรูสึกอารมณที่นาพอใจ ทุกขมีลักษณะของความรูสึกอารมณที่ไมนาพอใจ สวน
อุเบกขามีลักษณะของความรูสึกอารมณปานกลาง การหยั่งเห็นเชนนี้ เปนการรูเห็นลักษณะทั่วไป 
สามัญญลักษณะ ของรูปนาม คือไตรลักษณ 
 การหยั่งเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไป ของรูปนามนั้นเกิดขึ้นไดดวยการเจริญสติอยาง
ตอเนื่องสม่ําเสมอในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยมุงทําลายกําแพงแหงสมมุติบัญญัติที่ปดกั้น
สภาวธรรมและไตรลักษณ เปรียบไดกับผูที่ตองการแกนไมจําเปนตองถากเปลือกไมและเนื้อไมกอน จึง
ไดแกนไมในที่สุด เปลือกไมเหมือนสมมุติบัญญัต ิเนื้อไมเหมือนสภาวธรรม และแกนไมเหมือนไตรลักษณ 
 
  ๓.๓.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
 บาลีวา “จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี” แปลความวา “พิจารณาเห็นจิตในจิต” การตามกําหนดเห็น
อาการของจิตอยางหนึ่งในบรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู คําวา “จิต” หมายถึงธรรมชาติคิดอารมณ, 
ธรรมชาติรูอารมณ เปนนามซึ่งเปนอารมณที่ประณีตละเอียดออนมากที่สุด รูเห็นไดยาก ชอบตกไปใน
อารมณที่นาปรารถนาและไมนาปรารถนา มีความรวดเร็วมาก ไมมีตัวตนเหมือนรูป เห็นไดยากกวา
อาการของรูป เพียงสามารถบอกไดวานามยอมมีสภาพนอมไป หรือสามารถรับรูอารมณไดเทานั้น รูได
ทางมโนทวาร(ใจ) โดยการคิด นึก ในขณะเดียวกันจิตก็เปนอารมณของกัมมัฏฐานดวย คือจิตที่ฟุงซาน 
สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา หดหู เซื่องซึม ไมพอใจ เปนตน ในพุทธศาสนามีวิธีที่จะรูความเปนไป
ของนามไดดวยการตามกําหนดดวยความตั้งใจ เมื่อตั้งสติตามกําหนดแลว กิเลสก็ไมสามารถเขามาเจือ
จิตได ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราคํ วา จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯลฯ 
วีตโมหํ วา จิตฺตํ วีตโมหํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ...” ๙๙ 

แปลความไดวา “ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ๑๐๐ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ 

                                                   

 ๙๙ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๘๓. 
๑๐๐ จิตที่เกิดพรอมดวยโลภะ ๘ อยาง ที่วาจิตมีราคะ หมายความวา จิตประกอบดวยความกําหนัดยอมใจ 

ไดแก โลภมูลจิต ๘ คือ 
  (๑) โสทิส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการทําบาป ประกอบดวย 
มิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
  (๒) โสทิส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ประกอบ 
ดวยมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
  (๓) โสทิวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกบัความดีใจในการกระทําบาป ปราศจาก 
มิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด  
  (๔) โสทิวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ปราศจาก 
มิจฉาทิฏฐิ มสีิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
  (๕) อุทิส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมม ี
สิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
  (๖) อุทิส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่ง 
กระตุนเตือนใหคิด 
  (๗) อุทิวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ไมม ี



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๑ 

จิตปราศจากราคะ๑๐๑ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’   
 จิตมีโทสะ๑๐๒  ก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’ 

จิตปราศจากโทสะ๑๐๓  ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
จิตมีโมหะ๑๐๔   ก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’ 
จิตปราศจากโมหะ  ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
จิตหดหู๑๐๕  ก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’ 
จิตฟุงซาน๑๐๖   ก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’ 
จิตเปนมหัคคตะ๑๐๗  ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 

 จิตไมเปนมหัคคตะ๑๐๘  ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 

                                                                                                                                                     

สิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
  (๘) อุทิวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่ง 
กระตุนใหคิด 
๑๐๑ จิตที่เปนกุศล และอพยากฤตฝายโลกิยะ ที่วา จิตปราศจากราคะ หมายถึงจิตที่ปราศจากโลภมูลจิต ๘ 

นั้น อันไดแก 
กุศลจิต และอัพยากตจิตฝายโลกิยะ กลาวคือ กามาวจรกุศลจิต ๘ รูปาวจรกุศลจิต ๕ 
อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เปนกุศลจิตฝายโลกิยะ) กามาวจรกุศลวิบากจิต ๘ รูปาวจรวิบากจิต ๕ อรู

ปาวจรวิบากจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เปนอัพยากตจิตฝายโลกิยะ) 
๑๐๒ ไดแกจิต ๒ ดวงที่เกิดพรอมดวยโทมนัส   ที่วาจิตมีโทสะ หมายความวาจิตประกอบดวยความโกรธ ไดแก 

โทสมูลจิต ๒ คือ (๑) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความเสียใจประกอบดวยความขัด
เคืองใจ ไมมีสิ่งกระตุนใหคิดโกรธ (๒) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความเสียใจ 
ประกอบดวยความขัดเคืองใจ มีสิ่งกระตุนเตือนใหคิดโกรธ 

๑๐๓ ที่วาจิตปราศจากโทสะ หมายถึงจิตที่ปราศจากโทสมลูจิต ๒ นั้น อันไดแกกุศลจิต และอัพยากตจติฝาย
โลกิยะ 

๑๐๔ ไดแกจิต ๒ ดวง คือ จิตที่เกิดพรอมดวย วิจิกิจฉาดวง ๑ ที่เกดิพรอมดวยอุทธัจจะดวง ๑ แตเพราะโมหะ
ยอมเกิดไดในอกุศลจติทั้งหมด ฉะน้ันแมอกุศลจิตทีเ่หลือก็ควรไดในบทวาจิตมีโมหะนี้ จริงอยู อกุศลจิต๑๒ (โลภมูล ๘ 
โทสมูล ๒ โมหมลู ๒) ทานประมวลไวในหมวด ๒นี้เทานั้น. 

ที่วาจิตมีโมหะ ความหมายวา จติประกอบดวยความหลงไดแกโมหมูลจิต ๒ คือ (๑) อุเปกฺขา สหคต วิจิกิจฺ
ฉาสมฺปยุตฺต จิตที่เกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยความลังเลใจ (๒) อุเปกขฺา สหคต อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺต จิตที่เกิด
พรอมกับความเฉย ประกอบดวยความฟุงซาน 

๑๐๕ ไดแกจิตที่ตกไปในถิ่นมิทธะ. 
๑๐๖ ไดแกจิตที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะ 
๑๐๗ ไดแกจิตที่เปนรูปาวจร และ อรูปาวจร ท่ีวาจิตเปนมหัคคตะ แปลวา จิตถึงความเปนใหญ ไดแก รูปาวจร

จิต และอรูปาวจรจิต 
  ก. รูปาวจรจิต ไดแกจิตในรูปฌาน ๑๕ คือ จิตในปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจม

ฌาน (ทั้งฝายกุศล วิบาก กิรยิา ๓ x ๕ = ๑๕) 
  ข. อรูปาวจรจิต ไดแก จิตในอรูปฌาน ๑๒ คือจิตในอากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อา

กิญจัญญายตนฌาน และเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน (ทั้งฝายกุศลวิบาก กิริยา ๓ x ๔ = ๑๒) 
๑๐๘ ไดแกจิตที่เปนกามาวจร ที่วาจิตไมเปนมหัคคตะ หมายความวาจิตไมถึงความเปนใหญ คือจติที่ไมเปนรู

ปาวจร และอรูปาวจร อันไดแกกามาวจรจติ ๕๔ กลาวคือ อกุศลจติ ๑๒ อเหตุกจิต ๑๘ 
กามาวจรโลภณจติ ๒๔ 
  ก. อกุศลจิต ๑๒ ไดแก โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมลูจิต ๒ 
  ข. อเหตุกจิต ๑๘ ไดแก 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๒ 

 จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา๑๐๙ ก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา’ 
 จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา๑๑๐  ก็รูชัดวา ‘จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา’ 

                                                                                                                                                     

  (ก) อกุศลวิบากจิต ๗ คือ 
  ๑. จักขุวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๒. โสตวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกดิพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๔. ชิวหาวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา  
  ๕. กายวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับทุกขเวทนา 
  ๖. สัมปฏิจฉนจิต ที่เกดิพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๗. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  (ข) กุศลวิบากจิต ๘ คือ 
  ๑. จักขุวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๒. โสตวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกดิพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๔. ชิวหาวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๕. กายวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับสุขเวทนา 
  ๖. สัมปฏิจฉนจิต ที่เกดิพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๗. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 
  ๘. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  (ค) กิริยาจิต ๓ คือ 
  ๑. ปญจทวาราวัชชนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๒. มโนทวาราวัชชนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
  ๓. หสิตุปปาทจิต ที่เกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 
  ค. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ คือ มหากุศลจิต ๘ มหาวิบากจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ 
ซึ่งมีชื่อเหมือนกันทั้ง ๓ ประเภท คือ 
  (๑) โสญาณส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยญาณ 
ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
  (๒) โสญาณส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยญาณ 
มีสิ่งกระตุนเตือน  
  (๓) โสญาณวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ ไม 
มีสิ่งกระตุนเตือน 
  (๔) โสญาณวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ ม ี
สิ่งกระตุนเตือน 
  (๕) อุญาณส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ประกอบดวย 
ญาณ ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
  (๖) อุญาณส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ประกอบดวย 
ญาณ มีสิ่งกระตุนเตือน 
  (๗) อุญาณวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ปราศจากญาณ 
ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
  (๘) อุญาณวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ปราศจากญาณ 
มีสิ่งกระตุนเตือนที่วา จิตเปนสอุตตระ แปลวา จิตที่มีจติอื่นยิ่งกวา ไดแก กามาวจรจิตที่วา จิตเปนอนตุตระ 

แปลวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแกรูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต  
๑๐๙ ไดแกจิตที่เปนกามาวจร  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๓ 

 
 จิตเปนสมาธิ๑๑๑  ก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ’ 

จิตไมเปนสมาธิ๑๑๒  ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
จิตหลุดพนแลว๑๑๓  ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’ 
จิตไมหลุดพน๑๑๔  ก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’ ๑๑๕ 

จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ๑๑๖คือรับอารมณอยูเสมอ มีวจนัตถะวา อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ 
ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา จิต๑๑๗  

หรืออีกนัยหนึ่ง จิตฺตึ กโรตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติใดทําความเปนอยูของสัตวทั้งหลายใหวิจิตร ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา จิต๑๑๘ สิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหมดที่วิจิตรพิสดารนั้น ก็เพราะอํานาจแหงจิต คือจิตเปนผูทํา
ใหวิจิตรพิสดารขึ้น๑๑๙  

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาวา  
   การปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก
อยู หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในจิตอยู ดงันั้นการเจริญสติกําหนดรูพิจารณาอยางมีสติอยูเฉพาะหนาวา “จิตมีอยู” ก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา มีความรูสึกไมยึดมั่น
อะไรๆ ในโลก ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางนี้แล. 

  การเจริญวิปสสนากําหนดพิจารณาจิต เปนการสํารวจตัวเองดานใน เพื่อกําหนดแนวทางที่ถูก
ตรงจริงๆ ของการปฏิบัติวิปสสนา ภาวะที่จิตเปนกุศลหรืออกุศล ถือเปนภาวะธรรมดาในโลกิยวิสัย 
จุดสําคัญอยูที่การกําหนดรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต คือการตามดูกระบวนการทํางาน
ของจิต ไมใชการกั้นกระแสจิต เมื่อราคะ โทสะ สงสัย โมหะเกิดขึ้น จิตหดหูก็รู จิตมีราคะก็รูใหกําหนดรู
ตามสภาวะอาการเกิดตามเปนจริงนั้นๆ จนกวาจะดับไปสิ้นไปทั้งจิตคิดไปในอนาคต อดีต ปจจุบัน
 การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเที่ยงที่
จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผูปฏิบัติจะไดมอง
ความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร เพราะพิจารณาแลววาในชีวิตของคนเรายอมมีความ
เปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง 
 

                                                                                                                                                     
๑๑๐ ไดแกจิตที่เปนรูปาวจรและอรูปาวจร แมในจิตเหลานั้น จิตที่ช่ือวา สอุตตระ ไดแกจิตเปนรูปาวจร จิตช่ือ

วา อนุตตระ ไดแก จิตที่เปนอรูปาวจร. 
๑๑๑ ไดแกอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธ ิ 
๑๑๒ จิตไมตั้งมั่น ไดแก จิตที่เวนจากสมาธิทั้งสอง 
๑๑๓ ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังควิมุตตแิละวิกขัมภนวิมุตต ิ 
๑๑๔ ไดแก จิตที่เวนจากวมิุตติทั้งสอง สวนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมตุติ และนิสสรณวิมุตต ิไมมโีอกาสใน

บทนี้เลย.  
๑๑๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๑๖ ดูรายละเอียด ข.ุปฏิ.อ.(บาลี)๒/๖๒/๓๖ 
๑๑๗ ดูรายละเอียด ข.ุป.อ.(บาลี)๑/๖๒/๑๐๘,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑๒๗/๑๑๐ 
๑๑๘ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาลี).๑๑๐-๑๑๒,มงฺคล.(บาลี) ๒/๕๖/๔๓๒ 
๑๑๙ ดูรายละเอียด ข.ุอป.อ.(บาลี)๒/๙๘๗/๑๖๑ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๔ 

 การบังคับใจ  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
 น สพฺพโต มโน นิวารเย  มโน ยตตฺตมาคต๑๒๐  
   ยโต ยโต จ ปาปก  ตโต ตโต มโน นิวารเยติ ฯ     
    บุคคลไมควรหามใจแตอารมณทั้งปวง ที่เปนเหตุใหใจมาถึง 
 ๆ ความสํารวมบาปยอมเกิดขึ้นแตอารมณใดๆ บุคคลพึงหามใจแต 
  อารมณนั้นๆ.๑๒๑ 
  อรรถกถามโนนิวารณสูตร อธิบายวา คําวา ยโต ยโต จ ปาปก ไดแก อกุศลยอมเกิดแตธรรม
อะไรๆ บุคคลพึงหามใจเฉพาะธรรมนั้นๆ๑๒๒     
 การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเที่ยงที่
จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผูปฏิบัติจะไดมอง
ความเปลี่ยนแปลงนั้น   
 การกําหนดตนจิต เปนการกําหนดรูนามที่เปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาที่สั่งการควบ คุม
พฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตที่ตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอีกอิริยายถ
หนึ่ง ใจจะนอมวาตองการขึ้นมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากจะคูหนอๆๆ” จิตอยากจะเดินก็
กําหนด “อยากจะเดินหนอๆ” เปนตน ใหกําหนด ๓ ครั้งเพื่อใหเกิดความชัดเจนมายิ่งขึ้น ถากําหนดครั้ง
หรือสองครั้งก็นอยไป หากกําหนดเกิน ๓ ครั้งก็มากเกินไปทําใหเสียเวลา 

 ๕.๒.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

  บาลีวา “ธมฺเมสุ ธมฺมาสุปสฺสี” แปลวา พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คําวา ธรรม 
หมายถึงสภาพทรงไวซึ่งภาวะของตน ทรงไวซึ่งลักษณะของตน คําวา “ธรรม” หรือ “ธัมมารมณ” 
แปลวา อารมณที่เกิดกับใจ หมายถึง การพิจารณาในขณะนั้นๆ วา มีธรรมอะไรเกิดขึ้นในจิตของตน ก็รูชัด
ในธรรมนั้นๆ การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก
(รูปและนาม) ในการพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไป
จนถึงอยางละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนา และจิตอยางใดอยางหนึ่ง
ตามที่ไดปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบสัจจะคือ อริยสัจ การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอัน
เปนทุกขทั้งปวงเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย 

สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ 
อริยสัจจ ๔๑๒๓ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู กําจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกเสียได๑๒๔ในมหาสติปฏฐานสูตร จําแนกสภาพธรรมออกเปน ๕ หมวด คือ “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ 
ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ ป ฺจสุ นีวรเณสุ ฯ ปุน จปร...อุปาทานกฺขนฺเธสุ ฯปุน จปร ..ฉสุ อชฺฌตฺติก
พาหิเรสุ อายตเนสุ ฯ ปุน จปร...สตฺตสุ โพชฺฌงฺเคสุ ฯ ปุน จปร ...จตูส อริยสจฺเจสุ.”๑๒๕ 
  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ ๕ อยู๑๒๖...คือ อุปาทาน
                                                   

๑๒๐ม. ยุ. น มโน สยตตฺตมาคต ฯ  
๑๒๑สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔/๒๗ 
๑๒๒สํ.ส.อ.(บาลี)๑/๒๔/๕๑. 
๑๒๓ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๒๔ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ท.ีม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
๑๒๕ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๖/๒๖๐., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๒๖ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๗., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๕ 

ขันธ ๕ อยู๑๒๗.. คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อยู๑๒๘...คือโพชฌงค ๗ อยู๑๒๙..คือ อริยสัจ 
๔ อยู” ๑๓๐ 

๑) นีวรณธรรม ๕  

ธรรมเปนเครื่องกั้นหรือหาม ไมใหบรรลุกุศลธรรม มีฌาน เปนตน ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้ 

 ๑. กามฉันทนิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความพอใจในกามคุณ
อารมณ  
 ๒. พยาปาทนิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก การผูกพยาบาท จอง
ลางจองผลาญผูอื่น  
 ๓. ถีนมิทธนิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหูและทอถอยตอ
อารมณ (งวงเหงา หาวนอน) 
 ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความฟุงซานและ
รําคาญในอารมณ (ใจตั้งอยูไมได) 

 ๕. วิจิกิจฉานิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความสงสัย ลังเลใจ ในสิ่ง
ที่ควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย เปนตน) ๑๓๑ 

  นิวรณ คือ เครื่องกั้นจิตไมใหบําเพ็ญกุศลชั้นสูง คือ ฌาน วิปสสนา มรรคและผล บุคคลที่ถูก
นิวรณครอบงํา ยอมไมรูประโยชนตนและผูอื่นไมอาจบรรลุสมาธิและปญญา นิวรณ ๕ ประการ คือ 
 ๑. กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส สิ่งที่ชวนให
รักชักใหใคร ยินดีกําหนัด เปนที่นาชอบใจไดแก รูปสวย รูปหลอ เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย และสิ่ง
ที่สัมผัสออนนุม จิตที่ถูกนิวรณนี้ครอบงํา เพราะมีปจจัยปรุงแตงไปตามอารมณนั้นๆ เปนธรรมเครื่อง
ขวางกั้นการทําความดีมิใหบรรลุมรรคผลนิพพาน เปนตน๑๓๒ 
 ๒. พยาบาท คือ สภาพจิตมีพยาบาทซึมซาบแผไปอยูในดวงจิตเสมอ ทําใหจิตเกิดความไม
พอใจ ขัดเคืองใจ คิดประทุษราย คิดปองราย มีสภาพไมสงบ เหมือนน้ําคลื่นน้ําในมหาสมุทร พายุฝุน 
คอยปดกั้นกระแสแหงบุญกุศลอยูเสมอ คอยปดกั้นคุณความดีอยูเปนนิจ๑๓๓  
 ๓. ถีนมิทธะ คือ ความงวง สภาพจิตที่เซื่องซึม สติเบลอๆ หลงลืมเลื่อนลอย จิตไมผองใส 
เหมือนน้ําที่มีจอกแหนปกคลุม คอยกั้นกุศลธรรมอยูเสมอ 
 ถีนมิทธะ พระพุทธองคทรงอธิบายความงวงไวในสังยุตตนิกายกายสูตร๑๓๔ วาเปนความเบื่อ
หนาย (อรติ) ความเกียจคราน (ตนฺที) การบิดขี้เกียจ (วิขมฺภิตา) ความยินดีเมามันในรสอาหาร (ภตฺต
สมฺมโท) และความหดหูแหงจิต (เจตโส ลีนตฺตํ) เปนสภาวะที่จิตไมเหมาะควรแกการงานบําเพ็ญกุศล
เพราะตองการนอนเทานั้น นักปฏิบัติควรกําหนดรูความงวงวา งวงหนอ เหตุเกิดของถีนมิทธะ คืออ

                                                   
๑๒๗ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๒๘ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๔/๒๕๘., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙๓๒๑. 
๑๒๙ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๕/๒๕๙., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
๑๓๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๓๑ ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๑๓๕/๓๐๑,อง.ฺนวก. (ไทย)๒๓/๖๔/๕๔๙, อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
๑๓๒ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๕๙. 
๑๓๓ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๐. 
๑๓๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๕๙. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๖ 

โยนิโสมนสิการหรือการใสใจโดยไมแยบคาย ในความเบื่อหนายเปนตนนั้นวาเปนสิ่งที่นาพอใจ คือ ความ
พอใจในถีนมิทธะนั่นเอง ในขณะนั้นพึงกําหนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวารูหนอ โดยรูวามีสภาวธรรมอยาง
นี้ปรากฏขึ้นในจิต๑๓๕ 
 ๔. อุทธัจจกุกุจจะ คือ ความจิตฟุงซาน เดือดรอนใจ ครอบงําจิตมีสภาพไมสงบนิ่ง สภาพ
อารมณและจิตแปรปรวนอยูเสมอ ดิ้นรน ซัดสาย เหมือนลูกคลื่นในมหาสมุทร 
 อุทธัจจกุกกุจจะ เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจะ คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดย
ไมแยบคายในความไมสงบใจวา เปนสิ่งที่นาพอใจคือ ความพอใจในความไมสงบใจนั่นเอง ในขณะนั้นพึง
กําหนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวารูหนอ โดยรูวามีสภาวธรรมอยางนี้ปรากฏขึ้นในจิต 

 วิธีที่ละความฟุงซานไดโดยเด็ดขาดดวยการเจริญอรหัตตมรรค พระอรหันตจึงรูเหตุไมเกิดของ
ความฟุงซาน คืออรหัตตมรรค สวนความรําคาญใจละไดโดยเด็ดขาดดวยอนาคามิมรรค พระอนาคามีจึง
รูเหตุไมเกิดของความรําคาญใจได คือ อนาคามิมรรค 
 ๕. วิจิกิจฉา คือ ความสังสัยในพระรัตนตรัย สงสัยขันธ ๕ ในอดีต ปจจุบันและขันธใน
อนาคต สงสัยในพระธรรม คือ มรรคผลนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม สังสัยในรูปนามดวย
เหตุจากอวิชชา สงสัยในแนวทางการปฏิบัติหรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนาจารยเปนตน ๑๓๖ ก า ร ที่
จะตัดละวิจิกิจฉาไดโดยเด็ดขาดดวยโสดาปตติมรรค พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันขึ้นไปจึงรูเหตุไมเกิด
ของความสงสัยไดเอง คือ โสดาปตติมรรค 

 ๒) อุปาทานขันธ ๕ 
  การใชสติปญญาพิจารณาขันธทั้ง ๕ และอุปาทานนขันธ วาสักแตวาขันธ ไมใชสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา ขันธ ๕ เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนั้นจึงเรียกวา อุปาทานขนัธ ๕ คือ 

 ๑. รูปขันธ กองรูป คือ รูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปน รูปที่เปนใหญ ๔ และรูปที่
อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด ความดับแหงรูป ขณะเห็นรูป เปนตน 
  ๒. เวทนาขันธ กองเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข
ความเกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรูสึกดีใจ หรือเสียใจ เปนตน 
 ๓. สัญญาขันธ กองสัญญา คือ ความจําได หมายรู ความเกิด ความดับของสัญญายอมปรากฏ
ขณะรูสิ่งที่เห็น เปนตน 
 ๔. สังขารขันธ กองสังขาร คือ ความปรุงแตงจิต เปนสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแตงใจใหดีบาง ชั่ว
บาง หรือไมดีไมชั่ว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส ผัสสะขณะกระทบรูป 
เปนตน 
 ๕. วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแก ธรรมชาติที่รูอารมณหรือรับอารมณอยูเสมอความเกิด
และดับแหงวิญญาณปรากฏในขณะที่รูเห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ เปนตน 

ขันธ ๕ เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา อุปาทานขันธ ๕ คือ 
 ๑. รูปขันธ  ไดแก รูป ๒๘  
 ๒. เวทนาขันธ ไดแก เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
 ๓. สัญญาขันธ ไดแก สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
 ๔. สังขารขันธ  ไดแก เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง 
                                                   

๑๓๕ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๓. 
 ๑๓๖ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๕๓-๓๕๕, ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๕. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๗ 

 ๕. วิญญาณขันธ ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา  
ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมทั้งหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือ
วา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูอยางนี้แล๑๓๗ 

  ในหมวดขันธ ๕ ก็กําหนดรูอุปาทานขันธวาสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิตในโลกที่เขาใจกันวาเปนคน 
สัตว ฯลฯ ซึ่งเปนความจริงในระดับสมมุติ แตความจริงในระดับลึกลงไปคือทุกๆ สรรพสิ่งลวนเปนเพียง
ขันธ ๕ ที่เปนรูปและนามรวมกันเขาเปนกลุม อุปมาเหมือนกับรถยนตอันเปนที่รวมสวนประกอบหลาย
อยาง เชน ยาง ลอ ที่นั่ง เครื่องยนต แบตเตอรี่ ตัวถังรถ เปนตนดังที่พระพุทธองคตรัสวา “แนะมาร 
ทานเห็นผิดเชื่อวาสัตวมีอยูหรือ สมมติวาสัตวนี้เปนเพียงกองสังขารลวนๆ ในกองสังขารนี้จะหาตัวสัตว
ไมไดเลย๑๓๘ 
 ดังนั้น เมื่อสภาวธรรมเกิดก็มีการกําหนดตามความเปนจริง เปนผูกําหนดรูวาขันธ ๕ ที่มีการ
เกิดขึ้น ตั้งอยูแลวก็ดับไปของขันธ เมื่อกําหนดพิจารณาอยางนี้อยางตอเนื่อง ยอมเกิดความเบื่อหนายใน
ขันธทั้ง ๕ ก็เกิดคลายความยึดมั่นวาสั่งใดสิ่งหนึ่งในโลกไมเท่ียง บังคับบัญชาไมได 
  

๓) อายตน ๑๒  
อายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ สักแตวาอายตนะเปนที่ตอของชีวิต 
(คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึ้นได) และเปนที่ไหลมาของ
บุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ 
เทานั้น๑๓๙ คือ 

๑. รูชัดตา รูชัดรูป เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น การเกิด การ
ละ ดับไมม ีรูชัดดวยเหตุนั้น  

๒. รูชัดหู รูชัดเสียง เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น การเกิด 
การละ ดับไมม ีรูชัดดวยเหตุนั้น  

๓. รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น การ
เกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น  

๔. รูชัดลิ้น รูชัดรส เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยลิ้นและรสเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น การเกิด การ
ละ ดับไมม ีรูชัดดวยเหตุนั้นขณะที่ลิ้มรส  

๕. รูชัดกาย รูชัดสัมผัส เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น การเกิด การละ ดับ
ไมม ีก็รูชัดเหตุนั้น  
                                                   

๑๓๗ท.ีมหา.(บาลี)๑๐/๓๘๓/๒๕๗. 
๑๓๘สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓. 
๑๓๙ ท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๘ 

๖. รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยใจและธรรมารมณเกิดขึ้น การเกิด การ
ละ ดับไมม ีก็รูชัดเหตุนัน้๑๔๐ 

 

 พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา  
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย
ตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะ ๑๒ อยู อยางนี้แล๑๔๑ 

 

 อายตนะเหลานี ้อาจจําแนกเปน ๓ ประเภท ตามลักษณะที่ปรากฏดังตอไปนี ้
๑. ธาตุรับคือ อายตนะภายใน ๕ อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่เปนรูปธรรม 
๒. ธาตุกระทบ คอื อายตนะภายนอก ๕ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งสัมผัส ที่เปนรูป

ที่อยูภายนอกมากระทบ พรอมท้ังธรรมารมณที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
๓. ธาตุรู คือ อายตนะเปนที่ตอนามอันไดแกจิตที่รูอารมณตางๆ ที่มาสัมผัสเปนตน 

 การเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอกนี้ สงผลใหผูปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นโลกทัศน
ภายในและภายนอกวา ไมใชตัวตน มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกันโดยความเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ 
และธาตุรู ปราศจากตัวตนไมสามารถบังคับบัญชาไดเลย 
 ผูที่ไมอาจแยกแยะขอบเขตของรูปนาม ในโลกภายในและภายนอก ยอมหลงผิดปรุงแตงสิ่งที่
ใจรับรูตลอดเวลา สงผลใหกิเลสสั่งสมพอกพูนขึ้น แตผูที่กําหนดสติรูดวยปญญาพิจารณาอยางถูกตอง 
ยอมไมทําปฏิกิริยาปรุงแตงดวยความชอบหรือไมชอบ สงผลใหกิเลสออนกําลังลง จนในที่สุดก็ถูกตัดละ 
ไดโดยเด็ดขาดดวยมรรคญาณ ก็อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนานี้เอง 
 วิธีปฏิบัติในหมวดนี้พระพุทธองคตรัสสอนใหนักปฏิบัติกําหนดรู ตาทําหนาที่เห็นรูป และ
สังโยชน ที่เกิดขึ้นในขณะเห็น ฯลฯ ความจริงแลวการเจริญสติระลึกรูในขณะเห็น ก็คือการกําหนดรู
สภาวะเห็นเปนหลัก โดยกําหนดวาเห็นหนอ เพราะสามารถเห็นประจักษแกผูที่กําลังเห็นอยู สภาวะเห็น
นี้ชื่อวา จักขุวิญญาณจิต คือจิตที่รูอารมณทางตา อยางไรก็ตาม เมื่อนักปฏิบัติกําหนดรูสภาวะเห็นอยู 
อาจรับรูรูปธรรมที่เนื่องดวยการเห็น คือตา (จักขุทวาร) รูปที่เปนสีตางๆ (รูปารมณ)ไดบาง ในขณะนั้นก็
พึงกําหนดรูรูปธรรมเหลานี้อีกดวย จะเห็นไดวาพระพุทธองคตรัสระบุการกําหนดรูสภาวะเห็นเปนหลัก
ไวแกทานพาหิยะวา 
 ดูกรพาหิยะ เพราะเหตุนั้นเธอพึงศึกษาอยางนี้วา เมื่อเห็น จักเปนเพียงแตเห็น เมื่อไดยิน จัก
เปนเพียงแตไดยิน เมื่อรูอารมณทางจมูก ลิ้นกาย จักเปนเพียงแตรูอารมณทางจมูก ลิ้น กาย เมื่อรู
อารมณทางใจ จักเปนเพียงแตรูอารมณทางใจ ดูกรพาหิยะ เธอพึงศึกษาอยางนี้๑๔๒  

                                                   
๑๔๐ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๔๑ท.ีมหา.(บาลี)๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 
๑๔๒ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๐๑. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๘๙ 

 ๔) โพชฌงค ๗ 
  โพชฌงค แปลวา องคแหงธรรมเปนเครื่องตรัสรู หรือ องคแหงการรูแจงธรรมตามความเปน
จริง และคือธรรมที่เปนองคแหงการรูแจงอริยสัจทั้ง ๔ โดยรูแจงวา ทุกขสัจ เปนธรรมที่ควรกําหนดรู 
สมุทยสัจ เปนธรรมที่ควรละ นิโรธสัจ เปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง และ มรรคสัจ เปนธรรมที่ควรอบรม 
โพชฌงค ม ี๗ คือ 

  ๑. สติสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความระลึกได เปนการรับรูสภาวธรรม 
ในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษ สตรี ไมมีสมมติบัญญัติ ที่ขึ้นอยูกับบุคคล 
กาลเวลา หรือสถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกาย และสภาวธรรมทางจิตเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย เมื่อ
เกิดขึ้นแลวยอมดับไปตามธรรมชาติ 
 เหตุเกิดของสติ คือโยนิโสมนสิการ หมายถึงสติที่สะสมไวดวยการปฏิบัติธรรมในครั้งกอนจะ
อํานวยผลใหเกิดสติในโอกาสตอมา เพราะกุศลในอดีตยอมเปนเหตุที่มีกําลังทําใหกุศลอื่นเกิดขึ้นไดใน
ปจจุบัน หรืออนาคตเหมือนการทํางานในเรื่องที่เคยทํามาแลว ยอมทําไดคลองแคลวกวาการทํางานที่ไม
เคยทํามากอน แมเหตุเกิดของธรรมวิจัยเปนตนก็เหมือนกัน  
 เหตุที่ทําใหสติที่เกิดขึ้นแลวเจริญไพบูลยขึ้นตามลําดับจนกระทั่งบรรลุธรรมเปนพระอรหันตผู
มีสติเพิ่มพูนจนเต็มบริบูรณเหตุเพิ่มพูนสติ ๔ ประการดังนี ้
 ๑. เจริญสติและสัมปชัญญะอยูเสมอ 
 ๒. หลีกเหลี่ยงผูที่มิไดเจริญสต ิ
 ๓. คบหากับผูที่เจริญสติ 
 ๔. นอมใจในการเจริญสติสัมโพชฌงค๑๔๓ 

  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือการวิจัยธรรม ไมใชการพิจารณา
ใครครวญดวยสุตมยปญญาตามที่ตนไดสดับมา หรือดวยจินตามยปญญาที่ตรึกนึกคิด แตเปนการรูแจง
สภาวธรรมตามความเปนจริงดวยภาวนามยปญญา ผูที่บรรลุวิปสสนาญาณขั้นที่ ๔ แลวยอมรูเห็นการ
เกิดดับอยางชัดเจนเพราะสภาวธรรมทางกายจะปรากฏชัดเจน  เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค
องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือ ความเลือกเฟนธรรมมี ภายในจิตยอมรูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคมี
อยูในจิต ธัมมวิจยสัมโพชฌงคไมมีภายในจิตยอมรูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความ
ที่ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันยังไมเกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย เมื่อความ
เจริญบริบูรณของธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว ยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย 
 ธรรมที่เปนเหตุทําใหเกิดธัมมวิจย มี ๗ ประการดังนี ้
  ๑. หมั่นมีการสอบถาม 
 ๒. ชําระรางกายใหสะอาด หรือบริเวณกุฎิสถานที่ปฏิบัติสะอาด 
 ๓. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอกัน 
 ๔. เวนบุคคลมีปญญาทราม 
 ๕. คบหากับผูที่มีปญญา 
 ๖. พิจารณาสอดสองดวยปญญา อันลึกซึ้ง 
 ๗. ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงค     
 โดยนัยเดียวกันนี้ ผูปฏิบัติธรรมสังเกตดู กําหนดรูชัดธรรมที่เปนองคประกอบแหงการตรัสรู

                                                   

  
 ๑๔๓ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ดูรายละเอียดในที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒/๓๓๒. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๐ 

อื่นๆ คือ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา เมื่อมีอยูหรือไมมีอยูในจิต และรูชัดเมื่อธรรมเหลานั้นได
เกิดขึ้นแลวเจริญขึ้นจนเต็มบริบูรณ 
  ๓. วิริยสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความเพียร เพียรจดจออยางแรงกลา
ตามสภาวะปจจุบันดวยสัมมัปปธาน ๔ ในทางกาย คือขณะปฏิบัติตองตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคือ 
จดจอสภาวะปจจุบัน ที่ตนรูสึกวาชอบ,ไมชอบ นักปฏิบัติควรพยายามกําหนดใหรูเทาทันอารมณตาม
ความเปนจริงในปจจุบัน         
 ธรรมที่เปนเหตุเกิดวิริยะ มี ๑๑ ประการ  

๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย  
๒. การเห็นประโยชนของความเพียร 

 ๓. การพิจารณาความเพียรเปนทางดําเนินไปของพระอริยบุคคลทั้งหลาย 
 ๔. ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต๑๔๔  
 ๕. การพิจารณาความยิ่งใหญแหงธรรม 
 ๖. การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดา 
 ๗. การพิจารณาความชาติเปนใหญ  
 ๘. การพิจารณาสพรหมจารีเปนใหญ 
 ๙. การงดเวนบุคคลเกียจคราน  
 ๑๐. การคบหากับคนที่ปรารภความเพียร 
 ๑๑. ความนอมใจไปในวิริยสัมโพชฌงค๑๔๕ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความอิ่มใจ ม ี๕ ประการ คือ 
   ๑) ขุททกาปติ ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
  ๒) ขณิกาปต ิปติชั่วขณะ เปนดุจสายฟาแลบ ปรากฏแมในขณะเพ่ิงหลับตาก็มี 
   ๓) โอกกันติกาปต ิ ปติซึมซับ ปรากฏคลายคลื่นหรือกระแสไฟไหลแลนในรางกาย 
  ๔) อุพเพงคาปต ิ ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได (ไมใชอภิญญา) 
   ๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน ปรากฏความเย็นใจ ซาบซานทรวงอก ไป-มาทั่วราง 
  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะสามารถยกจิตขึ้นสูโลกุตตร

ธรรมได 
 เมื่อปติสัมโพชฌงค๑๔๖ องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือ ปติความปลื้มใจมีอยูภายในจิต

ยอมรูชัดวาปติสัมโพชฌงค มีอยูภายในจิตของเรา หรือปติสัมโพชฌงคไมมีภายในจิตยอมรูชัดวาปติสัม
โพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่ปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นดวยประการใดยอมรูชัด
ประการนั้นดวย ความเจริญบริบูรณของปตสิัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวยอมเปนไปดวยประการใดยอมรูชัด
ประการนั้น 
  ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดปติ๑๔๗ มี ๑๑ ประการ คือ 

                                                   

  
 ๑๔๔ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐. พระมหามิตตเถระ นึกถึงคุณคาอาหารบิณฑบาต นั่งลงอธิษฐาน

ความเพียรวา เราไมบรรลุพระอรหันตจักไมออกจากถ้ํา. 
 ๑๔๕ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอยีดใน ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
 ๑๔๖ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอยีดใน ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒. 
 ๑๔๗ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๑ 

   ๑-๓ ระลึกถึงพระรัตนตรัย ๔. ระลึกถึงศีล 
  ๕. ระลึกถึงการบริจาคทาน ๖. ระลึกถึงเทวดา 
  ๗. ระลึกถึงความสงบจากกิเลส ๘. หลีกเลี่ยงจากคนหยาบกระดาง 
  ๙. คบหากับคนนุมนวล ๑๐.พิจารณาพระสูตรที่นาเลื่อมใส 
  ๑๑.นอมใจไปเพ่ือใหเกิดความปติปราโมทย 

   

  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความสงบกาย ใจ มีสภาพสงบกิเลส 
ไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก เงียบสงบ ไม
กระวนกระวาย นักปฏิบัติสามารถครอบงําทุกขเวทนาที่ทําใหรางกายเจ็บปวด เรารอนได เมื่อเปนเชนนี้
จัดวาเปนกายปสสัทธิ 

 เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ ปสสัทธิ ความสงบกายสงบจิตมี 
ณ ภายในจิตยอมรูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคมี ณ ภายในจิตของเรา เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงคไมมี ณ 
ภายในจิตยอมรูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคไมมี ณ ภายในจิตของเรา ความที่ปสสัทธิสัมโพชฌงคอันยังไม
เกิดขึ้น ยอมเกิดขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวยความเจริญบริบูรณปสสัทธิสัมโพชฌงคที่
เกิดขึ้นแลวยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้น 
 เหตุเกิดขึ้นของปสสัทธิ๑๔๘ มี ๗ ประการ คือ  
  ๑. บริโภคอาหารอันประณีต  ๒. ไดรับอุณหภูมิที่สบาย 
  ๓. อยูในอิริยาบถที่สบาย  ๔. มีความเพียรปานกลาง แตพอดี 
  ๕. หลีกเลี่ยงจากบุคคลผูมีกายเรารอน  ๖. คบหากับบุคคลผูมีกายสงบเย็น 
  ๗. นอมใจไปเพ่ือใหเกิดปสสัทธิ 

    
  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือ ความที่จิตตั้งมั่น เปนเอกัคคตา 
  เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือ สมาธิมีอยูในจิตยอมรูชัดวา 
สมาธิสัมโพชฌงคมอียูในจิตของเรา หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงคไมมียในจิตก็ยอมรูชัดวาสมาธิสัมโพชฌงค
ไมมีในจิตของเรา ความที่สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นก็ยอมเกิดขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการ
นั้นดวย ความเจริญบริบูรณของสมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการ
นั้นดวย 
 เหตุเกดิขึ้นของสมาธิ๑๔๙ มี ๑๑ ประการ คือ 
  ๑. ชําระรางกายใหสะอาด ๒. ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ 
   ๓. ฉลาดในอารมณกรรมฐาน ๔. ขมจิตที่ฟูเกินไป 
  ๕. ประคองจิตที่ทอถอย ๖. ยกจิตที่หดหูใหราเริง 
  ๗. วางเฉยในจิตที่สม่ําเสมอกัน ๘. หลีกเลี่ยงผูไมมีสมาธิ 
  ๙. คบหาผูมีสมาธิ ๑๐.พิจารณาฌานและวิโมกข 
  ๑๑.นอมใจเพื่อใหเกิดสมาธิ 
  

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความวางใจเปนกลาง๑๕๐ ในการ
กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และ วิริยะกับสมาธิใหเสมอ

                                                   

 ๑๔๘ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอยีดใน ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๔. 
 ๑๔๙ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอยีดใน ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๕. 
 ๑๕๐ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๒ 

กัน เพราะอินทรียเหลานั้นมีสภาวะสมดุลไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ที่บําเพ็ญมาตั้งแต
ตน เรียกวาเปนผลของโพชฌงคทั้ง ๖ ขางตน๑๕๑ 
 อุเบกขาสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือ อุเบกขาความที่จิตมัธยัสถเปนกลาง
มีอยูในจิตยอมรูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยูภายในจิตของเรา เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีในจิตยอมรู
ชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นดวย
ประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น ความเจริญบริบูรณของอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว ยอมรูชัด
ดวยประการนั้นดังนี้ 
 ธรรมที่ทําใหเกิดอุเบกขา มี ๕ ประการ๑๕๒  
 ๑. วางตนเปนกลางในสัตว  
 ๒. วางตนเปนกลางในสังขาร 
 ๓. เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร 
 ๔. คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตวและสังขาร 
 ๕. นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคการตามรูสภาวธรรมสลับกัน  
 สรุป โพชฌงค ๗ นี้เปนองคแหงการรูแจงตามสภาวะปจจุบัน ซึ่งเปนการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา นักปฏิบัติจึงควรกําหนดปจจุบันเจริญสติใหรูเทาทันสภาวธรรมตามความเปนจริง
ภายในกายกับจิต มีปญญาหยั่งเห็นสามัญญลักษณะมีความเพียร อิ่มใจ สงบใจ จิตตั้งมั่นในสภาวธรรม
ปจจุบัน และมีความวางเฉย สามารถตามรูสิ่งที่จิตรับรูไดอยางสม่ําเสมอ เมื่อเปนเชนนี้ก็จะสามารถ
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ตามสมควรแกสัมมาปฏิบัติและบารมีธรรมอันตนสั่งสมมา 
  พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา  

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือ
วา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น 
ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู อยางนี้แล๑๕๓ 

 

โพชฌงค ๗ ลักษณะ 
(ลกฺขณ) 

หนาที ่
(รส) 

อาการปรากฏ 
(ปจฺจุปฏฐาน) 

เหตุใกล 
(ปทัฏฐาน) 

๑. สติ  - ก า ร เ ฝ า ดู อ ย า ง
จริงจัง 

-ระลึกรูตลอดเวลา 
ไมหลงลืม 

-ความเปนเฉพาะ
หนาตออารมณ 
-ก า รป อ งกั นก า ร
โจมตีของกิเลส 

- มีการจําไดแมนยํา 

๒.ธัมมวิจยะ -รูจักลักษแทจริง ของ - ขจัดความมืด ทํา - ค ว า ม ไ ม สั บ ส น - ใช ปญญารู เ ท าทั น

                                                   
๑๕๑ ๑) ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท ; พระสัทธัมมโชติกะ ; อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ; โรงพิมพ หางหุนสวนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์ ; ๒๕๔๔  
 ๒) อภิธัมมัตถวิภาวินี ปฐมภาค (กรุงเทพฯ) ; โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย ; ๒๕๑๘  
 ๓)คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม;นายพิทูรมลิวัลย;กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ;๒๕๒๘  
 ๑๕๒ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๗. 
๑๕๓ท.ีมหา.(บาลี)๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๓ 

สภาวธรรมโดยการ
เลือกเฟนธรรม  

ใหการรับรูสวางไสว 
ตื่นตัว 

ความไมหลง ความคิดที่จะแกปญหา 

๓. วิริยะ - ความอุตสาหะอยาง
ต อ เ นื่ อ ง เ ผ ชิ ญ กั บ
ความทุกขยากลําบาก 

- ค้ํ า จุ นจิ ตที่ อ อน
กําลัง 

- ความองอาจ กลา
หาญ เขมแข็งของ
จิต 

- มีความสลดสังเวชใน
เหตุใกล 

๔. ปต ิ -ความอิ่มใจ ปลาบ
ปลื้มใจ 

- ทําใหกายและใจ
เบาและวองไวควร
แกการงาน 

-ความเบากายและ
อาการตามรางกาย
อื่นๆ (ปติทั้ง ๕) 

- มีเวทนา สัญญา และ
วิญญาณ 

๕. ปสสัทธิ - การมี กายใจสงบ 
ค ว า ม ฟุ ง ซ า น ส ง บ 
ระงับ 

- สกัดกั้นความเรา
รอนกระวนกระวาย
สับสนเสียใจ 

- ความสงบเยือก
เย็นของกายและใจ 

- มีจิต เจตสิกและทํา
ใหปสสัทธิเกิด 

๖. สมาธิ - ความไมฟุงซานและ
จดจอกับอารมณจมสู
อารมณและสงบนิ่ ง
อยู 

- รวมจิ ต เข าด วย 
กันควบคุมเจตสิก
ไมใหกกระจาย 

- ค ว า ม รู สึ ก ส ง บ
สันติ 

-ทําใหเกิดความสุขขึ้น 

๗. อุเบกขา -สภาวจิตที่ เสมอกัน
ไมมีสภาวะใดครอบงํา
สภาวะอื่นมีอินทรีย
สมดุล 

- เติมในสวนที่ขาด 
ล ด ใ น ส ว น ที่ เ กิ น 
ประคองจิ ต ไม ให
สุดโตง 

- สภ า วะที่ ส บ า ย
และเปนกลางวาง
เฉยอยู 

- มี สั มปยุ ตตธรรมที่
ประกอบกันขึ้น  

  โพชฌงคเปรียบดังราชรถ ที่ตองอาศัยซึ่งกันและกันในการขับเคลื่อนของยานไปสูหนทางอัน
กันดานของผูพเนจร ตองมีทรัพยติดตัวในการเดินทาง จึงจะเดินทางบรรลุถึงพระนิพพานไดอยางสะดวก 
และรวดเร็ว 

สติ คือ ผูรักษายาน(รักษาจิต)                 -  
ธัมมวิจย คือ พวงมาลัย (คอยบังคับจิตใหอยูในกุศล) 

 วิริยะ คือ ลอ (ที่พากเพียรใหเราไดถึงท่ีหมายดวยหิริและโอตัปปะ) 
  ปติ คือ ที่นั่งของคนขับที่ใหความสุขในการขับยาน (ใหถึงที่หมายคือพระนิพพาน) 
  ปสสัทธิ คือ ซี่ลอไดแก กายและจิตที่เสริมความทนทานใหลอทนอยูได (ดวยความสงบแหง
จิต) 
 สมาธิ คือดุมลอหรือเพลา ที่เปนตัวยึดซี่ลอใหอยูไดดวยความตั่งมั่นของจิต(ปญญาญาณ) 
 อุเบกขา คือ วงลอที่ตองถูกบดทับถนนที่ทุระกันดานไดแก นิวรธรรมไปได (พนจากทุกข
ในปฏิจจสมุปบาท)และของที่ตองติดตัวไปในการเดินทางอีก ๗ อยางคือ อริยทรัพยไดแก ศรัทธา หิริ 
โอตัปปะ พหุสัจจะ จาคะและปญญา๑๕๔  
 

 ๕) อริยสัจ ๔ 

 อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ม ี๔ อยาง คือ๑๕๕  

                                                   

๑๕๔ อ ูบัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ, พระสวาง ติกฺขวิโร ปรับปรุงแปล, พระครูปลัดประจาก สิริวณฺ
โณ ตรวจ, IN THIS VERY LIFE รูแจงในชาตินี้, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก จํากัด) ๒๕๔๘.  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๔ 

 ๑. ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความ
โสก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความดับแคนใจ การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธ เปนทุกข พระพุทธ
องคตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกข เปนไฉนไดแกความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข 
ความตายเปนทุกขวาโดยยออุปทานขันธ ๕ เปนทุกข”๑๕๖ 
 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแหงทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  
 ตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีอุปาทานขันธ ๕ วาเปนสิ่งที่ดีงามพอใจเปนตน 
  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป 
ความปลอยวาง ความไมติดของ ความหลุดพน สงบ ปลอดโปรงเปนอิสระ คือ พระนิพพาน  
 นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เปนรูปนามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอา
พระนิพพานเปนอารมณ ดังพระพุทธพจนวา “กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ. โย ตสฺสาเยว ตณฺ
หาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค ปฏิสิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย.” “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ
ไดแก ความดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมดความสละตัณหานั้น ความปลอยตัณหานั้น ความวางตัณหานั้น 
และความไมพัวพันตัณหานั้น”๑๕๗ 
 การละตัณหาของพระอริยบุคคลในแตละระดับมีความแตกตางกัน๑๕๘ ดังนี้ 
 ๑. พระโสดาบันละตัณหาที่เปนเหตุใหกอกรรมชั่วอันสงผลใหไปเกิด อบายและ ละ
ตัณหาที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๗ ชาติในกามภูมิ 
 ๒. พระสกทาคามี ละกามตัณหาอยางหยาบที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๒ ชาติ 
 ๓. พระอนาคาม ีละกามตัณหาอยางละเอียด 
 ๔. พระอรหันต ละตัณหาที่ยินดีในรูปฌาน พรอมทั้งรูปภพและอรูปภพทานเปนเชนกับ
คนเข็ญใจที่ร่ํารวยเปนเศรษฐีและไดรับราชาภิเษก ตอมาจึงไมยินดีในกิเลสที่เหมือนกับความเปนคน
เข็ญใจ 
  ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเปนประเสริฐ คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ๑๕๙  
 

 พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา  
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยูพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือ
วา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

                                                                                                                                                     
๑๕๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๕๖ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๒๗๓. 
๑๕๗ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๒๗๗. 
๑๕๘คูมือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน. วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, หนา ๑๖๔. 
๑๕๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๕ 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู อยางนี้๑๖๐ 

 ๕.๒.๕ อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
 ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละ
กิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจ
ในภพนี้ เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและโทมนัสอีก ทาน
เปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรค 
ญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ  
 ผูมีจิตศรัทธา มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เจริญสติปฏฐานตามวิธีการดังกลาวมา ทั้งในสวนกายา
นุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา ยอมจะไดรับอานิสงส อยางใดอยางหนึ่ง 
ดังตอไปนี้ คือ 
 ๑. ถาเจริญสติปฏฐานเปนเวลา ๗ ป จะพึงหวังไดผลอยางใดอยางหนึ่งในสองอยาง คือ บรรลุ
พระอรัตตผล (สําเร็จเปนพระอรหันต) หรือถามิฉะนั้น ก็จะบรรลุอนาคามิผล (สําเร็จเปนพระอนาคามี) 
ในปจจุบันชาตินี้ 
  ๒. ถาเจริญสติปฏฐานเปนเวลา ๖ ป หรือ ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป, ๗ เดือน ๖ เดือน ๕ 
เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน, ๗ วัน ผูนั้นก็จะพึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่ง ในสองอยาง
เชนเดียวกัน คือ ยอมจะไดบรรลุพระอรหัตตผล หรือ อนาคามิผล ในปจจุบันชาตินี้ ดวยเหตุนี้ พระพุทธ
องคจึงตรัสวา "ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียวที่เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย 
เพื่อระงับความโศกและความร่ําไรรําพัน เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อเห็นแจงพระ
นิพพาน ทางสายเดียวนี้ คือสติปฏฐาน ๔๑๖๑ 
 

 สงเคราะหสติปฏฐาน ๔ ลงใน สมถภาวนา วิปสสนาภาวนา รูปและนาม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
สติปฏฐาน ๔ สมถภาวนา วิปสสนาภาวนา รูป นาม 
กายานุปสสนา ๖     
๑. อานาปานปพพะ  ๏ ๏ ๏  
๒. อิริยาปถปพพะ   ๏ ๏  
๓. สัมปชัญญปพพะ  ๏  ๏ 
๔. ปฏิกูลปพพะ ๏ ๏ ๏  
๕. ธาตุปพพะ  ๏ ๏  
๖. นวสีวถิกาปพพะ ๏  ๏  
เวทนานุปสสนา ๙     
๑. สุขเวทนา ๏ ๏  ๏ 
๒. ทุกขเวทนา ๏ ๏  ๏ 
๓. อุเบกขาเวทนา ๏ ๏  ๏ 
๔. สุขเวทนาเจืออามิส ๏ ๏  ๏ 
๕. ทุกขเวทนาเจืออามิส ๏ ๏  ๏ 
๖. อุเบกขาเวทนาเจืออามิส ๏ ๏  ๏ 
๗. สุขเวทนาไมเจืออามิส ๏ ๏  ๏ 
๘. ทุกขเวทนาไมเจืออามิส ๏ ๏  ๏ 

                                                   
๑๖๐ท.ีมหา.(บาลี)๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 
๑๖๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/ ๓๐๐/๒๓๓. ท.ีม. (บาลี) ๑๐.๔๐๕.๒๘๒.  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๖ 

๙. อุเบกขาเวทนาไมเจืออามิส ๏ ๏  ๏ 
 จิตตานุปสสนา ๑๖     

๑. จิตมีราคะ ๏ ๏  ๏ 
๒. จิตปราศจากราคะ ๏ ๏  ๏ 
๓. จิตมีโทสะ ๏ ๏  ๏ 
๔. จิตปราศจากโทสะ ๏ ๏  ๏ 
๕. จิตมีโมหะ ๏ ๏  ๏ 
๖. จิตปราศจากโมหะ ๏ ๏  ๏ 
๗. จิตหดหู ๏ ๏  ๏ 
๘. จิตฟุงซาน ๏ ๏  ๏ 
๙. จิตเปนมหัคคตะ ๏ ๏  ๏ 
๑๐. จิตไมเปนมหัคคตะ ๏ ๏  ๏ 
๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ๏ ๏  ๏ 
๑๒. จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ๏ ๏  ๏ 
๑๓. จิตเปนสมาธิ ๏ ๏  ๏ 
๑๔. จิตไมเปนสมาธิ ๏ ๏  ๏ 
๑๕. จิตหลุดพนแลว ๏ ๏  ๏ 
๑๖. จิตไมหลุดพน ๏ ๏  ๏ 
ธัมมานุปสสนา ๕     
๑. นิวรณปพพะ ๕     
 ๑.๑ กามฉันทะ ๏ ๏ ๏ ๏ 
 ๑.๒ พยาบาท ๏ ๏  ๏ 
 ๑.๓ ถีนมิทธะ ๏ ๏  ๏ 
 ๑.๔ อุทธัจจกุกกุจจะ ๏ ๏  ๏ 
 ๑.๕ วิจิกิจฉา ๏ ๏  ๏ 
๒. ขันธปพพะ ๕     
 ๒.๑ รูป ๏ ๏ ๏  
 ๒.๒ เวทนา ๏ ๏  ๏ 
 ๒.๓ สัญญา ๏ ๏  ๏ 
 ๒.๔ สังขาร ๏ ๏  ๏ 
 ๒.๕ วิญญาณ ๏ ๏  ๏ 
๓. อายตนะปพพะ ๑๒     
 ๓.๑ จักขายตนะ ๏ ๏ ๏  
 ๓.๒ โสตายตนะ  ๏ ๏  
 ๓.๓ ฆานายตนะ  ๏ ๏  
 ๓.๔ ชิวหายตนะ  ๏ ๏  
 ๓.๕ กายายตนะ  ๏ ๏  
 ๓.๖ มนายตนะ ๏ ๏  ๏ 
 ๓.๗ รูปายตนะ ๏ ๏ ๏  
 ๓.๘ สัทธายตนะ  ๏ ๏  
 ๓.๙ คันธายตนะ  ๏ ๏  
 ๓.๑๐ รสายตนะ  ๏ ๏  
 ๓.๑๑ โผฏฐัพพายตนะ  ๏ ๏  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๗ 

 ๓.๑๒ ธัมมายตนะ ๏ ๏ ๏ ๏ 
๔. โพชฌงคปพพะ ๗     
 ๔.๑ สติสัมโพชฌงค ๏ ๏  ๏ 
 ๔.๒ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ๏ ๏  ๏ 
 ๔.๓ วิริยสัมโพชฌงค ๏ ๏  ๏ 
 ๔.๔ ปติสัมโพชฌงค ๏ ๏  ๏ 
 ๔.๕ ปสสัทธิสัมโพชฌงค ๏ ๏  ๏ 
 ๔.๖ สมาธิสัมโพชฌงค ๏ ๏  ๏ 
 ๔.๗ อุเบกขาสัมโพชฌงค ๏ ๏  ๏ 
๕. สัจจปพพะ ๔     
 ๕.๑ ทุกขอริยสัจ  ๏  ๏ 
 ๕.๒ ทุกขสมุทยอริยสัจ  ๏  ๏ 
 ๕.๓ ทุกขนิโรธอริยสัจ  ๏  ๏ 
 ๕.๔ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ                ๏  ๏ 

 สรุป สงเคราะหสติปฏฐาน ๔ ลงใน สมถภาวนา วิปสสนาภาวนาและรูปนาม ไดวา 
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน มี ๑๔ ปพพะ อานาปานปพพะ 
และ ปฏิกูลปพพะ เปนขอปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน สามารถทําใหเกิดอัปปนา
สมาธิ ซึ่งเปนสมาธิระดับฌานหรืออุปจารสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิที่เขาไปเฉียดใกลตอฌาน สวน นวสีวถิ
กาปพพะ เปนสมถกรรมฐานลวน ทั้ง ๓ ปพพะนี้เปนรูป ๓ ปพพะ ที่เหลือเปนวิปสสนากรรมฐานลวน 
คือ อิริยาปถปพพะและธาตุปพพะ เปนรูป สวนสัมปชัญญปพพะ เปนนาม๑๖๒ 
 ในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน มี ๙ ปพพะ เปนไดทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาเปนนาม
ทั้งหมด 
 ในจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มี ๑๖ ปพพะ เปนไดทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาเปน
นามทั้งหมด 
 ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน มี ๕ ปพพะ เปนไดทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ๔ ปพพะ
แรก คือ (๑) นิวรณปพพะ ๕ มีทั้งรูปและนาม (๒) ขันธปพพะ ๕ มีทั้งรูปและนาม (๓) อายตนะปพพะ 
๑๒ มีทั้งรูปและนาม และ (๔) โพชฌงคปพพะ ๗ เปนนามทั้งหมด สวน (๕) สัจจปพพะ ๔ เปนวิปสสนา
ลวนๆ และเปนนามทั้งหมด  

๕.๓ อธิบายการเจริญวิปสสนา ๔ แบบ  

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา โส ฌานา วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ 
วา.๑๖๓ แปลวา “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก หรือองคฌาน” ขอความ
นี้กลาวระบุถึงผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลวเจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา
ออกหรือองคฌาน แตความจริงแลวมิไดมุงแสดวงวา ถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได เพราะธรรมที่
เปนกามาวจรควรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนาสมถยานิก กําหนดรูสัณฐานยาวสั้นของลม
หายใจเขาออกซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบ

                                                   
๑๖๒ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด 

เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๓๕-๓๖. 
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๘ 

จมูก ซึ่งจัดเปนโผฏฐัพพารมณอันเปนการกระทบระหวางวาโยธาตุกับปลายจมูกหรือริมฝปากบน โดย
โผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนา (โผฏฐัพพารมณเปนปรมัตถ)๑๖๔ 

  ในการเจริญวิปสสนา จําแนกรูปแบบออกไดเปน ๔ แบบ ดังนี้ 

 ๕.๓.๑ สมถปุพพังคมวิปสสนา 

 “สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา” วิปสสนามีสมถะนําหนา  เรียกเต็ม
วา สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา๑๖๕ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เปน
สมถะเกิดกอน  มีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปน
อนัตตาเกิดภายหลัง  สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง๑๖๖      
 ในคัมภีรอรรถกถากลาวถึงการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาวา “โดยแทจริงแลว บุคคลใด
สมาธิ และวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอนั่งเจริญวิปสสนานาน รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน เหงื่อ
ไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออกจากกระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขาสมาบัตินั้นอีก ขม
ความลําบากกายและใจนั้นแลว กระทําใหทุเลาจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เมื่อเธอนั่งนานอีกความลําบาก
เหมือนอยางนั้นยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการเขาสมาบัติมีอุปการะมาก
แกวิปสสนา”๑๖๗           
 ในคัมภีรชินาลังการฎีกา อธิบายวา บุคคลผูเจริญพุทธานุสสติ  หยั่งลงสูสาครคือพระพุทธคุณ  
ชําระมลทินที่มีอยูในจิตสันดานดวยปติ ซึ่งมีพระพุทธคุณเปนอารมณ  ดับความกระวนกระวายคือกิเลสแลว
เรียนจําพุทธคุณแตละบทๆ  โดยนัยเปนตนวา  อิติป  โส  ภควา  อรหํ ...  แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคนั้น
เปนพระอรหันต  เรียนจําพระคุณขอหนึ่งพอประมาณแกปญญาของตน ยังอุปจารสมาธิใหเกิดขึ้นแลวเจริญ
วิปสสนาซึ่งมีสมาธินั้นเปนปทัฏฐาน  พึงบรรลุความบริสุทธิ์๑๖๘   

 ผูเจริญวิปสสนาที่ใชสมถะนําหนา ทานเรียกวา สมถยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูไดรูปฌาน หรือ
อรูปฌานมากอนแลวจึงออกจากฌานนั้น ๆ  แลวยกจิตขึ้นสูวิปสสนาจนทํามรรค ผล ใหเกิดภายหลัง  คือ ผู
บําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง สมถะที่บําเพ็ญกอนนี้ อาจไดเพียงอุปจาระ หรือกาวไปถึงอัปป
นาสมาธิได ฌานสมาบัติก็ได”๑๖๙ 
  ภิกษุผูบรรลุฌานแลวควรเขาฌานบอยๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว  จึงยกองคฌาน 
(ปติ,สุข) ขึ้นสูพระไตรลักษณ เจริญวิปสสนา เพื่อใหฌานเปนบาทตามลําดับ เรียกวาอนุปทธัมมวิปสสนา เปน
การหยั่งเห็นธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๑๗๐    

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ผูมีจตุตถฌานหรือปญจมฌาน
เกิดแลว ใครจะเจริญกรรมฐาน โดยวิธี สัลลักขณา(คือวิปสสนา) และวิวัฏฏนา(คือมรรค) แลวบรรลุปาริสุทธิ(คอื
ผล)ในอานาปานสติภาวนานี้ตอไป ยอมทําฌานนั้นแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลองแลว กําหนด

                                                   
๑๖๔ พระญาณธชเถระ (เลดสียาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๕๕. 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓  , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๖๖ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๖๗ ม.อ. (บาลี) ๑/๓๑๘, บาลีวา ยสฺส หิ สมาธิ ตรุโณ วิปสฺสนํ ปฏฐเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย  กิลมติ.  

อนฺโต  อคฺคติ  วิย  อุฏฐหติ.  กจฺเฉหิ  เสทา  มุจฺจนฺติ.  มตฺถกโต  อุสุมวฏฏิ  วิย  อุฏฐหติ. จิตฺตํ  หฺญติ  วิปฺผนฺทติ.  
โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ตํ  ปริทมฺวา  มุทุกํ  กตฺวา  สมสฺสาเสตฺวา  ปุน  วิปสฺสนํ  ปฏฐเปติ.  ตสฺส  ปุน  อติ
จิรํ  นิสินฺนสฺส  ตเถว โหติ.โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ตเถว  กโรติ. วิปสฺสนาย หิ พหูปการา  สมาปตฺติ. 

๑๖๘ ชินาลังการฎีกา. (แปล)  หนา  ๗๐. 
๑๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๒), หนา ๓๓๑. 
๑๗๐ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๔/๕๘. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๑๙๙ 

รูป-นามเจริญวิปสสนา๑๗๑   
  ถามวา เริ่มตั้งอยางไร?  ตอบวา อันโยคาวจรนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวากรัชกายและ
จิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อเตาสูบของชางทอง ถูกชักสูบอยู ลม
อาศัยสูบและความพยายามที่ควรแกการนั้นของบุรุษประกอบกัน ยอมเขาออกไดฉันใดลมอัสสาสะปสสาสะก็
อาศัยกายและจิตประกอบกัน เขาออกไดฉันนั้นเหมือนกัน จากนั้นยอมกําหนดลงไดวา ลมอัสสาสะปสสาสะ
และกายดวยเปนรูป จิตและธรรมที่สัมปยุตกับจิตนั้น เปนอรูป ครั้นกําหนดรูป-นามไดอยางนี้แลวก็หาปจจัย
ของรูป-นามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปจจัยแลวก็ขามความสงสัยปรารภความเปนไปแหงรูป-นามในกาลทั้ง ๓ เสียได 
ผูขามความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตรลักษณโดยพิจารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ อันเกิดขึ้นในสวน
เบื้องตนแหงอุทยัพพยานุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจากอุปกิเลสแลววาเปนทาง ละการ
พิจารณาขางเกิดแลวก็ถึงภังคานุปสสนาดูแตขางดับ แลวก็เบื่อหนายหายรักในสังขารที่ปรากฏโดยความเปน
ของนากลัว เพราะเห็นแตขางดับหาระหวางมิได หลุดพนไปถึงอริยมรรค ๔ ตามลําดับ ตั้งอยูในอรหัตผลถึง
ที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ๑๗๒ 

 ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กลาวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกวา    
 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณ สงัด 
แลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลานั้น 
คือ รูป เวทนา  สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานนั้นวาไมเที่ยง เปนทุกข  เหมือนโรค เหมือนฝ 
เหมือนหนาม ไมดีงาม เหมือนโรค เปนสภาพอื่น(จากตัวตน) แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน”๑๗๓ 

 พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดวา  ภิกษุผูบรรลุปฐมฌานแลว ควรเขา
ปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปนบาท เมื่อออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอมา แมการหยั่ง
เห็นก็เปนการกําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผูที่บรรลุรูปฌานอื่นหรืออรูปฌาน ก็ควรปฏิบัติตามนยั
นี้เชนเดียวกัน ผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูรูป-นามที่ปรากฏในฌาน
นั้นๆ มีสาธกเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “การหยั่งเห็นรูป-นามตามความเปนจริง ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ 
(ความหมดจดแหงความเห็น)  ผูปฏิบัติฝายสมถยานิกตองการใหสําเร็จทิฏฐิวิสุทธินั้นพึงกําหนดองคฌานมีวิตก
เปนตน และธรรม[มีผัสสะ สัญญา  เจตนา จิตเปนตน] ที่ประกอบกับองคฌานนั้น โดยประเภทแหงลักษณะ
และหนาที่เปนตน  เมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌานอยางใดอยางหนึ่งแลวยกเวนเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌาน” ๑๗๔ 
 การกําหนดรูองคฌานและสัมปยุตตธรรมคือ  จิตพรอมดวยเจตสิก  คือ การกําหนดสภาวลักษณะ
ที่เปนลักษณะพิเศษของธรรมนั้นๆ และหนาที่เปนตน มิใชการรับรูชื่อ รูปรางสัณฐานหรือจํานวน  พระพุทธ
องคจึงตรัสสอนใหกําหนดรูรูปธรรมกอนนามธรรม แตถานามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็อาจกําหนด
นามธรรมไดเชนกัน  โยคาวจรไมอาจกําหนดรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได  จึงทรงแสดงการกําหนดรูหทัย
รูปอันเปนที่อาศัยของฌาน ดังมีสาธกวา  “อรูเป  วิปสฺสนาภินิเวโส  เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส  โหติ.๑๗๕ ฌานงฺ
คานิ  ปริคฺคณฺหาติ  อรูปมุเขน  วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต.”๑๗๖ “การเจริญวิปสสนาในนามธรรม ยอมมีแกสมถ
ยานิกเปนสวนใหญ  ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมีนามธรรมเปนหลักยอมกําหนดรูองคฌาน” 

                                                   
๑๗๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.,๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 
๑๗๒ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕ , ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 
๑๗๓ อง.นวก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๓๔๗ 
๑๗๔ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๒๕๐. 
๑๗๕ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาลี)  ๒/๕๑๙ 
๑๗๖ ท.ีม.ฎีกา (บาลี)  ๒/๓๗๖ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๐๐ 

 หมายความวา เมื่อกําหนดรูนามธรรมเปนหลักแลว แมจะไมกําหนดรูปธรรมก็จัดวาไดกําหนดรูป
และนามทั้งสองอยางไดโดยปริยาย  แมวิปสสนายานิกผูกําหนดรูปเปนหลักก็จัดวาไดกําหนดรูปและนามทั้งสอง
โดยปริยายเชนเดียวกัน เพราะรูป-นามก็มีลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณเหมือนกัน  ดังมีสาธกวา รูเป  วิปสฺสนาภิ
นิเวโส เยภุยฺเยน  วิปสฺสนายานิกสฺส. อสฺสาสปสฺสาเส  ปริคฺคณฺหาติ  รูปมุเขน วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต, โย “อสฺ
สาสปสฺสาสกมฺมิโก”ติ  วุตฺโต.๑๗๗ 
 “การเจริญวิปสสนาในรูปธรรม  ยอมมีแกวิปสสนายานิกเปนสวนใหญ ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมี
รูปธรรมเปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจเขาออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก” 

 พระสมถยานิก เมื่อสําเร็จอรหันตผลเปนพระอรหันตแลว ทานจัดแยกเปน ๒ ประเภท  ๑) พระ
ปญญาวิมุต คือ ทานที่ไดฌานสมาบัติเพียงชั้นรูปฌาน คือ ไมเกินจตุตถฌาน กอนเจริญวิปสสนาภาวนา บรรลุ
อรหัตตผลเปนปญญาวิมุต  ๒) อุภโตภาควิมุตติ คือ ทานที่ไดอรูปฌานชั้นใดชั้นหนึ่ง หรือสัญญาเวทติยนิโรธ 
กอนเจริญวิปสสนาภาวนา บรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๑๗๘ 
         
 ๕.๓.๒ วิปสสนาปุพพังคมสมถะ   

สมถะมีวิปสสนานําหนา  เรียกเต็มวา  วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  การเจริญสมถะโดยมี
วิปสสนานําหนา๑๗๙ 
  กถํ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ ภาเวติ. อนิจฺจโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา ทุกฺขโต อนุปสฺสนเน 
วิปสฺสนา อนตฺตโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา ตตฺถ ชาตานํ ธมฺมานํ จ โวสฺสคฺคารมฺมณตา จิตฺตสฺส เอกคฺคตาอวิกฺเขโป 
สมาธิ อิต ิปม ํวิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถ ํภาเวติ. 

 วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ ภาเวติ  เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความ
ไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาอันเปนวิปสสนา เกิดกอน สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดใน
วิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานเปนสมถ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมี
ภายหลัง๑๘๐  

 บางคนสําคญัวา การเจริญวิปสสนาตองอาศัยสมถะเปนบาทอยางแนนอน โดยตองบรรลุฌานกอน
แลวจึงมาเจริญวิปสสนาได โดยอางขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่กลาวถึงการเจริญอานาปานสติแบบสมถะ๑๘๑ 
และอางอิงสาธกจากคัมภีรพระบาลีวา “โส  ฌานา  วุฏฐหิตฺวา  อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ  ฌานงฺคานิ 
วา.”๑๘๒  “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน” 
 ความจริงแลวขอความขางตนกลาวระบุถึงบุคคลผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลวเจริญ
วิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน มิไดมุงแสดงวาถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได  
เพราะธรรมที่เปนกามาวจรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนายานิกทั้งสองจําพวก แตบุคคลทั้งสองนี้มีวิธี
ปฏิบัติตางกัน สมถะกําหนดรูสัณฐานยาวสั้นของลมหายใจเขาออก ซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวนวิปสสนากําหนดรู
สภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูกหรือริมฝปากบน  โดยโผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนามี
สาธกในเรื่องนี้จากพระบาลีและอรรถกถาวา “กาเยสุ กายฺญตราหํ  ภิกฺขเว  เอวํ  วทามิ, ยทิทํ อสฺสาสปสฺสา
สา.”๑๘๓ “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตกลาววา  ลมหายใจเขาออกเปนกองรูปอยางหนึ่ง [วาโยธาตุ] ในกองรูป

                                                   
๑๗๗ ท.ีม.ฎีกา (บาลี) ๒/๓๗๖.,วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๙. 
๑๗๘ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาลี) ๑/๑๐๕, วสิุทธ.ิ (บาลี) ๒/๓๓๓.   
๑๘๐ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๑๘๑ วิสุทฺธ.ิ(บาลี) ๑/๓๑๓ 
๑๘๒ ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗ 
๑๘๓ ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๑๔๙/๑๓๔ 
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ทั้งหลาย”  กลาวคือเปนกองวาโยธาตุ  ในบรรดากองรูปเหลานั้น  ลมหายใจเขาออกเปนกองรูปอยางหนึ่ง 
เพราะนับเขาในโผฏฐัพพายตนะ”๑๘๔เปนกองรูป  คือ วาโยธาตุที่นับเขาในโผฏฐัพพายตนะในรูป  ๒๕  ประการ
มี จักขายตนะเปนตน๑๘๕  

 การตามรูรูป-นามทีละอยาง 
 โยคาวจรไมอาจตามรูรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได  เพราะทั้งสองอยางมีลักษณะตางกัน 
กลาวคือรูปมีลักษณะไมรับรูอารมณ  สวนนามมีลักษณะรับรูอารมณ และจิตก็รับเอาอารมณอยางเดียวในแตละ
ขณะ  ไมอาจรับรูเรื่องสองเรื่องในขณะเดียวกันได  ดังมีสาธกวา  ควรหยั่งเห็นรูปในบางคราว  ควรหยั่งเห็น
นามในบางคราว  เพราะไมอาจหยั่งเห็นพรอมกัน  เนื่องจากรูปธรรมตรงกันขามกับนามธรรมโดยแท  และไม
ประสงคการหยั่งเห็นในเรื่องที่ตางกัน” ๑๘๖ 
 สรุปความวา  สมถยานิกพึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแลว อันไดแก  
นามธรรมคือฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น, หทัยรูปอันเปนที่ตั้งของจิต  หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งที่เกิด
จากจิต สวนวิปสสนายานิกพึงกําหนดรูรูป-นามในปจจุบันขณะนั้นๆ  เพียงตางกันที่สมถยานิกเปนผูบรรลุฌาน
แลว จึงกําหนดรูฌานเปนตนได  แตวิปสสนายานิกมิไดบรรลุฌาน จึงกําหนดรูป-นามในขณะเห็นเปนตน 
 ในขณะเห็นเปนตนนั้น  วิปสสนายานิกพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะการเห็นซึ่งเปนจิตและเจตสิก,  
รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลานั้น  และสีที่พบเห็น  แมในขณะไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส ก็มีนับเดียวกันนี้  
สวนในขณะนึกคิด พึงรูเทาทันสภาวะคิดที่เปนจิตและเจตสิก,รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลานั้น และรูปที่
เกิดจากจิตที่คิดฟุงซาน โดยรับรูสภาวธรรมที่ปรากฏชัดในขณะนั้นๆ  ตามสมควร๑๘๗ ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมี
รูปธรรมเปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจเขาออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก”  สวนผูที่เจริญวิปสสนา
โดยมีนามธรรมเปนหลัก  ยอมกําหนดรูองคฌาน” ๑๘๘ 
 

 ๕.๓.๓ ยุคนัทธสมถวิปสสนา   
สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน  เรียกเต็มวา  สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  การเจริญสมถะและ

วิปสสนาควบคูไปดวยกัน๑๘๙ 
 คําวา “ยุคนัทธสมถวิปสสนาภาวนา” ยุค แปลวา คู   นัทธ แปล เชือกเปนเครื่องผูก   

 ความสัมพันธของสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เปนไปในลักษณะของกิจ หรือหนาที่ ที่
เหมือนกัน  เปนอยางเดียวกัน  เปนคูกัน  ไมลวงเลยกันและกัน  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ดังมีอธิบายในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรควา “โสฬสหิ อากาเรหิ  สมถวิปสฺสนํ  ยุคนทฺธํ ภาเวติ อารมฺมณฏเน  โคจรฏเน ปหานฏเน 
ปริจฺจาคฏเน  วุฏานฏเน    วิวฏฏนฏเน   สนฺตฏเน  ปณีตฏเน   วิมุตฺตฏเน   อนาสวฏเน   ตรณฏเน   อนิมิตฺตฏเน   
อปฺปณิหิตฏเน  สุ ฺตฏเน เอกรสฏเน  อนติวตฺตนฏเน  ยุคนทฺธฏเน” ๑๙๐    

 ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก  
 ๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 
 ๓. ดวยมีสภาวะละ   ๔. ดวยมีสภาวะสละ 
 ๕. ดวยมีสภาวะออก   ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 

                                                   
๑๘๔ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๔/๑๐๐ 
๑๘๕ อภิ.สงฺ.(บาลี)๓๔/๕๙๕/๑๘๑, ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๖๘-๖๙. 
๑๘๖ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาลี) ๒/๔๔๑ 
๑๘๗ ม.ม.ฎีกา (บาลี) ๓/๓๒๖ 
๑๘๘ ท.ีม.ฎีกา (บาลี) ๒/๓๗๖ 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 
๑๙๐ ดูใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
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 ๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 
 ๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน   ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 
 ๑๒. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม  ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 
 ๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ 
 ๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน  ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน 
 เมื่อละอุทธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน โดยมีนิโรธเปนอารมณ เมื่อ
ภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเปนอารมณ  สมถะและวิปสสนาจึง
มีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ดวยมีสภาวะเปนอารมณ๑๙๑ 

 การเจริญสมถะและวิปสสนาไปพรอมกันนี้ มีอธิบายปรากฏในปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งปรากฏ ๑๖ 
ประการคือ อารมณ โคจร การละ การสละ การออก การหลีกออก เปนธรรมละเอียด เปนธรรมประณีต หลุด
พน ไมมีอาสวะ เปนเครื่องขาม ไมมีนิมิต ไมมีปณิหิตะ เปนสุญญตะธรรม มีกิจเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน  ไม
ลวงเลยกันและกัน ในขณะที่เจริญอยูนั้นจะปรากฏสภาวะเหมือนกันไปดังนี้๑๙๒ 

  ไมลวงเลยกันและกัน คือ หากสมถะลวงเกินวิปสสนาจิตพึงเปนไปเพื่อความเกียจคราน เพราะ
สมถะเปนไปในฝายหดหู หากวา วิปสสนาลวงเกินสมถะจิตพึงเปนไปเพื่อความฟุงซาน เพราะวิปสสนาเปนไปใน
ฝายแหงความฟุงซาน เพราะฉะนั้น สมถะเมื่อไมลวงเกินวิปสสนา ยอมไมตกไปในความเกียจคราน วิปสสนาไม
ลวงเกินสมถะ ยอมไมตกไปในความฟุงซาน สมถะเปนไปเสมอยอมรักษาวิปสสนาจากการตกไปสูความฟุงซาน 
วิปสสนาเปนไปเสมอยอมรักษาสมถะจากการตกไปสูความเกียจคราน สมถะและวิปสสนาทั้ง ๒ มีกิจอยางเดียวกัน
ดวยกิจคือ การไมลวงเกินกันและกันดวยประการฉะนี้ สมถะและวิปสสนาเปนไปเสมอไมลวงเกินกันและกัน  
ยอมทําประโยชนใหสําเร็จ ความที่สมถะและวิปสสนานั้นเปนธรรมคูกันในขณะแหงมรรคยอมมีได เพราะเปน
ธรรมคูกันในขณะแหงวิปสสนาอันเปนวุฏฐานคามินี๑๙๓ 

 ความสัมพันธของสมถภาวนากับวิปสสนาภาวนาในลักษณะนี้เปนความสัมพันธที่มีสภาวะ
เหมือนกัน ของผูปฏิบัติเจริญทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไปดวยกัน  แตไมไดหมายความวาจะกําหนด
สภาวะไปพรอมกัน พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงการเจริญสมถและวิปสสนาเปนคูไวดังนี้  

 คําวา “ยุคนทฺธํ ภาเวติ” ไดแก ยอมเจริญทําใหคูกันไป ในคํานี้ไมใชสามารถที่จะเขาสมาบัติดวย
จิตนั้นแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายดวยจิตดวงนั้นนั่นแหละ แตภิกษุนี้เขาสมาบัติไดเพียงใด ยอม
พิจารณาถึงสังขารทั้งหลายไดเพียงนั้น หมายความวา ภิกษุเขาปฐมฌาน ครั้นออกจากปฐมฌานนั้นแลว 
ยอมพิจารณาสังขารทั้งหลายเปนตน จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ๑๙๔ สรุปการเจริญสมถ
ภาวนาและวิปสสนาภาวนาตามความหมายของพระอรรถกถาจารย หมายถึงการเขารูปฌานและอรูป
ฌาน เปนการเจริญสมถภาวนา ออกจากรูปฌานและอรูปฌาน พิจารณาสังขารทั้งหลายใหเห็นไตร
ลักษณ เปนการเจริญวิปสสนาภาวนา นั้นหมายถึง การเจริญสมถะและวิปสสนาเปนคู ๆ๑๙๕ 

  การเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาควบคูกัน มิใชหมายความวา ทําทั้งสองอยางพรอมกัน
ทีเดียว เพราะเราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับที่เขาสมาบัติ คําวา เจริญสมถะและวิปสสนา
ควบคูกัน หมายความวา เขาสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น 
                                                   

๑๙๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
๑๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๕๓), หนา ๗๕. 
๑๙๓ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  
๑๙๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒. 
๑๙๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.(บาลี)๒๑/๑๗๐/๑๗๙ , อง.ฺจตุกฺก.(ไทย)๒๑/๑๗๐/๒๓๘ 
ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๐๓ 

กลาวคือเขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออก
จากทุติยฌานแลว พิจารณาสังขารอีกเปนตน เจริญลักษณะนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขาเนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ก็พิจารณาสังขารอีก อยางนี้เรียกวาเจริญสมถะวิปสสนา
ควบคูกันไป๑๙๖ ในกรณีนี้มีปรากฏในอนุปทสูตรวา  

 ภิกษุทั้งหลาย ในเร่ืองนี้ สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก 
วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ก็ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง)  ปติ (ความ
อิ่มใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ (ความถูกตอง) เวทนา (ความเสวยอารมณ) 
สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความ
นอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใสใจ) 
เหลานั้น สารีบุตรกําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมที่สารีบุตรรูแจงแลวเหลานั้น ยอมเกิดขึ้น  ตั้งอยู ดับไป 
สารีบุตรนั้นรูชัดอยางนี้วา ไดยินวา ธรรมเหลานี้ที่ยังไมมีก็มีขึ้น ที่มีแลว ยอมดับไป เธอจึงไมยินดี ไมยิน
ราย อันกิเลสอาศัยไมได อันกิเลสพัวพันไมได หลุดพนแลว พรากไดแลวในธรรมเหลานั้น มีจิตที่ฝกให
ปราศจากเขตแดนคือ กิเลสไดแลวอยู สารีบุตรนั้นรูชัดวา การสลัดทุกขที่สูง ๆ ขึ้นไป ยังมีอยู เธอมี
ความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมนั้นใหมากขึ้น๑๙๗ 

 พระสารีบุตรเถระทานไดเจริญสมถภาวนาคูไปกับวิปสสนาภาวนาโดยเขาปฐมฌานเปนตน แลว
ออกจากฌานนั้นพิจารณาองคธรรมและธรรมที่สัมปยุตในฌานนั้นใหเห็นเปนไตรลักษณแลวก็พัฒนาจิตตอไป
จนถึงที่สุดคือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธแลวออกจากสมาบัตินั้นพิจารณาธรรมที่ปรากฏอยูนั้นใหเปนไตรลักษณถึง
ที่สุดคือพระนิพพานเปนผูทํากิจแหงพระศาสนาเพียงเทานั้น 

 สรุป การเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไปพรอมกันนั้นไมไดหมายถึงการกําหนดไปพรอม
กันแตหมายถึงการกําหนดไปตามลําดับจิตที่เปนสมาธิ หมายความวา ผูปฏิบัติแบบยุคนัทธภาวนา เมื่อเจริญ
สมาธิเขาถึงอัปปนาสมาธิเปนฌานแลวไมวาจะเปนรูปฌานหรืออรูปฌานก็เหมือนกันออกจากฌานนั้น ๆ มา
กําหนดองคฌานหรือธรรมที่สัมปยุตดวยฌานนั้นจนเห็นเปนไตรลักษณขามพนทั้งนิวรณธรรมซึ่งเปนปฏิปกข
ของสมถภาวนาและขามพนอวิชชาซึ่งเปนปฏิปกข เปนธรรมตรงกันขามกับวิชชา เปนที่สิ้นไปแหงอาสวะกิเลส
ทั้งปวง 

๕.๓.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส   

 คําวา ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เปนศัพทที่นําเอาศัพทหลายศัพทมาสนธิตอกันเขาสมาส เชื่อมกัน
เขา ตัดบทเปน ธัมม + อุทธัจจ + วิคคหิต + มานัส  

  คําวา อุทธัจจะ แปลวา ความฟุงซาน ความคิดพลานไปในอารมณตาง ๆ อยางเผลอตัว๑๙๘ มี
วิเคราะหวา อุทฺธตสฺส ภาโว อุทฺธจฺจํ แปลวา ภาวะแหงการฟุงขึ้น ( อุทฺธต+ณฺย ลบ ณ และสระหนา แปลง ตฺย 
เปน จฺจ)๑๙๙           
 คําวา วิคคหิต แปลวา ถือเอา ซึ่งเปนกิริยาของมานัส (ใจ)      

                                                   
๑๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๒๙. 
๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๗/๑๑๐-๑๑๕. 
๑๙๘พันตรี ป. หลง สมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๑๒๗. 
๑๙๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด 

ศัพทวิเคราะห, หนา ๑๐๑ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๐๔ 

  วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมทุธัจจ (ความฟุงซานธรรม หรือตื่นธรรม)๒๐๐ 
พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส  โหติ”  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว  ในเวลาที่จิตตั้ง
มั่นสงบอยูภายใน จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ  เพราะปติ เพราะปสสัทธิ  เพราะสุข  
เพราะอธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน  เพราะอุเบกขา  เพราะนอมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ๒๐๑ 
จากนั้น มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแกเธอ ...ในภายหลัง๒๐๒  

 ใจอันยึดเอาความฟุงซานซึ่งเกิดขึ้นเพราะธัมมุทธัจจ ๑๐ ประการ ที่เรียกวา วิปสสนูปกิเลส ๑๐ 
คือ โอภาส (แสงสวาง) ญาณ ปติ ปสสัทธิ สุข อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) ปคคหะ (การประคองไว) อุปฏฐานะ 
(การเขาไปตั้งไว) อุเบกขา นิกันติ (ความใคร)  

 วิปสสนูปกิเลส คือ กิเลสที่เขามาทําใหวิปสสนาหมนหมอง มี ๑๐ ประการ ยอมเกิดขึ้นแก
โยคาวจรผูเริ่มปรารภวิปสสนาเทานั้น หาเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติทุกคนไม ปรากฏในวิสุทธิมรรควา   
 วิปสฺสนุปกฺกิเลสา  ห ิ ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส  อริยสาวกสฺส เจว   วิปฺปฏิปนฺนกสฺส  จ  นิกฺขิตฺตกมฺมฏานสฺส กุ
สีตปุคฺคลสฺส นุปฺปชฺชนฺติ สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส ปน ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส อารทฺธวิปสฺสกสฺส กุลปุตฺตสฺส อุปฺปชฺชนฺติ
เยว๒๐๓   

 ความจริง วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดขึ้นแก  ๑) พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว  ๒) ผูปฏิบัติผิด 
(เริ่มตนมาแตศีลวิบัติ)  ๓) ผูละทิ้งกัมมัฏฐาน  ๔) บุคคลเกียจคราน (แมปฏิบัติถูกตองมาแตเริ่มตน)  แตจะ
เกิดขึ้นแกกุลบุตรผูปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแลว ๆ เลา ๆ ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนาแลวเทานั้น๒๐๔  
วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดขึ้นแกบุคคล ๔ ประเภท เพราะผูปฏิบัตินั้นเกิดการบรรลุธรรมชั้นสูงกวาจะเกิด
วิปสสนูปกิเลส หรือผูปฏิบัติผิดทางของวิปสสนา และผูปฏิบัตินั้นละทิ้งกัมมัฏฐาน ถึงจะไม ละทิ้งแตไมใสใจ
ปฏิบัติจริงจัง  

 คําวา ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนานั้น ไมไดหมายถึงผูเริ่มลงมือปฏิบัติใหม ๆ แตหมายถึงผูไดเห็นไตร
ลักษณพิจารณารูปนามเห็นความเกิดดับวา “สิ่งที่มีความดับไปเปนธรรมดานั่นเองเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลว ก็ถึง
ความดับไป”  เรียกวา อารทฺธวิปสสโก (ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนา)๒๐๕ 

  พระอรรถกถาจารยไดอธิบายวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการมีโอภาสเปนตนไวในปฏิสัมภิทามรรคอัน
เกี่ยวเนื่องดวยนิกันติ (ความยินดี) หมายถึง อุปกิเลส ๙ ประการนั้นเมื่อประกอบดวยนิกันติ คือความยินดีดวย
เทานั้นจึงถือวาทําวิปสสนาใหเศราหมองไดทานไดอธิบายวา      

 คําวา นิกนฺติ อุปฺปชฺชติ ไดแก นิกันติที่ไมอาจแมกําหนดลงไปวาเปนกิเลส ที่มีอาการสงบ สุขุม ทํา
ความอาลัยในวิปสสนาอันประดับดวยโอภาสเปนตนอยางนี้ ยอมเกิดขึ้น เมื่อวิปสสนูปกิเลสมีญาณเปน
ตนอยางใดอยางหนึ่งในวิปสสนูปกิเลสทั้งหลายเหลานั้นเกิดขึ้นเหมือนโอภาส พระโยคาวจรคิดวา ก็
เมื่อกอนนี้ ญาณ เห็นปานนี้ไมเคยเกิดขึ้นแกเราเลย ปติ ปสสัทธิ อธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐาน อุเบกขา นิ
กันติ เห็นปานนี้ก็ไมเคยเกิดขึ้นเลย เราเปนผูบรรลุมรรคผลแนนอน แลวถือเอาสิ่งไมใชมรรคผลวาเปน
มรรคผล วิปสสนาวิถียอมไปผิดทาง พระโยคาวจรนั้นสละมูลกัมมัฏฐานของตนแลวนั่งยินดีวิปสสนูปกิ

                                                   
๒๐๐  ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.    
๒๐๑ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๒๐๒  ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๒๐๓ วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๗๓๒/๓๐๔. 
๒๐๔ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๖๑. 
๒๐๕ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๖๐. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๐๕ 

เลสที่เกิดขึ้นดวยความยินดี (นิกันติ) ในสภาวะนั้นนั่นแหละ จึงเปนเหตุใหโอภาสเปนตนเปน วิปสสนปูกิ
เลส ไมใชเพราะเปนอกุศล๒๐๖ 

 วิปสสนูปกิเลส ถานับเปนวัตถุแลว จัดเปน ๑๐ ประการ แตถานับอาการถือเอานั้นจัดเปน ๓๐ 
ประการ หมายความวา การถือเอาวิปสสนูปกิเลสอยางหนึ่ง มีอาการ ๓ อยาง ดังพระอรรถกถาจารยทานได
อธิบายไววา “อุปกิเลสเหลานั้นมี ๑๐ อยางดวยสามารถแหงวัตถุ แตมี ๓๐ อยางดวยสามารถแหงการถือเอา 
หมายถึ ง  เ มื่ อพ ระ โ ยคาวจรถื อ ว า  โ อภ าส เกิ ดขึ้ น แล ว แก เ ร า  ย อ ม เป นกา รถื อ เ อาด ว ยทิ ฏ ฐิ 
เมื่อถือวา โอภาสนาพอใจเกิดขึ้นแลวหนอ ยอมเปนการถือเอาดวยมานะ เมื่อยินดีโอภาส ยอมเปนการถือเอา
ดวยตัณหา๒๐๗ นั้นเปนลักษณะของผูปฏิบัติแบบธัมมุทธัจจ” 

 ตนเหตุแหงธัมมุทธัจจ ๑๐ ประการนี้คืออุทธัจจะ แมนิกันติหรือความยินดีพอใจจะเปนเหตุให
ตัณหา ทิฏฐิ และมานะเกิดขึ้น ซึ่งจัดเปนอุปกิเลสโดยออม แตนิกันติก็ถูกนับเนื่องเขาเปน ๑ ใน ๑๐ ของ
วิปสสนูปกิเลส และถือวาเปนอุปกิเลสโดยตรง พึงสังเกตวา ในขณะที่วิปสสนาญาณกําลังดําเนินไปถึงแมวาจะ
อยูในระดับจินตาญาณก็ตาม เมื่อมีนิกันติหรือความยินดีพอใจเกิดขึ้น แตผูปฏิบัติไมไดกําหนดรู  อุ ท ธั จ
จะ คือ ความกวัดแกวงหรือความฟุงซานแหงจิต เปนเหตุใหการมนสิการถึงความเปนพระไตรลักษณอยางใด
อยางหนึ่งไมปรากฏ ในคัมภีรพระไตรปฎกจึงกลาวถึงอุทธัจจะในฐานะตนเหตุแหงวิปสสนูปกิเลส เพราะทําให
วิปสสนาเศราหมอง  มีวิเสสลักษณะหรือลักขณาทิจตุกะ  ดังตอไปนี้๒๐๘  

    ๑. อวูปสมลกฺขณํ  มีความไมสงบเปนลักษณะ หมายความวา สภาพของอุทธัจจธรรมนี้ยอมมี
สภาพที่ซัดสายไปในอารมณตาง ๆ อยูเสมอไมสามารถสงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได เปรียบเสมือนน้ําที่
กระเพื่อมเพราะถูกแรงลมพัด ฉะนั้น ความคิดของบุคคลที่ถูก อุทธัจจะเขาครอบงําอยู  ยอมซัดสายอยู
ตลอดเวลา เมื่อยั้งไมอยู ยอมปลอยความคิดใหไหลไปเรื่อย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด 
    ๒.  อนวฏฐานรสํ  มีความไมตั้งมั่นเปนกิจ  หมายความวา สภาพของอุทธัจจธรรมนี้  ยอมไมตั้ง
มั่นอยูในอารมณอยางใดอยางหนึ่งโดยความหนักแนนมั่นคงไดมักซัดสายไปในอารมณตาง ๆ อยูตลอดเวลา  
เปรียบเสมือนธงชัยและธงแผนผาที่พลิ้วไปตามแรงลม ดวยเหตุนี้  เมื่ออุทธัจจธรรมเกิดขึ้นครอบงําจิตใจของ
บุคคลใดแลว  จิตของบุคคลนั้นยอมไมสามารถตั้งมั่นอยูในอารมณหนึ่งอารมณใดได 
    ๓.  ภนฺตภาวปจฺจปุฏานํ มีความพลานไปเปนอาการปรากฏ หมายความวาสภาพของอุทธัจจยอม
ฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ อยูตลอดเวลา ไมสามารถสงบตั้งมั่นเปนหนึ่งได  เปรียบเสมือนขี้เถาที่ฟุงขึ้นเพราะถูก
หินทุม  ดวยเหตุนี้ บุคคลที่กําลังคิดพุงซานอยู  จึงไมมีความสงบ  คือ ไมสามารถหยุดยั้งความคิดได 

    ๔.  อโยนิโสมนสิการปทฏฐานํ มีการกระทําไวในใจโดยแยบคายเปนเหตุใกลใหเกิด หมายความวา 
การที่บุคคลถูกอุทธัจจธรรมเขาครอบงํา จนหยุดยั้งความคิดของตนไมอยูนั้น เปนเพราะบุคคลนั้นขาดโยนิโส
มนสิการ คือ การไมพิจารณาสรรพสิ่งทั้งปวงที่ประสบพบเห็นโดยอุบายอันแยบคาย หรือไมใชปญญาในการ
ดําเนินชีวิต  มักปลอยจิตใหไหลไปตามกระแสกิเลสและอารมณที่มาปรากฏตาง ๆ ซึ่งยั่วยุใหเปนไป  เมื่อถูกกิเลส
ครอบงํามากแลว  ยอมทําใหบุคคลนั้นขาดความยั้งคิดและขาดความรูสึกตัว จึงทําใหอกุศลเกิดขึ้นอยูเสมอ  โดย
มีความฟุงซานเปนตนเหตุ๒๐๙ 

                                                   
๒๐๖ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  
๒๐๗ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒. 
๒๐๘ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร รวบรวมและเรียบเรียง, เจตสกิปรมัตถ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สารการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๒๒. 
๒๐๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๒. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๐๖ 

  อาการของอุทธัจจะ ในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบทไดกลาวถึง พระภาคิเนยยสังฆรักขิต
เถระ ที่นั่งคิดเรื่องตาง ๆ ในขณะนั่งถวายงานพัดหลวงลุงดวยใบตาล เรื่องมีอยูวา พระภาคิเนยยสังฆรักขิตเถระ 
ทานไดผามา ๒ ผืน จึงนําผืนที่ยาวที่สุดไปถวายหลวงลุง แตหลวงลุงไมรับเพราะทานมีพอใชแลว ทําใหทานภาคิ
เนยยะนอยใจอยากจะลาสิกขา ในขณะที่กําลังถวายงานพัดใหกับหลวงลุงอยูนั้น จึงคิดฟุงซานตอไปวาจะนําผาผืน
ที่ยาวที่สุดไปขาย แลวซื้อแมแพะมาเลี้ยง จะขายลูกแพะเลี้ยงชีวิตเก็บเงินแตงงาน เมื่อภรรยาคลอดลูกจะพาลูก
และภรรยามาหาหลวงลุง ในระหวางที่นั่งเกวียนมากับภรรยา สองสามีภรรยาแยงกันอุมลูก ภรรยาไมยอมสงลูกให
อุมแตทิ้งลูกที่รอยลอเกวียน สามีโกรธภรรยาจึงใชดามปฏักตีภรรยา ในขณะที่ยกดามปฏักตีภรรยานั้นปรากฏวาได
ตีหัวหลวงลุง เพราะในขณะนั้นกําลังคิดฟุงซาน๒๑๐ 

 องคธรรมที่เกิดรวมกับอุทธัจจะ ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ไดกลาวถึงจิตฟุงซานวา จิตที่
เปนอกุศล สหรคตดวยอุเบกขา สัมปยุตดวยอุทธัจจะ มีรูปเปนอารมณ มีเสียงเปนอารมณ มีกลิ่นเปนอารมณ มีรส
เปนอารมณ มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ มีธรรมเปนอารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด ในสมัยนั้น 
ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา วิริยินทรีย สมาธินทรีย มนินทรีย อุเปกขินทรีย 
ชีวิตินทรีย มิจฉาสังกัปปะมิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริกพละ อโนตตัปปพละ อุทธัจจะ 
โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปคคาหะ และอวิกเขปะก็เกิดขึ้นดวย๒๑๑ 

 ภาวะแหงความฟุงซานชื่อวา อุทธัจจะ มีลักษณะคือความไมสงบ อุปมาเหมือนน้ํากระเพื่อมเพราะถูก
ลมตี มีความไมตั้งมั่นในอารมณเปนกิจ อุปมาเหมือนธงที่สะบัดเพราะถูกลมพัดมีความพลุงพลานไปเปนผลปรากฏ 
อุปมาเหมือนขี้เถาที่ฟุงขึ้นเพราะถูกกอนหินปา มีอโยนิโสมนสิการเปนเหตุใกล๒๑๒  

  อุทธัจจะเปนเหตุใหการมนสิการถึงความเปนพระไตรลักษณอยางใดอยางหนึ่งไมปรากฏ เมื่อจิตกวัด
แกวง หวั่นไหวอยูเชนนี้ ยอมถึงความหลงใหล จิตภาวนายอมเคลื่อน ยอมเสื่อม และยอมถึงความเศราหมอง พึง
สังเกตวา ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งมั่นอยู แสดงใหเห็นถึงสภาวะของจิตที่
เปนสมาธิอยางแรงกลา ถากําลังสติไมเพียงพอ การมนสิการหรือการกําหนดรูอยางจดจอและตอเนื่องยอมขาดชวง 
อกุศลธรรมจึงเขาครอบงํา ดังนั้น  อโยนิโสมนสิการ ถือวาเปนเหตุใกลแหงอุทธัจจะ มีความสัมพันธกันกับเหตุของ
การเกิดขึ้นของญาณ อันเปนวิปสสนูปกิเลส  

  (อโยนิโสมนสิการ คือ การตรึกถึงอกุศลวิตกอันเลวทราม คือกามวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับกาม) 
พยาบาทวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับพยาบาท) และวิหิงสาวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับวิหิงสา)๒๑๓  ไดแก การคิด
ฟุงซาน คิดเรือ่งราวตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน การคิดฟุงซานทําใหมีอาการเผลอสติ) 

 แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนา  

 ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธัมมุทธัจจ ไดแก 
ความฟุงซานธรรม หรือตื่นธรรม (ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหวางวาเปนนิพพาน) มุงไปที่
สภาวะธัมมุทธัจจ ที่เกิดขณะโยคาวจรพิสจารณรูป-นาม (ขันธ ๔) โดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข โดย
ความเปนอนัตตา คือ เริ่มจากการเจริญสุทธวิปสสนา๒๑๔กอน คือ เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  โดย
มิไดเจริญฌานใดๆ มากอน  การกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) อบรมอินทรียใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิ ซึ่งมี
อํานาจกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ๒๑๕  และเมื่อขณิกสมาธิมีกําลังกลาแข็งมากขึ้นก็จะเกิดวิปสสนา
                                                   

๒๑๐ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗/๔๑๒-๔๑๗. 
๒๑๑ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๒๗/๑๒๓., อภ.ิสง. (บาล)ี ๓๔/๔๒๗/๔๖. 
๒๑๒ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๗๓-๗๔. 
๒๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๑/๓๓๒., สํ .ส. (บาล)ี ๑๕/๒๓๑/๒๔๔-๒๔๕. 
๒๑๔ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๒๑๕ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๐๗ 

ปญญาที่รูเห็นรูป-นามอยางชัดเจนโดยปราศจากสมมติบัญญัติใดๆ บรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณ๒๑๖ เปนตน  
ดังที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ไดอธิบายธัมมุทธัจจวารนิเทส ไววา 

(ภิกษ)ุ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว เปนอยางไร 
คือ เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปน

ธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัด
ความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปน
จริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูก
อุทธัจจะในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิด
แกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ  มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้น
ไปอยางนี้ 

เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดขึ้น ปติ (ความอิ่มใจ) ยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิ 
(ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดขึ้น สุข (ความสุข) ยอมเกิดขึ้นอธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) ยอมเกิดขึ้น 
ปคคหะ (ความเพียรที่พอดี) ยอมเกิดขึ้นอุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดขึ้น อุเบกขา (ความมีใจเปน
กลาง) ยอมเกิดขึ้นนิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึก
ถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไวอยางนี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏ
โดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัด
ความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะใน
ธรรมกั้นไวในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู มรรคก็เกิดแกเธอ 
มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยาง
นี้ 

เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข  เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณยอม
เกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิยอมเกิดขึ้นอุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา 
“นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไวยอม
ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา 
มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว ฯลฯ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ 

เมื่อมนสิการรูปโดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา เมื่อมนสิการเวทนา 
ฯลฯ  สัญญา ฯลฯ  สังขาร ฯลฯ  วิญญาณ ฯลฯ  จักขุ ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความไม
เที่ยง ฯลฯ  เมือ่มนสิการชราและมรณะโดยความเปนทุกข ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความ
เปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้นปสสัทธิยอมเกิดขึ้น สุขยอมเกิดขึ้น 
อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึ้นอุปฏฐานยอมเกิดขึ้น อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น 
ภิกษุนึกถึงนิกันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรูชัด
ชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความ
เปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้ง
มั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู โดยความไมเที่ยง มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอม
เกิดอยางไร ฯลฯ  มรรคยอมเกิดอยางนี้ ฯลฯ  ภิกษุละสังโยชนไดอยางนี้อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ ภิกษุมี
ใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไวอยางนี้ 

                                                   

 ๒๑๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวังสปฎิปทา, หนา ๕๙. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๐๘ 

จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปติ เพราะปสสัทธิ เพราะสุข เพราะ
อธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน เพราะอุเบกขาภิกษุนั้นกําหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ดวยปญญา
แลว ยอมเปนผูฉลาดในอุทธัจจะในธรรมและยอมไมถึงความหลงใหล 

จิตกวัดแกวง เศราหมอง จิตภาวนายอมเคลื่อน 
จิตกวัดแกวง ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมเสื่อมไป 
จิตบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเสื่อมไป 
จิตไมฟุงซาน ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเคลื่อน 

ดวยฐานะ ๔ ประการนี้ ภิกษุยอมรูชัดความที่จิตกวัดแกวง ฟุงซาน ถูก โอภาส เปนตนกั้นไว ดวย
ฐานะ ๑๐ ประการนี้ ฉะนี้แล๒๑๗ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในลักษณะธัมมุทธัจจ พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา  
 “อาวุโส ภิกฺขุโน ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ โหติ โส อาวุโส  สมโย ยนฺตํ จิตฺตํ อชฺฌตฺต ฺเว สนฺติฏ
ติ สนฺนิสีทติ เอโกทิ โหติ สมาธิยติ ตสฺส มคฺโค ส ฺชายติ โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ ตสฺส ตํ มคฺคํ 
อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต ส ฺโชนานิ ปหียนฺติ อนุสยา พฺยนฺตี โหนฺติ”    
 ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้ง
มั่นอยู มรรคก็เกิดแกเธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญทําใหมากซึ่งมรรคนั้น ยอม
ละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป๒๑๘ 

 พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงโอภาสเปนตน เปนเหตุทําใหผูปฏิบัติวิปสสนาเศราหมองนั้นทาน
ไดอธิบายไวในปฏิสัมภิทามรรควา ขอวา อนิจฺจโต มนสิกโรโต โอภาโส อุปฺปชฺชติ แปลวา เมื่อภิกษุมนสิการโดย
ความเปนสภาพไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น คือ เมื่อภิกษุตั้งอยูในอุทยัพพยานุปสสนา พิจารณาเห็นสังขาร
ทั้งหลายบอย ๆ ดวยอนุปสสนา ๓ เมื่อวิปสสนาญาณถึงความแกกลาเต็มที่แลว มีจิตบริสุทธิ์ดวยการละกิเลส
ดวยตทังคปหาน โอภาส ยอมเกิดตามปกติดวยอานุภาพแหงวิปสสนาญาณ เมื่อโอภาสเปนตนเกิดขึ้นแลว ผู
ปฏิบัติไมฉลาด คิดวากอนหนานี้ โอภาสเห็นปานนี้ไมเคยเกิดขึ้นแกเราเลย เราเปนผูบรรลุมรรคผลแนแท จึง
ถือเอาสิ่งไมใชมรรคผลวาเปนมรรคผล เมื่อเชนนั้น วิปสสนาวิถียอมไปผิดทาง ผูปฏิบัติทิ้งวิปสสนาวิถีของตน 
นั่งนึกถึงความฟุงซาน หรือใหความสําคัญโอภาสนั่นแหละดวยความสําคัญอันเกิดจากตัณหาและทิฏฐิ๒๑๙ 

 ลักษณะของการเจริญกัมมัฏฐานแบบธัมมุทธัจจ เมื่อผูปฏิบัติถึงอุทยัพพยานุปสสนาญาณแลว 
ผูปฏิบัติจะตองประสบสภาวะของจิตอยางหนึ่งเรียกวา วิปสสนูปกิเลส อันเปนธรรมขวางกั้นจิตไมใหผู
ปฏิบัติดําเนินไปถูกทางของวิปสสนา ผูปฏิบัติจําตองนึกถึง รู เห็น พิจารณา อธิษฐาน นอมใจเชื่อดวย
ศรัทธา ประคองความเพียรไว ตั้งสติไวมั่น ตั้งจิตไวมั่น รูชัดดวยปญญา เมื่อเปนเชนนั้น ผูปฏิบัติก็จะผาน
พนสภาวะซึ่งเปนสภาวะอาจจะทําใหผูปฏิบัติหลงทางไปได ลักษณะของผูปฏิบัติเกิดความฟุงซานเพราะ
วิปสสนูปกิเลสนั้นมีปรากฎในปฏิสัมภิทามรรควา“เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดขึ้น 
ภิกษุนึกถึงโอภาสวา โอภาสเปนธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดย
ความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง”๒๒๐  

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในวิธีที่ ๔ นี้ คือ เมื่อผูปฏิบัติกําลังมนสิการขันธ ๕ อยางหนึ่ง
อยางใดโดยไตรลักษณ ก็จะเกิดมีโอภาส คือแสงสวางขึ้นมา ญาณ ปติ ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข  
                                                   

 ๒๑๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
 ๒๑๘ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๒๑๙ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  
 ๒๒๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๒๕. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๐๙ 

อธิโมกข (ความปลงใจหรือศรัทธาแกกลา)  ปคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปฏฐาน (สติชัดหรือสติกํากับ
อยู) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเปนกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ) ๒๒๑อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา ผูปฏิบัตินึก
ถึงโอภาสเปนตนนั้นวาเปนธรรม คือเขาใจวาเปนมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไปเชนนั้น ก็จะ
เกิดความฟุงซาน ผูปฏิบัติมีใจถูกชักใหเขวไปดวยอุทธัจจะแลวก็จะไมรูตามความเปนจริงซึ่งสภาพที่
ปรากฏอยู โดยภาวะเปนของไมเที่ยง โดยภาวะที่เปนทุกข โดยภาวะที่เปนอนัตตา ก็จะทําใหเนินชาใน
การปฏิบัติได           
 วิธีทั้ง ๔ นั้น ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา เรียกวา “สมถยานิก” 
สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกวา “วิปสสนายานิก”๒๒๒ 

  พระอานนทกลาวย้ําวา ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงอรหัตตในสํานัก
ของเรา ดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการนี้ คือ 
  ๑. ภิกษุ เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เมื่อเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนาอยู มรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 
  ๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมี วิปสสนานําหนาอยูมรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 
  ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู 
มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น 
สังโยชนทั้งหลายยอมถูกละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 
  ๔. ภิกษุมีใจถูกชักใหเขวไปดวยธรรมุธัจจ แตครั้นถึงคราวเหมาะที่จิตนั้นตั้งแนวสงบสนิทลง
ไดในภายใน เดนชัดเปนสมาธิ มรรคก็เกิดข้ึนแกเธอ เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ
คุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนยอมถูกละได อนุสัยสิ้นไป๒๒๓ 
 

 สมถปุพพังคมวิปสสนา  
 ภิกษุผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปนบาทตาม ลําดับ
สมาบัติและองคฌาน๒๒๔  
 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา๒๒๕ อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ผูมีจตุกฌาน หรือ
ปญจกฌานเกิดแลว ใครจะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสัลลักขณา(คือวิปสนา) และวิวัฏฏนา (คือมรรค) แลว
บรรลุปาริสุทธิ(คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ตอไป ยอมทําฌานนั้นแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ 
แคลวคลองแลว กําหนดนามรูปเริ่มตั้งวิปสนา  
  ถามวา เริ่มตั้งอยางไร? ตอบวา อันโยคาวจรภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวา
กรัชกายและจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อเตาสูบของชางทอง 
ถูกชักสูบอยู ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแกการนั้นของบุรุษประกอบกัน ยอมเขาออกไดฉันใด
ลมอัสสาสะปสสาสะก็อาศัยกายและจิตประกอบกัน เขาออกไดฉันนั้นเหมือนกันจากนั้นยอมกําหนดลง
                                                   

๒๒๑  ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๒๒๒ ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๑ 
๒๒๓ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓,วสิุทธิ.มหาฎีกา(บาลี)๓/๕๑๐. 
๒๒๔ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๔/๕๘. 
๒๒๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ , ๓๑/๒/๔๑๔. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๑๐ 

ไดวา ลมอัสสาสะปสสาสะและกายดวยเปนรูป จิตและธรรมที่สัมปยุตกับจิตนั้น เปนอรูป  
  ครั้นกําหนดรูปนามไดอยางนี้แลวก็หาปจจัยของรูปนามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปจจัยแลวก็ขาม
ความสงสัยปรารภความเปนไปแหงนามรูปในกาลทั้ง ๓ เสียได ผูขามความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตร
ลักษณโดยพิจารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิเลส๑๐ มีโอภาสเปนตนอันเกิดขึ้นในสวนเบื้องตนแหง
อุทยัพพยานุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจากอุปกิเลสแลววาเปนทาง ละการพิจารณา
ขางเกิดแลว ก็ถึงภังคานุปสนาดูแตขางดับ แลวก็เบื่อหนายหายรักในสังขารทั้งปวงที่ปรากฏโดยความ
เปนของนากลัว เพราะเห็นแตขางดับหาระหวางมิได หลุดพนไปถึงอริยมรรค ๔ ตามลําดับ ตั้งอยูใน
อรหัตผล ถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ๒๒๖ 
 การเจริญวิปสสนาดวยนัยนี้ปรากฏอยูในอานาปานสติสูตร มีทั้งหมด ๑๖ ขั้น คือ ผูปฏิบัติ
ตองเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหชํานาญเกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิระดับอัปปนาขั้นตนคือ
ปฐมฌานเปนอยางนอย๒๒๗ อันประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา๒๒๘ จึงจะ
เจริญภาวนาในขั้นตอไปได เพราะการเจริญขั้นตอไป คือ ขั้นที่ ๕ กําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของ
ปฐมฌานเปนอารมณ พระบาลีอานาปานสติภาวนาขั้นที่ ๕ คือ ปติปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. ป
ติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต”ิ แปลวา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก เธอยอม
สําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา๒๒๙ ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดเลยที่จะเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๕
ได ถายังไมไดเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหเกิดองคฌาน คือ ปติ เปนตนกอน๒๓๐  
 
  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ  
 สมาธิขั้นตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได๒๓๑ จิตที่สงบชั่วขณะก็
สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีรมูลปณณาสฎีกากลาววา “ น หิ ขณิกสมาธึ วินา 
วิปสฺสนา สมฺภวติ ” ๒๓๒ แปลวา หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปน
บาทจึงจะเจริญวิปสสนาได เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้น
ตามลําดับเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคของ
สุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้นตามที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา วิปสฺสนานิย
เมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภิโน ฌาน  ปาทก อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺ
ฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว โหติ สพฺเพสุ สตฺต 
โพชฺฌงฺคานิ อฏ มคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคาน ิโหติ ๒๓๓ ฯ  
  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็กๆ นอยๆ ให

                                                   
๒๒๖ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕ , ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 
๒๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 
๒๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
๒๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๒๖๙. 
๒๓๐ ดูรายละเอียดใน พระมหาประเสริฐ มนฺตเสว.ี ศึกษาวิเคราะหอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีพุทธทาส

ภิกขุ,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั),๒๕๕๒. 
๒๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๒๓๒ ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗ , วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
๒๓๓ ข.ุป.อ. (บาลี) ๑ /๓๒๔ , อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๑๑ 

เกิดขึ้นก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มี โพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย  
   แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคปฐมฌาน 
คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณ
ของผูเจริญวิปสสนาลวนๆ วา ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะ
ของมหาภูตรูป(อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูต
รูปนั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อกําหนดอุปาทารูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่กําหนดอุ
ปาทารูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึง
ละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งอรูปนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัยของ
นามรูป จึงละเอียดเขา การสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่เห็นนามรูป
พรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึง
ตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา(วิปสสนากําลังออน)ก็
นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(วิปสสนากําลังกลา) จึงละเอียดเขา๒๓๔ 
  การเจริญวิปสสนาลวนๆ ดวยอานาปานสติภาวนา ปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๒๓๕ใน
พระสูตรนี้เปนการกําหนดรูขันธ ๕ อยางใดอยางหนึ่งในทุกขณะหายใจเขา-ออก แบงออกเปน ๔ หมวด 
คือ 
  ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูลมหายใจเขาออก คือ พิจารณาลม
หายใจเขาออก โดยการติดตามพิจารณาลักษณะของการหายใจเขาออกอยางใกลชิด คือ เมื่อหายใจเขา
หรือออกสั้นยาวอยางไร ก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึง หรือลูกมือของนายชางกลึงผู
ชํานาญ เมื่อเขาชักเชือกกลึงยาว ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เมื่อชักเชือกกลึงสั้น ก็รูชัดวาเราชักเชือก
กลึงสั้น๒๓๖  
  การเจริญกายานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้นรวมไปถึงการกําหนดอิริยาบถใหญและ
อิริยาบถยอย นอกจากการกําหนดอาการของลมหายใจเขาออกแลว ผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรูอาการที่
ปรากฏทั้งหลายอื่นอีกดวย เชน อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตางๆ มี ยืน เดิน นั่ง นอน การแลดู การ
เหลียวดู การคูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะที่เคลื่อนไหว การทํากิจประจําวันตางๆ ก็ตองกําหนดรูอยูทุก
ขณะเชนเดียวกัน เชน การกิน การดื่ม การเคี้ยว การนุงหม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การดู การไดยิน 
การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส๒๓๗   
  ยิ่งไปกวานั้น อาการที่ปรากฏทางนามธรรมอันไดแก เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหกําหนดได
ทันทีที่สภาวะเหลานี้ปรากฏแกจิตชัดเจนกวาอาการของลมหายใจเขาออก๒๓๘  
 ๒) หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา คือ ขณะที่กําลัง
ติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดมีเวทนาที่ปรากฏชัดเจนเขาแทรกซอน ก็ให
กําหนดรูในเวทนานั้น ตามกําหนดดูอาการของสุขหรือทุกขที่กําลังเกิดขึ้นวา อาการของสุขหรือทุกขเปน
อยางไร หรือเมื่อรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแกใจ หรือสุขหรือทุกขเกิดขึ้นจากอะไรเปนมูลเหตุ เชน เกิด
จากเห็นรูป หรือไดยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง หรือเมื่อรูสึกเจ็บหรือปวด 

                                                   
๒๓๔ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๓๐๐ , ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕ ,ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 
๒๓๕ ท.ีม. (ไทย)๑๐/๓๗๒/๓๐๑ , ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑.  
๒๓๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ , ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 
๒๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๒๓๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๑๒ 

หรือเมื่อย หรือเสียใจ แคนใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรูกําหนดรูชัดวา กําลังรูสึกเชนนั้นอยู๒๓๙ เมื่อเวทนานั้นๆ 
ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม 
 ๓) หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการที่ปรากฏทางวิญญาณ-ขันธ คือ 
ขณะท่ีกําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดจิตมีอาการแตกตางไปจากปกติ
ปรากฏอยางชัดแกจิตเขามาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูอารมณนั้นในทันทีวา มีอารมณอยางไร เชน เมื่อจิต
มีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความฟุงซาน ความสงบ ความไมสงบ ฯลฯ ก็รูชัดวา จิตมีอารมณอยาง
นั้นๆ ตามความเปนจริง๒๔๐ เมื่อจิตนั้นๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกา
ยานุปสสนาอยางเดิม 
 ๔) หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูสภาวะธรรมที่ปรากฏ คือ ขณะที่
กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดสภาวธรรมอะไรอยูก็ตองกําหนดรู
อาการนั้นๆ เมื่อเกิดความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน รําคาญใจ หรือ
ความลังเลสงสัย ( ซึ่งเรียกวา นิวรณ )ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกตองสิ่งของ ก็ตองกําหนดรูทันท ี
หรือเมื่อเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ ความ
ริษยา ฯลฯ ก็กําหนดรูเชนเดียวกันตามความเปนจริง๒๔๑ เมื่ออาการของความคิดนึก และความจําได
หมายรูนั้นๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม 
  ผูปฏิบัติสามารถกําหนดรูอาการของเวทนา จิต และธรรมไดในทันทีที่อารมณนั้นนั้นปรากฏ
ชัดเจนกวาอาการของลมหายใจ โดยไมตองมุงเพงแตลมหายใจอยางเดียวจนกวาจะไดฌานเสียกอนจึง
จะตอดวยการกําหนดรูเวทนา จิต ธรรมที่ปรากฏในองคฌานเพียงเทานั้น เพราะการเจริญอานาปานสติ
ดวยการเพงลมเพียงอยางเดียวนั้นเปนแบบของการเจริญอานาปานสติภาวนาที่ปรากฏในอานาปานสติ
สูตรโดยตรง 
  การกําหนดรูอารมณที่แตกตางกันของพระสูตรทั้ง ๒ คือ การเจริญอานาปานสติตามนัยอา
นาปานสตติสูตร ใน ๔ ขั้นแรก มีลักษณะการเจริญภาวนาแบบเพงอารมณ หนักไปในทางสติและสมาธิ 
คือมีสติเพงกําหนดรูอยูแตลมหายใจเทานั้น โดยไมตองใสใจตออารมณอื่นใดทั้งสิ้นจนจิตแนวแน มี
อารมณเปนหนึ่งเดียว เปนสมาธิจิตถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เมื่อถึงขึ้นนี้จะเจริญฌานตอไปจนถึงจตุตถฌาน
(ปญจมฌาน) หรือสมาบัติ ๘ เลยก็ได แลวกลับมากําหนดรูที่องคฌานดวยการตามเห็นพระไตรลักษณ
ของ ปติ สุข เปนตน๒๔๒ กลาวคือ การเจริญภาวนาในอานาปานสติสูตรนี้เปนการเจริญวิปสสนาของสมถ
ยานิกบุคคล๒๔๓  
 
 
 

                                                   
๒๓๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๒๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
๒๔๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๒๔๒ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒. 
๒๔๓ การปฏิบัติ ๔ แบบ ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา (เรียกเต็มวา สมถปุพพังคม 

วิปสสนาภาวนาการเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา) ๒) วิปสสนาปุพพังคมสถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา (วิปสสนา
ปุพพังคมสมถภาวนาการเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา) ๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน (การ
เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน) ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ ดูใน 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘ . 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๑๓ 

๕.๔ ระดับสมาธิของผูเจริญวิปสสนา 

 สมาธิ แปลวา ความตั้งมั่นแหงจิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนด คําจํากัดความของ
สมาธิที่พบเสมอคือ “จิตตสฺเสกคฺคตา”หรือเรียกสั้นๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวาภาวะที่จิตมีอารมณเปน
หนึ่ง คือการที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไป 
  คัมภีรอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศล
จิต และไขความออกไปวา หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิก๒๔๔ ไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางเรียบ
สม่ําเสมอ๒๔๕ ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา ตสฺมึ สมเย จิตฺตสฺส ฐิต ิ
สณฺฐิติ อวฏฐิติ อวิสาโร อวิกฺเขโป อวิสาหฏมานสตา สมโถ สมาธินฺทฺริยํ สมาธิพลํ สมฺมาสมาธิ อยํ ตสฺม ึ
สมเย สมฺมาสมาธิ โหติ.” การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไป
แหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ 
ในสมัยนั้นอันใด นี้ชื่อวา สัมมาสมาธิ มีในสมัยนั้น๒๔๖ 
  สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
  ๑) อุปจารสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับที่เปนฌาน  
  ๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ ถึงระดับที่เปนฌาน 
 ๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ ๕) ที่ละขณะๆ ตั้งมั่น 
ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ  
 สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก (ผูเจริญ
สมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา) สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญ
วิปสสนาโดยตรง)          
 อุปจารสมาธิเปนสมาธิที่อยูในขั้นมหากุศล หากแตมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณทั้งนิวรณตางๆ 
ก็สงบเงียบ ดังนั้นผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน 
 อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณดวย นิวรณตางๆ ก็
ถูกปหาณเปนวิกขัมภนปหาณดวย องคฌานทั้งหลายเกิดมีกําลังแลว เพราะองคฌานทั้งหลายเกิดมีกําลัง 
เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยู คือเปนไปตามทางกุศลชวนะโดย
ลําดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแลว พึงยืนอยูทั้งวัน  
 ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะ เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้น เมื่อจิตตั้งมั่น
ในอารมณปจจุบันที่เปนรูปนามอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา 
เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ  
                                                   

๒๔๔ พระธรรมปฎก [ ป.อ. ปยุตฺโต ], พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมพิมพครั้งท่ี ๘ (กรุงเทพฯ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), ๓๒๕. 

๒๔๕ วิสุทธ.ิ (บาลี) ๑/๑๐๕, นิท.ฺอ. (บาลี) ๒/๙๙, ปฏิ.ส.ํอ. (บาลี) ๑๙ ในอกุศลจิต เอกัคคตา หรือสมาธิก็
เกิดขึ้นได ดังท่ี อภิ.ส.ํ๓๔/๒๗๕-๓๓๗/๑๐๘-๑๒๗ แสดงการที่เอกัคคตา สมาธินทรีย และมิจฉาสมาธ ิประกอบรวมอยู
ในจิตที่เปนอกุศล และอรรถกถาไดยกตัวอยางเชน คนที่มีจิตแนวแนในขณะเอาศัสตราฟาดฟนลงท่ีรางกายของสัตว
ไมใหผิดพลาด ในเวลาตั้งใจลักของเขา และในเวลาประพฤติกาเมสมุิจฉาจารเปนตน อยางไรก็ตามเอกัคคตาในฝาย
อกุศลนี้มีกําลังนอย ออนแอ ไมเขมแข็งทนทานเหมือนในฝายกุศล เปรียบดังเอาน้ําราดในที่แหงฝุนฟุง ฝุนสงบลงชั่ว
เวลาสั้น ไมนานที่ก็จะแหงมีฝุนขึ้นตามเดิม (ดู สงฺคณ.ีอ.๒๔๓,๓๘๐,๓๘๕),พระธรรมปฎก [ ป.อ.ปยุตฺโต ], พุทธธรรรม, 
๘๒๔. 

๒๔๖ อภิ. ส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๑๔ 

 สวนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยา
นิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใดอันหนึ่งที่ถูกจริต จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิต
นั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส 
ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่
มีขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิตเคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาดสติ ไมใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ
อยางที่พวกเราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติลืมเนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนาไมได อยางมาก
ก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๒๔๗ 

  อรรถกถาพระสูตรกลาวถึงบุคคลผูทําอาสวักขยญาณใหแจงหรือบรรลุนิพพาน แยกเปน ๒ 
ประเภทใหญๆ คือ สมถยานิก และวิปสสนายานิก 
  ๑) สมถยานิก คือ ผูเจริญสมาธิมากอนแลวจึงเจริญวิปสนา ตามความหมายอยางกวางคือ ได
สมาธิระดับอุปจารสมาธิกอน ความหมายอยางแคบคือ ไดฌานตั้งแตปฐมฌาน จนถึง นิโรธสมาบัติ (รูป
ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธหรือนิโรธสมาบัติ ) 
   สมถสมาธิ ไดแกอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธ ิเพงอยูแตอารมณบัญญตัิอยางเดี่ยวโดยไมให
ยายอารมณ ถายายไปก็เสียสมาธิ  
  ๒) วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลังพรอมกับการบรรลุอาสวักขย
ญาณ) แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อใชในการพิจารณา เมื่อพิจารณาจนวิปสนาญาณ
สูงขึ้น และเมื่อขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธิเต็มเปยมไดฌานที่ ๑ เปนอยางนอย 
  วิปสสนาขณิกสมาธิ มีอารมณเปนปรมัตถ(รูป,นาม) ตั้งสติกําหนดทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏชัด
ในขณะปจจุบัน เชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน อารมณใดปรากฏ
ชัดเจน ก็ตั้งสติกําหนดอารมณืนั้นจนไดสมาธิชั่วขณะหนึ่ง สมาธิชั่วขณะนี้แหละเรียกวา ขณิกสมาธ ิ
  หมายความวา ขณิกสมาธินี้ใจสงบชั่วขณะๆ แตเมื่อสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถบรรลุ
ถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิได คือ มรรค, ผล, นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ดงานี้มีขนาดเล็กมาก มีน้ํามัน
นอยยังไมพอใช แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอนี้ฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น โยคี
บุคคลมีจิตใจไปถึงท่ีไหน ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที ไมเรียกวา ใจฟุงซาน บางคน
เขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูอยางเดียว ใจก็จะสงบมีสมาธิดี เมื่อมีอารมณอื่นเชน 
การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนดเพราะเกรงวา
ถากําหนดตาม ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะสมาธินั้นเปนสมถสมาธิ 
แสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  
  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตเหมือนฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แม
อารมณที่เปนรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น ลําดับจิตที่
เกิดกอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนาคือฌานใน
สมถภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูปนาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตร
ลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดบาง ทั้งปรากฏความเปนรูปนาม เมื่อ
ญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับเปนตน ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา 
ขณิกจิตฺเตกคฺคตาต ิขณมตฺตฏฐิติโก สมาธิ. โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมโน ปฏิปกฺเขน 
อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ นิจฺจลํ ฐเปติ.๒๔๘ “ความตั้งมั่นแหงจิตชั่วขณะ มีความหมายวา สมาธิที่ตั้งอยู

                                                   
๒๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 
๒๔๘ วิสุทฺธ.ิ ฏี. (บาลี) ๑/๔๐๙ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๑๕ 

ชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปน
ปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” 
 นอกจากสมาธิที่เปนอุปจาระและอัปปนาแลว แมวิปสสนาขณิกสมาธิก็สามารถตั้งจิตไวมั่นได
เชนกัน ขณิกสมาธิมีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิ กําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวาง
กลางอารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูได
นานๆเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลา
ยิ่งขึน้ มีกําลังมากคลายๆกับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลานิวรณ ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือ
การที่ใจสงบตั้งอยูนานๆไดนี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๒๔๙ 
  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาอธิบายวา สมถยานิกสฺส หิ อุปจารปฺปนาเภทฺ สมาธึ อิตรสฺส 
ขณิกสมาธึ อุภเยสมฺป วิโมกฺขมุขตฺตยํ วินา น กทาจิป โลกุตฺตราธิคโม สมฺถวติ. เตนาห สมาธิฺเจว วิปสฺ
สน ฺภาวยมาโนติ.๒๕๐ “โดยแทจริงแลว การบรรลุโลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดยปราศจากสมาธิที่
จําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดยปราศจากขณิกส
มาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ (อนิจจา
นุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ ภาวย
มาโน(อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู)” 
 

๕.๕ วิปสสนาภูมิ ๖ ในสติปฏฐาน ๔ 

 การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนาหรือภูมิแหงปญญา ที่เรียกวาวิปสสนาภูมิ เปน
พื้นที่ในการปฏิบัติการ เมื่อเราตองการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงได จะตองมีตัวยึดเหนี่ยวหรือ
อุปกรณในทํางานนั้นๆ สภาวะที่เปนอารมณของวิปสสนาไดตองเปนสิ่งที่มีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลงจาก
สภาวะของตน คือ เปนปรมัตถธรรม  
 ธรรมที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวาวิปสสนาภูมิ มี ๖ หมวด ไดแก ขันธ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และเมื่อยอลงแลวก็เปนเพียงรูปกับ
นามเทานั้น ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนา เพราะโดยสรุปแลวการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ ที่พระพุทธองคไดตรัสแสดงไวนั้น ก็คือการกําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนามโดย
ความเปนปรมัตถสัจจะ ชั้นตนตองพิจารณาใหเห็นรูปนามกอน แลวกําหนดดูจนเห็นปจจัยที่ใหเกิดรูป
นาม ตอจากนั้นจึงเพงใหเห็นแจงไตรลักษณวา รูปนามมีลักษณะที่ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชาวา
กลาวใหเปนไปตามใจชอบก็ไมได เมื่อเพงจนเห็นไตรลักษณ ก็จะไดละความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิด วา
รูปนามเปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตน ที่พึงบังคับบัญชาได ตลอดจนวาเปนสิ่งที่สวยงาม การเห็นผิด
เขาใจผิดเชนนี้เรียกวา วิปลลาสธรรม คือเปนสิ่งที่วิปลาสคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง  
  วิปลลาสธรรม หรือ วิปลาสธรรม คือ เห็นวิปลาสคลาดเคลื่อนไปจากสภาพแหงความเปนจริง 
ซึ่งสภาพแหงความเปนจริงนั้น สิ่งทั้งหลาย เปนอสุภะ ไมสวยไมงาม เปนทุกขะ ไมสุขไมสบาย เปนอนิจ
จะ ไมเที่ยง ไมยั่งยืน เปนอนัตตา ไมใชตัวตนที่จะพึงบังคับบัญชาวากลาวใหเปนไปตามใจชอบได แตที่
ทําใหเกิดวิปลาสไปโดย  
 ทิฏฐิวิปลาส วิปลาสไปเพราะเห็นผิด  
 จิตตวิปลาส วิปลาสไปเพราะเขาใจผิด  

                                                   
๒๔๙ จากหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกา รจนาโดย หลวงพอภัททันตระ อาสภมหาเถระ 
๒๕๐ วิสุทฺธ.ิ ฏี. (บาลี) ๑/๑๗ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๑๖ 

 สัญญาวิปลาส วิปลาสเพราะจําผิด  

 ทิฏฐิวิปลาส วิปลาสไปเพราะเห็นผิด ๔ ประการ คือ เห็นผิดวาเปนของสวยของงาม วาเปน
สุขสบาย วาเปนของเที่ยงยั่งยนื วาเปนตัวเปนตน  
  จิตตวิปลาส วิปลาสไปเพราะเขาใจผิด ๔ ประการ คือ เขาใจผิดวาสวยวางาม วาสุขสบาย วา
เที่ยงยั่งยืน วาเปนตัวเปนตน  
  สัญญาวิปลาส วิปลาสไปเพราะจําผิด ๔ ประการ คือ จําผิดวาสวยวางาม วาสุขสบาย วา
เที่ยงยั่งยืน วาเปนตัวเปนตน  
  ดังนั้น จึงเปนวิปลาสธรรม ๑๒ ประการดวยกัน  

  ความกระทําในใจโดยแยบคายวา ๑)สิ่งทั้งหลายเปนอสุภะ ลวนแตไมสวยไมงาม ๒)สิ่ง
ทั้งหลายเปนทุกข ลวนแตไมสุขไมสบาย ๓) สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง ลวนแตไมเที่ยงไมยั่งยืน ๔) สิ่ง
ทั้งหลายเปนอนัตตา ลวนแตไมใชตัวตนที่จะพึงบังคับบัญชาวากลาวใหเปนไปตามใจชอบได การทําใจ
โดยแยบคาย เชนนี้เรียกวา โยนิโสมนสิการ  
  โยนิโสมนสิการ ๔ อยางนี้ เปนธรรมที่ตัดทิฏฐิวิปลลาส จิตตวิปลลาส และสัญญาวิปลลาส 
เมื่อตัดวิปลลาสธรรมเหลานี้ได ก็เปนประโยชนอันยิ่งใหญ เปนไปเพื่อพระนิพพาน เหตุนี้ พระพุทธองค
จึงไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา โยนิโสมนสิกาโร ภิกฺขเว มหโต อตฺถาย สํวตฺตติ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความ
กระทําในใจโดยแยบคาย ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอันใหญหลวง  
  และทรงแสดงวา เปนไปเพื่อปราบวิจิกิจฉา ความสงสัยที่ยังไมเกิดขึ้น ก็ไมใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้น
แลวยอมอันตรธานไป วาเปนธรรมที่สกัดกั้นอกุสลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น ไมใหมีโอกาสเกิดขึ้นได สวนที่เกิด
แลวก็ยอมอันตรธานไป วาเปนธรรมที่ยังกุสลธรรมทั้งหลายที่ยังไมเกิดขึ้น ใหไดเกิดขึ้น กุสลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว ก็ใหตั้งมั่นและจริญยิ่งขึ้น วาเปนไปเพื่อทํา สัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดขึ้น ใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว 
ก็ใหเจริญมั่นคงยิ่งขึ้น วาเปนธรรมที่ยังโพชฌงค อันเปนองคเครื่องตรัสรู ที่ยังไมเกิดขึ้นใหไดเกิดขึ้น ที่
เกิดขึ้นแลว ก็ใหไดถึงซึ่งความบริบูรณ วาเปนไปเพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม เพื่อความไมลืมเลือน 
เพื่อความไมเสื่อมสูญอันตรธานไป ถาหากมีความประมาท ขาดโยนิโสมนสิการ เปนอโยนิโสมนสิการ ก็
ยังให วิปลลาสธรรม ๑๒ ประการนี้เกิดขึ้น เปนเหตุใหไมรูความจริงของรูปของนามวา เปนสิ่งที่ไมเที่ยง 
เปนทุกข ไมใชตัวตน ลักษณะที่ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ๓ อยางนี้แหละที่เรียกวา ไตรลักษณ แต
บุคคลทั่วๆ ไปไมใครแจงในไตรลักษณ เพราะวา มีสิ่งที่ปดบังไตรลักษณอยู มัวแตเพลิดเพลินในสิ่งที่
ปดบังนั้นเสีย จึงทําใหไมไดมองและมองไมเห็นไตรลักษณ  
  สิ่งที่ปดบังไตรลักษณที่เกิดวิปลาส คือ มีความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิดขึ้นก็เพราะไมแจงใน
ไตรลักษณ ที่ไมแจงในไตรลักษณ ก็เพราะมีสิ่งที่ปดบังไตรลักษณอยู สิ่งที่ปดบังไตรลักษณ คือ  
  ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามที่เกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็ว
เหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของนามและของรูป ทํานองเดียวกับที่เห็นแสงไฟ
ที่ธูป ซึ่งแกวงหมุนเปนวงกลมอยางเร็วๆ ในที่มืดๆ จึงทําใหเห็นไปวาแสงไฟนั้นติดกันเปนพืด เปนวงกลม
ไปเลย ฉะนั้น เมื่อไมเห็นความเกิดดับ ก็ทําใหเขาใจผิดไปวารูปนามนี้ไมมีการเกิดดับ เปนของเที่ยง เปน
สุข เปนตัวตนเราเขา เปนของสวยงามนาชื่นชมยินดี ตอเมื่อไดกําหนดจนเกิดปญญาเห็นความดับไปของ
นามของรูปอยางชัดเจนแจมแจงแลว จึงจะทําลายความวิปลาสที่เห็นวาเที่ยงวายั่งยืน และประหาณ 
มานะได  
  ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข อันความทุกขเวทนาทั้งหลาย ตามปกติเปนสวนมากนั้นเกิดจาก
อิริยาบถ เชน นั่งมากก็เมื่อยเกิดทุกขเวทนาขึ้นมาแลวทนอยูไมได เดินมากก็เมื่อยทนไมได ยืนมากก็ทน
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ไมไหว แมแตนอนมากก็ลําบากทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขนั้นยอมรูเห็นกันทั่วไปได
โดยงาย เมื่อนั่งนานก็เมื่อยทนไมไดจึงลุกเดิน ก็นึกวาการเดินนั้นเปนสุขสบายเพราะหายเมื่อย เดินนาน
หนอยก็เหนื่อยทนไมไดอีกจึงนอน ก็นึกวาการนอนนั้นเปนสุขสบายเพราะหายเหนื่อย คือเห็นวาอิริยาบถ
ที่เปลี่ยนใหมนั้นเปนสุข เพราะขณะที่เปลี่ยนใหมๆ นี้ ทุกขเวทนายังไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปน
ทุกข อิริยาบถที่เปลี่ยนใหมก็จะเปนทุกขอีกเหมือนกัน รวมความวา หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหมนั้นเอง 
อิริยาบถเกานั้นเห็นทุกขไดงาย เพราะทุกขเวทนากําลังมีอยู แตอิริยาบถใหมก็ไมสามารถพนทุกขไปได 
จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏขึ้นมาอยางแนนอนไมเร็วก็ชา อิริยาบถเกาที่กําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนที่ตั้ง
แหง โทมนัส อิริยาบถใหมที่นึกวาเปนสุขนั้นก็เปนที่ตั้งแหง ตัณหา คือ อภิชฌา แตวาการเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานนั้น เพื่อกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ทั้งสองอยาง ที่กลาวมานี้ เปนการกลาวถึงการเห็น
ทุกขเวทนา ซึ่งผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานยอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปนเบื้องตน เพราะทุกขเวทนา
เปนของหยาบ เห็นไดงาย ขั้นที่สอง จึงจะเห็นสังขารทุกขที่จะตองถูกเบียดเบียนโดยความเกิดดับอยูเปน
นิจ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ คือ ความเกิดดับเปนขั้นที่สาม และจะปรากฏทุกขสัจจ เปนขั้นสุดทาย 
ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดในอิริยาบถใหม เห็นทุกขลักษณะไดเมื่อกําหนดนาม
รูปจนสันตติขาด และจะเห็นทุกขสัจจ ไดในสังขารุ เบกขาญาณที่แกกลา มีกําลังพอที่จะอนุโลมใหเห็น 
อริยสัจจ ทั้ง ๔ ได เมื่อเห็นทุกข ก็ทําลายวิปลลาสธรรมที่เห็นวาสุขวาสบายนั้นได และประหาณตัณหา
ลงได  
  ๓. ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน เปนแทง ความสําคัญวา
เปนกอนเปนแทงนั้น เปนสิ่งที่ทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนคนเปนสัตว ที่วาเปนคนก็สําคัญเอาหมด
ทั้งกอนหมดทั้งแทงนี้วาเปนคน ถายอยกอนนี้แทงนี้ออกไปแลว ก็จะมีแต รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เทานั้นเอง หาสิ่งที่เปนคนเปนตนเปนตัวนั้นไมมีเลย ถายังถือทั้งกอนทั้งแทงวาเปนคนอยู ก็
ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเที่ยง เพราะยั่งยืนอยูนับสิบๆ ป เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร 
เมื่อเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัวเปนตนบังคับบัญชานั้นได และประหาณทิฏฐิลงได การ
ทําลายสิ่งที่ปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณนั้น มีวิธีเดียว คือ การกําหนดเพงรูปนามตามวิธีที่
เรียกวา เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ที่กําลังศึกษาอยูบัดนี้  

 ๑) ขันธ ๕   
 คําวา “ขันธ” แปลวา กอง เปนที่รวมธรรมชาติทั้งปวงเขาดวยกัน มีปรากฏการณรวมกัน ๑๑ 
ประการ คือ ๑. เปนสภาพที่เปนมาแลวในอดีต ๒. เปนสภาพที่เปนไปในอนาคต ๓. เปนสภาพที่มีอยูใน
ปจจุบัน ๔.เปนสภาพที่มีอยูภายใน ๕. เปนสภาพที่มีอยูภายนอก ๖.เปนสภาพที่หยาบ ๗.เปนสภาพที่
ละเอียด ๘.เปนสภาพที่ไกล ๙. เปนสภาพที่ใกล ๑๐.เปนสภาพเลว ๑๑.เปนสภาพที่ประณีตของรูป รวม 
๑๑ ประการนี้เปนกองหนึ่ง 
  ๑) รูปขันธ กองรูป ไดแก ธรรมชาติทั้งปวงที่มีปรากฎขึ้นมาแลวก็ตองสลายไปเสื่อมไปดวยวิ
โรธิปจจัย คือปจจัยที่ไมถูกกัน ไดแก ความรอน ความเย็น เปนตน องคธรรม ไดแก รูป ๒๘๒๕๑(มหาภูต
รูป๔๒๕๒,อุปาทยรูป๒๔๒๕๓)  
 ๒) เวทนาขันธ กองแหงเวทนา มีหนาที่เสวยอารมณ มี ๓ คือ สุข ทุกข อุเบกขา องคธรรม 

                                                   
๒๕๑ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ(บาลี)๓๕/๓๓/๑๔ ,อภ.ิว.ิ(ไทย)๓๕/๓๓/๑๗ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๘๒ 
๒๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(บาลี) ๙/๔๘๗/๒๑๘,ท.ีสี.(ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖ 
๒๕๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.ฺ(บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๖-๒๓๘ , อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙ 
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ไดแก เวทนาเจตสิก ที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๒๕๔  
 ๓) สัญญาขันธ กองแหงสัญญา มีหนาที่จําอารมณตางๆ องคธรรม ไดแก สัญญาเจตสิกที่ใน
จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๒๕๕  
 ๔) สังขารขันธ กองแหงสังขาร มีหนาที่ปรุงแตงจิตใหคิดทํากุศล หรือใหทําอกุศล และให
บําเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ๑) ปุญญาภิสังขาร ใหทําบุญซึ่งเปนความดี ๒)อปุญญาภิสังขาร ปรุงแตงจิต
ใหทําอกุศล ๓) อเนญชาภิสังขาร ปรุงแตงจิตใหคิดบําเพ็ญอรูปฌาณ องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวน
เวทนา,สัญญา) ที่ประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๒๕๖  
  ๕) วิญญานขันธ กองแหงวิญญาณ มีหนาที่รูอารมณ ก็คือ จิต   

  ขันธ ๕ นี้เปนปรมัตถธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก และรูป เชน อาการหายใจเขาหายใจออกของ
มนุษยและสัตวทั้งหลายเปนตน ตั้งแตเกิดมาเคยหายใจเขาออกอยางไร เวลานี้ก็ยังเปนเชนนั้น และ
จะตองเปนเชนนี้ตอไปจนตลอดชีวิตทุกคนการปฏิบัติวิปสสนาจึงใหกําหนดลมหายใจใหเปนการตามรู
สภาวะ ครั้งแรกเริ่มรูสึกเย็นที่จมูกซึ่งเปนตนลม กําหนดรูวาโยธาตุลม คือรูอาการเคลื่อนไปถึงทรวงอก
ซึ่งเปนฐานที่สองเปนการกําหนดวาโยธาตุ ลมจะเลื่อนลงไปถึงทอง ซึ่งเปนฐานที่สาม วาโยธาตุนั้นจะ
กระทบทองจนพองเห็นคือรูไดดวยใจแลวก็กําหนดรูปพองที่ทองก็ได เมื่อรูสึกวาทองพองเพราะลม
กระทบก็รูผัสสะการกระทบถูกตองของรูป เมื่อลมกลับออกจากทองๆ ก็ยุบลง การรูเพียงอาการเกิดขึ้น
ตั้งอยูดับไปของพอง-ยุบ จึงจะเปนวิปสสนา เพราะอาการพอง-ยุบเปนปรมัตถสภาวะเหมือนลมหายใจ 
ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของขันธ แตถานั่งจองดูทองวาเมื่อไรจะพองจะยุบ หรือภาวนาวาพอง วายุบ อยู
เรื่อยไป โดยไมจับปจจัยของรูปนามและไมไดปจจุบัน วาไปเรื่อยๆ เพงทองเปนนิมิตก็เปนสมถะเทานั้น 
 

 อุปาทานขันธเทานั้น เปนอารมณวิปสสนา 
   คัมภีรฎีกา อภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบายวา ขันธที่เปนอารมณแกอุปาทาน ชื่อวาอุปาทานขันธ 
แตเพื่อแสดงธรรมที่เปนภูมิแหงวิปสสนา ธรรมที่มีอาสวะเทานั้น ทรงแสดงวาอุปาทานขันธ ฯ เหมือน
อยางวา บรรดาธรรมมีรูปเปนตนนี้ มีอาสวะก็มี ไมมีอาสวะก็มีฉันใด รูปจะเปนฉันนั้นหามิไดเพราะเปน
กามาวจรอยางเดียว ฯ แตบัณฑิตพึงเห็นรูปนั้นที่ทรงแสดงไวในขันธทั้งหลาย ดวยอํานาจแหงราสีของ
ธรรมที่มีสวนเหมือนกัน สวนรูปที่ทรงแสดงไวในอุปาทานักขันธ โดยเปนที่ตั้งแหงอุปาทานและโดย
อํานาจแหงราสี๒๕๗ 
 
 ๒) อายตนะ ๑๒  

  อายตนะ คือ ที่เชื่อมตอใหเกิดความรู แบงเปน ๒ พวก คือ อายตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระผูมีพระภาคตรัสวาไม
เที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา๒๕๘  
  อายตนะเปนเครื่องตอที่สําคัญอันทําใหสัตวตองเวียนวาย ตายเกิดไมมีที่สิ้นสุด และเมื่อเกิด
มาแลว ก็อายตนะนี้เองเปนปจจัยใหประพฤติเปนไปในเหตุที่จะใหเกิดทุกข หรือจะใหพนทุกข ขึ้นชื่อวา

                                                   
๒๕๔ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.(บาลี)๓๔/๖๐/๓๑,วสิุทธ.ิ(บาลี)๒/๑๐๑ 
๒๕๕ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.(บาลี)๓๔/๖๑/๓๒ ,วิสุทธ.ิ(บาลี) ๒/๑๐๓ 
๒๕๖ดูรายละเอียด อภ.ิสง.(บาลี)๓๔/๖๔/๓๒ ,วสิุทธิ (บาลี) ๒/๑๐๓ 
๒๕๗ ประโยค๙ - อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวนีีฎีกา - หนาที่ ๓๓๖ 
๒๕๘ สํ.ส.(ไทย) ๘/๑ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๑๙ 

สัตวแลวจะไมตองอาศัย อายตนะเลยนั้น เปนไมมีอายตนะ จําแนกโดยประเภทแหงทวารก็มี ๖ เรียกวา 
อชฺฌตฺติกายตน เปนอายตนะภายใน จําแนกโดยประเภทแหงอารมณ ก็มี ๖ เหมือนกัน เรียกวา พาหิ
รายตน เปนอายตนะภายนอก รวมอายตนะมี ๑๒ คือ๒๕๙  
  ๑) จักขายตนะ จักขุ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ จักขุทวาร เปน
เครื่องตอ หรือตอทางจักขุทวาร องคธรรมไดแก จักขุปสาท เปนรูปธรรม 
  ๒) โสตายตนะ โสตะ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ โสตทวารเปนเครื่อง
ตอ องคธรรมไดแก โสตปสาท เปนรูปธรรม 
  ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ ฆานทวารเปน
เครื่องตอ องคธรรมไดแก ฆานปสาท เปนรูปธรรม 

๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ ชิวหาทวารเปนเครื่องตอ องค
ธรรมไดแก ชิวหาปสาท เปนรูปธรรม 
  ๕) กายายตนะ กายะ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ กายทวารเปน
เครื่องตอ องคธรรมไดแก กายปสาท เปน รูปธรรม   
 ๖) รูปายตนะ รูปารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ จิตใจเปนเครื่อง
ตอ โดยเฉพาะในที่นี้หมายถึงทวาร องคธรรมไดแก มโนทวาร เปนนามธรรม (นามจิต)  

 ๗) สัททายตนะ สัททารมณ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด เสียงเปนเครื่อง
ตอ องคธรรมไดแก สัททารมณ เปน รูปธรรม 
 ๘) คันธายตนะ คันธารมณ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ กลิ่นเปน
เครื่องตอ องคธรรมไดแก คันธารมณ เปน รูปธรรม  
 ๙) รสายตนะ รสารมณ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ รสเปนเครื่องตอ 
องคธรรมไดแก รสารมณ เปน รูปธรรม  
 ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิดคือ
โผฏฐัพพะเปนเครื่องตอองคธรรมไดแกโผฏฐัพพารมณ ซึ่งมี ๓ คือ   
    ก.ปฐวีโผฏฐัพพารมณ ไดแก แข็ง ออน เปนรูปธรรม  
  ข. เตโชโผฏฐัพพารมณ ไดแก รอน เย็น เปน รูปธรรม 
  ค. วาโยโผฏฐัพพารมณ ไดแก หยอน ตึง เปน รูปธรรม  
 ๑๑) มนายตนะ จิต ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ จิตใจเปนเครื่องตอ 
โดยเฉพาะในที่นี้หมายถึงทวาร องคธรรมไดแก มโนทวาร เปนนามธรรม (นามจิต)  ๑ ๒ ) 
ธัมมายตนะ สภาพธรรมตางๆ ชื่อวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิดคือธรรมเปนเครื่องตอองค
ธรรมไดแกธรรม๖๙คือ  
  ก. สุขุมรูป ๑๖ เปนรูปธรรม  
  ข.  เจตสิก ๕๒ เปนนามธรรม (นามเจตสิก) 
  ค. นิพพาน ๑ เปนนามธรรม (นามนิพพาน)๒๖๐ 
 

                                                   
๒๕๙นายบุญมี เมธางกูร, นายวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี .คูมือการศึกษาพระอภิธรรมัตถสังคหะปริเฉทที่๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค,พิมพครั้งที๓่ พิมพที่เทพประทานการพิมพ หนา ๑๐๑ 
 
 ๒๖๐ อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๑๕๕/๗๙ ,อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๓๓ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี)๒/๑๒๕-๑๒๘ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๐ 

 ๓) ธาตุ ๑๘  

 อตฺตโน สภาวํ ธาเรตีติ ธาตุ ฯ ธรรมชาติที่ทรงไวซึ่งสภาพของตนนั้น ชื่อวา ธาตุ คือ สิ่งที่ทรง
สภาพของตนไวโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง หรือวิปริตไปเปน อยางอื่น เปนตนวา สภาพที่ทรงไวซึ่งความ
แข็ง ก็เรียกวา ปฐวีธาตุ สภาพที่ทรง ไวซึ่งการรับรูอารมณ ก็เรียกวา วิญญาณธาตุ เปนสภาพที่มีอยูเอง
เปนเอง ไมมีสัตว มีบุคคลทําขึ้นหรือสรางขึ้นมาเลย 
   พระผูมีพระภาคทางแจกอายตนะออกไปเปน ๗ ประการ ดวยอํานาจแหงวิญญาณธาตุทั้ง ๗ 
แลวจึงตรัสไว ๑๘ อยางรวมกับอายตนะ ๑๑ ที่เหลือ๒๖๑ คือ  
 ๑) จักขุธาตุ จักขุ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่รูปารมณมากระทบได ไดแก จักขุ
ประสาท  
 ๒) โสตธาตุ โสตะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่สัททารมณมากระทบได องคธรรม
ไดแก โสตปสาท  
 ๓) ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่คันธารมณมากระทบไดองคธรรม
ไดแก ฆานปสาท  
 ๔) ชิวหาธาตุ ชิวหา ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่ รสารมณมากระทบได องคธรรม
ไดแก ชิวหาปสาท  
 ๕) กายธาตุ กายะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณมากระทบได องค
ธรรมไดแก กายปสาท  
 ๖) รูปธาตุ รูปารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได องคธรรม ไดแก 
สีตางๆ  
 ๗) สัททธาตุ สัททารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได ไดแก เสียง
ตางๆ  
 ๘) คันธธาตุ คันธารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได ไดแก กลิ่น
ตางๆ  
 ๙) รสธาตุ รสารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได องคธรรม ไดแก 
รสตางๆ  
 ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับกายปสาทได 
องคธรรมไดแก สัมผัสตางๆ  
 ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราทรงไวซึ่งการเห็น ไดแก จักขุวิญญาณ
จิต ๒  
 ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อวาธาตุ ทรงไวซึ่งการไดยิน ไดแก โสตวิญญาณจิต ๒
  
 ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูกลิ่น องคธรรมไดแก 
ฆานวิญญาณจิต ๒ 
 ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูรส ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 
 ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อวาธาตุเพราะทรงไวซึ่งการรูสัมผัส ไดแกกายวิญญาณ
จิต๒  

                                                   
๒๖๑ อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๓๓๙ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๑ 

  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อวามโนธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูปญจารมณอยางสามัญ องค
ธรรมไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒  
 ๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ชื่อวามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรู อารมณเปน
พิเศษ องคธรรมไดแก จิต ๗๖ (เวนทวิปญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓)  
 ๑๘) ธัมมธาตุ สถาวธรรม ๖๙ ชื่อวาธัมมธาตุ เพราะทรงไวซึ่งสภาวลักษณะของตนๆ องค
ธรรมไดแก เจตสิก๕๒ สุขุมรูป๑๖ นิพพาน๒๖๒ 

 ธาตุ มี ๑๘ ก็ดวยการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอํานาจหรือความสามารถแหงทวาร ๖ และ
อารมณ ๖ หมายความวา ดวยอํานาจแหงอายตนะภายใน คือ ทวาร ๖ รับกระทบกับ อายตนะภายนอก 
คือ อารมณ ๖ จึงทําใหเกิด วิญญาณ ๖ ไดแก จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ 
ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และ มโนวิญญาณธาตุ เปนหมวดๆ (คือเปนชุด)  

 ๔) อินทรีย ๒๒  

  อินทรีย แปลวา เปนผูปกครอง หมายความวา สามารถทําใหสภาวธรรมที่เกิดขึ้นพรอมกันกับ
ตนนั้น ตองเปนไปตามอํานาจของตน๒๖๓  
 ๑) จักขุนทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเห็น องคธรรมไดแก จักขุปสาท  
 ๒) โสตินทรียธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการไดยิน องคธรรมไดแก โสตปสาท  
 ๓) ฆานินทรียธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูกลิ่น องคธรรมไดแก ฆานปสาท  
 ๔) ชิวหินทรียธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูรส องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  
 ๕) กายินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการสัมผัส องคธรรมไดแก กายปสาท  
 ๖) อิตถินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในความเปนหญิง ไดแก อิตถีภาวรูป  
 ๗) ปุริสินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในความเปนชาย ไดแก ปุริส ภาวรูป  
 ๘) ชีวิตินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม องคธรรมไดแก ชีวิตรูป 
และชีวิตินทรียเจตสิก  
 ๙ )  มนิ นทรี ย  ธ รรมชาติ ที่ เ ป นผู ปกครอง ในการ รั บอารมณ  ไ ด แก  จิ ตทั้ งหมด 
 ๑๐) สุขินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย องคธรรมไดแก เวทนา
เจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
 ๑๑) ทุกขินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยทุกขกาย องคธรรมไดแก เวทนา
เจตสิกที่ในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑   
 ๑๒) โสมนัสสินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ องคธรรมไดแก เวทนา
เจตสิกที่ในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  
 ๑๓) โทมนัสสินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ องคธรรม ไดแก 
เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  
 ๑๔) อุเปกขินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยอารมณเปนกลาง องคธรรม เวทนา
เจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  

  ๑๕) สัทธินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในความเชื่อตอสิ่งที่ควรเชื่อ องคธรรมไดแก สัทธา
                                                   

๒๖๒อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๑๘๓/๑๐๒ , อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๑๘๓/๑๔๒ ,วสิุทธ.ิ(บาลี) ๒/๑๒๙ 
๒๖๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๑๔. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๒ 

เจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑  
 ๑๖) วิริยินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในความเพียร ไดแก วิริยเจตสิกที่ในวิริยสัมปยุตต
จิต ๑๐๕  
 ๑๗) สตินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการระลึกชอบ ไดแก สติเจตสิกที่ในโสภณเจตสิก 
๙๑  
 ๑๘) สมาธินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการตั้งมั่นในอารมณอันเดียว องคธรรมไดแก 
เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เวนอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  
 ๑๙) ปญญินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง ไดแก ปญญาเจตสิกที่
ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  
 ๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ ที่ตนไมเคย
รู องคธรรม ปญญาเจตสิกที่ในโสดาปตติมรรคจิต ๑  
 ๒๑) อัญญินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ ที่ตนเคยรูองคธรรมไดแก 
ปญญาเจตสิกที่ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ํา ๓  
 ๒๒) อัญญาตาวินทรีย ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ สิ้นสุดแลว ไดแก 
ปญญาเจตสิกที่ในอรหัตตผลจิต ๑๒๖๔ 

 โดยภูมิ แบงเปน ๔ คือ  
    ๑. กามาวจรอินทรีย ไดแก จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย 
อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตินทรีย โทมนัสสินทรีย  
   ๒. กามรูปอรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก ชีวิตินทรีย มนินทรีย อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วิริยินท
รีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย  
   ๓. กามรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก โสมนัสสินทรีย  
   ๔. โลกุตตรอินทรีย ไดแก อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย อัญญินทรีย อัญญาตาวินทรีย๒๖๕ 

 ๕) อริยสัจ ๔๒๖๖  

  อริยสัจ แปลวา ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ๒๖๗ 
เปนของแท ไมผิด ไมเปนอยางอื่น เพราะเหตุนั้น พึงทําความเพียรเพื่อรูชัดตามความเปนจริง”๒๖๘ มี
ทั้งหมด ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทุกขอริยสัจ 

  ทุกข มีความหมายวา บีบคั้น, อันปจจัยปรุงแตง, ใหเรารอน, ปรวนแปร๒๖๙ มีอรรถ ๔ 
ประการ คือ 

                                                   
๒๖๔อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๑๘,อภ.ิว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗,วสิุทฺธ.ิ(บาลี) ๒/๑๓๖ 
๒๖๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๑๔. 
๒๖๖ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ(บาลี) ๓๕/๑๘๙/๑๑๙ ,อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๑๘๙/๑๖๓ ,วิสุทฺธ.ิ(บาลี) ๒/๑๓๙ 
๒๖๗ วิภง.ฺมูลฏี.(บาลี) ๑๘๙/๕๘ 
๒๖๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๗/๖๐๙ - ๖๑๐. 
๒๖๙ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๙๐ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๓ 

 ๑. ปฬนตฺโถ   มีอรรถวาเบียดเบียนอยูเปนนิจ 
 ๒. สงฺขตตฺโถ  มีอรรถวาตองปรุงแตงอยูเนืองๆ 
 ๓. สนฺตาปตฺโถ มีอรรถวาเรารอนอยูไมวาย 
 ๔. วิปริณามตฺโถ  มีอรรถวาไมคงที ่แปรปรวนอยูเสมอ๒๗๐  
   ทุกขอริยสัจ ตามนัยแหงพระอภิธรรมแสดงวา  
    องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เวนโลภเจตสิก) , รูป ๒๘ รวมเปนธรรม ๑๖๐ 
เปนทุกขทั้งหมดเลย เปนตา เปนหู เปนจมูก เปนลิ้น เปนกาย เปนอวัยวะตางๆ เปนทุกข เปนทุกขสัจจะ 
แสดงความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได   
    ชาติทุกข ชราทุกข และมรณทุกข จัดเปนทุกขสัจ เพราะเปนทุกขโดยออม  
    ความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ ก็จัดเปน
ทุกขสัจเชนเดียวกัน เพราะเปนทุกขโดยตรง  
    ความจริงแลว ชาติ เปนตน เกิดจากอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ถาไมมีอุปาทานขันธแลวความเกิดเปนตนก็มีไมได ดังนั้น กลาวโดยยออุปาทานขันธ ๕ ที่
ปรากฏในขณะเห็น ไดยิน เปนตน จึงชื่อวา ทุกข เพราะเปนทุกขประจําสังขารที่แปรปรวนและเปนที่ตั้ง
ของชาติทุกขเปนตน๒๗๑  
 ตามนัยแหงพระสูตรแสดงวา ทุกขอริยสัจ ไดแก 
 (๑) ชาติทุกข ความเกิดเปนทุกข เพราะมีการเกิดในภพใหมนั้นเปนลักษณะ มีการประสิทธิ
ประสาททุกขใหเปนกิจ มีการตั้งอยูในภพนั้นเปนเครื่องปรากฏ 
 (๒) ชราทุกข ความแกชราเปนทุกข เพราะมีความเสื่อมหรือความหงอม คร่ําคราเปนลักษณะ 
มีการนําเขาหาความตายเปนกิจ มีการสูญเสียความสวยงามเปนเครื่องปรากฏ 
 (๓) มรณทุกข ความตายเปนทุกข เพราะมีการจุติหรือเคลื่อนไปเปนลักษณะ มีการพลัดพราก
หรือแตกสลายเปนกิจ มีการปราศไปจากคติที่ตนไดอยูนั้นเปนเครื่อง ปรากฏ 
 (๔) โสกทุกข ความโศกเศราเปนทุกข เพราะ มีการแผดเผาจิตใจใหเรารอน ดวยกิเลสเปน
ลักษณะ มีการทําใหจิตใจกระสับกระสายเปนกจิ มีการละหอยละเหี่ย ใจ เปนเครื่องปรากฏ 
 (๕)ปริเทวทุกข การบนพร่ํารําพันเปนทุกข เพราะมีการร่ําไรพร่ําบนเปน ลักษณะ มีการ
ประกาศคุณและโทษเปนกิจ มีการกลาววกไปวนมาเปนเครื่องปรากฏ 
 (๖) ทุกขทุกข ความไมสบายกายเปนทุกข เพราะมีการไมแข็งแรง หรือ ไมสะดวก ไม
แคลวคลองเปนลักษณะ มีการทําใหใจไมสบายไปดวย หรือมีความ วิตกกังวลเปนกิจ มีความลําบากทาง
กายเปนเครื่องปรากฏ ทุกขนี้ไดแก ทุกขเวทนา อันมีชื่อเรียกวา ทุกขทุกข ที่มีชื่อวาทุกขทุกข เพราะเมื่อ
กลาวโดยสภาพ ก็มีสภาพเปนทุกข เมื่อกลาวโดยชื่อ ก็มีชื่อเปนทกุข 
 (๗) โทมนัสทุกข ความเสียใจเปนทุกข เพราะมีการเสียใจ นอยใจ กลุมใจ เปนลักษณะ มีการ
ชอกช้ําใจเปนกิจ มีการไมแชมชื่นรื่นเริงใจ หรือมีการหงอยเหงา เศราใจเปนเครื่องปรากฏ 
 (๘) อุปายาสทุกข ความคับแคนใจเปนทุกข เพราะมีความคับแคนแนน อกแนนใจเปน
ลักษณะ มีการทําใหสะอื้นและอัดอั้นตันใจเปนกิจ มีการเดือดดาล เปนเครื่องปรากฏ เพื่อใหเห็นความ

                                                   
๒๗๐ ดูรายละเอียดใน สารัตถสมจุจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 
๒๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, พระ

พรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), ตรวจชําระ, หนา ๒๘๓ 
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 ๒๒๔ 

แตกตางกันในระหวาง โสกะ ปริเทวะ และอุปายาสะ จึงมี ขออุปมาวา น้ํามันที่อยูในกะทะ ซึ่งตั้งอยูบน
เตาไฟท่ีรอนจัดจนน้ํามันเดือด ความเดือด ของน้ํามันนี้ อุปมาเหมือน โสกะเดือดพลานจนน้ํามันลนปาก
กะทะออกมา อุปมาดัง ปริเทวะ คือความเศรา โศกนั้นเพิ่มพูนมากขึ้น จนลนออกมาทางปากถึงกับบน
พร่ํารําพันไปพลางรองไหไป พลางน้ํามันที่เดือดพลานจนลนปากกะทะออกมานั้น กลับไมลน เพราะงวด
แหงลงไปจนลนออกไมได มีแตจะเหือดแหงไปจนถึงกับไหมไปเลยนั้น  
 (๙) อัปปเยหิ สัมปโยโค ทุกโข การไดพบกับสิ่งที่ไมชอบใจเปนทุกข เพราะมีการประสบกับ
อารมณที่ไมตองการเปนลักษณะ มีการทําใหขุนใจเปนกิจ มีการทําใหปราศจากสุขเปนเครื่องปรากฏ 
 (๑๐) ปเยหิ วิปปโยโค ทุกโข การสูญเสียสิ่งที่รักเปนทุกข เพราะมีการพลัด พรากจากสิ่งที่รัก
เปนลักษณะ มีการยังความโศกใหเกิดข้ึนเปนกิจ มีการฉิบหายจาก วัตถุอันเปนที่รักเปนเครื่องปรากฏ 
 (๑๑) ยัมปจฉัง น ลภติ ตัมป ทุกขัง ความไมสมปรารถนาเปนทุกข เพราะมีการอยากไดวัตถุที่
ไมควรไดเปนลักษณะ มีการพยายามแสวงหาวัตถุนั้นเปนกิจ มีการไมสมประสงคเปนเครื่องปรากฏ 
 (๑๒) สังขิตเตน ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา รวมยอดสรุปวา อุปาทาน ขันธ ๕ นั่นแหละเปน
ทุกขเพราะอุปาทานขันธ ๕ เปนเหตุใหทุกขทั้ง ๑๑ ประการ ดังกลาวแลวนั้น อาศัยเกิด ถาไมมีขันธ ๕ 
เลย ทุกขก็ไมรูวาจะอาศัยเกิดที่ไหนได เมื่ออุปาทานขันธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
นี่เปนทุกข ดังนั้นผูที่ยินดีใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ชื่อวายินดีทุกข ชอบก็ ชื่อวา ชอบ
ทุกข รักก็ชื่อวารักทุกข แสวงหาชื่อก็ชื่อวาแสวงหาทุกข เพราะวาเปน ไปเสียเชนนี้ จึงไมพนทุกขไปได
เลย สมกับคําที่วา ผูใดชอบทุกข ผูนั้นไมพนทุกข ผูใดไมชอบทุกข ผูนั้นจึงจะพนทุกข  
 
 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ 

  สมุทัย แปลวา ตนเหตุหรือประมวลมา หมายถึง เปนเหตุมอบใหซึ่งผล๒๗๒ ดังนั้น ทุกขสมุทัย 
จึงแปลวา ตนเหตุใหเกิดทุกข อันวาตนเหตุใหเกิดทุกขนั้นคือ ตัณหา องคธรรมไดแก โลภเจตสิก มีอรรถ 
๔ ประการ๒๗๓ คือ 
 ๑. อายุหนตฺโถ มีอรรถวากระทําใหทุกขบังเกิดขึ้น 
 ๒. นิทานตฺโถ  มีอรรถวาเปนแดนเกิดแหงทุกข 
 ๓. สงฺโยคตฺโถ มีอรรถวา ประกอบไวซึ่งทุกขมิใหพนไป 
 ๔. ปลิโพธตฺโถ มีอรรถวา ใหกังวลอยูแตในกองทุกข 
 ตามนัยแหงพระอภิธรรมแสดงวา ไดแก โลภเจตสิกดวงเดียวเทานั้น สวนนัยแหงพระสูตร
แสดงวา สมุทยอริยสัจจ ไดแก อวิชชา และตัณหา อันเปนการแสดงตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท อวิชชา
คือโมหะเปนมูลเหตุแหงอดีต ตัณหา คือโลภะเปนมูลในปจจุบัน 
 

 ตัณหา ม ี๓ คือ 
 ๑. กามตัณหา ไดแก ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ ทั้ง ๖ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกตอง และความนึกคิด ความปรารถนา เชนนี้ไดแก โลภเจตสิกที่ประกอบกับ
จิต ทั้ง ๘ ดวง 

                                                   
๒๗๒ อภิ.ว.ิอ.(บาลี) ๙๐, วิสุทฺธ.ิ (บาลี)๒/๑๔๐-๑๔๓ 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน สารัตถสมจุจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๕ 

 ๒. ภวตัณหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและ เทวดา ๑, พึง
พอใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม ๑, พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูปพรหม ๑, พึง
พอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูปฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณที่
ประกอบดวยสัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือ วาไมสูญหายไปไหน เปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น๑ ความปรารถนา
เชนนี้ ไดแก โลภที่สหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ๔ ดวง 
 ๓. วิภวตัณหา ไดแก ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิ คือติดใจวาสัตวทั้งหลาย ตายไปแลวก็
สูญ กรรมและผลของกรรมก็สูญตามไปดวยเหมือนกัน เชนนี้ ไดแก โลภที่สหรคตดวยอุจเฉททิฏฐิ ๔ ดวง 
  
 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ 

  นิโรธ มีความหมายวา สลัดออก, อันปจจัยปรุงแตงไมได,เปนอมตะ นั่นก็คือ นิพพาน  

 นิพพาน มีอรรถ ๔ ประการ คือ 
 ๑. นิสฺสรณตฺโถ มีอรรถวาสลัดออกจากทุกขทั้งปวง 
 ๒. อปลิโพธตฺโถ มีอรรถวา มิไดกังวลอยูดวยกองทุกข 
 ๓. อสงฺขตตฺโถ มีอรรถวา มิไดมีสิ่งใดมาประชุมตกแตง 
 ๔. อมตตฺโถ   มีอรรถวา ไมมีการตายการเกิดสืบไปอีกเลย 

  นิโรธสัจ หมายถึง นิพพาน เพราะนิพพานเปนที่ดับสิ้นแหงตัณหา ตัณหาเปนตนเหตุใหเกิด
ทุกข เมื่อดับตัณหาอันเปนตนเหตุลงไดแลว ผลคือทุกขอันเปนปลายเหตุก็มีไมไดอยูเอง เพราะผลยอมมา
จากเหตุ เมื่อเหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข ก็ถึงซึ่งความสุข  

 ลักขณาทิจตุกะแหงนิพพานแสดงไววา 
 สนฺติ ลกฺขณา   มีความสงบจากเพลิงทุกข เปนลักษณะ 
 อจฺจุต รสา    มีความไมแตกดับ เปนกิจ 
 อนิมิตฺต ปจฺจุปฏฐานา  ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
 (วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา  (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
 ปทฏฐานํ น ลภฺภติ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปนธรรมที่พนจาก 
        เหตุจากปจจัยทั้งปวง) 
 
 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หนทางที่เปนเหตุใหถึงความดับทุกข เปนความจริงของพระ
อริยเจาทัง้หลาย องคธรรมไดแก มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปญญาเจตสิก เปนตน ที่ในมรรคจิต ๔  

 มรรคสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิเปนตน ซึ่งหยั่งเห็นพระนิพพานโดย
ประจักษ๒๗๔ มีอรรถ ๔ ประกา๒๗๕ ร คือ 
 ๑. นิยฺยานตฺโถ มีอรรถวา เปนเครื่องนําออกจากทุกข 
 ๒. เหตวตฺโถ มอีรรถวา เปนเหตุดับเสียซึ่งกองทุกข 

                                                   
๒๗๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๙. 
๒๗๕ ดูรายละเอียดใน สารัตถสมจุจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๖ 

 ๓. ทสฺสนตฺโถ มีอรรถวา เปนเครื่องใหเห็นพระนิพพาน 
 ๔. อธิปตยตฺโถ มีอรรถวา เปนใหญในการใหสําเร็จกิจในอันที่จะดับทุกขทั้งปวง 

 มรรคอริยสัจ ไดแก อัฏฐังคิกมรรค คือ มรรคมีองค ๘  
 ๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง มีปญญาเห็นแจงอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 
ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉาทิฏฐิ คือ อวิชชา(โมหะ)ตามกําลังแหงมรรคนั้นๆ  
  ๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิดปลอดจาก
พยาบาท และ ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน ไดแก วิตกเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหาร 
กามวิตก พยาปาทวิตก และวิหิงสาวิตก ตามกําลังแหงมัคค มีแตการยกจิตขึ้นสูอารมณ พระนิพพาน คือ
มีวิตกในนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 
 ๓. สัมมาวาจา หมายถึงพูดคําสัตย พูดไมสอเสียด พูดคําออนหวาน พูดสิ่งมีสาระ ไดแก 
สัมมาวาจาวิรตเีจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉา วาจา คือ วจีทุจริต ๔ ตามกําลังแหงมัคค โดยมีพระ
นิพพานเปนอารมณ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึงไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดใน
กาม ไดแก สัมมากัมมันตวิรตีเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหาร มิจฉากัมมันตะ คือ กายทุจริต ๓ ตามกําลัง
แหงมัคค โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึงเวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ ไดแก สัมมาอาชีววิรตีเจตสิก
ในมัคคจิต ๔ ประหาร มิจฉาอาชีวะ คือมีความเปนอยูที่ทุจจริต ๗ ประการ โดยมีพระนิพพานเปน
อารมณ 
 ๖. สัมมาวายามะ หมายถึงเพียรระวังความชั่วไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความชั่วที่เกิดขึ้น ไดแก 
วิริยเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉาวายามะ คือความเพียรที่ผิดที่เปนทุจจริต มีแตเพียรถึงพระ
นิพพาน โดยมีพระนิพพานเปน อารมณ 
  ๗. สัมมาสติ หมายถึงพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และในธรรม ไดแก สติ
เจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉาสติ คือ ความ ปราศจากสติสัมปชัญญะ คงมีแตสติที่ระลึกรูอยูแต
พระนิพพาน โดยมีพระนิพพาน เปนอารมณ 
 ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน ๔๒๗๖ ไดแก เอกัคคตาเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉา
สมาธิ คือการขาดความตั้งใจมั่นโดยชอบ คงมีแตความตั้งใจมั่นแนวแนในพระนิพพาน โดยมีพระนิพพาน
เปนอารมณ 

  มรรคสัจ องคธรรมไดแก เจตสิกธรรม ๘ คือ 
 ๑) ปญญาเจตสิก เรียกวาสัมมาทิฏฐิ 
 ๒) วิตกเจตสิก เรียกวาสัมมาสังกัปโป 
 ๓ - ๕) วิรตีเจตสิก คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต และสัมมาอาชีโว 
 ๖) วิริยเจตสิก คือ ความเพียร ไดแก สัมมาวายาโม 
 ๗) สติเจตสิก คือระลึกอยูในสัมมาสต ิไดแก สติปฏฐาน ๔ 

 ๘) เอกัคคตาเจตสิก คือสมาธิ ไดแก สัมมาสมาธิในมรรค ๘ คือตองมีใจตั้งมั่นระลึกอยูในสติ
ปฏฐาน ๔ เทานั้น สัมมาวายาโมก็เพียรระลึกอยูในสติปฏฐาน ๔ ในมรรคมีองค ๘ นี้ตอง
เนื่องกันไปทั้งหมด 

                                                   
๒๗๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๗ 

 อริยมัคคนี่แหละที่ไดชื่อวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ เปนขอปฏิบัติไป สูธรรมที่ดับ
ทุกข ใหสัตวที่ดับทุกขโดยไมมีเหลือ เปนอริยสัจจของจริงอันบริสุทธิ ไปจากขาศึก เปนของจริงที่พระ
อริยเจาไดเขาถึงแลว 
 พระพุทธองคตรัสวา  

  ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสง
สวางเกิดขึ้นแลวในธรรมทั้งหลายที่เราไมเคยสดับมากอนวา  

  ๑. นี้ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู เราไดกําหนดรูแลว  
  ๒. นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย เราละไดแลว  
  ๓. นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง เราไดทําใหแจงแลว  
  ๔. นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรใหเจริญ เราไดใหเจริญแลว๒๗๗ 

  ภิกษุทั้งหลาย ตราบใดที่ปญญาอันรูเห็นตามที่เปนจริงในอริยสัจ ๔ เหลานี้ของเรา ซึ่งมีรอบ 
๓ มีอาการ ๑๒ อยางนี้ ยังไมหมดจดแกเรา ตราบนั้นเรายังไมประกาศตนวา เปนผูตรัสรูสัมมา
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก ที่มีเทวดา มาร และพรหม ในเหลาสัตวมีสมณะ พราหมณ 
พรอมดวยเทวดาและมนุษย,๒๗๘ ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแกเราวา ‘ความหลุดพนของเราไมกําเริบ 
ชาตินี้เปนชาติสุดทายบัดนี้ภพใหมไมมีอีก’ ๒๗๙ 

    โดยสรุปอริยสัจ ๔ คือ ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู ดวยญาณทัสสนะตามที่ เปนจริง 
หมายถึง สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เหลานี้ ญาณทัสสนะ ๓ รอบ ๑๒ อาการ หมายถึง สัจจญาณ 
กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ ขอ ขอละ ๓ รอบ (๔ คูณ ๓ เทากับ ๑๒) รวมเปน ๑๒ 
รอบ ดังนี ้ 
  ก. (๑) นี้ทุกข (๒) ทุกขนี้ควรกําหนดรู (๓) ทุกขนี้กําหนดรูแลว  
  ข. (๑) นี้สมุทัย (๒) สมุทัยนี้ควรละ (๓) สมุทัยนี้ละแลว  
  ค. (๑) นี้นิโรธ (๒) นิโรธนี้ควรทําใหแจง (๓) นิโรธนี้ทําใหแจงแลว  
  ง. (๑) นี้มรรค (๒) มรรคนี้ควรทําใหเจริญ (๓) มรรคนีท้ําให เจริญแลว๒๘๐  
 

 ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

  ปฏิจจสมุปบาท แปลวา การเกิดขึ้นรวมกันโดยอาศัยกัน มีความหมายวา เปนธรรมที่เปนเหตุ
ใหเกิดผลตอเนื่องกันไมขาดสายจึงทําใหตองวนอยูในสังสารวัฏ ( ลําดับของขันธ ธาตุ อายตนะ ที่เปนอยู
โดยไมขาดสายนั้น เรียกวาสังสาระวัฏ) 
  ปฏิจจสมุปปาท มีลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน ดังนี้ 
 ชรามรณาทีนํ ธมฺมานํ ปจฺจยลกฺขโณ  มีอุปการะแกปจจยุบบันนธรรมทั้งหลาย  
       เชน ชรา มรณะ เปนตน เปนลักษณะ 
 ทุกฺขานุพนฺธนรโส    มีการทําใหสัตวทั้งหลายเกิดในวัฏฏสงสารเนืองๆเปนกิจ 

                                                   
๒๗๗ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ – ๒๓. 
๒๗๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒ – ๕๙๖. 
๒๗๙ ว.ิม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕, ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 
๒๘๐ สํ.ม.อ. ๓/๑๐๘๑/๓๘๐, สารตฺถ. ฏีกา ๓/๑๖/๒๑๙. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๘ 

 กมฺมคฺคปจฺจุปฏฐาโน  เปนทางเวียนวายในวัฏฏสงสารที่นากลัวหรือเปนทางเดิน 
        ที่ไมถูกตอง คือคดเคี้ยวและเปนทางที่ตรงกันขามกับทาง 
        ไปพระนิพพานเปนอาการปรากฏ 

 อาสวปทฏฐาโน     มีอาสวะเปนเหตุใกล 

 ปฏิจจสมุปบาท ม ี๑๒ องค คือ  
  ๑) อวิชชา ธรรมชาติทีเ่ปนไปตรงกันขามกับปญญาคือ การไมรูตามความเปนจริงที่ควรรู รูแต
สิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริงที่ควรรู ไดแก โมหเจตสิก  
 ๒) สังขาร ธรรมชาติที่ปรุงแตงสังขตธรรมที่เปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาที่ในอกุศล และโลกีย
กุศล  
 ๓) วิญญาณ ธรรมชาติที่รูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือปฏิสนธิจิต ๑๙ และป
วัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒  
 ๔) นามรูป ธรรมชาติที่นอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ที่ประกอบกับ โลกิย
วิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ชื่อวา รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป, ปวัต
ติกัมมชรูป, จิตตชรูป  
 ๕) สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไวซึ่ งวัฏฏสงสารที่ยืนยาวไดแก  อัชฌัติกายตนะ ๖ 
 ๖) ผัสสะธรรมชาติที่กระทบอารมณ ไดแกผัสสเจตสิกที่ประกอบกับโลกิยวิบากจิต๓๒  
 ๗) เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยสัมผัสสะ มีจักขุ
สัมผัสสชาเวทนา เปนตน  
 ๘) ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจซึ่งวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘  
 ๙) อุปาทาน ธรรมชาติที่เขาไปยึดมั่น ไดแก ตัณหาและทิฏฐิที่มีกําลังมาก  
 ๑๐) ภวะ (กัมมภวะ,อุปตติภวะ) ธรรมชาติที่เปนเหตุใหผลเกิดขึ้น ชื่อวา กัมมภาวะ ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติที่เขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดขึ้นเพราะอาศัยกรรม
ดวย ชื่อวา อุปตติภวะ ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐  
 ๑๑) ชาติ ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรมไดแกปฏิสนธิชาติ (การ
เกิดขึน้ครั้งแรกในภพใหม)  
 ๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความเกาแกของวิบาก
นามขันธ ๔ และนิปผันนรูป ชื่อวา ชรา  
 มรณะ ความตาย คืออาการที่กําลังดับของ โลกิยวิบาก และกัมมชรูป  

  โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับ โทสมูลจิต ๒ ซึ่งเกิดจากพยสนะ ๕ 
อยาง  
 ปริเทวะ การรองไหรําพัน ชื่อวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาส สัททะที่เกิดขึ้นโดยมีการ
รองไหรําพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕๒๘๑ อยางๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ  

 ทุกขะ เวทนาที่อดทนไดยาก ชื่อวา ทุกข ไดแก กายิกทุกข- เวทนาโทมนัส สภาพที่เปนเหตุใหเปนผูมีใจ
คอไมดี ไดแก เจตสิกทุกขคือ ทุกขใจ  

                                                   
๒๘๑ พยสนะ ๕ คือ ๑. ญาติพยสนะ ความพินาศแหงญาต ิ๒. โภคพยสนะ ความพินาศแหงโภคทรัพย ๓.

โรคพยสนะ ความพินาศเพราะโรค ๔. สีลพยสนะ ความพินาศแหงศลี ๕. ทิฏฐิพยสนะ ความพินาศแหงทิฏฐิ ดูใน อภ.ิว.ิ
(บาลี) ๓๕/๙๔๒/๔๖๒,อภ.ิว.ิ(ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๒๙ 

 อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ชื่อวา อุปายาส ไดแก โทสเจตสิก ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยพย
สนะอยางใดอยางหนึ่ง๒๘๒ 

    สงเคราะหวิปสสนาภูมิ ๖ ลงใน สติปฏฐาน ๔ และ รูป-นาม 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

ขันธ ๕       
๑) รูปขันธ ๏   ๏ ๏  
๒) เวทนาขันธ  ๏  ๏  ๏ 
๓) สัญญาขันธ   ๏ ๏  ๏ 
๔) สังขารขันธ   ๏ ๏  ๏ 
๕) วิญญาณขันธ   ๏ ๏  ๏ 
อายตนะ ๑๒       
๑) จักขายตนะ ๏   ๏ ๏  
๒) โสตายตนะ ๏   ๏ ๏  
๓) ฆานายตนะ ๏   ๏ ๏  
๔) ชิวหายตนะ ๏   ๏ ๏  
๕) กายายตนะ ๏   ๏ ๏  
๖) มนายตนะ   ๏ ๏  ๏ 
๗) รูปายตนะ ๏   ๏ ๏  
๘) สัทธายตนะ ๏   ๏ ๏  
๙) คันธายตนะ ๏   ๏ ๏  

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

๑๐)  รสายตนะ ๏   ๏ ๏  
๑๑)  โผฏฐัพพายตนะ ๏   ๏ ๏  
๑๒) ธัมมายตนะ   ๏ ๏ ๏ ๏ 
ธาตุ ๑๘       
๑) จักขุธาต ุ ๏    ๏  
๒) โสตธาตุ ๏    ๏  
๓) ฆานธาตุ ๏    ๏  
๔) ชิวหาธาต ุ ๏    ๏  
๕) กายธาตุ ๏    ๏  
๖) มโนธาตุ   ๏   ๏ 
๗) รูปธาตุ ๏    ๏  
๘) สัททธาต ุ ๏    ๏  
๙) คันธธาต ุ ๏    ๏  
๑๐) รสธาตุ ๏    ๏  

                                                   
๒๘๒ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ(บาลี)๓๕/๒๒๕/๑๖๑ ,อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๒๒๕/๒๑๙ ,วิสุทธิ (บาลี) ๒/๑๖๖ , พระครู

เกษมธรรมทัต(สุรศักดิ์ เขมรํสี) , วปิสสนาภูมิ , บริษัท บุญศริิการพิมพ จํากัด กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ กราคม ๒๕๔๘ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๓๐ 

๑๑) โผฏฐัพพธาตุ ๏    ๏  
๑๒) ธัมมธาตุ   ๏  ๏ ๏ 
๑๓) จักขุวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๔) โสตวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๕) ฆานวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๖) ชิวหาวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๗) กายวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๘) มโนวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
อินทรีย ๒๒       
๑) จักขุนทรีย ๏    ๏  
๒) โสตินทรีย ๏    ๏  
๓) ฆานินทรีย ๏    ๏  
๔) ชิวหินทรีย ๏    ๏  

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

๕) กายินทรีย ๏    ๏  
๖) อิตถินทรีย ๏    ๏  
๗) ปุริสินทรีย ๏    ๏  
๘) ชีวิตินทรีย ๏    ๏  
๙) มนินทรีย   ๏   ๏ 
๑๐) สุขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๑) ทุกขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๒) โสมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๓) โทมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๔) อุเบกขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๕) สัทธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๖) วิริยินทรีย    ๏  ๏ 
๑๗) สตินทรีย    ๏  ๏ 
๑๘) สมาธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๙) ปญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๐) อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย    ๏  ๏ 
๒๑) อัญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๒) อัญญาตาวินทรีย    ๏  ๏ 
อริยสัจ ๔       
๑) ทุกขอริยสัจ    ๏  ๏ 
๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ๏  ๏ 
๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ    ๏  ๏ 
๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ   ๏  ๏ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒       
๑) อวิชชา    ๏  ๏ 
๒) สังขาร   ๏   ๏ 
๓) วิญญาณ   ๏   ๏ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๓๑ 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 
๔) นามรูป ๏  ๏  ๏ ๏ 
๕) สฬายตนะ ๏    ๏  
๖) ผัสสะ    ๏  ๏ 
๗) เวทนา  ๏    ๏ 
๘) ตัณหา    ๏  ๏ 
๙) อุปาทาน    ๏  ๏ 
๑๐) ภพ ๏   ๏ ๏  
๑๑) ชาต ิ ๏   ๏ ๏  
๑๒) ชรามรณะ (โสกะ ... อุปายาส) ๏ ๏   ๏  

 สรุป สงเคราะหสติปฏฐาน ๔ ลงใน วิปสสนาภูมิ ๖ ไดวา 
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองมีอารมณของวิปสสนาอันไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ ซึ่ง
สงเคราะหเปนรูปนาม ดังที่ไดแสดงมาแลว วาโดยยอแลวมี ๒ อยาง คือ 
 ๑) รูปธรรม สิ่งที่ยืนใหรู หรือ สิ่งที่ถูกรู 
 ๒) นามธรรม สิ่งที่เขาไปรู หรือ สิ่งที่ไปกําหนดรู 
 รูปธรรม นามธรรม (เวนโลกุตตรธรรม) เปนภูมิพื้นที่ที่ยืนใหวิปสสนาเห็นแจงแทงตลอดทนตอ
ความพิสูจน วิปสสนาจึงเอารูปนามเปนกรรมฐาน เอาภูมิของวิปสสนาเปนกรรมฐานของวิปสสนา รูป
นามเปนอารมณของวิปสสนา รูปนามเปนทางเดินของวิปสสนา รูปนามยืนไวใหวิปสสนาเพง รูปธรรม 
ไดแก รูปปรมัตถ นามธรรม ไดแก จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถ 
 สวนวิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิกและสหชาติธรรม เพราะฉะนั้น รูปนามนี้มิใชอื่นไดแก จิต 
เจตสิก และรูป นั่นเอง (สวนพระนิพพาน สงเคราะหเขาเปนนามธรรมที่พนจากขันธ) 
 
๕.๖ สุทธวิปสสนา 

  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงถึงการเจริญวิปสสนาหลังจากบรรลุฌานที่ ๔ โดยออกจาก
ฌานแลวกําหนดรูลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิตในปจจุบันขณะ หรือตามรูองคฌานที่ปรากฏชัดใน
ฌานที่ตนบรรลุแลว แตถาโยคี๒๘๓ผูปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได ก็สามารถทําตามขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง

                                                   
๒๘๓ โยคี หมายถึงผูประกอบความเพยีรในกัมมัฏฐาน เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการประคองจิต ขมจิต ทาํจิต

ใหราเริง จิตตั้งมั่น และวางเฉย 
ประคองจิต ใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 
ขมจิต เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค 
 ทําจิตใหราเริง ดวยการพิจารณาสังเวควตัถุ ๘ ประการ (ชาต ิชรา พยาธ ิมรณะ ทุกขในอบาย ทุกขมี วัฏฏ

เปนมูลในอดีต ทุกขมีวัฏเปนมลูในอนาคต ทุกขมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจบุัน) หรือดวยการระลึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัย 

 จิตตั้งมั่น ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน ดวยผูกใจไวกับวริิยะและสมาธิหรืออุปจารสมาธิและ อัปป
นาสมาธ ิ

 วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน หรือจิตสมัปยุตดวยฌานแลว 
ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว (ข.ุม.อ.(บาลี)๒๑๐/๔๗๙-
๔๘๐) 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๓๒ 

ตอไปนี ้คือ            
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน       
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน       
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน       
 - เจริญวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ       
 - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นาม(เชนพอง-ยุบ เปนตน)ที่ระงับความฟุงซานไดแลวเปน
อารมณ นั่นคือตั้งแตสมาธิระดับขณิกสมาธิ เปนตนไป 
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา โส ฌานา วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ 
วา.๒๘๔ แปลวา “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก หรือองคฌาน” ขอความ
นี้กลาวระบุถึงผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลวเจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา
ออกหรือองคฌาน แตความจริงแลวมิไดมุงแสดวงวา ถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได เพราะ
สัณฐานยาวสั้นของลมหายใจเขาออกซึ่งจัดเปนบัญญัติ เปนอารมณของสมถยานิก สวนวิปสสนายานิก
กําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูก ซึ่งจัดเปนโผฏฐัพพารมณอันเปนการกระทบ
ระหวางวาโยธาตุกับปลายจมูกหรือริมฝปากบน โดยโผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนา(โผฏฐัพพา
รมณเปนปรมัตถ)๒๘๕ 

 สุทธวิปสสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา 
สุกขวิปสสกบุคคล หรือ “วิปสสนายานิก”บุคคล คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐาน
เจริญวิปสสนาได๒๘๖ คัมภีรมูลปณณาสฎีกากลาววา “ น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๒๘๗ 
แปลวา หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได คือตองอาศัยขณิกสมาธเิปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 
 เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อ
มรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) จัดวาเปน
ปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัด
เขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้นตามที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา  

   “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภิโน ฌาน ปาทก อกตฺ
วา อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ป
มชฺฌานิโกว โหติ สพฺเพส ุสตฺต โพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคาน ิโหติ๒๘๘ฯ  
   มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ด,ี มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ 
ใหเกิดขึ้นก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคปฐมฌาน 
คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน  
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษิณาทาน ๑๐ จําพวก บุคคล
ประเภทที่ ๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสก

                                                   
๒๘๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 
๒๘๕ พระญาณธชเถระ (เลดสียาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๕๕. 
๒๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๒๘๗ ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
๒๘๘ ข.ุป.อ. (บาลี) ๑ /๓๒๔ , อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๓๓ 

บุคคล๒๘๙ คือ ทานผูเปนปญญาวิมุตติ (ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา ๒๙๐ 

  สมัยพุทธกาลพระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาฌานลาภี  
 พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระ
อริยะ ที่เปนฌานลาภีบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวาเจโตวิมุตติ นั้นมากมาย ในคัมภีรสังยุตนิกาย 
พระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรวาวา “อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฎฐิ ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏฐิ 
ภิกขู ฉฬภิฺา สฏฐิ ภิกฺข ูอุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา”๒๙๑  
  ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล 
๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล เหลือนอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๒๙๒  
  พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ
มนสิการสักกายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการ
ถึงความดบัสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อ
วาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุด
พนแลวจากอาสวะ และความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย เธอยอมไม
เสวยเวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๒๙๓ 
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเพื่อจะทดสอบดูวา ความ
ยึดมั่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๒๙๔  
 

  ยังไมไดฌานสมาธิแลวจะเจริญวิปสสนาไดอยางไร? 
   อาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได เบื้องแรกของการปฏิบัติเปนการกําหนด
อารมณบัญญัติก็จริง เพราะวาอารมณที่เปนปรมัตถเปนอารมณที่ลึกซึ้ง เขาถึงไดยาก แตเมื่อปญญา
ภาวนาแกกลาแลว อารมณบัญญัติก็หายไป กําหนดรูแตสภาวะปรมัตถลวนๆ คัมภีรมหาฏีกาอธิบายไว
วา “นนุ จ ตชฺชาปฺญตฺติวเสน สภาวธมฺโม คยฺหตีติ สจฺจํ คยฺหติ ปุพฺพภาเค. ภาวนาย ปน วฑฺฒมานาย 
ปฺญตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฏฐต.ิ”๒๙๕  
   ถามวา : บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยบัญญัติไดหรือ ตอบวา : เบื้องแรก 
ยอมรับรูโดยเนื่องดวยบัญญัติ แตเมื่อภาวนาเจริญขึ้นแลว จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารงอยูในสภาวะ
(ปรมัตถ) 
  มีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติ วา “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส 
ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.๒๙๖ การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการ
แทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล 
                                                   

๒๘๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖/๑๙ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๒๙๐ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๒๙๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๒๙๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๒๙๓ อง.ฺปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๐/๒๓๐ , อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๒๙๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓. 
๒๙๕ วิสุทธ.ิมหาฏี. ๑/๓๑๖ 
๒๙๖ อภิ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธ.ิ (บาลี) ๑/๒๖๕ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๓๔ 

  ประโยชนจากการเจริญสุทธวิปสสนา 

  ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได
จนกวาผูนั้นไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี้ 
 ๑. ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็น๒๙๗ ความจําดี เรียนเกง  
 ๒. ปดประดูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้เปนตนไปจะไมตกนรก๒๙๘ ไมเกิด
เปนเปรต อสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๒๙๙  
 ๓. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที ่๑๑) จนแกกลาแลว ทําใหโรคบางอยาง
หายได เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ตอมไทรอย โรคเกี่ยวกับลมและเลือด๓๐๐  
 ๔. เกิดปญญาญาณ ที่จะใชในการแกปญหาตางๆ ในโลกได  
 ๕. แกอาถรรพมนตดําได เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุเปกขาญาณแลว อาถรรพจะหายไป 

  บทพิสูจน..สมาธิชวยใหเรียนเกง 
 ๑) ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา นักวิทยาศาสตรนาซา  
 ๒) นายชนติ จันทรโชติชัชวาล สอบไดที ่๑ ชีวเคมีโอลิมปก 
  ๓) เด็กชายพศิน มนูรังษ ีเหรียญทองคณิตศาสตรโอลิมปก 
 ๔) นายเจนวิทย วงศบุญสิน สอบไดที ่๑ ชีววิทยาโอลิมปก 
 ๕) ทันตแพทยหญิงกุลธิดา รักษศีลขันธ ปริญญาทันตแพทยศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยม
เหรียญทองอันดับหนึ่ง จากคณะทันตแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน เกรดเฉลี่ยสะสม 3.97 
  ๖) คุณฐิตินาถ ณ พัทลุง วิปสสนาปลดหนี้กวาหนึ่งรอยลานบาท 
 ๗) ดร.กองภพ อยูเย็น วิศวกรไทย ที่อายุนอยที่สุดในองคการ NASA  
  วิปสสนารักษาโรคได 
 ๑) พระครูปลัดกิตติมงคลวัฒน วัดอุทยาน อ.บางกรวย จ. นนทบุรี หายจากไตวาย  
  ๒) สามเณรธีรวิทย ยิ้มสวน หายจากมะเร็งน้ําเหลือง 
  ๓) พันเอกวิโรจน ทสยันไชย หายจากมะเร็งที่หลังหู 
 ๔) สัตยา นารายัน โกเอ็นกา(S.N. Goenka) วิปสสนารักษาโรคไมเกรน 
 ๕) นางสมจิตร กาญจนกุล  วิปสสนาบําบัดอาการเจ็บคอเรื้อรัง 
 ๖) รื่นจิตต ฮุมเมล โรคมะเร็งในกระดูกหายไดเพราะเจริญกรรมฐาน  
  ๗) ชิตรัตน อนุฤทธิ ์กรรมฐานบําบัดเนื้องอกไมพึงปรารถนา 
  ๘) พวงพิกุล ทิพยสังวาล นิ่วในถุงน้ําดี มีอาการอักเสบที่ไตและหัวใจ 
 ๙) ชุมพล แสนอาจโท ปฏิบัติกรรมฐานแกกรรมหายจากโรคอัมพาต๓๐๑ 

                                                   
๒๙๗ ดูรายละเอียด องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๒๙๘ ดูรายละเอียด ใน อง.ฺทสก.(บาลี) ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๒๙๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(บาลี) ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๓๐๐ ดูรายระเอียดใน ..พินิจ รัตนกุล.ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งท่ี ๓ นนทบุรี. 

บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากดั, ๒๕๔๗. 
๓๐๑ พระเทพสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมโฺม). กฎแหงกรรม–ธรรมปฏิบตัิ เลม ๑๗กรุงเทพมหานคร : 

หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พินิจ รัตนกุล. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที ่๓ นนทบุร.ี บริษัทเพชรรุงการพมิพจาํกัด, 

๒๕๔๗. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๓๕ 

  ๑๑) สมาธิวิปสสนารักษาโรคได. รศ. ดร. พินิจ รัตนกุล, มหาวิทยลัยมหิดล(ศาลายา) อ.พุ
ทมณฑล จ.นครปฐม 
 
๕.๗ การเจริญสุทธวปิสสนา 

 การเจริญวิปสสนาลวนๆ ปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๓๐๒ ในพระสูตรนี้เปนการกําหนดรู
ขันธ ๕ อยางใดอยางหนึ่งในทุกขณะหายใจเขา-ออก แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

  ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูลมหายใจเขาออก คือ พิจารณาลม
หายใจเขาออก โดยการติดตามพิจารณาลักษณะของการหายใจเขาออกอยางใกลชิด คือ เมื่อหายใจเขา
หรือออกสั้นยาวอยางไร ก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึง หรือลูกมือของนายชางกลึงผู
ชํานาญ เมื่อเขาชักเชือกกลึงยาว ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เมื่อชักเชือกกลึงสั้น ก็รูชัดวาเราชักเชือก
กลึงสั้น๓๐๓ ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญวิปสสนาลวนๆ วา  

  ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป(อาการ
เย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวา
ยังหยาบอยู เมื่อกําหนดอุปาทารูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่กําหนดอุปา
ทารูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนาม
จึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งอรูปนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนด
ปจจัยของนามรูป จึงละเอียดเขา การสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายังหยาบ ตอ
ตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้ง
ปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียดเขา ใน
ทุรพลวิปสสนา(วิปสสนากําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(วิปสสนากําลังกลา) จึง
ละเอียดเขา๓๐๔ 

  การเจริญกายานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้นรวมไปถึงการกําหนดอิริยาบถใหญและ
อิริยาบถยอย นอกจากการกําหนดอาการของลมหายใจเขาออกแลว ผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรูอาการที่
ปรากฏทั้งหลายอื่นอีกดวย เชน อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตางๆ มี ยืน เดิน นั่ง นอน การแลดู การ
เหลียวดู การคูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะที่เคลื่อนไหว การทํากิจประจําวันตางๆ ก็ตองกําหนดรูอยูทุก
ขณะเชนเดียวกัน เชน การกิน การดื่ม การเคี้ยว การนุงหม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การดู การไดยิน 
การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส๓๐๕   
  ยิ่งไปกวานั้นอาการที่ปรากฏทางนามธรรมอันไดแก เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหกําหนดได
ทันทีที่สภาวะเหลานี้ปรากฏแกจิตชัดเจนกวาอาการของลมหายใจเขาออก๓๐๖  

 ๒) หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดรูอาการของเวทนา คือ ขณะที่กําลังติดตาม
พิจารณาลมหายใจเขาออก(หรืออาการทองพอง-ยุบ)อยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดมีเวทนาที่ปรากฏชัดเจน
เขาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูในเวทนานั้น ตามกําหนดดูอาการของสุขหรือทุกขที่กําลังเกิดขึ้นวา อาการ

                                                   
๓๐๒ท.ีม. (ไทย)๑๐/๓๗๒/๓๐๑,ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๐๕/๑๐๑, สํ.ม.(ไทย)๑๙/๓๖๗/๒๑๐.  
๓๐๓ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ , ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 
๓๐๔ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๓๐๐ , ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕ ,ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 
๓๐๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๓๐๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๓๖ 

ของสุขหรือทุกขเปนอยางไร หรือเมื่อรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแกใจ หรือสุขหรือทุกขเกิดขึ้นจากอะไร
เปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือไดยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง หรือ
เมื่อรูสึกเจ็บหรือปวด หรือเมื่อย หรือเสียใจ แคนใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรูกําหนดรูชัดวา กําลังรูสึกเชนนั้น
อยู๓๐๗ เมื่อเวทนานั้นๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยาง
เดิม 

 ๓) หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดรูอาการที่ปรากฏทางวิญญาณขันธ คือ ขณะที่
กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกหรืออาการทองพอง-ยุบ)อยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดจิตมีอาการ
แตกตางไปจากปกติปรากฏอยางชัดแกจิตเขามาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูอารมณนั้นในทันทีวา มีอารมณ
อยางไร เชนเมื่อจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ฟุงซาน ความสงบ ความไมสงบ ฯลฯ ก็รูชัดวา จิตมี
อารมณอยางนั้นๆ ตามความเปนจริง๓๐๘ เมื่อจิตนั้นๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึง
กลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม 
 ๔) หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูสภาวะธรรมที่ปรากฏ คือ ขณะที่กําลัง
ติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกหรืออาการทอง)พอง-ยุบ)อยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดสภาวธรรมอะไร
อยูก็ตองกําหนดรูอาการนั้นๆ เมื่อเกิดความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน 
รําคาญใจ หรือความลังเลสงสัย (เรียกวานิวรณ )ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกตองสิ่งของก็ตอง
กําหนดรูทันที หรือเมื่อเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความโลภ 
ความโกรธ ความริษยาฯลฯก็กําหนดรูเชนเดียวกันตามความเปนจริง๓๐๙เมื่ออาการของความคิดนึก และ
ความจําไดหมายรูนั้นๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนา
อยางเดิม 
 
๕.๘  ทิฏฐิวิสุทธิในการกําหนดรูป-นาม 
 

  ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ปญญาที่มีความเห็นถูก รูถูกตามความเปนจริงโดยปราศจากกิเลส คือ เห็น
นามและรูปวาไมใชสัตว บุคคล เปนสิ่งที่ไมมีเจาของ ไมอยูในอํานาจใด ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ การ
เห็นเชนนี้เปนภาวนาปญญา ถาเพียงแตคาดคะแนคิดนึก(สุตามยปญญ) หรือการวิพากษวิจารณ (จิน
ตามยปญญา) จะเขาถึงวิสุทธิไมไดเลย ทิฏฐิวิสุทธิเปนผลที่เกิดจากการทําเหตุไดถูกตอง จึงควรศึกษาถึง
เงื่อนไขการกําหนดนาม-รูปอันเปนตัวกรรมฐานวาจะพิจารณาอยางไร จะโยนิโสมนสิการอยางไร จึงจะ
ถูกตอง ถาทําเหตุถูกตองตามควรแกผลแลว ผลนั้นก็จะเกิดขึ้นได  

  ๑) ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูรูปธรรม 
  ในการเจริญอานาปานสติ ลมหายใจประกอบดวยรูปกลาป ๘ อยาง คือ ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) 
ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ธาตุลม (วาโยธาตุ) สี (วัณณธาตุ) กลิ่น (คันธธาตุ) รส (รสธาตุ) 
และโอชา (สารอาหาร) สวนในเวลามีเสียงเกิดขึ้นพรอมกับลมหายใจก็มีรูปกลาป ๙ อยาง เพิ่มเสียง 
(สัททธาตุ) อยางไรก็ตาม ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลมเปนหลักสําคัญในการเจริญ
สติระลึกรู 

                                                   
๓๐๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๓๐๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
๓๐๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๓๗ 

  ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด เมื่อใชมือสัมผัสวัตถุที่แข็งก็จะเขาใจถึงสภาวะ
แข็งของธาตุดินขณะที่แสงจันทรแสงอาทิตยปรากฏลักษณะออนมีความแข็งนอย ธาตุน้ํามีลักษณะเกาะ
กุมทําใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได (ทําใหวัตถุที่ออนไหลไปได) ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือ
รอน ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึงและปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว 
  ลมหายใจเขาออกนี้มีธาตุลมเปนหลัก แตมีธาตุดิน ธาตุน้ํา และธาตุไฟประกอบรวมกัน 
ในขณะตามรูลมหายใจตามวิปสสนานัยควรรับรูธาตุทั้ง ๔ ใหปรากฏลักษณะแข็งหรือออน ไหลหรือเกาะ
กุม เย็นหรือรอน หยอน ตึง หรือเคลื่อนไหว การปฏิบัติดังนี้สงผลใหนักปฏิบัติกําจัดสักกายทิฏฐิ คือ 
ความเห็นผิดในตัวตน เพราะรูวากองลมที่เคลื่อนไหวกระทบอยูที่ปลายจมูก ไมใชตัวเรา ของเรา บุรุษ 
หรือสตรี และไมมีตัวเราของเรา บุรุษ หรือสตรีอยูในกองลมนั้น 
  ผูที่ตามรูลมหายใจเขาวาสั้นหรือยาวตามสมถนัยมีเบื้องตนคือปลายจมูกที่ปรากฏความ
เกิดขึ้น เบื้องปลายคือสะดือที่ปรากฏความดับไป สวนเบื้องกลางระหวางปลายจมูกและสะดือไมปรากฏ
ความเกิดขึ้นและดับไป แมในเวลาหายใจออกก็มีเบื้องตนคือสะดือ เบื้องปลายคือปลายจมูก สวนเบื้อง
กลางคือระหวางปลายจมูกและสะดือ การรับรูสัณฐานสั้นยาวของลมหายใจจัดเปนการรับรูบัญญัติ ไม
อาจทําใหกําจัดสกักายทิฏฐิได 
  ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูลมหายใจจนกระทั่งปรากฏลักษณะของธาตุทั้ง ๔ ปญญา
ที่รูเห็นสภาวธรรมอยางแทจริงยอมเกิดขึ้นอยูเสมอ สักกายทิฏฐิจะถูกกําจัดไปตลอดเวลา นักปฏิบัติจะ
รูสึกวาไมมีสัณฐานสั้นยาว ไมมีกองลมที่หายใจเขาออก มีเพียงธาตุทั้ง ๙ ไมปรากฎชัดในแตละขณะ
เทานั้นการรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความเห็นซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรูลมหายใจ
ตามวิปสสนานัย นอกจากลมหายใจแลวแมอวัยวะสวนอื่นๆ ของรางกาย เชน ผม ขน ก็จัดเปนบัญญัติที่
มีสัณฐานสั้นยาวเปนตน ผูที่เขาใจวา ผมหรือขนมีอยูจริง จัดวาประกอบดวยสักกายทิฏฐิอยูเสมอ แตผูที่
เจริญวิปสสนาจนกระทั่งหยั่งเห็นสภาวะของธาตุทั้ง ๔ ยอมกําจัดสักกายทิฏฐิได การรูเห็นอยางนี้
เปนทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรูผมเปนตน 
 
 ๒) ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูนามธรรม 
  ในขณะที่สติกําหนดลมหายใจเขาออก จิตที่ตามรูกองลมหรือธาตุทั้ง ๔ และนามธรรมคือสติ 
วิริยะ และปญญาที่ประกอบรวมกับจิต จัดเปนนามธรรม คือ สภาวะนอมไปสูอารมณ หมายถึงมุงจะรับรู
อารมณ มีคําอธิบายวา 
  จิต คือ สภาวะรูอารมณที่เปนกองลมหรือธาตุทั้ง ๔ สติ คือการระลึกรูอยางตอเนื่องไมขาด
ชวง วิริยะ คือความเพียรในการระลึกรู ปญญา คือการหยั่งเห็นสภาวธรรมของอารมณปจจุบันตามความ
เปนจริง 
  นักปฏิบัติพึงกําหนดรูจิตเปนหลัก เพราะสติ วิริยะ และปญญาเกิดรวมกับจิต เมื่อหยั่งเห็น
สภาวธรรมของจิตแลวก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรมของสติเปนตนได กลาวคือ พึงรับรูวา จิตที่ตามรูกองลม
หรือธาตุทั้ง ๔ เปนเพียงนามธรรมที่รับรูอารมณได ไมใชรูปธรรมที่ไมอาจรับรูอารมณไมใชบุคคล เรา 
เขา บุรุษ หรือสตรี การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรูนามธรรม 
  เมื่อนักปฏิบัติเจริญวิปสสนากรรมฐานจนกระทั่งปรากฏวามีธาตุทั้ง ๔ และจิตที่ตามรูใน
ปจจุบันขณะ ปราศจากความเปนตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิใหเกิดขึ้นดวยการหยั่ง
เห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น คนทั่วไปไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทตามความเปนจริง จึง
คิดหาเหตุเกิดของธาตุทั้ง ๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็นตางๆ และยึดมั่นวามีสภาพเที่ยง เปนสุข และ
บังคับบัญชาได การนอมไปในความเห็นผิดอยางนี้แลวจึงมีความสงสัยลังเลใจ ความสงสัยนี้จัดเปน
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วิจิกิจฉาโดยสามัญ สวนความสงสัยที่พบในพระสูตรวา อโหสี นุ โข อนํ อตีต- มทฺธานํ (เราเคยเกิดใน
อดีตหรือ) จัดเปนวิจิกิจฉาโดยพิเศษ๓๑๐ 
  ธาตุ ๔ ภายในรางกายยังแบงเปน ๔ อยางไดตามเหตุปจจัย คือ 
  ๑. ธาตุที่เกิดจากกรรม เกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมเกาในภพกอนซึ่งปรากฏอยูทั่วรางกายเหมือน
กระแสน้ําที่ไหลอยางตอเนื่อง 
  ๒. ธาตุที่เกิดจากจิต เกิดขึ้นโดยอาศัยจิตแตละสภาวะๆ เชน จิตที่โลภ จิตที่โกรธ จิตที่สงสัย
หรือฟุงซาน หรือจิตที่เปนกุศล เปนตน ซึ่งเกิดขึ้นในแตละขณะจิตนั้นๆ 
  ๓. ธาตุที่เกิดจากอุตุ เกิดข้ึนโดยอาศัยสภาวะเย็นรอนภายในรางกายในแตละวัน 
  ๔. ธาตุที่เกิดจากอาหาร เกิดขึ้นโดยอาศัยอาหารที่บริโภคในแตละวัน 
  สวนจิตที่รับรูลมหายใจเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณคือลมหายใจเขาออกและหทัยวัตถุอันเปนที่
อาศัยของจิต จิตที่รับรูลมหายใจเขามิใชจิตที่รับรูลมหายใจออกและจิตที่รับรูลมหายใจออกก็มิใชจิตที่
รับรูลมหายใจเขา เหมือนแสงอาทิตยที่ตางจากแสงจันทร นักปฏิบัติที่หยั่งเห็นเหตุปจจัยของธาตุทั้ง ๔ 
และจิตที่รับรูธาตุเหลานั้น จัดวาไดเขาใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกังขาวิตรณวิสุทธิที่ขามพนความสงสัย
สามารถลวงพนความสําคัญผิดวาเที่ยง เปนสุข และบังคับบัญชาได ผูที่เจริญสติระลึกรูความเปนรูปนาม
ของธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม พรอมทั้งจิตที่ตามรูธาตุเหลานั้น เหตุเกิดของรูป 
๔ อยาง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิดของนาม ๒ อยาง คือ อารมณ และหทัยวัตถุ พึงเจริญ
วิปสสนาตอไป เพื่อใหหยั่งเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกข และความเปนอนัตตาของสภาวธรรม
เหลานั้น ดังขอความวา รูป อนิจฺจํ ขยฏเน, ทุกฺขํ ภยฏเน, อนตฺตา อสารกฏเน.๓๑๑ “รูปไมเที่ยง
เพราะมีสภาพสิ้นไป เปนทุกขเพราะมีสภาพนากลัว เปนอนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแกนสาร”๓๑๒ 
 

๕.๙  การบริกรรมภาวนา  

  คําวา บริกรรม มาจากคําบาลีวา ปริกมฺม หมายถึง การจัดแจง,การทองบน,การบําเพ็ญ๓๑๓ 
เปนการกระทําข้ันตนในการเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือกําหนดใจโดยเพงวัตถุ หรือนึกถึงอารมณที่กําหนด
นั้นซ้ําๆ อยูในใจ เพื่อทําใจใหสงบ๓๑๔  

  บริกรรมภาวนา คือ กําหนดใจโดยเพงอารมณ เชน นึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ซ้ําๆ 
อยูในใจ คือสํารวมใจกําหนดอารมณกัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งที่เปนคําบาง เปนนิมิตรูปรางบาง เชน 
วงกสิณ พุทโธ สัมมาอะระหัง พองหนอ-ยุบหนอ พระพุทธรูป มานึกภาวนาในใจซ้ําแลวซ้ําเลา 
จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับคํานั้นๆ หรือนิมิตนั้นๆ๓๑๕ มีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปน
บัญญัติดังนี้ “ มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย 

                                                   
๓๑๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๘/๑๑, สํ.น.ิ (บาลี) ๑๖/๓๕/๕๙. 
๓๑๑ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๒๗๔.  
๓๑๒ พระญาณธชเถระ (เลดสียาดอ, อานาปานทีปน,ี หนา ๓๗-๔๐ 
 ๓๑๓ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทณ สารคํา) รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก.พจนานุกรม บาล-ีไทย ISBN ๙๗๔-

๘๗๕๓๙-๑-๓ ครั้งที่ ๓/๑๐/๒๕๓๘ หนา ๓๓๖ 
๓๑๔ ป.อ. ประยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘. 
๓๑๕ พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี สุรเตโช,ราชบัณฑิต ครั้งที่ ๑/

๒๕๔๘กรุงเทพ เลี่ยงเชียง หนา ๔๓๓ 
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โหติ๓๑๖ การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัย
แกการแทงตลอดมรรคผล 

 ในขุทฺทกนิกายฏกถา เถรคาถาวณฺณนา ไดแสดงวิธีบริกรรมไววา 

 ฝายพระจูฬปนถก นั่งแลดูพระอาทิตย พลางลูบผาทอนนั้นบริกรรมวา “รโชหรณ รโชหรณ” 
เมื่อทานลูบทอนผานั้นอยู ทอนผาไดเศราหมองแลว ลําดับนั้น จึงคิดวา “ทอนผานี้สะอาดแทๆ แตอาศัย
อัตภาพนี้ จึงละปกติเดิมเสีย กลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ (ครั้น
แลว)เริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม เจริญวิปสสนา” พระศาสดา ทรงทราบวา “จิตของพระจูฬปนถก
ขึ้นสูวิปสสนาแลว” จึงตรัสวา “จูฬปนถก เธออยาทําความหมายเฉพาะทอนผานั้นวา 'เศราหมองแลว 
ติดธุลี ก็ธุลีทั้งหลายมีธุลีคือราคะเปนตน มีอยูในภายในของเธอ เธอจงนํา (คือกําจัด) มันออกเสีย” ดังนี้
แลว ทรงเปลงพระรัศมี เปนผูมีพระรูปปรากฏดุจประทับนั่งตรงหนา ไดทรงภาษิตคาถาเหลานี้วา ฯเปฯ
ในกาลจบคาถา พระจูฬปนถกบรรลุพระอรหัต พรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลายแลว๓๑๗  
 ในธัมมบทภาคที่ ๒ หนาที่ ๑๒๑ กลาวถึงการบริกรรมสาธยายไววา 
  “ภิกษุกลาววา” มหาอุบาสิกา พวกฉันทําการสาธยายอาการ ๓๒ เริ่มตั้งซึ่งความสิ้นและ
ความเสื่อมในอัตภาพอยู อุบาสิกาจึงถามวา ทานเจาขา การทําการสาธยายอาการ ๓๒ และการเริ่มตั้ง
ความสิ้นและความเสื่อมในอัตภาพ ยอมสมควรแกพวกทานเทานั้นหรือๆยอมสมควรแกพวกดิฉันดวยเลา 
ภิกษุตอบวา มหาอุบาสิกา ธรรมนี้ อันพระผูมีพระภาคเจามิไดทรงหามแกใครๆ อุบาสิกาจึงเรียนวา ถา
อยางนั้น ขอพวกทานจงใหอาการ ๓๒ และขอจงบอกการเริ่มตั้งซึ่งความสิ้นและความเสื่อมในอัตภาพ 
แกดิฉันบางเถิด ภิกษุพูดวา มหาอุบาสิกา ถาอยางนั้น ทานจงเรียนเอา แลวใหเรียนเอาทั้งหมด จําเดิม
แตนั้น อุบาสิกานั้นก็ไดทําการสาธยายซึ่งอาการ ๓๒ (และ) เริ่มตั้งไวซึ่งความสิ้นไปและความเสื่อมไปใน
ตน ไดบรรลุมรรค ๓ ผล ๓ กอนกวาภิกษุเหลานั้นทีเดียว  
  จะเห็นไดวาการบริกรรมก็คือการใชสติกําหนดระลึกรู ซึ่งหมายถึงการเจริญสติปฏฐาน ที่
พิจารณาดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีอยูจริงจนเกิดปญญารูแจงขึ้นมาในสิ่งนั้นจริงๆ เชน พระจูฬปนถก ที่บริกรรม
ลูบผาขาว จนเกิดปญญาขึ้นในขณะจิตเดียวก็บรรลุอรหันตได แสดงใหเห็นวา การบริกรรมดวยจิตจดจอ
ตอเนื่องในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีอยูในปจจุบันตามความเปนจริงก็จะเกิดปญญาแว็บขึ้นมาประดุจสายฟา
แลบ และพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม แลวก็หลุดพนดวยขณะจิตเดียวเทานั้น เพราะวากิริยาที่
ทําบริกรรมในขณะเจริญกัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง มีลักษณะคลายกับการทองบนในใจ การสาธยาย 
การใครครวญ หรือการไตรตรอง การเพงวัตถุ หรือนึกถึงอารมณที่ กําหนดนั้น วาซ้ําๆ อยูในใจ เปนการ
เพิ่มวิริยะทางใจ คือทําใหจิตสงบจากนิวรณ โดยอาศัยการบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในขณะปจจุบัน
แลวพัฒนาการ เกิดเปนโยนิโสมนสิการอันเปนตัวปญญาพิจารณาเห็นความเสื่อมสิ้นดับสูญของสรรพสิ่ง
โดยความไมมีอะไรเปนแกนสารเปนเหตุใหละอุปาทานขันธ ๕ เสียได  
 ฉะนั้น คําบริกรรมจึงมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาเพราะเปนบริกรรมภาวนาขั้นตน
หรือขั้นตระเตรียม ในเวลาเริ่มปฎิบัติธรรมผูปฏิบัติอาจอาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวทุกขณะ
แมคําบริกรรมจะทําใหรับรูคําบัญญัติเปนอารมณ แตก็ชวยใหจิตเกิดการกําหนดจดจอมากขึ้น
จัดเปนขณิกสมาธิในวิปสสนา เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลวจนเห็สภาวธรรมที่กําลังกําหนดอยู

                                                   
๓๑๖ อภิ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธ.ิ (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๓๑๗ ธมฺมปทฎฐกถา ๑ ยมกวคฺควณฺณนา เลมที่ ๑๗ จูฬปนฺถกเถรวตถฺุ หนา ๒๕๗,ขุทฺทกนิกายฏกถา เถร

คาถาวณฺณนา เลมที่ ๒๖ จูฬปนถฺกตฺเถรคาถาวณฺณนา (ปรมตฺถทีปนี ๒) หนาที่ ๓๐๕, ทุติโย ภาโค. พิมพครั้งที่ ๓๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนาที่ ๘๐. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๐ 

นั้นมีความเกิดดับอยางรวดเร็วสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไมเที่ยงเปนตนได 
ขณะตอจากนั้นจะสามมารถรูรูปนามไดชัดเจนในภายหลังนักปฏิบัติก็ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีก
ตอไปและสามารถยกจิตขึ้นสูไตรลักษณแหงวิปสสนาไดโดยลําดับ ฉะนั้นการบริกรรมดังกลาวขางตนนี้
ถือวามีความสําคัญตอการเจริญกัมมัฏฐาน เพราะสามารถชวยทําใหจิตสงบปลอดจากนิวรณธรรมแลวนําให
เกิดปญญารูเห็นความเปนไตรลักณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังตัวอยางที่อุบาสิกาก็ดีพระจูฬปนถกก็ดีได
ใชวิธีบริกรรมกําหนด,ใครครวญหรือการบําเพ็ญมาแลวนั้นเปนวิธีปฎิบัติวิปสสนาภาวนาแบบ สมถปุพพัง
คมวิปสสนา คือวิปสสนาที่มีสมถะนําหนา หรือเรียกเต็มวา สมถะปุพพังคมวิปสสนา การเจริญวิปสสนา โดย
มีสมถะนําหนามีผลตอการเจริญวิปสสนาทําใหผูบริกรรมสามารถเขาถึงมรรคผลได โดยการยึดหรือจับ
เอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปได
ชัดเจนเต็มที่ และเทากับเปนพื้นฐานในการสรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ การกําหนดอารมณตอง
วางจิตใหเปนกลางเหมือนเราดูละคร รางกายจิตใจจะแสดงอะไรออกมา เราเปนเพียงผูกําหนดรูแลว
ปลอย อยาไปอยากใหเปนอยางนั้นอยางนี ้แลวเราจะเห็นความจริง๓๑๘ ประโยชนของการกําหนด คือ 
 ๑. เพื่อละชื่อสมมติทางโลก 
  ๒. เพื่อใหพนจากความเขาใจผิดวา มีสัตว บุคคล 
  ๓. เพื่อใหจิตประกอบดวยปญญา คือการรูจริงเรื่องรูปนาม 
  ๔. ทําใหสมาธิแกกลา สติเกาะอยูกับสิ่งที่กําหนดไดนาน 
  ๕. สามารถปดรูรั่ว สกัดกั้นกิเลสไมใหไหลเขาสูจิต 
 ๖. ทําใหเห็นการเกิดดับของรูปนามอยูตลอด ทําใหเห็นพระไตรลักษณชัดแจง๓๑๙ 
 
๕.๑๐  การกําหนดรู 

 ปริญญา แปลวา การกําหนดรูหรือทําความรูจัก หมายถึงการทําความเขาใจสิ่งตางๆ โดย
ครบถวนหรือรอบดาน๓๒๐ แบงออกเปน ๓ ขั้น 
  ๑. ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้น
ตามสภาวะของมัน เชน รูวานี้ คือ เวทนา เวทนาคือสิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ นี้คือ สัญญา สัญญาคือ
สิ่งที่มีลักษณะกําหนดจําไดหมายรู ดังนี้เปนตน  
  ๒. ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูดวยปญญาที่หยั่งลึกซึ้ งไปถึงสามัญญ
ลักษณะ๓๒๑ไดแกรูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยงเปนทุกข เปน
อนัตตา เชน เวทนาและสัญญานั้น ไมเที่ยงมีความแปรปรวนเปนธรรมดาไมใชตัวตน 
  ๓. ปหานปริญญา๓๒๒ กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจาก
สิ่งนั้นๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรู
                                                   

๓๑๘ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ (ฉบับปรับปรุงใหม ). พิมพครั้งที่ ๙, (จ.
เชียงใหม : ศูนยปฏิบัติธรรม ตาณงั เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ป,๒๕๔๙), หนา ๓๒. 

๓๑๙ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ( ฉบับปรบัปรุงใหม ). พิมพครั้งที่ ๙, (จ.
เชียงใหม : ศูนยปฏิบัติธรรม ตาณงั เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ป, ๒๕๔๙), หนา ๓๓. 

๓๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘), หนา ๓๖๐,๙๐๔. 

ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐, วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา. (บาลี) ๓/๒๓๐. 
๓๒๑ตีรณฏเ าณ ํแปลวา ปญญามีความหมายวาใครครวญ ไดแก ปญญามีการเขาใครครวญเปนสภาวะหรือ

มีการพิจารณาเปนสภาวะ. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๑ 

วาสิ่งนั้นๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวก็ละนิจจสัญญาเปนตน ในสิ่งนั้นได มีสติกําหนดรูชัดตามความ
เปนจริง วางใจเปนกลางไมมีความยึดติด ปลอยวางได  

  พระพุทธองคทรงวางหลักในการกําหนดในขณะผัสสะไวดังนี้ 
  ญาตปริญญา คือ การกําหนดรูผัสสะ คือรูเห็นวา นี้ตาสัมผัส นี้หูสัมผัส นี้จมูกสัมผัส นี้ลิ้น
สัมผัส นี้กายสัมผัส นี้ใจสัมผัส นี้อธิวจนสัมผัส นี้ปฏิฆสัมผัส ...นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาที่เปนสุข นี้
สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาที่เปนทุกข นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาเปนทุกขมสุข ...นี้ผัสสะอันประกอบดวย
กุศลจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยอกุศลจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยอัพยากตจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวย
กามาวจรจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยรูปาวจรจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยอรูปาวจรจิต ...นี้ผัสสะเปน
ของวางเปลา นี้ผัสสะเปนของศีล นี้ผัสสะเปนสมาธิ นี้ผัสสะเปนโลกิยะ นี้ผัสสะเปนโลกุตตระ นี้ผัสสะ
เปนอดีต นี้ผัสสะเปนอนาคต นี้ผัสสะเปนปจจุบัน  
 ตีรณปริญญา คือ การพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข ..โรค ดังหัวฝ ดังลูกศร 
ลําบาก อาพาธ เปนอยางอื่น ไมมีอํานาจ ชํารุด เสนียด อุบาทว ภัย อุปสรรค หวั่นไหว แตกพัง ไมยั่งยืน 
ไมมีที่ตานทาน ไมมีที่ซอนเรน ไมมีที่พึ่ง วาง เปลา สูญ เปนโทษ มีความแปรไปเปนธรรมดา ไมมีแกน
สาร มูลแหงความลําบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความเจริญ มีอาสวะ เหตุปจจัยปรุงแตง เหยื่อมาร มี
ชาติเปนธรรมดา มีชราเปนธรรมดา มีพยาธิเปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดา มีความเศราหมองเปนธรรมดา ...เหตุเกิดแหงทุกขดับไป ชวนใหแชม
ชื่น เปนอาทีนพ เปนนิสสรณะ 
 ปหานปริญญา คือ การกําหนดละจากกิเลสโดยการบรรเทา ทําใหสิ้นไป ซึ่งฉันทะ ราคะใน
ผัสสะ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันทราคะในผัสสะใด ทานทั้งหลายจงละฉันทรา
คะนั้น ฉันทราคะนั้นจักเปนของอันทานทั้งหลายละแลว มีมูลรากอันตัดขาดแลว ทําใหไมมีที่ตั้งดุจตาล
ยอดดวน ถึงความไมมีในภายหลัง มีความไมเกิดขึ้นในอนาคตเปนธรรมดา โดยประการอยางนี”้๓๒๓ 
 

 การเจริญปริญญาคือการเจริญวิปสสนา  
 การเจริญวิปสสนากับการทําปริญญากิจเปนเรื่องเดียวกัน มีอรรถเดียวกัน พยัญชนะเทานั้นที่
ตางกัน แตบุคคลสวนใหญคุนกับการเจริญวิปสสนา จึงขอนําเรื่องการเจริญวิปสสนาในกายานุปสสนาสติ
ปฏฐานมาวิเคราะหใหเห็นวา เปนการเจริญแบบเดียวกับการทําปริญญากิจ มีรายละเอียดตอไปนี้๓๒๔ 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๓๒๕

ความสําคัญในกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ กาเย กายานุปสฺสี แปลวา พิจารณาเห็นกายในกาย 
ขอความนี้มีความหมายที่กวางและลึกซึ้ง กลาวไดวาเปนหัวใจของการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
ผูใดเขาใจขอความนี้ไดถูกตอง  ก็จะเขาใจมหาสติปฏฐานสูตร  และบรรพอื่นๆ ได  ซึ่งพระพุทธพจน 
                                                                                                                                                     

๓๒๒คําวา ปหาเน ปฺา แปลวา ปญญาในการละ หมายความวา ปญญาเปนเครื่องละวิปลาสทั้งหลายมีนิจ
สัญญาวิปลาสเปนตน หรือธรรมชาติใดยอมละนิจสัญญาวิปลาสเปนตนได ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ปชหนาปญญา 
อีกอยางหนึ่ง พระโยคีบุคคลยอมละนิจสัญญาวิปลาสไดดวยญาณนั้น ฉะนั้น ปญญานั้น จึงชื่อวา ปหานํ ญาณํ คือ
“ญาณเปนเครื่องละนิจสัญญาวิปลาส” อีกอยาง “คําวา ปริจฺจาคฏเ าณํ ญาณ ในอรรถ วาสละ ไดแกญาณมีการ
สละนิจสัญญาวิปลาสเปนตน เปนสภาวะ ดูใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/๒๑/๙๓. 

๓๒๓ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖๒-๖๙/๕๕. 
๓๒๔เรื่องเดียวกัน หนา ๑๑๕. 
๓๒๕ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๒ 

อธิบายคําวา “พิจารณาเห็น” และคําวา “กายในกายดังนี้๓๒๖” 
 ในการปฏิบัติกําหนดรูในอารมณปจจุบัน ยอมกําหนดรูผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กายหรือใจ 
เรียกยอๆ ไดแก รูปกับนามหรือขันธ ๕ นั่นเอง ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในขั้นที่จะทําใหเกิดวิสุทธิ 
คือการพิจารณาโดยจับแงความหมายตามแนววิธีที่ทานแสดงไวในพระบาลี เชนวา รูปอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ตาม จะเปนอดีต อนาคต หรือปจจุบันก็ตาม ภายในหรือภายนอกก็ตาม ฯลฯ ลวนแลวไมเที่ยงดังนี้เปน
ตน หรือการพิจารณาเปนหมวดๆ รวมเปนกลุมๆ และความรูที่เกิดขึ้นในขั้นนี้ เรียกวา สัมมสนญาณ 
หมายความวา ญาณที่พิจารณาหรือตรวจตรารูป-นามตามหลักของไตรลักษณ  
 เมื่อมีการพิจารณาดวยสัมมสนญาณไปจนญาณแกกลาขึ้น ก็เริ่มมองเห็นความเกิดขึ้นและ
ความเสื่อมสลายไปของสิ่งทั้งหลาย พิจารณาเห็นความแปรปรวนในปจจุบันขณะ ธรรมเหลานี้ ไมมีแลว
ก็มีขึ้น มีขึ้นแลวก็ดับหายไป การพิจารณาเห็นการเกิดและแตกสลายทั้งโดยปจจัยเปนขณะๆ ไป ก็เริ่ม
เกิดญาณขั้นตอไปเรียกวา อุทยัพพยานุปสสนา๓๒๗ แตยังเปนญาณใหมๆ  อยู เรียกวา ดรุณวิปสสนา หรือ
ตรุณวิปสสนาญาณ(วิปสสนาญาณออนๆ) ผูที่เขาถึงดรณุวิปสสนานี้ เรียกวา“อารัทธวิปสสก” (ผูเริ่มเห็น
แจงหรือผูไดเริ่มวิปสสนาแลว) ซึ่งในตอนนี้เองวิปสสนูปกิเลส เชน โอภาส คือแสงสวาง เปนตนก็จะ
เกิดขึ้น ชวนใหหลงผิดและติดใจ ถาหากรูเทาทันกําหนดแยกวาอะไรเปนทางอะไรไมใชทางไดแลว ก็
สามารถผานพนไปได ซึ่งจะเห็นไดวา การกําหนดในการเจริญสติไดแกญาตปริญญา การกําหนดรูในการ
พิจารณาไดแกตีรณปริญญา และการกําหนดละเรียกวาปหานปริญญา จะรวมอยูในความหมายของคําวา 
อนุปสสนาและสติปฏฐาน 
 

๕.๑๑ วิปสสนาจารยสอบอารมณ 

๕.๑๑.๑ ความหมาย 
คําวา สอบ แปลวา ตรวจ ทดลอง เปรียบเทียบ หรือไลเลียงเพื่อหาขอเท็จจริง หรือวัดใหรูวา

มีความรูหรือความสามารถแคไหน๓๒๘ 
คําวา อารมณ แปลวา สิ่งที่ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๓๒๙ หรือสิ่ง

อันเปนที่อันจิตหนวงอยู หรือสิ่งสําหรับยึดหนวงของจิต แปลงายๆ วา สิ่งที่ถูกรู หรือสิ่งที่ถูกรับรูนั้นเอง 
สอบอารมณ จึงมีความหมายวา ตรวจสอบ ไลเลียงหาขอเท็จจริงจากประสบการณทางจิต

ของผูที่เจริญวิปสสนากรรมวากาวหนาไปถึงขึ้นใดแลว และมีจุดไหนที่จะตองปรับปรุงแกไขตอไป  
การสอบอารมณ หมายถึง การที่บุคคลไดรับการแตงตั้งจากคณะกรรมการและพระสงฆวา มี

คุณสมบัติที่จะทําหนาที่สอบอารมณ ใหคําแนะนําวินิจฉัยประเมินผลเพื่อเพิ่มหรือลดลําดับขั้นของการ
ปฏิบัติใหถูกตองและตรงกับสภาวธรรมที่แทจริงของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

การสงอารมณ หมายถึง การนําเอาประสบการณอันเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปฏฐาน มาเลาแกผูมีหนาที่รับฟง เพื่อใหคําแนะนําที่ดีและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม
ตรงตามสภาวะธรรมของผูปฏิบัติ๓๓๐ 

                                                   
๓๒๖ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๑/๖๖๗, ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓.  
๓๒๗พระสารีบุตรมหาเถระ ชาวศรีลังกา รจนา, อาจารยสิริ เพ็ชรไชย, ป.ธ. ๙. แปล สารัตถทีปน.ีฎีกาพระ

วินัย, ภาค ๒ พระวนิัย. สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๒/๑๗๕/๓๔๘.) 
๓๒๘ พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ หนา๑๑๔๘-๙ 
๓๒๙ พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ หนา ๑๓๖๗ 
๓๓๐ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตโฺต .คูมือการเจริญสติปฏฐาน, วัดภัททันตะอาสภาราม อ.บานบึง จ.ชลบรุี .

๒๕๔๗ หนา๑๐๑ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๓ 

ในคัมภีรพุทธศาสนาไมปรากฏคํานี้ แตปรากฏคําที่ใกลเคียง คือ คําวา แกอารมณ ซึ่งปรากฏ
ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายพุทธพจน วา  

ป ฺตฺเต อาสเนติ ปธานิกภิกฺขู อตฺตโน วสนฏาเน โอวทิตุ อาคตสฺส พุทฺธสฺส ภควโต นิสี
ทนตฺถ ยถาลาเภน อาสน ป ฺาเปตฺวาว ปธาน กโรนฺติ, อ ฺ อลภมานาปุราณปณฺณานิป สนฺถริตฺวา 
อุปริ สงฺฆาฏึ ป ฺาเปนฺติ.๓๓๑  

พุทธอาสนที่ปูลาดไว หมายถึงตั่ง เตียง แผนกระดาน แผนหิน หรือกองทรายที่ภิกษุผูบําเพ็ญ
เพียรปูลาดไวเพื่อเปนที่ประทับของพระผูมีพระภาคที่จะเสด็จมาใหโอวาท แกอารมณกัมมัฏฐานถึงที่อยู
ของตน ถาหาอาสนะนั้นไมได จะใชใบไมเกาๆ ปูลาดก็ได โดยลาดสังฆาฏิไวบน นี้เปนธรรมเนียมปฏิบัติ
สําหรับภิกษุนักปฏิบัติ  

พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภัทโท) ครั้งหนึ่งลูกศิษยฝรั่งเขาไปถามทานวา ทําไมจึงไม
มีการสอบอารมณกับอาจารยทุกวันเลาครับ หลวงพอตอบวา ถาทานมีคําถาม เชิญมาถาไดทุกเวลา แต
ที่นี่เราไมจําเปนจะตองมีการสอบอารมณกันทุกวัน ถาผมตอบปญหาเล็กๆ นอยๆ ทุกปญหาของทาน 
ทานก็จะไมมีทางรูเทาทันถึงการเกิดดับของความสงสัยในใจของทาน เปนสิ่งจําเปนอยายิ่งที่ทานตอง
เรียนรูที่จะสํารวจตัวทานเอง สอบถามตัวทานเอง จงตั้งใจฟงพระธรรมเทศนาทุกๆ ครั้งแลว จงนําเอาคํา
สอนนี้ไปเปรียบเทียบกับการฝกปฏิบัติของทานเองวาเหมือนกันหรือไม ตางกันหรือไม ทําไมทานจึงมี
ความสงสัยอยูใครคือผูที่สงสัยนั้น โดยการสํารวจตัวเองเทานั้นจะทําใหทานเขาใจได๓๓๒ 

ในคัมภีรพุทธศาสนาไมปรากฏคํานี้ แตปรากฏคําที่ใกลเคียง คือ คําวา แกอารมณ ซึ่งปรากฏ
ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายพุทธพจน วา  

ป ฺตฺเต อาสเนติ ปธานิกภิกฺขู อตฺตโน วสนฏาเน โอวทิตุ อาคตสฺส พุทฺธสฺส ภควโต นิสี
ทนตฺถ ยถาลาเภน อาสน ป ฺาเปตฺวาว ปธาน กโรนฺติ, อ ฺ อลภมานาปุราณปณฺณานิป สนฺถริตฺวา 
อุปริ สงฺฆาฏึ ป ฺาเปนฺติ.๓๓๓  พุทธอาสนที่ปูลาดไว หมายถึง ตั่ง เตียง แผนกระดาน แผนหิน หรือกอง
ทรายที่ภิกษุผูบําเพ็ญเพียรปูลาดไวเพื่อเปนที่ประทับของพระผูมีพระภาคที่จะเสด็จมาใหโอวาท แก
อารมณกัมมัฏฐานถึงที่อยูของตน ถาหาอาสนะนั้นไมได จะใชใบไมเกาๆ ปูลาดก็ได โดยลาดสังฆาฏิไว
บน นี้เปนธรรมเนียมปฏิบัติสําหรับภิกษุนักปฏิบัติ  

 ๕.๑๑.๒ ความสําคัญ 
   พระผูมีพระภาคเจาตรัสสาเหตุของการพยากรณมรรค ผล ไว ๕ ประการ คือ 
   ๑. พยากรณอรหัตตผล เพราะโงเขลา เพราะหลงงมงาย 
   ๒. มีความปรารถนาชั่ว ถูกความปรารถนาครอบงํา จึงพยากรณอรหัตตผล 
   ๓. พยากรณอรหัตตผล เพราะความบา เพราะจิตฟุงซาน 
   ๔. พยากรณอรหัตตผล เพราะสําคัญวาไดบรรลุ 
  ๕. พยากรณอรหัตตผลโดยถูกตอง๓๓๔ 
 การพยากรณมรรค ผล ดวยความสําคัญผิดวาไดบรรลุแลว ในธรรมที่ตนยังไมบรรลุ คือ 
เขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว ทั้งที่ยังไมไดบรรลุจริง ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  

                                                   
๓๓๑ อง.ฺฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๕๕/๑๓๕, อ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๕/๑๔๗. 
๓๓๒ พระโพธิญาณเถระ(หลวงปูชา สภุัทโท) ,๔๘ พระธรรมเทศนา. อักษรสยามการพิมพ ภาษีเจรญิ 

กรุงเทพฯ ๒๕๔๗ .หนา ๖๙๖. 
๓๓๓ อง.ฺฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๕๕/๑๓๕, อ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๕/๑๔๗. 
๓๓๔ อง.ฺปฺจก.(ไทย) ๒๒/๙๓/๑๖๔. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๔ 

   “ถามวา ความสําคัญผิดนี้ ยอมเกิดแกใคร ยอมไมเกิดแกใคร. 
   ตอบวา ความสําคัญผิดนี้ ยอมไมเกิดขึ้นแกพระอริยสาวก แกบุคคลผูทุศีล แกบุคคลผูมี
ศีลที่มีกรรมฐานอันสละแลว  
  ความสําคัญผิดนี้ ยอมเกิดแกผูมีศีลบริสุทธิ์ ผูไมประมาทในกรรมฐาน ผูกําหนดนามรูปขาม
ความสงสัยได ผูยกนามรูปขึ้นสูไตรลักษณแลวพิจารณาสังขาร, ผูมีญาณ  
   อนึ่ง เมื่อมีความสําคัญผิด บุคคลผูไดสมถะอยางเดียว(สุทธสมถลาภี) หรือผูไดวิปสสนา
อยางเดียว(สุทธวิปสสนาลาภี) ยอมพักกรรมฐานไวในระหวาง เพราะวาเมื่อบุคคลนั้นไมเห็นความ
ปรากฏเกิดขึ้นแหงกิเลสสิ้นเวลา ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง จึงสําคัญผิดวา เราเปนพระ
โสดาบัน หรือเปนพระสกทาคามี หรือพระอนาคาม”ี  
   เมื่อเขาใจผิดวาตนไดบรรลุแลว เพราะกิเลสทั้งหลายถูกขมไวดวยกําลังสมาธิ สังขาร
ทั้งหลายถูกกําหนดละดวยกําลังวิปสสนา ฉะนั้น กิเลสจึงไมเกิดขึ้นสิ้น ๖๐ ปบาง ๘๐ ปบาง ๑๐๐ 
ปบาง เมื่อไมเห็นความเกิดขึ้นแหงกิเลสสิ้นกาลนานอยางนี้ จึงพักกรรมฐานไวในระหวางดวย
เขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว๓๓๕  
   มีเรื่องเลาวา พระมหาขีณาสพผูมีปฏิสัมภิทาแตกฉานรูปหนึ่ง ชื่อธัมมทินนเถระอยูที่ต
ลังครวิหาร เปนผูใหโอวาทแกภิกษุสงฆหมูใหญ วันหนึ่งทานนั่งอยูในที่นั่งพักกลางวันของทาน 
แลวรําพึงถึงอาจารยวา “กิจแหงความเปนสมณะของพระมหานาคเถระผูอยู ณ อุจจุงกวาลิกวิ
หาร อาจารยของพวกเรา ถึงที่สุดแลวหรือยังหนอ” ก็เห็นความที่พระมหานาคเถระนั้นยังเปน
บุถุชนเปนอยู และทราบดวยวา “เมื่อเราไมไป ทานจักทํากาลกิริยาทั้งที่เปนบุถุชนเปนแน” จึง
โลดขึ้นสูเวหาสดวยฤทธิ์ ลอดลิ่วไป ลงในที่ใกลพระเถระผูนั่งอยู ณ ที่นั่ง พักกลางวัน กราบแลว
แสดง อาจริยวัตรแลวนั่งลงขางหนึ่ง แลวถูกพระเถระทักวา “อาวุโส ธัมมทินนะทําไมจึงมาไมใช
เวลา” ก็เรียนวา มาจะเรียนถามปญหา  
   พระเถระอนุญาตวา “ถามเกิด อาวุโส เรารูจักกลาวแกให” จึงถามปญหาถึง ๑,๐๐๐ ขอ 
พระเถระก็แกปญหาที่ถาม ไดไมของขัดเลย ทีนี้เมื่อเรียน สรรเสริญและถาม วาญาณของทาน
เฉียบอยางยิ่ง ธรรมอันนี้ ทานไดบรรลุเมื่อไร พระเถระก็บอกวา เมื่อ ๖๐ ป นับแตปนี้ถอยหลังไป 
จึงขอใหทานแสดงอภิญญาสมาธิใหดูวา ถากระนั้นขอใหทานนิรมิตชางขึ้นสักตัวหนึ่ง ทานก็สราง
ชางสรรพเศวต (เผือกผองสรรพางค)ขึ้น จึงกลาว ตอไปอีกวา ทีนี้ขอใหทานทํามันใหเปนอยางชาง
ใบหูผึ่ง หางชี้มวนงวงไวในปาก ทําเสียงโกญจนาทอยางนากลัว แลนมาตรงหนาทาน พระเถระก็
ทําอยางที่ขอใหทํานั้น แลวเห็นอาการอันนากลัวของชางซึ่งแลนมาโดยเร็ว ก็เกิดกลัว ตั้งทาจะลุก
หนี พระเถระขีณาสพจึงเหยียดมือยึดชายจีวรทานไว แลวเรียนวา “ทานอาจารย ขึ้นชื่อวาความ
ขลาดของพระขีณาสพหามีไม”  
   ในกาลนั้น ทานจึงรูความที่ตนยังเปนบุถุชน แลวกลาววา “อาวุโส ธัมมทินนะ ขอเธอจง
เปนที่พึ่งพึงของฉันดวยเถิด” แลวนั่นกระหยง คุกเขาแทบเทาพระขีณาสพ พระเถระขีณาสพจึงวา 
“ทานอาจารย กระผมมาก็ดวยตั้งใจวาจักเปนที่พึ่งพิงของทานนั่นแหละ ทานอยาคิดไปเลย” แลว
บอกกรรมฐานให พระเถระรับกรรมฐานแลวขึ้นสูที่จงกรม ในยางเทาที่ ๓ ก็ไดบรรลุผลเลิศคือ
พระอรหัตไดยินมาวา พระเถระเปนคนโทสจริต ภิกษุโยคาวจรทั้งหลายผูเปนคนทะนงชนิดนี้ ยอม
หวั่นไหวในเพราะโอภาส๓๓๖ 

                                                   
๓๓๕ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๒ - หนาที่ ๙๐๕ (มหามกุฏฯ) 
๓๓๖มัชฌิมนิกาย มลูปณณาสก เลม๑๗ ภาค๑ หนา๔๙๔. (มหามกูฏฯ) 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๕ 

  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ การมีพระวิปสสนาจารยหรือกัลยาณมิตร ผูคอยใหคําแนะนํา ตักเตือน 
ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง ไมใหหลงเขาใจผิดในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น จนหยุดพักการปฏิบัติไป
เสียกอนดวยเขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
  การสง-สอนอารมณกับพระวิปสสนาจารย ก็เพื่อใหทราบวาผูปฏิบัติมีความเขาใจในวิธีการ
ปฏิบัติมากนอยแคไหน เขาใจและปฏิบัติถูกตองหรือไม ถาปฏิบัติถูกตองจะไดแนะแนวทางการปฏิบัติขั้น
สูงตอไป ถาปฏิบัติผิดจะไดแกไขใหถูกตอง และยังจะไดทราบวาผูปฏิบัติมีสภาวะจิตเปนอยางไร มี
ความกาวหนามากนอยแคไหน พระวิปสสนาจารยจะกําหนดใหผูปฏิบัติสงอารมณทุกวัน (เวนเฉพาะวัน
พระใหญ แตถาผูปฏิบัติใดมีสภาวธรรมพิเศษ ทานจะอนุญาตใหสงอารมณได) สําหรับผูปฏิบัติทานใด ที่
มีความกาวหนาชาหรือเร็วกวาปกต ิอาจจะตองสงอารมณวัน ๒ ครั้งคือ ตอนเชาและตอนเย็น 
 ในการสอบอารมณแตละครั้ง พระวิปสสนาจารยจะใหเวลาสําหรับการสอบอารมณอยาง
เต็มที่ ผูปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติถูกตอง ทานจะใหเพียรกําหนดตอไป ผูปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติผิดทาง ทาน
จะแนะนําแกไขใหทันที บางครั้งผูปฏิบัติมีความดื้อดึง ตองการปฏิบัติตามความชอบใจของตนเอง พระ
วิปสสนาจารยจําเปนตองใชความแข็งกราว ก็เพื่อใหผูปฏิบัติเกิดความสลดใจ ละทิ้งการปฏิบัติที่ผิดทาง 
ดวยการดุหรือพูดดวยเสียงดัง สอดคลองกับเรื่องของพระวักกลิที่ถูกพระพุทธเจาขับไลออกจากสํานัก
เพื่อใหเกิดความสลดใจ สุดทายเมื่อทานยอมลดทิฏฐิ แลวปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา จึงบรรลุ
อรหัตตผล๓๓๗  

 ๕.๑๑.๓ พระวิปสสนาจารย 

 วิปสสนาจารยเปนผูใหความรูแกผูปฏิบัติ ถือวามีความสําคัญเปนอันดับหนึ่ง จึงตองมี
คุณสมบัติที่เหมาะสม ดังนี ้
 ๑. เปนพระภิกษุอยูในขั้นเถรภูมิ คือ มีพรรษาตั้งแต ๑๐ พรรษาขึ้นไป 
 ๒. ไดเรียนรูและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดีและผานญาณมาโดยบริบูรณแลว 
 ๓. เปนผูเชี่ยวชาญในวิชาครู ไดรับการถายทอดวิชาจากโบราณจารย  
  ๔. แตกฉานในปริยัติ ปฎิบัติและปฏิเวธ ที่จะถายทอดไดถูกตองตามพุทธวจนะ  
 ๕. อธิบายธรรมที่ยากใหเขาใจงาย ธรรมที่งายก็สามารถขยายความใหพิสดารได 
  ๖. ธรรมที่อยูไกลก็สามารถอธิบายใหใกลได ธรรมที่อยูใกลก็สามารถขยายใหเห็นการณไกล
ออกไป  
  ๗. พูดถอยคําสั้นๆ กินใจความ พูดถอยคํามากๆ ก็ไมเกินใจความ  
  ๘. สามารถแสดงธรรมโดยอุปมา อุปมัย และยกหลักฐานขึ้นได  
 ๙. มีเทคนิคในการดูสภาวะธรรมของผูฝกไดแมนยํา ปรับแตงใหกาวหนาตอไปได 
 ๑๐. มีอินทรียสังวร๓๓๘  

  ๕.๑๑.๔ หลักการสงและสอบอารมณ   

  การสงอารมณกรรมฐาน หมายถึง การที่ผูปฏิบัติกรรมฐานนําเอาปรากฏการณ ผล หรือ
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่กําลังเขาอบรมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาบอกเลาแกผูทําหนาที่สอบ
อารมณ คือพระวิปสสนาจารยไดรับฟง  

                                                   
๓๓๗ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๒/๔/๓๙๒-๓๙๔. 
๓๓๘ธนิต อยูโพธ,ิ วิปสสนานัย. ครั้งที่ ๗, หนา ๑๑-๑๖.  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๖ 

โยคีผูปฏิบัติควรเลาประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ในขณะปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ในแตละวันจนกวาจะครบตามเวลาที่กําหนด เมื่อเลาจบแลวพึงฟงคําแนะนําตักเตือนจาก
วิปสสนาจารย เมื่อไดรับโอวาทจบแลวใหโยคีพึงกราบดวยเบญจางคประดิษฐ และกําหนดสติรูดวยทุก
ครัง้ทุกขั้นตอน แลวจึงกําหนดสติ ทาลุก ทายืน ทาเดิน กลับไปที่หองพักของตนโดยอาการสํารวม 
 การสงอารมณควรใหอยูในกรอบของสติปฏฐาน (กาย เวทนา จิต ธรรม) พึงถือหลักการ
สําคัญ ดังตอไปนี้๓๓๙  
 ๑) ผูปฏิบัติธรรมตองมาใหตรงเวลาที่กําหนดใหไว เมื่อมาถึงใหกราบพระวิปสสนาจารย ดวย
การกราบแบบมีสติ ใหทําซ้ําๆ 
  ๒) ผูปฏิบัติธรรมประนมมือบอกเลาอาการตางๆ ที่ตนปฏิบัติมาแกพระวิปสสนาจารย ผูสอบ
อารมณกรรมฐาน พูดใหตรงประเด็น ไมพูดคุยนอกเรื่องการปฏิบัติ 
  ๓) ผูปฏิบัติธรรมใหบอกเลาเฉพาะอารมณสภาวธรรมที่ตนไดประสพพบเห็นมาจริงๆ อยา
นําเอาสิ่งที่ไดยินไดฟง ไดอานมาบอกเลา จะทําใหการวินิจฉัยสภาวธรรมของพระวิปสสนาจารยผิดพลาด 
 ๔) เมื่อพระวิปสสนาจารยใหคําแนะนําผูปฏิบัติธรรมตองตั้งใจฟงแลวนําไปฏิบัติอยาง
เครงครัด ถาไมเขาใจ หรือสงสัยอะไรใหถามจนเขาใจ 
  ๕) ขณะที่ผูปฏิบัติธรรมนั่งรอสงอารมณกรรมฐานอยู ใหเก็บสายตา อยาปลอยใจ ให ตั้งใจ
กําหนดอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาตน เมื่อถึงเวลาของตน จึงคอยพูด ไมตองสนใจสภาวธรรม
หรือเรื่องของคนอื่น 
  ๖) เวลาที่ผูปฏิบัติธรรมจะมาสอบอารมณ และกลับจากการสอบอารมณ ใหมาทีละคน ไม
ควรเดินคูกันมา เพราะจะทําใหคุยกัน และไมสมกับเปนผูปฏิบัติธรรม 

๕.๑๑.๕ ประโยชนของการสอบอารมณ 
การสอบอารมณนั้นโดยเนื้อหาแลวก็คือ การใหคําแนะนําวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองใหกับโยคีผู

ปฏิบัติ ชวยใหผูปฏิบัติไมหลงทางและเสียเวลาอยูกับการปฏิบัติผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากทางแหง
อริยมรรค แตอาจารยผูสอบอารมณนั้นจะตองเปนผูบรรลุมรรคผลแลวเทานั้นการสอบอารมณนั้นจึงจะ
บังเกิดผลดีโดยสวนเดียว หาโทษมิไดเลย เพราะเปนผูที่รูแจงเห็นจริงในแนวทางปฏิบัติ เพื่อนําตนเขาสู
มรรค ผล นิพพานได 

แตในยุคปจจุบัน จะใหไดพระวิปสสนาจารยผูบรรลุมรรคผลนิพพานแลวนั้นเปน 
เรื่องยากจึงทําใหการสอบอารมณมีท้ังผลดีและผลเสีย ผลเสียที่จะเกิดข้ึนนั้นก็เนื่องมาจากความไมเขาถึง
มรรควิธีที่ถูกตอง เพราะพระวิปสสนาจารยก็มิใชผูรูแจงเห็นจริงอยางตลอดสาย ในแนวทางที่ตนเอง
สอนอยู ซึ่งจะสงผลใหโยคีผูปฏิบัติเนิ่นชาในการปฏิบัติอยางไมจําเปน และเขวออกจากแนวทางที่ถูกตอง
ในบางครั้ง และที่สําคัญคือ ถาโยคีผูปฏิบัติเขาใจไดวาพระวิปสสนาจารยผูนั้นยังไมไดบรรลุมรรคผล ก็จํา
ทําใหขาดความเชื่อถือและมั่นใจในแนวทางปฏิบัติที่ทานสอน หรือวา ถึงจะมีผูปฏิบัติตามอยางตั้งใจ ก็
มิไดมุงปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เพราะเขาใจวาแมแตอาจารยเองก็ไมไดบรรลุอะไรเลย  

ทานอัคคมหาบัณฑิตภัททันตโสภณเถระ มหาสีสยาดอ กลาวประโยชนของการสอบอารมณ
ไวดังนี ้

๑. การใชสติกําหนดรูของผูปฏิบัตินั้น ถาหากยังไมตรงตอปจจุบัน อาจารยผูสอนจะไดชี้แจง
แนะนําใหกําหนดใหถูกตองตรงตอปจจุบัน 
                                                   

๓๓๙ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒, กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๑, หนา ๑๔๖. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๗ 

๒. เมื่อผูปฏิบัติใชสติกําหนดรูไมทัน เนื่องจรากเคลื่อนไหวอิริยาบถเร็วเกิดไป อาจารยก็จะได
แนะนําแกไขใหเคลื่อนไหวอิริยาบถไดพอเหมาะกับสติที่จะกําหนดไดทัน 

๓. ถาการกําหนดรูของผูปฏิบัติยังกระทําไปโดยไมถูกตอง อาจารยผูสอนก็จะไดแนะนําใหทํา
โดยถูกตอง 

๔. เมื่อผูปฏิบัติขาติสติโดยพลั้งเผลอไป ไมไดกําหนดตออารมณนั้นๆ อาจารยผูสอนก็จะ
แกไขใหสติของผูปฏิบัตินั้นดีขึ้น 

๕. ถาวิริยะกับสมาธิ และศรัทธากับปญญาไมเสมอกัน อาจารยผูสอนก็จะแกไขใหเสมอกัน 
๖. เมื่อการกําหนดรูในขั้นแรกของผูปฏิบัติกําหนดไดดีแลว อาจารยผูสอนก็จะไดแนะนํา

เพิ่มเติมใหถี่ขึ้นอีก๓๔๐ 
 

๕.๑๑.๖ ตัวอยางการสอบอารมณในคัมภีร 
๑) ประวัติการสอบอารมณของภิกษุ ๕๐๐ รูป โดยพระผูมีพระภาคเจา 
ภิกษุ ๕๐๐ รูปเรียนกรรมฐานในสํานักพระศาสดาแลวเขาไปสูปาพากเพียร พยายามอยู ยัง

ฌานใหเกิดขึ้นแลวสําคัญวา กิจบรรพชิตของพวกเราสําเร็จแลว เพราะกิเลสทั้งหลายไมฟุงขึ้น จึง(กลับ)
มาดวยหวังวา "จักกราบทูลคุณที่ตนไดแลวแดพระศาสดา  

 ในเวลาที่พวกเธอถึงซุมประตูชั้นนอก พระศาสดาตรัสกะพระอานนทวา " อานนท ภิกษุ
เหลานี้ยังไมจําเปนจะเขามาพบเรา ภิกษุเหลานี้จงไปปาชาผีดิบเสียกอน กลับมาจากที่นั้นแลวจึงคอยเฝา
เรา พระเถระไปแจงความนั้นแกพวกเธอแลว พวกเธอก็ไมพูดอะไรดวยคิดเสียวา" พระพุทธเจาทรงเห็น
การณไกล จักทรงเห็นเหตุการณไกล จึงพากันไปสูปาชาผีดิบแลว เมื่อเห็นศพในที่นั้นกลับไดความเกลียด
ชังในซากศพท่ีเขาทิ้งไว ๑ วัน ๒ วัน ยังความกําหนัดใหเกิดในสรีระอันสดซึ่งเขาทิ้งไวในขณะนั้น ในขณะ
นั้นก็รูวาตนยังมีกิเลส พระศาสดาประทับนั่งในพระคันธกุฎีนั่นเอง ทรงฉายพระรัศมีไป ดุจตรัสอยูเฉพาะ
หนาของภิกษุเหลานั้น ตรัสวา " ภิกษุทั้งหลาย การที่เธอทั้งหลายเห็นรางกระดูก เชนนั้น ยังความยินดี
ดวยอํานาจราคะใหเกิดขึ้น ควรละหรือ?"ดังนี้แลว ตรัสพระคาถานี้วา 

  " กระดูกนี้เหลาใด อันเขาทิ้งเกลื่อนกลาด ดุจ 
  น้ําเตาในสารทกาล มีสีเหมือนนกพิราบ ความยินดี  
  อะไรเลาจักมีเพราะเห็นกระดูกเหลานั้น๓๔๑ 
ขอคิดเห็น : พระพุทธเจาทรงทราบดวยพระญาณวา ภิกษุเหลานี้ยังมิไดบรรลุมรรคผลใดๆ 

แตดวยอํานาจสมาธิ ที่สงบขมกิเลสไวไดชั่วคราว จึงทําใหเขาใจผิดวาพวกตนนั้นไดบรรลุแลว และวิธีที่
จะทําใหผิดภิกษุเหลานี้ยอมรับดวยความเต็มใจวาตนยังไมไดบรรลุโดยไมมีขอโตแยงใดๆ ก็โดยใหภิกษุ
เหลานี้เขาไปพักในปาชา เพื่อจะไดทดสอบตนเองวายังมีความยินดียินรายในอารมณที่เขามากระทบอยู
หรือไม ในที่สุดก็ยอมรับวาพวกตนยังไมไดบรรลุ ยังตองปฏิบัติตอไปอีก  

ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : ผลจากการที่พวกภิกษุไปพักในปาชา ทําใหเกิดความเขาใจที่
ถูกตองวา ตนยังไมไดบรรลุธรรมใดๆ เลย ทําใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจามากยิ่งขึ้นวา
พระองคทรงรอบรูทุกอยาง จึงเปดใจพรอมที่จะรับฟงคําสอนตอไป และไดบรรลุความเปนพระอรหันต
ในที่สุด 
 

                                                   
๓๔๐ ภัททันต อาสภมหาเถระ, การปฏบิัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปฏฐาน ๔, กรุงเทพมหานคร : 

สํานักวิปสสนามลูนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑. 
๓๔๑ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๓ - หนาที่ ๑๕๖ 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๘ 

๒) ประวัติการสอบอารมณของพระอนุรุทธะ โดยพระสารีบุตรเถระ 
พระอนุรุทธะเขาไปหาทานพระสารีบุตรถึงที่อยูไดสนทนาปราศรัยกับทานพระสารีบุตรพอ

เปนที่บันเทิงใจพอเปนที่ระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ที่สมควรไดถามทานพระสารีบุตรวา  
“ทานสารีบุตร ขอโอกาส ผมตรวจดูทั่วโลก ๑,๐๐๐ โลกดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย 

ก็ผมเองบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน ตั้งสติไมหลงลืม กายก็สงบระงับ ไมระส่ําระสาย จิตตั้งมั่น มีอารมณ
เปนหนึ่ง แตเพราะเหตุไรเลา จิตของผมจึงยังไมพนจากอาสวะเพราะไมถือมั่น” 

ทานพระสารีบุตรตอบวา “ทานอนุรุทธะ การที่ทานคิดเห็นอยางนี้วา ‘เราตรวจดูโลก 
๑,๐๐๐ โลกดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย’ นี้เปนเพราะมานะของทานเอง การที่ทานคิดเห็นอยาง
นี้วา ‘ก็เราบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน ตั้งสติไมหลงลืม กายก็สงบระงับ ไมระสําระสาย จิตตั้งมั่น มีอารมณ
เปนหนึ่ง’ นี้เปนเพราะความฟุงซานของทานเอง  

การที่ทานคิดเห็นอยางนี้วา “เพราะเหตุไรเลา จิตของเราจึงยังไมพนจากอาสวะ เพราะไมถือ
มั่น” นี้เปนเพราะความรําคาญของทานเอง ทานอนุรุทธะ เอาเถอะ ทานจงละธรรม ๓ ประการนี้ ไม
มนสิการถึงธรรม ๓ ประการนี้แลวนอมจิตไปในอมตธาตุ๓๔๒ 

 ครั้นตอมา ทานพระอนุรุทธะละธรรม ๓ ประการนี้ ไมมนสิการถึงธรรม ๓ ประการนี้ นอม
จิตไปในอมตธาตุ หลีกออกไปอยูคนเดียว ไมประมาท๓๔๓ มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ไมนานนักได
ทําใหแจงที่สุดซึ่งประโยชนยอดเยี่ยม๓๔๔อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย ที่กุลบุตรออกจากเรือนบวชเปน
บรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน รูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบ
พรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป” ทานพระอนุรุทธะได
เปนพระอรหันตองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันตทั้งหลาย๓๔๕ 

ขอคิดเห็น : การที่ปฏิบัติภาวนาจนไดอภิญญา สามารถตรวจดูโลกธาตุไดตั้ง ๑,๐๐๐ 
โลกธาตุดวยตาทิพย ก็มิไดหมายความวาหมดกิเลสแลว และอาจจะกอใหเกิดผลเสียดวยซ้ําไป เพราะจะ
ทําใหผูปฏิบัติเชนนั้นพอกพูนมานะ และความฟุงซาน ใหยิ่งๆ ขึ้นไปจนตนเองไมสามารถหาวิธีแกไขได 

ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : เมื่อพระอนุรุทธะปฏิบัติตามคําแนะนําของทานพระสารีบุตร
เถระ โดยการละธรรม ๓ ประการเสีย คือ มานะ ความฟุงซาน และความรําคาญ และนอมจิตไปในพระ
นิพพาน ยึดสภาวะนิพพานเปนอารมณ จึงทําใหทานไดบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด 
 

๓) ประวัติการสอบอารมณพระสมิทธิ โดยพระผูมีพระภาคเจา๓๔๖ 
 ครั้งนั้น ทานพระสมิทธิหลีกเรนอยูในที่สงัด เกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา เปนลาภของเรา

หนอที่เราไดพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระศาสดาของเราเปนลาภของเราหนอที่เราไดบวชใน
พระธรรมวินัย อันพระศาสดาตรัสไวดีแลวอยางนี้เปนลาภของเราหนอที่เราไดเพื่อนพรหมจารี ผูมีศีล มี
กัลยาณธรรม” ครั้งนั้นมารผูมีบาปทราบความคิดคํานึงของทานพระสมิทธิดวยใจแลว เขาไปหาทานพระ
สมิทธิถึงที่อยูแลวทําเสียงดังนาสะพรึงกลัว นาหวาดเสียวประดุจแผนดินจะถลม ที่ใกลทานพระสมิทธิ 

 พระสมิทธิเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบ

                                                   
๓๔๒อมตธาตุ หมายถึงนิพพาน อง.ฺเอกก.อ. (บาลี)๑/๖๐๐-๖๑๑/๔๘๐; อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๔๘/๓๔๖ 
๓๔๓ ไมประมาท ในที่นี้หมายถึงไมละสติในกัมมฏัฐาน (ม.ม.อ. ๒/๘๒/๘๐) 
๓๔๔ประโยชนยอดเยี่ยม หมายถึง อรหัตตผลหรืออริยผลอันเปนทีสุ่ดแหงมัคคพรหมจรรย (อง.ฺทุก.อ.(บาลี) ๒/

๕/๗,ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๒/๘๐) 
๓๔๕ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐.  
๓๔๖ สํ. ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓. 



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๔๙ 

ทูลดังนี้วา“ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเปนผูไมประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจอยูในที่ใกล
พระองค ณ ที่นี้ ขาพระองคหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา ‘เปนลาภของเราหนอที่เรา
ไดพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระศาสดาของเรา เปนลาภของเราหนอที่เราไดบวชในพระธรรม
วินัย อันพระศาสดาตรัสไวดีแลวอยางนี้ เปนลาภของเราหนอที่เราไดเพื่อนพรหมจารี ผูมีศีล มีกัลยาณ
ธรรม’ เสียงดังนาสะพรึงกลัว นาหวาดเสียวประดุจแผนดินจะถลม ไดมีแลวในที่ใกลขาพระองค” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “สมิทธิ นั่นมิใชแผนดินจะถลม นั่นคือมารผูมีบาปมาเพื่อลวงใหเธอ
หลงเขาใจผิด เธอจงไปเถิดสมิทธิ จงเปนผูไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยูในที่นั้นเถิด” ทาน
พระสมิทธิรับพระดํารัสแลวลุกขึ้น ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคกระทําประทักษิณแลวจากไป 

 แมในครั้งที่ ๒ ทานพระสมิทธิเปนผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูในที่นั้น
นั่นเอง แมในครั้งที่ ๒ ทานพระสมิทธิหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา ฯลฯ 

แมในครั้งที่ ๒ มารผูมีบาปทราบความคิดคํานึงของทานพระสมิทธิดวยใจจึงทําเสียงดังนา
สะพรึงกลัว นาหวาดเสียว ประดุจแผนดินจะถลม ณ ที่ใกลทานพระสมิทธิ ทานพระสมิทธิทราบวา “นี้
คือมารผูมีบาป” จึงกลาวกับมารผูมีบาปดวยคาถาวา 

เราออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตดวยศรัทธา เรารูสติและ 
ปญญาแลว อนึ่ง จิตก็ตั้งมั่นดีแลว ทานบันดาลรูปราง 
ใหนากลัวแคไหนก็ทําใหเราหวั่นไหวไมได 
ลําดับนั้น มารผูมีบาปเปนทุกขเสียใจวา “ภิกษุสมิทธิรูจักเรา จึงหายตัวไป ณ ที่นั้นเอง๓๔๗ 
ขอคิดเห็น : ในขณะที่กําลังปฏิบัติสมาธิภาวนาบางครั้งเกิดเหตุการณแปลกๆขึ้น เชน เห็น

นรก สวรรค ไดยินเสียฟาถลม รบกวนผูปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมที่ยังขาดประสบการณในเรื่องเหลานี้ก็
จะเขาไปยึดถึงสิ่งเหลานี้เอามาเปนสาระ จนทําใหเขวออกจากแนวทางที่ถูกตอง บางคนถึงกับสะดุงกลัว
เลิกปฏิบัติไปเลยก็มี แตถาหากไดกัลยาณมิตรผูรูจริงมาชวยแนะนํา ก็จะทําใหเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยาง
ถูกตอง และสามารถแกไขสถานการณนั้นๆ ใหลุลวงไปไดดวยดี  

ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : เมื่อพระสมิทธิรูจากพระผูมีพระภาคเจาแลววา สิ่งที่เกิดขึ้นนั้น
เปนการกระทําของมารผูมีบาป พอมารมาผจญอีกทานก็เลยแสดงใหมารรูวา ทานรูความจริงทั้งหมด
แลว มารจึงเสียใจที่ความจริงถูกเปดเผย จึงเกิดความละอาย ไมกลามารบกวนการปฏิบัติของทานอีก 

 

๔) ประวัติการสอบอารมณพระโสณ โดยพระผูมีพระภาคเจา๓๔๘ 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤหสมัยนั้น ทาน

พระโสณะอยูที่ปาสีตะวันเขตกรุงราชคฤห ทานพระโสณะหลีกเรนอยูในที่สงัดเกิดความคิดคํานึงในจิต
ดังนี้วา “ในบรรดาพระสาวกของพระผูมีพระภาคที่ปรารภความเพียร เราก็เปนรูปหนึ่ง แตไฉนจิตของ
เราจึงยังไมหลุดพนจากอาสวะโดยไมยึดมั่นถือมั่นเลา ทรัพยสมบัติในตระกูลของเรามีอยู เราอาจใชสอย
ทรัพยสมบัติและบําเพ็ญบุญได ทางที่ดี เราควรบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถใชสอยทรัพยสมบัติและ
บําเพ็ญบุญ” 

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงทราบดวยพระทัยถึงความคิดคํานึงในจิตของทานพระโสณะ จึง
ทรงหายไปจากภูเขาคิชฌกูฏ มาปรากฏพระองคที่ปาสีตวันเหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคู
แขนเขา ประทับนั่งบนพุทธอาสนที่ปูลาดไว แมทานพระโสณะก็ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ 
ที่สมควร พระผูมีพระภาคไดตรัสกับทานพระโสณะดังนี้วา “โสณะ เธอหลีกเรนอยูในที่สงัด มีความคิด
                                                   

  ๓๔๗ สํ. ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓ 
 ๓๔๘อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓  



บทที่ ๕  วิปสสนาภาวนาในคัมภีร 
 

 ๒๕๐ 

คํานึงในจิตดังนี้วา ‘ในบรรดาพระสาวกของพระผูมีพระภาคที่ปรารภความเพียร เราก็เปนรูปหนึ่ง แต
ไฉนจิตของเราจึงยังไมหลุดพนจากอาสวะโดยไมยึดมั่นถือมั่นเลา ทรัพยสมบัติในตระกูลของเรามีอยู เรา
อาจใชสอยทรัพยสมบัติและบําเพ็ญบุญได ทางที่ดี เราควรบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถใชสอยทรัพย
สมบัติและบําเพ็ญบุญ’ มิใชหรือ”  ทานพระโสณะทูลรับวา“อยางนั้น พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา“โสณะ เธอเขาใจเรื่องนั้นอยางไร เมื่อตอนที่เธออยูครองเรือน 
เธอเปนผูเชี่ยวชาญในการดีดพิณมิใชหรือ”  ทานพระโสณะทูลรับวา “อยางนั้น พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ เวลาสายพิณของเธอตึงเกินไป พิณของเธอมีเสียงใชการ
ไดหรือ”  ทานพระโสณะกราบทูลวา “ใชการไมได พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ เธอเขาใจเรื่องนั้นอยางไรเวลาสายพิณของเธอหยอน
เกินไป พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ”  ทานพระโสณะกราบทูลวา “ใชการไมได พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “โสณะ เธอเขาใจเรื่องนัน้อยางไร เวลาสายพิณของเธอไมตึง ไม
หยอนเกินไป ขึงอยูในระดับที่พอเหมาะ พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ” 

ทานพระโสณะทูลรับวา “ใชการได พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคตรัสวา “โสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรที่ปรารภเกินไปยอมเปนไปเพื่อ

ความฟุงซาน ความเพียรที่ยอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความเกียจคราน ฉะนั้น เธอจงตั้งความเพียร
ใหพอดี จงปรับอินทรียใหเสมอกัน และจงถือเอานิมิต๓๔๙ในความเสมอกันนั้น” ทานพระโสณะทูลรับ
สนองพระดํารัสแลว 

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงสอนทานพระโสณะดวยพระโอวาทขอนี้แลวทรงหายไปจาก
ปาสีตวันตอหนาทานพระโสณะมาปรากฏพระองคที่ภูเขาคิชฌกูฏเหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออก
หรือคูแขนเขา ฉะนั้น 

ครั้นตอมา ทานพระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอด ีปรับอินทรียใหเสมอกันและถือเอานิมิตใน
ความเสมอกันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียว ไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ไมนานนัก ก็ไดทําให
แจงประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนที่สุดแหงพรหมจรรยที่เหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดย
ชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบันแท รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลวทํา
กิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่ง
ในจํานวนพระอรหันตทั้งหลาย๓๕๐ 

ขอคิดเห็น : การปฏิบัติสมาธิภาวนาดวยความเครงครัด และเขมงวดจนเกิดไปบางครั้งทําให
เขวออกจากแนวทางที่ถูกตอง การบรรลุมรรคผลนั้นมิใชไดมาดวยกําลังความเพียรแตอยางเดียว แตตอง
อาศัยความสมดุลกับในระหวางอินทรียตางๆ คือ ตองมีความเสมอสอดคลองกัน ระหวางสมาธิ กับความ
เพียร และ ศรัทธากับปญญา ขาดอยางใดอยางหนึ่ง หรือหนักไปทางใดทางหนึ่งก็ไมได โดยมีสติเปนตัว
ประคับประคอง เมื่อปฏิบัติดังนี้จึงจะประสบความสําเร็จได 

ผลที่ไดจากการสอบอารมณ : เมื่อพระโสณะเขาใจสาเหตุวาที่ตนยังไมบรรลุธรรมนั้นก็เพราะ
ปฏิบัติตึงเกิดไป พระผูมีพระภาคเจาทรงแนะนําใหปฏิบัติในแนวทางสายกลาง โดยเปรียบดายสายพิณที่
ขึงไวพอดี ดีดแลวเกิดเสียงไพเราะ ชวนฟง ทานจึงเปลี่ยนมาตั้งความเพียรแตพอดี ปรับอินทรียใหพอสม 
เสมอกัน จนในที่สุดทานก็ไดบรรลุมรรคผล นิพพาน เปนพระอรหันตในที่สุด 

                                                   
๓๔๙ ถือเอานิมิต ในที่นี้หมายถึงเพิ่มพนูใหสมถนิมิต วิปสสนานิมิต มัคคนิมิต และผลนิมิตเกิดขึ้น (อง.ฺฉกฺก.อ.

(บาลี)๓/๕๕/๑๓๖, สารัตถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓) 
๓๕๐อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓.  



 

บทที ่๖ 
 

วิปสสนาญาณ มรรค ผล นิพพาน 
 

๖.๑ วิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖ 

ผูสนใจ : ศึกษารายละเอียดอยางครบถวนไดในหลังสือ “วิปสสนานัย เลม ๑” เขียนโดย
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม :หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร จํากัด,๒๕๔๘), 

๖.๑.๑ วิสุทธิ ๗  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีผลที่เกิดขึ้นตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ วิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖ 
ดังในรถวินีตสูตร ที่พระสารีบุตรถามทานพระปุณณมันตานีบุตรวา “ทานประพฤติพรหมจรรยในพระผูมี
พระภาคเพื่อวิสุทธิ ๗ หรือ ?” ทานพระปุณณมันตานีบุตรตอบวา “เพื่ออนุปาทาปรินิพพาน แตดําเนิน
ตามวิสุทธิ ๗ เปนเปาหมายตามลําดับ”๑         
   วิสุทธิ แปลวา ความหมดจด คือ ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่ชําระสัตว 
ใหบริสุทธิ์ ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดหมายคือ พระนิพพาน จําแนกเปน 
๗ ขั้น ดังนี้ 

๑) สีลวิสุทธิ        ความหมดจดแหงศีล. 
๒) จิตตวิสุทธิ       ความหมดจดแหงจิต. 
๓) ทิฏฐิวิสุทธิ       ความหมดจดแหงทิฏฐิ. 
๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ   ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย. 
๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นวาทางหรือมิใชทาง. 
๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นทาง ปฏิบัติ. 
๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ.๒ 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคใหความหมายวิสุทธิ ๗ ไววา 
๑. สีลวิสุทฺธิ นาม สุปริสุทฺธํ ปาฏิโมกฺขสํวราทิ จตุพฺพิธํ สีลํ.๓ ศีล ๔ อยาง มีปาฏิโมกขสังวร

ศีลเปนตน ที่บริสุทธิ์ดี ชื่อวาสีลวิสุทธิ 
๒. จิตฺตวิสุทฺธิ นาม สอุปจารา อฏ สมาปตฺติโย.๔ สมาบัติ ๘ พรอมทั้งอุปจาร ชื่อวาจิตตวิ

สุทธิ 
๓. นามรูปานํ ยาถาวทสฺสนํ ทิฏ ิวิสุทฺธิ นาม๕ การเห็นนามและรูปโดยถองแท ชื่อวาทิฏฐิวิ

สุทธิ 
                                                   

๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓. 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๒๗ - ๔๓๑. 
๓ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๒๐๕. 
๔ เรื่องเดียวกัน.  
๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๐๖.  



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๕๒ 

๔. เอตสฺเสว ปน นามรูปสฺส ปจฺจยปริคฺคหเณน ตีสุ อทฺธาสุ กงฺข ํวิตริตฺวา  
 ิตํ าณ ํกงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม.๖ สวนญาณอันขามความสงสัยในอัทธา ๓ เสียได ดวยการ

กําหนดจับปจจัยของนามรูปนั่นแหละ แลวแลตั้งอยู ชื่อวากังขาวิตรณวิสุทธ ิ
๕. อย ํมคฺโค อย ํน มคฺโคต ิเอวํ มคฺคฺจ อมคฺคฺจ ตฺวา ตํ าณํ ปน มคฺคามคฺคาณทสฺ

สนวิสุทฺธิ นาม.๗ 
สวนญาณอันรูธรรมที่เปนทาง และธรรมที่มิใชทางวา "นี่เปนทาง นี้มิใชทาง" ดังนี้แลวแล

ตั้งอยู ชื่อวามัคคามัคคญาณทัสนวิสุทธิ 
๖. อฏนฺนํ ปน าณานํ วเสน สิขาปฺปตฺตา วิปสฺสนา นวมฺจ สจฺจานุโลมิกาณนฺติ อยํ 

ปฏิปทาาณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม.๘ 
สวนวิปสสนาที่ถึงยอดดวยอํานาจแหงญาณ ๘ และญาณที ่๙ คือ สัจจานุโลมิกญาณ นี่แลชื่อ

ปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ 
๗. โสตาปตฺติมคฺโค สกทาคามิมคฺโค อนาคามิมคฺโค อรหตฺตมคฺโคติ อิเมสุ ปน จตูสุ มคฺเคสุ 

าณํ าณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม.๙ เบื้องหนาแตอนุโลมญาณนี้ไปก็เปนโคตรภูญาณ โคตรภูญาณนั้นไมชิด
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ไมชิดญาณทัสสนวิสุทธิทีเดียว เพราะเปนญาณตั้งอยูในฐานเปนอาวัชชนะแหง
มรรค เปนอัพโพหาริกญาณอยูในระหวางวิสุทธิทั้ง ๒ นั้นนั่นเอง แตเพราะยังตกในกระแสแหงวิปสสนา 
จึงนับวาเปนวิปสสนาดวย สวนญาณในมรรค ๔ นี้ คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหัตมรรค ชื่อวาญาณทัสสนวิสุทธิ.๑๐ 

 
๖.๑.๒ ญาณ ๑๖  

ญาณ คือ ความรูสึกตัวดวยปญญา, ความหยั่งรูดวยปญญาประจักษแจง๑๑ ที่เกิดจากการ
เจริญวิปสสนาหรือสติปฏฐานเพียงเทานัน้  

วิปสสนาญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงแกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือ
ที่เรียกวา การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนาตามลําดับ มี ๑๖ ประการ ไดแก  

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดจนรู เห็นรูป เห็นนามวาเปนคนละสิ่งคนละสวน 
ซึ่งไมไดระคนปนกัน จนแยกกันไมได 

๒. ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเหตุถึงปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม คือ รูปเกิด
จาก กรรม จิต อุต ุอาหาร สวนนามเกิดจากอารมณ วัตถุ มนสิการ 

๓. สัมมสนญาณ ญาณพิจารณานามรูป, ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิด
ดับของรูปนาม แตที่รูวารูปนามดับไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็นอยางนี้
เรียกวา สันตติยังไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยู อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณที่ยกรูป
นามขึ้นสูไตรลักษณ 

                                                   
๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๒๐. 
๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๓๐. 
๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๗๔. 
๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๑๙ – ๓๒๐. 
๑๐ วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๑ – ๒๐๗. 
๑๑ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๒๐๕. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๕๓ 

๔. อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือ เห็นรูป
นามดับไปในทันทีที่ดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและ
ขณะท่ีดับ, เปนญาณที่เห็นรูปนามเกิดดับตามความเปนจริง  

อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ยังออนอยู และ
พลวอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่แกกลาแลว 

๕. ภังคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับแตฝายเดียว เพราะความดับของรูปนามเปน
สิ่งที่ตื่นเตนกวาความเกิด 

๖. ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนภัย 
เปนที่นากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน 

๗. อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหม
เรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น 

๘. นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาเกิดเบื่อหนายในรูปนาม เบื่อหนายในปญจขันธ 
๙. มุญจิตุกมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาใครจะหนีจากรูปนาม, อยากพนจากการ

ครองรูปนาม ใครจะพนจากปญจขันธ เปรียบดังปลาเปนๆ ที่ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง 
๑๐. ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเพื่อหาทางที่จะหนี หาอุบายที่จะเปลื้องตนให

พนจากปญจขันธ, เปนญาณที่ขมักเขมน เพื่อใหพนจากการครองรูปนาม 
๑๑. สังขารุเบกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย , 

เปนญาณที่พิจารณารูปนามดวยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 
๑๒. อนุโลมญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตามอริยสัจจญาณนี้เรียกวา สัจจา

นุโลมิกญาณ ก็ได, เปนญาณที่รูอารมณรูปนามเปนครั้งสุดทายกอนที่จะไดบรรลุมรรค ผล  
๑๓. โคตรภูญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปนโคตร

อริยชน , เปนญาณทีตัดโคตรปุถุชนใหขาดออก เพื่อเขาสูความเปนอริยบุคคล 
๑๔. มรรคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปนสมุจเฉท

ประหาณ, เปนญาณในอริยมรรค 
๑๕. ผลญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข,เปนญาณในอริ

ยผล 
๑๖. ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลสที่ละ

แลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู๑๒ 

ญาณ ๑๖ แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ๑๓  
๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคห

ญาณ และสัมมสนญาณ  

๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูปนาม ไดแกอุทยัพพยญาณ 

                                                   
๑๒ ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙, วสิุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐. 
๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, พระ

พรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๕๔ 

๓. ญาณระดับสูง เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยู

ไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณเปนตนไป 

ศึกษารายละเอียดอยางครบถวนไดในหลังสือ “วิปสสนานัย เลม ๒” เขียนโดยพระโสภณ
มหาเถระ (มหาสีสยาดอ),, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร 
จํากัด, ๒๕๔๘), ติดตอไดที่ ติดตอไดที่ วัดพิชยญาติการาม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร หรือที ่
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา-นครชัยศรี อําเภอ
พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐ 

๖.๑.๓ ความสอดคลองกันระหวางวิสุทธ ิ๗ และญาณ ๑๖  

ก. ระดับศีล (อธิศีลสิกขา) 
อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสการละวิติกกมกิเลสไวในพระวินัย

ปฎกเพราะความที่ศีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงวีติกกมกิเลส๑๔ 
  ๑) สีลวิสุทธิ การรักษาไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไมมีดางพรอยแหงศีล ตามภูมิของตน 

คือ การประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกตอง ตามศีลของตน มีบาลีแสดงไววา โย น ปาติ ต ปาตึ โมกฺเขติ อปายา
ทีหิ ทุกฺเขหีติ ปาฏิโมกฺข. ตเทว กายทุจฺจริตาทีหิ สวรณโต สวโร สโมธาโนปธานตฺเถน สีล ฺจาติ ปาฏิ
โมกฺขสวรสีล. มนจฺฉฏาน อินฺทฺริยาน รูปาทีสุ สวรณวเสน ปวตฺต สีล อินฺทฺริยสวรสีล. มิจฉฺาชีววิวชฺชเนน 
อาชีวสฺส ปริสุทฺธิวสปฺปวตฺต สีล อาชีวปาริสุทฺธ-ิสีล. ปจฺจเย สนฺนิสฺสิต เตส อิทมตฺถิกตาย ปจฺจเวกฺขณสีล 
ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีล. จตุพฺพิธตฺตา เทสนาสวรปริเยฏ ิปจฺจเวกฺขณวเสน ปริสุทฺธตฺตา จ จตุปาริสุทฺธิสีล.๑๕  

  ชื่อวา จตุปาริสุทธิศีล เพราะบริสุทธิ์ไดดวยสามารถการแสดง การสํารวม การแสวงหา
และการพิจารณา บุคคลที่สมบูรณดวยจตุปาริสุทธิสีล ชื่อวาถึงพรอมดวยศีล ๔ ประการ ไดแก  

๑. ปาฏิโมกฺขสํวรสีล การระวังรักษา กาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข โดยการ
สมาทาน แลวตั้งอยูในวิรัติ เจตนางดเวน ไมลวงสีล ๕ สีล ๘ สําหรับฆราวาส ถาเปนบรรพชิต ก็
ใหตั้งอยูในสีล ๑๐ หรือ สีล ๒๒๗ ตามควรแกฐานะ  

๒. อินฺทริยสํวรสีล พึงสํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวนกั้น
ไมให บาป อกุสล เกิดขึ้นได  

๓. อาชีวปาริสุทฺธิสีล รักษากาย วาจา เวนจากการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ 
เลี้ยงชีวิต มีความเปนอยู ดวยความบริสุทธิ์ ขณะพูดใหมีสติรูทันทุกคําพูด ขณะทําการงานมี 
เดิน ยืน นั่ง นอน คู เหยียด เคลื่อนไหวกายใหมีสติรูทันทุกอิริยาบถนอยใหญ ขณะเลี้ยงชีพมี
ความเปนอยูดวย การรับประทานอาหาร สวมเครื่องนุงหม เปนตน ก็ใหมีสติรูทันทุกขณะ  

๔. ปจฺจยนิสฺสิตสีล บางก็เรียกวา ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีล เวนจากการอาศัยปจจัยที่ผิด 
คือ ไมไดพิจารณากอนบริโภคปจจัย ๔ ที่ตนอาศัย มี อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยา
รักษาโรค เปนการเวนจากการบริโภคดวยตัณหาและอวิชชา  ในการสํารวมระวังรักษาสีลให 

                                                   

   
๑๔ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ 
  ๑๕อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏ) 
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 ๒๕๕ 

บริสุทธิ์นี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานไดกลาวเตือนสติผูรักษาสีลใหระวังศีลประดุจเหมือนนกกระ
ตอยตีวิตระวังไข (กิกีว อณฺฑ)ํ เหมือนจามรี ระวังขนหาง(จมรี ว พาลธิ) เหมือนมารดาระวังบุตร
สุดสวาท(ปยํ ว ปุตฺตํ) เหมือนคนตาบอดขางเดียว ระวังนัยนตาอีกขางหนึ่ง (นยนํ ว เอก)ํ๑๖ 

ข. ระดับสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 

อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวใน
พระสุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุมจิต(ปริยุฏฐานกิเลส)๑๗ 

  ๒) จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูปนาม โดยไมฟุงซานไป
ตามอารมณอ่ืน จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ    
   จิตฺตวิสุทฺธิ นาม จิตฺตสฺส วินีวรณภาวาปาทนวเสน วิโสธนโต จิตฺตสีเสน นิทฺทิฏตฺตา วิ
สุทฺธตฺตา จาติ วา กตฺวา๑๘. ชื่อวาจิตตวิสุทธิ เพราะชําระจิตใหหมดจด โดยมุงถึงความปราศจากนีวรณ 
และเพราะสมาธิจิตนั้นบริสุทธิ์แลวดวย        
   สมาธิ ๓ ประเภท๑๙ คือ ๑.อุปจารสมาธิ สมาธิใกลฌาน ๒. อัปปนาสมาธิ สมาธิ แนบ
แนน ๓. ขณิกสมาธ ิ สมาธิชั่วขณะ สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไว
ตามสมถยานิก(ผูเจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา) สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนา
ยานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)          
 เมื่อมีสีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีก
ตอไป แตถาสีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได อนึ่ง 
สมาธิที่เกิดจากสีลบริสุทธิ์นี้ มีกําลังมาก ดังปรากฏในปรินิพพานสูตร แสดงวา พระศาสดาไดตรัสไววา  

สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโสสมาธิปริภาวิตา ปฺญา 
มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา ปฺญาปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ.๒๐ 

สมาธิที่เจริญไวดวยสีล ยอมมีกําลังมากและมีผลานิสงสมาก ปญญาที่ได
เจริญไวดวยสมาธินั้น ยอมมีกําลังมาก มีอานิสงสมาก จิตใจที่ไดเจริญไวดวย
ปญญานั้น ยอมหลุดพนจาก อาสวะ ทั้ง ๔ ไดโดยตนเอง  

บาลีวา อุปจารสมาธิ อปฺปนาสมาธิ เจติ ทุวิโธปสมาธิ จิตฺตวิสุทฺธินาม สมาธิทั้ง ๒ อยาง คือ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ นี้ชื่อวาจิตตวิสุทธิ มีความหมายวา จิตตวิสุทธิในทางสมถภาวนา หมายถึง 
อุปจารสมาธิ คือ สมาธิที่แนวแนจวนจะหรือใกลจะไดฌานเขาไปแลว ตลอดจนถึงอัปปนาสมาธิ คือ 
สมาธิที่แนบแนนอยางแนวแนจนไดฌานนั้นดวย สวนในทางวิปสสนาภาวนา นับตั้งแตขณิกสมาธิที่เปน
บาทของวิปสสนา คือ มีสติรูทันปจจุบันแหงรูปนาม ไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม ดังนั้น โลภ โกรธ หลง 
ก็ไมสามารถเกิดขึ้นได เมื่อรูทันปจจุบันอยูทุกขณะอยางมั่นคง เชนนี้เรียกวา ขณิกสมาธิ ขณะนี้จิตใจก็
บริสุทธิ์จากกิเลส จึงไดชื่อวา จิตตวิสุทธิ เชนเดียวกัน  
 

                                                   

 ๑๖ ข.ุอป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓ 
๑๗ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙. 
๑๘ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา หนาที่ ๒๖๘ 
๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 
๒๐ ท.ีม.(บาลี)๑๐/๑๕๙ / ๘๖. ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๕๖ 

ความสอดคลองกันระหวางวิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ และปริญญา ๓ 

       การสงเคราะห ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๕ และปริญญา ๓  

ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๕ (ปญญาวิสุทธิ)  ปริญญา ๓ อริยสัจ ๔ 

 ๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธ ิ
ทุกขวัฏฐาน คือ กําหนด
ทุกขสัจจ  

 ๒.ปจจยปริคหญาณ กังขาวิตรณวสิุทธ ิ

ญาตปริญญา 
รอบรูวาสิ่งใดเปนเหต ุ
สิ่งใดเปนปจจัย 
สิ่งใดเปนผล 

สมุทัยววัฏฐาน คือ 
กําหนดสมุทัยสัจจ  

 ๓.สัมมสนญาณ 

 ๔.ตรุณอุทยัพพยญาณ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ

ตีรณปริญญา 
สามารถไตรตรองถึงเงื่อน
เกิดและเงื่อนดับของการ
รับรูอารมณ  

มัคคววัฏฐาน คือ 
กําหนดมรรคสัจจ  

 ๔.พลวอุทยยัพพยญาณ 

 ๕.ภังคญาณ 

 ๖.ภยญาณ 
 ๗.อาทีนวญาณ 
 ๘.นิพพิทาญาณ 
 ๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 ๑๐.ปฏสังขารณญาณ 
 ๑๑.สังขารุเปกขาญาณ 
 ๑๒.อนโุลมญาณ 
 ๑๓.โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ

 ๑๔.มัคคญาณ 

 ๑๕.ผลญาณ 

 ๑๖.ปจจเวกขณญาณ 

ญาณทัสสนวสิุทธ ิ

ปหานปริญญา 
 
 

 

 

ค. ระดับปญญา (อธิปญญาสิกขา) 
อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสการปหานอนุสัยกิเลสไวในพระ

อภิธรรมปฎก เพราะความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๒๑ 

  ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ปญญาที่มีความเห็นถูก หรือรูถูกตามความเปนจริงโดยปราศจากกิเลส 
คือ เห็นนามและรูปวาไมใชสัตว บุคคล เปนสิ่งที่ไมมีเจาของ ไมอยูในอํานาจใด ไดแก นามรูปปริจเฉท
ญาณ 

  นามรูปานํ ยถาวทสฺสนํ ทิฏ ิวิสุทฺธิ นาม๒๒ ปญญาที่กําหนดรูเห็นลักษณะเฉพาะของ
                                                   

๒๑ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ 
๒๒ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๒๐๖.  



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๕๗ 

สภาวธรรมทางกาย(รูป)และทางใจ(นาม) ออกจากกันไดตามความเปนจริง คือรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลง
ชํารุดทรุดโทรม นามมีสภาพนอมไปสูอารมณ หรือรูอารมณนั้นชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ (ความเห็นอันบริสุทธิ์) 
มีบาลีอธิบายไววา ธมฺมาน สาม ฺสภาโว ลกฺขณ กิจฺจสมฺปตฺติโย รโส อุปฏานากาโร ผล ฺจ ปจฺจุปฏ
านนฺติ เอว วุตฺตาน ลกฺขณาทีน ผุสนลกฺขโณ ผสฺโส กกฺขลลกฺขณา ปวีติอาทินา วิตฺถารโต นมนลกฺขณ 
นาม รุปฺปนลกฺขณ รูปนฺติอาทินา สงฺเขปโต จ ปริคฺคโห ปจฺจตฺตลกฺขณาทิวเสน ปริจฺฉิชฺช คหณ 
ทุกฺขสจฺจววตฺถาน ทิฏ ิวิสุทฺธิ นาม นามรูปโต อ ฺโ อตฺตา นาม นตฺถีติ ทสฺสนโต ทิฏ ิ จ อตฺตทิฏ ิมลวิ
โสธนโต วิสุทฺธิ จาติ กตฺวา.๒๓  

  การกําหนดรูลักษณะวา ธรรมทั้งหลายมีลักษณะที่เสมอเหมือนกัน มีกิจและสมบัติเปน
รส มีอาการที่ปรากฏและผลเปนปจจุปฏฐาน เปนตนวาผัสสะมีการถูกตองเปนลักษณะ ธาตุดินมีความ
เขมแข็งเปนลักษณะ นามมีความนอมไปเปนลักษณะ รูปมีความแปรผันเปนลักษณะ คือกําหนดหมาย
เอาดวยอํานาจลักษณะ มีลักษณะเฉพาะของตน ไดแกการกําหนดทุกขสัจ ชื่อวาทิฏฐิวิสุทธิ เพราะเห็น
วา "อัตตาอื่นจากนามรูปไปไมมี" และเพราะชําระมลทินคืออัตตทิฏฐิ  

 มีความหมายวา  

  ๑. พระโยคีที่เจริญวิปสสนากรรมฐาน จนถึงสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิแลว ตอจากนั้นก็
เปนกําลังที่จะใหถึงทิฏฐิวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์แหงทิฏฐิ) และเปนกําลังที่จะสงใหถึงนามรูปปริจเฉทญาณ 
คือ เห็นแจงในรูปและนาม ซึ่งเปนญาณที่ ๑ แหงโสฬสญาณ  

  ๒. ที่วาเห็นแจงในรูปและนามนั้น มีบาลีวา ลกฺขณรสปจฺจุปฏฐาน ปทฏฐานวเสน นามรูป
ปริคฺคโห ทิฏฐิวิสุทฺธินาม การกําหนดรูรูปนามดวยสามารถ แหงลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน นั้น
ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ คือจะตองเห็นแจงในลักขณาทิจตุกะแหงรูปนาม จึงจะไดชื่อวา เห็นแจงในรูปนาม  

ลักขณาทิจตุกะ ของรูป (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท)  

(๑) รุปฺปนลกฺขณํ  มีการสลาย แปรปรวน เปนลักษณะ  
(๒) วิกิรณรสํ  มีการแยกออกจากกันได (กับจิต) เปนกิจ  
(๓) อพฺยากตปจฺจุปฏฐานํ  มีความเปนอพยากตธรรม เปนอาการปรากฏ  
(๔) วิฺญาณปทฏฐานํ  มีวิญญาณ เปนเหตุใกล  

ลักขณาทิจตุกะของนามจิต (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท)  
(๑) วิชฺชานนลกฺขณํ  มีการรูอารมณ เปนลักษณะ  
(๒) ปุพฺพงฺคมรสํ  เปนประธานแกเจตสิกและรูป เปนกิจ  
(๓) ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏฐานํ  มีการสืบตอระหวางภพเกากับภพใหม เปนอาการปรากฏ  
(๔) สงฺขารปทฏฐานํ  มีสังขาร ๓ เปนเหตุใกล (วา) วตฺถารมฺมณํ ปทฏฐานํ หรือ  
   มีวัตถุกับอารมณ เปนเหตุใกล  

ลักขณาทิจตุกะของนามเจตสิก (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท)  

(๑) นมนลกฺขณ ํ มีการนอมไปสูอารมณ เปนลักษณะ  
(๒) สมฺปโยครสํ  มีการประกอบกับจิต และประกอบกันเองโดยอาการ  
   เอกุปฺปาท เปนตน เปนกจิ  

                                                   
๒๓ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา หนาที่ ๒๖๘ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๕๘ 

(๓) อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฐานํ มีการไมแยกออกจากจิต เปนอาการปรากฏ  
(๔) วิฺญาณปทฏฐานํ  มีวิญญาณ เปนเหตุใกล  

๓. ที่วากําหนดรูรูปนามดวยสามารถแหงลักขณาทิจตุกะนั้น แมจะรูไมครบหมดทั้ง ๔ 
ประการก็ตาม เพียงแตรูอยางใดใน ๔ ประการนั้นสักอยางเดียวก็ไดชือ่วา รูแลว แตวาในลักขณาทิจตุกะ
นี้ ปจจุปฏฐาน คือ อาการปรากฏหรือผลปรากฏ เปนการที่สําคัญกวาเพื่อน จึงเปนประการที่ควรจักตอง
รูโดยแท  

ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 
นามรูปปริจเฉทญาณ แปลวา ปญญารูวา อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม รูปนามแทจริงเปน

อยางไร และสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได ไมปะปนกันอยางชัดเจน คือปญญารูแจงรูป
นาม๒๔ เรียกวา สังขารปริจเฉทบาง นามรูปววัฏฐานบาง  

เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรคเทานั้น แตถาศึกษาขุททก นิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค อันแสดงถึงวัตถุนานัตตญาณ โคจรนานัตตญาณ๒๕ จริยานานัตตญาณ ภูมิ
นานานัตตญาณ และธัมมนานัตตญาณ ก็จะพบวามีอรรถเดียวกัน๒๖ 

ญาณนี้ กําหนดจนรูเห็นรูปเห็นนามวา เปนคนละสิ่งคนละสวน ซึ่งไมไดระคนปนกันจน
แยกกันไมได การรูจักจําแนกรูปและนาม อันเปนสิ่งที่ถูกรูหรือเปนอารมณเครื่องระลึกของสติออก
จากจิตผูรู หมายถึงความรูจักรูปธรรม-นามธรรมวา สิ่งที่มีอยูที่เปนของจริงก็มีแตรูปธรรมและ
นามธรรมเทานั้น 

รูป คือ สิ่งที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งไดแก สี เสียง กลิ่น รส สัมผัสตางๆ ซึ่งมี
การแตกดับหรือสลายอยูเสมอ เปนลักษณะ คัมภีรอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลายเพราะ 
ความรอนบาง ความเย็นบาง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นเรียกวารูป๒๗  

นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ มีการนอมไปสูอารมณ เปน
ลักษณะ มีหนาที่ประกอบกับจิตและ เจตสิกดวยกัน มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ไดแก นามขันธ ๔ 
คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ   

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา
นาม คือ นอมไปสูอารมณ๒๘  
  เนื้อหาสาระของญาณนี้ มีอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรควา อัตตาตัวตนที่แทจริงไมมีเลย เมื่อ
วาโดยปรมัตถธรรม(ความจริงแท) มีแตเพียงรูปนามเทานั้น ผูเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงญาณนี้ก็จะ
เขาใจแจมแจงดวยตนเองวา อัตตาตัวตนเปนเพียงสภาวธรรม ไมยึดมั่นวา มีอัตตาตัวตน (เปนของ
เรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา) ตามหลักพระพุทธศาสนา ความเห็นเชนนี้ถือวา เปนทิฏฐิวิ
สุทธิ คือ มีความเห็นที่บริสุทธิ์  

                                                   
๒๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ลําดับโสฬสญาณ, พิมพครั้งที ่๒, หนา ๕๑.  
๒๕ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖๗/๑๑๒. 
๒๖ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๗๓/๑๒๓. 
๒๗ อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๓ (มหามกุฏ ) 
๒๘ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค๑ หนาที ่๒๔๘ (มหามกุฏฯ) 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๕๙ 

สภาวะของญาณนี้ : เปนญาณที่รูความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวงวา เปนเพียง รูปกับ
นาม เทานั้น คือ มองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยาง คือ เห็นรูปก็เปนลักษณะธรรมชาติ
อยางหนึ่ง เห็นนามก็เปนลักษณะธรรมชาติอยางหนึ่ง เชนวา เห็นวา การเคลื่อนไหวก็เปนธรรมชาติ
อยางหนึ่งที่ไมสามารถจะรับรูอะไรไดตัวมันเองไมสามารถจะรับรูอารมณได เปนเพียงแตธรรมชาติที่
เกิดขึ้นมาแลว ก็สลายตัวไป จัดวาเปนรูปธรรม สวนตัวที่เขาไปรู เปนธรรมชาติที่สามารถจะรับรู
อะไรได จัดเปนนามธรรม สภาวะที่เห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยางนี้ คือเห็นวา รูปก็อยาง
หนึ่ง เห็นวา นามก็อยางหนึ่ง อยางนี้เรียกวา สามารถแยกรูปแยกนามได เห็นรูปเห็นนามตางกัน ไม
วาจะเปนทวารอื่นก็ตาม ขณะที่เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง มากระทบกาย มีสติรูทัน ก็เห็นวา 
เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง นั้นก็เปนแตธรรมชาติที่มากระทบแลวก็สลายไป ไมสามารถจะรับรู
อะไรได สวนตัวจิตใจเปนตัวที่เขาไปรูได เปนธรรมชาติ ชนิดหนึ่ง เปนนามธรรม หรือลมหายใจที่เขา
ออก กระทบโพรงจมูก หายใจเขาเย็น หายใจออกรอน เปนตัวที่ไมสามารถจะไปรับรู อะไรได มี
หนาที่กระทบแลวก็สลายไป เปนรูปธรรม สวนตัวจิตที่เขาไปรับรูลมหายใจ สามารถที่จะรับรู อะไร
ได ก็ไปรับรูลมหายใจ เปนนามธรรม เห็นลมหายใจเปนเพียงสภาวะอยางหนึ่ง เห็นจิตที่เขาไปรูลม
หายใจก็เปนสภาวะอีกอยางหนึ่ง อยางนี้ก็เรียกวา มีปญญาแยกสภาวะรูปนามได ก็จะทําใหเขาใจวา 
ในชีวิตนี้มันไมมีอะไร ในเนื้อแทจริงๆ แลวมีแตรูปกับนามเกิดขึ้นเทานั้น ปราศจากความเปนสัตว
เปนบุคคล ในขณะที่จิตไปสัมผัสรูปนามนั้น ก็ไมมีสัตวบุคคล ตัวตนอะไรตออะไร  

๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณ ความบริสุทธิ์แหงปญญา เปนเครื่องขามพน
ความสงสัย ไดแก ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย (เกี่ยวกับกาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคตและปจจุบัน) คือ 
ขณะท่ีพิจารณาอยูพบเพียงเหตุและผล ที่ลวงมาแลวก็เพียงเหตุและผล ตอไปก็มีเพียงเหตุและผลเทานั้น 
ความรูนี้กําหนดเปนขั้นตีรณปริญญา คือ รูสามัญญลักษณะของไตรลักษณ  

เอตสฺเสว ปน นามรูปสฺส ปจฺจยปริคฺคหเณน ตีสุ อทฺธาสุ กงฺขํ วิตริตฺวา  ิตํ าณํ กงฺขาวิตรณ
วิสุทฺธิ นาม.๒๙ ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของกาย(รูป) กับใจ(นาม) เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือ
ทั้งรูปและนามเปนเหตุ เปนผลซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ”๓๐ รูแจงปจจัยแหงรูปและนาม ละอเหตุกทิฏฐิ 
เห็นผิดวาไมมีเหตุ ละวิสมเหตุกทิฏฐิ ยึดในเหตุที่ไมเหมาะสม ละกังขามลทิฏฐิ หมนหมองเพราะสงสัย 
เปนญาตปริญญา 

กังขาวิตรณวิสุทธิ บริสุทธิ์หมดความสงสัยได เพราะเมื่อกําหนดนาม-รูปจนเขาใจมากขึ้นแลว
ก็จะรูวา นาม-รูปเหลานั้นเกิดขึ้นไดดวยเหตุปจจัย(ปจจยปริคหญาณ) คือรูปอันใดเกิดขึ้น (อิริยาบถยืน 
เดิน นั่ง นอน) ก็รูวาเกิดขึ้นเพราะเหตุใด(เพราะมีจิตเปนตัวรูและสั่งงาน) นามอันใดเกิดขึ้น(ความรูสึก
ชอบหรือชัง) ก็รูวาเกิดขึ้นดวยเหตุอะไร (เพราะมีการกระทบอารมณตามทวารทั้ง ๖ เปนตน) ไมเกี่ยวกับ
การสรางหรือการดลบันดาลใหเกิดขึ้น สามารถตัดสินไดวาแมชาติกอนตนก็เกิดดวยเหตุปจจัย ปจจุบันก็
เกิดมาไดดวยเหตุปจจัย มีบาลีแสดงไววา นามรูป ฺจ ปฏิสนฺธิย ตาว อวิชฺชาตณฺหาอุปาทานกมฺมเหตุว
เสน นิพฺพตฺตติ ปวตฺติย ฺจ รูป กมฺมจิตตฺอุตุอาหารปจฺจยวเสน นาม ฺจ จกฺขุรูปาทินิสฺสยารมฺมณาทิปจฺจย
วเสน ..ตีสุ อทฺธาสุ นามรูปปฺปวตฺติยา ปจฺจกฺขาทิสิทฺธสฺส กมฺมาทิปจฺจยสฺส ปริคฺคหณ สมุทยสจฺจววตฺถาน 

                                                   
๒๙ วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๒๖๓, โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน, หนา ๕๖. 
 ๓๐วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๒๖๓, เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๖. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๖๐ 

กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม อโหสึ นุ โข อหมตีตมทฺธานนฺติอาทิกาย โสฬสวิธาย สตฺถริ กงฺขาติอาทิกาย อฏ
วิธาย จ กงฺขาย วิตรณโต อติกฺกมนโต กงฺขาวิตรณา อเหตุวิสมเหตุทิฏ ิมลวิโสธนโต วิสุทฺธิ จาติ กตฺวา.๓๑  

การกําหนดปจจัยมีกรรมเปนตน โดยความประจักษ แหงความเปนไปของนามรูปในกาลทั้ง 
๓ ดวยอํานาจปจจัยที่ทั่วไปและไมทั่วไป คือ นามและรูป เกิดในปฏิสนธิกาล ดวยอํานาจแหงเหตุคือ
อวิชชา ตัณหา อุปทานและกรรม กอน แตในปวัติกาล รูปเกิดดวยอํานาจแหงปจจัยคือกรรม จิต ฤดูและ
อาหาร, สวนนามเกิดดวยอํานาจแหงปจจัยมีนิสสยปจจัยและอารัมมณปจจัยมีจักษุกับรูปเปนตน..ไดแก
การกําหนดสมุทยสัจ ชื่อวากังขาวิตรณวิสุทธิ เพราะขาม คือกาวลวงความสงสัย ๑๖ อยาง มีอาทิวา ใน
อดีตกาลนานไกล เราไดมีไหมหนอและความสงสัย ๘ อยาง เปนตนวาความสงสัยในพระศาสดา และชื่อ
วาวิสุทธิ เพราชําระมลทินคือทิฏฐิ ที่เห็นวานามรูปทั้ง ๒ นี้ ไมมีเหตุและมีเหตุไมเหมือนกัน๓๒ 

มีความหมายวา เมื่อโยคีไดเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงทิฏฐิวิสุทธิ คือถึงนามรูปปริจเฉท
ญาณ เห็นแจงในรูปธรรมนามธรรมตามความเปนจริง แลวตั้งอยูในวิสุทธินั้น โดยไมเสื่อมถอย อันตราย
ตางๆ มีนิวรณและนิมิตรายทั้งหลายไมอาจกล้ํากรายได เพราะอํานาจที่มีอินทรียและพละแกกลา คือ 
สัทธาเชื่อตอการปฏิบัติแนนอน วิริยะพากเพียรปฏิบัติวิปสสนายิ่งขึ้น สติระลึกทันตอปจจุบันแหงรูป
นามทุกขณะ สมาธิมั่นคงไมเผลอจากรูปนาม ปญญารูเห็นรูปนามแจมชัดยิ่งขึ้น ดวยกําลังอันยิ่งใหญ
แหงธรรม ๕ ประการนี้ ทําใหพระโยคีแจงในปจจัยที่เกิดของรูปนาม คือแจงวา ปจจัยที่ใหเกิดรูปนั้น
ไดแก กรรม จิต อุตุ อาหาร ปจจัยที่ใหเกิดนามนั้นไดแก อารมณ วัตถุ มนสิการ  

อีกนัยหนึ่งแสดงโดยละเอียดออกไปตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาทวา ปจจัยใหเกิดรูปนั้นไดแก 
อวิชชา ตัณหา กรรม และอาหาร ปจจัยที่ใหเกิดจิต(นาม)นั้นไดแก อวิชชา ตัณหา กรรม และนามรูป
(นามรูปในที่นี้ หมายถึงเจตสิกกับกัมมชรูปเทานั้น) ปจจัยที่ใหเกิดเจตสิก นั้นไดแก อวิชชา ตัณหา กรรม 
และ ผัสสะ เมื่อรูเชนนี้แลว ก็หมดสิ้นความสงสัยในกาลทั้ง ๓ คือ รูวารูปนามปจจุบันนี้ มีความหมาย
เปนอยูอยางนี้ อดีตที่ลวงมาแลวกี่ภพกี่ชาติก็เปนมาอยางนี้ ตอไปในอนาคตอีกกี่ภพกี่ชาติ ก็จักตอง
เปนไปอยางนี้อีก รวมหมดความสงสัย ๑๖ ประการ คือ  

ก. ความสงสัยอดีตกาล ๕ นัย คือ 
 ๑. อโหสึ นุโข  เราเคยไดเกิดหรือ ? 
 ๒. นนุ โข อโหสึ เราไมเคยเกิดหรือ ? 
 ๓. ก ึนุโข อโหสึ เราไดเกิดเปนชาติใด ? 
 ๔. กถ ํนุโข อโหสึ เราไดเกิดประการใด ? 
 ๕. ก ึหุตฺวา ก ึอโหสิ เราไดเกิดเปนใคร ? 
ข. ความสงสัยอนาคตกาล ๕ นัย คือ 
 ๑. ภวิสฺสามิ นุโข    เราจะไดเกิดหรือ ? 
 ๒. นนุ โข ภวิสฺสามิ   เราจะไมไดเกิดหรือ ? 
 ๓. ก ึนุโข ภวิสฺสามิ เราจะไดเกิดชาติใด ? 
 ๔. กถ ํนุโข ภวิสฺสามิ  เราจะเกิดดวยประการใด ? 
 ๕. กึ หุตฺวา กึ ภวิสฺสาม ิ เราจะเกิดเปนใคร แลวจะเกิดตอไปเปนใครอีก? 

                                                   
๓๑ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา - หนาที่ ๒๖๙. 
๓๒ อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๔๒๗. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๖๑ 

ค. ความสงสัยปจจุบันกาล ๖ นัยนั้น คือ 
 ๑. อห ํนุโข อสฺม ิ  เรานี้เปนตัวเราหรือ ? 
 ๒. นนุ โข อสฺม ิ   เรานี้ไมใชตัวเราหรือ ? 
  ๓. ก ึนุโข อสฺม ิ เรานี้เปนอยางไรเลา ? 
 ๔. กถ ํนุโข อสฺม ิ  เรานี้เปนประการใด ? 
 ๕. อห ํนุโข สตฺโต   เรานี้เปนสัตวหรือ ? 
  ๖. กุโต อาคโต กุหึ คามี ภวิสฺสติ๓๓ เรามาจากไหนและจะไปไหนอีกเลา ? 

 สวนความสงสัยอีก ๘ ประการ คือ 
 ๑. พุทฺเธ กงฺขต ิ   ความสงสัยตอพระพุทธเจา ? 
 ๒. ธมฺเม กงฺขต ิความสงสัยในพระธรรม ? 
 ๓. สงฺเฆ กงฺขต ิ   ความสงสัยตอพระสงฆ ? 
 ๔. สิกฺขาย กงฺขต ิ   ความสงสัยตอขอปฏิบัติศาสนา ? 
 ๕. ปุพฺพนฺเต กงฺขต ิ ความสงสัยตออดีตกาล ? 
 ๖. อปรนฺเต กงฺขต ิ  ความสงสัยตออนาคตกาล ? 
 ๗. ปจฺจุปฺปนฺเน กงฺขต ิ ความสงสัยในปจจุบัน ? 
 ๘. อิธ ปจฺจยตา ปฏิจฺจสมุปปฺนฺเน กงฺขติ ความสงสัยปฏิจจสมุปบาท๓๔  
เมื่อผูเจริญภาวนาบริบูรณดวยศีลสมาธิและความรูปรมัตถแลว นับวาพนจากความสงสัย 

กําหนดรูปจจัยของรูปนาม รูกัมมวัฏฏและวิปากวัฏฏ ซึ่งมี ๑๒ อยางคือ กรรมและวิบาก  
ใหผลตามคราว (๔) คือในภพนี,้ ภพหนา, ภพสืบๆ ตอไป, และอโหสิกรรม  
ใหผลตามลําดับหนักเบา (๔) คือกรรมหนัก, กรรมเคยชิน, กรรมเมื่อจวนเจียนจะตาย, และ

กรรมสักแตวาทําไปของพระอรหันต และ  
ใหผลตามกิจ (๔) คือกรรมแตงใหเกิด, กรรมสนับสนุน, กรรมบีบคั้น และกรรมตัดรอน ก็

เปนอันวา ไดพนกังขาวิตรณวิสุทธิแลว การรูเชนนี้ เรียกวา ญาตปริญญา คือรูเหตุปจจัยของรูปนามแลว 
แตยังไมถึงวิปสสนา ญาณนั้นตั้งแตมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (ที่ ๕)เปนตนไปจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ
(ที่ ๖) อาศัยปญญาแตฝายเดียว ที่เห็นพระไตรลักษณอยางชัดเจน (เปนตีรณปริญญา) ตอจากนี้ผูเจริญ
ภาวนาพึงอาศัยสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ในวิปสสนาภูมิ ๖ ดําเนินการขัดเกลากิเลสของ
ตนๆ ตามแนวโพธิปกขิยธรรม เพื่อความบริสุทธิ์และเพื่อความพนทุกขจากสังสารวัฏฏ  

พระโยคีผูที่ถึงแลวซึ่งกังขาวิตรณวิสุทธิ คือปจจยปริคคหญาณ ยอมพนจากความสงสัย ๒ 
ประการ คือ สงสัยในพระพุทธศาสนาและสงสัยในปจจัยแหงรูปนาม ปจจยปริคคหญาณสามารถละ
อเหตุกทิฏฐิ(ความเห็นผิดวาไมมีเหตุ) ละวิสมเหตุกทิฏฐิ (เห็นผิดโดยยึดถือเหตุที่ไมเหมาะ ไมสมควร) 
และละกังขามลทิฏฐิ (ความหมนหมองอันเกิดจากความสงสัยเหลานี้)เสียได ผูที่ขามพนความสงสัย คือได
ปฏิบัติจนไดแจงกังขาวิตรณวิสุทธิ เปนวิสุทธิที่ ๔ ในวิสุทธิทั้ง ๗ ซึ่งตรงกับ ปจจปริคคหญาณ อันเปน
ญาณที่ ๒ แหงโสฬสญาณ  

 

                                                   
๓๓ วิสุทฺธ.ิฎีกา (บาลี) ๒/๔๒๓. 
๓๔ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๑๐๐๐ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๖๒ 

ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ  

ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของรูป กับนาม เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูปและ
นามเปนเหตุ เปนผลซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ 

ปจจย แปลวา เหตุและผล ปริคคห แปลวา กําหนดรู ญาณ แปลวา ปญญา “ปจจยปริคคห
ญาณ๓๕” แปลวามีปญญากําหนดรูทั้งเหตุและผล เหตุคือสิ่งที่เกิดกอน ผลคอยเกิดที่หลัง เชน รูป
เกิดกอน นามเกิดทีหลัง นามเกิดกอน รูปเกิดที่หลัง เปนตน 

บางที่เรียกวา ธัมมัฏฐิติญาณบาง ยถาภูตญาณบาง สัมมาทัสสนะบาง๓๖ และผูประกอบดวย
ญาณขั้นนี ้พระอรรถกถาจารยเรียกวาเปน “จูฬโสดาบัน”คือ พระโสดาบันนอย เปนผูมีคติในทาง
กาวหนาที่แนนอนในพระพุทธศาสนา  
 เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรค แตถาศึกษาคัมภีรขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ก็จะพบวา เนื้อหาสาระของญาณนี้ตรงกับธัมมัฏฐิติญาณ(ญาณในการกําหนด
ที่ตั้งแหงธรรม)๓๗ ที่ทานพระสารีบุตรไดนําปฏิจจสมุปบาทมาจําแนกไว ผูปฏิบัติตามถึงญาณนี้จะ
ทราบถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมาตามเหตุปจจัยตามหลัก ปฏิจจสมุปบาท สําหรับผูปฏิบัติที่เคยนับถือ
ในพระผูสรางโลก(God) เมื่อปฏิบัติมาถึงญาณนี ้ก็จะปฏิเสธเรื่องนี้โดยสิ้นเชิง  

สภาวะของญาณนี้ : คือ เห็นเหตุปจจัยของรูป-นาม คือจะเห็นวารูป- นามนี้เปนเหตุเปน
ปจจัยซึ่งกันและกัน มีความเกี่ยวของเปนปจจัยกัน เชน ขณะที่การกาวไปๆ การคู การเหยียด การ
เคลื่อนไหวตางๆ เปนไปเพราะวามีธรรมชาติอยางหนึ่งเปนตัวเหตุปจจัย คือมีจิต จิตปรารถนาจะ
ให กายเคลื่อนไหว กายก็เคลื่อนไหวไป จิตปรารถนาจะยืน กายก็ยืน จิตปรารถนาจะเดิน กายก็
เดิน จิตปรารถนาจะนอน กายก็นอน คือลมก็ไปผลักดันใหกายนั้นเปนไป อยางนี้เรียกวา นามเปน
ปจจัย ใหเกิดรูป นามคือจิตใจเปนปจจัยใหเกิดรูป รูปที่กาวไป รูปที่เคลื่อนไหว เกิดขึ้นมาได
เพราะวาจิตเปนปจจัย  

สวนรูปบางอยาง รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม เชน เสียงมากระทบประสาทหู เสียงเปนรูป เมื่อ
กระทบประสาทหู ซึ่งเปนรูปดวยกัน ก็เกิดการไดยินขึ้น เกิดการรับรูทางหูขึ้น ก็จะมองเห็นวามัน
เปนเหตุปจจัยกัน เสียงมากระทบจึงเกิดการไดยินขึ้น เรียกวารูปเปนปจจัยใหเกิดนาม เย็น รอน 
ออนแข็ง ออนตึงเปนรูป มากระทบกายก็เกิดการรับรูซึ่งเปนนามเกิดขึ้น เมื่อผูปฏิบัติธรรมมีความ
เพียร ดูรูปนาม เห็นความเปนเหตุเปนปจจัยของรูปนามอยูเสมอก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๓ 

ผูประกอบดวยญาณนี้ ชื่อวา จูฬโสดาบัน คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไววา อิมินา ปน (ปจฺจย
ปริคฺคห)ญาเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธปติฎโฐ นิยตคติโก จูฬ
โสดาปนฺโน นาม โหติ๓๘ 

คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายอีกวา “อปริหีนกงฺขาวิตรณวิสุทฺธิโก วิปสฺสโก โลกิยาหี สีล
สมาธิปฺญาสมฺปทาหิ สมนฺนาคตตฺตา อุตฺตริ อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต สุคติ-ปรายโน โหตีติ วุตฺตํ “นิยตคติ
โกติ ตโต เอว จูฬโสตาปนฺโน นาม โหติ”๓๙ 

                                                   
๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธ)ิ, ลําดับโสฬสญาณ, หนา ๕๙.  
๓๖ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 
๓๗ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
๓๘ วิสุทธ.ิ (บาลี )๒/๒๗๑. 
๓๙ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๒/๔๒๔. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๖๓ 

ผูเจริญวิปสสนา ที่กําลังกาวหนาในกังขาวิตรณวิสุทธิ เปนผูถึงพรอมดวยศีลสมาธิ ปญญาที่
บริสุทธิ์แลว แตยังไมถึงขึ้นหลุดพน(เพราะเปนโลกิยะ) ถึงแมจะยังไมบรรลุคุณธรรมพิเศษยิ่งๆ ขึ้น
ไปก็ตาม แตก็เปนผูมีสุคติภพเปนที่ไปในเบื้องหนา ดังนั้น ทานจึงกลาววา “นิยตคติโก” (เปนผูมี
คติภพที่แนนอนคือ ชาติตอไป ๑ ชาติไมตกอบายภูมิ)และดวยเหตุที่เปนผูมีคติภพที่แนนอนนี้ จึง
ไดชื่อวา “เปนพระจูฬโสดาบัน” 

๕) มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ ความเห็นอันบริสุทธิ์ ที่เกิดรูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง 
คือสามารถตัดสินใจไดวา การยินดีในแสงสวางนั้นเปนทางผิด เพียงแตกําหนดเทานั้นจึงจะเปนทางถูก 
ญาณจึงจะแจมชัดขึ้นอีก๔๐ ดังคัมภีรฏีกาแสดงไววา  

ตโต ปจฺจยปริคฺคหโต ปร ตถา ปริคฺคหิเตสุ ปจฺจตฺตลกฺขณาทิววตฺถานวเสน ปจฺจยววตฺถานว
เสน จ ปริคฺคหิเตสุ โลกุตฺตรวชฺเชสุ ติภูมิปริยาปนฺเนสุ นามรูเปสุ อตีตาทิเภทภินฺเนสุ ขนฺธาทินยมารพฺภ 
ป ฺจกฺขนฺธฉทฺวารฉฬารมฺมณฉทฺวารปฺปวตฺตธมฺมาทิวเสน อาคต ขนฺธาทินยมารพฺภ กลาปวเสน ปณฺฑ
วเสน สงฺขิปตฺวา ย อตีเต ชาต รูป ต อตีเตเยว นิรุทฺธ ย อนาคเต ภวิสฺสติ รูป ตมฺป ตตฺเถว นิรุชฺฌิสฺสติ ย 
ปจฺจุปฺปนฺน ต อนาคต อปฺปตฺวา เอตฺเถว นิรุชฺฌิสฺสติ๓ ตถา อชฺฌตฺตพหิทฺธาสุขุมโอฬาริกหีนปณีตรูปาท
โย ตสฺมา อนิจฺจ อตฺตาทิวเสน น อิจฺฉิตพฺพ อนุปคนฺตพฺพ ขยตฺเถน ขยคมนโต ทุกฺข ภยตฺเถน ภยกรณโต 
อนตฺตา อสารกตฺเถน อตฺตสาราทิอภาเวนาติ จ จกฺขุ อนิจฺจ ฯเปฯ มโน รูป ฯเปฯ ธมฺมา จกฺขุวิ ฺาณ 
ฯเปฯ มโนวิ ฺาณ อนิจฺจ ทุกฺข อนตฺตาติ อาทินา อตีตาทิอทฺธานวเสน อตีตาทิสนฺตานวเสน อตี
ตาทิกฺขณวเสน จ สมฺมสนาเณน หุตฺวา อภาวอุทยพฺพยปฏิปฬนอวสวตฺตนาการสงฺขาตลกฺขณตฺตยสมฺม
สนวสปฺ-ปวตฺเตน กลาปสมฺมสนาเณน ลกฺขณตฺตย สมฺมสนฺตสฺส ปริมชฺชนฺตสฺส ...โอภาสาทีสุ นวสุ 
อุปฺปนฺเนสุ น วต เม อิโต ปุพฺเพ เอวรูโป โอภาโส อุปฺปนฺนปุพฺโพติอาทินา นเยน ตตฺถ อาลย กุรุมานา 
สุขุมตณฺหา รูปนิกนฺติ จาติ โอภาสาทีสุ ทสสุ วิปสฺสนูปกิเลเสสุ อุปฺปนฺเนสุ น วต เม เอวรูปา โอภาสาทโย 
อุปฺปนฺนปุพฺพา อทฺธา มคฺคปฺปตฺโตสฺมิ ผลปฺปตฺโตสฺมีติ อคฺคเหตฺวา อิเม โอภาสาทโย ตณฺหามานวตฺถุตาย 
น มคฺโค อถโข วิปสฺสนาอุปกิเลสา เอว ตพฺพินิมุตฺต ปน วีถิปฏิปนฺน วิปสฺสนาาณ มคฺโคติ เอว มคฺ
คลกฺขณสฺส ววตฺถาน นิจฺฉยน มคฺคามคฺคสฺส ชานนโต ทสฺสนโต อมคฺเค มคฺคส ฺาวิโสธนโต จ มคฺ
คามคฺคาณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม. 

ตอจากการกําหนดปจจัย การที่โยคีผูปรารภวิปสสนา กําหนดในนามรูปที่ตนกําหนดดวยการ
กําหนดลักษณะเฉพาะและดวยการกําหนดปจจัย อันนับเนื่องใน ๓ ภูมิ เวนโลกุตตร-ภูมิ ซึ่งแตกตางกัน
โดยความตางแหงอดีตเปนตน คือปรารภนัยมีขันธ เปนตน ที่มาแลวดวยอํานาจขันธ ๕ ทวาร ๖ อารมณ 
๖ และธรรมที่เปนไปในทวาร ๖ เปนตน ยนยอเปนหมวดหมู แลวพิจารณาใครครวญไตรลักษณดวยสัมม
สนญาน ที่เปนไปดวยอํานาจการพิจารณาหมวดซึ่งเปนไป ดวยอํานาจการพิจารณาไตรลักษณที่นับวา 
“มีแลว หามีไม” รูปที่เกิดแลวในอดีต ก็ดับไปแลวในอดีตนั่นเอง แมรูปที่จักมีในอนาคต ก็จักดับไปใน
อนาคตนั้นเหมือนกัน รูปที่เปนปจจุบันยังไมถึงอนาคต จักดับลงในปจจุบันนี้เหมือนกัน ธรรมทั้งหลายมี
รูปภายใน รูปภายนอก รูปละเอียด รูปหยาบ รูปเลว และรูปประณีตเปนตน ก็เหมือนกัน เพราะฉะนั้น
รูปนั้นจึงชื่อวาไมเที่ยง คือไมควรปรารถนา ไมพึงถือกันวา เที่ยง มีอัตตา เปนตน เพราะสิ้นไปหมดไป ชื่อ
วาเปนทุกข เพราะอรรถวานากลัว เพราะทําใหกลัว ชื่อวาเปนอนัตตา เพราะวาไมมีแกนสาร คือไมมี
สาระแกสารเปนตน . ..เมื่อเกิดวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยาง มีโอภาสเปนตน ก็ไมทึกทักเอาวา โอภาสเปน

                                                   
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๖๔ 

ตนเห็นปานนี้ ไมเคยเกิดขึ้นแกเราเลย เราจะเปนผูไดบรรลุมรรคผลแนนอนแลว ดังนี้ กําหนดวินิจฉัย
ลักษะอยางนี้วา “โอภาสเหลานี้ไมใชมรรค เพราะเปนเหตุที่ตั้งแหงตัณหาและมานะ โดยที่แทก็คือตัว
วิปสสนูปกิเสสนั่นเอง” ปญญาญาณที่ดําเนินไปสูวิถีที่พนจากวิปสสนูปกิเสสมีโอภาสเปนตนนั้น จึงจะ
เปนมรรค ชื่อวามัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิ เพราะรู คือเพราะเห็นทางและมิใชทาง และเพราะชําระ
ความสําคัญผิดในที่มิใชทางวาเปนทางใหหมดจด.๔๑ 

อธิบายในทางปฏิบัติวา เมื่อพระโยคีผูประกอบความเพียร เจริญวิปสสนากรรมฐาน จน
ถึงปจจยปริคคหญาณ เห็นปจจัยแหงรูปนามดังกลาวแลว โดยไมเสื่อมถอย ตอจากนั้นดวยอํานาจแหง
อินทรียและพละเปนปจจัยสงใหกาวขึ้นสูสัมมสนญาณ เห็นรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ คือ เปน
อนิจจังเพราะอรรถวาไมเที่ยง ตั้งอยูไมได ตองสิ้นไป ไมยั่งยืน ไมมั่นคง, เปนทุกขเพราะอรรถวาทนอยู
ไมได ตองแตกดับไป, เปนอนัตตาเพราะอรรถวา ไมเปนไปตามอํานาจผูใด บังคับบัญชาไมได ไมเปนแกน
สาร แมสัมมสนญาณจะเห็นไตรลักษณก็ดี แตการเห็นในญาณนี้ยังนับวาหยาบอยู ยังไมแนชัดทีเดียว 
เพราะตอเมื่อเห็นรูปนามใหมเกิดขึ้นมาแลว จึงไดเกิดปญญารูขึ้นมาวารูปนามเกานั้นดับไปแลว เรียกวา
สันตติยังไมขาด คือ ในขณะที่รูปนามดับไป ก็ไมทันไดเห็นในขณะที่ดับไปในทันทีที่ดับนั้น ตอเมื่อมีรูป
นามเกิดมาสืบตออีกนั้นปราฏแลว จึงจะรูวารูปนามเกาดับไปแลว อันเปนความรูที่ยังอิงอาศัยจินตามย
ปญญาอยู สัมมสนญาณนี้สงเคราะหลงในมรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งเปนวิสุทธิลําดับที่ ๕  

 

อนึ่ง ในการพิจารณาไตรลักษณนี้ มีวิธีพิจารณาอยู ๔ แบบ ชื่อ กลาปสัมมสนนัย อัทธาสัมม
สนนัย สันตติสัมมสนนัย และขณะสัมมสนนัย  

๑. พิจารณารูปนามโดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย กลาปสัมมสนนัย นั้นเปนการ
พิจารณาทั้งกลุมท้ังกอน จับเอาโดยสวนรวม เชนถาพิจารณาเปนขันธ ก็กําหนดใหรูในขันธ ๕ ไปจนไตร
ลักษณปรากฏ ถาพิจารณาอายตนะก็กําหนดรูในอายตนะ ๑๒ ถาพิจารณาธาตุก็กําหนดรูใน ธาตุ ๑๘ 
ถาพิจารณาทวาร ก็กําหนดรูในทวารทั้ง ๖ หรือพิจารณาอารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ 
สัญญา ๖ เจตนา ๖ ตัณหา ๖ วิตก ๖ วิจาร ๖ หรือ ๓๒ โกฏฐาส หรือ โลกียอินทรีย ๑๙ หรือ ธาตุทั้ง ๓ 
คือ กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ หรือภพทั้ง ๙ อยางใดอยางหนึ่งจนไตรลักษณปรากฏ ปญญาของพระโยคี
ที่เกิดขึ้นในขณะที่พิจารณาอยูในกลาปสัมมสนนัย นี่แหละชื่อวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้ เปน
วิธีที่งายที่สุด           
  ๒. พิจารณารูปนาม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยอัทธาสัมมสนนัย เปนการ
กําหนดรูรูปนามที่เกิดขึ้นในภพกอนวา รูปนามที่เคยเกิดในภพกอนนั้น เดี๋ยวนี้ก็ไมมีแลว ลวนเปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา รูปนามที่กําลังเกิดอยูในภพนี้ ก็ไมไปเกิดในภพหนา ยอมดับไปในภพนี้เทานั้น ลวนแต
เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูปนามที่จะเกิดในภพหนา ก็ยอมดับอยูในภพหนานั้น ไมไดติดตามไปในภพ
ตอๆ ไปอีก ลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนเดียวกันทั้งสิ้น ปญญาของพระโยคีที่เกิดขึ้นในขณะ
พิจารณาอยูใน อัทธาสัมมสนนัยนี้ ชื่อวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้ เปนวิธีที่ละเอียดกวาแบบ 
กลาปสัมมสนนัย  

๓. พิจารณารูปนามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยสันตติสัมมสนนัย เปนการ
กําหนดรูปนามที่เกิดติดตอกันเปนระยะๆ เชน รูปที่เกิดอยูในขณะนอน เมื่อลุกขึ้นนั่ง รูปเหลานั้นก็หาได
ติดตามมาดวยไม ยอมดับไปในขณะที่นอนนั้นเอง รูปที่เกิดอยูในขณะนั่ง เมื่อยืนขึ้นแลว รูปนั้นก็ไมได

                                                   
๔๑ อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๔๒๘. 
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ตามมา คงดับไปในขณะนั่งนั้นเอง รูปที่เกิดอยูในขณะยืน เมื่อเดินแลว รูปนั้นก็ไมไดตามมา คงดับไป
ในขณะยืนนั่นเอง ซึ่งลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตน  

  ฝายเวทนา ในขณะที่กําลังสบายอยู แลวความไมสบายเกิดขึ้น ความรูสึกสบายนั้นก็ดับ
ไป ไมไดตามมา เมื่อมีความรูสึกวาไมสบายอยู ครั้นเปลี่ยนเปนสบายขึ้นมาอีก ความรูสึกไมสบายก็ดับไป
ในขณะนั้นเอง ไมไดตามมา ลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางนี้ เปนตน  

 ฝายสัญญา ความจําในขณะที่เห็นรูปารมณอยู ครั้นไดยินเกิดขึ้น ก็มาจําในเสียงนั้น 
ความจําในรูปารมณก็ดับไป และเมื่อมีการไดกลิ่นเกิดขึ้น ความจําในสัททารมณก็ดับไป มาจํากลิ่นนั้น
เสีย ลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 ฝายสังขาร ในขณะที่พอใจชอบใจอยู เมื่อมีความไมพอใจเกิดขึ้น ความชอบใจพอใจนั้นก็
ดับไป หรือกําลังมีความไมชอบใจอยู กลับมีความเมตตากรุณาขึ้น ความไมชอบใจนั้นก็ดับไป ซึ่งลวนแต
เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 ฝายวิญญาณ ในขณะที่รูรูปารมณอยู มีความรูในสัททารมณเกิดขึ้น ความรูในรูปารมณ
นั้นก็ดับไป และขณะที่รูสัททารมณอยูนั้น หากวามีความรูในคันธารมณเกิดขึ้น ความรูในสัททารมณนั้นก็
ดับไป ลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปญญาของพระโยคีที่เกิดขึ้นในขณะพิจารณาอยูใน สันตติ
สัมมสนนัยนี้ ชื่อวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้เปนวิธีที่ละเอียดกวา อัทธาสัมมสนนัยขึ้นไปอีก  

๔. พิจารณารูปนามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยขณะสัมมสนนัย เปนการ
พิจารณาความเกิดข้ึนและดับไปของรูปหนึ่งตออีกรูปหนึ่ง การเกิดขึ้นและดับไปของจิตดวงหนึ่งตอจิตอีก
ดวงหนึ่ง อยางไมขาดสาย ซึ่งลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยกันทั้งสิ้น ปญญาของพระโยคีที่
เกิดขึ้นในขณะพิจารณาอยูใน ขณะสัมมสนนัยนี้ ชื่อวา สัมมสนญาณ เชนเดียวกัน การพิจารณาแบบนี้
เปนวิธีที่ละเอียดที่สุดแลว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นสามารถพิจารณาได การ
เห็นไตรลักษณนั้นยอมประจักษในขณะที่รูปนามดับ เพราะวาดับไปจึงเปนอนิจจัง ไมเที่ยง ถาเที่ยงอยูก็
ไมดับ เพราะวาดับไปจึงเปนทุกข ทนอยูไมได ถาทนอยูไดก็ไมดับ และเพราะวาดับไปจึงเปนอนัตตา 
บังคับบัญชาใหคงอยูก็ไมได ถาบังคับบัญชาไดก็ไมใหดับไปได แตวาสัมมสนญาณนี้เห็นความเกิดของรูป
นามที่เกิดใหมขึ้นมาแทนแลว จึงไดรูวารูปนามเกานั้นดับไปแลว เปนการรูไดโดยอนุโลมดวยอาศัยจิน
ตามยปญญาเขามาชวย ไมไดประจักษในขณะที่ดับ ดังนั้นจึงกลาววา สัมมสนญาณเปนญาณที่ยกรูปนาม
ขึ้นสูไตรลักษณ สามารถละสมูหัคคาหะ(การยึดเรายึดเขา)เสียได     
  ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ ญาณที่ ๑ ปจจยปริคคหญาณ ญาณที่ ๒, จนถึงสัมมสนญาณ 
ญาณที่ ๓,นี้ ลวนแตยังเปนญาณที่ตองอาศัยจินตามยปญญาเขาชวยอยูทั้ง ๓ ญาณ และนับแตอุทยัพพย
ญาณ เปนตอไป ไมตองอาศัย จินตามยปญญา เขามาชวยอีกเลย  

เมื่อโยคีปฏิบัติถึงสัมมสนญาณ ที่สงเคราะหในมรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิแลว และตั้งมั่น
ในการพิจารณาเห็นรูปนามที่เกิดใหม ซึ่งทําใหเกิดปญญา รูเห็นวารูปนามเกานั้นดับไปแลว ที่เรียกวา
สันตติยังไมขาดนั้นตอไป โดยไมทอถอย ดวยอํานาจแหงอินทรียและพละก็จะเปนปจจัยใหเห็นชัดขึ้น 
จนเห็นในขณะที่ดับ โดยรูปนามใหมยังไมทันเกิดขึ้นมาแทน และเห็นในขณะที่เกิดของรูปนามใหมนั้น
ดวย อันเปนการเห็นทั้งความดับของรูปนามเกา และเห็นความเกิดของรูปนามใหม จึงเรียกวา เห็นทั้ง
ความเกิดและความดับ เห็นอยางนี้เรียกวาเห็นอยางสันตติขาด ไดชื่อวาเปนอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่
ประจักษแจงไตรลักษณโดยชัดเจน 
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ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ  
อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนานํ ธมฺมาน ํสงฺขิปตฺวา ววตฺถาเน ปฺา สมฺมสเน.     

าณํ.๔๒ ปญญารูแจงในขณะกําหนดสภาวะลักษณะของรูป-นาม โดยอาการ ๓ อยาง คือ โดยความ
เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

สัมมสน แปลวา พิจารณา ญาณ แปลวา ปญญา 
สัมมสนญาณ๔๓ แปลวา ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นรูปนามเปนไตรลักษณ เพราะเหตุวา

มีลักษณะ ๓ อยาง คือ  
 ๑. อนิจจัง ลักษณะความแปรปรวนไมยั่งยืน ความไมเที่ยง  
 ๒. ทุกขัง   ลักษณะความบีบคั้น ความทนไดยาก เปนทุกข 
 ๓. อนัตตา  ลักษณะความไมใชตัวตน 

ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของรูปนาม แตที่รูวารูปนามดับไปก็
เพราะ เห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา สันตติยังไมขาดและยังอาศัย
จินตามยปญญาอยู อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณที่ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณ รูวารูปนามทั้ง
ปวงนั้นปรากฏเปนคราวๆ เมื่อถูกรูและรูปนามทั้งปวงนั้นลวนหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจัย ตกอยูใตกฎไตรลักษณ   
 เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๕) 
และคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ คือ ผูปฏิบัติรูวา รูปนามดับไป และเห็นรูปนามใหม
เกิดขึ้นสืบตอกันไป แตสันตติ(ความสืบตอ)ยังไมขาด เพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ(ความ
นึก พิจารณา)หลักฐานในคัมภีรสัทธัมมปกาสินี : อิทาน ิยสฺมา เหฏฐา สรูเปน นามรูปววตฺถานญาณ ํ
น วุตฺตํ, ตสฺมา ปฺจธา นามรูปปฺเภทํ ทสฺเสตุ อชฺฌตฺตววตฺถาเน ปฺญาวตฺถุนานตฺเต ญาณนฺติอาทีนิ 
ปฺจ ญาณานิ อุทฺทิฏฐานิ๔๔ ปญญาญาณที่ประจักษแจงการเกิดดับสืบตอกันอยางรวดเร็วของ
นามธรรมและรูปธรรม แยกออกเปน ๔ นัย คือ   
   ๑) กลาปสัมมสนนัย เห็นชัดถึงรูปอดีต ปจจุบัน อนาคต รูปภายใน,นอก,หยาบ-ละเอียด,ใกล,
ไกล รูปเลว-ประณีต ทั้งหมดเปนอนิจจังสิ้นไปถายเดียวไมมีกลับ   
   ๒) อัทธานสัมมสนนัย เห็นรูปนามในอดีตไมเปนปจจุบัน รูปนามปจจุบันไมเปนอนาคต รูป
ภายในไมเปนรูปภายนอก ฯลฯ เปนตน มีเหตุปจจัยกันอยู ปจจุบันดี อนาคตดี ปจจุบันชั่ว อนาคต
ชั่ว อุปมาเหมือนดวงตรา เมื่อประทับลงในกระดาษ รูปตราปรากฏอยู แตดวงตราหาติดกระดาษไม 
   ๓) สันตติสัมมสนนัย พิจารณาเห็นรูปรอนหายไปรูปเย็นเกิด รูปเย็น-ดับรูปรอนเกิด รูปนาม
ไมเที่ยงเปนอนัตตา   
   ๔) ขณสัมมสนนัย เห็นความเกิดดับกันอยูเรื่อยไป ไมวาจะยืน เดิน นั่งนอน และเห็นวา ขันธ 
๕ เกิด เพราะ อวิชชาเกิด ขันธ ๕ ดับ เพราะอวิชชาดับ   
   ตั้งแตญาณ ๑ ถึงญาณ ๓ นี้เรียกวา “ญาตปริญญา” คือ ปญญาที่ประจักษลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที่ปรากฏโดยสภาพไมใชตัวตน เปนพื้นฐานใหนอมพิจารณา ลักษณะของรูป
นามอื่นเพิ่มขึ้น 

                                                   
๔๒ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑, โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติ วิปสสนา

กรรมฐาน, หนา ๘๓.  
๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), ลําดับโสฬสญาณ, หนา ๖๑. 
๔๔ ข.ุป.อ.(บาลี) ๑/๓๖. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๖๗ 

สภาวะของญาณนี้ : เปนญาณที่เห็นไตรลักษณ คือ เห็นอนิจจัง ความ ไมเที่ยงของรูป-นาม 
เห็นทุกขัง คือ ความทนอยูในสภาพเดิมไมไดของรูป-นาม เห็นอนัตตา ความบังคับบัญชา ไมไดของ
รูปนาม แตวาการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในญาณที่ ๓ นี้ ยังเอาสมมุติบัญญัติมาปน ยังมีสุตมย
ปญญา(ปญญาที่เกิดจากการฟง) มาเอาจินตามยปญญา(ความตรึกนึกคิด)มาปนอยูดวย ยังไมบริสุทธิ์
ในความเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ทําใหรูเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่ยังมีสมมุติบัญญัติ มีปญญา
ที่ไดจากการไดฟง จากการคิดพิจารณาขึ้นมา ก็เกิดเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาขึ้น เมื่อผูปฏิบัติ ไดทํา
ความเพียร กําหนดดูรูปนามเรื่อยไปก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๔ 

ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ  
ปจฺจุปฺปนฺนานํ ธมฺมานํ วิปริณามานุปสฺสเน ปฺา อุทยพฺพยานุปสฺสเน าณํ ปญญาที่เห็น

สภาวะความเกิด-ดับของรูปนามตามความเปนจริง โดยไมขาดสาย๔๕  
อุปฺปาทภงฺคานุปสฺสนาวสปฺปวตฺตํ าณํ อุทยพฺพยาณํ ญาณที่เปนไปดวยอํานาจการ

พิจารณาความเกิดขึ้น และความดับไปแหงสังขารทั้งหลาย ชื่อวา อุทยัพพยญาณ องคธรรมไดแก 
ปญญาเจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตจิต๔๖  

อุทยัพพยานุปสสนาญาณ หมายความวา ปญญาที่เห็นเนืองๆ ในความแปรผันของปจจุบัน
ธรรมทั้งหลาย๔๗ คือรูปที่เกิดแลวเปนปจจุบัน ลักษณะแหงความเกิดของรูปนั้น เปนอุทยะ(ความ
เกิดขึ้น) ลักษณะแหงความแปรผันเปน วยะ(ความดับไป) ปญญาเห็นเนืองๆ เปนญาณ เวทนาที่เกิด
แลว ..สัญญาที่เกิดแลว...สังขารที่เกิดแลว... วิญญาณที่เกิดแลว...จักษุที่เกิดแลว...ฯลฯ ภพที่เกิดแลว
เปนปจจุบัน ลักษณะแหงความเกิดของภพนั้น เปน อุทยะ (ความเกิดขึ้น) ลักษณะแหงความแปรผัน 
เปนวยะ (ความดับไป) ปญญาเห็นเนืองๆ เปนญาณ๔๘ 

ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือ เห็นรูปนามดับไปในทันทีที่ดับ 
และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ 
อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ(ญาณที่ยังออนอยู) และพลวอุทยัพพย
ญาณ(ญาณที่แกกลาแลว) รูวารูปนามและปฏิกิริยาของจิตตอรูปนามที่จิตไปรูเขา ลวนแตเกิดดับ
ตอเนื่องกันไป  

ลักษณะของญาณนี้ตามที่ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ผูปฏิบัติไดดําเนินมาถึงญาณนี้
แลวยอมเห็นสภาวะลักษณะ ดังนี้ 

รูปที่เกิดแลว เปนปจจุบัน ลักษณะความเกิดขึ้นแหงรูปนั้น ชื่อวา ความเกิดขึ้น ลักษณะ
ความแปรผันไป(แหงรูปนั้น) ชื่อวา ความเสื่อม ปญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ ชื่อวา อนุปสสนาญาณ 

เวทนาที่เกิดขึ้นแลว ฯลฯ สัญญาที่เกิดขึ้นแลว ฯลฯ สังขารที่เกิดขึ้นแลว ฯลฯ วิญญาณที่
เกิดขึ้นแลวฯลฯ ภพที่เกิดขึ้นแลว ฯลฯ เปนปจจุบัน ลักษณะความบังเกิด(แหงภพนั้น) ชื่อวา ความ

                                                   
๔๕ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖/๑., 
๔๖ ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยรวบรวม, วิปสสนากรรมฐาน, หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, 

หนา ๑๑๕ – ๑๑๖.  
๔๗ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖/๑. 
๔๘พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย แปล, วิสุทธิมรรค,หนา ๑๐๒๔. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๖๘ 

เกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แหงภพนั้น) ชื่อวา ความเสื่อมไป ปญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ ชื่อวา 
อนุปสสนาญาณ ๔๙ 

ในทางปฏิบัติ ปญญาที่รูเห็นความเกิดขึ้นและความดับไป ชื่อวา อุทยัพพยญาณ มี ๒ อยาง 
คือ 

  ๑. ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอยางออนที่ยังมีวิปสสนูปกิเลส เกิดปะปน
อยู เรียกวา มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ อยูในระหวางวินิจฉัยวา ทางหรือมิใชทาง  

  ๒ พลวอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอยางแกปญญาที่เห็นความเกิดดับของรูป
นามผานอุปสรรคอันตราย คือ ผานวิปสสนูปกิเลสไปไดดําเนินไปตามมรรคปฏิปทาโดยตรง โดย
พิจารณาเห็นความเกิดดับตอไป  

เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๖) และ
คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบงออกเปน ๒ ชวง ญาณชวงที่ ๑ เปนญาณ
ระดับออน(ตรุณะ) ชวงที่ ๒ เปนญาณระดับแก (พลวะ) ในระดับออนผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะตางๆ 
ของรูปนามแลวเห็นชัดวาสภาวะดับหายไปเร็วขึ้นกวาเดิม แมแตเวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อกําหนดไปก็
หายเร็วขึ้น สภาวะจิตก็เปนสมาธิที่ดี ในญาณระดับนี้ ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะที่แปลกๆ มีภาพ
ปรากฏใหเห็น มีแสงสวางเขามาปรากฏอยูบอยๆ (โอภาส) เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวาง
เชนนี้มากอน ก็อาจจะเอาใจใสดู หรืออาจจะเขาใจผิดวา ตนเองไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เปนได 
ภาวะเชนนี้เรียกวา วิปสสนูปกิเลส ซึ่งเปนเหตุใหวิปสสนาเศราหมอง  

ญาณระดับนี้ การมีกัลยาณมิตรที่ดีเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูปฏิบัติมาก เพราะถาผูปฏิบัติ
เขาใจผิดพลาด(ไมมีผูชี้ทางให ) อาจคิดวาตนเองไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็จะพลาดโอกาสที่จะ
ไดผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในระดับสูงตอไป การปฏิบัติในขั้นนี้ จะเปนเครื่องทดสอบวาผู
ปฏิบัติไดปฏิบัติถูกหรือไม ในความเปนจริง ผูปฏิบัติในขั้นนี้ยังไมสามารถกําหนดใหเห็นไตรลักษณ
ไดแจมแจง เพราะจิตมักจะถูกวิปสสนูปกิเลสเขาครอบงําอยูเสมอ เมื่อผูปฏิบัติไดกัลยาณมิตรก็จะ
สามารถฟนฝาเอาชนะวิปสสนูปกิเลสได ทําใหการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดําเนินตอไปได  ค รั้ น
ปฏิบัติมาถึงญาณระดับอุทยัพพยญาณอยางแก(พลวะ) ผูปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนดรูปนามเห็นไตร
ลักษณตามความเปนจริง ญาณนี้เมื่อสมาธิมากขึ้น นึกอยากจะเห็นอะไรก็เห็นหมด จะมีเหตุการณ
อะไรเกิดขึ้นยอมจะเปนนิมิตมาใหเห็นไดทั้งนั้น ฉะนั้นตองระวังใหมากอยาอยากเห็นเปนอันขาด 
เพราะจะทําใหวิปสสนารั่วและจะเสียปจจุบันธรรม ทางนั้นเปนสมถะไมใชวิปสสนา 

 

วิปสสนูปกิเลส ๑๐ 
ในขณะที่ยังออน ญาณนี้ก็จะทําใหเกิดวิปสสนูปกิเลสขึ้น ที่จะทําใหวิปสสนาเศราหมอง 

วิปสสนูปกิเลส คือกิเลสที่จะทําใหวิปสสนาเศราหมองคือทําใหวิปสสนาไมเจริญขึ้นจะไมกาวหนา 
จะหยุดชะงัก๕๐ ทําใหผูปฏิบัตินั้นหลงติดอยูในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น วิปสสนูปกิเลสนี้จะเกิด
ขึ้นกับผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนาเทานั้น๕๑ เพราะทําใหจิตของผูบําเพ็ญภาวนาหวั่นไหว และไม
เขาถึงสภาวะที่ไมสามารถบําเพ็ญความเพียรวิปสสนาตอไปได เพราะเขาใจผิดคิดวาตนไดสําเร็จ
แลว สิ้นกิเลสเปนพระอรหันตแลว อันเปนเหตุใหไดรับความอิ่มอกอิ่มใจ ขาดความเพียรที่จะ

                                                   
๔๙ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗.  
๕๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
๕๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๖๙ 

ปฏิบัติตอไป แตถามีอุปนิสัย วาสนา บารมี มาแตอดีตชาติ คือเปนบุคคลที่ควรบรรลุมรรคผล
เพราะปฏิสนธิดวยไตรเหต ุและสามารถพาตนใหผานพนวิปสสนูปกิเลสเหลานี้ได วิปสสนาญาณ ก็
ดําเนินไปตามแนวทางแหงนามรูป มีอาการเกิดดับชัดเจนและจะชัดเจนยิ่งๆ ขึ้นซึ่งเปนสัญญา
ลักษณแสดงวา ผูประกอบความเพียรวิปสสนานั้นได บรรลุถึงอุทยัพพยญาณอยางแกเต็มที่แลว
วิปสสนูปกิเลสนี้จะไมเกิดขึ้นแก  

๑. พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว  
๒. ผูปฏิบัติผิด (เริ่มตนมาแตศีลวิบัติ) 
๓. ผูละทิ้งกรรมฐาน 
๔. บุคคลเกียจคราน (แมปฏิบัติถูกตองมาแตเริ่มตน) ๕๒  
แตจะเกิดขึ้นแกบุคคลผูปฏิบัติชอบ พากเพียร ไมทอถอย ผูเริ่มปรารถนาวิปสสนาแลว

เทานั้น ผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน จนเกิดญาณแกกลาถึงตรุณอุทยัพพยญาณแลว เปนที่แนนอนที่
ตองเกิดวิปสสนูปกิเลส อันเปนอมรรค (ไมใชทางที่ใหถึงความบริสุทธิ์หมดจด) วิปสสนูปกิเลสนั้นมี 
๑๐ อยาง ดังขอความในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา  

  โอภาเส เจว าเณ จ ปติยา จ วิกมฺปต ิ
  ปสฺสทฺธิยา สุเข เจว เยหิ จิตฺตํ ปเวธติ 
  อธิโมกฺเข จ ปคฺคาเห อุปฏาเน จ กมฺปติ 
  อุเปกฺขาวชฺชนายฺจ อุเปกฺขาย นิกนฺติยา.๕๓ 

 โยคาวจรหวั่นไหวอยูในเพราะโอภาส ในเพราะญาณ และในเพราะ
ปติดวย ในเพราะปสสัทธิและในเพราะสุขดวยเหมือนกัน ซึ่งเปนเหตุ
หวั่นไหวของจิตและหวั่นไหวอยูในเพราะอธิโมกข ในเพราะปคคาหะและใน
เพราะอุปฏฐานดวย ทั้งในเพราะอาวัชชนูเปกขาและในเพราะนิกันติดวย 

อธิบาย 

๑. โอภาส แสงสวาง เกิดความสวางขึ้นในใจ จิตใจของบุคคลนั้น จะรูสึกเกิดความพอใจ 
กับสิ่งอัศจรรยในใจ ที่มันปรากฏขึ้น มีความสวางในจิตในใจขึ้น มีเหมือนเปนแสงสวางอยูทั่วตัว 
เกิดความยินดี พอใจ เมื่อเกิดความ ยินดี พอใจ รูปนามก็มองไมเห็น ไมเห็น รูปนาม เพราะมัวติด
อยูกับแสงสวางเหลานั้น เรียกวามี นิกันติ 

โยคีผูปฏิบัติเขาใจวาไดมรรคผลนิพพานแลว เปนเหตุใหวิปสสนาญาณกาวออกไปนอกทาง
ที่ถูกตอง ละทิ้งอารมณของวิปสสนาเดิมกลับชื่นชมวิปสสนโนภาส ดวยอํานาจตัณหา มานะ
และทิฏฐิ แสงสวางในวิปสสนานี้มีกําลังของความสวางไสวไมเทากัน สําหรับผูปฏิบัติบางทาน ๑) 
สองสวางเพียงฐานบัลลังกเทานั้น ๒) สองสวางตลอดภายในหอง ๓) สองสวางภายนอกหองดวย 
๔) สองสวางไปทั่ววิหารทั้งหมด ๕) สองสวางไปตลอด ๑ คาวุต ๖) สองสวางไปตลอดครึ่งโยชน ๗) 
สองสวางไปตลอด ๑ โยชน ๘) สองสวางไปตลอด ๒ โยชน ๙) สองสวางไปตลอด ๓ โยชน ฯลฯ 
๑๐) สองสวางเปนอันหนึ่งอันเดียวกันตั้งแตพื้นปฐพีขึ้นไปจนถึงพรหมโลก ชั้นอกินิษฐ ๑๑) แตของ
พระพุทธเจาสองสวางไปหมื่นโลกธาตุ  

                                                   
๕๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๖. 
๕๓ข.ุปฏิ. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๗๐ 

ตัวอยาง ความแตกตางกันของวิปสสโนภาส ทานกลาวไววา พระเถระ ๒ รูป นั่งอยูภายใน
เรือนมีฝา ๒ ดาน ณ จิตตลบรรพต วันนั้นเปนวันอุโบสถขางแรมมีเมฆหนาทึบในราตรีกาล ในคืน
นั้นพระเถระรูปหนึ่งกลาววา “ขาแตทานผูเจริญ ดอกไม ๕ สี บนสีหาสนะในลานพระเจดียกําลัง
ปรากฏแกกระผมยู”  

พระเถระอีกรูปหนึ่งกลาววา “อาวุโส ยังไมอัศจรรยเลย เพราะวาในขณะนี้เตาและปลา
ทั้งหลายที่หางออกไป ๑ โยชน ในมหาสมุทร กําลังปรากฏแกกระผมอยู”  

โดยสวนมากวิปสสนูปกิเลส นี้มักเกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถวิปสสนา คือ 
เจริญสมถมากอนแลวจึงเจริญวิปสสนาภายหลัง เพราะวากิเลสที่ถูกขมไวดวยอํานาจของสมาธิไม
สามารถกําเริบได จึงทําใหผูที่ไดสมถวิปสสนานั้นเกิดความคิดวา “ไดเปนพระอรหันต” เหมือนกับ
ทานพระมหานาคเถระ ที่อยูในอุจจังกวาสิก พระมหาทัตตเถระ ที่อยูในหังกนกะ พระจูฬสุมนเถระ 
ที่อยูในนิงกเปณณกปธานฆระ๕๔ 

๒. ญาณะ ความรู เกิดความรูแกกลาขึ้น มีความรูสึกวาตัวเองนั้นรูอะไรทะลุปรุโปรงไปหมด 
จะคิด จะนึก จะพิจารณาอะไร มันเขาใจไปหมด ในขณะที่ผูปฎิบัติกําลังปฎิบัติเทียบเคียงไตรตรอง
รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายอยูนั้น ญาณมีกระแสอันปราดเปรียวแหลมคมแกกลาชัดแจง ก็
บังเกิดขึ้น ประดุจดังวชิระของพระอินทรที่ทรงซัดออกไป ญาณนี้ ทานมหาสีสยาดออธิบายไววา 
การเห็นประจักษรูปนามที่เกิดดับอยางรวดเร็วทางทวาร ๖ เหมือนใชคมมีดตัดลูกฟกหรือหั่น
มะเขือเทศใหขาดเพียงครั้งเดียว ญาณนี้เปนปญญาที่รูเห็นลักษณะของรูปนามอยางชัดเจน และ
เขาใจพระไตรลักษณของรูปนามไดอีกดวยโดยมิไดใครครวญตามที่เคยไดยินมา แตเปนการรูเห็น
โดยประจักษจากโลกทัศนภายในกายตน ทําใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาเปนนิพพาน หรือทําใหยินดี
พอใจ (นิกันติ) สงผลใหการเจริญสติไมตอเนื่องและรูปนามไมชัดเจน จัดเปนวิปสสนูปกิเลส แม
วิปสสนูปกิเลสที่เหลือก็เชนกัน๕๕ 

๓. ปติ มีความอิ่มเอิบใจอยางมาก จิตใจมีความปลื้มอกปลื้มใจ ปรากฏในขณะปฏิบัติธรรม 
เมื่อเกิดขึ้นแลว มี ๕ อยาง คือ 

 ขุททกาปติ   ความอิ่มใจเล็กนอย 
 ขณิกาปต ิ  ความเอิบอิ่มที่เพิ่มพูนทุกขณะ 
 โอกกันติกาปติ  ความเอิบอิ่มซานเซ็น 
 อุพเพงคาปต ิ ความเอิบอิ่มโลดแลน     

  ผรณาปติ   ความเอิบอิ่มซาบซาน      
  ปติ อิ่มเอิบอยางมากจนก็เกิดความยินดีพอใจในปติเหลานี้ วิปสสนาก็ไมเจริญ 

๔. ปสสัทธิ ความสงบอยางแรงกลา จิตใจมีความสงบอยางมาก มีความนิ่ง ความสงบ ลงไป
อยางมาก ปราศจากความซัดสายฟุงซาน ในขณะที่ปสสัทธิปรากฏมีสภาวธรรมบางอยางเกิดรวม 
คือ  

ลหุตา ความเบาของกายและใจ โดยผูปฏิบัติธรรมมักรูสึกวารางกายเบาสบาย 
                                                   

 
๕๔ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย รวบรวม, วิปสสนากรรมฐาน, หลักสูตรชั้นมัชฌิม-อาภิธรรมิกโท, 

หนา ๑๒๐ – ๑๒๑. 
๕๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปล, วิปสสนานัย เลม ๒, (นครปฐม : 

หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐),หนา ๒๔๖. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๗๑ 

มุทุตา ความออนของกายและใจโดยปราศจากความกระดาง สามารถตั้งจิตไวในอารมณที่
ตองการจะกําหนดรูไดชัดเจน และตองการปฏิบัติดวยความสงบไมตองการพบกับบุคคลหรือ
อารมณหยาบๆ  

กัมมัญญตา ความเหมาะสมในกิริยาของกายและใจ โดยสามารถปฏิบัติไดนานหนึ่งหรือ
สองชั่วโมงดวยการนั่งบัลลังกเดียวไมขยับและปราศจากความเจ็บปวด อีกทั้งไมมีความฟุงซานหรือ
การขาดสติกําหนดรู  

ปาคุญญตา ความคลองแคลวของกายและใจ โดยรางกายเปนปกติไมขาดกําลังและจิต
กําหนดรูไดคลองแคลวเหมือนสาธยายบทสวดมนต 

อุชุกตา ความเที่ยงตรงของกายและใจ โดยปราศจากความสนใจสิ่งที่ไมดี ความตองการจะ
ปกปดโทษ หรือมายาสาไถยที่แสรงทําเปนคนดีมีคุณธรรม๕๖ เกิดความพอใจ เกิดความยินดีพอใจ
ในความสงบ ที่จริงความสงบมันเปนเรื่องดี แตมันไปเสียที่เกิดความยินดีพอใจ ตัวความ ยินด ี
พอใจ เปนโลภะ มักจะเกิดขึ้น ถารูไมทัน  

๕. สุขะ ความสุขอยางแกกลา คือ ความสบายใจ ใจเย็นสบายมาก เปนสุขที่ประกอบดวย
วิปสสนา ในขณะที่ผูปฏิบัติบําเพ็ญวิปสสนากําลังปฏิบัติอยูนั้น ความสุขอันประณีตยิ่งก็บังเกิดขึ้น
ทวมทนไปทั่วสรีรกายเปนสุขทวมทนหัวใจ ไมสามารถจะบรรยายใหถูกตองได เพราะเปนสุขที่มีรส
อันล้ําลึกแปลกประหลาด เปนสุขที่ประเสริฐกวาสุขธรรมดาที่มนุษยพบเห็น๕๗ แตเปนการรูเห็น
โดยประจักษจากโลกทัศนภายในกายตน ทําใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาเปนนิพพาน หรือทําใหยินดี
พอใจ(นิกันติ)เปนโลภะ สงผลใหการเจริญสติไมตอเนื่องและรูปนามไมชัดเจน จัดเปนวิปสสนูปกิ
เลส  

๖. อธิโมกข ตัดสินใจเชื่อ หรือศรัทธาที่สัมปยุตตดวยวิปสสนา เปนความผองใสยิ่งของจิต
และเจตสิกที่เปนศรัทธาที่มีกําลังกลาพาใหคิดไปใหญโต เชน คิดถึงคนทั้งหลายอยากใหเขาไดเขา
กรรมฐานอยางตนบาง เชน คนที่รักใครชอบพอ บิดามารดา อุปชฌาจารย ศรัทธานี้มีความรุนแรง
มาก ขนาดแมวาทานผูมีพระคุณเหลานั้นไดตายไปแลวก็แทบจะไปขนกระดูกทานเหลานั้นมา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเหมือนตนบางเทียว เมื่อนึกใกลเขามาถึงอาจารยผูใหกรรมฐานแกตนใน
ปจจุบันก็เกิดศรัทธาในตัวทาน นึกถึงบุญคุณของทานตลอดจนบุญคุณของพระพุทธศาสนาเปน
อยางยิ่ง เชื่อถือลงไป แลวก็ติดใจในความเชื่อถือเหลานั้น ไมเห็นรูปนาม อีกเหมือนกัน   

๗. เกิดปคคหะ ความเพียรอยางแรงกลา ผูปฏิบัติจะเกิดความเพียรอยางมาก เปนความ
เพียรที่สัมปยุตดวยวิปสสนา ซึ่งเปนความเพียรที่ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป ประคับประคองไว
เปนอยางดี พยายามในการปฏิบัติอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย เกิดความขยันขึ้นเปนพิเศษจนทําให
ตนเองแปลกใจวา เหตุใดตนจึงไดมีวิริยะมากไมรูจักเหน็ดเหนื่อยในการปฏิบัติเชนนี้ และเมื่อมสิ
การไมดีก็จะเขาใจตนเองผิดไปวาไดมรรคผลนิพพานแลว ทําใหไมมีคิดจะปฏิบัติวิปสสนาตอไป  

๘. อุปฏฐานะ เกิดสติแกกลา มีความรูสึกวาสตินี้คลองวองไวเหลือเกิน ที่จะกําหนดรู 

                                                   
๕๖ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๒๕๑. 
๕๗ วิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย รวบรวม, วิปสสนากรรมฐาน, หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, หนา 

๑๒๓. 
 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๗๒ 

สภาวธรรมตางๆ อารมณตางๆ ที่มากระทบในสวนตางๆ จุดตางๆ สติมีความรับรูวองไวมาก เปน
สติที่ปรากฎชัดเหมือนรูปนามในปจจุบันขณะเขามาหาจิตหรือจิตที่กําหนดเขาไปหารูปนาม สติที่
ทําใหอารมณปรากฏชัดเจนนี้ทําใหสภาวะรูปนามที่แมจะละเอียดก็เปนสิ่งที่ประจักษชัดเจนแกผู
ปฏิบัติ จนเกิดความพอใจในสติที่มีสติระลึกรูไดเทาทัน ที่จริงสติเปนเรื่องดี เปนสิ่งที่ควรเจริญ ให
เกิดขึ้น แตมันไปเสียตรงที่มีนิกันต ิคือมีความยินดีพอใจในสติที่เกิดขึ้น วิปสสนาก็กาวไปไมได  

๙. อุเบกขา ความเฉย จิตใจมีความเฉยมาก ไมรูสึกดีใจเสียใจ ใจมีความเฉย เปนกลางใน
สังขารทั้งปวง และอาวัชชนูเปกขา คือความเปนกลางที่เกิดขึ้นในมโนทวาร อุเบกขาทั้งสองนี้เกิด
แกผูซึ่งเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนา และเมื่ออุเบกขาดําเนินไปผูปฏิบัตินึกถึงอารมณใด อุเบกขานั้นก็จํา
ดําเนินไปอยางแกกลาแหลมคมไมยินดียินรายตอทุกสิ่งเหมือนคนไมมีกิเลส ไมสะดุงสะเทือนตอ
อารมณทุกชนิดเปนอุเบกขาที่มีกําลังแรงกลา แมจะมีอารมณใดมากระทบก็ไมหวั่นไหววางเฉยเสีย
ไดทุกประการ อุเบกขานี้แทจริงเปนของดี แตถาไมมนสิการใหดี มีตัณหา มานะ ทิฏฐิเขามาแทรก
ก็กลายเปนวิปสสนูปกิเลส วิปสสนาก็เจริญไมได 

๑๐. นิกันติ ความยินดีติดใจในสภาวญาณ เมื่อเกิดกับผูปฏิบัติแลวยอมยึดมั่นความยินดี
พอใจดวยตัณหา มานะ และทิฏฐิ ทําใหวิปสสนาไมเจริญกาวหนาตอไปเปนที่เขาใจวา สิ่งตางๆ ที่
เกิดขึ้นเหลานี้ ที่จริงเปนเรื่องดี ปติก็ดี ความสุขก็ดี ความสงบก็ดี ความรูสติก็ดี มันเปนเรื่องดีเกิด
ขึ้นมา แตวามันเสียตรงที่มีนิกันติ คือความเขาไปยินดีติดใจ ทําใหการเจริญวิปสสนานั้น ไม
กาวหนา ไปติดอยูแคนั้น  

วิปสสนูปกิเลส ๙ ประการแรก ตั้งแต โอภาส ถึงอุเบกขานั้น แมวาจะเกิดปรากฏขึ้นมาแลว 
ถานิกันติยังไมเขารวมดวย คือ ไมชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลินไปดวย ก็ไมเปนอุปกิเลสของวิปสสนา 
ตอเมื่อยินดีพอใจอยู โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมรรค ผลแลว เปนปจจัยใหเกิดกิเลส เปนที่
อาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองใหอกุสลธรรมเหลาอื่นเกิดขึ้นอีกมากมาย 
ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองควิปสสนูปกิเลสแทๆ อีก ๑ 
คือ นิกันติวา สักแตเกิดขึ้นแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนนี้แลว วิปสสนาก็ไมเศรา
หมอง แตจะเจริญขึ้นตามลําดับ  

วิปสสนูปกิเลสเปนอันตรายของวิปสสนาโดยแท แตจะบังคับบัญชามิใหเกิดขึ้นก็ไมได เมื่อ
เจริญถึงตรุณอุทยัพพยญาณ วิปสสนูปกิเลสยอมเกิดขึ้นตามธรรมชาติคูกับวิปสสนา จะเรียกวาเปน
สหายของวิปสสนาก็ได วิธีที่จะผานวิปสสนูปกิเลสเหลานี้ไป จะทําอยางไร? ผูปฏิบัติก็ตองมีความ
แยบคายในการพิจารณาถึงลักษณะความยินดีพอใจที่เกิดขึ้น สังเกตใหออกวาขณะนี้เกิดความ
พอใจ เชน เกิดความสงบ มีความรูสึก พอใจในความสงบอยู ก็ใหรูทันวา นี่ลักษณะของความพอใจ 
เกิดปติ และเกิดความพอใจในปติ ก็รูวา นี่พอใจๆ เกิดสติ เกิดปญญา แลวพอใจ ก็รูเทาทันความ
พอใจ ถาเกิดการที่เขาไปรูเทาทันลักษณะของความพอใจได ความพอใจนั้นก็จะหลบหนาไป ก็
กลับเปนปกติขึน้ ก็จะกาวขึ้นสูอุทัพพยญาณอยางแก  

พระโยคีผูที่ไมประกอบดวยสปาย ๗ (โดยเฉพาะกัลยาณมิตร คืออาจารยผูสอบอารมณ)
แลว ก็ยากที่จะลวงพนไปได เพราะชอบใจติดใจเพลิดเพลินในวิปสสนูปกิเลสนี้เสีย อุปมาเหมือน
การเดินทางไกลและกันดาร เมื่อเดินไปพบศาลาพักรอนขางทาง ก็แวะเขาไปพักผอนหลับนอนเสีย 
ไมเดินทางตอไป ก็ไมบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง ดวยเหตุนี้วิปสสนูปกิเลสจึงเปนเครื่องเศราหมอง 
เปนอันตราย เปนอมรรค(มิใชทางแหงวิปสสนา) สวนทางของวิปสสนานั้น คือ การเห็นแจงใน
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รูปธรรมกับนามธรรมโดยลักษณะทั้ง ๓ คือ ไตรลักษณ เห็นแตเกิดขึ้นแลวดับไปในอุทยัพพยญาณ
นั้น จึงจะพนอํานาจของวิปสสนูปกิเลส  

เมื่อพระโยคีผูเจริญวิปสสนากรรมฐานจนเกิดญาณแกกลา เปนพลววิปสสนาในอุทยัพพย
ญาณแลว พนจากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส ไมติดไมของอยูเลย เพราะมาวินิจฉัยดูวามิใชทางเลย 
เปนสังขารธรรมที่เกิดขึ้นทําใหวิปสสนาเศราหมองเทานั้น เกิดขึ้นแลวก็ดับไปเปนธรรมดา 
เปนอันวาถึงมรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ในขอที่รูวาทางหรือมิใชทาง อุปมา
เหมือนผูเดินทางมาถึงทาง ๒ แพรง วินิจฉัยแลวรูวา ทางนี้เปนทางที่ถูก ปลอดภัย ควรเดิน ทาง
นั้นเปนทางที่ผิด มีอันตราย ไมควรเดิน จึงมุงหนาไปตามทางที่ถูกตอง คือ พิจารณาไตรลักษณแหง
รูปนาม โดยการกําหนดเพงความเกิดดับดวยความพากเพียรตอไป  

สรุป ในอุทยัพพยญาณนี้ จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ และพลวอุทยัพพย
ญาณ ตรุณอุทยัพพยญาณนี้แหละที่วิปสสนูปกิเลสเกิด ตรุณอุทยัพพยญาณ ที่ยังมีวิปสสนูปกิเลส
เกิดปะปนอยูดวยนั้น เรียกวา มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ กําลังอยูในระหวางวินิจฉัยวา 
ทางหรือมิใชทางกันแน ตอเมื่อวินิจฉัยไดเด็ดขาดแลววา วิปสสนูปกิเลสเปนอมรรค(หาใชทางไม) ก็
เจริญอุทยัพพยญาณตอไป อุทยัพพยญาณที่ไมมีวิปสสนูปกิเลสเกิดปะปนดวยนั้น ชื่อวาพลว
อุทยัพพยญาณ เปนอุทยัพพยญาณที่พนจากอํานาจแหงวิปสสนูปกิเลสแลวเชนนี้ จึงเปนปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ 

พิเศษ : อธิบาย ปต ิ
ปติ หมายถึง ความดื่มด่ําในใจ ความอิ่มใจดวยอํานาจสมาธิ๕๘ ความอิ่มใจโดยรูสึกสบายใจ

ซาบซานไปทั่วขุมขน น้ําตาไหล ตัวโยก ตัวลอยเหมือนอยูบนชิงชา หรือเย็นวาบตามรางกาย๕๙ 
ความอิ่มใจที่ปรากฏในขณะปฏิบัติธรรม๖๐คือ สภาวะทํากายกับจิตใหเอิบอิ่ม คือใหเกิดความ
เพลิดเพลินเจริญใจ อีกนัยหนึ่ง คือ สภาวะทําความเพลิดเพลินใหเจริญดั่งดอกปทุมที่แยมบานดี
แลว๖๑  

ลักษณะ,กิจ,ปรากฏ,เหตุใกลชิด ของปติ๖๒ 
๑) ลักษณะของปติ มีความอิ่มใจ มีความชื่นชมยินดีในอารมณ ปลาบปลื้มใจ, มีสภาพชื่น

ชมยินดี, 
๒) กิจของปติ สภาวะทําใหอิ่มเอิบ มีความอิ่มกายและใจ ความซาบซานไปทั่วรางกาย 

ความยินดี  
๓) ผลปรากฏของปติ มีความฟูกายฟูใจ การครอบงําซึ่งสิ่งรบกวนจิตใจ ทําใหกายและใจ 

เบาและวองไวควรแกการงานเปนหนาที ่มีความเบากาย และอาการตามรางกายอื่นๆ (ปติทั้งหา) 

                                                   
๕๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมาวลศัพท พิมพครั้งที่  ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด ๒๕๔๖), หนา ๑๔๔. 
๕๙เรื่องเดียวกัน หนา ๓๗. 
๖๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๒๔๖. 
๖๑พระอนุรุทธะและพระญาณธชะรจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, 

หนา ๒๖๔-๒๖๕.  
๖๒อภิ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๔, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๕๕. 
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๔) เหตุใกลชิดของปติมีนามขันธทั้ง ๓ คือ เวทนา สัญญา วิญญาณ ความราเริง๖๓ เหตุเกิด
ของปติ ๑. เกิดจากราคะ ๒. เกิดจากศรัทธา ๓. เกิดจากความไมดื้อดาน ๔. เกิดจากวิเวก ๕. เกิด
จากสมาธิ ๖. เกิดจากโพชฌงค๖๔ 

ปติม ี๕ ประเภท คือ 
๑) ขุททกาปติ  ความเอิบอิ่มเล็กนอย 
๒) ขณิกาปต ิ ความเอิบอิ่มเพิ่มพูนทุกขณะ 
๓) โอกกันติกาปต ิ ความเอิบอิ่มซาเซ็น 
๔) อุพเพงคาปต ิ ความเอิบอิ่มโลดแลน 
๕) ผรณาปติ ความเอิบอิม่ซาบซาน๖๕ 
๑. ขุทฺทกาปติ๖๖ 
ก) ความหมาย ปติเล็กนอย๖๗ ความเอิบอิ่มเล็กนอย๖๘ 
ข) ลักษณะ เยือกเย็น๖๙ มีอาการคันยุบยิบเหมือนมดไต ไรไตตามใบหนาหรือตามรางกาย 

บางครั้งอาจมีน้ําตาซึม เขมนตามตัว ตัวสั่นเหมือนคนปลุกพระ พอขนชูชันน้ําตาไหล มีลักษณะ
เกิดอาการขนลุกเนื้อหนังสั่น๗๐ มีความอิ่มอกอิ่มใจมีรางกายสดชื่น เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวก็หายไป 
เปนความอิ่มเอิบใจเล็กๆ นอยๆ มีสีขาวตางๆ๗๑ เยือกเย็น ขนลุก มึนตึง หนัก หนังหัวพองสยอง
เกลา ปฐวีธาตุ ๒๐  

 

๒ ขณิกาปติ 
ก) ความหมาย ปติชั่วขณะ๗๒ ความเอิบอิ่มเพิ่มพูนทุกขณะ๗๓ 
ข) ลักษณะ มีอาการขนลุกตามรางกาย ทําใหรูสึกแปลบๆ เปนขณะๆ ดุจฟาแลบ มี

ลักษณะคลายกับขุททกาปติ๗๔ แตมีความชัดเจนดีกวาและบอยกวา เปนความอิ่มใจในทุกๆ ขณะ
จิตเลยทีเดียว ในคัมภีรตางๆ เชน อรรถกถาธรรมบทไดกลาวถึงลักษณะของปตินี้ไววา๗๕ ปติที่

                                                   
๖๓พระปณฑิตาภิวงศ พระกัมมัฏฐานาจริยะ, รูแจงในชาตินี้, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๐. 
๖๔พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘๘. 
๖๕อภิ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๔., วิสุทฺธ.ิ (แปล) ๑/๑๕๕, วิสุทฺธ.ิ (แปล) ๒/๓๐๗. 
๖๖อภิ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๔. 
๖๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ความอิ่มใจ,ความดื่มด่ํา, ขอ(๒๑๘) หนา ๑๙๗. 
๖๘พระพุทธโฆสเถระ รจนา, , คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา๑๐๓๔. 
๖๙พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน)พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด ๒๕๔๙) หนา ๑๕๓. 
๗๐โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, จํารูญ ธรรมดา, 

หนา ๑๔๙–๑๕๑. 
๗๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธ ิป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, (มปท, ๒๕๓๓), หนา ๖๓. 
๗๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๙๗ 
๗๓พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค , หนา ๑๐๓๔. 
๗๔พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), จํารูญ ธรรมดา แปล, หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน,หนา๑๔๙–๑๕๑ 
๗๕ข.ุธ.อ. ๘/๔๕ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๗๕ 

บังเกิดภายในใจของบุคคลผูฟงธรรม แสดงธรรมหรือสอนธรรม ยอมทําใหเกิดความอิ่มเอิบใจ ทํา
ใหน้ําตาไหล เกิดขนลุกซู อยางนี้เปนปติที่สามารถ ทําที่สุดแหงสังสารวัฏ มีนิพพานเปนจุดหมาย 
เพราะฉะนั้น จึงเปนปติเยี่ยมยอดกวาปติทั่วๆ ไป เพราะเปนปติ ที่ยินดีในธรรมนั่นเอง เกิดขึ้นและ
ดับในทันที เหมือนกับละอองน้ําในเวลากลางคืน๗๖ ทานนาคเสน๗๗ ผูที่รองไหเพราะมารดา
เสียชีวิต กับผูที่รองไหเพราะเกิดความรักในพระธรรมนั้น ตางกันอยางไรหรือ? และน้ําตาของใคร
เปนยา ของใครไมเปนยา ขอรับ มหาบพิตร น้ําตาของคนที่รองไหเพราะเสียใจ เนื่องดวยมารดา
ของคนเสียชวีิตนั้นเปนน้ําตาที่ไมสะอาด รอนระอุไปดวยราคะและโทสะ ไมเปนยา สวนน้ําตาของ
คนที่รองไหเพราะซึ้งในธรรมนั้นเปนน้ําตาที่สะอาด มีความเย็น มีความอิ่มเอิบโสมนัส เปนน้ําตาที่
จัดเปนยาดวยหลักฐานจากบาลีและอรรถกถาดังที่ยกมานี้ ชี้ใหเห็นวา แมปติก็สามารถทําใหคน
รองไหน้ําตาไหลไดเชนกันเกิดในจักขุทวารดุจสายฟาแลบ๗๘ เปนประกายดังตีเหล็กไฟ เปนดังปลา
ตอด ดังเสนเอ็นชัก แสบทั่วกาย กายแข็ง ดังแมลงเมาจับไตตามตัว รอนตามตัว หัวใจสั่น ไหว สี
แดงๆ ดางๆ เกิดในจักขุทวาร๗๙ ตางๆ ขนลุกขนชันบอยๆ แตไมนานนัก คันยุบยิบคลายมดไตไร
คลานตามหนา ตามตัว เตโชธาตุ ๔  

 

๓. โอกฺกนฺติกาปติ 
ก) ความหมาย ความเอิบอิ่มซาเซ็น๘๐ 
ข) ลักษณะ ปติซึมซับ๘๑ มีอาการตัวโยก โคลงเคลง หมุน คลื่นไสอาเจียน ปติเปนระลอก

หรือ๘๒ ปติเปนพักๆ ใหรูสึกซูลงมาๆ ในกายดุจคลื่นซัดตองฝง มีลักษณะอิ่มเอิบใจที่ทวมทับ
จิตใจ๘๓ ดุจคลื่นที่ซัดเขาฝงมหาสมุทร คือทําทาจะลนไปทั่วราง กายแตก็ไมลน เกิดขึ้นในกายอยาง
รวดเร็วและรุนแรงมาก ไหว๘๔ เอน โยกโคลง สะบัดหนา,มือ,เทา มีอาการตัวสั่น บางคนสั่นมาก 
บางคลายเตียงจะคว่ํา คลื่นไสดุจอาเจียนออกมาจริงๆ ก็มี ดุจลูกคลื่นกระทบฝง ดุจถูกละลอกซัด 
สั่นระรัวดุจไมปกในน้ําไหล สีเหลืองออน สีดอกผักตบ การโยกไป โยกมา อาโปธาตุ ๑๒ เหมือน
น้ํามันที่ซึมผานรางกายโดยไมซึมกระจายออกไป๘๕ 

                                                   
๗๖พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,วิมุตติมรรค พิมพคร้ังที่ ๖,หนา ๘๙. 
๗๗มิลินฺท. (บาลี) ๒/๖/๖. 
๗๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๓. 
๗๙พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔ หนา ๑๕๓. 
๘๐พระพุทธโฆสเถระ รจนา, ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ๘ พฤศจิกายน ๒๔๔๖ – 

๒๕๔๖, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓๔. 
๘๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา,วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๒๔๙. 
๘๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ความอิ่มใจ,ความดื่มด่ํา, หนา ๑๙๗ ขอ(๒๑๘), วิ

สุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๘๒. 
๘๓โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ) รจนา, จํารูญ ธรรมดา แปล, (หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน), หนา ๑๔๙ – ๑๕๑. 
๘๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๔. 
๘๕พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘๙. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๗๖ 

๔. อุพเพงคาปติ 
ก) ความหมาย ความเอิบอิ่มโลดแลน๘๖ 
ข) ลักษณะ ปติโลดโผน๘๗มีอาการตัวเบาคลายจะลอย บางคนอาจลอยขึ้นจากพื้นจริงๆ 

บางทีมือมีอาการลอยขึ้นลอยลง ปติโลดลอย๘๘ เปนอยางแรงรูสึกใจฟูแสดงอาการหรือทําการ
บางอยางโดย มิไดตั้งใจ เชน เปลงอุทาน เปนตน หรือใหรูสึกตัวเบาลอยขึ้นไปในอากาศ มีลักษณะ
ทําใหรางกายลอยขึ้น๘๙ อาจจะเปนบางสวน หรือทั่งรางเลยก็แลวแตแรงปติ อุทาหรณของบุคคลผู
เคยเกิดปติเชนนี้มาแลวก็มีพระเถระรูปหนึ่งในเกาะลังกา กําลังทําใจใหเลื่อมใสพระเจดียอยู ณ ที่
ไกลก็ปรากฏวาเกิดปติ แลวตวเองก็ลอยขึ้นสูอากาศ ถูกพัดไปที่เจดียดวยอํานาจของอุเพงคาปตินี้ 
นอกจากนี้ยังมีสตรีอีกทานหนึ่งก็เกิดปรากฏการณเชนนี้เหมือนกันซึ่งเรื่องนี้มีกลาวไวในคัมภีร
อรรถกถาตางๆ แมในสมัยปจจุบันนี้ ผูที่เจริญสติปฏฐานแลวเกิดปติเชนนี้ก็มี ในบางราย กายสวน
ใดสวนหนึ่งลอยขึ้นก็มี และบางรายในเวลาเกิดปติเชนนี้ นิ้วมือหรือนิ้วเทาไหวเอนโดย ธรรมชาติก็
มี มีอยูทานหนึ่งขณะที่นั่งกําหนดอยูนั้นปรากฏวาตัวลอยขึ้นประมาณหนึ่งฟุตได มิใชเปนเพียงครั้ง
เดียว แตเปนอยูหลายครั้งทีเดียว ปรากฏการณเชนนี้เปนเพราะอํานาจปตินั่นเอง กายสูงขึ้น๙๐ ตัว
เบา ตัวลอย คันยุบยิบดุจไรไตตามหนา ตามตัว ลงทอง ทองเดิน เปนบิด สัปหงกไปขางหนาบาง 
ไปขางหลังบาง คลายคนผลัก คลายคนจับศีรษะหมุนไป หมุนมา ปากงับๆ บาง อาปากบาง หุบ
ปากบาง ไหว โยคโคลง โอนไปมาดุจลมพัดตนไม กายหกคะเมนถลําไป กายกระโดดขึ้น ปลิวไป 
กายกระดุกกระดิกยกแขน ยกเทา กายเงื้อมไปมาขางหนาบาง ขางหลังบาง มีสีไขมุกข สีขี้รม สีนุน 
วาโยธาตุ ๖ ปติแผไปทั่วจิตใจและไมนานก็หายไป เหมือนสมบัติของคนยากจน๙๑  

๕. ผรณาปติ 
ก) ความหมาย ความเอิบอิ่มซาบซาน๙๒ 
ข) ลักษณะเปนตน มีอาการเสียวตามรางกาย หรือรอนเย็นวูบวาบตามรางกาย ปติ

ซาบซาน๙๓ ใหรูสึกเย็นแผเอิบอาบไปทั่วสรรพางค ปติที่ประกอบกับสมาธิ ทานมุงเอาขอนี้ มี
ลักษณะอิ่มเอิบไปทั่วสรรพางคกาย๙๔ เปนปติที่เยือกเย็นมากทําใหรางกายมีความสบายมากๆ๙๕ 
ทําใหปติชรูปปรากฏไปทั่วทั้งกาย และในขณะที่เกิดผรณาปตินี้จะรูสึกเหมือนกับลูกฟุตบอลที่อัด

                                                   
๘๖พระพุทธโฆสเถระ รจนา, , คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา๑๐๓๔. 
๘๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๒๔๙. 
๘๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๘๒. 
๘๙โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), จํารูญ ธรรมดา แปล, หลักการปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐาน

, หนา ๑๔๙ – ๑๕๑. 
๙๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๔. 
๙๑พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘๙. 
๙๒พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ๘ 

พฤศจิกายน ๒๔๔๖ – ๒๕๔๖, , หนา๑๐๓๔. 
๙๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๒๕๔.  
๙๔โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), จํารูญ ธรรมดา แปล,หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, 

หนา ๑๔๙ – ๑๕๑ 
๙๕พระญาณธชะ, พระคันธสาราภิวงศ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๒๘๒. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๗๗ 

ลมเขาไปเต็มที่ คือไมมีอาการแฟบในชวงที่ปตินี้เกิด จะมีความสงบมาก อาการทางกายหรือวาจา
จะสงบไปโดยอัตโนมัติ บางครั้งถึงกับไมตองการแมกระทั้งจะกระพริบตาเลยทีเดียว เพราะ
ตองการแตจะรับรสของปติอยางเดียวเทานั้น แผซานเยือกเย็นไปทั่วรางกาย๙๖ สงบเปนพักๆ คัน
ยุบๆ ตามตัว ซึมๆไมอยากลืมตา ไมอยากเคลื่อนไหวรางกาย ซูจากปลายเทาถึงศีรษะ จากศีรษะ
ถึงปลายเทา กายเย็นดุจอาบน้ํา ดุจถูกน้ําแข็ง สีคราม สีเขียว ใบตองออน สีแกวมรกต มีอาการ
ยิบๆ แยบๆ เหมือนไรไตหนา อากาศธาตุ ๑๐ แผซึมไปทั่วรางกาย เหมือนกอนเมฆหนาทึบที่เต็ม
ไปดวยเม็ดฝน๙๗ ในขณะนั้นผูปฏิบัติธรรมจะตองการอยูนิ่งๆ อยางตอเนื่อง เพียงตองการเสพรส
ของปติอยางสงบละเอียดจนกระทั่งไมตองการแมจะกระพริบตาหรือลืมตาดูสิ่งภายนอก๙๘ 

ความตางกันระหวางปติกับสุข 
แมในจิตบางดวง เชน ปฐมฌานจิตเปนตน จะไมมีการแยกกันระหวางปติกับสุขก็ตาม แต

ความยินดีที่เกิดขึ้นเพราะไดอิฏฐารมณ จัดเปนปติ การเสวยรสแหงอารมณที่ไดมานั้น จัดเปนสุข 
ปติมีในจิตใด ในจิตนั้นก็มีสุขดวย แตสุขมีในจิตใด ในจิตนั้นไมมีปติเสมอไป ปติสงเคราะหเขาใน
สังขารขันธ สุขสงเคราะหเขาในเวทนาขันธ เปรียบเหมือนเมื่อคนสิ้นเสบียงในทางทุรกันดาร 
ในขณะที่ไดเห็นหรือไดขาวซึ่งปาไมหรือน้ํา ปติยอมเกิด ในขณะที่เขาไปถึงรมเงาปาไมหรือ
รับประทานน้ําแลว สุขยอมเกิด นักศึกษาพึงเขาใจวา ปติและสุขนี้ทานกลาวหมายเอาโดยเปนสิ่งที่
ปรากฏในสมัยนั้น๙๙ 

องคแหงฌาน ๕  
ปฐมฌานประกอบดวยองค ๕ ดวยอํานาจความบังเกิดขึ้นแหงองค ๕ เหลานี้ คือ 
 ๑. วิตก ธรรมชาติที่ยกจิตสูอารมณ 
 ๒. วิจาร ธรรมชาติที่พิจารณาอารมณ 
 ๓. ปติ ธรรมชาติที่ทําจิตใหเอิบอิ่ม 
 ๔. จิตเตกัคคตา ความมีอารมณอยางเดียวของจิต๑๐๐ 
วิตก ยกจิตขึ้นไวในอารมณ วิจาร ตามผูกพันจิตไวในอารมณ ปติ เปนที่เกิดแหงประโยค

สมบัติของจิตซึ่งมีประโยคอันวิตกและวิจารใหถึงพรอมแลวดวยความไมฟุงซาน ยอมทําใหจิตเอิบ
อิ่ม สุข ยอมทําสัมปยุตธรรมใหเจริญและถัดมา เอกัคคตา อันความยกขึ้น ความตามผูกพัน ความ
เอิบอิ่มและความเจริญเหลานี้อนุเคราะหแลวยอมตั้งจิตนั้นพรอมทั้งสัมปยุตธรรมที่เหลือไวใน 
อารมณอันเปนเอกภาพ อยางสม่ําเสมอ โดยถูกตอง 

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ปญญาที่เขาถึงความรูสึกในทางที่ถูก ตรงสูพระนิพพานโดย
ถูกตองแลว หมายถึง อารมณอันเปนปฏิปทาที่ถูกตอง ตัณหาแลทิฎฐิไมสามารถเขาไปในอารมณนั้นได 
อารมณของวิปสสนา คือ ไตรลักษณในนาม-รูป เปนตัวถูกรู สวนปญญาเปนตัวรูอารมณไตรลักษณนั้น 
ความรูเชนนี้เปนปจจัยแกวิปสสนาญาณเบื้องสูงตอเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ บาลีอภิธรรมอธิบายวา 
                                                   

๙๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๕. 
๙๗พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๘๙. 
๙๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๒๔๙. 
๙๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๔-๒๕๕. 
๑๐๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๗-๘. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๗๘ 

ขนฺธาน อุทย ฺจ วย ฺจ ชานนก อุทยพฺพยาณ อุทย มุ ฺจิตฺวา ภงฺคมตฺตานุเปกฺข ภงฺคาณ 
ภงฺควเสน อุปฏ ิตาน สีหาทีน วิย ภายิตพฺพาการานุเปกฺขก ภยาณ ตถานุเปกฺขิตาน อาทิตฺตฆรสฺส วิย 
อาทีนวาการานุเปกฺขก อาทีนวาณ ทิฏาทีนเวสุ นิพฺพินฺทนวเสน ปวตฺต นิพฺเพทาณ ชาลาทิโต มจฺ
ฉาทิโก วิย เตหิ เตหิ เตภูมิกธมฺเมหิ มุ ฺจิตุกมฺยตาวเสน ปวตฺต มุ ฺจิตุกมฺยตาาณ มุ ฺจนุปายสมฺปา
ทนตฺถ ทิฏาทีนเวสุป สมุทฺทสกุณ ีวิย ปุนปฺปุน สมฺมสนวสปฺปวตฺต ปฏิสงฺขานุปสฺสนาาณ จตฺตภริโย ปุ
ริโส วิย ทิฏาทีนเวสุ เตสุ สงฺขาเรสุ อุเปกฺขนาการปฺปวตฺต สงฺขารุเปกฺขาาณ อนิจฺจาทิลกฺขณวิสยตาย 
เหฏา ปวตฺตาน อฏนฺน วิปสฺสนาาณาน อุทฺธ มคฺคกฺขเณ อธิคนตฺพฺพาน สตฺตตึสโพธิปกฺขิยธมฺมาน ฺจ 
อนุโลมโต มคฺควีถิย โคตฺรภูโต ปุพฺเพ ปวตฺต สจฺจานุโลมิกาณสงฺขาต นวม อนุโลมาณนฺติ อิมานิ นว 
าณานิ าณทสฺสนวิสุทฺธิยา ปฏิปทาภาวโต ติลกฺขณชานนตฺเถน ปจฺจกฺขโต ทสฺสนตฺเถน ปฏิปกฺขโต วิ
สุทฺธตฺตา จ ปฏิปทาาณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม ฯ  

ญาณที่รูความเกิดและความดับของขันธทั้งหลาย ชื่อวาอุทยัพพยญาณ ญาณที่ปลอย ความ
เกิด เพงเพียงความดับ ชื่อวาภังคญาณ  

ญาณที่เพงอาการของขันธที่ปรากฏดวยอํานาจแหงภังคะ(ความดับ) เปนของนากลัว ดุจคน
มองดูอาการของราชสีหเปนตนที่นากลัวฉะนั้น ชื่อวาภยญาณ  

ญาณที่เพงอาการที่เปนโทษแหงขันธที่ตนเห็นโดยอาการนากลัวดุจคนเห็นโทษแหงเรือนไฟ
ไหม ชื่อวาอาทีนวญาณ  

ญาณที่เปนไปดวยอํานาจความเบื่อหนายในขันธซึ่งมีโทษที่ตนเห็นแลว ชื่อวานิพพิทญาณ  
ญาณที่เปนไปดวยอํานาจความเปนผูตองการจะพนไปจากธรรมที่เปนไปใน ๓ ภูมินั้นๆ 

เหมือนสัตวมีปลาเปนตน ตองการพนจากเครื่องดักขายเปนตนฉะนั้น ชื่อวามุญจิตุกัมยตาญาณ  
ญาณที่เปนไปดวยอํานาจการพิจารณาบอยๆ ในขันธ แมที่มีโทษอันตนเห็นแลว เพื่อยังอุบาย

แหงการพนใหถึงพรอม ดุจนางนกสมุทร(นกกาน้ํา) ฉะนั้น ชื่อวาปฏิสังขานุปสสนาญาณ  
ญาณที่เปนไปโดยอาการคือเพิกเฉยในสังขารเหลานั้น ซึ่งมีโทษที่ตนเห็นแลวเหมือนบุรุษมี

ภรรยาที่ตนหยาขาดแลว ชื่อวาสังขารุเปกขาญาณ  

ญาณที่ ๙ กลาวคือ สัจจานุโลมิกญาณ ที่เปนไปในมรรควิถีกอนโคตรภูญาณ โดยอนุโลมแก
วิปสสนาญาณ ๘ ที่เปนไปแลวในหนหลัง เพราะมีอนิจจลักษณะเปนตนเปนอารมณ และแกโพธิปกขิย
ธรรม ๓๗ ที่จะพึงบรรลุในขณะแหงมรรคในเบื้องบน ชื่อวาอนุโลมญาณ รวมเปน ๙ ประการ ชื่อวา
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะเปนปฏิปทาแหงความบริสุทธิ์ของญาณทัสสนะ โดยอรรถวา รูไตร
ลักษณ โดยอรรถวาเห็นโดยประจักษและเพราะบริสุทธิ์จากธรรมที่เปนขาศึก.๑๐๑ 

วิปสสนาปญญาตั้งแตอุทยัพพยญาณที่ปราศจากอุปปกิเลสจนถึงอนุโลมญาณจัดเขาอยูใน
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ดังนั้น วิสุทธิขั้นนี้จึงประกอบดวยวิปสสนาญาณลักษณะตางๆ รวม ๑๐ ญาณ 
ไดแก อุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปสสนูปกิเลส ภังคญาณ ภยญาน อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิ
ตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ  

บุคคลผูกระทําความเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยไมทอถอย ไมยึดถือนิมิตตางๆ พนแลว
จากนิวรณทั้ง ๕ และปราศจากวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการ อันเปนอันตรายของวิปสสนานั้นมา
รบกวน เมื่อนั้นวิปสสนาญาณ ก็จะเจริญแกกลาขึ้นในวิปสสนาญาณทั้ง ๙ อันไดแก อุทยัพพยญาณ ภังค

                                                   
๑๐๑ อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๔๓๑ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๗๙ 

ญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเบกขาญาณ และ
อนุโลมญาณ ตามลําดับ ญาณทั้ง ๙ นี้ เมื่อกลาวโดยวิสุทธิทั้ง ๗ แลว เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
อันเปนวิสุทธิลําดับที่ ๖ เปนความบริสุทธิ์หมดจดโดยมีปญญารูวา การปฏิบัติดังนี้เปนทางที่จะดําเนินไป
ใหบรรลุถึง ญาณทัสสนวิสุทธิแลว ความหมายของแตละญาณแหงวิปสสนาญาณทั้ง ๙ นั้น มีดังนี้  

ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพยญาณ  

อุทยัพพยญาณอยางแก ญาณที่เห็นรูปนามอยางชัดแจงทุกขณะกําหนด ซึ่งผูปฏิบัติจะพนไป
จากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส อารมณจะแจมใสประกอบดวยวิปสสนาญาณที่บริสุทธิ์ผุดผอง
สามารถกําหนดรูป นาม ที่เกิดดับไดอยางรวดเร็ว โดยปราศจากการคํานึงถึงแสงสวางเปนตนนั้น 
ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม มีความบริสุทธิ์ของการเห็น เห็นรูปเกิดขึ้น ดับไป 
เกิดขึ้น ดับไป ไมวาจะเปนทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ กําหนดไป ตรงไหน เห็น
แตความเกิดดับไปหมด เสียงดังมากระทบหูไดยิน กําหนดรูก็เห็นมันเกิดดับไปเลย ใจที่คิดนึก 
กําหนดรูเห็น ความเกิดดับไป เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง มากระทบกําหนดรูถึงความเกิดดับไป
ทันที ไมวาจะอารมณสวนไหนก็ตามที่ปรากฏอยู เห็นความเกิดขึ้นดับไปอยางรวดเร็ว นี่เปนญาณที่ 
๔ จากนั้น ถาผูปฏิบัติทําความเพียรตอไปไมลดละ เพงดูรูป-นามที่เกิด-ดับ อยูอยางนั้นเรื่อยไป ก็จะ
ขึ้นสูญาณที ่๕ 

ญาณนี้ เปนญาณที่แจงไตรลักษณ ดวยการพิจารณาจนเห็นความเกิดดับของรูปนาม เมื่อ
เห็นอนิจจังเพราะรูปนามนี้ดับไปๆ สันตติก็ไมสามารถที่จะปดบังไวใหคงเห็นเปนนิจจังไปได ดังนั้น
จึงประหาณมานะเสียได เมื่อเห็นทุกขังเพราะรูปนามนี้ดับไปๆ อิริยาบถก็ไมสามารถที่จะปดบังไวให
คงเห็นเปนสุขไปได ดังนั้นจึงประหาณตัณหาเสียได เมื่อเห็นอนัตตาเพราะรูปนามนี้ดับไปๆ ฆน
สัญญาก็ไมสามารถที่จะปดบังไวใหคงเห็นเปนอัตตาไปได ดังนั้นจึงประหาณทิฏฐเิสียได  

อุทยัพพยญาณ นี้เทากับอารมณ ๓ ญาณขางตนรวมกันมาเปนปจจัย ใหเกิด อุทยัพพยญาณ 
กลาวคือ นามรูปปริจเฉทญาณเปนญาณที่ใหเกิดปญญาเห็นรูปและนาม วาเปนคนละสิ่งคนละสวน 
ปจจยปริคคหญาณเปนญาณที่ใหเกิดปญญาเห็นปจจัยที่ใหเกิดรูปและเกิดนาม สัมมสนญาณเปน
ญาณที่เห็นการเกิดของรูปนาม จึงไดเกิดปญญารูขึ้นมาวารูปนามกอนนี้นั้นไดดับไปแลว ครั้นถึง
อุทยัพพยญาณนี้จึงทําใหเกิดปญญาเห็นแจงทั้งความเกิดและความดับของรูปนาม และตอไปก็จะ
เปนภังคญาณ เปนญาณที่เห็นแตความดับของรูปนามแตฝายเดียว  

ญาณที่ ๕ ภังคญาณ  

   ปญญาที่ประจักษแจงความไมมีสาระของการเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรมที่ปรากฏ
เปน “ปหานปริญญา” คือ ปญญาที่รอบรูเพิ่มขึ้นละคลายความยินดีในนามรูป เห็นโทษของนามรูป
เพิ่มขึ้น ละวิปลาสเสียได คือ ละความเห็นวาเที่ยง วาสุข วาเปนตัวตน วาสวย วางาม 

สภาวะของญาณนี้ : ในภังคญาณนี้ ผูปฏิบัติจะเห็นแตฝายดับ คือ เห็นรูป-นามนั้นดับไป ดับ
ไป อยางรวดเร็ว เพราะรูป-นามเกิดดับรวดเร็วถี่มาก เมื่อญาณแกกลา ความรูสติปญญาแกกลา เขา
ไปทันกับรูป-นามที่ดับเร็ว มันก็เลยเห็นแตดับๆๆๆ เห็นแตฝายดับไป ความดับแหงรูปนามเปนที่นา
หวาดกลัวและสะเทือนใจซึ่งผิดกับความเกิด เพราะความเกิดนั้นนอกจากไมเปนที่นาหวาดกลัวแลว 
ยังกอใหเกิดกิเลส เชน ตัณหา เปนตน ดวยซ้ําไป การเห็น ก็เห็นความดับของรูปธรรมนามธรรม ทั้ง
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ที่เปนภายในทั้งที่เปนภายนอกดวยกลาวคือ รูปที่เปนอารมณซ่ึงเปนธรรมภายนอกนั้นก็ดับไปๆ รูปที่
รับอารมณที่มากระทบ มีจักขุปสาท เปนตน ซึ่งเปนธรรมภายในนั้นก็ดับไปๆ นามคือ จิตเจตสิกที่
ธรรมภายในอันเปนตัวรูก็ดับไปๆ เชนเดียวกัน ลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยกันทั้งนั้น 
ความดับเปนสิ่งสะเทือนใจ จึงทําใหจิตใจจดจอเห็นแตความดับชัดขึ้นเดนขึ้นทุกที จนเกิดปญญารู
เห็น วารูปนามนี้ไมเปนแกนสาร หาสาระมิได ทําใหคลายความกําหนัด คลายความยึดมั่น ดังที่ในวิ
สุทธิมรรคไดแสดงอานิสงสแหงภังคญาณนี้ไวถึง ๘ ประการ คือ  

๑. ภวทิฏฐิปฺปหานํ สละละเสียไดซึ่งสัสสตทิฏฐิ (คลายความใครในภพ)  
  ๒. ชีวิตนิกนฺติปริจฺจาโค สละละเสียไดซึ่งความยินดีในชีวิต    
  ๓. สทา ยุตตฺปยุตฺตตา มีความเพียรบําเพ็ญกรรมฐาน ตลอดกาลเปนนิจ   
  ๔. วิสุทฺธาชีวิตา ประพฤติเลี้ยงชีวิตดวยความบริสุทธิ์ ปราศจากโทษ   
  ๕. อุสฺสุกฺกปฺปหานํ สละละเสียซึ่งความขวนขวายในการแสวงหาเครื่อง อุปโภค บริโภค และ
บริขารตางๆ โดยตั้งอยูในความมักนอย        
 ๖. วิคตภยตา ปราศจากความหวาดกลัว มิไดสะดุงตกใจกลัวตอภยันตรายตางๆ  
 ๗. ขนฺติโสรจฺจปฏิลาโภ มีความอดทน อดกลั้น และวางายสอนงาย มิไดกระดางกระเดื่อง 
 ๘. อรติรติสหนตา อดกลั้นไดซึ่งความกระสันและความยินดี มิไดลุอํานาจแหงความกระสัน
และความยินดี  

ภังคญาณที่เห็นแตความดับของรูปนามนี ้สามารถละสัสสตทิฏฐิ ความเห็นผิดวามีความเที่ยง
ไมผันแปรเปนอยางอื่นเลย 

 

ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ   
ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนภัย เปนที่นากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ 

เปนตน ผูปฏิบัติจะเห็นวา ภพชาติทั้งปวง(คือการที่จิตเขาไปอิงอาศัยอารมณตางๆ นั้น) เปนของไม
ปลอดภัย เนื่องจากอารมณทั้งปวงลวนแตเกิดดับ  

วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘) และคัมภีรวิ
สุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติมักเห็น(ภาพนิมิต)สภาพของรางกายที่มีแตเพียง
กระดูกขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ นาเกลียดนากลัวยิ่งนักจนเกิดความรูสึกวา ไมอยากไดรูปนาม
อีกตอไป เพราะถาไดมาอีก รูปนามก็จะตกอยูในสภาพเชนนี้อยูตอไป 

สภาวะของญาณนี้ : เมื่อถึงญาณนี้ ผูปฏิบัติจะเห็นรูป-นามที่มันดับไปอยางรวดเร็ว และ
ตอเนื่อง จนเกิดความรูสึกขึ้นในใจวา เปนภัยเสียแลว กอนนั้นเคยหลงใหล แตตอนนี้รูสึกวาเปนภัย 
คือรูป-นามที่ประกอบเปนชีวิต เปนอัตภาพ เปนชีวิตจิตใจ ซึ่งดูไปแลวเปนแตรูป-นาม จะเห็นวาก็
มันดับอยูอยางนี้ ยอยยับตอหนาตอตา ไมวาสวนไหนมันก็ดับไปหมด สิ่งที่ปรากฏใหรูดับไป ตัวที่รู
ดับไป ตัวผูรูดับไป มีแตอาการดับไป ดับไป จนรูสึกวาเปนภัย ไมใชสิ่งที่นาอภิรมยเสียแลวในชีวิตนี้  

เปนญาณที่ไดรับอารมณ สืบเนื่องมาจากภังคญาณ ที่เห็นรูปนามดับไปๆ ไมเปนแกนสาร หา
สาระมิได ก็เลยเกิดมีความรูสึกขึ้นมาวา สังขารรูปนามนี้เปนภัยอยางแนนอน เพราะสิ่งใดที่นากลัว 
นาหวาดเสียว สิ่งนั้นยอมเปนอันตราย เปนทุกข เปนภัย เมื่อมีความรูสึกเชนนี้จับจิตจับใจโดย
อํานาจแหงภาวนา ก็ทําใหมองเห็นภัยในความเกิดขึ้นของสังขารรางกาย อันมีรูปมีนามนี้ ที่เปนไป
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ในกําเนิด ๔, ในคติ ๕, ในวิญญาณฐีติ ๗ และในสัตตาวาส ๙ เหลานั้นวาลวนแตนากลัว นา
หวาดเสียว เต็มไปดวยอันตรายและภัยพิบัติ สังขารทั้งหลายที่เปนมาแลวในอดีต ที่กําลังเปนอยูใน
ปจจุบัน แมแตที่จะเปนไปในอนาคต ก็ตองมีความยอยยับดับไปอยางนี้เหมือนกัน ที่รูดังนี้เปนการรู
ตามความเปนจริงแหงสภาวธรรม ดวยภาวนามยปญญา ขณะที่รูดังนี้อยูตราบใด ตัณหา คือตัว
สมุทัย ก็จะเกิดรวมดวยไมได เปนการทําใหตัณหานั้นหยุดชะงักอยู ไมกําเริบขึ้นมาไดตราบนั้น แต
วาความยินราย ความกลัว คือ โทสะ อาจอาศัยแอบแฝงเกิดขึ้นได ภยญาณหรือภยตูปฏฐานญาณ 
ซึ่งเปนญาณที่เห็นวารูปนามนี้เปนภัย จึงละ สภเยอภยสัญญา สัญญาที่ไมแจงในภัยนั้นได  

ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ   
ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนตนอยู จึงคิด

หนีจากเรือนนั้น ในระหวางที่อิงอาศัยอารมณนั้น จิตไมไดมีความสุขจริง เพราะภพชาติทั้งปวงลวน
แตมีทุกขมีโทษในตัวเอง 

เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘) และ
คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะเห็น (ภาพนิมิต) รางกายที่คอยๆ พองขึ้น
อืดที่บริเวณทอง ลําตัว แขน หลังมือ หลังเทา เปนตนสักระยะหนึ่งอาการพองอืดก็จะคอยๆ ยุบลง
ตามปกต ิ

สภาวะของญาณนี้ : ผูปฏิบัติจะเกิดความรูสึกวา นาม-รูปนี้เปนโทษ ในขณะที่เห็นรูปนามดับ
ไป ดับไป เกิดความ รูสึกวาเปนโทษ นอกจากจะเห็นภัยแลว ยังรูสึกวาเปนโทษอีก ญาณนี้ไดอารมณ
ตอเนื่องมาจาก ภยญาณ ที่เห็นรูปนามเปนภัย จึงเกิดปญญาเห็นวา รูปนาม คือสังขารนี้เปนโทษ ซึ่ง
สิ่งใดที่เปนภัยสิ่งนั้นยอมเปนโทษ นี่เปนไปอยางธรรมดาตามธรรมชาติ การเห็นโทษในที่นี้เห็นถึง ๕ 
ประการ คือ  

๑. เห็นความเกิดขึ้นของสังขารที่ตนปฏิสนธิมา วาเปนโทษ  
๒. เห็นความเปนไปของสังขารในระหวางที่ตั้งอยูในภพ และคติที่ตนไดนั้น วาลวนแตเปน

โทษ  
๓. เห็นกรรมที่เปนปจจัยใหเกิดขึ้นมานั้นเปนโทษ มิใชคุณ  
๔. เห็นความเสื่อมความสิ้นไปของสังขาร วาเปนโทษ  
๕. เห็นวาการที่จะตองไปเกิดอีกนั้น เปนโทษ  
ดวยอํานาจของปญญาที่คอยๆ แกกลาขึ้นมาเปนลําดับ จึงทําใหเห็นวา รูปนามสังขารนี้เปน

โทษ เปนสิ่งราย ไมใชเปนสิ่งที่นาชื่นชมยินดีเลย แมแตสติและปญญา ที่ทําใหเห็นเชนวานี้ ก็ยังถือ
วา ญาณคือปญญาก็เพียงสักแตวารู สติที่ระลึกก็เพียงแตอาศัยระลึก ไมอิงอาศัยตัณหา(ความอยาก) 
ไมอิงอาศัยทิฏฐ(ิความเห็นผิด) มาปรุงแตงใหเกิดความยินดีในสติปญญาที่ทําใหรูแจงถึงปานนี้ ไมถือ
วาสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสังขารนี้เปนคุณเลย ลวนแตเปนโทษทั้งนั้น  

เมื่อเห็นโทษของสังขาร ก็ทําใหเกิดปญญาขึ้นมาวา ถาไมมีความเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีขันธ 
อายตนะ ธาตุ ไมมีรูปนาม ไมมีสังขารเลย ก็จะปลอดภัย ไมมีโทษ ปญญาที่คิดจะใหพนจากทุกข
โทษภัยทั้งหลายนี้แหละ คืออาทีนวญาณ เปนปญญาที่ริเริ่มจะใหพนทุกข บายหนาไปหาสันติสุข 
นอมใจไปสูพระนิพพาน ซึ่งจะไมตองกลับมาวนเวียนในสังสารวัฏฏอีกอารมณของอาทีนวญาณนี้ จึง
แยกไดเปน ๒ นัย นัยหนึ่งเห็นโทษของสังขาร อันเปนธรรมในสังสารวัฏฏ อีกนัยหนึ่งเห็นคุณของ
พระนิพพาน อันเปนธรรมที่พนจากสังสารวัฏฏ อารมณทั้ง ๒ นี้จะวาตางกันเปนขาศึกกันก็ได 
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เพราะเมื่อเห็นโทษของสังขารมากเทาใด ก็พอใจในการที่จะพนโทษมากเทานั้น หรือเห็นคุณในการ
พนโทษมากเทาใด ก็ยิ่งมีความอยากที่จะจากสังขารที่มีโทษมากเทานั้น แตจะวาอารมณทั้ง ๒ นี้
เหมือนกันและชวยอุปการะแกกันก็ได เพราะความมุงหมายของอารมณทั้ง ๒ นี้ มุงไปสูความพน
จากสังสารวัฏฏเหมือนกัน และตางก็เปนปจจัยอุปการะใหเกิดปญญาแกกลา จนนําออกจาก
สังสารวัฏฏไดเชนเดียวกัน ที่คิดจะพนทุกข ก็เพราะเห็นทุกขเห็นโทษของสังขาร ถาหากวายังเห็น
สังขารรูปนามทั้งหลายเปนของดี เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตนอยู ก็จะติดอยูในตัณหา ติดอยูใน
กองทุกข ซึ่งจะนําไปสูสังสารทุกขอีกไมมีที่สิ้นสุด จะพนทุกขไดก็ตอเมื่อใชปญญาพิจารณาทุกขให
เห็นทุกข แลวอาศัยทุกขนั้นแหละไตไปตามความทุกข ไมใชเพงสุข อาศัยสุข ดําเนินไปตามทางที่สุข
สบาย ซึ่งกลับจะติดแนนอยูในสุข ไมมีวันที่จะพนทุกขไปไดเลย อาทีนวญาณ ปญญาที่เห็นวารูป
นามนี้ลวนแตเปนโทษนั้น สามารถละอัสสารทสัญญา(ความทรงจําทีน่าชื่นชมยินดี)นั้นได  

 

ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ  
ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา เกิดเบื่อหนายในรูปนาม เบื่อหนายในปญจขันธ จิตคลายความ

เพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติตางๆ   
  วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๘) และคัมภีรวิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะรูสึกเบื่อหนายตอรูปนาม เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการ
เจริญวิปสสนาลวนๆ มิใชเกิดขึ้นเพราะนึกคิดเอาเอง 

สภาวะของญาณนี ้: เมื่อเห็นรูปนามเปนภัยและเปนโทษดวยประการตางๆ ทั้งพิจารณาเห็น
ซ้ําเห็นซากอยูอยางนี้ ก็ยิ่งเห็นภัย เห็นโทษชัดขึ้น ก็เปนธรรมดาที่จะตองเกิดความเบื่อหนายตอรูป
นามทั้งปวง การเบื่อหนายตอรูปนาม มีชื่อวา นิพพิทาญาณ นี้เปนการเบื่อหนายอันเกิดจากปญญาที่
เห็นแจงถึงภัยและโทษ ของสังขารรูปนามทั้งปวง มิใชเบื่อหนายในอารมณอันไมเปนที่นารักที่
นาชื่นชมยินดี หรืออารมณที่ไมชอบใจ อันเนื่องดวยโทสะ เพราะความเบื่อหนายอันเนื่องจากโทสะ
นั้นเปนการเลือกเบื่อหนาย สิ่งใดที่ไมชอบก็เบื่อหนาย แตสิ่งใดที่ยังชอบอยูก็ไมเบื่อหนาย เวลาอิ่มก็
เบื่อหนาย แตเวลาหิวก็ไมเบื่อหนาย เชนนี้เปนตน แตวาการเบื่อหนายดวยปญญา เปนการเบื่อ
หนายตอสิ่งทั้งปวง ไมใชเลือกเบื่อบางไมเบื่อบาง เหมือนอยางเนื่องดวยโทสะ นิพพิทาญาณนี้เบื่อ
หนายตอสังขารรูปนามในทุกๆ ภูมิ ไมใชเลือกเบื่อหนายเฉพาะอบายภูมิ แตภูมิในสวรรค ไมเบื่อ
หนาย ที่เบื่อหนายสังขารรูปนามในทุกๆ ภูมิ ก็เพราะสังขารรูปนามไมวาจะอยูในภูมิไหน ก็เปนภัย 
เปนโทษทั้งนั้น  

เมื่อเบื่อหนายในรูปนาม จึงปลงใจขะมักเขมนในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนเครื่อง
นําออกจากสังสารทุกข มุงไปสูสันติสุข คือพระนิพพาน  

นิพพิทาญาณ เปนปญญาที่เบื่อหนายตอสังขารรูปนามนี้ สามารถละอภิรติสัญญา(ความทรง
จําที่นาเพลิดเพลิน)เสียได  

อนึ่ง ภยญาณปญญาที่เห็นสังขารรูปนามวาเปนภัย อาทีนวญาณปญญาที่เห็นสังขารรูปนาม
วาเปนโทษ และนิพพิทาญาณปญญาที่เห็นสังขารรูปนามวาเปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย รวม ๓ ญาณนี้
เปนสภาพเดียวกัน เปนอรรถอันเดียวกัน  

ดังมีบาลีวา “ยา จ ภยตุปฏฐานปฺญา ยฺจ อาทีนวญาณํ ยา จ นิพฺพิทา อิเม ธมฺมา เอกตฺ
ถา พยฺชนเมวนามํ” ภยญาณที่ไดเห็นเปนภัยก็ดี อาทีนวญาณที่ไดเห็นเปนโทษก็ดี นิพพิทาญาณท่ี 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๘๓ 

เบื่อหนายก็ดี รวม ๓ ประการนี้ เปนสภาพเดียวกัน เปนอรรถเดียวกัน ตางกันแตชื่อ
พยัญชนะเทานั้น  

ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ  

อิมินา ปน นิพฺพทาาเณน อมสฺส กุลปุตฺตสฺส นิพฺพินฺทนฺตสฺส อุกฺกณฺนฺตสฺส   อนภิรมนฺตสฺส 
สพฺพภวโยนิคติวิฺาณฏติสตฺตาวาสคเตสุ สเภทเกสุ สงฺขาเรสุ สงฺขาเรสุ เอกสงฺขาเรป จิตฺตํ น 
สชฺชติ น ลคฺคต ิน พชฺฌติ, สพฺพสฺมา สงฺขารคตา มุจฺจิตุกาม ํนิสฺสริตุกามํ โหติ ฯลฯ  

เมื่อกุลบุตรเบื่อหนายเอือมระอาไมยินดีอยูดวยนิพพิทาญาณนี้ จิตไมของไมเกาะ ไมติดอยูใน
สังขาร ซึ่งมีความแตกดับที่ดําเนินไปอยูในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ 
ทั้งหมดแมอยางหนึ่ง เปนจิตที่ปรารถนาจะพนสลัดออกไปจากสังขารทั้งปวง.๑๐๒   
 วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะอยากหลุดพนจากรูป-นาม บางครั้งผูปฏิบัติเกิดอาการคัน
อยางรุนแรง บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จนอยากหนีไปใหพนจากรูปนาม แตก็ไมไดหนี
ไปไหน ยังคงเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไปอีก  

ความรูที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง(สังขาร)ออกไปเสีย คือ ความรูที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง
(สังขารทั้งหลาย)ไปเสีย เพราะในเวลานั้นทุกขเวทนาชนิดตางๆ ก็ปรากฏขึ้นในกายของโยคีผูนั้นดวย 
และความไมตองการจะอยูในอิริยาบถอันหนึ่งอันเดียวนานๆ ก็ปรากฏขึ้นโดยมากดวย ถึงแม
ความคิดเหลานั้นจะไมเกิดขึ้น แตความไมสะดวกสบายของสังขารทั้งหลายก็ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น 
เพราะฉะนั้น ในระหวางที่กําหนดอยูระยะๆ นั้น บุคคลผูปฏิบัติผูนั้นจะปรารถนาอยูอยางนี้วา 

๑. ทําไฉน ฉันจะพนจากอิริยาบถนี้ไปเสียไดโดยเร็ว ดังนี้บาง 
๒. ทําไฉน ฉันจึงจะบรรลุสถานที่สงบของสังขารทั้งหลายเหลานี้ ดังนี้บาง 
๓. ทําไฉน ฉันจึงจะสลัดสังขารทั้งหลายนี้ออกไปเสียโดยสิ้นเชิง ดังนี้บาง 
อนึ่ง ในเวลานั้น จิตที่กําหนดของโยคีผูนั้นจะปรากฏคลายกับวาหลบหลีกออกไป (คือ คลาย

กับปรารถนาจะหลบหนีไปเสียใหพน) จากอารมณท่ีตนกําหนดทุกๆ ครั้งที่โยคีกําหนดอยู๑๐๓ 
สภาวะของญาณนี้ : มีความรูสึกใครจะหนีใหพน เมื่อมันเบื่อแลวก็ใครจะหนี มีความรูสึก

อยากจะหนีไป เหมือนบุคคลที่อยูใน กองเพลิง มันก็อยากจะไปใหพนจากกองเพลิงเหลานี้ จากนั้น
เมื่อเพียรพยายามตอไปก็จะขึ้นญาณที่ โยคีบุคคลผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน จนเกิดปญญาถึงกับมี
ความเบื่อหนายตอรูปธรรมนามธรรมอันเปนสังขารธรรม ตั้งหนาเจริญภาวนาตอไปโดยปราศจาก
ความทอถอย มีความเบื่อหนายในรูปนามยิ่งขึ้น ก็เกิดความมุงหมาย ที่จะใหพนสิ่งที่ไมดี สิ่งที่ชั่ว 
เปนภัย เปนโทษ นาเบื่อหนาย คือสังขารรูปนาม ที่มุงจะใหพนจากสังขารรูปนาม ที่จะหนีจาก
สังขารรูปนามนี่แหละเรียกวา มุญจิตุกมยตาญาณ การพนจากรูปนาม การหนีจากรูปนาม ก็คือ การ
พนจากทุกขโทษภัยนั่นเอง เปนความมุงมั่นที่จะพนอยางแรงกลา อันเกิดจากปญญาที่เรียกวา 
ภาวนามยปญญา ไมใชนึกจะพนอยางเลื่อนลอย โดยไมไดมีการเจริญภาวนาแตอยางใด มุญจิตุกมย

                                                   
๑๐๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๖, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิ

มรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๔๘), ๗๕๖/๑๐๙๑ 
๑๐๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อัคคมหาบัณฑิต รจนา, วิสุทธิญาณกถา, ธนิต อยูโพธิ์ แปล, 

๒๕๑๗, หนา ๖๙-๗๐. 
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 ๒๘๔ 

ตาญาณปญญาที่ใครจะหนีจากรูปนามนี้ สามารถละอมุญจิตุกามภาวะ(การติดการของอยูในกาม
ภาวะ)ได คือ 

ภพ ๓ ไดแก กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
กําเนิด ๔ ไดแก อัณฑชะ ชลาพุชะ สังเสทชะ โอปปาติกะ   
คต ิ๕ ไดแก นรก สัตวเดรัจฉาน เปรต มนุษย เทวดา 
วิญญาณฐิติ ๗ ไดแก มนุษยและเทวดาชั้นกามาวจร เปนสัตวจําพวกที่มีรางกายตางกันมี

ปฏิสนธิตางกัน จึงเรียกวา นานัตตกายนานัตตสัญญี พรหมชั้นปฐมฌานและสัตวในอบายภูมิ เปน
สัตวจําพวกมีรางกายตางกัน แตมีปฏิสนธิเหมือนกัน จึงเรียกวา นานัตตกายเอกัตตสัญญี  

พรหมชั้นทุติยฌานมีรางกายเหมือนกันแตปฏิสนธิตางกัน จึงเรียกวา เอกัตตกายนานัตต
สัญญี 

พรหมชั้นตติยฌานและเวหัปผลามีรางกายและปฏิสนธิเหมือนกัน จึงเรียกวา เอกัตตกาย
เอกัตตสัญญ ีแมพรหมชั้นสุทธาวาสก็นับเขาในขอนี้ 

อากาสานัญจายตนพรหม ชื่อวา อากาสานัญจายตนสัญญี 
วิญญาณัญจายตนพรหม ชื่อวา วิญญาณัญจายตนสัญญี 
อากิญจัญญายตนพรหม ชื่อวา อากิญจัญญายตนสัญญ ี

สัตตาวาส ๙ คือ วิญญาณฐิติ ๗ ที่เพิ่มอสัญญสัตวพรหมและเนวสัญญาสัญญายตนพรหมเขา
ไป 

เมื่อผูปฏิบัติรูสึกเบื่อหนายตองการพนไปจากภพ ๓ ก็จัดวาวิปสสนาญาณในระดับนี้สมบูรณ
แลว เพราะกําเนิด ๔ เปนตนเปนเพียงคําไวพจนของภพ ๓ เทานั้น บางทานอาจอนุมานรูโดย
พิจารณาถึงกําเนิด ๔ และคติ ๕ เปนตน๑๐๔  

โยคีผูที่ตองการจะพนไปจากสังขารดวยมุญจิตุกัมมยตาญาณ จึงตองกลับมากําหนดรูสังขาร
อีก การกําหนดดังกลาวเรียกวา ปฏิสังขาญาณ คือปญญากําหนดรูอีก  

ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ  

ปฏิสังขา แปลวา พิจารณาซ้ําอีก คือ ปญญาที่ไตรตรองมองหาอุบายใหพนจากรูปนามซ้ําอีก 
เพื่อสละสังขารโดยยกเขาสูพระไตรลักษณดวยการรูเห็นลักษณะ ๔๐ อยางใดอยางหนึ่ง ที่ปรากฏ
ชัดอันไดแก อนิจจลักษณะ ๑๐๑๐๕ ทุกขลักษณะ ๒๕๑๐๖ และอนัตตลักษณะ ๕๑๐๗กลาวโดยยอเปน
การเห็นประจักษพระไตรลักษณคือ ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน๑๐๘  
   เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิ
สุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนที่สุดกวาทุกญาณที่ผานมา 
การหยั่งรูไตรลักษณ มีประโยชนมาก เพื่อจะไดยกจิตขึ้นสูไตรลักษณตอไป 

                                                   
๑๐๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๓๐๔-๓๐๖. 
๑๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๓๑๐-๒. 
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๓-๕. 
๑๐๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๖ – ๓๔๔. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๙. 
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 ๒๘๕ 

สภาวะของญาณนี้ : มุญจิตุกมยตาญาณ เปนญาณที่ปรารถนาจะพน จากสังขารรูปนาม 
สวนญาณนี้เปนญาณที่หาอุบายใหพนจากรูปนาม หาทางหนีใหพนจากสังขาร เมื่อปรารถนาจะพน
จากสังขารรูปนาม ก็พยายามเจริญภาวนาโดยไมยั้งหยุด ดวยการเพงไตรลักษณ เพงความเกิดดับ
ของรูปนาม ก็จะเกิดปญญาแจงขึ้นมาเองวา จะตองหาอุบายอยางใดอยางหนึ่ง และดําเนินการตาม
อุบายนั้น จึงจะพนได ปญญานีแ่หละเรียกวา ปฏิสังขาญาณ๑๐๙ 

ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายไมเที่ยง ไมเปนสิ่งมีอยูตลอดไป โดยเปนสิ่งมี
ชั่วคราว โดยเปนสิ่งถูกกําหนดลงไวดวยความเกิดและความเสื่อม โดยเปนสิ่งตองพังทลาย โดยเปน
สิ่งมีชั่วขณะ โดยเปนสิ่งไหว(ไปมา) โดยเปนสิ่งที่ตองการแตกสลาย โดยเปนสิ่งไมคงทน โดยเปนสิ่งมี
ความแปรปรวนไปเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งไมมีแกนสาร โดยเปนสิ่งตองเสื่อม โดยเปนสิ่งถูกปรุงขึ้น 
โดยเปนสิ่งมีมรณะเปนธรรมดา๑๑๐ 

ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายเปนทุกข โดยเหตุทั้งหลายวา โดยถูกบีบคั้นอยู
เนืองนิตย โดยเปนที่สิ่งทนยาก (คือทนอยูไมได) โดยเปนที่ตั้งของทุกข โดยเปนโรค โดยเปนแผลผี 
โดยเปนลูกศร โดยเปนของชั่วราย โดยเปนอาพาธ โดยเปนอุบาทว โดยเปนภัย โดยเปนอุปสรรค 
โดยไมมีที่ตานทาน โดยไมมีที่กําบัง โดยไมมีที่พึ่ง โดยเปนโทษ โดยเปนมูลของความลําบาก โดยเปน
ผูฆา โดยเปนสิ่งเปนไปกับอาสวะ โดยเปนเหยื่อมาร๑๑๑ โดยเปนสิ่งมีชาติเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมี
ชราเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีพยาธิเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีมรณะเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีมรณะ
เปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีโสกะเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีอุปายาสเปนธรรมดา โดยเปนสิ่งมีความ
เศราหมองเปนธรรมดา ยอมเห็นไดโดยเปนของไมงาม อันเปนบริวารแหงทุกขลักษณะโดยเหตุ
ทั้งหลายเชนวา โดยเปนสิ่งไมงาม โดยเปนสิ่งมีกลิ่นเหม็น โดยเปนสิ่งนารังเกียจ โดยเปนสิ่งปฏิกูล 
โดยเปนสิ่งมิใชกําจัด (ความปฏิกูล) ไดดวยการตบแตง โดยเปนสิ่งนาเกลียด โดยเปนสิ่งนาขยะแขยง 

ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายเปนอนัตตา โดยเปนสิ่งไมใชตัวตน โดยเหตุ
ทั้งหลายวา โดยเปนฝายอื่น โดยเปนของวาง๑๑๒ โดยเปนของเปลา โดยเปนของสูญ โดยเปนของไมมี
ใครเปนเจาของ โดยเปนของไมมีใครเปนใหญ โดยเปนของไมอยูในอํานาจใคร สังขารทั้งหลาย ชื่อวา
ผูเห็นตามความเปนจริงดังกลาวมานั้น ไดยกขึ้นสูไตรลักษณแลว เพราะเหตุไร จึงกําหนดสังขาร
ทั้งหลายอยางนั้น การกําหนดอยางนั้น เพื่อทําวิธีแหงการปลดเปลื้องใหสําเร็จ  

ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่ไตรตรองมองหาอุบายใหพนจากรูปนามนี้สามารถละ อปฏิสังขาน 
การยึดโดยไมไตรตรองนั้นได  

 

ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ  
จิตที่ปรารถนาจะพนไปจากความเกิด..ความเปนไป..นิมิต..กรรม..ปฏิสนธิ...คติ...ความบังเกิด

...ความอุบัต.ิ..ความเกิด..แก..เจ็บ..ตาย...เศราโศก...รําพัน...คับแคนใจ...พิจารณาและดํารงมั่นอยูวา 
สิ่งเหลานี้เปนทุกข เปนภัย เปนอามิส เปนสังขาร และเพงเฉยสังขารเหลานั้น จึงชื่อวา สังขารุเปกขา
ญาณ๑๑๓  

                                                   
๑๐๙ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๖๐. 
๑๑๐ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๕๕.  
๑๑๑ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๕๖. 
๑๑๒ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒/๑๕๗. 
๑๑๓ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๔๕/๘๖-๘๘, 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๘๖ 

ในอรรถกถาใหความหมายไววา จิตที่ปรารถนาจะพนไป พิจารณา และดํารงมั่นอยู ชื่อวา สัง
ขารุเปกขาญาณ๑๑๔ อันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร คือเมื่อพิจารณาสังขารทั้งหลายตอไป 
ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามเปนจริงวา มันก็เปนอยูเปนไปของมันอยางนั้น เปน
ธรรมดา จึงวางใจเปนกลางทําเฉยได ไมยินดียินราย ไมขัดใจติดใจในสังขารทั้งหลาย แตนั้นก็
มองเห็นนิพพานเปนสันติบท ญาณจึงโนมนอมที่จะมุงแลนไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับ
สังขารทั้งหลาย ญาณขอนี้จัดเปนสิขาปปตตวิปสสนา คือ วิปสสนาที่ถึงจุดสุดยอด และเปนวุฏฐาน
คามินีวิปสสนา คือ วิปสสนาที่เชื่อมถึงมรรคอันเปนที่ออกจากสิ่งที่ยึดหรือออกจากสังขาร 

องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก ในมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต ไมใชอุเบกขาเวทนาเจตสิก สัง
ขารุเปกขาญาณนี้อาจเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนโสมนัสก็ได หรือเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนอุเบกขาก็
ได๑๑๕ 

อนึ่ง มุญจิตุกมยตาญาณปญญาท่ีใครหนีจากรูปนาม ปฏิสังขาญาณปญญาที่ไตรตรองมองหา
อุบายหนีจากรูปนาม และสังขารุเบกขาญาณปญญาที่วางเฉยตอรูปนาม รวม ๓ ญาณนี้ พยัญชนะ
ตางกันจริง แตวาอรรถเหมือนกัน คือจะหนีจากรูปนาม ดังมีบาลีวา ยา จ มฺุจิตุกมฺยตา ยา จ 
ปฏิสงฺขานุปสฺสนา ยาจ สงฺขารุเปกฺขา อิเม ธมฺมา เอกตฺถา พยฺชนเมวนานํ. มุญจิตุกมยตาญาณ 
ปฏิสังขาญาณและสังขารุเบกขาญาณ ทั้ง ๓ ญาณนี้ มีอรรถเดียวกัน แตชื่อพยัญชนะนั้นตางกัน 

เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๙) และคัมภีรวิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมีทุกขเวทนารบกวน และสามารถ
กําหนด สภาวะตางๆ ไดดียิ่ง ผูปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนอยางมาก  

สภาวะของญาณนี้ : ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย ดุจ
บุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว จิตเปนกลางตออารมณ เพราะเห็นแลววามันเปน
ของเกิดดับ และหนีมันไมได ยิ่งพยายามไปปฏิเสธมัน ยิ่งเปนทุกขมากขึ้น จิตจึงไมปฏิเสธอารมณ 
เปนกลางตออารมณ มีลักษณะวางเฉยตอรูป-นาม คือ เมื่อกําหนดรู หาทางหนี หนีไมพน ยังไงก็หนี
ไมพน ก็ตองดูเฉยอยู การที่ดูเฉยอยูนี้ทําให สภาวจิตเขาสูความเปนปกติ ในระดับสูง ไมเหมือน
บุคคลทั่วไป บุคคลทั่วไปเวลาเห็นทุกขเห็นโทษเห็นภัยนี้ สภาวะของจิตใจจะดิ้นรน ไมตองการจะ
กระสับกระสายดิ้นรน แมแตในวิปสสนาญาณกอนหนาสังขารุเปกขาญาณ ก็ยังมีลักษณะความดิ้น
รนของจิต คือยังมีความรูสึกอยากจะหนี อยากจะพน สภาวะของจิตยังไมอยูในลักษณะที่ปกติ ยัง
หลุดพนไมได แตเมื่อดูไปจนถึงแกกลา แลวไมมีทาง ก็ตองวางเฉยได ซึ่งในขณะที่เห็นความเกิดดับ
เปนภัยเปนโทษนาเบื่อหนายอยูอยางนั้นก็ยังวางเฉยได แมจะถูกบีบคั้นอยางแสนสาหัส แทบจะขาด
ใจก็วางเฉยได เปนความวางเฉยตอสังขาร โดยประจักษแจงความเกิดดับของรูปนามในขณะเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน องคธรรมไดแกปญญาเจตสิก ที่ในมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต หาใชอุเบกขา
เวทนาเจตสิกไม  

สังขารุเบกขาญาณนี้อาจเกิดพรอมกับเวทนาที่เปนโสมนัสก็ได หรือเกิดพรอมกับเวทนาที่เปน
อุเบกขาก็ได ที่วา ญาณนี้วางเฉยตอสังขารรูปนามนั้น มีคําอธิบายเปน ๒ นัย นัยหนึ่งนั้นวา เพราะมี
ความปรารถนาที่จะหนีใหพนจากรูปนาม ไตรตรองมองหาอุบายที่จะใหพนจากรูปนาม ก็เกิดปญญา
รูเห็นขึ้นมาวา รูปนามนี้เปนวิบากที่เกิดมาจากเหตุจากปจจัย ตอเมื่อทําใหเหตุปจจัยหมดสิ้นไป

                                                   
๑๑๔ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 
๑๑๕คูมือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่๙, หนา ๑๖๙. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๘๗ 

เสียกอน รูปนามอันเปนวิบากจึงจะไมเกิดขึ้น แตวา ณ บัดนี้มีรูปนามอยูแลว จะเบื่อหนายอยากหนี
สักเพียงไรก็ยังหนีไมพน จําตองวางเฉย ไมยินดียินราย คือ ไมมีอภิชฌาและโทมนัสในสังขารรูปนาม 
แตก็ไมละเลยในการพยายามตอการเพง ความเกิดดับของรูปนาม ซึ่งมาถึงตอนนี้ ไตรลักษณคือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏชัดมาก  

อีกนัยหนึง่ คือ ปญญาที่ไดพิจารณาเห็นความจริงมาแลวแตในญาณตนๆ นั้น มีกําลังแกกลา
ขึ้น เห็นความไมเปนสาระ ไมเปนแกนสาร วางเปลาจากตัวตน โดยอาการ ๑๒ คือ  

๑. เห็นเบ็ญจขันธนี้มิใชสัตว  ๒. มิใชบุคคล  
๓. มิใชชีวะ    ๔. มิใชอัตตะ  
๕. ไมมีตัวตน    ๖. ไมใชเรา  
๗. มิใชของเรา   ๘. มิใชของผูอื่น  
๙. มิใชหญิง    ๑๐. มิใชชาย  
๑๑. มิใชสิ่งที่ยั่งยืน   ๑๒. มิใชสิ่งที่ควรชื่นชมยินดี  

เหตุนี้จึงวางเฉยตอรูปนาม รวมความวา เมื่อประจักษเห็นปานนี้ จึงไมมีความยินดียินรายตอ
สังขารรูปนาม ตลอดจนคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ดังนี้ กิเลสจึงไมมีกําลังพอที่จะเหนี่ยวรั้ง
จิตใจใหกลับมาชื่นชมยินดีในสังขารรูปนาม อันจะตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏฏนี้อีก มีใจดิ่งไปสู
นิพพานที่สงบสงัดปราศจากนิมิตทั้งหลาย สังขารุเบกขาญาณปญญาที่วางเฉยตอสังขารนี้ สามารถ
ละอนุเปกขณะ (การยึดถือโดยไมวางเฉย)เสียได  

 

สภาวะลักษณะของสังขารุเปกขาญาณ 
สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาที่เกิดจากการพิจารณากําหนดรูรูปนามเปนของไมเที่ยง ทน

อยูไมได บังคับบัญชาไมได วางเปลาจากสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แลววางเฉยมีสติกําหนดไดดี มี
สภาวะลักษณะ ดังนี้๑๑๖ 

 ๑) เห็นความเกิดขึ้นของรูปนาม วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึง
กําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒) เห็นความเปนไปของรูปนามที่เกิดขึ้นมาแลว วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย 
อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๓) เห็นนิมิต คือเครื่องหมายของรูปนามที่บอกใหรูวา ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชา
ไมได วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณ ซ้ําแลว ซ้ําอีก 
แลววางเฉย 

 ๔) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อใหเกิดอีก วาเปนทุกขแลวเกิดความเบื่อหนายอยากหลุดพน 
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๕) เห็นคติทั้ง ๕ วาเปนทุกขแลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรู พระไตร
ลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๖) เห็นปฏิสนธิ วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรู พระไตร
ลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

                                                   
๑๑๖อางแลว หนา ๘๖-๙๔, วิปสสนากรรมฐาน, โชติกะวิทยาลัย, หนา ๑๖๕-๒๑๑. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๘๘ 

 ๗) เห็นความบังเกิดขึ้นของขันธ ๕ วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน 
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๘) เห็นการเกิดเปนไปของผลกรรม วาเปนทุกขแลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน 
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๙) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อุปายาสะ วาเปนทุกข แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน 
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๐) เห็นความเกิดขึ้นของรูปนาม วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึง
กําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๑) เห็นความเปนไปของรูปนามที่เกิดขึ้นมาแลว วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย 
อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๒) เห็นนิมิต คือเครื่องหมายของรูปนามที่บอกใหรูวา ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชา
ไมได วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก 
แลววางเฉย 

 ๑๓) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อใหเกิดอีกวาเปนภัยแลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน 
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๔) เห็นคติทั้ง ๕ วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรู พระ
ไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๕) เห็นปฏิสนธิ วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตร
ลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๖) เห็นความบังเกิดขึ้นของขันธ ๕ วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน 
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๗) เห็นการเกิดเปนไปของผลกรรม วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน 
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๘) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อุปายาสะ วาเปนภัย แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน 
จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๑๙) เห็นความเกิดขึ้นของรูปนาม วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย อยาก
หลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒๐) เห็นความเปนไปของรูปนามที่เกิดขึ้นมาแลว วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความ
เบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒๑) เห็นนิมิต คือเครื่องหมายของรูปนามที่บอกใหรูวา ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชา
ไมได วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ํา
แลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒๒) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อใหเกิดอีก วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความ   เบื่อหนาย 
อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒๓) เห็นคติทั้ง ๕ วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จึง
กําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒๔) เห็นปฏิสนธิ วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน  จึง
กําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๘๙ 

 ๒๕) เห็นความบังเกิดขึ้นของขันธ ๕ วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย 
อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒๖) เห็นการเกิดเปนไปของผลกรรม วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย 
อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒๗) เห็นโสกะ,ปริเทวะ,อุปายาสะ วาสังขารคือผูปรุงแตง แลวเกิดความเบื่อหนาย อยาก
หลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีก แลววางเฉย 

 ๒๘) เห็นความเกิดขึ้นของรูปนามตั้งแตชาติจนถึงอุปายาสะ เพราะถูกความเสื่อม ๕ 
ประการ คือ ความเสื่อมญาติ เสื่อมทรัพย เปนตน ถูกครอบงําเปนไปดวยเหยื่อลอใหหลงติดอยูใน
วัฏฏะแลวเกิดความเบื่อหนาย อยากหลุดพน จึงกําหนดรูพระไตรลักษณซ้ําแลว ซ้ําอีกแลววางเฉย 

 ๒๙) เห็นความเกิดขึ้นของรูปนามตั้งแตชาติจนถึงอุปายาสะ วาเปนสังขารผูปรุงแตงให
ไดรับความทุกข ความเดือดรอนนานาประการ แลววางเฉย 

 ๓๐) เห็นวาสังขารและอุเปกขาทั้ง ๒ ก็เปนสังขารแลววางเฉย 
 ๓๑) จิตของบุคคล เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว จะมีอาการ ดังนี้๑๑๗  
 

  ตารางที่ ๓ แสดงถึงจิตของบุคคลเมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว 
  จิตของปุถุชน จิตของพระเสขบุคคล จิตของพระอเสขบุคคล 
๑) ยอมยินดีเพลิดเพลินใน 
  สังขารุเปกขาญาณ 

๑) ยอมยินดีเพลิดเพลินใน 
  สังขารุเปกขาญาณ 

๑) ยอมเห็นแจง 
  สังขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอมเห็นแจง 
  สังขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอมเห็นแจง 
  สังขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอมพิจารณา 
  สังขารุเปกขาญาณ 
  แลวเขาผลสมาบัติ 

 ๓) ยอมพิจารณา 
  สังขารุเปกขาญาณ 
  แลวเขาผลสมาบัต ิ

๓) เมื่อวางเฉยตอสังขารแลว 
  ยอมอยูดวยธรรมเปนเครื่อง  
  อยูคืออนิมิตตวิโมกข๑๑๘   
  หรือ อัปปณิหิตวิโมกข๑๑๙ 
  หรือสุญญตวิโมกข๑๒๐    

  ๓๒) จิตของปุถุชนและของพระเสขบุคคล เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว จะมีลักษณะ
เหมือนกัน ๔ ประการ คือ 

ตารางที่ ๔ แสดงถึงจิตของปุถุชนและพระเสขบุคคล เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว  
                                                   

๑๑๗ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 
๑๑๘อนิมิตตวิโมกข แยกเปน อนิมิตต + วิโมกข, อนิมิตต คือ ไมมีเครื่องหมาย วิโมกข คือ พนวิเศษจากกิเลส

ทั้งหลาย, อนิมิตตวิโมกข องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณแลวเปนไปโดยอาการไมมีนิมิตคือ 
ไมมีนิจจนิมิต ไมมีธุวนิมิต และไมมีอัตตนิมิต. 

๑๑๙อัปปณิหิตวิโมกข แยกเปน อัปปณิหิต + วิโมกข, อัปปณิหิต คือ ไมมีที่ตั้ง วิโมกข คือ พนวิเศษจากกิเลส
ทั้งหลาย, อัปปณิหิตวิโมกข องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ โดยอาการไมมีที่ตั้งแหงกิเลส
ตัณหา ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เปนตน. 

๑๒๐สุญญตวิโมกข แยกเปน สุญญต + วิโมกข, สุญญต คือ วางเปลา วิโมกข คือ พนวิเศษจากกิเลสทั้งหลาย, 
สุญญตวิโมกข องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ โดยอาการวางเปลาคือ วางเปลาจาก ราคะ 
โทสะ โมหะ เปนตน. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๐ 

จิตปุถุชน จิตพระเสขบุคคล 
๑)เศราหมองเพราะยินดีตอสังขารุเปกขาญาณ ๑) เศราหมองเพราะยินดีตอสังรุเปกขาญาณ 
๒) เปนอันตรายตอภาวนา ๒) เปนอันตรายตอภาวนา 
๓) เปนอันตรายตอปฏิเวธ คือ เปนสิ่งที่จะมาตัด
รอนตอการรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 

๓) เปนอันตรายตอปฏิเวธ คือ เปนสิ่งที่จะมา
ตัด รอนตอการรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 

๔) เปนปจจัยตอการปฏิสนธิในภพชาติตอไปอีก ๔) เปนปจจัยตอการปฏิสนธิในภพชาติตอไป
อีก 

๓๓) จิตของปุถุชน พระเสขบุคคล๑๒๑ พระอเสขบุคคล๑๒๒ เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว มี
สภาวะเหมือนกัน คือ เห็นพระไตรลักษณ ก็เห็นแจงสังขารุเปกขาวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เหมือนกัน 

๓๔) จิตของปุถุชน เสขบุคคล อสเขบุคคล เมื่อถึงสังขารุเปกขาญาณแลว มีสภาวะตางกัน 
คือ สังขารุเปกขาของปุถุชนกับเสขบุคคล เปนกุศล  สังขารุเปกขาของของพระอเสขบุคคล เปนอัพ
ยากฤต 

๓๕) สังขารุเปกขาญาณของบุคคล มีความตางกัน คือ๑๒๓ 

ตารางที่ ๕ แสดงถึงความตางกันของสังขารุเปกขาญาณบุคคล 
ปุถุชน เสขบุคคล อเสขบุคคล 

๑)ปรากฏชั ดดี  แต รู ไ ด ดี
เ ฉ พ า ะ  ใ น เ ว ล า เ จ ริ ญ
วิปสสนา 

๑) ปรากฏชัดดี คือรูไดดีแม 
  ไมไดเจริญวิปสสนา 

๑) ปรากฏชัดดี คือรูไดด ี
ตลอดไป เพราะทานละ  
 ค ว า ม ยิ น ดี ยิ น ร า ย ไ ด
หมดแลว 

๒ )  เ จริญวิ ป สสนาต อ ไป
เพราะ 
  ยังไมถึงที่สุด 

๒ )  เ จริญวิ ป สสนาต อ ไป
เพราะ 
  ยังไมถึงที่สุด 

๒) ทําวิปสสนาสําเร็จแลว    
  ละกิเลสไดหมดสิ้นแลว  
  จบพรหมจรรยแลว 

๓)พิจารณาเพื่อละสังโยชน 
๓ คือ สักกายทิฏฐ ิวิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส เพื่อใหได 
โสดาปตติมรรค 

๓) พิจารณาเพื่อใหไดมรรค
ผ ล เ บื้ อ ง สู ง ขึ้ น ไ ป  จ น ถึ
อรหัตต มรรค อรหัตตผล 

๓) พิจารณาเพื่ออยูเปนสุข
ใน 
ภพปจจุบัน เพราะทาน   
ละกิเลสไดหมดทุกอยางแลว 
 

 

๓๖) สังขารุเปกขาญาณที่เกิดขึ้นดวยอํานาจสมถะและวิปสสนา ดังนี้๑๒๔ 
ตารางที่ ๖ แสดงถึงสังขารุเปกขาญาณที่เกิดขึ้นดวยอํานาจสมถะและวิปสสนา  

สังขารุเปกขาญาณที่เกิดดวยอํานาจสมถะมี๘ สังขารุเปกขาญาณที่เกิดจากวิปสสนา ๑๐ 

                                                   
๑๒๑พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี. 
๑๒๒พระอรหันต. 
๑๒๓ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๖/๙๐-๑. 
  ๑๒๔ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๖/๙๑-๓. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๑ 

๑)ปญญาที่พิจารณาหาทางแลงวางเฉยนิวรณ ๕ 
 เพื่อใหไดปฐมฌาน 

๑) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ   
  รูปนามจนถึงอุปายาสะ เพื่อใหได 
  โสดาปตติมรรค แลววางเฉย 

๒) ปญญาที่พิจารณาหาทางแลววางเฉย 
  วิตก วิจาร เพื่อใหไดทุติยฌาน 

๒) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
  รูปนามจนถึงอุปายาสะเพื่อใหได 
  โสดาปตติผลสมาบัติ แลววางเฉย 

๓) ปญญาที่พิจารณาหาทางแลววางเฉยปติ 
  เพื่อใหไดตติยฌาน 

๓)ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
  รูปนามจนถึงอุปายาสะ เพื่อใหได  
  สกทาคามิมรรคแลววางเฉย 

๔) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉยสุข  
  เพื่อใหไดจตุตถฌาน 

๔) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
  รูปนามจนถึงอุปายาสะเพื่อใหได  
  สกทาคามิผลสมาบัติ แลววางเฉย 

๕) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉยรูปสัญญา  
  ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา เพื่อใหได 
  อากาสานัญจายตนฌาน 

๕) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
  รูปนามจนถึงอุปายาสะ เพื่อใหได 
  อนาคามิมรรค แลววางเฉย 

๖) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉย 
  อากาสานัญจายตนสัญญา เพื่อใหได  
  วิญญาณัญจายตนฌาน 

๖) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
  รูปนามจนถึงอุปายาสะเพื่อใหไดอนาคามิผล  
  สมาบัติ แลววางเฉย 

๗) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉย 
  วิญญาณัญจายตนสัญญา เพื่อใหได 
  อากิญจัญญายตนฌาน 

๗) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
  รูปนามจนถึงอุปายาสะ เพื่อใหได  
  อรหัตตมรรคแลววางเฉย 

๘) ปญญาพิจารณาหาทางแลววางเฉย 
  อากิญจัญญายตนสัญญา เพื่อใหได 
  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

๘) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของ 
  รูปนามจนถึงอุปายาสะเพื่อใหได 
  อรหัตตผลสมาบัติ แลววางเฉย 

 ๙) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของรูป นาม 
เพื่อใหไดสุญญตวิหารสมาบัติ แลววางเฉย 

 ๑๐) ปญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นของรูป
นาม เพื่อใหไดอนิมิตตวิหารสมาบัติ แลววางเฉย 

อุปมาของสังขารุเปกขาญาณ  
สังขารุเปกขาญาณโดยสภาวะลักษณะ สามารถอุปมาได ดังนี้ 

๑) อุปมาดวยคางคาว๑๒๕ 
คือ มีคางคาวตัวหนึ่งจับแอบอยูที่ตนมะซางตนหนึ่ง ที่มีกิ่ง ๕ กิ่ง โดยตั้งใจวาจะไดกินดอก 

กินผลของมัน ครั้นไปจับที่กิ่งที่ ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕ ก็ไมมีอะไร ไมพบอะไรใหกินไดเลย จึงได
ทอดอาลัยในตนไมตนนั้นวา ตนไมตนนี้ไมมีดอกไมมีผลอะไร ที่ควรถือเอาไดเลย แลวบินขึ้นไปเกาะ

                                                   
๑๒๕พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,คัมภีรวิสุทธิ

มรรค, หนา ๑๐๘๒-๑๐๘๗,ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย,วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, 
หนา ๑๙๙-๒๐๐. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๒ 

ที่กิ่งตรงยอดโผลศีรษะระหวางคาคบแหงนดูขางบนแลวบินไปในอากาศ จึงบินขึ้นไปเกาะตนที่มีผล
อื่นๆ จึงเปรียบเทียบกับการปฏิบัติดังนี ้ 

ตารางที่ ๗ แสดงถึงอุปมาดวยคางคาว 
อุปมา เปรียบเหมือน 
๑) ผูปฏิบัติวิปสสนา  คางคาว 
๒) อุปาทานขันธทั้ง ๕  ตนมะซางมี ๕ กิ่ง 
๓) การยึดมั่นขันธ ๕  การแอบจับอยูที่ก่ิงทั้ง ๕ ของคางคาว 
๔) ผูปฏิบัติเห็นขันธที่ ๑ ไมเห็นมีอะไรที่
ควรยึดมั่นจึงพิจารณาขันธที่ ๒ – ๓ –  
๔ – ๕ ก็ไมพบอะไรอีก  

คางคาวนั้นไปจับกิ่งที่ ๑ ไมเห็นมีอะไรจึงบินไปจับกิ่งที่ 
๒ - ๓ – ๔ – ๕ ก็ไมเห็นมีอะไรอีกฉันนั้น 

๕) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  
  และสังขารุเปกขาญาณ  

คางคาวนั้นสละความอาลัยทอดธุระในตนไมนั้นวา 
ตนไมนี้ไมมีดอกผลอะไรเลย 

๖) อนุโลมญาณ การบินขึ้นขางบนเกาะที่ก่ิงตรงยอดของคางคาว 
๗) โคตรภูญาณ  การชะโงกศีรษะแลดูเบื้องบนของคางคาว 
๘) มรรคญาณ  การบินไปในอากาศของคางคาว 
๙) ผลญาณ  การบินไปจับอยูที่ตนไมมีผลตนอื่นของคางคาว 
๑๐) ปจจเวกขณญาณ  การแลดูทางมาของคางคาว 

  
๒) อุปมาดวยงูเหา๑๒๖ 
คอื มีบุรุษคนหนึ่งอยากจะไดปลามาเปนอาหารจึงเอาสุมๆ ลงไปในน้ําแลวงม ตามไป เผอิญ

ไปถูกงูเหาเขาจึงจับคองูภายในน้ําไวไดนึกกระหยิ่มอยูในใจวา เราจับปลาใหญได ครั้นยกขึ้นมาดูจริงๆ 
จึงรูวาเปนงูเหาเพราะเห็นดอกจัน เขาหวาดกลัวมากเห็นโทษในการจับ เพราะเกรงจะถูกงูกัดตาย
ตองการปลอยใหพนไปจากตัวโดยเร็ว จึงหาอุบายปลอยคือจับหางงูคลายขนดจากแขนของตนแลวยก
งูขึ้นแกวงไปวนมาอยู ๒ - ๓ รอบ ทําใหงูอิดโรยออนกําลังกอนแลวจึงโยนไป ตัวเองก็รีบขึ้นมาสูขอบ
บึงยืนดูทางมาโดยหมายวา เราพนจากปากงูเหาแลว อุปมานี้เปรียบเทียบไดกับญาณตางๆ ไดดังนี้ 
คือ 

ตารางที่ ๘ แสดงถึงอุปมาดวยงูเหา 
อุปมา เปรียบเหมือน 

๑) ผูปฏิบัติไดอัตภาพมาเปนคนตั้งแต
ตน รูสึกวามีความยินด ี 

ตอนที่บุรุษนั้นจับงูเหาไดแลวเขาใจวาเปนปลาแลวดี
ใจมาก 

๒) นามรูปปริจเฉทญาณ, ปจจยปริคคห
ญาณ, สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ, 
ภังคญาณ, ภยญาณ  

บุรุษนั้นดึงงูออกมาจากสุมแลเห็นจึงรูวาเปนงูแลว
กลัว 
 

๓) อาทีนวญาณ บุรุษคนนั้นเห็นโทษของงูวาถาถูกงูตัวนั้นกัดก็จะตอง

                                                   
๑๒๖พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,  คัมภีรวิสุทธิ

มรรค, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘๓, ฝายวิชาการ
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, หนา ๒๐๐-๒๐๑.  



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๓ 

มีอันตรายแกชีวิต 
๔) นิพพิทาญาณ  
 

บุรุษนั้นเห็นทุกขโทษอันจะเกิดขึ้นเพราะถูกงูกัดแลว
เบื่อหนาย ไมอยากใหงูอยูในมือของตนอีก 

๕) มุญจิตุกัมยตาญาณ  บุรุษนั้นอยากจะปลอยงูใหพนไปจากตัว 
๖) ปฏิสังขาญาณ  บุรุษนั้นทําอุบายเพื่อปลอยง ู
๗) สังขารุเปกขาญาณ  บุรุษนั้นจับงูแกวงทําใหหมด กําลังลง จนไมสามารถ

จะเอี้ยว มากัดเขาได ใจก็วางเฉยอยู 
๘) อนุโลมญาณ  บุรุษนั้นกําลังจะปลอยงูและแนใจมั่นใจวา ตนตองพน

อันตรายโดยอุบายอยางนี ้
๙)โคตรภูญาณ  
 

การปลอยงูใหพนจากมือของบุรุษนั้นแลวรีบไปยืนอยู
ขอบบึง 

๑๐) มรรคญาณ  การยืนอยูบนขอบบึงของบุรุษนั้น 
๑๑) ผลญาณ การไปยืนอยูในที่ไมมีภัยยืนอยูในที่ปลอดภัย ยืนอยู

ในที่ไมมีอันตรายแลว 
๑๒) ปจจเวกขณญาณ การแลดูทางมาของบุรุษ 

 
๓) อุปมาดวยเรือน๑๒๗ 
คือ เมื่อเจาของเรือนรับประทานอาหารอิ่มหนําสําราญแลว ก็พากันขึ้นสูที่นอนแลวนอนหลับ

ไปอยางสบาย แตเรือนถูกไฟไหม พอตื่นขึ้นมาเห็นไฟแลว หวาดกลัวคิดหาทางออกวา ถาออกไป
ไมใหถูกไฟไหมเปนความดีของเราจึงพิจารณาตรวจตราดู เมื่อเห็นหนทางแลว ก็ออกไปยืนอยูในที่
เกษมโดยเร็วพลัน ขอนี้มีอุปมาเปรียบเทียบกับการปฏิบัติธรรม คือ 

ตารางที่ ๙ แสดงถึงอุปมาดวยเรือน 
 

อุปมา เปรียบเหมือน 
๑) การถือขันธ ๕ วาของเราของบุคคล  
  ผูโงเขลาเบาปญญา  

การรับประทานอาหารแลวนอนหลับไป 

๒)ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ เจาของเรือนตื่นขึ้นเห็นไฟแลวกลัว 
๓) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  
สังขารุเปกขาญาณ  
 

การอยากพนจากไฟแลวรีบหาหนทางออกไปจนเห็น
ลูทางวางใจได วาจะตองปลอดภัยโดยอุบายนี้แน  
จึงเบาใจไมรอนใจเหมือนกอน 

๔) อนุโลมญาณ  การแลเห็นทางและแนใจวาทางนี้ปลอดภัยแนนอน 
๕) โคตรภูญาณ  การออกจากเรือน 
๖) มรรคญาณ  การวิ่งไปโดยเร็ว 

                                                   

 
 ๑๒๗พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,  คัมภีรวิ

สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘๓-๑๐๘๔, ฝาย
วิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, หนา ๒๐๑-๒๐๒.  



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๔ 

๗) ผลญาณ  การยืนอยูในที่ปลอดภัย 
๘) ปจจเวกขณญาณ  การดูแลทางมาของตน 

  
๔) อุปมาดวยโค๑๒๘ 
โคของชาวนาคนหนึ่ง เมื่อเจาของนอนหลับไปในเวลากลางคืนทําลายคอกหนีไป พอตอนใกล

สวางเจาของโคไปที่คอกและดูไมเห็นรูวาโคหนีไป ออกติดตามรอยเทาโคไปพบโคของหลวง เขาใจ
วาเปนโคของตัวจึงจับจูงมา พอเวลาสวางจําไดวาโคนี้มิใชของตัวเปนโคของหลวงรูสึกวา คิดวาถา
พวกราชบุรุษยังไมไดจับเราวาเปนโจร ยังไมใหเราถึงความฉิบหายเพียงใดเราจักหนีไปเพียงนั้น จึง
ทิ้งโคแลวหนีไปโดยเร็วหยุดอยูในที่พนภัย ในขอนั้น มีอุปมาเปรียบกับขอปฏิบัติ ดังนี้ 

 

ตารางที่ ๑๐ แสดงถึงอุปมาดวยโค 
อุปมา เปรียบเหมือน 

๑) การยึดมั่นขันธ ๕ วา เรา ของเรา 
ของปุถุชน  

การจับโคของหลวงโดยเขาใจผิดคิดวาโคของตน 

๒) นามรูปปริจเฉทญาณ, ปจจยปริคคห
ญาณ สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ  
ภังคญาณ  

การจําไดวา เปนโคของหลวง 

๓) ภยญาณ อาทีนวญาณนิพพิทาญาณ  เวลากลัวเห็นโทษและเกิดความเบื่อหนายของชายคน
นั้น 

๔) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  
  สังขารุเปกขาญาณ  

ความอยากหนีของชายนั้นหาทางหนีแลวเดินจากไป 
เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น 

๕) อนุโลมญาณ  
 

การเตรียมเดินตรงไปตามทางของชายนั้น เพราะรูแน
แลววาตองไปทางนี ้

๖) โคตรภูญาณ การสละโค 
๗) มรรคญาณ  การหนีไป 
๘) ผลญาณ  การหนีไปยืนอยูในที่ปลอดภัย 
๙) ปจจเวกขณญาณ  การดูทางมาของตน 

  
๕) อุปมาดวยยักษิณี๑๒๙ 
บุรุษคนหนึ่งไดอยูรวมกันกับนางยักษิณ ีนางยักษิณีนั้นครั้นเวลากลางคืน พอรูวาผัวหลับแลว

ก็ไปสูปาชาผีดิบกินเนื้อมนุษยอยู ชายผูเปนผัวตื่นขึ้นคิดวานางนี้ไปไหนจึงออกติดตามไป พบนาง

                                                   

 
 ๑๒๘พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,  คัมภีรวิ

สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘๔, ฝายวิชาการ
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, หนา ๒๐๒-๒๐๓. 

๑๒๙พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,  คัมภีรวิสุทธิ
มรรค, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘๔-๑๐๘๕. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๕ 

กําลังกินเนื้อมนุษยอยูรูวาเปนอมนุษยจึงกลัวแลวรีบหนีไปโดยเร็วหยุดยืนในที่เกษมปลอดภัย ในขอ
นั้น มีการเปรียบเทียบกับญาณในการปฏิบัติดังนี้ 

 

ตารางที่ ๑๑ แสดงถึงอุปมาดวยยักษิณ ี
อุปมา เปรียบเหมือน 

๑) การยึดมั่นขันธ ๕ วา เรา ของเรา  บุรุษนั้นไดอยูรวมกันกับนางยักษิณ ี
๒) นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคห- 
ญาณ สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ  
ภังคญาณ  

การเห็นนางยักษิณีเคี้ยวกินเนื้อมนุษยอยูในปาชา จึงรู
วานี้เปนนางยักษิณี 

๓)ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ  เวลากลัวนางยักษิณีเห็นโทษและเบื่อหนายนางยักษิณี 
๔) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  
  สังขารุเปกขาญาณ  

เวลาตองการหนีหาทางหนีแลวทําใจเฉยอยู 

๕) อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ  การละนางยักษิณี 
๖) มรรคญาณ  การหนีไปโดยเร็ว 
๗) ผลญาณ  การหยุดยืนในที่พนภัย 
๘) ปจจเวกขณญาณ  การยืนแลดูทางมาของตน 

 
  
๖) อุปมาดวยเด็ก๑๓๐ 
คือ หญิงนางหนึ่งรักลูกมาก นั่งอยูบนปราสาทไดยินเสียงเด็กรองระหวางถนนระแวงวาใคร

เบียดเบียนลูกของเรา จึงรีบลงมาโดยเร็วอุมเอาเด็กของคนอ่ืนไป โดยเขาใจผิดคิดวาเปนลูกของตน 
พอนางรูวานี้เปนลูกของคนอื่น จึงมีความเกรงกลัวมากเหลียวดูขางโนนขางนี้คิดวา อยาทันใหใครๆ 
กลาววา เราขโมยเด็กแลวรีบวางเด็กลงในที่นั้นวิ่งขึ้นไปบนปราสาทโดยเร็วแลวนั่งอยู ในขอนั้น มี
การเปรียบเทียบกับญาณในการปฏิบัติ ดังนี้ 

 
 

ตารางที่ ๑๒ แสดงถึงอุปมาดวยเด็ก 
อุปมา เปรียบเหมือน 

๑) การถือขันธ ๕ วา เรา ของเรา การที่หญิงนั้นยึดถือบุตรคนอื่นวาเปนบุตรของตน 
๒) นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ 
สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ  

การรูวานี้เปนบุตรของคนอื่น 

๓)ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ  ความเกรงกลัว 
๔) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  
  สังขารุเปกขาญาณ  

การดูแลทางโนนทางนี้ 

๕) อนุโลมญาณ  การเริ่มวางทารกไวในที่นั้น 
๖) โคตรภูญาณ  เวลาวางเด็กแลวกําลังอยูระหวางถนน 

                                                   

 ๑๓๐พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,   คัมภีรวิสทุธิ
มรรค, หนา ๒๐๔-๒๐๕.  



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๖ 

๗) มรรคญาณ  การขึ้นสูปราสาท 
๘) ผลญาณ  การขึ้นไปนั่งบนปราสาทแลว 
๙) ปจจเวกขณญาณ  การดูแลทางมาของตน 

เพราะฉะนั้น เมื่อผูปฏิบัติไดรูเห็นดวยวิปสสนาญาณอยางนี้แลวจิตยอมถอยกลับจากภพ ๓ 
กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ มีแตความวางเฉย มีแตความสะอิดสะเอียน มีแตความ
ปฏิกูลเกิดขึ้นจิตจะไมหวนกลับมาเพลิดเพลินยินดีในภพ กําเนิดเปนตนอีก มีแตจะโนมเอียงไปสูพระ
นิพพานโดยสวนเดียวดุจหยาดน้ําตกไปจากใบบัว ฉะนั้น 

๗) อุปมาดวยความหิว,ระหาย,หนาว, รอน, ความมืดและยาพิษ     
อุปมาดวยความหิว, ระหาย, หนาว, รอน, ความมืดและยาพิษ เปรียบเหมือนผูตั้งอยูในวุฏ

ฐานคามินีวิปสสนาแลว เปนผูโนมไปสูโลกุตตรธรรมเพียงอยางเดียว๑๓๑ 
ผลของสังขารุเปกขาญาณ 
 เมื่อผูปฏิบัติพิจารณาซ้ําแลวซ้ําอีก ก็จะปรากฏผล ดังนี้๑๓๒ 
 ๑) ละความกลัว ละความยินดี วางเฉยในรูปนาม 
 ๒) ไมยึดเอาถือเอาวา รูปนามเปนเรา ของเรา ตัวตน 
 ๓) ไมหวนไปยินดีในภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐีติ๗ สัตตาวาส๙ อีกตอไป 
 ๔) เมื่อมีสติที่มีกําลังแกกลา กิเลสครอบงําไมได 
 ๕) วางเฉยในรูป รส กลิ่น เสียง เปนตน 
 ๖) ไมใสใจอารมณบัญญัต ิ
 ๗) ไมสั่งสมทุกข พยายามตัดรากถอนโคนทุกขอยางเต็มที ่
 ๘) สภาวะของสังขารุเปกขาญาณยิ่งนานก็ยิ่งละเอียด ประณีตยิ่งๆ ขึ้นไป และนอมไป

อยูดวยอนุปสสนา ๓ จนกวาจะเขาถึงวิโมกขมุข ๓๑๓๓ 
ยอดของวิปสสนา 
ยอดของวิปสสนา คือ ธรรมดาเจดียตองมียอดฉันใด วิปสสนาก็มียอดฉันนั้น   ยอดของ

วิปสสนาม ี๒ ประการ คือ๑๓๔ 
๑) สิกขาปตตะ วิปสสนาที่ถึงยอดสูงสุด ไดแก สังขารุเปกขาญาณที่มีสภาวะลักษณะครบ

องค ๖ คือ 
 ๑.๑) ภยฺจ นนฺทิฺจ วิปฺปหาย สพฺพสงฺขาเรส ุอุทาสิโน โหติ มชฺฌติโตสามารถละความ

กลัวและความยินดีในการวางเฉยตอปวงสังขาร  
  ๑.๒) เนว สุมโน โหติ น ทุมฺมโน อุเปกฺขโก วิหรติ สโต สมฺปชาโน, ไมดีใจและไมเสียใจ 

(หากแตมีสติสัมปชัญะ) ในการวางเฉยตอปวงสังขาร  

                                                   
๑๓๑ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ เรียบ

เรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๘๕-๑๐๘๗. 
๑๓๒ดูรายละเอียดใน ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, (ทางไปรษณียชุดที่ ๑๐), 

พิมพที่ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, หนา ๖๘-๙. 
๑๓๓ความหลุดพนจากกิเลส มี ๓ ประเภทคือ ๑. สุญญตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นอนัตตาแลวถอนความยึดมั่น

ไดมองเห็นความวาง ๒. อนิมิตตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นอนิจจัง แลวถอนนิมิตได ๓. อัปปณิหิตวิโมกข หลุดพนดวยเห็น
ทุกข แลวถอนความปรารถนาได. 

๑๓๔ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพที่มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, หนา ๑๙๔-๑๙๕. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๗ 

 ๑.๓) สงฺขารวิจินเน มชฺฌตฺตํ หุตฺวา สงฺขาเรสุ วิย เตสํ วิจินเนป อุทาสินํ หุตฺวา ติวิธา
นุปสฺสนาวเสน ติฏติ, มีจิตเปนกลางในการกําหนดรูปนามนั้น กําหนดไดงายโดยไมจําตองขะมักเข
มัน  

 ๑.๔) สนฺติฏนา ปฺา าณสฺส สนฺตานวเสน ปวตฺติมาห, แนวแนอยูไดนาน คือ มี
ปญญาเห็นรูปนามเกิดดับเปนไปติดตอกันไดด ี 

 ๑.๕) สุปฺปคฺเค ปฏ วฑฺฒิยมานํ วิย. ยิ่งนานยิ่งละเอียดสุขุม ดุจรอนแปง 
 ๑.๖) จิตฺตํ ปฏิลียติ ปฏิกุฏติ ปติวฏฏติ น สมฺปสาริยติ. พนจากอารมณที่ฟุงซาน คือไม

ฟุงซาน 
 เมื่อมีสภาวะลักษณะครบทั้ง ๖ แลวผูนั้นก็มีหวังที่จะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน อยาง

แนนอน 
๒) วุฏฐานคามินี๑๓๕ วิปสสนาที่ออกจากนิมิต จากวัตถุที่เปนเหตุใหยึดมั่นถือมั่น ไดแก ขันธ 

๕ ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา 
 
ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ  
ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจจ คือเมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลาย 

ไมพะวงแลวโนมนอม แลนมุงตรงสูนิพพาน   
 วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๔๑) และคัมภีรวิสุทธิมรรค 
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะพิจารณารูปนามวา เปนไตรลักษณ ตั้งแตอุทยัพพยานุปสส
นาญาณ (ญาณที่ ๔) ถึงสังขารุเปกขญาณ (ญาณที ่๔๑) เหมือนพระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัย
คดีของตุลาการ ๘ ทานแลว มีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามคําวินิจฉัยของตุลาการทั้ง ๘ ทานนั้น 
ดังนั้น สัจจานุโลมิกญาณ จึงตรงกับขนัติญาณ (ญาณที่ ๔๑) ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ดังที่ทานพระ
สารีบุตรนําธรรม ๒๐๑ ประการมาจําแนกเปนขันติญาณ เชน รูปที่รูชัดโดยความไมเที่ยง รูปที่รูชัด
โดยความเปนทุกข รูปที่รูชัดโดยความเปนอนัตตา รูปใดๆ ที่พระโยคาวจรรูชัดแลว รูปนั้นๆ พระ
โยคาวจรยอมพอใจ เพราะฉะนั้นปญญาที่รูชัด จึงชื่อวาขันติญาณ (ญาณในความพอใจ)  
 เมื่อผูปฏิบัติเพียรเจริญวิปสสนาตอไป “พิจารณาขันธ หรือรูปนามนั้น โดยเห็นเปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา อนุโลมตามญาณทั้ง ๘ คือตั้งแต อุทยัพพยญาณอยางแกมาจนถึงสังขารุเปกขาญาณ
นี้๑๓๖ตอนนี้นับวาไดเขาถึงอนุโลมญาณ นับเปนญาณที่ ๑๒ วิปสสนาญาญทั้ง ๙ คือตั้งแตอุทยัพพย
ญาณอยางแก มาจนถึงอนุโลมญาณนี้ เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์หมดจด
แหงขอปฏิบัติและความเห็นในทางปฏิบัติถูก เปนวิสุทธิขอที่ ๖ ในวิสุทธิ ๗๑๓๗ 

ลําดับวิถีจิต อนุโลมญาณนี้นั้นเปนญาณเริ่มแรกที่จะเขาสูมรรค ผล และเปนญาณสุดทายที่
ไดขันธ ๕ เปนอารมณ คือเปนความรูเห็นของจิตดวงแรกในมรรควิถีจิต ๗ ดวง มรรควิถีจิตนั้น มี
เปนธรรมนิยามดังนี้ คือ 

                                                   
๑๓๕วุฏฐานคามินี คือ วิปสสนาที่ใหถึงมรรค, วิปสสนาที่เจริญแกกลาถึงจุดสุดยอด ทําใหเขาถึงมรรค (มรรค 

ชื่อวาวุฏฐานะโดยความหมายวา เปนที่ออกไปไดจากสิ่งที่ยึดติดถือมั่น หรือออกไปพนจากสังขาร), วิปสสนาที่เชื่อมตอ
ใหถึงมรรค. 

๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒๖-๑๑๒๗. 
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๑. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๘ 

ขณะที่ผูปฏิบัติพิจารณาขันธ ๕ ดวยสังขารุเปกขาญาณอันแกกลาไดที่และมีอินทรีย ๕ 
เกิดขึ้นสมดุลสม่ําเสมอกันแลวนั้น มหากุศลจิตญาณสัมปยุต ๔ ดวง ดวงใดดวงหนึ่งจะเกิดขึ้น
พิจารณาอารมณ คือ ขันธ ๕ นั้น 

ขณะจิตที่ ๑ เรียกวาบริกรรม ขณะจิตที่ ๒ เรียกวาอุปจาระ ขณะจิตที่๓ เรียกวา อนุโลม 
ขณะจิตที่ ๔ เรียกวาโคตรภู ครั้นแลว มรรคจิตก็เกิดขึ้น ๑ ขณะ นับเปนขณะจิตที่ ๕ แลวผลจิตก็
เกิดขึ้น ๒ ขณะนับเปนขณะจิตที ่๖ และที่ ๗ แลวก็ตกภวังคไป๑๓๘ 

ขณะจิต ๗ ขณะคือ บริกรรม อุปจาระ อนุโลม โคตรภู มรรค ผล ผล เรียกวา จิตขึ้นสูมรรค
วิถี มี ๗ ดวง เปนธรรมนิยามเชนนี้ ครั้นแลวภวังคจิตก็เกิดขึ้นตอไป ตอจากภวังคจิต กามาวจรกุสล
จิตญาณสัมปยุตก็เกิดขึ้นพิจารณามรรค ผล นิพพานที่ไดผานมาแลว และพิจารณากิเลสที่ละไดแลว 
และกิเลสที่ยังเหลืออยู ในที่นี้พึงทราบลําดับญาณในมรรควิถีดังนี ้

“ขณะที่จิตเปนบริกรรม อุปจาระ อนุโลม อันเปนเบื้องตนของมรรควิถีนั้น ญาณที่เกิดรวม
ในขณะบริกรรม อุปจาระ และอนุโลม ๓ ขณะนี้ รวมเรียกวา อนุโลมญาณ”๑๓๙ นับเปนญาณที่ ๑๒  

สภาวะของญาณนี้ : ปญญาที่พิจารณารูปนามอนุโลมตามญาณต่ํา และญาณสูง (อุทยัพพย
ญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุ
เปกขาญาณ และอนุโลมญาณ ตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปฎฐาน สัมมัปปธาน เปนตน) 
โดยสภาวะแลว ไดแก ความรูครั้งสุดทาย กอนที่จะเขาสูโคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ โดย
อาการ ๓ อยาง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ญาณนี้ไตรลักษณปรากฏชัดมากๆ เปนญาณที่เปนไป
ตามอํานาจกําลังของอริยสัจจ ที่จะสอดคลองตอไปในโลกุตตรญาณ  

เมื่อโยคีบุคคลครุนคิดจะหนี หาอุบายหนี เมื่อหนียังไมพน ก็เฉยอยูกอน แตยังเพงความเกิด
ดับโดยไมลดละ ก็จะถึงอนุโลมญาณนี้โดยเกิดปญญาขึ้นมาเองวา ตองอนุโลม(คลอยตาม)อริยสัจจ 
จึงจะหนีพน ก็อริยสัจ คือ ทุกขสัจจ สมุทยสัจจ นิโรธสัจจ และมรรคสัจจนั้น มีญาณกํากับไว สัจจ
ละ ๓ ญาณ ไดแก สัจจญาณ กิจจญาณ และ กตญาณ  

สัจจญาณ ไดแก ปญญาที่รูแจงวา ทุกข คือรูปนามที่เปนโลกีย สมุทัย คือ ตัณหา นิโรธ คือ 
นิพพาน และมรรค คือ อริยมรรคมีองค ๘ รูอยางนี้ เปนการรูตามความเปนจริง จึงไดเรียกวา สัจจ
ญาณ  

กิจจญาณ ไดแก ปญญาที่รูแจงวา ทุกขพึงกําหนดรู สมุทัยพึงละ นิโรธพึงทําใหแจง มรรคพึง
เจริญ รูอยางนี้เปนการรูตามหนาที่การงาน จึงไดเรียกวากิจจญาณ  

กตญาณ ไดแก ปญญาที่รูแจงวา ทุกขที่พึงกําหนดรูนั้นก็ไดกําหนดจนรูแลว สมุทัยที่พึงละ
นั้นก็ไดละแลว นิโรธที่พึงทําใหแจงนั้นก็ไดแจงแลว และมรรคที่พึงเจริญนั้น ก็ไดเจริญจนเปนสมังคี
แลว รูอยางนี้เปนการรูตามการกระทําจึงไดเรียกวา กตญาณ  

ทุกขสัจจ ไดแก รูปนาม ดังนั้นปญญาที่เห็นแจงในรูปนาม ก็ไดชื่อวากําหนดรูทุกขแลว 
ในขณะที่กําหนดดูรูปนามอยู ขณะนั้นตัณหาก็ไมมีมาเกิดรวมดวย ก็ไดชื่อวา ละสมุทัยแลว เพราะ
ตัณหานั้นละไดดวยการเห็นทุกข ยิ่งเห็นรูปนามเปนทุกขมากเพียงใด ก็ละตัณหาไดมากเพียงนั้น ละ
ตัณหาไดมากเทาใด ก็ใกลที่จะแจง นิโรธมากยิ่งขึ้นเทานั้น เพราะนิโรธเปนธรรมที่ดับตัณหา ครั้น

                                                   
๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๖. 
๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒๕. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๒๙๙ 

ตัณหาดับสิ้นเมื่อใด เมื่อนั้นก็แจงนิโรธ ขณะที่ทํากิจเพื่อแจงนิโรธ ขณะนั้นก็ทํากิจใหมรรคสัจจเจริญ
ขึ้นดวย เพราะวามรรคสัจจเปนมรรคาที่ใหถึงนิโรธ แจงนิโรธขณะใด ขณะนั้นมรรคสัจจก็สมบูรณ
อยางพรอมเพรียง หรือจะกลาววา มรรคสัจจเปนสมังคีเมื่อใด เมื่อนั้นก็แจงนิโรธ กลาวอยางยอที่สุด
ก็วา เห็นทุกข ตัณหาก็ดับ นิโรธก็แจง มรรคก็เปนสมังคี ในญาณทั้ง ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ 
และกตญาณ นั้น สัจจญาณ และกิจจญาณเปนญาณในโลกีย สวน กตญาณ เปนญาณในโลกุตตร 
โลกียญาณทั้ง ๒ สมบูรณมาแตสังขารุเบกขาญาณแลว ดังนั้น อนุโลมญาณนี้จึงกลาววาเปนปญญาที่
แจงในการคลอยตาม อนุโลมตามอริยสัจจ และเปนญาณที่สามารถละ สัจจปฏิโลมคาหะ การยึด
โดยไมคลอยตามสัจจะนั้นเสียได  

ในทางปฏิบัติ เมื่อพระโยคีผูประกอบความเพียร เจริญวิปสสนากรรมฐาน ตั้งอยูแลวใน
วิปสสนาญาณทั้งปวง ที่กลาวมาโดยบริบูรณ ถึงแลวซึ่งความแหงไปแหงยาง คือ ตัณหามีผลอัน
ไพบูลย รอบรูในสภาวรูปธรรมนามธรรมโดยถูกตอง มีความสุกรอบ ดุจผลไมที่สุกงอมใกลจะหลน
จากขั้วฉะนั้น จิตมหากุสลที่ประกอบดวยวิปสสนาญาณ ยอมแจงเฉพาะรูปธรรมนามธรรมที่ดับไปๆ 
มีลักษณะเปนอนิจจัง ตั้งอยูไมไดบาง เห็นรูปนามดับไปๆ เปนทุกขัง ทนอยูไมไดบาง เปนรูปนามดับ
ไปๆ เปนอนัตตา บังคับบัญชาไมไดบาง อยางใดอยางหนึ่งมาเปนอารมณตามควรแกบารมีที่ไดสราง
สมมาแตปางกอน ถาบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวยสีล ยอมประจักษอนิจจัง แรงดวยสมาธิยอม
ประจักษทุกขัง และแรงดวยปญญา ยอมประจักษอนัตตา ดังที่กลาวแลวแตตนตอน อนุปสสนา  

เมื่อวิปสสนาญาณตั้งอยูแกกลาฉะนี้แลว ดวยอํานาจแหงอินทรียและพละ ก็จะสงใหขึ้นสู
อนุโลมญาณตามกําลังแหงอริยสัจจ คือจะไปจากขาศึกอยางจริงจังเด็ดขาด เปนความจริงที่
ประเสริฐยอดเยี่ยมในวิปสสนากรรมฐาน ดวยอาการที่กาวขึ้นสู มรรควิถี อันเปนวิถีจิตทางมโน
ทวาร มีมโนทวาราวัชชนจิตเปนจิตนําวิถีเปนดวงแรก เกิดขึ้นขณะหนึ่ง เพื่อเปนปจจัยใหเกิดชวนจิต 
ตอจากนั้น ถาเปนมันทบุคคล ผูมีปญญารูชา ชวนจิตดวงที่ ๑ ก็เกิดขึ้น เปนจิตมหากุสลญาณ
สัมปยุตต ดวงใดดวงหนึ่งในจํานวน ๔ ดวง จะเปนโสมนัสเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาก็ตาม เห็นรูป
นามดับไปๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกจิตดวงนี้วา บริกรรมชวนะ ครั้นบริกรรมชวนจิตดับไป
แลว๑๔๐  

ชวนจิตดวงที่ ๒ ก็เกิดขึ้น เปนอยางเดียวกับชวนจิตดวงที่ ๑ แตเรียกจิตดวงนี้วา อุปจารชว
นะ เมื่ออุปจารชวนจิตดับไปแลว  

ชวนจิตดวงที่ ๓ ก็เกิดขึ้น เปนอยางเดียวกับชวนจิตดวงที่ ๒ และดวงที่ ๑ นั้น เรียกจิตดวงนี้
วา อนุโลมชวนะ อนุโลมจิต หรือ อนุโลมชวนจิต  

เมื่ออนุโลมจิตดับไปแลว ชวนจิตที่เกิดตอๆ ไปอีก ๔ ขณะ ก็เปน โคตรภู มรรค ผล ซึ่งจะ
กลาวตอไปขางหนา  

ชวนจิต ๓ ดวง คือ บริกรรมชวนะ อุปจารชวนะ และอนุโลมชวนะนี่แหละที่เรียกวา อนุโลม
ญาณ อนุโลมญาณนี้บางก็เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ แปลวา ญาณที่อนุโลมตามอริยสัจจ แตถา
โยคีนั้นเปน ติกขบุคคล คือ ผูมีปญญาไว ก็ไมมีบริกรรมชวนะ คงมีแตอุปจารชวนะ และอนุโลมชว
นะรวม ๒ ขณะ เทานั้น๑๔๑  

  
                                                   

๑๔๐ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๖๗ 
๑๔๑ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส เลม ๖ - หนาที ่๖๕๓ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๐๐ 

วุฏฐานคามิน ี
วิปสฺสนา สิกฺขปฺปตฺตา สานุโลมา อุเปกฺขนา วุฏฐานคามินี นาม

วิปสฺสนาติ วุจฺจติ ฯ 
วิปสสนาที่ถึงแลวซึ่งความเปนยอด เปนไปกับดวยอนุโลมญาณ วาง

เฉยในสังขารนั้น เรียกชื่อวา วุฏฐานคามินี  
คําวา วุฏฐานคามินี แปลวา เปนที่ตั้งของการออก เปนเครื่องออก เปนทางออก คือออกจาก

วิปสสนาญาณ อันหมายไปถึง ออกจากกิเลส ออกจากทุกข ออกจากสังขารวัฏฏ ออกจากสังสาร
ทุกขดวย และที่วา ถึงแลวซึ่งความเปนยอดนั้น หมายความวา ถึงที่สุดแหงวิปสสนาญาณ คือปญญา
ที่เห็นการเกิดดับของรูปนามแตเพียงแคนี้ ผละออกจากการเห็นรูปนามเกิดดับในตอนนี้ ทิ้งอารมณ
ไตรลักษณที่ญาณนี้แหละ เพราะญาณตอไป คือโคตรภูญาณนั้นมีพระนิพพานเปนอารมณแลว สังขา
รุเบกขาญาณ และอนุโลมญาณ รวมทั้ง ๒ ญาณนี่แหละ เปนวิปสสนาที่ถึงแลวซึ่งความเปนยอด จึง
มีชื่อวา วุฏฐานคามินี เปนเครื่องออก เปนที่ตั้งแหงการออกจากทุกข ดังมีบาลีกลาววา 

ยา สิขาปตฺตา สา สานุโลมา สงฺขารุเปกฺขา วุฏฐานคามินิวิปสฺสนาติ จ 
ปวุจฺจติ. สังขารุเบกขาญาณอันใด เขาถึงกําลังอันยอดยิ่ง สังขารุเบกขาญาณ 
พรอมท้ังอนุโลมญาณอันนั้น ทานเรียกวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา  

ตโต ปรํ โคตฺรภุจิตฺตํ นิพฺพานมาลมฺพิตฺวา ปุถุชนโคตฺตมภิภวนฺติ อริย
โคตฺตมพิสมฺโภนฺตฺจ ปวตฺตติ. ตอจาก อนุโลมญาณไป โคตรภูมิ ซึ่งกระทํา
นิพพานใหเปนอารมณ และครอบงําเสียซึ่งโคตรปุถุชน ยังจิตใหไปสูความเปน 
อริยะ ยอมเกิดขึ้น  

ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ   

ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปนโคตรอริยชน เมื่อจิตหมด
ความอยาก (ไมมีตัณหา) จิตก็ปลอยวางอารมณทั้งปวง ถอยเขาหาจิตผูรูอยางอัตโนมัติ  
 เมื่อวาโดยชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๐) และใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณ ขาม
พนโคตรปุถุชน บรรลุถึงอริยชน โดยไมหวนกลับมาอีก ความจริงญาณนี้ แมมีนิพพานเปนอารมณ 
แตก็ไมสามารถที่จะทําลายกิเลสไดหมด เปรียบเหมือนบุรุษที่มาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชา
แลวแตที่ไกล เมื่อมีคนมาถามวา คุณไดเห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบวา ยัง เพราะเขายังไมไดเขา
เฝา และทํากิจในราชสํานักไดเสร็จสิ้นฉันใดก็ฉันนั้น  

สภาวะของญาณนี้ : มีหนาที่โอนโคตรจากปุถุชนกาวสูความเปนอริยะ ในขณะนั้น จะทิ้ง
อารมณที่เปนรูปนาม ไปรับนิพพานเปนอารมณ แตวาโคตรภูญาณยังเปนโลกิยะอยู ตัวมันเองเปน
โลกิยะ แตไปมีอารมณเปนนิพพาน แลวจากนั้นก็จะเกิดมรรคญาณขึ้นมา เปนญาณที่ตัดขาดจาก
การรูครั้งสุดทาย ไดแกอารมณและจิตที่รูทั้งหมดดับไป สงบไป เงียบไปหมด สังขารทั้งหลายดับไป 
ดังบาลีวา  

โคตฺรภูจิตฺตํ นิพฺพานํ อาลมฺพิตฺวา ตโต ปรํ ปุถุชฺชนโคตฺตํ อภิภวนฺต ํ
อริยตฺตนํ สมฺโพชฺฌาวหนํ อภิ สมฺโภนฺตฺจ ปวตฺตต ิ
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เบื้องหนาแตนั้น โคตรภูจิตจึงหนวงเอาพระนิพพานเปนอารมณ 
ครอบงําเสียซึ่งโคตรปุถุชน บรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคล อันนํามาซึ่ง
ความตรัสรู มรรค ผล นิพพาน  

มีความหมายวา เมื่อจิตของพระโยคีตั้งอยูแลวในอนุโลมญาณ ตอจากนั้นก็กาวขึ้นสูโคตรภู
ญาณ ทําหนาที่โอนจากโคตรปุถุชน ที่หนาแนนไปดวยกิเลส ไปสูโคตรอริยชนที่หางไกลจากกิเลส 
กลาวโดยวิถีจิต เมื่ออนุโลมชวนะ ซึ่งมีไตรลักษณ คือความเกิดดับแหงรูปนามเปนอารมณนั้นดับไป
แลว ก็เปนปจจัยใหเกิดโคตรภูจิต ยึดหนวงพระนิพพานเปนอารมณ นํามาซึ่งปญญาที่รูยิ่งในสันติ
ลักษณะ คือ พระนิพพาน ตามลําดับแหงวิถีจิตที่ชื่อวา มรรควิถี ดังภาพนี้  

มรรควิถี ของ มันทบุคคล ผูรูชา 
กามชวนะ 

มหากุสลญาณสัมปยุตต ๔ 
อัปปนาชวนะ  
โลกุตตรจิต ๘ 

โน 

บริ อุป อนุ โค มรรค ผล ผล 

 

มโน บริ อุป อนุ มีไตรลักษณแหงรูปนามเปนอารมณ โค มรรค ผล ผล มีนิพพานเปน
อารมณ 

   อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ  

น ท มโน บริ อุป อน ุ โค มรรค ผล ผล ภ 

 
มรรควิถีของติกขบุคคล ผูมีปญญาไว 

   กามชวนะ  
มหากุสลญาณสัมปยุตต ๔ 

อัปปนาชวนะ  
โลกุตตรจิต ๘ 

 

น ท มโน อุป อนุ โค มรรค ผล ผล ผล ภ 

มโน อุป อนุ มีไตรลักษณแหงรูปนาม โค มรรค ผล ผล ผลมีนิพพานเปนอารมณ เปน
อารมณ 

นุโลมญาณ 

โ
คตรภูญาณ รรคญาณ ลญาณ 

โน ป อน ุ

โ
ค รรค ล ผล ผล 

อักษรยอ น=ภวังคจลนะ, ท=ภวังคุปจเฉทะ, มโน=มโนทวาราวัชชนะ, บริ=บริกรรม, อุป=
อุปจาระ, อนุ=อนุโลม, โค=โคตรภู, ภ=ภวังค  

โคตรภูจิต แมวาจะมีพระนิพพานเปนอารมณ แตก็ยังปราบกิเลสใหเปนสมุจเฉทไมได เพราะ
จิตยังเปนโลกียจิตอยู หาใชโลกุตตรจิตไม เหตุนี้จึงเรียกโคตรภูจิตวาเปน เอกวุฏฐาน คือ ออกไดแต
สวนเดียว ออกจากอารมณที่ เปนสังขาร ออกจากอารมณที่เปนโลกียธรรม ไปมีอารมณเปน
โลกุตรธรรม คือ พระนิพพาน แตอีกสวนหนึ่งคือจิตยังหาไดออกจากโลกียจิต เปนโลกุตตรจิตไม 
ยังคงเปนโลกียจิตอยูตามเดิม 

คตรภูญาณ เปนญาณที่ ๑๓ แหงโสฬสญาณนั้น ตั้งอยูระหวางปฏิปทาญาณ ทัสสนวิสุทธิกับ
ญาณทัสสนวิสุทธิ แตสงเคราะหเขาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิที่ ๖ เพราะโคตรภู
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 ๓๐๒ 

ญาณนี้ แมวาโคตรภูจิตจะมี พระนิพพาน ซึ่งเปนโลกุตตรธรรม เปนอารมณก็จริง แตวาจิตยังเปน
โลกียจิตอยู  

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ปญญาในมรรคญาณที่เห็นแจงพระนิพพนาน เปนปญญาขั้นสูงสุด
ของการเจริญวิปสสนาจนเห็นอริยสัจจทั้ง ๔ ครบถวน คือ ตั้งแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๖ นั้นรูอริยสัจจ
เพียง ๒ สัจจะ คือรูทุกขสัจจกับสมุทัยสัจจ สวนญาณทัสสนวิสุทธิเปนโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรูแจง
อริยสัจจครบทั้ง ๔ ทั้งนี้ วิสุทธิแตละวิสุทธิจะเปนปจจัยแกกันและกันตามลําดับ ไมมีการขามขั้นตั้งแตวิ
สุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๗ 

ในลําดับตอจากโคตรภูจิต มรรคจิตยอมเกิดขึ้น ๑ ครั้งรับเอาพระนิพพานเปนอารมณ 
ปญญาที่เกิดรวมกับมรรคจิตนี้ชื่อวามรรคญาณและชื่อวา ญาณทัสสนวิสุทธิ หลังจากนั้นจึงเกิดผลจิต ๒ 
ครั้งเวนบริกรรมรับเอาพระนิพพานนั้นแหละเปนอารมณ สวนผูมีปญญามากจะเกิดอนุโลมชวนจิต ๒ 
ครั้งแลวเกิดผลจิต ๓ ครั้งตอจากมรรค ในเวลาเขาผลสมาบัติ ผลชวนจิตยอมเกิดไดมากไมมีกําหนด 
ปญญาที่เกิดรวมกับผลจิตนี้ชื่อวา ผลญาณ 

อนึ่ง ความดับสังขารอันเปนอารมณของมรรคผลนี้เหมือนกับการหลุดพนจากสังขารแลวแลน
เขาสูความดับสังขาร ไมใชการรูอารมณของจิตทั่วไปที่เปนคนละสวนกับอารมณเหมือนในกาลกอน 
ดังนั้น มรรคจิตและผลจิตจึงไดชื่อวา อัปปนา คือ ธรรมที่บรรลุพระนิพพาน หรือธรรมที่เหมือนแลนเขา
สูพระนิพพาน ตอจากผลจิต ๒ หรือ ๓ ครั้งก็เกิดภวังคจิตตามสมควร หลังจากนั้นจึงเกิดปจจเวกขณวิถี
ซึ่งทําหนาที่พิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละไดแลว และกิเลสที่ยังเหลืออยูเกิดขึ้นหลายรอบตาม
สมควรตอไป 

ระยะการเกิดขึ้นของโคตรภูจิต มรรคจิต และผลจิตที่ปรากฏในมรรควิถีรับเอาพระนิพพาน
เปนอารมณนี้ใชเวลาเพียงชั่วขณะหนึ่ง ดังนั้นจิตทั้ง ๓ ดวงจึงไมปรากฏแกผูบรรลุธรรมในลักษณะของ
จิตคนละดวงแตปรากฏโดยความเกิดขึ้นวา 

- การสละทิ้งสังขารคือรูปนามที่ตนกําหนดรูอยูและสังขารคือการกําหนดรู ยอมปรากฏ 
- การดํารงอยูชั่วขณะเหมือนแลนเขาสูสภาพดับสังขาร ยอมปรากฏ 
- การพิจารณาที่เรียกวาปจจเวกขณวิถี ยอมปรากฏตอจากการบรรลุสภาพดับสังขารแลว 

เหมือนคนที่ตื่นจากการหลับสนิทแลว หรือคนที่โผลขึ้นจากน้ําในขณะนั้นผูที่ไดศึกษาหลักธรรมเปนอยาง
ดียอมเขาใจวา 

- สภาพที่บรรลุความดับสังขารเปนครั้งแรก คือ โคตรภูจิต 
- สภาพดับสังขารที่ดํารงอยูชั่วขณะ คือ มรรคจิต 
- สภาพดับสังขารกอนจะเกิดการพิจารณาดวยปจจเวกขณวิถ ีคือผลจิต 
- สภาพพิจารณา คือ ปจจเวกขณวิถีจิต 
 มีขอความเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ยถา หิ มหามาติกํ ลงฺฆิตฺวา ปรตีเร ปติฏฐา

ตุกาโม ปุริโส เวเคน ธาวิตฺวา มาตกิาย โอริมตีเร รุกฺขสาขาย พนฺธิตฺวา โอลมฺพิตํ รชฺชุ วา ยฏฐึ วา คเหตฺ
วา อุลฺลงฺฆิตฺวา ปรตีรนินฺนโปณปพฺภารกาโย หุตฺวา ปรตีรสฺส อุปริภาคํ ปตฺโต ตํ มฺุจิตฺวา เวธมาโน ปร
ตีเร ปติตฺวา สณิกํ ปติฏฐาติ, เอวเมวายํ โยคาวจโรป ภวโยนิคติฏฐิตินิวาสานํ ปรตีรภูเต นิพฺพาเน 
ปติฏฐาตุกาโม อุทยพฺพยานุปสฺสนาทินา เวเคน ธาวิตฺวา อตฺตภาวรุกฺขสาขาย พนฺธิตฺวา โอลมฺพิตํ รูปรชฺชุ 
วา เวทนาทีสุ อฺญตรทณฺฑํ วา อนิจฺจนฺติ วา ทุกฺขนฺติ วา อนตฺตาติ วาติ อนุโลมาวชฺชเนน คเหตฺวา ตํ 
อมฺุจมาโนว ปฐเมน อนุโลมจิตฺเตน อุลฺลงฺฆิตฺวา ทุติเยน ปรตีรนินฺนโปณปพฺภารกาโย วิย นิพฺพานนินฺน
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โปณปพฺภารมานโส หุตฺวา ตติเยน ปรตีรสฺส อุปริภาคํ ปตฺโต วิย อิทานิ ปตฺตพฺพสฺส นิพฺพานสฺส อาสนฺโน 
หุตฺวา ตสฺส จิตฺตสฺส นิโรเธน ตํ สงฺขารารมฺมณํ มฺุจิตฺวา โคตฺรภุจิตฺเตน  วิสงฺขาเร  ปรตีรภูเต  นิพฺพาเน 
ปตติ. เอการมฺมเณ ปน อลทฺธาเสวนตาย เวธมาโน โส ปุริโส วิย น ตาว สุปฺปติฏฐิโต โหติ, ตโต มคฺคญา
เณน ปติฏฐาตีต.ิ ๑๔๒ 

๑.อุปมาวาบุรุษผูตองการจะกระโดดขามคูน้ําใหญแลวไปยืนอยูอีกฝงหนึ่ง จึงวิ่งมาโดยเร็ว 
แลวจับเสนเชือกที่ผูกหอยอยูกับกิ่งไมหรือยันไมค้ําแลวกระโดดขึ้นโนมตัวไปยังฝงตรงขาม เมื่ออยูเหนือ
ฝงแลวจึงปลอยเสนเชือกหรือไมค้ําไปและซวนเซตกลงบนฝงนั้น แลวคอยๆ ทรงตัวยืนขึ้นฉันใด 

๒.แมทานผูปฏิบัติธรรมนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความตองการจะดํารงอยูในพระนิพพานซึ่ง
เปนฝงตรงกันขามของภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ จึงวิ่งมาเร็วดวยญาณมี
อุทยัพพยญาณเปนตน แลวจับเสนเชือกคือรูปที่ผูกหอยไวกับกิ่งไมคืออัตภาพหรือยันไมค้ํามีเวทนาขันธ
เปนตนอยางใดอยางหนึ่งวาไมเที่ยง เปนทุกขหรือไมใชตัวตนดวยอาวัชชนจิตที่อยูหนาอนุโลมญาณ ยังไม
ละเสนเชือกคือรูปหรือไมค้ําคือเวทนาเปนตนดวยอนุโลมจิตดวงที่ ๑ (บริกรรม) แลวเปนผูมีใจโนมเอียง
โอนไปสูพระนิพพานดวยอนุโลมจิตดวงที่๒ (อุปจาระ) ดุจบุรุษผูมีกายโนมเอียงโอนไปยังฝงขางโนน[ของ
คูน้ํา] เปนผูอยูใกลพระนิพพานที่ตนจะพึงถึงดวยอนุโลมจิตดวงที่ ๓ (อนุโลม) ดุจบุรุษที่กระโดดไปถึง
สวนเบื้องบนของฝงโนน แลวละอารมณคือสังขารเมื่ออนุโลมจิตดวงที่ ๓ นั้นดับลง แลวตกลงไปในพระ
นิพพานที่ดับสังขารซึ่งเปนฝงโนนดวยโคตรภูจิต แตเพราะยังไมมีความคุนเคยในอารมณพระนิพพาน
เพียงครั้งเดียว จึงยังหวั่นไหวไมตั้งมั่นไดดีเมื่อแรกรับ เหมือนบุรุษผูซวนเซอยูนั้น ตอจากนั้นจึงตั้งมั่นดวย
มรรคญาณคําอุปมาอุปไมยที่กลาวไวในคัมภีรอรรถกถานี้ชัดเจนเขาใจงาย 

 
ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ   
ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ สติ สมาธิ 

ปญญา และธรรมฝายการตรัสรูทั้งปวง รวมลงที่จิตดวงเดียวเปนมรรคสมังคี กําลังของมรรคแหวก
มโนวิญญาณซึ่งหอหุมปดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก  

วาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๖) และคัมภีร
วิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้งแรก เห็นแจง
นิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง รูปนามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตน-ตรัยโดยสิ้นเชิง 
มีศีล ๕ มั่นคงเปนนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้ แมมีโลภะ โทสะ โมหะ อยู แตจางหายไปไดเร็วพลัน 
สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด 

สภาวะของญาณนี้ : มรรคญาณนี้เปนโลกุตตรญาณ จะทําหนาที่ประหาณกิเลสระดับอนุสัย
กิเลส ทําหนาที่รูทุกข ละเหตุแหงทุกข แจงนิโรธ ความดับทุกข เจริญตนเองเต็มที่ คือองคมรรค ๘ 
มีการประชุม พรอมกัน ทําหนาที่ละอนุสัยกิเลสแลวก็ดับลง มีนิพพานเปนอารมณ มีคาถาแสดงไววา 

ตสฺเสวนนฺตรํ มคฺโค จตุสจฺจตฺถ สาธโก ทุกฺขสจฺจปริชานํ  ชหํ  ทุกฺขสโมทยํ .
สจฺฉิกุพฺพนฺโต นิโรธํ ตณฺหุ ปจฺเฉทนํ ปทํ มคฺคสจจฺ- วิภาวาย อปฺเปติ อปฺปนุตฺตมํ. 

ในลําดับแหงโคตรภูจิตนั่นแหละ อริยมรรคจึงยังอรรถแหงอริยสัจจ ๔ ให
สําเร็จ กําหนดรูทุกขสัจจ ๑ ละสมุทยสัจจ ๑ กระทํานิโรธสัจจ (อันเปนธรรม
เครื่องถึงความเขาไปตัดตัณหา)ใหแจง ๑ ยอมถึงซึ่ง อัปปนาวิถี อันอุดมดวยการ 

                                                   
๑๔๒ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒.๓๕๔  



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๐๔ 

เจริญ มรรคสัจจ ๑  
อธิบายวา มรรคญาณเปนปญญาที่เกิดขึ้นในจิตที่มีชื่อวามรรคจิต ซึ่งเกิดตอจากโคตรภู โดย

อาศัยไดปจจัยจากโคตรภูจิต ดังที่ไดกลาวแลวในโคตรภูญาณขางตนนี้ มรรคญาณ มีนิพพานเปน
อารมณเชนเดียวกับโคตรภูญาณ แตจิตเปนโลกุตตร จิต เพราะออกจากกิเลส พนจากกิเลส เหตุนี้
มรรคญาณ จึงไดชื่อวา อุภโตวุฏฐาน แปลวา ออกทั้ง ๒ ขาง คือ ออกจากอารมณที่เปนโลกียและ
ออกจากกิเลสดวย เปนผูถึงพรอมดวยปริวัฏฏ ๓ หมุนรอบทั้ง ๑๒ ประการในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ 
คือ  

๑. ทุกขสัจจ ไดแก รูปนามอันเปนตัวทุกข ก็ไดกําหนดจนแจงวา ทุกขนี้มีอยูจริง (สัจจญาณ), 
ทุกขนี้ควรกําหนดรู(กิจจญาณ) และไดทําการกําหนดจนรูแจงในทุกขแลัว (กตญาณ)  

๒. สมุทยสัจจ ไดแก ตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข ก็ไดกําหนดจนแจงวา ตัณหานี้มีอยูจริง 
ตัณหานี้ควรละ และไดทําการละตัณหาแลว  

๓. นิโรธสัจจ ไดแก นิพพาน ซึ่งเปนความดับสิ้นแหงทุกข ก็ไดกําหนดจนแจงแลววา ความ
ดับสิ้นแหงทุกขนี้มีจริง ธรรมที่ดับสิ้นแหงทุกขนี้ควรทําใหแจง และไดทําการจนแจงในความดับสิ้น
แหงทุกขแลว  

๔. มรรคสัจจ ไดแก อัฏฐังคิกอริยมรรค คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ใหถึงความ
ดับสิ้นแหงทุกขนั้น ก็ไดกําหนดจนแจงแลววา ขอปฏิบัติที่ใหถึงความดับสิ้นแหงทุกขนั้นมีจริง เปน
ธรรมที่ควรเจริญ และก็ไดดําเนินการจนเจริญเปน สมังคี คือ พรอมเพรียงกันเปนอนัดีแลว  

ปริวัฏฏ ๓ หมุนรอบทั้ง ๑๒ ประการนี้ ไดกลาวมาแลวในคูมือปริจเฉทที่ ๗ นั้น ขอใหดู
ทบทวนประกอบอีกดวย กลาวอีกนัยหนึ่ง มรรคญาณ คือ มรรคจิตนี้ มีกิจ ๔ ประการ ไดแก  

 ปริญญากิจ สามารถรูทุกขสัจจ  
 ปหานกิจ สามารถประหาณ สมุทยสัจจ  
 สัจฉิกิริยกิจ สามารถเห็น นิโรธสัจจ และ  
 ภาวนากิจ สามารถเจริญอัฏฐังคิกมรรคจนเปนสมังคี  
กิจ ๔ ประการนี้ มีขออุปมาวาเหมือนประทีป ซึ่งทํากิจ ๔ อยางเหมือนกัน คือ ทําใหไสไหม 

ประหาณความมืด แสดงความสวาง และทําใหน้ํามันหมด มรรคญาณ ที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกนี้
เรียกวา ปฐมมรรค หรือ โสดาปตติมรรคญาณ เปนมรรคจิตดวงแรกที่เพิ่งเกิดขึ้นในสังสารวัฏฏของ
บุคคลนั้น และจะไมเกิดซ้ําขึ้นอีกเลยจนกระทั่งดับขันธเขาสูปรินิพพาน แมมรรคจิตจะเกิดเพียงขณะ
เดียว ก็สามารถประหาณกิเลสชนิดที่นอนเนื่องอยูในจิตตสันดานที่เรียกวา อนุสยกิเลสไดเปน
สมุจเฉท สามารถปดประตูอบายทั้ง ๔ ได ทั้งยังสามารถตัดวัฏฏะใหเกิดในกามสุคติอีกอยางมาก
เพียง ๗ ชาติเทานั้น ก็ดับขันธเขาสูปรินิพพาน 

ขณะท่ีจิตเปนโคตรภูนั้น เปนเวลาที่เริ่มดับวับลงไป เพราะไดนิพพานคือความดับเปนอารมณ 
จิตจึงดับวับไป ตอจากนั้นมรรคจิตก็เกิดรับนิพพานที่โคตรภูจิตรับแลวนั้นเปนอารมณตอไปชั่วขณะ
จิตหนึ่ง ญาณที่เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เรียกวา มรรคญาณ๑๔๓ นับเปน ญาณที่ ๑๔ 

ครั้นแลว ผลจิต ก็เกิดขึ้น รับนิพพานเปนอารมณตอจากมรรคจิตอีก ๒ ขณะ ญาณที่เกิด
รวมกับผลจิตนั้น เรียกวา ผลญาณ๑๔๔ นับเปนญาณที่ ๑๕ 

                                                   
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๕. 
๑๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๖. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๐๕ 

ครั้นแลวผลจิตก็ดับ ภวังคจิตเกิดสืบตอแลว กามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุต ก็เกิดขึ้น
พิจารณามรรคผลเปนตน ญาณที่เกิดรวมกับกามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุตนั้น เรียกวา ปจจเวกขณ
ญาณ๑๔๕ อันเปนญาณที่ ๑๖ 

มรรคญาณนั้นไดชื่อวา ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิขอสุดทายในวิสุทธิ ๗ ดวยประการ
ฉะนี ้

ดวยเหตุเพียงเทานี้ ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ไดชื่อวา บรรลุอริยมรรค อริยผล ไดเห็นแจงพระ
นิพานขั้นโสดาปตติมรรค โสดาปตติผลแลว 

ตามที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวา ผูปฏิบัติมาจนไดบรรลุถึงนิพพานนั้นตองผานญาณ ๑๖ ญาณ 
หรือวิสุทธิ ๗ อยางมาโดยลําดับ เพราะฉะนั้น สมเด็จพระพุทธองคจึงตรัสวาวิสุทธิ ๗ ประการ คือ 
สีลวิสุทธิ จิตวิสุทธ ิทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ สงผูปฏิบัติใหถึงพระนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัด๑๔๖ ฉะนี้แล 

 
ปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลสูงขึ้นไป 
เมื่อผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ประสงคจะบรรลุอริยมรรคอริยผลเบื้องสูงขึ้นไป ก็ปฏิบัติโดย

ทํานองเดียวกันนี้ ตางแตเริ่มตนปฏิบัติไปตั้งแตอุทยัพพยญาณเทานั้น เพราะพระโสดาบันบุคคลนั้น 
ไดรูแจงขันธ ๕ พรอมทั้งเหตุปจจัย และเห็นขันธ ๕ เปนพระไตรลักษณมาโดยชอบอยางไมแปรผัน
แลว จึงไมตองพิจารณานามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ  อันเปนญาณ
เบื้องตนของวิปสสนาญาณซ้ําอีก 

การที่ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงขึ้นไป ตองกลับมาเจริญวิปสสนา เพื่อใหผานญาณ
ไปตามลําดับเหมือนกับการปฏิบัติครั้งแรกก็จริงแตลักษณะและคุณภาพของญาณนั้นๆ มีความ
ละเอียดประณีต และสามารถกําจัดกิเลสไดดีและมากขึ้นไปกวากันโดยลําดับของแตละขั้น เชน มี
สติสัมปชัญญะปรากฏชัด และสุขุมลึกซึ้งกวากัน โดยเฉพาะญาณใน ๔ มรรค คือ โสดาปตติมรรค
ญาณ สกทาคามีมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตมรรคญาณ มีกําลังประหานกิเลสได
มากกวากัน คือ 

โสดาปตติมรรคที่ ๑ ละกิเลสชนิดที่เปนเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิไดสิ้นเชิง หมายความวา 
พระโสดาบันบุคคลยอมไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป 

สกทาคามิมรรคท่ี ๒ ละกิเลสอยางหยาบ โดยเฉพาะทีแ่สดงออกมาทางกาย วาจา ไดสิ้นเชิง 
อนาคามิมรรคที่ ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางไดสิ้นเชิง 
อรหัตมรรคที่ ๔ ชั้นสูงสุด ละกิเลสอยางละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยูในจิตสันดานไดโดยสิ้นเชิง 

หมายความวา พระอรหันตทั้งหลายเปนผูวิมุติหลุดพนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด เปนผูมีขันธ
สันดานบริสุทธิ์หมดจดอยางสมบูรณดังนั้น ทานจึงไมมีกิเลสอันเปนเชื้อใหตองเกิด แก เจ็บ ตายใน
ภพทั้งหลายอีกเมื่อดับขันธทั้ง ๕ อันเปนวิบากขันธครั้งสุดทายแลวก็ปรินิพพาน ไมมีการเวียนวาย
ตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป 

                                                   
๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๗. 
๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ภัทเทกรัตตสูตร ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๒-๒๗๕/๓๑๙-๓๒๓. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๐๖ 

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนวิธีเขาถึงพระรัตนตรัยดวยวิปสสนาวิธีนี้ แสดงใหเห็นถึง
การไดเห็นอริยสัจ ๔ ไปในตัว กลาวคือ เมื่อผูปฏิบัติไดบรรลุอริยมรรคแลวนั้น มรรคจิตยอมได
นิพพานเปนอารมณ 

นิพพานนั้นก็ไดแก นิโรธสัจ นั่นเอง ดังนั้น ผูไดบรรลุมรรคญาณจึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจง
นิโรธสัจดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา 

อธิบายวา ปญญาเจตสิกที่เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เปนตัวสัมมาทิฏฐิเปนองคธรรมของ
อริยมรรคที่ ๑, และในขณะมรรคจิตเดียวกันนั้น มีวิตกเจตสิกอันเปนสัมมาสังกัปปะ เปนองค
อริยมรรคที่ ๒, มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะเจตสิก อันเปนองคอริยมรรคที่ ๓ - ๔ – 
๕, มีวิริยะ สติ และ เอกัคคตาเจตสิก อันเปนตัวสัมมาวิริยะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องคอริยมรรคที่ 
๖ – ๗ – ๘ เกิดรวมกันประกอบพรอมกัน โดยมีนิพพานเปนอารมณอยางเดียวกัน องคอริยมรรค ๘ 
ประการนี้เปน มรรคสัจ ดังนั้น ผูไดบรรลุมรรคญาณนั้น จึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงมรรคสัจ 

ขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานที่ผูปฏิบัติพิจารณามาตั้งแตตนจนถึงอนุโลม
ญาณเปนที่สุดนั้นเปนตัว ทุกขสัจ ผูบรรลุมรรคญาณนั้นจึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจง ทุกขสัจ 

ตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดขันธ ๕ นั้นเปน สมุทัยสัจ ผูบรรลุมรรคญาณจึงไดชื่อวาเปนผูเห็น
แจงสมุทยสัจ 

สรุปวา ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน จนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ชื่อวาไดเห็นแจงอริยสัจ ๔ คือ 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา ดวยประการฉะนี้แล๑๔๗ 

ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ  
ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข     

 เมื่อวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค(ญาณที่ ๑๒) และคัมภีรวิสุทธิ
มรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติถึงญาณนี้แมกิเลสจะถูกประหาณไปไดอยางเด็ดขาดดวย
มรรคญาณ แตอํานาจของกิเลสก็ยังเหลืออยู เชนเดียวกับที่เอาน้ําไปรดไอรอนที่เหลืออยูในพื้นที่ไฟ
ไหม แตไฟนั้นดับแลว การประหาณกิเลสดวยผลญาณก็มีนัยเชนนี้  

สภาวะของญาณนี้ : ผลญาณเปนโลกุตตรญาณ เกิดขึ้นมา ๒ ขณะ เปนผลของมรรคญาณ 
ทําหนาที่รับนิพพานเปนอารมณ ๒ ขณะ แลวก็ดับลง มีบาลีแสดงไววา  

เทฺว ตีณิ ผลจิตฺตานิ ปวตฺติตฺวา นรุชฺฌเร ตโต ภวงฺค ปาโต ว ตมฺ ผลุปฺปตฺติโต ปรํ ฯภวงฺคนฺตุ 
วิจฺฉินฺทิตฺวา ปฺจ ญาณานิ ตีณิ วา ปจฺจเวกฺขณ ญาณานิ ปวตฺตนฺติ ยถารหํ เยสํ อุปฺปตฺติยา เจส 
ผลปฺปตฺตาริโย มุนิ. 

ผลจิตเปนไป ๒-๓ ขณะแลวยอมดับไป แตนั้นจึงเปนภวังคบาต (ปาต=ตก) ก็อริยะ
นักปราชญนี้บรรลุซึ่ง อริยผล เพราะความบังเกิดขึ้นแหงผลจิตใด เบื้องหนาแตความบังเกิดขึ้นแหง
ผลจิตนั้น ญาณ ๕ หรือ ปจจเวกขณญาณ ๓ จึงตัดกระแส ภวังคขาดแลว ยอมเปนไปตามควร  

มีความหมายวา เมื่อมรรคญาณ ซึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณนั้นเกิดขึ้นขณะจิตหนึ่ง ทําการ
ประหาณกิเลสใหสิ้นไป ตามควรแกอํานาจแหงมรรคนั้นแลว ก็ดับลงและเปนปจจัยใหเกิดผลญาณ 
ซึ่งไดแก ผลจิตเกิดติดตามขึ้นมาในทันทีโดยไมมีระหวางคั่น ดังนั้นจึงเรียกวา อกาลิโก ผลญาณนี้
เปนวิบากจิต เสวยวิมุตติสุข ตามที่มรรคจิตไดทําไวใหแลว ถาเปนผูที่ตรัสรูชาที่เรียกวา มันทบุคคล 

                                                   
๑๔๗ วิสุทธิมรรค มงคลทีปนี ภาค ๑/๑๑๐๒. 
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 ๓๐๗ 

ผลจิตก็เกิดเพียง ๒ ขณะ ถาปญญาไวตรัสรูเร็ว เปน ติกขบุคคล ผลจิตก็เกิดถึง ๓ ขณะ ผลจิตที่เกิด
ภายหลัง ปฐมมรรคนี้ เรียกวา โสดาปตติผลจิต เปนโสดาปตติผลบุคคล หรือพระโสดาบัน มีภพชาติ
ที่จะเปนไปในกามสุคติภูมิอีก ๗ ชาติ เปนอยางชา ก็จะถึงที่สุดแหงทุกข คือเขาสูปรินิพพาน เมื่อผล
จิตเกิดครบถวนตามจํานวนที่ควรเกิด (คือ ๒ หรือ ๓ ขณะ) แลวก็เปนอันสิ้นสุดวิถีจิตที่เรียกวา 
มรรควิถี ซึ่งวิถีนี้มี อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ และผลญาณ รวม ๔ ญาณดวยกัน ครั้นจบ
มรรควิถีแลวก็เปนภวังคตามควร จึงเปน ปจจเวกขณญาณตอไป  

คัมภีรอรรถกถา๑๔๘อธิบายวา ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระอริยเจาเหลานั้นจึงเขาสมาบัติ?
 ตอบวา เพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน เหมือนอยางวา พระราชาทั้งหลายเสวยสุขในราชสมบัติ 
เทวดาทั้งหลายเสวยทิพยสุข ฉันใด พระอริยเจาทั้งหลายก็ฉันนั้น ยอมกําหนดกาลวา จักเสวยโลกุตร
สุข จึงเขาผลสมาบัติในขณะที่ตองการ.   
 ถามวา ก็ผลสมาบัตินั้น เขาอยางไร หยุดอยางไร ออกอยางไร?   
 ตอบวา กอนอ่ืนการเขาผลสมาบัตินั้นมี ๒ อยาง คือ ไมมนสิการอารมณอื่นจากพระนิพพาน 
และมนสิการถึงพระนิพพาน เหมือนดังที่ทานกลาวไววา   
  ทานผูมีอายุ ปจจัยแหงการเขาเจโตวิมุตติสมาบัติ อันไมมีนิมิต มี ๒ อยาง คือ การไม
มนสิการถึงนิมิตทั้งปวง และการใสใจถึงธาตุที่หานิมิตมิได.   
  ก็ในที่นี้ มีลําดับการเขาผลสมาบัติดังตอไปนี้ พระอริยสาวกผูตองการผลสมาบัติ ไปในที่ลับ หลีก
เรนอยู พึงพิจารณาสังขารดวยอุทยัพพยญาณเปนตน. เมื่อทานมีวิปสสนาญาณโดยลําดับ อันดําเนิน
ไปอยางนี้ จิตยอมเปนอัปปนาในนิโรธดวยอํานาจผลสมาบัติ ในลําดับโคตรภูญาณมีสังขารเปน
อารมณ. ก็ผลจิตเทานั้นเกิดมรรคจิตไมเกิดแมแกพระเสกขบุคคล เพราะทานนอมไปในผล
สมาบัติ๑๔๙  
 การเขาผลสมาบัติ เปนการเขาอยูในอารมณพระนิพพาน ที่ไดมาจากอริยผล ญาณอันบังเกิด
แลวแกตนเพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็น ประจักษไดในปจจุบัน   
   พระนิพพานที่เปนอารมณของผลสมาบัตินั้นมี ๓ อาการคือ   
  ๑. อนิมิตตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความ ไมเที่ยง อัน
ปราศจากนิมิตเครื่องหมาย คือ อนิจจัง โดยบุญญาธิการแตปางกอน แรงดวยสีล เมื่อเขาผลสมาบัติ
ก็คงมีอนิมิตตนิพพาน เปนอารมณ   
  ๒. อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความ ทนอยูไมได ตอง
เปลี่ยนแปรไป อันหาเปน ปณิธิ ที่ตั้งไมได คือทุกขัง โดยบุญญาธิ การแตปางกอนแรงดวยสมาธิ เมื่อ
เขาผลสมาบัติ ก็คงมีอัปปณิหิตนิพพาน เปนอารมณ   
  ๓. สุญญตนิพพาน หมายถึงวา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความ ไมใชตัวตน บังคับ
บัญชาไมได อันเปนความวางเปลา คืออนัตตา โดยบุญญาธิการ แตปางกอนแรงดวยปญญา เมื่อเขา
ผลสมาบัติ ก็คงมี สุญญตนิพพาน เปนอารมณ    
   บุคคลที่เขาผลสมาบัติไดตองเปนพระอริยบุคคล คือเปนพระโสดาบัน พระ สกทาคามี พระ
อนาคามี หรือ พระอรหันต สวนปุถุชนจะเขาผลสมาบัติไมไดเลย เปนอันขาด   
   พระอริยเจาที่จะเขาผลสมาบัติ ก็เขาไดเฉพาะอริยผลที่ตนได ที่ตนถึงครั้ง สุดทายเทานั้น แม

                                                   

 ๑๔๘ ขุทฺทกนิกายฏ€กถา อุทานวณฺณนา (ปรมตฺถทีปนี) - หนาที ่๕๐ 
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 ๓๐๘ 

อริยผลที่ตนไดและผานพนมาแลวก็ไมสามารถจะเขาได กลาวคือ   
  พระโสดาบัน ก็เขาผลสมาบัติไดแต โสดาปตติผล   
   พระสกทาคามี ก็เขาผลสมาบัติไดแต สกทาคามีผล เทานั้น จะเขาโสดา ปตติผล ซึ่งถึงแมวา
ตนจะเคยไดเคยผานเคยพนมาแลว ก็หาไดไม   
  พระอนาคามี ก็เขาผลสมาบัติไดแตเฉพาะ อนาคามีผล   
  พระอรหันต ก็เขาผลสมาบัติไดแต อรหัตตผลโดยเฉพาะเชนกัน   

 
  ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ  

ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใน มรรคจิต,ผลจิต,นิพพาน, กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคง
เหลืออยู 

วาโดยชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๔) และในคัมภีรวิ
สุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสที่ตนละไดและที่ตนยังละไมได 
สําหรับกิเลสที่ยังละไมได ผูปฏิบัติก็จะมุงหนาเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อที่จะไดบรรลุคุณธรรมที่
สูงขึ้นไป จนกวาจะสําเร็จเปนพระอรหันต  

สภาวะของญาณนี้ : ญาณพิจารณา มรรค ผล นิพพาน เปนญาณพิจารณา เหมือนคนที่ผาน
เหตุการณอะไรมา ก็จะกลับพิจารณาสิ่งที่ผานมา แตญาณนี้ พิจารณามรรคที่ตนเองได พิจารณาผล
ที่ตนเองได พิจารณาพระนิพพาน และถาคนมีหลักปริยัติ ก็จะพิจารณากิเลสอันใด ที่ละ ไปไดแลว 
กิเลสอันใดที่ยังเหลืออยู และถาคนไมมีหลักปริยัติก็พิจารณาแค มรรค ผล นิพพาน ในระหวางที่
ญาณ กาวขึ้นสูอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณนี้ ทานก็อุปมาให
ฟง เหมือนกับ บุคคลที่จะกาวกระโดดขามฝง ฝงมันอยูไกล ก็โหนเถาวัลย ก็ตองอาศัยกําลังที่วิ่งมา
อยางแรง วิ่งมาดวยความไว แลวก็เหนี่ยวเอาเถาวัลยโยนตัวขึ้นไป ในขณะที่โยนตัวขึ้นไป ก็เหมือน
เปนอนุโลมญาณ คลอยไป พอขามไปถึงฝงหนึ่งก็ปลอยเถาวัลยนั้น ในขณะที่ปลอยนั้นเหมือนกับ
โคตรภูญาณ คือปลอยอารมณที่เปนโลกิยะ ไดแกรูปนาม ไปรับนิพพานซึ่งเปนโลกุตตระเปนอารมณ 
แลวก็ตกลงถึงพื้น ในขณะตกลงถึงพื้น เหมือนเปนมรรคญาณ แลวพอตั้งหลักได ก็เปน ผลญาณ
เกิดขึ้น หลังจากนั้นก็พิจารณา แตวาในสภาวธรรมของโลกุตตระ มันเปนธรรมที่พนโลก ผูปฏิบัติที่
เขาถึงแลว ก็ไมสามารถนํามาแสดง ใหแจมแจงได เพราะมัน เปนเรื่องที่รูไดเฉพาะตน บุคคลอื่นที่ยัง
เขาไมถึงจะไมสามารถจะทําความเขาใจไดอยางลึกซึ้ง เพราะวาความคิดความอานของปุถุชน ก็จะมี
ความรูสึกที่อยูในโลก เปนไปในโลกนี้ มันจะมีขอบเขตของการนึกคิด ความเขาใจอยูในโลก สวน
สภาพโลกุตตรธรรมที่พนโลกนั้น ปุถุชนจะคิดไปไมถึงเลย จะไมสามารถจะทํา ความเขาใจไดอยาง
ถองแท  

นี่ก็เปนการแสดงลําดับความเปนไปพอสังเขปของวิปสสนาญาณ ที่ทําใหบรรลุความเปน
อริยบุคคล ผานญาณ ๑๖ รอบที่ ๑ ก็ไดสําเร็จเปนโสดาบัน กิเลสยังไมหมด แตวาตัดออกไปได
บางสวน แตสวนไหนที่ตัดขาดไปแลว จะไมเกิดขึ้นในจิตใจอีกเลย เชน ความสงสัยจะไมเกิดขึ้นอีก
เลย ความโลภที่ประกอบไปดวยความเห็นผิด หมดไปเลยจากจิตใจ จะมีเห็นอยางถูกตอง เขาใจ
อยางถูกตอง แตวาก็ยังมีความโลภบางอยาง มีโทสะบางอยาง แตวาไมรุนแรงถึงขนาดที่จะกระทํา
อกุศลกรรม ชนิดที่จะนําไปสูอบาย โสดาบันนี้ ศีล ๕ จึงบริสุทธิ์ จะไมลวงศีล ๕ เปนเด็ดขาด แตก็
ยังมีความโลภ ยังมีความโกรธ แตวาไมมีความอาฆาตมาดราย ไมมีความตระหนี่ นี่เปนลักษณะของ
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 ๓๐๙ 

โสดาบัน ก็เทากับทําลายภพชาติ ไปมากมาย การที่จะเวียนวายตายเกิดอีกตอไปก็จะเกิดอยางมาก 
๗ ชาติ ก็จะสําเร็จเปนอรหันต ถึงแมจะขาดความเพียร เกิดไปๆ ๗ ชาติยังไงก็ไดสําเร็จเปนพระ
อรหันตแลวก็ปรินิพพาน ก็พนจากการเวียนวายตายเกิด แตถาหากบุคคลไดเพียรพยายามตอไป 
สามารถที่จะดําเนินผานญาณ ๑๖ อีกรอบหนึ่ง ก็ลักษณะ เดียวกัน ผานญาณ ๑๖ รอบที่ ๒ ก็เปน 
สกทาคามิบุคคล ผานญาณ ๑๖ รอบที่ ๓ ก็เปนอนาคามิบุคคล ผานญาณ ๑๖ รอบที่ ๔ ก็หมดสิ้น
กิเลส เปนพระอรหันต เปนอเสขบุคคล ไมตองศึกษาอีกตอไป พนทุกขโดยสิ้นเชิง 

ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาที่พิจารณาใหรูเห็นตามสภาพธรรมที่เปนจริงนี้ เปนมโนทวาร
วิถี มีมโนทวาราวัชชนจิตเปนจิตนําวิถี แลวมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง สําหรับพระเสกข
บุคคล หรือ มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง สําหรับพระอเสกขบุคคล ดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดทํา
กิจชวนะ ๗ ขณะ พิจารณาใหเกิดปจจเวกขณญาณ  

ก. ใหแจงในมรรคจิตที่ตนไดประสบมาเมื่อกี้นี้อยางหนึ่ง  
ข. ใหแจงในผลจิตอยางหนึ่ง  
ค. ใหแจงในพระนิพพานอยางหนึ่ง  
ง. ใหแจงในกิเลสที่ละแลวอยางหนึ่ง  
จ. ใหแจงในกิเลสที่ยังคงเหลืออยูอยางหนึ่ง  
การพิจารณามรรค ผล นิพพาน รวม ๓ ประการนี้ จะตองมีแนนอน สวนลําดับแหงการ

พิจารณานั้น ไมมีกําหนดกฏเกณฑวาจะตองพิจารณา มรรคกอน หรือผลกอน หรือนิพพานกอน จะ
พิจารณาอะไรกอนก็ได แตขอสําคัญนั้นตอง พิจารณาครบทั้ง ๓ ประการนี้ อยางแนนอน สําหรับ
การพิจารณากิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยูรวม ๒ ประการนี้ จะพิจารณาไดเฉพาะพระ
อริยเจาที่ไดศึกษาพระปริยัติ ผูที่ไมไดศึกษาพระปริยัติก็ไมมีความรูพอที่จะพิจารณาได ดังนั้นการ
พิจารณา ๒ ประการหลังนี้ จึงกลาววาไมแนนอน บางก็พิจารณา บางก็ไมพิจารณา อนึ่งการ
พิจารณากิเลสที่ยังคงเหลือนั้นเฉพาะผูที่บรรลุมรรคจิตครั้งที่ ๔ สําเร็จเปนพระอรหันต ก็ไมตองมี
การพิจารณา เพราะพระอรหันตไมมีกิเลสเหลืออยูเลย จึงคงพิจารณาเพียง ๔ ประการ คือ มรรค 
ผล นิพพาน และกิเลสที่ละแลวเทานั้น รวมปจจเวกขณวิถี ที่เกิดภายหลังมรรควิถีนั้น ถาคิดจํานวน
อยางเต็มที่ ก็ได ๑๙ ประการ คือ  

ปจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลัง โสดาปตติมรรควิถี มี ๕ ประการ  
ปจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลัง สกทาคามิมรรควิถี มี ๕ ประการ  
ปจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลัง อนาคามิมรรควิถี มี ๕ ประการ  
ปจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลัง อรหัตตมรรควิถี มี ๔ ประการ  
 

มรรคญาณและผลญาณเบื้องตน 

ในวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ที่กลาวมาแลวนี้ แสดงถึงการเกิดขึ้นของมรรคญาณเปนครั้งแรก 
ที่เรียกวา โสดาปตติมรรคญาณหรือปฐมมรรคเทานั้น ยังมีมรรคญาณ ผลญาณ เบื้องบนอีก ดังมี
คาถาที่แสดงไววา  

ฉพฺพิ สุทฺธิกฺกเมเนวํ ภาเวตพฺโพ จตุพฺพิโธ  
ญาณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม มคฺโค ปวุจฺจต ิฯ 

อริยมรรคทั้ง ๔ จะพึงมีขึ้นโดยตอจากลําดับ 
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 ๓๑๐ 

แหงวิสุทธิทั้ง ๖ นี้ เรียกวา ญาณทัสสนวิสุทธิ  

ญาณทัสสนวิสุทธินั้น ไดแก มรรคญาณโดยตรงแตญาณเดียวเทานี้เอง และมรรคญาณก็มีถึง 
๔ ขั้น คือ  

๑. ปฐมมรรค ไดแก โสดาปตติมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดโสดาปตติผลญาณ โดยไมมี
ระหวางคั่น สําเร็จเปนพระโสดาบัน  

๒. ทุติยมรรค ไดแก สกทาคามิมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดสกทาคามิผลญาณ โดยไมมี
ระหวางคั่น สําเร็จเปนพระสกทาคามี  

๓. ตติยมรรค ไดแก อนาคามิมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอนาคามิผลญาณ โดยไมมีระหวาง
คั่น สําเร็จเปนพระอนาคามี  

๔. จตุตถมรรค ไดแก อรหัตตมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอรหัตตผลญาณ โดยไมมีระหวาง
คั่น สําเร็จเปนพระอรหันต  

มรรคญาณทั้ง ๔ นี้เรียกวา ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิลําดับที่ ๗ ซึ่งเปนลําดับสุดทาย 
ยอมเกิดข้ึนภายหลังจากปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  

 

การเจริญวิปสสนาเพือ่ใหบรรลุถึงมรรคญาณเบื้องบน  

  ผูที่ผานปฐมมรรคเปนพระโสดาบันแลว เจริญวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหบรรลุมรรคเบื้อง
บน คือ ทุติยมรรค เปนพระสกทาคามีตอไปนั้น ใหเริ่มกําหนดพิจารณาไตรลักษณ ความเกิดดับของรูป
นามตามนัยแหงอุทยัพพยญาณ อันเปนวิปสสนาญาณตนแหงวิปสสนาญาณ ๙ นั้นทีเดียว ตอจากนั้นก็
กําหนดพิจารณาไปตามลําดับญาณ จนกวาจะบรรลุถึงมรรคญาณ ผลญาณและปจจเวกขณญาณ อันเปน
ญาณสุดทาย ผูที่ผานทุติยมรรคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี ผูที่ผานตติยมรรคเปนพระอนาคามีแลวก็ดี 
เจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหบรรลุมรรคเบื้องบน ก็ใหถึงเริ่มตนที่อุทยัพพยญาณ เชนเดียวกันกลาวถึง
วิถีจิต มรรควิถีของพระโสดาบัน ที่บรรลุสกทาคามิมรรคก็ดี มรรควิถีของพระสกทาคามีที่บรรลุถึง 
อนาคามิมรรคก็ดี และมรรควิถีของพระอนาคามีที่บรรลุถึง อรหัตตมรรคก็ดี เหมือนกับมรรควิถีของติ
เหตุกบุคคลที่บรรลุโสดาปตติมรรค ดังที่ไดแสดงไวขางตนนั้นทุกประการ ผิดกันนิดหนึ่งตรงที่วา โคตรภู 
นั้นไมเรียก โคตรภู แตเรียกวาโวทาน เทานั้นเอง ที่ไมเรียกโคตรภู เพราะไมตองเปลี่ยนโคตรใหม ดวยวา
เปนโคตรอริยเหมือนกันอยูแลว และที่เรียก โวทาน ซึ่งแปลวาบริสุทธิ์ หรือผองแผวนั้น มีความหมายวา 
พระสกทาคามีมีธรรมที่บริสุทธิ์กวา ผองแผวกวา พระโสดาบัน พระอนาคามี ก็มีธรรมที่บริสุทธิ์ยิ่งกวา 
ผองแผวยิ่งกวาพระสกทาคามี สวนพระอรหันตนั้น เปนผูที่ขาวสะอาดบริสุทธิ์หมดจดผองแผวดวย
ประการทั้งปวง 

อนึ่ง ขอความที่วาผูเจริญเพื่อใหบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ เบื้องบนใหเริ่มที่ อุทยัพพยญาณ
ทีเดียวนั้น เพราะเหตุวา เปนผูที่ผานปฐมมรรคแลว เปนพระโสดาบันแลว เปนผูที่มั่นในศีล ๕ แนนอน 
จึงชื่อวาเปนผูมีสีลวิสุทธิแลว เปนผูมีสมาธิดีแลว จึงผานญาณตางๆ มาไดโดยตลอดรอดฝง จึงไดชื่อวามี 
จิตตวิสุทธิแลว เปนผูที่ไดผาน นามรูปปริจเฉทญาณมาแลว เคยประจักษแจงในรูปนามมาแลว จึงไดชื่อ
วามี ทิฏฐิวิสุทธิ แลว เปนผูที่ไดผาน ปจจยปริคคหญาณมาแลว รูแจงในปจจัยที่ใหเกิดรูปเกิดนามมาแลว 
หมดความสงสัยในรูปนาม หมดความสงสัยในพระพุทธศาสนา จึงไดชื่อวา กังขาวิตรณวิสุทธิ แลว ทั้งยัง
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 ๓๑๑ 

ไดผาน สัมมสนญาณ ที่ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณ โดยเห็นความเกิดของรูปนาม จึงอาศัยจินตาญาณทํา
ใหรูวารูปนามกอนนั้นดับไปแลว ซึ่งเปนสวนเดียวในการเห็นทั้งความเกิดและความดับ ญาณนี้จึงไดชื่อวา 
มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนญาณที่ไตรตรองวาใชทางที่ชอบ หรือมิใชกันแน ดังนั้นจึงใหเริ่มที่ 
อุทยัพพยญาณ อันเปนญาณตนที่ตัดสินไดเด็ดขาดแลววา นี่เปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ นี่เปนทาง
ปฏิบัติอันถูกตองแลวที่จะใหถึงซึ่งความดับทุกข ที่ตัดสินไดเด็ดขาด เชนนี้เพราะ  

๑. อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ปราศจากความวิปลาสคลาดคลื่อนแลว  

๒. เปนญาณที่ไมไดอาศัยปริยัติมาเปนเครื่องใหรู แตเปนความรูที่เกิดขึ้นจากปฏิปทา คือ 
การปฏิบัติที่ถูกตองอยางแทจริง  

๓. เปนญาณที่ประจักษในขณะเกิดขณะดับ อยางที่เราเรียก รูทันปจจุบัน ไมไดอาศัย
กาลเวลาอยางสัมมสนญาณมาเปนเครื่องใหรู  

๔. เปนญาณที่รูแจงชัดจริงอยางที่เรียกวา ประจักขสิทธิ โดยไมไดอาศัยจินตาญาณอยางสัมม
สนญาณ  

๕. เปนญาณตนของวิปสสนาญาณในชั้นโลกีย  
 

กิเลสที่พระอริยประหาณ 

กิเลส คือธรรมที่เศราหมองและเรารอน เมื่อเกิดพรอมกับนามธรรมรูปธรรมใด ก็ทําให
นามธรรมและรูปธรรมนั้นๆ เศราหมองและเรารอนไปดวย กิเลสจัดไดเปน ๓ ขั้น คือ  

ก.วิติกกมกิเลส เปนกิเลสที่กาวลวงออกมาถึงภายนอก กาวลวงออกมาทางกาย ทางวาจา 
จนถึงกับลงมือกระทําการดวยกาย ดวยวาจาตามอํานาจแหงกิเลสนั้นๆแลววิติกกมกิเลสนี้ระงับไวไดดวย
สีลวิสุทธิ อันเปนการระงับยับยั้งไวไดเพียงชั่วคราวชั่วขณะที่ยังคงรักษาสีลนั้นๆ อยู การระงับยับยั้ง
เชนนี้ เรียกวา ตทังคปหาน เปนการยับยั้งไวไดชั่วขณะ จิตที่ยังเปนมหากุสลอยูกิเลสเหลานั้นก็ไม
สามารถกอใหเกิดกายทุจจริต หรือ วจีทุจจริตไดในขณะนั้น  

ข. ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสที่ลุกขึ้นมาครอบงําจิตใจแลว เกิดขึ้นในมโนทวาร คือ คิดอยูใน
ใจ แตไมถึงกับกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา ตัวเองยอมรูวากิเลสนั้นๆ เกิดขึ้นในใจแลว สวน
ผูอื่นนั้นบางทีก็รู บางทีก็ไมรู ปริยุฏฐานกิเลส ขมไวไดดวยจิตตวิสุทธิ อันหมายถึง สมาธิ คือ ฌาน การ
ระงับดวยการขมไวเชนนี้เรียกวา วิขัมภนปหาน ขมไวไดนาน ตราบเทาที่ฌานยังไมเสื่อม  

ค. อนุสยกิเลส มักจะเรียกกันวา อนุสัยกิเลส เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน ยัง
ไมไดลุกขึ้นมาครอบงําจิตใจ ซึ่งผูอื่นและแมแตตนเองก็ไมสามารถรูได อนุสยกิเลสนี้ตองประหาณดวย
ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปญญาในมรรคญาณ อันหมายถึงมรรคจิต ซึ่งมรรคจิต สามารถประหาณไดจน
หมดสิ้นสูญเชื้อโดยสิ้นเชิง ที่เรียกวา สมุจเฉทปหานการยับยั้ง การขม  

การประหาณนี้จัดไดเปน ๕ ประการ เรียกวาประหาณ ๕ วิมุตติ ๕ ดังนี้  

ปหาน ๕ วิมุตติ ๕ ไดแก 
ตทังคปหาน (สีล) 

วิขัมภนปหาน (สมาธ)ิ 

สมุจเฉทปหาน (มรรค) 

ตทังควิมุตติ  
วิขัมภนวิมุตติ  
สมุจเฉทวิมุตติ  

พนชั่วคราว  
พนดวยการขมไว  
พนเด็ดขาด  
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ปฏิปสสัทธิปหาน (ผล) 

นิสสรณปหาน (นิพพาน) 

ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  
นิสสรณวิมุตติ  

พนสนิท  
พนเลย  

พระอริยชั้นใด ประหาณกิเลสอะไรไดบางนั้น ดังนี้ 

กลาวโดยอกุสลจิต ๑๒  
พระโสดาบัน ประหาณ โลภมูลจิตที่เปนทิฏฐิคตสัมปยุตต ๔ ดวง และโมหมูลจิตที่สัมปยุตต

ดวย วิจิกิจฉา ๑ ดวง  
พระสกทาคาม ีไมไดประหาณอกุสลจิตที่เหลือนั้นเปน สมุจเฉท เพิ่มขึ้นอีก เปนแตไดกระทํา

ใหอกุสลที่เหลือนั้นเบาบางลง ซึ่งเรียกวา ตนุกรปหาน  
พระอนาคาม ีประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวงลงไดอีก พระอรหันต ประหาณอกุสลจิตที่เหลือ

อีก ๕ ดวง คือ โลภมูลจิตที่เปนทิฏฐิวิปปยุตต ๔ ดวง และโมหมูลจิตที่เปนอุทธัจจสัมปยุตต อีก ๑ ดวง  
กลาวโดยอกุสลกรรมบถ ๑๐  
พระโสดาบัน ประหาณ ปาณาติปาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิ  
พระสกทาคามี ไมไดประหาณอกุสลกรรมบถ ที่เหลือนั้นเปน สมุจเฉทเพิ่มขึ้นอีกเปนแตได

กระทําอกุสลกรรมบถ ที่เหลือนั้นใหเบาบางลงไป ซึ่งเรียกวา ตนุกรปหาน  
พระอนาคามี ประหาณ ปสุณาวาจา ผรุสวาจา และพยาบาท ลงไดอีก  
พระอรหันต ประหาณอกุสลกรรมบถที่เหลืออีก ๒ คือ สัมผัปปลาป และ อภิชฌา  
 

กลาวโดยสังโยชน ๑๐ 

 ตามนัยแหงพระอภิธรรม ตามนัยแหงพระสูตร 
พระโสดาบัน ประหาณ ทิฏฐิสังโยชน  

สีลัพพตปรามาส  
วิจิกิจฉาสังโยชน  
อิสสาสังโยชน  
มัจฉรยิสังโยชน  

ทิฏฐิสังโยชน  
สีลัพพตปรามาส  
วิจิกิจฉาสังโยชน  

พระอนาคามี ประหาณ  กามราคสังโยชน  
ปฏิฆสังโยชน  

กามราคสังโยชน  
ปฏิฆสังโยชน  

พระอรหันต ประหาณ  ภวราคสังโยชน  
มานสังโยชน  
อวิชชาสังโยชน  

รูปราคสังโยชน  
อรูปราคสังโยชน  
มานสังโยชน  
อุจธัจจสังโยชน  
อวิชชาสังโยชน  

สวนพระสกทาคามี ไมไดประหาณสังโยชนที่เหลือจากพระโสดาบันนั้นเปนสมุจเฉทเพิ่มขึ้น
อีก เปนแตไดกระทําใหสังโยชนที่เหลือนั้นเบาบางลง อยางที่เรียกวา ตนุกรปหาน  

 

ฌานลาภีบุคคลเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
๑. ฌาน แปลวา การเพงอารมณ การเพงอารมณมี ๒ ประการ ซึ่งอัฏฐสาลินีอรรถกถา แสดง

วา ฌานนฺติ ทุวิธํ ฌานํ อารมฺมณูปนิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺติ 
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อันวา ฌาน นั้นมี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน อยางหนึ่ง และลักขณูปนิชฌาน อีกอยาง
หนึ่ง  

ตตฺถ อฏฐ สมาปตฺติโย ปฐวีกสิณาทิอารมฺมณํ อุปนิชฺฌายนฺตีติ อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ สงฺขยํ 
คตา ในฌาน ๒ อยางนั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาใน อารัมมณูปนิชฌาน เพราะเปนผูเขาไปเพงซึ่งอารมณ มี
ปฐวีกสิณ เปนตน  

วิปสฺสนามคฺคผลานิ ปน ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม แตวา วิปสสนาญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ทั้ง 
๓ นี้ ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน 

ตตฺถ วิปสฺสนาอนิจฺจาทิลกฺขณสฺส อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌาน ในฌานทั้ง ๓ นั้น วิปสสนา
ญาณ ที่ไดชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ เปนตน  

วิปสฺสนาย กตกิจฺจสฺส มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโต ลกฺขณูปนิชฺฌาน มรรคญาณที่ไดชื่อวา 
ลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 

ผลํ ปน นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฌานํ นาม สวนผลญาณ ที่ไดชื่อวา 
ลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจ  

๒. มีอธิบายความแตกตางกันระหวาง อารัมมณูปนิชฌาน กับลักขณูปนิชฌาน เพื่อใหเขาใจ
งายๆ ดังนี้ คือ  

กลาวโดยอารมณ อารัมมณูปนิชฌาน มีสมถกรรมฐาน เชน ปฐวีกสิณ คือ บัญญัติ เปนตน 
เปนอารมณ สวนลักขณูปนิชฌานนั้น วิปสสนาญาณ มีวิปสสนากรรมฐาน คือรูปนาม ไตรลักษณ สังขต
ธรรมเปนอารมณ มรรคญาณ ผลญาณมีอสังขตธรรม คือนิพพาน เปนอารมณ  

กลาวโดยองคธรรม อารัมมณูปนิชฌาน มีวิตก วิจาร ปติ เวทนา เอกัคคตา ที่ประกอบ
กับมหัคคตฌานทั้ง ๙ เปนองคธรรม สวน ลักขณูปนิชฌาน ก็มี วิตก วิจาร ปติ เวทนา เอกัคคตา ที่
ประกอบกับมหากุสลจิต มรรคจิต ผลจิต เปนองคธรรม  

๓. ผูบรรลุ มรรค ผล นิพพาน นั้นมีอยู ๒ จําพวกดวยกัน คือ สุกขวิปสสกจําพวกหนึ่ง และ
ฌานลาภีบุคคลอีกจําพวกหนึ่ง  

สุกขวิปสสกบุคคล นั้น เปนผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจากโลกียฌาน คือ พระอริยบุคคล
จําพวกนี้ไมไดเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแตกอนเลย เริ่มเจริญวิปสสนาภาวนาอยางเดียวจนเปน
พระอริยบุคคล  

ฌานลาภีบุคคล นั้น หมายถึงผูที่ไดเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิต มีปฐมญานเปนตนมา
กอนแลว เปนฌานลาภีบุคคลมาแลว จึงไดมาเจริญวิปสสนาภาวนาอีก จนเปนพรอริยบุคคล 

๔. ที่จะกลาวตอไปนี้ ก็เพื่อแสดงใหเห็นวา ผูที่ไดฌานแลว มาเจริญวิปสสนาภาวนาอยางไร 
จึงไดเปนพระอริยบุคคล  

๕. ฌานลาภีบุคคล ที่บําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดมรรคจิต ผลจิตนั้น มีวิธีที่
เจริญภาวนาเปน ๓ วิธี คือ  

 ก. ปาทกฌานวาท หมายถึง ถือการเขาฌานที่เปนบาทเบื้องตนแหงการเจริญภาวนานั้น
เปนสําคัญ  

 ข. สัมมสิตฌานวาท หมายถึง ถือการพิจารณาฌานเปนสําคัญ  
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 ค. ปุคคลัชฌาสยวาท หมายถึง ถือความประสงคของฌานลาภีผูเจริญภาวนานั้นเปน
สําคัญ  

๖. ปาทกฌานวาท คือ กอนที่ฌานลาภีบุคคลจะเจริญวิปสสนาภาวนานั้น ไดเขาฌานกอน 
จะเปนฌานชั้นใดก็แลวแต ทั้งนี้เพื่อใหสมาธิมีกําลังดีขึ้น ฌานที่เขากอนนี้เรียกวา ปาทกฌาน เมื่อออก
จากปาทกฌาน ก็พิจารณารูปนามตอไปจนแจงไตรลักษณ และบรรลุถึงมรรคถึงผล ขอที่สําคัญที่ปาทก
ฌาน ถาเขาปฐมฌานเปนปาทกฌาน มรรคจิตผลจิตที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกนี้ก็เรียกวาปฐมฌานโสดาปตติ
มรรคปฐมฌานโสดาปตติผลสําเร็จเปนปฐมฌานโสดาบันบุคคล  

ถาเขาทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน หรือ ปญจมฌาน เปนปาทกฌาน มรรคจิตที่เกิดขึ้น
เปนปฐมมรรค ก็เรียกไปตามขั้นของฌาน เชน ทุติยฌานโสดาปตติมรรค ตติยฌานโสดาปตติมรรค เปน
ตน ทํานองเดียวกับปฐมฌานโสดาปตติมรรคจิตนั้น แมมรรคจิตผลจิตเบื้องสูง คือ สกทาคามิมรรค-ผล 
อนาคามิมรรค-ผล อรหัตตมรรค-ผล ก็เปนไปในทํานองเดียวกับปฐมมรรคจิตดังกลาวแลวนี้แหละ ขอ
สําคัญถือฌานที่เปนปาทกฌานนั้นเปนใหญ เมื่อออกจากปาทกฌานแลว จะพิจารณาองคฌานโดยความ
จริง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็ได หรือจะพิจารณาสังขารธรรม รูปนามที่นอกจากองคฌาน โดยความเปน 
อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ได เพราะถือฌานที่เปนบาทเบื้องตนนั้นเปนใหญเปนสําคัญ  

๗. สัมมสิตฌานวาท คือ ฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น พิจารณาฌาน ที่ตนเคย
ไดมาแลว จะเปนฌานชั้นใดก็ตาม พิจารณาฌานนั้น โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะเขาฌาน
กอนก็ได หรือจะไมเขาฌานกอนก็ได ไมถือการเขาฌานเปนสําคัญ แตถือการพิจารณาฌานนั้นเปนใหญ 
เชน เขาปญจมฌาน ครั้นเวลาที่พิจารณาโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้น มาพิจารณาปฐมฌาน 
มรรคจิตที่เกิดขึ้นก็เปนปฐมฌานมรรคจิต หาใชปญจมฌานมรรคจิตไม โดยทํานองเดียวกัน เวลาเขานั้น 
เขาทุติยฌาน แตเวลาพิจารณากลับไปพิจารณาจตุตถฌาน มรรคจิตที่เกิดขึ้นก็เปน จตุตถฌานมรรคจิต  

๘. บุคคลัชฌาสยวาท มุงหมายถึง ความปรารภ ความประสงค ความปรารถนา ของฌาน
ลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นเปนใหญเปนสําคัญ เชน ปรารภตติยฌานมรรคจิค ก็จะตองเจริญ
ภาวนาอยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยางนี้ คือ  

 ก. ตองเขาตติยฌาน ซึ่งเปนชั้นที่ตรงตามความประสงคของตน เมื่อออกจากตติย
ฌานแลว จะพิจารณารูปนามที่เปนกามธรรม โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็ได  

 ข. จะไมเขา ตติยฌาน ก็ได แตตองพิจารณาองคฌานของตติยฌาน โดยความเปน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะตรงกับชั้นที่ตนปรารถนา พิจารณาไปจนมรรคจิตเกิด มรรคจิตนั้น
ก็เปน ตติยฌานมรรคจิต  

๙. คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงเรื่อง อริยมรรค ประกอบดวยกําลัง ๒ ประการไววา ที่นี้จะ
จําแนกในพละสมาโยคะ คือ พระอริยมรรค อันประกอบดวยกําลัง ๒ ประการ จึงออกจาก นิมิต และป
วัตติได กําลัง ๒ ประการนั้น คือ พระสมถพละ ๑ และพระวิปสสนาพละ ๑ สมถพละนั้นคือ สมาธิ 
วิปสสนาพละนั้นคือ ปญญา ขณะเมื่อพระโลกุตตรมรรคญาณบังเกิดนั้น พระสมถะกับพระวิปสสนา มี
กําลังเสมอกัน จะยิ่งหยอนกวากันอยางโลกียภาวนา หาบมิได แทจริงกาลเมื่อพระโยคาวจรเจา จําเริญ
โลกียสมาบัติทั้ง ๘ นั้น ยิ่งดวยกําลังพระสมถะ กาลเมื่อพิจารณาสังขารธรรมดวยอนิจจานุปสสนา เปน
อาทินั้น ยิ่งดวยกําลังพระวิปสสนา ครั้นถึงขณะเมื่อพระอริยมรรคญาณบังเกิดนั้น กําลัง ๒ ประการ มี
พระนิพพานเปนอารมณ เปนเอกรสะ มีกิจเสมอกัน เหตุสภาวบมิไดลวงซึ่งกัน เหตุดังนั้น อันวากิริยาอัน
ประกอบดวย พละทั้ง ๒ ประการ ก็มีในพระอริยมรรคญาณท้ัง ๔ ดวยประการฉะนี้  
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 ๓๑๕ 

๑๐. ขอยอนกลับมากลาวถึงสุกขวิปสสกบุคคล ผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจากโลกียฌาน 
เปนผูที่ไมเคยไดเจริญสมถภาวนาจนบรรลุถึงฌานธรรมเลย บุคคลจําพวกนี้เวลาเจริญวิปสสนาภาวนา 
จึงไมสามารถกําหนดเพงฌานได ไดแตกําหนดเพงรูปนามที่เปนกามธรรมเพียงอยางเดียว ถึงกระนั้นเมื่อ
มรรคจิตเกิดขึ้น ก็ยอม บริบูรณ และพรอมมูล ดวยองคฌานทั้ง ๕ เหตุนี้จึงจัดวาเปน ปฐมฌานโสดา
ปตติมรรคจิตเสมอไป สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปน
ปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น  

ดังมีหลักฐานใน อัฏฐสาลินีอรรถกถา แสดงไววา วิปสฺสนานิยาเมน สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺ
นมคฺโคป ปฐมชฺฌานิโก โหติ ฯ ตามธรรมเนียมของวิปสสนา มีหลักอยูวา มรรคที่เกิดขึ้นแกผูที่เจริญ
วิปสสนาภาวนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยปฐมฌาน  

๑๑. พระอริยที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปญญาวิมุตติ นั้นมีจํานวน
มากกวา พระอริยที่เปนฌานลาภีบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวา เจโตวิมุตติ นั้นมากมาย ดังใน สังยุตตพระ
บาลี แสดงไววา อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฎฐิ ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏฐิ ภิกขู ฉฬาภิฺญา 
สฏฐิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺญาวิมุตฺตา ดูกร สารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ องค, ๖๐ องค 
เปนเตวิชชบุคคล, ๖๐ องคเปนฉฬาภิญญาบุคคล, ๖๐ องคเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล เหลือนอกนั้น
ทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล ดังนั้นจึงไดกลาววา ผูที่กาวขึ้นสูมรรคผลเพราะเห็นอนิจจัง และเพราะ
เห็นอนัตตามีมากกวาผูที่เห็นทุกขัง เพราะผูที่เห็นทุกขังเปนผูที่บุพพาธิการแตปางกอนยิ่งดวยสมาธิ  

เตวิชชบุคคล หมายถึง พระอรหันตผูมีวิชา ๓ คือ บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพพจักขุญาณ 
และ อาสวักขยญาณ  

ฉฬาภิญญาบุคคล หมายถึง พระอรหันต ผูมีอภิญญา หรือ วิชา ๖ คือ บุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ ทิพพจักขุญาณ อาสวักขยญาณ เจโตปริยญาณ ทิพพโสตญาณ และอิทธิวิธญาณ  

อุภโตภาควิมุตติบุคคล หมายถึง พระอรหันต ผูเปนฌานลาภีบุคคลดวย คือ มีฌานดวย บาง
ก็เรียกวาเจโตวิมุตติบุคคล  

ปญญาวิมุตติบุคคล หมายถึง สุกขวิปสสกพระอรหันต คือ พระอรหันตผูแหงแลงจากฌาน 
ผูไมไดฌาน  

ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ ปรับเขากันไดดังนี้ 

สีลวิสุทธิ จตุปารสิุทธิสีล ๑. ปาฏิโมกขสังวรสีล ใหตั้งอยูในสีล  
๒. อินทรียสังวรสีล สํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖  
๓. อาชีวปาริสุทธิสีล มีความเปนอยูโดยบริสุทธิ์  
๔. ปจจยสันนิสสิตสีล พิจารณากอนบริโภค 

จิตตวิสุทธ ิ ขณิกสมาธิ ไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม 
ทิฏฐิวิสุทธ ิ นามรูปปริจเฉทญาณ กําหนดแจงในรูปและนาม ละ

สักกายทิฏฐิ เห็นผิดวาเปนตัวเปนตน เปนญาตปริญญา 
กังขาวิตรณวิสุทธ ิ ปจจยปริคคหญาณ รูแจงปจจัยแหงรูปและนาม ละ

อเหตุกทิฏฐิ เห็นผิดวาไมมีเหตุ  
ละ วิสมเหตุกทิฏฐิ ยึดในเหตุที่ไมเหมาะสม  
ละ กังขามลทิฏฐิ หมนหมองเพราะสงสัย  
เปน ญาตปริญญา 

มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ สัมมสนญาณ เห็นความเกิดของรูปนาม  
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 ๓๑๖ 

ละสมูหัคคาหะ การยึดเรา ยึดเขา  
เปน ญาตปริญญา  
ตรุณอุทยัพพยญาณ เห็นทั้งความเกิดและความดับของรูป
นาม 
แตยังมีวิปสสนปูกิเลสมารบกวนอยู  
ละ อมัคเคมรรคสัญญา สัญญาที่เขาใจผิดเปน ตีรณปริญญา 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ พลวอุทยัพพยญาณ เห็นทั้งความเกิดและความดับของ
รูปและนาม โดยปราศจากวิปสสนูปกิเลสแลว ละ อุจเฉท
ทิฏฐิ เห็นผิดวาตายแลวสูญ เปน ตีรณปริญญา  
ภังคญาณ เห็นแตความดับของรูปนาม ละ สัสสตทิฏฐิ เห็น
ผิดวาเที่ยง เปน ปหานปริญญา  
ภยญาณ เกิดปญญารูแจงวา รปูและนามนี้เปนภัย ละ สภ
เยอภยสัญญา สัญญาที่ไมแจงในภัย เปน ปหานปริญญา  
อาทีนวญาณ เกิดปญญารูแจงวา รูปและนามนี้เปนโทษ ละ 
อัสสาทสัญญา สัญญาที่ยินดี เปน ปหานปริญญา  
นิพพิทาญาณ เกิดปญญาเบื่อหนายในรูปนาม ละ อภิรติ
สัญญา สัญญาที่เพลิดเพลิน เปน ปหานปริญญา  
มุญจิตุกมยตาญาณ อยากพนจากรูปนาม ละ อมุญจิตุกาม
ภาวะ การของอยูในกาม เปน ปหานปริญญา  
ปฏิสังขาญาณ หาอุบายที่จะใหพนจากรูปนาม ละ 
อปฏิสังขาน การยึดโดยไมไตรตรอง เปน ปหานปริญญา  
สังขารุเบกขาญาณ วางเฉยตอรูปนาม ละ อนุเปกขณะ 
การยึดโดยไมวางเฉย เปน ปหานปริญญา  
อนุโลมญาณ คลอยตามใหเห็นอริยสัจจ ละ สัจจปฏโิลมคา
หะ การยึดโดยไมคลอยตามสัจจะ เปน ปหานปริญญา 

จัดเปนปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ
โดยปริยาย 

โคตรภูญาณ ปญญาแจงในพระนิพพาน  
เปน ปหานปริญญา 

ญาณทัสสนวิสุทธิ  มรรคญาณ ปหานกิเลสเปนสมุจเฉท  
เปน ปหานปริญญา 

จัดเปน ญาณทัสสนวิสุทธิ โดย
อนุโลม 

ผลญาณ เสวยอารมณพระนิพพานตามมรรค  
ปจจเวกขณญาณ พิจารณามรรคผล นิพพาน  
และกิเลสที่ละแลว กิเลสที่ยังคงเหลือ 
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 ๓๑๗ 

วิปสสนาญาณ๑๖ วิสุทธ ิ๗        อารมณ ปริญญากิจ 
๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธ ิ รูปนามเปนอารมณ ญาตปริญญา 

๒.ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวสิุทธ ิ รูปนามเปนอารมณ ญาตปรญิญา 

๓.สัมมสนญาณ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ รูปนามเปนอารมณ ญาตปริญญา 

๔.อุทยัพพยญาณ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ตีรณปริญญา 

๕.ภังคญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ปหานปริญญา 

๖.ภยญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ปหานปริญญา 

๗.อาทีนวญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ปหานปริญญา 

๘.นิพพิทาญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ปหานปริญญา 

๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ปหานปริญญา 

๑๐.ปฏิสังขาญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ปหานปริญญา 

๑๑.สังขารุเปกขาญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ปหานปริญญา 

๑๒.อนุโลมญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ มีไตรลักษณในรูปนาม
เปนอารมณ 

ปหานปริญญา 

๑๓.โคตรภูญาณ ญาณทัสสนวสิุทธ ิ มีนิพพานเปนอารมณ ปหานปริญญา 

๑๔.มัคคญาณ ญาณทัสสนวสิุทธ ิ มีนิพพานเปนอารมณ ปหานปริญญา 

๑๕.ผลญาณ ญาณทัสสนวสิุทธ ิ มีนิพพานเปนอารมณ ปหานปริญญา 

๑๖.ปจจเวกขณญาณ ญาณทัสสนวสิุทธ ิ มีนิพพานเปนอารมณ  ปหานปริญญา 

 
ตาราง เปรียบเทียบญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ และอารมณปริญญากิจ๑๕๐ 
จากตารางที่แสดงการเปรียบเทียบวิปสสนาญาณ ๑๖ กับวิสุทธิ ๗ นั้น เปนการจําแนกแจก

ธรรม ที่จัดแสดงเนนวาญาณใดในโสฬสญาณทั้ง ๑๖ ขางตน ที่จัดเปนการปฏิบัติวิปสสนาหรือการปฏิบัติ
วิธีการเรืองปญญาในการดับทุกข ซึ่งไดจําแนกตั้งแตญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลม
ญาณ รวม ๑๐ ญาณนี้ เรียกวา วิปสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณนั้นเริ่มเห็นไตรลักษณแลวบางแหงก็
จัดวา วิปสสนาญาณ มีเพียง ๙ คือนับตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ 
เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณดวยปญญาชนิดที่เรียกวา ภาวนามยปญญา  
 

                                                   
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน วิปสสนานัย เลม ๒ โดยพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ) พระพรหมโมลี ตรวจ

ชําระ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง พิมพครั้งที่ ๑ กรุงเทพฯ: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด. และแนะแนว
ทางการปฏิบัติวิปสสนา วิสุทธิ ๗ โดยอุบาสิกาแนบ มหานีรานนท. พิมพครั้งที่ ๖ กรุงเทพฯ: หจก.ทิพยวิสุทธิ.์  
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 ๓๑๘ 

๖.๒ ปริญญา ๓ 
 ปริญญา หมายถึง ปญญาเปนเครื่องรู ในสัทธัมมปกาสินีอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา

มรรค ทานกลาววา ปริญญา มาจาก ปญญา เพราะทานอธิบายวามาจาก ปริ ศัพท ที่แปลวา ซึมซาบไป
รอบ คือ ความรูที่ซึมซาบไปดวยสามารถแหงสามัญลักษณะมีอนิจลักษณะเปนตน หรือดวยสามารถแหง
การเขาถึงกิจของตน๑๕๑ 

ปริญญา ๓๑๕๒ แปลวา การกําหนดรู หรือทําความรูจัก หมายถึง การทําความเขาใจสิ่งตางๆ 
โดยครบถวน หรือรอบดาน แบงเปน ๓ ขั้นคือ๑๕๓  

๑. ญาตปริญญา กําหนดรู ขั้นรูจัก คือ รูตามสภาวะลักษณะ ไดแกรูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้น
ตามสภาวะของมัน เชน รูวานี้คือเวทนา เวทนาคือ สิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ นี้คือสัญญา สัญญา คือ 
สิ่งที่มีลักษณะกําหนดไดหมายรู ดังนี้เปนตน (รูวาคืออะไร) 

 ๒. ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณาคือ รูดวยปญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ 
ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา เชน
วา เวทนาและสัญญานั้น ไมเที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตนเปนตน (รูวาเปนอยางไร) 

 ๓. ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คอื รูถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่ง
นั้นๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจวางทาที และปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวา
สิ่งนั้นๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวก็ละนิจจสัญญาเปนตนในสิ่งนั้นๆ ได (รูวาจะทําอยางไร) 

 ดังนั้น ปริญญา ๓ ถาหากจะเริ่มนับลําดับญาณตั้งแต ญาตปริญญาคือ รูจักสภาวะ ญาณที ่
๑ นามรูปปริเฉทญาณถึง ปจจยปริคหญาณ ถาหากเทียบวิสุทธิก็คือ เริ่มจาก ทิฎฐิวิสุทธิถึงกังขาวิตรณวิ
สุทธิ เปนจุดเริ่มตน 

 ตีรณปริญญา คือรูสามัญลักษณะ หรือหยั่งรูถึงไตรลักษณ วิสุทธิขอที่ ๕ มัคคามัคคญาณทัส
สนวิสุทธิ อุทยัพพยญาณนุปสสนา หรือเรียกอีกอยางวา ตรุณวิปสสนาญาณ   (วิปสสนาญาณออนๆ) 

 ปหานปริญญาคือ รูถึงขั้นละความหลงผิด ถอนตัวเปนอิสระได วิสุทธิขอที่ ๖  ปฎิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ วิปสสนาที่ถึงจุดสุดยอดดวยอํานาจวิปสสนาญาณ ๘ กับวิปสสนาญาณ ๙ คือเริ่ม
ตั้งแต อุทยัพพยญาณถึง โคตรภูญาณ 

 สวนญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือความรูในอริมรรค ๔ หรือมรรค
ญาณ ๑๔ และผลญาณ ๑๕ ก็เกิดขึ้นในลําดับถัดไปตามขั้นของความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้น อันเปน
การบรรลุจุดหมายสูงสุดแหงวิสุทธิหรือไตรสิกขา ในการปฏิบัติธรรมก็อาศัยปริญญาเปนอารมณของ
วิปสสนา๑๕๔ ซึ่งเปนการปฏิบัติควรกําหนดรูเทาทันปจจุบัน๑๕๕ หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
ลําดับจากนั้นจะเกิดอนุโลมญาณ๑๕๖และโคตรภูญาณ๑๕๗ตอจากนั้นก็จะเกิดมรรคญาณ๑๕๘ ผลญาณ เมื่อ

                                                   
๑๕๑ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/๒๑/๙๒. 
๑๕๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒,๖๖,๘๒๖/๔๘-๕๑,๔๐๖.; ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๓๑๗,๓๒๓/๑๒๑-๑๒๓, ขุ.อิติ.อ.(ไทย) 

๔๕/๖/๕๐,๗๓-๗๗,๙๔-๙๖,๓๔๔,๕๘๔,๖๕๑, ข.ุปฏิ.อ.(ไทย) ๖๘/๒๐. 
๑๕๓ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐., วิสุทฺธ.ิ(ไทย) ๓/๒๓๐. 
๑๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๓๐ – ๑๓๙. 
๑๕๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๙ – ๑๕๒. 
๑๕๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๔๗ – ๓๕๖. 
๑๕๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๕๙ – ๓๖๐. 
๑๕๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๖๓ – ๓๘๐. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๑๙ 

กําหนดตอไปอีก พิจารณากิเลสที่ละแลว และที่ยังเหลืออยูพิจารณานิพพาน (เวนพระอรหันตไมมีการ
พิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู) เรียกอีกชื่อวา ปจจเวกขณญาณ๑๕๙ (๑๖) ซึ่งเปนอันจบ กระบวนการ บรรลุ
มรรคผลนิพพาน 

 เพราะฉะนั้น การศึกษาปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ก็อาศัยขอมูลขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุ
ฎีกา และคัมภีรปกรณวิเสสตางๆ มีคัมภีรวิสุทธิมรรค เนตติฏิปปนีเปนตน ก็อาศัยขอมูลเหลานี้ไวเปน
พื้นฐาน เพื่อจะนําเปนหลักการในการวิเคราะหสภาวธรรม นําไปเปนแนวทางแหงการปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง ใหมีความสอดคลองกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท เพื่อจรรโลงไวซึ่งหลักธรรม
คําสอน ปฏิบัติตามพระธรรมและวินัยอันมีไตรสิกขา ๓ และปริญญา ๓ ซึ่งมีอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
เอามาใชใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติเอง และบุคคลที่ศึกษาคนควา เอาไปแนะนํา และปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง ตามหลักการกระบวนการ วิธีแหงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เพื่อความเจริญมั่นคง
ในทางพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

 ความหมาย 
 ญาตปริญญา หมายถึง กําหนดรูดวยใหเปนสิ่งอันควรรูแลว, กําหนดขั้นรูจัก,กําหนดรูตาม

สภาวลักษณะ คือ ทําความรูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นโดยตรง พอใหชื่อวาไดเปนอันรูจักสิ่งนั้นแลว เชนรู
วานี้คือเวทนา เวทนาคือสิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ เปนตน  

ตีรณปริญญา หมายถึง กําหนดรูดวยการพิจารณา, กําหนดรูขั้นพิจารณา, กําหนดรูโดย
สามัญลักษณะ คือทําความรูจักสิ่งนั้นพิจารณะเห็นโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน
เวทนาไมเทีย่ง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ไมใชตัวตนไมใชตนเปนตน  

 ปหานปริญญา หมายถึง กําหนดรูดวยการละ, กําหนดรูถึงขั้นละได, กําหนดรูโดยตัดทางมิให
ฉันทราคะเกิดมีในสิ่งนั้น คือ รูวาสิ่งนั้นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว ละนิจจสัญญาเปนตน ในสิ่งนั้น
เสียได๑๖๐ 

ปริญญา๑๖๑ ๓ นี้ เปนโลกียะ มีขันธ ๕ เปนอารมณ เปนกิจในอริยสัจจขอที่ ๑ คือทุกขแต
ในทางปฏิบัติจัดเขาในวิสุทธิ์ขอ ๓ ถึง ๖ คือตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณถึง ปจจยปริคหญาณ เปนภูมิ
แหงญาตปริญญาตั้งแตกลาปสัมมสนญาณถึงอุทยัพพยานุปสสนา เปนภูมิแหงตีรณปริญญา ตั้งแต ภังคา
นุปสสนาขึ้นไป เปนภูมิแหงปหานปริญญา 

 ปริญญาทั้ง ๓ ดังที่กลาวนี้ ญาตปริญญาอยางเดียวที่พระโยคีไดปฏิบัติบรรลุแลวมีอยู สวนตี
รณปริญญาและปหานปริญญา ก็สามารถบรรลุไดดวยเพราะ สังขารปริเฉทและปจจยปริคหญาณสําเร็จ
ได เมื่อมีการเจริญสติเขาสูการปฏิบัติที่ถูกทาง กําหนดอยางตอเนื่องตีรณปริญญา และปหานปริญญาก็
จะเกิดขึ้นตามลําดับ ของสภาวธรรมชั้นสูงๆ ตอไป 

 ในบาลีสัมมนญาณ ไดกลาววา ปญญาที่กําหนดโดยสังเขปธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนอดีต 
อนาคต และปจจุบัน ชื่อวาสัมมสนญาณ (ญาณในการพิจารณา) ชื่อวารูปในอดีต ปจจุบันและอนาคต 
                                                   

๑๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),หนา ๓๖๑-๓๖๔. 

๑๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่๑๐,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙๒. 

  ๑๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต.), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวธรรม, ขอ ๙๑. หนา ๑๑๒. 
ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๕๕-๖๒/๖๒-๖๙. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๐ 

รูปใกลรูปไกลที่เกิดขึ้นเพราะ อวิชชาเปนบอเกิด แตเมื่อโยคีมีการกําหนด ก็สามารถดับสังขารได ดับ
อวิชชาได ความรูยอมเกิดข้ึนชื่อวา ญาณ เพราะวาอรรถ รูได ชื่อวา ปญญา เพราะอรรถวา รูทั่ว เหตุนั้น
จึงกลาววา ปญญาในอันกําหนดโดยสังเขปธรรมทั้งหลาย 

 กลาวถึงเรื่องกิจ ๔ มีปริญญากิจเปนตน ที่พระพุทธองคตรัสไว ในกิจเหลานั้นปริญญามี ๓ 
อยาง ตางกันโดยชื่อ แตโดยความหมายนัยเดียวกัน แตจะแปลกตรงที ่ 

 ญาตปริญญา ความกําหนดรูที่แสดงไววา อภิญญาปญญา (ปญญารูอภิญไญยธรรม) แปลวา 
ธรรมทั้งหลายใดๆ เปนธรรมที่พระโยคาวจรรูดวยปญญาอันยิ่งแลว ธรรมทั้งหลายนั้นๆก็เปนชื่อวาเธอรู
แลว๑๖๒ หรือความรูยิ่งซึ่งนามรูปพรอมท้ังปจจัยเปนภูมิหนึ่งโดยเฉพาะแหงญาตปริญญานั้น๑๖๓  

 ตีรณปริญญา เปนความกําหนดรูที่ทานแสดงขึ้นตนวา “ปริญญาปญญา (รูปริญไญยธรรม) 
ชื่อวาญาณ โดยอรรถวาวิจารณ๑๖๔ เมื่อโยคีกําหนดรูแลวธรรมทั้งหลายนั้นๆ ก็เปนอันชื่อวา เธอวิจารณ
แลวโดยพิสดารตามนัย (พระพุทธวจนะ)วา ดูกรภิกษุทั้งหลายสิ่งทั้งปวงพึงกําหนดรู สิ่งทั้งปวงพึงกําหนด
รูเปนไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุเปนสิ่งพึงกําหนดรู๑๖๕” ชื่อวา ตีรณปริญญา (รูดวยการวิจารณ) 

 สวนปหานปริญญานั้น (ปญญารูละปหาตัพพธรรม ชื่อวาญาณ โดยอรรถวาสละไดเปนการ
กําหนดรูดวยการละไดตั้งแตภังคานุปสสนา จนถึงมรรคญาณเปนภูมิแหงปหานปริญญาและปริญญาทั้ง 
๓ เปนกิจแหงมรรคญาณดวยกัน 

ปริญญา ๓ สงเคราะหเขาในวิปสสนาภูมิ ๖ 
   

ปริญญา ๓ (Pariññã) วิปสสนาภูมิ ๖ 
 ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 
(๑) ขันธ ๕ 
(Five Aggregates) 

กําหนดขั้นรู ในขันธ  ๕
เปนอารมณ 
เปนภูมิวิปสสนา 

กําหนดพิจารณาขันธ ๕ 
อยูในไตรลักษณเปนอารมณ
เปนภูมิวิปสสนา 

กําหนดหยั่งรูยิ่งขันธ ๕ละ
ถอนความรูสึกทําลายทิฎฐิ
วิปลาศได 

(๒) อายตนะ ๑๒ 
(Sense-Fields) 

กําหนดขั้นรู ในสิ่ งที่มา
กระทบทางอายตนะ ๑๒ 
เปนอารมณของวิปสสนา 

ขั้นกําหนดพิจารณาเห็นอาย
ตน ๑๒ เปนพระไตรลักษณ
เปนภูมิวิปสสนา 

กํ า ห น ด ขั้ น ล ะ ถ อ น
อายตนะ๑๒การกําหนดรู
ขั้นละไดถอนได เปนภูมิ
วิปสสนา 

(๓) ธาตุ ๑๘ 
(Elements) 

กําหนดขั้นรูสภาวะธาตุ 
๑๘ เปนอารมณเปนภูมิ
วิปสสนาๆ โดยความเปน
สภาวะธาตุเทานั้น 

กําหนดพิจารณาธาตุ  ๑๘
เห็ น เ ป น ไ ต ร ลั ก ษ ณ เ อ า
พิจารณาธาตุเปนอารมณภูมิ
วิปสสนา 

การกําหนดละถอนธาตุ 
๑๘ ได ละไดเอามาเปน
อารมณภูมิของวิปสสนา
กําหนดละได 

(๔) อินทรีย ๒๒ 
(Faculties) 

กําหนดรู ถึ งความเปน
ใหญในอินทรีย ๒๒เปน
ภูมิของวิปสสนา 

การพิจารณาอินทรีย  ๒๒ 
พระไตรลักษณที่ปรากฏเปน
ภูมิวิปสสนา 

ก า ร ล ะ กิ เ ล ส ด ว ย ก า ร
กําหนดพิจารณาในอินทรีย 

(๕) สัจจะ ๔ 
(The Four Noble 
Truths) 

ขั้นกําหนดรูอริยสัจ ๔
เขาใจหลักของทุกขควร
กําหนดรู 

ขั้นกําหนดพิจารณาอริยสัจ 
๔ ในไตรลักษณที่ปรากฏเปน
ภูมิ 

ก า ร ล ะ กิ เ ล ส ด ว ย ก า ร
กําหนดพิจารณาในอริยสัจ 
๔ 

                                                   
๑๖๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖. 
๑๖๓ เรื่องเดียวกันหนา ๒๕๗.; มหาฎีกาอธิบายวา เพราะไมเปนวิสัยแหงปริญญาอื่น. 
๑๖๔ เรื่องเดียวกันหนา ๒๕๗.; ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๒๘. 
๑๖๕ เรื่องเดียวกันหนา ๒๕๗.;ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๓. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๑ 

(๖ )  ปฏิ จจสมุปป
บาท ๑๒ 
(TheDependenment 
Origination) 

กําหนดรูปฏิจจ- 
สมุปปบาท ๑๒ 

การพิจารณาปฏิจจสมุปป
บ า ท  ๑ ๒  ด ว ย พ ร ะ ไ ต ร
ลักษณที่ปรากฏเปนภูม ิ

ก า ร ล ะ กิ เ ล ส ด ว ย ก า ร
กํ า ห น ด พิ จ า ร ณ า
ในปฏิจจสมุปปบาท ๑๒ 

 สรุป ปริญญา ๓ สามารถสงเคราะหเขาในวิปสสนาภูมิ ๖ ได โดยขั้นแรกมีการกําหนดรูใน
วิปสสนาภูมิทั้งหมด โดยขั้นที่ ๒ โดยการกําหนดพิจารณาวิปสสนาภูมิทั้งหมด และโดยขั้นที่ ๓ โดยการ
กําหนดเจริญสติกําหนดละ หรือถอนวิปสสนาภูมิทั้งหมดออกเสียได  

 กลาวโดยสรุป คือ ปริญญา ๓ นั่นเอง เพราะเปนปญญาที่สามารถกําหนดรูในวิปสสนาภูมิ
ทั้ง ๖ อันจะเปนแนวทางแหงการปฏิบัติไดอยางถูกตอง เพื่อบรรลุวัตถุประสงค คือ มรรค ผล นิพพาน 
เปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

การสงเคราะหปริญญา ๓ ในญาณ ๑๖ 
ปริญญา ๓ Pariññã โสฬสญาณ 

(ญาณ ๑๖) ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 
๑) นามรูปปริจเฉท
ญาณ 

กําหนดรูรูป-นาม(กาย 
+ ใจ) 

การพิจารณารูป – นาม อยู
ในขอบเขตของไตรลักษณ 

การละรูป-นามดวยการ
กําหนดพิจารณานามรูป 

๒) ปจจยปริคคห
ญาณ 

กําหนดรูเหตุปจจยัของ
นาม-รูป 

การพิจารณาเหตุปจจัยของ
นามรูปอยูในขอบเขตของ
ไตรลักษณ 

การละเหตุปจจัยของนามรูป
ดวยการกําหนดพิจารณา
นามรูป 

๓) สัมมสนญาณ กําหนดรูรูป-นามโดย
ไตรลักษณ 

การพิจารณารูป-นามโดย
ไตรลักษณ 

การละจากไตรลักษณที่
ปรากฏตามเปนจริงดวยการ
กําหนดพิจารณาไตรลักษณ 

๔) อุทยัพพยญาณ กําหนดรูความเกิดดับ
แหงรูปนาม 

การพิจารณารูปนามที่เกิด
ดับตามไตรลักษณ 

ขั้นกําหนดรูแจงเบญจขันธ
ยอมละจากเบญจขันธ 

๕) ภังคญาณ กําหนดรูแจงเห็นความ
ดับของสังขารทั้งปวง 

การพิจารณาเห็นความดับ
สังขารทั้งปวงอยูในไตร
ลักษณ 

ขัน้กําหนดรูแจงความดับ
สังขารทั้งปวงยอมละไดถอน
ได 

๖) ภยญาณ กําหนดรูแจงสังขารเปน
ของนากลัว 

การพิจารณาเห็นสังขารที่
เปนไตรลักษณเปนของนา
กลัว 

ขั้นกําหนดรูพิจารณาสังขาร
ยอมละสังขารได 

๗) อาทีนวญาณ กําหนดเห็นสังขารที่นา
กลัวเปนโทษ 

การพิจารณาเห็นโทษของ
สังขารอยูในไตรลักษณ 

ยอมละสังขารที่เปนโทษ 

๘) นิพพิทาญาณ กําหนดสังขารเปนสิ่ง
เบื่อหนาย 

การพิจารณาเห็นความเบื่อ
หนายสังขารอยูในไตร
ลักษณ 

ละความเบื่อหนายคลาย
ความยึดมั่นในสังขาร 

๙) มุญจิตุกัมยตา
ญาณ 

กําหนดทางหนีไปจาก
สังขาร 

การพิจารณาทางพนจาก
สังขารดวยไตรลักษณ 

การหาทางละจากสังขาร 

๑๐) ปฏิสังขาญาณ กําหนดพิจารณาสังขาร การพิจารณารูสังขารดวย
ไตรลักษณ 

การพิจารณาละสังขาร 

๑๑) สังขารุเบกขา
ญาณ 

กําหนดสังขารดวย
ความวางเฉย 

การพิจารณาสังขารที่อยูใน
ไตรลักษณดวยการเพงดูอยู 

การละจากความวางเฉยใน
สังขารดวยการมุงสูพระ
นิพพาน 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๒ 

๑๒) อนุโลมญาณ กําหนดรูสังขารดวย
อริยสัจ ๔ 

การพิจารณาอริยสัจ ๔ อยู
ไตรลักษณ 

การละสังขารในอริยสัจมุงสู
พระนิพพาน 

๑๓) โคตรภูญาณ กําหนดรูการขามจาก
โคตรปุถุชน 

การพิจารณาในโคตรแหง
อริยะ 

การละจากความเปนปุถุชน 

๑๔) มรรคญาณ กําหนดรูการละกิเลส การพิจารณากิเลสที่ละ การละจากกิเลส 
๑๕) ผลญาณ กําหนดรูผลของมรรค การพิจารณารูในมรรค กําหนดผลสําเร็จของ

อริยบุคคลจิตหลุดพนดวย
วิโมกข ๓ 

๑๖) ปจจเวกขณ
ญาณ 

กําหนดรูในมรรคและ
ผล 

การพิจารณากิเลสที่
เหลืออยู 

การละกิเลสที่เหลืออยูและ
นิพพาน 

 

สรุป ปริญญา ๓ ซึ่งเปนแนวทางแหงการปฏิบัติที่ถูกตอง ตามพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 
เปนแนวทางแหงการปฏิบัติมุงตรงเขาสูความเปนอริยบุคคลชั้นตนตั้งแตพระโสดาบันไปจนถึงพระ
อรหันต ถึงแมวา ผูปฏิบัติจะมิไดบรรลุธรรมในขั้นสูง แตก็จะเปนเชื้อเปนอุปนิสัยติดตัวไปในภายภาค
หนา อยางนอยก็จะเปนการฝกฝนอบรมกาย วาจา และใจใหตั้งอยูในไตรสิกขา ๓ มีศีล สมาธิ และ
ปญญา เปนมนุษยที่สมบูรณ สังคมมนุษยก็จะอยูกันอยางมีความสงบสุข อันเนื่องมาจากผลการปฏิบัติที่
รับแนวทางของปริญญา ๓ นํามาซึ่งความเจริญในทางพระพุทธศาสนา และการดําเนินวิถีชีวิตที่ดีงาม
ตอไป 

ปริญญา ๓ สงเคราะห ในวิสุทธิ ๗  
 

ปริญญา ๓ วิสุทธิ ๗ 
ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 

๑)ศีลวิสุทธ ิ   เปนปรมัตถศีล คือขั้นละ 
๒) จิตตวิสุทธ ิ   กําหนดขั้นละจิตวิปลาส 
๓) ทิฏฐิวิสุทธ ิ กําหนดรูรูปนาม๑๖๖

ตามเปนจริง 
การพิจารณาเห็นรูปนาม
อยูในไตรลักษณ 

กําหนดขั้นละความเห็นผิดใน
รูปนาม 

๔) กังขาวิตรณ 
วิสุทธิ๑๖๗ 

กําหนดรูการขามพน
ความสงสัยในรูปนาม 

กําหนดขั้นพิจารณาเหตุ
ปจจัยของรูปนาม อยูใน 
ไตรลักษณ 

กําหนดขั้นละพนความสงสัย
ในรูปนาม 

๕) มัคคามัคคญาณ 
ทัสสนวิสุทธ ิ

กําหนดขั้นรูเห็น 
ทางที่ถูกตอง 

กําหนดขั้นพิจารณาเห็น
หนทางดวยพระไตร
ลักษณ 

กําหนดขั้นละรูเห็นแนวทางที่
ถูกตองวาใชทางมิใชทาง 

๖) ปฏิปทาญาณ 
ทัสสนวิสุทธ ิ

กําหนดหยั่งรูในขอ
ปฏิบัติดวยความ
บริสุทธิ ์

กําหนดหยั่งรูพิจารณาขอ
ปฏิบัติที่จะนําไปสูความ
บริสุทธิ ์

กําหนดหยั่งรูขอปฏิบตัิละและ
มุงสูพระนิพพาน 

๗) ญาณทัสสน 
วิสุทธ ิ

กําหนดหยั่งรูดวย 
ปญญาที่บริสุทธิ ์

กําหนดหยั่งรูพิจารณา
เห็นความบริสุทธิ์ดวย
ญาณปญญา 

กําหนดหยั่งการละกิเลสที่ละ
ไดแลวและที่ยังเหลืออยูมุงสู
มรรคผลนิพพาน 

                                                   
๑๖๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็น

เตอร จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๗๙ – ๙๐. 
๑๖๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๕ – ๑๓๐. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๓ 

  สรุป ปริญญา ๓ ที่สงเคราะหเขาในวิสุทธิ ๗ เริ่มตั้งแตทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหง
ความเห็นรูปนามตามความเปนจริง จนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงปญญาหยั่งรูในพระ
นิพพาน ความจริงวิสุทธิ ๗ นี้เปนขั้นตอนแหงการปฏิบัติที่ตรงถูกตองตามหลักแหงไตรสิกขา และ
เชื่อมโยงเขาสูวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันเปนขอปฏิบัติธรรมที่จะทําใหสรรพสัตวบริสุทธิ์
หมดจด มุงตรงเขาสูมรรคผลนิพพาน  

 
๖.๓ นิพพาน 

๖.๓.๑ นิยามและความหมาย 
นิพพาน แปลวา ดับหรือสภาวที่ดับเย็น๑๖๘ คัมภีรอรรถกถาพระวิภังค กลาวชื่อเรียกพระ

นิพพานไวหลายประการ วา ความจริง พระนิพพานมีอยางเดียวเทานั้น แตพระนิพพานนั้น มีชื่อเรียก
แทนพระนิพพานเปนอเนก เชน อเสสโต วิราโค(ความสํารอกโดยไมเหลือ) นิโรโธ(ความดับ) จาโค(ความ
สละ) ปฏินิสฺสคฺโค(ความสละคืน) มุตฺติ(ความพน) อนาลโย(ความไมมีอาลัย) ราคกฺขโย(ความสิ้นราคะ) 
โทสกฺขโย(ความสิ้นโทสะ) โมหกฺขโย(ความสิ้นโมหะ) ตณฺหกฺขโย(ความสิ้นตัณหา) อนุปฺปาโท(ความไม
เกิดขึ้น) อปฺปวตฺตํ (ความไมเปนไป) อนิมิตฺตํ( ความไมมีเครื่องหมาย) อปฺปณิหิตํ (ความไมมีที่ตั้ง) อนา
ยูหนํ(ความไมพยายาม) อปฺปฏิสนฺธิ(ความไมมีปฏิสนธิ) อปฺปฏิวตฺติ(ความไมกลับเปนไป) อคติ(ความไมมี
คติ) อชาตํ(ความไมเกิด) อชรํ(ความไมแก) อพฺยาธิ(ความไมเจ็บ) อมตํ(ความไมตาย) อโสกํ(ความไมมี
โศก) อปริเทวํ(ควานไมมีปริเทวะ) อนุปายาสํ(ความไมมีอุปายาส) อสํกิฏฐํ(ความไมเศราหมอง)๑๖๙คมฺภีโร 
จายํ ธมฺโม ธรรมคือพระนิพพานเปนของลึกซึ้ง  

ทุทฺทโส อันบุคคลเห็นไดยาก   
  ทุรานุโพโธ อันบุคคลตรัสรูตามดวยยาก   
  สนฺโต เปนของสงบระงับ   
  ปณีโต เปนของประณีต   
  อตกฺกาวจโร ไมเปนที่เที่ยวแหงการตรึก คือบุคคลจะนึกคาดคะเน เอาเองไมได   
  นิปุโณ เปนของละเอียด   
  ปณฺฑิตเวทนิโย เปนของอันบัณฑิต คือพระอริยเจาจะพึงรู๑๗๐  

 
ความหมายของพระนิพพาน๑๗๑  
คัมภีรอรรถกถาพระวิภังค อธิบายวา พระนิพพาน เรียกวา "ธรรมเปนที่สํารอกราคะ" เพราะ

เหตุวาราคะมาถึงพระนิพพานนั้นแลว ยอมปราศไป คือไมม.ี 
พระนิพพาน เรียกวา ธรรมเปนที่สรางเมา เพราะเหตุวาความเมาทั้งหลาย มีความเมาดวย

อํานาจมานะ และความเมาในบุรุษเปนตนมาถึงพระนิพพานนั้นแลว ยอมเปนอันสรางไปไมเปนความเมา 
คือสาบสูญไป. 

พระนิพพาน ทรงเรียกวา ธรรมเปนที่คลายความกระหายเพราะเหตุวา ความกระหายในกาม 

                                                   
๑๖๘ ข.ุจูฬ(บาลี) ๓๐/๖๗/๒๕๒ ,ข.ุจูฬ(ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒ 
๑๖๙ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที ่๓๕๖ 
๑๗๐ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๗/๔๐๗ 
๑๗๑ พระวินัยปฎก มหาวิภังค เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่725 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๔ 

แมทั้งปวง มาถึงพระนิพพานนั้นแลว ยอมถึงความคลายไป  
พระนิพพาน ทรงเรียกวา ธรรมเปนที่เพิกถอนอาลัย เพราะเหตุวา อาลัยคือเบญจกามคุณ 

มาถึงพระนิพพานแลว ยอมถึงความเพิกถอนไป เพราะเหตุวา วัฏฏะมี ๓ ภูมิ มาถึงพระนิพพานนั้นแลว 
ยอมขาดเด็ดไป. 

พระนิพพาน ทรงเรียกวา ธรรมเปนที่สิ้นตัณหา, ธรรมเปนที่บําราศราคะ ธรรมเปนที่ดับ 
เพราะเหตุวา ตัณหา มาถึงพระนิพพานนั้นแลว ยอมถึงความสิ้นไป ยอมบําราศไป และยอมดับไปโดย
ประการทั้งปวง.   

พระนิพพานนั่น ทรงเรียกวา นิพพาน เพราะเหตุวาออกไป คือเลนออกหลุดพน จากตัณหา 
ซึ่งไดโวหารวา วานะ เพราะผูกคือลาม ไดแกเย็บเชื่อมกําเนิด ๔ คต ิ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ ไว  

ขณะที่จิตของผูเจริญวิปสสนาขามโครตปุถุชนหนวงเอานิพพานเปนอารมรนั้น มรรคญาณก็
ทําหนาที่ประหารสังโยชนที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดาน ตามลําดับขั้นของมรรคจิตนั้นๆ ดังพุทธพจนวา  

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนโสดาบัน เพราะละสังโยชน ได ๓ อยาง ไมมีทางตกต่ํา มีความ
แนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ๑๗๒ ในวันขางหนา     

๒. ภิกษุเปนสกทาคามี เพราะละสังโยชนได ๓ อยาง บรรเทาราคะโทสะและโมหะใหเบา
บางได มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกข 

๓. ภิกษุ(เปนอนาคามี)ไปบังเกิดเปนโอปปาติกะ๑๗๓ เพราะละสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ อยาง 
ปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก  

ภิกษ(ุเปนพระอรหันต เพราะสังโยชนไดทั้ง ๑๐ )ทําใหแจงเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติอันไม
มีอาสวะแลว เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึง อยูในปจจุบัน๑๗๔ 

 

สังโยชน ๑๐ 
คัมภีรอังคุตตรนิกาย อธิบายวา สังโยชน หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว, ธรรมที่มัดใจสัตวไว

กับทุกข มี ๑๐ อยางคือ สักกายทิฏฐิ , วิจิกิจฉา,สีลัพพตปรามาส,กามฉันทะหรือกามราคะ, พยาบาท
หรือปฏิฆะ, รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ, อวิชชา๑๗๕  

พระโสดาบันละสังโยชน ๓ ขอตนได พระสกทาคามีทําสังโยชนที่ ๔ และที่ ๕ ใหเบาบาง 
พระอนาคามีละสังโยชน ๕ ขอตนได พระอรหันตละสังโยชนไดหมดทั้ง ๑๐๑๗๖ 

 

วิปสสนาญาณละสังโยชนไดอยางไร 
คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณี อธิบายวา ละสักกายทิฏฐิไดดวยกําหนดแยกนามรูป (นามรูป

ปริจเฉทญาณ) ละทิฏฐิที่เห็นวานามรูปไมมีเหตุหรือมีเหตุไมเสมอกันไดดวยการกําหนดรูปจจัย(ปจจย
ปริคคหญาณ) ละความสงสัยไดดวยกังขาวิตรณญาณในกาลอื่นอีกของปจจยปริคคหญาณนั้น ละความ

                                                   

 ๑๗๒สัมโพธิ หมายเอาสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค ที.สี.อ.(บาลี)๓๗๓/๒๘๑ 
 ๑๗๓ โอปปาติกะ หมายถึงสัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไปไมทิ้งซากศพ เชน

เทวดาและสัตวนรก เปนตน ดูใน ท.ีสี.อ.(บาลี)๑๗๑/๑๔๙ 
 แตในที่น้ีหมายถึงพระอนาคามีที่เกิดในภพชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้น แลวดํารงภาวะอยูในชั้นนั้นๆ ปรินิพพานสิ้น

กิเลสในภพชั้นสุทธาวาสนั่นเอง ไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ดูใน องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๘๗-๘๘/๒๘๒-๒๘๓ 
 ๑๗๔ดูรายละเอียดใน ท.ีสี.(บาลี) ๙/๓๗๓/๑๕๖ ,ท.ีสี.(ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖  
 ๑๗๕ ดูที่มา อง.ฺทสก.(บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔ ,อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๖๗/๑๗๔-๑๗ 
 ๑๗๖ ดูที่มา อง.ฺทสก.(บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔ , อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑) 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๕ 

ยึดถือวา เรา ของเราไดดวยกลาปสัมมสนญาณ ละความสําคัญในสิ่งที่ไมใชทางวา เปนทางไดดวยการ
กําหนดทางและไมใชทาง(มัคคามัคคญาณทัสสนะ) ละความเห็นวาตายแลวสูญดวยการเห็นความเกิด
(อุทยัพพยญาณ) ละความเห็นวาเที่ยงดวยการเห็นความเสื่อม(ภังคญาณ) ละความเห็นในสิ่งที่มีภัยวาไม
มีภัยไดดวยความเห็นวามีภัย(ภยญาณ) ละความสําคัญในสิ่งที่ชอบใจดวยการเห็นวาเปนสิ่งมีโทษ(อาทีนว
ญาณ) ละความสําคัญวานาชอบใจยิ่งไดดวยนิพพิทานุปสสนาญาณ ละความเปนผูไมปรารถนาจะหลุด
พนดวยมุญจิตุกัมยตาญาณ ละความไมวางเฉยในสังขารไดดวยสังขารุเปกขาญาณ ละธรรมฐิติ
(ปฏิจจสมุปบาท)ไดดวยอนุโลมญาณ ละความเปนปฏิโลมไดดวยพระนิพพาน และละความยึดถือนิมิตคือ
สังขารไดดวยโคตรภูญาณ นี้ชื่อวา การละดวยองคของวิปสสนาญาณนั้นๆ๑๗๗ 

 

๖.๓.๒ สภาวะนิพพาน 

พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานปรารภพระนิพพานวา “ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ ลม ไมมี
ดวงดาวสองแสง ไมมีดวงอาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด”๑๗๘   

ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยางอื่นของนิพพานนั้นก็ไม
ปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา รวมความวา สภาวะ
นั้นอันอะไรนําไปมิได ไมกําเริบ๑๗๙ 

นิพพาน เปนธรรมเกษม เปนที่ปกปอง เปนที่หลีกเรน เปนที่พึ่ง ที่อาศัย ที่ปลอดภัย ที่ไมจุต ิ
ที่ไมตาย ที่ดับเย็น๑๘๐  

นิพพาน เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท๑๘๑ 
นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวงเปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่

คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็นสนิท๑๘๒ 
นิพพานนี้ ไมแก ไมตาย เปนทางดําเนินถึงความไมแกและไมตาย ไมมีความเศราโศก ไมถูก

ขา ศึกเบียดเบียน ไมพลาด ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๑๘๓ นิพพานนี ้พระอริยเจาเปนจํานวนมากบรรลุ
แลว อมตนิพพานนี้อันผูพยายามโดยแยบคายพึงไดในวันนี้นี่แหละ แตผูไมพยายามอาจหาไดไม 

คัมภีรอรรถกถา อธิบายวา นิพพาน มาจากคําวา นิ ซึ่งแปลวา พนจาก และคําวา วาน 
แปลวา ตัณหา ดังนั้น คําวา นิพพาน จึงแปลวา ธรรมที่พนจากตัณหา๑๘๔ 

เมื่อกลาวโดยสามัญญลักษณะ สภาพของนิพพานมีเพียง ๑ คือ อนัตตลักษณะ เพราะ
นิพพานเปนสิ่งที่วางเปลา ปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไมได ไมมีการเกิดแก เจ็บ ตาย แตนิพพานไมมี
อนิจจลักษณะ เพราะนิพพานเปนสิ่งที่เที่ยง มั่นคง ยั่งยืน ไมแปรผัน และนิพพาน ไมมีทุกขลักษณะ 
เพราะนิพพานเปนสิ่งที่ทนอยูได ดวยวา ไมมีการเกิด ไมมีการดับ และดวยเหตุที่นิพพานเปนสิ่งที่วาง

                                                   
๑๗๗ อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑/๑๑๘๔/๔๑๐ 
๑๗๘ ข.ุอ.ุ(บาลี) ๒๕/๑๐/๑๐๔ ,ข.ุอ.ุ(ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗ , ข.ุอ.ุอ.(บาลี)๑๐/๑๐๒ 
๑๗๙ ข.ุจูฬ.(บาลี) ๓๐ /๑๒๐/๒๓๗ ,ข.ุจูฬ.(ไทย) ๓๐ /๑๒๐/๓๙๑ 
๑๘๐ ข.ุจูฬ(บาลี) ๓๐/๖๗/๑๕๒ , ข.ุจูฬ.(ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒ 
๑๘๑ ข.ุธ.อ.(บาลี) ๒/๖๐ 
๑๘๒ ข.ุมหา.(บาลี) ๒๙/๖/๑๔ , ข.ุมหา.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 
๑๘๓ ข.ุเถรี (บาลี)๒๖/๕๑๔/๓๔๕ , ข.ุเถรี (ไทย)๒๖/๕๑๔/๖๓๙ 
๑๘๔ ข.ุปฏิ.อ.(บาลี)๒/๖๒/๙๖ ,๒/๘๖๙/๑๔๖ ,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑/๑๕๕๘/๔๖๔ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๖ 

เปลา จึงมีสภาพที่ทนอยู หรือดํารงคงอยูในสภาพที่วางเปลานั้นตลอดไป ไมมีอะไรที่จะมาปรุงแตงให
กลายเปนไมวางได 

 
วิเสสลักษณะของนิพพาน มีเพียง ๓ ประการ คือ  
สนฺติ ลกฺขณา  มีความสงบสงัดจากกิเลสและขันธ ๕๑๘๕ เปนลักษณะ 
อจฺจุตํ รสา  มีความไมแตกดับ๑๘๖ เปนกิจ 
อนิมิตฺต ปจฺจุปฏฐานา  ไมมีนิมตเครื่องหมายเปนอาการปรากฏ 
(วา)นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา (หรือ) มีความออกจากภพ เปนผล 
ปทฏฐานํ น ลพฺภติ ไมมีเหตุใกลใหเกิด (นิพพานพนจากเหตุปจจัย ) ๑๘๗ 
 
สภาวะนิพพาน มีความหมาย ๕ ประการ ดังนี ้คือ 
๑. ปทํ แปลวา นิพพานเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งที่เขาถึงได และมีอยูโดยเฉพาะ ไมคลุกเคลา

ดวยโลกียธรรม๑๘๘  
๒. อจฺจุต ํแปลวา นิพพาน เปนธรรมไมมีความเกิด และไมมีความตาย ไมมีแตกดับ๑๘๙  
๓. อจฺจนฺตํ แปลวา ธรรมที่เที่ยง คือกาวลวงขันธ ๕ ที่เปนอดีต และ อนาคต หมายความวา 

เปนธรรมที่พนจากกาลทั้ง ๓ ไดแก นิพพาน 
๔. อสงฺขตํ แปลวา นิพพาน ไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัย หมายความวา นิพพานนี้ไมใช จิต 

เจตสิก รูป เพราะ จิต เจตสิก รูป นั้นเปน ธรรมที่เกิดขึ้นโดยมีปจจัยปรุงแตง สภาวธรรมที่ปราศจากการ
ปรุงแตง ชื่อวา อสังขตะ ไดแก นิพพาน๑๙๐ 

๕. อนุตฺตร ํแปลวา นิพพาน เปนธรรมที่ประเสริฐอยางที่ไมมีธรรมใดๆ จะเทียมเทา๑๙๑  
 

๖.๓.๓ จําแนกนิพพาน 

นิพพาน มี ๑ คือ สันติลักขณะ  
    พระนิพพาน เมื่อโดยสภาวลักขณะแลวมีอยางเดียว คือ สันติลักขณะ หมายถึง สงบจาก
กิเลสและขันธ ๕ ทั้งหลายที่กลาววา พระนิพพานวาโดยสภาวลักขณะของตนแลว มีอยูอยางเดียวนั้น ไม
เหมือนกับวัตถุสิ่งของที่มีสิ่งเดียว แตมีเจาของหลายๆ คน ฉะนั้น จะใชสิ่งของนั้นพรอมๆ กันไมได 
จําเปนตองผลัดกันใชทีละคน สวนพระนิพพานหาเปนเชนนั้นไม พระอรหันตทั้งหลาย เมื่อปรินิพพาน
แลวยอมไดเขาถึงสันติสุขดวยกันทั้งสิ้น แสดงใหเห็นวา “นิพพาน" คือ สภาพสันติสุข 

นิพพาน จําแนกโดยปริยายแหงเหตุ มี ๒ คือ สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน 
  ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน หมายความวา นิพพานที่เปนไปกับขันธ ๕ คือ วิบาก และ กัมมชรูป 

                                                   
๑๘๕ ข.ุมหา.อ.(บาลี)๑๗๗/๔๓๘ ,ข.ุอป.อ. (บาลี)๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๑๘๖ ข.ุจู.อ.(บาลี)๕๕/๓๔ 
๑๘๗ ข.ุปฏิ.(บาลี)๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๘๘ ข.ุเถร.อ.(บาลี) ๒/๙๘๐/๔๐๗ 
๑๘๙ ข.ุอป.อ.(บาลี) ๑/๒๖๖/๒๗๖ 
๑๙๐ ข.ุอป.อ.(บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘ 
๑๙๑ อง.ฺทสก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๙ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๗ 

ที่เหลือจากกิเลสทั้งหลาย ไดแก นิพพานของพระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู หมายความวา วิบาก
และกัมมชรูป ที่วนเวียนอยูในวัฏสงสารเหลานี้ ยอมเกิดเกี่ยวเนื่องกันกับกิเลสอยูเสมอ ครั้นเมื่อพระ
อรหัตตมรรคประหารกิเลสทั้งหลายหมดสิ้นไปโดยไมมีเหลือแลวแตวิบากและกัมมชรูป ซึ่งเปนผลของ
กิเลสเหลานั้นยังเหลืออยู ฉะนั้นวิบากและกัมมชรูปนี้แหละ จึงไดชื่อวา อุปาทิเสส เมื่อวาโดย
บุคลาธิษฐานแลว ก็ไดแกรางกายของพระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยูนั้นเอง ในขอที่วา นิพพานที่เกิดขึ้นพรอม
ดวยวิบากและกัมมชรูปนั้น ไมเหมือนกับที่เกิดพรอมดวย เจตสิกมุงหมายวา วิบากและกัมมชรูปที่ยัง
เหลืออยูเปนใหรูถึงพระนิพพาน อนึ่ง สอุปาทิเสสนิพพาน จะเรียกวา ทิฏฐธัมมนิพพาน ก็ไดเพราะ
อรหันตทั้งหลายผูเขาไปรูแจงพระนิพพานนั้น ยังมีชีวิตอยู ยังไมไดนิพพาน  
    ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความวา นิพพานที่ไมมีขันธ ๕ คือ วิบากและกัมมชรูปเหลืออยู 
ไดแกนิพพานของพระอรหันตที่ปรินิพพานแลว ดังแสดงวจนัตถะวา นตฺถิ อุปาทิเสโส ยสฺสาติ อนุปาทิ
เสโส ขันธ ๕ คือ วิบากและกัมมชรูปที่เหลือไมมีนิพพานใด ฉะนั้นนิพพานนั้นชื่อวา อนุปาทิเสส เมื่อวา
โดยปริยายแหงเหตุแลว นิพพานมี ๒ อยางนั้น หมายความวา วิบากและกัมมชรูป ยังคงเหลืออยูและไม
เหลือ ทั้ง ๒ นี้ เปนเหตุใหรูถึงสภาวะของพระนิพพาน ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงแสดงวา พระนิพพานมี 
๒ ตามเหตุดังกลาวนั้น แตก็เปนการแสดงโดยปริยายไมใชโดยตรงทีเดียว  
    อนุปาทิเสสนิพพาน จะเรียกวา สัมปรายิกนิพพานก็ได เพราะพระอรหันตทั้งหลาย เมื่อ
ปรินิพพานแลว จึงเขาถึงนิพพานนั้น 

  

นิพพาน จําแนกโดยอาการที่เขาถึง มี ๓ คือ อนิมิตตนิพพาน อัปปณิหิตนิพพาน และ 
สุญญตนิพพาน  

๑. อนิมิตตนิพพาน หมายความวา ความเปนอยูของพระนิพพานนั้นไมมีเครื่องหมาย รูปราง
สัณฐาน สีสันวรรณะอยางใดเลย  
    ธรรมดารูปขันธนั้น ยอมมีรูปกายเกิดรวมกันอยู ฉะนั้น รูปรางสัณฐาน สีสันวรรณะ จึง
ปรากฏได สวนนามขันธ ๔ แมวา รูปรางสัณฐาน สีสันวรรณะ ปรากฏไมไดเหมือนรูปขันธก็จริง แตความ
เกิดสืบตอกันของนามขันธทั้ง ๔ นี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาและปรจิตตาวิชานอภิญญาลาภีบุคคลทั้งหลาย 
ยอมเห็นไดดวยปญญา คลายกันวา นามขันธ ๔ เหลานั้นมีรูปรางสัณฐาน ฉะนั้น จึงมีนิมิตเครื่องหมาย 
สวนความเปนอยูของพระนิพพานไมเปนเชนนั้นแตประการใดเลย ฉะนั้น จึงไดชื่อวา อนิมิตตนิพพาน๑๙๒ 

๒. อัปปณิหิตนิพพาน หมายความวา ความเปนอยูของพระนิพพานนั้น ไมมีอารมณที่นา
ปรารถนาดวยโลภะ และไมมีตัณหา ที่เปนตัวตองการอยูในนิพพานนั้น อธิบายวา สังขตธรรมทั้งหลายที่
เปนรูปก็ตาม นามก็ตาม ตองมีสภาพปณิหิตตะ คือ มีอารมณที่นาปรารถนาดวยโลภะหรือตัณหา ทั้ง ๒ 
อยางนั้น อยางใดอยางหนึ่ง หรือทั้ง ๒ อยาง แมวา โลกุตตรจิตเจตสิกเหลานี้ จะไมมีอารมณที่นา
ปรารถนาดวยโลภะและไมมีตัวตัณหาก็จริง แตก็ยังไมพนจากความเปนปณิหิตธรรม เพราะตองเกิดอยู
กับบุคคล สวนนิพพานนั้นไมไดเกิดอยูภายใน เปนธรรมภายนอกโดยสวนเดียว ฉะนั้น จึงชื่อวา อัปปณิ
หิตตะ  
    ๓. สุญญตนิพพาน หมายความวา ความเปนอยูของพระนิพพานนั้นสูญสิ้นจากกิเลสและขันธ 
๕ ไมมีอะไรเหลืออยูแลว  ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมนําจิตออกไปสูนิพพานซึ่งเปนความดับ 

                                                   

 ๑๙๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุปฏิ.(บาลี)๓๑/๒๒๓/๒๗๕ , ข.ุปฏิ.(ไทย)๓๑/๒๒๓/๓๗๗ ข.ุป.อ.(บาลี) ๑/๗๘/๓๒๓ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๘ 

ดวยอํานาจแหงสุญญตวิโมกข๑๙๓ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา จนเห็นไตรลักษณ คือ อนัตตาเห็นความไมใช
ตัวตน บังคับบัญชาไมได อันเปนความวางเปลา เชนนี้แลว และเพงอนัตตาตอไปจนบรรลุ มรรคผล มี
นิพพานเปนอารมณ นิพพานที่เปนอารมณแกผูเห็นอนัตตานั้น มีชื่อวา สุญญตนิพพาน๑๙๔  
  นิพพานจําแนกไปตามมัคคจิต มี ๔ คือ มีโสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหัตมรรค   
  นิพพานจําแนกตามการนับความดับแหงขันธมี ๕ คือ ความดับแหงรูปขันธ แหงเวทนาขันธ 
แหงสัญญาขันธ แหงสังขารขันธ แหงวิญญาณขันธ   
  นิพพานจําแนกตามการนับความดับแหงอารมณทวาร มี ๖ คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

 
๖.๓.๔ นิพฺพานํ ปรมํ สุข ํพระนิพพานเปนสุขอยางย่ิง 
นิพพานวางเปลาจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสแลว ก็เปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขพิเศษนอกจากสุข

เวทนา เพราะฉะนั้นทานจึงกลาววา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง จึงเปนปญหาตอไป
วา สุขจะมีไดอยางไรในพระนิพพาน เพราะพระนิพพานไมมีการเสวยอารมณ  

ในพระสุตตันตปฎก เลม ๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐ แกไววา ความที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละ 
เปนความสุขที่แทจริง เปนสุขอยางยิ่ง เพราะสุขที่เสวยอารมณนั้น เปนสุขที่ไมเที่ยง ก็คือเปนทุกขนั่นเอง 
ดังนั้น สุขเวทนา ซึ่งเปนสุขที่ไดจากการเสวยอารมณ จึงไดชื่อวา วิปริฌาม ทุกข เพราะความสุขนั้น
จะตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน สวนสุขในนิพพาน ไมใชสุขเวทนา แตเปน สันติสุข จึงไมมี
วันที่จะผันแปรไปเปนอื่น  

ทานพระอุทายีไดกลาวกับทานพระสารีบุตรดังนี้วา “ทานสารีบุตร ก็นิพพานนี้ไมมีเวทนา จะ
เปนสุขไดอยางไร”  

พระสารีบุตรกลาววา ผูมีอายุ นิพพานที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะกามคุณ ๕ คือ รูปที่
พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจง
ทางกายอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด 

ผูมีอายุ สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ ประการเกิดขึ้น เรียกวากามสุข ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมนี้ สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น 
ขอนั้นเปนความบีบคั้นแกภิกษุนั้น ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด 
สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามเหลานั้น ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมฟุงขึ้นแกภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความ
กดดันแกภิกษุนั้น ควากดดัน พระผูมีพระภาคตรัสเรียกวาทุกข โดยปริยายนี้แล พึงทราบวา นิพพานเปน
สุขไดอยางไรเลา๑๙๕ 

 
๖.๓.๕ การลางบาปดวยมรรคญาณ 

ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา การลางบาปไมมีในพุทธศาสนาอยางแนนอน บุญและ
บาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลว

                                                   
๑๙๓ ข.ุปฏิ.(บาลี)๓๑/๒๒๘/๒๗๔ ,ข.ุปฏิ.(ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖ , ข.ุปฏิ.อ.(บาลี) ๑/๗๘/๓๒๓รายละเอียดใน 

ข.ุปฏิ.(บาลี)๓๑/๒๒๓๔/๒๗๕ ,ข.ุปฏิ.(ไทย)๓๑/๒๒๔/๓๗๗ 
๑๙๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุปฏิ.(บาลี)๓๑/๒๒๓/๒๗๕ , ข.ุปฏิ.(ไทย)๓๑/๒๒๔/๓๗๗ ข.ุปฏิ.อ.(บาลี) ๑/๗๘/๓๒๓ 
๑๙๕ อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๒๙ 

บาปทั้งหมดก็จะหลุดหายไปอยางที่ทํากันในศาสนาคริสต  แตโดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจาหาได
ทรงปฏิเสธการลางบาปไม พระองคกลับทรงตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง มิใชเพียงแคปากพูด หรือ
อาบ น้ํา๑๙๖ นั่นคือ ทรงตรัสรับรองวา บาป สามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิด
บาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง..ดวยมรรคญาณ๑๙๗ ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง ในเรื่องนี้ปรากฏขอความในพระ
คัมภีรมากมาย 

อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ทุติยโสเจยยสูตร ปรากฏขอความวา ภิกษุทั้งหลาย ผูมีกายสะอาด 
มีวาจาสะอาด  มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด  ถึงพรอมดวยความสะอาดบัณฑิตทั้งหลายเรียกวา
เปนผูลางบาปไดแลว๑๙๘ 

อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต โธวนสูตร๑๙๙ ปรากฏขอความวา ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลาง
มิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลธรรมเปนอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปน
อันมากยอมถึง ความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย 

พระสุตตันตปฎกขุททกนิกาย สุตตนิบาต สภิยสูตร๒๐๐ ปรากฏขอความวา บุคคลผูชําระลาง
บาปไดทั้งหมด ทั้งภายในและภายนอก ในอายตนะทั้งหมด๒๐๑ ไมกลับมาสูตัณหาและทิฏฐิ๒๐๒ในเทวดา
และมนุษยผูยังทองเท่ียวอยูในกัป๓ บัณฑิตเรยีกผูนั้นวา ผูลางบาปไดแลว 

ขุททกนิกาย เถรคาถา วักกลิเถรคาถา๒๐๓ ปรากฏขอความวา เราไดเสวยบาป -กรรมที่เราทํา
ไวในชาติอื่นๆ แตปางกอน บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็นอยางนี้มาแตเดิม เรานั้น
ครั้นฟงพระวาจาสุภาษิต อันเปนบทที่ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตามความ
เปนจริง ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน หมดจดสะอาด บริสุทธิ์ 
เปนทายาทของพระพุทธเจา เปนบุตรพุทธโอรส เรากาวลงสูกระแสน้ําคือมรรคอันมีองค ๘ ลอยบาปได
หมดแลว จึงบรรลุวิชชา ๓ ไดทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว 

ขุททกนิกาย เถรีคาถา ปุณณาเถรีคาถา๒๐๔ ปรากฏของความวา “พราหมณกลาวดวยภาษิต
เหลานี้วา ฉันขอถึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ ผูคงที่ วาเปนที่พึ่งที่ระลึก ขอสมาทานศีล ขอ

                                                   
๑๙๖ ดูรายละเอียด ที่มาไดที่ ม.มู.๑๒/๗๙/๖๘ 
พระปุณณาเถรีกลาวภาษิตเหลานี้วา ใครหนอชางไมรู มาบอกความนี้แกทานซึ่งไมรูวา คนจะพนจาก

บาปกรรมไดก็เพราะการอาบน้ํา ถาเชนั้นพวกกบ เตา งู จระเข และสัตวเหลาอื่น ที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพา
กันไปสวรรคแนแท คนฆาแกะ คนฆาสุกร ชาวประมง พรานเนื้อ โจร เพชฌฆาต และคนที่กอบาปกรรมอื่นๆ แม
เหลานั้น ก็จะพึงพนจากบาปกรรมไดเพราะการอาบน้ํา..ละซิ พระสุตตันตปฏกขุททกนิกาย ปุณณาเถรีคาถา (ไทย)๒๖/
๒๔๐/๕๙๔ 

๑๙๗ บทวา นินฺหาตปาปก ความวา บัณฑิตทั้งหลายกลาววาเปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลาง คือ 
ชําระบาปทั้งปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงกลาวคือ ภายในและภายนอก ดวยสามารถอารมณภายในและ
ภายนอก ดวยมรรคญาณ อางอิง..ข.ุม.อ. ๑๔/๑๗๓ 

๑๙๘ อง.ฺติก.(แปล) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘ 
๑๙๙ อง.ฺทสก.(ไทย)๒๔/๑๐๗/๒๕๐ 
๒๐๐ ข.ุสุตฺต(ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒ 
๒๐๑ ข.ุสุ.อ. ๒/๕๒๗/๒๕๓) 
๒๐๒ ข.ุสุ.อ. ๒/๕๒๗/๒๕๓ 
๒๐๓ ข.ุเถร(ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘ 
๒๐๔ ข.ุเถรี (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๓๐ 

นั้นจะเปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอน ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันนี้ ฉันเปนพราหมณจริง ฉันได
วิชชา ๓ มีความสวัสดี จบเวท และเปนผูลางบาปไดแลว” 

ขุททกนิกาย มหานิทเทส คุหัฏฐกสุตตนิทเทส๒๐๕ ปรากฎขอความวา บัณฑิตทั้งหลาย เรียก
บุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะวา เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยย
ธรรม ลางบาป๒๐๖ไดแลว 

๖.๓.๖ การแกกรรมในพุทธศาสนา 

หลายคนเขาใจผิดวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา และใหทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต
โดยไมคิดหาหนทางแกไข แตความจริงหาเปนเชนนั้นไม วิปากของบาปกรรมตางๆ ที่เคยทําไวในอดีตนั้น 
สามารถปรับปรุงแกไขไดดวยกรรมปจจุบัน แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุ
ได แตสามารถสรางกรรมปจจุบันเพื่อปนทอน/หลีกหนี/เจือจางวิปากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลง
ได คนที่ทําบาปกรรมแลวกลับสํานึกผิด อบรมกาย อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่
เคยทํามากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะไมปรากฏผลใหเห็น มักปรากฎแตผลบุญที่เขาเคยทําไว
มากมาย ปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก โลณผลสูตร๒๐๗ วา ... 

ภิกษุทั้งหลาย ถามีคนกลาววา ใครทําบาปอะไรไว เขาก็ตองรับผลกรรมอยางนั้น เมื่อเปน
เชนนี้ การประพฤติพรหมจรรย(การสรางคุณงามความดี)ของเขายอมไมเกิดประโยชนอะไรเลย โอกาสที่
เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกขยอมเปนไปไมไดละซ?ิ  

สวนผูใดพึงกลาวอยางนี้วา บุคคลนี้ทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของ
กรรมนั้น อยางนั้นๆ เมื่อเปนเชนนั้น การอยูประพฤติพรหมจรรยยอมมีได โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียร
ใหถึงความพนทุกขยอมเปนไปไมได ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย 
บาปกรรมนั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก สวนคนบางคนทําบาปกรรมเเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แต
บาปกรรมนั้นใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศลกรรมที่เคยทํามาใหผล บุคคลเชนไรเลา? ที่ทํา
บาปกรรมแมเล็กนอย บาปกรรมนั้นถึงกับสงผลใหเขาไปตกนรกเลยทีเดียว บุคคลเชนนี้ก็คือคนที่(ทําผิด
แลวแตไมสํานึกผิด)ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญา มีคุณงามความดีนอย ไมมียศศักดิ์บารมี 
ยากจนแรนแคน บาปกรรมที่คนแบบนี้ทํา แมเปนบาปกรรมเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นําเขาเขาสูนรก 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเชนไรเลาทําบาปกรรมเล็กนอยเชนนั้นเหมือนกัน แตบาป กรรมนั้น
ใหผลเล็กนอยแตในชาตินี้(ไมสงผลใหถึงกับไปตกนรก) บุคคลเชนนี้ ก็คือคนที่ทําบาป กรรมแลว(กลับ
สํานึกผิด) อบรมกาย อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทํามากมายมียศศักดิ์บารมี 
มีทรัพยสมบัติมาก บาปกรรมที่คนเชนนี้ทํามักไมคอยปรากฎผลใหเห็น(มักปรากฏแตผลบุญที่เขาเคยทํา
ไวมากมาย) เปรียบเหมือนกอนเกลือที่เราใสลงในขันน้ําใบนอย เธอทั้งหลายคิดวาน้ําผสมเกลือนั้นจะ
เปนอยางไร? น้ําผสมเกลือในขันนั้นก็จะเค็มจัดจนดื่มไมได เพราะกอนเกลือที่ใสลงไปใชไหม? ภิกษุ
เหลานั้นกราบทูลวา “ใชพระเจาขา น้ําในขันนั้นจะเค็มจัดจนดื่มไมได”  

พ. “เพราะเหตุไร น้ํานั้นจึงเค็มจัดจนดื่มไมได?”      

                                                   
๒๐๕ ข.ุมหา(ไทย)๒๙/๑๔/๗๐ , ข.ุอิติ. ๒๕/๖๗/๒๘๒, ข.ุจู. ๓๐/๒๑/๗๗  
๒๐๖ ลางบาป หมายถึงลางบาปดวยมัคคญาณ (ข.ุม.อ. ๑๔/๑๗๓) 
๒๐๗ อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๑๐๑ /๓๓๖   



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๓๑ 

ภิ. “เพราะในขันนั้นมีน้ํานิดเดียว น้ําจึงไมสามารถละลายเกลือใหเจือจางหายเค็มไดพระเจา
ขา” 

พ. “ ภิกษุทั้งหลาย ก็เปรียบเหมือนกับการใสกอนเกลือลงในแมน้ําคงคา เธอทั้งหลายคิดวา
กอนเกลือนั้นจะทําใหแมน้ําคงคาเค็มจนดื่มไมไดหรือเปลา?”    

ภิ. “หามิได พระเจาขา”        
พ. “เปนเชนนั้น เพราะไร”        
ภิ. “เพราะในแมน้ําคงคานั้น มีหวงน้ํามากมายมหาศาล ฉะนั้นหวงน้ําใหญนั้นจึงไมกลายเปน

น้ําเค็มเพียงเพราะผสมกับกอนเกลือเพียงเล็กนอย พระเจาขา”  
   พ. “ก็เหมือนกันแหละ ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย 
บาปกรรมนั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก สวนคนบางคนทําบาปกรรมเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แต
บาปกรรมนั้นใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศลกรรมที่เคยทํามาใหผล   
   ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนในโลกนี้ที่ถูกจําคุกเพราะขโมยของเพียงนิดหนอยก็มี ถูกจําคุกเพราะ
ขโมยของมากมายมหาศาลก็ม ีสวนบุคคลบางคนในโลกนี้ ขโมยของอยางนั้นเหมือนกันแตไมถูกจําคุกก็ม ี
บางคนคดโกงสมบัติมหาศาลแตไมถูกจองจําก็มี บุคคลเชนไรเลา ถูกจําคุกเพียงเพราะขโมยของเพียง
เล็กนอย ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนคนขัดสนยากจนแรนแคน(ไมมีเสนสายหรือคุณงามความ
ดีแกสังคม) เมื่อไปเที่ยวขโมยของแมเพียงเล็กนอย เขาก็จะถูกลงโทษถึงขึ้นติดคุดได บุคคลเชนไรเลาแม
ไปขโมยของเชนนั้นเหมือนกัน แตกลับไมติดคุก(ทั้งที่ถูกจับได) ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้เปนคน
มั่งคั่ง มีทรัพยสินเหลือเฟอ มีโภคะมากมาย (ชวยเหลือสังคมมากมาย) คนเชนนี้แมเคยขโมยของอยาง
นั้นเหมือนกัน แตเขายอมไมถูกจองจําติดคกุ(...อาจเพราะเสียคาปรับแทน)......๒๐๘  

 
กรรมเกา กรรมใหม และการดับแหงกรรม 
“กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุ พึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยทั้งหลายปรุงแตงแลวสําเร็จ

ดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา หู จมูก ลิ้น กาย ใจก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยปรุงแตง
แลว สําเร็จดวยเจตนา เปนที่ ตั้งแหงเวทนา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา กรรมเกา.  

กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ในบัดนี้ นี้เราเรียกวา กรรมใหม.  
  ความดับแหงกรรมเปนไฉน คือ นิโรธที่ถูกตองวิมุตติ เพราะความดับแหงกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม นี้เราเรียกวา ความดับแหงกรรม.   
  หลักปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ๑ 
สัมมาสังกัปปะ๑ สัมมาวาจา๑ สัมมากัมมันตะ๑ สัมมาอาชีวะ๑ สัมมาวายามะ ๑ สัมมาสติ ๑ 
สัมมาสมาธิ ๑ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา ปฏิปทาอันใหถึงความ ดับแหงกรรม ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย กรรมเกา กรรมใหม ความดับแหง กรรมและปฏิปทาอันใหถึงความดับกรรม เราไดแสดงแลว
แกทานทั้งหลาย ดวยประการดังนี้แล๒๐๙    

ดังที่พระพุทธเจาตรัสนี้ก็หมายความวา วิปากของบาปกรรมตางๆ ที่เคยทําไวในอดีตนั้น
สามารถปรับปรุงแกไขไดดวยกรรมปจจุบัน แมไมสามารถกลับไปแกไข ลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุ

                                                   
๒๐๘ อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๑๐๑ /๓๓๖ 
๒๐๙ พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค เลม ๔ ภาค ๑ - หนาที่ 275  
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 ๓๓๒ 

ได แตสามารถสรางกรรมปจจุบันเพื่อเจือจางวิปากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได ดวยการอบรม
ศีล อบรมจิตและเจริญปญญา นั่นก็คือการเจริญวิปสสนาภาวนานั่นเอง 

 
๖.๓.๗ มรรคญาณลางบาปไดอยางไร 

กรรมลบลางไมได แตหลีกหนีผลกรรมได๒๑๐ อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางที่
กระทําไปดวยเจตนา ไมวาจะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอันไดกระทําไปแลว และผลกรรมนั้นจะตองยอนกลับ
มาหาตัวผูกระทําในที่สุด แตเวลาที่กรรมใหผลนั้นไมแนนอนวาจะชาหรือเร็ว จะเปนปจจุบันหรืออนาคต 
ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้นยังใหผลไมหมด หรือกรรมที่กระทําในปจจุบัน มีวิบากแรงกวาก็จะ
ทําใหกรรมนั้นมีผลชา เมื่อเปนเชนนี้หนทางที่จะหลีกหนีผลกรรมก็พอมีทาง๒๑๑ ซึ่งขึ้นอยูกับ
ความสามารถของผูกระทําเองวา มีฝเทาในการหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูที่อนุปาทิเสสนิ
พพาน(ดับขันธปรินิพพาน) ถาในระหวางนี้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศลอบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยู
ตลอดเวลา จนถึงขณะจิตสุดทาย หลังตายก็จะไปเกิดในภพดีๆ ได และหากเขาทําไดเชนนี้ทุกภพทุกชาติ 
ไมมัวหลงระเริงกับความสุขเล็กๆนอยๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครั้งชั่วคราว อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ 
เขาก็มีโอกาสเขาถึงเสนชัยไดกอนที่บาปจะตามมาทัน  

เปรียบเหมือน โจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว แลวหลบหนีการจับกุมไดตลอด ๒๐ ป มีความ 

สามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่ตํารวจ เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดีความก็เปนอันหมดอายุไป 

กฎหมายไมอาจลงโทษเขาไดอีกตอไป บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว 

ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีกตอไป๒๑๒ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนนั้น มักถูกวิบากกรรมตามมาทัน

เสียกอน หลายคนหลายทานพยายามวิ่งหนีเอาจิตรอดสุดชีวติ ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุ

ปาทิเสสนิพพาน เขาสูที่ปลอดภัยได  

ตัวอยางเชน พระองคุลีมาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสัคเขาสูเสนชัยได  ถูกกรรมเกาไล

กวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะถูกกรรมเกาจับติดชายผานุงแลว แตทานก็ยังพยายามดิ้นรน

เต็มที ่ถึงกับถอดผานุงออกแลววิ่งลอนจอนตอไป จนเขาสูเสนชัยจนได เมื่อเขาสูเสนชัยแลววิปากกรรมก็

มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใดๆ อีกตอไป๒๑๓ กรรมที่เคยทําไวจะกลายเปนอโหสิกรรมไป(ดู

รายละเอียดในคัมภีรอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เรื่องกัมมจตุกกะ)       

คัมภีรมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตรนิกาย เอกก-ติกนิบาต หนา ๑๓๒ อธิบายวา ในเวลาที่

กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่งจะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้นใหตกไป ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล

กุศลกรรมอยางหนึ่ง ก็จะตั้งข้ึนตัดรอนกรรมนั้นแลวใหตกไป นี้ชื่อวาอุปจเฉทกกรรม ในบรรดาอุปจเฉท

กกรรมที่เปนกุศล และอกุศล กรรมของพระองคุลิมาลเถระไดเปนกรรมตัดรอนอกุศล 

พระมหาเถระอีกรูปหนึ่ง ทานมีบุญบารมีมากกวาพระองคุลีมาลหลายเทานัก และทั้งที่

สามารถเขาถึงสอุปาทิเสสนิพพานไดแลว แตทานก็ยังถูกกรรมเกาตามมาทันจนได ผูนั้น คือ พระมหา

                                                   
๒๑๐ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๔ หนา ๑๑  
๒๑๑ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎกเลมที่ ๑๓ หนา ๗๙ 
๒๑๒ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎกเลมที่ ๒๔ ขอ ๒๑๙ หนา ๓๖๕  
๒๑๓ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎก เลมที่ ๓๑ ขอ ๒๓๔ หนา ๓๙๗ 
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 ๓๓๓ 

โมคคัลลานะ๒๑๔ ผูอัครสาวกเบื้องซายขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่กรรมของทานมีพลังอํานาจ

ถึงเพียงนี ้เนื่องจากในชาติกอนทานไดฆาพอแมของตนเอง ซึ่งเปนหนึ่งในอนันตริยกรรม ๕ ประการที่จัด

วาเปนกรรมชั่วที่หนักที่สุด กรรมที่ทานไดทํานั้นสงผลใหทานแทบเอาจิตไมรอดทั้งๆ ที่ทานสั่งสมบุญ

กุศลมาเปนจํานวนมหาศาลถึงขนาดที่สามารถสงทานเขาสูพระนิพพานได แตถึงกระนั้นก็ยังตานแรง

บาปแทบไมไหว ทานเขาสูสอุปาทิเสสนิพพานไดแลวกรรมก็ยังตามมารังควาญอยู คือ ทั้งที่ทานบรรลุ

ธรรมเปนพระอรหันตแลว ไดรับสรรเสริญจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวา เปนผูมีฤทธิ์กวาพระอรหันตทั้ง

ปวงก็ยังถูกพวกโจรทํารายทุบตีราง กายจนแหลกละเอียด เปนชิ้นเล็กชิ้นนอย แตก็ยังดีที่บาปตามมาทัน

ขณะท่ีทานกาวเขาสูเสนชัยไดครึ่งตัวแลว จึงทําใหผลกรรมย่ํายีทานไดแตรางกายเทานั้น ไมอาจทําใหจิต

ทานหวั่นไหวได 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บัณฑิตทั้งหลายเรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา 

เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะวา เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยยธรรม ลางบาปไดแลว”๒๑๕ 
พระสุตตัตนตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ทุติยโสเจยยสูตร ปรากฏขอความวา ผูมีกาย

สะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความสะอาด บัณฑิตทั้งหลาย
เรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว๒๑๖ 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา บทวา นินฺหาตปาปก ความวา บัณฑิตทั้งหลายกลาววา เปนผูมี
บาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวง ดวยมรรค
ญาณ๒๑๗  

มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหารกิเลส หรือจะกลาววาลางกิเลส ก็ได เปนญาณ
ลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนาญาณ ๑๖๒๑๘ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่ง
แบงความสามารถในการประหารกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี้ 

                                                   
๒๑๔ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎกเลมที่ ๓๒ ขอ ๖๐ หนา ๓๙๐ 
๒๑๕ ดูรายละเอียดใน คัมภีรพระไตรปฎกเลมที ่๒๙ หนา ๗๐ 
๒๑๖ อง.ฺติก. (แปล) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘ 
๒๑๗ อางอิง....ข.ุม.อ.(บาลี) ๑๔/๑๗๓ 
๒๑๘ สภาวญาณ ๑๖ ที่รวบรวมมาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค มีอรรถดังนี ้
 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดจนรู เห็นรูป เห็นนามวาเปนคนละสิ่งคนละสวน ซึ่งไมไดระคน

ปนกัน จนแยกกันไมได 
 ๒. ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเหตุถึงปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม คือ รูปเกิดจาก กรรม 

จิต อุต ุอาหาร สวนนามเกิดจาก อารมณ วัตถ ุมนสิการ 
 ๓. สัมมสนญาณ ญาณพิจารณานามรูป, ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป

นาม แตที่รูวารูปนามดับไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา สันตติยังไมขาดและ
ยังอาศัยจินตามยปญญาอยู อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณที่ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณ 

  ๔. อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือ เห็นรูปนามดับไป
ในทันทีที่ดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ, เปนญาณที่
เห็นรูปนามเกิดดับตามความเปนจริง  

   อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ยังออนอยู และพลวอุทยัพพย
ญาณ เปนญาณที่แกกลาแลว 
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 ๓๓๔ 

๕.๕.๑ โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหารสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
รามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา)ไดเด็ดขาด๒๑๙ ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปน
พระอริย -บุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรต 
อสุรกาย มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ คือมรรค ๓ เบื้องสูง ไดแก สกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดได
ไมเกิน ๗ ครั้ง๒๒๐ 

๕.๕.๒ สกทาคามมิรรคญาณ ทําหนาที่ประหารสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
รามาสไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง พรอมกับบรรเทาราคะโทสะและโมหะใหเบาบางได ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระสกทาคาม ีเปนผูไมตกไปในอบาย ๔ คือ นรก กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ คือมรรค ๓ เบื้องสูง ไดแก 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดได
เพียง ๑ ครั้ง๒๒๑ 

                                                                                                                                                     

 ๕. ภังคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับแตฝายเดียว เพราะความดับของรูปนามเปนสิ่งที่ตื่นเตน
กวาความเกิด 

 ๖. ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนภัย เปนที่นากลัว 
เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน 

 ๗. อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนตนอยู จึง
คิดหนีจากเรือนนั้น 

 ๘. นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาเกิดเบื่อหนายในรูปนาม เบื่อหนายในปญจขันธ 
 ๙. มุญจิตุกมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาใครจะหนีจากรูปนาม, อยากพนจากการครองรูปนาม 

ใครจะพนจากปญจขันธ เปรียบดังปลาเปนๆ ที่ใครจะพนจากที่ดอนท่ีแหง 
 ๑๐. ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเพื่อหาทางที่จะหนี หาอุบายที่จะเปลื้องตนใหพนจากปญจ

ขันธ, เปนญาณที่ขมักเขมน เพื่อใหพนจากการครองรูปนาม 
 ๑๑. สังขารุเบกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย , เปนญาณที่

พิจารณารูปนามดวยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 
 ๑๒. อนุโลมญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตามอริยสัจจญาณนี้เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ ก็

ได, เปนญาณที่รูอารมณรูปนามเปนครั้งสุดทายกอนที่จะไดบรรลุ มรรค ผล  
 ๑๓. โคตรภูญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปนโคตรอริยชน , เปน

ญาณทีตัดโคตรปุถุชนใหขาดออก เพื่อเขาสูความเปนอริยบุคคล 
 ๑๔. มัคคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ, เปน

ญาณในอริยมรรค 
 ๑๕. ผลญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข,เปนญาณในอริยผล 
 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใน มัคคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่

ยังคงเหลืออยู,ข.ุป.(แปล) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙, วิสุทฺธ.ิ ๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐ 
๒๑๙ อง.ฺทสก.(แปล) ๒๔/๑๓/๒๑ 
๒๒๐ อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓ 
๒๒๑ ท.ีสีล.(ไทย)๙/๓๗๓/๑๕๖ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๓๕ 

๕.๕.๓ อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหารสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
รามาส พรอมทั้ง ราคะโทสะ โมหะไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้
ชื่อวาเปนพระอนาคามี ๒๒๒ 

๕.๕.๔ อรหัตตมรรคญาณ สามารถประหารสังโยชนกิเลสที่ผูกมัดใจทั้งหมดได
โดยเด็ดขาด๒๒๓ ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาบรรลุอรหันตโดยสมบูรณ นับวาเปน
ผูลางบาปไดแลวเพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหม
อีกตอไป๒๒๔ พระอรหันตนั้นไมมีการเวียนเกิด เวียนตาย และภพใหมก็ไมมีอีก๒๒๕ เมื่อไมเกิด
อีกก็ไมแก ไมตายอีกตอไป๒๒๖ 

 
๖.๔ พระอริยบุคคล  

 พระอริยบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมรรคญาณในขั้นตนไดเปนอยาง
นอย คือ นับตั้งแตพระโสดาปตติมรรคขึ้นไป แบงออกเปน ๔ จําพวก คือ  

 

๖.๔.๑. พระโสดาบัน 

คําวา โสดาบัน แปลวา ถึงกระแสพระนิพพาน๒๒๗ หมายความวา ผูที่บรรลุถึงความเปนพระ
โสดาบันแลวจักมุงหนาไปตามกระแสนิพพานจนบรรลุความเปนพระอรหันต ไมมีวันตกต่ํา เมื่อจุติสิ้น
อายุขัยแลว จักไมปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิมีนรกเปนตนอีกเลย๒๒๘ เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ ๕ 
ประการคือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิไดโดยเด็ดขาด เปน
สมุจเฉท  
  โสดาบัน มี ๓ ประเภท  
  ๑. เอกพิซีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชกําเนิดอีกเพียงครั้งเดียว จะเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา
อีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุเปนพระอรหันต๒๒๙  
  ๒. โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผูยังตองเกิดเปนมมุษยหรือเทวดาอีก ๒ ถึง ๖ ชาติ จึง
จะบรรลุเปนพระอรหันต๒๓๐  
  ๓. สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผูตองเกิดอีกถึง ๗ ชาติจึงจะบรรลุเปนพระ

                                                   
๒๒๒ อง.ฺติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓ 
 ๒๒๓ หมายถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ๒) วิจิกิจฉา ๓) สีลัพพตป

รามาส ๔) กามฉันทะหรือกามราคะ (๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ (๖)รูปราคะ (๗) อรูปราคะ (๘) มานะ (๙) อุทธัจจะ (๑๐) 
อวิชชา อง.ฺทสก.(แปล) ๒๔/๑๓/๒๑) 

 ๒๒๔ ข.ุอิต.ิ(ไทย)๒๕/๔๔/๓๙๔ 
 ๒๒๕ ข.ุมหา.(ไทย)๒๙/๓๘/๑๓๘ 
 ๒๒๖ ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๐ 
 ๒๒๗ อง.ฺทสก.อ. ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓ 
 ๒๒๘ อง.ฺติก.อ.๒/๘๗/๒๔๒ 
 ๒๒๙ เกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัตตผล (สํ.ม.อ.๓/๔๙๔/๓๑๓) 
 ๒๓๐ หมายถึงผูไปจากตระกูลสูตระกูล คือเกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ ครั้ง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒-๓ ครั้ง ก็

จักบรรลุอรหัตตผล (สํ.ม.อ. ๓/๔๙๔/๓๑๓) 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๓๖ 

อรหัตน๒๓๑  
  ที่แตกตางกันเชนนี้ เปนเพราะอินทรียแกกลายิ่งหยอนกวากัน๒๓๒  

 

๖.๔.๒. พระสกทาคามี 

คําวา สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียวหรือครั้งหนึ่ง๒๓๓ คือ ผูที่บรรลุเปนพระ
สกทาคามีจะกลับมาเกิดในกามภูมิ ไดแกมนุษยโลกอีกครั้งเดียวเทานั้น๒๓๔ พระสกทาคามีนี้ ละกิเลสได
เทากับพระโสดาบัน ไมไดละเพิ่มอีกแตประการใด เพียงแตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น   

พระสกิทาคามี คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรก
แลว ยังเพียรกําหนดวิปสสนากรรมฐานตอ วิปสสนาญาณเกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงกวาสภาวะ
ญาณที่เคยฝานมาแลว และติดตามดวยโวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะทานเปนอริยะบุคคลแลว 
หลังจากนั้นบรรลุถึงพระสกิทาคามีมรรค และเม่ือบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๒ แลว กิเลสที่มีอยูจะเบาบาง
จากเดิมที่มีอยูในทันที่ แตไมสามารถละสัญโญชนที่เหลืออยูใหตัวใดตัวหนึ่งขาดหายโดยสิ้นเชิ่ง แตกิเลส
ของทานเบาบางกวาพระโสดาบันอยางมาก ดํารงคฐานะเปนพระสกทาคามีบุคคล 

พระสกทาคามี ๕ จําพวก คือ  
  ๑. อิธ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลว
เกิดในมนุษยโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในโลก  
  ๒. ตตฺถ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลว
ก็เกิดในเทวโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก  
  ๓. อิธ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพาย ีผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลว
ไปเกิดในเทวโลก จนบรรลุเปนพรอรหันตและดับขันธปรินิพพานในเทวโลก  
  ๔. ตตฺถ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็
มาเกิดในมนุษยโลก จนบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก  
  ๕. อิธ ปตฺวา ตตฺถ นิพฺพตฺติตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก 
เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก พอหมดอายุขัยในเทวโลกแลว ก็กลับมาเกิดในมนุษยโลกอีก จนได
บรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก๒๓๕  
  สําหรับคําวา สกทาคามีที่แปลวา กลับมาครั้งเดียว หรือกลับมาอีกครั้งหนึ่งนั้น นาจะ
หมายถึงพระสกทาคามีจําพวกที่ ๕ นี้ ความเปนอยูของพระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางกับพระโสดาบันมาก
นัก เพระยังมีครอบครัวลูกหลานอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น  
  คุณวิเศษที่พระสกิทาคามีไดรับมีดังนี ้  
  ๑. สามารถเขาผลสมาบัติตามฐานของพระสกิทาคามีได  
  ๒. จะไมไปเกิดในอบายภูมิ คือ เดรัชฉาน เปรต อสุรกายและสัตวนรกอีกเลย เพราะกิเลสที่
จะกอใหเกิดอกุศลกรรมที่รายแรงที่ตองใหไปเกิดในอบายภูมิ ยอมไมมีอีกแลว  

                                                   

 ๒๓๑ สํ.ม.อ.๓/๔๙๔/๓๑๔) 
 ๒๓๒ ม.มู.อ.(บาลี)๒/๒๔๘/๒๖, อง.ฺทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕, อง.ฺสตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๒ 
๒๓๓ ผูกลับมาสูกามภพอีกครั้งเดียวดวยสามารถปฏิสนธ ิ(ข.ุป.อ. ๒/๑๕๑/๗๘) 
๒๓๔ ท.ีสีล.(ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖ 
๒๓๕ ดูรายละเอียดใน อภิธมฺมฏฐกถา ปฺจปกรณวณฺณนา (ปรมตฺถทีปน)ี - หนาที ่73 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๓๗ 

  ๓. จะเกิดในภพมนุษย หรือ สวรรค หรือ พรหม ตามบุญกุศลหรือตามกําลังสมาธิของแตละ
ทาน  
  ๔. จะมาเกิดในภพมนุษยอยางมากที่สุดเพียง ๑ ชาติ ก็จะบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธ
นิพพาน  

๖.๔.๓. พระอนาคาม ี

คําวา อนาคาม ีแปลวา ไมกลับมาอีก๒๓๖ หมายความวา ผูที่บรรลุเปนพระอนาคามีในมนุษย
โลกหรือเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลว จะไปเกิดในพรหมโลก และดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น จัก
ไมกลับมาเกิดในมนษุยโลกหรือเทวโลกอีก  

พระอนาคามีบุคคล คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบ
แรกแลว ยังเพียรกําหนดวิปสสนากรรมฐานตอ จนวิปสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณ
จนบรรลุเขาสูมรรคที ่๒ และที่ ๓ ได คือ ตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนญานที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ชึ่ง
วิปสสนาญาณนั้นเกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงกวาสภาวญาณที่เคยฝานมาแลว และติดตามดวยโว
ทานะ โวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะทานเปนอริยะบุคคลแลว ก็บรรลุถึงพระอนาคามีมรรค และเมื่อ
บรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๓ แลว กิเลสที่มีอยูจะเบาบางจากเดิมที่มีอยูในทันที่ และสามารถละสัญโญชนที
เหลืออยูไดอีก ๒ สัญโญชนอยางสิ้นเชิ่ง ไดแก กามราคะสัญโญชน และปฏิคะสัญโญชน ก็คือละกามและ
โทษะไดอยางะเด็ดขาด ดํารงคฐานะเปนพระอนาคามีบุคคล 

กลาวโดยสังโยชน ละไดอีก ๒ คือ กามราคสังโยชน และปฏิฆสังโยชน ขณะที่เปนพระ
โสดาบันละได ๓ คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชน และสีลัพพตปรามาสสังโยชน  
  กลาวโดยอกุศลกรราบถ ละไดอีก ๓ คือ ปสุณวาจา ผรุสวาจา และพยาบาท 
  ความเปนอยูของพระอนาคามีนี้ มีความเปนอยูแบบสันโดษ ไมมีครอบครัว รักษาศีล ๘ เปน
ประจํา เมื่อหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ซึ่งเปนชั้นที่สูงสุดในพรหมโลก อันเปนที่
อยูเฉพาะของผูที่บรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น 

 

พระอนาคาม ี๕ ประเภท คือ  
๑. อันตราปรินิพพายี สําเร็จเปนพระอรหันต ปรินิพพานภายในอายุครึ่งแรกของสุทธาวาส

ภูมิพรหมโลกที่สถิตอยู๒๓๗ 
๒. อุปหัจจปรินิพพานย ีสําเร็จเปนพระอรหันต ปรินิพพานภายในอายุครึ่งหลังของสุทธาวาส

ภูมิพรหมโลกที่สถิตอยู๒๓๘ 
๓. อสังขารปรินิพพายี สําเร็จเปนพระอรหันต ปรินิพพานในพรหมโลกที่สถิตอยูโดยสะดวก 

สบายไมตองใชความเพียรมาก๒๓๙ 
๔. สสังขารปรินิพพายี สําเร็จเปนพระอรหันต ปรินิพพานในพรหมโลก โดยตองพยายาม

อยางแรงกลา๒๔๐ 

                                                   
๒๓๖ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖ 
๒๓๗ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓ 
๒๓๘ สํ.ม.อ.(บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓ 
๒๓๙ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓ 
๒๔๐ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๓๘ 

๕. อุทธังโสตอกนิฏฐคามี ไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลก ชั้นต่ําที่สุด (อวิหาสุทธาวาสพรหม
โลก) แลวจึงจุติไปเกิด ชั้นสูงขึ้นไปตามลําดับ คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี และสําเร็จเปนพระ
อรหันตปรินิพพานในอกนิฏฐพรหมโลก๒๔๑ 

ที่แตกตางกันเชนนี้ เปนเพราะอินทรียแกกลายิ่งหยอนกวากัน จึงทําใหความมุงมั่นในการ
บรรลุเปนพระอรหัตนนั้น เนินนานกวากัน๒๔๒  

 

คุณวิเศษที่พระอนาคามีไดรับมีดังนี ้  
  ๑. สามารถเขาผลสมาบัติตามฐานของพระอนาคามีได แตทานที่เคยฝกสมาธิถึงฌานที่ ๔ 
ทานสามารถเขานิโรธสมาบัติได หรือบางทานบังเกิดมีวิชา ๓ อภิญญา ๕ สามารถสําแดงฤทธิ์เดชได 
  ๒. ถายังไมบรรลุเปนพระอรหันจะไปเกิดใน พรหมโลก ชั้นสุทาวาสพรหม อยางเดียว จะไม
มาเกิดในมนุษยโลกนี้อีกเลย แลวจะบรรลุเปนพระอรหันดับขันธนิพพานบนสุทาวาสพรหมนั้น ชั้นสุทา
วาสพรหม เปนชั้นของพระพรหมที่เปนที่จุติของพระอนาคามีอริยะบุคคลในพระพุทธศาสนาอยางเดียว
เทานั้น ซึ่งสามารถแบงลําดับชั้นในสุทาวาสพรหมไดอีก ๕ ชั้น จากลําดับลางไปสูชั้นสูง ดังนี้ ๑. ชั้นอวิ
หาภูมิ ๒. ชั้นอตัปปาภูมิ  ๓. ชั้นสุทัสสาภูมิ ๔. ชั้นสุทัสสีภูมิ  ๕. ชั้นอกนิฏฐกาภูมิ๒๔๓ ซึ่งพระอนาคามี
ทานจะไปจุติตามชั้นตางๆ ตามกําลังพละ ๕ ของทานที่เดนชัด 

 
๖.๔.๔. พระอรหันต  

คําวา อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ เพราะเปนผูควรแกทักษิณาอันเลิศ๒๔๔ ได
ชื่อวา ขีณาสพ เพราะเปนผูที่หมดกิเลสอาสวะแลว๒๔๕ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว เปนผูพนจากสังสารวัฏฏ 
ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป๒๔๖ 

พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลว ยังเพียรกําหนด
วิปสสนากรรมฐานตอ จนวิปสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ ที่ 
๓ และที่ ๔ ได คือ ตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนญานที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ชึ่งวิปสสนาญาณนั้น
เกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงเปนที่สุดดวยบารมีที่เต็มบริบูรณ และติดตามดวยโวทานะ โวทานะ
แทนโคตรภูญาณ เพราะทานเปนอริยะบุคคลแลว ก็บรรลุถึงพระอรหัตมรรค สามารถตัดกิเลสทั้งหมดได
สิ้นเชิง และเมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๔ แลว กิเลสที่ตัดขาดโดยอรหัตมรรคไดแกสัญโยชนที่เหลืออยู 
๕ อยางคือ  

๖. รูปราคะสัญโญชน คือความยินดีในรูปภพ  
  ๗. อรูปราคะสัญโญชน คือความยินดีในอรูปภพ  
  ๘. มานะสัญโญชน คือความถือตัว  
  ๙. อุทธัจจะสัญโญชน คือความที่จิตฟุงไป ไมสามารถตั้งอยูอารมณเดียวไดนาน  

                                                   
๒๔๑ สํ.ม.อ.(บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒ 
๒๔๒ สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๙๖, ม.มู.อ.(บาลี)๑/๖๙/๑๗๗, อง.ฺทุก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๖๒ 
๒๔๓ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓ 
๒๔๔ ว.ิอ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วินยฏ€กถา (สมนฺตปาสาทิกา ๑) - หนาที ่137 
๒๔๕ ท.ีปา.อ.(บาลี) ๑๑๖/๔๘ 
๒๔๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗ , ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๒๘/๙๐ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๓๙ 

  ๑๐. อวิชชาสัญโญชน คือสภาพไมรู ความมืดหลงของจิต หรือ โง หรือ โมหะ  
 

พระอรหันตมี ๓ ประเภทคือ  
  ๑.พระอรหันต ที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณดวยพระองคเอง และสามารถโปรดเวไนย
สัตวใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวย อาสยานุสยญาณ ญาณที่
สามารถ รูอัธยาศัยของเวไนยสัตวทั้งหลาย อินทริยปโรปริยัตติญาณ ญาณที่สามารถรูอินทรียของสัตว
ทั้งหลายวา ยิ่งหรือหยอนเพียงใด และสัพพัญญุตญาณ ญาณที่สามารถรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง อันไดพระ
นามวาพระสัพญ ู 
  ๒. พระอรหันตปจจเจกพุทธเจา เปนพระอรหันตที่ตรัสรูไดดวยพระองคเองเหมือนกัน แตไม
สามารถโปรดสัตวใหพนทุกขได เพราะไมถึงพรอมดวยญาณ ๓ ประการ เหมือนพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจา พระปจเจกพุทธเจานี้จะบังเกิดมีได เฉพาะในยุคที่วางจากพระพุทธศาสนาเทานั้น ที่เรียกวา 
สุญญกัป  
  ๓.พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําตามคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงสามารถตรัสรูได อันไดชื่อวา อนุพุทธะ พระอรหันตอนุพุทธะนี้ มี ๒ 
ประเภท  

๓.๑ ปญญาวิมุตติ สําเร็จพระอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานลวนๆ ไมได
บําเพ็ญสมรรถกรรมฐานมากอนเลย เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต คือ ผูปฏิบัติทําใหฌาณ
แหงแลง (ไมสามารถทําการสังคายนาพระไตรปฏกได เพราะมีแตญาณละกิเลส แตมิไดมีญาณ
หยั่งรูในการระลึกชาติผูใดได)๒๔๗ 

๓.๒ เจโตวิมุตติ เปนผูปฏิบัติสมถกรรมฐานไดฌานกอน แลวเจริญวิปสสนากรรมฐานตอ 
จนสําเร็จพระอรหันต๒๔๘ หรือ ผูที่ปฏิบัติเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน เมื่อไดมรรคผลนั้นพรอมกับ
ไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ สามารถแสดงฤทธิ์ได   
  การไดมาซึ่งฌานนั้น ไดมา ๒ ประเภทดวยกันคือ  
  ๑. เปนผูที่เจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดฌาน อันนี้เรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน ไดฌานดวย
การปฏิบัติ จากนั้นมาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจนไดบรรลุเปนพระอรหันต  
  ๒. เปนผูที่ไมไดเจริญสมถกัมมัฏฐาน แตเมื่อเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน จนบรรลุถึงอรหัตต
มัคคญาณอรหัตตผลญาน ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน เมื่อบรรลุถึงซึ่ง
อรหัตตมัคคญาณ ก็ถึงพรอมซึ่งฌานดวย คือ ไดฌานดวย อยางนี้เรียกวามัคคสัทธิฌาน ไดฌาน
ดวยอํานาจแหงมรรค จนถึงบไดอภิญญาดวยก็มี บางองคก็ไดฌาน ไมไดอภิญญาเลยก็มี  

สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้น มี ๒ จําพวก คือ 
๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ 
  ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  

   ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการตาย และปฏิสนธิคือการ
เกิดของสัตวทั้งหลาย  

                                                   

 ๒๔๗ อง.ฺสตฺตก.อ.(บาลี)๓/๑๔/๑๖๑, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗,อง.ฺทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒. 
 ๒๔๘ อง.ฺสตฺตก.อ.(บาลี)๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาลี)๓/๔๕/๓๑๖ ,ท.ีม.อ. (บาลี)๑๓๐/๑๑๓. 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๔๐ 

   ๑.๓ อาสวักขยญาณ รูวิชชาที่ทําใหสิ้นกิเลสสอาสวะ สําหรบอาสวักขยญาณนี้เปน
ญาณที่เปนญาณทั่วไปแกพระอรหันตทุกอ งค แมพระอรหันตที่ไมไดญาณก็ตองมี๒๔๙ 

๒.ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ หรือ วิชชา ๖ คือ   
   ๒.๑. ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ   
   ๒.๒.ทิพพจักขุหรือจุตูปปาตญาน  
   ๒.๓.อาสวักขยญาณ  
   ๒.๔.ปรจิตตวิชานนญาณ หรือเจโปริยญาณ รูจิตใจ ผูอื่น  
   ๒.๕.ทิพพโสตญาณ หูทิพย  
   ๒.๖.อิทธิวธี แสดงฤทธิ์ตางๆ ได๒๕๐ 

 อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  
  ๑.พระอรหันตที่ไมมีปฏิสัมภิทาญาณ  
  ๒.พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ ปฏิสัมภิทาญาณนี้ คือ ความถึงพรอมดวยปญญาอัน
แตกฉาน มี ๔ ประการคือ 

๒.๑. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง  
  ๒.๒. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ สปญญาแตกฉานในเหตุทั้งปวง  
  ๒.๓. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในภาษา คือ รูจักใชถอยคําหรือภาษาในการ
อธิบายขยายความแหงเหตุและผล ใหผูฟงรูและเขาใจไดอยางแจมแจงลึกซึ่งโดยถวนถี่  
  ๒.๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณคือมีปญญาวองไว ไหวพริบ เฉียบ
แหลม คมคาย ในการโตตอบอัตถปฏิสัมทาญาณ ธีมมปฏิสัมภิทาญาณ และนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ได
อยางถูกตองคลองแคลว ชัดแจงโดยฉับพลันทันที๒๕๑ 

วิโมกข ๘ คือ ๑.ผูมีรูปยอมเห็นรูปทั้งหลาย๒๕๒ ๒.ผูหนึ่งมีความสําคัญในอรูปภายใน เห็นรูป
ภายนอก๒๕๓ ๓.บุคคลยอมนอมใจไปวา สิ่งนี้งามทีเดียว๒๕๔ ๔.เพราะลวงเสียซึ่งรูปสัญญาโดยประการทั้ง
ปวง เพราะปฏิฆสัญญาดับไป เพราะไมใสใจซึ่งนานัตตสัญญา บุคคลยอมเขาถึงซึ่งอากาสานัญจายตนะ
ดวยมนสิการวา อากาศหาที่สุดมิได ดังนี้อยู ๕.เพราะลวงเสียซึ่งอากาสา-นัญจายตนะโดยประการทั้งปวง 
บุคคลยอมเขาถึงวิญญาณัญจายตนะดวยมนสิการวา วิญญาณหาที่สุดมิได ๖.เพราะลวงเสียซึ่ง
วิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง บุคคลยอมเขาถึงอากิญจัญญายตนะดวยมนสิการวา ไมมีอะไร
ดังนี้อยู ๗.เพราะลวงเสียซึ่งอากิญจัญญายตนะ บุคคลยอมเขาซึ่งถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู ๘.
เพราะลวงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง บุคคลยอมเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ
อยู๒๕๕ 

 

                                                   

 ๒๔๙ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗,ข.ุปฏิ. (ไทย)๓๑/๕๓๔/๔๓๒, วิสุทธ.ิฎีกา (บาลี)๓/๕๑๐ 
๒๕๐ ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๙๘/๒๓๕ , ท.ีสี.(ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๒๕๑ อง.ฺจตุกฺก.(แปล) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
๒๕๒ หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน เชน สีผม เห็นรูปทั้งหลาย หมายถงึเหน็รูป

ฌาน ๔ (ท.ีม.อ. (บาลี) ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 
๒๕๓ หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมีนีลกสิณเปนตนดวยญาณจักขุ ท.ีม.อ. ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 
๒๕๔ หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม (ท.ีม.อ. บาลี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 
๒๕๕ ท.ีมหา.(ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕ 



บทที่ ๖ ญาณ มรรค ผล นิพพาน 

 

 ๓๔๑ 

๖.๕ ปจจุบันนี้มีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 
 ตอบวา : ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ กันอยู พระอรหันตก็ยังมีอยู 

เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘ อยู ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไม
วางจากพระอรหันต”๒๕๖  
  พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ นับตั้งแตครั้งพุทธกาล
สมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผู ได
ปฏิสัมภิทาญาณ  
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ 
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตสุกขวิปสสกะ 
  ในยุคที่  ๕ นับตั้ งแต  พ.ศ.๔๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๕๐๐๐ เปนยุคพระอนาคามี๒๕๗ 
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี้ ก็ตอบไดทันทีวา เดี๋ยวนี้ยังมีพระอรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ 
ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓  

 

                                                   
๒๕๖ ดูรายละเอียด ที.มหา.(ไทย)๑๐/๒๑๔/๑๖๒, ท.ีม.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๙๖. 
ขุทฺทกนิกายฏ€กถา เถรคาถาวณฺณนา (ปรมตฺถทีปน ี๒) - หนาที ่๕๙๖ (มหามกุฏฯ)  



บรรณานุกรม 
 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

(๑) พระไตรปฎก : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร  
  :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปลชุด๙๑ เลม,กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๒) ปกรณวิเสส อรรถกถา และฎีกา :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.กรุงเทพมหนคร 
 :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพโรงพิมพมหาจุฬาลง  
 กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ .ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีสีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 วิญญาณ, ๒๕๓๒.   
________ .ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๓.   
________ .มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 
  วิญญาณ ๒๕๓๓.   
________ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๓.  
 ________ .สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรง 
  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
________ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
________ .ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย ๒๔๙๕.  
________ .ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  



 

 ๓๔๒ 

 ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรง 
  พิมพวิญญาณ , ๒๕๔๑. 
________ .วิสทฺุธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 
________ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงฺคโห. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒. 
________ .อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 
________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 

 
ข. ขอมูลทุติยภูม ิ

  (๑) หนังสือ 

จําลอง ดิษยวณิช.จิตวิทยาของการดับทุกข, เชียงใหม : กลางเวียงการพิมพ, ๒๕๔๔. 
________ .วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ . เชียงใหม : โรงพิมพแสง ศิลป ,  ๒๕๔๓. 
ไชยวัฒน กปลกาญจน. กรรมฐานประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทยการพิมพ, ๒๕๓๐. 
ธรรมสภา . ชีวิต การงาน หลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ, กรุงเทพฯ : จัดพิมพโดย ธรรมสภา 
 และ สถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๔๕. 
บุญม ีเมธางกูร และ สมพร ศรีวราทิตย. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙.  
  พมิพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๐. 
พระคันธสาราภิวังส ,อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.พิมพครั้งที่ ๒ ,กรุงเทพฯ :  ไทย 
  รายวันการพิมพ . พฤษภาคม ๒๕. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ),อานาปานทีปน,ี พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. โรง 
  พิมพไทยรายวันการพิมพ จอมทอง กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต). ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ.๑.  
  กรุงเทพฯ :บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ: บริษัทสื่อตะวันจํากัด,  
  ๒๕๔๕.  
_______ . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท.กรุงเทพฯ:บริษัทดานสุทธาการพิมพ 
  จํากัด,๒๕๓๑. 
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต). พระไตรปฏกสิ่งที่ชาวพุทธตองรู. กรุงเทพฯ:บริษัท เอส. อาร.  
  พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด, ๒๕๔๖. 



 

 ๓๔๓ 

_______ . พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพฯ:โรงพิมพการศาสนา,๒๕๔๒.  
_______ . ศาสนาและเยาวชน. กรุงเทพฯ:สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, (กรุงเทพฯ : โรง 

  พิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๓) 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ, คูมือวิปสสนาจารยสภาวธรรมของผูปฏิบัติ, (กรุงเทพฯ : หอรัตนชัย 
  การพิมพ, ๒๕๓๓), 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ ). การฝกจิตหรือจิตตภาวนา และลําดับ 

 ญาณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทู ท.ี พริ้นติ้ง, ๒๕๒๗. 
______.  คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ พิทักษอักษร, ๒๕๓๓. 
พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทธิเถร (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพครั้งที่ ๓.  
    กรุงเทพฯ : บริษัท ศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ). คําถาม-คําตอบ เรื่องวิปสสนากรรมฐาน. พิมพ 
  ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๘. 
     . เตือนสติผูปฏิบัติธรรมการเจริญสติปฏฐาน ๔.กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
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