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บทคัดยอ  

 

การวิจัยน้ีมจีุดมุงหมาย ๑) เพื่อศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครัว 

และภาวะพฤฒิพลงัของผูสูงอายุ ๒) เพื่อพัฒนารปูแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ๓) 

เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง

ไดแก ผูสูงอายุ หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุร ีที่สมคัรใจ

เขารวมกิจกรรมกระบวนการ จํานวน ๓๐ คน สุมอยางงาย (Random Sampling) แบงเปนกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ ๑๕ คน ทําการฝกอบรม จํานวน ๓ วัน ในกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุมไมมีการฝกอบรม การวิจัยครั้งน้ีออกแบบในลักษณะวัดซ้ํา (Repeated Measure Design) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ๑) แบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ และ ๒) แบบวัด

ภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ โดยการวัด ๓ ครั้ง คือ กอนการอบรม ภายหลังการฝกอบรม และ ระยะ

ติดตามผล ๒ เดือน หลังจากน้ันนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการใชวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร

แบบวัดซ้ํา (Repeated Measures ANOVA) 

ผลการวิจัยพบวา  

๑)  สภาพวิถีชีวิตของผูสูงอายุสวนใหญเปนเกษตรกร ประกอบอาชีพทําไรทํานา รายได

สวนใหญมาจากภาคการเกษตร วิถีชุมชนบานหนองอีเปาะเปนวิถีวัฒนธรรมทีไ่มเหมือนที่อื่น กลาวคือ 

คนที่น้ีจะหยุดงาน หรือไมทํางาน ในทุกๆ วันพระ และดวยเปนชุมชนลาวครั่งมีวิถีที่มีศรัทธาความเช่ือ

ผีปูตาเจาบาน ที่ยังคงอยูจนถึงปจจุบัน โดยจะมีพิธีการเลี้ยงผีปูตาเจาบานในวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๗ 

ของทุกๆ ป ซึ่งเปนประเพณีที่ถือปฏิบัติกันมายาวนาน และยังมีความเขมแข็งสืบทอดมาถึงทุกวันน้ี 

๒)  การพัฒนาการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ มี ๓ ข้ันตอน ไดแก  ข้ันตอนที่ ๑ 

“ทําความเขาใจในตนเอง...กลากาว” ข้ันตอนที่ ๒ “กระฉับกระเฉงทํากิจกรรมสวนรวมเพ่ือ

ชุมชน” ข้ันตอนที่ ๓ “ขยายผลเพ่ือความยั่งยืน” 

๓) ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ พบวาจาก

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการอบรม 

หลังการอบรม และระยะติดตามผลในกลุมทดลอง มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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๐.๐๕ ซึ่งเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือ คาเฉลี่ยความรูกอนการ

อบรมแตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการอบรมและระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

๐.๐๕ และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลีย่พฤติกรรมสขุภาพรายดานและองครวมกอนการอบรม หลัง

การอบรม และระยะติดตามผลในกลุมทดลอง พบวาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพกอน

การอบรม หลังการอบรมและระยะติดตามผลในกลุมทดลอง ดานรางกาย ไมแตกตางกัน แต

พฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ ๐.๐๕ เมื่อวิเคราะหเปรียบเทยีบรายคู พฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะ

ติดตามผลแตกตางกับกอนการอบรม และหลังการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดย

พฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก กอนการอบรม และ

หลังการอบรมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และหลังการอบรม ระยะติดตาม

ผลแตกตางกับกอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกจากน้ียังพบผลการ

เปลี่ยนแปลงเชิงประจักษดานตางๆ ไดแก (๑) มีความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรม (๒) เกิด

การรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ (๓) มีความสดช่ืนราเริงแจมใส  

 

คําสําคัญ : การเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง, ผูสูงอายุ 
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ABSTRACT 

 

The objectives of this research are: 1) To study the living condition, family 

context and status of active aging. 2) To develop a model for active aging 

empowerment. 3) To study the outcome of behavior changing according to the 

active aging empowerment model. Research sampling are in Moo 2, Nhong E-poh 

village, Danchang Sub-district, Danchang District, Suphanburi Province, with 30 

random sampling voluntary active aging by divided to 2 group of experimental group 

and controlled group with 15 each, experimental group has a 3-days training and 

controlled group without training. This research uses Repeated Measure Design 

Method by using research tools such as: 1) Buddhist elderly holistic health evaluation 

and 2) Active aging status evaluation. Measuring 3 times: before the training, after 

training and follow up after 2 months, then analyzing data by Repeated Measures 

ANOVA. 

The research found that: 

1) The lifestyle of the elderly is mostly farmers. Most of the income came 

from the agricultural sector. Way of life in Ban Nhong E-poh community is different 

from others, people will stop working every Buddhist Holy Day and as a Laokhrang 

community which still have faith and believe in ancestry ghost (Phee Putachaobaan) 

until nowadays, there will be a ceremony for the ancestry ghost in the 1st day of the 

7th waning moon, which is a tradition that has long been practiced and still inherited 

today. 
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2) The development of empowerment for the active aging is divided into 

three steps: Step 1: “Self-understanding... Dare to step”, Step 2: “Doing the 

community activities energetically” Step 3: “Expanding outcome for 

sustainability”. 

3) Outcome of behavior changing on empowerment in the active aging 

found that: From the comparison of the average knowledge of the active aging 

according to the Buddhist psychology at the pre-training period, after training and the 

follow-up period in the experimental group, there were statistically significant 

differences at level 0.05. When analyzing by the Post Hoc comparison, it was found 

that the difference pair, i.e., The pre-training knowledge was significantly different at 

the level 0.05 of knowledge after training and follow-up period. When comparing the 

mean of the health behaviors, the pre-training and the follow-up period in the 

experimental group found that comparison of mean health behavior before training. 

Post-training and follow-up were not significantly different in the experimental group. 

However, the mental, social, intellectual and holistic health behaviors differed 

significantly at the level 0.05, and after training, the follow-up period was significantly 

different to the pre-training period at the level 0.05. Moreover, there are also some 

empirical findings such as: (1) There is much enthusiasm for participation to join the 

activities. (2) Natural grouping. (3) Fresh and cheerful. 

 

Keywords: active aging, elderly 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุจากการมีโครงสรางประชากรที่วัยสูงอายุเพิ่มข้ึน วัยเด็ก

และวัยแรงงานลดลง สงผลตอภาวะขาดแคลนกําลังคนในอนาคตที่กระทบตอภาพการผลิตของ

ประเทศ นอกจากน้ียังมีอัตราการยายถ่ินของประชากรจากชนบทอพยพเขามาทํางานในเมืองอยาง

ตอเน่ือง ทําใหสัดสวนประชากรในเขตเมืองเพิ่มข้ึนจากรอยละ ๓๑.๑ ในป ๒๕๔๓ เปนรอยละ ๔๕.๗ 

ในป ๒๕๕๓ หรือเพิ่มข้ึนถึงรอยละ ๔๖.๙ ความเปนเมืองที่ขยายไปอยางรวดเร็ว สงผลใหวิถีชีวิตมี

ลักษณะตางคนตางอยู การอยูอาศัยแบบเครือญาติเปลี่ยนไปสูการเปนปจเจกมากข้ึน โครงสราง

ครอบครัวเปลี่ยนไปสูครัวเรือนที่อยูคนเดียว ครัวเรือนที่อยูดวยกันแบบไมใชญาติ และ ครัวเรือนที่มี

อายุรุนเดียวกัน สองรุน และรุนกระโดด (ตายาย-หลาน)   

สํานักงานสถิติแหงชาติทําการสํารวจสัดสวนของประชากร พบวา มีสัดสวนของผูสูงอายุ

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและตอเน่ือง โดยในป ๒๕๓๗ มีจํานวนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ ๖.๘ ของ

ประชากรทั้งประเทศ และเพิ่มข้ึนเปนรอยละ ๙.๔ รอยละ ๑๐.๗ รอยละ ๑๒.๒ ในป ๒๕๔๕ ๒๕๕๐ 

และ ๒๕๕๔ ตามลําดับ ผลการสํารวจป ๒๕๕๗ พบวา มีจํานวนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ ๑๔.๙ ของ

ประชากรทั้งหมด (ชายรอยละ ๑๓.๘ และหญิงรอยละ ๑๖.๑) จากจํานวนผูสูงอายุทั้งสิ้น 

๑๐,๐๑๔,๖๙๙ คน เปนชาย ๔,๕๑๔,๘๑๒ และ หญิง ๕,๔๙๙๘๘๗ คน หรือคิดเปนชายรอยละ 

๔๕.๑ และหญิงรอยละ ๕๔.๙ ของผูสูงอายุทั้งหมด 0

๑ และ จากการสํารวจประชากรในป ๒๕๕๘ 

พบวามีสัดสวนผูสูงอายุรอยละ ๑๕.๖ และคาดวาในป พ.ศ. ๒๕๖๙ มีจํานวนผูสูงอายุรอยละ ๒๑.๕ 

และในป พ.ศ. ๒๕๗๖ มีผูสูงอายุรอยละ ๒๕ ของประชากรทั้งหมด จึงทําใหสังคมมีความต่ืนตัวมีการ

วางแผนและมาตรการรองรับการกาวสู “สังคมผูสูงอายุ (Aging Society)” ใหเพียงพอ และเปนไป

อยางมีคุณภาพ  

ขอมูลการกระจายตัวของผูสูงอายุตามเขตการปกครองหรือเขตที่อยูอาศัยและภาค พบวา

ในป ๒๕๕๗ ผูสูงอายุอาศัยอยูในเขตเทศบาลรอยละ ๔๐.๙ และนอกเขตเทศบาลรอยละ ๕๙.๑ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวนผูสูงอายุมากทีสุ่ดประมาณรอยละ ๓๑.๙ รองลงมาคือภาคกลาง รอยละ 

                                                             
๑
 www.service.nso.go.th (เขาถึงวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๙)  

http://www.service.nso.go.th/
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๒๕.๖ ภาคเหนือ รอยละ ๒๑.๑ และภาคใต รอยละ ๑๒.๐ สําหรับกรุงเทพมหานครมีผูสูงอายุ นอย

สุดคิดเปนรอยละ ๙.๔  

นักวิจัยดานผูสูงวัย สวนใหญยังคงเลือกใชอายุตามปฏิทินโดย แบงกลุมผูสูงวัยออกเปน ๓ 

กลุมยอย ไดแก  

๑) กลุมผูสูงวัยตอนตน (the young old) ชวงอายุประมาณ ๖๐ ถึง ๗๔ ป ถือเปน 

วัยเกษียณอายุชวงตน  

๒) กลุมผูสูงวัยตอนกลาง (the old) ชวงอายุประมาณ ๗๕ ถึง ๘๔ ป  

๓) กลุมผูสูงวัยตอนปลาย (the oldest old) คือมีอายุต้ังแต ๘๕ ปข้ึนไป  

ความสามารถดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมของประชากร สามารถเกิดข้ึนไดจาก  

๓ แนวทาง (Yam et. al, ๒๐๑๑) คือ  

(๑) การเรียนรูและถายทอดความรูภายในและภายนอกองคกร  

(๒) การรวมมือกับองคกรที่มีหนาที่สรางสรรคองคความรู (Knowledge-intensive 

business services, KIBS) เชน บริษัทใหคําปรึกษา มหาวิทยาลัยตางๆ เปนตน  

(๓) การสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูในองคกร   

สําหรับการเรียนรูเทคโนโลยี และนวัตกรรมในผูสูงอายุน้ัน มีความพิเศษกวาการเรียนรู

ของคนกลุมอายุอื่น ทั้งน้ีไดมีการศึกษาดานการเรียนรูเทคโนโลยี และนวัตกรรมของผูสูงอายุไวอยาง

แพรหลาย อาทิ งานศึกษาของ Pan & Jordan-Marsh ไดทําการศึกษาการใชอินเตอรเน็ทของ

ผูสูงอายุชาวจีนโดยอางอิงแบบจากแบบจําลอง Technology Acceptance Model (TAM) ซึ่ง

อธิบายถึงปจจัยตางๆ ที่เช่ือมโยงกับการใชอินเตอรเน็ต โดยมีทั้งทัศนคติดานประโยชน ทัศนคติดาน

ความใชงาย ปจจัยทางสังคม และปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวกเปนปจจัยหลัก 

(Independent Variable) และมีเพศและอายุเปนตัวแปรกํากับ (Moderator) ผลการศึกษาพบวา 

ทัศนคติดานประโยชน ทัศนคติดานความใชงาย และปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก เปนปจจัย

ที่สงผลใหเกิดความสนใจอยากใชเทคโนโลยี  

ขอมูลจากเวทีเสวนาสาธารณะ “สังคมสูงวัย...กาวไปดวยกัน” 1

๒ สถานการณผูสูงอายุไทย

อีกไมเกิน ๑๕ ป วัยทํางานแบกรับภาระเลี้ยงดูผูสูงอายุ-เด็ก ๒:๑:๑ สงผลครอบครัวเครียดคาใชจาย

บาน กระตุนการเตรียมพรอมวางแผนชีวิต เนนการออม การพึ่งตนเอง รัฐมนตรีวาการะกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) กลาววาสถานการณเหลาน้ีจะนํามาสูปญหาทั้งดาน

เศรษฐกิจ สุขภาพและสังคม จึงเปนความทาทายของประเทศที่ตองมีความพรอมรับมือเพื่อกาวเขาสู

วัยผูสูงอายุอยางมีคุณภาพต้ังแตวัยทํางาน โดยจะตองมีการเตรียมการในทุกดาน ต้ังแตการสราง

                                                             
๒
 www.citizenthaipbs.net  (เขาถึงเม่ือวันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐) 

http://www.citizenthaipbs.net/
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หลักประกันดานรายได การออมในชวงวัยทํางานใหเพียงพอสําหรับดํารงชีพในวัยเกษียณหรือวัย

สูงอายุ การสรางพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับชวงวัย การเตรียมความพรอมกับการเปลี่ยนแปลง 

และวางแผนชีวิตอยางมีคุณคา บนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง โดยมีครอบครัวเกื้อหนุน ชุมชน

ชวยเหลือ สังคมรัฐเกื้อกูล   

ดวยสภาพครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป พอแมไปทํางานในเมืองปลอยใหเด็กอยูกับผูสูงอายุ 

หรือปลอยผูสูงอายุใหอยูตามกับการลําพัง เกิดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ปญหาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุตกตํ่า ซึ่งเปนความทุกขซ้ําซอนที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุ โดยสภาพทั่วไปผูสูงอายุเปนวัยที่ตอง

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการสูญเสียตางๆ หลายดาน เชน ดานความสมบูรณของรางกาย 

ความสวยงามของรางกาย สัมพันธภาพ สถานภาพสมรส อาชีพ รวมถึงรายได ซึ่งภาวะของการ

สูญเสียดังกลาว สงผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีอารมณแปรปรวน เศรา วาเหว 

รูสึกโดดเด่ียว รูสึกมีคุณคาในตัวเองตํ่า สิ้นหวัง และขาดที่พึ่ง สงผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุลดลง 

ดังน้ันการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุจึงมีความจําเปน  

ดังน้ันการพัฒนาใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพิงตนเองไดอยางมีศักยภาพจึงมีความจําเปนย่ิงที่

จะใหผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ โดยเฉพาะที่อยูอาศัยในเมือง ใหความสนใจในการศึกษาและเรียนรูใน

เรื่องตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ และนํามาประยุกตใชกบั

ตนเองตามวิถีชีวิตของแตละบุคคล ตามสภาพความเปนจริง ที่ปรากฏในสังคม สงผลใหผูสูงอายุ

จํานวนหน่ึงเกิดความตระหนัก ในการศึกษา และเรียนรูเพื่อมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีศักด์ิศรี และมี

คุณคา ทุกคนอยากเห็นผูสูงอายุมีชีวิตแหงการเรียนรูดวยการศึกษาตลอดชีวิต เพราะกระบวนการ

เรียนรูทําใหผูสูงอายุเกิดความกระตือรือรน ที่จะขวนขวายหาความรูใหม ๆ เพื่อการดูแลตนเองได 

ดังน้ัน การสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความใฝรู ทําใหเกิดการคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เปนสิ่งที่

บงบอกถึงศักยภาพผูสูงอายุและเมื่อผูสูงอายุมีความสามารถในการเรียนรู จะชวยกระตุนใหเกิดการ

แสวงหาความรูข้ึน มีการรวมตัวกัน ในชุมชน ชุมชนน้ันก็สามารถผนึกกําลัง แกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 

การพัฒนาการเรียนรูภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุจะทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของ

ตนเอง เขาใจความเปลี่ยนแปลงของสังคม เห็นคุณคาของความเปนผูสูงอายุ สามารถทําประโยชนแก

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไปได หากสามารถพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยาได จะเปนการสรางองคความรูใหมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

ที่เกิดจากการพัฒนากระบวนทัศนทางความคิดและการทํางานของผูคนที่มีสวนเกี่ยวของในการ

ดําเนินงาน โดยเสริมความเขาใจในมิติของความเปนมนุษยที่เขาใจสังคม วัฒนธรรม ของบริบทที่

ศึกษา ไดอยางครอบคลุม อันจะสงผลโดยตรงตอการนําเอาขอมูลมาวางแผนในการดําเนินงานดาน

การพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ

พัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังในผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครัว และภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสูงอายุ  

๒. เพื่อพฒันารปูแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลงัในผูสูงอายุ 

๓. เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเขารวมในกระบวนการการพัฒนา

รูปแบบเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

 

๑.๓ ขอบเขตงานวิจัย 

เน้ือหาในการวิจัยครั้งน้ี มุงเนนการศึกษาวิจัยสภาพชีวิตความเปนอยู ภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสูงอายุ มุงเนนศึกษาแนวทางในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ เพื่อนําเสนอ

แนวทางในการปฏิบัติไดอยางย่ังยืนภายใตบริบทสังคมไทย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี/ระยะเวลา 

ผูวิจัยไดดําเนินการคัดสรรชุมชน ในเขตตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุร ี

โดยการเลือกพื้นที่ที่ทําการศึกษาครั้งน้ีใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดย

พิจารณาจากเกณฑดังตอไปน้ี  

๑. ผูนําชุมชนและแกนนําจากองคกรทีเ่กี่ยวของไดแก ประธานชุมชน อาสาสมัคร

สาธารณสุข และ ประชาชน มีความยินดีในการเขารวมโครงการวิจัย  

๒. หนวยงานภาครัฐในระดับทองถ่ิน ตองมีความพรอมที่จะใหความรวมมือและ

สนับสนุนการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  

๓. กลุมชาวบานหรือตัวแทนผูสงูอายุมีความต่ืนตัวที่จะเขารวมกิจกรรม  

๔. เปนพื้นทีท่ี่มีขนาดไมใหญมากเกินไป  

ดําเนินการวิจัยระยะเวลา ๑ ป ระหวางเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๙-พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ทั้ง

ทางตะวันตกและทางพระพุทธศาสนา ไดแก 

-แนวคิดผูสูงอายุ 

-แนวคิดพฤฒิพลัง (Active Aging)  

-แนวคิดการจัดการเรียนรูจากประสบการณ  

-แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา  
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-การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนาของ Boyle, 1981  

-แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  

-หลักการทางพระพุทธศาสนา (หลักอายุสส หรือหลักอายุวัฒนวิธี)  

เพื่อประยุกตใชในเปนแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

นํามาทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ศึกษาตามโปรแกรมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยจัดใหมีการประเมินภาวะ

พฤฒิพลังกอนและหลังเขารวมกิจกรรม  

๑.๓.๓ ขอบเขตดานประชากร /กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลหลัก 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก ผูสูงอายุหมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง 

อําเภอดาง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน ๘๔ คน ในการวิจัยครั้งน้ีเลือกผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง ๖๐-๗๒ 

ป จํานวน ๓๐ คน ในการวิจัยน้ีใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางหลายข้ันตอน  

โดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังตอไปน้ี  

๑. ผูสงูอายุที่มอีายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป  

๒. อาศัยอยูที่หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ต.ดานชาง อ.ดานชาง จ.สพุรรณบุรี  

๓. สมัครใจเขารวมกิจกรรม และสามารถทํากิจกรรมไดอยางตอเน่ืองตลอดโครงการ 

เน่ืองจากผูสูงอายุที่จะอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพทั้งรางกายและจิตใจน้ัน จะตองมีการ

เตรียมความพรอมใหกับตนเองมาอยางตอเน่ือง จากแนวคิดภาวะพฤฒิพลัง (Active Ageing) ของ

องคการอนามัยโลก จึงเปนแนวทางสําคัญทีส่ามารถนํามาประยุกตใชกับผูสงูอายุไดเปนอยางดี เพื่อให

ผูสูงอายุ ไดเห็นคุณคาของตนเอง ทําใหไมรูสึกโดดเด่ียว ทอแท สิ้นหวัง และไมเปนภาระใหกับสังคม

ในการทีจ่ะมีชีวิตอยูตอไป ผูวิจัยจึงสนใจในการศึกษากระบวนการการเสริมสรางพฤฒิพลังในผูสูงอายุ

ตามแนวพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕-๓๐ คน  

ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) จํานวน ๕ คน ดังน้ี 

๑) เจาหนาสาธารณสุข ๑ คน 

๒) ผูนําชุมชน และผูสังเกตแบบไมมีสวนรวม ๔ คน 

 

๑.๔ ปญหาทีต่องการทราบ 

๑.๔.๑ เพื่อทราบสภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครัว เครือขายประชาสังคม รูปแบบ

การให การปรึกษาในการดูแลผูสูงอายุ และภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ    

ต.ดานชาง อ.ดานชาง จ.สุพรรณบุรีเปนอยางไร 

๑.๔.๒ ทราบการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุเปนอยางไร 



๒๙ 
 

  
 

๑.๔.๓ ทราบผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุเปนอยางไร 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑ ผูสูงอายุกลุมทดลองไดรับการฝกอบรมการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

๑.๕.๒ ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกอบรมการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุมีความรูความ

เขาใจ มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธทั้ง ๔ ดาน และมีภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุสูงกวากลุมควบคุม 

 

๑.๖ นิยามศพัทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 การพัฒนากระบวนการเสริมสรางพฤฒิพลัง หมายถึง การผสมผสานแนวคิดแนวคิด

วิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ แนวคิดพระพุทธศาสนา แนวคิดนีโอฮิว

แมนนิส และแนวคิดการพฤฒิพลัง โดยใชแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษาภายใตพื้นฐานความ

ตองการการเรียนรูสําหรับผูใหญที่สําคัญ ๕ ประการ โดยดําเนินการตามข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Boyle, ๑๙๘๑ แบบเชิงพัฒนา ใน ๘ ข้ันตอนคือ  

(๑) การกําหนดพื้นฐานสําหรับการพัฒนาโปรแกรม  

(๒) การวิเคราะหสถานการณชุมชนและกลุมเปาหมาย  

(๓) พิจารณาและกําหนดผลที่ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม  

(๔) กําหนดทรัพยากรและการสนับสนุน  

(๕) วางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู 

(๖) แผนปฏิบัติการ 

(๗) ความนาเช่ือถือไดของการใชทรัพยากร 

(๘) การรายงานผลลัพธและคุณคาของโปรแกรม 

 แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง การผสมผสานแนวคิดการเรยีนรูจาก

ประสบการณที่ผูวิจัยสังเคราะหจากนักทฤษฎีและนักการศึกษา และแนวคิดกระบวนการเรียนรูทาง

พระพุทธศาสนา กําหนดเปนวงจรแหงการเรียนรูจากประสบการณที่จะนําไปใชในการกําหนดวิธีการ

เรียนรูในโปรแกรมการสรางเสริมภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา ๔ ข้ัน 

ประกอบดวย  

(๑) การรับรูปญหา  

(๒) การสะทอนคิด  

(๓) การสรางความรูใหม  

(๔) การลงมือปฏิบัติ และการประยุกตใช   



๓๐ 
 

  
 

ภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง ผูสูงที่มีอายุ ที่มีความพรอม

ทั้งรางกายและจิตใจ มีทัศนะคติที่ดีตอตนเองและผูอื่น รวมทั้งสังคม มีรางกายสมบูรณเหมาะสมกับ

วัยมีการเรยีนรูที่จะดูแลตนเองและจิตใจมีสวนรวมในสังคม และสามารถชวยเหลือทําประโยชนแก

สังคมได จากการสังเคราะหทฤษฎีที่ใชในการวิจัยน้ี มีเน้ือหา ๓ ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังน้ี  

ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง  

(๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ  

(๒) ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ  

(๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  

(๔) การออกกําลังกาย  

(๕) การพัฒนาสุขภาพจิต  

(๖) หลักอายุวัฒนวิธี  

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง  

(๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมีเรื่องเลา  

(๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการ

ใหความรูแกชุมชน)  

(๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดานหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย  

(๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความ

ปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความรวมมือของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ)  

(๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความรวมมือของโรงเรียน 

นักเรียนในชุมชน) 

 สุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ หมายถึง การดูแลดานรางกายและจิตใจให

สัมพันธเช่ือมโยงสมดุลในเรื่องของความเปนอยู หรือการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุอยาง

ปกติ ซึ่งองครวมจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยความสัมพันธทั้งรางกาย จิตใจ สังคม และดานปญญา 

 

๑.๗ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั 

๑.๗.๑ องคความรูจากการวิจัยจะเปนการขยายผลทางวิชาการของการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพือ่เสริมสรางภาวะพฤฒิพลงัของผูสงูอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา ซึ่งจะมี

บทบาทสําคัญในการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ เปนการแกปญหาชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติตอไป  



๓๑ 
 

  
 

๑.๗.๒ การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่มีการบูรณาการแนวคิดนีโอฮิวแมน

นิส และการพัฒนาโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนาของโปรแกรมการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา สามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนา

ภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุทั่วไปได 

๑.๗.๓ ผูสูงอายุที่ไดรับการพัฒนาโดยโปรแกรมน้ี จะเปนผูนําในชุมชนที่จะเปนแกนนําให

ผูสูงอายุทั่วไปในชุมชนปฏิบัติตามใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชน สังคม ตอไป  
 

  



๓๒ 
 

  
 

 
 

บทที่ ๒ 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการเสริมสรางพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ตามแนวคิดวิทยาการ

ผูสูงอายุดานการศึกษา แนวคิดพฤฒิพลัง (Active Aging) แนวคิดการจัดการเรียนรูจากประสบการณ 

แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนา

ของ Boyle, ๑๙๘๑ แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และหลักการทางพระพุทธศาสนา (หลักอายุสส หรือหลัก

อายุวัฒนวิธี) ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังน้ี 

 

๒.๑ ความหมายของคําวา “ผูสูงอายุ” 

ผูสูงอายุ มีคําเรียกภาษาอังกฤษวา Elderly or Agingซึ่งเปนศัพทที่บัญญัติข้ึนในป พ.ศ.

๒๕๐๖ เพราะที่ประชุมสมชัชาผูสูงอายุเหน็วาความแก หนุม ชราไมมีอะไรเปนเครื่องแบงวัด จึงไมควร

ใหใชคําวา “ผูชรา” เพราะจะทาํใหเกิดความหดหูจึงกําหนดใหใชคําวา ”ผูสูงอายุ” เปนตนมา2

๓  

ผูสูงอายุ หมายถึงผูที่ความเสื่อมโทรมของรางกายไปตามธรรมชาติ กําลังกายมีความลาชา 

รวมถึงเปนผูที่บุตรหลานและสังคมควรใหความเขาใจและเคารพยกยองใหเกียรติ3

๔ 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุน้ันไดมีผูนิยามความหมายของผูสูงอายุไวดังน้ี The 

United Nations (อางถึงใน UNFPA, ๒๐๑๒: ๒๐) ไดนิยามผูสูงอายุวา บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึน

ไป 

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.๒๕๔๖ 4

๕ ระบุวา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน ๖๐ 

ปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย  

สมศักด์ิ ศรีสันติสุข กลาววาผูสูงอายุ คือ บุคคลที่ถูกสังคมกําหนดเกณฑของอายุที่อยู

ในชวงวัยสุดทายของชีวิต ซึ่งเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และสังคม ทั้งน้ีจะพบวา

นิยามของผูสูงอายุน้ันจะเปนไปในลักษณะของนิยามขางตน คือ บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป แต

อยางไรก็ตามยังพบวามีนิยามของผูสูงอายุในลักษณะอื่นที่นอกเหนือจากที่ไดกลาวไป เชน ประเทศที่

พัฒนาแลวสวนใหญใหนิยามของคําวาผูสงูอายุไววา บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๖๕ ปข้ึนไป ขณะที่บางนิยาม

                                                             
๓
 สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หนา ๔๘. 
๔
  บริบูรณ พรพิมลณ, โลกยามชราและแนวทางการเตรียมตัวเพื่อความสุข, (เชียงใหม : พระสิงห

การพิมพ, ๒๕๒๘), หนา๑๔-๑๖. 
๕
 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖, ๒๕๔๘, หนา ๑. 



๓๓ 
 

  
 

เปนการมองที่การเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคมหรือการทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคล โดยให

ความหมายในลักษณะของการถดถอยของความสามารถของรางกายจิตใจ หรือการทําหนาที่ของ

บุคคล (UNFPA, ๒๐๑๒: ๒๐) 

เพ็ญแข ประจนปจจนึก5

๖ ใหความหมายผูสูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ซึ่ง

ถือเปนชวงวัยสุดทายของชีวิต และเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม 

และอาจแบงเปนวัยผูสูงอายุตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย  

สุรกิจ เจนอบรม6

๗ ไดใหความหมายของผูสูงอายุ (Elderly หรือ Ageing) หมายถึง บุคคล

ที่อยูในวัยสุดทาย ของวงจรชีวิต ซึ่งวงจรชีวิตน้ัน เริ่มต้ังแตวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญ  

และวัยชรา การกําหดเกณฑวาเมื่อใดจึงจะเรียกวาผูสูงอายุน้ัน ในสังคมด้ังเดิมไดกําหนดการเปน

ผูสูงอายุโดยใชบทบาทที่บุคคลน้ันๆ ทําอยูในสังคมเปนเกณฑ ซึ่งบทบาทเหลาน้ีมักจะเปนบทบาทที่

แสดงถึงความเปนผูนํา ความรับผิดชอบสูงในสังคม สวนในปจจุบันมักจะใชอายุเปนเกณฑในการ

กําหนดความหมายของการเปนผูสูงอายุ การใชอายุเปนเกณฑน้ีก็มักจะแตกตางกันไปในสังคมของแต

ละประเทศ เชน บางประเทศกําหนด ๕๕ ป บางประเทศกําหนด ๖๕ ป หรือ ๗๐ ป และตัวเลข

เหลาน้ีคือเกณฑอายุที่ใชเพื่อการเกษียณตัวเองออกจากการปฏิบัติงานตามที่แตละประเทศกําหนดไว

น่ันเอง  

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ แตละทฤษฎีจะกลาวถึงความสูงอายุแตกตางกันไป ทางชีววิทยา

อธิบายความสูงอายุโดยพิจารณาจากประสทิธิภาพการทาํงานของรางกายทีล่ดลง ทางจิตวิทยาจะมอง

ความสูงอายุโดยพิจารณาจากความจํา การเรียนรู สติปญญา อารมณ สวนทฤษฎีทางสังคมวิทยา

พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาทและสถานภาพทางสังคม กลาวคือไมมีทฤษฎีใดเพียงทฤษฎี

เดียวที่จะอธิบายความเสื่อมถอยของสังขาร การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ จิตใจ และสภาพสังคมของ

ผูสูงอายุไดทั้งหมด7

๘ 

กระบวนการสูงอายุหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเปนธรรมดาของชีวิตภายใต

สภาพแวดลอมและเปลี่ยนแปลงมากข้ึนตามอายุ แบงออกเปน ๓ รูปแบบ คือ 

                                                             
๖ เพ็ญแข ประจนปจจนึก, สูงอายุวิทยาศึกษา, ภาควิชาการศึกษาผูใหญ คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
๗
 สุรกุล เจนอบรม, การเรียนรูดวยตนเอง : นวัตกรรมทางการศึกษาที่ไมเคยเกา นวัตกรรมเพื่อการ

เรียนการสอนในเอกสารประกอบการประชุมวิชาการเนื่องในโอกาสวันสถาปนา คณะครุศาสตร, (คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๑. 
๘
 ภาณุ อดกล้ัน,ดร. ทฤษฎีการสูงอายุ, อาจารยพยาบาล กลุมวิชาพยาบาลบุคคลผูมีปญหาสุขภาพ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี, ๒๕๕๓. 



๓๔ 
 

  
 

(๑) ความสูงอายุทางรางกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเน่ืองจาก

ประสิทธิภาพการ ทํางานตํ่าลงมีความเสื่อมตามกระบวนการสูงอายุ 

(๒) ความสูงอายุทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวตามสภาพแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงไปไดมากข้ึน การเรียนรู การแกปญหา อีกทั้งบุคลิกภาพก็พัฒนามากข้ึน 

(๓) ความสูงอายุทางสังคม หมายถึง บทบาทและสถานะภาพในครอบครัว การงาน การ

แสดงออกซึ่งคุณคาและความตองการของสังคม 

สวนดานพุทธศาสนาไดใหความหมายของผูสูงอายุโดยยึดความจริงของธรรมชาติหรือสัจ

ธรรม ดังในปฏิจจสมุทปบาทกลาวถึงชราวาหมายถึงความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงของสังขาร(สิ่งปรุง

แตง) ดังน้ัน ชรา(ความสูงอายุ) จึงหมายถึง ความแปรปรวนหรือวนเวียนอยูในทุกขหรือกองทุกข8๙  

ผูวิจัยจึงสรุปไดวา”ผูสูงอายุ” หมายถึงผูที่มีอายุต้ังแต ๖๐ปบริบูรณข้ึนไป และเปนผูอยู

ในชวงวัยสุดทายของวงจรชีวิต ซึ่งมีสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจและสังคมตามธรรมชาติ  

 

๒.๒ การกําหนดชวงวัยของผูสูงอายุ 

นักชราวิทยาไดพิจารณาชวงอายุแลวกําหนดชวงวัยของผูสูงอายุตามหลักเกณฑจิตสังคม

ชีววิทยาไว ๔ ชวงวัยคือ9

๑๐ 

ชวงไมคอยแก (The Young-Old) ชวงอายุ ๖๐-๖๙ป เปนชวงที่พบกับการเปลี่ยนแปลง

ของชีวิตที่คอนขางวิกฤติหลายดานเชน การเกษียณอายุ การจากไปของเพื่อนสนิท คูครอง รายได

นอยลง สูญเสียตําแหนงทางสังคม ทั่วไปยังมีสุขภาพแข็งแรงแตอาจตองพึ่งพาคนอื่นบาง สําหรับผูมี

การศึกษาสูงบางทานรูจักปรับตัว และยังเขารวมกิจกรรมตางๆในครอบครัวและทางสังคมไดปรกติ 

ชวงแกปานกลาง(The Middle-aged old) ชวงอายุ ๗๐-๗๙ ปเปนชวงที่บางคนเริ่ม

เจ็บปวย เพื่อนรุนเดียวกันเริ่มจากไป ทํากิจกรรมและเขาสังคมนอยลง 

ชวงแกจริง(The old-old) ชวงอายุ ๘๐-๙๐ป อายุชวงน้ีถือวาปรับตัวไดยากมากเพราะมี

ความเปนสวนตัวสูงและตองจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม วัยน้ีตองการความชวยเหลือจากผูอื่น และ

ชอบคิดถึงอดีต 

                                                             
๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพิ์เอส. อาร. 

พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๘๗๖. 
๑๐ ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงอายุเลม ๒, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓), หนา ๕๔๑. 



๓๕ 
 

  
 

ชวงแกจริงๆ (The very old-old) ชวงอายุ ๙๐-๙๙ ป ผูมีอายุยืนถึงวัยน้ีมีคอนขางนอย 

มีปญหาเจ็บปวยมาก กลุมน้ีผานเรื่องราวตางๆในชีวิตมามาก จะเลือกทําแตสิ่งที่ตนเองพอใจและสุข

สงบเทาน้ัน 

วงการแพทยไดบัญญัติปรับตัวเลขอายุเฉลี่ยของวัยกลางคนจากระดับอายุ ๔๐-๕๕ ปเพิ่ม

มาเปน๔๖-๖๕ ป และอายุชวง ๖๖-๗๕ ปเปนชวงผูสูงอายุตอนตน เน่ืองจากคนเรามีอายุยืนยาวข้ึน

และบางคนแมวัย ๕๐-๖๐ ป ก็ยังดูดีมีสงา ดังน้ันเมื่ออายุยืนยาวข้ึนก็ดูแลตัวเองมากข้ึน10

๑๑ 

ผูวิจัยจึงสรุปวา การกําหนดชวงวัยของผูสูงอายุในปจจุบันเปลี่ยนไปจากบริบทสังคม

แบบเดิมเพราะบุคคลมีการดูแลรักษาสุขภาพที่ดีข้ึน ความเจริญกาวหนาทางการแพทยทําใหคนมี

บุคลิกภาพที่ดีและอายุที่ยืนยาวข้ึน อีกทั้งยังสามารถทํางาน ศึกษา หรือกิจกรรมทางสังคมไดยาวข้ึน 

จึงไดมีการปรับชวงอายุใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบันจึงเลือกวิจัยผูสูงอายุชวงวัย ๖๐-๗๕ ป 

การกําหนดเกณฑอายุดังกลาวที่แตกตางกันไปน้ี จึงเปนการยากที่ทําใหมีการยอมรับกัน

ไดโดยเทาเทียมกันในทุกประเทศ ดังน้ัน ที่ประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ และใหใชเปนมาตรฐาน

เดียวกันทั่วโลก สําหรับประเทศไทยไดกําหนดลักษณะของผูสูงอายุวา หมายถึงผูที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป 

เพื่อใหสอดคลองกับขอกําหนดของที่ประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ และอายุ ๖๐ ป จึงใชเปน

เกณฑของการปลดเกษียณอายุราชการในประเทศไทยดวยเชนกัน อยางไรก็ดี ผูที่ทํางานเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ หรือ Gerontologists ไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุไว ๔ ลักษณะ 

ดังน้ี 

(๑) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุที่ปรากฏจริง (Chronological Aging) 

(๒) พิจารณาความเปนผู สู ง อา ยุจากลั กษณะการ เปลี่ ยนแปลงทางร างกาย 

(Physiological Agingพิจารณาความเปนผูสูงอายุจาก หรือ Biological Aging) 

(๓) พิจารณาความเปนผู สู งอายุจากลักษณะการเปลี่ ยนแปลงทางดานจิตใจ 

(Psychological Aging)  

(๔) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging)  

กลาวโดยสรุป บุคคลเมื่อมีอายุมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมจะเพิ่มมากข้ึน 

สติปญญา ความจํา การเรียนรู สภาพจิตใจจะเปลี่ยนแปลงไป บทบาท ภาระหนาที่ทางสังคมก็จะ

เปลี่ยนแปลงตามไปดวย  

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 1 1

๑๒ อางตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดกําหนดวา ผูสูงอายุหมายถึง เปนบุคคลที่มีอายุเกิน ๖๐ ปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติ

ไทย 

                                                             
๑๑ หนังสือพิมพโพสตทูเดย ปที่ ๑๔ ฉบับที่ ๔๘๗๙ วันพฤหัสที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙, หนา C๕.  



๓๖ 
 

  
 

ศราวัลย อิ่มอุดม 1 2

๑๓  กลาววา ผูสูงอายุหมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 

๖๐ ป ข้ึนไป มีการเปลี่ยนแปลงของสังขารเปนไปตามธรรมชาติในทางที่เสื่อมโทรม แตจะเปนผูมี

ความเขาใจในชีวิตเพราะมีประสบการณผานโลกมามาก 

สถานภาพผูสูงอายุนับเปนสถานภาพที่ติดตัวมาแตกําเนิด ดวยเมื่อบุคคลเกิดและดําเนิน

ชีวิตไป อายุก็เพิ่มมากข้ึน จนถึงชวงอายุหน่ึงที่สังคมรวมกันตกลงเรียกบุคคลในวัยน้ีวาเปนผูสูงอายุ 

หรือคนแก ในสังคมน้ันๆ สถานภาพการเปน “ผูสูงอายุ” จึงเปนสถานภาพที่ติดตัวมาไมสามารถหลีก

หนีหรือเปลี่ยนแปลง13

๑๔ 

คําวา “ผูสูงอายุ” (elderly) น้ัน องคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไมไดมี

การกําหนดเกณฑอายุเริ่มตนที่เปนมาตรฐาน เพียงยอมรับโดยทั่วไปวาหมายถึงบุคคลหรือกลุม

ประชากรที่มีอายุตามปปฏิทิน (calendar age, chronological age) ต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป ซึ่งเปน

เกณฑอายุเริ่มตนเดียวกับขององคการอนามัยโลกที่ใชในการกําหนดชวงอายุของผูสูงอายุ ในกลุม

ประเทศพัฒนาแลว แมในบางกรณีอาจไมไดกําหนดอยางเปนทางการหรือระบุชัดเจนทางกฎหมาย 

แตโดยสวนใหญมักถูกอางอิงหรือตกลงไวที่เกณฑอายุต้ังแต ๖๕ ปข้ึนไป ในขณะที่ประเทศกําลัง

พัฒนาหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย กําหนดไวหรือตกลงไวที่อายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป การมีอายุ 

๖๐ ป ยังเปนการครบรอบปนักษัตร รอบที่ ๕ และเริ่มตนปนักษัตรรอบที่ ๖ จากรอบปนักษัตร ๑๒ ป

ซึ่งเปนที่นิยมในการนับในหลายๆ ประเทศทางเอเชีย สําหรับบางประเทศ เชน กลุมประเทศใน

ภูมิภาคแอฟริกา ถูกเสนอใหใชที่เกณฑอายุของบุคคล ต้ังแต ๕๐ ป หรือ ๕๕ ปข้ึนไป เน่ืองจากยังมี

อายุไมยืนยาวเทากับภูมิภาคอื่น14

๑๕ 

                                                                                                                                                                               
๑๒

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ๒๕๔๗ 
๑๓

 ศราวัลย อ่ิมอุดม, การประยุกตรูปแบบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรเพื่อเสริมสราง

พฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกตองในผูสูงอายุ ชุมชนบานสําราญ ตําบลสําราญ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

, ภาควิชาสาธารณสุข คณะสาธารณสุข มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘. 
๑๔

 วีณา ศิริ สุข และคณะ, พอใหญ แมใหญ สถานภาพ และบทบาทผูสูงอายุไทยในภค

ตะวันออกเฉียงเหนือ, งานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของโครงการศึกษาวิจัยครบวงจร เรื่องผูสูงอายุในประเทศไทย : 

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ภาควิชาสังคมศาสตร คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 

พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗ 

 ๑๕  รศรินทร เกรย และคณะ, มโนทัศนใหมของนิยามผูสูงอายุ : มุมมองของจิตวิทยาสังคมและ

สุขภาพ, สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, (โรงพิมพเดือนตุลาจํากัด : กรุงเทพมหานคร, 

๒๕๕๖), หนา ๖. 



๓๗ 
 

  
 

ดังน้ันจากความหมาย หรือนิยามผูสูงอายุขางตนน้ัน สามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุน้ัน

หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป อาจมีการเสื่อมถอยของรางกาย จิตใจ หรือการทําหนาที่

ของแตละบุคคลประกอบดวยหรือไมก็ได 
 

๒.๓ การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอาย ุ

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ แตละทฤษฎีจะกลาวถึงความสูงอายุแตกตางกันไป ทางชีววิทยา

อธิบายความสูงอายุโดยพิจารณาจากประสทิธิภาพการทาํงานของรางกายทีล่ดลง ทางจิตวิทยาจะมอง

ความสูงอายุโดยพิจารณาจากความจํา การเรียนรู สติปญญา อารมณ สวนทฤษฎีทางสังคมวิทยา

พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาทและสถานภาพทางสังคม กลาวคือไมมีทฤษฎีใดเพียงทฤษฎี

เดียวที่จะอธิบายความเสื่อมถอยของสังขาร การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ จิตใจ และสภาพสังคมของ

ผูสูงอายุไดทั้งหมด15

๑๖ 

กระบวนการสูงอายุหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเปนธรรมดาของชีวิตภายใต

สภาพแวดลอมและเปลี่ยนแปลงมากข้ึนตามอายุ แบงออกเปน ๓ รูปแบบ คือ 

(๑) ความสูงอายุทางรางกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเน่ืองจาก

ประสิทธิภาพการ ทํางานตํ่าลงมีความเสื่อมตามกระบวนการสูงอายุ 

(๒) ความสูงอายุทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวตามสภาพแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงไปไดมากข้ึน การเรียนรู การแกปญหา อีกทั้งบุคลิกภาพก็พัฒนามากข้ึน 

(๓) ความสูงอายุทางสังคม หมายถึง บทบาทและสถานะภาพในครอบครัว การงาน การ

แสดงออกซึ่งคุณคาและความตองการของสังคม 

 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีวาดวยการพึ่งพาตนเอง 

นักจิตวิทยาไดมองแนวคิดทฤษฎีการพึ่งพาตนเองโดยเช่ือมโยงเรื่องความคิดของบุคคลที่มี

ตอตนเอง โดยใชคําวา “มโนทัศนแหงตน” self Concept วาเปนปจจัยที่สําคัญตอความสําเร็จทาง

การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมและดานอื่นๆ ของชีวิตมนุษย โดย นักวิชาการคนสําคัญ เชน โรเจอรได

ใหความหมายของ อัตมโนทัศน ไววา อัตมโนทัศนเปนโครงสรางของการรับรูที่บุคคลมีตอตนเอง

เกี่ยวกับรูปราง ลักษณะ ความสามารถ การรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอื่นและ

สิ่งแวดลอม การรับรูเกี่ยวกับคุณคาของตนเอง และมีความเห็นวาอัตมโนทัศนพัฒนาข้ึนมาจากผลของ

การที่บุคคลไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะการที่บุคคลไดรับการประเมินจากบุคคลอื่น 

                                                             
๑๖

 ภาณุ อดกล้ัน,ดร. ทฤษฎีการสูงอายุ, อาจารยพยาบาล กลุมวิชาพยาบาลบุคคลผูมีปญหาสุขภาพ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี, ๒๕๕๓. 



๓๘ 
 

  
 

นอกจากน้ีแนวคิดการพึ่งพาตนเองมาจากแนวคิดแบบมนุษยนิยม (Humanism) ที่มองวา

มนุษยมีคุณคาในตัวเอง มีศักด์ิศรีและศักยภาพที่พัฒนาได มนุษยจึงสามารถคิด พูด หรือทํากิจกรรม

ตางๆ ไดดวยตนเอง  และการพึ่งพาตนเองหากมองในแงจิตวิทยาการศึกษาคุณคาการแสดงตัวตนน้ัน 

มีผูศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและใหความหมายตอแนวคิดน้ีไวอยางหลากหลายดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

ประวิต เอราวรรณ และคณะ16

๑๗ ไดใหความหมายวาการพึ่งตนเองเปนความสามารถของ

บุคคลที่จะเรียนรูวิธีการพัฒนาตนเองสามารถชวยเหลือตนเองได แกปญหาและทํางานรวมกับผูอื่นได 

ตองเคารพตนเอง เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองหากพึ่งตนเองไดแลวก็จะสามารถชวยเหลือผูอื่น

ไดและยังเปนแนวทางใหผูอื่นปฏิบัติตาม 

คัมภรัตน แกวสุวรรณะ17

๑๘ กลาววา การพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ ทางดานจิตใจข้ึนอยูกับ

การสรางอํานาจภายในตนเอง ซึ่งอํานาจน้ีจะมาจากจินตนาการความคิดสรางสรรค การไดมี

ปฏิสัมพันธใหมๆ กับคนนอกบาน ดังน้ันการสรางสถานที่ในชุมนสวนรวม ใหเอื้อตอการเดินทาง การ

เคลื่อนไหวของผูสูงอายุ ไมวาจะเปนกลุมที่ชวยเหลือตัวเองได หรือผูสูงอายุจะชวยทําใหผูสูงอายุมีสุข

ภาวะที่ดี ทั้งน้ีข้ึนอยูกับจิตใจและสุขภาพของผูสูงอายุเอง 
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๑๙ ไดนําเสนอเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองดาน

รางกายที่มีผลตอการมีชีวิตที่ยืนยาว สามารถสรุปได ๓ ปจจัย ไดแก ปจจัยดานอาหารการกิน ก็เปน

เรื่องสําคัญที่ทําใหชีวิตยืนยาว ไดมีการวิจัยเรื่องอาหารกับการมีชีวิตยืนยาวหลายแหงใหผลคอนขาง

ตรงกันวา การจํากัดอาหารไมใหกินเหลือเฟอ (เกินกวาจําเปน) มีผลทําใหสัตวที่จํากัดอาหารมีอายุยืน

ยาวกวาสัตวที่กินาหารอยางเหลือเฟอ และปจจัยดานยาและอาหารเสริม ซึ่งมนุษยปรารถนาที่จะมี

ชีวิตที่ยืนยาว ไมอยากตาย นอกจากน้ียังมีปจจัยดานการออกกําลังกาย ซึ่งการออกกําลังกายที่

เหมาะสมจะชวยใหอายุยืน ผลของการออกกําลงักายจะทําใหเกิดพลังงานมากข้ึน ชวยควบคุมนํ้าหลัก

ได แรงดันของเลือดจะลดลงและอาการกระดูกพรุนซึ่งพบมากในวัยผูสูงอายุ และชวยทําใหกลามเน้ือ

แข็งแรงมากข้ึน 

 สังคมผูสูงอายุในอนาคตที่มีบริบทแตกตางจากในปจจุบัน โดยเมื่อผูสูงอายุสามารถพึ่งพา

ตนเองไดยอมทําใหผูสูงอายุมีอิสรภาพในการกําหนดชีวิตในแบบของตนเอง ผูสูงอายุมีแบบแผนการ

                                                             
๑๗

 ประวิต เอราวรรณ, ร.ศ. และคณะ, “การวิเคราะหองคประกอบการพึ่งตนเองของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลําพู”,วารสารการวัดผลการศึกษา ปที่๑๗ ฉบับ

ที่๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
๑๘ คัมภรัตน แกวสุวรรณะ, นวัตกรรมสังคมดานพฤฒิพลังในการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุใน

จังหวัดนครราชสีมา, วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุมธุรกิจและสังคมศาสตร, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ ๒๕๖๐, หนา ๓๗. 
๑๙

 นพ.บรรลุ ศิริพานิช, สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๘), หนา ๓๒. 



๓๙ 
 

  
 

พึ่งพาตนเองแตกตางกันเพราะมีเปาหมายหรือนิยามคุณคาของชีวิตแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดการพัฒนามนุษยตามแนวทางการใชความสามารถ (Capability Approach) ของ Sen 

(2001) ตามรายงานการพัฒนามนุษยในป พ.ศ. ๒๕๕๗ ที่ไดใหความสําคัญในกลุมเปราะบาง 

โดยเฉพาะผูสูงอายุ (UNDP, 2015)๒๐ 

ผูวิจัยสรุปไดวา”การพึ่งพาตนเอง”คือการที่บุคคลเคารพและเห็นคุณคาในตนเองและ

เช่ือมั่นในความรูความสามารถของตนที่จะพูด คิด หรือกระทํากิจกรรมใดๆดวยตนเองใหสําเร็จตามที่

ไดกําหนดไวโดยไมไดรองขอความชวยเหลือจากผูอื่นหรือเปนภาระของผูอื่นใหนอยที่สุด อีกทั้งยังมี

ความรับผิดชอบตอพฤติกรรมการแสดงออกของตน รวมทั้งสามารถแกไขปญหาและอุปสรรคในดาน

รางกาย จิตใจ สังคมและการเงนิใหสาํเร็จไดดวยตนเองเพื่อความมีคุณคาแหงตนและความพึงพอใจใน

ชีวิต 

 

๒.๕ แนวคิดภาวะพฤฒิพลัง (Active ageing)  

จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของประเทศไทยและประเทศตาง ๆ เกือบทั่ว

โลกไปสูการเปนสังคมผูสูงวัย (Ageing society) ทําใหประเทศตางๆ ตองดําเนินการพัฒนาระบบที่

เกี่ยวกับผูสูงอายุอยางเรงดวน องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) กลาววา 

สังคมโลกตองเตรยีมการและกาํหนดนโยบายหรอืทิศทางมุงสูการพัฒนาเพื่อใหผูสงูอายุพึ่งพาตนเองได 

มีศักยภาพและเปนผูที่ยังสามารถทําประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมได สอดคลองกับ

แนวคิดพฤฒิพลัง (Active ageing) ซึ่งหมายถึง การที่ผูสูงอายุยังคงมีกิจกรรมตางๆ รวมกับครอบครัว 

สังคม และชุมชน ในดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง และการทํางาน ไมใชเพียงแค

การมีกิจกรรมทางกาย หรือการออกกําลังกายเทาน้ัน  

หากกรอบการพัฒนาผูสูงอายุที่เสนอโดยองคการอนามัยโลก (WHO, ๒๐๐๒) ไดระบุถึง

องคประกอบสําคัญ ๓ ประการของการพัฒนาผูสูงอายุ ไดแก  

๑) การพัฒนาสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพที่ดี (Health)  

๒) การสงเสริมความมั่นคง ปลอดภัยหรือการมีหลักประกัน (Security)  

๓) การสรางความมีสวนรวมอยางเปนรูปธรรม (Participation) 

ความสําคัญของพฤฒิพลัง ไดแก การชวยลดอัตราการพึ่งพาลงได ดวยสถานการณ

แนวโนมในปจจุบันผูอายุมีแนวโนมที่สูงข้ึน จึงควรมีการสงเสริมใหผูสูงอายุมีศักยภาพในการดําเนิน

ชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งน้ี พบวาผูสูงอายุที่มีความสําเร็จในชีวิต (Successful aging) มีความเช่ือมโยงกับ

                                                             
๒๐

 มนตรี ประเสริฐรุงเรือง และดุษฎี อายุวัฒน, การสรางทางเลือกในการพึ่งพาตนเองอยางมีคุณคา

ของผูสูงอายุรุนใหม, วารสารประชากร ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กันยายน ๕๕๙), หนา ๒๖. 



๔๐ 
 

  
 

กิจกรรม (Activity) ที่เกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิต โดยผูสูงอายุกลุมดังกลาวมักไมแยกตัวอยูคน

เดียว มีเครือขายทางสังคมและมีการสนับสนุนทางสังคมเพื่อใหสามารถชวยเหลือตนเองได 

(Engagement with life) รวมถึงมีการที่ผูสูงอายุมีการปรับตัวอยางตอเน่ือง มีการผสมผสาน

ประสบการณ และวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยูอยางเหมาะสม การปรับตัวดังกลาวจะมุงพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในทุกดาน คือ รางกาย จิตใจ สติปญญา คานิยม จิตวิญญาณ และศักยภาพของตน เพื่อใหการ

ดําเนินชีวิตยังคงอยู และมีความพึงพอใจตอสถานการณที่ เกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอกตน 

(Wellness) (WHO, ๒๐๐๗) 

แนวทางการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ จึงมุงเนนการสรางคุณคาผานกระบวนการ

เรียนรูตลอดชีวิต (Life-long learning) การเรียนรูสารสนเทศที่ผานการศึกษาในระบบ นอกระบบ 

และตามอัธยาศัยเพื่อนําไปสูการปรบัตัวสูการพึง่พาตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของระวี สัจจโสภณ 

(๒๕๕๖) ที่กลาวถึงผลการสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของที่สรุปวา ผูสูงอายุจําเปนตองเรียนรู

สารสนเทศเพื่อเพื่อปรับตนเองให เขากับสถานการณและบริบททางสังคมที่ เปลี่ยนไปเปน

สังคมสารสนเทศ (Information age) อยางมีประสิทธิภาพ เชนเดียวกับขอเสนอแนะของ สุทธิชัย จิ

ตะพันธกุล และคณะ (๒๕๔๕) พบวา ทักษะสําคัญของผูสูงอายุในศตวรรษที่ ๒๑ คือ ทักษะการ

สื่อสารและรูเทาทันสื่อ (Information and Media Literacy) และทักษะดานคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยี (Computing and ICT Literacy) เพื่อการปรับตัวใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลก

กระแสหลัก   

ดังน้ันเพื่อตอบโจทยการเตรียมความพรอมสูการเปนสังคมผูสูงวัยของประเทศไทยจึง

จําเปนตองมีการสงเสริมใหเกิดภาวะพฤฒิพลัง (Active ageing) โดยการบูรณาการองคประกอบ ๓ 

ประการดังกลาวขางตนเขาดวยกันอยางเปนระบบบนพื้นฐานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคดิจิตอล

อยางเทาทัน 

แนวคิดพฤฒพลังถูกกําหนดโดยองคการอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) 

ในชวงปลายศตวรรษที่ ๙๐ (๑๙๙๐s) เปนแนวคิดที่แสดงถึงสุขภาวะที่สมบูรณของผูสงูออายุ และเปน

เปาหมายของภาวะหรือคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั่วโลกที่ตองดําเนินไปใหถึง และคาดวาเปนหนทาง

เดียวที่จะแกไขปญหาที่เกิดข้ึนจากการเพิ่มจํานวนของผูสูงอายุทั่วโลก ซึ่งเปนการนําเสนอแนวคิดใน

ภาพรวมเพื่อเปนแนวทางแกประเทศตางๆ นําไปใชในการพัฒนา ประชากรผูสูงอายุเปนผูสูงอายุที่มี

ภาวะสุขภาพที่ดี สามารถมีความสุขในชีวิต ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม มีภาวะสุขภาพกายที่

ดี สุขภาพจิตที่ดี มีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ มี

ความสามารถควบคุมตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งมีศักยภาพที่พึ่งพาตนเอง เทาที่ผูสูงอายุ

จะทําได และใชความสามารถชวยเหลือตนเอง ครอบครัว คนอื่นและสังคม ประกอบดวยปจจัยหลัก 



๔๑ 
 

  
 

๓ ประการคือ  (๑) สุขภาพ (๒) การมีสวนรวมในสังคมไดอยางตอเน่ือง (๓) ความมั่นคงหรือ

หลักประกันทางสังคม 

 

 

๒.๖ ความหมายของพฤฒพลัง (Active Ageing)  

แนวคิดการเปนผูสูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลัง (Active Ageing) เปนแนวคิดหน่ึงที่ในการ

พัฒนาสังคม ไดมีนักวิชาการใหคํานิยามของภาวะพฤฒพลัง ที่แตกตางกันดังน้ี  

เฉก ธนะสิริ20๒๑ พฤฒพลัง หมายถึง การเปนผูสูงอายุที่ทรงพลัง หรือเรียกพลังสนับสนุน

สงเสริมใหผูสูงอายุเปนผูที่ทรงพลัง หรือเรียกวา พฤฒพลังตลอดไปจนถึงวาระสุดทาย คือตายอยาง

สงบ และปราศจากโรค โดยไมตองรักษา หรือหาวิธียืดความตายตอไป นอกจากน้ี พฤฒพลังหมายถึง 

ผูสูงอายุที่พึงประสงคในบริบทสังคมไทย ประกอบดวย แนวคิดหลัก ๔ แนวคิดคือ (๑) แนวคิด

ผูสูงอายุสุขภาพดี (Health Aging) (๒) แนวคิดสูงวัยอยางประสบผลสําเร็จ (Successful Aging) (๓) 

แนวคิดผูสูงอายุที่ยังประโยชน (Productive Ageing) และ (๔) แนวคิดธนาคารสมอง (Brain Bank) 
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๒๒ พฤฒพลัง หมายถึง พฤฒพลังเปนกระบวนการที่เหมาะสมนําไปสู

สุขภาพ การมีสวนรวม และหลักประกัน ในอันที่จะเสริมสรางคุณภาพชีวิต เมื่อสูงวัย ซึ่งแสดงใหเห็น

ไดวาการมีพฤฒพลัง ไมใชเรื่องของผูสูงอายุเทาน้ัน แตเปนเรื่องของคนทุกคนเมื่อสูงวัย สําหรับ

กระบวนการพฤฒพลัง มีข้ันตอนและเงื่อนไขดังน้ี (๑) ตระหนักและรับที่จะทํา ตระหนักหมายถึง การ

รับรูวาขอมูลที่ไดรับน้ันมีปญหา และการรับทํา หมายถึง การวางแผนวาตนเองตองปฏิบัติตนอยางไรที่

จะชวยแกปญหาน้ัน (๒) พึ่งพาตนเอง หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ที่สามารถทําไดโดยตนเอง (๓) 

ทําคนทํา และทําเพื่อทําคน หมายถึง การที่ทุกคนรวมมือรวมใจลงมือทํากิจกรรมเปนกลุม (๔) ทํา

อยางตอเน่ือง หมายถึง กิจกรรมที่ทําใดๆ ก็ตาม ตองมีการดําเนินอยางตอเน่ือง 

เพ็ญนรินทร สารทจําเริญ22

๒๓ พฤฒพลังหมายถึง ผูสูงอายุที่ยังประโยชน เปนผูสูงอายุที่มี

คุณภาพ มีศักยภาพพึ่งพาตนเองได ดูแลตัวเองได สามารถทําสิ่งตางๆ ตามศักยภาพของตนเอง ทํา

ประโยชนทั้งตอตนเอง และสังคม  มีความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน มีการเตรียมพรอม

สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่จะมาถึง ใชความสามารถสวนตัวในทางสรางสรรคแกตนเอง  

                                                             
๒๑

 เฉก ธนะสิริ, ทําอยางไรจึงจะปราศจากโรคและชะลอความชรา, (กรุงเทพมหานคร : แลนพับลิชช่ิง, 

๒๕๔๗.) 
๒๒

 สุทธิชัย จิตะพันธุกุล, Active Ageing : เรือธงลําใหมในศตวรรษที่ ๒๑, วารสารพฤฒาวิทยาและ

เวชศาสตรผูสูงอายุ ๒ (ตุลาคม-ธันวาคม, ๒๕๔๕), ๒๕๔๗. 
๒๓

 เพ็ญนรินทร สารทจําเริญ, การศึกษาทัศนะของผูสูงอายุที่ยังประโยชน กรณีศึกษาชมรมผูสูงอายุ

โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร, คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๙. 



๔๒ 
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๒๔ พฤฒพลัง หมายถึง ผูสูงที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป  ที่มีความ

พรอมทั้งรางกายและจิตใจ มีทัศนะคติที่ดีตอตนเองและผูอื่น รวมทั้งสังคม มีรางกายสมบูรณ

เหมาะสมกับวัย ไดมีการเรียนรูที่จะดูแลตนเองและจิตใจใหสุขสมบูรณได กาวทันกับสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไปสามารถมีสวนรวมในสังคม และสามารถชวยเหลือทําประโยชนแกสังคมได  

กุณฑลี เงาแสงธรรม24

๒๕  พฤฒพลังหมายถึง ผูสูงอายุที่มีศักยภาพ ที่มีลักษณะ ๕ ประการ 

คือ (๑) มีศักยภาพและความสามารถเปนหลัก (๒) ดูแลตนเองได (๓) พึ่งตนเองได โดยรักษาคุณภาพ

ชีวิต ทั้งในเรื่อง กาย จิต สังคม และปญญา เพื่อทําสิ่งที่ปรารถนาตาศักยภาพของตน (๔) สามารถทํา

ประโยชนตอผูอื่นและสังคม โดยมีสวนรวมกันสังคมใหนานที่สุดเทาที่จะทําได (๕) มีความพึงพอใจใน

ชีวิตความเปนอยูปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับความเปลี่ยนแปลงที่จะมาถึง  

วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ25

๒๖ พฤฒพลัง หมายถึง ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จตอหนาที่

การงาน หรือจุดมุงหมายของชีวิต และสามารถบริหารจัดการในการดําเนินชีวิตของตน ไดอยาง

เหมาะสมตามอัตภาพในดานรางกาย จิตใจ และสังคม  

ผูสูงอายุที่มีพฤฒพลัง นอกจากจะหมายถึง การไมโอเวอร แอ็กทีฟ (Over Active) และ

ไมอันเดอร แอ็กทีฟ (Under Active) คือมีพลังแบบพอดีๆ พอเหมาะพอสมแลว ผูสูงอายุยังตองมี

ความเขาใจในชีวิต เขาใจในขอจํากัด และขอไมจํากัดของตน น่ันคือการใชชีวิตที่อิสระภายใตขอจํากัด

ที่มีน่ันเอง ซึ่งคือการมีชีวิตที่อิสระ (Independence) ที่ประกอบดวย การมีสวนรวม (Participation) 

การมีศักด์ิศรี (Dignity) ขณะเดียวกันก็ไดรับการดูแล(Care) ที่เหมาะสม26

๒๗ 

จากการศึกษาความหมายของพฤฒพลัง (Active Ageing) สรุปไดวา พฤฒพลัง เปนการ

พัฒนาดานศักยภาพของบุคคลที่เปนผูสูงอายุใหมีสุขภาวะที่ดี ทั้งดาน กาย จิต สังคม และปญญา มี

อิสระพึ่งพาตนเองได มีศักยภาพในการชวยเหลือคนอื่น มองโลกในแงดี สามารถปรับตัวเขากับ

สิ่งแวดลอมเพื่อใหตนเองมีชีวิตอยูไดอยางมีคุณคา  

 

 

                                                             
๒๔

 เพ็ญแข ประจนปจจนึก, การจัดการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อเตรียมความพรอมใน

การพฒันาภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุไทย, ภาควิชาการศึกษาผูใหญ คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิ

โรฒ, ๒๕๕๐. 
๒๕ กุณฑลี เงาแสงธรรม, การเตรียมการเขาสูวัยผูสูงอายุที่มีศักยภาพของบุคลากร กระทรวงพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑, หนา ๑๒. 

 ๒๖ วิท ธิลักษณ จันทรธนสมบัติ ,  ทัศนะตอการเปนผู สูงอายุที่ มีความสุขของผู สูงอายุใน

กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาสาธารณสุข ๔๐ บางแค, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒, หนา ๑๐. 
๒๗

 www.hsri.or.th/people/media/care/detai  เขาถึงเม่ือ ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

http://www.hsri.or.th/people/media/care/detai%20%20%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%20%E0%B9%95


๔๓ 
 

  
 

๒.๗ องคประกอบของพฤฒพลัง 

ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล 27

๒๘ แนวคิดพฤฒพลังประกอบดวย ๓ องคประกอบหลัก คือ  

(๑)  สุขภาพ (Health) หมายถึง ภาวะที่สมบูรณตามคําจํากัดความขององคการอนามัย

โลก และยังหมายความรวมถึง การปองกันและลดปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค และการคงไวซึ่งการมี

สุขภาพดี สามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเองได ดวยความเปนอิสระ ตลอดจนสามารถเขาถึงบริการ

สุขภาพตามสิทธิและความตองการของผูสูงอายุ 

(๒) การมีหลักประกันความมั่นคง (Security) หมายถึง การมีหลักประกัน ความมั่นคง

ปลอดภัย ทั้งทางดานรางกายสังคม การเงิน การเขาถึงบริการที่จําเปน การมีผูดูแลที่เหมาะสม ความ

มั่นคงในสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยตามความตองการและสิทธิของผูสูงอายุ  

(๓) การมีสวนรวม(Participation) หมายถึง การมีสวนรวมภายในครอบครัวชุมชนและ

สังคม ทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม ตามสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน ศักยภาพและความตองการ

ของผูสูงอายุ ทั้งที่กอใหเกิดรายไดและที่กอคุณประโยชนที่ไมใชตัวเงิน ซึ่งจะชวยใหผูสูงอายุไดทํา

คุณประโยชนตอตนเองผูอื่นและสวนรวม 

นอกจากน้ี สุทธิชัย จิตะพันธุกุล กลาวถึง องคประกอบของพฤฒพลัง โดยแสดงเปนมโน

ทัศนของพฤฒพลังซึ่งเปนกระบวนการที่เหมาะสม นําไปสูสุขภาพ การมีสวนรวม และหลักประกัน ใน

อันที่จะเสริมคุณภาพชีวิตเมื่อสูงวัย ซึ่งแสดงใหเห็นการมีพฤฒพลังไมใชเรื่องของผูสูงอายุเทาน้ัน แต

เปนเรื่องของทุกคนเมื่อสูงวัย  

๒.๗.๑ กระบวนการพฤฒพลัง  

กระบวนการพฤฒพลัง เปนกระบวนการทางสังคมเพื่อนําไปสูเปาหมายของการมี

ภาวะพฤฒพลัง ๓ ดาน ไดแก (๑) สุขภาพ (๒) การมีสวนรวมในสังคมไดอยางตอเน่ือง (๓) ความ

มั่นคง หรือหลักประกัน ซึ่งกระบวนการพฤฒพลัง มีข้ันตอนและเงื่อนไขที่สําคัญ ดังน้ี  

๑. ตระหนักและรับที่จะทํา  (๑) ตระหนักหมายถึง การรับรูวาขอมูลที่ไดรับน้ันมีปญหา 

(๒) การรับทํา หมายถึง การวางแผนวาตนเองตองปฏิบัติตนอยางไรที่จะชวยแกปญหาน้ัน  

๒. พึ่งพาตนเอง หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ที่สามารถทําไดโดยตนเอง 

๓. ทุกคนทําและทําเพื่อทุกคน หมายถึง การที่ทุกคนรวมมือรวมใจ ลงมือทํากิจกรรมเปน

กลุม 

๔. ทําอยางตอเน่ือง หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ที่ตองดําเนินการติดตอกัน 

 

                                                             
๒๘

 ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล. ภาวะพฤฒพลัง: กรณีศึกษาในบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน. 

ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน; ๒๕๕๔. 



๔๔ 
 

  
 

๒.๗.๒ เปาหมายของพฤฒพลัง  

องคการอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) ในชวงปลายศตวรรษที่ ๙๐ (๑๙๙๐

s) เปนแนวคิดที่แสดงถึงสุขภาวะที่สมบูรณของผูสูงออายุ และเปนเปาหมายของภาวะหรือคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุทั่วโลกที่ตองดําเนินไปใหถึง และคาดวาเปนหนทางเดียวที่จะแกไขปญหาที่เกิดข้ึน

จากการเพิ่มจํานวนของผูสูงอายุทั่วโลก ซึ่งเปนการนําเสนอแนวคิดในภาพรวมเพื่อเปนแนวทางแก

ประเทศตางๆ นําไปใชในการพัฒนา ประชากรผูสูงอายุเปนผูสูงอายุที่มีภาวะสุขภาพที่ดี สามารถมี

ความสุขในชีวิต ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม มีภาวะสุขภาพกายที่ดี สุขภาพจิตที่ดี มีความ

ตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสามารถควบคุมตนเอง 

มีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งมีศักยภาพที่พึ่งพาตนเอง เทาที่ผูสูงอายุจะทําได และใชความสามารถ

ชวยเหลือตนเอง ครอบครัว คนอื่นและสังคม ประกอบดวยปจจัยหลัก ๓ ประการคือ (๑) สุขภาพ (๒) 

การมีสวนรวมในสังคมไดอยางตอเน่ือง (๓) ความมั่นคงหรือหลักประกันทางสังคม 

๑. สุขภาพ เปนปจจัยหลักของผูสูงอายุ ที่ดํารงชีวิตแบบอิสระ ไมตองพึ่งพายาหรือการ

รักษานอยที่สุด โดยการดูแลสุขภาพตนเองใหปราศจากปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคเรือ้รัง นํามาซึ่งภาวะ

ที่มีอายุยืนยาวอยางมีคุณภาพโดยไมตองพึ่งยาหรือการบริการทางการแพทย สําหรับผูที่มีความจําเปน

ที่ตองการการบริการทางการแพทย สามารถเขาถึงการบริการไดอยางสะดวกรวดเร็ว ประกอบดวย

ปจจัยหลัก ๔ ดานคือ 

๑.๑ ดานการปองกัน และการลดความพิการ การเกิดโรคเรื้อรังและตายกอน

กําหนด  

๑.๒ ลดความเสี่ยงตอปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุปวยเปนโรคที่อันตรายและเพิ่ม

ปจจัยในการปองกันโรคตลอดชีวิตผูสูงอายุ  

๑.๓ พัฒนาบุคคลใหเขาถึง และไดรับบริการทางสังคมที่เปนกันเองตามสิทธิ

มนุษยชนที่ผูสูงอายุพึงไดรับ 

๑.๔ ฝกอบรมและใหการศึกษาแกผูดูแลผูสูงอายุ  

๒. การมีสวนรวม เปนการดํารงศักยภาพที่จะมีสวนรวมในสังคมไดอยางตอเน่ือง

ประกอบดวยปจจัยหลัก ๓ ประการดังน้ี28

๒๙ 

 ๒.๑ การใหการศึกษาและโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต (๑) ใหความรูพื้นฐาน

และความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพ โดยกําหนดใหบุคคลมีการศึกษาในเรื่องสุขภาพ รวมทั้งมีการ

สงเสริมใหบุคคลสนใจหาความรูเพิ่มเติมในดานการดูแลสุขภาพของตนเอง และสงเสริมใหผูสูงอายุมี

ความรูและสามารถเลือกใชบริการดานสุขภาพที่รัฐจัดใหอยางมีประสิทธิภาพ (๒) การเรียนรูตลอด

                                                             
๒๙

 WHO, ๒๐๐๒. 



๔๕ 
 

  
 

ชีวิต กําหนดนโยบายและโครงการใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการฝกอบรม และเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อให

โอกาสไดมีความรู และทักษะใหมโดยเฉพาะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และการเกษตรแนวใหม 

 ๒.๒ สงเสริมใหบุคคลมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคมที่เปนและไมเปนทางการ 

รวมทั้งเขารวมเปนอาสาสมัคร (๑) ลดปญหาความยากจน กระจายรายได สนับสนุนใหผูสูงอายุเปน

สวนหน่ึงของการพัฒนาสังคม ใหมีรายไดเทากับบุคคลในวัยหนุมสาว (๒) กิจกรรมจิตอาสา  

 ๒.๓ สงเสริมใหบุคคลมีสวนรวมในสถาบันครอบครัวอยางเต็มที่ตราบที่ยังมี

ชีวิตอยู  

๓.  ความมั่นคงหรือหลักประกัน ในอันที่จะเสริมสรางคุณภาพชีวิต ประกอบดวย  

๒ ปจจัย ดังน้ี 

 ๓.๑ ผูสูงอายุไดรับการคุมครองทางสังคมในดานรายได หลักประกันสุขภาพ

ตามสิทธิที่ผูสูงอายุพึงไดรับ  

 ๓.๒ ลดการทํารายหรือการเอาเปรียบ และละเลยทอดทิ้งไมดูแลโดยเฉพาะ

ผูสูงอายุที่เปนสตรี  

 

๒.๘ แนวทางการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง 

แนวทางในการพัฒนาภาวะพฤฒพลังขององคการอนามัยโลก เปนการเสนอแนวคิดใน

ภาพรวมเพื่อเปนแนวทางแกประเทศตางๆ นําไปใชในการพัฒนาเพื่อชวยใหประชากรสูงอายุใน

ประเทศ เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพอยูในภาวะพฤฒพลัง จึงไดกําหนดเพียงปจจัยตัดขวางและ

ตัวกําหนดใหไวเปนแนวทาง ซึ่งเปนปจจัยทีเ่กี่ยวของต้ังแตบุคคล ครอบครัว และระดับชาติ การเขาใจ

ตัวกําหนดเหลาน้ีจะชวยในการกําหนดนโยบาย โครงการพัฒนาผูสูงอายุในประเทศน้ันๆ เปนผูสูงอายุ

ที่มีภาวะพฤฒพลัง  

๑. ปจจัยตัดขวาง เปนปจจัยที่ คํานึงถึงในภาพใหญกอนปจจัยอื่น ไดแก เพศ และ

วัฒนธรรม เปนปจจัยสําคัญที่มอีิทธิพลตอปจจยัดานอื่นๆ ซึ่งสงผลตอการเขาสูวัยผูสงูอายุอยางมีพฤฒ

พลัง มรีายละเอียดดังน้ี 

 ๑.๑ เพศ เปนปจจัยที่มีผลตอสถานภาพทางสังคม ลักษณะการเขาถึงบริการ

ทางสุขภาพของผูสูงอายุ การทํางาน การบริโภค และภาวะโภชนาการ ในบางสังคมเด็กและผูหญิง

สวนมากมีสถานภาพทางสังคมตํ่า โอกาสในการเขาถึงอาหาร การศึกษา การทํางาน และการบริการ

สุขภาพมีนอย รวมทั้งคานิยมแตด้ังเดิมที่ผูหญงิมีบทบาทเปนผูดูแลเด็ก ผูสูงอายุและครอบครวั ซึ่งอาจ

ทําใหตองละทิ้งงานที่กอใหเกิดรายได สิ่งเหลาน้ีสงผลตอภาวะสุขภาพ และทําใหเกิดความยากจนใน

ผูหญิงเมื่อเขาสูวัยชรา 



๔๖ 
 

  
 

 ๑.๒ วัฒนธรรม ไดแกคานิยมทางสังคม และประเพณีนิยม ของแตละสังคม

เปนตัวกําหนดกวางๆ วาสังคมมองและปฏิบัติตอผูสูงอายุและตอความเปนอยู พฤติกรรม ตลอดจน

สุขภาพของผูสูงอายุ  

๒. ตัวกําหนด การเขาสูภาวะพฤฒพลัง ๖ ดาน ไดแก 

 ๒.๑ ระบบบริการทางสุขภาพและระบบบริการทางสังคม แบงออกเปน (๑) 

การสงเสริมสุขภาพ (๒) การปองกันโรค (๓) การรักษาสุขภาพ (๔) การฟนฟูสุขภาพ (๕)การดูแล

ระยะยาว (๖) การบริการทางสุขภาพจิต  

 ๒.๒ ตัวกําหนดทางพฤติกรรม ไดแกพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุแตละคนที่

ประกอบกันเปนปจจัยทางพฤติกรรมไดแก (๑) กิจกรรมทางกาย การมีสวนรวมในกิจกรรมอยาง

สม่ําเสมอ เพื่อชะลอความเสื่อมการทําหนาที่ของรางกาย ลดระยะเวลาในการเกิดโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุ

ที่ยังคงความกระตือรือรนได ตองมีสุขภาพจิตที่ดี มีการติดตอกับสังคม การเปนผูสูงอายุที่มีความ

กระตือรือรนชวยใหผูสูงอายุ คงไวซึ่งความเปนอิสระ พึ่งพาตนเองไดยาวนานมากข้ึน ลดภาวการณ

เสี่ยงตอการหกลม และชวยลดคาใชจายในการใชยาลดลง สัดสวนของผูสูงอายุที่ไมออกกําลงักาย ยังมี

อยูในระดับสูง โดยเฉพาะกลุมที่มีรายไดตํ่า ชนกลุมนอย และผูสูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพ ซึ่งควรมี

นโยบายที่สนับสนุนกลุมน้ีใหไดออกกําลังกาย (๒) การรับประทานอาหารที่ถูกหลักสุขอนามัย ปญหา

ดานโภชนาการของผูสูงอายุ ๒ ประเภท ภาวะทุพโภชนาและโภชนาการเกิน (๓) สุขภาพในชองปาก 

เรื่องฟนผุ โรคที่เกี่ยวกับเย่ือหุมฟน สูญเสียฟนและมะเร็งในชองปาก สรางภาระทางเศรษฐกิจ ลด

ความมั่นใจในตัวเอง ลดคุณภาพชีวิต (๔) การสูบบุหรี่ เพิ่มภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค (๕) แอลกอฮอล 

แนวโนมในกรบริโภคแอลกอฮอลนอยกวาวัยหนุมสาว metabolism ที่เปลี่ยนแปลงจากกระบวนการ

ชรา ทําใหผูสูงอายุงายที่จะเกิดโรคที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล (๖) การใชยา ผูสูงอายุเปนวัยที่มี

ปญหาเรื้อรังทางสุขภาพ จึงจําเปนตองใชยาทากกวาวัยอื่นๆ  

 ๒.๓ ตัวกําหนดเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ไดแก (๑) ชีววิทยาและพันธุกรรม 

การสูงอายุถูกกําหนดข้ึนโดยกระบวนการทางชีววิทยาซึ่งมีพันธุกรรมเปนตัวกําหนด เชนโรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ อัลไซเมอร  (๒) ปจจัยทางจิตวิทยา ไดแกความฉลาดและความสามารถทางการคิด เชน 

ความสามารถในการแกปญหา การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสีย เปนปจจัยทํานายการ

เขาสูภาวะพฤฒพลังและการมีอายุยืนยาว ความสามารถทางการคิดไดแก ความเร็วในการเรียนรูและ

ความจํา จะเสื่อมถอยลงเมื่ออายุมากข้ึน แตการสูญเสียเหลาน้ีจะไดรับการทดแทนดวย ความฉลาด 

รอบคอบ และมีประสบการณเพิ่มข้ึน การเสื่อมถอยของความสามารถทางการคิด มักเกิดจากการเลิก

ใช และขาดการฝกฝน การเจ็บปวย เชน ภาวะซึมเศรา ปจจัยทางสังคม เชน ขาดแรงกระตุน มีความ

คาดหวังตํ่า และขาดความมั่นใจในตนเอง และปจจัยทางสังคมเชน ความโดดเด่ียวและการแยกตัว

มากกวาการสูงอายุเพียงอยางเดียว การรับรูสมรรถนะแหงตน เปนตัวกําหนดที่เกี่ยวกับลักษณะการ
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เชิญปญหาวาบุคคลมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง เชนการเกษียณอายุ และภาวะวิกฤตเมื่อเขาวัย

สูงอายุ เชน ความโศกเศรา และระยะเริ่มเจ็บปวยไดดีอยางไร  

 ๒.๔ ตัวกําหนดดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ สิ่งแวดลอมทางกายภาพสงผลตอ

ภาวะพึ่งพา และไมพึ่งพาในผูสูงอายุ เชน ผูสูงอายุที่อาศัยในสิ่งแวดลอมที่ไมปลอดภัย  หรือมีพื้นที่

จํากัด  มีสิ่งกีดขวางไมสามารถหลีกออกมาได มีแนวโนมที่จะแยกตัว ซึมเศรา และมีปญหาในการ

เคลื่อนไหวเพิ่มข้ึน ตัวกําหนดที่ตองคํานึงถึงคือ (๑) ที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย (๒) การหกลม (๓) นํ้า

สะอาด อากาศบริสุทธ์ิ และอาหารปลอดภัย  เปนปจจัยที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต  

 ๒.๕ ตัวกําหนดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทางสังคม การสนับสนุนทางสังคม โอกาส

ทางการศึกษา และการเรียนรูตลอดชีวิต ความสงบสุขและการปองกันความรุนแรงการทารุณกรรม 

เปนตัวกําหนดที่ชวยสงเสริมผูสูงอายุ กาวเขาสูภาวะพฤฒพลัง สวนความโดดเด่ียวและการแยกตัว

ออกจากสังคม การอานมาออกเขียนไมได ขาดการศึกษา การถูกทํารายและอยูในสถานที่ขัดแยงทําให

เสี่ยงตอการเกิดภาวะทุพพลภาพ และการตายกอนกําหนด มีรายละเอียดดังน้ี (๑) การสนับสนุนทาง

สังคมไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมเพียงพอ มีความสัมพันธกับอัตราการการตาย ปวย การเก็บกด

ทางจิตใจ ทําใหภาวะสุขภาพและความผาสุกลดลง ผูสูงอายุเปนวัยที่ตองเผชิญกับการสูญเสียสมาชิก

ครอบครัว และเพื่อนมากกวาวัยอื่นๆ ทําใหเกิดความรูสึกโดดเด่ียว แยกตัวออกจากสังคมไดงาย (๒) 

ความรุนแรงและการทารุณกรรม ผูสูงอายุอยูในสภาพที่ออนแอหรืออยูตามลําพังเสี่ยงตอการเกิด

อาชญากรรม เชน การลักทรัพยหรือการทํารายรางกาย (๓) การศึกษาและการอานออกเขียนได 

ระดับการศึกษาตํ่าและการอานไมออกเขียนไมได มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะทุพพลภาพ การ

ตาย และอัตราการไมจางงาน การศึกษาในวัยเด็กและโอกาสสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต จะชวยให

ผูสูงอายุพัฒนาทักษะและความมั่นใจในการปรับตัวในการทํางานเพื่อจะคงไวซึ่งภาวะไมพึ่งพา  

 ๒.๖ ตัวกําหนดทางเศรษฐกิจ ไดแกรายได การทํางาน และการปกปองทาง

สังคม 

 

๒.๙ ดัชนีวัดภาวะพฤฒพลัง  

เกณฑตัวช้ีวัดการสูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลัง โดยใชองคประกอบของการมีพฤฒพลัง ๓ 

ดาน มาเปนตัวกําหนดเกณฑตัวช้ีวัด ปะกอบดวย ๑๕ ตัวช้ีวัด ดังน้ี 

๑. ดัชนีสุขภาพ  

 ๑.๑ กิจกรรมทางรางกาย (๑) ออกกําลังกาย (๒) ความสามารถทางรางกาย 

(๓) ทํากิจวัตรในชีวิตประจําวัน  

 ๑.๒ สุขภาพอนามัยที่สมบูรณ (๑) ประเมินสุขภาพตนเองได (๒) มีสุขภาพจิตดี 

(๓) รูวิธีจัดการกับโรคเรื้อรังและความพิการได 
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๒. ดัชนีการมีสวนรวม 

 ๒.๑ มีงานที่เปนทางการและไมเปนทางการ  

 ๒.๒ มีสวนรวมในสถาบันครอบครัว 

 ๒.๓ กิจกรรมทางสังคม ไดแก กจิกรรมจิตอาสา  

๓. ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง 

 ๓.๑ หลักประกันทางการเงนิ (๑) มีรายได (๒) ใชจายใหพอเพียงกับรายได (๓) 

การออมเงิน  

 ๓.๒ หลักประกันทางกายภาพ (๑) ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ชวย

ใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน ไดแก การใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการติดตอสื่อสาร และ

เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต (๒) จัดการชีวิตความเปนอยูที่ปลอดภัยจากการถูกทอดทิ้ง ทารุน เอารัดเอา

เปรียบ (๓) มีที่อยูอาศัย 

สรุปไดวาการเตรียมความพรอมในการพัฒนาภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ ใหเปนผูสูงอายุที่มี

สุขภาวะที่ดีทั้งกาย สังคม จิต และปญญา เปนการพัฒนาดานศักยภาพของบุคคลที่เปนผูสูงอายุใหมี

สุขภาวะที่ดี ทั้งดาน กาย จิต สังคม และปญญา มีอิสระพึ่งพาตนเองได มีศักยภาพในการชวยเหลือ

คนอื่น มองโลกในแงดี สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมเพื่อใหตนเองมีชีวิตอยูไดอยางมีคุณคา 

ประกอบดวยปจจัยหลัก ๓ ประการคือ (๑) สุขภาพ (๒) การมีสวนรวมในสังคมอยางตอเน่ือง (๓) 

ความมั่นคง ภายใตข้ันตอนและเงื่อนไข ๔ ประการคือ I ตระหนักและรับที่จะทํา  (๑) ตระหนัก

หมายถึง การรับรูวาขอมูลที่ไดรับน้ันมีปญหา (๒) การรับทํา หมายถึง การวางแผนวาตนเองตอง

ปฏิบัติตนอยางไรที่จะชวยแกปญหาน้ัน  II พึ่งพาตนเอง หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ที่สามารถทําได

โดยตนเอง III ทุกคนทําและทําเพื่อทุกคน หมายถึง การที่ทุกคนรวมมือรวมใจ ลงมือทํากิจกรรมเปน

กลุม และ IV ทําอยางตอเน่ือง หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ที่ตองดําเนินการติดตอกัน ซึ่งผูวิจัยเห็น

วาแนวคิดพฤฒพลังขององคการอนามัยโลกเหมาะสมในการนํามาเปนหลักในการศึกษาในบริบทของ

สังคมไทย โดยจะทําใหผูสูงอายุมีภาวะสุขภาพที่ดี มีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถ

ทางสังคมและเศรษฐกิจ สามารถควบคุมตนเองได และมีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งสามารถพึ่งพา

ตนเองได ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดการพัฒนาพฤฒพลังมาประกอบในการพัฒนากระบวนการเสริมสราง

ภาวะพฤฒพลังในผูสูงอายุ โดยใชแนวคิดวิทยาการสูงอายุดานการศึกษา และแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณ 
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๒.๑๐ ความหมายของการเรียนรูจากประสบการณ 

Roger ๓๐ ไดใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง ความสมดุลระหวาง

การเปลี่ยนแปลง และการเจริญกาวหนาของบุคคล โดยมีความเช่ือวา มนุษยทุกคนมีธรรมชาติของ

การอยากเรียนรู บทบาทของครูตองอํานวยความสะดวกโดยจัดบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรู 

ตอบสนอง 

Dewey ๓๑ ใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง วงจรของการลอง

กระทํา เปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม หรือผูเรียนปรับเปลี่ยน

ตนเองในการปฏิบัติตามบทบาทใหม  

Juch ๓๒ ใหความหมายวา การเรยีนรูจากประสบการณ หมายถึง วงจรของการเรียนรูซึ่ง

เปนตัวแทนของการเรียนรูที่เกิดจากประสบการณ ในระยะของวงจรแหงการเรียนรู จะมีการจัดการ

เรียนการสอนโดยผูสอน แตผูเรยีนก็สามารถจัดการเรียนไดดวยตนเองการเรียนจากประสบการณเปน

เรื่องปกติของกระบวนการในชีวิตประจําวัน เปนการเรียนรูจากประสบการณเดิม ไปยังประสบการณ

อื่นๆ บางครั้งเหมือนวงจรการอบรม บางครั้งก็ผิดพลาดถาไมเขาใจผูเรียน 

Kolb๓๓ ใหความหมายวา การเรยีนรูจากประสบการณ วา เปนกระบวนการเรียนรูที่เปน

ลักษณะแบบองครวมและมีความหลากหลาย ซึ่งรูปแบบในการพฒันาผูใหญจะประกอบดวยประเด็นที่

เกี่ยวของและวิธีการเรียนรูของประชาชน การเจริญงอกงาม และการพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูจาก

ประสบการณจะเนนบทบาทสําคัญของการปฏิบัติจริงในกระบวนการเรียนรู พยายามทําใหผูเรียนเกิด

พฤติกรรม และอารมณความรูสึกใหม เกิดความรูใหม  

Pfeiffer and Balle ๓๔ ใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ เปนการกําหนด

วัตถุประสงคในการกระตุนผูเรียนใหมีความรูสึกที่ดีในการเรียนรูเหมือนกับสิ่งที่เขาคิด การเรียนรูจาก

ประสบการณจะเกิดเมื่อบุคคลเกี่ยวของผูกพันในกิจกรรม การวิเคราะหทบทวนอยางมีวิจารณญาณ

เชิงนามธรรม ที่เปนประโยชนใหเหตุผลในการทํางาน โดยอางอิงสมมติฐาน 
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Evans๓๕ ใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง ความรูหรือทักษะที่

ไดรับ ประสบการณจากการทํางาน จากการปฏิบัติ และการศึกษาที่ไมเปนทางการ โดยจะผานจาก

การศึกษาทุกประเภท หรือจากดานสายอาชีพ การเรียนรูจากประสบการณเปนวิธีการเรียนรูจาก

หนังสือ จากการบรรยาย การทดลอง ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณจึงเปนชุดวิธีการเรียนรูวิธี

หน่ึงจากหลายๆชุด  

Luckman ๓๖ ใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง กระบวนการที่

ผูเรียนไดสรางความรู ทักษะ และคุณคาจากประสบการณตรง 

Craig ๓๗ ใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึงความรู หรือทักษะ 

ความสามารถที่ไดรับจากการสงัเกต การไดรับการกระตุน หรือการมีสวนรวมในการปฏิบัติและดําเนิน

กิจกรรมการเรยีนรูโดยเขาไปรวมดวยความสมัครใจ รวมปฏิบัติ วิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ 

และนําไปประยุกตใช ดังน้ันการเรียนรูจากประสบการณ จึงหมายถึงการเรียนรูเพื่อใหไดประโยชน

ดานความรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเกิดไดทั้งในช้ันเรียน นอกช้ันเรียน สถานที่ทํางาน การ

เรียนรูจากประสบการณเปนการเขามีสวนรวมเพื่อทดสอบทฤษฎี เพื่อตอบสนองผูเรียนใหสามารถ

ตอบคําถามและแสวงหาคําตอบไดดวยตนเอง  

สรุปการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง  ความรู หรือทักษะ ความสามารถ แบบองค

รวมที่ไดรับจากการสังเกต การไดรับการกระตุน หรือการมีสวนรวมในการปฏิบัติและดําเนินกิจกรรม

การเรียนรูโดยเขาไปรวมดวยความสมัครใจ รวมปฏิบัติ วิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ และนําไป

ประยุกตใช ดังน้ันการเรียนรูจากประสบการณ จึงหมายถึงการเรียนรูเพื่อใหไดประโยชนดานความรู 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเกิดไดทั้งในช้ันเรียน นอกช้ันเรียน สถานที่ทํางาน การเรียนรูจาก

ประสบการณเปนการเขามีสวนรวมเพื่อทดสอบทฤษฎี เพื่อตอบสนองผูเรียนใหสามารถตอบคําถาม

และแสวงหาคําตอบไดดวยตนเอง เปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

 

๒.๑๑ แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมีนักวิชาการดานการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดไว

เชน แนวคิดของ Dewey, 1938๓๘ ไดเสนอแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณวา เปนการเรียนรูที่
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เกิดจากการกระทาํจรงิ ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมหรือผูเรียนปรับเปลี่ยนตนเองไปตามบทบาทใหม 

โดยวงจรเริ่มจากรับรูปญหา หาแนวทางในการแกปญหา ทดลองกระทําจนเกิดประสบการณ เกิดผล

จากการกระทําและในที่สุดผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูจากประสบการณใน

วงจรน้ี จะทําใหการสรางความรูในรูปของการปรับเปลี่ยนความรู กลายเปนการเรียนรูอยางมี

ความหมาย นอกจากน้ี Juch, 1983๓๙ ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณโดยเช่ือมโยงกับ

ทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งวงจรการเรียนรูจากประสบการณจะมี ๔ ระยะ คือ (๑) การปฏิบัติ  เปนการ

ปฏิบัติกิจกรรม (๒) การรับรูหรือการสังเกต (๓) การคิดทบทวน และ (๔) การเตรียมการ ทั้งน้ียังมี

นักวิชาการที่ใหแนวคิดในเรื่องของการเรียนรูจากประสบการณของผูใหญวาเปนกระบวนการที่เกิดใน

ตัวผูเรียนเปนวงจรแหงการเรียนรู โดยการเรียนรูจะเริ่มจากจุดใดจุดหน่ึงก็ได แตตองดําเนินใหครบ

วงจรแหงการเรียนรู ซึ่ง Kolb, 1994 ไดเสนอมี ๔ ข้ันตอนดังน้ี (๑) ประสบการณการเรียนรู เปนสิ่งที่

มีอิทธิพลตอผูเรียน (๒) การสังเกตและการไตรตรอง การเรียนรูที่ดีที่สุด โดยใหผูเรียนไดสะทอนกลับ 

มีการไตรตรองประสบการณที่ไดรับ เพื่อนํามาพิจารณาวาสิ่งใดเปนประโยชนสิ่งใดไมเปนประโยชน 

(๓) การพิจารณาลงความเห็น และการสรางแนวคิด เปนการรวบรวมแนวคิดเพื่อสรางกรอบแนวคิด

อื่นๆ ที่ไดจากประสบการณในอดีต และความรูที่ไดจากการกระทํา และ (๔) การตรวจสอบและ

การบูรณาการ เปนสิ่งทาทายที่สุด คือการฝกปฏิบัติจริง เปนการทดลองฝกปฏิบัติและตรวจสอบ เพื่อ

ลองผิดลองถูกเปนการตรวจสอบแนวคิดหาความจริงในสถานที่แตกตางกัน และนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลง  

นอกจากน้ี Pfeiffer and Jones, 1993 ไดเสนอการเรียนรูจากประสบการณวามี ๕ 

ข้ันตอน คือ (๑) การคนหาแลกเปลี่ยนประสบการณ ผูเรียนจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 

โดยการคนหาและแลกเปลี่ยนกับกลุมเพื่อน และครูสอนกิจกรรม (๒) การนําเสนอประสบการณ 

ผูเรียนจะแลกเปลี่ยนประสบการณในการนําเสนอ ประสบการณในอดีต การสังเกต การรวม

ปฏิสัมพันธตอกัน ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม (๓) การเขารวมอภิปราย ผูเรียนมีโอกาสตรวจสอบ 

และเขารวมอภิปรายรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงของกิจกรรม (๔) การสรุปสรางความรูใหม ผูเรียน

จะนําประสบการณทีไดรับมาผสมผสานและกําหนดสรางเปนความรูใหม (๕) การประยุกตใชผูเรียน

นําความรูที่ไดไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของและสรางเปนประสบการณใหมสําหรับ

ตนเอง  

และ Esther Goh, 1998 ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะมีวงจรการ

เรียนรู ๕ ข้ันตอน โดยไดเสนอแนวคิดวาในทุกรูปแบบการเรียนรูจากประกอบดวย การปฏิบัติ การ
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ไตรตรอง และการประยุกตใช รายละเอียดการเรียนรูจากประสบการณมี ๕ ข้ันตอน ประกอบดวย 

(๑) ประสบการณ เปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติจากการเขารวมกิจกรรม หรืออาจเปนการ

กําหนดประสบการณใหม (๒) การแลกเปลี่ยน เปนการแลกเปลี่ยนขอมูล การสังเกต การไตรตรอง 

และการนําเสนอขอมูลวิเคราะหและสะทอนกลบัขอมูล (๓) กระบวนการ เปนการถกเถียงอภิปรายผล

ขอมูล การคนหาประสบการณการวิเคราะหและสะทอนกลับขอมูล (๔) การสรุปภาพรวม เปนการ

สรุปภาพรวม และกําหนดเปนประสบการณใหม และทดสอบ ทดลองปฏิบัติจริง (๕) การประยุกตใช 

เปนการนําผลการเรียนรูไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ เปนการนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

รูปแบบวงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Goh มีความครอบคลุมแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณหลายแนวคิด สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม และเปนรูปแบบการเรียนรูที่

ใชได ทดลองกับผูเรียนในมหาวิทยาลัย พบวาไดผลดีเปนอยางมาก  

จากแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ สรุปไดวา การเรียนรูจากประสบการณเปน

ลักษณะของการเรียนรูที่เปนวงจรอยางตอเน่ือง หัวใจสําคัญของการเรียนรูจากประสบการณอยูที่

ประสบการณเดิมที่มีอยูในตัวของผูเรียน ดังน้ัน ผูสอนจึงตองมีบทบาทในการสนับสนุนผูเรียน ใหเกิด

การเรียนรูที่สอดคลองกับประสบการณในอดีตของผูเรียนเปนสําคัญ การไดมีสวนรวมในการวิพากษ 

วิจารณ ในประเด็นขอปญหาตางๆ รวมกันของผูเรียน ซึ่งเปนสวนสําคัญประการหน่ึงในการสราง

ความรู โดยการสนทนาน้ัน จะตองอยูภายใตการสื่อสารแบบสันติ จึงจะเปนประโยชนอยางย่ิงตอการ

เรียนรู  

 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงรายละเอียดของทฤษฎีที่นํามาประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งสรปุได

จากการแสดงวงจรการเรียนรูแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณของนักทฤษฎีและนักการศึกษา 

และแนวคิดกระบวนการเรียนรูทางพระพทุธศาสนา ดังน้ี 

นักทฤษฎี  

Dewey 

 

Juch 

 

kolb 

 

Tittly 

Pfeiffer 

& Jone 

Goh การ

เรียนรู

แบบ

พุทธ

ศาสนา 

สรุป

ประเด็น/ 

ขั้นตอนที่

นํามาใช 

ประเด็น/ข้ันตอนในวงจร

แหงการเรียนรู 

ประสบการณ         

การรับรูปญหา       (ฟง)  

สะทอนความคิด วิเคราะห

วิพากษ วิจารณ 

       
(โยนิโส

มนสิการ

) 

 

วิธีการเรียนรู         
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นักทฤษฎี  

Dewey 

 

Juch 

 

kolb 

 

Tittly 

Pfeiffer 

& Jone 

Goh การ

เรียนรู

แบบ

พุทธ

ศาสนา 

สรุป

ประเด็น/ 

ขั้นตอนที่

นํามาใช 

ประเด็น/ข้ันตอนในวงจร

แหงการเรียนรู 

การแลกเปลี่ยนความรู         

การทดลอง         

การสงัเกต         

การวางแผน         

สรางความรูใหม         

การลงมือปฏิบัติ และการ

ประยุกตใช 

       
(ธรรมา

นุธรรม

ปฏิบัติ) 

 

การสงตอ         

  

สรุปจากการสังเคราะหแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัย

ไดสรุปและกําหนดเปนวงจรแหงการเรียนรูจากประสบการณไว ๔ ข้ันตอน ที่ไดจากการสังเคราะห

แนวคิดของนักทฤษฎีและนักการศึกษา Dewey, 1938 ; Juch,1983 ; Kolb, 1984 ; Pfeiffer and 

Jones, 1983 ; Tittly, 1984 และ Goh, 1998 และกระบวนการทางพระพุทธศาสนา เปนรูปแบบ

วงจรการเรยีนรูจากประสบการณที่จะนําไปใชในการกําหนดวิธีการเรียนรูในโปรแกรม/กระบวนการ

สรางเสริมภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ  ตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยผูสูงอายุที่เขารวมกระบวนการ

จะตองผานกระบวนการเรียนรูทั้ง ๔ ข้ัน ต้ังแตข้ันตอนแรกจนถึงข้ันตอนสุดทาย ซึ่งจะตองปฏิบัติให

ครบเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ครบถวน โดยมีรายละเอียดและข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑ การรับรูปญหา 

การรับรูปญหาเปนการการรับรูขอมูลจากการสังเกต โดยการนําขอมูลที่รับรูมาศึกษาใน

รายละเอียด และปญหาอุปสรรคตางๆ ในการเปนผูสูงอายุ โดยนําประสบการณเดิมที่รับรูมาในอดีต

เกี่ยวกับผูสูงอายุ เปนขอมูลเพิ่มเติมในรายละเอียดของปญหา (Dewey, 1938 ; Juch, 1983 ; Kolb, 

1984 ; Pfeiffer and Jones, 1983 ; Tittly, 1994 และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา) 

ข้ันตอนที่ ๒ การสะทอนคิด วิเคราะห วิพากษ วิจารณ 

ผูสูงอายุจะคิดวิเคราะหและไตรตรอง ทบทวน โดยใชประสบการณเดิมที่มีอยูแลวในตน 

กับสิ่งที่เคยเกิดข้ึนหรือไดประสบมา รวมถึงการแลกเปลี่ยนสิ่งที่เคยเรียนรูมาในเรื่องการเปนผูสูงอายุ 

นํามาวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ เปนการวิเคราะหดวยเหตุผล โดยมีการพิจารณาวา สิ่งใดเปน
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ประโยชนและสิ่งใดไมเปนประโยชน  (Kolb, 1984 ; Pfeiffer and Jones, 1983 ; Tittly, 1994 ; 

Goh, 1998 และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา) 

ข้ันตอนที่ ๓ การสรางความรูใหม 

จากการนําไปลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สามารถสรุปเปนความรูใหมเพื่อนําไปประยุกตใช 

ซึ่งผูเรียนจะตีความจากผลลัพธที่ไดลงความเห็นและสรุปเปนความรูใหมโดยมีประสบการณเดิมเปน

ขอมูลประการการสรุปความรูที่ได รวมทั้งมีทัศนคติตอประสบการณใหม ซึ่งในที่น้ีการยอมรับหรือ

ปฏิเสธประสบการณใหมจะมผีลตอการเสริมสรางภาวะพฤฒพลงัของผูสงูอายุทีม่ีคุณภาพตอไปหรอืไม 

Dewey, 1938 ; Juch, 1983 ; Kolb, 1984 ; Pfeiffer and Jones, 1983 ; Tittly, 1994 และ

กระบวนการทางพระพุทธศาสนา 

ข้ันตอนที่ ๔ การลงมือปฏิบัติ และการประยุกตใช 

ผูสูงอายุจะลงมือปฏิบัติ และประยุกตใช เปนการทดลองปฏิบัติจริง เมื่อไดผลสรุปของ

แนวคิดหรือประสบการณใหม เพื่อเปนการตรวจสอบยืนยันในประสบการณที่ไดรับ (Dewey, 1938 ; 

Juch, 1983; Kolb, 1984 ; Pfeiffer and Jones, 1983; Tittly, 1994 และกระบวนการทาง

พระพุทธศาสนา) 

สรุปผลการสังเคราะหแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณของนักทฤษฎีและนักการศึกษา 

และการบูรณาการกระบวนการเรียนรูแบบพระพุทธศาสนา พบวา การเรียนรูจากประสบการณเปน

วงจรแหงการเรียนรูประกอบดวย ๔ ข้ันตอนดังน้ี (๑) การรับรูปญหา (๒) การสะทอนความคิด (๓) 

การสรางความรูใหม และ (๔) การลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช  
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แผนภาพท่ี ๒ แสดงวงจรการเรียนรูจากประสบการณที่ไดมาจากการสังเคราะหที่ใชในงานวิจัย 

(Dewey, 1938; Juch, 1983; Kolb, 1984; Pfeiffer and Jones, 1983; Tittly, 1994 และ Goh, 

1998 และกระบวนการทางพระพุทธศาสนา) ดังน้ี  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงวงจรการเรียนรูจากประสบการณที่ไดมาจากการสังเคราะหที่ใชในงานวิจัย 

 

๒.๑๒ การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ  

๒.๑๒.๑ องคประกอบท่ีมีผลตอความสําเร็จของการเรียนรูจากประสบการณ 

 Loacke, 1986 กลาววา การจัดการเรียนรูจากประสบการณสามารถจัดได

หลายรูปแบบตาวัตถุประสงค ซึ่งมีมากกวา ๕๐ รปูแบบ ข้ึนอยูกับโปรแกรม และเปาหมายของผูจัด 

และผูเรียน สถานการณจะมีความเกี่ยวของและมีผลตอผลลัพธดานการศึกษา ในการจัดการเรียนรู

จากประสบการณจะมีองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของ และมีผลตอความสําเร็จของการเรียนรู ๑๔ 

ประการ ดังน้ี 

 (๑) มีเปาหมายที่ตอบสนองความตองการของผูเรียน 

 (๒) การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองพิจารณาความเปนจริงของผูเรียน 

 (๓) ปจจัยทางกายภาพ และปจจัยดานจิตวิทยาเปนสิ่งสําคัญตอการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

 (๔) ความเหมาะสมของโอกาสระดับความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึน 

การรับรูปญหา 

การสะทอนคิด (โยนิโส

มนสิการ) 

การลงมือปฏิบัติและการ

ประยุกตใช (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) 

  

การสรางความรูใหม 

การเสริมสราง

ภาวะพฤฒพลังใน

ผูสูงอายุ 
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 (๕) การจัดรูปแบบเปนลักษณะบูรณาการ 

 (๖) ความสมดุลระหวางการปฏิบัติและการทบทวนไตรตรอง และการนําไป

ประยุกตใช 

 (๗) การจัดประสบการณการเรียนรูตองเปนลักษณะที่ตอบสนองบุคคลมีความ

ตอเน่ืองและการพัฒนา 

 (๘) การจัดเตรียมโอกาสสําหรับการเรียนรูจากประสบการณใหม 

 (๙) ผูเรียนมีบทบาทในการวางแผนการกําหนดและเขารวมปฏิบัติกิจกรรม 

 (๑๐) บทบาทผูเรียนจากประสบการณจะเปนทั้งผูนําทีมงานและเปนผูแนะนํา 

 (๑๑) ความรับผิดชอบของผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 

 (๑๒) ปฏิสัมพันธระหวางสังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 

 (๑๓) การประเมินผลและการสะทอนความกาวหนาในการเรียนรู 

 (๑๔) ผลลัพธของการเรียนรูที่เปนจริงและมีความสําคัญ 

๒.๑๒.๒ ประโยชนท่ีผูเรียนไดรับจากการจัดการเรียนรูในรูปแบบการจัดการเรียนรู

จากประสบการณ ๑๗ ประการ ดังน้ี 

(๑)  เปนการพัฒนาความกาวหนาของบุคคล 

(๒) พัฒนาทักษะของผูเรียนเพิ่มข้ึน 

(๓) พัฒนาทักษะระหวางบุคคลในการดําเนินกิจกรรม 

(๔) เปนการสรางโอกาสของผลลัพธใหมีประสิทธิภาพ  

(๕) สรางเครือขายการเรียนรู 

(๖) พัฒนาทักษะอาชีพใหกาวหนา 

(๗) เพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู เปนการนําทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ 

(๘) พัฒนาทักษะในการแกปญหา 

(๙) พัฒนาความกาวหนาในอาชีพตนเองใหชัดเจน 

(๑๐) เปนการปฏิบัติจริงภายหลังจากการเรียนรูทฤษฎี 

(๑๑) เปาหมายที่ชัดเจนจะเปนแรงจูงใจในช้ันเรียนไดเปนอยางดี 

(๑๒) เขาใจความคาดหวัง ความตองการของผูเรียน 

(๑๓) เกิดมุมมองที่เปนจริงในการจางงาน 

(๑๔) สรางมิตรภาพและความจงรักภักดี 

(๑๕) เขาใจวิถีชีวิตที่เปนจริง 

(๑๖) พัฒนาทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

(๑๗) เพิ่มทักษะการตัดสินใจ 



๕๗ 
 

  
 

๒.๑๒.๓ ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูจากประสบการณ 

 ๒.๑๒.๓.๑ ปจจัยที่ชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดดี ๑๕ ประการ Kolb,1993 

ดังน้ี 

(๑) การกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนในการเรียนรู 

(๒) มีความสําเร็จในการเรียนรู 

(๓) ผูสอนมีความรับผิดชอบและกระตุนผูเรียนอยูเสมอ 

(๔) ผูสอนใชวิธีการสนับสนุนการเรียนรูในเชิงบวก 

(๕) ผูสอนใหความสนใจและมีความตระหนัก 

(๖) ผูสอนสนับสนุนการเรียนรูและกระตุนอยางตอเน่ือง 

(๗) ผูสอนสรางความทาทายที่เหมาะสม 

(๘) มีความปลอดภัยมั่นคงในการเรียนรู 

(๙) ผูใหญมีความตองการที่จะพบปะพูดคุย สรางสัมพันธภาพ

ในสังคม 

(๑๐) ผูใหญรูวาตนเองกําลังทําอะไร 

(๑๑) มีแรงจูงใจที่จะทําใหตนเองบรรลุตามเปาหมาย 

(๑๒) ผูใหญไดฝกปฏิบัติและเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรู 

(๑๓) ผูใหญรูวาจะใชวิธีใดที่จะทําใหการทํางานบรรลุผลสําเร็จ

ไดดี 

(๑๔ )  มี ก าร ใช ป ระสบการณตน เอง  และการยอมรับ

ประสบการณ 

(๑๕) ผูใหญมีความเช่ือมั่นในประสบการณที่มีอยู 

๒.๑๒.๓.๒ ปจจัยที่เปนอุปสรรคในการเรียนรู ๓ ดาน 

(๑) ความคิดและกระบวนการเรียนรูที่เปนอุปสรรค ไดแก 

ความเปนทางการและเปนฝายรับ การควบคุมโดยผูเช่ียวชาญ บทบทการเปนครู ความเครียด ทุก

อยางเปนเรื่องนามธรรม ความขัดแยง และความเปนสวนตัว  

(๒) ความกลัวในการเรียนรู ไดแก ถูกละเลยหรือลมเหลวใน

อดีต ถูกทําใหอาย ไมเกิดการเรียนรู และการเปลี่ยนแปลง ถูกรบกวน ถูกคุมคามความรูเดิม ถูกบังคับ

ใหเปนอาสาสมัคร ความแตกตางสวนบุคคล 

(๓) สถานการณการเรียนรู ความลมเหลว ขาดวัตถุประสงคที่

ชัดเจน เปาหมายไมชัดเจน บรรยากาศไมเปนมิตร กลุมไมดี สิ่งแวดลอมไมสะดวกสบาย ขาด

ผูสนับสนุนที่ดี ความลําเอียง ไดรับความสนใจนอย 
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๒.๑๒.๓.๓ วิธีการเรียนรูที่มีผลตอความสําเร็จหรือลมเหลวของการจัด

กิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สําคัญ ๔ ประการ รายละเอียดดังน้ี39

๔๐ 

(๑) วิธีการเรียนรูที่เนนหนักเรื่องการมีสวนรวม มีการประเมิน

และการยอมรับรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณชีวิต และประสบการณในการทํางาน ในการ

นํามาใชเปนทรัพยากรในการเรียนรู 

(๒) วิธีการเรียนรูที่เนนการเรียนรูจากประสบการณเปนพื้นฐาน

หลักเพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของการศึกษาภายหลังออกจากสถานศึกษาแลว 

(๓) วิธีการเรียนรูที่เนนการเรียนรูจากประสบการณโดยใช

จิตสํานึกของกลุม และกระบวนการกลุม 

(๔) วิธีการเรียนรูที่ตระหนักในการนําตนเองและความกาวหนา

ของบุคคล 

๒.๑๒.๔ บทบาทผูสอน และบทบาทผูเรียน ดังน้ี40

๔๑ 

๒.๑๒.๔.๑  บทบาทผูสอน ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณน้ัน ผูสอน

จะตองแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกแกผูเรียนโดยวิธีการตางๆ การยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูเรียน ผูสอนไมครอบงําหรือบงการความคิดผูเรียน เปดโอกาสใหคิด มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

เลือกสิ่งที่จะเรียนรู ผูสอนตองมีเวลาใหกับผูเรียนอยางเพียงพอในการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนมี

ความสัมพันธ หรือทํางานรวมกันกับบุคคลอืน่ที่มีคามสนใจคลายกัน ผูสอนตองคนหาสิ่งที่ผูเรียนสนใจ 

การจัดการเรียนการสอนใหเปดกวางยืดหยุน เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูสิ่งที่ตนเองสนใจ หรือทํา

กิจกรรมที่ตนเองสนใจ ผูสอนตองจัดหาทรัพยากรในการเรียนรูใหพรอม มีวัสดุ อุปกรณ สื่อตางๆ 

เพียงพอและเหมาะสม โดยมีการดําเนินการดังน้ี 

(๑) จัดบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียน โดยใหความเปนกันเอง แสดง

ความเห็นอกเห็นใจผูเรียน และใหกําลังใจ สนใจ สนทนาไตถาม 

(๒) ตอบสนองวัตถุประสงคผูเรียน การจัดการเรียนการสอนตองเปด

กวาง ยืดหยุน ใหโอกาสผูเรียนเรียนรูหรือทํากิจกรรมตามความสนใจ 

(๓) จัดหาทรัพยากรใหเหมาะสม โดยจัดหาวัสดุ อุปกรณ สื่อตางๆ 

เพียงพอและเหมาะสม 

                                                             
๔๐

 Weil and McGill, ๑๙๘๙. 
๔๑

 Roger, ๑๙๙๖. 



๕๙ 
 

  
 

(๔) ใหความสมดุลระหวางปญญา และอารมณ โดยเปดโอกาสให

ผูเรียนคิดและมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ตองการเรียนรู มีเวลาใหแกผูเรียน ใหเวลาอยาง

เพียงพอในการเรียนรู 

(๕) แลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นโดยปราศจากอคติ ผูสอนเปน

ผูอํานวยความสะดวกแกผูเรียน โดยวิธีการตางๆ เชนการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน ไม

ครอบงําหรือบงการความคิดผูเรียน 

๒.๑๒.๔.๒ บทบาทของผูเรียน ในกระบวนการเรียนรูน้ัน ผูเรียนจะเรียนไดดี 

เมื่อผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูอยางแทจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนรู การเรียนรูจาก

ประสบการณจะตองเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการเรียนรู ตลอดจนการมีสวนรวมใน

การประเมินความกาวหนาในการเรียนรู รูปแบบหน่ึงที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูจากประสบการณ

สําหรับผูเรียน คือ สัญญาเรียนรูโดยมีผูสอนคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ เปนการตกลงกันระหวาง

ผูเรียนและผูสอนในการเรียนรู โดยสรุปแลวผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อ  

(๑) มีสวนรวมในกระบวนการ และรวมกําหนดทิศทางในการเรียนรู 

(๒) เรียนรูดวยการปฏิบัติ เช่ือมโยงกับสังคม บุคคล และปญหา  

(๓) ประเมินผลดวยตนเอง ทราบความกาวหนา และผลสําเร็จของการ

เรียนรู 

นอกจากน้ี Lee and Caffarella, 1994 กลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการเรียนรูกลาวถึง

บทบาทของผูเรียนในการเรียนรูจากประสบการณดังน้ี  

(๑) เปนผูลงมือทํากิจกรรม พยายามคนหา และแสวงหาความรูดวยตนเอง 

(๒) ใหความชวยเหลือกัน และเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางกัน 

(๓) แสดงความคิดอยางอิสระ 

(๔) มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเองในกลุม 

(๕) ทําความเขาใจกับงานที่ไดรับมอบหมายและทํางานรวมกับกลุมไดดี 

ดานปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูจากประสบการณใหเกิดคุณภาพ จะมีปจจัยที่

เกี่ยวของกับบทบาทของผูเรียน ๔ ประการคือ ความเกี่ยวของของบุคคล ผูเรียนเปนผูริเริ่ม ประเมิน

โดยผูเรียน และผลลัพธการเรียนรูที่เกิดข้ึนกับผูเรียน นอกจากน้ี สวัสด์ิ ภูทอง 4 1

๔๒ ยังกลาวถึงปจจัยที่

ตองคํานึงถึงที่เกี่ยวของกับการเรียนรูจากประสบการณ ๕ ประการ ดังน้ี 

(๑) การเรียนรูจากประสบการณตองเคารพความคิด และการเลือกรับรูของบุคคล 

                                                             
๔๒

 สวัสดิ์ ภูทอง, การพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับ

ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ, คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๖๐ 
 

  
 

(๒) การเรียนรูจากประสบการณจะทําใหบุคคลเผชิญกับสถานการณเพื่อหาแนวทางใน

การแกปญหาหรือสถานการณน้ัน 

(๓) การเรียนรูจากประสบการณเปนการจัดเตรียมโอกาส และความทาทายในการสราง

บรรยากาศ หรือการสนับสนุน และการปฏิบัติทั้งความรู อารมณ รางกาย และจิตใจ 

(๔) การเรียนรูจากประสบการณ เปนการสรางหลักการของเหตุและผลพยายามปฏิบัติ

บางอยางข้ึนมาใหม หรือแตกตางอยางมีนัยและมีเหตุผล 

(๕) การเรียนรูจากประสบการณ เปนการสรางและใหเวลาในการวิเคราะหอยาง

ใครครวญจากจุดออนไปหาจุดแข็ง 

๒.๑๒.๕ การประเมินผลการเรียนรูจากประสบการณ  

Boyatzis, Cowen and Kolb, 1995 กลาวา การประเมินผลการเรียนรูจาก

ประสบการณเปนการประเมินกระบวนการเรียนรู กระบวนการเรียนการสอน การประเมินการปฏิบัติ 

และการทํางาน รวมทั้งการประเมินผลผลิตดังน้ี 

(๑) การประเมินผลกระบวนการเรียนรู เปนการประเมินพัฒนาการของกระบวนการ

เรียนรูของผูเรียนเปนระยะ 

(๒) การประเมินผลการเรียนการสอน เปนการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเชิง

วิชาการรวมทั้งผลสัมฤทธ์ิของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

(๓) การประเมินการปฏิบัติ เปนการประเมินกระบวนการปฏิบัติงานของผูเรียน 

(๔) การประเมินผลผลิต เปนการประเมนิจํานวน และคุณภาพของงาน 

ดังน้ันการประเมินผลจากการเรียนรูขางตน จึงตองใชวิธีการหรือเครื่องมือการวัดผล 

สามารถสรุปไดดังน้ี 

(๑) การสังเกตพฤติกรรม โดยใชแบบสํารวจรายการหรือแบบประเมินคา เปนตน 

(๒) การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติ แบบทดสอบวัด

ความสามารถจริง และแบบทดสอบทางวิชาการ เปนตน 

(๓) การรายงานตนเอง โดยใชแฟมสะสมวน การบันทึกพฤติกรรม เปนตน 

(๔) การวัดความสามารถในการปฏิบัติ โดยใชแบบประเมินคา แบบสัมภาษณผูเรียน 

เปนตน 

(๕) การประเมินผลการเรียนรูจากประสบการณสามารถประเมินจากหลายดาน 

นอกจากการประเมินผลการเรียนรูจากผูสอนแลว บุคคลภายนอกสามารถมีสวนรวมในการ

ประเมินผลการปฏิบัติงานของผูเรียนได เชน สถานประกอบการ กลุมบุคคลที่เขามาเกี่ยวของกับการ

ทํากิจกรรมของผูเรียน หรือเห็นผลงานของผูเรียน ก็สามารถประเมินงานของผูเรียนไดเชนกัน  



๖๑ 
 

  
 

นอกจากน้ี Dixon, 1999 กลาวถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรูเชิงประสบการณ วิธีการ

ประเมินดังน้ี 

(๑) ประเมินเปนรายบุคคล เชนการตอบคําถามระหวางการทํากิจกรรม การอภิปรายใน

ช้ันเรียน การทดสอบโดยใชแบบทดสอบ การสอบปากเปลา การทําแบบฝกหัด การทํารายงาน การ

อานบันทกึเหตุการณ 

(๒) การประเมินจากการฝกปฏิบัติ โดยการกําหนดภาระงานเปนรายบุคคล รายกลุม 

โดยใชแบบสํารวจรายการ และการประเมินคา 

(๓) การประเมินผลตามสภาพจริง โดยการมอบหมายใหผูเรียนกําหนดเปนภาระงาน 

และวางแผนปฏิบัติดวยตนเองในสภาพชีวิตจริง ประเมินผลโดยแบบสํารวจรายการ และการประเมินคา 

กลาวโดยสรุปวา  การเรียนรูจากประสบการณเปนการสรางใหผูเรียนเกิดความตระหนัก

ในเรื่องการเรียนรู ซึ่งความรูทีไ่ดรับน้ัน เกิดมาจากความรูที่สรางข้ึนภายในตนเองของผูเรียนทําผูเรียน

มีอิสระในการเรียนรู ความรูที่ไดรับจากกระบวนการเรียนรู จากประสบการณจะเปนความรูที่ย่ังยืน 

เน่ืองจากเปนความรูที่เกิดจากการปฏิบัติดวยตนเอง ดังน้ันผูสอนจึงตองคํานึงถึงรูปแบบ วิธีการ 

รวมทั้งปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู อันไดแกการประเมินผลจากการเรียนรูจากประสบการณซึ่งมีหลาย

วิธี มีการประเมินเปนรายบุคคล การประเมินเปนกลุม โดยการทดสอบความรู การสังเกตพฤติกรรม

การฝกปฏิบัติในช้ันเรียน การปฏิบัติในสภาพความเปนจริง โดยมีเครื่องมือในการประเมิน เชน 

แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ แฟมสะสมงาน แบบระเมินคา แบบสํารวจรายการ นอกจากผูสอนเปนผู

ประเมินแลว บุคคลภายนอกที่มีความเกี่ยวของกับผูเรียนสามารถเขารวมการประเมินผลการเรียนรู

จากประสบการณไดเชนกัน  

 

๒.๑๓ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ในการวิจัยน้ีผูวิจัยเลือกกระบวนการพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของ Boyle, 1981 

เน่ืองจากองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม มีการกลาวถึงการมีสวนรวมของกลุมบุคคลเปาหมายใน

กระบวนการจัดโปรแกรมที่สําคัญ ซึ่งผูจัดทําโปรแกรมตองนํามาพิจารณาในการตัดสินใจในการ

กําหนดการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายในกิจกรรม ซึ่งกลุมเปาหมายเปนเพียงผูไดรับความรู และเปน

ผูไดรับการพัฒนาตามวัตถุประสงคของกระบวนการที่ไดต้ังไว ทั้งน้ีผูจัดกระบวนการจะตองรับผิดชอบ

ในการออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกบักลุมผูเรยีน ผูสอนมีบทบาทในการสนับสนุน กระตุนใหผูเรียน

สรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง โดย Boyle นําเสนอกระบวนการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในหนังสือ Planning Better Program โดยมีกระบวนการพัฒนา

โปรแกรม ๓ แบบ คือ (๑) กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา (๒) กระบวนการพัฒนาโปรแกรม

เชิงสถาบัน และ (๓) กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ ซึ่งกระบวนการแตละกระบวนการมี



๖๒ 
 

  
 

ข้ันตอนในการดําเนินงานที่แตกตางกันไปและมีเปาหมายในการบรรลุวัตถุประสงคที่แตกตางกันไป 

จากการศึกษาขอมูลผูวิจัยเลือกกระบวนการพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของ Boyle แบบที่ ๑ คือ 

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

๑. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา  

การพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนามีลักษณะสําคัญที่การกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม 

เริ่มตนจาก สภาพความตองการและปญหาในชุมชนที่อาจจะไมชัดเจนในระยะเริ่มตน และเมื่อมีการ

รวบรวมขอมูลหรือทาํกิจกรรมบางอยาง วัตถุประสงคของโปรแกรมอาจมีการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงไป 

ดังน้ันข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมบางข้ันตอนอาจแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด แตบางข้ันตอนอาจ

ดําเนินการในระยะใกลเคียงกัน หรืออาจสลับข้ันตอนกันได ข้ันตอนที่อาจเกิดข้ึนตามลําดับมี ๘ 

ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑ : การกําหนดพื้นฐานสําหรับการพัฒนาโปรแกรม  

- กําหนดพื้นฐานทางปรัชญา ที่จะนํามาใชในการวางแผนโปรแกรมขององคกร 

- พิจารณาถึงความเช่ือหรือปรัชญาของนักพัฒนาโปรแกรมเกี่ยวกับการจัดการเรื่องการ

เรียนการสอน ลักษณะของผูเรียน ผูสอน การพัฒนาโปรแกรม  

- พิจารณาเรื่องนโยบาย ระเบียบ แนวทางการปฏิบัติ และทําความเขาใจเกี่ยวกับ

เจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับโปรแกรม 

ข้ันตอนที่ ๒ : การวิเคราะหสถานการณของชุมชนหรือกลุมเปาหมาย 

- รวมรวบขอมูลและวิเคราะหสภาพปจจุบันและในอดีตเกี่ยวกับสถานการณในชุมชนไม

วาดานประชากร พื้นที่ ศาสตรที่เกี่ยวของ ลักษณะทางสังคม 

- สนทนาและศึกษาบุคคล กลุม และองคกรตางๆ ที่จะชวยใหขอมูลเกี่ยวกับสถานการณ

ในชุมชน โดยเฉพาะกลุมที่มีผลตอโปรแกรม  

- ศึกษาแหลงทรัพยากรตางๆ วาจะนํามาใชไดอยางไร เพียงพอหรือไม เชนเงิน คนที่จะ

ใหความรวมมือหรือรวมงาน อุปกรณวัสดุตางๆ  

ข้ันตอนที่ ๓ : พิจารณาและกําหนดผลที่ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม 

- ใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเขามามีสวนรวมกลัน่กรองความตองการและปญหาเพื่อกําหนด

เปนผลที่พึงประสงคจากการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งควรเปนการเปลี่ยนแปลงในดานสังคมเศรษฐกิจ หรือ

สิ่งแวดลอม ในบางกรณีการวิเคราะหความตองการและปญหาอาจถูกกําหนดโดยที่ปรึกษารวมกบักลุม

ผูสูงอายุ 

- ระบุผลที่พึงประสงคและพัฒนาใหเปนวัตถุประสงคเฉพาะ ถาหากเปนเรื่องเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุควรใหความรูข้ันตํ่าในเรื่องใด ระบุใหชัดเจนวาจะสอนอะไร และตองการการเปลี่ยนแปลงใน
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ลักษณะใดบาง ลักษณะใดเกี่ยวกับการกระทาํและความเช่ือ และพิจารณาระดับความรูที่มีอยูเดิมกอน

เขารวมกิจกรรม 

- จัดลําดับผลที่พึงประสงคจากการพัฒนาโปรแกรมวา  (๑) วัตถุประสงคเฉพาะตรงกับ

การวิเคราะหความตองการ และสถานการณปญหาหรือไม (๒) วัตถุประสงคเฉพาะดําเนินการไดใน

สภาพความเปนจริง ตามเงื่อนไขของกลุมผูสูงอายุน้ี งบประมาณ และเวลาที่มีอยู  (๓) ผลที่พึง

ประสงค 

- ตอบสนองความตองการของคนสวนมาก แตมีความยืดหยุนสําหรับบุคคลบางคน เพื่อ

ตอบสนองความตองการที่แตกตางกันไป  

- ตัดสินในลําดับความสําคัญของโปรแกรมโดยใชเกณฑวาเรื่องใดมีความจําเปนเรงดวน

และสําคัญ โดยนําขอมูลที่ไดวิเคราะหมาจากชุมชนและกลุมบุคคล 

ข้ันตอนที่ ๔ : กําหนดแหลงทรัพยากรและการสนับสนุน 

- พิจารณาทรัพยากรที่จะนํามาใช เชน คน เวลา เงิน และวัสดุอุปกรณเพียงพอหรือไม 

และทรัพยากรเหลาน้ีมีอยูพรอมเพรียงเวลาตองการใชหรือไม 

- กําหนดบุคคลที่มีความชํานาญจากศาสตรตางๆ ที่สามารถชวยใหโปรแกรมมี

ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

- พิจารณาวาผูที่จะเปนผูนําในโปรแกรมมีเวลาเขารวมโครงการจริงหรือไม 

ข้ันตอนที่ ๕ : การวางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู 

- พิจารณาและเลือกประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนควรไดรับตามประสบการณเดิม 

ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ และจัดลาํดับเน้ือหาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ

โปรแกรม  

- ตัดสินวาผูพัฒนาโปรแกรมจะมีบทบาทรวมกับผูเรียนมากนอยเพียงใดในกระบวนการ

เรียนการสอน 

- กําหนดวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรมเฉพาะใหบรรลวัุตถุประสงคของโปรแกรม เชน 

การฝกอบรม การประชุมเชิงปฏิบัติการ การสัมมนา การปรึกษารายบุคคลหรือการผสานวิธีการตางๆ 

ที่ไดยกเปนตัวอยาง วิเคราะหทฤษฎีและวิธีการตางๆที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนทางการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน พยายามใชวิธีการใหมๆ เมื่อสถานการณอํานวย 

- กําหนดหนาที่ของคณะเจาหนาที่และวิทยากร 

- กําหนดและพัฒนาเอกสารที่จะตองใช เตรียมใหพรอม และกําหนดเวลาในการนําเสนอ 

ข้ันตอนที่ ๖ : แผนปฏิบัติการ 

- เลือกเน้ือหาวิชา กิจกรรม และสภาพการเพื่อ (๑) สรางความสนใจ (๒) ใหเกิด

ประสบการณการเรียนรูที่จะทําใหบรรลุผลที่คาด (๓) สามารถติดตามผลได  
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- ดําเนินการเรียนการสอนใหมีความตอเน่ือง และเพื่อใหผูเรียนเขามามีสวนรวม  

- ทําปฏิทินกิจกรรมทีแ่สดงใหเหน็กิจกรรมประชาสัมพันธ เวลาในการเตรียมเอกสาร การ

ไปพบปะกลุมวิทยากร และการจัดลําดับกิจกรรมตางๆ ที่จะตองปฏิบัติการและประเมินผลปฏิทิน

กิจกรรมจะตองประกอบดวย (๑) การจัดลําดับกิจกรรมตางๆ อยางถูกตองและอยางตอเน่ือง (๒) ระบุ

ความรับผิดชอบของฝายตางๆ และเวลาเตรียมการ 

- นําโปรแกรมไปแกไขปฏิบัติและแกไขปรับปรุงดัดแปลง เมื่อเกิดความจําเปนข้ึนใช

ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพใหมากที่สุด  

ข้ันตอนที่ ๗ : ความนาเช่ือถือไดของการใชทรัพยากร 

- วางแผนใหมีการประเมินทุกข้ันตอน เชน การประเมินแผนการสอนกอนนําไปปฏิบัติ 

ประเมินความกาวหนา และคุณภาพของโปรแกรมขณะปฏิบัติงาน และวางแผนเพื่อการประเมินผล

ครั้งสุดทาย 

- ในการประเมินทุกครั้ง ระบุวามีเหตุผลอะไรที่มีการประเมิน และจะนําผลไปใชอยางไร 

- ระบุเกณฑที่ใชในการประเมินโปรแกรม เชน ตัวบงช้ี และขอมูลตางๆ ที่จะนํามาใชและ

มีการสรางเกณฑการสังเกตประกอบการประเมิน 

- กําหนดวาจะตองใชขอมูลหลักฐานอะไรบาง และจะเก็บรวบรวมดวยวิธีการอะไร จะใช

การวิเคราะหขอมูล และอภิปรายผลขอมูลอยางไร 

- ประเมินผลและกําหนดวาควรเสนอผลใหกับใคร ในรูปแบบใด 

ข้ันตอนที่ ๘ : การรายงานผลลัพธและคุณคาของโปรแกรม 

- จัดทํารายงานหลายรูปแบบ เพื่อใหกลุมบุคคลที่แตกตางกัน เชน กลุมวิทยากร 

ประชาชน กลุมที่ปรึกษากําหนดนโยบาย รูปแบบการเสนอรายงานอาจเปนรูปแบบทางการ และไม

เปนทางการไมวาจะเปนการทํารายงานเปนเอกสารประเมินผล หรือการพบปะสนทนา รายงานควร

ประกอบดวย (๑) ความจําเปนที่ตองมีโปรแกรมดังกลาว (๒) โปรแกรมเปนเรื่องอะไร (๓) บทบาท

ของผูใหความรู (๔) ผลที่คาดหวัง (๕) ประโยชน (๖) การปฏิบัติงาน(๗) ปฏิกิริยาของผูเขารวม

โปรแกรม และผูที่เกี่ยวของ 

- ติดตามดวยการตอบคําถาม หรือขอสงสัยเพิ่มเติมโดยใหผูที่เกี่ยวของ และมีความ

เหมาะสมชวยใหความกระจางเกี่ยวกบัโปรแกรม  
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๒.๑๔ แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (Neo-Humanist) ๔๓ เปนศาสตร หรือแนวคิดของนักปราชญชาว

อินเดีย ช่ือ Prabhat Ranjan Sarkar หรือ P.R. Sarkar คิดคนพบและเผยแพรเมื่อป ค.ศ. ๑๙๕๙  

แนวคิดน้ีวาดวย เรื่องของการประพฤติตนในกรอบคุณธรรมและศีลธรรม รวมทั้งการดูแล

สุขภาพแบบองครวม ความเช่ือวาพลังแหงความรัก(Universal Love) เปนพลังที่ย่ิงใหญที่สุดใน

จักรวาล ทําใหคนเราอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  มีจิตใจงดงาม มีคลื่นสมองตํ่าลงเห็นอกเห็นใจและ

อยากชวยเหลือผูอื่นมากข้ึน  ชาวนีโอฮิวแมนนิสจะรองเพลงมันตรา Babanam Kevalam ซึ่งทําให

คลื่นสมองตํ่าลงอยางรวดเรว็เพื่อเปนการเพิ่มพลงัแหงความรักตนเองและผูอื่น ซึ่งแนวคิดน้ีพัฒนาเปน

แนวคิด  Prout (Progressive Utilization  Theory) หรือเรียกเปนภาษาไทยว า ทฤษฎี

อรรถประโยชน   

จุดเดนของชาวนีโอแมนนิสที่เปนรูปธรรม  คือ การมีเปาหมายและวิธีในการดําเนินชีวิต

ดวยวิธีการทางบวก ไมคิดลบพูดลบกับตัวเองและผูอื่น ไมนินทา ไมดูถูก ไมซ้ําเติมใคร  ไมนิยมอาหาร

จากเน้ือสัตวตาง ๆ เลือกบริโภคอาหารที่ใหพลังชีวิตสูงเชน ผักสด ผลไม โยเกิรต ถ่ัว และเมล็ดธัญพืช

เปนหลัก  มีความสุขกับชีวิตเรียบงายกินอยูแบบพอดี มีวินัยในการใชจาย ไมนิยมของฟุมเพือย ชอบ

แบงปนสวนเกินใหผูที่ออนแอกวา และที่สําคัญคือ การชอบทําประโยชนเพื่อผูอื่นมากกวาเพื่อตัวเอง 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ี อาจถือไดวาเปนกระบวนการพัฒนาหรือการเปลีย่นแปลงที่ย่ังยืน 

(Sustainable Development)เน่ืองจากมีความเช่ือพื้นฐานวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพในตัวเองที่ตอง

คนพบ  การพัฒนาจากภายในตัวเอง ใชกระบวนการที่เกิดจากการพิจารณาตนเอง และผลลัพธจาก

การเปลี่ยนแปลง/พัฒนาเกิดข้ึนจากปจเจกบุคคลน้ีเองที่สงผลตอตนเองและสังคมโลกโดยรวม 

นีโอฮิวแมนนิส เรียกอีกอยางหน่ึงวามนุษยนิยมแนวใหมที่ไดรับแนวความคิดจากปรัชญา

กลุมมนุษยนิยมที่ใหความสําคัญแกมนุษย มีความเช่ือวามนุษยเทาน้ันที่มีจุดเริ่มตนมาจากสิ่งเดียวกัน 

และมีลักษณะจิตใจที่กวางขวางและงดงาม มีความรูสึกรักเมตตา ผูกพันตอมนุษยชาติทั่วไป 

(Humanist sentiment) โดยไมแบงแยกชันวรรณะ สีผิว ชาติ ศาสนา เปนตน นีโอฮิวแมนนิส เปน

แนวคิดของศรีพระบาทเรนจัน สักการ (Shrii Prabhat Rainjan Sarkar) นักคิดชาวอินเดีย เปน

แนวคิดหน่ึงที่เนนใหผูเรียนเกิดปญญาอันบริสุทธ์ิที่เรียกวา Intuition ข้ึน โดยจะสอนใหผูเรียนมีการ

ฝกภาวนาแบบโยคะ และใชหลักจิตวิทยาตะวันตกมาอธิบายกลไกของจิตวาจะเขาสูความสงบจนเกิด

ปญญาอันบริสุทธ์ิไดอยางไร นีโอฮิวแมนนิส สามารถนําหลักโยคะที่ลึกซึ้งมาอธิบายธรรมชาติของ

                                                             
  

๔๓
 เกียรติวรรณ อมาตยกุล, การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตลอดชีวิตตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

เพื่อสงเสริมการพัฒนามุนษยและสังคมอยางย่ังยืน, วารสารครุศาสตร, ปที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ (กรกฏาคม-ตุลาคม 

๒๕๕๕) หนา ๒๐๒-๒๑๗.  
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มนุษยและกระบวนการตางๆ ที่จะทําใหมนุษยรูจักตัวเองดีข้ึน แตมีเปาหมายคือ การแกปญหาที่

เกิดข้ึนใหหมดไปอยางรวดเร็วแนวทางการแกไขตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ดังน้ี  

๑. การสรางความรูสึกที่ดี โดยการสรางความรูสึกดวยการใหความรัก การใหพลัง

ทางบวก เชน การย้ิม การชม การสบตา การสัมผัส กรสวัสดีเปนตน 

๒. การสรางภาพพจนของตนเองทางบวก 

๓. การใชคลื่นสมองตํ่า เชน การฝกโยคะ การทําสมาธิ และการเตนเกาชิกิ 

ทั้งน้ีแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผูวิจัยนํามาบูรณาการในข้ันตอนการทํากิจกรรมกระบวนการ

กับกลุมผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ 

 

๒.๑๕ การดูแลสุขภาพแบบองครวมตามแนวพระพทุธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ใหความสําคัญในการพัฒนาบุคคล บุคคลทุกคนตางมี

ศักยภาพในตนเอง  บุคคลจะดีหรือรายยอมข้ึนกับตนเองเทาน้ัน เพราะตนเองเปนผูกําหนดบทบาท

ชีวิตเอง แนวคิดน้ีรวมไปถึงการดูแลสุขภาพของตนเองดวย 

การดูแลสุขภาพในแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ถือวาเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของชีวิต

ที่ดีในระดับทิฏฐิธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนปจจุบัน พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ

เปนอยางมาก โดยกลาวถึงองคประกอบของชีวิตที่ตองประกอบดวยธาตุ ๔ ขันธ ๕ หรือกลาวโดยยอ 

คือ รางกายและจิตใจน้ันเอง เมื่อชีวิตประกอบดวยปจจัยทั้งสองอยาง และการจะดูแลชีวิตหรือการ

ดูแลสุขภาพจะตองใหความสําคัญของทั้งสองปจจัยน้ี เพราะทั้งสองปจจัยน้ีมีความสัมพันธและ

เช่ือมโยงถึงกัน หากปจจัยดานใดดานหน่ึงบกพรองไปอาจสงผลกระทบตอดานหน่ึงอยางไมอาจ

หลีกเลี่ยงได จึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนาพิจารณาการดูแลสุขภาพแบบองครวม กลาวคือ เล็งเห็น

ความสําคัญของความสัมพันธทั้งดานรางกายและดานจิตใจ เพราะชีวิตโดยตัวของมันเองเปนองค

รวมอยูแลว ถาองครวมอันใดอันหน่ึงติดขัดแปรปรวนไมเปนไปตามปกติ องครวมก็ยอมมีความวิปริต

แปรปรวนไปดวย  

การพิจารณาชีวิตที่มีองคประกอบเปน ธาตุ ๔ ขันธ ๕ หรือ รางกายและจิตใจน้ัน สะทอน

ใหเห็นวาการจะดําเนินชีวิตข้ึนมาไดตองอาศัยองคประกอบตางๆ น้ันคือ ชีวิตมีลักษณะเปนองครวมที่

มีความสัมพันธกัน พระพุทธศาสนาจึงเนนระบบความสัมพันธ  มากกวาจะมุ งแคแยกแยะ

องคประกอบ เพราะจากองครวมที่สัมพันธกันเปนระบบที่ดี ก็จะเปนองครวมที่สมบูรณ และการจะ

พัฒนาองครวมใหสมบูรณไปในการดํารงชีวิตไดน้ัน ตองคํานึงถึงสามแดนที่เปนองครวมแหงระบบการ

ดําเนินชีวิต กลาวคือ ดานที่ ๑ เปนการติดตอสื่อสารกับโลก คือ การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางผัสส

ทวาร การดูแลสุขภาพที่ดีได หมายถึงจะตองเกี่ยวพันกับการดําเนินชีวิตประจําวันดวย บุคคลสามารถ

กระทําสิ่งที่ถูกตองไดโดยหลักการในการควบคุมรางกายและจิตใจ และเมื่อพิจารณาใหละเอียดจะ
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พบวา ดานที่หน่ึงน้ีจะเปนการสื่อสารกับสิ่งแวดลอม  ดังน้ันแลวจึงตองระวังสํารวมดานรางกายหรือ

ผัสสะทวาร เรียกวา “ศีล” สวนดานที่ ๒ เปนภาวะดานจิตใจ การควบคุมจิตใจใหมีสมาธิรับรูและเสพ

ขอมูล จึงเปรียบเสมือนเปนสมาธิ สวนดานที่ ๓ ปญญาคือความรูคิด คอยช้ีนําสูการกระทําที่ถูกตอง 

จึงเปรียบเสมือนเปนปญญา ดังน้ันแลวทั้งสามแดนที่กลาวมาเปรียบเสมือนไตรสิกขาน้ันเอง ในทาง

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนหลักที่ครอบคลุมการกระทําทั้งรางกายและ

จิตใจ  กลาวคือ เปนการดูแลสุขภาพของตนเองแบบองครวม 

ดังน้ันจะเห็นไดวา การที่จะดูแลสุขภาพใหครอบคลุมแบบองครวมไดน้ัน การควบคุม

รางกายและจิตใจเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง การดําเนินชีวิตที่มีองครวม ๓ ดาน คือ ดานความสัมพันธกับ

สิงแวดลอม ดานภาวะจิตและดานปญญา 

องครวม ๓ ดานดังกลาวจึงมีช่ือวา ไตรสิกขา กลาวคือ (๑) การพัฒนาดานความสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอม  ทั้งสิ่งแวดลอมดานกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม เรียกรวมกันวา ศีล (๒) การ

พัฒนาภาวะจิต และสุขภาพใหเปนจิตใจที่ดีงาม  เขมแข็ง มีความสุข โดยมีเจตจํานงที่เปนกุศล และมี

สภาพเอื้อพรอมตอการใชงานทางปญญา เรียกสั้นๆวา สมาธิ (๓) การพัฒนาปญญา ใหรูเขาใจ

มองเห็นตามเปนจริง ที่จะทําใหปรับปรุง ทุกอยางทุกดายอยางถูกตองไดผล จนหลุดพนจาก

ปญหา ดับทุกขได ทําใหเปนอิสระ สดใสเบิกบาน สุขสงบอยางแทจริง เรียกงายๆวาปญญา การ

ดําเนินชีวิตเปนองครวมน้ันทั้ง ๓ ดานตองมีความสัมพันธและเช่ือมโยงถึงกันอยางตอเน่ือง เมื่อทั้ง ๓ 

ระบบมีความสําคัญและสัมพันธกันอยางตอเน่ืองศีล สมาธิ ปญญา จะเปนเกราะปองกันชีวิต ชวยใหมี

สุขภาพที่ดี 

หลักไตรสิกขา อันประกอบดวยศีล เพื่อควบคุม กาย วาจา สวนสมาธิ ควบคุมจิต และ

สงเสริมจิตใหเกิดปญญา และในการดําเนินชีวิตประจําวันจําเปนตองมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่ง

สังคมนับเปนองครวมใหญที่บุคคลเปนปจจัยยอยที่สามารถสรางใหองครวมใหญสมดุลได กลาวคือ

หากบุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ยอมประพฤติสิ่งที่ปกติ ไมสรางปญหา สิ่งเหลาน้ีสงผลตอ

ครอบครัว และสังคมตอไป เมื่อองครวมยอย (บุคคล) ดี ยอมสงผลใหองครวมใหญ(สังคม) ดีไปดวย 

เพราะทุกสิ่งเกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงถึงกันเปนองครวม หรือองครวมแหงความสุข 

๒.๑๕.๑ การดูแลสุขภาพแบบองครวม 

กระแสการดูแลสุขภาพไดเปลี่ยนไปจากเดิมจากที่เคยใหความสําคัญเฉพาะรางกาย

เทาน้ัน มาเริ่มใหความสําคัญกับจิตใจและเกิดความเช่ือมโยงระหวางการดูแลสขุภาพกายและการดูแล

สุขภาพใจใหมีความสัมพันธกัน  

องคการอนามัยโลกไดจัดต้ังข้ึน (WHO : World Health Organization  ค.ศ. ๑๙๘๔) 

จึงไดใหคําจํากัดความวา สุขภาพ (Healthy) วา สุขภาพ หมายถึง สภาวะที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ

และการใชชีวิตอยูในสังคมอยางปกติสุข และมิไดหมายความเฉพาะแตการปราศจากโรคและทุพพล
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ภาพเทาน้ัน  ในปจจุบันไดนําเอาคําวาสุขภาวะ (Well-being) หมายถึง สุขภาพองครวมของชีวิต

ทั้งหมด คือ รวมทั้งรางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอมและปญญา โดยเรื่องของสุขภาพมีการขยาย

ความกวางข้ึนไปอีกวาไมเพียงแตรางกาย จิตใจ สังคม แตมีความหมายครอบคลุมถึงสิ่งที่ภาษาอังกฤษ

ใชคําวา Spiritual  well-being ดวย ดังน้ันวิถีชีวิตจะตองเช่ือมโยงกับทุกสิ่งซึ่งพฤติกรรมจะเปนการ

แสดงออกที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอมในดานมิติทางพระพุทธศาสนาไดแยกคําวาสุขมี ๒ อยางคือ กายิก

สุข  คือ สุขทางกายและ เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ 

นอกจากน้ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา “สุข” หรือ “สุขภาพ” 

ในภาษาบาลีเดิมเปนคําเดียวกัน และ “สุขภาวะ” เปนคําเดิมในภาษาบาลี เราใชคําในภาษไทยที่

แผลง “ว” เปน “พ” เปนคําวา“สุขภาพ” เรื่อยมา เมื่อความหมายของคําวา สุขภาพคือ สุขภาพทาง

กาย จิต สังคม ปญญา จึงสื่อความหมายใกลความสุข ภาวะที่ปลอดทุกข เปนสุข เปนภาวะที่สมบูรณ 

คําสมัยใหมเรียกวา “องครวม” ความสุขแนวพุทธ หรือ สุขภาพแนวพุทธ ประกอบกายลักษณะที่เปน

วิชชา(ความสวางผองใส) วิมุตติ(ความหลุดพนเปนอิสระ) วิสุทธิ(ความหมดจดไมขุนมัวเศราหมอง) 

สันติ (ความสงบ ไมรอนรน กระวนกระวาย) ซึ่งเปนอารมณ เปนความดีงามของชีวิต จากความหมาย

ที่กลาวมา จึงสรุปความหมายวา สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี พรอมที่จะใช

ชีวิตอยูกับสภาพแวดลอมรอบตัวไดอยางมีความสุข ปราศจากทุกข และหากผูที่สามารถดูแลรักษา

สุขภาพใหแข็งแรงอยู เสมอน้ัน ยอมแสดงถึงการมีสุขภาพที่ ดี  ดังพระพุทธภาษิตที่วา อา

โรคฺยปรมา  ลาภา  แปลวา ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ พุทธภาษิตน้ีแสดงใหเห็นวา การมี

สุขภาพดีน้ันมีคาย่ิงกวาการไดมาทรัพยสินใดๆ 

๒.๑๕.๒ การประยุกตแนวคิดทางพระพุทธศาสนาตอการดูแลสุขภาพแบบองครวม

ของผูสูงอายุสูการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเอง คือ หลักไตรสิกขา ซึ่งเปน

หลักการในการดูแลตนเอง และระวังตนเองในเรื่องของรางกายและจิตใจ กลาวคือ หลักไตรสิกขา

ประกอบดวย ศีล  สมาธิ  และปญญา โดยหลักของศีลชวยใหบุคคลสํารวมระวังในเรื่องของความ

ประพฤติทางรางกาย วาจา ใหมีความเปนปกติ สวนหลักของสมาธิชวยใหบุคคลสํารวมพัฒนาจิตใจ 

เพื่อเตรียมพรอมสูการพัฒนาปญญาตอไป หลักของปญญาชวยใหบุคคลเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริง 

เกิดปญญาในการดํารงชีวิตประจําวัน  

ดังน้ันแลวเมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา จึงนับไดวาบุคคลไดสํารวมระวังรักษา

รางกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดลอม กลาวไดวาเปนการดูแลตนเองแบบองครวม หากจะกลาว

ไตรสิกขา ก็คือการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตที่ดีงามถูกตอง และเมื่อบุคคลตองการประยุกตนํา

แนวคิดทางพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขามาประยุกตใชในการดูแลสุขภาพแบบองครวมของ

ผูสูงอายุเพื่อการดําเนินชีวิตที่ดีงามไดน้ัน 



๖๙ 
 

  
 

หลักไตรสิกขาเปรียบเสมือนหลักการ โดยหลักการน้ีสามารถนําไปใชพัฒนาในดาน ๔ 

ดาน หรือ ภาวนา ๔ กลาวไดวา หลักไตรสิกขา และภาวนา ๔ เปนการดูแลดานรางกายและจิตใจให

สัมพันธเช่ือมโยงสมดุลอยางปกติ หรือเปนองครวมของบุคคลน้ันเอง ซึ่งองครวมจะเกิดข้ึนไดตอง

อาศัยความสัมพันธทั้งรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม จะขาดดานใดดานหน่ึงไปไมได  

หลักในพระพุทธศาสนาทั้งหมดที่เกี่ยวกับการพัฒนา คือ “สิกขา” หรือ “ภาวนา” ซึ่ง

ไดแก ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปจน

บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพน หรือนิพพาน ใน ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ทานแบงเปน “สิกขา 

๓”  ไดแก (๑) อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันย่ิง (๒) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันย่ิง (๓) อธิปญญา

สิกขา  สิกขาคือปญญาอันย่ิง  

สําหรับความหมายของ “สิกขา” หรือ “ศึกษา” น้ัน ดังที่ปรากฏใน คุหัฏฐกสุตตนิทเทส 

วา สิกขา ๓43

๔๔ เหลาน้ี เมื่อสัตวเกิดนึกถึง ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อทราบ ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อเห็น ช่ือวาพึง

ศึกษา เมื่อพิจารณา ช่ือวาพึงศึกษา เมื่ออธิษฐานจิต ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อนอมใจเช่ือดวยศรัทธา ช่ือวา

พึงศึกษา เมื่อประคองความเพียร ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อต้ังสติ ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อต้ังใจมั่น ช่ือวาพึง

ศึกษา เมื่อรูชัดดวยปญญา ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อรูชัดธรรมที่ควรรูชัด ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อกําหนดรูธรรม

ที่ควรกําหนดรู ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อละธรรมที่ควรละ ช่ือวาพึงศึกษา เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญ ช่ือวา

พึงศึกษา เมื่อทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจง ช่ือวาพึงศึกษา คือพึงประพฤติเอื้อเฟอ ประพฤติเอื้อเฟอ

โดยชอบ  สมาทานประพฤติ 

ดังน้ันการดูแลตนเองในพระพทุธศาสนาสามารถแบงเปน ๒ ข้ันตอนดังตอไปน้ี คือ  

(๑) กระบวนการในการพัฒนา ข้ันที่ ๑  

กระบวนการพัฒนาข้ันที่ ๑ ข้ันฝกฝน ปฏิบัติดวยสิกขา เรียกวา “ไตรสิกขา” ไตรสิกขาน้ี

ถือวา เปนระบบการศึกษาฝกอบรมที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ และใหมนุษยเปนองคที่

พัฒนาอยางมีดุลยภาพ มี ๓ ประการ คือ44

๔๕  

๑.  ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือที่

ใชในการฝกศีล คือ “วินัย” เปนจุดเริ่มตนในกระบวนการฝกอบรม (ศึกษา) และพัฒนามนุษย 

เพราะวา วินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการฝกอบรมและการพัฒนา โดยจัด

ระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอื้อ

โอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝกไดผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยน่ันแลว ก็เกิดเปนศีล 

                                                             
๔๔

 ขุ. ม.(ไทย)  ๒๙/๑๐/๔๘. 
๔๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘ – ๓๙. 



๗๐ 
 

  
 

ดังน้ัน ในทางพระพุทธศาสนา จึงใชศีล หรือวินัย เปนกระบวนการในการฝกอบรมในดานความ

ประพฤติทางกายและทางวาจาของมนุษย  

หรืออาจกลาวงายๆ วา ศีล คือความสัมพันธและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอม ทั้งทางดานวัตถุ

และสังคม อยาเกื้อกูลกัน ไมทํารายเบียดเบียนกัน ใหเอื้อตอการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา  การ

ฝกในข้ันศีล เปนการฝกพัฒนาความเปนอยูในระดับตนๆ สวนที่เดนก็คือ เรื่องของดานรูปธรรม และ 

ดานภายนอก คือความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม อยูกับสิ่งแวดลอม อยูรวมกันในสังคม ความสัมพันธกับ

วัตถุ และความสัมพันธกับธรรมชาติ ซึ่งจะเปนฐานใหพรอมที่จะเดินลึกตอเขาไปขางใน จึงเปนดานที่

จะตองฝกตองพัฒนากอน 45

๔๖ 

๒.  สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระงับจิตใจ ไดแก การพัฒนา หรือ

ฝกอบรมในดานคุณสมบัติตางๆ ของจิต ไดแก 

 -  ในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เปนตน หรือ

เรียกวา “ดานคุณภาพของจิต” 

 -  ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความมีสติ สมาธิ หรือ

เรียกวา “ดานสมรรถภาพของจิต” 

 -  ในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบาน ความสดช่ืนผองใส 

ความรูสึกพอใจ หรือเรียกวา “ดานสุขภาพของจิต” 

๓.  ปญญา เปนเรื่องของการฝก หรือพัฒนาดานความรู ความจริง โดยเริ่มต้ังแต ความ

เช่ือ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหย่ังรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการ

ตางๆ สรางสรรค โดยเฉพาะอยางย่ิงเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน 

ตลอดจนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ทําใหมี

จิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

 ในดานปญญาน้ัน หลักการทางพระพุทธศาสนามี กระบวนการในการฝกอบรม

ปญญา หรือเจริญปญญาใหเกิดข้ึน มี ๓ กระบวนการดวยกัน คือ  (๑) จินตามยปญญา ปญญาที่เกิด

จากการคิดพิจารณาหาเหตุผล  (๒) สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฟง หรือการศึกษาเลาเรียน 

และ (๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ46

๔๗ ผูที่จะพัฒนาปญญาตองผาน

กระบวนการพัฒนาปญญาทั้ง ๓ กระบวนการน้ีใหเกิดมีข้ึน 

 

 

                                                             
๔๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร สูอนาคตสดใส ดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ สวย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๗. 
๔๗

 ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๕ / ๒๗๑. 



๗๑ 
 

  
 

 

 

(๒)  กระบวนการในการพัฒนา  ข้ันที่ ๒  

 กระบวนการในการพัฒนา  ข้ันที่ ๒ การวัดผล ดวย ภาวนา ๔ ใน อังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต ทานไดแบงประเภทของการฝกอบรมที่เรียกวา “ภาวนา” ไว ๔ ประเภทดวยกัน 4 7

๔๘  คือ 

(๑) ภาวิตกาย (๒) ภาวิตศีล (๓) ภาวิตจิต และ (๔) ภาวิตปญญา  

 ภาวนา ทานนิยมใชในเชิงการวัดผลของการศึกษา ฝกอบรม หรือพัฒนาบุคคล รูป

ศัพทที่พบจึงมักเปนคําแสดงคุณสมบัติของบุคคล คือ แทนที่จะเปนกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา 

และปญญาภาวนา ก็เปลี่ยนเปน48

๔๙ 

 ๑. ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแลว คือ มีการภาวนา การฝกอบรมกาย คือ มี

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูล และไดผลดี เริ่มแตรูจักบริโภคปจจัย ๔ รูจัก

ใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการเสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย 

ในทางที่จะเปนการสงเสริมสันติสุข (กินเปน ใชเปน บริโภคเปน ดูเปน ฟงเปน) 

 ๒. ภาวิตศีล มีศีลที่พัฒนาแลว คือ มีศีลภาวนา หมายถึง มีพฤติกรรมทางสังคมที่

พัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอื่น ดํารงตนอยูในวินัย และอาชีวะที่สุจริต มี

ความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรคและสงเสริมสันติสุข (เสวนาคบหาเปน สังคม

เปน พูดเปน สื่อสารเปน ทําเปน) 

 ๓. ภาวิตจิต มีจิตใจที่พัฒนาแลว คือ มิจิตภาวนา ไดแก การมีจิตใจที่ฝกอบรมมาดี

แลว สมบูรณดวยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี (ต้ังจิตเปน วางใจเปน ทําใจเปน) 

 ๔. ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว คือ มีปญญาภาวนา ไดแก รูจักคิด รูจัก

พิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาที่บริสุทธ์ิ ซึ่งมองดูรู

เขาใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง หรือตามที่มันเปนปราศจากอคติและแรงจูงใจ

เคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต 

(คิดเปน แกปญหาเปน ดับทุกขเปน) 

                                                             
๔๘

 องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๗๙ / ๑๔๔ – ๑๔๖. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา 

๘๑ – ๘๒. 
๔๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร (พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย), 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๔๓ - ๔๕. 



๗๒ 
 

  
 

 ผูมีภาวนาครบทั้ง ๔ อยางน้ี  หรือเปน ภาวิต ทั้ง ๔ ดานน้ีแลวโดยสมบูรณ เรียกวา        

“ภาวิตตัตะ” แปลวา ผูไดฝกฝนอบรม หรือพัฒนาตนสมบูรณแลว ไดแก พระอรหันต เปนอเสขะ คือ 

ผูจบการศึกษาแลว ไมตองศึกษา พัฒนา หรือฝกอบรมอีกตอไป 

 ดัง น้ันในงานวิจัยครั้ ง น้ีสามารถสรุปไดวา หลักพระพุทธศาสนา มีรูปแบบ

กระบวนการฝกอบรม หรือการพัฒนามนุษย เปนแบบองครวมที่มีความสืบเรื่องเช่ือมโยงกัน เปน ๒ 

สวนคือ  

 (๑) ข้ันฝกฝน คือการปฏิบัติ  โดยการปฏิบัติดวยหลักสิกขา ๓ เปนหลักการ 

 (๒) ข้ันการวัดผล ดวย ภาวนา ๔ เปนหลักการของการวัดผล สวนวิธีการปฏิบัติที่

เปนรูปธรรมของภาวนา ๔  

๒.๑๕.๓ ปจจัยสนับสนุนในการพัฒนาพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธศาสนา 

กลไกขับเคลื่อนในการพัฒนาชีวิตใหดําเนินไดดีตามหลกัไตรสิกขา  หรือเรียกอีกอยางหน่ึง

วาปจจัยที่สนับสนุนตอการพัฒนาผูสงูอายุ และการพัฒนาที่ดี คือการพัฒนาภายใตสัมมาทิฐิ ซึ่งบุคคล

จะเกิดสัมมาทิฐิได ตองประประกอบดวย ปจจัย ๒ ประการ คือ (๑) ปจจัยภายนอก ไดแก ปรโตโฆษะ 

และ (๒) ปจจัยภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ 49

๕๐ 

(๑)  ปจจัยภายนอก ในการศึกษา การฝกอบรม หรือการพัฒนา จะประสบผลสําเร็จ 

หรือความลมเหลวมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับปจจัยที่อยูรอบๆ ตัวผูสูงอายุ เรียกวา ปรโตโฆษะ 

โดยทั่วๆ ไปไดแก เสียงจากขาวสาร สื่อมวลชน และการถายทอดทางวัฒนธรรม ทําใหบุคคลไดรับ

อิทธิพลจากความเช่ือ ความนึกคิด ความเขาใจภูมธรรมภูมิปญญา และพฤติกรรมที่ถายทอดมาน้ัน

เปนสิ่งที่ดีงามถูกตอง ถาบุคคลเหลาน้ีเปนปรโตโฆษะที่ดี ก็จะนําผูสูงอายุไปสูสัมมาทิฐิ ซึ่งเปนพื้นฐาน

ในการพัฒนาที่ดีตอไป 50

๕๑ 

หรือทิศ ๖51

๕๒ หมายถึงบุคคลประเภทตางๆ ที่เราทุกคนตองเกี่ยวของสัมพันธดวยดุจ ทิศที่

อยูรอบตัว ดังที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร ขอฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑวาดวยการปดปองทิศ ๖ เปน คําสอน

ตามหลักพระพุทธศาสนาใหบุคคลรู ถึงหนาที่ที่ตนตองกระทําตอบุคคลรอบขาง หรือจะตองมี

ความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอื่นในฐานะตางๆ   

นอกจากความสัมพันธของสิ่งแวดลอมในทิศทั้ง ๖ ที่มีผลตอการพัฒนาผูสูงอายุแลวใน

สวนของ   ปรโตโฆษะ ยังรวมถึงสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  สื่อในการรับรู และวัฒนธรรมจารีต

                                                             
๕๐

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๒๘. 
๕๑

 เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๙. 
๕๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๗๓ 
 

  
 

ประเพณีดวย โดยสิ่งแวดลอมเหลาน้ีจดัเปนปจจัยทีส่ามารถเปลีย่นแปลงและปรับปรงุใหอยูในสภาพที่

เอื้อตอพัฒนาการและการพัฒนามนุษยไดมาก  

 

(๒)  ปจจัยภายใน ปจจัยขางตนเปนปจจัยภายนอกตัวของผูสูงอายุ แตการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุน้ันยังมีปจจัยภายในดวย ในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุศักยภาพภายในตนเองของผูสูงอายุเปน

สิ่งที่สําคัญ และมักจะถูกบดบังดวยเหตุผลตางๆ การที่ผูสูงอายุจะมีการดูแลตนเองไดน้ัน ตองมี

ศักยภาพในตนเองที่พรอมที่จะไดรับการพัฒนา และการคิดดี ทําดี เพื่อที่จะสงเสริมตนเองใหมี

ความสามารถที่พัฒนาข้ึนจากเดิม หากเปนพฤติกรรมก็สามารถที่จะมีพฤติกรรมเปนไปในทางที่ดี 

ดังน้ันในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ พระพุทธศาสนามองวามนุษยน้ันเปนสัตวที่มีศักยภาพในภายใน

พรอมที่จะพัฒนาได ก็ดวยอาศัยปจจัยในการสนับสนุนที่เปนเรื่องของธรรมชาติของมนุษยดังตอไปน้ี 

- มนุษยเปนสัตวที่ฝกได  เพราะมนุษยเปนสัตวที่ฝกไดน่ันเอง มนุษยจึงมีการพัฒนาไป

มากกวาสัตวเดรัจฉาน หรือสัตวในสังสารวัฏที่อยูในภพภูมิอื่น หากมนุษยไมไดรับการฝกตน สามารถ

อยูไดดวยสัญชาตญาณแหงการอยูรอด แตหากไดรับการฝกฝนที่ถูกตอง ทั้งจากครูผูฝกที่ดีมีความเปน

กัลยาณมิตร และรูวิธีฝกแลวก็สามารถที่จะพัฒนาศักยภาพที่มีอยูไดเต็มที่ และสามารถที่จะกระทํา

สิ่งๆ ที่สรางสรรคไดมากมาย ดังที่พบในเรื่อง คนฝกมา52

๕๓ ดังน้ี  

“เปรียบเหมือนคนฝกมาผูชํานาญ ไดมาอาชาไนยพันธุดีแลว ครั้งแรกทีเดียวฝกใหมันรู

เรื่องในการสวมบังเหยีน เมื่อเขากําลังฝกใหมันรูเรื่องในการสวมบังเหียน มันก็พยศ สบัด ด้ินรน อยาง

ใดอยางหน่ึง เหมือนมาที่ยังไมเคยฝก มาน้ันหมดพยศไดเพราะไดรับการฝกบอยๆ เพราะไดรับการฝก

ตามข้ันตอนโดยลําดับ เมื่อมาอาชาไนยพันธุดีหมดพยศลงได เพราะไดรับการฝกบอยๆ เพราะไดรับ

การฝกตามข้ันตอนโดยลําดับ คนฝกมาก็จะฝกใหมันรูเรื่องอื่นตอไปอีก เชน ฝกเทียมแอก เมื่อเขา

กําลังฝกใหมันรูเรื่องในการเทียมแอก มันก็จะพยศ สบัด ด้ินรน อยางใดอยางหน่ึง เหมือนมาที่ไมเคย

ฝก มาน้ันหมดพยศลงไดเพราะไดรับการฝกบอยๆ เพราะไดรับการฝกตามข้ันตอนโดยลําดับ  มา

อาชาไนยพันธุดีหมดพยศลงไดเพราะไดรับการฝกบอยๆ  เพราะไดรับการฝกตามข้ันตอนโดยลําดับ 

คนฝกมาก็จะฝกใหมันรูเรื่องอื่นตอไปอีก”  

-ความมีอินทรียสมบูรณ เรียกวาเปนศักยภาพที่เปนตัวผลักดัน เอื้อหนุนไดแก อินทรีย คือ

ธรรมที่เปนใหญ ดังปรากฏใน ปฐมสมณพราหมณสูตร 5 3

๕๔ วาดวยสมณพราหมณ สูตรที่ ๑ กลาววา 

“ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย ๕ ประการน้ี คือ (๑) สัทธินทรีย (๒) วิริยินทรีย (๓) สตินทรีย (๔) สมาธินท

รีย และ (๕)  ปญญินทรีย 

                                                             
๕๓

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗/๑๖๒. 
๕๔

 สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๔๗๖/๒๘๕. 



๗๔ 
 

  
 

ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงไมรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ  

และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการน้ีตามความเปนจริงสมณะหรือพราหมณเหลาน้ันเราไมจัด

วาเปนสมณะในหมูสมณะ หรือไมจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ทั้งทานเหลาน้ันก็ไมทําใหแจง

ประโยชนแหงความเปนสมณะหรือประโยชนแหงความเปนพราหมณดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูใน

ปจจุบัน 

ภิกษุทั้งหลาย สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงรูชัดความเกิด ความดับ คุณโทษ 

และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการน้ีตามความเปนจริงสมณะหรือพราหมณเหลาน้ันเราจัดวา

เปนสมณะในหมูสมณะ และจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ทั้งทานเหลาน้ันก็ทําใหแจงประโยชน

แหงความเปนสมณะและประโยชนแหงความเปนพราหมณดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

ผูที่มีอินทรียสมบรูณ จะสําเร็จมรรคผลไดไมยาก ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา ผูรูชัดถึง

คุณโทษและอุบายเครื่องสลัดออกแหงอินทรีย ๕ ตามความเปนจริงยอมเปนพระโสดาบันไมมีทาง

ตกตํ่า และจะไดตรัสรู 5 4๕๕ หากวาเยาวชนไดรับการฝกฝนพัฒนาตนเองน้ัน ไมไดมีความศรัทธา หรือ

พอใจ ตอสิ่งที่จะฝก หรือครูอาจารยที่ทําการสอน ก็ยอมไมมีแรงจูงใจในการที่จะเพียรพยายามเรียนรู 

เมื่อไมเพียรพยายามไมฝกฝนตนเองบอยๆ ก็ไมมีความชํานาญ ไมเกิดประโยชน ดังน้ันในดานการ

ฝกฝนพัฒนาตนเองน้ัน หลักธรรมขอศรัทธาน้ันเปนตัวในการจุดประกายที่ใหสนใจและเรียนรูตอ 

- คนทุกคนสามารถที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองได โดยไมจํากัดช้ันวรรณะ แมผูน้ันจะอยูใน

สถานภาพเชนไร แต เมื่อฝกตนเองจนเปนคนประเสริฐ ก็พบกับความเจริญรุ ง เรือง ดังที่

พระพุทธศาสนาเห็นคุณคาของคนที่การกระทํา มากกวาเห็นคุณคาของฐานันดรที่เกิดมา ดังที่ปรากฏ

ใน วาเสฏฐสูตร 55

๕๖ วา 

บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลกห็าไม  หรือไมเปนพราหมณเพราะชาติตระกลูกห็า

ไม  บุคคลเปนพราหมณก็เพราะกรรม หรือไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม 

จากแนวคิดเรื่องปจจัยภายใน หรือความพรอมของศักยภาพในการฝกตนน้ี เปนแนวคิดที่

สําคัญที่จะนําไปสูความมั่นใจในตนเองในการที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีความเจริญรุงเรืองกาวหนา

ตอไป 

๒.๑๕.๔ การประยุกตหลักพุทธธรรมในการพัฒนา ๔ ดานสําหรับผูสูงอายุ 

(๑) การพัฒนาดานรางกาย กายภาวนา 

                                                             
๕๕

 วิโรจน คุมครอง, การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสามเณรกับการบรรลุธรรม,  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๘, หนา ๖๙. 
๕๖

 ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๔๖๐/๕๘๑.  



๗๕ 
 

  
 

กายภาวนาหรือการพัฒนารางกายใหสัมพันธกับทางกายภาพน้ันเปนสิ่งที่ผูสูงอายุไม

ควรมองขาม การรูจักใชอินทรียอยางมีสติ เลือกที่จะ ดูเปน ฟงเปน กินดวยปญญา เสพปจจัย ๔ และ

สิ่งของเครื่องใชอยางฉลาด ไมมั่วเมาหรือลุมหลง จะสงผลใหผูสูงอายุ มีสุขภาพแข็งแรง ปจจัยดาน

กายภาวนาจึงเปนปจจัยดานหน่ึงที่ผูสูงอายุสามารถประยุกตใชไดในการดําเนินชีวิตประจําวันเพื่อชีวิต

ที่ดีงามตอไป 

(๒) การพัฒนาดานสัมพันธภาพทางสังคม (ศีลภาวนา) 

การพัฒนาดานสัมพันธภาพทางสังคม หรือ ศีลภาวนา เปนการพัฒนาความสัมพันธ

ทางสังคมซึ่งนับเปนสวนหน่ึงที่แสดงออกทางรางกาย การมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทาง

สังคม มีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย โดยมีวินัย สามารถอยูกับผูอื่นไดดวยดี กลาว

อีกนัยหน่ึงคือมีการปรับตัวเขากับสังคมไดดี ดังน้ันแลวศีลภาวนาสําหรับผูสูงอายุจึงหมายถึง การมี

ปฏิสัมพันธดีกับบุคคลรอบขาง ไมวาจะเปนญาติพี่นอง เพื่อน การมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลรอบ

ขาง ผูสูงอายุที่มีความสุขตองสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่ตนเองอยูไดอยางเหมาะสม เชน 

การปรับตัวเพื่อเตรียมรับสภาพรางกายที่เริ่มเสื่อมโทรมลง การปรับตัวยอมรับภาวะความเจ็บปวยที่

เกิดข้ึน โดยการปรับตัวในวัยสูงอายุมี ๒ ประเภทกวางๆ คือ การปรับตัวภายนอก เชนสุขภาพอนามัย 

และการปรับตัวภายใน เชน การทําใจยอมรับการพลัดพราก การสูญเสีย ซึ่งการปรับตัวภายนอกมัก

งายกวาการปรับตัวภายใน เปนความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงามใน

ความสัมพันธกับผูอื่น รวมถึงการไมเบียดเบียนผูอื่น พรอมกับมีวินัยในการดํารงชีวิต เชน การ

รับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การนอนพักผอน สิ่งเหลาน้ีลวนเปนสัมพันธทางสังคมที่สงผล

ตอสุขภาพผูสูงอายุโดยตรง ดังน้ันหากผูสูงอายุปฏิบัติตามศีลภาวนาจะสงผลใหสุขภาพ เพราะศีล

ภาวนาเปนปจจัยดานรางกายที่สามารถพัฒนาดานรางกายใหมีสุขภาพที่ดีได เมื่อดานรางกายไดรับ

การพัฒนาแลว สิ่งที่ควรพัฒนาตอไปคือดานจิต 

(๓) การพัฒนาดานจิตใจ (จิตตภาวนา) 

การพัฒนาดานจิตใจหรือ จิตตภาวนาเปนการทําจิตใหเจริญงอกงาม ดีงาม เขมแข็ง

มีความสุข เบิกบาน จิตตภาวนา เปนการทําจิตใหเจริญงอกงาม ดีงาม เขมแข็ง ใหผูสูงอายุมี

ความสุข เบิกบาน การที่ผูสูงอายุจะสุขใจไดตองเริ่มที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนากอน หลังจากน้ัน

ศรัทธาจะชวยใหผูสูงอายุเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิตามมา ทั้งการเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิจะ

ชวยใหผูสูงอายุมีจิตใจที่สงบมากย่ิงข้ึน รวมถึงสามารถแกปญหาดานสขุภาพของผูสงูอายุใหบรรเทาลง

ดวย 

(๔) การพัฒนาดานปญญา (ปญญาภาวนา) 

เมื่อจิตไดรับการพัฒนาแลว ยอมสงใหเอื้อตอการพัฒนาปญญาตอไป การพัฒนา

ดานปญญามีความสําคัญมาก เพราะปญญาสามารถชวยใหบุคคลสามารถพิจารณาทุกสิ่งตามความ



๗๖ 
 

  
 

เปนจริง เกิดความเขาใจ และสามารถสงผลใหเกิดการแกปญหาที่ดีได การพัฒนาดานปญญา หรือ

ปญญาภาวนา คือ การฝกอบรมเจริญปญญา เพื่อสรางความรู ความคิด ความเขาใจ ใหรูจักคิด

พิจารณา แกปญหาดวยปญญา มีจิตใจเปนสุข ไรทุกข ปญญาเปนตัวแกปญหาที่แทจริง การจะพัฒนา

ปญญาจะตองอาศัยสัมมาทิฏฐิ เพราะเปนองคประกอบสาํคัญของมรรคในฐานะเปนจุดเริ่มตนของการ

ปฏิบัติธรรม ปญญาภาวนา หรือการพัฒนาปญญาสําหรับผูสูงอายุจะเกิดไดน้ัน ตองอาศัยปจจัยสอง

ตัวคือ ปรโตโฆษะ ซึ่งเปนปจจัยภายนอกและโยนิโสมนสิการซึ่งเปนปจจัยภายใน ปจจัยทั้งสอง

เช่ือมโยงสัมพันธกอใหเกดิสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนปญญาชวยใหผูสูงอายุเขาใจความจริง และสงผลใหอยูกบั

ความจริงไดอยางมีความสุขการดูแลตนเองแบบองครวมของผูสูงอายุ 

การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุสูการดําเนินชีวิตที่ดีงามไดวา หลักไตรสิกขา เพื่อการดูแล

สุขภาพตนเอง สามารถแยกยอยลงสูการปฏิบัติเพื่อวัดผลไดน้ันคือ ภาวนา ๔ ประกอบดวย กาย

ภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนาและปญญาภาวนา โดยกายภาวนาหรือการพัฒนารางกายใหสมัพันธกบั

ทางกายภาพ  การรูจักใชอินทรียอยางมีสติ เลือกที่จะดูเปน ฟงเปน กินดวย ปญญา เสพปจจัย ๔ 

และสิ่งของเครื่องใชอยางฉลาด ไมมั่วเมาหรือลุมหลง จะสงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง   สวน ศีล

ภาวนา หรือการพัฒนาศีล เปนการพัฒนาความสัมพันธทางสงัคมรปูแบบหน่ึงที่สามารถแสดงออกทาง

รางกาย เปนความสัมพันธที่เกื้อกูลกบัสิง่แวดลอมทางสงัคม มีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธกับผูอื่น 

รวมถึงการไมเบียดเบียนผูอื่น พรอมกับมีวินัยในการดํารงชีวิต เชน การรับประทานอาหาร การออก

กําลังกาย การนอนพักผอน สิ่งเหลาน้ีลวนเปนสัมพันธทางสังคมที่สงผลตอสุขภาพผูสูงอายุ

โดยตรง เมื่อดานรางกายไดรับการพัฒนาแลว สิ่งที่ควรพัฒนาตอไปคือดานจิตใจ จิตตภาวนา เปนการ

ทําจิตใหเจริญงอกงาม ดีงาม เขมแข็ง ใหผูสูงอายุมีความสุข เบิกบาน การที่ผูสูงอายุจะสุขใจไดตอง

เริ่มที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนากอน หลังจากน้ันศรัทธาจะชวยใหผูสูงอายุเจริญเมตตาและปฏิบัติ

สมาธิตามมา ทั้งการเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิจะชวยใหผูสูงอายุมีจิตใจที่สงบมากย่ิงข้ึน สวน

ปญญาภาวนา หรือการพัฒนาปญญาสําหรับผูสูงอายุจะเกิดไดน้ัน  ตองอาศัยปจจัยสองตัวคือ ปรโต

โฆษะ ซึ่งเปนปจจัยภายนอก และโยนิโสมนสิการซึ่งเปนปจจัยภายใน ปจจัยทั้งสองเช่ือมโยงสัมพันธ

กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนปญญาชวยใหผูสูงอายุเขาใจความจริง และอยูกับความจริงไดอยางมี

ความสุข 

ผูสูงอายุเปนวัยแหงความเสื่อมถอย แนวคิดทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงองคประกอบ

ในการดําเนินชีวิตที่มีองครวม ๓ ดานมีช่ือวา ไตรสิกขา กลาวคือ (๑) การพัฒนาดานความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอม ทั้งสิ่งแวดลอมดานกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม เรียกรวมกันวา ศีล (๒) การพัฒนา

ดานจิต และสุขภาพใหเปนจิตใจที่ดีงาม  เขมแข็ง มีความสุข โดยมีเจตจํานงที่เปนกุศล และมีสภาพ

เอื้อพรอมตอการใชงานทางปญญา เรียกสั้นๆ วา สมาธิ (๓) การพัฒนาดานปญญา ซึ่งการดําเนินชีวิต

เปนองครวมน้ันทั้ง ๓ ดานน้ันตองมีความสัมพันธและเช่ือมโยงถึงกันอยางตอเน่ือง และแนวคิดหลัก
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ไตรสิกขา สามารถนํามาพัฒนา ๔ ดานคือ ภาวนา ๔ การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุสูการดําเนินชีวิตที่

ดีงามไดน้ัน หลักไตรสิกขาเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถนําไปพัฒนา ๔ ดาน คือ ภาวนา 

๔ ประกอบดวย กายภาวนา คือ การดูแลตนเองดายกายภาพ ศีลภาวนาคือ การดูแลตนเองดาน

สัมพันธภาพกับผูอื่น จิตตภาวนาคือ การดูแลสภาวะจิตใจตนเอง และปญญาภาวนาคือ การคิด

พิจารณาทุกสิ่งอยางรอบคอบ บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ยอมสงผลใหมีความสุขดีตามมา 

เพราะเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวมอยางแทจริง 

๒.๑๕.๕ หลักอายุสส หรือหลักอายุวัฒนวิธ5ี6

๕๗ 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ชวยใหอายุยืน ซึ่งเปนเรื่องของความเปนอยู หรือการ

ปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน จะเรียกขอปฎิบัติเพื่อสงเสริมสุขภาพก็ได ช่ือเดิมวาหลักอายุสส แปลวา

การปฏิบัติที่เกื้อหนุนอายุ หรือหลักอายุวัฒนวิธี มี ๕ ขอ  คือ  

๑.  อาหาร สิ่งแวดลอม ดําเนินอิริยาบถ ยืนเดินน่ังนอน ใหเกื้อกูลกับชีวิต ใหผอนคลาย

ไมเครียด (สัปปายการี)  

๒. รูจักประมาณ (สัปปาเยมัตตัญู)  

๓. กินของที่ยอยงาย เค้ียวใหแหลกละเอียด (ปริณตโภชี)  

๔. รูจักจัดรูจักใชเวลาใหเหมาะ ถูกเวลาทําเปนเวลา ทําใหพอหรือควรแกเวลา (กาลจารี)  

๕. รูจักถือพรหมจรรย การควบคุมกามารมณเวนเมถุนตามควร เชนถึงวันพระก็รักษา

ศีลอุโบสถ (พรหมจารี) 

 

๒.๑๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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๕๘ ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อ

สงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวา ความตองการเรียนรู

ของผูใหญเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความตองการเรียนรูดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด รองลงมาคือ

ดานการศึกษา รูปแบบการเรียนรูมี ๕ ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการทบทวนประสบการณเดิม ข้ัน

ประสบการณ ข้ันการคิดวิเคราะห ข้ันการทดลอง และข้ันการนําไปใช ผลการทดลองพบวา กลุม

ทดลองหลังการเรียนมีคะแนนการเรียนสูงกวากอนเรียนทั้งดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม อยาง

                                                             
๕๗

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), ถาสูงอายุเปน ก็นาเปนผูสูงอายุ, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๖๐), หนา ๓๑.  
๕๘

 สวัสดิ์ ภูทอง,การพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับ

ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หนา บทคัดยอ. 



๗๘ 
 

  
 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น ๐.๐๕  เงื่อนไขที่เปนอุปสรรคที่สําคัญตอการจัดรูปแบบการ

เรียนรูจากประสบการณ ประกอบดวย ประสบการณ คานิยม ความเช่ือ และวัฒนธรรมของชุมชน 

 จากการสํารวจของของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ อัตรา

การเกิดของประเทศนอยลงอยางตอเน่ืองในขณะที่อัตราการตายไมเปลี่ยนแปลงมากนัก แตเมื่อลวงวัย

ชรา ผูสูงอายุจะประสบปญหาภาวะพึ่งพึงหลายดานคือ ๑) ภาวะพึ่งพึงดานความสามารถในการทํา

กิจวัตรประจําวัน เชน การอาบนํ้า แตงตัว กินอาหาร การเคลื่อนไหวรางกาย เปนตน ๒) ภาวการณ

พึ่งพิงดานเศรษฐกิจ เมื่ออายุสูงข้ึนก็สามารถทํางานไดนอยลงหรือไมไดทํางาน หากมีเงินออมหรือเงิน

บํานาญก็จะมีปญหานอยแตทวาสวนใหญจะมปีญหามากเพราะเปนกลุมผูมรีายไดนอย ๓) ภาวะพึ่งพึง

ดานสุขภาพ เมื่ออายุสูงข้ึนสมรรถภาพความแข็งแรงของรางกายเสื่อมลง อาจปวยเชน เบาหวาน 

ความดันสูง โรคหัวใจ อัมพาต เปนตน ๔) ภาวะพึ่งพึงดานสังคมและจิตใจ เน่ืองจากผูสูงอายุตองพึ่ง

พึงลูกหลานมากข้ึน แตกลับพวงความพิการ จึงสงผลทําใหผูสูงอายุมีโอกาสถูกทอดทิ้งงายข้ึน 5 8

๕๙ 

นอกจากน้ียังมีหลายแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุไว

หลากหลายดังน้ี 
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๖๐ (อางใน เกษมและกุลยา ตันติผลาชีวะ, ๒๕๒๘) พบวาผูสูงอายุจะมี

ความสุขหรือทุกขน้ันข้ึนอยูกับการพัฒนาบุคลิกภาพไดอยางเหมาะสมกับชวงอายุ กลาวคือหาก

ผูสูงอายุมีพัฒนาการในข้ันที่ ๘ คือชวงสูงอายุที่ดีมีพัฒนาการปรับตัวทั้งดานรางกายและจิตใจ และ

เขาใจในสิ่งตางๆตามสภาพความเปนจริงของชีวิตทั้งดานดีและไมดีก็จะพึงพาตนเองไดเปนสุข ในทาง

ตรงกันขามหากไมสามารถปรับตัวไดดีก็จะมีปญหาในบั้นปลายของชีวิตของผูสูงอายุ 

   Martin Seligman๖๑  พบวา อาการหมดอาลัยตายอยากจะไมเกิดข้ึน หากได

ต้ังเปาหมายในการทํากิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสมและทําใหประสบความสําเร็จได ยอมทําใหเกิด

ความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งนําไปสูความรูสึกวาตนเองมีความสามารถและอีกปจจัยที่สําคัญคือการ

มองโลกในแงดี ยอมสรางอารมณความรูสึกสดใสราเริง ทําแตสิ่งที่ดีมีประโยชนก็จะเปนตัวชวยให

สุขภาพกายและใจแข็งแรง สุขภาพดีและมีความสุขตามอัตภาพ 

                                                             
๕๙

 ทิศทางการดูแลระยะยาว”ผูสูงอายุ”ในประเทศไทย : รายงานมติชน ๑ ตุลาคม ๒๕๕๑. 
๖๐

 Erikson, ๑๙๖๓ (อางในเกษมและกลุยา ตันติผลาชีวะ, ๒๕๒๘), การศึกษาสุขภาพในวัยสูงอายุ

กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ. 
๖๑

 Martin Seligman  อางใน  รศ.ดร.สิทธิโชค วรานุสันติกูล กับ นพ.สุทธิศักดิ์ คณาปราชญน”

เขาใจปญหาชีวิตดวยแงคิดจิตวิทยา”, (กรุงเทพฯ : ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



๗๙ 
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๖๒ “ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเปดรับขาวสารที่มีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร” สรุปดังน้ีวา ผูสูงอายุสวนใหญ

เปดรับสื่อโทรทัศนเปนประจํา สื่อวิทยุนานๆครั้ง สิ่งพิมพนานๆครั้ง สื่อกิจกรรมนานๆครั้ง สื่อบุคคล

บอยครั้งและมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองอยูในระดับปานกลางและผลทดสอบสมมุติฐานพบวา

ปจจัยสวนบุคคล  การศึกษา รายได และจํานวนสมาชิกในครอบครัวตางกนัความสามารถในการพึง่พา

ตนเองตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .๐๕ สวนเพศและและสถานะการพักอาศัยตางกัน

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองไมแตกตางกัน  

 จากการศึกษาแนวคิดของ จิราพร (๒๕๔๙) เพ็ญแข (๒๕๕๐) อาชัญญา และคณะ 

(๒๕๕๒) WHO (๒๐๐๒) และ Thanakwang and Soonthorndhada (๒๐๐๖) ช้ีชัดวา กรอบมโน

ทัศนที่นําผูสูงอายุไปสูภาวะพฤฒพลัง คือ การสงเสริมการศึกษาหรือการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อสนอง

ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ อันเปนกลไกในการสราง “สังคมผูสูงอายุที่มีพฤฒ

พลัง” (active aging society) โดยมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต

สําหรับผูสูงอายุ มุงเนนการนําคุณคา การสรางคุณคา และ/หรือ การเพิ่มคุณคาดานตางๆ ของ

ผูสูงอายุมาใชในหลายระดับทั้งทีม่ีอยูเดิมและ เปนการสรางความรูใหมเพื่อนําไปสูการเปนผูสูงอายุที่มี

ศักยภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี สอดคลองกับแนวคิดที่องคการอนามัยโลก (WHO, ๒๐๐๒) ไดกําหนด

เปนแนวคิดสากลที่ใชในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุที่เรียกวา “ภาวะพฤฒพลัง” และเพือ่ใหผูสูงอายุ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี พบไดในงานวิจัยของ เบอรกฮอรน รวมกับเซฟเฟอรและคณะ (Berghorn, 

Shaefer, et al, ๑๙๘๑ อางถึงใน สุปราณี แตงวงษ, ๒๕๔๗: ๒๗) กลาวถึงองคประกอบที่เปนตัวบงช้ี

คุณภาพชีวิตวาประกอบดวย ๕ ดาน คือ  

(๑) สถานภาพทางเศรษฐกิจ ไดแก ที่อยูอาศัยในสภาพที่ดี อาหารที่มีคุณคา การ

รักษาพยาบาล เครื่องนุงหม และอุปกรณอานวยความสะดวก เปนตน  

(๒) สุขภาพ  

(๓) สภาพแวดลอม ทั้งทางดานบุคคลและสังคม  

(๔) การพึ่งพาตนเอง  

(๕) การทํากิจกรรม เชน รวมกิจกรรมในสโมสร งานอดิเรก สัมพันธภาพกับเพื่อนบาน

เปนตน  

ธาดา วิมลฉัตรเวที, ๒๕๔๓: ๒๔ การทํากิจกรรมจะชวยใหผูสูงอายุรูสึกวาชีวิตมีคุณคา 

และเวลาผานไปอยางรวดเร็ว ไมรูสึกเงียบเหงา นอกจากน้ียังชวยใหมีความปราดเปรื่อง คลองแคลว

                                                             
๖๒

 สุคี  ศริวงษพากร, ผ.ศ.,  “การศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารที่มีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร”, งานวิจัย คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร,งบประมาณป พ.ศ. ๒๕๕๖. 



๘๐ 
 

  
 

อยูตลอดเวลา ผูสูงอายุจะเลือกใชเวลาไปกับกิจกรรมประเภทใดน้ันข้ึนอยูกับความต้ังใจ ความสนใจ 

ความรูสึกสนุก และพื้นความรูของบุคคลน้ันๆ ซึ่งแตละบุคคลควรเลือกใหเหมาะสมกับตนเอง โดย

คํานึงถึงฐานะทางการเงินและสุขภาพรวมดวย 

สิริชัย คําภู62

๖๓ ไดทําการวิจัยเรื่องการเตรียมการสรางหลักประกันเพื่อการดํารงชีวิตในวัย

สูงอายุของขาราชการสังกัดสํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนะของ

กลุมตัวอยางตอการสรางหลักประกันเพื่อการดํารงชีวิตในวัยผูสูงอายุดานประชากรชวยตัวเอง ดาน

ครอบครัวสนับสนุน ดานชุมชนชวยเหลือ และดานสังคมรัฐเกื้อหนุน และลักษณะการเตรียมการสราง

หลักประกันเพื่อดํารงชีวิตในวัยสูงอายุ ดานรายได ดานสุขภาพ และดานสังคม กลุมตัวอยางเปน

ขาราชการสังกัดสํานักงานปลัดนายกรัฐมนตรี อายุระหวาง ๑๘-๕๕ ป จํานวน ๒๔๔ คน  ผลการวิจัย

พบวา  ขาราชการระดับ ๔-๖ มีทัศนะตอการสรางหลักประกันเพื่อการดํารงชีวิตในวัยสูงอายุ ในดาน

ประชากรชวยตนเอง ดานครอบครัวเกื้อหนุน  ดานชุมชนชวยเหลือ และดานสังคม-รัฐเกื้อหนุนอยูใน

ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานโดยภาพรวมเห็นวากลุมตัวอยางมีทัศนะตอดานประชากรชวย

ตัวเองเปนอันดับแรก ดานครอบครัวเกื้อหนุนเปนกลุมตัวอยางมีทัศนะเปนอันดับสอง ดานสังคม-รัฐ

เกื้อหนุนเปนอันดับสาม และดานชุมชนชวยเหลือ เปนอันดับสี่ สําหรับการศึกษาลักษณะการ

เตรียมการสรางหลักประกันเพื่อดํารงชีวิตในผูสูงอายุ  

กุณฑลี เงาแสงธรรม 6 3

๖๔ ไดทําการวิจัยเรื่องการเตรียมการเขาสูวัยผูสูงอายุที่มีศักยภาพ

ของบุคลากร กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ

เตรียมการเปนผูสูงอายุที่ยังประโยชน และการเตรียมการเปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ และ

เตรียมการใชชีวิตหลังเกษียณ ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนบคุลากรกระทรวงพัฒนาสงัคมและความ

มั่นคงของมนุษย อายุระหวาง ๕๐-๕๙ ป จํานวน ๒๖๘ คน พบวา กลุมตัวอยาสวนใหญเปนเพศหญิง 

อายุ ๕๕ ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สถานภาพโสดอัตราเงินเดือนอยูระหวาง ๕๐,๐๐๑-

๕๕,๐๐๐ บาท การเตรียมการเปนผูสูงอายุที่ยังประโยชน กลุมตัวอยางมีการเตรียมการดานรางกาย

สูงที่สุด รองลงมาคือ การเตรียมการดานการเงิน และการเตรียมการดานที่อยูอาศัยเปนอันดับถัดมา 

ในสวนการเตรียมการเปนผูสงูอายุที่ประสบความสาํเรจ็ กลุมตัวอยางมีการเตรียมกรดานงานอดิเรกสูง

ที่สุด รองลงมาคือการเตรียมการดานจิตใจ และการเตรียมการดนการมีสวนรวมในสังคม ตามลําดับ 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรกับการเตรียมการเปนผูสูงอายุที่ยังประโยชน ในภาพรวมพบวาเงินเดือน

มีความสัมพันธกับการเตรียมการเปนผูสูงอายุที่ ยังระโยชนโดยเพศ และระดับการศึกษามี

                                                             
๖๓

 สิริชัย คําภู, การเตรียมการสรางหลักประกันเพื่อการดํารงชีวิตในวัยสูงอายุของขาราชการสังกัด

สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐, หนา บทคัดยอ. 
๖๔

 กุณฑลี เงาแสงธรรม, การเตรียมการเขาสูวัยผูสูงอายุที่มีศักยภาพของบุคลากร กระทรวงพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑, หนา บทคัดยอ. 



๘๑ 
 

  
 

ความสัมพันธกับการเตรียมการที่อยูอาศัย และอายุ สถานภาพ รวมทั้งเงินเดือนมีความสมัพันธกับการ

เตรียมการดานรางกาย สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรดานจิตใจและงานอดิเรก และอายุ 

รวมทั้งสถานภาพมีความสัมพันธกับการเตรียมการดานจิตใจ  

วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ 6 4

๖๕ ศึกษาเรื่องทัศนะตอการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขของ

ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาสาธารณสุข ๔๐ บางแค  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนะตอ

การเปนผูสูงอายุที่มีความสุขกับตนเอง ดานการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย การสงเสริมดูแลสุขภาพจิต 

และการมีปจจัยข้ันพื้นฐานตอการดํารงชีวิต และเพื่อศึกษาทัศนะตอการเปนผูสูงอายุที่มีความสุข

เกี่ยวกับครอบครัว ดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และการมีครอบครัวอบอุน และเพื่อศึกษาทัศนะการ

เปนผูสูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับชุมชน ดานการมีสวนรวมในชุมชน และการเปนแบบอยางที่ดีแก

ชุมชน กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่ข้ึนทะเบียนเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุของศูนยบริการสาธารณสุข 

๔๐ บางแค จํานวน ๒๐๑ คน ผลการวิจัยพบวาทัศนะตอการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขในภาพรวม 

กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับตนเองในระดับมาก  ดานการดูแล

รักษาสุขภาพรางกาย การสงเสริมดูแลสุขภาพจิต และการมีปจจัยข้ันพื้นฐานตอการดํารงชีวิต และ

เพื่อศึกษาทัศนะตอการเปนผูสงูอายุที่มีความสขุเกี่ยวกับครอบครวัดานการมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

และการมีครอบครัวอบอุนอยูในระดับมาก ผลการศึกษาความแตกตางระหวางตัวแปร พบวา กลุม

ตัวอยางที่มีเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ และรายไดที่แตกตางกัน ไมมีความสัมพันธกับ

ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับตนเอง ทัศนะการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับ

ครอบครัว และทัศนะตอการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

๐.๐๕  

จากผลการศึกษางานวิจัยดังกลาว สรปุไดวา การเตรียมการเปนผูสูงอายุที่มีภาวะพฤฒิ

พลัง ในกลุมขาราชการที่มีอายุ ๕๐-๕๙ ป ไดมีการเตรียมตัวเปนผูสูงอายุที่ยังประโยชนมีการเตรียม

ตัวดานรางกายมากที่สุด และเตรียมตัวเปนผูสูงอายุประสบความสําเร็จมีการเตรียมตัวดานงานอดิเรก

มากที่สุด  ดังในงานวิจัยของกุณฑลี เงาแสงธรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิทธิลักษณ จันทรธน

สมบัติ ที่พบวาผูสูงอายุที่มีลักษณะพฤฒิพลัง ๓ ลักษณะ คือ (๑) การไมอยูน่ิงทํากิจกรรมตลอดเวลา 

คือผูสูงอายุทํากิจกรรมที่ตนเองชอบในยามวาง และกิจกรรมที่ทําในองคกรที่ตนเองเปนสมาชิก (๒) 

การมีสุขภาวะที่ดี คือการที่ผูสูงอายุสามารถดูแลตนเองใหมีสุขภาพกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณได

เหมาะสม และ (๓) การมีความมั่นคงในชีวิต คือ การที่ผูสูงอายุรูสึกมั่นใจปลอดภัย มีความรูสึก

แนนอนถึงปจจัยตางๆ ในการดํารงชีวิต ซึ่งไดแกรายได ที่อยูอาศัย และผูดูแล ซึ่งผูวิจัยไดนําขอมูล

                                                             
๖๕

 วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ, ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

กรณีศึกษาสาธารณสุข ๔๐ บางแค, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒, หนา บทคัดยอ. 
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ตางๆ เหลาน้ีมาเปนแนวทางในการศึกษาเพื่อนํามาพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

พัฒนาภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ  

 

๒.๑๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและการวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา แนวคิดการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง แนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณ การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดกระบวนการเรียนรูทาง

พระพุทธศาสนา ผูวิจัยจึงไดสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 

 

ปจจัยนําเขา  

ทําการศึกษารวบรวมขอมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารเปนพื้นฐานเพื่อ

กําหนดเปนกรอบแนวคิด และพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดาน

การศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ  และแนวคิดกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา โดยมี

การศึกษาดังน้ี 

๑. แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

๒. แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา 

๓. แนวคิดพฤฒพลัง 

๔. แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ  

๕. แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

๖. แนวคิดกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา 

๗. แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใชของ Boyle (๑๙๘๑) 

โดยแตละแนวคิดมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๑. แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญของแนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ เพื่อ

กําหนดเปนกรอบที่ใชในการศึกษา การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ ดังน้ี 

๑.๑ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจ 

๑.๒ การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 

๑.๓ การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 

๒. แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา จากความตองการการเรียนรูของผูสูงอายุ มี 

๕ ประการดังน้ี  

๒.๑ ความตองการการปรับตัว (Coping Needs) 

๒.๒ ความตองการการแสดงออก (Expressive Needs) 
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๒.๓ ความตองการถายทอดใหแกสังคม (Contributive Needs) 

๒.๔ ความตองการควบคุมสภาพแวดลอม (Influence Needs) 

๒.๕ ความตองการที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม (Transcendence Needs) 

๓. แนวคิดพฤฒิพลัง ประกอบดวยปจจัยหลัก ๓ ดาน ภายใตกระบวนการที่มีเงื่อนไข ๔ 

ประการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

๓.๑  ปจจัยหลัก ๓ ดาน (๑) ดานสุขภาพ  (Health) (๒) ดานการมีสวนรวมในสังคม 

(Participation) ไดอยางตอเน่ือง และ (๓) ดานความมั่นคงหรือผลักประกันทางสังคม (Security) 

๓.๒  กระบวนการที่มีเงื่อนไข ๔ ประการ (๑) ตระหนักและรับที่จะทาํ (Realization 

and Made Commitment) (๒) พึ่งพาตนเอง (Self-reliance) (๓) ทุกคนทํา และทําเพื่อทุกคน 

(Everyone does and Does for everyone )(๔) ทําอยางตอเน่ือง (Do Continuously) 

๔.  แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณผูวิจัย

กําหนดเปนวงจรในการเรียนรู ๔ ข้ันตอน ที่ไดจากการสังเคราะหแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ

ของนักทฤษฎีและนักการศึกษา Dewey, ๑๙๓๘ ; Juch, ๑๙๘๓ ; Kolb, ๑๙๘๔ ; Pfeiffer and 

Jones, ๑๙๘๓ ; Tittly ๑๙๙๔, Goh, ๑๙๙๘  และการบูรณาการกระบวนการเรียนรูแบบ

พระพุทธศาสนา พบวา การเรียนรูจากประสบการณเปนวงจรแหงการเรียนรูประกอบดวย ๔ ข้ันตอน

ดังน้ี (๑) การรับรูปญหา (๒) การสะทอนความคิด (๓) การสรางความรูใหม และ (๔) การลงมือปฏิบัติ

และการประยุกตใช ซึ่งผูเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอนจนครบเพื่อใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูที่ครบถวน โดยมีรายละเอียดแตละข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑  การรับรูปญหา เปนการรับรูขอมูล จากการสังเกต โดยการนําขอมูลที่ได

รับรูมาศึกษาในรายละเอียด และปญหาอุปสรรคตางๆ ทั้งน้ีมีการนําประสบการณเดิมที่รับรูมาในอดีต

เกี่ยวกับผูสูงอายุเปนขอมูลเพิ่มเติมในการรับรายละเอียดของปญหา  

ข้ันตอนที่ ๒  การสะทอนความคิด เปนการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ผูสูงอายุจะทําการ

คิดวิเคราะห ทบทวน ใครครวญ ไตรตรอง โดยใชประสบการณเดิมที่มีอยูแลวในตน กับสิ่งที่เคย

เกิดข้ึนและไดประสบมา รวมถึงการแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดเคยเรียนรูมาในเรื่องของการเปนผูสูงอายุนํามา

วิเคราะหดวยหลักโยนิโสมนสิการ  

ข้ันตอนที่ ๓  การสรางความรูใหม จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองสามารถสรุปเปน

ความรูใหมเพื่อนําไปประยุกตใชภายหลังจากการนําไปปฏิบัติ และไดผลออกมาแลว สรุปเปนความรู

ใหม โดยมีประสบการณเดิมเปนขอมูลประกอบกรสรุปความรูที่ได  

ข้ันตอนที่ ๔  การลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช ผูสูงอายุจะลงมือปฏิบัติ โดยใช

บทเรียนในอดีต หรือประสบการณเดิมที่ไดเรียนรูมาเปนเครื่องมือชวยเสริมและกําหนดเปนแนวทาง

ในการปฏิบัติของตนเอง 
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ในการวิจัยน้ีผูวิจัยเลือกกระบวนการพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของ Boyle, ๑๙๘๑ 

เน่ืองจากองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม มีการกลาวถึงการมีสวนรวมของกลุมบุคคลเปาหมายใน

กระบวนการจัดโปรแกรมที่สําคัญ ซึ่งผูจัดทําโปรแกรมตองนํามาพิจารณาในการตัดสินใจในการ

กําหนดการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายในกิจกรรม ซึ่งกลุมเปาหมายเปนเพียงผูไดรับความรู และเปน

ผูไดรับการพัฒนาตามวัตถุประสงคของกระบวนการที่ไดต้ังไว ทั้งน้ีผูจัดกระบวนการจะตองรับผิดชอบ

ในการออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกบักลุมผูเรยีน ผูสอนมีบทบาทในการสนับสนุน กระตุนใหผูเรียน

สรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง จากการศึกษาขอมูลผูวิจัยเลือกกระบวนการพัฒนา

โปรแกรมตามแนวคิดของ Boyle แบบที่ ๑ คือ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา โดยมี

รายละเอียดดังน้ี การวิเคราะหสถานการณของชุมชนหรือกลุมเปาหมาย พิจารณาและกําหนดผลที่

ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม กําหนดแหลงทรัพยากรและการสนับสนุน การวางแผนการสอนและ

กิจกรรมการเรียนรู แผนปฏิบัติการ ความนาเช่ือถือไดของการใชทรัพยากร การรายงานผลลัพธและ

คุณคาของโปรแกรม  

นอกจากน้ีผูวิจัยไดนําแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มาบูรณาการในข้ันตอนการทํากิจกรรม

กระบวนการกับกลุมผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ 
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ตารางท่ี ๒.๒ แสดงรายละเอียดของทฤษฎีที่นํามาประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งสรุปได

จากการแสดงวงจรการเรียนรูแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณของนักทฤษฎีและนักการศึกษา 

และแนวคิดกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา ดังน้ี 

นักทฤษฎี  

Dewey 
 

Juch 
 

kolb 

 

Tittly 

Pfeiffer 

&Jone 

Goh การเรียนรู

แ บ บ พุ ท ธ

ศาสนา 

ส รุ ป

ประเด็น/ 

ข้ัน ต อ น

ที่

นํามาใช 

ประเด็น/ข้ันตอนในวงจรแหงการเรียนรู 

ประสบการณ         

การรับรูปญหา       (ฟง)  

สะทอนความคิด วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณ 

       
(โยนิโสนสิการ) 

 

วิธีการเรียนรู         

การแลกเปลี่ยนความรู         

การทดลอง         

การสังเกต         

การวางแผน         

สรางความรูใหม         

การลงมือปฏิบัติ และการประยุกตใช        
(ธรรมานุ ธรรม

ปฏิบัติ) 

 

การสงตอ         

  

สรุปจากการสงัเคราะหแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัย

ไดสรุปและกําหนดเปนวงจรแหงการเรียนรูจากประสบการณไว ๔ ข้ันตอน ที่ไดจากการสังเคราะห

แนวคิดของนักทฤษฎีและนักการศึกษา Dewey, ๑๙๓๘ ; Juch, ๑๙๘๓ ; Kolb, ๑๙๘๔ ; Pfeiffer 

and Jones, ๑๙๘๓ ; Tittly ๑๙๙๔ และ Goh, ๑๙๙๘  และกระบวนการทางพระพุทธศาสนา เปน

รูปแบบวงจรการเรียนรูจากประสบการณที่จะนําไปใชในการกําหนดวิธีการเรียนรูในโปรแกรม/

กระบวนการสรางเสริมภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ  ตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยผูสูงอายุที่เขารวม

กระบวนการจะตองผานกระบวนการเรียนรูทั้ง ๔ ข้ัน ประกอบดวย (๑) การรับรูปญหา (๒) การ

สะทอนคิด (๓) การสรางความรูใหม และ (๔) การลงมือปฏิบัติ และการประยุกตใช  ต้ังแตข้ันตอน

แรกจนถึงข้ันตอนสุดทาย ซึ่งจะตองปฏิบัติใหครบเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ครบถวน  
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๕.  แนวคิดกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา 

ประกอบดวย ๓ ประการคือ (๑) การฟง (๒) การคิดแบบมีวิจารณญาณ โยนิโสมนสิการ 

(๓) ธรรมนุธรรมปฏิบัติ 

๖. แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนา โดยใชของ Boyle 

(๑๙๘๑) ผูวิจัยไดสรุปเพื่อใชกําหนดเปนกรอบในการวิจัย ประกอบดวยข้ันตอน ๘ ข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑ การกําหนดพื้นฐานสําหรับการพัฒนาโปรแกรม 

กําหนดพื้นที่ฐานที่จะนํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

สรางเสริมภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ โดยพิจารณาถึงปรัชญาแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต โดยเลือก

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมที่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ นําแนวคิดการเรียนรูผูใหญเพื่อเปน

กระบวนการสรางเสริมกิจกรรมการเรียนรูรวมกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และการบูรณาการแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนา และสรางโปรแกรม โดยคํานึงถึงการจัดการเรียนการสอน ลักษณะของผูเรียน  

ผูสอน เน้ือหาที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน ไดอยางครอบคลุม  

ข้ันตอนที่ ๒ การวิเคราะหสถานการณชุมชนและกลุมเปาหมาย 

การรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลในอดีต ปจจุบัน และอนาคต เพื่อทําความเขาใจ

สถานการณขอมูลเกี่ยวกับกลุมผูสูงอายุ จากเอกสารทางวิชาการ ขอมูลตางๆ เพื่อใหเขาใจบริบทของ

ผูสูงอายุมากข้ึน รวมทั้งสัมภาษณในพื้นที่ เพื่อเขาใจปญหา ความตองการ และความเปนไปไดของการ

พัฒนาโปรแกรม  

-กําหนดวาใครจะเปนกลุมผูเขารวมกิจกรรม ประสานงานกับกลุมหรือองคกรกอนลงมือ

ทํากิจกรรม จะชวยใหวัตถุประสงคของโปรแกรมกระจางข้ึน ซึ่งในข้ันตอนการดําเนินการน้ัน 

ผูเขารวมกิจกรรมเปนผูสูงอายุ ที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป หมูที่ ๒ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง 

จังหวัดสุพรรณบุรี ที่สมคัรใจเขารวมกิจกรรม และสามารถรวมกิจกรรมไดตลอดทั้งโครงการ (จํานวน 

๓ วัน)  

-ศึกษาวิเคราะหภูมิหลังของผู เขารวมกิจกรรมวามีความตองการ คุณลักษณะ 

ความสามารถ ปญหา อะไรบาง เพื่อนํามาใชในการออกแบบใหบรรลุเปาหมายของโครงการ 

-พยายามเปรียบเทียบระดับความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหาที่จะสอน ซึ่งอาจจะตอง

ทดสอบกอนนําไปสอน 

-ศึกษาประสบการณภูมิหลังของผูเขารวมกิจกรรม ดานการศึกษา สถานภาพทางสังคม 

เศรษฐกิจ ประสบการณ  

ข้ันตอนการดําเนินงานคือ เน้ือหาความรูมาจากการสังเคราะหแนวคิดตางๆ ไดแก (๑) 

แนวคิดผูสูงอายุ (๒) แนวคิดวิทยาผูสูงอายุดานการศึกษา (๓) แนวคิดพฤฒพลัง (๔) แนวคิดทาง



๘๗ 
 

  
 

พระพุทธศาสนา โดยในการเสริมสรางภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ ๓ ดานคือ เน้ือหาสามารถแบงเปน ๓ 

ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังน้ี  

ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) 

ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักอายุวัฒนวิธี  

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสงัคม) ทุกหมูบานมเีรือ่ง

เลา (๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ ดาน

ผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความรวมมือ

ของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความ

รวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน) 

ในการพัฒนาเน้ือหาสาระที่ใชในการสอน ผูวิจัยใชแนวคิด แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา แนวคิดพฤฒพลัง แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ และ

แนวคิดกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งจากการลงพื้นที่สัมภาษณความตองการของ

ผูสูงอายุในพื้นที่ จากน้ันนํามาสังเคราะหเขาดวยกัน เกิดเปนเน้ือหาใหมโดยใชวิธีการวิเคราะห

เปรียบเทียบเน้ือหา โดยใชดังชะนีตัวช้ีวัด ภาวะพฤฒพลังของ WHO, ๒๐๐๒ ที่มีองคประกอบ ๓ 

ดาน ๑๕ ตัวบงช้ี (Kattika Thanakwang, ๒๐๐๖) เปนหลัก จากน้ันผูวิจัยเลือกเน้ือหาที่คลายกัน 

ใกลเคียงกัน หรือเหมือนกัน นํามารวมเขาไวดวยกัน และบูรณาการเปนเน้ือหาที่ใชสําหรับกรอบรม 

สรุปได ๑๑ เรื่อง ดังตอไปน้ี  

 



  
 

 

๘๘
 

ตารางท่ี ๒.๓ แสดงการสังเคราะหเน้ือหาที่ใชในโปรแกรม/กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ 

 

แนวคิดพฤฒพลัง WHO 

 

แนวคิด

เกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ 

แนวคิดวทิยาการผูสูงอายุดานการศึกษา  

แนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา 

 

 

เนื้อหาที่ใช 

ความตองการผู

สูงอายดาน

การศึกษา 

หลักสูตรสงเสริม

ความม่ันคงในการ

ดํารงชีวิต 

หลักสูตรการ

พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ 

โครงการสงเสริม

คุณคาผูสูงอายุ 

ดานสุขภาพ 

๑.กิจกรรมทางรางกาย 

๑.๑การเปล่ียนแปลง 

๑.๒การเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกายและจิตใจ 

๑.๓ การทํากิจวัตร

ประจําวัน 

๒.สุขอนามัยที่สมบูรณ  

๒.๑ประเมินสุขภาพตนเอง

ได 

๒.๒มีสุขภาพจิตดี 

๒.๓รูวิธีจัดการกับโรค

เรื้อรังและความพิการได 

๑.การ

เปล่ียนแปลง

ดานรางกาย

และจิตใจ 

  ๑.การพัฒนา

สุขภาพอนามัย 

๒.การออกกําลัง

กาย 

๓.ศาสนา และ

ธรรมะ 

๔.การพัฒนา

สุขภาพจิต 

 ขอปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน หนา ๓๑  

“หลักอายุสส หรืออายุ

วัฒนวิธี” 

๑. อาหาร ส่ิงแวดลอม 

ดําเนินอิริยาบถ ยืนเดิน

น่ังนอน ใหเก้ือกูลกับชีวิต 

ใหผอนคลายไมเครียด 

(สัปปายการี) 

๒.รูจักประมาณ (สัปปา

เยมัตตัญู) 

๓.กินของที่ยอยงาย 

เคี้ยวใหแหลกละเอียด 

(ปริณตโภชี) 

๔.รูจักจัดรูจักใชเวลาให

เหมาะ ถูกเวลาทําเปน

เวลา ทําใหพอหรือควร

๑)ความรูเก่ียวกับ

สุขภาพอนามัยสําหรับ

ผูสูงอายุ  

(๒) ความรูเก่ียวกับการ

เปล่ียนแปลงรางกาย 

จิตใจ เม่ือเขาสูวัย

ผูสูงอายุ  

(๓) ความรูเก่ียวกับ

อาหารและโภชนาการ  

(๔) การออกกําลังกาย  

(๕) การพัฒนา

สุขภาพจิต  

(๖) หลักอายุวัฒนวิธี 



  
 

 

๘๙
 

 

แนวคิดพฤฒพลัง WHO 

 

แนวคิด

เกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ 

แนวคิดวทิยาการผูสูงอายุดานการศึกษา  

แนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา 

 

 

เนื้อหาที่ใช 

ความตองการผู

สูงอายดาน

การศึกษา 

หลักสูตรสงเสริม

ความม่ันคงในการ

ดํารงชีวิต 

หลักสูตรการ

พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ 

โครงการสงเสริม

คุณคาผูสูงอายุ 

แกเวลา (กาลจารี) 

๕.รูจักถือพรหมจรรย 

การควบคุมกามารมณ

เวนเมถุนตามควร เชนถึง

วันพระก็รักษาศีลอุโบสถ 

(พรหมจารี) 

ดานการมีสวนรวม 

๑.มีงานที่เปนทางการและ

ไมเปนทางการ 

๒.มีสวนรวมในสถาบัน

ครอบครัว 

๓.กิจกรรมทางสังคมไดแก

จิตอาสา 

 

๒.การ

เปล่ียนแปลง

ทางดานสังคม 

ความตองการ

ความรูดานทักษะ

เขารวมกิจกรรม 

๑.ทักษะการเขา

กลุม 

๒.ทักษะการ

ส่ือสาร 

๓.การสรางงาน

อดิเรก 

 

ความตองการ

ความรูเพื่อการ

๑.ทักษะในการ

ประกอบอาชีพ

ผูสูงอายุ 

๒.การจัดกลุมออม

ทรัพย 

๓.จัดหางานให

ผูสูงอายุ 

๑.งานอดิเรก

สําหรับผูสูงอายุ 

๒.ขาวสารขอมูล

สําหรับผูสูงอายุ 

๑.กิจกรรมยกยองชู

เกียรติผูสูงอายุ 

๒.กิจกรรมสงเสริมภูมิ

ปญญาทองถิ่น 

๓.กิจกรรมดานศิลปะ 

ประเพณี และ

วัฒนธรรม 

๔.กิจกรรมครอบครัว

ในการดูแลและใชชีวิต

ผูสูงอายุ 

๕.กิจกรรมเผยแพรส่ือ

และเอกสารใหสังคม

หลักพรหมวิหาร ๔ 

สังคหวัตถุ ๔   

(๑) (สวนรวมกิจกรรม

ทางสังคม ศิลปะ 

ประเพณี และ

วัฒนธรรม) ทุกหมูบานมี

เรื่องเลา (๒) คลังปญญา

ชุมชน (สวนรวม

กิจกรรมทางสังคม : 

สงเสริมใหผูสูงอายุมี

สวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน 

สงเสริมภูมิปญญา

ชาวบาน) 



  
 

 

๙๐
 

 

แนวคิดพฤฒพลัง WHO 

 

แนวคิด

เกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ 

แนวคิดวทิยาการผูสูงอายุดานการศึกษา  

แนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา 

 

 

เนื้อหาที่ใช 

ความตองการผู

สูงอายดาน

การศึกษา 

หลักสูตรสงเสริม

ความม่ันคงในการ

ดํารงชีวิต 

หลักสูตรการ

พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ 

โครงการสงเสริม

คุณคาผูสูงอายุ 

ถายทอดใหแก

สังคม 

๑.ความรูเก่ียวกับ

การถายทอด

อบรม 

๒.ความรูเก่ียวกับ

กิจกรรมจิตอาสา 

เขาใจเห็นคุณคา และ

ตระหนักถึง

ความสําคัญของ

ผูสูงอายุ 

(๓) ดอกไมแทนใจเพื่อ

ในหลวง (จิตอาสา) 

ดานหลักประกันและความ

ม่ันคง  

๑.มีหลักประกันทาง 

การเงิน 

๑.๑มีรายได 

๑.๒สามารถจายเงินให

เพียงพอกับรายได 

๑.๓มีการออมเงิน 

๒.หลักประกันทาง

กายภาพ 

๒.๑อุปกรณอํานวยความ

 

 

๓.การ

เปล่ียนแปลง

ทางเศรษฐกิจ 

ความตองการเพื่อ

พัฒนาตนเองใหดี

กวาเดิม 

๑.การศึกษาตลอด

ชีวิต 

 

ความตองการ

ความรูเพื่อควบคุม

สภาพแวดลอม 

๑.ความรูเก่ียวกับ

ชุมชน 

 กฏหมายที่

เก่ียวของกับ

ผูสูงอายุ 

 ความรูความเขาใจโลก

ตามความเปนจริง โยนิโส

มนสิการ 

(๑) หลักประกันทาง

กายภาพ คือ ดานผูดูแล

และส่ิงอํานวยความ

สะดวก ซ่ึงชวยใหมี

ความปลอดภัยใน

ชีวิตประจําวัน (พัฒนา

ความรวมมือของชุมชน

ในการดูแลผูสูงอายุ) 

(๒) พัฒนาสภาพ/

บริเวณที่อยูใหเอ้ือตอ

การดําเนินชีวิต (มีความ



  
 

 

๙๑
 

 

แนวคิดพฤฒพลัง WHO 

 

แนวคิด

เกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ 

แนวคิดวทิยาการผูสูงอายุดานการศึกษา  

แนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา 

 

 

เนื้อหาที่ใช 

ความตองการผู

สูงอายดาน

การศึกษา 

หลักสูตรสงเสริม

ความม่ันคงในการ

ดํารงชีวิต 

หลักสูตรการ

พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ 

โครงการสงเสริม

คุณคาผูสูงอายุ 

สะดวกปลอดภัยใน

ชีวิตประจําวัน  

๒.๒จัดการชีวิตความ

เปนอยูที่ปลอดภัยจากการ

ถูกทอดทิ้ง เอารัดเอา

เปรียบ ทารุณ 

๒.๓บานและที่อยูอาศัย 

๒.ความรูเก่ียวกับ

เศรษฐกิจ 

การเมือง และ

สังคม 

รวมมือของโรงเรียน 

นักเรียนในชุมชน) 

 

 



  
 

ข้ันตอนที่ ๓ พิจารณาและกําหนดผลที่ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม  

กําหนดผลลัพธของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสรางเสริม

ภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ซึ่งผลลัพธน้ีจะตองสอดคลองกับเปาหมายของความตองการของผูสูงอายุ

ในชุมชน ควรระบุใหไดวาผูรวมโปรแกรมตองเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาอยางนอยที่สุดในดานความรู 

เจตคติ และทักษะที่ทําใหผูเรียนไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของตนเองและสามารถนําความรูไปใชไดจริง  

ข้ันตอนที่ ๔  กําหนดทรัพยากรและการสนับสนุน  

กําหนดแหลงเรียนรู คือ การคัดบุคลากรที่มีความชํานาญในดานตางๆ ของภาวะพฤฒ

พลังผูสูงอายุ บุคคลเหลาน้ีเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญของผูเรียนที่จะสามารถไดรับความรูโดนตรงทั้ง

เน้ือหา และการฝกปฏิบัติ 

การไดรับการสนับสนุนสถานที่ในการดําเนินการจากผูใหญบานใหใชศาลาประชาคมของ

หมูบาน เพื่อใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนที่ ๕ วางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู  

พิจารณาเลือกประสบการณการเรียนรูของผูสูงอายุควรไดรับเรียงตามลําดับของ

ประสบการณการเรียนรูโดยมีขอมูลประกอบการพิจารณา คือ ภูมิหลังที่อาจจะแตกตางกันเชน วัน 

คุณวุฒิ ประสบการณ และพิจารณาเลือกเทคนิควิธีการของกิจกรรม กําหนดอุปกรณ เครื่องมือที่ใชใน

การอํานวยความสะดวก และกําหนดบทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของตามแผนการสอน ดังน้ันการสราง

แผนการสอน มีองคประกอบดังน้ี 

(๑) วัตถุประสงค เพื่อเสริมสรางภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ 

(๒) เน้ือหาสาระ (Active Ageing) เกี่ยวกับการเสริมสรางภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ๓ 

ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับ

ผูสูงอายุ (๒) ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับ

อาหารและโภชนการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักธรรมและศาสนา  

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสงัคม) ทุกหมูบานมเีรือ่ง

เลา (๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ ดาน

ผูดูแลและสิ่งอาํนวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความรวมมือ

ของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความ

รวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน) 

(๓) กิจกรรมการเรียนรู ที่ผสานกระบวนการเรียนรูผูใหญตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุ

ดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และบูรณาการแนวคิดทาง
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พระพุทธศาสนา รวมทั้งแนวคิดของนีโอฮิวแมนนิส นํามาใชในข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูของผูสูงอายุที่มีเน้ือหาการสรางเสริมภาวะพฤฒพลัง 

(๔) แหลงความรูและสื่อการเรียนรู เชน แหลงการเรียนรูคือ วิทยากรผูเช่ียวชาญดวย

ผูสูงอายุ ดานพฤฒพลัง ดานกิจกรรมกระบวนการ และสื่อการเรียนรู เชน วิดิโอ กระดาษ สีชอลก ใบ

ความรูและใบงาน 

(๕) การประเมินผล จัดใหมีการประเมินผลทุกเน้ือหาความรู และทุกดาน ไมวาจะเปน

ดานความรู ทัศนคติ และทักษะ โดยทําการประเมินทุกวันตามสภาพจริงจากผลงานของผูสูงอายุ 

โดยการประเมินกอนและหลังการทดลอง ทั้งกลุมควบคุม และกลุมทดลอง โดยประเมิน

ความรูทัศนคติ และพฤติกรรมการมีภาวะพฤฒพลัง ในช่ัวโมงที่ ๑ และช่ัวโมงที่ ๒๕ และติดตาม

ประเมินผลอีกในเดือนที่ ๑ เน่ืองจากการเรียนรูเพื่อใหเกิดทักษะที่ย่ังยืนน้ันจะตองใชเวลาในการ

อบรมและติดตามอยางตอเน่ืองรวมแลวไมตํ่ากวา ๑๐๐ ช่ัวโมง Matin (๑๙๙๐) (อางใน มนัสวาทน 

โกวิทยา, ๒๕๕๑)  

(๖) ระยะเวลาในการจัดโปรแกรม จํานวน ๓ วัน และติดตามผล ๒ เดือน  

ข้ันตอนที่ ๗ ความเช่ือถือของการใชทรัพยากร 

(๑) การประเมินผลความรู 

ข้ันตอนที่ ๘ การรายงานคาของโปรแกรม  
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การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาของ Boyle,๑๙๘๑  
๑.การกําหนดพืน้ฐานสําหรับการพัฒนา
โปรแกรม 
๒.การวิเคราะหสถานการณชมุชนและ
กลุมเปาหมาย 
๓.พิจารณาและกําหนดผลท่ีตองการจากการ
พัฒนาโปรแกรม  
๔.กําหนดทรพัยากรและการสนับสนุน  
๕.วางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู 
๖.แผนปฏิบัติการ  
๗.ความนาเชื่อถอืไดของการใชทรัพยากร  
๘.การรายงานผลลพัธและคุณคาของโปรแกรม 

แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอาย ุ

แนวคิดการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง 
เปาหมาย ๓ ดาน (๑) สุขภาพ (๒) การมีสวน
รวม (๓) หลักประกันความมัน่คง 

แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา 

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณบูรณาการ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
๑.รับรูปญหา 
๒.การสะทอนความคิด 
๓.การสรางความรูใหม 
๔.การลงมือปฎบิัติ 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
๑.การสรางบรรยากาศท่ีผอนคลาย 
๒.การเสริมสรางภาพพจนท่ีดีตอตนเอง 
๓.การเรียนรูดวยการปฏบิัติและฝกฝน 
๔.การเรียนรูดวยการปฏบิัติเปนกลุม 
๕.การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู 

 

รูปแบบการพัฒนาการเสริมสรางภาวะ

พฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

 

โดยมีประเด็นความตองการเสริมสราง

ภาวะพฤฒพลัง ๓ ดาน กลาวคือ  

๑. ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)

ความรูเก่ียวกับสุขภาพอนามัยสําหรับ

ผู สูงอายุ  (๒) ความรู เ ก่ียวกับการ

เปล่ียนแปลงรางกาย จิตใจ เม่ือเขาสู

วัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเก่ียวกับอาหาร

และโภชนการ (๔) การออกกําลังกาย 

( ๕ )  ก า ร พั ฒน า สุ ขภ าพ จิต  ( ๖ ) 

หลักธรรมและศาสนา  

๒. ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง 

(๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุก

หมูบานมีเรื่ องเลา (๒) คลังปญญา

ชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : 

สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจ

เพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

๓. ดัชนีห ลักประกันและความ ม่ันคง 

ประกอบดวย (๑) หลักประกันทาง

กายภาพ คือ ดานผูดูแลและส่ิงอํานวย

ความสะ ด วก  ซ่ึ ง ช ว ย ให มี ค ว าม

ปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนา

ความรวมมือของชุมชนในการดูแล

ผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่

อยูใหเอ้ือตอการดําเนินชีวิต (มีความ

รวมมือของโร งเ รียน นักเ รี ยนใน

ชุมชน) 

 

ภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสูงอายุ 

สุขภาวะองครวม 

แนวพุทธ 

ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลลัพธ 

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาบูรณาการใน
กระบวนการและทุกๆ กิจกรรมกระบวนการ 
๑.แนวคิดการดูแลสขุภาพแบบองครวม 
๒.หลักอายุสส หรือหลักอายุวัฒนวิธี ๕ 
ประการ 
    (๑) อาหาร สิ่งแวดลอม ดําเนินอิริยาบถ 
ยืนเดินนั่งนอน ใหเก้ือกูลกับชีวิต ใหผอนคลาย
ไมเครียด (สัปปายการี)  
     (๒) รูจักประมาณ (สปัปาเยมัตตัญู)  
     (๓) กินของท่ียอยงาย เคีย้วใหแหลก
ละเอียด (ปริณตโภชี)  
     (๔) รูจักจัดรูจักใชเวลาใหเหมาะ ถูกเวลา
ทําเปนเวลา ทําใหพอหรือควรแกเวลา (กาล
จารี)  
     (๕)รูจักถือพรหมจรรย การควบคมุ
กามารมณเวนเมถนุตามควร เชนถึงวันพระก็
รักษาศีลอุโบสถ (พรหมจารี) 
๓.โยนิโสนมสิการ 
๔.สมาธิ  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบการเสรมิสรางภาวะพฤฒพลงัของผูสูงอายุ 
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บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบปฏิบัติการ (Action Research) โดยใชวิธีการวิจัยแบบ

ผสมวิธี (Mixed Methods Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) เพื่อศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความ

เปนอยู บริบทครอบครัว และภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ ๒) เพื่อพฒันากระบวนการเสริมสรางภาวะ

พฤฒิพลังในผูสูงอายุ และ ๓) เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกระบวนการเสรมิสรางภาวะ

พฤฒิพลังในผูสูงอายุ โดยเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยจากชุมชนหมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง 

อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี มีวิธีการวิจัยดังน้ี  

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

โดยดําเนินการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) ดวยการใชวิธีเชิงปริมาณ

ขยายผลเชิงคุณภาพ (Quantitative Method to Extend Qualitative Result) การวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และ

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดวยการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และ

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental Research) ดวยการใชแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดาน

การศึกษา และการเรียนรูจากประสบการณ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนาบูรณาการเพื่อพัฒนา

กระบวนการเสริมสรางพฤฒิพลังผูสูงอายุโดย โดยในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยแบงการวิจัยเปน ๕ 

ข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู และภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ใน

พื้นที่บานหนองอีเปาะ หมูที่ ๒ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

(๑) วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

และศึกษาผานการสนทนาพูดคุยในพื้นที่กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จากน้ันจึงนําขอมูลที่

ไดมาสรางแบบสอบถาม และแนวทางในการสัมภาษณ และนําแบบสอบถามไปใชเพื่อทําการวิจัยเชิง

ปริมาณ  

(๒) วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)การออกแบบสอบถามเพื่อสํารวจระดับ

ของสุขภาวะองครวมแนวพุทธ และวัดความรูดานพฤฒิพลังของผูสูงอายุ โดยการใชแบบสอบถามวัด

ความรูพฤฒิพลัง จํานวน ๒๐ ขอและแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ จํานวน ๒๐ ขอ แตละขอมี 

Scale ใหเลือกตอบ ๕ ระดับ คือ จากเห็นดวยมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แจก
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แบบสอบถามโดยการสุมอยางงาย (Random Sampling) เมื่อไดขอมูลจากแบบสอบถามแลว จึง

นํามาวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน (ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปอรเซนต

ไทล) 

ข้ันตอนที่ ๒  การศึกษาขอมูลเพื่อนํามาใชในการพัฒนากระบวนการเสริมสรางพฤฒพลัง

ในผูสูงอายุ ตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุ และการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งข้ันตอนน้ีประกอบไป

ดวยการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ การปฏิบัติจริง การศึกษา

วิเคราะห การเตรียมความพรอมในการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง รวมทั้งขอมูลจากการลงพื้นที่สัมภาษณ

ผูสูงอายุ 

ข้ันตอนที่ ๓  การพัฒนากระบวนการเสริมสรางพฤฒพลังผูสูงอายุ ตามแนวคิดวิทยาการ

ผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ การบูรณาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนา และ

จากการลงสัมภาษณผูสูงอายุในพื้นที่ โดยทําการคัดเลือกกลุมผูสูงอายุเขารวมโครงการตามเกณฑใน

การคัดเลือก  และสมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน ๑๕-๒๐ คน นํากระบวนการที่สราง ไปให

ผูเช่ียวชาญ ๗ ทานตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ นําไปทดลองและแกไขปรับปรุง 

ข้ันตอนที่ ๔  การทดลองกระบวนการเสริมสรางพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวคิดวิทยาการ

ผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และการบูรณาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  

(๑) วิธีวิจัยกึ่งทดลอง (quasi Experimental Research) การทํากิจกรรมกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูง ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง และวัดผลหลังการทดลองดวยเครื่องมือ

วิจัยที่ไดสรางข้ึนมา โดยจัดสภาพการทดลองเปน ๒ ครั้ง คือ ครั้งที่ ๑ เปนการทดลองใชกลุมตัวอยาง

ที่ใกลเคียงกับกลุมจริง (Pilot Study) เพื่อนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมและ

เครื่องมือวิจัย และครั้งที่ ๒ นําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยางจริง พรอมทั้งมีการติดตามผล โดยมี

ข้ันตอนการดําเนินงานสําคัญ ๔ ข้ันตอน ดังแผนภาพ ที่ ๓.๑  

ข้ันตอนที่ ๕  นําเสนอผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกระบวนการเสริมสราง 

ภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ 

และการบูรณาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  
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ขั้นตอนการวิจัย      วิธีดําเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การพัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ตามกระบวนการวิจัย 

  

  

ขั้นตอนท่ี ๑ 

วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสารที่เก่ียวของ และ

สภาพปญหาผูสูงอายุใน

ชุมชน 

 

ขั้นตอนท่ี ๒ 

การสรางเครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย 

 

ขั้นตอนท่ี ๓ 

การทดลองใชกิจกรรม

กระบวนการ 

 

ขั้นตอนท่ี ๔ 

การประเมินผลการ

ทดลองกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง 
 

-ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของและตรวจสอบ

ยืนยันขอมูลสังเคราะหจากผูเช่ียวชาญ 

-ศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู และภาวะ

พฤฒิพลังของผูสูงอายุ ในพื้นที่บานหนองอีเปาะ หมูที่ 

๒ ตาํบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบรุี 

 

สรางเครื่องมือที่ใชใน

การอบรมกิจกรรม

กระบวนการ คือ ชุด

กิจกรรมกระบวนการ 

 

สรางเครื่องมือที่ใชในการ

เก็บขอมูล แบบวัดสุขภาวะ

องครวม และแบบวัด

ความรูพฤฒิพลัง 

 

ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (Pilot Study) 

ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชทดลองจริง 

ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

ทดสอบกอน

การอบรม 

การทดลองใช

ในการอบรม 

ทดสอบหลัง

การอบรม 

ผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในกระบวนการเสริมสรางภาวะ

พฤฒิพลังผูสูงอายุ 

กิจกรรมกระบวนการ

เสริมสรางภาวะ 

พฤฒิพลังผูสูงอายุ 
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๓.๒ ประชากร และกลุมตัวอยาง 

จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในแตละข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู และภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ใน

พื้นที่บานหนองอีเปาะ หมูที่ ๒ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี เชิงคุณภาพ ดวย

การศึกษาจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และศึกษาผานการสนทนาพูดคุยในพื้นที่

กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants)  

ประชากรคือ ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป อาศัยอยูที่ หมูที่ ๒ ต.ดานชาง อ.ดาน

ชาง จ.สุพรรณบุรี 

๑.๑ สนทนากลุมกับผูใหขอมูลสําคัญทั้งผูสูงอายุและผูที่เกี่ยวของ จํานวน ๒๐ คน โดย

เลือกแบบจําเพาะเจาะจง ผูสูงอายุที่ตองการพัฒนาตนเอง 

๑.๒ ในการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรคือ ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป อาศัยอยูที่ 

หมูที่ ๒ ต.ดานชาง อ.ดานชาง จ.สุพรรณบุรี จํานวน ๘๔ คน กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุที่ไดมาจากการ

สุมอยางงาย  และสมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน ๑๕-๒๐ คน 

ข้ันตอนที่ ๓ การพฒันารูปแบบการเสริมสรางพฤฒพลังผูสูงอายุ ตามแนวคิดวิทยาการ

ผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ การบูรณาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนา และ

จากการลงสัมภาษณผูสูงอายุในพื้นที่  

ประชากรคือ ผูสูงอายุเขารวมโครงการตามเกณฑในการคัดเลือก และสมัครใจเขารวม

โครงการ จํานวน ๓๐-๔๐ คน  

กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุเขารวมโครงการตามเกณฑในการคัดเลือก และสมัครใจเขารวม

โครงการ โดยทําการสุมอยางงาย จํานวน ๑๕ คน  

ข้ันตอนที่ ๔ การทดลองกระบวนพัฒนาการเสริมสรางพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวคิด

วิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และการบูรณาการแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา  

ประชากรคือ ผูสูงอายุเขารวมโครงการตามเกณฑในการคัดเลือก และสมัครใจเขารวม

โครงการ โดยทําการสุมอยางงาย จํานวน ๓๐ คน  

กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุเขารวมโครงการตามเกณฑในการคัดเลือก และสมัครใจเขารวม

โครงการ โดยทําการสุมอยางงาย จํานวน ๑๕ คน และกลุมควบคุม จํานวน ๑๕ คน  

เกณฑในการคัดเขา (Inclusion Criteria) 

๑. ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป อาศัยอยูที่ หมูที่ ๒ ต.ดานชาง อ.ดานชาง จ.

สุพรรณบุรี  

๒. สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย และสามารถเขารวมกิจกรรมไดตลอดโครงการ 



๗๙ 
 

  
 

๓. มีศักยภาพในการรับรูอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจสมบูรณ 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี แบงเปน ๒ ประเภท คือ ๑) เครื่องมือที่ใชในการอบรม คือ

กระบวนการอบรม ๒) เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลและประเมินผล ดังน้ี (๑) แนวทางการสัมภาษณ 

(๒) แบบสอบถามสุขภาวะองครวมแนวพุทธ (๓) แบบวัดภาวะพฤฒิพลัง (๔) กระบวนการเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

๓.๓.๑ แนวทางการสัมภาษณ 

แนวทางในการสัมภาษณ ผูวิจัยจะใชการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured 

interview) โดยมีเปาหมายหาความตองการของพื้นที่รวมกัน  

๓.๓.๒ แบบสอบถามสุขภาวะองครวมแนวพุทธ 

แบบสอบถามสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ เพื่อสํารวจสุขภาวะองครวมของ

ผูสูงอายุ ประกอบดวยโครงสราง ๒ ตอน ไดแก 

ตอนที่ ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 

อาชีพ โรคประจําตัว ซึ่งเปนแบบสอบถามเลือกตอบ  

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามให

ผูตอบประเมินตนเอง มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ ประกอบดวยขอ

คําถาม ๒๐ ขอ ใชวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ ๔ องคประกอบหลักไดแก 

(๑) ดานการพัฒนากาย  

(๒) ดานการพัฒนาสังคม 

(๓) ดานการพัฒนาจิต 

(๔) ดานการพัฒนาปญญา 

การตอบแบบสอบถามแตละขอใหผูตอบไดสํารวจและประเมินตนเองในแตละขอความวา 

ตรงกับความจริงของผูตอบมากนอยเพียงใด การใหคะแนนดังน้ี 

๕ หมายถึง เห็นดวยมากที่สุด 

๔ หมายถึง เห็นดวยมาก 

๓ หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 

๒ หมายถึง เห็นดวยนอย 

๑ หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด 
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เกณฑการใหคะแนนรายขอ 

การคิดคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม ดวยการหาคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจะเปนคาเฉลี่ย

อยูระหวาง ๑.๐๐-๕.๐๐ สําหรับการแปลผล ผูวิจัยใชเกณฑในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยที่ไดจากการ

ตอบแบบสอบถามดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย  ความหมาย 

๔.๐๑-๕.๐๐  หมายถึง มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับสูงมาก 

๓.๐๑-๔.๐๐  หมายถึง มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับสูง 

๒.๐๑-๓.๐๐   หมายถึง มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับปานกลาง 

๑.๐๐-๒.๐๐  หมายถึง หมายถึง มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับตํ่า 

การคิดคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม ดวยการหาคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจะเปนคาเฉลี่ย

อยูระหวาง ๑๐.๐๐-๕๐.๐๐ สําหรับการแปลผล ผูวิจัยใชเกณฑในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยที่ไดจาก

การตอบแบบสอบถามดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย  ความหมาย 

๔๐.๐๑-๕๐.๐๐ หมายถึง มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับสูงมาก 

๓๐.๐๑-๔๐.๐๐ หมายถึง มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับสูง 

๒๐.๐๑-๓๐.๐๐  หมายถึง มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับปานกลาง 

๑๐.๐๐-๒๐.๐๐ หมายถึง หมายถึง มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับตํ่า 

การบอกระดับหรือขนาดของความสัมพันธ จะใชตัวเลขของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

หากคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธมีคาใกล -๑ หรือ ๑ แสดงถึงการมีความสัมพันธกันในระดับสงู หากมีคา

เขาใกล ๐ แสดงถึงการมีความสัมพันธกันในระดับนอย หรือไมมีเลย สําหรับการพิจารณาคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ โดยทั่วไปอาจใชเกณฑ65๖๖ ดังน้ี 

ขนาดความสัมพันธ (r)  ความหมาย 

๐.๐๐-๐.๒๙    มีความสัมพันธกันตํ่ามาก 

๐.๓๐-๐.๔๙   มีความสัมพันธกันตํ่า 

๐.๕๐-๐.๖๙   มีความสัมพันธกันปานกลาง 

๐.๗๐-๐.๘๙   มีความสัมพันธกันสูง 

๐.๙๐-๑.๐๐   มีความสัมพันธกันสูงมาก 

 

                                                             
๖๖

 Hinkle : Wiersma and Jurs, 2003 : 109 อางใน อวยพร เรื่องตระกูล, สถิติประยุกตทาง

พฤติกรรมศาสตร, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตรและ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๑๘.  
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การตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

๑. หาความเที่ยงตรง (Validity) ใหผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ โดยการนํา

แบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอย นําเสนอตอผูเช่ียวชาญทั้ง ๕ ทาน นํามาหาคาสัมประสิทธ์ิความ

สอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ซึ่งจะตองมีคาต้ังแต .๐๕ ข้ึนไป แลว

นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามเกณฑดังน้ี 

+๑  หมายถึง ขอคําถามมีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

๐  หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

-๑  หมายถึง  ขอคําถามไมมีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

๒. นําเครื่องมือที่ตรวจสอบแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับ

กลุมตัวอยางที่ทําการทดลอง จํานวน ๓๐ ชุด เพื่อหาความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา  (Alpha Coefficients) ตามวิธีของ Cronbach โดยคาแอลฟาทั้งฉบับตองมีคามากกวา .๘๐ 

หากขอใดไมอยูในเกณฑ พิจารณาปรับปรุงขอคําถามใหมใหมีความเปนปรนัย และการใชภาษาใหมี

ความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 

๓. นําเครื่องมือที่ไดจัดพมิพเปนฉบบัสมบรูณ เพื่อใชในการวิจัยตอไป 

๓.๓.๓ แบบวัดภาวะพฤฒิพลัง 

ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนไวดังน้ี 

ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

๑. ศึกษาจากตําราเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

๒. ศึกษาสภาพปญหา และอุปสรรคที่มีผลตอการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง 

๓. ผูวิจัยไดรวบรวมและพัฒนาการสรางเสริมภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ  แนวคิดเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ และแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนา โดยกําหนดเน้ือหา จากเอกสารงานวิจัย และบทความที่เกี่ยวของ และจากการ

ลงพื้นที่สนทนากลุมผูสงูอายุหมูที ่๒ พบวา ผูสูงอายุมีประเด็นความตองการเสริมสรางภาวะพฤฒพลัง 

๓ ดาน กลาวคือ ๑. ดานสุขภาพรางกาย และ ๒. ดานการมีสวนรวม ๓. ดานความมั่นคง ดังน้ันจาก

การวิเคราะหเน้ือหาสามารถแบงเปน ๓ ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังน้ี  

๑. ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) 

ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักธรรมและศาสนา  
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๒. ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมี

เรื่องเลา (๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

๓. ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ ดาน

ผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความรวมมือ

ของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความ

รวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน) 

โดยแบบวัดระดับพฤฒิพลังของผูสงูอายุ เพื่อสํารวจภาวะหรือระดับพฤฒพิลังของผูสูงอายุ 

ประกอบดวยโครงสราง ๒ ตอน ไดแก 

ตอนที่ ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 

อาชีพ โรคประจําตัว ซึ่งเปนแบบสอบถามเลือกตอบ  

ตอนที่ ๒ แบบวัดระดับพฤฒิพลังของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามใหผูตอบประเมินตนเอง 

ประกอบดวยขอคําถาม ๒๐ ขอ  

๓.๓.๔ กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนไวดังน้ี 

ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

๑. ศึกษาจากตําราเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

๒. ศึกษาสภาพปญหา และอุปสรรคที่มีผลตอการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง 

การจัดทํา (ราง) กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูอายุ โดยการกําหนด

กระบวนการในการพัฒนาการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุที่ไดจากการสังเคราะหแนวคิด

ทฤษฎี โดยผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนการพัฒนากระบวนการเสริมสรางพฤฒพลังผูสูงอายุ ตาม

แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การ เรียนรูจากประสบการณ  และแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา ดังน้ี 

(๑) ผูวิจัยศึกษาขอมูลที่ไดจากในข้ันตอนที่ ๑ เปนการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลจาหนังสือ 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ การอบรม การปฏิบัติจริง การศึกษาวิเคราะห การเตรียมความพรอม

ในการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง โดยการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ แนวคิด

วิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และการบูรณาการแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา แนวคิดในการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ปรึกษากับผูเช่ียวชาญดานวิทยาการผูสูงอายุดาน

การศึกษาและการเรียนรูจากประสบการณ และจากการสัมภาษณความตองการผูสูงอายุในพื้นที่ 
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(๒) ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนของการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช

ข้ันตอนตามแนวคิดของ Boyle, 1981 ในข้ันที่ ๑-๓ 

ข้ันที่ ๑ กําหนดกลุมผูเรียน หรือผูเขารวมกิจกรรม 

ผูวิจัยกําหนดกลุมผูเรียนในโปรแกรมเปนผูสูงอายุ อําเภอดานชาง จ.สุพรรณบุรี ที่มีอายุ 

๖๐-๗๐ ป ไมจํากัดเพศ อาชีพ ถือวาเปนกลุมที่ระบุชัดเจน ซึ่งบุคคลกลุมน้ีมีประสบการณ ภูมิหลังที่

คลายคลึงกันในการดําเนินชีวิต ภายใตวิถีวัฒนธรรมที่คลายกัน ชวยใหวัตถุประสงคของโปรแกรม

กระจางข้ึน สามารถนําประสบการณของตนมาใชในการเรียนรู และสรางความรูใหมไดดวยตนเอง ใน

ข้ันตอนน้ียังชวยใหผูวิจัยสามารถมองเห็นผลลัพธที่ตองการต้ังแตเริ่มตน 

ข้ันที่ ๒ ระบุเน้ือหาวิชา 

ผูวิจัยทําการพัฒนาเน้ือหาการสอน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบวา เน้ือหา

สาระเรื่องการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดาน

การศึกษาและแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ และจากการสัมภาษณกลุมผูสูงอายุ จากน้ันผูวิจัย

ไดทําการสังเคราะหรายละเอียดเน้ือหาที่กลาวมาทั้งหมดโดยมีเกณฑดัชนีช้ีภาวะพฤฒพลัง WHO, 

2002 ๓ องคประกอบ ๑๕ ตัวช้ีวัดดังน้ี  

(๑) ดัชนีสุขภาพ ประกอบดวย  

(๑.๑) กิจกรรมทางรางกาย มี ๓ องคประกอบยอยไดแก ๑) การออกกําลังกาย ๒) 

ความสามารถทางดานรางกาย (การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย) ๓) ทํากิจวัตรในชีวิตประจําวัน  

(๑.๒) สุขภาพอนามัยที่สมบูรณ มี ๓ องคประกอบยอย ไดแก ๑) ประเมินสุขภาพตนเอง

ได ๒) มีสุขภาพจิต ๓) รูจักจัดการกับโรคเรื้อรังและความพิการได  

(๒) ดัชนีการมีสวนรวม ประกอบดวย (๑) มีงานที่เปนทางการและไมเปนทางการ (เลี้ยง

เด็ก) (๒) มีสวนรวมในสถาบันครอบครัว (๓) กิจกรรมทางสังคม ไดแกอาสาสมัคร  

(๓) ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย (๑) หลักประกันทางการเงิน 

ประกอบดวย ๑) มีรายได ๒) ใชจายใหพอเพียงกับรายได ๓) การออมเงิน (๒) หลักประกันทาง

กายภาพ ประกอบดวย ๑) ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยใน

ชีวิตประจําวัน ๒) จัดการชีวิตความเปนอยูที่ปลอดภัยจากการถูกทอดทิ้ง ทารุณ เอาเปรียบ ๓) มีบาน

และที่อยูอาศัย  

จากน้ันนํามาจัดรูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุเนนการใหความรู เพื่อให

เกิดทักษะในการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง โดยแบงข้ันตอนดังน้ี  

๒.๑ พัฒนาเน้ือหาสาระ ผูวิจัยไดรวบรวมและพัฒนาการสรางเสริมภาวะพฤฒพลัง

ผูสูงอายุ  แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา แนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา โดยกําหนดเน้ือหา จากเอกสารงานวิจัย และบทความ
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ที่เกี่ยวของ และจากการลงพื้นที่สนทนากลุมผูสูงอายุหมูที่ ๒ พบวา ผูสูงอายุมีประเด็นความตองการ

เสรมิสรางภาวะพฤฒพลัง ๓ ดาน กลาวคือ ๑. ดานสุขภาพรางกาย และ ๒. ดานการมีสวนรวม ๓. 

ดานความมั่นคง ดังน้ันจากการวิเคราะหเน้ือหาสามารถแบงเปน ๓ ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังน้ี  

ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) 

ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักธรรมและศาสนา  

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมีเรื่อง

เลา (๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ ดาน

ผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความรวมมือ

ของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความ

รวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน) 

๒.๒ ทําการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) ความเหมาะสมและ

ความเปนไปไดโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ ทาน โดยใชคาดัชนี IOC มีเกณฑวา คาดัชนี IOC ที่

คํานวณไดมากกวา ๐.๕ ถือวาแบบประเมินการเรียนรูน้ันมีความเหมาะสม (ลวน สายยศ และอังคณา 

สายยศ, ๒๕๓๙) พิจารณาตัดสินใจโดยอิสระ และผูวิจัยขอแนะนําเพิ่มเติมภายหลังจากผูทรงคุณวุฒิ

ไดตรวจสอบเรียบรอยแลว 

ข้ันที่ ๓ กําหนดการจัดการเรียนรู  

ผูวิจัยดําเนินตามข้ันตอนกําหนดการจัดการเรียนรู โดยแบงออกเปน ๖ สวนดังตอไปน้ี 

๓.๑ การสรางแผนการเรียนรู 

๓.๒ การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุตามแนวคิดผูสูงอายุ

ดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

๓.๓ การพัฒนาเครื่องมือสําหรับการวิจัย  

๓.๔ การประชาสัมพันธโครงการกิจกรรม  

๓.๕ ผลการปรับเปลี่ยนภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ ตามแนวคิดผูสูงอายุดานการศึกษา 

การเรียนรูจากประสบการณ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

๓.๑ การสรางแผนการเรียนรู ดังน้ี 

๓.๑.๑ การพัฒนากรอบแนวคิด ตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษาและการ

เรียนรูจากประสบการณ โดยใชหลักการ และปรัชญาของการจัดการศึกษาตามแนวคิดวิทยาการ

ผูสูงอายุดานการศึกษามาพิจารณาในการจัดการเรียนการสอนดังน้ี (๑) การจัดการศึกษาและการ
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เรียนใหแกผูสูงอายุในรปูแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒพลงัของผูสูงอายุ เปาหมายหลัก เพื่อพัฒนาตัว

ผูสูงอายุ ลดชองวางระหวางวัย บริการสังคมและเปดโอกาสใหผูสูงอายุมีบทบาทในสังคม อายุที่

เหมาะสมสําหรับจัดการศึกษา ระหวาง ๖๐-๘๐ ป แนวคิดการจัดการประสบการณ แนวคิดพฤฒพลัง 

(WHO,2002) และแนวคิดทางดานพระพุทธศาสนา  

โดยนําข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณทั้ง ๕ ข้ันตอนประกอบดวย ๑) การสราง

ประสบการณ ๒) การรับรูปญหา ๓) การสะทอนความคิด ๔) การสรางความรูใหม และ ๕) การลงมือ

ปฏิบัติ 

การประยุกตใชไปพัฒนาใหเกิดภาวะพฤฒพลัง ๓ ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานการมีสวน

รวม และดานความมั่นคง และแตละดาน ผูเรียนจะเกิดพฤติกรรมที่เปนเงื่อนไขในการสงเสริม ๔ ดาน 

คือตระหนักและรับที่จะทํา พึ่งพาตนเอง ทุกคนทําและทําทุกคน และทําอยางตอเน่ือง 

๑. วัตถุประสงค คือ สิ่งที่กําหนดใหผูเรียนไดรับภายหลังจากไดรับเรียนรู  

๒. กลุมผูเรียน คือ ผูสูงอายุ หมูที่ ๒ ต.ดานชาง อ.ดานชาง จ.สุพรรณบุรี 

๓. วิทยากรและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ คือ ผูที่อํานวยความสะดวกและกระตุนใหผูเรียน

เกิดแรงจูงใจ และเต็มใจเขารวมอบรมรวมทั้งสนับสนุน ใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมการเรียนรูจากปฏิบัติ  

๔. เน้ือหาสาระ คือ เน้ือขอมูลความรูที่จัดใหผูเรียนไดเรียนรูเพื่อใหเกิดภาวะพฤฒพลัง 

โดยเน้ือหาสามารถแบงเปน ๓ ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังน้ี  

ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) 

ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักธรรมตามหลักอายุสส 

(อายุวัฒนะวิธี) 

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมีเรื่อง

เลา (๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย ๒ เรื่อง  (๑) หลักประกันทางกายภาพ 

คือ ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความ

รวมมือของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มี

ความรวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน) 

๕. กิจกรรมการเรียนรูโปรแกรม ใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาเปน

กระบวนการเรียนรู ซึ่งกระบวนการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยสรางข้ึนน้ีจะทําใหผูเรียนเกิด

ภาวะพฤฒพลัง ๒ ดาน คือ ดานสุขภาพ และดานการมีสวนรวม และแตละดาน ผูเรียนจะเกิดพฤฒ

กรรมที่เปนเงื่อนไขในการสงเสริมทั้ง ๓ ดาน คือตระหนักและรับที่จะทํา พึ่งพาตนเอง ทุกคนทําและ
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ทําทุกคน และทําอยางตอเน่ือง แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณเปนกระบวนการเรียนรู ๔ 

ข้ันตอน ดังน้ี ๑) การรับรูปญหา ๒) การสะทอนความคิด ๓) การสรางความรูใหม และ ๔) การลงมือ

ปฏิบัติและการประยุกตใช 

ข้ันที่ ๑ การรับรูปญหา คือ การรับรูและตระหนักกับปญหา ไดแก การจัดใหผูเรียนไดมี

การสนทนาถึงปญหาที่ตนเองไดประสบอยูซึ่งอาจมีปญหาที่ประสบรวมกับผูอื่น ทําใหเกิดรับรูถึง

ปญหารวมกัน 

ข้ันที่ ๒ การสะทอนความคิด คือการวิพากษ วิจารณ เพื่อหาหนทางหรือวิธีการที่จะ

แกปญหาที่ดีที่สุด ไดแก การต้ังคําถาม และจัดใหผูเรียนมีการสนทนารวมกันคิด วิพากษ วิจารณ หา

วิธีแกไขปญหาที่ดีที่สุดสําหรับตนเองและกลุม  

ข้ันที่ ๓ การสรางความรูใหม คือ การกําหนดแนวทางในการแกไขปญหาแลว เกิดเปนการ

สรางความรูใหม ไดแก การใหผูเรียนไดมีการสรุปภาพรวม ของแนวทางในการแกปญหาที่เปนความรู

ใหมที่แตละคน และรวมกันสรุปเปนกลุม 

ข้ันที่ ๔ การลงมือปฏิบัติ และการประยุกตใช คือการทดลองนําความรูใหมไปลงมือปฏิบัติ

และการประยุกตใชในชีวิตของตนเอง ไดแก การใหผูเรียนลงมือทํากจิกรรมแลวการต้ังคําถามและการ

ประยุกตใชในชีวิตของตนเอง ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะหหาปญหา และวางแผนหาวิธีแกไข

ปญหา เปนวิธีการใหม หลังจากน้ันใหผูเรียนยืนยันการปฏิบัติตนที่ตองทําติดตอกันเพื่อเตรียมพรอม

ในการรับมือกับประสบการณที่เปนปญหาในอนาคต 

๖. แหลงความรูและสื่อการเรียนรู ไดแก เอกสารขอมูล เกี่ยวกับการเสริมสราง การ

สงเสริมการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง  

๗.การประเมินผล ใชวิธีการดังน้ี ๑) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเพื่อการเสริมสรางการ

พัฒนาภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ๒) แบบทดสอบประเมินสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ 

๓) แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม/กระบวนการเสริมสราง การสงเสริมการพัฒนา

ภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษาการเรยีนรูจากประสบการณ 

และแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อการเสริมสราง การสงเสริมการพัฒนาภาวะพฤฒพลังของ

ผูสูงอายุ ๔) การสัมภาษณความคิดเห็นที่มีตอโปรแกรม/กระบวนการเพื่อการเสริมสราง การสงเสริม

การพัฒนาภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษาการเรียนรูจาก

ประสบการณ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  

๘. สภาพแวดลอม โดยจัดอบรมในหอประชุมชุมชน ที่มีอากาศถายเทดี มีแสงสวาง

เพียงพอ มีความเรียบสงบ ไมรบกวนสมาธิในการจัดกิจกรรม ผูอบรมน่ังเปนรูปวงกลม สราง

บรรยากาศที่เปนกันเองอบอุน และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน มีความยืดหยุนไมเครงครัด  
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๓.๑.๒ การพัฒนาเน้ือหา ผูวิจัยพัฒนาเน้ือหาที่สอดคลองกับการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง

ขององคการอนามยัโลก (WHO, 2002) โดยใชเน้ือหาจากคูมือการอบรมการเตรียมความพรอมเพื่อ

เขาสูวัยผูสูงอายุ (สถาบันเวชศาสตร ผูสูงอายุกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘) จิตวิทยาพัฒนาการชีวิต

วัยรุน-วัยสูงอายุ (ศรีเรือน แกวกังวาน, ๒๕๔๕) การจัดการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการ

เตรียมความพรอมในการพัฒนาพฤฒพลังของผูสูงอายุ (เพ็ญแข ประจนปจจนึก, ๒๕๕๐) การใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ เบื้องตนสําหรับผูสูงอายุ  และเน้ือหาเกี่ยวกับอาหารธรรมชาติบําบัด โดยมี

รายละเอียดในการดําเนินการดังน้ี 

๓.๑.๒.๑ การตรวจสอบคุณภาพของเน้ือหา  

การตรวจสอบคุณภาพของเน้ือหาการพัฒนาภาวะพฤฒพลงั มีวิธีการตรวจสอบคือ ผูวิจัย

นําเน้ือหาที่พัฒนาไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบจํานวน ๓ ทาน ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 

จํานวน ๑ คน และผูทรงคุณวุฒิดานพัฒนาภาวะพฤฒพลัง จํานวน ๒ ทาน (รายนามในภาคผนวก ก.) 

ทําการตรวจสอบความตรงเน้ือหา (Content Validity)  

๓.๑.๒.๒ การวิเคราะหผลการตรวจสอบคุณภาพของเน้ือหา 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดรับจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิในเน้ือหาการพัฒนา

ภาวะพฤฒพลังโดยใชคําดัชนีความสอดคลอง (Item Objective Congruence : IOC) โดยมีเกณฑ

ของดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวา หรือเทากับ .๕ ถือวาเน้ือหามีความเหมาะสมที่จะ

สามารถนําไปใชได (วรรณี แกมเกตุ, ๒๕๔๙) จากการวิเคราะหไดผลสอดคลองในระดับ .๗๘๔ 

(รายละเอียดในภาคผนวก จ) แสดงวาผูทรงคุณวุฒิสวนใหญเห็นวาเน้ือหาเกี่ยวกับการพัฒนา

ภาวะพฤฒพลังที่ใชในการใหความรูแกผูเรียนมีความเหมาะสมดี 

๓.๒ การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวคิดวิทยาการ

ผูสูงอายุดานการศึกษาการเรียนรูจากประสบการณ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการในข้ันตอนระยะที่ ๑ และระยะที่ ๒ มาพัฒนาเปน

รูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ดานการศึกษาการเรียนรูจากประสบการณ และ

แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อเสริมสรางภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ประกอบดวย ๑. หลักการและเหตุผล ๒. วัตถุประสงค ๓.แนวคิดในการจัดการเรียนรู ๔. กําหนดการ

จัดการเรียนรู ๕.การประเมินผลโปรแกรม/กระบวนการ (คูมือการสอนทักษะชีวิต กรมสุขภาพจิต, 

๒๕๔๑) ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

ช่ือ การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ ตามแนวคิดวิทยาการ

ผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา  
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๑. หลักการและเหตุผล 

ขอมูลจากสํานักงานเศรษฐกิจแหงชาติไดทําการสํารวจครั้งลาสุดเมื่อป ๒๕๕๔ เสนอ

แนวโนมที่สามารถนําไปพิจารณาประกอบการวางแผน และนโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร

สูงอายุในอนาคต ในเรื่องการอยูอาศัยของผูสูงอายุ พบวาการอยูอาศัยของผูสูงอายุมีแนวโนมที่อาศัย

อยูตามลําพังคนเดียว และอยูตามลําพังกับคูสมรส มีสัดสวนสูงข้ึนจากไมถึงรอยละ ๑๐ เมื่อ ๑๐ ป

กอน เปนรอยละ ๒๐ และจากการสํารวจครั้งลาสุดเมื่อป ๒๕๕๔ สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูตามลําพัง

ในเขตเมืองหรือเขตเทศบาลสูงกวาเขตนอกเทศบาล 

ดวยสภาพครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป พอแมไปทํางานในเมืองปลอยใหเด็กอยูกับผูสูงอายุ 

หรือปลอยผูสูงอายุใหอยูตามกับการลําพัง เกิดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ปญหาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุตกตํ่า ซึ่งเปนความทุกขซ้ําซอนที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุ โดยสภาพทั่วไปผูสูงอายุเปนวัยที่ตอง

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการสูญเสียตางๆ หลายดาน เชน ดานความสมบูรณของรางกาย 

ความสวยงามของรางกาย สัมพันธภาพ สถานภาพสมรส อาชีพ รวมถึงรายได ซึ่งภาวะของการ

สูญเสียดังกลาว สงผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีอารมณแปรปรวน เศรา วาเหว 

รูสึกโดดเด่ียว รูสึกมีคุณคาในตัวเองตํ่า สิ้นหวัง และขาดที่พึ่ง สงผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุลดลง 

ดังน้ันการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุจึงมีความจําเปน  

ดังน้ันการพัฒนาใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพิงตนเองไดอยางมีศักยภาพจึงมีความจําเปนย่ิงที่

จะใหผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ โดยเฉพาะที่อยูอาศัยในเมือง ใหความสนใจในการศึกษาและเรียนรูใน

เรื่องตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ และนํามาประยุกตใชกบั

ตนเองตามวิถีชีวิตของแตละบุคคล ตามสภาพความเปนจริง ที่ปรากฏในสังคม สงผลใหผูสูงอายุ

จํานวนหน่ึงเกิดความตระหนัก ในการศึกษา และเรียนรูเพื่อมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีศักด์ิศรี และมี

คุณคา ทุกคนอยากเห็นผูสูงอายุมีชีวิตแหงการเรียนรูดวยการศึกษาตลอดชีวิต เพราะกระบวนการ

เรียนรูทําใหผูสูงอายุเกิดความกระตือรือรน ที่จะขวนขวายหาความรูใหม ๆ เพื่อการดูแลตนเองได 

ดังน้ัน การสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความใฝรู ทําใหเกิดการคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เปนสิ่งที่

บงบอกถึงศักยภาพผูสูงอายุและเมื่อผูสูงอายุมีความสามารถในการเรียนรู จะชวยกระตุนใหเกิดการ

แสวงหาความรูข้ึน มีการรวมตัวกัน ในชุมชน ชุมชนน้ันก็สามารถผนึกกําลัง แกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 

 การพัฒนาการเรียนรูภาวะพฤฒพลงัของผูสูงอายุจะทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของ

ตนเอง เขาใจความเปลี่ยนแปลงของสังคม เห็นคุณคาของความเปนผูสูงอายุ สามารถทําประโยชนแก

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไปได หากสามารถพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางพฤฒพลังใน

ผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยาได จะเปนการสรางองคความรูใหมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

ที่เกิดจากการพัฒนากระบวนทัศนทางความคิดและการทํางานของผูคนที่มีสวนเกี่ยวของในการ

ดําเนินงาน โดยเสริมความเขาใจในมิติของความเปนมนุษยที่เขาใจสังคม วัฒนธรรม ของบริบทที่
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ศึกษา ไดอยางครอบคลุม อันจะสงผลโดยตรงตอการนําเอาขอมูลมาวางแผนในการดําเนินงานดาน

การพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ

พัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒพลังในผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๒. วัตถุประสงค  

เพื่อพัฒนาภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ ๓ ดานคือ เน้ือหาสามารถแบงเปน ๓ ดาน จํานวน 

๑๑ เรื่อง ดังน้ี  

ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) 

ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักดานอายุสส (อายุวัฒนะวิธี)  

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมีเรื่อง

เลา (๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ ดาน

ผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความรวมมือ

ของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความ

รวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน) 

แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑. การสรางเสริมภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ พัฒนาข้ึนจากแนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ แนวคิด

วิทยาการผูสู งอายุดานการศึกษา แนวคิดการ เรียนรูจากประสบการณ  และแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ตามที่องคการอนามัยโลก (WHO, 2002) 

ระบุไวภายใตแนวคิดพฤฒพลัง (Active Ageing) ซึ่งเปาหมายที่คาดวาเปนหนทางเดียวที่จะแกปญหา

ของการเปนผูสูงอายุที่มคุีณภาพและมีศักยภาพ ซึ่งตองมีสุขภาพที่ดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ มีทัศนะ

คติที่ดีตอตนเอง และผูอื่น มีความรูในการดูแลตนเองและมีสภาพจิตใจสมบูรณ สามารถมีสวนรวม 

และชวยทําประโยชนใหแกสังคมได ผูที่มีภาวะพฤฒพลังไดน้ันตองเปนผูมีลักษณะที่สําคัญ ๓ ดานคือ 

ดานสุขภาพ ดานหลักประกันและความมั่นคง และดานการมีสวนรวม ดังน้ี โดยกําหนดเน้ือหา จาก

เอกสารงานวิจัย บทความที่เกี่ยวของ แนวคิดทฤษฎี และจากการลงพื้นที่สัมภาษณผูสูงอายุในชุมชน 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหโดยดัชนีช้ีวัดภาวะพฤฒพลังตามแนวพุทธจิตวิทยา ๓ องคประกอบ ๑๕ 

ตัวช้ีวัดเปนหลัก ในการวิเคราะหเน้ือหาสําหรับการกําหนดเน้ือหาในการวิจัยฉบับน้ี สามารถสามารถ

แบงเปน ๓ ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังน้ี  
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ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) 

ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักดานอายุสส (อายุวัฒนะวิธี) 

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมีเรื่อง

เลา (๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย ๒ เรื่อง (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ 

ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความ

รวมมือของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มี

ความรวมมือของโรงเรยีน นักเรียนในชุมชน) 

นอกจากน้ียังตองมีกระบวนการที่สําคัญ ๔ ประการที่บุคคลจะใชในการดําเนินชีวิต คือ 

ตระหนักและรับที่จะทํา พึ่งพาตนเอง ทุกคนทําและทําทุกคน และทําอยางตอเน่ือง 

๒. การพัฒนาโปรแกรม/กระบวนการ โดยดําเนินการตามข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรม/

กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Boyle, 1981 แบบเชิงพัฒนา ใน ๘ ข้ันตอน

คือ (๑) การกําหนดพื้นฐานสําหรับการพัฒนาโปรแกรม (๒) การวิเคราะหสถานการณชุมชนและ

กลุมเปาหมาย (๓) พิจารณาและกําหนดผลที่ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม (๔) กําหนดทรัพยากร

และการสนับสนุน (๕) วางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู (๖) แผนปฏิบัติการ (๗) ความ

นาเช่ือถือไดของการใชทรัพยากร และ (๘) การรายงานผลลัพธและคุณคาของโปรแกรม  

๓. การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การ

เรียนรูจากประสบการณ แนวคิดพระพุทธศาสนา แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิดการพฤฒพลัง 

โดยใชแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษาภายใตพื้นฐานความตองการการเรียนรูสําหรับผูใหญที่

สําคัญ ๕ ประการไดแก (๑) ความตองการความรูเพื่อสามารถปรับตัวดํารงอยูในสังคม (Coping 

Needs) (๒) ความตองการความรูดานทักษะเพื่อสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆ ในสังคมได ( 

Expressive Needs) (๓) ความตองการถายทอดใหแกสังคม (Contributive Needs) (๔) ความ

ตองการความรูในการควบคุมสภาพแวดลอม (Influence Needs) (๕) ความตองการความรูที่จะ

พัฒนาตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม (Transcendence Need) มาเปนพื้นฐานในการกําหนดเน้ือหาความรูที่

สอดคลองและครอบคลุมหลักคุณภาพชีวิตของการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง (WHO, 2002) ๓ ดาน ซึ่ง

ในแตละดานผูเรียนที่ผานการอบรม ๑๑ เรื่องดังกลาวมาแลว จะเกิดคุณสมบัติเปนผูที่มีความ

ตระหนักรูและรับที่จะพึ่งพาตนเอง ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และปฏิบัติรวมไปกับผูอื่น อีกทั้งการ

ปฏิบัติน้ันยังตองดําเนินการอยางตอเน่ือง ในสวนของแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ผูวิจัยนํามา

เปนกระบวนการเรยีนรูสําหรับการเรียนการสอนที่สามารถนําไปประยุกตใชไดจริงเพื่อใหผูเขาอบรม
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เกิดภาวะพฤฒพลังตามแนวพุทธจิตวิทยา และมีคุณสมบัติดังกลาวมาแลว จึงควรจัดกิจกรรมที่

สงเสริมประสบการณในระหวางการอบรมที่มีทั้งภาคปฏิบัติดวยตนเองและรวมกับผูอื่น มีแบบฝกหัด

สําหรับนํากลับไปปฏิบัติดวยตนเองที่บานเพื่อใหผูเรียนไดมีการฝกปฏิบัติตนเองอยางตอเน่ือง  

กิจกรรมการเรียนรูของโปรแกรม/กระบวนการประกอบดวยกระบวนการเรียนรูจาก

ประสบการณของแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่เหมาะสมกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

สงเสริมภาวะพฤฒพลัง ซึ่งกระบวนการเรียนรูจากประสบการณประกอบดวย ๔ ข้ันตอน โดยมี

รายละเอียดดังน้ี  

ข้ันที่ ๑ ข้ันการรับรูปญหา 

ผูวิจัยจัดสถานการณซึ่งเปนการจัดประสบการณตรงใหแกผูสูงอายุใหไดรับความรูดวย

ตนเอง โดยการลงมือกระทําดวยตนเอง และรวมมือกันทําเปนกลุมมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นสิ่งที่

ตนเองไดรับรู โดยผูวิจัยเปนผูกําหนดกิจกรรมที่จะนําเขาสูประเด็นการถายทอดประสบการณ ที่เปน

รูปธรรมใหผูสูงอายุไดรวมลงมือกระทําดวยตนเอง และไดลงมือรวมกันกับเพื่อนๆ พรอมทั้งทุกคนได

เสนอความคิดของตน และรวมกันสรุปความคิดเห็นจากประสบการณที่ไดรับโดยจัดผูสูงอายุที่เขารวม

กิจกรรม เปนกลุมยอย จํานวน ๓-๕ คน โดยกิจกรรมที่จัดข้ึนมีหลายรูปแบบ ไดแก การใหชมวีดิทัศน 

การวาดรูป การจัดสวน การเลมเกมส การเลาเรื่อง การทําดอกไมจันทน เปนตน เมื่อผูสูงอายุทํา

กิจกรรมเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยสรุปแนวคิดของกิจกรรมน้ัน แลวต้ังประเด็นที่เกี่ยวของ กับแนวคิดในการ

พัฒนาภาวะพฤฒพลังแตละดาน ใหแตละกลุมออกมาเลาเรื่องพรอมทั้งเปดโอกาสใหสมาชิกภายใน

กลุมสามารถเพิ่มเติมสนับสนุนขอมูลในการนําเสนอ ในเรื่องเกี่ยวกับประสบการณที่เคยพบ เคยปฏิบติั 

รวมทั้งประสบการณที่เปนปญหา และวิธีการแกไข และความรูเกี่ยวกับการพัฒนาพฤฒพลัง ๑๑ 

หัวขอ ของตนเอง  

เมื่อผูแทนกลุมเลาประสบการณที่เปนความรูของตน ครบทุกกลุมแลว ผูวิจัยใหผูสูงอายุ

ทุกกลุมรวมกันอภิปรายในประเด็นเดียวกันกับที่ผูแทนกลุมไดออกมาเลาประสบการณในข้ันที่ ๑ 

เพื่อใหสมาชิกในกลุมไดรวมอภิปราย หาขอสรุปในประเด็นที่เปนปญหาที่ผูสูงอายุตระหนัก โดยผูวิจัย

กําหนดเวลาใหผูสูงอายุแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูและประสบการณระหวางกัน เมื่อครบเวลาที่

ผูสอนกําหนด กลุมยอยสงตัวแทนออกมานําเสนอ 

ข้ันที่ ๒ การสะทอนคิด คือการวิพากษ วิจารณ เพื่อหาหนทางหรือวิธีการที่จะแกปญหาที่

ดีที่สุด  

หลังจากผูแทนกลุมผูสูงอายุทุกกลุมเลาปญหาที่ตนเองและกลุมไดรับรูและตระหนัก

รวมกันในข้ันที่ ๑ ครบทุกกลุมแลว ผูวิจัยใหผูสูงอายุทุกกลุมรวมกันอภิปรายในประเด็นเดียวกันกับที่

ผูแทนกลุมออกมาเลาประสบการณในข้ันที่ ๑ เพื่อใหสมาชิกรวมกันอภิปราย หาขอสรุป ในปญหา 

และวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด โดยผูสอนกําหนดเวลาใหผูสูงอายุแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และ
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ประสบการณระหวางกัน เมื่อครบเวลาที่ผูวิจัยกําหนด กลุมยอย สงตัวแทนออกมาอภิปรายเมื่อเสนอ

ครบทุกกลุมทุกประเด็นใน ๙ ประเด็นแลว วิทยากรที่ใหความรูในแตละหัวขอ เปนผูใหแนวคิด 

เกร็ดความรู และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ความรูและประสบการณเกี่ยวกับผูเรียน ในแตละหัวขอ 

ความรูเกี่ยวกับสุขภาพ อนามัยสําหรับผูสูงอายุ ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อ

เขาสูวัยผูสูงอายุ และความรูเรื่องอาหาร และโภชนาการ  

ข้ันที่ ๓ การสรางความรูใหม 

เมื่อวิทยากรบรรยายใหแนวคิดในดานการพัฒนาภาวะพฤฒพลังในแตละหัวขอเรียบรอย

แลว ผูวิจัยกําหนดประเด็นและกําหนดเวลาในการอภิปรายใหกับผูสงูอายุ โดยใชประเด็นการอภิปราย

กลุมในระยะที่ ๒ ใหกลุมผูเรียนกลุมเดิมนําผลการอภิปรายในระยะที ่๒ ไปทบทวน โดยนําความรูใหม

ที่ไดรับจากการบรรยายไปวิเคราะห สังเคราะห รวบรวมเปนความรูใหม เกิดเปนองคความรูใหม และ

วิธีการปฏิบัติใหม เมื่อถึงเวลาที่ผูวิจัยกําหนด กลุมผูสูงอายุกลุมยอยสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการ

อภิปรายกลุมยอยทีละกลุม 

ข้ันที่ ๔ การลงมือปฎิบัติและการประยุกตใช 

หลังจากผูสูงอายุทุกกลุมนําเสนอผลการอภิปรายที่เปนความรูใหมที่ผูสูงอายุแตละคนแต

ละกลุมรวมกันสรางข้ึนมา ผูวิจัยใหผูสูงอายุแตละคนบอกวิธีการที่ตนเองเลือกไปปฏิบัติตอดวยตนเอง

เปนรายบุคคล พรอมทั้งมอบใบงานใหจดบันทึก ยืนยันการปฏิบัติ และใหคูมือกลับไปทบทวนการฝก

ปฏิบัติดวยตนเอง  

๔.  กําหนดแผนการจัดการเรียนรู 

 ผู วิจัยจัดการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู  ๘ องคประกอบไดแก (๑) 

วัตถุประสงค (๒) กลุมผูเรียน (๓) วิทยากร (๔) เน้ือหาสาระ (Active Ageing) (๕) กิจกรรมการเรียนรู 

(๖) แหลงความรูและสื่อการเรียนรู (๗) การประเมินผล (๘) สภาพแวดลอม ผูวิจัยนํามากําหนดเปน

แผนการเรียนรู ในปรากฏในตาราง  

๕.  การประเมินผลโปรแกรม/กระบวนการ 

๕.๑ การประเมินผลการเรียนรูเพื่อพัฒนาภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ 

 ๕.๑.๑ แบบประเมินกอนการเรียนรู คือแบบประเมินที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ไดแก  

 ๑. แบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลัง 

 ๒. แบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ 

 ๕.๑.๒ แบบประเมินหลังการเรียนรู คือแบบประเมินที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ไดแก  

 ๑. แบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง 

 ๒. แบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ 
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๕.๒ การประเมินผลการจัดโปรแกรม/กระบวนการสงเสริมการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง 

ไดแก  

 ๕.๒.๑ การประเมินความพึงพอใจในการจัดกระบวนการในการพัฒนารูปแบบการ

เสริมสรางภาวะพฤฒพลัง ไดแก แบบประเมินความพึงพอใจของผูเขาอบรมตามโปรแกรมภาวะพฤฒ

พลังที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน  

 ๕.๒.๒ การสัมภาษณความคิดเห็นที่มีตอโปรแกรม/กระบวนการพัฒนาภาวะพฤฒ

พลัง ไดแก แบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม วิทยากร ผูชวยวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรม/

กระบวนการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

๓.๓ การพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับการวิจัย 

ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพื่อรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนในการ

สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 

๑. ศึกษาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูจาก

ประสบการณ งานวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีดานการพัฒนาโปรแกรม งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนา

ภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

๒. พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยพัฒนาจากเครื่องมือของวิทยานิพนธ และงานวิจัย

ที่ผูวิจัยทําการศึกษา 

๓. นําเครื่องมือจํานวน ๗ ชุด ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ คือ ผูทรงคุณวุฒิดานการ

ตรวจสอบเครื่องมอื ๗ ทาน (รายช่ือ ภาคผนวก ก)โดยมีเกณฑที่ใชคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิคือ ผูที่มีความ

ชํานาญดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน ๑ ทาน ดานผูสูงอายุ ๑ ทาน ดานวิจัย ๒ ทาน ดาน

พระพุทธศาสนา ๒ ทาน และดานภาษา ๑ ทาน โดยมีรายนามตอไปน้ี 

 ๓.๑ ดร.พงศรัชธวัช วิวังสู     ผูเช่ียวชาญดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ๓.๒ นอ.ดร.อษุา โพนทอง    ผูเช่ียวชาญดานผูสูงอายุ 

 ๓.๓ ดร.ลําพอง กลมกูล ผูเช่ียวชาญดานการวิจัย 

 ๓.๔ นอ.ดร.นภัทร แกวนาค ผูเช่ียวชาญดานการวิจัย 

 ๓.๕ ดร.อํานาจ บัวศิริ ผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา 

 ๓.๖ พระมหาสมบรูณ วุฒิกโร, ดร. ผูเช่ียวชาญดานพระพทุธศาสนา 

 ๓.๗ ดร.อดุลย คนแรง ผูเช่ียวชาญดานภาษา  

และนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไขเครื่องมือ ดังรายละเอียด ดังน้ี  

การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (รายละเอียดในภาคผนวก ง) ดังตอไปน้ี 

เครื่องมือชุดที่ ๑ แบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลัง 
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เครื่องมือชุดที่ ๒ แบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธผูสูงอายุ 

๓.๓.๑ วิธีการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยใชแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และ

แนวคิดพระพุทธศาสนา และกระบวนการพฤฒพลังมาสงัเคราะหเขาดวยกัน เกิดเปนเน้ือหาใหมโดย

ใชการวิเคราะหเปรียบเทียบเน้ือหาโดยมีดัชนีตัวช้ีวัด ภาวะพฤฒพลังของ WHO, 2002 ที่มี

องคประกอบ ๓ ดาน ๑๕ ตัวบงช้ี (Kattika Thanawang, 2006) มาเปนหลักในการวิจัย จากน้ัน

ผูวิจัยจึงเลือกเน้ือหาที่มีความคลายคลึงกัน ใกลเคียงกัน หรือเหมือนกัน มารวบรวมไวดวยกัน แลว

บูรณาการใหเปนเน้ือหาเดียวกันสําหรับนํามาใชในการสรางแบบวัดความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมใน

การพัฒนาภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ สรุปได ๓ ดาน ๑๑ เรื่อง  

ผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือสําหรับการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี  

๑.  เครื่องมือชุดที่ ๑ แบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง  

 ๑.๑ วิธีการพัฒนาแบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการ

พัฒนาภาวะพฤฒพลงั โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

 ๑.๑.๑ ผูวิจัยศึกษาเน้ือหา และแนวคิดของการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง ขององคการ

อนามัยโลก WHO, 2002 และวิเคราะหเน้ือหาสาระสําคัญของแนวคิดออกมาการพัฒนา ๓ ดาน 

จํานวน ๑๑ เรื่อง แลวนําขอมูลที่วิเคราะหไดมาสรางเปนแบบวัดที่เปนความรูที่ผูเขาอบรมควรทราบ

ในแตละเรื่อง นํามาจัดเปนแบบทดสอบวัดความรูจํานวน ๒๐ ขอ โดยมีรายละเอียดดังน้ี คือ  ก. ข. ค. 

และ ง. จํานวน ๒๐ ขอ ตามแนวคิดพฤฒิกรรมการเรียนรูของ Bloom, 1956 โดยครอบคลุมเน้ือหา 

และระดับของการวัดความรู ๖ ระดับ คือ จํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา 

จําแนกตามการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง ๓ ดาน ๑๑ เรื่อง 

 ๑.๒ การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะพฤฒ

พลังผูสูงอายุ 

 ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะพฤฒพลังที่พัฒนาข้ึนไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ ทาน  โดยมีเกณฑที่ใชคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิคือ ผูที่มีความชํานาญดาน

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ๑ ทาน ดานผูสูงอายุ ๑ ทาน ดานวิจัย ๒ ทาน ดานพระพุทธศาสนา ๒ 

ทาน และดานภาษา ๑ ทาน และนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไขเครื่องมือ 

๒.  เครื่องมือชุดที่ ๒ แบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูสูงอายุ 

ระยะที่ ๓ การทดลองการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒพลังผูสูงอายุ โดยใชแนวคิด

วิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

ระยะที่ ๔ นําเสนอรูปแบบการเสริมสรางพฤฒพลังผูสูงอายุ โดยดําเนินการตามข้ันตอน

การพัฒนาโปรแกรม/กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Boyle, 1981 แบบเชิง
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พัฒนา ใน ๘ ข้ันตอนคือ (๑) การกําหนดพื้นฐานสําหรับการพัฒนาโปรแกรม (๒) การวิเคราะห

สถานการณชุมชนและกลุมเปาหมาย (๓) พิจารณาและกําหนดผลที่ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม 

(๔) กําหนดทรัพยากรและการสนับสนุน (๕) วางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู (๖) แผนปฏิบัติ

การ (๗) ความนาเช่ือถือไดของการใชทรัพยากร และ (๘) การรายงานผลลัพธและคุณคาของ

โปรแกรม  

(๑) การกําหนดพื้นฐานสําหรับการพัฒนาโปรแกรม 

ในกระบวนการพัฒนารูปแบบการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ ผูวิจัยมีความ

เช่ือวามนุษยทุกคนสามารถพัฒนาได และพัฒนาไดแบบไมจํากัด พรอมทั้งเช่ือมั่นในวิถีชุมชน และการ

รวมพลังของชุมชนในการขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยในชุมชนจะมีแรงสนับสนุนทาง

สังคมที่คอยชวยสนับสนุนใหเกิดการเสริมพลังในการขับเคลื่อนผูสูงอายุสูภาวะพฤฒพลังได  

(๒) การวิเคราะหสถานการณชุมชนและกลุมเปาหมาย  

จากการลงพื้นที่สํารวจหมูตางๆ ทั้ง ๔ หมูของชุมชน ภายใตการดูและของ รพ.สต.

ดานชาง พบวากลุมผูสูงอายุจากหมูที่ ๒ แหลงภูมิปญญาชาวบาน มีแหลงคลังความรูชุมชน และคน

ที่น่ีเปนคนพื้นฐานที่อพยพมาต้ังแตโบราณ โดยพื้นฐานเปนชุมชนลาวค่ัง ซึ่งมีประวัติชุมชน ประเพณี 

และวิถีชีวิตที่ไมเหมือนชุมชนหมูอื่นๆ การวิเคราะหเปาหมายและความตองการพบวา ผูสูงอายุ

ตองการการดูแลสุขภาพตนเอง ไมตองการการพึ่งพาหมอ หรือโรงพยาบาล  ตองการดานการมีสวน

รวมของชุมชนอยางแทจริงและย่ังยืน พรอมทั้งตองการการมีสวนรวมจากผูดูแลในการรวมแลกเปลีย่น

เรียนรู 

(๓) พิจารณาและกําหนดผลที่ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม 

 จากการพูดคุย ในสวนงานที่เกี่ยวขอไมวาจะเปนผูนําชุมชน สวนงานภาครัฐ รพ.

สต. ผูใหญบาน อสม. ประจําหมูบาน และชาบานหมู ๒ ทําใหไดความตองการในการกําหนดเปน

เน้ือหาในการที่จะรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู  

(๔) กําหนดทรัพยากรและการสนับสนุน  

จากเน้ือหาที่ได นํามาจัดเรียงลําดับ และพิจารณาบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของในแตละ

กิจกรรมเพื่อใหมีผูเช่ียวชาญ มาชวยในการทํากิจกรรมเพื่อใหโปรแกรมทีจ่ัดทาํข้ึนสัมฤทธ์ิผลตามที่วาง

ไว 

(๕) วางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู  

จากน้ันนําเ น้ือหาที่ผู สูงอายุควรจะได เรียนรู  มาพิจารณาออกแบบเลือก

ประสบการณเรียนรูที่ผูสูงอายุควรจะไดรับ  พรอมทั้งจัดเตรียมอุปกรณ และเอกสารตางๆ  

(๖) แผนปฏิบัติการ  
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เน้ือหาและกิจกรรมที่ออกแบบน้ันจะตองมีความนาสนใจ ทําใหผูสูงอายุเกิด

กระบวนการเรียนรู ที่จะไดผลตามที่คาดหวังไว และสามารถติดตามผลได ทําการกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแผนอยางตอเน่ือง นําโปรแกรมไปปฏิบัติ และสามารถยืดหยุน และปรับเปลี่ยนไดตาม

สถานการณและความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ เพื่อใหการจัดโปรแกรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

สูงสุด 

(๗) ความนาเช่ือถือไดของการใชทรัพยากร  

มีการประเมินที่นาเช่ือถือ อาจจะประเมินจากการสังเกตแบบมีสวนรวมของผูวิจัยที่

ทํากระบวนการเองกับกลุมผูสูงอายุ หรือประเมินแบบไมมีสวนรวมโดยการสังเกตของผูรวมวิจัย และ

อาจจะมีแบบสอบถามเพือ่การประเมินกอนและหลังกระบวนการ  

(๘) การรายงานผลลัพธและคุณคาของโปรแกรม 

จัดทํารายงานและสรุปผลที่ไดจากการทํากระบวนการหรือโปรแกรม เพื่อใหไดความ

สมบูรณและกระจางเกี่ยวกับโปรแกรม โดยควรมีรายละเอียดดังน้ี (๑) ความจําเปนที่ตองมีโปรแกรม

ดังกลาว (๒) โปรแกรมเปนเรื่องอะไร (๓) บทบาทของผูใหความรู (๔) ผลที่คาดหวัง (๕) ประโยชน 

(๖) การปฏิบัติงาน(๗) ปฏิกิริยาของผูเขารวมโปรแกรม และผูที่เกี่ยวของ นอกจากน้ีติดตามดวยการ

ตอบคําถาม หรือขอสงสัยเพิ่มเติมโดยใหผูที่เกี่ยวของ 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

 ผู วิจัยจัดแผนการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู  ๘ องคประกอบ ไดแก (๑) 

วัตถุประสงค (๒) กลุมผูเรียน (๓) วิทยากร (๔) เน้ือหาสาระ (๕) กิจกรรมการเรียนรู (๖) แหลงความรู

และสื่อการสอน (๗) การประเมินผล (๘) สภาพแวดลอม ผูวิจัยนํามากําหนดเปนแผนการเรียนรูดัง

แสดงในตารางที่ ๔ 

 



 

 
 

๙๗
 

ตารางท่ี ๓.๑ แผนการเรียนรูในโปรแกรมการเสรมิสรางภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ  

ลําดับ เร่ือง เนื้อหา กระบวนการ ส่ือ ผลที่คาดหวัง 

๑ ความรูเก่ียวกับสุขภาพ

อนามัยสําหรับผูสูงอายุ 

๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ ละ

สุขอนามัยของผูสูงอายุ 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

ใบงาน/วิดี โอ/เกม /

เอกสารประกอบอการ

สอน 

 

ซักถามประเมินความรู 

ผูสูงอายุมีความรูและทัศนคติในการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง เกิดความตระหนักในปญหาสุขภาพ 

และมีการวางแผนที่จะดูแลตนเอง พรอมทั้ง

สามารถรวมทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืนได  

๒ คว า ม รู เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร

เป ล่ียนแปลงรา งกาย 

จิ ต ใ จ  เ ม่ื อ เ ข า สู วั ย

ผูสูงอายุ 

๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

เรียนรูเก่ียวกับการเปล่ียนแปล

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

และสังคม 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

ใบงาน/วิดี โอ/เกม /

เอกสารประกอบอการ

สอน 

 

ซักถามประเมินความรู 

ผูสูงอายุมีความรู และพฤติกรรมในการยอมรับ

สภาพการเปล่ียนปลงของรางกาย และยอมรับ

ในการวางแผนการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ 

รูวิธีในการพึ่งตนเองในเรื่องของการดูแลสุขภาพ 

สามารถลงมือกระทํากิจกรรมการดูผลสุขภาพ

รวมกับผูอ่ืนได และรูวิธีในการดูแลตนเองอยาง

ตอเน่ือง 

๓ ความรู เ ก่ียวกับอาหาร

และโภชนาการ 

๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

เ อ ก ส า ร  ใ บ ง า น 

กิจกรรม  

เขาใจปญหาและรูวิธีการรับประทานอาหารที่

เหมาะกับวัย เ กิดความตระหนักถึงปญหา

สุขภาพที่เก่ียวกับอาหาร และโภชนาการในวัย



 

 
 

๙๘
 

ลําดับ เร่ือง เนื้อหา กระบวนการ ส่ือ ผลที่คาดหวัง 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

ความรู เรื่องปญหาที่ เ ก่ียวกับ

อาหารและโภชนาการ ความ

ตองการสารอาหารในผูสูงอายุ 

แนวทางการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพที่ดี  ปริมาณอาหารที่

เหมาะกับผูสูงอายุ  

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

ผูสูงอายุ รูจักวิธีการในการพึ่งพาตนเองในการ

เลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ สามารถลง

มือทํากิจกรรมเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ

รวมกับผูอ่ืนเปนกลุม และรูจักวิธีการดูแลตนเอง

ดวยการรับระทานอาหารที่ มีประโยชนตอ

สุขภาพโดยมีการปฏิบัติอยางตอเน่ือง 

๔ การออกกําลังกาย ๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ ประโยชนที่ไดรับจาก

การออกกําลังกาย ตัวอยางทา

ออกกําลังกาย 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

ความรู  ใบงาน และ

กิจกรรม  

เ ข า ใจปญหาและ วิ ธี กา รออกกํ า ลั งก ายที่

เหมาะสมกับวัย เกิดความตระหนักในเรื่องของ

การออกกําลังกายวามีความสําคัญ รูวิธีในการ

ออกกําลังกายใหเหมาะสมกับวัย ทํากิจกรรม

กลุมกับผูอ่ืนได และทําอยางตอเน่ือง 

๕ การพัฒนาสุขภาพจิต ๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

ค ว า ม รู  ใ บ ง า น 

กิจกรรม  

ผูสูงอายุมีความรู และวิธีการในการจัดการกับ

ความเคี ยดของตนเอง ได ดี ขึ้น  เ กิดความ



 

 
 

๙๙
 

ลําดับ เร่ือง เนื้อหา กระบวนการ ส่ือ ผลที่คาดหวัง 

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

การพัฒนาความคิดอย าง มี

ความสุข และสามารถเผชิญ

สถานการณชีวิตได 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

ตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพจิต มีวิธีใน

การดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ลงมือปฏิบัติ

รวมกับผูอ่ืนได และสามารถทํากิจกรรมไดอยาง

ตอเน่ือง 

๖ หลักด านอายุ สส  (อา

ยุวัฒนวิธี) 

๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

เ รี ย น รู เ รื่ อ ง ๑ .  อ า ห า ร 

ส่ิงแวดลอม ดําเนินอิริยาบถ 

ยืนเดินน่ังนอน ใหเ ก้ือกูลกับ

ชีวิต ใหผอนคลายไมเครียด 

(สัปปายการี) ๒.รูจักประมาณ 

(สัปปาเยมัตตัญู) ๓.กินของที่

ยอยงาย เคี้ยวใหแหลกละเอียด 

(ปริณตโภชี) ๔.รูจักจัดรูจักใช

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

ความรู กิจกรรม  มีความรูและทกัษะในการปฏิบัติตามหลักอายุสส 

๕ เกิดความตระหนักและถึงความสําคัญของ

หลัก ๕ ประการในหลักอายุสส ยอมรับและทํา

ตาม รวมทั้งทํากิจกรรมรวมกับลุม ทั้งสามารถ

ทําไดอยางตอเน่ือง  



 

 
 

๑๐๐
 

ลําดับ เร่ือง เนื้อหา กระบวนการ ส่ือ ผลที่คาดหวัง 

เวลาใหเหมาะ ถูกเวลาทําเปน

เวลา ทําใหพอหรือควรแกเวลา 

( ก า ล จ า รี )  ๕ . รู จั ก ถื อ

พ ร ห ม จ ร ร ย  ก า ร ค ว บ คุ ม

กามารมณเวนเมถุนตามควร 

เชนถึงวันพระก็รักษาศีลอุโบสถ 

(พรหมจารี) 

๗ ทุกหมูบานมีเรื่องเลา ๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

เรื่องเลาประวัติชุมชน ความ

เปนมาประเพณีและวัฒนธรรม 

วิถีชีวิตของคนที่น่ี 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

บุคคลสําคัญในหมูบาน 

กิจกรรม 

ผูเรียนมีความรู และความเขาใจในประวัติความ

เปนมาของชุมชน ความเปนมาประเพณีและ

วัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนที่น่ี มีความภาคภูมิใจ

ในชุมชนของตนเอง พรอมทั้งขยายผลไปยังเด็ก

รุนใหม เพื่อใหเกิดเปนวัฒนธรรมหมูบาน และ

เกิดความยั่งยืนของวิถีชุมชน 

๘ คลังปญญาชุมชน (สวน

รวมกิจกรรมทางสังคม : 

สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวน

รวมในการใหความรูแก

ชุมชน) 

๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

กิ จ ก ร ร ม ร ว ม

แลกเปล่ียนเรียนรู 

ผูรวมเรียนรูเกิดความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตที่ น่ี 

เกิดความภาคภูมิใจตอคลังปญญาชุมชน ที่

สามารถสะทอน และถายทอดองคความรูไปยัง

คนรุนใหม เพื่อเปนการสืบสาน  ภูมิปญญา

ชาวบานใหยั่งยืน 



 

 
 

๑๐๑
 

ลําดับ เร่ือง เนื้อหา กระบวนการ ส่ือ ผลที่คาดหวัง 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

ภู มิ ปญญาชาบ าน ปร าชญ

ชาวบาน  

๔. ลงมือปฏิบัติ  

๙ ดอกไมแทนใจเพื่ อใน

หลวง (จิตอาสา) 

๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

กิจกรรมการทําดอกไมจันทน

เพื่อในหลวง 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

วัสดุอุปกรณเ ก่ียวกับ

การทําดอกไมจันทน 

๑.กระดาษทํากลีบ 

๒.เกสรดอกไม 

๓.กระดาษพันกาน 

๔.ธูปเทียน 

๕.กาว 

๖.ไมจ้ิมลูกช้ิน 

ผูเรียนมีความรูมีทักษะ และพฤติกรรมในการทํา

กิจกรรมจิตอาสา สามารถทําเองได และทําเปน

กลุม รวมทั้งทําอยางตอเน่ือง 

๑๐ ห ลั ก ป ร ะ กั น ท า ง

กายภาพ คือ ดานผูดูแล

และ ส่ิ ง อํ านวยค วา ม

สะดวก ซ่ึงชวยใหมีความ

ป ล อ ด ภั ย ใ น

ชีวิตประจําวัน (พัฒนา

ความรวมมือของชุมชน

ในการดูแลผูสูงอายุ) 

๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

บานและที่อยูอาศัย ผู สู งอายุ 

แ น ว คิ ด ก า ร อ อ ก แ บ บ

ส่ิงแวดลอมใหเหมาะกับสภาพ

และลักษณะของผูสูงอายุ 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

ความรู กิจกรรม  ผูสูงอายุเขาใจสภาพปญหาการเปล่ียนแปลงของ

รางกายใน วัยสูงอายุ  ที่ มีผลตอการดําเ นิน

ชีวิตประจําวันเก่ียวกับที่อยูอาศัย เกิดความ

ตระหนักและยอมรบัในการเตรียมหรือปรับบาน

หรือที่อยูอาศัยใหเหมาะกับตนเอง โดยสามารถ

ทําไดเอง และสามารถทํากิจกรรมกลุมได รวมทั้ง

สามารถทําไดอยางตอเน่ือง 



 

 
 

๑๐๒
 

ลําดับ เร่ือง เนื้อหา กระบวนการ ส่ือ ผลที่คาดหวัง 

๑๑ พัฒนาสภาพ/บริเวณที่

อยูใหเอ้ือตอการดําเนิน

ชีวิต (มีความรวมมือของ

โร ง เรี ยน นักเ รี ยนใน

ชุมชน) 

๑.เกิดความตระหนักและรับที่

จะดูแลตนเอง  

๒.พึ่งพาตนเองได 

๓.ผู สูงอายุทุกคนทํา และทํา

เพื่อทุกคน 

๔.ทําอยางตอเน่ือง 

ชุมชมเขามามีสวนรวมในการ

ดูแลผูสูงอายุ ตามความสมัคร

ใจ 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม โดยใช

การเรียนรูจากประสบการณ 

๑.รับรูปญหา 

๒.สะทอนคิด 

๓.สรางความรูใหม 

๔. ลงมือปฏิบัติ 

ความรู  กิจกรรม ใบ

งานติดตามผล 

ผูสูงอายุรวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับนักเรียนใน

ชุมชน เพื่อใหเกิดแรงสนับสนุนทางสังคมในการ

มีสวนรวมในการดูแลการใชชีวิตประจําวัน โดย

สามารถทําได เอง ทําเปนกลุมและทําอยาง

ตอเน่ือง 
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การนํารูปแบบการพัฒนาการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลงัของผูสงูอายุมาใช กับกลุมตัวอยาง

ในการทดลอง และนําแบบสอบถามสุขภาวะองคแนวพุทธ และแบบวัดภาวะพฤฒิพลังที่ผูวิจัยสรางข้ึน

ไปสอบถามกอน (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล ๘ สัปดาห 

 

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ และนําขอมูลเหลาน้ีมาใชอยาง

เช่ือมโยงและตอเน่ืองตามระยะของการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู และภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ใน

พื้นที่บานหนองอีเปาะ หมูที่ ๒ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑. ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุในชุมชน และทําการติดตอ

ผูใหญบานหมู ๒ บานหนองอีเปาะ เพื่อขอสัมภาษณและเก็บขอมูลพื้นที่ และเพื่อเปนการพิทักษสิทธ์ิ

ของกลุมตัวอยาง จากน้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

๒. ทําการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ พูคุยกับผูสูงอายุในพื้นที่ โดยมีการนัดหมาย

ผูสูงอายุในชุมชน ณ ศาลากลางหมูบาน เพื่อสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จากน้ันนํา

ขอมูลที่คนพบมาสรางแบบสอบถามภาวะพฤฒิพลงัของผูสงูอายุในพื้นที่ และทําการออกแบบกิจกรรม

ใหสอดคลองกับความตองการของพื้นที่ และปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ๗ ทาน 

๓. ผูวิจัยนําแบบสอบถามภาวะสุขภาวะองครวมแนวพุทธ และแบบวัดภาวะพฤฒิพลัง ไป

ทดสอบกับผูสูงอยุในชุมชนใกลเคียงที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน เพื่อหาความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม  

๔. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการสุมอยางงาย จากประชากร

เปาหมาย คือผูสูงอายุมนชุมชนบานหนองอีเปาะ หมูที่ ๒ ต.ดานชาง อ.ดานชาง จ.สุพรรณบุรี ไดกลุม

ตัวอยาง ๓๐ คน ซึ่งในการแจกแบบสอบถาม ผูวิจัยไดทําการแจกและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

ข้ันตอนที่ ๓ การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒพลังผูสูงอายุ 

ผูวิจัยเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุม (focus group) โดยผูใหขอมูลสําคัญ

ไดแก ผูใหญบาน อสม. และผูสูงอายุในชุมชน 

ข้ันตอนที่ ๔ ทดสอบและนําเสนอผลของการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

ของผูสูงอายุ มีการรวบรมขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพื่อทดสอบรูปแบบการเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ ประกอบดวย 

๑. แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาวะองครวมแนวพุทธ และแบบวัดภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสูงอายุ สอบถามกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัย ทั้งกลุมที่ไดเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางภาวะ
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พฤฒิพลังของผูสูงอายุ และกลุมปกติ จํานวน ๓ ครั้ง คือ กอนเขารวม หลังเขารวม แลระยะติดตาม

ผล ๒ เดือน 

๒. แบบบันทึกประจาํวัน เปนการเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนทีเ่ขารวมกจิกรรมในสวน

ของภูมิปญญาชุมชน และจิตอาสา เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดมาวิเคราะหสังเคราะหเช่ือมโยงกับชุมชน

ตอไป 

 

๓.๕ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู และภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ ใน

พื้นที่บานหนองอีเปาะ หมูที่ ๒ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุในชุมชน โดย 

๑.๑ รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ นํามาจําแนกและจัดระบบขอมูล 

(Typology and Taxonomy)  

๑.๒ ผูวิจัยจัดระเบียบขอมลู (Data organizing) ที่ไดจากการสัมภาษณ นํามารวบรวมจัด

วางอยางเปนระเบียบใหพรอมใชงานอยางสะดวก จากน้ันจัดระเบียบออกเปนหนวยยอยตามความ

เหมาะสมอยางเปนหมวดหมู เพื่อเปนขอมูลในการตอคําถามวิจัย โดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content 

Analysis) ตามโครงสรางของประเด็นและเน้ือหาที่กําหนดไว  

๑.๓ ตรวจสอบความเช่ือถือได (Credibility) ดวยวิธีการตรวจสอบ ดานทฤษฎี (Theory 

Triangulation) เปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดตรงตามทฤษฎีที่กําหนดไวหรือไม อยางไร และให

ผูสูงอายุในชุมชนตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

๒. การทดสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

๒.๑ การทดสอบคุณภาพแบบสอบถาม 

(๑) วิเคราะหความเที่ยงตรงเน้ือหา โดยหาคาดัชนีความสอดคลองรายขอ (Index of 

Item Objective Congruence : IOC)  

(๒) วิเคราะหความเช่ือมั่นรวมทั้งฉบับ โดยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

แอลฟาครอนบาค (Constant comparison : α) 

๒.๒ การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการรูปแบบการพัฒนาการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังผูสูงอายุ 

วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยหาคาดัชนีความสอดคลองรายขอ (Index of Item 

Objective Congruence : IOC)  
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๓. วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอย

ละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ข้ันที่ ๒ การพัฒนารูปแบบการพัฒนาการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุในชุมชน โดย 

๑.๑ รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ นํามาจําแนกและจัดระบบขอมูล 

(Typology and Taxonomy)  

๑.๒ ผูวิจัยจัดระเบียบขอมลู (Data organizing) ที่ไดจากการสัมภาษณ นํามารวบรวมจัด

วางอยางเปนระเบียบใหพรอมใชงานอยางสะดวก จากน้ันจัดระเบียบออกเปนหนวยยอยตามความ

เหมาะสมอยางเปนหมวดหมู เพื่อเปนขอมูลในการตอคําถามวิจัย โดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content 

Analysis) ตามโครงสรางของประเด็นและเน้ือหาที่กําหนดไว  

๑.๓ ตรวจสอบความเช่ือถือได (Credibility) ดวยวิธีการตรวจสอบ ดานทฤษฎี (Theory 

Triangulation) เปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดตรงตามทฤษฎีที่กําหนดไวหรือไม อยางไร และให

ผูสูงอายุในชุมชนตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

ข้ันตอนที่ ๓ ทดสอบและนําเสนอผลของการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

ของผูสูงอายุ 

การวิจัยในข้ันทดสอบและนําเสนอผลของการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังของผูสูงอายุ มีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ จํานวน ๓ ครั้ง คือ กอนเขา

รวม หลังเขารวม และระยะติดตามผล ๒ เดือน  

๑.๑ วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คา

รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๑.๒ วิเคราะหเปรียบเทียบสุขภาวะองครวมแนวพุทธ และภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

กอนและหลังทดสอบ ระหวางกลุมที่เขารวมกิจกรรมในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

และกลุมผูสูงอายุปกติในชุมชน โดยใชคาที ๒ กลุมอิสระ (t-test independent) 

๑.๓ วิเคราะหเปรียบเทียบสุขภาวะองครวมแนวพุทธ และภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

กอน หลัง และระยะติดตามผล ๑ เดือน หลังเขารวมกิจกรรมในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสูงอายุ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  

๒. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณแบบกลุม 

(๑) รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณแบบกลุม 
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(๒) ตรวจสอบความเช่ือถือได ดวยการใหผูสูงอายุที่ไดรับการสัมภาษณตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูล 

  



 

 
 

107 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ มีสมมติฐานการวิจัย (๑) 

ผูสูงอายุกลุมทดลองไดรับการฝกอบรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ย

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (๒) ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกอบรมกระบวนการเสริมสรางภาวะ

พฤฒิพลังผูสูงอายุมีความรูความเขาใจ มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธทั้ง ๔ ดาน และมีภาวะพฤฒิพลัง

ผูสูงอายุสูงกวากลุมควบคุม การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ และ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยกําหนดขอบเขต และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน ๓ ตอน 

ดังน้ี 

 

๔.๑ ผลการสํารวจสภาพชีวิต บริบทชุมชน และภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ  

ขอมูลบริบทชุมชนที่จัดเก็บประกอบดวย บริบทชุมชน ลักษณะประชากร สังคมและ

วัฒนธรรม จากการศึกษาประวัติของชุมชนที่ไดจากการสนทนากับชาวบาน และจากการทบทวน

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ชุมชนมีประวัติความเปนมาที่นาสนใจดังน้ี 

๔.๑.๑ สภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครัว 

ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี ประชากรในตําบลดานชาง มี ๑๗ 

หมูบาน โดยมีจํานวนหลังคาเรือน ๔,๕๐๐ หลังคาเรือน ประชากรทั้งสิ้น ๑๕,๒๔๘ คน จํานวนเด็ก

แรกเกิดถึง ๖ ป ๙๑๒ คน จํานวนสตรีอายุ ๓๕ ปข้ึนไป ๒,๕๘๗ คน จํานวนผูสูงอายุ ๑,๓๒๘ คน 

จํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเรื้อรัง ๒๓๗ คน จํานวนผูสูงอายุที่ชวยตนเองไมได ๒๕ คน จํานวนผู

พิการ ๗๓ คน66

67 นอกจากน้ีขอมลูจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลดานชาง ดานจํานวน

ประชากร และหลังคาเรือน พบวา ภายใตการดูแลของ รพ.สต.ดานชาง ใรจํานวนประชากรทั้งสิ้น 

๒,๒๔๕ คน แบงเปนเพศชาย ๑,๐๗๘ คน เพศหญิง ๑,๑๖๗ คน อัตราสวนเพศชาย : เพศหญิง 

เทากับ ๑ : ๑.๐๘ โดยมีจํานวนหลังคาเรือนเทากับ ๙๖๒ หลังคาเรือน 6 7

68 โดยประชากรในหมูที่ ๒ 

บานหนองอีเปาะ มีจํานวนทั้งสิ้น ๓๙๙ คน และเปนประชากรผูสูงอายุ จํานวน ๘๔ คน ประชาชน

สวนใหญเปนคนด้ังเดิมในพื้นที่ ประกอบอาชีพหลัก คือ การทําไรทํานา ชุมชนหนองอีเปาะมี

                                                             
67

 ศูนยขอมูลประเทศไทย, www.suphanburi.kapook.com  เขาถึงเม่ือวันที่ ๕ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 
68

 ขอมูลจาก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลดานชาง เขาถึงเม่ือวันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๐. 
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สถานศึกษาอยูทายหมูบาน คือ โรงเรียนบานหนองอีเปาะ รวมทั้งมีสาธารณูปโภคที่ครบครัว เชน 

ไฟฟา ประปาทุกครัวเรือน การเดินทางในชุมชนมีความสะดวกเน่ืองจากมีถนนคอนกรีต การ

ติดตอสื่อสารของคนในชุมชนใชวิธีบอกปากตอปาก ประกาศเสียงตามสายโดยหอกระจายขาว ณ ทําที่

การผูใหญบาน โทรศัพท ปายประกาศ และการทําประชาคม เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยจะใชบริการที่

โรงพยาบาลสุขภาพประจําตําบลดานชาง (รพ.สต. ดานชาง) แตถาเจ็บปวยรุนแรงจะใชบริการที่

โรงพยาบาลดานชาง หรือโรงพยาบาลเจาพระยายมราช เปนตน ประชากรสวนใหญใชสิทธิการ

รักษาพยาบาลจากบัตรประกันสุขภาพถวนหนา จากรายงานของ รพ.สต. ดานชาง พบวาโรคที่

ประชาชนในชุมชนมาใชบริการที่ รพ.สต. มากที่สุด ไดแก กลุมโรคความดันโลหิตสูง และกลุม

โรคเบาหวานความดัน  

จากการพูดคุยกับชาวบานที่อาศัยอยูในหมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ เลาวา สภาพวิถีชีวิต

ของคนที่น่ีสวนใหญเปนเกษตรกร ประกอบอาชีพทําไรทํานา รายไดสวนใหญมาจากภาคการเกษตร 

วิถีชุมชนบานหนองอีเปาะเปนวิถีวัฒนธรรมที่ไมเหมือนที่อื่น กลาวคือ คนที่น้ีจะหยุดงาน หรือไม

ทํางาน ในทุกๆ วันพระ เน่ืองมาจากวาเปนวิถีที่มีศรัทธาความเช่ือผีตาเจาบาน ผีตาเจาบาน ปจจุบัน

เราก็มีความเคารพ โดยเราตองเลี้ยงผีตาเจาบานในเดือน ๗ แรม ๑ คํ่า ของทุกๆ ป และจะไปทําบุญ

ในทุกๆ วันพระ ซึ่งเปนประเพณีที่ถือปฏิบัติกันมายาวนาน และยังมีความเขมแข็งสืบทอดมาทุกวันน้ี 

ประชากรที่อยูในชุมชนสวนใหญอยู ในวัยทํางาน และผูสูงอายุ อาชีพเปนอาชีพ

เกษตรกรรม มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตลอดทั้งป เริ่มต้ังแต การเพาะปลูกของชุมชนที่น่ีเริ่ม

ต้ังแตชวงฤดูฝนเดือนพฤษภาคม-กรกฏาคม เปนฤดูการทํานาปลูกขาว ชุมชนต้ังอยูใกลเขตเขาวัง ซึ่ง

เปนพื้นที่ปาไมที่มีปาคอนขางสมบูรณ ดังน้ันในชวงหนาฝนพื้นที่ปาจึงมีทั้งเห็ดโคน และหนอไม 

ชาวบานที่น่ีจึงมีอาชีพกันตลอดทั้งป โดยในชวงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม ชาวบานจะข้ึนเขาเก็บหนอไม 

เพื่อทําแปรรูปเปนหนอไมตม ไวสําหรับแจกในชวงหนากฐิน หลังจากหลอไมเริ่มลดปริมาณลงแลว ก็

ถึงฤดูของเห็ดโคน ซึ่งเห็ดโคนที่น่ีเปนเห็ดโคนคุณภาพดี ดังน้ันในชวงเดือนกันยายน-ตุลาคม จึงเปน

ฤดูกาลเก็บเห็ดโคนของชาวบาน เห็ดโคนที่เก็บไดมีราคากิโลกรัมละประมาณ ๒๕๐-๓๐๐ บาทเลย

ทีเดียว ครั้นเห็ดโคนเริ่มทยอยหมดในชวงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ก็เปนฤดูกาลเกี่ยวขาวที่ปลูกไว 

ในชวงเดือนธันวาคม-มกราคม เปนฤดูกาลตัดออย และกุมภาพันธ-เมษายน เปนฤดูกาลทําไร ปลูก

ออยปลูกมันจะเห็นวาชาวบานที่น่ีมีกิจกรรมทํากันในทุกๆ ฤดูกาล วิถีชีวิตความเปนอยูของคนที่น่ี 

เปนวิถีชีวิตที่พอเพียง ปลูกที่กิน และกินที่เราปลูก นอกจากน้ียังมีปาที่อุดมสมบูรณในบริเวณใกลเคียง

ที่สามารถไปหาเห็ดโคน หาหนอไม หาปลา หาลูกฮวกไดอีกดวย สภาพชีวิตความเปนอยู คนที่น่ีสวน

ใหญเปนคนพื้นถ่ินไมยายออกไปอยูนอกชุมชน ดังน้ันเราจะพบวาเมื่อเราเดินเขาชุมชนเราจะพบวาคน

ที่น่ีสวนใหญเปนเครือญาติกัน จึงทําใหสังคมที่น้ีมีความสงบ รมเย็น บริบทครอบครัว เปนครอบครัว
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ขยาย ที่มีคนใหญบานหลายรุนอายุ แตมีบางในบางครอบครัวที่ลูกหลานวัยทํางานออกไปทํางานตาง

หมูบาน เหลือผูเฒาอยูบานในชุมชน 

ชุมชนหมู ๒ บานหนองอีเปาะ เปนชุมชนที่อยูทามกลางธรรมชาติ มีลําคลองสาธารณะ

ไหลผานทายหมูบาน ทําใหดินที่น่ีอุดมสมบูรณสามารถปลูกพืชพันธุตางๆ ไดงอกงาม ดวยวิถีชุมชน

เปนวิถีลาวครั่งที่อพยพมาจากประเทศลาว ยังเปนวิถีการเคารพผีตาเจาบาน ซึ่งจะมีการประกอบพิธี

กันในทุก เดือน ๗ แรม ๑ คํ่า ของทุกป ในหมูบานมีคุณตายอด อายุ ๘๔ ป ทําหนาที่ในการติดตอกับ

ผีปูตาเจาบาน นอกจากน้ียังมีคุณตาสา ที่เปนหมอตอกระดูกที่หักได อันน้ีเปนภูมิปญญาชาวบานที่คน

ในชุมชน หากมีปญหาเรื่องกระดูกหักก็สามารถใหคุณตาสาประกอบพิธีใหได  

๔.๑.๒ ภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุบานหนองอีเปาะ  

ชุมชนหนองเปาะ หรือหนองอีเปาะมีผูสูงอายุอยูในชุมชน จํานวน ๘๔ คน ซึ่งการพัฒนา

ผูสูงอายุที่เสนอโดยองคการอนามัยโลก (WHO, ๒๐๐๒) ไดระบุถึงองคประกอบสําคัญ ๓ ประการของ

การพัฒนาผูสูงอายุ ไดแก ๑) การพัฒนาสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพที่ดี (Health) ๒) การสงเสริมความ

มั่นคง ปลอดภัยหรือการมีหลักประกัน (Security) ๓) การสรางความมีสวนรวมอยางเปนรูปธรรม 

(Participation) จากการลงพื้นที่สํารวจและสัมภาษณกับกลุมผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุมีลักษณะดังน้ี 

๔.๑.๒.๑ ดานการพัฒนาสุขภาพเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี (Health) 

องคการอนามัยโลกไดจัดต้ังข้ึน (WHO : World Health Organization  ค.ศ. ๑๙๘๔) 

จึงไดใหคําจํากัดความวา สุขภาพ (Healthy) วา สุขภาพ หมายถึง สภาวะที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ

และการใชชีวิตอยูในสังคมอยางปกติสุข ในปจจุบันไดนําเอาคําวาสุขภาวะ (Well-being) หมายถึง 

สุขภาพองครวมของชีวิตทั้งหมด คือ รวมทั้งรางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอมและปญญา โดยเรื่องของ

สุขภาพมีการขยายความกวางข้ึนไปอีกวาไมเพียงแตรางกาย จิตใจ สังคม แตมีความหมายครอบคลุม

ถึงสิ่งที่ภาษาอังกฤษใชคําวา Spiritual  well-being ดวย ดังน้ันวิถีชีวิตจะตองเช่ือมโยงกับทุกสิ่งซึ่ง

พฤติกรรมจะเปนการแสดงออกที่สมัพันธกับสิง่แวดลอมในดานมิติทางพระพุทธศาสนาไดแยกคําวาสุข

มี ๒ อยางคือ กายิกสุข  คือ สุขทางกายและ เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ 

จากสภาพความเปนอยู และการดูแลสุขอนามัยของผูสูงอายุในชุมชนกอนที่จะมีการทํา

กิจกรรมกระบวนการเสรมิสรางภาวะพฤฒิพลงัผูสูงอายุ นายไว กาฬภักดี (ผูใหญบานหมู ๒) และผูนํา

ชุมชน ไดอธิบายวา  

“โดยปกติชาวบานที่น่ีเขาก็ทํามาหากินกันตามปกติ สวนใหญจะทําเกษตรกรรม สวนเรื่อง

วัดเขาก็มีการทําบุญไปทําบุญกันในทุกๆ วันพระ ถาสูงอายุหนอยแกก็จะนุงขาวหมขาวไปสวดมนตที่

วัดดวย คนที่น่ีขยันไมมีวันหยุด เพราะเขามีกิจกรรมกันตลอดป สวนเรื่องสุขภาพ คนสูงอายุที่น่ีเคาจะ
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มีวินัยในการกินยา เขาจะชอบเวลาที่หมอมา (เจาหนาที่ รพ.สต.) ถามีการประชาสัมพันธใหมาตรวจ

นํ้าตาล เบาหวานความดัน เขาจะกระตือรือลนมาก”68

69  

จากขอความขางตนสามารถระบุไดวา ในชวงเริ่มแรกกอนที่จะมีการทํากิจกรรม

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ผูสูงอายุในชุมชนสวนใหญใหความใสใจในเรื่องการ

ดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงสมบรูณอยูกอนแลว อยางไรก็ดี แมวาผูสูงอายุจะมีการสนใจ

ในตัวเอง และมีความใสใจตอการปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุขที่เขามาใหตรวจให

หมูบาน มีวินัยในการรับประทานยาใหตรงตามที่หมอกําหนด แตเรื่องของการรักษาโรคก็ยังตอง

ดําเนินไปตามตารางความเปนไปของโรค เทาที่ไดสัมผัสกับผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุยังไมไดมีความรู 

หรือตระหนักรูถึงความสําคัญของสุขภาพของตนเองอยางแทจริง ยังไมไดใสใจที่จะดูแลตนเอง โดยไม

ตองพึ่งพายา หรือกระบวนการทางการแพทย ผูวิจัยจึงออกแบบกระบวนการใหผูสูงอายุเกิดกระ

ตระหนักรูเรื่องสุขภาพ เขาใจตอการดูผลตนเอง เพื่อที่จะไดเขาใจโรค และดูแลสุขภาพตนเองได 

เชนเดียวกันที่ คุณหมอนุชนารถ ชูเถ่ือน (หมอแต) เจาหนาที่ รพ.สต. ดานชาง ไดกลาวถึงการดูแล

สุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนวา  

“คนแกที่น่ีเขาหวงตัวเขาเอง เขาจะดูแลตัวเองอยางดี ชอบไปหาหมอ ถาหมอนัดเขาจะ

ตรงตอเวลามากๆ ที่หมู ๒ น้ีข้ึนช่ือวาผูสูงอายุมีวินัยในการรักษา ทําใหสามารถดูแลคาเบาหวานความ

ดันไดเปนอยางดี”69

70 

การที่ผูสูงอายุเปนคนมีวินัยในการดูแลสุขภาพและรับประทานยาเปนการบงบอกวา 

ผูสูงอายุที่น่ีเห็นความสําคัญของเรื่องสุขภาพที่ตนเองตองดูแลใหแข็งแรงโดยที่จะไดไมตองเปนภาระ

ใหกับลูกหลาน เพราะลูกหลานในวัยทํางานสวนใหญจะออกไปทํามาหากินนอกหมูบาน ดังน้ันการ

ดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอจึงเปนสิ่งที่ใหความสําคัญอยางมาก  

สรุป กอนการทํากิจกรรมกระบวนการเสรมิสรางภาวะพฤฒิพลังผูสงูอายุ ในชุมชนหมูที่ ๒ 

บานหนองอีเปาะ ผูสูงอายุมีความสนใจ ใสใจในสุขภาพของตนเองเปนอยางดี แตยังคงเปนการดูแล

แบบทําตามที่หมอบอก หรือหมอสั่ง ยังขาดความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพของตนเองอยาง

แทจริง 

๔.๑.๒.๒ ดานการสงเสริมความมั่นคง ปลอดภัยหรือการมีหลักประกัน (Security) 

      ความมั่นคงหรือหลักประกัน ในอันที่จะเสริมสรางคุณภาพชีวิต ประกอบดวย ๒ ปจจัย 

ดังน้ี (๑) ผูสูงอายุไดรับการคุมครองทางสงัคมในดานรายได หลักประกันสุขภาพตามสิทธิที่ผูสูงอายุพึง

ไดรับ (๒) ลดการทํารายหรือการเอาเปรียบ และละเลยทอดทิ้งไมดูแลโดยเฉพาะผูสูงอายุที่เปนสตรี  
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โดย การสงเสริมความมั่นคงปลอดภัยหรือการมีหลักประกันสําหรับผูสูงอายุในชุมชน หมูที่ ๒ บาน

หนองอีเปาะ มี ๒ ดานดวยกันคือ (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความรวมมือของชุมชนในการดูแล

ผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความรวมมือของโรงเรียน 

นักเรียนในชุมชน) ทั้งน้ีกอนเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เรื่องของ

ความมั่นคงปลอดภัยและหลักประกันทางดดานกายภาพยังไมมีการใหความสําคัญที่ชุมชนจะเขามา

ชวยสงเสริมดูแลผูสงูอายุอยางจริงจัง แมจะมีการทํากิจกรรมผานชมรมผูสูงอายุของชุมชนอยูบางแตก็

ไมมีความตอเน่ือง สอดคลองกับที่ คุณดล คําปาน สมาชิกชุมชน หมู ๒ บานหนองอีเปาะ กลาววา 

“กิจกรรมชมรมผูสูงอายุก็เคยมีเมื่อกอน แตตอนน้ีก็ไมคอยจะมีอะไรสักเทาไหร จะมีก็แต

เรื่องของการประชุม แลวก็มาบอกขาวสารกัน แตถาจะใหมาทํากิจกรรมกันมันรวมตัวกันยาก”70

71 

จากขอความขางตนบงบอกไดวา แมชุมชนจะมีการต้ังชมรมผูสูงอายุ แตการขับเคลื่อนใน

กิจกรรมดานการดูแลผูสงูอายุอาจจะมีแตไมตอเน่ืองทําใหผูสงูอายุในชุมชนไมไดรับการดูแลจากชมรม 

ผูสูงอายุไดรับเพียงขาวสารขอมูลที่ประธานชมรมไปรบัฟงจากสวนงานของภาครัฐแลวนํามาบอกกลาว 

ในดานการมีสวนรวมหรือความรวมมือของโรงเรียน และนักเรียนในชุมชน พบวาแมวาใน

ชุมชนจะมีโรงเรียนอยูทายชุมชน แตก็เปนนักเรียนจากที่อื่นมาเรียนที่โรงเรียน ทําใหโรงเรียน และ

นักเรียนกับชุมชนแยกจากกัน นักเรียนเมื่อเรียนเสร็จก็รับข้ึนรถโรงเรียนกลับบาน ไมมีโอกาสไดมา

ศึกษาความเปนไปของชุมชน ดังคํากลาวของ คุณยุวณี กาฬภักดี ที่วา  

“โรงเรียนกับชุมชน จะเช่ือมโยงกันก็ในวันที่มีกีฬา หรือมีกิจกรรมทําบุญที่โรงเรียน 

ผูอํานวยการจะมาบอกวาจะใหทางชุมชนชวยอะไรบาง เชน ชวยทํากับขาว และอาหารไปเลี้ยงในวัน

กีฬาสี หรือวันไหวครู วันเปดภาคการศึกษา เปนตน แตทางโรงเรียนยังไมเคยสงนักเรียนเขามาเรียนรู

กับชุมชน แตถาจะมาก็กลัววาเด็กจะเรียนไมได เพราะวาที่ตายอดแกสานกระชุ แกกลัวเด็กๆ จะทําไม

เปน กลัวมีดจะบาดมือเด็กๆ แกชอบพูดวา เด็กเขาจะทําไดหรือ เพราะวาตองผาไมไผ ตองจักออกมา

ใหมันบาง เด๋ียวจะบาดมือเด็ก แลวเด็กๆ จะมีเวลาไหม เพราะวาการทําแตละอยางก็ใชเวลามา กลัว

วาจะเสียการเรียน และที่สําคัญเด็กที่มาเรียนที่โรงเรียนสวนใหญเปนเด็กนอกพื้นที่ เพราะฉะน้ันเขา

ตองรีบกลับบานเพราะบานอยูไกล และก็กลับโดยรถโรงเรียน ซึ่งมีเวลาในการมารับมาสง”71

72 

จากขอความขางบนบงบอกวา ดานการมีสวนรวมของชุมชนกับโรงเรียน สวนใหญ

โรงเรียนจะมาขอความอนุเคราะหใหชุมชนชวยเหลือดานอาหารการกิน มากกวาที่ทางโรงเรียนจะเขา

มาชวยเหลือในชุมชน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนที่มาจากตางถ่ินตองเดินทางกลับดวยรถโรงเรียน 
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และโรงเรียนกับบานของเด็กนักเรียนก็อยูไกลกัน อาจทําใหไมมีเวลาในการที่จะมาศึกษาหาความรูใน

ชุมชนอยางตอเน่ือง 

สรุป ดานหลักประกันความมั่นคงและปลอดภัยของผูสูงอายุ ปญหาและอุปสรรคคือการ

ดําเนินกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุไมมีความตอเน่ือง สวนการรวมมือกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

พบวานักเรียนสวนใหญของโรงเรียนเปนเด็กในชุมชนอื่น ดังน้ันจึงไมมีเวลาในการที่จะมาศึกษาเรียนรู

กับชุมชน  

๔.๑.๒.๓ การสรางความมีสวนรวมอยางเปนรูปธรรม (Participation)   

     การมีสวนรวม เปนการดํารงศักยภาพที่จะมีสวนรวมในสังคมไดอยางตอเน่ือง

ประกอบดวยปจจัยหลัก ๓ ประการดังน้ี ๑. การใหการศึกษาและโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต (๑) 

ใหความรูพื้นฐานและความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพ โดยกําหนดใหบุคคลมีการศึกษาในเรื่องสุขภาพ 

รวมทั้งมีการสงเสริมใหบุคคลสนใจหาความรูเพิ่มเติมในดานการดูแลสุขภาพของตนเอง และสงเสริม

ใหผูสูงอายุมีความรูและสามารถเลือกใชบริการดานสุขภาพที่รัฐจัดใหอยางมีประสิทธิภาพ (๒) การ

เรียนรูตลอดชีวิต กําหนดนโยบายและโครงการใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการฝกอบรม และเรียนรูตลอด

ชีวิตเพื่อใหโอกาสไดมีความรู และทักษะใหมโดยเฉพาะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และการเกษตรแนว

ใหม ๒. สงเสริมใหบุคคลมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคมที่เปนและไมเปนทางการ รวมทั้งเขารวมเปน

อาสาสมัคร (๑) ลดปญหาความยากจน กระจายรายได สนับสนุนใหผูสูงอายุเปนสวนหน่ึงของการ

พัฒนาสังคม ใหมีรายไดเทากับบุคคลในวัยหนุมสาว (๒) กิจกรรมจิตอาสา และ ๓. สงเสริมใหบุคคลมี

สวนรวมในสถาบันครอบครัวอยางเต็มที่ตราบที่ยังมีชีวิตอยู  

จาการลงวิจัยในชุมชนบานหนองอีเปาะพบวาการมีสวนรวมในชุมชนหัวใจสําคัญในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมรวมกันคือ ความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน เพราะการจะทํากิจกรรมใดรวมกันน้ัน

จะตองมีผูนํา และมีผูตาม พรอมทั้งกิจกรรมที่ทําตองเปนไปเพื่อประโยชนของชุมชน สอดคลองกับคํา

กลาวของ คุณยุวณี กาฬภักดี ที่วา 

“คนที่น่ีเขาพรอมใจกัน เพียงแตผูใหญประกาศใหมาเทาน้ัน เขาก็มาแลว เชน ในฤดูกาล

เกี่ยวขาวเคาก็จะรวมแรงรวมใจไปเอาแรงกัน หรืออยางงานกีฬาสีของโรงเรียน ถาหากเขาใหชวยทํา

กันขาวเลี้ยงนักกีฬา คนแกคนเฒาของเราก็จะไปชวยกันทุกบาน เขาเปนอยางน้ีจริงๆ”72

73  

จากขอความขางตนบงบอกไดวา จุดศูนยรวมใจของคนในหมูบานคือผูนําชุมชน หรือ

ผูใหญบานน่ันเอง การที่คนจะมารวมตัวกันทําประโยชนเพื่อชุมชน เพื่อคนอื่นได แสดงใหเห็นวาตอง
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เกิดจากความศรัทธาในตัวของผูนํา และเทาที่ไดมีการสัมภาษณและสอบถามมาพบวา คนในชุมชน 

สวนใหญเปนเครือญาติกันทั้งสิ้น น่ีอาจจะเปนเหตุผลหน่ึงของการที่ทําใหคนมาชวยรวมแรงรวมใจกัน

ก็ได 

ในดานการมีสวนรวมในกิจกรรมอาชีพ พบวาเมื่อประมาณป ๒๕๔๗ ไดมีการกอต้ังชมรม

ผาทอข้ึน แตประสบปญหา ไมสามารถดําเนินกิจการของชมรมได คุณเข็ม ..... ไดอธิบายวา 

“สมัยกอนเรามีการกอต้ังชมรมผาทอข้ึนมา มีสมาชิก ๑๕ คน แตพอทําจริงๆ พบวามีคน

ทํา ๓ คน สวนคนอื่นๆที่ทอไมเปนก็ไปรับจางขุดมันบาง รับจางทั่วไปบาง ครั้นพอทอผาและขายเปน

รายไดไดก็เกิดการแบงผลประโยชนที่เทาๆ กัน คนที่ทอผาก็รูสึกวามันไมยุติธรรม จึงเปนเหตุผลหน่ึง

ในการยุบชมรมต้ังแตบัดน้ันเปนตนมา”73

74 

สรุปไดวา การสรางความมีสวนรวมของคนในชุมชนแมจะมีจุดรวมใจอยูที่ผูนําชุมชน แต

การมีสวนรวมกันในกิจกรรมอื่นที่เปลีย่นผูนํากลบัไมย่ังยืน แสดงวาบทบาทของผูนําชุมชนยังมีบทบาท

ที่สําคัญ 

 

๔.๒ ผลการพัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนกลุมผูสูงอายุ หมูที่ ๒ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง 

จังหวัดสุพรรณบุรี เขารวมการบวนการฝกอบรมตลอดโครงการ ๓๐ คน เปนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม กลุมละ ๑๕ คน  

  

                                                             
74

 สัมภาษณคุณเข็ม ธรรมสอน, วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๐ 
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๔.๒.๑ ผลการทดลองกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

การวิจัยครั้งน้ีไดออกแบบในลักษณะการวัดซ้ํา (Repeated Measure Design) ซึ่งทําการ

วัดตัวแปรดานความรู ความเขาใจในชีวิตผานแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ และแบบวัดภาวะ

พฤฒิพลัง ๓ ครั้ง ไดแก การวัดครั้งที่ ๑ : กอนการทดลอง (T1), การวัดครั้งที่ ๒ : หลังการฝกอบรม 

(T2), การวัดครั้งที่ ๓ หลังการทดลอง (ติดตามผล ๒ เดือน) (T3)  

สําหรับคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรคะแนนเฉลี่ยตัวแปรดานความรู 

ความเขาใจในชีวิตผานแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ และแบบวัดภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ (สูง 

และตํ่า) นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของบุคคล ของ 

กลุมทดลอง A และกลุมควบคุม B (n=๑๕) 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง(N=๑๕ คน) กลุมควบคุม( N=๑๕ คน) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ     

 หญิง ๑๕ ๑๐๐.๐ ๑๕ ๑๐๐ 

 รวม ๑๕ ๑๐๐.๐ ๑๕ ๑๐๐ 

อาย ุ     

 ๖๑ - ๖๕ ป ๘ ๕๓.๓ ๕ ๓๓.๓๐ 

 ๖๖ - ๗๐ ป ๖ ๔๐.๐ ๕ ๓๓.๓๐ 

 ๗๐ ปข้ึนไป ๑ ๖.๗ ๕ ๓๓.๓๐ 

 รวม ๑๕ ๑๐๐.๐ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพ     

      สมรส ๑๔ ๙๓.๓ ๑๐ ๖๖.๗๐ 

      หมาย ๑ ๖.๗ ๕ ๓๓.๓๐ 

      รวม ๑๕ ๑๐๐.๐ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

การศึกษา     

 ประถมศึกษา ๓ ๒๐.๐ ๑๓ ๘๖.๗๐ 

 มัธยมศึกษา ๑๒ ๘๐.๐ ๒ ๑๓.๓๐ 

 รวม ๑๕ ๑๐๐.๐ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

อาชีพ     



 

 
 

115 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง(N=๑๕ คน) กลุมควบคุม( N=๑๕ คน) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 เกษตรกร ๓ ๒๐.๐ ๓ ๒๐.๐๐ 

 ทําไร ๑๒ ๘๐.๐ ๑๒ ๘๐.๐๐ 

 รวม ๑๕ ๑๐๐.๐ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

จํานวนคนในบาน     

 ๒ คน ๖ ๔๐.๐ ๖ ๔๐.๐๐ 

 ๓ คน ๓ ๒๐.๐ ๓ ๒๐.๐๐ 

 ๕ คน ๔ ๒๖.๗ ๔ ๒๖.๐๐ 

 ๗ คน ๒ ๑๓.๓ ๒ ๑๓.๓๐ 

 รวม ๑๕ ๑๐๐.๐ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๑ กลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ ๑๕ คน มีขอมูล

สวนบุคคลแตละกลุม ดังน้ี 

กลุมทดลองเปนเพศหญิง รอยละ ๑๐๐ อายุทีพ่บมากทีสุ่ด ไดแก อายุระหวาง ๖๑ – ๖๕ ป

รอยละ ๕๓๓ รองลงมา อายุระหวาง๖๖ - ๗๐ ปและ ๗๐ ปข้ึนไปรอยละ ๖.๗ ตามลําดับ สถานภาพ

สมรสรอยละ ๙๓.๓ หมายรอยละ ๖.๗ จบมัธยมศึกษารอยละ ๘๐.๐๐ จบประถมศึกษารอยละ ๒๐.๐  

ทําไรรอยละ ๘๐.๐ ทําเกษตรรอยละ๒๐.๐ จํานวนคนที่อาศัยอยูในบาน ๒ คน รอยละ ๔๐.๐ จํานวน

คนที่อาศัยอยูในบาน ๕ คนรอยละ ๒๖.๗ จํานวนคนที่อาศัยอยูในบาน ๓ คน รอยละ ๒๐.๐   

กลุมควบคุมเปนเพศหญิง รอยละ ๑๐๐ อายุระหวาง ๖๑ – ๖๕ ป ,๖๖ - ๗๐ ปและ ๗๐ 

ปข้ึนไปรอยละ ๓๓๓มลําดับ สถานภาพสมรสรอยละ ๖๖.๗ หมายรอยละ ๓๓.๓ จบประถมศึกษารอย

ละ ๘๖.๗  จบมัธยมศึกษารอยละ ๑๓.๓ ทําไรรอยละ ๘๐.๐ ทําเกษตรรอยละ๒๐.๐ จํานวนคนที่

อาศัยอยูในบาน ๒ คน รอยละ ๔๐.๐ จํานวนคนที่อาศัยอยูในบาน ๕ คนรอยละ ๒๖.๗ จํานวนคนที่

อาศัยอยูในบาน ๓ คน รอยละ ๒๐.๐   

๔.๒.๒ ผลการวิเคราะหขอมลูเก่ียวกับการเรียนรูในการพัฒนาภาวะพฤฒิพลัง 

(๑) ผลการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกีย่วกับความรูในการพัฒนา

ภาวะพฤฒิพลังผูสงูอายุ ดังแสดงในตาราง ๔.๒-๔.๕ 

ผลการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูในการพัฒนาภาวะ

พฤฒิพลังผูสูงอายุกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ตารางที่ ๔.๒ 
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ตารางท่ี ๔.๒ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุกอนการทดลอง หลัง

การทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ระยะ กลุม n mean SD t Sig 

กอนการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๑๒.๘๗ ๓.๐๗ ๐.๙๘ ๐.๓๓ 

ควบคุม ๑๕ ๑๑.๙๓ ๒.๐๒   

หลงัการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๑๘.๓๓ ๑.๒๙ ๑๐.๖๘ ๐.๐๐* 

ควบคุม ๑๕ ๑๒.๑๓ ๑.๘๕   

ระยะติดตาม ทดลอง ๑๕ ๑๘.๔๗ ๑.๓๐ ๑๑.๔๙ ๐.๐๐* 

ควบคุม ๑๕ ๑๑.๔๐ ๑.๙๙   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางถิติที่ระดับ .๐๕ 

 

จากตารางที่ ๔.๒ พบวา คาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุกอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางถิติที่ระดับ .๐๕ แสดงวากอนการทดลอง กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม มี

ความรูในการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังไมแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหขอมลูความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกบัภาวะพฤฒพลัง

ผูสงูอายุระยะการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง ดังแสดงในตารางที่ ๔.๓ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุระยะกอนทดลอง หลัง

การทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม ๓๐๖.๓๑ ๒ ๑๕๓.๑๖ ๓๕.๙๘ ๐.๐๐* 

ภายในกลุม ๑๗๘.๘๐ ๔๒ ๔.๒๖   

รวม ๔๘๕.๑๑ ๔๔    

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๓  พบวาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ

ระยะการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ ผูสูงอายุมีภาวะพฤฒิพลังในระยะติดตาม และหลังทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุในกลุมทดลอง หลังเขารับการอบรมมีการพัฒนาดานความรูในการพัฒนา

ภาวะพฤฒิพลังสูงข้ึน ซึ่งเปนการยอมรับสมมติฐานที่วางไว โดยมีคูที่แตกตางกันแสดงในตารางที่ ๔.๔  

 

ตารางท่ี ๔.๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒ

 พลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยาระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตาม 

 ในกลุมทดลอง 

(I)group 

 

(J) group 

 

Mean Difference 

(I-J) 

Sig. 

 

กอนทดลอง หลงัการทดลอง -๕.๔๗ ๐.๐๐* 

 ระยะติดตาม -๕.๖๐ ๐.๐๐* 

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.๐๕ 

 

จากตารางที่ ๔.๔  การวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือ 

คาเฉลี่ยความรูกอนทดลองแตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการทดลอง และระยะติดตามอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา

ระยะการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมควบคุม ดังแสดงในตารางที่ ๔.๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๕ ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยาระยะการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมควบคุม 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม ๔.๓๑๑ ๒ ๒.๑๕๖ ๐.๕๖๕ ๐.๕๗๓ 

ภายในกลุม ๑๖๐.๒๖๗ ๔๒ ๓.๘๑๖   

รวม ๑๖๔.๕๗๘ ๔๔    

จากตารางที่ ๔.๕  พบวาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ

ระยะการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามในกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน แสดงวาในกลุม

ควบคุมคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ มีความรูเรื่องภาวะพฤฒิพลังไมแตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๖  ตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานกายของผูสูงอายุตามแนว 

พุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 

ระยะ กลุม n mean SD t Sig 
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กอนการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๒.๕๖ ๐.๔๕ -๐.๔๗๒ ๐.๖๔ 

ควบคุม ๑๕ ๒.๖๔ ๐.๔๘   

หลงัการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๒.๘๘ ๐.๔๕ ๑.๐๙๒ ๐.๒๘ 

ควบคุม ๑๕ ๒.๖๙ ๐.๔๘   

ระยะติดตาม ทดลอง ๑๕ ๒.๗๙ ๐.๕๓ ๐.๕๓ ๐.๖๐ 

ควบคุม ๑๕ ๒.๖๙ ๐.๔๓   

 

จากตารางที่ ๔.๖  พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานกายของผูสูงอายุตามแนว 

พุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม

แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๗  ตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 

ระยะ กลุม N mean SD t Sig 

กอนการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๒.๙๑ ๐.๓๘ ๐.๓๔๔ ๐.๗๓ 

ควบคุม ๑๕ ๒.๘๗ ๐.๒๕   

หลงัการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๓.๒๘ ๐.๔๓ ๒.๑๑๕ ๐.๐๔* 

ควบคุม ๑๕ ๓.๐๓ ๐.๑๗   

ระยะติดตาม ทดลอง ๑๕ ๓.๘๗ ๐.๖๔ ๕.๒๐๒ ๐.๐๐* 

ควบคุม ๑๕ ๒.๙๙ ๐.๑๖   

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕ 

 

จากตารางที่ ๔.๗  พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธ
จิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและ

ระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๘  ตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุตามแนว 

พุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

ระยะ กลุม n mean SD t Sig 
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กอนการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๓.๑๓ ๐.๑๘ -๐.๖๐๓ ๐.๕๕ 
ควบคุม ๑๕ ๓.๑๗ ๐.๑๘   

หลงัการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๓.๖๓ ๐.๓๘ ๒.๗๘๒ ๐.๐๑* 

ควบคุม ๑๕ ๓.๓๑ ๐.๒๓   

ระยะติดตาม ทดลอง ๑๕ ๔.๓๗ ๐.๑๘ ๑๖.๓๔ ๐.๐๐* 
ควบคุม ๑๕ ๓.๒๕ ๐.๑๙   

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๘  พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ
จิตวิทยากอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน แตหลังการทดลอง
และระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๙  ตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานปญญาของผูสูงอายุตามแนว

พุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 

ระยะ กลุม n mean SD t Sig 

กอนการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๓.๑๕ ๐.๒๔ ๑.๕๒๑ ๐.๑๔ 
ควบคุม ๑๕ ๓.๐๓ ๐.๑๘   

หลงัการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๓.๖๐ ๐.๓๘ ๓.๗๐๒ ๐.๐๐* 
ควบคุม ๑๕ ๓.๑๗ ๐.๒๔   

ระยะติดตาม ทดลอง ๑๕ ๔.๒๘ ๐.๓๘ ๑๑.๙๙๓ ๐.๐๐* 
ควบคุม ๑๕ ๓.๐๓ ๐.๑๕   

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๙  พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานปญญาของผูสูงอายุตามแนว 

พุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลอง

และระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐ ตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ 

 จิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 

ระยะ กลุม n mean SD t Sig 

กอนการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๒.๙๔ ๐.๑๘ ๐.๑๖๕ ๐.๘๗ 
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ควบคุม ๑๕ ๒.๙๓ ๐.๑๕   

หลงัการทดลอง ทดลอง ๑๕ ๓.๓๕ ๐.๓๒ ๓.๒๓๘ ๐.๐๐* 

ควบคุม ๑๕ ๓.๐๕ ๐.๑๖   

ระยะติดตาม ทดลอง ๑๕ ๓.๘๓ ๐.๓๐ ๙.๗๘๕ ๐.๐๐* 

ควบคุม ๑๕ ๒.๙๙ ๐.๑๓   

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕ 

 

จากตารางที่ ๔.๑๐  พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและ

ระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๑ ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายดานและองครวมระยะกอนการ

ทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง 

พฤติกรรม แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ดานกาย ระหวางกลุม ๐.๘๑ ๒ ๐.๔๑ ๑.๗๙ ๐.๑๘ 

ภายในกลุม ๙.๕๖ ๔๒ ๐.๒๓   

รวม ๑๐.๓๗ ๔๔    

ดานจิตใจ ระหวางกลุม ๗.๐๓ ๒ ๓.๕๑ ๑๔.๓๗ ๐.๐๐* 

ภายในกลุม ๑๐.๒๗ ๔๒ ๐.๒๔   

รวม ๑๗.๒๙ ๔๔    

ดานสังคม ระหวางกลุม ๑๑.๖๙ ๒ ๕.๘๕ ๘๒.๐๗ ๐.๐๐* 

ภายในกลุม ๒.๙๙ ๔๒ ๐.๐๗   

รวม ๑๔.๖๘ ๔๔    

ดานปญญา ระหวางกลุม ๙.๗๖ ๒ ๔.๘๘ ๔๒.๕๒ ๐.๐๐* 

ภายในกลุม ๔.๘๒ ๔๒ ๐.๑๒   

รวม ๑๔.๕๘ ๔๔    

สุขภาพองครวม ระหวางกลุม ๕.๙๕ ๒ ๒.๙๘ ๓๙.๒๐ ๐.๐๐* 

ภายในกลุม ๓.๑๙ ๔๒ ๐.๐๘   

รวม ๙.๑๔ ๔๔    
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*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕ 

 

จากตารางที่ ๔.๑๑  พบวาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพระยะการทดลอง 

หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง ดานรางกาย  ไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมสุขภาพ

ดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อ

วิเคราะหเปรียบเทียบรายคู คูที่แตกตางกันดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๒ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๒ ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพราย

ดานและองครวมระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง 

พฤติกรรม

สุขภาพ 

(I)group 

 

(J) group 

 

Mean 

Difference (I-J) 

Sig. 

 

ดานจิตใจ ระยะติดตาม กอนทดลอง ๐.๙๖ ๐.๐๐* 

 หลงัการทดลอง ๐.๕๙ ๐.๐๑* 

ดานสังคม หลงัการทดลอง กอนทดลอง ๐.๔๙ ๐.๐๐* 

ระยะติดตาม กอนทดลอง ๑.๒๔ ๐.๐๐* 

 หลงัการทดลอง ๐.๗๕ ๐.๐๐* 

ดานปญญา หลงัการทดลอง กอนทดลอง ๐.๔๕ ๐.๐๐* 

ระยะติดตาม กอนทดลอง ๑.๑๓ ๐.๐๐* 

 หลงัการทดลอง ๐.๖๘ ๐.๐๐* 

องครวม หลงัการทดลอง กอนทดลอง ๐.๔๑ ๐.๐๐* 

ระยะติดตาม กอนทดลอง ๐.๘๙ ๐.๐๐* 

 หลงัการทดลอง ๐.๔๘ ๐.๐๐* 

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.๐๕ 

 

จากตารางที่ ๔.๑๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยพฤติกรรม

สุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมระยะกอนทดลองระยะหลังทดลอง และระยะ

ติดตามผล พบวา 

พฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการ

ทดลองและระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

พฤติกรรมสุขภาพดานสังคม ปญญาและสุขภาพองครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก  
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-ระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .๐๕ 

-ระยะหลังการทดลองระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ 

จิตวิทยาระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมควบคุม 

ดาน แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

กาย ระหวางกลุม ๐.๐๓ ๒ ๐.๐๑ ๐.๐๗ ๐.๙๔ 

 

ภายในกลุม ๙.๑๒ ๔๒ ๐.๒๒   

 

รวม ๙.๑๔ ๔๔    

สังคม ระหวางกลุม ๐.๒๑ ๒ ๐.๑๐ ๒.๗๓ ๐.๐๘ 

 

ภายในกลุม ๑.๖๐ ๔๒ ๐.๐๔   

 

รวม ๑.๘๑ ๔๔    

จิต ระหวางกลุม ๐.๑๔ ๒ ๐.๐๗ ๑.๖๗ ๐.๒๐ 

 

ภายในกลุม ๑.๗๐ ๔๒ ๐.๐๔   

 

รวม ๑.๘๓ ๔๔    

ปญญา ระหวางกลุม ๐.๒๒ ๒ ๐.๑๑ ๒.๘๘ ๐.๐๗ 

 

ภายในกลุม ๑.๕๗ ๔๒ ๐.๐๔   

 

รวม ๑.๗๘ ๔๔    

รวม ระหวางกลุม ๐.๑๑ ๒ ๐.๐๖ ๒.๗๒ ๐.๐๘ 

 

ภายในกลุม ๐.๘๘ ๔๒ ๐.๐๒   

 

รวม ๐.๙๙ ๔๔    

 

จากตารางที่ ๔.๑๓  พบวาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายดานและองค

รวมในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามในกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  

 

สรุป 

ผลการศึกษาคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอน

การทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน ในกลุมทดลองภายหลังจากการ
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ทดลองพบวาคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา ตางกับกอนการ

ทดลองและในระยะติดตามผลแตกตางจากระยะหลังการทดลอง และระยะกอนการทดลอง ในกลุม

ควบคุมน้ันพบวาคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา ระยะกอนการ

ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามไมแตกตางกัน 

 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายดานและองครวมในระยะกอนการทดลอง ทดลอง

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน แตเมื่อกลุมทดลองไดรับการทดลอง พบวา 

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานรางกายระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลไมแตกตางกัน แตคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและองครวมใน

ระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลแตกตางกัน 

 

๔.๓  ผลการวิเคราะหภาวะพฤฒิพลังผสูงอายุ ที่เขารวมการพัฒนารูปแบบการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

 ในการนําเสนอผลการศึกษาภาวะพฤฒิพลังผสูงอายุ ที่เขารวมกิจกรรมการพัฒนารูปแบบ

การเสริมสรางภาวะพฤฒิพลงัในผูสงูอายุ ผูวิจัยไดดําเนินการ ๒ ลักษณะ คือ ผลการสัมภาษณผูเขารบั

การอบรมกลุมทดลองหลังจากการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ รวมทั้ง

พฤติกรรมการมีภาวะพฤฒิพลัง รายละเอียดดังน้ี  

การวิจัยเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) สนทนากลุม 

(Focus Group) และจากการสังเกตแบบมีสวนรวมทําการเก็บขอมูลภาคสนามจากผูใหขอมูลที่เกิด

การเปลี่ยนแปลงหลังจากเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุทั้ง ๑๑ 

กิจกรรม โดยการสัมภาษณบุคคล ๓ กลุมดวยกันคือ กลุมที่ ๑ ผูนําชุมชน จํานวน ๒ คน กลุมที่ ๒ 

สมาชิกชุมชนที่ไมไดเขารวมโครงการ จํานวน ๓ คน และกลุมผูสูงอายุผูเขารวมอบรมกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ จํานวน ๑๕ คน โดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี     

(๑) การสัมภาษณเชิงลึก (๒) การประชุม Focus Group (๓) การสังเกตพฤติกรรมแบบมีสวนรวม 

และ (๔) ผลการวิเคราะหผานสมุดบันทึกชุมชน หลังจากน้ันนําขอมูลมาวิเคราะหเน้ือหาเชิงพรรณรา  

๔.๓.๑ ผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤติพลังของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเขาใจสุขภาวะ

องครวมทั้ง ๔ ดาน คือดานการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ดานสังคม ดานจิตใจ และดานปญญา 

นอกจากน้ีผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมยังมีภาวะพฤฒิพลังมากย่ิงข้ึน โดยผลการสัมภาษณเชิงลึกกับ

ผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการ ซึ่งสามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลง

ภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ มีรายละเอียดดังน้ี  
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๔.๓.๑.๑ ผลการสัมภาษณผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชนท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม

โครงการ 

จากการสัมภาษณผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการ โดยเปนผู

รวมสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ ที่เขารวม

กิจกรรมพบวา ผูเขารวมอบรบมีการเปลี่ยนแปลงดานความรวมมือรวมแรงรวมใจ หรือความ

กระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสรมิสรางภาะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เปนพฤติกรรมดาน

การเรียนรูของผูสูงอายุที่เห็นคุณคาของการรวมกลุมทํากิจกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดานน้ีเปนปจจัย

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานอื่นๆ เชนการมีสมาธิในการรวมเรียนรูในแตละกิจกรรม และพบวาภาวะ

พฤฒิพลังของผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน  

๑. มีความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรม 

จากการสัมภาษณสมาชิกชุมชนที่ไมไดเขารวมกิจกรรม แตเปนผูสังเกตการณแบบไมมี

สวนรวม ที่เห็นการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุในกลุมที่เขารวมกิจกรรม ดังคําพูดตอไปน้ี 

“เทาที่เห็นยายแกมาแตเชา กอนครูมาเสียอีก ดูแกมีความต่ืนเตนที่จะไดทํากิจกรรมกับ

คร”ู74

75  

“การมีสวนรวมดีข้ึน การไปมาหาสูย่ิงดีมากข้ึน ชอบมาถามวาเมื่อไหรครูจอยจะมา การ

ทํากลุมแบบน้ีเขาชอบนะ”75

76 

“เขาสนใจมากนะ อยากรูครูจะสอนอะไร เขาชอบที่มีคนมาทํากิจกรรม เพราะบางทีอยู

บานเฉยๆ มันก็เหงามันก็นาเบื่อ พอมีคนมาพาเขาทํากิจกรรมเขาจะต่ืนเตน”76

77 

 

๒. เกิดการรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ 

การทํากิจกรรมกระบวนการกลุมทําใหผูสูงอายุเกิดความสนิทสนมกลมเกลียวกันมากข้ึน 

แมจะอยูในชุมชนเดียวกันแตดวยภาระดานการประกอบอาชีพทําใหไมมีเวลาในการไปมาหาสูหรือ

สนทนาพูดคุยกันมากนัก ดังคํากลาววา 

“หลังจากที่ครูจอยออกไปแลวเคาก็มาน่ังคุยกัน เองตามธรรมชาติจับกลุมคุยกัน เคามี

ชีวิตชีวิตข้ึนดูไมเครียด ดูสบาย”77

78 

                                                             
 

75
 สัมภาษณพี่นํา, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

 
76

 สัมภาษณพี่กล, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

 
77

 สัมภาษณพี่เสมอ, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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 สัมภาษณพี่นํา, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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 “เด๋ียวน้ีเคาจะทักทายกันมากข้ึน ถามีการทํางานสวนรวมเชน ออกแขกหรือขอแรงกัน 

เคาจะพากันมา วันน้ีก็มียายปุยนุน ยายลาวัลย และยายสวรรค ก็มาดวยกัน ดูเคาเปนพวกเดียกวัน”

78

79 

 

๓. มีความสดชื่นราเริงแจมใส 

การเรียนรูภาวะพฤฒิพลังผานกระบวนการกลุม ในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลงั

ผูสูงอายุทําใหเกิดการกระตุนใหผูสูงอายุเกดิการ active ผานการสะทอนพูดคุยในทุกๆ กิจกรรมพบวา 

ผูสูงอายุมีภาวะพฤฒิพลังสูงข้ึนจนเห็นไดชัด จากการสะทอนของผูรวมสังเกตการณดังน้ี 

“เคามีชีวิตชีวิตข้ึนดูไมเครียด ดูสบาย ดูผอนคลาย สดช่ืน ย้ิมแยมแจมใส สุขภาพแกดู

แข็งแรงข้ึน เวลาเดินมาเจอกันก็ทกัทายสนุกสนาน เหมือนแกมีอะไรที่สงสญัญาณกันได เทาที่พี่สังเกต

เวลาพวกแกมาเจอกันแกชอบหัวเราะ พี่ก็ไมรูวาแกหัวเราะอะไร”79

80 

 “การเปลี่ยนแปลงเรื่องการสวดมนต และการไปชวยงานไปวัด เรื่องการรวมกลุมกัน

เด๋ียวน้ีดีข้ึนมากๆ เลยต้ังแตมารวมกิจกรรม แกมีชีวิตชีวาเหมือนไดยืดชีวิตออกไป อยากถามคนแก

บอกวาอยากไดอะไร อยากเพิ่มเติมอะไร อยากทํากิจกรรมอะไร ถาครูจะลงมาที่น่ีอีก พวกเราก็ยินดี 

แลวที่สําคัญตาแสนก็ดูสดช่ืน ดูแกดีข้ึนมากเลยนะ”80

81 

 “ย่ิงตอนครูใหเด็กๆ มาทําความสะอาดบานแก พี่สังเกตวาแกดูมีชีวิตชีวา เพราะยายปุย

นุนลูกหลานแกโตหมดแลว ไปอยูขางนอกหมด พอเด็กๆมาทําความสะอาดบานแก พี่เห็นแกมาซื้อ

นํ้าสม บานเมียผูใหญไปเลี้ยงเด็กดวย แตแกก็ไดใหทําอะไรมากนักนะ แกกลัวเด็กๆ จะทําไมไหว”81

82 

 

๔.๓.๑.๒ ผลการวิเคราะหจากการสัมภาษณผูสูงอายุกลุมตัวอยาง 

ผลการสัมภาษณผูเขารับการอบรบกลุมทดลองดานปจจัยและเง่ือนไขในองคประกอบ

ของการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุท่ีทําใหเกิดภาวะพฤฒิพลัง

ขึ้น 

จากการสัมภาษณผูเขารับการอบรม เกี่ยวกับองคประกอบของการจัดการเรียนรูใน

กระบวนการเสรมิสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสงูอายุ บูรณาการแนวคิดการเรียนรูผูใหญ และแนวคิดอายุ

วัฒนวิธีทางพระพุทธศาสนา พบวา ผูเขาอบรมมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนรูในกระบวนการ 

                                                             
 

79
 สัมภาษณพี่กล, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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 สัมภาษณพี่กล, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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 สัมภาษณพี่นํา, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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 สัมภาษณพี่เสมอ, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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ทําใหเกิดภาวะพฤฒิพลังข้ึนในตัวผูเรียน ไดแก การลงมือปฎิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เชนการวาดภาพ

แผนที่ชุมชน การวัดความดัน การทําดอกไมจันทน และดูภาพแสดงลักษณะอาหารที่กินในแตละวัน 

วามีปริมาณแปงละนํ้าตาลอยางละเทาไหร การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดังที่ผูเขารวมอบรม

คุณยายกําไรกลาววา 

“เรื่องอาหารการกินปกติก็ไมไดกินอะไรแปลกๆ อยูแลวยายก็กินผัก กินนํ้าพริก แตทําไม

ยังมีเบาหวาน ยายก็เพิ่งรูตอนเรียนกับครูเรื่องอาหาร รูปที่เปนอาหารปลอม จึงรูวายยายตองกินขาว

แตนอย ไมเกิน ๑ ทัพพี หมอบอกวาใหเอาหมอขาวไวไกลๆ ตัวใหทําตัวข้ีเกียจไปตักขาวจะไดกินขาว

นอยๆ ที่ครูสอนใหหายใจ ทีแรกยายก็ขําวาถาไมหายใจจะอยูไดอยางไรละครู แตพอมาเรียนกับครู 

ยายก็รูวาตองหายใจลึกๆ แลวเวลาที่เราลางจานใหใจมันอยูกับจานไมไปที่อื่น ทาออกกําลังกายยายก็

เอาไปทําหนาทวีี ยายยังสอนหลานที่ดูทีวีดวยใหมันทําไปดวยกันกับยาย ยายชอบกิจกรรมที่ทําดอกไม

ใหในหลวง เราไมมีเวลาไปหาทาน ก็ไดสงใจไปกับดอกไมที่ทํา เรารักทาน ทานเปนพอ แตไมมีโอกาส

ไปก็สงดอกไมไปแทน เรื่องเด็กที่มาชวยทําบานยายวามันก็ดีนะ แตเด็กมันจะเหน่ือย ยายใหทํานิดๆ 

หนอย เชนกวาดบานเก็บขยะก็พอ มันจะไดไปอานหนังสือ บานยายมีประตูหองนํ้าเปดออกอยูแลว ไม

ตองทําอะไร แคจัดใหเขาที่เขาทางก็ไดตามที่ครูบอกแลว บานเปนบานสองช้ันมีราวจับ มันแกใหเปน

ช้ันเดียวไมได เพราะขางลางเปนที่ไวของและจอดรถไถ” 

สอดคลองกับยายสายสุณีย กลาววา 

“ปกติยายนอนไมหลับ บางวันตองกินยานอนหลับ บางที ๔ วันกินที บางทีตองกินทุกวัน 

ครูสอนใหหายใจลึกๆ สอนใหสวดมนตกอนอน สอนใหทําใจเขาใจสิ่งที่เกิดข้ึน หลังเขาอบรมยาย

สามารถเขาใจ และทําใจได ไมเครียดไมกังวล ยายนอนหลับโดยไมตองกินยานอนหลับมาเกือบ ๒ 

เดือนแลว ตอนน้ีรูสึกสบายใจ (ผูวิจัยสังเกตเห็นวาคุณยายหนาตาสดใส และอวนทวนสมบูรณข้ึน เลย

ถามตอวา คุณยายอวนข้ึนนะคะ ยายตอบวา) ยายสบายใจทําไจได ก็นอนหลับ เลยทําใหอวน ยายกิน

ขาวไดเยอะ บานยายเด๋ียวน้ีลงมานอนขางลางต้ังแตตาปวย บานก็เก็บกวาดสะอาดเรียบรอย เพราะ

ยายเปนคนสะอาด เด๋ียวน้ีก็สวดมนตทองพุทโธๆ เปนประจํา ยายชอบกิจกรรมวาดภาพ”  

ซึ่งสอดคลองกับคุณยายต๋ัน ที่กลาววา  

“ต้ังแตเกิดมายายเพิ่งเคยจับสี รูสึกดีดีไดมาจับสี ต้ังแตเกิดมาเพิ่งเคยจับสีน่ีแหละ รูสึกดี 

ดีใจ ผอนคลาย สวยไมสวยไมเปนไรเราก็วาดไป เพราะมันเปนภาพบานเราชุนชนเราที่ไมมใครเคยเหน็ 

เด๋ียวน้ีมันเปลี่ยนไปหมดแลว เมื่อเรียนรูวิธีจัดการความเครียดยายก็ทํา ถามีความเครียดก็เด๋ียวเดียว 

ทําใจดีๆ ไป เด๋ียวก็หาย ทําใจไมเครียดเด๋ียวก็หาย ยายมักจะคิดแบบน้ี ย่ิงครูสอนใหเขาใจ ยายก็เลย

ไมเครียดแลวเด๋ียวน้ี อะไรก็ปลอยมันไป เรื่องการจัดบาน ยายมองดูบานยายหองนํ้าบานยายเปน

ประตูเปดเขา จะตองปรับแกเปนประตูเปดออก บานยายเปนบาน ๒ ช้ัน จัดระเบียบขาวของดี ไมมี

ของเกะกะ รกรุงรัง” 
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ทั้งน้ีจะเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมทุกคนมีความคิดเห็นวากิจกรรมที่นําไปสูภาวะพฤฒิพลัง 

เปนกิจกรรมทีล่งมือปฏิบัติดวยตนเอง และผานกระบวนการคิดแบบเขาใจความจริงตามความเปนจริง 

เชน การวาดภาพชุมชน การใชสี สะทอนใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่เวลาลวงเลยผานไป  

การวัดความดันดวยตนเองหลังจากการทําสมาธิ ทําใหเปนขอมูลเชิงประจักษยืนยันวา การทําสมาธิ

ทําใหความดันโลหิตลดลงอยางเปนไดชัด ตอกยํ้าใหยายทําสมาธิในชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอ และ

เปนการกระตุนใหคํานึงถึงปญหาสุขภาพอนามัยในปจจุบันที่จะสงผลถึงอนาคตวาจะตองปฏัอบัติตน

อยางไร การเรียนรูเรื่องอาหารการกิน ก็เปนอีกหน่ึงกิจกรรมที่กระตุนใหเกิดการตระหนักการดูแล

สุขภาพและการรับประทานอาหาร ทําใหรูวาจะตองรับประทานอะไร อยางไร จํานวนมากนอยแค

ไหน การออกกําลังกาย ดวยกิจกรรมการออกกําลงักายเปนกิจกรรมที่เหมาะกับผูสูงอายุ สงผลใหยาย

สามารถนํากลับไปทําตอที่บานได เชน ทําในระหวางดูทีวี นอกจากน้ีการสนทนาและเปลี่ยนความ

คิดเห็นชวยทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน และทําความเขาใจกับปญหาที่ประสบไดมากข้ึน 

ผลการสัมภาษณผูเขารับการอบรบกลุมทดลองดานพฤติกรรมของการมีภาวะพฤฒิพลัง 

จากการสัมภาษณและการประชุมกลุมยอยผูสูงอายุกลุมทดลองที่เขารวมอบรม เกี่ยวกับ

พฤติกรรมการมีภาวะพฤฒิพลังในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ที่จัดข้ึน พบวา 

ผูเขารวมอบรมมีความคิดเห็นวา หลังเขาอบรมมีภาวะพฤฒิพลัง ๓ ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานการมี

สวนรวม และดานหลักประกันความมั่นคง และเกิดภาวะพฤฒิพลังข้ึนในตัวผูเรียน ๔ ดาน ไดแก  

๑) การตระหนักและรับมือทํา เปนการรับรูวาขอมูลที่ไดรับน้ันเปนปญหา และการ

วางแผนวาตนเองจะตองปฏิบัติอยางไรที่จะแกปญหาน้ัน ดานการมีสวนรวม และงานจิตอาสา มีการ

ทํากิจกรรมรวมกนั โดยเฉพาะกิจกรรมทุกหมูบานมเีรื่องเลา จะเนนไปที่พิธีการของศาลผีปูตาเจาบาน

ที่เปนกิจกรรมศูนยรวมจิตใจ พรอมทั้งกิจกรรมจิตอาสาดอกไมจันทนแดในหลวง ดานหลักประกัน

ความมั่นคง มีความเห็นเรื่องปญหาบานที่อยูอาศัยทําใหในการวางแผนในการปรับปรุงบานที่อยูอาศัย

ใหเหมาะสมกับผูสงูอายุ รวมทั้งเล็งเหน็ความสําคัญของเยาวชนในชุมชนที่เขามามีสวนรวมในการดูแล

บานของผูสูงอายุ 

๒)  พึ่งพาตนเองได เปนการทํากิจกรรมใดๆ ที่สามารถทําไดดวยตนเอง พบวาหลังการ

อบรมผูเขารวมวิจัยเกิดพฤติกรรมการพึ่งตนเอง ในการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังทั้ง ๓ ดานหลังเขารวม

กิจกรรม ไดแก มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะกับความตองการ

ของรางกาย เลือกใชนํ้ามันในการปรุงอาหารที่เหมาะสม การทําใหสุขภาพจิตดี โดยการเปลี่ยนวิธีคิด 

เขาใจในความเปนจริงของโลกมาย่ิงข้ึน มีการสวดมนตภาวนากอนนอนทุกคืน ดานการมีสวนรวมทํา

ในสิ่งที่ตนถนัด และนําไปสอนผูอื่น เชน สอนหลานเรื่องการออกกําลังกาย สอนเพื่อนเพื่อทํา

ดอกไมจันทน ดานความมั่นคงในชีวิต มีการดูแลบานที่อยูอาศัยใหสะอาดเสมอ 
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๓)  ทุกคนทํา และทําเพื่อทุกคน เปนการที่ทุกคนรวมมือรวมใจและทํากิจกรรมเปนกลุม 

พบวาหลังจากการอบรม ผูเขารวมวิจัยเกิดพฤติกรรมทุกคนทํา และทําเพื่อทุกคน ในการพัฒนาภาวะ

พฤฒิพลังทั้ง ๓ ดานหลังเขารวมกิจกรรม ไดแกดานสุขภาพ มีการออกกําลังกาย และกับลูกหลานใน

บาน กับกลุมเพื่อน ดานการมีสวนรวม ทํากิจกรรมในชุมชนรวมกัน เชน การออกกําลังกาย การเกี่ยว

ขาว การตากขาว เปนตน และดานหลักประกันความมั่นคง มีการใหเด็กเยาวชุมชนไดเขามามีสวนรวม

ในการดูแลผูสูงอายุ  

และ ๔) ทําอยางตอเน่ือง เปนการที่ทุกคนรวมมือรวมใจและทํากิจกรรมเปนกลุม พบวา

หลังจากการอบรม ผูเขารวมวิจัยเกิดพฤติกรรมทําอยางตอเน่ือง ในการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังทั้ง ๓ 

ดานหลังเขารวมกิจกรรม ไดแก ดานสุขภาพ มีการดูแลอาหารการกินที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ มีการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัย มีการพัฒนาจิตใจ และปฏิบัติตามหลักของศาสนา ดานการมีสวนรวม

ไดแก การเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจและเต็มใจ การถายทอดความรูใหแกเยาวชน และดาน

หลักประกันความมั่นคง ไดแก การปรับปรุงบานและที่อยูอาศัย โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมกิจกรรม ผูเขารับการอบรมเกิดการรับรูขอมูลที่เปนปญหา

ดนสุขภาพ ไดแก (๑) ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) ความรูเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการของผูสูอายุ

ที่เหมาะที่ควรเปนอยางไร (๔) การออกกําลังกาย แบบไหนดีและเหมาะสมกับผูสูงอายุ (๕) การ

พัฒนาสุขภาพจิต วิธีการฝกจิตใจของตนเอง ใหสามารถรับมือกับปญหาตางๆ ได (๖) หลักอายุวัฒน

วิธี จากการสัมภาษณพบวา ผูสูงอายุตระหนักถึงสขุภาพของตนเอง มีความรูในการดูแลสุขภาพตนเอง 

และมีความรูในดานอาหารและโภชนาการในการดูแลตนเอง มีความรูเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

รางกาย และจิตใจในวัยผูสูงอายุ ผูสูงอายุมีการวางแผนในการแกปญหาในดานตางๆ ดังน้ี 

(๑) ดานสุขภาพรางกาย 

พฤฒิพลังดานสุขภาพรางกาย มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรบั

ผูสูงอายุ (๒) ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับ

อาหารและโภชนาการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักอายุวัฒนวิธี จาก

การสัมภาษณพบวา ผูสูงอายุตระหนักถึงสุขภาพของตนเอง มีความรูในการดูแลสุขภาพตนเอง และมี

ความรูในดานอาหารและโภชนาการในการดูแลตนเอง มีความรูเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

รางกาย จิตใจในวัยผูสูงอายุ 

หลังจากเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุ

สวนใหญมีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภพของตนเองเมื่อเช่ือมโยงกับความรูดานอาหารและ

โภชนาการ ในการดูแลตนเอง โดยคุณยายมีวิธีการในการปฏิบัติตนเองทั้งเรื่องการรับประทานอาหาร

และดานเขาใจในการเลือกรบัประทานอาหาร ดังคํากลาววาของยายสวรรควา “หลังจากรวมกิจกรรม
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แลว ยายก็กินใหหวานนอยๆ  บางทีอาทิตยนึงก็ไมไดกินเลยหวานน่ีนะ เพราะวารูแลววากินหวานมัน

ไมดี ยายก็เช่ือหมอ เช่ือครู” นอกจากน้ียังสามารถแยกแยะไดวาวัตถุดิบในการทําอาหาร หรือขนม

ประเภทไหน เปลี่ยนไปเปนอะไร เชนในกระบวนการอบรม มีการนําขาวตมมัดมาใหคุณยายผูรับการ

อบรมในกระบวนการรบัประทาน เมื่อถามวา ในขาวตมมัดมีอะไรเปนสวนประกอบ แลวคุณยายคิดวา

เหมาะกับผูสูงอายุไหม คุณยายสามารถตอบไดทุกคนวามีอะไรเปนสวนประกอบ แตเมื่อสอบถาม

ตอไปวา เมื่อรูวามีอะไรเปนสวนประกอบแลว ขาวตมมัดเหมาะสําหรับผูสูงอายุหรือไม สวนใหญตอบ

วาไมเหมาะเพราะขามตมมัดมีสวนประกอบที่ลวนแตเปลี่ยนจากแปงเปนนํ้าตาลเกือบทุกชนิด ดังคํา

กลาวของยายทองกอนที่วา “ขาวตมมัดมีสวนประกอบดังน้ี ขาวเหนียว กะทิ ถ่ัวดํา นํ้าตาล เกลือ 

กลวยสุก ยายวามันไขมันหลาย กินขาวเหนียว ขาวเหนียวเปลี่ยนเปนแปง แปงเปลี่ยนเปนนํ้าตาลเวลา

รับประทานก็ทานแตนอย กลวยนํ้าวาสุกมีนํ้าตาลเยอะ กลวยบวชชี มีกลวย กะทิ นํ้าตาลเกลือ ไม

เหมาะกับผูสูงอายุ เวลากินใหรูวาเรากินอะไร กินไดแตกินแตนอย ไมกินทุกวัน” นอกจากน้ีใน

กระบวนการยังใหความสําคัญกับนํ้ามันที่ใชในการประกอบอาหาร คุณยายสวนใหญสามารถบอกได

วานํ้ามันชนิดไหน ใชทอด นํ้ามันชนิดไหนใชในการผัด ดังคํากลาวของคุณยายธรรมา วา “นํ้ามัน

ปาลมเอาไวทอด นํ้ามันถ่ัวเหลืองเอาไวผัด สมัยกอนชอบกินชอบเผ็ด แตเด๋ียวน้ียายก็ลดๆ ลงบาง

แลว” โดยสวนใหญผูสูงอายุที่น้ีไมคอยไดรับประทานอาหารประเภททอดหรือผัด สวนใหญจะเปน

อาหารประเภทตมหรือลวก เชน ผักตม หรอืผักลวก ยายเขมสรณ กลาววา “ปกติกินแตนํ้าพริกตมผัก 

ก็มีแตแคทอดเน้ือหมูใหหลานยายก็กินนํ้าพริกกะปเปนสวนมาก นํ้าพริกปลาก็ไมเอา หรือไมก็แจว” 

นอกจากรู เขาใจในดานอาหารแลวผูสูงอายุที่ เขารวมกระบวนการยังตระหนักถึง

ความสําคัญของการออกกําลังกาย และมีความรูความเขาใจในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง

เหมาะสมกับวัยและบริบทชุมชน ดังคํากลาวของผูเขารวมกระบวนการวา  

“ตอนอยูกับครูก็ไดออกกําลังกาย ไดฝกหายใจยาวๆ เรามารวมตัวกัน เราไดเรียนรู และ

เราสามารถทําไดทุกอยาง ยายเอาความรูที่อาจารยสอนมาใช เชน ออกกําลังกาย การหายใจ เรื่องกิน

ขาว หมอบอกไมใหกินมากเราก็ไมกิน บางมื้อก็กินมาก บางมื้อก็กินไมถึงทัพพี ถามาไรมันเหน่ือยก็กิน

เยอะ”82

83 

 “เราเรียนดวยกันก็เรื่องการออกกําลังกาย ยายกลับไปออกกําลังแบบที่ครูสอน หายใจ

ออกทางปาก (ทําใหดู) กินอาหารไมเค็มมาก หวานไมกินเยอะ กินพอดี กินขาวก็ไมกินเยอะ เอาหมอ

ไปไกลๆ หมอสอนวาใหข้ีเกียจมาเอาขาว กินนํ้าเยอะๆ”83

84 

                                                             
83

 สัมภาษณยายปุยนุน,วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
84

 สัมภาษณยายมาลัย, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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 “ออกกําลังกาย ใชทุกอยางที่สอนมาเลย เชน นอน ต่ืนตอน ทําอยางน้ัน หายใจ ยาวๆ 

ทําทุกอยางแตไมไดทําทุกวัน กินขาวมื้อละ ๑ ทัพพี แตมันตักพูนๆๆๆ ที่สอนก็เอามาใชบางครั้งถา

อรอยก็เกินบาง ไมกินเค็มไมกินหวานอยูแลว”84

85 

 “ต้ังแตสอนใหหายใจยาวๆ ต่ืนมารูสึกสดช่ืนดี ออกกําลังกาย ทําแลวสดช่ืนดี ความดัน

ยายดีข้ึน ยายเปนเกา ใหงดกินอาหารประเภทแตงกวา ผักทอดยอด ชะอม ตําลึง ของทะเล และ

หนอไมลวก ตอนน้ีสุขภาพดีข้ีน แขนขาไมเจ็บแลว แตยายปวดเอว”85

86 

ในดานของสุขภาพจิต ผูสูงอายุตระหนักถึงความสําคัญของปญหาทางดานจิตใจที่มีผลตอ

การดําเนินชีวิตของตนเอง สามารถพัฒนาจิตใจดวยการทําสมาธิอยางตอเน่ือง รับรูถึงหลักอายุสส ๕ 

ประการ และสามารถนําไปปฏิบัติได จากขอมูลเบื้องตนที่ผูวิจัยลงไปในชุมชน พบวาคุณยายสายสุนีย

เปนผูสูงอายุในหมูบานคนเดียวที่สามีมีภาวะเปนผูปวยติดเตียง เน่ืองจากมีปญหาเรื่องโรคเสนเลือดใน

สมองตีบ เมื่อ ๘ ปที่แลว ทําใหมีความพิการครึ่งซีก (อัมพฤกอัมพาต) ไมสามารถเดินไดสะดวก คุณตา

แสนคําใชเวลาสวนมากในการนอนเน่ืองจากสภาพรางกายที่ไมเอื้ออํานวยใหประกอบกิจกรรมอื่นๆ 

จากเดิมที่คุณตาแสนคําเปนชางไม และเปนกําลังหลักของครอบครัว แตเมื่อมาลมปวย ทําใหภาระ

การหาเลี้ยงครอบครัวตกเปนของคุณยายสายสุนีย ไมแปลกที่ คุณยายจะมีภาวะเครียด สีหนา

หมนหมอง แววตาดูไมมีความสุขมากสักเทาไหร เทาที่ไดพูดคุยกับคุณยาย คุณยายบอกวาปกติยายไม

หลับตองกินยานอนหลับ บางวันกินยานอนหลับยายก็ไมหลับ สิ่งที่แสดงออกมาทางกายภาพคือคุณ

ยายมีรูปรางผองบาง ดูไมสดใส แตหลังจากที่เขารวมการอบรมกระบวนการแลวคุณยายสามารถ

นําเอาหลักการในการทําสมาธิ การทําใจมาใชจนคุณยายสามารถเขาใจตอการเปลี่ยนแปลงของ

รางกาย การเปลี่ยนแปลงของโรค และมีเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจคือการสวดมนต การภาวนาพุทโธ 

สงผลใหคุณยายสามารถนอนหลับ และปลอยวางตองปญหาที่อยูตรงหนาได ดวยการรับรูและเขาใจ 

เมื่อคุณยายปลอยวางได สิ่งที่เปนหลักฐานเชิงประจักษจากที่คุณยายไดสะทอนใหทีมวิจัยฟงก็คือมี

ความสบายใจมากข้ึน รับไดกับสิ่งที่เกิดข้ึน และสามารถนอนหลับไดดีข้ึน สุขภาพจิตเขมแข็ง สุขภาพ

กายก็สมบูรณรับประทานอาหารได ก็ดูสดช่ืนมากย่ิงข้ึน ดังคํากลาวที่วา  

“ยายปฏิบัติทุกอยางที่ครูสอนมานะ หายใจ ออกกําลังกาย สวดมนต ทําใจ สวดมนตใช

มาก ไดหลับดี ยายไมไดกินยานอนหลับเลย ประมาณเดือนกวาแลวนะ เมื่อกอน บางที ๔ วันกินที 

หรือบางทีเรียงวันกิน แตเด๋ียวน้ีทิ้งไปแลว สดช่ืนดี ดีเลยละ ยายแจมใสข้ึน มีความสุขเด๋ียวน้ีกินแต

ขาว เด๋ียวน้ีรับไดกับชีวิตตนเอง และคนไข (สามีคุณยาย) ก็รับได แจมใสข้ึน อยากครูมาอีกใหมานะ 

อยากทํากิจกรรมฝกแบบที่ทาํ ดีๆๆๆ ดีจังเลย นอนหลับเพราะสวดมนต พุทโธๆๆๆๆๆ น่ันแหละ เวลา

                                                             
85

 สัมภาษณยายเขมสรณ, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
86

 สัมภาษณยายธรรมา, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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สวดมนตแลวเราไมคิดอะไรแลว สมัยกอนตานอนยายก็คิด เด๋ียวน้ียายไมคิด เพราะวาสวดมนตแลวก็

ทําใหหลับไมคิด คิดวาอะไรจะเกิดก็เกิด ตาก็ดีข้ึน กินขาวได ตาก็ดีข้ึน ไมไดไปไรไปรับจางอะไรเลย 

สบาย ขอบคุณครูหลายๆ เลย”86

87 

สรุปไดวา ผูเขาอบรมเกิดพฤติกรรมการตระหนักและรับที่จะทําในการพัฒนาภาวะพฤฒิ

พลัง ๓ ดาน ไดแก การดูแลสุขภาพตนเอง มีความเห็นวา การดูแลสุขภาพตนเองนอกจากจะเปนเรื่อง

ของการดูแลดานอาหารการกนิ การออกกําลังกายแลว การดูแลสุขภาพจิตวของตนเองก็เปนสิ่งสําคัญ

เชนกัน ผูเขารับการอบรมมีความตระหนักและเล็งเห็นถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และวางแผนให

ตนเองมีสุขภาพกายและจิตที่ดี 

(๒) ดานการมีสวนรวม 

ดานการมีสวนรวมดานที่ ๑ (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมีเรื่องเลา ดานการมี

สวนรวม ดานที่ ๒ คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมใน

การในกิจกรรมของชุมชน คนหาปราชญชาวบาน) ดานการมีสวนรวมดานที่ ๓ ดอกไมแทนใจเพื่อใน

หลวง (จิตอาสา) 

ทุกหมูบานมีเร่ืองเลา  

จากการสนทนากลุมในการทํากิจกรรม กลุมไดสะทอน และเลาเรื่องหมูบานของตนเอง

ดังน้ี  “สมัยกอนไปทําไรกัน พอกลับมาก็ตําขาว ทํากับขาว ไปเขาคิวเอานํ้า สมัยกอนไมมีนํ้า ไปทําไร

ก็เดินไป ไปปลูกหางอยูตรงโนน....แถวๆ ผาแดง สถานที่ที่ไปทําไร หางจากน่ีราว ๑๐-๓๐ กม. 

สมัยกอนเราก็ประกอบอาชีพทําไรขาว ขาวโพด ถ่ัวเหลืองมัน ละหุง ไปรับจางไดเงินวันละ ๓ บาท 

เมื่อกอนไมมีออนออยเพิ่งจะเขามาประมาณ ๒๐-๓๐ ป น่ีเองทําใหวิถีชีวิตของคนที่น่ีเปลี่ยน 

เมื่อกอนอยูที่ทุงกะโหลก ไมมีนํ้า เราตองไปทําไรที่ผาแดง นํ้าก็ขุดบอตามหวย นํ้าเปนบอ

ทราย กอนที่จะยายมาที่น่ี (ดานโรงเรียนหนองอีเปาะ) หาบนํ้าดวยกระบอกไมไผ ไปไรเดินตีนเปลาไป 

หรือไมก็เปนรองเทาที่ทําจากหนังควาย รองเทาไม  

ผีปูตาเจาบาน ปจจุบันเราก็มีความเคารพ เดือน ๗ แรม ๑ คํ่า เราตองเลี้ยงผีปูตาเจาบาน 

โดยมีการประกอบพิธีกรรมดังน้ี ใครที่บนบานศาลกลาวไวกับผีปูตาเจาบานจะตองมาทําพิธีแกบนใน

วัน เดียวกันน้ี โดยพิธีกรรมประกอบดวยทุกหลังคาเรือนตองนําเอาไกที่เลี้ยงไวในบาน หรือตามทุงนา

จํานวน ๑ ตัว เหลาขาว ๑ ขวด ขัน ๕ ใบ และตนหญาคาโดยมวนใบหญาคาขอดใหเปนปม สมมติให

เปนตัวแทนสัตวเลี้ยงที่มีอยูในครอบครัว โดยหญาคา ๑ ตน แทนสัตว ๑ ตัว และใชเปนสัญลักษณ

แทนจํานวนคนในครอบครัวดวย เมื่อนําสิ่งของมาพรอม ผูนําทางจิตวิญญาณ 8 7

88 (คุณตายอด) จะเปน

                                                             
  

87
 สัมภาษณยายสุณีย, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

88
 บัญชา เกียรติจรุงพันธ, จ้ํา : ผูส่ือสารกับผีปูตา รอยตอแหงความทรงจํารวมของบุคคล, วารสาร

ศิลปศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกน, ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔, หนา ๒๐. 
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คนกลางผูทําหนาที่สื่อสารระหวางผปีูตาเจาบานทีเ่ปนวิญญาณสิ่งศักด์ิสิทธ์ิกับผูคนในชุมชน โดยจะทํา

พิธีบอกกลาววาเครื่องเซนไหวเปนของใคร หรือนํามาแกบนเมื่อสิ่งที่เราบนบานน้ันประสบผลสาเร็จ

ตามความปรารถนาที่ตนไดบนไว  ไกที่นํามาสวนใหญเปนไกที่ยังมีชีวิตอยู เมื่อผูนําทางจิตวิญญาณทํา

พิธีเสร็จจะปลอยไก เขาไปในปาเพื่อขยายพันธุตอไป สวนไกบาว-ไกสาว ๒ คู จะถูกฆาสังเวยใหกับผีปู

ตา และนําไกน้ันไปตมบวงสรวง เรียกวา “ตมตาปู” ใหผีปูตาเจาบานไดกิน จากน้ันผูนําทางจิต

วิญญาณจะทําพิธีเสี่ยงคางไก โดยทําการถอดเอาขากรรไกรลางของไก ซึ่งเปนกระดูกออนออกมาดู

รูปรางลักษณะ ถาคางไกสวยคือมีรูปรางดี ผิวของกระดูกเรียบ แสดงวาขาวปลาอาหารจะสมบูรณ แต

ถารูปราง บิดเบี้ยว ขรุขระ แสดงวาขาวจะยากหมากจะแพง ในเชิงวิทยาศาสตร สามารถอธิบายได

ดังน้ี เน่ืองจากไกบานเปนไกที่หากินอยูกับสิ่งแวดลอมในบานหรือในไรนา ถาอาหารอุดม สมบูรณการ

เจริญของกระดูกออนที่คางไกก็จะเปนไปไดดี แตถาอาหารของไกไมสมบูรณแสดงวาดินไมดี ดังน้ันไก

จึงไดรับอาหารไมเพียงพอ ทําใหการเจริญของคางไกไมสมบรูณ สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งสะทอนใหเห็นความ

อุดมสมบูรณของไรนา ทําใหคนที่เปนเจาของนาตองเตรียมตัวรับกับวิกฤติที่จะเกิดข้ึนได เชน ใสปุย

เพิ่มข้ึนหรือการปรับสภาพแวดลอมใหอยูในภาวะสมดุลมากย่ิงข้ึน ในปจจุบันพิธีกรรมน้ีมีการ

ปรับเปลี่ยนไปบางพื้นที่ฆาไก เพียงตัวเดียว ใชเปนตัวแทนทั้งหมูบานซึ่งขอมูลน้ีก็สอดคลองกับ

งานวิจัยของ สมบัติ อัปมระกา 8 8

89 ผีปูตายังคงมีอํานาจแฝงลึกในหวงสํานึกของชาวบาน แมจะขาด

เหตุผลในการพิสจูนความจรงิทีเ่ปนรูปธรรม แตอยางไรก็ดีสภาพสังคมปจจุบันที่คอนขางจะกลืนกลาย

ปรับสภาพใหคลายคลึงกันไปทุกหนแหง ไมวาจะเปนชุมชนเมืองหรือชนบท แตในความเปนจริงแลว

มนุษยคงจะปฏิเสธสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติอยางแทจริงมิได ดวยพื้นเพด้ังเดิมของเราน้ันกําเนิด

และดํารงชีวิตมาพรอมๆ กับการเก็บหาของปาเปนสังคมเกษตรกรรม แมจะเขาสูยุคอุตสาหกรรมหรือ

ลักษณะอื่นใดก็ตาม มนุษยจะหลีกเรนธรรมชาติไปมิไดเด็ดขาดยังตองโหยหาช่ืนชมพึ่งพิง ทั้งประเทือง

อารมณ จิตใจ และเลี้ยงชีพ  

น้ีเปนเพียงรองรองการประวัติหมูบานที่ไดจากผูสูงอายุในหมูบาน แมบางคนจะเกิดและ

เติบโต ณ ที่น้ีมากวา ๖๐ ป แตการรับรูเรื่องประวัติของชุมชนตนเองยังไมกระจางชัด เน่ืองจากคุณ

ยายสวนใหญใหความสําคัญกับการประกอบอาชีพมากกวา 

จากการศึกษางานวิจัยเรื่องศาลผีปูตา พบวา ศาลปูตามีไวสําหรับกราบไหวในบางหมูบาน

ของลาวครั่งจะมีศาลปูตาประจาํหมูบานซึง่เปรียบเสมือนเครื่องยึดเหน่ียวและศูนยรวมจิตใจของคนใน

หมูบานซึ่งศาลปูตาประจําหมูบานมักจะต้ังอยูบนเนินดินใตตนไมตนไมใหญทางทิศเหนือของหมูบาน

หรือบริเวณปากปากทางเขาหมูบานไทยในศาลปูตาประจําหมูบานจะเปนที่สิงสถิตของดวงวิญญาณ

                                                             
89 ดร.สมบัติ อัปมระกา, สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดรับทุนอุดหนุน

โครงการหนึ่งคณะหนึ่งศิลปวัฒนธรรมจากงบประมาณเงินแผนดินประจําป ๒๕๕๘.  
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บรรพบุรุษที่เมือ่ครั้งมีชีวิตประกอบแตคุณความดีมีความกลาหาญหรือเปนผูนําในการเดินทางของชาว

ลาวครั่งที่มาต้ังถ่ินฐานในหมูบานน้ันๆ 

ความเช่ือเรื่องผีปูตาเปนผีบรรพบุรุษที่มีความหวงใยและคอยดูแลปกปองคุมครอง รักษา

ชาวบานใหอยูอาศัยอยางรมเย็นเปนสุขทุกปชาวบานจะมีการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผีปูตาโดยมี

รางทรงอาวุโสของหมูบาน เปนผูทําหนาที่ติดตอสื่อสารกับผปีูตา ดวยการเชิญผีปูตาเขารางทรงเพือ่มา

รับเครื่องบวงสรวงบูชาและสนทนากับชาวบานที่นับวาเปนลูกหลานของผีปูตาเจาบาน การแสดงออก

ทางความเช่ือดวยการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยผีงปูตาเจาบานของชาวบาน มีการสืบทอดจากรุนสูรุน

อยางแนนแฟน ปจจุบันสังคมจะมีความเจริญกาวหนาในดานตางๆ แตก็ไมไดทําใหการประกอบพิธี

กรรมการเลี้ยงผีปูตาเจาบานจางหายไปแตอยางใด  

ความเช่ือเรื่องการเลี้ยงผีปูตาของชาวบานหนองอีเปาะมีความเช่ือที่ฝงแนนอยูกับวิถีชีวิต

ของชาวบานทุกยุคทุกสมัยผานคําสอนของพอแมปูยาตายายการบอกเลาเรื่องราวลี้ลับของผีปูตาเจา

บานและประสบการณเกี่ยวกับพลังอํานาจความศักด์ิสิทธ์ิของผีปูตาเจาบานที่ชาวบานไดสัมผัสดวย

ตนเองอยางชัดเจนสงผลใหผีปูตาเจาบานมีบทบาทและอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตความ

เปนอยูของชาวบานหนองอีเปาะ ไดแกดานการดําเนินชีวิตประจําวัน ดานความสัมพันธกับชาวบาน 

ดานความสัมพันธระหวางหมูบาน และดานการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

วิธีการดําเนินชีวิตของชาวบานหนองอีเปาะมีลักษณะของสังคมชนบท ที่ยังคงพึ่งพาอาศัย

ธรรมชาติในการทํามาหาเลี้ยงชีพมีความเช่ือในเรื่องสิ่งเหนืออํานาจอํานาจความศักด์ิสิทธ์ิของผีปูตา

เจาบาน และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําสถานที่ตางๆ ในหมูบาน ชาวบานหมู ๒ บานหนองอีเปาะมี

ความสัมพันธกันแบบเครือญาติโดยเฉพาะสวนใหญ เมื่อสืบรากเหงาของแตละครอบครัวก็จะพบวามี

บรรพบุรุษรวมกัน ดังน้ันชาวบานหนองอีเปาะจึงมีความรักใครสามัคคีกันสงผลใหมีความเขมแข็ง

ภายในชุมชน  

นอกจากน้ีชาวบานหนองอีเปาะยังคงรวมการรักษาวัฒนธรรมประเพณี และพิธีกรรมอันดี

งามของบรรพบุรุษใหคงอยูมาจนทุกวันน้ี ความเช่ือในเรื่องของเหนือสามัญวิสัยหรือเหนือธรรมชาติ

โดยเฉพาะอยางย่ิงเกี่ยวกับภูตผีวิญญาณในวิถีชีวิตของชาวบานมักจะเกี่ยวพันกับความเช่ือประเภทน้ี

อยูเสมอ เชนการทําพิธีบอกผีตาแหงในตนฤดูที่มีการทําไรทํานาการขอฝนจากผีฟาพญาแถนการนับ

ถือบูชาผีบรรพบุรุษผีประจําสถานที่ตางๆ ผีบานผีเรือน โดยเฉพาะผีปูตาเจาบาน ซึ่งเปนผีประจํา

หมูบาน ในภาคอีสานและที่ชุมชนลาวครั่งชาวบานใหความเคารพนับถือผีปูตาเจาบาน ในฐานะเปนผี

บรรพบุรุษหรอืผูนําหมูบาน ซึ่งสอดคลองกับที่ กิตติมา นนทจันทรกลาววาที่พูดจาโดยทั่วไปหมายถึงผี

บรรพบุรุษที่ชาวบานแตละหมูบานเช่ือวาตลอดเวลาที่ปูยาตายายมีชีวิตอยูลูกหลานไดพึ่งพาอาศัยค่ัน

อายตายไปแลวลูกหลานทั้งหลายมีความรูสึกวาวิญญาณของทานไดคอยปกปองดูแลคุมภัยใหแกพวก

ตนอยู สวนอภิศักด์ิ โซมินกลาววาผีปูตาเปนผีประจาํหมูบานที่ขอพิทักษคุมครองชาวบานตลอดจนทัพ
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จีนที่อื่นๆของหมูบานที่พูดวาจะคอยชวยคนดีที่ปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมหรือฮีตคองและจะ

ลงโทษผูละเมิดฮีตคอง สุเทพ สุนทรเภสัช 8 9

90 กลาวถึงผีปูตาในหนังสือสังคมวิทยาของหมูบาน

ตะวันออกเฉียงเหนือวาหมูบานนาอสัดรมีศาลผปีระจําหมูบานต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของริมนํ้า

ชี เรียกกันวาศาลผีปูตา หรือเรียกยอๆ ตามภาษาชาวบานวา หูกปูเจาศาลผีปูตาจะต้ังอยูกลางบาน

หรือปากทางเขาบาน แตศาลปูตาบานอัสดรจะอยูหางจากบานในระยะรวม ๑ กิโลเมตรเน่ืองจากวา

กอนที่หมูบานจะยายเขามาต้ังที่ปจจุบัน บานนาอัสดรเมื่อต้ังในระยะแรกคือต้ังอยูริมนํ้าเทมากอน

สรางผีปูตาก็อยูที่น่ัน ตอมาเมื่อเกิดความเดือดรอนเจ็บปวยลมตายกันมากจึงละทิ้งบานเดิมและเขามา

ต้ังอยู ณ ปจจุบันผีปูตาก็ยายตามมาดวย ธวัช ปุณโณทก กลาววาพผีปูตาในความเช่ือพื้นบานอัน

สัมพันธกับวิถีชีวิตในสังคมอีสานวา สถาบันของผีปูตาไดรับการรับรองและความรวมมืออยางดีจาก

สังคมหมูบานทางดานการจัดการองคกรของผีปูตามีสถานที่บูชา มีการกําหนดพิธีกรรมในการ

บวงสรวงที่แนนอน มีผูแทนในการติดตอสื่อสารระหวางชาวบานกับผีปูตา จะเห็นไดวาถาพิจารณาถึง

ความเช่ือ และหนาที่ของสถาบันผีปูตาแลว สถาบันน้ีคือสถาบันกลางของสังคมคือ สถาบันผีปูตาที่ยึด

มั่นทางจิตใจสามารถชวยขจัดทุกขรอนไมใหสังคมเกิดยุคเข็ญทั้งสวนรวมและสวนบุคคล โดยเฉพาะ

ความเช่ือเรื่องผีปูตาเกี่ยวกับอํานาจอันศักด์ิสิทธ์ิมีสวนใหชาวบานไมกลัวเภทภัยที่เกิดข้ึนกับสวนรวม

และบุคคลและการประกอบพิธีกรรมจะไดความรวมมือรวมแรงรวมใจเปนการเสริมสรางความสมัคร

สมานสามัคคีในหมูบาน พบวาชุมชนหมู ๒ บานหนองอีเปาะ ก็มี ศาลผีตาเจาบาน ปจจุบันเราก็มี

ความเคารพ เดือน ๗ แรม ๑ คํ่า เราตองเลี้ยงผีปูตาเจาบาน 

 

สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการในกิจกรรมของชุมชน 

พฤฒิพลังดานการมีสวนรวม ในกิจกรรมมีการสงเสริมใหผูสูงอายุไดเรียนรูเรื่องการมีสวน

รวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน เชนการรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมสวนรวม การเกิดความสัมพันธ

อันดีงาม อันจะนําไปสูแรงสนับสนุนทางสังคมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ดังปรากฏจากการสัมภาษณวา  

“เพื่อนๆ มีสวนรวมกับกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน เพราะวาอาจารยมาน่ันแหละ ธรรมดามา

รวมกันเมื่อตอนมีงาน แตต้ังแตอาจารยมาเราก็รวมกันมากข้ึน” 

      (สัมภาษณ : ยายปุยนุน) 

“ยายรูสึกวามันสนุก เจอกันมาก็คุยกัน ความสัมพันธก็ดี เฮยมึงไปไหน!!! ถายายไปหรือมา

ยายคนน้ีก็มารวมกัน เมื่อกอนเราก็รวมกัน แตตอนน้ีดีข้ึนมาก การมีสวนรวมในชุมชนดีข้ึน การคุยกัน

                                                             
90

 สุเทพ สุนทรเภสัช, สังคมวิทยาของหมูบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, กรุงเทพมหานคร: สมาคม                    

สังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๑๑. อางในนิวัฒน หนางเกษม, ความเช่ือเร่ืองผีปูตาภาคอีสาน กรณีศึกษาบาน

นครบุรี ตําบลครบุรีใต อําเภอครบุรี  จังหวัดนครราชสีมา, วารสารมนุษยศาสตร ฉบับบัณฑิตศึกษา, มหาวิทยาลัย

รามคําแหง. 
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งายกวาเมื่อกอน ก็หัวเราะกัน ไดมาออกกําลังกาย เกิดการเปลี่ยนแปลงก็ที่ใจก็ดีข้ึน จิตใจก็ราเริงข้ึน 

แบบวาไมนึกอะไร สนุก มีพลังกับการมีเพื่อน ดีใจ เด๋ียวน้ีเรียกกันอยูน่ันแหละ รวมกันงายข้ึน” 

      (สัมภาษณ : ยายอไุล) 

“ถาเขาเรียกรวมตัวกันตอนน้ีงายกวากอน มีเพื่อนมากข้ึน เมื่อกอนไมคอยไป แตเด๋ียวน้ี

เขาเรียกไป” 

      (สัมภาษณ : ยายเนียนใจ) 

“ความสัมพันธในชุมชนดีกวาเมื่อกอน เด๋ียวน้ีคุยกันรูเรื่องพูดกันได เด๋ียวน้ีเวลาออกไปจะ

บอกวา “เฮย!! เรารักกันนะ ลืมหรือยังที่คุณครูสอน” เพื่อนก็ตอบวา “ยังไมลืม” หัวเราะ รูสึกมีพลังมี

ชีวิตชีวา เสียงขานรับดี วันน้ันยายต๋ันมาถามวา “คุณครูเขาบอกวาจะมาไมเห็นมาเลย น่ีมันก็เดือนนึง

แลวนา” ยายกเ็ลยบอกวา “ปาต๋ัน กิจกรรมครูเขาเยอะ เคารอเยอะ เขาไมไดมางายหลอก วาจะมาก็

ไมมาสักทีคิดถึงนะ” ยายก็คิดถึงครูนะ” 

      (สัมภาษณ : ยายแหวน) 

พัฒนาทักษะการทํางานและทํากิจกรรมรวมกัน เสริมสรางดานจิตอาสา 

“กิจกรรมที่ยายชอบคือกิจกรรมการทําดอกไมจันทน เพราะวาเราไดทําเพื่อพอของเรา” 

      (สัมภาษณ : ยายบัวลอย) 

“กิจกรรมดอกไมจนัทน ไดทําบุญไปเผาพอมันก็ดีมากๆ เลยภูมิใจเนอะๆๆๆ ที่เราไดทําให

พอ เราเกิดมาชาติน้ีเราก็นับถือวาเขาเปนพอเรานะ เราไมไดไปเผาหรอก เราก็ทําใหพอของเราก็รูสึก

ดี” 

      (สัมภาษณ : ยายสายทิพย) 

“การมีสวนรวมในกิจกรรมสวนรวมดีข้ึน ปกติคนที่น่ีดีอยูแลว ถาผูใหญเรียกก็จะมากันอยู

แลว แตตอนน้ีดีกวาเดิม ไปมาหาสูย่ิงดีมากข้ึน ชอบมาถามวาเมื่อไหรครูจอยจะมา มีกลุมแบบน้ีเขา

ชอบ อยากทํากิจกรรม เชน สวดมนต ออกกําลังกาย โยคะ ชวงน้ีกําลังเกี่ยวขาวเคาจะไปเอาแรง

กันลงแรงกัน เมื่อกอนไมจางกันเลยเขาจะลงแขกกันเอง ตอนน้ีอยากไปหาเขาก็ตองไปที่ทองนา และ

ลานตากขาว” 

      (สัมภาษณ : พี่ณี) 

“เพื่อนๆ มีสวนรวมกับกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน เพราะวาอาจารยมาน่ันแหละ ธรรมดามา

รวมกันเมื่อตอนมีงาน แตต้ังแตอาจารยมาเรากรวมกันมากข้ึน” 

      (สัมภาษณ : ยายปุยนุน) 

คนหาปราชญชาวบาน 

จากนิยามคําวาปราชญชาวบานคือ ปราชญชาวบานหมายถึงบุคคลผูเปนเจาของภูมิ

ปญญาชาวบานและนําภูมิปญญามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตจนประสบผลสําเร็จสามารถถายทอด
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เช่ือมโยงคุณคาของอดีตกับปจจุบันไดอยางเหมาะสม สวนภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบาน

หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดข้ึนไดเองและนํามาใชในการแกปญหาเปนเทคนิควิธีเปนองค

ความรูของชาวบาน ที่ชาวบานคิดเองทําเองโดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตใน

ทองถ่ินไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย เมื่อทําการสะทอนจากกลุมพบวามีผูสูงอายุในหมาบานที่เปนภูมิ

ปญญาชาวบานหลายคนดวยกัน เชน ยายเข็ม มีอาชีพทอผา ลายผาที่ทอเปนลวดลายที่ยายคิดข้ึนเอง

เปนเทคนิคเฉพาะตัว แลปจจุบันยายเข็มก็ยังทอผาเหมือนเดิม สวนที่เพิ่มเติมจากการทอคนเดียวมา

เปนรุนหลานไดมาเรียนรูในการทดผาจากยาย ซึ่งยาเข็มไดใหหลานชายทําการทําพื้นกอน เปนการฝก

คนรุนหลังใหสานตอวิถีชุมชนลาวครั่ง เพราะลาวครั่งจะเดนในเรื่องผาตีนจก โดยตีนจกที่ใชจะมี

ลวดลายและมีสีแดง  

ภูมิปญญาชุมชนที่ไดจากการสะทอนในวงสนทนาของผูเขารวมกระบวนการ ไดแก คุณตา

ยอด เปนสื่อเช่ือมโยงผีปูตาเจาบาน นอกจากน้ีคุณตายอดยังสามารถ สานกระตุมไดดวย นอกจากน้ี

คุณตาสา เปนหมอตอกระดูก ซึ่งวิชาที่คุณตาไดมาไดมาจากการถายทอดจากบรรพบุรุษ และคุณยาย

ทา ที่มีอายุ ๘๔ ป สามารถมีรายไดจากทําที่ดักนกคุม ที่ชาวบานไวใชในไรขาวโพด และไรออย และที่

นาทึ่งที่สุดเห็นของชาวบาน เห็นจะเปนคุณตาแสม ที่มีความสามารถในการหาเห็ดโคนเกงที่สุดใน

หมูบาน คุณยายทั้งหลายไดรวมกันสะทอนวาเขามีเทคนิคในการหาเห็ดโคนของเขา และเขาจําที่แมน

มาก สามารถที่จะจดจําพื้นที่ปาบริเวณที่เห็ดข้ึนได ดวยสภาพของการออกไปหาเห็ดโคนชาวบานจะ

ออกไปหาในชวงเวลากลางคืน ไมมีแสงสวาง ดังน้ันเมื่อออกเดินหาเสร็จลวก็ตองยอนกลับมาเก็บถุง

เห็ดโคนที่ไดเก็บใสไวแลว           

ดานหลักประกันความมั่นคง 

พัฒนาดานหลักประกันทางกายภาพ คือ ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยให

มีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (จัดบานตัวเอง) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนิน

ชีวิต (มีความรวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน เยาวชนมาปรับสภาพบาน) 

จากการใหความรูและทํากิจกรรมเรื่องที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ในหัวขอ “ฉันจะปรับ

สภาพบานฉันอยางไร” พบวาผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมมีความเขาใจตอการจัดสภาพบานของตนเอง

ใหเหมาะสมกับสุขภาพรางกาย และการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป ดังคํากลาวที่วา  

“หองนํ้าบานยายเปนประตูเปดเขา จะตองปรับแกเปนประตูเปดออก บานยายเปนบาน 

๒ ช้ัน มีราวจับทั้งข้ึนและลง ตองทําการจัดระเบียบขาวของดี ไมมีของเกะกะ รกรุงรัง เพราะจะสะดุด

หกลมได”90

91 

                                                             
91

 สัมภาษณยายตูน, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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 “บานยายเปนบาน ๒ ช้ัน ใตถุนสูง เวลาข้ึนบานก็พอข้ึนได ตองโหนราวบันไดข้ึนลง 

หองนํ้าบานยายเปดเขา ทางเดินมันแคบไมสามารถเปดออกได ก็มีวิธีแกอยางที่ครูบอกวาแกดวยการ

ใชเปนประตูเลื่อน หรือใชมานพลาสติกก็ได”91

92 

 “บานยายไมคอยจะมีไฟในบางจุด อาจจะทําใหหกลมหรือเกิดอุบัติเหตุได ตองติดไฟใหมี

ความสวาง และบานยายมีของเก็บสะสมเยอะ ตองจัดเก็บบานใหเปนระเบียบเรียบรอย”92

93 

 “บานยายเปนบาน ๒ ช้ัน แตยายลงมาอยูขางลางนานแลว เพราะที่บานมีคนปวย ประตู

หองนํ้าเปดออก หองนํ้าเปนหองนํ้าน่ังยองไมเหมาะกับตาที่เปนอัมพฤต ถาจะแกก็ตองเปลี่ยนเปนโถ

น่ัง และทําราวจับ”93

94 

 “บาน ๒ ช้ัน พื้นหองนํ้าเปนปูนหยาบๆ  ประตูเปดออก โถเปนชักโครก แตไมมีที่จับ 

บานยายก็ของเยอะรก ตองจัดขาวของเปนระเบียบเรียบรอย”94

95 

 “หองนํ้าเปดออก พื้นหองนํ้าปูกระเบื้องหยาบๆ หองนํ้ากวาง โตะเตียงมาก”95

96 

สรุปจากการทํากิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ และติดตาม

ประเมินผลหลังเขารับการอบรม ๒ เดือน สามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุที่เขารวมกระบวนการมีการ

เปลี่ยนภาวะพฤฒิพลังในทิศทางทีดี่ข้ึน จากการสัมภาษณผูสังเกตการณืในชุมชน พบการเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆ ดังน้ี (๑) มีความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรม (๒) เกิดการรวมกลุมกันเองตาม

ธรรมชาติ (๓) มีความสดช่ืนราเริงแจมใสเพิ่มมากข้ึน และเมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ

และการประชุมกลุมยอยผูสูงอายุที่เขารวมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลงั พบวาผูสูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังในดานตางๆ ดังน้ี ๑. ดานสุขภาพรางกาย โดยผูสูงอายุมี (๑)ความรู

เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสู

วัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนา

สุขภาพจิต (๖) หลักอายุวัฒนวิธี จากการสัมภาษณพบวา ผูสูงอายุตระหนักถึงสุขภาพของตนเอง มี

ความรูในการดูแลสุขภาพตนเอง และมีความรูในดานอาหารและโภชนาการในการดูแลตนเอง มี

ความรูเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจในวัยผูสูงอายุมีมากข้ึน รวมทั้งสามารถนําหลัก

อายุวัฒนวิธีไปใชในชีวิตประจําวันไดดวย ๒. ดานการมีสวนรวม (๑) ในกิจกรรมทุกหมูบานมีเรื่องเลา 

(๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการในกิจกรรม

                                                             
92

 สัมภาษณยายตรีชวา, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
93

 สัมภาษณยายบัวลอย, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
94

 สัมภาษณยายสุณีย, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
95

 สัมภาษณยายปุยนุน, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
96

 สัมภาษณยายวิไล, วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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ของชุมชน คนหาปราชญชาวบาน) (๓) กิจกรรมจิตอาสา “ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง” เปนการ

พัฒนาทักษะการทํางานและทํากิจกรรมรวมกัน เสริมสรางดานจิตอาสา นอกจากน้ียังสงเสริมให

ผูสูงอายุมีสวนรวมในการในกิจกรรมของชุมชน ๓. หลักประกันความมั่นคง (๑) “ฉันจะปรับสภาพ

บานฉันอยางไร” (๒) เยาวชนคนรุนใหมในชุมชนรวมดูแล 

 

๔.๓.๑.๓ ผลวิเคราะหกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ผาน

กระบวนการอบรม   

ผูวิจัยออกแบบกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ โดยบูรณาการแนวคิด

ตะวันตกและแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ผู วิจัยทําการศึกษารวบรวมขอมูล แนวคิด ทฤษฎีที่

เกี่ยวของจากเอกสารเปนพื้นฐานเพื่อกําหนดเปนกรอบแนวคิด และพัฒนาโปรแกรมการเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ  

และแนวคิดกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา โดยมีการศึกษาดังน้ี 

๑. แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญของแนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ เพื่อ

กําหนดเปนกรอบที่ใชในการศึกษา การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ ดังน้ี 

๑.๑ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจ 

๑.๒ การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 

๑.๓ การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 

๒. แนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดานการศึกษา จากความตองการการเรียนรูของผูสูงอายุ มี 

๕ ประการดังน้ี  

 

๒.๑ ความตองการการปรับตัว (Coping Needs) 

๒.๒ ความตองการการแสดงออก (Expressive Needs) 

๒.๓ ความตองการถายทอดใหแกสังคม (Contributive Needs) 

๒.๔ ความตองการควบคุมสภาพแวดลอม (Influence Needs) 

๒.๕ ความตองการที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม (Transcendence Needs) 

๓. แนวคิดพฤฒิพลัง ประกอบดวยปจจัยหลัก ๓ ดาน ภายใตกระบวนการที่มีเงื่อนไข ๔ 

ประการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

๓.๑ ปจจัยหลัก ๓ ดาน (๑) ดานสุขภาพ  (Health) (๒) ดานการมีสวนรวมในสังคม 

(Participation) ไดอยางตอเน่ือง และ (๓) ดานความมั่นคงหรือผลักประกันทางสังคม (Security) 
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๓.๒ กระบวนการที่มีเงื่อนไข ๔ ประการ (๑) ตระหนักและรับที่จะทํา (Realization 

and Made Commitment) (๒) พึ่งพาตนเอง (Self-reliance) (๓) ทุกคนทํา และทําเพื่อทุกคน 

(Everyone does and Does for everyone ) (๔) ทําอยางตอเน่ือง (Do Continuously) 

๔. แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณผูวิจัย

กําหนดเปนวงจรในการเรียนรู ๔ ข้ันตอน ที่ไดจากการสังเคราะหแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ

ของนักทฤษฎีและนักการศึกษา Dewey, 1938 ; Juch, 1983 ; Kolb, 1984 ; Pfeiffer and Jones, 

1983 ; Tittly, 1994, Goh, 1998  และการบูรณาการกระบวนการเรียนรูแบบพระพุทธศาสนา 

พบวา การเรียนรูจากประสบการณเปนวงจรแหงการเรียนรูประกอบดวย ๔ ข้ันตอนดังน้ี (๑) การรับรู

ปญหา (๒) การสะทอนความคิด (๓) การสรางความรูใหม และ (๔) การลงมือปฏิบัติและการ

ประยุกตใช ซึ่งผูเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอนจนครบเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่

ครบถวน โดยมีรายละเอียดแตละข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ ๑ การรับรูปญหา เปนการรับรูขอมูล จากการสังเกต โดยการนําขอมูลที่ไดรับรู

มาศึกษาในรายละเอียด และปญหาอุปสรรคตางๆ ทั้งน้ีมีการนําประสบการณเดิมที่รับรูมาในอดีต

เกี่ยวกับผูสูงอายุเปนขอมูลเพิ่มเติมในการรับรายละเอียดของปญหา  

ข้ันตอนที่ ๒ การสะทอนความคิด เปนการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ผูสูงอายุจะทําการ

คิดวิเคราะห ทบทวน ใครครวญ ไตรตรอง โดยใชประสบการณเดิมที่มีอยูแลวในตน กับสิ่งที่เคย

เกิดข้ึนและไดประสบมา รวมถึงการแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดเคยเรียนรูมาในเรื่องของการเปนผูสูงอายุนํามา

วิเคราะหดวยหลักโยนิโสมนสิการ  

ข้ันตอนที่ ๓ การสรางความรูใหม จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองสามารถสรุปเปนความรู

ใหมเพื่อนําไปประยุกตใชภายหลังจากการนําไปปฏิบัติ และไดผลออกมาแลว สรุปเปนความรูใหม โดย

มีประสบการณเดิมเปนขอมูลประกอบกรสรุปความรูที่ได  

ข้ันตอนที่ ๔ การลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช ผูสูงอายุจะลงมือปฏิบัติ โดยใชบทเรียน

ในอดีต หรือประสบการณเดิมที่ไดเรียนรูมาเปนเครื่องมือชวยเสริมและกําหนดเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติของตนเอง 

การเรียนรูจากประสบการณเปนการสรางใหผูเรียนเกิดความตระหนักในเรื่องการเรียนรู 

ซึ่งความรูที่ไดรับน้ัน เกิดมาจากความรูที่สรางข้ึนภายในตนเองของผูเรียนทําผูเรียนมีอิสระในการ

เรียนรู ความรูที่ไดรับจากกระบวนการเรียนรู จากประสบการณจะเปนความรูที่ย่ังยืน เน่ืองจากเปน

ความรูที่เกิดจากการปฏิบัติดวยตนเอง ดังน้ันผูสอนจึงตองคํานึงถึงรปูแบบ วิธีการ รวมทั้งปจจัยที่มีผล

ตอการเรียนรู อันไดแกการประเมินผลจากการเรียนรูจากประสบการณซึ่งมีหลายวิธี มีการประเมิน

เปนรายบุคคล การประเมินเปนกลุม โดยการทดสอบความรู การสังเกตพฤติกรรมการฝกปฏิบัติในช้ัน

เรียน การปฏิบัติในสภาพความเปนจริง โดยมีเครื่องมือในการประเมิน เชน แบบทดสอบ แบบ
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สัมภาษณ แฟมสะสมงาน แบบประเมินคา แบบสํารวจรายการ นอกจากผูสอนเปนผูประเมินแลว 

บุคคลภายนอกที่มีความเกี่ยวของกับผู เรียนสามารถเขารวมการประเมินผลการเรียนรูจาก

ประสบการณไดเชนกัน  

ในการวิจัยน้ีผูวิจัยเลือกกระบวนการพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของ Boyle, ๑๙๘๑ 

เน่ืองจากองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม มีการกลาวถึง การมีสวนรวมของกลุมบุคคลเปาหมาย

ในกระบวนการจัดโปรแกรมที่สําคัญ ซึ่งผูจัดทําโปรแกรมตองนํามาพิจารณาในการตัดสินใจในการ

กําหนดการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายในกิจกรรม ซึ่งกลุมเปาหมายเปนเพียงผูไดรับความรู และเปน

ผูไดรับการพัฒนาตามวัตถุประสงคของกระบวนการที่ไดต้ังไว ทั้งน้ีผูจัดกระบวการจะตองรับผิดชอบ

ในการออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกบักลุมผูเรยีน ผูสอนมีบทบาทในการสนับสนุน กระตุนใหผูเรียน

สรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง จากการศึกษาขอมูลผูวิจัยเลือกกระบวนการพัฒนา

โปรแกรมตามแนวคิดของ Boyle แบบที่ ๑ คือ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา โดยมี

รายละเอียดดังน้ี การกําหนดพื้นฐานสําหรับการพัฒนาโปรแกรม การวิเคราะหสถานการณของชุมชน

หรือกลุมเปาหมาย พิจารณาและกําหนดผลที่ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม กําหนดแหลง

ทรัพยากรและการสนับสนุน การวางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู แผนปฏิบัติการ ความ

นาเช่ือถือไดของการใชทรัพยากร การรายงานผลลัพธและคุณคาของโปรแกรม  

แนวคิดกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย ๓ ประการคือ (๑) การฟง 

(๒) การคิดแบบมีวิจารณญาณ โยนิโสมนสิการ (๓) ธรรมนุธรรมปฏิบัติ นอกจากน้ีผูวิจัยไดนํา

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มาบูรณาการในข้ันตอนการทํากิจกรรมกระบวนการกับกลุมผูสูงอายุที่เขารวม

โครงการ 

ดานเน้ือหาไดจากการสังเคราะหแนวคิดตางๆ ไดแก (๑) แนวคิดผูสูงอายุ (๒) แนวคิด

วิทยาผูสูงอายุดานการศึกษา (๓) แนวคิดพฤฒพลัง (๔) แนวคิดทางพระพุทธศาสนา โดยในการ

เสริมสรางภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ ๓ ดานคือ เน้ือหาสามารถแบงเปน ๓ ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังน้ี  

ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) 

ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักอายุวัฒนวิธี  

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมีเรื่อง

เลา (๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการให

ความรูแกชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ ดาน

ผูดูแลและสิ่งอาํนวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความรวมมือ
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ของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความ

รวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน) 

สรุปไดนิยามการเสรมิสรางภาวะพฤฒิพลงัผูสูงอายุ คือ การมุงพัฒนาใหผูสงูอายุที่เขารวม

โครงการสามารถที่จะรับรูปญหาของตนเองในดานตางๆ สะทอนความคิดและทบทวนใครครวญ

ไตรตรองโดยแยบคาย การสรางความรูใหม จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองสามารถสรุปเปนความรู

ใหมเพื่อนําไปประยุกตใช ผูสูงอายุจะลงมือปฏิบัติ ซึ่งการจะพัฒนาความคิดเชนน้ีไดตองปจจัยที่เขามา

เกี่ยวของ กลาวคือ ปจจัยภายใน คิดตัวผูสูงอายุเองที่จะตระหนักถึงสิ่งที่เกิดข้ึนกับตนเองวาเปนสิ่งที่

สมควรจะถูกแกไข ปจจัยภายนอกคือ กัลยาณมิตรที่คอยใหความชวยเหลือ หรือจัดสรรโอกาส หรือ

สรางกระบวนการใหผูสูงอายุไดเกิดการเรียนรู พัฒนาเปนความเขาใจ เปลี่ยนฐานคิดตอสิ่งที่เกิดข้ึน 

ไดมีโอกาสคิดวิเคราะห แยกแยะผานกระบวนการ ศีลสมาธิ ปญญา จนสามารถทบทวนและตัดสินใจ

ลงมือกระทําพฤติกรรมใหม หรือมีการเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีข้ึน  

จากผลการเก็บขอมูลคุณภาพกับผูสูงอายุพบวาจากการทํากิจกรรมกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่เขารวมกระบวนการมีการเปลี่ยนภาวะพฤฒิพลังใน

ทิศทางที่ดีข้ึน ผูสูงอายุมีความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ มีความรูเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ มีความรูเรื่องอาหารและโภชนาการ มีความรูเรื่อง

การออกกําลังกาย การพัฒนาสุขภาพจิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักอายุวัฒนวิธี ทั้งน้ีมีแรงจูงใจ

เปนปจจัยกระตุนการแสดงพฤติกรรมเปาหมาย โดยมีแรงเสริมเปนตัวสนับสนุนใหมีการแสดง

พฤติกรรมอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการสามารถวิเคราะหเช่ือมโยงพฤติกรรม

ตนเองกับการดูแลสุขภาพ ดานโภชนาการ การดูแลอาหารการกิน การออกกําลังกาย การดูแล

สุขภาพจิตของตนเอง รวมทั้งสามารถนําหลักอายุวัฒนวิธีมาปฎิบัติไดอยางเหมาะสม พรอมทั้ง

สามารถเขาใจ และยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย ยอมรับสภาพความเสื่อมถอยของรางกาย

และจิตใจ ขาดความคลองแคลววองไว พรอมทั้งเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการดูแลสุขภาพ

กายและใจไปในทิศทางที่ดีข้ึน จากการที่ผูสูงอายุไดพิจารณา โดยมีการยอมรับตนเองตามความเปน

จริง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพิมพพิสุทธ์ิ บัวแลว และรติพร ถึงฝง 96

97กลาววาย่ิงผูสูงอายุมีการดูแล

สุขภาพที่มากข้ึนยอมสงผลใหมีสุขภาพที่ดีย่ิงข้ึน โดยทําไดทั้งการออกกําลังกาย การรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน การใสใจและหมั่นตรวจสุขภาพของตนเอง การทํากิจกรรมนอกบานเพื่อ

เสริมสรางความมั่นคงทางจิตใจและเปนการใชเวลารวมกับผูอื่นมซึ่งนับวาเปนกาวแรกของ 

การเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุที่ผานกระบวนการอบรม ผูวิจัยขอเรียนข้ันตอนน้ีวา  

“ทําความเขาใจในตนเอง....กลากาว” 

                                                             
97

 พิมพพิสุทธ์ิ บัวแกว และรติพร ถึงฝง, การดูแลสุขภาพและสุขภาวะผูสูงอายุไทย, วารสารสมาคม

นักวิจัย, ปที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ พฤศภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙, หนา ๑๐๕. 
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หลังจากที่เขาใจ ยอมรับ เรียนรูและเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการดูแลรักษา

สุขภาพของตนเองแลว ผูวิจัยไดออกแบบกระบวนการเรียนรูดานการมีสวนรวม ซึ่งเปนการออกแบบ

โดยผูสูงอายุที่เขารวมในชุมชนสวนรวมในการออกแบบกิจกรรม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) ทุกหมูบานมี

เรื่องเลา (๒) คลังปญญาชุมชน สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการใหความรูแกชุมชน (๓) จิตอาสา

ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง พบวา ผูสูงอายุสามารถที่จะสะทอนภาพของชุมชนวาแตเดิมชุมชนของตน

เปนอยางไร มีพัฒนาการในดานใดบาง เชน ดานเกษตรกรรม ดานประชากร เปนตน แมวาความเจรญิ

ในชุมชนจะดําเนินไปคอนขางชา แตก็ไมไดหมายความวาชุมชนจะแปลกแยกจากโลกสังคมปจจุบัน 

วิถีชีวิตที่เกษตรกรรมยังคงดําเนินตอไป เปลี่ยนจากการทํานาปลูกขาว ปลูกขาวโพดขาวฟาง มา

เพิ่มเติมดวยการปลูกออยในระยะเพียงไมกี่ปใหหลังมาน้ี (๒๐ ป) สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ไปบางบางสวน เดิมการเกี่ยวขาวจะมีการขอแรงกัน หรือที่เรียกวาลงแขก ชาวบานจะชวยกันเองโดย

ไมตองจางแรงงานจากภายนอก ปจจุบันการทําการเกษตรเปลี่ยนไปเปนทําไรออย และมีนายทุน

มารวมลงทุน ทําใหจากเดิมที่ทําการเกษตรเพื่ออยูกินในครัวเรือน ที่เหลือจึงนํามาขาย กลับกลายเปน

การปลูกออยในพื้นที่ นับพันไร ทําใหไมสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดดวยกําลังคนในชุมชน ทําใหเกิด

การจางงาน โดยนําคนนอกเขามาชวยตัดออยในชวงฤดูเก็บเกี่ยว ซึ่งสอดคลองงานวิจัยของ พิทักษ ศิริ

วงศ และประภาภรณ พวงเนียม97

98 ที่วา การเก็บเกี่ยวออยเพื่อสงขายไปยังโรงงานนํ้าตามีตนทุนมาก 

เชน ตนทุนการตัดออย การข้ึนออย การขนสง ตนทุนคาแรงเปนตน เกษตรกรรายเล็กไมสามารถแบก

รักคาใชจายทั้งหมด ประกอบกับไมมีเครื่องมือ เครื่องจักรในการดําเนินงาน จึงตองพึ่งพาเถาแกไร

ออยที่มีลูกไร หรือลูกจางในการตัดออย 

นอกจากน้ีเมื่อไดเรียนรูเรื่องคลังปญญาชุมชน รวมกันคนหาปราชญชาวบาน ผูสูงอายุเมื่อ

ไดเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานวามีนิยามวาอยางไรแลวจากน้ันใหรวมกันคนหาปราชญชาวบาน

ที่มีอยูในหมูบานของเรา ผูสูงอายุไดมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน พบวาเมื่อเขาใจใน

ความหมายก็สามารถบอกไดวา ใคร เปนปราชญชาวบานในหมูบาน เริ่มจากการมองภาพกวางของ

หมูบานก็พบวามีปราชญชาวบานสาขาตางๆ เชน ผูที่ทําหนาที่ติดตอกับผีปูตาเจาบาน นอกจากน้ียังมี

ดานการทอผา เน่ืองดวยชุมชนน้ีเปนชุมชนลาวครั่ง ดังน้ันที่น่ีจึงมีลักษณะของลายผาที่โดดเดนไม

เหมือนใคร พรอมทั้งคุณยายคนทอผาก็สามารถคิดลวดลายใหมๆ ข้ึนมาไดอีก ซึ่งก็ไดรับการจด

สิทธิบัตรไปแลว ดานเทคนิคในการเก็บเห็ด เปนเทคนิคสวนบุคคลที่สงผลตอการเก็บเห็ดในฤดูเห็น

โคนออก สามารถออกไปเก็บเห็ดไดคราวละมากๆ ในทุกๆ ครั้งซึ่งผูเขารวมอบรมทุกคน ยืนยันที่ใหให

เทคนิคการเก็บเห็ดเปนเรื่องที่ชุมชนใหความสําคัญวาเปนปราชญชาวบาน นอกจากน้ียังมีกิจกรรมที่

ทําใหผูสูงอายุที่เขารวมโครงการไดกระทํารวมกัน เกิดการทํางานเพื่อสวนรวม   
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กาญจนบุรี, วารสารมนุษยศาสตร สังคมศาสตร, ๓๐(๑), มค.-เม.ย. ๒๕๕๖, หนา ๕๕. 



 

 
 

143 

งานดานจิตอาสา ผูสูงอายุทํางานจิตอาสา ผานการเรียนรูการทําดอกไมจันทน เพื่อถวาย

แดในหลวงรัชกาลที่ ๙ ระหวางทําผูสุงอายุไดเรียนรูกระบวนการทําดอกไมจันทนจากวิทยากร เมื่อ

สะทอนกระบวนการที่เกิดข้ึนพบวามีสมาธิในการทํางาน และเกิดฉันทะในการทํางาน ทําใหสามารถ

ทําดอกไมจันทนไดจํานวนมาก ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมสามารถจําข้ันตอนกระบวนการทําได  เกิด

กระบวนการถายทอดความรูใหกับเพื่อนที่ยังไมสามารถทําไดใหสามารถทําได ฝกการบริหารจัดการ

ทรัพยากรที่มีใหในจํานวนจํากัด ฝกความอดทนในการรอคอยอุปกรณที่มีไมมากนัก พบวา ผูสูงอายุ

สามารถเปนผูถายทอดองคความรูเรื่องวิธีการทําดอกไมจันทนได และมีการแบงงานกันทํา เชน บาง

คนทําชอ บางคนพันกาน บางคนทําเกสรดอกไมเปนตน เมื่อเกิดกระบวนการเรียนรูก็สงผลหการ

ทํางานเร็วข้ึน เปนระบบมากย่ิงข้ึน หลังจากที่ทําดอกไมจนัทนไป ๑ เดือน ผูวิจัยไดนําดอกไมจันทนไป

วางไวที่หนาอําเภอดานชาง ซึ่งในวันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๐ จะมีการวางดอกไมจันทนโดยตัวแทนของ

ผูสูงอายุ ผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจที่ครั้งหน่ึงเราลูกๆ ไดทําใหกับพอ ดังคํากลาวของผูเขารวม

กระบวนการที่วา “การทํากิจกรรมดอกไมจันทน ไดทําบุญ เพื่อไปเผาพอมันก็ดีมากๆ เลยภูมิใจ

เนอะๆๆๆ ที่เราไดทําใหพอ เราเกิดมาชาติน้ีเราก็นับถือวาเขาเปนพอเรานะ เราไมไดไปเผาหรอก เราก็

ทําใหพอของเรา แคน้ีเราก็รูสึกดี” ผูวิจัยของเรียกข้ันตอนน้ีวา “กระฉับกระเฉงทํากิจสวนรวมเพ่ือ

ชุมชน” 

จากกระบวนการดูแลสขุภาพกายและใจของตนเอง มาสูกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนที่

ตองกาวตอไปดวยใจศรัทธาจึงจะสามารถขับเคลื่อนงานเพื่อสวนรวมได จากน้ันก็มาสูหลักประกัน

ความมั่นคง ๒ ดานดวยกัน คือ  (๑) “ฉันจะปรับสภาพบานฉันอยางไร” (๒) เยาวชนคนรุนใหมใน

ชุมชนรวมดูแล 

เน่ืองจากผูสูงอายุและชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของปญหาทางดานที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุที่มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน จึงจัดกิจกรรมเพื่อทําการเรียนรู และเขาใจในการจัดและ

ปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะกับผูสูงอายุ ภายใตกิจกรรม “ฉันจะปรับสภาพบานฉันอยางไร” พบวา 

เชน การจัดขาวของเครื่องใชภายในบานใหเปนระเบียบเรียบรอย ไมใหเกะกะในทางเดิน 

เพราะผูสูงอายุอาจสะดุดหกลมหรือเกิดอุบัติเหตุได ดังคํากลาวของผูเขารวมโครงการวา “ตองทําการ

จัดระเบียบขาวของดี ไมมีของเกะกะ รกรุงรัง เพราะจะสะดุดหกลมได”และคําบอกเลาของยายบัว

ลอยวา “บานยายไมคอยจะมีไฟในบางจุด อาจจะทําใหหกลมหรือเกิดอุบติัเหตุได ตองติดไฟใหมีความ

สวาง และบานยายมีของเก็บสะสมเยอะ ตองจัดเก็บบานใหเปนระเบียบเรียบรอย” นอกจากน้ียังให

ความสําคัญกับหองนํ้า ประตูหองนํ้าที่เหมาะกับผูสูงอายุควรเปนประตูเปดออกพื้นหองนํ้าตองมี

ลักษณะไมลื่น และควรทีราวจับเพื่อพยุงตัวตอนลุกข้ึน สอดคลองกับทัศนะของ ยายปุยนุนวา “พื้น

หองนํ้าเปนปูนหยาบๆ  ประตูเปดออก โถเปนชักโครก แตไมมีที่จับ” และกิจกรรมการพัฒนาสภาพ/

บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มีความรวมมือของโรงเรียน นักเรียนในชุมชน เยาวชนมาปรับ
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สภาพบาน) เยาวชนคนรุนใหมในชุมชนรวมดูแล พบวากิจกรรมน้ีเปนกจิกรรมจิตอาสาของนักเรยีนช้ัน

ประมศึกษาปที่ ๕ โรงเรียนวัดดานชาง จํานวน ๔ คนเปนเด็กในชุมชน อาสามาชวยดูแลบานคุณตา

คุณยาย ๒ คน  เด็กๆ สามารถมาชวย  

จากการลงพื้นที่ ผูวิจัยไดขอความรวมมือไปยังโรงเรียนที่นองๆ ในชุมชนศึกษาอยู ไดแก

โรงเรียนวัดดานชาง เพื่อใหนักเรียนมาสวนรวมในการดูแลบริเวณบานของผูสูงอายุที่เขารวม

โครงการวิจัย ซึ่งในการน้ีมีนักเรียนเขารวมโครงการ ๔ คน และทําความตกลงกันวานักเรียนจะทําการ

ดูแลสภาพบานของคุณยายกี่หลัง ไดตกลงกัน ๒ หลัง ไดแกบานคุณยายบัวลอย และบานคุณยายปุย

นุน ซึ่งนองนักเรียนไดใชเวลาวางหลังจากเลิกเรียน และในวันหยุดเสารอาทิตยมาชวยกันดูแลในสิ่งที่

ตนเองทําได  

บานคุณยายบัวลอย นองๆ ไปชวยลดนํ้าตนมะนาวในสวนมะนาวที่คุณตาสา สามีคุณยาย

ลอยปลูกเอาไว โดยคุณตาสาไดสอนวิธีการดูแลตนมะนาว สอนวิธีการลดนํ้าใหพอเหมาะพอดี ไมมาก

เกินไป เพราะถามากเกินไปรากมะนาวจะเนา ซึ่งเด็กๆ ก็ไดเรียนรูไปกับคุณตาดวย สวนคุณยายลอยก็

ชวยดูแลเรื่องการขังสุนัขไมใหออกมาวุนวาย เน่ืองจากสุนัขบานน้ีดุ เมื่อผูวิจัยถามคุณยายบัวลอยวา

ไมเปนภาวะหรือที่เด็กๆ มาชวยงาน แลวคุณยายก็ตองมาชวยดูแลเรื่องสุนัขที่ดุ ยายบัวลอยตอบดวย

แววตามีความสุขวา ไมเลยเพราะหลานๆมาชวยงานยายก็ดีใจ นอกจากไดเรียนรูเรื่องการดูแลตน

มะนาวแลว เด็กๆ ยังไดรูจักตนไมชนิดอื่นๆ ในสวนของคุณตาดวย เชน ... 

บานคุณยายปุยนุน เด็กๆ เขาไปชวยกันทําความสะอาดบริเวณบาน ชวยกันจัดเก็บขาว

ของที่วางไมเรียบรอย คุณยายก็ปลอยใหเด็กๆ ไดชวยกันกวาด ชวยกันเก็บ โดยคุณยายปุยนุนรูสึกดีที่

มีเด็กๆ ในชุมชนมาชวยดูแลเก็บกวาดบาน ซึ่งลูกหลานของคุณยายสําลีก็โตหมดแลวและก็ออกเรือน

ไปอยูตางหาก ดังน้ันในบานคุณยายปุยนุนจึงมีเพียงยายและคุณตาเพียง ๒ คนเทาน้ัน เมื่อสอบถาม

คุณ ยาย พบวายายมีความดีใจที่ลูกหลานในชุมชนมาชวยดูแลบานให คุณยายเลาวาเมื่อเด็กๆ ทํา

เสร็จแลว คุณยายก็ใหศีลใหพร ใหเรียนหนังสือเกงๆ โตไปเปนเจาคนนายคน และจากการสัมภาษณผู

สังเกตการณในชุมชน กลาววา  

“ย่ิงตอนครูใหเด็กๆ มาทําความสะอาดบานแก พี่สังเกตวาแกดูมีชีวิตชีวา เพราะยายปุย

นุนลูกหลานแกโตหมดแลว ไปอยูขางนอกหมด พอเด็กๆ มาทําความสะอาดบานแก พี่เห็นแกมาซื้อ

นํ้าสม บานเมียผูใหญไปเลี้ยงเด็กดวย แตแกก็ไดใหทําอะไรมากนักนะ แกกลัวเด็กๆ จะทําไมไหว” 

       (สัมภาษณ : พี่เสมอ) 

หลังจากการทํากิจกรรมแลวเมื่อไดสัมภาษณนองๆ ที่เขามาดูแลคุณยายในชุมชน นองๆ 

นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในตนเอง มีความรับผิดชอบมากย่ิงข้ึน มีความสนใจในเรื่องการทําควม

สะอาดบาน รูสึกดีใจที่ไดดูแลคุณตาคุณยายในหมูบานของตนเอง รูวึกวาตนเองมีความสําคัญ เพราะ

ไดรับการตอบรับเปนอยางดีจากเจาของบาน เมื่อยอนถามกลับไปยังผูสูงอายุที่นองนักเรียนไดมาทํา
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กิจกรรมที่บาน คุณยายบัวลอยก็รูสึกดีที่มีลูกหลานในชุมชนใหความหวยใจและมาดูแลสวนมะนาว 

ถึงแมจะทํายังไดดีนัก แตก็เปนการฝกใหเด็กๆ รูจักเสียเวลาสวนตนมาเรียนรูในการทําสวน หรือการ

ทําความสะอาดบาน ผูวิจัยขอเรียกข้ันตอนน้ีวา “ขยายผลสูความยั่งยืน” 

ผูวิจัยไดลงพื้นที่ติดตามผลการดําเนินกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุได

สนทนากับผูสูงอายุเพื่อสังเกตพฤติกรรม โดยใหผูสูงอายุลงมือปฏิบัติและสังเกตพฤติกรรมของตนเอง 

พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีภาวะพฤฒิพลงัทีดี่ข้ึนในทุกดาน ไมวาจะเปนดานสุขภาพรางกาย เชน มีการ

เขาใจในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง โภชนาการอาหารการกิน ทําใหสามารถรับประทานอาหารที่

เหมาะกับวัยของผูสูงอายุได ดังที่ยายจําเนียนกลาววา “หายใจยาวๆ ไดทําทุกวัน หายใจยาวดีกวาที่

เราไมไดอบรม การกินก็กินผักตมนํ้าพริก กินขาวไมมากหรอก ๒ สารพี นํ้ามันปาลมไวทอด นํ้ามันถ่ัว

เหลืองใชผัด บางทีนอนหลับไมดี แตก็สวดมนต ทํานะยายทําตลอด ทําแลวนอนหลับดีข้ึน แตนอนพอ

ต่ืนแลวก็จะไมคอยหลับ ก็อายุมากมันก็เลยต่ืนบอย” นอกจากน้ียังเขาใจตอการเปลี่ยนแปลงของ

รางกายวา เมื่อถึงวัยสูงอายุรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ไมสามารถทํางานไดเหมือนเดิม 

เมื่อเขาใจก็ไมเกิดความเครียด ความวิตกกังวล ดังคํากลาว ของยายสายสุนียวา “ถาเปรียบเทียบกับ

กอนอายุ ๖๐ รูสึกเลยวารางกายเปลี่ยนแปลงไป เริ่มเหน่ือย รางกายไมเหมือนเดิม รูเลยรางกายไมดี 

กําลังมันตก ที่ต้ังใจจะทําอยางน้ันๆๆๆ มันทําไมได ยายรูวารางกายไมเหมือนเดิม ทําได ตํ่าๆนอยๆ 

ทําชา เพราะวาเสนมันยืด”    

เมื่อสะทอนถึงการออกกําลงักายทีท่ําผานกิจกรรมในชีวิตประจาํวันพบวา ผูสูงอายุสวนใญ

เห็นดวยวาการทํากิจกรรมตางๆ คือการยืดเสนยืดสาย ไดแก ตัดหญา หวดปา หวานปุยขาว ถากหญา 

กวาดบาน ถูบาน ทอผา ทํากับขาว  สานตะแกรง สานแห หาปลา วายนํ้า ซาวขาว ลางจาน ปน

รถจักรยาน ถอนหญา ซึ่งสอดคลองกับพิมพิสุทธ์ิ บัวแกว และ รติพร ถึงฝง 9 8

99 ที่กลาววาผูสูงอายุใน

ชนบทจะแข็งแรงมากกวาผูสูงอายุที่อยูในเมือง เน่ืองจากมีการออกกําลังกายที่มากกวาโดยแฝงอยูใน

กิจวัตรประจําวันหรือการทํางาน อาหารมีสารพิษนอยกวา รวมถึงมีโอกาสเขาวัดทําบุญมากกวา

ผูสูงอายุที่อยูในเมือง การเขาวัดทําบุญสงผลใหผูสูงอายุในชนบทมีสุขภาพจิตที่ดี เมื่อสุขภาพใจดีก็ทํา

ใหสุขภาพกายดีไปดวย นอกจากน้ีผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมยังมีวิธีการจัดการความเครียดดวยการ

เดินออกจากสถานการณ เมื่อรูสึกดีแลวจึงกลับมาใหมดังคํากลาวของผูสูวอายุวา “เมื่อวานเครียด

เยอะ จัดการความเคียดโดยการหนีออกไป เมื่อดีข้ึนก็กลับมา” หรือคุณยายทองกอนที่กลาววา “โกรธ

งายเด๋ียวก็หาย คิดไปคิดมาเออ...คนน้ีบาเนอ เราคิดไมทัน โกรธไปแลว วิธีของยาย คือทบทวนที่ตัว

ของเราเอง” จะเห็นไดวาวิธีการจัดการความเครียดของผูเขารวมกิจกรรมเปนไปในเชิงบวกซึ่งจะสงผล

                                                             
99

 พิมพิสุทธ์ิ บัวแกว และรติพร ถึงฝง, การดูแลสุขภาพและสุขภาวะผูสูงอายุไทย, วารสารสมาคม

นักวิจัย, ปที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ พฤศภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙, หนา ๙๗. 
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ใหผูกระทําเกิดความสุข สอดคลองกับงานวิจัยของ สาสินี เทพสุวรรณ และคณะ 9 9

100 การจัดการกับ

ความเครียดที่มุงเนนอารมณน้ันไมสงผลตอการแกไขปญหาแลว ยังพบวา การเผชิญความเครียดแบบ

มุงเนนอารมณในทางลบมีความสัมพันธในเชิงบวกสูงกับความ ทุกข เมื่อเปรียบเทียบกับการเผชิญ

ปญหาดวยวิธีการอื่นๆ 

ดานกระบวนการมีสวนรวม ในกิจกรรมมีการสงเสริมใหผูสูงอายุไดเรียนรูเรื่องการมีสวน

รวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน เชนการรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรมสวนรวม การเกิดความสัมพันธอัน

ดีงาม อันจะนําไปสูแรงสนับสนุนทางสังคมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ดังคํากลาวของยายอุไลวา “การมี

สวนรวมในชุมชนดีข้ึน การคุยกันงายกวาเมื่อกอน ยายรูสึกวามันสนุก เจอกันมาก็คุยกัน ความสัมพันธ

ก็ดี เฮยมึงไปไหน!!! ถายายไปหรือมายายคนน้ีก็มารวมกัน เมื่อกอนเราก็รวมกัน แตตอนน้ีดีข้ึนมาก” 

และกิจกรรมดอกไมจันทนเพื่อในหลวง เปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุรวมกันออกแบบ ใหเปนหน่ึงใน

กิจกรรมการอบรมซึ่งสอดคลองกับ ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล และคณะ 1 0 0

101 ที่กลาววา การมีสวนรวม

ภายในครอบครัว ชุมชนและสังคม ทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม ตามสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน 

ศักยภาพและความตองการของผูสูงอายุทั้งที่กอใหเกิดรายได และที่กอคุณประโยชนที่ไมใชตัวเงิน ซึ่ง

จะชวยใหผูสูงอายุไดทําคุณประโยชนตอตนเอง ผูอื่นและสวนรวม  

และดานหลักประกันความมั่นคง จากการใหความรูและทํากิจกรรมเรื่องที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุ ในหัวขอ “ฉันจะปรับสภาพบานฉันอยางไร” พบวาผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมมีความเขาใจ

ตอการจัดสภาพบานของตนเองใหเหมาะสมกับสุขภาพรางกาย และการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป พบวา

ผูสูงอายุมีการการจัดขาวของเครื่องใชภายในบานใหเปนระเบียบเรียบรอย ไมใหเกะกะในทางเดิน 

เพราะผูสูงอายุอาจสะดุดหกลมหรือเกิดอุบัติเหตุได มีการติดไฟใหสวางตามบริเวณทางเดิน ปรับปรุง

พื้นหองนําใหใชวัสดุที่ไมลื่น ปรับบานประตูหองนํ้าเปนประตูแบบเปดออก หรือหากพื้นที่ไมพอใหใช

ประตูบานเลื่อน 

สรุปกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ จากการทํากระบวนการและการ

ติดตามผล พบผลการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุได ๓ ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนที่ ๑ “ทํา

ความเขาใจในตนเอง...กลากาว” ข้ันตอนที่ ๒ “กระฉับกระเฉงทํากิจสวนรวมเพื่อชุมชน” และ

ข้ันตอนที่ ๓ “ขยายผลสูความย่ังยืน” โดยในกลุมผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมใน motto ดังน้ี “ยา

รักษากาย บทสวดมนตรักษาใจ” 

                                                             
100

 สาสินี เทพสุวรรณ และคณะ, ปจจัยที่สงผลตอความเครียดและความสุขของการดูแลผูสูงอายุ, 

วารสารประชากร, ปที๔่ , ฉบับที่ ๑, หนา ๗๖. 
101

 ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล และคณะ, ภาพสุขภาวะของผูสูงอายุผานมุมมองพฤฒิพลังในชุมชน

จังหวัดนครนายก, Journal of Medicine and Health Sciences (Vol.22 No.2 August 2015), หนา ๔๙. 
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๔.๓.๑.๔ ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุท่ีเขารวม

กระบวนการ 

การเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุในดานสุขภาพรางกาย การมีสวนรวม และ

ดานหลักประกันความมั่นคงของผูสูงอายุ นอกจากตัวผูสูงอายุ แลวยังมีปจจัยหลักที่สงผลทําให

ผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีข้ึน คือ กัลยาณมิตร ซึ่งในที่น้ีหมายถึงเพื่อนที่

อยูในชุมชน คนในครอบครัว รวมถึงผูวิจัย ที่จัดสรรโอกาสใหผูสูงอายุไดเกิดการตระหนัก และเรียนรู

ในสิ่งที่เกิดข้ึนธรรมดาของชีวิต แตเพียงมาจดุประกาย และช้ีชวนใหไดลองพิจารณา ดังคําสัมภาษณ

ของคุณณีที่วา  

“หลังจากที่ครูไปแลวเคาก็มาน่ังคุยกัน เองตามธรรมชาติจับกลุมคุยกัน เคามีชีวิตชีวิตข้ึน

ดูไมเครียด ดูสบาย คนที่น่ีถาไมลมหมอนนอนเสื่อเขาจะไมหยุดเลย ถาเขาหยุดเหมือนเขาจะไมสบาย 

การเปลี่ยนแปลงก็เรื่องการสวดมนตเคาทําตามครูบอก และการชวยงานไปวัดดีข้ึนมากๆ เลยต้ังแต

มารวมกิจกรรม มีชีวิตชีวาเหมือนไดยืดชีวิตออกไป” 

และจากการสัมภาษณคนในครอบครัวของผูเขารวมกิจกรรม พบวาคนในครอบครัวไดมี

การสนับสนุนสงเสริมใหมารวมกิจกรรมเพราะเห็นวานาจะเปนกิจกรรมที่มีประโยชนกับผูสูงอายุ ดัง

คํากลาวของลูกสาวยายบุญธรรมวา “ก็เห็นวามีเพื่อนบานหลาย เชนยายที่ยูขางบานก็ไปทํากิจกรรม

กับครู เห็นวาแมอยูบานเฉยๆ ก็นาจะลองใหแมไปรวมกิจกรรม แลวมันก็ทําในหมูบาน ก็ไมตองหวง 

แตพอเขาเขารวมกิจกรรมแลวเขาก็เปลี่ยนไปนะ ดูสดช่ืนมากข้ึน กระฉับกระเฉง” 

โดยโยนิโสมนิสการ แบบแบบสามัญลักษณะ คือ คิดแบบไตรลักษณ  (อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา) คือคิดแบบรูเทาทันธรรมดา ชีวิตของคนเราก็เปนเชนน้ีเปนอนิจจังไมเที่ยงแท ทุกขังมีแต

ความทุกขอนัตตาไมมีตัวตนที่แนนอน  เมื่อผูสูงอายุไดเรียนรูผานกระบวนการกิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ

เกิดการตระหนักรูถึงความเปลี่ยนแปลง และความเปนไปตามธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงวาไมเที่ยง 

ยอมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา หากผูสูงอายุไมไดเปดใจในการพิจารณาสิ่งที่ไดเรียนรู ความเขาใจ

ก็จะไมเกิดข้ึน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก็จะไมเกิดภาวะพฤฒิพลังก็จะไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  

นอกจากน้ียังพบปจจัยที่เอื้อตอความสําเร็จในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

และปจจัยที่เปนอุปสรรคในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ ดังน้ี 

๑. ปจจัยท่ีเอ้ือตอความสําเร็จตอการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุท่ีเขารวม

กระบวนการ 

๑)  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูสูงอายุ 

(๑)  การจัดกระบวนการเรียนรูโดยยึดผู เขารับการอบรมเปนหลัก หรือเปน

ศูนยกลางในการเรียนรู ทั้งน้ีในการวิจัยน้ีผูวิจัยเลือกกระบวนการพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของ 

Boyle, ๑๙๘๑ เน่ืองจากองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม มีการกลาวถึง การมีสวนรวมของกลุม
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บุคคลเปาหมายในกระบวนการจัดโปรแกรมที่สําคัญ ซึ่งผูจัดทําโปรแกรมตองนํามาพิจารณาในการ

ตัดสินใจในการกําหนดการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายในกิจกรรม ซึ่งกลุมเปาหมายเปนเพียงผูไดรับ

ความรู และเปนผูไดรับการพัฒนาตามวัตถุประสงคของกระบวนการที่ไดต้ังไว ทั้งน้ีผูจัดกระบวการ

จะตองรับผิดชอบในการออกแบบกจิกรรมใหเหมาะสมกับกลุมผูเรยีน ผูสอนมีบทบาทในการสนับสนุน 

กระตุนใหผู เรียนสรางกระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนาตนเอง จากการศึกษาขอมูลผูวิจัยเลือก

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของ Boyle แบบที่ ๑ คือ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิง

พัฒนา โดยมีรายละเอียดดังน้ี การกําหนดพื้นฐานสําหรับการพัฒนาโปรแกรม การวิเคราะห

สถานการณของชุมชนหรือกลุมเปาหมาย พิจารณาและกําหนดผลที่ตองการจากการพัฒนาโปรแกรม 

กําหนดแหลงทรัพยากรและการสนับสนุน การวางแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู แผนปฏิบัติ

การ ความนาเช่ือถือไดของการใชทรัพยากร การรายงานผลลัพธและคุณคาของโปรแกรม พรอมทั้ง

บูรณาการ 

(๒)  การพัฒนาภาวะพฤฒิพลัง ใชการสังเคราะหเน้ือหารวมทั้งหลักอายุวัฒนวิธี 

(หลักทางพระพุทธศาสนา) ไดกิจกรรม ๑๑ กิจกรรม 

(๓)  กิจกรรมการเรียนรูของโปรแกรม ใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณเปน

กระบนการเรียนรู ประกอบดวย ๔ ข้ันตอน ดังน้ี (๑) การรับรูปญหา (๒) การสะทอนความคิด (๓) 

การสรางความรูใหม และ (๔) การลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช ซึ่งผูเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมใน

แตละข้ันตอนจนครบเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ครบถวน 

(๔)  กําหนดแผนการจัดการเรียนรู ตามแผนการเรียนรู ๘ องคประกอบ 

(๕)  การเรียนรูผานกระบวนการกลุมแบบมีสวนรวม เริ่มจากการรับรูปญหา 

จากน้ันสะทอนความคิด แลวเกิดการสรางความรูใหม และลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช ซึ่งผูเรียน

จะตองปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอนจนครบเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ครบถวน ซึ่งผูเรียนจะ

เกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่เหมาะสม 

๒)  ตัวผูสอน : ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร แนวยและแนะแนวทางใหผูเรียน พรอมทั้งจัด

สภาพแวดลอมที่เอื้อใหเกิดการเรียนรูมากที่สุด โดยมีบทบาทเปนผูจัดการเรียนรูวิถีพุทธ (Buddhist 

Learning Facilitator) วางตนเปนตนแบบ 

(๑)  ดานเทคนิควิธีการสอนมีความหลากหลาย และใหผูเขาอบรมไดมีสวนรวม 

สรางความสนุกอยากเรียนรู เชน การต้ังประเด็นใหวิเคราะห ฝกการฟงอยางลึกซึ้ง การใชเกมหรือ

กิจกรรม การฝกใจใหสงบดวย การภาวนา การออกกําลังกาย และการทํากิจกรรมจริงเชน การทํา

ดอกไมจันทน เปนตน การฝกอานออกเสียง ทวนซ้ํา สอนโดยยกตัวแบบที่เปนบุคคลหรือเปนตัวแบบ

เชิงสัญลักษณ ทั้งน้ีจะใชเทคนิคใดตองคํานึงถึงความสอดคลองกับเน้ือหาและวัตถุประสงคของการจัด

กิจกรรมน้ันๆ 
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(๒)  ดานสื่อการสอน มีทั้งสื่อภายนอกที่ตองอาศัยเครื่องใชไฟฟา เพื่อกระตุนใหเกิด

ความสนใจ เพื่อความผอนคลาย และเพื่อดึงความสนใจของผูเขาอบรม เชน การใชตัวอยางภาพยนตร

สื่อความหมาย การใชดนตรี การใชเพลง เปนตน นอกจากน้ียังมีสื่อที่ไมตองอาศัยเครื่องใชไฟฟา เปน

ฝกการคิด การทํากิจกรรมกลุม เชน การใชฟลิปชารต การใชเสียงเพลง เปนตน และสื่อที่สําคัญที่สุด 

คือ ตัวผูสอน หรือผูจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งผูเรียนสังเกตเห็นไดชัดเจน ไมวาการสังเกตจากวิธีการ

พูด ทาที สีหนา และแววตา ความสามารถในการตอบคําถามและแสดงเน้ือหาที่สอน 

๓)   ดานตัวผูเรียน : เขาใจแกนของการเรียนรูในโครงการวิจัยฯ การมาเรียนรู การเปด

โอกาสใหไดรูจัก ทบทวนตนเอง ประเมินตนเอง เปนตน      

 (๑)  ผูเรียนเปดใจเกิดการยอมรับ ดานบรรยากาศการอบรมเปนสิ่งที่เอื้อใหการ

เรียนรูเกิดความสมบูรณ และมีผลสําเร็จมากย่ิงข้ึน การสรางบรรยากาศเปนสิ่งที่ผูสอนการแสดงออก

ตอผูเรียนเริ่มดวยการตอนรับที่อบอุน บรรยากาศการเรียนรูที่เปนพื้นที่ปลอดภัย ซึ่งตองอาศัยการมี

ขอตกลงรวมกอนอบรมที่ผูอบรม ควรใหความรวมมือ เพื่อใหการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงค บรรยากาศ

ที่ไมเปนทางการมีความเปนกันเอง การเรียนตองสนุกไมตึงเครียด หรือคุกคามตัวผูอบรม การจัดน่ัง

พื้นเรียน การไมบังคับ สามารถผอนคลายอิริยาบถบรรเทาความไมสบายทางกาย ทําใหผูอบรมรูสึกมี

อิสระ ทําใหผูเขาอบรม มีความพรอมทั้งทางกาย และทางใจ 

(๒)  การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ชวยทําใหผูอบรมไดรูจักการนําความรูไป

ใชกับสังคมชุมชนของตนเองในชีวิตจริง หลักประเมินที่ใหผูอบรมสังเกตประเมินตนเอง ควรเกี่ยวของ

สัมพันธทั้ง ๔ ดาน คือ ดานกาย ไดแก พฤติกรรมสวนตน สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานศีล 

คือ ความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยหรือทางสังคม ดานสมาธิ คือการพัฒนาดานจิตใจมีความสงบเมื่อ

ตองเผชิญปญหา ดาน ปญญา คือสามารถรูเขาใจ คิดได หย่ังเห็นได นําความรูที่ไดไปแกปญหาให

ตนเองและผูอื่นได การฝก ใหผูเขาอบรมเรยีนรูทีจ่ะประเมินตนเอง นอกจากทําใหเกิดกําลังเมื่อรูสกึวา

ตนเองพฒันาข้ึนแลว ยังเปนการทบทวนเตือนสติตนเองใหรูจักพัฒนาตนเองย่ิง ๆ ข้ึนไป เปนแรงจูงใจ

ภายในที่ตองการพัฒนาความดีงามในตนเอง     

๔)  สภาพแวดลอมที่ เอื้อตอการเรียนรู   กิจกรรมที่นํามาใชในการอบรม การจัด

บรรยากาศการอบรม ตองเหมาะสมกับผูเรียน และสามารถกระตุนสรางความสนใจ ทําใหเกิด

ความรูสึกอยากเรียนรู และทําใหเกิดความสนุกในการเรียนรู ดวยบรรยากาศที่สนุกสนาน ผอนคลาย 

ใหความเปนมิตรที่ดีใหความชวยเหลือช้ีแนะ เปดโอกาสใหผูสูงอายุรวมคิดกิจกรรมตามความสนใจ 

มองเห็นเปาหมายของความสําเร็จ สรางบรรยากาศการฝกอบรมเต็มไปดวยความสนุกสนานแบบมี

สวนรวม การเปดโอกาสใหแสดงออกรวมกันทุกคน การแบงปนความรูและประสบการณ  

๕)  ดานเน้ือหาหลักธรรม : ธรรมะที่เกื้อหนุนสงเสรมิใหเกิดกระบวนการเสริมสรางภาะว

พฤฒิพลังผูสูงอายุ ดังน้ันผูวิจัยจึงเลือกใชประเด็นเครอืขายสังคมออนไลนการเสริมสรางพฤฒิพลังเปน
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แกนในการจัดกิจกรรม เพื่อดึงความสนใจของผูเขารวมกิจกรรมมาสูประเด็นที่จะเรียนรู โดยภาพรวม

ของกิจกรรมเนนวิธีคิด ความเขาใจ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีข้ึนเพื่อสงผลตอระดับ

พฤฒิพลังเปลี่ยนแปลงไปนิศทางที่ดีข้ึนดวย คือ  

 ๖)  การเสริมสรางพลังศรัทธา คือ การประยุกตวิธีคิดแบบโยนิโสนมสิการ ๔ วิธีเขาใน

กระบวนการอบรม เพื่อกระตุนใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรูในวิธีคิดแบบตางๆ และสามารถนํามาใชเพื่อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังได เปนการเสริมสรางความเห็นถูก หรือ

สัมมาทิฏฐิ ระดับแรก คือ สรางความเห็นถูกแบบทางโลก (โลกียะสัมมาทิฏฐิ) คือ รูดี รูช่ัว และเช่ือมั่น

ในความดี เช่ือมั่นในตนเองวาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดจริง นอกจากน้ียังเสริมสรางความ

ขยันหมั่นเพียร คือ เพียรที่จะลด ละ เลิกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับสุขภาพของตนเองได  

๗)  การเสริมสรางพลังแหงสติ คือ การฝกสังเกตตนเอง รูเทาทันตนเอง มีการระลึกรู

สติสัมปชัญญะ รูทันกิเลสตัณหาของตนเอง เสรมิสรางพลงัของสมาธิ คือ ฝกทําจิตใจให สงบไมฟุงซาน 

เสริมสรางพลังแหงปญญา คือ ฝกการพิจารณาใครครวญ ตอปญหาที่เกิดข้ึน ดานการเสริมสรางพลัง

แหงมิตรที่ดี คือ ทําใหเห็นความสําคัญของการคบหามิตรที่ชวยสงเสริมใหกําลังใจ ชักชวนใหคิด พูด 

ทํากิจกรรมตางๆ ที่ถูกที่เหมาะสม  ทั้งน้ี การเลือกเน้ือหา ทีมวิจัยเลือกสรรในสิ่งที่จําเปนชวยสงเสริม

ใหเกิดกระบวนการเรียนรู และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

โดยเน้ือหาสามารถยึดหยุนไดตามความพรอมของผูเรยีน และลําดับเน้ือหา ควรนําเสนอ กรอบใหญให

เห็น ช้ีใหเห็นจุดหมายหลักของการจัดอบรมและผลที่คาดวาผูอบรมจะไดรับ ตัวการสอน เปนไปใน

ลักษณะใหผูเขาอบรมเรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายในสูภายนอก เห็นความจริง ของชีวิต

ตามหลักอริยสัจ ๔ สอนโดยช้ีจากเหตุ ไปหาผล จากการเห็นปญหา ไปสูหนทางแกปญหา เรียนจาก

เรื่องที่งายไปสูเรื่องที่ยาก เรียงจากเรื่องไกลตัวมาสูเรื่องใกลตัว ช้ีใหเห็นภาพกวางไปสูรายละเอียด

ปลีกยอย สอนใหรูจักตรวจสอบใครครวญเหตุผลดวยตนเองกอนเช่ือเรื่องใดๆ  

๒. ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ท่ีเขารวม

กระบวนการ 

๑)  วิถีการดําเนินชีวิตเกษตรกรรม 

การทําโครงการวิจัยครั้งน้ี เปนกิจกรรมที่เขาไปขอความรวมมือจากผูสูงอายุในชุม

ขน ผูวิจัยเปนคนนอก (Emic) ที่ไมมีสวนไดสวนเสียกับกลุมพื้นที่น้ีแตอยางใด การทํากิจกรรมจึง

เปนไปดวยใจที่อยากเขารวมโครงการ บางครั้งผูสูงอายุกลุมตัวอยางไมไดปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง 

จําเปนตองใชเทคนิคการกระตุนอยางตอเน่ือง เพื่อใหผูสูงอายุทําแตละกิจกรรมใหสําเร็จ เน่ืองจาก

ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีกิจวัตรหนาที่ที่ตองทําเพื่อหาเลี้ยงชีพ โดยเฉพาะผูสูงอายุในชุมชนแหงน้ีเปน

คนขยันและมีการทํางานในทุกฤดู 

๒)  ขอจํากัดของการติดตอสื่อสารในพื้นที่ 
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ทีมวิจัยเปนบุคคลนอกพื้นที่หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ อําเภอดานชาง จังหวัด

สุพรรณบุรี จึงตองติดตอประสานสรางความสัมพันธกันบุคคลที่เกี่ยวของในพื้นที่ เพื่อชวยประสานกับ

กลุมตัวอยางและชวยเก็บรวบรวมขอมูล ทําใหดําเนินการวิจัยลาชา บางครั้งขอมูลการสื่อสาร

ผิดพลาด แมวาจะมีการติดตอสื่อสารดวยการลงไปติดตอกันในพื้นที่จริงก็ตาม แตอยางไรก็ตาม 

เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุในชุมชน จึงไดความอนุเคราะหและความรวมจาก

ผูนําชุมชน (ผูใหญบาน) ทําใหงานวิจัยสําเร็จได 

สรุปไดวา ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เกิดจาก (๑) 

โครงการวิจัย (๒) กิจกรรมที่ผูสูงอายุทําในกระบวนการ  (๓) คนในชุมชนทุกคนใหความรวมมือ (๔) 

ปจจัยที่สําเร็จที่ทําใหผูสูงอายุเปลี่ยน และสามารถขับเคลื่อนตนเองได เกิดจากปจจัยภายนอก คือ มี

นักวิจัย มีโครงงาน แยกเปน ๒ ประเด็น ๑) ปจจัยเอื้อตอความสําเร็จตอกระบวนการเสริมสรางภาวะ

พฤฒิพลังของผูสูอายุ ไดแก (๑) ลักษณะรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูหรือการอบรม (๒) ดาน

เทคนิควิธีการสอนมีความหลากหลาย (๓) ดานสื่อการสอน (๔)  ดานตัวผูเรียน (๕) สภาพแวดลอมที่

เอื้อตอการเรียนรู  (๕) ดานเน้ือหาหลักธรรม และ ๒) สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคในการเสริมสรางภาะ

พฤฒิพลังผูสูงอายุ ไดแก (๑) วิถีชีวิตเกษตรกรรม (๒) ขอจํากัดของการติดตอสื่อสารในพื้นที่  
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จากปจจัยที่สงผลตอการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุดังกลาว ผูวิจัยสรุปเปน

แผนภาพดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๑ ปจจัยท่ีเอ้ือตอความสําเร็จของการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ 

 

  

ปจจัยความสําเร็จกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสูงอายุ ไดแก 

(๑) โครงการวิจัย 

 (๒) กิจกรรมที่ผูสูงอายุทําใน

กระบวนการ  

(๓) คนในชุมชนทุกคนใหความ

รวมมือ 

(๔) นักวิจัย  

(๕) ลักษณะรูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรูหรือการอบรม 

(๖) ดานเทคนิควิธีการสอนมีความ

หลากหลาย (๓) ดานส่ือการสอน 

(๗)  ดานตัวผูเรียน  

(๙) สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการ

เรียนรู   

(๙) ดานเน้ือหาหลักธรรม 

 

กระบวนการเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

ภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุ 

สํารวจสภาพชุมชน 

ข้ันที่ ๑ รับรูสภาพปญหา 

ข้ันที่ ๒ การสะทอนความคิด 

ข้ันที่ ๓ การสรางความรูใหม 

ข้ันที่ ๔ ลงมือปฏิบัติ

ใ  

ผูวิจัย 

ติดตามความกาวหนา ประเมินผลจากการลงสัมภาษณในพืน้ที่จรงิ แลกเปลี่ยนเรียนรู  

เสริมพลังสรางแรงบันดาลใจ 



 

 
 

153 

๔.๔  บทสรุปผลการวิเคราะหการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุ และผลการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังผูสูงอาย ุ

จากการวิเคราะหการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุที่เหมาะสมทั้ง

เชิงคุณภาพและเขิงปริมาณ ผูวิจัยขอนําเสนอเปนแผนภาพรูปแบบ “ผลการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิ

พลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา” เรียกวา BPF : UAS-4P Model ดังแผนภาพดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๒ รูปแบบ “ผลการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยา” เรียกวา BPF : UAS-4P Model 

Principle 

หลักการ 

Buddhist 

Psychology 

(BP) 

การบูรณาการ

แนวคิดผูสูงอายุกับ

หลักพุทธศาสนา 

 

Factor of Process 

(F) 

ปจจัยที่สงผลตอ

กระบวนการ 

(๑)ปจจัยภายนอก 

(๒) ปจจัยภายใน 

Process 

กระบวนการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ข้ันตอนที่ ๑ “ทําความเขาใจใน

ตนเอง...กลากาว” Understand 

ข้ันตอนที่ ๒ “กระฉับกระเฉงทํากิจ

สวนรวมเพื่อชุมชน”Active 

ข้ันตอนที่ ๓ “ขยายผลสูความ

ย่ังยืน” 
 

Present 

เสนอผลสําเรจ็ 

Active aging 

and Behavior 

Change 

ภาวะพฤฒิพลัง

ผูสูงอายุ และ

พฤติกรรมที่

เปล่ียนแปลง 

4 Process to Development of Aging Program for the 

Elderly 

ข้ันตอนในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

(๑) การรับรูปญหา (๒) การสะทอนความคิด (๓) การสราง

ความรูใหม (๔) การลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช 

 

Motto 

“ยารักษากาย 

บทสวดมนตรักษาใจ” 
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จากแผนภาพดังกลาว สามารถอธิบายรูปแบบ (Model) BPF : UAS-5F Model 

ตามลําดับไดแก ๑) BP การประยุกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดผูสูงอายุทางตะวันตก 

มากําหนดเปนหลักการ (Principle) กระบวนการ (Process) ในการอบรม ๒) F ปจจัยที่สงผลตอ

กระบวนการมีทั้งปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน ๓) U หมายถึงทาํความเขาใจในตนเอง...กลากาว 

๔) A หมายถึง กระฉับกระเฉงทํากิจสวนรวมเพื่อชุมชน ๕) S หมายถึง ขยายผลสูความย่ังยืน ๖) 4P 

หมายถึง ข้ันตอนในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ๔ ข้ันตอน คือ (๑) การรับรู

ปญหา (๒) การสะทอนความคิด (๓) การสรางความรูใหม (๔) การลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช 

สามารถอธิบายการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุไดดังน้ี 

๑)  BP การประยุกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดผูสูงอายุทางตะวันตก มา

กําหนดเปนหลักการ (Principle) กระบวนการ (Process) ในการอบรม จากผลการศึกษาพบวา 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเขาใจ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และเกิดภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ

ไดแก หลักอายุวัฒนวิธี ไตรลักษณ ที่ผูสูงอายุเขาใจตอการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจเมือ่เขาสู

การเปลี่ยนแปลงชวงวัย และแนวคิดผูสูงอายุ ในดานตางๆ รวมทั้งการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูนอก

โรงเรียน เปนหลักคิดทางตะวันตกที่ใชสําหรับศึกษาในผูสูงอายุ นอกจากน้ียับมีแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

ที่เหมาะสําหรับการจัดกิจกรรม เชน กระบวนการกลุม การใชคลื่นสมองตํ่า การสรางบรรยากาศแหง

ความเปนกันเอง ผอนคลาย 

๒)  F ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการมีทั้งปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน จาก

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการเสริมสรางภาะวพฤฒิพลังผูสูงอายุ เกิดจาก (๑) 

โครงการวิจัย (๒) กิจกรรมที่ผูสูงอายุทําในกระบวนการ  (๓) คนในชุมชนทุกคนใหความรวมมือ (๔) 

ปจจัยที่สําเร็จที่ทําใหผูสูงอายุเปลี่ยน และสามารถขับเคลื่อนตนเองได เกิดจากปจจัยภายนอก คือ มี

นักวิจัย มีโครงงาน แยกเปน ๒ ประเด็น ๑) ปจจัยเอื้อตอความสําเร็จตอกระบวนการเสริมสรางภาวะ

พฤฒิพลังของผูสูอายุ ไดแก (๑) ลักษณะรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูหรือการอบรม (๒) ดาน

เทคนิควิธีการสอนมีความหลากหลาย (๓) ดานสื่อการสอน (๔)  ดานตัวผูเรียน (๕) สภาพแวดลอมที่

เอื้อตอการเรียนรู  (๕) ดานเน้ือหาหลักธรรม และ ๒) สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคในการเสริมสรางภาะ

พฤฒิพลังผูสูงอายุ ไดแก (๑) วิถีชีวิตเกษตรกรรม (๒) ขอจํากัดของการติดตอสื่อสารในพื้นที่ 

๓)  U หมายถึงทําความเขาใจในตนเอง...กลากาว ผูเขารับการอบรม หรือผูสูงอายุมี

ความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง และเขาใจในชุมชนของตนเอง รูจุดเดนจุดดอยของตนเองและ

ชุมชน พรอมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพไปในทิศทางที่เหมาะสมมากย่ิงข้ึน 

๔)  A หมายถึง กระฉับกระเฉงทํากิจสวนรวมเพื่อชุมชน หมายถึงการเรียนรูที่จะทําวาน

เพื่อนสวนรวม และทําเพื่อชุมชน นอกจากน้ียังมีศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน เมื่อผูสูงอายุได

วิเคราะหชุมชนของตนเอง รูศักยภาพของชุมชน และศักยภาพของตนเอง ก็พรอมที่จะเสียสะเวลา 
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และแรงเพื่อทํากิจสวนรวม มีการสะทอนความคิด และหาแนวทางในการแกปญหารวมกันของคนใน

ชุมชน จุดนเปนจุดเดนของการมีสวนรวมในชุมชน 

๕)  S หมายถึง ขยายผลสูความย่ังยืน หมายถึง การเปดโอกาสใหเยาวชนในชุมชนเขามา

มีสวนรวมในการดูแลจัดการชุมชน ที่ผูสูงอายุมีโอกาสแลกเปลียนสะทอนแนวความคิดใหกับเยาวชน

ได  

๖)  4P หมายถึง ข้ันตอนในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ๔ 

ข้ันตอน คือ (๑) การรับรูปญหา (๒) การสะทอนความคิด (๓) การสรางความรูใหม (๔) การลงมือ

ปฏิบัติและการประยุกตใช เปนข้ันตอนในกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่เหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุที่ไดมีการสะทอนความคิด แลกเปลี่ยนและเมื่อเกิดความรูความเขาใจก็สามารถสราง

พฤติกรรมใหมที่เหมาะสม บนฐานความรูความเขาใจที่เกิดข้ึนใหม สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

เกิดข้ึนใน ๓ มิติ คือ ดานสุขภาพรางกาย ดานการมีสวนรวม และดานหลักประกันความมั่นคงใน

ผูสูงอายุ 

สรุปไดวา จากการวิเคราะหผลการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พบวามีการ

เปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุทั้งดานความรูความเขาใจในภาวะพฤฒิพลังทั้ง ๓ ดาน ๑๑ องคประกอบ 

และมีการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาวะองครวมแนวพุทธเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน หลังจากที่เขารับการ

อบรม เปนระยะเวลา ๓ วัน นอกจากน้ียังพบการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤติพลังของผูสูงอายุ ทําให

ผูสูงอายุเขาใจสุขภาวะองครวม และภาวะพฤฒิพลังมากย่ิงข้ึน โดยผลการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนํา

ชุมชน และสมาชิกชุมชนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการ ซึ่งสามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงดาน

ความรวมมือรวมแรงรวมใจ หรือความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เปนพฤติกรรมดานการเรียนรูของผูสูงอายุที่เห็นคุณคาของการรวมกลุมทํา

กิจกรรมมากกวาการอยูบานเฉยๆ หรือการออกไปทํามาหากิน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดานน้ีเปนปจจัย

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานอื่นๆ เชนการมีสมาธิในการรวมเรียนรูในแตละกิจกรรม และพบวาภาวะ

พฤฒิพลังของผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน ซึ่งพบผลเชิงประจักษ ๓ ดานคือ (๑) มี

ความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรม (๒) เกิดการรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ (๓) มีความสด

ช่ืนราเริงแจมใส 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบติัการ (Action Research) เพื่อมุงพัฒนารูปแบบ

การเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ สรุปสาระสําคัญของการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ตามลําดับดังน้ี 

วัตถุประสงค 

๔. เพื่อศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครัว และภาวะพฤฒิพลัง

ของผูสูงอายุ 

๕. เพื่อพัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

๖. เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการเสรมิสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

สมมติฐานการวิจัย 

๑. ผูสูงอายุกลุมทดลองไดรบัการฝกอบรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ

มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

๒. ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกอบรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุมีความรู

ความเขาใจ มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธทั้ง ๔ ดาน และมีภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุสูงข้ึนกวากลุม

ควบคุม 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action Research) เพื่อมุงพัฒนารูปแบบการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ โดยมีการเก็บรวมรวบขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ี 

ระยะที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครัว และภาวะพฤฒิพลัง

ของผูสูงอายุ 

ระยะที่ ๒ พัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

ระยะที่ ๓ ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๑.  วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) การสังเคราะหจากเอกสารในคัมภีรช้ัน

ปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถาตางๆ จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งสื่ออินเตอรเน็ตที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

และนําขอมูลมาสรางแบบสัมภาษณและเปนแนวทางการสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพชีวิตความเปนอยู 
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บริบทครอบครัว และภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ และศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุหลังการทดลอง 

๒. วิธีเชิงปริมาณ (quantitative research) การออกแบบสอบถามเพื่อศึกษา

สุขภาพจิตแนวพุทธ และระดับภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ ในจังหวัดสุพรรณบุรี เปนลักษณะคําถาม

ปลายปด เพื่อนําผลวิเคราะหมาเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมสําหรับฝกอบรม และการ

ออกแบบวัดกอนและหลังการทดลองเปนมาตรวัดประเมินคา ๕ ระดับ เพื่อวัดผลการเปลี่ยนแปลงใน

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุหลังการทดลอง 

๓.  วิธีวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental  Research) การนําชุดกิจกรรมไปทดลอง

ใชกับกลุมตัวอยางและวัดผลหลังการทดลองดวยเครื่องมือวิจัยที่ไดสรางข้ึนมา โดยจัดสภาพการ

ทดลองเปน ๒ ครั้ง คือ ครั้งที่ ๑ เปนการทดลองใชกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง (Pilot 

Study) เพื่อนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขชุดฝกอบรมและเครื่องมือวิจัย และครั้งที่ ๒ นําชุด

กิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยางจริง และการติดตามประเมินผลหลังการทําลอง ๒ เดือน 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีไดจากผูสอูายุในชุมชน หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ต.ดานชาง 

อ.ดานชาง จ.สุพรรณบุรี สมัครใจเขารวมฝกอบรม โดยมีผูสูงอายุที่เขารวมฝกอบรมไดตลอดโครงการ 

จํานวน ๓๐ คน เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ ๑๕ คน 

รูปแบบการวิจัยจะประกอบดวยกลุมทดลอง ๑ กลุม และกลุมควบคุม ๑ กลุม โดยการนํา

ชุดฝกกิจกรรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางและวัดผลหลังการทดลองดวยเครื่องมือวิจัยที่ไดสราง

ข้ึนมา มีการจัดสภาพการทดลองเปน ๒ ครั้ง คือ ครั้งที่ ๑ เปนการทดลองใชกลุมตัวอยางที่ใกลเคียง

กับกลุมตัวอยางจริง (Pilot Study) เพื่อนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขชุดฝกอบรมและเครื่องมือ

วิจัย และครั้งที่ ๒ นําชุดฝกกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยางจริงหรือกลุมทดลอง โดยกลุมควบคุมไมได

รับการฝกอบรม ทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  จะไดรับการวัดครั้งแรกกอนการฝกอบรม และวัด

ครั้งหลังภายหลังการสิ้นสุดการฝกอบรมทันที นอกจากน้ีมีการวัดภายหลังการทํากิจกรรม

กระบวนการ ๒ เดือน อีกครั้ง เฉพาะในกลุมทดลอง 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

๑. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานได รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน(standard deviation) สําหรับอธิบายขอมูลแบบสอบถามเบื้องตนของกลุม

ตัวอยาง และใชคาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(standard deviation) สําหรับอธิบาย

ขอมูลที่ไดจากแบบแบบวัดทุกแบบวัด 

๒. วิเคราะหขอมูลที่โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซ้ํา 

(Repeated measures ANOVA) 
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วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ดวยวิธีการ

รวบรวมขอมูลคือ ๑) การสังเกตแบบสวนรวม ๒) การสัมภาษณ จากการรวบรวมตามข้ันตอนดังน้ี ใช

วิธีการวิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ในลักษณะจัดขอมูลเปนหมวดหมู จัดลําดับ

ความสําคัญของขอมูล การเช่ือมโยงความสําคัญของขอมูล วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ

เน้ือหา เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา เพื่อประมวลประเด็นสําคัญของขอมูลทั้งหมด และสราง

ขอสรุปในการนําเสนอขอมูลในเชิงพรรณนา 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผูวิจัยขอสรุปผลการศึกษาตาม

วัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ีการวิจัย ดังน้ี 

๕.๑.๑ เพ่ือศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครัว และภาวะพฤฒิ

พลังของผูสูงอายุ 

สภาพวิถีชีวิตของผูสูงอายุสวนใหญเปนเกษตรกร ประกอบอาชีพทําไรทํานา รายไดสวน

ใหญมาจากภาคการเกษตร วิถีชุมชนบานหนองอีเปาะเปนวิถีวัฒนธรรมที่ไมเหมือนที่อื่น กลาวคือ คน

ที่น้ีจะหยุดงาน หรือไมทํางาน ในทุกๆ วันพระ เน่ืองมาจากวาเปนวิถีที่มีศรัทธาความเช่ือผีตาเจาบาน 

ผีตาเจาบาน ปจจุบันเราก็มีความเคารพ โดยเราตองเลี้ยงผีตาเจาบานในเดือน ๗ แรม ๑ คํ่า ของทุกๆ 

ป และจะไปทําบุญในทุกๆ วันพระ ซึ่งเปนประเพณีที่ถือปฏิบัติกันมายาวนาน และยังมีความเขมแข็ง

สืบทอดมาทุกวันน้ี 

ประชากรที่อยูในชุมชนสวนใหญอยู ในวัยทํางาน และผูสูงอายุ อาชีพเปนอาชีพ

เกษตรกรรม มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตลอดทั้งป การเพาะปลูกของชุมชนที่น่ีเริม่ต้ังแตชวงฤดู

ฝนเดือนพฤษภาคม-กรกฏาคม เปนฤดูการทํานาปลูกขาว ชุมชนต้ังอยูใกลเขตเขาวัง ซึ่งเปนพื้นที่ปา

ไมที่มีปาคอนขางสมบูรณ ดังน้ันในชวงหนาฝนพื้นที่ปาจึงมีทั้งเห็ดโคน และหนอไม ชาวบานที่น่ีจึงมี

อาชีพกันตลอดทั้งป โดยในชวงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม ชาวบานจะข้ึนเขาเก็บหนอไม เพื่อทําแปรรูป

เปนหนอไมตม ไวสําหรับแจกในชวงหนากฐิน หลังจากหลอไมเริ่มลดปริมาณลงแลว ก็ถึงฤดูของ

เห็ดโคน ซึ่งเห็ดโคนที่น่ีเปนเห็ดโคนคุณภาพดี ดังน้ันในชวงเดือนกันยายน-ตุลาคม จึงเปนฤดูกาลเก็บ

เห็ดโคนของชาวบาน เห็ดโคนที่เก็บไดมีราคากิโลกรัมละประมาณ ๒๕๐-๓๐๐ บาทเลยทีเดียว ครั้น

เห็ดโคนเริ่มทยอยหมดในชวงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ก็เปนฤดูกาลเกี่ยวขาวที่ปลูกไว ในชวงเดือน

ธันวาคม-มกราคม เปนฤดูกาลตัดออย และกุมภาพันธ-เมษายน เปนฤดูกาลทําไร ปลูกออยปลูกมัน 

จะเห็นวาชาวบานที่น่ีมีกิจกรรมทํากันในทุกๆ ฤดูกาล  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิทมา ธรรมเจริญ
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101

102 พบวาการทํางานมีความสัมพันธกับสุขภาพของผูสูงอายุ โดยงานไมไดทําใหเรามีรายไดเทาน้ัน แต

ยังเพิ่มคุณคาใหกับชีวิตอีกดวย กลาวคือคนสวนมากตองการรูสึกวาตนเองมีสวนรวมทําประโยชนเพื่อ

สังคม ซึ่งจะเห็นไดวาการวางงานไมเพียงแตทําใหรายไดลดลงเพียงอยางเดียว ยังทําใหสูญเสียความ

เคารพตนเอง รวมทั้งยังลดความสุขลงอีกดวย นอกจากน้ียังมีแนวคิดที่พบวาการทํางานถือเปนตนทุน

ของความสุข เพราะการทํางานที่ทําใหเกิดความพอเพียงและมีความมั่นคง ทําใหมีความสุข การ

ทํางานที่มีความรัก ความเขาใจ และมีความคิดสรางสรรค และการทํางานที่มีศักด์ิศรีและมีความภูมิใจ 

ดังน้ันการพัฒนาระบบและกระบวนการทางเศรษฐกิจตางๆ จึงไมควรมองการทํางานเปนเพียงการ

สรางรายได เพื่อนําไปใชในการบริโภคอีกตอไป แตควรมองและใหความสําคัญกับการพัฒนาการ

ทํางานเพื่อเปนสะพานนําไปสูความสุขของมนุษยอยางแทจริงมากกวา 

ชุมชนหมู ๒ บานหนองอีเปาะ เปนชุมชนที่อยูทามกลางธรรมชาติ มีลําคลองสาธารณะ

ไหลผานทายหมูบาน ทําใหดินที่น่ีอุดมสมบูรณสามารถปลูกพืชพันธุตางๆ ไดงอกงาม ดวยวิถีชุมชน

เปนวิถีลาวครั่งที่อพยพมาจากประเทศลาว ยังเปนวิถีการเคารพผีตาเจาบาน ซึ่งจะมีการประกอบพิธี

กันในทุก เดือน ๗ แรม ๑ คํ่า ของทุกป วิถีชีวิตความเปนอยูของคนที่น่ี เปนวิถีชีวิตที่พอเพียง ปลูกที่

กิน และกินที่เราปลูก นอกจากน้ียังมีปาที่อุดมสมบูรณในบริเวณใกลเคียงที่สามารถไปหาเห็ดโคน 

หนอไม ปลา แมกระทั่งลูกฮวกไดอีกดวย  สภาพชีวิตความเปนอยู คนที่น่ีสวนใหญเปนคนพื้นถ่ินไม

ยายออกไปอยูนอกชุมชน ดังน้ันเราจะพบวาเมื่อเราเดินเขาชุมชนเราจะพบวาคนที่น่ีสวนใหญเปน

เครือญาติกัน จึงทําใหสังคมที่น้ีมีความสงบ รมเย็น  บริบทครอบครัว เปนครอบครัวขยาย ที่มีคนใหญ

บานหลายรุนอายุ แตมีบางในบางครอบครัวที่ลูกหลานวัยทํางานออกไปทํางานตางหมูบาน เหลือผู

เฒาอยูบานในชุมชน 

ชุมชนหนองเปาะ หรือหนองอีเปาะมีผูสูงอายุอยูในชุมชน จํานวน ๘๔ คน ซึ่งการพัฒนา

ผูสูงอายุที่เสนอโดยองคการอนามัยโลก (WHO, ๒๐๐๒) ไดระบุถึงองคประกอบสําคัญ ๓ ประการของ

การพัฒนาผูสูงอายุ ไดแก ๑) การพัฒนาสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพที่ดี (Health) ๒) การสงเสริมความ

มั่นคง ปลอดภัยหรือการมีหลักประกัน (Security) ๓) การสรางความมีสวนรวมอยางเปนรูปธรรม 

(Participation) 

๕.๑.๒ พัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

 จากผลการศึกษากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ๒ ระยะ คือ ระยะการ

ฝกอบรมหรือทดลองกิจกรรม ๑๑ กิจกรรม เปนเวลา ๓ วัน และระยะติดตามผล เปนเวลา ๒ เดือน 

                                                             
102 วิทมา ธรรมเจริญ, อิทธิพลของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่มีตอความสุขของผูสูงอายุ, 

บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันพัฒนบริหารศาสตร, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สถิติประยุกต), คณะสถิติประยุกต, ๒๕๕๕, 

หนา ๑๔. 
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พบผลทดสอบสมมุติฐานทางสถิติสามารถยืนยันประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังผูสูงอายุ คือ กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่ไดเขารวมฝกโครงการอบรมเพื่อเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

สามารถพัฒนาภาวะพฤฒิพลังสงูกวากอนอบรม สรุปผล การพัฒนากระบวนการเสรมิสรางภาวะพฤฒิ

พลังผูสูงอายุ ได ๓ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ ๑ “ทําความเขาใจในตนเอง...กลากาว” ข้ันตอนที่ ๒ 

“กระฉับกระเฉงทํากิจกรรมสวนรวมเพ่ือชุมชน” ข้ันตอนที่ ๓ “ขยายผลเพ่ือความยั่งยืน” ดังน้ี 

๑)  ข้ันตอนที่ ๑ คือ “ทําความเขาใจในตนเอง...กลากาว” หมายถึง การเรียนรูและทํา

ความเขาใจตนเองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในดานรางกายเขาใจ และยอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

อยางเขาใจ  ถูกตอง เขาใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรบัผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงรางกายและจิตใจ 

มีความรูเรื่องโภชนาการ อาหารการกิน การออกกําลังกาย ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการสามารถ

วิเคราะหเช่ือมโยงพฤติกรรมตนเองกับการดูแลสุขภาพ พรอมทั้งเรียนรูวิธีที่ทําใหตนเองมีสุขภาพจิตที่

ดี และรูจักการสวดมนตภาวนาตามหลัดพุทธศาสนา ทั้งน้ีมีแรงจูงใจเปนปจจัยกระตุนการแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยมีแรงเสริมเปนตัวสนับสนุนใหมีการแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ จาก

เพื่อนผูสูงอายุดวยกัน และทีมงานวิจัย  

๒)  ข้ันตอนที่ ๒  คือ “กระฉับกระเฉงทํากิจกรรมสวนรวมเพ่ือชุมชน”หมายถึง 

ผูสูงอายุสามารถที่จะสะทอนภาพของชุมชนวาแตเดิมชุมชนของตนเปนอยางไร มีพัฒนาการในดาน

ใดบาง เชน ดานเกษตรกรรม ดานประชากร เปนตน แมวาความเจริญในชุมชนจะดําเนินไปคอนขาง

ชา แตก็ไมไดหมายความวาชุมชนจะแปลกแยกจากโลกสังคมปจจุบัน วิถีชีวิตที่เกษตรกรรมยังคง

ดําเนินตอไป เปลี่ยนจากการทํานาปลูกขาว ปลูกขาวโพดขาวฟาง มาเพิ่มเติมดวยการปลูกออยใน

ระยะเพียงไมกี่ปใหหลังมาน้ี (๒๐ ป) สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปบางบางสวน คนหา

ปราชญชาวบาน ผูสูงอายุเมื่อไดเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานวามีนิยามวาอยางไรแลวจากน้ันให

รวมกันคนหาปราชญชาวบานที่มีอยูในหมูบานของเรา ผูสูงอายุไดมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกัน พบวาเมื่อเขาใจในความหมายก็สามารถบอกไดวา ใคร เปนปราชญชาวบานในหมูบาน เริ่ม

จากการมองภาพกวางของหมูบานก็พบวามีปราชญชาวบานสาขาตางๆ งานดานจิตอาสา ผูสูงอายุ

ทํางานจิตอาสา ผานการเรียนรูการทําดอกไมจันทน เพื่อถวายแดในหลวงรัชกาลที่ ๙ ระหวางทําผูสุง

อายุไดเรียนรูกระบวนการทําดอกไมจันทนจากวิทยากร เมื่อสะทอนกระบวนการที่เกิดข้ึนพบวามี

สมาธิในการทํางาน และเกิดฉันทะในการทํางาน ทําใหสามารถทําดอกไมจันทนไดจํานวนมาก 

ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมสามารถจําข้ันตอนกระบวนการทําได  เกิดกระบวนการถายทอดความรู

ใหกับเพื่อนที่ยังไมสามารถทําไดใหสามารถทําได ฝกการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีใหในจํานวน

จํากัด ฝกความอดทนในการรอคอยอุปกรณที่มีไมมากนัก 

๓)  ข้ันตอนที่ ๓ “ขยายผลเพ่ือความยั่งยืน” หมายถึง จากกระบวนการดูแลสุขภาพ

กายและใจของตนเอง มาสูกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนที่ตองกาวตอไปดวยใจศรัทธาจงึจะสามารถ
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ขับเคลื่อนงานเพื่อสวนรวมได จากน้ันก็มาสูหลักประกันความมั่นคง ๒ ดานดวยกัน คือ  (๑) “ฉันจะ

ปรับสภาพบานฉันอยางไร” (๒) เยาวชนคนรุนใหมในชุมชนรวมดูแล เน่ืองจากผูสูงอายุและชุมชน

ตระหนักถึงความสําคัญของปญหาทางดานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

จึงจัดกิจกรรมเพื่อทําการเรียนรู และเขาใจในการจัดและปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะกับผูสูงอายุ 

เชน การจัดขาวของเครื่องใชภายในบานใหเปนระเบียบเรียบรอย ไมใหเกะกะในทางเดิน เพราะ

ผูสูงอายุอาจสะดุดหกลมหรือเกิดอุบัติเหตุได 

๕.๑.๓  ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุ 

ผลสรุปการวิจัยเชิงปริมาณดังน้ี 

๑.  จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยาระยะการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง มีคาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือ 

คาเฉลี่ยความรูกอนทดลองแตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการทดลอง และระยะติดตามอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๒.  จากการศึกษาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุ

ตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ นอกจากน้ีทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดาน

ปญญาของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานปญญาของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและ

ระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 

๓.  จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวาง
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กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕  

๔.  ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายดานและองครวมระยะกอนการ

ทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง พบวาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรม

สุขภาพระยะการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง ดานรางกาย  ไมแตกตาง

กัน แตพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู พฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก 

ระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .๐๕ โดยพฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะ

กอนการทดลองและระยะหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ

ระยะหลังการทดลองระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ผลสรุปการวิจัยเชิงคุณภาพมีดังน้ี 

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤติพลังของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเขาใจสุขภาวะ

องครวม และภาวะพฤฒิพลังมากย่ิงข้ึน โดยผลการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชนที่

ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการ ซึง่สามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงดานความรวมมือรวมแรงรวมใจ 

หรือความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เปน

พฤติกรรมดานการเรียนรูของผูสูงอายุที่เห็นคุณคาของการรวมกลุมทํากิจกรรมมากกวาการอยูบาน

เฉยๆ หรือการออกไปทํามาหากิน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดานน้ีเปนปจจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดาน

อื่นๆ เชนการมีสมาธิในการรวมเรียนรูในแตละกิจกรรม และพบวาภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน ซึ่งพบผลเชิงประจักษ ๓ ดานคือ (๑) มีความกระตือรืนลนในการเขา

รวมกิจกรรม (๒) เกิดการรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ (๓) มีความสดช่ืนราเริงแจมใส  

 

๕.๒  การอภิปรายผล 

 จากผลวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณพบวา  

 จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยาระยะการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง มีคาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือ

คาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤฒิพลังกอนทดลอง แตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการทดลอง และระยะ

ติดตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 
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๒.  จากการศึกษาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยา พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการ

ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตาม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดาน

สังคมของผูสูงอายุ พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอน

การทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตาม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นอกจากน้ีทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรม

สุขภาพดานปญญาของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานปญญา

ของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๓.  จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยา พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  

๔.  ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายดานและองครวม พบวาการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพระยะการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุม

ทดลอง ดานรางกาย  ไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองค

รวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู พฤติกรรมสุขภาพ

ดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยพฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและสุขภาพ

องครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และระยะหลังการทดลองระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการ

ทดลองและระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ผูวิจัยอภิปรายขอคนพบตามสมมุติฐานการวิจัยดังน้ี 

ผูสูงอายุกลุมทดลองไดรับการฝกอบรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และผูสูงอายุที่ไดรับการฝกอบรมกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุมีความรูความเขาใจ มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธทั้ง ๔ ดาน และมี

ภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุในระดับดีข้ึน 

ความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยาระยะการทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเมือ่

วิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤฒิพลังกอน

ทดลอง แตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการทดลอง และระยะติดตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.๐๕  
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จากผลการวิเคราะหเพือ่ทดสอบสมมติฐาน  พบวาพฤติกรรมสุขภาพดานกายของผูสูงอายุ

ตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะประเด็นในขอคําถามเปนลักษณะอาการที่ปรากฏออกมาทาง

กาย ซึ่งข้ึนกับความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย ไมไดเกี่ยวของกับความรูที่ไดรับเขาไปแลวเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ จึงทําใหเมื่อมีการทวนถามซ้ําในระยะเวลาที่ไมไดแตกตางกันมากนัก (๒ เดือน) 

ทําใหไมเห็นความแตกตางของขอมูลดานกาย  

นอกจากน้ีเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพระยะการทดลอง หลังการ

ทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง ดานรางกาย  ไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ 

สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ พฤติกรรมสุขภาพ

ดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ

ทดลองแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยพฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและ

สุขภาพองครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลองแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และคูที่สองคือระยะหลังการทดลองระยะติดตามแตกตาง กับ

ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ แสดงวาเมื่อ

วัดผลดานความรู ผูสูงอายุจะมีความรูที่เพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ นิสดารก เวชยา

นนท102103ที่กลาววาการสงผานความรูจึงเปนปจจัยที่มีความสําคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะในเรื่องของ

การประยุกตใชความรูที่ไดจากการอบรม (generalization) และการรักษาความรูและทักษะเพื่อใชใน

การทํางานหรือแกปญหาในงาน นอกจากน้ียังพบวา Blume และคณะ103

104  ใหความหมายการถายโอน

ความรู หมายถึง ความสามารถในการ ประยุกตใชความรู ทักษะ และทัศนคติที่ไดรับในชวงที่มีการ

อบรมไปสูการปฏิบัติ จะเห็นไดวาผูสูงอายุเมื่อเขาสูข้ันตอนของกระบวนการอบรม ไดรับความรู และ

ทักษะในกระบวนการอบรมแลว ผูสูงอายุสามารถถายโอนความรูไปสูการปฏิบัติไดอยางแทจริง 

ตัวอยางการถายโอนความรูที่ไดรับจากการอบรมไปสูการปฏิบัติ “เราเรียนดวยกันก็เรื่องการออก

กําลังกาย ยายกลับไปออกกําลังแบบที่ครูสอน หายใจออกทางปาก (ทําใหดู) กินอาหารไมเค็มมาก 

หวานไมกินเยอะ กินพอดี กินขาวก็ไมกินเยอะ เอาหมอไปไกลๆ หมอสอนวาใหข้ีเกียจมาเอาขาว กิน

นํ้าเยอะๆ” พบวา เมื่อผูสูงอายุเกิดการเรียนรูแลวปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และกระทําไปตามบทบาท

ใหมของตนเอง สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณวา เปนการเรียนรูที่เกิดจากการ

กระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมหรือผูเรียนปรับเปลี่ยนตนเองไปตามบทบาทใหม 
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 นิสดารก เวชยานนท, การประยุกตใชความรูที่ไดจากการฝกอบรม : กรณีศึกษาหลักสูตรการ

พัฒนาผูบริหารระดับกลางของการปะปานครหลวง, วารสารการจัดการภาครัฐและเอกชน, หนา ๑๗๕. 
104

 Blume, B. D., Ford, J. K., Baldwin, T. T., & Huang, J. L. (2010). Transfer of training: 

A meta-analytic review. Journal of Management, 36(4), 1065-1105. 
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ทั้งน้ีในการที่จะประสบความสําเร็จในกระบวนการน้ัน มีปจจัยประกอบหลายดานดวยกัน 

เชน  

๑.  รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย (๑) รูปแบบกระบวนการจัดการ

เรียนรูโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง (๒) การพัฒนาภาวะพฤฒิพลัง ใชการสังเคราะหเน้ือหารวมทั้งหลัก

อายุวัฒนวิธี (หลักทางพระพุทธศาสนา) ไดกิจกรรม ๑๑ กิจกรรม (๓) กิจกรรมการเรียนรูของ

โปรแกรม ใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณเปนกระบนการเรียนรู ประกอบดวย ๔ ข้ันตอน ดังน้ี 

การรับรูปญหา การสะทอนความคิด การสรางความรูใหม และการลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช 

ซึ่งผูเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอนจนครบเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ครบถวน (๔) 

กําหนดแผนการจัดการเรียนรู ตามแผนการเรียนรู ๘ องคประกอบ (๕) การเรียนรูผานกระบวนการ

กลุมแบบมีสวนรวม เริ่มจากการรับรูปญหา จากน้ันสะทอนความคิด แลวเกิดการสรางความรูใหม 

และลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช  

๒.  ปจจัยในการใชกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุจามแนวคิดวิทยาการ

ผูสูงอายุดานการศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา คือ 

๒.๑ ดานตัวผูเรียน  

กลุมผูเรียนเปนปจจัยที่สําคัญของจากจัดกระบวนการเรียนรู กลุมผูเรียนที่

เหมาะสมสําหรับกกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุที่พัฒนาข้ึนน้ี เปนผูที่มีอายุอยู

ระหวาง ๖๐-๗๐ ป เปนวัยที่มีประสบการณในการดําเนินชีวิต อีกทั้งยังเปนชวงวัยมีการเปลี่ยนแปลง

ของสังขารเปนไปตามธรรมชาติในทางที่ เสื่อมโทรม แตจะเปนผูมีความเขาใจในชีวิตเพราะมี

ประสบการณผานโลกมามาก การนําประสบการณของผูเรียนในชวงวัยดังกลาวมารวมในการเรียนรู

เปนสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพ 

(วัยสูงอายุ) ของอิริคสัน วา ผูสูงอายุอยูในข้ันพัฒนาการข้ันที่ ๘ คือความมั่นคงและความหมดหวัง 

(integrity vs depair) เปนวัยที่สุขุม รอบคอบฉลาด ยอมรับความจริง ภูมิใจในการถายทอด

ประสบการณใหบตุรหลาน และคนรุนหลัง มีความมั่นคงในชีวิตตรงกันขามกับผูสูงอายุทีล่มเหลวจะไม

พอใจในชีวิตที่ผานมา ไมยอมรับสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป รูสึกคับของใจทอแทในชีวิต หากปรับตัวไม

ทันขากความรูความเขาใจสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม จะมีผลตอ

การปรับตัวของผูสูงอายุที่ไมมีความสุขได 1 0 4 105 สอดคลองกับแนวคิด สุชา จันทนเอม 1 0 5

106  ที่กลาววา 

ผูสูงอายุจะเปนผูมีประสบการณมากแตทักษะอาจจะลงบาง ทั้งน้ีเพราะความเสื่อมโทรมของรางกาย 
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 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย (วัยรุน-วัยสูงอายุ), กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕, หนา ๑๑๘. 
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 สุขา จันทนเอม, จิตวิทยาทั่วไป ฉบับแกไขเพิ่มเติม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรง
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ปญหารองลงมาคือ ปญหาดานจิตใจและความรูสึกนึกคิด แตโดยเหตุผลและประสบการณคนวัน

สูงอายุจะสามารถควบคุมสถานการณตางๆ ไดดี ดานลูกหลานไมควรทอดทิ้ง ตองพยายามดูแลเอาใจ

ใสหางานเบาๆ ใหทําจะไดเพลิดเพลินไมเกิดความวาเหว และความทุกขใดๆ อันจะชวยใหตออายุได

ยินยาวตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของสุภาวดี สวางจิต 1 0 6

107 ที่พบวา ผูที่มีอายุระหวาง ๕๐-๖๕ ป มี

ความตองการการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัยผูสูงอายุอยางมีคุณคา ในดานรางกาย จิตใจ การเงิน งาน

อดิเรก และดานที่อยูอาศัย พรอมทั้งดานการมีสวนรวมในสังคม 

นอกจากน้ีผูเขารับการอบรมกระบวนการยังสามารถ เขาใจแกนของการเรียนรู

ในโครงการวิจัยฯ การมาเรียนรู การเปดโอกาสใหไดรูจัก ทบทวนตนเอง ประเมินตนเองซึ่งเปน

กิจกรรมที่สงเสริมใหผูสูงอายุมีอยางมีคุณคา ในดานรางกาย จิตใจ การเงิน งานอดิเรก และดานที่อยู

อาศัย พรอมทั้งดานการมีสวนรวมในสังคมอีกดวย 

๒.๒  ผูสอน และวิทยากร 

การจัดกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุที่ผูวิจัยพัฒนา

ข้ึน ตัวผูสอนเปนปจจัยสําคัญมีบทบทเปนตัวกระตุนผูสูงอายุที่เขารับการอบรมใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูรวมกัน ใหผูเขารับการอบรมนําความรูและประสบการณเดิมของตนเองออกมาใชใหมากที่สุด รู

วิธีถายทอดความรู อํานวยความสะดวกใหผูเรียน จัดบรรยากาศที่ยืดหยุน ผอนคลายเปนกันเอง ไม

ช้ีนําหรือครอบงําความคิดของผูเขารบัการอบรม นอกจากน้ัน ผูสอนจะตองมีความต้ังใจ กระตือรือรน 

สนใจเอาใจผูเรียน ใหผูเรียนรูสึกวาตนเองไดรับเกียรติมีคุณคา ซึ่งสอดคลองกับบทบาทของผูสอนใน

การจัดการเรียนรูจากประสบการณของ Kolb108 กลาววา ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณน้ัน

ผูสอนจะตองแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกแกผูเรียนโดยวิธีการตางๆ การยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูเขารับการอบรม ผูสอนไมครอบงําหรือบงการความคิดของผูเขารับการอบรม ผูสอนตอง

มีเวลาใหกับผูเขารบัการอบรมอยางเพยีงพอในการเรยีนรู ผูสอนเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมมีสวน

รวมในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะเรียนรู เปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมมีความสัมพันธหรือทํางาน

รวมกันกับผูอื่นที่มีความสนใจคลายกัน ผูสอนตองคนหาสิ่งที่ผูเขารับการอบรมสนใจ มีการจัดการการ

เรียนการสอนใหเปดกวางยืดหยุน เปดโอกาสใหผูเรียน เรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ หรือทํากิจกรรมที่

ตนเองสนใจ ผูสอนตองจัดหาทรัพยากรในการเรียนรูใหพรอม วัสดุอุปกรณ สื่อตางๆ เพียงพอ และ

พอเหมาะ 
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 สุภาวดี สวางจิตต, การเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุ การมองเห็นคุณคาตนเองและพฤติกรรม

สุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร, การจัดการโครงการสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัว

เฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๔๖, หนา ๒๗.  
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นอกจากน้ีผูสอนตองทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร เสนอแนะแนวทางใหผูเรียน 

พรอมทั้งจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อใหเกิดการเรียนรูมากที่สุด โดยมีบทบาทเปนผูจัดการเรียนรูวิถีพุทธ 

(Buddhist Learning Facilitator) วางตนเปนตนแบบ  

๒.๓  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญของการจัดกระบวนการอบรม 

การดําเนินการตามข้ันตอนของการเรียนรูจากประสบการณ ในข้ันตอนที่ ๑, ๒, ๓ และ ๔ ทําใหเกิด

พฤติกรรมตระหนักและรับที่จะทํา และในข้ันตอนที่ ๕ ทําใหเกิดพฤติกรรม พึ่งพาตนเอง และทําทุก

อยางอยางตอเน่ือง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Hammer109 ที่กลาววา การเรียนรูจาก

ประสบการณเปนรูปแบบการสอนที่ชวยสงเสริมใหสมาชิกกลุมเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรูดวย

การพูดคุย  สะทอนความคิด และยังพัฒนาทักษะการสื่อสาร ทักษะการรับฟงในการวิเคราะห

แกปญหา ดังน้ันสิ่งที่สําคัญในการสรางความตระหนัก และรับที่จะทําในงานวิจัยน้ีคือ กิจกรรมการ

เรียนรูจากประสบการณ ในข้ันตอนที่ ๑-๕ คือ ๑) การสรางประสบการณ ๒) การรับรูปญหา ๓) การ

สะทอนความคิด ๔) การสรางความรูใหม และ ๕) การลงมือปฏิบัติ (ทําใหเกิดพฤติกรรม) นอกจากน้ี

กิจกรรมการเรียนรูไดแก การวาดรูป การจัดกิจกรรมใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การทํา

ดอกไมจันทนกับกลุมเพื่อน การวัดความดันโลหิต การออกกําลังกาย การรําวง และใหสนทนากลุม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เปนกิจกรรมที่สามารถทําใหผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในการเรียนรูอยาง

เต็มที่ และชวยทําใหเกิดบรรยากาศสนุกสนานในการเรียนรู นอกจากน้ียังใหผูเขารับการอบรมมีความ

กลาแสดงออก และกลาแสดงความคิดเห็นตอกลุมอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยยงค 

พรหมวงศ109110 ที่กลาววา กิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี 

โดยเฉพาะการใหผูเรยีนไดลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง และการสนทนาแลกเปลีย่นความคิดเห็น ชวยทําให

เกิดบรรยากาศ ผอนคลายและเปนมิตร รวมทั้งสามารถทําใหผูเรียนมีความมุงมั่นใจและกลา

แสดงออก ยังชวยสงเสริมทําใหผูเขารับอบรมเขาใจในเน้ือหา และทําใหการเรียนรูมีความหมายย่ิงข้ึน   

๒.๔  แหลงขอมูลและสื่อการเรียนรู 

แหลงความรูและสื่อการเรียนรูเปนปจจัยที่สําคัญที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม

กระบวนการอบรม จะตองมีลักษณะที่สอดคลองกับเน้ือหา และผู เขารับการอบรม (ผูสูงอายุ) 

ประกอบดวยสื่อบุคคลทีเ่ปนผูสอนและวิทยากรมาใหความรูในเน้ือหาทีแ่ตกตางกัน สื่ออุปกรณ โมเดล

อาหาร เพลง ควรเปนสื่อที่สรางความสนใจใหแกผูเขารับการอบรม เพื่อเช่ือมโยงใหเกิดความเขาใจใน

เน้ือหาไดเปนอยางดี สงเสริมความเขาใจระหวางผูเขารับการอบรมทําใหผูเขารับการอบรมสามารถ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได ใหประสบการณการเรียนรูที่แปลกๆ ใหมๆ แกผูเรียน กระตุนผูเรียนใหนํา

ความรูที่ ได ไปใช  ชวยใหผู เรียนจดจําไดรวดเร็วและแมนยํา ซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของ

กระทรวงศึกษาธิการ สื่อที่เหมาะสมกับการสอนควรสอดคลองกับเน้ือหาและมีความหลากหลาย 

ไดแกรูปภาพตางๆ โมเดลอาหาร เกม อุปกรณตางๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ อุษา โพนทอง 1 1 0

111 ที่

กลาววา สื่อการสอนสามารถสงเสริมความเขาใจอันดีงาม และสรางความเห็นอกเห็นใจระหวางผูเขา

รับการอบรมดวยกัน ชวยใหผูเขารับการอบรมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงคได ชวยทํา

ใหผูเขารับการอบรมไดประสบการณใหมๆ หลายดาน เราใจผูเขารับการอบรมใหนําความรูที่ไดเรียน

ไปใชอยางมีความหมาย ชวยขยายประสบการณผูเรียนใหกวางขวางข้ึน และชวยใหผูเขารับการอบรม

จําไดอยางแมนยําโดยไมตองอาศัยคําอธิบาย 

๒.๕ สภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอมเปนปจจัยที่สําคัญที่ในการจัดกิจกรรมที่นํามาใชในการอบรม 

ผูออกแบบกระบวนการเรียนรูจึงควรใหความสําคัญ ทั้งน้ีเพราะสภาพแวดลอมเปนปจจัยที่สงเสริมให

ผูเขารับการอบรมเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน การจัดสถานที่ที่ผอนคลาย การจัดบรรยากาศการอบรมที่

สบาย อากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ มีความเงียบสงบ ไมรบกวนสมาธิในการจัด

กิจกรรม สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง และเกิดการยอมรบัซึ่งกันและกัน มีความยืดหยุนไมเครงครัด 

ซึ่งสอดคลองกับ คีรีบูน จงวุฒิเวศย 1 1 1112 ที่กลาววา ผูสอนควรจัดบรรยากาศใหผูเรียนรูสึกปราศจาก

ความหวาดกลัว หรือหวาดระแวง ไมมีการบังคับ ผูเขารับการอบรมรูสึกผอนคลาย และมีสวนรวมใน

การแสดงความคิดเห็น สอดคลองกับทัศนา แขมมณี112

113 ที่กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตอง

อาศัยสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเพื่อเอื้ออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดดี โดยผูสอนจะตองจัด

บรรยากาศใหผอนคลาย เปนกันเอง ปลอดภัย ไมใหผูเรียนถูกคุกคาม สรางความมั่นใจในการเขารวม

กิจกรรม นอกจากน้ีการจัดบรรยากาศตองเหมาะสมกับผูเรียน และสามารถกระตุนสรางความสนใจ 

ทําใหเกิดความรูสึกอยากเรียนรู  
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 ทัศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งที่ ๑๘, กรุงเทพมหานคร. ๒๕๔๑, หนา ๘๙. 
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๒.๖ หลักธรรม และการเสรมิแรง 

หลักธรรมที่ เหมาะสําหรับผูสู งอายุ  รวมทั้ งกระบวนการ เรียนรูทาง

พระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยไดบูรณาการเขาไปในกระบวนการ สงเสริมใหผูเรียนไดรับความรูและ

กระบวนการเชิงพุทธศาสนา นอกจากน้ีแรงเสริมสรางพลังศรัทธา และแรงเสริมสรางพลังสติ ซึ่ง

สอดคลองกับ นิสดารก เวชยานนท113114 การถายโอนความรูน้ันเปนกระบวนการที่เริ่มต้ังแตปจจัยที่ทํา

ใหเกิดการ ถายโอน ประกอบดวย ๓ ปจจัยคือ (๑) ปจจัยของตัวผูถูกฝก (๒) ปจจัยดานการออกแบบ

หลักสูตร และ (๓) ปจจัยดานสภาพแวดลอม  

จากเหตุผลดังกลาว แสดงใหเห็นวาปจจัยดานกลุมผู เรียน ผูสอนและวิทยากร 

กระบวนการเรียนรู แหลงขอมูลสื่อการเรียนรู และสภาพแวดลอมที่เปนปจจัยที่สําคัญที่สงผลตอการ

ทํารูปแบบการสงเสริมภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

หลังการทดลองเพื่อติดตามผลหลังจากกลุมไดรับการอบรมในกระบวนการ ๒ เดือน เมื่อ

วิเคราะหตัวแปรรายดานพบวา ผูสูงอายุกลุมที่ไดรับการอบรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

ผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีความรูเรื่องพฤฒิพลังมากข้ึนทั้งหลังทดลอง และระยะติดตามผล และกลุม

ทดลองในดานการดูแลพฤติกรรมสุขภาพกายไมมีความแตกตางกัน สวนดานจิตใจ สังคม และปญญา 

พบวาในระยะติดตามผูสูงอายุมีคะแนนการดูแลพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม และปญญาสูงกวา

ในระยะกอนทดลองและหลังทดลอง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ในกลุมผูสูงอายุที่มีการกระตุนใหเกิด

กระบวนการรับรูถึงประโยชนของการดูแลพฤติกรรมสุขภาพดานกาย จิตใจ สังคม และปญญาที่

เหมาะสมเพิ่มข้ึน ทําใหเกิดจิตสํานึกรูเทาทันในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่เหมาะสมได  

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของอรพินทร ชูชม และคณะ114

115พบวา ปจจัยทางจิตสังคมทีม่ีความสัมพนัธ

ตอจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวิตสูงข้ึน นอกจากน้ีอาจเปนเพราะปจจัยบุคคลเชน การควบคุม

ตนเอง อิทธิพลของสังคมรอบขาง เชน เมื่อผูสูงอายุมีความรูเรื่องอาหาร โภชนาการและการออกกําลงั

กาย และดานการฝกฝนจิตใจเพื่อรูเขาใจตอการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ทําใหผูสูงอายุสามารถควบคุม

พฤติกรรมตนเองใหใหแสดงออกตอสิ่งเหลาน้ันไดอยางเหมาะสม  

จากขอมูลที่ไดดานคุณภาพพบวาผูสูงอายุกลุมทดลอง หลังจากที่ติดตามผลหลังการ

ทดลองระยะ ๒ เดือนพบวา ผูสูงอายุกลุมที่เขารวมกระบวนการอบรมการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

น้ันเกิดการเปลี่ยนแปลงในการคิด การควบคุมตนเอง และพฤติกรรมที่เหมาะสมสูงข้ึน สอดคลองกับ

                                                             
114

 นิสดารก เวชยานนท, การประยุกตใชความรูที่ไดจากการฝกอบรม : กรณีศึกษาหลักสูตรการ

พัฒนาผูบริหารระดับกลางของการปะปานครหลวง, วารสารการจัดการภาครัฐและเอกชน, หนา ๑๘๖. 
115

 อรพินทร ชูชม และคณะ. “การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญา

และคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๔๗. 
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แนวคิดของ(Johnson and Johnson,1994: 60) 1 1 5

116 ที่กลาววา การฝกการคิดเปนกลุมสงผลตอ

พฤติกรรมได การเขากลุมโดยการเรียนรูประสบการณ การไดปฏิบัติดวยตนเอง ไดมีการไตรตรอง 

และใชทักษะการทํางานกลุม สามารถพัฒนากระบวนการในการเปลี่ยนแปลงความรูคิด (Cognitive) 

เจตคติ (Attitude) และ แบบแผนของพฤติกรรม (Behavioral pattern) นอกจากน้ีแลวการฝกฝนให

ผูสูงอายุเกิดความรูความเขาใจในตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และจิตใจ สงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูสูงอายุไปในทิศทางที่ดีข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ Pressey, S. L.; 

Robinson, F. P. & Horrocks ที่กลาววา การเรียนรูเปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง อันเปนผลเน่ืองมาจากประสบการณที่แตละคนไดประสบมา การเรียนรูเปนกระบวนการ

ที่บุคคลไดพยายามปรับพฤติกรรมของตน เพื่อเขากับสภาพแวดลอมตามสถานการณตาง ๆ จน

สามารถบรรลุถึงเปาหมายตามที่แตละบุคคลไดต้ังไว116117  

จากผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยขออภิปรายตามประเด็นขอพบดังน้ี 

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤติพลังของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเขาใจสุขภาวะ

องครวม และภาวะพฤฒิพลังมากย่ิงข้ึน โดยผลการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชนที่

ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการ ซึ่งสามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงดานความรวมมือรวมแรงรวมใจ 

หรือความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เปน

พฤติกรรมดานการเรียนรูของผูสูงอายุที่เห็นคุณคาของการรวมกลุมทํากิจกรรมมากกวาการอยูบาน

เฉยๆ หรือการออกไปทํามาหากิน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดานน้ีเปนปจจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดาน

อื่นๆ เชนการมีสมาธิในการรวมเรียนรูในแตละกิจกรรม และพบวาภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทศิทางที่ดีข้ึน ซึ่งพบผลเชิงประจักษ ๓ ดานคือ (๑) มีความกระตือรืนลนในการเขา

รวมกิจกรรม (๒) เกิดการรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ (๓) มีความสดช่ืนราเริงแจมใส  

โดยกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุที่เหมาะสมมี ๓ ข้ันตอนดังน้ี ข้ันตอน

ที่ ๑ ทําความเขาใจในตนเอง....กลากาว ข้ันตอนที่ ๒ กระฉับกระเฉงทํากิจสวนรวมเพื่อชุมชน และ

ข้ันตอนที่ ๓ พัฒนาชุมชนเพื่อความย่ังยืน 

นอกจากการบรรลุเปาหมายของกระบวนการอบรมแลว ผูสูงอายุยังเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพแบบองครวมเปนไปในทางสรางสรรค และแลวมีภาวะพฤฒิพลังเพิ่มมากข้ึน จาก

การสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ พบวา กิจกรรมกระบวนการที่ผูสูงอายุเขาอบรมน้ัน 

ผูสูงอายุเกิดการเรียนรูการมีสวนรวมเพื่อชุมชน ผูสูงอายุบางคนเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด 
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เชน สามารถเขาใจในกฏของไตรลักษณ ที่วาทุกสิ่งทุกอยางยอมมีการเปลี่ยนแปลงไมสามารถทําให

คงที่ได บางคนเกิดความมั่นใจในศักยภาพของตัวเองมากย่ิงข้ึน  

จากผลการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพช้ีใหเห็นวาปจจัยที่สงผลการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพองครวม และภาวะพฤฒิพลังที่เกิดข้ึน นอกจากตัวผูสูงอายุที่เขารวม

โครงการเองแลว ยังมีปจจัยหลักทีส่งผลทําใหผูสงูอายุเกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีคือ คือ 

กัลยาณมิตร ซึ่งในที่น้ีหมายถึงเพื่อนที่อยูในชุมชน คนในครอบครัว รวมถึงผูวิจัย ที่จัดสรรโอกาสให

ผูสูงอายุไดเกิดการตระหนัก และเรียนรูในสิ่งที่เกิดข้ึนธรรมดาของชีวิต เพียงมาจุดประกาย และช้ีชวน

ใหไดลองพิจารณา พรอมทั้งใหโอกาสผูสูงอายุไดแสดงความสามารถ การสนับสนุน ช้ีแนะ สราง

แรงจูงใจ สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) 117

118 ที่เช่ือวา 

การพูดชักชวนจากผูอื่น (verbal persuasion) หมายถึง การที่ผูอื่นใชความสามารถในการพูดกับ

บุคคลอื่นใหเขาเช่ือวา เขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงใหประสบ

ความสําเร็จได การพูดเกลี้ยกลอมจากผูอื่น จะเปนสิ่งที่มีสวนชวยใหบุคคลมีกําลังใจ มีความเช่ือมั่นใน

การกระทําพฤติกรรมตางๆ มากย่ิงข้ึน เชน พอ แม ครู เพื่อน หรือบุคคลที่มีอิทธิพล พฤติกรรมของ

คนเราน้ันไมไดเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว 

หากแตวาจะตองมีปจจัยสวนบุคคลรวมดวยและการรวมของปจจัยสวนบุคคลน้ันจะตองรวมกันใน

ลักษณะซึ่งกันและกันกับปจจัยดานพฤติกรรมและสภาพแวดลอมดวย 

สรุปไดวา ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เกิดจาก (๑) 

โครงการวิจัย (๒) กิจกรรมที่ผูสูงอายุทําในกระบวนการ  (๓) คนในชุมชนทุกคนใหความรวมมือ (๔) 

ปจจัยที่สําเร็จที่ทําใหผูสูงอายุเปลี่ยน และสามารถขับเคลื่อนตนเองได เกิดจากปจจัยภายนอก คือ มี

นักวิจัย มีโครงงาน แยกเปน ๒ ประเด็น ๑) ปจจัยเอื้อตอความสําเร็จตอกระบวนการเสริมสรางภาวะ

พฤฒิพลังของผูสูอายุ ไดแก (๑) ลักษณะรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูหรือการอบรม (๒) ดาน

เทคนิควิธีการสอนมีความหลากหลาย (๓) ดานสื่อการสอน (๔)  ดานตัวผูเรียน (๕) สภาพแวดลอมที่

เอื้อตอการเรียนรู  (๕) ดานเน้ือหาหลักธรรม และ ๒) สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคในการเสริมสรางภาวะ

พฤฒิพลังผูสูงอายุ ไดแก (๑) วิถีชีวิตเกษตรกรรม (๒) ขอจํากัดของการติดตอสื่อสารในพื้นที่ 
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๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งน้ีพบผลการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุหลังจากการฝกอบรม 

และงานวิจัยน้ีนาจะมีการพัฒนาใหสมบูรณย่ิงข้ึน เพื่อนําไปปรับใชในอนาคตได จึงขอเสนอแนะตอ

การปฏิบัติและการวิจัยในครั้งตอไปดังน้ี 

  ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑) การบริหารนโยบายภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุน การพัฒนาศูนยการเรียนรูและ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

 ๒) ชุมชนหรือหนวยงานที่เกี่ยวของหาแนวทางการพัฒนาศูนยการเรียนรูสูความย่ังยืนใน

การเสริมสรางพฤฒิพลังในผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยาอยางมีสวนรวมของชุมชน 

  ๓) การสรางเครือขายการมีสวนรวมของชุมนและสวนงานที่เกี่ยวของในชุมชน โดยเฉพาะ

ในกลุมผูสูงอายุหรือชมรมผูสูงอายุในพื้นที่ เพื่อสรางเครือขายกระบวนใหความรูแกผูสูงอายุเกี่ยวกับ

การการดูแลสุขภาพรางกาย ดานการมีสวนรวม และดานหลักปรันความมั่นคงในชีวิตสําหรับการ

พัฒนาภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ  

  ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 

  ๑) จากผลของการวิจัยพบวา กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ในดานการ

พัฒนาโปรแกรมการอบรมใชกระบวนการของ Boyle แบบพัฒนามี ๘ ข้ันตอน โดยเน้ือหาในการ

พัฒนาภาวะพฤฒิพลังไดจากการสังเคราะหเน้ือหารวมทั้งหลักอายุวัฒนวิธี ได ๑๑ กิจกรรม มีข้ันตอน

การเรียนรูของกระบวนการ ๔ ข้ันตอน โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ๔ ข้ันตอน ดังน้ัน 

ผูมีสวนเกี่ยวของผูสูงอายุในชุมชน เชน รพ.สต. หรือ อบต. หรือ ผูนําชุมชน ควรจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเพื่อเสริมทักษะชีวิต และ กิจกรรมการสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหเขมแข็ง มีสติรูเทาทันตอการ

เปลีย่นแปลงทั้งรางกายและจิตใจในการใชชีวิตมากข้ึน 

  ๒) จากผลวิจัยพบวา การทํากิจกรรมกระบวนการเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการสราง

ความรูความเขาใจของผูสูงอายุ ดังน้ัน ควรสงเสริมใหผูสูงอายุไดฝกฝนเรียนรูเพื่อเสริมทักษะชีวิต ให

ผูสูงอายุไดมโีอกาสทํากิจรรมเพื่อสวนรวม เพื่อสรางกระบวนการมีสวนรวม และการลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง ใหเกิดกระบวนเปลี่ยนแปลงวิธีการคิด การควบคุมตนเอง และนําหลักธรรมมาปรับใชกับ

กิจกรรมใหเกิดการตระหนักรูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ อันจะนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
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  ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑)  กลุมตัวอยางทดลองในการศึกษาในครั้งน้ีเปนผูสูงอายุอายุประมาณ ๖๐-๗๒ ป 

งานวิจัยครั้งตอไป จึงควรทํากับกลุมบคุคลผูเตรยีมตัวเปนผูสงูอายุ เพื่อใหสามารถมีองคความรูไปปรับ

ใชในตอนที่เขาสูระยะผูสูงอายุและสรางองคความรูใหมในการวิจัยตอไป 

 ๒)  เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีเปนการทดลองระยะสั้น  ดังน้ันควรนําชุดกิจกรรมน้ีไป

ทดลองซ้ํากับกลุมผูสูงอายุอื่นๆ ในสถานการณและสภาพแวดลอมอื่นๆ มีการศึกษาและติดตามผล

พฤติกรรมในระยะยาว เพื่อเปนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุที่เหมาะสมตอไป 

 ๓)  ควรทําวิจัยกึ่งทดลองและพัฒนาชุดกิจกรรม เพื่อศึกษากลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพฤฒิ

พลังตํ่า เนนการออกแบบกิจกรรมผานกระบวนการเรียนรู  ใหมีการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ให

เกิดกระบวนเปลี่ยนแปลงวิธีการคิด  การควบคุมตนเอง และนําหลักธรรมมาปรับใชกับกิจกรรมใหเกิด

การตระหนักรูตอการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และ

ศึกษาปจจยัสาเหตุอื่นๆที่สงผลตอภาวะพฤฒิพลัง 

 ๔)  ควรทําการวิจัยพัฒนารูปแบบกระบวนการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ โดย

ปรับเปลี่ยนแนวคิดใหมีความทันสมัยมากย่ิงข้ึน จะเพิ่มความนาสนใจใหกับงานวิจัย เชน แนวคิดมโน

ธรรมสํานึกของ Paulo Freire และแนวคิดการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative 

Learning) ของ Mezirow มารวมในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาภาวะ

พฤฒิพลัง 
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ผลการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในการเสริมสรางภาวะพฤฒพิลังในผูสูงอาย ุ

 

ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ 

บทคัดยอ  

การวิจัยน้ีมจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังในผูสูงอายุ กลุมตัวอยางไดแก ผูสูงอายุ หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง 

จังหวัดสุพรรณบุรี ที่สมัครใจเขารวมกิจกรรมกระบวนการ จํานวน ๓๐ คน สุมอยางงาย (Random 

Sampling) แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ ๑๕ คน ทําการฝกอบรม จํานวน ๓ วัน ใน

กลุมทดลอง และกลุมควบคุมไมมีการฝกอบรม การวิจัยครั้งน้ีออกแบบการวิจัยในลักษณะวัดซ้ํา 

(Repeated Measure Design) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ๑) แบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ

ของผูสูงอายุ และ ๒) แบบวัดภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยการวัด ๓ ครั้ง 

คือ กอนการอบรม ภายหลังการฝกอบรม และ ระยะติดตามผล ๒ เดือน หลังจากน้ันนําขอมูลมา

วิเคราะหโดยการใชวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซ้ํา (Repeated Measures 

ANOVA) 

ผลการวิจัย พบวาจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตาม

แนวพุทธจิตวิทยากอนการอบรม หลังการอบรม และระยะติดตามผลในกลุมทดลอง มีคาแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่

ตางกัน คือ คาเฉลี่ยความรูกอนการอบรมแตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการอบรมและระยะติดตาม

ผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพราย

ดานและองครวมกอนการอบรม หลังการอบรม และระยะติดตามผลในกลุมทดลอง พบวาการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพกอนการอบรม หลังการอบรมและระยะติดตามผลในกลุม

ทดลอง ดานรางกาย ไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองค

รวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู พฤติกรรม

สุขภาพดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะติดตามผลแตกตางกับกอนการอบรม และหลังการ

อบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยพฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและสุขภาพ

องครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก กอนการอบรม และหลังการอบรมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และหลังการอบรม ระยะติดตามผลแตกตางกับกอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกจากน้ียังพบผลการเปลี่ยนแปลงเชิงประจักษดานตางๆ ไดแก (๑) มีความ

กระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรม (๒) เกิดการรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ (๓) มีความสดช่ืนรา

เริงแจมใส  

คําสําคัญ : การเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง, ผูสูงอายุ 
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บทนํา 

ปจจุบันโครงสรางประชากรโลกมีการเปลี่ยนแปลงขนาด สัดสวนประชากรผูสูงอายุเพิ่มข้ึน

อยางรวดเร็ว จากรอยละ ๘ ในป ค.ศ. ๑๙๕๐ เปนรอยละ ๑๑ ในป ค.ศ. ๒๐๐๙ และคาดประมาณ

วาในป ค.ศ. ๒๐๕๐ สัดสวนประชากรผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึนเปน รอยละ ๒๒ ตามลําดับ 1 1 8

119  ในประเทศ

ไทยน้ันประชากรอายุ ๖๐ปข้ึนไป จะเพิ่มเปนรอยละ ๒๗.๑ ใน ค.ศ. ๒๐๕๐ สํานักงานสถิติแหงชาติ

ทําการสํารวจสัดสวนของประชากร พบวา มีสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและตอเน่ือง 1 1 9

120 

จากการสํารวจประชากรในป ๒๕๕๘ พบวามีสัดสวนผูสูงอายุรอยละ ๑๕.๖ และคาดวาในป พ.ศ. 

๒๕๗๖ มีผูสูงอายุรอยละ ๒๕ ของประชากรทั้งหมด ทําใหแนวโนมจํานวนประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึน

อยางรวดเร็ว และอายุขัยของประชากรที่ยืนยาวมากย่ิงข้ึนทําใหประเทศ ไทยเขาสูภาวะสังคมผูสูงอายุ

120

121 จึงทําใหสังคมมีความต่ืนตัวมีการวางแผนและมาตรการรองรับการกาวสู “สังคมผูสูงอายุ (Aging 

Society)” ใหเพียงพอ และเปนไปอยางมีคุณภาพ  

สังคมผูสูงอายุบงบอกถึงภาวะพึ่งพาดานเศรษฐกิจ สุขภาพ การมีสวนรวม นอกจากน้ียังเกิด

สภาพปญหาสถานการณครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป ผูสูงอายุบางคนอยูตามกับการลําพัง เกิดปญหา

ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ปญหาคุณภาพชีวิตตกตํ่า ซึ่งเปนความทุกขซ้ําซอนที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุ โดยสภาพ

ทั่วไปผูสูงอายุเปนวัยที่ตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสียหลายดาน ภาวะดังกลาวสงผล

กระทบตอจิตใจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังน้ันการดูแลเอาใจใสผูสงูอายุจึงมคีวามจําเปน เพื่อให

เปนผูที่สามารถพึ่งพาตนเองและทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองอยางตอเน่ือง  

จากแนวคิดพฤฒพลัง (Active Ageing) ขององคการอนามัยโลก อธิบายถึงองคประกอบ

สําคัญของการเปนผูสูงอายุที่มีพลัง ประกอบดวย ๓ ประการ ไดแก ๑) มีสุขภาพที่ดี (Healthy) ๒) มี

ความมั่นคงหรือการมีหลักประกันในชีวิต (Security) และ ๓) มีสวนรวม (Participation) โดย

ผูสูงอายุ ควรไดรับการสงเสริมใหเปนผูที่มีพฤฒพลัง (Active Ageing) โดย เริ่มจากผูสูงอายุตอง

สงเสริมใหเกิดการดูแลตนเองใหเหมาะสมกับโรค หรือความเจ็บปวยที่มี ตลอดจนกระตุนใหทํา

กิจกรรมตางๆ ดวยตนเองอยางตอเน่ืองตามศักยภาพ และมีการรวมกลุมในสังคมเพื่อเช่ือมตอสังคม

ใหกับผูสูงอายุใหไดทํากิจกรรมทางสังคมมากข้ึน ทําใหไมกอใหเกิดความรูสึกโดดเด่ียวหรือหวาเหว 

                                                             
119

 United Nation, 2009 
120

 รายงานคณะกรรมการปฏิรูประบบรองรับการเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย, ๒๕๕๘, 

www.service.nso.go.th (เขาถึงวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๙)  
121

 คณิสร เต็งรัง, ดร.ศิราณี ศรีมหาภาค, นพ.ดร.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, การศึกษาผลกระทบและ

ภาระการดูแลผูสูงอายุระยะยาว ภายใตวัฒนธรรมไทย : กรณีศึกษาผูสูงอายุสมองเส่ือม, วารสารสุขภาพประชน

,ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน ๒๕๕๗, หนา ๒๖. 

http://www.service.nso.go.th/
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ดานชุมชนควรเปดโอกาสใหมีพื้นที่ในชุมชนใหที่สามารถทํากิจกรรมรวมกันของผูสูงอายุดวยกันเอง

หรือพหุวัย เพื่อใหเกิดการความสัมพันธของคนในชุมชน รวมถึงสงเสริมใหมีกิจกรรมตางๆ เพื่อ

เสริมสรางศักยภาพของผูสูงอายุ121

122  

การพัฒนาการเรียนรูภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุจะทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของ

ตนเอง เขาใจความเปลี่ยนแปลงของสังคม เห็นคุณคาของความเปนผูสูงอายุ สามารถทําประโยชนแก

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไปได หากสามารถพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุได จะเปนการสรางองคความรูใหมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ที่เกิดจากการพัฒนา

กระบวนทัศนทางความคิดและการทํางานของผูคนที่มีสวนเกี่ยวของ โดยเสริมความเขาใจในมิติของ

ความเปนมนุษยที่เขาใจสังคม วัฒนธรรม ของบริบทที่ศึกษาไดอยางครอบคลุม อันจะสงผลโดยตรงตอ

การนําเอาขอมูลมาวางแผนในการดําเนินงานดานการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไดอยาง

มีประสิทธิภาพตอไป ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังในผูสูงอายุ เพื่อ

การกระตุนใหเกิดการแสวงหาความรู คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 

วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเขารวมในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสงูอายุ 

การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเขารวมในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสงูอายุ ไดทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 

๑. ความหมายของคําวา “ผูสูงอายุ”  

 ผูสูงอายุ มีคําเรียกภาษาอังกฤษวา Elderly or Aging ซึ่งเปนศัพทที่บัญญัติข้ึนในป พ.ศ.

๒๕๐๖ เพราะที่ประชุมสมชัชาผูสูงอายุเหน็วาความแก หนุม ชราไมมีอะไรเปนเครื่องแบงวัด จึงไมควร

ใหใชคําวา “ผูชรา” เพราะจะทาํใหเกิดความหดหูจึงกําหนดใหใชคําวา ”ผูสูงอายุ” เปนตนมา122

123  

เพ็ญแข ประจนปจจนึก123

124 ใหความหมายผูสูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ซึ่งถือ

เปนชวงวัยสุดทายของชีวิต และเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม และ

อาจแบงเปนวัยผูสูงอายุตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย  

                                                             
122

 วิภานันท มวงสกุล, การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุที่อาศัยอยูตามลําพัง ดวยแนวคิดพฤฒพลัง, วารสาร

วิจัยสังคม ปที่ ๓๘ ฉบับที่ ๒ (ก.ค. – ธ.ค. ๒๕๕๘) หนา ๙๓-๑๑๒.  
123

 สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หนา ๔๘. 
124 เพ็ญแข ประจนปจจนึก, สูงอายุ วิทยาศึกษา, ภาควิชาการศึกษาผูใหญ คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
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๒. แนวคิดภาวะพฤฒิพลัง (Active ageing)  

 แนวคิดพฤฒพลังถูกกําหนดโดยองคการอนามัยโลก (World Health Organization : 

WHO) ในชวงปลายศตวรรษที่ ๙๐ (๑๙๙๐s) เปนแนวคิดที่แสดงถึงสุขภาวะที่สมบูรณของผูสูงอายุ 

และเปนเปาหมายของภาวะหรือคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั่วโลกที่ตองดําเนินไปใหถึง และคาดวาเปน

หนทางเดียวที่จะแกไขปญหาที่เกิดข้ึนจากการเพิ่มจํานวนของผูสูงอายุทั่วโลก ซึ่งเปนการนําเสนอ

แนวคิดในภาพรวมเพื่อเปนแนวทางแกประเทศตางๆ นําไปใชในการพัฒนา ประชากรผูสูงอายุเปน

ผูสูงอายุที่มีภาวะสุขภาพที่ดี สามารถมีความสุขในชีวิต ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม มีภาวะ

สุขภาพกายที่ดี สุขภาพจิตที่ดี มีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถทั้งทางสังคมและ

เศรษฐกิจ มีความสามารถควบคุมตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งมีศักยภาพที่พึ่งพาตนเอง 

เทาที่ผูสูงอายุจะทําได  และใชความสามารถชวยเหลือตนเอง ครอบครัว คนอื่นและสังคม 

ประกอบดวยปจจัยหลัก ๓ ประการคือ  (๑) สุขภาพ (๒) การมีสวนรวมในสังคมไดอยางตอเน่ือง (๓) 

ความมั่นคงหรือหลักประกันทางสังคม124

125  

๓. ความหมายของพฤฒิพลัง 

ประเวศ วะสี125126 กลาววา พฤฒพลัง หมายถึง คุณภาพชีวิตที่ดีตามนัยยะของวัฒนธรรมไทย

และพระพุทธศาสนาวา หมายถึง อิสรภาพ และการหลุดพนจากความบีบค้ัน คุณภาพชีวิต สุขภาพ

หรือสุขภาวะในเรื่องกาย จิต สังคม และปญญา 

เพ็ญแข ประจนปจจนึก 1 2 6

127 พฤฒพลัง หมายถึง ผูสูงที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป  ที่มีความ

พรอมทั้งรางกายและจิตใจ มีทัศนะคติที่ดีตอตนเองและผูอื่น รวมทั้งสังคม มีรางกายสมบูรณ

เหมาะสมกับวัย ไดมีการเรียนรูที่จะดูแลตนเองและจิตใจใหสุขสมบูรณได กาวทันกับสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไปสามารถมีสวนรวมในสังคม และสามารถชวยเหลือทําประโยชนแกสังคมได  

๔. แนวทางการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง 

 แนวทางในการพัฒนาภาวะพฤฒพลังขององคการอนามัยโลก เปนการเสนอแนวคิดใน

ภาพรวมเพื่อเปนแนวทางแกประเทศตางๆ นําไปใชในการพัฒนาเพื่อชวยใหประชากรสูงอายุใน

ประเทศ เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพอยูในภาวะพฤฒพลัง จึงไดกําหนดเพียงปจจัยตัดขวางและ

ตัวกําหนดใหไวเปนแนวทาง ซึ่งเปนปจจัยทีเ่กี่ยวของต้ังแตบุคคล ครอบครัว และระดับชาติ การเขาใจ

                                                             
125

 ปาริชาติ ญาตินิยม, ลักษณะภาวะพฤฒพลัง : กรณีศึกษาผูสูงอายุที่มีช่ือเสียง, วิทยานิพนธปริญญา 

พยาบาลศาสตร มหาบัณฑติ สาขาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  
126

 ประเวศ วะสี, ๒๕๔๒. 
127

 เพ็ญแข ประจนปจจนึก, การจัดการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อเตรียมความพรอมในการ

พัฒนาภาวะพฤฒพลัง ของผูสูงอายุไทย, ภาควิชาการศึกษาผูใหญ คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิโรฒ, 

๒๕๕๐. 
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ตัวกําหนดเหลาน้ีจะชวยในการกําหนดนโยบาย โครงการพัฒนาผูสูงอายุในประเทศน้ันๆ เปนผูสูงอายุ

ที่มีภาวะพฤฒพลัง127

128  

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action Research) เพื่อมุงพัฒนารูปแบบการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ โดยมีการเก็บรวมรวบขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ี 

 ระยะที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครัว และภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสูงอายุ 

 ระยะที่ ๒ พัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

ระยะที่ ๓ ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

 โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๑. วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) การสังเคราะหจากเอกสารในคัมภีรช้ันปฐม

ภูมิ ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถาตางๆ จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ รวมทั้งสื่ออินเตอรเน็ตทีเ่กี่ยวของกบัการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ และนําขอมูล

มาสรางแบบสัมภาษณและเปนแนวทางการสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพชีวิตความเปนอยู บริบท

ครอบครัว และภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ และศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุหลังการทดลอง 

๒.วิธีเชิงปริมาณ (quantitative research) การออกแบบสอบถามเพื่อศึกษาสุขภาพจิตแนว

พุทธ และระดับภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุ ในจังหวัดสุพรรณบุรี เปนลักษณะคําถามปลายปด เพื่อ

นําผลวิเคราะหมาเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมสําหรับฝกอบรม และการออกแบบวัดกอน

และหลังการทดลองเปนมาตรวัดประเมินคา ๕ ระดับ เพื่อวัดผลการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุหลังการทดลอง 

๓. วิธีวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental  Research) การนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางและวัดผลหลงัการทดลองดวยเครื่องมือวิจัยที่ไดสรางข้ึนมา โดยจัดสภาพการทดลองเปน 

๒ ครั้ง คือ ครั้งที่ ๑ เปนการทดลองใชกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจรงิ (Pilot Study) เพื่อ

                                                             
128

 จิราพร เกศพิชญวัฒนา, ๒๕๔๖, อางใน อุษา โพนทอง, การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาภาวะพฤฒิพลัง

ของ 

ขาราชการกองทัพไทยตามแนวคิดวิทยาการผูสูงอายุดาน การศึกษาและการเรียนรูจากประสบการณ. ปริญญา      

ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ ภาควิชานโยบาย การจัดการ และความเปนผูนําทาง

การศึกษา. คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๕๓. 
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นําผลการทดลองมาปรบัปรุงแกไขชุดฝกอบรมและเครื่องมือวิจัย และครั้งที่ ๒ นําชุดกิจกรรมไปใชกับ

กลุมตัวอยางจริง และการติดตามประเมินผลหลังการทําลอง ๒ เดือน 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีไดจากผูสูอายุในชุมชน หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ต.ดานชาง อ.

ดานชาง จ.สุพรรณบุรี สมัครใจเขารวมฝกอบรม โดยมีผูสูงอายุที่เขารวมฝกอบรมไดตลอดโครงการ 

จํานวน ๓๐ คน เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ ๑๕ คน 

 รูปแบบการวิจัยจะประกอบดวยกลุมทดลอง ๑ กลุม และกลุมควบคุม ๑ กลุม โดยการนํา

ชุดฝกกิจกรรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางและวัดผลหลังการทดลองดวยเครื่องมือวิจัยที่ไดสราง

ข้ึนมา มีการจัดสภาพการทดลองเปน ๒ ครั้ง คือ ครั้งที่ ๑ เปนการทดลองใชกลุมตัวอยางที่ใกลเคียง

กับกลุมตัวอยางจริง (Pilot Study) เพื่อนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขชุดฝกอบรมและเครื่องมือ

วิจัย และครั้งที่ ๒ นําชุดฝกกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยางจริงหรือกลุมทดลอง โดยกลุมควบคุมไมได

รับการฝกอบรม ทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  จะไดรับการวัดครั้งแรกกอนการฝกอบรม และวัด

ครั้งหลังภายหลังการสิ้นสุดการฝกอบรมทันที นอกจากน้ีมีการวัดภายหลังการทํากิจกรรม

กระบวนการ ๒ เดือน อีกครั้ง เฉพาะในกลุมทดลอง 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

 ๑.วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานได รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(standard deviation) สําหรับอธิบายขอมูลแบบสอบถามเบือ้งตนของกลุมตัวอยาง และใช

คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(standard deviation) สําหรับอธิบายขอมูลที่ไดจากแบบ

แบบวัดทุกแบบวัด 

 ๒.วิเคราะหขอมูลที่โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซ้ํา (Repeated 

measures ANOVA) 

ผลการวิจัย 

จากผลการศึกษากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ ๒ ระยะ คือ ระยะการฝกอบรมหรือ

ทดลองกิจกรรม ๑๑ กิจกรรม เปนเวลา ๓ วัน และระยะติดตามผล เปนเวลา ๒ เดือน พบผลทดสอบ

สมมุติฐานทางสถิติสามารถยืนยันประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

คือ กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่ไดเขารวมฝกโครงการอบรมเพื่อเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังสามารถพัฒนา

ภาวะพฤฒิพลังสูงกวากอนอบรม สรุปผลผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังในผูสูงอายุ ดังน้ี 

 ๑. จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยาระยะการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง มีคาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือ 



 

 
 

188 

คาเฉลี่ยความรูกอนทดลองแตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการทดลอง และระยะติดตามอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๒. จากการศึกษาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอน

การทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาคาเฉลี่ย

พฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ นอกจากน้ีทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดาน

ปญญาของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานปญญาของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและ

ระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 

 ๓. จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕  

 ๔. ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายดานและองครวมระยะกอนการทดลอง 

หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง พบวาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ

ระยะการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง ดานรางกาย  ไมแตกตางกัน แต

พฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .๐๕ เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู พฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะ

ติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .

๐๕ โดยพฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมคูที่แตกตางกนั ไดแก ระยะกอนการ

ทดลองและระยะหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และระยะหลัง

การทดลองระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
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 ผลสรุปจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤติพลังของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเขาใจสุข

ภาวะองครวม และภาวะพฤฒิพลังมากย่ิงข้ึน โดยผลการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน และสมาชิก

ชุมชนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการ ซึ่งสามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงดานความรวมมือรวมแรง

รวมใจ หรือความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

เปนพฤติกรรมดานการเรียนรูของผูสูงอายุที่เห็นคุณคาของการรวมกลุมทํากิจกรรมมากกวาการอยู

บานเฉยๆ หรือการออกไปทํามาหากิน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดานน้ีเปนปจจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

ดานอื่นๆ เชนการมีสมาธิในการรวมเรียนรูในแตละกิจกรรม และพบวาภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุมี

การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน ซึ่งพบผลเชิงประจักษ ๓ ดานคือ (๑) มีความกระตือรืนลนในการ

เขารวมกิจกรรม (๒) เกิดการรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ (๓) มีความสดช่ืนราเริงแจมใส  

อภิปรายผล 

 จากผลวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณพบวา เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับ

ภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยาระยะการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามใน

กลุมทดลอง มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู 

(Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤฒิพลังกอนทดลอง แตกตางจากคาเฉลี่ย

ความรูหลังการทดลอง และระยะติดตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 

๒. จากการศึกษาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุ 

พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นอกจากน้ีทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดาน

ปญญาของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานปญญาของผูสูงอายุ

ตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการ

ทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 ๓. จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยา พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  

 ๔. ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายดานและองครวม พบวาการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพระยะการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุม
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ทดลอง ดานรางกาย  ไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองค

รวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู พฤติกรรมสุขภาพ

ดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยพฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและสุขภาพ

องครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และระยะหลังการทดลองระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการ

ทดลองและระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ผูวิจัยอภิปรายขอคนพบตามสมมุติฐานการวิจัยดังน้ี 

ผูสูงอายุกลุมทดลองไดรับการฝกอบรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และผูสูงอายุที่ไดรับการฝกอบรมกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุมีความรูความเขาใจ มีสุขภาวะองครวมแนวพุทธทั้ง ๔ ดาน และมี

ภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุในระดับดีข้ึน 

ความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยาระยะการทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเมือ่

วิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤฒิพลังกอน

ทดลอง แตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการทดลอง และระยะติดตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.๐๕  

 จากผลการวิเคราะหเพือ่ทดสอบสมมติฐาน  พบวาพฤติกรรมสุขภาพดานกายของผูสูงอายุ

ตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะประเด็นในขอคําถามเปนลักษณะอาการที่ปรากฏออกมาทาง

กาย ซึ่งข้ึนกับความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย ไมไดเกี่ยวของกับความรูที่ไดรับเขาไปแลวเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ จึงทําใหเมื่อมีการทวนถามซ้ําในระยะเวลาที่ไมไดแตกตางกันมากนัก (๒ เดือน) 

ทําใหไมเห็นความแตกตางของขอมูลดานกาย  

 นอกจากน้ีเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพระยะการทดลอง หลังการ

ทดลองและระยะติดตามในกลุมทดลอง ดานรางกาย  ไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ 

สังคม ปญญาและสุขภาพองครวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ พฤติกรรมสุขภาพ

ดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ

ทดลองแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยพฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและ

สุขภาพองครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลองแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และคูที่สองคือระยะหลังการทดลองระยะติดตามแตกตาง กับ

ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ แสดงวาเมื่อ
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วัดผลดานความรู ผูสูงอายุจะมีความรูที่เพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ นิสดารก เวชยา

นนท128129ที่กลาววาการสงผานความรูจึงเปนปจจัยที่มีความสําคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะในเรื่องของ

การประยุกตใชความรูที่ไดจากการอบรม (generalization) และการรักษาความรูและทักษะเพื่อใชใน

การทํางานหรือแกปญหาในงาน นอกจากน้ียังพบวา Blume และคณะ129

130  ใหความหมายการถายโอน

ความรู หมายถึง ความสามารถในการ ประยุกตใชความรู ทักษะ และทัศนคติที่ไดรับในชวงที่มีการ

อบรมไปสูการปฏิบัติ จะเห็นไดวาผูสูงอายุเมื่อเขาสูข้ันตอนของกระบวนการอบรม ไดรับความรู และ

ทักษะในกระบวนการอบรมแลว ผูสูงอายุสามารถถายโอนความรูไปสูการปฏิบัติไดอยางแทจริง 

ตัวอยางการถายโอนความรูที่ไดรับจากการอบรมไปสูการปฏิบัติ “เราเรียนดวยกันก็เรื่องการออก

กําลังกาย ยายกลับไปออกกําลังแบบที่ครูสอน หายใจออกทางปาก (ทําใหดู) กินอาหารไมเค็มมาก 

หวานไมกินเยอะ กินพอดี กินขาวก็ไมกินเยอะ เอาหมอไปไกลๆ หมอสอนวาใหข้ีเกียจมาเอาขาว กิน

นํ้าเยอะๆ” พบวา เมื่อผูสูงอายุเกิดการเรียนรูแลวปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และกระทําไปตามบทบาท

ใหมของตนเอง สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณวา เปนการเรียนรูที่เกิดจากการ

กระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมหรือผูเรียนปรับเปลี่ยนตนเองไปตามบทบาทใหม 

 หลังการทดลองเพื่อติดตามผลหลังจากกลุมไดรับการอบรมในกระบวนการ ๒ เดือน เมื่อ

วิเคราะหตัวแปรรายดานพบวา ผูสูงอายุกลุมที่ไดรับการอบรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

ผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีความรูเรื่องพฤฒิพลังมากข้ึนทั้งหลังทดลอง และระยะติดตามผล และกลุม

ทดลองในดานการดูแลพฤติกรรมสุขภาพกายไมมีความแตกตางกัน สวนดานจิตใจ สังคม และปญญา 

พบวาในระยะติดตามผูสูงอายุมีคะแนนการดูแลพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม และปญญาสูงกวา

ในระยะกอนทดลองและหลังทดลอง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ในกลุมผูสูงอายุที่มีการกระตุนใหเกิด

กระบวนการรับรูถึงประโยชนของการดูแลพฤติกรรมสุขภาพดานกาย จิตใจ สังคม และปญญาที่

เหมาะสมเพิ่มข้ึน ทําใหเกิดจิตสํานึกรูเทาทันในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่เหมาะสมได  

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของอรพินทร ชูชม และคณะ130

131พบวา ปจจัยทางจิตสังคมทีม่ีความสัมพนัธ

ตอจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวิตสูงข้ึน นอกจากน้ีอาจเปนเพราะปจจัยบุคคลเชน การควบคุม

ตนเอง อิทธิพลของสังคมรอบขาง เชน เมื่อผูสูงอายุมีความรูเรื่องอาหาร โภชนาการและการออกกําลงั
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 นิสดารก เวชยานนท, การประยุกตใชความรูที่ไดจากการฝกอบรม : กรณีศึกษาหลักสูตรการพัฒนา
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กาย และดานการฝกฝนจิตใจเพื่อรูเขาใจตอการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ทําใหผูสูงอายุสามารถควบคุม

พฤติกรรมตนเองใหใหแสดงออกตอสิ่งเหลาน้ันไดอยางเหมาะสม  

 จากขอมูลที่ไดดานคุณภาพพบวาผูสูงอายุกลุมทดลอง หลังจากที่ติดตามผลหลังการ

ทดลองระยะ ๒ เดือนพบวา ผูสูงอายุกลุมที่เขารวมกระบวนการอบรมการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

น้ันเกิดการเปลี่ยนแปลงในการคิด การควบคุมตนเอง และพฤติกรรมที่เหมาะสมสูงข้ึน สอดคลองกับ

แนวคิดของ(Johnson and Johnson,1994: 60) 1 3 1

132 ที่กลาววา การฝกการคิดเปนกลุมสงผลตอ

พฤติกรรมได การเขากลุมโดยการเรียนรูประสบการณ การไดปฏิบัติดวยตนเอง ไดมีการไตรตรอง 

และใชทักษะการทํางานกลุม สามารถพัฒนากระบวนการในการเปลี่ยนแปลงความรูคิด (Cognitive) 

เจตคติ (Attitude) และ แบบแผนของพฤติกรรม (Behavioral pattern) นอกจากน้ีแลวการฝกฝนให

ผูสูงอายุเกิดความรูความเขาใจในตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และจิตใจ สงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูสูงอายุไปในทิศทางที่ดีข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ Pressey, S. L.; 

Robinson, F. P. & Horrocks ที่กลาววา การเรียนรูเปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง อันเปนผลเน่ืองมาจากประสบการณที่แตละคนไดประสบมา การเรียนรูเปนกระบวนการ

ที่บุคคลไดพยายามปรับพฤติกรรมของตน เพื่อเขากับสภาพแวดลอมตามสถานการณตาง ๆ จน

สามารถบรรลุถึงเปาหมายตามที่แตละบุคคลไดต้ังไว132133  

จากผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยขออภิปรายตามประเด็นขอพบดังน้ี 

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤติพลังของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเขาใจสุขภาวะองค

รวม และภาวะพฤฒิพลังมากย่ิงข้ึน โดยผลการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชนที่

ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการ ซึ่งสามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงดานความรวมมือรวมแรงรวมใจ 

หรือความกระตือรืนลนในการเขารวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เปน

พฤติกรรมดานการเรียนรูของผูสูงอายุที่เห็นคุณคาของการรวมกลุมทํากิจกรรมมากกวาการอยูบาน

เฉยๆ หรือการออกไปทํามาหากิน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดานน้ีเปนปจจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดาน

อื่นๆ เชนการมีสมาธิในการรวมเรียนรูในแตละกิจกรรม และพบวาภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทศิทางที่ดีข้ึน ซึ่งพบผลเชิงประจักษ ๓ ดานคือ (๑) มีความกระตือรืนลนในการเขา

รวมกิจกรรม (๒) เกิดการรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ (๓) มีความสดช่ืนราเริงแจมใส  

 

  

                                                             
 

132
 Johnson, David W.; & Johnson, Frank P. (1994). Joining Together: Group Theory and 

GroupSkills. 5th ed. Boston: Allyn and Bacon,p. 60 

 
133

 Pressey, S. L.; Robinson, F. P. & Horrocks, J. E., Psychology in Education, (New 

York: Harper – Collins, 1959). 
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ขอเสนอแนะ 

 ๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑) การบริหารนโยบายภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุน การพัฒนาศูนยการเรียนรูและ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

 ๒) การสรางเครือขายการมีสวนรวมของชุมนและสวนงานที่เกี่ยวของในชุมชน โดยเฉพาะ

ในกลุมผูสูงอายุหรือชมรมผูสูงอายุในพื้นที่ เพื่อสรางเครือขายกระบวนใหความรูแกผูสูงอายุเกี่ยวกับ

การการดูแลสุขภาพรางกาย ดานการมีสวนรวม และดานหลักปรันความมั่นคงในชีวิตสําหรับการ

พัฒนาภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ  

 ๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑) ควรทําวิจัยกึ่งทดลองและพัฒนาชุดกิจกรรม เพื่อศึกษากลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพฤฒิพลัง

ตํ่า เนนการออกแบบกิจกรรมผานกระบวนการเรียนรู  ใหมีการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ใหเกิด

กระบวนเปลี่ยนแปลงวิธีการคิด  การควบคุมตนเอง และนําหลักธรรมมาปรบัใชกับกจิกรรมใหเกิดการ

ตระหนักรูตอการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และศึกษา

ปจจัยสาเหตุอื่นๆที่สงผลตอภาวะพฤฒิพลัง 
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ภาคผนวก ข 

-กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
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๑. กิจกรรมพัฒนาการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอาย ุ

 - ชุมชนสามารถนําผลการวิจัยไปใชในการเสริมพลังผูสูงอายุในชุมชน โดยการจัดกิจกรรม

ตอเน่ืองจากโครงการวิจัยที่ไดทําไป ดวยการสรางกิจกรรมออกกําลังกายทุกวันพฤหัสบดี ที่ศาลา

ประชาคม (ศาลากลางหมูบาน) 

 - สามารถนํากิจกรรมที่ใชในการวิจัยไปขยายผลตอยอมการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุ เชน กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมการมีสวนรวมของเยาวชนในการเขามาดูแลผูสูงอายุในชุมชน  

 

๒. กิจกรรมดานวิชาการ 

- นําผลการวิจัยไปใหหนวยงานที่เกี่ยวของไปใชประโยชน คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ประจําตําบล ดานชาง สามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุ ดังน้ัน ผูอํานวยการ เจาหนาที่ อาสาสมัคร ควรจัดกิจกรรมเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุอยางตอเน่ือง  

- นําผลการวิจยัไปใชในการสงเสริมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ผาน

กิจกรรมโรงเรยีน โดยใหเยาวชน (นักเรียน) เขามามีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ เพื่อเปนการเสริม

พลังใหกับผูสูงอายุ 
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ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว และกิจกรรมท่ีได

ดําเนินการมา และผลท่ีไดรับจากโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว และกิจกรรมท่ีได

ดําเนินการ และผลท่ีไดรับจากโครงการ 

วัตถุประสงค ผลที่ไดรับ บรรลุวัตถุประสงค  

๑. ศึกษาวิเคราะห 

สภาพชีวิตความเปนอยู 

บริบทครอบครัว และ

ภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสงูอายุ  

๑. ทราบถึงสภาพชีวิต

ความเปนอยู บริบท

ครอบครัว และภาวะ

พฤฒิพลงัผูสูงอายุ 

ขอที่ ๑ ทราบขอมูลพื้นฐานของ

สภาพชีวิตความเปนอยู 

บริบทครอบครัว และภาวะ

พฤฒิพลงัผูสูงอายุ เพื่อเปน

แนวทางในการออกแบบ

กิจกรรมและแบบสอบถาม

ที่ใชในการวิจัย 

๒. ทราบประวัติชุมชน  ขอที่ ๑  

๒. พฒันารปูแบบการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังในผูสงูอายุ 

 

๑. ไดชุดกิจกรรม

รูปแบบการเสรมิสราง

ภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสงูอายุ 

ขอที่ ๒ ไดชุดกิจกรรมกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒพิลงั

ในผูสูงอายุ เพื่อใชในการ

เสริมสรางภาวะพฤฒพิลงั

ผูสงูอายุในพื้นที ่๒. ไดกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังในผูสงูอายุ 

ขอที่ ๒ 

๓.ไดแบบวัดความรู

พฤฒิพลงั 

ขอที่ ๒ 

๔. ไดแบบวัดสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธ

จิตวิทยา 

ขอที่ ๒ 

๓.ศึกษาผลการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ในการเขารวมใน

กระบวนการการพัฒนา

รูปแบบการเสรมิสราง

ภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสงูอายุ 

๑. ไดผลการ

เปลี่ยนแปลงภาวะ

พฤฒิพลงัในผูสูงอายุ 

๓ ดาน คือ ดาน

สุขภาพรางกาย ดาน

การมสีวนรวม และ

ดานหลักประกันความ

มั่นคง 

ขอที่ ๓ ไดรูปแบบ การเสรมิสราง

ภาวะพฤฒิพลังในผูสงูอายุ 

“””””””””””””””” 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือวิจัย  

แบบสอบถาม  

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ  

หนังสือเชิญ 

  ขอคิดท่ีไดจากกิจกรรมการฝกอบรม 

  การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 
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เคร่ืองมือวิจัย 

ท่ีใชในการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 
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การพัฒนาโปรแกรม 

การเสริมสรางภาวะพฤฒพิลังของผูสูงอายตุามแนวพุทธจิตวิทยา 

 

 

หลักการและเหตุผล 

ดวยสภาพครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป พอแมไปทํางานในเมืองปลอยใหเด็กอยูกับผูสูงอายุ 

หรือปลอยผูสูงอายุใหอยูตามกับการลําพัง เกิดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ปญหาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุตกตํ่า ซึ่งเปนความทุกขซ้ําซอนที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุ โดยสภาพทั่วไปผูสูงอายุเปนวัยที่ตอง

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการสูญเสียตางๆ หลายดาน เชน ดานความสมบูรณของรางกาย 

ความสวยงามของรางกาย สัมพันธภาพ สถานภาพสมรส อาชีพ รวมถึงรายได ซึ่งภาวะของการ

สูญเสียดังกลาว สงผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีอารมณแปรปรวน เศรา วาเหว 

รูสึกโดดเด่ียว รูสึกมีคุณคาในตัวเองตํ่า สิ้นหวัง และขาดที่พึ่ง สงผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุลดลง 

ดังน้ันการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุจึงมีความจําเปน  

ดังน้ันการพัฒนาใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพิงตนเองไดอยางมีศักยภาพจึงมีความจําเปนย่ิงที่จะ

ใหผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ โดยเฉพาะที่อยูอาศัยในเมือง ใหความสนใจในการศึกษาและเรียนรูในเรื่อง

ตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ และนํามาประยุกตใชกับ

ตนเองตามวิถีชีวิตของแตละบุคคล ตามสภาพความเปนจริง ที่ปรากฏในสังคม สงผลใหผูสูงอายุ

จํานวนหน่ึงเกิดความตระหนัก ในการศึกษา และเรียนรูเพื่อมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีศักด์ิศรี และมี

คุณคา ทุกคนอยากเห็นผูสูงอายุมีชีวิตแหงการเรียนรูดวยการศึกษาตลอดชีวิต เพราะกระบวนการ

เรียนรูทําใหผูสูงอายุเกิดความกระตือรือรน ที่จะขวนขวายหาความรูใหม ๆ เพื่อการดูแลตนเองได 

ดังน้ัน การสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความใฝรู ทําใหเกิดการคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เปนสิ่งที่

บงบอกถึงศักยภาพผูสูงอายุและเมื่อผูสูงอายุมีความสามารถในการเรียนรู จะชวยกระตุนใหเกิดการ

แสวงหาความรูข้ึน มีการรวมตัวกัน ในชุมชน ชุมชนน้ันก็สามารถผนึกกําลัง แกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 

การพัฒนาการเรียนรูพฤฒิพลังของผูสูงอายุจะทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของตนเอง 

เขาใจความเปลี่ยนแปลงของสังคม เห็นคุณคาของความเปนผูสูงอายุ สามารถทําประโยชนแก

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไปได หากสามารถพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุได จะเปนการสรางองคความรูใหมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ที่เกิดจากการพัฒนา

กระบวนทัศนทางความคิดและการทํางานของผูคนที่มีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงาน โดยเสริมความ

เขาใจในมิติของความเปนมนุษยที่เขาใจสงัคม วัฒนธรรม ของบริบทที่ศึกษา ไดอยางครอบคลุม อันจะ

สงผลโดยตรงตอการนําเอาขอมูลมาวางแผนในการดําเนินงานดานการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิต



 

 
 

203 

ผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางพฤฒิ

พลังในผูสูงอายุในเขตพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 

กลุมผูเขารับการอบรม 

 ผูสูงอายุ หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

 

ผูสอน/วิทยากร 

 ผูเ ช่ียวชาญดานการพัฒนาภาวะพฤฒพลัง ผู เ ช่ียวชาญดานการจัดการศึกษาผู ใหญ 

ผูเช่ียวชาญดวยพระพุทธศาสนา และผูเช่ียวชาญดานการจัดกระบวนการ พรอมทั้งผูวิจัย 

 

เน้ือหาสาระ 

 ขอบเขตเน้ือหาสาระการเสริมสรางภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ประกอบดวย  

สามารถแบงเปน ๓ ดาน จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังน้ี  

ดานสุขภาพ มีทั้งหมด ๖ เรื่อง (๑)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (๒) ความรู

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ (๓) ความรู เกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ (๔) การออกกําลังกาย (๕) การพัฒนาสุขภาพจิต (๖) หลักดานอายุสส (อายุวัฒนะวิธี) 

ดานการมีสวนรวม มีทั้งหมด ๓ เรื่อง (๑) (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม) ทุกหมูบานมีเรื่องเลา 

(๒) คลังปญญาชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม : สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการใหความรูแก

ชุมชน) (๓) ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง (จิตอาสา) 

ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง ประกอบดวย ๒ เรื่อง (๑) หลักประกันทางกายภาพ คือ 

ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งชวยใหมีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน (พัฒนาความ

รวมมือของชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ) (๒) พัฒนาสภาพ/บริเวณที่อยูใหเอื้อตอการดําเนินชีวิต (มี

ความรวมมือของโรงเรยีน นักเรียนในชุมชน) 
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แผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรู 

 

 ตารางการฝกอบรมการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุตามแนว

พุทธจิตวิทยา โดยดําเนินการ ดังตารางที่ ๑  

 

ตารางท่ี ๑ จํานวนระยะเวลาในการฝกอบรม 

กิจกรรมท่ีจัด ชั่วโมงท่ี วันท่ีจัดกิจกรรม 

๑.เพื่อสุขภาวะผูสูงอายุ ๑-๕ ครั้งที่ ๑ 

๒. รับมือกับการเปลี่ยนแปลง ๖-๑๐ ครั้งที่ ๒ 

๓. สุขภาพจิตดวยหลักอายุวัฒนวิธี ๑๑-๑๕ ครั้งที่ ๓ 

๔.ทุกหมูบานมีเรื่องเลา ๑๖-๒๐ ครั้งที่ ๔ 

 ๕.คลังปญญาชุมชน ๒๑-๒๕ ครั้งที่ ๕ 

๖.ดอกไมแทนใจเพื่อในหลวง ๒๖-๓๐ ครั้งที่ ๖ 

๗.มาจัดสภาพบานกันเถอะ  ๓๑-๓๕ ครั้งที่ ๗ 

๘. บานและชุมชนนาอยู ๓๖-๔๐ ครั้งที่ ๘ 
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การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

การปฐมนิเทศและทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อทําความเขาใจภาพรวม แนวทางการเขารวมกิจกรรม หลักการปฏิบัติตนกอน ขณะ และ

หลังการทํากิจกรรมการเรียนรู กฎ กติกาของการอยูรวมกัน เปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมทํากิจกรรม

ทําแบบทดสอบความรูเพื่อประเมินความรูกอนการเขารวมกิจกรรม และทํากิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อ

ละลายพฤติกรรมและเตรียมพรอมการเรยีนรู 

 

สาระการเรียนรู 

 -ช้ีแจงรายละเอียดรูปแบบกจิกรรม การมีสวนรวม และการวัดผลการเรียนรู 

 -ทําแบบทดสอบความรูเพื่อประเมินความรูกอนการเขารวมกิจกรรม 

 -กิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อละลายพฤติกรรมและจัดกลุมผูเรียนเพื่อเตรียมพรอมการเรียนรู 

 

ระยะเวลา                         ๕ ช่ัวโมง 

 

จํานวนผูเขารวมกิจกรรม     ๑๕-๒๐ คน 

 

สื่ออุปกรณ เอกสารประกอบการเรียนรู 

 -กระดาษ ปากาสี สีชอลก กาว กรรไกร เพลงบรรเลง  

 -แบบทดสอบประเมินความรูกอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

 -วิทยากรกลาวตอนรับและขอบคุณที่ใหเกียรติเขารวมกิจกรรม 

 -ช้ีแจงรายละเอียดรูปแบบกิจกรรม การมีสวนรวม และการวัดผลการเรียนรู และระยะเวลาที่

ใชในการอบรม 

 -ทําแบบทดสอบเพื่อประเมินความรูกอนเขารวมกิจกรรม 

 -กิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสรางบรรยากาศสนุกสนาน การสรางสัมพันธอันดี และเตรียม

ความการเรียนรู  

 -การฝกพลังสติ สมาธิ 

 -กิจกรรมผอนพักตระหนักรู   
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แผนการเรียนรูท่ี ๑ 

เร่ือง สุขภาวะผูสูงอาย ุ

กิจกรรมท่ี ๑ : ความรูเก่ียวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ  

กิจกรรมท่ี ๒ : ความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 

 

วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูสูงอายุตระหนักถึงปญหาสุขภาพของตนเอง  

๒. เพื่อใหผูเรียนมีความรูในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

๓. เพื่อใหผูเรียนมีความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับผูสูงอายุ 

กลุมผูเรียน ผูสูงอายุ หมู ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

วิทยากร ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาพผูสูงอายุ วิทยากรนอก 

เน้ือหาสาระ 

 ความเปนผูสูงอายุเปนความจริงอยางหน่ึงที่จะตองเกิดข้ึนในชีวิตมนุษย ต้ังแตการปฏิสนธิจะ

มีกาเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในรางกายตลอดเวลา มีการเกิดและดับของสวนเล็กๆ ในรางกายที่เรียกวา 

เซลล ถาหากการเปลี่ยนแปลงน้ันเพือ่การเจรญิเติบโตมสีมรรถภาพมากข้ึนก็เปนการดี แตถารางกายมี

การเปลี่ยนแปลงแลวทําใหความสามารถในชีวิตลดลง เสื่อมลงถือวาเปนกระบวนการสูงอายุ หรือชรา 

(Ageing process) 

 ดังน้ันการดูแลสุขภาพอนามัยผูสูงอายุจึงมีความสําคัญ ผูสูงอายุตองรู เทาทันตอการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายที่เกิดข้ึน รวมทั้งการหมั่นตรวจดูแลความสะอาดของรางกาย เสื้อผา และที่

อยูอาศัย สิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดคือความเสื่อมทางสายตา มีอาการสายตายาว นอกจากน้ี

ยังมีการเสื่อมของอวัยวะตางๆ ของรางกายเชน กระดูกขอเขาเสื่อม สายตาฝาฟาง หูตึง และยังมี

อาการที่มักจะตามมาคือเรื่องโรคเบาหวานความดัน โรคหัวใจ เหลาน้ีสงผลตอความเสื่อมของรางกาย

เร็วข้ึน การมั่นตรวจตราดูแลเอาใจใสในเรื่องสุขภาพจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางย่ิงสําหรับผูสูงอายุ  

 นอกจากน้ีเรื่องอาหารการกินของผูสูวงอายุก็มีความสําคัญ กลาวคือ อาหารทักจะสัมพันธกับ

โรคที่เปน เชน ผูสูงที่อายุมากข้ึน มักชอบทานหวาน เมื่อทานอาหารที่มีรสชาติหวานสิ่งที่ตามมาคือ

โรคเบาหวาน ผูสูงอายุบางคนชอบทานรสชาติเค็ม โรคที่ตามมาก็คือ โรคความดันโลหิตสูง นอกจากน้ี

ยังมีโรคไขมันในเลือก หากเปนผูสูงอายุเพศชายมักจะมีเรื่องของอาการตอมลูกหมาก ซึ่งก็จะมี

คําแนะนําใหรับประทานอาหารประเภท มะเขือเทศ นํ้าเตาหู หรือชาเขียว ในผูสูงอายุที่นิยมด่ืมกาแฟ 

หากด่ืมในปริมาณที่มากเกนิไปก็มีผลตอรางกายของผูสูงอายุทานน้ันได ดังน้ันการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ
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และการใหความรูเรื่องโภชนาการจึงเปนเรื่องเรงดวนที่ผูสูงอายุควรจะไดรับรูเพื่อเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เพื่อใหสุขภาพดีข้ึน  

กิจกรรมการเรียนรู 

องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันที่ ๑ รับรูปญหา  ใหสมาชิกแลกเปลี่ยนพูดคุยกันเรื่องของปญหาสุขภาพที่ตนเอง

เปนอยู วิทยากรเปดเพลงบรรเลงเบาๆ เพื่อสรางบรรยากาศที่ผอน

คลายเปนมิตรและอบอุน ใชเวลา ๒๐ นาที วิทยากรสังเกตวาสมาชิก

แตละคนไดแลกเปลี่ยนกันอยางเต็มที่แลว จากน้ันวิทยากร แจกคูมือ

สุขภาพ และเอกสารคําแนะนําในการปฏิบัติตัวของผูสูงอายุคนละ ๑ 

ชุด ทําการช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว พรอมกรอกขอมูล 

สวนสูง นํ้าหนัก และขนาดรอบเอว วิทยากรฝกใหสมาชิกแตละคน

ฝกวัดความดันดวยตนเอง และใหสมาชิกจับคูวัดความดันโดยใช

เครื่องวัดอัตโนมัติ วิทยากรแนะนําวิธีใช และใหสมาชิกลงผลการ

ตรวจในสมุดบันทึกของตนเองดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ ๖๐ นาที  

ข้ันที่ ๒ สะทอนความคิด  เปดคลิป “คนไทยไรพุง” ของกระทรวงสาธารณสุข ใชเวลา ๓๐ 

นาที วิทยากรใหความรูเรื่องอาหารและโภชนาการ และสุขอนามัย

สําหรับผูสูงอายุ  

จากน้ันวิทยากร นําเสนอผลการตรวจสุขภาพของแตละคนโดย

วิทยากร ช้ีแนะการอานผลการตรวจอยางไรวามีความผิดปกติ  ดวย

ตนเอง และสามารถประเมินผลวามีโอกาสปวยเปนโรคอะไรไดบาง 

เมื่อเปรียบเทียบกับคลิปการชม “คนไทยไรพุง”  

วิทยากรต้ังคําถามกับสมาชิกทุกคนวา รูสึกอยางไรกับการชมคลิป 

“คนไทยไรพุง” และ “การตรวจสุขภาพการวัดความดันโลหิต” ได

พบเห็นอะไรบางจากผลการตรวจ สามารถประเมินตนเองวามีโอกาส

เปนโรคอะไรไดบางในอนาคต  

ข้ันที่ ๓ สรางความรูใหม วิทยากรต้ังคําถามกลับไปยังสมาชิกวา “แลวจะทําอยางไรที่จะ

จัดการตนเองกอนเปนโรคน้ันๆ” โดยใหสมาชิกรวมกันระดม

ความคิด ในแนวทางการแกไข ปญหาน้ันๆ จากน้ันทําการเขียนหรือ

วาดภาพลงในกระดาษฟริปชารท   

ข้ันที่ ๔  การลงมือปฏิบัติและ วิทยากรใหสมาชิกบอกวิธีการปฏิบัติตนเองทีละคนตามที่ตนเองได
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องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

การประยุกตใช สรุปไวในใบงานหรือกระดาษฟริปชารท 

วิทยากรสรุปเขาสูบทเรียนเรื่องสุขภาพผูสูงอายุละการดูแลตนเอง 

สรุปขอคิดเห็น ใหสมาชิกไดสะทอนวาวันน้ีไดเรียนรูเกี่ยวกับเรื่อง

อะไร แตละคนไดเรียนรูอะไรเกี่ยวกับสุขภาพตนเองบาง วิทยากร

เพิ่มเติมในรายละเอียดใหสมบูรณย่ิงข้ึน พรอมทั้งแนะนําคูมือให

ผูเรียนนําไปปฏิบัติตอดวยตนเอง  

 

แหลงความรูและสื่อการเรียนการสอน 

๑. ใบงาน 

๒. อุปกรณการตรวจสุขภาพ ไดแก เครื่องมือวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ 

๓. คูมือบันทึกการตรวจสุขภาพ 

๔. เอกสารแนะนําในการปฏิบัติตัวเพื่อดูแลสุขภาพ 

๕. กระดาษฟริปชารท สาํหรับการระดมสมอง 

๖. ปากกา สีเมจิ สีชอลค 

๗. เพลงบรรเลง 

๘. วีดิทัศน “คนไทยไรพุง” 

 

การประเมินผล สังเกตความสนใจของผูเรียน การกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม การรวมแสดง

ความคิดเห็น ความรูสึกในกลุมระดมสมอง  

สภาพแวดลอม โดยการจัดอบรมที่ศาลาประชาคมของหมูบาน อากาศถายเทไดสะดวก ผูเขาอบรม

น่ังเปนรูปวงกลม ทั้งบนเกาอี้และบนพื้น สรางบรรยากาศเปนกันเอง อบอุน และเกิดการยอมรบัซึง่กัน

และกัน มีความยืดหยุนไมเครงครัด  
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ใบงาน 

คําสัญญาของทานมีดังน้ี เร่ือง สุขภาวะผูสูงอายุ 

กิจกรรมท่ี ๑ : ความรูเก่ียวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ  

“ตอไปน้ีฉันจะดูแลสุขภาพอยางเครงครัดโดยปฏิบัติตนดังน้ี” 

๑........................................................................................................................................................

๒........................................................................................................................................................

๓........................................................................................................................................................

๔........................................................................................................................................................

๕........................................................................................................................................................

๖........................................................................................................................................................

๗........................................................................................................................................................

๘........................................................................................................................................................

๙........................................................................................................................................................

๑๐..................................................................................................................................................... 

 

กิจกรรมท่ี ๒ : ความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 

“ตอไปน้ีฉันจะดูแลอาหารเพ่ือตนเองอยางเครงครัดโดยปฏิบัติตนดังน้ี” 

๑........................................................................................................................................................

๒........................................................................................................................................................

๓........................................................................................................................................................

๔........................................................................................................................................................

๕........................................................................................................................................................

๖........................................................................................................................................................

๗........................................................................................................................................................

๘........................................................................................................................................................

๙........................................................................................................................................................

๑๐..................................................................................................................................................... 

แผนการเรียนรูท่ี ๒ 
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รับมือกับการเปลี่ยนแปลง 

กิจกรรมท่ี ๓ : ความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจในวัยผูสูงอายุ  

กิจกรรมท่ี ๔ : การออกกําลังกาย 

 

วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเรียนมีความรูเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจในวัยผูสูงอายุ 

๒. เพื่อใหผูสูงอายุตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย 

๓. เพื่อใหผูสูงอายุมีความรูในการออกกําลังกายไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับวัยและ

บริบทชุมชน  

กลุมผูเรียน ผูสูงอายุ หมู ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

วิทยากร ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาพผูสูงอายุ วิทยากรนอก 

เน้ือหาสาระ 

 ความเปนผูสูงอายุเปนความจริงอยางหน่ึงที่จะตองเกิดข้ึนในชีวิตมนุษย ต้ังแตการปฏิสนธิจะ

มีกาเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในรางกายตลอดเวลา มีการเกิดและดับของสวนเล็กๆ ในรางกายที่เรียกวา 

เซลล ถาหากการเปลี่ยนแปลงน้ันเพือ่การเจรญิเติบโตมสีมรรถภาพมากข้ึนก็เปนการดี แตถารางกายมี

การเปลี่ยนแปลงแลวทําใหความสามารถในชีวิตลดลง เสื่อมลงถือวาเปนกระบวนการสูงอายุ หรือชรา 

(Ageing process) ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และจิตใจในวัยสูงอายุยอมเกิดข้ึนอยางไม

สามารถระงับได 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายรางกายมนุษยเมื่อเจริญเติบโตจนถึงวัยผูใหญ อวัยวะตางๆ 

ทํางานอยางเต็มที่ หลังอายุ ๓๐ ปแลวการทํางานทางสรีรวิทยาจะลดลง จะเห็นเปนรูปธรรมทางดาน

ความเสื่อมเมื่ออายุมากกวา ๖๐ ป การเสื่อมของสภาพรางกายนอกจากจะเกิดตามอายุที่เพิ่มข้ึนแลว 

ยังข้ึนกับกระบวนการเฉพาะตัวของแตละบุคคลดวย ไดแก โครงรางผิวหนัง กระดูก ระบบสมอง และ

ระบบประสาท ระบบกลามเน้ือ ระบบหลอดเลือดหัวใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปสสาวะ 

ระบบตอมไรทอ และระบบสืบพันธุ 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ และอารมณ การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจเปนผลมาจาก

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคม สามารถแบงไดเปน ๒ ประการ คือ  

๑. ปจจัยภายนอกรางกายไดแก การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก และการสูญเสียบทบาททาง

สังคม  
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๒. ปจจัยภายในรางกาย ของระบบตางๆ เชน โรคหัวใจ โรคขอ โรคความจําเสื่อม การ

สูญเสียการไดยิน ตามองไมเห็น ทําใหผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวล ขาดความมั่นใจ ความ

ปลอดภัย ชดเชยโดยการสะสมขาวของ การยํ้าคิดยํ้าทํา การบน อารมณไมคงที่ โกรธ

งาย บางคนใจดี ทั้งน้ีข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและประสบการณที่ผานมา  

 สวนการออกกําลังกายเปนสิ่งที่มีประโยชนในบุคคลทั่วไป รวมทั้งผูสูงอายุดวย แตสําหรับ

ผูสูงอายุตองมีความระมัดระวังเปนพิเศษ และมีความละเอียดออนในการออกกําลังกายที่ตองไมหัก

โหมและรุนแรงเกินไป เชนผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว เพราะอาจเกิดปญหาหรือภาวะแทรกซอนได  

 ดังน้ันการดูแลสุขภาพผูสูงอายุและการใหความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและการ

ออกกําลังกายจึงเปนเรื่องเรงดวนที่ผูสูงอายุควรจะไดรับรูเพื่อเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อให

สุขภาพดีข้ึน  

กิจกรรมการเรียนรู 

องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันที่ ๑ รับรูปญหา  ใหสมาชิกสะทอนถึงผลดีของการออกกําลงักายและการเปลี่ยนแปลง

รางกาย โดยใหแสดงความคิดเห็นคนละ ๒ ขอ โดยประเด็นละ ๑ 

ขอ จากน้ันรวมกันแสดงความคิดเห็นวา แลวกิจกรรมแบบไหนที่

เหมาะสมกับลุมของสมาชิกที่เขารวมวิจัย เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ออกกําลังกาย และประเด็นคําถามที่วา “ถาไมออกกําลังกายเลยจะ

เกิดความเจ็บปวยอะไรบาง”  

ข้ันที่ ๒ สะทอนความคิด  วิทยากรใหสมาชิกแตละคนพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลกัน สาธิตการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เปดเพลงเบาๆ ชวยใหผอน

คลายเพื่อสรางบรรยากาศเปนมิตรและอบอุน 

ข้ันที่ ๓ สรางความรูใหม วิทยากรแนะนําสมาขิกใหเลือกวีออกกําลังกายที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ แลวนํามาสรุปกันวาแตละอยางมีขอดีขอเสียอยางไร สรุป 

และช้ีแนะแนวทางที่เหมาะสมกับแตละคน 

ข้ันที่ ๔  การลงมือปฏิบัติและ

การประยุกตใช 

วิทยากรใหสมาขิกยินยันวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง 

ใหทําใบงาน และใหคูมือการออกกําลังกายไปปฏิบัติตอที่บาน  

 

แหลงความรูและสื่อการเรียนการสอน 

๑. ใบงาน 

๒. อุปกรณการตรวจสุขภาพ ไดแก เครื่องมือวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ 
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๓. คูมือการออกกําลังกาย 

๔. กระดาษฟริปชารท สําหรับการระดมสมอง 

๕. ปากกา สีเมจิ สีชอลค 

๖. เพลงบรรเลง 

 

การประเมินผล  

สังเกตความสนใจของผูเรียน การกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม การรวมแสดงความ

คิดเห็น ความรูสึกในกลุมระดมสมอง  

 

สภาพแวดลอม  

โดยการจัดอบรมที่ศาลาประชาคมของหมูบาน อากาศถายเทไดสะดวก ผูเขาอบรมน่ังเปนรูป

วงกลม ทั้งบนเกาอี้และบนพื้น สรางบรรยากาศเปนกันเอง อบอุน และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกนั มี

ความยืดหยุนไมเครงครัด  
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ใบงาน 

คําสัญญาของทานมีดังน้ี รับมือกับการเปลี่ยนแปลง 

กิจกรรมท่ี ๓ : ความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจในวัยผูสูงอายุ  

“ตอไปน้ีฉันจะดูแลตนเองโดยปฏิบัติตนดังน้ี” 

๑.ฉันจะดูแลรางกายดวยการกระทําดังน้ี .............................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

๒.ฉันจะดูแลจิตใจและอารมณใหแจมใสอยูเสมอ ดวยวิธีการ ดังน้ี......................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

๓. ฉันจ ะทํ า ให สั ง คมที่ แวดล อม ตัว ฉั น  อ ยู ร วมกั นกั บ ฉันอย า งมี ความสุ ข  ด วย วิ ธีกา ร

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

กิจกรรมท่ี ๔ : การออกกําลังกาย 

 “ตอไปน้ีฉันจะออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ โดยปฏิบัติตนดังน้ี” 

๑........................................................................................................................................................

๒........................................................................................................................................................

๓........................................................................................................................................................

๔........................................................................................................................................................

๕........................................................................................................................................................

๖........................................................................................................................................................

๗........................................................................................................................................................

๘........................................................................................................................................................  
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 แผนการเรียนรูท่ี ๓  

สุขภาพจิตดีดวยหลักอายุวัฒนวิธี 

กิจกรรมท่ี ๕ :  การพัฒนาสุขภาพจิต  

กิจกรรมท่ี ๖ : หลักอายุวัฒนวิธี 

 

วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงความสาํคัญของปญหาทางดานจติใจในวัยผูสงูอายุ ที่มีผลตอการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง 

๒. เพื่อใหผูเขาอบรมสามารถพัฒนาจิตใจดวยการทําสมาธิอยางตอเน่ือง 

๓. เพื่อใหผูเรียนรับรูถึงหลักอายุสส ๕ ประการ และสามารถนําไปปฏิบัติได  

กลุมผูเรียน ผูสูงอายุ หมู ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

วิทยากร ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาพผูสูงอายุ วิทยากรนอก 

เน้ือหาสาระ 

 ปจจุบันมีปญหาเกิดข้ึนมากมาย ทั้งปญหาสวนตัว ครอบครัว การงาน และสังคมที่บุคคล

จะตอง ประสบอยูเปนประจํา หากบุคคลไมสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน ไดอยางเหมาะสมจะ

เกิดความเครียดและจะเขาสูภาวะวิกฤติของชีวิตไดงาย แตถาบุคคลสามารถจัดการกับปญหาได อยาง

เหมาะสมเขาก็จะสามารถผานพนวิกฤติไปได การมีพฤติกรรมการเผชิญปญหาอยางเหมาะสมน้ัน จัด

ไดวาเปนองคประกอบของการรักษาสุขภาพจิตที่ดีประการหน่ึง พึงระลึกวา “ทุกปญหามีทางแก”  

โดยในกิจกรรมบูรณาการหลักอายุสสรวมกับการพัฒนาสุขภาพจิต รวมกัน  

กิจกรรมการเรียนรู 

องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันที่ ๑ รับรูปญหา  วิทยากรกลาวนําเขาสูปญหาความเครียดของบุคคลในปจจุบัน แลว

นําสูประสบการณ โดยการเปดวิดิโอ สถานการณปญหาที่เกิดข้ึน ใน

ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ (ปูชิว หรือตัวอยางอื่น) จากน้ันถา

สมาชิกวา “เคยพบปญหาแบบน้ีมากอนหรือไม” ใหรวมแลกเปลี่ยน

ซึ่งกันและกัน 

ข้ันที่ ๒ สะทอนความคิด  วิทยากรเปดโอกาสใหสมาชิก นําเสนอเหตุการณของตนเอง และ
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องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ปญหาที่สามารถแกไขได โดยจะมีการโยนประเด็นวา  

“หากทานเปนบุคคลเหลาน้ีทานจะคิดอยางไร ทานมีวิธีการอยางไร

ในการจัดการปญหาดังกลาว  

ข้ันที่ ๓ สรางความรูใหม วิทยากรกระตุนใหสมาชิกเช่ือมโยงความรูของตนรวมกับกลุมตอ

เหตุการณที่นําเสนอ 

ข้ันที่ ๔  การลงมือปฏิบัติและ

การประยุกตใช 

วิทยากรสุมถามผูเรียนใหสรุปวา เมื่อเจอเหตุการณที่เปนปญหาใน

ชีวิตทานจะใชวิธีการน้ีอยางไร ยกตัวอยาง วิทยากรแนะนําขอมูล

เพิ่มเติม จากคูมือสุขภาพจิตและหลักการทําสมาธิแลวใหผูเรียน ทํา

ใบงานพรอมกับใหคูมือกลับไปปฏิบัติตอที่บาน 

 

แหลงความรูและสื่อการเรียนการสอน 

๑. ใบงาน 

๒. อุปกรณการตรวจสุขภาพ ไดแก เครื่องมือวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ 

๓. วิดิโอสถานการณปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ 

๔. คูมือสุขภาพจิตผูสูงอายุ 

๕. กระดาษฟริปชารท สาํหรับการระดมสมอง 

๖. ปากกา สีเมจิ สีชอลค 

๗. เพลงบรรเลง 

 

การประเมินผล  

สังเกตความสนใจของผูเรียน การกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม การรวมแสดงความ

คิดเห็น ความรูสึกในกลุมระดมสมอง  

สภาพแวดลอม  

โดยการจัดอบรมที่ศาลาประชาคมของหมูบาน อากาศถายเทไดสะดวก ผูเขาอบรมน่ังเปนรูป

วงกลม ทั้งบนเกาอี้และบนพื้น สรางบรรยากาศเปนกันเอง อบอุน และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกนั มี

ความยืดหยุนไมเครงครัด  
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ใบงาน 

คําสัญญาของทานมีดังน้ี สุขภาพจิตดีดวยหลักอายุวัฒนวิธี 

กิจกรรมท่ี ๕ :  การพัฒนาสุขภาพจิต  

“เพ่ือสุขภาพจิตท่ีเขมแข็ง ฉันจะฝกฝนตนเองดังน้ี” 

 

๑........................................................................................................................................................ 

๒........................................................................................................................................................ 

๓........................................................................................................................................................ 

๔........................................................................................................................................................ 

๕........................................................................................................................................................ 

๖........................................................................................................................................................ 

๗........................................................................................................................................................ 

๘........................................................................................................................................................ 

๙........................................................................................................................................................ 

๑๐..................................................................................................................................................... 

 

กิจกรรมท่ี ๖ : หลักอายุวัฒนวิธี“ตอไปน้ีฉันจะดูแลตนเองโดยปฏิบัติตนดังน้ี” 

 “ตอไปน้ีฉันจะปฏิบัติตามหลักอายุวัฒนวิธี โดยปฏิบัติตนดังน้ี” 

 

๑........................................................................................................................................................

๒........................................................................................................................................................

๓........................................................................................................................................................

๔........................................................................................................................................................

๕........................................................................................................................................................

๖........................................................................................................................................................

๗........................................................................................................................................................

๘........................................................................................................................................................ 

๙........................................................................................................................................................

๑๐..................................................................................................................................................... 
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แผนการเรียนรูท่ี ๔ 

ทุกหมูบานมีเร่ืองเลา 

กิจกรรมท่ี ๗ :  เร่ืองเลาของหมูบาน ประวัติหมูบาน  

 

วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญประวัติความเปนมาของหมูบาน 

๒. เพื่อใหผูเขาอบรมสามารถเขาใจ และถายทอดองคความรูเรื่องประเพณี วิถีวัฒนธรรมของ

ชุมนไปยังคนรุนตอๆไป  

กลุมผูเรียน ผูสูงอายุ หมู ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

วิทยากร ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาพผูสูงอายุ วิทยากรนอก 

เน้ือหาสาระ 

 ปจจุบันกระแสวัฒนธรรมแหงโลกโซเช่ียล ไดกระหนํ่าถาโถมทําใหวิถีวัฒนธรรมแตเดิมขาด

หายปากชุมชนหลายแหง หากแตชุมชน หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ยังคงสภาพความเปนอยู สภาพ

ความเช่ือ และมีวิถีการดําเนินชีวิตแบบที่ยังอิงตอศรัทธาความเช่ือที่มีมาแตโบราณ  

ทําอยางไรใหวิถีเหลาน้ีไดถูกถายทอดออกไปยังยุวชนคนรุนหลัง เพื่อใหไดเรียนรู และรักษา

วิถีประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน หากบุคคลรุนหลงัไมสามารถจดัการและรับมือกับกระแสสมัยใหมได 

วิถีชุชมชนวัฒนธรรมที่ดีแตเดิมอาจจะหายไปจากชุมชน  

กิจกรรมการเรียนรู 

องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันที่ ๑ รับรูปญหา  วิทยากรกลาวนําเขาสูปญหาของหมูบานที่มีในปจจุบัน ใหสมาชิก

รวมสะทอนปญหา จากน้ันแลกเปลี่ยนกัน วิทยากรใหสมาชิกไดรวม

เลาประวัติความเปนมา โดยมีการเสริมเพิ่มเติมกันได ผูชวยวิทยากร 

เขียน mind map ตอใหเปนภาพรวมของระวัติชุมชนที่ไดมาจาก

สมาชิกแตละคนที่รวมกันเลา เปนภาพรวมของชุมชน  (อาจจะมีการ

ทําแผนที่เดินดิน ผังเครือญาติ ปฎิทินการเกษตรของหมูบาน) 

 

ข้ันที่ ๒ สะทอนความคิด  วิทยากรนําภาพที่ไดทําข้ึนมาจากการเลาเรื่องของสมาชิก มาให
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องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

สมาชิกดู จากน้ันต้ังประเด็นคําถามไปยังสมาชิกวา    

“ใหมองยอนกลับไปในสมัยเด็กๆ ทานคิดวาหมูบานเรายังมีอะไรที่

ยังขาดหายไป และจะเพิ่มเติมอยางไร” 

ข้ันที่ ๓ สรางความรูใหม วิทยากรกระตุนใหสมาชิกเช่ือมโยงความเปนไปในปจจุบันกับ

เหตุการณโลกที่เปลี่ยนไป (เปนการ empower ใหผูสูงอายุเห็น

คุณคาในตนเอง) 

ข้ันที่ ๔  การลงมือปฏิบัติและ

การประยุกตใช 

วิทยากรสรุปภาพรวมของชุมชนที่ไดทั้งหมด จัดทําเปนคูมือฉบับราง

เพื่อใหผูสูงอายุนําไวถายทอดไปยังยุวชนคนรุนหลังที่มีโอกาสเขามา

เรียนรูวิถีชุมชนที่น่ี  

 

แหลงความรูและสื่อการเรียนการสอน 

๑. อุปกรณการตรวจสุขภาพ ไดแก เครื่องมือวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ 

๒. กระดาษฟริปชารท สาํหรับการระดมสมอง 

๓. ปากกา สีเมจิ สีชอลค 

๔. เพลงบรรเลง 

 

การประเมินผล  

สังเกตความสนใจของผูเรียน การกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม การรวมแสดงความ

คิดเห็น ความรูสึกในกลุมระดมสมอง  

 

สภาพแวดลอม  

โดยการจัดอบรมที่ศาลาประชาคมของหมูบาน อากาศถายเทไดสะดวก ผูเขาอบรมน่ังเปนรูป

วงกลม ทั้งบนเกาอี้และบนพื้น สรางบรรยากาศเปนกันเอง อบอุน และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกนั มี

ความยืดหยุนไมเครงครัด  
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แผนการเรียนรูท่ี ๕ 

คลังปญญาชุมชน 

กิจกรรมท่ี ๘ :  คนหาปราชญชาวบาน 

 

วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน ที่มีผลตอความคงอยูขอ

ชุมชน 

๒. เพื่อใหผูเขาอบรมชวยกันคนหาภูมิปญญาชาวบานในชุมชนของตนเอง 

กลุมผูเรียน ผูสูงอายุ หมู ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

วิทยากร ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาพผูสูงอายุ วิทยากรนอก 

เน้ือหาสาระ 

 ปจจุบันกระแสวัฒนธรรมแหงโลกโซเช่ียล ไดกระหนํ่าถาโถมทําใหวิถีวัฒนธรรมแตเดิมขาด

หายปากชุมชนหลายแหง หากแตชุมชน หมูที่ ๒ บานหนองอีเปาะ ยังคงสภาพความเปนอยู สภาพ

ความเช่ือ และมีวิถีการดําเนินชีวิตแบบที่ยังอิงตอศรัทธาความเช่ือที่มีมาแตโบราณ  

ทําอยางไรใหวิถีเหลาน้ีไดถูกถายทอดออกไปยังยุวชนคนรุนหลัง เพื่อใหไดเรียนรู และรักษา

วิถีประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน หากบุคคลรุนหลงัไมสามารถจดัการและรับมือกับกระแสสมัยใหมได 

วิถีชุชมชนวัฒนธรรมที่ดีแตเดิมอาจจะหายไปจากชุมชน และดวยชุมชนบานหนองอีเปาะมีปราชญ

ชาวบานในหลายดาน หากชุมชนไมใสใจเรื่องของปราชญเหลาน้ีอาจจะทําใหองคความรูที่มีจากทาน

ขาดสูญหายไป ดังน้ันในสวนกิจกรรมน้ีจึงสนใจ คนหาภูมิปญญาชาวบานที่มีในหมูบานเพื่อมา

แลกเปลี่ยนเรียนรูและสืบสานสิ่งที่ดีๆ ใหคงอยูคูกับหมูบานตอไป  
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กิจกรรมการเรียนรู 

องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันที่ ๑ รับรูปญหา  วิทยากรกลาวนําเขาสูความสําคัญของการเปนชุมชน และใหสมาชิก

รวมกันคนหา “ภูมิปญญาชาวบาน” หรือ “ปราชญชาวบาน” ให

สมาชิกรวมคนหาวามีดานใดบาง และแตละดานใครเปนผูเช่ียวชาญ

ลําดับที่ ๑  จากน้ันแลกเปลี่ยนกัน วิทยากรใหสมาชิกไดรวมเลา

ความเปนมาของการรับรูเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมีการเสริม

เพิ่มเติมกันได (อาจจะมีการทําแผนที่เดินดิน ผังเครือญาติ ปฎิทิน

การเกษตรของหมูบาน) 

ข้ันที่ ๒ สะทอนความคิด  วิทยากรนําภาพที่ไดทําข้ึนมาจากการเลาเรื่องภูมิปญญาชาวบาน มา

ใหสมาชิกดู แลวรวมกันสะทอนคิดวา แลวเราจะทําอยางไรใหภูมิ

ปญญาที่มี หรือสิ่งที่ปราชญชาวบานมีจะยังคงอยูคูกับชุมชน ตอไป  

ข้ันที่ ๓ สรางความรูใหม วิทยากรกระตุนใหสมาชิกเช่ือมโยงความสิ่งที่มีในปราชญชาวบาน 

และรวมกันจัดทําเปนองคความรูเพื่อเผยแพรตอไป  (เปนการ 

empower ใหผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง) 

ข้ันที่ ๔  การลงมือปฏิบัติและ

การประยุกตใช 

วิทยากรสรุปภาพรวมของปราชญชุมชนที่ไดทั้งหมด จัดทําเปนคูมือ

ฉบับรางเพื่อใหผูสูงอายุนําไวถายทอดไปยังยุวชนคนรุนหลังที่มี

โอกาสเขามาเรียนรูวิถีชุมชนที่น่ี  

 

แหลงความรูและสื่อการเรียนการสอน 

๑. อุปกรณการตรวจสุขภาพ ไดแก เครื่องมือวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ 

๒. กระดาษฟริปชารท สาํหรับการระดมสมอง 

๓. ปากกา สีเมจิ สีชอลค 

๔. เพลงบรรเลง 

การประเมินผล สังเกตความสนใจของผูเรียน การกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม การรวมแสดง

ความคิดเห็น ความรูสึกในกลุมระดมสมอง  

สภาพแวดลอม โดยการจัดอบรมที่ศาลาประชาคมของหมูบาน อากาศถายเทไดสะดวก ผูเขาอบรม

น่ังเปนรูปวงกลม ทั้งบนเกาอี้และบนพื้น สรางบรรยากาศเปนกันเอง อบอุน และเกิดการยอมรบัซึง่กัน

และกัน มีความยืดหยุนไมเครงครัด  
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แผนการเรียนรูท่ี ๖ 

ดอกไมแทนใจเพ่ือในหลวง 

กิจกรรมท่ี ๙ :  ประดิษฐดอกไมจันทน 

 

วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรมจิตอาสา 

๒. เพื่อใหผูเขาอบรมสามารถพัฒนาทักษะการทํางานและทํากิจกรรมรวมกัน เสริมสรางดาน

จิตอาสา 

กลุมผูเรียน ผูสูงอายุ หมู ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

วิทยากร ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาพผูสูงอายุ วิทยากรนอก 

เน้ือหาสาระ 

 เมื่อเขาสูวัยสูงอายุแลวผูสูงอายุจะมีเวลามากข้ึน กิจกรรมยามวางไมวาจะเพื่อนันทนาการ 

หรือการเรียนรูสิ่งใหม หรือการใหบริการผูอื่นรวมทั้งการไดเขารวมกลุม ไดสัมผัสสัมพันธกับผูอื่นจะ

นํามาซึ่งความพอใจ ทําใหมีชีวิตชีวา มีความหมาย ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณ รวมกัน 

ดังน้ันเมื่อมีเวลาวาวจึงจําเปนตองใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมตางๆ และเรียนรูกิจกรรมเพื่อทํางาน

รวมกันทั้งน้ีทั้งกลุมจะมีเปาหมายเดียวกัน เชนเดียวกันชาวบานที่น่ีที่มีเปาหมายทําความดีเพื่อใน

หลวง 

กิจกรรมการเรียนรู 

องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันที่ ๑ รับรูปญหา  วิทยากรกลาวนําเขาสูบทเรียนของการทํากิจกรรมจิตอาสา 

ไดมีการแลกเปลี่ยนประเด็นกิจกรรมวาจะทําอะไร โดยใน

เบื้องตนไดมีมติตกลงรวมกันวาจะทําดอกไมจันทนเพื่อใน

หลวง จากน้ันพูดคุยถึงเรื่องของการวางแผน การเลือก

ประเภทดอกไมจันทน วิธีการทําและเรื่องของวัสดุอุปกรณ 

และแลกเปลี่ยนกันในกลุมใหญ 

ข้ันที่ ๒ สะทอนความคิด  วิทยากรเปดโอกาสใหสมาชิก พูดถึงความจําเปนที่ตอมี
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องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมจิตอาสาในผูสูงอายุ ชวยกันแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดจาก

การทํากิจกรรมจิตอาสา ดอกไมจันทนแทนในเพื่อในหลวง  

ข้ันที่ ๓ สรางความรูใหม วิทยากรกระตุนใหสมาชิกเช่ือมโยงความรูที่ตนไดกับกลุม 

บอกถึงประโยชนและสิ่งที่คาดหวังหลังจากทําดอกไมจันทน

เรียบรอยแลว  

ข้ันที่  ๔  การลงมือปฏิบั ติและการ

ประยุกตใช 

วิทยากรสุมถามผูเรียนใหสรุปวา หากมีชุมชนนักเรียนมาให

เปนวิทยากรในการทําดอกไมจันทนผูสูงอายุสามรถจะ

ถายทอดตอไปไดหรือไม  

 

แหลงความรูและสื่อการเรียนการสอน 

๑. อุปกรณการตรวจสุขภาพ ไดแก เครื่องมือวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ 

๒. วัสดุอุปกรณเกี่ยวกับการทําดอกไมจันทน 

๓. กระดาษฟริปชารท สาํหรับการระดมสมอง 

๔. ปากกา สีเมจิ สีชอลค 

๕. เพลงบรรเลง 

 

การประเมินผล  

สังเกตความสนใจของผูเรียน การกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม การรวมแสดงความ

คิดเห็น ความรูสึกในกลุมระดมสมอง  

 

สภาพแวดลอม  

โดยการจัดอบรมที่ศาลาประชาคมของหมูบาน อากาศถายเทไดสะดวก ผูเขาอบรมน่ังเปนรูป

วงกลม ทั้งบนเกาอี้และบนพื้น สรางบรรยากาศเปนกันเอง อบอุน และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกนั มี

ความยืดหยุนไมเครงครัด  
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แผนการเรียนรูท่ี ๗ 

มาจัดสภาพบานกันเถอะ 

กิจกรรมท่ี ๑๐ :  ดานผูดูแลและสิ่งอํานวยความสะดวก  

 

วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเรียนและชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของปญหาทางดานที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

๒. เพื่อใหผูเขาอบรมและผูดูแลสามารถเรียนรูเขาใจ จัดและปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะกับ

ผูสูงอายุ  

กลุมผูเรียน ผูสูงอายุ หมู ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

วิทยากร ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาพผูสูงอายุ วิทยากรนอก 

เน้ือหาสาระ 

 การเปลี่ยนแปลงรูปรางและลกัษณะทาทางที่มผีลตอสภาพแวดลอมของผูสูงอายุทางกายภาพ

เปนสวนสําคัญของการชีวิตผูสูงอายุ ทั้งน้ีเปนเพราะอุบัติเหตุของผูสูงอายุมักเกิดจากสภาพแวดลอม

ทางกายภาพของผูสูงอายุที่อาศัยอยูน้ันไมเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังน้ันการสรางที่อยู

อาศัยจะตองใหเหมาะกับการใชชีวิตประจําวัน ที่สามารถอยูไดอยางสะดวกสบายและสงผลใหมี

ความสุข   

กิจกรรมการเรียนรู 

องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันที่ ๑ รับรูปญหา  วิทยากรกลาวนําเขาสูปญหาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในปจจุบัน แลว

นําสูประสบการณ โดยการเปดวิดิโอ สถานการณปญหาที่เกิดข้ึนใน

ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ (ตัวอยางจากกาบภาพบําบัดชุมชน)  

ข้ันที่ ๒ สะทอนความคิด  จากน้ันใหสมาชิกสะทอนปญหาที่อยูอาศัยของตนเองใหกลุมฟง เพื่อ

รวมแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันในกลุมใหญวิทยากรเปดโอกาสให

สมาชิก นําเสนอเหตุการณของตนเองที่เคยมีปญหาจากสภาพที่อยู

อาศัยที่ไมเหมาะสม โดยจะมีการโยนประเด็นวา  
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องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

“หากทานเปนบุคคลเหลาน้ีทานจะปรบัแกสภาพที่อยูอาศัยอยางไร” 

ใหรวมกันชวยหาทางออกใหเพื่อน 

ข้ันที่ ๓ สรางความรูใหม วิทยากรกระตุนใหสมาชิกแตละคนบอกแนวทางในการแกปญหา

สภาพที่อยูอาศัยของตนเอง  

ข้ันที่ ๔  การลงมือปฏิบัติและ

การประยุกตใช 

วิทยากรสุมถามผูเรียนใหสรุปวา หากตองการแกปญหา เราจะใช

วัสดุอุปกรณในทองถ่ินอยางไร ใครจะชวยในเรื่องของงานฝมืองาน

ชางไม หาแนวรวมในการทํางานรวมกัน 

 

แหลงความรูและสื่อการเรียนการสอน 

๑. อุปกรณการตรวจสุขภาพ ไดแก เครื่องมือวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ 

๒. วิดิโอสถานการณปญหาสภาพที่อยูอาศัยที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ 

๓. คูมือการปรับสภาพบานผูสูงอายุ 

๔. กระดาษฟริปชารท สาํหรับการระดมสมอง 

๕. ปากกา สีเมจิ สีชอลค 

๖. เพลงบรรเลง 

 

การประเมินผล  

สังเกตความสนใจของผูเรียน การกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม การรวมแสดงความ

คิดเห็น ความรูสึกในกลุมระดมสมอง  

 

สภาพแวดลอม  

โดยการจัดอบรมที่ศาลาประชาคมของหมูบาน อากาศถายเทไดสะดวก ผูเขาอบรมน่ังเปนรูป

วงกลม ทั้งบนเกาอี้และบนพื้น สรางบรรยากาศเปนกันเอง อบอุน และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกนั มี

ความยืดหยุนไมเครงครัด  
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ใบงาน 

คําสัญญาของทานมีดังน้ี 

ฉันจะจัดสภาพบานฉันดังน้ี 

๑........................................................................................................................................................

๒........................................................................................................................................................

๓........................................................................................................................................................

๔........................................................................................................................................................

๕........................................................................................................................................................

๖........................................................................................................................................................

๗........................................................................................................................................................

๘........................................................................................................................................................

๙........................................................................................................................................................

๑๐..................................................................................................................................................... 
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แผนการเรียนรูท่ี ๑๑ 

บานและชุมชนนาอยู 

กิจกรรมท่ี ๑๑ :  พัฒนาสภาพและบริเวณท่ีอยูอาศัยใหเอ้ือตอการดําเนินชีวิต 

 

วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงความสาํคัญของปญหาองสภาพที่อยูอาศัยผูสูงอายุ ที่มีผลตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

๒. เพื่อใหผูเขาอบรมและชุมชนสามารถมีกิจกรรมรวมกัน ที่ทําดวยกันอยางตอเน่ือง 

กลุมผูเรียน ผูสูงอายุ หมู ๒ บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  

วิทยากร ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาพผูสูงอายุ นักเรียน/เยาวชนในชุมชน 

เน้ือหาสาระ 

 การเปลี่ยนแปลงรูปรางและลกัษณะทาทางที่มผีลตอสภาพแวดลอมของผูสูงอายุทางกายภาพ

เปนสวนสําคัญของการชีวิตผูสูงอายุ ทั้งน้ีเปนเพราะอุบัติเหตุของผูสูงอายุมักเกิดจากสภาพแวดลอม

ทางกายภาพของผูสูงอายุที่อาศัยอยูน้ันไมเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังน้ันการสรางที่อยู

อาศัยจะตองใหเหมาะกับการใชชีวิตประจําวัน ที่สามารถอยูไดอยางสะดวกสบายและสงผลใหมี

ความสุข   

ดวยผูสูงอายุบางทานแมจะมีลูกหลานอยูดวยในชีวิตประจําวัน แตลูกหลานก็ทํางานและไมมี

เวลาดูแล ดังน้ันจึงเกิดปญหาเรื่องการจัดการสภาพพื้นที่รอบๆบาน หรือเรื่องการจัดการสภาพทั่วไป

รอบๆ บาน ผูสูงอายุก็อาศัยอยูไปตามที่เปนอยู แตไมสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน ไดอยาง

เหมาะสม จนทําใหบางครั้งสภาพที่เปนอยูเปนตนเหตุของอุบัติเหตุซึ่งจะทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพ

กายตามมาได และอาจจะเขาสูภาวะวิกฤติของชีวิตไดงาย แตถาชุมชนและเยาวชนในชุมชนไดเขามามี

สวนรวมก็อาจจะสามารถจัดการกับปญหาไดอยางเหมาะสม  
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กิจกรรมการเรียนรู 

องคประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันที่ ๑ รับรูปญหา  วิทยากรกลาวนําเขาสูปญหาสภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุโดยรอบ 

หรือวิถีชีวิตในปจจุบัน เชนใหอาหารไก การเลี้ยงปลา ลานน่ังสมาคม 

เพิงทําจักสาน พื้นที่ทอผา เปนตน   

ข้ันที่ ๒ สะทอนความคิด  จากน้ันใหสมาชิกสะทอนปญหาสภาพที่อยูอาศัยของตนเองใหกลุม

ฟง เพื่อรวมแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันในกลุมใหญวิทยากรเปดโอกาส

ใหสมาชิก นําเสนอเหตุการณของตนเองที่เคยมีปญหาจากสภาพที่

อยูอาศัยที่ไมเหมาะสม โดยจะมีการโยนประเด็นวา  

“หากมีเยาวชนในหมูบานจะมาชวยแกสภาพบานโดยรอบ หรือชวย

ทํางานบานใหจะดีไหม” ใหรวมกันระดมความคิดเห็น และขอมติรวมกัน 

ข้ันที่ ๓ สรางความรูใหม วิทยากรกระตุนใหสมาชิกแตละคนบอกแนวทางในการแกปญหา

สภาพที่อยูอาศัยของตนเอง ที่มีเยาวชนมารวมงานดวย 

ข้ันที่ ๔  การลงมือปฏิบัติและ

การประยุกตใช 

วิทยากรสุมถามผูเรียนใหสรุปวา หากตองการแกปญหา จะให

เยาวชนในหมูบานมารวมทํากิจกรรมอะไรใหกับตนเองไดบาง เพื่อ

สรุปเปนขอเสนอไปยังเยาวชนในหมูบานตอไป  

 

แหลงความรูและสื่อการเรียนการสอน 

๑. อุปกรณการตรวจสุขภาพ ไดแก เครื่องมือวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ 

๒. กระดาษฟริปชารท สาํหรับการระดมสมอง 

๓. ปากกา สีเมจิ สีชอลค 

๔. เพลงบรรเลง 

 

การประเมินผล  

สังเกตความสนใจของผูเรียน การกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม การรวมแสดงความ

คิดเห็น ความรูสึกในกลุมระดมสมอง  

 

สภาพแวดลอม  

โดยการจัดอบรมที่ศาลาประชาคมของหมูบาน อากาศถายเทไดสะดวก ผูเขาอบรมน่ังเปนรูป

วงกลม ทั้งบนเกาอี้และบนพื้น สรางบรรยากาศเปนกันเอง อบอุน และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกนั มี

ความยืดหยุนไมเครงครัด  
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- แบบวัด 

- แบบสัมภาษณ  
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แบบวัดชุดท่ี ๑ สุขภาวะองครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ 

คําชี้แจง : ขอใหทานผูเช่ียวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นของทานที่มีตอแบบวัดสุขภาวะองครวม

แนวพุทธของผูสูงอายุ โดยใสเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองความคิดเห็นของทานพรอมเขียน

ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการนําไปพิจารณาปรับปรุงตอไป 

 

รายการขอความคิดเห็น 

ความคิดเห็น รายการ

แกไข/

ปรับปรงุ 

ใชได 

 

๑ 

ควร

แกไข 

๐ 

ใชไมได 

 

-๑ 

ดานรางกาย     

1.โดยปกติทานมักนอนไมหลับ      

2.ปกติเวลาต่ืนนอนรางกายมีความกระปรี้กระเปรา      

3.ปกติมีอาการมึนงง หรืออาการเซ เวลาลุกน่ัง หรือเดิน      

4.ทานมักเลือกรับประทานอาหารที่ชอบ โดยไมสนใจวาจะมี

รสชาติอยางไร  

    

5. ทานออกกําลังกาย สม่ําเสมอ     

ดานจิตใจ     

6. เมื่อมีปญหา ทานสามารถระงับปญหาได     

7. เมื่อมีเรื่องมากระทบ ทานสามารถควบคุมอารมณได      

8. ทานมีความพอใจในฐานะความเปนอยูในปจจุบัน     

9.ทานมีความสุขใจในชีวิตประจําวัน     

10.ทานเปนคนมีจิตใจเยือกเย็น     

ดานสังคม     

11.ทานเคารพในสิทธิของผูอื่น     

12.ทานพรอมที่จะสละเพื่อประโยชนสวนรวม     
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รายการขอความคิดเห็น 

ความคิดเห็น รายการ

แกไข/

ปรับปรงุ 

ใชได 

 

๑ 

ควร

แกไข 

๐ 

ใชไมได 

 

-๑ 

13.ทานมีความสัมพันธกับเพื่อนบาน     

14.ครอบครัวของทานมีความสัมพันธที่ดี     

15. ทานพูดคุยกับผูอื่นดวยความสุภาพ     

ดานปญญา     

16.ทานยอมรับการเปลี่ยนแปลงของชีวิต     

17.ทานมองเห็นคุณคาในตนเอง     

18.ทานสามารถทําใจไดเมื่อประสบกับปญหาที่ยากจะแกไข     

19.ทานสามารถทําใจปลอยวางได     

20.ทานดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท     

 

ขอแสดงความขอบคุณอยางย่ิง 

     (พุทธชาติ แผนสมบุญ) 

    หัวหนาโครงการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุ 

 

ลงช่ือ................................................................. 

      (...........................................................) 

                    ผูทรงคุณวุฒิ 



 

 
 

231 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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แบบวัดท่ี ๒ แบบวัดความรูภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

แบบวัดฉบับน้ีแบงออกเปน ๒ ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี ๑ : ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

๑. เพศ                            ชาย     หญิง 

๒. อายุ   (โปรดระบุ) ...................................................  ป 

๓. สถานภาพ :    สมรส  โสด   หมาย  หยาราง 

๔. สถานภาพการอยูในครอบครัว :      หัวหนาครอบครัว   สามี/ภรรยา  

 บิดา/มารดา ญาติ   ผูอยูอาศัย อื่นๆ  

๕. ระดับการศึกษา :  ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา       ปวช.     ปวส.        ปริญญาตรี        

อื่นๆ 

๗. อาชีพ (โปรดระบุ) ............................................................................................... 

๘. จํานวนคนในบาน (โปรดระบุ) ............................................................................ คน 

ตอนท่ี ๒ : แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑. ความหมายของคําวา “สูงอายุ” คือขอใด  

ก. แกเฒา ชรา   ข. อายุมาก ค. พลังสืบตอหลอเลี้ยงชีวิต  ง. ถูกทั้งขอ ข. และ 

ค. 

๒. อายุเทาไหร ที่มีการเปลี่ยนแปลงรางกาย และจิตใจเขาสูภาวะการเปนผูสูงอายุ 

ก. ๔๐ ป   ข. ๕๐ ป   ค. ๖๐ ป   ง. ๗๐ ป 

๓. ขอใดปญหาทางสุขภาพการดานกายภาพของผูสูงอายุ 

ก. ขอเขาเสื่อม  ข. สายตาฝาฟาง ค. หูตึง  ง. ถูกทุกขอ 

๔. ถาคุณตาคุณยายกินนํ้าตาลมากจะเปนโรคอะไร 

ก. โรคกระดูก  ข. โรคความดัน  ค. โรคเบาหวาน  ง. โรคหัวใจ 

๕. อาหารประเภทใดบางที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ก. นํ้าพริกปลาทู ผักจิ้ม  ข. แกงเขียนหวาน ค. หมูทอด   ง. ถูกทุกขอ 

๖. การออกกําลังกายแบบไหนที่เหมาะสําหรับผูสูงอายุ 

ก. เดินเรว็  ข. วายนํ้า  ค. เปตอง  ง.แกวงแขน 

๗. ขอใดไมใชประโยชนที่แทจริงของการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุคือขอใด 

ก. ชวยใหยืดเสนยืดสาย    ข. ชวยใหจิตใจแจมใสเบิกบาน  

ค. ชวยใหรูปรางสมสวน   ง. ชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บ 

๘. ตามหลักอายุวัฒนวิธี (หลักอายุสส) ผูสูงอายุควรปฏิบัติตนในขอใดบาง 

ก. อยูในสภาพแวดลอมที่ดีและผอนคลาย  ข. รักษาศีล ถือพรหมจรรย 
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ค. รูจักใชเวลาใหเหมาะสม เชน นอนเปนเวลา ง. ถูกทุกขอ 

๙. ความหมายของคําวา “จิตใจทีส่บาย” หรอื “จิตใจที่ไมปวย” คืออะไร 

ก. มีความราเริง แจมใส เบกิบาน   ข. ปลื้มใน อิ่มใจ ไมเครียด  

ค. จิตใจไมฟุงซาน ไมกระวนกระวาย แนวแน ง. ถูกทุกขอ  

๑๐. ขอใดคือลักษณะของจิตใจที่มปีญหาของผูสงูอายุ  

ก. ออกไปพบปะผูคน     ข. อารมณสงบน่ิง    ค. ยํ้าคิดยํ้าทํา  ง. จิตใจเบิกบาน

แจมใส 

๑๑.ถาหากจะเกบ็สะสมเงินออม วันละ ๕ บาท ใน ๑ สัปดาหจะมีเงินเทาไหร 

ก. ๓๐ บาท   ข. ๓๕ บาท  ค. ๔๐ บาท   ง. ๔๕ บาท 

๑๒. ขอใดเปนวิถีชุมชนของชาวบานหนองอเีปาะ  

ก. เปนชุมชนลาวค่ังทีอ่พยพมาจากประเทศลาว  ข. ชุมชนที่มีวิถีชีวิตเกษตรกรรม

ธรรมชาติ 

ค. มีศรัทธาความเช่ือเรือ่งผีปูตาหรือผีเจาบาน  ง. ไปทําบญุตักบาตรทุกๆวันพระ  

๑๓. ใครคือปราชญชาวบานของชุมชนบานหนองอีเปาะ  

ก. ตายอดเปนหมอพื้นบานรกัษาโรคงสูวัด  ข. ตาแสนเปนหมอเปายารกัษากระดูก 

ค. ตาสาเปนหมอพื้นบานรักษากระดูกหัก      ง. ตาสังเวียนเปนรางทรงที่สื่อสารกับผีเจาบาน 

๑๔. การทําดอกไมจันทนแทนในเพื่อในหลวง เปนกจิกรรมที่ทําเพื่ออะไร 

ก. ทําไวขายหารายไดเขาหมูบาน   ข. รวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อในหลวง 

ค. เรียนรูเพื่อนําไปสอนคนอื่น   ง. ทําไวเพื่อแจกจายใหกับคนในหมูบาน 

๑๕. ที่พักทีเ่หมาะสําหรบัผูสูงอายุเปนอยางไร 

ก. บานช้ันเดียว  ข. บานสองช้ัน  ค. บานในสวน  ง. บานตึก 

๑๖. สภาพบานทีเ่หมาะสําหรบัผูสูงอายุคือ 

ก. บานสะอาดเรียบรอย     ข. ประตูหองนํ้ามลีักษณะเปดออกขางนอก 

ค. มีราวจับตามแนวทางเดิน    ง. ถูกทุกขอ 

๑๗. เยาวชนสามารถเขามามีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุดานใดบาง 

ก. ชวยดูแลใหอาหารสัตว       ข. ชวยลดนํ้าตนไม        ค.ชวยเกบ็กวาดบรเิวณบาน      ง.ถูกทุกขอ 

๑๘. ผูสงูอายุควรจะมีการจัดการเกี่ยวกับมรดกอยางไร 

ก. แบงมรดกทัง้หมดที่มีใหลูกคนที่เรารัก  ข. แบงมรดกออกเปนสวนเทาๆ กันทุกคน 

ค. ไมแบงจนกวาจะถึงเวลาอันควร  ง. ใหลูกหลานไปแบงกันเอง 

๑๙. ปราชญชาวบาน หรือภูมิปญญาชาวบานควรจะถายทอดองคความรูของตนเองใหแกใครบาง  

ก. เยาวชนคนรุนหลังในหมูบาน/ชุมชน  ข. วัฒนธรรมจังหวัด 



 

 
 

234 

ค. ผอ.โรงเรียน     ง. ผูใหญบาน หรือผูนําชุมชน 

๒๐. เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ ผูสูงอายุควรจะไดรับการคุมครองและพิทักษสิทธิดานใดบาง 

ก. พิทักษและคุมครองใหพนจากการถูกทอดทิ้ง และไดรับความใสใจจากครอบครัว       ข. เขาถึง

การบริการของรัฐ 

ค. ไดรับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพอยางตอเน่ือง                    ง. ถูกทุกขอ 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิประเมินเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

๑. ดร.พงศรัชตธวัช วิวังสู (ผูสูงอายุ และการศึกษานอกระบบโรงเรียน)   

 กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะศิลปะศาสตร  

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

๒. น.อ. อุษา โพนทอง (ผูสูงอายุ และการศึกษานอกระบบโรงเรียน) 

 สวนวิจัย สํานักปลัดกระทรวงกลาโหม กองทัพไทย 

๓. น.อ.ดร.นภัทร แกวนาค (วิจัย) 

 วิทยาลัยการทัพอากาศ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ กองทัพอากาศ  

๔. ดร.ลําพอง กลมกูล (วิจัย) 

 รักษาการผูอํานวยการสวนวิจัย สารสนเทศและบริการวิชาการ  

 มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ดร.อํานาจ บัวศิริ (พระพุทธศาสนา) 

 อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๖. พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร, ดร. (พระพุทธศาสนา) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗. ดร.อดุลย คนแรง (ภาษาไทย) 

 อาจารยประจําหลักสูตรภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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หนังสือตรวจสอบเคร่ืองมือ 

หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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       กรกฏาคม ๒๕๖๐ 

 

เรื่อง  เชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องที่ใชในการวิจัย 

 

เจริญพร  น.อ.ดร.นภัทร แกวนาค 

 

สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัด

สุขภาวะองครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

  

 ขาพเจา ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ นักวิจัยประจําโครงการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําเนินการวิจัยประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง 

การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒพลังในผูสูงอายุ ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ไดสรางเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยข้ึนใหม ประกอบดวย ๑) รูปแบบการเสริมสรางพฤฒพลังในผูสูงอายุ ๒) แบบวัดสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

ดังน้ัน ผูวิจัย ไดพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรูความเช่ียวชาญ จึงเรียนมาเพื่อขอความ

อนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาว  เพื่อความ

สมบูรณในการทําวิจัย  

 จึงเจริญมาเพื่อโปรดอนุเคราะห หวังเปนอยางย่ิงวาจักไดรับความอนุเคราะหดวยดี และขอ

อนุโมทนาขอบคุณในความเอื้อเฟอมา ณ โอกาส น้ี 

 

             กราบขอบพระคุณอยางสูง 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

           (ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ) 

                หัวหนาการวิจัยฯ 

 

 

โทรศัพท ๐ ๘๑ ๙๐๕ ๗๕๑๒/โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ E-mail: saha70@gmail.com 
 

มหาวทิยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  

โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ www.mcu.a.th 

ท่ี ศธ.  

มหาวทิยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  

โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ www.mcu.a.th 

ท่ี ศธ.  
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       กรกฏาคม ๒๕๖๐ 

เรื่อง  เชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องที่ใชในการวิจัย 

 

เจริญพร  ดร.พงศรัชตธวัช วิวังสู 

 

สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัด

สุขภาวะองครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

  

 ขาพเจา ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ นักวิจัยประจําโครงการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําเนินการวิจัยประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง 

การพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลังในผูสงูอายุ ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ไดสรางเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยข้ึนใหม ประกอบดวย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัดสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

ดังน้ัน ผูวิจัย ไดพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรูความเช่ียวชาญ จึงเรียนมาเพื่อขอความ

อนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาว  เพื่อความ

สมบูรณในการทําวิจัย  

 จึงเจริญมาเพื่อโปรดอนุเคราะห หวังเปนอยางย่ิงวาจักไดรับความอนุเคราะหดวยดี และขอ

อนุโมทนาขอบคุณในความเอื้อเฟอมา ณ โอกาส น้ี 

 

             กราบขอบพระคุณอยางสูง 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

             (ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ) 

                  หัวหนาการวิจัยฯ 

 

 

 

โทรศัพท ๐ ๘๑ ๙๐๕ ๗๕๑๒/โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ E-mail: saha70@gmail.com 
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       กรกฏาคม ๒๕๖๐ 

เรื่อง  เชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องที่ใชในการวิจัย 

เจริญพร  ดร.ลําพอง กลมกูล 

 

สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัด

สุขภาวะองครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

  

 ขาพเจา ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ นักวิจัยประจําโครงการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําเนินการวิจัยประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง 

การพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลังในผูสงูอายุ ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ไดสรางเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยข้ึนใหม ประกอบดวย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัดสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

ดังน้ัน ผูวิจัย ไดพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรูความเช่ียวชาญ จึงเรียนมาเพื่อขอความ

อนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาว  เพื่อความ

สมบูรณในการทําวิจัย  

 จึงเจริญมาเพื่อโปรดอนุเคราะห หวังเปนอยางย่ิงวาจักไดรับความอนุเคราะหดวยดี และขอ

อนุโมทนาขอบคุณในความเอื้อเฟอมา ณ โอกาส น้ี 

 

             กราบขอบพระคุณอยางสูง 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

             (ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ) 

                  หัวหนาการวิจัยฯ 

โทรศัพท ๐ ๘๑ ๙๐๕ ๗๕๑๒/โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ E-mail: saha70@gmail.com 
 

 

 

มหาวทิยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  

โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ www.mcu.a.th 

ท่ี ศธ.  

มหาวทิยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  

โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ www.mcu.a.th 

ท่ี ศธ.  
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       กรกฏาคม ๒๕๖๐ 

 

เรื่อง  เชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องที่ใชในการวิจัย 

 

เรียน  ดร.อดุลย คนแรง 

 

สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัด

สุขภาวะองครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

  

 ขาพเจา ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ นักวิจัยประจําโครงการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําเนินการวิจัยประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง 

การพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลังในผูสงูอายุ ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ไดสรางเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยข้ึนใหม ประกอบดวย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัดสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

ดังน้ัน ผูวิจัย ไดพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรูความเช่ียวชาญ จึงเรียนมาเพื่อขอความ

อนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาว  เพื่อความ

สมบูรณในการทําวิจัย  

 จึงเจริญมาเพื่อโปรดอนุเคราะห หวังเปนอยางย่ิงวาจักไดรับความอนุเคราะหดวยดี และขอ

อนุโมทนาขอบคุณในความเอื้อเฟอมา ณ โอกาส น้ี 

 

             กราบขอบพระคุณอยางสูง 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

             (ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ) 

                  หัวหนาการวิจัยฯ 

 

 

โทรศัพท ๐ ๘๑ ๙๐๕ ๗๕๑๒/โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ E-mail: saha70@gmail.com 
 

 

 

มหาวทิยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  

โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ www.mcu.a.th 

ท่ี ศธ.  
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       กรกฏาคม ๒๕๖๐ 

เรื่อง  เชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องที่ใชในการวิจัย 

เจริญพร  ดร.อํานาจ บัวศิริ 

สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัด

สุขภาวะองครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

  

 ขาพเจา ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ นักวิจัยประจําโครงการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําเนินการวิจัยประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง 

การพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลังในผูสงูอายุ ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ไดสรางเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยข้ึนใหม ประกอบดวย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัดสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

ดังน้ัน ผูวิจัย ไดพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรูความเช่ียวชาญ จึงเรียนมาเพื่อขอความ

อนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาว  เพื่อความ

สมบูรณในการทําวิจัย  

 จึงเจริญมาเพื่อโปรดอนุเคราะห หวังเปนอยางย่ิงวาจักไดรับความอนุเคราะหดวยดี และขอ

อนุโมทนาขอบคุณในความเอื้อเฟอมา ณ โอกาส น้ี 

 

             กราบขอบพระคุณอยางสูง 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

             (ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ) 

                  หัวหนาการวิจัยฯ 

 

 

 

โทรศัพท ๐ ๘๑ ๙๐๕ ๗๕๑๒/โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ E-mail: saha70@gmail.com 
 

 

 

 

มหาวทิยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  

โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ www.mcu.a.th 

ท่ี ศธ.  
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       กรกฏาคม ๒๕๖๐ 

 

เรื่อง  เชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องที่ใชในการวิจัย 

 

เรียน  น.อ.ดร.อุษา โพนทอง 

 

สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัด

สุขภาวะองครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

  

 ขาพเจา ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ นักวิจัยประจําโครงการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําเนินการวิจัยประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง 

การพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลังในผูสงูอายุ ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ไดสรางเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยข้ึนใหม ประกอบดวย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัดสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

ดังน้ัน ผูวิจัย ไดพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรูความเช่ียวชาญ จึงเรียนมาเพื่อขอความ

อนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาว  เพื่อความ

สมบูรณในการทําวิจัย  

 จึงเจริญมาเพื่อโปรดอนุเคราะห หวังเปนอยางย่ิงวาจักไดรับความอนุเคราะหดวยดี และขอ

อนุโมทนาขอบคุณในความเอื้อเฟอมา ณ โอกาส น้ี 

 

             กราบขอบพระคุณอยางสูง 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

             (ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ) 

                  หัวหนาการวิจัยฯ 

 

 

โทรศัพท ๐ ๘๑ ๙๐๕ ๗๕๑๒/โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ E-mail: saha70@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐๐-๕  

โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ www.mcu.a.th 

ท่ี ศธ.  
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       กรกฏาคม ๒๕๖๐ 

 

เรื่อง  เชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องที่ใชในการวิจัย 

 

เรียน  พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร, ดร. 

 

สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัด

สุขภาวะองครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

  

 ขาพเจา ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ นักวิจัยประจําโครงการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําเนินการวิจัยประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง 

การพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลังในผูสงูอายุ ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ไดสรางเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยข้ึนใหม ประกอบดวย ๑) โปรแกรมการเสรมิสรางพฤฒพลงัในผูสูงอายุ ๒) แบบวัดสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธสําหรับผูสูงอายุ ๓) แบบวัดความรูเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุ 

ดังน้ัน ผูวิจัย ไดพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรูความเช่ียวชาญ จึงเรียนมาเพื่อขอความ

อนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาว  เพื่อความ

สมบูรณในการทําวิจัย  

 จึงเจริญมาเพื่อโปรดอนุเคราะห หวังเปนอยางย่ิงวาจักไดรับความอนุเคราะหดวยดี และขอ

อนุโมทนาขอบคุณในความเอื้อเฟอมา ณ โอกาส น้ี 

 

             กราบขอบพระคุณอยางสูง 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

             (ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ) 

                  หัวหนาการวิจัยฯ 

 

 

 

โทรศัพท ๐ ๘๑ ๙๐๕ ๗๕๑๒/โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔ E-mail: saha70@gmail.com 

ขอคิดท่ีไดจากกิจกรรมการฝกอบรม 

การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 
 

mailto:saha70@gmail.com
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กจิกรรม 

 
ขอคิดทีไ่ดจากกิจกรรม 

 
ความประทบัใจในกิจกรรม 

ความผดิพลาดและขอบกพรองของ

ตนเองในกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี ๑ : ความรูเก่ียวกับ

สุขภาพอนามยัสําหรับผูสูงอายุ  

๑.ไดความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ

ตนเอง 
๒.ไดความรูเก่ียวกับโรคท่ีเกิดขึ้นได

ในวัยสูงอายุ 
๓ . ไ ด เ รี ย น รู เ ก่ี ย ว กับ ก าร ป รั บ

พฤติกรรมการกิน เพื่อสุขภาพท่ีดี 

๑.ไดรูจักกัน พูดกันมากขึ้น 
๒.ไดความรู  
๓.สนุก ไมเบื่อ 
๔.มีการนั่งเปนวงกลม 

๑.ไมคอยกลาแสดออก 
๒.ไมใสใจในกิจกรรม ขาดสมาธิใน

การทํากิจกรรม 
 

กิจกรรมท่ี ๒ : ความรูเก่ียวกับ

อาหารและโภชนาการ 

๑.ไดความรูเก่ียวกับการรับประทาน

อาหาร 
๒.ไดความรูเ ก่ียวกับสวนประกอบ

ของอาหารในแตละวัน 
๓.ไดความรูเก่ียวกับการรับประทาน

อาหารใน ๑ มื้อ 
๔.ไดรับรูเรื่องปริมาณสารอาหารใน

อาหารชนิดตางๆ  

๑.มีการแสดงภาพอาหารจําลอง 

นาสนใจ 
๒.ไดความรูเก่ียวกับปริมาณน้ําตาล

ในอาหารแตละอยาง 
๓.รูวาตนเองกินอาหารแบบไมเกรงใจ

สุขภาพ 
๔.สนุก ไดความรูกับความสนุก 

๑.ไมกลาแสดงออก 
๒.ขาดสมาธิ 
๓.มีเสียงจากขางนอก ทําใหเบี่ยงเบน

ความสนใจ  

 

กิจกรรมท่ี ๓ : ความรูเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจในวัย

ผูสูงอายุ  

 

๑.ไดความรูเก่ียวกับกรเปลี่ยนแปลง

รางกายและจิตใจในวัยสูงอายุ 
๒.มีเทคนิคในการเขาใจสภาพการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ 
๓. 

๑.ไดแลกเปล่ียนวิธีการจัดการกับ

ตัวเอง 
๒. ได รู จั กการ เ ป ล่ี ยนแปลงของ

รางกายและจิตใจ 
๓.มีความกลาแสดงออกมากขึ้น 
๔.ไดแลกเปลี่ยนกันในวงสนทนา 

๑.ไมกลายอมรับความจริง 
๒.ไมกลาแสดงออก 
๓.ขาดสมาธิ 

กิจกรรมท่ี ๔ : การออกกําลังกาย 

 

๑.ไดความรู เก่ียวกับการอกกกําลัง

กาย 
๒.ไดทาออกกําลังกายท่ีเหมาะสม

สําหรับผูสูงอายุ 
๓.ไดทํากิจกรรมการออกกําลังกายทา

แบบตางๆ  
๔.ไดทําการออกกําลังกายรวมกัน 
๕.ไดรูจักวาการทํางานก็เปนการออก

กําลังกายดวย 

๑.ไดออกกําลังกายแบบท่ีไมเคยออก 
๒.ไดเอาการออกกําลังกายท่ีไดรับไป

สอนลูกหลานได 
๓.ทาท่ีออกกําลังกายสนุก 
๔.ขอบเกม “รักนะ-จะบาเหรอ” 
๕.สนุก 

 

 

๑.ไมเคยออกกําลังกายรูสึกตึง ปวด

เมื่อย 
๒.อายท่ีจะแสดงทาออกกําลังกายท่ี

สอน 
 

กิจกรรมท่ี ๕ :  การพัฒนา

สุขภาพจิต  
 

๑.ไดเรียนรูวิธีการจัดการความเครียด  
๒.ไดเรียนรูการฝกสมาธิ 
๓.ไดเรียนรูเรื่องการต้ังเปาหมายใน

ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 
๔.ทํางานดวยการวางแผนตามกําลัง 

จะไดไมเครียด 
๕.ไดรํา เตน ในกิจกรรมเพลงบันเทิง

ใจ 

๑.ชอบเกมท่ีเลน 
๒.ชอบการฝกลมหายใจยาวๆ  
๓.ชอบท่ีไดทํากิจกรรมดวยกัน 
๔.ชอบท่ีไดหัวเราะ...กิจกรรมหัวเราะ 
๕.สนุก ไดเตน ไดรํา 

๑.หายใจยาวๆ ไมเปน ยังจับจังหวะ

การหายใจไมได 

 

กิจกรรมท่ี ๖ : หลักอายุวัฒนวิธี 
 

๑ . ไ ด เ รี ย น รู ก า ร ฝ ก ส ติ ใ น

ชีวิตประจําวัน 
๒.แคหายใจยาวๆ ก็ยากแลว ตองฝก

จึงจะทําได 
๓.การทํางานก็เปนการฝกสติ เชน

การทอผา เปนตน 
๔.ฝกสติใหอยูกับกิจกรรมท่ีตนเองทํา 

เชนการลางจาน 

๑.ไดฝกสติ  
๒.สนุก ไมเครียด 
๓.ไดแกปญหารวมกัน 
๔.ไดความรู 
๕.ไดรูหลักธรรมะเพิ่มขึ้น 
๖.ไดเรียนรูการลางจาน วาเราลาง

จานวนมือไปทางไหน 

๑.มักจะไมมีสติอยูกับสิ่งท่ีทํา 
๒.ขาดสมาธิในการทํางาน 

กิจกรรมท่ี ๗ :  เรื่องเลาของหมูบาน 

ประวัติหมูบาน  

๑.ไดทบทวนประวัติหมูบ านของ

ตนเอง 
๑.ชอบท่ีเราไดวาดภาพ 
๒.ชอบท่ีไดใชสี 

๑.ไมมีทักษะในการใชสี และวาดภาพ 
๒.ไมทราบประวัติหมูบานท่ีแทจริง 
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๒. ไดท ร าบ เ รื่ อ งราวตา งๆ ของ

หมูบาน 
๓.ไดระบายสีดวยกัน 
๔.ไดใชสี ทําใหสดชื่น เบิกบาน 

๓.สนุกมากๆ  
๔.ไดเห็นหมูบานตัวเองท่ีผานมา 

 

กิจกรรมท่ี ๘ :  คนหาปราชญ

ชาวบาน 

๑.ไดทราบวาปราชญชาวบาน คือ

อะไร 
๒.รวมกันคนหาปราชญชาวบานวามี

ใครบาง 
๓.ไดรูวาตนเองก็เปนปราชญชาวบาน 
๔.งานท่ีตนเองทําก็เปนภูมิปญญา

ทองถิ่น 
๕ . ได เ ห็ น คุณค าของภู มิ ปญญ า

ชาวบาน 

๑.ไดรูวาใครคือปราชญชาวบาน 
๒.ชวงคนหาปราชญชาวบาน สนุก

เพราะไมคิดวาตนเองก็เปนปราชญ

ชาวบาน 
๓.เพิ่งรูวาหมูบานเรามีภูมิปญญา

ชาวบาน 

๑ . ไม มี ค ว า มรู เ ก่ี ย ว กับ ปร าช ญ

ชาวบาน 
๒.ความรูท่ีมีขาดตอน ทําใหตอไมติด 

ขาดหายไปเปนชวงๆ  

 

กิจกรรมท่ี ๙ :  ประดิษฐ

ดอกไมจันทน 

๑.ไดเรียนรูการทําดอกไมจันทนเพื่อ

ในหลวง 
๒.ไดทํากิจกรรมดวยกัน 

 

๑. สนุก 
๒.ไดทํางานดวยกัน 
๓.ไดสอนเพื่อนใหทําดอกจันทน 
๔.ไดความรูใหมๆ  
๕.ไดถวายดอกไมจันทนในวันเผาใน

หลวง 
๖.แสดงออกเปนตัวของตัวเอง 
๗.มีการแบงงานกันทําเปนกลุมๆ 

เชน เขาชอ ทําดอก พันกาน เปนตน 

๑ . ไ ม มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ทํ า ง า น

ประดิดประดอย 

 

กิจกรรมท่ี ๑๐ :  ดานผูดูแลและสิ่ง

อํานวยความสะดวก  

๑.เด็กๆในหมูบ านมาชวยดูแลทํา

ความสะอาดบาน 
๒.เด็กๆ ในหมูบ านมาชวยลดน้ํ า

ตนไม 
๓.ไดสอนเด็กใหรดน้ําตนไม กวาด

บาน 
๔.เรียนรู วา เมื่ อเ ด็กทําดีก็ตองให

รางวัล หรือคําชม 
๕. ใหกําลังใจกับเด็กๆท่ีเขามาดูแล 
๖.รูจักแบงปน เมื่อมีคนมาชวยก็หา

น้ําหาทาใหกิน 

๑.ไดดูเด็กๆ มาทํางานบานไมคิดวา

เด็กจะทําเปน 
๒.รูสึกดีเพราะลูกหลานอยูไกล มีเด็ก

มาดูแลก็รูสึกดี 

๑.ไมมีเวลาดูแลเด็กท่ีมาทําทุกวัน 
๒.ไมอยากใหเด็กๆ เหนื่อย ชอบจะ

ชวยทํา หรือหามไมใหทํา 

กิจกรรมท่ี ๑๑ :  พัฒนาสภาพและ

บริเวณท่ีอยูอาศยัใหเอ้ือตอการ

ดําเนินชีวิต 

๑.ไดความรู เ ก่ียวกับหลักประกัน

ความมั่นคงในชีวิต 
๒.ไดความรูเ ก่ียวกับการใหบริการ

ของรัฐเก่ียวกับผูสูงอายุ 
๓.ทบทวนสภาพบานตัวเ อง กับ

ความรูท่ีไดรับ 
๔.จัดเก็บบานของตนเองใหสะอาด

เรียบรอย 
๕.ไดรับความรูเก่ียวกับการปรับประตู

หองน้ําใหเปดออกเพื่อเหมาะสมกับ

การใชงานของผูสูงอาย ุ

๑.ไดรูวาหนวยงานรัฐสนับสนุนอะไร

กับผูสูงอายุบาง 
๒.ประทับใจในวิทยากรจาก พัฒนา

สังคมและความมั่นคงมนุษย 

 

๑.ขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง 
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ภาคผนวก จ 

รูปภาพกิจกรรมดําเนินการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ใบรับรองจริยธรรมในคน 
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ภาคผนวก ช 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
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แบบสรุปโครงการวิจัย 

สัญญาเลขที่           MCU RS 610760245 

ช่ือโครงการวิจัย      การพัฒนารปูแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลงัในผูสูงอายุ 

หัวหนาโครงการ     ดร.พุทธชาติ แผนสมบญุ 

                         คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

                         โทรศัพท ๐ ๘๑ ๙๐๔ ๗๕๑๒ E mail : saha70@gmail.com 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ประเทศไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุจากการมีโครงสรางประชากรที่วัยสูงอายุเพิ่มข้ึน วัยเด็กและ

วัยแรงงานลดลง สงผลตอภาวะขาดแคลนกําลังคนในอนาคตที่กระทบตอภาพการผลิตของประเทศ 

นอกจากน้ียังมีอัตราการยายถ่ินของประชากรจากชนบทอพยพเขามาทํางานในเมืองอยางตอเน่ือง ทํา

ใหสัดสวนประชากรในเขตเมอืงเพิ่มข้ึนจากรอยละ ๓๑.๑ ในป ๒๕๔๓ เปนรอยละ ๔๕.๗ ในป ๒๕๕๓ 

หรือเพิ่มข้ึนถึงรอยละ ๔๖.๙ ความเปนเมืองที่ขยายไปอยางรวดเร็ว สงผลใหวิถีชีวิตมีลักษณะตางคน

ตางอยู การอยูอาศัยแบบเครือญาติเปลีย่นไปสูการเปนปจเจกมากข้ึน โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนไปสู

ครัวเรือนที่อยูคนเดียว ครัวเรือนที่อยูดวยกันแบบไมใชญาติ และ ครัวเรือนที่มีอายุรุนเดียวกัน สองรุน 

และรุนกระโดด (ตายาย-หลาน)   

สํานักงานสถิติแหงชาติทําการสํารวจสัดสวนของประชากร พบวา มีสัดสวนของผูสูงอายุ

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและตอเน่ือง โดยในป ๒๕๓๗ มีจํานวนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ ๖.๘ ของ

ประชากรทั้งประเทศ และเพิ่มข้ึนเปนรอยละ ๙.๔ รอยละ ๑๐.๗ รอยละ ๑๒.๒ ในป ๒๕๔๕ ๒๕๕๐ 

และ ๒๕๕๔ ตามลําดับ ผลการสํารวจป ๒๕๕๗ พบวา มีจํานวนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ ๑๔.๙ ของ

ประชากรทั้งหมด (ชายรอยละ ๑๓.๘ และหญิงรอยละ ๑๖.๑) จากจํานวนผูสูงอายุทั้งสิ้น 

๑๐,๐๑๔,๖๙๙ คน เปนชาย ๔,๕๑๔,๘๑๒ และ หญิง ๕,๔๙๙๘๘๗ คน หรือคิดเปนชายรอยละ 

๔๕.๑ และหญิงรอยละ ๕๔.๙ ของผูสูงอายุทั้งหมด และ จากการสํารวจประชากรในป ๒๕๕๘ พบวา

มีสัดสวนผูสูงอายุรอยละ ๑๕.๖ และคาดวาในป พ.ศ. ๒๕๖๙ มีจํานวนผูสูงอายุรอยละ ๒๑.๕ และใน

ป พ.ศ. ๒๕๗๖ มีผูสูงอายุรอยละ ๒๕ ของประชากรทั้งหมด จึงทําใหสังคมมีความต่ืนตัวมีการวางแผน

และมาตรการรองรับการกาวสู “สังคมผูสูงอายุ (Aging Society)” ใหเพียงพอ และเปนไปอยางมี

คุณภาพ  

ขอมูลการกระจายตัวของผูสูงอายุตามเขตการปกครองหรือเขตที่อยูอาศัยและภาค พบวาใน

ป ๒๕๕๗ ผูสูงอายุอาศัยอยูในเขตเทศบาลรอยละ ๔๐.๙ และนอกเขตเทศบาลรอยละ ๕๙.๑ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวนผูสูงอายุมากทีสุ่ดประมาณรอยละ ๓๑.๙ รองลงมาคือภาคกลาง รอยละ 

๒๕.๖ ภาคเหนือ รอยละ ๒๑.๑ และภาคใต รอยละ ๑๒.๐ สําหรับกรุงเทพมหานครมีผูสูงอายุ นอย

mailto:saha70@gmail.com
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สุดคิดเปนรอยละ ๙.๔  

นักวิจัยดานผูสูงวัย สวนใหญยังคงเลือกใชอายุตามปฏิทินโดย แบงกลุมผูสูงวัยออกเปน ๓ 

กลุมยอย ไดแก  

๑) กลุมผูสูงวัยตอนตน (the young old) ชวงอายุประมาณ ๖๐ ถึง ๗๔ ป ถือเปนวัย

เกษียณอายุชวงตน  

๒) กลุมผูสูงวัยตอนกลาง (the old) ชวงอายุประมาณ ๗๕ ถึง ๘๔ ป  

๓) กลุมผูสูงวัยตอนปลาย (the oldest old) คือมีอายุต้ังแต ๘๕ ปข้ึนไป  

ความสามารถดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมของประชากร สามารถเกิดข้ึนไดจาก ๓ แนวทาง 

(Yam et. al, ๒๐๑๑) คือ  

(๑) การเรียนรูและถายทอดความรูภายในและภายนอกองคกร  

(๒) การรวมมือกับองคกรที่มีหนาที่สรางสรรคองคความรู (Knowledge-intensive 

business services, KIBS) เชน บริษัทใหคําปรึกษา มหาวิทยาลัยตางๆ เปนตน  

(๓) การสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูในองคกร   

สําหรับการเรียนรูเทคโนโลยี และนวัตกรรมในผูสูงอายุน้ัน มีความพิเศษกวาการเรียนรูของ

คนกลุมอายุอื่น ทั้งน้ีไดมีการศึกษาดานการเรียนรูเทคโนโลยี และนวัตกรรมของผูสูงอายุไวอยาง

แพรหลาย อาทิ งานศึกษาของ Pan & Jordan-Marsh ไดทําการศึกษาการใชอินเตอรเน็ทของ

ผูสูงอายุชาวจีนโดยอางอิงแบบจากแบบจําลอง Technology Acceptance Model (TAM) ซึ่ง

อธิบายถึงปจจัยตางๆ ที่เช่ือมโยงกับการใชอินเตอรเน็ต โดยมีทั้งทัศนคติดานประโยชน ทัศนคติดาน

ความใชงาย ปจจัยทางสังคม และปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวกเปนปจจัยหลัก 

(Independent Variable) และมีเพศและอายุเปนตัวแปรกํากับ (Moderator) ผลการศึกษาพบวา 

ทัศนคติดานประโยชน ทัศนคติดานความใชงาย และปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก เปนปจจัย

ที่สงผลใหเกิดความสนใจอยากใชเทคโนโลยี  

ขอมูลจากสํานักงานเศรษฐกิจแหงชาติไดทําการสาํรวจครั้งลาสุดเมื่อป ๒๕๕๔ เสนอแนวโนม

ที่สามารถนําไปพิจารณาประกอบการวางแผน และนโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรสูงอายุ

ในอนาคต ในเรื่องการอยูอาศัยของผูสูงอายุ พบวาการอยูอาศัยของผูสูงอายุมีแนวโนมที่อาศัยอยูตาม

ลําพังคนเดียว และอยูตามลําพังกับคูสมรส มีสัดสวนสูงข้ึนจากไมถึงรอยละ ๑๐ เมื่อ ๑๐ ปกอน เปน

รอยละ ๒๐ และจากการสํารวจครัง้ลาสุดเมื่อป ๒๕๕๔ สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูตามลําพังในเขตเมอืง

หรือเขตเทศบาลสูงกวาเขตนอกเทศบาล 

ดวยสภาพครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป พอแมไปทํางานในเมืองปลอยใหเด็กอยูกับผูสูงอายุ 

หรือปลอยผูสูงอายุใหอยูตามกับการลําพัง เกิดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ปญหาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุตกตํ่า ซึ่งเปนความทุกขซ้ําซอนที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุ โดยสภาพทั่วไปผูสูงอายุเปนวัยที่ตอง
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ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการสูญเสียตางๆ หลายดาน เชน ดานความสมบูรณของรางกาย 

ความสวยงามของรางกาย สัมพันธภาพ สถานภาพสมรส อาชีพ รวมถึงรายได ซึ่งภาวะของการ

สูญเสียดังกลาว สงผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีอารมณแปรปรวน เศรา วาเหว 

รูสึกโดดเด่ียว รูสึกมีคุณคาในตัวเองตํ่า สิ้นหวัง และขาดที่พึ่ง สงผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุลดลง 

ดังน้ันการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุจึงมีความจําเปน  

ดังน้ันการพัฒนาใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพิงตนเองไดอยางมีศักยภาพจึงมีความจําเปนย่ิงที่จะ

ใหผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ โดยเฉพาะที่อยูอาศัยในเมือง ใหความสนใจในการศึกษาและเรียนรูในเรื่อง

ตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ และนํามาประยุกตใชกับ

ตนเองตามวิถีชีวิตของแตละบุคคล ตามสภาพความเปนจริง ที่ปรากฏในสังคม สงผลใหผูสูงอายุ

จํานวนหน่ึงเกิดความตระหนัก ในการศึกษา และเรียนรูเพื่อมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีศักด์ิศรี และมี

คุณคา ทุกคนอยากเห็นผูสูงอายุมีชีวิตแหงการเรียนรูดวยการศึกษาตลอดชีวิต เพราะกระบวนการ

เรียนรูทําใหผูสูงอายุเกิดความกระตือรือรน ที่จะขวนขวายหาความรูใหม ๆ เพื่อการดูแลตนเองได 

ดังน้ัน การสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความใฝรู ทําใหเกิดการคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เปนสิ่งที่

บงบอกถึงศักยภาพผูสูงอายุและเมื่อผูสูงอายุมีความสามารถในการเรียนรู จะชวยกระตุนใหเกิดการ

แสวงหาความรูข้ึน มีการรวมตัวกัน ในชุมชน ชุมชนน้ันก็สามารถผนึกกําลัง แกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 

การพัฒนาการเรียนรูภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุจะทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของ

ตนเอง เขาใจความเปลี่ยนแปลงของสังคม เห็นคุณคาของความเปนผูสูงอายุ สามารถทําประโยชนแก

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไปได หากสามารถพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยาได จะเปนการสรางองคความรูใหมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

ที่เกิดจากการพัฒนากระบวนทัศนทางความคิดและการทํางานของผูคนที่มีสวนเกี่ยวของในการ

ดําเนินงาน โดยเสริมความเขาใจในมิติของความเปนมนุษยที่เขาใจสังคม วัฒนธรรม ของบริบทที่

ศึกษา ไดอยางครอบคลุม อันจะสงผลโดยตรงตอการนําเอาขอมูลมาวางแผนในการดําเนินงานดาน

การพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ

พัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังในผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 

วัตถุประสงคของโครงการ 

๗. เพื่อศึกษาวิเคราะห สภาพชีวิตความเปนอยู บริบทครอบครวั และภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสงูอายุ  

๘. เพื่อพฒันารปูแบบการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลงัในผูสูงอายุ 

๙. เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเขารวมในกระบวนการการพฒันารปูแบบ

เสริมสรางภาวะพฤฒพิลงัในผูสูงอายุ 
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ผลการวิจัย 

        สภาพวิถีชีวิตของผูสูงอายุสวนใหญเปนเกษตรกร ประกอบอาชีพทําไรทํานา รายไดสวนใหญมา

จากภาคการเกษตร วิถีชุมชนบานหนองอีเปาะเปนวิถีวัฒนธรรมที่ไมเหมือนที่อื่น กลาวคือ คนที่น้ีจะ

หยุดงาน หรือไมทํางาน ในทุกๆ วันพระ เน่ืองมาจากวาเปนวิถีที่มีศรัทธาความเช่ือผีตาเจาบาน ผีตา

เจาบาน ปจจุบนัเราก็มีความเคารพ โดยเราตองเลี้ยงผีตาเจาบานในเดือน ๗ แรม ๑ คํ่า ของทุกๆ ป 

และจะไปทําบุญในทุกๆ วันพระ ซึ่งเปนประเพณีที่ถือปฏิบัติกันมายาวนาน และยังมีความเขมแข็งสืบ

ทอดมาทุกวันน้ี 

        จากผลการศึกษากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสงูอายุ ๒ ระยะ คือ ระยะการ

ฝกอบรมหรือทดลองกจิกรรม ๑๑ กิจกรรม เปนเวลา ๓ วัน และระยะติดตามผล เปนเวลา ๒ เดือน 

พบผลทดสอบสมมุติฐานทางสถิติสามารถยืนยันประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังผูสงูอายุ คือ กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่ไดเขารวมฝกโครงการอบรมเพื่อเสริมสรางภาวะพฤฒพิลงั

สามารถพฒันาภาวะพฤฒิพลังสูงกวากอนอบรม สรุปผล การพัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังผูสงูอายุ ได ๓ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ ๑ “ทําความเขาใจในตนเอง...กลากาว” ข้ันตอนที่ ๒ 

“กระฉับกระเฉงทํากิจกรรมสวนรวมเพ่ือชุมชน” ข้ันตอนที่ ๓ “ขยายผลเพ่ือความยั่งยืน 

         จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรู เกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยาระยะการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามในกลุมทดลอง มีคาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Post Hoc) พบวาคูที่ตางกัน คือ

คาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤฒิพลังกอนทดลอง แตกตางจากคาเฉลี่ยความรูหลังการทดลอง และระยะ

ติดตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 

๒. จากการศึกษาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา 

พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุ 

พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานสังคมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นอกจากน้ีทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดาน

ปญญาของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดานปญญาของผูสูงอายุ

ตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการ

ทดลองและระยะติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 

 ๓. จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธ

จิตวิทยา พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพองครวมของผูสูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยากอนการทดลอง
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ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตหลังการทดลองและระยะติดตามแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  

 ๔. ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายดานและองครวม พบวาการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพระยะการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามในกลุม

ทดลอง ดานรางกาย  ไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ สังคม ปญญาและสุขภาพองค

รวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู พฤติกรรมสุขภาพ

ดานจิตใจ คูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยพฤติกรรมสุขภาพดาน สังคม ปญญาและสุขภาพ

องครวมคูที่แตกตางกัน ไดแก ระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และระยะหลังการทดลองระยะติดตามแตกตางกับระยะกอนการ

ทดลองและระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ทั้งน้ีในการที่จะประสบความสําเร็จในกระบวนการน้ัน มีปจจัยประกอบหลายดานดวยกัน 

๑. รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย (๑) รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู

โดยใชผูเรียนเปนศูนยกลาง (๒) การพัฒนาภาวะพฤฒิพลัง ใชการสังเคราะหเน้ือหารวมทั้งหลักอายุ

วัฒนวิธี (หลักทางพระพุทธศาสนา) ไดกิจกรรม ๑๑ กิจกรรม (๓) กิจกรรมการเรียนรูของโปรแกรม 

ใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณเปนกระบนการเรียนรู ประกอบดวย ๔ ข้ันตอน ดังน้ี การรับรู

ปญหา การสะทอนความคิด การสรางความรูใหม และการลงมือปฏิบัติและการประยุกตใช ซึ่งผูเรียน

จะตองปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอนจนครบเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ครบถวน (๔) กําหนด

แผนการจัดการเรียนรู ตามแผนการเรียนรู ๘ องคประกอบ (๕) การเรียนรูผานกระบวนการกลุมแบบ

มีสวนรวม เริ่มจากการรับรูปญหา จากน้ันสะทอนความคิด แลวเกิดการสรางความรูใหม และลงมือ

ปฏิบัติและการประยุกตใช 

 

การนําผลการวิจัยไปใช 

๑. กิจกรรมพัฒนาการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอาย ุ

 -ชุมชนสามารถนําผลการวิจัยไปใชในการเสริมพลังผูสงูอายุในชุมชน โดยการจัดกิจกรรม

ตอเน่ืองจากโครงการวิจัยที่ไดทําไป ดวยการสรางกจิกรรมออกกําลงักายทกุวันพฤหัสบดี ที่ศาลา

ประชาคม (ศาลากลางหมูบาน) 

 -สามารถนํากจิกรรมที่ใชในการวิจัยไปขยายผลตอยอมการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสงูอายุ เชน กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมการมสีวนรวมของเยาวชนในการเขามาดูแลผูสูงอายุในชุมชน  

๒. กิจกรรมดานวิชาการ 

-นําผลการวิจัยไปใหหนวยงานที่เกี่ยวของไปใชประโยชน คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
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ประจําตําบล ดานชาง สามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุ ดังน้ัน ผูอํานวยการ เจาหนาที่ อาสาสมัคร ควรจัดกิจกรรมเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุอยางตอเน่ือง  

-นําผลการวิจัยไปใชในการสงเสริมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลงัในผูสูงอายุ ผาน

กิจกรรมโรงเรียน โดยใหเยาวชน (นักเรียน) เขามามีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ เพือ่เปนการเสริม

พลังใหกับผูสูงอายุ         

 

การประชาสมัพันธ 

          ประชาสัมพันธกิจกรรม และผลงานการวิจัยทาง Internet และสื่อสิ่งพมิพ  
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ประวัติคณะผูวิจัย 

๑. ดร.พุทธชาติ  แผนสมบุญ  

สัดสวนวิจัยรอยละ  ๙๐ 

Email Address  saha70@gmail.com 

ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

      คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๓๖  วท.บ. (ชีววิทยา) เกียรตินิยมอันดับ ๒ คณะวิทยาศาสตร  

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

พ.ศ.๒๕๔๖  วท.ม. (เทคโนโลยีชีวภาพ) คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี  

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  (บางมด) 

พ.ศ.๒๕๕๓  พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   การศึกษาวิจัย  ดุษฎีนิพนธปริญญาเอก เรื่อง การปลูกฝงความกตัญู 

   กตเวทีแกเยาวชน โดยทําการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR)  

 

ประสบการณการทํางาน 

พ.ศ.๒๕๓๙ – ๒๕๔๑ นักวิจัย หองปฏิบัติการ คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี  

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๘ ผูสื่อขาวเกษตร บริษัท สื่อเกษตร จํากัด 

   ดูแลการผลิตรายการโทรทัศน และรายการวิทยุ 

พ.ศ.๒๕๔๘ –ปจจุบัน -เลขานุการมูลนิธิบรรจงสนิท 

-วิทยากรกระบวนการ ประจําคายพุทธบุตรอารยาภิวัทธน อ.ดานชาง  

จ.สุพรรณบุรี 

๒๕๕๔-๒๕๕๕  -ผูจัดการศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

๒๕๕๓-๒๕๕๘  -อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  

   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 

   เจาคุณทหารลาดกระบัง 

- อาจารยที่ปรึกษาและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ระดับปริญญาโท 

ปริญญาเอก  
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๒๕๕๕-๒๕๕๘  -อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพทุธศาสตรและ 

ศิลปะแหงชีวิต สาวิกาสิกขาลัย เสถียรธรรมสถาน 

๒๕๕๘-ปจจุบัน  -อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ 

   จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- นักวิจัยโครงการ สํานักงานวิจัยสังคมและสุขภาพ (สวสส.)  

  กระทรวงสาธารณสขุ 

-คณะกรรมการพัฒนาศักยภาพสถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพสูระดับ

สากล 

 

วิชาท่ีสอน จิตวิทยากับการพัฒนาชีวิต  

พุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน 

จริยธรรมทางธุรกิจ 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพระพุทธศาสนา 

สุขภาพจิต/สุขภาพจิตแนวพุทธ 

จิตวิทยาการปรึกษาเพื่อการพัฒนาตนเอง 

ทฤษฎีการใหการปรึกษา 

เทคนิคและกระบวนการการใหการปรึกษา 

สัมมาวิทยาลัยสงฆในสังคมไทย 

สรีระจิตวิทยา 

 

ความชํานาญและประสบการณในการทํางาน 

 การวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR)   

จัดเวทีเสวนา  

กระบวนกรคายอบรม  

นักจัดรายการวิทยุ/โทรทัศน 

การออกแบบและพฒันาหลักสูตรการอบรม โดยมหีลักสูตรดังน้ี แนว 

ทางการพัฒนาบุคลิกภาพ “การเปลี่ยนแปลงจากภายในสูภายนอก”, แนว

ทางการเยียวยาพอแมเพื่อลูกวัยรุน, อบรมบุคลากร “ภาวะผูนํา” 

สติ ในชีวิตประจําวัน และ การพฒันาบุคลิกภาพสูความสําเร็จ เปนตน 

    - วิทยากรรวมอบรมกับผูตองขังคดียาเสพติด   

    - โครงการพัฒนาชุดความรู เรื่องวัฒนธรรมพลเมืองประชาธิปไตยตามแนว 
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    พุทธ ในหัวขอ :พระพุทธศาสนากับคานิยมการมีจิตสาธารณะ  

    - โครงอบรมแนวทางการดําเนินโครงการพัฒนาสมรรถนะพระสอนศีลธรรม 

    ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

บทความ   -พุทธธรรมเพื่อการพฒันาเยาวชน มลูนิธิสดศร–ีสฤษด์ิวงศ มิถุนายน ๒๕๕๓ 

-กระบวนการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีแกเยาวชน 

 ตีพิมพในวารสารสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย มิถุนายน ๒๕๕๔ 

 -The Process of Cultivation of Gratitude for The Youth. ในงาน  

International Buddhist Research Seminar on Cultural Geography 

on Buddhism ครั้งที่ ๗ จังหวัดนาน ๒๕๕๙ 

 -ผลการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบ 

           การใชเครือขายสังคมออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร 

             (The result on development process of building values and  

             Model behavior of using online social networks of novice  

   based on the integrational Buddhist psychology.) ตีพิมพใน 

   วารสารการบรหิารทองถ่ิน มหาวิทยาลัยขอนแกน  

            - Value and Behavioral Model of Consuming in Online Social  

  Network Using Integration of Buddhist Psychology for Thai  

  Novices.  

งานวิจัย ๑.การออกแบบสภาพแวดลอมสถานพยาบาลใหเอื้อตอการเยียวยา

(Healthcare Healing Environment Design) (ระยะเวลา ๓ ป) 

    (ชุดโครงการที่เสนอขอทุน ชุดที่ ๙ ชุดโครงการวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพ 

    และความปลอดภัยของผูปวย กลุมที่ ๑ : การออกแบบโครงสรางที ่

    สงเสริมคุณภาพของโรงพยาบาลและความปลอดภัยของผูปวย)   

    โครงการวิจัย : ทุนวิจัยมุงเปาดานสุขภาพ และชีวเวชศาสตร  

    ประจําป ๒๕๕๖ เสนอตอ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 

    (เริม่ดําเนินการในปที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐)  ผูรวมวิจัย 

    ๒.คานิยมและพฤติกรรมตนแบบการบริโภคสื่อเครือขายสงัคม 

    ออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของสามเณร 

    (Value and Behavior Model of Media Consuming in Online  

    Social Network Following integration of Philosophy in Buddhist  

    Psychology of Novices.) ผูรวมวิจัย  
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๓.การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒพลังในผูสูงอายุ  

 (Development of Promoting Elderly Active Ageing Model)  

     หัวหนาโครงการวิจัย  

     ๔.อัตลักษณกับการทองเท่ียว: ศึกษาการนําอัตลักษณมาใชกับการ 

     ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของหลวงพระบาง ประเทศสาธารณรัฐ 

     ประชาธิปไตยประชาชนลาว  Identity and Tourism : The Study  

  of Applying Identity for Cultural Tourism of Luangprabang, Lao  

People’s Democratic Republic โครงการยอยท่ี ๕ ภายใตแผนงาน        

วิจัยอัตลักษณกับการทองเท่ียว : ศึกษาการนําอัตลักษณมาใชกับการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของอาเซียน Identity and Tourism: The 

Study of Applying Identity for Cultural Tourism in ASEAN ผูรวม

วิจัย 

           ๕.การพัฒนาชุดความรู “สุขชีวีวิถีพุทธ (BUDDHIST BIO-WELL  

BEING)” ภายใตโครงการ Holistic Health and Wellness Center      

โครงการยอยท่ี ๒ ศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางสขุภาวะองครวม

แนวพุทธ (โดยใช Bio-feedback) ผูรวมวิจัย 

๖.การพัฒนาตนแบบการปรับสภาพท่ีอยูอาศัยเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ (Development of Housing Modification Model for 

Promotion Elderly Life Quality) หัวหนาโครงการวิจัย  

๗. การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธสูการ

เปลี่ยนแปลงภายใน (Model Development of Buddhist 

Transformative Learning Process Management) ผูรวมวิจัย 

หนังสือ  สถาปตยกรรมโรงพยาบาลและสิ่งแวดลอมเพื่อการเยียวยา (Heathcare 

Architecture and Healing Environment) 

 

ผลงานวิจัยนิทรรศการงานวิจัยมุงเปา คอบช. : การออกแบบสภาพแวดลอมสถานพยาบาลให 

 เพื่อตอการเยียวยา ในงานมหกรรมงานวิจัย 

 แหงชาติ ๒๕๕๙ (Thailand Research Expo  

 2016)  

 

การอบรม  : การวิจัยทางสังคมศาสตรแนวใหม โดยสถาบันประชากรและสังคม  

    มหาวิทยาลัยมหิดล  
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: อบรมเชิงปฏิบัติการ หลกัสูตรการบริหารพลังชีวิต ดวยเทคนิคซาเทียรบําบัด  

   โดย นายแพทยประเวช ตันติพิวัฒนสกุล 

  : อบรมหลักสูตรจากผูดูแลสูผูดูแล โดยสมาคมสมาพันธผูดูแลไทย 
  : รวมกิจกรรม Smart Coach ณ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล  

ท่ีอยูปจจุบัน ๗๐ ซอยกรุงเทพ-นนท ๕ ถ.กรุงเทพ-นนท อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

 

๒. ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

 สัดสวนวิจัยรอยละ ๑๐  

 การศึกษา 

 - ปรญิญาตร ี นิเทศศาสตรบัณฑิต (สาขาประชาสัมพันธ) เกียรตินิยมอันดับ ๒ 

มหาวิทยาลัยกรงุเทพ 

 - ปรญิญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 - ปรญิญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 

 

 ปจจุบันทํางาน 

 อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพทุธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 ประสบการณในการสอน  

- ระเบียบวิธีวิจัยทางจิตวิทยา 

- การทดสอบและการประเมินทางจิตวิทยา 

- จิตวิทยาผูใหญและผูสูงอายุ 

- ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางจิตวิทยา 

 

 ความเชี่ยวชาญพิเศษ 

 -ผูทรงคุณวุฒิสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มจร.  รับผิดชอบตรวจสอบและประเมินผลงานวิจัย

ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

 - คณะทํางานขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศดานการเมือง สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ

  (รางหลักสูตรระดับปริญญาตรี พุทธศาสนากับวัฒนธรรมประชาธิปไตย)  

 - วิทยากรรวมอบรมกับผูตองขังคดียาเสพติด     
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 - โครงการพัฒนาชุดความรู เรื่องวัฒนธรรมพลเมืองประชาธิปไตยตามแนวพุทธ ในหัวขอ :

พระพุทธศาสนากับคานิยมการมีจิตสาธารณะ  

-  โครงอบรมแนวทางการดําเนินโครงการพฒันาสมรรถนะพระสอนศีลธรรมตามแนวทา

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

- โครงการรางแนวทางการจัดการเรียนรูบรูณาการสาระเรียนรูพระพุทธศาสนาช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 และธรรมศึกษาช้ันตร ี

  ผลงานวิชาการ 

  รายงานวิจัย 

๑) การวิเคราะหความสัมพันธของสาระการเรียนรูหลักสูตรธรรมศึกษาและหลักสูตรวิชา

พระพุทธศาสนาในโรงเรียน ทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ป 2558 หัวหนาโครงการวิจัย 

  ๒) การสรางและพัฒนาตัวช้ีวัดความสุขของประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

ผูรวมวิจัย  ป ๒๕๕๘ ผูรวมวิจัย 

๓) การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังสําหรับผูสูงอายุ ปงบประมาณ ๒๕๖๐  

ผูรวมวิจัย 

  ๔) โครงการวิจัย การพัฒนาจิตและปญญาแบบองครวมดวยกระบวนการ Bio Feedback  

(โครงการชุด ปงบประมาณ 2560)  

  โครงการยอยที่ 2  การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสรางสุขชีวีตามแนวทางการพัฒนาจิตและ

ปญญาแบบองครวม ผูรวมวิจัย 

  ๕) การขับเคลื่อนการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา: นโยบายและแนวปฏิบัติเพื่อการพัฒนา

สังคมสันติสุขอยางย่ังยืน ป 2560 ผูรวมวิจัย 

๖) โครงการยอย โครงการวิจัย (ภาษาไทย) อัตลักษณกับการทองเที่ยว : ศึกษาการนําอัต

ลักษณมาใชกับการทองเทีย่ว เชิงวัฒนธรรมของเมืองหลวงพระบาง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว ปงบประมาณ ๒๕๖๐ ผูรวมวิจัย 

บทความทางวิชาการ 

 ๑) บทความวิจัย เรื่อง การวิเคราะหความสัมพันธของสาระการเรียนรูหลักสูตรธรรมศึกษา

และหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน 

 The Analytical study of Relation of the Curriculum of Dhamma Studies and 

the School Curriculum in the Subject of Buddhist Studies 
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 ตีพิมพในวารสารบัณฑิตปริทรรศน  (TCI) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตีพิมพเผยแพร ฉบับที่ 3 ป 2558 

 ๒) คานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยา 

บูรณาการของสามเณร:  

 Value and Behavioral Model of Consuming in Online Social Network Using 

Integration of Buddhist Psychology for Thai Novices  

 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร Journal of MCU Peace Studies ปที่ 5 ฉบับที่ 2 

(พฤษภาคม - สิงหาคม 2560) Vol. 5 No. 2 (May -August 2017) 

 ๓) THE EFFECT OF CHANGES OF VALUE AND BEHAVIOR MODEL OF 

CONSUMING IN ONLINE SOCIAL NETWORK USING INTEGRATION OF BUDDHIST 

PSYCHOLOGY FOR THAI NOVICES 

 บทความวิจัยตีพิมพใน JOURNAL OF INTERNATIONAL BUDDHIST STUDIES JIBS 

VOL.8 NO.1 : JUNE 2017 

 

 PROCEEDINGS 

1. A Process of Buddhist Psychology for Encouraging Self-Sufficient Lifestyles 

in Community towards Sustainable Happiness     

 Seventh International Conference On Religion & Spirituality in Society 2017 

Special Focus :Understanding Globalism , Respecting Difference 17-18 April 2017 

Imperial College London, London, UK. 

 Seventh International Conference On Religion & Spirituality in Society 2017 

Special Focus :Understanding Globalism , Respecting Difference 17-18 April 2017 

Imperial College London, London, UK. 

2. Value and Behavioral Model of Consuming in Online Social Network Using 

Integration of Buddhist Psychology for Thai Novices   

 Seventh International Conference On Religion & Spirituality in Society 2017 

Special Focus :Understanding Globalism , Respecting Difference 17-18 April 2017 

Imperial College London, London, UK. 

3. The Process of the Consumptional Value as Cognitive Approach For 

Adolescents           
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 The 7th International Buddhist Research Seminar on cultural geography in 

Buddhism IBRS 2016 will be held in Nan province, Thailand during February 18-20, 

2016. 

 

ท่ีอยูปจจุบัน :   ๓๐/๒๐๖ หมู ๑ ถนนศรีนครินทร ต.บางแกว อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 

Email  kamalas2013@gmail.com , kamalas.kat@hotmail.com เบอรโทร 095 5968864 
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