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บทคัดยอ 

 

    การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการ

พัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในสุภาษิต

พระรวง และ ๓) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธหลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักคํา

สอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง การวิจัยนี้เปนการวิจัยในเชิงเอกสารโดยการวิเคราะหพระไตรปฎก

และวรรณกรรมที่เก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา 

   มงคลสูตรเปนพระสูตรสําคัญพระสูตรหนึ่งของพระพุทธศาสนา องคธรรมในมงคลสูตรมี

ทั้งหมด ๓๘ ประการ มีการไมคบคนพาลเปนตน และภาวะจิตเกษมเปนปริโยสาน มงคลสูตรเปนหลัก

ของการพัฒนาตนเองตามลําดับตั้งแตข้ันพ้ืนฐานคือการมีชีวิตที่สมบูรณในความเปนมนุษยจนถึงขั้น

สูงสุดคืออมตธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก พระนิพพาน เมื่อนําหลักธรรมในมงคลสูตรมาวิเคราะห

ใหสอดคลองกับหลักการพัฒนาตนเอง พบวาหลักธรรมในมงคลสูตรนั้นสามารถจําแนกตามลักษณะ

ของการพัฒนาตนเองออกเปน ๓ ประเภท คือ ๑) การพัฒนาตนเองขั้นพ้ืนฐาน ประกอบดวยมงคล 

๑๘ ประการ ๒) การพัฒนาตนเองขั้นกลาง ประกอบดวยมงคล ๑๒ ประการ และ ๓) การพัฒนา

ตนเองข้ันสูง ประกอบดวยมงคล ๘ ประการ  

    สุภาษิตพระรวงจัดอยูในประเภทวรรณคดีคําสอน (Didactic literature) เกิดจากการเก็บ

สะสมรวบรวมถอยคําสั่งสอนท่ีมีคุณคา มีคุณคาทั้งดานสติปญญา ดานวรรณศิลป ดานคุณธรรม

จริยธรรมและคุณคาทางดานสังคม สุภาษิตพระรวงสามารถจําแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง

ออกเปน ๖ กลุม ไดแก ๑) การพัฒนาตนเองดานการมีสัมพันธไมตรี ๒) การพัฒนาตนเองดานการใช

ชีวิต ๓) การพัฒนาตนเองดานการประกอบกิจการ ๔) การพัฒนาตนเองดานพฤติกรรม ๕) การพัฒนา

ตนเองดานองคความรู และ ๖) การพัฒนาตนเองดานจิตใจ  

   สวนความสัมพันธระหวางหลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักคําสอนที่

ปรากฏในสุภาษิตพระรวง จากการศึกษาวิเคราะหพบวา มงคลสูตรกับหลักคําสอนในสุภาษิตพระรวง



ข 
 

ในลักษณะที่สอดคลองกัน คือ มงคลสูตรกับสุภาษิตพระรวงเปนแตคําสอนที่มีหลักการเพ่ือเปน

แนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี ประสบความสําเร็จในชีวิต ดํารงชีวิตอยูในสังคมได

อยางเปนสุข สามารถประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งทางดาน

ระบอบความคิด การดํารงชีวิต การปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคม รวมถึงการพัฒนาตนเองทางดาน

จิตใจ คําสอนในสุภาษิตพระรวง จํานวน ๑๒๙ บทมีความสัมพันธกับหลักมงคลสูตร ๓๘ แตมี ๑๖ 

บทที่ไมมีความสอดคลองกับหลักมงคลสูตรเพราะเนื้อหาเปนความเชื่อทองถิ่น แตก็ไมมีความขัดแยง

กับหลักมงคลสูตร  

   ในสวนที่แตกตางกันนั้น คือ เปาหมายและวิธีการนําเสนอ เปาหมายของมงคลสูตรนั้น

เปนไปเพ่ือชีวิตอันเปนอุดมสุข คือ พระนิพพาน จึงเปนการพัฒนาชีวิตเพื่อความหลุดพนอยางแทจริง 

แตสุภาษิตพระรวงนั้นมีคําสอนที่มุงตอการดําเนินชีวิตในสังคมอยางสงบสุข แมจะมีคําสอนที่เก่ียวกับ

การพัฒนาทางดานจิตใจ อิงแอบกับคําสอนทางพระพุทธศาสนา แตก็ยังไมมีเปาหมายสูงสุด คือ พระ

นิพพาน สําหรับวิธีการนําเสนอนั้นพบวา มงคลสูตรมีความเชื่อมโยงกันเปนลําดับ จาก ๑ ไปสู ๒ จาก 

๒ ไปสู ๓ แตก็สามารถนํามาปฏิบัติไดเปนเฉพาะขอๆ ไดดวย สวนในสุภาษิตพระรวงนั้นไมได

เรียงลําดับความสําคัญกอนหลัง ทําใหเนื้อหากระโดดไปมา ไมตอเนื่องกัน  
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Abstract 

 There are 3 objectives of the research: 1) to study the concept and practice 

of self-development according to the principle of Mangala Sutta, 2) to study the 

concept of self-development according to the doctrine in Proverbs of Phraruang, and 

3) to analyze the relationship between the principles of life development according 

to Mangala Sutta and the doctrines in Proverbs of Phraruang. This research is a 

documentary study by analyzing the related scriptures and literature. The study 

indicated that:-   

 Mangala Sutta is one of the major suttas of Buddhism. There are 38 blessings 

in Mangala Sutta from “not to associate with fool; to dissociate from the wicked” 

etc. to finally “to have the mind which is secure”. Mangala Sutta is the principle of 

self-development respectively from the basic to complete life in human beings to 

the highest Dharma in Buddhism – Nirvana. When analyzing the principles in Mangala 

Sutta to the principles of self-development, it was found that the principle in the 

Mangala Sutta can be classified by the nature of self-development into three 

categories: 1) basic self-development consists of 18 blessings, 2) intermediate self-

development consists of 12 blessings, and 3) advanced self-development consists of 

8 blessings.  

 Proverbs of Phraruang is classified as Didactic literature. It is a collection of 

valuable words in intellect, moral, literature, ethics and social values. Proverbs of 

Phraruang can be classified according to the characteristics of self-development into 

6 groups: 1) self-development in relationship, 2) self-development in life, 3) self-

development in business, 4) self-development in behavior, 5) self-development in 

knowledge and 6) mental development.   

 In term of relationship between the practice of life in accordance with 

Mangala Sutta and the doctrine in the Proverbs of Phraruang, the study revealed that 

the consistent manners between Mangala Sutta and the doctrine in Proverbs of 
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Phraruang are the guiding principle of being good, succeeding in life,  living happily in 

society which can be applied as a guide to the development of life effectively in 

aspect of thinking, living, interacting with people in society, and including mental self-

development.  The 129 verses in Proverbs of Phraruang are related to the Mangala 

Sutta 38, but there are 16 verses not correspondence with the Mangala Sutta 

because the contents are local belief. 

 The differences are the goal and the presentation method. The goal of 

Mangala Sutta is to live a prosperous life – Nirvana which is the development of life 

for real freedom, while Proverbs of Phraruang has the doctrine that aims to live a 

peaceful society even in the teachings on mental development. Although Proverbs 

of Phraruang is based on Buddhism, it has no ultimate goal – Nirvana. For how to 

present, it was found  that  Mangala Sutta is connected from 1 to 2 from 2 to 3, still 

it can be treated as a specific item; on the other hand, Proverbs of Phraruang is not 

prioritized, so it makes the content jump back and forth inconsistently.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
       งานวิจัยเรื่องนี้ การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่
ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง เป็นงานวิจัยวิเคราะห์เอกสาร ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ าปี งบประมาณ ๒๕๖๐ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์
หลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักค าสอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง 
 ในการ งานวิจัยเรื่องนี้ส าเร็จลงด้วยดี เพราะได้รับความเมตตานุเคราะห์จาก ผู้อ านวยการ
และกรรมการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้เห็นความ 
ส าคัญของการวิจัย การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่ปรากฏใน
สุภาษิตพระร่วง และได้อนุมัติ งบประมาณเพ่ือให้การสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้  
    ขอขอบพระคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต ที่ให้ก าลังใจและช่วยเหลือทุกอย่างมาอย่างดียิ่ง 
ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกท่านที่เป็นก าลังใจ คอยแนะน าช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาและร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้มาอย่างอบอุ่น  
    ขอกราบขอบพระคุณบุรพาจารย์ ตลอดจนครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิประสาท
ความรู้ให้มาโดยตลอด กับทั้งท่านผู้เป็นเจ้าของต าราทุกเล่ม ที่ท าให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าและ
เขียนงานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จ  
    คุณงามความดีอันจะพึงเกิดพึงมีของงานวิจัยเล่มนี้ ขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัยและผู้มี
พระคุณทุกท่าน  
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สารบัญตาราง 
 

เรื่อง          หนา 

 

ตารางที่ ๑ แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคาํสอนในมงคลสูตร 

   ในระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือเตรียมความพรอมของตนเอง  ๒๕ 

ตารางที่ ๒ แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคาํสอนในมงคลสูตร 

   ในระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือสังคมที่ดีงาม    ๒๕ 

ตารางที่ ๓ แสดงกระบวนของการพัฒนาตามแนวคําสอนในมงคลสูตรในระดับ 

   ของการพัฒนาชีวิตเพ่ือความสิ้นกิเลส     ๒๖ 

ตารางที่ ๔ มงคลสูตรจําแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง   ๒๘ 

ตารางที่ ๕ สุภาษิตพระรวงจําแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง   ๘๕ 

ตารางที่ ๖ ความสอดคลองกันระหวางมงคลสูตรกับสุภาษิตพระรวง   ๑๒๙    
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สารบัญแผนภูมิ 
 

เรื่อง          หนา 
 

แผนภูมิที่ ๑ ความสัมพันธระหวางเปาหมายของการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับ 

     โอวาทปาติโมกข       ๑๒๑ 

แผนภูมิที่ ๒ แสดงเปาหมายของการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตร   ๑๒๒ 

แผนภูมิที่ ๓ วิเคราะหความสอดคลองหลักการพัฒนาชีวิตระหวางมงคลสูตรกับ 

     สุภาษิตพระรวง       ๑๓๓ 
 

 
 



ฎ 

 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

   การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอที่ / หนา หลังคํายอชื่อ

คัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๓/๒๘. หมายถึง วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ เลม ๔ ขอ ๓๓ หนา 

๒๘ ฉบับสฺยามรฎเฐปฏกํ ๒๕๒๕. 

   การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอที่ / หนา หลังคํายอชื่อ

คัมภีร ตัวอยางเชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๗/๑๙๔. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม ๑๑ ขอ ๒๓๗ 

หนา ๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 

พระสุตตันตปฎก 

ท.ีม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ท.ีปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ฺ  (ภาษาไทย) 

ม.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อ.ุ   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทกุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทกุนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ข.ุอิต.ิ   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ข.ุขุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 

ข.ุจู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทศ   (ภาษาไทย) 

 

 

 



ฏ 

 

   การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย จะแจงตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทย 

ฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๘๙ หมายถึง พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล 

ชุด ๙๑ เลม ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมที่ ๑ ภาคท่ี ๒ หนา ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ 

 

อรรถกถาพระสูตร 

องฺ.ทสก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถ   (ภาษาไทย) 

ข.ุขุ.อ.   (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 

   การใชสัญลักษณและคํายอ ปกรณวิเสส ภาษาไทย จะแจงคัมภีร/ภาค/ตอน/หนา เชน วิ

สุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑/๑๖ หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ ภาษาไทย ภาค ๑ ตอน ๑ หนา ๑๖ ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย เปนตน  

ปกรณวิเสส 

มงคล.  (ไทย)  = มังคลัตถทีปนี      (ภาษาไทย) 
 
 



  บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
    สุภาษิตพระร่วง เป็นมรดกทางด้านภาษาและวรรณกรรมที่สืบทอดกันแต่โบราณ 

สันนิษฐานว่าเดิมน่าจะเป็นวรรณกรรมแบบมุขปาฐะภาษิตและค าสอน และขยายมาเป็นวรรณกรรม
ลายลักษณ์รูปแบบต่างๆ เช่น โคลงประดิษฐ์พระร่วง พระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรม
โกศ ร่ายสุภาษิตพระร่วงฉบับจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม พระนิพนธ์ในสมเด็จพระมหาสมณ
เจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ร่ายสุภาษิตพระร่วง ฉบับวัดเกาะ ร่ายสุภาสิทตัง ฉบับวัดลาด อ าเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบุรี กาพย์สุภาษิตพระร่วง ฉบับวัดเกาะ และสุภาษิตพระร่วงค าโคลง พระราช
นิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยมีส านวนเนื้อหาค าสอนตรงกันเป็นส่วนใหญ่ 
หากแต่มีการใช้ถ้อยค าภาษาที่ตรงกันบ้าง ผิดแผกไปจากกันบ้าง อันเนื่องมาจากการเรียบเรียงเป็น
ลายลักษณ์อักษรในต่างยุค ต่างสมัย และต่างถิ่นกัน ภาษิตค าสอนดังกล่าวนี้เรียกกันโดยทั่วไป
ว่า "สุภาษิตพระร่วง" แต่ละส านวนอาจมีชื่อเรียกเฉพาะแตกต่างกันออกไป ข้อคิดค าสอนในสุภาษิต
เหล่านี้ส่วนใหญ่มีรากฐานที่มาร่วมกัน และเป็นความคิดที่ตกทอดสืบต่อกันมาทางมุขปาฐะ คืออาศัย
ปากต่อปากเล่าสู่กันฟัง ตั้งแต่ก่อน พ.ศ.๑๘๐๐ มาถึงสมัยที่พระร่วงขึ้นเป็นกษัตริย์กรุงสุโขทัย ข้อคิด
ค าสอนดังกล่าวก็แพร่หลายทั่วไปเชื่อกันว่าเป็นข้อคิดค าสอนที่พระร่วงทรงใช้อบรมสั่งสอนพลเมือง
ของพระองค์ให้ประพฤติปฏิบัติในแนวทางที่ถูกต้อง ดังความตอนหนึ่งในโคลงประดิษฐ์พระร่วง ฉบับ
พระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ที่ว่า 

 

พระองค์พงศ์เผ่าสร้อย สรรเพชญ์ 
ภาคญาณสารแสวงเสร็จ  สิ่งสิ้น 
กล่าวกลอนสอนแสดง  ผดุงโลกย์ 
ไพเราะเสนาะสนิทลิ้น  เลิศล้นสกลไกร 
 

    สุภาษิตพระร่วงจึงได้รับการยอมรับว่าเป็นหลักในการปฏิบัติตัว เพราะเป็นหลักค าสอน
ส าหรับการพัฒนาปรับปรุงตนเองให้ถูกต้องเหมาะสม แนวคิดเรื่องหลักการปฏิบัติตนให้เจริญรุ่งเรือง
นั้นปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่า มงคลสูตร มี ๓๘ ประการ 
 

    มงคล ๓๘ ประการเป็นหลักการ วิธีการ และหนทางแห่งความเจริญก้าวหน้าของชีวิต พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไวในมงคลสูตร แห่งขุททกนิกาย ธรรมบท ซึ่งเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจา ทรง
แสดงหลักธรรมเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติให้บุคคล รอดพ้นจากความทุกข์ยาก รอดพ้นจากความชั่วร้าย



๒ 
 

ต่างๆ และประสบความสุข ตั้งแต่ชั้นโลกิยะ จนถึงชั้นโลกุตตระ ซึ่งถือไดว่าเป็นคูมือส าหรับใช้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากความไมดีงามไปสูความดีงามไดอย่างสิ้นเชิงเพ่ือความเจริญสติปัญญา และ
หลักการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงมงคลสูตรนี้แก่พระอานนท์อีกครั้งหนึ่ง พระ
อานนทก็ไดจดจ าไวแล้วได้มาสาธยายให้ฟังในที่ประชุมสงฆ์ คราวท าสังคายนาครั้งท่ีหนึ่ง หลังจากพระ
พุทธเจานิพพานแลว ๓ เดือน เมื่อพระพุทธศาสนาล่วงมาไดประมาณ ๔๕๒ ปไดมีการบันทึก
พระไตรปิฎกลงในใบลานที่อาโลกวิหาร อันเป็นสังคายนาครั้งที่ ๕ ในประเทศศรีลังกา 
 

   ธรรมะในมงคลสูตรทั้ง ๓๘ ประการดังกล่าวนี้เป็นขบวนการช่วยให้บุคคลสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากไมดีไปสูพฤติกรรมที่ดีไดแน่นอน เพราะเป็นหลักค าสอนที่สอนให้บุคคล
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตั้งแต่ระดับขั้นต่ าจนถึงขั้นสูงสุด บรรลุถึงโลกุตตรธรรม หมดทุกข์โดยสิ้นเชิง 
จึงนับไดว่าเป็นหลักธรรมส าหรับกลับตนของบุคคลที่ประพฤติผิดพลาดไดอย่างยอดเยี่ยม ดังจะเห็นได้
จากบทสรุปในมงคลสูตรความว่า 

 

ผู้ปรารถนาสุขในโลกนี้ สุขในโลกหน้าและสุขอันเป็นโลกุตระ ละการเสพชนพาลเสีย อาศัย
บัณฑิตแล้วบูชาท่านผู้ควรบูชาทั้งหลายอยู่อย่างนี้...เป็นผู้มีจิตไม่หวั่นไหว ด้วยโลกธรรมทั้ง ๘ 
ดุจภูเขาสิเนรุ ไม่สะเทือนด้วยลมและฝน ฉะนั้น เป็นผู้ไม่เศร้าโศก ไม่มีกิเลสเพียงดังธุลี มี
ความเกษม, และเหล่าชนผู้มีความเกษม ย่อมเป็นผู้ไม่พ่ายแพ้ในที่ทั้งปวง และถึงความสวัสดี 
(เป็นผู้มีความสวัสดีไป) ในที่ท้ังปวง๑ 
 

   จะเห็นได้ว่าในความส าคัญของมงคลสูตรเป็นการพัฒนาตนเองในทางพระพุทธศาสนา มี
ล าดับขั้นตอนที่ต่อเนื่องและต่อยอดจากขั้นพ้ืนฐานไปสู่ขั้นสูงสุดคือความเป็นผู้ไม่แพ้ในที่ทั้งปวงและ
ความสุขความเจริญของผู้ปฏิบัติตาม การปฏิบัติตามมงคลสูตรจึงเป็นการพัฒนาตนเองอย่างเป็น
ระบบ 

 

      โดยสรุปแล้วทั้งสุภาษิตพระร่วงและมงคลสูตร ต่างก็มีเป้าหมายในการสั่งสอนในแนว
ทางการพัฒนาตนเองให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เป็นเสมือนคู่มือการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมถูกต้อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์เชิงเปรียบเทียบ
ระหว่างหลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตรกับหลักค าสอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง ว่ามีความสัมพันธ์
กันในเชิงเนื้อหาสอดคล้องกันหรือไม่เพียงใด อันเป็นฐานไปสู่รูปแบบการพัฒนาตนเองที่ถูกต้อง 
เหมาะสม ยั่งยืนต่อไป 

 
 

                                                           

   ๑ มังคัลตถทีปนี แปล เล่มที่ ๕, หน้า ๑๗๑ 



๓ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
   ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร 
   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักค าสอนในสุภาษิต

พระร่วง 
   ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์หลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักค า

สอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง 
 

๑.๓ ขอบเขตของโครงการวิจัย 
    การวิจัยนี้จะมุ่งศึกษาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งต่อการพัฒนาตนเอง โดยยึด

หลักมงคล ๓๘ ประการ ที่ปรากฏในมงคลสูตรของพระพุทธศาสนาเถรวาท และเปรียบเทียบกับค า
สอนที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องสุภาษิตพระร่วง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ส าหรับการพัฒนาตนเองให้
สามารถอยู่ในครอบครัว สังคม และประเทศชาติได้อย่างมีความสุข 
 

๑.๔ ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
    สุภาษิตพระร่วง หมายถึง สุภาษิตพระร่วง ฉบับที่จารึก ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
กรุงเทพมหานคร 
    มงคลสูตร หมายถึง สูตรว่าด้วยลักษณะที่เป็นมงคล ๓๘ ประการ ปรากฏในคัมภีร์ปรมัตถ
โชติกา อรรถกถามงคลสูตร 
 

๑.๕ การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง 
 

   ก. วรรณกรรมและสารสนเทศเกี่ยวกับวรรณกรรมเรื่องสุภาษิตพระร่วง 
    ๑) น้อมนิจ วงศ์สุทธิธรรม ได้ศึกษาวิเคราะห์ค าสอนในสุภาษิตพระร่วง พบว่า สุภาษิตพระ

ร่วงหรือที่เรียกอีกอย่างว่า บัญญัติพระร่วม เป็นสุภาษิตเก่าแก่ของไทย มีการจารึกติดประกาศไว้ที่
ผนังด้านในศาลาด้านหน้าพระมหาเจดีย์หลังเหนือ ในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ตั้งแต่คราวที่
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ ให้มีการปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนฯ ครั้งใหญ่ในปี 
พ.ศ.๒๓๗๔ เพ่ือเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง และมีการพิมพ์เผยแพร่
ครั้งแรกในหนังสือประชุมจารึกวัดพระเชตุพนฯ เล่ม ๒ พ.ศ.๒๔๗๒ ในด้านประวัติความเป็นมาของ
สุภาษิตพระร่วงนั้น ธนิต อยู่โพธิ์ ได้กล่าวไว้ว่า “สังเกตจากข้อความและถ้อยค าเห็นได้ว่าเป็นภาษิต
ไทยแท้ๆ ใช้ถ้อยค าอย่างพ้ืนๆ ยังไม่มีภาษิตต่างประเทศเข้ามาแทรกแซงปะปะ อาจะเป็นได้ว่า 
สุภาษิตพระร่วงหรือบัญญัติพระร่วงนี้ เดิมเป็นพระบรมราโชวาทซึ่งพระร่วงเจ้า พ่อขุนรามค าแหงทรง



๔ 
 

แสดงสั่งสอนประชาชนชาวไทยอย่างที่กล่าวไว้ในจารึกว่า...พ่อขุนรามค าแหงนั้นหาเป็นท้าวเป็นพระ
ยาแก่ไทยทั้งหลาย หาเป็นครูอาจารย์สั่งสอนไทยทั้งหลายให้รู้บุญรู้ธรรม...แสดงว่า พ่อขุนรามค าแหง
ทรงวางพระองค์อย่างเป็นครูบาอาจารย์ของประชาชนและทรงพอพระทัยในการสั่งสอนประชาชนชาว
ไทยให้รู้บุญรู้ธรรม จึงน่าคิดว่า ต่อมามีผู้แก้ไขแต่งเติมพระบรมราโชวาทเหล่านั้นให้เป็นบทกวี แล้ว
กลายเป็นสุภาษิตพระร่วง๒ ในด้านรูปแบบนั้น สุภาษิตพระร่วงมีลักษณะการแต่งเป็นร่ายสุภาพ และมี
โคลงสี่สุภาพเป็นโคลงกระทู้ต่อท้าย ๑ บท ด้วยถ้อยค าภาษาที่ค่อนข้างใหม่เมื่อเทียบกับภาษาในศิลา
จารึกสุโขทัย๓ 

 

    ๒) สนิม สุมหิรัมย์ ศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษาเฉพาะ
กรณีศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงและสุภาษิตพระร่วง พบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทได้เผยแผ่เข้ามาสู่
ดินแดนประเทศไทยตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๓ เป็นต้นมา ได้แผ่ขยายประดิษฐานมั่นคงและเจริญรุ่งเรือง
สืบมาจนปรากฏในวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย จากกรณีศึกษาสุภาษิตพระร่วงแสดงให้เห็นชัดว่า
พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยเจริญรุ่งเรืองมาก พระสงฆ์มีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎกและมีข้อ
วัตรปฏิบัติน่ า เลื่อมใสศรัทธา พระมหากษัตริย์ ในสมัยสุ โขทั ยทรงอุปถัมภ์และท านุบ ารุ ง
พระพุทธศาสนา รงปกครองบ้านเมืองโดยธรรม ทรงเป็นครูอบรมสั่งสอนประชาชนให้มีความรู้คู่
คุณธรรมให้รู้จัก บาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ ธรรม-อธรรม เป็นต้น๔ 

 

    ๓) เดชา ชาภักดี ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักจริยธรรมในวรรณคดีสุภาษิตพระร่วง พบว่า 
สุภาษิตพระร่วงเป็นวรรณคดีประเภทค าสอนที่แต่งขึ้นในสมัยสุโขทัย ได้สอนหลักจริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิต และได้ถือเป็นแม่บทในการปลูกฝังจริยธรรมในสังคมสืบมา วรรณคดีสุภาษิตพระร่วงไดมี
การปรับแนวการแต่งให้เหมาะสมกับยุคสมัยมาตลอด เช่น ในสมัยอยุธยาตอนปลายได้น ามาแต่ง เป็น
โคลงสี่สุภาพ และในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นได้น ามาแต่งเป็นร่ายสุภาพ และน ามาแต่งเป็นโคลงอีก
ครั้งหนึ่งในสมัยรัตนโกสินทร์ สุภาษิตพระร่วงได้สอนหลักจริยธรรมเพ่ือการปฏิบัติให้ถูกต้องของ
ฆราวาสผู้ปกครองเรือนในด้านต่างๆ เช่น การประกอบอาชีพ ความรับผิดชอบ และการพัฒนาตนเอง
ให้ดีขึ้นในบริบทต่างๆ ของการด าเนินชีวิตในสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนต่อบุคคลอ่ืนๆ สุภาษิตพระ
ร่วงได้มีหลักค าสอนที่กล่าวได้ว่าเป็นการน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับคตินิยม

                                                           

   ๒ ก าธร กิตตภิูมิชัย, สภุาษิตพระร่วง, (กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ๒๕๑๘), หน้า ๑-๒. 
   ๓ น้อมนิจ วงศ์สุทธิธรรม, “วิเคราะห์ค าสอนในสุภาษิตพระร่วง”, วารสารรามค าแหง, ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ 

๓ (ก.ค.-ก.ย.๒๕๔๙): ๒๒๓-๒๔๐.   
   ๔ สนิท สุมหิรัมย์, “สรุปรายงานผลการวิจัยเรื่อง พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย: ศึกษา

เฉพาะกรณีศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงและสุภาษิตพระร่วง”, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (มิถุนายน ๒๕๕๖ – พฤษภาคม 
๒๕๔๗): ๔๙-๕๖. 



๕ 
 

ความเชื่อและวิถีชีวิตของคนในสังคม หลักค าสอนในสุภาษิตพระร่วงได้ถูกน ามาใช้สอนให้ คนไทยมี
จริยธรรมในการด าเนินชีวิต มีความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตน๕ 

 

    ๔) รัตนา สถิตานนท์ ได้ศึกษาวิเคราะห์สุภาษิตพระร่วงในแง่วัฒนธรรม โดยศึกษา
เปรียบเทียบกับระหว่างวัฒนธรรมสมัยพระร่วงกับปัจจุบัน ปรากฏผลดังนี้ 
  (๑) วัฒนธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วงเป็นวัฒนธรรมทางจิตใจทั้งสิ้น และส่วน
ใหญ่เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับค่านิยม 

 (๒) ค่านิยมที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วงมีลักษณะใกล้เคียงกับคติธรรมทาง
พระพุทธศาสนามากจนเห็นได้ชัด โดยเฉพาะในหมวดที่สอนเก่ียวกับความประพฤติ 
  (๓) ค่านิยมในสุภาษิตพระร่วงส่วนใหญ่ยังเป็นที่ยอมรับของคนในสังคมปัจจุบัน 
เปลี่ยนแปลงบ้างเพียงบางส่วน 
  (๔) การเปลี่ยนแปลงค่านิยมมีทั้งเปลี่ยนแปลงไปเพียงส่วนย่อยและเปลี่ยนแปลงทั้ง
มโนทัศน์ 
  (๕) การเปลี่ยนแปลงค่านิยมเป็นไปเนื่องจากอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมในสังคมและการศึกษาอบรมที่เปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิม๖ 
 

    ๕) เจือ สตะเวทิน กล่าวไว้ในหนังสือ ประวัติวรรณคดี มีใจความว่า เรื่องสุภาษิตพระร่วง
เพ่ิงปรากฏหลักฐานในรัชกาลที่ ๓ คราวโปรดให้จารึกวิชาการที่วัดพระเชตุพลฯ ปรากฏว่ามีสุภาษิต
พระร่วงอยู่ ๑๕๘ บท ถ้อยค ามิใช่ค าครั้งกรุงสุโขทัยทั้งหมด มีค าครั้งกรุงรัตนโกสินทร์ปนอยู่ด้วย จึง
เข้าใจกันว่าได้ถูกดัดแปลงแก้ไขถ้อยค าไปเสียบ้างในชั้นหลัง ส่วนเนื้อความนั้นคงเป็นของเก่าครั้งกรุง
สุโขทัยจริง๗ 
 

    ๖) พระวรเวทย์พิสิษฐ์ สันนิษฐานไว้ในหนังสือวรรณคดีไทยว่า สุภาษิตพระร่วงน่าจะเป็น
ของพ่อขุนรามค าแหง ทั้งนี้อาศัยพิจารณาจากบุคลิกลักษณ์ของพ่อขุนรามค าแหงและพิจารณา
เปรียบเทียบถ้อยค าส านวนในสุภาษิตพระร่วงกับศิลาจารึกสุโขทัย หลักที่ ๑ ในด้านบุคลิกนั้น ปรากฏ
ว่าพ่อขุนรามค าแหงได้เสด็จประทับบนพระแท่นมนังคศิลาอาสน์ สั่งสอนพลเมืองในวันที่ไม่ใช่วันธรรม
สวนะ ในด้านส านวนโวหารในสุภาษิตพระร่วงคล้ายคลึงกับส านวนโวหารในศิลาจารึกหลักที่ ๑ ของ
พ่อขุนรามค าแหง กล่าวคือ เป็นกลอนสั้นและกินความมาก ในด้านถ้อยค า ถ้อยค าในสุภาษิตพระร่วง

                                                           

   ๕ เดชา ชาภักดี, “วิเคราะห์หลักจริยธรรมในวรรณคดีสุภาษิตพระร่วง”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หน้า ง. 

   ๖ รัตนา สถติานนท์, “วิเคราะห์สุภาษิตพระรวงในแง่วัฒนธรรม”,กรุงเทพฯ:, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๐), หน้า ๒๑๒-๒๑๓. 

   ๗ เจือ สตะเวทิน, ประวัติวรรณคดี, (พระนคร: ธนบุรีศึกษา, ๒๕๐๒), หน้า ๒๒-๒๔. 



๖ 
 

เป็นค าไทยพ้ืนๆ แบบเดียวกับศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑ ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้เอง พระวรเวทย์พิสิษฐ์
จึงสันนิษฐานว่า สุภาษิตพระร่วงน่าจะแต่งขึ้นในสมัยพ่อขุนรามค าแหง หรือมิฉะนั้นก็คงจะเป็นพระ
ราชนิพนธ์ของพ่อขุนรามค าแหง๘ 
 

    ๗) อัญชลี วรัญญบริรักษ์ ได้ศึกษาวิเคราะห์ท่วงท านองการประพันธ์ในสุภาษิตพระร่วง 
โดยได้ศึกษาท่วงท านองการประพันธ์ ๔ ด้าน คือ การใช้ค า การใช้ประโยค กวีโวหารและทัศนะ 
พบว่า 
  (๑) การใช้ค ามี ๗ ลักษณะ คือ การใช้ค าซ้ าทั้งแบบค าซ้ าชิดกันและค าซ้ าไม่ชิดกัน 
การซ้ าความ ๔ แบบ คือ คือ -- -- อย่า – ตอบ, ระวังระไว --, ผิจะ -- -- จง – และ --- รัก --- กว่า --- 
การใช้ค าซ้อนทั้งแบบค าซ้อนเสียงและค าซ้อนความหมาย การหลากค า ๑๑ ค า คือ ที่มีความเหมาย
เกี่ยวกับผู้ เป็นใหญ่ แผ่นดิน เพ่ือน คนไม่ดี เวลา ความโกรธ ความอยาก ความต้องการ การ
ระมัดระวัง การใช้สรรพนามและค าเรียกบุคคล การใช้สัมผัสในทั้งสัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะ การ
ใช้สัมผัสนอก และการใช้สัญลักษณ์ 
  (๒) การใช้ประโยคมีการใช้ประโยค ๓ ลักษณะ คือ ประโยคค าสั่ง ประโยคขอร้อง 
และประโยคเชิญชวน 
  (๓) กวีโวหาร มี ๓ ลักษณะ คือ อุปมาโวหารแบบนามนัย บรรยายโวหาร และ
เทศนาโวหาร 
  (๔) ทัศนะมี ๔ ด้าน คือ ทัศนะที่มีต่อสังคมพบมากที่สุด รองลงมาเป็นทัศนะที่มีต่อ
วัฒนธรรม ทัศนะท่ีมีต่อการปกครองและทัศนะที่มีต่อความเชื่อเรื่องลึกลับและอ านาจเหนือธรรมชาติ
ตามล าดับ๙ 
 

   ๘) คมทวน คันธนู สันนิษฐานว่าพ่อขุนรามค าแหงไม่ได้เป็นผู้แต่งสุภาษิตพระร่วง แต่น่าจะ
มาจากภาษิตพ้ืนบ้านทางภาคเหนือเพราะมีค าภาษาล้านนาหลายค า ผู้ที่รวบรวมมีความฉลาดที่จะน า
ชื่อพระร่วงมาใช้ เพราะในช่วง ร.๒ – ร.๔ หนังสือท านองสุภาษิตมีผู้แต่งแข่งขันกันมากมาย การแต่ง
ครั้งนี้น่าจะแต่งขึ้นใน ร.๒ แล้วอาจโปรดให้อาลักษณ์ประพันธ์ก็ได้ เพราะมีการเอ่ยถึงสุภาษิตพระร่วง
ในขุนช้างขุนแผน ตอนก าเนิดพลายงามด้วย๑๐ 

                                                           

   ๘ พระวรเวทย์พิสิษฐ์, วรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๔๙๖), หน้า ๒๘. 
   ๙ อัญชลี วรัญญูบริรักษ์, “วิเคราะห์ท่วงท านองการประพันธ์ในสุภาษิตพระร่วง”, สารนิพนธ์การศึกษา

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
   ๑๐ คมทวน คันธนู, พิเคราะห์วรรณคดีโดยวิถีประวัติศาสตร์ เล่ม ๑, (เชียงใหม:่ มิ่งเมือง, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑๘-๑๙. 



๗ 
 

   ๙) นิยะดา เหล่าสุนทร กล่าวถึงผู้แต่งสุภาษิตพระร่วง โดยสรุปว่าน่าจะเป็นพระนิพนธ์ของ
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาปรมานุชิตชิโนรส เนื่องด้วยประการที่ ๑ ลักษณะค าประพันธ์
ประเภทร่ายสุภาพที่ด าเนินตามฉันทลักษณ์เคร่งครัดทั้งจ านวนค าในวรรคและสัมผัส แม้วรรณคดีสมัย
อยุธยาตอนต้น เช่น ลิลิตพระลอฉันทลักษณ์ก็ยังไม่เคร่งครัดเท่าสุภาษิตพระร่วง ประการที่ ๒ 
ท่วงท านองแต่งมีลักษณะเป็นลิลิต เพราะแต่งด้วยร่ายสุภาพและโคลงสุภาพ ทั้งค าสุดท้ายของร่าย
สัมผัสไปต้นค าของโคลงลักษณะลิลิต นอกจากนี้ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส
เคยกล่าวท านองว่าสุภาษิตพระร่วงแต่งเป็นลิลิต ดังเนื้อความบางตอนในโคลงดั้นปฏิสังขรณ์วัดพระเช
ตุพนฯ ประการที่ ๓ บทส่งท้ายลิลิตตะเลงพ่ายกล่าวถึงที่มาของการแต่งวรรณคดีประเภทสุภาษิตของ
พระองค์ท่านในคราวปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนฯ ว่าทรงรวบรวมสุภาษิตเหล่านี้มาจากของเก่า สุภาษิต
พระร่วงก็เป็นเรื่องที่มีลักษณะเช่นนี้ ประการที่ ๔ วิธีการจบเรื่องด้วยโคลงกระทู้บัณฑิตพระร่วง คล้าย
กับวิธีการจบเรื่องของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส๑๑  

  
   ข. วรรณกรรมและสารสนเทศเกี่ยวกับเรื่องมงคลสูตร 
   ๑) ประโยชน์ ส่งกลิ่น ได้ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนใน

มงคลสูตร พบว่า ค าสอนแต่ละข้อในมงคลสูตรต่างแสดงถึงวิธีการของการพัฒนาตน โดยเรียงล าดับ
จากง่ายไปหายาก จากขั้นพ้ืนฐานไปถึงขั้นสูงสุด จากระดับโลกียะไปจนถึงระดับโลกุตตระ บุคคลผู้
ปฏิบัติตามหลักค าสอนในมงคลสูตรได้อย่างสมบูรณ์แบบแล้ว ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้พัฒนาตน ในส่วน
ของแนวคิดการพัฒนาตนในเชิงกระบวนการ พบว่าค าสอนในมงคลสูตรแบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ 
ระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เป็นคนดีของสังคม(มงคลที่ ๑-๑๘) และระดับของการพัฒนาจิตเพ่ือ
ความสิ้นกิเลส (มงคลที่ ๑๙-๓๘) โดยในระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เป็นคนดีของสังคมนั้น
ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอน คือ การสร้างมาตรฐานกฎเกณฑ์ทางความคิดเห็นที่ถูกต้อง (มงคลที่ ๑-๓) 
การเตรียมปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการสร้างชีวิต (มงคลที่ ๔-๖) การฝึกฝนอบรมตนให้เป็นผู้มี
ความสามารถ (มงคลที่ ๗-๑๐) การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว (มงคลที่ ๑๑-๑๔) และการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสังคม (มงคลที่  ๑๕-๑๘) ส่วนในระดับของการพัฒนาจิตเพ่ือความสิ้นกิเลสนั้น
ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอน คือ การเตรียมความพร้อมส าหรับการฝึกฝนอบรมจิต (มงคลที่ ๑๙-๒๑) การ
อบรมคุณธรรมและแสวงหาธรรมเบื้องต้น (มงคลที่ ๒๒-๒๖) การอบรมคุณธรรมและแสวงหาธรรม

                                                           

   ๑๑ นิยะดา เหล่าสุนทร, พินจิวรรณกรรม รวมบทความวิชาการด้านวรรณคดีและภาษา, 
(กรุงเทพมหานคร: แม่ค าผาง, ๒๕๓๕), หน้า ๑๐๑-๑๐๖. 



๘ 
 

เบื้องสูง (มงคลที่ ๒๗-๓๐) การฝึกฝนอบรมตนภาคปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้สิ้นไป (มงคลที่ ๓๑-๓๔) 
และผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส (มงคลที่ ๓๕-๓๘)๑๒ 

 

   ๒) พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (ธรรมจง) ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องแนวความคิดเชิ งจริย
ศาสตร์ในมงคลสูตร พบว่า ค าสอนในมงคลสูตรนั้นได้ให้แนวคิดทางจริยศาสตร์ไว้อย่างกว้างขวางโดย
สรุปได้ ๕ ประเด็น คือ จริยศาสตร์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ตนเอง ครอบครัวและสังคม การศึกษา และจ
ริยศาสตร์ชั้นสูง ท าให้เห็นว่า การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธศาสนานั้น ต้องด าเนินไปบนพ้ืนฐานของ
ศีลธรรมคุณธรรมทุกขั้นตอน ตั้งแต่ระดับต่ าจนถึงระดับสูง ในกระบวนการพัฒนาชีวิตนั้น พุทธศาสนา
ให้ความส าคัญทั้งเรื่องความดีงามเหมาะสมของสิ่งแวดล้อมเรื่องศักยภาพของตนเอง เรื่องการท า
หน้าที่ทางครอบครัวและทางสังคมของปัจเจกบุคคลและเรื่องการศึกษา ตลอดถึงการปฏิบัติเพ่ือผลขั้น
สูงสุดของชีวิต โดยที่ทุกองค์ประกอบของการพัฒนาต้องด าเนินไปด้วยกันอย่างเป็นกระบวนการหรือ
อย่างบูรณาการ๑๓ 

 

   ๓) บุปผา กาหลง ศึกษาเรื่องมงคลสูตรกับการสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคม พบว่า 
หลักธรรมในมงคลสูตรกับการสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เป็นพ้ืนฐานของชีวิตมี ๔ ประการ คือ การ
ไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลที่ควรบูชา และการไดอยู่ในถิ่นที่เหมาะสมส าหรับการน า
หลักธรรมในมงคลสูตรมาประยุกต์ใช้ในสาระสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เป็นพ้ืนฐานของชีวิตให้เกิดสันติ
สุขในสังคมปัจจุบันนั้น มนุษย์ต้องพัฒนาจิตใจตนเองด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตองปรับ
สภาพสิ่งแวดล้อมภายในตนคืออายตนะภายใน ให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกคืออายตนะ
ภายนอก โดยใช้หลักธรรมที่ส าคัญอันเป็นมงคลชีวิต ๔ ประการแรกใน ๓๘ ประการ สังคมนั้นๆ จึงจะ
เกิดสันติสุข๑๔ 

 

   ๔) ส าลี รักสุทธี ได้ให้ความหมายของ “มงคล” ว่าคือเหตุที่น ามาซึ่งความเจริญ นักปราชญ์
ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายและสรุปไปในท านองเดียวกันว่า คือทางก้าวหน้า หนทางแห่ง
ความสุข เหตุแห่งความเจริญ วิถีทางแห่งความสุข ทางแห่งความส าเร็จ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ 
๓๘ ประการ มงคลที่ ๑-๑๘ เป็นข้อปฏิบัติในการสร้างชีวิตให้เป็นคนดี พ่ึงตนเองและช่วยเหลือสังคม 

                                                           

   ๑๒ ประโยชน์ ส่งกลิ่น, “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนในมงคล
สูตร”, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๐๗), หน้า ๑. 

   ๑๓ พระมหาประเสริฐ ญาณสโีล (ธรรมจง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์
ในมงคลสูตร”, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ก. 

   ๑๔ บุปผา กาหลง, “มงคลสูตรกับการสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคม”, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 
 

ส่วนมงคลที่ ๑๙-๓๘ เป็นข้อปฏิบัติในการฝึกใจเพ่ือก าจัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน บุคคลใดน าเอามงคล
สูตรนี้ไปประพฤติปฏิบัติ ย่อมส่งผลให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในชีวิต๑๕ 

 
   ค. วรรณกรรมและสารสนเทศเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 
   การพัฒนาตนเองหมายถึงการสร้างความสามารถของตนเองให้มีมากขึ้นและการพัฒนา

ความสามารถ ที่ยังไม ไดพัฒนาของตนเองด้วย โดยเหตุที่มนุษย์มีความต้องการที่จะให้ตนเอง
เจริญก้าวหน้า ดังนั้นทุกคนจึงต้องพยายามพัฒนาตนเองเพ่ือให้มีชีวิตที่ดียิ่งขึ้นทฤษฎีการพัฒนา
ตนเอง (Self-development Theory) เชื่อว่ามนุษย์มีกระบวนการพัฒนาตนเอง หลังจากที่ไดค้นพบ
ศักยภาพในตน เกิดการมุ่งมั่นที่จะพัฒนาศักยภาพความสามารถนั้นๆ เพ่ือน าไปสูการเปลี่ยนแปลงที่
สร้างสรรค์การพัฒนาตนเองคือการสร้างตนให้มีความเจริญ ซึ่งความเจริญดังกล่าวพิจารณาได้ ๓ 
ลักษณะได้แก่ (๑) การสร้างสรรค์สิ่งใหม่เป็นสิ่งที่ดีงามให้เกิดกับตน (๒) การแก้ปัญหาสามารถแก
ปัญหาที่เกิดกับตนและบุคคลอื่น (๓) การรักษาสิ่งที่ดีคือยังคงรักษาคุณธรรมความดีของตนไว้ได้ดังนั้น 
การพัฒนาตนเองจึงถือเป็นการเสริมสร้างพลังการท างานให้กับตนเองและองค์การ๑๖ 

 

   สงวน สุทธิเลิศอรุณ ได้กล่าวถึงจุดมุง่หมายของการพัฒนาตนเองคือเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและ
ความคิดแสดงว่าเป็นผู้ใฝ่รหูรือพัฒนาตนเองในด้านความคิดเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและความช านาญ และ
เพ่ือพัฒนาเปลี่ยนแปลงเจตคติ และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์จากความหมายของการพัฒนา
ตนเองตามท่ีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายไว้ สรุปไดว่าการพัฒนาตนเอง หมายถึงการที่บุคคลรู
จักเรียนรูและปรับปรุงตนเองให้มีความเจริญงอกงาม มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ือสะสม
ความรูและประสบการณ์ให้ มีมากขึ้น เพ่ือการน าพาชีวิตสู่ความเจริญก้าวหน้าดังนั้น การพัฒนา
ตนเองจึงหมายความถึงความเจริญก้าวหน้าหรือเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีกว่าเดิมจากสภาพที่
เป็นอยู่๑๗ 

 

   การพัฒนาตนเองมีเป้าหมายสูงสุดคือการเพ่ิมพูนความรูประสบการณความสามารถและ
เจตคติตอ่การปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ เพื่อความเจริญก้าวหน้าของตนเองและหน่วยงาน มีผู้ให้
แนวคิดเก่ียวกับจุดมุ่งหมายในการพัฒนาตนเองไว้ดังนี้  

                                                           

   ๑๕ ส าลี รักสุทธี, มงคลชีวิต ๓๘ (ฉบับร้อยแก้วและร้อยกรอง), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พัฒนา
ศึกษา, ๒๕๕๓), หนา้ ๗-๘. 

   ๑๖ เฉลียว บุรีภักดิ์, ทฤษฏีระบบและการพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: แอล.ที.เพรส, ๒๕๔๒), 
หน้า ๘. 

   ๑๗ สงวน สิทธิเลิศอรุณ, พฤตกิรรมมนุษยก์ับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๓๕. 



๑๐ 
 

   พิสิทธิ์ สารวิจิตรไดเสนอจุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนเองโดยใช้หลักที่ว่าต้องท าเป็น
กระบวนการระยะยาวติดต่อกันโดยให้เป็นการริเริ่มด้วยตัวบุคคลเองตามความต้องการและจดมุ่ง
หมายชีวิตของบุคคลเป็นแกนกลาง สิ่งแวดล้อมภายนอกเปน็เพียงอุปกรณเ์สริมเท่านั้นจุดมุ่งหมายของ
การพัฒนาตนเองดังกล่าว สามารถปฏิบัติไดตามล าดับดังนี้ 

 

 ๑. ศึกษาประวัติบุคคลส าคัญและค้นหาคุณสมบัติเฉพาะตนที่ท าให้บุคคลนั้นประสบ
ความส าเร็จเพื่อเป็นแบบอย่าง 

 ๒. ส ารวจตัวเองและวิเคราะห์ตัวเองถึงลักษณะนิสัยความสามารถความสนใจ 
 ๓. จุดเด่น จุดด้อย 
 ๔. ตั้งจุดมุง่หมายในชีวิตที่แน่นอน 
 ๕. ปลุกใจตนเองให้เขม้แข็งกลาหาญในการเปลี่ยนแปลง 
 ๖. ท าตามจุดมุง่หมายที่ตั้งไวซึ่งมีท้ังการปรับปรุงบุคลิกภาพ สร้างเสริมลักษณะนิสัย

ที่ดีงามด้วยความอุตสาหะ 
 

   จากแนวคิดดังกล่าว สรุปไดวาจุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนเองคือการเพ่ิมพูนความรู
ความสามารถและเจตคติให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพในการปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ เพ่ือความ
เจริญก้าวหน้าของตนเองและหน่วยงาน โดยต้องท าเป็นกระบวนการระยะยาวติดต่อกันเพ่ือให้
สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพและพัฒนาสังคมให้อยู่รวมกันได้อย่างมีความสุข๑๘ 
 

๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัยและสถานที่ท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
    มีข้ันตอนส าคัญ ดังนี้ 
    โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ทั้งพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ รายงานการ
วิจัย เอกสารต ารางทางวิชาการ ที่เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎี หลักสิทธิมนุษยชน มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้   
    ๑) รวบรวม ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้ง
พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ รายงานการวิจัย ต าราทางวิชาการ และเอกสารอ่ืนๆ โดยอาศัย
ช่วงเวลาเป็นกรอบในการศึกษา  
    ๒)  จัดหมวดหมู่ท าการศึกษากระบวนการส่งเสริมหลักเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองตาม
แนวแห่งมงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วง 

                                                           

   ๑๘ พิสิทธ์ิ สารวิจติร, “การพัฒนาตนเองเพ่ือความพึงพอใจในชีวิตและการงาน”, (บัณฑติวิทยาลัย:  
มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๙), หน้า ๒-๓. 



๑๑ 
 

 ๓) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลแยกแยะให้เห็นขั้นตอน กระบวนการ วิธีการของการพัฒนาตนเอง
ตามแนวค าสอนในมงคลสูตรและสุภาษิตพระร่วงได้ 
 ๔) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึง แนวคิด วิถีปฏิบัติ บทบาท หน้าที่ สิทธิ คุณค่า ให้
เห็นขั้นตอน กระบวนการ วิธีการของการพัฒนาตนเองตามแนวค าสอนในมงคลสูตรและสุภาษิตพระ
ร่วงได้ 
 ๕) สรุป อภิปรายผลการต่อสถาบันวิจัย 
 

๑.๗ ทฤษฎี สมมติฐาน และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีกรอบแนวคิดที่ส าคัญในลักษณะของกระบวนการ 

และวิธีการศึกษาวิจัย รวมทั้งผลลัพธ์จากการศึกษา ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
   ๑) ท าให้ผู้ศึกษาได้รู้และเข้าใจแนวค าสอนในมงคลสูตรและสุภาษิตพระร่วง และสามารถ

วิเคราะห์แยกแยะให้เห็นขั้นตอน กระบวนการ วิธีการของการพัฒนาตนเองตามแนวค าสอนในมงคล
สูตรและสุภาษิตพระร่วงได้ 

   ๒) ท าให้ผู้ศึกษาได้รู้และเข้าใจแนวคิดการประยุกต์ใช้หลักค าสอนในมงคลสูตรและสุภาษิต
พระร่วงเพื่อการพัฒนาตนเองอย่างเป็นกระบวนการได้อย่างถูกต้อง 

แนวคิดการพัฒนาตนเองตาม

หลักมงคล ๓๘ ประการใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

แนวคิดการพัฒนาตนเองที่

ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง

สุภาษิตพระร่วง 

แนวคิดการพัฒนาตนเองตาม

ทฤษฏีตะวันตก / ตะวันออก 

และทฤษฏีสมัยใหม ่

รูปแบบการพัฒนา

ตนเอง จากผล

การศึกษาวิเคราะห์

มงคลสูตรและ

สุภาษิตพระร่วง 

ปัจจัยอื่นๆ ทาง

พระพุทธศาสนาที่เกื้อกูล

ต่อการพัฒนาตนเอง 

แนวคิดของนักวิชาการด้าน

พระพุทธศาสนาต่อการ

พัฒนาตนเอง 



บทท่ี ๒ 
แนวคิดและหลักปฏิบัตใินการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสตูร 

 
   ในการศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร ผู้วิจัยได้

ด าเนินการศึกษาค้นคว้ารวบรวมจากพระไตรปิฎก อรรถกถา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ต ารา วารสาร 
แนวคิด ทฤษฎีและผลงานที่เก่ียวข้องน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

   ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาตนเอง 
   ๒.๒ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับมงคลสูตร 
   ๒.๓ หลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 
    ในโลกยุคโลกาวิวัตน์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ 
เทคโนโลยี การสื่อสาร สภาพเศรษฐกิจและข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่มีการส่งถ่ายกันและกันเร็วขึ้น และ
จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วนี้เองจึงเป็นเสมือนแรงผลักดันให้คนแต่ละคนต่างต้อง
ตระหนักถึงความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงตนเอง อันท าให้เกิดการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่
เสมอเพ่ือให้ตนมีความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง ดังนั้น หากใครมีความ
อยากและต้องการที่จะประสบผลส าเร็จในชีวิต ในหน้าที่การงาน ไม่ควรรอให้หัวหน้างานองค์การหรือ
ผู้อื่นมาพัฒนาความรู้ ความสามารถของตนเองในการท างานเท่านั้น การเริ่มต้นที่จะพัฒนาตนเองโดย
ไม่พ่ึงพาผู้อ่ืน เป็นสิ่งที่ควรกระท าเป็นอย่างยิ่ง โดยต้องตระหนักอยู่เสมอว่า “มนุษย์เป็นผู้เลือกที่จะ
ลิขิตหรือเลือกเส้นทางในการด าเนินชีวิตเอง” อย่าปล่อยให้ผู้อ่ืนมาเป็นผู้มีอิทธิพลและชี้น าการด าเนิน
ชีวิตของตัวเอง 

  
   ๒.๑.๑ ความหมายของการพัฒนาตนเอง  
   พิสิทธิ์ สารวิจิตร ให้ความหมายของการพัฒนาตนเองว่า หมายถึงการพัฒนาปลูกสร้าง

คุณสมบัติคุณธรรม นิสัย เจตคติ ความสามารถ ความช านาญ ความคิด ความรู้ ความเข้าใจให้เกิดขึ้น
ในตนเอง เพ่ือช่วยให้ตนเองเป็นบุคคลที่มีความสุข ความเจริญ เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม
อย่างสอดคล้อง และเหมาะสมกับความถนัด ความสนใจ ศักยภาพ และประโยชน์แก่ตนเองและสังคม
อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับความถนัด ความสนใจ ศักยภาพและความสามารถของตนเอง๑ 

                                                        
   ๑ พิสิทธ์ิ สารวิจติร, “การพัฒนาตนเองกับการปูองกันปัญหาสุขภาพของตนและสังคม”, วารสาร

บัณฑิตศึกษา, ปีท่ี ๑ (กันยายน ๒๕๔๐): ๘๓-๘๗. 



๑๓ 

 
 

   วิเชียร แก่นไร กล่าวว่า การพัฒนาตนเอง หมายถึง การเสริมสร้างความรู้ และการ
ปรับปรุงตัวเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะความเชี่ยวชาญ และความสามารถในการปฏิบัติงานที่
ตนรับผิดชอบอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการพัฒนาร่างกาย และจิตใจ๒ 

 

   บอลเดล (Boydell) ได้กล่าว การพัฒนาตนเอง เป็นความพยายามท าสิ่งต่างๆ ให้ส าเร็จ
ด้วยตนเอง ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงตัวเอง มีความสามารถใหม่ๆ มีความคิดเห็นแตกต่างไป
จากเดิม มีความรู้สึกใหม่เกิดขึ้น ท าให้รู้สึกว่าเป็นคนดีขึ้น๓  

 

   เมกกินสัน และ เพดเลอร์ (Meginnson and Peddler) กล่าวถึง การพัฒนาตนเองว่า 
เป็นการที่ผู้เรียนรู้มีความต้องการเปลี่ยนแปลงสภาพของตนเองไปสู่สิ่งใหม่ๆ ผู้เรียนตัดสินใจด้วย
ตนเองว่า เป็นการเลือกจะเรียนอะไร เมื่อไรและอย่างไร เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะ ความรู้
ความสามารถในการท างาน การเลือกพัฒนาตนเองจะมีผลต่อการปฏิบัติงานในความรับผิดชอบของ
ตน๔ 

 

   จากความหมายต่างๆ ที่กล่าวสามารถสรุปได้ว่า  การพัฒนาตนเอง คือ การที่บุคคล
พยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองด้วยตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิมท าให้สามารถ
ด าเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความต้องการ แรงจูงใจ หรือเปูาหมายที่ตนเองตั้งไว้ และ
การพัฒนาตนคือการพัฒนาศักยภาพของตนเองด้วยตนเองให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย และจิตใจ อารมณ์ และ
สังคม เพ่ือให้ตนเองเป็นสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคมเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ตลอดจนเพ่ือการ
ด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขของตน 

 
 
 
 
 

                                                        
   ๒ วิเชียร แก่นไร, “การพัฒนาตนเองของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบรุี”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐. 

   ๓ อ้างใน เปาวลี วิมูลชาติ, “การศึกษาควรรับรู้ความสามารถของตนเองและความต้องการพัฒนาตนเอง
ของข้าราชการกรมการทหารสื่อสาร”, การวิจัยส่วนบุคคล, (คณะศลิปศาสตร:์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), 
หน้า ๑๙. 

   ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๒๐. 



๑๔ 

 
   ๒.๑.๒ จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนเอง 
   การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือการพัฒนาก าลังคนเป็นการทุ่งส่งเสริมให้คนเป็นผู้ที่มี

ทักษะ ความรู้ ความสามารถ รู้จักพัฒนาตนเอง๕ การพัฒนาตนเองเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับ
มนุษย์ทุกคนที่หวังความเจริญก้าวหน้าและความสุขในชีวิต ตลอดจนความส าเร็จในการท างาน๖ โดยที่
จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนเองของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกันออกไปตามความคาดหวัง  

    

   ดังนั้น การพัฒนาตนเองได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมโลก การพัฒนาตนจึงมี
ความส าคัญที่เป็นการเตรียมตนให้พร้อมในด้านต่างๆ เพ่ือรับกับสถานการณ์ทั้งหลาย สามารถ
ปรับปรุงข้อบกพร่อง และส่งเสริมให้พัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม เสริมสร้างคุณลักษณะที่สังคม
ต้องการโดยมีการวางแนวทางให้ตนเองสามารถพัฒนาไปสู้เปูาหมายได้ 

   ๑. เพ่ิมพูนความรู้ ความคิด ทักษะและความช านาญให้กับตนเอง โดยจะต้องเตรียมตัว
พัฒนาตนเองในหลายๆ ด้าน เช่น การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ การเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ การ
เข้าใจถึงสภาพร่างกายของตนเอง ตลอดจนบ ารุงรักษาสุขภาพอนามัยให้แข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ และการเรียนรู้ศาสตร์ต่างๆ ที่จ าเป็นแก่การประกอบอาชีพทั้งภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติ๗ เพ่ือให้สามารถเลี้ยงตนเองได้ มีความพึงพอใจในชีวิตและการท างานน าตนเองไปสู่ความ
ดีงามและท าประโยชน์แก่สังคมได้๘  

   ๒. เพ่ือพัฒนาเปลี่ยนแปลงเจตคติ และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์และสามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้ อันจะช่วยพัฒนามนุษย์ให้เป็นคนดีมีน้ าใจแห่งการเสียสระใจกว้างรู้จักให้เกียรติ
ผู้อ่ืน และช่วยลดความเห็นแก่ตัวของตน เพ่ือเพ่ิมความมีใจสูงในตัวมนุษย์ให้มากขึ้น๙ สิ่งเหล่านี้จะ
เป็นผลดีต่อตนเอง ต่อคนอื่น และต่อหน่วยงาน ซึ่งเป็นการส่งเริมคุณภาพชีวิตแก่สมาชิกในหน่วยงาน
และสังคมให้ดียิ่งขึ้น๑๐  

 

                                                        
   ๕ สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, วิกฤตการสูก่ารยั่งยืน: ธรรมาภิบาลเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗. 
   ๖ แสวง สาระสิทธ์ิ, การพัฒนาตน, (เลย: สถาบันราชภฎัเลย, ๒๕๓๕), หน้า ๑. 
   ๗ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤตกิรรมมนุษยก์ับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: อักษรพิพัฒน์, ๒๕๔๓), 

หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 
   ๘ พิสิทธ์ิ สารวิจติร, “การพัฒนาตนเองกับการปูองกันปัญหาสุขภาพของตนและสังคม”, วารสาร

บัณฑิตศึกษา, ปีท่ี ๑ (กันยายน ๒๕๔๐): ๘๓-๘๗. 
   ๙ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤตกิรรมมนุษยก์ับการพัฒนา, หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 
   ๑๐ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: เธิรด์เวฟ เอ็ดดเูคชั่น, 

๒๕๔๒), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 



๑๕ 

 
   จากแนวคิดข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า กาพัฒนาตนเองมีจุดมุ่งหมาย ในการเพ่ิมศักยภาพก็

ด้านความรู้ ความสามารถ ให้แก่ตนเอง ทั้งยังสามารถน าเอาวิทยาการใหม่ๆ มาปรับใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมุ่งให้เกิดความส าเร็จในการท างาน และชีวิต 
 

   ๒.๑.๓ แนวคิดที่ใช้ในการพัฒนาตนเอง 
   จอห์น อีเลียต และเกรแฮม วิลเลี่ยม (Kemp & Williams) เป็นอาจารย์ประจ าวิชาบริหาร

การศึกษาของเชฟฟิลด์ซิตี้โปลีเทค ประเทศอังกฤษ ได้เสนอรูปแบบการพัฒนาตนเองที่เรียกว่า การ
พัฒนาสมรรถภาพในวิชาชีพ คือการพัฒนาตนเองด้วยการท าให้ตนเองเป็นผู้มีสมรรถภาพในวิชาชีพ
ของตนเอง ซึ่งผู้ที่จะเป็นผู้ที่สมรรถภาพของงาน ๓ ระดับ๑๑ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับดนัย เทียน
พุฒ ซึ่งกล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญในการเรียนรู้ของคนในการฝึกอบรมและพัฒนาว่า ประกอบด้วย ๓ 
องค์ประกอบ นั่นคือ๑๒ 

   ๑. ความรู้ (knowledge) บุคคลผู้ปฏิบัติงานควรที่มีความรู้ในเรื่องต่อไปนี้ 
    ๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงในองค์การ เช่น วัตถุประสงค์หรือเปูาหมายของ
องค์การ เป็นต้น 
   ๑.๒ ความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพ เช่น ความรู้ความเข้าใจในงานที่ตนปฏิบัติ 

   ๒. ทักษะ (skill) คือความสามารถในการท าในสิ่งที่รู้ได้อย่างมีความเชี่ยวชาญ เพียงพอ 
ทักษะที่จะเพ่ิมพูนสมรรถภาพในการท างานได้แก่ 

  ๒.๑ ทักษะที่เก่ียวกับคน (skill with people) เช่น ทักษะในการเป็นผู้น าและผู้ตาม
ทักษะในการกระตุ้นหรือจูงใจ เป็นต้น 

  ๒.๒ ทักษะเกี่ยวข้องกับวัตถุสิ่งของ (skill with things) เช่น ทักษะในการใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในส านักงาน เป็นต้น 

  ๒.๓ ทักษะในการท าตนให้ทันสมัยต่อเหตุการณ์ (updating skill) เช่น การปรับตัว
ให้เป็นบุคคลที่ทันสมัยต่อเหตุการณ์อยู่เสมอ การน าความรู้และวิธีใหม่ๆ มาปรับปรุงพัฒนางาน เป็น
ต้น 

   ๓. เจตคติ (Attitude) เป็นการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพฤติกรรมหรือแบบในการ
ท างานโดยการปรับให้เป็นคนที่มีเหตุมีผล เข้าใจถึงความคิดและความรู้สึกของตนเอง เช่น ความตั้งใจ

                                                        
   ๑๑ อ้างใน เปาวลี วิมูลชาติ, “การศึกษาควรรับรู้ความสามารถของตนเองและความต้องการพัฒนา

ตนเองของข้าราชการกรมการทหารสื่อสาร”, การวิจัยส่วนบุคคล, หน้า ๒๑-๒๒. 
   ๑๒ ดนัย เทียนพุฒ, กลยุทธ์การพัฒนาคน : สิ่งท้าทายความส าเร็จของธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๖๕-๖๗. 



๑๖ 

 
จริงเพ่ือที่จะท างานให้บรรลุเปูาหมาย มีการเตรียมการ คาดการณ์ล่วงหน้ามีความคิดสร้างสรรค์
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ เป็นต้น และของผู้อ่ืน เช่น ยอมรับฟังความเห็นของผู้อ่ืนไว้วางใจเพ่ือน
รว่มงาน เป็นต้น นอกจากนี้ยังต้องมีคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความเสียสละ เป็น
ต้น 

 

   จาการศึกษาแนวความคิดต่าง ผู้วิจัยจึงสนจี่จะปรึกษาความต้องการพัฒนาตนเอง โดยเน้น
รูปแบบหารพัฒนาตนเองที่เรียกว่า การพัฒนาสมรรถภาพในวิชาชีพ ตามแนวคิด ของ จอห์น อีเลียต 
เคมป์ และเกรเลี่ยม โดยแบ่งความต้องการพัฒนาตนเองเป็น ๓ ด้าน คือ การพัฒนาด้านความรู้ การ
พัฒนาด้านทักษะ และการพัฒนาด้านเจตคติ 
  

   ๒.๑.๔ วิธีการพัฒนาตนเอง 
    วิธีการหรือกิจกรรมในการพัฒนาตนเองนั้น สามารถท าได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับผู้ที่ต้องการ
พัฒนาตนเองตามแนวคิดของบอยเดล (Boydell) ซึ่งมีวิธีการในการพัฒนาตนเองท่ีหลากหลายและคล
อบคลุมวิธีพัฒนาตนเองของวิชาการหลายท่าน โดยบอย แสดงความคิดเห็นไว้ดังต่อไปนี้๑๓ 
     ๑. วิธีการพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเอง จะประกอบไปด้วยกิจกรรม ๙ กิจกรรม คอื  
     ๑.๑ การจดบันทึกส่วนตัว  

  การจดบันทึกส่วนตัวเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาตนเอง โดยอาจบันทึก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน เช่น ภารกิจส าคัญ เพื่อ กันลืม ผลงานความส าเร็จด้านต่างๆ เป็นต้น 

  ๑.๒ การพิจารณาย้อนหลัง  
  เป็นการพิจารณาถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน โดยเริ่มจากพฤติกรรมล่าสุดแล้ว

พิจารณาทบทวนย้อนหลังขึ้นไปจนถึงตื่นนอนตอนเช้า ซึ่งการพิจารณาย้อนหลังแบบนี้จะช่วยให้เรา
มองเห็นว่า เราได้ประพฤติปฏิบัติอย่างไร และมีเหตุผลอะไรแล้ว ยังช่วยให้มีโอกาสพัฒนาความคิด
อย่างมีเหตุผล และช่วยพัฒนาความจ าอีกด้วย 

  ๑.๓ การทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น  
  เป็นการคิดถึงประสบการณ์ที่ผ่านมาอย่างไตร่ตรอง ซ่ึงเป็นกระบวนการท าให้

ประสบการณ์ท่ีผ่านมามีความหมายเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้และการพัฒนา 
  ๑.๔ การพัฒนาจิตใต้ส านึก  
  บุคคลที่มีจิตใต้ส านึกซึ่งเปูนความเห็น ความรู้สึก ความสามารถ และให้ค าแนะน าแก่

ตนเองได้ตลอดเวลา โดยเฉพาะเมื่อต้องเผชิญการตัดสินใจที่ยากล าบาก วิธีในการพัฒนาจิตใต้ส านึก 

                                                        
   ๑๓ อ้างใน เปาวลี วิมูลชาติ, “การศึกษาควรรับรู้ความสามารถของตนเองและความต้องการพัฒนา

ตนเองของข้าราชการกรมการทหารสื่อสาร”, การวิจัยส่วนบุคคล, หน้า ๒๒-๒๕. 



๑๗ 

 
คือ ปล่อยให้ปัญหาผ่านเลยไปมีสมุดบันทึกติดตัวการตรวจสอบแรงจูงใจฟังความคิด ความรู้สึก และ
ความมุ่งม่ันของตนเองพูดกับตัวเองหรือใช้วิธีการหยุดเงียบ 

  ๑.๕ ความกล้าในการลองสิ่งใหม่ๆ  
  คุณสมบัติประการหนึ่งที่ส าคัญของการพัฒนาตนเอง คือ ความกล้าการพัฒนาความ

กล้าวิธีหนึ่ง คือ การให้ผู้อ่ืนร่วมรู้ปัญหา ให้ก าลังใจและสร้างความตั้ งใจที่แน่วแน่ให้ต่อเนื่องกัน เป็น
ผลสะท้อนจากการท างานเป็นกลุ่ม การรับฟังปัญหาและวิธีปัญหาของผู้อ่ืนอาจท าให้เกิดแรงบันดาล
ใจอย่างมาก 

  ๑.๖ การทดลองความประพฤติรูปแบบใหม่  
  การพัฒนาที่ดีคือ การพยายามลองท าสิ่งต่างๆ ด้วยวิธีใหม่อย่างรอบคอบท าให้

บุคคลเกิดขึ้นได้จากการประเมินตนเองหรือการศึกษาข้อความที่จดในบันทึกประจ าวัน หรือค าวิจารณ์
ของผู้ร่วมงาน ท าให้อยากเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกต่างจากเดิม แต่จ าเป็นต้องมีความมุ่งมั่นและความ
กล้าเพียงพอ เช่น เปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันลองพูดคุยกับคนแปลกหน้าอย่างน้อยหนึ่งคนต่อ
วัน จะท าให้มีการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆได้ การจกบันทึกส าหรับวิธีการนี้ เป็นการเน้นถึงการ
เปลี่ยนแปลง สิ่งที่ได้ท าต่างไปจากเดิมทุกวันจะช่วยให้เห็นการพัฒนาความสามารถด้านการ
เปลี่ยนแปลง สิ่งที่ได้ท าต่างไปจากเดิมทุกวันจะช่วยให้เห็นการพัฒนาความสามารถด้านการ
เปลี่ยนแปลงอันเป็นสิ่งที่ส าคัญของการพัฒนาตนเอง 

  ๑.๗ การปรับปรุงพลังความตั้งใจ 
  พลังตั้งใจที่เข้มแข็งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนา ซึ่งสามารถท าให้เข้มแข็งได้ด้วย

การฝึกใช้เป็นประจ า 
  ๑.๘ การเปิดใจให้กว้าง  
  เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ ที่มีผู้ที่ไม่เห็นด้วย ให้ถามตนเองว่าเปิดใจกว้างหรือมีความ

ล าเอียงอยู่หรือไม่ ให้มองสถานการณ์จากแง่คิดบุคคลนั้นให้มาก พยายามเข้าใจว่าเขาจึงมีทรรศนะ
เช่นนั้น การท าเช่นนี้ เป็นการแสดงความรู้สึกที่เป็นกลางเพ่ือยอมรับกระแสความคิดต่างๆ กิจกรรมนี้
หากท าร่วมกับผู้อื่นจะเป็นการดีโดยเฉพาะผู้ที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

  ๑.๙ การจัดการกับส่วนดีและส่วนเสีย 
  ส่วนดีและส่วนเสียที่มีอยู่ในตัวบุคคลจะส่งผลกระทบต่อสิ่งที่กระท าและลักษณะ

วิธีการกระท าของบุคคล การรู้ถึงวิธีปฏิบัติให้ถูกต้องจะเป็นประโยชน์มากที่สุดในการพัฒนาตนเองโดย
การเขียนลักษณะพ้ืนฐาน เช่น บุคลิก อุปนิสัย ทัศนคติ ทั้งที่ดีและไม่ดีไว้เท่าๆกัน แล้วน ากลับมาอ่าน
ซ้ าๆ เพ่ือจะได้เห็นส่วนประกอบส าคัญภายในตนเอง เราควรใช้ส่วนดีให้เกิดประโยชน์ในเวลาที่
เหมาะสมต้องพยายามควบคุมส่วนเสียไว้เปลี่ยนเป็นสิ่งดีเพื่อใช้ให้เป็นประโยชน์ 

 



๑๘ 

 
   ๒. วิธีการปรับปรุงความคิด ประกอบด้วย 
  ๒.๑ การอ่าน ควรอ่านเรื่องที่เกี่ยวกับวิชาชีพ และเรื่องที่ส าคัญต่อองค์การของ

ตนเองโดยตรง 
  ๒.๒ การจดบันทึก เป็นการบันทึกควบคู่ไปกับการอ่านหรือใช้ในกรณีฟังบรรยายการ

ประชุม แต่มิใช่การคัดลอกค าต่อค า 
  ๒.๓ การประมวลตารางข้อมูลเป็นการท าตารางวิเคราะห์ความคิดในสถานการณ์จริง

ที่เกิดขึ้นเพ่ือเป็นประโยชน์ในการตัดสินใจ เช่น วิเคราะห์ลักษณะเด่นของบุคคลรอบข้าง 
  ๒.๔ การจดจ าสิ่งต่างๆ เป็นการจดจ าโดยการใช้สมุดจดบันทึก เป็นเทคนิคการจ า

อย่างเป็นระบบ 
  ๒.๕ การคิดอย่างมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการคิดถึงความเชื่อมโยง

ระหว่างทัศนคติกับเหตุผล ถ้าใช้เป็นประจ าจะเพ่ิมความสามารถได้ เช่น การทบทวนสิ่งที่ท าลงไปโดย
ท าเป็นแผนภูมิ แสดงกระบวนหารปฏิบัติงานเป็นขั้นตอน 

 
   ๓. วิธีอ่ืนบางประการเพื่อพัฒนาตนเอง ประกอบด้วย 
  ๓.๑ การอบรมตามหลักสูตร เป็นวิธีการพัฒนาตนเองหนึ่ งซึ่งเป็นที่ยอมรับและ

แพร่หลายที่สุด แต่อาจมีข้อเสีย คือ สิ้นเปลืองงบประมาณและเวลา แต่การฝึกอบรมจะมีประโยชน์ถ้า
ได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ก่อน แต่ทั้งนี้ต้องท าการศึกษาให้ดีเสียก่อนว่าเป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับผู้เข้าอบรมหรือไม่ 

  ๓.๒ การเรียนรู้ในหลักสูตรระยะสั้น ในปัจจุบันหลักสูตรที่ใช้เอกสารหรือหนังสือ
ด้วยตนเองมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเป็นล าดับ โดยหนังสือประกอบด้วยแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมซึ่งออกแบบ
ขึ้นเพ่ือช่วยการเรียนรู้ในแง่มุมต่างๆ กัน 

  ๓.๓ การสอนและฝึกผู้อื่นๆ วิธีนี้เป็นวิธีที่ดีในการพัฒนาตนเองอีกวิธีหนึ่ง 
  ๓.๔ การจัดท าโครงการพิเศษ เป็นการที่บุคคลได้มีโอกาสเป็นหัวหน้าโครงการหรือ

เป็นผู้จัดโครงการต่างๆ เช่น โครงการอบรมความรู้เกี่ยวกับการท างานให้บุคลากรในหน่วยงาน ฯลฯ 
  ๓.๕ การเป็นสมาชิกองค์การวิชาชีพ และสมาคมต่างๆ วิธีนี้ช่วยส่งเสริมการพัฒนา

ตนเองได้อย่างดี เพราะจะท าให้มีโอกาสติดต่อกับผู้ที่มีความสนใจประเภทเดียวกัน 
  ๓.๖ การเขียนบทความลงวารสาร เป็นวิธีการหนึ่งที่จะท าให้ผู้บริหารได้พัฒนา

ตนเองเพราะจะได้ค้นคว้ามากมายกว่าจะกลั่นหรองเป็นบทความได้ 
      ๔. วิธีการพัฒนาความแข็งแรง การพักผ่อน และแง่มุมบางประการตนเองประกอบด้วย 
  ๔.๑ ความแข็งแรงการพักผ่อนและการคิดค านึงจะเป็นการสร้างความแข็งแรงของ

ร่างกาย การสร้างสมาธิและจิต เช่น การออกก าลังกาย การฝึกหายใจ การท าสมาธิ 



๑๙ 

 
  ๔.๒ การปรับปรุงอารมณ์ บุคคลต้องยังรู้สึกลักษณะอารมณ์และผลที่มีต่อตัวเองโดย

จะต้องมีสติสัมปชัญญะเพ่ือจะได้ควบคุมและตระหนักว่าก าลังจะเกิดอะไรขึ้น และเพ่ือไม่ให้ตกเป็น
ทาสอารมณ์ของตนเอง วิธีการที่ดีที่สุดอย่างหนึ่ง คือ การรับรู้ เมื่อเกิดเหตุการณ์ขึ้นต้องสังเกตว่ามี
อารมณ์อย่างไรที่ตอบสนองถ้าไม่เหมาะสมต้องพยายามควบคุมไว้ 

   ๕. วิธีการให้ผู้อื่นมีส่วนร่วมในการพัฒนา ประกอบด้วย 
  ๕.๑ การเข้าร่วมสนทนา เป็นการให้ความสนับสนุนและรับฟังสิ่งที่ต้องการบอก 

รวมทั้งการพัฒนา โดยควรนัดพบอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง และใช้เวลาอย่างน้อย ๑ ชั่วโมง การพบ
กันควรสนทนาทุกเรื่องที่ต้องการพัฒนาตนเองการเลือกเพ่ือเข้าร่วมสนทนาควรเป็นผู้ที่ก าลังพัฒนา
ตนเองด้วยเช่นกันอาจเป็นเพื่อนร่วมงาน หรือ เพ่ือนภายนอกหน่วยงาน 

  ๕.๒ การเข้ากลุ่ม การพัฒนาองค์การในลักษณะกลุ่มตามความคิดของบอยเดล
(Boydell) ประกอบด้วยจ านวนคนประมาณ ๖-๑๐ คน ปกติจะพบกันประมาณเดือนละครั้ง
ระยะเวลาการรวมกลุ่มอย่างน้อยครั้งละ ๔ ชั่วโมงสมาชิกในกลุ่มต้องเลือกว่าจะมุ่งที่เลือกงานหรือ
พัฒนาเรื่องอ่ืนๆ เช่น ครอบครัว กิจกรรมทางสังคม แต่ขั้นตอนการค้นหาประเด็นจะคล้ายกัน คือ แต่
ละบุคคลต้องด าเนินงานด้วยตนเองในช่วงที่ไม่ได้พบกัน เพ่ือน าเรื่องของตนมาสนทนากันในการ
ประชุมครั้งต่อไป เพ่ือฟังค าวิจารณ์ ทัศนคติ แรงสนับสนุนจากสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุ่ม 

 

   โดยสรุปแล้วจะพบว่า การพัฒนาตนเองนั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะวัฒนธรรมและ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี นวัตกรรมสมัยใหม่ท าให้มนุษย์ต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ดัง
ค ากล่าวที่ว่า “เมื่อสถานการณ์เปลี่ยน คนต้องเปลี่ยน หากคนใดไม่เปลี่ยนก็ต้องเปลี่ยนคน” คนที่มี
การพัฒนาตนเองให้ทันต่อสถานการณ์อย่างสม่ าเสมอจึงเป็นบุคคลคุณภาพต่อการท างาน ส่วนคนที่ไม่
ยอมปรับปรุงพัฒนาตนเองย่อมกลายเป็นคนล้าหลังและเป็นคนที่ไม่มีคุณภาพขององค์กร การพัฒนา
ตนเองจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการท างานและการด ารงชีวิตในปัจจุบัน แต่การพัฒนาตนเองใน
มุมมองนี้เป็นการพัฒนาตนเองแบบพ้ืนฐานเพ่ือตอบสนองการเปลี่ยนแปลงเท่านั้น ไม่ใช่การพัฒนา
ตนเองเพ่ือให้บรรลุถึงเปูาหมายสูงสุดของชีวิต การพัฒนาตนเองจึงเป็นการพัฒนาไปตามสถานการณ์
ที่เปลี่ยนแปลงไปเท่านั้น ส าหรับพระพุทธศาสนาได้มีหลักธรรมส าหรับการพัฒนาตนเอง แต่มี
เปูาหมายเชิงจริยศาสตร์ในหลายระดับที่ต่อยอดกับขึ้นไปจนถึงความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงคือพระ
นิพพาน การพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาจึงเป็นการพัฒนาที่ครอบคลุมทั้งกายภาพ คุณธรรม 
และจิตวิญญาณ โดยประมวลสรุปลงในหลักธรรมที่เรียกว่า มงคลสูตร  

 
 
 



๒๐ 

 
๒.๒ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับมงคลสูตร 

   มงคลสูตรเป็นพระสูตรส าคัญพระสูตรหนึ่งของพระพุทธศาสนา เป็นพระสูตรที่พระสงฆ์
น ามาเจริญเป็นพุทธมนต์ในงานพิธีทั่วไป มีหลักฐานปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตอบ
ปัญหาแก่เทวดา และกลายเป็นข้อสรุปในประเด็นเรื่องของมงคลที่มีการถกเถียงกันมาอย่างยาวนาน
ในชมพูทวีป องค์ธรรมในมงคลสูตรมีทั้งหมด ๓๘ ประการ เป็นหลักของการพัฒนาตนเองตามล าดับ
ตั้งแต่ขั้น พ้ืนฐานคือการมีชีวิตที่สมบูรณ์ในความเป็นมนุษย์จนถึงขั้นสูงสุดคืออมตธรรมใน
พระพุทธศาสนา ได้แก่ พระนิพพาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 
   ๒.๒.๑ ความเป็นมาของมงคลสูตร 

       ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกา อรรถกถามงคลสูตร ได้แสดงถึงเรื่องมูลเหตุของการเกิดมงคล
ปัญหามีใจความว่าในชมพูทวีปเมื่อสมัยพุทธกาลนั้นมหาชนจะชุมนุมกันในสถานที่ต่างๆ เช่น สถานที่
ใกล้ประตูเมืองบ้าง สภาแห่งสถานที่ราชการบ้าง มีการมอบทรัพย์สินเงินทองเพ่ือจ้างให้คนเล่าเรื่อง
ต่างๆ มีเรื่องนางสีดาเป็นต้น ซึ่งเรื่องเล่าบางเรื่องต้องใช้เวลาหลายเดือนกว่าจะจบ และในสถานที่นั้น
วันหนึ่งได้มีปัญหาถามขึ้นมาว่า “อะไรคือมงคล” ซึ่งเจ้าวาทะทั้งหลายต่างก็พยายามที่จะตอบค าถาม
นี้ โดยนายทิฏฐมังคลิกะได้เสนอว่า “สิ่งที่เห็นเป็นมงคลในโลก” รูปต่างๆ ในโลกนี้เมื่อบุคคลได้เห็น
แล้วเป็นมงคล เช่น เห็นหญิงมีครรภ์ เห็นเด็กรุ่นหนุ่มตกแต่งเครื่องประดับกาย เห็นแม่ที่มีน้ าอยู่เต็ม 
เป็นต้น ข้อเสนอนี้ถูกหักล้างจากนายสุตมังคลิกะว่า รูปที่ตาเห็นนั้นแท้จริงแล้วย่อมมีทั้งสิ่งที่ดีและสิ่งที่
ไม่ด ีเช่น บางครั้งเห็นสิ่งที่ไม่สะอาด เห็นสิ่งที่ไม่ชอบใจ เป็นต้น ถ้าตาเห็นสิ่งที่ไม่ดีเช่นนั้นจะถือว่าการ
เห็นนั้นเป็นมงคลได้อย่างไร แล้วนายสุตมังคลิกะก็ไดเ้สนอความคิดเห็นของตนขึ้นมาว่า “เสียงที่ได้ยิน
ต่างหากเป็นมงคล” คนบางคนในโลกนี้ลุกขึ้นแต่เช้า ได้ยินเสียงว่าเจริญแล้ว เจริญอยู่ ใจดี เป็นต้น 
เสียงที่ได้ยินเหล่านี้เป็นมงคล ซึ่งข้อเสนอของนายสุตมังคลิกะนี้ก็ถูกหักล้างโดยชายคนหนึ่งชื่อมุตมังค
ลิกะ โดยเขาได้กล่าวว่า แท้จริงแล้วหูย่อมได้ยินเสียงที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ที่ชอบใจบ้าง ไม่ชอบใจบ้าง ซึ่ง
เสียงที่ไม่ดีไม่น่าชอบใจเหล่านั้นจะเป็นมงคลได้อย่างไร โดยนายมุตมังคลิกะก็ได้เสนอว่า “สิ่งที่ทราบ
แล้วต่างหากที่เป็นมงคล” เช่น คนบางคนลุกขึ้นแต่เช้า สูดกลิ่นดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม จับต้องแผ่นดิน
เป็นต้น อารมณ์ที่ใจรับรู้เหล่านี้ต่างหากที่เป็นมงคล ในบรรดาผู้เสนอแนวคิดผู้ ๓ คนนี้ ต่างก็ไม่มีใคร
สามารถที่จะท าให้อีกสองฝุายยินยอมได้ และด้วยเหตุแห่งการถกเถียงนี้ ปัญหาเรื่องมงคลก็ได้แพร่ไป
ทั่วชมพูทวีป เมื่อบรรดามนุษย์ทั่วชมพูทวีปต่างก็ถือกันเป็นพวกๆ พากันคิดว่าอะไรหนอเป็นมงคล 
เหล่าเทวดาทั้งหลายที่อยู่ใกล้ชิดมนุษย์ฟังเรื่องนั้นแล้ว ก็พากันคิดมงคลทั้งหลายเหมือนกันและเหล่า
เทวดาในชั้นสูงๆ ขึ้นไปเมื่อได้ฟังเรื่องจากเทวดาชั้นต้นๆ แล้วก็พากันคิดมงคลอย่างนั้นเหมือนกัน
โดยนัยนี้การคิดเรื่องมงคลได้แผ่ขยายไปในที่ทุกแห่งจนถึงหมื่นจักรวาล แต่ถึงกระนั้นก็ยังไม่มีใคร
สามารถที่จะวินิจฉัยได้อย่างเด็ดขาด 



๒๑ 

 
  

   เมื่อเวลาล่วงไป ๑๒ ปี เหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์ปรึกษากันแล้วน าปัญหานี้ไปทูลถามท้าว
สักกะเทวราช ท้าวสักกะตรัสถามว่าเรื่องมงคลนี้เกิดที่ไหนก่อน เมื่อทราบว่าเรื่องมงคลเกิดในมนุษย์
ก่อน ท้าวสักกะจึงถามเหล่าเทวดาว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ไหนและมีใครได้ทูลถามพระ
พุทธองค์หรือยัง เทวดาเหล่านั้นทูลว่าพระพุทธองค์ประทับอยู่ในมนุษย์โลกและยังไม่มีใครได้ทูลถาม 
ดังนั้น ท้าวสักกะเทวราช จึงมีเทวบัญชาให้เทพบุตรองค์หนึ่งเป็นผู้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าบรรดา
ทวยเทพทั้งหลายจึงพากันไปยังเชะตะวันมหาวิหารเพ่ือทูลถามมงคลปัญหากับพระพุทธองค์และพระ
พุทธองค์ก็ได้ทรงแสดงมงคลสูตรแก่เทวดาเหล่านั้น๑๔ 

 
   ๒.๒.๒ องค์ธรรมในมงคลสูตร 
   มงคลปัญหาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่เหล่าเทวดาและทรงแสดงแก่พระอานนท์อีกครั้ง

หนึ่งในภายหลังนั้นประกอบด้วยองค์ธรรมทั้งสิ้น ๓๘ ประการ เนื้อหาขององค์ธรรมทั้ง ๓๘ ประการนี้
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มีดังต่อไปนี้ 

 

      การไม่คบคนพาล  การคบบัณฑิต 
  การบูชาคนที่ควรบูชา   นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
   อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม  การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน 
  การตั้งตนไว้ชอบ   นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
   ความเป็นพหูสูต   ความเป็นผู้มีศิลปะ 
  วินัยที่ศึกษามาดี    วาจาสุภาษิต นี้เป็นมงคลสูงสุด 
   การบ ารุงมารดาบิดา  การสงเคราะห์บุตร 
  การสงเคราะห์ภรรยา   การงานที่ไม่อากูล นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
   การให้ทาน  การประพฤติธรรม 
  การสงเคราะห์ญาติ   การงานที่ไม่มีโทษ นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
   การงดเว้นจากบาป  การงดเว้นจากการดื่มน้ าเมา 
  ความไม่ประมาทในธรรม   นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
   ความเคารพ   ความถ่อมตน 
  ความสันโดษ    ความกตัญญู 
  ฟังธรรมตามกาล   นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
 

                                                        
   ๑๔ ขุ.ขุ.อ. ๑/๑๖๓-๑๖๘. 



๒๒ 

 
   ความอดทน  ความเป็นคนว่าง่าย 
  การพบเห็นสมณะ   การสนทนาธรรมตามกาล นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
   การเผาผลาญบาป  การประพฤติพรหมจรรย์ 
  การเห็นอริยสัจ    การท านิพพานให้แจ้ง นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
   จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว 
  จิตไม่เศร้าโศก    จิตปราศจากธุลี 
  จิตเกษม    นี้เป็นมงคลอันสูงสุด๑๕ 
 

   องค์ธรรมในมงคลสูตรทั้ง ๓๘ ประการนี้ คือค าตอบของมงคลปัญหา ที่ได้สร้างความสับสน
วุ่นวายทางความคิดให้แก่มหาชนชาวชมพูทวีปและเหล่าเทวดาในหมื่นจักรวาล เมื่อพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้ส่งแสดงมงคลสูตรมีการถกเถียงเรื่องมงคลปัญหาที่ยืดเยื้อยาวนานถึง ๑๒ ปี ก็เป็นอันสิ้นสุดลง 

 
   ๒.๒.๓ ความส าคัญของมงคลสูตร 
   มงคลสูตรเป็นเสมือนแบบสรุปค าสอนของพระพุทธเจ้าครอบคลุมประเด็นต่างๆ ทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ตั้งแต่ในระดับเบื้องต้นจนถึงขั้นสูงสุด ในมงคลสูตรพระพุทธองค์ได้ทรงวาง
แนวปฏิบัติ เพ่ือความก้าวหน้าแห่งชีวิตและจิตใจไว้อย่างครบถ้วนและเหมาะสม ทั้งในระดับฆราวาส
และระดับของบรรพชิต จ าแนกระดับความเข้มข้นข้ึนไปตามล าดับมีทั้งหมด ๓๘ ขั้น การศึกษาปฏิบัติ
ตามค าสอนในหมวดนี้เปรียบเสมือนก้าวเข้าขั้นบันไดตั้งแต่ขั้นแรกไปจนถึงขั้นสูงสุด เมื่อบุคคลใด
สามารถก้าวไปโดยการศึกษาปฏิบัติจนครบ ๓๘ ขั้นแล้ว ก็เป็นอันว่าบุคคลนั้นได้บรรลุผลสุดยอดของ
ศาสนานี้  

 

   จากการที่ค าสอนในมงคลสูตรมีเนื้อหาสาระครอบคลุมค าสอนในพุทธศาสนาทั้งหมด 
เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก อันเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับผู้ต้องการเผยแผ่ค าสอนที่จะน าค า
สอนบทนี้ไปเป็นแม่บทหนึ่งในการเทศน์สอน ดังจะเห็นได้จากพระนักเผยแผ่ธรรมะที่มีชื่อเสียง ได้ใช้
ค าสอนในหมวดมงคลสูตรนี้ เป็นแม่บทในการเทศน์สอนและแต่งต ารากันเป็นจ านวนมาก ตั้งแต่ใน
อดีตมาจนถึงปัจจุบัน นับตั้งแต่เมื่อประมาณ พ.ศ.๙๐๖ พระพุทธโฆษาจารย์ได้รจนาคัมภีร์อคติ
ปรมัตถ์พระโชติกาขึ้น อธิบายพระสูตรต่างๆ ในขุททกปะฐะ ก็ได้อธิบายเนื้อความในมงคลสูตรนี้ให้
เข้าใจง่ายขึ้น แต่ไม่ค่อยละเอียดมากนักใน พ.ศ.๒๐๖๗ พระศิริมังคลาจารย์ ได้รจนาคัมภีร์มังคลัตถ
ทีปนีเป็นภาษาบาลี ซึ่งนิยมเรียกตามภาษาไทยว่ามงคลทีปนี คัมภีร์นี้ได้อธิบายขยายความมงคลสูตร
ไว้อย่างละเอียดลึกซึ้ง เป็นที่นิยมแพร่หลายในวงการศึกษาและปฏิบัติธรรม และใช้เป็นหลักสูตร

                                                        
   ๑๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓-๑๒/๗-๘. 



๒๓ 

 
ส าหรับผู้เรียนบาลีประโยค ๔ และประโยค ๕ ส าหรับในส่วนของส านวนภาษาไทยอ่ืนๆ ที่มีผู้ใช้มงคล
สูตรเป็นแม่บทในการเทศน์สอนและการแต่งต าราอย่างท่าน เช่น พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ 
สิริจนฺโท) วัดบรมนิวา สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน อุฏฺฐายี ป.ธ.๙) วัดมกุฏกษัตริยาราม สมเด็จพระ
มหาวีรวงศ์ วัดพระศรีมหาธาตุ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) วัดปากน้ าภาษีเจริญ พระเทพสิทธิ
มุนี (โชดก) วัดมหาธาตุ เป็นต้น  

 
   ๒.๒.๔ ความหมายของมงคล 
   ค าว่า “มงคล” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ได้อธิบายไว้ว่าหมายถึง  

“เหตุที่น ามาซึ่งความเจริญ”๑๖ ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้อธิบายไว้ว่าหมายถึง  
“สิ่งที่ท าให้มีโชคดี ตามหลักพระพุทธศาสนาหมายถึงธรรมที่น ามาซึ่งความสุขความเจริญ”๑๗ และใน
หนังสือมงคลชีวิตของ ปิ่น มุทุกันต์ ได้แสดงความหมายจากการวิเคราะห์ศัพท์  ค าว่า มงคล ในคัมภีร์
มังคละทีปนีไว้ว่า “...มงคลก็คือเหตุทั้งหลายอันจะท าให้บรรลุถึงความเจริญแห่งสมบัติทั้งปวง...ค าว่า 
มงคล หมายถึง เหตุที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายก้าวหน้า... อธิบายว่า ท าให้เขาบรรลุถึงความส าเร็จและความ
งอกงาม”๑๘ เพราะฉะนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุป ค าว่า “มงคล” จึงหมายถึงเหตุทั้งหลายอันจะท าให้
บุคคลบรรลุถึงความส าเร็จ ได้จากความเจริญก้าวหน้าและได้รับสมบัติทั้งปวง 
 

   ๒.๒.๕ การแบ่งระดับขององค์ธรรมในมงคลสูตร 
   องค์ธรรมทั้งหมดในมงคลสูตรที่มีอยู่จ านวน ๓๘ องค์ธรรม หรือ ๓๘ มงคลนั้น ได้มี

นักวิชาการทางด้านศาสนาจัดแบ่งออกเป็นหมวดหมู่ เท่าที่ปรากฏ เช่น พันเอกปิ่น มุทุกันต์ ในหนังสือ
มงคลชีวิต ภาค ๑ ได้มีการน าเสนอเนื้อหาในแต่ละมงคลโดยน าเสนอแผนภูมิการจัดล าดับองค์ธรรมใน
มงคลสูตรทั้ง ๓๘ ประการเป็นแบบขั้นบันไดอีกด้วย โดยมีมงคลในข้อต้นๆ เป็นส่วนฐานของบันได มี
มงคลในล าดับท้าย ๆ เป็นส่วนยอดของบันได และในหนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้ชี้ให้ เห็นว่าองค์ธรรมใน
มงคลสูตรนั้นวางเวียงตามวิถีทางของการปฏิบัติจากต่ าไปหาสูง๑๙ จากง่ายไปหายาก๒๐ และจาก

                                                        
   ๑๖ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษรเจริญทัศน์ อจท.จ ากัด, ๒๕๓๘), หนา้ ๖๒๖.  
   ๑๗ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๓๑), หน้า ๒๑๐-๒๑๑.  
   ๑๘ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ 

๒๖.  
   ๑๙ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ 

๑๑๑.  



๒๔ 

 
ขั้นตอนการสร้างความก้าวหน้าทางชีวิตไปสู่การสร้างความก้าวหน้าทางจิต๒๑ นอกจากนี้ในหนังสือ
เล่มนี้ยังได้กล่าวถึงการจัดหมวดหมู่ของมงคลไว้ด้วย๒๒ แต่ไม่ได้เน้นความส าคัญมากนักเพียงแต่
ชี้ให้เห็นภาพที่กว้างๆ ว่าค าสอนในมงคลสูตรทั้ง ๓๘ ประการนั้นสามารถจัดเป็นหมวดหมู่ได้อย่างไร 

 

   นอกจากหนังสือของพันเอกปิ่น มุทุกันต์แล้ว ยังมีหนังสือมงคลชีวิตฉบับ “ทางก้าวหน้า”๒๓ 
ซึ่งเรียบเรียงโดยพระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ แห่งวัดพระธรรมกาย อีกเล่มที่อธิบายและจัดกลุ่มหมวดหมู่
ของมงคลสูตรไว้อย่างน่าสนใจ ในหนังสือเล่มนี้นอกจากจะได้น าเสนอเนื้อหาของแต่มงคลแล้ว ยังมี
การน าเสนอของการจัดหมวดหมู่ในองค์ธรรมในมงคลสูตรไว้อย่างเป็นระบบระเบียบ โดยหนังสือเล่มนี้
ได้แบ่งมงคลสูตรทั้ง ๓๘ ประการออกเป็น ๑๐ หมู่ และแบ่งมงคลทั้ง ๑๐ หมู่ออกเป็น ๒ ระดับ คือใน
มงคล ๕ หมู่และเป็นข้อปฏิบัติในระดับของการสร้างชีวิตและมงคล ๕ หมู่หลังเป็นข้อปฏิบัติในระดับ
ของการฝึกจิต ซึ่งความจริงนั้นการแบ่งองค์ธรรมในมงคลสูตรทั้ง ๓๘ ข้อออกเป็น ๑๐ หมู่ก็ดี หรือการ
แบ่งองค์ธรรมออกเป็น ๒ ระดับก็ดี ได้มีการกล่าวถึงไว้แล้วในหนังสือมงคลชีวิตของพันเอกปิ่น มุทุ
กันต์ แต่หนังสือมงคลชีวิตฉบับ “ทางก้าวหน้า” ของ (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ)ได้เน้นหรือได้ให้
ความส าคัญในการจัดหมวดหมู่ขององค์ค ามากยิ่งขึ้น และได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับหมู่มงคลไว้พอ
สังเขปอีกด้วย๒๔ 

 

   ประโยชน์ ส่งกลิ่น ได้ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวค าสอนในมงคล
สูตร ได้แบ่งองค์ธรรมตามกระบวนการของการพัฒนาตนเองตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา โดย
วิเคราะห์จากหลักมงคลสูตร ออกเป็น ๒ ระดับ คือ องค์ธรรมระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เป็นคน
ดีของสังคม และองค์ธรรมในระดับของการพัฒนาจิตเพ่ือความสิ้นกิเลส ซึ่งแบ่งในแต่ละระดับนี้จะเป็น
การแสดงใหเ้ห็นถึงเปูาหมายของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนในมงคลสูตร ดังจะแสดงในตารางที่ ๑ 
และตารางท่ี ๒ ดังนี้๒๕  

 

                                                                                                                                                               
   ๒๐ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ 

๒๕๑.  
   ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๓๒๓-๓๒๔.  
   ๒๒ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๑, หน้า ๒๓๕-๒๓๗. 
   ๒๓ พระสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางก้าวหน้า”, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการพิมพ ์

จ ากัด, ๒๕๔๓).  
   ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๓๕๗-๓๗๒. 
   ๒๕ ประโยชน์ ส่งกลิ่น, “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการของการพัฒนาตนเองตามแนวค าสอนในมงคล

สูตร”, วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร:์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗-๑๘.  



๒๕ 

 
ตารางท่ี ๑ แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนในมงคลสูตรในระดับของการ 
              พัฒนาชีวิตเพื่อเตรียมความพร้อมของตนเอง 
 

เป้าหมาย (ระดับ) ขั้นตอน (หมู่มงคล) วิธีการ (องค์ธรรม) 

การพัฒนาชีวิตเพ่ือเตรียมความ
พร้อมให้กับตนเอง 

๑.การสร้างมาตรฐานกฎเกณฑ์
ทางความคิดเห็นที่ถูกต้อง 

๑.ไม่คบคนพาล 
๒.คบบัณฑิต 
๓.บูชาคนที่ควรบูชา 

๒.เตรียมปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็น
ในการสร้างชีวิต 

๔.อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 
๕.มีบุญวาสนามาก่อน 
๖.ตั้งตนชอบ 

๓.การฝึกฝนตนให้เป็นผู้มี
ความสามารถ 

๗.เป็นพหูสูต 
๘.มีศิลปะ 
๙.มีวินัย 
๑๐.มีวาจาสุภาษิต 

 
   ตารางที่ ๑ นี้แสดงองค์ธรรมในระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม

ให้แก่ตนเองจะประกอบด้วยมงคล ๓ หมู่โดยมงคลแต่ละหมู่จะแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนของการพัฒนา
ตนเอง เป็นการเตรียมความพร้อมขั้นพ้ืนฐาน คือ การเรียนรู้ ฝึกฝนตนเอง การมีระเบียบวินัย มี
กัลยาณมิตร และมงคลทั้ง ๓ หมู่นี้จะประกอบด้วยมงคลย่อยรวมทั้งสิ้น ๑๐ มงคลอันแสดงให้เห็น
วิธีการของการพัฒนาซึ่งโครงสร้างของกระบวนการพัฒนาตนในระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือเตรียม
ความพร้อมของตนเอง 

 
ตารางท่ี ๒ แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนในมงคลสูตรในระดับของการ 
              พัฒนาชีวิตเพื่อสังคมท่ีดีงาม 
 

เป้าหมาย (ระดับ) ขั้นตอน (หมู่มงคล) วิธีการ (องค์ธรรม) 

การพัฒนาชีวิตเพ่ือสังคมที่ดี
งาม 

 

๔.การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
ครอบครัว 

๑๑.บ ารุงมารดาบิดา 
๑๒.เลี้ยงดูบุตร 
๑๓.สงเคราะห์ภรรยา (สามี) 
๑๔.ท างานไม่ค่ังค้าง 



๒๖ 

 
ตารางท่ี ๒ แสดงกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนในมงคลสูตรในระดับของการ 
              พัฒนาชีวิตเพื่อสังคมท่ีดีงาม (ต่อ) 
 

เป้าหมาย (ระดับ) ขั้นตอน (หมู่มงคล) วิธีการ (องค์ธรรม) 

การพัฒนาชีวิตเพ่ือสังคมที่ดี
งาม 

 

๕.การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
สังคม 

๑๕.บ าเพ็ญทาน 
๑๖.ประพฤติธรรม 
๑๗.สงเคราะห์ญาติ 
๑๘.ท างานไม่มีโทษ 

 
   จากตารางที่ ๒ นี้แสดงองค์ธรรมในระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เป็นคนดีของสังคมจะ

ประกอบด้วยมงคล ๒ หมู่โดยมงคลแต่ละหมู่จะแสดงให้เห็นถึงข้ันตอนของการพัฒนาตนและมงคลทั้ง 
๒ หมู่นี้จะประกอบด้วยมงคลย่อยรวมทั้งสิ้น  ๘ มงคลอันแสดงให้เห็นวิธีการของการพัฒนาซึ่ง
โครงสร้างของการบวนการพัฒนาตนในระดับของการพัฒนาชีวิตเพ่ือสังคมที่ดีงาม 

 
ตารางท่ี ๓ แสดงกระบวนของการพัฒนาตามแนวค าสอนในมงคลสูตรในระดับของการพัฒนา 

   ชีวิตเพื่อความสิ้นกิเลส 
 

เป้าหมาย (ระดับ) ขั้นตอน (หมู่มงคล) วิธีการ (องค์ธรรม) 

การพัฒนาชีวิตเพ่ือความสิ้น
กิเลส 

๖.การเตรียมความพร้อมส าหรับ
การฝึกฝนอบรมจิต 

๑๙.งดเว้นบาป 
๒๐.ส ารวจจาการดื่มน้ าเมา 
๒๑.ไม่ประมาทในธรรม 

๗.การอบรมคุณธรรมและการ
แสวงหาธรรมเบื้องต้น 

๒๒.มีความเคารพ 
๒๓.มีความถ่อมตน 
๒๔.มีความสันโดษ 
๒๕.มีความกตัญญู 
๒๖.ฟังธรรมตามกาล 

๘.การอบรมคุณธรรมและ
แสวงหาธรรมเบื้องต้น 

๒๗.มีความอดทน 
๒๘.คนว่าง่าย 
๒๙.เห็นสมณะ 
๓๐.สนทนาธรรมตามกาล 

 



๒๗ 

 
ตารางท่ี ๓ แสดงกระบวนของการพัฒนาตามแนวค าสอนในมงคลสูตรในระดับของการพัฒนา 

   ชีวิตเพื่อความสิ้นกิเลส (ต่อ) 
 

เป้าหมาย (ระดับ) ขั้นตอน (หมู่มงคล) วิธีการ (องค์ธรรม) 

การพัฒนาชีวิตเพ่ือความสิ้น
กิเลส 

๙.การฝึกฝนอบรมตน
ภาคปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลสให้สิ้น
ไป 

๓๑.บ าเพ็ญตบะ 
๓๒.ประพฤติพรหมจรรย์ 
๓๓.เห็นอริสัจ 
๓๔.ท านิพพานให้แจ้ง 

๑๐.ผลจาการปฏิบัติธรรมจน
หมดกิเลส 

๓๕.จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม 
๓๖.จิตไม่โศก 
๓๗.จิตปราศจากธุลี 
๓๘.จิตเกษม 

 
   จากตารางที่ ๓ จะเห็นว่าองค์ธรรมในระดับของการพัฒนาจิตเพ่ือความสิ้นกิเลสนั้น จะ

ประกอบด้วยมงคล ๕ หมู่ ซ่ึงประกอบด้วยมงคลย่อยรวมทั้งสิ้น ๒๐ มงคล อันแสดงให้เห็นการพัฒนา
จิตเพื่อความสิ้นกิเลส  

 

   จากตารางที่ ๑ ตารางที่ ๒ และตารางที่ ๓ จะเห็นได้ว่าทั้งเปูาหมาย ขั้นตอน และวิธีการ
ของการพัฒนา มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันเป็นเชิงกระบวนการ เรียงล าดับไปตามขั้นตอน ตั้งแต่ใน
ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูงสด และทั้งสองตารางนั้นต่างกันก็มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันเป็นเชิง
กระบวนการคือในตาราง ๑ จะเป็นพ้ืนฐานของตารางที่ ๒ และตารางที่ ๒ เป็นพ้ืนฐานของตารางที่ ๓ 
คือทั้งเปูาหมาย ขั้นตอนและวิธีการทั้งหมดในสามตารางนั้น ควรจะต้องได้รับการศึกษาและปฏิบัติให้
ประสานสอดคล้องกันจึงจะท าให้การพัฒนาตนเกิดผลส าเร็จสูงสุด  
 

๒.๓ หลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร 
    ในมงคลสูตรได้แบ่งธรรมที่เป็นมงคลออกเป็น ๓๘ ประการ ตามที่ได้กล่าวโดยละเอียดแล้ว
ในข้อหัวที่ ๒.๒ แม้จะมีการจัดกลุ่มและแบ่งองค์ธรรมของมงคลสูตรที่แตกต่างกันไปตามเปูาหมายของ
การน าเสนอและกระบวนวิเคราะห์ ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น าองค์ธรรมมาวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับ
หลักการพัฒนาตนเอง พบว่าหลักธรรมในมงคลสูตรนั้นสามารถจ าแนกตามลักษณะของการพัฒนา
ตนเองออกเป็น ๓ ขั้นตอน ตามตารางท่ี ๓ ดังนี้ 
 



๒๘ 

 
ตารางท่ี ๔ มงคลสูตรจ าแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง 
  

ขั้นของการพัฒนา ลักษณะส าคัญ องค์ธรรม 

หลักการพัฒนาตนเอง
ขั้นพ้ืนฐาน 

การสร้างทัศนคติท่ีถูกต้อง 
๑. การไม่คบคนพาล 
๒. การคบกับบัณฑิต 
๓. การบูชาคนที่ควรบูชา 

การเตรียมพร้อม
ปัจจัยพื้นฐาน 

๔. อยู่ในถ่ินท่ีเหมาะสม  
๕. การไดส้ร้างบุญไว้ในปางก่อน  
๖. การตั้งตนไว้ชอบ 

การพัฒนาตนเองด้านองค์
ความรู้ 

๗. ความเป็นพหสููต  
๘. ความเป็นผู้มีศลิปะ  
๙. การมีวินยัที่ศึกษามาด ี
๑๐. การมีวาจาสุภาษติ 

การพัฒนาตนเองด้าน
ความสัมพันธ์กับบุคคล

รอบข้าง 

๑๑. การบ ารุงบิดามารดา  
๑๒. การสงเคราะห์บุตรธิดา  
๑๓. การสงเคราะห์ภรรยา 

การพัฒนาตนเองด้าน
หน้าที่การงาน 

๑๔. การท างานไม่ให้คั่งค้าง (อากูล)  
๑๕. การบ าเพ็ญทาน  
๑๖. การประพฤติเป็นธรรม  
๑๗. การสงเคราะห์ญาติ  
๑๘. การท างานไม่มีโทษ 

การพัฒนาตนเองขั้น
กลาง 

การพัฒนาตนเองด้าน
คุณธรรม 

๑๙. การงดเว้นจากบาป  
๒๐. การส ารวมจากการดื่มน้ าเมา  
๒๑. ความไม่ประมาทในธรรม 
๒๒. มีความเคารพ  
๒๓. การถ่อมตัว 
๒๔. มีความสันโดษ 
๒๕. ความกตัญญู 
๒๖. ฟังธรรมตามกาล 
๒๗. มีความอดทน  
๒๘. ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย  
๒๙. การคบหาสมณะ  
๓๐. การสนทนาธรรมตามกาล 



๒๙ 

 
 
ตารางท่ี ๔ มงคลสูตรจ าแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง (ต่อ) 
  

ขั้นของการพัฒนา ลักษณะส าคัญ องค์ธรรม 

การพัฒนาตนเองขั้นสูง 
การพัฒนาตนเองด้าน

จิตใจ 

๓๑. การเผาผลาญบาป 
๓๒. การประพฤติพรหมจรรย์  
๓๓. การเห็นแจ้งในอริยสัจ  
๓๔. การท านิพพานให้แจ้ง  
๓๕. จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม  
๓๖. จิตไม่เศร้าโศก  
๓๗. จิตปราศจากธุลี  
๓๘. จิตเกษมจากโยคะ 

 
    จากตารางที่ ๔ จะพบว่า หลักการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรสามารถแบ่งได้ ๓ กลุ่ม 
และแต่ละกลุ่มมีองค์ธรรม ดังนี้ 
    ๑. หลักการพัฒนาตนเองขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วยหลักธรรมที่เป็นมงคล ๑๘ ประการ 
ได้แก่ การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลที่ควรบูชา อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม การสร้างสม
ความดีไว้ก่อน การตั้งตนไว้ชอบหรือด ารงตนถูกต้อง การรอบรู้วิทยาการ ความช านาญในศิลปะ การมี
ระเบียบวินัย การพูดจาดีเป็นวาจาสุภาษิต การเลี้ยงดูบิดามารดา การเลี้ยงดูบุตรธิดา การเลี้ย งดู
ภรรยา การท างานไม่ให้คั่งค้าง การบ าเพ็ญทาน การประพฤติเป็นธรรม การสงเคราะห์ญาติ และการ
ท างานไม่มีโทษ 
    ๒. หลักพัฒนาตนเองขั้นกลาง ประกอบด้วยหลักธรรมที่เป็นมงคล ๑๒ ประการ ได้แก่ 
การงดเว้นจากบาป การส ารวมจากการดื่มน้ าเมา การฟังธรรมตามกาล ความอดทน ความเป็นผู้ ว่า
ง่ายสอนง่าย การคบหาสมณะ การสนทนาธรรมตามกาล ความไม่ประมาทในธรรม ความเป็นผู้มี
สัมมาคารวะ การถ่อมตัว ความสันโดษ และความกตัญญู 
    ๓. หลักพัฒนาตนเองขั้นสูง ประกอบด้วยหลักธรรมที่เป็นมงคล ๘ ประการ ได้แก่ ความมี
ตบะ การประพฤติพรหมจรรย์ การเห็นแจ้งในอริยสัจ ท านิพพานให้แจ้ง จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม 
จิตไม่เศร้าโศก จิตปราศจากธุลี และจิตเกษมจากโยคะ 
 
 
 



๓๐ 

 
   ๒.๓.๑ หลักการพัฒนาตนเองข้ันพื้นฐาน  
   หลักการพัฒนาตนเองขั้นพ้ืนฐาน เป็นขั้นตอนของการปรับพ้ืนฐานและการการพัฒนา

ตนเองได้ด้านกายภาพเป็นหลัก การปรับพื้นฐานในข้อนี้หมายถึงการมีมาตรฐานทางความคิดที่ถูกต้อง 
เป็นหางเสือในการพัฒนาตนเองในด้านอ่ืนๆ ที่ยิ่งขึ้นไป การพัฒนาตนเองขั้นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้จัดกลุ่ม
ของลักษณะที่ควรพัฒนาไว้ ๕ กลุ่ม ประกอบด้วย 

 
    ๒.๓.๑.๑ การสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง ประกอบด้วยองค์ธรรม ๓ ประการ ได้แก่ การ

ไม่คบคนพาล การคบกับบัณฑิต และการบูชาบุคคลที่ควรบูชา ซึ่งมีรายละเอียดของแต่ละองค์ธรรม 
ดังนี้ 

 
 (๑) การไม่คบคนพาล 
  การไม่คบคนพาล หมายถึง การไม่มีคนพาลเป็นเพ่ือน ไม่สมาคม ไม่คบหา ไม่เข้า

พวกกับคนพาล ค าว่า พาล แปลว่า “อ่อน” ได้แก่ คนอ่อนความคิด ไม่อาจที่จะคิดริเริ่มสร้างสรรค์
หรือพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้นกว่าภาวะที่เป็นอยู่เดิมได้ เป็นคนอ่อนสติ ไม่มีก าลังพอที่จะปลุกตนให้ตื่นตัวตื่น
ใจหรือสามารถอาจหาญในกิจการต่างๆ ได้ และอ่อนปัญญาไม่มีปัญญาสอดส่องพิจารณาใคร่ครวญ
ไตร่ตรองให้รู้ดีรู้ชั่ว รู้เหตุรู้ผล เป็นคนมีชีวิตอยู่เพียงสักว่าลมหายใจเข้าออกเท่านั้น และเป็นคนที่
ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

ความหมายเกี่ยวกับคนพาล  
  การไม่คบคนพาลหรือคนพาล ได้มีท่านผู้รู้ให้ความหมายไว้หลายไว้หลายนัยด้วยกัน 

พระสิริมังคลาจารย์กล่าวไว้ในมงคลทีปนีว่า  
   

  สัตว์เหล่าใดเหล่าหนึ่งผู้ประกอบด้วยอกุลกรรมบถ ๑๐ มีปาณาติบาต เป็นต้น ชื่อว่าพาล 
อีกประการหนึ่งครูทั้ง ๖ นี้ คือ ปูรณกัสสป, มักขลิ โคสาล, นิครนถ นาฏบุตร, สญชัย เวลัฏฐ
บุตร, ปกุทธ กัจจายนะ และอชิต เกสกัมพล รวมทั้งปาปบุคคลเหล่าอ่ืนจากครูทั้ง ๖ นั้นมี
พระเทวทัตและโกกาลิกภิกษุ เป็นต้น พ่ึงว่า “คนพาล” จริงอยู่คนเหล่านั้น แม้ทั้งหมดท่าน
เรียกว่าคนพาล เพราะไม่เป็นอยู่ด้วยความเป็นอยู่ด้วยปัญญา เป็นอยู่ด้วยสักว่าหายใจ”๒๖  
 

                                                        
   ๒๖ มงฺคล. ๑/๑๒๐. 



๓๑ 

 
  พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (สิริจนฺโท จันทร์) ให้ความหมายว่า “คนพาลในที่นี้ท่าน

หมายปัญญาทรามปัญญาอ่อน มีปัญญารักษาตนให้พ้นจากกรรมอันบปาไม่ได้ชื่อว่า คนพาล๒๗ 
  ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวว่า “คนพาลชอบบักน าในทางที่ผิด ท าสิ่งที่ม่ใช่ธุระ มีความ

คิดเห็นผิด พูดด้วยก็โกรธ ไม่รับรู้ระเบียบวินัย และมีนิสัยชอบคิดชั่ว พูดชั่ว และท าชั่ว๒๘ 
 

ลักษณะของคนพาล 
  ในพาลบัณฑิตสูตรพระพุทธเจ้าแสดงลักษณะของคนพาลไว้ว่า คนพาลในโลกนี้มัก

คิดความคิดที่ชั่ว มักพูดค าพูดชั่ว มักท าการที่ชั่ว ถ้าคนพาลจักไม่เป็นคิดความชั่ว พูดค าที่ชั่ว และท า
การอันที่ชั่ว บัณฑิตพวกไหนพึงจะรู้จักเขาได้ว่า นี่เป็นพาล เป็นอสัตบุรุษ เพราะคนพาลมักคิด
ความคิดชั่ว มักพูดค าพูดที่ชั่ว และมักการท าชั่ว ฉะนั้น พวกบัณฑิตจึงรู้ได้ว่า นี่เป็นคน เป็นอสัต
บุรุษ๒๙ ตามพุทธด ารัสนี้ แสดงให้เห็นว่าคนพาลมีลักษณะ ๓ อย่าง คือ 

  ๑. พาลลักษณะ หมายถึง ความคิดชั่วเป็นพาลลักษณะ เนื่องจากอัธยาศัยของคน
พาลนั้นย่อมโน้มเอียงไปในมโนทุจริต คือมีอัธยาศัยโลภ อยากได้ อยากมี อย่างเป็นเกินความพอดีเกิน
ขอบเขต เห็นแก่ตัว คิดเอาแต่จะได้จะมีเป็นโดยไม่เลือกมีอัธยาศัยโกรธ อารมณ์ฉุนเฉียว มีความขุ่น
เคืองในใจ และคิดพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน มีอัธยาศัยลุ่มหลงงมงายเข้าครอบง าจิตใจ มีอวิชชาเป็นตัว
ท าให้ไม่รู้ผิดชอบชั่วดี และมิจฉาทิฏฐิเข้าสนับสนุนให้เห็นผิดเป็นชอบ 

  ๒. พาลนิมิต หมายถึง การพูดชั่วเป็นพาลนิมิต เป็นเป็นเครื่องหมายให้ทราบว่า คน
พาลมีจิตใจโน้มเอียงไปในการประกอบวจีทุจริต คือ พูดเท็จ พูดเหลาะแหละหลอกลวงอ าพราง ซึ่ง
เป็นดารหักรานประโยชน์ของผู้อ่ืนพูดส่อเสียดได้แก่ยุยงให้ผู้อ่ืนแดกร้าวกัน พูดแหย่และกระชิบกระ
ซาบให้เกิดความเข้าใจผิด ท าลายความสามัคคีในหมู่คณะให้แตกแยกเป็นฝักเป็นฝูาย พูดค าหยาบ 
ได้แก่ ค าด่า ค าแช่ง ประชด ค่อนขอด เห็บแนมกระทบกระทั่ง ยั่วยุให้เจ็บใจ พูดเพ้อเจอเหลวไหล 
ได้แก่พูดไม่มีหลักฐานอ้างอิง พูดพล่อย ๆ พูด ไม่ระวังปากค า ท าให้ผู้อ่ืนเสียหาย 

  ๓. พาลาปทาน หมายถึง การกระท าอันไม่ขาดสายของคนพาลนั้นโน้มเอียงไปใน
กายทุจริต คือ การฆ่า ได้แก่ ฆ่าสิ่งที่มีชีวิตทั้งมนุษย์และสัตว์ตลอดจนถึงการทรมานด้วยวิธีต่าง ๆ การ
ลักฉ้อ ได้แก่ ถือเอาทรัพย์สินของผู้อื่นด้วยการฉ้อโกงหลอกลวง ยักยอก เบียดบัง ลักลอบค้าของเถื่อน 
ปลอมแปลงสินค้าเป็นต้น ประพฤติผิดในกาม ได้แก่ล่วงละเมินทางกาม คบชู้กับคู่ครองของคนอ่ืน ฉุด
คร่าอนาจาร เป็นต้น  

                                                        
   ๒๗ พระอุบาลคีุณูปมาจารย์ (สิรจินฺโท จันทร์), ธรรมเทศนามงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ลานอโศก เพรส กรุ๊ป, ม.ป.ป.), หน้า ๔. 
   ๒๘ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๑, หน้า ๗๖-๑๑๕.  
   ๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖๘/๒๖.  



๓๒ 

 
   พฤติกรรมของคนพาลอันเป็นเหตุการณ์ไม่ควรคบมี ๕ ประการ คือ 

๑. คนพาลชอบแนะน าสิ่งที่มิควรแนะน า 
๒. คนพาลชอบประกอยในสิ่งที่มิใช่ธุระ 
๓. คนพาลถือชั่วเป็นดี 
๔. คนพาลแม้เราพูดดี ๆ โกรธ  
๕. คนพาลไม่รู้จักอุบายแนะน า๓๐ 

  การไม่คบคนพาลนั้น คือการไม่ร่วมชีวิตจิตใจหรือมีนิสัยใจคอถูกต้องเข้ากันสนิท ไม่
ร่วมคิดร่วมตกลงกระท าการร่วมกัน ซึ่งการพิจารณาพฤติกรรมแห่งการไม่คบคนพาลนั้น มี ๗ ประการ 
คือ 

๑. ไม่ไปมาหาสู่ 
๒. ไม่เข้าตีสนิทชิดชอบ 
๓. ไม่จงรักหรือรักใคร่กันจริง 
๔. ไม่ภักดีหรือเลื่อมใส นับถือซื่อตรงต่อกัน 
๕. ไม่เป็นเพ่ือนร่วมคิดร่วมเห็น 
๖. ไม่เป็นเพ่ือนร่วมกินร่วมอยู่ 
๗. ไม่ด าเนนิตามหรือเอาเยื่องอย่าง๓๑ 

  การไม่คบคนพาลเป็นมงคลแห่งชีวิต เพราะเป็นเหตุให้เจริญด้วยสรรพสมบัติ มี
วัฒนธรรมเหมาะสมแก่สังคม เลื่อนฐานะของให้ดีขึ้นกว่าภาวะเดิม มีกิริยาวาจาแจ่มใส มีชีวิตสุขเกษม
ปลอดภัย ปราศจากอุบาทว์และอุปสรรค มีความสงบสุขสดชื่นแจ่มใจเบิกบานส าราญใจมีก าลังมุ่งมั่น
ปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นความเจริญก้าวหน้า สร้างบารมี ด าเนินชีวิตให้ก้าวขึ้นไปสู้คุณงามความดีต่อไป  ท า
ให้ไม่ถูกชักจูงไปในทางที่ผิด ไม่ถูกคนพาลท าร้าย ไม่ถูกต าหนิ ไม่ถูกใส่ความ ไม่ถูกมองในแง่ร้าน 
ได้รับความไว้วางใจจากบุคคลทั่วไป เป็นต้น๓๒  
 

 (๒) การคบกับบัณฑิต 
  บัณฑิต หมายถึง ธีรชนหรือปราชญ์ สัตบุรุษหรือปัญญาชน ตามความพจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ให้ความว่า บัณฑิต ไว้ว่า “ผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ 

                                                        
   ๓๐ มงฺคล. ๑/๔๘. 
   ๓๑ มงฺคล. ๑/๓๖.  
   ๓๒ พระสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางก้าวหน้า”, หน้า ๑๙. 



๓๓ 

 
เรียกว่า มหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต ผู้มีความสามารถเป็นพิเศษโดยก าเนิด เช่น คนนี้เป็นบัณฑิตในทาง
ดนตรี”๓๓ 

  พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (สิริจนฺโท จันทร์) ให้ความหมายว่า “บัณฑิต หมายถึง ผู้
ประพฤติสุจริตด้วยกายวาจาใจ มีไม่ฆ่าสัตว์ ไม่กล่าวเท็จ ไม่ละโมบโลภเอาของท่านผู้อ่ืน เป็นต้น ชื่น
ว่า บัณฑิต”๓๔ 

 

  สรุปได้ว่า บัณฑิต คือคนที่มีจิตใจดีอยู่ เป็นปกตินิสัย ท าให้มีความเห็นถูก ยึดถือ
ค่านิยมที่ถูกต้อง สามารถด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา คือเป็นคนที่รู้จักดี รู้จักชั่ว รู้จักท าดี สร้างความ
เจริญให้แก่ตนเองและสังคม รู้จักบาปคุณโทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ จึงท าแต่สิ่งที่ดีเป็นบุญเป็น
คุณและประโยชน์เกื้อกูลทั้งแก่ตนเองและสังคมดังนั้น บัณฑิต คือผู้ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา 

 

 ค าว่า “บัณฑิต” ในทางศาสนา หมายถึง บุคคลผู้ด าเนินชีวิตไปในทางกุศลคือ คิดดี 
พูดดี ท าดีและด าเนินชีวิตด้วยปัญญา เป็นผู้รอบรู้ มีใจผ่องใสเป็นปกติ รู้จักใช้ปัญญารอบรู้ในเหตุและ
ผล ดังปรากฏในพาลปัณฑิตสูตร อุปริปัณณาสก์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย...บัณฑิตในโลกนี้ชอบคิดแต่เรื่องดี 
ชอบพูดแต่เรื่องดี ชอบท าแต่กรรมดี”๓๕ นอกจากนั้นบัณฑิตยังเป็นผู้รู้และมีใจใฝุรู้ในสิ่งต่อไปนี้ 

 

  ๑.รู้จักลดละ ปล่อยวางในสิ่งที่ไม่ดีไม่งามอันเป็นมลทินด่างพร่อยออกจากตนทั้งทาง
กายและทางใจ ลดความชั่ว กิเลสตัณหา อุปทาน ปล่อยวางจากความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มิจฉาทิฎฐิ อัตตามานะ ด าเนินชีวิตเป็นผู้รู้ตามสัมมาทิฎฐิ 

  ๒.รู้จักรักและพอใจในสิ่งที่ดี แนวทางที่ถูกต้องดีงาม เป็นไปตามท านองคลองธรรม 
พอใจการศึกษาฝึกฝนวิชาสืบสานงานสร้างสรรค์ มีเมตตาต่อสรรพสัตว์ รักความยุติธรรม มีความ
เสียสละ รู้รักสามัคคี ใฝุศึกษาหาความรู้ อุทิศเวลาให้กับหน้าที่ มีความรับผิดชอบสูง 
   ๓.รู้จักเพียรพยายามในกิจการงานทุกอย่าง ขยันอดทน มุ่งมั่น บากบั่น  ไม่ประพฤติ
เป็นคนเลื่อนลอยคอยเวลาหรือผัดวันประกันพรุ่ง เพียรท าความดี เพียรหนีอบาย เพียรหน่ายสังขาร 
เพียรการศึกษา เพียรถอดถอนอัตตามานะเพียรละมิจฉาทิฎฐิ เพียรริทางที่ชอบ เพียรน าชีวิตให้พ้นภัย 
เพียรใฝุทางหลุดพ้น เพียรสร้างตนให้เป็นคนดี 

  ๔.รู้จักอุบายในการชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องดีงามให้แก่ผู้ไม่รู้ ผู้ไม่เข้าใจ เพ่ือให้เขา
เหล่านั้นได้รู้แนวทางแห่งการด าเนินชีวิต น าความรู้ที่ตนมีไปสร้างประโยชน์ให้แก่มวลมนุษย์และสังคม

                                                        
   ๓๓ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, หน้า ๔๖๙. 
   ๓๔ พระอุบาลคีุณูปมาจารย์ (สิรจินฺโท จันทร์), ธรรมเทศนามงคล ๓๘, หน้า ๔. 
   ๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙. 



๓๔ 

 
ประเทศชาติ ให้ความรู้แก่มนุษย์ทุกคน ชี้ทางหลุดพ้อให้แก่เพ่ือนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้ถึง
ความสว่างเปรียบเหมือนประทีปส่องทางในยามค่ าคืนเดือนมืด 

  ๕. รู้จักบุตรธิดาฝังคุณธรรมให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน โดยเบื้องต้นตนเองต้องมีคุณธรรม
ศึกษาน ามาปฏิบัติจนบรรลุได้ก่อนจึงมุ่งถ่ายทอดบุตรธิดาฝังทางธรรมทางที่ดีงามให้แก่เพ่ือนมนุษย์
โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ มีความกล้าและอาจหาญทางคุณธรรมน าพาผู้คนให้เดินไปในทางที่ถูกต้องตาม
ครรลองคลองธรรม มีชีวิตที่สดใสเบิกบาย สงบเย็น 

 
 (๓) การบูชาบุคคลที่ควรบูชา 
  การท าสักการะ เคารพ นบนอบและไหว้ ชื่อว่า “บูชา การยกย่อง”๓๖ การบูชาถือว่า

เป็นกิจที่ดีงาม ผู้ฉลาดทั้งหลายควรรู้จักเลือกบูชาในทางที่ถูกให้เกิดคุณเหมือนค าที่ว่า “บูชาคนดีเป็น
ศรีแก่ตัว บูชาคนชั่วพาตัวจัญไร บูชาดีให้ส าเร็จ บูชาคนโลภ พาตัวให้ฉิบหาย หรือบูชาคนพาล พาล
ไปหาผิด บูชาบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”๓๗ การบูชา คือการเคารพเทิดทูนด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็น
การแสดงออกทั้งทางกายวาจาและใจ การบูชาเป็นเอกลักษณ์ของบัณฑิตของคนดี ยอมรับนับถือ
เชื่อถือในคุณงามความดี ยอมรับนับถือคนดี การบูชาจึงบ่งออกถึงความทั้งสองฝุายคือ ผู้ท าการบูชา
และผู้รับการบูชา 

 

 การบูชา คือการยกย่อง เชิดชู เลื่อมใส ด้วยความบริสุทธิ์ใจ มีความจริงใจไม่เสสร้าง
แกล้งท า ปิ่น มุทุกันต์ ได้อธิบาย การบูชา หมายถึงการปฏิบัติ ๓ อย่าง คือ ๑. ปัคคัณหะ การยกย่อง 
๒. สักการะ บูชาด้วยสิ่งของ และ ๓. สัมมานะ นับถือ๓๘ 

 

  การบูชาผู้ที่ควรบูชา เป็นอุบายอย่างหนึ่ง ส าหรับการฝึกจิตที่หยาบกระด้าง ไม่
ยอมรับคุณความดีของคนอ่ืน เพราะด้อยคุณธรรม ไม่เข้าใจในคุณความดีของผู้ที่ควรบูชาหากได้
ปฏิบัติให้เกิดความเคยชินแล้ว ในที่สุดก็เห็นคุณงามความดีอย่างแจ่มชัด 
การบูชา เป็นสิ่งที่มีคุณค่า เป็นการแสดงออกถึงคุณงามความดี การรู้ถึงคุณค่าของคนดีที่ควรแก่การ
บูชา บุคคลที่ท าการบูชาเป็นคนดี บุคคลที่ถูกบูชาก็เป็นคนดี คุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ก็จะเกิดขึ้น การ
บูชาคนดี การบูชาบัณฑิตจึงจัดเป็นมงคลอันสูงสุด 
 

                                                        
   ๓๖ มงฺคล. ๑/๘๑. 
   ๓๗ สมเด็จพระมหาวรีวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖), 

หน้า ๕๖.  
   ๓๘ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๑, หน้า ๑๖๑.  



๓๕ 

 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การบูชาในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภทคือ 
  ๑. อามิสบูชา ได้แก่ การบูชาบุคคลหรือสิ่งที่ควรบูชาด้วยเครื่องสักการะเช่น ดอกไม้ 

ธูป เทียน และปัจจัยสี่ หรือวัตถุอ่ืน ๆ 
  ๒. ปฏิบัติบูชา ได้แก่ การบูชาการปฏิบัติธรรมตามก าลังศรัทธาตามเพศภูมิของตน 

เช่น การรักษาเบญจศีล การปฏิบัติธรรม และการบ าเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
  ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ ได้กล่าวถึงลักษณะของการบูชาตามนัยแห่งมงคลสูตรไว้ ๔ 

ประการ คือ  
  ๑. สักการะ หมายถึงกิริยาและวัตถุ ถ้าแปลสักการะ “การท าดี” ก็หมายเอาเพ่ือ

บูชาบุคคลและวัตถุควรบูชา ถ้าแปลสักการะว่า “วัตถุที่จัดดี” ก็หมายเอาเครื่องสักการะที่จักดีเป็น
ระเบียบ มีดอกไม้ธูป เทียนและเครื่องอุปโภคบริโภคเป็นส าคัญเพ่ือบูชาบุคคลและวัตถุควรบูชา 

  ๒. ครุการะ แปลว่า “ท าความรัก ความห่วงใย” บุตรธิดาชายหญิงมีความรักความ
ห่วงใยในบิดามารดา พยายามรักษาน้ าใจท่านท าตนให้เป็นที่เบาใจแก่ท่าน สานุศิษย์มีความเคารพรัก
ในครูอาจารย์ ประพฤติตนให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย จึงได้ชื่อว่า บูชาบุคคลที่ควรบูชาแบบครุการะ 

  ๓. มานนา แปลว่า “ความนับถือ” การก าหนดนับความดีของบุคคลว่า เขามีอย่าง
นั้นมีดีอย่างนี้ และถือว่าผู้มีดีนั้นเป็นคนควรเชื่อถือยึดมั่นยกย่องเชิดชูให้เป็นที่นับหน้าถือตา นี้คือ
ความนับถือ ลักษณะของการนับถือนั้นอยู่ที่การมีกิริยาวาจาดีงามต่อกันประพฤติตนอย่างสม่ าเสมอ
ต่อกัน ยกย่องเชิดชูกันละเอ้ือเฟ้ือเชื่อฟังกันเป็นส าคัญ 

  ๔. วันทนา หมายถึง การกราบไหว้ และชมเชย ส่วนอภิวาทนะเป็นลักษณะของ
ความเคารพ การชมเชยนี้ คือการยกย่องสรรเสริญ จัดเป็นมงคล๓๙ 

 

  พระอรรถกถาจารย์อธิบายความหมายของลักษณะการบูชาที่เรียกว่าปัคคัณหะ การ
ยกย่อง ไว้ในมังคลัถทีปนีว่า “ปคฺคณหาติ ความว่า ยกย่อง คือ ท าสักการะและความนับถือบรรพชิต 
ด้วยการมอบถวายปัจจัยมีจีวรเป็นต้น หรือคฤหัสถ์ด้วยการมอบต าแหน่งมีต าแหน่งอุปราชและ
เสนาบดีเป็นต้น๔๐ 

 

  บุคคลที่ควรบูชาหรือ ปูชนียบุคคล คือบุคคลที่ได้สร้างหรือเคยสร้างคุณงามความดี
มาแล้ว รวมถึงบุคคลที่ก าลังคุณงามความดีในปัจจุบัน บุคคลที่ควรบูชานั้นไม่ได้หมายถึงเอาเฉพาะ
ฐานะหรือต าแหน่งเท่านั้น แต่หมายถึงคุณงามความดีประพฤติกรรมหรือจรรยามารยาทที่บุคคลนั้นๆ 

                                                        
   ๓๙ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวัชรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า 

๑๖๙-๑๗๐.  
   ๔๐ มงฺคล. ๑/๑๒๒.  



๓๖ 

 
สั่งสมประพฤติปฏิบัติให้เป็นที่ประจักษ์ปรากฏแก่สังคม เช่น คนดีมีศีลธรรม นักเสียสละ นักสังคม
สงเคราะห์ เป็นต้น  

  ปูชนียบุคคลหรือบุคคลที่บูชารู้จักกันทั่วไป ได้แก่ ๑. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๒. พระ
อริยสงฆ์สาวก ๓. บิดามารดาเป็นปูชนียบุคคลของบุตรธิดา ๔. ครูอาจารย์เป็นปูชนียบุคคลของศิษยา
นุศิษย ์และ ๕. พระมหากษัตริย์เป็นปูชนียบุคคลของพกสกนิกร๔๑ 

 

  ปูชนียวัตถุหรือที่ควรบูชา หมายเอาปูชนียวัตถุที่นับเนื่องในพระศาสนา ซึ่งประมวล
ลงในพุทธเจดีย์ ๔ ประเภท ดังพุทธพจน์ที่ว่า ธาตุเจดีย์ เจดีย์คือพระบรมสารีริกธาตุ และพระธาตุของ
พระสาวก บริโภคเจดีย์ เจดีย์คือสังเวชนัยสถาน ๔ แห่ง ได้แก่ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรู้ สถานที่
ปฐมเทศนา และสถานที่ปรินิพพานตลอดจนถึงพุทธบริขารและต้นศรีมหาโพธิ์ ธรรมเจดีย์ เจดีย์ คือ
พระไตรปิฎกอันได้แก่พระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก ตลอดจนถึงค าสอนที่
จารึกลงในแผ่นศิลาและใบลาน อุทเทสิกเจดีย์ เจดีย์คือพระพุทธรูป รอยพุทธบาท และรูปพระสาวก
การบูชานี้เป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือความเจริญก้าวหน้าแห่งชีวิต และข้อส าคัญอยู่รู้จักเลือกบูชาบุคคล
หรือที่ควรบูชา พระพุทธเจ้าตรัสว่ามงคลอันสูงสุดประการหนึ่ง๔๒ 
 

    ๒.๓.๑.๒ การเตรียมพร้อมปัจจัยพื้นฐาน ประกอบด้วยองค์ธรรม ๓ ประการ ได้แก่  
อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม การสร้างสมความดีไว้ก่อน และการตั้งตนไว้ชอบหรือด ารงตนถูกต้อง มี
รายละเอียดของแต่ละองค์ธรรม ดังนี้ 

 
 (๑) อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 
  สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) กล่าวว่า “ถิ่นเหมาะสมแก่ที่ต้องการความเจริญ

ต้องเป็นถิ่นที่มีบัณฑิตส านักบัณฑิต มีสถานศึกษาที่ดี เป็นถิ่นที่เจริญ เหมาะแก่การศึกษาเล่าเรียน 
การท ามาหากินและเป็นที่อยู่อาศัย”๔๓ ในพระพุทธศาสนากล่าวถึงสถานที่หรือที่เหมาะสมเรียกว่า สัป
ปายะ ม ี๔ ประการ คือ 

  ๑. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ที่อยู่อาศัยเป็นที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์ดี เช่น บ้านต้อง
เป็นที่มองดูสะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยมีต้นไม้ร่มรื่น มีน้ ามีไฟสะดวก เป็นต้น 

                                                        
   ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๑๖๕. 
   ๔๒ วินย. ฎีกา. (ไทย) ๑/๒๖๓. 
   ๔๓ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กิตติ

วรรณ, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐-๒๑.  



๓๗ 

 
  ๒. อาหารสัปปายะ หมายถึง อาหารเป็นที่สบายหาได้ง่ายมีความอุดมสมบูรณ เป็น

สถานที่มีอาณาบริเวณอยู่ใกล้ตลาด หรือมีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได้อย่างพอเพียง 
  ๓. บุคคลสัปปายะ หมายถึง ผู้ที่อยู่ในบริดวณนั้นประกอบด้วยนักปราชญ์ คนดีมี

ศีลธรรม มีวินัย ใฝุความรู้ ปราศจากโจรหรือแหล่งอบายุมุข 
  ๔. ธรรมะสัปปายะ หมายถึง อยู่ในบริเวณที่ไม่ไหลจากวัดหรืและสถานศึกษาเพ่ือมี

โอกาสได้ท าบุญ ฟังธรรม และศึกษาวิทยาการต่างๆ๔๔ 
 

  สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวถึงลักษณะของถิ่นที่เหมาะสมไว้ในหนัง
หนังสือยอดมงคลชีวิต เป็น ๓ นัย๔๕ คือ  

  ๑. ถิ่นที่มีบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบสก อุบาสิกา สัญจรไปมา มีการบ าเพ็ญบุญ
ด าเนินไปอยู่ และมีนางวังคสัตถุศาสนา คือ พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอยู่จัดเป็นถิ่นที่เหมาะสมนี้
เป็นมงคล เพราะเป็นถิ่นอ านวยให้ผู้อยู่ได้บ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุได้ 

  ๒. สถานที่ตรัสรู้ สถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนา สถานที่แสดงยมกปาฏิหาริย์ สถานที่
เสด็จลงจากเทวโลก และสถานที่พระองค์ประทับอยู่ มีเมืองสาวัตถีและเมืองราชคฤห์เป็นตัวอย่าง จัก
เป็นถิ่นที่เหมาะสม ท่านเรียกการอยู่ในถิ่นที่เหมาะสมนี้ว่าเป็นมงคล เพราะเป็นถิ่นอ านวยให้ผู้อยู่ได้
บ าเพ็ญอนุตริยกิจ ๖ ประการได ้

  ๓. มัชฌิมประเทศ ซึ่งเป็นที่อุบัติแห่งพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าพระมหาสาวก
พุทธอุปัฏฐาก พระพุทธมารดา พระพุทธบิดา และพระเจ้ามหาจักรพรรดิจัดเป็นถิ่นที่เหมาะสม 
มวลชนอยู่ในถิ่นเช่นนี้มีโอกาสได้รับโอวาทของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระจักรพรรดิ เมื่อตั้งอยู่ในศีล 
๕ ก็มีสวรรค์เป็นเบื้องหน้า ถ้าได้รับโอวาทของพระพุทธเจ้าและพระพุทธสาวก ก็มีสวรรค์และพระ
นิพพานเป็นเบื้องหน้า ดังนั้น ท่านจึงเรียกการอยู่ในถิ่นเช่นว่าเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุให้ผู้อยู่สวรรค์
สมบัติและนิพพานสมบัติ 

 

  พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) กล่าวถึงลักษณะของประเทศที่เหมาะสม
ว่า “การที่ได้อยู่ในประเทศอันสมควรนั้น หมายเอาประเทศที่มีพระพุทธศาสนาถาวร หรือประเทศที่มี
นักปราชญ์เป็นยุติธรรมช่วยแนะน าสั่งสอน ถอนตนให้จากกองทุกข์ อยู่ในประเทศอันสมควร๔๖ 

  ถิ่นที่มีลักษณะสมบูรณ์นั้น กล่าวโดยสรุปมี ๕ ประการ คือ ถิ่นที่เป็นศูนย์กลาง ถิ่นที่
มีการประกอบอาชีพสะดวก ถิ่นที่มีการศึกษาสะดวก ถิ่นที่มีศาสนาประกาศสัจธรรม และถิ่นที่มีคน

                                                        
   ๔๔ วินย.อ. ๑/๕๒๔. 
   ๔๕ สมเด็จพระมหาวรีวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หน้า ๖๕-๖๘. 
   ๔๖ พระอุบาลคีุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนโฺท), ธรรมเทศนามงคล ๓๘., หน้า ๑๗. 



๓๘ 

 
ทรงศีลธรรมทรงวิทยาคุณมาก ชื่อว่าถิ่นที่เหมาะสมเป็นมงคลสูงสุด เพราะเป็นปัจจัยให้ผู้อยู่ได้ตั้งตน
เป็นหลักฐานในทางโลกและทางธรรมดังที่สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้ให้ค าอธิบายไว้ว่า 

  ๑. ถิ่นที่เป็นศูนย์กลาง หมายถึง ถิ่นที่หรือสถานที่ซึ่งเป็นที่ร่วมระเบียบแบบแผน 
จารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอันถูกต้องดีงามสร้างสรรค์และเป็นที่รวมของประชาชนจากทั่วสารทิศ 
ไม่มีปัญหาเรื่องการแบ่งแยกเชื้อชาติ ศาสนา ไม่แบ่งชั้นวรรณะ ผู้คนอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคีสงบสุข 

  ๒. ถิ่นที่มีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่ดี อุดมสมบูรณ์ เช่น แม่น้ า ปุาไม้ ภูเขา
สภาพดินฟูาอากาศ ฝนตกต้องตามฤดูกาล การประกอบอาชีพสะดวก หมายถึง ถิ่นที่มีท าเลดี ท ามา
หาเลี้ยงชีพได้ง่าย มีแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ ผู้คนไม่อดอยากยากจน กาท ามาหากินสะดวกสบาย 
ไม่มีภัยทั้งทางธรรมชาติและภัยจากมนุษย์ด้วยกัน ไม่มีภัยสงครามจากรุกรานจากประเทศเพ่ือนบ้าน 

  ๓. ถิ่นทีม่ีการศึกษาสะดวก เช่น มีโรงเรียน โรงพยาบาล วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย 
ตลอดถึงสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ซึ่งสะดวกสบายส าหรับผู้ที่จะศึกษาต่อ 

  ๔. ถิ่นที่มีศาสนาประกาศสัจธรรม หมายถึง ถิ่นที่มีศาสนาสอนให้ละโทษสอนให้
อบรมความดี และสอนให้ช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ 

  ๕. ถิ่นที่มีคนทรงศีลธรรมและทรงวิทยาคุณมาก หมายถึง ถิ่นที่มีนักปฏิบัติธรรม มี
จิตใจสูงส่ง มีคุณธรรมประจ าใจ และถิ่นนั้นมีนักปราชญ์ราชบัณฑิตผู้ทรงวิทยาคุณและเป็นคนคง
เรียน๔๗ 

  การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ต้องอาศัยองค์ธรรมเหล่านี้ ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกในเชิง
บวก เช่น การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม จึงจะเป็นการส่งเสริมให้การพัฒนาตนเองเป็นไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 (๒) การสร้างสมความดีไว้ก่อน  

   การสร้างสมความดีไว้ก่อนหรือความเป็นผู้มีบุญที่ได้กระท าไว้แต่กาลก่อนมาจากค า
ภาษาบาลี ปุพฺเพกตปุญฺญตา ความหมายของค าว่า บุญที่ท าไว้ก่อนนั้นตรงกับค าว่า บุญวาสนา๔๘ 
บุคคลผู้ที่ ไม่ได้สั่งสมคุณความดีหรือบุญกุศลมาก่อน เมื่อประกอบกิจอันใด แม้ว่าจะมีความ
อุตสาหพยายามอย่างหนักและต้องใช้เวลามาก ส่วนบุคคลผู้ที่ได้สั่งสมบุญกุศลคุณงามความดีมาก่อน 
เมื่อท าความดี ผลแห่งการกระท าดีนั้นย่อมปรากฏเต็มที่ในปัจจุบันทันตาเห็น และส่งผลให้มีความสุข
ความเจริญก้าวหน้าเหนือกว่าบุคคลทั้งหลาย 

                                                        
   ๔๗ สมเด็จพระมหาวรีวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หน้า ๗๙-๘๓.  
   ๔๘ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, หน้า ๒๕๘. 



๓๙ 

 
   การเป็นผู้ได้ท าบุญไว้ในกาลก่อนหรือในอดีตนั้น ได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้
ดังนี้ว่า ผู้มีกุศลอันสั่งสม คือมีอธิการอันท าไว้ปรารภพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระ
ขีณาสพ ในชาติที่ล่วงมาแล้ว ชื่อว่า ผู้มีบุญอันท าไว้ในก่อน๔๙ บุญเมื่อเกิดขึ้นในจิตใจแล้ว ท าให้ใจ
สะอาดปราศจากความเศร้าหมอง ขุ่นมัว ก้าวขึ้นสู่ภูมิที่ดี เกิดขึ้นจากที่ได้เพ่ือนที่ดีคือพระธรรมท าให้
เลือกคิดแต่สิ่งที่ควร ที่เป็นประโยชน์แล้วพูดดี ท าดี ตามที่คิดนั้น 
 

   บุญวาสนา หมายถึง บุญเก่า ซึ่งได้แก่บุญหรือคุณวามความดีที่เคยสั่งสมไว้นานแล้ว 
บุญในกาลก่อนหรือความมีบุญได้ท าไว้ก่อน แบ่งออกเป็น ๒ ระยะ คือ กาลก่อนระยะไกลกับกาลก่อน
ระยะใกล้๕๐

 

   ๑. กาลก่อนระยะไกล ได้แก่ คุณความดีที่แต่ละคนได้ท าไว้ในชาติก่อนๆ 

  ๒. กาลก่อนระยะใกล้ ได้แก่ คุณความดีที่บุคคลได้กระท าไว้ในภพชาติปัจจุบัน 
ตั้งแต่เกิดมาพอรู้เดียงสาจนถึงวันนี้ เช่น เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย เชื่อฟังค าสอนของบิดามารดา มีความ
กตัญญูรู้คุณ ตั้งใจบ าเพ็ญทานรักษาศีลและเจริญภาวนา  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความอดทน
ขยันหมั่นเพียร คบคนดีเป็นมิตร ผู้บ าเพ็ญบุญเอาไว้ในกาลก่อน ย่อมได้สมบัติเหล่านี้ 

 
(๓) การตั้งตนไว้ชอบหรือด ารงตนถูกต้อง 

  การตั้งตนไว้ชอบ หมายถึง การด ารงตนให้อยู่ในศีลธรรมและด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
ตั้งเปูาหมายชีวิตและการงานให้มั่นคง ดีงาม ก้าวหน้า ด าเนินชีวิตด้วยความระมัดระวังไม่ประมาท 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงอธิบายแนวทางการตั้งตนไว้ในชอบตาม
สมควรแก่ฐานะไว้ในสารานุกรมพระพุทธศาสนาว่า วางตนให้เหมาะสมกับฐานะหน้าที่ของตน เป็น
ผู้ใหญ่ก็ประพฤติตนเป็นตัวอย่าง มีเมตตาอารีในผู้น้อย เป็นคนเสมอกันก็ให้ความเป็นมิตร ซื่อตรงและ
เผื่อแก่เขา เป็นผู้น้อยก็ประพฤติอ่อนน้อมให้ความเอ้ือเฟ้ือแก่ผู้ใหญ่ เช่นนี้ก็ชื่อว่าตั้งตนไว้ชอบ๕๑

 
 

  หลักปฏิบัติที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาตน การพัฒนางานคือการ
พัฒนาชีวิตและการพัฒนาที่ดีจะต้องปฏิบัติตามหลักอัตตสัมมาปณิธิ ซึ่งถือว่าเป็นมงคล คือเป็นความดี 
ความงามซ่ึงเมื่อได้ปฏิบัติแล้วย่อมมีแต่ความเจริญก้าวหน้าไม่มีความเสื่อมในชีวิต ส่วนการตั้งตนไว้ใน
ที่ผิดนั้นย่อมมีแต่ความเสื่อมเสียและสิ่งที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ก็คือจิตหรือใจ เพราะถ้าจิตใจดีคือมี

                                                        
   ๔๙ มงฺคล. ๑/๑๔๗. 
   ๕๐ สมเด็จพระมหาวรีวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หน้า ๘๘. 
   ๕๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๒๙), หน้า ๕๑. 



๔๐ 

 
ความคิดดีก็จะเป็นเหตุให้บุคคลพูดดีและกระท าดีไปด้วย ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า โจรเห็นโจร หรือ
คนมีเวรเห็นคนมีเวร เขาจะท าความเสียหายย่อยยับพอนาศ ให้แก่กันสักเพียงใด ก็ไม่ร้ายเท่ากับจิต
ของเราที่ตั้งไว้ผิดย่อมจะท าความเสียหายเดือดร้อนให้แก่ตัวเรายิ่งกว่านั้น จิตของเรานี้ ถ้าตั้งไว้ถูกต้อง
แล้ว ย่อมจ าท าความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตัวเองอย่างมากมายยิ่งกว่าความเจริญที่บิดามารดาพ่ีน้องจะ
พึงท าให้แก่เราเป็นไหนๆ๕๒

 
 

 การตั้งตนไว้ชอบหรืออยู่ในภาวะปกติของสุภาพชนนั้น ได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าว
นิยามไว้ดังนี้สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) กล่าวว่า การตั้งตนไว้ชอบหมายถึงการตั้งตนไว้ในทาง
เจริญ ระมัดระวังตนให้เป็นไปในทางที่ชอบ ให้บรรลุผลส าเร็จตามที่ตนมุ่งหมายทั้งในปัจจุบันและ
อนาคตรู้สึกตนเองว่าการศึกษาเล่าเรียนไม่ทันเพ่ือนยังไม่ฉลาดก็พยายามฝึกฝนตนเองหมั่นฟังท่านผู้รู้ 

หมั่นหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยการอ่าน เป็นต้น๕๓ 
 

  การตั้งตนไว้ชอบ คือ การตั้งเปูาหมายชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมไว้ถูกต้องแล้ว
ประดับประคองตนให้ด าเนินชีวิตไปตามเปูาหมายนั้นด้วยความระมัดระวังเป็นการตั้งตนไว้ในศีลธรรม
คุณธรรมหรือตั้งตนไว้ชอบตามท านองธรรม 

  การตั้ งตนไว้ชอบก็ เ พ่ือบรรลุตามเปู าหมายของการพัฒนาชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนามีเปูาหมายของชีวิตที่เหมาะสมแก่สภาพของแต่ละบุคคลอยู่ ๓ ระดับ คือ 

  ระดับต้น ได้แก่ การตั้งเปูาหมายชีวิตไว้เพ่ือประโยชน์ในชาตินี้เป็นการวางแผนชีวิต 
โดยตั้งเปูาหมายเอาไว้ว่า จะก าเนินชีวิตไม่ผิดศีลธรรมและกฎหมายของบ้านเมือง ประกอบอาชีพการ
งานที่สุจริต จะเป็นอาชีพอะไรก็แล้วแต่ความรู้ความสามารถ หรือความถนัดของแต่ละบุคคล 

  ระดับกลาง ได้แก่ การตั้งเปูาหมายชีวิตไว้เพ่ือประโยชน์ในชาติหน้าด้วยการสร้างบุญ
สร้างกุศล คุณงามความดี มีศีลธรรมประจ าใจ 

  ระดับสูงสุด ได้แก่ การตั้งเปูาหมายชีวิตไว้เพ่ือประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน 
ด้วยการตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด เพื่อช าระกิเลศ ความโลภ ความโกรธ ความหลงให้หมดสิ้นไป

จากจิตใจของตัวเอง๕๔ 
 

  การตั้งไว้ชอบเป็นสิ่งส าคัญ เป็นขั้นตอนแรกในการสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่ชีวิต 
เพราะการด าเนินชีวิตของมนุษย์มี ๒ ทางด้วยกัน คือ ทางที่ถูกและทางที่ผิด ผู้ที่ด าเนินชีวิตในทางที่
ถูกย่อมประสบแต่ความสุขความเจริญก้าวหน้า รุ่งเรือง มีหลักฐานมั่นคง มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีคน

                                                        
   ๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๕. 
   ๕๓ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๐-๓๕. 
   ๕๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 



๔๑ 

 
เคารพนับถือยกย่องสรรเสริญ ไม่ประสบความเดือดร้อนและปัญหาใดๆ ในชีวิต ส่วนผู้ที่ด าเนินชีวิต
นางที่ผิด ย่อมพบแต่ความผิดหวังเดือดร้อน ไม่พบความสุขความเจริญในชีวิต เป็นมูลเหตุแห่งความ
ล้มเหลวตลอดทั้งชีวิต 
 
    ๒.๓.๑.๓ การพัฒนาตนเองด้านองค์ความรู้ ประกอบด้วยองค์ธรรม ๔ ประการ 
ได้แก่ การรอบรู้วิทยาการ ความช านาญในศิลปะ การมีระเบียบวินัย และการพูดจาดีเป็นวาจาสุภาษิต 
มีรายละเอียดของแต่ละองค์ธรรม ดังนี้ 
 

(๑) การรอบรู้วิทยาการ  
  การเรียนหรือการศึกษาหรือการเรียนมากรู้มากตามหลักพุทธจริยะศาสตร์เรียกว่า 

พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมาก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความคงแก่เรียน สอนให้คนรู้จัก
ประมาณเป็นส าคัญ ความเป็นผู้รู้จักประมาณสอนให้คนรู้จักควบคุมชีวิต ให้ประพฤติในสิ่งที่ควร
ประพฤติ เว้นสิ่ งที่ควรเว้นและไม่ให้มุ่งหมายอยู่แต่ความรู้อย่างเดียว แต่ให้มุ่งมั่นท าความ
เจริญก้าวหน้าแก่ชีวิตจิตใจเพราะตัวจักรส าคัญของคนเราคือจิตใจ เมื่อคนเรามีร่างกายแข็งแรง สมอง
ว่องไว ประสาทคล่องแคล่วจิตใจเข้มแข็งแล้วย่อมสามารถประกอบสรรพกิจให้ส าเร็จได้ 

 

  ความหมายของการเป็นพาหุสัจจะ คือ การเป็นผู้สดับตรับฟังสิ่งที่ดีๆ มามากนั้น ได้
มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังนี้ว่า ความเป็นผู้มีสุตะมาก ชื่อว่า พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ฉลาดใน
หัตถกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่า ศิลปะ ความเป็นผู้มีสุตะมาก ชื่อพาหุสัจจะ โดยอรรถ พาหุสัจจะ 
ได้แก่ความเป็นผู้ฉลาดในกิจนั้นๆ อันเกิดขึ้นเพราะเรียนบ้าง เพราะฟังบ้าง ซึ่งพระพุทธวจนะหรือ
ศิลปะภายนอก (พระพุทธศาสนา) ยกความเป็นผู้ฉลาดในหัตถกรรม ที่พระผู้มีพระภาคทรงถือเอาด้วย

สิปปศัพท์๕๕ 
 

  โดยความหมายของพหูสูต จึงหมายถึง คนที่ได้ฟังมามาก ได้อ่านมามาก ได้ศึกษามา
มาก เป็นคนคงแก่เรียน เป็นคลังแห่งวิชาการ ความเป็นผู้ฉลาดรู้ คือผู้ที่รู้จักเลือกเรียนในสิ่งที่ ควนรู้ 
เป็นที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมามากได้ยินได้ฟังมามากและเป็นคนช่างสังเกต 

 
(๒) ความช านาญในศิลปะ  

  คนที่ศิลปะเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่ได้ศึกษาหรืออบรมมาที่ได้รับสมญาว่าเป็นศิลปิน
หรือนักศิลปะนั้น เป็นช่างท าช่างพูดช่างคิดหรือท าเป็นพูดเป็นคิดเป็นสามารถเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบที่มี

                                                        
   ๕๕ มงฺคล. ๒/๑-๓. 



๔๒ 

 
มูลค่าเพียงเล็กน้อยให้มีมูลค่าเพ่ิมมากขึ้นได้ คนมีศิลปะวิทยา คือคนที่มีความสามารถในการจัดแจง 
หรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความละเอียดอ่อน งดงามเป็นที่ต้องตาต้องใจและต้องการของคนทั่ วไป 
เรียกได้ว่าเป็นคนมีฝีมือทางการช่าง การแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมาให้ปรากฏได้อย่างน่าดูน่าชม
และท าให้เกิดความซาบซึ้งตรังใจ ตลอดจนความเชี่ยวชาญในการงานต่างๆ 

 

 การเป็นผู้ช านาญหรือเชี่ยวชาญในศิลปะนี้ได้มีฐานผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยามไว้ดังนี้ว่า
ค าว่าศิลปศาสตร์นั้นหมายวิชาที่เก่ียวด้วยหัตถกรรมหัตถกรรมการช่างต่างๆคือการก่อสร้างการถักการ
ตัดการวาดการเขียนการปั้นการปรุงการจัดการสานการเย็บปักถักร้อยตลอดจนการตัดผ้าบาดแผล
เป็นอาทิ๕๖ 

  ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวว่า ค าว่า ศิลปะ หมายถึงหัตถโกศลซึ่งมีความหมายเหมือนกับค า
ว่า ศิลปะ หมายถึง ฉลาดท า คือ ท าเป็น๕๗ 

  ศิลปะแปลว่าฉลาดท า คือท าเป็นนั่นเองพหูสูตเป็นผู้ฉลาดรู้เรียนหลักวิชา ส่วนศิลปะ
เป็นความสามารถในทางปฏิบัติ คือ สามารถน าความรู้นั้นมาใช้ให้เกิดผลได้ การมีศิลปะ คือการมีฝีมือ
ทางการช่างหรือการแสดงออกให้ปรากฏขึ้นได้อย่างงดงามและท าให้ผู้พบเห็นเกิดอารมณ์ประทับใจ 
บุคคลผู้ที่มีความเชี่ยวชาญหรือช านาญการในการท า การพูด การแสดง คือท าเป็น พูดเป็น แสดงเป็น 
หรือรู้จักใช้เทคโนโลยีการประกอบเครื่องจักรเครื่องยนต์กลไก เป็นต้น 

 

 ในมังคลัตถทีปนี ได้แก้ค าว่า ศิลปะ ไว้ว่า หัตถโกศล คือ ความเป็นคนฉลาดใน
หัตถกรรม คือเป็นช่างฝีมือ ท างานให้ส าเร็จเป็นชิ้นเป็นอันและประณีตด้วยฝีมือของตน ชื่อว่า ศิลปะ 
และจ าแนกศิลปะออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

  ๑. ศิลปะของบรรพชิต หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในการตัดเย็บจีวรและความเป็นผู้
ฉลาดในกิจจานุกิจ เช่น ฉลาดในการปฏิบัติอุปัชฌาย์และอาจารย์ เป็นต้น 

  ๒. ศิลปะของคฤหัสถ์ ศิลปะทั้งของบรรพชิตและของคฤหัสถ์ เมื่อรวมลงก็อยู่ที่ช่าง
ท า ช่างพูด และช่างคิด หรือท าเป็นพูดเป็นและคิดเป็นนั่นเอง เพราะศิลปะแห่งศิลปะทั้งหลายอยู่ที่
การปรับปรุงตนเองให้เป็นช่างท าที่ช านาญ เป็นช่างพูดที่ประกอบด้วยเหตุผล และเป็นช่างคิดที่
ละเอียดรอบคอบ ซึ่งให้ส าเร็จประโยชน์ 3 ประการ คือ อัตถะ เป็นที่ต้องการของตนและคนอ่ืน หิตะ 
เกื้อกูล แก่ตนและคนอ่ืน สุขะ อ านวยความสุขแก่ตนและคนอ่ืนอย่างนี้เป็นมงคล กล่าวโดยสรุป 
ศิลปะคือช่างพูดช่างคิดหรือท าเป็นพูดเป็นคิดเป็นที่เป็นมงคลสูงสุด เพราะท าให้ผู้มีช่างท า ช่างพูด 
ช่างคิด เจริญก้าวหน้ามีฐานะสูงขึ้นอุดมด้วยทรัพย์สมบัติสมบูรณ์ด้วยเกียรติยศและชื่อเสียง 

                                                        
   ๕๖ พระอุบาลคีุณูปมาจารย์, ธรรมเทศนามงคล ๓๘, หน้า ๓๑. 
   ๕๗ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, หน้า ๓๔๒-๓๔๓. 



๔๓ 

 
(๓) การมีระเบียบวินัย 

      ความหมายของพระวินัยมีผู้ให้ความหมาย ค าจ ากัดความไว้หลายประการ และมีชื่อ
เรียกหลายอย่างทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน เช่น  ศีล วินัย สิกขาบท เป็นต้น ซึ่งพอประมวล
ความหมายทั้งตามพยัญชนะและตามอรรถ ได้ดังต่อไปนี้ 
 

     พระพุทธโฆสาจารย์ ให้ความหมายไว้ในคัมภีร์สมันตปาสาทิกา ว่า พระวินัยอัน
บัณฑิตผู้รู้อรรถแห่งพระวินัยทั้งหลายกล่าวว่า วินัย เพราะมีนัยต่างๆ เพราะมีนัยพิเศษ และเพราะฝึก
กายและวาจา๕๘

  
 

    สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
มีพระนิพนธ์ถึงความหมายของพระวินัยว่า คือพระบัญญัติ (ปญฺญตฺโต)  ของพระพุทธเจ้า หมายถึง 

ค าสั่งให้เป็นเครื่องปกครองพระสาวก เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยบริสุทธิ์เสมอกันในสงฆ์๕๙ นอกจากนี้ 
พระองค์ยังได้ให้ความหมายพระวินัยเช่นเดียวกับศีลว่า คือ เจตนาที่เป็นเหตุงดเว้น ความส ารวมระวัง 
ความไม่ล่วงละเมิด ความตั้งกายกรรมเป็นต้นไว้ด้วยดี หมายถึง ความด ารงหรือทรงกุศลธรรมทั้งหลาย
โดยเป็นที่ตั้งของกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นสิ่งสูงสุด เป็นเงื่อนต้น เป็นสิ่งที่เย็น และเป็นสิ่งที่ควรเสพ เป็น
ต้น๖๐

 
 

    แสวง อุดมศรี ให้ความหมายไว้ในพระวินัยปิฎก ไว้ ๓ ความหมาย ได้แก่๖๑
 

    ๑. วินัย หมายถึง นัยต่างๆ (วิวิธ + นัย) เพราะมีปาติโมกข์ ๒ คือ ภิกขุปาติโมกข์และ
ภิกขุนีปาติโมกข์ มีวิภังค ์๒ คือ ภิกขุวิภังค์และภิกขุนีวิภังค์ และมีอาบัติ ๗ กอง เป็นต้น 

    ๒. วินัย หมายถึง นัยพิเศษ (วิเสส + นัย) เพราะมีอนุบัญญัติเพ่ิมเติมเพ่ือท าให้
สิกขาบทรัดกุมยิ่งข้ึนผ่อนผันให้เพลาความเข้มงวดลง 

    ๓. วินัย หมายถึง กฎส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา เพราะเป็นเครื่องปูองกันความ
ประพฤติท่ีไม่เหมาะสมทางกายและวาจา 

  วินัยที่ตนฝึกฝน รักษา ปฏิบัติ และศึกษาดีแล้ว ย่อมให้ประโยชน์ทั้งแก่บรรพชิตและ
คฤหัสถ์ กล่าวคือ บรรพชิตผู้มีศีลบริสุทธิ์ย่อมได้รับความสุข มีใจมั่นคงแน่วแน่ อันจะเป็นฐานของ

                                                        
   ๕๘ มหามกฏุราชวิทยาลยั, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๑, (กรงุเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๐๘), หน้า ๒๗. 
   ๕๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๖๑. 
   ๖๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ศีลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา้ ๓. 
   ๖๑ แสวง อุดมศรี, พระวินัยปฎิก ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๔. 



๔๔ 

 
สมาธิและปัญญา ในส่วนของคฤหัสถ์นั้นจะดีได้เพราะกฎข้อบังคับและคนดี คือ คนอยู่ในกฎข้อบังคับ 
คนอยู่นอกกฎข้อบังคับนั้นคือ คนปุาและคนตายหรือไม่ปกติ ดังนั้น วินัยของคฤหัสถ์และของบรรพชิต 
จึงเป็นกฎข้อบังคับคุ้มครองหมู่คณะให้ดีงาม คือ มีอาญาเหนือคอยก ากับจะลงโทษแก่ผู้ฝุาฝืน และมี
ระเบียบท าให้ผู้กระท าความผิดได้กลับตัวกลับใจท าให้ถูกต้อง เมื่อคฤหัสถ์และบรรพชิตปฏิบัติวินัย
ถูกต้องแล้ว เชื่อว่าได้ศึกษาวินัยมาดี เป็นผุ้มีระเบียบอันดีงามประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบร้อย ชวนให้หมู่
คณะเกิดศรัทธาเลื่อมใส ร่วมกันจรรโลงพระศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองเป็นคุณประโยชน์แก่ชาวโลก มีชีวิต
เจริญด้วยคุณธรรม 

 
(๔) การพูดจาดีเป็นวาจาสุภาษิต 

  สุภาษิต คือ ค าพูดดี ค าพูดที่จริงอ่อนหวานประสานสามัคคี มีประโยชน์ ไม่เป็น
ค าพูดอันเป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนและผู้อ่ืน เป็นคติเตือนใจมีประโยชน์ในการน าไปปฏิบัติตามใน
ชีวิตประจ าวันเรียกว่า วาจาสุภาษิต พระพุทธเจ้าได้ตรัสคุณลักษณะ ๕ ประการของวาจาสุภาษิตไว้ใน
สุภาษิตสูตร จตุตถปัณณาสถ์ ปัญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่า  ๑. กล่าวถูกกาล ๒. กล่าวค าจริง ๓. 
กล่าววาจาอ่อนหวาน ๔. วาจานี้ประกอบด้วยประโยชน์ ๕ ประการนี้แล เป็นสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิต
ไม่มีโทษ วิญญูทั้งหลายติเตียนไม่ได้๖๒ 

 

  การที่พระพุทธองค์ตรัสว่า วาจาประกอบด้วยองค์  ๕ นี้ วิญญูชนฟังแล้วย่อมไม่ติ
เตียนเป็นการแสดงว่าไม่ทรงถือเอาคนพาลเป็นประมาณ ในบางแห่งแสดงองค์คุณของวาจาสุภาษิตไว้ 
๔ ประการ ความว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ๔ เป็นสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ 
วิญญูชนติเตียนไม่ได้ คือ 

๑. กล่าวแต่ค าที่ด ี
๒. กล่าวคือที่เป็นธรรม 
๓. กล่าววาจาเป็นที่รัก 
๔. กล่าววาจาสัตย์๖๓ 

  นอกจากนี้ท่านยังได้อธิบายว่า การเว้นจากวจีทุจริต ๔ มีมุสาวาทเป็นต้นเหตุแห่งค า
สุภาษิต เมื่อเป็นวจีทุจริต ๔ แล้วก็ทรงสอนให้กล่าววจีทุจริต ๔ คือ ค าพูดจริง พูดอ่อนหวาน พูด
ประสานสามัคคี และพูดมีประโยชน์ 

                                                        
   ๖๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๒๗๖.  
   ๖๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๑-๓๐๓. 



๔๕ 

 
  เกี่ยวกับการเป็นผู้มีวาจาสุภาพหรือวาจาสุภาษิตนั้นได้มีท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวนิยาม

ไว้ดังนี้ สมเด็จสังฆราช (จวน อุฏฐายี) กล่าวว่า วาจาสุภาษิตมีลักษณะ ๕ ประการ คือ ๑. เป็นวาจาที่
เหมาะแก่การเวลา ๒. เป็นวาจาจริง ๓. เป็นวาจาละเอียดอ่อนหวาน ๔. เป็นวาจาประกอบด้วย
ประโยชน์และ ๕. เป็นวาจาที่กล่าวด้วยเมตตา เป็นภาษาที่ปราศจากโทษ ไม่เป็นที่ติเตรียมของวิญญู
ชนทั้งหลาย๖๔ 

  วาจาเป็นสุภาษิต ได้แก่ วจีสุจริต ๔ ประการ คือ พูดค าสัตย์จริงสมานสามัคคีและ
ส่งเสริมความสามัคคี พูดสุภาพนุ่มนวล พูดไพเราะนิ่มนวล น่าฟังและพูดเป็นประโยชน์เป็นธรรม เป็น
ค าพูดที่ผู้พูดกลั่นกรองไว้ดีแล้ว มิใช่สักแต่พูด เป็นค าพูดที่พอเหมาะพอดี เป็นคุณทั้งแก่ตัวผู้พูดและ
ผู้ฟัง 

  โทษของวจีทุจริต พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในสัพพลหุสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย 
ความว่า มุสาวาทอันบุคคลน ามาส้องเสพมาเป็นเหตุให้ตกนรก หรือก าเนิดในสัตว์เดรัจฉาน หรือเปรต
วิสัย วิบาก (โทษ) แห่งมุสาวาทท่ีเบาที่สุด เมื่อเขาเกิดมาเป็นมนุษย์ คือ ท าให้ถูกกล่าวตู่ด้วยค าไม่จริง 
วาจาส่อเสียด ฯลฯ ก็เหมือนกับวิบากที่เบาที่สุด เมื่อเขาเกิดเป็นมนุษย์คือ มักได้ยินเสียงอันไม่พอใจ 
วาจาเหลวไหล ฯลฯ ก็เหมือนกัน วิบากอันเบาที่สุด เมื่อเขาเกิดเป็นมนุษย์คือท าให้วาจาของเขาไม่เป็น
ที่เชื่อถือของใครๆ๖๕  

  การพูดปด การพูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ จัดเป็นวาจาทุพภาษิตเป็น
ที่เกลียดชังของคนอ่ืน เป็นอัปมงคลแก่ผู้พูด การพูดค าจริง พูดสมานไมตรี พูดไพเราะ และพูดมี
ประโยชน์ จัดเป็นวาจาสุภาษิตเป็นที่รักใคร่นับถือของคนอ่ืน เป็นมงคลแก่ผู้พูดวาจาสุภาษิตนี้พระ
พุทธองค์จึงตรัสว่า เป็นมงคลสูงสุด เพราะเป็นเหตุให้ผู้พูดได้ประโยชน์ชาตินี้และประโยชน์ชาติหน้า 

 
    ๒.๓.๑.๔ การพัฒนาตนเองด้านความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง ประกอบด้วยองค์
ธรรม ๓ ประการ ได้แก่ การเลี้ยงดูบิดามารดา การเลี้ยงดูบุตรธิดา และการเลี้ยงดูภรรยา มี
รายละเอียดของแต่ละองค์ธรรม ดังนี้ 
 
 

(๑) การเลี้ยงดูบิดามารดา  
  หนึ่งในบรรดามงคลทั้งปวง ๓๘ นั้น การบ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาเป็นมงคลอันสูงสุด 

ทั้งนี้ เมื่อมารดาและบิดาผู้อนุเคราะห์แก่บุตร ท่านเรียกว่า พรหม บุรพาจารย์ และอาหุเนยยบุคคล

                                                        
   ๖๔ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, หน้า ๗๒-๗๓. 
   ๖๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๒๘๐-๒๘๒. 



๔๖ 

 
ของบุตรทั้งหลาย๖๖ เพราะเหตุนั้นแหละ บุตรผู้เป็นบัณฑิตพึงนอบน้อม พึงสักการะท่านด้วยข้าว น้ า 
ผ้านุ่งห่ม ที่นอน ที่นั่ง อบกาย ให้อาบน้ าและช าระเท้า เพราะเหตุที่บุตรผู้เป็นบัณฑิต ได้บ ารุงบ าเรอ
ในมารดาและบิดา บัณฑิตทั้งหลายย่อม สรรเสริญเขา ครั้นเขาละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในโลก
สวรรค์ ทั้งนี้ ทรัพย์สินต่างๆ ในโลกนี้ มนุษย์ผู้มีปัญญา ย่อมแสวงหาได้ไม่ยากจนเกินความสามารถ
ของตน แต่ว่าส าหรับการแสวงหากตัญญูกตเวทีนั้น เป็นเรื่องที่ท าได้ยาก ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่าเป็น
บุคคลหาได้ยากในโลก 

 การบ ารุงบิดามารดา หมายถึง การท าอุปการะต่อบิดามารดา ซึ่งสามารถกระท าได้ 
๒ ทางคือ 

  ๑) การบ ารุงทางกาย หมายถึง การมอบให้ซึ่งปัจจัย ๔ ดูแลบ ารุงเลี้ยงสุขภาพกาย
ตามหลักวัตตบทข้อที่ ๑ ความว่า เราพึงเลี้ยงมารดาบิดาตลอดชีวิต๖๗ เพราะบิดามารดามีอุปการะ
มาก บ ารุงเลี้ยงแสดงโลกนี้แก่บุตร บิดามารดาผู้อนุเคราะห์ประชา...เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการ 
และสักการะบิดามารดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ าและการล้างเท้า เพราะ
การปรนนิบัติบิดามารดานั้น บัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกนี้เอง๖๘ 

  ๒) การบ ารุงทางใจ หมายถึง การดูแลจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ ไม่กระท า
ความหม่นหมองให้ปรากฏในจิตใจ ท ามารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธาให้มีศรัทธา ผู้ไม่มีศีลให้มีศีล ผู้ตระหนี่
ให้รู้จักการเสียสละ ผู้ไม่มีปัญญาให้มีปัญญา บุตรที่บ ารุงมารดาบิดาด้วยการให้เลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
ให้สมาทานศีล หรือให้บรรพชา จัดว่าเป็นยอดของคนท้ังหมดผู้บ ารุงมารดาบิดาในโลกนี้๖๙ 

 

  ในเรื่องการบ ารุงหรือการตอบแทนคุณมารดาบิดานี้นอกจากแบ่งออกเป็นการบ ารุ ง
ทางกายและการบ ารุงทางใจดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ยังอาจแบ่งเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

  ๑) การบ ารุงที่เป็นโลกิยะ คือ การตอบแทนท่าน ๕ อย่าง ตามหลักการในทิศ ๖
กล่าวคือ 

ก. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
ข. ช่วยท ากิจของท่าน 
ค. ด ารงวงศ์สกุล 
ง. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 

                                                        
   ๖๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๐/๑๕๐. 
   ๖๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕. 
   ๖๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๓๘. 
   ๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 



๔๗ 

 
จ. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๗๐ 

  ๒) การบ ารุงที่จัดเป็นโลกุตตระ เช่น การท าให้มีศรัทธาเหตุที่พระพุทธเจ้าแบ่งไว้
อย่างนี้อาจถือตามประเภทของบุตรก็ได้ เพราะพระพุทธเจ้าได้แบ่งบุตรไว้เป็น ๓ ประเภท คือ 

ก. อติชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลมากกว่ามารดาบิดา 
ข. อนุชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลเสมอกับมารดาบิดา 
ค. อวชาตบุตร บุตรที่มีศรัทธาและศีลน้อยกว่ามารดาบิดา๗๑ 

 เหตุที่มารดาบิดาเป็นบุคคลที่ควรบ ารุงดูแลเป็นยิ่งนัก เพราะพระพุทธศาสนาเปรียบ 
มารดาบิดา เป็นพรหมของบุตร พระพรหมมีคุณธรรม ๔ อย่าง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๗๒ 
และจะเจริญคุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ตลอดเวลา เหมือนกับมารดาบิดา ไม่เคยละเลยคุณธรรม ๔ 
ประการในบุตรเช่นกัน กล่าวคือ ในเวลาที่บุตรยังอยู่ในท้อง มารดาจะเกิดเมตตาจิตว่า เมื่อใดจะได้
เห็นบุตรน้อยปลอดภัย มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบบริบูรณ์ เมื่อบุตรยังเล็กนอนแบเบาะ มีเลือดไรไต่ตอม
หรือนอนกระสับกระส่าย ส่งเสียงร้อง มารดาบิดาได้ยินเสียงบุตรนั้น ก็จะเกิดความกรุณาเวลาบุตรวิ่ง
เล่นไปมาได้ หรืออยู่ในวัยหนุ่มสาว มารดาบิดามองดูแล้วจะมีจิตอ่อนไหว บันเทิง เริงใจ เหมือนกับ
ส าลี และปุยนุ่น เมื่อนั้นมารดาบิดาจะมีมุทิตาจิต แต่เมื่อบุตรมีครอบครัว แยกเรือนออกไป มารดา
บิดาจะเกิดความวางใจว่า ขณะนี้บุตรของเราสามารถเป็นอยู่ได้ตามล าพัง เวลานั้นมารดาบิดาจะมี
อุเบกขา จึงเปรียบมารดาบิดาเหมือนกับพรหมของบุตร ด้วยเหตุที่ประกอบด้วยคุณธรรมทั้ง ๔ 
ประการนี้ เหตุที่มารดาบิดาเปรียบเหมือนบุรพาจารย์ คือเป็นอาจารย์คนแรกของบุตร เพราะให้
การศึกษาก่อนอาจารย์คนอ่ืน เช่นให้ศึกษาเกี่ยวกับอิริยาบถ ๔ การดื่ม การกิน สอนการพูด เช่นคน
ไหนควรเรียกว่าพ่อ คนไหนควรเรียกว่าพ่ี คนไหนควรเรียกว่าน้อง ควรท าสิ่งไหน ไม่ควรท าสิ่งไหน 
ควรเข้าไปหาคนโน้น ไม่ควรเข้าไปหาคนโน้น เวลาต่อมาจึงได้เรียนกับอาจารย์คนอ่ืน อาจารย์คนอ่ืน
จึงเรียกว่า ปัจฉาจารย์ คือ อาจารย์ภายหลัง มารดาบิดาย่อมฟูมฟักรักษาบุตรของตน แม้ด้วยการฆ่า
สัตว์อ่ืน ฉะนั้น มารดาบิดาจึงควรได้รับข้าวน้ าเป็นต้นที่บุตรจัดมาเพ่ือบูชาหรือต้อนรับควรแก่การนอบ
น้อม และความนับถือ การสักการะจากบุตรเหมือนกับที่ศิษย์ปฏิบัติต่ออาจารย์๗๓ 

 

  การบ ารุงบิดามารดาการอุปัฏฐากเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นมงคลอันสูงสุด  มงคล
หมายถึงสิ่งที่ดีงามในชีวิตของเรา ผู้มีความรู้สึกส านึกในพระคุณของบิดามารดาและตอบแทนคุณบิดา
มารดาด้านร่างกายด้วยปัจจัย ๔ คือ ให้เสื้อผ้าอาภรณ์ อาหารโภชนาการ ที่อยู่อาศัยและให้การรักษา

                                                        
   ๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
   ๗๑ ข.ุอิติ. (ไทย) ๑๗/๗๔/๔๓๑. 
   ๗๒ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๑/๘๔. 
   ๗๓ มงฺคล. (บาล)ี ๑/๒๖๙-๒๗๑. 



๔๘ 

 
ร่างกายยามเจ็บปุวย ตลอดจนการบ ารุงด้านจิตใจไม่ให้บิดามารดาเครียดและหมดหวังต่อการบ ารุง
เลี้ยงดู ดังนี้แล้ว บุตรธิดานั้นย่อมเป็นผู้มีกาย วาจา สงบเรียบร้อย ใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความกตัญญู
กตเวที รู้จักบุญคุณของบิดามารดา พระพุทธศาสนาสมมติบิดามารดาว่าเป็นพรหม เป็นบุรพาจารย์
ของบุตรธิดา การบ ารุงมารดาบิดาจึงน ามาซึ่งการสรรเสริญในโลกนี้ เมื่อจากโลกนี้ไปก็จะเป็นเหตุให้
ได้รับความสุขในสวรรค์๗๔ 

 

  การบ ารุงบิดามารดานั้น เป็นข้อปฏิบัติที่บุตรธิดาพึงกระท าต่อบุพการี คือ บิดา
มารดาของตนเอง เมื่อบุตรธิดาคนใดกระท าได้เช่นนี้แล้ว ย่อมชื่อว่าบุตรธิดาคนนั้น เป็นบุคคลที่มี
ความกตัญญูกตเวที คือ รู้อุปการะของบุคคลที่เคยท าไว้แล้วแก่ตนและรู้จักตอบแทนในภายหลัง ซึ่ง
จัดเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันใน
สังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของ
มนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้
เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ๗๕ 

 

  การบ ารุงเลี้ยงดูบุพการีมีความส าคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เพราะช่วยให้ท่าน
ด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้องประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ เช่น ท าให้ท่านมีศรัทธา ท าให้เป็นคนมีศีล เป็น
คนกล้าเสียสละหรือบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่อคนอ่ืนได้ เป็นคนมีสมาธิ มีปัญญารู้แจ้งในพุทธธรรม
ตามล าดับ ดังที่ปรากฏในอังคุตรนิกาย ทุกนิบาตว่า  

   

  อันบุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่นด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสีลสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยศีล) ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ใน
ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นชื่อว่า
อันบุตรได้ท าและท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา๗๖ 
 

สรุปความส าคัญของการบ ารุงบิดามารดา มีดังนี้ 
  ๑) ท าให้เกิดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม เช่น การท าบุญอุทิศส่วน

กุศลให้แก่บิดามารดาที่เสียชีวิตไปแล้ว 

                                                        
   ๗๔ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕-๔๘๖. 
   ๗๕ อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองย้อย กิตฺตทิินฺ

โน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๗). 
   ๗๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 



๔๙ 

 
  ๒) ช่วยท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท า

ให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติ
หน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้างออกไป ความ
กตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้าย
ทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป 

  ๓) การบ ารุงบิดามารดาจัดเป็นเครื่องหมายของบุตรธิดาที่ดี เป็นสัญลักษณ์ของคนดี 
เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม และเป็นคุณธรรมค้ าจุนครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ 
 

(๒) การเลี้ยงดูบุตรธิดา  
  การส่งเคราะห์บุตรธิดาเป็นภารกิจที่ยาก แม้มารดามีสิทธิ์สงเคราะห์บุตรธิดาโดย

หน้าที่จริง แต่สงเคราะห์บุตรธิดาด้วยความรักซึ่งยากนัก จะปรับความรักกับการสงเคราะห์ให้เข้า
กลมกลืนกันได้ เพราะบางทีความรักนั่งเองคอ ศัตรูของการสงเคราะห์กลับเป็นเหตุให้บุตรธิดาต้อง
พลอยเสื่อมเสียไปด้วย แต่เมื่อบิดามารดาสงเคราะห์บุตรธิดาด้วยความรักอย่างเดียว ไม่อาศัยความ
เป็นธรรมเข้าก ากับด้วยอาจน าไปในทางเสีย หรือใจตามใจบุตรธิดาในทางเลวทราม เพราะความรักนั้น
จะชักให้การสงเคราะห์ บุตรธิดานอกลู่นอกทาง บุตรธิดาผู้ไม่ตั้งอยู่สุจริต ในความโอบอ้อมอารี ใน
ความกล้าหาญในทางที่ได้ประโยชน์วิทยาก็เป็นแต่มูตรคูถของบิดามารดาแท้ ๆ จะนับว่าผู้มีบุตรธิดา
หลายคนว่าเป็นโชคดีได้ไฉนถ้าบุตรธิดาเหล่านั้นเป็นเหมือนทะนามเปล่ามีเต็มอยู่ในยุ้ง มีบุตรธิดาผู้
บ ารุงสกุลเพียงคนเดียว ยังดีกว่าเพราะเขาเป็นศรีสง่าแก่บิดามารดาและวงศ์ตระกูล บุตรคนใดโง่แสน
โง่ ขี้เกียจแสนเข็ญ เป็นคนอกตัญญู คนเนรคุณ ประพฤติในบิดามราดา ไม่น่าปลื้มใจ ขออย่าให้สตรี
ไรๆ คลอดบุตรธิดาผู้เช่นนั้นเลย ฉะนั้น เราจึงควรประพฤติตนเป็นคนดีของบิดามารดา 

 

 สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) ได้นิยามการสงเคราะห์บุตรธิดาของบิดาไว้ว่า 
บุตรธิดาย่อมเป็นวัตถุท่ีตั้งของมนุษย์ทั้งหลาย บุตรธิดาเป็นผู้สืบสายโลหิตให้วงศ์สกุลแพร่หลาย ค าว่า
บุตร แปลว่า ลูก มีความหมาย ๒ ประการ คือ ๑. ผู้ท าสกุลให้บริสุทธิ์ และ ๒. ผู้ยังหทัยของพ่อแม่ให้
เต็มอ่ิม๗๗

 
 

  บุตรเป็นผู้สืบทอดวงศ์ตระกูล สืบทอดเจตนารมณ์ของบิดามารดา บุตรจะดีหรือไม่ดี
ย่อมขึ้นอยู่กับบิดามารดาจะให้การศึกษาอบรม ดังนั้น การที่บิดามารดาได้สงเคราะห์เลี้ยงดูบุตรย่อม
ให้บุตรเป็นคนดีมีความเจริญก้าวหน้า สืบทอดสิ่งที่ดีงาม ตามที่บิดามราดาหรือญาติพ่ีน้องคาดหวั ง 

                                                        
   ๗๗ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๐-๒๑.  



๕๐ 

 
หากไม่ได้รับการสงเคราะห์จากบิดามารดาและผู้ที่เกี่ยวข้อง ก็เป็นสิ่งที่ยากที่บุตรจะเจริญรุ่งเรืองหรือ
ประสบความส าเร็จตามที่พ่ึงประสงค์ได้ 

  ตามทัศนะทางพุทธศาสนาการนับบุตรธิดา ท่านแบ่งบุตรธิดาออกเป็น ๓ ประเภท 
โดยยึดเอาภูมิธรรมของบิดามารดาเป็นเครื่องบวกลบ ดังปรากฏในตโยปุตตสูตรว่า 

  ๑. อภิชาตบุตร บุตรธิดาผู้มีภูมิธรรมสูงยิ่งกว่าบิดามารดา 

๒. อนุชาตบุตร บุตรธิดาผู้มีภูมิธรรมเสมอด้วยบิดามราดา 

๓. อวชาตบุตร บุตรธิดาผู้มีภูมิธรรมต่ ากว่าบิดามารดา๗๘
 

 
(๓) การเลี้ยงดูภรรยา 

  การสงเคราะห์เลี้ยงดู คือ การสนับสนุน ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือเกื้อกูลให้เป็นอยู่อย่าง
มีความสุข ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า สามีภรรยามีอยู่ด้วยกัน ๔ คู่ ดังนี้ 

๑. สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาผี เป็นคนไม่มีศีลธรรมทั้งคู่ มีอัธยาศัยแคบ ปากร้าย 

  ๒. สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาเทพธิดา หมายถึง สามีเป็นคนไม่มีศีลธรรม มีอัธยาศัยคับ
แคบ ปากร้าย แต่ภรรยาเป็นคนมีศีลธรรม รู้จักพูดค าไพเราะอ่อนหวาน ค าสมัครสมานสามัคคี มี
อัธยาศัยเผื่อแผ่ 

  ๓. สามีเทพบุตรอยู่ร่วมกับภรรยาผี หมายถึง สามีเป็นคนมีศีลธรรม รู้จักพูดค า
ไพเราะอ่อนหวาน ค าสมัครสมานสามัคคี มีอัธยาศัยเผื่อแผ่ แต่ภรรยาเป็นคนไม่มีศีลธรรม มีอัธยาศัย
คับแคบ ปากร้าย 

  ๔. สามีเทพบุตรอยู่ร่วมกับภรรยาเทพธิดา หมายถึง สามีภรรยาเป็นคนมีศีลธรรม
เสมอกัน เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว สติครองตน ระมัดระวังกิริยาวาจา เลี้ยงดูกันโดยชอบธรรม รู้จัก
พูดค าไพเราะอ่อนหวาน ค าสมัครสมานสามัคคี ไม่เป็นศัตรูจองล้างจองผลาญกัน ไม่ท า พูด คิดให้ต้อง
เดือนร้อนใจกันในภายหลัง๗๙

 
 

  สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) ได้กล่าวถึงการสงเคราะห์ภรรยาด้วยการให้
เกียรติว่า เมื่อชายหญิงที่ร่วมชีวิตกันแล้ว ฝุายชายเรียกว่า ภัสตา แปลว่า ผู้เลี้ยงดูภรรยา ฝุายหญิง
เรียกว่า ภรรยา แปลว่า ผู้ควรเลี้ยงดูของภัสตา และภัสตาเป็นเครื่องปรากฏของสตรีและภรรยาเป็น
เพ่ือนสนิทของสามีภรรยา แปลว่า คนควรเลี้ยง สามี แปลว่า ผู้เลี้ยง ค าสองค านี้เป็นค าที่แฝง
ความหมายอยู่ในตัว และเป็นค าคู่กัน ผู้ชายที่ได้ว่าสามี ก็เพราะเลี้ยงดูภรรยา ผู้หญิงที่จะได้ชื่อว่า

                                                        
   ๗๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๑๗๘.  
   ๗๙ สมเด็จพระมหาวรีวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หน้า ๒๔๓.  



๕๑ 

 
ภรรยา ก็เพราะท าตัวเป็นคนน่าเลี้ยง ภรรยาคือหุ้นส่วนชีวิตเมื่อแต่งงานอยู่ฉันท์ภรรยา -สามี ทั้งสอง
ต้องตั้งอยู่ในฆราวาสธรรม๘๐

 
 

  ในคัมภีร์สัตตกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระพุทธองค์ทรงแสดงประเภทของสามีและ
ภรรยาไว้ ๗ จ าพวก คือ ๑. วธกาภริยา (ภรรยาเหมือนเพชฌฆาต) ๒. โจรภริยา (ภรรยาเหมือนโจร) 
๓. อัยยาภริยา (ภรรยาเหมือนนาย) ๔. มาตาภริยา (ภรรยาเหมือนแม่) ๕. ภคินีภริยา (ภรรยาเหมือน
พ่ีสาว) ๖. สขีภริยา (ภรรยาเหมือนเพ่ือน) และ ๗. ทาสีภริยา (ภรรยาเหมือนคนใช้) และได้กล่าวถึง
สามี ๗ จ าพวก คือ ๑. วธาภัสตา (สามีเหมือนเพรฌฆาต) ๒. โจรภัสตา (สามีเหมือนโจร) ๓. อัยยภัส
ตา (สามีเหมือนนาย) ๔. ปิตาภัสตา (สามีเหมือนพ่อ) ๕. ภาตาภัสตา (สามีเหมือนพ่ีชาย) ๖. สขีภัสตา 
(สามีเหมือนเพื่อน) และ ๗. ทาสาภัสตา (สามีเหมือนคนใช้)๘๑

 
 

  การสงเคราะห์สามีภรรยา ค าว่าสงเคราะห์ แปลว่า การยึดเหนี่ยวคือยึดเหนี่ยวน้ าใจ
กัน การสงเคราะห์ภรรยาเป็นการยึดเหนี่ยวน้ าใจภรรยา แม้การสงเคราะห์สามีก็เป็นการยึดเหนี่ยว
น้ าใจสามีนั้นเอง พึงทราบวิธีการที่สามีภรรยาสงเคราะห์กัน ตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ฝุายละ ๕ 
สถาน คือ 

 

  สามีสงเคราะห์ภรรยา ๕ สถาน ได้แก่ ๑. ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา ๒. ไม่ดูหมิ่นดู
แคลนภรรยา ๓. ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา ๔. มอบหมายเป็นใหญ่ให้ภรรยา และ ๕. ให้เครื่องประดับ
ตกแต่งแก่ภรรยาพอเหมาะสมพอดีกับกาลเทศะ  เมื่อภรรยาได้รับการสงเคราะห์จากสามีเช่นนี้แล้ว 
ตั้งใจตอบแทนคุณความดีของสามี ด้วยการปฏิบัติหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑. จัดการงานดี ๒. 
สงเคราะห์คนข้างเคียง เช่น ญาติพ่ีน้องของสามี ๓. ไม่ประพฤตินอกใจสามี ๔. รักษาทรัพย์สมบัติที่
สามีหามาไว้ได้ให้ดี และ ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง๘๒

 
 

  สามีภรรยาผู้มีน้ าใจหวังดีต่อกัน ต่างสงเคราะห์ตามหน้าที่ของตนฝุายละ ๕ สถานให้
บริบูรณ์ไม่บกพร่อง ย่องสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ ยศ คือ ความนับถือจากมวลชนด้วยเกียรติ คือ 
ชื่อเสียงดีงามลือเลื่องระบือไป และด้วยความสุขกาย สุขใจพร้อมทั้งความรักใคร่สนิทสนมกันไม่จืดจาง 

 
  ๒.๓.๑.๕ การพัฒนาตนเองด้านหน้าที่การงาน ประกอบด้วยองค์ธรรม ๕ ประการ 

ได้แก่ การท างานไม่ให้คั่งค้าง การบ าเพ็ญทาน การประพฤติเป็นธรรม การสงเคราะห์ญาติ และ การ
ท างานไม่มีโทษ มีรายละเอียดของแต่ละองค์ธรรม ดังนี้ 

                                                        
   ๘๐ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, หน้า ๙๓-๙๔. 
   ๘๑ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๐/๙๒.  
   ๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๗๐-๑๗๑. 



๕๒ 

 
 

(๑) การท างานไม่ให้คั่งค้าง  
    การงานเป็นสิ่งส าคัญของการพัฒนาชีวติครอบครัวและพัฒนาชาติ เป็นทรัพยากร 
คือบ่อเกิดแห่งทรัพย์สินเงินทองเป็นเครื่องปูองกันความเสื่อมโทรมทั้งปวงและน ามาซึ่งความมั่งคั่ง 
ความอุดมสมบูรณ์ทุกอย่าง ความมั่งคั่งของคนประชาชนและประเทศชาตินั้น ก็อยู่ที่การงานทั้งสิ้น 
บุคคลมีชีวิตอยู่ได้ด้วยปัจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถ
ซื้อหามาได้ด้วยทรัพย์ และทรัพย์สินย่อมได้มาจากการงานอย่างใดอย่างหนึ่งเรียกว่า “อาชีพ” งานที่
จะก่อให้เกิดรายได้ดีนั้นต้องเป็นงานที่ดี คืองานที่ประณีตและท าส าเร็จเรียบร้อยไม่คั่งค้าง เป็นมงคล
เพราะก่อให้เกิดผลอันงามและท าลายอาสวะบางอย่าง เช่นความเกียจคร้าน เป็นตัน 
 

 การท างานไม่อากูล คือการงานด้วยความตั้งใจ ไม่เหลาะแหละนับว่าเป็นกิจที่ดี 
หมายถึงการไม่ล่ะการงานให้คั่งค้าง การงานไม่เสียหาย การงานไม่สับสน ด้วยความตั้งใจจริง เอาจริง
เอาจังในการงาน มีความขยันหมั่นเพียรและท างานตรงเวลา ไม่มีการผัดวันประกันพรุ่ง การงานที่ไม่
อากูล เป็นการงานที่ไม่ปล่อยหรือละเลยจนก่อความเสียหาย 

 

 งานที่ค่ังค้างหรืออากูลนั้นได้แก่ที่มีลักษณะดังนี้ 
  ๑. การท าไม่ถูกกาล คือ ยังไม่ถึงเวลาที่ควรท า แล้วท าลงไปบ้าง เริ่มเมื่อล่วงเลย

เวลาที่ควรท าแล้วบ้าง แปลว่า การงานไม่เหมาะ เช่น เริ่มเรียนหนังสือเมื่อแก่เป็นการยากที่จะให้
ส าเร็จด้วยอย่างเรียนเมื่อเด็กวัยหนุ่ม 

  ๒. ท าไม่สมควร หมายถึง ไม่ถูกลักษณะของงาน คืออย่างนี้ ต้องท าอย่างนี้แต่ไพล่ไป
ท าเสียอีกอย่างหนึ่ง 

  ๓. การไม่ท า เมื่อไม่ท างานก็ย่อมหาความส าเร็จไม่ได้ ท านองเดียวกับถ้าไม่ได้เรียนก็
ไม่รู้ ถ้าไม่ดูไม่เห็น ถ้าไม่ท าก็ไม่เป็น 

  ๔. การท าย่อหย่อน คือ คือท าเพียงแต่ว่าท า ไม่บากบั่นด้วยเรี่ยวแรงก าลังและ
สามารถทั้งหมดเท่าที่มีและใจมักยอมแพ้เสียก่อน วันหนึ่งควรท างาน ๑๐ ชั่วโมงก็ท าเพียง ๒ ชั่วโมง 
อย่างนี้เรียกว่าย่อหย่อน งานที่หย่อนนั้นจะหวังผลมากไม่ได้ ส่วนงานที่บุคคลท างานตรงกันข้ามกับ
ลักษณะไม่ดีทั้ง ๔ ประการนี้ คือ ๑. ท าถูกกาล ๒. ท าสมควร ๓. ลงมือท า และ ๔. ท าอย่างขยัน
ขันแข็งถือว่าเป็นงานที่ไม่ค่ังค้าง 

  ดั้งนั้น เมื่อเราท างานครบองค์ ๔ ประการนี้แล้ว การงานย่อมส าเร็จลุล่วง/ไปได้
ด้วยดี ไม่อากูล ค าว่า มีธุระอยู่เสมอนั้น หมายความว่า เป็นคนมีงานท าอยู่ เสมอ ไม่ว่าง ไม่เป็นคนอยู่
เฉยๆ ไม่กลุ้มใจ และไม่บ่นว่าไม่มีอะไรท า ค าว่า ท างานได้อย่างเหมาะสม หมายความว่า งานที่ท านั้น
เหมาะสมกาลสมัย เหมาะสมแก่ภูมิประเทศ 



๕๓ 

 
  การรู้จักกาลเวลาในการท างาน การท างานให้เหมาะสม การท างานให้ส าเร็จ

เรียบร้อยด้วยดี ไม่อากูลให้คั่งค้างให้เสื่อมเสียวุ่นวาย สับสน ยุ่งเหยิง เป็นเหตุให้เจริญด้วยทรัพย์
สมบัติ น าความสุขส าราญมาให้ทั้งโลกนี้และโลกหน้า 
 

(๒) การบ าเพ็ญทาน  
        โดยทั่วไปค าว่า ทาน หมายถึง การให้ การสละหรือการเผื่อแผ่แบ่งปัน๘๓  มีรากศัพท์
มาจาก ทา ธาตุ มีความหมายว่า ให้ลง ยุ ปัจจัยในนามกิตก์ โดยมีรูปวิเคราะห์ ดังนี้ ทียเตติ ทาน  ชื่อว่า
ทาน เพราะว่า ให้ เป็นกริยานาม หมายถึง การให ้ทียต ิอเนนาติ ทาน  ชื่อว่าทาน เพราะว่า เป็นวัตถุที่ให้ 
หมายถึง สิ่งของที่ให้ สิ่งที่ให้ ทียต ิอวขณฺฑิยเตติ ทาน  ชื่อว่า ทาน เพราะอรรถว่า อันบุคคลย่อมให้คือ 
ย่อมบั่นรอน เทตีติ ทายโก. (ผู้ใด) ย่อมให้, เหตุนั้น (ผู้นั้น) ชื่อว่า ผู้ให้๘๔

 
 

    ในคัมภีร์อปทาน ได้ให้ความหมายค าว่า ทาน หมายถึง การให้สิ่งที่ควรให้ ศัพท์
วิเคราะห์บาลีว่า ทตฺวา ทาตพฺพก  ทาน จะเห็นว่า การให้ทานตามความหมายนี้จะต้องเลือกสิ่งที่ให้และ
ต้องประกอบด้วยเหตุผล ผู้รับก็ต้องมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้สิ่งนั้นด้วย ข้อความที่เกี่ยวกับการให้ทาน
ในอปทานนี้ โดยสรุป เป็นการให้สิ่งของที่จ าเป็นต้องใช้และของที่จะให้นั้นเป็นสิ่งที่เลือกสรรแล้วเป็น
อย่างดีเยี่ยม ค าว่า การให้ เป็นนามศัพท์ แปลว่า ของที่ให้ กิริยาที่ให้ไม่คิดเอาคืนกลับมา กล่าวโดย
สามัญแห่งโวหารว่า ทาน  ในทานนั้นมีพรรณนาไว้โดยนิพพจนะว่า ทิยฺยติ เอเตนาติ = ทาน  วัตถุนั้นๆ มี
ข้าวน้า เป็นต้น อันบุคคลทั้งหลายย่อมให้ด้วยธรรมชาตินี้เป็นเหตุ เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า
ทาน ธรรมชาติเป็นเหตุให้ซึ่งวัตถุนั้นแห่งบุคคลผู้ให้บริจาค เจตนามีไทยธรรมทานวัตถุเป็นสหาย ชื่อว่า
ทาน๘๕

 
 

    การให้เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะรองรับการท าความดีอ่ืนๆ ที่จะตามมา ดังเช่นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าในครั้งยังสร้างบารมี กว่าพระองค์จะประสบความส าเร็จขั้นสูงสุดในชีวิตได้อย่างนี้ 
พระองค์ก็อาศัยการให้ทานเป็นจุดเริ่มต้นของการสั่งสมความดี และทานที่สั่งสมดีแล้วย่อมอ านวยผล
อย่างไม่มีประมาณเหมือนกัน ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในทานสูตร ว่า 

 

                                                        
   ๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙.  
   ๘๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคท่ี ๒, พิมพ์ครัง้ที ่

๓๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๙๓. 
   ๘๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, สุเชาวน์ พลอย

ชุมรวบรวม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘๖. 



๕๔ 

 
ภิกษุทั้งหลาย ถ้าสัตว์ทั้งหลายพึงรู้ผลแห่งทานเจตนาและการจ าแนกทานเหมือนอย่างที่เรา

รู้ สัตว์เหล่านั้นไม่ให้ทานเสียก่อน ก็จะไม่บริโภค และมลทินคือความตระหนี่ก็จะไม่พึง
ครอบง าจิตของสัตว์เหล่านั้นได้ แม้ค าข้าวคือก้อนข้าวของสัตว์เหล่านั้นจะพึงเหลืออยู่ค า
สุดท้ายก็ตาม ถ้าปฏิคาหกของพวกเขายังมีอยู่ สัตว์เหล่านั้นยังไม่ได้แบ่งค าข้าวค าสุดท้าย แม้
นั้น (ให้แก่ปฏิคาหก) ก็จะไม่บริโภค ภิกษุทั้งหลาย แต่เพราะสัตว์ทั้งหลายไม่รู้ผลแห่งทาน
เจตนาและการจ าแนกทานเหมือนอย่างที่เรารู้ ฉะนั้น สัตว์เหล่านั้นจึงไม่ให้ทานเสียก่อนแล้ว
บริโภค และมลทินคือความตระหนี่ก็ครอบง าจิตของสัตว์เหล่านั้นได้๘๖

 
 

    จากพระพุทธพจน์นี้ ท าให้ทราบถึงเจตนารมณ์หลักของการให้ทานคือการก าจัด
มลทิน คือความตระหนี่ซึ่งเป็นกิเลสที่หมักดองอยู่ในใจ การให้ทานจึงเป็นประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้ ในการ
ก าจัดกิเลสและแก่ผู้รับคือการก าจัดความขัดสน ปิ่น มุทุกันต์ จึงได้สรุปรูปแบบของการให้ทานว่า มี
อยู่ ๒ อย่าง คือให้ทานเพ่ือฟอกกิเลสในใจของตนเอง กับให้ทานเพ่ือช่วยสงเคราะห์แก่ผู้รับ ทั้งสอง
อย่างนี้เป็นรูปแบบของการให้ทานด้วยกัน แต่อย่างแรกเป็นการให้โดยตรง คือ ความปรารถนาดีความ
บริสุทธิ์ใจที่เกิดจากการให้แท้ๆ ส่วนอย่างหลังเป็นการให้มุ่งสงเคราะห์ บุญจะเกิดก็เกิดจากน้ าใจ
เมตตากรุณาอีกชั้นหนึ่ง๘๗  

 

    รูปแบบการให้ มีหลักอยู่ ๓ ประการ เรียกว่า ทานสมบัติ ได้แก่ ความถึงพร้อมหรือ
ความพรั่งพร้อมสมบูรณ์ ซึ่งท าให้ทานที่ได้บริจาคแล้วเป็นทานอันยอดเยี่ยม มีผลมาก คือ 

    ๑. เขตสมบัติ หมายถึง บุญเขตถึงพร้อม คือ ปฏิคาหก หรือผู้รับทานเป็นผู้ประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบ ประกอบด้วยคุณธรรม (บุคคล) 

    ๒. ไทยธรรมสมบัติ ไทยธรรมถึงพร้อม คือ สิ่งที่ให้เป็นของบริสุทธิ์ได้มาโดยชอบธรรม 

และเหมาะสมเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ (วัตถุ) เช่น ข้าว น้ า ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ 
ที่นอน ที่อยู่อาศัยหรือที่พัก และประทีป เป็นต้น๘๘ 

    ๓. จิตตสมบัติ เจตนาถึงพร้อม คือ ให้ด้วยความตั้งใจ คิดจะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ
แท้จริง มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง ๓ กาล (ก่อนให้ใจยินดี ขณะให้จิตผ่องใส ให้แล้วเบิกบานใจ)

 ๘๙
  

 

                                                        
   ๘๖ ขุ.อิติ.อ (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๐. 
   ๘๗ ป่ิน มุทุกันต,์ ค าบรรยายพุทธศาสตร์ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

มปพ, ๒๕๑๗), หน้า ๓๘ – ๓๙. 
   ๘๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒. 
   ๘๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๒ – ๑๒๓. 



๕๕ 

 
    ใน สีหเสนาปติสูตร๙๐ และ ทานานิสังสสูตร๙๑

 พระพุทธองค์ยังได้ทรงแสดงอานิสงส์
ของการให้ทานไว้ตรงกันอีก ๕ ประการ ดังนี้ 

    ๑. ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของชนหมู่มาก 

    ๒. สัปบุรุษ ผู้สงบ มีพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้าย่อม
คบหาผู้ให้ทาน 

    ๓. กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทาน ย่อมขจรขจายไปท่ัว 

    ๔. ผู้ให้ทาน ย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์ คือมีศีล ๕ ไม่ขาด 

    ๕. ผู้ให้ทาน เมื่อตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
 

    อนึ่ง ในวโรปนสูตร พระพุทธเจ้าได้แสดงอานิสงส์ของทาน ว่าเป็นเหตุท าให้ได้เกิดใน
สวรรค์ได้ด้วยส่วนหนึ่ง ดังพุทธพจน์ว่า  

 

ชนเหล่าใดสร้างวัดวาอาราม ปลูกสวนไม้ดอกไม้ผล ปลูกต้นไม้ให้ร่มเงา สร้างสะพาน สระน้ า 

บ่อน้ า และบ้านเรือน ที่พักอาศัยให้เป็นทาน บุญย่อมเจริญแก่เขาทั้งกลางวันและกลางคืน 

ตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหล่านั้นยังตั้งอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล จึงไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน๙๒
 

    

     เมื่อวิเคราะห์ตามอานิสงส์ของการให้ทานตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนี้ จะพบว่า 
ทานเป็นเหตุให้ประสบแต่ความสุข มีความมั่งคั่ง มีความปรารถนาบริบูรณ์ แม้กระทั่งการปรารถนา
สวรรค์สมบัติก็สามารถปรากฏเป็นได้ด้วยการท าทาน  
 

(๓) การประพฤติเป็นธรรม  
  ธรรมจริยาหรือการประพฤติธรรม หมายถึง การตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

อันประกอบด้วย กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และมโนสุจริต ๓ การตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถก็คือการ
ประพฤติธรรม การประพฤติธรรมคือประพฤติตนให้อยู่ในกรอบของความถูกต้องและความดี ทั้ง
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนให้ดีสมกับที่เกิดมาเป็นคนและให้ความเที่ยงธรรมไม่ล าเอียง สมเด็จพระ
มหาวีรวงศ์ กล่าวว่า ประพฤติธรรม คือ การเว้นจากอกุศลกรรมบถ ตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ๙๓ พระราช
สิทธิมุนี กล่าวว่า ธรรมจริยา แปลว่า ประพฤติธรรม ความหมายของการปฏิบัติธรรม การท าตาม

                                                        
   ๙๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔. 
   ๙๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
   ๙๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๓๕.  
   ๙๓ สมเด็จพระมหาวรีวงศ์, มงคลยอดชีวิต, หน้า ๒๘๘. 



๕๖ 

 
ธรรม ได้แก่ การประพฤติตาค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า๙๔ การประพฤติธรรมเป็นหน้าที่โดยตรงของ
ชาวพุทธ ผู้ที่ต้องการพัฒนาตนเองพึงประพฤติธรรม ดังนี้ 

 ๑. ประพฤติเป็นยุติธรรม คือ การยึดหลัก รักษาหลักที่เที่ยงตรง แน่นอน ถูกชอบ
ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ความสัตย์ ความเที่ยงธรรม และความหยั่งรู้ บุคคลผู้ประพฤติเป็นยุติธรรม 
คือ ผู้ยึดหลักเท่ียงตรง แน่นอน ถูกชอบธรรมในส่วนควรได้ควรมีควรเป็นของมนุษย์  

  ๒. ประพฤติเป็นสุจริตธรรม คือ ประพฤติเป็นกุศลกรรมบถ เพราะสุจริตธรรมเป็น
ค ารวมแห่งความดี มีจุดส าคัญอยู่ที่การไม่ท าชั่ว ไม่พูดชั่ว ไม่คิดชั่ว  

 การประพฤติธรรมจึงเป็นหลักของการพัฒนาตนเอง เป็นการอบรมตนเองให้มี
ความชอบธรรมและอยู่ในความถูกต้องตลอดเวลา ผู้ที่ประพฤติธรรมย่อมได้รับการยกย่อง ให้เกียรติ
และเป็นที่เคารพนับถือของสังคม 

  
(๔) การสงเคราะห์ญาติ 

  ญาติ ได้แก่ ผู้ที่มีความสัมพันธ์กันทางสายเลือด เช่น พ่อแม่ ปูุยา ตายาย พ่ีน้อง เป็น
ต้น สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ อธิบายว่า เครือญาติมี ๒ สาย คือ ทางสายโลหิตและโดยธรรม ญาติทาง
สายโลหิต หมายถึง คนที่เป็นเชื้อสายเหล่ากอเดียวกัน ส่วนญาติทางธรรมหมายถึงคนที่เรารู้จัก 
คุ้นเคย๙๕ พระราชสิทธิมุนี อธิบายว่า ญาติ แปลว่า คุ้นเคย หมายความว่า บุคคลที่รู้จักกันข้างฝุาย
บิดาและฝุายมารดา หมายเอา ๗ ชั่วคน คือ นับขั้นไป ๓ นับลงมา ๓ ท่ามกลาง ๑ รวมเรียกว่า ๗ ชั่ว
โคตร๙๖ 

 การสงเคราะห์ญาติ คือ การช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุน ส่งเสริม ไม่เอารัดเอาเปรียบ 
ไม่คิดร้าย ไม่พูดร้าย และไม่ท าร้ายกัน การสงเคราะห์ญาตินี้มี ๔ ประการคือ๙๗ 

 ๑. แสดงกิริยาสุภาพต่อกัน  
 ๒. ประพฤติตนสม่ าเสมอ 
 ๓. ยกย่องเชิดชูกัน 
 ๔. เอ้ือเฟ้ือเชื่อฟังกัน 

                                                        
   ๙๔ พระราชสิทธิมุนี, มงคล ๓๘ ประการ, หน้า ๑๒๑. 
   ๙๕ สมเด็จพระมหาวรีวงศ์, มงคลยอดชีวิต, หน้า ๓๐๙. 
   ๙๖ พระราชสิทธิมุนี, มงคล ๓๘ ประการ, หน้า ๑๒๘. 
   ๙๗ ประโยชน์ ส่งกลิ่น, “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการของการพัฒนาตนเองตามแนวค าสอนในมงคล

สูตร”, วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๗๑. 



๕๗ 

 
 การสงเคราะห์ญาติเป็นสิ่งส าคัญซึ่งจะท าให้ความเป็นญาติพ่ีน้องอ ารงอยู่ได้ เป็นเหตุ

ให้หมู่ญาติมีความรักสามัคคี เคารพนับถือกัน ท าให้เกิดความอบอุ่นในหมู่ญาติ การสงเคราะห์ญาติจะ
น าไปสู่ความส าเร็จในชีวิตและการงานได้ในที่สุด  

  
(๕) การท างานไม่มีโทษ 

  คนทุกคนในโลกนี้ ต้องท างาน ท าเพ่ือด ารงชีวิตของตนเอง ให้อยู่เป็นสุขส าราญและ
ท าเพ่ือเพ่ือเธอช่วยเหลือเพ่ือนร่วมโลกให้อยู่ดีกินดีด้วยกัน แม้งานที่ต้องท าก็มี ๓ ทาง คือ กายกรรม 
งานที่ท าทางกาย วจีกรรม งานที่ท าทางวาจาและมโนกรรม งานที่ท าทางใจ 

  พระราชสิทธิมุนี กล่าวว่า งานไม่มีโทษได้แก่ งานสุจริตยุติธรรม งานไม่มีเวรงานไม่มี
ภัยกับใครๆ และงานที่ไม่เบียดเบียนใคร การงานใดเมื่อท าลงไปแล้วก่อให้เกิดความเสียหาย ไม่
ก่อให้เกิดความทุกข์ยาก และไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน การงานนั้นเป็นการ
งานที่ปราศจากโทษ๙๘ 

 

  พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในอรรถกถาแห่งมงคลสูตรว่า กรรมคือการสมาทาน
อุโบสถ การขวนขวายในการบุตรธิดาสร้างละเมาะไม้ให้เป็นที่รื่นรมย์และการสร้างสะพาน เป็นต้น ชื่อ
ว่า การงานอันไม่มีโทษ๙๙ 

 

  อุโบสถกรรม คือ การรักษาศีลแปดอันเป็นข้อปฏิบัติของบุคคล ผู้มีความตั้งใจท า
ความดีให้สูงยิ่งขึ้นกว่าพ้ืนเพเดิมของตน และจะได้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามข้อปฏิบัติที่สมบูรณ์ คือ 

  ๑. เว้นจากการฆ่าและการเบียดเบียนร่างกายของคนและสัตว์ 
๒. เว้นจากการลักขโมย 
๓. เว้นจากการบริโภคกามคุณ 
๔. เว้นจากการพูดผิดหลอกลวง 
๕. เว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและของมึนเมา 
๖. เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
๗. เว้นจากการฟูอนร า ขับร้องประโคมดนตรีและดูการเล่น 

  ๘. เว้นจากการนอนบนที่นอนสูง ที่นอนใหญ่ภายในยัดด้วยนุ่นหรือส าลี ซึ่งเป็น
เครื่องยวนใจให้โน้มเอียงไปหากามคุณ๑๐๐ 

 

                                                        
   ๙๘ พระราชสิทธิมุนี, มงคล ๓๘ ประการ, หน้า ๑๓๓.  
   ๙๙ มงฺคล. ๒/๑๒๒. 
   ๑๐๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๑๕๓. 



๕๘ 

 
  การสร้างสาธารณสถานมีเป็นจ านวนมาก เช่น สะพาน แหล่งเก็บน้ า ศาลาที่พักของ

คนเดินทาง ศาลาการเปรียญ โรงพยาบาล สุขศาลา และโรงเรียน ที่ประชาชน ต้องอาศัยร่วมกัน 
ได้รับความสุขความสะอาดประโยชน์ร่วมกัน นับว่าเป็นประโยชน์ทั้งผู้สร้างและหมู่คณะใน
ประเทศชาติ ส่วนนอนวัชชกรรมนอกบาลีและอรรถกถายังมีอีกมาก ทั้ งคดีโลกคดีธรรม กล่าวตาม
หลักการ ๔ อย่าง คือ กฎหมาย ประเพณี ศีล และธรรม 

 

  งานบางอย่างมีโทษทางกฎหมาย งานบางอย่างไม่มีโทษทางกฎหมาย แต่มีโทษทาง
ประเพณี งานบางอย่างไม่มีโทษทั้งกฎหมายและทางประเพณี แต่มีโทษทางศีล งานบางอย่างไม่มีโทษ
ทั้งกฎหมายทั้งประเพณีและทางศีล แต่มีโทษทางธรรม งานบางอย่างหาโทษไม่ได้ โดยตลอดทั้ง ๔ นั่น
คืองานอนวัชชกรรมอย่างยอดเยี่ยม ส่วนงานที่ไม่มีโทษทางธรรมมีสัปปุริสธรรมเป็นตัวอย่าง คือ 
ความรู้จักเหตุความรู้จักผล ความรู้จักตนเอง ความรู้จักประมาณ ความรู้จักกาละ ความรู้จักชุมชน 
และความรู้จักเลือกคน ท าให้ผู้ประพฤติตามเป็นคนดี 

 

  โดยสรุป อนวัชชกรรมที่มาในบาลีและอรรถกถา คือ อุโบสถกรรมไวยาวัจจกรรม 
บุตรธิดา ต้นไม้ การสร้างสาธารณสถาน และอนวัชชกรรมนอกบาลีและอรรถกถา คือ ท าถูกกฎหมาย 
ประเพณี ศีลและชอบธรรม ช่วยส่งเสริมผู้ปฏิบัติให้ปราศจากโทษและก้าวหน้าไปสู่ความสุขความ
เจริญ 

 
   ๒.๓.๒ หลักการพัฒนาตนเองข้ันกลาง 
   หลักการพัฒนาตนเองขั้นกลาง เป็นการพัฒนาที่เป็นขั้นต่อยอดจากการพัฒนาตนเองขั้น

พ้ืนฐาน จะเห็นว่าการพัฒนาตนเองขั้นพ้ืนฐานนั้นเป็นการพัฒนาในด้านกายภาพ ตามแนวโลกิยวิถี 
กล่าวคือ เป็นการพัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจ การท างาน การยุ่งเกี่ยวกับญาติพ่ีน้องและสังคมรอบ
ข้าง แต่การพัฒนาตนเองขั้นกลางเป็นการพัฒนาที่ขยับมาจากขั้นพ้ืนฐาน เพราะเป็นการพัฒนาที่มุ่ง
ทางด้านโลกุตรวิถี เป็นการพัฒนาทางด้านคุณธรรม จริยธรรม จริยา ความประพฤติ การพัฒนาตนให้
เป็นคนดีตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยองค์ธรรม ๑๒ ประการ ได้แก่ การงดเว้นจาก
บาป การส ารวมจากการดื่มน้ าเมา ความไม่ประมาทในธรรม มีความเคารพ การถ่อมตัว มีความ
สันโดษ ความกตัญญู ฟังธรรมตามกาล มีความอดทน ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย การคบหาสมณะ 
และการสนทนาธรรมตามกาล มีรายละเอียดของแต่ละองค์ธรรม ดังนี้ 

 
(๑) การงดเว้นจากบาป  

  การงดเว้นจากบาป ได้แก่ การงดเว้นจากอกุศล คือ ความชั่ว ความผิด สิ่งชั่วร้าย สิ่ง
ที่ท าให้มีผลที่จะรับคือความเดือดร้อน ทุกข์ใจ เศร้าใจ คนเราหากยังไม่เว้นจากบาปอยู่ตราบใด 



๕๙ 

 
ความก้าวหน้าทางจิตใจก็จะมีไม่ได้ตราบนั้น ฉะนั้น การงดเว้นจากบาปจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับคนที่
รักดี รักความก้าวหน้า สมเด็จพระสังฆราช (จวน) ให้ความหมายค าว่า บาป แปลว่า สิ่งที่ท าให้จิตใจ
เศร้าหมองสกปรก เห็นผิดเป็นชอบ อันได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเกิดขึ้นครอบง าจิต
แล้วบันดาลให้คิดร้าย พูดร้าย ท าร้ายเบียดเบียน ก่อให้เกิดทุกข์แก่ตนเองและผู้อ่ืน ๑๐๑ บาปจึงเป็น
อาการทางที่จิตเสีย คนที่จิตเสียจึงเรียกว่า คนบาป ทางแห่งบาปนั้นสรุปรวมลงในอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ คือ 

 ๑. การฆ่าสัตว์ 
 ๒. การลักทรัพย์ 
 ๓. การประพฤติผิดในกาม 
 ๔. การพูดเท็จ 
 ๕. การพูดค าหยาบ 
 ๖. การพูดส่อเสียด 
 ๗. การพูดเพ้อเจ้อ 
 ๘. การโลภอยากได้ของผู้อื่น 
 ๙. การพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน 
 ๑๐. การเห็นผิดจากท านองคลองธรรม๑๐๒  
 โดยสรุป การเว้นจากบาปจึงหมายถึงการเลิกหยุดการท ากายทุจริต วจีทุจริตและ

มโนทุจริตทั้ง ๑๐ ประการดังกล่าวข้างต้น 
  

(๒) การส ารวมจากการดื่มน้ าเมา 
  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงโทษของการดื่มน้ าเมาไว้ในทุจจริตวิปากสูตร ว่า “การ

ดื่มสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิด
ในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการดื่มสุราและเมรัยอย่างเบาที่สุด 
ย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๑๐๓ และในทุติยเวรสูตร ว่า 

 

  บุคคลผู้เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเพราะการเสพของมึน
เมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นปัจจัย จึงประสพภัยเวรที่เป็นไปใน
ปัจจุบันบ้าง ในสัมปรายภพบ้าง ต้องเสวยทุกขโทมนัสทางใจบ้าง บุคคลผู้เว้นขาดจากการ

                                                        
   ๑๐๑ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๖๘. 
   ๑๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๘๔. 
   ๑๐๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 



๖๐ 

 
เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทย่อมไม่ประสพภัยเวรที่เป็นไป
ในปัจจุบัน ที่เป็นไปในสัมปรายภพทั้งไม่ต้องเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้เว้นขาดจากการ
เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วย่อมระงับภัยเวรนั้นได้๑๐๔

 
 

   การส ารวมจากน้ าเมาเป็นการพัฒนาตนเอง เพราะน้ าเมาย่อมท าให้คนเสียสติและ
เสียความเป็นตัวตน เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นทางเสื่อมแห่งโภคะ เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะ
วิวาท เป็นบ่อเกิดของโรคทั้งหลาย เป็นเหตุก่อให้เกิดความเสียชื่อเสียง ก่อสิ่งอุจาดขาดความละอาย
ละท าให้สติปัญญาเส่ือมถอย๑๐๕ 

 
(๓) ความไม่ประมาทในธรรม  

  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอัปปมาทวรรค สังยุตตนิกาย ว่า ภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรม
เหล่าใดเหล่าหนึ่งนั้นทั้งหมดมีความไม่ประมาทเป็นมูล ประชุมลงในความไม่ประมาท ความไม่
ประมาทบัณฑิตกล่าวว่า เป็นยอดแห่งกุศลทั้งหลาย๑๐๖  

 

 ความไม่ประมาทเป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรมขั้นสูงสุด ท่านอุปมาไว้ว่า รอยเท้าของ
สัตว์ทั้งหลาย ผู้เที่ยวไปบนพื้นปฐวีทุกจ าพวกย่อมถึงความรวมลงในรอยเท้าช้าง ชาวโลกย่อมกล่าวว่า 
รอยเท้าช้างเป็นยอดแห่งรอยเท้าของสรรพสัตว์เหล่านั้น เพราะเป็นรอยเท้าใหญ่โตฉันใด กุศลธรรม
ทั้งหลายทุกประเภทมีความไม่ประมาทเป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑิต
ย่อมกล่าวว่า เป็นยอดแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย ฉันนั้น เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสปัจฉิมโอวาท 
เตือนภิกษุทั้งหลายไม่ให้ประมาทว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายเป็น
ของไม่เที่ยง มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงบ าเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน ให้ถึง
พร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด”๑๐๗ 

 

 ความไม่ประมาทในธรรมคือการมีสติก ากับตัวอยู่เสมอ จะคิด จะท า จะพูดสิ่งใด ไม่
ยอมถล าลงไปในความเสื่อมเสีย และไม่ยอมพลาดในโอกาสในการท าความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ต้องท า 
ถึงกิจกรมที่ต้องเว้น ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปละละเลย กระท าด้วยความจริงจังและ
ด าเนินรุดหน้าตลอดเวลา จิตมีสติก ากับอยู่ตลอดเวลา ท าให้คนไม่ลืมตัว ไม่เผลอตัว ไม่เลินเล่อ และ
ไม่มัวเมา กล่าวสั้นๆ ความไม่ประมาทก็คือจิตมีสติ จิตคือธรรมชาติที่นึกคิดไปตามอารมณ์ที่ได้เห็น ได้

                                                        
   ๑๐๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๘/๔๙๐. 
   ๑๐๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
   ๑๐๖ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๔๗/๑๖๕. 
   ๑๐๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๒/๑๕๘. 



๖๑ 

 
ยิน ได้สัมผัส ได้รู้ ส่วนสติคือความระลึกได้ เป็นคุณธรรมที่ช่วยเตือนจิต ควบคุมจิตไม่ให้เผลอตัว ไม่ให้
ประมาทในการกระท า การพูดและการคิด ความไม่ประมาทนับเป็นคุณธรรมส าคัญที่สนับสนุนความดี
ให้งอกงามและท าลายความชั่วร้ายให้หมดไป ตรงกันข้ามกับความประมาทซึ่งเป็นมูลเหตุส าคัญที่จะ
ส่งเสริมความชั่วให้เพ่ิมพูดและท าลายความดีให้สูญสิ้นไป  

 
(๔) มีความเคารพ  

  ความเคารพ เป็นค าศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า คารโว หรือ คารวะ เป็น ปุงลิงค์ 
แปลว่า การยกไว้เป็นของสูง, การยกไว้ในเบื้องสูง, การนับถือ, การนบนอบ, การเคารพ, ความนับถือ 
วิเคราะห์ค าศัพท์ว่า ครุโน ภาโว คารโว ตามรูปศัพท์หมายถึงความเป็นแห่งผู้หนัก หมายถึง ความเป็น
ผู้หนักแน่น๑๐๘ 

 

  ความเคารพ คือความตระหนัก ซาบซึ้ง รู้ถึงคุณค่าความดีที่มีอยู่จริงของบุคคลอ่ืน 

ยอมรับนับถือความดีของเขาด้วยใจจริงแล้วแสดงความนับถือต่อผู้นั้นด้วยการแสดงความอ่อนน้อม  

อ่อนโยน อย่างเหมาะสม ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ดังนั้นคนที่มีปัญญามากจนกระทั่งตระหนักในคุณ
ความดีของผู้อ่ืนจึงจัดเป็นคนพิเศษจริงๆ เพราะใจเขาได้ยกสูงขึ้นแล้ว พ้นจากความถือตัวต่างๆ เปิด
กว้างพร้อมที่จะรองรับความดีจากผู้อื่นเข้าสู่ตน คนชนิดนี้คือ คนที่มีความเคารพ 

 

สิ่งที่ควรเคารพ มี ๗ ประการ ได้แก่๑๐๙  
๑. ให้มีความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒. ให้มีความเคารพในพระธรรม 
๓. ให้มีความเคารพในพระสงฆ์ 
๔. ให้มีความเคารพในการศึกษา 
๕. ให้มีความเคารพในสมาธิ 
๖. ให้มีความเคารพในความไม่ประมาท 

  ๗. ให้มีความเคารพในในการต้อนรับแขก ทั้งต้อนรับด้วยอาหารน้ าดื่ม และด้วย
ธรรม คือการสนทนาธรรมกัน แนะน าธรรมะให้แก่กัน 
 
 

                                                        
   ๑๐๘ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัเรียนวัดปากน้ าจัดพิมพ,์ ๒๕๔๐), 

หน้า ๒๓๖. 
   ๑๐๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 



๖๒ 

 
(๕) การถ่อมตัว  

  นิวาโต แปลว่า ไม่พองลม เอาลมออกแล้ว คือเอามานะทิฏฐิออก มีความสงบเสงี่ยม 

เจียมตน ไม่เบ่ง ไม่ทะนงตน ไม่มีมานะถือตัว ไม่อวดดื้อถือดี ไม่ยะโส โอหัง ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามใคร 

ไม่ดูถูก ไม่กระด้าง ไม่เย่อหยิ่งจองหอง 
 

  การถ่อมตน คือ คอยตามพิจารณาข้อบกพร่องของตนเอง  จับผิดตนเอง สามารถ
ประเมินค่าของตนเองได้ถูกต้องตามความจริง ไม่อวดดื้อถือดี สามารถน้อมตัวลงเพ่ือถ่ายทอดคุณ
ความดีของผู้อื่นเข้าสู่ตนเองได้อย่างเต็มที่ 

 

  การอ่อนน้อมถ่อมตน มีอานิสงส์ท าให้อยู่เป็นสุขไม่มีศัตรู ท าให้น่ารัก น่านับถือ ท า
ให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ ท าให้ได้กัลยาณมิตร ท าให้สามารถถ่ายทอดคุณความดีจากผู้อ่ืนได้ ท า
ให้ได้ที่พ่ึงทั้งภพนี้ภพหน้า ท าให้ไม่ประมาท ตั้งอยู่ในธรรม และท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย 
 

(๖) มีความสันโดษ 
  พระเทพปริยัติโมลีให้ความหมายของค าว่า สันโดษ หมายถึง ความยินดีพอใจในวัตถุ

ปัจจัยที่หามาได้หรือในผลงานที่ท าส าเร็จขึ้นด้วยเรี่ยวแรงความพยายามของตนในทางที่ชอบ แล้ว
สร้างความพอดีไว้ในใจ ในการเสวยผลจากวัตถุปัจจัยหรือผลงานนั้น๑๑๐ ความสันโดษ ในทาง
พระพุทธศาสนาให้ความหมายของสันโดษไว้  ๓  ความหมาย  ดังนี้ 

 

  ๑. ยถาลาภสันโดษ  คือ  ยินดีตามมีตามได้  ความหมายก็คือ  สิ่งใดก็ตามที่เรามีอยู่
และได้มาใหม่  เรายินดีพอใจในสิ่งนั้น  ไม่ว่าของนั้นจะน้อย  หรือมากเพียงใด 

  ๒. ยถาพลสันโดษ  คือ  ยินดีตามก าลัง  ความหมายก็คือ  อย่าท าอะไรให้เกินก าลัง
ของตนเอง  เกินก าลังสติปัญญาของตนเองเพ่ือที่จะได้ทรัพย์มา  ซึ่งถ้าท าเกินก าลังแล้วจะท าให้เดือดร้อน  

สันโดษในข้อนี้  พระพุทธศาสนาสื่อถึง  ความรู้จักประมาณในตน  รู้จักตัวเอง 

  ๓. ยถาสารุปปสันโดษ  คือ  ยินดีตามสมควร  ความหมายก็คือ  ยินดีด้วยของที่สมควร
แก่เพศ  ภาวะ  และฐานะของตน  คือสิ่งใดก็ตามถ้าท าลงไปด้วยความเหมาะสมแก่เพศ   ภาวะและ
ฐานะของตน  ผู้กระท ายินดีพอใจท าในสิ่งที่เหมาะสมที่สมควร  เช่นนี้เรียกว่า  ยถาสารุปปสันโดษ๑๑๑

 
 

                                                        
   ๑๑๐ พระเทพปรยิัติโมลี, หลกัการพัฒนาตน, หน้า ๔๒. 
   ๑๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๕/๖๑๔. 



๖๓ 

 
  ดังนั้น  สันโดษ  คือ  ยินดี  พอใจในทรัพย์สมบัติ  ต าแหน่งหน้าที่และผลส าเร็จต่างๆ  

ที่ตนได้สร้างหรือแสวงหาได้มาด้วยเรี่ยวแรง  ความเพียรพยายาม  และความรู้ความสามารถของตนเอง
โดยทางชอบธรรมและไม่มัวเมาเห็นแก่ความสุขทางวัตถุ 

 
(๗) ความกตัญญ ู 

  กตัญญูมาจากภาษาบาลี คือ กต และ ญ แปลว่า ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้ว เป็น
ความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของคนทุกคน พระพุทธศาสนากล่าวยกย่องบุคคลที่มีความกตัญญูว่า
เป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก๑๑๒ ในอรรถกถา ปรมัตถโชติกา กล่าวว่า ความรู้จักอุปการคุณที่ผู้ใดผู้
หนึ่งท ามาแล้วไม่ว่ามากหรือน้อยโดยการระลึกถึงเนื่องๆ ชื่อว่า กตัญญู๑๑๓ 

 

 ความกตัญญูมีความส าคัญเพราะเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกเรื่องความกตัญญูไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับ
ผู้ตาย การบวช เป็นต้น ท าให้เกิดความมั่นคงในสถาบันครอบครัวและสังคม การกตัญญูต่อธรรมชาติ
เป็นเครื่องรักษาสภาวะสิ่งแวดล้อมให้สมดุลยั่งยืน ดังนั้น ความกตัญญูจึงเป็นเครื่องหมายของคนดี 

 ปิ่น มุทุกันต์ ได้กล่าวลักษณะของคนมีความกตัญญูไว้ ๒ ลักษณะ คือ 
 ๑. กตัญญูชั้นสามัญ เป็นการรู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนท าให้แก่ตน จะยอมรับรองว่า

ใครมีคุณก็ต่อเมื่อเขาท าอะไรให้กับตนเท่านั้น เช่น ยอมรับว่าบิดามารดามีพระคุณ เพราะได้เลี้ยงดูเรา
มา ยอมรับว่าครูอาจารย์มีพระคุณ เพราะได้อบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ การกตัญญูชั้นสามัญนี้เป็น
การรู้อุปการคุณที่บุคคลอื่นท าให้เรา 

 ๒. กตัญญูชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูชั้นสูง หมายถึง การรู้จักคุณธรรมความดี
อันมีอยู่ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดี ไม่ว่าจะท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม ไม่ยึดเอา
ตัวเองเป็นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เป็นการตัดสินความดีด้วยความดี๑๑๔ 

 
(๘) ฟังธรรมตามกาล 

  การฟังธรรมตามกาล ในมงคลทีปนีได้อธิบายว่า “ในกาลใดจิตสหรคตด้วยอุทธัจจะ
หรือถูกอกุศลวิตก เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งครอบง า การฟังธรรมเพ่ือบรรเทาวิตกเหล่านั้น ชื่อว่า 
การฟังธรรมตามโอกาส”๑๑๕ การฟังธรรมตามกาลนั้นมี ๒ ลักษณะ คือ ๑. การฟังธรรมตามที่

                                                        
   ๑๑๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
   ๑๑๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๒. 
   ๑๑๔ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๓, หน้า ๑๑๗-๑๒๐. 
   ๑๑๕ มงฺคล. ๔/๑๔๕. 



๖๔ 

 
พระพุทธเจ้าก าหนด คือ ฟังธรรมในวันพระ ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า (๑๔ ค่ า) เรียกว่า วันธรรมสวนะ แปลว่า 
วันฟังธรรม และ ๒. การฟังธรรมตามโอกาสพิเศษ เช่น เวลาเกิดความวิตกกังวล ไม่สบายใจ จิตใจถูก
กิเลสครอบง ามากหรือมีปัญหาชีวิต แก้ปัญหาไม่ได้ ควรไปฟังธรรมเพ่ือให้เกิดสติและรับข้อเสนอแนะ
เป็นการปรึกษาหารือธรรมะไปด้วย 

 

  พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงอานิสงส์ไว้ใน ธัมมัสสวนสูตร ได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการฟัง
ธรรมไว้ ๕ ประการ คือ ๑. ผู้ฟังย่อมได้ฟังสิ่งที่ไม่เคยฟัง ๒. ย่อมเข้าใจชัดในสิ่งที่ได้ฟังมาแล้ว ๓. ย่อม
บรรเทาความสงสัยเสียได้ ๔. ย่อมท าความเห็นให้ตรง และ ๕. จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส๑๑๖ ดังนั้น ผู้ที่
ต้องการพัฒนาตนเองจึงควรหาโอกาสฟังธรรมตามกาลเพื่อให้เข้าใจในประเด็นต่างๆ ให้เกิดความแจ่ม
ชัดยิ่งขึ้น 

 
(๙) มีความอดทน  

  สารานุกรมพระพุทธศาสนาได้แสดงความหมายของขันติไว้ว่า ขันติ คือ ความอด
กลั้นเรียกตามค าบาลีในที่ทั่วไปว่า ขันติ แต่ในอาฬวกสูตร เรียกว่า ฐิติ แปลว่า ความหยุดใจ๑๑๗

หมายถึง การรักษาปกติภาพของตนไว้ได้ในเมื่อถูกกระทบด้วยสิ่งอันไม่พึงปรารถนา จ าแนกตามเหตุที่
ควรอดทนเป็น ๔ อย่าง คือ 

  ๑. ทนต่อความล าบาก ตรากตร า ไม่แสดงความขี้แบะแงะงอน 
๒. ทนต่อทุกขเวทนา คือ เมื่อเจ็บปุวยไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
๓. ทนต่อความเจ็บใจคือทนต่อความกระทบแดกดันของคนอ่ืน 
๔. ทนต่ออ านาจกิเลสคือเมื่อได้ลาภยศก็ไม่แสดงอาการตื่นเต้นตาโต๑๑๘ 
 

  ศิริวรรณ ค าบัว ได้สรุปความหมายของขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทาง
ใจ ไม่ประพฤติล่วงละเมิดและแสดงกิริยาที่เหมาะสม เพ่ือมุ่งหวังจุดหมายที่ดีงาม จนกระทั่งถึงการ

                                                        
   ๑๑๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. 

    ๑๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๒๙-๑๓๒.   
    ๑๑๘ ปิ่น มุทุกันต,์ แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 
๒๕๑๔), หน้า ๑๗๘.   



๖๕ 

 
อดทนต่อกิเลสที่เกิดขึ้นอันจะส่งผลให้บรรลุเปูาหมายสูงสุดแห่งชีวิตที่ดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา 
ท าให้สามารถจ าแนกขันติได้ ๔ กรณี๑๑๙ ดังนี้ 
   ๑. ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นต่อความล าบาก ตรากตร าทางกายอันเกิดจาก
ความร้อน ความหนาว ความหิวกระหาย และความเหนื่อยล้า 
  ๒. ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นต่อทุกขเวทนาทางกายอันเกิดจากความเจ็บไข้ได้
ปุวย 
  ๓. ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นต่อความเจ็บใจอันเกิดจากวาจาหยาบคาย เสียด
สี ค ากล่าวล่วงเกินให้เสียหาย 
  ๔. ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นต่อกิเลสคือราคะโทสะโมหะ 
 

      จึงสรุปได้ว่าขันติ คือ ความอดทน ความอดกลั้น จากความล าบาก ความไม่สบาย
กาย ความเจ็บใจ ความคับแค้นใจ ความเกิดทุกขเวทนา กิเลสตัณหา โดยรวมแล้วคือทุกข์ เพ่ือรักษา
จิตใจให้ปกติ ไม่ให้หวั่นไหว และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ส่งผลกระทบ คือ ราคะ โทสะ โมหะ อันจะ
ส่งผลให้บรรลุเปูาหมายสูงสุดแห่งชีวิตที่ดีงาม 
 

      เมื่อพิจารณาจากความหมายของขันติท าให้สามารถจ าแนกขันติได้เป็น ๒ ลักษณะ
ตามวัตถุประสงค์ในการน าขันติมาใช้ ดังนี้ 
      ๑. ขันติส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน คือ ขันติที่เป็นคุณธรรมสนับสนุนให้การ
ด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเปูาหมายประกอบด้วยขันติ ๓ ประการ คือ 
     (๑) ความอดทน ความอดกลั้นต่อความล าบากตรากตร าทางกาย อดทนต่อ
ความหนาว ความร้อน ลมแดด สัมผัสเหลือบ ยุง และสัตว์เลื้อยคลาน มุ่งมั่นประกอบการงานอันจะ
ส่งผลให้การงานส าเร็จเรียบร้อย 
     (๒) ความอดทน ความอดกลั้นต่อทุกขเวทนาอันเกิดจากความปุวยไข้ ไม่
แสดงอาการทุรนทุราย สามารถด ารงสติสัมปชัญญะอยู่ได้แม้ต้องพบกับความตาย 
     (๓) ความอดทนความอดกลั้นต่อการหมิ่นประมาทที่ผู้อ่ืนกระท า เช่น การ
กล่าวค าเสียดสี ด่าว่า ค าหยาบคาย หรือการกล่าวล่วงเกินให้เสียหายไม่ประพฤติผิดพลั้งด้วยอ านาจ
แห่งโทสะ 

                                                        
    ๑๑๙ ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศลี ๕ ในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๑๗. 



๖๖ 

 
    ๒. ขันติส าหรับการพัฒนาตนไปสู่ความดีงาม คือ ขันติที่เป็นคุณธรรมส่งเสริมความ
ประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความดีงามด้วย ตามปกติมนุษย์มักมีความโลภเป็นตัวผลักดันให้เกิด
ความต้องการไม่สิ้นสุด จนบางครั้งอยากได้ในสิ่งที่ไม่สมควร หรือโทสะที่บันดาลให้เกิดการท าลายได้ 
แม้กระทั่งคนที่รักกัน รวมถึงก่อให้เกิดความแตกแยกจนถึงขั้นท าร้าย เข่นฆ่า หรือลุกลามกลายเป็น
สงครามหรือความหลง ด้วยจิตที่ขาดสติสัมปชัญญะ ไม่รู้ดี ชั่ว บุญ บาป ไม่รู้เท่าทันกิเลส ตัณหา ยึด
ติดกับสิ่งที่ไม่ควร อันเป็นหนทางไปสู่ปัญหา ก่อให้เกิดทุกข์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม บุคคล
จึงต้องฝึกความอดทนต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ตามใจกิเลส เพ่ือยกระดับจิตใจของตนเองไปสู่ความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นผู้มีคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น 
 

      จากคุณลักษณะของขันติและอานิสงส์ของขันติจะเห็นได้ว่า ผู้ที่มีขันตินั้น จะมี
ลักษณะของผู้ที่ไม่หวั่นไหวโดยง่าย มีความหนักแน่น สง่างาม ทนต่ออารมณ์ที่มากระทบกระทั่ง ทั้ง
ความร้อน ความหนาว ค าสรรเสริญ นินทา โลกธรรมทั้ง ๘ ไม่สามารถท าให้ผู้มีขันติธรรมหวั่นไหวได้ 
ความไม่หวั่นไหวเพราะความอดทนนี้จึงท าให้บุคคลผู้นั้นสง่างาม มีความเป็นบัณฑิต ดังพุทธภาษิตว่า 
“ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งทึบ ย่อมไม่สะเทือนเพราะลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่หวั่นไหวเพราะ
นินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น”๑๒๐ ภาษิตนี้แสดงภาวะความเป็นบัณฑิตและแสดงภาวะความมีขันติของ
นักปราชญ์ที่จะไม่แสดงอาการข้ึนๆ ลงๆ ด้วย เหตุนี้ ขันติจึงเป็นความงามของนักปราชญ์ ให้เกิดความ
สง่างามแก่ผู้มีขันติ ท้าวสักกะจอมเทพได้ตรัสถึงอานิสงส์ขันติไว้ว่า “บุรุษควรพยายามไปจนกว่า
ประโยชน์จะส าเร็จ ประโยชน์ทั้งหลายอันงดงามอยู่ที่ความส าเร็จ ประโยชน์อื่นที่ยิ่งกว่าขันติไม่มี”๑๒๑ 

 
(๑๐) ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย  

  ค าว่า ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ตรงกับค าภาษาบาลีว่า โสวจสฺสตา เป็นอิตถีลิงค์ 
ค าว่า สุวจ มาจาก สุ แปลว่า ง่าย, ดี, งาม และวจ แปลว่า สอน, กล่าว หรือบอก เพราะฉะนั้น สุวจ
แปลว่า เป็นผู้ว่าง่าย, สอนง่าย, กล่าวง่าย ค าว่า สุวจ เป็นค าศัพท์เดิม เมื่อเปลี่ยนรูปค าตามไวยากรณ์
แล้ว รูปศัพท์แปลงเป็น โสวจสฺสตา แปลว่า ความเป็นผู้ว่าง่าย เพราะฉะนั้นบุคคลที่ผู้อ่ืนว่ากล่าวได้
โดยง่าย บุคคลนั้นชื่อว่า สุวโจ๑๒๒ 

 

                                                        
   ๑๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 

   ๑๒๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑. 
   ๑๒๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๒๔/๑๗/๒๕  ๓๘/๔๒. 



๖๗ 

 
  พระพุทธเจ้าตรัสถึงลักษณะของคนว่าง่าย ไว้ว่า “ภิกษุผู้สักการะ เคารพ นับถือ 

บูชา นอบน้อมธรรม เป็นผู้ว่าง่ายถึงความเป็นผู้ว่าง่าย เราเรียกว่า เป็นผู้ว่าง่าย”๑๒๓ มังคลัตถทีปนี ให้
ความหมายไว้ว่า “ความเป็นอันบุคคลผู้ถูกกล่าวอยู่โดยชอบธรรม ไม่ถึงความกลบเกลื่อนหรือความ
เป็นผู้นิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระท าความเอ้ือเฟ้ือ ความเคารพ ความถ่อมตัว อย่าง
เหลือเกินไว้เบื้องหน้า กระท าค าพูดว่า “ดีละ” ดังนี้ ชื่อว่า ความเป็นผู้ว่าง่าย” 

 

    ปิ่น มุทุกันต์ ให้ความหมายไว้ว่า คนว่าง่ายมีอยู่ ๒ พวก คือพวกว่าง่ายเพราะเห็นแก่
อามิส และว่าง่ายเพราะเห็นแก่ธรรมะ คือความดี พวกแรก พระพุทธเจ้าไม่ยอมรับว่าเป็นคนว่าง่าย
เพราะใจมุ่งอามิส สินจ้าง รางวัล ค่าจ้าง ท าตนเป็นคนว่าง่าย เพราะเห็นแก่ได้ ส่วนคนว่าง่ายเพราะ
เห็นธรรมอยากเป็นคนดี มีคุณธรรม พระพุทธเจ้าทรงชมว่า เป็นคนว่าง่ายที่ถูกต้อง เพราะคุณธรรม
ความว่าง่ายเกิดขึ้นในจิตใจท าให้เกิดความรู้สึก ๓ ประการ คือ ๑.) จิตน้อมรับค าสอน ด้วยจิตไม่มี
กิเลส ๒.) รับท าตามค าสอนโดยไม่มีสินจ้างรางวัล วุฒิบัตร และ๓.) รับรู้คุณความดีของผู้ให้ค าสอน 
และตอบแทนคุณความดี ด้วยการศึกษาเล่าเรียนด้วยความเคารพ มีความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนและ
คอยปรนนิบัติรับใช้ช่วยเหลือตามโอกาส๑๒๔ 

 

 ศุภการณ์ ชยาพัฒน์ กล่าวว่าความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย อาจแบ่งเป็น ๒ นัย คือ นัย
ทางโลกียธรรม หมายถึง บุคคลที่มีความอดทนต่อค าแนะน า ตักเตือน โดยชอบธรรม แล้วน้อมน าไป
ปฏิบัติตามโอวาทนั้นด้วยความเคารพ เพ่ือประโยชน์สุขอันเป็นมูลเหตุให้ถึงความเจริญก้าวหน้าต่อ
ตนเอง และผู้อ่ืนตามสมควรแห่งโอวาทโดยธรรมนั้น ส่วนนัยทางโลกุตตรธรรม หมายถึง บุคคลเป็นผู้
ยินดีน้อมรับโอวาทค าสั่งสอนของบัณฑิตด้วยดี โดยโอวาทนั้นเป็นธรรมเพื่อเกื้อหนุนต่อการบรรลุมรรค
ผลนิพพาน แล้วตนน้อมรับธรรมอันเคารพยิ่งมาปฏิบัติให้ถึงสมควรแก่ธรรม  เพราะธรรมนั้นเป็นเหตุ
แห่งการบรรลุคุณคือการละโทษได้ และน าบุคคลนั้นไปสู่ความหลุดพ้นได้๑๒๕

 
 

  พระมหาโมคคัลลานะก็ได้แสดงถึงลักษณะของคนว่าง่ายไว้  ๑๖  ประการ  ดังนี้ ๑. 
ไม่ใฝุต่ า ๒. ไม่ยกตัว ๓. ไม่ถือเดือดดาล ๔. ไม่ผูกโกรธ ๕. ไม่รังเกียจ ๖. ไม่ต่อว่าต่อขาน ๗. ไม่

                                                        
   ๑๒๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘–๒๓๙. 
   ๑๒๔ ป่ิน มุทุกันต,์ มงคลชีวิต ภาค ๓, หน้า ๒๐๑–๒๐๙. 
   ๑๒๕ ศุภกาญจน์ ชยาพัฒน์, “การศกึษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความเป็นผูว้่าง่ายสอนง่ายในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า 
๑๑. 



๖๘ 

 
โต้เถียง ๘. ไม่ตะเพิด ๙. ไม่ย้อนค า ๑๐. ไม่กลบเกลื่อน ๑๑. พอใจตอบ ๑๒. ไม่ลบหลู่ ๑๓. ไม่ริษยา  
ตระหนี่ ๑๔. ไม่โอ้อวด ๑๕. ไม่เป็นคนกระด้าง และ ๑๖. ไม่ถือแต่ความเห็นของตัวไม่ดื้อรั้น๑๒๖ 

 

  ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายนั้น เป็นหลักการข้อหนึ่งในมงคลสูตรที่ส าคัญยิ่งเพราะ
เป็นธรรมอันเป็นที่พึงแก่ตนเอง เป็นเหตุแห่งการได้โอวาทานุสาสนีจากส านักของเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลาย และเป็นเหตุแห่งการบรรลุคุณคือการละโทษ เป็นเหตุให้บรรลุคุณวิเศษ คือการละโทษเสียได้ 
อีกอย่างหนึ่ง ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ชื่อว่าเป็นมงคล เพราะความเป็นคนไม่ไกลจากการบรรลุคุณ
วิเศษ 

 
(๑๑) การพบเห็นสมณะ  

  การพบเห็นสมณะชื่อว่าเป็นมงคล เพราะสมณะคือต้นแบบ เป็นตัวอย่างที่ดี เป็นที่
พ่ึงพาอาศัยทางด้านจิตใจได้อย่างแท้จริง ในมงคลทีปนีกล่าวว่า การเข้าไปหา การบ ารุง การระลึกถึง 
การได้ยินและการเห็นบรรพชิตผู้มีกิเลสอันสงบแล้ว ผู้มีกาย วาจา ใจ และปัญญาอันอบรมแล้ว ผู้
ประกอบด้วยการฝึกอย่างสูง ชื่อว่า การเห็นสมณะ๑๒๗ ดังปรากฏในโพชฌังคสังยุตว่า  

 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดสมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะการ
เห็นภิกษุเหล่านั้นก็ดี การได้ยินภิกษุเหล่านั้นก็ดี การเข้าไปหาภิกษุเหล่านั้นก็ดี การเข้าไปนั่ง
ใกล้ภิกษุเหล่านั้นก็ดี การระลึกถึงภิกษุเหล่านั้นก็ดี การบวชตาม๘ภิกษุเหล่านั้นก็ดี เรากล่าว
ว่า มีอุปการะมากข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุคคลได้ฟังธรรมของภิกษุเห็นปานนั้นแล้วย่อม
หลีกออกด้วยการหลีกออก ๒ อย่าง คือ (๑) หลีกออกทางกาย (๒) หลีกออกทางจิต เขาหลีก
ออกไปอยู่อย่างนั้นย่อมระลึก ตรึกถึงธรรมนั้น๑๒๘

 
 

  การได้พบเห็นสมณะหรือคบหาสมณะนี้เป็นเหตุให้ได้เห็นตัวอย่างที่ดีจากการปฏิบัติ 
จากการศึกษาค้นคว้า จากการด าเนินชีวิต สามารถน ามาเป็นรูปแบบของการด าเนินชีวิตที่สมถะ เรียบ
ง่าย พอเพียง นอกจากนั้นยังมีโอกาสได้สนทนา ได้ปรึกษา ได้กัลยาณมิตร จึงถือว่าเป็นขั้นตอนที่
เกื้อกูลต่อการพัฒนาตนเอง 

 
 
 

 

                                                        
   ๑๒๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘๕/๔๑๑. 
   ๑๒๗ มงฺคล. ๔/๒๑๘. 
   ๑๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๔. 



๖๙ 

 
(๑๒) การสนทนาธรรมตามกาล 

   การสนทนาธรรมตามกาล คือการพูดคุยซักถามธรรมะซึ่งกันและกัน ระหว่างคน ๒ 
คนขึ้นไป มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดปัญญาโดยรู้จักเลือกและแบ่งเวลาให้เหมาะสม ซึ่งจะท าให้ได้รับ
ความเบิกบานใจ มีความสุขความเจริญและบุญกุศลไปในตัวด้วย การสนทนาธรรมแบ่งออก ๓ 
ประการ คือ 
    ๑. สนทนาในธรรม คือ เรื่องที่จะสนทนากันต้องเป็นเรื่องธรรมะให้อยู่ในวงธรรมะ 
อย่าออกนอกวง เช่นถ้าพูดถึงการท าความดีก็ให้สุดแค่ท าดีอย่าให้เลยไปถึงอวดดี ถ้าจะพูดถึงเรื่องการ
ปูองกันไม่ให้ท าความชั่ว ก็ให้สุดแค่ปูองกันการท าชั่ว อย่าให้เลยไปถึงนินทาคนอ่ืน  
    ๒. สนทนาด้วยธรรม คือ ผู้ที่สนทนากันจะต้องไม่แสดงกิริยาวาจาให้ผิดธรรมะ เช่น 
ทางกายก็มีการเคารพกันโดยฐานานุรูป ควรไหว้ก็ไหว้ ควรกราบก็กราบ อย่าคิดทะนงตัวด้วยเหตุคิด
ว่ามีความรู้มากกว่าเขา ในทางวาจาก็ใช้ถ้อยค าสุภาพเรียบร้อย เป็นวาจาสุภาษิต ถ้าฝุายหนึ่งถูกก็ชม 
ถ้าอีกฝุายผิดก็ทักโดยสุภาพไม่กล่าววาจาเหน็บแนมล่วงเกิน และถ้าพลาดพลั้งก็ขอโทษไม่ใช่สนทนา
กันด้วยกิเลส หรือปล่อยกิเลสออกมาโต้กันดังได้กล่าวมาแล้ว 
    ๓. สนทนาเพ่ือธรรม คือ ผู้สนทนาต้องตั้งจุดมุ่งหมายไว้ในใจของตนให้แน่นอนว่า 
เราจะหาความรู้ความเข้าใจในธรรมะให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ไม่ใช่จะอวดรู้หรือวดธรรมะ แม้บางจังหวะเราเป็น
ผู้แสดงความรู้ออกไปก็คิดว่าเราจะเอาความรู้ของเราไปต่อเอาความรู้ของผู้อื่นเข้ามา มิใช่จะเพ่ืออวดรู้ 
   อานิสงส์การสนทนาธรรมตามกาล เช่น ท าให้จิตเป็นกุศล ท าให้มีไหวพริบปฏิภาณดี 
ท าให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ท าให้ได้ยินได้ฟังธรรมะที่ตนยังไม่ได้ฟัง ธรรมที่ฟังแล้วยังไม่เข้าใจชัด 

ย่อมเข้าใจชัดขึ้น ท าให้บรรเทาความสงสัยเสียได้ เป็นการท าความเห็นของตนให้ตรง เป็นการฝึกฝน
อบรมจิตให้บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น เป็นการรักษาประเพณีอันดีงามของพระอริยเจ้าไว้ และชื่อว่าได้ด าเนินตาม
ปฏิปทาอันเป็นวงศ์ของนักปราชญ์    
 

   ๒.๓.๓ หลักการพัฒนาตนเองข้ันสูง 
   การพัฒนาตนเองขั้นสูงเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นไปท่ีการพัฒนาด้านจิตใจ เพ่ือให้ถึงความสุข

เกษมและความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการพัฒนาทางด้านจิตใจ 
เนื่องจากใจนั้นเป็นใหญ่เป็นประธาน ดังพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้ามีใจเป็นใหญ่ 
ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไป
เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๑๒๙ นั่นคือ บุคคลจะท าดีหรือท าไม่ดีก็เพราะการสั่งการของจิต “ผู้
มีปัญญาควรรักษาจิตที่เห็นได้ยากยิ่ง ละเอียดยิ่งชอบใฝุหาแต่อารมณ์ที่ปรารถนาเพราะจิตที่คุ้มครอง

                                                        
   ๑๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๔. 



๗๐ 

 
แล้วย่อมน าสุขมาให้”๑๓๐ ดังนั้น เมื่อจะพัฒนาตนเอง จึงจ าเป็นต้องพัฒนาที่จิตใจ หากจิตใจได้รับการ
พัฒนาอย่างถูกต้องแล้วย่อมน าสุขมาให้ และสุขที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาก็คือพระนิพพาน การ
พัฒนาตนเองขั้นสูงนั้นมีองค์ธรรม ๘ ประการ ได้แก่ การเผาผลาญบาป การประพฤติพรหมจรรย์ การ
เห็นแจ้งในอริยสัจ การท านิพพานให้แจ้ง จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม จิตไม่เศร้าโศก จิตปราศจากธุลี 
และจิตเกษมจากโยคะ มีรายละเอียดของแต่ละองค์ธรรม ดังนี้ 

 
(๑) การมีความเพียรเผาผลาญบาป 

  ตบะ หมายถึง มีความเพียรเผากิเลส รู้จักบังคับควบคุมตน ไม่ปรนเปรอตามใจอยาก 
การบ าเพ็ญตบะ คือ ท าให้ร้อน ไม่ว่าด้วยวิธีใด หมายความถึงการท าให้กิเลส ความรุ่มร้อนต่างๆ หมด
ไป หรือเบาบางลง การบ าเพ็ญตบะ หมายถึง การท าความเพียรเผาผลาญความชั่ว คือ กิเลสทุกชนิด
ให้ร้อนตัวทนอยู่ไม่ได้ เกาะใจเราไม่ติด ต้องเผ่นหนีไป แล้วใจของเราก็จะผ่องใส หมดทุกข์  

  วิธีบ าเพ็ญตบะ เพ่ือกนัไม่ให้กิเลสฟูุงขึ้นและเพ่ือก าจัดเผากิเลสออกจากตัวท าได้โดย
ปฏิบัติในหลักธรรม ดังนี้ คือ 

  ๑. อินทรียสังวร การส ารวมอินทรีย์ คือการส ารวมระวังตนโดยอาศัยสติ เป็นตัว
ก ากับสติ หมายถึง ความระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ คนมีช่องทางส าหรับติดต่อกับภายนอก
เรียกว่า อายตนะภายใน ๖ ทาง จะคู่กันกับอายตนะภายนอก ๖ ทาง คือ ๑. จักษุ คือ ตา คู่กับ  รูป ๒. 
โสตะ คือ หู คู่กับ เสียง ๓. ฆานะ คือ จมูก คู่กับ กลิ่น ๔. ชิวนา คือ ลิ้น คู่กับ รส ๕. กายะ คือ กาย คู่
กับ สัมผัส และ มโน คือ ใจ คู่กับ อารมณ ์ 

  ๒. ความเพียรในการปฏิบัติธรรม คนส่วนใหญ่พอจะทราบอยู่ว่า อะไรดี อยากจะให้
สิ่งที่เห็นว่าดีนั้นเกิดขึ้นกับตัว แต่ก็มักท าความดีนั้นไปได้ไม่ตลอดรอดฝั่ง ทั้งนี้เพราะขาดความเพียร 

คนเราถ้าขาดความเพียรเสียแล้ว คุณธรรมทั้งหลายก็ไม่สามารถงอกเงยขึ้นมาได้เลย 

  ส าหรับหลักการปฏิบัติเพ่ือเผาพลาญขับไล่กิเลสให้หลุดพ้นออกไปจากใจนั้นมี ๒ 
ประการ คือ 
  ๑. แบบค่อยเป็นค่อยไป (สัลเลขะ) เป็นการฝืนกิเลส โดยการปฏิบัติแบบค่อยเป็น
ค่อยไป ค่อยๆ ขัดเกลากันไป 
  ๒. แบบหักโหมรุนแรง (ธุตังคะ) เป็นการเผาพลาญกิเลสที่หักโหมรุนแรงเด็ดขาดเป็น
การปฏิวัติอุปนิสัยได้รวดเร็วฉับพลัน ผู้ปฏิบัติต้องมีความอดทน ความพากเพียร มีก าลังใจ มีความกล้า
หาญสูงมาก ส่วนใหญ่เป็นแนวปฏิบัติส าหรับภิกษุ 
 

                                                        
   ๑๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 



๗๑ 

 
(๒) การประพฤติพรหมจรรย์  

    การประพฤติพรหมจรรย์ แปลว่า การประพฤติตัวเองอย่างพระพรหมหรือความ
ประพฤติอันประเสริฐ หมายถึงการประพฤติตนตามคุณธรรมต่างๆ ทั้งหมดในศาสนาให้เคร่งครัดยิ่งขึ้น 

เพ่ือปูองกันไม่ให้กิเลสฟูกลับขึ้นมาอีกจนกระทั่งหมดกิเลสซึ่งต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ  ตามภูมิชั้นของจิต  

ภูมิชั้นของจิต ในมงคลทีปนีกล่าวถึงพรหมจรรย์ ๑๐ ประการ ประกอบด้วย ทาน เวยยาวัจจะ เบญจ
ศีล อัปมัญญา เมถุนวิรัติ สทารสันโดษ วิริยะ องค์อุโบสถ อรยมรรคและศาสนา๑๓๑

 
 

  ความมุ่งหมายสุดยอดของการประพฤติพรหมจรรย์ในพุทธศาสนา  คือ ให้ตัดโลกีย
วิสัย ตัดเยื่อใยทุกๆ อย่าง เพ่ือมุ่งหน้าสู่โลกุตตรภูมิและอย่างแรกที่ต้องท าก่อน  คือ ตัดกามารมณ์ แล้ว
จึงตัดรูปารมณ์ อรูปารมณ์ไปตามล าดับ  ส าหรับปุถุชนทั่วๆ ไป สิ่งส าคัญที่เหนี่ยวรั้งไม่ให้ก้าวหน้าใน
การพัฒนาจิต และท าให้กิเลสฟูกลับขึ้นได้ง่ายที่สุดก็คือกามารมณ์  ถ้าตัดกามารมณ์ได้ก็มีโอกาส
ก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมได้อย่างรวดเร็ว  การประพฤติพรหมจรรย์ในมงคลข้อนี้ จึงมุ่งเน้นการตัด
กามารมณ์เป็นหลัก   

 

วิธีประพฤติพรหมจรรย์ มี ๓ ขั้นตอน ดังนี้  
  ๑. พรหมจรรย์ชั้นต้น ส าหรับผู้ครองเรือน ก็ให้พอใจเฉพาะคู่ครองของตนเท่านั้น 

รักษาศีล ๕ ไม่นอกใจภรรยา-สามี  
  ๒. พรหมจรรย์ชั้นกลาง ส าหรับผู้ครองเรือน คือนอกจากรักษาศีล ๕ แล้ว ก็ให้รักษา

ศีล ๘ เป็นคราวๆ ไปและฝึกให้มีพรหมวิหาร ๔  

  ๓. พรหมจรรย์ชั้นสูง ส าหรับผู้ไม่ครองเรือน ถ้าเป็นฆราวาสก็รักษาศีลอย่างน้อย ศีล 
๘ ตลอดชีวิต ไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศเลย หรือถ้าเป็นชายก็ออกบวชเป็นพระภิกษุ และปฏิบัติธรรมทุก
ข้อในศาสนาให้เต็มที่ พรหมจรรย์ทุกข้ันจะตั้งม่ันอยู่ได้ ต้องอาศัยการฝึกสมาธิเป็นหลัก 

 
(๓) การเห็นแจ้งในอริยสัจ 

  อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าให้ผู้
เข้าถึงกลายเป็นอริยะ อริยสัจ ๔ เป็นแม่บทของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑. ทุกข์ คือความไม่
สบายกายไม่สบายใจ ความเป็นจริงของสัตว์โลกทุกผู้ทุกนามต้องมีทุกข์ ๓ ประการคือ การเกิด ความ
แก่ ความตาย นอกจากนี้ก็มีความทุกข์ที่เป็นอาการ หรือเกิดจากสภาพแวดล้อม ๒. สมุทัย คือเหตุที่ท า
ให้เกิดทุกข์ นอกจากเหตุแห่งทุกข์ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ต้นตอของทุกข์ก็อยู่ที่ใจของเราด้วยนั่นก็คือ
ความอยาก  ๓. นิโรธ คือความดับทุกข์ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ความหลุดพ้น หรือหมายถึงภาวะของ

                                                        
   ๑๓๑ มงฺคล. ๔/๓๗. 



๗๒ 

 
พระนิพพานนั่นเอง และ ๔. มรรค คือข้อปฏิบัติ หรือหนทางที่น าไปสู่การดับทุกข์  การเดินทางสาย
กลางเพ่ือไปให้ถึงการดับทุกข์ คือ มรรคมี ๘ ประการ  

 การเห็นอริยสัจ คือ การเห็นตามลักษณ์ของแต่ละข้อตามความเป็นจริง และได้
กระท าตามกิจในอริยสัจแต่ละข้ออย่างสมบูรณ์ กล่าวคือ เมื่อเห็นทุกข์พึงก าหนดรู้ เมื่อเห็นสมุทัยพึง
ก าหนดละ เมื่อเห็นนิโรธพึงก าหนดให้แจ้ง และเม่ือเห็นมรรคพึงบ าเพ็ญ 

 
(๔) การท านิพพานให้แจ้ง  

   นิพพานมาจากค าว่า นิ+วาน นิ เป็นค าอุปสรรค แปลว่า ออกไป หมดไป ไม่มี เลิก 
วาน แปลว่า พัด ไป เครื่องร้อยรัด ใช้เป็นกริยาของไฟ แปลว่า ดับไฟ หรือดับร้อน เมื่อรวมความแล้ว
ส่วนมากแปลว่า ไม่มีเครื่องร้อยรัด นิพพานเป็นที่ซึ่งความทุกข์ทั้งหลายเข้าไปไม่ถึง อยู่พ้นกฎของไตร
ลักษณ์ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีแก่เจ็บตาย ทุกอย่างเป็นสุขัง เป็นนิจจัง เป็นอัตตา เป็นตัวตนที่
แท้จริง บังคับบัญชาได้ เที่ยงแท้แน่นอน ไม่มีการเปลี่ยน แปลง เกิดขึ้นด้วยอ านาจการปฏิบัติ นิพพาน
สุขอย่างยิ่ง นิพพานมีอยู่ ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ 
   ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน เรียกว่า นิพพานเป็น อยู่ในศูนย์กลางธรรมกายในตัวของเรา
ทุกคนที่ปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ สามารถเข้าถึงนิพพานนี้ได้ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ยังเป็นๆ อยู่ เป็นนิพพาน
ของพระอริยเจ้าผู้ละกิเลสได้แล้ว แต่ยังมีชีวิตอยู่เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์แก่สัตว์โลกต่อไป พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงเข้านิพพานเป็นนี้ได้เมื่อวันที่พระองค์ตรัสรู้ นิพพานเป็นนี้ แต่ละคนก็มีเฉพาะของตนเป็น
เหมือนหลุมหลบภัยในตัว เรามีทุกข์ โศก โรค ภัยใดๆ พอเอาใจจรดเข้าไปในนิพพาน ความทุกข์ก็จะ
หลุดไปหมด จะตามไปรังควาน ไปบีบคั้นใจเราไม่ได้ 
    ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน เรียกว่า นิพพานตาย เป็นเหตุว่างอยู่นอกภพสาม ผู้ที่หมด
กิเลสเป็นพระอรหันต์เมื่อเบญจขันธ์ดับ (กายเนื้อแตกท าลายลง) เหลือแต่ธรรมขันธ์ (ธรรมกาย) ก็จะ
ถูกอายตนนิพพานนี้ดึงดูดให้ไปปรากฏที่นั่น เสวยความสุขอันเป็นอมตะ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อ
ปรินิพพานแล้ว ธรรมกายของพระองค์ก็ไปปรากฏประทับอยู่ที่อายตนนิพพานนี้เอง โดยมีธรรมกาย
ของพระอรหันตสาวกอยู่ล้อมรอบ 

 
(๕) จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม  

    จิตจิตไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ที่มากระทบ โดยปกติของคนสามัญย่อมไม่คงที่ มี
ลักษณะและอาการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา เมื่อดีใจก็แช่มชื่นเสียใจก็เหี่ยวแห้งหดหู่ ร้องไห้ร าพัน 
อาการของจิตโน้มเอียงไปข้างดีใจบ้าง เสียใจบ้าง อย่างนี้เรียกว่า จิตหวั่นไหว คือไม่คงที่ ในมงคลข้อนี้ 
ท่านมุ่งเอาจิตที่ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม หมายความว่า จิตอันโลกธรรมให้หวั่นไหวไม่ได้ ไม่มีความยินดี
ยินร้ายในอารมณ์ท้ังที่ชอบใจและไม่ชอบใจ เรียกว่า มีจิตคงที่ 



๗๓ 

 
 

    จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม หมายถึง สภาพจิตของผู้ท าพระนิพพานให้แจ้งมีใจตั้งมั่น
เกิดความม่ันคงและหนักแน่น เป็นอุเบกขาวางเฉยได้เมื่อพบกับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ตก
ทุกข ์จิตก็ไม่หวั่นไหว เมื่อพบกับความได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ เป็นสุข จิตก็ไม่หวั่นไหว เพราะรู้เท่า
ทันว่าเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นว่าเป็นธรรมดาคือไม่เที่ยงไม่ยั่งยืนถาวรอะไร มีลาภได้ก็เสื่อมลาภได้ ยศ
ต าแหน่งไม่ใช่ของเราตลอดไปสรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ทุกคนต้องพบทั้งนั้น และในที่สุดก็ต้องเสื่อม
สิ้นไปเป็นธรรมดาของกฎธรรมชาติ 
 

   บุคคลที่มีสภาพจิตมั่นคงมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่หวาดกลัวหรือวิตกกังวล ไม่มี
ความปรารถนาอยากได้หรือหลงใหลในโลกธรรม ซึ่งเป็นธรรมครอบง าสัตว์โลก อันได้แก่ ได้ลาภ เสื่อม
ลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ ได้สรรเสริญ นินทา ได้สุข ได้ทุกข์ แต่จิตไม่หวั่นไหว เพราะรู้เท่าทันสภาวะ
ธรรมดาตามความเป็นจริงว่า สิ่งเหล่านั้นมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา จึง
ไม่ยินดียินร้ายไม่หลงติดในโลกธรรม และจิตที่ไม่ยินดียินร้ายไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ที่ถูกโลกธรรม
นั้นๆ มากมากระทบ จึงหมายถึงจิตของพระอรหันต์ในมงคลข้อนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นมงคลสูงสุด 
เพราะน ามาซึ่งความเป็นผู้ประเสริฐในโลก 

 

(๖) จิตไม่เศร้าโศก  
  จิตไม่มีความเศร้าโศก เป็นการแสดงผลของจิตที่อยู่ในชั้นโลกุตรภูมิ หรือ เป็นบท

สรรเสริญคุณของจิตที่บรรลุนิพพานแล้ว เป็นจิตที่ไม่โศก คือ จะไม่มีความโศกเศร้าเสียใจใดๆ เกิดขึ้น
ได้ การที่จะเห็นความโศกเศร้าขอจิตได้อย่างแจ่มชัดจะต้องย้อนกลับมาดูพิจารณาดูลักษณะของจิตที่
โศกเศร้า ซึ่งเป็นเรื่องท่ีปุถุชนทั่วไปรู้เห็นและเข้าใจได้โดยง่าย 

 

  จิตไม่เศร้าโศก ได้แก่จิตที่ไม่แสดงอาการเดือดร้อน หวั่นไหว ทุกข์ทรมานเพราะการ
เก็บสิ่งที่ไม่ดีมาคิดด้วยอ านาจความโลภบ้าง ด้วยอ านาจความโกรธบ้าง ด้วยอ านาจความหลงบ้าง ใน
มงคลที่ข้อนี้ จิตไม่เศร้าโศกหมายถึงจิตที่สร่างโศกหรือจิตที่พ้นจากความเศร้า เป็นจิตของอริยชนผู้
บรรลุนิพพานแล้ว หลุดพ้นแล้วจากสิ่งที่รัก สิ่งที่ยินดี หยุดความใคร่ และหมดความอยากแล้วโดย
สิ้นเชิง เพราะฉะนั้น จึงไม่แห้งไม่มีโศก 

 
(๗) จิตปราศจากธุลี  

  จิตปราศจากธุลี หรือ หมดธุลี หมายถึง จิตของอริยชนที่ใสสะอาด ผุดผ่องเหมือน
กระจกที่ปราศจากฝุุนละอองมาจับให้ขุ่นมัวเปรอะเปื้อนเป็นการแสดงให้เห็นลักษณะจิตในขั้นโลกุตร
ภูมิด้านหนึ่ง เพราะจิตในขั้นนี้จะมีได้เฉพาะผู่ที่บรรลุนิพาน หรือผู้ที่เรียกว่า พระอรหันต์เท่านั้น เป็น



๗๔ 

 
จิตที่กิเลสเครื่องเศร้าหมองแมน้้อยนิดเพียงเศษธุลี ก็ไม่สามารถมาแตะต้องจับหรืออาศัยได้ จึงเป็นจิต
ที่ผ่องใส บริสุทธิ์ สะอาด ตลอดกาล 

 

  สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) กล่าวว่า จิตเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในตัวเรา เราจะได้
สุขไปสู่สวรรค์หรือบรรลุนิพพานก็เพราะจิตดี จิตดีปราศจากกิเลส มีความผ่องใส ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว 
ปราศจากธุลี คือ ราคะ โทสะ โมหะ สิ้นความยินดีในกาม ในภพ ละความเห็นผิด จิตมีปัญญา รู้เห็น
ตามความเป็นจริง ไม่หวั่นไหวเมื่อถูกต้องโลกธรรมเป็นจิตที่บริสุทธิ์ มีความสงบเย็น๑๓๒

 
 

  จิตปราศจากธุลีหรือจิตปราศจากกิเลสเพียงตังธุลี หมายถึง จิตที่บริสุทธิ์ สะอาด 
ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ กล่าวคือเมื่อได้สัมผัสกับอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมอารมณ์ต่างๆ ทั้งที่เป็นอิฏฐารมณ์ อารมณ์ที่น่าพึงพอใจ และอนิฏฐารมณ์ อารมณ์ที่ไม่น่าพึง
พอใจก็เกิดความรัก  ความโกรธ และความหลงไปตามอารมณ์นั้นๆ จิตที่มีสภาวะเช่นนี้เรียกว่า จิต
ปราศจากธุลี เป็นจิตซึ่งหมดกิเลสแล้วทั้งกิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง และกิเลสอย่างละเอียด
อย่างหมดจนสิ้นเชิง ไม่มีฟ้ืนกลับเข้าไปปรุงแต่งจิตได้อีก ท าให้จิตใจสะอาด ผ่องใส ได้แก่ จิตของพระ
อรหันต์ 
 

(๘) จิตเกษมจากโยคะ 
  จิตเกษมเป็นจิตชั้นสูงสุด คือจิตที่เป็นมงคลสูงสุด ท่านใช้ค าว่า เขมะ หมายถึง ความ

ปลอดภัย พ้นจากภยันตรายทั้งปวง เป็นการสรุปภาวะของจิตในขั้นโลกุตรภูมิ ความปลอดภัย พ้นจาก
ภยันตรายทั้งปวง เป็นการสรุปภาวะของจิตในขั้นโลกุตรภูมิ หรือจิตที่เข้าแดนเกษม เป็นอันสิ้นสุดของ
การด าเนินตามปฏิปทาแห่งมงคลในพระพุทธศาสนา การมีจิตเกษม ได้แก่ที่เป็นจิตอิสรภาพพ้นจาก
ความดี ความชั่ว ทั้งหลาย กล่าวคือตนเองไม่ตกอยู่ใต้อ านาจของความดี เพราะได้รับความดีอันสูงสุด
ของชีวิตแล้ว และความเชื่อความเดือดร้อนกายใจตนเองก็ได้หลุดพ้นแล้ว โลกธรรม ทั้งหลายทั้งปวง 
คือ การยกย่อง สรรเสริญ การติฉินนินทา ไม่สามารถครอบง าจิตใจได้แล้ว จึงเป็นจิตที่อยู่เหนือโลก
ธรรมทั้งปวง เป็นเหตุให้มีความเป็นเอกภาพตัวเองเนื่องจากได้ศึกษาและปฏิบัติเจนจบแล้ว ได้บรรลุ
ปัญญาอันสูงสุด มีความรู้จริงเห็นจริงรู้แจ้งแทงตลอดในทุกสิ่งแล้ว ได้บรรลุจุดหมายอันสูงสุดของชีวิต 
คือได้บรรลุพระนิพพานแล้ว ร่างกายและจิตใจด ารงอยู่ในภาวะที่ดีของธรรมชาติอย่างสมบูรณ์ เป็น
สาระแก่นแท้ของชีวิตเป็นจุดหมายอันสูงสุดของชีวิต 

                                                        
   ๑๓๒ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๙๙-๓๐๔. 



๗๕ 

 
  ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวว่า ค าว่า เกษม แปลว่า ปลอดภัยพ้นจากภัยทั้งปวงโดยสิ้นเชิง จิต

เกษม หมายถึง ผู้ด าเนินตามปฏิปทาแห่งมรรคในพุทธศาสนาบรรลุถึงจุดสุดยอดแล้ว คือ จิตเกษม๑๓๓
 

  ความหมายของค าว่า เกษม จึงหมายถึง ความปลอดภัย พ้นภัย สิ้นกิเลส มีความสุข 
ได้แก่สภาพจิตที่หมดกิเลสแล้ว จิตเป็นอิสระไม่เป็นพิษภัยใดๆ มาบีบคั้นได้อีก จึงมีความสุขอย่าง
แท้จริง พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด คือผู้ที่มีใจสงบนิ่งอยู่ในพระนิพพานตลอดกาลเวลา ได้แก่จิต
พระอรหันต์ผู้สิ้นแล้วซึ่งกิเลสอาสวะและรอดพ้นจากวงล้อมของโยคะทั้งหลาย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือให้เกิดจิตเกษมจากโยคะ คือการพัฒนาจิตให้เกษม หลุดพ้นจากกิเลสภัย 
บรรลุนิพพาน มีความเป็นอยู่ด้วยความว่างจากการยึดมั่นถือมั่นในตัวตนเป็นสิ่งที่ประเสริฐ ท าให้ชีวิต
ประสบความส าเร็จสูงสุด เป็นบรมธรรมสิ้นสุดการเวียนไหว้ตายเกิดและจบสิ้นภาระกิจของเกิดมาเป็น
มนุษย์ 
 

    โดยสรุปแล้วจะเห็นว่า มงคลทั้ง ๓๘ ประการที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นอุปกรณ์ส าหรับการ
พัฒนาตนเองที่เริ่มจากขั้นพ้ืนฐาน คือ การปรับความเห็นให้ถูกต้องด้วยการส่องเสพกับคนดี และการ
ปรับพ้ืนฐานของชีวิตด้วยการเลือกที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม ต่อยอดเป็นการพัฒนาตนเองด้านความรู้
ส าหรับการประกอบการงาน การมีปฏิสัมพันธ์อยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในครอบครัว สังคม ได้อย่างมี
ความสุข เมื่อด ารงตนอยู่ในสังคมได้ดีแล้วจึงพัฒนาไปสู่การพัฒนาตนเองทางด้านมารยาท อารมณ์ 
จิตใจ เช่น การฝึกความอดทน การมีสัมมาคารวะ การอ่อนน้อมถ่อมตน การฟังธรรมตามโอกาสอัน
สมควร ส่วนมงคลขั้นสูงนั้นเป็นการพัฒนาจิตให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ซึ่งเป็นการพัฒนาตนเองขั้น
สูงสุดเพราะเป็นการพัฒนาตนเองไปสู่ความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง  

                                                        
   ๑๓๓ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, หน้า ๔๐๒.  



บทท่ี ๓ 
แนวคิดการพัฒนาตนเองตามหลักค าสอนในสุภาษิตพระร่วง 

 
    สุภาษิตพระรํวงจัดอยูํในประเภทวรรณคดีค าสอน (Didactic literature) เกิดจากการเก็บ
สะสมรวบรวมถ๎อยค าสั่งสอนที่มีคุณคํา ผู๎รวบรวมมักจะไมํจัดหมวดหมูํแยกประเภทวําสอนเกี่ยวกับ
อะไร แตํจะน าเรียงร๎อยเข๎าด๎วยกัน โดยยึดสัมผัสที่สอดคล๎องกันเป็นหลัก เนื้อหาสาระของวรรณกรรม
ประเภทนี้จะเกี่ยวกับการสั่งสอนทางศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม มีการสอดแทรกหลักค าสอน
ตํางๆ ในทางพระพุทธศาสนา โดยที่บุคคลทั่วไปในสังคมสามารถจะยึดหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได๎ เพ่ือท าให๎เกิดการปฏิบัติที่ถูกต๎องและเกิดความสงบสุขในสังคม สาระส าคัญของ
วรรณกรรมค าสอนสํวนใหญํจะกลําวถึงข๎อห๎าม และข๎อควรประพฤติปฏิบัติของบุคคลในสังคม สํวน
ของข๎อห๎ามเป็นการไมํให๎กระท าความชั่วและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ประกอบด๎วยศีลธรรม 
คุณธรรมและจริยธรรม๑ 
 

    สุภาษิตพระรํวงเรียกอีกชื่อหนึ่งวํา บัญญัติพระรํวง หรือสุภาษิตบัญญัติพระรํวง บางฉบับ
เพ้ียนเป็น ประดิษฐ์พระรํวง อันเป็นชื่อที่พ๎องกับโครงประดิษฐ์พระรํวง วรรณคดีอีกเรื่องหนึ่งในสมัย
อยุธยาตอนปลาย๒ สุภาษิตพระรํวงนั้นพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล๎าเจ๎าอยูํหัวโปรดฯ ให๎น าข๎อความมา
จารึกบนแผํนศิลา แล๎วติดไว๎ที่ผนังด๎านในศาลาหลักเหนือหน๎าพระมหาเจดีย์ ในวัดพระเชตุพนวิมลมัง
คลาราม กรุงเทพมหานคร สํวนการตีพิมพ์สุภาษิตพระรํวง เริ่มตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่ อ พ.ศ.๒๓๗๙ ใน
รัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล๎าเจ๎าอยูํหัว๓  
 

    สุภาษิตพระรํวงมีคุณคําทั้งด๎านสติปัญญา ด๎านวรรณศิลป์ ด๎านคุณธรรมจริยธรรมและ
คุณคําทางด๎านสังคม ข๎อความในสุภาษิตพระรํวงชี้ให๎เห็นโลกทัศน์และระบบคํานิยมของคนไทยซึ่งแม๎
เวลาผํานไปหลายร๎อยปีก็ไมํปรากฏวําเป็นเรื่องที่ล๎าสมัย เมื่ออํานแล๎วคนไทยก็พอจะเข๎าใจวิธีการมอง
โลกและชีวิตแบบที่สั่งสอนไว๎ในสุภาษิตพระรํวงได๎อยูํเป็นสํวนมาก๔ สามารถรับรู๎และยึดถือเป็นธรรม

                                                        
   ๑ สาทิด แทนบุญ, “วรรณกรรมค าสอยของสุนทรภูํที่สํงผลตํอวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย”, ดุษฎนีิพนธ์

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร:์ มหาวทิยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘), หน๎า ๑. 
   ๒ โชษิตา มณีใส, “สุภาษิตพระรวํง: การศึกษาแงํประวัติศาสตร์”, วารสารมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ : ๑๒๙-๑๔๖. 
   ๓ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช, พัฒนาการวรรณคดีไทย หน่วยท่ี ๑-๗, (นนทบุรี: 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน๎า ๖๗. 
   ๔ สุริยา รัตนกลุ, “อธิบายสภุาษติพระรํวงส านวนที่ลงพิมพ์ในหนังสือมิวเซียมเปรียบเทียบกับฉบับจาร

กวัดพระเชตุนฯ”, วารสารภาษาและวัฒนธรรม, (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๒๗): ๒๖-๔๒. 



๗๗ 
 

เนียมปฏิบัติได๎อยํางไมํหมดยุคหมดสมัย ถือได๎วําสุภาษิตพระรํวงเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่เปรียบ
เหมือนเพชรล้ าคําของแผํนดินในสมัยที่อาณาจักรสุโขทัยเป็นราชธานี๕ 
 

   ในการศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักสุภาษิตพระรํวง ผู๎วิจัยได๎
ด าเนินการศึกษาค๎นคว๎ารวบรวมจากหนังสือสุภาษิตพระรํวง งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ต ารา วารสาร 
แนวคิด ทฤษฎีและผลงานที่เก่ียวข๎องน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

   ๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของสุภาษิตพระรํวง 
   ๓.๒ หลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักสุภาษิตพระรํวง 

 

๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของสุภาษิตพระร่วง 
       สุภาษิตพระรํวงเป็นวรรณคดีที่ยังไมํได๎ข๎อยุติที่แนํนอนวํา ใครเป็นผู๎แตํงขึ้นและแตํงขึ้นใน
สมัยใด แตํด๎วยเหตุที่ตอนข้ึนต๎นและลงท๎ายของเนื้อเรื่อง ระบุไว๎ชัดเจนวํา พระรํวงเจ๎าเป็นผู๎บัญญัติค า
สอนเหลํานี้ ประกอบกับภาษาที่ปรากฏในสุภาษิตบางแหํงมีลักษณะโบราณแบบสุโขทัย จึงเป็นเหตุให๎
กรมศิลปากรและนักการศึกษาทางวรรณคดีไทยจัดวางวรรณคดีเรื่องนี้ให๎เป็นวรรณคดีสมัยสุโขทัย แม๎
จะมีนักวิชาการบางทํานโต๎แย๎งวําแตํงขึ้นในภายหลัง 
 

    ประเด็นที่ควรท าความเข๎าใจ ณ เบื้องต๎นนี้ คือ พระรํวง  ซึ่งมีนักวิชาการหลายทําน
สันนิษฐานแตกตํางกันออกไป พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัวทรงสันนิษฐานไว๎ในพระราช
นิพนธ์ วิจารณ์เรื่องพระราชพงศาวดารวํา พระรํวง หมายถึง พระเจ๎าแผํนดินพระองค์แรกของ
อาณาจักรสุโขทัยคือพระเจ๎าอรุณมหาราช๖ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว ทรงสันนิษฐาน
วํา พระรํวงหมายถึงค าที่ใช๎เรียกกษัตริย์ในสมัยสุโขทัย พระรํวงพระองค์แรกคือพํอขุนศรีอินทราทิตย์ 
องค์ท่ีสองคือพํอขุนบาลเมือง และองค์ท่ีสามคือพํอขุนรามค าแหงมหาราช๗ เจือ สตะเวทิน กลําววํา ที่
นําสงสัยจะเป็นพระรํวงมีเพียง ๒ พระองค์ คือ พํอขุนรามค าแหงกับพระมหาธรรมราชาลิไทย เพราะ
ทั้งสองพระองค์ทรงเป็นปราชญ์ที่เคยสั่งสอนประชาชน พํอขุนรามค าแหงทรงสอนบนพระแทํนมนังค

                                                        
   ๕ พฤฒิชา นาคะผิว, “สุภาษติพระรํวงสมัยรัชกาลที่ ๕: การสร๎างสรรค์จากสุภาษติพระรํวงฉบับวัด

พระเชตุพนฯ”, วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน๎า 
๑. 

   ๖ พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล๎าเจ๎าอยูหํัว, วิจารณ์เร่ืองพระราชพงศาวดารกับเร่ืองพระราช
ประเพณีการต้ังมหาอุปราช, (พระนคร: กรมศิลปากร, ๒๔๗๙), หน๎า ๑-๒. 

   ๗ พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา๎เจ๎าอยูํหัว, รวมเร่ืองพระร่วง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏุ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา๎ ๑๘-๒๔. 



๗๘ 
 

ศิลาอาสน์ สํวนพระมหาธรรมราชาลิไทยก็เคยสั่งสอนประชาชนด๎วยหนังสือไตรภูมิพระรํวง๘ สํวนศรี
ศักดิ์ วัลลิโภดม สันนิษฐานวํา พระรํวงเป็นค าเรียกกษัตริย์สมัยกรุงสุโขทัยทุกๆ พระองค์  ไมํจ าเพาะ
เจาะจงวําเป็นพระองค์หนึ่งพระองค์ใด๙  

 

   พฤฒิชา นาคะผิว ได๎สรุปข๎อสันนิษฐานเกี่ยวกับพระรํวงออกเป็น ๕ กลุํม คือ 
   ๑. กลุํมท่ีสันนิษฐานวําพระรํวงคือพํอขุนศรีอินทราทิตย์ 
   ๒. กลุมํที่สันนิษฐานวําพระรํวงคือพํอขุนรามค าแหง 
   ๓. กลุํมที่สันนิษฐานวําพระรํวงคือกษัตริย์พระองค์หนึ่งที่ปกครองกรุงสุโขทัยมีนามวํา 

“พระรํวง” 
   ๔. กลุํมท่ีสันนิษฐานวําพระรํวงเป็นนามเรียกแทนกษัตริย์สุโขทัยได๎หลายพระองค์ เชํน พํอ

ขุนศรีอินทราทิตย์ พํอขุนบางกลางหาว พํอขุนรามค าแหง เป็นต๎น 
   ๕. กลุํมท่ีสันนิษฐานวําพระรํวงคือค าท่ีใช๎เรียกกษัตริย์สมัยสุโขทัยทุกพระองค์๑๐ 

 

    โดยสรุปแล๎ว ผู๎วิจัยเห็นวํา พระรํวง นําจะเป็นค าเรียกกษัตริย์สมัยสุโขทัยทุกพระองค์ ด๎วย
เหตุผลวํา คนไทยสมัยกํอนหรือแม๎กระทั่งปัจจุบันไมํนิยมออกนามของพระมหากษัตริย์โดยตรง จึงมัก
ออกนามด๎วยค าอ่ืน เชํน ในหลวง พํออยูํหัว พระเจ๎าแผํนดิน เป็นต๎น อนึ่ง ค าวํา สุโขทัย มาจากค าวํา 
สุข+อุทัย ค าวํา อุทัย หมายถึง ขึ้น สวําง รุํง โรจน์ ซึ่งมีความสอดคล๎องกับค าที่ใช๎เรียกกษัตริย์ คือค า
วํา รํวง ที่แปลวํา รุํง โรจน์ สวําง๑๑ เชํนเดียวกัน ดังนั้น กษัตริย์ของกรุงสุโขทัยจึงได๎รับการออกพระ
นามวํา พระรํวง ซึ่งหมายถึง พระท่ีรุํงเรืองของกรุงสุโขทัย 
 
 
 
 
 

                                                        
   ๘ อ๎างใน รัตนา สถิตานนท์, “วิเคราะหส์ุภาษติพระรํวงในแงํวัฒนธรรม”, วิทยานิพนธก์ารศึกษา

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๐), หน๎า ๔๑. 
   ๙ ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม, พระรํวงและท๎าวอํูทองในประวัติศาสตรไ์ทย, ใน ข้อขัดแย้งเกี่ยวกับ

ประวัติศาสตร์ไทย, (กรุงเทพมหานคร: เมืองโบราณ, ๒๕๒๗), หน๎า ๕๗ 
   ๑๐ พฤฒิชา นาคะผิว, “สุภาษติพระรํวงสมัยรัชกาลที่ ๕: การสร๎างสรรค์จากสุภาษติพระรํวงฉบับวัด

พระเชตุพนฯ”, วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน๎า ๔๑-๔๒. 
   ๑๑ สมเด็จฯ เจ๎าฟูา กรมพระยานรศิรนุวัตติวงศ์ และ สมเด็จฯ กรมพระยา ด ารงราชานุภาพ, สาส์น

สมเด็จ เล่ม ๒๖, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค๎าของคุรสุภา, ๒๕๐๕), หน๎า ๑๗๒. 



๗๙ 
 

   ๓.๑.๑ ผู้แต่งและสมัยท่ีแต่ง 
   ดังกลําวแล๎ววํา ผู๎แตํงและสมัยที่แตํงวรรณคดีเรื่องสุภาษิตพระรํวงยังไมํสามารถระบุได๎แนํ

ชัด มีนักวิชาการสันนิษฐานอยํางกว๎างขวางทั้งเหมือนและแตกตํางกัน ดังนี้ 
 

   พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว ทรงสันนิษฐานเกี่ยวกับผู๎แตํงไว๎วํา “ข๎าพเจ๎า
อยากจะเดาวํา สุภาษิตพระรํวงนั้นได๎เริ่มเก็บรวบรวมขึ้นในสมัยพํอขุนรามค าแหงนี้เหมือนกัน แตํคง
จะไมํใชํเป็นของคนเดียวแตํง คงมีผู๎แตํงกันหลายคน และไมํใชํแล๎วเสร็จในคราวเดียว มีการแตํง
เพ่ิมเติมกันหลายยุค จึงมีข๎อความซ้ ากันอยูํบ๎าง หากส านวนผิดกันเทํานั้น”๑๒  

 

   สมเด็จฯ กรมพระด ารงราชานุภาพ ทรงเขียนไว๎ในค าปรารภหนังสือทุคคตะสอนบุตรและ
ในค าน าหนังสือไตรภูมิพระรํวงวําเป็นสุภาษิต ซึ่งคนภายหลังได๎แตํงเป็นส านวนใหมํเสียแล๎ว อยํางไงก็
ดี ถ๎อยค าส านวนในสุภาษิตพระรํวงนั้นสังเกตดูเป็นค าพ้ืนๆ มีรูปประโยคคล๎ายกับศิลาจารึกบางตอน
ของพํอขุนรามค าแหงมาก และเป็นสุภาษิตเกําแกํติดปากติดใจคนไทยมาช๎านาน  สํวนที่เรียกวํา 
สุภาษิตพระรํวง ถ๎าหมายความวํา สุภาษิตครั้งพระรํวง ก็พอจะเข๎าเค๎า แตํทวําเป็นค าของพระรํวงนั้น
เข๎าใจผิด ความที่วํานี้ ยิ่งเมื่ออํานหนังสือเกําที่ไทยชาวลานนาและลานช๎างแตํง ชอบอ๎างค าสุภาษิต
ตํางๆ อันมีแปลกไปจากสุภาษิตพระรํวง ซึ่งเป็นของไทยชาวใต๎แตํงอีกมา ก็ยิ่งแลเห็นชัดวํา ที่จริงเป็น
ค าสุภาษิตของชนชาติไทย หรือถ๎าเรียกโดยยํอก็คือ สุภาษิตไทย๑๓ 

 

    พระวรเวทย์พิสิฐ สันนิษฐานวํา สุภาษิตพระรํวงนําจะแตํงขึ้นในสมัยพํอขุนรามค าแหง 
หรือพํอขุนรามค าแหงนําจะเป็นผู๎แตํงสุภาษิตนี้ เพราะบุคลิกลักษณะของพระองค์ที่เป็นปราชญ์ รู๎
ธรรม และเสด็จประทับบนแทํนมนังศิลาอาสน์เพ่ือสั่งสอนประชาชน นอกจากนี้ส านวนโวหารใน
สุภาษิตพระรํวงก็คล๎ายกับศิลาจารึกพํอขุนรามค าแหง เป็นกลอนสั้นและกินความลึกแตํใช๎ค าไทยแบบ
พ้ืนๆ๑๔ 

   

   ธนิต อยูํโพธิ์ สันนิษฐานวํา ถ๎าพิจารณาตามรูปวลี จะเห็นได๎วํา สุภาษิตพระรํวงมีความ
คล๎ายคลึงใกล๎เคียงกับจารึกพํอขุนรามค าแหง จึงอาจเป็นได๎วํา สุภาษิตพระรํวงหรือบัญญัติพระรํวงนี้
เดิมเป็นพระบรมราโชวาท ซึ่งพระรํวงเจ๎า พํอขุนรามค าแหงทรงแสดงสั่งสอนประชาชนชาวไทย...จึง

                                                        
   ๑๒ พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา๎เจ๎าอยูํหัว, เท่ียวเมืองพระร่วง, (พระนคร: โรงพิมพ์คุรสุภา, ๒๕๒๖), 

หนา ๑๔๒-๑๔๓. 
   ๑๓ กรมศลิปากร, สุภาษิตพระร่วงและนางนพมาศ, (พระนคร: โรงพิมพ์สหกรณ์ขายสํงแหํงประเทศ

ไทยจ ากัดสินใช๎, ๒๕๐๕), หน๎า ค าน า. 
   ๑๔ พระวรเวทพิสิฐ, วรรณคดีไทย, (พระนคร: จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๔๙๖), หน๎า ๒๘. 



๘๐ 
 

นําคิดวํา พระบรมราโชวาทเหลํานั้นกระมังที่ตํอมามีผู๎แก๎ไขแตํงเติม เพ่ือให๎เข๎ากับแบบกวีนิพนธ์ แล๎ว
มากลายเป็นสุภาษิตพระรํวงหรือบัญญัติพระรํวง๑๕  

 

   ฉันทิชย์ กระแสสินธุ์ สันนิษฐานวํา พระมหาธรรมราชาลิไทยทรงมีความสามารถเป็นเอก 
รอบรู๎ในพระไตรปิฎก แตกฉานในอักษรสมัย ในรัชสมัยของพระองค์บ๎านเมืองเจริญรุํงเรือง ไมํมีข๎าศึก
มาเบียดเบียน ทรงสร๎างปราสาท สร๎างพระพุทธรูปอัฏฐารส สร๎างพระบรมธาตุ ฯลฯ ตลอดจนทรง
นิพนธ์ไตรภูมิพระรํวง เพราะฉะนั้นท าให๎นําคิดวํา สุภาษิตพระรํวงนําจะเป็นพระนิพนธ์ของพระองค์
ด๎วย เพราะวําเป็นเรื่องที่ไมํเหลือพระวิสัยของกษัตริย์ผู๎เป็นปราชญ์เชํนพระองค์เลย๑๖ 

    

   นิยะดา เหลําสุนทร กลําววํา สุภาษิตพระรํวงอาจจะไมํได๎แตํงในสมัยสุโขทัย โดยพิจารณา
จากลักษณะค าประพันธ์ที่ก าหนดจ านวนค าในวรรคและสัมผัสเครํงครัดกวํา ซึ่งนําจะเป็นสมัยที่การ
ประพันธ์กวีนิพนธ์ประเภทโคลง และรําย เจริญรุํงเรืองแล๎ว อันได๎แกํยุครัตนโกสินทร์  และนําจะเป็น
ผลงานของสมเด็จพระมหาสมณเจ๎า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส เนื่องด๎วยเหตุผล ๓ ประการ คือ 

   ๑. ลักษณะค าประพันธ์ประเภทรํายสุภาพที่ด าเนินตามฉันทลักษณ์เครํงครัดทั้งจ านวนค า
ในวรรคและสัมผัส แม๎วรรณคดีสมัยอยุธยาตอนต๎น เชํน ลิลิตพระลอ ฉันทลักษณ์ก็ยังไมํเครํงครัดเทํา
สุภาษิตพระรํวง 

   ๒. ทํวงท านองแตํงมีลักษณะเป็นลิลิตเพราะแตํงด๎วยรํายสุภาพและโคลงสุภาพ ทั้งค า
สุดท๎ายของรํายสัมผัสไปต๎นค าของโคลงตามลักษณะของการแตํงลิลิต นอกจากนี้สมเด็จพระมหาสมณ
เจ๎า กรมพระปรมานุชิตชิโนรสเคยกลําวท านองวําสุภาษิตพระรํวงแตํงเป็นลิลิต ดังเนื้อความบางตอน
ในโคลงดั้นปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

   ๓. บทสํงท๎ายลิลิตตะเลงพํายกลําวถึงที่มาของการแตํงวรรณคดีประเภทสุภาษิตของ
พระองค์ทํานในคราวปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม วําทรงรวบรวมสุภาษิตเหลํานี้มาจาก
ของเกํา สุภาษิตพระรํวงก็เป็นเรื่องท่ีมีลักษณะเชํนนี้ 

   ๔. วิธีการจบเรื่องด๎วยโครงกระทู๎บัณฑิตพระรํวง คล๎ายกับวิธีการจบเรื่องของสมเด็จพระ
มหาสมณเจ๎า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส๑๗ 

 

                                                        
   ๑๕ อ๎างใน กรมศิลปากร, วรรณกรรมสมัยสุโขทัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศรีเมืองการพิมพ์, 

๒๕๓๙), หน๎า ๒๑๗. 
   ๑๖ ฉันทิชย์ กระแสสินธุ์, กวีโวหาร โบราณคดี, (พระนคร: ส านักพิมพ์ก๎าวหน๎า, ๒๕๑๓), หน๎า ๔๘๔-

๔๘๕. 
   ๑๗ นิยะดา เหลําสุนทร, พินจิวรรณกรรม รวมบทความวิชาการด้านวรรณคดีและภาษา, 

(กรุงเทพมหานคร: แมํค าผาง, ๒๕๓๕), หน๎า ๑๐๑-๑๐๖. 



๘๑ 
 

   ล๎อม เพ็งแก๎ว กลําววํา สุภาษิตพระรํวงไมํได๎แตํงในสมัยรัชกาลที่ ๓ เพราะเป็นเพียงแตํการ
รวบรวมข๎อความเกําๆ มาปรับปรุงไว๎ พิสูจน์ได๎จากโครงประดิษฐ์พระรํวงของพระเจ๎าอยูํหัวบรมโกศ
และสุภาสิทตังพ๎องกัน แสดงวําสมัยรัชกาลที่ ๓ ไมํมีการแตํงสุภาษิตพระรํวง ถ๎าจะบอกวําแตํงสมัยใด
จริงๆ ก็ตอบได๎วําแตํงกํอนพระเจ๎าอยูํหัวบรมโกศใช๎ชื่อวํา สุภาสิทตัง ใครแตํงไมํรู๎ เป็นการรวบรวม
สุภาษิตแตํโบราณมาไว๎ด๎วยกันเสียมากกวํา๑๘ 

    

   ประเสริฐ ณ นคร เห็นวํา สุภาษิตพระรํวงนี้สมเด็จพระมหาสมณเจ๎า กรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส อาจปรับปรุงช าระให๎ถูกต๎องตามหลักเกณฑ์ฉันทลักษณ์คล๎ายการช าระต๎นฉบับให๎ดีที่สุดจะ
เรียกวํานิพนธ์ไมํได๎ ถ๎าสุภาษิตพระรํวงเกิดขึ้นจริงก็ต๎องเกิดหลังสมัยพํอขุนรามค าแหงหลายร๎อยปี 
และต๎องการให๎ศักดิ์สิทธิ์จึงอ๎างชื่อ “พระรํวง” แล๎วเราเพียงน ามาปรับปรุงตามความนิยมวําไพเราะ๑๙ 
สอดคล๎องกับเปลื้อง ณ นคร ที่กลําววําพิจารณาจากส านวนที่แตํงเห็นจะเป็นสมัยกรุงรัตนโกสินทร์
ทั้งนั้น และคงไมํใชํงานนิพนธ์ของกรมพระปรมานุชิตชิโนรสแนํ เพราะเป็นส าวนวนพ้ืนๆ ตลาดๆ แตํ
ทํานอาจน ามาช าระขัดเกลา แสดงวําสุภาษิตพระรํวงต๎องมีมากํอนโคลงประดิษฐ์พระรํวงของพระ
เจ๎าอยูํหัวบรมโกศ คือ เป็นค าสุภาษิตที่คนไทยใช๎กันทั่วไป แล๎วมีผู๎รวบรวมไว๎ด๎วยกัน แล๎วตั้งชื่อวํา
สุภาษิตพระรํวงก็ได๎๒๐  

 

   โดยสรุปแล๎ว จะเห็นได๎วําแนวคิดเกี่ยวกับผู๎แตํงและสมัยที่แตํงสุภาษิตพระรํวงมีแตกตําง
กันออกไปเป็น ๓ กลุํม คือ 

   ๑. กลุํมท่ีเห็นวําแตํงข้ึนสมัยสุโขทัย เป็นพระราชนิพนธ์ของกษัตริย์ที่มีนามวํา พระรํวง ซึ่ง
อาจเป็นพํอขุนรามค าแหงหรือพระยาลิไทยก็ได๎ 

   ๒. กลุํมที่เห็นวําเป็นส านวนที่แตํงขึ้นใหมํ เนื่องจากมีลักษณะการประพันธ์ที่ด าเนินตาม
กฎเกณฑ์ของฉันทลักษณ์อยํางเครํงครัด หรืออาจเป็นการคัดลอกมาจากวรรณกรรมเรื่องอ่ืน เชํน สุภา
สิทตัง เป็นต๎น 

   ๓. กลุํมที่เห็นวําเป็นการน าสุภาษิตเกํามาช าระใหมํ มีผู๎แตํงหลายคนชํวยกันรวบรวมจาก
ความทรงจ าบ๎าง จากจารึกบ๎าง และมีการแตํงเติมในภายหลังบ๎างเพื่อให๎ข๎อความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 

                                                        
   ๑๘ ล๎อม เพ็งแก๎ว, “ใครแตํงสุภาษิตพระรํวง”, ใน พระขุนรามค าแหงไม่ได้แต่งสุภาษิตพระร่วง , 

(กรุงเทพมหานคร: ศิลปวัฒนธรรม), หน๎า ๕๗. 
   ๑๙ ประเสริฐ ณ นคร, “สมเดจ็ฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรสทรงช าระสุภาษติพระรํวง”, ใน พ่อขุน

รามค าแหงไม่ได้แต่งสุภาษิตพระร่วง, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๒๘), หนา๎ ๕๘-๕๙. 
   ๒๐ เปลื้อง ณ นคร, “จากสุภาษิตไทยเดิมมารวมรวบเป็นสุภาษิตพระรํวง”, ใน พ่อขุนรามค าแหงไม่ได้

แต่งสุภาษิตพระร่วง, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๒๘), หน๎า ๕๙-๖๐. 



๘๒ 
 

    ๓.๑.๒ ลักษณะค าประพันธ์ 
   สุภาษิตพระรํวงแตํงรํายสุภาพ ๑ บท มี ๑๘๙ วรรค และจบลงด๎วยโคลงสองสุภาพ ๑ บท 

กฎข๎อบังคับของรํายสุภาพคือ วรรคหนึ่งๆ ก าหนดให๎มี ๕ ค า ๑ บทต๎องมี ๕ วรรคขึ้นไป ค าสุดท๎าย
ของวรรคหน๎าสงสัมผัสไปยังค าที่ ๑, ๒ หรือ ๓ ของวรรคแตํสองค าสุดท๎ายดังตํอไปนี้  
 

๐ ๐ ๐ ๐ ๐       ๐ ๐ ๐ ๐ ๐      ๐ ๐ ๐ ๐ ๐      ๐ ๐ ๐ ๐ ๐      ๐ ๐ ๐ 
 

   รํายสุภาพจะจบด๎วยโคลง ๒ สุภาพซึ่งมีลักษณะ 
   ๐ ๐ ๐ ๐ ๐   ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 

๐ ๐ ๐ ๐    (๐ ๐)   
   โคลงสองเป็นอยํางนี้ แสดงแกํกุลบุตรชี้ 

เชํนให๎เห็นเลบง   แบบนา 
 

   ส าหรับสุภาษิตพระรํวงนั้น วรรคหนึ่งๆ มีจ านวนค าตั้งแตํ ๔-๗ ค า แตํสํวนใหญํจะมีวรรค
ละ ๕ ค าสํงสัมผัส คือ ค าสุดท๎ายวรรคหน๎าสํงสัมผัสไปยังค าที่ ๑ ที่ ๒ หรือที่ ๓ และบางทีอาจจะถึงที่ 
๔ และท่ี ๕ (ในกรณีท่ีค าประพันธ์วรรคนั้นๆ มีเกินกวํา ๕ ค า) ดังตัวอยําง 

 
อยําปลุกผีกลางคลอง  อยําปองเรียนอาถรรพ์ 
 

พลันฉิบหายวายม๎วย  อยํายลเยี่ยงถ๎วยแตกมิติด 
 

จงยลเยี่ยงสัมฤทธิ์แตกมิเสีย ลูกเมียอยําวางใจ 
 

   สุภาษิตพระรํวงแตํงเป็นรํายสุภาษิตไปโดยตลอด แล๎วจบลงด๎วยโคลง ๒ สุภาพ ดังนี้ 
สบสิ่งสรรพโอวาท ผู๎เป็นปราชญ์พึงสดับ 
ตรับตริตรองปฏิบัติ โดยอรรถอันถํองถ๎วน 
แถลงเลศเหตุเสือกล๎วน เลิศอ๎างทางธรรม แลนา 

 
   ๓.๑.๓ การล าดับเรื่อง 
   สุภาษิตพระรํวงเริ่มด๎วยการบอกจุดประสงค์ที่แตํงวํา 

ปุางสมเด็จพระรํวงเจ๎า เผ๎าแผํนภพสุโขทัย 
มลักเห็นในอนาคต จึ่งเผยพจนประภาษ 
เป็นอนุศาสนกถา  สอนคณานรชน 
ทั่วธราดลพึงเพียร เรียนด ารงผดุงอาตม์ 



๘๓ 
 

อยําเคลื่อนคลายคลาถ๎วย 
 

   ตํอจากนั้นเป็นข๎อความที่สุภาษิต สั่งสอนไปโดยตลอดลงท๎ายเป็นการสรุป ย้ าให๎เห็น
ความส าคัญของสุภาษิตท่ีกลําวแล๎ว ดังนี้ 
 

สบสิ่งสรรพโอวาท ผู๎เป็นปราชญ์พึงสดับ 
ตรับตริตรองปฏิบัติ โดยอรรถอันถํองถ๎วน 
แถลงเลศเหตุเลือกล๎วน เลิกอ๎างทางธรรม แลนา 

 

   ความในตอนขึ้นต๎นและลงท๎ายเรื่องสุภาษิตสอดคล๎อง คือในตอนต๎นบอกจุดมุํงหมายชัด
แจ๎งวําพระรํวงเจ๎าเมืองสุโขทัยทรงเป็นผู๎พระราชทานพระบรมราโชวาทสั่งสอนราษฎร สํวนใน
ตอนท๎ายย้ าวําสุภาษิตท่ีกลําวทั้งหมดล๎วนเป็นสิ่งที่ดีงาม ผู๎เป็นปราชญ์คือผ็ที่ใฝุหาความรู๎ทั้งหลายควร
รับฟังด๎วนความพินิจพิจารณา แล๎วน าไปปฏิบัติตามเพื่อผลดีแกํตนเอง 

 

   ตามประชุมจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีโคลงกระทู๎ “บัณฑิตพระรํวง” ลงท๎าย
ด๎วยอีก ๑ บทย้ าความในตอนต๎นเรื่องคือบอกวําพระรํวงเจ๎าเมืองสุโขทัยทรงเป็นผู๎กลําวสุภาษิต ดังนี้ 

 

บัณ เจิดจ าแนกแจ๎ง พิสดาร ความเอย 
ฑิต ยุบลบรรหารแสดง  เหตุไว๎ 
พระ ปิ่นนคราสถาน  อุกมสุข ไทยนา 
รํวง ราชนามนี้ได๎   กลําวถ๎วยค าสอน 

 
   ๓.๑.๔ การใช้ค า 
   สุภาษิตพระรํวงสอนอยํางตรงไปตรงมา คือห๎ามหรือแนะโดยตรง ใช๎ถ๎วยค ากะทัดรัดจึงงําย

แกํการจดจ า สํวนใหญํแตํละวรรคจะสอนเพียงเรื่องหนึ่งๆ และจบความลงในวรรคเดียว มีบางบทที่
อธิบายขยายความตํอไปเนื่องกันเกินกวําหนึ่งวรรค แตํไมํมาก ลักษณะ ถ๎วยค าที่ใช๎สอนเพียงค าพังเพย
หรือสุภาษิตพ้ืนบ๎าน ถ๎อยค าที่ใช๎ในการสอนมีดังนี้ 

 

   ๑. ใช๎ค าปฏิบัติ อย่า ห๎ามโดยตรง มิให๎ท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด และที่นําสังเกตคือใช๎ค าวํา อย่า นี้
เกือบตลอดเรื่อง แสดงให๎เห็นวําค าสอนในสุภาษิตพระรํวงสํวนใหญํเป็นค าสอนเชิงห๎าม ดังตัวอยําง 

 

อย่าอวดหาญแกํเพ่ือน เข๎าเถ่ือนอย่าลืมพร๎า 
หน๎าศึกอย่านอนใจ ไปเรือนทํานอย่านั่งนาน 
 

   ๒. ใช๎ค าวํา ให้ พึง จึง และ จง เป็นค าสอนเชิงแนะน าให๎ท า ดังตัวอยําง 
ให ้ เมื่อน๎อยใหเ้รียนวิชา ใหห้าสินเมื่อใหญํ 



๘๔ 
 

พึง  โทษตนผิดพึงรู๎ 
   เมื่อพึงท่ีพึงตอบ 

จึง คิดแล๎วแล๎วจึงเจรจา 
จง ที่ทับจงมีไฟ  ที่ไปจงมีเพ่ือน 

 

   นอกจากนี้ยังใช๎ค าวํา จง คูํกับค าผิดวํา ผิ ทั้งสองค าประกอบกันท าให๎ความหนักแนํนขึ้น 
ดังนี้ 
  ผิจะบังบังจงลับ  ผิจะจับจงมั่น 
  ผิจะค้ันคั้นจงตาย ผิจะหมายหมายจงแท๎ 
  ผิจะแก๎แก๎จงกระจําง 
 

   ๓. ใช๎ถ๎อยค าแบบประโยชน์ค าสั่ง วางกิริยาไว๎วรรคเป็นเชิงแนะน าให๎ท า ดังนี้ 
  อาสาเจ๎าจนตนตาย อาสานายจงพอแรง  

ยอครูตํอหน๎า  ยอข๎าเมื่อแล๎วกิจ    
ยอมิตร์เมื่อลับหลับ  ระวังระไวที่ไปมา  เมตตาตอบตํอมิตร์ 

 

   ๔. สุภาษิตบางบทไมํมีค าสอนหรือค าแนะน าโดยตรงอยูํด๎วย คงละไว๎ในฐานที่เข๎าใจ เชํน  
(อยํา) เข็นเรือทอดทางถนน 
(จง) ประพฤติตามบุรพรบอบ 
ข๎าเกําร๎าย (จง) อดเอา 

 

   ๕. ค าประพันธ์บางวรรคไมํใชํค าสอน แตํเป็นความเปรียบท านองค าพังเพยเพ่ือแสดงให๎
เห็นความเป็นจริงบางอยําง เป็นการสอนใจทางอ๎อม เชํน 
  หวํานพืชจักเอาผล เลี้ยงคนจักกินแรง 
  ปางมีชอบทํานชํวย ปางปุวยทํานชิงชัง 
 

   ค าสอนในสุภาษิตพระรํวง แม๎สํวนใหญํจะเป็นค าสอนงํายๆ ใช๎ภาษาพ้ืนๆ ไมํมีศัพท์ยากแตํ
เนื่องจากสุภาษิตเรื่องนี้เป็นวรรคเกําแกํ มีอายุหลายร๎อยปีมาแล๎ว ค าสอนบางอยํางจึงกลายเป็นสิ่งที่
เข๎าใจได๎ยากส าหรับคนปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะสภาพแวดล๎อมในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ศัพท์บางค าซึ่งเป็น
ภาษาท่ีชาวบ๎านใช๎และเข๎าใจกันดีในสมัยกํอน กลายเป็นศัพท์โบราณที่ไมํมีปรากฏใช๎กันในปัจจุบันค า
บางค าบางแม๎ยังใช๎อยูํอยูํก็มีหมายเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชํน ค าวํา “ขา” ปัจจุบันหมายความวํา 
คมสัน คมคาย ขบขัน เข๎าที ชวนให๎ชอบ แตํสุภาษิตพระรํวง “ข า” หมายถึง ลับ ลึกลับ ซํอน
ความรู๎สึกเกํง คนข าคือไม๎เปิดเผย ท าให๎คนอื่นเข๎าใจยากอยูํเสมอ ดังนี้เป็นต๎น 
 



๘๕ 
 

๓.๒ หลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักสภุาษิตพระร่วง 
   สุภาษิตพระรํวงเป็นเสมือนการรวบรวมค าสอนที่เป็นที่รู๎จักกันดีของสังคมไทย น ามา

ประติดประตํอ ดัดแปลงถ๎อยค าให๎สัมผัสคล๎องจองกันไป ชวนให๎นําอําน แตํเนื้อหาปะปนกันไป เข๎าใจ
วําผู๎ประพันธ์พยายามรักษาส านวนสุภาษิตไว๎ให๎เหมือนเดิมให๎มากที่สุด ให๎มีการดัดแปลงถ๎อยค าน๎อย
ที่สุด ถูกสัมผัสสระในส านวนภาษิตนั้นๆ บังคับไปในตัว จึงต๎องร๎อยเรียงตํอกันตามสัมผัสสระที่มีอยูํ
แล๎ว ท าให๎สุภาษิตพระรํวงกระจัดกระจาย ไมํมีการแบํงเป็นหมวดหมูํทีช่ัดเจน 

 

   สุภาษิตพระรํวงเป็นค าสอนเชิงธรรมะบ๎าง เชิงวัฒนธรรมสังคมบ๎าง เชิงจารีตประเพณีบ๎าง 
ในงานวิจัยนี้ ผู๎วิจัยจะน าเสนอเฉพาะในสํวนที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองทั้งด๎านความประพฤติ 
มารยาท ความรู๎ จิตใจ โดยจัดกลุํมที่มีความใกล๎เคียงกันและ/หรือเป็นกลุํมที่มีแนวทางในการ
ประยุกต์ใช๎ตํอการพัฒนาตนเอง พบวําหลักการในสุภาษิตพระรํวงนั้นสามารถจ าแนกตามลักษณะของ
การพัฒนาตนเองออกเป็น ๖ กลุํม ตามตารางท่ี ๕ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๕ สุภาษิตพระร่วงจ าแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง 
 

ลักษณะของการพัฒนา สุภาษิต 

การพัฒนาตนเองด๎าน
การมีสัมพันธไมตรี 

๑. อยําอวดหาญแกํเพ่ือน 
๒. ที่รักอยําดูถูก 
๓. ปลูกไมตรีอยํารู๎ร๎าง 
๔. ข๎าคนไพรํอยําไฟฟุน 
๕. คบขุนนางอยําโหด 
๖. ตนเป็นไทยอยําคบทาส 
๗. อยําประมาณทํานผู๎ดี 
๘. คนรักอยําวางใจ 
๙. อยํามีปากวําคน 
๑๐. ภักดีอยําดํวนเคียด 
๑๑. อยําเบียดเสียดแกํมิตร 
๑๒. ที่ผิดชํวยเตือนตอบ 
๑๓. ที่ชอบชํวยยกยอ 
๑๔. อยําขอของรักมิตร 
๑๕. ชอบชิดมักจาง 
๑๖. พบศัตรูปากปราศรัย 

๒๘. ลูกเมียยังอยําสรรเสริญ  
      เยียวเสทินจะอดสู 
๒๙. โต๎ตอบอยําเสียค า 

๓๐. คนข าอยํารํวมรัก 

๓๑. พรรคพวกพึงท านุก  
      ปลุกเอาแรงทั่วตน  
      ยลเยี่ยงไกํนกกระทา  
      พาลูกหลานมากิน 

๓๒. ระบือระบินอยําพังค า 

๓๓. อยําใช๎คนบังบด 

๓๔. ทดแทนคุณทํานเมื่อยาก  
๓๕. คนทรยศอยําเชื่อ 

๓๖. อยําผูกมิตร์คนจร 

๓๗. เมตตาตอบตํอมิตร์ 
๓๘. ปลูกไมตรีทั่วชน 

๓๙. ตระกูลตนจงค านับ 



๘๖ 
 

ตารางท่ี ๕ สุภาษิตพระร่วงจ าแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง (ต่อ) 
 

ลักษณะของการพัฒนา สุภาษิต 

การพัฒนาตนเองด๎าน
การมีสัมพันธไมตรี (ตํอ) 

๑๗. พึงผันเผื่อตํอญาติ 
๑๘. คนพาลอยําพาลผิด 
๑๙. อยําผูกมิตรไมตรี 
๒๐. เมื่อพาทีพึงตอน 
๒๑. จงนบนอบผู๎ใหญํ 
๒๒. อยํายลเยี่ยงถ๎วยแตกมิติด  
      วงยลเยี่ยงสัมฤทธิ์แตกมิเสีย 
๒๓. ลูกเมียอยําวางใจ 
๒๔. ภายในอยําน าออก  
      ภายนอกอยําน าเข๎า 
๒๕. ยอครูยอตํอหน๎า 

๒๖. ยอข๎าเมื่อแล๎วกิจ 

๒๗. ยอมิตรเมื่อลับหลัง 

๔๐. อยําจับลิ้นแกํคน 

๔๑. ทํานรักตนจงรักตอบ 

๔๒. ทํานนอบตนจงนอบแทน 

๔๓. อยําตีสุนัขห๎ามเหํา 
๔๔. ข๎าเกําร๎ายอดเอา 
๔๕. อยํารักเหากวําผม  
      อยํารักลมกวําน้ า  
      อยํารักถ้ ากวําเรือน  
      อยํารักเดือนกวําตะวัน 
๔๖. เฝูาท๎าวไทอยําทระนง 

๔๗. ภักดีจงอยําเกียจ 

๔๘. เจ๎าเคียดอยําเคียดตอบ 

๔๙. นบนอบใจใสสุทธิ์ 

การพัฒนาตนเองด๎าน
การใช๎ชีวิต 

๑. อยําใฝุเอาทรัพย์ทําน 
๒. อยําริระรํานแกํความ 
๓. ประพฤติตามบุรพรบอบ 
๔. เอาแตํชอบเสียผิด 
๕. อยําประกอบกิจเป็นพาล 
๖. เข๎าเถ่ือนอยําลืมพร๎า 
๗. หน๎าศึกอยํานอกใจ 
๘. อยําใฝุสูงพ๎นศักดิ์ 
๙. อยําโดยค าคนพลอด 
๑๐. เข็นเรือทอดทางถนน 
๑๑. เป็นคนอยําท าใหญํ 
๑๒. โทษตนผิดร าพึง 
๑๓. อยําคะนึงถึงทาทําน 
๑๔. ที่สุ๎มเสือจงประหยัด 
๑๕. จงเรํงระมัดฟืนไฟ 

๑๗. อยํามัวเมาเนืองนิตย์ 
๑๘. คิดตรองตรึกทุกเม่ือ 
๑๙. รู๎ที่ขลาดที่หาญ 
๒๐. ช๎างไลํแทํนเลี่ยงหลบ 
๒๑. สุวานขบอยําขบตอบ 
๒๒. ของแพงอยํามักกิน 
๒๓. เข๎าออกอยํางวางใจ  
      ระวังระไวหน๎าหลัง  
      เยียวผู๎ชังจะคอยโทษ 

๒๔. ฝากของรักจงพอใจ 

๒๕. ระวังระไวที่ไปมา 

๒๖. ความแหนให๎ประหยัด 
๒๗. เผํากษัตริย์ เพลิง งู  
      อยําดูถูกกวําน๎อย 
๒๘. หิ่งห๎อยอยําแขํงไฟ 



๘๗ 
 

ตารางท่ี ๕ สุภาษิตพระร่วงจ าแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง (ต่อ) 
 

ลักษณะของการพัฒนา สุภาษิต 
การพัฒนาตนเองด๎าน

การใช๎ชีวิต (ตํอ) 
๑๖. ความในอยําไขเขา ๒๙. อยําปองภัยตํอท๎าว 

๓๐. ใจอยําเบาจงหนัก 

การพัฒนาตนเองด๎าน
การประกอบกิจการ 

๑. ให๎หาสินเมื่อใหญํ 
๒. ไปเรือนทํานอยํานั่งนาน  
๓. การเรือนเรํงคิด 
๔. หวํานพืชจักเอาผล 
๕. เลี้ยงคนจักกินแรง 
๖. มีสินอยําอวดมั่ง 
๗. ที่ขวากหนามอยําเสียเกือก 
๘. ท ารั้วเรือกไว๎กันตน 

๙. ที่ทับจงมีไฟ 
๑๐. ที่ไปจงมีเพ่ือน 
๑๑. ทางแถวเถื่อนไคลคลา 
๑๒. อาสาเจ๎าจนตนตาย 
๑๓. อาสาจงพอแรง 
๑๔. การจะท าอยํางดํวนได ๎

๑๕. อยําเข๎าแบกงาช๎าง 
๑๖. อยําออกก๎างขุนนาง 

การพัฒนาตนเองด๎าน
พฤติกรรม 

๑. อยํานั่งชิดผู๎ใหญ ํ
๒. อยําขัดแข็งผู๎ใหญํ 
๓. น้ าเชี่ยวอยําขวางเรือ 
๔. ที่มีภัยพึงหลีก  
    ปลีกตนไปโดยดํวน 
๕. ได๎สํวนอยํามักมาก 
๖. อยําได๎รับของเข็ญ 
๗. ของฝากทํานอยํารับ 
๘. นอบตนตํอผู๎เฒํา 

๙. ปางมีชอบทํานชํวย  
    ปางปุวยชิงชัง 
๑๐. อยํารักหํางกวําชิด 
๑๑. คิดข๎างหน๎าอยําเบา 

๑๒. ผิจะบังบังจงลับ  
      ผิจะจับจับจงมั่น  
      ผิจะคั้นคั้นจงตาย  
      ผิจะหมายหมายจงแท๎  
      ผิจะแก๎แก๎จงกระจําง 
๑๓. อยําถือเอาต๎นวําถูก 
๑๔. เมื่อเข๎าศึกระวังตน 
๑๕. อยําตีงูให๎แกํกา 
๑๖. อยําตีปลาหน๎าไซ 
๑๗. อยําปลุกผีกลองคลอง 
๑๘. อยําปองเรียกอาถรรพ์  
      พลันฉิบหายวายม๎วย 

การพัฒนาตนเองด๎าน
องค์ความรู๎ 

๑. เมื่อน๎อยให๎เรียนวิชา 
๒. เดินทางอยําเดินเปลี่ยว 
๓. ผู๎เฒําสั่งจงจ าความ  
๔. ครูบาสอนอยําโกรธ 
๕. อยําชังครูชังมิตร ์

๖. อยําเสียครูเตือนดํา 

๗. ทํานสอนอยําสอนตอบ 

๘. ความชอบจ าใสํใจ 

๙. เป็นคนเรียนความรู๎ 
๑๐. ข๎างตนไว๎อาวุธ 
๑๑. เครื่องสรรพยุทธิ์อยําวางจิต 



๘๘ 
 

ตารางท่ี ๕ สุภาษิตพระร่วงจ าแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเอง (ต่อ) 
 

ลักษณะของการพัฒนา สุภาษิต 

การพัฒนาตนเองด๎าน
จิตใจ 

๑. สร๎างกุศลอยํารู๎โรย 
๒. อยําใฝุตนให๎เกินตัว  
๓. รักตนกวํารักทรัพย์ 
๔. เห็นงามตาอยําปอง 
๕. โทษตนผิดพึงรู๎ 
๖. สู๎เสียสินอยําเสียศักดิ์ 
๗. อยํากอร์ปจิตฤษยา 
๘. เจรจาตามคดี 
๙. อยํายินค าคนโลภ 
๑๐. โอบอ๎อมเอาใจคน 
๑๑. อยํายลเหตุผลแตํใกล๎ 
๑๒. ทํานไท๎อยําหมายโทษ 

๑๓. คนโหดให๎เอ็นดู 
๑๔. อยํากริ้วโกรธเนืองนิตย์ 
๑๕. ผิวผิดปลิดไปุร๎าง 

๑๖. คิดทุกข์ในสงสาร 

๑๗. อยําท าการที่ผิด 

๑๘. คิดขวนขวายที่ชอบ 

๑๙. อยําขุดคนด๎วยปาก 

๒๐. อยําถามคนด๎วยตา 

๒๑. อยําพาผิดด๎วยหู 
๒๒. อยําริกลําวค าคด 

๒๓. อยําแผํเผื่อความผิด 

๒๔. คิดแล๎วจึงเจรจา 

๒๕. อยํานินทาผู๎อ่ืน 

๒๖. อยําตื่นยกยอตน 
๒๗. คนจนอยําดูถูก 

๒๘. อยํามักห๎าวพลันแตก 
๒๙. จงยิ่งผู๎มีศักดิ ์
๓๐. อยํามักงํายมิด ี
๓๑. ผิดอยําเอาเอาแตํชอบ 
 

 
   ๓.๒.๑ การพัฒนาตนเองด้านการมีสัมพันธไมตรี  
   การพัฒนาตนเองด๎านการมีสัมพันธไมตรี หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนในลักษณะของการ

ประพฤติตนตํอบุคคลรอบข๎างให๎มีความเหมาะสมกับฐานะ บุคคล หน๎าที่การงาน เป็นการพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเองให๎เหมาะสมกับการคบหาสมาคมกับผู๎อ่ืน มีทั้งหมด ๔๙ สุภาษิต ดังนี้ 

    ๑. อย่าอวดหาญแก่เพื่อน 
    อธิบายวํา อยําอวดกํงกล๎าเมื่ออยูํกับมิตรสหาย ความเกํงกล๎านั้นควรแสดงตํอเมื่อ

เผชิญกับศัตรูหรือเมื่อเกิดภัยอันตราย เชํน ในยามศึกสงคราม สํวนในยามที่อยูํกับเพ่ือนควรสุภาพและ
ให๎เกียรติเพ่ือน การอวดเกํงกับเพ่ือนเหมือนเป็นขํมเพ่ือน แสดงความเป็นผู๎น าที่ไมํสมควรแกํการเป็น
มิตรที่ดี นอกจากไมํมีประโยชน์อะไรแล๎วยังจะกํอโทษ ท าให๎เพ่ือนรังเกียจ ร าคาญ บางคนอวดวํา



๘๙ 
 

ตนเองเกํงเพ่ือขํมคนอ่ืน ยิ่งท าให๎ผู๎อ่ืนที่ถูกขํมไมํพอใจมากขึ้น อาจถึงขัดใจกัน ทะเลาะวิวาทกัน เสีย
ความเป็นเพื่อนกันไปได๎ก็ได๎๒๑  

    ๒. ที่รักอย่าดูถูก 
    อธิบายวํา ควรให๎เกียรติคนที่รัก โดยแบํงออกเป็น ๒ ประเภท คือ คนที่เรารักและ

คนที่รักเรา ธรรมดาวําคนที่เรารักนั้น เรามักจะดูแล เอาใจใสํ ปรนนิบัติ ให๎เกียรติ ให๎ความเคารพ แตํ
ส าหรับคนที่รักเรานั้น บางที่เพราะความรักใครํที่สนิทสนมกันมากเกินไปท าให๎ไมํคํอยให๎เกียรติกัน 
เนื่องจากถือสนิท เป็นกันเอง จะพูดวาจาวํากลําวหรือแสดงกิริยาตํอบุคคลนั้นมักไมํคํอยระมัดระวัง 
โดยคิดวํายังไงเขาก็รัก อาจกลายเป็นเหตุให๎ชัดขัดใจกันได๎ สุภาษิตบทนี้จึงเตือนให๎ค านึกไว๎วําแม๎จะรัก
ใครํ กันมากเพียงใด หากไมํถนอมน้ าใจกัน ไมํให๎เกียรติกัน แสดงแตํกิริ ยาดูถูกดูหมิ่นหรือก๎าวร๎าว
บํอยๆ ก็อาจหมดความอดทน ที่เคยรักใครํก็หมดเสียได๎  

    ๓. ปลูกไมตรีอย่ารู้ร้าง 
    ปลูกไมตรีอยํารู๎ร๎าง หมายความวําให๎ผูกมิตรไมตรีกับผู๎อ่ืนไว๎เสมอ อยําพยายามท า

ข๎อขัดเคืองใจกับทํานผู๎อ่ืน อันจะท าให๎เกิดความบาดหมางกัน ให๎เป็นผู๎มีมนุษย์สัมพันธ์ดีพร๎อมที่จะ
เป็นมิตรกับผู๎อื่นอยูํทุกเมื่อ การปลูกไมตรีนี้ต๎องอาศัยการเพาะบํมให๎เจริญงอกงาม เอาใจใสํไมํทอดทิ้ง 
เหมือนกันการปลูกพืชที่ต๎องใสํปุ๋ย พรวนดิน จึงจะเติมโตได๎ การปลูกไมตรีก็เชํนกันต๎องอาศัยน้ าใจ 
ต๎องระมัดระวังความเป็นมิตรไว๎ให๎ดี อยําท าอะไรที่จะเป็นการท าลายมิตรภาพ เพราะการมีมิตรยํอม
ดีกวําการมีศัตรู เมื่อเข๎าท่ีคับขันก็จะได๎พ่ึงพาอาศัยกัน หรืออยํางน๎อยแม๎จะไมํได๎พ่ึงพาก็ยังพอวางใจได๎
วําเขาจะไมํคิดร๎ายคอยซ้ าเติม ตรงข๎ามกับคนที่มีแตํศัตรู ต๎องคอยระมัดระวังอยูํตลอดเวลาวํ าเขาจะ
คิดร๎าย คอยท าอันตรายตํางๆ  

    ๔. ข้าคนไพร่อย่าไฟฟุน 
    อธิบายวํา อยําโมโหเกรี้ยวกราด ดุดํา กระแทกกระทั้น ขํมเหงตํอผู๎อยูํใต๎บังคับ

บัญชา อยําใช๎พระเดชจนเกินกวําพระคุณ เพราะจะท าให๎ผู๎น๎อยได๎รับความล าบากใจ กลายเป็นความ
โกรธแค๎น ตํอไปอาจคิดคดทรยศ หักหลัง เพราะการปกครองคนต๎องอาศัยความใจเย็น หนักแนํน มี
เหตุผล สุขุม ท าตนให๎เป็นที่รักและที่เคารพของผู๎น๎อย ควรใช๎พระเดชกับพระคุณควบคูํกันไปอยําง
เหมาะสม การเป็นคนเจ๎าโทสะ ขี้โมโห ไมํใชํลักษณะของผู๎น าหรือนักปกครองที่ดี เมื่อผู๎ใต๎บังคับบัญชา
ท าผิดควรวํากลําวตักเตือนด๎วยเหตุผล ชี้แจงถูกผิดให๎เห็นชัดเจน ถ๎าจะลงโทษก็ต๎องให๎เหมาะสมตํอ
ความผิดนั้น ต๎องอาศัยคุณธรรม รู๎จักอดกลั้นและรู๎จักให๎อภัย 

 

                                                        
   ๒๑ รัตนา สถติานนท์, “วิเคราะห์สภุาษิตพระรํวงในแงํวัฒนธรรม”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑติ, 

หน๎า ๕๒. 



๙๐ 
 

    ๕. คบขุนนางอย่าโหด 
    อธิบายวํา ให๎รู๎จักชนิดของคนที่คบหาสมาคมด๎วย โดยเฉพาะผู๎ที่มีฐานะ ต าแหนํงที่

สูงกวําตน เขาชอบอยํางไรควรท าอยํางนั้น การคบกับคนประเภทขุนนางหรือหรือผู๎มียศมีอ านาจต๎อง
ท าใจกว๎าง รู๎ทางหนีทีไลํ รู๎หลบรู๎หลีก ไมํควรท าใจจืด ใจด า มีโอกาสพึงแสดงน้ าใจ ชํวยเหลืออะไรเขา
ต๎องชํวยทันที กับท้ังไมํให๎แสดงกิริยาไมํเหมาะสม ก๎าวร๎าวกับขุนนางเพราะขุนนางเป็นผู๎มีอ านาจ หาก
ท าให๎ขุนนางไมํพอใจจะเป็นอันตรายแกํตัวได ๎

    ๖. ตนเป็นไทยอย่าคบทาส 
    อธิบายวํา เป็นคนมีอิสระในตัวเองอยําไปคบค๎าสมาคมกับคนที่เป็นทาส ไมํมีอิสระ

แกํตัว ค าสอนนี้มีลักษณะคล๎ายเป็นการแบํงชนชั้นในสังคม เพราะเป็นไปตามวัฒนธรรมและธรรม
เนียมสมัยกํอน เนื่องจากการเกลือกกลั้วกับทาสอาจน าภัยอันตรายมาแกํตนเองได๎ เชํน เจ๎านายทาส
อาจเคืองโกรธ เป็นต๎น แม๎ในปัจจุบันจะมีการเลิกทาสไปแล๎ว แตํสุภาษิตนี้สามารถปรับใช๎ในการเลือก
คบคน เชํน คนที่ตกเป็นทาสของยาเสพติด คนที่ตกเป็นทาสของอินเตอร์เน็ต แม๎คนเหลํานี้ก็ไมํควรคบ
หาสมาคมด๎วย 

    ๗. อย่าประมาณท่านผู้ดี 
    อธิบายวํา ผู๎มียศศักดิ์ มีอ านาจมีตระกูลสูง หากเข๎าใกล๎ต๎องระมัดระวังตัว จะ

ประมาทไมํได๎ เพราะคนมียศ มีอ านาจสามารถบันดาลคุณและโทษให๎แกํผู๎อ่ืนได๎ แม๎จะได๎รับความ
เมตตาเอ็นดูก็ไมํควรเหลิงลืมตัว อยําคิดวําตนเองเป็นคนใกล๎ชิด เพราะวําจิตใจคนเรานั้นยากที่หยั่งรู๎
กันได๎อยํางถํองแท๎ ที่เคยเมตตาอาจหมดเมตตาที่รักกลายเป็นเกลียดชังไปเมื่อไรก็ได๎หากท าเหลิงลืม
ตัว ประมาณวําผู๎ใหญํรัก ท าอะไรตามใจตัว หากทํานหมดเมตตาวันใด ตนเองจะต๎องเดือนร๎อน 

    ๘. คนรักอย่าวางใจ 
    อธิบายวํา ให๎เป็นคนระมักระวัง ไมํประมาท ไมํไว๎วางใจใครงํายๆ ไมํวําจะเป็นคนที่

รักใครํสนิทสนมกันเพียงไรก็ตาม บางคนไว๎ใจคนอ่ืนมากเกินไป มีความลับอะไรก็เลําให๎ฟังจนหมดสิ้น 
เมื่อสิ้นรักกันแล๎วเขาอาจน าเอาความลับนั้นไปเลําให๎คนอ่ืนฟัง หรืออาจเป็นเพราะความพลั้งเผลอ
รู๎เทําไมํถึงการณ์ จนตัวเองต๎องได๎รับความเดือดร๎อน 

    ๙. อย่ามีปากว่าคน 
    อธิบายวํา อยําเป็นคนที่ใช๎ปากไปในทางไมํสร๎างสรรค์ คือใช๎ปากหาเรื่อง ชอบดุดํา 

วํากลําว นินทา เที่ยวพูดจาระรานคนอ่ืน รวมทั้งอยําเป็นคนชํางนินทา วําร๎าย พูดให๎คนอ่ืนเสียหาย
เดือดร๎อน ชอบพูดจายุแยงตะแคงรั่ว เพราะจะไมํมีใครอยากคบหาสมาคมด๎วย มีแตํคนเกลียดชัง 
อยากจะหลีกหนีให๎พ๎น  

 
 



๙๑ 
 

    ๑๐. ภักดีอย่าด่วนเคียด 
    อธิบายวํา อยําเกลียดหรือโกธรคนที่จงรักภักดีตํอตนเอง คนที่สนิทท างานด๎วยอยําง

ซื่อสัตย์ เพราะคนที่มีความจงรักภักดีจริงๆ นั้นหายาก จึงควรถนอมน้ าใจไว๎ อยําดํวนแสดงอาการกริ้ว
โกรธโดยไมํฟังเหตุฟังผล เพราะคนที่ซื่อสัตย์ตนเองหากท าผิดพลาดหรือท าไมํถูกใจเรา อาจเพราะมี
เหตุผลหรือความจ าเป็นที่จะต๎องท าลงไป จึงควรไตรํตรองให๎ดี อยําพ่ึงพลีพลามต าหนิ โกรธแค๎น 
ชิงชังไปกํอน  

    ๑๑. อย่าเบียดเสียดแก่มิตร 
    อธิบายวํา อยําท าความเดือนร๎อนหรือรบกวน เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน ถึงแม๎จะเป็น

เพ่ือนสนิทก็ต๎องรู๎จักเกรงใจ แม๎ตนจะล าบากยากจนก็ควรพยายามชํวยเหลือตนเอง คนที่คิดแตํจะ
พ่ึงพาอาศัย เบียดเบียนเพ่ือน บํอยครั้งเข๎าเพ่ือนฝูงก็เบื่อหนําย ไมํอยากคบ พากันหลีกหนีเพราะทน
ให๎เบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบอยูํไมํไหว  

    ๑๒. ที่ผิดช่วยเตือนตอบ 
    อธิบายวํา เพ่ือนท าสิ่งที่ผิดควรชํวยตักเตือน ห๎ามปราม ไมํควรไมํรู๎ไมํชี้ ถือวําไมํใชํ

ธุระของตัว เพราะคุณธรรมประการส าคัญของเพ่ือนแท๎ประการหนึ่งคือ ควรมีความหวังดี เป็นหํวง
เป็นไยเพ่ือนด๎วยความจริงใจ การที่เห็นเพ่ือนท าผิดแล๎วไมํชํวยตักเตือนให๎เขารู๎ตัว เลิกท าความผิดนั้น 
ถือวําไมํมีความหํวงไยใครํจริงจัง ไมํนับวําเป็นเพื่อนแท๎ 

    ๑๓. ที่ชอบช่วยยกยอ 
    อธิบายวํา เพ่ือนท าสิ่งที่ดีที่ชอบ ควรยกยํอง สรรเสริญ พูดจาชมเชยให๎เขาเกิด

ก าลังใจ ภาคภูมิใจที่จะท าความดีนั้นตํอไป การชมเชยนี้อาจน าไปชมเชยให๎คนอ่ืนมองเห็นความดีของ
เพ่ือนผู๎นั้นและพลอยนิยมชมชื่นด๎วย เพ่ือนแท๎จะต๎องไมํคิดอิจฉาริษยาเมื่อเห็นเพ่ือนได๎ดี แตํควรชื่น
ชมยินดีด๎วยความจริงใจ พยายามชํวยเหลือสํงเสริมให๎เขาท าความดียิ่งๆ ขึ้นไป 

    ๑๔. อย่าขอของรักมิตร 
    อธิบายวํา อยําของของที่รู๎อยูํวําเป็นของรักของเพ่ือน เพราะผู๎ที่เป็นเพ่ือนจะเกิด

ความล าบากใจ หากไมํให๎ก็จะเป็นการท าลายมิตรภาพ แตํหากให๎ก็อดเสียดายของไมํได๎ การขอของรัก
ของเขายํอมท าให๎ขัดเคืองใจกันได๎งําย เพราะของที่เขารัก เจ๎าของยํอมหวงแหน ไมํอยากให๎ใคร การที่
คนอ่ืนไปของของที่เขารักเขายํอมไมํพอใจ การขอของที่เพ่ือนรักถือวําเป็นการท าลายน้ าใจผู๎เป็นเพ่ือน
และอาจเสียเพื่อนไปด๎วย  

    ๑๕. ชอบชิดมักจาง 
    อธิบายวํา คนที่รักใครํสนิทสนมมากๆ มักเบื่อหนําย คลายรักกันเร็ว เพราะความรัก

มันเฟูอ ท าให๎เกิดความร าคาญ มันอิ่มจนไมํสามารถรักกันได๎อีก อีกประการหนึ่งคือ คนที่สนิทสนมกัน 
อยูํด๎วยกันแบบชิดใกล๎ตลอดเวลายํอมมองเห็นข๎อบกพรํองกันได๎งําย และยํอมมีการกระทบกระทั่งกัน
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เป็นธรรมดา ดังนั้น พึงรักษาจิตใจและสัมพันธภาพที่ดีระหวํางกันไว๎ พยายามรักษาระยะหํางให๎พอดี
เพ่ือประคองความรักกันไว๎ให๎ยืนยาว 

    ๑๖. พบศัตรูปากปราศรัย 
    อธิบายวํา เมื่อพบศัตรูควรทักทายปราศรัยด๎วยดี ไมํควรแสดงความไมํเป็นมิตรจน

ออกนอกหน๎า เพราะจะไมํมีความดีอะไรแกํตัวเองเลย ถึงแม๎จะไมํชอบใจก็ควรเก็บไว๎ในใจ แสดงออก
แตํมารยาทท่ีดีงาม เพราะถึงแม๎เป็นศัตรูกันก็ไมํมีความจ าเป็นอะไรที่จะต๎องแสดงกิริยาหยาบช๎าตํอกัน 
การแสดงกิริยาชั่วช๎าจะท าให๎ศัตรูเพ่ิมความเกลียดชัง คิดมุํงร๎ายมากขึ้น สํวนการแสดงกิริยาดีอาจท า
ให๎เขาคลายความเกลียดชังลง เกิดความเมตตา และอาจกลับมาเป็นมิตรก็ได๎ 

    ๑๗. พึงผันเผื่อต่อญาติ 
    อธิบายวํา ควรเอื้อเฟ้ือเผื่อตํอญาติพ่ีน๎องของตน เชํน ให๎ปันทรัพย์สินสิ่งของตามควร 

ไมํควรหวงแหน ตระหนี่ถี่เหนียวกับญาติ การเอ้ือเฟ้ือชํวยเหลือกัน แบํงปันข๎าวของให๎แกํกันเป็นสร๎าง
ความรัก ความสามัคคี ความผูกพันรักใครํกันในวงศ์ญาติ คนที่ใจแคบ ไมํเอ้ือเฟ้ือญาติพ่ีน๎องมักไมํมี
ใครอยากคบหาสมาคมด๎วย ในเวลาขัดสนต๎องการความชํวยเหลือจากคนอ่ืนก็ไมํมีใครอยากชํวย 
ดังนั้น ในสังคมที่ต๎องอยูํแบบพ่ึงพาอาศัยกันจึงไมํควรท าตัวเป็นคนใจแคบ ได๎ของสิ่งใดมาควรแปบํง
ปันให๎ญาติพี่น๎องด๎วย ไมํเก็บไว๎กินใช๎ตามล าพังคนเดียว 

    ๑๘. คนพาลอย่าพาลผิด 
    ๑๙. อย่าผูกมิตรไมตรี 
    ๒๐. เมื่อพาทีพึงตอน 
    อธิบายวํา สุภาษิต  ๓ บทนี้ มุํงสอนเกี่ยวกับคนพาล คนชั่วร๎ายเกเรนั้น ควรนั้น

ระมัดระวังตัววางตัวให๎เหมาะสมพอดี อยําท าตัวเป็นศัตรู โกรธเคือง ทะเลาะวิวาทด๎วย แตํก็อยําเป็น
มิตรสนิทสนม เมื่อเขาทักทายพูดจาด๎วย ควรตอบค าไปโดยสุภาพ เมื่อไมํมีกิจธุระก็ไมํต๎องไปสนทนา
ปราศรัยด๎วย คือ สอนให๎วางตัวเป็นกลางๆ ไมํให๎เข๎าใกล๎หรือหํางจนเกินไป เพราะคนพาลนั้นไว๎ใจ
ไมํได๎ ถ๎าเป็นศัตรูกับคนพาลก็เทํากับหาเรื่องเดือดร๎อนใสํตัวเอง 

    ๒๑. จงนบนอบผู้ใหญ่ 
    อธิบายวํา จงให๎ความเคารพนับถือผู๎ใหญํ ความอํอนน๎อมถํอมตัน มีสัมมาคารวะ 

เป็นคุณลักษณะอยํางหนึ่งซึ่งสังคมไทยยกยํอง โดยเฉพาะน๎อมตํอผู๎ใหญํ เพราะสังคมไทยถือระบบ
อาวุโส คนสูงอายุจะได๎รับการยกยํองให๎เกียรติในฐานะเป็นผู๎เกิดกํอน มีประสบการณ์ ยิ่งถ๎าเป็นผู๎ใหญํ 
เชํน พํอแมํ ปูุยํา ตายาย ยิ่งถือวําเป็นผู๎ที่ต๎องให๎ความเคารพอยํางสูงเพราะบุพการี เป็นผู๎มีอุปการคุณ 
คนแข็งกระด๎าง ไมํเคารพผู๎ใหญํจึงมักถูกต าหนิติเตียน 
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    ๒๒. อย่ายลเยี่ยงถ้วยแตกมิติด วงยลเยี่ยงสัมฤทธิ์แตกมิเสีย 
    อธิบายวํา อยําเอาอยํางถ๎วนซึ่งแตกแล๎วประสานติดกันอีกไมํได๎ แตํจงเอาอยําง

สัมฤทธิ์ที่แตกแล๎วไมํเสียประสารติดกันได๎อีก ทั้งนี้เพราะวัสดุที่ใช๎ท าถ๎วยและสัมฤทธิ์ตํางกัน ถ๎วยมัก
ท าด๎วยแก๎วหรือกระเบื้อยงซึ่งเปราะ แตกงําย และเมื่อแตกแล๎วจะประสานให๎ติดกันอีกโดยไมํให๎เห็น
รอยไมํได๎ ไมํวําจะใช๎กรรมวิธีใด ถ๎วยเมื่อแตกแล๎วจึงเสียเลย ใช๎การไมํได๎อีกตํอไป สํวนสัมฤทธิ์เป็น
โลหะซึ่งเปลี่ยนแปลงสภาพได๎ตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป เมื่อได๎รับความร๎อนสัมฤทธิ์จะอํอนตัว หลอม
ละลาย เมื่อเย็นจะแข็ง สัมฤทธิ์เหนียวทนทาน ไมํแตกงําย และเมื่อแตกแล๎วก็จะน าไปประสานให๎
ติดกันได๎อีกโดยใช๎ความร๎อนชํวยหลอมละลายเนื้อโลหะที่แตกให๎ติดกัน สิ่งของเครื่องใชํที่ท าด๎วย
สัมฤทธิ์จึงคงทน ใช๎ได๎ตลอดไป ไมํมีวันเสีย 

    ๒๓. ลูกเมียอย่าวางใจ 
    อธิบายวํา แม๎ลูกเมียก็อยําไว๎วางใจ บางคนมอบความไว๎ใจให๎ลูกเมียมากเพราะเห็น

วําเป็นคนใกล๎ชิด มีเรื่องส าคัญหรือความลับอะไรก็เลําให๎ฟังจนหมดสิ้น บางทีก็มอบหมายงานส าคัญๆ 
ให๎ท าแทนตัว หากลูกหรือเมียพลั้งพลาด ท างานผิด หรือน าความลับที่รู๎ไปพูดเพราะความพลั้งเผลอ
รู๎เทําไมํถึงการณ์ก็อาจน าอันตรายมาสูํตัว 

    ๒๔. ภายในอย่าน าออก ภายนอกอย่าน าเข้า 
    อธิบายวํา เรื่องสํวนตัวหรือเรื่องภายในบ๎าน ภายในครอบครัว อยําน าไปเลําให๎คน

อ่ืนฟัง เพราะท าให๎คนอ่ืนรู๎เรื่องตื้นลึกหนาบางภายในครอบครัวของตนจนหมดสิ้น เป็นการประจาน
ตนเองไปในตัวด๎วย เขาอาจน าไปนินทาวําร๎ายให๎เสียหาย หรืออาจนึกดูถูกคนในบ๎านของตัวเอง  
ภายนอกอยําน าเข๎า หมายความวํา เรื่องนอกบ๎านหรือเรื่องของคนอ่ืนที่ไมํเกี่ยวข๎องอะไรกับตัวหรือคน
ในครอบครัว อยําเก็บเอามาสนใจ น ามาเลําให๎คนในบ๎านฟัง เป็นการสอดรู๎เรื่องคนอ่ืน อาจท าให๎คน
ในบ๎านร าคาญใจ และพลอยท าให๎คนในบ๎านต๎องรับรู๎เรื่องราวที่ท าให๎เกิดความทุกข์ใจไปด๎วยโดยไมํ
จ าเป็น 

    ๒๕. ยอครูยอต่อหน้า 

    ๒๖. ยอข้าเม่ือแล้วกิจ 

    ๒๗. ยอมิตรเม่ือลับหลัง 

    อธิบายวํา สุภาษิตทั้ง ๓ บทนี้เป็นการสอนศิลปะการชมเชยบุคคลประเภทตํางๆ ให๎
เหมาะสม เพ่ือให๎ได๎ผลดีที่สุด คือให๎คนที่ได๎รับค าชมนั้นได๎รับรู๎และยินดีในค าชมนั้นเต็มที่ มีความ
เชื่อถือวําเป็นค าชมที่ออกมาจากใจจริง ไมํใชํการยกยอ เสแสร๎ง 

    ๒๘. ลูกเมียยังอย่าสรรเสริญ เยียวเสทินจะอดสู 
    อธิบายวํา คนมีลูกมีเมีย อยํายกยํองชมเชยลูกเมียของตนมากนัก เพราะจะท าให๎ลูก

เมียเหลิงลืมตัว คิดวําตนเองดีวิเศษอาจท าสิ่งที่ผิดเพราะความหลงตัวเองเนื่องจากอํอนความคิด ไมํ
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รู๎จักยับยั้งชั่งใจ ดังนั้น หากไมํอยากให๎ลูกเมียเหลิงก็อยําชม แม๎จะเห็นวําดีก็ควรจะเก็บไว๎ในใจ เพราะ
ถ๎าชมจนถึงเหลิงแล๎วเขากลับไมํดีเหมือนที่ชมไว๎ตนเองจะเป็นผู๎ได๎รับความอับอาย 

    ๒๙. โต้ตอบอย่าเสียค า 

    อธิบายวํา พูดจาอะไรกับใครแล๎วต๎องรักษาค าพูด อยําให๎เสียค าพูดตัวเอง สัญญาวํา
จะท าอะไรต๎องท าตามนั้น เกียรติยศของงคนวัดได๎จากการรักษาค าพูดมากน๎อยแคํไหน คนที่พูด
กลับไปกลับมา พูดแล๎วทิ้งค าพูดของตัวเอง บางคนถึงกับสัญญาหรือสาบานแล๎วกลับทวนค าสาบาน 
ท าสัญญากันเป็นเอกสารยังพยายามบิดพลิ้ว คนประเภทนี้เชื่อถืออะไรไมํได๎ เป็นคนไมํมีเกียรติ ไมํมี
ใครยกยํองเชื่อถือ 

    ๓๐. คนข าอย่าร่วมรัก 

    อธิบายวํา อยํารักใครํสนิทสนมกับคนลึกลับ มีลับลมคมใน เพราะคนประเภทนี้มัก
เป็นคนไมํซื่อ ไว๎ใจยาก มักแฝงความเจ๎าเลํห์แสนกลเอาไว๎ในใจ หากไว๎ใจให๎ความสนิทสนมอาจถูก
ลํอลวง คดโกง คนไทยนิยมคนเปิดเผย ซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา เชํน ผู๎ใหญํมักสอนเด็กวําเวลาพูดกับ
ใครให๎มองหน๎าตรงๆ อยําหลบตา ซํอนหน๎า หรือท ากิริยาลอบมอง ช าเลืองมอง เป็นกิริยาที่สํอวําเป็น
คนไมํซื่อ ไมํจริงใจ ดังนั้น คนที่ท ากิริยาเป็นคนลึกลับจึงไมํนําไว๎วางใจ ไมํมีใครอยากคบ 

    ๓๑. พรรคพวกพึงท านุก ปลุกเอาแรงท่ัวตน ยลเยี่ยงไก่นกกระทา พาลูกหลานมา
กิน 

    อธิบายวํา ให๎เป็นคนรักพวกพ๎อง รู๎จักเอ้ือเฟ้ือเจือจาน แบํงปัน มีน้ าใจกับพวก
เดียวกัน อยําเอาตัวรอด กินอ่ิมคนเดียว หากได๎ดีมียศศักดิ์ มีทรัพย์สิน ก็ควรชํวยเหลืออุดหนุนสํงเสริม
ญาติมิตร พวกพ๎องให๎ได๎ดีมียศศักดิ์ด๎วย เมื่อพวกพ๎องมีก าลัง มีทรัพย์ มียศ จะได๎ชํวยเหลือกันกระท า
กิจการงานตํางๆ ให๎ได๎ผลดี เวลาประสบจังหวะโอกาสดีๆ ในหน๎าที่การงานก็ควรชักน าเอาพวกพ๎อง
เดียวกันให๎ได๎มีโอกาสท างานที่ดีเหมือนตนด๎วย 

    ๓๒. ระบือระบินอย่าพังค า 

    อธิบายวํา อยําฟังค าเลําลือ หมายความวําอยําเชื่อขําวลือ เพราะอาจไมํมีมูลความ
จริงเลยก็ได๎บางครั้งขําวลืออาจเกิดจากคนบางคนหรือคนบางกลุํมสร๎างเรื่องขึ้นด๎วยจุดประสงค์
บางอยําง เชํน แกล๎งให๎คนตื่นตกใจ หวั่นกลัว หรือเข๎าใจผิด เมื่อได๎ยินขําวลือจึงควรยับยั้งชั่งใจให๎ดี
อยําเชื่องํายๆ ต๎องให๎มีหลักฐานยืนยันแนํชัดจึงคํอยเชื่อ ถ๎าไมํมีหลักฐานเป็นเพียงค าพูดเลําลือตํอๆ 
กันมา สืบหาต๎นตอหรือคนที่เป็นเจ๎าของขําวไมํได๎อยําเชื่อถือเลย  

    ๓๓. อย่าใช้คนบังบด 

    อธิบายวํา อยําใช๎คนซึ่งมีกิริยาทําทีเป็นคนลึกลับ ปิดๆ บังๆ ไมํเปิดเผย คนประเภท
นี้ไมํใชํคนซื่อ ไว๎วํางใจอะไรไมํได๎ อาจเป็นเพ่ือนพ๎องของศัตรูเข๎ามาหาทางคิดร๎าย หรืออาจเป็นคน
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ทุจริต หากใช๎ให๎ท าการใดที่ส าคัญคนนั้นอาจหักหลัง คิดคดเอาเมื่อไรก็ได๎ ดังนั้นหากจะเลี้ยงคนไว๎ใช๎
ท างาน ควรเลือกดูคนที่ทําทางเปิดเผย ซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมาดีกวํา 

    ๓๔. ทดแทนคุณท่านเมื่อยาก  
    อธิบายวํา ให๎ตอบแทนผู๎ที่มีพระคุณเมื่อทํานได๎รับความล าบาก ความกตัญญูกตเวที

เป็นคุณธรรมประการส าคัญประการหนึ่งที่คนไทยยกยํอง ผู๎ใดมีคุณ เคยชํวยเหลืออุดหนุนอุปการะ
ต๎องจดจ าพระคุณทํานไว๎และหาโอกาสตอบแทน โอกาสที่จะทดแทนคุณผู๎เคยมีพระคุณก็คือในคราวที่
ทํานได๎รับความล าบาก อับจนหรือมีเรื่องเดือดร๎อน เชํน พํอแมํ ปูุยํา ตายาย เป็นผู๎มีอุปการคุณ เลี้ยงดู
มาแตํเล็กแตํน๎อย เมื่อถึงคราวทํานแกํเฒํา ไมํมีเรี่ยวแรงท ามาหากิน ลูกหลานก็ต๎องเลี้ยงดูเอาใจใสํ ให๎
ความสุข เป็นการตอบแทนคุณที่ทํานได๎เลี้ยงดูมา คนที่ได๎ดีแล๎วลืมบุญคุณไมํคิดทดแทนคุณทําน 
ปลํอยให๎ผู๎มีพระคุณตกระก าล าบากโดยไมํเหลียวแล จะถูกต าหนิติเตียนอยํางรุนแรง 

    ๓๕. คนทรยศอย่าเชื่อ 

    อธิบายวํา อยําเชื่อถือไว๎วางใจคนที่เคยทรยศ คิดร๎ายตํอผู๎มีอุปการคุณ หรือเคยหัก
หลังเพ่ือนมาแล๎ว เพราะคนประเภทนี้ยํอมไมํมีความจริงใจกับใคร เป็นคนไมํซื่อ หากไว๎วางใจ ไมํ
ระมัดระวังเขาอาจคิดร๎ายทรยศเชํนที่เคยท ามาแล๎วได๎อีก คนที่ผิดพลาดอยํางอ่ืนอาจให๎อภัย ลื ม
ความผิดของเขาเสียได๎หากเขารู๎ส านึกในความผิดและกลับตัวได๎แล๎ว แตํคนที่เคยทรยศจะลืมเสียมิได๎
เพราะการทรยศเป็นนิสัย เป็นความจงใจของผู๎ท า ไมํใชํความพาดพลั้ง ท าไปโดยบังเอิญหรือ
รู๎เทําไมํถึงการณ์เพราะฉะนั้น ความทรยศจึงแก๎ไมํหาย เลิกไมํได๎ หากไว๎วางใจ เมื่อมีโอกาสเขาก็จะ
ทรยศอีก 

    ๓๖. อย่าผูกมิตร์คนจร 

    อธิบายวํา อยําพบคนจร คือ อยําคบคนขี้เรํรํอน ทํองเที่ยวไป ไมํมีที่อยูํเป็นหลัก
แหลํงหรือคนที่ไมํมีใครรู๎จักหัวนอนปลายเท๎า เพราะคนประเภทนี้ อาจเป็นคนร๎าย คนที่หลบหนีอาญา
บ๎านเมืองมาในสมัยกํอนการคบหากับใครมักไปมาหาสูํกันถึงบ๎าน ถ๎าตํางบ๎านตํางเมืองมาก็ให๎ที่พักที่
อยูํอาศัย ที่อยูํที่กินในบ๎านของตน ถ๎าพบคนร๎ายก็เทํากับหาเรื่องเดือดร๎อนใสํตัว เมื่อเขาเข๎ามาอยูํใน
บ๎านแอบฉวยโอกาสคิดร๎าย ปล๎น จี้ แยํงชิงทรัพย์และท าอันตรายเจ๎าของบ๎าน หรือไมํเชํนนั้น หากเป็น
คนร๎ายหลบหนีอาญาบ๎านเมืองมาเจ๎าหน๎าที่บ๎านเมืองตามมาพบ เจ๎าของบ๎านที่ชํวยเหลือให๎ที่พักอาศัย
จะพลอยเดือดร๎อนมีความผิดไปด๎วย 

    ๓๗. เมตตาตอบต่อมิตร์ 
    อธิบายวํา ความท าดีตอบความดีของมิตรสหาย ค าสอนข๎อนี้เป็นคุณธรรมของเพ่ือน

ที่นิยมยกยํองกันไมํวําในยุคสมัยใด หรือในชนชาติใด หน๎ าที่ของเพ่ือน คือกระท าความดีตํอกัน 
ชํวยเหลือกัน เอื้อเฟ้ือกัน 
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    ๓๘. ปลูกไมตรีทั่วชน 

    อธิบายวํา ให๎สร๎างไมตรี เป็นมิตรกับคนทั่วไป เพราะการมีมิตรยํอมดีกวํามีศัตรู คนที่
มีมิตรสหายมาก จะไปที่ใดไมํล าบาก มักมีคนคอยชํวยเหลือเกื้อหนุน จะท ากิจการอะไรก็ส าเร็จลุลํวง
เพราะเพ่ือนชํวยแนะน า แม๎ยามตกอับเพ่ือนฝูงก็คอยให๎ความอนุเคราะห์ คนมีมิตรสหายมากยํอมมี
ความสบายใจ จะไปไหนก็ไมํต๎องคอยระวังตัวกลัวคนท าร๎าย ตรงข๎ามกับคนไมํมีมิตร มีแตํศัตรู จะไป
ไหน ท าอะไรก็ขัดข๎อง ล าบาก พ่ึงใครไมํได๎ ต๎องระมัดระวังกลัวศัตรูจะหาทางท าร๎าย จะท ากิจการ
อะไรไมํมีคนชํวยเหลือ มีแตํจะขัดขวาง 

    ๓๙. ตระกูลตนจงค านับ 

    อธิบายวํา จงเคารพนับถือวงศ์ตระกูลของตน แม๎จะต่ าต๎อยไมํใชํตระกูลผู๎มีศักดิ์ 
ไมํได๎สืบเชื้อสายขุนนางหรือเจ๎าก็ไมํควรดูถูก เพราะถึงอยํางไรความจริงก็ยํอมต๎องความจริงก็ยํอมต๎อง
เป็นความจริงตัวเกิดในเชื่อสายตระกูลใดก็ต๎องอยูํในตระกูลนั้น หลีกเลี่ยงไมํได๎ จึงไมํควรอับอาย ตรง
ข๎ามควรเคารพนับถือและคิดวําเพราะตระกูลนี้จึงได๎สร๎างให๎ตนเป็นตัวตนอยูํได๎ 

    ๔๐. อย่าจับลิ้นแก่คน 

    อธิบายวํา อยําคอยจับผิดค าพูดคนอ่ืน ใครพูดอะไรผิดนิดหนํอยควรปลํอยเลยตาม
เลย ท าเป็นไมํได๎ยินเสียงบ๎าง เพราะบางทีคนพูดอาจไมํได๎ตั้งใจพูดอยํางนั้น แตํเป็นเพราะความ
พลั้งเผลอ เชํน พูดให๎กระทบกระเทือนใจใครเข๎าโดยไมํทันระวังตัว ควรให๎อภัย คนที่คอยจับผิดค าพูด
คนใครพูดพลั้งหนํอยก็ตํอวําตํอขาน ท าเรื่องเล็กให๎เป็นเรื่องใหญํ ตํอไปจะไมํมีใครอยากพูดอะไรด๎วย
เพราะข้ีเกียจระวังตัว จะกลายเป็นคนหาเพื่อนได๎ยาก 

    ๔๑. ท่านรักตนจงรักตอบ 

    ๔๒. ท่านนอบตนจงนอบแทน 

    อธิบายวํา สุภาษิต ๒ บทนี้ มุํงสอนเรื่องการคบมิตร มีมิตรจิตมิตรใจ ใครดีควรดี
ตอบ ไมํใชํใครยิ่งดีด๎วยยิ่งฉวยโอกาสเอาเปรียบ ท าวางอ านาจขํมขูํตําง ๆ ศิลปะในการในการคบคน
ต๎องมีทั้งการให๎และการรับไมํใชํเป็นฝุายรับอยํางเดียว การที่คนอ่ืนให๎ความรักความเคารพแล๎วเขา
ได๎รับความรัก ความเคารพเป็นการตอบแทน จะท าให๎เขาพึงพอใจ ไมํรู๎สึกวําสิ่งที่เขาให๎ไปนั้นเสียเปลํา
มิตรภาพจะยืนยงอยูํได๎ด๎วยการที่ตํางฝุายตํางให๎สิ่งที่ดีงามแกํกัน หากฝุายใดฝุายหนึ่งให๎อยูํฝุายเดียว 
ไมํช๎าก็จะหมดก าลังใจ หมดความรัก ความนับถือไปในที่สุด 

    ๔๓. อย่าตีสุนัขห้ามเห่า 
    อธิบายวํา สุนัขเป็นสัตว์ที่คนเลี้ยงไว๎เผ๎าบ๎านเพ่ือนปูองกันขโมย ธรรมดาสุนัขจะเหํา

เมื่อเห็นคนแปลกหน๎า หรือมีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้น ดังนั้น เมื่อได๎ยินเสียงสุนัขเหําอยําห๎ามหรือตีให๎มันหยุด
เหํา ควรตรวจดูวํามีอะไรไมํให๎เหํา คราวตํอไปหากมีคนแปลกหน๎าเข๎ามาในบ๎านหรือมีสิ่งผิดปกติ
เกิดข้ึน มันอาจไมํกล๎าเหําเพราะกลัวถูกตีอีก เจ๎าของบ๎านก็ไมํรู๎วําสิ่งผิดปกติ อาจถูกคนร๎ายลอบเข๎าลัก
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ขโมยหรือเข๎ามาท าอันตราย สุภาษิตบทนี้เป็นความเปรียบ หมายความวําไมํควรขัดขวางหรือห๎าม
ปรามผู๎ที่ก าลังปฏิบัติหน๎าที่ของเขา จะท าให๎เขาหมดก าลังใจในการปฏิบัติหน๎าที่นั้น 

    ๔๔. ข้าเก่าร้ายอดเอา 
    อธิบายวํา คนรับใช๎เกําเกํ อยูํด๎วยกันมานาน ถ๎าเขาท าความผิด ท าให๎ไมํพอใจ ควร

อดใจไว๎ไมํโกรธเกรี้ยวดําวําหรือลงทารุนแรง ควรนึกถึงความหลังที่เขาเคยรับใช๎ชํวยเหลือกิจการงาน
มาด๎วยดีเป็นเวลา อีกประการหนึ่ง คนใช๎ที่อยูํด๎วยกันมานานมักรู๎เรื่องราวตื้นลึกหนาบางของนายเป็น
อยํางดี ถ๎าผู๎เป็นนายโกรธ ดําวําลงโทษรุนแรง คนรับใช๎นั้นอาจผูกใจเจ็บแค๎น น าความลับของนายไป
เลําให๎คนอื่นฟังหรือคิดหาทางแก๎แค๎น ท าร๎ายนายได๎ ซึ่งเขาสามารถท าได๎โดยงํายเพราะรู๎ลูํทางอยํางดี
อยูํแล๎ว 

    ๔๕. อย่ารักเหากว่าผม อย่ารักลมกว่าน้ า อย่ารักถ้ ากว่าเรือน อย่ารักเดือนกว่า
ตะวัน 

    อธิบายวํา ควรรักสิ่งที่มีประโยชน์ให๎มากวําสิ่งที่ไร๎ประโยชน์หรือมีประโยชน์น๎อย คือ
หากจะพิจารณาให๎ความส าคัญแกํสิ่งใดต๎องค านึงถึงแระโยชน์ของสิ่งนั้นที่ไร๎ประโยชน์ ถ๎าจ าเป็นต๎อง
เลือกระหวํางของสองสิ่ง ควรเลือกสิ่งที่มีประโยชน์มากกวําไว๎กํอน 

    ๔๖. เฝ้าท้าวไทอย่าทระนง 

    ๔๗. ภักดีจงอย่าเกียจ 

    ๔๘. เจ้าเคียดอย่าเคียดตอบ 

    ๔๙. นบนอบใจใสสุทธิ์ 
    อธิบายวํ า  สุภาษิต ๔ บทนี้  เป็นค าสั่ งสอนเกี่ ยวกับการประพฤติตนตํอ

พระมหากษัตริย์ผู๎ถือวําเป็นเจ๎าชีวิต คุณธรรมประการส าคัญของผู๎รับราชการคือต๎องถวายความ
จงรักภักดีทั้งกายและใจไมํมีใจคิดประทุษร๎ายตํอพระมหากษัตริย์ แม๎จะถูกกริ้ว ถูกลงโทษ ก็ต๎องไมํมี
ใจคิดร๎ายตอบ ต๎องขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติหน๎าที่ราชการให๎เต็มก าลังความสามารถเพ่ือสนองพระมหา
กรุณาธิคุณ เป็นคํานิยมของข๎าราชการที่ยกยํองกันหลายสมัย และยังมีปรากฏอยูํบ๎างแม๎ในปัจจุบัน 

 
   ๓.๒.๒ การพัฒนาตนเองด้านการใช้ชีวิต  
   การพัฒนาตนเองด๎านการใช๎ชีวิต หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนในลักษณะของการใช๎ชีวิตให๎

ปลอดภัยในสังคม การมีอุดมการณ์ในการด ารงชีวิต การใช๎สติ สัมปชัญญะ การรอบคอบ ไมํประมาท
ในการด าเนินชีวิต มีทั้งหมด ๓๐ สุภาษิต ดังนี้ 

    ๑. อย่าใฝ่เอาทรัพย์ท่าน 
    อธิบายวํา อยํามุํงหวังต๎องการได๎ทรัพย์สินของผู๎อ่ืน การแยํงชิงทรัพย์ของคนอ่ืน ไมํ

วําจะโดยใช๎พละก าลังเข๎าแยํงชิงตํอหน๎า หรือลักขโมยเมื่อลับหลังเจ๎าของ หรือใช๎กลอุบายคดโกง ล๎วน
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เป็นสิ่งที่ไมํควรกระท าทั้งสิ้น เพราะเป็นการทุจริต ผิดทั้งกฎหมายบ๎านเมืองและศีลธรรม เป็นการกํอ
ความทุกข์ให๎แกํผู๎เป็นเจ๎าของทรัพย์นั้น ตัวเองถึงจะได๎ทรัพย์ของเขมาต๎องใช๎อยํางหลบซํอน หากใครรู๎
วําเป็นทรัพย์ที่ได๎มาโดยทุจริตจะท าให๎ตัวเดือนร๎อน  

    ๒. อย่าริระร่านแก่ความ 
    อธิบายวํา อยําให๎เรื่องราวฟูองร๎องเป็นคดีถึงโรงศาล เพราะผลเสียมากกวําผลดี เชํน 

เสียเวลา เสียทรัพย์สิน และอาจเสียชื่อเสียง กลายเป็นเรื่องให๎คนอ่ืนน าไปวิภาพวิจารณ์กันตํางๆ 
นานา เป็นการสร๎างศัตรูแกํตนเอง  

    ๓. ประพฤติตามบุรพรบอบ 
    อธิบายวํา ให๎ประพฤติตามแบบอยํางที่เคยประพฤติกันมาแตํกํอน คือ ไมํให๎นอกรีต

นอกรอย ท าอะไรนอกแบบอยําง ผิดจากที่คนรุํนกํอนๆ เคยท ากันมา การท าตามอยํางที่คนแตํกํอน
เคยเป็นผลดีแล๎วนั้นเป็นความสะดวกและปลอดภัยส าหรับผู๎ที่ท าตาม เพราะไมํต๎องเสี่ยงตํอความ
ผิดพลาดเสียหายอันอาจเกิดขึ้น ซึ่งความผิดพลาดเสียหายบางอยํางอาจเป็นอันตรายร๎ายแรงแกํ
ตนเองและผู๎อ่ืนด๎วย ค าสอนนี้มุํงที่การประพฤติตามขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะให๎ความสุข ความ
ปลอดภัยในชีวิตของผู๎ที่ประพฤติค าสอนอันเป็นปกติวิสัยของมนุษย์ทั่วไปที่ต๎องรักและค านึงถึงตัวเอง
กํอนคนอ่ืน 

    ๔. เอาแต่ชอบเสียผิด 
    อธิบายวํา ให๎ท าแตํสิ่งที่ถูกต๎อง ละทิ้งสิ่งที่ผิด การตัดสินวําสิ่งใดถูกสิ่งใดผิดใช๎

บรรทัดฐานในสังคมนั้นเป็นเครื่องวัด บรรทัดฐานในสังคมตํางๆ อาจขัดแย๎งกันสิ่งที่ถูกต๎อง ดีงามใน
สังคมหนึ่งอาจกลายเป็นความผิดในอีกสังคมหนึ่ง แตํโดยปกติแล๎วบุคคลที่เติบโตขึ้นในสังคมเดียวกัน 
ถูกหลํออหลอมข้ึนมาจากวัฒนธรรมเดียวกันมักมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความถูกผิดอันเป็นบรรทัดฐาน
สังคมไมํตํางกันมากนัก 

    ๕. อย่าประกอบกิจเป็นพาล 
    อธิบายวํา อยําท าการที่ชั่วร๎าย คืออยํางท าการทุจริต เพราะการงานที่ทุจริตมักเป็น

งานที่สร๎างความเดือนร๎อนแกํผู๎อ่ืน เชํน คดโกง ลักขโมย คนที่ท างานทุจริตยํอมไมํเป็นที่พึงปรารถนา
ไมํวําในสังคมใด และในสมัยใด เป็นการกระท าที่ผิดทั้งกฎหมายบ๎านเมืองและศีลธรรม คนที่ท างาน
ทุจริตมักต๎องหลบซํอนตัว หลีกหนีอาญาบ๎านเมือง ถ๎าถูกจับได๎ก็ต๎องรับโทษทัณฑ์ตามความผิดที่ได๎รับ
กระท าไว๎  

 
 
 
 



๙๙ 
 

    ๖. เข้าเถื่อนอย่าลืมพร้า 
    ๗. หน้าศึกอย่านอกใจ 
    อธิบายวํา สุภาษิต ๒ บทนี้มุํงสอนให๎เป็นคนรอบคอบ ระมัดระวัง ไมํประมาท

โดยเฉพาะในเวลาที่อยูํในที่อันตราย เชํน ในยามศึกสงคราม ซึ่งเป็นเวลาที่มีภัยอันตรายการประมาท
อาจน าความเดือนร๎อนหรือผลเสียหายร๎ายแรงมาสูํตัวยิ่งกวําในยามปกติ 

    ๘. อย่าใฝ่สูงพ้นศักดิ์ 
    อธิบายวํา อยําใฝุสูงให๎เกินศักดิ์ หรือเกินตัว คือสอนให๎รู๎จักประมาณตัว หากเป็นคน

ยากจน ต่ าต๎อยก็ไมํควรทะเยอทะยานอยากได๎ อยากมี หรืออยากเป็นอยํางคนที่ร่ ารวย มีอ านาจ
วาสนา เพราะถึงจะพยายามเทําไรก็คงไมํส าเร็จ เป็นความพยายามที่ไร๎ประโยชน์ ค าสอนนี้มักน ามา
กลําวสอนใจชายหนุํมหรือหญิงสาวที่ฐานนะยากจนแตํไปหลงรักคนที่ร่ ารวย สูงศักดิ์กวําตน ซึ่งไมํมี
ทางสมปรารถนามีแตํจะพลาดหวัง ถูกคนหัวเราะเยาะ 

    ๙. อย่าโดยค าคนพลอด 
    อธิบายวํา อยําหลงเชื่อหรือท าตามค าคนที่ชํางพูด การจะเชื่อค าพูดของใครต๎อง

พิจารณาวําคนคนนั้นพูดจาเชื่อถือได๎เพียงใด ถ๎าเป็นคนซื่อสัตย์ พูดแตํความจริงเสมอก็พอเชื่อถือได๎ 
แตํถ๎าเป็นคนชํางพูด ต๎องยั้งคิดให๎ดี รู๎จักไตรํตรองหาเหตุผล พิจารณาแกํควรเชื่อได๎แคํไหน อะไรเป็น
ความจริง อะไรเป็นเรื่องตํอเติม  

    ๑๐. เข็นเรือทอดทางถนน 
    อธิบายวํา ควรรู๎จักความเหมาะควร ไมํท าอะไรนอกรีตนอกรอยผิดไปจากที่ควรแกํ

เทศะ นอกจากนั้นยังสอนให๎รู๎จักเกรงใจคนอ่ืน ไมํคิดถึงแตํคนเดียว ถนนเป็นทางสาธารณะส าหรับคน
จ านวนมากใช๎รํวมกัน การไปท าอะไรกีดขวางทางถนนเป็นการท าความเดือนร๎อนให๎แกํคนอ่ืนที่ใช๎ถนน
นั้นรํวมด๎วย ไมํควรท า 

    ๑๑. เป็นคนอย่าท าใหญ่ 
    อธิบายวํา อยําท าวางโตโอ๎อวด วางอ านาจ อยําอวดตัว เพราะการกระท าเชํนนั้นจะ

ท าให๎คนอ่ืนหมั่นไส๎มากกวําชื่นชม คนที่เป็นใหญํ มียศศักดิ์ หรือมีความรู๎ ความสามารถจริงๆ ไมํ
จ าเป็นต๎องท าอวดอ านาจ คนยํอมรู๎แล๎ววําเป็นคนส าคัญ คนที่ชอบท าวางอ านาจมักไมํมีใครชอบ ผู๎ที่
ต่ าต๎อยกวําก็ชิงชังเพราะวิสัยคนทั่วไปไมํยํอมไมํชอบให๎ใครมาขํมขูํ วางอ านาจเหมือนตนโดยไมํมี
เหตุผล  

    ๑๒. โทษตนผิดร าพึง 
    ๑๓. อย่าคะนึงถึงทาท่าน 
    อธิบายวํา ความผิดของตนเองควรรู๎ตัวด๎วยตนเอง ไมํต๎องให๎ใครมาวํากลําวตักเตือน 

ท าผิดอะไรไว๎ควรระลึกถึงเสมอเป็นบทเรียนสอนใจตัวเอง จะได๎ระมัดระวังไมํท าผิดอยํางนั้นซ้ าอีก ให๎



๑๐๐ 
 

ดูตัวเอง พิจารณาความผิดของตน และตักเตือนตนเอง แทนที่จะไปมัวแตํใสํใจกับความผิดของคนอ่ืน 
ความผิดของคนอ่ืนถึงแม๎จะรู๎ ก็ไมํใชํเรื่องท่ีจะต๎องเอามาเป็นธุระ นอกจากจะเป็นการสร๎างศัตรูและท า
ให๎ไมํมีใครอยากคบเพราะกลัวจะไปสอดรู๎เรื่องของเขา 

    ๑๔. ที่สุ้มเสือจงประหยัด 
    อธิบายวํา ให๎ระมัดระวัง อยําเข๎าไปที่ใกล๎ที่ซึ่งมีเสือซุํมซํอนตัวอยูํ สมัยโบราณคน

ใกล๎ชิดกับธรรมชาติบางคนก็มีอาชีพต๎องเข๎าไปในปุาเนื่อง ๆ เชํน เข๎าไปตัดไม๎ หาของปุา หรือลําสัตว์
บางชนิด ในปุายํอมมีสัตว์ร๎าย เชํน เสืออาศัยอยูํ คนที่อยูํใกล๎กับปุามักมีความรู๎พอที่สังเกตได๎วําที่
ลักษณะเชํนใดมักมีเสือซุํมซํอนคอยดักจับสัตว์เป็นอาหาร จึงตักเตือนให๎จักระมัดระวังไมํเข๎าไปใกล๎
กราบที่นั้นเพ่ือความปลอดภัยของตัวเอง 

    ๑๕. จงเร่งระมัดฟืนไฟ 
    อธิบายวํา จงระมัดระวังเรื่องฟืนไฟให๎ดี ไฟเป็นที่มีคุณประโยชน์มากมายแกํมนุษย์ 

เชํน ให๎ความอบอํุน ให๎หุงต๎มอาหารให๎แสงสวําง ท าให๎ปลอดภัยจากสัตว์ร๎ายและอุบัติเหตุอันเกิดขึ้น
ในเวลากลางคืน หรือในที่มืดแตํไฟก็มีโทษร๎ายแรงหากไมํระมัดระวังให๎ดี เพราะไฟอาจลุกลามเผา
ผลาญบ๎านเรือน ทรัพย์สิน หรืออาจท าลายชีวิตทั้งคนและสัตว์ได๎ ดังนั้นการใช๎ไฟจึงต๎องระมัดระวังให๎
อยูํในที่ปลอดภัย ไมํให๎ลุกลามไปยังที่อ่ืนได๎เม่ือใช๎แล๎วก็ต๎องดับให๎เรียบร๎อย 

    ๑๖. ความในอย่าไขเขา 
    อธิบายวํา อยําเอาเรื่องส าคัญหรือเรื่องสํวนตัว เรื่องเฉพาะที่เป็นความลับไปแพรํง

พรายให๎ใครฟัง ไมํวําจะเป็นมิตรหรือศัตรูเพราะความลับหากรู๎มากคนก็ไมํเป็นความลับอีกตํอไป คนที่
รู๎อาจน าไปเลําให๎คนอ่ืนฟังด๎วยความพลั้งเผลอหรือด๎วยความประสงค์ร๎าย แม๎แตํมิตรหรือความรักก็ไมํ
ควรเลํา เพราะวันหน๎าเกิดขัดใจกันคนที่เคยรักอาจกลับเป็นศัตรู คิดร๎ายตํอกัน ความลับที่เคยเลําให๎
เขาฟังอาจเป็นอันตรายส าหรับผู๎เลําได๎ 

    ๑๗. อย่ามัวเมาเนืองนิตย์ 
    อธิบายวํา อยําหลงลืมตัว ขาดสิต ควรมีสติรู๎อยูํเสมอ เพราะคนขาดสติมักท าอะไรลง

ไปโดยไมํรู๎ตัว สิ่งที่ท าลงไปนั้นอาจเป็นความชั่วหรือความผิดพลาดอยํางร๎ายแรง สิ่งที่ท าให๎คนมัวเมามี
หลายอยําง เชํน กิเลศ ตัณหา อบายมุก หรือแม๎เมาสุราเมรัย คนที่มีสติสัมปชัญญะจะต๎องรู๎รักษาตัว
ให๎รอดพ๎นจากความมัวเมาในสิ่งเหลํานี้ เพราะไมํวําจะมัวเมาหลงใหลอะไรก็เป็นทางเสื่อม น าไปสูํ
ความหายนะทั้งสิ้น 

    ๑๘. คิดตรองตรึกทุกเมื่อ 
    อธิบายวํา ควรมีสัมปชัญญะ คิดไตรํตรองอยูํเสมอวําสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควรท าไมํ

ควรท าการคิดไตรํตรองเหตุผลต๎นปลายอยํางรอบคอบเสมอทุกเรื่องจะท าให๎สามารถกระท ากระการ
ตํางๆ ได๎โดยไมํผิดพลาด ผํานพ๎นอุปสรรคตํางๆ ไปได๎ด๎วยดี ประสบความส าเร็จในชีวิต  



๑๐๑ 
 

    ๑๙. รู้ที่ขลาดที่หาญ 
    อธิบายวํา ควรรู๎วําใดควรกลัว ที่ใดควรกล๎า คือ ต๎องเป็นผู๎รู๎จักกาลเทศะ ในที่แตํละ

แหํง แตํละเวลาต๎องการคนที่มีคุณลักษณะตํางกัน เชํน ในสนามรบต๎องการคนกล๎า ห๎าวหาญ แตํในที่
ประชุม ตํอหน๎าผู๎ใหญํ ผู๎มีอ านาจ มียศศักดิ์ ความห๎าวหาญ เกํงกล๎าอาจกลายเป็นความก๎าวร๎าว แข็ง
กระด๎างไมํเป็นที่พึงปรารถนา เพราะสถานที่เชํนนั้นต๎องการคนอํอนน๎อมถํอมตน คนฉลาดจึงต๎อง
ปรับตัวให๎เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อม ขลาดเมื่ออยูํในที่ควรขลาด กล๎าเมื่ออยูํที่ควรกล๎า 

    ๒๐. ช้างไล่แท่นเลี่ยงหลบ 
    อธิบายวํา ช๎างไลํแทบจะถึงตัว ควรหลีกเลี่ยงไปให๎พ๎นทาง เพราะช๎างเป็นสัตว์ใหญํ มี

ก าลังมากการคิดตํอสู๎เอาชนะช๎างยํอมไมํมีทางเป็นไปได๎ แตํการวิ่งหนีซึ่งๆ หน๎าก็อาจหนีมาพ๎น เพราะ
ช๎างตัวโต ขาก๎าวยาวกวําคน ยํอมไลํทันได๎งําย วิธีที่จะหนีให๎พ๎นอยํางปลอดภัยคือ “เลี่ยงหลบ” ได๎แกํ
หลบไปให๎พ๎นทางที่ช๎างวิ่ง เชํน หลบบังสิ่งอื่น หรือหลบตามตอกเล็กซอกเล็ก ทางลดเลี้ยวตํางๆ ที่ช๎าง
จะตามเข๎าไปไมํได๎ 

    ๒๑. สุวานขบอย่าขบตอบ 
    อธิบายวํา หมากัดอยํากัดตอบ คนไทยถือวําหมาเป็นสัตว์สกุลต่ า ใครถูก

เปรียบเทียบเป็นหมามักถือวําเป็นการดูถูกอยํางรุนแรง นอกจากเจ๎าของแล๎ว หมาจะเหําและกัดคนไมํ
เลือกหน๎า ไมํวําจะเป็นคนดีหรือคนร๎าย หรือแม๎สัตว์ด๎วยกัน ถ๎ามีคนแปลกหน๎าเข๎ามาในบ๎านมันจะเหํา
ให๎เจ๎าของของรู๎ และถ๎าคนนั้นยังขืนเข๎ามาในบริเวณบ๎านมันก็อาจจะกัด การที่หมาเหําหรือกัดคนถือ
วําเป็นธรรมชาติของหมา อาการของหมานั้นถือวําเป็นสัญชาตญาณสัตว์ สํวนมนุษย์นั้นมีเหตุผล พึง
นิยมการเจรจามากกวําการใช๎ก าลัง คนที่ชอบใช๎ก าลังจึงเปรียบเหมือนหมาที่ชอบกัด ดังนั้น จึงไมํควร
ไปทะเลาะตอบกับคนเชํนนั้น  

    ๒๒. ของแพงอย่ามักกิน 
    อธิบายวํา อยําอยากกินของแพง เพราะเป็นการฟุุมเฟือยโดยใชํเหตุ การกินเพ่ือให๎

อ่ิม ให๎สุขภาพแข็งแรง ไมํจ าเป็นต๎องกินของแพง ของถูกที่มีประโยชน์ตํอรํางกายมีให๎เลือกกินมากมาย 
โดยเฉพาะคนจนไมํควรขวนขวายอยากกินของแพงเลย ทรัพย์ที่หามาได๎ควรอดออมไว๎ใช๎จํายในทางที่
เป็นประโยชน์และจ าเป็นส าหรับชีวิตมากกวําไปซื้อของแพง ๆ กินฟุุมเฟือยเรื่องการกินอยูํ ไมํรู๎จัก
ประหยัด จงตั้งตัวสร๎างหลักฐานให๎มั่นคงได๎ยาก สุภาษิตบทนี้สอนให๎คนประหยัดรู๎จักอดออม รู๎จักใช๎
จํายให๎พอเหมาะพอควร 

    ๒๓. เข้าออกอย่างวางใจ ระวังระไวหน้าหลัง เยียวผู้ชังจะคอยโทษ 

    อธิบายวํา เข๎าออกสถานที่ใดก็ตาม ควรระมัดระวังดูหน๎าหลังให๎ดี  อาจมีคนเกลียด
ชังคอยประทุษร๎าย เข๎ากับสุภาษิตท่ีวํา หน๎าตํางมีหู ประตูมีชํอง พึงต๎องระวังไว๎ตลอดเวลา อีกนัยหนึ่ง
คือ การที่สอนให๎ระมัดระวังเวลาเข๎าออกเป็นพิเศษเพราะตรงทางออกเป็นที่คับขัน ถ๎าอยูํในที่โลํง ใน
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บ๎าน หรือนอกบ๎าน หากมีคนเข๎ามาหาร๎ายก็ยํอมมองเห็นแตํไกล มีเวลาเตรียมตัวปูองกันได๎ทัน แตํตรง
ชํองทางเข๎าออก ด๎านข๎างมักเป็นที่ก าบัง 

    ๒๔. ฝากของรักจงพอใจ 

    อธิบายวํา ของรักของใคร เจ๎าของยํอมรักและหวงแหน เมื่อจ าเป็นต๎องฝากไว๎กับคน
อ่ืนจึงต๎องพิจารณาให๎รอบคอบ ให๎แนํใจเสียกํอนวําคนคนนั้นเป็นคนที่จะไว๎วางใจให๎เขาดูแลรักษาของ
รักของตนได๎หรือไมํ เขาจะดูแลรักษาอยํางดีหรือจะเอาไปทิ้งๆ ขว๎างๆ และต๎องแนํใจวําเขาจะไมํคิด
คด ยึดเอาของนั้นไว๎เสียเอง ถ๎าแนํใจวําเขาเป็นคนดีจะดูแลรักษาของนั้นไว๎อยํางดีและไมํคิดคดจึงคํอย
ฝาก หากไมํแนํใจอยําดํวนฝากผังเพราะหากของนั้นเสียหายหรือต๎องสูญเสียไปเลยจะเสียใจ 

    ๒๕. ระวังระไวที่ไปมา 

    อธิบายวํา จะไปไหนมาไหนควรระมัดระวังตัว อยําประมาท อยําเลินเลํอ เพราะ
สถานทีน่ั้นๆ อาจจะไมํปลอดภัย อาจมีสัตว์ร๎าย หรือมีหลุมบํอ ขวากหนาม อันอาจกํอให๎เกิดอันตราย
ได๎ ยิ่งเป็นการเดินทางไปในที่ที่ไมํรู๎จักมักคุ๎น ตํางบ๎านตํางเมือง อันตรายยิ่งมีมาก ในปัจจุบันการ
เดินทางไปตํางประเทศต๎องศึกษาสภาพอากาศ วัฒนธรรม บ๎านเมือง แม๎อาหาร น้ า ก็ต๎องระวัง เพราะ
อาจเป็นพิษเป็นโทษแกํรํางกาย 

    ๒๖. ความแหนให้ประหยัด 
    อธิบายวํา ความแหนให๎ประหยัดคือ เรื่องราวที่ส าคัญหรือเป็นความลับต๎อง

ระมัดระวังให๎ดี อยําพลั้งเผลอพูดให๎คนอ่ืนรู๎ เพราะอาจเป็นอันตรายแกํตัวเองหรือเสียแผนการ เสีย
งานที่วางไว๎ดังนั้น หากมีความลับต๎องเก็บไว๎ให๎มิดชด จะเปิดเผยให๎คนอ่ืนรู๎รํองรอยไมํได๎เป็นอันขาด 
ไมํวําจะเป็นคนที่ใกล๎สนิทสนมไว๎เนื้อเชื่อใจเพียงใดก็ตาม เพราะแม๎คนที่สนิทสนมที่สุดก็อาจทรยศได๎ 

    ๒๗. เผ่ากษัตริย์ เพลิง งู อย่าดูถูกกว่าน้อย 
    อธิบายวํา ๓ สิ่งนี้แม๎จะยังเล็กหรือเป็นสิ่งที่มีน๎อย แต๎แท๎จริงสิ่งที่อาจเป็นอันตราย

อยํางใหญํหลวง งูตัวเล็กอาจมีพิษร๎ายแรง ถูกกัดก็ถึงตาย ไฟแม๎จะน๎อย ถ๎าได๎เชื้อก็อาจลุกลามเป็น
เป็นไฟกองใหญํเผาผลาญสรรพสิ่งทั้งปวงให๎ไหม๎ลงได๎ และเชื้อสายกษัตริย์แม๎จะยังเยาว์ก็เป็นเจ๎านาย 
หากให๎ไมํพอพระทัย ความลํวงรู๎ถึงองค์พระมหากษัตริย์ก็อาจได๎รับโทษรุนแรงถึงชีวิต สุภาษิตนี้นําจะ
ได๎รับอิทธิพลมาจากพุทธภาษิตข๎อวํา อยําดูหมิ่นยุวกษัตริย์ งูตัวน๎อย ไฟแม๎นิดหนํอย และภิกษุหนุํม๒๒ 

    ๒๘. หิ่งห้อยอย่าแข่งไฟ 
    อธิบายวํา เป็นเพียงหิ่งห๎อยอยําแขํงแสงสวํางกับกองไฟ ค าสอนนี้เป็นความเปรียบ 

หิ่งห๎อยมีเพียงแสงริหรี่ ต๎องอยูํในที่มืดจึงจะมองเห็น และเป็นแสงที่เรืองขึ้นเพราะสารบางอยําง 
ปราศจากพิษสง เปรียบเหมือนคนมีศักดิ์หรือทรัพย์เพียงเล็กน๎อย สํวนกองไฟทั้งแสงสวํางและความ
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ร๎อน อาจเผาผลาญสรรพสิ่งทั้งปวงได๎ เปรียบเหมือนคนมียศศักดิ์ มีอ านาจวาสนา มีทรัพย์สินมากมาย 
เชํน พระมหากษัตริย์ หรือเจ๎านาย ขุนนางชั้นผู๎ใหญํ คนที่เล็กน๎อยเพียงเทําหิ่งห๎อยจึงควรเจียมตัว ไมํ
ควรคิดแขํงอ านาจวาสนากับคนที่มีคนที่มีอ านาจยาจมหาศาล เพราะแขํงอยํางไรก็ไมํมีทางเทียบได๎ ดี
ไมํดีตนเองอาจได๎รับความเดือนร๎อนเพราะความไมํเจียมตนนั้น เหมือนหิ่งห๎อยพยายามบินวนเทียบ
แสงกับกองไฟ อาจถูกไฟเผาไหม๎เอาได๎ 

    ๒๙. อย่าปองภัยต่อท้าว 
    อธิบายวํา อยําคิดประทุษร๎ายตํอพระเจ๎าแผํนดิน รัชทายาท หรือพระบรมวงศานุ

วงศ์ เพราะกษัตริย์นั้นได๎รับการยกยํองวําเป็นผู๎ประเสริฐที่สุดในหมูํสัตว์ ๒ เท๎า๒๓ ให๎แสดงความ
จงรักภักดีตํอพระมหากษัตริย์ อยําคิดร๎าย เพราะนอกจากเป็นการแสดงความอกตัญญูไมํรู๎คุณคนแล๎ว 
ยังเป็นการหาภัยใสํตัวเอง หากมีคนลํวงรู๎หรือท าการไมํส าเร็จคนต๎องได๎รับโทษทัณฑ์อยํางรุนแรงถึง
ชีวิต 

    ๓๐. ใจอย่าเบาจงหนัก 
    อธิบายวํา อยําเป็นคนใจเบา ควรเป็นคนใจคอหนักแนํน มีเหตุมีผล ได๎ยินได๎ฟังเรื่อง

อะไรหรือมีใครอายุยงเชื่องํายๆ ต๎องไตรํตรองให๎รอบคอบ มีหลักฐานแนํนอน ควรเชื่อจึงกํอนเชื่อการ
เป็นคนใจหนักรวมถึงการเป็นคนใจคอมั่งคง ไมํโลเลหวั่นไหว เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เมื่อตั้งใจจะท าอะไร
แล๎วควรท าให๎ตลอด ไมํวําจะมีอุปสรรคอยํางไรหรือใครจะทัดทานก็อยําเปลี่ยนใจงํายๆ 

 
   ๓.๒.๓ การพัฒนาตนเองด้านการประกอบกิจการ  
   การพัฒนาตนเองด๎านการประกอบกิจการ หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนเกี่ยวกับการ

ประกอบสัมมาอาชีพ การท างานให๎ประสบผลส าเร็จ มีทั้งหมด ๑๖ สุภาษิต ดังนี้ 
๑. ให้หาสินเม่ือใหญ ่

    อธิบายวํา ให๎รู๎จักปฏิบัติหน๎าที่ของตนให๎เหมาะสม ถูกต๎องตามวัย หรือตามกาล วัย
เด็กเป็นวัยที่ยังไมํมีภาระและไมํมีความรู๎เนื่องจากผํานโลกมาน๎อย จึงต๎องศึกษาหาความรู๎ เมื่อเติบโต
ขึ้นมีวิชาความรู๎แล๎วต๎องรับผิดชอบตํอครอบครัว ตํอพํอแมํผู๎มีอุปการคุณซึ่งแกํเฒําลง จึงต๎อง
ขวนขวายท ามาหากินหาทรัพย์สินเงินทองมาจับจํายใช๎สอยเลี้ยงดูกันและสร๎ างฐานะให๎มั่นคงเป็น
ปึกแผํน คนที่เติบโตเป็นวัยผู๎ใหญํแล๎วยังเพิกเฉย ไมํขวนขวายท ามาหากิน ท าตนเป็นภาระของผู๎อ่ืนไมํ
มีที่สิ้นสุดยํอมไมํเป็นที่พึงปรารถนาไมํวําในสังคมใด 
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        ๒. ไปเรือนท่านอย่านั่งนาน  
      ๓. การเรือนเร่งคิด 

    อธิบายวํา สุภาษิต ๒ บทนี้ มุํงสอนให๎คนรู๎จักคําของเวลา ไมํปลํอยให๎เวลาลํวงเลยไป
โดยเปลําประโยชน์ โดยการไปนั่งคุยกันแตํในบ๎านของคนอ่ืน หรือไปนั่งจับกลุํมคุยกันตามร๎านค๎า สภา
กาแฟ เอาแตํมั่วสุมจับกลุํมพูดคุยคะนองปาก จนลืมหรือละเลยการท างานบ๎านของตนเอง เพราะมัว
แตํสนุกมัวเมากับการพูดคุยสนุกสนาน แท๎จริงแล๎วการงานทางบ๎านของตนเองที่มีอยูํนั้นควรเรํงสะสาง
และจัดการให๎เรียบร๎อย 

    ๔. หว่านพืชจักเอาผล 
    ๕. เลี้ยงคนจักกินแรง 
    อธิบายวํา ธรรมดาคนลงทุนอะไรลงไปมักหวังผลตอบแทน เหมือนชาวไรํชาวนา

หวํานพืชยํอมหวังผลจากพืชทีตนหวํานลงไป คนที่เลี้ยงคนไว๎ยํอมหวังพ่ึงพาอาศัย ใช๎สอยแรงงานที่ตน
เลี้ยงไว๎เป็นการตอบแทน สุภาษิตสอนให๎ระลึกถึงความจริงข๎อนี้ ซึ่งอาจตีความได๎เป็นหลายอยําง เชํน
ประการแรก สุภาษิตอาจสอนให๎รู๎จักคิดถึงผลประโยชน์จากสิ่งที่ตนลงทุนแรงไปวําจะได๎คุ๎มกันหรือไมํ 
ไมํควรลงทุนไรลงไปเปลําๆ โดยไมํมีทางได๎ผลตอบแทนหรือไมํได๎ไมํคุ๎มกับที่ลงทุนลงไป ประการที่สอง 
อาจสอนให๎รู๎จักน้ าใจคน หากใครเอ้ือเฟ้ือเจือจาน ชํวยเหลืออะไร ต๎องระลึกไว๎วํายํอมหวังผลตอบแทน
ของเขา จึงไมํควรรับของเขามางํายๆ เพราะถึงคราวจะต๎องตอบแทนเขา เขาอาจเรียกร๎องเอาจนเกิน
ทุนหรือเรียกร๎องสิ่งที่เกินกวําเราจะตอบแทนเข๎าได๎ จะต๎องล าบากใจหรือเสียทีเขาประการที่สาม ค า
สอนนี้อาจตีความความอีกอยํางหนึ่งได๎วํา สอนให๎คนขยันขันแข็ง รู๎จักลงทุนลงแรงท างานเพ่ือ
ผลตอบแทน ไมํงอมืองอเท๎า รอโชคลาภ หากคนรู๎จักลงทุนท างานก็ยํอมได๎ผลจากการท างานนั้น
แนํนอน เหมือนการหวํานพืชก็ยํอมได๎ผล อยากใช๎แรงงานคนต๎องเลี้ยงเอาไว๎ใช๎หากไมํรู๎จักลงทุนจะ
หวังเอาผลยํอมไมํได๎ 

    ๖. มีสนิอย่าอวดมั่ง 
    อธิบายวํา อยําอวดความร่ ารวยของตน เพราะการโอ๎อวดจะท าให๎ตนได๎ยินได๎ฟังเกิด

ความหมั่นไส ๎รังเกียจ หรือไมํก็อาจนึกอยากได๎ทรัพย์สินนั้น อาจมีคนมาขอหรือขอยืมทรัพย์สินบํอยๆ 
ยิ่งกวํานั้น หากคนร๎ายรู๎วํามีเงินทองมากยํอมเป็นที่หมายตามาลักชิงเอาทรัพย์นั้นไป เป็นการแจ๎ง
สถานะทางการเงินของตนเองแกํโจร  

    ๗. ที่ขวากหนามอย่าเสียเกือก 
    อธิบายวํา เมื่อจ าเป็นต๎องเข๎าไปในที่มีอันตราย อยําละทิ้งเครื่องมือเครื่องใช๎ปูองกัน

ตัว คือต๎องรู๎จักรักษาให๎รอกปลอดภัยจากอันตราย ไมํใชํรู๎อยูํวําที่นั้นมีอันตรายก็ยังไมํเตรียมตัวปูองกัน
ตัว ยํอมได๎รับบาดเจ็บหรือเดือดร๎อนอยํางแนํนอน เหมือนการเข๎าไปในสถานที่ที่มีหนามอยําลืมเกือก 
(รองเท๎า) ไปด๎วย 



๑๐๕ 
 

    ๘. ท ารั้วเรือกไว้กันตน 
    อธิบายวํา บ๎านเรือนควรมีรั้วรอบขอบชิดเพ่ือปูองกันอันตรายทั้งจากคนและสัตว์ร๎าย 

ถ๎าบ๎านไมํมีรั้ว คนหรือสัตว์จะเข๎ามาท าอันตรายก็เข๎าตัวบ๎าน ถึงตัวเจ๎าของบ๎านได๎โดยงําย แตํถ๎าบ๎านมี
รั้วบ๎านแข็งแรงสัตว์มักเข๎าไปไมํได๎ หรือหากคนปืนเข๎าไปเจ๎าของบ๎านจะได๎รู๎ตัวกํอนและระวังตัวเตรียม
ตํอสู๎ปูองกันตัวและทรัพย์สินได๎ทันทํวงที ดังนั้น หากต๎องการให๎ชีวิตและทรัพย์สินปลอดภัย ควรท ารั้ว
บ๎านให๎แข็งแรง 

    ๙. ที่ทับจงมีไฟ 
    อธิบายวํา ในบ๎านควรมีไฟ เพราะไฟเป็นของส าคัญส าหรับมนุษย์ ใช๎ประโยชน์ได๎

หลายประการ เชํนใช๎หุงหาอาหาร ให๎แสงสวําง และปูองกันสัตว์ร๎ายหรือคนร๎ายที่อาจแอบเข๎ามาท า
อันตรายคนในบ๎านหากมืด ไมํมีแสงสวําง ก็เป็นการสะดวกส าหรับคนทุจริตหรือสัตว์จะเข๎ามาท า
อันตรายนอกจาก คนในบ๎านจะเดินไปไหนหรือท าการงานอะไรก็ต๎องอาศัยแสงสวําง ถ๎าบ๎านมืดอาจ
เตะหรือสะดุดอะไรหกล๎ม บาดเจ็บอันตรายได ๎ 

    ๑๐. ที่ไปจงมีเพื่อน 
    อธิบายวํา จงไปแตํในที่มีเพ่ือนอยูํ อยําไปในที่ไมํรู๎จักใครเลย เพราะการเป็นคน

แปลกหน๎าไปตํางถ่ินยํอมได๎รับความล าบาก คนที่เดินทางไปตํางบ๎านตํางเมืองต๎องไปอาศัยอยูํบ๎านคน
ที่รู๎จักค๎ุนเคยกัน คนไมํรู๎จักใครอาจต๎องไปอาศัยนอกตามศาลาวัดหรือที่สาธารณะอ่ืนๆ ซึ่งไมํปลอดภัย
จากคนร๎ายและสัตว์ร๎าย ถ๎ามีเพ่ือนอยูํบ๎านเมืองนั้นเพ่ือนจะได๎ชํวยเหลือให๎ที่พักอาศัย แนะน าการ
ปฏิบัติที่ถูกที่ควรตามความนิยมของคนเมืองนั้น จะได๎ปลอดภัย 

    ๑๑. ทางแถวเถื่อนไคลคลา 
    อธิบายวํา การเดินทางไปในปุาควรเดินตามเส๎นทางที่มีคนเดินผํานอยูํเสมอ เพราะ

การเดินทางในปุาเป็นเรื่องล าบาก มีอันตรายจากสัตว์ร๎ายนานาชนิด และสังเกตทิศทางยาก คนไมํ
ช านาญทางอาจหลงอยูํในปุา ทางที่ดีจึงควรใช๎ เส๎นทางที่มีคนเดินผํานไปมาบํอยๆ จนพอมองเห็น
เส๎นทาง เพราะทางประเภทนี้มักเป็นทางที่ปลอดภัย และจะชํวยให๎ไมํหลงทาง 

    ๑๒. อาสาเจ้าจนตนตาย 
    อธิบายวํา ให๎ปฏิบัติราชการด๎วยความเต็มใจ แม๎ชีวิตก็อยําเสียดาย ให๎ยอมถวายชีวิต

เพ่ือรับใช๎เจ๎านายของตน คือ พระมหากษัตริย์ ค าสอนนี้สะท๎อนคํานิยมเรื่องความจงรักภักดีตํอ
พระมหากษัตริย์ ถือวําพระมหากษัตริย์เป็นเจ๎าชีวิต จึงควรถวายความจงภักดี การท ากิจการงานตาม
พระราชประสงค์ให๎สุดความสามารถเต็มใจ  

    ๑๓. อาสาจงพอแรง 
    อธิบายวํา การปฏิบัติหน๎าที่การงานที่ได๎รับมอบหมายให๎เต็มที่ตามก าลังสติปัญญา

ด๎วยความเต็มใจ ไมํหลีกเลี่ยงหรือท าอยํางเสียไมํได๎ แตํการท างานนั้นควรรู๎ประมาณก าลังของตนเอง 



๑๐๖ 
 

อยําท าจนเกินก าลังที่ตนเองจะรับท าได๎ เพราะจะสํงผลเสียทั้งตํองานและตํอตนเอง ตํองานหมายถึง 
อาจจะท าให๎งานนั้นออกมาแบบไมํมีประสิทธิภาพ ส าหรับผลเสียตํอตนเองนั้น ท าให๎สุขภาพทรุดโทรม
และตํอไปอาจไมํได๎รับความไว๎วางใจอีกเพราะเนื้องานออกมาไมํดี เนื่องจากเกินกวําแรงก าลัง แรง
สติปัญญาความสามารถของตนเองจะท าได๎  

    ๑๔. การจะท าอย่างด่วนได้ 
    อธิบายวํา ท างานอะไรอยําใจร๎อน อยํารีบเรํงจนเสียงาน การหวังให๎ได๎ผลเร็วๆ อาจ

ท าให๎ได๎งานท่ีไมํมีคุณภาพ งานบางอยํางต๎องใช๎ความประณีตใช๎เวลานานพอสมควรจึงจะได๎ผลงานที่ดี
สมความต๎องการ หากเรํงร๎อนอาจเสียผลหรือได๎ผลไมํดี ยิ่งถ๎าเป็นงานใหญํ งานส าคัญ ยิ่งต๎อง
รอบคอบ ระมัดระวัง จะเรํงร๎อนให๎เสร็จรวดเร็วทันใจไมํได๎ 

    ๑๕. อย่าเข้าแบกงาช้าง 
    อธิบายวํา อยําขันอาสาเข๎าไปชํวยหรือยุํงเกี่ยวในเรื่องที่ไมํใชํกิจธุระอะไรของตัว จะ

กลายเป็นหาเรื่องเดือดร๎อนให๎ตัวเอง ช๎าง โดยปกติมันเปรียบกับผู๎ใหญํ ผู๎มีอ านาจ การเข๎าไปยุํงเกี่ยว
วุํนวายกับคนใหญํคนโต สอดแทรกในกิจธุระสํวนตัวของเขาโดยเขาไมํได๎ไหว๎วาน แม๎จะท าไปด๎วย
ความหวังดีก็ไมํควร เพราะนอกจากจะท าให๎เขาโกรธแล๎ว ตัวเองก็ไมํได๎ดีอะไรและยังอาจเดือนร๎อนอีก
ด๎วยถ๎าวุํนวายมากเกินไป 

    ๑๖. อย่าออกก้างขุนนาง 
    อธิบายวํา อยําขัดขวางการะกระท าของผู๎มียศศักดิ์ ไมํวําทํานจะท าผิดหรือถูก ตนจะ

เห็นด๎วยหรือไมํก็ตาม ควรนิ่งไว๎ ไมํควรคัดค๎าน ตํอต๎านขัดขวางการกระท าของทําน กั้นขวางไมํให๎ทําน
ด าเนินการนั้นตํอไปเพราะการกระท าเชํนนั้นยํอมท าให๎ขุนนางผู๎นั้นโกรธเคือง ยิ่งตนเป็นเพียงสามัญ
ชนหรือข๎าราชการชั้นผู๎น๎อย การกั้นขวางตํอต๎านขุนนางซึ่งเหมือนกวําทุกประการก็คือการหาเรื่อง
เดือดร๎อนใสํตัว นอกจากขุนนางจะไมํฟังเสียง ไมํยอมหยุดยั้งการกระท านั้นแล๎ว ผู๎ขัดขวางยังจะต๎อง
ได๎รับอันตรายจากอ านาจของขุนนางผู๎นั้นด๎วยฉะนั้นเมื่อเป็นผู๎น๎อยก็ต๎องพยายามหลีกเลี่ยง ไมํท าอะไร
ที่เป็นการตํอต๎านขัดขวางการกระท าของผู๎ใหญํแม๎จะเห็นด๎วยหรือไมํก็ตาม ทั้งนี้เพ่ือความอยูํรอดของ
ตนเอง 

 
   ๓.๒.๔ การพัฒนาตนเองด้านพฤติกรรม  
   การพัฒนาตนเองด๎านพฤติกรรม หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนในลักษณะของการพัฒนา

บุคลิกภาพ พฤติกรรม ความประพฤติ กิริยามารยาท การวางตัวที่เหมาะสม เป็นการปรับปรุงด๎าน
กายภาพ มีทั้งหมด ๑๘ สุภาษิต ดังนี้ 

 
 



๑๐๗ 
 

    ๑. อย่านั่งชิดผูใ้หญ ่
    อธิบายวํา สังคมไทยถือระบบอาวุโส ผู๎น๎อยต๎องให๎ความเคารพนับถือผู๎ใหญํ เวลานั่ง

จึงควรนั่งต่ ากวําหรือหํางออกไปสักเล็กน๎อยให๎พองาม ไมํใชํนั่งชิดตัวผู๎ใหญํ นอกจากจะท าให๎ตนเอง
ต๎องระมัดระวังกิริยามารยาทให๎หนักแล๎ว ยังอาจเกิดความพลั้งพลาดไปลํวงเกินทํานได๎ ค าสอนนี้แปล
โดยนัยหมายความวําไมํควรท าตนตีเสมอผู๎ใหญํ ให๎รู๎จักอํอนน๎อมถํอมตน เคารพนบน๎อมผู๎ใหญํ รู๎จัก
การวางตนที่เหมาะสม  

    ๒. อย่าขัดแข็งผู้ใหญ่ 
    อธิบายวํา อยําดื้อดึงกับผู๎ใหญํเพราะผู๎ใหญํเป็นผู๎ที่ผํานโลกมามากวํา มีประสบการณ์

มากกวํา ยํอมรู๎ดีกวําเด็ก และอาจหมายถึงไมํควรไปพูดหรือแสดงความเห็นที่ขัดแย๎งกับผู๎ใหญํ 
นอกจากผู๎ใหญํจะเกลียดชังแล๎วยังเป็นการแสดงความไมํเคารพ นับถือ ผู๎ใหญํอาจตั้งแงํและหาเรื่องให๎
เดือนร๎อนได๎ในภายหลัง อีกประการหนึ่ง ผู๎ใหญํมีความหวังดีตํอลูกหลานหรือเด็กในปกครอง จึง
พยายามสั่งสอนอบรมชี้แนะทางที่ถูกที่ควรให๎ เห็นวําสิ่งใดไมํเหมาะสม ไมํควรท าก็ห๎ามปราม เด็กจึง
ไมํควรขัดขืนดื้อดึงท าตามใจตัวเอง ซึ่งบางทีอาจเป็นความเดือนร๎อนมาสูํตัวเอง 

    ๓. น้ าเชี่ยวอย่าขวางเรือ 
    อธิบายวํา อยําหันเรือขวางน้ าขณะที่กระแสน้ าก าลังไหลแรง เพราะก าลังน้ าจะ

กระแทกให๎เรือพลิกลํมลง หมายความวํา อยําพยายามขัดขวางทัดทานคนที่ก าลังมีโทสะรุนแรง หรือ
คนที่ตั้งใจอยํางแรงกล๎าที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพราะตนเองยังจะต๎องเดือดร๎อนด๎วยโทสะของคนนั้น 
การจะตักเตือนทักท๎วงอะไรต๎องรู๎จักพิจารณาให๎รอบคอบ ถูกกาลเทศะ เห็นวําพอจะทัดทานได๎และผู๎
นั้นอยูํในอารมณ์ท่ีเยือกเย็นพอที่จะรับฟังเหตุผลได๎จึงคํอยทัดทาน  

    ๔. ที่มีภัยพึงหลีก ปลีกตนไปโดยด่วน 
    อธิบายวํา ให๎รู๎จักรักษาตัวรอด เพราะชีวิตและความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ส าคัญ มนุษย์

ต๎องรู๎จักรักษาไว๎ให๎ดี ไมํควรเสี่ยงก็อยําเสี่ยง คนบางคนแม๎รู๎วําที่นั้นๆ มีอันตรายก็ไมํหลีกเลี่ยง กลับ
เข๎าใกล๎เพราะความเขลาบ๎าง เพราะความอยากรู๎อยากเห็นและชอบสนุกบ๎างเพราะไมํอยากให๎ใครวํา
เป็นคนเขลาบ๎าง และเหตุผลเรื่องเดือดร๎อนใสํตัวคนฉลาดไมํควรท า 

    ๕. ได้ส่วนอย่ามักมาก 
    อธิบายวํา อยําเป็นคนโลภมาก ได๎เทําไรควรพอใจเพียงเทําที่ได๎ คนมักมาก ไมํรู๎จัก

พอใจในสํวนที่ตนได๎รับอยูํ มีอยูํ จะน าความเดือดร๎อนมาสูํตนเองเพราะต๎องดิ้นรนขวนขวายด๎วยความ
ที่ไมํรู๎จักพอ ท าให๎ไมํมีเวลาสงบสุข สุภาษิตพระรํวงจึงสอนให๎เป็นคนไมํมักมาก คือให๎เป็นคนสันโดษ 
รู๎จักพอใจเทําที่มีที่ได๎ แม๎จะได๎เพียงเล็กน๎อยถ๎าพอใจก็ยํอมมีความสุข สํวนคนมักมากแม๎จะได๎มาก
เทําไรไมํมีความสุขเพราะไมํพอใจอยูํนั้นเอง 

 



๑๐๘ 
 

    ๖. อย่าได้รับของเข็ญ 
    อธิบายวํา อยํารับของที่จะกํอความล าบากเดือดร๎อนให๎ตัวเอาไว๎ เชํน รับฝากของโจร 

ของที่ผิดกฎหมาย เป็นต๎น เพราะหากเจ๎าเขาติดตามมาพบอยูํท่ีตน แม๎จะไมํได๎เป็นผู๎ไปคดโกงลักขโมย
มาเองก็ต๎องเดือดร๎อน คนที่รับเอาไว๎ก็ยํอมไมํมีความสุข คอยหวาดระแวงไปตํางๆ นานา ในปัจจุบันนี้
ถือเป็นคดีความที่มีโทษตามกฎหมายบ๎านเมือง 

    ๗. ของฝากทา่นอย่ารับ 
    อธิบายวํา ของเขาฝากไปให๎คนอ่ืนอยําเก็บเอาไว๎เป็นของตนเองหรือตูํเอาเป็นของตน 

เพราะเป็นการคดโกง ทุจริต คนที่เก็บเอาของไว๎ยํอมถูกตรา หน๎าวําเป็นคดโกง มักได๎ อยากได๎ของที่
ไมํใชํของตน เป็นความผิดเหมือนการลักขโมยทรัพย์ของเขามาเหมือนกัน ยํอมท าให๎เสื่ อมชื่อเสียไมํมี
ใครไว๎วางใจอีกตํอไป 

    ๘. นอบตนต่อผู้เฒ่า 

    อธิบายวํา ให๎แสดงกิริยาอํอนน๎อมตํอคนสูงอายุ วัฒนธรรมไทยให๎เกียรติผู๎อาวุโส ถือ
วําเป็นผู๎เกิดกํอน มีประสบการณ์มากกวํา ยิ่งเป็นญาติผู๎ใหญํยิ่งต๎องให๎ความเคารพนับถือมาก เพราะ
เป็นผู๎มีอุปการคุณอีกประการหนึ่งด๎วย 

    ๙. ปางมีชอบท่านช่วย ปางป่วยชิงชัง 
    อธิบายวํา เวลาร่ ารวยมีชื่อเสียงเกียรติยศก็มีคนล๎อมหลัง ชํวยเหลือเกื้อหนุน จะ

อาศัยไหว๎วานใครเขาก็ให๎ความชํวยเหลือด๎วยความเต็มใจ แตํในยามตกต่ าอับจน ยากไร๎ ไมํมีทรัพย์สิน
เงินทอง คนที่เคยล๎อมหน๎าล๎อมหลังตํางก็หายหน๎าไป ไมํมีใครอยากคบหา จะพึงอาศัยใครเขาปฏิเสธ 
ไมํอยากชํวย หมางเมิน ชิงชังรังเกียจกันไปหมด  

    ๑๐. ผิจะบังบังจงลับ ผิจะจับจับจงม่ัน ผิจะคั้นคั้นจงตาย ผิจะหมายหมายจงแท้ 
ผิจะแก้แก้จงกระจ่าง 

    อธิบายวํา ให๎เป็นคนท าอะไรท าจริง อยําโลเลเหลวไหล เมื่อตั้งใจจะท าอะไรแล๎วต๎อง
ท าให๎ส าเร็จ ไมํท าเพียงครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือท าเพียงให๎ชื่อวําได๎ท าแล๎ว คนที่ท าอะไรท าจริงยํอม
ประสบผลส าเร็จในการทั้งปวง แม๎สิ่งที่ยากแสนยาก หากมีความพยายามและความตั้งใจจริงก็อาจท า
ได๎ส าเร็จ 

    ๑๑. อย่ารักห่างกว่าชิด 
    อธิบายวํา ให๎เห็นคํานิยมของสังคมไทยในเรื่องการรักพวกรักพ๎อง ให๎ความส าคัญแกํ

พวกพ๎องของตนเหนือคนอ่ืน ซึ่งเป็นลักษณะที่มักปรากฏในสังคมที่อยูํแบบพ่ึงพาอาศัยกันดังค าพังเพย
กลําว “อยําเห็นขี้ดีกวําไส๎” คืออยํา เห็นคนอ่ืนดีกวําพวกพ๎องของตน คํานิยมนี้ยังปรากฏชัดแม๎ใน
สังคมปัจจุบัน 

 



๑๐๙ 
 

    ๑๒. คิดข้างหน้าอย่าเบา 
    อธิบายวํา ให๎คิดถึงการณ์ข๎างหน๎าไว๎ให๎มาก อยําคิดแตํเพียงแคํเรื่องเฉพาะหน๎า จะ

ท าการงานหรือตัดสินใจอะไรลงไปต๎องคิดถึงผลที่จะตามมาในวันข๎างหน๎าด๎วย หากสิ่งที่ท าในวันนี้จะ
ท าให๎เกิดผลเสียหายในวันหน๎าก็อยําท า ท าแตํสิ่งที่จะเกิดผลดีทั้งในปัจจุบันและอนาคต คนท าอะไรไมํ
คิดเอวันหน๎า เชํน จับจํายใช๎สอยทรัพย์สินที่หาได๎จนหมดสิ้น ไมํคิดเก็บออมไว๎เผื่อเวลาจ าเป็น ถึง
ความหมดทรัพย์ ขาดแคลด จะต๎องล าบาก ยิ่งในการท างานที่ส าคัญหรือในการศึกสงคราม ต๎อง
เตรียมการณ์ข๎างหน๎าให๎รอบคอบ เตรียมการปูองกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นให๎พร๎อมจะคิดแคํแก๎ปัญหา 
เอาตัวรอดไปวันหนึ่ง ๆ ไมํได๎ คนที่ไมํประมาท รู๎จักเตรียมการณ์เผื่อวันหน๎าไว๎อยํางรอบคอบยํอมไมํ
พลั้งพลาด ท ากิจการใดก็ส าเร็จราบรื่นไมํล๎มเหลวเพราะประสบอุปสรรคกลางคัน 

    ๑๓. อย่าถือเอาต้นว่าถูก 
    อธิบายวํา หากจะเรียนรู๎อะไรหรือจะคิดอะไร ควรรู๎ให๎ลึก คิดให๎ลึก อยํารู๎หรือคิด

เพียงผิวเผินการเรียนวิชาหนึ่งวิชาใดให๎รู๎ลึกซึ้ง ถํองแท๎ทุกแงํมุม จะน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ หากรู๎หลาย
วิชาแตํเพียงผิวเผิน ถึงเวลาจริงอาจเอาไปใช๎ไมํได๎ หรือเอาไปผิด ๆ เพราะไมํรู๎จริง ดังนั้นหากเรียนรู๎
อะไรควรเรียนให๎ลึกซึ้ง เข๎าใจแจํมแจ๎ง 

    ๑๔. เม่ือเข้าศึกระวังตน 
    อธิบายวํา เมื่อเข๎าสูํสงครามต๎องระวังตัว เพราะในยามศึกสงครามมีอันตรายรอบ

ด๎าน จะประมาณไว๎วางใจอะไรไมํได๎ ภัยอันตรายในยามสงครามไมํได๎มีเฉพาะเวลาตํอสู๎ประจันหน๎ากับ
ข๎าศึกศัตรูเทํานั้น แม๎ในยามพักรบ อยูํมนคํายหรือที่พักก็ต๎องระมัดระวังตัว อาวุธต๎องเตรียมพร๎อม
และวางไว๎ในที่หยิบฉวยได๎ทันทํวงทีเพราะข๎าศึกอาจจูํโจมทันรู๎ตัว เพ่ือนทหารด๎วยกันก็ต๎องระวัง
เพราะในยามศึกอาจมีคนคิดทรยศตํอพวกเดียวกัน คนที่อยูํสนามรบจึงวางใจอะไรไมํได๎ทั้งสิ้น 

    ๑๕. อย่าตีงูให้แก่กา 
    อธิบายวํา อยําเสี่ยงและเสียเวลาท าสิ่งที่ไร๎ประโยชน์ตํอผู๎ใดทั้งสิ้น เชํน เสียเวลาท า

คุณให๎แกํคนที่ไมํรู๎คุณคน หรืออาจหมายความวําอีกอยํางหนึ่งวํา ไมํควรท าประโยชน์ให๎คนหนึ่งโดย
สร๎างความเดือนร๎อนให๎อีกคนหนึ่ง คือการตีงูให๎กากินยํอมชอบใจ แตํงูเดือดร๎อน ดังนั้น หากจะ
ชํวยเหลือท าคุณให๎แกํใครควรดูด๎วยวําชํวยนั้นได๎เบียดเบียนท าให๎ใครเดือดร๎อนหรือเปลํา หากต๎อง
เบียดเบียนคนอ่ืนก็อยําชํวย อยูํเฉยๆ ดีกวํา 

    ๑๖. อย่าตีปลาหน้าไซ 
    อธิบายวํา ปลาที่วํายอยูํหน๎าไซ ก าลังจะเข๎าไปในไซ หากมีคนไปตีน้ าให๎กระเทือน 

ปลาจะวํายไปทางอ่ืนไมํเข๎าไซ เป็นความเปรียบ คนวางไซดักปลาหมายถึงคนที่ก าลังท าการงานให๎เกิด
ประโยชน์ ปลาคือผลประโยชน์ที่ได๎จะได๎จากงานนั้น สํวนคนที่ไปตีปลาหน๎าไซ ท าให๎ปลาหนีเปรียบ



๑๑๐ 
 

เหมือนคนที่กํอกวน ขัดขวางการท างานของคนอ่ืน ท าให๎งานที่เขาท าอยูํไมํประสบผลส าเร็จ เสีย
ผลประโยชน์ไป  

    ๑๗. อย่าปลุกผีกลองคลอง 
    อธิบายวํา อยําปลุกผีกลางคือ อยําปลุกผีกลางทาง ไมํวําจะเป็นทางบกหรือทางน้ า 

เพราะเป็นการกระท าผิดกาลเทศะ ธรรมดา หากหมดผีผู๎เชี่ยวชาญทางคาถาอาคมจะท าพิธีปลุกผีมัก
ท าในปุาช๎าที่ฝังผีหรือศพนั้นไว๎ จะได๎ไมํต๎องเคลื่อนย๎ายศพให๎ล าบาก อีกประการหนึ่ง ปุาช๎าเป็นที่เงียบ
สงัด ท าให๎สมาธิแนํวแนํ การปลุกผี ผู๎ประกอบพิธีต๎องใช๎สมาธิอยํางมากในการบริหารคาถาอาคมเพ่ือ
ควบคุมผีให๎ตามค าสั่ง หากผีส าแดงอิทธิฤทธิ์ อาละวาด ก็ต๎องใช๎เวทมนตร์ปราบสะกดให๎อยูํในอ านาจ
ให๎ได๎ ถ๎าสมาธิไมํแนํวแนํเกิดพลั้งพลาดขึ้นจะเป็นอันตราย ผีอาจอาละวาทท าร๎ายถึงชีวิต 

    ๑๘. อย่าปองเรียกอาถรรพ์ (พลันฉิบหายวายม้วย) 
    อธิบายวํา อยําอยากเรียนวิชาอาถรรพฌ์ จะท าให๎เดือดร๎อนเป็นอันตรายถึงชีวิตใน

เร็ววัน เพราะวิชาประเภทประเภทที่รบกวน ท าความเดือดร๎อนให๎แกํผู๎อ่ืนมากกวําให๎คุณ และรบกวน
ทั้งคนที่มีชีวิตอยูํและคนที่ตายไปแล๎ว การท าให๎ผู๎อื่นเดือดร๎อน เป็นทุกข์ เป็นสิ่งที่ไมํควรกระท า 

 
   ๓.๒.๕ การพัฒนาตนเองด้านองค์ความรู้  
   การพัฒนาตนเองด๎านองค์ความรู๎ หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนในลักษณะของการสํงเสริม

ให๎เกิดการเรียนรู๎ การปรับตัวให๎ทันกับสถานการณ์ การแสวงหาประสบการณ์เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะใน
การท างาน พัฒนาองค์ความรู๎ให๎ยิ่งขึ้นไป มีทั้งหมด ๑๑ สุภาษิต ดังนี้   

    ๑. เมื่อน้อยให้เรียนวิชา 
    อธิบายวํา ให๎ศึกษาหาความรู๎เมื่อยังเป็นเด็ก ที่สอนเชํนนี้เพราะวัยเด็กเป็นวัยวํางอยูํ 

ไมํมีภาระหน๎าที่ผูกพัน ไมํต๎องรับผิดชอบในการท ามาหากิน อีกประการหนึ่ง วัยเด็กเป็นวัยที่สติปัญญา
ก าลังเจริญงอกงาม เหมาะส าหรับเรียนรู๎สิ่งตํางๆ ดังนั้นแทนที่จะเลํนชุกชนไปตามประสาเด็ก ปลํอย
เวลาให๎ลํวงเลยไปโดยเปลําประโยชน์ ควรให๎เวลาเพ่ือศึกษาหาความรู๎เป็นทุนส าหรับประกอบอาชีพ
เลี้ยงตัวเมื่อเติบโตเป็นผู๎ใหญํ  

    ๒. เดินทางอย่าเดินเปลี่ยว 
    เดินทางไปไหนอยําไปคนเดียว การมีเพ่ือนรํวมทางไปด๎วยนอกจากจะได๎พูดคุยแก๎

เหงาแล๎ว ในเวลามีปัญหาจะได๎ปรึกษาหารือกัน ชํวยกันคิดอําน การชํวยกันคิดได๎ความคิดที่ดีและ
รอบคอบเดินทางไปไหนอยําไปคนเดียว ในเวลามีปัญหาจะได๎ปรึกษาหารือกัน ชํวยกันคิดอําน การ
ชํวยกันคิดได๎ความคิดที่ดีและรอบคอบกวําคิดคนเดียวหรือมีภัยอันตราย ดังมีค าพังเพยวํา “คนเดียว
หัวหาย สองคนเพ่ือนตาย” 

 



๑๑๑ 
 

    ๓. ผู้เฒ่าสั่งจงจ าความ  
    อธิบายวํา ผู๎ใหญํสั่งสอนควรจดจ าไว๎ เพราะผู๎ใหญํเป็นผู๎เกิดกํอนมีประสบการณ์

มากกวํา และมีความหวังดีตํอลูกหลาน จึงสั่งสอนอบรมเพ่ือท าให๎แตํสิ่งที่ถูกที่ควร สิ่งใดไมํถูกก็
ตักเตือนห๎ามปราม เด็กไมํควรดื้อดึงโต๎เถียงหรือเห็นวําค าสั่งนั้นเป็นเรื่องเหลวไหลไร๎สาระ แตํควร
จดจ าและปฏิบัติตามค าสอนนั้นเพื่อดีแกํตัวเอง 

    ๔. ครูบาสอนอย่าโกรธ 
    อธิบายวํา ครูบาอาจารย์สั่งสอนไมํควรถือโกรธ ผูกแค๎น ผูกพยาบาท เพราะครูสอน

ศิษย์ด๎วยความรักและหวังดี สอนให๎มีวิชาความรู๎ติดตัวครูบางคนอาจใช๎ค าพูดหยาบคายดุดํา หรือ
เฆี่ยนตี ลงโทษเมื่อศิษย์ท าผิด เพราะต๎องการให๎จดจ าส านึกผิด ไมํกระท าสิ่งที่ผิดซ้ าอีก ศิษย์ควรเข๎าใจ
และไมํควรถือโกรธ  

    ๕. อย่าชังครูชังมิตร์ 
    อธิบายวํา อยําเกลียดชังครูและมิตรสหาย เพราะบุคคลสองประเภทนี้เป็นผู๎ที่มีความ

รักและหวังดีอยํางจริงใจ คอยชํวยเหลือประคับประคอง ชี้แนะให๎ท าสิ่งที่ถูกที่ควร ตักเตือนเหนี่ยวรั้ง
ไมํให๎ท าสิ่งที่ผิด คนที่ไมํมีครู ไมํมีเพ่ือน จะท าอะไรก็ไมํมีคนคอยให๎ค าปรึกษาแนะน า เมื่อผิดพลาดก็
ไมํมีคนคอยชํวยเหลือ บางครั้งครูหรือมิตรอาจท าอะไรให๎ขัดเคืองใจ เชํน ห๎ามปรามทักท๎วงไมํให๎
กระท าสิ่งที่ต๎องการ หรือใช๎กิริยาวาจาที่รุนแรง ไมํควรโกรธเคือง เห็นเป็นความผิดร๎ายแรงถึงตัดเป็น
ตัดตาย ไมํควรคิดถึงครูและมิตรสหายไปในทางร๎าย ควรคิดวําการกระท าและค าพูดที่ไมํนําดูและฟัง
ของครูและเพ่ือนนั้นเป็นการกระท าที่หวังดี เป็นความจริงใจ 

   ๖. อย่าเสียครูเตือนด่า 

    อธิบายวํา ครูตักเตือนดําวํา อยําเอาอยําง ล๎อเลียนครู การที่ครูตักเตือนดําวําศิษย์
เป็นการสั่งสอนให๎ศิษย์ท าสิ่งที่ดีงามถูกต๎อง ไมํให๎สิ่งที่ผิด ศิษย์ควรรับฟังด๎วยความเคารพ จดจ าค าสั่ง
สอนตักเตือนนั้นไว๎ไปปฏิบัติ ศิษย์ที่เห็นขบขันในค าตัดเตือนดําวําของครู ไมํเอาใจใสํจดจ า กลับน ามา
ล๎อเลียน อาจท าให๎ครูท๎อใจหรือโกรธ ตํอไปจะไมํอยากสั่งสอนตักเตือนอะไรอีก ผลเสียจะตกแกํศิษย์ที่
ล๎อเลียนนั้น 

    ๗. ท่านสอนอย่าสอนตอบ 

    อธิบายวํา เมื่อทํานผู๎ใหญํสั่งสอนควรรับฟังด๎วยความเคารพ อยําท าอวดดี สั่งสอน
ทํานบ๎างเป็นการตอบแทน อยํางที่เรียกวํา ย๎อน เพราะจะท าให๎ผู๎ที่หวังดี ตั้งใจสั่งสอนแนะน าสิ่งที่ดีที่
ถูก เกิดความรู๎สึกโกรธ ไมํอยากสอนอะไรอีกตํอไป ปกติสิ่งที่ผู๎ใหญํสอนผู๎น๎อยมักเป็นสิ่งที่ดี ควรจดจ า
ไว๎ปฏิบัติเพือ่ให๎เกิดผลดีแกํตนเอง 

 
 
 



๑๑๒ 
 

    ๘. ความชอบจ าใส่ใจ 

    อธิบายวํา สิ่งที่ดี ที่ถูก ควนจดจ าใสํใจไว๎เพ่ือจะได๎น าไปปฏิบัติให๎เกิดผลที่ดีงาม เชํน
ผู๎ใหญํสั่งสอนแนะน าอะไรควรจดจ า เพราะสิ่งที่ผู๎ใหญํสั่งสอนเด็กมักเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ สํวนสิ่งใด
ที่เห็นวําไมํดีก็ไมํควรเอาใจใสํ เชํนเรื่องสํวนตัวของคนอ่ืนถึงจะรู๎ก็ไมํควรเก็บเอามาใสํใจ เพราะไมํเกิด
ประโยชน์อะไรแกํตัว คนที่รู๎จักจดจ าสิ่งที่ดีงามไว๎เป็นแบบปฏิบัติ จะท าอะไรมักไมํผิดพลาดเพราะเคย
รู๎เคยเห็น เคยจดจ าแบบอยํางที่ถูกต๎องไว๎แล๎ว เป็นวิธีหาความรู๎ใสํตัวอยํางฉลาดสามารถน ามาใช๎
ประโยชน์ได๎เม่ือจ าเป็น 

    ๙. เป็นคนเรียนความรู้ 
    อธิบายวํา เกิดเป็นคนควรศึกษาหาความรู๎ใสํตัว จะได๎เฉลียวฉลาด รู๎เทําทันคน ไมํ

ถูกคนอ่ืนคดโกง หลอกลวง หรือลํอให๎ตกเป็นเครื่องมือ ความรู๎ที่เรียนไว๎จะได๎ใช๎ในการประชุม
ประกอบอาชีพเลี้ยงตนตํอไป การเรียนความรู๎ไมํจ ากัดวําจะต๎องเรียนเมื่อไร และต๎องเรียนอะไร สิ่งใด
ที่เป็นความรู๎ ถ๎ามีโอกาสควรเรียนไว๎ แม๎ไมํเป็นประโยชน์ตรงก็อาจเป็นประโยชน์โดยอ๎อม เป็น
เครื่องประดับสติปัญญา ท าให๎มีความรอบรู๎มากขึ้น คนเราสามารถเรียนรู๎ได๎จากทุกสิ่งทุกอยํางที่พบ
เห็น และเรียนรู๎ได๎โดยตลอดเวลาตราบเทําที่ยังสนใจใครํรู๎ คนเฒําคนเกํ นักปราชญ์ราชบัณฑิต
ผู๎ทรงคุณวุฒิมายทํานยังใชํเวลาศึกษาหาความรู๎เพิ่มเติมอยูํเสออ เพ่ือเมพูนความรู๎ที่มีอยูํ การเรียนรู๎ไมํ
มีวันสิ้นสุด ไมํมีขอบเขตจ ากัด สุภาษิตบทนี้จึงสอนวํา เป็นคนเรียนความรู๎ คือตราบใดยังชื่อวํา “เป็น
คน” ตราบนั้นไมํควรหยุดแสวงหาความรู๎ 

    ๑๐. ข้างตนไว้อาวุธ 

    อธิบายวํา ให๎เป็นคนไมํประมาท ให๎ระวังตัว เตรียมพร๎อมอยูํเสมอแม๎ในขณะที่อยูํใน
บ๎าน ยิ่งเวลาเดินทางไกลไปในที่มีอันตราย ยิ่งต๎องมีอาวุธติดตัวไว๎ตลอดเวลา คนที่มีอาวุธแตํเอาไว๎ไกล
ตัวเมื่อเกิดอันตรายอาจหาไมํพบเพราะความตกใจ หรือ อยูํหําง หยิบฉวยไมํทัน อาวุธนั้นก็เปลํา
ประโยชน์ ชํวยปูองกันอันตรายอะไรไมํได๎ ยิ่งกวํานั้นถ๎าวางอาวุธไว๎ไกลตัว คนร๎ายเข๎าถึงอาวุธนั้นกํอน
อาจใช๎อาวุธนั้นเองท าร๎ายผู๎เป็นเจ๎าของ 

    ๑๑. เครื่องสรรพยุทธิ์อย่าวางจิต 

    อธิบายวํา อยําไว๎วางใจเครื่องอาวุธทั้งปวงเพราะเป็นของมีคม มีอันตราย หยิบจับไมํ
ระวังอาจเกิดอันตรายได๎ ต๎องจัดเก็บให๎ดี หากวางไว๎เกะกะ คนในบ๎านอาจเดินชนหรือเดินสะดุด ได๎รับ
บาดเจ็บเป็นอันตรายถึงชีวิตนอกจากนั้นหากมีคนร๎ายเข๎ามาในบ๎าน อาจใช๎อาวุธที่วางไว๎ลํอตานั้นท า
ร๎ายเจ๎าของบ๎านก็ได๎ 
 
 
 



๑๑๓ 
 

   ๓.๒.๖ การพัฒนาตนเองด้านจิตใจ  
   การพัฒนาตนเองด๎านจิตใจ หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนในลักษณะของการพัฒนาด๎าน

คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ พัฒนาจิตวิญญาณ เป็นค าสอนที่เน๎นการพัฒนาภายใน เชํน ความคิ ด 
ความเห็น ทัศนคติ มีทั้งหมด ๓๑ สุภาษิต ดังนี้ 

    ๑. สร้างกุศลอย่ารู้โรย 
    อธิบายวํา ในท าแตํสิ่งที่ดีที่ชอบเสมอ การท าความดียํอมสํงผลดีให๎แกํผู๎ท า เชํนท า

ความดีให๎แกํผู๎อื่นโอบอ๎อมอารี ชํวยเหลือเขาเมื่อเขาทุกข์ยาก นอกจากจะเป็นการปลูกไมตรี ท าให๎คน
ที่รับความชํวยเหลือนั้นนิยมชนชื่น มีความรู๎สึกเป็นมิตรด๎วยแล๎ว ตัวผู๎ชํวยเหลือเองก็รู๎สึกสบายใจ เป็น
สุขเพราะได๎เห็นคนอื่นหมดทุกข์ มีความสุขข้ึนเนื่องจากการกระท าของตน ผลของการกระท าแตํความ
ดีกับเขาไว๎ทั่วไปท าให๎มีแตํคนรักใครํชื่นชม จะไปไหนก็ไปได๎อยํางสบายใจ ไมํต๎องกลัววําจะมีใคร
เกลียดชังคอยคิดร๎าย 

    ๒. อย่าใฝ่ตนให้เกินตัว  
    อธิบายวํา ให๎รู๎จักประมาณตัว จะคิดท าอะไรก็ท าให๎พอตัวสมตัว อยําท าอะไรเกินตัว 

เกินความสามารถ เกินฐานะ เกินก าลังทรัพย์ ก าลังกาย นอกจากจะไมํส าเร็จสมความตั้งใจแล๎วยังอาจ
น าความหายนะมาสูํตัวเอง  

    ๓. รักตนกว่ารักทรัพย์ 
    อธิบายวํา รักตัวเองให๎มากกวํารักทรัพย์สมบัติ เพราะทรัพย์สมบัติเป็นของนอกกาย 

ถึงแม๎จะสูญเสียไป หากชีวิตยังอยูํยํอมใหมํได๎ สํวนชีวิตหากสูญเสียไป หรือรํางกายพิการเจ็บไข๎ไป ก็
เป็นอันหมดสิ้นทุกสิ่งอยําง แม๎ทรัพย์ที่เคยหวงแหนเมื่อยังมีชีวิตอยูํก็ไมํสามารถเอาติดตัวไปได๎เมื่อตาย
แล๎วดังนั้น หากต๎องเสียทรัพย์เพ่ือรักษาชีวิตและรํางกายไว๎ก็ไมํควรเสียดาย ซึ่งสอดคล๎องกับพุทธ
ภาษิตวํา พึงสละทรัพย์เพื่อรักษาอวัยวะ๒๔ 

    ๔. เห็นงามตาอย่าปอง 
    อธิบายวํา อยําอยากได๎หรือชอบใจ พอใจของสิ่งใดเพียงเพราะเห็นวํารูปภายนอก

งดงาม เพราะของที่ภายนอกงดงามนั้น ภายในอาจแฝงความเกลียดหรือความชั่วร๎ายไว๎ ให๎รู๎จักพินิจ
พิจารณาให๎รอบคอบ ไมํมองอะไรแตํเพียงผิวเผิน รวมทั้งการคบคนก็ไมํควรคบเพียงเพราะเห็นรูปรําง
หน๎าตางดงาม กิริยามารยาทเรียบร๎อย หรือพูดจาไพเราะอํอนหวานเทํานั้น ต๎องพิจารณาให๎ลึกซึ้งถึง
จิตใจด๎วย เพราะคนรูปรํางหน๎าตางดงามอาจมีจิตใจชั่วร๎ายก็ได๎  

 
 

                                                        
   ๒๔ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗. 



๑๑๔ 
 

    ๕. โทษตนผิดพึงรู้ 
    อธิบายวํา ให๎รู๎จักพิจารณาความผิดของตน เมื่อผิดก็ควรยอมรับผิด อยําเป็นคนอวด

ดี ดื้อรั้น ผิดแล๎วไมํยอมรับ ขืนดังกันวําตนท าถูก การท าความผิดเป็นเรื่องธรรมดาของมนุษย์ ใครๆ ก็
ยํอมท าผิดได๎ แตํผิดแล๎วควรรู๎ตัววําผิด คนอ่ืนยํอมผิดได๎ แตํผิดแล๎วควรรู๎จักวําผิด คนอ่ืนยํอมเห็นใจ
และให๎อภัย ตรงข๎ามหากผิดแล๎วยังดื้อดึง ไมํยอมรับผิด คนอ่ืนๆ จะไมํชอบใจ คนที่ผิดแล๎วยอมรับวํา
ผิด พยายามลบล๎างความผิดหรือพยายามท าดีแก๎ตัวยํอมได๎รับการสรรเสริญ 

    ๖. สู้เสียสินอย่าเสียศักดิ์ 
    อธิบายวํา ยอมเสียทรัพย์สินเงินทองดีกวําเสียศักดิ์ คนที่มีศรีหมายถึงคนที่มีความ

นับถือตัวเองรักษาชื่อเสียงของตัวของวงศ์ตระกูล รักเกียรติ ไมํยอมให๎ใครมาดูหมิ่นเหยียดหยาม ไมํ
ยอมประพฤติตนในทางชั่วหรือต่ าทราม แม๎จะยากจนก็พยายามดิ้นรนชํวยเหลือตนเอง ไมํยอม พ่ึงพา
อาศัยใคร ไมํยอมท าการทุจริตใดๆ เพื่อแลกทรัพย์สิน ศักดิ์ของมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญ เป็นสิ่งที่ท าให๎คนมี
ชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางภาคภูมิ 

    ๗. อย่ากอร์ปจิตฤษยา 
    อธิบายวํา อยํามีใจริษยาผู๎อ่ืน เพราะความริษยาจะท าให๎ตนเองเดือดร๎อนใจ ไมํเป็น

สุข บางคนมีใจริษยาคนอ่ืนมากจนเก็บเอาไว๎ไมํอยูํ ต๎องแสดงออกมานอกหน๎าให๎คนอ่ืนรู๎ด๎วย โดย
พยายามกลั่นแกล๎งขัดขวางไมํยอมให๎ใครได๎ดีเกินหน๎า คนที่มีนิสัยเชํนนี้ นอกจากตัวเองจะหาความสุข
ไมํได๎แล๎วยังไมํมีใครอยากคบหาสมาคมด๎วย เพราะเกเรจะไปริษยาและกลั่นแกล๎งเขาบ๎าง 

    ๘. เจรจาตามคดี 
    อธิบายวํา พูดตามเรื่องราวความเป็นจริง อยําบิดเบือนหรือแตํงเติมเสริมความให๎

เกินไปจากความจริง การบิดเบือนหรือแตํงเติมเรื่องราวให๎ผิดจากความจริง แม๎ไมํใชํการกลําวเท็จ
โดยตรงก็เป็นท านองเดียวกัน คือเจตนาลวงให๎คนหลงเชื่อ คนที่พูดจริงบ๎างเท็จบ๎าง ตํอเติมเสริมความ
หรือบิดเบือนบ๎าง เมื่อคนฟังรู๎นิสัยตํอไปก็ไมํมีใครอยากเชื่อถือ เพราะไมํรู๎วําที่พูดออกมานั้นตรงไหน
จริง ตรงไหนไมํจริง กลายเป็นคนพูดเหลวไหลหาสาระความจริงอะไรไมํได๎ 

    ๙. อย่ายินค าคนโลภ 
    อธิบายวํา อยําฟังถ๎อยค าของคนโลภ คนโลภคือคนที่อยากไมํรู๎จักพอ เชํนร่ ารวยอยูํ

แล๎วก็ยังอยากร่ ารวยให๎มากขึ้นไป พยายามแสวงหาทรัพย์ให๎เพ่ิมมากขึ้นไมํวําจะด๎วยวิธีใด ความโลภ
เป็นกิเลศอยํางหนึ่งท าให๎เดือดร๎อน เป็นทุกข์ ดิ้นรนกระวนกระวาย บางครั้งความโลภเป็นเครื่องผลัด
ให๎กระท าการทุจริต คดโกง แยํงชิงของของคนอ่ืนมาเป็นของตน คนโลภมักปราศจากคุณธรรม ไมํรู๎จัก
เผื่อแผํเอ้ือเฟ้ือผู๎อ่ืน สุภาษิตบทนี้สอนวําอยําฟังถ๎อยค าคนโลภ คืออยําเชื่อหรือเห็นคล๎อยตาม พลอย
เห็นดีเห็นงามไปกับถ๎วยค าของคนโลภ เพราะคนประเภทนี้ไมํใชํคนที่ควรคบหา หรือเชื่อถือ มักหา
โอกาสเอารัดเอาเปรียบ เอาประโยชน์ใสํตัว 



๑๑๕ 
 

    ๑๐. โอบอ้อมเอาใจคน 
    อธิบายวํา ให๎เป็นคนเอื้อเฟ้ือเผื่อแผํ มีน้ าใจดีตํอคนทั่วไป ความโอบอ๎อมอารี มีน้ าใจ

ตํอคนอ่ืนทั่วไป ความโอบอ๎อมอารี มีน้ าใจตํอผู๎อ่ืนเป็นการผูกใจคนไว๎ได๎เป็นอยํางดี ท าให๎คนทั่วไปรัก
ใครํเมตตา นิยมชมชอบ ไมํมีใครเกลียดชัง เมื่อเกิดความจ าเป็นต๎องรบกวนขอความชํวยเหลือจากคน
อ่ืนก็มีคนให๎ความชํวยเหลือด๎วยความเต็มใจ 

    ๑๑. อย่ายลเหตุผลแต่ใกล้ 
    อธิบายวํา อยําพิจารณาเรื่องราวที่เกิดขึ้นเพียงเทําที่รู๎หรือเห็น แต๎ต๎องพิจารณา

ย๎อนกลับไปให๎ถึงต๎นเหตุ เพื่อให๎รู๎เรื่องที่เกิดขึ้นอยํางถํองแท๎ ถูกต๎องตามความเป็นจริง คือสอนให๎เป็น
คนรอบคอบ ไมํมองอะไรหรือตัดสินใจอะไรอยํางผิวเผินซึ่งอาจเป็นการมองที่ผิดพลาด พุทธศาสนา
สอนวําทุกสิ่งยํอมเกิดแตํเหตุ ดังนั้นการแก๎ไขเรื่องใดก็ตาม ต๎องแก๎ไขที่ต๎นเหตุ หากไมํสืบสวนให๎ถึง
ต๎นเหตุ แก๎ไขอยูํเพียงปลายเหตุยํอมไมํเกิดผล 

    ๑๒. ท่านไท้อย่าหมายโทษ 

    อธิบายวํา คนแตํกํอนถือวําพระเจ๎าแผํนดินเป็นสมมติเทพ เป็นผู๎มีพระบรมเดชานุ
ภาพยิ่งใหญํ เป็นเจ๎าของทุกสิ่งทุกอยํางในแผํนดิน ประชาชนเป็นผู๎อาศัยพระบารมี ได๎มีที่อยูํที่กิน 
รํมเย็นเป็นสุขเพราะพระมหากรุณาธิคุณของพระเจ๎าแผํนดิน จึงต๎องถวายความจงรักภักดีอยํางสูงสุด 
การคิดร๎ายตํอพระมหากษัตริย์ถือเป็นความผิดร๎ายแรง เป็นการอกตัญญูอยํางยิ่ง ไมํพึงท าเป็นอันขาด 

    ๑๓. คนโหดให้เอ็นดู 
    อธิบายวํา คนยากไร๎หรือคนไร๎ญาติขาดมิตรคนเหลํานี้ไมํใชํคนที่นํารังเกียจ แตํเป็น

คนที่ควรเมตตาสงสาร เพราะความยากจนเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมํได๎ ไมํใชํความผิดของเขา คนยากจน
สํวนมากต๎องท างานหนักเพ่ือแลกอาหารและเงินเพียงเล็กน๎อย กินอยูํอยํางอดอยากแรงแค๎น และไมํมี
โอกาสดิ้นรนเพ่ือความเป็นอยูํที่ดีกวํานั้นเพราะสังคมไมํเปิดโอกาสให๎เขาไมํควรดูถูกเหยียดหยามหรือ
มองเมินคนยากจน ควรให๎ความเมตตาสงสาร ให๎ความชํวยเหลือเขาบ๎างตามสมควรในฐานะเป็นเพ่ือน
มนุษย์ด๎วยกัน 

    ๑๔. อย่ากริ้วโกรธเนืองนิตย์ 
    อธิบายวํา อยําเป็นคนโกรธงําย เจ๎าโทสะอยูํเสมอ แม๎มีเหตุแตํเพียงเล็กน๎อยก็โกรธ

เกรี้ยว ฉุนเฉียว การเป็นคนโกรธงํายจะท าลายบุคลิกภาพของตัวเอง คนโกรธงํายหน๎าตาบึ้งตึงยํอมไมํ
นําดูไมํมีใครอยากคบหาสมาคม ไมํเหมือนคนหน๎าตายิ้มแย๎มแจํมใส ใครเห็นก็เกิดความพอใจ อยาก
พูดด๎วยคบด๎วย ผู๎น๎อยที่หน๎าตาบึ้งตึง ถูกตักเตือนอะไรนิดหนํอยก็แสดงความไมํพอใจ ผู๎ใหญํยํอมไมํ
เมตตาเอ็นดู 

 
 
 



๑๑๖ 
 

    ๑๕. ผิวผิดปลิดไป่ร้าง 

    อธิบายวํา เมื่อท าผิดแล๎วจะลบล๎างความผิดนั้นให๎หมดไปไมํได๎ ความผิดจะติดตัวอยูํ
เชํนนั้นตลอดไป เป็นการเตือนสติให๎รู๎จักคิดหน๎าคิดหลัง ไตรํตรองให๎รอบคอบกํอนจะลงมือท าอะไรลง
ไป เพราะเมื่อท าลงไปแล๎วยํอมติดตัวอยูํเชํนนั้น จะปลิดทิ้งเหมือนปลิดผลไม๎จากข้ัวยํอมไมํได๎ 

    ๑๖. คิดทุกข์ในสงสาร 

    อธิบายวํา ให๎คนยอมรับความเป็นจริงในชีวิตที่ไมํมีใครหนีพ๎น ได๎แกํการเวียนวําย
ตายเกิด การคิดและการท าใจยอมรับวําชีวิตเป็นทุกข์จะท าให๎คนยอมรับเหตุการณ์ตํางๆ ในชีวิตไมํวํา
ดีหรือร๎าย ทุกข์หรือสุข ด๎วยอาการสงบ 

    ๑๗. อย่าท าการที่ผิด 

    อธิบายวํา อยําท าสิ่งที่ผิด ถ๎ารู๎วําการกระท าอยํางใดเป็นความผิด ความชั่ว ควร
หลีกเลี่ยงเพราะการกระท าความชั่วยํอมได๎รับผลชั่ว ท าให๎ตนเองและผู๎อื่นเดือนร๎อน 

    ๑๘. คิดขวนขวายที่ชอบ 

    อธิบายวํา ให๎คิดแสวงหาสิ่งที่ดีงาม คือพยายามท าแตํสิ่งที่ดีที่งาม การท าดีจะได๎รับ
ผลที่ดีตามสนองอยํางน๎อยก็ท าให๎สุขใจ สุภาษิตใช๎ค าวํา ขวนขวาย คือ อยูํนิ่งเฉย ให๎ดิ้นรนหาทางท า
ความดีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ไมํหยุดยั้ง เพราะความดียิ่งท ามากผลตอบสนองความดีก็ยํอมมีมากขึ้นด๎วย 

    ๑๙. อย่าขุดคนด้วยปาก 

    อธิบายวํา อยําท าร๎ายผู๎อ่ืนด๎วยวาจา เชํน พูดให๎เขาเดือดร๎อน กระทบกระเทือน 
หรือเจ็บซ้ าน้ าใจ ขุด อาจหมายถึงรื้อฟ้ืนเรื่องสํวนตัวหรือเรื่องความหลังที่เขาไมํต๎องการให๎ใครพูดถึง
มาพูดหรือพูดจาทิ่มแทงท าร๎ายจิตใจเขา ท าให๎เขาได๎รับความอับอาย เสียหาย การท าตนเป็นคน
ปากร๎าย ไมํคิดใจคนอ่ืนเชํนนี้ จะท าให๎ตนเป็นที่เกลียดชัง ไมํมีใครอยากเกี่ยวข๎องด๎วย คนที่ถูกดําวํา 
อาจผูกใจเจ็บและคิดแก๎แค๎นทีหลัง เป็นการสร๎างศัตรูให๎ตัวเอง 

    ๒๐. อย่าถามคนด้วยตา 

    อธิบายวํา อยํามองคนด๎วยสายตาดูหมิ่น ถากถาง เยาะเย๎ย หรือมองด๎วยสายตาที่ไมํ
เป็นมิตรถึงแม๎คนคนนั้นจะไมํเป็นยากจน ต่ าต๎อย หรือความประพฤติไมํดีท าความผิดคิดร๎ายอะไรมาก็
ตาม ควรเก็บความรู๎สึกที่ไมํชอบไว๎ในใจ อยําแสดงออกมาแม๎ทางสายตา หากไมํชอบก็พยายามอยํา
มอง ถ๎าจ าเป็นต๎องมองก็ให๎มองด๎วยสายตาปกติ ซํอนความรู๎สึกให๎มิดชิด อยําแสดงความรู๎สึกชิงชัง
รังเกียจออกมาชนิดที่คนถูกมองจะต๎องรู๎สึกตัวทันที เพราะจะท าให๎เขาละอายหรือไมํก็อาจรู๎สึกโกรธ 
เกลียด กลายเป็นศัตรูกันไป เรื่องสํวนตัวของเขาจะเปูนอยํางไร หากไมํจ าเป็นก็อยําเอาใจใสํเกี่ยวข๎อง 
การมองคนด๎วยสายตาดูหมิ่น ถากถาง อาจสร๎างศัตรูได๎งํายเทํากับการใช๎ค าพูดถากถางเหมือนกัน 

 
 
 



๑๑๗ 
 

    ๒๑. อย่าพาผิดด้วยหู 

    อธิบายวํา อยําท าผิดหรือเข๎าใจผิดเพราะเชื่อค าพูดคนอ่ืน คือ ต๎องหนักแนํน มี
เหตุผล เมื่อฟังเรื่องใดๆ อยําดํวนเชื่อตามค าเขาทันที ต๎องให๎มีหลักฐานแนํนอนจึงควรเชื่อ เพราะคน
ประเภทชอบยุยง นินทาวําร๎าย หาเรื่องให๎คนอ่ืนเดือดร๎อนเสียหายมีอยูํมาก หากเชื่อค าพูดงํายๆ อาจ
ท าสิ่งที่ผิดพลาดเพราะความหูเบา จะต๎องเสียใจภายหลัง 

    ๒๒. อย่าริกล่าวค าคด 

    อธิบายวํา อยําหัดพูดไมํจริง การพูดเท็จเป็นความไมํซื่อสัตย์อยํางหนึ่ง เป็นการ
หลอกลวงให๎คนอ่ืนเข๎าใจผิด หลงเชื่อในสิ่งที่ผิด ยิ่งถ๎าเป็นการพูดเท็จที่ท าความเดือดร๎อนให๎คนอ่ืน 
เชํนพูดใสํร๎ายหรือโยนความผิดให๎คนอ่ืน การพูดเท็จนั้นยิ่งเป็นความผิดร๎ายแรง หากคนอ่ืนจับได๎
เมื่อใดวําค าพูดที่กลําวนั้นไมํเป็นความจริงก็จะพากันหมดความเชื่อถือหมดความไว๎วางใจตํอไปจะพูด
อะไร แม๎เป็นความจริงก็ไมํมีคนเชื่อเพราะเคยรู๎อยูํวําเป็นคนพูดไมํจริง เชื่อถือไมํได๎ คนที่กลําวค าไมํ
จริงแม๎เพียงหนเดียวจึงเทํากับท าลายศรัทธาที่คนอ่ืนเคยมีตัวตนให๎หมดไป และยากที่จะท าให๎เขา
เชื่อถือศรัทธาได๎ใหมํอีก 

    ๒๓. อย่าแผ่เผื่อความผิด 

    อยําแผํเผื่อความผิดให๎กับผู๎ อ่ืน คือ เมื่อท าผิดแล๎วควรยอมรับผิด อยําซัดทอด
ความผิดให๎ผู๎อ่ืนหรือดึงเอาผู๎อ่ืนมารํวมรับผิดรํวมด๎วยกันกับตน คนที่ถูกจับได๎วําท าความผิดแล๎วซัด
ทอดให๎คนอ่ืนแสดงนิสัยขลาด ไมํรักพวกพ๎อง พยายามเอาตัวรอดด๎วยโยนความล าบากให๎คนอ่ืน คน
ประเภทนี้ ตํอไปจะไมํมีใครอยากรํวมท าการงานอะไรด๎วยเพราะเกรงวําเมื่อท างานผิดพลาดจะถูกซัด
ทอดปูายความผิดให๎ 

    ๒๔. คิดแล้วจึงเจรจา 

    อธิบายวํา คิดให๎รอบคอบกํอนพูด เพราะค าพูดเมื่ออกจากปากแล๎วไมํสามารถเอา
กลับคืนได๎ หากพูดพลั้งพลาดไปตัวเองจะต๎องเดือนร๎อน บางครั้งค าพูที่พูดไปโดยไมํทันคิดอาจกํอเรื่อง
เสียหายใหญํโต เชํน ไปพูดสัญญาอะไรกับใครแล๎วไมํสามารถปฏิบัติตามค าพูดได๎ หรือพูดเรื่อง
เกี่ยวกับคนอ่ืนโดยไมํทันระวังตัว ท าให๎เขากระทบกระเทือนเสียหาย เสียชื่อเสียง โดยที่คนพูดเองก็
ไมํได๎ตั้งใจ อาจท าให๎โกรธเคืองขัดใจ กลายเป็นศัตรูกันไป หรือบางครั้งการพูดโดยไมํคิดให๎รอบคอบ
อาจพลั้งเผลอพูดเรื่องราวส าคัญ หรือความลับที่ต๎องปกปิดให๎คนอื่นรู๎หรือข๎อความที่ไมํสมควรใดๆ 

    ๒๕. อย่านินทาผู้อ่ืน 

    อธิบายวํา อยําติเตียนผู๎อ่ืนลับหลังเขา หากจะต าหนิติเตียนความผิดของเขาด๎วย
ความหวังดี ต๎องการให๎เขารู๎ตัว มองเห็นความผิดของตัวเองเพ่ือน าไปปรับปรุงแก๎ไข ก็ควรพูดตํอหน๎า
อยํางตรงไปตรงมาเมื่อมีโอกาส ถ๎าไมํอยูํในฐานะที่จะพูดได๎โดยเขาไมํโกรธก็ไมํควรพูดเลย การเอา
เรื่องความผิดของคนอ่ืนไปพฤติติเตียนเมื่ออยูํหลังเขาเป็นการแสดงความหวังร๎าย แพรํขยายความผิด



๑๑๘ 
 

ของเขาให๎คนอ่ืนรับรู๎ ท าให๎คนอ่ืนพลอดมองเห็นความผิดของคนนั้นด๎วย ผู๎ที่ถูกตอเตียนลับหลังเมื่อรู๎
เข๎าก็ยํอมโกรธเคือง 

    ๒๖. อย่าตื่นยกยอตน 
    อธิบายวํา เมื่อมีคนยกยํอง อยําเหลิงลืมตัว คือดีใจหรือหลงเชื่อไปตามค ายกยอ 

เพราะคนที่ยกยํองนั้นอาจไมํได๎พูดด๎วยใจจริงแตํพูดเพ่ือประจบสอพลอ หวังผลตอบแทน ลับหลังเขา
อาจนินทาวําร๎ายก็ได๎ คนที่เป็นผู๎ใหญํมีฐานะต าแหนํงหน๎าที่การงานสูงมักมีคนประจบสอพลอมาก 
ต๎องท าใจให๎หนักแนํน ไมํหลงใหลไปตามค ายกยํองนั้น ควรเตือนตนไว๎เสมอวํา ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ 

    ๒๗. คนจนอย่าดูถูก 

    อธิบายวํา อยําดูถูกคนจน ความไมํใชํความผิดหรือความชั่วร๎ายเลวทราม คนจนอาจ
เป็นคนดีมีจิตใจงดงามมากกวําคนร่ ารวย คนจนบางคนอาจมีความรู๎  ความสามารถ มีความ
ขยันหมั่นเพียรและอาจยกฐานะของเขาขึ้นให๎พ๎นจากความยากจนได๎ในวันข๎างหน๎า ฉะนั้นจึงไมํควรดู
ถูกดูหมิ่นคนที่ยากจน คนจนหากมีน้ าใจดีก็อาจคบเป็นมิตรได๎ และมิตรสหายที่เป็นคนยากจนอาจเป็น
มิตรที่ดีมีความซื่อสัตย์ยิ่งกวํามิตรที่ร่ ารวย 

    ๒๘. อย่ามักห้าวพลันแตก 
    อธิบายวํา อยํางแข็งนัก จะเป็นอันตรายแกํตัวเอง ใช๎ค าวํา “แตก” คือไมํใชํได๎รับ

โทษเพียงท าให๎ตัวเองเดือดร๎อน กระทบกระเทือนเล็กน๎อย แตํถึงแตกกระจายหรือล าลายลงไป คือ
อาจสูญเสียหมดทุกสิ่งทุกอยํางแม๎แตํชีวิตหากแข็งกระด๎างเกินไป 

    ๒๙. จงย่ิงผู้มีศักดิ์ 
    อธิบายวํา ให๎พยายามศึกษาหาความรู๎ให๎มากยิ่งกวําคนที่มียศศักดิ์ คือคนที่มรยศ

ศักดิ์ มีตระกูลสูงสํงอยูํแล๎ว ถึงอยํางไรก็มีทุกอยํางอยูํแล๎วแตํคนที่เป็นเพียงสามัญชน จ าเป็นต๎องศึกษา
หาความรู๎ให๎มาก เพ่ือยกระดับของตัวเอง ยิ่งเป็นคนต่ าต๎อยเพียงไร ความพยายามยกฐานะของตัวเอง
ก็ยิ่งยาก และต๎องอาศัยความสามารถมากขึ้นเทํานั้น คนจนจึงต๎องพยายามให๎ยิ่งไปกวําคนที่ร่ ารวย มี
ยศศักดิส์ูง 

    ๓๐. อย่ามักง่ายมิดี 
    อธิบายวํา อยํามักงําย การท าอะไรแบบมักงําย ไมํถี่ถ๎วนเป็นสิ่งไมํดี ผลงานที่ท า

ออกมามักบกพรํองเสียหาย ยิ่งเป็นงานใหญํ งานส าคัญ ยิ่งต๎องละเอียดรอบคอบ ตรวจตราให๎ถี่ถ๎วน 
จะคิดงํายๆ ท างํายๆ พอให๎เสร็จไป เห็นวํานิดหนํอยคงไมํเป็นไรไมํได๎ เพราะความผิดพลาดเล็กน๎อย
อาจกํอให๎เกิดผลเสียหายร๎ายแรงได๎ เชํนเดินสายไฟไมํเรียบร๎อย หรือกํอไฟไว๎แล๎วไมํดับให๎สนิท คิดวํา
จวนมอดแล๎วคงไมํลุกลาม ไฟอาจลุกลาม ไฟอาจลุกลามเผาผลาญบ๎านเรือน ทรัพย์สินเงินทองจนหมด
สิ้น ดังนั้น หากจะท าการงานอะไรควรฝึกนิสัยให๎เป็นคนถี่ถ๎วน รอบคอบ อยําท าอะไรพอพ๎นตัว จะ
เป็นนิสัยไมํดีติดตัวไป 



๑๑๙ 
 

    ๓๑. ผิดอย่าเอาเอาแต่ชอบ 

    อธิบายวําให๎ท าแตํสิ่งที่ดี ละเว๎นสิ่งที่ชั่ว เพราะการท าความดี ผลยํอมออกมาดี ผู๎ท า
ยํอมได๎รับความสุขความเจริญ สํวนการท าความชั่ว ความเลว ผลยํอมเลวตาม ท าให๎ผู๎ท าเดือดร๎อนผู๎ที่
ปรารถนาความสุขสงบในชีวิตควรหลีกเลี่ยงการกระท าที่จะกํอความทุกข์ ความเดือดร๎อนให๎ตนเอง 
ท าแตํสิ่งที่จะให๎เกิดความสุขความเจริญ 

 

   โดยสรุปแล๎ว สุภาษิตพระรํวงเป็นค าสอนที่มีความสอดคล๎องกับวัฒนธรรมไทยเป็นอยําง
มาก ทั้งในสมัยอดีตและในสมัยปัจจุบัน เป็นค าสอนที่เน๎นทั้งทางด๎านการคบหาสมาคมกับผู๎คน การ
วางตนเองให๎เหมาะสมตามฐานะ การแสวงหาความรู๎ การท างาน ประกอบอาชีพตํางๆ ตลอดทั้งการ
ใช๎ชีวิตอยํางรอบคอบไมํประมาท บุคคลใดที่ยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติยํอมชื่อวําพัฒนาตนเองได๎ครบ
ในทุกๆ ด๎าน อนึ่ง สุภาษิตพระรํวงนี้หลายบทมีความใกล๎เคียงกับพุทธศาสนสุภาษิตเป็นอยํางมาก 
นําจะเกิดจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีอยูํอยํางกว๎างขวางในสมัยสุโขทัย โดยเฉพาะกับ
หลักธรรมทีป่รากฏในมงคลสูตร ซึ่งจะได๎ท าการศึกษาเปรียบเทียบในบทตํอไป  



บทท่ี ๔ 

วิเคราะหค์วามสมัพันธห์ลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตร 

กับหลักค าสอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง 

 

   ในบทที่ ๒ และ บทที่ ๓ ผู้วิจัยได้น าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับมงคลสูตรและสุภาษิตพระร่วง 
โดยน าเสนอในด้านประวัติ ความเป็นมา เนื้อหา และสาระส าคัญโดยละเอียดแล้ว จะเห็นได้ว่า เนื้อหา
ในมงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วงมีสาระส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือการพัฒนาชีวิต ทั้งในส่วนที่เป็นระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม มีหลักธรรมหรือข้อควรปฏิบัติ
ที่สนับสนุนและสอดคล้องกัน   
  
๔.๑ วิเคราะห์กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักค าสอนทีป่รากฏใน 

      สุภาษิตพระร่วง 

    กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักค าสอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง
สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 

    ๔.๑.๑ วิเคราะห์กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตร 

    ดังที่ได้แสดงไว้ในตารางที่ ๑ – ๒ – ๓ และ ๔ เกี่ยวกับเปูาหมายและหลักการของมงคล 
๓๘ ในฐานะเครื่องมือพัฒนาชีวิต โดยแบ่งเปูาหมายออกเป็น ๒ ระดับ คือ การพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เป็น
คนดีของสังคม การพัฒนาเพ่ือความสิ้นไปของกิเลส นอกจากนั้นยังได้แบ่งขั้นของการพัฒนาชีวิต
ออกเป็น ๓ ระดับ คือระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และระดับสูง จากการแบ่งเปูาหมายและระดับการ
พัฒนาชีวิตดังกล่าวท าให้เห็นว่า มงคล ๓๘ ประการนั้นเป็นการพัฒนาชีวิตที่มีความสัมพันธ์กันใน
ระดับปัจเจกบุคคล คือ การมุ่งที่การพัฒนาชีวิตเพ่ือตนเอง เป็นการพัฒนาชีวิตเพ่ือสังคม เป็นการต่อ
ยอดของการพัฒนาชีวิต และเมื่อพัฒนาอย่างเต็มที่แล้วก็จะกลับมาสู่การพัฒนาชีวิตในขั้นสูงสุด จะ
เห็นได้ว่าขั้นตอนการพัฒนาชีวิตของมงคลสูตรนั้นมีความสอดคล้องกับหลักโอวาทปาติโมกข์เป็นอย่าง
ยิ่ง นั่นคือ การละเว้นความชั่ว ท าความดีให้ถึงพร้อม และการท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ๑ กล่าวคือ ใน
โอวาทปาติโมกข์นั้นได้แบ่งขั้นของการพัฒนาชีวิตไว้เป็น ๓ ขั้น เช่นเดียวกัน คือ ขั้นพัฒนาเฉพาะ
ตนเอง (ไม่ท าบาปทั้งปวง) ขั้นพัฒนาตนเองเพ่ือสังคม (การท าความดีให้ถึงพร้อม) และขั้นพัฒนา
ตนเองขั้นสูงสุด (การท าจิตใจให้บริสุทธิ์) ความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคล
สูตรกบัโอวาทปาติโมกข์ ดังแผนภูมิที่ ๑ ดังนี้ 

                                                           

   ๑ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๑๒๑ 
 

แผนภูมิที่ ๑ ความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายของการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับ 

     โอวาทปาติโมกข์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    จากแผนภูมิที่ ๑ นั้น เพ่ือยืนยันให้เห็นถึงหลักของการจัดแบ่งเปูาหมายของการพัฒนาชีวิต
ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ในงานวิจัยนี้ที่มีความสอดคล้องกับหลักอ่ืนๆ ในพระไตรปิฎก โดยในที่นี้ได้น า
แสดงหลักโอวาทปาติโมกข์ เนื่องจากโอวาทปาติโมกข์เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์และ
เป็นโอวาทส าคัญที่แสดงเมื่อเริ่มประกาศพระพุทธศาสนา หลักมงคลสูตรนั้นเป็นหลักธรรมที่แสดงใน
ภายหลังแต่เมื่อเทียบเคียงและจัดหมวดหมู่แล้วพบว่ามีความสอดคล้องกันและสัมพันธ์กัน กล่าวคือ 
เป็นการพัฒนาตนเองที่มีระดับสูงสุดคือการพัฒนาจิตใจ หรือเป็นการพัฒนาที่เหนือจากขั้นโลยิกะเป็น
ขั้นโลกุตตระ เปูาหมายของการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาจึงไม่ได้หยุดอยู่แค่ความสงบสุขและ
ความเจริญของสังคมเท่านั้น แต่เป็นการหลุดพ้นจากพันธนาการของสังคม แนวทางในมงคลสูตรจึง
เป็นไปเพ่ือเปูาหมายสูงสุดนี้ด้วยเช่นกัน เหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้น าเปูาหมายที่จัดแบ่งมงคลสูตรและ
เปูาหมายของโอวาทปาติโมกข์มาแสดงในเบื้องต้นนี้ก่อน เพ่ือเป็นสิ่งยืนยันในหลักการแบ่งเปูาหมาย
ของการพัฒนาชีวิตให้เห็นถึงความสอดคล้องตามหลักการส าคัญในพระพุทธศาสนา อันจะเป็นฐาน
ของการวิเคราะห์ให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาชีวิตตามขั้นตอนต่อไป 

 
 

เป้าหมายของการพัฒนา

ชีวิตตามหลักมงคลสูตร 

เป้าหมายของการพัฒนาชีวิต

ตามหลักโอวาทปาติโมกข์ 

การพัฒนาชีวิตเพื่อเตรียม

ความพร้อมให้กับตนเอง 

สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง 

การไม่ท าบาปท้ังปวง 

การพัฒนาชีวิตเพื่อสังคมที่ดี

งาม 

การพัฒนาชีวิตเพื่อความสิ้น

กิเลส 

กุสลสัสูปะสัมปาทา         

การท าความดีให้ถึงพร้อม 

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง         

การท าจิตให้บรสิุทธ์ิ 



๑๒๒ 
 

     ดังที่กล่าวแล้วว่า เปูาหมายของมงคล ๓๘ ประการนั้นเป็นการพัฒนาชีวิตที่มีกระบวนการ
จากข้ันพื้นฐานไปสู่ขั้นสูงสุดของชีวิต ดังแผนภูมิที่ ๒ ดังนี้ 
 

แผนภูมิที่ ๒ แสดงเป้าหมายของการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตร 

 

      ขั้นพื้นฐาน              ขั้นกลาง            ขั้นสูงสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    จากแผนภูมิที่ ๖ จะพบว่า การพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรนั้น ขั้นพ้ืนฐานเป็นการ
พัฒนาตนเองเพ่ือให้มีความพร้อมต่อการพัฒนาที่สูงขั้นไป คือการท าประโยชน์เพ่ือสังคม และสุดท้าย
แล้วจึงกลับมาพัฒนาตนเองเพ่ือชีวิตที่ดีงาม เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายดังกล่าวนี้ หลักค าสอนในมงคลสูตร
จึงสามารถวิเคราะห์และจ าแนกให้เห็นกระบวนการของการพัฒนาชีวิตได้เป็น ๕ กระบวนการ 
ประกอบด้วย ๑. กระบวนการปรับฐานความคิด ๒. กระบวนการสร้างความพร้อม ๓. กระบวนการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือครอบครัว ๔. กระบวนการด าเนินชีวิตเพ่ือสังคม และ ๕. กระบวนการด าเนินชีวิตเพ่ือ
ชีวิตที่ดีงาม กระบวนการทั้ง ๕ เป็นการพัฒนาชีวิตที่เป็นระดับชั้น 

 
๑. วิเคราะห์กระบวนการปรับฐานความคิด 

   กระบวนการปรับฐานความคิดนี้เป็นกระบวนการแรก เพราะการพัฒนาชีวิตนั้นจะต้อง
เริ่มต้นจากความเข้าใจที่ถูกต้องก่อนที่เรียกสัมมาทิฐิ เสมือนเรือที่จ าเป็นต้องมีหางเสือ แต่หากตั้งหาง
เสือไว้ผิดทางย่อมไม่สามารถน าทางไปได้ หรืออาจน าไปสู่หายนะได้อีกด้วย เมื่อได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์
องค์ธรรมในมงคลสูตรแล้วพบว่า พระพุทธเจ้าได้แสดงถึงกระบวนการปรับฐานความคิดให้ถูกต้องไว้ 
๓ ประการ คือ การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาบุคคลที่ควรบูชา ทั้ง ๓ ประการนี้ล้วน
แต่เป็นการเลือกคบกับคนทั้งนั้น หากได้คบคนดีเป็นกัลยาณมิตรย่อมท าให้ได้แนวคิดที่ดี วิธีการที่ดี 

 

ตนเอง 

 

สังคม 

 

ตนเอง 

กระบวนการปรับฐาน

ความคิด 

กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อ

ครอบครัว 

กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อ

ชีวิตที่ดีงาม 

กระบวนการสร้างความ

พร้อม 

กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อ

สังคม 



๑๒๓ 
 

การแนะน าที่ดี เพราะกัลยาณมิตรเป็นปัจจัยส าคัญในการก่อให้ผู้เรียนมีความรู้ วิธีคิด และการปฏิบัติที่
ถูก เป็นพ้ืนฐานของการเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ หลักการ กฎเกณฑ์ ทฤษฎี กับสัมมาสังกับปะ คือ ความคิด
รวบยอดท่ีถูก หรือมโนทัศน์ มโนมต ิดังพุทธพจน์ที่ตรัสแก่พระอานนท์ว่า “อานนท์ ที่จริง ความเป็นผู้
มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์๒ ทั้งหมดทีเดียว”๓

  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผู้เป็นพระ
เสขะยังไม่บรรลุ ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม เราไม่เห็นเหตุอ่ืนแม้
อย่างหนึ่งที่ท าเหตุซึ่งมีอยู่ภายนอกตนให้มีอุปการะมากอย่างนี้เหมือนความเป็นผู้มีมิตรดีนี้เลย ภิกษุ
ทั้งหลายภิกษุผู้มีมิตรดี ย่อมละอกุศลได้ และท ากุศลให้เจริญ”๔ ดังนั้น การไม่คบคนพาล การคบ
บัณฑิต จึงเป็นการเลือกคบบุคคลที่ควรคบ ส่วนการบูชาบุคคลที่ควรบูชานั้นเป็นการน าแบบอย่างของ
ดีของบุคคลนั้นมาเป็นแรงบันดาลใจและแรงจูงใจในอันที่จะท าดีเช่นนั้น เพ่ือจะได้ศึกษา เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของบุคคลเหล่านั้น เพราะข้ึนชื่อว่าเป็นบุคคลที่ควรบูชาแล้ว ย่อมมีความเหมาะสมทั้งใน
ด้านคุณวุฒิและวัยวุฒิ องค์ประกอบทั้ง ๓ ประการนี้จะน าไปสู่สัมมาทิฐิและธรรมอันเกษมอ่ืนอัน
ยิ่งขึ้นไปอีก จึงเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการพัฒนาชีวิต 

 
๒. วิเคราะห์กระบวนการสร้างความพร้อม 

   กระบวนการสร้างความพร้อม เป็นกระบวนการที่ต่อยอดมาจากการปรับฐานความคิดที่ดี
นั่นเอง กล่าวคือ เมื่อปรับฐานความคิดเห็นของตนเองได้ถูกต้องจากค าแนะน าของบัณฑิตและปรโตโฆ
สะ๕ อ่ืนๆ แล้ว กระบวนการต่อไปก็คือการสร้างความพร้อมให้กับตนเอง เพราะการพัฒนาชีวิตนั้น
จ าเป็นต้องมีการเพ่ิมความรู้ พัฒนาตนเองทางด้านสติปัญญา วิชาการ ความสามารถในการด ารงชีพ 
การเข้าสังคม ในมงคลสูตรได้จัดหลักธรรมที่เป็นกระบวนการสร้างความพร้อม เช่น  อยู่ในถิ่นที่
เหมาะสม มีบุญวาสนามาก่อน ตั้งตนไว้ชอบ มีศิลปะ มีวินัย มีวาจาสุภาษิต เป็นต้น 

 

   กระบวนการเหล่านี้เป็นการสร้างความพร้อม เป็นปัจจัยสนับสนุนให้บุคคลสามารถพัฒนา
ชีวิตตนเองได้อย่างเต็มที่ การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสมเป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีให้แก่ตนเอง ความ
เหมาะสมของสถานที่คือมีบุคคลรอบข้างเป็นบัณฑิต มีความอุดมสมบูรณ์ในข้าวปลาอาหาร ไม่เป็น
สถานที่อันตราย เป็นแหล่งธรรมะและศิลปะวิทยาการเจริญรุ่งเรือง การได้อยู่ในสถานที่แบบนี้จะ
อ านวยให้เกิดการเรียนรู้ มีทักษะในการด ารงชีวิต และมีศิลปะในการประกอบการงานที่ไม่มีโทษ ใน

                                                           

   ๒ พรหมจรรย์ หมายถึง อริยมรรค 
   ๓ ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
   ๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
   ๕ ปรโตโฆสะ หมายถึง การฟังเสียงผู้อื่น ความหมายที่กว้างกว่านี้ คือ การศึกษา การค้นคว้า การ

สนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะ ประชุมหารือ การร่วมอภิปราย หรือแม้กระทั่งการอ่านหนังสือ ต าราต่างๆ ก็ล้วนเป็นปร
โตโฆสะทั้งสิ้น 



๑๒๔ 
 

มงคลทีปนีท่านแสดงไว้ว่า “ชื่อว่าศิลปะของคฤหัสถ์มีมากชนิด ในศิลปะเหล่านั้น กิจการใด เว้นจาก
การเบียดเยียนชีวิตของสัตว์อ่ืน เว้นจากอกุศลกรรม มีการงานของช่างแก้วและช่างทองเป็นต้น 
กิจการนั้นจัดเป็นมงคล เพราะน ามาซึ่งประโยชน์ในโลกนี้”๖    

 

   จะเห็นได้ว่า ในกระบวนการนี้เป็นการพัฒนาชีวิตที่เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการเรียนรู้ ทั้งการ
เรียนรู้ที่เป็นวิทยาการและการเรียนรู้เพื่อที่จะสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เช่น การ
พูดแต่สิ่งที่ดี การมีวินัย เป็นต้น หากเปรียบเป็นการปลูกต้นไม้ กระบวนการที่ ๑ เป็นการเตรียมดิน 
เตรียมกล้าพันธ์ ส่วนกระบวนการนี้เป็นการใส่ปุ๋ย พรวนดิน ตัดแต่งกิ่งก้าน เพ่ือรอให้ออกดอกออกผล
ในโอกาสต่อไป    

  
๓. วิเคราะห์กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อครอบครัว 

   กระบวนการนี้เป็นการต่อยอดจากกระบวนการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาชีวิตตาม
หลักมงคลสูตร เป็นการน าเอาองค์ความรู้จากการปรับฐานความคิดและการเตรียมความพร้อมในสู่
ภาคปฏิบัติ กล่าวคือ เมื่อตนเองได้รับการพัฒนาแล้ว มีความพร้อมทั้งความคิดและสติปัญญา ขั้นตอน
ต่อไปคือการท าเพ่ือผู้อ่ืน เป็นการแตกแขนงคุณงามความดีที่สูงขึ้นไป ส่วนการท าเพ่ือผู้อ่ืนนั้นมี ๒ 
กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มผู้ที่อยู่ใกล้ชิด คือ พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ และ ๒) กลุ่มผู้ที่อยู่ไกลออกไป คือ ผู้คนใน
สังคมเดียวกัน หมู่บ้านเดียวกัน เป็นต้น กระบวนการด าเนินชีวิตจึงควรเป็นไปทั้งเพ่ือครอบครัวและ
สังคม 

    

   กระบวนการด าเนินชีวิตเพ่ือครอบครัว คือ การสงเคราะห์ครอบครัว เพราะชีวิตมนุษย์นั้น
เริ่มจากครอบครัว หากจัดการครอบครัวยังไม่ได้ โอกาสที่จะไปสงเคราะห์ช่วยเหลือสังคมนั้นก็ยากเต็ม
ที กระบวนสร้างครอบครัวให้เป็นสุขนั้นจึงเป็นการพัฒนาชีวิตที่ยกระดับมาอีกขั้น คือ การดูแลบิดา
มารดา การดูแลสามีภรรยา การดูแลบุตรธิดา และการท างานไม่คั่งค้าง การบ ารุงบิดามารดา เป็นการ
แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ เป็นหน้าที่ของบุตรธิดาที่ต้องกระท าต่อพ่อแม่ เป็น
เครื่องหมายของคนดีมีศีลธรรม การเลี้ยงดูบุตร เพ่ือให้บุตรได้รับการศึกษา เป็นคนดีของวงศ์ตระกูล
และของสังคม การสงเคราะห์สามีภรรยา เพ่ือให้ชีวิตสมรสเป็นไปด้วยความราบรื่น เสริมสร้างให้
ครอบครัวมีความสุข มีความอบอุ่น และการท างานไม่คั่งค้างเป็นการสนับสนุนให้การท างานมี
ประสิทธิภาพ อันจะสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัวได้ จะเห็นได้ว่า กระบวนการด าเนินชีวิตเพ่ือ
ครอบครัวนั้นนอกจากจะท าให้บุคคลในครอบครัวเป็นสุขแล้ว ยังรวมถึงการประกอบการงานที่มีความ
มั่นคงและประสิทธิภาพด้วย เพราะหากการงานบกพร่อง ไม่มั่นคง การดูแลครอบครัวก็ประสบปัญหา

                                                           

   ๖ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔. 



๑๒๕ 
 

ไปด้วยและอาจกลายเป็นสภาพบ้านแตกสาแหรกขาด สร้างปัญหาอ่ืนๆ ตามมาแก่สังคมโดยส่วนรวม
ได้ การท างานที่มั่นคง ให้สามารถจุนเจือและเลี้ยงดูบุคคลในครอบครัวได้จึงเป็นการสร้างความสุข 
เป็นการพัฒนาชีวิตที่สามารถต่อยอดความสุขนี้ไปถึงสังคมโดยรวมได้ด้วย   

 
๔. วิเคราะห์กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อสังคม 

   กระบวนการด าเนินชีวิตเพ่ือสังคมเป็นการต่อยอดผลผลิตของการพัฒนาชีวิตตามหลัก
มงคลสูตร เป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม การ
เกี่ยวข้องผูกพันกันระหว่างสมาชิกในสังคมจึงเป็นส่งที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ สมาชิกทุกคนในสังคมต่าง
ต้องมีหน้าที่และบทบาทในสังคม กระบวนการนี้ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ข้อ คือ การบ าเพ็ญทาน 
การประพฤติธรรม การสงเคราะห์ญาติ และการท างานไม่มีโทษ  

 

   โดยที่การบ าเพ็ญทานเป็นเรื่องของการให้ การรู้จักสละทรัพย์สิ่งของของตนให้แก่ผู้ที่
สมควรได้รับ ทั้งโดยบุคคลหรือสาธารณประโยชน์ ล้วนเป็นการก าจัดความตระหนี่ เป็นการสั่งสมบุญ 
และเป็นการสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่มวลมนุษยชาติ ส่วนการประพฤติธรรมในที่นี้มีความหมาย
กว้างกว่าการปฏิบัติธรรมที่เรียกว่ากรรมฐาน เพราะหมายถึงการด ารงชีวิตตามตัวบทกฎหมาย ท าแต่
สิ่งที่ถูกต้องดีงาม ตามกติกาของสังคม ไม่ประพฤติตนเป็นภาระของส่วนรวม ส าหรับการสงเคราะห์
ญาติเป็นการประสานความสามัคคีแก่สังคม ให้เกิดความสงบสุข เพราะญาตินั้นท่านหมายเอาทั้งญาติ
สายโลหิตและญาติโดยธรรม นั่นก็คือสมาชิกทุกคนในสังคมนี้ล้วนเป็นญาติกันทั้งสิ้น หากมีความ
เกื้อกูล อนุเคราะห์ ช่วยเหลือกัน ความสนิทสนมกลมเกลียวก็เกิดขึ้นด้วยการสงเคราะห์กันนี่เอง 
ประการสุดท้ายคือการท างานไม่มีโทษ เป็นเรื่องการท างานสุจริต ไม่สร้างความเดือนร้อนให้ แก่ผู้อ่ืน 
ในพระพุทธศาสนามุ่งที่การเว้นจากการงาน ๖ ประเภทที่เรียกว่ามิจฉาวณิชชา ทั้งการบ าเพ็ญทาน 
การประพฤติธรรม การสงเคราะห์ญาติ และการท างานไม่มีโทษ เป็นการพัฒนาชีวิตตนเองในระดับที่
สูงขึ้น เนื่องจาก “ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน” การท างานเพ่ือให้ตนเองมีความสุขนั้นเป็นธรรมดาที่
ใครๆ ก็อาจท าได้ แต่การท างานเพ่ือให้สังคมมีความสุขได้ด้วยนั้นเป็นอีกขั้นของการพัฒนาตนเองที่
สูงขึ้น 

 
๕. วิเคราะห์กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อชีวิตที่ดีงาม 

   กระบวนการด าเนินชีวิตเพ่ือชีวิตที่ดีงาม เป็นการหันกลับมาหาตัวเองอีกครั้ง ไม่ใช่เพ่ือการ
เตรียมความพร้อมเมื่อตอนต้น แต่เป็นการกลับมาดูแลตนเองเพ่ือชีวิตที่งามตามอุดมคติใน
พระพุทธศาสนา คือการมุ่งพัฒนาชีวิตเพ่ือความสุขสงบที่แท้จริง นั่นคือ พระนิพพานอันเกษม 
แน่นอนว่ากระบวนการนี้อาจไม่ส าเร็จได้ในระยะเวลาอันสั้นและทุกคนจะก้าวถึงได้ แต่การพยายาม
พัฒนาชีวิตตนเองตามลายแทงชีวิตนี้ อยู่ในเส้นทางที่ถูกต้องไปตลอด ย่อมถึงเปูาหมายได้ในวันใดวัน



๑๒๖ 
 

หนึ่งอย่างไม่ต้องสงสัย การพัฒนาชีวิตเพ่ือชีวิตที่ดีงามเป็นกระบวนการสูงสุด มีทั้งหมด ๒๐ หลักธรรม 
แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

   ๑. กลุ่มท่ีเป็นเหตุ ประกอบด้วย การเว้นจากบาป ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา ไม่ประมาทใน
ธรรม มีความเคารพ มีความถ่อมตน มีความสันโดษ มีความกตัญญู ฟังธรรมตามกาล มีความอดทน 
เป็นคนว่าง่าย เห็นสมณะ สนทนาธรรมตามกาล บ าเพ็ญตบะ ประพฤติพรหมจรรย์  เห็นอริยสัจ ท า
พระนิพพานให้แจ้ง 

   ๒. กลุ่มท่ีเป็นผล ประกอบด้วย จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม จิตไม่โศก จิตปราศจากธุลี และ
จิตเกษม    

 

     จะเห็นได้ว่า กระบวนการนี้จะมีหลักธรรมที่เป็นเรื่องของคุณธรรม จริยธรรมที่มุ่งเพ่ือ
ความเจริญในธรรมโดยส่วนเดียว และไม่มีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวและสังคม เพราะเป็น
กระบวนการพ้นจากเรื่องเหล่านั้นแล้ว เป็นการมุ่งเพ่ือเข้าสู่ความสุขเกษมในพระพุทธศาสนา เมื่อ
วิเคราะห์แล้วจะพบว่า เป็นการพัฒนาตนเองเพ่ือตนเองอย่างแท้จริง  

 

   มีข้อสังเกตว่า การเห็นอริยสัจและการท าพระนิพพานให้แจ้งนั้น ผู้วิจัยจัดอยู่ในกลุ่มที่เป็น
เหตุ เพราะยังเป็นขั้นตอนของการประพฤติปฏิบัติ และผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการพัฒนาชีวิตตนเอง
ตามหลักมงคลสูตรนั้นยุติเพียงแค่ ๓๔ ประการเท่านั้น ส่วนกลุ่มที่เป็นผลนั้น เป็นผลสืบเนื่องจาก
มงคลข้อที่ ๓๔ คือ การท าพระนิพพานให้แจ้ง กล่าวคือ เมื่อพระนิพพานเกิดขึ้นแล้ว จิตย่อมไม่
หวั่นไหวในโลกธรรม จิตย่อมไม่โศกเศร้า จิตย่อมปราศจากธุลี และจิตย่อมเกษม ย่อมเกิดขึ้นตามมา
โดยเพราะการเข้าถึงพระนิพพานนั้นแล้ว ไม่จ าเป็นต้องพัฒนาหรือสร้างให้เกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้มงคล
ที่ควรน ามาเป็นหลักในการพัฒนาชีวิตจึงมีเพียง ๓๔ ประการเท่านั้น ส่วนอีก ๔ ข้อสุดท้ายนั้น ผู้วิจัย
เปรียบเป็นการเสวยวิมุตติสุขของพระพุทธเจ้า แม้จะส าเร็จพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็น
พระพุทธเจ้า ย่อมเต็มอ่ิมอยู่ด้วยบรมสุขแล้ว แต่ก็ยังอยู่ เสวยรสแห่งวิมุตติสุขนั้นอยู่ถึง ๗ สัปดาห์ 
มงคลสูตรก็เช่นกัน เมื่อปฏิบัติครบจนถึงท าพระนิพพานให้แจ้งแล้ว ความสุขก็เกิดขึ้น มงคลอีก ๔ ข้อ
สุดท้ายจึงเป็นการชื่นชม ยินดี กับความสุขที่เกิดขึ้นนั้น  

 

   โดยสรุปแล้ว มงคลสูตรเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่สมบูรณ์
และบริบูรณ์ที่สุด จากการวิเคราะห์แล้วพบว่าเป็นกระบวนการที่มีระเบียบ เป็นขั้นตอน มีแนวทาง
การพัฒนาชีวิตตามล าดับ จากจุดง่ายไปสู่จุดยาก จากข้ันพื้นฐานไปสู่ขั้นสูงสุด มีทั้งส่วนที่เป็นเหตุและ
ส่วนที่เป็นผลเกี่ยวเนื่องกันไปโดยตลอดสาย มีเนื้อหาที่ครอบคลุมครบทุกด้าน ทั้งตนเอง ครอบครัว 
สังคม และพัฒนาสู่ความสุขสูงสุดในอุดมคติของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน จึงเหมาะต่อการ
น ามาเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชีวิตที่ดีงามต่อไป   
 
  



๑๒๗ 
 

    ๔.๑.๒ วิเคราะห์กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักค าสอนในสุภาษิตพระร่วง 
    สุภาษิตพระร่วงได้กล่าวถึงหลักประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ทั้งหมด ๑๔๕ สุภาษิต ดังที่ได้
แสดงไว้ในตารางที่ ๕ ซึ่งผู้วิจัยได้จ าแนกให้เห็นถึงลักษณะของการพัฒนาชีวิต โดยแยกออกเป็น ๖ 
กลุ่ม ประกอบด้วย การพัฒนาชีวิตด้านการมีสัมพันธไมตรี การพัฒนาชีวิตด้านการใช้ชีวิต การพัฒนา
ชีวิตด้านการประกอบกิจการ การพัฒนาชีวิตด้านพฤติกรรม การพัฒนาชีวิตด้านองค์ความรู้ และการ
พัฒนาชีวิตด้านจิตใจ ซึ่งสามารถวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาชีวิตตนเองของแต่ละกลุ่มได้ ดังนี้    

 

๑. การพัฒนาชีวิตด้านการมีสัมพันธไมตรี  

   การพัฒนาชีวิตด้านการมีสัมพันธไมตรี เป็นแนวค าสอนเกี่ยวกับการคบหาสมาคมกับบุคคล
อ่ืน การวางตัว การพูดจา สิ่งที่ควรท า สิ่งที่ไม่ควรท าต่อบุคคลต่างๆ ในสังคม คือ ครอบครัว เจ้านาย 
ลูกจ้าง ทาส เพ่ือน จึงพบว่าการพัฒนาชีวิตด้านการมีสัมพันธไมตรีนี้มีปรากฏในสุภาษิตพระร่วงมาก
ที่สุดถึง ๔๕ ข้อ มีทั้งเป็นการสร้างสัมพันธไมตรีของคนในครอบครัว เช่น ตระกูลตนจงค านับ พึงพัน
เฟ่ือต่อญาติ เป็นต้น สร้างไมตรีต่อคนทั่วไป เช่น ปลูกไมตรีอย่ารู้ร้าง เมตตาตอบต่อมิตร เป็นต้น 
สร้างไมตรีกับเพ่ือนร่วมงาน เช่น อย่าอวดหาญแก่เพ่ือน คบขุนนางอย่าโหด ตนเป็นไทยอย่าคบทาส 
ยอมิตรเมื่อลับหลัง เป็นต้น   

 

๒. การพัฒนาชีวิตด้านการใช้ชีวิต 

   การพัฒนาชีวิตด้านการใช้ชีวิต เป็นแนวค าสอนทั่วไปเกี่ยวกับด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง
เหมาะสมตามท านองคลองธรรม กฎกติกา วัฒนธรรม เช่น เป็นคนอย่าท าใหญ่ อย่าริระร่านแก่ความ 
ประพฤติบุรพรบอบ เข้าเถื่อนอย่าลืมพร้า เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีส่วนที่มีลักษณะสอดคล้องกับค า
สอนในพระพุทธศาสนา เช่น เผ่ากษัตริย์ เพลิง งู อย่าดูถูกว่าน้อย ซึ่งใกล้เคียงกับพระพุทธด ารัสว่า 
“สิ่ง ๔ อย่างนี้ ไม่ควรดูถูกดูหมิ่นว่าเล็กน้อย คือ ๑. กษัตริย์ ไม่ควรดูถูกดูหมิ่น ว่ายังทรงพระเยาว์ ๒. 
งู ไม่ควรดูถูกดูหมิ่น ว่าตัวเล็ก ๓. ไฟ ไม่ควรดูถูกดูหมิ่น ว่าเล็กน้อย และ ๔. ภิกษุ ไม่ควรดูถูกดูหมิ่น 
ว่ายังหนุ่ม”๗ 

  
๓. การพัฒนาชีวิตด้านการประกอบกิจการ 

   การพัฒนาด้านการประกอบกิจการ ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง จ านวน ๑๖ บท กล่าวถึง
บทบาท หน้าที่ วิธีการในการประกอบกิจการต่างๆ เป็นข้อคิดคติธรรม เป็นการเตือนสติให้รู้จักท ามา
หากินอย่างแยบยล เช่น ให้หาสินเมื่อใหญ่ หว่านพืชจักเอาผล มีสินอย่าอวดมั่ง อาสาจงพอแรง เป็น
ต้น สุภาษิตเหล่านี้ ล้วนแต่เป็นค าสอนที่มุ่งในการประกอบกิจการ    

                                                           

   ๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๒/๑๒๘. 



๑๒๘ 
 

   
๔. การพัฒนาชีวิตด้านพฤติกรรม 

   การพัฒนาชีวิตด้านพฤติกรรม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม จ าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับบุคคลต่างๆ อยู่เสมอ ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง บางครั้งเป็นเหตุให้กระทบกระทั่งจนบาดหมาง
กันไปก็มี ดังนั้น กิริยามารยาทและการรู้จักรักษาระยะห่างของตนต่อบุคคลอ่ืนๆ จึงเป็นเรื่ องที่ต้อง
ศึกษาเรียนรู้ไว้ โดยเฉพาะการท างานที่ต้องมีเจ้านาย มีลูกน้อง การวางตัวตามต าแหน่งฐานะเป็นเรื่อง
ส าคัญเช่นเดียวกัน ในสุภาษิตพระร่วงมีค าสอนเกี่ยวกับพฤติกรรม จ านวน ๑๘ สุภาษิต เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับกิริยามารยาท การวางตัว ความประพฤติระหว่างบุคคลที่ควรค านึงถึงความเหมาะสม สถานะ 
กาลเทศะ เช่น อย่านุ่งชิดผู้ใหญ่ อย่าขัดแข้งผู้ใหญ่ อย่ารักห่างกว่าชิด เป็นต้น   

  
๕. การพัฒนาชีวิตด้านองค์ความรู้ 

   การพัฒนาชีวิตด้านองค์ความรู้ ในสุภาษิตพระร่วงปรากฏทั้งหมด ๙ สุภาษิต เป็นค าสอน
เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ รักการศึกษาเล่าเรียน สนใจฝึกฝนใส่ใจที่จะเรียนรู้ ให้ความ
เคารพย าเกรงแก่ครูบาอาจารย์ เช่น เมื่อน้อยให้เรียนวิชา ผู้เฒ่าสั่งจงจ าความ ครูบาสอนอย่าโกรธ 
ท่านสอนอย่าสอนตอบ เป็นต้น ค าสอนเหล่านี้เป็นค าสอนพ้ืนฐานที่ส่วนพบได้ในหลักวิชาหรือต ารา
ต่างๆ ทั้งทางด้านศาสนา ปรัชญา หรือค าสอนปกิณกะที่สืบทอดต่อๆ กันไป เพราะไม่ว่ายุคใด สมัยใด 
ผู้คนล้วนให้ความส าคัญต่อการศึกษา แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ค าสอนในสุภาษิตพระร่วงจะมีลักษณะยึด
ครูบาอาจารย์ ผู้เฒ่าผู้แก่ เป็นบุคคลส าคัญท่ีลูกศิษย์หรือผู้น้อยต้องให้ความเคารพย าเกรง ให้ความนับ
ถือ การโต้เถียงครูบาอาจารย์นั้นเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า    

  
๖. การพัฒนาชีวิตด้านจิตใจ 

   การพัฒนาชีวิตด้านจิตใจ เป็นค าสอนทางด้านพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก เนื่องจากกรุง
สุโขทัยได้รับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก ดังจะ
เห็นได้จากถ้อยค าในหลักศิลาจารึกหลักท่ี ๑ ที่กล่าวถึงพระพุทธศาสนา กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
และการประพฤติตนตามหลักค าสอนของทางพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังปรากฏเด่นชัดในหนังสือ
ไตรภูมิพระร่วงอีกด้วย ดังนั้น สภาพสังคมและอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อการแต่ง
สุภาษิตพระร่วงด้วย ผู้ประพันธ์สุภาษิตอาจจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตามแต่ก็ได้น าเอาหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ดัดแปลงให้เข้ากับความเชื่อท้องถิ่น ดังที่ปรากฏอยู่ในสุภาษิตพระร่วง 
จ านวน ๓๐ บท เช่น สร้างกุศลอย่ารู้โรย คิดทุกข์ในสงสาร อย่าริกล่าวค าคด อย่านินทาผู้อ่ืน อย่ากริ้ว
โกรธเนืองนิตย์ เป็นต้น 

 



๑๒๙ 
 

   โดยสรุปแล้ว สุภาษิตพระร่วงมีหลักค าสอนที่เป็นสุภาษิตที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็น
หลักในการพัฒนาชีวิตได้โดยสามารถแบ่งออกเป็น ๖ กลุ่ม คือ การพัฒนาชีวิตด้านการมีสัมพันธไมตรี 
การพัฒนาชีวิตด้านการใช้ชีวิต การพัฒนาชีวิตด้านการประกอบกิจการ การพัฒนาชีวิตด้านพฤติกรรม 
การพัฒนาชีวิตด้านองค์ความรู้ และการพัฒนาชีวิตด้านจิตใจ 

   
๔.๒ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหลักการพัฒนาชีวิตระหว่างมงคลสูตรกับหลักค า 

      สอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง 

    ดังที่ได้กล่าวถึงมงคลสูตรและสุภาษิตพระร่วงโดยละเอียดแล้วในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ 
นอกจากนั้นยังได้วิเคราะห์เนื้อหาสาระของมงคลสูตรและสุภาษิตพระร่วงเกี่ยวกับการน ามาเป็นหลัก
ของการพัฒนาชีวิต ผู้วิจัยได้น าความหมายและสาระส าคัญของมงคลสูตรเป็นหลัก แล้วน าค าอธิบาย
ของหลักธรรมสุภาษิตพระร่วงที่ได้อธิบายไว้ในบทที่ ๓ มาวิเคราะห์เทียบเคียงโดยพิจารณาถึงความ
สอดคล้องของเนื้อหาและความเข้ากันได้ของสาระส าคัญของทั้งสองคัมภีร์ จึงได้วิเคราะห์ให้เห็นความ
สอดคล้องและความแตกต่างกันดังนี้  

 

   ๔.๒.๑ วิเคราะห์ความสอดคล้อง  

   มงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วงล้วนเป็นแต่ค าสอนที่มีหลักการเพ่ือเป็นแนวทางของการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดี ประสบความส าเร็จในชีวิต ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ค า
สอนจึงสอดคล้อง ครอบคลุมในวิถีการด าเนินชีวิตและสถานภาพของแต่ละบุคคล เมื่อน ามาจัดเป็น
หมวดหมู่แล้ว จะพบความสัมพันธ์กัน ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น าหลักธรรมในมงคลสูตรเป็นตัวตั้ง เพราะ
มีจ านวนน้อยกว่าเพียง ๓๘ ประการ จากนั้นจึงวิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักธรรม ข้อความใน
สุภาษิตพระร่วง ปรากฏความสอดคล้องให้เห็นดังตารางที่ ๖ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๖ ความสอดคล้องกันระหว่างมงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วง    
 

หลักธรรมในมงคลสูตร ค าสอนในสภุาษิตพระร่วง 
๑. การไม่คบคนพาล ๑. พบศัตรูปากปราศรัย 

๒. คนข าอย่าร่วมลัก 
๓. คนพาลอย่าพาลผิด 

อย่าผูกมิตรไมตรี 
๒. การคบบัณฑิต ๑. พรรคพวกพึงท านุก 

ปลุกเอาแรงท่ัวตน 
ยลเยี่ยงไก่นกกระทา 
พาลูกหลานมากิน 

๒. เมตตาตอบต่อมิตร์ 
๓. ยอมิตรเมื่อลับหลัง 
๔. ที่ไปจงมีเพื่อน 

๓. การบูชาคนที่ควรบูชา ๑. ปลูกไมตรีทั่วชน 
๒. อย่าปองภัยต่อท้าว 

๓. ท่านไท้อย่าหมายโทษ 
๔. จงหยิ่งผู้มีศักดิ์ 



๑๓๐ 
 

๔. การอยู่ในถ่ินท่ีเหมาะสม ๑. ที่ทับจงมีไฟ 
๒. ที่ขวากหนามอย่าเสียเกือก 
๓. ท ารั้วเรือกไว้กันตน 

๔. ที่มีภัยพึงหลีก 
ปลีกตนไปโดยด่วน 

๕. ทางแถวเถื่อนไคลคลา 
 

ตารางท่ี ๖ ความสอดคล้องกันระหว่างมงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วง (ต่อ)    
 

หลักธรรมในมงคลสูตร ค าสอนในสภุาษิตพระร่วง 
๕. การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน   
๖. การตั้งตนไว้ชอบ ๑. ตนเป็นไทอย่าคบทาส 

๒. ชอบชิดมักจาง 
๓. อย่ายลเยี่ยงถ้วยแตกมิติด 

วงยลเยี่ยงสัมฤทธ์ิแตกมิเสีย 
๔. อย่าใฝุสูงพ้นศักดิ์ 
๕. ความแหนให้ประหยัด 
๖. อย่ามักง่ายมิดี 

๗. คนรักอย่าวางใจ 
๘. อย่าผูกมิตรคนจร 
๙. ไฟในอย่าน าออก 

ไฟนอกอย่าน าเข้า 
๑๐. หน้าศึกอย่านอกใจ 
๑๑. ของแพงอย่ามักกิน 
๑๒. ไปเรือนท่านอย่านั่งนาน 

๗. ความเป็นพหูสูต ๑. ระบือระบิลอย่าฟังค า 
๒. อย่าใช้คนบังบด 
๓. คิดตรองตรึกทุกเมื่อ 
๔. อย่ายิลค าคนโลภ 

๕. อย่าฟังค าคนพรอด 
๖. เข็นเรือทอดทางถนน 
๗. รู้ที่ขลาดที่หาญ 
๘. คิดข้างหน้าอย่าเบา 

๘. ความเป็นผู้มีศิลปะ ๑. เข้าเถื่อนอย่าลืมพร้า 
๒. เลี้ยงคนจักกินแรง 
๓. น้ าเชี่ยวอย่าขวางเรือ 
๔. ท่านสอนอย่าสอนตอบ 

๕. เมื่อน้อยให้เรียนวิชา 
๖. เดินทางอย่าเดินเปลี่ยว 
๗. อย่าชังครูชังมิตร 
๘. อย่าเสียครูเตือนด่า 

๙. วินัยท่ีศึกษามาดี   ๑. ระวังระไวท่ีไปมา 
๒. รักตนกว่ารักทรัพย์ 

๓. เห็นงามตาอย่าปอง 
๔. โทษตนผิดพึงรู้ 

๑๐. วาจาสุภาษิต ๑. อย่าอวดหาญแก่เพื่อน 
๒. ที่รักอย่าดูถูก 
๓. ที่ผิดช่วยเตือนตอบ 
๔. ที่ชอบช่วยยกยอ 
๕. ความในอย่าขายเขา 
๖. อย่าขุดคนด้วยปาก 
๗. อย่าถากคนด้วยตา 
๘. อย่าพาผิดด้วยหู 
๙. อย่านินทาผู้อื่น 

๑๐. อย่ามีปากว่าคน 
๑๑. โต้ตอบอย่าเสียค า 
๑๒. เมื่อพาทีพึงตอน 
๑๓. ยอครูยอต่อหน้า 
๑๔. ยอข้าเมื่อแล้วกิจ 
๑๕. อย่าจับลิ้นแก่คน 
๑๖. เจรจาตามคดี 
๑๗. อย่าริกล่าวค าคด 
๑๘. คิดแล้วจึงเจรจา 

๑๑. การบ ารุงมารดาบิดา ๑. ตระกูลตนจงค านับ  
๑๒. การสงเคราะห์บุตร ๑. ลูกเมียอย่าวางใจ  



๑๓๑ 
 

๑๓. การสงเคราะห์ภรรยา ๑. ลูกเมียยังอย่าสรรเสริญ 
เยียวเสทินจะอดสู 

 

 
 

ตารางท่ี ๖ ความสอดคล้องกันระหว่างมงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วง (ต่อ)    
 

หลักธรรมในมงคลสูตร ค าสอนในสภุาษิตพระร่วง 
๑๔. การงานท่ีไม่อากูล ๑. ให้หาสินเมื่อใหญ่ 

๒. การเรือนเร่งคิด 
๓. หว่านพืชจักเอาผล 

๔. คิดขวนขวายท่ีชอบ 

๑๕. การให้ทาน ๑. โอบอ้อมเอาใจคน  
๑๖. การประพฤติธรรม ๑. อย่าริระร่านแก่ความ 

๒. ประพฤติตามบุรพรบอบ 
๓. สู้เสียสินอย่าเสียศักดิ์ 
๔. อย่าแผ่เผื่อความผิด 
๕. ผิดอย่าเอา เอาแต่ชอบ 

๖. สุวานขบอย่าขบตอบ 
๗. สร้างกุศลอย่ารู้โรย 
๘. คนโหดให้เอ็นดู 
๙. อย่ากริ้วโกรธเนืองนิตย์ 

๑๗. การสงเคราะห์ญาติ ๑. ปลูกไมตรีอย่ารู้ร้าง 
๒. อย่าขอของรักมิตร 

๓. อย่าเบียดเสียดแก่มิตร 
๔. พึงผันเผื่อต่อญาติ 
๕. อย่ารักห่างกว่าชิด 

๑๘. การงานท่ีไม่มีโทษ ๑. เอาแต่ชอบเสียผิด 
๒. อย่าได้รับของเข็ญ 

๓. อย่าท าการที่ผิด 

๑๙. การงดเว้นจากบาป ๑. อย่าใฝุเอาทรัพย์ท่าน 
๒. ของฝากท่านอย่าลัก 

 

๒๐. การงดเว้นจากการดื่มน้ าเมา ๑. อย่ามัวเมาเนืองนิตย์  
๒๑. ความไม่ประมาทในธรรม ๑. อย่าประกอบกิจเป็นพาล 

๒. จงเร่งระมัดฟืนไฟ 
๓. อย่ากอร์ปจิตริษยา 

๔. อย่าตีสุนัขห้ามเห่า 
๕. การกระท าอย่าด่วนได้ 
๖. อย่าเข้าแบกงาช้าง 
๗. อย่าออกก้างขุนนาง 

๒๒. ความเคารพ ๑. คบขุนนางอย่าโหด 
๒. เผ่ากษัตริย์ เพลิง งู  

อย่าดูถูกว่าน้อย 
๓. ผู้เฒ่าสั่งจงจ าความ 
๔. ครูบาสอนอย่าโกรธ 

๕. จงนบนอบผู้ใหญ่ 
๖. อย่านั่งผู้ชิดผู้ใหญ่ 
๗. อย่าขัดแข้งผู้ใหญ่ 
๘. นอบตนต่อผู้เฒ่า 

๒๓. ความถ่อมตน ๑. ข้าคนไพร่อย่าไฟฟุน 
๒. อย่าประมาทท่านผู้ดี 
๓. หิ่งห้อยอย่าแข่งไฟ 

๖. เป็นคนอย่าท าใหญ่ 
๗. เฝูาท้าวไทอย่าทระนง 
๘. อย่าใฝุตนให้เกินตัว  



๑๓๒ 
 

๔. อย่าถือเอาตนว่าถูก 
๕. อย่ามักห้าวพลันแตก 

๙. อย่าตื่นยกยอตน 
๑๐. คนจนอย่าดูถูก 

 
 
 

ตารางท่ี ๖ ความสอดคล้องกันระหว่างมงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วง (ต่อ)    
 

หลักธรรมในมงคลสูตร ค าสอนในสภุาษิตพระร่วง 
๒๔. ความสันโดษ ๑. อย่าคะนึงถึงทาท่าน 

๒. ที่สุ่มเสือจงประหยัด 
๓. มีสินอย่าอวดมั่ง 
๔. ได้ส่วนอย่ามักมาก 

๒๕. ความกตัญญู ๑. ทดแทนคุณท่านเมื่อยาก 
๒. คนทรยศอย่าเชื่อ 
๓. ภักดีจงอย่าเกียจ 
๔. เจ้าเคียดอย่าเคียดตอบ 

๕. ท่านรักตนจงรักตอบ 
๖. ท่านนอบตนจงนอบแทน 
๗. นบนอบใจใสสุทธ์ิ 
๘. อาสาเจ้าจนตัวตาย 
๙. ความชอบจ าใส่ใจ 

๒๖. ฟังธรรมตามกาล   
๒๗. ความอดทน ๑. ภักดีอย่าด่วนเคียด 

๒. อาสาจงพอแรง 
๓. ข้าเก่าร้ายอดเอา 

๒๘. ความเป็นคนว่าง่าย ๑. โทษตนผิดร าพึง  
๒๙. การพบเห็นสมณะ   
๓๐. การสนทนาธรรมตามกาล   
๓๑. การเผาผลาญบาป   
๓๒. การประพฤติพรหมจรรย์ ๑. คิดทุกข์ในสงสาร  
๓๓. การเห็นอริยสัจ   
๓๔. การท านิพพานให้แจ้ง   
๓๕. จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม   
๓๖. จิตไม่เศร้าโศก   
๓๗. จิตปราศจากธุลี   
๓๘. จิตเกษม   

 

    จากตารางที่ ๖ จะพบว่า มงคลสูตรมีเนื้อหาครอบคลุมสุภาษิตพระร่วงเป็นจ านวนมาก แต่
ก็ยังมีสุภาษิตพระร่วงอีกจ านวน ๑๖ สุภาษิตที่ไม่สามารถจัดลงในมงคล ๓๘ ประการได้ คือ (๑) อย่า
รักเหากว่าผม อย่ารักลมกว่าน้ า อย่ารักถ้ ากว่าเรือน อย่ารักเดือนกว่าตะวัน (๒) ช้างไล่แท่นเลี่ยงหลบ  
(๓) เข้าออกอย่าวางใจ ระวังระไวหน้าหลัง เยียวผู้ชังจะคอยโทษ (๔) ฝากของรักจงพอใจ (๕) ใจอย่า
เบาจงหนัก (๖) ปางมีท่านช่วย ปางปุวยชิงชัง (๗) ผิจะบังบังจงลับ ผิจะจับจับจงมั่น ผิจะคั้นคั้นจงตาย 
ผิจะหมายหมายจงแท้ ผิจะแก้แก้จงกระจ่าง (๘) เมื่อเข้าศึกระวังตน (๙) อย่าตีงูให้แก่กา (๑๐) อย่าตี



๑๓๓ 
 

ปลาหน้าไซ (๑๑) อย่าปลุกผีกลองคลอง (๑๒) อย่าปองเรียกอาถรรพ์ (๑๓) ข้างตนไว้อาวุธ (๑๔) 
เครื่องสรรพยุทธิ์อย่าวางจิต (๑๕) อย่ายลเหตุผลแต่ใกล้ และ (๑๖) ผิวผิดปลิดไปุร้าง 

    เมื่อน ามาวิเคราะห์ถึงหลักการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เห็นความสอดคล้องของหลักการทั้งสอง
อย่างนี้ สามารถจัดสุภาษิตพระร่วงให้สอดคล้องกับมงคลสูตร โดยจ าแนกตามกลุ่มที่ได้วิเคราะห์ไว้ใน
หัวข้อที่ ๔.๑ ในที่นี้จะน าหลักการพัฒนาชีวิตของมงคลสูตรเป็นตัวตั้ง แล้วน าหลักการพัฒนาชีวิตของ
สุภาษิตพระร่วงวิเคราะห์ร่วม จะได้ความสอดคล้องดังแผนภูมิที่ ๓ ดังนี้ 
 

แผนภูมิที่ ๓ วิเคราะห์ความสอดคล้องหลักการพัฒนาชีวิตระหว่างมงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มงคลสูตร สุภาษิตพระร่วง 

กระบวนการปรับฐานความคิด 

กระบวนการสร้างความพร้อม 

กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อ

ครอบครัว 

กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อสังคม 

กระบวนการด าเนินชีวิตเพื่อชีวิตที่

ดีงาม 

การพัฒนาชีวิตด้านการมีสมัพันธไมตรี 

การพัฒนาชีวิตด้านการใช้ชีวิต 

การพัฒนาชีวิตด้านการประกอบกจิการ 

การพัฒนาชีวิตด้านพฤติกรรม 

การพัฒนาชีวิตด้านองค์ความรู ้

การพัฒนาชีวิตด้านจิตใจ 



๑๓๔ 
 

   ๔.๒.๒ วิเคราะห์ความแตกต่าง 

   มงคลสูตรกับสุภาษิตพระร่วงมีความสอดคล้องกันในหลักธรรมค าสอน นั่นคือมีหลักการที่
เหมือนกัน มุ่งสอนเพ่ือให้เป็นแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักท านองคลองธรรม ให้
สอดคล้องกับวัฒนธรรม ประเพณี แต่เมื่อวิเคราะห์ถึงโครงสร้างและเปูาหมายแล้ว ท าให้พบความ
แตกต่างกัน ดังนี้ 

   ๑. เปูาหมาย : เปูาหมายของมงคลสูตรนั้นเป็นไปเพ่ือชีวิตอันเป็นอุดมสุข คือ พระนิพพาน 
จึงเป็นการพัฒนาชีวิตเพ่ือความหลุดพ้นอย่างแท้จริง เป็นการพัฒนาจนถึงจุดสูงสุดของชีวิต แต่
สุภาษิตพระร่วงนั้นมีค าสอนที่มุ่งต่อการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างสงบสุข แม้จะมีค าสอนที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาทางด้านจิตใจ อิงแอบกับค าสอนทางพระพุทธศาสนา แต่ก็ยังไม่มีเปูาหมายสูงสุด คือ พระ
นิพพาน ดังจะเห็นได้จากการวิเคราะห์ความสอดคล้องในแผนภูมิที่ ๓ ซึ่งพบว่า ไม่มีหลักค าสอนใน
สุภาษิตพระร่วงที่สอดคล้องกับการพัฒนาชีวิตตนเองเพ่ือชีวิตที่ดีงามตามหลักมงคลสูตรเลย เพราะ
หลักการของมงคลสูตรข้อนี้เป็นหลักเพ่ือพัฒนาสู่ชีวิตที่ดีงามสูงสุด แต่ความมุ่งหมายของสุภาษิตพระ
ร่วงนั้นมุ่งเฉพาะการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมนี้อย่างสงบสุขเท่านั้นเอง ค าสอนส่วนมากของสุภาษิตพระ
ร่วงจึงเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และมารยาททางสังคม 

 

   ๒. วิธีการน าเสนอ : วิธีการน าเสนอรูปแบบของการพัฒนาชีวิตที่ปรากฏในมงคลสูตรนั้นมี
ความเชื่อมโยงกันเป็นล าดับ กล่าวคือ เริ่มจากขั้นพ้ืนฐานไปสู่ขั้นที่เป็นเปูาหมายสูงสุดของชีวิต เป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่องกัน จาก ๑ ไปสู่ ๒ จาก ๒ ไปสู่ ๓ แต่กระนั้นก็ยังสามารถที่จะน ามาปฏิบัติได้
เป็นเฉพาะข้อๆ ได้ด้วย ผู้ศึกษาสามารถเลือกเอาข้อไหนมาปฏิบัติก็สามารถจะท าได้ แต่ละข้อให้องค์
คุณที่แตกต่างกันได ้แต่หากท าตามข้ันตอนยิ่งจะท าให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ส่วนในสุภาษิตพระร่วงนั้น
ไม่ได้เรียงล าดับความส าคัญก่อนหลัง ผู้ประพันธ์น าเอาสุภาษิตมาเรียงร้อยด้วยบังคับของฉันทลักษณ์ 
สรรหาค าที่ท าให้มีความไพเราะ อาศัยทั้งสัมผัสนอกและสัมผัสใน ให้อ่านได้คล้องจองกันไปเรื่อยๆ จึง
ท าให้เนื้อหากระโดดไปมา ไม่ต่อเนื่องเป็นส่วนเป็นตอนเหมือนมงคลสูตร มีค าอธิบายเฉพาะสุภาษิต 
เช่น ปลูกไม่ตรีอย่ารู้ร้าง สร้างกุศลอย่ารู้โรย แม้จะว่าสุภาษิต ๒ บทนี้อยู่อยู่ติดกันแต่ก็ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน และไม่ได้มีเนื้อหาสาระท่ีต่อเนื่องกัน สุภาษิตพระร่วงจึงเป็นแต่เพียงค าสอนที่ใช้สอน
โดยทั่วไป ไม่เป็นระบบแบบแผนหรือต่อเนื่องกระบวนการเดียวกันทั้งระบบ ไม่มีลักษณะของการเป็น
ขั้นบันไดไปสู่ความส าเร็จที่ชัดเจนเหมือนกับมงคลสูตร 

 

   โดยสรุปแล้ว มงคลสูตรและสุภาษิตพระร่วงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเป็นแนวทาง
ของการพัฒนาชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับรูปแบบและวิถีของการด าเนิน
ชีวิตที่เหมาะสม โดยที่มงคลสูตรนั้นเป็นเสมือนบทเรียนภาคปฏิบัติที่เริ่มจากพ้ืนฐานต่อยอดไปจนถึง
จุดสูงสุด ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ สติปัญญา มีเนื้อหาที่เอ้ือต่อการพัฒนาตนเองและสั งคม ส่วน



๑๓๕ 
 

สุภาษิตพระร่วงนั้นเป็นการประมวลระเบียบปฏิบัติที่มนุษย์พึงกระท า เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมต่อ
กาลเทศะ สถานภาพทางสังคม มารยาทต่อบุคคลทั่วไป เป็นต าราว่าด้วยการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข แม้เนื้อหาจะไม่กล่าวไปถึงความสุขในอุดมคติของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน แต่
ค าสอนในแต่ละสุภาษิตก็มีความสอดคล้องกับค าสอนในพระพุทธศาสนา สุภาษิตจ านวน ๑๒๙ บทมี
ความสอดคล้องกับหลักมงคล ๓๘ จึงสรุปได้ว่า มงคลสูตรและสุภาษิตพระร่วงมีหลักค าสอนที่เกื้อกูล
กันอย่างเห็นได้ชัด ไม่มีค าสอนใดที่มีลักษณะขัดแย้งกัน จึงเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิตให้ประสบ
ความสุข ความส าเร็จได้เป็นอย่างดียิ่ง     



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

   งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิเคราะหแนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่

ปรากฏในสุภาษิตพระรวง เปนการศึกษาวิจัยเฉพาะภาคเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถ

กถา สุภาษิตพระรวง และเอกสารงานวิจัย ตําราอื่นๆ ที่เก่ียวของ ในกรอบประเด็นแนวคิดเก่ียวกับ

การพัฒนาตนเอง มีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนา

ตนเองตามหลักมงคลสูตร ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในสุภาษิตพระรวง 

และ ๓) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธหลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักคําสอนที่

ปรากฏในสุภาษิตพระรวง 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

    จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่ปรากฏใน

สุภาษิตพระรวง ผูวิจัยไดศกึษาโดยแยกเปน ๓ ประเด็น ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

 

    ๕.๑.๑ แนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร 

   การพัฒนาตนเอง คือ การท่ีบุคคลพยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองดวยตนเองให

ดีขึ้นกวาเดิม เหมาะสมกวาเดิมทําใหสามารถดําเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความ

ตองการ แรงจูงใจ หรือเปาหมายที่ตนเองตั้งไว หรือใหดีข้ึนท้ังรางกายและจิตใจ อารมณและสังคม 

เพ่ือการเปนสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคมเปนประโยชนตอผูอื่น ตลอดจนเพ่ือการดําเนินชีวิต

อยางสันติสุขของตน 
 

   มงคลสูตรเปนพระสูตรสําคัญพระสูตรหนึ่งของพระพุทธศาสนา องคธรรมในมงคลสูตรมี

ทั้งหมด ๓๘ ประการ มีการไมคบคนพาลเปนตน และภาวะจิตเกษมเปนปริโยสาน มงคลสูตรเปนหลัก

ของการพัฒนาตนเองตามลําดับตั้งแตข้ันพ้ืนฐานคือการมีชีวิตที่สมบูรณในความเปนมนุษยจนถึงขั้น

สูงสุดคืออมตธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก พระนิพพาน 
  

   เมื่อนําหลักธรรมในมงคลสูตรมาวิเคราะหใหสอดคลองกับหลักการพัฒนาตนเอง พบวา

หลักธรรมในมงคลสูตรนั้นสามารถจําแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเองออกเปน ๓ ขั้นตอน  



๑๓๗ 
 

    ๑. หลักการพัฒนาตนเองข้ันพ้ืนฐาน ประกอบดวยหลักธรรมที่เปนมงคล ๑๘ ประการ 

ไดแก การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา อยูในถิ่นที่เหมาะสม การสรางสม

ความดีไวกอน การตั้งตนไวชอบหรือดํารงตนถูกตอง การรอบรูวิทยาการ ความชํานาญในศิลปะ การมี

ระเบียบวินัย การพูดจาดีเปนวาจาสุภาษิต การเลี้ยงดูบิดามารดา การเลี้ยงดูบุตรธิดา การเลี้ยงดู

ภรรยา การทํางานไมใหคั่งคาง การบําเพ็ญทาน การประพฤติเปนธรรม การสงเคราะหญาติ และการ

ทํางานไมมีโทษ 

    ๒. หลักพัฒนาตนเองขั้นกลาง ประกอบดวยหลักธรรมที่เปนมงคล ๑๒ ประการ ไดแก 

การงดเวนจากบาป การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา การฟงธรรมตามกาล ความอดทน ความเปนผูวา

งายสอนงาย การคบหาสมณะ การสนทนาธรรมตามกาล ความไมประมาทในธรรม ความเปนผูมี

สัมมาคารวะ การถอมตัว ความสันโดษ และความกตัญ ู

    ๓. หลักพัฒนาตนเองข้ันสูง ประกอบดวยหลักธรรมท่ีเปนมงคล ๘ ประการ ไดแก ความมี

ตบะ การประพฤติพรหมจรรย การเห็นแจงในอริยสัจ ทํานิพพานใหแจง จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม 

จิตไมเศราโศก จิตปราศจากธุลี และจิตเกษมจากโยคะ 

 

    ๕.๑.๒ แนวคิดการพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในสุภาษิตพระรวง 

    สุภาษิตพระรวงจัดอยูในประเภทวรรณคดีคําสอน (Didactic literature) เกิดจากการเก็บ

สะสมรวบรวมถอยคําสั่งสอนท่ีมีคุณคา ผูรวบรวมมักจะไมจัดหมวดหมูแยกประเภทวาสอนเก่ียวกับ

อะไร แตจะนําเรียงรอยเขาดวยกัน โดยยึดสัมผัสที่สอดคลองกันเปน เรียกอีกชื่อหนึ่งวา บัญญัติพระ

รวง หรือสุภาษิตบัญญัติพระรวง สุภาษิตพระรวงมีคุณคาทั้งดานสติปญญา ดานวรรณศิลป ดาน

คุณธรรมจริยธรรมและคุณคาทางดานสังคม สามารถรับรูและยึดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติไดอยางไม

หมดยุคหมดสมัย ผูแตงสุภาษิตพระรวงมีการสันนิษฐานแตกตางกันออกไปเปน ๓ กลุม คือ ๑.กลุมที่

เห็นวาแตงขึ้นสมัยสุโขทัย เปนพระราชนิพนธของกษัตริยที่มีนามวา พระรวง ซึ่งอาจเปนพอขุน

รามคําแหงหรือพระยาลิไทยก็ได ๒. กลุมที่เห็นวาเปนสํานวนที่แตงข้ึนใหม เนื่องจากมีลักษณะการ

ประพันธที่ดําเนินตามกฎเกณฑของฉันทลักษณอยางเครงครัด หรืออาจเปนการคัดลอกมาจาก

วรรณกรรมเรื่องอ่ืน เชน สุภาสิทตัง เปนตน และ ๓. กลุมที่เห็นวาเปนการนําสุภาษิตเกามาชําระใหม 

มีผูแตงหลายคนชวยกันรวบรวมจากความทรงจําบาง จากจารึกบาง และมีการแตงเติมในภายหลังบาง

เพ่ือใหขอความสมบูรณยิ่งข้ึน  
 

   สุภาษิตพระรวงเปนคําสอนเชิงธรรมะบาง เชิงวัฒนธรรมสังคมบาง เชิงจารีตประเพณีบาง 

ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะในสวนที่เก่ียวกับการพัฒนาตนเองทั้งดานความประพฤติ 

มารยาท ความรู จิตใจ โดยจัดกลุมที่มีความใกลเคียงกันและ/หรือเปนกลุมที่มีแนวทางในการ



๑๓๘ 
 

ประยุกตใชตอการพัฒนาตนเอง พบวาหลักการในสุภาษิตพระรวงนั้นสามารถจําแนกตามลักษณะของ

การพัฒนาตนเองออกเปน ๖ กลุม 

   ๑. การพัฒนาตนเองดานการมีสัมพันธไมตรี หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนในลักษณะของ

การประพฤติตนตอบุคคลรอบขางใหมีความเหมาะสมกับฐานะ บุคคล หนาท่ีการงาน เปนการพัฒนา

บุคลิกภาพของตนเองใหเหมาะสมกับการคบหาสมาคมกับผูอ่ืน มีทั้งหมด ๔๙ สุภาษิต เชน อยาอวด

หาญแกเพ่ือน ที่รักอยาดูถูก ปลูกไมตรีอยารูราง เปนตน 

   ๒. การพัฒนาตนเองดานการใชชีวิต หมายถึง สุภาษิตที่มีคาํสอนในลักษณะของการใชชีวิต

ใหปลอดภัยในสังคม การมีอุดมการณในการดํารงชีวิต การใชสติ สัมปชัญญะ การรอบคอบ ไม

ประมาทในการดําเนินชีวิต มีทั้งหมด ๓๐ สุภาษิต เชน อยาใฝเอาทรัพยทาน ประพฤติตามบุรพรบอบ 

อยาประกอบกิจเปนพาล อยาใฝสูงพนศักดิ์ เปนตน 

   ๓. การพัฒนาตนเองดานการประกอบกิจการ หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนเก่ียวกับการ

ประกอบสัมมาอาชีพ การทํางานใหประสบผลสําเร็จ มีทั้งหมด ๑๖ สุภาษิต เชน ใหหาสินเมื่อใหญ 

หวานพืชจักเอาผล มีสินอยาอวดมั่ง อาสาจงพอแรง เปนตน 

   ๔. การพัฒนาตนเองดานพฤติกรรม หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนในลักษณะของการพัฒนา

บุคลิกภาพ พฤติกรรม ความประพฤติ กิริยามารยาท การวางตัวที่เหมาะสม เปนการปรับปรุงดาน

กายภาพ มีทั้งหมด ๑๘ สุภาษิต เชน อยานั่งชิดผูใหญ อยาขัดแข็งผูใหญ น้ําเชี่ยวอยาขวางเรือ อยา

ไดรับของเข็ญ นอบตนตอผูเฒา เปนตน 

   ๕. การพัฒนาตนเองดานองคความรู หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนในลักษณะของการ

สงเสริมใหเกิดการเรียนรู การปรับตัวใหทันกับสถานการณ การแสวงหาประสบการณเพ่ือเพ่ิม

สมรรถนะในการทํางาน พัฒนาองคความรูใหยิ่งขึ้นไป มีทั้งหมด ๑๑ สุภาษิต เชน เมื่อนอยใหเรียน

วิชา ผูเฒาสั่งจงจําความ ครูบาสอนอยาโกรธ เปนตน 

    ๖. การพัฒนาตนเองดานจิตใจ หมายถึง สุภาษิตที่มีคาํสอนในลักษณะของการพัฒนาดาน

คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ พัฒนาจิตวิญญาณ เปนคําสอนท่ีเนนการพัฒนาภายใน เชน ความคิด 

ความเห็น ทัศนคติ มีทั้งหมด ๓๑ สุภาษิต เชน สรางกุศลอยารูโรย อยาใฝตนใหเกินตัว เห็นงามตา

อยาปอง โทษตนผิดพึงรู สูเสียสินอยาเสียศักดิ ์เปนตน 

 

    ๕.๑.๓ วิเคราะหความสัมพันธหลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักคํา

สอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง 

   จากการศกึษาวิเคราะหพบวา เปาหมายและหลักการของมงคล ๓๘ ในฐานะเปนเครื่องมือ

พัฒนาตนเอง มี ๒ ระดับ คือ การพัฒนาชีวิตเพ่ือใหเปนคนดีของสังคม การพัฒนาเพ่ือความสิ้นไปของ

กิเลส มีขั้นของการพัฒนาชีวิต ๓ ระดับ คือระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และระดับสูง ในระดับพ้ืนฐาน



๑๓๙ 
 

นั้นมุงเนนการตั้งใจใหเปนสัมมาทิฐิ ในระดับกลางเปนการพัฒนาตนเองผูอ่ืน และระดับสูงนั้นเปนการ

พัฒนาเพ่ือชีวิตที่ดีงาม ดังนั้น คําสอนในมงคลสูตรจึงสามารถจําแนกเปนกระบวนการของการพัฒนา

ชีวิตไดเปน ๕ กระบวนการ ประกอบดวย ๑. กระบวนการปรับฐานความคิด ๒. กระบวนการสราง

ความพรอม ๓. กระบวนการดําเนินชีวิตเพ่ือครอบครัว ๔. กระบวนการดําเนินชีวิตเพ่ือสังคม และ ๕. 

กระบวนการดําเนินชีวิตเพ่ือชีวิตที่ดีงาม  
 

    สวนสุภาษิตพระรวงนั้นไดกลาวถึงหลักประพฤติปฏิบัติของมนุษยทั้งหมด ๑๔๕ สุภาษิต .

แยกออกเปน ๖ กลุม ประกอบดวย การพัฒนาชีวิตดานการมีสัมพันธไมตรี การพัฒนาชีวิตดานการใช

ชีวิต การพัฒนาชีวิตดานการประกอบกิจการ การพัฒนาชีวิตดานพฤติกรรม การพัฒนาชีวิตดานองค

ความรู และการพัฒนาชีวิตดานจิตใจ  
 

    เม่ือวิเคราะหแลวพบความสัมพันธของหลักการพัฒนาชีวิตระหวางมงคลสูตรกับหลักคํา

สอนในสุภาษิตพระรวงในลักษณะที่สอดคลองกันและแตกตางกัน คือ ความสอดคลองกันนั้นพบวา 

มงคลสูตรกับสุภาษิตพระรวงลวนเปนแตคําสอนที่มีหลักการเพ่ือเปนแนวทางของการประพฤติปฏิบัติ

ตนใหเปนคนดี ประสบความสําเร็จในชีวิต ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข สามารถประยุกตใช

เปนแนวทางในการพัฒนาชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งทางดานระบอบความคิด การดํารงชีวิต การ

ปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคม รวมถึงการพัฒนาตนเองทางดานจิตใจ จากการศึกษาพบวา คําสอนใน

สุภาษิตพระรวง จํานวน ๑๒๙ บทมีความสัมพันธกับหลักมงคลสูตร ๓๘ แตไมครบทั้ง ๓๘ ประการ มี

เพียง ๑๖ บทเทานั้น ที่เปนสวนของความเชื่อทองถ่ินซึ่งมีเนื้อหาเปนเชิงวิถีชุมชนจึงไมสอดคลองกับ

หลักธรรมในมงคลสูตร แตก็ไมไดมีความขัดแยงกัน นั่นเปนเพราะจุดมุงหมายของคําสอนของทั้งสอง

อยางแตกตางกัน 

 

   ในสวนที่แตกตางกันนั้น คือ เปาหมาย และวิธีการนําเสนอ เปาหมายของมงคลสูตรนั้น

เปนไปเพ่ือชีวิตอันเปนอุดมสุข คือ พระนิพพาน จึงเปนการพัฒนาชีวิตเพื่อความหลุดพนอยางแทจริง 

เปนการพัฒนาจนถึงจุดสูงสุดของชีวิต แตสุภาษิตพระรวงนั้นมีคําสอนที่มุงตอการดําเนินชีวิตในสังคม

อยา งสงบสุข แมจะมีคําสอนท่ี เ ก่ียว กับการพัฒนาทางดานจิต ใจ อิงแอบกับคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา แตก็ยังไมมีเปาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน สวนวิธีการนําเสนอนั้นพบวา มงคลสูตร

มีความเชื่อมโยงกันเปนลําดับ จาก ๑ ไปสู ๒ จาก ๒ ไปสู ๓ แตก็สามารถนํามาปฏิบัติไดเปนเฉพาะ

ขอๆ ไดดวย สวนในสุภาษิตพระรวงนั้นไมไดเรียงลําดับความสําคัญกอนหลัง ทําใหเนื้อหากระโดดไป

มา ไมตอเนื่องเปนสวนเปนตอนเหมือนมงคลสูตร มีคําอธิบายเฉพาะสุภาษิต ไมมีความสัมพันธกัน 

และไมไดมีเนื้อหาสาระที่ตอเนื่องกัน  

 

 



๑๔๐ 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

    จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรท่ีปรากฏใน

สุภาษิตพระรวง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั่วไป ซึ่งเปนขอเสนอแนะทางวิชาการและขอเสนอแนะเพ่ือการ

วิจัยครั้งตอไปนี้ ดังนี ้

 

    ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

    จากการศกึษาแนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง 

พบวา หลักคําสอนในมงคลสูตรนั้นมีความลุมลึกตามลําดับ มีพัฒนาการจากงายไปสูยาก ถือไดวาเปน

รูปแบบการพัฒนาตนเองที่สมบูรณที่สุด แตเนื่องจากระดับความยาก-งาย นี้เองทําใหเห็นวา ขอจํากัด

ทางดานสติปญญา วิถีการดําเนินชีวิต และเปาหมายชีวิตของมนุษยมีความแตกตางกัน ศักยภาพและ

ขอบเขตในการพัฒนาชีวิตจึงแตกตางกัน ดังที่ผูวิจัยไดจัดแบงกระบวนการของการพัฒนาชีวิตตาม

หลักมงคลสูตรไว ๕ กระบวนการ ที่ควรนํามากลาวถึงในที่นี้คือกระบวนการที่ ๕ ซึ่งเปนกระบวนการ

ขั้นสูงสุดของการพัฒนาชีวิต คือ พระนิพพาน แนนอนวาในกระบวนนี้ไมใชเรื่องที่จะทําใหสําเร็จได

โดยงาย การจะนําหลักมงคล ๓๘ ประการไปใชในการพัฒนาชีวิตอยางครบถวนนั้นจึงเปนไปไดโดย

ยาก ดังนั้น การจัดระดับองคธรรมเปนกระบวนการนั้น จะชวยใหสามารถกําหนดขอบเขตของการ

พัฒนาชีวิตไดตามลําดับ และเพ่ือใหแนวทางการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรนี้ไดรับการพัฒนาตอ

ยอดไปอีกระดับหนึ่ง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

    ๑. สถาบันการศึกษาของคณะสงฆควรจัดทําหลักสูตรเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตตามหลัก

มงคลสูตรใหเปนหลักสูตรที่สามารถนําไปใชไดจริงในสถานศึกษา อาจเปนหลักสูตรรายวิชา หรือ

หลักสูตรในรูปแบบกิจกรรม เพ่ือเปนการนําหลักธรรมไปใชไดในสถานการณจริงและประยุกตเขากับ

การดําเนินชีวิตไดจริง เมื่อไดหลักสูตรตามกฎเกณฑที่กระทรวงศึกษากําหนดแลว จึงเสนอใหแตละ

โรงเรียนนําเขาไปเปนรายวิชาหรือกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนตามสมควร สวนหลักสูตรใน

รูปแบบกิจกรรมนั้นสามารถขยายไปยังหนวยงานและองคกรตางๆ ไดอีกดวย  

    ๒. เนื่องจากมีการจัดหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากร เจาหนาที่ ซึ่งจัดโดยเอกชน 

กลุมงาน มีกลุมวิทยากรที่ชํานาญดานการพัฒนาชีวิต เชน การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาศักยภาพ 

ซึ่งจัดข้ึนตามสถานท่ีตางๆ คณะสงฆควรมีคณะทํางานดานการพัฒนาศักยภาพมนุษยโดยอาศัยหลัก

มงคล ๓๘ ประการเปนตัวนํา นอกจากจะไดมีการพัฒนาบุคลากรแลวยังสามารถสอดแทรกแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนา อันเปนแนวคิดที่ยั่งยืนไวในกระบวนการพัฒนาบุคลากรไดดวย 

    ๓. สําหรับสุภาษิตพระรวงนั้นผูวิจัยเห็นวาควรมีการชําระในบางสุภาษิตใหเหมาะสมตอ

สถานการณปจจุบัน กลาวคือ บางสุภาษิตนั้นไมเขากับยุคสมัยแลว กับยังอาจกระทบตอหลักสิทธิ

มนุษยชนในสมัยปจจุบันดวย เชน ลูกเมียอยาวางใจ ตนเปนไทยอยาคบทาส เปนตน เพราะคําสอน
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เหลานี้มีลักษณะที่ขัดแยงกับหลักของความเปนมนุษย และไมเปนที่ยอมรับในสังคมปจจุบัน อนึ่ง คํา

วาชําระในที่นี้ ไมไดหมายถึงใหแกไขถอยคําในสุภาษิตพระรวง แตควรใหคําแนะนําหรือเสนอแนะ

ประกอบการนําเสนอสุภาษิตแตละบทไวดวย     

 

    ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 

   จากการศกึษาแนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง 

ผูวิจัยไดศึกษาในขอบเขตเฉพาะการพัฒนาตนเอง ในเชิงความหมาย ความสําคัญ และความสัมพันธ

ระหวางมงคลสูตรกับสุภาษิตพระรวง ยังมีประเด็นที่งานวิจัยนี้ยังไปไมถึง แตมีความนาสนใจที่ควรแก

การศกึษาคนควาเพ่ิมเติม ดังนี้ 

   ๑. แนวคิดสังคมอุดมปญญา : รากฐานจากมงคลสูตรสูสังคมสมัยใหม  

   ๒. ความสมเหตุสมผลและความเหมาะสมของหลักคําสอนสุภาษิตพระรวงในสถานการณ

ปจจุบัน  
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บทคัดยอ 

    การวิจัยเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนา

ตนเองตามหลักมงคลสูตร ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในสุภาษิตพระรวง และ ๓) 

เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธหลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักคําสอนที่ปรากฏในสุภาษิต

พระรวง ผลการศึกษาพบวา 

   มงคลสูตรเปนหลักการพัฒนาตนเอง มีองคธรรม ๓๘ ประการ เปนระบบการพัฒนาตั้งแตข้ัน

พื้นฐานจนถึงขั้นสูงสุด คือ พระนิพพาน โดยสามารถจําแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเองออกเปน ๓ 

ขั้น คือ ขั้นพื้นฐาน ๑๘ องคธรรม ขั้นกลาง ๑๒ องคธรรม และข้ันสูง ๘ องคธรรม สวนสุภาษิตพระรวง

สามารถจําแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเองออกเปน ๖ กลุม ไดแก ๑) ดานการมีสัมพันธไมตรี ๒) 

ดานการใชชีวิต ๓) ดานการประกอบกิจการ ๔) ดานพฤติกรรม ๕) ดานองคความรู และ ๖) ดานจิตใจ ใน

ความสัมพันธระหวางมงคลสูตรกับสุภาษิตพระรวง พบวามสีอดคลองกันในแนวทางของการพัฒนาตนเอง มี

คําสอนในสุภาษิตพระรวง จํานวน ๑๒๙ บททีส่ัมพันธกับหลักมงคลสูตร แตมี ๑๖ บทที่ไมมีความสอดคลอง

กันเพราะเนื้อหาที่มีลักษณะเปนความเชื่อทองถ่ิน ในสวนที่แตกตางกันคือ เปาหมายและวิธีการนําเสนอ  

                                                        

    ๑ บทความวิจัยนี้เปนบทสรุปของโครงการวจิัย  เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและการพัฒนาตนเอง

ตามหลักมงคลสูตรที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง” ไดรับการสนับสนุนงบประมาณการวิจัยจาก สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ผานสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปงบประมาณ ๒๕๖๐ 

    ๒ อาจารยประจําหลักสตูรคณะพุทธศาสตร สาขาปรัชญา และสาขาพระพุทธศาสนา  วิทยาลัยสงฆพุทธ

ชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย และคณะผูวิจัยรวมประกอบดวย พระครูพิพิธจารุธรรม, นายภูว

เดช  สินทับศาล 



๑๔๗ 

 

Abstract 

 

 There are 3 objectives of the research: 1) to study the concept and practice of 

self-development according to the principle of Mangala Sutta, 2) to study the concept of 

self-development according to the doctrine in Proverbs of Phraruang, and 3) to analyze 

the relationship between the principles of life development according to Mangala Sutta 

and the doctrines in Proverbs of Phraruang. The study indicated that:-   

 Mangala Sutta, there are 38 blessings, is the principle of self-development from 

the basic to complete life in human beings to the highest Dharma in Buddhism – Nirvana. 

The Mangala Sutta can be classified by the nature of self-development into three 

categories: 1) basic self-development consists of 18 blessings, 2) intermediate self-

development consists of 12 blessings, and 3) advanced self-development consists of 8 

blessings.  

 Proverbs of Phraruang is classified as Didactic literature. It can be classified 

according to the characteristics of self-development into 6 groups: 1) in relationship, 2) in 

life, 3) in business, 4) in behavior, 5) in knowledge and 6) mental development.  In term of 

relationship between the practice of life in accordance with Mangala Sutta and the 

doctrine in the Proverbs of Phraruang, the study revealed that the 129 verses in Proverbs 

of Phraruang are related to the Mangala Sutta 38, but there are 16 verses not 

correspondence with the Mangala Sutta because the contents are local belief.The 

differences are the goal and the presentation method.  

 

๑. บทนํา  

สุภาษิตพระรวง เปนมรดกทางดานภาษาและวรรณกรรมที่สืบทอดกันแตโบราณ สันนิษฐานวาเดิม

นาจะเปนวรรณกรรมแบบมุขปาฐะภาษิตและคําสอน และขยายมาเปนวรรณกรรมลายลักษณรูปแบบตางๆ 

เชน โคลงประดิษฐพระรวง พระราชนิพนธในสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ รายสุภาษิตพระรวงฉบับจารึกวัด

พระเชตุพนวิมลมังคลาราม พระนิพนธในสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส รายสุภาษิต

พระรวง ฉบับวัดเกาะ รายสุภาสิทตัง ฉบับวัดลาด อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี กาพยสุภาษิตพระรวง ฉบับ

วัดเกาะ และสุภาษิตพระรวงคําโคลง พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว โดยมี

สํานวนเนื้อหาคําสอนตรงกันเปนสวนใหญ หากแตมีการใชถอยคําภาษาที่ตรงกันบาง ผิดแผกไปจากกันบาง 

อันเนื่องมาจากการเรียบเรียงเปนลายลักษณอักษรในตางยุค ตางสมัย และตางถิ่นกัน ภาษิตคําสอนดังกลาว

นี้เรียกกันโดยทั่วไปวา “สุภาษิตพระรวง” แตละสํานวนอาจมีชื่อเรียกเฉพาะแตกตางกันออกไป ขอคิดคํา

สอนในสุภาษิตเหลานี้สวนใหญมีรากฐานที่มารวมกัน และเปนความคิดที่ตกทอดสืบตอกันมาทางมุขปาฐะ 



๑๔๘ 

 

คืออาศัยปากตอปากเลาสูกันฟง ตั้งแตกอน พ.ศ.๑๘๐๐ มาถึงสมัยที่พระรวงขึ้นเปนกษัตริยกรุงสุโขทัย 

ขอคิดคําสอนดังกลาวก็แพรหลายทั่วไปเชื่อกันวาเปนขอคิดคําสอนที่พระรวงทรงใชอบรมสั่งสอนพลเมอืงของ

พระองคใหประพฤติปฏิบัติในแนวทางที่ถูกตอง สุภาษิตพระรวงจึงไดรบัการยอมรับวาเปนหลักในการปฏิบัติ

ตัว เพราะเปนหลักคําสอนสําหรับการพัฒนาปรับปรุงตนเองใหถูกตองเหมาะสม  

แนวคิดเรื่องหลักการปฏิบัติตนใหเจริญรุงเรืองนั้นปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 

มงคลสูตร มี ๓๘ ประการ แตมีเปาหมายเชิงจริยศาสตรในหลายระดับที่ตอยอดกับขึ้นไปจนถึงความพนทุกข

อยางสิ้นเชิงคือพระนิพพาน การพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาจึงเปนการพัฒนาที่ครอบคลุมทั้งกายภาพ 

คุณธรรม และจิตวิญญาณ มงคลสูตรทั้ง ๓๘ ประการเปนกระบวนการชวยใหบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมจากไมดีไปสูพฤติกรรมที่ดีไดแนนอน เพราะเปนหลักคําสอนที่สอนใหบุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ตั้งแตระดับขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด บรรลุถึงโลกุตตรธรรม หมดทุกขโดยสิ้นเชิง จึงนับไดวาเปนหลักธรรม

สําหรับกลับตนของบุคคลที่ประพฤติผิดพลาดไดอยางยอดเยี่ยม ดังจะเห็นไดจากบทสรุปในมงคลสูตรความ

วา 

  ผูปรารถนาสุขในโลกนี้ สุขในโลกหนาและสุขอันเปนโลกุตระ ละการเสพชนพาลเสีย อาศัยบัณฑิต

แลวบูชาทานผูควรบูชาทั้งหลายอยูอยางนี้...เปนผูมีจิตไมหวั่นไหว ดวยโลกธรรมทั้ง ๘ ดุจภูเขา

สิเนรุ ไมสะเทือนดวยลมและฝน ฉะนั้น เปนผูไมเศราโศก ไมมีกิเลสเพียงดังธุลี มีความเกษม, และ

เหลาชนผูมีความเกษม ยอมเปนผูไมพายแพในที่ทั้งปวง และถึงความสวัสดี (เปนผูมีความสวัสดีไป) 

ในที่ทั้งปวง๓ 
 

ทั้งสุภาษิตพระรวงและมงคลสูตร ตางก็มีเปาหมายในการสั่งสอนในแนวทางการพัฒนาตนเองให

เปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เปนเสมือนคูมือการประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม

ถูกตอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาความสัมพันธเชิงเปรียบเทียบระหวางหลักธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร

กับหลักคําสอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง วามีความสัมพันธกันในเชิงเนื้อหาสอดคลองกันหรือไมเพียงใด 

อันเปนฐานไปสูรูปแบบการพัฒนาตนเองที่ถูกตอง เหมาะสม ยั่งยืนตอไป 

 

๒. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 

จอหน อีเลียต และเกรแฮม วิลเลี่ยม (Kemp & Williams) เปนอาจารยประจําวิชาบริหาร

การศึกษาของเชฟฟลดซิตี้โปลีเทค ประเทศอังกฤษ ไดเสนอรูปแบบการพัฒนาตนเองที่เรียกวา การพัฒนา

สมรรถภาพในวิชาชีพ คือการพัฒนาตนเองดวยการทําใหตนเองเปนผูมีสมรรถภาพในวิชาชีพของตนเอง ซึ่งผู

ที่จะเปนผูที่สมรรถภาพของงาน ๓ ระดับ๔ แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับดนัย เทียนพุฒ ซึ่งกลาวถึง

                                                        
๓ มังคลัตถทีปนี แปล เลมที่ ๕, หนา ๑๗๑ 
๔ อางใน เปาวลี วิมูลชาติ, “การศึกษาควรรับรูความสามารถของตนเองและความตองการพัฒนาตนเอง

ของขาราชการกรมการทหารสื่อสาร”, การวิจัยสวนบุคคล, หนา ๒๑-๒๒. 



๑๔๙ 

 

องคประกอบสําคญัในการเรียนรูของคนในการฝกอบรมและพัฒนาวา ประกอบดวย ๓ องคประกอบ นั่นคือ๕ 

๑. ความรู (knowledge) ๒. ทักษะ (skill) และ ๓. เจตคติ (Attitude)  

 วิธีการหรือกิจกรรมในการพัฒนาตนเองนั้น สามารถทําไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับผูที่ตองการพัฒนา

ตนเองตามแนวคิดของบอยเดล (Boydell) ซึ่งมีวิธีการในการพัฒนาตนเองที่หลากหลายและคลอบคลุมวิธี

พัฒนาตนเองของวิชาการหลายทาน โดยบอย แสดงความคิดเห็นไวดังตอไปนี้๖ 

  ๑. วิธีการพื้นฐานในการพัฒนาตนเอง จะประกอบไปดวยกิจกรรม ๙ กิจกรรม คือ (๑) การจด

บันทึกสวนตัว (๒) การพิจารณายอนหลัง (๓) การทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น (๔) การพัฒนาจิตใตสํานึก (๕) ความ

กลาในการลองสิ่งใหมๆ (๖) การทดลองความประพฤติรูปแบบใหม  (๗) การปรับปรุงพลังความตั้งใจ (๘) 

การเปดใจใหกวางเมื่อเผชิญกับสถานการณ และ (๙) การจัดการกับสวนดีและสวนเสีย  

๒. วิธีการปรับปรุงความคิด เชน การอาน การจดบันทึก การประมวลตารางขอมูล การจดจําสิ่ง

ตางๆ และ การคิดอยางมีเหตุผล  

๓. วิธีอ่ืนบางประการเพื่อพัฒนาตนเอง เชน การอบรมตามหลักสูตร การเรียนรูในหลักสูตรระยะ

สั้น  การสอนและฝกผูอ่ืนๆ การจัดทําโครงการพิเศษ การเปนสมาชิกองคการวิชาชีพ และสมาคมตางๆ หรือ

แมกระทั่งการเขียนบทความลงวารสาร เปนตน  

๔. วิธีการพัฒนาความแข็งแรง การพักผอน และแงมุมบางประการตนเอง เชน การสรางสมาธิและ

จิตดวยการออกกําลังกาย การฝกหายใจ การทําสมาธ ิการปรับปรงุอารมณ เปนตน 

๕. วิธีการใหผูอื่นมีสวนรวมในการพัฒนา เชน การเขารวมสนทนา การเขากลุม เปนตน 

จะเห็นไดวา การพัฒนาตนเองเปนกระบวนการที่หลากหลาย ซึ่งมีความครอบคลุมทั้งทางดาน

ความรู ทักษะและเจตคติ วิธีการเหลานี้มีความสอดคลองกับหลักการพัฒนาตนเองในทางพระพุทธศาสนา 

คือ หลักมงคลสูตร ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาตนเองไปตามลําดับจากขั้นพื้นฐานไปสูขั้นสูงสุด  

 

๓. การพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร 

ในคัมภีรปรมัตถโชติกา อรรถกถามงคลสูตร ไดกลาวถึงที่มาของมงคลสูตรวา มหาชนทั่วชมพูทวีป

สงสัยวาอะไรคือมงคล มีการถกเถียงโตแยงกันไปมาของสํานักตางๆ ทาวสักกะเทวราช จึงใหเทพบุตรองค

หนึ่งเปนผูทูลถามพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธองคจึงทรงแสดงมงคลสูตรแกเทวดาเหลานั้น๗ และทรงแสดง

แกพระอานนทอีกครั้งหนึ่งในภายหลังนั้นประกอบดวยองคธรรมทั้งสิ้น ๓๘ ประการ เนื้อหาขององคธรรมทั้ง 

๓๘ ประการนี้ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มีดังตอไปนี ้

                                                        
๕ ดนัย เทียนพุฒ, กลยุทธการพัฒนาคน : สิ่งทาทายความสําเร็จของธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๕-๖๗. 
๖ อางใน เปาวลี วิมูลชาติ, “การศึกษาควรรับรูความสามารถของตนเองและความตองการพัฒนาตนเอง

ของขาราชการกรมการทหารสื่อสาร”, การวิจัยสวนบุคคล, หนา ๒๒-๒๕. 
๗ ขุ.ข.ุอุ. ๑/๑๖๓-๑๖๘. 



๑๕๐ 

 

 

      การไมคบคนพาล   การคบบัณฑิต 

  การบูชาคนที่ควรบชูา   นี้เปนมงคลอันสูงสุด 

   อยูในถิ่นที่เหมาะสม  การไดสรางบุญไวในปางกอน 

  การตั้งตนไวชอบ    นี้เปนมงคลอันสูงสดุ 

   ความเปนพหูสูต   ความเปนผูมีศลิปะ 

  วินัยที่ศึกษามาดี    วาจาสุภาษิต นี้เปนมงคลสงูสุด 

   การบํารุงมารดาบิดา  การสงเคราะหบุตร 

  การสงเคราะหภรรยา   การงานทีไ่มอากูล นี้เปนมงคลอันสูงสดุ 

   การใหทานการ   ประพฤติธรรม 

  การสงเคราะหญาติ   การงานทีไ่มมีโทษ นี้เปนมงคลอนัสูงสุด 

   การงดเวนจากบาป  การงดเวนจากการดื่มน้ําเมา 

  ความไมประมาทในธรรม   นี้เปนมงคลอันสูงสุด 

   ความเคารพ   ความถอมตน 

  ความสันโดษ    ความกตัญ ู

  ฟงธรรมตามกาล    นี้เปนมงคลอันสูงสุด 

   ความอดทนความ   เปนคนวางาย 

  การพบเห็นสมณะ   การสนทนาธรรมตามกาล นี้เปนมงคลอันสงูสดุ 

   การเผาผลาญบาป  การประพฤติพรหมจรรย 

  การเห็นอริยสัจ    การทํานิพพานใหแจง นี้เปนมงคลอันสูงสุด 

   จิตของผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว 

  จิตไมเศราโศก    จิตปราศจากธลุ ี

  จิตเกษม    นี้เปนมงคลอันสูงสุด๘ 

จากการที่คําสอนในมงคลสูตรมีเนื้อหาสาระครอบคลุมคําสอนในพุทธศาสนาทั้งหมด เรียงลําดับ

จากงายไปหายาก พันเอกปน มุทุกันตไดนําเสนอเนื้อหาในแตละมงคลโดยนําเสนอแผนภูมิการจัดลําดับองค

ธรรมในมงคลสูตรทั้ง ๓๘ ประการเปนแบบขั้นบันได โดยมีมงคลในขอตนๆ เปนสวนฐานของบันได มีมงคล

ในลําดับทายๆ เปนสวนยอดของบันได วางเวียงตามวิถีทางของการปฏิบัติจากต่ําไปหาสูง๙ จากงายไปหา

ยาก. และจากขั้นตอนการสรางความกาวหนาทางชีวิตไปสูการสรางความกาวหนาทางจิต๑๐ ในงานวิจัยนี้ได

                                                        

   ๘ ขุ.ข.ุ (ไทย) ๒๕/๓-๑๒/๗-๘. 

   ๙ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามงกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา 

๑๑๑.  

   ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๓-๓๒๔.  



๑๕๑ 

 

นําองคธรรมมาวิเคราะหใหสอดคลองกับหลักการพัฒนาตนเอง พบวาหลักธรรมในมงคลสูตรนั้นสามารถ

จําแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเองออกเปน ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑. หลักการพัฒนาตนเองขั้นพื้นฐาน (ความรู) ประกอบดวยหลักธรรมที่เปนมงคล ๑๘ ประการ 

ไดแก การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลที่ควรบูชา อยูในถิ่นที่เหมาะสม การสรางสมความดีไว

กอน การตั้งตนไวชอบหรือดํารงตนถูกตอง การรอบรูวิทยาการ ความชํานาญในศิลปะ การมีระเบียบวินัย 

การพูดจาดีเปนวาจาสุภาษิต การเลี้ยงดูบิดามารดา การเลี้ยงดูบุตรธิดา การเลี้ยงดูภรรยา การทํางานไมให

คั่งคาง การบําเพ็ญทาน การประพฤติเปนธรรม การสงเคราะหญาติ และการทํางานไมมีโทษ 

 ๒. หลักพัฒนาตนเองข้ันกลาง (ทักษะ) ประกอบดวยหลักธรรมที่เปนมงคล ๑๒ ประการ ไดแก การ

งดเวนจากบาป การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา การฟงธรรมตามกาล ความอดทน ความเปนผูวางายสอนงาย 

การคบหาสมณะ การสนทนาธรรมตามกาล ความไมประมาทในธรรม ความเปนผูมีสัมมาคารวะ การถอมตัว 

ความสันโดษ และความกตัญ ู

 ๓. หลักพัฒนาตนเองข้ันสูง (เจตคติ) ประกอบดวยหลักธรรมที่เปนมงคล ๘ ประการ ไดแก ความมี

ตบะ การประพฤติพรหมจรรย การเห็นแจงในอริยสัจ ทํานิพพานใหแจง จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม จิตไม

เศราโศก จิตปราศจากธุลี และจิตเกษมจากโยคะ 

 แนวคิดการพัฒนาตนเองตามหลักหลักมงคลสูตรจึงเปนการพัฒนาที่ครอบคลุมทั้งทางดานความรู 

ทักษะ และเจตคติ กลาวคือ เปนการพัฒนาการพัฒนาตนเองตามลําดับจากข้ันพ้ืนฐานคือการปรับองค

ความรู เชน การคบบัณฑิต การศึกษาศิลปะวิทยา การใชชีวิตที่มีความสัมพันธกับคนในสังคมตั้งแตระดับ

ครอบครัว ญาติมิตร และสังคมวงกวาง จากนั้นจึงกาวสูการพัฒนาทางดานทักษะ คือความอดทน ความ

ประพฤติปฏิบัติตนเองในสถานการณการตางๆ และพัฒนาสูการพัฒนาข้ันสูงสุดคือการพัฒนาทางจิต การ

พัฒนาตนเองที่ครอบคลุมองคประกอบทั้ง ๓ ประการนี้ มีความสอดคลองกับกันแนวคิดเรื่องไตรสิกขาใน

พระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ และปญญา จึงทําใหมงคลสูตรเปนสูตรการพัฒนาตนเองที่เหมาะสมตอการ

นํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

๔. การพัฒนาตนเองตามหลักสุภาษิตพระรวง 

   สุภาษิตพระรวงจัดอยูในประเภทวรรณคดีคําสอน (Didactic literature) เกิดจากการเก็บสะสม

รวบรวมถอยคาํสั่งสอนที่มีคุณคา ผูรวบรวมมักจะไมจัดหมวดหมูแยกประเภทวาสอนเก่ียวกับอะไร แตจะนํา

เรียงรอยเขาดวยกัน โดยยึดสัมผัสที่สอดคลองกันเปน เรียกอีกชื่อหนึ่งวา บัญญัติพระรวง หรือสุภาษิตบัญญัติ

พระรวง บางฉบับเพี้ยนเปน ประดิษฐพระรวง อันเปนชื่อที่พองกับโครงประดิษฐพระรวง วรรณคดีอีกเรื่อง

หนึ่งในสมัยอยุธยาตอนปลาย
๑๑

 สุภาษิตพระรวงมีคุณคาทั้งดานสติปญญา ดานวรรณศิลป ดานคุณธรรม

จริยธรรมและคุณคาทางดานสังคม สามารถรับรูและยึดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติไดอยางไมหมดยุคหมดสมัย 

                                                        

   ๑๑ โชษิตา มณีใส, “สุภาษิตพระรวง: การศึกษาแงประวัติศาสตร”, วารสารมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร, ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ : ๑๒๙-๑๔๖. 



๑๕๒ 

 

ผูแตงสุภาษิตพระรวงมีการสันนิษฐานแตกตางกันออกไปเปน ๓ กลุม คือ ๑.กลุมที่เห็นวาแตงข้ึนสมัยสุโขทัย 

เปนพระราชนิพนธของกษัตริยที่มีนามวา พระรวง ซึ่งอาจเปนพอขุนรามคําแหงหรือพระยาลิไทยก็ได
๑๒

 ๒. 

กลุมที่เห็นวาเปนสํานวนที่แตงขึ้นใหม เนื่องจากมีลักษณะการประพันธที่ดําเนินตามกฎเกณฑของฉันท

ลักษณอยางเครงครัด หรืออาจเปนการคัดลอกมาจากวรรณกรรมเรื่องอ่ืน เชน สุภาสิทตัง เปนตน
๑๓

 และ ๓. 

กลุมที่เห็นวาเปนการนําสุภาษิตเกามาชําระใหม มีผูแตงหลายคนชวยกันรวบรวมจากความทรงจําบาง จาก

จารึกบาง และมีการแตงเติมในภายหลังบางเพื่อใหขอความสมบูรณยิ่งข้ึน
๑๔

  

สุภาษิตพระรวงเปนคําสอนเชิงธรรมะบาง เชิงวัฒนธรรมสังคมบาง เชิงจารีตประเพณีบาง ใน

งานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองทั้งดานความประพฤติ มารยาท ความรู 

จิตใจ โดยจัดกลุมที่มีความใกลเคียงกันและ/หรือเปนกลุมที่มีแนวทางในการประยุกตใชตอการพัฒนาตนเอง 

พบวาหลักการในสุภาษิตพระรวงนั้นสามารถจําแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเองออกเปน ๖ กลุม 

๑. การพัฒนาตนเองดานการมีสัมพันธไมตรี หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนในลักษณะของการ

ประพฤติตนตอบุคคลรอบขางใหมีความเหมาะสมกับฐานะ บุคคล หนาที่การงาน เปนการพัฒนาบุคลิกภาพ

ของตนเองใหเหมาะสมกับการคบหาสมาคมกับผูอ่ืน มีทั้งหมด ๔๙ สุภาษิต เชน อยาอวดหาญแกเพ่ือน ที่รัก

อยาดูถูก ปลูกไมตรีอยารูราง เปนตน 

๒. การพัฒนาตนเองดานการใชชีวิต หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนในลักษณะของการใชชีวิตให

ปลอดภัยในสังคม การมีอุดมการณในการดํารงชีวิต การใชสติ สัมปชัญญะ การรอบคอบ ไมประมาทในการ

ดําเนินชีวิต มีทั้งหมด ๓๐ สุภาษิต เชน อยาใฝเอาทรัพยทาน ประพฤติตามบุรพรบอบ อยาประกอบกิจเปน

พาล อยาใฝสูงพนศักดิ์ เปนตน 

๓. การพัฒนาตนเองดานการประกอบกิจการ หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนเก่ียวกับการประกอบ

สัมมาอาชีพ การทํางานใหประสบผลสําเรจ็ มีทั้งหมด ๑๖ สุภาษิต เชน ใหหาสินเมื่อใหญ หวานพืชจักเอาผล 

มีสินอยาอวดมั่ง อาสาจงพอแรง เปนตน 

๔. การพัฒนาตนเองดานพฤติกรรม หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนในลักษณะของการพัฒนา

บุคลิกภาพ พฤติกรรม ความประพฤติ กิริยามารยาท การวางตัวที่เหมาะสม เปนการปรับปรุงดานกายภาพ 

มีทั้งหมด ๑๘ สุภาษิต เชน อยานั่งชิดผูใหญ อยาขัดแข็งผูใหญ น้ําเชี่ยวอยาขวางเรือ อยาไดรับของเข็ญ 

นอบตนตอผูเฒา เปนตน 

                                                        

   ๑๒ ฉันทิชย กระแสสินธุ, กวีโวหาร โบราณคดี, (พระนคร: สํานักพิมพกาวหนา, ๒๕๑๓), หนา ๔๘๔- 

๔๘๕. 

   ๑๓ นิยะดา เหลาสุนทร, พินจิวรรณกรรม รวมบทความวิชาการดานวรรณคดีและภาษา, 

(กรุงเทพมหานคร: แมคําผาง, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๑-๑๐๖. 

   ๑๔ เปลื้อง ณ นคร, “จากสุภาษิตไทยเดิมมารวมรวบเปนสุภาษิตพระรวง”, ใน พอขุนรามคําแหงไมได

แตงสุภาษิตพระรวง, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๕๙-๖๐. 



๑๕๓ 

 

๕. การพัฒนาตนเองดานองคความรู หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนในลักษณะของการสงเสริมใหเกิด

การเรียนรู การปรับตัวใหทันกับสถานการณ การแสวงหาประสบการณเพื่อเพิ่มสมรรถนะในการทํางาน 

พัฒนาองคความรูใหยิ่งขึ้นไป มีทั้งหมด ๑๑ สุภาษิต เชน เมื่อนอยใหเรียนวิชา ผูเฒาสั่งจงจําความ ครูบา

สอนอยาโกรธ เปนตน 

๖. การพัฒนาตนเองดานจิตใจ หมายถึง สุภาษิตที่มีคําสอนในลักษณะของการพัฒนาดานคุณธรรม 

จริยธรรม จิตใจ พัฒนาจิตวิญญาณ เปนคําสอนที่เนนการพัฒนาภายใน เชน ความคิด ความเห็น ทัศนคติ มี

ทั้งหมด ๓๑ สุภาษิต เชน สรางกุศลอยารูโรย อยาใฝตนใหเกินตัว เห็นงามตาอยาปอง โทษตนผิดพึงรู สูเสีย

สินอยาเสียศักดิ์ เปนตน 

 

๕. วิเคราะหความสัมพันธหลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักคําสอนที่ปรากฏใน

สุภาษิตพระรวง 

   จากการศึกษาวิเคราะหพบวา เปาหมายและหลักการของมงคล ๓๘ ในฐานะเปนเครื่องมือพัฒนา

ตนเอง มี ๒ ระดับ คือ การพัฒนาชีวิตเพ่ือใหเปนคนดีของสังคม การพัฒนาเพื่อความสิ้นไปของกิเลส มีข้ัน

ของการพัฒนาชีวิต ๓ ระดับ คือระดับพื้นฐาน ระดับกลาง และระดับสูง ในระดับพื้นฐานนั้นมุงเนนการตั้งใจ

ใหเปนสัมมาทิฐิ ในระดับกลางเปนการพัฒนาตนเองผูอ่ืน และระดับสูงนั้นเปนการพัฒนาเพื่อชีวิตที่ดีงาม 

ดังนั้น คําสอนในมงคลสูตรจึงสามารถจําแนกเปนกระบวนการของการพัฒนาชีวิตไดเปน ๕ กระบวนการ 

ประกอบดวย ๑. กระบวนการปรับฐานความคิด ๒. กระบวนการสรางความพรอม ๓. กระบวนการดําเนิน

ชีวิตเพื่อครอบครัว ๔. กระบวนการดําเนินชีวิตเพ่ือสังคม และ ๕. กระบวนการดําเนินชีวิตเพ่ือชีวิตที่ดีงาม  

สวนสุภาษิตพระรวงนั้นไดกลาวถึงหลักประพฤติปฏิบัติของมนุษยทั้งหมด ๑๔๕ สุภาษิต .แยก

ออกเปน ๖ กลุม ประกอบดวย การพัฒนาชีวิตดานการมีสัมพันธไมตรี การพัฒนาชีวิตดานการใชชีวิต การ

พัฒนาชีวิตดานการประกอบกิจการ การพัฒนาชีวิตดานพฤติกรรม การพัฒนาชีวิตดานองคความรู และการ

พัฒนาชีวิตดานจิตใจ  

เมื่อวิเคราะหแลวพบความสัมพันธของหลักการพัฒนาชีวิตระหวางมงคลสูตรกับหลักคําสอนใน

สุภาษิตพระรวงในลักษณะที่สอดคลองกันและแตกตางกัน คือ ความสอดคลองกันนั้นพบวา มงคลสูตรกับ

สุภาษิตพระรวงลวนเปนแตคําสอนที่มีหลักการเพื่อเปนแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี 

ประสบความสําเร็จในชีวิต ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข สามารถประยุกตใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งทางดานระบอบความคิด การดํารงชีวิต การปฏิสัมพันธกับบุคคลใน

สังคม รวมถึงการพัฒนาตนเองทางดานจิตใจ จากการศึกษาพบวา คําสอนในสุภาษิตพระรวง จํานวน ๑๒๙ 

บทมีความสัมพันธกับหลักมงคลสูตร ๓๘ แตไมครบทั้ง ๓๘ ประการ มีเพียง ๑๖ บทเทานั้น ที่เปนสวนของ

ความเชื่อทองถ่ินซึ่งมีเนื้อหาเปนเชิงวิถีชุมชนจึงไมสอดคลองกับหลักธรรมในมงคลสูตร แตก็ไมไดมีความ

ขัดแยงกัน นั่นเปนเพราะจุดมุงหมายของคําสอนของทั้งสองอยางแตกตางกัน 

ในสวนที่แตกตางกันนั้น คือ เปาหมาย และวิธีการนําเสนอ เปาหมายของมงคลสูตรนั้นเปนไปเพื่อ

ชีวิตอันเปนอุดมสุข คือ พระนิพพาน จึงเปนการพัฒนาชีวิตเพื่อความหลุดพนอยางแทจริง เปนการพัฒนา



๑๕๔ 

 

จนถึงจุดสูงสุดของชีวิต แตสุภาษิตพระรวงนั้นมีคําสอนที่มุงตอการดําเนินชีวิตในสังคมอยางสงบสุข แมจะมี

คําสอนที่เก่ียวกับการพัฒนาทางดานจิตใจ อิงแอบกับคําสอนทางพระพุทธศาสนา แตก็ยังไมมีเปาหมาย

สูงสุด คือ พระนิพพาน สวนวิธีการนําเสนอนั้นพบวา มงคลสูตรมีความเชื่อมโยงกันเปนลําดับ จาก ๑ ไปสู ๒ 

จาก ๒ ไปสู ๓ แตก็สามารถนํามาปฏิบัติไดเปนเฉพาะขอๆ ไดดวย สวนในสุภาษิตพระรวงนั้นไมไดเรียงลําดับ

ความสําคัญกอนหลัง ทําใหเนื้อหากระโดดไปมา ไมตอเนื่องเปนสวนเปนตอนเหมือนมงคลสูตร มีคําอธิบาย

เฉพาะสุภาษิต ไมมีความสัมพันธกัน และไมไดมีเนื้อหาสาระที่ตอเนื่องกัน  

 

๖. ขอเสนอแนะ 

    จากการศึกษาแนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง 

พบวา หลักคําสอนในมงคลสูตรนั้นมีความลุมลึกตามลําดับ มีพัฒนาการจากงายไปสูยาก ถือไดวาเปน

รูปแบบการพัฒนาตนเองที่สมบูรณที่สุด แตเนื่องจากระดับความยาก-งาย นี้เองทําใหเห็นวา ขอจํากัด

ทางดานสติปญญา วิถีการดําเนินชีวิต และเปาหมายชีวิตของมนุษยมีความแตกตางกัน ศักยภาพและ

ขอบเขตในการพัฒนาชีวิตจึงแตกตางกัน ดังที่ผูวิจัยไดจัดแบงกระบวนการของการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคล

สูตรไว ๕ กระบวนการ ที่ควรนํามากลาวถึงในที่นี้คือกระบวนการที่ ๕ ซึ่งเปนกระบวนการขั้นสูงสุดของการ

พัฒนาชีวิต คือ พระนิพพาน แนนอนวาในกระบวนนี้ไมใชเรื่องที่จะทําใหสําเร็จไดโดยงาย การจะนําหลัก

มงคล ๓๘ ประการไปใชในการพัฒนาชีวิตอยางครบถวนนั้นจึงเปนไปไดโดยยาก ดังนั้น การจัดระดับองค

ธรรมเปนกระบวนการนั้น จะชวยใหสามารถกําหนดขอบเขตของการพัฒนาชีวิตไดตามลําดับ และเพื่อให

แนวทางการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรนี้ไดรับการพัฒนาตอยอดไปอีกระดับหนึ่ง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ

ดังนี้ 

    ๑. สถาบันการศึกษาของคณะสงฆควรจัดทําหลักสูตรเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตร

ใหเปนหลักสูตรที่สามารถนําไปใชไดจริงในสถานศึกษา อาจเปนหลักสูตรรายวิชา หรือหลักสูตรในรูปแบบ

กิจกรรม เพื่อเปนการนําหลักธรรมไปใชไดในสถานการณจริงและประยุกตเขากับการดําเนินชีวิตไดจริง เมื่อ

ไดหลักสูตรตามกฎเกณฑที่กระทรวงศึกษากําหนดแลว จึงเสนอใหแตละโรงเรียนนําเขาไปเปนรายวิชาหรือ

กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนตามสมควร สวนหลักสูตรในรูปแบบกิจกรรมนั้นสามารถขยายไปยัง

หนวยงานและองคกรตางๆ ไดอีกดวย  

    ๒. เนื่องจากมีการจัดหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากร เจาหนาที่ ซึ่งจัดโดยเอกชน กลุมงาน 

มีกลุมวิทยากรที่ชํานาญดานการพัฒนาชีวิต เชน การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาศักยภาพ ซึ่งจัดข้ึนตาม

สถานที่ตางๆ คณะสงฆควรมีคณะทํางานดานการพัฒนาศักยภาพมนุษยโดยอาศัยหลักมงคล ๓๘ ประการ

เปนตัวนํา นอกจากจะไดมีการพัฒนาบุคลากรแลวยังสามารถสอดแทรกแนวคิดทางพระพุทธศาสนา อันเปน

แนวคิดที่ยั่งยืนไวในกระบวนการพัฒนาบุคลากรไดดวย 

    ๓. สําหรับสุภาษิตพระรวงนั้นผูวิจัยเห็นวาควรมีการชําระในบางสุภาษิตใหเหมาะสมตอ

สถานการณปจจุบัน กลาวคือ บางสุภาษิตนั้นไมเขากับยุคสมัยแลว กับยังอาจกระทบตอหลักสิทธิมนุษยชน

ในสมัยปจจุบันดวย เชน ลูกเมียอยาวางใจ ตนเปนไทยอยาคบทาส เปนตน เพราะคําสอนเหลานี้มีลักษณะที่



๑๕๕ 

 

ขัดแยงกับหลักของความเปนมนุษย และไมเปนที่ยอมรับในสังคมปจจุบัน อนึ่ง คําวาชําระในที่นี้ ไมได

หมายถึงใหแกไขถอยคําในสุภาษิตพระรวง แตควรใหคําแนะนําหรือเสนอแนะประกอบการนําเสนอสุภาษิต

แตละบทไวดวย     

จากการศึกษาแนวคิดและการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง ผูวิจัยได

ศึกษาในขอบเขตเฉพาะการพัฒนาตนเอง ในเชิงความหมาย ความสําคัญ และความสัมพันธระหวางมงคล

สูตรกับสุภาษิตพระรวง ยังมีประเด็นที่งานวิจัยนี้ยังไปไมถึง แตมีความนาสนใจที่ควรแกการศึกษาคนควา

เพ่ิมเติม ดังนี้ 

    ๑. แนวคิดสังคมอุดมปญญา : รากฐานจากมงคลสูตรสูสังคมสมัยใหม  

    ๒. ความสมเหตุสมผลและความเหมาะสมของหลักคําสอนสุภาษิตพระรวงในสถานการณปจจุบัน  

 

บรรณานุกรม 

 

ฉันทิชย กระแสสินธุ. กวีโวหาร โบราณคด.ี พระนคร: สํานักพมิพกาวหนา, ๒๕๑๓), หนา ๔๘๔-๔๘๕. 

โชษิตา มณีใส. “สุภาษิตพระรวง: การศกึษาแงประวัติศาสตร”. วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ป 

   ที่ ๓ ฉบับที่ ๒ : ๑๒๙-๑๔๖. 

ดนัย เทียนพฒุ. กลยุทธการพฒันาคน: สิ่งทาทายความสําเร็จของธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ 

   มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

นิยะดา เหลาสนุทร. พินิจวรรณกรรม รวมบทความวิชาการดานวรรณคดีและภาษา. กรุงเทพมหานคร:  

   แมคําผาง, ๒๕๓๕. 

ปน มุทุกันต. มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

เปาวลี วิมลูชาต.ิ “การศึกษาควรรับรูความสามารถของตนเองและความตองการพฒันาตนเองของขาราชการ 

   กรมการทหารสื่อสาร”. การวิจัยสวนบุคคล. คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  

   ๒๕๔๙. 

เปลื้อง ณ นคร. “จากสุภาษิตไทยเดิมมารวมรวบเปนสุภาษิตพระรวง”. ใน พอขุนรามคําแหงไมไดแตง 

   สุภาษิตพระรวง. กรุงเทพมหานคร: ศิลปวฒันธรรม, ๒๕๒๘. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

       กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

       มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 



๑๕๖ 

 

ภาคผนวก ข 

กจิกรรมทีเ่กี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวจิัยไปใชประโยชน 
 

๑. กจิกรรมดานการเรยีนการสอนในสถาบนัการศกึษา 

  - สามารถนําผลของการศึกษาวิ จัยไปประยุกตใช ในการเรียนการสอนในรายวิชา 

พระพุทธศาสนา จริยธรรม วรรณคดี ประวัติศาสตร ทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ

อุดมศกึษาทัง้ปริญญาตรีและปรญิญาโท  

 - สามารถนําผลของการศึกษาวิจัยไปสะทอนขอมูลใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับดานการ

สงเสริมพระพุทธศาสนา หรือแมกระทัง้ดานวรรณคดี หลักสูตรการพัฒนาบุคลิกภาพ พฤติกรรม และ

การสงเสริมพัฒนามนุษย 

 - สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปพัฒนาเปนหลักสูตรโดยเฉพาะ เชน หลักสูตรการพัฒนา

ความสําเรจ็ใหแกตนเอง หลักสตูรการพัฒนาตนเองใหอยูในสังคมไดอยางเปนสุข โดยประสานความ๒

รวมมอืกับสถานศกึษาหรอืองคกรทีพั่ฒนาศักยภาพของมนุษย 
 

๒. กจิกรรมดานสงเสริมการเผยแพรความรูดานประวัตศิาสตร 

- สามารถนําผลการวิจัยไปชวยเสริมความรูทางดานวรรณกรรมประวัติศาสตรและเชื่อมโยง

เขากับแนวคดิทางพระพุทธศาสนา  

- สามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยไปเผยแผใหกับองคกร ชุมชน และนักวิชาการดาน

วรรณคด ี

- สามารถเชื่อมโยงแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับแนวความคิดทางดานชุมชนผาน

วรรณกรรมสําคญัของชาติ 

 

๓. กจิกรรมดานวิชาการ 

- ไดมีการนํ าผลงานการวิจั ยเข า ไปบูรณาการกับรายวิชาวรรณกรรมสํ าคัญทาง

พระพุทธศาสนาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วทิยาลัยสงฆพุทธชินราช 

- ไดมกีารนําเสนอบทความวิจัยในการประชุมวิชาการระดับชาติ ซึ่งจัดโดยมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนาน  



๑๕๗ 
 

ภาคผนวก ค  

ตารางเปรยีบเทยีบวัตถุประสงค กจิกรรมที่วางแผนไว 

และกจิกรรมทีด่ําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

กจิกรรม ผลทีไ่ดรับ บรรลวุตัถปุระสงค โดยทําให 

๑.ศกึษาขอมลูปฐมภมู/ิ

ทตุยิภมู ิ

ทราบถงึขอมลูเก่ียวกับ

มงคลสูตรกับสุภาษิต

พระรวง 

ขอ ๑-๒ ทําใหวเิคราะหแนวคดิ

ของมงคลสูตรกับสุภาษิต

พระรวง 

๒.วเิคราะหแนวคดิการ

พัฒนาการตนเอง 

ทราบถงึแนวคิดการ

พัฒนาตนเองทัง้

ทางดานจิตวทิยาและ

พระพุทธศาสนา 

ขอ ๑ ทําใหวเิคราะหแนวคดิ

การพัฒนาตนเอง 

๓.วเิคราะหขอมลู ทราบความสอดคลอง

และความสมัพันธ

ระหวางแนวคดิการ

พัฒนาตนเองและ

แนวทางตามมงคลสตูร

และสภุาษิตพระรวง 

ขอ ๑-๓ ทําใหวเิคราะหเห็น

ความสัมพันธของการ

พัฒนาตนเองโดยยดึหลัก

มงคลสูตรและเชื่อมโยงถงึ

สุภาษิตพระรวงที่มีความ

เหมือนและสอดคลองกัน

ในการพัฒนาตนเอง 

๔.ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ทราบถงึขอเสนอใน

การสรางองคความรู

และเผยแผหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนา 

และวรรณกรรมสําคญั

ของชาติ 

ขอ ๑-๓ ทําใหไดขอเสนอแนะตอ

องคกร สถานศึกษา และ

หนวยงานท่ีเก่ียวของกับ

พระพุทธศาสนา 

ประวตัศิาสตร วรรณคด ี 

๕.รายงานฉบับสมบูรณ ไดรายงานวจิัยฉบับ

สมบูรณทีส่ามารถตอบ

วตัถปุระสงคของ

โครงการวจิัยท้ัง ๓ ขอ 

คอื 

ขอ ๑-๓ ไดรายงานที่มคีุณคา 

สามารถตอบวัตถปุระสงค

ของการวจิัยเพ่ือให

องคกร ชมุชน และ

หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 



๑๕๘ 
 

กจิกรรม ผลทีไ่ดรับ บรรลุ

วตัถปุระสงค 

โดยทําให 

 

 

๑.เพ่ือศึกษาแนวคิด

และหลักปฏิบัติในการ

พัฒนาตนเองตามหลัก

มงคลสูตร 

๒.เพื่อศึกษาแนวคิด

และหลักปฏิบัติในการ

พัฒนาตนเองตามหลัก

คําสอนในสุภาษิตพระ

รวง 

๓ .  เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห

ค ว า ม สั ม พั น ธ ห ลั ก

ปฏิบัติการพัฒนาชีวิต

ตามหลักมงคลสูตรกับ

หลักคําสอนที่ปรากฏ

ในสุภาษิตพระรวง 

 กับพระพุทธศาสนา 

ประวตัศิาสตร 

วรรณกรรม สามารถ

นําไปใชไดอยางเหมาะสม 

 



๑๕๙ 
 

แบบสรุปโครงการ 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

เลขท่ีสัญญา         ว.๓๒๔/๒๕๖๐ 

ชื่อโครงการ         การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรที่ปรากฏใน 

                        สุภาษิตพระรวง 

หัวหนาโครงการ    ดร.สุนทร สุขทรพัยทวีผล วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 

                        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                        โทรศัพท ๐๙๗-๙๑๘-๑๖๓๖ E-mail: jidapha17@gmail.com 

ความเปนมาและความสําคัญ 

สุภาษิตพระรวง เปนมรดกทางดานภาษาและวรรณกรรมที่สืบทอดกันแตโบราณ เปนขอคิด

คําสอนที่พระรวงทรงใชอบรมสั่งสอนพลเมืองของพระองคใหประพฤติปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกตอง เปน

หลักคําสอนสําหรับการพัฒนาปรับปรุงตนเองใหถูกตองเหมาะสม สวนในทางพระพุทธศาสนาปรากฏ

แนวคิดเรื่องหลักการปฏิบัติตนในมงคลสูตร มี ๓๘ ประการ ซึ่งเปนหลักการ วิธีการ และหนทางแหง

ความเจริญกาวหนาของชีวิตเชนกัน การศึกษาความสัมพันธเชิงเปรียบเทียบระหวางหลักธรรมท่ี

ปรากฏในมงคลสูตรกับหลักคําสอนที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวง จะทําใหเห็นถึงความสัมพันธกันในเชิง

เนื้อหา วัฒนธรรมพระพุทธศาสนาและวรรณกรรมของไทย อันเปนฐานไปสูรูปแบบการพัฒนาตนเอง

ที่ถูกตอง เหมาะสม ยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงคโครงการ 

     ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร 

     ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในสุภาษิตพระรวง 

     ๓. เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธหลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับหลักคําสอนท่ี

ปรากฏในสุภาษิตพระรวง 

ผลการวิจัย 

           ประเด็นท่ี ๑ : แนวคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตร 

มงคลสูตรเปนพระสูตรสําคัญพระสูตรหนึ่งของพระพุทธศาสนา องคธรรมในมงคลสูตรมี

ทั้งหมด ๓๘ ประการ มีการไมคบคนพาลเปนตน และภาวะจิตเกษมเปนปริโยสาน มงคลสูตรเปนหลัก

ของการพัฒนาตนเองตามลําดับตั้งแตข้ันพ้ืนฐานคือการมีชีวิตที่สมบูรณในความเปนมนุษยจนถึงขั้น

สูงสุดคืออมตธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก พระนิพพาน เมื่อนําหลักธรรมในมงคลสูตรมาวิเคราะห

ใหสอดคลองกับหลักการพัฒนาตนเอง พบวาหลักธรรมในมงคลสูตรนั้นสามารถจําแนกตามลักษณะ

ของการพัฒนาตนเองออกเปน ๓ ขั้นตอน  



๑๖๐ 
 

    ๑. หลักการพัฒนาตนเองข้ันพ้ืนฐาน ประกอบดวยหลักธรรมที่เปนมงคล ๑๘ ประการ 

ไดแก การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา อยูในถิ่นที่เหมาะสม การสรางสม

ความดีไวกอน การตั้งตนไวชอบหรือดํารงตนถูกตอง การรอบรูวิทยาการ ความชํานาญในศิลปะ การมี

ระเบียบวินัย การพูดจาดีเปนวาจาสุภาษิต การเลี้ยงดูบิดามารดา การเลี้ยงดูบุตรธิดา การเลี้ยงดู

ภรรยา การทํางานไมใหคั่งคาง การบําเพ็ญทาน การประพฤติเปนธรรม การสงเคราะหญาติ และการ

ทํางานไมมีโทษ 

    ๒. หลักพัฒนาตนเองขั้นกลาง ประกอบดวยหลักธรรมที่เปนมงคล ๑๒ ประการ ไดแก 

การงดเวนจากบาป การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา การฟงธรรมตามกาล ความอดทน ความเปนผูวา

งายสอนงาย การคบหาสมณะ การสนทนาธรรมตามกาล ความไมประมาทในธรรม ความเปนผูมี

สัมมาคารวะ การถอมตัว ความสันโดษ และความกตัญ ู

    ๓. หลักพัฒนาตนเองขั้นสูง ประกอบดวยหลักธรรมที่เปนมงคล ๘ ประการ ไดแก ความมี

ตบะ การประพฤติพรหมจรรย การเห็นแจงในอริยสัจ ทํานิพพานใหแจง จิตไมหวัน่ไหวในโลกธรรม 

จิตไมเศราโศก จิตปราศจากธุลี และจิตเกษมจากโยคะ 

          ประเด็นท่ี ๒ : แนวคิดการพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในสุภาษิตพระรวง 

สุภาษิตพระรวงเปนคําสอนเชิงธรรมะบาง เชิงวัฒนธรรมสังคมบาง เชิงจารีตประเพณีบาง ใน

งานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะในสวนที่เก่ียวกับการพัฒนาตนเองทั้งดานความประพฤติ มารยาท 

ความรู จิตใจ โดยจัดกลุมท่ีมีความใกลเคียงกันและ/หรือเปนกลุมที่มีแนวทางในการประยุกตใชตอ

การพัฒนาตนเอง พบวาหลักการในสุภาษิตพระรวงนั้นสามารถจําแนกตามลักษณะของการพัฒนา

ตนเองออกเปน ๖ กลุม คือ ๑. การพัฒนาตนเองดานการมีสัมพันธไมตร ี๒. การพัฒนาตนเองดานการ

ใชชีวิต ๓. การพัฒนาตนเองดานการประกอบกิจการ ๔. การพัฒนาตนเองดานพฤติกรรม ๕. การ

พัฒนาตนเองดานองคความรู และ ๖. การพัฒนาตนเองดานจิตใจ  

          ประเด็นท่ี ๓ : วิเคราะหความสัมพันธหลักปฏิบัติการพัฒนาชีวิตตามหลักมงคลสูตรกับ

หลักคําสอนท่ีปรากฏในสุภาษิตพระรวง 

เปาหมายและหลักการของมงคล ๓๘ ในฐานะเปนเครื่องมือพัฒนาตนเอง มี ๒ ระดับ คือ 

การพัฒนาชีวิตเพ่ือใหเปนคนดีของสังคม การพัฒนาเพื่อความสิ้นไปของกิเลส มีขั้นของการพัฒนา

ชีวิต ๓ ระดับ คือระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และระดับสูง ในระดับพ้ืนฐานนั้นมุงเนนการตั้งใจใหเปน

สัมมาทิฐิ ในระดับกลางเปนการพัฒนาตนเองผูอ่ืน และระดับสูงนั้นเปนการพัฒนาเพื่อชีวิตท่ีดีงาม 

ดังนั้น คําสอนในมงคลสูตรจึงสามารถจําแนกเปนกระบวนการของการพัฒนาชีวิตไดเปน ๕ 

กระบวนการ ประกอบดวย ๑. กระบวนการปรับฐานความคิด ๒. กระบวนการสรางความพรอม ๓. 

กระบวนการดําเนินชีวิตเพื่อครอบครัว ๔. กระบวนการดําเนินชีวิตเพ่ือสังคม และ ๕. กระบวนการ

ดําเนินชีวิตเพ่ือชีวิตที่ดีงาม สวนสุภาษิตพระรวงนั้นไดกลาวถึงหลักประพฤติปฏิบัติของมนุษยทั้งหมด 



๑๖๑ 
 

๑๔๕ สุภาษิต .แยกออกเปน ๖ กลุม ประกอบดวย การพัฒนาชีวิตดานการมีสัมพันธไมตรี การพัฒนา

ชีวิตดานการใชชีวิต การพัฒนาชีวิตดานการประกอบกิจการ การพัฒนาชีวิตดานพฤติกรรม การ

พัฒนาชีวิตดานองคความรู และการพัฒนาชีวิตดานจิตใจ  

ความสัมพันธของหลักการพัฒนาชีวิตระหวางมงคลสูตรกับหลักคําสอนในสุภาษิตพระรวงใน

ลักษณะที่สอดคลองกันและแตกตางกัน คือ ความสอดคลองกันนั้นพบวา มงคลสูตรกับสุภาษิตพระ

รวงลวนเปนแตคําสอนที่มีหลักการเพ่ือเปนแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี ประสบ

ความสําเร็จในชีวิต ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข สามารถประยุกตใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังทางดานระบอบความคิด การดํารงชีวิต การปฏิสัมพันธกับ

บุคคลในสังคม รวมถึงการพัฒนาตนเองทางดานจิตใจ จากการศึกษาพบวา คําสอนในสุภาษิตพระรวง 

จํานวน ๑๒๙ บทมีความสัมพันธกับหลักมงคลสูตร ๓๘ แตไมครบทั้ง ๓๘ ประการ มีเพียง ๑๖ บท

เทานั้น ที่เปนสวนของความเชื่อทองถ่ินซึ่งมีเนื้อหาเปนเชิงวิถีชุมชนจึงไมสอดคลองกับหลักธรรมใน

มงคลสูตร แตก็ไมไดมีความขัดแยงกัน นั่นเปนเพราะจุดมุงหมายของคําสอนของทั้งสองอยางแตกตาง

กัน 

การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

    ๑. อาจารย นักวิชาการ นิสิตและบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจดานพระพุทธศาสนา การพัฒนา

ตนเองและดานวรรณกรรม สามารถนําไปประยุกตใชในกิจกรรมการเรียนการสอน รวมท้ังสามารถ

ประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน 

    ๒. หนวยงานที่เก่ียวของ เชน กระทรวงศกึษาธิการ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

สถานศึกษาสามารถนําไปเปนขอมูลในการสรางองคความรูหรือหลักสูตรดานการพัฒนาตนเอง หรือ

สามารถนําไปประกอบการเรียนการสอนในวิชาวรรณกรรม พระพุทธศาสนา เปนตน 

การประชาสัมพนัธ 

มีการเผยแผประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอรเน็ต http://www.pl.mcu.ac.th 
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ประวัติผูวิจัย 

 

๑. หัวหนาโครงการวิจัย 

๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   ดร.สุนทร  สุขทรัพยทวีผล 

    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Dr. SunthornSukhsaptaweephol 

๒.  เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน ๓-๖๕๐๔-๐๐๓๙๐-๐๓-๔ 

๓. ตําแหนงปจจุบันอาจารยประจําหลักสูตรบัณฑิตศกึษาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัย

สงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔.  หนวยงานและสถานท่ีอยูที่ติดตอไดสะดวก   

บัณฑิตศกึษา สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๒๑๗ หมูที่ ๖ ตําบลบึงพระ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 

โทรศพัท ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ โทรสาร ๐-๕๕๒๘-๗๕๕๙ โทรศัพทมือถือ ๐๙-๗๙๑-๘๑๖๓๖ 

Email: jidapha.bodia17@gmail.com 

๕.   ประวัติการศึกษา 

นักธรรมชั้นเอก(นธ.)(๒๕๓๑) 

ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑติ (พธ.บ.) สาขาวิชา สังคมวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๔๐) 

ปริญญาโท MA. สาขาวิชา Philosophy  

มหาวิทยาลัยไมซอร ประเทศอินเดีย (๒๕๔๒) 

ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๕๘) 

๖.  สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

- ระเบียบวิธีวิจัยทางพระพุทธศาสนา 

- จริยศาสตร, การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

๗.  ประสบการณที่เก่ียวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    

๗.๑ ผูอํานวยการแผนงานวิจัย: (ไมมี) 

๗.๒ หัวหนาโครงการวิจัย: ชือ่โครงการวิจัย (ไมมี) 

๗.๓ งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว: (ชื่อผลงานวิจัย และแหลงทุนยอนหลังไมเกิน ๕ ป) 

       ป ๒๕๕๘ ผูรวมวิจัยเรื่อง “พระเครื่อง: แนวคิด ประวัติศาสตร และพัฒนาการ

ทางวัฒนธรรม” 

๗.๔ ผลงานวิจัย-บทความ หนังสือ ที่ตพีิมพ และแหลงทุน (มี) 
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  ๑. ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม 

  ๒. สุนทรียศาสตร 

  ๓. พระพุทธศาสนามหายาน 

  ๔. ศึกษางานสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
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