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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรม มีวัตถุประสงคคือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ๒) เพ่ือสังเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และ ๓) ศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมอบรมรูปแบบ

และกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยผสมผสาน ในสวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยศึกษาคุณลักษณะ

พระจิตอาสาและแนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ โดยอาศัยการสัมภาษณกลุมพระสงฆผู

กอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือศึกษาหลักธรรมองคประกอบพระจิตอาสาในการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ แนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ และการใชหลักธรรมในการเยียวยา

ผูปวย ประมวลเขาเปนรูปแบบและกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะและรวมกันออกแบบ

โครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรม สวนการ

วิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยนําโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะไปทดลองใช

ฝกอบรมพระจิตอาสาที่สนใจเขารวมกลุมพระอาสาคิลานธรรม เพ่ือวิเคราะหความเหมาะสมของ

กระบวนการเยียวยาและเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนของกระบวนการเยียวยาและสามารถนําไปสูการวิจัย

อยางมีคุณคา โดยพระสงฆกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ๑๑๖ รูป แบงเปนกลุมทดลองใช

โปรแกรมกิจกรรมการฝกอบรมทั้งหมด  ๕๘ รูป และกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมอบรม 

จํานวน ๕๘ รูป โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ แบบการสนทนา

กลุม และแบบประเมินความรู ความเขาใจ และทักษะในกระบวนการเยียวยาของกลุมทดลอง สถิติ

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ (%) คาเฉลี่ย  (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ

ทดสอบความแตกตางดวยคาที (t-test)  
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ผลการวิจัยพบวา หลักการ วิธีการ และแนวทางในการเยียวยาจิตผูปวยที่เหมาะสมอัน

เปนประโยชนกับผูปวยและที่พ่ึงทางใจของคนในสังคมได ซึ่งหากพระสงฆที่มาเยียวยาจิตใจผูปวยไม

มีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานจิตใจของผูปวยดีพอ ไมมีแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติตอผูปวยท่ี

เหมาะสมแลว อาจเปนการเพิ่มความทุกขทรมานใจใหกับผูปวยไดโดยไมตั้งใจ รูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาจิตใจประกอบดวย ๔ องคประกอบ คือ 

องคประกอบท่ี ๑ คุณลักษณะของพระจิตอาสาคิลานธรรม คุณสมบัติพื้นฐานของผูที่มี

จิตอาสาแนวทางการเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการพัฒนาตนเองและชวยเหลือผูอื่น โดย

ยึดหลักทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหเกิดลักษณะของจิตอาสา การตระหนักถึงพระธรรมวินัย

หรือสมณสารูป ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปนคุณ

อะไรเปนโทษสําหรับผูปวย สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ 

องคประกอบที่ ๒ การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา การทํางานจิตอาสาใชหัวใจของจิต

อาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ การเตรียมพื้นฐานการพัฒนาภายนอก ภายใน 

พระอาสาใหสามารถเขาไปสูโลกของผูปวย ดวยการรับรู การแปลความหมายและเขาไปสูเรื่องราว

ความทุกขที่กําลังเผชิญอยูจากการสื่อสารสองทางกับผูปวย พระสงฆผูใหการปรึกษาตองมีการ

ประเมินและเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่สื่อสารซึ่งกันและกันดวยใจที่ปราศจากอคติ  

องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ เปนการนําหลักธรรม 

และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาสรางสังเคราะหรวมกับจิตวิทยาการปรึกษา โดยผูใหการปรึกษาแนว

พุทธตองเปนผูเจริญดวยปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตรสามารถชวยเหลือแกไขปญหา

ของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริง

ของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม 

องคประกอบที่ ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย หลักพุทธธรรมเปน

หัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษยเขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับ

ทุกข พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการเกิด

และดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกขหรือ

จัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป 

หลังการทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม เมื่อเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยของพระสงฆที่เขารวมทดลองโปรแกรมกิจกรรม

การฝกอบรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู 

ความเขาใจ และทักษะ หลังการทดลองรวมทุกดานเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

สวนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง พบวาไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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Abstract 

 This article of research entitled ‘The Model and Process of Mental Healing 

for Patients with Dhamma by Gilanadhamma Group of Volunteer Monks’ that 

purposed to 1) study model and process of mental healing for patients with 

dhamma by the Gilanadhamma group of volunteer monks, 2) analyze model and 

process of mental healing for patients with dhamma by the Gilanadhamma group 

of volunteer monks, and 3) study the result of training program of model and 

process of mental healing for patients with dhamma by the Gilanadhamma group 

of volunteer monks. 

 This research was mixed-method research. The qualitative research 

approach part was a study of the characteristics of volunteer monks and the 

guidelines of mental healing for patients with dhamma. The data were collected by 

group-interview from the group of monks who founded the Gilanadhamma group. 

The experimental research approach part was the implement of activities program 

of mental healing for patients with dhamma by the Gilanadhamma group of 

volunteer monks. The research samples of this part were 116 monks that divided 

into 58 monks for experimental group and 58 monks for control group. The 

research instruments were the interview guideline, the focus group guideline, the 

knowledge and performance test. The data analysis was the descriptive statistics 

that comprised of percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

 The research results were the principle, methods, and guidelines of 

mental healing for patients consisted of 4 aspects: 
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 1) the characteristics of the Gilanadhamma group of volunteer monks: the 

basic qualifies were the volunteer mind that based on Buddhist principles, the 

awareness about code of Buddhist dhamma disciplines, the pleasure of service the 

public, and the knowledge and performance skills for mental and physical healing 

for patients, 

 2) the basic providing of the Gilanadhamma group of volunteer monks: 

working with volunteer mind only was not effective enough. So, the volunteer 

monks had to develop both their internal and external skills that were deep 

understanding into the patients’ dilemma, interpreting their problems by two-ways 

communicating, advising properly with assessment as good listener, and listening 

without prejudice, 

 3) the guidelines of healing for patients with dhamma were synthesized 

from the Buddhist dhamma, the 4 Noble Truths, and the psychological counselling. 

The person who could be the counselling had to be merciful (Kanlayanamitr) and 

could advise the patients to solve the problems and to find the solutions 

themselves based on the truth of life and Buddhist dhamma, 

 4) the Buddhist dhamma for healing for patients was the important point 

that support human to understand the suffering and the path leading to the 

cessation of suffering. The important content of Buddhism was natural principles of 

the cause and cessation of suffering process. Moreover, it presented the way or 

methods for living and the cessation of suffering. 

 The result of training program of model and process of mental healing for 

patients with dhamma by the Gilanadhamma group of volunteer monks that 

compared mean of overall and each aspects of program were found that mean of 

knowledge and performance of the experimental group after the program was 

higher than before the program. The difference of mean was statistically significant 

at .05 level. For the control group, the result was found that was not different 

statistically significant. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาจากพระเดชพระคุณเจาประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา

พุทธโฆส นครปฐม  ที่เมตตาสงเสริมและใหกําลังใจในการทํางานวิจัยและไดอนุญาตใหรับทุน

สนับสนุนการวิจัย ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พรอมทั้งไดเมตตาเปนประธานที่ปรึกษาของพระกลุมจิตอาสาคิลานธรรม “เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

และไดเมตตารับเปนประธานในแผนงานวิจัยครั้งนี ้

ขอขอบคุณพระเทพปริยัติมุนี ที่ไดใหความอนุเคราะหในการใชสถานท่ีวัดหงสรัตนาราม 

เพ่ือการฝกอบรมโครงการในระยะท่ี ๑ และระยะที่ ๔ โดยไดเมตตาเปนประธานในพิธีเปดและปด 

พรอมทั้งไดอนุเคราะหความสะดวกทุกประการ  

ขอขอบคุณคณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่ ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ของวิทยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส ซึ่งมีพระราชรัตนมุนี,ผศ.ดร. รักษาการผูอํานวยการสํานักงานวิทยาเขต พระ

มหาณรงคฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผูอํานวยการสํานักวิชาการ พระมหาโกมล กมโล,ผศ. 

รักษาการผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ รองศาสตราจารย ดร.เวทย บรรณกรกุล ผูอํานวยการสํานักงาน

วิจัยคัมภีร บาฬีพุทธโฆส ท่ีใหคําปรึกษา  พระมหาปราโมทย วิริยธมฺโม  และดร.สุพิชฌาย        

พรพิชณรงค ผูตรวจอักษรและจัดรูปแบบ  

ขอขอบคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร และ

เจาหนาที่ของสถาบันทุกทานท่ีไดบริหารจัดการทุนสําหรับดําเนินงานและไดเชิญคณาจารย

ผูชํานาญการวิจัยมาใหคําแนะนํา ปรับปรุงงานวิจัยและเสริมเติมแตงสิ่งที่บกพรองใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

ขอขอบคุณพระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร, รศ.

ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ, ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง, ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ, ผศ.ดร.เริงชัย  

หม่ืนชนะ, ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา ที่กรุณาตรวจเครื่องมือและใหคําแนะนําอันเปนประโยชนอยาง

ยิ่งในการวิจัยครั้งนี้ ทําใหคณะวิจัยมีกําลังใจและมีความตั้งใจทํางานวิจัยนี้อยางดีท่ีสุด 

และขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆที่แนะนําองคความรูและนํามาพัฒนาสรางเปน

โครงการฝกอบรมรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรม 

ขอขอบคุณกลุมวิทยากรพระจิตอาสาคิลานธรรมทุกรูปที่ตอบรับและเขารวมเปนวิทยากร และ



ฉ 
 

พระสงฆจิตอาสาทั้ง ๑๑๖ รูป ที่สละเวลามาเรียนรูรวมกันตลอด ๗ วัน ๖ คืน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

พระมหาสุเทพ  สุทฺธิญาโณ หัวหนากลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ที่ไดใหคําแนะนํา ชี้แนะรูปแบบ 

วิธีการทํางาน ประสานงาน และตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผล จนทําใหการทดลอง

งานวิจัยนี้บรรลุตามวัตถุประสงค อันจะเปนประโยชนตอผูสนใจทุกทานตอไป 

ขออนุโมทนาคุณสายพิณ ธุระหาญ และคณะหมูญาติ ที่ไดใหความอุปถัมภภัตตาหาร

และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในโครงการอบรมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดูแลผูปวยระยะสุดทาย  

“เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

ประโยชนและคุณงามความดี ซึ่งเกิดจากงานวิจัยฉบับนี้ ขอเปนสวนบุญสวนกุศลใหกับ

ผูปวยทุกๆ ทาน ทั้งยังมีชีวิตอยูและจากไป ที่ใหโอกาสพระสงฆกลุมเล็กๆ กลุมหนึ่งไดเรียนรูการ

ดํารงอยูและจากลา  ขอบูชาพระคุณพระอุปชฌาย อาจารย คุณบิดามารดาและบุรพาจารยทุกทาน 

ที่เลี้ยงดูอบรมสั่งสอน และใหความรูในคดีโลกและคดีธรรม ทั้งทางตรงและทางออม ดวยความ

เคารพอยางยิ่ง 

 

 

พระเทพสุวรรณเมธ,ี ดร. (สุชาติ กิตฺติปฺโ) 

                  15 มีนาคม 256๑ 
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รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง.. 

 

 

๑๗๑ 

๕-๓ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสาของพระอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง กอน

และหลังการทดลอง…………………………………………………………………………………….  

 

 

 

๑๗๒ 

   



 
 

ฐ 
 

๕-๔ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ กลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลอง……………………………………………………………………………………………………….  

 

 

 

๑๗๔ 

๕-๕ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ดานการใชหลักธรรมพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวยของพระอาสาคิลานธรรม 

กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง……………………………………………………………. 

 

 

 

๑๗๕ 

๕-๖ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง………………………………………………………….. 

 

 

๑๗๖ 

๕-๗ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและหลังการ

ทดลอง……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

๑๗๗ 

๕-๘ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสาของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและ

หลังการทดลอง…………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

๑๗๙ 

๕-๙ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

กระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและ

หลังการทดลอง…………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

๑๘๐ 

๕-๑๐ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ดานการใชหลักธรรมพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวยของพระอาสาคิลาน

ธรรม กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง…………………………………………………. 

 

 

 

๑๘๑ 

๕-๑๑ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลอง

ใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง………………………………………………………….. 

 

 

๑๘๓ 

 



 
 

ฑ 
 

๕-๑๒ แสดงคาเฉลี่ย (X) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ย

ความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลัง

การทดลอง…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

๑๘๔ 

๕-๑๓ แสดงคาเฉลี่ย (X) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ย

ความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลัง

การทดลอง……………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

๑๘๕ 

๕-๑๔ แสดงการทดสอบสมมติฐานการวิจัยและสถิติที่ใชในการทดสอบ……………………… ๑๘๖ 

 



 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
1. อักษรยอชื่อคัมภีรพระไตรปฏก 

 
พระไตรปฎกภาษาไทย อางอิงจากฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ปกรณวิเสส 

ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส อรรถกถาบาลี อางอิงจาก ฉบับมหาจุฬาอุฏฐกถา อรรถกถาภาษาไทย 
อางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย คัมภีรวิสุทธิมรรคแปล อางอิง
จาก คัมภีรวิสุทธิมรรคแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) และฏีกาบาลี อางอิงจาก 
ฉบับมหาจุฬาฏีกา การระบุหมายเลขและคํายอพระไตรปฎก ปกรณวิเสส อรรถกถา และฎีกาใน
งานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.สี.(ไทย) 9/276/98. 
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 9 ขอ 276 หนา 98 ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 2539 อักษรยอชื่อคัมภีรที่ใชเรียงตามลําดับคัมภีร มีดังนี้  

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย)  =  วินัยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันปฎก 
ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 



ณ 

องฺ.ทสก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาตรชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) =  อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.มหา.อ. (บาลี) =  วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงคอฎกถา (ภาษาบาลี) 

วิ.ม.อ. (บาลี) =  วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฎกถา (ภาษาบาลี) 

 
๒. อักษรยอชื่อคัมภีรอรรถกถา 

 
อรรถกถาบาลี อางอิงจาก ฉบับมหาจุฬาอุฏฐกถา อรรถกถาภาษาไทย อางอิงจาก

พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การระบุหมายเลขและคํายอ อรรถกถา 

ในงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙. 

หมายถึง พระสูตรและ อรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๒ หนา ๘๙ 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ อักษรยอชื่อคัมภีรที่ใชเรียงตามลําดับคัมภีร มีดังนี้  

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ี สีลกฺขนฺธวคฺคอฎกถา (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฎกถา (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ. (บาลี) =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทน ี มูลปณฺณาสกอฎกถา (ภาษาบาลี)  

ม.มู.อ. (ไทย) =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก.อ.(ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี จตุกกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฎกถา (ภาษาบาลี) 



ด 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.อ.(ไทย) = ขุททกนิกาย ติกนิบาตรชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชตกิา จูฬนิทฺเทสอฎกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฎกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสิน ี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

   อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณ ี อฎสาลินอีฎกถา (ภาษาบาลี) 

 
๓. อักษรยอชื่อคัมภีรฎีกา 

 
สําหรับคัมภีรฎีกา มีฉบับแปลท่ีเผยแพรอยู ๒ คัมภีร คือ คัมภีรสารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย 

และคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา ในงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน 

ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตถฺ ปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาล ี

เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา อักษรยอชื่อคัมภีรที่ใชเรียงตามลําดับคัมภีร มีดังนี้  

 
    ฏกีาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย) 
 

       ฏีกาพระสุตตันตปฎก 
องฺ.สตฺตก.ฎีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตฎีกา (ภาษาบาลี) 
 

ฏกีาปกณวิเสส 
วิสุทฺธิ.ฏกีา (ไทย) = ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 



๑ 

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ครั้งสมัยพุทธกาล สมัยหนึ่ง คหบดีสูงวัยทานหนึ่งชื่อนกุลปตา๑ เปนผูถูกโรคภัยไขเจ็บ

เบียดเบียนอยูเสมอและไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจและรําคาญใจเปน

อยางยิ่งครั้นไดมีโอกาสเขาเผาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลขอพรจากพระองค ถึงวิธีการแกไขเยียวยา

รักษาโรคที่เปนประจําอยูนี้ ซึ่งทําใหรางกายกระสับกระสาย ตองทนทุกขเวทนาเปนอยางยิ่ง ครั้งนั้น

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสบอกนกุลปตาไปดังนี้วา พึงตั้งใจไวอยูเสมอวา ถึงแมวากายกระสับกระสาย

อยูก็ตาม แตจิตจักไมกระสับกระสายตามไปดวย ครั้นคหบดีผูสูงวัยทานนั้นไดฟงอมตะธรรมนั้นแลว  

ก็เกิดความยินด ีมีอินทรียผองใส และสีหนาบริสุทธิ์ผองข้ึนทันที๒ 

ความเศราโศกเปนทุกข ซึ่งมีมากจากการพลัดพรากสิ่งอันเปนที่รักและสังขาร หรือกลาว

อีกนัยหนึ่งวาความเศราโศก ร่ําไร เปนตน มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา โดยมีอาสวะท้ัง ๔ เปนเหตุ 

เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หรืออาจแสดงเหตุของความเศราโศก

โดยนัยอื่นๆ ไดแก ตัณหาประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด ซึ่งเกิดขึ้นที่ปยรูป สาตรูป

เปนเหตุของทุกข อีกนัยหนึ่งวาอาฆาตวัตถุเปนเหตุใกลใหเกิดโทสมูลจิต หรืออนิฏฐารมณซึ่งเปนผล

ในปวัตติกาลของอกุศลกรรมทั้งหลายเปนเหตุของโทมนัสเวทนา 

การแสดงธรรมของพระพุทธองคไมไดรักษาอาการเจ็บปวยในทันที แตใหผูปวยแยก

สภาวะที่เปนอาการเจ็บปวยที่เปนรูปธรรมและจิตที่รับรูอาการปวยอันเปนนามธรรมเมื่อเขาใจดีแลว

จิตที่ผูกมัด ทุรนทุรายจากความทุกขกายก็คลายจากความทุกขนั้น และเหตุการณในครั้งพุทธกาล

จํานวนมากที่ผูประสบความทุกขไดรับธรรมะของพระพุทธองคเปนยาบรรเทาทุกข และสรางปญญา

ญาณอันประเสริฐแกตน ดังนั้นแนวทางในการเยียวยาจิตใจใหความสําคัญในการพัฒนาปญญาหรือ

สัมมาทิฏฐิ ตั้งแตระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ การไขขอของใจและใหขอมูลที่ถูกตองก็อาจเปนผลดีทั้งในทาง

กาย จิตใจและปญญา 

          การแสดงธรรมหรือการเผยแพรพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่
สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอ่ืน เพ่ือเจริญรอยตามพระศาสดาไมเพียงแตอริยสาวกที่ทํา

                                                           
๑ นกุลปตา คืออุบาสกที่พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูกลาวถอยคําที่ทําใหเกิดความคุนเคย 
๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 



๒ 

ประโยชนตนจนสําเร็จแลวเทานั้นจึงจะสามารถชวยเหลือผูอื่นได หรือแมแตสาวกที่ยังไมสิ้นกิเลสก็ยัง
สามารถบําเพ็ญประโยชนเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืนได โดยศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการ
กระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืนจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณเปนดัง
โอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทั้งทางดานจิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมี
ความพรอมทุกดานอยางสมบูรณกอนจึงคอยชวยเหลือผูอ่ืน  

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนกลุมพระอาสาที่เนนการทํางานจิตอาสาเพื่อเยียวยา

ผูปวยและญาติผูปวยถือเปนมิติใหมในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุกอยางเปนรูปธรรม ดวย

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยและญาติมิตร ใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความ

เปนจริงควบคูกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยตามศักยภาพ หลายครั้งที่พระภิกษุจิตอาสาไดเขาไปมี

สวนชวยในการดูแลจิตใจระยะทายคลี่คลายปมความทุกขใจของผูปวยและญาติ เพื่อใหวาระสุดทาย

ของชีวิตหนึ่งเปนวาระสุดทายท่ีงดงาม พรอมทั้งเก้ือกูลญาติผูดูแลใหมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป

อยางเขมแข็ง 

รูปแบบและกระบวนการเยี่ยวยาใจผูปวยและญาติถือเปนสิ่งสําคัญ รูปแบบ หรือ 

“แบบจําลอง” เปนคําท่ีมาจากภาษาอังกฤษวา “Model” มีความหมายวาเปนภาพสะทอนความคิด

สติปญญาที่ชวยใหเขาใจบางสิ่งทีไมสามารถมองเห็นไดหรือไมไดรับประสบการณนั้นๆโดยตรง ดังนั้น

การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณทั้งของผูปวยและพระจิตอาสาผูเขาไปชวยเหลือเยียวยาใจ ทําใหเกิด

การพัฒนาจิตวิญญาณตนเอง รวมถึงความเขาใจตอสถานภาพและความเปนอยูของชีวิตมนุษย วิธีการ

ที่ทําใหเกิดความเขาใจวากระบวนการเยียวยาจิตใจที่กําลังมีความทุกข ความเศราโศกสามารถกระตุน

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณไดอยางไรเมื่อเกิดชวงเวลาแหงการสูญเสีย Moody R. and 

Arcangel D. กลาววา เมื่อผานกระบวนเยียวยาผูปวยจากการสูญเสียจะทําใหผูปวยเกิดการพัฒนาจิต

วิญญาณตนเอง เชน ออนโยนตอตนเองและผูคนรอบขางมากข้ึน หรือมีความซาบซึ้งในคุณคาของชีวิต

มากขึ้น นอกจากนั้นบุคคลเหลานี้ยังไดรับความกรุณา ความรักท่ีปราศจากเงื่อนไข รวมถึงความเขาใจหรือ

ปญญาเพ่ิมข้ึน เกิดความเขาใจในคุณคา ความเชื่อ และอุดมคติของชีวิต ในขณะเดียวกันผูสูญเสียก็มีการ

ปรับตัว และมีวิถีชีวิตที่ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม๓  

เมื่อเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูปวยทําใหเห็นความหมายของความทุกข

ทรมานที่เปนอยูและความทุกขก็จะมิใชความทุกขทรมานอีกตอไป ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจใหมหรือ

ความหมายบางอยางในตัวเองขึ้นมา และหากคนไขมีศรัทธาเหนียวแนนตอความเชื่อทางศาสนา การ

ใชผลเชิงบําบัดจากความเชื่อทางศาสนาและเอาเหตุผลทางจิตวิญญาณมาชวยก็เปนสิ่งที่สามารถทํา

                                                           
๓ Moody R. and Arcangel D., Life after loss, (London: Rider, 2002) : 132-136. 



๓ 

ได๔ และรายงานในบทความชื่อ “Therapy that keeps on the sunny side of life” กลาววา การ

เยียวยาเชิงบวกใหความสําคัญกับการวิเคราะหศักยภาพของผูปวย แลวใชกระบวนการตางๆ เสริมจุด

แข็งและแกไขปญหาที่ผูปวยกําลังประสบอยู และเทคนิควิธีการนี้ก็มิไดจํากัดเพียงเพื่อผูปวยทางจิต

เทานั้น แตสามารถใชไดกับผูท่ีมีสภาพปกติที่ตองการมีสภาพจิตใจที่มีคุณภาพดีข้ึนดวย๕  

บทบาทของพระพุทธศาสนาตั้งแตในสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมหรือการเผยแพร

พระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอ่ืน จาก

เหตุผลทีกลาวมา ผูวิจัยจึงตระหนักในความสําคัญในแสวงหารูปแบบและกระบวนการการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ

ทฤษฎีทางจิตวิทยา ใหเกิดผลดีตอการบรรเทาความทุกขและการพัฒนาชีวิต ทั้งในดานจิตใจและ

ปญญา และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา นอกจากเปนการยกระดับคุณภาพพระจิตอาสาในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมให

สอดคลองกับสมณะรูปแลว อีกแนวทางหนึ่งคณะวิจัยจึงไดสังเคราะหกระบวนการเยียวยาใจดวย

ธรรมะเพ่ือสงเสริมใหพระจิตอาสาไดเกิดความรู ความเขาใจและเกิดทักษะพ้ืนฐานในการเยียวยา

ผูปวย โดยผสมผสานองคความรูแบบบูรณาการเพื่อใหเกิดการเรียนรูจากความทุกข ความพลัดพราก

อันเปนสถานการณจริงสูโลกแหงความเปนจริง 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

๑.๒.๒ เพ่ือสังเคราะหกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคลิานธรรม 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ คุณลักษณะอันพึงประสงคของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ 

กลุมพระอาสาคิลานธรรมควรมีคุณลักษณะอยางไร 

                                                           
๔ วิกเตอร อี แฟรงเกิล, มนุษย ความหมาย และคายกักกัน, แปลโดย อรทัย เทพวิจิตร, 

พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : สนพ. โอพระเจา, ๒๕๔๙), หนา ๗๘, ๑๒๔-๑๒๗, ๑๖๑-๑๙๙. 
๕ Bernstein E., “Therapy that keeps on the sunny side of life”, The Wall Street Journal, 

(September 26, 2006), <http://www.post-gazette.com/pg/06269/725163-114.stm>, 24 Sep 2009. 



๔ 

๑.๓.๒ รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลาน

ธรรมควรมรีูปแบบและกระบวนการอยางไร 

๑.๓.๓ ผลการทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะเปน

อยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน โดยงานวิจัยเรื่องรูปแบบและ

กระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้ ในสวนงานวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัยคนควาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษา

หลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะทั้งจากพระคัมภีรในพระพุทธศาสนา และ

กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการพัฒนาตนเองและกระบวนการทาง

จิตวิทยาตะวันตก และในสวนงานวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมฝกอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะของพระจิตอาสาคิลานธรรมที่ไดสังเคราะหจากหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาและกระบวนการใหการปรึกษาแนวพุทธ  

การดําเนินงานวิจัยในงานวิจัยนี้แบบออกเปน ๓ สวน โดยในสวนแรกเปน สวนการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบสัมภาษณพระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม เพื่อศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะแนว

ทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ และการใชหลักธรรมในการ

เยียวยาผูปวย ในสวนที่ ๒ เปนการสนทนายอย (Focus group) ผูวิจัยไดเชิญผูเชียวชาญทางจิตวิทยา 

ผูเชียวชาญทางจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เพื่อ

สนทนากลุมยอย โดยประเด็นการสนทนากลุมเปนการวิเคราะหหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา ทฤษฏี

จิตวิทยาและกระบวนการการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อสังเคราะหเปนกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรม ในสวนที่ ๓ โครงการฝกอบรมรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะของพระจิตอาสา  

คิลานธรรม ตามวัตถุประสงคและคําถามวิจัย โดยกําหนดกลุมผูใหขอมูลเพ่ือเพิ่มความชัดเจนและ

สามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคณุคาโดยมขีอบเขตดังตอไปนี ้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

เอกสารในงานวิจัยนี้ จะศึกษาเนื้อหาในคัมภีรพุทธศาสนาฝายเถรวาท โดยจะศึกษา

พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับบาลี อรรถกถา และฎีกา 

ที่แปลเปนภาษาไทย รวมทั้งขอมูลหนังสือ บทความ และงานเขียนเชิงวิชาการ เพื่อศึกษาหลักธรรม

และรูปแบบการเยียวยาใจตามแนวพระพุทธศาสนาและทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของ มาประมวล เพ่ือ



๕ 

กําหนดนิยามเปนขอบเขตเนื้อหาและเปนโครงสรางของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ใหสอดคลองกับ

ประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร  

ประชากรผูใหขอมูลเปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการวิจัยครั้ง

นี้แบงออกเปน ๓ ชวงการวิจัย คือ 

การวิจัยในชวงแรก ผูวิจัยสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม

จํานวน ๑๐ รูป เพื่อศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ  

การวิจัยในชวงสอง ผูวิจัยไดเชิญผูเชียวชาญทางจิตวิทยา ผูเชียวชาญทางจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพุทธ และกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือสนทนากลุมยอย จํานวน ๖ รูป/

คน เพ่ือศึกษาและรวมกันออกแบบรูปแบบและกิจกรรมเยียวยาใจของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ 

การวิจัยในชวงสาม ทดลองใชรูปแบบและกระบวนเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของพระ

จิตอาสาของพระจิตอาสาคิลานธรรม มีพระสงฆเขารวมโครงการทั้งสิ้น ๑๑๖ รูป 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ระหวาง เดือน ธันวาคม ๒๕๖๐ – กุมภาพันธ ๒๕๖๑ 

 

๑.๕ คํานิยามศพัทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ พระจิตอาสา หมายถึง พระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ีเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือ

ผูอื่นอยางเปนรูปธรรมดวยความเมตตา กรุณา จิตที่รูคิดและยกระดับปญญาภายในและสํานึก

สาธารณะ เปนจิตที่เปนสุข เพ่ือไดทําความดี อยากชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน เปนจิตที่

พรอมจะสละเวลา แรงกาย และสติปญญา เพื่อบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม มีความเมตตา กรุณา  

เปนจิตที่เปยมดวยความสงบเย็นและเต็มไปดวยพลังแหงความดี 

๑.๕.๒ รูปแบบการเยียวยาจิตใจ หมายถึง การโนมนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให

ผูที่กําลังมีความทุกขทางจิตใจไดมีหลักยึดถือเปนที่พ่ึงพิง เกิดความตระหนักรู และความผอนคลาย

จากความทุกข หรือเปนแนวทางใหพนจากความทุกข 

๑.๕.๓ กระบวนการเเยียวยาใจดวยธรรมะ หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต

ใหเกิดวิธีการในการการพิจารณาความเปนธรรมชาติของชีวิต 

๑.๕.๔ คุณลักษณะพระจิตอาสาท่ีสามารถเยียวยาจิตใจผูปวย หมายถึง พระสงฆที่

สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ 

รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพ่ิม



๖ 

ความไมสบายตัว ไมสบายใจใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งท่ีทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และ

นําเอาสิ่งที่ทําใหผูปวยไมสบายกาย ไมสบายใจออกไป มีจิตเมตตาพยาบาล เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไม

คิดหวังผลตอบแทน ไมรังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และสามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติ

ทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคาํพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร 

๑.๕.๕ กลุมพระอาสาคิลานธรรม หมายถึง กลุมพระสงฆจิตอาสาที่ไดรับการฝกอบรม

ดวยรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจโดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือชวยเหลือผูปวย

และญาตทิี่กําลังประสบกับความทุกขใหคลายจากความทุกข 

 ๑.๕.๖ ผูปวย หมายถึง ผูท่ีกําลังประสบสภาวะความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ 

เชนความเจ็บปวด ไมสบาย เมื่อยขบ ความรูสึกสุขหรือสุขเวทนา และสภาพท่ีถูกบีบคั้นกดดันดนดวย

การเกิดขึ้น 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑ ทําใหทราบถึง แนวทาง รูปแบบ และกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงผลการสังเคราะหรูปแบบแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรมมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือสังเคราะหกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และเพ่ือศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ในบทนี้ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

คนควาหลักธรรม หลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ขอความทางวิชาการ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ 

ขอมูลจากอินเตอรเน็ตและงานวิจัยที่เก่ียวของ คนหาจากเอกสาร ตําราเรียนของผูเชี่ยวชาญจาก

สถาบันการศึกษาตาง ๆ และศึกษาจากงานวิจัยเชิงคุณภาพหลายฉบับและนําขอมูลที่ไดจาก

การศกึษามาประมวล เพ่ือกําหนดนิยามเปนขอบเขตเนื้อหาและเปนโครงสรางของแบบสัมภาษณและ

การสนทนากลุมที่ใชในการวิจัย ใหสอดคลองกับประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา

ตามลําดับดังนี้ 

๑. หลักการและความสําคัญของพระจิตอาสา 

๒. หลักธรรมทีป่ระกอบดวยคุณลักษณะพระจิตอาสาคลิานธรรม 

๓. หลักการเยียวยาใจทางพระพุทธศาสนา 

๔. แนวคิด ทฤษฏีที่เก่ียวของกับกระบวนการเยียวยาและการใหการปรึกษาแนวพุทธ 

๕. หลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย 

๖. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๗. กรอบแนวคิดและกระบวนการงานวิจัย 

 

๒.๑ หลักการและความสําคัญของพระจิตอาสา 

บทบาทของพระพุทธศาสนาตั้งแตในสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมหรือการเผยแพร

พระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอ่ืน เพ่ือ

เจริญรอยตามพระศาสดาไมเพียงแตอริยสาวกที่ทําประโยชนตนจนสําเร็จแลวเทานั้นจึงจะสามารถ

ชวยเหลือผูอ่ืนได หรือแมแตสาวกที่ยังไมสิ้นกิเลสก็ยังสามารถบําเพ็ญประโยชนเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืนได

เชนกันดังพระสูตรที่วา 



๘ 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวกนี้เมื่อเกิดขึ้น ในโลก ยอมเกิดข้ึน เพ่ือเกื้อกูลแกคนหมูมาก

เพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกเทวดา

และมนุษยทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวก คือ พระตถาคตเสด็จอุบัติข้ึน ในโลกนี้เปนพระอรหันต ตรัสรู

ดวยพระองคเองโดยชอบเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปด ีรูแจงโลก เปนสารถีฝกผูทีควรฝก

ไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค

ตถาคตพระองคนั้น ทรงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามใน

ที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน นี่คือบุคคล

จําพวกที่ ๑ ซึ่งเมื่อเกิดข้ึน ในโลก ยอมเกิดข้ึน เพื่อเก้ือกูลแกคนหมูมากเพ่ือความสุขแกคนหมูมาก 

เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย สาวก

ของพระตถาคตศาสดาพระองคนั้นนั่นเอง เปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย ทํากิจทีควรทํา

เสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดย

ชอบ สาวกนั้นแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด 

ประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน นี่คือบุคคลจําพวกที่ ๒ 

ซึ่งเมื่อเกิดข้ึน ในโลก ยอมเกิดขึ้น เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมากเพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห

ชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย สาวกของพระตถาคต

ศาสดาพระองคนั้น นั่นเอง ยังเปนพระเสขะ กําลังปฏิบัติอยู เปนพหูสูตถึงพรอมดวยศีลและวัตร แม

สาวกนั้น ก็แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด 

ประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน นี่คือบุคคลจําพวกที่ ๓ 

ซึ่งเมื่อเกิดข้ึน ในโลก ยอมเกิดข้ึน เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก๑ 

จากพระสูตรแสดงใหเห็นวา ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาแมจะยังไมสําเร็จประโยชน

ตน ก็สามารถกระทําประโยชนเพ่ือผูอื่นได โดยศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการ

กระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืนไดดวยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ 

แมจะยังเปนปุถุชนอยูก็สามารถพัฒนา ขัดเกลา ฝกฝนตนเองในดานตางๆ ไปพรอมๆ กับการทํางาน

เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนไดใหถือวาการทํางาน เปนดังโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทั้งทางดาน

จิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมีความพรอมทุกดานอยางสมบูรณกอนจึงคอย

ชวยเหลือผูอ่ืน การเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระอรหันตเหลานี้คือการทําเพ่ือ

ประโยชนของสาธารณชนและของสวนรวม โดยการนําความรูที่พระพุทธองคทรงคนพบออกเผยแพร

เพ่ือประโยชนของมวลชน เพ่ือใหเขาเหลานั้นพนจากความทุกข นําประโยชนเก้ือกูลและความสุขแก

ทวยเทพและมนุษย 

                                                 
๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๐. 



๙ 

๒.๑.๑ ความหมายของจิตอาสา 

พระจริยาวัตรของพระพุทธองคในการบําเพ็ญประโยชนคือพระพุทธจริยา ๓ ทรงให

ความสําคัญแกการบําเพ็ญประโยชนและประโยชนทานดังนี ้ 

(๑) โลกัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ซึ่งประกอบดวยพุทธกิจ

ประจําวัน ๕ ประการคือ ชวงที่หนึ่งคือชวงเชาพระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตวโลก ชวงท่ี

สองคือเวลาเย็นพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกคนทั่วไป ชวงที่สามคือเวลาคาทรงใหโอวาทแก

พระภิกษุ ชวงท่ีสี่คือเวลาเที่ยงคืนทรงแสดงธรรมและตอบปญหาแกเทวดา และชวงที่หาคือเวลาใกล

รุงทรงตรวจดูสัตวโลกและแสดงธรรมตามบารมีของบุคคลนั้น จะเห็นไดวาตลอดท้ังวัน พระพุทธเจา

ทรงทํางานเพ่ือประโยชนของผูอ่ืนอยูตลอด 

(๒) ญาตัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนแกพระญาต ิ 

(๓) พุทธัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนโดยฐานเปนพระพุทธองค๒ 

พระพุทธองคทรงสนับสนุนใหทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนและเพื่อสวนรวม “ชนเหลาใด ปลูก

สวน ปลูกปา สรางสะพาน จัดบริการนาดื่ม และบึงบอสระนา ใหที่พักอาศัย บุญของชนเหลานั้น ยอม

เจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา ชนเหลานั้น ผูตั้งอยูในธรรม ถึงพรอมดวยศีล เปนผูเดินทาง

สวรรค”๓ 

เครือขายพุทธิกา ไดกลาวถึงจิตอาสา วาหมายถึง จิตที่มีความหวังดีตอผูอ่ืน อยากที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน จิตอาสาเกิดขึ้นจาก สาเหตุหลัก ๆ ดังนี้ ๑) เกิดจากความรูสึก

สงสาร เนื่องจากพบเห็นผูที่มีความเดือดรอนกวาตนเอง และอยากที่จะหาทางชวยเหลือผูอื่นใน

รูปแบบ ตาง ๆ เชน ความรูสึกสงสาร เมื่อเห็นเด็กขอทาน และอยากบริจาคสิ่งของเพื่อชวยเหลือ ๒) 

เกิดจากประสบการณที่ไดชวยเหลือผูอ่ืนดวยตนเอง และไดรับความสุข จึงอยากที่จะชวยเหลือผูอื่นอีก 

๓) เปนความรูสึกตอเนื่อง เมื่อบุคคลไดรับการชวยเหลือ แลวรูสึกประทับใจ จึงอยากทําสิ่งดี ๆ เพื่อ

ผูอ่ืนบาง๔ ความรูสึกเหลานี้ตองเคยเกิดข้ึน กับคนทุกคน ซึ่งความรูสึกเชนนี้ เปนสิ่งท่ีดี และสามารถ

พัฒนาใหมีพลังมากขึ้นได ถาทุกคนมีความรู ความเขาใจ เรื่องความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน วา

มันมีประโยชนมากมาย จิตอาสาจะมีลักษณะเดยีวกันกับจิตสํานึก (ความรูสึกดีหรืออยากตอบแทนสิ่ง

ที่เปน ประโยชนตอตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย) หรือภาวะที่จิตตื่นและรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่ง

เราจากทวารทั้ง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส กายและสิ่งที่สัมผัสไดดวยธรรมารมย ดังนั้นคําวาจิตอาสา, 

                                                 
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗๐.  
๓ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๔๗.  
๔ อางใน สุธาทิพย แกวเกลี้ยง, เครือขายจิตอาสา, คูมือจิตอาสา โครงการ “ปนศรัทธาและอาทร”, 

(กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา), เอกสารประกอบโครงการ, หนา ๖. 



๑๐ 

จิตสาธารณะ, จิตสํานึกสาธารณะ, จิตบริการ, จิตสํานึกทางสังคม คําศัพทเหลานี้ มีลักษณะมี 

ความหมายคลายคลึงกันหรือปฏิบัติในแงเดียวกัน๕  

มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ ไดใหความหมายของจิตอาสา วา คือจิตที่ตองการ ใหผูอ่ืน

ตั้งแตการใหเงิน ใหของจนกระทั่งใหแรงงาน แรงสมอง หรือที่มักเรียกวา อาสาสมัคร เพ่ือชวยใหผูอ่ืน

หรือสังคมมีความสุขมากขึ้น การใหหรือเสียสละนี้สามารถทําไปไดจนถึงการเสียสละความเปนตัวตน 

หรืออัตตาของเราลงไปเรื่อยๆ๖ 

จิตอาสา แยกศัพทคือ จิต + อาสา ที่แปลไดวา จิต หมายถึง ใจ, สิ่งที่มีหนาที่รู คิด และ

นึกธรรมชาติทีรู่ อารมณ สภาพที่นึกคิด ความคิด๗ อาสา หมายถึงความหวัง ความตองการ การรับทํา

โดยเต็มใจ สมัครใจ แสดงตัวขอรับทําการนั้น๘ 

กลาวโดยสรุป จิตอาสา หมายถึง จิตที่รูคิดและยกระดับปญญาภายในและสํานึก

สาธารณะ เปนจิตที่เปนสุข เพ่ือไดทําความดี อยากชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน เปนจิตที่

พรอมจะสละเวลา แรงกาย และสติปญญา เพ่ือบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม มีความเมตตา กรุณา เปน

จิตที่เปยมดวยความสงบเย็นและเต็มไปดวยพลังแหงความดี เพ่ือสรางสังคมที่เปนธรรมและสันติ การ

มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะนั้น เปนสิ่งที่เกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลสภาพแวดลอม

ตางๆ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน ซึ่งมีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล 

         ๒.๑.๒ ปจจัยในการสรางจิตสํานึกสาธารณะ 

ในสภาพสังคมปจจุบัน มีคนตองการความชวยเหลือในรูปแบบตาง ๆ มากมาย มีการรวม

ตัวกันเปนกลุมดวยแนวความคิดที่คลายกันในเรื่องของการเปนจิตอาสา จึงเปนจุดเริ่มตนใหเกิดองคกร 

หรือเครือขายอาสาขึ้นมากระตุนจิตอาสาใหเพิ่มขึ้นในสังคมไทย เครือขายจิตอาสาเปนองคกรที่

ดําเนินการโดยมีแนวคิดหลักในการพลักดันงานจิตอาสาใหเปนท่ีรูจัก และสนับสนุนใหคนมาทํางาน

ดานนี้เพ่ิมข้ึน บุคคลท่ีเคยมีประสบการณเรียนรู การชวยเหลือผูอื่นดวยตนเอง จะรูสึกถึงความอิ่มใจ 

มีความสุขที่ไดจากการให และมีพลังมากขึ้นที่จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย และนี้คือการ

ทําบุญที่ พุทธศาสนาสรรเสริญ ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสแกภิกษุคราวสงพระสาวก

ชุดแรกออกไปประกาศพระศาสนาวา “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย 

                                                 
๕ พระไพศาล วิสาโล, เครือขายจิตอาสา, คูมือจิตอาสาโครงการอาสาเพ่ือในหลวง, ๒๕๔๙, หนา ๗ 
๖ มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ, บทความสําหรับ และชาชาติธุรกิจ คอลัมน การปริหารงานและการ

จัดการองคกร ตอนท่ี ๓๘. 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัช

การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๖. 
๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา ๓๑๒ 



๑๑ 

อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ” หมายความวา ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชน เพ่ือ

ความสุขแกมหาชน เพ่ือความเอ็นดูแกโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือความเก้ือกูล เพ่ือความสุข แกเทวดา

และมนุษยทั้งหลาย๙ 

พระไพศาล วิสาโล ไดแสดงความเห็นในเรื่องจิตอาสาวา ความจริงแลว จิตอาสามีอยูใน

ตัวของมนุษยทุกคน เนื่องจากทุกคนมีความปรารถนาทีจะทําความดีอยูแลว แตเพราะมีความกลัว ทํา

ใหเปนเครื่องปดกันไมใหทําความดี ความกลัวที่กลาวถึงมีหลายประเภท เชน กลัวจะทําไมสําเร็จ กลัว

จะถูกคนหัวเราะเยาะ เปนตน ซึ่งความกลัวเชนนี้จะปดก้ันความรูสึกที่อยากทําความดีของตน แสดง

ใหเห็นวา ความจริงแลวคนไทยมีพลังจิตอาสาท่ียิ่งใหญ เม่ือครั้งเกิดเหตุการณสึกนามิที่ภาคใต ในชวง

นั้นมีหนวยงาน และอาสาสมัครเปนจํานวนมากที่ยื่นมือเขาไปชวยเหลือผูประสบภัย จากเหตุการณ

คราวนั้นทําใหอาสาสมัครหลายคนคนพบความสุขที่ไดจากการเสียสละ และกาวพนความกลัวของ

ตัวเองไดสําเร็จ เมื่อทุกคนคนพบพลังน้ําใจของตัวเองวา อาสาสมัครชวยเหลือผูอื่นได และยังมีผูคน

จํานวนอีกมากมาย ที่ตองการการชวยเหลือ ซึ่งผูท่ีสนใจนาจะทําไดหลายรูปแบบ เชนชวยสรางบาน 

ชวยดูแลเด็กกําพรา ชวยให กําลังใจ หรือแมแตการบําบัดเยี่ยวยา การชวยเหลือโดยไมหวัง

ผลตอบแทน เรียกไดวาเปนผูมีจิตอาสา หรือมีน้ําใจนั้นเอง การชวยเหลือผูอ่ืนโดยจิตอาสา เปนการ

ทําบุญรูปแบบหนึ่งเชนกัน เพราะเมื่อเราทําบุญดวยจิตใจบริสุทธิ์ ก็จะไดรับอานิสงคอยางมาก ทานยัง

เนนวา ชีวิตที่สมบูรณของมนุษย ตองรูจัก “ให”และรูจัก “รับ” การชวยเหลือผูอื่นไมใชเปนการ

เสียสละเพียงอยางเดียว แตเปนการเติมเต็มความเปนมนุษยของเราดวย โดยเริ่มจาก การฝกฝนตัวเอง 

ใหรูจักการให การใหก็คือการทําบุญ และทําทานในพระพุทธศาสนารูปแบบหนึ่ง การฝกฝนตนใน

ชวงแรกจะรูสึกฝนใจ แตเมื่อฝกจนเขาใจทั้งการใหและการรับที่ถูกตองแลว ก็จะไดรับความสุขกลับมา 

บุคคลผูรูจักใหโดยไมหวังผลตอบแทน๑๐ 

พระไพศาล วิสาโล ยังกลาวถึงความสําคัญของจิตอาสาวา ในสภาพสังคมปจจุบันบุคคล

ตองการความชวยเหลือมีอยูมาก การใหความชวยเหลือในรูปแบบตางๆมากมาย เรื่องจิตอาสาจึงเปน 

เรื่องสําคัญที่พึงรวมกันพิจารณาวาตนสามารถจะเปนคนหนึ่งที่มีจิตอาสาเพ่ิมขึ้นในสังคมหรือไม จิต

อาสาเปนจุดเริ่มตนใหเกิดองคกร หรือเครือขายอาสา เพื่อกระตุนจิตอาสาใหเพิ่มขึ้นในสังคมไทย

เครือขายจิตอาสาเปนองคกรที่ดําเนินการโดยตามปกติ การทํางานในลักษณะนี้ถือไดวาเปนการ

ทํางานที่เสี่ยงตอชีวิตหรือการทํางาน เพราะถือวาทํางานดวยจิตอาสาลงทําแตเนื้อหาในการทํางาน

ลักษณะนี้ กลาวคือทํางานมีความมุงหมายตองานในตัว มีคุณคา และเปนสิ่งที่เปนประโยชน แตผู

ทํางานจะเขาใจความมุงหมายและเห็นประโยชนแคไหน ถามองเห็นประโยชนแลวมีแรงกระตุนคือ

                                                 
๙ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๓๒/๓๙, วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๓๙. 
๑๐ พระไพศาล วิสาโล, เตมิเต็มชีวิตดวยจิตอาสาเมื่อดอกไมบานสะพรั่งทั้งแผนดนิ, เครือขายพุทธกิา, 

๒๕๓๙. หนา ๑๕. 



๑๒ 

ศรัทธา วิริยะ ขันติ สติ ปญญา นี้คือองคประกอบของนักจิตอาสา อันเปนแรงกระตุนในการทํางาน

ของนักจิตอาสาจําเปนตองมีและสรางใหเกิดขึ้น๑๑  

นักจิตวิทยามีความพยายามที่จะศึกษาทําความเขาใจถึงหนาที่หรือจุดประสงคตางๆ ของ

พฤติกรรมที่เกิดข้ึน จากตัวบุคคลและพฤติกรรมที่เกิดข้ึน ในสังคม ขณะเดียวกันก็ทําการศึกษาขั้น 

ตอนของระบบประสาทซึ่งมีผลตอการควบคุมและแสดงออกของพฤติกรรมนั้น ๆ การศึกษาพฤติกรรม

ตางๆของมนุษยเนนความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคล ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นมีความ

เชื่อมโยงและตอเนื่องกัน ไพบูลย วัฒนศิริธรรมและคณะ ไดอธิบายวาจิตสาธารณะนั้นเปนสิ่งที่เกิดข้ึน

ตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล สภาพแวดลอมระดับครองครัว ชุมชน สังคม มีผลตอการ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลซึ่งสรุปวา จิตสาธารณะหรือจิตสํานึกทางสังคมนั้นอยูภายใต

อิทธิพลของปจจัยแวดลอมท้ังภายในและภายนอก ดังนั้นการพัฒนาตนเองไดจําเปนตองมีแรงจูงใจที่

เอ้ือตอการพัฒนาตนเอง ความใฝรู ใฝเรียนรูในการศึกษาแสวงหาความจริง การรูคิดตามความเปน

จริงปราศจากอวิชชามาปดกั้น ปรารถนาใหชีวิตมีการพัฒนาไปสูคุณงามความดี ใฝความดีงาม หากแต

ปจจัยภายในของบุคคลไมขับเคลื่อน เชน ขาดปญญา ขาดจิตสํานึกในการพัฒนาตน ขาดความมั่นใจ

ในการพัฒนาตนเอง ไมเชื่อมั่นในตนเอง ไมมองเห็นตนเองในฐานะที่เปนมนุษยที่ฝกได ขาดแรงจูงใจท่ี

ถูกตองตอการพัฒนาตนเอง ขาดความรูจักคิด และมีทาทีที่ไมถูกตองตอสิ่งทั้งหลายที่เขามาในชีวิต 

เปนตน สิ่งเหลานี้จําเปนตองอาศัยปจจัยภายนอกมาชวยกระตุนและสรางแรงจูงใจ (ฉันทะ) ใหเกิดข้ึน

ภายในตัวของบุคคล๑๒ 

Victor H. Vroom อธิบายแนวคิดที่อธิบายการเกิดสภาวะของจิตอาสา กลาววา

พฤติกรรมดังกลาววา เปนผลจากการตัดสินใจเลือกทําดวยความสํานึกที่เกิดจากความเชื่อและ 

ทัศนคติโดยการกระทําที่เกิดขึ้นจะสงผลตอความสุขของตนเอง หรือไมก็ลดความทุกขใจที่มีอยูเดิม ผล

การสํารวจอาสาสมัครเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยแกลลัพ (Gallup) พบวาเยาวชนมีแนวโนม

ที่จะมาเปนอาสาสมัครหากไดรับการชักชวน มากกวาเยาวชนท่ีไมไดรับการชักชวนถึง ๔ เทา และการ

เปนอาสาสมัครชวยสรางความ พึงพอใจอันเชื่อมโยงกับสิ่งที่ตั้งใจคาดหวัง (Valance and 

Expectancy) เชน ประสบการณใหม มุมมองใหม เพ่ือนใหมการเปลี่ยนแปลงดาน ความคิดและ

พฤติกรรมที่ดีข้ึน ฯลฯ คนท่ีเขาไปเปนอาสาสมัครจะมีความเชื่อในการเรื่องการ เอื้อเฟอเสียสละ       

                                                 
๑๑ พระไพศาล วิสาโล, เรื่องเลาจิตอาสา อางใน จิตรวลัย ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพัฒนาชนบท 

กรณีศึกษา : กลุมอาสาพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดล”, หนา ๗. 
๑๒ พระสรวิชญ ดวงชัย, ดร. ''จิตวิทยาการแนะแนวเชิงพุทธ : แนวคิด หลักการและแนวปฏิบัติ '' 

บทความวิชาการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยลัย, ๒๕๕๘. 



๑๓ 

( Altruism)อยูกอนแลว จึงมีแนวโนมที่จะพิสูจนผลของการกระทํา (Instrumentality) กับความเชื่อ

นั้น๑๓ 

อยางไรก็ตามความมุงมั่นในการทํางานจิตอาสาและวิถีการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน 

ปรารถนาใหชีวิตมีการพัฒนาไปสูคุณงามความดี ใฝความดีงาม การปรับปรุงสิ่งที่บกพรอง และพัฒนา

พฤติกรรมใหเหมาะสม ขจัดคุณลักษณะที่ไมตองการออกจากตัวเอง และเสริมสรางคุณลักษณะที่

สังคมตองการ บุคคลนั้นจะเกิดความคิดและสามารถนําไปพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมของตนเองใหมี

การปรับตัวและแกไขปญหาไดดีข้ึน  

สรุปความวา จิตสํานึกทางสังคมอยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและ

ภายนอก โดยปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม

เปนภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา และสะสม

อยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทาง

สังคมนี้เริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองคกร 

วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทัง้ภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน สวนปจจัย

ภายในเปนสวนที่กํากับสํานึกของบุคคล สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของ

แตละบุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติ

ปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการ

รับรูจากการเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด 

ก็จะมีการฝกฝนและสรางสํานึกเหลานั้น 

แรงกระตุนในการทํางานของจิตอาสาศรัทธาจึงเปนปจจัยแรกในการทํางานจิตอาสา คือมี

ศรัทธาในการทําความดีเปนการพัฒนาตนเองใหเกิดความมั่นใจเห็นคุณคาในงานที่ทํา เห็นประโยชน

ของงานนั้น ศรัทธาที่เชื่อมั่นทําใหเกิดแรงกระตุน ใหเกิดความเพียรคือความหมายอันเปนประโยชนที่

แทจริงใหปรากฏทั้งภายนอกและเกิดผลภายในตนเองและแกผูอ่ืนดวย ศรัทธาคือการมีความเชื่อ 

ความมั่นใจ เห็นคุณคาในประโยชนตองานนั้น ศรัทธาเปนสิ่งสําคัญ เปนหลักที่อยูในใจเรา เปนสิ่งที่ทํา

ใหการทํางานเพ่ือสังคมใหเกิดความหมายอันประโยชนที่แทจริง เพราะฉะนั้นงานจิตอาสาไมใชเปน

เพียงภาพที่ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเทานั้น แตจะตองมีหลักในทางจิตใจเปนฐานอยูดวยก็คือ 

ความศรัทธา ถาเราจะทํางานใหมีความสุขก็ตองมี ศรัทธาในงานดวย บุคคลที่เคยมีประสบการณ

เรียนรูการชวยเหลือผูอื่นดวยตนเองจะรูสกึถึงความ อ่ิมใจ มีความสุขที่ไดจากการใหและมีพลังมากข้ึน

ที่จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย  

                                                 
๑๓ Mattew Hamiltion and Afshan Hussain, “America’s Teenage Volunteers : Civic 

Participation Begins Earlyin Life, ”inhttp : //www. independentsector. org/programs /research/ 

teenvokun 1.pdf.  



๑๔ 

๒.๑.๓ แรงจูงใจใหเกิดจิตอาสา 

แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา เมื่อบุคคลหิวจะแสวงหา

อาหารหรืออ่ืนๆ บุคคลจะตองแสวง ปจจัยที่กระตุนใหเกิดการกระทําเพื่อตอบสนองความตองการ 

บุคคลแสวงหาอาหารก็เพราะความหิวเปนตัวกระตุน แรงจูงใจถือวา เปนธรรมชาติของมนุษย ซึ่ง

อาจจะเกิดจากทางสรีระ หรือ ทางสังคม๑๔ 

Webster’s New World Dictionary ใหความหมายวา Motivation : to perform 

with a motive; to impel ; to induce (แรงจูงใจ : การปฏิบัติดวยแรงขับ, กระตุน, ชักนํา)๑๕ 

Westen ใหความหมายของแรงจูงใจวา หมายถึง แรงขับทีอยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่นําพา

บุคคลไปสูเปาหมายบางอยาง และหลีกเลี่ยงจากบางอยาง๑๖ 

ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ ไดแบงการจูงใจออกเปน ๒ ประเภท ดังนี ้

๑. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความตองการ

ที่จะเรียนรู หรือแสวงหาบางอยางดวยตนเอง โดยไมตองใหบุคคลอ่ืนเขามามีสวนเก่ียวของ การจูงใจ

ประเภทนี้ ไดแก ความตองการ (Need), ทัศนคติ (Attitude) และความสนใจพิเศษ (Special 

Interest) อรพินทร ชูชม และคณะ ใหความหมายของแรงจูงใจภายในวาหมายถึง ความตองการและ

ความพึงพอใจของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการเสาะแสวงหาของตนเอง โดยมี

ปจจัยท่ีซอนเรนอยูภายในงานเปนแรงผลักดัน ไมตองอาศัยรางวัลภายนอก หรือกฎเกณฑภายนอก

เปนขอบังคับจากความหมายของแรงจูงใจภายในที่นําเสนอไวขางตน   

๒. การจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation)  หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีไดรับแรง

กระตุนมาจากภายนอก ใหมองเห็นจุดมุงหมายปลายทาง จนนําไปสูการเปลี่ยนแปลง หรือการ

แสดงออกซึ่งพฤติกรรม แรงจูงใจประเภทนี้ ไดแก เปาหมายหรือความคาดหวังของบุคคล, ความรู

เก่ียวกับความกาวหนา, บุคลิกภาพ และเครื่องลอใจอ่ืน ๆ๑๗ 

สรุปความหมายของแรงจูงใจภายในไดวา หมายถึงการที่บุคคลมีความตองการที่จะแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ในการปฏิบัติงานเพื่อใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมาย โดยคํานึงถึงคุณภาพของ

ผลลัพธของงาน ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดจากความตองการภายในตัวบุคคลเอง โดยอาศัยปจจัยที่ซอน

                                                 
๑๔ เริงชัย หมื่นชนะ, จิตวิทยาพื้นฐาน, หนา ๓๔ - ๔๖. 
๑๕ Webster’s New World Dictionary of the American Language, (Cleveland and new 

York: The World Publishing Company, 1951), p.624. 
๑๖ Westen, Drew. Psychology: Brain, Behavior & Culture.Third Edition, John Wiley & Sons, 

2002. 
๑๗ ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ, พฤติกรรมองคการ, (กรุงเทพมหานคร : ธีระฟลม และไซเท็กซ, ๒๕๔๗), 

หนา ๑๐๗ – ๑๐๘. 



๑๕ 

เรนในตัวงาน ไมไดมุงหวังรางวัลใด ๆ จากภายนอก จะเห็นวาแรงจูงใจภายในจะมีศักยภาพในการ

กระตุนความสามารถในระยะยาวมากกวาแรงจูงใจภายนอก การใชแรงจูงใจภายนอกไดอยาง

เหมาะสมจะเปนตัวเสริมหรือสนับสนุนใหกับแรงจูงใจภายในได  

๒.๑.๔ จิตอาสากับการพัฒนาตนเอง 

การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา self-development แตยังมีคําที่มีความหมาย

ใกลเคยีงกับคําวาการพัฒนาตนและมักใชแทนกันบอยๆ ไดแกการปรับปรุงตน (self-improvement) 

การบริหารตน (self-management) และการปรับตน (self-modification) หมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงตัวเองใหเหมาะสมเพ่ือสนองความตองการและเปาหมายของตนเอง หรือเพ่ือให

สอดคลองกับ สิ่งท่ีสังคมคาดหวัง 

จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาตนเอง พบวามีนักวิชาการได

ใหความหมายการพัฒนาตนเองไวดังนี้ การพัฒนาตนเองหมายถึงความตองการของบุคคลที่จะพัฒนา

ความรูความสามารถของตนจากที่เปนอยูใหมีความรูความสามารถที่มากข้ึน หรือ สูงข้ึนให ไดผล

ตามที่หนวยงานตองการหรือไดผลงานที่ดียิ่งขึ้นกวาเดิม โดยความตองการของบุคคลเปน ผลตาง

ระหวางสภาพที่ควรจะเปนกับสภาพที่เปนอยูจริงและเปนความตองการเม่ือสิ่งที่ไดรับ กอใหเกิด

ประโยชน๑๘ 

บุคคลที่จะพัฒนาตนเองได จะตองเปนผูมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมี

ความเชื่อหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกตอง ซึ่งจะเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเอง

ประสบความสําเร็จ การพัฒนาตนเองมีเปาหมายสูงสุด คือการเพ่ิมพูนความรูประสบการณ

ความสามารถ และเจตคติตอการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพ เพ่ือความเจริญกาวหนาของตนเอง มี

ผูใหแนวคิดเก่ียวกับจุดมุงหมายในการพัฒนาตนเองไวดังนี ้

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาตนเองคือ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 

และความคิด แสดงวาเปนผูใฝรู หรือพัฒนาตนเองในดานความคิด เพื่อเพ่ิมพูน ทักษะและความ

ชํานาญ และเพื่อพัฒนาเปลี่ยนแปลงเจตคติและความเฉลียวฉลาดทางอารมณ๑๙ 

พิสิทธิ์ สารวิจิตร ไดเสนอจุดมุงหมายของการพัฒนาตนเองโดยใชหลักที่วาตองทําเปน

กระบวนการระยะยาว ติดตอกันโดยใหเปนการริเริ่มดวยตัวบุคคลเองตามความตองการและ

จุดมุงหมายชีวิตของบุคคลเปนแกนกลาง สิ่งแวดลอมภายนอกเปนเพียงอุปกรณเสริมเทานั้น 

จุดมุงหมายของการพัฒนาตนเองดังกลาว สามารถปฏิบัติไดตามลําดับดังนี้ 

                                                 
๑๘ สุวิมล วองวาณิช, การวิจัยการประเมินความตองการจําเปน. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๙. 
๑๙ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรพิพัฒน, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๓๕. 



๑๖ 

๑. ศึกษาประวัติบุคคลสําคัญ และคนหาคุณสมบัติเฉพาะตนทําใหบุคคลนั้นประสบ 

ความสําเร็จเพ่ือเปนแบบอยาง  

๒. สํารวจตัวเองและวิเคราะหตัวเองถึงลักษณะนิสัยความสามารถความสนใจ  

๓. จุดเดน จุดดอย  

๔. ตั้งจุดมุงหมายในชีวิตที่แนนอน  

๕. ปลุกใจตนเองใหเขมแข็งกลาหาญในการเปลี่ยนแปลง  

๖. ทําตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวซึ่งมีทั้งการปรับปรุงบุคลิกภาพ สรางเสริมลักษณะนิสัยที่ด ี

งามดวยความอุตสาหะ๒๐ 

จุดมุงหมายของการพัฒนาตนเอง คือ การเพ่ิมพูนความรู ความสามารถและเจตคติใหเปน

บุคคลที่มีคุณภาพในการปฏิบัติตนใหเกิดประสิทธิภาพ เพื่อความ เจริญกาวหนาของตนเองและ

หนวยงาน โดยตองทําเปนกระบวนการระยะยาวติดตอกันเพ่ือใหสามารถนําไปใชในการประกอบ

อาชีพหรือพัฒนาสังคมใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

๒.๑.๕ ความสําคัญของการพัฒนาตน 

บุคคลลวนตองการเปนมนุษยที่สมบูรณ หรืออยางนอยก็ตองการมีชีวิตที่เปนสุขในสังคม 

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายและความตองการของตนเอง พัฒนาตนเองไดทันตอการเปลี่ยน 

แปลงท่ีเกิดขึ้นในสังคมโลก การพัฒนาตนจึงมีความสําคัญดังนี้ 

ก. ความสําคัญตอตนเอง จําแนกไดดังนี ้

๑. เปนการเตรียมตนใหพรอมในดานตางๆ เพื่อรับกับสถานการณทั้งหลายไดดวย

ความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

๒. เปนการปรับปรุงสิ่งที่บกพรอง และพัฒนาพฤติกรรมใหเหมาะสม ขจัดคุณลักษณะ

ที่ไมตองการออกจากตัวเอง และเสริมสรางคุณลักษณะที่สังคมตองการ 

๓. เปนการวางแนวทางใหตนเองสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายในชีวิตไดอยางม่ันใจ 

๔. สงเสริมความรูสึกในคุณคาแหงตนสูงใหขึ้น มีความเขาใจตนเอง สามารถทําหนาท่ี

ตามบทบาทของตนไดเตม็ศักยภาพ 

ข. ความสําคัญตอบุคคลอ่ืน เนื่องจากบุคคลยอมตองเก่ียวของสัมพันธกัน การพัฒนาใน

บุคคลหนึ่งยอมสงผลตอบุคคลอ่ืนดวย การปรับปรุงและพัฒนาตนเองจึงเปนการเตรียมตนใหเปน

สิ่งแวดลอมที่ดีของผูอ่ืน ทั้งบุคคลในครอบครัวและเพื่อนในที่ทํางาน สามารถเปนตัวอยางหรือเปนที่

                                                 
๒๐ พิสิทธิ์ สารวิจิตร, วิชายุทธศาสตรการพัฒนาตนเองและบุคลิกภาพจากระดับอนุบาลถึงปริญญาเอก,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพงษเจริญการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒-๓. 



๑๗ 

อางอิงใหเกิดการพัฒนาในคนอ่ืนๆ ตอไป เปนประโยชนรวมกันทั้งชีวิตสวนตัวและการทํางานและการ

อยูรวมกันอยางเปนสุขในชุมชน ที่จะสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็งและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

ค. ความสําคัญตอสังคมโดยรวม ภารกิจที่แตละหนวยงานในสังคมตองรับผิดชอบ ลวน

ตองอาศัยทรัพยากรบุคคลเปนผูปฏิบัติงาน การที่ผูปฏิบัติงานแตละคนไดพัฒนาและปรับปรุงตนเอง

ใหทันตอพัฒนาการของรูปแบบการทํางานหรือเทคโนโลยี การพัฒนาเทคนิควิธี หรือวิธีคิดและทักษะ

ใหมๆ ที่จําเปนตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานและคุณภาพของผลผลิต ทําใหหนวยงานนั้น

สามารถแขงขันในเชิงคุณภาพและประสิทธิภาพกับสังคมอ่ืนไดสูงขึ้นสงผลใหเกิดความม่ันคงของ

ประเทศโดยรวมได 

 

๒.๒ หลักธรรมที่ประกอบดวยคุณลักษณะพระจิตอาสา 

๒.๒.๑ คณุลักษณะพระจิตอาสา 

ในบริบททางสังคมไทยใหความสําคัญพระสงฆในฐานะผูนําทางความคิดและจิตวิญญาณ 

แนะนําในเรื่องการครองชีวิตแกสังคมในฐานะทิศเบื้องตน สําหรับการทํางานเปนจิตอาสาของพระสงฆ

โดยเฉพาะการเยียวยาจิตใจผูปวย การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบภาวะ

วิกฤตและญาติที่กําลังประสบความทุกขกาย ทุกขใจ การศึกษาความทุกขทางจิตใจ โดยมีประเด็น

ปญหาทางจิตใจท่ีเกี่ยวชองกับความทุกขทางใจตามลักษณะอาการที่ปรากฏ เซน ความเครียด 

(Stress) ความซึมเศรา (Depression) ความวิตกกังวล (Anxiety) ซึ่งความรูดานพุทธธรรมถือเปน

บรมสัจจะ หรือความจริงอันประเสริฐเก่ียวกับโลกและชีวิตที่ชี้ใหเห็นถึงรากเหงาของความทุกขที่บีบ
คั้นจิตใจมนุษยปรากฏอยูอยางซอนเรน เห็นไดยาก แตสงผลกระจายอยูในทุกๆ มิติของชีวิต ความ

ทุกขทางใจ (Psychological distress) หรือความทุกข (Dukkha) วาเกิดจากการขาดความเขาใจใน

ความจริงของธรรมชาติและชีวิตที่วา ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ โดยขึ้นกับเหตุปจจัยตางๆ มี

ลักษณะเปนความตอเนื่องของสภาวะในแตละขณะ ไมมีตัวตนที่แทจริง และมีสภาวะเกิดดับเปนปกติ

ธรรมดาเมื่อคนเราไมมีความเขาใจในธรรมชาติและชีวิตดังกลาว การดําเนินชีวิตก็จะเต็มไปดวยความ

ยึดมั่น ความคาดหวัง ความปรารถนา เมื่อสิ่งเหลานี้ไมสมหวัง จะเกิดความกดดัน บีบคั้น กระวน

กระวาย วิตกกังวล โศกเศรา เสียใจ คับแคนใจ หรือกลาวไดวามีสภาวะจิตใจที่เปนทุกข  
ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่เขาใจไดงาย สวนภาวะที่เปนสุขทางจิต

วิญญาณ มีคนจํานวนไมมากที่จะเขาใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก



๑๘ 

ความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับ

สรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคที่มหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”๒๑ 

ปจจุบันความกาวหนาทางการแพทยมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคตางๆ มากขึ้น 

โดยเฉพาะการบูรณาการการดูแลผูปวยโดยหลักการดูแลผูปวยแบบองครวม คือ กาย จิต สังคม และ

จิตวิญาณ ซึ่งการแพทยปจจุบันมีศักยภาพอยางยิ่งในการชวยเหลือผูปวยท่ีเจ็บปวยทางรางกาย แต

การเยียวยาผูปวยที่ประสบความทุกขใจไมมีเครื่องมือใดๆ ที่สามารถขจัดความทุกขนั้นออกไปได

นอกจากปญญาที่รูและยอมรับสภาพความเปนจริงเทานั้น บทบาทของพระสงฆจึงถูกคาดหวังจาก

สังคมใหทํางานเพ่ือบรรเทาความทุกขทางใจใหกับผูปวยมากข้ึน ดังนั้นนอกจากตองอาศัยหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาในการเยียวยาจิตใจแลว พระสงฆสวนมากยังขาดองคความรู ความเขาใจพ้ืนฐาน

จิตใจของผูปวย หากพระสงฆที่มาเยียวยาจิตใจผูปวยไมมีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานจิตใจของผูปวยดี

พอ ไมมีแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติตอผูปวยที่เหมาะสมแลว อาจไมมีประโยชนแกผูปวย การชวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูปวยโดยที่ไมมีแนวทางปฏิบัติ อาจเปนการเพิ่มความทุกขทรมานใจใหกับผูปวยไดโดย

ไมตั้งใจพระสงฆจําเปนตองมีหลักการ วิธีการ และแนวทางในการเยียวยาจิตผูปวย เพ่ือเปนประโยชน

กับผูปวยและที่พ่ึงทางใจของคนในสังคมได  

ลักษณะของพระสงฆผูเยียวยาผูปวยตามหลักพระพุทธศาสนา ภิกษุผูสามารถพยาบาล

ภิกษุไขไดตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๕ ประการ คือ (๑) จัดยาได คือรูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษ

สําหรับผูปวย (๒) รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพิ่มความไมสบายตัว ไมสบายใจ

ใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งที่ทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และนําเอาสิ่งที่ทําใหผูปวยไม

สบายกาย ไมสบายใจออกไป (๓) มีจิตเมตตาพยาบาล คือ มีใจเมตตา เอื้อเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิด

หวังผลตอบแทน (๔) ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน ของผูปวย คือ ไมรังเกียจ และนํา

สิ่งปฏิกูลไปทิ้งได และ (๕) สามารถชี้แจงใหภิกษุไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกาย และใหกําลังใจ ทํา

ใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคาํพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร๒๒ 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูท่ีมีจิตอาสา หรือพระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและ

ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ ซึ่งพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย คนเราทุก

คนมีคุณสมบัตินี้อยูในตัวเอง เชน ความรูสึกสงสาร เห็นใจคนท่ีกําลังมีความทุกข มีความลําบาก หรือ

                                                 
๒๑ อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ”, การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ., 

อรพินท วีระฉัตร. บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔) หนา ๓๖. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔-๒๐๕. 



๑๙ 

แมแตการชวยเหลือการใหเงินแกคนขอทาน ความสงสารนี้เองที่เปนตัวกําหนดวา คุณมีความออนโยน

ทางจิตใจมากนอยเพียงใด ซึ่งการกระทําเชนนี้เปนสิ่งท่ีแสดงออกของผูมีจิตอาสาในตน๒๓ 

พระพรหมคุณาภรณไดสรุปลักษณะของจิตอาสาวา ประกอบดวยลักษณะดังนี ้ 

๑. เปนผูมีทัศนคติที่ดี มีพรหมวิหาร และสามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่นไดด ี 

๒. เปนผูมีสวนรวมเปนสมาชิกของกลุมเปาหมาย เพ่ือเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

๓. เปนนักวิเคราะห วิจัย สํารวจแนวคิดหรือประชามติ และสามารถดําเนินงานได อยาง

สอดคลองตอความตองการของประชาชนกลุมเปาหมายหรือพื้นที่นั้นๆ  

๔. เปนผูมีความสามารถ ในการจัดกิจกรรมสัมพันธ และดําเนินงานตามแผนงาน อยาง

เปนระบบ  

๕. เปนผูมีบทบาทในการใหคําปรึกษาและแนะนําในกิจกรรมดานการประชาสัมพันธ ตอ

ฝายบริหารองคกร เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย การทํางานเชิงรุกเปนหนาท่ีของนัก จิต

อาสาจะมีวิสัยทัศนะ มองการไกล รูจักคบคิด คิดเปน คิดถึงสาเหตุ ทั้งตนเหตุ ปลายเหตุ และ วิธีแก

ไขของเหตุนั้นๆ ปญหานั้นๆ งานนั้นสามารถเชื่อมโยงไปสูชีวิตประจําวันไดหรือไม หรือ ตลอดทั้ง

หนาที่การงานหรือการกระทําที่มีผลกระทบระยะสั้นระยะยาวแคไหน แมแตปญหาอ่ืนๆ เปนตน 

ลักษณะเชนนี้คอืคุณสมบัติของนักจิตอาสา๒๔ 

จิตอาสากับพระพุทธศาสนานอกจากแนวทางการเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสู

การเกิดการชวยเหลือผูอ่ืนในลักษณะของจิตอาสาแลว ยังมีการปลูกฝงของแนวทางพระพุทธศาสนา 

ซึ่งถือเปนการอบรม ที่มีลักษณะเปนอุบายที่เขาถึงการสรางหลักคุณธรรมในจิตใจโดยยึดหลักทาง

พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหคนเกิดลักษณะของจิตอาสาเพ่ิมข้ึน ดังจะกลาว ตอไปนี ้

“ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวิกาเม่ือเจริญดวยวัฑฒิธรรม (หลักความเจริญ) ๕ ประการ ยอม

เจริญดวยวัฑฒิธรรมอันประเสริฐ เปนผูถือเอาสิ่งที่เปนสาระและถือเอาสิ่งที่ประเสริฐแหงกาย

ไวได๒๕ 

การทํางานจิตอาสาเปนจุดเริ่มตนของการเสียสละทั้งภายในและภายนอกหรือเรียกวา

“จาคะ” นั้นเปนหนึ่งในวัฑฒิธรรม เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ แปลวาหลักธรรมเจริญอยางอริยะ คือการ

ชวยขวนขวายทํากิจกรรมที่ถูกที่ควร นอกจากจะเปนบุญแลว ยังเปนโอกาสที่จะไดพบกัลยาณมิตร ผูมี

ศรัทธาที่จะทําหนาที่พุทธบริษัทเพื่อเปนการสืบอายุพระศาสนาใหตกทอดถึงคนรุนหลังอาสาสมัครสู

                                                 
๒๓ มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ, บทความสําหรับ และชาชาติธุรกิจ คอลัมน การบริหารงานและการ

จัดการองคกร ตอนท่ี ๓๘. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เครื่องวดัความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒ)ิ, (กรุงเทพมหา นคร: 

โรงพิมพบริษัท สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
๒๕ ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓.  



๒๐ 

การเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ตามแนวทางคาสอนของพระพุทธองคดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก ตอนที่

พระพุทธองคสงพระอรหันตรุนแรกจํานวน ๖๐ รูปเดินทางออกไปเพ่ือประกาศพระพุทธศาสนา และ

แสดงธรรม หลังออกพรรษา แมพระพุทธองคเอง ก็เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม

ดวย  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปความไดวา จิตอาสาคือการกระทําที่เสียสละเพื่อ

สวนรวมวา “จิตอาสา” ซึ่งตรงกับหลักธรรมที่เรียกวา วัฑฒิ เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิแปลวาหลักธรรม

เจริญอยางอริยะ ซึ่งแสดงวาพุทธศาสนิกชนมีความ เจริญกาวหนาในการปฏิบัติและมีความหวังวาจะ

เขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลักความเจริญที่วานี้มี ๕ ประการคือ (๑) ศรัทธา (๒) ศีล      

(๓)  สุตะ (๔) จาคะ และ (๕) ปญญา๒๖ 

ภิกษุทั้งหลาย !  ทรัพย ๕ ประการเหลานี้มีอยู  ๕ ประการเปนอยางไร คือ  

(๑) ทรัพยคือ ศรัทธา (๒) ทรัพยคือ ศีล (๓) ทรัพยคือ สุตะ (๔) ทรัพยคือ จาคะ (๕) ทรัพย

คือ ปญญา 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือศรัทธาเปนอยางไร.  

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศรทัธา ยอมเชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของ

ตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ... เปนผูเบิกบานแลว เปนผู

จําแนกธรรม นี้เรียกวา ทรัพยคือศรัทธา. 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือศีลเปนอยางไร.   

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ... จากการดื่ม

น้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท นี้เรียกวา ทรัพยคือศีล. 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือสุตะเปนอยางไร.   

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดสดับมา

มาก ทรงจําได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดอยางดีดวยทิฏฐิซึ่งธรรมทั้งหลาย อันงามใน

เบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถะ ทั้งพยัญชนะ 

บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง นี้เรียกวา ทรัพยคือสุตะ. 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือจาคะเปนอยางไร.   

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีใจปราศจากมลทินคือความตระหนี่ อยู

ครองเรือน มีการบริจาคอันปลอยอยูเปนประจํา มีฝามืออันชุม ยินดีในการสละ เปนผูควร

แกการขอ ยินดีในการใหและการแบงปน นี้เรียกวา ทรัพยคือจาคะ. 

                                                 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒิ), (กรุงเทพ-    

มหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 



๒๑ 

    ภิกษุทั้งหลาย !  ก็ทรัพยคือปญญาเปนอยางไร.   

ภิกษุทั้งหลาย !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันหยั่งถึง

ความตั้งขึ้นและความเสื่อมไป เปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้เรียกวา 

ทรัพยคือปญญา.  

    ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล ทรัพย ๕ ประการ. 

จิตสํานึกหรือสํานึกสาธารณะที่เสียสละแรงกาย แรงใจตามสติปญญาความสามารถเพื่อ

บําเพ็ญประโยชนตอสังคม เปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐและบริสุทธิ์ธรรมของความเปนเพ่ือน

มนุษยเพ่ือเชื่อมตอความเปนมนุษยดวยกัน และทําใหเกิดสิ่งดีงามในสังคม เปนจุดเริ่มตนของการ

เสียสละทั้งภายนอกและยกระดับปญญาภายใน ดังนั้นพระจิตอาสาจึงถือไดวาเปนการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาตนเอง โดยอาศัยความเจริญอริยวัฑฒิหรือหลักธรรมเจริญอยางอริยะของบุคคลที่ประกอบดวย 

ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา โดยจิตสํานึกหรือสํานึกสาธารณะที่เสียสละแรงกาย แรงใจตาม

สติปญญาความสามารถเพ่ือบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐและบริสุทธิ์

ธรรม   

ศรัทธา คือ มีความเชื่อความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย หลักความเจริญขอนี้หมายถึง 

ความเชื่อ ความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย เชื่อในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความมั่นใจวา 

พระพุทธเจาไดตรัสรูจริง เชื่อในคําสอนของพระพุทธองคเชื่อในปญญาตรัสรูของพระองค เชื่อในพระ

ธรรมคําสอน เช่ือในพระสงฆที่นําเอาธรรมเหลานั้นมาสั่งสอน ตามที่พระพุทธองคไดทรงแนะนําไว  

ศีล คือ การเวนความชั่ว คืองดเวนจากการฆา การทําราย ประหัตประหารกัน งดเวนจาก

การลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินกัน งดเวนจากการลวงละเมิดในคูครองของทานผูอ่ืน งดเวนจาก

การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจา คือกลาวเท็จ ตลอดจนเวนจากสุราเมรัย สิ่งเสพติด อันนี้เปนการขั้น

ความประพฤติทําใหเกิดความกาวหนา ในเรื่องความประพฤติ  

สุตะ แปลวาสิ่งที่ไดสดับ การฟงหรือการอาน การอานหรือการฟงนี้ คืออานหรือฟงสิ่งที่

เปนคําสอนของพระพุทธเจา มีความสามารถในการจดจําความรูเก่ียวกับคําสอน หลักธรรม หลักการ

ปฏิบัติ ความสามารถในการแสดงหรือบรรยายธรรม รวมถึงการฟงดวยความตั้งใจและเขาใจผูสนทนา

หรือผูปวย ซึ่งจะเปนประโยชนในการหลักธรรมใหตรงกับความตองการของผูปวยหหรือนําไปแนะนํา

ผูอื่นไดดวย   

จาคะ คือ ความเสียสละ ความมีน้ําใจ ความเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อผูอ่ืน การ

เสียสละเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน ความเสียสละมีทั้งภายนอกและภายใน สละภายในก็คือสละกิเลส ที่เขามา

ครอบงําจิตใจเชน ความโลภ ความโกรธ หลง และเสียสละภายนอก เชนสละเวลา สละความสุข

สวนตัวในการชวยเหลือผูอื่นเปนตน 



๒๒ 

ปญญา หมายถึง ความรูจัก เขาใจ สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รู เขาใจ คําสอนของ

พระพุทธเจา โนมนํานําคําสอนนั้นมาใชในการปฏิบัติ รูดีรูชั่ว รูเหตุรูผล รูวาอะไรเปนคุณ เปนโทษ 

อะไรเปนประโยชน มิใชประโยชน ตลอดจนรูเก่ียวกับชีวิต คือรูเทาทันโลกและชีวิตวาเปนสิ่งไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อรูเขาใจแลว ก็จะทําใหจิตใจของเราเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใสได ปญญา

นี้เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงลักษณะของจิตอาสา โดยทานเนนถึงคุณสมบัติ
ภายในของมนุษยที่สามารถพัฒนาออกมาใหเปนลักษณะของจิตที่เปนจิตอาสาสามารถการเรียนรู
ฝกฝนพัฒนา  เปนผูรูจักดําเนินชีวิตที่งามดวยตนเอง และชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุข พึงมี
คุณสมบัติที่เปนตนทุน ๗ ประการที่เรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม ซึ่งเปนหลักประกันของ
ชีวิตที่จะพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีดังนี ้ 
   ๑) กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร) แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี คือ เริ่มตนจาก
มีพอแมเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว รูจักคบคน และเขารวมสังคมกับกัลยาณมิตร ที่จะมีอิทธิพล  
ชักนําและชักชวนกันใหเจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ทั้งที่เปนบุคคล 
หนังสือ และเครื่องมือสื่อสารท้ังหลาย ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรูและความดีงาม เพ่ือ
นํามาใชในการพัฒนาชีวิต แกปญหา และทําการสรางสรรค 
   ๒) สีลสัมปทา (ทําศีลใหถึงพรอม) มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รูจักจัด
ระเบียบความเปนอยูและสิ่งแวดลอมใหเอ้ือโอกาสแกการพัฒนาชีวิต กลาวคือ มีพฤติกรรมที่ถูกตอง
ในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ดวยการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยดวยการกินใชปจจัย ๔ 
ในทางที่สงเสริมคุณภาพชีวิต เก้ือหนุนการศึกษา การสรางสรรค และระบบดุลยสัมพันธของธรรมชาติ 
   ๓) ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะใหถึงพรอม) มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค คือ เปนผูมีพลังแหง
ความใฝรู ใฝสรางสรรค ใฝความเปนเลิศ อยากชวยทําทุกสิ่งท่ีตนเก่ียวของใหเขาถึงภาวะที่ดีงาม 
   ๔) อัตตสัมปทา (ทําตนใหถึงพรอม) มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึง
ได คือ ระลึกอยูเสมอถึงความจริงแทแหงธรรมชาติของมนุษยผูเปนสัตวท่ีฝกได ซึ่งเมื่อฝกแลวจะ
ประเสริฐ จนมองเห็นความยากลําบาก อุปสรรค และปญหา เปนดุจที่ทดสอบและพัฒนาสติปญญา
ความสามารถ มีจิตสํานึกในการพัฒนาตนยิ่งข้ึนไปเต็มศักยภาพ ดวยการพัฒนาทั้งพฤติกรรม จิตใจ 
และปญญา 
   ๕) ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิใหถึงพรอม) ถือหลักเหตุปจจัย คือ ตั้งอยูในหลักความคิดความ
เชื่อถือที่ด ีรูเทาทันความเปนไปไดภายในขอบเขตของเหตุปจจัยที่มีและที่ทํา ไมปลอยตัวเลื่อนไหลไป
ตามกระแสความตื่นขาวและคานิยม 
   ๖) อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม) อยูในความไมประมาท คือ 
ตระหนักถึงความไมคงท่ีและไมคงตัวทั้งของชีวิตและสิ่งท้ังหลายรอบตัว และเสริมสรางเหตุปจจัยของ
ความจรญิงอกงาม โดยใชเวลาที่ผานไปใหเปนประโยชนมากที่สุด 
   ๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม) ฉลาดคิดแยบคายใหได
ประโยชนและความจริง คือ รูจักคิด รูจักพิจารณา มองเปน คิดเปน ทั้งสามารถแกไขปญหา และ
จัดทําดําเนินการตาง ๆ ใหสําเร็จไดดวยปญญาที่จะทําใหพึ่งตนเองและเปนที่พ่ึงของคนอื่นได 



๒๓ 

คุณลักษณะพระจิตอาสาที่สามารถเยียวยาจิตใจผูปวย พระสงฆ ท่ีสนใจงานในการ

สงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปน

คุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย  รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพิ่มความไมสบาย

ตัว ไมสบายใจใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งท่ีทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และนําเอาสิ่งที่ทํา

ใหผูปวยไมสบายกาย ไมสบายใจออกไป มีจิตเมตตาพยาบาล คือ มีใจเมตตา เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดย

ไมคิดหวังผลตอบแทน ไมรังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และสามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการ

ปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร พระ

จิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความประพฤติ เพื่อปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดย
ชอบ นอกจากจะเปนเครื่องระงับโทสะ เครื่องปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําใหเกิดความรัก
เกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัดใจคน ให
เกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่งดงามที่
ประณีตที่สมบูรณของงานจิตอาสา 
 ๒.๒.๒ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับพระจิตอาสา 

๑) พรหมวิหาร ๔ ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหม 

พรหมวิหาร ใน อรรถกถามูลปริยายสูตร มูลปณณาสก ไดใหความหมายเกี่ยวกับพรหม

วิหารวา “เจริญแลวดวยคณุวิเศษเหลานั้น จึงชื่อวาพรหม อีกอยางหนึ่งทาวมหาพรหมก็ดี พระตถาคต

ก็ดี พราหมณก็ดี มารดาบิดาก็ดี สิ่งที่ประเสริฐก็ดี ทานก็เรียกวา พรหม”๒๗ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดมี

ความหมายเก่ียวกับพรหมวิหารวา พรหมวิหารธรรม “...เปนธรรมเครื่องอยูอาศัยที่ประเสริฐ และไมมี

โทษ”๒๘ นอกจากนั้นใน มหาอภิธมมัตถสังคหฎิกา ไดกลาววา “เทวดาทั้งหลายที่มีความเจริญดวยคุณ

พิเศษมีฌานเปนตน อันเปนสิ่งท่ีประณีตมาก ฉะนั้นเทวดาเหลานั้น ซื่อวาพรหม”๒๙ จากทัศนะ

ความหมายตามที่กลาวมาแลว บุคคลใดก็ตาม เมื่อสามารถประพฤติตาม หรือดํารงอยูในหลักพรหม

วิหารนั้น เทากับวาบุคคลนั้น เปนผูที่อยูในฐานะเปนพรหม เปนผูใหญ เปนผูนํา เปนผูควรแกการ

กระทําหนาที่ในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พระธรรมปฎก ในหนังสือพุทธธรรมใหความหมายวา พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยู

อยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ตองมีไว

เปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตว

ทั้งหลายโดยชอบ – holy abiding; sublime states of mind) 

                                                 
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๓๑/๖๕๕/๔๓๔. 
๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๘๘/๖๔๗. 
๒๙ พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยปรมัตถโชติกะ, มหาอภิธมมัตถสังคหกฎิกา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๖. 



๒๔ 

๑. เมตตา (ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา

ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา – love-kindness; friendliness; goodwil) 

๒. กรุณา (ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข

ยากเดือดรอนของปวงสัตว –compassion) 

๓. มุทิตา (ความยินดีในเม่ือผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่น

เบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงาม

ยิ่งข้ึนไป (ympathetic joy; altruistic joy) 

๔. อุเบกขา (ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย

ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว

ทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ

ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได

ดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน –

equanimity; neutrality; poise) 

ผูดํารงในพรหมวิหารยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้นแมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิใหเสีย

ธรรมพรหมวิหารนี้ บางทีแปลวาธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมเครื่องอยูอยางพรหม, ธรรมประจําใจ

ที่ทําใหเปนพรหม หรือใหเสมอดวยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ (abiding of 

the Great Ones)๓๐ พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหลักธรรมสําคัญประจําใจและชวยกํากับความประพฤติ

ของบุคคล ในสังคมใหรกั และเมตตากัน จึงพึงปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอดวยการ (๑) มองผูอ่ืนในแงดี ตั้ง

ความปรารถนาดีตอคนทั่วหนา (๒) แผเมตตา (๓) ขวนขวายใหความชวยเหลือเกื้อกูล (๔) สนับสนุน

และและเขารวมในงานสาธารณประโยชน ๕) ไมเยยหยันรังแกและริษยาผูอ่ืน (๖) แสดงความยินดี ใน

เมื่อผูอ่ืนไดดีหรือประสบความสําเร็จ และ (๗) วางใจเปนกลางมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๓๑  

สรุปความวา พรหมวิหารเปนมหากุศลจิตที่ตองการชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกข 

โดยตนเองเต็มเปยมไปดวยสภาพจิตที่เบิกบานแจมใส สดชื่น ไมมีความเศราโศกเสียใจแตประการใด 

แมวาตนจะชวยเหลือเขาพนทุกขไดหรือไมไดก็ตาม ความมีเยื่อใยใครจะชวยเหลือ ปรารถนาใหผูอ่ืน 

ตลอดถึงสรรพสัตวที่ประสบทุกขอยูพนจากความทุกขและความเดือดรอนเบื้องตน ปราศจากเวรภัย 

ปราศจากทุกขโศก เต็มเปยมดวยไมตรี มุงความปราศจากทุกข สามารถกระทําใหปรากฏผลเปน

รูปธรรมไดดวยพฤติกรรมทางกาย และวาจาที่เต็มเปยมไปดวยความสงสารอยากใหพนไปจากความ

                                                 
๓๐ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา 

๗๕๓. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖.  



๒๕ 

ทุกข ตาง ๆ และเปนความปรารถนาดีที่คิดจะชวยเหลือโดยไมมีเงื่อนไขใดๆ พรหมวิหาร ๔ เปน

หลักธรรม ที่จิตอาสาพึงมีคือการชวยเหลือเพื่อนมนุษยในยามที่พวกเขาลําบาก ดวยความเมตตาและ

กรุณา ยินดีเมื่อเขามีสุข ไมทุกข รวมถึงการรักษาอุเบกขาเพ่ือความสงบของตนเองดวย อันเปนเครื่อง

ระงับโทสะ เครื่องปองกันคุมครองและรักษาตน หลักพรหมวิหาร ๔ ไดอานิสงคคือการพัฒนาตนอีก

ทางหนึ่งแลว เมตตายังเปน เครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาตน กลาวคือเมตตานําสูการมีศีล

บริสุทธิ์ จิตมั่นคง และเปนผูมีปญญา  

๒) สังคหวัตถุ ๔ คุณธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน 

สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมที่ทําใหคนเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนทั่วไปเปนการปลูกไมตรี

เติมน้ําใจตอกัน ทําใหสังคมเปนสุข ๓๒ คําวาสังคหวัตถุมาจากคําวา “สังคห” แปลวาสงเคราะห กับคํา

วา“วัตถุ” แปลวา เรื่อง รวมความแลว สังคหวัตถุหมายถึงเรื่องการสงเคราะห หรือธรรมอันเปนหลัก

ในการสงเคราะหในพจนานุกรมพุทธศาสตร ไดใหความหมาย สังคหวัตถุ ไววา หมายถึงคุณธรรมที่ที่

เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ผูกใจคนไวและประสานหมูชนใหมีความสามัคคี ทําใหคนที่เปนที่รัก เปนที่

ชอบใจของคนทั่วไป เปนการปลูกไมตรี เติมน้ําใจ ตอกัน ทําใหสังคมเปนสุข๓๓ 

ในการอยูรวมกันในสังคมนั้น มนุษยทุกคนลวนปรารถนาเปนที่รักของคนรอบขางเปนที่

ยอมรับนับถือของทุกๆ คนและปรารถนาที่จะไดยินไดฟงคํายกยองสรรเสริญมากกวาเสียงนินทาวา

ราย พระพุทธองคไดทรงสอนวิธีที่จะทําตนใหเปนที่รักของสังคมวา ข้ันแรก ใหปรับที่ตัวของเราเอง

กอน คือตองทําตัวเราใหเปนคนนารักเสียกอน โดยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ซึ่งเปนคุณธรรมท่ี

เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคนนั้น ประกอบดวยหลัก ๔ ประการดวยกัน๓๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมที่ยึด

เหนี่ยวใจและประสานใจของกลุมคนใหเกิดความสามัคค ีประกอบดวย  

๑. ทาน หมายถึง การให ไดแก การเสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การใหทานใหเพื่อ

ขจัดกิเลส เปนการชําระจิตใจใหสะอาด ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น การทําทานโดยใหสังคหวัตถุนี้ ในแง

ปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบงใหจากสวนที่คนมีอยู สามารถแบงปนใหทานผูอ่ืนไดตามอัตภาพ

ของตน คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ ไมเห็นแกตัว  

                                                 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙,           

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๗. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๗. 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗–๑๖๘ 



๒๖ 

๒. ปยวาจา หมายถึง การพูดคําสุภาพ ออนหวาน เพ่ือใหเกิดความสมานสามัคคี ปย

วาจาทําไดงาย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได คําพูดมี

อยู ๒ ประเภท ไดแก  

๑) คําพูดที่พูดออกไปแลวคนฟงเกลียด เชน คําหยาบ คําดา คําประชด คํากระทบ

กระเทียบ คาํแดกดัน คาํสบถ เปนตน คาพูดเหลานี้เรียกวา "อัปปยวาจา"  

๒) คําพูดที่พูดออกไปแลวทําใหคนฟงรัก เชน คําออนหวาน คําชมเชยจากใจจริง 

คําพูดที่ชวนใหเกิดความสมัครสมานไมตร ีเปนตน  

๓. อัตถจริยา หมายถึง การทําตนใหเปนประโยชน และทําในสิ่งที่เปนประโยชน ทาง

พระพุทธศาสนาเรียกวา "คนทําหมูคณะใหงดงาม" อยูที่ไหน ก็สรางความเจริญท่ีนั้น  

๔. สมานัตตตา หมายถึง การวางตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได

เหมาะสม มีความหมาย ๒ ประการ  

๑) วางตนไดเหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูในสังคม ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนให

เหมาะสมกับฐานะที่เปนอยู และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย  

๒) ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมี

จิตใจหนักแนนไมโลเลรวมทั้งยังเปนการสรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอื่นอีกดวย๓๕ 

คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ จึงเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจกันไว เสมือนหนึ่ง สลักเพลารถ ถา

หลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจเหลานี้ไมมี บุคคลก็จะไมเปนที่นาเคารพ รักใคร ยกยองนับถือ เราจึงตอง

คอยศึกษาและหมั่นเตือนสติตนเองไวตลอดวาในแตละฐานะที่เราเปนอยูนั้น มีหนาที่อะไรบาง เมื่อรู

แลวก็ตองปฏิบัติตามหนาที่นั้นใหสมบรูณ นอกจากนี้สังคหวัตถุ ๔ ยังอํานวยประโยชนท่ีมองเห็นได

เปนรูปธรรมดังนี ้

๑. ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข 

๒. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ สมานไมตรีระหวางกัน 

๓. เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคล ใหมีความเคารพนับถือกันตาม

สมควรแกฐานะ 

๔. เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปไดดวยดี 

๕. ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติที่เสื่อมเสียในสังคม 

สรุปหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คุณธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน เปนธรรมคําสอนทาง

พุทธศาสนา ที่พระจิตอาสาควรนอมเขามาใสตัว เพราะเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ให

เกิดความรัก เกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ผูกมัดใจคนในการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวม

                                                 
๓๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๔.   



๒๗ 

สรางสรรค ประสานสังคมใหดีงาม มีเอกภาพ เปนทางเกิดของความสามัคคี ชวยใหเกิดความรูรัก 

สามัคคีในกลุมคน การใหปนสิ่งของๆตนแกผูอื่นตามกําลังฐานะตน การเสียสละแกกันและกัน 

ชวยเหลือกันดวยการใหความรูและแนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี ซึ่งบางครั้งการ

ใหแตเพียงอยางเดียวนั้น ไมสามารถที่จะทําใหเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของใจของคนทั่วไปได จึงตอง

รูจักพูดปราศรัย ใหไพเราะนุมนวล นาฟง เมื่อบุคคลไดฟงแลวเกิดกําลังใจที่จะสงเสริมสนับสนุนให

ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมใหยิ่งข้ึนไป  

๓) อิทธิบาท ๔ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือความสําเร็จ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการทํางานใหสําเร็จ อิทธิบาท ๔ ทําใหเกิดแรงจูงใจใฝ

สําเร็จ หรือสัมฤทธิผล พุทธทาสไดอธิบายวา คําวาอิทธิบาทมาจากคําวา “อิทธิ” แปลวาฤทธิ์ “บาท” 

แปลวา รากฐาน หรือเครื่องใหงอกงามข้ึนมา อิทธิบาท จึงหมายถึง เครื่องมือใหเกิดฤทธิ์ข้ึนมา 

“ฤทธิ์” นั้นก็คือความสําเร็จ หรือเครื่องใหถึงความสําเร็จ สวนอิทธิบาทก็คือ ฤทธิบาท ไดแกรากฐาน

ของความสําเร็จ ซึ่งเปนเครื่องมือทําใหเกิดความสําเร็จ ๔ ประการไดแก ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ 

(ความเพียร) จิตตะ (ความเอาใจใส) วิมังสา (สอบสวน) ๓๖ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน อิทธ

ปาทสูตรวา 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการเพ่ือรูยิ่งราคะธรรม ๔ ประการอะไรบาง

คือ ภิกษุ ในธรรมวินัยนี ้

๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร  

 (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความเพียรสรางสรรค) 

๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร  

 (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสรางสรรค) 

๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจติตสมาธิปธานสังขาร  

 (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสรางสรรค) 

๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร  

 (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค)  

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการเพื่อรูยิ่งราคะ ๓๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ อิทธิบาท ๔ วาเปนคุณธรรมที่

นําไปสูความสําเร็จที่ตั้งใจไว ซึ่งประกอบดวย  

๑) ฉันทะ คือ ความปรารถนาที่จะทําสิ่งนั้น  

๒) วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายามที่จะทําสิ่งนั้น  

                                                 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, การงานท่ีเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๙๐. 
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 



๒๘ 

๓) จิตตะ คอื ความมุงม่ันที่จะทําสิ่งนั้น  

๔) วิมังสา คือ การใชปญญาวางแผน แกไขปรับปรุงในการกระทํานั้น 

สรุปความวา หลักธรรมอิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมท่ีทําใหจิตอาสาเขาถึงหรือดํารงอยูใน

ภาวะที่ดีที่งดงามที่ประณีต ที่สมบูรณของสิ่งนั้น ๆ ของงาน มีความรักในงานจิตอาสาที่ทํา คือมีฉันทะ 

ความพอใจในสิ่งที่จะทํานั้น ยอมใหเกิด วิริยะ คือความพากเพียรจะทํางานนั้นใหสําเร็จ แลวยอมทํา

ใหมีจิตตะ คือใจฝกใฝในกิจการนั้น แลวมีการไตรตรองหาเหตุผล หาขอบกพรอง เพ่ือจะไดแกไขใหดี

ยิ่งขึ้นคือ วิมังสา งานใด ๆ ก็ตามที่จิตอาสาใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ยอมทําใหประสบความสําเร็จ

เอาชนะอุปสรรคได 

 

๒.๓ หลักการเยียวยาใจทางพระพุทธศาสนา 

กระบวนการชวยเหลือผูมีความทุกขมีปญหา คนที่เจ็บปวยสวนใหญแลวจึงไมไดมีความ

เจ็บปวยทางรางกายเทานั้น แตยังมีความเจ็บปวยทางจิตใจอีกดวย ยิ่งผูปวยระยะสุดทายดวยแลว 

ความเจ็บปวยทางจิตใจเปนสาเหตุแหงความทุกขทรมานไมนอยไปกวาความเจ็บปวยทางกายหรืออาจ

มากกวาดวยซ้ํา เพราะสิ่งที่ตองเผชิญอยูเบื้องหนา คือ ความตายและความพลัดพรากจากของรักอยาง

สิ้นเชิง ซึ่งเปนตัวกระตุนใหเกิดความกลัว ความวิตกกังวล และความรูสึกอางวางโดดเดี่ยวขึ้นมาอยาง

รุนแรง อยางไมเคยประสบมากอนดวยเหตุนี้ ผูปวยจึงตองการการดูแลรักษาทางจิตใจไมนอยกวาการ

รักษาทางรางกาย เพราะแมรางกายจะเสื่อมถอยลงไปเรื่อยๆ แตสภาพจิตใจยังมีโอกาสกลับมาดีขึ้น 

ไมทุรนทุราย จนเกิดความสงบข้ึนไดแมกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต ดังพระพุทธองคไดเคยตรัสแก

นกุลปตาอุบาสกวา “ขอใหทานพิจารณาอยางนี้วา เมื่อกายเรากระสับกระสาย จิตเราไม

กระสับกระสาย”๓๘ ความเจ็บปวยในภาวะใกลตายแตในทางพระพุทธศาสนาสามารถเปนโอกาสแหง

ความหลุดพนในทางจิตใจหรือสามารถยกระดับจิตวิญญาณได ฉะนั้น ความเจ็บปวยและภาวะใกลตาย

จึงไมไดเปนสิ่งเลวรายและอาจใชใหเปนคุณแกผูเจ็บปวยไดหากเขาใจหลักธรรมทางพุทธศาสนาตาม

โอกาสอันเหมาะสม  

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการศึกษาตนตอความทุกข ความทุกขเปนปรากฏการณ

ที่แทจริงของชีวิตที่พระพุทธเจาคนพบและนํามาเปดเผย สัจธรรมที่แทจริงนั้นโดยธรรมดาหรือ

ธรรมชาติมีความเหมาะสมสอดคลองกับทุกสถานท่ี ทุกกาลสมัย ทุกกลุมชน ความทุกขในไตรลักษณ

และอริยสัจนี้มุงเนนคําสอนเก่ียวกับความทุกขเปนหลักเพ่ือใหเขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 

ชีวิตที่ประกอบดวยความทุกขนานัปการ เพ่ือแสดงใหมนุษยไดรูจักความทุกขและหาทางดับทุกขได

ถูกตอง ...ชาติก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข โสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส อุปายาส ก ็

                                                 
๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒. 



๒๙ 

เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปน

ทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข วาโดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข๓๙ 

ทุกสรรพสิ่งที่เกิดข้ึนและดับลงนั้นยอมเปนไปตามเหตุปจจัย แตที่กอใหเกิดความทุกข

เพราะคนเราเขาไปยึดมั่นในขันธ ๕ ดวยตัณหาและอวิชชาเปนเหตุจึงเปนทุกขร่ําไป รางกายอัน

ประกอบดวยขันธ ๕ จึงทําให ไดรับความทุกขเหมือนกันเพราะขันธ ๕ ตองตกอยูในภาวะของความ

ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ดังที่พระพุทธเจาตรัสเปรียบเทียบ ขันธ ๕ ไว วา “รูปเปรียบเหมือน

กลุมฟองน้ํา เวทนาเปรียบเหมือนฟองนํา สัญญาเปรียบเหมือนพยับแดด สังขารเปรียบเหมือนตน

กลวย วิญญาณเปรียบเหมือนมายากล”๔๐  

 ลักษณะแทจริงของขันธ ๕ ไมมีสิ่งที่เที่ยงแทหรือ คงทน

ถาวรและตกอยูในสภาพบีบคั้นทนอยูในสภาพเดิมไมได ตองแปรปรวน เปลี่ยนแปลงและดับไปตาม

เหตุปจจัยไมอยูในอํานาจบังคับของใครและไมมีสาระตัวตนแทจริง ดังนั้นการยึดม่ันขันธ ๕ จึงเปน

ทุกข สภาวะดังกลาวนี้จะปรากฏแกมนุษยทุกรูปนามตราบเทาที่ยังมีความยึดมั่นอยูดวยเหตุนี้ความ

ทุกขของมนุษยจึงเปนสัจธรรมสากล พระพุทธเจาไมไดมองโลกในแงเดียวจะทุกขก็ไมใชจะสุขก็ไมใช 

แตมองทั้งรายและด ีทั้งเปนคุณและเปนโทษ ในปุพเพวสัมโพธสูตร พระพุทธองคตรัสวา “... สภาพที่

สุขโสมนัสอาศัยโลกเกิดข้ึนนี้ เปนคุณในโลก สภาพที่ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา 

เปนโทษในโลก เรายังไมรูคุณของโลกโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ เราจะยังไมปฏิญาณ

ตนวาเปนผูตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก...”๔๑ อริยสัจจึงเปนเสนทางสายเดียวอันประเสริฐ ที่

พระพุทธองคทรงคนพบ ดวยการปฏิบัติ แลวนํามาเปดเผย เพ่ือแกไขปญหาความทุกขที่มวลมนุษย

กําลังประสบอยูในการดํารงชีวิตไดอยางแทจริง ดังท่ีพระองคตรัสวา  

เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี ้อริยสัจ ๔ ประการ คือ  

๑. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี ้ 

๒. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเท่ียวเรรอนไป

ตลอดกาลยาวนานอยางนี ้ 

๓. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี ้ 

๔. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว

เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี ้ภิกษุทั้งหลาย เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ. 

                                                 
๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖.   
๔๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๐.   
๔๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๔/๓๔๘.   



๓๐ 

. . เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายถอน

ภวตัณหาไดแลวภวเนตติ๔๒ สิ้นไปแลวบัดนี้ภพใหมไมมีอีก … ๔๓ ตามปกติปุถุชนนั้นอวิชชา ตัณหา 

อุปาทานยอมคอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจกําบังปญญาและเปนตัวชักนําเอากิเลสตางๆ ไปขัดและให

เห็นผิดไปจากความจริง พรอมทั้งเหนียวรั้งติดของอยูกับเครื่องผูกตางๆ เมื่ออวิชชาตัณหา อุปาทาน 

ดับหายไปแลว ก็เกิดปญญาเปนวิชชาสวางแจงขึ้น มองเห็นสิ่งทั้งหลายคือโลกและชีวิตถูกตองชัดเจน

ตามที่มันเปนจริง ไมใชตามที่อยากใหมันเปนหรือตามอํานาจของสิ่งเคลือบแฝงกําบังอยู การมองเห็น

และการรับรูตอโลกและชีวิตก็เปลี่ยนไป ความรูสึกและทาทีตอสิ่งตางๆ ก็เปลี่ยนไป ทําใหบุคลิกภาพ

เปลี่ยนไปดวย สิ่งที่ปรากฏอยูแตไมรูไมเห็น เพราะไปหลงอยูกับสิ่งอ่ืน ก็ไดรูไดเห็นข้ึน เกิดเปนความรู

เห็นสิ่งใหมๆ จิตใจเปดเผยกวางขวางปลอดโปรงโลง เปนอิสระ เปนภาวะที่แจมใส สะอาด สวาง สงบ 

ละเอียดออน ประณีต ลึกซึ้ง๔๔ 

๒.๓.๑ การเยียวยาใจทางพระพุทธศาสนา 

อรรถกถาธรรมบท ไดกลาววา เพราะไดอาศัยธรรมทาน คนทั้งหลายจึงไดสําเร็จมรรคผล 
อันเปนที่สิ้นทุกขอยางเด็ดขาด ธรรมทานจึงชื่อวาเปนเลิศ พระพุทธองคจึงยกยองธรรมทานวา การให
ธรรม ชนะการใหทั้งปวง รสแหงธรรม ชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความ
สิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้งปวง๔๕ การแสดงธรรมของพระพุทธองค ทรงเนนผูที่ประสงคจะแสดงธรรมนั้น
ใหเขาใจ ชี้แนะแนวทางใหผูประสบความทุกขหรือชวยใหมิตรที่มีทุกข มีปญหา สามารถดับทุกข และ
แกปญหาได  

ทานพระโคดม พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ทานพระโคดม พระภาษิตของ

พระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตางๆ เปรียบ

เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทางหรือตามประทีปในที่มืด ดวย

                                                 
๔๒ ภวเนตติ หมายถึงตัณหานําไปสูภพ ตัณหาประดุจเชือกซึ่งสามารถนําสัตวออกจากภพไปสูภพ           

(ท.ีม.อ. ๑๕๕/๑๔๔; อง.ฺจตุกฺก.อ. ๒/๑/๒๗๙)   
๔๓ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙; ดูเทียบ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๘๗/๑๐๓ – ๑๐๔; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/ ๖๐๕.   
๔๔ พระธรรมปฏก, (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๙๐.   

 ๔๕ การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง หมายถึง บุคคลจะใหหรือเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพ่ือ
ประโยชนสุขสวนรวมไดก็ตอเมื่อไดฟงธรรม จนรูวาคุณประโยชนของการใหหรือการเสียสละวาดีอยางไรเสียกอน จึง
จะใหหรือเสียสละได หากไมไดฟงธรรม การใหสิ่งอื่นจะเกิดขึ้นไมไดเลย รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง หมายถึง รส
อ่ืนๆ เชน รสสุธาโภชนของเทวดา ยังเปนปจจัยใหสัตวตองเสวยทุกขในสังสารวฏั แตรสแหงพระธรรม คือ โพธิปกขิย
ธรรม ๓๗ ประการ และโลกุตตรธรรม ๙ ประการ เปนรสแหงความสุขท่ีประเสริฐสุด ความยินดีในธรรม ชนะความ
ยินดีทั้งปวง หมายถึง ความยินดีอ่ืนๆ เชน ความยินดีบุตร ธิดา ทรัพยสิน สตรี หรือการขับรอง ประโคมดนตรี 
ทั้งหมดลวนเปนปจจัยใหเสวยทุกขในสังสารวัฏ แตการแสดงธรรม การไดฟงธรรม หรือการแนะนําธรรม ยอม
กอใหเกิดปติสุข และเปนปจจัยใหบรรลุอรหัตตผล สิ้นทุกขในสังสารวัฏได ความสิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้งปวง หมายถึง 
อรหัตตผลที่เกิดขึ้นในท่ีสุดแหงความสิ้นตัณหานั้นเปนสภาวะที่ครอบงํา ตัดขาดทุกขในสังสารวัฏไดอยางสิ้นเชิง, ขุ.ธ. 
(ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔, ข.ุธ.อ. ๘/๓๖-๓๘.   



๓๑ 

ตั้งใจวา คนมี ตาดีจะเห็นรูปได ขาพระองคนี้ขอถึงทานพระโคดมพรอมทั้งพระธรรม และ

พระสงฆวาเปนสรณะขอทานพระโคดมโปรดทรงจําขาพระองค วาเปนอุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแต

วันนี้เปนตนไป จนตลอดชีวิต๔๖  

พระพุทธเจาทรงมีท้ังหลักการและแนวทางการแสดงธรรมแตกตางกันไปตามกาลโอกาส 
ลักษณะการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ทรงเปนกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรมวาที วินัย

วาที  ในเรื่องที่พระองคทรงใหการปรึกษานั้นจะมีความเปนไปในลักษณะเดียวกับการสอน คือทรงให

การปรึกษาจากเรื่องงายๆ ไมมีความสลับซับซอนอะไร สามารถเห็น และเขาใจไดไมยาก อยางเชน 

ทรงใชหลักอริยสัจจในการแสดงธรรมเทศนา เริ่มตนจากการเรื่องความทุกขที่มองเห็นไดงาย จากนั้น

จึง แสดงถึงเรื่องสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิดเปนลําดับไป ทรงมีขั้นตอนที่ชัดเจนเพ่ือเปนการงายตอการทํา

ความเขาใจ ทรงใหผูมารับการปรึกษาไดพบกับสิ่งที่ตนเองไดมีประสบการณมากอน ไมมีความวกวน

ในเนื้อหาที่ทรงใหการปรึกษา มีเหตุผลประกอบเมื่อพิจารณาตามจะเห็นไดจริง พรอมทั้งใหการ

ปรึกษาเฉพาะในสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น และเปนปญหากับผูมาขอรับการปรึกษาเทานั้น โดยทรงยึดผูมา

ขอรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของการใหการปรึกษา ทุกอยางที่ทรงทําและทุกคําที่พระองคทรงตรัส

ลวนมีความหมายทั้งสิ้นซึ่งผูวิจัยจักไดอธิบายโดยสังเขปดังตอไปนี ้ 

๑. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจยาก หรือยัง
ไมรูไมเห็นไมเขาใจ ดังตัวอยางเชน อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน ปญหาชีวิต
ที่คนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุท่ี
ยากลึกซึ้ง และทางแกไขตอไป สวนประกอบสําคัญของการสอนของพระพุทธเจา สามารถสรุปอยูใน
สองหลักการ คือ อริยสัจ ๔ และ อริยมรรค ๘ หลักการแรกครอบคลุมดานของหลักและตอบสนอง
ออกมาเกี่ยวกับความเขาใจ หลักการที่สองครอบคลุมดานของแนวทางในทางปฏิบัต ิ

๒. สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้นและความตอเนื่องกันเปนสายลงไป 
อยางท่ีเรียกวา สอนเปนอนุปุพพีกถา เชน การสอน ยสกุลบุตร พรอมทั้งบิดา มารดา และภรรยาเกา
ของพระยสะ สหายของพระยสะ๔๗ พราหมณโปกขรสาต๔๘ อุบาลีคหบดี๔๙ สีหเสนา-บดี๕๐            
สุปปพุทธะ๕๑ 

                                                 
๔๖ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๐๔/๖๗–๖๘. ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘/๘๔.   
๔๗ ยสกุลบุตรบรรลุพระอรหันต บิดาเขาถึงพระรัตนตรัยเปนคนแรก มารดาและภรรยาเกาของทานพระย

สะ ไดเปนเตวาจิกอุบาสิกา(ผูกลาวถึงรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ)เปนคูแรก สหายของพระยสะไดบรรลอุรหันต มีพระ
อรหันต ๖๖ รูป ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (บาล)ี ๔/๒๖-๓๑/๒๑-๒๖, ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๖-๓๑/๓๒-๔๐. 

๔๘ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๘, ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙. 
๔๙ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๖๙/๔๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
๕๐ อง.ฺอฏก. (บาล)ี ๒๓/๑๒/๑๔๙, อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 
๕๑ ข.ุอ.ุ (บาล)ี ๒๕/๔๓/๑๖๐-๑๖๒, ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๙. 



๓๒ 

๓. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งที่แสดงไดก็สอนดวยของจริง ใหไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง อยางที่
เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการทรงพาไปชมนางฟา 
นางอัปสรเทพธิดา ใหเห็นกับตา๕๒ ตรัสสอนนันทาสิกขมานาผูยินดีในรูปที่สวยงาม๕๓ เปนตน  

๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง 
โดยไมมีอะไรเก่ียวของในเนื้อหาเลย เชน การสอนปุราณชฎิลถึงคณุและโทษของไฟ๕๔  

๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได เชน ทรงแสดงกาลามสูตรแกชาวกาลามะ หมูบาน
เกสปุตติยนิคม แควนโกศล เรียกอีกอยางวา เกสปุตติยสูตร หรือเกสปุตตสูตร เปนหลักแหงความเชื่อ
ที่พระพุทธองค ทรงสอนไมใหเชื่อสิ่งใด ๆ อยางงมงายโดยไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริงถึงคุณโทษ
หรือดีไมดีกอนเชื่อ๕๕ 

๖. สอนเทาที่จําเปนพอดีสาหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนไดผล ไมใชสอนเทาท่ีตนรู 
หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก เหมือนอยางที่พระพุทธเจา เมื่อประทับอยูในปาประดูลาย
ใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสพระหัตถ ตรัสวา สิ่งที่พระองคตรัสรูแตมิได
ทรงสอนเหมือนใบประดูลายในปา สวนที่ทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ และตรัส
แสดงเหตุผลในการที่มิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนประโยชนมิใช
หลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองนาไปสูจุดหมายคือพระนิพพานได๕๖ 

ในการแสดงธรรมเทศนาหรือการชี้แจงแสดงความจึงเปนการนําธรรมะมาอธิบายบงบอกถึง

ลักษณะปญหา ดวยกระบวนการและวิธีการ (Methodology) ในการใหความชวยเหลือกัลยาณมิตรผู

มีทุกข การชี้แจงแสดงความ การอธิบาย เพ่ือใหผูมีทุกขและมีปญหาสามารถดับทุกขของตนเองไดดวย

การปฏิบัติตามหนทางที่พระพุทธองคทรงแนะนําไว การแสดงธรรม การชี้แจงแสดงความ การแนะนํา

สั่งสอน การชี้ใหเห็น และการเสนอแนะแนวทาง ในการแสดงธรรมของพระพุทธองคนั้นไมมีพิธีรีตอง

แตอยางไร เพราะแทจริงแลว การแสดงธรรม คือ การสนทนากับคนๆ หนึ่ง หรือหมูหนึ่ง โดยพระ

พุทธองคทรงอธิบายความ ยอนถามเมื่อควรยอน ยอมใหคานเม่ือสงสัย ทรงชี้แจงพรอมดวยตัวอยาง

เปรียบเทียบ และพูดสะกิดใจใหเขาไดใครครวญ ทําใหบุคคลมีสติเห็นแนวทางดับทุกข และปฏิบัติเพ่ือ

การดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง การแสดงธรรมของพระพุทธองคไพเราะในเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด๕๗ 

การแสดงธรรมจึงมีองคประกอบตรงกับการใหการปรึกษาดังกลาวมาแลวขางตน เพราะการแสดง

ธรรม หรือเทศนา เปนกระบวนการชี้ทางเพ่ือชวยเหลือมนุษยชาติทั้งหลาย ใหมีดวงตาเห็นธรรม เห็น

ทุกข และแนวทางในการดับทุกข แกปญหา บรรลุสูความสงบ สะอาด และสวางแหงชีวิต 

                                                 
๕๒ ข.ุอ.ุ (บาล)ี ๒๕/๒๒/๑๒๐-๑๒๑, ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๔. 
๕๓ ข.ุเถร.ี (บาล)ี ๒๖/๑๙/๔๓๕, ข.ุเถร.ี (ไทย) ๒๖/๑๙/๕๕๗ 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (บาล)ี ๔/๕๔/๔๔-๔๕, ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๓-๑๘๘, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 
๕๖ ส.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑-๓๘๒, ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๕๗ พุทธทาสภิกข,ุ ตามรอยพระอรหันต, (ราชบุร ี: ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๑–๑๑๒.   



๓๓ 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปวิธีสอนแบบตางๆ ของพระพุทธเจาไวดังนี้๕๘ 

 (๑) แบบสากัจฉาหรือสนทนา เมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระ

ศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขา

สูความเขาใจธรรมและเลื่อมใสศรทัธาในที่สุด  

 (๒) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ สวนมากเปนผูมีพื้นความรูความเขาใจ กับมีความ

เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ  

 (๓) แบบตอบปญหา โดยอาจแยกได ๔ ลักษณะ  

  ก) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถา

จารยยกตัวอยาง เชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว”  

  ข) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก ทานยกตัวอยาง เชน 

เขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ที่ถามนั้นหมายถึงแงใด” ถาเขาวา “ในแง

เปนเครื่องมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควรตอบรับวา 

“เหมือน”  

  ค) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน เม่ือเขาถามวา “สิ่งที่

เปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม?” พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะฆานะ ฯลฯ 

ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไมเปนท่ีรักที่ชอบใจ ของคนอ่ืนไหม” ก็ตอง

แยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา “พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะทั้งหมดจริงหรือ”๕๙ ก็

ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้เปนตน  

  ง) ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่อง ไรประโยชน อัน

จักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องที่

ประสงคตอไป ทานยกตัวอยาง เมื่อถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ?” อยางนี้ เปนคําถาม

ประเภทเก็งความจริง ซึ่งถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ เพราะไมอยูในฐานะที่เขาจะเขาใจได 

พิสูจนไมได ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย  

 (๔) แบบวางกฎขอบังคับ เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุทําความผิดอยางใดอยางหนึ่ง ข้ึนเปนครั้ง

แรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทนาติเตียนกันอยู มีผูนําความมากราบทูลพระพุทธเจา 

พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตย

จริงแลวก็จะทรงตําหนิ ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไมด ี

และคุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้น 

                                                 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖–๕๐.   
๕๙ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๙๔/๑๐๖.   



๓๔ 

จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา จะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติให

ทราบ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ 

และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ  

 จากวิธีการสอนท่ีกลาวมาขางตนนั้นสามารถสรุปเปนแนวทางการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะ ดังนี้คือ แนวทางการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะเปนลักษณะของการพูดคุยสนทนา เปน

บรรยากาศผอนคลาย โดยเฉพาะผูท่ีไมรูจักกันมากอน หรือไมเคยพูดคุยมากอน วิธีการนี้เปนการสราง

ความคุนเคยระหวางกันสําหรับผูที่มีรูจักมากอนแลวจะใชการบรรยายในเนื้อที่เปนประเด็นปญหา 

เปดโอกาสในซักถามปญหาได และมีวิธีการตอบปญหา เชน ตอบแบบตรงไปตรงมา ใชการยอนถาม

ใหชัดเจนในปญหากอนตอบ แยกตอบเปนประเด็นๆ ไป สุดทายการตอบคําถามคํานึงถึงประโยชนแก

ผูที่ถาม และเมื่อมีเหตุจําเปนตองวางกฎเกณฑในการแกปญหา เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 

 พระพุทธองคทรงมีกลวิธีวิธีการสอน และอุบายประกอบการสอนในลักษณะตางๆ กัน๖๐ 

เชน 

 ๑) ยกอุทาหรณ และเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการเลา

นิทานประกอบการสอน ชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง และเกิด

ความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณ และนิทาน

ประกอบการสอนมากมายเพียงใด จะเห็นไดจากการที่ในคัมภีรตางๆ มีอุทาหรณ และนิทานปรากฏ

อยูทั่วไป เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวก็มีนิทานชาดกถึง ๕๔๙ เรื่อง  

 ๒) เปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัด

ออกมา และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ี

เปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรม ดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็จะชวยใหเกิดความหนัก

แนนเขา เชน “ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวดวยแรงลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ยอมไม

หวั่นไหวเพราะคํานินทา และสรรเสริญ ฉันนั้น”๖๑ 

 ๓) การใชวัสดุอุปกรณการสอนประกอบ มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอุปกรณการ

สอนเหมือนกัน โดยทรงใชเครื่องใชที่มีอยู ในกรณีสอนผูเรียนที่อายุนอยๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวา

นามธรรม จึงปรากฏเรื่องที่พระองคทรงสอนสามเณรราหุลเมื่ออายุ ๗ ขวบวา วันหนึ่งพระผูมีพระ

ภาคเสด็จมา ณ ที่อยูของสามเณรราหุล สามเณรมองเห็นแลวก็ปูลาดอาสนะ และจัดน้ําลางพระบาท

ไว พระผูมีพระภาคลางพระบาทแลวทรงเหลือน้ําไวในภาชนะหนอยหนึ่ง เมื่อสามเณรถวายบังคมนั่ง

เรียบรอยแลว พระองคไดตรัสถามวา “ราหุล เธอเห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งในภาชนะนี้หรือไม”   

                                                 
๖๐ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๑-๖๘.   
๖๑ ข.ุธ. (บาล)ี ๒๕/๑๖/๒๑๔. 



๓๕ 

 สามเณรราหุลทูลวา เห็น จึงตรัสวา “คนที่พูดเท็จทั้งที่รูอยู ก็มีคุณธรรมของสมณะ

เหลืออยูนอยเหมือนอยางนั้น” พระผูมีพระภาคทรงคว่ําภาชนะลง ตรัสถามวา “เธอเห็นภาชนะนี้คว่ํา

ลงแลวไหม” สามเณรราหุลทูลวา เห็น จึงตรัสถามวา “คนท่ีไมมีความละอายในการพูดเท็จทั้งรูอยู 

คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อวาคว่ําไปแลว เหมือนอยางนั้น” แลวทรงหงายภาชนะขึ้น ตรัสถามวา 

“เธอเห็นภาชนะนี้วางเปลาไหม” สามเณรทูลวาเห็น จึงตรัสวา “คนที่ไมมีความละอายในการพูดเท็จ 

ทั้งที่รูอยู คณุธรรมของสมณะของเขาก็วางเปลา เหมือนอยางนั้น”  

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ราหุล แวนมีประโยชนอยางไร” สามเณรราหุลทูลตอบวา 

“มีประโยชนสําหรับสองดู พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา “อันนั้นเหมือนกัน ราหุล 

บุคคลควรพิจารณาเสียกอนจึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา และใจ”๖๒ 

 ๔) การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนท่ีดีที่สุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทํา

เปนตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตที่พระพุทธเจาทรง

กระทํานั้น เปนไปในรูปทรงเปนผูนําที่ดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง ก็คือ พระจริยาวัตรอันดีงามที่

เปนอยูโดยปกตินั่นเอง แตที่ทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี เชน คราวหนึ่ง พระพุทธเจาพรอมดวย

พระอานนทตามเสด็จ ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยูของพระสงฆ ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูป

หนึ่งอาพาธเปนโรงทองรวง นอนจมกองมูตร และคูถของตนไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหา 

จัดการทําความสะอาดใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จแลวจึงทรงประชุมสงฆ ทรงสอบถามเรื่องนั้น และ

ตรัสตอนหนึ่งวา “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอ

ไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฐากเรา ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด”๖๓  

 ๕) การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษา และเลนคํา เปน

เรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถ

ของพระพุทธเจาที่มีรอบไปทุกดาน เม่ือผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง พระองคก็ทรงตอบเปนคํารอย

กรองไปทันที ทํานองกลอนสด บางทีเขาทูลถามหรือกลาวขอความโดยใชคําที่มีความหมายไปในทาง

ไมดีงาม พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคาํพูดเดียวกันนั้นเอง แตเปนคําพูดในความหมายที่ตางออกไปเปน

ฝายดีงาม บางครั้งมีผูมาเฝาบริภาษพระองค ดวยคําพูดตางๆ ที่รุนแรงยิ่ง พระองคทรงยอมรับคํา

บริภาษเหลานั้น ทั้งหมด แลวทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องที่ดีงาม เชน กรณีของ

เวรัญชพราหมณ๖๔ และสีหเสนาบดีผูรับแผนมาจากนิครนถนาฏบุตร๖๕ เปนตน 

                                                 
๖๒ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๒๕-๑๒๙/๒๕๑.      
๖๓ วิ.ม. (บาล)ี ๕/๑๖๖/๖๗. 
๖๔ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๒/๒๓, อง.ฺอฏก. (บาล)ี ๒๓/๑๐๑/๓๔.  
๖๕ วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๘/๔๖, อง.ฺอฏก. (บาล)ี ๒๓/๑๐๒/๑๕๖.   



๓๖ 

 การสอนหลักธรรมทั่วไป พระองคก็ทรงรับเอาคําศัพทที่มีใชอยูแตเดิม ในลัทธิศาสนาเกา

มาใช แตทรงกําหนดความหมายใหใหม ซึ่งเปนวิธีการชวยใหผูฟงหันมาสนใจ และกําหนดคําสอนได

งาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทานั้นและเปนการชวยใหมีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัว

ดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา พรหม พราหมณ อริยะ ยัญตบะ ไฟบูชา

ยัญ ฯลฯ ซึ่งเปนคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวยทั้งสิ้น แตมีความหมายตางออกไป

เปนอยางใหม  

 ๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล เชน ทรงเลือกสอนหัวหนากลุมก็จะได ลูก

กลุมก็จะตามมารวมดวย เมื่อตรัสรูใหมๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียผูท่ีอยูใกลชิดพระองค เมื่อครั้ง

ออกแสวงหาหนทางพนทุกข ขอนั้นพิจารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคียเปนผูใฝธรรม มีอุปนิสัยอยูแลว

หรือในแงท่ีเปนผูเคยมีอุปการะกันมาในแงที่วา เปนการสรางความมั่นใจ ทําใหผูเคยเก่ียวของหมด

ความคลางแคลงในพระองค ตัดปญหาในการที่ทานเหลานี้ อาจไปสรางความคลางแคลงใจข้ึนแกผูอื่น

ตอไปดวย ครั้นเสร็จสั่งสอนปญจวัคคียแลว ก็ไดโปรดยสกุมารพรอมทั้งเศรษฐีผูบิดา และญาติมิตร 

เมื่อจะเสด็จเขาแควนมคธ พระองคก็เสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พี่นอง พรอมทั้งบริวารทั้งพัน เริ่มดวยชฎิล

คนพ่ีใหญเสียกอน แลวนําชฎิลเหลานี้ ผูกลายเปนสาวกแลวเขาสูนครราชคฤห ประกาศธรรม ณ พระ

นครนั้นไดราชาเปนสาวก เปนอันวาพอเริ่มตนประกาศพระศาสนา ก็ไดทั้งนักบวชผูใหญ เศรษฐี และ

ราชา ซึ่งเปนคนชั้นสูงสมัยนั้นเปนสาวก เปนการทําทางเสด็จเผยแผใหปลอดโปรงตอไป  

 ๗) การรูจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชนเมื่อยังไม

ถึงจังหวะ ไมเปนโอกาส เชน ผูเรียนยังไมพรอม ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณหรืออินทรียก็ตองมีความ

อดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเปนโอกาสก็ตองมีความ

ฉับไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา แมในการเผยแพรศาสนาแกคน

สวนใหญ พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติตามจังหวะและโอกาสดวย   

 ๘) ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอน สอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิ

เสียใหนอยที่สุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ แตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดี

ที่สุดก็จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ บางคราวเมื่อสมควรยอมก็ตอง

ยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง บางคราวสมควรขมก็ขม บางคราวสมควรโอนออนผอนตามก็ยอมตาม 

สมควรคลอยก็คลอย สมควรปลอบก็ปลอบ มีพุทธพจนวา “เรายอมฝกคนดวยวิธีละมุนละไมบาง ดวย

วิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีท่ีทั้งออนละมุนละไม และทั้งรุนแรงปนกันไปบาง”๖๖  

 คนบางคนจะใหเขายอมไดดวยการที่ยอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติ หรือเกง ไดสมใจ

กอน ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการ แลวดึงเขาสูที่หมายไดตามประสงค เชน คราวท่ี

                                                 
๖๖ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๑๑/๑๒๗.  



๓๗ 

เวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจา พระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษนั้นใหสมใจพราหมณ 

แลวจึงคอยชี้แจงแกไข ใหเขาเลื่อมใสพระองคภายหลัง  

 เม่ือเผชิญอาฬวกยักษผูดุราย พระองคเสด็จเขาไปในที่อยูของอาฬวกะ อาฬวกะสั่ง

พระองคใหเสด็จออกไป พระองคก็เสด็จออกตามสั่ง อาฬวกะสั่งพระองคใหเสด็จเขาไปอีก พระองคก็

เสด็จเขาอีก อาฬวกะสั่งใหพระองคเสด็จเขาเสด็จออกอยางนี ้ซึ่งพระองคก็ทรงปฏิบัติตามอยางวางาย

ถึง ๓ วาระ ใหเขารูสึกสมใจในอํานาจของตนกอน ตอจากนั้นทรงเปลี่ยนกลวิธี และก็ไดโปรดอาฬวกะ

ลงเปนสาวกสําเร็จ๖๗ 

 ๙) การลงโทษ และใหรางวัล มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงขางตนแลววา 

“พระผูมีพระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงนี้ โดยไมตองใชอาชญา”๖๘ ซึ่งแสดงวา การใช

อํานาจลงโทษไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรมตามปกติ พระองคก็ทรงแสดง

ไปตามเนื้อหาธรรม ไมกระทบกระทั่งใคร อยางที่วา “ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยอบริษัท ไม

ทรงรุกรานบริษัท ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นแจง ใหสมาทานใหอาจหาญ ใหราเริงดวยธรรมิกถา”๖๙ และ

วา “พึงรูจักการยกยอ และการรุกราน ครั้นรูแลวไมพึงยกยอ ไมพึงรุกราน พึงแสดงแตธรรม

เทานั้น”๗๐ ขอนี้ ตีความไปไดถึงวา ไมใชทั้งวิธีลงโทษ และใหรางวัล แมวาพระพุทธเจาจะทรงใชการ

ชมเชยยกยองบาง ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูนั้น กลาวชมโดยธรรมใหเขาม่ันใจในการ

กระทําความดีของตน แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอื่นลง บางทีทรงชมเพื่อใหถือเปน

ตัวอยาง หรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหตั้งทัศนคติที่ถูก เชน ทรงชมพระนันทกะ๗๑ และตําหนิเตือน

พระนันทะ๗๒ เปนตน  

 ๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดข้ึนตางครั้งตางคราว ยอมมี

ลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการ

ประยุกตหลักวิธีการ และกลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป อยางไรก็

ดี การไดเห็นตัวอยางการแกปญหาเชนนี้ พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา 

และทรงแกไขสําเร็จไปในรูปตางๆ กัน ตัวอยางเชน  

 พราหมณคนหนึ่งในเมืองราชคฤห ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา แตภรรยาเปนผูมี

ศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา มักเปลงอุทานวา “นโม ตสฺส” คราวหนึ่งนางพราหมณีผูภรรยา 

                                                 
๖๗ ข.ุส.ุ (บาล)ี ๒๕/๓๑๐/๔๕๓.  
๖๘ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๕๖๕/๓๔๖.   
๖๙ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๕๘๙/๔๓๕.   
๗๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๖๕๘/๒๓๗.   
๗๑ อง.ฺนวก. (บาล)ี ๒๓/๒๐๘/๑๗๘.  
๗๒ สํ.น.ิ (บาล)ี ๑๖/๖๙๖-๗๑๒/๒๔๘. 



๓๘ 

ขณะนําอาหารมาใหสาม กาวพลาดลง จึงอุทานวา “นโม ตสฺส” พราหมณสามีไดยินก็ไมพอใจ จึงวา 

“นางตัวรายนี่ชอบพูดสรรเสริญแตความดีของพระหัวโลนองคนั้นอยูเรื่อย เดี๋ยวเถอะนังตัวดี ขาจะไป

ปราบวาทะศาสดาของแก”  

 นางพราหมณีตอบวา “แนะ พอพราหมณ ฉันมองไมเห็นวาจะมีใครในโลกไหนๆ มา

ปราบวาทะของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได เอาซ ิพอพราหมณจะไปก็เอา ไปแลวก็จะ

รูเอง”  

 ฝายพราหมณทั้งโกรธอยูนั้น ก็ไปเฝาพระพุทธเจา เมื่อนั่งเรียบรอยแลว ก็ทูลถามเปนคํา

รอยกรองวา “ฆาตัวอะไรเสียได จึงจะนอนเปนสุข ฯลฯ”  

 พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ฆาความโกรธเสียไดก็จะนอนเปนสุข ฯลฯ” และทําให

พราหมณเลื่อมใสได”๗๓ 

 จากเทคนิคการสอนทั้ง ๑๐ ประการขางตนที่ไดอธิบายมาแลวนั้น สามารถนํามาสรุปเปน

เทคนิคการใหปรึกษาของพระพุทธองค พรอมทั้งมีการแกปญหาเฉพาะหนาเปนอยางดีเพ่ือใหถึง

เปาหมายที่วางไว คือ ใหไดรู ไดเห็นแจง ในปญหาหรือสิ่งที่เปนความทุกขของผูมาขอรับการปรึกษา 

และจัดการกับปญหานั้นไดดวยตนเองอยางสิ้นเชิง  

ลีลาการสอน๗๔ เปนหลักสําคัญที่พระพุทธเจาทรงใชในเทศนา มีอยู ๔ ประเภทคอื 

๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหชัดเจน เปนขั้นตอนของการแจกแจงเรื่องที่สอน แสดงเหตุและผล

ใหชัดเจน ผูฟงเขาใจอยางแจมแจง คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผล

ใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงในสิ่งที่สอน ดุจชี้ใหเห็นดวยตาตัวเอง ในแตละครั้งที่

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบลง จะมีคําสรรเสริญจากผูฟงธรรมในตอนทายวา ภาษิตของพระองค

แจมแจงนัก ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก พระองคทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เปรียบ

เหมือนหงายของที่คว่ํา เปดของที่ปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีปในที่มืดดวยคิดวา ผูมี

จักษุจักเห็นรูปได๗๕ 

๒. สมาทปนา การโนมนาวจิตใจใหผูฟงอยากปฏิบัติตาม เปนการบรรยายชี้ใหผูฟงเห็น

คุณคา และความสําคัญของเรื่องที่สอน จนเกิดความอยากที่จะฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญ คือ ชวน

ใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนําบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็น

ความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนเกิดยอมรับ อยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ คนผูฟงธรรมจาก

พระพุทธเจาแลว มีจิตคลอยตามพระธรรมเทศนา เกิดอุตสาหะอยากปฏิบัติตามในสิ่งที่พระองคทรง

                                                 
๗๓ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕๑/๖๒๖-๖๓๐/๓๕๔. 
๗๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๕๘.   
๗๕ ท.ีสี. (บาล)ี ๙/๒๕๐/๘๕, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕. 



๓๙ 

แสดง เชน คนผูไดฟงทานกถา คือวาจาเปนเครื่องพรรณนาถึงการใหทาน พรรณนาถึงอานิสงสของ

การใหทานเองและการชักชวนผูอื่นในการใหทาน จะทําใหไดทั้งโภคสมบัติและบริวารสมบัติ จึง

พยายามขวนขวายทํากรรมที่จะยังสมบัติทั้งสองนั้นใหสําเร็จได 

๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญ แกลวกลาเปนเทคนิคในการกระตุนใหผูเรียนเกิดความ

กระตือรือรน มีกําลังใจที่จะเรียนรู กระทําใหสําเร็จ สูงาน ไมยอทอ อดทน ไมกลัวลําบาก คือ เราใจ

ใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความอุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขันม่ันใจที่จะทา

ใหสําเร็จลงได สูงานไมหวั่น ไมกลัวเหนื่อยไมกลัวยาก คํานึงถึงประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตาม

คําสอนของพระพุทธเจา เชน พระจักขุปาลเถระไดตั้งจิตอธิษฐาน ที่จะไมจําวัดตลอดไตรมาสเพ่ือ

ปฏิบัติกรรมฐาน จนไดบรรลุพระอรหันตพรอมกับการแตกสลายของประสาทตา แมนัยนตาของทาน

จะแตกไปแตทานก็ไดทรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา๗๖ 

๔. สัมปหังสนา ปลุกใจใหผูเรียนสดชื่นราเริง เปนเทคนิคในการทําใหผูเรียนเกิดความชื่น

บานโดยชี้ใหเห็นผลด ีหรือประโยชนที่จะไดรับ และแนวทางท่ีจะนําไปสูความสําเร็จขั้นที่สูงข้ึนไป คือ 

ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใจใหแชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่

จะไดรับ และทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป ทําใหผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 

เชน ในคราวที่พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตที่บานของอุทัยพราหมณ พราหมณก็เอาขาวใสบาตร

ถวายแดพระองค...ไดตรัสตอบพราหมณเปนคาถาเลนคําโดยปฏิภาณ สอดแทรกไปดวยความราเริงใน

ธรรม เปนทํานองเตือนพราหมณไมใหทอถอย เพราะการกระทําจะใหผลไดโดยสวนมากก็ตองทํา

บอยๆ๗๗ 

หลักการสอนหรือลีลาการสอนดังกลาวขางตน ถือเปนสิ่งสําคัญของพระพุทธองคทรงใช 

เริ่มตนดวยการชี้แจงในเรื่องที่ทรงตรัสเทศนา พรอมกับโนมนาวจิตใจใหเห็นตามยินดีและปฏิบัติดวย

ความกระตือรือรน มีเทคนิคตางๆ ยกตัวอยางอธิบาย เปรียบเทียบธรรมชาติสิ่งที่ใกลตัวทําใหผูฟง

เขาใจงายและเกิดความสดชื่นราเริง มองเห็นถึงเปาหมายของชีวิต และสุดทายก็สามารถแกความทุกข 

และปญหาของตนเองได  การแสดงธรรมของพระพุทธองค ในแตละครั้งนั้น พระองคทรงมีเปาหมายที่

ชัดเจนแนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลในการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบุคคลในดานใด 

สวนมากผูที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวมักจะไดบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง 

เชน โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหัตผล เปนที่สุด คือ การดับกิเลส และความทุกขไดอยาง

สิ้นเชิง นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน เปนอุดมการณที่ทุกคนปรารถนา เพราะเปนสภาพที่ไร

ปญหาอยางถาวร 

                                                 
๗๖ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ส.ส. (บาล)ี ๑๕/๑๙๘/๒๐๙-๒๑๐, ส.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๖. 



๔๐ 

พระพุทธองคทรงใหการปรึกษาแตเรื่องที่เปนจริง มีประโยชน มีความเขาใจในสิ่งที่ทรงให

การปรึกษาเปนอยางดีมีเมตตาจิตเปนที่ตัง้ไมหวังผลตอบแทน พรอมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหผูมาขอรับ

การปรึกษา มีความเปนกันเองเพื่อใหเกิดความสบายใจที่ไดพบเจอ ทายสุดทรงมีหลักการและวิธีการ

ใหการปรึกษาที่ดีเยี่ยม ทําใหผูมาขอรับการปรึกษาสามารถจัดการกับความทุกขไดดวยตัวเองโดยมี

พระองคเปนกัลยาณมติร ถือเปนผลสรุปในการใหการปรึกษาของพระองคในแตละครั้ง 

บุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา แตละบุคคลจะมีความแตกตางกันในดานภูมิหลัง 

การใหการปรึกษาในแตละครั้ง พระองคทรงคาํนึงอยางเชนเดียวที่แสดงเอาไวในการสอนของพระองค 

คือ  

 (๑) โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เชน คํานึงถึงจริต ๖๗๘ และทรงรูระดับ

ความสามารถของบุคคล อยางที่พระพุทธเจาไดทรงพิจารณา เมื่อกอนเสด็จออกประกาศพระศาสนา

วา เหลาสัตวที่มีธุลีในดวงตานอยก็มี ที่มีกิเลสในดวงตามากก็มี ที่มีอินทรียแกกลาก็มี ที่จะสอนใหรูได

งายก็มี ที่จะสอนใหรูไดยากก็มี บางพวกที่ตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังใน

กออุบล กอประทุม หรือกอบุณฑริก  

 (๒) ทรงปรับวิธีการ ตามความเหมาะสมกับบุคคล  

 (๓) คํานึงถึงความพรอม หรือความสามารถพื้นฐานของผูรับการปรึกษา หรือผูเรียน เชน 

คราวหนึ่งพระพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในที่สงัด ทรงดําริวา “ธรรมเครื่องบมวิมุตติของราหุลสุก

งอมดีแลว ถากระไรเราพึงชวยชักนําเธอในการกําจัดอาสวะใหยิ่งขึ้นไปอีก” ดังนี้ ครั้นเมื่อเสด็จไป

บิณฑบาต เสวยเสร็จแลวจึงตรัสชวนพระราหุลใหโดยเสด็จไปพักผอนกลางวันในปาอันธวัน เมื่อถึง

โคนไมแหงหนึ่ง ก็ไดประทับนั่งลง และทรงสอนธรรมดวยวิธีสนทนา วันนั้นพระราหุลก็ไดบรรลุ

อรหัตตผล๗๙ 

 (๔) ลงมือทําดวยตนเอง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลูบ

คลํา เปนตน  

 (๕) ใหมีสวนรวมในการแสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสรีหลักนี้

เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา ซึ่งตองการอิสระภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้เม่ือเขาถึงความ

จริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนม่ันใจ หลักนี้เปนหลักที่

พระพุทธเจาทรงใชเปนประจํา และมักมาในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอบแบบนี้ได

เปน  

                                                 

 ๗๘ จริต ๖ ไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต, ม.ม. (บาลี) ๑๓/

๙๔/๑๗๘, ท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๑๑๙/๒๑๐.   

 ๗๙ สํ.สฬา. (บาล)ี ๑๘/๑๘๗-๑๘๘/๑๒๑.   



๔๑ 

 (๕.๑) ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคิดใหแกเขา สงเสริมใหเขาคิด 

และใหผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรู ในการนี้ผูสอนมัก

กลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ  

 (๕.๒) มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดงภูมิ หรือ

ขมกัน  

 (๖) ทรงใหความสนใจเปนกรณบีุคคล ตามควรแกกาละเทศะ และเหตุการณ เชน ชาวนา

คนหนึ่งตั้งใจไวแตกลางคืนวาจะไปฟงพุทธเทศนาบังเอิญวัวหาย ไปตามไดแลวรีบมาแตกวาจะไดก็ชา

มาก คิดวาทันฟงคําทายหนอยก็ยังดี ไปถึงวัดปรากฏวาพระพุทธเจายังทรงประทับรออยูนิ่งๆ ไมเริ่ม

แสดง ยิ่งกวานั้นยังใหจัดอาหารใหเขารับประทานจนอิ่มสบาย แลวจึงทรงเริ่มแสดงธรรม  

 (๗) ทรงสอนโดยไมละเลยคนที่ดอย หรือเอาใจใสคนที่ดอย มีปญหาดวย เชน เรื่องพระ

จูฬปนถกที่กลาวแลว เปนตน  

ในการศกึษาครั้งนี้ขอนําเสนอตัวอยางบุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงใหคําปรึกษาเพ่ือใหพนจาก

ทุกขอันใหญหลวง ไดแก 

๒.๓.๒ กรณีศึกษาการเยียวยาจิตใจในพุทธกาล 

กรณีนางปฏาจารา  

เมื่อพระศาสดาประทับอยู ณ พระเชตวัน นางปฏาจาราบังเกิดในครอบครัวเศรษฐีในกรุง

สาวัตถี พอโตเปนสาวไดลอบรักใครกับคนรับใชคนหนึ่งของตน เม่ือบิดามารดากําหนดวันที่จะยกให

ชายหนุมซึ่งมีชาติเสมอกัน นางจึงหนีไปกับคนรักพรอมดวยทรัพยจํานวนหนึ่ง ไปอยูที่หมูบานแหง

หนึ่ง ไดรับความลําบาก ตองทํากิจ เชน หุงตมดวยตนเอง 

ตอมานางตั้งครรภ จึงออนวอนสามีใหพากลับไปคลอดที่บานบิดา สามีก็คอยบายเบี่ยง 

นางรอใหสามีไปนอกบาน แลวบอกคนที่คุนเคยกันวาจะไปบานบิดา จากนั้นก็เดินทางไปโดยลําพัง 

สามีรูขาวจึงตามไปทัน พอดีนางเจ็บทอง แลวคลอดบุตรในระหวางทาง สามีจึงพากลับ 

ตอมานางตั้งครรภอีกและเรื่องก็เปนไปในทํานองเดียวกัน ตางกันวา ขณะที่นางเจ็บทอง 

ฝนอันมิใชฤดูกาลก็ตกลงมาอยางหนัก นางจึงใหสามีทําที่กําบังฝนให สามีก็ไปสํารวจดูสถานท่ี เห็นพุม

ไมบนจอมปลวก จึงเขาไปตัดดวยมีด ทันใดงูรายก็เลื้อยออกจากจอมปลวก กัดเขาลมลงตายคาที่ 

ระหวางนั้นนางก็คลอดบุตรอีก ทารกทั้งสองทนลมฝนไมไหว รองไหเสียงดังลั่น นางเอาทารกทั้งสองไว

ระหวางอก สองเขาสองมือยึดพ้ืนดินไว เอาหลังสูฝน ทนทุกขอยูในทานั้นตลอดคืน 

เมื่อสวางฝนหยุดแลว ก็เอาลูกคนเล็กนอนบนเบาะผาเกา โอบดวยมือไวกับหนาอก แลว

จูงลูกอีกคนเดินตามทางที่สามีไป พบสามีนอนตายอยูใกลจอมปลวก จึงรองไหรําพันวา เพราะเราสามี

จึงตายในทางเปลี่ยว แลวเดินมาถึงแมน้ําซึ่งมีน้ําประมาณแคเขา นางไมอาจพาลูกขามน้ําพรอมกันได 



๔๒ 

จึงพักลูกคนโตไวฝงนี้ พาลูกคนเล็กขามไปฝงโนนกอน วางเบาะบนก่ิงไมที่ปูไว แลวใหลูกนอนบนเบาะ 

แลวจะไปรับลูกอีกคน แตไมอาจละลูกออนได จึงกลับไป กลับมา แลวๆ เลาๆ 

ขณะที่นางไปถึงกลางแมน้ํา เหยี่ยวตัวหนึ่งเห็นเด็กออนก็นึกวาชิ้นเนื้อ จึงโผลงจากอากาศ 

นางเห็นเหยี่ยวจึงยกสองมือไล ปากก็สงเสียงดังๆ ๓ ครั้ง เหยี่ยวไมไดยินเสียงเพราะไกลกันก็เฉี่ยว

ทารกนั้นเหินข้ึนฟาไป ลูกคนโต เห็นมารดายกสองมือสงเสียงดัง ก็นึกวาแมเรียก จึงโดดลงน้ําและถูก

น้ําพัดไป นางเดินรองไหคร่ําครวญวา ลูกคนหนึ่งถูกเหยี่ยวเฉี่ยวไป คนหนึ่งถูกน้ําพัดไป สามีก็ตายในท่ี

เปลี่ยว 

นางเดินไปพบชายผูหนึ่ง เมื่อสอบถามดูก็ทราบวาเปนชาวสาวัตถี นางจึงถามถึงบิดา

มารดาของตน เขาก็เลาวา เมื่อคืนที่ฝนตกตลอดคืน เรือนไดลมทับ คนทั้ง ๓ คือเศรษฐี ภริยาเศรษฐี 

และบุตรชายเศรษฐี ทั้ง ๓ คนถูกเผาบนเชิงตะกอนเดียวกัน ควันนั่นยังปรากฏอยู 

ขณะนั้นนางไมรูสึกถึงผานุงที่หลุดลง ไดกลายเปนคนบาเพราะความเศราโศก จึงบนเพอ

วา ลูกทั้งสองก็ตาย สามีเราก็ตายในที่เปลี่ยว บิดามารดาและพ่ีชายก็ถูกเผาบนเชิงตะกอนเดียวกัน คน

ทั้งหลายเห็นนางผูเรรอนอยูโดยไมมีผานุง ก็เอากอนดินและทอนไมขวางเพ่ือขับไลนาง 

พระศาสดาประทับนั่ งแสดงธรรมอยูในท่ีประชุมชาวพุทธ ณ พระเชตวัน วิหาร 

ทอดพระเนตรเห็นนางกําลังเดินมาแตไกล ทรงดําริวา เวนเราเสียผูอ่ืนจะเปนที่พ่ึงของหญิงผูนี้ไดไมมี 

จึงทรงดลใจใหนางบายหนามายังพระวิหาร มีผูหามไมใหนางเขามา พระศาสดาตรัสวา “อยาหามนาง

เลย” เมื่อนางเขามาใกล จึงตรัสวา “จงไดสติเถิด”   

ทันใด นางก็กลับไดสติเพราะพุทธานุภาพ รูตัววาไมมีผานุง เกิดความละอายจึงนั่งคุกเขา

ลง ชายผูหนึ่งก็โยนผาหมใหนาง นางนุงผานั้นแลวก็ไปเฝาพระศาสดา ถวายบังคมแลวกราบทูลวา  

 “ขอพระองคจงเปนที่พ่ึงแกขาพระองคดวย เหยี่ยวเฉี่ยวเอาบุตรของขาพระองคไปคน

หนึ่ง คนหนึ่งถูกน้ําพัดไป สามีก็ตายในท่ีเปลี่ยว มารดาบิดาและพี่ชายถูกเรือนทับตาย เขาเผาที่เชิง

ตะกอนเดียวกัน” 

พระศาสดาตรัสวา “อยาคิดเลยปฏาจารา เธอมาหาเราซึ่งเปนที่พ่ึงของเธอ ได ก็บัดนี้เธอ

หลั่งน้ําตา น้ําตาที่ไหลออกของเธอผูรองไหอยูในสังสารวัฏนี้ ในเวลาที่ปยชน (ผูเปนที่รัก) มีบุตรเปน

ตนตาย ยังมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ เสียอีก เหตุไร เธอจึงประมาทอยูเลา”  

พระดํารัสเรื่องสังสารวัฏทําใหความโศกของนางเบาบางลง พระศาสดาจึงตรัสอีกวา 

“ปฏาจารา ขึ้นชื่อวาปยชน เชน บุตร บิดา ญาติ เปนตน ก็ไมอาจ เพ่ือเปนที่ตานทาน เปนที่พึ่ง หรือ

เปนที่ปองกันของผูท่ีกําลังไปสูปรโลกได ดังนั้น ปยชนเหลานั้นแมมีอยูก็เหมือนไมมี บัณฑิตรูความขอ

นี้แลว สํารวมในศลีของตน แลวชําระทางไปพระนิพพานโดยเร็ว” 

เมื่อจบพระธรรมเทศนา นางปฏาจาราก็บรรลุโสดาบัน ภายหลังไดบวชเปนภิกษุณีแลว

เจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัต 



๔๓ 

กรณีนางวิสาขา 

เมื่อพระศาสดาประทับอยู ณ พระเชตวัน สุทัตตี หลานสาวอันเปนที่รักของนางวิสาขาได

เสียชีวิตลง เม่ือไดสั่งใหฝงศพหลานสาวแลว นางวิสาขาก็ยัง เศราโศกเสียใจอยู จึงไปเฝาพระศาสดา 

ถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่อันสมควร 

พระศาสดาตรัสวา “วิสาขา ทําไมเธอจึงมีความทุกขใจเสียใจ มีหนาชุมดวยน้ําตา นั่ง

รองไหอยู”  นางจึงทูลเรื่องหลานสาวใหทรงทราบ แลวกราบทูลวา “นางกุมารีนั้นเปนที่รักของหมอม

ฉัน เปนผูสมบูรณดวยวัตร บัดนี้หมอมฉัน  ไมเห็นใครเชนนั้น” พระศาสดา: วิสาขา ก็ในกรุงสาวัตถีมี

มนุษยประมาณเทาไร วิสาขา: มีประมาณ ๗ โกฏิ พระเจาขา พระศาสดา: ก็ถาชนทั้งหมดนี้ พึงเปน

เชนกับหลานสาวของเธอไซร เธอพึงปรารถนาเขาหรือ 

วิสาขา: อยางนั้น พระเจาขา พระศาสดา: ก็ชนในกรุงสาวัตถีตายวันละเทาไร วิสาขา: มาก 

พระเจาขา พระศาสดา: เมื่อเปนเชนนี้ เธอคงจะเศราโศกเสียใจจนตองเที่ยวรองไห อยูทั้งกลางวันและ

กลางคืนทีเดียว วิสาขา: หมอมฉันทราบแลว พระเจาขา พระศาสดา: ถากระนั้น เธออยาเศราโศกเลย 

ความโศกยอมเกิดแตความรัก ภัยยอมเกิดแตความรัก ความโศกยอมไมมีแกผูพนแลวจากความรัก ภัย

จักมีมาแตไหน 

กรณีนางกีสาโคตมี 

นางกีสาโคตมีเกิดเปนหญิงในตระกูลเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถี แตประสบทุกขเข็ญใจเพราะ

เงินทองท่ีมีกลายเปนถาน ซึ่งตอมาไดสมรสกับบุตรเศรษฐีแตก็ไดรับการดูถูกเหยียดหยามจากคนใน

ตระกูล เมื่อนางตั้งครรภไดบุตรชายกําลังมีความสุข แตเม่ือบุตรชายอายุได ๓ ป ก็มาเสียชีวิตไป นาง

จึงตกอยูในหวงทุกขอยางมาก เที่ยวแบกศพลูกชายไปทุกหนทุกแหง หวังจะทําการชุบชีวิตใหฟน

คืนกลับมาดังเดิม จนกระทั่งไดพบพระพุทธเจาขณะประทับอยูที่วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี  

เมื่อนางกีสาโคตมีพบพระพุทธเจา ไดขอรองใหชวยชุบชีวิตลูกชาย พระพุทธเจาทรงรับวา 

จะชวยทํายาให ดวยการใหนางไปขอเมล็ดพันธุผักกาดจากบานที่ไมเคยมีคนตายมากอน นางกีสาโคต

มีมีความหวังกับคําท่ีพระพุทธองคแนะนํา จึงเที่ยวไปตามบานเพื่อขอเมล็ดพันธุผักกาด แตเม่ือไปทุก

ครัวเรือน ก็พบความจริงที่วา ไมมีบานใดเลยที่ไมมีคนตาย นางกีสาโคตมีจึงไดสติและคิดไดวาความ

ตายนั้นไมใชตายเฉพาะลูกเราคนเดียว คนอ่ืนก็ตายดวย สักวันหนึ่งเราเองก็จะตองตายเหมือนกัน 

ความตายเปนสัจจะแหงชีวิต สิ่งใดมีการเกิดข้ึน สิ่งนั้นก็มีการแตกดับไปในที่สุด เมื่อคิดไดดังนี้ แสง

สวางแหงปญญาก็โพลงข้ึนกลางใจ ความเศราโศกที่แบกรับมาจนหนักอ้ึงก็ผอนคลายเบาบาง จิตใจสด

ชื่น โปรงโลงสบาย นางจัดการเผาศพลูกชายตนเอง แลวเขาเฝาพระพุทธเจา ซึ่งพระองคก็ไดตรัสโลก

ธรรมสั้นๆ ใหฟงวา 



๔๔ 

 “มฤตยูยอมพาชีวิตของคนที่ยึดติดมัวเมาในบุตรและในทรัพยสินไป ดุจเดียวกับ

กระแสน้ําหลากมาพัดพาเอาชีวิตของประชาชนผูนอนหลับไหลไป ฉะนั้น”๘๐  

จากกรณทีั้งสาม จะเห็นวาพระพุทธเจาทรง (๑) เลือกกาลในการสอน เชน นางกีสาโคตมี 

เมื่อกําลังอยูในหวงทุกข พระพุทธเจาก็จะไมบอกความจริงในทันที แตใหเวลานางเรียนรูจากการไปทํา

กิจกรรมบางอยาง (๒) ทรงรูจักบุคคลที่สอน เชน กรณีนางวิสาขา ซึ่งสามารถตรัสใหคิดไดดวยตนเอง 

และ กรณีนางปฏาจารา ซึ่งทรงรูโดยขายพระญาณวาพระองคเปนผูเดียวที่ชวยใหนางพนทุกขได (๓) 

มีวิธีการใหคําปรึกษาที่แสดงใหเห็นสัจธรรมดวยการแสดงใหเห็นจากการปฏิบัติ เชน กรณีนางกีสาโคต

มีที่ใหไปหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบานที่ไมเคยมีคนตาย จนกระทั่งนางบรรลุสัจธรรม 

หลักการที่พระพุทธเจาใชในการใหคําปรึกษาจะพิจารณาองคประกอบอื่นๆรวมดวย 

เพราะมนุษยปุถุชนทั่วไปที่ยังไมบรรลุธรรมถึงขั้นเปนพระอรหันตก็จะยังมีกิเลส แปรผันไปตามจริต 

ดังนั้นจึงตองพิจารณาวาการใหคําปรึกษานั้นๆ จะบรรลุผลไดก็ตอเมื่อผูรับคําปรึกษามีใจเปดกวาง

พอที่จะรับคําปรึกษาหรือตองอาศัยเวลา อาศัยบุคคลอื่น และความสัมพันธท่ีใกลชิดมากขึ้นเพ่ือให

ผูฟงไวใจ แตอยางไรก็ตาม สิ่งที่พระพุทธองคถือเปนสําคัญที่สุด คือ วาจาสุภาษิต พระพุทธองคไมทรง

สรรเสริญวาจาที่ไมจริง วาจาที่กอใหเกิดโทษแกผูอ่ืน แมผูพูดจะพูดไดไพเราะออนหวานโดยอุบายอัน

แยบคายมากมายจนทําใหคนอ่ืนเชื่อในถอยคําของตนไดก็ตาม ก็สูคําพูดเพียงคําเดียวที่ประกอบดวย

ประโยชน ทําใหจิตใจของผูสดับสงบไมได ดังท่ีปรากฏใน ขุททกนิกาย ธรรมบทวา “คําพูดที่เหลวไหล

ไรประโยชนตั้งพันคํา ก็สูคําพูดที่มีประโยชนเพียงคาํเดียวไมได เพราะฟงแลวทําใหจิตใจสงบ”๘๑ 

การพูดนั้น เมื่อพูดใหถูกกาล พูดคําจริง พูดสุภาพออนหวาน พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน พูด

ดวยจิตเมตตา ยอมทําใหสิ่งท่ีผูพูดปรารถนาประสบผลสําเร็จได ทั้งทําใหผูฟงไดรับประโยชนดวย ดัง

พระพุทธพจนที่วา “เปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได”๘๒ เพราะคําพูดท่ีประกอบดวยองค ๕ 

ประการนั้น ยอมเปนที่ประทับใจของผูไดยินไดฟง ทําใหอยากจะฟง อยากจะเขาไปนั่งใกล เมื่อไดฟง

แลวยอมไดรับประโยชนจากการฟงดวย จะเห็นไดจากคําชมของจังกีพราหมณที่วา “พระสมณะโคดม 

มีพระวาจาไพเราะ รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟงใหเขาใจ

เนื้อความไดชัดแจง”๘๓ 

แตถาบุคคลใดพูดไมสุภาพไมไพเราะ ไมเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ไมมีจิตเมตตาเปน

เบื้องตน ก็จะทําใหผูนั้นไดรบัโทษจากการพูดนั้น คือไมทําใหสิ่งท่ีตนตองการหรือปรารถนาสําเร็จลงได 

หรือไมไดรับประโยชนท้ังในโลกนี้และโลกหนา เพราะวาจาทุพภาษิตนั้น มีโทษมาก สามารถนําไปเกิด

                                                 
๘๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๙/๕๖.  
๘๑ ข.ุธ. (บาล)ี ๒๕/๑๐๑/๓๕, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๖๑.   
๘๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุชา.เอกก. (บาล)ี ๒๗/๘๘/๒๒, ข.ุชา.เอก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗.   
๘๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๔๒๕/๔๑๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔.   



๔๕ 

ในอบายได เชน เรื่องของพระธรรมกถึกผูมีความโลภ มีจิตคิดริษยา กลาววาจายุยงใหพระเถระ ๒ รูป 

ซึ่งอยูในอาวาสเดียวกัน รักใครกันดุจพี่นอง มีขอวัตรปฏิบัติงดงาม แตกแยกกัน เมื่อละโลกนี้ไปแลว 

ไดไปบังเกิดในอเวจีนรก มาเกิดเปนเปรตสุกรอยูที่เขาคิชฌกูฏ มีรางกายใหญโตเหมือนมนุษย แตมี

ศีรษะเปนสุกร มีหางงอกออกจากปาก มีหมูหนอนไหลออกจากปาก เพราะโทษของการกลาวคําไม

จริง กลาวคําเปนทุพภาษิต๘๔  

ในบางครั้งวาจาสุภาษิตก็ไมใชวาจะกลาวหรือพูดไดในที่ทั่วไป หรือพูดไดไมจํากัดเวลา 

เพราะอาจจะทําใหเกิดโทษแกผูพูดไดเชนกัน ถาถอยคําที่จะกลาวเปนเรื่องไมจริง ไมมีประโยชนแลว 

ถึงจะชอบใจใครหรือไมก็ตาม พระพุทธเจาไมยอมตรัสถอยคําแมนั้น แตถาเปนคําจริง และมีประโยชน

แลว ก็มิใชวาพระพุทธเจาจะตรัสพร่ําเพรื่อ พระองคจะทรงพิจารณากาลเทศะที่สมควรกอนแลวจึง

ตรัสวาจานั้น ถาเปนกาลเทศะอันสมควรแลว แมบางคนจะไมชอบ พระองคก็ตรัสเพราะทรงมุง

ประโยชน มุงอนุเคราะหสัตวเปนที่ตั้ง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสตอบอภัยราชกุมารวา  

“ราชกุมาร ตถาคตรูวาวาจาใด ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน วาจานั้นจะถูกใจ

คนอ่ืนหรือไมถูกใจก็ตาม ตถาคตก็ไมกลาววาจานั้น แตวาจาใด ตถาคตรูวาเปนเรื่องจริง เรื่องแท 

ประกอบดวยประโยชน วาจานั้นจะถูกใจชอบใจคนอื่นหรือไมก็ตาม ตถาคตยอมรูกาลเวลาที่จะกลาว

วาจานั้น เพราะมีความอนุเคราะหในสัตวท้ังหลาย๘๕ 

จากพระพุทธพจนดังกลาวจะเห็นไดวา การพูดถึงแมจะเปนวาจาสุภาษิตก็ตาม ถาไมเลือก

กาลเทศะพูดก็จะทําใหเกิดโทษกับผูพูดได หรือทําใหผูฟงไมไดรับประโยชนในสิ่งท่ีพูดเลย ดังนั้น การ

ใหคําปรึกษาใดๆก็ตาม จึงตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักวาจาสุภาษิต ไมใหคลาดเคลื่อน แตท้ังนี้ตอง

ยึดหลักหาประการของวาจาสุภาษิต ไดแก (๑) พูดถูกกาล (๒) พูดคําจริง (๓) พูดคําออนหวาน (๔) 

พูดคําประกอบดวยประโยชน (๕) พูดดวยเมตตาจิต 

จึงสรุปไดวา แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจจึงเกี่ยวของกับสิ่งที่สําคัญ ๓ ประการ เปนอยาง

นอย คือ (๑) บุคคลที่มีความยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มี

ความยุงยากใจ หรือพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการ

เยยีวยาจิตใจแนวทางการเยี่ยวยาจิตใจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมากหรือนอย สิ่ง

ที่สําคัญอยูที่พระสงฆมีวิธีการตอการมีปฏิสัมพันธกับผูมาขอรับการปรึกษาซึ่งทักษะและเทคนิค

ดังกลาวมีความสําคัญตอกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจเปนอยางมาก 

 แนวทางของพระพุทธองคเพื่อชวยเหลือผูที่มีปญหาหรือความทุกขใหสามารถขามพน

จากทุกขไดดวยมีพระองคทรงเปนกัลยาณมิตร และธรรมของพระองคแสดงไวเพ่ือปลดเปลื้องความ

                                                 
๘๔ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๘/๖๕/๒๗๖.   
๘๕ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๘๖/๖๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗.   



๔๖ 

เขลาหรือความมืดมัว เพื่อปลดเปลื้องความประมาท เพื่อปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพ่ือให

เกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ การเผยแผธรรมในแตละครั้งตองประกอบไปดวยวิธีการท้ัง ๔ ประการ

ดังกลาว คือ ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง 

พุทธวิธีในการใหการปรึกษานั้น พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เบื้องตนไดทรงกําหนดรูจากตัวของ

บุคคลตามระดับสติปญญาเพ่ือความสะดวกตอการทําความเขาใจเก่ียวกับหลักพุทธธรรมของพระพุทธ

องค ทรงตั้งคําถามเพ่ือใหผูที่กําลังประสบความทุกขใจไดสํารวจปญหาของตัวเองและคลี่ปญหาให

กระจางเพ่ือใหเกิดความเขาใจในปญหาและเขาใจตัวเอง ทรงแสดงธรรมเพื่ออธิบายธรรมชาติของ

ปญหาและวิธีการดับทุกขดวยการปฏิบัติ เพื่อใหผูที่กําลังประสบความทุกขมีแนวทางในการดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตองตามเหตุปจจัยและพรอมที่จะพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน  

 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเยียวยาและการใหการปรึกษาแนวพุทธ 

๒.๔.๑ แนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวย  

๑) ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  

ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมพัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวแคนาดา ชื่อ อัลเบอรต 

แบนดูรา (Albert Bandura. 1977) แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมเก่ียวกับ

การเรียนรูแบนดูรามีทัศนะวา การเรียนรูที่เกิดขึ้นไมจําเปน ตองแสดงพฤติกรรมออกมาทันที แตการ

เรียนรูเปนการไดมาซึ่งความรูใหม (Acquired new knowledge) ซึ่งยังไมจําเปนที่จะ ตองแสดง

ออกมา๘๖  ดังนั้น การเรียนรูในแนวทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ที่เกิดข้ึนภายในโดย ไมจําเปนตองแสดงออกมาใหเห็น แตถาแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอกก็

เปนการยืนยันวาเกิดการเรียนรู การที่แบนดูราเชื่อ เชนนี้เพราะเขาเนนการเรียนรูที่เกิดจากการสังเกต

ตัวแบบหรือการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational learning) เมื่อบุคคล สังเกตตัวแบบแสดง

พฤติกรรมตางๆ ก็จะจดจําพฤติกรรมตางๆ ของตัวแบบเอาไว แตมิไดแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ

ในทันที ทันใด ตอมาเมื่อมีโอกาสจึงไดแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา แบนดูราเชื่อวาบุคคลมี

ความสามารถในการใชสัญลักษณ คือเปลี่ยนประสบการณชั่วคราวที่พบเห็นใหเปนรูปแบบภายในซึ่ง 

ทําหนาที่เปนตัวชี้แนะการกระทําในเวลาตอมา ดังนั้น พฤติกรรมของบุคคลจึงเก่ียวของกับปจจัย

ภายในของบุคคลซึ่งหมายถึง สติ ปญญา ตัวแปรชีวภาพ และสิ่งอ่ืนๆ ในตัวคนรวมกับสภาพแวดลอม 

การแสดงพฤติกรรมจึงสามารถอธิบายไดในลักษณะการม ีปฏิสัมพันธหรือเปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน 

ระหวางองคประกอบ 3 ดาน (Triad Reciprocal Determinant) ดังภาพ 

                                                 
๘๖ Albert Bandura. (1977). Social Learning Theory. New Jersey : Prentice-Hall, Inc, 

Englewood Cliffs. 



๔๗ 

 

                               P 

 

 

    B                                                      E 

ภาพ การกําหนดซึ่งกันและกันระหวางพฤติกรรม (B) องคประกอบตัวบุคคล (P) และสภาพแวดลอม 

(E)  

เพ่ือใหเขาใจชัดเจนจึงขอแยกกลาวปฏิสัมพันธทีละคู ดังนี ้ 

๑. ระหวาง  P               B เปนปฏิสัมพันธระหวางตัวบุคคล ไดแก ความคิด ความ

คาดหวัง ความเชื่อ ความรูสึก การรับรูตนเอง เปาหมาย ความตั้งใจกับพฤติกรรม ปจจัยดังกลาว

กําหนดวาจะแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใด ในขณะ เดียวกันพฤติกรรมก็เปนตัวกําหนดปจจัยภายใน

ตัวบุคคลดวยคอื ตอบสนองความรูสึก 

 ๒. ระหวาง  E                 P เปนปฏิสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมและตัวบุคคล 

สิ่งแวดลอมซึ่งอาจจะเปนสื่อ ขอความ หรือตัวแบบจะกระตุนความคิด ความคาดหวัง ความรูสึก การ

รับรูตนเองและลักษณะ อื่นๆ ของบุคคล โดยผานตัวแบบการ อบรมสั่งสอนหรือการชักจูงทางสังคม 

ในขณะเดียวกันบุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองภายในตอสิ่งแวดลอมดวย  

 ๓. ระหวาง B                 E เปนปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรม และสภาพแวดลอม 

นั่นคือ พฤติกรรมจะเปลี่ยน เงื่อนไขสภาพแวดลอมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปจะเปลี่ยน

พฤติกรรมดวย การอธิบายปจจัย ๓ ดาน ซึ่งเปนตัวกําหนดซึ่งกันและกันแตละตัวมีอิทธิพลไมเทากัน 

และอาจจะเกิดขึ้นไมพรอมกัน๘๗  

๒) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Phychoanalysis Theory) 

กลุมจิตวิทยากลุมนี้เนนความสําคัญของ "จิตไรสํานึก" (uncoscious mind) วามี

อิทธิพลตอพฤติกรรม นักจิตวิทยาในกลุมจิตวิเคราะหที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักกันทั่วไป ไดแก ฟรอยด 

(Sigmund Freud) และสวนใหญแนวคิดในกลุมจิตวิเคราะหนี้เปนของฟรอยดซึ่งเปนจิตแพทย ชาว

ออสเตรีย อธิบายวา  จิตของคนเรามี 3 สวน คือ จิตสํานึก (conscious mind) จิตก่ึงรูสํานึก 

(preconscious mind) และ จิตไรสํานึก (unconscious mind) ซึ่งมีลักษณะดังนี ้ 

                                                 
๘๗ สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพครั้งท่ี ๘. (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๐ – ๓๕. 



๔๘ 

จิตสํานึก เปนสภาพที่รูตัววาคือใคร อยูท่ีไหน ตองการอะไร หรือกําลังรูสึกอยางไรตอสิ่ง

ใด เมื่อแสดงพฤติกรรมอะไรออกไปก็ แสดงออกไปตามหลักเหตุและผล แสดงตาม แรงผลักดันจาก

ภายนอก สอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง (principle of reality) 

จิตก่ึงรูสํานึก เปนจิตที่เก็บสะสมขอมูลประสบการณไวมากมาย มิไดรูตัวในขณะนั้น แต

พรอมใหดึงออกมาใช พรอมเขามา อยูในระดับจิตสํานึก เดินสวนกับคนรูจัก เดินผานเลยมาแลวนึก

ขึ้นไดรีบกลับไปทักทายใหม เปนตน และอาจถือไดวาประสบการณตางๆ ที่เก็บไวในรูปของความจําก็

เปนสวนของจิตก่ึงรูสํานึกดวย เชน ความขมข่ืนในอดีต ถาไมคิดถึงก็ไมรูสึกอะไร แตถานั่ง ทบทวน

เหตุการณทีไรก็ทําใหเศราไดทุกครั้งเปนตนจิตไรสํานึก เปนสวนของพฤติกรรมภายในที่เจาตัวไม

รูสึกตัวเลย อาจเนื่องมาจากเจาตัวพยายามเก็บกดไว เชน อิจฉานอง เกลียดแม อยากทํารายพอ ซึ่ง

เปนความตองการที่สังคมไมยอมรับ หากแสดงออกไปมักถูกลงโทษดังนั้นจึงตองเก็บกดไว หรือ 

พยายามที่จะลืม ในที่สุดดูเหมือนลืมได แตที่จริงไมไดหายไปไหนยังมีอยูในสภาพจิตไรสํานึก  

จิตไรสํานึกยังอาจเปนเรื่องของอิด (id) ซึ่งมีอยูในตัวเรา เปนพลังท่ีผลักดันใหเราแสดง

พฤติกรรมตามหลักแหงความพอใจ (principle of plessure) แตสิ่งนั้นถูกกดหรือ ขมไวจนถอยรนไป

อยูในสภาพที่เราไมรูตัวสวนของจิตไรสํานึกจะแสดงออกมาในรูปของความฝน การละเมอ การพลั้ง

ปากพูด การแสดงออกทางดานจินตนาการ วรรณคดี ศิลปะ ผลงานดานวิทยาศาสตร การกระทําที่

ผิดปกติตางๆ แมกระท่ังการระเบิดอารมณรุนแรงเกินเหตุ บางครั้งก็เปนเพราะจิตไรสํานึกที่เก็บกดไว 

ฟรอยดมีความเชื่อวา จิตไรสํานึกมีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญตอ บุคลิกภาพและการแสดง

พฤติกรรมของมนุษยมากที่สุด ทั้งยังเชื่อวาความกาวราวและความตองการทางเพศเปนแรงผลักดัน ที่ 

สําคัญ ตอพฤติกรรม นอกจากจิตสํานึก จิตก่ึงรูสึกนึก และจิตไรสํานึก ฟรอยดไดแบงองคประกอบ

ของพลังจิต (psychic energy) เปน ๓ สวน คือ id, ego และ super ego ซึ่งเปนแรงขับใหกระทํา

พฤติกรรมตางๆดังนี ้

อิด (id) เปนสวนที่ติดตัวมาโดยกําเนิด จัดเปนเรื่องของแรงขับตามสัญชาตญาณ ความ

อยาก ตัณหา เปนสวนของจิตที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามหลักแหงความพอใจ ถาบุคคลใด

แสดงพฤติกรรมตาม id นั่นคือ พฤติกรรมนั้น เปนไปเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนสวนใหญ 

อีโก (ego) เปนพลังสวนที่ผานกระบวนการเรียนรูมาแลว เปนสวนที่ควบคุมการแสดง

พฤติกรรมของคนๆ นั้นใหดําเนินไปอยาง เหมาะสมทั้งภายใตอิทธิพลของอิดและซุปเปอรอีโก 

พยายามแกไขขอขัดแยงตางๆ ของอิดและซุปเปอรอีโก จนในที่สุดบางคนจะ ทุกขรอนวิตก กระวน 

กระวาย จนอาจถึงขั้นโรคจิตประสาท ถาความขัดแยงดังกลาวมีมาก วิธีหนึ่งท่ีเปนทางออกของอีโกก็

คือ ปรับตนโดยการใชกลไกการปองกันตัว (defense mechsnism) ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลพยายาม

แกไขความคับของใจของตนเองโดยที่มิไดจงใจ เปนไปเพ่ือรักษาหนาและศักดิ์ศร ี



๔๙ 

ซุปเปอรอีโก (super ego) เปนพลังจากสังคมที่เก่ียวกับหลักศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม อุดมคติในการดําเนินชีวิตเปนพลัง สวนที่ควบคุมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดยสอดคลองกับ

หลักแหงความเปนจริง (principle of reality) เชน บัญชาใหคนๆ นั้น เลือกกลไกการปองกันตัวที่

เหมาะสมมาใช 

แนวคิดของฟรอยดสวนใหญไดมาจากการศึกษาคนปกติ เนื่องจากเขาเปนจิตแพทย จึง

มุงศึกษาสาเหตุความแปรปรวนทางแกไขใหคืนดี แนวคิดของกลุมจิตวิเคราะหนี้ชวยใหเห็นความ

ผิดปกติของพฤติกรรม เขาใจ ผูมีปญหา และเปนแนวทางในการบําบัด รักษาความผิดปกติ และ

อาจจะเปนแนวคิดแกบุคคลทั่วไปในการระแวดระวัง ตัวเอง มิใหตกเปนทาสของจิตหรือความคิด ที่

หมกมุน จนอาจสงผลตอความผิดปกติที่มากจนถึงขัน้อาการทางจิตประสาท 

๓) ทฤษฎกีารบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิด (Cognitive Behavior Therapy) 

แนวคิดการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิด (cognitive behavior therapy) ไดรับการ

พัฒนาขึ้นโดยจิตแพทยที่ไดรับการอบรมมาทางดานจิตวิเคราะห และจากการใหการบําบัดผูเขารับ

การบําบัดโดยใชวิชาการทางดานจิตวิเคราะห และไดอธิบายถึงเรื่องภาวะซึมเศราวาความคิดเปน

องคประกอบสําคัญที่เก่ียวของกับภาวะซึมเศรา โดยมีโครงสรางของเนื้อหาทางความคิดที่มีลักษณะ

เชื่อมโยงกับภาวะซึมเศรา และจะมีการบิดเบือนลักษณะเนื้อหาของความคิดอยางเปนระบบเกิดขึ้น

อัตโนมัติโดยควบคุมไมได รูปแบบการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดจึงมีความเชื่อวา อารมณท่ี

ผิดปกติของบุคคลนั้นเปนผลมาจากการบิดเบือนทางความคิด หรือการประเมินเหตุการณตางๆ ใน

ชีวิตดวยความคิดท่ีไมตรงกับความเปนจริง และเชื่อวาอารมณกับความคิดนั้นมีความสัมพันธกัน และ

มักจะเสริมแรงซึ่งกันละกัน จึงเปนผลทําใหเกิดความบกพรองทางอารมณและความคิด มนุษยเกิดมา

พรอมกับศักยภาพท่ีจะคิดอยางมีเหตุผลตรงไปตรงมา และมนุษยมีแนวโนมที่จะอนุรักษตน ทําตนใหมี

ความสุข คิด พูด มีความรัก สื่อสารกับบุคคลอื่น เจริญงอกงาม มีความประจักษในตน แตมนุษยก็มี

ธรรมชาติที่จะทําลายตนเอง หลีกเลี่ยงการคิด ผัดผอน ทําความผิดบอยๆ เชื่อโชคลาง ไมอดทน 

สมบูรณแบบ โทษตัวเอง และหลีกเลี่ยงความเจริญงอกงาม การมีความประจักษในตนวามนุษยไม

สมบูรณแบบผิดพลาดได พยายามจะชวยใหบุคคลยอมรับตนเองเรียนรูที่จะอยูกับตัวเองอยางสันติ๘๘  

๔) ทฤษฎยึีดบุคคลเปนศูนยกลาง (Person Centered Therapy) 

โรเจอรส (Rogers) มีทัศนะวาสัมพันธภาพของผูใหคําปรึกษากับผูรับคําปรึกษาแสดงถึง

ความเทาเทียมกัน  สําหรับผูใหคําปรึกษาไมมีการเก็บงําความรูของตนไวเปนความลับหรือพยายาม

ปดบังกระบวนการใหคําปรึกษา ความเปลี่ยนแปลงของผูรับคําปรึกษาขึ้นอยูกับระดับคุณภาพแหง

สัมพันธภาพที่เทาเทียมกัน ขณะที่ผูรับคําปรึกษาประสบกับการฟงดวยการยอมรับจากผูใหคําปรึกษา 

                                                 
๘๘ สมโภชน เอ่ียมสภุาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, หนา ๑๐๓. 



๕๐ 

เขาจะเรียนรูอยางคอยเปนคอยไปถึงวิธีการฟงดวยการยอมรับตอตัวเขาเอง ขณะนั้นพบวา ผูให

คําปรึกษาเอาใจใสและใหคุณคาตอตัวเขา แมสิ่งท่ีเขาเก็บซอนไวหรือมองดานลบ ผูรับคําปรึกษา

เริ่มตนมองความสามารถ ความมีคุณคาในตนเอง เม่ือประสบกับความแทจริงของผูใหคําปรึกษา เขา

จะลดการเสแสรงและความแทจริงตอตนเองและตอผูใหคําปรึกษาดวยเชนกัน๘๙ 

การบําบัดรักษาของ คารล โรเจอรส (Carl Rogers) ผูริเริ่มทฤษฎีนี้โดยมีจุดมุงหมายให

ผูรับบริการไดบรรลุเต็มศักยภาพของตน เขาไดพัฒนาทฤษฎีการเขาใจตนเองอยางถองแทในแงที่

คนเรามีแรงขับพื้นฐานภายในที่จะบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดของตัวเอง ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

อยางตอเนื่อง เรียกวา Self-Actualizing๙๐ 

แนวความคิดท่ีสําคัญ ทฤษฎียึดบุคคลเปนศูนยกลาง เชื่อวามนุษยเปนผูที่มีเหตุผลมี

ความสามารถในการแกไขปญหาและสามารถตัดสินใจดวยตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี มีความ

ปรารถนาที่จะกาวไปขางหนาเพ่ือใหเปนคนโดยสมบูรณ และพรอมที่จะดําเนินชีวิตรวมกันในอันที่จะ

สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชน แตการที่มนุษยปฏิบัติตัวไมเหมาะสมนั้น เนื่องจากเขามีความ

จําเปนตองปองกันตนเองใหอยูรอด นอกจากนี้ยังเชื่อวา บุคลิกภาพของมนุษยเกิดขึ้นจากความคิด 

ความรูสึกของบุคคลตอตนเอง (Self-concept)๙๑ ซึง่จะประกอบไปดวย 

๑) ตัวตนในสภาพที่เปนจริง (Real self) 

๒) ตัวตนที่เราคิดวาเราเปน (Perceived self) 

๓) ตัวตนในอุดมคติ (Ideal self) 

ดวยเหตุนี้จึงเชื่อวาปญหาที่สรางความทุกขของบุคคล เกิดจากความไมสอดคลองกัน

ระหวางสิ่งที่บุคคลตองการกับสิ่งท่ีบุคคลเปนอยู 

๒.๔.๒ แนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ 

๑) ทฤษฏีการใหการปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม  

การใหการปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม เปนการใหการปรึกษาประเภท

หนึ่ง เพ่ือชวย ลดหรือปรับแกปญหาทางอารมณพฤติกรรม และสรีระ ตามความเชื่อที่วาสิ่งเราไมไดมี

ผลตออารมณพฤติกรรม และสรีระโดยตรงแตตองผานกระบวนการคิดซึ่งแตกตางกันในแตละบุคคล 

ตามการเลี้ยงดูและประสบการณ ที่ผานมาในอดีตของบุคคล๙๒  ทราวเวอร แคสซีและดรายเดน 

                                                 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕.  
๙๑ ศิริบูรณ สายโกสุม, ทฤษฎกีารใหคําปรึกษา, หนา ๕๙. 
๙๒ Beck, J. S. Cognitive Therapy: Basics and Beyond. New York: Guilford. 1995. 



๕๑ 

(Trower, Casey, & Dryden,2006) ๙๓  ไดกลาวถึงการปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม

วาเปนการชวยลดปญหาทางอารมณตางๆเชน ความวิตกกังวล ความเครียด ความซึมเศราหรือภาวะ 

ซึมเศรา การใหการปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม โดยไดเสนอจํานวนครั้งของ การให

การปรึกษาโดยการปรับความคิดและพฤติกรรมไว เพียง ๖-๑๐ ครั้ง ความถี่สัปดาหละ ๑ ครั้งหรือ

มากกวา แลวแตความรุนแรงของอาการ ความยาวนานของการ ใหการปรึกษาในแตละครั้งประมาณ 

๕๐-๖๐ นาที โดยตองมีการใหความรูเรื่องการเกิดปญหาทางอารมณที่เกิดจาก การคิดที่บิดเบือนไป

ในทางลบ ตองมีการตกลงวิธีการ ในการใหการปรึกษา มีการเลือกเปาหมายในการให การปรึกษาแต

ละครั้ง ตกลงวิธีการที่จะตองทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวการทดลองทํากิจกรรม มีการ ทํา

การบาน การใหขอมูลยอนกลับในการใหการปรึกษา แตละครั้ง เพ่ือปรับการใหการปรึกษาครั้งตอไป 

เปนตน  

ในการใหการปรึกษาระยะแรกเปนการทําความรูจักกันและรูจักการใหการปรึกษาแบบ

การปรับความคิดและพฤติกรรม ระยะกลาง เปนการประเมินอารมณและประเมินความคิด การสอน

แนวคิด การปรับความคิดและพฤติกรรมการคนหาความคิดอัตโนมัติการประเมินและพิสูจนความคิด

ดังกลาว การปรับความคิดหรือการแกปญหาในกรณีความคิดนั้นตามความเปนจริง และเมื่อถึงระยะ

ทายของการใหการปรึกษาก็จะเปนการ มอบหมายการบาน และการใหขอมูลยอนกลับ 

การบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดตอภาวะซึมเศรา ในการบําบัดจะมุงเนนเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติในทางลบท่ีทําใหเกิดภาวะซึมเศรา มีการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม

รวมในการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและมีข้ันตอนตางๆ ในการบําบัดลักษณะทั่วไปของการ

บําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเปนการบําบัดที่อยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลทางทฤษฎี

การเรียนรูที่วา อารมณและพฤติกรรมของบุคคลถูกกําหนดจากการที่บุคคลนั้น มีความคิดตอสิ่งตางๆ 

อยางไร ซึ่งความคิดดังกลาวของบุคคล เปนความคิดที่อยูในระดับจิตสํานึก ซึ่งเปนผลมาจาก

โครงสรางทางความคิด (schemas) ของบุคคลนั้น การบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดสามารถ 

ใชบําบัดโรคทางจิตเวชไดหลายโรค นอกจากภาวะซึมเศรา เชน วิตกกังวล กลัว เปนการบําบัดท่ีมี

โครงสรางและระยะเวลาในการบําบัดที่ชัดเจน (time-limited) เปนการบําบัดที่ผูบําบัดเปนฝาย 

มีบทบาท (active) และชี้แนวทาง (directive) การบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม 

เปนการบําบัดที่มุงเนนในปญหาที่กําลังเผชิญของผูรับการบําบัด และวิธีการแกไขปญหาซึ่งเกี่ยวของ

กับภาวะซึมเศรา การบําบัดจึงจําเปนตองอาศัยความรวมมือในการบําบัดระหวางผูบําบัดและผูรับการ

บําบัด โดยผูรับการบําบัดตองเขาใจและยอมรับในการที่จะรวมกันในการแกไขปญหา เปนการบําบัด 

                                                 
๙๓ Trower, P., Casey, A., & Dryden, W. (2006) Cognitive Behavioral Counselling. London: 

SAGE Publication Ltd. 



๕๒ 

ที่ทําใหผูรับการบําบัดไดเรียนรูท่ีจะพิจารณาความคิดอัตโนมัติในทางลบและโครงสรางทางความคิด

ของตนเองในลักษณะของการตั้งสมมติฐานและพิสูจนวา เปนไปตามสมมติฐานนั้นหรือไม  

 บุคคลมีแนวโนมโดยกําเนิดที่จะเจริญงอกงามและประจักษในตน แตจากการเรียนรูแบบ

แผนที่พ ายแพแกตนเองทําให เราหยุดยั้ งที่ จะไปสู ความเจริญงอกงาม เราไดแบบอยา ง 

ที่ไมเหมาะสม การคิดที่ไรเหตุผลหรือไดรับการเสริมแรงใหมีความคิดจะทําใหเกิดการเยียวยาจิตใจ 

หมายถึง พฤติกรรมที่ไมสมเหตุสมผล 

๒) ทฤษฎีการใหการปรึกษาโดยยึดบุคคลเปนศูนยกลาง เปนการใหการปรึกษาโดยผูให

การปรึกษาจะเนนแบบไมนําทาง เพราะมุงเนนในตัวของผูรับคําปรึกษา จากการสรางบรรยากาศที่

เอ้ือตอการสรางสรรคและตระหนักรูแหงตนของผูรับคําปรึกษา ใหผูรับคําปรึกษาเห็นความสําคัญตอ

การรับผิดชอบและความสามารถในตัวของผูรับคําปรึกษาเอง คนหาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับ

ตนเอง ดวยการเปดรับประสบการณ มีความไววางใจในตนเอง เพ่ือใหเปนตัวของตัวเองอยางที่เปน

อยางถูกตอง๙๔ ทฤษฎียึดบุคคลเปนศูนยกลาง เปนตัวอยางหนึ่งของการสรางสัมพันธภาพของบุคคล 

โดยการชวยเหลือที่ผานสัมพันธภาพกับผูใหคําปรึกษาที่ใหความเอาใจใส เขาใจและมีความจริงใจ เปน

สัมพันธภาพกับผูใหคําปรึกษาที่มีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการแสดงออกกับความรูสึก และ

ความคิดภายใน มีการยอมรับ เอาใจเขามาใสใจเรา ไมเนนการใชเทคนิคที่ตายตัว ผูใหคําปรึกษาจะใช

เจตคติในการเอ้ือตอการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ โดยผูใหคําปรึกษาควรมีคุณลักษณะของสัมพันธภาพ

การใหคําปรึกษาที่จะนําไปสูการสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาอยางเหมาะสม ซึ่งตามความเห็น 

ของโรเจอรส มีอยู ๖ สภาพการณที่จําเปนตอการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพดังนี ้

(๑) บุคคลสองคนมีการติดตอกันทางจิตวิทยา การติดตอกันทางจิตใจโดยมี

สัมพันธภาพตอกันและมีผลกระทบซึ่งกันและกัน 

(๒) ผูรับบริการอยูในภาวะที่ไมสอดคลอง ผูรับคําปรึกษาอยูในภาวะออนแอดานจิตใจ 

ไดแก กลัว วิตกกังวล หรือความทุกขอ่ืนๆ ความทุกขเหลานี้ เปนความไมสอดคลองระหวางการรับรู

ตนเองของเขากับประสบการณที่ เปนอยูจริง บางครั้งผูรับคําปรึกษาไมไดตระหนักถึงความ 

ไมสอดคลองนี้ จึงจําเปนตองเพ่ิมการตระหนักรูและเปดรับประสบการณจากการใหคําปรึกษามากขึ้น 

(๓) นักจิตบําบัดมีความสอดคลองและความจริงใจในสัมพันธภาพการใหคําปรึกษา 

ผูใหคําปรึกษาตองเปนตัวของตัวเองอยางจริงใจไมเสแสรง 

(๔) นักจิตบําบัดชวยใหผูรับบริการมีประสบการณของการยอมรับนับถือในทางบวก 

หมายถึง เห็นดวยกับเขาในฐานะเขาเปนบุคคลหนึ่ง ไมมีการตัดสินตัวผูรับคําปรึกษา การมองดาน

บวกอยางไมมีเงื่อนไขของผูใหคาํปรึกษาจะชวยเพ่ิมดานบวกตอตนเองของผูรับคําปรึกษา 

                                                 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 



๕๓ 

(๕) นักจิตบําบัดมีประสบการณความเขาใจอยางลึกซึ้ง การเอาใจเขามาใสใจเรา ผูให

คําปรึกษาใหความเอาใจใสเขามาใสใจเรา ตามกรอบแหงการอางอิงภายในของผูรับคําปรึกษา และ

พยายามสื่อสารใหผูรับคําปรึกษาไดรับรู เปนการเขาไปสูโลกของผูรับคําปรึกษา โดยปราศจากอิทธิพล

ของทัศนคติและคานิยมของผูใหคําปรึกษาเอง การกระทําเชนนี้ ผูใหคําปรึกษาตองมีการแยกตนเอง

ออกมาใหเหมาะสม เพ่ือไมใหเขาหลงอยูในโลกแหงการรับรูของผูรับคําปรึกษา 

(๖) การสื่อสารถึงความเขาใจอยางลึกซึ้ง การยอมรับผูใหคําปรึกษาอยางไมมีเงื่อนไข  

ยังถือวาไมเพียงพอ ผูรับคําปรึกษาตองรับรูถึงสภาพการณที่ผูใหคําปรึกษาสื่อสารมาใหทราบ 

ดวยภาษาพูดหรือภาษากาย เปนไปตามธรรมชาติ ไมเปนการถูกบังคับหรือเสแสรงทํา 

จากทฤษฎียึดบุคคลเปนศูนยกลาง ทําใหมองเห็นทัศนะใหความสําคัญผูรับคําปรึกษา

มากกวาผูใหคําปรึกษา มุงเนน และการตัดสินใจของกระบวนการใหคําปรึกษา โดยใหความสําคัญแก

สัมพันธภาพแหลงเบื้องตน เพื่อสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของผูรับคําปรึกษา มองถึง

ความสําคัญของเจตคติผูใหคําปรึกษามากกวาเทคนิคในการสงผลตอสัมพันธภาพการใหคําปรึกษา 

และเนนปญหาดานอารมณและความรูสึก 

เทคนิคการใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางการบาํบัดรักษา 

(๑) การรับฟงอยางมีประสิทธิภาพ (Intensive Listening) และสรางบรรยากาศที่

อบอุนจริงใจ 

(๒) การยอมรับฟงในเรื่องราวและความเปนบุคคลของผูรับการปรึกษาโดยไมมีเงื่อนไข 

โดยไมตัดสิน 

(๓) การสะทอนความรูสึก (Reflection of feeling)  

(๔) การทําใหเกิดความเขาใจที่กระจางชัด (Clarifying)  

(๕) การสนับสนุน (Supportive) 

ผูใหคําปรึกษาที่ใชทฤษฎี Client–Centered จะเปดโอกาสและใหความไววางใจ ตลอดจน

มอบความรับผิดชอบใหแกผูรับคําปรึกษาเปนอยางมาก ในเรื่องการตัดสินใจที่จะจัดการกับปญหาดวย

ตัวของผูรับคําปรึกษาเอง 

๓) การใหการปรึกษาแนวพุทธ ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหพระพุทธเจาทรงเปน 

ผูใหการปรึกษาไดอยางเปนเลิศและประสบผลสําเร็จ คือ พุทธลักษณะที่โดดเดนสําหรับการเปนผูให 

การปรึกษา เพราะวาคุณลักษณะสวนตัวที่ดีของผูใหการปรึกษาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเทียบเทาทักษะ 

เทคนิคและวิธีการตางๆ ที่ผูใหการปรึกษาใชรวมกับกระบวนการปรึกษา คุณลักษณะที่ดีสามารถสราง 

ความเชื่อมั่น ความรูสึกไววางใจเคารพ และอบอุนระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา 

ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการปรึกษา พระพุทธเจาทรงมี 

ลักษณะและคุณสมบัติทางการปรึกษาที่เปนเลิศ มี ๖ ประการคือ (๑) พระบุคลิกภาพชื่นตา (๒) พระ



๕๔ 

วาจาชื่นใจ (๓) พระหฤทัยม่ันคง (๔) วางพระองคสม่ําเสมอ (๕) คนเจอความแตกตาง (๖) วางพระ

กรุณาในหมูสัตว๙๕ 

ในการใหการปรึกษาทั่วๆ ไปนั้น เปาหมายหลักก็คือ การชวยเหลือใหผูที่มาขอรับการ

ปรึกษา สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในดานตางๆ ตลอดจนตระหนักถึง

ความตองการของตนเอง ดําเนินตามจุดมุงหมายที่วางไว และสามารถพัฒนาตนเองไดจนถึงที่สูงสุด มี

ทัศนคติใหมๆ ที่ดีเกิดข้ึน รูจักการพึ่งตนเองไดอยางสมบูรณ เปาหมายการใหการปรึกษาที่กลาวมา จึง

มีความสอดคลองกับพุทธวิธีที่พระพุทธองคทรงมุงหวัง คือ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของผู

มารับการปรึกษา มีเปาหมายในการใหการปรึกษาหรือการแสดงธรรมของพระพุทธองคแกผูประสบ

ปญหา ในแตละครั้งนั้น พระองคทรงมีเปาหมายท่ีชัดเจนแนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลในการ

เรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบุคคลในดานใด สวนมากผูที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรมจาก

พระพุทธเจาแลวมักจะไดบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง เชน โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และ

อรหัตผล เปนที่สุด คือ การดับกิเลส และความทุกขไดอยางสิ้นเชิง นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน  

นักการปรึกษาแนวพุทธอีกหลายทานที่ไดกลาวถึงจุดมุงหมายการปรึกษาไมเพียงแต

แกไขปญหาเยียวยาทุกขเทานั้น แตมุงใหมีความสุขที่ยั่งยืนดวย ดังเชน  

โสรีช โพธิแกว กลาวไววาจุดหมายการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธม ี๒ ประเด็นคือ 

(๑) เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปน การแกปญหาภายในใจของผูมาปรึกษา 

เชนความผิดหวัง ความเสียใจ ความวิตกกังวล ความกลัว ฯ เปนความทุกขใจที่หนัก ซึ่งเกิดจากความ

ไมสอดคลองกับความตองการของตน และ  

(๒) เพ่ือชวยเพ่ิมพูนภาวะจิตที่เปนกุศลใหกับผูมาปรึกษา ใหจิตใจมีกําลังท่ีจะดํารงอยู

ในฝายกุศลมากขึ้น สามารถจัดการชีวิตอยูกับความจริงทั้งหลายที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และนําพา

ชีวิตไปสูหนทางท่ีเปนโทษนอยลง๙๖  

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาหมายถึง กระบวนการที่ผูใหการปรึกษาผูมีการเจริญ

ปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาชวยเหลือ

แกไขปญหาของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึง

ความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม ดวยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธระหวางผูให

การปรึกษาและผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิด

ขึ้นกับตนเองและใชปญญาไตรตรองจนเขาใจสาเหตุของทุกข ตลอดจนสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอม

                                                 
๙๕ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, หนา ๒๐๖.   
๙๖ โสรีช โพธิแกว, การสังเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา/จิตรักษาเพื่อการ

พัฒนา รักษาและเยียวยาชีวิตจิตใจ: แนวคิด แนวทาง และประสบการณ”, หนา ๑๐-๑๑.   



๕๕ 

ในไตรสิกขาทั้งดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสู 

หนทางที่ดีงามและเปนประโยชน 

ประทปี พืชทองหลาง พบวาจุดมุงหมายของพุทธวิธีการปรึกษาของพระพุทธองค คอื  

(๑) สกัดปญหา การปรึกษาเพ่ือสกัดปองกันปญหาโรคทุกข 

(๒) เยียวยาคนทุกข การเยียวยาคนที่มีปญหาโรคทุกข พระพุทธองคทรงใหการ

ปรึกษาเพ่ือชวยเหลือแกบุคคลใหรูจักตนเอง และพยายามชวยใหบุคคลสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง 

แกไขโรคทุกขดวยสติปญญาของตน รูจักตนตอของโรคทุกข และแกไขโรคทุกขไดดวยตนเองสามารถ

พัฒนาตนเองไปสูเสนทางชีวิตที่เหมาะสม  

(๓) เพ่ิมสุขยั่งยืน พระพุทธองคใหการปรึกษาเพ่ือมุงพัฒนาความคิดของบุคคลนั้นๆ 

เปนสําคัญ ไมยึดติดกับลักษณะภายนอก ซึ่งพระองคมองเห็นวาสิ่งเหลานั้นเปนทุกข เปนขาศึกตอ

ความสงบของจิตใจ นอกจากนั้น พระพุทธองคยังทรงใหการปรึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของบุคคล

แบบองครวมทั้ง ๔ ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ๙๗ 

โสรีช โพธิแกว ไดใหความหมายวา “Counseling” หมายถึง การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

เปนคําที่ใชเรียกตัวกระบวนการอันเปนการปรึกษา การพัฒนา การรักษา หรือการสนับสนุนทางจิตใจ 

เพ่ือใหบุคคลไดปลดปลอยตนเองออกจากปญหาที่กักขังเขาอยูในขณะนั้น ดังนั้น คําวา “จิตวิทยาการ

ปรึกษา” หรือ “Counseling Psychology” จึงหมายถึง ศาสตรจิตวิทยาที่มุงเนนการพัฒนา การ

รักษา และการสนับสนุนทางจิตใจ ในรูปแบบของการปรึกษา ซึ่งแสดงถึงกระบวนการแหง

สัมพันธภาพระหวางผูเอ้ือการรักษา (นักจิตวิทยาการปรึกษา) และผูเขารวมในการรักษา(ผูมาปรึกษา) 

ศาสตรจิตวิทยาการปรึกษา เปนศาสตรจิตวิทยาที่มีเอกลักษณเฉพาะตน แตกตางจากศาสตรจิตวิทยา

แบบอ่ืนซึ่งประยุกตไปอธิบายปรากฏการณอ่ืนๆ และคําวา “Counseling Psychologist” หรือ 

“Counselor” หรือนักจิตวิทยาการปรึกษา หมายความถึง นักวิชาชีพที่ศึกษาในศาสตรจิตวิทยาการ

ปรึกษาอยางเปนระบบ และไดรับการพัฒนาอยางเปนขั้นเปนตอน เพ่ือจะออกไปดําเนินอาชีพของการ

เปนผูชวยเหลือทางดานจิตใจ๙๘  

โสรีช โพธิแกว ไดกลาววา แมการพัฒนาตนเองสูความเปนนักจิตวิทยาการปรึกษา 

ในอนาคตจะมีวิชาเรียนหลากหลายมากมาย แตที่เปนหลักโครงสรางพ้ืนฐาน ก็คือ หลักอริยสัจ ๔ การ

อาศัยหลักอริยสัจ ๔ มาเปนฐานในการพัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษานั้น สิ่งท่ีทุกคนไดประโยชนไป

พรอมๆ กันก็คือ การยกระดับจิตของตนเองไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ที่ถูกความทุกขรบกวน

                                                 
๙๗ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, หนา ๒๐๖.   
๙๘ โสรีช โพธิแกว, “การสงเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา”, เอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓ (อัด

สําเนา), หนา ๓. 



๕๖ 

นอยลง๙๙ จิตวิทยาแนวพุทธ เปนหลักจิตวิทยาอาศัยหลักพุทธธรรมที่เรียกวา อริยสัจ ๔ ซึ่งครอบคลุม

สัจธรรมพื้นฐานของธรรมชาติทั้งปวงเปนฐานในการทํางาน โดยมีแนวคิดหลักวา ความเขาใจที่ไม

ถูกตองหรือมิจฉาทิฏฐิ ทําใหมีหลักการดําเนินชีวิตที่ไมถูกทาง กอใหเกิดความทุกขตามมา สวนความ

เขาใจที่ถูกตองหรือ สัมมาทิฏฐิจะทําใหมีการดํารงชีวิตที่ถูกตอง กอใหเกิดความสงบสุขในการดําเนิน

ชีวิต 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยอาศัยหลักอริยสัจ ๔ ที่เรียกวา กระบวนการ TIR 

คือ โครงสรางพื้นฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Process of TIR : A Basic Model of 

Buddhist Counseling and Psychotherapy Process) เปนกระบวนการที่สามารถทําความเขาใจ

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มี ๓ ประการ คือ 

T มาจากคําวา Tuning In คําวา Tuning In หรือการเชื่อมสมาน หมายถึง การท่ี

นักจิตวิทยาไดละทิ้งตนเองไดอยางหมดจด ปรับคลื่นใจ เพ่ือที่จะรับรูกระแสความทุกขหรือกระแส

ความสุข ซึ่งซอนอยูในเรื่องราวที่ผูรับบริการไดนํามาเสนอ มีสภาวะจิตใจของเราท่ีเปดกวางจนเกิด

เปนลักษณะของสัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่งท่ีอยูลอมรอบตัวเราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูใน

กระแสของ Tuning In คือ สภาวะจิตใจท่ีเรียกวา สมานัตตา มีความหมายวา การนําตนเองเขาไป

เชื่อมกับผูท่ีเราอยูดวย หรือกับสิ่งที่อยูกับเราในแตละขณะนั้น คําวา “สมาน” คือ การเชื่อม คําวา 

“อัตตะ” คือ ตนเอง คําวา “ตา” คือ ภาวะ ดังนั้น “สมานัตตา” จึงคือ ภาวะที่เราเอาตนเองเขาเชื่อม

กับสิ่งท่ีเราใหความสนใจในแตละขณะนั้นๆ ซอนอยูในภาวะแหงสมานัตตา คือ ภาวะแหงมรรคมีองค ๘ 

เพราะการที่เราจะเชื่อมสมานกับสิ่งใดๆ ไดอยางตรงท่ีสุด ชัดที่สุด ลึกที่สุดได เราตองมีความเขาใจ 

ในธรรมชาติที่ลึกซึ้งของสรรพสิ่ง หากกลาวโดยยอ คือ ความเขาใจในอริยสัจ ๔ นั่นเอง ที่จะชวยให

เราดํารงตนเองอยูไดเปนเนื้อเดียวกันกับสิ่งตางๆ จึงสรุปไดวา Tuning In เปนภาวะจิตใจของ

นักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งแจมใสในวิถีแหงมรรค อยางนอยก็ในขณะปฏิบัติงานการปรึกษา ที่จะชวย

ใหเขาอยู ในกระแสชีวิตจิตใจของผูรับบริการไดอยางสนิท ทั้งการเปนฝายรับและฝายสนอง 

ตอผูรับบริการอยางเปนเนื้อเดียวกัน๑๐๐  

I มาจากคําวา Identifying Split หรือพินิจรอยแยก เปนกิจกรรมที่ทับซอนอยูกับ

กระแสแหง Tuning In โดย Identifying Split คือ การมุงสอดสองหารอยแยกอันเปนรากเหงา 

ของความทุกข ไมวาความทุกขซึ่งหมายถึง จิตใจที่เกิดความรูสึกกดดันจะอยูในรูปแบบไหนก็ตาม 

ไมวาจะเปนความเสียใจ ความหงุดหงิด ความผิดหวัง ความกระวนกระวาย ความไมพอใจ ความเศรา 

ความหวาดกลัว หรือความวิตกกังวล ฯลฯ รากเหงาของความทุกขก็มาจากที่เดียวกันทั้งสิ้น เพื่อให

                                                 
๙๙ โสรีช โพธิแกว, “การสงเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา”, หนา ๔๑. 
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 



๕๗ 

งายกับการปฏิบัติงาน นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงอาศัยการสรุปรวบยอดแนวคิดเรื่อง

รากเหงาของความทุกขอยูในคาํวา “คาดหวัง” ความคาดหวังเปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวาง

ความปรารถนากับความจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตของคนที่มักจะเปนไปตามวิถีของมันตามหลักแหง 

อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่ปรารถนาของผูคน ความคาดหวังของคนอาจจะไดรับการขยาย

ความตอไปวาเปนความปรารถนา ความยึดมั่น ความตองการใหเปนไปตามใจตน เปนการถูกครอบงํา

ดวยความเชื่อบางประการ เปนภาวะจิตใจที่ถูกกักขังอยูในที่แคบ เปนความหลงผิดเพราะเชื่อไปวา

ตนเองมีอํานาจที่จะบงการทุกอยางใหเปนไปตามใจปรารถนา ฯลฯ ความคาดหวัง จึงหมายถึงภาวะ 

ที่บุคคลตกไปอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท ทําใหเขาถูกขังในวิถีแหงอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะกักเขา

ใหแยกออกจากความเปนจริงของชีวิตซึ่งเหตุการณตางๆ ในชีวิตของคนยอมเกิดข้ึนตามหลัก 

อิทัปปจจยตา คือ สิ่งใดจะเกิดก็ลวนมีปจจัยทั้งหลายทั้งปวงปรุงใหมันไดเกิดขึ้น ไมไดเปนไปตามใจ

ของบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลย ดังนั้น ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ คือ การ

สอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความปรารถนาของตนกับความเปน

จริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึงความเปนจริงของชีวิต เพ่ือวา

ทุกขในเรื่องนั้นของเขาจะไดสูญสลายหายไป๑๐๑ 

R มาจากคําวา Realization หรือการประจักษแจง คือ การที่นักจิตวิทยาการปรึกษา

แนวพุทธไดชวยกันคลี่คลายปญหาของผูรับบริการ ดวยการสื่อสารความเขาใจในหลักความจริงของ

ธรรมชาติของชีวิต เพ่ือเติมเต็มชองวางระหวางความคาดหวังกับความจริง ซึ่งเกิดขึ้นในโลกของ

ผูรับบริการโดยเปดเนื้อที่ใหผูรับบริการไดมีสวนรวมที่จะเขาใจหรือประจักษแจงในความจริงจนความ

ทุกขที่กดดันเขาอยูเพราะความคาดหวังนั้น ถูกชําระใหสูญสลายหายไป มีสภาพของปญญาหรือความ

เขาใจถองแทในความจริงอันเปนสัจจะของธรรมชาติปรากฏข้ึนมาแทนท่ีความทุกข ซึ่งเกิดจากความ

คาดหวัง และมีสภาพของปญญาหรือความเขาใจถองแทในความจริงอันเปนสัจจะของธรรมชาติ

ปรากฏข้ึนมาแทนท่ีความทุกข ซึ่งเกิดจากความคาดหวัง และภาวะดังกลาวนําใหเกิดความโลง โปรง 

สบาย อิสระขึ้นในใจของผูรับบริการทั้งหมดนี้ จะเกิดข้ึนไดก็ดวยสมรรถภาพของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาที่ไดรับการฝกฝนจนเขาใจเรื่องอริยสัจ ๔ และชัดเจนในธรรมะแหงสัมมาทิฏฐิ นิโรธ อวิชชา 

และทุกข อยางถองแทชัดเจนในระดับที่เขาสามารถประยุกตมาใชประโยชนในการแกปญหากับเพ่ือน

มนุษยได รวมทั้งเขาใจถึงกระบวนการชวยเหลือรักษาเยียวยาจิตใจของผูรับบริการจากฐานของ

ไตรสิกขา ทั้งหมดนี้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะตองไดรับการบมเพาะและอบรมอยางใหเกิด

ความเขาใจแจมแจงในตนดวยตนเอง๑๐๒ 

                                                 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 



๕๘ 

โดยสรุปการใหการปรึกษาแนวพุทธ หมายถึง การใหการปรึกษาโดยกระบวนการใหการ

ชวยเหลือผูรับการปรึกษาโดยผานสัมพันธภาพแหงความไววางใจ เพ่ือจะชวยใหผูรับการปรึกษาได

ระบายออกถึงความคับของใจไมสบายใจตางๆ และผลกระทบภายใตความไววางใจตอผูใหการปรึกษา 

ผูใหการปรึกษาจะชวยใหผูรับการปรึกษาไดลดอารมณทางลบตางๆ ที่เกิดขึ้น เชน ความวิตกกังวล

เครียดกลัวเสียใจ หมดหวังนอยใจฯลฯ และชวยใหไดวิเคราะหปญหาของตนเอง เชน ปญหา 

ครอบครัว ปญหาการทํางาน ปญหาสุขภาพ หรือปญหาการดําเนินชีวิต จากนั้นก็จะเขาสูกระบวนการ

แกไขปญหาตาม ความเปนจริงที่สามารถจะปรับไดเปาหมายสูงสุดของ การใหการปรึกษาก็คือ การให

ผูรับการปรึกษาไดรูจัก ตนเองมีสติรูเทาทันความคิดอารมณและพฤติกรรมไดมี การเจริญข้ึนภายใน

จิตใจ (internal growth) เขาใจโลก และชีวิตที่แทมากขึ้นและปรับตัวใหสามารถอยูไดกับ 

สภาพการณที่เปนปญหาไดอยางสมดุลและเหมาะสมมากที่สุด  

ดังนั้นกระบวนการเยียวยาและการใหการปรึกษาแนวพุทธเปนกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจ

ผูปวยโดยการใหปรึกษาเชิงพุทธ ซึ่งเปนการปรับกระบวนการคิด อารมณและพฤติกรรมของบุคคลที่

เก่ียวของกับปจจัยภายในของบุคคลซึ่งหมายถึง สติ ปญญาและตัวแปรชีวภาพ ปจจัยสภาพแวดลอม

อ่ืนๆ โดยมีผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง ผูใหการปรึกษาเปนผูมีความเจริญทางปญญาและมีภาวะ

แหงความเปนกัลยาณมิตรหรือสัมพันธภาพอันเปนสวนสําคัญตอการใหการปรึกษา มีประสบการณ

และความเขาใจอยางลึกซึ้งในการนําหลักธรรม โดยเฉพาะองคธรรมอริยสัจ ๔ กระบวนการ TIR คือ 

โครงสรางพ้ืนฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Process of TIR : A Basic Model of 

Buddhist Counseling and Psychotherapy Process) เปนกระบวนการที่สามารถทําความเขาใจ

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปนการแกปญหาภายในใจของ

ผูมาปรึกษา เชนความผิดหวัง ความเสียใจ ความวิตกกังวล ความกลัว ฯ เปนความทุกขใจที่หนัก ซึ่ง

เกิดจากความไมสอดคลองกับความตองการของตนใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดย

ตระหนักรูถึงความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม  

 

๒.๕ หลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวย 

สภาวะจิตใจที่เปนทุกข เกิดจากใจที่มีความยึดมั่นวาเรา ของเรา มีขอบ และไมขอบ ทําให

ไมสามารถใชชีวิตไดกลมกลืนกับเหตุการณ หรือสิ่งที่ปรากฏอยูตรงหนา เนื่องจากจิตใจถูกจองจําใน

กรงแคบๆ ของกรอบความคิดความเชื่อนั้นๆ เมื่อมีความยึดมั่นยอมตองมีความปรารถนาที่จะรักษา

ความยึดม่ันในระบบความเชื่อ และตอบสนองความตองการตางๆ ของตน สิ่งไหนตอบสนองไมไดก็

นําไปสูความรูสึกทําลาย อยากใหสูญหาย จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและความยึดมั่นแหงตนกลายเปน
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กรงขังที่ทับถมจิตใจ จนทําใหมองไมเห็นความจริงแทของชีวิต๑๐๓  ตราบใดท่ีมนุษยยังคงมืความยึด

ถือมั่น ก็จะตองประสบพบเจอกับความปรารถนาท่ีไมสมหวัง การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจและ

การประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา๑๐๔  สิ่งเหลานี้ยอมนํามาซึ่งใจที่บีบคั้น ปนปวนวุนวาย สับสน เศรา

หมอง หวาดกลัว หงุดหงิด ทอแท วิตกกังวล เบื่อหนายผิดหวัง ซึ่งก็คือใจที่เปนทุกข เพราะใจไม

สามารถทนอยูในภาวะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันไมพึงประสงคนี้ได 

ทุกข หรือ ทุกขัง เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา แปลวาทนอยูในสภาพเดิมได

ยาก โดยท่ัวไปหมายถึง สังขารท้ังปวง อันไดแก ขันธ ๕ ซึ่งเปนท่ีตั้งของกองทุกข ในทาง

พระพุทธศาสนา การกําหนดทุกขถือเปนกิจในอริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธตองทําเพ่ือละและปลอยวางใน

ลําดับตอไปในกิจทั้งสี่ในอริยสัจ อันไดแก รูทุกข เพ่ือคนหาสาเหตุในการดับทุกข (สมุทัย) แลวจึงตั้ง

จุดมุงหมายในการดับทุกข (นิโรธ) และดําเนินตามเสนทางสูความดับทุกข (มรรค) คือสละ ละ ปลอย

วาง ไมยึดติดในใจดวยอํานาจกิเลส 

ทุกข ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากของรัก 

ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ (ขันธ ๕ ที่ยึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกขพูดอีก

นัยหนึ่ง คือภาวะท่ีแฝงดวยความกดดัน บีบคั้น ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณอยูในตัว 

ทั้งที่เกิดเปนปญหาขึ้นแลว และท่ีอาจเกิดเปนปญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่งแกผูที่ยึด

มั่นไวดวยอุปาทาน หนาที่ตอทุกข คือการกําหนดรู หรือทําความเขาใจ ใหมองเห็นความหมายและ

ขอบเขตโดยชัดเจน เพ่ือการดําเนินการขั้นตอไปจะพึงเปนไปได และตรงปญหา 

ทุกขสมุทัย เรียกสั้น ๆ วา สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา ที่ทําใหเกิดภพใหม 

ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแสหาความเพลิดเพลินใหม ๆ เรื่อย ๆ มี ๓ คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ตั้งโดยอาการ

ซึ่งมีเราท่ีจะไดจะเปนจะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทําใหชีวิตถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย 

ความกลัว ความติดของในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมปลอดโปรง เปนอิสระ หนาที่ตอสมุทัยคือ ละ

เสีย ทําใหหมดไปเสีย 

ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ วา นิโรธ (ความดับทุกข) ไดแกการที่ตัณหาดับไปโดยไมเหลือ ดวย

การคลายออก การสละเสียได สลัดออก พนไปได ไมพัวพัน พูดอีกนัยหนึ่ง ภาวะท่ีไมมีความทุกข

เหลืออยูเพราะหมดตัณหา ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความกลัวและความติดของใด ๆ 

ทั้งสิ้น มีแตภาวะที่บริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน หนาที่ตอนิโรธคือ ทําใหแจง 
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มูลนิธ.ิ 
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ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงข้ึนมาหรือ บรรลุถึงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสูความ

ดับแหงทุกข) เรียกสั้น ๆ วา มรรคไดแกทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หนาที่ตอมรรค คือ 

ฝกอบรม หรือปฏิบัติ 

ความทุกขในอริยสัจ ๔ ดังแสดงในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก วา 

“ทุกขอริยสัจ เปนอยางไร คือชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ 

ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจาก

อารมณอันเปนที่รักเปนทุกข การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข” 

ชาติ หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหง

ขันธ ความไดอายตนะครบ ในหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ 

ชรา หมายถึง ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังยนเปนเกลียว ความ

เสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ 

มรณะ หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความหายไป 

มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงขันธ ความทอดทิ้งซากศพไว ความขาดแหง

ชีวิตินทรีย จากหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ 

โสกะ หมายถึง กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ ความผาก ณ ภายใน ความแหง

ผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือ ทุกขอยางใด

อยางหนึ่ง กระทบแลว 

ปริเทวะ หมายถึง ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาท่ีคร่ําครวญ กิริยาที่ร่ําไรรําพัน 

ภาวะของบุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยาง

ใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกข อยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

ทุกข (กาย) หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณ 

อันไมดีที่เปนทุกขเกิดแต กายสัมผัส 

โทมนัส หมายถึง ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวยอารมณอันไมด  ีท่ี

เปนทุกขเกิดแต มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา) 

อุปายาส หมายถึง ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน ภาวะของบุคคลผูคับ

แคน ของบุคคล ผูประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือ ทุกข อยางใดอยางหนึ่ง 

กระทบแลว 

ความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รัก หมายถึง ความประสบ ความพรั่งพรอม ความรวม ความ

ระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ความรูสึกทางกาย) อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ 
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หรือดวย บุคคลผูปรารถนาสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งที่ไมเก้ือกูล ปรารถนาความไมผาสุก 

ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะ (กิเลส) ซึ่งมีแกผูนั้น 

ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก หมายถึง ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หรือดวยบุคคลผู

ปรารถนาประโยชน ปรารถนาสิ่งที่เก้ือกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษม จากโยคะ คือ 

มารดา บิดา พ่ีชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิง มิตร อมาตย หรือ ญาติสาโลหิต ซึ่งมีแกผูนั้น  

ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น หมายถึง ความปรารถนายอมบังเกิดแก สัตวผูมีความเกิดเปน

ธรรมดา สัตวผูมีความแกเปนธรรมดา สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดา สัตวผูมีความตายเปนธรรมดา 

สัตวผูมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปน

ธรรมดา ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความแกอยามีมาถึง

เราเลย ขอเราไมพึงมีความเจ็บเปนธรรมดา ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความตาย

เปนธรรมดา ขอความตายอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส เปน

ธรรมดา ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย สัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 

นอกจากนี้ยังอาจแบงทุกขในอริยสัจ ๔ ไดเปน ๒ กลุมคือ 

สภาวทุกข คือทุกขประจํา ทุกขที่มีอยูดวยกันทุกคน ไมมียกเวน ไดแกความเกิด ความแก 

ความตาย ประเภทของทุกขนั้นอธิบายไดตามพุทธพจนที่มาใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วา “ภิกษุ

ทั้งหลาย สภาวทุกข ๓ ประการนี้ สภาวทุกข ๓ ประการ อะไรบาง คือ (๑) สภาวทุกขคือทุกข (๒) 

สภาวทุกขคือสังขาร (๓) สภาวทุกขคือความแปรผันไป”๑๐๕  

ทุกขทุกข  ทุกขที่เปนความรูสึกทุกข ไดแกความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ อยาง

ที่เขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อและตามสภาพ เชนความเจ็บปวด ไมสบาย เมื่อยขบ เปนตน 

หมายถึงทุขเวทนา สวนวิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร ไดแกความรูสึกสุขหรือสุข

เวทนา  และสังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขาร คือสภาวะของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข คือเปน

สภาพที่ถูกบีบคั้น กดดันดนดวยการเกิดข้ึน และการเสื่อมสลายของปจจัยตางๆ ที่ขัดแยง ทําใหคงอยู

ในสภาพเดิมไมได สังขารทุกขนี้คลุมความของทุกขในไตรลักษณ๑๐๖ 

ปกิณณกทุกข คือทุกขจร ทุกขที่จรมาเปนครั้งคราว ไดแก ความเศราโศก ความพร่ําเพอ

รําพัน ความไมสบายใจ ความนอยใจ ความคับแคนใจ ความประสบกับสิ่งท่ีไมชอบ ความพลัดพราก

จากสิ่งที่ชอบ ความผิดหวังไมไดตามท่ีตองการ ความเศราโศกเปนทุกขทุกขอยางหนึ่ง ดังแสดงไวใน

คัมภีรวิสุทธิมรรควา  

                                                 
๑๐๕

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๙๖. 
๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙), 

หนา ๗๐/๑๓. 



๖๒ 

 “ในปกิณกะทุกขมีโศกเปนตน ความเรารอนจิตแหงบุคคลผูถูกทุกข มีเสียญาติไป เปนตน 

ชื่อวาโศก โศกนั้น โดยความก็เปนโทมนัสนั่นเอง ก็จริงแล แมเปนเชนนั้นก็ (มีลักษณะประจําตัวคือ) มี

ความตรอมตรมภายในเปนลักษณะ มีความเกรียมใจเปนกิจ มีความละหอยหาเปนผล สวนที่วา โศก

เปนทุกข พึงทราบวา เพราะเปนทุกขทุกข (คือเปนตัวทุกข) และเพราะเปนที่ตั้งแหงทุกขดวย เพราะ

เหตุนั้น นักปราชญจึงกลาวคําประพันธไววา สตฺตานํ หทยํ โสโก ฯเปฯ ตสฺมา ทุกฺโขติ วุจฺจติ.โศกยอม

ทิ่มแทงหัวใจของสัตวทั้งหลาย ดังลูกศรอาบยาพิษแทงเอา และยังเผาหัวใจอยางรายแรงอีกดวย ราว

กะหลาวเหล็กเผาไฟ (ทิ่มเขาไป) เผาเอา และยังวิวิธทุกขตางโดยความเจ็บไข ความแก และความตาย

มาอีกดวย เหตุใด เพราะเหตุนั้น โศกนั่น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวาเปนทุกข”๑๐๗ 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลาจิตใจใหสามารถมองเห็นและเขาใจถึง

ความเปนจริงตามหลักพุทธธรรม จนสามารถนําความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือใหความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจแกผูอื่นซึ่งเปนกัลยาณมิตรตอไป หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษย

เขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับทุกข ก็คือ “อริยสัจจ 4” อันเปน

หลักธรรมสําคญัที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพุทธศาสนาและเปนแกนสําคัญ  

เมื่อพิจารณาโดยหลักอริยสัจ ๔ ความเศราโศกก็เปนทุกขอริยสัจ ดังไดอธิบายแลวขางตน 

เหตุแหงทุกขคือสมุทัยอริยสัจ ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สมุทยสัจจนิเทส อธิบายเรื่องสมุทัย

อริยสัจ ไววา “ทุกขสมุทยอริยสัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ

กําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตัณหานี้

เกิดขึ้นที่ปยรูปสาตรูป ตั้งอยูที่ปยรูปสาตรูป ซึ่งไดแก ทวาร๖, อารมณ ๖, วิญญาณ ๖, สัมผัส ๖, 

เวทนา ๖, สัญญา ๖, สัญเจตนา ๖, ตัณหา ๖, วิตก ๖, วิจาร ๖”๑๐๘  

อีกนัยหนึ่ง ความเศราโศกนั้นมีเหตุมาจากอาสวะ ดังแสดงในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 

“...พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา ‘ความเกิดข้ึนแหงอวิชชายอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหง

อาสวะดังนี้ ก็แล ธรรมทั้งหลาย มีโสกะเปนตนนั่น ก็ยอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหงอาสวะ ขอนี้มี

อยางไร? อันดับแรก ในกรณีที่พลัดพรากจากวัตถุกาม โสกะก็เปนอันเกิดขึ้นเพราะกามาสวะ ดังพระ

บาลีวา ตสฺส เจ กามยานสฺส ฯเปฯ สลฺลวิทฺโธว รุปฺปติ. หากวาเมื่อชนผูนั้นเกิดความพอใจรักใครกาม

เหลาใดอยู กามเหลานั้นมาพรากไปเสียไซร เขายอมโศกาดุจถูกลูกศรเสียบ และดังพระบาลีวา กามโต 

ชายตี โสโก ความโศกยอมเกิดแตกาม’ ดังนี”้ ๑๐๙ 

                                                 
๑๐๗ วิสุทฺธ ิ(ไทย) ๕๔๔/๘๑๖. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๑. 
๑๐๙ วิสุทฺธ ิ(ไทย) ๖๕๒/๙๓๒-๙๓๓. 



๖๓ 

เมื่อพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาท พบวาความเศราโศก หรือ โสกะ (ความแหงใจ) 

รวมทั้งปริเทวะ (ความร่ําไร) ทุกข โทมนัส (ความเสียใจ) อุปายาส (ความผิดหวังคับแคนใจ) ซึ่งรวม

เรียกวาทุกข เปนอาการสําแดงออกของการมีกิเลสที่เปนเชื้อหมักดองอยูในจิตสันดาน ที่เรียกวาอา

สวะ อันไดแกความใฝใจในสิ่งสนองความอยากทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ (กามา-สวะ) ความเห็น

ความยึดถือตางๆ เชนยึดถือวา รูปเปนเรา รูปเปนของเรา เปนตน (ทิฏฐาสวะ) ความชื่นชอบอยูในใจ

วาภาวะแหงชีวิตอยางนั้นอยางนี้เปนสิ่งดีเลิศ ประเสริฐ มีความสุข หวังอยากจะเสพสุขอยางนั้น

เรื่อยไป (ภวาสวะ) และความไมรูสิ่งท้ังหลายตามที่เปน (อวิชชาสวะ) ชรามรณะเปนเครื่องหมายแหง

ความเสื่อมสิ้นสลาย ซึ่งขัดกับอาสวะเหลานี้ เชนในดานกามาสวะ ชรามรณะทําใหปุถุชนเกิด

ความรูสึกวาตนกําลังพลัดพราก หรือหมดหวังจากสิ่งท่ีชื่นชอบ ที่ปรารถนา ในดานอวิชชาสวะ ก็คือ

ขาดความรูความเขาใจมูลฐาน ตั้งแตวาชีวิตคืออะไร ความแกชราคืออะไร ควรปฏิบัติอยางไรตอความ

แกชรา เปนตน เม่ือขาดความรูความคิดในทางที่ถูกตอง พอนึกถึงหรือเขาเก่ียวของกับชรามรณะก็

บังเกิดความรูสึกและแสดงอาการในทางหลงงมงาย ขลาดกลัว และเกิดความซึมเซาหดหูตางๆ ดังนั้น 

อาสวะจึงเปนเชื้อ เปนปจจัยที่จะให โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เกิดขึ้นไดทันทีที่ชรามรณะ

เขามาเก่ียวของ และโสกะเปนตนเหลานี้ แสดงถึงอาการมืดมัวของจิตใจ เวลาใดความทุกขเหลานี้

เกิดขึ้น จิตใจจะพรามัว รอนรนอับปญญา เม่ือเกิดอาการเหลานี้ก็เทากับพวงอวิชชาเกิดข้ึนมา

ดวย”๑๑๐ ดังท่ีกลาวในวิสุทธิมรรควา “โสกะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ยอมมีแกบุคคลผูยังไมพรากจาก

อวิชชา อันปริเทวะเลาก็ยอมมีแกบุคคลผูหลง เพราะเหตุนั้นประการแรก เมื่อธรรมมีโสกะเปนตน

เหลานั้น เปนไปแลวอวิชชาก็เปนอันมีอยูเอง”๑๑๑ หรือวา “ความหมุนไปแหงธรรมทั้งหลายมีโสกะ

เปนตนนั้น ยังมีอยูตราบใด ความหมุนไปแหงอวิชชาก็ยังมีอยูตราบนั้น”๑๑๒ โดยนัยนี้ทานจึงกลาววา 

“เพราะอวิชชาเกิด เหตุเกิดแหงอาสวะจึงม”ี๑๑๓ และสรุปไดวา ชรามรณะของปุถุชน ซึ่งพวงดวยโสกะ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ยอมเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาหมุนวงจรตอไปอีก สัมพันธกันไมขาด

สาย 

ในวงจรแหงกระแสปฏิจจสมุปบาทนั้น เมื่อตัวตนเกิดข้ึนในภาวะชีวิตที่ไมตองการ หรืออยู

ในภาวะชีวิตที่ตองการแตตองสูญสลายพรากไปก็ดี คือเกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  และอุปายาส 

ในภาวะความทุกขเชนนี้ ยอมมีแตความไมรูไมเขาใจสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง มีความขัดของ ขุนมัว 

                                                 
๑๑๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หนา ๘๓-๑๐๒. 
๑๑๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๕๒/๙๓๒. 
๑๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๙๐/๘๖๐. 
๑๑๓ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๐๔/๙๙. 



๖๔ 

ความหลงใหล และความมืดบอดอันเปนลักษณะของอวิชชาจึงเกิดการ   ดิ้นรนหาทางออกดวยวิธีการ

แหงอวิชชาตามวงจรตอไป๑๑๔ 

เมื่อไมรูจักชีวิตตามความเปนจริง หลงผิดวามีตัวตน ก็ยอมมีความอยากเพ่ือตัวตนและ

ความยึดถือเพ่ือตัวตนตางๆ และในคําท่ีวา ‘อาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิด’ นั้น กามาสวะ ภวาสวะ และ

ทิฏฐาสวะ ก็เปนเรื่องของตัณหา อุปาทานนั่นเอง ดังนั้นเมื่อกลาวถึงอวิชชา จึงมีความหมายเชื่อมโยง

ไปถึงตัณหาและอุปาทานดวยเสมอ หรือกลาววา มูล ๒ ของวงจรปฏิจจสมุปบาทคือ อวิชชาเปนจุด

เริ่มในชวงอดีต สงผลมายังปจจุบันถึงเวทนาเปนที่สุด๑๑๕ และตัณหาเปนจุดเริ่มตนในชวงปจจุบันตอ

จากเวทนา สงผลไปยังอนาคตถึงชรามรณะเปนท่ีสุด 

๒.๕.๑ ขันธ ๕ องคประกอบของชีวิต 

กระบวนการแหงขันธ ๕ หรือชีวิตซึ่งดําเนินไปดวยการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดทุกขณะโดย

ไมมีสวนท่ีเปนตัวเปนตนคงที่อยูนี้ยอมเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธกันลวนๆตาม วิถีทาง

แหงธรรมชาติของมัน๑๑๖ ชีวิตจึงเปนปรากฏการณอยางหนึ่งที่มีองคประกอบตางๆมารวมตัวกันเขา

ดวยกันนั้น แตมิใชเปนการนําสวนประกอบที่เปนชิ้นๆ อันๆ อยูแลวมาประกอบเขาดวยกันแลวเกิด

เปนรูปรางคมุกันอยูเหมือนวัตถุตางๆมารวมกัน ชีวิตมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยางๆ

ลวนประกอบขึ้นจากสวนประกอบยอยลงไปอีก ในสวนประกอบแตละอยางไมมีความเปนตัวตน เปน

อิสระ ลวนเกิดดับตอกับไปเรื่อยไมคงท่ี ไมเที่ยง กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนินตอไปอยางที่ ดูคลายกับ

รักษารูปแนวและลักษณะท่ัวไปไวใหอยางคอยเปนคอยไปก็ เพราะสวนประกอบทั้งหลาย มี

ความสัมพันธเนื่องอาศัยซึ่งกันและกัน รวมเปนเหตุปจจัยสืบตอกันไปดวย ซึ่งความเปนไปตางๆนี้

เปนไปตามธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธและความเปนปจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งทั้งหลายเอง ไมมี

ผูสรางหรอืผูบันดาล โดยเรียกความสัมพันธแหงเหตุปจจัยที่หนุนเนือ่งกันนี้วา “กฎธรรมชาต”ิ 

ชีวิตนั้นประกอบดวยขันธ ๕ และเพราะอาศัยขันธ ๕ นี้เองจึงเกิดบัญญัติเรียกวา “สัตว 

บุคคล ตัวตน เรา เขา” ซึ่งรายละเอียดของแตละขันธมีดังนี้๑๑๗  

                                                 
๑๑๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หนา ๑๑๘. 
๑๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หนา ๑๐๒-๑๐๕. 
๑๑๖ พระธรรมปฏก (ป.อ.ประยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๙๑ 
๑๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ประยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับขยายความ พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๑๕ – ๑๖ 
 



๖๕ 

๑ รูป ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกาย และพฤติกรรม ของรางกาย

ทั้งหมด หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติและเหตุการณตางๆของสสารพลังงาน

เหลานั้น รูป แยกเปน ๒ สวนใหญๆคือ มหาภูตรูป ๔ และอุปทายรูป ๒๔ รวมเปนรูป ๒๘  

๑.๑)  มหาภูตรูป ๔ หมายถึง รูปที่เปนใหญที่เปนประธานของรูปทั้งหลาย และปรากฏ

ชัดในลักษณะของตน เปนรูปท่ีมีอยูโดนสภาวะ (รูปตนเดิม) อันไดแกธาตุ ๔ ที่แปรสภาพออกไปเปน

สิ่งตางๆในรางกายคือ  

(๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีลักษณะเดนคือความแข็ง ความหยาบ แปรสภาพออกไป

เปนผม ขน เล็บ หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ ไต พังพืด ไสใหญ ไสนอย 

อาหารใหม อาหารเกา  

(๒) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) มีลักษณะเดนคือ ความเอิบอาบ ซึมซาบ เชื่อมประสานสา

วนประกอบตางๆ ใหรวมกันลัวแปรออกไปเปน ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย 

น้ํามูก ไขขอ มูตร(น้ําปสสาวะ) 

 (๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มีลักษณะเดนคือความรอน (อุณหภูมิ) แปรสภาพออกไปให

รางกายอบอุน ทําใหรางกายทรุดโทรม เผาผลาญรางกาย และยอยอาหาร 

 (๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีลักษณะเดนคือ การพัดผันใหรางกายสั่นไหว แปนสภาพ

เปนลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว และลมหายใจเขา-ออก  

๑.๒) อุปทายรูป คือรูปอาศัย (รูปที่เปนไปไดเพราะไดอาศัยมหาภูตรูป) อันไดแก 

คุณสมบัติ คุณลักษณะ และอาการของมหาภูตรูปที่ประชุมกันในสัดสวนที่เหมาะสมแลวปรากฏเปน

รางกาย อุปทายรูปมีทั้งหมด ๒๔ คือ  

 (๑) ปสาทรูป ไดแกรูปที่เปนประสาทสําหรับรับอารมณ หรือรูปที่มีความใส มี ๕ คือ  

จักขุปสาท – ประสาทตา 

โสตปสาท – ประสาทหู 

ฆานปสาท – ประสาทจมูก 

ชิวหาปสาท – ประสาทลิ้น 

กายปสาท – ประสาทกาย 

 (๒) โคจรรูปหรือวิสัยรูปไดแกรูปที่เปนอารมณหรือเปนแดนรับรูของอินทรียมี ๔ คือ  

วัณณรูป – สีตางๆหรือรูปตางๆที่รับรูไดทางตา 

สัททรูป – เสียง 

คันทรูป – กลิ่น 

รสรูป – รส  

   



๖๖ 

 (๓) ภาวรูป ไดแกรูปที่เปนภาวะแหงเพศ มี ๒ คือ 

อิตถีภาวรูป – รูปที่แสดงความเปนหญิง 

ปริสภาวะรูป – รูปที่แสดงความเปนชาย 

 (๔) หทัยรูป ไดแก รูปคือหทัย มี ๑ คือ 

หทัยวัตถุ – รูปเปนที่ตั้งแหงจิต 

 (๕) ชีวิตรูป ไดแกรูปที่เปนชีวิต มี ๑ คือ 

ชีวิตินทรีย – อินทรียคอืชีวิต ไดแกรูปที่หลอเลี้ยงรักษารูปทั้งหมดที่เกิดจากกรรม 

 (๖) อาหารรูป ไดแกรูปคืออาหาร มี ๑ คือ  

กวฬิงการาหาร – อาหารที่กินเขาไปเลี้ยงรางกาย   

 (๗) ปริจเฉทรูป ไดแกรูปที่กําหนดเทศะ มี ๑ คือ 

อากาสธาตุ – อากาศหรือชองวางที่คั่นระหวางรูปตอรูป 

 (๘) วิญญัติรูป ไดแก รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย มี ๒ คือ 

กายวิญญัติ – ความเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยกาย 

วจีวิญญัติ – ความเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา  

 (๙)  วิการรูป ไดแก รูปคืออาการที่ดัดแปลงใหแปลดใหพเิศษได มี ๓ คือ 

ลหุตา – ความเบาของรูป 

มุทุตา – ความออนสลวยของรูป 

กัมมัญตา – ความคลองแคลวอันควรแกการงานของรูป 

 (๑๐) ลักขณรูป ไดแก รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด มี ๔ คือ   

อุปจยะ – ความเกิดขึ้นหรือความกอตัวข้ีนของรูป 

สันตติ – ความสืบตอของรูป 

ชรตา – ความคร่ําคราทรุดโทรมของรูป 

อนิจจตา – ความไมเที่ยงหรือความแปรปรวนแตกสลายของรูป 

๒. เวทนา ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และใจ 

สุข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) ทุกข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) อทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข  คือ เฉย ๆ 

บางทีเรียกวา อุเบกขา) แบงตามทางที่เกิดเปน ๖ คือ เวทนา ที่เกิดข้ึนจากสัมผัส  ทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ 

๓. สัญญา ไดแก ความกําหนดไดหรือหมายรู  คือกําหนดรูเครื่องหมายลักษณะตางๆ อัน

เปนเหตุใหจําอารมณนั้นๆได 

๓.๑) รูปสัญญา – ความหมายรูรูป เชนวา ดํา แดง เขียว ขาว เปนตน 

๓.๒) สัททสัญญา – ความหมายรูเสียง เชนวา คัง เบา ทุม แหลม เปนตน 



๖๗ 

๓.๓) คันธสัญญา – ความหมายรูกลิ่น เชนวา หอม เหม็น เปนตน 

๓.๔) รสสัญญา – ความหมายรูรส เชนวา เปรี้ยว หวาน ขม เคม็ เปนตน 

๓.๕) โผฎฐัพพสัญญา – ความหมายรูสัมผัสทางกาย เชนวา ออน แข็ง หยาบ ละเอียด

เปนตน 

๓.๖) ธัมมสัญญา – ความหมายรูอารมณทางใจ เชนวา งาม นาเกลียด เที่ยง ไมเที่ยง 

เปนตน 

๔. สังขาร ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆของจิตที่มีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิต

ใหดี ชั่ว หรือเปนกลางๆ ปรุงแปรงการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไป

ตางๆเปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โมหะ 

โทสะ โลภะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมงายๆวาเปนเครื่องปรุงแตงจิต เครื่องปรุงของ

ความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม ไดแก เจตสิก ๕๒ ซึ่งถาเปรียบเทียบกับการแบงแบบขันธ ๕ 

เจตสิกก็ไดแก เวทนา สัญญา และสังขาร เม่ือจํานวนเจตสิก ๕๒ นั้นเปนเวทนา ๑ เปนสัญญา ๑ ที่

เหลืออีก ๕๐ เปนสังขารทั้งสิ้น ดังนั้นสังขารขันธจึงเทากับเจตสิก ๕๐ อยาง คือ 

๔.๑) อัญญาสมันนาเจตสิก หมายถึง เจตสิกท่ีประกอบกันไดกับธรรมอ่ืน (เจตสิกท่ีเขา

ไดกับทั้งฝายดีฝายชั่ว) มีทั้งหมด ๑๓ (ตัดเวทนาและสัญญาออกไป เหลือ ๑๑) แบงเปนประเภทยอย 

๒ ประเภทคือ  

(๑)  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก (เจตสิกที่เกิดกับจิตทุกดวง) มี ๕ คือผัสสะ เจตนา 

เอกัคคตา (สมาธิ) ชีวิตินทรีย และมนสิการ 

(๒)  ปกิณณกเจตสิก (เกิดไดกับจิตท่ัวไปทั้งฝายดีฝายชั่ว แตไมตายตัว) มี ๖ คือ วิตก 

วิจาร อธิโมกข (ความปกใจ) วิริยะ ปติ และฉันทะ  

 ๔.๒) อกุศลเจตสิก เปนเจตสิกฝายชั่วหรืออกุศล มีทั้งหมด ๑๔ แบงเปนประเภทยอย ๒ 

ประเภทคอื  

(๑) อกุศลสาธารณเจตสิก (เกิดกับจิตที่เปนอกุศลทุกดวง) มี ๔ คือ โมหะ อหิริกะ 

ฮโนตตัปปะ และอุทธัจจะ 

(๒) ปกิณณกอกุศลเจตสิก (เกิดกับจิตที่เปนอกุศล แตไมตายตัวทุกครั้ง) มี ๑๐ คือ 

โลภะ ทิฎฐิ มานะโทสะ อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) กุกกุจจะ ถีนะ (ความหดหู

ทอแท) มิทธะ (ความเกียจครานงวงเหงา) และวิจิกิจฉา 

 ๔.๓) โสภณเจตสิก เปนเจตสิกฝายดีที่ประกอบจิตท่ีเปนกุศลและอัพยากฤตหรือจิตที่เปน

กลางๆไมดีไมชั่ว มีทั้งหมด ๒๕ แบงเปนประเภทยอยได ๒ ประเภท 

(๑) โสภณสาธารณเจตสิก (เกิดกับจิตดีงามทุกดวง) มี ๑๙ คือ ศรัทธา สติ หิริ 

โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา (บางที่เรียกอุเบกขา) กายปสสัทธิ (ความสงบแหงนามกาย) 



๖๘ 

จิตตปสสัทธิ กายลหุตา จิตตมุทตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา (ความคลอง  

แคลวแหงนามกายคือกองเจตสิก) จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา(ความซื่อตรงแหงจิต)และจิตตุชุกตา 

(๒) ปกิณณกโสภณเจตสิก (เกิดกับจิตฝายดีงาม แตไมตายตัวทุกครั้ง) มี ๖ คือ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ(๓ อยางนี้รวมเรียกวา วีรตีเจตสิก) กรุณา มุทิตา (๒ อยางนี้

รวมเรียกวา อัปปมัญญาเจตสิก) และปญญา 

๕ วิญญาณ ไดแก ความรูแจงทางอารมณ ทางประสาท ๕ และใจ คือการเห็น การไดยิน

การไดกลิ่น การรูรส การรูสึกสัมผัสทางกาย และรูอารมณทางใจ วิญญาณ (ในสวนที่เปนวิญญาณหรือ

จิตนี้ ตามแนวพระอภิธรรมเรียกวิญญาณขันธทั้งหมดวา “จิต” และจําแนกจิตออกไปเปน ๘๙ โดย

พิศดาร ๑๒๑) คือ  

๕.๑)  จําแนกตามภูมิหรือระดับของจิต เปนกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปว

จรจิต ๑๒ โลกกุตตรจิต ๘ (โดยพิศดาร ๔๐)  

๕.๒)  จําแนกตามคุณสมบัติ เปนอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (โดยพิศดาร ๓๗) วิบาก

จิต ๓๖ (โดยพิศดาร ๕๒) กิริยาจิต ๒๐ 

๒.๕.๒ ปฏิจจสมุปบาท 

ปฎิจสมุปบาท คือสภาวธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขึน้ โดยหลักทั่วไปของปฎิจสมุปบาทก็

คือ “เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้

ดับ สิ่งนี้จึงดับ”๑๑๘ ดังนั้น ปฎิจสมุปบาทจึงมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อิทัปปจยตา” ซึ่งแปลวา 

“เพราะมีสิ่งนี้เปนปจจัย (เหตุ) (สิ่งนี้จึงเกิด)” หรือในพระอภิธรรมเรียกวา “ปจจัยาการ” ซึ่งแปลวา 

“อาการที่เปนปจจัย” และโดยนัยความหมายที่วา “อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น”นี้อธิบายใหเปน     

กฎแหงเหตุผลก็ได หรืออธิบายใหเปนกฎแหงกระบวนการชีวิตก็ได ทั้งนี้เพราะปฎิจสมุปบาท เปน   

กฏธรรมชาติท่ีคลอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง แตในที่นี้จะนํามาอธิบายใหเห็นถึงกระบวนการของชีวิต  

ความหมายเชิงอธิบาย ปฏิจสมุปบาท 

๑)  อวิชชา คือ ความไมรู ไมเห็นตามความเปนจริงไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไปกับ

สมมุติบัญญัติ ความไมรูที่แฝงอยูในความเชื่อถือตางๆ ภาวะขาดปญญา ความไมเขาใจเหตุผล การไม

ใชปญญา หรือปญญาไมทํางานในขณะนั้น  

อวิชชา เปนปจจัยแก สังขาร เพราะไมรูตามเปนจริง ไมเห็นความจริง ไมรูขอเท็จจริง ไม

เขาใจชัดเจน หรือไมใชปญญาพินิจพิจารณาในขณะที่ประสบเหตุการณนั้นๆ จึงคิดปรุงแตงไปตางๆ 

เดาเอาบาง วาดภาพเอาเองตางๆบาง ฟุงเฟอวุนวายไปบาง นึกเห็นม่ันหมายไปตามความเชื่อ ความ

                                                 
๑๑๘ สํ.นิ. ๑๖/๓๗ 



๖๙ 

หวาดระแวง หรือแนวนิสัยที่ตนไดสะสมไวแลวบาง ตลอดจนตั้งใจ คิดมุงหมายวาจะเอาอยางไร จะ

พูดจะทําอยางไรเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ 

๒)  สังขาร คือความคิดปรุงแตง ความจงใจ มุงหมาย การตัดสินใจ และการที่แสดงเจตนา

ออกมาเปนการกระทํา การจัคสรรกระบวนการคิด และมองหาอารมณมาสนองความคิด โดย

สอดคลองกับพ้ืนนิสัย ความถนัด ความโนมเอียง ความเชื่อถือ และทัศนคติ เปนตน ของตน ตามที่ได

สะสมไว การปรุงแตงจิต ปรุงแตงความคิด หรือปรุงแตงกรรม ดวยเครื่องปรุง คือคุณสมบัติตางๆที่

เปนความเคยชินหรือไดสะสมไว 

สังขาร เปนปจจัยแก วิญญาณ เม่ือมีเจตนาคิดมุงหมายตั้งใจหรือเลือกใจที่จะเกี่ยวของกับ

สิ่งใด หรือรับรูอะไรๆจึงจะเกิดมีวิญญาณ คือ เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูคิดตอเรื่องนั้นๆสิ่ง

นั้นๆโดยเฉพาะเจตนาจะชักจูงนําจิตหรือวิญญาณใหคิด ใหรับรูไปในเรื่องที่มันตองการปรุงแตง

เรื่อยไปไมรูจักจบสิ้น และพรอมกันนั้นมันก็จะปรุงแตงสภาพพื้นเพของจิต หรือของวิญญาณนั้น ให

เปนจิตที่ดีงามหรือชั่วราย มีคุณธรรม ไรคุณธรรม หรือมีคุณสมบัติตางๆ ตามเจตนาท่ีดี หรือชั่วนั้นๆ

ดวย 

๓)  วิญญาณ คือ ความรูตออารมณตางๆคอื เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูตออารมณ

ที่มีในใจ ตลอดจนสภาพพ้ืนเพในจิตขณะนั้น 

วิญญาณ เปนปจจัยแก นามรูป  เมื่อมีวิญญาณที่รู เห็น ไดยิน เปนตน ก็ตองมีรูปธรรม 

นามธรรมที่ถูกเห็น ถูกไดยินเปนตน อยูพรอมไปดวยกัน และเมื่อวิญญาณทําหนาท่ี รูปธรรมนามธรรม 

ตางๆที่เปนตัวรวมงานรวมอาศัยกันของวิญญาณนั้น เชน อวัยวะที่เก่ียวของ เวทนา สัญญา สังขาร

ทั้งหลาย ตางก็ตองทํางานรวมไปดวยตามหนาที่  ยิ่งกวานั้นวิญญาณขณะนั้นถูกปรุงแตงใหเปน

อยางไร มีคุณสมบัติอยางไร นามธรรมและรูปธรรมทั้งหลานที่แสดงตัวออกมารวมงานในขณะนั้น ๆก็

จะมีแตจําพวกที่เปนทํานองนั้นหรือพลอยมีคุณสมบัติอยางนั้นไปดวย เชน เมื่อวิญญาณประกอบไป

ดวยสังขาร จําพวกโกรธเปนตัวปรุงแตง สัญญาที่ออกโรงดวยก็จะเปนสัญญาเก่ียวกับถอยคําหยาบ

คาย คําดา ตลอดจนมีพราอาวุธเปนตน รูปธรรมเชน หนาตาบูดบึ้ง กลามเนื้อเขม็งเครียด เลือดไหล

ฉีดแรง เวทนาก็บีบคั้น เปนทุกขเปนตน เมื่อวิญญาณเปนไปในสภาพอยางใดซ้ําบอย นามธรรมและ

รูปธรรมที่เกิดดับสืบตอก็จะกอเปนลักษณะกายใจจําเพาะตัว ที่เรียกวาบุคลิกภาพอยางนั้น 

๔)  นามรูป คือ ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล ภาวะที่

รางกายและจิตใจทุกสวน อยูในสภาพที่สอดคลองและปฏิบัติหนาที่เพื่อตอบสนองในแนวทางของ

วิญญาณท่ีเกิดขึ้นนั้น สวนตางๆของรางกายและจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงตามสภาพจิต 

นามรูป เปนปจจัยแก สฬายตนะ เมื่อนามรูปตื่นตัวทํางานพรอมอยูในรูปแบบ ลักษณะ 

หรือ ทิศทางอยางใดอยางหนึ่ง มันจําตองอาศัยอายตนะใดๆเปนสื่อปอนความรู หรือเปนชองทาง

ดําเนินพฤติกรรม  อายตนะนั้นๆก็จะถูกปลุกเราใหพรอมในการทําหนาที ่



๗๐ 

๕)  สฬายตนะ คือ ภาวะที่อายตนะที่เก่ียวของ   ปฏิบัติหนาที่โดยสอดคลองกับสถาณ

การณนั้นๆ 

สฬายตนะ เปนปจจัยแก ผัสสะ เมื่ออายตนะตางๆมี ผัสสะการรับรูอารมณตางๆเหลานั้น

จึงมีได เมื่ออายตนะใดทําหนาที่ ก็มีผัสสะคือการรับรูอารมณโดยอาศัยอายตนะนั้นได 

๖)  ผัสสะ คือ การเชื่อมตอความรูกับโลกภาพนอก การรับรูอารมณตางๆ 

ผัสสะ เปนปจจัยแก เวทนา เมื่อมีการรับรูอารมณแลว ก็ตองมีความรูสึกที่เปนเวทนา

อยางใดอยางหนึ่ง ไมสุขสบายก็ทุกข ไมสบาย หรือไมก็เฉยๆ 

๗)  เวทนา คือ ความรูสึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกข ไมสบาย หรือเฉยๆ ไมสุขไมทุกข 

เวทนา เปนปจจัยแก ตัณหา เมื่อรับรูอารมณใด ไดความสุขสบาย ชื่นใจ ก็ชอบใจ ติดใจ 

อยากไดอารมณนั้น เกิดเปนกามตัณหา อยากคงอยู อยากเขาอยูในภาวะที่ไดครอบครองเสวยสุข

เวทนาจากอารมณนั้น เกิดเปนภาวะตัณหา เมื่อรับรูอารมณใด เกิดความทุกขบีบคั้นไมสบาย ก็เกลียด

ชัง ขัดใจ อยากพรากอยากพน อยากกําจัดทําใหสูญหายไป เกิดเปนวิภวตัณหา ถารูสึกเฉยๆก็เรื่อยๆ 

ซึมๆ เพลินๆอยูในโมหะ และติดไดอยางเปนสุขเวทนาออนๆ พรอมที่จะขยายอยากไดเปนสุขเวทนา

ตอไป 

๘) ตัณหา คือ ความอยาก ทะยาน รานรนหาสิ่งอํานวยสุขเวทนา หลีกหนีสิ่งที่กอ

ทกุขเวทนา โดยอาการไดแก อยากได อยากเปนอยากคงอยูอยางนั้นๆยั่งยืนตลอดไป อยากใหดับสูญ

พินาศไปเสีย 

ตัณหา เปนปจจัยแก อุปาทาน เม่ือความอยากไดนั้นแรงขี้น ก็กลายเปนยึดติด เหมือนจับ

ถือคางอยูในใจวาไมลง เกิดมีทาทีขึ้นมาอยางใดอยางหนึ่งตอสิ่งนั้น ถาชอบก็จะเอาตัวไปผูกติดเหมือน

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับมัน ใจคลอยตามมันไป อะไรเก่ียวกับมันเห็นดีเห็นงามไปหมด อะไรกระทบมัน

ก็กระทบถึงเราดวย ถาชังก็เกิดความรูสึกปะทะ เหมือนดังเปนตัวปรปกษคูกรณีกับตน อะไรเก่ียวของ

กับสิ่งนั้น บุคคลนั้นหรือภาวะนั้น ใหรูสึกกระทบกระแทกขัดผลักผละอยูเรื่อย ไมเห็นดีไมเห็นงาม มัน

ขยับเขยื้อนทําอะไรเปนดังกระทบตอเราไปหมด  พรอมกันนี้ ทาทีไมวาในทางชอบหรือในทางชังก็

ตาม ยอมเปนเครื่องเสริมย้ําและเปนไปดวยกันกับความยึดมั่นถือมั่น เชิดชูคุณคาความสําคัญของสิ่ง

ตอไปนี้คือ สิ่งปรนเปรออํานวยความสุข ที่จะถูกไดหรือถูกขัดถูกแยง (กาม) ความเห็นความเขาใจ

เก่ียวกับสิ่งท้ังหลายที่เก่ียวของตลอดจนไปเกี่ยวของกับโลกและชีวิต (ทิฎฐิ) ระบบแบบแผนขอปฏิบัติ

พิธีกรรมวิธีการตางๆที่จะทําใหบรรลุผลสําเร็จ ทั้งในทางที่จะไดและที่จะเลี่ยงพน (ศีลวัตร) และ

ความรูสึกเก่ียวกับตัวตนที่จะไดหรือที่ถูกปะทะขัดขวาง (อัตตวาท) 

๙)  อุปาทาน คือ ความยึดติดถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง รวบรั้งเอาสิ่งตางๆและภาวะ

ชีวิตท่ีอํานวยเวทนานั้นเขามาผูกติดกับตัว ความยึดมั่นตอสิ่งที่ทําใหเกิดเวทนาที่ชอบหรือไมชอบ จน

เกิดทาที่หรือตีราคาตอสิ่งตางๆในแนวทางที่เสริมหรือสนองตัณหาของตน 



๗๑ 

อุปทาน เปนปจจัยแก ภพ เม่ือมีความยึดถือ มีทาที่ตอสิ่ง บุคคล หรือภาวะอันใดอันหนึ่ง

อยางหนึ่งอยางใด คนก็สรางภพหรือภาวะชีวิตของเขาข้ึน ตามความยึดถือหรือทาที่อยางนั้น ทั้งทาง

ดนกระบวนพฤติกรรมทั้งหมด (กรรมภพ) เริ่มแตระบบความคิดหรือนิสัยของความคิดออกมาและใน

ดานบุคลิกภาพทั้งรูปธรรมและนามธรรม ที่เปนลักษณะหรือภาวะแหงชีวิตของเขาในเวลานั้น(อุปปตติ

ภพ)เชน กระบวนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของคนอยากรวย คนชอบอํานาจ คนชอบเดนดัง คนชอบ

สวยงาม คนชอบโกเก  คนเกลียดสังคมเปนตน 

๑๐)  ภพ คือ กระบวนพฤติกรรมที่แสดงออก เพ่ือสนองตัณหาอุปาทาน และภาวะที่ชีวิต

ปรากฏใหเห็นเปนอยางใดอยางหนึ่ง โดนสอดคลองกับอุปาทานและกระบวนพฤติกรรมนั้น 

ภพ เปนปจจัยแก ชาติ เมื่อเกิดมีภพที่จะเขาอยูครอบครองเฉพาะตัวแลว ก็ปรากฏเปน

ตัวตนเปนความรูสึกตระหนักอันชัดเจนที่เขาอยูครอบครองหรือสอดสวมรับเอาภพหรือภาวะชีวิตนั้น 

โดยมีอาการถือหรือออกรับวาเปนเจาของภพ เปนผูเสวยผล เปนผูกระทํา เปนผูกระทบกระแทก เปน

ผูชนะ เปนผูแพ เปนผูได ผูเสีย เปนตน อยูในภพนั้น 

๑๑) ชาติ คือ การเกิดความตระหนักในตัวตนวาอยูหรือไมไดอยูในภาวะชีวิตนั้นๆหรือไม

ไดมี ไมไดเปนอยางนั้นๆ การเขาครอบครองภาวะชีวิตนั้น หรือเขาสวมกระบวนพฤติกรรมนั้นโดยการ

ยอมรับตระหนักชัดขึ้นมาวาเปนภาวะชีวิตของตน เปนกระบวนพฤติกรรมของตน 

ชาติ เปนปจจัยแก ชรามรณะ เมื่อเกิดมีตัวตนเขาอยูครอบครองภพหรือภาวะชีวิตนั้นแลว 

การที่จะไดไปประสบความเปนไปทั้งในทางเสื่อมและทางเจริญในภพนั้น ก็ยอมตองมีข้ึนเปนธรรมดา 

ทั้งนี้รวมไปถึงการเสื่อมถอยดอยลงในภพนั้น การถูกกระแทกกระเทือนและการที่จะสูญเสียหลุดหลน

ออกไปจากภพนั้นดวย โดยเฉพาะการที่ตองถูกคุกคามหวงกังวลเก่ียวกับความเสื่อมสูญจากภพนั้น

และการที่จะตองคอยรักษาภพนั้นอยูตลอดเวลา ความลดดวยถอยเสื่อมสูญเสีย และการคอยถูก

คุกคามเหลานี้ลวนนํา โสกะ ปริเวทะ เปนตน คือความทุกขมาใหไดตลอดทุกเวลา        

๑๒) ชรามรณะ คือ ความสํานึกในความขาด พลาด หรือพรากแหงตัวตนจากภาวะชีวิต

อันนั้น ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสูญสิ้นสลาย หรือพลัดพรากจากภาวะชีวิต นั้นๆจาก

การไดมี ไดเปนอยางนั้นๆ จึงเกิด โสกะ ปริเวทะ ทุกข โทมนัส อุปยาส พวงมาดวยคือความรูสึกคับ

แคบ ขัดของ ขุนมัว แหงใจ หดหู ซึมเศรา ไมสมหวัง กระวนกระวายและทุกขเวทนาตางๆ๑๑๙  

จากขอความขางตน อธิบายใหเห็นถึงกระบวนการเกิด – ดับของชีวิต  เมื่อมีอวิชชา คือ

ความที่ธาตุรูหรือ มโนวิญญาณธาตุไมมีความรูจริงของชีวิต จึงเกิดสังขารคือคิดปรุงแตงอะไรตางๆดี

บางชั่วบาง ตามอํานาจของอวิชชา (สังขารในที่นี้มิใชรูปกายแตเปนนามธรรม) จึงเปนปจจัยใหเกิด

                                                 
๑๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ประยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๑๐๙-๑๑๘. 



๗๒ 

วิญญาณ คือความอยากรูอยากเห็นอะไรตางๆ ใหยิ่งๆ ขึ้นไปกลายเปนภวังควิญญาณ (วิญญาณท่ีเปน

องคแหงภพ) สืบภพสืบชาติตอไปจึงเปนปจจัยใหเกิดนามรูป คือเมื่อภวังควิญญาณอยากสืบภพสืบ

ชาติจึงเปนเหตุใหเกิดนาม (เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ) และรูปก็คือ รางกายที่ประกอบดวย

มหาภูตรูปและอุปทายรูป นามรูปก็เปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ คือ อายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ จึงเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ คือการรับรูทางประสาทสัมผัส กลาวคือเพราะมีตาจึงมองเห็น 

เพราะมีหูจึงไดยิน เพราะมีจมูกจึงไดกลิ่น เพราะมีลิ้นจึงรูรส เพราะมีกายจึงรูสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง 

เพราะมีใจจึงนึกคิดไปตางๆ เมื่อมีผัสสะจึงเปนปจจัยใหเกิดเวทนา คือเสวยอารมณ พอใจบาง ไมพอใจ

บาง หรือเฉยๆ บาง จึงเปนปจจัยใหเกิดตัณหา คือความทะยานอยากในเรื่องตางๆ จึงเกิดอุปทานคือ

เกิดความยึดมั่นถือมั่นในตัณหานั้นๆ ถอนความรูสึกยากจนติดอยูในสันดาน จึงเปนปจจัยใหเกิดภพ 

คือสภาพรูปรางรูปแบบของชีวิต เชน รูปแบบของมนุษยเปนอยางหนึ่ง รูปแบบของเทวดาเปนอยาง

หนึ่ง รูปแบบของสัตวนรกเปนอยางหนึ่ง เปนตน ดังนั้นจึงเปนปจจัยใหเกิดชาติ คือเกิดเปนจริงตามที่

ใจปรารถนา (ตามกรรมที่กระทําดวยกาย วาจา และใจโดยเจตนา) เชนปรารถนาเกิดเปนมนุษยก็ได

เกิดเปนมนุษย เปนตน และชาติจึงเปนปจจัยใหเกิด ชรามรณะ โสกปริเทวะ ทุกขโทมนัสอุปายาส  

กลาวคือเมื่อเกิดมาแลวก็ตองประสบกับความแก ความตาย ความเศราโศก ความทุกขกาย ทุกขใจ 

ความคร่ําครวญ และความคับแคนใจตางๆ นานา ซึ่งเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา อวิชชาก็เปนปจจัยให

เกิดสังขาร สังขารกอใหเกิดวิญญาณ วิญญาณกอใหเกิดนามรูป ๆลๆ จนถึงชรามรณะ เก่ียวโยงกัน

เปนลูกโซ หมุนวนเปนวงจรอยูอยางนี้ตลอดไป จนกวาอวิชชาจะดับดวยวิชชา (ปญญา) เมื่ออวิชชาดับ

สังขารจึงดับ เมื่อสังขารดับวิญญาณจึงดับ เมื่อวิญญาณดับนามรูปจึงดับ ฯลฯ๑๒๐ กองทุกขท้ังมวลก็

เปนอันดับดวย 

๒.๕.๓ กิเลส - กรรม – วิบาก 

กรรมเปนสวนหนึ่งของกระบวนการแหงปฏิจสมุปบาท ซึ่งจะเห็นไดชัดเมื่อแยกสวนใน

กระบวนการนั้นออกเปน ๓ วฏัฏะ เปนสภาวะหมุนวนดวยความเปนเหตุและผลแหงกันอยูอยางนี้ไมมี

ที่สิ้นสุด จากลักษณะการอิงอาศัยกันและเปนปจจัยแกกันของกิเลส กรรมและวิบากนี้ สามารถใช

องคประกอบของปฏิจสมุปบาทเปนหลักในการอธิบายได๑๒๑ เพื่อใหเขากับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

ในที่นี้จะอธิบายกระบวนการของกิเลส กรรม วิบาก เพ่ือใหเห็นถึงสาเหตุของการเกิดไดงายข้ึน ดังนี้ 

กิเลสวัฏ – อวิชชา ตัณหา อุปทาน (กิเลสท่ีเปนหลัก) 

กรรมวัฏ – สังขาร ภพ (เจตนาในการกระทํา) 

วิบากวัฏ – วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา (ผลที่สืบเนื่องจากกรรม) 

                                                 
๑๒๐ สํ.นิ. ๑๖/๑-๓,๔๙-๕๒. 
๑๒๑ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, (กรุงเทพ-   

มหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๙๑-๓๙๒. 



๗๓ 

กิเลส หมายถึง สภาวะที่ทําใหจิตเศราหมอง หรือเปนสื่งท่ีสกัดกั้นไมใหถึงความบริสุทธิ์

สะอาดในกาย วาจา และใจไดแก สภาวะ ๑๐ อยาง๑๒๒ 

โลภะ – สภาวะที่อยากได ปรารถนา และยินดีในอารมณทั้ง ๖ ที่นาใคร นาพอใจ 

โทสะ – เปนสภาวะที่มีความหยาบกระดาง ดุราย ขุนมัวเผาผลาญจิต 

โมหะ – สภาวะที่หลงในอารมณ คือไมรูตามความเปนจริงของสภาวธรรม 

มานะ – สภาวะที่ถือตัว ไมยอมลงใคร ลําพองในใจ ทําใหกระดางหยิ่งยโส 

ทิฎฐิ – สภาวะที่เห็นผิดไปจากความเปนจริง 

วิจิกิจฉา – สภาวะที่มีความสงสัยเพราะไมปลงใจ โลเลไมแนใจในอารมณ 

ถีนะ – สภาวะที่ทําใหใจหดหู ไมอุตสาหะ และทอถอยจากความเพียร 

อุทธัจจะ – สภาวะที่ทําใหฟุงซาน ไมสงบในอารมณ 

อหิริกะ – สภาวะที่ไมละอาย ไมหดหู และไมหลีกเลี่ยงตอบาป 

อโนตตัปปะ – สภาวะที่ไมเกรงกลัว ไมสยดสยองตอบาปและความชั่ว 

กรรม คือ การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาทหรือการกระทําที่เปนดวยความจงใจ๑๒๓ทั้ง

ทางกาย วาจา และใจ หรือที่เรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม หากทําดี พูดดี คิดดี เรียกวา 

“กุศลกรรม” หากทําไมดี พูดไมดี คิดไมดี เรียกวา “อกุศลกรรม” (สําหรับการกระทําที่เปนกลางๆ

ไมไดบอกวาดีหรือชั่ว เชน  เดินชนกันโดยไมเจตนา การงวงนอน เปนตนเรียกวา “อัพยากตกรรม” 

กรรมหรือการกระทําดีหรือกระทําไมดีนี่เองที่ทําใหสัตวทั้งหลายตองเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฎฎสงสาร ดังเชนความหมายดังพุทธพจนตอไปนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั้นเองที่เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย 

ดวยวาจา ดวยใจ”๑๒๔  

 “สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหทรามใหประณีต”๑๒๕  

 “บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคลมีหนาชุม

ดวยน้ําตา รองไหอยู ยอมเสพผลของกรรมใด กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคลทํากรรมใดแลวยอมไม

เดือดรอนภายหลังกรรมนั้นแล ทําแลวเปนดี”๑๒๖  

                                                 
๑๒๒ อภิ.วิ. ๓๕/๙๖๖. 
๑๒๓ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๑๒๔ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๑๒๕ ม.อุ. ๑๔/๕๗๙/๓๗๙. 
๑๒๖ ขุ.ธ. ๒๕/๑๕/๒๓. 



๗๔ 

 “ชาย หญิง คฤหัสถ บรรพชิต ควรพิจารณาเนืองๆวา เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผล

ของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่อาศัย เราทํากรรมอันใดไว ดีก็ตาม ชั่ว

ก็ตาม เราจักไดรับผลของกรรมนั้น๑๒๗  

วิบาก หมายถึง ผลกรรมที่ทําไว หรือ สภาพชีวิตทีเปนผลจากการปรุงแตงของกรรม และ

กลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก๑๒๘ ซึ่งเปนผลของกุศลกรรม อกุศลกรรม  เปนปจจัย ให

วนเวียนไปในสังสารวัฏฏ  ทําใหมีการเกิดในภพใหม   ทําใหมีการเห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น  ลิ้มรส  รู

สัมผัส  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดกิเลสวัฏฏตอไป ในแงของการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ วิบาก

คือผลกรรมที่ทําใหไปเกิดเปนสัตวประเภทตางๆ เชน ขันธ ๑ บาง ขันธ ๔ บาง ขันธ ๕ บาง 

๒.๕.๔ ไตรลักษณ 

 คาํสอนเรื่องไตรลักษณ จะเปนคําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระพุทธองคทรงเนน

สอนไตรลักษณ ที่เปนลักษณะเก่ียวของกับชีวิตของมนุษยที่ประกอบดวย  รูปธรรมและนามธรรม

เพราะคําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษยรูชีวิตตามความเปนจริง แลว

ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง  

ความหมายไตรลักษณ คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา๒ คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลี

วา ติ+ ลกฺขณานิ คําวาไตร หรือ ติ แปลวา ๓ คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ 

ลักษณะ ดังนั้น เม่ือนําคําทั้งสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่ง

แปลวา ลักษณะ ๓ อยางคอื อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใช

ตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Three Characteristics of Existence) แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซึ่ง

หมายถึง ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่เปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

 พระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึงพระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องไตรลักษณกับภิกษุวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเท่ียง ฯลฯ รูปเปนทุกข

เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข ฯลฯ รูปเปนอนัตตา เวทนาเปน

อนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา. ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับ

เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอมเบื่อหนายแมในสัญญา ยอม

เบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลาย

กําหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรย

แลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีก”๑๒๙  

                                                 
๑๒๗ องฺ ปญจก. ๒๒/๕๗/๘๒. 
๑๒๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.ประยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๑๐๔ 
๑๒๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗-๒๘. 



๗๕ 

พระธรรมปฎก, ไดกลาวถึงสภาวะกฎไตรลักษณในหนังสือ พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร

วา “ลักษณะที่มีทั่วไปแกสังขารทั้งปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตาอนิจจะ ไมเที่ยง คือ ไมดํารงอยูเปน

นิตยนิรันดร เพราะเมื่อเกิดมาแลวก็ตองดับไปในที่สุดทุกๆ สิ่งจึงมีหรือเปนอะไรเขามาแลวก็กลับไมม ี

เปนสิ่งที่ดํารงอยูชั่วคราวเทานั้นทุกขะ ทนอยูคงที่ไมไดตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูก

บีบคั้นใหทรุดโทรมเกาแกไปอยูเรื่อยๆ ทุกๆ คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้ ก็ตองทนทุกขเดือดรอนไมสบาย

ไปดวย เชนไมสบายเพราะรางกายปวยเจ็บอนัตตา ไมใชอัตตา คือไมใชตัวตน”๑๓๐ ดังนั้นปญญาใน

การรับรูอะไรวาเปนอะไรถึงที่สุดนั้น คือรูวาสิ่งทั้งปวงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช ตัวตน เมื่อรูโดยแทจริง

แลว ก็จะเกิดความรูโดยชนิดที่จิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรดวยความยึดถือ แตถาตอง

เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดๆ ที่เรียกกันวา “ความมี ความเปน” บาง ก็เขาไปเก่ียวของดวย

สติสัมปชัญญะโดยอํานาจของปญญา ไมไดเก่ียวของดวยอํานาจของตัณหา เพราะฉะนั้นจึงไมมีความ

ทุกข๑๓๑ 

สรุปความจากการศึกษาคําสอนทางพุทธศาสนาที่ไดนํามาแสดงท้ังหลายนี้ ไดวา ความ

เศราโศกเปนทุกขทุกข ซึ่งมีมากจากสิ่งอันเปนที่รัก มีเหตุคือการพลัดพรากจากสัตวและสังขารที่รัก 

หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาความเศราโศก ร่ําไร เปนตนนี้ มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา โดยมีอาสวะทั้ง 

๔ เปนเหตุ เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หลักธรรมคําสอนทรงมุงเพ่ือ

การหลุดพนจากอาสวะกิเลส คือ การสอนใหไดรับความสุขอันเปนโลกุตตระ ไดแกความสุขที่พนจาก

ทางโลก สําหรับผูมีความเพียรอยางสูงและปรารถนาที่จะหลุดพนจากโลกอันเปนโลกียะวิสัย พระพุทธ

องคก็ทรงนําเอาหลักคําสอนที่ทรงตรัสรู คือ อริยสัจ ๔ มี ทุกข สภาวะที่ทนไดยาก สมุทัย สิ่งที่

กอใหเกิดทุกขคือ ตัณหา นิโรธ ความดับแหงทุกข และมรรค คือ ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูการดับทุกข 

อริยมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นอันชอบสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบสัมมาวาจา การ

เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงามอันชอบ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอันชอบสัมมาวายามะ ความ

เพียรที่ชอบ สัมมาสต ิระลึกชอบ สัมมาสมาธ ิมีความตั้งใจชอบ แลวทรงสอนใหนําเอา สามัญลักษณะ

หรือไตรลักษณ คือ สิ่งที่ทั่วไปมาเปนขอพิจารณา มองใหเห็นสภาวะหรือสภาพที่เปนจริงของ ขันธ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง ๕ อยางนี้ ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน สอนใหพิจารณา

วามีความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ไมมีสิ่งท่ีเปนแกนสารหรือสาระของขันธ ๕ คือสอนไมใหมีอุปาทาน

ในขันธทั้ง ๕ ไมใหยึดติดคิดวาเปนสิ่งดีมีสาระแกนสาร ความเบื่อหนาย ความคลายกําหนัดก็เกิดข้ึน 

เปนเหตุใหจิตไมยึดติดกับขันธทั้ง ๕ เหลานี้ความเปนเอกภาพของใจ คือ ความบริสุทธิ์แหงใจก็เกิดข้ึน 

                                                 
๑๓๐ พระธรรมปฎก, พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรสุภา, ๒๕๒๐), หนา 

๑๐-๑๑. 
๑๓๑ พุทธทาสภิกข,ุ คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๖),

หนา ๓๑ – ๔๑. 



๗๖ 

(อกุปฺปาเจโตวิมุต)ิ๑๓๒ ความหลุดพนแหงใจอันไมกําเริบ ปราศจากกิเลสและความยึดม่ันถือมั่นใดๆ ใน

ขันธทั้ง ๕ คือ พระนิพพาน อันเปนเปาหมายหลักหรือจุดสูงสุดในคําสอนของพระพุทธศาสนา  

 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๖.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สุธาทิพย แกวเกลี้ยง ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา ได
ทําการศึกษาแบงเปน ๓ สวน สวนแรก เปนการศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลักคําสอนพุทธ
ศาสนา และหนังสือ เก่ียวกับ “จิตอาสา” ของพระไพศาล วิสาโส ผลจากการศึกษาพบวาพุทธศาสนา
มีหลักธรรมมี่มุงเนนใหบุคคลมีความเมตตา เอื้ออาทร ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และเสียสละเพื่อ
ประโยชนสวนรวม คือ สังคหวัตถุธรรม พรหมวิหาร ๔ ตลอดจนเรื่องการใหทานซึ่งเปนหลักธรรมมี
ความสอดคลองกับจิตอาสา และการพัฒนาจิตอาสา คือ มุงเนนใหบุคคลในสังคมตระหนักถึง
ความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน และการสรางประโยชนตอสวนรวม สวนที่สองเปนการศึกษา
ภาคสนาม โดยศกึษาจากการดําเนินงานของเครือขายจิตอาสาและเครือขายพุทธิกา ในโครงการฉลาด
ทําบุญ จากการศึกษาทราบวา กระบวนการพัฒนาจิตอาสาคือ การสรางใหบุคคลมีโอกาสทํางานเพื่อ
ผูอ่ืน และสวนรวมดวยตนเอง ผานงานอาสาสมัครผลจากการศึกษาพบวา บุคคลที่ปฏิบัติงานอาสา 
จะเขาใจถึงความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืนการเสียสละ เพื่อประโยชนสวนรวม พรอมทั้งไดรับ
ความสุข ความภาคภูมิใจจากการปฏิบัติงานอาสา จะหาโอกาสชวยเหลือผูอ่ืน และสรางประโยชน
ตอไป สวนสุดทาย คือขอมูลจากแบบสอบถาม เรื่องการทําบุญ และอาสาสมัคร ผูศึกษาพบวา งาน
อาสาสมัครเปนการทําบุญรูปแบบหนึ่ง จะรูสึกอยากทํางานอาสาสมัครมากขึ้นดังนั้น ความศรัทธา
เรื่องการทําบุญเปนปจจัยหนึ่ง ที่กระตุนใหคนสนใจทํางานอาสาสมัครมากข้ึนได ซึงนําไปสูการพัฒนา
จิตาสาทางหนึ่ง จากการศึกษาทั้งสามสวนจึงสรุปไดวา การทํางานอาสาสมัคร เปนแนวทางหนึ่งของ
การปฏิบัติตามคําสอนพุทธศาสนา ซึ่งเปนการขัดเกลาจิตใจ สามารถกระตุนใหบุคคลตระหนักถึง
ความสําคัญของการชวยเหลือผูอื่น และสวนรวมได๑๓๓ 

วราพร วันไชยธนวงศ ไดศกึษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการสรางจิตอาสาของนักศึกษา
พยาบาล พบวา นักศึกษาใหความหมายจิตอาสาวาเปนความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจทํา และเสียสละทั้ง
แรงกายและแรงใจหรือทรัพยสิน ในการทํากิจกรรมหรือสิ่งที่เปนประโยชนแกผู อ่ืนโดยไมหวัง
ผลตอบแทน และมีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน กระบวนการสรางจิตอาสา มี ๔ ประเด็นคือ ๑) 
ปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสา ๒) การเตรียมความพรอมทั้งดานรางกายจิตใจ ดาน
ความรู และการติดตอสื่อสาร ๓) การสรางความเชื่อม่ันในตน และ ๔) การเขารวมกิจกรรมอยาง

                                                 
๑๓๒ ว.ิม. (บาล)ี ๔/๑๖/๒๑, สํ.ข. (บาล)ี ๑๗/๖๑/๓๗. 
๑๓๓ สุธาทิพย  แกว เกลี้ ยง ,  “การ พัฒนา จิตอาสาในพระพุทธศาสนา”, (วิทยาลัยศานศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๙. 



๗๗ 

ตอเนื่อง ประสบการณตอการพัฒนาดานจิตอาสา คือทําใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใช
ชีวิตอยางมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง๑๓๔   
 ชมพูนุท ศรีจันทรนิล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจ

มนุษย” พบวา จิตวิทยาแนวพุทธสามารถชวยบําบัดอาการเจ็บปวยทางจิตใจและชวยในการยกระดับ

คุณภาพดานจิตใจของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งจากระยะเวลาที่ยาวนานกวา ๒๕๐๐ ป 

ที่หลักพุทธธรรมไดรับการเผยแพรไปทั่วโลกและไดรับการยอมรับวาเปนธรรมที่ใหผลไดไมจํากัดกาล 

และ ยังประโยชนใหกับคนทุกเพศทุกวัย จิตวิทยาแนวพุทธจึงเปนแนวคิดที่ควรคาแกการศึกษา

สําหรับมนุษยทุกคนที่ควรจะตองรูความจริงของสิ่งทั้งปวงอยางถูกตอง อันเปนรากฐานของการมีชีวิต

อยูอยางมีปญญาที่จะทําใหมนุษยสามารถเผชิญหนาและจัดการกับสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตไดอยาง

กลมกลืนกับทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิต๑๓๕ 

สุธาทิพย แกวเกลี้ยง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา เปน

การศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลักคําสอนพระพุทธศาสนา และหนังสือเก่ียวกับ “จิตอาสา” 

ของพระไพศาล วิสาโล ผลจากการศึกษาพบวา พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่มุงเนนใหบุคคลมีความ

เมตตา เอ้ืออาทร ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม คือ สังคหวัตถุธรรม 

พรหมวิหาร ๔ ตลอดจนเรื่องการใหทานซึ่งเปนหลักธรรมมีความสอดคลองกับจิตอาสา และการ

พัฒนาจิตอาสา คือ มุงเนนใหบุคคลในสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการชวยเหลือคนอ่ืน และการ

สรางประโยชนตอสวนรวม๑๓๖ 

๑.๖.๒ งานตางประเทศ 

Mallon B. อธิบายอิทธิพลดานจิตวิญญาณ ศาสนา วัฒนธรรม และพิธีกรรมทางศาสนา 

ที่มีตอความเศราโศกและการเยียวยา และเสนอวาความเขาใจตอความเชื่อความศรัทธาเหลานี้จะเปน

ประโยชนในการใหคําปรึกษาแกผูสูญเสียไดอยางละเอียดออน๑๓๗ 

วิกเตอร อี แฟรงเกิล เสนอทฤษฎีการบําบัดดวยวิธีหาความหมาย (Logotherapy) ซึ่งเปน

การบําบัดทางจิตท่ีมุงเนนความหมายของชีวิตในฐานะที่เปนพลังจูงใจพ้ืนฐานที่สุดในตัวมนุษย โดยมีหลัก

                                                 
๑๓๔ วราพร วันไชยธนวงศและคณะ, การพัฒนากระบวนการสรางจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลบรมราช

ชนนีเชียงใหม, เอกสารการนําเสนอผลงานวิชาการ, เรื่องการปฏิบัติสูวตักรรมและการวิจัย (วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี เชียงใหม), ๒๕๕๐. 
๑๓๕ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพื ่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจ

มนุษย”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒): หนา ๒๐๕. 
๑๓๖ สุธาทิพย แกวเกลี้ยง, “การพัฒนาจิตอาสาในแนวพระพทุธศาสนา”, สารนิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๒. 
๑๓๗ Mallon B., Dying, Death and Grief, (London : SAGE, 2008) : 77-102. 



๗๘ 

พ้ืนฐานวาความสนใจหลักของมนุษยมิไดอยูที่การไดรับความพึงพอใจ หรือหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด 

หากแตอยูที่การประจักษความหมายในชีวิตของเขาเอง เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีจิตวิเคราะห การบําบัดดวย

วิธีหาความหมายจะมีการมองยอนอดีตและสํารวจกลไกภายในตนเองนอยกวาวิธีจิตวิเคราะห แตจะ

เนนหนักไปที่อนาคต ซึ่งหมายถึงจุดหมายท่ีรอคอยใหคนไขไดบรรลุ โดยอาศัยกระบวนการเชน การ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติใหเห็นความหมายของความทุกขทรมานที่เปนอยู ความทุกขก็จะมิใชความทุกข

ทรมานอีกตอไปเมื่อเกิดมีความหมายบางอยางในตัวเองข้ึนมา เชนความหมายแหงการเสียสละ และหาก

คนไขมีศรัทธาเหนียวแนนตอความเชื่อทางศาสนา การใชผลเชิงบําบัดจากความเชื่อทางศาสนาและเอา

เหตุผลทางจิตวิญญาณมาชวยก็เปนสิ่งที่สามารถทําได๑๓๘ 

 อัลเฟรด (Alfred Bloom) ไดทําการศึกษาเรื่อง “งานศึกษาพุทธศาสนาและการ

เยียวยา (Buddhism and Healing)” พบวา การทําสมาธิและการเจริญสติปฏฐานสามารถชวย

เยียวยาจิตใจผูปวย ลดความเครียดและความวิตกกังวลได ซึ่งจากการทดลองแลว ไดผลดีในกลุม

โรคหัวใจ นอกจากนี้ยังพบวา การปฏิบัติธรรมตามแบบพระพุทธศาสนามหายาน นิกายเซน ซึ่งเนน

การรวมเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ สามารถลดความตึงเครียดทางจิตใจของผูปวยไดเชนกัน๑๓๙ 

 โบการต (Greg Bogart) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง “การเจริญสมาธิกรรมฐาน 

เพ่ือการเยียวยาจิตใจ (Meditation And Psychotherapy: A Review of the Literature)” พบวา 

รูปแบบของการผอนคลาย (The Relaxation Mode) ดวยการเจริญกรรมฐาน โดยกลาวถึงหลักฐาน

ทางการแพทยที่ทดลองกับผูป วยระยะสุดทายวา การปฏิบัติกรรมฐานนั้น มีผลตอผูป วย 

อยางมีนัยสําคัญวา สามารถลดการเผาผลาญออกซิเจน (oxygen consumption) การคลาย

คารบอนไดออกไซด (carbon dioxide elimination) ลดอัตราการเตนของหัวใจ (heart rate) 

ลดความดันเลือด (blood pressure) ความเปนกรดดางในกระแสเลือด (arterial gases) กรดแลคติก

แอซิค (arterial lactate concentration) ซึ่งเปนตัวแปรทางการแพทยวา ขณะนั้นรางกายมีการ

พักผอนไดดี มีการลดความกลัว ความกังวลได๑๔๐ 

                                                 
๑๓๘ วิกเตอร อี แฟรงเกิล, มนุษย ความหมาย และคายกักกนั, แปลโดย อรทัย เทพวิจิตร, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(นนทบุรี : สนพ. โอพระเจา, ๒๕๔๙), หนา ๗๘, ๑๒๔-๑๒๗, ๑๖๑-๑๙๙. 
๑๓๙ Alfred Bloom, “Buddhism and Healing”, The Art of Happiness, (New York: Riverhead 

Books, 1998, p. 247. 
๑๔๐Greg Bogart, “Meditation And Psychotherapy: A Review of the Literature”, The 

American Journal of Psychotherapy, 1991, pp. 110-128. 



๗๙ 

 โคลแมน (Coleman P.G.)๑๔๑ ทบทวนการศึกษาอยางกวางขวางและอางงานของ 

Moberg๑๔๒ วาปจจัยดานศรัทธา ความเชื่อ และพิธีกรรมทางศาสนาไดถูกละเลยไปในชวงระยะกวา 

๕๐ ปของการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผูสูงอายุในประเทศสหรัฐอเมริกา แตในปจจุบัน (ค.ศ. 2005) 

การศึกษาทั้งดานความเครียด การเยียวยา รวมทั้งความสนใจเชิงวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดพิจารณา

ปจจัยดาน  จิตวิญญาณมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และพบวาระบบความเชื่อเปนปจจัยสําคัญในการ

ตอบสนองตอปญหาตางๆ และกระบวนการดํารงชีวิตของมนุษย Coleman ไดเสนอการประยุกตใช

ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาในการรักษาพยาบาล ซึ่งจากการติดตามกลุมตัวอยางที่คูครอง

เสียชีวิต พบวา มีการยอมรับที่ดีสําหรับกลุมผูสูงอายุในสังคมปจจุบัน โดยเฉพาะเพศหญิงมีสวนรวม

มากกวาเพศชาย 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของนั้นเปนเอกสารและงานวิจัยที่มีความ

สอดคลองกับหลักการ รูปแบบและกระบวนการการเยียวยาจิตใจ ฉะนั้น ผูวิจัยจึงนํามาสนับสนุน

การศึกษารูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ในลําดับตอไป 

 
 

                                                 

 ๑๔๑ Coleman P.G., “Spirituality and ageing: the health implications of religious 

belief and practice”, Age and Ageing, vol.34 (2005) : p. 318-319. 

 ๑๔๒ Moberg D.O. (ed.), Aging and Spirituality: Spiritual Dimensions of Aging Theory, 

Research, Practice and Policy, (NY: Haworth Press, 2001). Cited in Coleman P.G., “Spirituality and 

ageing: the health implications of religious belief and practice”. 



๘๐ 
 

      ๒.๗ กรอบแนวคิดและกระบวนการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

พระจิตอาสา 
 

- ปจจัยในการสรางจิตสํานึก   

  สาธารณะ 

- แรงจูงใจจิตอาสา 

- จิตอาสากับการพัฒนาตนเอง 

 

หลักการเยียวยาใจทาง

พระพุทธศาสนา 

- กระบวนการเยียวยา 

- การใหการปรึกษาเชงิพุทธ 

- หลักพุทธธรรมที่ใชในการ

เยียวยาผูปวย 

หลักธรรมท่ีประกอบดวย

คุณลักษณะพระจิตอาสา 
 

-คุณลักษณะพระจิตอาสา 

-หลกัธรรมท่ีเก่ียวของกับพระจติ

อาสา 

รูปแบบการเยียวยาจิตใจผูปวย
ดวยธรรมะ 

 
- คุณลักษณะและหลักธรรมของ
พระจิตอาสาคลิานธรรม 

- หลักการเตรียมพื้นฐานการ
เยียวยาใจดวยธรรมะ 
- แนวทางการเยียวยาใจดวย
ธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 
- ห ลั กพุ ท ธธ ร รม ท่ี ใ ช ใ น กา ร
เยียวยาผูปวย 
 
สัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญและ

ผูทรงคุณวุฒิ 
 

- ผูเช่ียวชาญทางดานจิตวิทยา 

- ผูเช่ียวชาญทางดานจิตวิทยาการ   

  ใหการปรึกษาแนวพุทธ 

- กลุมพระสงฆจิตอาสาคิลานธรรม 

คูมือหลักสูตร 
 

สาํหรับการจดัทาํโครงการ 

โครงการฝกอบรม 
กระบวนการเยียวยาใจ
ผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลาน-
ธรรม 

 

- กิจกรรมบทบาทและ

การพัฒนาคุณลักษณะ

ของพระอาสาคลิานธรรม 

- กิจกรรมอบรมทักษะ 

  ผูใหการปรึกษา 

- กิจกรรมอบรม 

  กระบวนการปรึกษา 

  แนวพุทธ 

- กิจกรรมอบรมการ 

 ดูแลมิติทางจติวิญญาณ 

องคประกอบรูปแบบและ
กระบวนการเยียวยาใจ
ผูปวยดวยธรรมะกลุม 
พระอาสาคิลานธรรม 

 
 

องคประกอบที่ ๑
คุณลักษณะของพระอาสา 
คิลานธรรม  
องคประกอบที่ ๒  
การเตรียมพ้ืนฐานการ
เยียวยาใจดวยธรรมะกลุม
พระอาสาคิลานธรรม  
องคประกอบที่ ๓  
แนวทางในการเยียวยา
ผูปวยดวยธรรมะกลุมพระ
อาสาคิลานธรรม  
องคประกอบที่ ๔  
หลักพุทธธรรมในการ

เยียวยาผูปวย 

กลุมทดลอง 
๕๘ รูป 

กลุมควบคุม
๕๘ รูป 



๘๑ 

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรม มีวัตถปุระสงคคือ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือสังเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และเพื่อศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ในบทนี้ผูวิจัยไดเรียบเรียงการดําเนิน

งานวิจัยตามลําดับดังนี ้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๖ ชุดความรูและแนวปฏิบัติการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลาน-

ธรรม 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรมนี้  เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน ซึ่งในสวนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและ

รูปแบบการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะทั้งจากพระคัมภีรในพระพุทธศาสนา และการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) การวิจัยในสวนแรกอาศัยการสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรมจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยา

ใจผูปวยดวยธรรมะแนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ 

และการใชหลักธรรมในการเยียวยาผูปวยตามวัตถุประสงค สวนที่สองเปนใชการสนทนากลุม (Focus 

Group) โดยเชิญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญทางดาน

จิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมพระสงฆจิตอาสาคิลานธรรม จํานวนทั้งสิ้น ๖ รูป/คน 

วิเคราะหหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา ทฤษฏีจิตวิทยาและกระบวนการการปรึกษาแนวพุทธ เพ่ือ



๘๒ 

 

สังเคราะหกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรม ในสวนที่ ๓ เปนงานวิจัยเชิงทดลองผูวิจัยนํา

โครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะไปทดลองใชในการอบรมพระจิตอาสาที่

สนใจเขารวมกลุมพระอาสาคิลานธรรม เพ่ือวิเคราะหความเหมาะสมของกระบวนการเยียวยาตอไป

และเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและสามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคาโดยมีขอบเขตดังตอไปนี ้

แผนภูมิแสดงรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง 
 
 
 RG1 O1 X1 O2 

 RG2 O2  O2 

 

 
RG1 คือ กลุมทดลอง 

RG2 คือ กลุมควบคุม 

X1 คือ การจัดกระทําโดยโปรแกรมกิจกรรมกระบวนการเยียวยาผูปวย 

 คือ ไมไดจัดกระทํา 

O1 คือ การวัดกอนจัดกระทําการทดลอง 

O2 คือ การวัดหลังจัดกระทําการทดลอง 

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๒.๑ แนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อใชในการสัมภาษณ 

เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกในงานวิจัยสวนที่ ๑ ในการศึกษาคุณลักษณะพระจิตอาสาและการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะแนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ ผูวิจัยจึงตองคัดเลือกกลุม

ตัวอยางใหเหมาะสมกับงานวิจัย ไดแก อาศัยการสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรมจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและองคประกอบพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะ แนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ และการใชหลักธรรมในการเยียวยาผูปวย 

๓.๒.๒ จัดการสนทนากลุม (Focus Group) 

หลังจากไดขอมูลในสวน ที่ ๑ ผูวิจัยไดเชิญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมพระสงฆ        

จิตอาสาคิลานธรรม จํานวนทั้งสิ้น ๖ รูป/คน เพื่อศึกษากระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะและ

รวมกันออกแบบโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลาน

ธรรม 
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๓.๒.๓ กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองโครงการกิจกรรม 

เมื่อไดรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมของกลุมพระอาสาคิลานธรรมอันเปน

แนวทางการศึกษาเชิงทดลอง ผูวิจัยนําโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ

ไปทดลองใชในการอบรมพระจิตอาสาท่ีสนใจเขารวมกลุมพระอาสาคิลานธรรม เพื่อวิเคราะหความ

เหมาะสมของกระบวนการเยียวยาและเพื่อเพ่ิมความชัดเจนของกระบวนการเยียวยาและสามารถ

นําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคา โดยพระสงฆกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ๑๑๖ รูป แบงเปน

กลุมทดลองใชโปรแกรมโดยมีจํานวนผูเขารวมอบรมทั้งหมด  ๕๘ รูป และกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวม

กิจกรรมอบรม จํานวน ๕๘ รูป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

๓.๓.๑.๑ การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ในงานวิจัยเชิงคุณภาพสวนที่ ๑ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณเชิงลึกคณะสงฆรวมผูกอตั้ง

กลุมพระอาสาคิลานธรรม แบบมีโครงสรางเพื่อใชในสัมภาษณและใหไดขอมูลเชิงลึกในการศึกษาวิจัย

ในครั้งนี้สําหรับนําเสนอตอไป 

 

ประกาศรบัสมัคร 
ผูเขารวมโครงการวิจัย 

 

ผูสนใจสมัครใจเขารวม
โครงการการวิจัย 

จํานวน ๒๐๐ รูป 

ชี้แจงวัตถุประสงค 
โครงการฝกอบรม 

๗ วัน ๖ คืน 

 
กลุมทดลอง 5๘ รูป 

จัดกระทํา 

 
กลุมควบคุม ๕๘ รูป 

ไมจัดกระทํา 

 
สุมตัวอยางแบบงาย 

เขากลุม 2 กลุม  

สามารถเขารวม
ตลอดทั้งโครงการ 

จํานวน ๑๑๖ รูป 
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๑) ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณคณะสงฆรวมผูกอตั้งกลุมพระ

อาสาคิลานธรรม เพ่ือวิเคราะหองคประกอบรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ โดย

มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชสัมภาษณ ดังนี ้

(๑) ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด หลักคําสอนทางพุทธศาสนา เชนใน

พระไตรปฎก และอรรถกถาที่เก่ียวของ เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของตางๆ 

(๒) นําขอมูลเอกสารที่ไดจากการศึกษามาทําการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) เพ่ือใหไดภาพรวมทั้งหมดของขอมูล 

(๓) นําขอมูลเชิงคุณภาพในภาพรวมมาทําการสังเคราะหรวมกับแนวคิดและทฤษฎี 

ทางจิตวิทยาตะวันตก เพื่อวิเคราะหองคประกอบของรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระอาสาคิลานธรรม ตามบริบทของการวิจัยและของขอมูลเชิงคุณภาพ  

(๔) นําผลการวิเคราะหองคประกอบดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ  

(๕) นําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ ๓ ทาน พระสงฆผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา ผูทรงคุณวุฒิ 

ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธเพื่อพิจารณาความ

สอดคลองระหวางแบบสัมภาษณที่สรางกับแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย  

(๖) นําแบบสัมภาษณที่แกไขตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไปสัมภาษณเพ่ือ

วิเคราะหองคประกอบพระอาสาคิลานธรรมตอไป 

๒) ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุมซึ่งเปนงานวิจัยในสวนที่ ๒ ผูวิจัย

ไดสังเคราะหกิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับหลักพุทธธรรมและทักษะกระบวนการการ

ปรึกษาแนวพุทธในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติตามพระธรรมวินัยท่ีไดวิเคราะหองคประกอบ

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการ

สนทนากลุม ดังนี ้

(๑) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษา

กระบวนการการเยียวยาใจและการใหการปรึกษา ทั้งจากพระคัมภีรในพระพุทธศาสนา 

(๒) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ทฤษฏีจิตวิทยาตะวันตกและทฤษฏีการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธและตะวันตก และผูวิจัยไดศึกษาคูมือการสรางหลักสูตรเพ่ือใชในการจัดหลักสูตร

ฝกอบรม 

(๓) นําแบบสนทนากลุมที่สราง ข้ึนไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ ๕ รูป/คน พระสงฆผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา 

ผูทรงคณุวุฒิ และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา เพ่ือพิจารณาความสอดคลองระหวางแบบสัมภาษณที่สราง

กับแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 
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(๔) นําแบบสนทนากลุมที่แกไขตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไปจัดสนทนากลุม 

โดยเชิญผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาแนวพุทธพุทธ ไดแก ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง ผูอํานวยการหลักสูตร

ดุษฏีบัณฑิต หัวหนาภาคจิตวิทยามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอดีตนายกสมาคม

จิตวิทยาแหงประเทศไทย ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ, อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยามหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย  และผูเชี่ยวชาญทางดาน

จิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา และกลุมพระสงฆจิตอาสาคิลานธรรม ๓ 

รูป รวมจํานวนทั้งสิ้น ๖ รูป/คน เพ่ือศึกษากระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ และรวมกัน

ออกแบบโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรมเพ่ือ

สังเคราะหเปนโครงสรางกิจกรรมสําหรับการฝกอบรม 

(๕) นําผลที่ไดจากการทดลองใชโปรมแกรมกิจกรรมฝกอบรมมาวิเคราะหขอมูล

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือทดสอบคาสถิติตอไป  

๓.๓.๑.๒ การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในสวนที่ ๓ ในสวนงานวิจัยเชิงทดลอง แบงเปน ๓ สวน คือ  

สวนที่  ๑ โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับหลักพุทธธรรมและทักษะ 

กระบวนการการปรึกษาแนวพุทธในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติตามพระธรรมวินัย โดยผูวิจัยได

สรางขึ้นโดยศึกษาจากวิธีการและหลักการเขียนคูมือการจัดฝกอบรมหลักสูตร In-house Training ที่

สํานักฝกอบรมเปนเจาของโครงการ๑ และออกแบบโครงการจากขอมูลสัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญ

และผูทรงคณุวุฒ ิ

สวนที่  ๒ คูมือการอบรมเชิงปฏิบัติการเ ก่ียวกับหลักพุทธธรรมและทักษะ

กระบวนการการปรึกษาแนวพุทธในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติตามพระธรรมวินัย ซึ่งผูวิจัยได

ปรึกษาผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยโดยการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธ  โดยมีระยะเวลาในการฝกอบรม ๗ วัน ๖ คืน เมื่อรวมกันพิจารณาและปรับปรุง

แกไขเรียบรอยแลวจึงนําไปใชในการวิจัยตอไป 

สวนที่ ๓ แบบประเมินเพ่ือวัดความรู ความเขาใจและความพึงพอใจในการเขารวม

โครงการกิจกรรมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ แบงออกเปน ๓ ตอน ไดแก 

ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ไดแก พรรษา อายุ ระดับ

การศกึษาทางโลกและทางธรรม 

                                                 
๑ http://๒๐๒.๔๔.๗๒.๑๘/personel/home/images/article/anna๒.pdf , นางแอนนา ทรัพยภัย 

นักวิชาการศึกษาชํานาญการ หัวหนากลุมงานบริการฝกอบรม สํานกัฝกอบรม สถาบันบัณพิตพัฒนบริหารศาสตร, 

สืบคนเมื่อวันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๕๙. 
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ตอนที่ ๒ สวนของขอคําถาม แบบประเมินความรู ความเขาใจ และทักษะการ

เยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรม จํานวน ๒๐ ขอ ประกอบดวย ๔ 

องคประกอบ ไดแก                       

องคประกอบที่ ๑ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม        จํานวน ๕ ขอ 

องคประกอบที่ ๒ ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ จํานวน ๕ ขอ 

องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ     จํานวน ๕ ขอ 

องคประกอบที่ ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย   จํานวน ๕ ขอ 

ตอนที่ ๓ แบบบันทึกการเรียนรู/ความรูสึกทานเปนอยางไร/ความคิดเห็นของทาน

ตอการเขารวมอบรม/ทานมีความคาดหวัง/ความตองการตอการเขารวมอบรมครั้งนี้อยางไร 

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา คิลานธรรม ท่ีใชในการวิจัยชุดนี้ ผูวิจัยสรางข้ึนใหมีความ

สอดคลองเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยการดําเนินการตรวจคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

ดังนี้ 

๑) การตรวจสอบคุณภาพแบบสมัภาษณที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของสังเคราะหเปนแบบสัมภาษณที่ใชในงานวิจัย

จากหลักการและความสําคัญของพระจิตอาสา หลักธรรมที่ประกอบดวยคุณลักษณะพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม หลักการเยียวยาใจทางพระพุทธศาสนา แนวคิด ทฤษฏีที่เก่ียวของกับกระบวนการเยียวยา

และการใหการปรึกษาเชิงพุทธ หลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย และงานวิจัยที่เก่ียวของรวมเขา

เปนองคประกอบรูปแบบการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรมหลังจากสรางแบบ

สัมภาษณเสร็จแลวนําแบบสัมภาษณที่ไดไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ ๓ รูป/คน ไดแก พระครูสังฆรักษเอก

ภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ผศ.ดร.

เริงชัย หมื่นชนะ อาจารยผูเชียวชาญพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รศ.ดร.เมธาวี 

อุดมธรรมานุภาพ อาจารยผูทรงคณุวุฒ ิผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาตะวันตก อดีตกรรมการกลางสมาคม

จิตวิทยาแหงประเทศไทย รวม ๓ รูป/ คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) และสํานวนภาษาใหตรงตามเนื้อหาของการวิจัย ในบริบทของรูปแบบการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ แลวนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ ผูเชียวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบ

สัมภาษณเพ่ือใชในการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรม  
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๒) การตรวจสอบคุณภาพแบบการสนทนากลุม 

ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมที่ไดจาก

การสัมภาษณพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนฐานในการออกแบบกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ หลังจากสรางเสร็จแลว ผูวิจัยนําโครงการกิจกรรมอบรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่ไดไป

ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ ๓ รูป/คนโดยเชิญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ไดแก พระครูสังฆรักษเอกภัทร 

อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ผศ.ดร.เริงชัย 

หมื่นชนะ อาจารยผูเชียวชาญพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรร

มานุภาพ อาจารยผูทรงคณุวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาตะวันตก อดีตกรรมการกลางสมาคมจิตวิทยา

แหงประเทศไทย รวม ๓ รูป/ คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) และสํานวนภาษาใหตรงตามเนื้อหาของการวิจัย ในบริบทของรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ แลวนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ ผูเชียวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบ

สัมภาษณเพ่ือใชในการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรม  

๓) การตรวจสอบคณุภาพแบบประเมินโครงการกิจกรรมอบรมที่ใชในการวิจัยเชิงทดลอง 

ผูวิจัยไดการออกแบบกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่

ไดจากการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญและกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนฐานในการ

ออกแบบกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะและสรางแบบประเมินโครงการเพื่อวัดความรู ความ

เขาใจ และทักษะกระบวนการเยียวยาใจวยธรรมะ หลังจากสรางเสร็จแลว ผูวิจัยนําแบบประเมิน

โครงการกิจกรรมอบรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่ไดไปไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยเชิญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท,ผศ.ดร. 

คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 

อาจารยผูเชียวชาญพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 

อาจารยผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาตะวันตก อดีตกรรมการกลางสมาคมจิตวิทยาแหง

ประเทศไทย รวม ๓ รูป/ คน และผูวิจัยไดปรับปรุงแบบประเมินตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

เรียบรอยแลว ผูวิจัยนําแบบประเมินไปทดสอบคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยพระสงฆใน

กรุงเทพมหานครจํานวน ๓๐ รูป ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ระดับ ๐.๙๒๒ กอนการนําชุด

กิจกรรมไปใช ผูวิจัยไดทําการนิเทศวิทยากรอบรม ที่คัดเลือกมาจากการเปนพระอาสาเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ มากกวา ๑๐ ป และมีประสบการณในการกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

มามากกวา ๕ ป จํานวน ๑๙ รูป และมีความสนใจท่ีจะมาเปนวิทยากรและผูชวยวิทยากร ผูวิจัยแจก

คูมือใหวิทยากรและผูชวย ไปทําการศกึษาดวยตนเอง ๑ คืน นัดพบผูวิจัยในวันรุงขึ้นพรอมกันทั้งหมด 

ผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติมและซักซอมความเขาใจจากคูมือ 

 



๘๘ 

 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ๒ วิธี คือ ๑) ขอมูลปฐมภูมิโดย

การทบทวนหลักธรรมเก่ียวกับหลักธรรมในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรอ่ืนๆที่ปรากฏและการ

เก็บรวบรวมขอมูลจากการพระสงฆที่เขารวมโครงการกิจกรรมอบรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระอาสาคิลานธรรม จํานวน ๑๑๖ คน ๒) ขอมูลทุติยภูมิ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

ตลอดจนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากผลงานวิจัยของผูที่เคยนํากระบวนการทางจิตวิทยา

ไปทดลองใชมาประยุกตใชในงานวิจัยนี ้

๓.๔.๑ การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

๑) ผูวิจัยใชการสัมภาษณ ประเภทการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) 

โดยผูวิจัยจะพูดคุยอยางไมเปนทางการ การถามซ้ํา หรือใหยกตัวอยางโดยอาศัยแนวคําถามที่สรางข้ึน 

และใชคําถามยอยเพ่ือเจาะลึกขอมูลใหผูใหขอมูลเลาประสบการณของตนอยางลึกซึ้ง และครอบคลุม

วัตถุประสงคของการวิจัย ทัง้นี้ระยะเวลาในการใหสัมภาษณข้ึนอยูกับผูใหขอมูล 

แนวขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 

๑.๑) ทานคิดวาพระจิตอาสาคิลานธรรม ควรมีบุคลิกภาพอยางไร หรือ มีหลักธรรม

อะไรในการเปนจิตอาสา 

๑.๒) ทานมีการประเมินผูปวยกอนการเยียวยาในแตละครั้งอยางไร 

๑.๓) ทานมีวิธีการในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะอยางไร 

๑.๔) ทานใชหลักธรรมอยางไรในการเยียวยาผูปวย 

๑.๕) ขอเสนอและสิ่งที่ควรระวัง 

๒) การบันทึกภาคสนาม เพ่ือสังเกตและฟงสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนเปนขอมูลสําหรับการ

วิเคราะห ผูวิจัยจดบันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นสําคัญที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อออกมาจากการเก็บ

รวบรวมขอมูล ประกอบดวยใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร และบันทึกการสื่อสารที่ไดจากการ

สังเกต เชน การแสดงกิริยาทาทาง สีหนา ลักษณะคําพูด หรือน้ําเสียงของผูใหขอมูลตามความเปนจริง

โดยไมตีความ นอกจากนั้นยังตองบันทึกเก่ียวกับความคิด ความรูสึก หรือปญหาที่เกิดข้ึนกับผูวิจัย

ขณะที่เก็บรวบรวมขอมูล 

๓) ผูวิจัยไดขออนุญาตทําการบันทึกเทปเสียงสนทนาการตอบคําถามในการสัมภาษณ

จากผูใหขอมูลทุกทาน เพื่อใหไดขอมูลจากการสัมภาษณครบถวนสมบูรณ โดยกอนการบันทึกเทป 

เมื่อไดรับความยินยอมแลว จึงทําการบันทึกโดยชี้แจงวาเทปดังกลาวจะมีการทําลายเมื่อสิ้นสุดการ

เก็บขอมูล 
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๔) การถอดขอความจากเทป เพ่ือบันทึกใหเปนระเบียบทุกวันหลังการสัมภาษณ โดย

ถอดขอความเปนคําตอคํา ประโยคตอประโยค เพ่ือบันทึกเหตุการณทั้งหมดที่เกิดข้ึนขณะสัมภาษณ 

ตรวจสอบขอมูลที่ยังไมชัดเจนครบถวน พรอมทั้งคําถามเพิ่มเติมเพื่ออาจจะนําไปสัมภาษณครั้งตอไป 

และเปนแนวทางจัดเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลในครั้งตอ ๆ ไป 

๕) การยุติการเก็บขอมูล เปนชวงที่ผูวิจัยถอนตัวจากสนามการศึกษา (leaves the 

field) เมื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมีความละเอียดลุมลึก ครอบคลุมประเด็นปญหาการวิจัยแลว ก็

สามารถยุติการเก็บขอมูล สิ่งที่พึงระวัง คือ ขอมูลที่ไดอาจมีปริมาณมากแตไมสามารถนํามาวิเคราะห 

ตอบตอปญหาวิจัยไดทั้งหมด ผูวิจัยจึงตองตรวจสอบอยางถ่ีถวนวาเปนขอมูลท่ีเก่ียวของ และมี

ประโยชนตอการตอบปญหาการวิจัย 

๓.๔.๒ การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม 

๑) ผูวิจัยไดอธิบายประเด็นการสนทนา ผูเชียวชาญ ผูทรงคุณวุฒิและกลุมพระ     

อาคิลานธรรม ไดแก ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง หัวหนาภาคจิตวิทยา ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต อดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา

แนวพุทธ ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยอดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาแนวพุทธ 

และ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา อาจารยพิเศษภาควิชาจิตวิทยา นักกระบวนกร ผูบรรยายพิเศษแก

หนวยงานหลายองคกร ผูเชียวชาญดานจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ  และกลุมกอตั้งกลุมพระอาสา 

คิลานธรรม ๓ รูป รวม ๖ รูป/คน เพ่ือชี้แจงและวัตถุประสงคของการวิจัยใหเหมาะสม สอดคลองกับ

วัตถุประสงคงานวิจัยดวยบรรยากาศผอนคลาย 

ประเด็นการสนทนาสําหรับการออกแบบกิจกรรมเยียวยาใจดวยธรรมะ แบงออกได ๔ 

สวน ไดแก 

สวนที่ ๑ กิจกรรมบทบาทและการพัฒนาคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 

สวนที่ ๒ กิจกรรมอบรมทักษะผูใหการปรึกษา 

สวนที่ ๓ กิจกรรมอบรมกระบวนการปรึกษาแนวพุทธ 

สวนที่ ๔ กิจกรรมอบรมการดูแลมิตทิางจิตวิญญาณ 

๒) การสนทนากลุม ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูล ใน

ประเด็นการสรางกระบวนการและกิจกรรมเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่เฉพาะเจาะจงกับพระสงฆจิต

อาสา เพ่ือชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอแนวทางการสนทนาหรือประเด็นการ

สรางรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะอยางกวางขวางละเอียดลึกซึ้ง 

๓) สังเกตพฤติกรรมผูเขารวมการสนทนา ลักษณะที่แสดงออกเพ่ือศึกษาความคิดเห็น 

ความรูสึก และพฤติกรรม ปฏิกิริยาของผูรวมวงสนทนาตอประเด็นที่สนทนา และตอกันและกัน ทําให
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ไดขอมูลเก่ียวกับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา กระบวนการเชิงจิตวิทยาและการใหการปรึกษาแนว

พุทธและคุณคาตางๆ ของพระสงฆตอสังคม ซึ่งผูเขารวมวงสนทนาที่มาจากฐานวัฒนธรรมเดียวกัน 

๔) บันทึกเทป ผูวิจัยไดขออนุญาตทําการบันทึกเทปเสียงสนทนาการจากผูใหขอมูลทุก

ทาน เพ่ือใหไดขอมูลจากการสนทนา 

๕) ถอดขอความจากเทป  โดยถอดขอความเปนคําตอคํา ประโยคตอประโยค เพ่ือ

บันทึกเหตุการณทั้งหมดที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ ตรวจสอบขอมูลที่ยังไมชัดเจนครบถวน 

๓.๔.๓ การรวบรวมขอมูลจากพระจิตอาสาที่เขารวมโครงการกิจกรรมอบรมการเยียวยา

ใจผูปวยดวยธรรมะ 

๑) สรางแบบประเมินโครงการวัดความรู ความเขาใจ และทักษะกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ 

๒) ปรับปรุงแบบประเมินตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิใหสมบูรณเหมาะสม

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

๓) นําแบบประเมินไปเก็บรวบรวมขอมูลจากพระสงฆที่เขารวมโครงการกิจกรรมอบรม 

จํานวน ๑๑๖ ชุด ไดรับแบบสอบถามกลับมาทั้งหมด 

๔) ตรวจสอบแบบประเมินความสมบูรณถูกตองครบถวนทั้งหมด และตรวจใหคะแนน

ตามเกณฑที่กําหนดไวซึ่งตองนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือใหผูวิจัยเกิดความมั่นใจวาขอมูลที่ไดเก็บรวบรวม

มานั้นมีความถูกตองเพราะการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชอัตวิสัย ผูวิจัยนําเทคนิคการวิเคราะห

ขอมูลเอกสาร (Content Analysis) โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แนวคิด ทฤษฎีทาง

จิตวิทยาตะวันตก จิตวิทยาการใหการปรึกษาแนวพุทธมาสังเคราะห วิเคราะหในเชิงพรรณนา และ

จําแนกและจัดระบบขอมูล (Typology and Taxonomy) นําขอมูลทีไดนํามาจําแนกและจัด

หมวดหมูออกใหเปนระบบ และวิเคราะหสรุปอุปนัย (Analytic Induction) เปนการวิเคราะหขอมูลที

ไดจากเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้  

สําหรับการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลผูวิจัยใชการตรวจสอบขอมูลสามเสา 

(Triangulation) โดยแบงออกเปน ๓ ประเภท ไดแก (๑) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data 

triangulation) (๒) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) และ (๓) การ

ตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (theory triangulation) 
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๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

การดําเนินการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามขั้นตอน ดังนี ้

๑)  ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล ตลอดจนจํานวนของแบบ

ประเมินทั้งกอน-หลังโครงการกิจกรรมอบรม 

๒) แบบประเมินความรู ความเขาใจ และทักษะการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของ

พระอาสาคิลานธรรม ประกอบดวย ๔ องคประกอบ รวมจํานวน ๒๐ ขอ  

ขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๘, ๙, ๑๐, ๑๓, ๑๔, ๑๖, ๑๗, ๒๐ 

ขอคําถามเชิงลบ ไดแก ๗, ๑๑, ๑๒, ๑๕, ๑๘, ๑๙ 

๓)  แบบประเมินโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ เปน

คําตอบแบบ ๕ ระดับ มาตรวจใหคะแนนคําตอบแตละขอ ตามเกณฑการใหคะแนนดังตาราง 
 

ตารางที่ ๓-๑ แสดงคาคะแนนในแตละระดับ๒ 

ระดับความคิดเห็น 
คะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

มากท่ีสุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยท่ีสุด 

๕ 

๔ 

๓ 

๒ 

๑ 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

 

การใหคะแนนคําถามนั้นจะยึดเนื้อความของคําถามเปนหลัก ความหมายของระดับความ

คิดเห็นเปนดังนี ้

มากที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับมากที่สุด 

มาก        หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับมาก 

ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับปานกลาง 

นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับนอย 

นอยที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการปฏิบัติของทานในระดับนอยที่สุด 

 

                                                 
 ๒ บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, เทคนิคการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวจิัย, พิมพครั้งท่ี 

๕, (กรุงเทพมหานคร : B&B Publishing, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๘. 
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n 

การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยระดับการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา

แบบสอบถามสวนที่ ๒ สามารถแบงไดตามแนวคิดของ Best ไดดังนี ้

 คะแนนเฉลี่ย  ระดับการประเมินความรู ความเขาใจ ทักษะการปรึกษา 

 ๑.๐๐ - ๑.๘๐  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับนอยที่สุด 

  ๑.๘๑ - ๒.๖๐.  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับนอย 

 ๒.๖๑ - ๓.๔๐  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับปานกลาง 

 ๓.๔๑ - ๔.๒๐  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับมาก 

 ๔.๒๑ - ๕.๐๐  มีระดับความรู ทักษะและพฤติกรรมระดับมากที่สุด 

 

๓.๕.๓ สถิติที่ใชในการวิเคราะหความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

การคาํนวณหาคาความเที่ยงของแบบวัด โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient ) ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)๓  จากสูตร ดังนี้ 

 

 

  สูตรคือ      =                                                          

                                                                                       ๑- 

 

 เมื่อ      แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

  n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

                                k         แทน      จํานวนขอแบบสอบถาม 

                                      แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ                              

               แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

การคํานวณหาคาความสอดคลองดัชนีระหวางขอความกับวัตถุประสงค   (Item  

Objective  Congruence  Index  =  IOC)  โดยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญวา  เหมาะสม  (+ ๑)  

ไมเหมาะสม   (- ๑)  และไมแนใจ  (๐)  ซึ่งมีสูตรดังนี ้    

  สูตร    IOC =     ∑R      

 

 

                                                 
๓ ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ, ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, (บุรีรัมย :  สถาบัน 

ราชภัฏบุรีรัมย, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๑. 
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 เมื่อ   IOC   = แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค   

  ∑R    =  แทน   ผลรวมคะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด      

  N      =  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

๓.๕.๔ สถิติวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive analytical statistics) 

สถิติวิเคราะหเชิงพรรณนาเปนสถิติที่นํามาใชบรรยายคุณลักษณะของขอมูลท่ีเก็บ

รวบรวมมาจากกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา ไดแก 

  ๑)  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) ใชสําหรับแบบสอบถามวัดระดับการ

รับรูหลักโภชนาการในพระพุทธศาสนาในสวนที่ ๒ ที่คาํนวณไดจากสูตร๔ 
 

    ×=
∑

 
 

  เมื่อ X แทน คะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 

   × แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

   ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

  ๒)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชวิเคราะหและแปล

ความหมายของขอมูลตาง ๆ ซึ่งใชคูกับคาเฉลี่ย เพ่ือแสดงลักษณะการกระจายของคะแนนแตละครั้ง 

ซึ่งคํานวณไดจากสูตร๕ 

 

  𝑆. 𝐷.=
∑ ๒ (∑ )๒

( ๑)
 

 

  เมื่อ S.D.   แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง  
 

๓.๕.๕ สถิติวิเคราะหเชิงอนุมาน 

สถิติที่ใชวิเคราะหผลการศึกษาขอมูลที่ไดจากกลุมพระสงฆที่เขารวมโครงการ สรุปถึง

ลักษณะของรูปแบบกิจกรรมโครงการกิจกรรมอบรม  

 

                                                 
 ๔ พวงรัตน  ทวีรัตน, วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๗-๑๐๘. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๘. 
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๓.๖ ชุดความรูและแนวปฏบัิติการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

การออกแบบโครงการฝกอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม กระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม มี

รูปแบบกระบวนการการเยียวยาใจเชิงพุทธซึ่งไดประยุกตหลักคําสอนทางพุทธศาสนา รวมกับทฤษฎี

และแนวคิดทางจิตวิทยาและกระบวนการใหการปรึกษา ซึ่งเปนแนวคิดแบบผสมผสาน มีการใช

กิจกรรมเปนสื่อนํากระบวนการคิด และแนวคิดเรื่องกระบวนการการใหการปรึกษาแนวพุทธและ

กิจกรรม แบงเปน ๔ สวน ดังตอไปนี้ 

 

สวนที่ ๑ กิจกรรมบทบาทและการพัฒนาคุณลักษณะของพระอาสาคลิานธรรม 

ตารางที่ ๓-๒ การออกแบบกิจกรรมพุทธ : คุณบันดาลใจ 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

บท
บา

ทข
อง

พ
ระ

จิต
อา

สา
 

พุ ท ธ  :  คุ ณ

บันดาลใจ 

สรางแรงบันดาลใจ 

พระจิตอาสาจากพระ

จริยาวัตรท่ีพระพุทธ

องคทรงปฏิบัติตอ

พระสาวกในครั้ง

พุทธกาล 

 

พระพุทธเจาทรงมีทั้งหลักการและแนวทางการ

แสดงธรรมแตกต า งกันไปตามกาลโอกาส 

ลักษณะการแสดงธรรมของพระพุทธเจาหรือ

แนวทางของพระพุทธองคเพ่ือชวยเหลือผูที่มี

ปญหาหรือความทุกขใหสามารถขามพนจากทุกข

ไดดวยมีพระองคทรงเปนกัลยาณมิตร และธรรม

ของพระองคแสดงไวเพื่อปลดเปลื้องความเขลา

หรือความมืดมัว เพ่ือปลดเปลื้องความประมาท 

เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพ่ือให

เกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ 

ใหทราบถึงบทบาท

อันเก้ือกูลและ

เอ้ือเฟอของพระสงฆ 

ในการดูแลมิติทางจิต

วิญญาณของผูปวย 

ญาติ และสังคม 

ในบริบททางสั งคมไทยใหความสํ าคัญ

พระสงฆ ในฐานะผู นํ าทางความคิดและจิต

วิญญาณ โดยเฉพาะหลักการการเยียวยาจิตใจ

ผู ป วยของพระสงฆ จิตอาสา  การให ความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบ

ภาวะวิกฤตที่กําลังประสบความทุกขกาย ทุกขใจ 

 

แนวคิดการออกแบบรูปแบบกิจกรรมพุทธ : คุณบันดาลใจ  

 อรรถกถาธรรมบท ไดกลาววา เพราะไดอาศัยธรรมทาน คนท้ังหลายจึงไดสําเร็จมรรคผล 

อันเปนที่สิ้นทุกขอยางเด็ดขาด ธรรมทานจึงชื่อวาเปนเลิศ พระพุทธองคจึงยกยองธรรมทานวา การให
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ธรรม ชนะการใหทั้งปวง รสแหงธรรม ชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความ

สิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้งปวง การแสดงธรรมของพระพุทธองค ทรงเนนผูท่ีประสงคจะแสดงธรรมนั้นให

เขาใจ ชี้แนะแนวทางใหผูประสบความทุกขหรือชวยใหมิตรที่มีทุกข มีปญหา สามารถดับทุกข และ

แกปญหาได  

ทรงใหการปรึกษาจากเรื่องงายๆ ไมมีความสลับซับซอนอะไร สามารถเห็น และเขาใจได

ไมยาก อยางเชน ทรงใชหลักอริยสัจจในการแสดงธรรมเทศนา เริ่มตนจากการเรื่องความทุกขที่

มองเห็นไดงาย จากนั้นจึง แสดงถึงเรื่องสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิดเปนลําดับไป ทรงมีข้ันตอนที่ชัดเจนเพ่ือ

เปนการงายตอการทําความเขาใจ ทรงใหผูมารับการปรึกษาไดพบกับสิ่งที่ตนเองไดมีประสบการณมา

กอน ไมมีความวกวนในเนื้อหาที่ทรงใหการปรึกษา มีเหตุผลประกอบเมื่อพิจารณาตามจะเห็นไดจริง 

พรอมทั้งใหการปรึกษาเฉพาะในสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น และเปนปญหากับผูมาขอรับการปรึกษาเทานั้น โดย

ทรงยึดผูมาขอรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของการใหการปรึกษา ทุกอยางที่ทรงทําและทุกคําที่

พระองคทรงตรัสลวนมีความหมายท้ังสิ้น 

การแสดงธรรมหรือการเผยแพรพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่

สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอ่ืน เพ่ือเจริญรอยตามพระศาสดาไมเพียงแตอริยสาวกที่ทํา

ประโยชนตนจนสําเร็จแลวเทานั้นจึงจะสามารถชวยเหลือผูอื่นได หรือแมแตสาวกที่ยังไมสิ้นกิเลสก็ยัง

สามารถบําเพ็ญประโยชนเพ่ือเก้ือกูลผูอื่นได ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาแมจะยังไมสําเร็จ

ประโยชนตน ก็สามารถกระทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนได โดยศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไป

พรอมๆกับการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืนไดดวยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝาย

ไดอยางสมบูรณ แมจะยังเปนปุถุชนอยูก็สามารถพัฒนา ขัดเกลา ฝกฝนตนเองในดานตางๆ ไปพรอมๆ 

กับการทํางานเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนไดใหถือวาการทํางาน เปนดังโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

ทั้งทางดานจิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมีความพรอมทุกดานอยางสมบูรณกอนจึง

คอยชวยเหลือผูอ่ืน การเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระอรหันตเหลานี้คือการทําเพ่ือ

ประโยชนของสาธารณชนและของสวนรวม โดยการนําความรูที่พระพุทธองคทรงคนพบออกเผยแพร

เพ่ือประโยชนของมวลชน เพ่ือใหเขาเหลานั้นพนจากความทุกข นําประโยชนเก้ือกูลและความสุข 

แนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิตอาสามีความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิดฝกฝน และใจ

กวางเปดโอกาสใหผูอ่ืนสะทอนตนเองได มีความเปนปวารณากันไมไดหวังลาภเปนไปดวยผูอื่น เปดรับ

ประสบการณ มีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน ตองมีความอดทนเพียรพยายาม เปนผูสนใจใครเรียนรู 

เปนผูวางาย สอนงาย ใฝฝกฝนตองเปนผูที่มีความเมตตา เปนเมตตาที่เปนอัปมัญญา คือไมมีประมาณ

ตองเปนผูมีความเสียสละ มีความเต็มที่ และการทุมเท ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชน

สวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวย

กับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอัน
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ควร โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องนําทาง พระจิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความ

ประพฤติ เพื่อปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยชอบ นอกจากจะเปนเครื่องระงับโทสะ เครื่อง

ปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปน

วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัดใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่งดงามท่ีประณีตที่สมบูรณ 

 

ตารางที่ ๓-๓ การออกแบบกิจกรรมคณุธรรมแหงผูให สู คุณภาวะใหมในใจเรา 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

พั
ฒ

นา
คุณ

ลัก
ษณ

ะพ
ระ

อา
สา

คิล
าน

ธร
รม

 

คุ ณ ธ ร ร ม แ ห ง

ผูให สู คุณภาวะ

ใหมในใจเรา 

บทบาทพระสงฆ

กับจิตอาสา

คุณสมบัติของ

ตนเองจาก

ประสบการณใน

อดีต 

ชวนใหเห็นถึง

ความสําคัญและ

ความจําเปนของการ

ฝกฝน ทักษะ 

กระบวนการใหการ

ปรึกษา 

จิตอาสากับพระพุทธศาสนานอกจากแนว

ทางการเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการ

เกิดการชวยเหลือผูอ่ืนใน การสรางหลักคุณธรรม

โดยยึดหลักทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานให

คนเกิดลักษณะของจิตอาสา หลักความเจริญ ๕ 

ประการ 

ไมทําอะไรที่นอกเหนือจากธรรมวินัยหรือ

สมณสารูป ตองเปนผูมีศีลการหมผาเรียบรอย

ตองเปนปริมณฑล ผาจีวรตองมีความสะอาด ไม

เหม็น สงบ สํารวมวาจา กิริยานาเลื่อมใส เปนผู

งดงามทั้งดานรูปแบบของความเปนพระตามหลัก 

เสขิยวัตร รูจักการประนีประนอมบนเงื่อนไข

หลักการและความถูกตอง  

 

แนวคิดการออกแบบกิจกรรมคุณธรรมแหงผูให สู คุณภาวะใหมในใจเรา 

การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบภาวะวิกฤตที่กําลังประสบ

ความทุกขกาย ทุกขใจ การศึกษาความทุกขทางจิตใจ โดยมีประเด็นปญหาทางจิตใจท่ีเก่ียวชองกับ

ความทุกขทางใจตามลักษณะอาการที่ปรากฏเซน ความเครียด (Stress) ความซึมเศรา (Depression)  

ความวิตกกังวล (Anxiety) ความรูดานพุทธธรรมถือเปนบรมสัจจะ หรือความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับ

โลกและชีวิตที่ชี้ใหเห็นถึงรากเหงาของความทุกขท่ีบีบคั้นจิตใจมนุษยปรากฏอยูอยางซอนเรน เห็นได

ยาก แตสงผลกระจายอยูในทุกๆ มิติของชีวิต ความทุกขทางใจ (Psychological distress) หรือความ

ทุกข (Dukkha) วาเกิดจากการขาดความเขาใจในความจริงของธรรมชาติและชีวิตที่วา ทุกสิ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงเสมอ โดยข้ึนกับเหตุปจจัยตางๆ มีลักษณะเปนความตอเนื่องของสภาวะในแตละขณะ ไม
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มีตัวตนที่แทจริง และมีสภาวะเกิดดับเปนปกติธรรมดาเมื่อคนเราไมมีความเขาใจในธรรมชาติและชีวิต

ดังกลาว การดําเนินชีวิตก็จะเต็มไปดวยความยึดมั่น ความคาดหวัง ความปรารถนา เมื่อสิ่งเหลานี้ไม

สมหวัง จะเกิดความกดดัน บีบคั้น กระวนกระวาย วิตกกังวล โศกเศรา เสียใจ คับแคนใจ หรือกลาว

ไดวามีสภาวะจิตใจที่เปนทุกข  
ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่เขาใจไดงาย สวนภาวะที่เปนสุขทางจิต

วิญญาณ มีคนจํานวนไมมากที่จะเขาใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก

ความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับ

สรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคท่ีมหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”๖ 

Victor H. Vroom อธิบายแนวคิดที่อธิบายการเกิดสภาวะของจิตอาสา กลาววา

พฤติกรรมดังกลาววา เปนผลจากการตัดสินใจเลือกทําดวยความสํานึกที่เกิดจากความเชื่อและ 

ทัศนคติโดยการกระทําที่เกิดขึ้นจะสงผลตอความสุขของตนเอง หรือไมก็ลดความทุกขใจที่มีอยูเดิม 

การเปนอาสาสมัครชวยสรางความ พึงพอใจอันเชื่อมโยงกับสิ่งที่ตั้งใจคาดหวัง (Valance and 

Expectancy) เชน ประสบการณใหม มุมมองใหม เพ่ือนใหมการเปลี่ยนแปลงดาน ความคิดและ

พฤติกรรมที่ดีขึ้น ฯลฯ คนที่เขาไปเปนอาสาสมัครจะมีความเชื่อในการเรื่องการ เอื้อเฟอเสียสละ( 

Altruism)อยูกอนแลว จึงมีแนวโนมท่ีจะพิสูจนผลของการกระทํา(Instrumentality) กับความเชื่อนั้น  

บุคคลที่จะพัฒนาตนเองได จะตองเปนผูมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมี

ความเชื่อหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกตอง ซึ่งจะเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเอง

ประสบความสําเร็จ การพัฒนาตนเองมีเปาหมายสูงสุด คือการเพ่ิมพูนความรูประสบการณ

ความสามารถ และเจตคติตอการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพ เพ่ือความเจริญกาวหนาของตนเอง 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูท่ีมีจิตอาสา หรือพระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและ

ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ ซึ่งพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย คนเราทุก

คนมีคุณสมบัตินี้อยูในตัวเอง เชน ความรูสึกสงสาร เห็นใจคนท่ีกําลังมีความทุกข มีความลําบาก หรือ

แมแตการชวยเหลือการใหเงินแกคนขอทาน ความสงสารนี้เองที่เปนตัวกําหนดวา คุณมีความออนโยน

ทางจิตใจมากนอยเพียงใด ซึ่งการกระทําเชนนี้เปนสิ่งที่แสดงออกของผูมีจิตอาสาในตน จิตสํานึกหรือ

สํานึกสาธารณะที่เสียสละแรงกาย แรงใจตามสติปญญาความสามารถเพื่อบําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

เปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐและบริสุทธิ์ธรรมของความเปนเพ่ือนมนุษยเพ่ือเชื่อมตอความเปน

มนุษยดวยกัน และทําใหเกิดสิ่งดีงามในสังคม โดยการกระทําที่เสียสละอยางมีลําดับข้ึนตอนตรงกับ

ความเจริญอยางอริยะ โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องนําทาง ศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัด

เกลาตนเองไปพรอมๆกับการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนหรือชวยเหลือผู อ่ืนไดดวยจะกอใหเกิด

                                                 
๖ อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ”, การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ,. 

อรพินท วีระฉัตร, บรรณาธิการ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔) หนา ๓๖. 



๙๘ 

 

ประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ นอกจากชวยใหผูอ่ืนคลายจากความทุกขแลว ยังประใหตนเอง

รูจักเรียนรูและปรับปรุงตนเองใหมีความเจริญงอกงาม มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ือสะสม

ความรูและประสบการณใหมีมากขึ้น นําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนา 

 

สวนที่ ๒  กิจกรรมอบรมทักษะผูใหการปรึกษา 

ตารางที่ ๓-๔ การออกแบบกิจกรรม “แคเพียงรับรูและดํารงอยูดวยกัน” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

ทัก
ษะ

กา
รใ

หก
าร

ปร
ึกษ

าแ
นว

พุ
ทธ

 

แค เพียงรับรู

และดํารงอยู

ดวยกัน 

เรียนรูทักษะ : 

การสังเกตรับรู

พฤติกรรมผูอ่ืน 

การสํารวจ

ความคิดและ

การตระหนักรู

ตอการตัดสิน

ผูอื่นของตนเอง 

 

การเตรียมพ้ืนฐานการพัฒนาพระอาสาใหสามารถเปน

ผูใหการปรึกษาแนวพุทธไดจําเปนตองมีแรงจูงใจที่เอ้ือตอ

การพัฒนา ความใฝรู ใฝเรียนรูในการศึกษาแสวงหาความ

จริงและเขาใจอยางลึกซึ้ง การทํางานจิตอาสาใชหัวใจของ

จิตอาสาอยางเดียวมาทํางานจะไม เกิดประสิทธิภาพ 

ในทางทฤษฏีการใหการปรึกษาโดยการปรับความคิดและ

พฤติกรรม พบวาอารมณที่ผิดปกติของบุคคลนั้นเปนผลมา

จากการบิดเบือนทางความคิด หรือการประเมินเหตุการณ

ตางๆ ในชีวิตดวยความคิดที่ไมตรงกับความเปนจริง และ

เชื่อวาอารมณกับความคิดนั้นมีความสัมพันธกัน และมักจะ

เสริมแรงซึ่งกันละกัน จึงเปนผลทําใหเกิดความบกพรอง

ทางอารมณและความคิด แตมนุษยเปนผูที่มีเหตุผลมี

ความสามารถในการแกไขปญหาและสามารถตัดสินใจดวย

ตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี มีความปรารถนาที่จะกาวไป

ขางหนาเพ่ือใหเปนคนโดยสมบูรณ และพรอมที่จะดําเนิน

ชีวิตรวมกันในอันท่ีจะสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชน 

จิตที่ยกระดับปญญาภายใน และสํานึกสาธารณะ ซึ่ง

นําไปสูการมีสวนรวมเพ่ือสรางสังคมท่ีเปนธรรมและสันติ 

การปรึกษาโดยยึดบุคคลเปนศูนยกลาง เปนการเขาไปสู

โลกของผูรับคําปรึกษา การรับรูและการแปลความหมาย 

ซึ่งการสื่อสารสองทางกับผูรับคําปรึกษา โดยปราศจาก

อิทธิพลของทัศนคติและคานิยมของผูใหการปรึกษา การ

กระทําเชนนี้ ผูใหคําปรึกษาตองมีการแยกตนเองออกมาให

เหมาะสม เพ่ือไมใหผูรับการปรึกษาหลงอยูในโลกแหงการ

รับรูของผูรับคําปรึกษา ใหความสําคัญผูรับคําปรึกษา



๙๙ 

 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

มากกวาผูใหคําปรึกษา มุงเนน และการตัดสินใจของ

กระบวนการให คํ าปรึ กษา  โดยให ความสํ าคัญแก

สัมพันธภาพแหลงเบื้องตน เพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลง

บุคลิกภาพของผูรับคําปรึกษา 

 

ตารางที่ ๓-๕ การออกแบบกิจกรรม “เพียงแคใสใจและแบงปน” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

ทัก
ษะ

กา
รใ

หก
าร

ปร
ึกษ

าแ
นว

พุ
ทธ

 

เพียง

แคใส

ใจและ

แบง 

ปน 

การฟง

อยางลึกซึ้ง

การสะทอน

อยาง

ใครครวญ 

ดวยการ

แบงปน

ประสบการณ

ความ

ประทับใจ 

 

การสนทนา จะเห็นไดวาเขามีความทุกขขนาดไหน เขามีความ

เขมแข็งในใจมากนอยขนาดไหน มีพ้ืนฐานทางจิตใจแคไหนตอเรื่องที่

กําลังเผชิญอยู สามารถประเมินสติปญญาของผูปวยไดดวยจากวิธีการ

คิดของเขา สภาวะตางๆนี้จะทําใหเราทราบวาเราจะคุยกับเขาไดใน

ระดับไหน  รับฟงเขาโดยไมรีบดวนตัดสิน รับฟงเขาจนทราบพ้ืนฐาน

ทางใจมีประมาณไหน มีธรรมารมณประมาณไหน อาศัยการประเมิน

หลังจากที่เราเขาไปสนทนาแลว การสื่อสารแตละขณะๆจะเปนขอมูล

ที่แทจริงมากกวา 

พระสงฆผูใหการปรึกษาตองเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่สื่อสารซึ่งกัน

และกันดวยใจที่ปราศจากอคติ ประสานความรูสึก ความตองการที่

ผูรับการปรึกษาตองการบอก ฉะนั้นการใชคําถามสะทอนความรูสึก

เปนการประเมินโดยใชทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา เครื่องมือนี้คือ

เครื่องมือสําคัญในการประเมิน ขณะที่สงคําถามกลับไปก็จะเปนการ

ตรวจสอบสภาวะดวยวาผูรับการปรึกษากําลังมีภาวะแบบไหน เพ่ือ

การสื่อสารท่ีถูกตองครบถวน 

 

บุคคลเปนศูนยกลาง เชื่อวามนุษยเปนผูที่มีเหตุผลมีความสามารถในการแกไขปญหาและ

สามารถตัดสินใจดวยตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี มีความปรารถนาที่จะกาวไปขางหนาเพ่ือใหเปนคน

โดยสมบูรณ และพรอมที่จะดําเนินชีวิตรวมกันในอันที่จะสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชน แตการที่มนุษย

ปฏิบัติตัวไมเหมาะสมนั้น เนื่องจากเขามีความจําเปนตองปองกันตนเองใหอยูรอด นอกจากนี้ยังเชื่อวา 

บุคลิกภาพของมนุษยเกิดขึ้นจากความคิด ความรูสึกของบุคคลตอตนเอง (Self-concept) 

แบนดูราเชื่อวาบุคคลมีความสามารถในการใชสัญลักษณ คอืเปลี่ยนประสบการณชั่วคราว

ที่พบเห็นใหเปนรูปแบบภายในซึ่ง ทําหนาที่เปนตัวชี้แนะการกระทําในเวลาตอมา ดังนั้น พฤติกรรม

ของบุคคลจึงเก่ียวของกับปจจัยภายในของบุคคลซึ่งหมายถึง สติ ปญญา ตัวแปรชีวภาพ และสิ่งอื่นๆ 



๑๐๐ 

 

ในตัวคนรวมกับสภาพแวดลอม การแสดงพฤติกรรมจึงสามารถอธิบายไดในลักษณะการมี ปฏิสัมพันธ

หรือเปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน  

รูปแบบการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดจึงมีความเชื่อวา อารมณที่ผิดปกติของบุคคล

นั้นเปนผลมาจากการบิดเบือนทางความคิด หรือการประเมินเหตุการณตางๆ ในชีวิตดวยความคิดท่ีไม

ตรงกับความเปนจริง และเชื่อวาอารมณกับความคิดนั้นมีความสัมพันธกัน และมักจะเสริมแรงซึ่งกัน

ละกัน จึงเปนผลทําใหเกิดความบกพรองทางอารมณและความคิด 

 

สวนที่ ๓  กิจกรรมอบรมกระบวนการปรึกษาแนวพุทธ 

ตารางที่ ๓-๖ การออกแบบกิจกรรม “สัมพันธภาพครั้งใหม กับ ดวงใจท่ีตื่นรู” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

กร
ะบ

วน
กา

รก
าร

ปร
ึกษ

าแ
นว

พุ
ทธ

 

สั ม พั น ธ ภ า พ

ค รั้ ง ใ ห ม  กั บ 

ดวงใจที่ตื่นรู 

เรียนรูทักษะ : 

การสราง

สัมพันธภาพ ใน

กระบวนการให 

การปรึกษาแนว

พุทธขั้นตน 

(Tuning in) 

ฝกปฏิบัติการ

ภาวนา เพ่ือคนหา

เรื่องราวแหงความ

ทุกข 

T มาจากคําวา Tuning In คําวา Tuning In 

หรือการเชื่อมสมาน หมายถึง การที่นักจิตวิทยาได

ละทิ้งตนเองไดอยางหมดจด ปรับคลื่นใจ เพ่ือที่จะ

รับรูกระแสความทุกขหรือกระแสความสุข ซึ่งซอน

อยูในเรื่องราวที่ผูรับบริการไดนํามาเสนอ มีสภาวะ

จิตใจของเราที่เปดกวางจนเกิดเปนลักษณะของ

สัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่งที่อยูลอมรอบตัว

เราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูในกระแสของ Tuning 

In 

Tuning In เปนภาวะจิตใจของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาซึ่งแจมใสในวิถีแหงมรรค ปฏิบัติงานการ

ปรึ กษ า  ทั้ ง ก า ร เ ป นฝ า ย รั บ แล ะฝ า ย สนอ ง 

ตอผูรับบริการอยางเปนเนื้อเดียวกัน 

 

รายละเอียด T มาจากคําวา Tuning In คําวา Tuning In หรือการเชื่อมสมาน หมายถึง 

การที่นักจิตวิทยาไดละทิ้งตนเองไดอยางหมดจด ปรับคลื่นใจ เพื่อที่จะรับรูกระแสความทุกขหรือ

กระแสความสุข ซึ่งซอนอยูในเรื่องราวที่ผูรับบริการไดนํามาเสนอ มีสภาวะจิตใจของเราที่เปดกวางจน

เกิดเปนลักษณะของสัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่งที่อยูลอมรอบตัวเราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูใน

กระแสของ Tuning Inเปนภาวะจิตใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งแจมใสในวิถีแหงมรรค 

ปฏิบัติงานการปรึกษา ทั้งการเปนฝายรับและฝายสนอง ตอผูรับบริการอยางเปนเนื้อเดียวกัน 



๑๐๑ 

 

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหพระพุทธเจาทรงเปน ผูใหการปรึกษาไดอยางเปนเลิศ

และประสบผลสําเร็จ คือ พุทธลักษณะที่โดดเดนสําหรับการเปนผูให การปรึกษา เพราะวา

คุณลักษณะสวนตัวที่ดีของผูใหการปรึกษาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเทียบเทาทักษะ เทคนิคและวิธีการ

ตางๆ ที่ผูใหการปรึกษาใชรวมกับกระบวนการปรึกษา คุณลักษณะที่ดีสามารถสราง ความเชื่อมั่น 

ความรูสึกไววางใจเคารพ และอบอุนระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา ความรูสึกดังกลาว

เปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการปรึกษา พระพุทธเจาทรงมี ลักษณะและคุณสมบัติ

ทางการปรึกษาที่เปนเลิศ มี ๖ ประการคือ (๑) พระบุคลิกภาพชื่นตา (๒) พระวาจาชื่นใจ (๓) พระ

หฤทัยมั่นคง (๔) วางพระองคสม่ําเสมอ (๕) คนเจอความแตกตาง (๖) วางพระกรุณาในหมูสัตว 

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาหมายถึง กระบวนการที่ผูใหการปรึกษาผูมีการเจริญปญญา

และมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาชวยเหลือแกไขปญหา

ของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริงของ

ธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม ดวยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธระหวางผูใหการปรึกษา

และผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร เพื่อเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับ

ตนเองและใชปญญาไตรตรองจนเขาใจสาเหตุของทุกข ตลอดจนสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอมใน

ไตรสิกขาทั้งดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสู 

หนทางที่ดีงามและเปนประโยชน 

โรเจอรส (Rogers) มีทัศนะวาสัมพันธภาพของผูใหคําปรึกษากับผูรับคําปรึกษาแสดงถึง

ความเทาเทียมกัน  สําหรับผูใหคําปรึกษาไมมีการเก็บงําความรูของตนไวเปนความลับหรือพยายาม

ปดบังกระบวนการใหคําปรึกษา ความเปลี่ยนแปลงของผูรับคําปรึกษาขึ้นอยูกับระดับคุณภาพแหง

สัมพันธภาพที่เทาเทียมกัน ขณะที่ผูรับคําปรึกษาประสบกับการฟงดวยการยอมรับจากผูใหคําปรึกษา 

เขาจะเรียนรูอยางคอยเปนคอยไปถึงวิธีการฟงดวยการยอมรับตอตัวเขาเอง ขณะนั้นพบวา ผูให

คําปรึกษาเอาใจใสและใหคุณคาตอตัวเขา แมสิ่งท่ีเขาเก็บซอนไวหรือมองดานลบ ผูรับคําปรึกษา

เริ่มตนมองความสามารถ ความมีคุณคาในตนเอง เม่ือประสบกับความแทจริงของผูใหคําปรึกษา เขา

จะลดการเสแสรงและความแทจริงตอตนเองและตอผูใหคําปรึกษาดวยเชนกัน 
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ตารางที่ ๓-๗ การออกแบบกิจกรรม “รองรอยความหวังและความจริงอันเจ็บปวด” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

กร
ะบ

วน
กา

รก
าร

ปร
ึกษ

าแ
นว

พุ
ทธ

 

รอง 

รอย

ความ 

หวัง

และ

ความ

จริง

อัน

เจ็บ 

ปวด 

เรียนรูทักษะ : การ

คนหารองรอยอัน

เปนเหตุแหงความ

ทุกขใจ ของสมาชิก

ใ น ก ลุ ม ย อ ย 

(Identify split) 

ฝ ก ป ฏิ บั ติ ก า ร

ภาวนา เพ่ือคนหา

รองรอยอันเปนเหตุ

แหง ความทุกขใจ 

ของสมาชิกในกลุม

ยอย 

Identifying Split หรือพินิจรอยแยก เปนกิจกรรมที่ทับ

ซอนอยูกับกระแสแหง Tuning In โดย Identifying Split คือ 

การมุงสอดสองหารอยแยกอันเปนรากเหงาของความทุกข 

รากเหงาของความทุกขอยูในคําวา “คาดหวัง” ความคาดหวัง

เปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวางความปรารถนากับความ

จริงที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนที่มักจะเปนไปตามวิถีของมันตาม

หลักแหง อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่ปรารถนาของผูคน 

การสอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอย

แยกระหวางความปรารถนาของตนกับความเปนจริงในชีวิต 

และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึง

ความเปนจริงของชีวิต เมื่อเขาใจความจริง ความทุกขที่ยึดไวก็

สามารถคลายลงได 

 

การสอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความปรารถนาของ

ตนกับความเปนจริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึงความเปนจริง

ของชีวิต เมื่อเขาใจความจริง ความทุกขที่ยึดไวก็สามารถคลายลงได 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลาจิตใจใหสามารถมองเห็นและเขาใจถึง

ความเปนจริงตามหลักพุทธธรรม จนสามารถนําความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือใหความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจแกผูอื่นซึ่งเปนกัลยาณมิตรตอไป หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษย

เขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับทุกข ก็คือ “อริยสัจจ ๔” อันเปน

หลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพุทธศาสนาและเปนแกนสําคัญ  

อริยสัจ ๔ ซึ่งครอบคลุมสัจธรรมพ้ืนฐานของธรรมชาติทั้งปวงเปนฐานในการทํางาน โดย

มีแนวคิดหลักวา ความเขาใจที่ไมถูกตองหรือมิจฉาทิฏฐิ ทําใหมีหลักการดําเนินชีวิตที่ไมถูกทาง 

กอใหเกิดความทุกขตามมา สวนความเขาใจที่ถูกตองหรือ สัมมาทิฏฐิจะทําใหมีการดํารงชีวิตที่ถูกตอง 

กอใหเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต  

นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงอาศัยการสรุปรวบยอดแนวคิดเรื่องรากเหงาของ

ความทุกขอยูในคําวา “คาดหวัง” ความคาดหวังเปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวางความ



๑๐๓ 

 

ปรารถนากับความจริงที่ เกิดขึ้นในชีวิตของคนท่ีมักจะเปนไปตามวิถีของมันตามหลักแหง 

อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่ปรารถนาของผูคน ความคาดหวังของคนอาจจะไดรับการขยาย

ความตอไปวาเปนความปรารถนา ความยึดมั่น ความตองการใหเปนไปตามใจตน เปนการถูกครอบงํา

ดวยความเชื่อบางประการ เปนภาวะจิตใจที่ถูกกักขังอยูในที่แคบ เปนความหลงผิดเพราะเชื่อไปวา

ตนเองมีอํานาจที่จะบงการทุกอยางใหเปนไปตามใจปรารถนา ฯลฯ ความคาดหวัง จึงหมายถึงภาวะ 

ที่บุคคลตกไปอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท ทําใหเขาถูกขังในวิถีแหงอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะกักเขา

ใหแยกออกจากความเปนจริงของชีวิตซึ่งเหตุการณตางๆ ในชีวิตของคนยอมเกิดข้ึนตามหลัก 

อิทัปปจจยตา คือ สิ่งใดจะเกิดก็ลวนมีปจจัยทั้งหลายทั้งปวงปรุงใหมันไดเกิดขึ้น ไมไดเปนไปตามใจ

ของบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลย ดังนั้น ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ คือ การ

สอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความปรารถนาของตนกับความเปน

จริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึงความเปนจริงของชีวิต เพ่ือวา

ทุกขในเรื่องนั้นของเขาจะไดสูญสลายหายไป 

 

ตารางที่ ๓-๘ การออกแบบกิจกรรม “สูรอยทางแหงความเบิกบาน” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 
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วน
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สูรอยทางแหง

ความเบิกบาน 

เ รี ย น รู ทั ก ษะ  :  ก า ร

นํ าพาผู ประสบความ

ทุ ก ข ใ จ ใ ห เ กิ ด ค ว า ม

ต ร ะ ห นั ก รู 

(Realization) 

ฝ กปฏิบั ติ การภาวนา 

เพ่ือนําพาผูประสบความ

ทุ ก ข ใ จ ใ ห เ กิ ด ค ว า ม

ตระหนักรูชีวิตและโลก

ตามความเปนจริง 

Realization หรือการประจักษแจ ง 

คือ การที่นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได

ชวยกันคลี่คลายปญหาของผูรับบริการ ดวย

การสื่อสารความเขาใจในหลักความจริงของ

ธรรมชาติของชีวิต เ พ่ือเติมเต็มชองวาง

ระหวางความคาดหวังกับความจริง ซึ่ ง

เกิดขึ้นในโลกของผูรับบริการโดยเปดเนื้อที่

ใหผูรับบริการไดมีสวนรวมที่จะเขาใจหรือ

ประจักษแจงในความจริงจนความทุกขที่

กดดันเขาอยูเพราะความคาดหวังนั้น 

 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการศึกษาตนตอความทุกข ความทุกขเปนปรากฏการณ

ที่แทจริงของชีวิตที่พระพุทธเจาคนพบและนํามาเปดเผย สัจธรรมที่แทจริงนั้นโดยธรรมดาหรือ

ธรรมชาติมีความเหมาะสมสอดคลองกับทุกสถานท่ี ทุกกาลสมัย ทุกกลุมชน ความทุกขในไตรลักษณ

และอริยสัจนี้มุงเนนคําสอนเก่ียวกับความทุกขเปนหลักเพ่ือใหเขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 

ชีวิตที่ประกอบดวยความทุกขนานัปการ เพ่ือแสดงใหมนุษยไดรูจักความทุกขและหาทางดับทุกขได



๑๐๔ 

 

ถูกตอง ...ชาติก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข โสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส อุปายาส ก ็

เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปน

ทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข วาโดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

ถือเปนสิ่งสําคัญของพระพุทธองคทรงใช เริ่มตนดวยการชี้แจงในเรื่องที่ทรงตรัสเทศนา 

พรอมกับโนมนาวจิตใจใหเห็นตามยินดีและปฏิบัติดวยความกระตือรือรน มีเทคนิคตางๆ ยกตัวอยาง

อธิบาย เปรียบเทียบธรรมชาติสิ่งท่ีใกลตัวทําใหผูฟงเขาใจงายและเกิดความสดชื่นราเริง มองเห็นถึง

เปาหมายของชีวิต และสุดทายก็สามารถแกความทุกข และปญหาของตนเองได  การแสดงธรรมของ

พระพุทธองค ในแตละครั้งนั้น พระองคทรงมีเปาหมายที่ชัดเจนแนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลใน

การเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบุคคลในดานใด สวนมากผูที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรม

จากพระพุทธเจาแลวมักจะไดบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง เชน โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และ

อรหัตผล เปนที่สุด คือ การดับกิเลส และความทุกขไดอยางสิ้นเชิง นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน 

เปนอุดมการณที่ทุกคนปรารถนา เพราะเปนสภาพที่ไรปญหาอยางถาวร 

เมื่อไมรูจักชีวิตตามความเปนจริง หลงผิดวามีตัวตน ก็ยอมมีความอยากเพ่ือตัวตนและ

ความยึดถือเพ่ือตัวตนตางๆ และในคําท่ีวา ‘อาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิด’ นั้น กามาสวะ ภวาสวะ และ

ทิฏฐาสวะ ก็เปนเรื่องของตัณหา อุปาทานนั่นเอง ดังนั้นเมื่อกลาวถึงอวิชชา จึงมีความหมายเชื่อมโยง

ไปถึงตัณหาและอุปาทานดวยเสมอ หรือกลาววา มูล ๒ ของวงจรปฏิจจสมุปบาทคือ อวิชชาเปนจุด

เริ่มในชวงอดีต สงผลมายังปจจุบันถึงเวทนาเปนที่สุด 

การสนทนากับคนๆ หนึ่ง หรือหมูหนึ่ง โดยพระพุทธองคทรงอธิบายความ ยอนถามเมื่อ

ควรยอน ยอมใหคานเมื่อสงสัย ทรงชี้แจงพรอมดวยตัวอยางเปรียบเทียบ และพูดสะกิดใจใหเขาได

ใครครวญ ทําใหบุคคลมีสติเห็นแนวทางดับทุกข และปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง 
 

สวนที่ ๔  กิจกรรมอบรมการดูแลมิติทางจิตวิญญาณ  

ตารางที่ ๓-๙ การออกแบบกิจกรรม “ดูแลดวยหัวใจ เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

กา
รด

ูแล
มิติ

ทา
งจ

ิตวิ
ญ

ญ
าณ

 ใครวา 

ไมสําคัญ 

จาก

พิธีกรรมสู

วิถีธรรม 

เ รี ย น รู ห ลั ก ก า ร 

จุดมุ งหมาย และ

ความสํ าคัญของ

การใชพิธีกรรมใน

การใหการปรึกษา

แ น ว พุ ท ธ อ ย า ง

เหมาะสม 

ระบบความเชื่อเปนปจจัยสําคัญในการตอบสนองตอ

ปญหาตางๆ และกระบวนการดํารงชีวิตของมนุษย  

Coleman ไดเสนอการประยุกตใชความเชื่อและ

พิธีกรรมทางศาสนาในการรักษาพยาบาล 

 



๑๐๕ 

 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด 

ดูแลดวย

หัวใจ  

เยียวยาใจ

ดวย

ธรรมะ 

เรียนรูหลักการและ

ความสํ าคัญของ

การดูแลผูปวยและ

ญาติแบบองครวม

แ น ว พุ ท ธ ใ น

โรงพยาบาล และ

การดูแลมิติทางจิต

วิญญาณของผูปวย

แ ล ะ ญ า ติ ด ว ย

ธรรมะ 

พิธีกรรมจึงเปนของทิ้งไมได ในทาง จิตวิทยา การ

ประกอบพิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่จูงจิตใจชุมชนได 

ในขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

เมื่อคนมีจิตสํานึกท่ีดีทางศาสนาเปนเครื่อง

ยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนที่พ่ึงทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัด

ทุกข เปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยมุงทําดี ความเชื่อที่เปนหลัก

สําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย ลักษณะขั้นตนของ

พุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระ

รัตนตรัย ที่ยืนยันถึงความสามารถของมนุษยวา เปนผูมี

สติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได 

มีความมั่นใจในความจริงและความดีงามที่รูจักพัฒนา

ตนเองใหมีสติปญญา ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 

 

โคลแมน (Coleman P.G.)๗ ทบทวนการศึกษาอยางกวางขวางและอางงานของ 

Moberg๘วาปจจัยดานศรทัธา ความเชื่อ และพิธีกรรมทางศาสนาไดถูกละเลยไปในชวงระยะกวา ๕๐ 

ปของการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผูสูงอายุในประเทศสหรัฐอเมริกา แตในปจจุบัน (ค.ศ. ๒๐๐๕) การศึกษา

ทั้งดานความเครียด การเยียวยา รวมทั้งความสนใจเชิงวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดพิจารณาปจจัยดาน  

จิตวิญญาณมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และพบวาระบบความเชื่อเปนปจจัยสําคัญในการตอบสนองตอ

ปญหาตางๆ และกระบวนการดํารงชีวิตของมนุษย  

พิธีกรรม คือ พฤติกรรมที่กระทําขึ้นเพื่อสนองโลกียวิสัย หรือเพ่ือความสูงสงทางจิต

วิญญาณ ซึ่งมีความศักดิ์สิทธิ ์โดยถูกตองตามกฎหมาย ประเพณี การสั่งสมของ วัฒนธรรม และเปนที่

ยอมรับของคนทั่ว จะตองเปนการกระทําที่ปลุกเราหรือเรียกรองใหเกิดปฏิกิริยาหรืออารมณได 

พิธีกรรมมีความสําคัญมากในทางศาสนา หลวงวิจิตรวาทการกลาวถึงเรื่องพิธีกรรมวา เปนเรื่องท่ีมี

อํานาจสําหรับมนุษยไดใชสรางความยิ่งใหญ พิธีกรรมจึงเปนของท้ิงไมได ในทาง จิตวิทยา การ

ประกอบพิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจูงจิตใจชุมชนได ในขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ทุกคนจะ

                                                 
๗ Coleman P.G., “Spirituality and ageing: the health implications of religious belief and 

practice”, Age and Ageing, vol.๓๔ (2005) : p. 318-319. 
๘ Moberg D.O. (ed.), Aging and Spirituality: Spiritual Dimensions of Aging Theory, Research, 

Practice and Policy, Cited in Coleman P.G., “Spirituality and ageing: the health implications of 

religious belief and practice”. (NY: Haworth Press), 2001. 



๑๐๖ 

 

เงียบกริบ และทําในสิ่งเหมือนกัน พรอมเพียงกัน ซึ่งดูแลวนาเลื่อมใส๙ พิธีกรรมมักเกิดจาก

ประสบการณและความเชื่อของมนุษย ความเชื่อทําใหเกิดพิธีกรรมขึ้น พระพุทธศาสนา มีพิธีกรรม

ตางๆมากมาย ซึ่งมีผลตอการสราง จิตสํานึกทางศาสนา และมีผลกระทบตอระบบรางกาย จิตใจ และ

พยาธิสภาพของมนุษย เชน การสวดมนต ฯลฯ เมื่อคนมีจิตสํานึกที่ดีทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

จิตใจ เปนที่พ่ึงทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมุงทําดี โดยไมหวัง

ผลตอบแทน และการสรางความรูสึกทาง ดานดีเกี่ยวกับศาสนานี้ จึงควรสรางดวยการมีพิธีกรรมการ

สวดมนต เพราะมีสวนชวยในการ รวมมวลชน เขาดวยกัน ใหเปนหนวยเดียวกัน มีความรูสึกรวมกัน 

ทําใหศาสนามั่นคง และอยูคูมนุษยชาติตอไปพิธีกรรมทางศาสนามีข้ันตอนท่ีชัดเจน มีพระเปนผู

ประกอบพิธีและมีวัตถุประสงคเพ่ือจรรโลง สืบทอดศาสนา นําความเจริญรุงเรืองหรือความสุขสบาย

มาใหผูที่เก่ียวของ 

ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถใหความหมายไดอีกวา หมายถึง การรับรูและ

ยอมรับของบุคคลเก่ียวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญตอวิถีการดําเนิน

ชีวิตของพุทธศาสนิกชนอยางมาก ความเชื่อที่เปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย ลักษณะ

ขั้นตนของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระรัตนตรัย ที่ยืนยันถึงความสามารถ

ของมนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได มีความมั่นใจในความ

จริงและความดีงามที่รูจักพัฒนาตนเองใหมีสติปญญา ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 

         

                                                 
๙ นภาจรี นําเบ็ญจพล, อมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนา และ ความเชื่อและความจริง,    

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ กองทุน บ.ี ทราเวน, ๒๕๓๗), หนา ๔๓ –๕๖.  

 



๑๐๗ 

   

บทท่ี ๔ 

 

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะ 

ของกลุมพระอาสาคิลานธรรม 
 

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม มีวัถตุประสงคคือ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพื่อสังเคราะหกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และเพ่ือศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยงานวิจัยเรื่องรูปแบบ

และกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้  ในสวนรูปแบบการ

เยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษา

หลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะทั้งจากพระคัมภีรในพระพุทธศาสนา และการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบออกเปน ๒ สวน โดยในสวนแรกเปนแบบสัมภาษณ

พระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม การวิจัยในชวงแรก อาศัยการสัมภาษณกลุม

พระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของ

พระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะตามวัตถุประสงคและคําถามวิจัย โดยกําหนดกลุมผูให

ขอมูลเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและสามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคาโดยมีขอบเขตดังตอไปนี้ 

สวนที่ ๑  ขอมูลทั่วไปของพระสงฆผูใหขอมูล  

สวนที่ ๒  คุณลักษณะและหลักธรรมในการทํางานพระจิตอาสาคิลานธรรม 

สวนที่ ๓  หลักการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

สวนที่ ๔   แนวทางการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคลิานธรรม 

สวนที่ ๕  ประมวลหลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวย 

สวนที่ ๖  ขอเสนอแนะและสิ่งท่ีควรระมัดระวังสําหรับพระอาสาเยียวยาใจผูปวย 

  ดวยธรรมะ 

สวนที่ ๗ รูปแบบการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

 

 



๑๐๘ 

 

สวนที ่๑ ขอมูลทั่วไปของพระสงฆผูใหขอมูล  

ตารางที่ ๔-๑ แสดงขอมูลทั่วไปของพระสงฆผูใหขอมูลกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

ชื่อ ฉายา สังกัดวัด ระดับการศึกษา การศึกษานักธรรม พรรษา 

พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ สังเวศวิศยาราม ปริญญาโท นักธรรมเอก ๒๖ 

หมายเหตุ ป.ธ.๗,  ประธานกลุมพระอาสาคิลานธรรม, ประสบการณเยียวยาใจ ๑๐ ป 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต ฐานวโร) 

อมรคิรี ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๙ 

หมายเหตุ ป.ธ.๗, รองประธานกลุมพระอาสาคลิานธรรม, ผูชวยเจาอาวาสวัดอมรคิรี 

พระครูเมธังกร  

(ปณต คุณวฑฺโฒ) 

ญาณเวศกวัน ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๖ 

หมายเหตุ ฝายวิชาการกลุมพระอาสาคิลนธรรม, ฐานานุกรมในสมเด็จพระพุทธโฆษา 

พระปลัดอานนท กนฺตวีโร ทอง ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๕ 

หมายเหตุ ฝายประชาสัมพันธกลุมพระอาสาคลิานธรรม 

พระครูธรรมรัต  

(ธนัญชัย เตชปญโญ) 

ญาณเวศกวัน ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๕ 

หมายเหต ุฐานานุกรมในสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) วิทยากรประจํากลุมฯ 

พระครูสิทธิสรกิจ  

(พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ) 

สระเกศราช

วรมหาวิหาร 

ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๒ 

หมายเหต ุป.ธ.๔ ฐานานุกรมใน พระพหรมสิทธิ  พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

พระโชติก อภิชาโต สุวรรณาราม 

ราชวรวิหาร 

ปริญญาโท นักธรรมเอก ๒๒ 

หมายเหต ุ พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

พระนเรศ ชินวํโส นอยนางหงส ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๗ 

หมายเหต ุ หมายเหต ุป.ธ. ๔  พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

พระมหาถาวร ถาวโร ชลประทาน ปริญญาโท นักธรรมเอก ๑๘ 

หมายเหต ุ ป.ธ.๗ พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

พระมหาชลยุทธ ชยวุฑโฺฒ อมรินทราราม ปริญญาโท นักธรรมเอก ๒๒ 

หมายเหต ุป.ธ. ๕ พระนักเผยแผ, วิทยากรประจํากลุมคิลานธรรม 

 



๑๐๙ 

 

สวนที่ ๒ คุณลักษณะและหลักธรรมในการทํางานของพระจิตอาสาคิลานธรรม 

พุทธทาสภิกขุกลาววา หนาท่ีการงานของพระสงฆนั้น นาจะเหมือนกับงานของ

พระพุทธเจา คือเปนผูหงายของที่คว่ํา เปนผูเปดของที่ปด ผูสองแสง ผูเปดประตู ฯลฯ อยากจะ

เปรียบเทียบใหเห็นสั้นๆ งายๆ วา ถาพระสงฆยังอยูในลักษณะที่ถูกตอง ก็เรียกวายังมีโรงพยาบาลของ

โลกเพ่ือเยียวยาประชาโลกในทางฝายจิตใจ หรือฝายจิตวิญญาณ โรงพยาบาลรักษาทางกายมีอยูทั่วไป

อยูแลว แตทางจิตวิญญาณตองอาศัยโรงพยาบาลของพระพุทธเจา ที่ไดตั้งไวโดยมีพระอริสงฆเปน

แพทย มีธรรมะเปนยา มีวัดวาอารามตางๆ เปนตัวโรงพยาบาล ดังนั้นขอใหกลุมคณะสงฆที่ประพฤติดี

ปฏิบัติชอบนี่แหละวาเหมือนเปนนายแพทยประจําโรงพยาบาล ที่จะเยียวยารักษาโรคในทางจิ

วิญญาณของคนทั่วไป๑
 การเยียวยาทางดานจิตใจโดยพระสงฆเหมือนเปนการทําหนาที่ดั่งที่พระพุทธ

องคไดมอบหมายให ซึ่งงานจิตอาสามีความสัมพันธกับการพัฒนามนุษยไปสูคุณงามความดี ความงอก

งามในจิตใจ อีกทั้งยังสามารถปรับปรุงสิ่งที่บกพรองและเปนการพัฒนาพฤติกรรมใหเหมาะสมกับ

สังคม คุณสมบัติในการเปนพระจิตอาสาเพ่ือเยียวยาผูปวยจึงมีความละเอียดออนเนื่องจากบทบาท

พระสงฆถูกคาดหวังจากสังคมที่มีตอพระสงฆ อีกทั้งเปนการเผยแพรพุทธศาสนาเชิงรุกดวย 

พระสงฆผูซึ่งเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณในสังคมไทย ซึ่งเปนผูที่เหมาะสมในการ

ถายทอดและเผยแพรหลักธรรมตอบุคคลท่ัวไป เปนตัวอยางและแนะนําในเรื่องการดําเนินชีวิตที่

ถูกตองแกสังคมในฐานะทิศเบ้ืองตน ขณะเดียวกันตองมีบทบาทในการปลูกฝงสัมมาทิฐิและพฤติกรรม

ที่เหมาะสมโดยการถายทอดความรูทางหลักพระพุทธศาสนาใหประชาชนไดเกิดความรูความเขาใจ 

และนอมนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได สําหรับการทํางานเปนจิตอาสาของพระสงฆ

โดยเฉพาะการเยียวยาจิตใจผูปวย การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบภาวะ

วิกฤตท่ีกําลังประสบความทุกขใจ ใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง

ควบคูกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยตามศักยภาพ คุณลักษณะที่เหมาะสมในการเปนพระอาสา

นอกจากเปนการรักษาซึ่งพระธรรมวินัยยังสามารถเรียกศรัทธาแกผูปวยใหนอมใจรับไปปฏิบัติ  

แรงกระตุนในการทํางานของพระจิตอาสา ศรัทธาจึงเปนปจจัยแรกเชนกันในการทํางาน

จิตอาสา ศรัทธาในการทําความดีเปนเครื่องมือการพัฒนาตนเองใหเกิดความมั่นใจเห็นคุณคาในงาน

อันประโยชนของงานนั้น ศรัทธาที่เชื่อมั่นทําใหเกิดแรงกระตุน ใหเกิดความเพียรเปนความหมาย

กอใหเกิดประโยชนที่แทจริงใหปรากฏทั้งภายนอกและเกิดผลภายในตนเองและแกผูอ่ืนดวย ศรัทธา 

นั้นเปนเสาหลักที่อยูในใจและเปนสิ่งที่ทําใหการทํางานเพ่ือสังคมใหเกิดความหมายอันประโยชนที่

แทจริง เพราะฉะนั้นงานจิตอาสาไมใชเปนเพียงภาพที่ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเทานั้น แตจะตองมี

                                           
๑ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีระงับดบัทุกข, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ), หนา ๑๔.   



๑๑๐ 

หลักในทางจิตใจเปนฐานอยูดวย การทํางานใหมีความสุขก็ตองมีศรัทธาในงานดวย บุคคลที่เคยมี

ประสบการณเรียนรูการชวยเหลือผูอื่นดวยตนเองจะรูสึกถึงความ อิ่มใจ มีความสุขที่ไดจากการใหและ

มีพลังมากขึ้นที่จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย  

การสรางสํานึกจิตสํานึกทางสังคมอยูภายใตอิทธิพลของปจจัยทั้งภายในและภายนอก โดย

ปจจัยภายในเปนสวนที่กํากับสํานึกของแตละบุคคล การคิดวิเคราะหของแตละบุคคลในการพิจารณา

ตัดสินคุณคาและความดีงาม ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทาง

จิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรูจากการเรียนรู การมองเห็น 

การคดิ แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสนิใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็จะมีการฝกฝนและสรางสํานึก

เหลานั้น สวนปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม

เปนภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา และสะสม

อยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทาง

สังคมนี้เริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพื่อน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองคกร 

วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน  

การสรางความสุขที่ไดจากการใหคือการทําบุญที่พุทธศาสนาสรรเสริญ ในทรรศนะของ

พระพุทธศาสนาแมพระสงฆจะยังไมสําเร็จประโยชนตน ก็สามารถกระทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนได โดย

ศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการกระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอื่นได

ดวยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ แมจะยังเปนปุถุชนอยูก็สามารถพัฒนา ขัด

เกลา ฝกฝนตนเองในดานตางๆ ไปพรอมๆ กับการทํางานเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนไดใหถือวาการทํางานจิต

อาสาเปนดังโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทั้งทางดานจิตใจและทักษะ ความรู เพ่ือประโยชน

ของสาธารณชนและของสวนรวม และเปนการขยายและสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสนใจมาทํางาน

อาสาดานนี้เพ่ิมขึ้น 

ดังที่กลาวมาการศกึษาคุณลักษณะพระจิตอาสาของกลุมอาสาคิลานธรรมนอกจากจะเปน

ศึกษาแนวทางคุณลักษณะของจิตอาสาแลวยังศึกษาคุณลักษณะของจิตใจและหลักธรรมที่ใชในการ

เปนจิตอาสาที่นําไปสูการชวยเหลือผูอื่น 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

จากการสัมภาษณประเด็นคําถาม ทานคิดวาพระจิตอาสาคิลานธรรม ควรมี

คุณลักษณะอยางไร บุคลิกภาพอยางไร ประกอบดวยหรือมีหลักธรรมอะไรในการเปนจิตอาสา 

 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระมหาสุเทพ 

สุทธิญาโณ 

วัดสังเวศวิศยาราม๒ 

 

คุณลักษณะในการเปนพระจิตอาสา อันดับแรกตองมีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา และศรัทธาในแนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิตอาสา มี

ความมักนอย เปนผูใฝรูใฝคิดและฝกฝน มีความใจกวางเปดโอกาสใหผูอื่น

สะทอนตนเองได มีความเปนปวรณากัน มีทาทีเปนไปดวยไมไดหวังลาภ 

เปนไปดวยผูอ่ืน ซึ่งปจจุบันกลุมพระอาสาคิลานธรรมเราไดมีโครงการเยียวยา

ใจดวยธรรมะเปนรุนที่ ๓ แลว ซึ่งมีดวยกันทั้งหมด ๔ ระยะ 

ระยะที่ ๑ เราเปดรับทุกทานที่สนใจเขามาเรียนรู และจะตองอยูรวมกัน ๒ วัน 

ซึ่งเพียงพอจะเห็นไดวาใครมีบุคลิกภาพเปนอยางไร มีโรคประจําตัวหรือไม  

ระยะที่ ๒ จะตองมีการอยูรวมกัน ๗ วัน ซึ่งมีการเรียนรูกันและสามารถคัด

กรองพระจิตอาสาไดในเชิงที่ลึกมากขึ้น 

ระยะที่ ๓ ผูที่ยังอยูในระยะนี้ ถึงจะมีสิทธิและมีความเหมาะที่จะลงปฏิบัติจริง

กับผูปวยในโรงพยาบาลได 

บุคลิกภาพ ตองสงบ สํารวม นาเลื่อมใส การหมผาตองเปนปริมณฑล ตอง

สํารวมวาจา ไมใชคาํพูดที่เปนไปเพ่ือใหเกิดลาภ  

หลักธรรมที่ตองมีสําหรับการเปนพระจิตอาสา คือ พรหมวิหาร ๔ ตองมี

เมตตาที่มาก กรุณาที่มาก และถาไมมีอุเบกขามากพอแลว การที่ตองไปฟง

ความทุกขของผูอ่ืนก็กลายเปนทุกขตาม จนไมอยากรับฟงความทุกขของผูอ่ืน

ได ซึ่งถาไมมีพรหมวิหารสี่แลว ทําใหไมอาจเขาใจผูปวยได  ดังนี้จึงตองมีสติที่

ดี เพราะการมีสติทําใหจับประเด็นไดชัด การไมมีสติเราก็จะฟุงไปการฟงก็จะ

เสีย 

 

 

 

                                           
๒ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ สุทฺธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๒ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต ฐานวโร) 

วัดอมรคีรี๓ 

 

 

คุณลักษณะภายในของพระอาสา จิตใจตองมีเมตตาความปรารถนาใหคน

ที่มีความทุกขไดคลี่คลายจากความทุกข แมเพียงชั่วขณะที่เราไดสนทนา 

ดังนั้นจิตใจที่เมตตาจากภายในก็คือจุดเริ่มตนของการเสียสละ จิตอาสาจึงเปน

ผูที่มีจิตใจนอมมาเพื่อโอบอุมดูแลใจของผูคนใหคลายทุกขมีสุข 

บุคลิกภายนอกของพระอาสา เปนบุคลิกที่อยูในธรรมวินัยหรือสมณสารูป 

ความเปนผูงดงามทั้งดานรูปแบบของความเปนพระ กิริยาการนุงหมเรียบรอย 

จุดเริ่มตนของการเปนพระจิตอาสาเราไดคุยกับเบ้ืองตนวาเราจะไมทําอะไรที่

นอกเหนือจากธรรมวินัย การสังวรระวังการนุงการหมและเสขิยวัตร ไมใหไปมี

ผลตอศีล 

หลักธรรมที่สําคัญของพระอาสาคิลานธรรม คงจะหนี้ไมพนพรหมวิหาร

ธรรม เมตตากรุณาเปนฐานการจะมีใจไปดูแลผูปวยคนที่มีความทุกขใหพน

ทุกขมีความสุข มุฑิตาก็มีปติยินดีที่เขาไดคลี่คลายทุกขได เขาไดพบทางออก

ได แตถาหากวาเขาไมสามารถที่จะพนจากทุกขนั้นได เราคงตองอุเบกขา

วางใจไมใหเปนทุกขกับสิ่งที่เกิดข้ึน เขาใจสภาพธรรมที่มันกําลังเกิดขึ้นกับคน

เหลานั้นวา เหตุปจจัยที่เขาสรางสิ่งตางๆข้ึนมานั้น มันมีเพียงเทานั้น เขาก็

ไดรับตามความเหมาะสมที่เขาสรางมา เราก็ไดทําสมบูรณแลวในเวลานั้นๆกับ

บุคคลนั้นๆ 
 

พระครเูมธังกร 

(ปณต คุณวฑฺโฒ) 

วัดญาณเวศ๔ 

ขาพเจาคดิวา ควรมีบุคลิกภาพที่สําคัญคอื มีความมั่นคงทางอารมณ 

(emotional stability) เปดรับประสบการณ (openness to experience) 

บุคลิกภาพดานการมีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน(conscientiousness) 

สวนบุคลิกภาพดานการแสดงตัว (extraversion) จะเปนแบบ extrovert 

หรือ introvert ก็ได และพบทั้งสองแบบ เมื่อทํางานจริงภายใตบุคลิกที่สําคัญ

ดังกลาว ๓ ประการขางตนก็จะสามารถนําเอาขอดีของความเปน 

extroversion แบะ introversion มาใชใหเกิดประโยชนได  

สวนบุคลิกดานบุคลิกภาพดานการประนีประนอม (agreeableness) ก็เปน

                                           
๓ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต านวโร), วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 
๔ สัมภาษณ พระครูเมธังกร (ปณต คุณวฑฺโฒ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อวันท่ี ๒๐ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๓ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

บุคลิกภาพที่สําคัญ แตตองอยูบนเงื่อนไขของหลักการและความถูกตอง มิใช

การโอนออนผอนตาม เออออไปกับขอเรียกรอง หรือความตองการที่ไมดี ผิด

หลัก หรือเกินจริงขาพเจาเห็นวาหลักธรรมในการเปนจิตอาสาที่สําคัญคือ

หลักการหรือวิธีทํางาน ใชหลัก อริยสัจ ๔ 

การปฏิบัติการ ใชหลัก มรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา 

การวางใจ ใช พรหมวิหาร ๔ 

การเชื่อมโยงใจไปสูปฏิบัติการ คือ สังคหวัตถุ ๔ โดยเฉพาะ สมานัตตตา 

การวัดผล ใชหลัก ภาวนา ๔ 

ทั้งหมดนี้ตอง พัฒนาธรรมะดังกลาว 

ใหเกิดขึ้นในเนื้อในตัวผูทํางานจิตอาสาดวย 

ใหเกิดขึ้นในกระบวนการทํางานของจิตอาสาดวย 

ใหเกิดขึ้นในตัวผูรับการชวยเหลือดวย 

การทํางานจึงจะไดประโยชนยั่งยืน 

 

พระครูสิทธิสรกิจ 

(พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ) 

วัดสระเกศ 

ราชวรมหาวิหาร๕ 

คุณลักษณะจากภายใน ควรมีในเรื่องของความเมตา ความเอื้อเฟอท่ี

อยากจะสงเคราะหเพื่อนรวมโลกตอผูมีความทุกข ตองมีความอดทน มีความ

เพียรพยายาม มีความเสียสละ เพราะงานนี้เปนงานที่ไมมีคาตอบแทนเปนตัว

เงินเปนงานจิตอาสาลวนๆ 

บุคลิกภายนอก จะตองดูเปนผูมีศีล ดูสงบ เรียบรอย เพราะเปนงานที่

จะตองนอมนําคนจึงตองมีบุคคลิกภาพที่นาเลื่อมใส  

หลักธรรมในการเปนจิตอาสา นอกจากการมีพรมวิหารสี่ที่มีความสําคัญ

แลว จําเปนตองมีฆารวาสธรรมสี่ดวย เพราะเปนเรื่องของการอยูรวมกัน อัน

ไดแก สัจจะ คือความซื่อสัตย, ทมะ คือการฝกตน, ขันติ คือความอดทน เปน

ความอดทนตอความยากลําบากทางกาย การอดกลั้นการขมใจ มีความจํา

เปนมากที่จะไมแสดงออกไปทางกาย ซึ่งอาจไปมีผลการกระทบตอคนรอบขาง 

และสุดทาย จาคะ คือการให การอยูดวยกันเพ่ือการแบงปนกันใหสิ่งดีๆ ให

เมตตา ใหความรัก สวนไหนที่ไมดีเราก็กลั้นไว 

                                           
๕ สัมภาษณพระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๔ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระโชตกิ อภิชาโต 

วัดสุวรรณาราม๖ 

 

 

คุณลักษณะภายใน คือตองมีทาทีทีมความเมตตากรุณาตอคนไขและญาติ

ที่เรากําลังเขาไปดูแล แมแตเวลาที่มีการสื่อสาร ทั้งถอยคําและสายตาที่มอง

ผูปวยและญาติก็ตองประกอบดวยความสิเนหา 

บุคลิกภาพภายนอก ตองมีการแตงกายเปนปริมณฑล เพราะนอกจาก

เรียบรอยแลวยังมีความสะดวกในการเคลื่อนไหว ผาจีวรตองมีความสะอาด 

ไมเหม็น 

หลักธรรมในการเปนจิตอาสา คือพรหมวิหารสี่ ทั้งเมตตา กรุณา มุฑิตา 

อุเบกขา โดยเฉพาะตัวอุเบกขามีความสําคัญมาก เวลาท่ีเขาไปอยูกับผูปวย

และญาติ การสื่อสารในแนวของการปรึกษาจะตองเปนไปเพ่ือความเขาใจ เรา

จะตองไมทําในเชิงแนะนําเขา หรือเปนการแทรกแซง เราตองเขาไปดูแลเขา 

อยูกับเขาจริงๆ ใชคําพูดท่ีจะทําใหเขาไดเกิดการใครครวญดวยตัวของเขาเอง 

สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่สําคัญ อะไรที่เขาคิดดวยวิธีการของเขาเองการลงมือทําหรือ

การปฏิบัติจะมีคุณภาพสูงกวาที่จะมีใครไปบอกเขาที่ไมใชวิธีที่เปนธรรมชาติ

ของคนที่เรากําลังสื่อสารอยู ซึ่งเขาอาจจะรับฟงที่ดีแตเขาก็ไมไดทําตามอยาง

ที่เราบอก เพราะมันไมใชวิธีธรรมชาติของเขา ฉะนั้นการลงมือทําเพ่ือใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงมันจะไมเกิดขึ้น ดังนั้นเราจึงตองมีความอดทน อาศัยความ

เอาใจใสที่จะสังเกตและใชคําถามที่ใหเขาเกิดความเขาใจ เห็นดวยตัวของเขา

เอง ฉะนั้นตัวอุเบกขาจึงไมไดหมายความถึงการละวางเฉย แตอุเบกขามี

ลักษณะหมายถึงเขาไปอยูใกลๆเขา จับภาษาของเขา ทาทีของเขาดวยความ

กรุณาจริงๆ แลวเราก็จะไดดูแลดวยความเกื้อกูล คําตอบหรือวิธีการของพระ

อาสาคิลานธรรมก็ตองไมใชเปนการยัดเยียดใหกับผูปวยหรือคนที่เรากําลัง

สื่อสารอยู  นอกจากนี้ หลักธรรมที่ตองมี คือ ขันติ โสรัจจะ ขันติเปนเรื่องของ

ความอดทน โสรัจจะคือการเขาไปดวยความสงบเสงี่ยม เปนการที่มีความออน

นอมถอมตนดวย ทําใหผูพบเห็นเกิดความเลื่อมใสศรัทธาดวย 

 

 

 

                                           
๖ สัมภาษณ พระโชติก อภิชาโต, วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๕ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระมหานเรศ 

ชินวโร 

วัดนอยนางหงส๗ 

พระจิตอาสาคิลานนธรรม ควรมีบุคลิกภาพ โดยหลักตองประกอบพรอม

ไปดวย เสขิยวัตร ที่ไดกําหนดไวในสิกขาบทพระปาฏิโมกข อยางชัดเจน เรื่อง

ระเบียบวิธีปฏิบัติในกรณีตอง ไปปฏิบัติภารกิจตางๆภายในนอกเขตอาราม  

เนื่องจากปฏิบัติไดดังขอกําหนดแลว จะเกิดความสงางาม เปนที่นาสัทธา ของ

ผูไดพบเห็น    

สวนหลักธรรมอะไรควรม ี ขอแบงเปน ๒ ประเภท  คือ   

๑. หลักธรรมสําหรับตน   ควร มี สติ สัมปชัญญะ  อธิบายวา  สติ คือ มี

ระลึกได ปองกันความประมาทเลินเลอ อันจะกอใหเกิดอันตรายภายในจิตใจ

ไดและ สัมปชัญญะ  คือ ความรูตัว  รูวาตนเองดํารง วิสัยในสมณเพศ ซึ่งมีกิจ

ที่ตองประพฤติปฏิบัติอยางไร  ใหตรงตามพุทธประสงค ขององคพระสัมมาสัม

พุทธเจา   

๒. หลักธรรมสําหรับผูทีผูเยียวไปพบ  ก็คือ  ทิศ ๖  ในหมวด อุปริมทิศ 

คือ ทิศเบ้ืองบน ในฐานะที่สมณพราหมณจะพึงอนุเคราะหแกญาติโยม  

อันประกอบดวยขอยอย  ๖ ประการ คือ  

๑. หามไมใหกระทําความชั่ว 

๒. ใหตั้งอยูในความด ี

๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม ดวยความจริงใจมีเมตตา 

๔ ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง คือ หลักธรรมะสําหรับคลายทุกขภายในใจ ที่

ตนไดศึกษาปฏิบัติมา 

๕. ทําสิ่งที่เคยโยมเคยฟงแลวใหแจมแจงขึ้น  ในขอธรรม ที่คุณโยมมี

ประจําใจ 

๖. บอกทางสวรรคให คือ การชวนโยมใหสรางกุศล อันนําสุขมาให ใน

ปจจุบัน และสัมปรายภพ 

 

 

 

                                           
๗ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๑๖ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระมหาถาวร 

ถาวโร 

วัดชลประทานฯ๘ 

 

คุณลักษณะภายในของพระอาสา 

๑. เปนผูสนใจใครเรียนรู เปนผูวางาย สอนงาย ใฝฝกฝน 

๒. ตองเปนผูที่มีความเมตตา เปนเมตตาที่เปนอัปมันยา คือไมมีประมาณ 

๓.ตองเปนผูมีความเสียสละ มีความเต็มที่ และการทุมเทบุคลิกภายนอก

ของพระอาสา เพราะดวยงานที่ทานตองไปดูแลผูปวย จึงตอง ความสุภาพ

ออนโยน สุขุม ความเมตตา มีความใสใจ มีความโอบอุมสูง หวงใยดวยความมี

จิตกรุณา หลักธรรมที่สําคญัของพระอาสาคิลานธรรม คือ มีพรหมวิหารสี่ท่ี

บริบูรณ 

 

 

 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ 

วัดอมรินทราราม๙ 

 

 

คุณลักษณะภายในของพระจิตอาสา ตองดํารงอยูดวยความมีเมตตาตอผูท่ี

อยูตรงหนาตอผูที่จะเขาไปเยียวยา มีความรักความเขาใจในเพ่ือมนุษย  

บุคลิกภายนอกของพระอาสา ตองนุงหมเรียบรอยสมกับเปนสมณสารูป 

เพ่ือผูพบเห็นเกิดความรูสึกเจริญตาเจริญใจ  

หลักธรรมที่พระจิตอาสาตองมี คือ พรหมวิหารสี่ คือมีเมตตาหรือความรัก

เปนเบื้องตน แลวก็เขาไปโดยปรารถนาจะใหเขาใหพนจากทุกข ถามีสุขก็

ปรารถนาใหเขาสุขยิ่งข้ึน กรุณาคือดํารงตนอยูไดตามอัตภาพที่เขาเปน ณ ตรง

นั้น และเม่ือเห็นเขาพนจากความทุกขทั้งทางกายและทางใจตามสภาพการ

ตรงนั้นได เราก็จะรูสึกมีความสุขที่เขาดํารงอยูตรงนั้นได นี่คือมุฑิตา และ

สุดทายถาตัวเองไดทํางานอยางเต็มความสามารถตามปจจัยที่มีอยูตรงนั้น 

ตามสภาพการเทาที่ตรงนั้นจําอํานวย คือทําไดเทาไหนก็เทานั้น ผลลัพธที่

เกิดขึ้นอยางไรก็ยอมรับได ก็เปนอุเบกขา เปนธรรมนิยาม เปนธรรมดาของ

สรรพสิ่งท่ีมี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 

                                           
๘ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๙ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร. 



๑๑๗ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

พระครูธรรมรัต 

(ธนัญชยั  

เตชปโญ) 

วัดญาณเวศกวัน๑๐ 

ควรมีบุคลิกภาพท่ีตรงกับเพศสภาพเปนเบื้องตนกลาวคือ สมณเพศ 

บุคลิกภาพอันหมายถึงการแสดงออกทางกายทางวาจา จึงควรเปนไปใน

รองรอยแหงความเปนสมณะ เรียกอีกอยางวา สมณสารูป ซึ่งหมายถึงความ

ประพฤติทางกายวาจาอันสมควรของสมณะ เริ่มตั้งแตการสํารวมในการนุงหม 

ระวังอิริยาบถ ไมคะนองมือคะนองเทา ไมมีกิริยาราย  ไมพูดจาตลกคะนอง  

ไมออกทาทางจนเกินสมควร เปนตน  ดวยความสําคัญตนวาเปนสมณะ มี

สํานึกรูสึกตัวอยูเสมอวาตนเปนพระสงฆ เปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของชาวบาน 

เปนผูท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือในฐานะเปนทายาทของพระพุทธเจา 

การระลึกอยางนี้ เรียกวา สมณสัญญา อันเปนเหตใุหมีสติรูสึกตัวและสํานึกอยู

เสมอวาตนเปนพระสงฆ จะตองปฏิบัติและวางตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม ทํา

ใหมีความระมัดระวังกายวาจา รักษาระเบียบวินัยเรียบรอย ไมทําอะไรตามใจ

ชอบดวยความเผลอสติลืมตัว พระอาสาผูมีสมณสารูปอันเกิดจากสมณสัญญา

จะทําใหเกิดความเลื่อมใสแกผูพบเห็นและเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการดูแล

ความทุกขใจของเพ่ือนมนุษย 

ดานจิตใจของพระอาสา ก็ตองมีคุณภาวะ สมรรถภาวะ และสุขภาวะที่

เหมาะสม ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับการแสดงออกทางกาย

ทางวาจาตามหลักสังคหวัตถ ุ๔ ดวย 

     ท้ังนี ้พระอาสาจะตองมีความรูความเขาใจหลักธรรมอยางถองแทเพียงพอ 

สามารถเชื่อมโยงความรูความเขาใจเหลานั้นมาสูการปฏิบัติได กลาวคือ องค

ธรรมเหลานั้นปรากฏขึ้นในชีวิตจิตใจของพระจิตอาสาดวย  ปรากฏออกมา

เปนกระบวนการในการดูแลจิตใจเพ่ือนมนุษยดวย และปรากฏมีขึ้นในบุคคลที่

พระอาสาไดดูแลอยูนั้นดวย ดานหลักธรรม ขาพเจาคิดวาหลักธรรมในการ

เปนพระจิตอาสาดูแลจิตใจเพ่ือนมนุษย ผูมีความทุกข ผูกําลังเผชิญกับความ

ทุกขใจนั้น  หลักธรรมที่สําคัญที่พระอาสาจะตองมีความรูความเขาใจเปน

เบื้องตนเสียกอน คือ หลักอริยสัจจ ๔ หลักอิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท 

หลักไตรรัตน หลักไตรสิกขา และหลักไตรลักษณ อันเปนหลักธรรมท่ีจะทํา

                                           
๑๐ สัมภาษณ พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปโ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อ

วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวศิยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๑๘ 

ชื่อพระจิตอาสา แนวคิด 

ใหการดูแลความทุกขใจของเพ่ือนมนุษยนั้นอยูในรองรอยที่ถูกตองดีงาม ตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา 

 

 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูท่ีมีจิตอาสา หรือพระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและ

ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ ซึ่งพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย คนเราทุก

คนมีคุณสมบัตินี้อยูในตัวเอง เชน ความรูสึกสงสาร เห็นใจคนท่ีกําลังมีความทุกข มีความลําบาก หรือ

แมแตการชวยเหลือการใหเงินแกคนขอทาน ความสงสารนี้เองที่เปนตัวกําหนดวา คุณมีความออนโยน

ทางจิตใจมากนอยเพียงใด ซึ่งการกระทําเชนนี้เปนสิ่งท่ีแสดงออกของผูมีจิตอาสาในตน๑๑ 

จากการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรมเก่ียวกับคุณลักษณะภายในการเปนพระจิตอาสา

กลุมคิลานธรรม อันดับแรกตองมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา จิตใจตองมีเมตตาความปรารถนาใหคนที่

มีความทุกขไดคลีค่ลายจากความทุกขจิตใจที่เมตตาจากภายในก็คือจุดเริ่มตนของการเสียสละ มีความ

มั่นคงทางอารมณที่เอ้ือเฟออยากจะสงเคราะหเพ่ือนรวมโลกตอผูมีความทุกข มีความเสียสละและมี

ทาทีตอความเมตตากรุณาตอคนไขและญาติที่เรากําลังเขาไปดูแล ตองดํารงอยูดวยความมีเมตตาตอผู

ที่อยูตรงหนาตอผูที่จะเขาไปเยียวยา มีความรักความเขาใจในเพ่ือมนุษย 

แนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิตอาสามีความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิดฝกฝน และใจ

กวางเปดโอกาสใหผูอ่ืนสะทอนตนเองได มีความเปนปวรณากัน ไมไดหวังลาภเปนไปดวยผูอื่น เปดรับ

ประสบการณ มีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน ตองมีความอดทนเพียรพยายาม เปนผูสนใจใครเรียนรู 

เปนผูวางาย สอนงาย ใฝฝกฝนตองเปนผูที่มีความเมตตา เปนเมตตาที่เปนอัปปมัญญา คือไมมี

ประมาณตองเปนผูมีความเสียสละ มีความเต็มที่ และการทุมเท  

คุณลักษณะภายนอกของพระจิตอาสากลุมคิลานธรรมตองอยูในธรรมวินัยหรือสมณสารูป

ไมทําอะไรที่นอกเหนือจากธรรมวินัย ตองเปนผูมีศีลการหมผาเรียบรอยตองเปนปริมณฑล ผาจีวรตอง

มีความสะอาด ไมเหม็น ตองสงบ สํารวมวาจา กิริยานาเลื่อมใส ไมใชคําพูดที่เปนไปเพ่ือใหเกิดลาภ 

ความเปนผูงดงามทั้งดานรูปแบบของความเปนพระตามหลัก เสขิยวัตร รูจักการประนีประนอมบน

เงื่อนไขหลักการและความถูกตอง มิใชการโอนออนผอนตามเพราะเปนงานที่จะตองนอมนําคน 

 จิตอาสากลุมคิลานธรรมมีการนําหลักธรรมมากํากับใจโดยใชสติและสัมปชัญญะปองกัน

ความประมาทเลินเลอ การมีสติทําใหจับประเด็นไดชัดหากไมมีสติเราก็จะฟุงไป การฟงก็จะเสีย และ

                                           
๑๑ มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ, บทความสําหรับ และชาชาติธุรกิจ คอลัมน การบริหารงานและการ

จัดการองคกร ตอนท่ี ๓๘. 



๑๑๙ 

ตองคํานึงวาตนเองดํารงวิสัยในสมณเพศ ซึ่งมีกิจท่ีตองประพฤติปฏิบัติอยางไรใหตรงตามพุทธ

ประสงค มีขันติ โสรัจจะ ขันติเปนเรื่องของความอดทน โสรัจจะคือการเขาไปดวยความสงบเสงี่ยม 

เปนการที่มีความออนนอมถอมตน หลักธรรมในการเปนจิตอาสา ใชหลัก อริยสัจ ๔ ซึ่งจะนําไปสูการ

ปฏิบัติการ โดยใชหลัก มรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา หลักธรรมที่นําไปสูการไวใจซึ่งกันและกัน 

ระหวางพระจิตอาสาคิลานธรรมและผูปวย คือพรหมวิหาร ๔ เพราะพรหมวิหารธรรม เมตตากรุณา

เปนฐานการจะมีใจไปดูแลผูปวยคนที่มีความทุกขใหพนทุกขมีความสุข ซึ่งถาไมมีพรหมวิหารสี่แลว ทํา

ใหไมอาจเขาใจผูปวยไดจนไมอยากรับฟงความทุกขของผูอ่ืนได อุเบกขามีความสําคัญมากเพราะการที่

ตองไปฟงความทุกขของผูอ่ืนก็กลายเปนทุกขตาม หรือเวลาที่เขาไปอยูกับผูปวยและญาติใชคําพูดที่จะ

ทําใหเขาไดเกิดการใครครวญดวยตัวของเขาเองตองมีความอดทน อาศัยความเอาใจใสท่ีจะสังเกตและ

ใชคําถามที่ใหเขาเกิดความเขาใจ เห็นดวยตัวของเขาเอง และการนอมนําผูปวยไปสูการปฏิบัติ คือใช 

สังคหวัตถุ ๔ ใชหลัก ภาวนา ๔ นอกจากนั้นจําเปนตองมีฆารวาสธรรม ๔  
คุณลักษณะพระจิตอาสาเยียวยาจิตใจผูปวย คือพระสงฆท่ีสนใจงานในการสงเคราะห

สังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปน

โทษสําหรับผูปวย  รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพ่ิมความไมสบายตัว ไมสบาย

ใจใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งท่ีทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และนําเอาสิ่งที่ทําใหผูปวยไม

สบายกาย ไมสบายใจออกไป มีจิตเมตตาพยาบาล เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิดหวังผลตอบแทน ไม

รังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และ สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ 

ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร โดยการกระทําที่เสียสละอยางมี

ลําดับขึ้นตอนตรงกับความเจริญอยางอริยะ โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องนําทาง ศึกษา

ปฏิบัต ิพัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนหรือชวยเหลือผูอื่นไดดวยจะ

กอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ นอกจากชวยใหผูอ่ืนคลายจากความทุกขแลว ยังประ

ใหตนเองรูจักเรียนรูและปรับปรุงตนเองใหมีความเจริญงอกงาม มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ือ

สะสมความรูและประสบการณใหมีมากขึ้น นําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนา  

พระจิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความประพฤติ เพ่ือปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตว

ทั้งหลายโดยชอบ นอกจากจะเปนเครื่องระงับโทสะ เครื่องปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําให

เกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวิธีปฏบิัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัด

ใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่

งดงามที่ประณีตที่สมบูรณ 

การศึกษาพฤติกรรมตางๆของมนุษยเนนความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธกันระหวาง

บุคคล ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนมีความเชื่อมโยงและตอเนื่องกัน ไพบูลย วัฒนศิริธรรมและคณะ ไดอธิบายวา

จิตสาธารณะนั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล สภาพแวดลอมระดับครอง



๑๒๐ 

ครัว ชุมชน สังคม มีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลซึ่ง จิตสาธารณะหรือจิตสํานึกทาง

สังคมนั้นอยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังนั้นการพัฒนาตนเองได

จําเปนตองมีแรงจูงใจที่เอื้อตอการพัฒนาตนเอง ความใฝรู ใฝเรียนรูในการศึกษาแสวงหาความจริง 

การรูคิดตามความเปนจริง ปรารถนาใหชีวิตมีการพัฒนาไปสูคุณงามความดี ใฝความดีงาม ปรับปรุง

สิ่งท่ีบกพรอง และพัฒนาพฤติกรรมใหเหมาะสม ขจัดคุณลักษณะที่ไมตองการออกจากตัวเอง และ

เสริมสรางคุณลักษณะที่สังคมตองการ บุคคลนั้นจะเกิดความคิดและสามารถนําไปพัฒนาเจตคติและ

พฤติกรรมของตนเองใหมีการปรับตัวและแกไขปญหาไดดีข้ึน  

การศึกษาคุณลักษณะพระจิตอาสาของกลุมอาสาคิลานธรรมนอกจากจะเปนแนวทาง

ลักษณะของจิตอาสาแลวลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการชวยเหลือผูอ่ืนใน ยังพบวามีการนําหลักธรรม

มาสงเสริมเพ่ือใหการทํางานที่เดนชัดเปนรูปธรรมมากข้ึน เปนลักษณะท่ีเขาถึงการสรางหลักคุณธรรม

ในจิตใจโดยยึดหลักทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานใหคนเกิดลักษณะของจิตอาสาเพิ่มข้ึน  

 

สวนที่ ๓ หลักการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

การเตรียมพ้ืนฐานสภาวะจิตใจผูปวยสําหรับการเยียวยาถือวาเปนเรื่องสําคัญ ความทุกข

ทางใจที่ปรากฏอาการทุกข เครียด ซึมเศรา จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและความยึดมั่นแหงตน

กลายเปนกรงขังที่ทับถมจิตใจ จนทําใหมองไมเห็นความจริงแทของชีวิต ผูปวยมีความพรอมเขารับ

การปรึกษาจากพระอาสาหรือไม มีความสามารถในการสนทนาไดมากนอยเพียงใด และของพึงระวัง

ในการสนทนากับผูปวยในแตละรายอยางไรกลุมพระอาสาคิลานธรรม ควรเตรียมพื้นฐานตนเองและ

การเยียวยาผูปวยอยางไร  

ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่เขาใจไดงาย สวนภาวะที่เปนสุขทางจิต

วิญญาณ มีคนจํานวนไมมากที่จะเขาใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก

ความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับ

สรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคท่ีมหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”๑๒ การศึกษาความทุกข

ทางจิตใจ โดยมีประเด็นปญหาทางจิตใจที่เกี่ยวชองกับความทุกขทางใจตามลักษณะอาการที่ปรากฏ 

เซน ความเครียด  ความวิตกกังวล  ซึ่งความรูดานพุทธธรรมถือเปนบรมสัจจะ หรือความจริงอัน

ประเสริฐเก่ียวกับโลกและชีวิตที่ชี้ใหเห็นถึงรากเหงาของความทุกขท่ีบีบคั้นจิตใจมนุษยปรากฏอยู

อยางซอนเรน เห็นไดยาก แตสงผลกระจายอยูในทุกๆ มิติของชีวิต ความทุกขทางใจ หรือความทุกข  

วาเกิดจากการขาดความเขาใจในความจริงของธรรมชาติและชีวิตที่วา ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 

                                           
๑๒ อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ” การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ, 

อรพินท วีระฉัตร, บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔) หนา ๓๖. 



๑๒๑ 

โดยขึ้นกับเหตุปจจัยตางๆ มีลักษณะเปนความตอเนื่องของสภาวะในแตละขณะ ไมมีตัวตนท่ีแทจริง 

และมีสภาวะเกิดดับเปนปกติธรรมดาเมื่อคนเราไมมีความเขาใจในธรรมชาติและชีวิตดังกลาว การ

ดําเนินชีวิตก็จะเต็มไปดวยความยึดมั่น ความคาดหวัง ความปรารถนา เมื่อสิ่งเหลานี้ไมสมหวัง จะเกิด

ความกดดัน บีบคั้น กระวนกระวาย วิตกกังวล โศกเศรา เสียใจ คับแคนใจ หรือกลาวไดวามีสภาวะ

จิตใจที่เปนทุกข  

ทุกขที่เกิดจากใจที่มีความยึดมั่นวาเรา ของเรา มีขอบ และไมขอบ ทําใหไมสามารถใชชีวิต

ไดกลมกลืนกับเหตุการณ หรือสิ่งที่ปรากฏอยูตรงหนา เนื่องจากจิตใจถูกจองจําในกรงแคบๆ ของ

กรอบความคิดความเชื่อนั้นๆ เมื่อมีความยึดมั่นยอมตองมีความปรารถนาที่จะรักษาความยึดมั่นใน

ระบบความเชื่อ และตอบสนองความตองการตางๆ ของตน สิ่งไหนตอบสนองไมไดก็นําไปสูความรูสึก

ทําลาย อยากใหสูญหาย จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและความยึดมั่นแหงตนกลายเปนกรงขังที่ทับถม

จิตใจ จนทําใหมองไมเห็นความจริงแทของชีวิต๑๓ ตราบใดที่มนุษยยังคงมืความยึดมั่นถือมั่น ก็จะตอง

ประสบพบเจอกับความปรารถนาที่ไมสมหวัง การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักที่พอใจและการประสบกับสิ่ง

ที่ไมพึงปรารถนา๑๔  สิ่งเหลานี้ยอมนํามาซึ่งใจที่บีบคั้น ปนปวนวุนวาย สับสน เศราหมอง หวาดกลัว 

หงุดหงิด ทอแท วิตกกังวล เบ่ือหนายผิดหวัง ซึ่งก็คือใจที่เปนทุกข เพราะใจไมสามารถทนอยูในภาวะ

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันไมพึงประสงคนี้ได 

 

จากการสัมภาษณประเด็นคําถามทานคิดวาพระจิตอาสาคิลานธรรม ควรเตรียมพ้ืนฐานตนเองและ

การเยียวยาผูปวยอยางไร  

ชื่อ แนวคิด 

พระมหาสุเทพ 

สุทธิาโณ 

วัดสังเวชวิทยาราม๑๕ 

การประเมินในสวนเบื้องตนนั้น จะมีคุณพยาบาลจะมาพูดคุยบอกเลา

เก่ียวกับเคสผูปวยในขอมลูพื้นฐานใหอาตมาฟงกอน หลังจากนั้นจึงเขาไปคุย

กับผูปวยและญาติ พอมาถึงสวนที่สอง คือการประเมินดวยการสนทนาดวย

ทาทีปกติ จะเห็นไดวาเขามีความทุกขขนาดไหน เขามีความเขมแข็งในใจ

มากนอยขนาดไหน มีพ้ืนฐานทางจิตใจแคไหนตอเรื่องที่กําลังเผชิญอยู 

                                           
๑๓ โสรีซ โพธิแกว. ๒๕๔๗. Personal Growth and Counseling Group: A Buddhist Perspective. 

กรุงเทพๆ: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (อัดสําเนา). 
๑๔ พุทธทาส อินทปญโญ. ๒๕๕๔. อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ: ธรรมทาน

มูลนิธ.ิ 
๑๕ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ  สุทฺธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๒๒ 

ชื่อ แนวคิด 

นอกจากนี้เรายังสามารถประเมินสติปญญาของผูปวยไดดวยจากวิธีการคิด

ของเขา สภาวะตางๆนี้จะทําใหเราทราบวาเราจะคุยกับเขาไดในระดับไหน  

ซึ่งเราจะรับฟงเขาโดยไมรีบดวนตัดสิน รับฟงเขาจนทราบพ้ืนฐานทางใจมี

ประมาณไหน มีธรรมารมณประมาณไหน เราจะไดรับขอมูลที่เยอะไดนั้นมา

จาการการคอยๆ ฟงและประเมินเขาได 

 

พระโชตกิ อภิชาโต 

วัดสุวรรณาราม๑๖ 

 

 

กอนเยียวยาจริงๆแลวเราก็จะไดขอมูลจากคุณหมอพยาบาลกอนแลว แต

ตรงนี้จะถือเปนสาระสําคัญที่สุดก็ไมใช ที่พูดอยางนี้ก็เพราะวา เราจะตอง

เขาใจวามนุษยมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อาการของโรคก็มีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ขอมูลของคุณหมอพยาบาลจะใชเปนการ

ประเมินคราวๆ แตเราจะอาศัยการประเมินหลังจากที่เราเขาไปสนทนาแลว 

การสื่อสารแตละขณะๆจะเปนขอมูลที่แทจริงมากกวา ฉะนั้นเราตองอาศัย

จากเราตองเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่เราสื่อสารซึ่งกันและกัน แลวเราก็จะ

เขาใจวาผูปวยมีอาการแบบไหน มีความรูสึกอะไร เขากําลังตองการอะไร 

เขากําลังสงสารอะไรใหเรารับทราบ อยางนี้เปนตน ฉะนั้นเครื่องมือนี้คือ

เครื่องมือสําคัญที่เราประเมินผูปวย ขณะที่สงคาํถามกลับไปก็จะเปนการเช็ค

เขาดวยวาเขากําลังมีภาวะแบบไหน ตองไดคําตอบจากการที่เราสื่อสารกับ

เขาอยู ไมใชจาการที่เราคิดเอาเอง 

 

พระครูสิทธิสรกิจ 

(พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ) 

วัดสระเกศฯ๑๗ 

ในสวนตัวดวยประสบการณของตัวเอง คือ ไมมีการประเมินลวงหนา มัน

ตองไปเจอถึงจะมีการประเมิน เวลาที่ทางโรงพยาบาลใหขอมูลเปนแคเพียง

การรับรูในเบื้องตน แมแตการมองการคิดเห็นจากผูอื่น เราก็ยังไมรูวามัน

ถูกตองหรือไม เชน เราไดขอมูลมาวาผูปวยคนนี้เครียดมาก อยากฆาตัวตาย 

แตพอไปเจอ บางครั้งก็ไมใช เขาก็มีความรูความเขาใจในชีวิตของเขาอยู 

เพราะฉะนั้น การจะเตรียมตัวกับเคสที่เราจะไปทํางานดวย ไมตองประเมิน

                                           
๑๖ สัมภาษณ พระโชติก อภิชาโต, วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๑๗ สัมภาษณพระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๒๓ 

ชื่อ แนวคิด 

อะไรไวกอนเลย เพราะเมื่อไรที่เรามีการประเมิน เรากําลังตีกรอบหรือให

การตัดสินบางอยาง ที่ควรทําคือเราทําความพรอมของตัวเราเองมากกวา ให

เราอยูในสภาวะที่พรอมท่ีจะทํางานดวยใจที่เปดกวางที่จะรับเขาอยางเขาใจ 

และตอนนั้นที่เราถึงจะไดมีการประเมินจริงๆ สิ่งสําคัญของงานดานการดูแล

ใจผูคน คนแรกที่จะตองดูแลคือตัวเอง วาตอนนี้ฉันติดขัดอะไร ฉันคับของ

อะไร สิ่งเหลานี้เปนเนื้องานที่จะตองคอยดูแลอยูเสมอ เพราะฉะนั้นใน

บทบาทของการทํางาน ทั้งกอนทํางานกับเคส ทั้งขณะที่ทํางานกับเคส และ

หลังจากท่ีทํางานกับเคสดวยแลว เรื่องการดูแลจิตของตัวเองไมวาจะเปน 

สมาธิ วิปสสนา ตองนํามาใชทั้งหมด การทํางานดานนี้จะใชหัวใจของจิต

อาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ เพราะเมื่อมีอะไรมา

กระทบขึ้นมา จะเกิดอาการคับของใจอึดอัดใจตามมา หรือบางครั้งเกิดเหตุที่

ไมไดเตรียมใจเอาไวกอน ไมวาจะเปนเรื่องคนที่บานตาย ของหาย อะไรก็

แลวแต แมขณะที่อยูกับเคส เวลาที่เขาพูดที่ทําใหเราเกิดคับของแทนเขา ก็

กลายเปนปญหาในขบวนการ เพราะฉะนั้น การดูแลจิตการบริหารจิตของ

ตัวเองเปนพื้นฐานจําเปนที่พระอาสาตองมีมาดวย  

 

พระมหาถาวร ถาวโร 

วัดชลประทานฯ๑๘ 

 

 

การประเมินตัวเอง ซึ่งพระอาสานั้นตองมีการประเมินตัวเองอยูตลอดเวลา 

มีการประเมินความพรอม ทั้งทางกาย วามีการเจ็บปวยหรือไม และทางใจมี

สภาพเปนอยางไรมีเรื่องอะไรเขามาครอบงําหรือไม มีความงวงเหงา

หาวนอน คือความรูสึกที่ตัวเองไมพรอมทั้งปวง 

การประเมินจากองคกร ผูปวยที่เราจะไปพบตองผานคุณหมอหรือนาง

พยาบาลประเมินกอนดวยหลักการทางการแพทยในการคัดเคส เปนการ

แสดงออกถึงความรวมมือเพ่ือใหทางโรงพยาบาลมีสวนรวมเทากับเราให

เกียรติกับเขา และเกิดเปนการพัฒนารวมกัน ซึ่งการดูแลอาจจะไมจบ

ภายในครั้งเดียว อาจจะมีครั้งตอไปหรือมีการติดตามเคสตอเนื่อง ทําใหทาง

โรงพยาบาลไดเขามามีสวนรวมเขาเรียนรูวาผูปวยมีความทุกขมีความกังวล

เรื่องใดบาง สงผลทางออมทําใหผูปวยไดรับการใสใจจากโรงพยาบาลมากขึ้น 

                                           
๑๘ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๒๔ 

ชื่อ แนวคิด 

การประเมินผูปวย การจะเปดหรือปดการรักษานั้นอยูที่ผูปวย ตั้งแตครั้ง

แรกที่นางพยาบาลจะตองมีการสอบถามกับผูปวยวาจะมีพระจิตอาสามาคุย

ดวย ซึ่งถาผูปวยไมยอมรับการปรึกษา พระจะไมเขาไปคุยดวย แตถาผูปวย

ยอมรับใหพระเขาไปคุยดวยก็เปนการประเมินไดวาผูปวยพรอมที่จะไดรับ

การใหคําปรึกษาจากพระในชั้นตนแลว ตอจากนั้นจึงมีการประเมินผูปวยใน

หนางานคือประเมินความพรอมของผูปวยที่จะสื่อสารกับเราตอไป เชน 

ผูปวยนอนอยูลุกไมได พระตองยื่นอยูในที่เหมาะสมไมทําใหผูปวยตองชะเงอ 

หรือการที่พระไปนั่งปลายเทาก็ทําใหเขาไมสบายใจ คือไมทําใหเขาไมรูสึก

อึดอัด อีกประเด็นที่ตองเช็คคือผูปวยสื่อสารไดหรือไม และถาจําเปนตอง

สื่อสาร เชน ผูปวยอาจมีสภาพหอบหรือเหนื่อยงาย ไมสามารถคุยไดเปน

ระยะเวลานาน เราตองมีการแยกขอคุยกับญาติกอนเพ่ือใหไดขอมูลเบื้องตน

กอน เพ่ือที่จะคุยกับผูปวยไดตรงประเด็นโดยไมเยิ่นเยอ สวนวิธีการเขาไป

คุยเราก็ตองใชวิธี Tuning in หรือสมานัตตา เพื่อใหเราเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับเขาในตอนนั้นทําใหเราสื่อสารกับเขาไดชัดเจนท่ีสุด  

 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต านวโร) 

วัดอมรคีรี๑๙ 

 

 

การประเมินเบื้องตน พยาบาลจะสํารวจผูปวยมาใหเรากอน เขาก็จะนํา

แผนการรักษาตางๆเทาที่เขาจะมาอธิบายใหเราไดตามกรอบการทํางานของ

เขา วาผูปวยทานนี้เปนอยางไร มาจากไหน สภาพรางกายเปนอยางไร 

สภาพจิตใจเปนอยางไร ซึ่งอันนี้เขาอธิบายใหเราฟงเปนเคสๆไป แตหลังจาก

ไดเขาไปคุยกับผูปวยเราตองประเมินใหมวามันตรงกันหรือไมอยางไร เพราะ

ถาหากเราพบวามันตรงกันขามกัน เราก็จะมาสงตอใหพยาบาลทราบ เขาจะ

ไดปรับกระบวนการรักษาใหเขาเขาไปดูแลมิติทางดานจิตใจไดใหตรงขึ้น 

และจะเขาไปสอบถามดวยทักษะของการพูดเพ่ือเปนการประเมินวา โยม

เปนอยางไรบางตอนนี้ สภาพกายเปนอยางไร จิตใจเปนอยางไร วิถีชีวิตที่ใช

มาจนถึงตอนปวยเปนอยางไร เพ่ือที่จะดูวาเขาเปนคนชอบปฏิบัติไหม ชอบ

ทําบุญสุนทานหรือชอบเปนคนชอบสนุกสนานแบบชาวโลก แลวก็ความทุกข

ที่เกิดขึ้นภายในของเขามันคืออะไร การใชคําถามนี้เปนการประเมินโดยใช

                                           
๑๙ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต านวโร), วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๒๕ 

ชื่อ แนวคิด 

ทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา  
 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ 

วัดอมรินทราราม๒๐ 

 

ถาทางกายคุณพยาบาลจะชวยใหขอมูลถึงสภาพการของผูปวยตรงนั้น

กอน ซึ่งก็เปนการประเมินในระดับที่หนึ่ง อีกสวนหนึ่งคือประเมินทางใจ 

พระจะเขาไปสนทนากับผูปวยโดยใชการสังเกต ทั้งวัจนะภาษาและอวัจนะ

ภาษา หรือแมแตอาการทางกายที่ปรากฏในแตละเคสเปนสวนประกอบท่ีจะ

ประเมินสภาวะทางใจของผูปวย 

 

พระมหานเรศ ชินวํโส 

วัดนอยนางหงส๒๑ 

โดยการรับฟงการใหขอมูลและสอบถามเพ่ิมเติม จากพยาบาลผูดูแลผูปวย 

และ/หรือญาติที่เปนผูดูแล บางกรณีจีมีการทํา case conference รวมกัน

กับทีมแพทยพยาบาล นักจิตวิทยา ฯลฯ กอนการปฏิบัติงาน 

 

 
 

พระครูธรรมรัต 

(ธนัญชยั เตชปโญ)  

วัดญาณเวศกวัน๒๒
 

 

   ๑. รับฟงขอมูลและสอบถามเพ่ิมเติมจากพยาบาลผูดูแล และ/หรือจาก

ญาติที่เปนผูดูแล และ/หรือจากพระอาสาท่ีเคยเขาไปเยี่ยมครั้งกอน ในกรณี

เปนการดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง 

   ๒. บางกรณีทํา case conference รวมกันกับทีมแพทยพยาบาล 

นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด  

นักสังคมสงเคราะห นักโภชนาการ หรือ ทีม palliative care ของ

โรงพยาบาลนั้นๆ กอนการปฏิบัติงาน 

 ๓. สังเกตจากสีหนา แววตา และปฏิกิริยาภายนอกท่ีปรากฏขึ้น  ขณะที่

กําลังเดินเขาไปที่เตียงผูปวย หรือขณะที่อยูขางเตียงผูปวย 

 

                                           
๒๐ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อ

วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๒๑ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๒๒ สัมภาษณ พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปโญ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อ

วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวศิยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๒๖ 

 

จากการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรมเก่ียวกับหลักการในการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม เริ่มจากการเตรียมพื้นฐานตัวเองเนื่องจากเปนเนื้องานที่

จะตองคอยดูแลอยูเสมอการเยียวยาผูปวยโดยใชหัวใจของจิตอาสาอยางเดียวมาทํางานไมได คือตอง

จะดูแลตัวเองซึ่งพระอาสาตองมีการประเมินตัวเองอยูตลอดเวลา มีการประเมินความพรอม ทั้งทาง

กาย วามีการเจ็บปวยหรือไมเนื่องจากการไปเยียวยาผูปวยในโรงพยาบาลอาจจะทําใหพระสงฆติดเชื้อ

จากผูปวยได และการเตรียมพรอมทางใจมีสภาพเปนอยางไร โดยการตรวจสอบและสังเกตใจตนเสมอ

วามีเรื่องอะไรเขามาครอบงําหรือไม ติดขัดอะไร คับของอะไร เพราะจะทําใหการเยียวยาผูปวยจะไม

เกิดประสิทธิภาพ เพราะเมื่อมีอะไรมากระทบขึ้นมา จะเกิดอาการคับของใจอึดอัดใจตามมา การ

เตรียมความพรอมใหตนเองจะทําใหอยูในสภาวะที่พรอมที่จะทํางานจิตอาสาดวยใจที่เปดกวางพรอม

ที่จะรับฟงผูปวยอยางเขาใจ จึงตองเตรียมพรอมตนเองอยูตลอดทั้งกอน ระหวางและหลังจากการ

เยียวยาผูปวย 

ขั้นตอนตอมาพระอาสาคิลานธรรมจะไดขอมูลผูปวยจากคณะแพทยและพยาบาลที่ทํา

การดูแลรักษา การทํางานพระจิตอาสากับโรงพยาบาลสวนเบื้องตนพยาบาลจะนําขอมูลพื้นฐาน

รวมถึงแผนการรักษาตางๆ มาอธิบายใหพระอาสาไดรับทราบเพ่ือบอกขอจํากัดบางอยางในการ

สนทนา เชน สภาพรางกายผูปวยเปนอยางไร สภาพจิตใจเปนอยางไร ซึ่งจะสรุปอธิบายใหพระอาสา

ฟงเปนกรณีไป ผูปวยที่พระอาสาจะไปพบตองผานคุณหมอหรือพยาบาลเพ่ือประเมินกอนดวย

หลักการทางการแพทยในการคัดกรองความเหมาะสมอีกขั้นหนึ่งกอน ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความ

รวมมือและเกิดเปนการพัฒนารวมกัน  

สําหรับการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาผูปวย ถาผูปวยยอมรับใหพระสงฆเขาไปสนทนา

ดวยก็เปนการประเมินไดวาผูปวยพรอมที่จะไดรับการใหคําปรึกษาจากพระในชั้นตน ตอจากนั้นจึงมี

การประเมินผูปวยในหนางานคือประเมินความพรอมของผูปวยที่จะสื่อสารกับเราตอไป เชน ผูปวย

นอนอยูลุกไมได พระตองยื่นอยูในที่เหมาะสมไมทําใหผูปวยตองชะเงอ หรือการที่พระไปนั่งปลายเทา

ก็ทําใหเขาไมสบายใจ 

สวนที่สอง คือการประเมินดวยการสนทนา จากการสังเกตเห็นไดวาผูปวยมีความทุกข

อะไร ขนาดไหน ผูปวยมีความเขมแข็งในใจมากนอยขนาดไหน มีพื้นฐานทางจิตใจแคไหนตอเรื่องที่

กําลังเผชิญอยู สามารถประเมินสติปญญาของผูปวยไดดวยจากวิธีการคิดของผูปวยเอง โดยการรับฟง

ผูปวยโดยไมรีบดวนตัดสิน รับฟงเขาจนทราบพื้นฐานทางใจมีประมาณไหน มีธรรมารมณประมาณ

ไหนสภาวะตางๆนี้จะทําใหทราบวาสามารถคุยกับผูปวยไดในระดับไหนจากการเขาไปสนทนา การ

สื่อสารแตละขณะๆจะเปนขอมูลที่แทจริงมากกวา ฉะนั้นพระสงฆจิตอาสาจะตองเปนผูฟงที่ดี ฟง

ถอยคําท่ีเราสื่อสารซึ่งกันและกัน แลวจะเขาใจวาผูปวยมีอาการแบบไหน มีความรูสึกอะไร กําลัง



๑๒๗ 

ตองการอะไร กําลังสงสารอะไรใหรับทราบ อยางนี้เปนตน และการใชคําถามเพื่อการประเมิน โดยใช

ทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา เครื่องมือนี้คือเครือ่งมือสําคัญทีใ่นการประเมินผูปวย ซึ่งหมายถึงการ

รับรูและความเขาใจในเรื่องราวที่ผูปวยตองการสื่อสารกับพระสงฆในแงของสัมพันธภาพและการ

เรียนรูเรื่องราวไปพรอมกัน  

 

สวนที่ ๔  แนวทางการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

แนวทางการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรมนับวาเปนสิ่งสําคัญนอกจาก

จะเปนศึกษาแนวทางชวยเหลือผูปวย หรือความทุกข ใหเขาใจในสิ่งที่เปนความทุกขสามารถเผชิญ

ความเปนจริงไดอยางไร 

จากการศึกษาวิธีการแสดงธรรมของพระพุทธองคเพ่ือชวยเหลือผูที่มีปญหา หรือความ

ทุกข ใหสามารถขามพนจากทุกขไดดวยมีพระองคเปนกัลยาณมิตร พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือปลด

เปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว เพ่ือปลดเปลื้องความประมาท เพื่อปลดเปลื้องความเกียจคราน 

และเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ ตองประกอบไปดวยวิธีการทั้ง ๔ ประการ ดังกลาวมานี้ คือ ชี้

ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง พุทธวิธีในการ

สอนของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เพื่อความสะดวกตอการทําความเขาใจ

เก่ียวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรงกําหนดรูจากตัวของบุคคล ท่ีกําลัง

รับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถา

ผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี  นอกจากนั้นพระพุทธเจาทรงมีหลักในการสอนที่

หลากหลาย ดวยวิธีการของพระพุทธองคนับเปนศิลปะแหงการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหคนพบ รูจัก 

เขาใจ ยอมรับ และพัฒนาตนเอง เปนการแสดงออกถึงความหวงใย ความเอ้ืออาทร ความเอาใจใส 

ความเมตตาปราณี การชวยเหลือเกื้อกูลอยางบริสุทธิ์ใจ การรวมรับรูทุกข การเปนที่ระบายทุกข การ

ชวยเหลือใหมนุษยสามารถชวยตนเอง และพ่ึงพาตนเองได  

ในการแสดงธรรมของพระพุทธองคนั้นไมมีพิธีรีตองแตอยางไร เพราะแทจริงแลว การ

แสดงธรรม คือ การสนทนากับคนๆ หนึ่ง หรือหมูหนึ่ง โดยพระพุทธองคทรงอธิบายความ ยอนถาม

เมื่อควรยอน ยอมใหคานเมื่อสงสัย ทรงชี้แจงพรอมดวยตัวอยางเปรียบเทียบ และพูดสะกิดใจใหเขาได

ใครครวญ ทําใหบุคคลมีสติเห็นแนวทางดับทุกข และปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง การแสดง

ธรรมของพระพุทธองคไพเราะในเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด๒๓ การแสดงธรรมจึงมีคุณลักษณะตรง

กับการใหการปรึกษาดังกลาวมาแลวขางตน เพราะการแสดงธรรม หรือเทศนา เปนกระบวนการชี้ทาง

                                           
๒๓ พุทธทาสภิกข,ุ ตามรอยพระอรหันต, (ราชบุร ี: ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๑–๑๑๒.   



๑๒๘ 

เพ่ือชวยเหลือมนุษยชาติทั้งหลาย ใหมีดวงตาเห็นธรรม เห็นทุกข และแนวทางในการดับทุกข 

แกปญหา บรรลุสูความสงบ สะอาด และสวางแหงชีวิต 

เม่ือพิจารณาในสวนตางๆ โดยรวมสามารถสรุปลักษณะสําคัญซึ่งมีความสอดคลองกันการ

สอนไดดังนี้ คือ (๑) ทรงสอนสิ่งท่ีจริง และเปนประโยชนแกผูฟง (๒) ทรงรูเขาใจสิ่งที่สอนอยางถอง

แทสมบูรณ  (๓) ทรงสอนดวยเมตตามุงประโยชนแกผูเขารับคําสอนเปนที่ตั้ง ไมหวังผลตอบแทน (๔) 

ทรงทําไดจริงอยางที่สอน อันเปนตัวอยางที่ดี (๕) ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิท

สนม และพึงพอใจไดความสุข (๖) ทรงมีหลักการ และวิธีการสอน ที่ยอดเยี่ยม๒๔  

ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี ้คือ ทรงเปนกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรม

วาที วินัยวาท ี ในเรื่องที่พระองคทรงใหการปรึกษานั้น มีความเปนไปในลักษณะเดียวกับการสอน คือ

ทรงใหการปรึกษาจากเรื่องงายๆ ไมมีความสลับซับซอนอะไร สามารถเห็น และเขาใจไดไมยาก

อยางเชน ทรงใชหลักอริยสัจจในการใหการปรึกษา เริ่มตนจากการเรื่องความทุกขที่มองเห็นไดงาย 

จากนั้นจึงแสดงถึงเรื่องสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิดเปนลําดับไป ทรงมีขั้นตอนที่ชัดเจนเพ่ือเปนการงายตอ

การทําความเขาใจ ทรงใหผูมารับการปรึกษาไดพบกับสิ่งที่ตนเองไดมีประสบการณมากอน ไมมีความ

วกวนในเนื้อหาที่ทรงใหการปรึกษา มีเหตุผลประกอบเม่ือพิจารณาตามจะเห็นไดจริง พรอมทั้งใหการ

ปรึกษาเฉพาะในสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น และเปนปญหากับผูมาขอรับการปรึกษาเทานั้น โดยทรงยึดผูมา

ขอรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของการใหการปรึกษา ทุกอยางท่ีทรงทํา และทุกคําท่ีพระองคทรง

ตรัสลวนมีความหมายทั้งสิ้น 

แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจจึงเกี่ยวของกับสิ่งที่สําคัญ ๓ ประการ เปนอยางนอย คือ (๑) 

บุคคลที่มีความยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ 

หรือพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ

แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมาก หรือนอยนั้น สิ่งที่สําคัญ

อยูที่พระสงฆมีวิธีการตอการมี ปฏิสัมพันธกับผูมาขอรับการปรึกษา ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมี

ความสําคัญตอกระบวนการมาก 

การแสดงธรรมตามหลักการของพระพุทธองค ทรงเนนผูที่ประสงคจะแสดงธรรมนั้นให

เขาใจ หรือปจจุบันคือการใหการปรึกษาชี้แนะแนวทางใหผูประสบความทุกขหรือชวยใหมิตรที่มีทุกข 

มีปญหา สามารถดับทุกข และแกปญหาได พระพุทธเจาทรงมีทั้งหลักการและแนวทางการแสดงธรรม

แตกตางกันไปตามกาลโอกาส สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเห็น

เขาใจยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ เปนหลักการแรกครอบคลุมดานของหลักและตอบสนองออกมา

                                           
๒๔ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๓๑–๓๒.   



๑๒๙ 

เก่ียวกับความเขาใจ หลักการที่สองครอบคลุมดานของแนวทางในทางปฏิบัติ และสอนเนื้อเรื่องที่คอย

ลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้นและความตอเนื่องกันเปนสายลงไป ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งที่แสดงไดก็สอน

ดวยของจริง ใหไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง ตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูใน

เรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง โดยไมมีอะไรเก่ียวของในเนื้อหาเลย สอนมีเหตุผล 

ตรองตามเห็นจริงได เปนหลักแหงความเชื่อที่พระพุทธองค ทรงสอนไมใหเชื่อสิ่งใด ๆ อยางงมงายโดย

ไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไมดีกอนเชื่อ๒๕ และสอนเทาที่จําเปนพอดีสาหรับให

เกิดความเขาใจ ใหการเรียนไดผล ไมใชสอนเทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก จะ

เห็นไดวาการแสดงธรรมตามหลักการของพระพุทธองค ทรงเนนผูที่ประสงคจะแสดงธรรมนั้นใหเขาใจ 

หรือปจจุบันคือการใหการปรึกษาชี้แนะแนวทางใหผูประสบความทุกขหรือชวยใหมิตรท่ีมีทุกข มี

ปญหา สามารถดับทุกข และแกปญหาได 

การแสดงธรรมของพระพุทธองค ในแตละครั้งนั้น พระองคทรงมีเปาหมายที่ชัดเจน

แนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลในการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบุคคลในดานใด สวนมากผู

ที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวมักจะไดบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง เชน 

โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหัตผล เปนท่ีสุด คือ การดับกิเลส และความทุกขไดอยางสิ้นเชิง 

นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน เปนอุดมการณท่ีทุกคนปรารถนา เพราะเปนสภาพที่ไรปญหาอยาง

ถาวรหลักการในการใหการปรึกษาโดยท่ัวไปเปาหมายหลักก็คือ การชวยเหลือใหผูที่มาขอรับการ

ปรึกษา สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในดานตางๆ ตลอดจนตระหนักถึง

ความตองการของตนเอง ดําเนินตามจุดมุงหมายที่วางไว และสามารถพัฒนาตนเองไดจนถึงที่สูงสุด มี

ทัศนคติใหมๆ ที่ดีเกิดข้ึน รูจักการพึ่งตนเองไดอยางสมบูรณ เปาหมายการใหการปรึกษาที่กลาวมา จึง

มีความสอดคลองกับพุทธวิธีที่พระพุทธองคทรงมุงหวัง คือ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของผู

มารับการปรึกษา ดังนี้  

๑. ในดานที่มีปญหา สามารถเปลี่ยนจากความของใจกังขาสงสัย ใหเปนความกระจางแจง 

เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรูแจง เปลี่ยนจากความมืดเปนความสวาง  

๒. ในดานสุขภาพจิต สามารถเปลี่ยนจากความหมักหมมสกปรก ไปสูความบริสุทธิ์ 

สะอาดโปรงใสไรความวิตกกังวลใจ  

๓. ในดานอารมณ สามารถที่จะเปลี่ยนจากความพลานเดือดรอนวาวุนสับสนไปสูความ

สงบสุขเยือกเย็นใจ 

                                           
๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๓-๑๘๘, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 



๑๓๐ 

๔. ในดานทัศนะคติท่ีมีตอโลกและชีวิต สามารถที่จะเปลี่ยนจากการยึดถือไปสูการปลอย

วาง ไมมีความยึดติดดวยอํานาจอุปาทาน เปลี่ยนจากมิจฉาทิฏฐิไปสูสัมมาทิฏฐิที่ถูกตองตามทํานอง

คลองธรรม  

๕. ในดานพฤติกรรม สามารถเปลี่ยนจากการกระทําชั่วทุจริต มาเปนการทําดีที่เปนไป

ในทางสรางสรรค ตลอดถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับสูงข้ึนไป หมายถึง การเปลี่ยนแปลงคุณธรรม 

และคุณภาพชีวิตใหสูงสงข้ึน จากสภาพของปุถุชนเปนอริยบุคคลท่ีสูงข้ึนไป๒๖  

หลักการใหการปรึกษาของพระพุทธเจา คือ ทรงใหการปรึกษาแตเรื่องที่เปนจริง มี

ประโยชน มีความเขาใจในสิ่งที่ทรงใหการปรึกษาเปนอยางดีมีเมตตาจิตเปนที่ตั้งไมหวังผลตอบแทน 

พรอมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหผูมาขอรับการปรึกษา มีความเปนกันเองเพ่ือใหเกิดความสบายใจที่ไดพบ

เจอ ทายสุดทรงมีหลักการและวิธีการใหการปรึกษาที่ดีเยี่ยม ทําใหผูมาขอรับการปรึกษาสามารถ

จัดการกับความทุกขไดดวยตัวเองโดยมีพระองคเปนกัลยาณมิตร ถือเปนผลสรุปในการใหการปรึกษา

ของพระองคในแตละครั้ง 

วิธีการแสดงธรรมของพระพุทธองคเพื่อชวยเหลือผูที่มีปญหา หรือความทุกข ใหสามารถ

ขามพนจากทุกขไดดวยมีพระองคเปนกัลยาณมิตร พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือปลดเปลื้องความเขลา

หรือความมืดมัว เพ่ือปลดเปลื้องความประมาท เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพื่อใหเกิดผล

สัมฤทธิ์ในการปฏิบัต ิการเผยแผธรรมในแตละครั้ง ตองประกอบไปดวยวิธกีารทั้ง ๔ ประการ ดังกลาว

มานี ้คือ ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัต ิเราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง พุทธวิธี

ในการสอนของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เพ่ือความสะดวกตอการทําความ

เขาใจเก่ียวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรงกําหนดรู จากตัวของบุคคล ที่

กําลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบ

หนึ่ง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี เพ่ือประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนาให

เจริญมั่นคง และวางรากฐานแกพระสาวกไดเปนแนวทางในประกาศสัทธรรมของพระองค 

นอกจากนั้นพระพุทธเจาทรงมีหลักในการสอนที่หลากหลาย ดวยวิธีการของพระพุทธองคนับเปน

ศิลปะแหงการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหคนพบ รูจัก เขาใจ ยอมรับ และพัฒนาตนเอง เปนการ

แสดงออกถึงความหวงใย ความเอ้ืออาทร ความเอาใจใส ความเมตตาปราณี การชวยเหลือเก้ือกูล

อยางบริสุทธิ์ใจ การรวมรับรูทุกข การเปนที่ระบายทุกข การชวยเหลือใหมนุษยสามารถชวยตนเอง 

และพึ่งพาตนเองได  

                                           
๒๖ แสง จันทรงาม, วธิีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๖), หนา 

๒๑.    



๑๓๑ 

จากการสัมภาษณประเด็นคําถามทานคิดวาพระจิตอาสาคิลานธรรมแนวทางการ

เยียวยาใจดวยธรรมะอยางไร  

ชื่อ แนวคิด 

พระมหาสุเทพ 

สุทธิาโณ 

วัดสังเวศวิศยาราม๒๗ 

ชวงการสนทนา เราจะไดฟงเขา ไดถามเขา ทําใหเขาไดมีการอธิบาย

ไดมากข้ึน เปนเหตุทําใหเราจับประเด็นเขาได แมแตคนพูดเอง เม่ือพูด

ออกมาจากตัวเขาเองเขาก็ไดเขาใจอะไรบางอยางที่มากขึ้น แลวเราก็มี

หนาท่ีสะทอนเรื่องราวของเขาใหเห็นเปนประเด็นๆไป เขาก็จะมีความแจม

แจงไปเรื่อยๆ ซึ่งทั้งเราและเขาก็จะไดมีการรวมเรียนรูไปดวยกัน 

มีความนาสนใจ นาเขาไปเรียนรู เชน ชวงการสนทนาแลวเกิดอะไรที่

เปนประโยชน ไดสาระ เชน ไดมีคําพูดอะไรที่เขาพูดออกมา แลวชวนใหเรา

มีการตั้งคําถามกับเขา ก็ถือเปนการจูงใจเขาไปดูความเปนจริงในลักษณะ

ของการตั้งคาํถาม เปนคําถามที่ชวนใหเขาเขาไปสํารวจ ใหเขาไดใชความคิด

ใครครวญและคอยๆตอบออกมา ซึ่งคําพูดเหลานี้ก็ชวนใหเขาหาทางออก 

หาวิธีการ ใหเห็นสภาวะใจของเขาเอง วาทางนี้อาจจะออกได ถารูสึกวา

ไมใชแตมันก็คลับคลายคลับคลา แสดงวาสภาวะจิตของเชาเริ่มทํางาน มัน

จะเริ่มสนุกและออกจาการจมปลัก ตรงนี้เรียกวาปญญา ความขี้เกียจได

หายไปแลว เกิดเปนวิริยะเขามาขา  สติปญญาก็เริ่มเกิดเพราะไดลงมือคิดไป

แลว จิตก็จะไมเนาไมบูด มันก็เปนลักษณะการดูใจอยางหนึ่ง ภาษาธรรมะ

เรียกวา “โอปะนะยิโก” 

การชวนคุยที่เปนเหตุใหจิตมีพลังเรากุศล พรอมเขาไปสํารวจอยางมั่นคง 

จากการชวนจําแนกแยกแยะ เขาก็จะเลือกในสิ่งท่ีเปนกุศลได มั่นใจวาสิ่งที่นี้

เปนกุศลเปนบุญ เขาก็จะเกิดความแกลวกลาที่จะทํา คือการทําใหรูสึก

บันเทิงธรรม ทําใหจิตใจหดหูหายไป เปนจิตโสรัจจะ คือ ความเสงี่ยม ยิ้ม

ยอง เพลิดเพลิน เชน คนบางคนที่เปนมะเร็งแตเขายิ้มได ไมรูสึกทอแทกับ

ชีวิต เพราะเขาคิดวามะเร็งก็เปนแคสวนหนึ่งของเขา แตไมใชทั้งหมด และที่

มันเกิดข้ึนมาก็เพราะเขาเองก็มีสวนที่ทําใหมันเกิด แลวจะไปบนวามันทําไม 

ถาจิตเขาไปคิดตรงนี้ได จิตก็จะหลุดทันทีและเกิดการวางใจ มะเร็งอาจจะ

กินกาย แตไมสามารถกินใจได แลวก็พยายามเรงบุญเขาไว หมั่นทําบุญ

                                           
๒๗ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ สุทธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันท่ี 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๓๒ 

ชื่อ แนวคิด 

เขาวัดเขาวา ก็เปนสวนที่ทําใหใจมันเพลินได และใหความสนใจกับมะเร็ง

นอยลง จนเกิดเปนความมั่นคงในวิถีชีวิตที่จะเดินตอไปได 

 

พระโชตกิ อภิชาโต 

วัดสุวรรณาราม๒๘ 

 

หลักธรรม คือ การดูผูปวยเปนศูนยกลาง วาพ้ืนฐานของเขาอยูในระดับ

ไหน มิฉะนั้นอาจจะจายยาไมตรงกับเขาก็ได สิ่งที่สําคัญคือเราตองฟง 

สังเกตุ และถาม เพ่ือเขาใจเขาวาเขามีพื้นฐานอะไร ซึ่งพระของคิลานธรรม

นั้นจะตองมีความรูที่หลากหลาย ทั้งในเรื่องของกัมมัฏฐาน ท้ังในเรื่องของ

หลักธรรมที่สามารถจะอธิบายใหโยมไดตอยอดจากสิ่งที่โยมมีอยูแลวให

เขาใจไดมากยิ่งข้ึน ทําใหโยมสามารถลงมือปฏิบัติไดอยางเขาถึงมากยิ่งข้ึน  

เรื่องนี้หลักธรรมจะใหคํานึงถึงคุณงามความดี ศีล ทาน ที่ตัวเองไดเคย

ทํามาก็ดี หรือชวนใหระลึกปฏิบัติในเรื่องของสมาทานศีล หรือชวนในเรื่อง

ของการเจริญภาวนา ทั้งสมถะภาวนาและแบบกัมฐานก็ไดเชนกัน แกนใจ

สําคัญคือตองมาจากพื้นฐานที่เขามีอยูกอนแลว หรือบางทีก็มาจาความ

ปรารถนาของผูที่เรากําลังสนทนาวาเขากําลังอยากจะทําอะไร เชน การเรื่อง

การปฏิบัติธรรม ถาผูปวยสนใจอยากปฏิบัติ ก็สามารถใหกรรมฐานที่

สอดคลองกับเขาไดเลย ถาเขาไมมีความรูเลย เราก็ประเมินดูจากองคความรู

ที่เขามีพื้นฐานอยู แลวเราก็ใหเขาในเรื่องงายๆ เชน สมถะกัมมัฏฐาน 

สุดทายสิ่งสําคัญคือจะใชหลักธรรมไหนก็อยูทีพ้ื่นฐานของผูปวยนั้นเอง 

พระครูสิทธิสรกิจ 

(พิสุทธิ์ วิสทฺุโธ) 

วัดสระเกศฯ๒๙ 

ธรรมขอนี้ใชในตอนแรกเริ่ม คือทําใหชัดเจน เพราะวาคนเวลามีปญหามี

ทุกขหรือมีปมขึ้นมา เขาจะมองไมเห็นโดยธรรมชาติ คือถาคนมองเห็นคงไม

ทุกขแลว ถาคนรูวาจะไปทางไหนตอคงไมทุกขแลว แตที่ทุกขก็เพราะวามัน

ไปตอไมได มันหาทางออกไมเจอ ที่หาทางออกไมเจอมันไมใชวาจะไมมี

คําตอบจากคนอ่ืนที่เขาหามาให แตทางออกที่เห็นมันยังรูสึกวามันยังไมสวาง 

เพราะลึกๆแลวขางในใจของตัวเองมีสิ่งที่ติดขัดอยู มีขอโตแยงอะไรอยู ยก

ตัวอยางเคสหนึ่ง เขามีความทุกขเพราะวาเขาเคยเปนคนเรียนดี แลวก็เปนที่

                                           
๒๘ สัมภาษณ พระโชติก อภิชาโต, วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๒๙ สัมภาษณพระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุทฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๓๓ 

ชื่อ แนวคิด 

รักของพอแม ซึ่งแตเดิมแรกเปนคนเรียนไมเกง ที่บานก็มักจะชมลูกบานนูน

ลูกบานนี้ใหดูเปนตัวอยาง แตพอวันหนึ่งตัวเองเรียนเกงขึ้นมาพอแมก็ไดชื่น

ชมตัวเอง ญาติๆก็เอาตัวเองไปเปนตัวอยาง กลายเปนวาทําใหเรามีคุณคามี

บทบาทและมีที่ยืน แตพอมาถึงอีกวัน วันที่ตัวเองไมประสบความสําเร็จทาง

การศกึษา ก็กลับมาคิดวาพอแมไมรักฉันแลว เพราะวาสิ่งท่ีฉันไดสรางความ

รักคือการเรียนเกงมันหมดไป ก็ทําใหติดอยูวา พอแมไมรักๆ สิ่งตางๆเหลานี้

เกิดขึ้นได คือสิ่งท่ีเขาคิดมันติดอยูกับขอจํากัดอะไรบางอยาง ติดอยูในกรอบ

บางอยาง และทําใหเขาไมสามารถเขาใจหรือเห็นในสิ่งที่เปนอยูจริงๆได พอ

แมจะรักฉันตอเม่ือฉันเรียนดี แลวก็เกิดเปนความทุกขกับตัวเองวาฉันไมได

เรียนไดอยางท่ีเขาตองการ เพราะฉะนั้นพอแมจึงไมรักฉัน ดังนั้นสิ่งที่เราทํา 

คือ สะทอนหรือวาทวนคําถามใหกับเขา โยมมองวาการที่โยมเรียนไมดี พอ

แมจะไมรักโยมเพราะผลการเรียนใชมั้ย? นี่คือสิ่งที่โยมกําลังบอกใหอาตมา

อยู แลวเขาก็ลองใชเวลาใครครวญวามันใชอยางนั้นจริงๆรึเปลา ไอประโยค

ที่เขาพูดออกมา มันเปนดานหนึ่ง หนาที่ของอาตมาจึงตองทวนประโยค

ยอนกลับไป การที่พอแมไมรักฉัน คือฉันเรียนไมดีรึเปลา? ซึ่งหลายครั้งมัน

ทําใหผูคนไดเห็นตัวเอง เห็นความคิด และไดทําความเขาใจกับตัวเองมากข้ึน 

โดยใชคําถาม การทวน และการสรุป คือสรุปเนื้อความที่เขาไดพูดออกมาให

สั้นลง แบงออกมาเปนประเด็นๆ ซึ่งหลายๆคนยังไมรูเลยวาประเด็นของเขา

มันมีอยูแคนี้ เพราะคนมักจะเอาเรื่องหลายๆเรื่องมารวมๆกัน พอมันเห็นชัด

ขึ้น ก็ทําใหเขาไดเขาใจตัวเองชัดข้ึน 

ทําวิปสสนาคือการทําอะไร จุดมุงหมายของการที่เราไปทําวิปสสนาคือ

การทําใหมีปญญาใหเห็นตามความเปนจริง วิปสสนาคือการเขาไปเห็นสภาพ

การอเกิด-ดับ เกิด-ดับ มันไมคงที่ มันมีการเปลี่ยนแปลง เราไปเห็นความ

เปลี่ยนแปลงของมัน ระหวางที่เขาอยูในกระบวนการ การชวนใหเขากลับไป

มองความคิดตัวเอง ชวนกลับไปมองความรูสึกของตัวเอง ชวนกลับไปทํา

ความเขาใจตัวเองดวยกระบวนการตามขางตน คือการถาม การทวน การ

สรุป นั่นคือเขาไดทําการปฏิบัติแลว ฉันทําจิตใหมันวุนวาย ฉันสับสน ตอนนี้

ฉันไดกลับมาเพงพินิจ และสิ่งที่ฉันพูดไดพูดไปเม่ือครูฉันพูดจริงๆหรือ สิ่งที่

ฉันรูสึกอยางนั้นฉันรูสึกจริงๆหรือ หรือเห็นชัดขึ้นวาตอนนี้จริงๆแลวฉัน

ตองการอะไร ฉันมีความคาดหวังอะไร เพราะฉะนั้นมันไดสรางความสงบ



๑๓๔ 

ชื่อ แนวคิด 

เกิดขึ้นแลว คอยๆกลับมาอยูกับตัวเองแลว วันที่เปนตัวเองจริงๆ และก็

คอยๆพิจารณาเรื่องราวแงมุมตางๆที่เขาบอกเลา มาชวนกันดูเปนจุดๆไป 

เมื่อเขาไดใครครวญพิจารณา มันก็เปนวิปสสนาแลว เมื่อมันเกิดการทํางาน

เขาก็เกิดความชัดเจน เห็นวาอันนี้ไมใช และอันที่ใชมันคืออะไร จนกระท่ัง

ไดรับคําตอบเอง 

ปกติคนจะคิดคนเดียว เมื่อคิดคนเดียวมันจะคิดไมออก คนมันทุกข แต

พอไดความออนโยนของพระอาสา และความตั้งใจของพระอาสาที่เขาไปอยู

กับเขา ใหพ้ืนที่ๆ เขาจะดํารงคอยูตรงนี้อยางรูสึกปลอดภัย รูสึกเปนตัวของ

ตัวเองไดเต็มที่โดยที่เขาไมโดดเดียว มันทําใหเขามีพลังใจ การปลุกเราดวย

คําถามทําใหเขาเกิดพลัง ขณะเดียวกันที่เขาเห็นความชัดเจนเกิดขึ้นกับ

ตัวเอง เขาก็เห็นแลววาชีวิตมันไปตอได ตอใหขบวนการยังไมถึงที่สิ้นสุดเขา

เริ่มมีความมั่นใจเกิดขึ้นวาฉันมีมุมมองตอความความทุกขกอนนี้  ตอ

เหตุการณนี้ ไปในทางท่ีดีข้ึน คือเริ่มเปนอิสระทางความคิดมากข้ึน ทํา

ความรูสึกมากข้ึน ทําใหเขามีความมั่นใจหาหนทางนั้น ความมั่นใจนี้ไมได

เกิดมาจากการที่มีคนอื่นมาหยิบยื่นให แตเกิดจากความคิดของตัวเอง 

เหมือนคนที่มีความมืดมาไดเห็นแสงสวางเขาก็จะวิ่งไปหาแสงสวางนั่นทันท ี

สวนที่จะทําใหเรากุศลไดหรือไมนั้น กระบวนการทํางานของพระจิต

อาสาไมไดจบแคทําใหเขาไดเห็นหนทางออกเทานั้น ยังตองทําใหความคิด

ของเขามันมั่นคงยิ่งขึ้น อยางงายที่สุดของความมันคงคืออะไร ตองชวน

กลับมามองวา ทั้งหมดที่เราไดคุยกัน โยมไดอะไร คําตอบที่เขาไดมาคืออะไร 

เขาตองการที่จะทําอะไร เขาตองจัดการกับชีวิตอยางไร ทําใหเขาไดพูดซ้ํา

มันออกมา ซึ่งบางอยางเปนสิ่งที่เขาตองไปทําโดยที่เขายังไมมีความมั่นใจ 

แตเราชวยใหเขาไดมีความชัดเจนมากขึ้น เรื่องไหนไมชัดเจนก็ชัดเจน เรื่อง

ไหนไมมั่นใจก็มั่นใจ เราก็มาชวนใหเขาอยูกับความมั่นใจนั้น ย้ํามัน ใหมัน

มั่นคงเขาไปอีก ตอกตะปูฝงเขาไปอีกวา จากตรงนี้โยมไดตัดสินใจไดแลววา

โยมจะทําอยางนี้ สมมุติวามีคนบอกอยากจะลดความอวน แตฉันลดไมได

หรอก แตฉันก็ทุกขเพราะโดนลอเลียนวาอวน ฉันไมรูจะทําอยางไรแลว จน

มาพบวาแทจริงแลวมันก็ไมจําเปนตองผอม แตมันก็สามารถลดไปทีละนิดที

ละหนอย โดยไมทําใหอวนไปกวานี้ก็โอเคแลว ฉันจะควบคุมอาหารดวยสวน

หนึ่ง ฉันจะออกกําลังกายเพ่ิมดวยอีกสวนหนึ่ง  ซึ่งเมื่อเกิดความคิดอยางนี้



๑๓๕ 

ชื่อ แนวคิด 

ได ตอนจบเราจะมาทําการเรากุศลอีกครั้งหนึ่ง โดยตั้งคําถามใหโยมตอบ วา

สิ่งท่ีโยมจะทําโยมมีความั่นใจแคไหน และมีวิธีอยางไร โยมก็จะตอบออกมา

วาจะทําอะไรบาง ก็เปนการที่ทําใหโยมไดตั้งสัจจะวาฉันจะไปทําอะไร 

วิธีการนี้เขาเรียนกวาทําความดีนั้นใหมันมั่นคง ทํากุศลใหมันหนักแนนขึ้น 

 

พระมหาถาวร ถาวโร 

วัดชลประทานฯ๓๐ 

 

 

ชวนใหเขาเห็น ชวนใหใครครวญ เชน ตอนนี้เปนอยางไรบาง ตอนนี้

รักษาอาการปวยอยางไรบาง ปวดไหม ปวดประมาณเทาไร ปวดตลอดเวลา

ไหม เปนการชวนใหเขาเห็นอารมณตอนนั้นจริงๆ บางครั้งผูปวยบอกอยาง

หนึ่ง แตสิ่งที่เขาสื่อออกมามันไมไดตรงความจริงซึ่งเขาไมรู เชน เขาบอกวา

อยากตาย แตจริงๆแลวอยากใหลูกหลานมาเอาใจ เมื่อเขาชัดกับความเปน

จริงเราก็จะไดลงไปสูรากเหงาคํานั้นจริงๆ แลวก็พาเขาคลี่คลายไถถอนได

จริงๆ ดวยการทําใหแขาเห็นไดจริงๆ เราไมไดสอนเขานะ เราพาใหเขาดู ให

เขาใครครวญวาเหตุใดจึงเกิดคํานี้ขึ้น หรือพาใหเขาคิดมุมอ่ืนบาง เชน การที่

คุณหมอไดยินวาคนไขอยากตาย คุณหมอจะรูสึกอยางไรนะ คุณหมออาจ

รูสึกวาคนไขไมใหความรวมมือในการรักษา จะไมอยากกินยา จะไมอยากมี

ชีวิตตอ ถามวาคุณหมออยากใหเราตายไหม เพราะมันเปนเครดิตของเขา 

เราก็จะชวนใหเขาดูความรูสึกของหมอนาจะเปนอยางไรนา คุณหมอยัง

อยากที่จะชวยรักษาอยูมั้ยนะ จากแคคําพูดสั้นๆของเราก็อาจสรางความ

กังวลของหมอได หรือชวนกลับมาดูที่ลูก การท่ีเราบนอยากตายจริงๆแลว

เรานั้นเปนหวงลูก เราไมอยากใหลูกมีภาระ แลวตอนที่ลูกไดยินวาแมอยาก

ตาย ลูกจะรูสึกอยางไร คือเขาจะตองใชสายตาสติปญญาของเขาเปนตัวดู 

ไมใชเราบอก และเราจะตองเคารพในการเห็นของเขา ซึ่งเห็นไดในแคสิ่งที่

เขาเห็นเทาๆกับเขา  

เปนการทําใหเขาพรอมในการปฏิบัติ เปนการชี้ชวน ไมใชยัดเยียดหรือ

วาเราไปปอนเขา เชน ชวงที่เขาปวยเขาควรจะทําตัวอยางไร ทําความดี

อยางไร ตอนนี้อยากทําอะไรบาง เชน ปกติเปนคนชอบใสบาตร แลวพอ

นอนในโรงพยาบาลไมไดใสบาตร เราก็ถามเขาวาอยูที่นี่คุณยายทําอะไรได

                                           
๓๐ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๓๖ 

ชื่อ แนวคิด 

บาง คุณยายก็แจง มีขนมใหนางพยาบาล อันนี้ใหคนเฝา อันนี้ใหคนมาเยี่ยม 

จริงๆแลวเขาไดทําการใหทานอยูตลอดเวลาแตมาติดแควาไมสบายใจเพราะ

ไมไดใสบาตร หรือคนที่ชอบไปปฏิบัติธรรมที่วัดก็มีความทุกขที่ไมไดไปรักษา

ศีล เพราะเขาไดไปติดอยูกับรูปแบบ แตตอนนอนอยูนี้เขารักษาไดบริสุทธิ์

กวาเดิมอีกเพราะไมไดไปไหนเลย และสามารถนอมใจมารักษาศีลบนเตียงก็

ได  

เรื่องของคุณวาคนสวนใหญมักมองไมเห็นคุณคาของตัวเอง หรือมองวา

ไมมีใครเห็นนคุณคาในตัวเขา กับการเปนแมของเขามันยิ่งใหญขนาดไหน 

ทําใหเขาเห็นความดีของเขา ทําใหเขาอาจหาญขึ้น ตองทําใหเขาเห็นสิ่งที่

เขามีคา มุมที่เขามี หรือโอกาสแบบนี้ใครมีไดอยางเรา ลูกของเราเปน

อยางไร ลูกเรามีความกตัญูเพราะอะไร เพราะเห็นความลําบากความ

เสียสละของเรา แถมมันยังเปนโอกาสที่เราไดรับในขณะนอนปวยอยูดวย 

โยมหลายคนที่เลี้ยงลูกจนลูกประสบความสําเร็จ ก็เปนกําลังใจที่ยิ่งใหญ 

เราตองซักถามใหเขาไดเลาเรื่องราวของเขา เปนชวงที่เขามีความราเริงอยู

ดานใน ท้ังๆ ที่ขณะเลาเปนชวงที่เขากําลังเจ็บปวยอยู แตขางในมันอ่ิมมันป

ติ และกําลังมีคนฟงอยู  ตอใหสถานะการณหนึ่งที่ เปนชวงแหงความ

ยากลําบากที่ไดเคยเลาไปแลว แตตอนที่เลาอยูในขณะนี้มีพระที่ชี้ประเด็นให

เขาเห็น ใหเขากลับไปดูภาวะของความรูสึกในตอนนั้นอีกครั้งหนึ่งดวยภาวะ

จิตใจที่เขมแข็งราเริง ที่สามารถผานบททดสอบที่เหนื่อยยากที่สุดของชีวิต 

ตรงนี้ถือวาเปนรางวัลที่ยิ่งใหญสําหรับเขาเลยทีเดียว 

 
 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต านวโร) 

วัดอมรคีรี๓๑ 

 

 

ชวนใหเขาไดเห็นตามความเปนจริงจากทุกขของเขา เราจะเห็นวาเคส

บางเคสมีทุกขเยอะมากมาย สิ่งเหลานี้คือความกังวลในใจที่เราจะชวนเขา

เขาไปเห็นวาที่เขาทุกขมันมีปญหาก่ีอยาง ๑..๒..๓..๔..๕.. และสิ่งที่มีผลกับ

ใจเขามากที่สุดในปจจุบันคือปญหาอะไร ชวนใหเขาคลี่คลายจากรุนแรง

ที่สุดไปจนถึงเบาที่สุด อันนี้ชวนใหเขาดวยตัวของเขาเอง ไมใชเราเปนผูบอก 

เขาก็จะไดเรียนรูใจของเขานะ วาเจอปญหาแบบนี้ ใจมันเปนแบบนี้ และพอ

                                           
๓๑ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต านวโร), วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๓๗ 

ชื่อ แนวคิด 

มาเจอปญหาตัวใหมที่คลายกันนี้ก็จะไมทุกข เพราะมันรูวา ออ..ที่ใจมันเปน

อยางนี้เพราะเราไปยึดมั่นกับสิ่งนี้ เราไมกลัวมันแลว เพราะความกลัวนี้คือ

ตัวอวิชชา มันเกิดการปรุงแตงวาไมดีอยางนั้นไมดีอยางนี้ เราจึงไปกลัวมัน 

ชวนใหเขาไดเห็นวาสิ่งใดควรปฏิบัติหรือควรกระทําตามความเหมาะสม 

แลวก็ดึงคุณคาท่ีมีอยูออกมา สําหรับคนบางคนทอแทจนคิดฆาตัวตาย 

เพราะมองเห็นคุณคาในตัวเองไมออก ไมรูวาตัวเองจะอยูเพื่อคุณคาอะไร 

คุณคาที่ตัวเองรอคอยก็ไมมีแลว ตัวนี้เราก็ชวนใหเขาไดมองเห็นสิ่งที่มีคุณคา

ในตัวเขาวา เวลาที่มันเหลืออยูของเขามันมีคุณคา การตายเปนเรื่องงาย แค

เราไมหายใจมันก็ตายแลว แตชีวิตหลังความตายเลามันจะเปนอยางไร 

เพราะฉะนั้นชวงเวลาที่เหลืออยูเปนชวงเวลาที่เราจะสรางชีวิตใหมของเราใน

อนาคตใหสมบูรณไดแคไหนในชวงเวลานี้ อดีตที่ผานมามันจบไปแลวแกไข

ไมไดแลว แตชวงเวลาที่เหลืออยูเราจะทําอยางไรใหมันสมคุณคาท่ีสุดแม

เพียงวันเดียวคุณก็สามารถสรางชีวิตใหมไดแลว นี่อาจเปนการชวนมองคุณ

คาที่มันไกลตัวคือสภาวะหลังความตาย แตถาชวนมองใหมันมาใกลตัว การ

ที่ทําใหใจของเราไมใหวาวุน ฟุงซาน รนราน เปนทุกข ใหมาสงบ แมวา

ทางเดินของชีวิตมันใกลจุดจบเขามาทุกทีแลว แตมันเปนจุดจบที่สมบูรณ

แบบ คือมีความสุข เปนจิตที่สงบ เบิกบาน เขาใจกับสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นกับ

ชีวิต การจากไปดวยรอยยิ้มเปนการจากไปดวยใจเบิกบานที่สุดดวยความ

พรอมที่เรารูวาหมดเวลาของฉันแลว เราก็ไมไดสรางสิ่งเลวรายไวกับโลกนี้ 

เราทําสิ่งที่งดงามไวกับตัวเราและโลกนี้เพียงพอแลว ฉันพรอมที่จะกาวเดิน

ไปสูภพใหมอยางสดใสเบิกบาน ที่นี้พอเขาไดเห็นคุณคาที่ชัดเจนของเขาแลว 

เขาก็จะมองสิ่งรอบขางในเชิงบวกได 

พระพุทธเจาไดใชวิธีในการปลุกใจเราใจใหเกิดความแกลวกลาอาจหาญ

ในการที่จะยึดมั่นในความดี ทางพุทธอาจจะบอกวาศรัทธา ก็คือตถาคตโพธิ

สัทธา เชื่อม่ันในพระพุทธเจาท่ีไดตรัสรูจริง กรรมสัทธา เชื่อมั่นในการ

กระทํา ทําดียอมไดผลดีทําชั่วยอมไดผลชั่ว วิปากสัทธา คือผลของการ

กระทํา เมื่อใดที่เกิดการกระทํายอมมีผลเสมอ ฉะนั้นเมื่อเราไมไดหยุดการ

กระทํา เราก็ตองเปดใจพรอมที่จะรับผลของการกระทํานั้นๆ แมวาเราจะทํา

ดีก็ตาม ผลมันอาจจะออกมาไมดีก็ได เราก็ตองพรอมรับ เชน เราทําดีท่ี

สุดแตหมอนั่นมันไมชอบ มันเปนไปไดหรือไม มันก็เปนไปได ทําใหเรารูวา



๑๓๘ 

ชื่อ แนวคิด 

การกระทํามันมีผลลัพธ เราก็ตองเชื่อมั่นวาเราไดทําความดี เราไมไดทํา

ความดีเพ่ือใหคนอ่ืนเขาชอบใจ แตเปาหมายของการทําความดีก็คือทําดีนั้น

ใหเกิดขึ้นในโลก เพราะความดีนั้นเองจะแผขยายไปเพื่อบุคคลอ่ืนในโลกนี้ให

ไดรับผลการกระทําที่ดี แลวเขาจะมีความสุข ถาวันนั้นเขาไมเขาใจก็ใหเขา

ไดเรียนรูตอ แตถาเขาเขาใจแลวเขาก็จะรูวาสิ่งที่เขากระทํานั้นมันเปนสิ่งท่ีดี 

เทานั้นเอง ในบางครั้งผูปวยก็มีความทอใจวาตัวเองทําดีมาตลอด แลวทําไม

เปนอยางนี้ ผลของความดีไปอยูที่ไหน บุญบาปจะมีจริงมั้ยคะทาน การตอบ

ก็ตองตอบในภาวะของการเขาใจโยม วาโยมถามนี้เขาปรารถนาอะไรจริงๆ 

แลวก็ฟงใหเห็น ดูใหเห็น วาสิ่งที่เขาถามตรงนี้มันเชื่อมโยงไปท่ีใจของเขาวา

ทุกขเรื่องอะไร เพราะคําถามบางอยางมันมีจุดเริ่มตนมากจากใจที่เปนทุกข

ตางๆ บางครั้งเขาอาจจะรูสึกวาเขาเกิดมานี่ เขาเลี้ยงลูกมาดีมากเลย แตนะ

เวลานี้ยามที่เขาเจ็บปวยเขารอใหลูกมาดูแล แตลูกกลับมาแบบหุนยนต แม

กินขาวรึยัง แมไมหิวมันเบื่อลูก แมไมกินแมอยากตายเหรอ อันนี้คือคําพูด

ของลูกซึ่งแมไมอยากฟง แมอยากฟงคําที่ออนหวานไพเราะ เปนคําที่มี

กําลังใจจะสูตอไป ก็เลยชวนดูวาโยมเลี้ยงลูกมาอยางไรนา ปรากฏวา

บางอยางคุณแมก็ลืมคิดวาพฤติกรรมที่คุณแมแสดงออกไปนี้ ลูกเขากอปปไว

ทุกอยางเลยก็มี ชวนดูวาตอนหนุมตอนสาวคุณแมมีบุคลิกอยางไรบาง และ

มันคลายลูกตอนนี้มั้ย ปรากฏก็ไดความหัวเราะเกิดขึ้นวามันเปนอยางนั้น

จริงๆ เขาก็เขาใจวาสิ่งท่ีเราแสดงออกโดยไมรูตัว วาสายตาของลูกไดไปกอป

ปพฤติกรรมของเราไป มันไปเปนเนื้อเปนตัวเขาเสียแลว บางครั้งเราอาจจะ

แสดงกับคนอื่น แตพอลูกกลับมาแสดงใหเราๆถึงจะรูวาคนอื่นที่เขาไดรับ

จากการแสดงของเรา  เขามีความรูสึกนี้นะ ถาเรามองอีกมุมหนึ่งคุณแมก็

อาจจะไดเรียนรูความรูสึกที่จะไมเคยรูมากอนก็ไดนะ นี่มันคือสภาวะธรรมที่

มันกําลังปรากฏในใจของคุณแม ฉะนั้น สิ่งภายนอกเราควบคุมมันไดรึเปลา

นะ แตสิ่งที่มันปรากฏแปลกใหมท่ีเราไปตั้งกาดหรือตั้งปอมไววาเราไม

ปรารถนาเราไมชอบ เราก็เลยไมมีใจเขาไปเรียนรูอารมณที่มันแปลกใหมเขา

มาเลย แตถาแมสามารถที่จะลดปอมลงยอมรับสิ่งที่เขามาท้ังกุศลและอกุศล 

ที่มันจะตองเกิดขึ้น เพราะมันเปนกุศลาธัมมาและอกุศลาธัมมา มันตอง

เกิดขึ้นในโลกนี้ เราเปดใจที่จะเรียนรูธรรมทั้งสองอยางนี้ ใจเราเมื่อไดรับการ

กระทบแลวนี่มันเกิดอะไรขึ้นบาง เราอาจจะไดดวงปญญาใหมๆ ที่งอกงาม



๑๓๙ 

ชื่อ แนวคิด 

ขึ้นมาก็ไดนะคุณแมนะ อันนี้คือการปฏิบัติธรรมที่คุณแมจะสามารถทําไดใน

โรงพยาบาล ทั้งหลายทั้งปวงทําใหคุณแมไดเกิดการเรียนรูและใหอภัย เปน

การใหทานที่ประเสริฐที่สุดคือการใหอภัยทาน เขาไดเห็นคุณคามันจูงใจใหมี

ชีวิตอยูตอไดสรางบุญเล็กๆ ที่ไมตองลงทุนดวยเงินทอง สิ่งเหลานี้ทําใหอาจ

หาญแกลวกลาในการทําความดีตอ หรือรักษาใจใหมีคุณคายิ่งขึ้น ไมใชให

เพื่ออะไร แตเพื่อใหใจมันเกิดความสุขที่สมบูรณจากสิ่งที่มันเกิดขึ้นจาก

ตนทุนที่มันแยๆ แตแปรเปลี่ยนใหมันเปนคุณคา 

การปลอบชะโลมใจ คือใหกําลังใจ วาถาเกิดสิ่งตางๆ  ข้ึนในอนาคต คุณ

แมจะรับมือกับมันอยางไรดวยสติที่เราไดเรียนรูมาแลว สิ่งตางๆเหลานี้ไมวา

จะเหตุการณที่เราชอบใจหรือเราไมชอบใจ มันคงไมไดมีครั้งเดียว มันจะตอง

เกิดขึ้นเรื่อยๆ เพราะวาทุกสรรพสิ่งมันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ความ

เปลี่ยนแปลงคือสิ่งท่ีเกิดขึ้นแนนอน มันจะเกิดขึ้นเสมอ ฉะนั้นเราจะอยูกับ

ความเปลี่ยนแปลงอยางไร ดวยใจที่มีสติพรอมที่จะเรียนรูแคไหน เพราะทุก

อยางคือการเรียนรูทั้งหมดทั้งโลกนี้และโลกหนา เพราะฉะนั้นใจของคุณแม

เปนอยางไรนะที่จะเรียนรู ก็ชวนใหเขาไดเห็น เขาจะสรางคุณคาในการที่จะ

เรียนรูสิ่งตางๆ ไดเบิกบานและเขาใจ 

 
 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ 

วดัอมรินทราราม๓๒ 

 

สิ่งแรกที่ตองทําใหเขาเขาใจตามความเปนจริงในความทุกขที่กําลัง

เกิดขึ้นมันเปนอยางไร คนที่ประสบกับความทุกขทางกายโดยปกติก็จะจดจอ

หมกมุนกับความทุกขทางกาย จนลืมมองเขาไปจริงๆวาทุกขมันมีสองอยาง

นะ พระก็จะเขาไปชวยใหแจมแจงชัดเจนและแบงแยกวา ทุกขที่เกิดข้ึนทาง

กายมันเกิดขึ้นแลวก็หายไปไดไมดํารงคคงอยู และทุกขที่พระจะสามารถเขา

ไปเยียวยาโยมทําใหหลุดจากทุกขไดดวยวิวัฒนพัฒนาใหพนจากทุกขไดคือ

ทุกขทางใจ 

พอเขาเขาใจแจมแจง เราก็จูงใจใหเขากาวไปสูข้ันตอนท่ีพัฒนาจิต ให

เขาไดอยูกับสภาวะทางกายแลวไมทําใหเขาทุกข แตวาจะไปอยูในจุดนั้นไดก็

ตองใหเขาไดทําการภาวนาเพ่ือไปสูจุดนั้น 

                                           
๓๒ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อ

วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๔๐ 

ชื่อ แนวคิด 

การเชื่อมั่นศรัทธาของตถคตโพธิสัทธา คือศรัทธาในกระบวนการของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาวิธีการกระบวนการนี้มันจะสามารถออก

จากความทุกขหรือมีความสุขทามกลางสภาวะที่มันทุกขนี้ไดจริง 

การมีความสุขในขณะนั้น ในที่นี้หมายถึงความพรอมที่จะลงมือทํา 

พรอมที่จะภาวนาพัฒนาจิตพัฒนาใจใหกาวขามเขาไปสูความสุข 

 
 

พระมหานเรศ ชินวํโส 

วัดนอยนางหงส๓๓ 

เตรียมตนใหพรอม  ไมปวย สุขภาพรางกายแข็งแรง 

เตรียมใจใหมั่นคง   มีสภาวะที่เทาทันจิตใจ สติรูตัว 

ยิ้มแจมใสท้ังภายในใจ   ประกอบดวย เมตตาจิต    

มีความเขาใจ เห็นใจ  ชวยเหลือ เพ่ือน(มนุษย) ผูรวมทุกข รวมสุข ดวย

ความกรุณา ใชทักษะ  กระบวน  TIR   (Tuning in, Identify  split , 

Realization) ซึ่งสอดคลองกับ อริยสัจ ๔ ใหกําลังใจ  และขอบคุณ 

ทบทวนเรื่องราวที่ไดเยียวยา  แลวปลดวางภาระที่ไดรับฟงดวยจิต

อุเบกขา 

 

พระครูธรรมรัต 

(ธนัญชยั เตชปโญ) 

วัดญาณเวศกวัน๓๔
 

สันทัสสนา (ชี้แจงใหเห็นชัด) อยางนอยที่สุดการเยียวยาผูปวยมักจะ

เริ่มตนดวยการทักทาย สรางสัมพันธภาพ คําถามที่เชื้อเชิญใหผูปวยกลับมา

สํารวจความรูสึกของตนเอง เชน ถามวา ตอนนี้รูสึกอยางไร หรือ เม่ือการ

เยียวยาจิตใจไดนําความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นแกผูปวยแลว ขาพเจาก็

สํารวจความรูสึกของผูปวยอีกครั้ง  เพ่ือใหผูปวยเห็นความเปลี่ยนแปลง

ชัดเจนข้ึนดวยตนเอง  อีกกรณเีชน การชวนใหผูปวยไดลองฝกปฏิบัติภาวนา

บางอยางที่เหมาะจริยาของผูปวยคนนั้น เขาก็สามารถรับผลจากการปฏิบัติ

นั้นไดดวยตนเองอยางแจมชัด  

 

                                           
๓๓ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๓๔ สัมภาษณ พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปโญ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อ

วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวศิยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๔๑ 

ชื่อ แนวคิด 

สมาทปนา (ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ) ในกระบวนเยียวยาจิตใจ

ผูปวยการสรางสัมพันธภาพกับผูปวยนับวาเปนจุดเริ่มตนสําคัญที่จะทําให

ผูปวยเกิดความไววางใจ และเชื่อมั่นในคําแนะนําจนนอมเอาไปลงมือปฏิบัต ิ 

เชน การชวนใหเจริญเมตตา สมาทานและรักษาศีล ฯลฯ และสามารถเห็น

ผลได เม่ือเปนกรณีผูปวยท่ีมีโอกาสไดเยียวยาอยางตอเนื่อง  

สมุตเตชนา (เราใจใหอาจหาญแกลวกลา) ในกรณีท่ีผูปวยมีความทอแท 

มองไมเห็นชองทางในการพัฒนาตนเองเพราะจมอยูกับความทุกขทรมาน

และความยากลําบากของตนเอง การชวนใหเห็นแงมุมเล็กๆ ท่ีผูปวยนั้นทํา

อยูแลววา สามารถเปลี่ยนเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใหแกตนและคน

รอบขางได เชน อธิบายใหเห็นวา แมนอนอยูบนเตียงก็ยังสามารถรักษาศีล

ได และงายกวาการใชชีวิตปกติ เปนบุญกุศลที่สามารถทําไดเลย ไมตอง

ลงทุนมาก แตมีอานิสงสมาก หรือ  การชวนใหสังเกตวาสิ่งใดที่ทําใหตนเอง

มีความสุขเล็กๆในแตละวัน เชน การยิ้ม หรือ การไดเห็นรอยยิ้ม เมื่อผูปวย

ไดประจักษในสิ่งนั้นๆ แลวจึงชวนใหขยายความสุขเล็กๆ นั้นใหมากข้ึนและ

แบงปนสูคนรอบขางตอไป 

สัมปหังสนา (ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง) เมื่อผูปวยไดปฏิบัติจนเกิด

ความเปลี่ยนแปลงข้ึนแมเพียงเล็กนอย  การมอบถอยคําท่ีสงเสริมกําลังใจ

แกผูปวยก็เปนสิ่งท่ีจะละเลยไมไดเชนกัน  แมในกรณีท่ีผูปวยตองใชความ

พยายามมากและยังไมเกิความเปลี่ยนแปลงใดๆ การใหกําลังใจและชี้ชวนให

เห็นวา แมสิ่งที่ทํานั้นยังไมเกิดผลใดๆ แตอยางนอยท่ีสุดความพากเพียร

พยายามนั้นก็ไมไดสูญหายไปไหน แตเปนบุญกุศลที่ผูปวยนั้นเองไดสั่งสมไว

แลว โดยอาจจะยกตัวอยางเทียบเคียงใหเห็นความพากเพียรพยายามของ

ผูคนในโลกที่ตองใชเวลาอยางยาวนานจนประสบความสําเร็จ หรือ การ

บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวและของพระสาวก เปนตน 

 

         

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม จากการสัมภาษณ 

แนวทางในการเยยีวยาผูปวยดวยธรรมะสิ่งแรกที่ตองทําใหผูปวยเขาใจตามความเปนจริงในความทุกข

ที่กําลังเกิดทางจิตใจขึ้นเปนอยางไร แตที่ผูปวยทุกขก็เพราะวาไมเขาใจและหาทางออกจากสภาวะ

ทุกขไมได การชวนใหผูปวยกลับไปใครครวญความคิดตัวเอง ชวนกลับไปมองความรูสึกของตัวเอง 

ชวนกลับไปทําความเขาใจตัวเอง ใหผูปวยไดเห็นตามความเปนจริงจากทุกขของผูปวย จะเห็นวาเคส
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บาง เคสมีทุกขเยอะมากมาย สิ่งเหลานี้คือความกังวลในใจท่ีพระอาสาจะชวนผูปวยใหเขาไปเห็นวา ที่

เขาทุกขมนัมีปญหาและสิ่งที่มีผลกับใจเขา การชวนใหเขาเห็นอารมณตอนนั้นจริงๆ ดวยกระบวนการ 

เมื่อเขาชัดกับความเปนจริงเราก็จะไดลงไปสูรากเหงาของความทุกขนั้นจริงๆ เมื่อผูปวยเห็นปญหาจะ

ทําเกิดใหปญญาใหเห็นปญหาตามความเปนจริง และทําใหพระสามารถจับประเด็นความทุกขของ

ผูปวยได พระอาสาจะมีหนาที่สะทอนเรื่องราวของผูปวยใหเห็นเปนประเด็นๆไป ผูปวยก็จะมีความ

แจมแจงกับความทุกขที่เกิดขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งทั้งกับวาพระอาสาและผูปวยไดมีโอกาสรวมเรียนรูความทุกข

ไปดวยกัน การเขาไปเห็นสภาพการอเกิด-ดับ เกิด-ดับ มันไมคงที่ มันมีการเปลี่ยนแปลง เราไปเห็น

ความเปลี่ยนแปลงของมัน คอยๆพิจารณาเรื่องราวแงมุมตางๆที่เขาบอกเลา มาชวนกันดูเปนจุดๆไป 

เมื่อเขาไดใครครวญพิจารณามันเกิดความชัดเจน เห็นวาอันนี้ไมใช และอันที่ใชมันคืออะไร พอเขาได

เห็นคุณคาที่ชัดเจนของเขาแลว เขาก็จะมองสิ่งรอบขางในเชิงบวกไดเขาก็จะเกิดความแกลวกลาที่จะ

ทํา ทําใหจิตใจหดหูหายไป เปนจิตโสรัจจะ คือ ความเสงี่ยม ยิ้มยอง เพลิดเพลิน เชน คนบางคนที่เปน

มะเร็งแตผูปวยสามารถยิ้มได ไมไดรูสึกทอแทกับชีวิต เพราะผูปวยไดเขาใจความจริง มะเร็งก็เปนแค

สวนหนึ่งของเขา แตไมใชทั้งหมด 

การทํางานของพระจิตอาสาไมไดจบแคทําใหผูปวยไดเห็นความชัดเจนของปญหาเทานั้น 

ยังตองทําใหความคิดของผูปวยมั่นคงยิ่งขึ้น ตองชวนผูปวยกลับมาทบทวนเรื่องราวทั้งหมดที่ได

สนทนากัน ผูปวยไดอะไรจากการสนทนาบาง และคําตอบที่ไดมาคืออะไร อยางไร ผูปวยตองการทํา

อะไร จัดการกับชีวิตอยางไร การทําใหไดพูดซ้ําเรื่องราวและหนทางในการออกจากความทุกขนั้น

ออกมา จะชวยย้ําใหผูปวยไดมีความชัดเจนมากขึ้น เรื่องไหนที่คลุมเครือไมชัดเจนก็ชัดเจน เรื่องไหน

ไมมั่นใจก็จะเกิดความมั่นใจ พระอาสาจะชวนใหผูปวยอยูกับความมั่นใจนั้น เมื่อใดที่เกิดการกระทํา

ยอมมีผลเสมอ แตถาเขาเขาใจแลวเขาก็จะรูวาสิ่งที่เขากระทํานั้นมันเปนสิ่งที่ดี ฉะนั้นเมื่อเราไมได

หยุดการกระทํา เราก็ตองเปดใจพรอมที่จะรับผลของการกระทํานั้นๆ แมวาเราจะทําดีก็ตาม ผลมัน

อาจจะออกมาไมดีก็ได เราก็ตองพรอมรับ ทําใหเรารูวาการกระทํามันมีผลลัพธ เราก็ตองเชื่อมั่นวาเรา

ไดทําความดี เราไมไดทําความดีเพ่ือใหคนอื่นเขาชอบใจ แตเปาหมายของการทําความดีก็คือทําดีนั้น

ใหเกิดขึ้นในโลก เพราะความดีนั้นเองจะแผขยายไปเพ่ือบุคคลอื่นในโลกนี้ใหไดรับผลการกระทําท่ีดี 

แลวเขาจะมีความสุข หรือรักษาใจใหมีคุณคายิ่งข้ึน ไมใชใหเพ่ืออะไร แตเพ่ือใหใจมันเกิดความสุขท่ี

สมบูรณจากสิ่งท่ีมันเกิดขึ้นจากตนทุนที่มันแยๆ แตแปรเปลี่ยนใหมันเปนคุณคา  

 

สวนที่ ๕  ประมวลหลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวย 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจท่ีเกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลาจิตใจใหสามารถมองเห็นและเขาใจถึง
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ความเปนจริงตามหลักพุทธธรรม จนสามารถนําความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือใหความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจแกผูอื่นซึ่งเปนกัลยาณมิตรตอไป หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษย

เขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับทุกข 

ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่เขาใจไดงาย สวนภาวะที่เปนสุขทางจิต

วิญญาณ มีคนจํานวนไมมากที่จะเขาใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก

ความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับ

สรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคที่มหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”๓๕ 

สภาวะจิตใจท่ีเปนทุกขนี้เกิดจากใจที่มีความยึดม่ันวาเรา ของเรา มีขอบ และไมขอบ ทํา

ใหไมสามารถใชชีวิตไดกลมกลืนกับเหตุการณ หรือสิ่งท่ีปรากฏอยูตรงหนา เนื่องจากจิตใจถูกจองจําใน

กรงแคบๆ ของกรอบความคิดความเชื่อนั้นๆ เมื่อมีความยึดมั่นยอมตองมีความปรารถนาที่จะรักษา

ความยึดม่ันในระบบความเชื่อ และตอบสนองความตองการตางๆ ของตน สิ่งไหนตอบสนองไมไดก็

นําไปสูความรูสึกทําลาย อยากใหสูญหาย จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและความยึดมั่นแหงตนกลายเปน

กรงขังท่ีทับถมจิตใจ จนทําใหมองไมเห็นความจริงแทของชีวิต๓๖   ตราบใดท่ีมนุษยยังคงมืความยึดมั่น

ถือมั่น ก็จะตองประสบพบเจอกับความปรารถนาท่ีไมสมหวัง การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจและ

การประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา๓๗   สิ่งเหลานี้ยอมนํามาซึ่งใจที่บีบคั้น ปนปวนวุนวาย สับสน เศรา

หมอง หวาดกลัว หงุดหงิด ทอแท วิตกกังวล เบื่อหนายผิดหวัง ซึ่งก็คือใจที่เปนทุกข เพราะใจไม

สามารถทนอยูในภาวะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันไมพึงประสงคนี้ได 

ทุกข หรือ ทุกขัง เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา แปลวาทนอยูในสภาพเดิมได

ยาก โดยท่ัวไปหมายถึง สังขารท้ังปวง อันไดแก ขันธ ๕ ซึ่งเปนท่ีตั้งของกองทุกข ในทาง

พระพุทธศาสนา การกําหนดทุกขถือเปนกิจในอริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธตองทําเพ่ือละและปลอยวางใน

ลําดับตอไปในกิจทั้งสี่ในอริยสัจ อันไดแก รูทุกข เพ่ือคนหาสาเหตุในการดับทุกข (สมุทัย) แลวจึงตั้ง

จุดมุงหมายในการดับทุกข (นิโรธ) และดําเนินตามเสนทางสูความดับทุกข (มรรค) คือสละ ละ ปลอย

วาง ไมยึดติดในใจดวยอํานาจกิเลส 

หลักการที่พระพุทธเจาใชในการใหคําปรึกษาจะเนนหนักไปที่การพูดความจริง โดย

พิจารณาองคประกอบอื่นๆ รวมดวย เพราะมนุษยปุถุชนท่ัวไปที่ยังไมบรรลุธรรมถึงข้ันเปนพระ

                                           
๓๕ อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ” การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ. 

อรพินท วีระฉัตร. บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔) หนา ๓๖. 
๓๖ โสรีซ โพธิแกว. ๒๕๔๗. Personal Growth and Counseling Group: A Buddhist Perspective. 

กรุงเทพๆ: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (อัดสําเนา). 
๓๗ พุทธทาส อินทปญโญ. ๒๕๕๔. อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ: ธรรมทาน

มูลนิธ.ิ 
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อรหันตก็จะยังมีกิเลส แปรผันไปตามจริต ดังนั้นจึงตองพิจารณาวาการใหคําปรึกษานั้นๆ จะบรรลุผล

ไดก็ตอเมื่อผูรับคําปรึกษามีใจเปดกวางพอที่จะรับคําปรึกษาหรือตองอาศัยเวลา อาศัยบุคคลอ่ืน และ

ความสัมพันธที่ใกลชิดมากขึ้นเพ่ือใหผูฟงไวใจ แตอยางไรก็ตาม สิ่งท่ีพระพุทธองคถือเปนสําคัญท่ีสุด 

คือ วาจาสุภาษิต พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญวาจาที่ไมจริง วาจาท่ีกอใหเกิดโทษแกผูอ่ืน แมผูพูดจะ

พูดไดไพเราะออนหวานโดยอุบายอันแยบคายมากมายจนทําใหคนอ่ืนเชื่อในถอยคําของตนไดก็ตาม ก็

สูคําพูดเพียงคําเดียวที่ประกอบดวยประโยชน ทําใหจิตใจของผูสดับสงบไมได ดังที่ปรากฏใน ขุททก

นิกาย ธรรมบทวา “คําพูดที่เหลวไหลไรประโยชนตั้งพันคํา ก็สูคําพูดท่ีมีประโยชนเพียงคําเดียวไมได 

เพราะฟงแลวทําใหจิตใจสงบ”๓๘ 

การพูดนั้น เมื่อพูดใหถูกกาล พูดคําจริง พูดสุภาพออนหวาน พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน พูด

ดวยจิตเมตตา ยอมทําใหสิ่งท่ีผูพูดปรารถนาประสบผลสําเร็จได ทั้งทําใหผูฟงไดรับประโยชนดวย ดัง

พระพุทธพจนที่วา “เปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได”๓๙ เพราะคําพูดท่ีประกอบดวยองค ๕ 

ประการนั้น ยอมเปนที่ประทับใจของผูไดยินไดฟง ทําใหอยากจะฟง อยากจะเขาไปนั่งใกล เมื่อไดฟง

แลวยอมไดรับประโยชนจากการฟงดวย จะเห็นไดจากคําชมของจังกีพราหมณที่วา “พระสมณะโคดม 

มีพระวาจาไพเราะ รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟงใหเขาใจ

เนื้อความไดชัดแจง”๔๐ 

ดังนั้นหลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรมนับวา

เปนสิ่งสําคัญ ประเด็นคําถามพระอาสาคิลานธรรมใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยเพ่ือใหผูปวย

คลายจากความทุกขทางจิตใจไดอยางไร 

ชื่อ แนวคิด 

พระมหาสุเทพ  

สุทธิาโณ 

วัดสังเวศวิศยาราม๔๑ 

หลักธรรมที่สําคัญ คือ ไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เวลาที่เราชวน

สนทนา จะใหดูความไมเที่ยงของสิ่งทั้งหลาย ดูความเปนทุกขของสิ่งท่ีตอง

ประคับประคอง และดูวาเราสั่งการมันไมได เราไมใชเจาของมัน ถาเรา

เขาใจมันจริงๆ เราจะเกิดการวางใจและพัฒนาไดในระดับที่ดีได เชน โอ..

เมื่อวานไมคอยดีเนาะ แตทําไมวันนี้มันดีข้ึนเนาะ มันมีข้ึนมีลงนะ เมื่อเชา

                                           
๓๘ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๐๑/๓๕, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๖๑.   
๓๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุชา.เอกก. (บาล)ี ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗.   
๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๔๒๕/๔๑๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔.   
๔๑ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ สุทธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันท่ี 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๔๕ 

ชื่อ แนวคิด 

เปนอยางไร แตตอนนี้มันก็ไมเหมือนเมื่อเชา มันมีเปลี่ยนไปตามสภาพเนาะ 

ภาวะแบบนี้ เปนตัวชวนเขาดูความคิด และดูในขณะปจจุบันมันเปนอยางไร 

มันก็ทนอยูไดเนาะ พอคุยกันไปแลวมันก็ดีข้ึนนะ แสดงวาจิตของเรามีขึ้นมี

ลง ซึ่งเปนการใหเขาไดเรียนรูหลักธรรมะจากสบการณตรงตรงนี้ไดเลย 

อีกเรื่องคือ กรรม ที่เปนเรื่องของความเปนเหตุของผล เปนเรื่องของการ

กระทํา เชน ไมยอมกินขาว รางกายก็ไมมีอาหารหลอเลี้ยงใหเกิดกําลัง แต

ถากินขาวก็มีกําลัง มันอยูที่เราทั้งนั้น แตถาเราไมกินขาวแลวเราจะมีกําลัง

ไดมั้ย มันก็ไมไดนะสิ เปนที่จิตกับสิ่งที่เราไมชอบเราก็จะรังเกียจ เหมือนสีดํา

เกิดขึ้นที่ใดสิ่งท่ีอยูตรงนั้นก็มัวหมองไปดวย แตถาสีขาวหรือกุศลเกิดข้ึนที่ได 

ก็จะทําใหตรงนั้นสวางไปดวย ทั้งนี้ยังตองชวนดูตอในเรื่องของบุญดวย ให

เขาลองหาดูสิวาหนทางไหนที่จะทําใหชีวิตไดพบความสุข 

 อาตมาใหความสําคัญกับพรหมวิหารสี่ เพราะเวลาที่เราสื่อสารทั้งในดาน

การที่เราเปนผูฟงก็ดี การที่เราเปนผูสงสารก็ดีก็ตองประกอบใจท่ีเมตตา

จริงๆ การรับฟงก็ตองฟงดวยความกรุณาจริงๆ หรือการพูดก็ตองออกมาดว

ความกรุณาจริงๆ อาตมาเห็นวามันมีประสิทธิภาพมาก เพราะมันทําใหอีก

ฝายรูสึกปลอดภัย ทําใหเรารูสึกเห็นอกเห็นใจกันมากข้ึน ในขณะเดียวกัน

ความมั่นคงทางใจก็มีมากเชนเดียวกัน เพราะวาเรามีเรื่องของอุเบกขาเขามา

ดวย บางครั้งผูเยี่ยมไขใหมๆ ไดยึดเอาความทุกขของผูปวยมาเปนของตัวเอง 

นั่นเปนเพราะมาจากการมีอุเบกขายังไมมีพอ คือมีความเห็นอกเห็นใจกันจน

ขาดสติ ทําใหผูไปเยี่ยมไขเองก็รูสึกทุกขตามผูปวยไปดวย ซึ่งดูเหมือนวามัน

จะดีนะแตวาจริงๆแลวมันไมควร เราจะไมสามารถเกื้อกูลกันไดแบบจริงๆ 

อาตมาจึงคดิวาพรหมวิหารสี่ ถือวาเปนหลักธรรมที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 
 

พระครูสิทธิสรกิจ 

(พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ) 

วัดสระเกศ 

ราชวรมหาวิหาร๔๒ 

ในสวนของอาตมาจะเนนในเรื่องของ ทาน ศีล ภาวนา คือทานนี้ก็ไมได
เจาะจงแตในเรื่องของการใหของหรือเสียงสตางค แตมันลึกเขาไปในเรื่อง
ของการให ใหโอกาส ใหความรัก ใหอภัย ใหการเสียสละ คือการยอม การ
ลดตัวตนอยางหนึ่ง ถาฉันไมยอม ตัวฉันก็ใหญ ถาฉันยอมได เทากับฉัน

                                           
๔๒ สัมภาษณพระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุททฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๔๖ 

ชื่อ แนวคิด 

ควบคุมตัวฉันไมใหใหญได การใหทานก็เปนการใหเขาไดเรียนรูอยู ใน
กระบวนการ แตไมใชจะไปบอกเขาวาโยมจะตองรูจักใหนะ แตมันจะเปน
การสอดแทรกซึ่งอยูในการถาม การชวนใหคิด ชวนดูรวมกันในการกระทํา 
สวนในเรื่องของศีล ตองใหอยูในวิถีของสุจริต กายสุจริต วาจาสุจริต ใจ
สุจริต มุมมองสุจริต หรือแมแตการคิดออก แตถาเปนการคิดออกท่ีเปนไป
อยูในดานความชั่วรายก็ไมใช เชน ฉันคิดออกแลววาฉันตองกลับไปแกแคน 
เราจะตองนําเขาไปหาทางออกฝายกุศล สวนในเรื่องของสมาธิ เราจะชวน
เขาเขาไปอยูในความสงบ และเรียนรูที่จะทํามันใหสงบดวย บอยครั้งที่
อาตมาพาโยมทําสมาธิ โดยที่ไมใหรูสึกวาการทําสมาธิเปนเรื่องยาก ไม
จําเปนจะตองนั่งหลับตา แตเปนอะไรที่ทําแลวใจเขาสงบได ถือเปนกลยุทธ
หรือกลวิธีไดท้ังนั้น ดังนั้นกระบวนพาเจริญจิตภาวนาก็อาศัยจากสิ่งที่เขามี
อยู แตถาเขาไมรูจักเลย เราจะชวนใหเขาใครครวญถึงอะไรที่เขาเคยทําแลว
ที่เกิดเปนกุศลของเขาเอง ก็ใหเขากําหนดระลึกถึงสิ่งนั้น อยูกับคุณงามความ
ดี หรือเรื่องราวกับสิ่งท่ีเขาทําแลวมันรูสึกดี ใหระลึกและทํามันตอไป  เชน 
เคยไปหลอสรางพระ ก็ชวนใหระลึกบอยๆ โดยการถามวามันเปนอยางไร 
เขาก็จะเลาในขณะที่จิตก็กําลังระลึกถึงสิ่งนี้ ความอ่ิมใจที่ระลึกอยูแลวมันก็
ถูกเติมเต็มอยูเรื่อยๆ 

 
 

พระมหาถาวร ถาวโร 

วัดชลประทานฯ๔๓ 

 

หลักธรรมที่ใช คือ วิปสสนา ถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เปนตัว

ที่เห็นตามความเปนจริง กลับมาสูสภาวะที่เปนปจจุบัน พาเขามาเผชิญกับ

ความปวย เผชิญกับความเจ็บ เผชิญกับความจริง คนที่มีความทุกขสวนใหญ

มาจากความโกรธ ความเกลียด ความกลัว จึงพาเขามาเผชิญกับวิปสสนา 

คือการแยกแยะระหวางความปวดกับความโกรธ วามันเหมือนกันไหม พอมา

เจออารมณวิปสสนาวามันปวดประมาณไหน ปวดตรงไหน และความ

หงุดหงิดตอความปวดนั้นอยูตรงไหน เมื่อไหร และความปวย ความปวด 

ความหงุดหงิดนั้น เขามาประดังกันตอนไหน แลวถาเราปวดโดยไมหงุดหงิด

ดวยไดไหม ฉะนั้นการที่เราพาเขาเผชิญกับความปวด หมายถึงเราพาเขา

เผชิญกับความแยกแยะนี่แหระ มันปวดกายแตมันไมปวดใจ มันปวยกายแต

มันไมปวยใจ มันปวดแตมันไมหงุดหงิดเพราะความปวด การที่มันปวดแลว

                                           
๔๓ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 



๑๔๗ 

ชื่อ แนวคิด 

อยากตาย ตอนนั้นมันเกลียดที่ความปวด แตมันไมไดเกลียดชีวิตซึ่งความจริง 

เปนการพาผูปวยปฏิบัติธรรมกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ 

(วสันต านวโร) 

วัดอมรคีรี๔๔ 

หลักธรรมที่ใช คือ อริยสัจสี่ เปนหลักใหญ เพราะพระพุทธเจาไดมอบ

ทางออกของปญหาทุกสิ่ง หรือวิธีการที่จะกําจัดความทุกข หรือแมนกระทั่ง

กิเลส และเหตุใดๆก็ตาม ทุกขก็คือปญหาที่มันเกิดทั้งภายนอกและภายใน 

สมุทัย ก็คือเมื่อเขามีปญหาที่ปรากฏแลว ก็ชักชวนใหเห็นเหตุแหงทุกขของ

เขาวามันเกิดจากอะไร เกิดจากปจจัยภายในหรือปจจัยภายนอก และถาเปน

ปจจัยภายนอกนี่มันสามารถแกไขไดหรือเปลา หรือมันเกิดจากปจจัยภายใน 

แลวปจจัยภายในมันแกไขไดหรือไม ฉะนั้น เมื่อรูมันแลวก็จะนําไปหาเหตุ

ของนิโรจน พอเรารูวามันแกไขได ก็มองหามรรควิธี คือ มรรคแปด เปนวิธีที่

จะนําไปสูการออกจากทุกขหรือการแกปญหานั้นๆ ดังนั้น จึงใชอริยสัจสี่เปน

หลัก แตเราไมไดไปบอกวาโยมจะตองทําอยางนี้สิ อยางนั้นสิ แตไปชวนให

เขาไดเห็นปญหาของเขาเอง เพราะเราก็ไมสามารถรูไดถึงปญหาของเขาไดดี

เทาตัวของเขาเอง เราจึงเหมือนเปนผูรวมทางของเขา แตถาเราจะเปนผูนํา

ทางใหเขา เราจะเหนื่อย เราจะตองใชความสามารถมากที่จะดึงเขาเขามา

เห็นในสิ่งที่เราเห็น บางครั้งก็อาจจะไมไดผล สิ่งที่เราบอกใหเขารูใหเขา

เขาใจ แตความเขาใจของเขามันเปนสิ่งเดียวกับของเราหรือเปลาเราไมรู เรา

ไมสามารถรูได เพราะฉะนั้นเราจะไมนําทาง เพียงแคชวนดูชวนคิดในสิ่งที่

มันเกิดขึ้นจริงๆ หลักธรรมที่ใชจริงๆมีอยูมากมายหลากหลายซึ่งขึ้นอยูกับ

บุคคลที่เกิดทุกขอยูในขณะนั้น อาจชวนดูในเรื่องของไตรลักษณ เกิดข้ึน 

ตั้งอยู ดับไป ใหเห็นความจริงของธาตุขันธที่เราไปยึดไวโดยอุปทาน จําไดวา

ครั้งหนึ่งเราเคยควบคุมทุกสิ่งไดรอบตัวเรา มาปจจุบันเราควบคุมจัดการ

ไมได เราก็ยังทุกขกับมันวาทําไมเราถึงจัดการไมได แตถาเราเขาใจธรรมชาติ

วาจริงๆแลวท่ีผานมาเราไมไดเปนผูควบคุมจัดการ แตวาเหตุปจจัยมัน

สามารถเปนไปไดมันจึงเปนไปดั่งที่ใจเราคิด แตมาในปจจุบันสิ่งแวดลอม

เหลานั้นมันเปนไปไมได แตเราตองการใหมันเปน มันก็เลยเปนตัวตัณหา ทั้ง

ภาวะตัณหา วิภาวะตัณหา ก็ทําใหเราทุกข ก็ไปชวนใหเขาไดเห็นเหตุของมัน

                                           
๔๔ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต านวโร), วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๔๘ 

ชื่อ แนวคิด 

ที่มันอยูภายใน รวมไปถึงโพชฌงคก็ทํา นี่เปนกรอบ เวลาเจอปญหาปุบ ตอง

กลับมาตั้งสติกอน แลวมาเฟนหาธรรมคือธัมมวิจย เมื่อเราตั้งสติแลวตัว

อริยสัจมันจะทํางาน สํารวจดูสิตอนนี้เราเกิดอะไรขึ้น ปญหาที่มันเกิดข้ึนกับ

เรามันคืออะไร เราก็จะเห็นวาธรรมที่จะนํามาใชคืออริยสัจนั่นแหระ เหตุ

แหงทุกขนี้เราจะวางใจกับมันอยางไร เราจะจัดการกับมันอยางไร นี่คือธรรม

วิจัย คือสรรหาหมวดธรรมตางๆเขามาใชในการแกไขปญหาของเราให

เหมาะสมและปฏิบัติได อยางถาเกิดปญหาแลวเที่ยวจะไปบนบาลศาลกลาว 

มันก็แกปญหาไมได พอเรารูวามันมีหมวดธรรมที่จะทําใหเราคลี่คลายออก

จากทุกข ก็มีความพากเพียรพยายามคือวิริยะดวยศรัทธาที่มั่นคงเชื่อมั่นใน

คําสอนของพระพุทธเจา มรรคแปดมันเปนทางออกจากทุกขหรือปญหาได

จริงและเชื่อมั่นในศักยภาพของตัวเราดวย ความเปนพุทธะในตัวเราก็คือ

ตถาคตโพธิศรัทธา ตถาคตโพธิศรัทธาไมไดหมายถึงเชื่อในพระพุทธเจาที่

ตรัสรูจริงเทานั้น แตใหเชื่อพระพุทธเจาเปนมนุษยอยางเรา ความเปนพุทธะ

เกิดในพระองคได  เราก็สามารถทําไดเพราะเราก็เปนมนุษย เหมือน

พระพุทธเจา นี้แหละคือศักยภาพภายในตัวของเรา เราสามารถแกปญหา

เองไดโดยไมตองไปพึ่งพาคนอ่ืน พอวิริยะแลวมันก็จะเกิดปติ คือความสบาย

ใจวามันมีทางออกแลว เราไมจนดวยความสามารถแลว เรามีวิธีแลวก็มี

ธรรมะของพระพุทธเจาที่จะผลักดันนําไปสูอิสระจากปญหาตางๆได จึงเกิด

ความสงบ ปสสัทธิเกิดขึ้น เราไมฟุงซานแลว เราไมลนลานแลว เราไมตีโพยตี

พายไปโทษตรงนั้นตรงนี้แลว ปกหลักอยูกับสติที่จะกาวเดินไปสูทางออกของ

ปญหาดวยตัวของเราเอง เราปรับตัวที่จะเขาใจสัจธรรม แลวเราก็แกปญหา

มันได นี่คือสิ่งที่เราเขาไปเรียนรูดวยปญญา และเกิดเปนสมาธิ สมาธินี่ไมใช

การนั่งสมาธิ แตเปนความมุงมั่นที่จะทําสิ่งนี้ใหสําเร็จ ตอจากนั้นจึงเกิด

อุเบกขา คําวาอุเบกขาในที่นี้มันเปนปญญา คือ วางใจแลว เมื่อมีทางออก

เราก็เดินไปสูทางออกโดยไมกังวล แมนมันจะมีผลอะไรเกิดขึ้นเราก็พรอมที่

จะเรียนรูกับมัน ยอมรับกับสิ่งที่จะเกิดข้ึนดวยปญญา 

 



๑๔๙ 

ชื่อ แนวคิด 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ๔๕ 

 

ใชอริยสัจสี่ผานกระบวนการสนทนากับผูปวยโดยปรับใหเหมาะสมกับ

สภาพการตรงนั้น แตโดยหลักใหญก็ใชอริยสัจสี่ ชวนผูปวยกลับมาอยูกับ

ความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นก็คืออยูกับทุกขที่มีอยูตรงนั้น โดยเฉพาะทุกขทางใจที่

สืบเนื่องมาจากการเจ็บปวย แลวก็นําพาใหผูปวยไปดูตนเหตุของความทุกข

ผานกระบวนการสนทนาหรือกิจกรรม หรือจะดวยพิธีกรรมทางศาสนาก็ดี 

ซึ่งหลักๆคงเปนสมมุติฐานทางกาย แตในความเปนจริงที่อาตมาไดลงไป

ปฏิบัติหนาที่พบวาสวนใหญมาจากทุกขทางใจ และชวนใหเขาเขาใจถึง

สภาวะที่จะดํารงอยูไดดวยกายปวยใจไมปวยนี่มันมีนะ มันดํารงอยูไดดวย

กายท่ีไมเปนทุกข และประการสุดทายก็ชวนใหเขาเขาใจดวยกรรมฐาน 

เพ่ือใหเขาไดใชเปนเครื่องอยูกับความทุกขที่เปนสภาพทางกายขณะนั้น ก็คือ

มรรค ใหเขาใชเปนเครื่องอยูขณะที่เขากําลังผจญกับสภาพความทุกขทาง

กาย ที่อาตมาใชบอยก็คืออานาปานติ เปนการใหเขาดํารงอยูกับลมหายใจ

ตามดูลมหายใจเขาออก เวลาที่เกิดกระสับกระสายก็ชวนกลับมาใหมีสติอยู

กับลมหายใจ กรรมฐานแปลวาการทํางานของจิต หมายความวาหางานให

จิตไปจับไปเกาะเก่ียว ฉะนั้นในที่นี้ อานาปานสติคือการหางานใหจิตไปเกาะ

เก่ียวกับลมหายใจเขาออก หรือการมีสติตามดูอยูกับลมหายใจเขาออกแทน

อาการกระสับกระสายที่มีอยูในขณะนั้น 

 

พระมหานเรศ 

ชินวํโส 

วัดนอยนางหงส๔๖ 

วิธีการเยียวผูปวยดวยหลักธรรม  อริยสัจ ๔  คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  

มรรค  ดวยวิธีคือ ใหผูปวยไดถายทอดเรื่องราว  สภาพปญหาที่รบกวนจิตใจ  

ดวยกระบวนการทางการใหคําปรึกษา  เพ่ือเราจะไดทราบวา   ผูปวย กําลัง

ประสบอะไรอยู  และสะทอนใหผูปวยทราบความอึดอัดใจ หรือลําบากใจ

นั้น (กําหนดทุกข) ใหผูปวยไดใครครวญพิจารณา วาสภาพปญหาทุกขมา

จากอะไร เกิดข้ึนที่ไหน  และ เราควรจะเก็บความทุกขนั้นไวไหม (สมุทัย) 

เสริมกําลังทางใจ ใหอาจหาญตามกระบวนการใหคําปรึกษา  ใหผูปวยเผชิญ

                                           
๔๕ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อ

วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
๔๖ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 



๑๕๐ 

ชื่อ แนวคิด 

กับความทุกขที่เกิดขึ้น ดวยการชีชัดประเด็นความทุกขนั้น  พรอมทั้งชวนให

ผูปวยออกจากความทุกขนั้น (นิโรธะ) เมื่อผูปวยยินดี และตั้งใจ อยากจะ

ออกจากทุกขนั้น ก็ชวนเรียนรูแนวทางในการใหผูปวยพบกับความสุข อัน

เปนสัมมาทิฎฐิ เปนเบื้องตน และใหผูปวยสามารถกลาที่พัฒนาใชจิตใจที่

ออกจากทุกขนั้นแลวมาดําเนินชีวิตดวยปกติสุข (มรรค) 

 

พระครูธรรมรัต 

(ธนัญชยั เตชปโ) 

วัดญาณเวศกวัน๔๗ 

หลักอริยสัจจ ๔ หลักอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท หลักไตรรัตน 

หลักไตรสิกขา และหลักไตรลักษณ  เปนพ้ืนฐานความรูในการดูแลความ

ทุกขใจของเพ่ือนมนุษย และการเยียวยาผูปวย 

สวนดานจิตใจซึ่งเปนสภาวะภายในนั้น ขาพเจาดํารงอยูในหลักพรหม

วิหารธรรม ๔ และแสดงออกทางกายทางวาจาตามหลักสังคหวัตถุ ๔ เปน

พ้ืนฐาน โดยมหีลักอริยสัจจ ๔ เปนแผนท่ีในการนําพาผูปวยออกมาเสียจาก

ความทุกข และในการสนทนาก็ดี การดํารงอยูกับผูปวยในปจจุบันขณะก็ด ี 

จึงตองประกอบไปดวยสติสัมปชัญญะ (ธรรมอันมีอุปการะมาก) เพ่ือที่จะไม

หลงไปในอารมณตางๆ ทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจ มีความเทาทันใน

ปรากฏการณตางๆ ก็เกิดขึ้นในแตละขณะ ทั้งภายนอกและภายในตนเอง 

เพราะฉะนั้น เม่ือสามารถมีสติสัมปชัญญะดํารงอยูในปจจุบันขณะกับ

ผูปวยได ดวยทาทีภายในจิตใจที่ประกอบดวยความกรุณาตามหลักพรหม

วิหารธรรม เปนตน จึงสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด ตลอดจนความตองการ 

ความคาดหวังตางๆ ของผูปวยไดอยางถูกตองแมนยํา ดวยอาศัยสมานัตต

ตา คือความรวมรับรูสุขทุกขอยางเขาอกเขาใจตามหลักสังคหวัตถุ แลวจึง

นําพาผูปวยทําความเขาใจถึงเหตุแหงความทุกขภายในจิตใจ ดวยการ

สนทนาอันเปนปยวาจา เพ่ือเอ้ือใหผูปวยไดตระหนักรู และยอมรับความ

จริงดวยตนเอง จนผอนคลายจากความยึดติดถือมั่นและเบาคลายจากความ

ทุกขใจในที่สุด 

 

                                           
๔๗ สัมภาษณ พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปโ), วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม , เมื่อ

วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวศิยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๕๑ 

จากการสัมภาษณพระอาสาคิลานธรรม มีการนําหลักธรรมอันหลากหลายมาใชในการ

เยียวยาผูปวยเพ่ือใหผูปวยคลายจากความทุกขทางจิตใจ โดยใชหลักอริยสัจสี ่เปนหลักใหญ ตัวอยางที่

ไดจากการสัมภาษณ กลาววา “พระพุทธเจาไดมอบทางออกของปญหาทุกสิ่ง หรือวิธีการที่จะกําจัด

ความทุกข หรือแมนกระทั่งกิเลส และเหตุใดๆก็ตาม ทุกขก็คือปญหาที่มันเกิดทั้งภายนอกและภายใน 

สมุทัย ก็คือเม่ือเขามีปญหาที่ปรากฏแลว ก็ชักชวนใหเห็นเหตุแหงทุกขของเขาวามันเกิดจากอะไร เกิด

จากปจจัยภายในหรือปจจัยภายนอก และถาเปนปจจัยภายนอกนี่มันสามารถแกไขไดหรือเปลา หรือ

มันเกิดจากปจจัยภายใน แลวปจจัยภายในมันแกไขไดหรือไม ฉะนั้น เมื่อรูมันแลวก็จะนําไปหาเหตุ

ของนิโรจน พอเรารูวามันแกไขได ก็มองหามรรควิธี คือ มรรคแปด เปนวิธีที่จะนําไปสูการออกจาก

ทุกขหรือการแกปญหานั้นๆ ดังนั้น จึงใชอริยสัจสี่เปนหลักเราจะไมนําทาง เพียงแคชวนดูชวนคิดในสิ่ง

ที่มันเกิดขึ้นจริงๆ หลักธรรมที่ใชจริงๆมีอยูมากมายหลากหลายซึ่งข้ึนอยูกับบุคคลที่เกิดทุกขอยูใน

ขณะนั้น อาจชวนดูในเรื่องของไตรลักษณ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ใหเห็นความจริงของธาตุขันธที่เราไป

ยึดไวโดยอุปทาน จําไดวาครั้งหนึ่งเราเคยควบคุมทุกสิ่งไดรอบตัวเรา มาปจจุบันเราควบคุมจัดการ

ไมได เราก็ยังทุกขกับมันวาทําไมเราถึงจัดการไมได แตถาเราเขาใจธรรมชาติวาจริงๆแลวที่ผานมาเรา

ไมไดเปนผูควบคุมจัดการ แตวาเหตุปจจัยมันสามารถเปนไปไดมันจึงเปนไปดั่งท่ีใจเราคิด แตมาใน

ปจจุบันสิ่งแวดลอมเหลานั้นมันเปนไปไมได แตเราตองการใหมันเปน มันก็เลยเปนตัวตัณหา ทั้งภาวะ

ตัณหา วิภาวะตัณหา ก็ทําใหเราทุกข ก็ไปชวนใหเขาไดเห็นเหตุของมันที่มันอยูภายใน”  “ใชอริยสัจสี่

ผานกระบวนการสนทนากับผูปวยโดยปรับใหเหมาะสมกับสภาพการตรงนั้น แตโดยหลักใหญก็ใช

อริยสัจสี่ ชวนผูปวยกลับมาอยูกับความเปนจริงที่เกิดข้ึนก็คืออยูกับทุกขที่มีอยูตรงนั้น โดยเฉพาะทุกข

ทางใจที่สืบเนื่องมาจากการเจ็บปวย แลวก็นําพาใหผูปวยไปดูตนเหตุของความทุกขผานกระบวนการ

สนทนาหรือกิจกรรม หรือจะดวยพิธีกรรมทางศาสนาชวนใหเขาเขาใจถึงสภาวะที่จะดํารงอยูไดดวย

กายปวยใจไมปวยนี่มันมีนะ มันดํารงอยูไดดวยกายที่ไมเปนทุกข และประการสุดทายก็ชวนใหเขา

เขาใจดวยกรรมฐาน เพื่อใหเขาไดใชเปนเครื่องอยูกับความทุกขที่เปนสภาพทางกายขณะนั้น ก็คือ

มรรค ใหเขาใชเปนเครื่องอยูขณะที่เขากําลังผจญกับสภาพความทุกขทางกาย ที่อาตมาใชบอยก็คืออา

นาปานติ เปนการใหเขาดํารงอยูกับลมหายใจตามดูลมหายใจเขาออก เวลาที่เกิดกระสับกระสายก็

ชวนกลับมาใหมีสติอยูกับลมหายใจ”  “อริยสัจ ๔  คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ดวยวิธีคือให

ผูปวยไดถายทอดเรื่องราว  สภาพปญหาที่รบกวนจิตใจ  ดวยกระบวนการทางการใหคําปรึกษา  เพื่อ

เราจะไดทราบวา   ผูปวย กําลังประสบอะไรอยู  และสะทอนใหผูปวยทราบความอึดอัดใจ หรือ

ลําบากใจนั้น (กําหนดทุกข)ใหผูปวยไดใครครวญพิจารณา วาสภาพปญหาทุกขมาจากอะไร เกิดข้ึนที่

ไหน  และ เราควรจะเก็บความทุกขนั้นไวไหม (สมุทัย)เสริมกําลังทางใจ ใหอาจหาญตามกระบวนการ

ใหคําปรึกษา  ใหผูปวยเผชิญกับความทุกขที่เกิดข้ึน ดวยการชีชัดประเด็นความทุกขนั้น  พรอมทั้ง

ชวนใหผูปวยออกจากความทุกขนั้น (นิโรธะ) เมื่อผูปวยยินดี และตั้งใจ อยากจะออกจากทุกขนั้น ก็



๑๕๒ 

ชวนเรียนรูแนวทางในการใหผูปวยพบกับความสุข อันเปนสัมมาทิฎฐิ เปนเบื้องตน และใหผูปวย

สามารถกลาที่พัฒนาใชจิตใจที่ออกจากทุกขนั้นแลวมาดําเนินชีวิตดวยปกติสุข (มรรค)” 

พระอาสาคิลานธรรมมีการใชหลักโพชฌงคกําหนดเปนกรอบในการแกไขปญหาความทุกข

ของผูปวย ตัวอยางที่ไดจากการสัมภาษณ   “เมื่อเวลาเจอปญหาใหกลับมาตั้งสติกอน แลวมาเฟนหา

ธรรมคือธัมมวิจัย เมื่อตั้งสติแลวตัวอริยสัจมันจะทํางาน เพ่ือสํารวจวาเกิดอะไรขึ้น ปญหาที่มันเกิดข้ึน

คืออะไรก็จะเห็นวาธรรมที่จะนํามาใชคืออริยสัจ จะวางใจกับเหตุแหงทุกขนี้อยางไร จะจัดการอยางไร 

นี่คือธรรมวิจัย คือสรรหาหมวดธรรมตางๆเขามาใชในการแกไขปญหาของเราใหเหมาะสมและปฏิบัติ

ได” 

หลักของโพชฌงคเปนหลักปฏิบัติท่ัวไปซึ่งไมจํากัดเฉพาะผูปวยเทานั้น เพราะโพชฌงค

แปลวา “องคแหงโพธิ” หรือ “องคแหงโพธิญาณ” เปนองคแหงการตรัสรู ซึ่งเปนเรื่องของปญญา 

ดังนั้น ถาเราสวดมนตบทนี้ดวยความเขาใจในสาระ ก็จะมองเห็นความเจ็บปวยวา ไมใชเรื่องใหญอะไร

ของชีวิต เปนเรื่องธรรมดา แลวก็จะเปนการกระตุนเตือนใหลุกขึ้นมาปฏิบัติธรรม คือมองวา เวลาท่ี

ปวยอยูนี้แหละ คอื เวลาที่ดีที่จะไดพักผอนจิต ไดปฏิบัติธรรม 

หลักโพชฌงค ๗ ในพระพุทธศาสนา คือ (๑) สติสัมโพชฌงค (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

(๓) วิริยสัมโพชฌงค (๔) ปติสมัโพชฌงค (๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค (๖) สมาธิสัมโพชฌงค (๗) อุเปกขา 

สัมโพชฌงค๔๘ เรื่องราวโพชฌงคปริตร ที่สําคัญที่สุดก็คือ เมื่อครั้งท่ีพระพุทธองคทรงอาพาธ จึงตรัสให

พระจุนทะเถระแสดงโพชฌงคถวาย ซึ่งพบวาพระพุทธเจาก็หายประชวร พุทธศาสนิกชนจึงพากันเชื่อวา 

โพชฌงคนั้น สวดแลวชวยใหหายโรค แตในความเปนจริง พระไตรปฎกอธิบายไววา โพชฌงคปริตรนั้น

เปนหลักธรรมที่พระองคทรงแสดงเปนธรรมเก่ียวกับปญญาเปนธรรมชั้นสูง เปนคําสอนในการทําใจให

สวาง สะอาดผองใส ซึ่งสามารถชวยรักษาใจ เพราะจิตใจมีความสัมพันธและเก่ียวของกับรางกาย 

เนื่องจากกายกับใจเปนสิ่งที่อาศัยกันและกัน หากใจดี รางกายยอมดีตาม 

หลักธรรมท่ีสําคัญในการอธิบายสภาวะในจิตใจเพ่ือใหผูปวยไดอยูดวยปญญาตามความ

เปนจริงเปนคาํสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระพุทธองคทรงเนนสอนไตรลักษณ ที่เปนลักษณะ

เก่ียวของกับชีวิตของมนุษยที่ประกอบดวย  รูปธรรมและนามธรรมเพราะคําสอนของพระพุทธองค 

เปนสัจธรรมของชีวิตท่ีสอนใหมนุษยรูชีวิตตามความเปนจริง แลวดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความ

จริง เพ่ือนําชีวิตไปสูความพนทุกข คือหลักไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังตัวอยางที่ไดจากการ

สัมภาษณ “เวลาที่เราชวนสนทนา จะใหดูความไมเที่ยงของสิ่งทั้งหลาย ดูความเปนทุกขของสิ่งที่ตอง

ประคับประคอง และดูวาเราสั่งการมันไมได เราไมใชเจาของมัน ถาเราเขาใจมันจริงๆ เราจะเกิดการ

วางใจและพัฒนาไดในระดับที่ดีได เชน โอ..เมื่อวานไมคอยดีเนาะ แตทําไมวันนี้มันดีข้ึนเนาะ มันมีขึ้น

                                           
๔๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๐/๑๕๘–๓๗๐. 



๑๕๓ 

มีลงนะ เมื่อเชาเปนอยางไร แตตอนนี้มันก็ไมเหมือนเมื่อเชา มันมีเปลี่ยนไปตามสภาพเนาะ ภาวะแบบ

นี้ เปนตัวชวนเขาดูความคิด และดูในขณะปจจุบันมันเปนอยางไร มันก็ทนอยูไดเนาะ พอคุยกันไปแลว

มันก็ดีขึ้นนะ แสดงวาจิตของเรามีขึ้นมีลง”  

พระอาสาคิลานธรรมใชหลักกรรมมาอธิบายในเรื่องความเปนเหตุ ผล กรรมเปนการ

กระทําที่ประกอบดวยเจตนา ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม๔๙ ดังพุทธพจนวา “เรา

กลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ”๕๐ ดังตัวอยางที่ไดจาก

การสัมภาษณ “กรรม ที่เปนเรื่องของความเปนเหตุของผล เปนเรื่องของการกระทํา เชน ไมยอมกิน

ขาว รางกายก็ไมมีอาหารหลอเลี้ยงใหเกิดกําลัง แตถากินขาวก็มีกําลัง มันอยูที่เราทั้งนั้น แตถาเราไม

กินขาวแลวเราจะมีกําลังไดมั้ย มันก็ไมไดนะสิ เปนที่จิตกับสิ่งที่เราไมชอบเราก็จะรังเกียจ เหมือนสีดํา

เกิดขึ้นที่ใดสิ่งท่ีอยูตรงนั้นก็มัวหมองไปดวย แตถาสีขาวหรือกุศลเกิดข้ึนที่ได ก็จะทําใหตรงนั้นสวางไป

ดวย ทั้งนี้ยังตองชวนดูตอในเรื่องของบุญดวย ใหเขาลองหาดูสิวาหนทางไหนที่จะทําใหชีวิตไดพบ

ความสุข” 

พระอาสาคิลานธรรมหลักธรรมที่ใชหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ สําหรับใหผูปวยประพฤติ

ปฏิบัติในการดูแลเยียวยาจิตใจ ดังตัวอยางที่ไดจากการสัมภาษณ “ทาน ศีล ภาวนา คือทานนี้ก็ไมได

เจาะจงแตในเรื่องของการใหของหรือเสียงสตางค แตมันลึกเขาไปในเรื่องของการให ใหโอกาส ให

ความรัก ใหอภัย ใหการเสียสละ คือการยอม การลดตัวตนอยางหนึ่ง ถาฉันไมยอม ตัวฉันก็ใหญ ถา

ฉันยอมได เทากับฉันควบคุมตัวฉันไมใหใหญได การใหทานก็เปนการใหเขาไดเรียนรูอยู ใน

กระบวนการ แตไมใชจะไปบอกเขาวาโยมจะตองรูจักใหนะ แตมันจะเปนการสอดแทรกซึ่งอยูในการ

ถาม การชวนใหคิด ชวนดูรวมกันในการกระทํา สวนในเรื่องของศีล ตองใหอยูในวิถีของสุจริต กาย

สุจริต วาจาสุจริต ใจสุจริต มุมมองสุจริต หรือแมแตการคิดออกเราจะตองนําเขาไปหาทางออกฝาย

กุศล สวนในเรื่องของสมาธิ เราจะชวนเขาเขาไปอยูในความสงบ และเรียนรูที่จะทํามันใหสงบดวย 

บอยครั้งที่อาตมาพาโยมทําสมาธิ โดยที่ไมใหรูสึกวาการทําสมาธิเปนเรื่องยาก ไมจําเปนจะตองนั่ง

หลับตา แตเปนอะไรที่ทําแลวใจเขาสงบได ถือเปนกลยุทธหรือกลวิธีไดทั้งนั้น” และใชการหลักปฏิบัติ

วิปสสนาเพ่ือใชจําแนก กาย ใจ ในการดูแลเยียวยาจิตใจผูปวย “วิปสสนา ถือวาเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา เปนตัวที่เห็นตามความเปนจริง กลับมาสูสภาวะที่เปนปจจุบัน พาเขามาเผชิญกับ

ความปวย เผชิญกับความเจ็บ เผชิญกับความจริง คนที่มีความทุกขสวนใหญมาจากความโกรธ ความ

เกลียด ความกลัว จึงพาเขามาเผชิญกับวิปสสนา คือการแยกแยะระหวางความปวดกับความโกรธ วา

                                           
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๓-๔. 
๕๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 



๑๕๔ 

มันเหมือนกันไหม พอมาเจออารมณวิปสสนาวามันปวดประมาณไหน ปวดตรงไหน และความ

หงุดหงิดตอความปวดนั้นอยูตรงไหน เมื่อไหร และความปวย ความปวด ความหงุดหงิดนั้น เขามา

ประดังกันตอนไหน แลวถาเราปวดโดยไมหงุดหงิดดวยไดไหม ฉะนั้นการที่เราพาเขาเผชิญกับความ

ปวด หมายถึงเราพาเขาเผชิญกับความแยกแยะ” 

สรุปความวา พระจิตอาสาคิลานธรรมมีการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการเยียวยา

ผูปวย โดยสามารถจําแนกออกไดดังนี้  

หลักธรรมที่นํามาประยุกตใชในกระบวนการการใหการปรึกษาและแกไขปญหาความ

ทุกขของผูปวย เชน หลักอริยสัจ ๔ และโพชฌงค ๗  

หลักธรรมที่ใชจําแนกเรื่องราวความทุกขดวยเหตุ ผล เชน หลักกรรม ไตรลักษณ 

หลักธรรมที่ใชสําหรับใหผูปวยประพฤติปฏิบัติในการดูแลเยียวยาจิตใจ เชน บุญกิริยา

วัตถุ ๑๐ และการปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน 

 

สวนที่ ๖  ขอเสนอแนะและสิ่งที่ควรระมัดระวังสําหรับพระอาสาเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

พระมหาสุเทพ 

สุทธิาโณ๕๑ 

ขอควรระวังภายนอก คือ เรื่องบุคลิกภาพ การนุงหม การรักษาสุขภาพ 

ความสํารวม เชน ถามีกลิ่นบุรีก็ดูจะไมเหมาะสม จะไมไดซึ่งศรัทธา ขอควร

ระวังภายใน คือ เรื่องใจก็ตองพึงระวัง เชน สงสารเขามากเกินไปจนกลับมา

ทุกข และไมควรใหเบอรโทรศัพทสวนตัว หลีกเลี่ยงการแจกวัตถุมงคล หรือ

ซองผาปา 

 

พระโชตกิ 

อภิชาโต๕๒ 

 

เรื่องการแตงกายตองเรียบรอยมีความสะอาดสะอาน ตองไมเขาไปเทศน

สอน จะตองเขาไปในลักษณะที่ดูแลความทุกขของเขากอน เวลาเทศนสอนนี่

จะเปนการสงสารจากผูไปเยี่ยมเองที่ยังไมไดรับฟงความทุกขของผูปวยจริงๆ

วาเขาปวยดวยอะไร ดังนั้นการเทศนสอนมันอาจจะเปนการใหยาไมตรง 

                                           
๕๑ สัมภาษณ พระมหาสุเทพ สุทธิาโณ, วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันท่ี 

๒๐ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 
๕๒ สัมภาษณ พระโชติก อภิชาโต, วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๕๕ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

อาจจะดีในระดับหนึ่งแตอาจจะยังไมเหมาะกับบทบาทของการไปเยี่ยมไข ซึ่ง

เปนสิ่งที่ควรระวังจริงๆ เพราะพระมักจะถนัดในเรื่องนี้ การเทศนสอนจะ

เกิดข้ึนไดก็หลังจากที่ผูปวยท่ีเราพูดคุยกับเขาไดรับการเยียวยาไปแลวจนถึง

จบกระบวนการหาทางออกไดเรียบรอยแลว การเทศนสอนจะเปนเครื่อง

สําหรับการดํารงคอยูในชวงทายๆ  อีกเรื่องหนึ่งคือการบอกบุญ เปนสิ่งหาม

เด็ดขาดของพระ เพราะเราเขาไปในแบบของจิตอาสาที่ตองเขาไปดูแลใน

ขณะที่เขากําลังมีความทุกขอยู ฉะนั้นเราตองไมเขาในลักษณะที่เบียดเบียน

ผูปวยและญาติ ในทางตรงขามเราจะตองเขาไปเอื้อเฟอเขา ใหเขาไดผอน

คลาย ใหเขาไดรับประโยชนสูงสุดจากเรา 

 

พระครูสิทธิสรกิจ๕๓ ระวังในเรื่องพิธีกรรม พิธีกรรมเปนสวนของการเชื่อมโยงใหเกิดศรัทธา 

แตพิธีกรรมไมใชสูตรสําเร็จ จึงควรระวังเรื่องของการยัดเยียดธรรมะ ซึ่งบาง

เรื่องเขาก็ไมรับ กลายไปเปนการบังคับวาเขาตองทํา ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองควร

ระวัง แมนวาสิ่งที่ใหนี้มันดีและมีคุณคามาก แตตองดูดวยวาสิ่งที่เขาจะรับ 

สิ่งที่เขากําลังอยูในขณะนั้นวาเขารับไดแคไหน คืออยายัดเยียดในสิ่งที่เขาไม

ตองการถึงแมนสิ่งที่ใหมันจะดีมากขนาดไหน เพราะดวยกําลังหรือดวย

ปญหาของเขาอาจจะยังไปไมถึงจุดตรงนั้น มันจะทําใหเขาอึดอัด ทําใหเขา

ทุกข ผลเสียระยะยาวอาจเกิดขึ้นได คือความหมดศรัทธากับพระจิตอาสา 

และปฏิเสธในครั้งตอไป กลายเปนเสียประโยชนไป ดังนั้นสรุปไดวาอยางเอา

ความคิดของตัวเองเขาไปตัดสิน คือ อยามีอคติ อยาไปตั้งกฏเกณฑ อยาไป

คาดหวัง มันจะทําใหสวนท่ีไดสําเร็จแลวกลับกลายเปนพังทะลายไปตอนจบ 

เพราะอคติและความคาดหวังนี่เอง 

 

 

 

 

 

                                           
๕๓ สัมภาษณ พระครูสิทธิสรกิจ (พิสุทธิ์ วิสุทฺโธ), วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย 

กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๕๖ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

พระมหาถาวร 

ถาวโร๕๔ 

 

สวนที่๑ เปนเรื่องการระวังของตัวเอง ถาเราไมมีความรูท่ีเพียงพอไมระวัง

ดีพอก็อาจสุมเสี่ยงในเรื่องของการติดเชื้อจากผูปวยได หรือแมนวาจะเปน

ในชวงที่เราไมสบายก็มีสิทธิเอาเชื้อไปติดผูปวยไดเชนกัน 

สวนที่๒ การที่เราเขาไปองคกรนั้นๆ ตองไมเปนการกระทบตองานหลัก

ของเขา อยางเชนเวลาที่จะลงไปใหคําปรึกษาผูปวยตองเช็คใหดีกอนวา อยู

ในชวงเวลาที่สะดวกหรือไม อยูในเวลาที่คุณหมอลงตรวจหรือเปลา 

สวนที่๓ สิ่งที่เปนความเสี่ยงของผูปวย เชน พระยื่นอยูในจุดท่ีไมควรยื่น 

ในจุดที่ติดกับเครื่องอุปกรณทางการแพทยบางอยางที่ทําใหผูปวยกังวลวาจะ

ไปถูกแลวเกิดทําใหมันหลุดได 

 

พระครูศรีวิรุฬหกิจ๕๕ ความเปนจิตอาสานี้ คือความมีใจท่ีเปนอาสาไมหวังผลตอบแทนอ่ืนใด 
การไปเปนจิตอาสาคือเรานอมใจและนําธรรมะของพระพุทธเจาเทานั้นที่เขา
ไปเพ่ือเยียวยาใจของผูคน ดังนั้นอะไรก็ตามที่เราเรียนรูเพ่ือการเยียวยาจิตใจ
ของคนดวยพุทธวิธี เปนสิ่งที่เรานอมนําเขาไปเทานั้น การเขาไปก็เปนการ
ปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง เพราะสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นกับผูปวยแตละคน ญาติ
ผูปวยแตละคน เปนธรรมะทั้งสิ้นที่เราจะเขาไปเรียนรูไดอยางงอกงาม 
ในขณะที่เราเยียวยาใจผูคนที่มีความทุกขนี้เราก็ไดเยียวยาใจของเราไปดวย 
แลวก็ตองเอ้ือเฟอกับผูคนท่ีอยูรอบขาง อะไรก็ตามที่อาจจะเขาไปกระทบกับ
ความรูสึกตอผูคนรอบขางจนเกิดปญหา เราจึงตองระวัง แมกระทั่งสายตา
ของผูคน อยางเชนถาพระเขาไปเยี่ยมผูปวยพรอมกันสี่รูป มันก็ไปกระทบกับ
โยมวาสงสัยฉันตองตายแน กลายเปนรางไมดีไป อันนี้พระจิตอาสาก็ตองฉุก
คิดแลววาถึงแมนผูปวยจะเขาใจ แตญาติหรือเตียงขางๆเขายังไมเขาใจ เราก็
ตองถอยออกมารูปหนึ่ง หรือสลับกันเขาไปเยี่ยมที่ละสองรูป เพ่ือเปนการ
ถนอมความรูสึกของผูคน อีกเรื่องก็คือ สิ่งตางๆที่เราจะไปบอกไปเสนอแนะท่ี
อาจจะเปนการขัดแยงกับการรักษา หรือความรูสึกที่เขามีอยู เราก็จะไมไป
ขัดแยงเลยทีเดียว แตเราจะชวนใหเขาเรียนรูตามสภาพของใจหรือศักยภาพ
ภายในเขาที่จะเรียนรูไดตามการประเมินของเรานั้นๆ อีกประการจะเห็นได

                                           
๕๔ สัมภาษณ พระมหาถาวร ถาวโร, วัดชลประทานฯ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี, เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 
๕๕ สัมภาษณ พระครูศรีวิรุฬหกิจ, วัดอมรคีรี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน

คม ๒๕๖๐, ณ วัดสังเวชวิศยาราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. 



๑๕๗ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

วาการเยียวยาใจดวยธรรมะนี้ เราจะไมขยายผลอยางรวดเร็วมากเกินไป 
เพราะสายตาของสังคมที่ไมเขาใจอาจจะมองไดวาการทํางานของพระสงฆ
แบบนี้เหมาะสมหรือไม หรือวาพระสงฆจะมาหากินกับคนเจ็บคนปวยถึง
โรงพยาบาลเชียวหรือ เพราะวาพระมาก็ตองมีการถวาย ถาไมถวายก็กลัวจะ
เปนบาป สิ่ งต างๆเหลานี้ เ ราก็ระวั งพอสมควร เพราะฉะนั้นการไป
โรงพยาบาลก็จะบอกเจาหนาที่พยาบาลวาไมตองใหคนปวยถวาย แตถามี
ความจําที่มีเหตุการณท่ีจะตองมีการทําบุญถวาย เราก็จะคืนปจจัยนั้นใหแกผู
ที่ถวาย ก็จะบอกกับโยมวาบุญที่โยมไดทําสําเร็จแลว อาตมาไดรับแลวนะ แต
อันนี้คืนใหโยม โยมจะเอาไปใชจายในการรักษาก็ดีหรือจะเอาไปซื้อของตัก
บาตรพระในวันรุ ง ข้ึนก็ไดแลวแตความสะดวกใจ อันนี้ก็ เปนสิ่ งที่ เรา
แสดงออกเพ่ือปองกันความรูสึกของสังคม 

 

พระมหาชลยุทธ 

ชยวุฑโฺฒ๕๖ 

 

สิ่งท่ีควรระวัง คือทาทีที่พระเขาไปทําการเยียวยาผูปวย ควรตองอยูใน

หลักของสังคหวัตถุสี่  

พระจิตอาสาที่เขาไปตองเปนทานทีของผูให จะไมมีการบอกบุญท่ีแสดง

ถึงความประสงคในเอกลาภ เพราะคนไทยยังติดอยูกับทัศนคติที่เห็นพระเขา

ไปแลวก็จะตองทําบุญดวยวัตถุเงินทองนั้นก็ยังมีอยูมาก   

ตองเปนผูมีปยวาจา คือคําพูดที่ในการสนทนาควรออกมาจากใจจาก

ความเปนมนุษยที่ฟงแลวทําใหเขารูสึกดี อ่ิมเอิบ เปนมิตร ทําใหเขาพรอมที่

จะเปดใจใหพระทําการเยียวยาใจได  

อัตถจริยา คือพระตองพรอมที่จะทําตัวเปนประโยชนเอ้ือเฟอในบริบทที่

เกิดขึ้นนั้นๆ เชน การที่พระเขาไปในโรงพยาบาลพระก็ตองเขาใจในความ

เปนโรงพยาบาล ซึ่งพระเองจะตองมีความเขาใจถึงการเขาไปทํางานรวมกับ

บุคลากรในโรงพยาบาลดวย บางทีพระอาจจะตองไปยืนสนทนาในที่ๆไมมี

อาสนะใหนั่ง พระก็ตองเขาใจในสภาพของที่นั้นๆโดยไมทําตัวเพ่ือจะเปน

ปญหา คือตองปรับตัวใหเขากับสิ่งที่อยูรอบโดยไมสรางภาระหรือความ

ยุงยากใหกับใคร  

สมานัตตตา ทําตัวละวางกําแพงของความเปนพระลง หรือทําลายอัตตา 

                                           
๕๖ สัมภาษณ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑฺโฒ, วัดอมรินทราราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร, เมื่อ

วันท่ี ๒๑ พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 



๑๕๘ 

ชื่อ ขอเสนอแนะ 

มิฉะนั้นมันจะทําใหการสนทนาในแบบที่เอ้ือเฟอตอกันหรือความเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกันกับผูสนทนาท่ีทําใหเขารูสึกวาเปนการพูดคุยแบบกัลยานมิตรจะ

ไมเกิดข้ึน เชนเดียวกับพุทธดํารัสที่ทรงตรัสไวกับพระอานนทวา พระองครัก

พระราหุลฉันใด ก็รักพระเทวทัตนฉันนั้น สื่อไดถึงสภาวะธรรมของใจที่ไมมี

ความแตกตางกันเลย ฉะนั้นการที่พระเขาไปเยี่ยมผูปวยตองไมมีอีโกวาฉัน

เปนพระ คุณเปนโยม จะตองกราบหมอบหรือไปยึดติดอยูกับพิธีกรรม

กาละเทศะบางประการ แตตองวางสมมุติตรงนี้ลง และเดินไปสูความเปน

จริงในการเยียวยาเพ่ือนมนุษย ในการที่จะอยูกับเพื่อนมนุษยดวยพรหม

วิหารธรรม 

  

พระมหานเรศ 

ชินวโร๕๗ 

 

ขอเสนอแนะ   ผูใหการเยียวยา  ตอง มีการฝกปฏิบัติสมาธิ วิปสสนา 

อยางสม่ําเสมอ และ ปรึกษา ทบทวน กับผูรูอันเปนกัลยาณมิตร  ในเรื่องการ

ใหการเยียวยา การใหคําปรึกษา สิ่งท่ีควรระวัง  คือ ผูเยียวยาพึงควร ระวัง  

การติดขัด คางคาใจ ทุกข กับปญหาของผูปวยจนไมสามารถนําตน มาสู

ความเปนปกติสุขได 

 

สรุปความวา ขอเสนอแนะและสิ่งท่ีควรระมัดระวังสําหรับพระอาสาเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ โดยสามารถจําแนกไดดังนี้  

ขอควรระวังภายนอก คือ เรื่องบุคลิกภาพ การนุงหม การรักษาสุขภาพ ความสํารวม เชน 

ถามีกลิ่นบุหรี่ก็ดูจะไมเหมาะสม การระวังของตัวพระอาสาเอง ถาไมมีความรูที่เพียงพอไมระวังดีพอก็

อาจสุมเสี่ยงในเรื่องของการตดิเชื้อจากผูปวยได หรือแมนวาจะเปนในชวงที่พระอาสาไมสบายก็มีสิทธิ

เอาเชื้อไปติดผูปวยไดเชนกันเปนสิง่ที่เปนความเสี่ยงของผูปวย และหลีกเลี่ยงการแจกวัตถุมงคล 

ระมัดระวังในเรื่องอุปกรณทางการแพทย พระยื่นอยูในจุดที่ไมควรยื่น ในจุดที่ติดกับ

เครื่องอุปกรณทางการแพทย ตองไมเปนการกระทบตองานหลักของคณะแพทยและพยาบาล  และ

ชวงเวลาปฏิบัติงานอาสาในอยูในชวงเวลาที่สะดวกกับโรงพยาบาลหรือไม 

                                           
๕๗ สัมภาษณ พระมหานเรศ ชินวโร, วัดนอยนางหงส เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, เมื่อวันที่ ๒๑ 

พฤศจิกายนคม ๒๕๖๐, ณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. 

 



๑๕๙ 

ระมัดระวังในเรื่องการรับสังฆทาน หรือแจกซองผาปา การทําบุญรับถวายปจจัยจะไมมี

การบอกบุญที่แสดงถึงความประสงคในเอกลาภ แตถามีเหตุการณที่ผูปวยตองการทําบุญถวายใหแจง

ผูปวยทราบถึงวัตถุประสงคของปจจัยที่ผูปวยตองการทําบุญ เชน ปจจัยจะถูกรวบรวมเพ่ือใชใน

กิจกรรมพัฒนาพระสงฆหรือใชในการเยี่ยมผูปวยอ่ืนๆ แตโดยวัตถุประสงคหลักของกลุมพระอาสาคิ

ลานธรรมแลวพระจิตอาสาที่เขาไปเยียวยาผูปวยตองเปนทาทีของการเปนผูให  

ขอควรระวังภายใน คือ เรื่องสภาพจิตใจพระอาสาเองเปนสิ่งตองพึงระวัง เชน สงสารเขา

มากเกินไปจนกลับมาทุกข และไมควรใหเบอรโทรศัพทสวนตัว สิ่งตางๆท่ีเสนอแนะที่อาจจะเปนการ

ขดัแยงกับการรักษาหรือความรูสึกของผูปวย  

ระวังในเรื่องพิธีกรรม พิธีกรรมเปนสวนของการเชื่อมโยงใหเกิดศรัทธา แตพิธีกรรมไมใช

สูตรสําเร็จ จึงควรระวังเรื่องของการยัดเยียดธรรมะ ซึ่งบางเรื่องผูปวยอาจไมรับ กลายไปเปนการ

บังคับวาเขาตองทํา ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองควรระวัง แมนวาสิ่งท่ีใหนี้มันดีและมีคุณคามาก แตตองดูดวยวา

สิ่งท่ีผูปวยตองกาและสิ่งทีกํ่าลังเปนอยูอยูในขณะนี้วาสามารถรับไดแคไหน คืออยายัดเยียดในสิ่งที่เขา

ไมตองการถึงแมนสิ่งที่ใหมันจะดีมากขนาดไหน เพราะดวยกําลังหรือดวยปญหาของเขาอาจจะยังไป

ไมถึงจุดตรงนั้น มันจะทําใหเขาอึดอัด ทําใหเขาทุกข ผลเสียระยะยาวอาจเกิดขึ้นได คือความหมด

ศรัทธากับพระจิตอาสา และปฏิเสธในครั้งตอไป 

การเทศนสอนนี่จะเปนการสงสารจากผูไปเยี่ยมเองที่ยังไมไดรับฟงความทุกขของผูปวย

จริงๆวาเขาปวยดวยอะไร ดังนั้นการเทศนสอนมันอาจจะเปนการใหยาไมตรง อาจจะดีในระดับหนึ่ง

แตอาจจะยังไมเหมาะกับบทบาทของการไปเยี่ยมไข ซึ่งเปนสิ่งที่ควรระวังจริงๆ เพราะพระมักจะถนัด

ในเรื่องนี้ การเทศนสอนจะเกิดข้ึนไดก็หลังจากที่ผูปวยท่ีเราพูดคุยกับเขาไดรับการเยียวยาไปแลว

จนถึงจบกระบวนการหาทางออกไดเรียบรอยแลว การเทศนสอนจะเปนเครื่องสําหรับการดํารงคอยู

ในชวงทายๆ อะไรก็ตามที่อาจจะเขาไปกระทบกับความรูสึกตอผูคนรอบขางจนเกิดปญหา เราจึงตอง

ระวัง แมกระทั่งสายตาของผูคน อยางเชนถาพระเขาไปเยี่ยมผูปวยพรอมกันสี่รูป มันก็ไปกระทบกับ

โยมวาสงสัยฉันตองตายแน กลายเปนรางไมดีไป อันนี้พระจิตอาสาก็ตองฉุกคิดแลววาถึงแมนผูปวยจะ

เขาใจ แตญาติหรือเตียงขางๆเขายังไมเขาใจ เราก็ตองถอยออกมารูปหนึ่ง หรือสลับกันเขาไปเยี่ยมที่

ละสองรูป เพ่ือเปนการถนอมความรูสึกของผูคน 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

การสนทนาควรออกมาจากใจจากความเปนมนุษยที่ฟงแลวทําใหเขารูสึกดี อ่ิมเอิบ เปน

มิตร พระตองพรอมที่จะทําตัวเปนประโยชนเอ้ือเฟอในบริบทที่เกิดข้ึนนั้นๆ เชน การที่พระเขาไปใน

โรงพยาบาลพระก็ตองเขาใจในความเปนโรงพยาบาล ซึ่งพระเองจะตองมีความเขาใจถึงการเขาไป

ทํางานรวมกับบุคลากรในโรงพยาบาลดวย ทําตัวละวางกําแพงของความเปนพระลง หรือทําลายอัตตา 

มิฉะนั้นมันจะทําใหการสนทนาในแบบที่เอ้ือเฟอตอกันหรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับผูสนทนาท่ี



๑๖๐ 

ทําใหเขารูสึกวาเปนการพูดคุยแบบกัลยาณมิตรจะไมเกิดข้ึน ผูใหการเยียวยา  ตอง มีการฝกปฏิบัติ

สมาธ ิวิปสสนา อยางสม่ําเสมอ 

 

สวนที่ ๗ รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

รูปแบบการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวคิด ทฤษฏีทางจิตวิทยาตะวันตกเพ่ือชวยเหลือผูปวยที่กําลังมี

ความทุกขทางจิตใจใหสามารถเขาใจความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม 

ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมที่ไดจาก

การสัมภาษณพระจิตอาสาคิลานธรรมเปนฐานในการออกแบบกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ หลังจากสรางเสร็จแลว ผูวิจัยไดอธิบายประเด็นการสนทนา ผูเชียวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ และ

กลุมพระอาคิลานธรรม ไดแก ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง หัวหนาภาคจิตวิทยา ผูอํานวยการหลักสูตร

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต อดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญทาง

จิตวิทยาแนวพุทธ ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยอดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย ผูทรงคณุวุฒิเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาแนว

พุทธ และ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา อาจารยพิเศษภาควิชาจิตวิทยา นักกระบวนกร ผูบรรยายพิเศษ

แกหนวยงานหลายองคกร ผูเชียวชาญดานจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมกอตั้งกลุมพระ

อาสาคิลานธรรม ๓ รูป รวม ๖ รูป/คน เพื่อสังเคราะหกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ และ

รวมกันออกแบบและปรับปรุงโครงการกิจกรรมอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของพระ

อาสาคิลานธรรม  

ซึ่งการออกแบบโครงการฝกอบรมกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม มีรูปแบบกระบวนการการเยียวยาใจเชิงพุทธซึ่งไดประยุกตหลักคําสอนทางพุทธ

ศาสนา รวมกับทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยาและกระบวนการใหการปรึกษา ซึ่งเปนแนวคิดแบบ

ผสมผสาน มีการใชกิจกรรมเปนสื่อนํากระบวนการคิด และแนวคิดเรื่องกระบวนการการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธและกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย ๕ องคประกอบ ดังนี ้
 

ตารางที่ ๔-๒ แสดงองคประกอบที่ ๑ คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 

คุณลักษณะ สรุปรายละเอียดจากการสัมภาษณ 

ภายนอก พระจิตอาสากลุมคิลานธรรมอยูในธรรมวินัยหรือสมณสารูปไมทําอะไรที่

นอกเหนือจากธรรมวินัย ตองเปนผูมีศีลการหมผาเรียบรอยตองเปน

ปริมณฑล ผาจีวรตองมีความสะอาด ไมเหม็น ตองสงบ สํารวมวาจา กิริยา

นาเลื่อมใส ไมใชคําพูดท่ีเปนไปเพื่อใหเกิดลาภ ความเปนผูงดงามทั้งดาน

รูปแบบของความเปนพระตามหลัก เสขิยวัตร รูจักการประนีประนอมบน
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คุณลักษณะ สรุปรายละเอียดจากการสัมภาษณ 

เงื่อนไขหลักการและความถูกตอง มิใชการโอนออนผอนตามเพราะเปน

งานที่จะตองนอมนําคน 

คุณลักษณะภายใน ตองมีศรทัธาในพระพุทธศาสนา จิตใจตองมีเมตตาความปรารถนาใหคนที่

มีความทุกขไดคลี่คลายจากความทุกขจิตใจที่เมตตาจากภายใน ความ

เสียสละ และมีความมั่นคงทางอารมณที่เอ้ือเฟออยากจะสงเคราะหเพ่ือน

รวมโลกตอผูมีความทุกข มีความเสียสละและมีทาทีตอความเมตตากรุณา

ตอคนไขและญาติที่เรากําลังเขาไปดูแล ตองดํารงอยูดวยความมีเมตตาตอ

ผูที่อยูตรงหนาตอผูที่จะเขาไปเยียวยา มีความรักความเขาใจในเพ่ือมนุษย 

หลักธรรมการเปนจิต

อาสา 

หลักธรรมมากํากับใจโดยใชสติและสัมปชัญญะปองกันความประมาท

เลินเลอ การมีสติทําใหจับประเด็นไดชัดหากไมมีสติเราก็จะฟุงไป การฟงก็

จะเสีย และตองคํานึงวาตนเองดํารงวิสัยในสมณเพศ ซึ่งมีกิจที่ตอง

ประพฤติปฏิบัติอยางไรใหตรงตามพุทธประสงค มีขันติ โสรัจจะ ขันติเปน

เรื่องของความอดทน โสรัจจะคือการเขาไปดวยความสงบเสงี่ยม เปนการ

ที่มีความออนนอมถอมตน หลักธรรมในการเปนจิตอาสา ใชหลัก อริยสัจ 

๔ ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติการ โดยใชหลัก มรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา 

หลักธรรมที่นําไปสูการไวใจซึ่งกันและกัน ระหวางพระจิตอาสาคิลานธรรม

และผูปวย คือพรหมวิหาร ๔ เพราะพรหมวิหารธรรม เมตตากรุณาเปน

ฐานการจะมีใจไปดูแลผูปวยคนที่มีความทุกขใหพนทุกขมีความสุข ซึ่งถา

ไมมีพรหมวิหารสี่แลว ทําใหไมอาจเขาใจผูปวยไดจนไมอยากรับฟงความ

ทุกขของผูอ่ืนได อุเบกขามีความสําคัญมากเพราะการที่ตองไปฟงความ

ทุกขของผูอ่ืนก็กลายเปนทุกขตาม หรือเวลาที่เขาไปอยูกับผูปวยและญาติ

ใชคําพูดที่จะทําใหเขาไดเกิดการใครครวญดวยตัวของเขาเองตองมีความ

อดทน อาศัยความเอาใจใสที่จะสังเกตและใชคําถามที่ใหเขาเกิดความ

เขาใจ เห็นดวยตัวของเขาเอง และการนอมนําผูปวยไปสูการปฏิบัติ คือใช 

สังคหวัตถุ ๔ ใชหลัก ภาวนา ๔ นอกจากนั้นจําเปนตองมีฆารวาสธรรม ๔  

 

จากการวิเคราะหสัมภาษณ แนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิตอาสามีความมักนอย เปน

ผูใฝรู ใฝคิดฝกฝน และใจกวางเปดโอกาสใหผูอ่ืนสะทอนตนเองได มีความเปนปวรณากัน ไมไดหวัง

ลาภเปนไปดวยผูอื่น เปดรับประสบการณ มีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน ตองมีความอดทนเพียร
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พยายาม เปนผูสนใจใครเรียนรู เปนผูวางาย สอนงาย ใฝฝกฝนตองเปนผูที่มีความเมตตา เปนเมตตาที่

เปนอัปมันยา คือไมมีประมาณตองเปนผูมีความเสียสละ มีความเต็มที่ และการทุมเท  

คุณลักษณะภายนอก คุณลักษณะพระจิตอาสาเยียวยาจิตใจผูปวย คือพระสงฆที่สนใจงาน

ในการสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไร

เปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย  รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบายใจ อะไรทําใหเพ่ิมความไม

สบายตัว ไมสบายใจใหกับผูปวย เมื่อรูแลวก็นําสิ่งที่ทําใหผูปวยสบายกาย สบายใจเขามา และนําเอา

สิ่งท่ีทําใหผูปวยไมสบายกาย ไมสบายใจออกไป มีจิตเมตตาพยาบาล เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิดหวัง

ผลตอบแทน ไมรังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และ สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกาย

และใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร โดยการกระทําที่

เสียสละอยางมีลําดับขึ้นตอนตรงกับความเจริญอยางอริยะ โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่อง

นําทาง ศึกษาปฏิบัต ิพัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆกับการกระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือ

ผูอ่ืนไดดวยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ นอกจากชวยใหผูอื่นคลายจากความ

ทุกขแลว ยังประใหตนเองรูจักเรียนรูและปรับปรุงตนเองใหมีความเจริญงอกงาม มีประสิทธิภาพใน

การปฏิบัติงาน เพ่ือสะสมความรูและประสบการณใหมีมากขึ้น นําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนา  

พระจิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความประพฤติ เพ่ือปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตว

ทั้งหลายโดยชอบ นอกจากจะเปนเครื่องระงับโทสะ เครื่องปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําให

เกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัด

ใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่

งดงามที่ประณีตที่สมบูรณ 

ขอควรระวัง ขอควรระวังภายนอก คือ เรื่องบุคลิกภาพ การนุงหม การรักษาสุขภาพ 

ความสํารวม เชน ถามีกลิ่นบุหรี่ก็ดูจะไมเหมาะสม การระวังของตัวพระอาสาเอง ถาไมมีความรูที่

เพียงพอไมระวังดีพอก็อาจสุมเสี่ยงในเรื่องของการติดเชื้อจากผูปวยได หรือแมนวาจะเปนในชวงท่ีพระ

อาสาไมสบายก็มีสิทธิเอาเชื้อไปติดผูปวยไดเชนกันเปนสิ่งที่เปนความเสี่ยงของผูปวย และหลีกเลี่ยง

การแจกวัตถุมงคล 

ระมัดระวังในเรื่องอุปกรณทางการแพทย พระยื่นอยูในจุดที่ไมควรยื่น ในจุดที่ติดกับ

เครื่องอุปกรณทางการแพทย ตองไมเปนการกระทบตองานหลักของคณะแพทยและพยาบาล  และ

ชวงเวลาปฏิบัติงานอาสาในอยูในชวงเวลาที่สะดวกกับโรงพยาบาลหรือไม 

ระมัดระวังในเรื่องการรับสังฆทาน หรือแจกซองผาปา การทําบุญรับถวายปจจัยจะไมมี

การบอกบุญที่แสดงถึงความประสงคในเอกลาภ แตถามีเหตุการณที่ผูปวยตองการทําบุญถวายใหแจง

ผูปวยทราบถึงวัตถุประสงคของปจจัยที่ผูปวยตองการทําบุญ เชน ปจจัยจะถูกรวบรวมเพ่ือใชใน



๑๖๓ 

กิจกรรมพัฒนาพระสงฆหรือใชในการเยี่ยมผูปวยอ่ืนๆ แตโดยวัตถุประสงคหลักของกลุมพระอาสาคิ

ลานธรรมแลวพระจิตอาสาที่เขาไปเยียวยาผูปวยตองเปนทาทีของการเปนผูให  

การสังเคราะหกิจกรรมองคประกอบที่ ๑ บทบาทของพระจิตอาสาในการเยียวยาผูปวย

ดวยธรรมะ 

 แรงกระตุนในการทํางานของจิตอาสาศรัทธาจึงเปนปจจัยแรกในการทํางานจิตอาสา คือ

มีศรัทธาในการทําความดีเปนการพัฒนาตนเองใหเกิดความมั่นใจเห็นคุณคาในงานที่ทํา เห็นประโยชน

ของงานนั้น ศรัทธาที่เชื่อมั่นทําใหเกิดแรงกระตุน ใหเกิดความเพียรคือความหมายอันเปนประโยชนที่

แทจริงใหปรากฏทั้งภายนอกและเกิดผลภายในตนเองและแกผูอ่ืนดวย ศรัทธาคือการมีความเชื่อ 

ความมั่นใจ เห็นคุณคาในประโยชนตองานนั้น ศรัทธาเปนสิ่งสําคัญ เปนหลักที่อยูในใจเรา เปนสิ่งที่ทํา

ใหการทํางานเพ่ือสังคมใหเกิดความหมายอันประโยชนที่แทจริง เพราะฉะนั้นงานจิตอาสาไมใชเปน

เพียงภาพที่ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเทานั้น แตจะตองมีหลักในทางจิตใจเปนฐานอยูดวยก็คือ 

ความศรัทธา ถาเราจะทํางานใหมีความสุขก็ตองมี ศรัทธาในงานดวย บุคคลที่เคยมีประสบการณ

เรียนรูการชวยเหลือผูอื่นดวยตนเองจะรูสึกถึงความ อ่ิมใจ มีความสุขที่ไดจากการใหและมีพลังมากข้ึน

ที่จะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย  

จิตอาสากับพระพุทธศาสนานอกจากแนวทางการเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสู

การเกิดการชวยเหลือผูอ่ืนใน ลักษณะของจิตอาสาแลว ยังมีการปลูกฝงของแนวทางพระพุทธศาสนา 

ซึ่งถือเปนการอบรม ที่มีลักษณะเปนอุบายที่เขาถึงการสรางหลักคุณธรรมในจิตใจโดยยึดหลักทาง

พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหคนเกิดลักษณะของจิตอาสาเพ่ิมข้ึน 

ชื่อกิจกรรม พุทธ : คุณบันดาลใจ 

วัตถุประสงค เพ่ือสรางแรงบันดาลใจ จากพระจริยาวัตรที่พระพุทธองคทรง ปฏิบัติตอ

พระสาวกในครั้งพุทธกาล และใหทราบถึงบทบาทอันเก้ือกูลและเอ้ือเฟอของพระสงฆ ในการดูแลมิติ

ทางจิตวิญญาณของผูปวย ญาติ และสังคม 

รายละเอียดของกิจกรรม พระพุทธเจาทรงมีทั้งหลักการและแนวทางการแสดงธรรม

แตกตางกันไปตามกาลโอกาส ลักษณะการแสดงธรรมของพระพุทธเจาหรือแนวทางของพระพุทธองค

เพ่ือชวยเหลือผูที่มีปญหาหรือความทุกขใหสามารถขามพนจากทุกขไดดวยมีพระองคทรงเปน

กัลยาณมิตร และธรรมของพระองคแสดงไวเพื่อปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว เพื่อปลด

เปลื้องความประมาท เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ 

ในบริบททางสังคมไทยใหความสําคัญพระสงฆในฐานะผูนําทางความคิดและจิตวิญญาณ 

โดยเฉพาะหลักการการเยียวยาจิตใจผูปวยของพระสงฆจิตอาสา การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจ

และสังคมแกผูประสบภาวะวิกฤตที่กําลังประสบความทุกขกาย ทุกขใจ 

 



๑๖๔ 

ตารางที่ ๔-๓ แสดงองคประกอบที่ ๒ การเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ 

    ของกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

การ เตรียมพื้นฐาน
การเ ยียวยาใจดวย
ธรรมะ 

รายละเอียด 

เตรียมพ้ืนฐานตัวเอง ตองจะดูแลตัวเองซึ่งพระอาสานั้นตองมีการประเมินตัวเองอยูตลอดเวลา 

มีการประเมนิความพรอม ทั้งทางกาย วามีการเจ็บปวยหรือไม และทางใจมี

สภาพเปนอยางไรมีเรื่องอะไรเขามาครอบงําหรือ ไมวาตอนนี้ฉันติดขัดอะไร 

ฉันคับของอะไร สิ่งเหลานี้เปนเนื้องานที่จะตองคอยดูแลอยูเสมอ การทํางาน

ดานนี้จะใชหัวใจของจิตอาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ 

เพราะเมื่อมีอะไรมากระทบขึ้นมา จะเกิดอาการคับของใจอึดอัดใจตามมา ที่

ควรทําคือเราทําความพรอมของตัวเราเองมากกวา ใหเราอยูในสภาวะที่

พรอมที่จะทํางานดวยใจที่เปดกวางท่ีจะรับเขาอยางเขาใจ การดูแลจิตของ

ตัวเองไมวาจะเปน สมาธิ วิปสสนา ตองนํามาใชท้ังหมด หรือบางครั้งเกิด

เหตุที่ไมไดเตรียมใจเอาไวกอน ขณะที่อยูกับเคส เวลาที่เขาพูดที่ทําใหเรา

เกิดคับของแทนเขา 
 

ขอมูลผูปวยจาก

คณะแพทยและ

พยาบาล 

การทํางานพระจิตอาสากับโรงพยาบาลสวนเบ้ืองตนพยาบาลจะนํา

ขอมูลพื้นฐานรวมถึงแผนการรักษาตางๆ มาอธิบายใหพระอาสาไดรับทราบ

เพ่ือบอกขอจํากัดบางอยางในการสนทนา เชน สภาพรางกายผูปวยเปน

อยางไร สภาพจิตใจเปนอยางไร ซึ่งจะสรุปอธิบายใหพระอาสาฟงเปนเคสๆ

ไป ผูปวยที่พระอาสาจะไปพบตองผานคุณหมอหรือนางพยาบาลประเมิน

กอนดวยหลักการทางการแพทยในการคัดเคส เปนการแสดงออกถึงความ

รวมมือ และเกิดเปนการพัฒนารวมกัน  
 

การเตรียมพื้นฐานการ

เยียวยาผูปวย 

ถาผูปวยยอมรับใหพระเขาไปคุยดวยก็เปนการประเมินไดวาผูปวยพรอม

ที่จะไดรับการใหคําปรึกษาจากพระในชั้นตน ตอจากนั้นจึงมีการประเมิน

ผูปวยในหนางานคือประเมินความพรอมของผูปวยที่จะสื่อสารกับเราตอไป 

เชน ผูปวยนอนอยูลุกไมได พระตองยื่นอยูในที่เหมาะสมไมทําใหผูปวยตอง

ชะเงอ หรือการที่พระไปนั่งปลายเทาก็ทําใหเขาไมสบายใจ 

    สวนที่สอง คือการประเมินดวยการสนทนา จะเห็นไดวาเขามีความทุกข

ขนาดไหน เขามีความเขมแข็งในใจมากนอยขนาดไหน มีพ้ืนฐานทางจิตใจ



๑๖๕ 

การ เตรียมพื้นฐาน
การเ ยียวยาใจดวย
ธรรมะ 

รายละเอียด 

แคไหนตอเรื่องที่กําลังเผชิญอยู สามารถประเมินสติปญญาของผูปวยไดดวย

จากวิธีการคิดของเขา สภาวะตางๆนี้จะทําใหเราทราบวาเราจะคุยกับเขาได

ในระดับไหน  รับฟงเขาโดยไมรีบดวนตัดสิน รับฟงเขาจนทราบพื้นฐานทาง

ใจมีประมาณไหน มีธรรมารมณประมาณไหน อาศัยการประเมินหลังจากที่

เราเขาไปสนทนาแลว การสื่อสารแตละขณะๆจะเปนขอมูลที่แทจริงมากกวา 

ฉะนั้นเราตองอาศัยจากเราตองเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่เราสื่อสารซึ่งกันและ

กัน แลวเราก็จะเขาใจวาผูปวยมีอาการแบบไหน มีความรูสึกอะไร เขากําลัง

ตองการอะไร เขากําลังสงสารอะไรใหเรารับทราบ อยางนี้เปนตน ฉะนั้นการ

ใชคําถามเปนการประเมินโดยใชทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา เครื่องมือ

นี้คือเครื่องมือสําคัญท่ีเราประเมินผูปวย ขณะที่สงคําถามกลับไปก็จะเปน

การเช็คเขาดวยวาเขากําลังมีภาวะแบบไหน ตองไดคําตอบจากการที่เรา

สื่อสารกับเขาอยู ไมใชจากการที่เราคิดเอาเอง 

 

แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจจึงเกี่ยวของกับสิ่งที่สําคัญ ๓ ประการ เปนอยางนอย คือ (๑) 

บุคคลที่มีความยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ 

หรือพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจ

แนวทางการเยี่ยวยาจิตใจ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมาก หรือนอยนั้น สิ่งที่สําคัญ

อยูที่พระสงฆมีวิธีการตอการมี ปฏิสัมพันธกับผูมาขอรับการปรึกษา ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมี

ความสําคัญตอกระบวนการมาก 
 

ตารางที่ ๔-๔ แสดงองคประกอบที่ ๓ แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

               ของกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

แนวทางในการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะ 

รายละเอียด 

ชวนใหใครครวญ ชวนกลับไปมองความรูสึกของตัวเอง ชวนกลับไปทําความเขาใจตัวเอง ให

ผูปวยไดเห็นตามความเปนจริงจากทุกขของผูปวย จะเห็นวาเคสบาง เคสมี

ทุกขเยอะมากมาย สิ่งเหลานี้คือความกังวลในใจที่พระอาสาจะชวนผูปวย

ใหเขาไปเห็นวา ที่เขาทุกขมันมีปญหาและสิ่งที่มีผลกับใจเขา การชวนให

เขาเห็นอารมณตอนนั้นจริงๆ ดวยกระบวนการ 



๑๖๖ 

แนวทางในการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะ 

รายละเอียด 

รากเหงาของความทุกข เมื่อเขาชัดกับความเปนจริงเราก็จะไดลงไปสูรากเหงาของความทุกขนั้น

จริงๆ เมื่อผูปวยเห็นปญหาจะทําเกิดใหปญญาใหเห็นปญหาตามความเปน

จริง และทําใหพระสามารถจับประเด็นความทุกขของผูปวยได พระอาสา

จะมีหนาที่สะทอนเรื่องราวของผูปวยใหเห็นเปนประเด็นๆไป 
 

แจมแจงกับความทุกข ผูปวยก็จะมีความแจมแจงกับความทุกขที่เกิดขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งทั้งกับวาพระ

อาสาและผูปวยไดมีโอกาสรวมเรียนรูความทุกขไปดวยกัน การเขาไปเห็น

สภาพการอเกิด-ดับ เกิด-ดับ มันไมคงที่ มันมีการเปลี่ยนแปลง เราไปเห็น

ความเปลี่ยนแปลงของมัน คอยๆพิจารณาเรื่องราวแงมุมตางๆที่เขาบอก

เลา มาชวนกันดูเปนจุดๆไป เมื่อเขาไดใครครวญพิจารณามันเกิดความ

ชัดเจน เห็นวาอันนี้ไมใช และอันที่ใชมันคืออะไร พอเขาไดเห็นคุณคาที่

ชัดเจนของเขาแลว 
 

มั่นคงทําดี การทํางานของพระจิตอาสาไมไดจบแคทําใหผูปวยไดเห็นความชัดเจนของ
ปญหาเทานั้น ยังตองทําใหความคิดของผูปวยมั่นคงยิ่งข้ึน ตองชวนผูปวย
กลับมาทบทวนเรื่องราวท้ังหมดที่ไดสนทนากัน ผูปวยไดอะไรจากการ
สนทนาบาง และคําตอบที่ไดมาคืออะไร อยางไร ผูปวยตองการทําอะไร 
จัดการกับชีวิตอยางไร การทําใหไดพูดซ้ําเรื่องราวและหนทางในการออก
จากความทุกขนั้นออกมา จะชวยย้ําใหผูปวยไดมีความชัดเจนมากข้ึน เรื่อง
ไหนที่คลุมเครือไมชัดเจนก็ชัดเจน เรื่องไหนไมมั่นใจก็จะเกิดความม่ันใจ 
พระอาสาจะชวนใหผูปวยอยูกับความมั่นใจนั้น เมื่อใดที่เกิดการกระทํา
ยอมมีผลเสมอ แตถาเขาเขาใจแลวเขาก็จะรูวาสิ่งที่เขากระทํานั้นมันเปน
สิ่งท่ีดี ฉะนั้นเมื่อเราไมไดหยุดการกระทํา เราก็ตองเปดใจพรอมที่จะรับผล
ของการกระทํานั้นๆ แมวาเราจะทําดีก็ตาม ผลมันอาจจะออกมาไมดีก็ได 
เราก็ตองพรอมรับ ทําใหเรารูวาการกระทํามันมีผลลัพธ เราก็ตองเชื่อม่ัน
วาเราไดทําความดี เราไมไดทําความดีเ พ่ือใหคนอ่ืนเขาชอบใจ แต
เปาหมายของการทําความดีก็คือทําดีนั้นใหเกิดข้ึนในโลก เพราะความดี
นั้นเองจะแผขยายไปเพ่ือบุคคลอ่ืนในโลกนี้ใหไดรับผลการกระทําที่ดี แลว
เขาจะมีความสุข หรือรักษาใจใหมีคุณคายิ่งข้ึน ไมใชใหเพ่ืออะไร แต
เพ่ือใหใจมันเกิดความสุขที่สมบูรณจากสิ่งที่มันเกิดขึ้นจากตนทุนที่มันแยๆ 
แตแปรเปลี่ยนใหมันเปนคุณคา  

 



๑๖๗ 

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะสิ่งแรกที่ตองทําใหผูปวยเขาใจตามความเปนจริง

ในความทุกขที่กําลังเกิดข้ึนมันเปนอยางไร แตท่ีผูปวยทุกขก็เพราะวามันไปตอไมไดหาทางออกไมเจอ 

การชวนใหเขากลับไปมองความคิดตัวเอง ชวนใหใครครวญ เขาก็จะมองสิ่งรอบขางในเชิงบวกไดเขาก็

จะเกิดความแกลวกลาที่จะทํา ทําใหจิตใจหดหูหายไป เปนจิตโสรัจจะ และย้ําใหมุงคิดดี ทําด ี

ขอควรระวัง ขอควรระวังภายใน คือ เรื่องสภาพจิตใจพระอาสาเองเปนสิ่งตองพึงระวัง 

เชน สงสารเขามากเกินไปจนกลับมาทุกข และไมควรใหเบอรโทรศัพทสวนตัว สิ่งตางๆ ที่เสนอแนะที่

อาจจะเปนการขัดแยงกับการรักษาหรือความรูสึกของผูปวย  

ระวังในเรื่องพิธีกรรม พิธีกรรมเปนสวนของการเชื่อมโยงใหเกิดศรัทธา แตพิธีกรรมไมใช

สูตรสําเร็จ จึงควรระวังเรื่องของการยัดเยียดธรรมะ ซึ่งบางเรื่องผูปวยอาจไมรับ กลายไปเปนการ

บังคับวาเขาตองทํา ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองควรระวัง แมนวาสิ่งท่ีใหนี้มันดีและมีคุณคามาก แตตองดูดวยวา

สิ่งท่ีผูปวยตองกาและสิ่งที่กําลังเปนอยูอยูในขณะนี้วาสามารถรับไดแคไหน คืออยายัดเยียดในสิ่งที่เขา

ไมตองการถึงแมนสิ่งที่ใหมันจะดีมากขนาดไหน เพราะดวยกําลังหรือดวยปญหาของเขาอาจจะยังไป

ไมถึงจุดตรงนั้น มันจะทําใหเขาอึดอัด ทําใหเขาทุกข ผลเสียระยะยาวอาจเกิดขึ้นได คือความหมด

ศรัทธากับพระจิตอาสา และปฏิเสธในครั้งตอไป 

 

ตารางที่ ๔-๕ แสดงองคประกอบที่ ๔ ประมวลหลักพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวย 

ประมวลหลักพทุธธรรมที่

ใชในการเยียวยา 
รายละเอียด 

ประยุกตใชใน

กระบวนการการใหการ

ปรึกษาและแกไขปญหา

ความทุกขของผูปวย  

หลักอริยสัจ ๔ และโพชฌงค ๗ 

หลั กธร รมที่ ใ ช จํ า แนก

เรื่องราวความทุกขดวย

เหตุ ผล 

หลักกรรม ไตรลักษณ 

หลักธรรมที่ใชสําหรับให

ผูปวยประพฤติปฏิบัติใน

การดูแลเยียวยาจิตใจ 

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  การปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน 

 



๑๖๘ 

พระอาสาคิลานธรรม มีการนําหลักธรรมอันหลากหลายมาใชในการเยียวยาผูปวยเพื่อให

ผูปวยคลายจากความทุกขทางจิตใจ โดยใชหลักอริยสัจสี่เปนหลักใหญ พระอาสาคิลานธรรมมีการใช

หลักโพชฌงคกําหนดเปนกรอบในการแกไขปญหาความทุกขของผูปวย  

หลักธรรมท่ีสําคัญในการอธิบายสภาวะในจิตใจเพ่ือใหผูปวยไดอยูดวยปญญาตามความ

เปนจริงเปนคาํสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยางที่เปนลักษณะเก่ียวของกับชีวิตของมนุษยท่ีประกอบดวย  

รูปธรรมและนามธรรมเพราะคําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษยรูชีวิตตาม

ความเปนจริง แลวดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพ่ือนําชีวิตไปสูความพนทุกข คือหลักไตร

ลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พระอาสาคิลานธรรมใชหลักกรรมมาอธิบายในเรื่องความเปนเหตุ ผล 

กรรมเปนการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม พระ

อาสาคิลานธรรมหลักธรรมที่ใชหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ สําหรับใหผูปวยประพฤติปฏิบัติในการดูแล

เยียวยาจิตใจ และใชการหลักปฏิบัติวิปสสนาเพ่ือใชจําแนก กาย ใจ ในการดูแลเยียวยาจิตใจผูปวย  

ขอควรระวัง การเทศนสอนนี่จะเปนการสงสารจากผูไปเยี่ยมเองที่ยังไมไดรับฟงความทุกข

ของผูปวยจริงๆ วาเขาปวยดวยอะไร ดังนั้นการเทศนสอนมันอาจจะเปนการใหยาไมตรง อาจจะดีใน

ระดับหนึ่งแตอาจจะยังไมเหมาะกับบทบาทของการไปเยี่ยมไข ซึ่งเปนสิ่งที่ควรระวังจริงๆ เพราะพระ

มักจะถนัดในเรื่องนี้ การเทศนสอนจะเกิดข้ึนไดก็หลังจากที่ผูปวยที่เราพูดคุยกับเขาไดรับการเยียวยา

ไปแลวจนถึงจบกระบวนการหาทางออกไดเรียบรอยแลว การเทศนสอนจะเปนเครื่องสําหรับการดํารง

อยูในชวงทายๆ  



  

บทท่ี ๕ 
 

ผลการทดลองกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ 
 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา 

คิลานธรรม มีวตัถปุระสงคคือ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพื่อสังเคราะหกิจกรรมรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และเพ่ือศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

โดยการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยนี้แบงเปน ๓ ตอน เพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงค 
โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง และใชวิธีการทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยเพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคผูวิจัยไดนําเสนอลําดับการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้

ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง  

ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะห คาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความรู ความเขาใจ

และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง ประกอบดวย ๔ องคประกอบ ไดแก                       

องคประกอบที่ ๑ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม  

องคประกอบที่ ๒ ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ 

องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

องคประกอบที่ ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย 

ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะห คาเฉลี่ย (X) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบ
ระดับคาเฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ตอนท่ี ๔ คําถามปลายเปด แสดงควาคิดเห็นเก่ียวกับโครงการกิจกรรมฝกอบรม 
ตอนท่ี ๕ องคความรูที่ไดจากงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๐

 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง 

ตารางที่ ๕-๑ แสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไป 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน (รูป) รอยละ (%) จํานวน (รูป) รอยละ (%) 

พรรษา     

๑ - ๕ ๓๓ ๕๖.๙ ๒๗ ๔๖.๖ 

๖ - ๑๕ ๑๘ ๓๑.๐ ๑๘ ๓๑.๐ 

๑๖ พรรษา ขึ้นไป ๗ ๑๒.๑ ๑๓ ๒๒.๔ 

รวม ๕๘ ๑๐๐.๐ ๕๘ ๑๐๐.๐ 

อายุ     

ระหวาง ๑๘ - ๓๕ ป ๔๑ ๗๐.๗ ๒๑ ๓๖.๒ 

ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป ๕ ๘.๖ ๑๕ ๒๕.๙ 

ระหวาง ๔๖ – ๕๕ ป  ๑๑ ๑๙.๐ ๑๓ ๒๒.๔ 

มากกวา ๕๕ ป ขึ้นไป ๑ ๑.๗ ๙ ๑๕.๕ 

รวม ๕๘ ๑๐๐.๐ ๕๘ ๑๐๐.๐ 

การศึกษาทางธรรม     

นักธรรมตร ี ๑๑ ๑๙.๐ ๑๒ ๒๐.๗ 

นักธรรมโท ๖ ๑๐.๓ ๖ ๑๐.๓ 

นักธรรมเอก ๓๖ ๖๒.๑ ๒๗ ๔๖.๖ 

ไมม ี ๕ ๘.๖ ๑๓ ๒๒.๔ 

รวม ๕๘ ๑๐๐.๐ ๕๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๕.๑ แสดงจํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง จํานวน ๕๘ รูป  
จําแนกตาม พรรษา พบวา สวนใหญมีพรรษา ๑ – ๕ จํานวน ๒๗ รูป คิดเปนรอยละ  

๔๖.๖ รองลงมา พรรษา ๖ – ๑๕ จํานวน ๑๘ รูป คิดเปนรอยละ ๓๑.๐ สวนพรรษา ๑๖ พรรษา ขึ้น

ไป จํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ ตามลําดับ 

จําแนกตาม อายุ พบวา สวนใหญมีอายุ ระหวาง ๑๘ - ๓๕ ป มีจํานวน ๒๑ คน มาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ ๓๖.๒ รองลงมา ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป จํานวน ๑๕ รูป คิดเปนรอยละ ๒๕.๙ และ
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อายุระหวาง ๔๖ – ๕๕ ป มีจํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ สวนอายุ มากกวา ๕๕ ป ข้ึนไป 

นอยที่สุดมีจํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๕ ตามลําดับ 

จําแนกตาม  ระดับการศึกษาทางธรรม พบวา ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีระดับ
การศึกษานักธรรมเอก จํานวน ๒๗ รูป มากที่สุดคิดเปนรอยละ ๔๖.๖ รองลงมา ไมมีระดับ

การศึกษาทางธรรม มีจํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ สวนนักธรรมตรี มีจํานวน ๑๒ รูป คิด

เปนรอยละ ๒๐.๗ และนอยที่สุดนักธรรมโท มีจํานวน ๖ รูป คิดเปนรอยละ ๑๐.๓ ตามลําดับ 

 

ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห คาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความรู ความ

เขาใจและทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม กลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 

 

ตารางท่ี ๕-๒ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง  
 

ขอที่ คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

๑ ทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีให

ความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ 
๓.๖๖ ๐.๘๙ ๓.๙๓ ๐.๘๑ 

๒ ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผู

ใฝรู ใฝคิด ฝกฝน 
๓.๘๑ ๐.๘๗ ๔.๐๙ ๐.๗๘ 

๓ ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย ๓.๙๗ ๐.๙๒ ๔.๒๖ ๐.๗๘ 

๔ ทานศรทัธาในการทําความดี ๓.๗๒ ๐.๘๙ ๓.๙๐ ๐.๘๙ 

๕ ทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง

ตัวเอง 
๓.๖๙ ๐.๙๔ ๓.๘๔ ๐.๙๗ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๗๗ ๐.๙๐ ๔.๐๐ ๐.๘๕ 

 

จากตารางที่ ๕.๒ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ เมื่อจําแนกเปนราย

ขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย มีคาเฉลี่ย ๓.๙๗ คาเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน ๐.๙๒ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย 

เปนผูใฝรู ใฝคิด ฝกฝน คาเฉลี่ย ๓.๘๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ 

และขอคําถาม ทานศรัทธาในการทําความด ีคาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในอันดับ

ที่ ๓ สวนขอคําถามทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง มีคาคะแนนเฉลี่ย ๓.๖๙ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๔ สวนขอคําถาม ทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือ

สวนรวมดวยความเต็มใจ คาเฉลี่ย ๓.๖๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับ มาก มีคาคะแนน

เฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทาน

ประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย มีคาเฉลี่ย ๔.๒๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๘ อยูในระดับมากที่สุด 

เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิด ฝกฝน คาเฉลี่ย 

๔.๐๙ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๘ อยูในระดับมาก เปนอันดับท่ี ๒ และขอคําถามทานสนใจ

สงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ คาเฉลี่ย ๓.๙๓ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๑ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานศรัทธาในการทําความดี คาเฉลี่ย ๓.๙๐ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ สวนขอคําถามทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง มีคาคะแนน

เฉลี่ย ๓.๘๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๗ อยูในระดับ มาก มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย 

ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี ๕-๓ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการ

เตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสาของพระอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลอง  

 

ขอที่ การเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๖ ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเอง

อยูเสมอ 
๓.๕๗ ๐.๘๔ ๓.๘๔ ๐.๗๗ 

๗ ทานมักตีความหมายจากการฟงโดยใช

ประสบการณของตนเอง 
๓.๗๙ ๐.๖๙ ๓.๘๘ ๐.๔๒ 

๘ ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการ ๓.๑๙ ๐.๙๕ ๓.๗๔ ๐.๗๘ 
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ขอที่ การเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

แกไขปญหาดวยตนเอง 

๙ ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญใน

คุณคาของผูอ่ืน 
๓.๔๑ ๐.๘๒ ๓.๘๑ ๐.๗๑ 

๑๐ ทานเจริญสติ สวดมนต ภาวนาเปน

ประจํา 
๓.๖๔ ๐.๗๙ ๓.๗๔ ๐.๗๖ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๕๒ ๐.๘๒ ๓.๘๐ ๐.๖๙ 

 

จากตารางที่ ๕.๓ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา มีคาคะแนนเฉลี่ยโดย

ภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๕๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา

จากขอคําถามที่วา ทานมักตีความหมายจากการฟงโดยใชประสบการณของตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๗๙ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๙ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานเจริญสติ สวดมนต 

ภาวนาเปนประจํา คาเฉลี่ย ๓.๖๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๗๙ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และ

ขอคําถาม ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเองอยูเสมอ คาเฉลี่ย ๓.๕๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๔ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอื่น มีคา

คะแนนเฉลี่ย ๓.๔๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ สวนขอคําถาม ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถใน

การแกไขปญหาดวยตนเอง คาเฉลี่ย ๓.๑๙ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๕ อยูในระดับ ปานกลาง มีคา

คะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย 

๓.๘๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๙ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานมัก

ตีความหมายจากการฟงโดยใชประสบการณของตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๘๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๔๒ 

อยูในระดับมาก เปนอับดับท่ี ๑ รองลงมา ไดแก ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเองอยูเสมอ 

คาเฉลี่ย ๓.๘๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๗ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทานเอา

ใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอื่น คาเฉลี่ย ๓.๘๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๑ อยูในอันดับ

ที่ ๓ สวนขอคําถามทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการแกไขปญหาดวยตนเอง และทานเจริญสติ 

สวดมนต ภาวนาเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๘ และ ๐.๗๖ อยูใน

ระดับ มาก มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
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ตารางท่ี ๕-๔ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดาน

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง  
 

ขอที่ 
ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๑๑ การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูด

มากกวาเรื่องที่จะฟง 
๒.๕๐ ๐.๗๖ ๓.๕๗ ๐.๕๐ 

๑๒ ความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีใน 

การสนทนากับผูปวย 
๒.๗๔ ๑.๐๔ ๓.๘๑ ๐.๖๖ 

๑๓ ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย ๓.๖๗ ๐.๘๓ ๔.๒๖ ๐.๗๑ 

๑๔ ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการ

เยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได 
๓.๗๒ ๐.๘๕ ๔.๓๑ ๐.๖๕ 

๑๕ ทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับ

ผูปวย 
๔.๒๙ ๐.๘๐ ๓.๗๗ ๐.๖๒ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๓๘ ๐.๘๖ ๓.๙๔ ๐.๖๓ 
 

จากตารางที่ ๕.๔ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๓๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ เม่ือจําแนกเปน

รายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย มีคาเฉลี่ย ๔.๒๙ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ อยูในระดับมากที่สุด เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานสามารถนําหลัก

ธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ 

อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถาม ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย คาเฉลี่ย 

๓.๖๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามความเปนพระทําใหทานรูสึกมี

บารมีใน การสนทนากับผูปวย มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๔ สวนขอคําถาม 

การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูดมากกวาเรื่องที่จะฟง คาเฉลี่ย ๒.๕๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๗๖ อยูในระดับ นอย มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๙๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทาน



 
 

๑๗๕

สามารถนําหลักธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได มีคาเฉลี่ย ๔.๓๑ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๖๕ อยูในระดับมากที่สุด เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานมีวิธีคนหาความทุกขใน

จิตใจผูปวย คาเฉลี่ย ๔.๒๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๑ อยูในระดับมากที่สุด เปนอันดับที่ ๒ และขอ

คําถามความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีในการสนทนากับผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๘๑ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๖๖ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย 

คาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๖๒ สวนขอคําถามการใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูด

มากกวาเรื่องที่จะฟง มีคาคะแนนเฉลี่ย ๓.๕๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๐ อยูในระดับ มาก มีคา

คะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี ๕-๕ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการ

ใชหลักธรรมพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวยของพระอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง 

กอนและหลังการทดลอง  

 

ขอที่ 
ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๑๖ ทานมีความม่ันใจในตนเองในการใหการ

ปรึกษาผูปวย 
๓.๕๕ ๐.๘๔ ๔.๑๒ ๐.๗๕ 

๑๗ ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา ๓.๖๒ ๐.๘๓ ๔.๑๒ ๐.๘๐ 

๑๘ 

 

ทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตาม

ปรารถนา 
๒.๑๐ ๐.๕๕ ๓.๐๑ ๐.๖๙ 

๑๙ ทานหวังวาผูปวยตองหายจากโรคภัยที่

เปนอยู 
๒.๕๒ ๐.๘๒ ๓.๐๕ ๐.๖๙ 

๒๐ ทานมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร 

ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต 
๓.๓๘ ๐.๙๕ ๔.๒๒ ๐.๘๐ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๐๓ ๐.๘๐ ๓.๗๒ ๐.๗๕ 

 

จากตารางที่ ๕.๕ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยมีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ เม่ือจําแนกเปน

รายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา มีคาเฉลี่ย ๓.๖๒ คา



 
 

๑๗๖

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานมีความมั่นใจใน

ตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๕๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ อยูในระดับมาก เปน

อันดับที่ ๒ และขอคําถาม ทานมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต 

คาเฉลี่ย ๓.๓๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๕ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานหวังวาผูปวยตอง

หายจากโรคภัยท่ีเปนอยู มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๕๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ สวนขอคําถาม ทาน

สามารถบอกกลาวผูปวยไดตามปรารถนา คาเฉลี่ย ๒.๑๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๕ อยูในระดับ 

นอย มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๕ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานมี

ภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๒๒ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๐ อยูในระดับมากที่สุด เปนอับดับท่ี ๑ รองลงมา ไดแก ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยู

ลอมรอบตัวเรา และทานมีความมั่นใจในตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย มีคาเฉลี่ยเทากัน ๔.๑๒ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ และ ๐.๗๕ อยูในระดับมาก เปนอันดับท่ี ๒ และขอคําถามทานหวังวา

ผูปวยตองหายจากโรคภัยที่เปนอยู คาเฉลี่ย ๓.๐๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๙ อยูในอันดับที่ ๓ 

สวนขอคําถามทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตามปรารถนา คาเฉลี่ย ๓.๐๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๖๙ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๕-๖ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุม

ทดลอง กอนและหลังการทดลอง  
 

ขอที่ 
รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๑๖ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม ๓.๗๗ ๐.๙๐ ๔.๐๐ ๐.๘๕ 

๑๗ ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวย

ธรรมะ ๓.๕๒ ๐.๘๒ ๓.๘๐ ๐.๖๙ 

๑๘ แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ ๓.๓๘ ๐.๘๖ ๓.๙๔ ๐.๖๓ 

๑๙ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย ๓.๐๓ ๐.๘๐ 

 

๓.๗๒ 

 

๐.๗๕ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๔๓ ๐.๘๕ ๓.๘๗ ๐.๗๓ 



 
 

๑๗๗

 

จากตารางที่ ๕.๖ พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย 

๓.๔๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาจากขอคําถามที่วา ดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ อยูในระดับมาก 

เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดานดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๕๒ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๓๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน 

ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ อยูใน

ระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลีย่เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเพ่ิมขึ้น อยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๘๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

๐.๗๓ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาจากขอคําถามที่วา ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มี

คาเฉลี่ย ๔.๐๐ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก 

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๙๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓ อยูในระดับมาก 

เปนอันดับท่ี ๒ และดานการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๘๐ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ๐.๖๙ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๕ อยูในระดับ มากมีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สุดทาย ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี ๕-๗ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง  
 

ขอที่ คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

๑ ทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีให

ความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ 
๓.๗๒ ๐.๗๗ ๓.๗๘ ๐.๘๐ 

๒ ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผู

ใฝรู ใฝคิด ฝกฝน 
๓.๖๔ ๐.๘๕ ๓.๗๘ ๐.๙๐ 

๓ ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย ๓.๗๔ ๐.๘๕ ๓.๘๔ ๐.๙๑ 



 
 

๑๗๘

ขอที่ คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

๔ ทานศรทัธาในการทําความดี ๓.๙๘ ๐.๙๕ ๔.๐๒ ๐.๘๙ 

๕ ทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง

ตัวเอง 
๓.๖๐ ๐.๙๙ ๓.๗๔ ๐.๙๗ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๗๔ ๐.๘๘ ๓.๘๓ ๐.๘๙ 

 

จากตารางที่ ๕.๗ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เมื่อจําแนกเปนราย

ขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานศรัทธาในการทําความดี มีคาเฉลี่ย ๓.๙๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๙๕ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย คาเฉลี่ย 

๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถาม ทานสนใจ

สงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๗๗ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิด 

ฝกฝน มีคาคะแนนเฉลี่ย ๓.๖๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ สวนขอคําถาม ทานมุงมั่นที่จะ

เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง คาเฉลี่ย ๓.๖๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๙ อยูในระดับ มาก มีคา

คะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๘๓ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทาน

ศรัทธาในการทําความดี มีคาเฉลี่ย ๔.๐๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ 

๑ รองลงมา ไดแก ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย คาเฉลี่ย ๓.๘๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๑ 

อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคิด 

ฝกฝน และทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือสวนรวมดวยความเต็มใจ มีคาเฉลี่ย

เทากัน ๓.๗๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ และ๐.๘๐ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานมุงมั่นที่จะ

เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง คาเฉลี่ย ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๗ อยูในระดับ มาก มีคา

คะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 

 



 
 

๑๗๙

ตารางท่ี ๕-๘ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม การ

เตรียมพื้นฐานพระจิตอาสาของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและหลังการ

ทดลอง  

 

ขอที่ การเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๖ ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเอง

อยูเสมอ 
๓.๒๒ ๐.๘๐ ๓.๔๓ ๐.๘๘ 

๗ ทานมักตีความหมายจากการฟงโดยใช

ประสบการณของตนเอง 
๓.๒๒ ๐.๙๔ ๓.๕๒ ๐.๘๐ 

๘ ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการ

แกไขปญหาดวยตนเอง 
๓.๒๙ ๐.๘๔ ๓.๒๙ ๑.๐๑ 

๙ ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญใน

คุณคาของผูอ่ืน 
๓.๕๐ ๐.๘๖ ๓.๕๓ ๐.๘๘ 

๑๐ ทานเจริญสติ สวดมนต ภาวนาเปน

ประจํา 
๓.๕๐ ๐.๗๖ ๓.๖๒ ๐.๘๓ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๓๕ ๐.๘๔ ๓.๔๘ ๐.๘๘ 

 

จากตารางที่ ๕.๘ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา มีคาคะแนนเฉลี่ยโดย

ภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๓๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ เมื่อจําแนกเปนรายขอ 

พบวาจากขอคําถามที่วา ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอื่น และทานเจริญสติ สวด

มนต ภาวนาเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๕๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๖ อยูในระดับมาก เปน

อับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการแกไขปญหาดวยตนเอง คาเฉลี่ย 

๓.๒๙ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทานมัก

ตีความหมายจากการฟงโดยใชประสบการณของตนเอง และทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเอง

อยูเสมอ มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๒๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ และ ๐.๘๐ อยูในระดับ ปานกลาง มี

คาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานการเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย 



 
 

๑๘๐

๓.๔๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามท่ีวา ทานเจริญสติ 

สวดมนต ภาวนาเปนประจํา มีคาเฉลี่ย ๓.๖๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในระดับมาก เปนอับ

ดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอ่ืน คาเฉลี่ย ๓.๕๓ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทานมักตีความหมายจาก

การฟงโดยใชประสบการณของตนเองคาเฉลี่ย ๓.๕๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ อยูในอันดับที่ ๓

สวนขอคําถามทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเองอยูเสมอคาเฉลี่ย ๓.๔๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๘ และขอคําถามทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการแกไขปญหาดวยตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๒๙ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๑ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี ๕-๙ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

กระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและหลัง

การทดลอง  

 

ขอที่ 
ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๑๑ การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูด

มากกวาเรื่องที่จะฟง 
๒.๖๔ ๐.๖๔ ๒.๔๓ ๐.๗๓ 

๑๒ ความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีใน 

การสนทนากับผูปวย 
๒.๖๐ ๐.๘๒ ๒.๘๔ ๑.๐๔ 

๑๓ ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย ๓.๒๔ ๐.๙๘ ๓.๓๔ ๐.๙๘ 

๑๔ ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการ

เยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได 
๓.๓๖ ๑.๐๐ ๓.๔๗ ๑.๐๓ 

๑๕ ทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับ

ผูปวย 
๒.๒๘ ๐.๘๙ ๒.๐๐ ๑.๐๓ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๒.๘๒ ๐.๘๗ ๒.๘๒ ๐.๙๖ 

 

จากตารางที่ ๕.๙ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ เม่ือจําแนกเปน

รายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลายจากความ



 
 

๑๘๑

ทุกขได มีคาเฉลี่ย ๓.๓๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๐ อยูในระดับปานกลาง เปนอับดับท่ี ๑ 

รองลงมา ไดแก ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๒๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๘ 

อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถาม การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูดมากกวา

เรื่องที่จะฟง คาเฉลี่ย ๒.๖๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๔ อยูในอันดับท่ี ๓ สวนขอคําถามความเปน

พระทําใหทานรูสึกมีบารมีใน การสนทนากับผูปวย มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๖๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๒ สวนขอคําถาม กทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย คาเฉลี่ย ๒.๒๘ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับ นอย มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปาน

กลาง คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๖ เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา 

ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลายจากความทุกขได มีคาเฉลี่ย ๓.๔๗ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๓ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานมีวิธีคนหาความทุกข

ในจิตใจผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๓๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๘ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ 

และขอคําถาม ความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีในการสนทนากับผูปวย คาเฉลี่ย ๒.๘๔ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ๑.๐๔ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามการใหการปรึกษาเนนในเรื่องท่ีจะพูด

มากกวาเรื่องที่จะฟง มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๔๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๓ สวนขอคําถาม ทานกังวล

ไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย คาเฉลี่ย ๒.๐๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๓ อยูในระดับ นอย มี

คาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี ๕-๑๐ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการ

ใชหลักธรรมพุทธธรรมที่ใชในการเยียวยาผูปวยของพระอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม 

กอนและหลังการทดลอง  

 

ขอที่ 
ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๑๖ ทานมีความม่ันใจในตนเองในการใหการ

ปรึกษาผูปวย 
๓.๑๖ ๐.๘๑ ๓.๒๙ ๐.๘๘ 

๑๗ ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา ๓.๔๑ ๐.๗๗ ๓.๔๗ ๐.๘๖ 

๑๘ 

 

ทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตาม

ปรารถนา 
๒.๕๗ ๐.๙๐ ๒.๔๕ ๐.๘๘ 



 
 

๑๘๒

ขอที่ 
ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๑๙ ทานหวังวาผูปวยตองหายจากโรคภัยที่

เปนอยู 
๒.๖๒ ๐.๘๓ ๒.๕๙ ๐.๘๖ 

๒๐ ทานมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร 

ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต 
๓.๔๑ ๐.๘๒ ๓.๔๗ ๐.๙๔ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๐๓ ๐.๘๓ ๓.๐๕ ๐.๘๘ 

 

จากตารางที่ ๕.๑๐ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย มี

คาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ เมื่อ

จําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา และทานมี

ภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๔๑ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๒ และ ๐.๗๗ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทานมีความมั่นใจใน

ตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๑๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๑ อยูในระดับปานกลาง 

เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถาม ทานหวังวาผูปวยตองหายจากโรคภัยที่เปนอยู คาเฉลี่ย ๒.๖๒ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในอันดับที่ ๓ สวนขอคําถามทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตาม

ปรารถนา มีคาคะแนนเฉลี่ย ๒.๕๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ อยูในระดับนอย มีคาคะแนนเฉลี่ย

เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คาเฉลี่ย ๓.๐๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวาจากขอคําถามที่วา ทานมี

ภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความจริงของชีวิต และทานรับรูสัมพันธภาพที่อยู

ลอมรอบตัวเรา มีคาเฉลี่ยเทากัน ๓.๔๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๔ และ ๐.๘๖ อยูในระดับมาก 

เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก และทานมีความมั่นใจในตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย มีคาเฉลี่ย

เทากัน ๓.๒๙ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และขอคําถามทาน

หวังวาผูปวยตองหายจากโรคภัยที่เปนอยู คาเฉลี่ย ๒.๕๙ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ อยูในอันดับที่ 

๓ สวนขอคําถามทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตามปรารถนา คาเฉลี่ย ๒.๔๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๘ อยูในระดับ นอย มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 



 
 

๑๘๓

ตารางท่ี ๕-๑๑ แสดงคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุม

ควบคุม กอนและหลังการทดลอง  

ขอที่ 
รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

X S.D. X S.D. 

๑๖ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม ๓.๗๔ ๐.๘๘ ๓.๘๓ ๐.๘๙ 

๑๗ ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวย

ธรรมะ ๓.๓๕ ๐.๘๔ ๓.๔๘ ๐.๘๘ 

๑๘ แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ ๒.๘๒ ๐.๘๗ ๒.๘๒ ๐.๙๖ 

๑๙ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย ๓.๐๓ ๐.๘๓ 

 

๓.๐๕ 

 

๐.๘๘ 

 คาเฉลี่ยรวม  ๓.๒๔ ๐.๘๖ ๓.๓๐ ๐.๙๐ 

 

จากตารางที่ ๕.๑๑ พบวา กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูใน

ระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๒๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาดาน

คุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก 

เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๓๕ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และดานการใชหลักพุทธธรรมในการ

เยียวยาผูปวยคาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวน

ดาน แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ อยูใน

ระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม กลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๓๐ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๙๐ เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาเฉลี่ย 

๓.๘๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดานการเตรียม

พ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๔๘ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก เปน

อันดับที่ ๒ และดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยคาเฉลี่ย ๓.๐๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๘ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๖ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สุดทาย ตามลําดับ 



 
 

๑๘๔

 
ตอนที่ ๓ วิเคราะหคาเฉลี่ย (X) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับ

คาเฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ตารางที่ ๕-๑๒ แสดงคาเฉลี่ย (X) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง  

 

ดานที่ 
รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

ระดับความรู  

ความเขาใจ และทักษะ 
p-value Pre-test 

n= ๕๘ 

Post-test 

n= ๕๘ 

𝐗 𝐗 
๑ ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม ๓.๗๗ ๔.๐๐ ๐.๐๓* 

๒ ดานการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ ๓.๕๒ ๓.๘๐ ๐.๐๑* 

๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ ๓.๓๙ ๓.๙๔ ๐.๐๐* 

๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย ๓.๐๓ ๓.๗๒ ๐.๐๐* 

 คาเฉลี่ยรวมทุกดาน ๓.๓๐ ๓.๘๗ ๐.๐๐* 

* หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ .๐๕ 
จากตารางที่ ๕.๑๒  ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยของ

พระสงฆที่เขารวมทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง 

 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู 

ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม รวมทุกดานเพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ เม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา 

ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับ

ความรู ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม เพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 



 
 

๑๘๕

ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของ

ระดับความรู ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 

ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของ

ระดับความรู ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 

ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของ

ระดับความรู ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 

 
ตารางที่ ๕-๑๓ แสดงคาเฉลี่ย (X) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

 

ดานที่ 

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม 

ระดับความรู  

ความเขาใจ และทักษะ 
p-value Pre-test 

n= ๕๘ 

Post-test 

n= ๕๘ 

𝐗 𝐗 
๑ ดานคุณลักษณะของจิตพระอาสา ๓.๗๔ ๓.๘๓ ๐.๔๒ 

๒ ดานการเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา ๓.๓๕ ๓.๔๘ ๐.๑๙ 

๓ ดานกระบวนการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ ๒.๘๒ ๒.๘๒ ๐.๙๒ 

๔ ดานหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย ๓.๐๓ ๓.๐๕ ๐.๘๐ 

 คาเฉลี่ยรวมทุกดาน ๓.๒๔ ๓.๒๙ ๐.๔๑ 

* หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ  .๐๕  
 

จากตารางที่ ๕.๑๓ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยของ
พระสงฆที่ไมไดเขารวมทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุม 

 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู 

ความเขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม รวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 



 
 

๑๘๖

 
ตารางที่ ๕-๑๔  แสดงการทดสอบสมมติฐานการวิจัยและสถิติที่ใชในการทดสอบ 
 

สมมติฐานการวิจัย ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานท่ี ๑ การทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุม

ทดลอง กอนและหลังการทดลอง 

√  

สมมติฐานท่ี ๒ การทดสอบเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุม

ควบคุม กอนและหลังการทดลอง 

√  

 

 
ตอนที่ ๔ คําถามปลายเปดแสดงควาคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการกิจกรรมฝกอบรม 

ประเดน็ท่ี ๑ ความรูสึกทานเปนอยางไรบางในการเขารวมอบรมครั้งนี้ 

- ไดรับรู รับทราบเรื่องราวของความเปนคิลานธรรมวัตถุประสงค เหตุผล หลักการ 

วิธีการ และปฏิบัติ การสื่อสารดานภาษาตลอดจนถึงการเจริญจิตภาวนา 

- บางครั้งก็มึนหัว บางครั้งก็เครียด บางครั้งสงบสบาย สนุกมีสมาธิ แตไดความรูความ

เขาใจของการเปนวิทยากรคิลานธรรม ที่ลงทําหนาที่คิลาน  ที่สุดไดความรูดีเปนที่นาพอใจ 

วิทยากรนารักดีมากๆทุมเทถายทอดความเปนวิทยากรคิลานธรรมไดดีเหมาะสม 

- เงียบ สงบ อยูกับตัวเอง อบอุนดวยภาษาใจ สังเกตคนรอบขาง มีการใหเกียรติ เอา

ใจใสตอกัน เปนภาวะที่ใชพลังนอยแตสรางความกระจางในใจตอบเรื่องราวไดและเขาใจคน

อ่ืนตามความเปนจริง 

- ยังรูสึกวายังขาดความสามารถในการพูดกับผูปวย ทักษะยังนอย 

- มีความภูมิใจเปนอยางยิ่งที่จะชวยชีวิตผูคนใหพนจากความทุกขที่อยูในใจของพวก

เขา 

- รูสึกมีการสรางสัมพันธที่ดีในหมูคณะสงฆ รูสึกวาเปนสิ่งที่นายินดีกับการที่พระสงฆ

จะเขาไปมีบทบาทในการเยียวยาชวยเหลือผูปวยที่มีความทุกขทางใจตื่นเตนในวันแรกๆ 

กังวลในแตละกิจกรรมที่จะเริ่มเกือบทุกกิจกรรม สับสนในบางกิจกรรม รูสึกสบายใจ

หลังจากภารกิจในแตละกิจกรรมเสร็จ หงุดหงิดบางในบางสถานการณ 



 
 

๑๘๗

- วาการอบรมใหเนนการฟง การเห็น การคิด การสังเกต การรูสึกของผูท่ีอยูตรงหนา

ของเรา ที่เขาพูดที่เขามีปญหาหรือการที่เรามีปญหาและการแกปญหาของบุคคลอ่ืนที่เรา

เขาไปหาเขาและความทุกขของผูปวยจากพระอาจารยวิทยากรทั้งหลายรวมทั้งคุณหมอและ

คุณพยาบาล 

- รูสึกวาไดรับความเอาใจใส ความตั้งใจในการถวายความรูของวิทยากรมาก รูสึกวา

ไดรับความอบอุน ความสามัคคี ความชวยเหลือเอื้ออาทร ความมีเมตตาของวิทยากรและ

ผูเขารวมอบรมในครั้งนี้เสมือนญาติพ่ีนองหรือยิ่งกวานั้น รูสึกถึงความเปนกันเองไมไดมี

อัตตาตัวตนของผูเขารวมอบรมและวิทยากรรูสึกถึงความประทับใจที่ทุกคนจัดสรรและ

ใหแกกันดวยเมตตาธรรม 

- มีความรูสึกกังวลตอการทํากิจกรรมบทบาทสมมุติและฝกทักษะการเชื่อม

สัมพันธภาพในกระบวนการเยียวยาทางใจ ขาดความมั่นใจในการแสดงออกตอกลุมกลัววา

จะทําไดไมดีพอ มีความรูสึกสบายใจตอการอยูการฉัน และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ประเด็นที่ ๒ ความคิดของทานตอการเขารวมอบรมครั้งนี้เปนอยางไร 

- คิดวากระบวนการตางๆตั้งใจวางแผนกระบวนการมาเปนอยางดี ทําใหผลออกมาดี

ยิ่ง 

- ระยะเวลาการอบรมครั้งนี้มากเกินไปและชวงอยูในระยะการอบรมรูสึกวาแตละ     

คอรสตองใชความตั้งใจและสติตลอดถึงความคิดมาก เพ่ือจดจอกับโจทยและทําความเขาใจ

เนื้อหาแตละครั้งเพื่อตีโจทยใหแตก จึงทําใหรูสึกไดวาแตละครั้งของการอบรมใชความคิด

มาก จึงมึนปวดหัว เครียด แตก็ไดความรู 

- ดี และมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เปนกันเอง ใสใจในทุกข้ันตอนทําใหตองจัด

ระเบียบตัวเองตามกระบวนกรและยังอยากเรียนเพ่ิมเติม (คนหาตัวเองในทุกมิติ) 

- สําหรับประเด็นนี้ขอรับรองวาเปนการชวยใหมีสวนรวมในการดูแลผูปวยหรือผูมี

ความทุกข เหตุตามที่ไดมาอบรมทั้ง ๒ ระยะแลวก็ถือวานาจะเกิดผลประโยชนมากๆ 

แตกตางกันตอนยังไมไดเขาอบรมอยางแนนอน 

- ไดทําหนาที่และบทบาทของพระอีกมุมหนึ่ง นอกจากภายในวัด 

- ดีแตเวลานอยไปหนอยหนึ่ง 

- ความคิดวาเปนโครงการที่ใหความรูดานศีลธรรมที่ดี ทําใหไดเรียนรูสิ่งใหมหลาย

ประการ ทําใหรูวิธีการไปเยี่ยมผูปวย เปนการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยการเขาถึงชุมชน

อยางแทจริง 



 
 

๑๘๘

- คิดวาเปนโครงการที่ดีเพราะทําใหผูเขารับการอบรมไดความรูที่ทีมงานไดถายทอด 

สามารถนํามาปรับใชกับชีวิตประจําวันได เชนการสื่อสารกับคนรอบขางก็จะดีขึ้น      รับ

ฟงเขามากกวาการแนะนําเขา 

- การไดมีสวนรวมในโครงการนี้เปนประโยชนสามารถนําไปใชไดจริงแตพ้ืนฐานความ

เขาใจและประสบการณซึ่งนอยจะตองมีการฝกอบรมเปนระยะเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของตนเอง

ใหมากขึ้น 

- คิดวาการอบรมของพระวิทยากรนั้นดีมาก ใหความรูความเขาใจในการที่จะฝกอบรม

ใหพระที่เขารวมโครงการนั้นไดรับความรู ความเขาใจมากขึ้น 

- คิดวาเปนการอบรมที่เปนประโยชน จะนําไปเยียวยาใจตนเองและผูอื่น 

- การอบรมครั้งนี้สามารถยกระดับความคิดของตนเองจากการที่เอาความคิดของตน

เปนหลักใหกลายเปนความคิดที่จะชวยคนรอบขางตัวเราใหมีความสุข 

- เปนโครงการกิจกรรมการฝกปฏิบัติที่ดีเปนสิ่งที่พระสงฆในไทยควรศึกษาเรียนรู 

เพราะคนไทยสวนมากเปนชาวพุทธพระจึงเปนผูมีสวนรวมเขาไปมีบทบาทในการชวยเหลือ

ในการคลายความทุกขทางใจ 

- ทําใหไดประมวลความรูที่ไดรับจากทักษะที่ไดฝกเพ่ือนําไปประยุกตใชใหเหมาะสม

กับสถานการณ 

- คิดวามีความรูเพ่ิมข้ึนและความละเอียดในการอบรมครั้งนี้ของการฝกทักษะของการ

เชื่อมการสื่อสาร การฟง การสังเกต การรูสึก 

- คิดวาควรจัดโครงการอยางนี้ตอไปใหมากที่สุดเพราะเปนโครงการดีมีประโยชนรอบ

ดาน 

- ทําหนาที่ของพระสงฆใหดีที่สุด เรียนรู เขาใจในหลักการตามกระบวนการหรือทักษะ

ดูแลจิตใจทั้งผูปวยตลอดถึงญาติ โดยเตรียมความพรอมฝกปฏิบัติการ บูรณาการจริงเพ่ือ

เกิดทักษะในการดูแลจิตใจผูปวย 

- คิดวาการอบรมครั้งนี้เปนสิ่งที่มีประโยชนอยางมหาศาลตอผูเขาอบรมและผูปวยที่

รอคอยการเยียวยาใจอยู 

- สุดยอด เกินคําบรรยาย เกินคาดหวังวาจะไดรับจากการอบรมคือการสราง

ความสัมพันธความเปนกันเอง (โดยเฉพาะประธานกลุม) ความออนนอมของวิทยากร การ

สรางบรรยากาศในการเขาสูกิจกรรม 

- ไดแนวทางที่เปนประโยชนที่จะไดนําไปใชในการที่จะออกไปปฏิบัติจริง 



 
 

๑๘๙

- การอบรมเปนประโยชน ทั้งสวนของผูรับและผูให ผูใหมีความรูมีเจตคติที่ดีมากข้ึน 

ผูรับจะไดรับประโยชนจากการทํางานของผูมีจิตอาสาอยางแทจริงและดวยความปรารถนา

ดีเปนที่ตั้ง 

- คิดวาการอบรมครั้งนี้ไดประโยชน เพ่ิมทักษะตางๆไดประสบการณเพ่ิมและคิดวา

เทคนิควิธีการตางๆสามารถนําไปปรับใชกับในเรื่องอ่ืนๆไดมิใชเฉพาะเรื่องการดูแลเยียวยา

ในผูปวยอยางเดียว 

 

ประเดน็ท่ี ๓ ทานมีความคาดหวัง/ความตองการตอการเขารวมอบรมครั้งน้ีอยางไร 

- หวังจะไดนําความรูไปใชทําประโยชนตอสังคมตอไป 

- ไมไดคาดหวังอะไรมากเพียงตองการศึกษาเรียนรู แตก็ไดรับความสมหวังตามความ

คาดหวัง ไดรับความรูท่ีดีมาก ในลักษณะของการอบรม 

- การเจริญจิตภาวนา ควรใหระยะเวลาพอเหมาะสมกับการเรียนรูทฤษฏี 

- อยากไดสิ่งที่มีประโยชนเพ่ิมเติม ในองคความรู  เพ่ือที่จะนําไปปฏิบัติใหเกิด

ประสิทธิผลสูงสุดมากขึ้นกวาเดิม 

- ความเขาใจในทุกกระบวนการเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง อยากเปนสวนหนึ่งของการ

เยียวยาผูอ่ืนและเรียนรูสิ่งตางๆอยางเขาใจเพื่อการเยียวยาตัวเอง เปนศาสตรและศิลปใน

การเขาใจมนุษย เพื่อทําประโยชนตอคนอ่ืน ตอนมาก็หวังลึกๆวาคงมีวิทยากรที่มี

ความสามารถเกงๆแตถือวามีคนเปนวิทยากรที่มีความสามารถเกงๆแตถือวามีคนเปน

วิทยากรที่ดีมากหลายคนที่คอยชวยแนะนําบางทานก็ผิดหวัง บางรูปก็สมหวังแตก็ไมถือโทษ

โกรธหรอก 

- ความคาดหวังคือการไดเขามาเก็บเก่ียวประสบการณตางๆที่จะนําไปใชตอนเจอกับ

เหตุการณในชวงพยาบาลจริงๆและเก็บเก่ียวประสบการณในเรื่องของการกระทําในดาน

ทฤษฏีและในดานของการปฏิบัติทดลองใหเสมอของจริง 

- สามารถถายทอดประสบการณจากการอบรมโดยใหไดเห็นผลจริง 

- จะไดเขารวมอบรมครั้งตอไปอีก จะเปนที่หวังของผูปวยระยะทายของชีวิตไดจริง ทํา

ใหไดเรียนรูการปฏิบัติการเชิงรุกที่เปนรูปธรรมเดนชัดข้ึน เปนการสนองงานหรือการมี

บทบาทของคณะสงฆไทยไดอีกระดับหนึ่ง 

- คาดหวังจะไดรับความรูทฤษฏีตางๆที่ทีมงานจะถายทอดใหและหวังวาจะมีวิทยากร

ที่เปนโยมดวย 



 
 

๑๙๐

- การไดมีสวนเยียวยาผูปวยญาติของผูปวย บุคคลที่มีความทุกข การท่ีเราเขาไปหา

บุคคลเหลานั้นได จําเปนตองสําเร็จตามที่เรามุงหวังแตตองเปนการเยียวยาโดยใหเขา

เหลานั้นไดผอนคลายความตึงเครียดท่ีมีอยูลงไดบาง 

- อยากจะเห็นภาพท่ีพระสงฆทั่วประเทศไทยไดออกไปชวยผูคนตามโรงพยาบาลและ

ที่อ่ืนๆ 

- มีความคาดหวังจะไดปฏิบัติธรรม กลับมาดูแลจิตใจตนเอง คาดหวังวาจะไดรับการ

อธิบายใหเขาใจงาย 

- อยากมารวมอยูแลวหวังไดความรูไปปรับใชไดจริง แลวก็ไมผิดหวัง 

- คาดหวังวาจะมีคนปวยทางใจนอยลง ความตองการอยากใหกระจายออกไปสู

ตางจังหวัดบางมิใชในกรุงเทพฯหรือรอบๆกรุงเทพฯอยางเดียว สวนเจาหนาที่หรือพยาบาล

อยากจะใหขยายความรูไปสูเจาหนาที่หรือพยาบาลตางจังหวัดบางมิใชโรงพยาบาลใหญๆ

อยางเดียวหรือในกรุงเทพฯเทานั้น 

- ไดเรียนรูทักษะไดศึกษาประสบการณจากกรณีตัวอยางผูปวยเพ่ือเปนพื้นฐานของ

องคความรูและทักษะที่จะนําไปประยุกตใชตอผูที่มีความทุกขท่ีพรอมรับการชวยเหลือ 

- ไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ความแปลกใหม ไดพักผอนในบรรยากาศที่บริสุทธิ์ เงียบสงบ 

- คาดหวังวาจะนําความรูตัวนี้ที่ไดรับจากการอบรมครั้งนี้นํามาฝกตัวเองและชวยผูอ่ืน

เทาที่ชวยดวยความสามารถเทาที่ทําไดคะ 

- หวังวาจะไดนําความรูไปใช ตองการนํารูปแบบไปใชงาน 

- สามารถนําไปใชในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงไดตามความตองการหรือเปาหมายที่ได

ตั้งไวเปนที่นาพอใจอยางมาก 

- มีความหวังวาจะไดรับความรูและวิธีการตางๆในการที่จะนําธรรมะไปชวยคนที่มี

ความทุกข มีความตองการที่จะนําความรูที่ไดจากการเขาอบรมครั้งนี้ไปใชใหเกิดประโยชน

แกตนเองและผูอ่ืน 

- หวังในบารมีแหงการบําเพ็ญความดีเปนศิษยที่ดีของอาจารยเปนอุปฏฐนาพระ

ศาสนา ขจัดความเศราหมองแหงจิตใจ ประยุกตใชในการเผยแผ สรางเครือขาย ดําเนิน

ชีวิต 

- คาดหวังวาจะไดนําเอาความรูที่ไดรับจากการอบรมและแบงปนนี้ไปใชกับผูปวยท่ี

ตองการความชวยเหลือใหมีความสุขและมีทางออกที่ผูปวยตองการใหมากที่สุดเทาที่

สามารถจะทําได 

- เพ่ิมพูนทักษะในการติดตอสื่อสารตลอดจนการคาดการณและประเมินผลไดถูกตอง 

- เพ่ือเรียนรูในการแกปญหาของคนที่มีความทุกขอยางเปนข้ันตอน 



 
 

๑๙๑

- มีความตองการที่จะเขารวมอบรมในครั้งตอไป เพื่อตอยอดใหถึงเปาหมายที่ตั้งเอาไว

ใหสําเร็จผลตามความตั้งใจเอาไว 

- จะไดรับความรูประสบการณจากการอบรมถึงองคความรูกระบวนการในการปฏิบัติ 

เก่ียวกับงานของกลุมคิลานธรรม ที่ผูปฏิบัติงานตองมีความรูและมีทักษะ 

- หวังวาจะไดเทคนิค วิธีการ ทักษะที่เหมาะสมกับการสามารถไปเยียวยาใจผูปวยได

และไดใชกับบุคคลใดก็ไดที่เขามีปญหาในทุกมิติของสังคมไทย 

- ไดรับความรู ทักษะตางๆในการนําไปใชจริงแมจะไม๑๐๐%ก็ตาม 

- คาดหวังวาจะไดรับความรู ความเขาใจในครั้งนี้จะนําไปใชกับผูที่เปนทุกข ทุกขกาย 

ทุกขใจและไดเรียนรูในคําพูด คําถาม การฟง การนิ่งฟงคนอ่ืนพูด 

- อยากไดทักษะในการเยียวยาทางใจเพ่ือนําไปใชในการไปเยี่ยมคนปวยที่เรารูจัก

คุนเคย อยากเห็นพระสงฆในประเทศไทยมีบทบาทดานนี้มากข้ึนเรื่อยๆ 

- คาดหวังวาจะไดรับกลเม็ดและเทคนิคในการนําไปใชเพ่ือเยียวยาใจกับผูที่ไดรับความ

ทุกข 

- หวังจะไดเรียนรูจากทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อจะไดนําไปเปนประโยชนตอตนเองและ

ผูอื่นที่มีความตองการความชวยเหลือจากเรารวมทั้งไดเขาใจการเยียวยาใจและกายผูอ่ืนได

อยางถูกตอง 

- เดิมทีแรกหวังไดไปอบรมไดความรูเทานั้นเอง หวังไดประสบการณ เรื่องราวจากการ

อบรม ตองการใหการอบรมครั้งนี้ไมใชการอบรมทั่วๆไปและเม่ือไดมาแลวก็ไมทําใหผิดหวัง

เลย ขอบคุณครับ ^_^ 

 

ตอนที่ ๕ องคความรูที่ไดจากงานวิจัย 

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะเปนกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจ

ผูปวยโดยการใหการปรึกษาและเอ้ือเฟอใหผูปวยไดมองเห็นทุกขและเขาใจความทุกขของตนเองได

อยางแทจริงโดยผานการสนทนาใหการปรึกษาซึ่งประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ ๔ ดาน ไดแก 

องคประกอบที่ ๑ ดานคุณลักษณะของพระจิตอาสาคิลานธรรม องคประกอบที่ ๒ ดานการเตรียม

พ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

องคประกอบท่ี ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย การสรางเปนรูปแบบดังกลาวโดย

สะทอนความคิดและเปนวิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจวากระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ 

สามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาจิตวิญญาณของพระจิตอาสา ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจ

ใหมหรือความหมายบางอยางในตัวเองขึ้นมา และสําหรับของผูปวยทําใหเห็นความหมายของความ

ทุกขทรมานท่ีเปนอยู การเยี่ยวยาจิตใจจึงเก่ียวของกับสิ่งท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) บุคคลที่มีความ



 
 

๑๙๒

ยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ หรือพระสงฆ

ผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจแนวทางการ

เยี่ยวยาจิตใจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมากหรือนอย สิ่งที่สําคัญอยูที่พระสงฆมี

วิธีการตอการมีปฏิสัมพันธกับผูปวยท่ีมาขอรับการปรึกษา ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมีความสําคัญ

ตอกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจเปนอยางมาก คุณลักษณะที่โดดเดนของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม

สําหรับการเปนผูใหการปรึกษา ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพ้ืนฐานทางจิตใจที่ดีของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรมในการใหการปรึกษาผูปวย เปนสิ่งที่มีความสําคัญสามารถสรางความเชื่อม่ัน ความรูสึกไววางใจ 

เคารพและอบอุนแกผูปวย ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการ

ปรึกษา เชน สัมพันธภาพของพระสงฆจิตอาสากับผูปวยที่กําลังมีความทุกขในจิตใจ การแสดงออกถึง

ความเทาเทียมกันดวยความเปนกัลยาณมิตรมีเมตตาจิตเปนที่ตั้งไมหวังผลตอบแทน พรอมทั้งเปน

แบบอยางที่ด ี

การอบรมถวายความรูพระอาสาใหเขาใจในกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะถือวาเปน

จําเปนอยางยิ่งในการสรางความมั่นใจในการใหการปรึกษา ผูใหการปรึกษาควรไดรับการฝกฝนทักษะ

และกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยอยางตอเนื่อง ซึ่งสามารถนํามาผสมผสานกับทักษะสวนตนไดเปน

ธรรมชาติ  

การใชเทคนิคซึ่งมีข้ันตอนตางๆ ในการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเปนการบําบัด

ที่อยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลทางทฤษฎีการเรียนรู กลุมพระอาสาคิลานธรรมใชกระบวนการ จิตวิทยา

ใหการปรึกษาแนวพุทธ TIR (Process of TIR : A Basic Model of Buddhist Counseling and 

Psychotherapy Process) เปนโครงสรางพื้นฐาน เปนกระบวนการที่สามารถทําความเขาใจใน

หลักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในเบ้ืองตน เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปนการแกปญหา

ภายในใจของผูมาปรึกษาการชวยเหลือใหผูปวยที่มาขอรับการปรึกษา สามารถตระหนักถึงความ

ตองการของตนเองและตัดสินใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในที่สุด ตลอดจนสามารถ

ดําเนินตามจุดมุงหมายที่วางไว โดยเปาหมายหลักของการเยียวยาจิตใจก็คือผูปวยพัฒนาตนเองได

จนถึงที่สูงสุด มีทัศนคตใิหมๆ ที่ดีเกิดขึ้น รูจักการพ่ึงตนเองไดอยางสมบูรณ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๓

แผนภาพ ๕.๑ แสดงการประมวลองคความรูรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระ

อาสาคิลานธรรม 

 

 
 

 

 

 

• ขนัธ ๕ องคประกอบของชีวิต

• ปฏิจจสมุปบาท

• กิเลส - กรรม – วิบาก

• ไตรลักษณ ฯลฯ

• การเยียวยาใจทาง
พระพุทธศาสนา

• กระบวนการเยียวยา

• การใหการปรึกษาเชิงพุทธ 
(TIR)

• เตรียมพื้นฐานภายใน 
ภายนอก ตนเอง

• ขอมูลพ้ืนฐานผูปวย

• ประเมนิความพรอมของผูปวย

• ปจจัยในการสรางจิตสํานึก 
สาธารณะ

• แรงจูงใจจิตอาสา

• จิตอาสากับการพัฒนาตนเอง

• หลักธรรมที่เก่ียวของกับพระจิต
อาสา

คณุลกัษณะ
ของพระจติ
อาสาคลิาน

การเตรยีม
พนืฐานการ
เยยีวยาใจ
ดว้ยธรรมะ

การใชห้ลกั
พุทธธรรมใน
การเยยีวยา
ผูป่้วย

แนวทางใน
การเยยีวยา
ผูป่้วยดว้ย
ธรรมะ



 
บทท่ี 6 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม มีวัถตุประสงคคอื เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคลิานธรรม 

โดยงานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรมนี้  ในสวนรูปแบบการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้

เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร 

(Documentary Research) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะทั้งจากพระ

คัมภีรในพระพุทธศาสนา และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบออกเปน ๒ สวน โดย

ในสวนแรกเปนแบบสัมภาษณพระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม การวิจัยในชวงแรก 

อาศัยการสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือศึกษา

หลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ หลังจากไดรูปแบบและ

กระบวนการเยรยวยาใจดวยธรรมะ ผูวิจัยไดออกแบบโครงการกิจกรรมรวมกับผูเชี่ยวชาญทาง
จิตวิทยา ผูเชียวชาญทางจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และกลุมพระอาสาคิลานธรรมเพ่ือสังเคราะห
กิจกรรมอบรมตามวัตถุประสงคและคําถามวิจัย  

สวนวิจัยเชิงทดลองมีพระสงฆที่สนใจเขารวมโครงการกิจกรรมอบรมรูปแบบและ
กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะจํานวน ๑๑๖ รูปแบบเปนกลุมทดลองจํานวน ๕๘ รูป และกลุม
ควบคุม จํานวน ๕๘ รูป เครื่องมือท่ีใชในการทดลองประกอบดวย โปรแกรมกิจกรรมอบรมรูปแบบ
และกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ คูมือโครงการกิจกรรมอบรมและแบบประเมินความรู ความ
เขาใจ และทักษะ หลังจากเสร็จสิ้นโครงการกิจกรรมแลวผูวิจัยนําขอมูลแบบประเมินมาวิเคราะหผล
การทดลองโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือตอบคําถามตามวัตถุประสงค ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอลําดับ
การวิจัยดังตอไปนี ้

๖.๑ สรุปผลการวิจัย 
๖.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๖.๓ ขอเสนอแนะงานวิจัย 

 
 
 



  

๑๙๕

 

6.1 สรุปผลการวิจัย  
 

๖.๑.๑ รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลาน

ธรรม  

กระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม มีรูปแบบซึ่ง

ไดประยุกตหลักคําสอนทางพุทธศาสนา รวมกับทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยาและกระบวนการให
การปรึกษา ซึ่งเปนแนวคิดแบบผสมผสาน มีการใชกิจกรรมเปนสื่อนํากระบวนการคิด และแนวคิด
เรื่องกระบวนการการใหการปรึกษาแนวพุทธและกิจกรรมแบงเปน ๔ สวน ดังน ี

 

องคประกอบท่ี ๑ คุณลักษณะของพระจิตอาสาคลิานธรรม 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูท่ีมีจิตอาสา หรือพระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและ

ยินดีใหความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ ซึ่งพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย คนเราทุก

คนมีคุณสมบัตินี้อยูในตัวเอง คุณลักษณะพระจิตอาสาที่สามารถเยียวยาจิตใจผูปวย ซึ่งนอกจาก

พระสงฆที่สนใจงานในการสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือทําเพื่อประโยชนสวนรวมดวย

ความเต็มใจแลวยังตองรูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย อยางไรก็ตาม นอกจากแนวทาง

การเสริมสรางลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการพัฒนาตนเองและการเกิดการชวยเหลือผูอ่ืนในการสราง

หลักคุณธรรมโดยยึดหลักทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหเกิดลักษณะของจิตอาสา ตามหลักความ

เจริญ ๕ ประการ การตระหนักถึงพระธรรมวินัยหรือสมณสารูป มีแนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวจิต

อาสาจะเปนผูมีความมักนอย ไมไดหวังลาภเปนไปดวยผูอื่น เปนผูใฝรู ใฝคิด ฝกฝนตนเอง มีความ

เมตตาที่เปนอัปปมัญญาคือไมมีประมาณตองเปนผูมีความเสียสละ ทุมเทและมีใจกวางเปดโอกาสให

ผูอื่นสะทอนตนเองไดเปนปวรณากัน และเปดรับประสบการณ มีมโนสํานึกตอหนาที่การงาน ยินดีให

ความชวยเหลือทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย 

สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวย

คําพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องนําทาง  

คุณลักษณะที่ดีสามารถสราง ความเชื่อมั่น ความรูสึกไววางใจเคารพ และอบอุนระหวาง

ผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอ

กระบวนการปรึกษา พระพุทธเจาทรงมี ลักษณะและคุณสมบัติทางการปรึกษาที่เปนเลิศ มี ๖ 

ประการคือ (๑) พระบุคลิกภาพชื่นตา (๒) พระวาจาชื่นใจ (๓) พระหฤทัยม่ันคง (๔) วางพระองค

สม่ําเสมอ (๕) คนเจอความแตกตาง (๖) วางพระกรุณาในหมูสัตว มีจิตเมตตาพยาบาล คือ มีใจเมตตา 

เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิดหวังผลตอบแทน ไมรังเกียจสิ่งปฏิกูลของผูปวย และสามารถชี้แจงผูปวย



  

๑๙๖

ไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกายและใหกําลังใจ ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวยคําพูดท่ีเหมาะสมตาม

เวลาอันควร พระจิตอาสาจําเปนตองมีหลักธรรมกํากับความประพฤติ เพื่อปฏิบัติตนตอมนุษยและ

สัตวทั้งหลายโดยชอบ ยังทําใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวิธีปฏิบัติ
เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัดใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่งกันและกัน การ
เขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่งดงามที่ประณีตท่ีสมบูรณ 

 

องคประกอบที่ ๒  การเตรียมพื้นฐานพระจิตอาสา 

การแพทยปจจุบันมีศักยภาพอยางยิ่งในการชวยเหลือผูปวยท่ีเจ็บปวยทางรางกาย แตการ

เยียวยาผูปวยที่ประสบความทุกขใจไมมีเครื่องมือใดๆ ที่สามารถขจัดความทุกขนั้นออกไปไดนอกจาก

ปญญาที่รูและยอมรับสภาพความเปนจริงเทานั้น บทบาทของพระสงฆจึงถูกคาดหวังจากสังคมให

ทํางานเพื่อบรรเทาความทุกขทางใจใหกับผูปวยมากข้ึน ดังนั้นนอกจากตองอาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในการเยียวยาจิตใจแลว พระสงฆสวนมากยังขาดองคความรู ความเขาใจพื้นฐาน

จิตใจของผูปวย หากพระสงฆที่มาเยียวยาจิตใจผูปวยไมมีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานจิตใจของผูปวยดี

พอ ไมมีแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติตอผูปวยที่เหมาะสมแลว อาจไมมีประโยชนแกผูปวย การชวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูปวยโดยที่ไมมีแนวทางปฏิบัติ อาจเปนการเพิ่มความทุกขทรมานใจใหกับผูปวยไดโดย

ไมตั้งใจพระสงฆจําเปนตองมีหลักการ วิธีการ และแนวทางในการเยียวยาจิตผูปวย เพ่ือเปนประโยชน

กับผูปวยและที่พ่ึงทางใจของคนในสังคมได  

การทํางานจิตอาสาใชหัวใจของจิตอาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ การ

เตรียมพ้ืนฐานการพัฒนาพระอาสาใหสามารถเปนผูใหการปรึกษาแนวพุทธไดจําเปนตองมีแรงจูงใจที่

เอ้ือตอการพัฒนา ความใฝรู ใฝเรียนรูในการศึกษาแสวงหาความจริงและเขาใจอยางลึกซึ้ง การพัฒนา

จิตเปนการยกระดับปญญาภายใน และสํานึกสาธารณะ ซึ่งนําไปสูการมีสวนรวมเพ่ือสรางสังคมที่เปน

ธรรมและสันติ การใหการปรึกษาเปนการเขาไปสูโลกของผูรับคําปรึกษา การรับรูและการแปล

ความหมาย ซึ่งการสื่อสารสองทางกับผูปวย เขาไปรับรูเรื่องราวความทุกขที่กําลังเผชิญอยู และความ

เขมแข็งในใจเปนอยางไร พระสงฆผูใหการปรึกษาตองเปนผูฟงท่ีดี ฟงถอยคําที่สื่อสารซึ่งกันและกัน

ดวยใจที่ปราศจากอคต ิประสานความรูสึก ความตองการที่ผูรับการปรึกษาตองการบอก ฉะนั้นการใช

คําถามสะทอนความรูสึกเปนการประเมินโดยใชทักษะการถามทางพุทธจิตวิทยา เครื่องมือนี้คือ

เครื่องมือสําคัญในการประเมิน ขณะที่สงคําถามกลับไปก็จะเปนการตรวจสอบสภาวะดวยวาผูรับการ

ปรึกษากําลังมีภาวะแบบไหน เพื่อการสื่อสารท่ีถูกตองครบถวน โดยปราศจากอิทธิพลของทัศนคติ

และคานิยมของผูใหการปรึกษา การกระทําเชนนี้ ผูใหคําปรึกษาตองมีการแยกตนเองออกมาให

เหมาะสม เพ่ือไมใหผูรับการปรึกษาหลงอยูในโลกแหงการรับรูของผูรับคําปรึกษา ใหความสําคัญผูรับ

คําปรึกษามากกวาผูใหคําปรึกษา มุงเนน และการตัดสินใจของกระบวนการใหคําปรึกษา โดยให



  

๑๙๗

ความสําคัญแกสัมพันธภาพแหลงเบื้องตน เพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของผูรับ

คําปรึกษา 

 

องคประกอบที่ ๓  ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

กระบวนการชวยเหลือผูมีความทุกขมีปญหา คนที่เจ็บปวยสวนใหญแลวจึงไมไดมีความ

เจ็บปวยทางรางกายเทานั้น แตยังมีความเจ็บปวยทางจิตใจอีกดวย ยิ่งผูปวยระยะสุดทายดวยแลว 

ความเจ็บปวยทางจิตใจเปนสาเหตุแหงความทุกขทรมานไมนอยไปกวาความเจ็บปวยทางกายหรืออาจ

มากกวาดวยซ้ํา เพราะสิ่งที่ตองเผชิญอยูเบื้องหนา คือ ความตายและความพลัดพรากจากของรักอยาง

สิ้นเชิง ซึ่งเปนตัวกระตุนใหเกิดความกลัว ความวิตกกังวล และความรูสึกอางวางโดดเดี่ยวขึ้นมาอยาง

รุนแรง อยางไมเคยประสบมากอนดวยเหตุนี้ ผูปวยจึงตองการการดูแลรักษาทางจิตใจไมนอยกวาการ

รักษาทางรางกาย การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาหมายถึง กระบวนการที่ผูใหการปรึกษาผูมีการเจริญ

ปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาชวยเหลือ

แกไขปญหาของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึง

ความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม ดวยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธระหวางผูให

การปรึกษาและผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิด

ขึ้นกับตนเองและใชปญญาไตรตรองจนเขาใจสาเหตุของทุกข ตลอดจนสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอม

ในไตรสิกขาทั้งดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสู 

หนทางที่ดีงามและเปนประโยชน 

สรุปรวบยอดแนวคิดเรื่องรากเหงาของความทุกขอยูในคําวา “คาดหวัง” ความคาดหวัง

เปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวางความปรารถนากับความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนท่ีมักจะ

เปนไปตามวิถีของมันตามหลักแหงอิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่ปรารถนาของผูคน ความ

คาดหวังของคนอาจจะไดรับการขยายความตอไปวาเปนความปรารถนา ความยึดมั่น ความตองการให

เปนไปตามใจตน เปนการถูกครอบงําดวยความเชื่อบางประการ เปนภาวะจิตใจที่ถูกกักขังอยูในที่แคบ 

เปนความหลงผิดเพราะเชื่อไปวาตนเองมีอํานาจท่ีจะบงการทุกอยางใหเปนไปตามใจปรารถนา ฯลฯ 

ความคาดหวัง จึงหมายถึงภาวะที่บุคคลตกไปอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท ทําใหเขาถูกขังในวิถีแหง

อวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะกักเขาใหแยกออกจากความเปนจริงของชีวิตซึ่งเหตุการณตางๆ ในชีวิต

ของคนยอมเกิดข้ึนตามหลักอิทัปปจจยตา คือ สิ่งใดจะเกิดก็ลวนมีปจจัยทั้งหลายท้ังปวงปรุงใหมันได

เกิดขึ้น ไมไดเปนไปตามใจของบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลย ดังนั้น ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพุทธ คือ การสอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความ

ปรารถนาของตนกับความเปนจริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึง

ความเปนจริงของชีวิต เพ่ือวาทุกขในเรื่องนั้นของเขาจะไดสูญสลายหายไป มีข้ันตอนดังนี้ 
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การเชื่อมสมาน คือการทีพ่ระสฆจิตอาสาสามารถไดละทิ้งตนเองไดอยางหมดจด และปรับ

คลื่นใจ เพ่ือที่จะรับรูกระแสความทุกขหรือกระแสความสุข ซึ่งซอนอยูในเรื่องราวที่ผูปวยไดนํามา

แบงปนเรื่องราว ดวยสภาวะจิตใจที่เปดกวางจนเกิดเปนลักษณะของสัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่ง

ที่อยูลอมรอบตัวเราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูในกระแสของ Tuning In เปนภาวะจิตใจซึ่งแจมใสในวิถี

แหงมรรค การปฏิบัติงานการปรึกษาแนวพุทธ ทั้งการเปนฝายรับและฝายสนอง ตอผูปวยอยางเปน

เนื้อเดียวกัน 

พินิจรอยแยก เปนกิจกรรมที่ทับซอนอยูกับกระแสแหง Tuning In โดย Identifying 

Split คือ การมุงสอดสองหารอยแยกอันเปนรากเหงาของความทุกข รากเหงาของความทุกขอยูในคํา

วา “คาดหวัง” ความคาดหวังเปนการไมลงรอย หรือรอยแยกระหวางความปรารถนากับความจริงที่

เกิดข้ึนในชีวิตของคนที่มักจะเปนไปตามวิถีของมันตามหลักแหง อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจที่

ปรารถนาของผูคน การสอดสองคนหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความ

ปรารถนาของตนกับความเปนจริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึง

ความเปนจริงของชีวิต เม่ือเขาใจความจริง ความทุกขที่ยึดไวก็สามารถคลายลงได 

การประจักษแจง คือ การที่พระจิตอาสาและผูปวยไดชวยกันคลี่คลายปญหา ดวยการ

สื่อสารความเขาใจในหลักความจริงของธรรมชาติของชีวิต เพ่ือเติมเต็มชองวางระหวางความคาดหวัง

กับความจริง ซึ่งเกิดข้ึนในโลกของผูรับบริการโดยเปดเนื้อที่ใหผูรับบริการไดมีสวนรวมที่จะเขาใจหรือ

ประจักษแจงในความจริงจนความทุกขที่กดดันผูปวยอยูเพราะความคาดหวังนั้น 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการศึกษาตนตอความทุกข ความทุกขเปนปรากฏการณ

ที่แทจริงของชีวิตที่พระพุทธเจาคนพบและนํามาเปดเผย สัจธรรมที่แทจริงนั้นโดยธรรมดาหรือ

ธรรมชาติมีความเหมาะสมสอดคลองกับทุกสถานท่ี ทุกกาลสมัย ทุกกลุมชน ความทุกขในไตรลักษณ

และอริยสัจนี้มุงเนนคําสอนเก่ียวกับความทุกขเปนหลักเพื่อใหเขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง  

 

องคประกอบท่ี ๔  ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูที่การนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลาจิตใจใหสามารถมองเห็นและเขาใจถึง

ความเปนจริงตามหลักพุทธธรรม จนสามารถนําความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือใหความ

ชวยเหลือทางดานจิตใจแกผูปวยซึ่งเปนกัลยาณมิตร หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษย

เขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับทุกข ความเศราโศกเปนทุกขทุกข 

ซึ่งมีมากจากสิ่งอันเปนที่รัก มีเหตุคือการพลัดพรากจากสัตวและสังขารท่ีรัก หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา

ความเศราโศก ร่ําไร เปนตนนี้ มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา โดยมีอาสวะทั้ง ๔ เปนเหตุ เปนปจจัย
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ใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หลักธรรมคําสอนทรงมุงเพื่อการหลุดพนจากอา

สวะกิเลส การสอนใหไดรับความสุขอันเปนโลกุตตระ ไดแกความสุขท่ีพนจากทางโลก สําหรับผูมี

ความเพียรอยางสูงและปรารถนาที่จะหลุดพนจากโลกอันเปนโลกียะวิสัย 

สิ่งที่สําคัญเบื้องตนสําหรับผูปวยคือระบบความเชื่อ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการตอบสนอง

ตอปญหาหรือความทุกขตางๆ และการดํารงชีวิตของมนุษย การประยุกตใชความเชื่อและพิธีกรรม

ทางศาสนาเปนเครื่องมือในการรักษาพยาบาลจิตใจ พิธีกรรมจึงเปนของท้ิงไมได ในทางจิตวิทยา การ

รับรูและยอมรับของบุคคลเก่ียวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญตอวิถีการ

ดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนอยางมาก ความเชื่อท่ีเปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย 

ลักษณะขั้นตนของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระรัตนตรัย ที่ยืนยันถึง

ความสามารถของมนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได มีความ

มั่นใจในความจริงและความดีงามที่รูจักพัฒนาตนเองใหมีสติปญญา ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 

ซึ่งการประกอบพิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่จูงจิตใจชุมชนได ในขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เมื่อ

คนมีจิตสํานึกที่ดีทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนที่พึ่งทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข 

เปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยมุงทําดี ความเชื่อที่เปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย  

พิธีกรรมมักเกิดจากประสบการณและความเชื่อของมนุษย ความเชื่อทําใหเกิดพิธีกรรมขึ้น 

พระพุทธศาสนา มีพิธีกรรมตางๆมากมาย ซึ่งมีผลตอการสรางจิตสํานึกทางศาสนา และมีผลกระทบ

ตอระบบรางกาย จิตใจ และพยาธิสภาพของมนุษย เชน การสวดมนต ฯลฯ เมื่อคนมีจิตสํานึกที่ดีทาง

ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนที่พ่ึงทางใจ เปนหลักที่ใชในการขจัดทุกข เปนสิ่งที่ทําใหมนุษย

มุงทําดี และการสรางความรูสึกทางดานดีเก่ียวกับศาสนา การมีพิธีกรรมการสวดมนตเพราะมีสวน

ชวยในการรวมมวลชน เขาดวยกัน ใหเปนหนวยเดียวกัน มีความรูสึกรวมกัน เนื่องจากพิธีกรรมมี

ขั้นตอนที่ชัดเจน  

 

 ๖.๑.๒ สรุปผลการทดลองใชโปรแกรมกิจกรรมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเยียวยาจิตใจ

ผูปวยดวยธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 

1) ขอมูลท่ัวไป 

จําแนกตาม พรรษา พบวา สวนใหญมีพรรษา ๑ – ๕ จํานวน ๒๗ รูป คิดเปนรอยละ  
๔๖.๖ รองลงมา พรรษา ๖ – ๑๕ จํานวน ๑๘ รูป คิดเปนรอยละ ๓๑.๐ สวนพรรษา ๑๖ พรรษา ขึ้น

ไป จํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ ตามลําดับ 

จําแนกตาม อายุ พบวา สวนใหญมีอายุ ระหวาง ๑๘ - ๓๕ ป มีจํานวน ๒๑ คน มาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ ๓๖.๒ รองลงมา ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป จํานวน ๑๕ รูป คิดเปนรอยละ ๒๕.๙ และ
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อายุระหวาง ๔๖ – ๕๕ ป มีจํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ สวนอายุ มากกวา ๕๕ ป ข้ึนไป 

นอยที่สุดมีจํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๕ ตามลําดับ 

จําแนกตาม  ระดับการศึกษาทางธรรม พบวา ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีระดับ
การศึกษานักธรรมเอก จํานวน ๒๗ รูป มากที่สุดคิดเปนรอยละ ๔๖.๖ รองลงมา ไมมีระดับ

การศึกษาทางธรรม มีจํานวน ๑๓ รูป คิดเปนรอยละ ๒๒.๔ สวนนักธรรมตรี มีจํานวน ๑๒ รูป คิด

เปนรอยละ ๒๐.๗ และนอยที่สุดนักธรรมโท มีจํานวน ๖ รูป คิดเปนรอยละ ๑๐.๓ ตามลําดับ 

2) สรุปผลคาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุมทดลอง กอนและ

หลังการทดลอง  

พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๔๓ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๘๕ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาจากขอคําถามที่วา ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิ

ลานธรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๗๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา 

ไดแก ดานการเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๕๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๒ 

อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๒ และดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๓๘ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดานการใชหลักพุทธธรรมในการ

เยียวยาผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๐๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๐ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ย

เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเพ่ิมขึ้น อยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๘๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

๐.๗๓ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาจากขอคําถามที่วา ดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มี

คาเฉลี่ย ๔.๐๐ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก 

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๙๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓ อยูในระดับมาก 

เปนอันดับท่ี ๒ และดานการเตรียมพื้นฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๘๐ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ๐.๖๙ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยา

ผูปวย คาเฉลี่ย ๓.๗๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๕ อยูในระดับ มากมีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สุดทาย ตามลําดับ 

๓) สรุปผลคาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลําดับของการทดลองใช

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม กอนและ

หลังการทดลอง  



  

๒๐๑

กลุมควบคุม กอนการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม กลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๒๔ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๖ เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม 

มีคาเฉลี่ย ๓.๗๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดาน

การเตรียมพ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๓๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔ อยูในระดับ

ปานกลาง เปนอันดับที่ ๒ และดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยคาเฉลี่ย ๓.๐๓ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน แนวทางในการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนน

เฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

หลังการทดลองรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม กลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย ๓.๓๐ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๙๐ เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาดานคุณลักษณะของพระอาสาคิลานธรรม มีคาเฉลี่ย 

๓.๘๓ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙ อยูในระดับมาก เปนอับดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ดานการเตรียม

พ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ คาเฉลี่ย ๓.๔๘ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ อยูในระดับมาก เปน

อันดับที่ ๒ และดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวยคาเฉลี่ย ๓.๐๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๘๘ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ ๓ สวนดาน แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

คาเฉลี่ย ๒.๘๒ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๖ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สุดทาย ตามลําดับ 

๔) สรุปผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( ) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับ

คาเฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมทดลอง พบวาการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ย

ของพระสงฆที่เขารวมทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู ความเขาใจ 

และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม รวม

ทุกดานเพ่ิมชึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕  
๕) สรุปผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( ) และคา p-value ในการทดสอบเปรียบเทียบระดับ

คาเฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะในรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมของกลุมควบคุม พบวาการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ย

ของพระสงฆท่ีไมไดเขารวมทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุม



  

๒๐๒

ควบคุม เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู ความ

เขาใจ และทักษะรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม รวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 

6.2 อภิปรายผลการวิจัย  
 

รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะเปนกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจ

ผูปวยโดยการใหการปรึกษาและเอ้ือเฟอใหผูปวยไดมองเห็นทุกขและเขาใจความทุกขของตนเองได

อยางแทจริงโดยผานการสนทนาใหการปรึกษาซึ่งประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ ๔ ดาน ไดแก 

องคประกอบที่ ๑ ดานคุณลักษณะของพระจิตอาสาคิลานธรรม องคประกอบที่ ๒ ดานการเตรียม

พ้ืนฐานการเยียวยาใจดวยธรรมะ องคประกอบที่ ๓ ดานแนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

องคประกอบท่ี ๔ ดานการใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย การสรางเปนรูปแบบดังกลาวโดย

สะทอนความคิดและเปนวิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจวากระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ 

สามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาจิตวิญญาณของพระจิตอาสา ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจ

ใหมหรือความหมายบางอยางในตัวเองขึ้นมา และสําหรับของผูปวยทําใหเห็นความหมายของความ

ทุกขทรมานท่ีเปนอยู การเยี่ยวยาจิตใจจึงเก่ียวของกับสิ่งท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) บุคคลที่มีความ

ยุงยากลําบากใจ หรือผูปวย (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ หรือพระสงฆ

ผูใหการเยียวยาจิตใจ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและพระสงฆผูใหการเยียวยาจิตใจแนวทางการ

เยี่ยวยาจิตใจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจผูปวยไดมากหรือนอย สิ่งที่สําคัญอยูที่พระสงฆมี

วิธีการตอการมีปฏิสัมพันธกับผูปวยท่ีมาขอรับการปรึกษา ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมีความสําคัญ

ตอกระบวนการเยี่ยวยาจิตใจเปนอยางมาก 

คุณลักษณะที่โดดเดนของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมสําหรับการเปนผูใหการปรึกษา ซึ่ง

แสดงใหเห็นถึงพ้ืนฐานทางจิตใจที่ดีของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมในการใหการปรึกษาผูปวย จาก

งานวิจัยพบวา ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีคุณลักษณะในการเปนพระจิตอาสาอยูในระดับมาก 

ถึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญสามารถสรางความเชื่อมั่น ความรูสึกไววางใจ เคารพและอบอุนแกผูปวย 

ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอื้อใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการปรึกษา เชน สัมพันธภาพของ

พระสงฆจิตอาสากับผูปวยที่กําลังมีความทุกขในจิตใจ การแสดงออกถึงความเทาเทียมกันดวยความ

เปนกัลยาณมิตรมีเมตตาจิตเปนที่ตั้งไมหวังผลตอบแทน พรอมทั้งเปนแบบอยางที่ดี  และการมีทักษะ

ที่ดีเชน การฟงดวยการยอมรับอยางไมมีเงื่อนไข แสดงใหเห็นถึงความเอาใจใสและใหคุณคาตอตัว

ผูปวย ซึ่งสอดคลองกับ  คุณหญิงอัมพร มีสุข กลาวถึงพระสงฆที่มีบทบาทในการพัฒนาจิตใจวา “ใน

เมืองไทยนั้น มีนักจิตบําบัดเปนอันมาก คือพระสงฆ มีคนเขาใจไขวเขวระหวางคําวาสุขภาพจิตและจิต

เวช และมัก คิดวางานทั้งสองอยางเปนหนาท่ีของกระทรวงสาธารณสุขอยางเดียว ทําอยางไรจะ
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เปลี่ยนความเขาใจ อันนี้ไดเพราะความจริงงานดานสุขภาพจิตนั้น พระสงฆทานทําอยูแลว ทําอยางไร

จะทําใหทานมา ชวยงานนี้ใหมากข้ึน”๑ และสอดคลองกับการศึกษาของ พระมหาชูศักดิ์ นอย

สันเทียะ เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาหนึ่งในบทบาท

พระสงฆที่มีตอสังคม คือการใหการปรึกษาในปญหาชีวิตสวนตัวแกประชาชนทุกระดับ เพราะใน

อนาคตปญหาตางมีแนวโนมที่รุนแรงและซับซอนมากยิ่งขึ้น กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกจะมีผล 

กระทบตอสังคมไทยอยางสูง๒ 

แตปญหาที่สําคัญสําหรับแนวทางการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลาน

ธรรมจากงานวิจัยพบวา พระสงฆท่ีเขารวมกิจกรรมฝกอบรมมีความกังวลในในการสนทนากับผูปวย

เปนอยางมากซึ่งการสนทนากับผูปวยเปนทักษะที่สําคัญในการใหการปรึกษาแตหลังจากเขารับการ

อบรมมีคาเฉลี่ยลดลง ทั้งนี้เก่ียวเนื่องมาจากพระสงฆที่เขารวมกิจกรรมฝกอบรมมีความเขาใจในแนว

ทางการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะที่เพ่ิงสูงข้ึน ดังนั้นเรื่องการอบรมถวายความรูพระอาสาใหเขาใจใน

กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะถือวาเปนจําเปนอยางยิ่งในการสรางความมั่นใจในการใหการ

ปรึกษา ผูใหการปรึกษาควรไดรับการฝกฝนทักษะและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยอยางตอเนื่อง 

ซึ่งสามารถนํามาผสมผสานกับทักษะสวนตนไดเปนธรรมชาติ และสามารถนําไปใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  สอดคลองกับดร.จีน แบรี่ กลาววา “ผูที่ตั้งใจจะเปนผูใหการปรึกษาที่ดี จําเปนจะตอง

ใชเวลานานพอสมควร เพ่ือฝกทักษะตางๆในการปรึกษา จนกระทั่งมีประสิทธิภาพ บางครั้งในระหวาง

การฝกนั้นอาจจะรูสึกอึดอัดหรือทอแท แตในที่สุดก็จะสามารถผสมผสานสิ่งท่ีไดเรียนรูและฝกฝนจน

กลายเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของตนและเปนผูใหการปรึกษาที่ดี ๓   อีกประการหนึ่งการนํา

แนวคิดทฤษฏจีิตวิทยาตะวันตกมาบูรณาการ เชน ทฤษฎยีึดบุคคลเปนศูนยกลาง ที่เชื่อวามนุษยเปนผู

ที่มีเหตุผลมีความสามารถในการแกไขปญหาและสามารถตัดสินใจดวยตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี มี

ความปรารถนาพรอมที่จะดําเนินชีวิตในทางสรางสรรคที่เปนประโยชน เปนแรงขับพ้ืนฐานภายในท่ีจะ

บรรลุถึงศักยภาพสูงสุดของตัวผูปวยได และการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมรวมในการบําบัดแบบ

ปรับเปลี่ยนความคิด ซึงมีขั้นตอนตางๆ ในการบําบัดลักษณะทั่วไปของการบําบัดแบบปรับเปลี่ยน

ความคิดและพฤติกรรมเปนการบําบัดที่อยูบนพื้นฐานของเหตุผลทางทฤษฎีการเรียนรู โดยเปาหมาย

หลักของการเยียวยาจิตใจก็คือ การชวยเหลือใหผูปวยที่มาขอรับการปรึกษา สามารถตระหนักถึง

ความตองการของตนเองและตัดสินใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในที่สุด ตลอดจน

                                                 
๑ อัมพร มีสุข, “ความตองการสุขภาพจิตของชุมชน”, รายงานการสัมมนาระดับชาติวาดวย

สุขภาพจิต, (นนทบุร ี: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๒๓), หนา ๖๐.   
๒ พระมหาชูศักดิ ์นอยสันเทียะ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, 

วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา : มหาวิทยามหิดล ๒๕๔๕).   
๓ จีน แบรี่, การใหการปรึกษา Counseling, หนา ๑๒๘.   



  

๒๐๔

สามารถดําเนินตามจุดมุงหมายที่วางไว และพัฒนาตนเองไดจนถึงที่สูงสุด มีทัศนคติใหมๆ ที่ดีเกิดข้ึน 

รูจักการพ่ึงตนเองไดอยางสมบูรณ  

สวนกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ กลุมพระอาสาคิลานธรรมใชกระบวนการ 

จิตวิทยาใหการปรึกษาแนวพุทธ TIR (Process of TIR : A Basic Model of Buddhist Counseling 

and Psychotherapy Process) เปนโครงสรางพ้ืนฐาน เปนกระบวนการที่สามารถทําความเขาใจใน

หลักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในเบ้ืองตน เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปนการแกปญหา

ภายในใจของผูมาปรึกษา เชนความผิดหวัง ความเสียใจ ความวิตกกังวล ความกลัว ฯ เปนความทุกข

ใจที่หนัก ซึ่งเกิดจากความตองการของตนมีความไมสอดคลองกับความเปนจริง ซึ่งกระบวนการนี้

สามารถใหผูปวยคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริงของธรรมชาติของชีวิตตาม

แนวพุทธธรรมการพัฒนาพระจิตอาสาเปนผูใหการปรึกษาสําหรับผูปวยที่มีความประสงคเยียวยาใจ

ดวยธรรมะ จึงตองผูมีความเจริญทางปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตรหรือสัมพันธภาพ

อันเปนสวนสําคัญตอผูปวย มีประสบการณและความเขาใจอยางลึกซึง้ในการนําหลักธรรมมาใชในการ

เยียวยาผูปวยใหเขาใจงาย เกิดความสดชื่นราเริง มองเห็นถึงเปาหมายของชีวิต และสุดทายสามารถ

แกความทุกข และปญหาของตนเองได 
 

6.3 ขอเสนอแนะงานวิจัย 
 

๖.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

๑) งานวิจัยนี้เปนองคความรูเพ่ือพระภิกษุ ไดตระหนักถึงความสําคัญของการรูปแบบ

และกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลานธรรม ซึ่งนอกจากเปน

แนวทางในการชวยเหลือผูปวยแลว ยังสามารถชวยสงเสริมการบําเพ็ญเพียรทางจิตของพระสงฆอีก

ดวย  

๒) งานวิจัยนี้เปนการบูรณาการองคความรูทางพระพุทธศาสนา ทฤษฎีทางจิตวิทยาและ

ความเขาใจทางจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเปนกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระอาสาคิลานธรรม ซึ่งสถานพยายาลตางๆสามารถนําไปประยุกตใชในการดูแลผูปวยได 

๖.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 

๑) พระจิตอาสาควรฝกฝนทักษะ เพ่ือพัฒนาศักยภาพกระบวนการเยียวยาอยางตอเนื่อง 

๒) รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะของกลุมพระอาสาคิลานธรรมหาก

ตองการนําไปใชในเชิงปฏิบัติควรไดรับการแนะนําอบรมจากกลุมพระอาสาคลิานธรรม 

๓) พระอาสาพึ่งตระหนักรูวาทํางานรักษาใจ จึงตองระวังใจ ทั้งตอพระอาสาเองและ

ผูรับการเยียวยาไมไปแทรกแซง กระบวนการการรักษาของแพทย หรือ ทําใหเกิดความทุกขใจในเรื่อง

อ่ืนใดตอผูรับการเยียวยามากข้ึน  



  

๒๐๕

๖.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรทําการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อพัฒนาศักยภาพกระบวนการเยียวยาที่ละเอียดมาก

ยิ่งข้ึน มีความสมบูรณมากขึ้น 

๒) ควรมีการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือทําความเขาใจกระบวนการเยียวยาของพระจิตอาสา 

เพ่ือจะไดใหความรู ความเขาใจ แนะนําเพ่ิมเติมใหถูกตองเพ่ือลดความวิตกกังวลในการปรึกษา  



 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 
 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา  
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มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๒๕. 
 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
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กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ กองทุน บ.ี ทราเวน. ๒๕๓๗. 
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๒๐๗
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รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

THE MODEL AND THE PROCESS OF MENTAL HEALING FOR PATIENTS  

WITH DHAMMA BY GILANDHAMMA GROUP OF VOLUNTEER MONKS 
 

 พระเทพสุวรรณเมธี  PhrathepSuwanmetee๑  

 

บทคัดยอ 

   การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยงานวิจัย

เรื่อง รูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะพระจิตอาสาในการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 2) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 3) เพ่ือวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม เปนการวิจัยคนควาวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะ ทั้งจาก

คัมภีรในพระพุทธศาสนา และกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการพัฒนา

ตนเองและกระบวนการทางจิตวิทยาตะวันตก สวนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบง

ออกเปน 2 สวน คือสวนแรกเปนแบบสัมภาษณพระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ สวนที่สอง 

เปนการสนทนากลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ประเด็นการสนทนากลุม เพ่ือวิเคราะห

กิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรม และสังเคราะหตามทฤษฏีจิตวิทยาและหลักธรรมตาม

พระพุทธศาสนา โดยกําหนดวัตถุประสงคและคําถามวิจัย โดยกําหนดกลุมผูใหขอมูลเพ่ือเพิ่มความ

ชัดเจนและสามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคา ผลการวิจัยพบวา กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมตอง

มีหลักธรรมประจําใจและคุณลักษณะที่พึงประสงคในการเยียวยาผูปวย รูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาเนนคุณภาพดานจิตใจของผูปวยกอนโดยรูปแบบและกระบวนการที่มีประสิทธิผล องค

ความรูดานสุขภาพจิตและรางกายเปนสิ่งท่ีจําเปนท้ังสองดานในการเยียวยาผูปวยเพ่ือนําไปสราง

เครื่องมือประยุกตใชในองคกรในการวางแผนเชิงกลยุทธดานการบริหารกิจการคณะสงฆ การเผยแผ

พระพุทธศาสนาเชิงรุก ดานพัฒนาคุณภาพชีวิตของสถาบันทางสังคมแบบองครวมและยั่งยืน   

คําสําคัญ  :  รูปแบบการเยียวยาจิตใจ กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 
                                                           

๑อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราขวิทยาลัย วิทยา

เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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Abstract 

This article is the qualitative research entitled ‘The Mpdel and the Process 

of Mental Healing for Patients with Dhammas by Gilanadhamma Group of Volunteer 

Monks’ aiming at; 1) to seek the required Dhammas and manners of Gilanadhamma 

group of volunteer monks, 2) to study format and process of mental healing for 

patients with Dhammas by Gilanadhamma group of volunteer monks and 3) to 

analyze format and process of mental healing for patients with Dhammas by 

Gilanadhamma group of volunteer monks. seeks for principle and model of mental 

healing with Dhammas found in Buddhist texts and procedure of mental healing 

taken from Western principle, theory and of self-improvement and Psychology. The 

In-depth Interview was designed into 2 parts; 1) interviews of Gilanadhamma group of 

volunteer monks in order to find out the principle and required behavior of 

volunteer monks and 2) the group dialogue and discussion of several founders of 

Gilanadhamma Group of Volunteer Monks seeking analysis the necessary activities 

of mental healing and synthesis of Psychology theory and Buddhist teachings. The 

clear objectives of research questions of data givers available for better researches 

were included. The findings were that the Gilanadhamma monks must perform 

virtues and maintain desirable manners for healing the patients. The model and 

process of healing need the mental recovering of the patients before with the 

effective format and procedure. The gained knowledge of mental and physical 

health must be in balance while the patients are in healing process. Then it can 

bring the said knowledge to apply for implementation as tools of application for 

strategic plans of Sangha administration and Buddhism propagation in aspect of 

social development of life quality with holistic and sustainable improvement in any 

social institute. 

Keywords :  The Model of mental healing, Gilandhamma Group of  

volunteer monks.   
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บทนํา 

 ความเปนจริงของชีวิต คือ ความเจ็บปวย และความสูญเสีย ภาวะเจ็บปวยที่เกิดข้ึนกับ

รางกายใชตองการเพียงการดูแลเยียวยาทางกายภาพที่ดีและเหมาะกับโรคเทานั้น หากยังตองการ

องคประกอบรวมทั้งดานจิตใจ สังคม และปญญา เพ่ือชวยใหผูปวยอยูไดอยางมีสุขภาวะท่ีดี  สมศักดิ์

ศรีของความเปนมนุษย เพราะถึงแมทางกายภาพอาจจะไมสมบูรณ แตศักยภาพทางดานจิตใจและ

ปญญา ยังสามารถพัฒนาไดไปจนถึงข้ันสูงสุด  ดังนั้นทั้งผูปวยและผูดูแลเยียวยาตางก็ตองการความรู  

ความเขาใจ และทัศนคติในการรับมือและเยียวยาความเจ็บปวยที่เกิดข้ึน เพ่ือใหสามารถวางใจไดวา 

“แมกายจะปวยแตใจไมปวย” จวบจนกระทั่งสามารถสรางเหตุปจจัยอยางเกื้อกูล  ในการ

เตรียมพรอมที่จะเผชิญกับชวงเวลาเปลี่ยนผานที่สําคัญที่สุดของชีวิตอยางงดงาม 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ชวยใหมนุษยสามารถดับความทุกข พุทธธรรมที่พระ

สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูกวา 2,600 กวาป นี้ยังคงเปนที่พ่ึงของมนุษย แมยามปกติ และยามปวยไข 

พระองคไดแสดงหลักธรรมที่ชื่อวา อาวาสิกธรรม ซึ่งมีขอหนึ่งวา “เมื่อคฤหัสถเจ็บไข พระภิกษุมี

หนาท่ีไปใหสติ” พุทธธรรมในพระพุทธศาสนา เปนทุกอยางของชีวิต เปนแนวทาง เปนคําตอบ ที่

ชวยใหผูคนพัฒนาชีวิต และพนจากความทุกขทั้งปวงตามความเปนจริง เผยแผพระพุทธศาสนาเปน

ประโยชนตอผูคน สังคม ประเทศชาติ ทั้งดานการปองกัน แกไขปญหา และการพัฒนา ตามหลัก

วิชาการปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา อันเปนสวนหนึ่งของการดูแลผูปวยแบบองครวม เปนการดูแล

รวมกับการรักษาทางการแพทย โดยการเขาไปดูแลเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติมิตร มีทั้งแบบขาง

เตียง และการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือใหคําปรึกษา สรางขวัญและกําลังใจ แนะนําการวางทาทีตอความ

เจ็บไข และชีวิตอยางถูกตองตามหลักธรรม 

สมัยพุทธกาล คหบดีสูงวัยทานหนึ่งชื่อนกุลปตา (นกุลปตา คือ อุบาสกที่พระพุทธเจา

ทรงยกยองวาเปนผูกลาวถอยคําที่ทําใหเกิดความคุนเคย) เปนผูถูกโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนอยูเสมอ

และไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจและรําคาญใจเปนอยางยิ่ง  ครั้นไดมี

โอกาสเขาเฝาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลขอพรจากพระองค ถึงวิธีการแกไขเยียวยารักษาโรคที่เปน

ประจําอยูนี ้ซึ่งทําใหรางกายกระสับกระสาย ตองทนทุกขเวทนาเปนอยางยิ่ง พระผูมีพระภาคเจาจึง

ตรัสแกนกุลปตา พึงตั้งใจไวอยูเสมอวา ถึงแมวากายกระสับกระสายอยูก็ตาม แตจิตจักไม

กระสับกระสายตามไปดวย ครั้นคหบดีผูสูงวัยทานนั้นไดฟงอมตธรรมนั้นแลวก็เกิดความยินดี มี

อินทรียผองใส และสีหนาบริสุทธิ์ผองข้ึนทันที (สํ.ข.(ไทย) 17/1/1-3) 

ความเศราโศกเปนทุกข ซึ่งมาจากการพลัดพรากสิ่งอันเปนที่รักและสังขาร หรือกลาวอีก

นัยหนึ่งวาความเศราโศก ร่ําไร เปนตนนี้ มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา มีอาสวะทั้ง 4 เปนเหตุ เปน

ปจจัยใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หรืออาจแสดงเหตุของความเศราโศก



๒๑๕ 

โดยนัยอ่ืนๆ ไดแก ตัณหาประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด ซึ่งเกิดข้ึนที่ปยรูปสาตรูป

เปนเหตุของทุกข  อีกนัยหนึ่งวาอาฆาตวัตถุเปนเหตุใกลใหเกิดโทสมูลจิต หรืออนิฏฐารมณซึ่งเปนผล

ในปวัตติกาลของอกุศลกรรมทั้งหลายเปนเหตุของโทมนัสเวทนา 

การแสดงธรรมของพระพุทธเจาไมไดรักษาอาการเจ็บปวยในทันที แตใหผูปวยแยก

สภาวะที่เปนอาการเจ็บปวยที่เปนรูปธรรมและจิตที่รับรูอาการปวยอันเปนนามธรรม เมื่อเขาใจดีแลว 

จิตที่ผูกมัด ทุรนทุรายจากความทุกขกายก็คลายจากความทุกขนั้น อยางไรก็ตามเหตุการณในครั้ง

พุทธกาลจํานวนมาก ที่ผูประสบความทุกขไดรับธรรมะของพระองคเปนยาบรรเทาทุกข และสราง

ปญญาญาณอันประเสริฐแกตน  ดังนั้น แนวทางในการเยียวยาจิตใจใหความสําคัญในการพัฒนา

ปญญาหรือสัมมาทิฏฐิ ตั้งแตระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ การไขขอของใจและใหขอมูลที่ถูกตองก็อาจเปน

ผลดีทั้งในทางกาย จิตใจและปญญา  

ในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระสาวกมีบทบาทหรือหนาที่สงเคราะหสรรพสัตว  ทํา

ประโยชนใหแกผูอ่ืน เพ่ือเจริญรอยตามพระศาสดา  ไมเพียงแตอริยสาวกที่ทําประโยชนตนจนสําเร็จ

แลวเทานั้นจึงจะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได แมแตสาวกที่ยังไมสิ้นกิเลสก็สามารถบําเพ็ญประโยชน

เพ่ือเกื้อกูลผูอ่ืนได โดยศึกษา ปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆ กับการกระทําสิ่งท่ีเปน

ประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืน จะกอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ  เปนดังโอกาสใน

การเรียนรูและพัฒนาตนเอง ท้ังทางดานจิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมีความ

พรอมทุกดานอยางสมบูรณกอนจึงคอยชวยเหลือผูอ่ืน  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งเปนแผน

แมบทหลักของการพัฒนาประเทศ และเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน รวมท้ังการปรับโครงสราง

ประเทศไทยไปสูประเทศไทย 4.0  ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ นอกจากนั้นไดให

ความสําคัญกับการมีสวนรวมของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนรวมท้ังสังคมและการปฏิบัติรูปดานการ

ศาสนา  

มหาเถรสมาคมซึ่งเปนองคกรสูงสุดของคณะสงฆไทย ไดพยายามผูกโยงกับแนวคิดหลัก

ปฏิบัติที่สําคัญ ๆ เพ่ือใหเปนกลไกและเงื่อนไขที่จะชวยขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาใหเกิดผล พรอม

นําไปสูการจัดวาง“อัตลักษณทางพระพุทธศาสนา” กับการมีสวนรวมทางสังคมอยางเหมาะสม 

ภายใตแผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา เปนภารกิจหนึ่งที่มีความสําคัญที่จะ

กําหนดทิศทางการพัฒนางานคณะสงฆอยางเปนระบบ มีประสิทธิภาพและกาวทันตอการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม และเพ่ือใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรของชาติ 20 ป  คณะสงฆจึงได

จัดตั้งองคกรเพ่ือการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา และตั้งคณะกรรมการทําแผนยุทธศาสตรการ

ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 2560-2564 เพ่ือใหบรรลุวิสัยทัศน คือ “พุทธศาสนมั่นคง ดํารง
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ศีลธรรม นําสังคมสูสันติสุขอยางย่ังยืน” ภายใตภาระงานทั้ง 6 ดาน + 1  คือ 1) ดานการปกครอง 

การบริหารจัดการองคกรอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  2) ดานศาสนศึกษา การจัดและการ

สงเสริมการศึกษาพระปริยัติธรรม 3) ดานการเผยแผ  การสื่อพุทธธรรมสูสังคมใหเกิดสันติสุข 4) 

ดานศกึษาสงเคราะห สนับสนุนและสงเสริมการศึกษาสงเคราะหแกคฤหัสถ  5) ดานสาธารณูปการ  

การบริหารจัดการศาสนสมบัติอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 6) ดานสาธารณสงเคราะห การ

อนุเคราะหและสงเคราะหประโยชนสวนรวม และ + 1 คือ ดานพัฒนาพุทธมลฑล  การพัฒนาพุทธ

มลฑลสูศูนยกลางการบริหารกิจการพระพุทธศาสนา  อันเปนการขับเคลื่อนสูพระพุทธศาสนา 4.0 

ซึ่งโครงการคิลานธรรมก็เปนหนึ่งในโครงการหลัก อันจะเปนการตอบโจทยของสังคมในการ

ชวยเหลือประชาชนของพระสงฆ 

 กลุมพระจิตอาสาคิลาน มีวัตถุประสงค 1) เพื่อเยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหสามารถ

ยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง 2) เพ่ือเยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหมีแนว

ทางแกไขความทุกขและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ 3) เพ่ือสรางและพัฒนาบุคลากรที่สามารถ

เยียวยาผูปวย และญาติมิตรใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง 4) 

เพ่ือสรางและพัฒนาบุคลากรที่สามารถเยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหมีแนวทางเผชิญกับความทุกข

และพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ 5) เพื่อถายทอดความรูเชิงวิชาการและพัฒนาศีลธรรมแก

บุคคลทั่วไป มีเปาหมาย คือ  ผลิตบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถที่มีความรูความสามารถในการ

เยียวยาผูปวยและญาติมิตรแบบองครวมเชิงพุทธ การจัดกิจกรรมกลุม และการอบรมเพ่ือถายทอด

ความรู ภายในกรอบองคความรูของกลุมและเปนองคกรอิสระ ทําหนาที่เสมือนหนวยวิทยบริการ

เพ่ือเปนเวทีสําหรับการสรางผลงาน การทํางานวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคม  

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม มีภารกิจ 2 ดาน คือ  

1. ภารกิจภายในองคกร คือ  

1.1) การบริหารองคกร พัฒนาองคกรใหมีศักยภาพที่เขมแข็ง เปนอิสระอยาง

ยั่งยืน โดยเปดโอกาสใหสมาชิกมีสวนรวมในการบริหารงานตามความสามารถดวยความสมัครใจ 

1.2) การสรางและพัฒนาบุคลากร  ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถที่สามารถเยียวยา

ผูปวยและญาติมิตรใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริงมีแนวทางแกไข

ความทุกขและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพและมีความรูความสามารถดานการเยียวยาผูปวย

และญาติมิตรแบบองครวมเชิงพุทธ การจัดกิจกรรมกลุมและการจัดการอบรม 

2. ภารกิจภายนอกองคกร คือ  
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2.1) งานดานคลินิก :  การดูแลผูปวยขางเตียง การจัดกิจกรรมกลุมแกผูปวย

และญาติมิตร การเยียวยาผูปวยเฉพาะรายอยางตอเนื่อง เยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหสามารถ

ยอมรับและกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง ตลอดจนมีแนวทางแกไขความทุกขและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ  

2.2) งานดานการอบรม : หลักสูตรระยะสั้น  หลักสูตรระยะยาวและหลักสูตร

เฉพาะคราว 

พระพุทธศาสนาเปนที่พ่ึงอันประเสริฐสูงสุดซึ่งมีสวนสําคัญในการเปนท่ีพึ่งดูแลจิตใจและ

จิตวิญญาณของผูคนท่ีประสบความทุกข   อยางที่นางกีสาโคตมีผูสูญเสียลูก  เกิดความทุกขคร่ํา

ครวญพารางอันไรวิญญาณของลูกไปหาหมอเพ่ือรักษาใหฟนคืนชีพ  ไมมีหมอคนใดที่ชวยใหลูกฟน

ไดและไมสามารถชวยใหนางกีสาโคตมีหายจากทุกขได   จนไดพบพระพุทธเจา พระองคทรงโปรด

นางกีสาโคตมีจนไดสติกลับคืนมา  นําลูกนอยท่ีตายแลวไปทิ้ง  ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น เริ่มตน

ชีวิตใหมในทางธรรมจนบรรลุพระอรหัตผลอันเปนบรมสุขในทางพระพุทธศาสนา 

การดูแลผูปวยและญาติที่เผชิญกับความทุกขดวย ภาวนา 4 อยาง  คือ กายภาวนา ดาน

รางกาย  สีลภาวนา ดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม  จิตภาวนา ดานจิตใจ  และปญญาภาวนา ดาน

จิตวิญญาณ ซึ่งมีหลักธรรมอริยสัจ 4 ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จะเปนเครื่องนําพาผูมี

ความทุกขใหเขาใจชีวิตตามความเปนจริงจนถึงการยอมรับและสามารถเผชิญกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นได 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดเปดการเรียนการสอนสาขาวิชาชีวิตและ

ความตาย เพ่ือผลิตบัณฑิตทั้งพระภิกษุและคฤหัสถใหมีความรูเขาใจเกี่ยวกับชีวิต ความเจ็บปวย การ

พลัดพราก ตลอดจนการใสใจดูแลผูปวยและญาติในคราวเผชิญความทุกข พรอมลงฝกปฎิบัติงาน

ดูแลผูปวยแบบองครวมเชิงพุทธในโรงพยาบาลตางๆ  เพื่อชวยเหลือ ดูแล ใหกําลังใจ พรอมยืนอยู

เคียงขางผูทุกขไมใหโดดเดี่ยวจนถึงวาระสุดทายของชีวิต 

กลุมอาสาคิลานธรรม ไดเกิดข้ึนหลังจากไดศึกษาสาขาวิชาชีวิตและความตาย ของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และไดเปนอาสาสมัครเยี่ยมไขใหกําลังใจผูปวยและญาติ

ในโรงพยาบาลตางๆ ตัง้แตปพ.ศ.2551 จนถึงปจจุบัน    

ในสวนของผูปวย ผูปวยไดรับการรักษาทางดานรางกายจากบุคลกรทางการแพทย และ

ไดรับการดูแลจิตใจและจิตวิญญาณจากพระภิกษุที่เปนอาสาสมัคร  ใหมีกําลังใจในการดํารงอยูใน

การรักษาตัว โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูปวยระยะสุดทาย ที่การดูแลรักษาทางรางกายเปนแบบ

ประคับประคองแลว การดูแลจิตใจจึงเปนสิ่งสําคัญมาก พระภิกษุจิตอาสาไดเขาไปมีสวนชวยในการ

ดูแลจิตใจระยะทายเปนอยางดียิ่ง ใหวาระสุดทายของชีวิตหนึ่งเปนวาระสุดทายที่งดงาม  พรอมท้ัง

เก้ือกูลญาติผูดูแลใหมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปอยางเขมแข็ง    
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ในสวนของญาติผูปวย พระกลุมจิตอาสาไดทํากิจกรรมภาวนาแดผูที่สูญเสียบุคคลอัน

เปนที่รัก สําหรับญาติผูสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก ที่มีเรื่องติดคางใจ ทําใจไมได และเศราโศกเสียใจ

ถึงญาติผูสูญเสีย โดยนําเขาสูกิจกรรมเชิงพุทธ   โดยมีกระบวนการเยียวยาจิตใจเชิงพระพุทธศาสนา 

เรื่องการเขาใจชีวิต การสูญเสีย  การทําบุญ  ภพภูมิ  หลักกรรม การทําบุญอุทิศ การเริ่มชีวิตใหม

เพ่ือคนที่ยังอยู ดวยหลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  ซึ่งทําใหผูท่ีสูญเสียมีความเขาใจชีวิต ยอมรับ 

และดํารงชีวิตอยูไดดวยความรักตนเองและบุคคลรอบขางมากข้ึนและไดจัดกิจกรรมนี้ใหกับทาง

โรงพยาบาลชั้นนําของประเทศหลายครั้ง 

ในสวนของพยาบาล ไดทํากิจกรรมอบรมพยาบาลวิชาชีพ นักศึกษาพยาบาล นักศึกษา

แพทย และบุคคลทั่วไป  ใหมีความรูดานพระพุทธศาสนาและการดูแลดวยหัวใจความเปนมนุษย 

การดูแลผูปวยระยะสุดทายและประคับประคอง  โดยจัดเปนกิจกรรมกลุมยอย มีกระบวนการเรียนรู

ผานกิจกรรม  การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ จนถึงเขาไปเยียวยาจิตใจแกไขปญหาชีวิตดวยหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา ผูเขารวมอบรมสามารถนําหลักธรรมและวิธีการไปใชดําเนินชีวิตและดูแลผูคน

ไดเปนอยางด ี

 ในสวนของการอบรม พระกลุมจิตอาสาไดทํากิจกรรมอบรมถวายความรูใหกับพระภิกษุ

และอบรมคฤหัสถ ใหมีความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยแบบองครวมเชิงพุทธ และการใหคําปรึกษาเชิง

พุทธ เพ่ือชวยนําพาผูคนที่กําลังทุกขใจใหคลายจากความทุกขมีทางออกสําหรับชีวิต ซึ่งพระสงฆที่

ไดรับการอบรมถือวาเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาในการชวยประกาศพระศาสนาและนําพา

ผูคนใหพนจากทุกขและไดเรียนรูชีวิตจริงจากความเจ็บปวยไปดวยกัน 

ในสวนของการเผยแผธรรมะ  ไดจัดรายการวิทยุ “คิลานะ ธรรมะเพื่อชีวิต” โดยการนํา

ประสบการณการเยี่ยมไข  แงมุมของชีวิตที่เปนประโยชนมาถายทอดเลาสูกันฟงทางรายการวิทยุ 

เพ่ือใหผูฟงท่ีกําลังเผชิญในเหตุการณคลายๆ กันไดเรียนรู และไดเปดโอกาสใหสอบถามพูดคุยใน

รายการหรือปรึกษาปญหาที่เกิดขึ้นดวย 

การไดรับการดูแลใสใจในยามสุดทายของชีวิต ถือวาเปนของขวัญชิ้นท่ีล้ําคาที่สุดที่บุคคล

หนึ่งเกิดมาบนโลกใบนี้ ไดเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว เต็มกําลังสามารถในยามที่เขมแข็ง ในยามที่

รางกายออนแอลง ควรไดรับการใสใจดูแลและยกยองเปนอยางดีใหสมศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 

และในชวงระยะทายของชีวิตถือวาเปนชวงที่สําคัญที่จะพัฒนาจิตใจใหเปนอิสระจากสิ่งทั้งปวง ไมยึด

ติดในวัตถุทั้งหลาย ถือวารางกายไดมอบโอกาสแหงการเรียนรูชีวิตอยางสุดทายวา แมรางกายก็ไม

สามารถนําติดตัวไปได เหลือแตใจเพียงเทานั้นที่จะตองพัฒนาใหเปนอิสระจากรางกายตลอดเวลา 

ความจริงอยางนี้เปนความจริงสูงสุดที่ตองเผชิญ หากมีความเขาใจในความจริงนี้ก็เปนวาระสุดทายที่

งดงาม  หากไมเขาใจความจริงนี้ก็เปนวาระสุดทายที่มีทุกขเชนเดิม  สิ่งเหลานี้ผูปวยหรือญาติเอง
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อาจไมพิจารณาไดถองแท  เนื่องจากอยูในภาวะรุมเราดวยการจัดการหลายอยางทั้งปญหาเศรษฐกิจ 

สังคม ความสัมพันธ หรือความเจ็บปวยที่เกิดขึ้น ตองอาศัยกัลยาณมิตรผูมีความรักคอยชวยเหลือ

ดูแล   

จากเหตุผลที่กลาวมาคณะวิจัยจึงตระหนักในความสําคัญในแสวงหารูปแบบและ

กระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยอาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและทฤษฎีทางจิตวิทยา ใหเกิดผลดีตอการบรรเทาความทุกขและการพัฒนาชีวิต ทั้ง

ในดานจิตใจและปญญา และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ เพื่อให

เกิดผลดีตอผูปวยและญาติ อีกแนวทางหนึ่ง ผูวิจัยจึงไดสังเคราะหกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะ

เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดความรู ความเขาใจและเกิดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรูตลอดชีวิต โดย

ผสมผสานองคความรูแบบบูรณาการเพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากความทุกข ความพลัดพรากอันเปน

สถานการณจริงสูโลกแหงความเปนจริง 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของ

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม 

3. เพ่ือวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

3. ปญหาที่ตองการทราบ 

1. พระจิตอาสาคิลานธรรมใชหลักธรรมและมีคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะอยางไร 

2. พระจิตอาสาคิลานธรรมมีรูปแบบการเยียวยาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะอยางไร 

3. พระจิตอาสาคิลานธรรมใชกระบวนการเยียวยาในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะอยางไร 

4. ขอบเขตในการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยงานวิจัยเรื่อง  

รูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้คนควาวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษาหลักธรรมและรูปแบบการเยียวยาใจดวยธรรมะ  

ทั้งจากคัมภีรในพระพุทธศาสนา และกระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการ

พัฒนาตนเองและกระบวนการทางจิตวิทยาตะวันตก สวนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
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Interview) แบงออกเปน 2 สวน คือสวนแรกเปนแบบสัมภาษณพระสงฆกลุมผูกอตั้งกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม เพื่อศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ สวนที่ 2 เปนการสนทนากลุมผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ประเด็นการสนทนากลุม 

เพื่อวิเคราะหกิจกรรมการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรม และสังเคราะหตามทฤษฏีจิตวิทยาและ

หลักธรรมตามพระพุทธศาสนา โดยกําหนดวัตถุประสงคและคําถามวิจัย โดยกําหนดกลุมผูใหขอมูล

เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและสามารถนําไปสูการวิจัยอยางมีคุณคาโดยมีขอบเขตดังตอไปนี้ 

1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

เอกสารงานวิจัยนี้ จะศึกษาเนื้อหาในคัมภีรพระศาสนาฝายเถรวาท โดยจะศึกษา

พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ฉบับบาลี อรรถกถา และฎีกา ที่

แปลเปนภาษาไทย รวมทั้งขอมูลหนังสือ บทความ และงานเขียนเชิงวิชาการ เพื่อศึกษาหลักธรรม

และรูปแบบการเยียวยาใจตามแนวพระพุทธศาสนาและทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของ มาประมวล เพ่ือ

กําหนดนิยามเปนขอบเขตเนื้อหาและเปนโครงสรางของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใหสอดคลองกับ

ประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา 

2 ขอบเขตดานประชากร  

ประชากรผูใหขอมูลเปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการวิจัยครั้ง

นี้แบงออกเปน 2 ชวงการวิจัย คือ 

การวิจัยในชวงแรก เปนการสัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม

จํานวน 10 รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณลักษณะของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะ  

การวิจัยในชวงสอง เปนการสนทนากลุมพระสงฆผูกอตั้งกลุมพระจิตอาสาคลิานธรรม

จํานวน 10 รูป เพ่ือศึกษารูปแบบและกิจกรรมเยียวยาใจของพระจิตอาสาในการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดําเนินการวิจัย ไดเตรียมความพรอมทุกอยางทุกขั้นตอน

เพ่ือจะไดเรียนรูในรายละเอียดทุกขั้นตอน และจําเปนอยางยิ่งที่ตองศึกษาเพ่ิมเติมทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ เพ่ือใหเขาใจวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล สามารถวิเคราะหและสรางขอสรุป ผูวิจัย

ไดปฏิบัติดังตอไปนี้ 
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แบบสัมภาษณที่ใชในการวิจัย 

1. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ คนควาหลักธรรม หลักการ แนวคิด ทฤษฎี จาก

เอกสาร ขอความทางวิชาการ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ ขอมูลจากอินเตอรเน็ตและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

คนหาจากเอกสาร ตําราของผูเชี่ยวชาญจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ และศึกษาจากงานวิจัยเชิง

คุณภาพหลายฉบับ 

2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาประมวล เพ่ือกําหนดนิยามเปนขอบเขตเนื้อหาและ

เปนโครงสรางของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใหสอดคลองกับประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่

ตองการศึกษา 

3. สรางแนวคําถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เก่ียวของกับหลักธรรมและคุณลักษณะในการทํางานจิตอาสา โดยแนวทางในการสรางเครื่องมือการ

วิจัยผานการตรวจคัดกรองจากผูทรงคณุวิฒิและผูเชี่ยวชาญแบงออกเปนสองสวน คอื 

สวนที่ 1 แนวคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก ชื่อ – (ฉายา)/สกุล เพศ อายุ 

ตําแหนง สังกัด ระดับการศึกษาและระยะเวลาในการทํางานจิตอาสา 

สวนที่ 2 แนวคําถามเกี่ยวกับหลักธรรมในการทํางานจิตอาสาและคุณลักษณะในการ

ทํางานเปนพระจิตอาสา  

4 จัดทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ถึงผูใหสัมภาษณเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 

แบบสนทนากลุมที่ใชในการวิจัย 

1 การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ผูวิจัยไดติดตอผูใหขอมูล แบบ

สนทนากลุมพระภิกษุผูมีประสบการณ ที่มีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงควาดวยหลักการและ

รูปแบบเยียวยาจิตใจผูปวย กระบวนการวิธีการเยียวยาจิตใจ  

2 เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายรูป 

 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผูวิจัยไดออกแบบขอคําถามที่ใชในการสนทนากลุม โดยศึกษารูปแบบและขั้นตอนการตั้ง

ประเด็นหัวขอการสนทนากลุม นําแบบการสนทนากลุมที่สรางเสร็จทดสอบความเท่ียงตรง 

(Validity) โดยปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญทางดาน พุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาตะวันตก 

รวม 5 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวน

ภาษาใหตรงตามเนื้อหาของการวิจัยเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและไดปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใชงานจริง และเพ่ือใหไดขอมูลอยางละเอียดและลุมลึกตามประเด็น โดยนํา
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ประเด็นคําถามแบบสนทนากลุมไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จากนั้น  นํามาปรับปรุง

แกไข แลวไดนําสงใหผูทรงคณุวุฒิและเชี่ยวชาญตรวจอีก 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพตอไป  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การทําวิจัยนี้ เปนวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งตองขอสัมภาษณ

เปนการสวนบุคคลจึงตองมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังตอไปนี้ ผูวิจัยไดติดตอขออนุญาตสัมภาษณผู

กอตั้งกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม จํานวน 10 รูป เพ่ือศึกษาหลักธรรมและคุณสมบัติที่ใชในการ

ทํางานจิตอาสา และศึกษากระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะของพระอาสาคิลานธรรม 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี คือ 1) ขอมูลปฐมภูมิโดย

การทบทวนหลักธรรมท่ีเก่ียวของในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่นๆ รวมทั้งทฤษฎี ที่

เก่ียวของกับจิตอาสาตลอดจนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 2) ขอมูลทุติยภูมิ โดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณจากกลุมตัวอยาง จํานวน 10 รูป หลังจากนั้น  

ผูวิจัยก็ดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของแบบสัมภาษณที่สัมภาษณมา

ทั้งหมด กอนจะนําผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

ภายหลังจากที่ผูใหขอมูลยินยอมเขารวมวิจัย โดยผูวิจัยและผูใหขอมูลมีสัมพันธภาพที่ดี

ตอกัน ผูวิจัยใชเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ (สุภางค จันทวานิช, ม.ป.ป. : 34) 

การสัมภาษณ ใชประเภทการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยผูวิจัย

จะพูดคุยอยางไมเปนทางการ การถามซ้ํา การใหยกตัวอยางโดยอาศัยแนวคําถามที่สรางข้ึน และใช

คําถามยอยเพื่อเจาะลึกขอมูลใหผูใหขอมูลเลาประสบการณของตนอยางลึกซึ้ง และครอบคลุม

วัตถุประสงคของการวิจัย ทั้งนี ้ ระยะเวลาในการใหสัมภาษณขึ้นอยูกับผูใหขอมูล 

หลังจากรวบรวมขอมูลและวิเคราะหไดขอมูลพ้ืนฐานตางๆ  แลว ทําหนังสือเชิญสมาชิก

ผูกอตั้งกลุมพระอาสาคิลานธรรมมาสนทนากลุม  Focus group จํานวน 7 รูป สังเคราะห

กระบวนการเยียวยาใจดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

บันทึกภาคสนาม นอกจากนักวิจัยตองเปนนักสัมภาษณที่ดีแลว ยังตองเปนนักสังเกต 

เพ่ือดูและฟงสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปรากฏการณท่ีศึกษา เก็บเปนขอมูลสําหรับการวิเคราะห ผูวิจัย

จะตองจดบันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นสําคัญที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อออกมาจากการเก็บรวบรวมขอมูล 

ประกอบดวยใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร และบันทึกการสื่อสารท่ีไดจากการสังเกต เชน การ

แสดงกิริยาทาทาง สีหนา ลักษณะคําพูด หรือน้ําเสียงของผูใหขอมูลตามความเปนจริงโดยไมตีความ 

นอกจากนั้น  ยังตองบันทึกเก่ียวกับความคิด ความรูสึก หรือปญหาที่เกิดขึ้นกับผูวิจัยขณะที่เก็บ

รวบรวมขอมูล 
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บันทึกเทป ผูวิจัยไดขออนุญาตทําการบันทึกเทปเสียงสนทนาการตอบคําถามในการ

สัมภาษณจากผูใหขอมูลทุกราย เพื่อใหไดขอมูลจากการสัมภาษณครบถวนสมบูรณ โดยกอนการ

บันทึกเทป เม่ือไดรับความยินยอมแลว จึงทําการบันทึกโดยชี้แจงวา  เทปดังกลาวจะมีการทําลาย

เมื่อสิน้สุดการเก็บขอมูล 

มีการถอดขอความจากเทป เพ่ือบันทึกใหเปนระเบียบทุกวันหลังการสัมภาษณ โดยถอด

ขอความเปนคําตอคํา ประโยคตอประโยค เพ่ือบันทึกเหตุการณทั้งหมดที่เกิดข้ึนขณะสัมภาษณ 

ตรวจสอบขอมูลที่ยังไมชัดเจนครบถวน พรอมทั้งคําถามเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสัมภาษณครั้งตอไป และ

เพ่ือเปนแนวทางจัดเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลในครั้งตอ ๆ ไป 

การยุติการเก็บขอมูล เปนชวงที่ผูวิจัยถอนตัวจากสนามการศึกษา (leaves the field) 

เมื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมีความละเอียดลุมลึก ครอบคลุมประเด็นปญหาการวิจัยแลว ก็สามารถยุติ

การเก็บขอมูล สิ่งที่พึงระวัง คือ ขอมูลท่ีไดอาจมีปริมาณมากแตไมสามารถนํามาวิเคราะห ตอบตอ

ปญหาวิจัยไดทั้งหมด ผูวิจัยจึงตองตรวจสอบอยางถ่ีถวนวาเปนขอมูลท่ีเกี่ยวของ และมีประโยชนตอ

การตอบปญหาการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยไดใชข้ันตอนการจัดการและการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของรอสแมนและ

รอลลิส (Rossman, G. B. & Rallis, S. F. 1998)  โดยมี 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1) รวบรวมขอมูลและจัดระเบียบขอมูล โดยการบันทึกคําสัมภาษณ วันและสถานที่

สัมภาษณไวเปนขอมูล 

2) สรางกระบวนการความคิดตอขอมูลที่ไดรับมา โดยการถอดเทป สํารวจ ทบทวน

หลายๆ ครั้ง จนชัดเจนในเนื้อหา 

3) การนําขอมูลสวนยอยมาจัดหมวดหมูใหม นําขอมูลที่ถอดเทปอยางละเอียดมาสรุป

คําพูดแลวจัดเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงค 

4) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอมูลอยางละเอียด โดยการนําขอมูลที่ ไดมา

ตรวจสอบทบทวนใหครอบคลุมเนื้อหา 

5) การเขียนรายงาน โดยอาศัยขอมูลการใหสัมภาษณเปนหลักพรอมกับอางอิงหลัก

พุทธธรรม ทฤษฎี งานวิจัยและบทความที่เชื่อถือไดมาสนับสนุน 

ผูวิจัย ไดนําขอมูลที่ไดมาจากการวิเคราะห มาสังเคราะหเปนรูปแบบและกระบวนการ

เยียวยาทางที่สอดคลองกันไดมาสรุปเปน “รูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ
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ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม” เพ่ือนําไปสูสวนงานพัฒนาศักยภาพและกิจกรรมเยียวยาใจดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม  

6. ผลการวิจัย  

  ผลการวิจัยสรุปไดตามวัตถุประสงคทั้ง 3  ขอ คือ  

 1) หลักปฎิบัติการเยียวยาใจผูปวยตามหลักพระพุทธศาสนา สรุปความไดวา  ตามหลักธรรม

การเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา “คิลานสูตร” วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยคนไข ภิกษุ

ทั้งหลาย คนไข 3 จําพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก คนไข 3 จําพวกไหนบาง คือ 

1. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะที่เปนสัปปายะหรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม 

ไดยาที่เปน สัปปายะ หรือไมไดยาท่ีเปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคน

พยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ยอมไมหายจากอาพาธนั้นไดเลย 

2. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะที่เปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม 

ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคน

พยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ยอมหายจากอาพาธนั้นได 

3. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมได ยอม

ไมหาย ไดยาที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลที่

เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย 

บรรดาคนไข 3 จําพวกนั้น คนไขใดไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อ

ไมไดยอมไมหาย ไดยาที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาล

ที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย เพราะอาศัยคนไขนี้แล เราจึงอนุญาตอาหาร

สําหรับภิกษุไข อนุญาตยาสําหรับภิกษุไข และอนุญาตคนพยาบาลสําหรับภิกษุไข ก็เพราะอาศัย

คนไขนี้ คนไขแมอ่ืนๆ ก็ควรไดรับการพยาบาลดวย  

คนไข 3 จําพวกนี้แลมีปรากฏอยูในโลกฉันใด บุคคลที่เปรียบไดกับคนไข 3 จําพวกนี้ ก็

ฉันนั้นเหมือนกันแลมีปรากฏอยูในโลก บุคคลที่เปรียบไดกับคนไข 3 จําพวกไหนบาง คือ 

1. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไดเห็นตถาคตหรือไมไดเห็นตถาคตก็ตาม ไดฟงธรรมวินัยที่

ตถาคตประกาศไวหรือไมไดฟงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวก็ตาม ยอมไมหยั่งลงสูความเห็นชอบที่

กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย 
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2. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไดเห็นตถาคตหรือไมไดเห็นตถาคตก็ตาม ไดฟงธรรมวินัยที่

ตถาคตประกาศไวหรือไมไดฟงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวก็ตาม ยอมหยั่งลงสูความเห็นชอบที่

กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย 

3. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไดเห็นตถาคตจึงหยั่งลงสูความเห็นชอบที่กําหนดในกุศลธรรม

ทั้งหลาย เมื่อไมไดเห็นยอมไมหยั่งลง ไดฟงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวจึงหยั่งสูความเห็นชอบที่

กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไมไดฟงยอมไมหยั่งลง บรรดาบุคคล 3 จําพวกนั้น บุคคลใดไดเห็น

ตถาคตจึงหยั่งลงสูความเห็นชอบที่กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไมไดเห็นยอมไมหยั่งลง ไดฟง

ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวจึงหยั่งลงสูความเห็นชอบที่กําหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไมไดฟง

ยอมไมหยั่งลง เพราะอาศัยบุคคลนี้แล เราจึงอนุญาตการแสดงธรรม ก็เพราะอาศัยบุคคลนี้ จึงควร

แสดงธรรมแกบุคคลแมเหลาอื่น ภิกษุทั้งหลาย บุคคลที่เปรียบไดกับคนไข 3 จําพวกนี้แลมีปรากฏอยู

ในโลก (องฺ. ติก. (ไทย)  20/22/169)  

  2) รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม หมายถึงกลุมพระที่มจีิตอาสา คือ จิตที่ยกระดับปญญาภายใน และสํานึกสาธารณะ ซึ่งนําไปสู

การมีสวนรวมเพื่อสรางสังคมที่เปนธรรมและสันติ กลาวคือ จิตที่พรอมจะสละเวลาแรงกาย และ

สติปญญา เพื่อสาธารณประโยชน เปนจิตสุขเมื่อไดทําความดี เปนจิตที่เปยมดวย “บุญ” คือ ความ

สงบเย็นและพลังแหงความดี (พระไพศาล วิสาโล, 2551) จิตอาสาจะมีลักษณะเดียวกันกับจิตสํานึก 

(ความรูสึกดีหรืออยากตอบแทนสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย) หรือภาวะที่จิต

ตื่นและรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากทวารทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส กายและสิ่งที่สัมผัสได

ดวยธรรมารมย ดังนั้น คําวา จิตอาสา จิตสาธารณะ จิตสํานึกสาธารณะ จิตบริการ จิตสํานึกทาง

สังคม คําศัพทเหลานี้มีความหมายคลายคลึงกันหรือปฏิบัติในแงเดียวกัน (พระไพศาล วิสาโล, 2549) 

คุณสมบัติของจิตอาสาวา การเปนผูมีใจรักที่จะทํางานนั้น ๆ และยินดีที่จะทําดวยความเต็มใจ 

เพ่ือใหงานนั้น สําเร็จลุลวงดวยดี ถาขาดการมีใจรัก ผลงานก็จะออกมาไมสมบูรณ ผูทีม่ีจิตอาสา ตอง

เปนผูที่สนใจงาน ในดานสังคม ทําเพ่ือประโยชนสวนรวมมากกวาการทําเพื่อตัวเอง นี่คือคุณสมบัติ

พ้ืนฐานของผูที่มีจิตอาสา แตก็ยังข้ึนอยูพื้นฐานของชีวิตมนุษยดวย คนเราทุกคนมีคุณสมบัตินี้อยูใน

ตัวเอง เชน ความรูสึกสงสาร เห็นใจ ในคนที่มีความทุกข มีความตกลําบาก หรือแมแตการชวยเหลือ

การใหเงินแกคนขอทาน ความสงสารนี้เองที่เปนตัวกําหนดวา คุณมีความออนโยนทางจิตใจมากนอย

เพียงใด ซึ่งการกระทําเชนนี้ จะเปนสิ่งท่ีแสดงออกของผูมีจิตอาสาในตน (มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธิ, 

ม.ป.ป. : 38) 

3) กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ เปนการพัฒนากระบวนการสรางจิตอาสา

ของกลุมพระ พบวา กลุมพระใหความหมายจิตอาสาวาเปนความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจทํา และ
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เสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพยสิน ในการทํากิจกรรมหรือสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนโดยไม

หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอื่น กระบวนการสรางจิตอาสา มี 4 ประเด็น คือ 1) 

ปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสา 2) การเตรียมความพรอมทั้งดานรางกายจิตใจ ดาน

ความรู และการติดตอสื่อสาร 3) การสรางความเชื่อมั่นในตน และ4) การเขารวมกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง ประสบการณตอการพัฒนาดานจิตอาสา คือ  ทําใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี 

และใชชีวิตอยางมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง (วราพร วันไชยธนวงศและคณะ, 2550)   

7. อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยไดทําการศกึษา 3 สวน คือ 

สวนแรก เปนการศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลักคําสอนพระพุทธศาสนา และ

หนังสือเกี่ยวกับ “จิตอาสา”   ผลจากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่มุงเนนใหบุคคล

มีความเมตตา เอ้ืออาทร ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม คือ สังคหวัตถุ

ธรรม พรหมวิหาร 4 ตลอดจนเรื่องการใหทานซึ่งเปนหลักธรรมมีความสอดคลองกับจิตอาสา และ

การพัฒนาจิตอาสา คือ มุงเนนใหบุคคลในสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน และ

การสรางประโยชนตอสวนรวม หลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชเยียวยาจิตใจผูปวย คือ พระ

ไตรลักษณ โดยวิธีการสนทนาธรรมกับผูปวย โดยทรงถามและใหผูปวยตอบทําความเขาใจถึงขอ

ธรรมทีละขอ ผูปวยจะเห็นแจงในสัจจธรรมได เมื่อเห็นแจงในธรรมแลวผูปวยก็จะคลายความ

ทุกขเวทนาได   

สวนท่ีสอง เปนการศึกษาภาคสนาม โดยศึกษาจากการดําเนินงานของเครือขายจิตอาสา

และเครือขายโรงพยาบาล ในโครงการของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม จากการศึกษาทราบวา 

กระบวนการพัฒนาจิตอาสา คือ การสรางใหบุคคลมีโอกาสทํางานเพื่อผูอื่น และสวนรวมดวยตนเอง 

ผานงานอาสาสมัคร  ผลจากการศึกษาพบวา บุคคลที่ปฏิบัติงานอาสา จะเขาใจถึงความสําคัญของ

การชวยเหลือผูอื่น  การเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม พรอมทั้งไดรับความสุข ความภาคภูมิใจจาก

การปฏิบัติงานอาสา จะหาโอกาสชวยเหลือผูอืน่ และสรางประโยชนตอไป  

สวนสุดทาย คือขอมูลจากวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และทําการสนทนา

กลุม (Focus Group Discussion)  การสังเกตการณ  จากการศึกษาพบวา งานอาสาสมัครเปนการ

เสริมสรางศักยภาพของคนอีกรูปแบบหนึ่ง จะใหรูสึกอยากทํางานอาสาสมัครมากขึ้นนั้น ตองอาศัย

ความศรัทธาและความเสียสละ อันจะนําไปสูการพัฒนาจิตาสาทางหนึ่ง  
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จากการศึกษาทั้งสามสวนจึงสรุปไดวา การทํางานอาสาสมัคร เปนแนวทางหนึ่งของการ

ปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนการขัดเกลาจิตใจ สามารถกระตุนใหบุคคลตระหนักถึง

ความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน และสวนรวมได (สุธาทิย แกวเกลี้ยง, 2549)  อันเปนวิธีการเชิง

ปฏิบัติการที่จะตอบสนองแผนนโยบายและยุทธศาสตรหลักของรัฐบาลและหนวยงานที่เก่ียวของ

อยางทั่วถึง เชน กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่งคงของมนุษย    
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กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน ซึ่งพระสงฆในโครงการฯ

ที่ออกฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยแบบองครวมแนวพุทธ ในหนวยงานตาง ๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ 

ในการฝกภาคสนาม ศึกษา ดูงาน ปฏิบัติการ การเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติแบบองครวมแนวพุทธ

ของกลุมอาสาคิลานธรรมในสถานที่ปฏิบัติการจริง และสามารถนําประสบการณตรงจากการศึกษาดู

งานและฝกปฏิบัติการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ แบบองครวมแนวพุทธไปประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและสังคม และนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูในการสัมมนาสรุปและประเมินผล

โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการบทบาทพระสงฆในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ “เยียวยาใจดวย

ธรรมะ”    

๑. กิจกรรมดานการใหการปรึกษา  

 -เพ่ือใหพระสงฆในโครงการฯไดมีประสบการณในการอยูกับผูปวยในสถานการณจริง 

และฝกฝนการชวยเหลือดูแลจิตใจผูปวยและญาติโดยใชหลักพุทธธรรม 

๒. กิจกรรมดานวิชาการ 

 - การเขียนประสบการณประจําวันเก่ียวกับการปฏิบัติการฝกภาคสนามและสิ่งที่ได

เรียนรูจากการสังเกตและดูแลชวยเหลือใหการปรึกษาผูปวย 

 -เพ่ือใหพระสงฆในโครงการฯไดมีโอกาสพิจารณาตนเอง พัฒนาคุณภาพจิตใจ และใคร

ครวญหาแนวทางในการแกไขขอบกพรองของตนเอง  ตามหลักพุทธธรรม 

๓. กิจกรรมกลุม 

 -เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดความรู/ความเขาใจบรรยากาศที่ผอนคลาย ในการบําบัดรักษา 

เพ่ือใหพระสงฆในโครงการฯไดฝกฝนตนเองและทํางานเปนทีม สังเคราะหองคความรู/เขาใจเก่ียวกับ

เรื่องชีวิตและความตายแนวพุทธพุทธ ในรูปแบบการกิจกรรมหรือการใชสื่อตางๆไดอยางเหมาะสม 
 

พระสงฆในโครงการฯที่ออกฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยแบบองครวมแนวพุทธ ในหนวยงาน

ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการฝกภาคสนาม ตองทักษะในการใหการปรึกษาตาง ๆ   ดังนี ้

๑).ทักษะการเริ่มตนใหการปรึกษา (Opening the interview Skill) 

การเริ่มตนใหการปรึกษาจําเปนตองใชทักษะในการนําหรือเริ่มสนทนาดวยบรรยากาศและ

ทาทีที่อบอุน มีหนาตายิ้มแยมเปนกันเอง โดยทั่วๆ ไป นั้น ผูรับการปรึกษามักจะรูสึกตื่นเตนหรือ

ลําบากใจที่จะพูดหรือแสดงออกโดยเฉพาะเรื่องความในใจ ผูใหการปรึกษาจึงควรตองใหผูรับการ

ปรึกษาเกิดความสบายใจและผอยคลาย โดยการสนทนาทักทายในเรื่องหรือเหตุการณท่ัวไป ซึ่ง



๒๓๐ 

มักจะใชเวลาเพียงสั้นๆ ๒-๓ นาที หลังจากท่ีสนทนาเรื่องทั่วๆ ไปแลว อาจจะเริ่มตนดวยประโยคที่

ชวนใหผูรับการปรึกษาเปดเผยเรื่องราวของตน  

๒). ทักษะการตั้งคําถาม (Questioning Skill) 

ผูใหการปรึกษาจําเปนตองตั้งถามเพ่ือใหไดขอมูลในดานตางๆ ของผูรับการปรึกษาเพ่ิมเติม 

เชน ภูมิหลัง ความสนใจ ประสบการณ จุดดีและจุดออน เพ่ือชวยใหเขาใจปญหาและตัวผูรับการ

ปรึกษาไดดียิ่งข้ึน คําถามเปด (Open Question) จะเปนคําถามที่เชื้อเชิญใหผูรับการปรึกษารูสึก

ใครจะพูดเลาสิ่งท่ีเขาคิด รูสึกหรือตองการ และจะชวยใหเขาไดวิเคราะหหรือเขาใจปญหาตลอด

จนถึงอารมณและความรูสึกของตนเอง คําถามเปดจึงเปนคําถามที่มุงไปที่อารมณความทุกขรอนของ

ผูรับการปรึกษา คําถามเปดมักจะขึ้นดวย “อะไร” “ทําไม” คําถามอะไรใชเพ่ือใหไดขอมูลและ

ขอเท็จจริง คําถามที่ข้ึนตนดวยทําไม ใชถามถึงเหตุผล ซึ่งผูใหการปรึกษาตองใชความระมัดระวัง 

น้ําเสียงและทาที เพราะการใชคําถามทําไม มักทําใหผูรับการปรึกษาเกิดรูสึกวาตนเองไดทําผิดอยู 

ซึ่งอาจทําใหกระทบกระเทือนระหวางกันได ดังนั้นคําถามทําไมจึงไมคอยเหมาะสมท่ีจะนํามาใชใน

การปรึกษา สาหรับคําถามปด (Closed Question) อาจจะเหมาะสมในบางโอกาส เชนในกรณีผูรับ

การปรึกษาพูดมาก พูดวกวนยืดยาว คําถามปดจะชวยนําใหเบนความสนใจมาที่เรื่องหลักได 

ตัวอยางเปรียบเทียบคําถามเปด 

ผูรับการปรึกษา : หนูกลัวเหลือเกินวาแมจะมาวุนวายกาวกายชีวิตของหนู  

ผูใหการปรึกษา : แมทําอะไรที่ทําใหหนูรูสึกอยางนั้น? (หาขอเท็จจริง) 

: หนูจะทําอยางไรเก่ียวกับเรื่องนี้ (นําไปสูขบวนการ และมักจะรวมอารมณความรูสึก) 

: ทําไมหนูจึงรูสึกอยางนั้นละ? (หาเหตุผล ซึ่งอาจทําใหผูรับการปรึกษารูสึกถูก "บีบ" ใหการ

ปรึกษาบางคนจึงพยายามไมใชคําถาม "ทําไม") 

: หนูชวยพิจารณาถึงเรื่องนี้อีกหนอยไดไหม? (ใหแนวกวางๆสําหรับผูรับการปรึกษาจะ

วิเคราะหปญหาและตนเอง) 

๓). การสังเกต (Observing Skills)  

การสังเกต เปนทักษะการเอาใจใสเพ่ือรับรูในพฤติกรรมตางๆที่ผูรับการปรึกษาไดแสดง

ออกมา ไมวาจะเปนการสังเกตกิริยาทาทาง คําพูด น้ําเสียง ภาษาที่ใช วามีความขัดแยงหรือความ

สอดคลองอยางไร การสังเกตนี้จะทําใหผูใหการปรึกษาไดเขาถึงสิ่งที่ผูรับการปรึกษาลําบากใจ ยาก

ตอการบอกและสามารถเลือกใชทักษะในการใหการปรึกษาไดอยางเหมาะสม  

ตัวอยางการสังเกต 

ผูใหการปรึกษา : “โยมคิดวาโยมทําใจไดแลว แตฟงดูน้ําเสียงและแววตาของโยมยังดูเศรา 

เวลาพูดถึงเรื่องนี”้ 



๒๓๑ 

ผูใหการปรึกษา : “โยมยิ้ม ดูโยมสบายใจที่หาทางแกปญหาได” 

๔). ทักษะการฟง (Listening Skills) 

การฟงนับวาเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับผูใหการปรึกษา การฟงเปนศิลปะที่ตองอาศัยความ

อินทรียหา คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา และความอดทนเปนอยางมาก เพราะในระหวางการ

ใหการปรึกษานั้น ผูใหการปรึกษามิใชจะรับฟงเรื่องราวที่ผูรับคําปรึกษาเลาออกมาเทานั้น แตจะตอง

ทําความเขาใจถึงความรูสึกของผูรับการปรึกษาในขณะ นั้นดวยทักษะการฟง ประกอบดวย 

๑) การสนใจตั้งใจฟง  

๒) การเงียบ  

๓) การทบทวนประโยค 

๔) การทาใหกระจาง  

๕) การสะทอนความรูสึก  

๖) การสรุปความ 

 

 การสนใจตั้งใจฟง (Attending) 

ผูใหการปรึกษาจําเปนตองแสดงความสนใจ ตั้งใจฟง โดยการแสดงกริยาทาที สีหนาที่มี

ความรูสึก และประสานสายตากับผูรับการปรึกษาในลักษณะตามธรรมชาติ ควรนั่งโนมตัวไป

ขางหนาพอควร มีการพยักหนาเล็กนอยในขณะที่รับฟง มีคําตอบรับหรือพูดซ้ําประโยค 

 การเงียบ (Silence) 

การเงียบเปนกลวิธีหนึ่ง ซึ่งใชหลังการที่ผูใหการปรึกษาปอนคําถามใหแกผูรับการปรึกษาและ

ผูรับการปรึกษากําลังใช ความคิดวาจะตอบปญหาหรือไม หรือจะตอบปญหานั้นอยางไร การเงียบ

เพ่ือคอยฟงคําตอบจากผูรับการปรึกษานั้น อาจสรางความอึดอัดใจแกผูใหการปรึกษาที่เริ่มฝกหัด 

เพราะขาดประสบการณ เม่ือผูรับการปรึกษาไมพูดก็มักจะรีบพูดเสียเอง ซึ่งทาใหความคิดของผูรับ

การปรึกษาหยุดชะงักลง เม่ือผูรับการปรึกษานิ่งเงียบผูใหการปรึกษาควรกระทําเพียงแคแสดงความ

สนใจใหผูรับการปรึกษาทราบวากําลังตั้งใจรอฟงเรื่องราว อยู ซึ่งอาจกินเวลานานถึง ๒-๓ นาที แต

ถาเห็นผูรับการปรึกษานิ่งเงียบนานเกินไปก็ควรพูดขึ้นวา 

" บางครั้งเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเรานั้นมันยากท่ีจะพูดออกมาเปนคําพูด " หรือ " โยมรูสึก

อยางไรก็พูดออกมาอยางนั้นก็ได " หรือ " ดูเหมือนโยมกําลังคิดอยูวาจะพูดออกมาอยางไร โยม

คอยๆ คิดก็ได เมื่อคิดไดแลวคอยพูด ออกมา อาตมายินดีรับฟง " 



๒๓๒ 

ในการสนทนากันเมื่อฝายหนึ่งเงียบ อีกฝายหนึ่งมักจะพยายามหาเรื่องมาพูดใหได จึงเปน

วิธีการที่ผูใหการปรึกษานิยมใช คือแทนที่จะพูดหรือถามมาก ก็พยายามเงียบและฟงใหมาก เพ่ือ

เอ้ืออํานวยใหผูรับการปรึกษาพูดไดเต็มท่ี 

อยางไรก็ตาม การใชความเงียบนั้นจะมีภาษาทาทาง (Non-verbal) เขามาเก่ียวของดวย

อยางมากการที่ ผูใหการปรึกษาแสดงออกทางสีหนาทาทาง ทานั่ง การขยับตัว การมอง ฯลฯ เหลานี้

จะเปนการโตตอบกับผูรับการปรึกษา ซึ่งผูใหการปรึกษาควรคํานึงไวดวยเพราะผูรับการปรึกษาอาจ

ตีความ หมายไปในแงที่วา ผูใหการปรึกษาไมตั้งใจฟงหรือรูสึกเบื่อหนายก็จะเปนโทษตอการปรึกษา

ไมนอย การใชความเงียบจึงเปนสวนหนึ่งของการสนใจ ตั้งใจฟง และเปนภาษาทาทางที่เปนตัวการ

สําคัญที่จะสื่อใหทราบวา ผูฟงตั้งใจหรือไม และมากนอยเพียงไร ตัวอยางการเงียบ 

ผูรับการปรึกษา : เออ หนูนึกไมออกวาจะคุยเรื่องอะไรดี 

ผูใหการปรึกษา : (เงียบ พยักหนา) 

ผูรับการปรึกษา : หนูคดิวา โลกนี้ไมมีความยุติธรรมหรอก คนที่เขาเหนือกวาเรา เขามีสิทธิ์ทํา

อะไรเราก็ได ใครท่ีประจบเกงๆก็ไดดีไป 

ผูใหการปรึกษา : (เงียบ พยักหนา) 

ผูรับการปรึกษา : เราทําดีเทาใด ก็ไมมีใครเห็น จะใหเปนคนประจบสอพลอเราก็ทําอยางคน

อ่ืนไมได 

ผูใหการปรึกษา : หนูกําลังเจอเรื่องบางอยางที่ทําใหรูสึกไมไดรับความยุติธรรม (ผูใหการ

ปรึกษาเลอืกที่จะใหความสนใจกับคําที่แฝงไวดวยอารมณนอยใจ เพ่ือนําทางใหผูรับการปรึกษา 

 การทบทวนประโยค (Paraphrasing) 

การทบทวนประโยคหมายถึงการพูดซ้ําประโยคที่ผูรับการปรึกษาพูดมาแตใชถอยคํานอยลง

ขณะเดียวกันก็ยังคงความหมายเดิมอยู จุดประสงคของการทบทวนประโยคก็เพื่อจะบอกใหผูรับการ

ปรึกษา ทราบวาผูใหการปรึกษาเขาใจเรื่องราวท่ีผูรับการปรึกษาพูดมา และ ยังคงติดตามฟง

เรื่องราวของผูรับการปรึกษาอยู หรือเพ่ือเนนเนื้อหาบางเรื่อง 

 การสะทอนความรูสึก (Reflection of Feeling) 

สะทอนความรูสึกเปนการนําเอาขอความและคําพูดของผูรับการปรึกษามาตีความ และพูด

ออกมาในเชิงของความรูสึกที่แฝงอยูในเนื้อหานั้นโดยผูใหการปรึกษาอาจถอดขอความและจัดคําพูด

นั้นใหม มักขึ้นตนดวย " นองรูสึก" โดยพยายามเนนถึงความรูสึกของผูรับการปรึกษา การสะทอน

ความรูสึกจะเอื้ออํานวยใหผูรับการปรึกษาพูดแสดงออกถึงอารมณไดมากขึ้นไดรับรูและเขาใจถึง

ความรูสึกที่แทจริงของตนเอง เม่ือผูรับการปรึกษาไดเขาถึงความรูสึกของตนแลว จะทําใหการ

ปรึกษาดําเนินไปอยางราบรื่นและตรงเปาหมาย 

ตัวอยางการสะทอนความรูสึก 



๒๓๓ 

ผูรับการปรึกษา : ณัฐกลัววาถาเพ่ือนๆเขารูแลว เขาจะรังเกียจณัฐและไมอยาก คบกับณัฐ 

ผูใหการปรึกษา : นองณัฐรูสึกกลัววาเพื่อนๆจะรังเกียจและไมคบกับนองณัฐถาเขารู เรื่อง

ตางๆ เก่ียวกับ   นองณัฐ 

 การสรุปความ (Summarizing) 

ในระหวางการใหคาปรึกษาอาจมีการสนทนากันหลายเรื่องพรอมๆ กัน และเกิดความสับสน

ได การใชทักษะการสรุปความจะมีประโยชนอยางยิ่ง กระทําโดยรวบรวมสิ่งที่พูดกันไปแลวนั้นให

เปนประโยคเดียว โดยครอบคลุมทั้งเนื้อหาและอารมณความรูสึกของเรื่องตางๆ ที่ไดสนทนา การ

สรุปความจึงจําเปนตองอาศัยเรื่องราวตางๆ ที่สนทนาใหไดอยางเดียวสิ่งที่ควรระมัดระวังในการสรุป

ความก็คือ อยานําความคิดใหมๆ เพ่ิมเติมเขาไป แตควรเปนการรวบรวมสิ่งตางๆ ที่ไดพูดคุยมาแลว 

ขอคิดในการฟง 

(๑) หยุดพูด - คนเราไมสามารถฟงในขณะที่พูดได 

(๒) เอาใจเขามาใสใจเรา – พยายามนึกวากําลังอยูในสถานการณของผูพูด เพื่อจะได

มองเห็นเหตุและผลชัดเจนและจะไดเขาใจอยางถองแทวาเขาพยายามจะสื่ออะไรใหเราทราบ 

(๓) ถามคําถาม - เมื่อไมเขาใจสิ่งที่ผูพูดพูด ตองขอคําอธิบายเพิ่มเติมโดยถามและคําถามที่

ใชนั้นไมเปนลักษณะประชดประชันจับผิดโจมตี หรือทําใหเขาเกิดความสับสน ไมควรตั้งคําถามที่ทํา

ใหคูสนทนารูสึกไมคอยสบายใจ หรืออึดอัดที่จะตอบ หากจําเปนตองถามก็ควรพูดเกริ่นวา "ขอ

อนุญาตถามเรื่องสวนตัว ถาคุณไมอยากตอบจะไมตอบก็ได” 

(๔) รูจักอดทน – อยาแทรกขณะที่ผูอ่ืนกําลังพูด ใหเวลาแกเขาในสิ่งท่ีเขาตองการพูด 

(๕) ใสใจในสิ่งที่ผูพูดกําลังพูด – ใหความสนใจในคําพูด ความคิด ความรูสึกของเรื่องที่เขา

พูด 

(๖) พิจารณาผูพูด - พิจารณาทาทาง สีหนา ริมผีปาก แววตา หรือ การวางมือจะชวยการ

สื่อสารระหวางผูพูดกับเราไดมากขึ้น และการพิจารณาดังกลาวจะชวยรวบรวมความใสใจไวเปนจุด

เดียวไดดวย และจะชวยใหผูพูดรูสึกวาเรากําลังฟงเขาอยางตั้งใจ 

(๗) ยิ้มและกลาวรับใหเหมาะสม – ในขณะกําลังฟงควรผงกศีรษะ ยิ้ม หรือพูด "คะ" "ครับ" 

บางเปนการสนับสนุน ใหกําลังใจผูพูด จะมีประโยชนในการสนทนามาก แตอยาทํามากเกินไป 

(๘) สละอารมณตนเอง – พยายามเลิกคิดเลิกนึกถึงสิ่งที่ทําใหกังวลใจความกลัว เลิกนึกถึง

ปญหาของตนเอง สิ่งตางๆ นี้จะทําใหการฟงไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 

(๙) ควบคุมอารมณพลุงพลาน - พยายามที่จะไมเคืองใจหรือโกรธตอเรื่องที่ผูพูดพูดพยายาม

ไมโตเถียงหรือขัดคอ 

(๑๐) ขจัดสิ่งที่เขวความสนใจ - พยายามไมถือปากกา ดินสอ กระดาษหรืออ่ืนๆ ขณะตั้งใจ

ฟง เพราะสิ่งเหลานี้มักจะทาใหเขว ความสนใจ ปดบังการสื่อสารและกอความรําคาญแกคูสนทนา 



๒๓๔ 

(๑๑) พยายามจับประเด็นสําคัญ - พยายามหาแกนสารของเรื่องท่ีพูดไมเก็บเอารายละเอียด

ปลีกยอยไมจําเปน 

(๑๒) มีสวนรวม - โดยพยายามฟงเพ่ือใหเขาใจ ถาไมเขาใจหนาที่ของผูฟง คือซักถามเพ่ือให

เกิดความเขาใจ 

(๑๓) ตอบโตสิ่งที่คิด มิใชบุคคล- พิจารณาความคิดที่ผูพูดๆ และตอบโตที่ความนึกคิด

เทานั้น เพราะการมีอคติตอผูพูด เชน ไมชอบผูพูดจะทําใหการฟงลดประสิทธิภาพลงไป 

(๑๔) อยานึกคานเสียราไป - การมีความคิดที่คานหรือโตแยงอยูในใจ จะทําใหฟงไดอยางไม

เต็มที ่

(๑๕) ใชประโยชนของความเร็วในการคิด - ปกติคนเราจะฟงไดเร็วกวาพูด ดังนั้นขณะท่ี

ผูอ่ืนพูด การฟงอยางตั้งใจจะทําใหเราจับใจความที่สําคัญของผูพูดได และทบทวนสาระสําคัญกอน

จะพูดออกไป 

(๑๖) พยายามฟงสิ่งที่ผูพูดไมไดพูด - บางครั้งเราอาจจะรูจักผูพูดไดดีข้ึนจากสิ่งที่เขา

หลีกเลี่ยงจะพูดถึงหรือไมพูดถึงเลย 

(๑๗) พยายามจับอารมณและความคิด - ปกติเรามักจะสนใจในเนื้อหาสาระของสิ่งที่พูด

มากกวาอารมณและทัศนคติท่ีเก่ียวของแฝงเรนซึ่งสิ่งนี้มักจะสําคญัมากกวาเนื้อหาที่พูด 

(๑๘) พยายามไมขัดแยงกับผูพูด- ผูฟงเองจะเปนเหตุใหผูพูดปดบังอาพรางความคิด 

อารมณ และทัศนคตขิองเขา โดยการที่ผูฟงแสดงการไมเห็นดวย โตแยง ติเตียน วิพากษวิจารณ จด

บันทึกหรือถามคําถามบางอยาง ผูฟงจึงตองพยายามอยางยิ่งที่จะระมัดระวังไมใหทา 

(๑๙) หลีกเลี่ยงการทึกทัก - ในการพยายามเขาใจผูอื่น ผูฟงที่ดีจะตองคิดวาผูพูดอาจใช

ภาษาแตกตางไปจากที่ตนใช และไมคดิวาผูพูดไมพูดอยางที่เขาตองการ แตตองเขาใจวาเขาตองการ

อะไร การทึกทัก อาจจะถูกตองเปนจริงก็ได แตปกติการทึกทักจะทาใหสิ้นสุดการสนทนาเร็วขึ้น โดย

ไมไดสิ่งท่ีตองการ จึงควรหลีกเลี่ยงการทึกทัก แตเลือกใหคาถามที่เหมาะสม หรือการทาใหกระจาง 

(๒๐) หลีกเลี่ยงการ "จัดหมูผูฟง" - บอยครั้งมากท่ีเราคิดวาคนๆ นี้ตองเปนอยางนี้ และ

พยายามแปลความทุกอยางท่ีเขาพูดไปตามการ 

ประเมินนั้น ซึ่งอาจจะมีประโยชนในบางแงแตจะไมถูกตองทั้งหมด เพราะในชีวิตจริงคนเรา

มีบทบาทอีกหลายอยาง 

(๒๑) หลีกเลี่ยงการตกลงหรือตัดสินอยางรีบดวน - ควรคอยจนไดขอเท็จจริงครบถวนแลว

จึงจะตัดสินใจ หรือตกลงใจเพ่ือกิจกรรมบางอยาง 

(๒๒) ตระหนักถึงอคติของตน - พยายามตระหนักหรือมีสติเตือนตนถึงอารมณของตนเอง

ตอผูพูดและเรื่องท่ีพูด เพราะอาจจะทําใหเกิดการฟงที่ไมสมบูรณได 

 



๒๓๕ 

๕).ทักษะการโตตอบ (Action Responses Skills) 

เปนการโตตอบของผูใหการปรึกษาตอคํากลาวของผูรับการปรึกษา ทักษะการโตตอบมี

วัตถุประสงคเพ่ือชวยใหผูรับการปรึกษาเกิดความตองการที่จะเปลี่ยนแปลง และกลากระทําหรือ

แสดงออกอยางมีเปาหมาย 

ทักษะการโตตอบ ๔ ลักษณะ การสอบซัก การเสริมสรางกําลังใจ การเผชิญหนา และการ

แปลความ 

สิ่งสําคัญในการโตตอบคือ การเลือกเวลาที่เหมาะสม (Timing) ควรใชทักษะการโตตอบ 

หลังจากไดรับฟงผูรับการปรึกษาอยางเพียงพอและไดสรางความสนิทสนมแลว ทักษะการโตตอบ

เปนการสะทอนใหผูรับการปรึกษาทราบถึงความเขาใจที่ผูใหการปรึกษามีตอปญหาของเขา ในขณะ

ที่ทักษะการฟงเปนการสะทอนใหผูรับการปรึกษาเขาใจปญหาของตัวเขาเอง ทักษะการฟงชวยปูพ้ืน

ใหผูรับการปรึกษายอมรับหรือเขาใจการโตตอบของผูใหการปรึกษางายข้ึน ดังนั้นหากผูใหการ

ปรึกษาแสดงหรือโตตอบเร็วเกินควรกอนเวลาที่เหมาะสม ผูรับการปรึกษาก็มักจะมีปฏิกิริยาไมเห็น

ดวย ปฏิเสธ คัดคาน หรือแมกระทั่งหยุดรับการปรึกษารายละเอียด ของการฝกทักษะการโตตอบมี

ดังนี้ 

 การสอบซัก (Probe) 

การใชคําถามปลายเปดที่ข้ึนตนดวย "อะไร" "อยางไร" "เมื่อไร" "ที่ไหน" หรือ "ใคร" 

เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนประโยชน 

การสอบซักนํามาใชเพื่อ 

๑. เริ่มตนการสัมภาษณ เชน ถามวา "จะคุยอะไรกันดีวันนี้" 

๒. เอ้ือใหผูรับคําปรึกษาใหขอมูลเพิ่มขึ้น เชน “โยมพอจะเลารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องนี้ได

ไหม?" 

๓. ขอรองใหผูรับการปรึกษาพูดแสดงอารมณ เชน “โยมรูสึกอยางไรเม่ือพูดเรื่องนี?้" 

๔. ขอใหผูไดรับการปรึกษายกตัวอยางรายละเอียดท่ีจะชวยใหผูไดรับการปรึกษาเขาใจ

ปญหาไดดีข้ึน เชน 

“โยมกําลังทําอะไรอยูในขณะนั้น?" “โยมคิดอะไรในตอนนั้น?" 

ตัวอยาง การสอบซัก ผูรับการปรึกษา : เราเคยมีเรื่องมีราวกันครบั 

ผูใหการปรึกษา : เรื่องราวมันเปนอยางไรพอจะเลาใหฟงไดไหมครับ 

 การเสริมกําลังใจ (Encouragement) 

เปนการที่ผูใหการปรึกษาชวนใหเห็นความสามารถ ของผูรับการปรึกษาตามความเปนจริงท่ี

สัมผัสได เพ่ือใหผูรับการปรึกษาเกิดความมั่นใจ มากขึ้น 

ความสามารถ หรือศักยภาพของตนเอง การเสรมิกําลังใจมีวัตถุประสงค ๓ ประการคอื 



๒๓๖ 

๑. เพ่ือกระตุนใหผูรับการปรึกษาซึ่งขาดการริเริ่ม ไมมีความกระตือรือรนหรือความมั่นใจใน

ตนเอง ใหเริ่มทาที หรือแสดงพฤติกรรมบางอยาง 

๒. เพ่ือใหผูรับการปรึกษารับรู (aware) ถึงสมรรถภาพความสามารถของตนเอง 

๓. ชวยแนะนําพฤติกรรมบางอยางที่ผูใหการปรึกษาคิดวานาจะเปนประโยชนโดยที่ผูรับการ

ปรึกษาไมเคยพิจารณามากอน 

ดังนั้นการเสริมกําลังใจจึงเปนการ"หยั่งเชิง" (stroking) ผูรับการปรึกษา เพื่อใหรูสึกวามี

ผูสนับสนุนใหกําลังใจ แตผูใหการปรึกษาตองระวังที่จะไมผลักดันใหใหผูรับการปรึกษายอมรับหรือ

เห็นดวยตลอดเวลา 

ขอควรระวังในการเสริมกําลังใจ 

ไมควรใชกับผูรับการปรึกษาท่ีชอบพูดดูถูกตัวเอง (Self-defeating comments) 

ดังเชน ผูที่ชอบพูดเสมอวา "หนูเขากับคนอ่ืนไมไดคะ" ถาหากตอบโตวา "เธอทําดีแลว พ่ีรูวาเธอเขา

กับคนอ่ืนได" จะเปนการสงเสริมใหเขาพูดซ้ําบอยๆไมควรใชเพ่ือสรางความหวังผิดๆ หรือคํา

ปลอบใจที่ไมเปนความจริง ไมควรใชเพ่ือกลบเกลื่อนความรูสึกทอแทของผูรับการปรึกษา ซึ่งควร

ไดรับการสะทอนความรูสึกหรือ 

 การเผชิญหนา (Confrontation) 

คือการที่ผูใหการปรึกษาอธิบายถึงความสับสนหรือขัดแยงกันระหวางพฤติกรรมความรูสึก

และความคิดเห็นของผูรับการปรึกษา ซึ่งไมทราบหรือมองเห็นความขัดแยงนี้ ประโยชนของกลวิธี

การเผชิญหนามีดังนี ้

๑. ดึงดูดใหผูรับการปรึกษาใหความสนใจพฤติกรรมบางอยางของตน ซึ่งถาเปลี่ยนแปลงก็

จะนําไปสูการเพ่ิมสมรรถภาพได 

๒. ชวยใหผูรับการปรึกษาไดวิเคราะหตนเองหรือพฤติกรรมบางอยางเพ่ือใหมีการปรับปรุง

ไปในทางดี 

๓. ชวยใหผูรับการปรึกษาไดรับรูถึงความขัดแยงระหวางความคิด อารมณความรูสึกและ

พฤติกรรมของตนเอง 

ตัวอยาง กลวิธีการเผชิญหนา 

ผูรับการปรึกษา : เพ่ือนๆ ไมมีใครชอบผม ทุกคนเกลียดข้ีหนาไมมใีครอยากคบ 

(ทั้งท่ีจริงตัวเขาเองเปนฝายรังเกียจและหลบหลีกเพ่ือนๆ) 

 ผูใหการปรึกษา : นองเชื่อวาไมมีใครชอบนองและไมมีใครอยากคบกับนอง แตนองเคย

บอกพี่วานองคอยหาทางหลีกลี่ยงเขา ที่จริงแลวดูเหมือนนองเองเปนฝายรังเกียจพวกเพ่ือน 



๒๓๗ 

ผูใหการปรึกษาควรใชการเผชิญหนาหลังจากสรางความสนิทสนมไววางใจกับผูรับการ

ปรึกษา เพราะอาจทําใหทั้งสองฝายเกิดอารมณและขุนเคืองใจตอกัน และควรกลาวในลักษณะที่มา

จากขอเท็จจริงคอืพูดออกมาตามความเปนจริงไมใชความคิดเห็น การเลือกเวลาที่เหมาะสมในการใช

วิธีการเผชิญหนาเปนสิ่งสําคัญ เพราะวัตถุประสงคเพ่ือใหผูรับการปรึกษาไดมีเวลาสํารวจตนเอง 

(Self-examination) จึงไมควรใชในปลายๆ ชั่วโมง (กอนจะหมดเวลา) เพ่ือใหผูรับการปรึกษาไดมี

โอกาสแสดงปฏิกิริยาตอบสนองหรือกลาวถกความคิดเห็นของตน ผูใหการปรึกษา ตองพิจารณาถึง

ระดับความสนใจตั้งใจฟง (Attention) ระดับความวิตกกังวล ความตองการที่จะปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงและความอดทนอดกลั้นในการฟงของผูรับการปรึกษา จึงไมควรใชการเผชิญหนาเกิน

กวาหนึ่งครั้งในแตละชั่วโมงของการปรึกษา เพราะจะเปนการเรียกรองและหลั่งลนความรูสึกของ

ผูรับการปรึกษามากเกินไปในชวงเวลาอันสั้น 

 การแปลความ (Interpretation) 

เปนการที่ผูใหการปรึกษามีความเขาใจและสามารถตีความหมาย แจกแจงใหผูรับการ

ปรึกษาทราบและ เขาใจถึงปญหาของตนในดานอารมณ ความคิด และพฤติกรรมอยางลึกซึ้ง เพ่ือให

สามารถปรับตัวหรือแกไขปญหาไดอยางเปนท่ีนาพอใจ การแปลความหมายจะแตกตางจากทักษะ

การฟง (การทบทวนประโยค, การทําใหกระจาง, การสะทอนความรูสึก และการสรุปความ) ที่การ

แปลความจะเก่ียวของอธิบายความหมายเปนนัย ซึ่งผูรับการปรึกษาไมไดกลาวเปดเผยออกมาตรงๆ 

วัตถุประสงคของการแปลความเพ่ือสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูรับการปรึกษาและผูให

การปรึกษาโดยการโนมนาวใหผูรับการปรึกษา ยอมเปดเผยตนเอง และชวยเพิ่มความเชื่อถือในตัว

ผูใหการปรึกษาเพ่ืออธิบายความสัมพันธระหวางพฤติกรรมคําพูดที่ผูรับการปรึกษาแสดง หรือกลาว

ออกมาชัดแจงกับที่ความนัยเคลือบแฝงอยูชวยชี้นาใหผูรับการปรึกษาสํารวจพฤติกรรมของตนเองใน

บางดาน เพื่อใหเกิดความเขาใจในปญหาชวยใหผูรับการปรึกษามีความเขาใจตนเอง (Insight) เกิด

แรงจูงใจ และความกระตือรือรนที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนปญหาไปในทางที่ดีกวาที่

ใหความหมายและความสุขในชีวิต 

ตัวอยาง การแปลความ 

ผูรับการปรึกษา : ทุกอยางนาเบื่อไมมีอะไรใหม ไมมีอะไรนาตื่นเตน เพื่อนๆ ของหนูก็ไป

คนละทิศทาง 

หนูอยากจะมีเงินสักกอนหนึ่งเพ่ือจะไดทําอะไรแตกตางไปจากนี้บาง 

ผูใหการปรึกษา : ดูเหมือนโยมจะตองการเพ่ือนและเงินเพ่ือทําใหชีวิตมีความสุขและสนุก

มากขึ้น  

หรือ : มันคอนขางยากสําหรับโยมที่จะหาความพอใจในชีวิตโดยไมมีเพ่ือนหรือเงินมาชวย 



๒๓๘ 

หรือ : อาตมาสงสัยวาโยมรูสึกวาเงินกับเพ่ือนๆสามารถทําใหโยมมีความสุขกับชีวิตได

มากกวาตัวโยมเอง 

ผูใหการปรึกษาพยายามอธิบายถึงความสัมพันธระหวางความรูสึกเบื่อหนายของผูรับการ

ปรึกษาที่บอกออกมา กับพฤติกรรมของเขาที่มีนัยวาตองการพ่ึงพาอาศัยคนอ่ืนใหชวยบรรเทาความ

เบื่อหนายเพ่ือที่จะใหเขาเขาใจตัวเองและสามารถสรางสรรคความหมายและความสนุกใหชีวิตได 

สรุป ทักษะหรือเทคนิคตางๆ เปนเครื่องมือที่ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับ เวลาเรื่องราว

ปญหาสถานการณ และสภาพอารมณของผูรับการปรึกษา การท่ีจะทราบวาใชไดเหมาะสมหรือใช

ไดผลเพียงใด ในสถานการณใด ขึ้นอยูกับการฝกฝน ผูใหการปรึกษาควรไดฝกใชทักษะตางๆ เหลานี้

ในชีวิตประจาวัน เพราะทักษะการใหการปรึกษาเหลานี้เปนทักษะในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนใน

ชีวิต 

ประจําวันดวย หากทานไดนําทักษะตางๆเหลานี้ไปใชในการสนทนากับผูอื่น ทานก็จะเปน

บุคคลที่มีเสนห เปนที่ชื่นชอบของบุคคลที่ไดสนทนาดวย และที่สําคัญยังกอใหเกิดประโยชนตอผูรับ

การปรึกษาที่คนพบทางออกของปญหาของตนได 

การใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จะประสบความสําเร็จไดผูใหการปรึกษาตองมีทั้งความรูและ

ความรัก 

ความรู หมายถึง เขาใจธรรมชาติความตองการพ้ืนฐานของมนุษย และสามารถใชทักษะ

ตางๆ อยางเหมาะสม 

ความรัก หมายถึง รักในเพ่ือนมนุษยและพรอมท่ีจะชวยเหลือ ไมวาบุคคลที่อยูตรงหนาจะ

เปนใคร หากทานมีความรูดีเลิศ สามารถใชทักษะตางๆไดอยางเหมาะสม แตปราศจากความรัก 

ความปรารถนาดีตออยางจริงใจ บุคคลหนึ่งยอมรับรูได และการใหการปรึกษาจะไมสัมฤทธิ์ผลอยาง

ที่ตองการ หรือหากทานมีแตความปรารถนาดีแตไมมีวิธีการที่จะชวยใหรูจักแกปญหาของเขาเอง 

การใหการปรึกษาก็จะไมสัมฤทธิ์ผลอยางที่ตองการเชนเดียวกัน 

การปรึกษาเปนเครื่องมืออันมีคาที่จะชวยเหลือเก้ือกูล ใหคนผานอุปสรรคแหงความไม

สบายใจของเขาในชวงวิกฤตของชีวิตไปได 

การปรึกษาไมใช การใหคําตอบแตเพียงอยางเดียวเสมอไป แมวาในการปรึกษากันอาจจะมี

การใหคําตอบหรือขอมูลบางอยางแกกันบาง 

การปรึกษาไมใช การใหคําปลอบโยนอยางเดียว แมวาในการปรึกษากันอาจจะมีการให

กําลังใจแกกันบาง การปรึกษาไมใช การสัมภาษณเก็บขอมูล แมวาในการปรึกษากันจะมีการชักถาม

กันบาง  
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การปรึกษาไมใช การใหความคิดเห็นหรือคํา แนะนํา อยางเดียวเทานั้น แมวาในการ

ปรึกษากันอาจจะมีการใหความคิดเห็นหรือคํา แนะนํา กันบาง ( แตหากเลี่ยงไดคํา แนะนํา ก็ไมควร

นํา มาใช ) 

การปรึกษาไมใช การสั่งใหเขาทํา ในสิ่งที่เราเห็นวาดี แตเปนการมองหาชองทางใหเขาได

พบสิ่งที่เขาเห็นวาดี และสิ่งท่ีเขาเห็นวาเหมาะสมนั้นคืออะไร 

การปรึกษาไมใช การฟงแตเพียงอยางเดียว แมวาการฟงจะเปนสิ่งท่ีสําคัญที่สุดในการ

ปรึกษา 

การปรึกษาไมใช คาํปรึกษา คําปรึกษาเปนสวนหนึ่งของการปรึกษา 

การปรึกษาไมใช การมาขอคํา แนะนํา หรือการใหคํา แนะนํา เทานั้น แตมันมักจะ

เก่ียวของกับความตองการความเขาใจ ความเปนมิตร และความเห็นอกเห็นใจ 

การปรึกษาไมใช การรีบเรงหาโจทย เพ่ือจะไดรีบตอบ แตเปนการเริ่มตนการสนทนาดวย

การตอนรับและการรับฟงสิ่งที่ควรระมัดระวังที่สุดในการปรึกษา คือการรับตอบคา ถาม ในลักษณะ

ที่เขาใหเราประเมินการกระทา ของเขาวาดีหรือไม เพราะนั่นเปนการประเมินไมใชการปรึกษา 

การปรึกษา เปนการเสนอความเอ้ือเฟอที่ตรงและสอดคลองตามความตองการในขณะนั้น

ของบุคคล 

การปรึกษา เปนมนุษยสัมพันธอันออนโยน ซึ่งเชื่อมคนสองคนใหกลมกลืน เขามาอยูในโลก

เดียวกัน 

การปรึกษา เปนการถายทอดความรูและความรักดวยศิลปะการถายทอด อยางพิเศษ และ

แนบเนียนจากผูหนึ่งไปสูอีกผูหนึ่ง เพื่อใหเขาผูมาปรึกษานั้น ไดปรับปรุงตนทั้งในสวนตัวหรือในสวน

งานเพ่ือการเปนบุคคลที่มีคุณคาและคุณประโยชนตอโลกเพ่ิมมากขึ้น 
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ภาพประกอบ 

กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
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ภาคผนวก ค 

 
หนังสือรับรองการใชประโยชนจากผลงานวิจัยหรืองานสรางสรรค 
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หนังสือรับรองการใชประโยชนจากผลงานวิจัยหรืองานสรางสรรค 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

วันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑ 

เรื่อง    การรับรองการใชประโยชนของผลงานวิจัย/งานสรางสรรค 

เรียน ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 ขาพเจา   พระมหาสุเทพ  สุทธิญาโณ     ตําแหนง    ประธานกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม                 

ชื่อหนวยงาน/องคกร/ชุมชน    กลุมงานการเผยแผพระพุทธศาสนา คณะสงฆกรุงเทพมหานคร                       

ที่อยู  33 วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร  แขวงศิริราช เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  

ขอรับรองวาไดมีการนําผลงานวิจัย / งานสรางสรรค ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เรื่อง รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม          

ซึ่งเปนผลงานวิจัย / งานสรางสรรคของ    พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ หวลจิตต)     

โดยนําไปใชประโยชน คือ 

  การใชประโยชนเชิงวิชาการ เชนการบรรยาย,สอน,พัฒนารูปแบบการเรียนรู 

  การใชประโยชนดานความรูในพระพุทธศาสนา 

  การใชประโยชนเชิงนโยบายหรือระดับประเทศ 

  การใชประโยชนตามวัตถุประสงค/เปาหมายของงานวิจัย/งานสรางสรรค 

ชวงเวลาที่นําไปใชประโยชน  ตั้งแต พฤศิจกายน 2560 จนถึง กุมภาพันธ 2561  ซึ่งการนํา

ผลงานวิจัย / งานสรางสรรค เรื่องนี้ไปใชประโยชนนั้น กอใหเกิดผลดี ดังนี ้

1. มีแนวทางการปฏิบัติงานของการเยียวใจดวยธรรมะ ของกลุมพระจิตอาสา 

2. กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม ไดสมาชิกเพ่ิมขึ้นจากการฝกอบรมโดยใชงานวิจัยนี ้

3. โรงพยาบาลท่ีกลุมพระจิตอาสาเขาฝกอบรมไดรับประโยชนจากการนํางานวิจัยนี้ไปใช 
 

ขอรับรองวาขอความขางตนเปนจริงทุกประการ 

 

 

(พระมหาสุเทพ  สุทฺธฺญาโณ) 

ตําแหนง  ประธานกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

หมายเหตุ  ทานสามารถประทับตราของหนวยงานในเอกสารนี้ได (ถามี)  
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ภาคผนวก ง 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว 

และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว 

และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

๑. คุณลักษณะ

พระจิตอาสาใน

การเยียวยาใจ

ผูปวยดวยธรรมะ  

จิตที่รูคิดและยกระดับปญญา

ภายในและสํานึกสาธารณะ 

เพ่ือบําเพ็ญประโยชนเพ่ือ

สังคม มีความเมตตา กรุณา 

เปนจิตที่เปยมดวยความสงบ

เย็นและเต็มไปดวยพลังแหง

ความดี 

มีแนวทางในการดําเนินชีวิต  

ความเปนผูงดงามทั้งดาน

รูปแบบของความเปน

พระสงฆ  และการนํา

หลักธรรมมากํากับใจ 

ขอที่ ๑ เกิดการพัฒนาปจจัยภายในและ

ภายนอก โดยปจจัยภายนอก 

เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทาง

สัมพันธภาพของมนุษย และ

ภาวะทางสังคมเปนภาวะที่ลึกซึ้ง

ที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ การ

พัฒนาพระสงฆใหมีความเจริญ

งอกงามโดยการศึกษาปฏิบัติ 

พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆ

กับการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชน

หรือชวยเหลือผูอ่ืนไดดวย 

กอใหเกิดประโยชนทั้งสองฝายได

อยางมีประสิทธิภาพ 

๒. การเตรียม

พ้ืนฐานการ

เยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

การเตรียม พ้ืนฐานสภาวะ

จิ ต ใ จ ผู ป ว ย สํ า ห รั บ ก า ร

เยียวยาถือวาเปนเรื่องสําคัญ 

ความทุกขทางใจที่ปรากฏ

อาการทุกข เครียด ซึมเศรา 

จิตใจจึงถูกทับถมดวยตนและ

ความยึดมั่นแหงตนกลายเปน

กรงขังที่ทับถมจิตใจ จนทําให

มองไมเห็นความจริงแทของ

ชีวิต ผูปวยมีความพรอมเขา

รับการปรึกษาจากพระอาสา

หรือไม มีความสามารถในการ

สนทนาไดมากนอยเพียงใด 

แ ล ะ ข อ ง พึ ง ร ะ วั ง ใ น ก า ร

พระอาสาตองมีการประเมิน

ตัวเองอยูตลอดเวลา มีการ

ประเมินความพรอม ทั้งทางกาย 

และการเตรียมพรอมทางใจมี

สภาพเปนอยางไร โดยการ

ตรวจสอบและสังเกตใจตนเสมอ 

การเตรียมความพรอมใหตนเอง

จะทําใหอยูในสภาวะที่พรอมท่ีจะ

ทํางานจิตอาสาดวยใจที่เปดกวาง

พรอมท่ีจะรับฟงผูปวยอยางเขาใจ 

จึงตองเตรียมพรอมตนเองอยู

ตลอดทั้งกอน ระหวางและ

หลังจากการเยียวยาผูปวย 
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สนทนากับผูปวยในแตละราย

อยางไรกลุมพระอาสาคิลาน

ธรรม ควรเตรียมพื้นฐาน

ตนเองและการเยียวยาผูปวย

อยางไร 

๓. แนวทางการ

เยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

ศึกษาวิธีการแสดงธรรมของ

พระพุทธองคเพ่ือชวยเหลือผู

ที่มีปญหา หรือความทุกข ให

สามารถขามพนจากทุกขได

ดวยมีพระองคเปน

กัลยาณมิตร พระพุทธเจาทรง

แสดงไวเพ่ือปลดเปลื้องความ

เขลาหรือความมืดมัว เพ่ือ

ปลดเปลื้องความประมาท 

เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจ

คราน และเพ่ือใหเกิดผล

สัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ ตอง

ประกอบไปดวยวิธีการทั้ง ๔ 

ประการ คือ ชี้ใหชัด ชวนให

ปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหรา

เริง หรือ แจมแจง จูงใจ 

แกลวกลา ราเริง 

แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมะสิ่งแรกที่ตองทําใหผูปวย

เขาใจตามความเปนจริงในความ

ทุกขที่กําลังเกิดทางจิตใจข้ึนเปน

อยางไร การชวนใหผูปวยกลับไป

ใครครวญความคิดตัวเอง ชวน

กลับไปมองความรูสึกของตัวเอง 

ชวนกลับไปทําความเขาใจตัวเอง 

ใหผูปวยไดเห็นตามความเปนจริง

จากทุกขของผูปวย การทบทวน

เรื่องราวและหนทางในการออก

จากความทุกข พระอาสาจะชวน

ใหผูปวยอยูกับความมั่นใจนั้น 

๔. การใช

หลักธรรมในการ

เยียวยาผูปวย 

พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญ

อยูที่การนําเสนอหลักการตาม

ธรรมชาติของกระบวนการ

เกิดและดับทุกข พรอมทั้ง

วิธีการปฏิบัติหรือวิธีการ

ดําเนินชีวิตใหบรรลุถึง

เปาหมายของการดับทุกขหรือ

จัดการปญหาในจิตใจที่เกิดข้ึน

หลักธรรมที่สําคัญในการอธิบาย

สภาวะในจิตใจเพ่ือใหผูปวยไดอยู

ดวยปญญาตามความเปนจริงเปน

คําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง 

พระพุทธองคทรงเนนสอนไตร

ลักษณ ที่เปนลักษณะเก่ียวของ

กับชีวิตของมนุษยที่ประกอบดวย  

รูปธรรมและนามธรรมเพราะคํา
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ใหหมดสิ้นไป ชวยขัดเกลา

จิตใจใหสามารถมองเห็นและ

เขาใจถึงความเปนจริงตาม

หลักพุทธธรรม 

สอนของพระพุทธองค เปนสัจ

ธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษยรู

ชีวิตตามความเปนจริง แลว

ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความ

จริง เพ่ือนําชีวิตไปสูความพน

ทุกข 

๕. การออกแบบ

โครงการ

ฝกอบรม

กระบวนการ

เยียวยาผูปวย

ดวยธรรมะของ

กลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

การออกแบบโครงการ

ฝกอบรมกระบวนการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระ

จิตอาสาคิลานธรรม 

กระบวนการการเยียวยา

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระ

จิตอาสาคิลานธรรม มีรูปแบบ

กระบวนการการเยียวยาใจ

เชิงพุทธซึ่งไดประยุกตหลักคํา

สอนทางพุทธศาสนา รวมกับ

ทฤษฎีและแนวคิดทาง

จิตวิทยาและกระบวนการให

การปรึกษา ซึ่งเปนแนวคิด

แบบผสมผสาน มีการใช

กิจกรรมเปนสื่อนํา

กระบวนการคิด และแนวคิด

เรื่องกระบวนการการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธและกิจกรรม 

ขอที่ ๒ สวนที่ ๑ กิจกรรมบทบาทและ

การพัฒนาคุณลักษณะของพระ

อาสาคิลานธรรม 

สรางแรงบันดาลใจ พระจิต

อาสาจากพระจริยาวัตรที่พระ

พุทธองคทรงปฏิบัติตอพระสาวก

ในครั้ ง พุทธกาล  บทบาทอั น

เก้ือกูลและเอ้ือเฟอของพระสงฆ 

ในการดูแลมิติทางจิตวิญญาณ

ของผู ป ว ย  ญาติ  แล ะสั ง คม 

บทบาทพระสงฆกับจิตอาสา 

ควา มจํ า เ ป น ของกา รฝ กฝ น 

ทั กษะ  ก ร ะบวนกา ร ใ ห ก า ร

ปรึกษา 

สวนที่ ๒. กิจกรรมอบรมทักษะ

ผูใหการปรึกษา 

 การสังเกตรับรูพฤติกรรมผูอ่ืน 

การสํารวจความคิดและการ

ตระหนักรูตอการตัดสินผูอ่ืนของ

ตนเอง 

การฟงอยางลึกซึ้งการสะทอน

อยางใครครวญ  

สวนที่ ๓. กิจกรรมอบรม

กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ 

ก า ร ส ร า ง สั ม พั น ธภ าพ  ใ น
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กระบวนการใหการปรึกษาแนว

พุทธข้ันตน ฝกปฏิบัติการภาวนา 

เพ่ือคนหาเรื่องราวแหงความทุกข 

และการคนหารองรอยอันเปน

เหตุแหงความทุกขใจ เพื่อคนหา

รองรอยอันเปนเหตุแหง ความ

ทุกขใจ การนําพาผูประสบความ

ทุกขใจใหเ กิดความตระหนักรู 

ชีวิตและโลกตามความเปนจริง 

สวนที่ ๔. กิจกรรมอบรมการ

ดูแลมิติทางจิตวิญญาณ 

เรียนรูหลักการและจุดมุงหมาย 

ความสําคัญของการใชพิธีกรรม

ในการใหการปรึกษาแนวพุทธ

อยางเหมาะสมในโรงพยาบาล  

๖. โครงการ

กิจกรรมอบรม

รูปแบบและ

กระบวนการ

เยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

เพ่ือวิเคราะหความเหมาะสม

ของกระบวนการเยียวยาและ

เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนของ

กระบวนการเยียวยาและ

สามารถนําไปสูการวิจัยอยาง

มีคุณคา โดยพระสงฆกลุม

ตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้ง

นี้ ๑๑๖ รูป แบงเปนกลุม

ทดลองใชโปรแกรมโดยมี

จํานวนผูเขารวมอบรมทั้งหมด  

๕๘ รูป และกลุมควบคุมที่

ไมไดเขารวมกิจกรรมอบรม 

จํานวน ๕๘ รูป 

ขอที่ ๓ หลังการทดลองใชรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิ

ลานธรรม เมื่อเปรียบเทียบระดับ

คาเฉลี่ยของพระสงฆที่ เขารวม

ทดลองโปรแกรมกิจกรรมการ

ฝกอบรม โดยรวมและจําแนกเปน

รายดาน พบวา กลุมทดลองมี

ระดับคาเฉลี่ยของระดับความรู 

ความเขาใจ และทักษะ หลังการ

ทดลองรวมทุกดานเพิ่มขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ    .๐๕ 

สวนกลุมควบคุมกอนและหลัง

การทดลอง พบวาไมเปลี่ยนแปลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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๗. คูมือโครงการ

กิจกรรมอบรม 

ศึกษาหลักธรรมและรูปแบบ

การเยียวยาใจผูปวยดวย

ธรรมะทั้งจากพระคัมภีรใน

พระพุทธศาสนา และการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) อาศัยการ

สัมภาษณกลุมพระสงฆผูกอตั้ง

กลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม

จํานวน ๑๐ รูป 

ขอที่ ๑-๒ ๑. คุณลักษณะและหลักธรรมใน
การทํางานพระจิตอาสาคิลาน
ธรรม 
๒. หลักการเตรียมพ้ืนฐานการ
เยียวยาใจดวยธรรมะกลุมพระ
อาสาคิลานธรรม 
๓. แนวทางการเยียวยาใจดวย
ธรรมะกลุมพระอาสาคิลานธรรม 
๔. หลักการใชหลักพุทธธรรมที่ใช
ในการเยียวยาผูปวย 

โปรแกรม

กิจกรรมอบรม

รูปแบบและ

กระบวนการ

เยียวยาใจดวย

ธรรมะ 

ใชการสนทนากลุม (Focus 

Group) โดยเชิญผูเชี่ยวชาญ

ทางพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานจิตวิทยาการใหการ

ปรึกษาแนวพุทธ และกลุม

พระสงฆจิตอาสาคิลานธรรม 

จํานวนทั้งสิ้น ๖ รูป/คน 

วิเคราะหหลักธรรมตาม

พระพุทธศาสนา ทฤษฏี

จิตวิทยาและกระบวนการการ

ปรึกษาแนวพุทธ 

ขอที่ ๒-๓ การออกแบบรูปแบบกิจกรรม
พุทธ : คุณบันดาลใจ  
การออกแบบกิจกรรมคุณธรรม
แหงผูให สู คุณภาวะใหมในใจเรา 
การออกแบบกิจกรรม “แคเพียง
รับรูและดํารงอยูดวยกัน” 
การออกแบบกิจกรรม “เพียงแค
ใสใจและแบงปน” 
การออกแบบกิจกรรม 
“สัมพันธภาพครั้งใหม กับ ดวงใจ
ที่ตื่นรู” 
การออกแบบกิจกรรม “รองรอย
ความหวังและความจริงอัน
เจ็บปวด” 
การออกแบบกิจกรรม “สูรอย
ทางแหงความเบิกบาน” 
กิจกรรม “การดูแลมิติทางจิต
วิญญาณ ดูแลดวยหัวใจ เยียวยา
ใจดวยธรรมะ” 

๕. รายงานฉบับ

สมบูรณ 

ไดรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ

สามารถตอบวัตถุประสงค

โครงการวิจัยท้ัง ๓ ขอ 

ขอ ๑-๒-๓ ค ณ ะ วิ จั ย จึ ง ต ร ะ ห นั ก ใ น

ความสําคัญในแสวงหารูปแบบ

และกระบวนการการเยียวยา
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๑. เพื่อศึกษารูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

๒. เพ่ือสังเคราะหกิจกรรม

รูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลาน

ธรรม 

๓. เพ่ือศึกษาผลการทดลอง

กิจกรรมอบรมรูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

 

ผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม โดยอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

และทฤษฎี ทา งจิ ตวิ ทยา  ให

เกิดผลดีตอการบรรเทาความทุกข

และการพัฒนาชีวิต ทั้งในดาน

จิตใจและปญญา และวิเคราะห

รูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาผูปวยดวยธรรมะตาม

แ น ว ท า ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า 

นอกจากยกระดับคุณภาพพระจิต

อาสาในการเยียวยาผูปวยดวย

ธรรมใหสอดคลองกับสมณะรูป

แลว อีกแนวทางหนึ่งคณะวิจัยจึง

ไดสังเคราะหกระบวนการเยียวยา

ใจดวยธรรมะเพื่อสงเสริมใหพระ

จิตอาสาได เ กิดความรู  ความ

เขาใจและเกิดทักษะพื้นฐานใน

การเยียวยาผูปวย โดยผสมผสาน

องคความรูแบบบูรณาการเพื่อให

เกิดการเรียนรูจากความทุกข 

ค ว า ม พ ลั ด พ ร า ก อั น เ ป น

สถานการณจริงสูโลกแหงความ

เปนจริง 

 

 

 

 

 



๒๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือวิจัย/ตัวอยางแบบสอบถาม/สัมภาษณ 

แบบประเมินความรู ความเขาใจ  

และทักษะการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๗ 

 

แบบประเมินความรู ความเขาใจ และทักษะการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะ 

โครงการวิจัยเรื่อง 

“รูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ 

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม” 

 

คําชี้ แจง โครงการวิ จัยนี้มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษาหลักธรรมและ

คุณลักษณะพระสงฆในการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ เพ่ือศึกษารูปแบบและ

กระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะ ขอมูลที่ไดจะถูกวิเคราะหดวยโปรแกรมแสดงเปนคาเฉลี่ย

ดังนั้นจะไมมีการเปดเผยขอมูลของผูตอบแบบประเมินเปนรายบุคคล 

 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ………………………………………………………………………………… 

สังกัดวัด............................................................................................................... 

 

ตอนที ่๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 

๑. พรรษา 

          ๑ – ๕                   ๖ - ๑๕      ๑๖ พรรษา ขึ้นไป 

 

     ๒. อายุ 

                ระหวาง ๑๘ - ๓๕ ป                    ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป 

                ระหวาง ๔๖ – ๕๕ ป                 มากกวา ๕๕ ป ขึ้นไป 

 

 ๓. การศึกษาทางธรรม 

             นักธรรมตรี                                นักธรรมโท 

            นักธรรมเอก                               ไมม ี



๒๕๘ 

 ตอนที่ ๒ สวนของขอคาํถามแบบประเมินรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสา คิลานธรรม 
 

ความหมาย 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับมากที่สุด = ๕ คะแนน 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับมาก = ๔ คะแนน 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับปานกลาง = ๓ คะแนน 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับนอย = ๒ คะแนน 

ทานมีความรู ทักษะและพฤติกรรมดังกลาวระดับนอยที่สุด = ๑ คะแนน  

 

ขอ คําถาม คะแนน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. ดานคุณลักษณะ 

๑. ทานสนใจสงเคราะหสังคมและยินดีใหความชวยเหลือ

สวนรวมดวยความเต็มใจ 

     

๒. ทานดําเนินชีวิตดวยความมักนอย เปนผูใฝรู ใฝคดิ ฝกฝน      

๓. ทานประพฤติตนอยูในพระธรรมวินัย      

๔. ทานศรทัธาในการทําความดี      

๕. ทานมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง      

๒. การเตรียมพื้นฐาน 

๖. ทานรับรูสภาวะรางกายและจิตใจตนเองอยูเสมอ      

๗. ทานมักตีความหมายจากการฟงโดยใชประสบการณของ

ตนเอง 

     

๘. ทานเชื่อวามนุษยมีความสามารถในการแกไขปญหาดวย

ตนเอง 

     

๙. ทานเอาใจใสและเห็นความสําคัญในคุณคาของผูอ่ืน      

๑๐. ทานเจริญสติ สวดมนต ภาวนาเปนประจํา      

๓. การเยียวยาผูปวย 

๑๑. การใหการปรึกษาเนนในเรื่องที่จะพูดมากกวาเรื่องที่จะฟง      

๑๒. ความเปนพระทําใหทานรูสึกมีบารมีในการสนทนากับผูปวย      



๒๕๙ 

ขอ คําถาม คะแนน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๓. ทานมีวิธีคนหาความทุกขในจิตใจผูปวย      

๑๔. ทานสามารถนําหลักธรรมาใชในการเยียวยาผูปวยใหคลาย

จากความทุกขได 

     

๑๕. ทานกังวลไมรูจะการสนทนาอยางไรกับผูปวย      

๔. การใชหลักพุทธธรรม 

๑๖. ทานมีความม่ันใจในตนเองในการใหการปรึกษาผูปวย      

๑๗. ทานรับรูสัมพันธภาพที่อยูลอมรอบตัวเรา      

๑๘. ทานสามารถบอกกลาวผูปวยไดตามปรารถนา      

๑๙. ทานหวังวาผูปวยที่ทานไปเยียวยาใจตองหายจากโรคภัยท่ี

เปนอยู 

     

๒๐. ทานมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร ตระหนักรูถึงความ

จริงของชีวิต 

     

 

ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 
         

ขอบคุณทุกทานที่รวมตอบแบบประเมิน 

             คณะวิจัย 
 



๒๖๐ 

 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

 

รูปภาพกิจกรรมดําเนินการวิจัย 

และรายชื่อพระวิทยากร/และผูเขาอบรมโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



๒๖๑ 

                

ผูเขารวมโครงการวิจัย/กิจกรรม 
 

                                                            

                                                   

กิจกรรมการเรียนรู 

“คุณลักษณะพระอาสาคิลานธรรม” 



๒๖๒ 

 

 

กิจกรรมเรียนรู การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา 

 

 

กิจกรรมเรียนรู การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา ทักษะการฟง  

 



๒๖๓ 

 

กิจกรรม แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

 

 

กิจกรรม แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ 

 
 



๒๖๔ 

 

กิจกรรมประมวลองคความ 
 

 

ความงดงามแหงสังฆะ 
 
 



๒๖๕ 

 

 

นํากิจกรรมไปใชประโยชน 
 

 

 
 

ไดรับโอกาสจากโรงพยาบาลศริิราช 

 



๒๖๖ 

รายชื่อพระวิทยากรอบรม โครงการการฝกอบรมเชิงปฏิบัต ิ

บทบาทพระสงฆในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ “เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

ณ มูลนิธิศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย 

อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธาน ี

ระหวางวันที่ ๘ - ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  

 

ลําดับ รายชื่อ สังกัดวัด 

๑ พระมหาสุเทพ  สุทฺธิญฃาโณ วัดสังเวชวิศยาราม 

๒ พระครูศรีวิรุฬหกิจ วัดอมรคีรี 

๓ พระปลัดอานนท  กนฺตวีโร วัดทอง 

๔ พระครูธรรมรัต วัดญาณเวศกวัน 

๕ พระโชติก อภิชาโต วัดสุวรรณาราม 

๖ พระครูสิทธิสรกิจ วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร 

๗ พระมหาถาวร  ถาวโร วัดชลประทานรังสฤษฏิ์ 

๘ พระมหาชลยุทธ ชยวุฑโฺฒ วัดอมรินทราราม 

๙ พระครูปริยัติธรรมคุณ วัดชํานิหัตถการ 

๑๐ พระครูใบฎีกาสันติ กิตฺติโสภโณ วัดศิริพงษธรรมนิมิต 

๑๑ พระธนวัฒน ขนฺติธโร วัดเลียบราษฏรบํารุง 

๑๒ พระชัยวัฒน  อาภากโร วัดประสาทบุญญาวาส 

๑๓ พระเทพพิทักษ อติพโล วัดพรหมรังสี 

๑๔ พระสิทธิภัสร สิทฺธิเตโช วัดปรุณาวาส 

๑๕ พระชัยรัตน  ธีรปฺุโญฃ วัดบางบอน 

๑๖ พระภัทรศิลปธอณ สุภทฺโธ สํานักสงฆถ้ําพระโพธิญาณ 

๑๗ พระภัทรพล  ชุตินฺธโร วัดบางแพรก 

๑๘ พระวิรัตน วรกิจฺโจ วัดหิรัญรูจีวรวิหาร 

๑๙ พระสมศักดิ์  ถิรจิตฺโต วัดบางยี่ขัน 

 
 
 
 



๒๖๗ 

 รายชื่อพระสงฆเขารวมอบรม โครงการการฝกอบรมเชิงปฏิบัต ิ

บทบาทพระสงฆในการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ “เยียวยาใจดวยธรรมะ” 

ณ มูลนิธิศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย 

อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธาน ี

ระหวางวันที่ ๘ - ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 

ลําดับ ชื่อ - ฉายา พรรษา สังกัดวัด 

๑ พระอิสระพงศ  ปยวณฺโณ ๓๒ วัดรวกสุทธาราม 

๒ พระมหาสมชาย  โชติญฃาโณ ๒๕ วัดชัยฉิมพลี 

๓ พระปลัดบุญเจิด  สุจิตฺโต ๒๕ วัดกู 

๔ พระมหาชาญ   เขมปฺโญฃ ๒๔ วัดภาณุรังษี 

๕ พระสมุหไชยวาลย  ฐฃานทินฺโน ๒๓ วัดใหญบางปลากด 

๖ พระทวีโชค  เจตนาสุโภ ๒๒ วัดโนนไทย 

๗ พระครูปริยัติวรโสภิต ๒๑ วัดสําโรงเหนือ 

๘ พระสุมุหอภิสุทธี  สุภาจาโร ๒๑ วัดบางไผพระอารามหลวง 

๙ พระอําพรรณ  โรจนธมฺโม ๒๐ วัดโพธิมงคล 

๑๐ พระณรงค   สุเมโธ ๑๘ วัดสหมิตรวนาราม 

๑๑ พระมหามิญตรุง  กลฺยาณธมฺโม ๑๖ วัดสมรโกฏิ 

๑๒ พระมหานิมิตร  ชยวุฒฺโฒ ๑๖ วัดพลับพลา 

๑๓ พระเดวิด   สุจิตฺโต ๑๖ วัดปลายนา 

๑๔ พระครูประคุณสรกิจ ๑๖ วัดญาณเวศกวัน 

๑๕ พระครูสังฆรักษวีรพร  จนฺทวโร ๑๔ วัดบางน้ําผึ้งนอก 

๑๖ พระมหาธรรศฌปกรณ กิตฺติปฺโญฃ ๑๓ วัดเทพธิดาราม 

๑๗ พระมหาทรงศักดิ์  จิรสุโท ๑๓ วัดปากน้ํา 

๑๘ พระปลัดเจริญ  ทนฺตจิตฺโต ๑๓ วัดนครอินทร 

๑๙ พระกรทิพย   อกิฺจโน ๑๓ วัดเสิงสาง 

๒๐ พระวิริยะ ธมฺมทีโป ๑๓ วัดเจริญราษฎร 

๒๑ พระปลัดโกมุท  สุธีโร ๑๑ วัดเทพธิดารามวรวิหาร 

๒๒ พระอนันตชัย   อภินนฺโท ๑๐ วัดขุนสงฆ 



๒๖๘ 

ลําดับ ชื่อ - ฉายา พรรษา สังกัดวัด 

๒๓ พระคณิน  สีลคุโณ ๑๐ วัดพิรุณศาสตร 

๒๔ พระรัชพล  จิรคุโณ ๙ วัดบางประทุนนอก 

๒๕ พระครูปลัดปรัชญา  ปยจาโร ๙ วัดบางออยชาง 

๒๖ พระใบฎีกากิตฺติพงษ สีลสุทฺโธ ดร. ๘ วัดราชสิทธาราม 

๒๗ พระวัชรินทรภักดี  สิริปุณฺโญฃ ๗ วัดกระโจมทอง 

๒๘ พระจารุ   จารุธมฺโม ๗ วัดนอยสุวรรณาราม 

๒๙ พระยุทธนา  ปฺญฃายุตฺโต ๗ วัดบัวแกวเกษร 

๓๐ พระอนุรักษ  อนุรกฺขิโต ๗ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

๓๑ พระปณธิิ  กิตฺติธโร ๗ วัดลํานาราย 

๓๒ พระปลัดอัครบุรุษ  ฉวิวณฺโณ ๖ วัดบางกะเจากลาง 

๓๓ พระปวิช ชยสาโร ๖ วัดพะไล 

๓๔ พระชาย  อภินนฺโท ๖ วัดเขาน้ําจั้น 

๓๕ พระภวัต   ธมฺมจาโร ๕ วัดเวฬวุนาราม 

๓๖ พระมหาเอกพล มหพฺพโล ๕ วัดญาณเวศกวัน 

๓๗ พระชลกฏ  ทตฺตวโร ๕ วัดไทรใหญ 

๓๘ พระสิทธิชัย  ติกฺขปฺโญฃ ๕ วัดโนนรังนอย 

๓๙ พระสุธิชาญ  สุภทฺโท ๔ วัดไทร 

๔๐ พระบุญเลิศ  อคฺคปฺโญฃ ๔ วัดทองบน 

๔๑ พระพรหมภูมิ  พฺรหฺมโชโต ๔ วัดไทรใหญ 

๔๒ พระธีรวุฒิ  จิตฺตสํวโร ๔ วัดบางแกว 

๔๓ พระประสิทธิชัย  ธนปาโล ๔ วัดลานหินวนาราม 

๔๔ พระอภิชาติ ติกฺขปโฺญฃ ๔ วัดคลองมอญ 

๔๕ พระกิตติภัทร  กิตฺติภทฺโท ๓ วัดอภัยทายาราม 

๔๖ พระจิรายุ   จิรธมฺโม ๓ วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร 

๔๗ พระรัฐภัทร  สุวณฺณรํส ี ๓ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ 

๔๘ พระพิชัย  ภูริปฺโญฃ ๓ วัดบางโฉลง 

๔๙ พระมานะ วิสุทฺธสีโล ๓ วัดไตรมิตรวราราม 

๕๐ พระพละพล  กนฺตสีโล ๓ วัดบอทอง 

๕๑ พระบุญชวย สุภาทโร ๓ วัดสุทธาวาส 
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ลําดับ ชื่อ - ฉายา พรรษา สังกัดวัด 

๕๒ พระเอกลักษณ  ปภสฺสโร ๓ วัดพุทธชินวงศวนาราม 

๕๓ พระจุฑาวุธ  ทีปธมฺโม ๒ วัดบางมวง 

๕๔ พระเทพชัย สุวณฺโณ ๒ วัดเสาธงนอก 

๕๕ พระปณตพล  คุตฺตสีโล ๒ วัดไรขิง พระอารามหลวง 

๕๖ พระธนสาร  ภทฺทธมฺโม ๒ วัดญาณเวศกวัน 

๕๗ พระภานุพงษ  ปยธมฺโม ๑ วัดบางมวง 

๕๘ พระธีรวัฒน  ธมฺมาลโย ๑ วัดบางโฉลงนอก 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
ครั้งสมัยพุทธกาล สมัยหนึ่ง คหบดีสูงวัยทานหนึ่งชื่อนกุลปตา๑ เปนผูถูกโรคภัยไขเจ็บ

เบียดเบียนอยูเสมอและไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจและรําคาญใจ

เปนอยางยิ่งครั้นไดมีโอกาสเขาเผาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลขอพรจากพระองค ถึงวิธีการแกไข

เยียวยารักษาโรคท่ีเปนประจําอยูนี้ ซึ่งทําใหรางกายกระสับกระสาย ตองทนทุกขเวทนาเปนอยาง

ยิ่ง ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสบอกนกุลปตาไปดังนี้วา พึงตั้งใจไวอยูเสมอวา ถึงแมวากาย

กระสับกระสายอยูก็ตาม แตจิตจักไมกระสับกระสายตามไปดวย ครั้นคหบดีผูสูงวัยทานนั้นไดฟง

อมตะธรรมนั้นแลวก็เกิดความยินด ีมีอินทรียผองใส และสีหนาบริสุทธิ์ผองข้ึนทันที๒ 

ความเศราโศกเปนทุกข ซึ่งมีมากจากการพลัดพรากสิ่งอันเปนที่รักและสังขาร หรือ

กลาวอีกนัยหนึ่งวาความเศราโศก ร่ําไร เปนตน มีเหตุมาจากอวิชชาและตัณหา โดยมีอาสวะท้ัง ๔ 

เปนเหตุ เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา และเกิดวงจรปฏิจสมุปบาทเรื่อยไป หรืออาจแสดงเหตุของความ

                                                           
๑ นกุลปตา คืออุบาสกที่พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูกลาวถอยคําที่ทําใหเกิดความคุนเคย 
๒ ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 
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เศราโศกโดยนัยอ่ืนๆ ไดแก ตัณหาประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด ซึ่งเกิดข้ึนที่ปย

รูป สาตรูปเปนเหตุของทุกข  อีกนัยหนึ่งวาอาฆาตวัตถุเปนเหตุใกลใหเกิดโทสมูลจิต หรือ

อนิฏฐารมณซึ่งเปนผลในปวัตติกาลของอกุศลกรรมทั้งหลายเปนเหตุของโทมนัสเวทนา 

การแสดงธรรมของพระพุทธองคไมไดรักษาอาการเจ็บปวยในทันที แตใหผูปวยแยก

สภาวะที่เปนอาการเจ็บปวยท่ีเปนรูปธรรมและจิตที่รับรูอาการปวยอันเปนนามธรรมเมื่อเขาใจดี

แลวจิตที่ผูกมัด ทุรนทุรายจากความทุกขกายก็คลายจากความทุกขนั้น และเหตุการณในครั้ง

พุทธกาลจํานวนมาก ที่ผูประสบความทุกขไดรับธรรมะของพระพุทธองคเปนยาบรรเทาทุกข และ

สรางปญญาญาณอันประเสริฐแกตน  ดังนั้นแนวทางในการเยียวยาจิตใจใหความสําคัญในการ

พัฒนาปญญาหรือสัมมาทิฏฐิ ตั้งแตระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ การไขขอของใจและใหขอมูลที่ถูกตองก็

อาจเปนผลดีทั้งในทางกาย จิตใจและปญญา  

รูปแบบและกระบวนการเยี่ยวยาใจผูปวยและญาติถือเปนสิ่งสําคัญ รูปแบบ หรือ 

“แบบจําลอง” เปนคําท่ีมาจากภาษาอังกฤษวา “Model” มีความหมายวาเปนภาพสะทอน

ความคิดสติปญญาที่ชวยใหเขาใจบางสิ่งทีไมสามารถมองเห็นไดหรือไมไดรับประสบการณนั้นๆ

โดยตรง ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณท้ังของผูปวยและพระจิตอาสาผูเขาไปชวยเหลือ

เยียวยาใจ ทําใหเกิดการพัฒนาจิตวิญญาณตนเอง รวมถึงความเขาใจตอสถานภาพและความ

เปนอยูของชีวิตมนุษย วิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจวากระบวนการเยียวยาจิตใจที่กําลังมีความ

ทุกข ความเศราโศกสามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณไดอยางไรเม่ือเกิด

ชวงเวลาแหงการสูญเสีย Moody R. and Arcangel D. กลาววา เมื่อผานกระบวนเยียวยาผูปวย

จากการสูญเสียจะทําใหผูปวยเกิดการพัฒนาจิตวิญญาณตนเอง เชน ออนโยนตอตนเองและผูคน

รอบขางมากขึ้น หรือมีความซาบซึ้งในคุณคาของชีวิตมากขึ้น นอกจากนั้นบุคคลเหลานี้ยังไดรับความ

กรุณา ความรักที่ปราศจากเงื่อนไข รวมถึงความเขาใจหรือปญญาเพ่ิมขึ้น เกิดความเขาใจในคุณคา 

ความเชื่อ และอุดมคติของชีวิต ในขณะเดียวกันผูสูญเสียก็มีการปรับตัว และมีวิถีชีวิตที่ปรับเปลี่ยนไป

จากเดิม๓  

เมื่อเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูปวยทําใหเห็นความหมายของความ

ทุกขทรมานที่เปนอยูและความทุกขก็จะมิใชความทุกขทรมานอีกตอไป ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจ

ใหมหรือความหมายบางอยางในตัวเองขึ้นมา และหากคนไขมีศรัทธาเหนียวแนนตอความเชื่อทาง

ศาสนา การใชผลเชิงบําบัดจากความเชื่อทางศาสนาและเอาเหตุผลทางจิตวิญญาณมาชวยก็เปน

สิ่งท่ีสามารถทําได๔ และรายงานในบทความชื่อ “Therapy that keeps on the sunny side of 

                                                           
๓ Moody R. and Arcangel D., Life after loss, (London: Rider, 2002) : 132-136. 
๔ วิกเตอร อี แฟรงเกิล, มนุษย ความหมาย และคายกักกัน, แปลโดย อรทัย เทพวิจิตร, 

พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : สนพ. โอพระเจา, ๒๕๔๙), หนา ๗๘, ๑๒๔-๑๒๗, ๑๖๑-๑๙๙. 
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life” กลาววา การเยียวยาเชิงบวกใหความสําคัญกับการวิเคราะหศักยภาพของผูปวย แลวใช

กระบวนการตางๆ เสริมจุดแข็งและแกไขปญหาที่ผูปวยกําลังประสบอยู และเทคนิควิธีการนี้ก็มิได

จํากัดเพียงเพ่ือผูปวยทางจิตเทานั้น แตสามารถใชไดกับผูท่ีมีสภาพปกติที่ตองการมีสภาพจิตใจที่มี

คุณภาพดีขึ้นดวย๕  

บทบาทของพระพุทธศาสนาตั้งแตในสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมหรือการเผยแพร

พระพุทธศาสนา ซึ่งพระสาวกที่มีบทบาทหรือหนาที่สงเคราะหสรรพสัตวทําประโยชนใหแกผูอื่น 

จากเหตุผลทีกลาวมา คณะวิจัยจึงตระหนักในความสําคัญในแสวงหารูปแบบและกระบวนการการ

เยียวยาผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม โดยอาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและทฤษฎีทางจิตวิทยา ใหเกิดผลดีตอการบรรเทาความทุกขและการพัฒนาชีวิต 

ทั้งในดานจิตใจและปญญา และวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือยกระดับคุณภาพพระจิตอาสาในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมให

สอดคลองกับสมณะรูป อีกแนวทางหนึ่ง คณะวิจัยจึงไดสังเคราะหกระบวนการเยียวยาใจดวย

ธรรมะเพ่ือสงเสริมใหพระจิตอาสาไดเกิดความรู ความเขาใจและเกิดทักษะพื้นฐานในการเยียวยา

ผูปวย โดยผสมผสานองคความรูแบบบูรณาการเพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากความทุกข ความพลัด

พรากอันเปนสถานการณจริงสูโลกแหงความเปนจริง 

 

 
วัตถุประสงคโครงการ 

๑) เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระจิต

อาสาคิลานธรรม 

๒) เพ่ือสังเคราะหรูปแบบและกระบวนการการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุม

พระจิตอาสาคิลานธรรม 

๓) เพื่อศึกษาผลการทดลองกิจกรรมอบรมรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวย

ดวยธรรมะของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม 

 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา หลักการ วิธีการ และแนวทางในการเยียวยาจิตผูปวยท่ีเหมาะสม

อันเปนประโยชนกับผูปวยและท่ีพ่ึงทางใจของคนในสังคมได หากพระสงฆจิตอาสาเยียวยาจิตใจ

                                                           
๕ Bernstein E., “Therapy that keeps on the sunny side of life”, The Wall Street Journal, 

(September 26, 2006), <http://www.post-gazette.com/pg/06269/725163-114.stm>, 24 Sep 2009. 
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ผูปวยไมมีความรู ความเขาใจพื้นฐานจิตใจ ขาดแนวทาง ทักษะหรือวิธีการปฏิบัติตอผูปวยที่

เหมาะสมแลวอาจเกิดความสุมเสี่ยงกับผูปวยได ซึ่งรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจ

ประกอบดวย ๕ องคประกอบ คือ 

องคประกอบที่ ๑ คุณลักษณะของพระจิตอาสาคิลานธรรม ถือเปนหัวใจสําคัญของ

พระสงหในการเยียวยาผูปวย คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูที่มีจิตอาสาและแนวทางการเสริมสราง

ลักษณะของจิตใจที่นําไปสูการพัฒนาตนเองและชวยเหลือผู อ่ืน โดยยึดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหเกิดคุณลักษณะของจิตอาสาทําใหเกิดความยินดีในการชวยเหลือ

ทําเพ่ือประโยชนสวนรวมดวยความเต็มใจ การตระหนักถึงพระธรรมวินัยหรือสมณสารูป และรูวา

อะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย สามารถชี้แจงผูปวยไขเห็นดวยกับการปฏิบัติทางกาย

และใหกําลังใจ 

องคประกอบท่ี ๒ การเตรียมพ้ืนฐานพระจิตอาสา การทํางานจิตอาสาใชหัวใจของจิต

อาสาอยางเดียวมาทํางานจะไมเกิดประสิทธิภาพ การเตรียมพื้นฐานการพัฒนาภายนอก ภายใน 

ของพระอาสาใหสามารถเขาไปสูโลกของผูปวย ดวยการรับรู การแปลความหมายและเขาไปสู

เรื่องราวความทุกขที่กําลังเผชิญอยูจากการสื่อสารสองทางกับผูปวย พระสงฆผูใหการปรึกษาตอง

มีการประเมินและเปนผูฟงที่ดี ฟงถอยคําที่สื่อสารซึ่งกันและกันดวยใจที่ปราศจากอคต ิ 

องคประกอบท่ี ๓ แนวทางในการเยียวยาผูปวยดวยธรรมะ เปนการนําหลักธรรม 

และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาสรางสังเคราะหรวมกับจิตวิทยาการปรึกษา ผูใหการปรึกษาแนวพุทธ

ตองเปนผูเจริญดวยปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตรสามารถชวยเหลือแกไขปญหา

ของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริง

ของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม 

องคประกอบที่ ๔ การใชหลักพุทธธรรมในการเยียวยาผูปวย หลักพุทธธรรมเปน

หัวใจสําคัญที่จะทําใหมนุษยเขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึงแนวทางในการดับ

ทุกข พระพุทธศาสนามีสาระสําคัญอยูท่ีการนําเสนอหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการเกิด

และดับทุกข พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายของการดับทุกข

หรือจัดการปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป 

หลังการทดลองใชรูปแบบและกระบวนการเยียวยาใจผูปวยดวยธรรมะของกลุมพระ

จิตอาสาคิลานธรรม เมื่อเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยของพระสงฆที่เขารวมทดลองโปรแกรม

กิจกรรมการฝกอบรม โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน พบวา กลุมทดลองมีระดับคาเฉลี่ยของ

ระดับความรู ความเขาใจ และทักษะ หลังการทดลองรวมทุกดานเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .๐๕ สวนกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง พบวาไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิต ิ



๒๗๕ 

การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
๑. รูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะไดบูรณาการองคความรู

ทางพระพุทธศาสนา ทฤษฎีทางจิตวิทยาและจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ใหพระสงฆไดเกิด 

ความรู ความเขาใจ และทักษะในการเยียวยาจิตใจผูปวยดวยธรรมะไดอยางมีประสิทธภิาพ เชน 

โครงการชายผาเหลืองขางเตียง คลินิกพระคุณเจา และคลินิกธรรมะรักษาใจ เปนตน 

๒. สถานพยาบาลตางๆสามารถนํารูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะ

ไปประยุกตใชในการดูแลผูปวยแบบองครวมได 

๓. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางองคกร เชนบุคลากรทางการแพทยและพระสงฆ
ไดมีการประชุมรวมกันเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการดูแลผูปวยโดยมีผูปวยเปนศูนยกลาง 

๔. ผลักดันรูปแบบและกระบวนการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะสูแผนพัฒนาและเปน

กรอบทิศทางในการปฏิบัติการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยในระดับจังหวัดตอไป 

 

 
การประชาสัมพนัธ 

๑. ประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอนิเตอรเน็ต

http://www.mcu.ac.th/site/major/major_index.php  

๒. มีการตีพิมพเผยแพรบทความงานวิจัยในวารสาร TCI  

๓. คูมือในการจัดโครงการอบรมและคูมือการเยี่ยวยาใจดวยธรรมะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๖ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล :   พระเทพสุวรรณเมธ,ี ดร.  (สุชาติ  กิตฺติปฺโ) 

ว/ด/ป เกิด :   ๒  ธันวาคม  ๒๕๐๖ 

สถานท่ีเกิด :    ตําบลบึงชําออ อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธาน ี

การศึกษา  :    ป.ธ. ๘  สํานักเรียนวัดดาวดึงษาราม 

    พธ.บ. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    ศศ.ม. (ภาษาสันสกฤต) มหาวิทยาลัยศิลปากร 

    พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตําแหนงคณะสงฆ :   เจาอาวาสวัดสุวรรณารามราชวรวิหาร, รองเจาคณะกรุงเทพมหานคร 

บรรพชา :   พ.ศ. ๒๕๒๐  ณ วัดดาวดึงษาราม เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

อุปสมบท :   พ.ศ. ๒๕๒๗  ณ พัทธสีมาวัดดาวดึงษาราม เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

ที่อยูปจจุบัน :    วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

ตําแหนงหนาที ่ :   อาจารยผูรับผิดชอบ/ประจําหลักสูตรมหาบัณฑิต  

      สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   

     รักษาการผูอํานวยการหลักสูตรบัณฑิตศกึษา    

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

     วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 งานพเิศษ  :  พระธรรมทูตสายตางประเทศ 

  :  คณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ

  :  เลขานุการคณะกรรมการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ฝายเผยแผ 

  :  คณะกรรมการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา โดยมติมหาเถรสมาคม 

สถานท่ีทํางาน :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  

  นครปฐม ตําบลหอมเกร็ด อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๑๐  

  โทรศัพท/โทรสาร ๐๓๔-๒๙๙๓๕๖ Email : mcupali123@gmail.com 

 

 



๒๗๗ 

 

ผลงานทางวิชาการ   

  งานวิจัย  

  :   การอยูรวมกันของประชาคมอาเซียน : แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามแนว

ศาสนา (ผูวิจัยรวม) 

  : การศึกษานโยบายและกลไกในการสงเสริมและคุมครองมรดกวัฒนธรรม

ทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย (ผูวิจัยรวม) 

  : การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องศีล ๕ สําหรับ

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  

 บทความ 

   :   บทความวิจัย เรื่อง “รูปแบบและกระบวนการเยวยาใจผูปวยดวยธรรมะ

ของกลุมพระจิตอาสาคิลานธรรม” (วารสารเซ็ฯตจอหน ปท่ี ๒๑, ๒๕๖๑) 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนากับกาเยียวยา

บาดแผลทางใจ” (วารสารสันติศึกษาปริทรรศน ปที่ ๕ ฉบับที่ ๓ ๒๕๖๑) 

  :  บทความวิชาการ เรื่อง “หลักธรรมที่ปรากฏในพิธีกงเต็ก” (National 

Research Symposium 2017 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ) 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “เกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

ปรัชญาอุปนิษัท : วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ” (การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๖๐) 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “ภาษาบาลี : คุณูปการตอการศึกษารักษาสืบทอด

พระไตรปฎก (การประชุมสัมมนาวิชาการ ภาควิชาภาษาสันสกฤต          

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร ๒๕๖๑) 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “การศึกษากลไกของรัฐและศักยภาพของ

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย ในการอนุรักษมรดก

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ครั้งที่ ๕  มจร. ขอนแกน ๒๕๖๑) 

 



๒๗๘ 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “A Study Of The State Policy in The 

Conservation Of Buddhist Cultural Heritage in Thailand” 

International Conference 2018, MCU, Khon Kaen Campus 

  :   บทความวิชาการ เรื่อง “The Conservation of Buddhist Ancient 

Documents : A New Challenge To be Undertaken by MCU 

and iits Networks”  The 9th International Buddhist Research 

Seminar, Sisaket Buddhist Sangha College, 2018 

 

 หนังสือ/สิ่งตีพมิพ 

  :   หนังสือ  “พัฒนาการการเทศนมหาชาติเวสสันดรชาดกในสังคมไทย” 

  :   หนังสือ  “การอนุรักษมรดกวัฒนธรรมโบราณสถานทางพระพุทธศาสนา 

               ของไทย” 

   :   หนังสือ “จารึกแมบุญตะวันออก”   

  :   เอกสารคําสอนรายวิชา “สันสกฤตพื้นฐาน” 
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