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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาการให้การปรึกษาด้านจิตวิทยา

ตามแนวคิดตะวันตก (๒) เพ่ือศึกษาการให้การปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยา และ (๓) เพ่ือวิเคราะห์
สังเคราะห์องค์ความรู้และกระบวนการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัย
คุณภาพเชิงเอกสาร ประกอบด้วยการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงพุทธจิตวิทยากับการให้การ
ปรึกษาจิตวิทยาคลีนิค  

ผลการศึกษาวิจัยมีดังนี้ :  
การครองชีวิตของบุคคลในสังคมปัจจุบันถูกบีบคั้นเป็นอย่างมากทั้งระบบเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง การสื่อสารและเทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม การครองชีพ ค่านิยม พฤติกรรมและโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
ท าให้เกิดความเครียดก่อให้เกิดปัญหาทางจิต เป็นโรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล โรคความผิ ดปกติของการ
ปรับตัว โรคบุคลิกภาพผิดปกติ โรคการใช้สารเสพติด เป็นต้น รวมเรียกว่าภาวะโรคจิต จึงจ าเป็นต้องมีการ
ป้องกันและเยียวยาผู้ป่วยตามหลักจิตเวชศาสตร์ มีการจัดตั้งจิตวิทยาคลินิก บริการให้การปรึกษาทาง
จิตวิทยา โดยใช้จิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งนอกจากจะมีความรู้ความสามารถทางวิชาชีพแล้ว ยังต้องมี
คุณสมบัติอ่ืน ๆ เช่นความซื่อตรงต่อผู้ป่วย การรักษาความลับของผู้ป่วย ความรู้ทางวิชาการ ความ
รับผิดชอบทางวิชาชีพ การรักษาความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับผู้ป่วย และการปรับปรุงการเข้าถึงบริการ
สุขภาพ เป็นต้น  

ค าว่า “สุขภาพจิต” หมายถึงสภาพจิตใจที่เป็นสุข ตระหนักรู้ความสามารถของตนเอง ปรับ
ตนเองได้ในภาวะกดดันในชีวิต ท างานที่เกิดเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนในสังคมได้ สุขภาพจิต
จ าแนกตามอาการเป็น ๓ อย่างคือ สุขภาพจิตปกติหรือสุขภาพจิตดี สามารถเผชิญปัญหาข้อขัดข้องหรือ
ขจัดความวิตกกังวลออกไปได้ กล้าเผชิญความจริง พยายามปรับปรุงแก้ไขตนเองได้ดี สุขภาพจิตที่อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ มีลักษณะเช่นเดียวกับสุขภาพจิตดี แต่มีความหวั่นไหว มีโอกาสเสียได้ง่ายกว่า เมื่อเกิดปัญหา
ไม่กล้าเผชิญความจริง ไม่พยายามปรับปรุงตนเอง ส่วนสุขภาพจิตไม่ดี เกิดกับบุคคลผู้มีปัญหารุนแรง เกิด
วิตกกังวล กลุ้มใจ ไม่มีสมาธิ หงุดหงิด หดหู่ใจ เบื่อหน่ายชีวิต อาการเหล่านี้สามารถเยียวยารักษาได้โดย
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วิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสม ก็สภาพจิตของบุคคลนั้น มีหลายสาเหตุทั้งทางกายและทางจิตใจ การ
เยียวยารักษาจึงมุ่งไปที่การช่วยให้ผู้ป่วยรู้จักและเข้าใจตัวเอง เข้าใจผู้อ่ืน เข้าใจปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
สามารถวิเคราะห์ปัญหา ค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา การเปลี่ยนพฤติกรรม จนสามารถด าเนินชีวิตที่มี
คุณค่าและความหมายได้ กระบวนการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยามี ๕ ขั้นตอน ประกอบด้วย การสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้ป่วย การส ารวจปัญหา การเข้าใจปัญหา การวางแผน และยุติการปรึกษาเฉพาะ ขั้นตอน
ของการวางแผนแก้ปัญหานั้น ทักษะที่จ าเป็นในขั้นตอนนี้ได้แก่ การให้ข้อมูลและค าแนะน า การเสนอแนะ 
การสรุปความ และการให้ก าลังใจ 

ในส่วนของพุทธจิตวิทยา เชื่อว่าจิตเดิมนั้นมีสภาพผ่องใสบริสุทธิ์แต่ที่ขุ่นมัวเศร้าหมองเพราะ
อุปกิเลสที่จรมาซึ่งเป็นอกุศล หากบุคคลมีจิตอ่อนแอ ไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมาด้วยไตรสิกขาคือศีล 
สมาธิ ปัญญา ก็จะตกไปสู่อ านาจกิเลสฝ่ายต่ าได้ จึงต้องฝึกจิตให้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหวด้วยอารมณ์
ที่มากระทบ โดยเฉพาะโลกธรรม ๘ คือ ลาภเสื่อมลาภ ยศเสื่อมยศ นินทาสรรเสริญ และสุขทุกข์ การ
ป้องกันจึงเริ่มด้วยความไม่ประมาท มีสติก ากับ ขนขวายท าความดีเพ่ือให้จิตดี มีสุขภาพจิตดี โดยสรุป
หลักการท าความดีคือท าตามโอวาทปาฏิโมกข์ ได้แก่ไม่ท าความชั่ว ท าแต่ความดี และท าจิตของตนให้ผ่อง
ใส เพียงแค่นี้ก็ครอบคลุมกุศลกรรมบถทั้งหมดตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้  

กระบวนการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา เริ่มจากองค์ประกอบการให้การปรึกษา คือผู้ให้
การปรึกษา ผู้รับการปรึกษา เรื่องที่จะปรึกษา วิธีการให้การปรึกษา และผลสัมฤทธิ์ วิธีการให้การปรึกษา
นั้น จะใช้วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา เริ่มจากศึกษาปัญหา (ทุกข์) วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
(สมุทัย) ก าหนดจุดมุ่งหมายให้การแก้ปัญหา (นิโรธ) และสังเคราะห์วิธีการที่จะใช้แก้ปัญหา (มรรค) จะ
เห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ ทรงแสดงอริยสัจจธรรม และพุทธวิธีเป็นกระบวนการแบบอริยสัจ
ทั้งสิ้น ในงานวิจัยนี้ได้ยกตัวอย่างของบุคคลมาเป็นกรณีศึกษาในการให้การศึกษาของพระพุทธเจ้ารวม ๗ 
รายคือ พระเจ้าปเสนทิโกศล สันตติมหาอ ามาตย์ อภัยราชกุมาร อนิตถิคันธกุมาร นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
นางกีสาโคตมี และนางปฏาจารา ทุกรายมีปัญหาทุกข์โศกต่างกรณีกัน พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนโดย
วิธีการให้ยอมรับความจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น ซึ่งในกรณีเหล่านี้คือความตายของบุคคลผู้เป็นที่รัก ทรง
ชี้ให้เห็นว่าความตายเป็นธรรมดาของสัตว์ที่เกิดมา จะทุกข์โศกคร่ าครวญอย่างไรก็ไม่สามารถให้ผู้ตายฟ้ืน
คืนมาได้ ตนเองควรยกมาเตือนตนเอง จะได้ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต โดยการสร้างสมแต่คุณงาม
ความดี บุคคลที่ยกมาเป็นตัวอย่างเหล่านี้ที่น่าสนใจคือ นางวิสาขามหาอุบาสิกา เพราะแม้เป็นพระ
อริยบุคคลชั้นโสดาบันแล้วก็ยังตัดอาลัยในคนที่รักจากไปมิได้ อีกตัวอย่างหนึ่งคือนางปฏาจารา เป็นธิดา
เศรษฐีผู้มั่งคั่ง แต่เมื่อหนีตามคนใช้ออกไปใช้ชีวิตภายนอกต้องประสบความยากล าบากแสนเข็ญ สุดท้าย
สามีตาย ลูกน้อย ๒ คนตาย พ่อแม่และพ่ีชายตายพร้อมกัน นางถึงกับเสียสติเป็นบ้า ในที่สุดได้รับการ
ปลอบโยนให้ก าลังใจจากพระพุทธเจ้า นางได้ส านึก หวนสติกลับคืนมา ทูลขอบวชเป็นภิกษุณี ได้บรรลุ
อรหัตผลในที่สุด และได้รับเอตทัคคะว่าเป็นผู้เลิศทางทรงจ าพระวินัยในฝ่ายภิกษุณีสงฆ์  
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บทสรุปก็คือ พุทธจิตวิทยานั้น มีองค์ความรู้กระบวนการแน่นอนตามแบบขั้นตอนของอริยสัจ 
๔ เป้าหมายมไิด้เพียงเยียวยาสภาพจิตใจของผู้มีปัญหาสุขภาพจิตเท่านั้น แต่ยกจิตใจให้เฟ่ืองฟูสูงขึ้นจนถึง
บรรจุอริยธรรมเป็นที่สุดด้วย  

 
 
ค าส าคัญ : การใหก้ารปรึกษาแนวจิตวิทยา, พุทธจิตวิทยา, จิตบ าบัด 
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ABSTRACT 

 

This research was of the three objectives, viz. (1) to study psychological 
counseling according to Western concepts; (2) to study Buddhist psychological 
counseling; and (3) to recommend knowledge and counseling process in Buddhist 
Psychology. This research is a qualitative one with documents studied analyzed, and 
synthesized Buddhist Psychology with psychological counseling. 

Findings of the research study were as follow : 

Individual living in present society has been pressured mainly by economic, 
environment, life leading, value, behavior and diseases, etc. causing stress and become 
psychological disorders such as depressive disorder, anxiety disorder, adjustment 
disorder, personality disorder, substance use disorder, etc. holistically called as 
psychosis. It is necessary to prevent and to treat the patients with psychiatric method. 
There must be organized clinical psychiatry serving as psychological counseling rendered 
by psychiatric physicians not expert only professional competence but also other 
aspects such as honesty with the patient, patient confidentiality, scientific knowledge, 
professional responsibility, maintaining appropriate relationship with patient, and 
improving access to cure, etc. 

The word “mental health” means a status of mind in happiness, realizing 
oneself’s capacity, able to adjust himself at a chaotic life, and capable to work for his 
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own forsake as well as others in society. Mental Health is classified into three categories, 
i.e., normal or good mental health, able to face with difficult problem and to wipe out 
anxiety, dare to cope with exact environs, adjust and improve himself in good condition. 
Mental health in a normal status is similar to good mental health with slight different 
instability, likely to take the risk of loss, dare not to face with hard problem,  and able to 
adjust and improve himself. Regarding spoilt mental health, it causes to the one with 
hard life problems, anxious, unmindful, flurry and worry. All these states of patients 
could be cured by right and suitable treatment. Mental conditions as stated are caused 
both from physical body and mind. Thus the treatment is focused on helping the 
patients realize and accept themselves and others, understand true causes of problem, 
capable to face with difficulty, able to find the way to solve the problem, changing their 
behavior, until to lead their life smoothly, valuably, and meaningfully. Psychological 
counseling processes are of the five categories, i.e., building relationship with patients, 
surveying problems, understanding problems, planning, end of counseling. Special to 
planning in solving problem, there must be competent in data provision, supervisorship, 
recommendation, conclusion, and encouragement. 

In the light of Buddhist psychology, original true mind is pure, but impured 
with mental defilements which are unwholesome. If a person, having a weak mind, 
untamed with threefold training - morality, mentality, and wisdom, might fell into lower 
defilements. Thus development of mind, strong and stable, unshaken when touched by 
worldly vicissitudes - gain and loss, fame and obscurity, blame and praise, happiness and 
pain; preventing one’s mind from negligence, being mindful cultivating good in order to 
set mind in a good condition, having good health, in condition, following to the three 
admonitions or exhortation to the Buddha, i.e., not to do evil, to do good, purify his own 
mind. By this way, it covers all the wholesome as prescribed by the Buddha. 

Buddhist psychological counseling process starts from counseling factors, i.e., 
counselor, counsellee, counseling matter, method, and the accomplishment. Counseling 
method keeps with the Four Noble Truths as thinking procedure that is thinking to solve 
the problem starting from study of problem (Dukkha), analysis of causes of problem 
(Samudaya), making destination to approach (Nirotha), and synthesis of method to solve 
problem (Magga). It can be seen that the Buddha enlightened the Four Noble Truths, 
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preached the Four Noble Truths, and the Buddhist method was applied with categorized 
procedure of the Four Noble Truths. In this research, cases of Pasenadikosala King, 
Santatimaha-amatya, Abhayarajakumara, Anitthigandhakumara, Visakhamaha-upasika, 
Kisagotami, and Patacara are examples of kindly soothing rendered by the Buddha. His 
words began with the convince those people to accept the fact and truth the naturally 
happened, that is death. To be born and to die are nature of beings. No one escapes 
from these phenomena. There is no use or advantage to cry toward sorrow, 
lamentation, pain, grief and despair. In spite of these, no return of the dead. It is wise to 
warn himself and to do good more and more. In these examples, the two to be 
mentioned are Visakhamaha-upasika and Patacara. It is noticed that Visakha, yet though 
was Sotapanna fell into sorrow and lamentation. In case of the poor Patacara, she 
suffered so much from the sudden death of beloved persons, i.e. husband, two children, 
her parents and brother, and that made her mad. Back to earlier life, she was a daughter 
of a millionaire, fell in love with a servant, ran away from home to lead a hard life with 
her husband. Unfortunately, destination put her into complete loss. Finally, she was 
soothed by the Buddha, and her mindfulness and perception were recalled. She begged 
for ordination as a bhikkhuni. With her industrious effort in meditation, she attained 
arahattaship. She was praised by the Buddha as a bhikkhuni expert in Buddhist 
disciplines. 
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บทน า 
 

๑.๑  ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

ด้วยปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากทั้งระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สื่อสาร
เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม การครองชีพ ค่านิยม พฤติกรรม และโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ฯลฯ ท าให้เกิด
วิกฤติการณ์ที่เป็นปัญหาในหลายๆ ด้านในทุกประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยของเราด้วย  สังคมไทย
ตกอยู่ภายใต้อ านาจของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมอย่างขาดสติ ผู้คนจ านวนมากมักวิ่งตามกระแสโลกจน
ก่อให้เกิดปัญหาในทุกๆ มิติของสังคม ซึ่งปรากฏออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหา
ความยากจน ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหาความขัดแย้งแบ่งแยกและแข่งขัน ปัญหาทางเพศ เป็นต้น 
ปัญหาดังกล่าวล้วนแล้วแต่มีพ้ืนฐานมาจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ในระดับปัจเจกบุคคลแทบทั้งสิ้น หากผู้
ที่ประสบปัญหาไม่สามารถจัดการชีวิตของตนหรือไม่ได้รับการช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม อาจเกิดความ
สับสนในชีวิต มีการตัดสินใจที่ผิดพลาดเป็นการเพ่ิมปัญหาต่างๆ ให้ยุ่งยากในสังคมมากยิ่งขึ้น หรือไม่ก็อาจ
ตัดสินใจจบชีวิตของตนหรือคนใกล้ชิดตามที่ปรากฏในหน้าหนังสือพิมพ์อยู่เนืองๆ ดังจะเห็นได้จากการ
รายงานของกรมสุขภาพจิตว่า “เมืองไทยคนบ้าเพ่ิมขึ้นจนล้นโรงพยาบาล โดยสถิติปี ๒๕๕๖ มีผู้ป่วยทาง
จิตมารักษาตัวในโรงพยาบาลของรัฐ ๓.๔ แสนราย และอีกราว ๑.๗ แสนราย กระจายเร่ร่อนอยู่ทั่ว
ประเทศ”๑ 

ปัญหาสุขภาพจิตที่เสื่อมถอยลงในระดับปัจเจกบุคคลนี้ เป็นทุกข์ทางใจที่ครอบง าผู้คนอยู่ทุก
ขณะ ยิ่งมีทุกข์มากก็มีเรื่องที่จะต้องดับทุกข์มาก เหมือนกับมีไฟมาก ก็มีเรื่องจะต้องดับไฟมาก๒ หนึ่งใน
วิธีการที่จะช่วยเหลือในการดับทุกข์หรือแก้ปัญหาระดับบุคคลคือ การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Counseling 
Psychology) ที่เป็นศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากความต้องการในการที่จะช่วยเหลือเยียวยาผู้คนที่มีปัญหา
ทางด้านจิตใจอย่างเป็นกระบวนการ มุ่งให้ผู้มีปัญหาได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตน และ
มองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษา (Counseling Psychologist 
หรือ Counselor) มีหน้าที่เป็นผู้เอ้ือให้ผู้มีปัญหาได้เข้าใจปัญหาอย่างชัดเจนและนักจิตวิทยาการปรึกษา
จะไม่เข้าไป แนะน า หรือบงการ ผู้มาปรึกษา แต่จะช่วยให้ผู้มาปรึกษาสามารถจัดการปัญหาได้ด้วยตัวเอง 

                                                 
๑ กรมสุขภาพจิต, “แฉคนบ้าเพิ่ม ล้น ร.พ. เร่ร่อนเกลื่อนเมือง”, ไทยรัฐ, (๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗) หน้า ๑. 
๒ วศิน อินทสระ, ความทุกข์และการดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุคส์, ๒๕๔๘), 

หน้า ๕. 



 ๒ 

สามารถวางแนวทางการด าเนินชีวิตตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้
อย่างมั่นคง และสามารถจัดการปัญหาของตนได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับความเป็นจริง และยัง
ช่วยให้ค้นพบศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่ เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดี  และด ารงตนให้เป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

ภาวะสุขภาพจิตได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านชีวะและสังคม เป็นสภาพที่ไม่คงที่ ขึ้นอยู่กับ
ระดับและความผันแปรต่างๆ สุขภาพจิตเป็นความสามารถของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล
อ่ืน และความสามารถที่ปรับตัว หรือท าสิ่งที่สร้างสรรค์ได้ ในสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่
เปลี่ยนแปลง เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นในใจ บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี จะสามารถปรับจิตใจให้เกิดความ
พอใจในผลที่ได้รับ และพร้อมที่จะเผชิญปัญหา แทนที่จะหลีกหนีจากปัญหาหรืออุปสรรคนั้น สามารถใช้
ความรู้สึกขัดแย้งในใจให้เป็นแรงผลักดันในการด ารงตนอยู่อย่างมีความสุข 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ ฝน แสงสิงแก้ว กล่าวว่า สุขภาพจิต หมายถึงสภาพชีวิตที่เป็นสุข มี
อารมณ์มั่นคง สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้มากๆ ได้ มีสมรรถภาพในการท างาน อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความพอใจ๓ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ให้ความหมายของสุขภาพจิตว่า สุขภาพจิต หมายถึง 
สภาพสมบูรณ์ของจิตใจ ซึ่งดูได้จากความสามารถในเรื่องการกระชับมิตร พิชิตอุปสรรค และรู้จักพอ 

รูปแบบและวิธีการของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่น ามาช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาในปัจจุบัน  ได้มี
การศึกษาการวิจัย ค้นคว้าอย่างเป็นระบบในซีกโลกตะวันตกมาแล้วกว่าสองทศวรรษ ภายใต้การดูแล
สนับสนุนของสมาคมจิตวิทยาการปรึกษา (Society of Counseling Psychology) ซึ่งเป็นสาขาที่ ๑๗ 
(Division 17) ในสมาคมจิตวิทยาอเมริกา (American Psychological Association – APA) โดยได้
น าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาในระดับบุคคลโดยผ่านแนวคิดทางจิตวิทยาที่หลากหลาย และศตวรรษที่ 
๒๑ นี้  โปรซากา (Prochaska) และ นอร์ครอส (Norcross)๔ ได้น าเสนอผลการศึกษาส ารวจแบบเดลฟาย 
(Delphi Poll) เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่นักจิตวิทยาน ามาใช้ในการปรึกษาแก้ไขปัญหาให้กับผู้คนใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ มีทั้งหมดประมาณ ๒๙ แนวคิด พบว่าในสิบปีข้างหน้า มีบางแนวคิดทฤษฎีที่มีนักจิตวิทยา
น ามาใช้มากขึ้น เช่น แนวคิดการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive-Behavioral) แนวคิดความ
หลากหลายวัฒนธรรม (Multicultural) แนวแบบบูรณาการ (Integrative) และแนวคิดแบบผสมผสาน
ทฤษฎี (Elective) และบางแนวคิดก็ใช้ลดลง เช่น แนวคิดจิตวิเคราะห์แบบดั้งเดิม (Psychoanalysis) 
แนวคิดการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Transactional Analysis) แนวคิดแบบแอดเลอร์ (Adlerian 
Therapy)  และแนวคิดแบบจุง (Juangian Therapy) เป็นต้น  และในเริ่มแรกของการปรึกษาและการ

                                                 
๓ ศ.นพ. ฝน แสงสิงแก้ว, สุขภาพจิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๓๒), หน้า ๓. 
๔ James O. Prochaska and John C. Norcross, Systems of Psychotherapy, 6th Edition (CA : 

Thomson Brook/Cole, 2007), p. 541 – 542. 



 ๓ 

บ าบัดทางด้านจิตใจนั้น ขอบเขตของจิตวิทยาตะวันตก เน้นเกี่ยวกับการแก้ปัญหาของคนป่วยทางจิตใจ 
โดยเฉพาะคนบ้า คนเสียสติและคนที่มีวิปริตทางด้านจิตใจแบบต่างๆ แล้วค่อยๆ ขยายมาสนใจปัญหาคน
ทั่วไปภายหลัง แต่ก็เน้นการแก้ปัญหาเป็นจุดๆ โดยแต่ละทฤษฎีก็เน้นเฉพาะจุดและปฏิเสธด้านอ่ืนๆ๕  อีก
ทั้งการแก้ปัญหาด้านจิตใจของจิตวิทยาตะวันตกในแต่ละแนวคิดต่างประสบปัญหาเดียวกัน คือแต่ละ
แนวคิดต่างมีมุมมองของชีวิตที่ไม่รอบด้านทุกมิติ ต่างใช้เพ่ือการปรึกษาบ าบัดที่อธิบายจากทัศนะของตนที่
แยกย่อยปรากฏการณ์ทางด้านจิตใจที่กว้างขวางนั้น ให้เหลือเพียงมุมใดมุมหนึ่งที่เชื่อเท่านั้น เช่น เรื่อง
เพศ เรื่องครอบครัว เรื่องสิ่งแวดล้อม ซึ่งเกิดจากกระบวนการคิดที่ไม่ถูกต้อง ความไม่สอดคล้องในใจ และ
ความรู้สึกว่าชีวิตไร้ความหมาย เป็นต้น๖ แต่ในทางพระพุทธศาสนามองปัญหาจิตใจของคน มิได้อยู่ใน
วงการเจ็บป่วยทางจิต  คือไม่ได้เน้นในเรื่องคนไข้โรคจิต แต่หมายถึงการพยายามแก้ปัญหาของคนธรรมดา
สามัญทั่วไปที่ใช้ชีวิตตามปกติในสังคมที่มีความทุกข์ โดยมองการแก้ไขปัญหาเป็นองค์รวมไม่ได้แยกส่วน๗ 
พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่อยู่คู่กับคนไทยมานาน เป็นมรดกชิ้นหนึ่งที่บรรพบุรุษของเราได้คัดเลือกแล้วเป็น
อย่างดีมอบให้แก่เรา๘ ดังจะเห็นว่าวัฒนธรรมประเพณีของไทยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพุทธศาสนา วิถีชีวิต
ไทย มีพุทธธรรมเป็นฐาน ฐานวัฒนธรรมไทยก็คือพุทธธรรม ฐานของภาษาไทยก็คือพุทธธรรม ฐาน
วรรณกรรมไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐานแห่งสังคมไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐานของคติไทยก็ใช้พุทธธรรม ฐาน
แห่งถาวรวัตถุในประเทศไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐานของหลักกฎหมายไทยก็อาศัยพุทธธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยส่วนใหญ่ก็อาศัยพุทธธรรม๙ ดังนั้นความสุขความทุกข์ของผู้คนใน
สังคมไทยล้วนมีรากฐานจากพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น และจาก การศึกษาของชุติมา สุรเศรษฐ๑๐ พบว่า 
องค์ประกอบของความสุขในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา มี ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ความพอใจในชีวิต  
๒) การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเกื้อกูลกัน ๓) การมีศรัทธาต่อการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ๔) การมีใจที่สุข
สงบ  และ๕) การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต จะเห็นว่าข้อค้นพบนี้เป็นความสุขใน
ระดับโลกียธรรม ซึ่งเป็นบาทฐานในการพัฒนาจิตให้สูงขึ้นต่อไปจนสามารถดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง  เพราะ

                                                 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา, (กรุงเทพหมานคร: สหธรรมมิก, ๒๕๕๓), 

หน้า ๙-๑๑. 
๖ ภารณี วนภูติ, “มโนทัศน์พื้นฐานของแนวคิดเชิงจิตวิทยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๐. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา, หน้า ๑๒-๑๗. 
๘ ธรรมโฆษ, รังสีธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุคส์, ๒๕๔๑), หน้า ๔๕. 
๙ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, ทฤษฏีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา พุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยา

สาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘. 
๑๐ ชุติมา สุรเศรษฐ,  "ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรม : การศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์ และการ

พัฒนามาตรวัด", วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



 ๔ 

ตามแนวคิดพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงสอนเรื่องทุกข์ แต่มิใช่เพ่ือเป็นทุกข์  ทรงสอนเพ่ือเป็น
จุดเริ่มต้นที่จะดับทุกข์ เพราะทรงรู้ว่าทุกข์หรือปัญหานั้นเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ ดับได้๑๑ และต้องอาศัยวิชา
ความรู้และสติปัญญาที่ถูกต้อง เพ่ือท าลายความทุกข์และต้นเหตุของความทุกข์๑๒  

สมภาร พรมทา ได้กล่าวว่า “จิตวิทยาตะวันตกรักษาได้ เฉพาะทุกข์ระดับจิตวิทยาไม่ได้รักษา
ทุกข์ในระดับจิตวิญญาณ เพราะศาสตร์ทางจิตวิทยาอาศัยความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ซึ่งเป็นทุกข์
ขั้นบัญญัติ แต่ทุกข์ในระดับจิตวิญญาณเป็นทุกข์ที่มุ่งไปที่จิตโดยตรง ซึ่งต้องใช้วิธีการรักษาเยียวยาคนละ
วิธีการ”๑๓  ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของมัตติเยอริการ์๑๔ ที่กล่าวถึงการแก้ไขปัญหาในระดับจิตใจของ
มนุษย์ว่า “สังคมตะวันตกมีวิธีการมากมายกว่าแต่เดิมในการจัดการกับความทุกข์ที่เกิดจากเงื่อนไข
ภายนอก แต่ขาดวิธีการใดๆในการพัฒนาความสุขจากภายในอย่างน่าเป็นห่วง” จาก     ค ากล่าวข้างต้น
อาจมองได้ว่า แก้ไขปัญหาของมนุษย์ต้องเริ่มจากการจัดการแก้ไขปัญหาภายในใจเป็นส าคัญ  ดังที่พระ
พุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย แต่ก่อนโน้นก็ดี เดี๋ยวนี้ก็ดี ตถาคตบัญญัติแต่เรื่องทุกข์และการดับ
ทุกข์เท่านั้น” อีกท้ังพุทธทาสภิกขุได้กล่าวว่า๑๕ “พระพุทธศาสนามีความมุ่งหมายที่จะแก้ปัญหาทุกข์ในใจ
ที่สูงและลึก คือการแก้ปัญหาทุกข์ในใจในทุกระดับ” 

ในปัจจุบันมีนักจิตวิทยาตามแนวคิดตะวันตก หันมาสนใจแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเป็น
จ านวนมาก เพราะค าสอนและการปฏิบัติในพุทธศาสนามุ่งที่การป้องกันจิตใจไม่ให้มีความทุกข์   และการ
เยียวยารักษาจิตใจที่เจ็บป่วยให้คืนกลับสภาพปกติ๑๖  และผู้คนทางตะวันตกในปัจจุบันได้หันมาสนใจ
พระพุทธศาสนาในแง่การแก้ปัญหาทางด้านจิตใจเป็นส าคัญ๑๗  และในช่วงเวลา ๓๐ ปีที่ผ่านมา 
นักจิตวิทยาการปรึกษา (Counseling Psychologist) และ นักจิตบ าบัด (Therapist ) ได้ให้ความสนใจ
ค้นคว้าวิจัยในเรื่อง “สติ” (Mindfulness) เพ่ือน ามาดูแลช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหา ดังจะเห็นได้จากมี
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แปลโดย งามพรรณ เวชชาชีวะ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ออร์คิด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘๗. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธศาสนาที่บอกว่าอะไรเป็นอะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๑๑), หน้า 

๕๐. 
๑๖ วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์แห่งจิต : พุทธปัญญากับความรู้

สมัยใหม่ เอกสารประกอบโครงการประชุมนานาชาติ เฉลิมฉลอง ๔๐ ปีแห่งการได้รับพระราชทานนามมหาวิทยาลัย, 
(วันท่ี ๖-๗ สิงหาคม ๒๕๕๒) (อัดส าเนา) . 

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา, หน้า ๕. 



 ๕ 

บทความเกี่ยวกับเรื่องสติ มากกว่า ๑,๕๐๐ เรื่องที่ปรากฏในฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์ และจากการส ารวจ 
(Pole) และรายงานพบว่าในจ านวนนักจิตวิทยาบ าบัด ๒,๖๐๐ คน มี ๔๑% ที่น าเอารูปแบบของสติมาอยู่
ในกระบวนการบ าบัดรักษา โดยเริ่มการฝึกอบรมนักจิตวิทยาการปรึกษา และนักจิตบ าบัดก่อน ๑๘  เพราะ
วิธีปฏิบัติให้มีสติที่เกิดจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามีแต่เฉพาะในพุทธศาสนา  เป็นการฝึกจิตให้เกิด
ปัญญา เห็นสภาวธรรมต่างๆเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ท าให้เราเข้าใจสิ่งต่างๆตามความเป็น
จริง ท าให้ถอดถอนการยึดติดในสิ่งทั้งปวง ว่าไม่ใช้ตัวเรา ของเรา เป็นเหตุให้สามารถขจัดกิเลสได้๑๙ 
   ส าหรับในประเทศไทย นายแพทย์ณรงค์ สหเมธาพัฒน์ เมื่อครั้งเป็นอธิบดีกรมสุขภาพจิต ได้
กล่าวเปิดงานสัมมนาโครงการแสงธรรมน าความสุข ว่า “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไทย 
พระพุทธเจ้าก็เปรียบเสมือนจิตแพทย์คนแรกของโลกก็ว่าได้ ผู้ที่ศึกษาและปฏิบัติตามธรรมะค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า จะสามารถหาทางดับทุกข์ได้ด้วยตนเอง พระสงฆ์จึงถือว่าเป็นผู้สืบทอดและเผยแพร่ธรรมะ
ของพระพุทธเจ้า และถือเป็นบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตในทุกช่วงชีวิตของประชาชน 
เป็นที่พ่ึงของประชาชนเมื่อมีเรื่องทุกข์ใจ และช่วยดับทุกข์ทางใจได้..”๒๐ ซึ่งในเนื้อหาของการสัมมนา 
มุ่งเน้นให้พระภิกษุสงฆ์เข้ามามีบทบาทในการเป็นให้การปรึกษาทางด้านจิตใจของผู้คนในสังคม เป็นไป
ตามพุทธประสงค์ขององค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงตรัสว่า “... ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือ
ประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและ
มนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น    มีความงามในท่ามกลางและ
มีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ ...”๒๑ แสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงเชื่อมั่นในพุทธสาวก
โดยเฉพาะพระสงฆ์ว่า สามารถยังประโยชน์ให้ผู้อ่ืนได้จริง และเพียงรูปเดียวก็สามารถเกื้อกูลผู้มีทุกข์ได้ 
อีกทั้งพุทธทาสภิกขุ๒๒ ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายอันแท้จริงของการบวชเป็นพระสงฆ์ว่า อยู่ที่ความเร็วและ
ความกว้างไพศาลอันหาขอบเขตมิได้ ของการบ าเพ็ญประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืน ของบุคคลผู้มีจิตใจ
สูงกว่าระดับธรรมดา ถึงกับสามารถละชีวิตแห่งการครองเรือน มาสู่ชีวิตแห่งความเป็นผู้ไม่มีเรือนได้ อีกทั้ง
พระพุทธองค์ยังทรงเป็นแบบอย่างในการยังประโยชน์ที่ส าคัญให้กับผู้อ่ืนคือ ทรงโปรดบุคคลผู้ที่มีทุกข์อัน

                                                 
๑๘ R. Siegel, West meets East: Creating and wisdom tradition. Psychotherapy Networker. 

Retrieved from www.psychotherapynetworker.org/magazine/ recent issues /2011-sep to oct. >, 2 
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๑๙ แพทย์พงษ์ วรพงษพิเชษฐ์, พุทธธรรมบ าบัด, (กรุงเทพมหานคร: สุขุมวิท มีเดียมาเก็ตติ้ง, ๒๕๕๐), หน้า 
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๒๐ ส านักสุขภาพจิตสังคม, สรุปผลการด าเนินโครงการแสงธรรมน าความสุข , (นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต, 
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แสนสาหัส ให้พบแสงสว่างได้ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเช่น ทรงโปรดพระองคุลิมาลเถระ๒๓ พระปฏา
จาราเถรี๒๔ พระกีสาโคตมีเถรี๒๕  ยสะกุลบุตร๒๖ เป็นต้น ซึ่งเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าเป็นแพทย์ทางใจและ
เป็นจิตแพทย์เอกของโลกด้วย๒๗ 
 ในปัจจุบันสถาบันสงฆ์ได้รับความเชื่อถือ เคารพ และศรัทธาจากสังคมไทยเป็นฐานเดิม ใน
ฐานะแก้วดวงที่สามแห่งไตรรัตนะ และมีบทบาทเป็นที่ปรึกษาทางด้านจิตใจ ช่วยคลี่คลายปัญหาชีวิตใน
ระดับต่างๆของคนในสังคมตั้งแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน บุคคลทั่วไปล้วนต้องการให้พระภิกษุอยู่
ใกล้ชิดช่วยปลอบขวัญ ให้ก าลังใจ แนะแนวทางแก้ปัญหาชีวิตให้ พระสงฆ์จึงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับวิถี
ชีวิตของคนไทยมาโดยตลอด กล่าวได้ว่าพระสงฆ์ส่วนใหญ่ประพฤติอยู่ในครองธรรม สามารถเป็นที่พ่ึงพิง
ทั้งทางโลกและทางธรรมแก่ประชาชนได้๒๘ อีกทั้งพระสงฆ์ยังมีบทบาทส าคัญที่ได้เข้ามาช่วยแก้ปัญหา
ให้แก่สังคม เช่น พระสงฆ์ท่ีท างานด้านเอดส์ ด้านการสงเคราะห์เด็กก าพร้า หรือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติ พระสงฆ์ที่มีบทบาทพัฒนาสังคมหรือที่เรียกว่า “พระสงฆ์นักพัฒนา” กระจายตัว
กันท างานอยู่ในวัดต่างๆทั่วภูมิภาคต่างๆของประเทศ๒๙ จะเห็นได้ว่าพระสงฆ์เป็นผู้มีความสามารถในการ
แก้ไขปัญหาความทุกข์ของผู้คนในสังคม ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและในระดับสังคมส่วนรวม เพราะ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์ ความรู้ส าคัญของ
พระสงฆ์ คือ ความรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์๓๐ และการได้ฝึกฝนอริยวินัยอย่างดียิ่ง จะเอ้ือให้
พระสงฆ์สามารถช่วยเหลือผู้คนคลี่คลายความทุกข์ตลอดเส้นทางของชีวิต มิใช่เพียงเพ่ือบรรเทาหรือเก็บ
กดเอาไว้เท่านั้น หากแต่เป็นการแก้ไขจนถึงต้นเหตุของปัญหา ท าให้ผู้มาปรึกษาได้พบความสงบและสุขใจ
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๒๘ พินิจ ลาภธนานนท์, “โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมการเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์

นักพัฒนาในภาคอีสานเพ่ือมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมสร้างความเป็นธรรมทางสังคม ", (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๔. 

๒๙ นิธิ เอยีวศรีวงศ,์ พุทธศาสนาในความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หน้า ๙๔. 

๓๐ พระมหาจรรยา สุทฺธิ าโณ, เป็นอยู่ให้ดีต้องมีทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุภา, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๐๕. 



 ๗ 

ได้อย่างแท้จริง ซึ่งตรงกับภารกิจของพระพุทธศาสนาคือช่วยมนุษย์ให้แก้ไขปัญหาทุกข์ทางจิตใจของ
ตนเองได้๓๑   

การให้การปรึกษา (counseling) เป็นกลวิธี และเครื่องมือชนิดหนึ่งที่น ามาใช้ในการช่วยเหลือ 
และดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและครอบครัว บุคคลที่ต้องเผชิญกับทางเลือก บุคคลที่ต้องการท าความ
รู้จักและเข้าใจตนเอง ต้องการพัฒนาตัวเอง ต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือด าเนินชีวิตที่สร้างสรรค์ 
ต้องการเพ่ิมพูนความสามารถในการจัดการกับปัญหา และบุคคลที่ก าลังเผชิญกับความยากล าบากในการ
สร้างและการด ารงไว้ของสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ผู้ให้การปรึกษา จ าเป็นต้องมีความรู้และทักษะในการ
ให้การปรึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ให้และผู้รับการปรึกษา เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษา
ได้ใช้ศักยภาพของตนเองในการส ารวจ ท าความเข้าใจ สามารถค้นหาปัญหา ความต้องการและ วิธีการ
แก้ปัญหา จนปรับตัวให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง บุคลากรสาธารณสุขจึงต้องมีความรู้พ้ืนฐานด้านการให้การ
ปรึกษา เพ่ือใช้ในการให้บริการผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต๓๒ 

เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพจิตเกิดขึ้นมากมาย จึงได้มีหน่วยงานวิจัยเป็นของกรมสุขภาพจิต 
และหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขอ่ืนๆ (ยกเว้นกรมสุขภาพจิต) ด าเนินการศึกษาระหว่างพ.ศ. 
๒๕๔๗-๒๕๕๑ ถึง ๖๗๕ เรื่อง และส่วนที่เป็นผลงานของสถาบันการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัยและ
หน่วยงานอื่นๆ อีก ๑๕๗ เรื่อง๓๓ แสดงว่าปัญหาและการแก้ไขเรื่องสุขภาพจิตในสังคมไทยเป็นเรื่องส าคัญ
ยิ่ง 

ด้วยมองเห็นความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึ้นที่ควรจะได้รับการแก้ไขอย่างรีบด่วน ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะท าการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาโดยเฉพาะพุทธจริยาส่วนที่
เป็นกุศโลบายในการให้การปรึกษาแก่ผู้ประสบความสูญเสีย หลักการและวิธีการครองชีวิตด้วย         
อัปปมาทธรรม ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนายุคต้นๆ  

 เพ่ือน าเสนอรูปแบบองค์ความรู้และกระบวนการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา อันจะเป็น
พ้ืนฐานองค์ความรู้ในการให้ค าปรึกษาแก่พระสงฆ์ ผู้ให้ค าปรึกษา และประชาชนทั่วไป เพ่ือให้สามารถ
ดูแลจิตใจตนเองคนรอบข้างและยังสามารถให้ค าปรึกษาแก่ผู้มีอาการหรือเสี่ยงต่อการมีอาการทางจิตได้
อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ ทั้งยังใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการคลีนิคทางพุทธจิตได้อีกด้วย อีกทั้ง
จะได้น าบทสรุปมาเสนอแนะเพ่ือหาทางออกให้แก่สังคมไทยต่อไป 

                                                 
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธร

รม, ๒๕๔๑), หน้า ๕. 
๓๒ ผศ.ดร. จุฑารัตน์ สถิรปัญญา และดร.วัลลภา คชภักดี, สุขภาพจิต (Mental Health), (สงขลา : ศูนย์

หนังสือมหาวิทยาลัยทักษิณ), หน้า ๑๖๙. 
๓๓ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, การวิเคราะห์งานวิจัยจากฐานข้อมูลบทคัดย่อวิจัยสุขภาพจิต

และจิตเวชของกรมสุขภาพจิต ปี ๒๕๔๗-๒๕๕๑, หน้า ๔๗. 



 ๘ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาการใหก้ารปรึกษาจิตวิทยาตามแนวตะวันตก 
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาการใหก้ารปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์สังเคราะห์องค์ความรู้และกระบวนการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา  

๑.๓  ขอบเขตของโครงการวิจัย 

เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นการศึกษาวิจัย เพ่ือน าเสนอรูปแบบการให้การปรึกษาเชิงพุทธ

จิตวิทยา ตลอดถึงแนวทางในการปฏิบัติได้อย่างยั่งยืนภายใต้บริบทสังคมไทย 

 ๑.๓.๑  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบกระบวนการและวิธีการให้การปรึกษาด้านจิตวิทยา
ของตะวันตก 

๑.๓.๒  ศึกษากระบวนการให้การปรึกษาตามแนวคิดและวิธีการให้การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยาตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนายุคต้นๆ 

๑.๓.๓  น าเสนอให้เห็นรูปแบบ และน าเสนอบทสรุปมาเป็นแนวทางในการพัฒนาคลีนิคพุทธ
จิตวิทยา และรูปแบบวิธีกระบวนการให้การปรึกษาที่เหมาะสม  

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ศึกษาเรื่องกระบวนการให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาตามแนวตะวันตก ที่ปรากฏในเอกสาร
วิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนแนวคิดและกระบวนการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทาตามที่
ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนายุคต้นๆ   

ขอบเขตด้านวิชาการ 

๑. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีกระบวนการให้ค าปรึกษาด้านจิตวิทยาของตะวันตกและตาม
หลักพระพุทธศาสนา 

๒. ศึกษาวิธีการให้ค าปรึกษาของนักจิตวิทยาและนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาว่า 
เหมาะสมและคงใช้ได้กับสังคมไทยในปัจจุบันแค่ไหนเพียงไร 

๓. น าเสนอบทสรุปว่าด้วยหลักการ,วิธีการและรูปแบบการให้ค าปรึกษามาสร้างต้นแบบการ
ให้ค าปรึกษาและต้นแบบคลีนิคพุทธจิตวิทยา เพ่ือประยุกต์ ใช้กับสังคมไทยในบริบท
ปัจจุบัน 

๑.๔  ทฤษฎี สมมตุิฐาน และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

๑.๔.๑ จิตเดิมของมนุษย์มีสภาพบริสุทธิ์ผ่องใส แต่เศร้าหมองไปเพราะอุปกิเลส และสามารถ
ขัดเกลาจิตของตนได้ 



 ๙ 

๑.๔.๒ พุทธจิตวิทยา เป็นวิธีการเดียวเท่านั้นที่เยียวยารักษาสุขภาพจิตของมนุษย์ให้เข้มแข็งมี
ความสุขยั่งยืนได ้

กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องนี้ สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 
แผนภูมิที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

สุขภาพจิต หมายถึง สภาพสมบูรณ์ของจิตใจ ซึ่งดูได้จากความสามารถในเรื่องการกระชับ
มิตร พิชิตอุปสรรค และรู้จักพอ ดังนี้ 

การกระชับมิตร หมายถึง ความสามารถในการผูกมิตรและรักษาความเป็นมิตรไว้ให้ได้ 
รวมทั้งความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและเป็นสุข 

พิชิตอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาและปรับตัวให้อยู่ได้ หรือก่อให้เกิด
ประโยชน์ได้ในท่ามกลางความเป็นอยู่และคามเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ศึกษาสถานการณ์และแนวโน้มของปัญหาด้าน
สุขภาพจิตในสังคมไทย 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทางตะวันตก เกี่ยวกับ
กระบวนการให้ค าปรึกษา            ทางด้าน

จิตวิทยา 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทางพระพุทธศาสนา 
เกี่ยวกบักระบวนการให้ค าปรึกษาทางดา้น

จิตวิทยา 

บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการให้การปรึกษาทางด้านจิตวทิยา
ของตะวันตก 

บทสรุป 
 การให้การปรึกษาทางพุทธจิตวิทยาในคลีนิกพุทธจิตวิทยา  

น าเสนอรูปแบบ 
การให้ค าปรึกษาทางพุทธจิตวิทยาแก่สังคมไทย 

วิเคราะห์ผลการวิจัยดา้นจิตวิทยาบ าบัดของหน่วยงานในสังกัดและนอกสังกัดกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพือ่จดัหมวดหมู่องค์ความรู้และกระบวนการให้

ค าปรึกษาทางจิตวิทยา 



 ๑๐ 

รู้จักพอ หมายถึง ความสามารถในการท าใจให้ยอมรับในสิ่งที่อยากได้ อยากเป็นเท่าที่ได้ ที่
เป็นอยู่จริงได้ด้วยความสบายใจ 

การดูแลปัญหาสุขภาพจิต เป็นหน้าที่ของบุคลากรจิตเวช เริ่มจากการให้ความรู้ในวิธีป้องกัน 
หลีกเลี่ยง สิ่งที่จะก่อให้เกิดปัญหา การรักษาเมื่อมีปัญหาเกิดข้ึนแล้ว และด้วยการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ รวมถึง
การติดตามผลเพ่ือป้องกันการเกิดโรคซ้ า 

สุขภาพจิตที่ผิดปกติ ลักษณะที่แสดงออกเริ่มตั้งแต่พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง มีผลต่อ
สมรรถภาพในการท างาน รวมถึงความผิดปกติของความคิดและอารมณ์ จนถึงระดับที่อาจเป็นอันตรายต่อ
ตนเองและผู้ใกล้ชิด ความมุ่งหมายในการรักษา คือ บรรเทาอาการที่เกิดขึ้น เพ่ิมสมรรถภาพให้กลับมาสู่
ปกติ การรักษาควรเริ่มจากการสร้างสัมพันธ์ที่ดี การวินิจฉัยที่ถูกต้อง วางแผนการรักษาที่รัดกุม เต็มไป
ด้วยความเข้าใจและเห็นใจต่อผู้ป่วย ผู้รักษาต้องกล้าที่จะยอมรับความผิดพลาด ยอมแก้ไข แม้ปัญหา
สุขภาพจิตของตนเอง 

สิ่งแวดล้อมด้านชีวกายภาพ (biophysical environment) คือ สิ่งแวดล้อมที่มองเห็นได้ 
สัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง ๕ เช่น มนุษย์ สัตว์ พืช ดิน น้ า ภูมิอากาศ รถยนต์ ถนน สิ่งก่อสร้าง ความ
หนาแน่นของประชากร 

สิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม (socio-cultural environment) คือ สิ่งแวดล้อมที่ไม่เห็น
โดยตรงแต่สัมผัสได้โดยทางจิตใจ หรือความรู้สึกนึกคิด ได้แก่ วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ความเชื่อ 
ความรู้สึก บุคคล ประเพณีวัฒนธรรม ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตได้เช่นกัน เช่น โคโร (โรคจู๋ในประเทศ
ไทย) ซึ่งเป็นโรคประสาทอุปทาน พบได้บ่อยในชุมชนที่มีความเชื่อทางไสยศาสตร์ และเกี่ยวโยงกับ
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น สิ่งแวดล้อมที่เป็นเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงในชีวิตก็มีผลกระทบต่อจิตใจ เช่น 
ความผิดหวังเรื่องความรัก การท างาน หรือเหตุการณ์ที่ต้องเผชิญอันตรายร้ายแรง จะเป็นตัวกระตุ้นให้คน
ที่มีบุคลิกภาพอ่อนแอเกิดความคับข้องใจมากขึ้นจนปรับตัวไม่ได้ และเกิดปัญหาสุขภาพจิตในที่สุด 

ปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ สาเหตุทางร่างกาย เมื่อเจ็บป่วย โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง และความ
พิการของอวัยวะที่ส าคัญ ท าให้เกิดอารมณ์แปรปรวน หรือความรู้สึกเปลี่ยนไปจากปกติ เช่นหงุดหงิด 
ฉุนเฉียวง่าย เนื่องจากกายและใจมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด สาเหตุทางจิตใจ จากความผิดหวัง ท าให้
เกิดความคับข้องใจ ขัดแย้งในใจ เกิดการผิดปกติทางจิตได้ 

ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ สาเหตุจากครอบครัว สัมพันธภาพของคนในครอบครัว สภาพ
จิตใจที่แตกต่างกันมาจากการเลี้ยงดูที่ต่างกัน วัฒนธรรมและค่านิยมของสังคม หากมีการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมประเพณีอย่างรวดเร็ว จะท าให้คนเราปรับตัวไม่ทัน โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่เป็นใหญ่ เพราะคน
เหล่านี้จะรู้สึกว่า วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปนั้นขัดกับความรู้สึกที่ตนได้รับการอบรมมา ท าให้เกิดความสับสน 
และความขัดแย้งในใจ นอกจากนี้สาเหตุจากสภาวการณ์แวดล้อมต่างๆ เหตุการณ์ หรือ กิจกรรมที่เกิดขึ้น
ในชีวิตของช่วงวัยต่างๆ ที่คนเราเผชิญ หรือปรับตัว หากไม่ซับซ้อนมากก็ไม่เกิดปัญหา แต่หากมีความ



 ๑๑ 

ซับซ้อนมากก็ท าให้การปรับตัวมีความยากล าบาก ภาวการณ์นี้ยังรวมถึงภัยพิบัติ ภัยธรรมชาติ สงคราม 
วิกฤตบ้านเมือง เช่น จลาจล วิกฤตเศรษฐกิจ 

จิตเวชศาสตร์ (psychiatry) เป็นวิชาที่ว่าด้วยการเจ็บป่วยทางอารมณ์และจิตใจของมนุษย์ 
ซึ่งต้องการความช่วยเหลือและการรักษา กล่าวถึงโรคต่างๆ ของการเจ็บป่วยทางอารมณ์และจิตใจ รวมถึง
แนวทางการรักษาด้วยวิธีการต่างๆ อย่างละเอียด 

สุขภาพจิตชุมชน (community mental health) เป็นแขนงหนึ่งของวิชาสุขภาพจิต ซึ่ง
น าเอาหลักสาธารณสุขไปประยุกต์ในการป้องกันปัญหาการเจ็บป่วยทางจิต 

การให้การปรึกษา  (counseling) เป็นกลวิธี และเครื่องมือชนิดหนึ่งที่น ามาใช้ในการ
ช่วยเหลือ และดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและครอบครัว บุคคลที่ต้องเผชิญกับทางเลือก บุคคลที่ต้องการ
ท าความรู้จักและเข้าใจตนเอง ต้องการพัฒนาตัวเอง ต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือด าเนินชีวิตที่
สร้างสรรค์ ต้องการเพ่ิมพูนความสามารถในการจัดการกับปัญหา และบุคคลที่ก าลังเผชิญกับความ
ยากล าบากในการสร้างและการด ารงไว้ของสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ผู้ให้การปรึกษา จ าเป็นต้องมี
ความรู้และทักษะในการให้การปรึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ให้และผู้รับการปรึกษา 
เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้ใช้ศักยภาพของตนเองในการส ารวจ ท าความเข้าใจ สามารถค้นหาปัญหา ความ
ต้องการและ วิธีการแก้ปัญหา จนปรับตัวให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง บุคลากรสาธารณสุขจึงต้องมีความรู้
พ้ืนฐานด้านการให้การปรึกษา เพ่ือใช้ในการให้บริการผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต 

พุทธจิตวิทยา หมายถึง หลักการและแนวคิดเรื่องจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ที่จะน ามาเป็น
หลักเทียบเคียงกับจิตวิทยาตามศาสตร์ตะวันตก แล้วน ามาสังเคราะห์ประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดสุขภาวะทาง
จิตที่ดีแก่บุคคลในสังคม 

ปัจจัยเสี่ยง หมายถึง ภาวะหรือสภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่ออารมณ์ของบุคคล จนเกิด
ความเครียดและส่งผลให้เกิดสุขภาพจิตที่เสื่อมเสียได้  

การสังเคราะห์ความรู้ หมายถึง การน าหลักการและวิธีการทางพุทธจิตวิทยามาบูรณาการ
สังเคราะห์ใช้ เพื่อลดปัจจัยความเสี่ยงและหรือบ าบัดรักษาทางจิตเวช 

จิตบ าบัด หมายถึง การบ าบัดรักษาทางจิตเวชตามแนวทางการให้การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยาควบคู่ไปกับจิตเวชศาสตร์ 

คลีนิคพุทธจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการให้การปรึกษาเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงสุขภาพจิตเชิง
พุทธจิตวิทยา 

 
 
 
 



 ๑๒ 

๑.๖  การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศาสนา  

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๒ มัชฌิมนิกาย กล่าวถึง
หลักธรรมส าคัญ ๒ หมวด คือ หมวดอุปกิเลส ๑๖ ซึ่งท าให้จิตที่บริสุทธิ์ผ่องใสต้องเศร้าหมอง เริ่มจาก
อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน พยาบาท ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน โกธะ ความ
โกรธ เป็นต้น จนถึงข้อสุดท้ายคือ ปมาทะ ความประมาท การขจัดบรรเทาอุปกิเลสเหล่านี้ออกจากใจ เป็น
อุบายท าให้จิตผ่องใสได้๓๔ 

อนึ่ง ในพระไตรปิฎกเล่มเดียวกัน ยังได้กล่าวถึงวิธีการเจริญสติปัฏฐาน ที่เรียกกันว่า การเจริญ
ภาวนา เพ่ือให้จิตผ่องใสและหลุดพ้นจากความเศร้าหมองทั้งปวง โดยเฉพาะการให้เห็นความจริงในกาย 
เวทนา จิต และธรรม อันเป็นหลักการฝึกอบรมจิตของส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ ในปัจจุบัน      มหาสติปัฏ
ฐานสูตรนี้ มีที่มาในมูลปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย แห่งพระสุตตันตปิฎก๓๕ 

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒๐ อังคุตตรนิกาย      เอ
กกนิบาต ที่กล่าวถึงสภาพจิตเดิมของมนุษย์ว่าบริสุทธิ์ผ่องใส ปราศจากอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมอง การที่
บุคคลมีสุขภาพจิตเสื่อมโทรม เพราะถูกกลุ้มรุมด้วยปัญหาทางจิตใจ ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดความเครียดจน
เกิดวิกฤตสุขภาพจิตได้๓๖ 

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒๕ ขุททกนิกาย ขุททก
ปาฐะ ธรรมบท อุทาน อิติวุตตกะ สุตตนิบาต โดยเฉพาะธรรมบท ตอนว่าด้วยจิตวรรค กล่าวถึงสภาวะ
จิตของมนุษย์ว่ามีเช่นไร มีลักษณะอย่างไร และจะฝึกอบรมจิตได้โดยวิธีการอย่างไร ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กบัพุทธจิตวิทยาส่วนหนึ่งได้๓๗ 

 พระพุทธโฆสเถระ ผู้รจนา “คัมภีร์วิสุทธิมรรคฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ภาค ๑-๒” กล่าวถึงความบริสุทธิ์แห่งจิตตามขั้นตอนของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น
คัมภีร์ที่ให้ทั้งหลักการและวิธีการอย่างละเอียดโดยเฉพาะสมาธินิเทศ การเจริญสมาธิเพ่ือให้เกิดปัญญา ซึ่ง
ศีล สมาธิ ปัญญา ต่างเกิดเพราะอาศัยกันและกัน คือหากไม่มีศีล สมาธิก็ไม่เกิด, หากสมาธิไม่เกิด ปัญญาก็
ไม่เกิด, และหากปัญญาไม่เกิด วิปัสสนาซึ่งเป็นตัวการให้เห็นแจ้งบรรลุธรรมถึงการก าจัดกิเลสาสวะก็ไม่
เกิด หากจิตเห็นแจ้งถึงขั้นวิปัสสนา ก็จะหลุดพ้นจากอุปกิเลสทั้งปวง ถึงความหมดจดผ่องใส๓๘ 

                                                 
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐-๗๑/๖๒-๖๔. 
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๓๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 
๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๔๓/๓๕-๓๙. 
๓๘ วิสุทธ.ิ (ไทย) ภาค ๑-๒. 



 ๑๓ 

สรุปได้ว่า คัมภีร์พระพุทธศาสนาชั้นพระไตรปิฎกและอรรถกถานั้น กล่าวถึงจิตเดิมของมนุษย์
ว่ามีลักษณะประภัสสรคือผ่องใส แต่เศร้าหมองเพราะกิเลสที่จรมา ซึ่งเรียกว่าอุปกิเลส มี ๑๖ อย่าง มีโลภ
อยากได้ของผู้อ่ืนและพยาบาทปองร้ายเขาเป็นต้น จิตมีสภาพกวัดแกว่งซัดส่ายแส่ไปหาอารมณ์ต่าง ๆ มี
กามคุณเป็นต้น ดังนั้นจึงต้องมีการฝึกจิต อบรมจิตให้แน่วแน่เป็นหนึ่ง มีอารมณ์เดียว กล่าวคือมีสติ
ควบคุมจิตให้แน่วแน่ ที่เรียกว่าฝึกสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้วสามารถน าไปในการคิดดีพูดดีและท าดีได้ ซึ่ง
เป็นทางบ าเพ็ญกุศลตามหลักศีลสมาธิปัญญา 

 

๑.๖.๒ หนังสือ/เอกสารวิชาการทั่วไป  
ผศ.ดร.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา และดร.วัลลภา คชภักดี กล่าวไว้ในหนังสือ “สุขภาพจิต 

(Mental Health)” ขอบเขตและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิต ภาวะวิกฤตสุขภาพจิตและการให้การ
ปรึกษา ตลอดจนการส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต๓๙ 

สมพร บุษราทิจ และ ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ ได้แต่งต ารา “จิตเวชปฏิบัติ ๔๔” ภาควิชาจิตเวช
ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ว่าด้วยอาการของผู้ป่วยจิตเวชว่ามีอาการอย่างไร จะ
บ าบัดรักษาอย่างไร เช่น อาการปวดศีรษะ (Headache) ว่าอาจมีสาเหตุมาจาก ไมเกรน, ปวดศีรษะ
แบบคลัสเตอร์, ปวดศีรษะแบบเครียด, และปวดศีรษะแบบเรื้อรัง ว่ามีอาการอย่างไร การบ าบัดรักษา
กระท าโดยวิธีใด หรือโรคความวุ่นวายของผู้สูงอายุ (Agitation in the Elderly) ว่ามีอาการอย่างไรบ้าง 
เช่นวุ่นวาย, หนีออกจากบ้าน, พฤติกรรมรุนแรง, เอาแต่ใจตัวเอง, ซุกซ่อนข้าวของ, เป็นโรคจิต, ประสาท
หลอน, และความคิดหลงผิดแบบหวาดระแวง เป็นต้น  จะบ าบัดรักษาอย่างไร โดยเฉพาะการใช้ยา๔๐  

รศ. กนกรัตน์ สุขะตุงคะ แต่งต าราชื่อ “คู่มือจิตวิทยาคลีนิก : ภาคปฏิบัติ (Handbook of 
Clinical Psychology : Practice)” กล่าวถึงนักจิตวิทยาคลีนิกมีความเป็นมาอย่างไร ความรู้และ
คุณสมบัติที่จ าเป็นต้องมีคืออะไร งานที่ท ามีอะไรบ้าง สาระส าคัญที่นักจิตวิทยาคลีนิกต้องรู้ ควรรู้ และ
น่าจะรู้ มีอะไรบ้าง การวินิจฉัยโรคทางจิตเวช การประเมินสภาวะทางจิตด้วยแบบทดสอบมาตรฐานทาง
จิตวิทยา และการบ าบัดรักษา ตอนสุดท้ายว่าด้วย ธรรมะรักษาใจ๔๑  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดพิมพ์หนังสือ “แผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต 
ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔)” ได้กล่าวถึง การ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณ์และปัจจัยแวดล้อมต่างๆ ทั้งในเชิงนโยบายและแนวทางการบริหาร แนวทาง

                                                 
๓๙ ผศ.ดร.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา และดร.วัลลภา คชภักดี, สุขภาพจิต (Mental Health), ๒๐๙ หน้า. 
๔๐ สมพร บุษราทิจ และ ฐิตวี แก้วพรสวรรค์, จิตเวชปฏิบัติ ๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้วการ

พิมพ์, ๒๕๔๓), ๑๔๖ หน้า. 
๔๑ รศ.กนกรัตน์ สุขะตุงคะ, คู่มือจิตวิทยาคลีนิก : ภาคปฏิบัติ (Handbook of Clinical Psychology : 

Practice), (กรุงเทพมหานคร : นีโอดิจิตอล, ๒๕๕๕), ๒๗๔ หน้า. 



 ๑๔ 

ปฏิบัติ ตลอดจนคาดการณ์แนวโน้มต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินงานด้านสุขภาพจิตทั้งสิ้น ดังนั้น กรมสุขภาพจิต จึงต้องมีแผนปฏิบัติการรองรับ เพ่ือพัฒนาให้
ประชาชนไทยมีสุขภาพจิตที่ดี อันจะน าไปสู่ความสุขที่ยั่งยืน๔๒ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดพิมพ์หนังสือ “ดัชนีความสุข ทางรอดของ
สังคมไทย” กล่าวว่าความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการ การพัฒนาประเทศก็เพ่ือความสุขของประชาชน 
ก่อนอื่นต้องท าความเข้าใจก่อนว่า ความสุขคืออะไร มีองค์ประกอบใดบ้าง ซึ่งจิตใจส าคัญที่สุด ดังนั้นจิตใจ
ของคนจะต้องเป็นตัวประกอบระดับความสุขของประชาชนในประเทศได้ ผลจากบทสรุปการสัมมนาครั้งนี้
จะเป็นเครื่องชี้วัดระดับความสุขของคนไทยได้๔๓ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดพิมพ์หนังสือ “การวิเคราะห์งานวิจัยจาก
ฐานข้อมูลบทคัดย่อวิจัยสุขภาพจิตและจิตเวชของกรมสุขภาพจิต ปี ๒๕๔๗-๒๕๕๑” กล่าวว่า กรม
สุขภาพจิตในฐานะกรมวิชาการ ได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการศึกษาวิจัย โดยใช้การวิจัยเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการพัฒนางานด้านบริการ ด้านวิชาการ ด้านบริหารจัดการ การสร้างนวัตกรรม และการ
แก้ปัญหาอุปสรรคต่างๆ เพ่ือน ากรมสุขภาพจิตไปสู่การเป็นองค์กรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวช ซึ่งในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๑ บุคลากรสังกัดกรมสุขภาพจิต
และบุคลากรจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ให้ท าการวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพจิตถึง ๙๒๕ เรื่อง อันเป็นประโยชน์
ในการส่งเสริมสุขภาพจิตของคนในชาติได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้ได้ผนวกชื่อทุกโครงการวิจัยต่างๆ ไว้ด้วย๔๔ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดพิมพ์หนังสือ “ ๑๒๐ ปีงานสุขภาพจิตไทย” โดย
เริ่มมาแต่สมัยรัชกาลที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๒ โดยเปิดโรงพยาบาลคนเสียจริตขึ้นเป็นครั้งแรก มีการ
ปรับปรุงขยายงานเรื่อยมาจนได้มีการจัดตั้งสถาบันสุขภาพจิต เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ จนมีการสถาปนากรม
สุขภาพจิตขึ้น เมื่อวันที่ ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๗ ในปัจจุบัน ซึ่งมีหน่วยงานในสังกัดทั่วประเทศถึง ๔๓  
หน่วยงาน ประกอบด้วย ๔ กอง ๒ ส านัก ๕ สถาบัน ๑๒ โรงพยาบาล ๑๕ ศูนย์สุขภาพจิต ๓ กลุ่มงาน 
และ ๓ โครงการพิเศษ จัดอยู่ในระบบบริการสาธารณสุขของประเทศ๔๕ 

                                                 
๔๒ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, แผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร : กองแผนงานกรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๐), ๗๘ หน้า. 
๔๓ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ดัชนีความสุข ทางรอดของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

บียอนพับลิสช่ิง จ ากัด, ๒๕๔๙), ๗๑ หน้า.  
๔๔ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, การวิเคราะห์งานวิจัยจากฐานข้อมูลบทคัดย่อวิจัยสุขภาพจิต

และจิตเวชของกรมสุขภาพจิต ปี  ๒๕๔๗-๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพัฒนากรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต, 
๒๕๕๒), ๖๒ หน้า. 

๔๕ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๑๒๐ ปีงานสุขภาพจิตไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมสุขภาพจิต, 
๒๕๕๒), ๒๐๘ หน้า. 



 ๑๕ 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้จัดพิมพ์หนังสือ “จิตเวช ศิริ
ราช DSM-5” เพ่ือใช้เป็นหนังสือประกอบการเรียนวิชาจิตเวชของนักศึกษาแพทย์ประจ าบ้านจิตเวช
ศาสตร์ โดยมีคณาจารย์แพทย์ถึง ๓๐ ท่านช่วยกันเรียบเรียงแต่ละเรื่อง เนื้อหาสาระแบ่งเป็น ๘ ส่วน คือ
ความรู้พ้ืนฐานทางจิตเวช, การประเมินผู้ป่วยจิตเวชและอาการวิทยา, จิตเวชคลีนิค, ปัญหาจิตเวชในเด็ก
และวัยรุ่น, โรคทางจิตเวชศาสตร์, โรคทางจิตเวชในเด็กและวัยรุ่น, การรักษาทางจิตเวช, ปัญหาพิเศษทาง
จิตเวช ทั้งนี้ โดยมีนายแพทย์นันทวัช สิทธิรักษ์และคณาจารย์แพทย์อีก ๔ ท่าน เป็นบรรณาธิการ ซึ่งถือว่า
เป็นต าราที่เป็นมาตรฐานด้านจิตเวชทีเดียว๔๖

 

สรุปความว่า เอกสารและหนังสือส่วนใหญ่เกี่ยวกับจิตเวชตามหลักตะวันตก นอกจากกล่าวถึง
ประวัติและพัฒนาการของสาขาวิชานี้แล้ว จะมุ่งกล่าวถึงสาเหตุที่ส่งผลให้คนเป็นโรคจิต จะมุ่งประเด็น
เป็นสุขภาพจิตที่ดี และสุขภาพจิตเสีย เสนอผลการทดลองและการแก้ไข ทั้งวิธีการเยียวยารักษาด้วยยา
และการให้ค าแนะน าปรึกษา เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและสุขภาพจิต เป็นการรักษาผู้ป่วยตามสภาพความ
เจ็บป่วยที่ปรากฎในปัจจุบัน 

๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานที่ท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
มีข้ันตอนที่ส าคัญดังนี้ 

๑.๗.๑  รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับการให้การปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา เพ่ือ
ป้องกันและเยียวยารักษาทางด้านสุขภาพจิตของสังคมและชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงามให้แก่
สังคม โดยใช้วิธีการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

๑. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง จากห้องสมุดและศูนย์เทคโนโลยี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับการให้การปรึกษาด้านสุขภาพจิต รวมไปถึงพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส ห้องสมุดกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข เป็นต้น ตลอดจนรายงานการวิจัย 
รายงานการประชุม ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ กระบวนการสร้าง การใช้ตัวชี้วัดสภาวะทางจิต
และการให้ค าปรึกษา ผลงานวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิ อ่ืนๆ และแนวทางการจัดการตัวชี้วัดทาง
พระพุทธศาสนา 

(๑) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ 
รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ โดยอาศัยแนวคิดเรื่องจิตทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดการพัฒนา
                                                 

๔๖ นพ.นันทวัช สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ , บรรณาธิการ, จิตเวชศิริราช DSM-5, พิมพ์ครั้งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, ๒๕๕๙), ๗๔๕ หน้า. 



 ๑๖ 

สุขภาพจิตในประเทศไทยตามตัวชี้วัดองค์ความรู้สภาวะทางจิตและการให้ค าปรึกษาเป็นกรอบใน
การศึกษา 

(๒) ท าการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดสภาวะทางจิตและการให้
ค าปรึกษาในระดับนโยบาย ประชาชน องค์กร/สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา 

(๓) ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการสร้างและแนวทางการพัฒนาตัวชี้วัดสภาวะทาง
จิตและการให้ค าปรึกษา และความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาในมิติต่างๆ 

(๔) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบการ
ประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดสภาวะทางจิตและการให้ค าปรึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา 

(๕) สรุปผลการศึกษาวิจัย 

๑.๗.๒  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหาที่ก าหนด
ไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็นหัวข้อ ดังนี้ 

๑) วิเคราะห์ แนวคิด ความหมาย ของสภาวะทางจิตและการให้ค าปรึกษาตามหลักค าสอนใน
พระไตรปิฎก องค์ประกอบและตัวชี้วัดสภาวะทางจิตและการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา และตาม
แนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา 

๒) ศึกษาวิเคราะห์การสร้างและการใช้ตัวชี้วัดสภาวะทางจิตและการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยา 

๓) การน าเสนอรูปแบบและวิธีการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดสภาวะทางจิตและการให้ค าปรึกษา
เชิงจิตวิทยาตามแนวคิดทางตะวันตกและทางพระพุทธศาสนา 

๔) น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มาท าการวิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพ้ืนฐานกับระดับการ
ปฏิบัติที่มีต่อการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดสภาวะทางจิตและการให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อเป็นแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพจิตส าหรับประชาชนไทย 

๕) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว เพ่ือให้เห็น
ชุดความรู้ กระบวนการ และแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพจิตตามหลักพระพุทธศาสนาส าหรับประชาชน
ไทย เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในระดับนโยบาย องค์กร ชุมชน และปัจเจกบุคคล 

๑.๗.๓  การน าเสนอข้อมูล 
การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) เพ่ือให้

เห็นรูปแบบ กระบวนการ การเสริมสร้างสุขภาพจิต และประยุกต์ตัวชี้วัดสภาวะทางจิตและการให้
ค าปรึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้ระดับนโยบาย ชุมชน องค์กร และปัจเจก
บุคคล 



 ๑๗ 

๑.๘  ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 
๑.๘.๑  ได้ทราบการใหก้ารปรึกษาจิตวิทยาตามแนวตะวันตก  
๑.๘.๒  ได้ทราบการใหก้ารปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๑.๘.๓ ได้ทราบรูปแบบองค์ความรู้และน าเสนอกระบวนการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา   

ประเด็นส าคัญมีดังนี้ 

๑) ด้านวิชาการ 
รายงานผลการศึกษาเกี่ยวกับการให้การปรึกษาด้านจิตวิทยาตามหลักการและวิธีการทาง

พระพุทธศาสนา โดยการบูรณาการเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่คือจิตวิทยา เป็นองค์ความรู้เชิงพุทธจิตวิทยาขึ้น
ในวงการวิชาการ และเป็นการปฏิบัติการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่ง
เป็นแนวทางส่งเสริมหลักความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๒) ด้านนโยบาย 
เป็นการสนองนโยบายของรัฐบาลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๒ 

(พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) ในการพัฒนาคน ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การวิจัยของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการส่งเสริมและสนับสนุนการน าองค์ความรู้จากการวิจัยไปใช้ในการเรียนการ
สอน การพัฒนาตน งาน สังคม และกิจการคณะสงฆ์ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ  

๓) ด้านสังคมและชุมชน 
เป็นการแสดงบทบาทของพระสงฆ์ในการให้การปรึกษาแก่ประชาชนโดยทั่วไป หรือร่วมมือกับ

หน่วยงานของรัฐ เช่น กรมสุขภาพจิต ของกระทรวงสาธารณสุข ในการให้การปรึกษาด้านจิตวิทยา เพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการเสื่อมเสียสุขภาพจิต ตลอดจนการให้การเยียวยารักษาสุขภาพจิตของสังคมไทยและ
ชุมชนโดยทั่วไป 

๔) การเผยแพร่ในวารสาร 
นิตยสารพุทธจักรและบัณฑิตปริทรรศน์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตลอดจนวารสารและเอกสารของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

๕) หน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.) 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น มหาเถรสมาคม กรมการศาสนา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
อนุศาสนาจารย์ของเหล่าทัพ ส านักงานพระสอนศีลธรรม กรมสุขภาพจิต และสมาคมสุขภาพจิตแห่ง
ประเทศไทย ตลอดจนแพทย์พยาบาลและผู้ดูแลผู้ป่วยในจิตวิทยาคลีนิก เป็นต้น สามารถน าไปประยุกต์ใช้
กับการเรียนการสอน และให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่ประชาชนโดยทั่วไปได้ 



๑๘ 

 
บทท่ี ๒ 

 

การให้การปรึกษาจิตวิทยาตามแนวตะวันตก 
 

ในบทนี ้จะได้ก าหนดประเด็นเป็นหัวข้อย่อยของแนวคิดและกระบวนการเกี่ยวกับการให้การ
ปรึกษาจิตวิทยาตามแนวตะวันตก เพ่ือเป็นกรอบของบทต่อ ๆ ไป ดังนี้ 

๒.๑  ความน า 
๒.๒  ความหมายของสุขภาพจิต  
๒.๓  สาเหตุและปัญหาทางด้านสุขภาพจิต 
๒.๔  กระบวนการให้การปรึกษาทางจิตวิทยาตามแนวคิดและทฤษฎีตะวันตก  
๒.๕  ความสรุป 
 

๒.๑  ความน า 

ก่อนที่จะกล่าวถึงแนวคิดและกระบวนการเกี่ยวกับการให้การปรึกษาแนวจิตวิทยาตามศาสตร์
ตะวันตก ในเบื้องต้นขอท าความเข้าใจเรื่องจิตและสภาวลักษณะของจิต ตามความหมายของพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ดังนี้ 

จิต, จิต- [จิ, จิดตะ-] น. ใจ, สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก, (โบ เขียนว่า จิตร), ลักษณนามว่า ดวง. 
(ป. จิตฺต). จิตกึ่งส านึก  น. ภาวะที่จิตไม่ค่อยรู้สึกตัว เมื่อปลุกอาจรู้สึกตัวดีขึ้น แต่ไม่รู้ตัวเต็มที่ . (อ. 
semiconscious). จิตใจ น. ใจ, อารมณ์ทางใจ, (ปาก) กะจิตกะใจ จิตใต้ส านึก  น. ภาวะของจิตที่
ไม่อาจรู้สึกได้ เพราะอยู่ในส่วนลึกของจิตใจ. (อ. subconscious). จิตนิยม [จิดตะ-] น. ลัทธิที่เชื่อว่า
จิตเท่านั้นเป็นความแท้จริงขั้นสูงสุด วัตถุทั้งหลายเป็นเพียงสิ่งที่จิตคิดขึ้น . (อ. idealism). จิต
บ าบัด [จิดตะ-, จิด-] น. วิธีรักษาผู้ป่วยหรือผู้มีปัญหาทางด้านจิตใจด้วยวิธีที่จิตแพทย์หรือ
นักจิตวิทยาสนทนากับผู้ที่มารับการรักษา เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุของโรคหรือปัญหาแล้วหาทางแก้ไข. 
(อ. psychotherapy). จิตแพทย์  [จิดตะ-] น. แพทย์ผู้รักษาโรคทางจิตใจ ซึ่งมีอาการแสดง
ความรู้สึก ความคิด อารมณ์ หรือพฤติกรรมที่ผิดปรกติ .                  (อ. psychiatrist). จิต
ภาพ  [จิดตะ-] น. ลักษณะทั่วไปของจิตที่แสดงให้เห็นเด่นชัด, บางทีใช้หมายถึงวิสัยสามารถของจิต. 
(อ. Mentality). จิตไร้ส านึก น. ความคิด ความรู้สึก และแรงผลักดัน ซึ่งถูกกดเก็บไว้ภายในจิตใจ
โดยไม่รู้ตัว แม้จะพยายามนึกอย่างไรก็นึกไม่ออก.                (อ. unconscious). จิตวิทยา  [จิด



๑๙ 

ตะ-] น. วิชาว่าด้วยจิต, วิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งว่าด้วยปรากฏการณ์ พฤติกรรม และกระบวนการของ
จิต. จิตวิสัย  (๑)  [จิดตะ-] ว. ที่มีอยู่ในจิต, ที่เกี่ยวกับจิต, ที่จิตคิดขึ้นเองโดยไม่อาศัยวัตถุภายนอก, 
ตรงข้ามกับ วัตถุวิสัย เรียกการสอบแบบที่ให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น ว่า การสอบแบบจิตวิสัย , 
อัตนัย ก็ว่า. (อ. subjective). จิตเวชศาสตร์  [จิดตะเวดชะ-] น. วิชาแพทย์แขนงหนึ่งที่เกี่ยวกับ
การศึกษาการตรวจรักษาและป้องกันโรคของจิตใจ เช่น โรคประสาท โรคจิต . (อ. psychiatry). 
จิตส านึก น. ภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย. (อ. conscious).๑ 

จะเห็นได้ว่า “จิต” ในแง่ของจิตวิทยา เชื่อมโยงไปยังศัพท์อีกหลายศัพท์ และกระบวนการ
รักษาจิต ซึ่งเรียกว่าจิตบ าบัดนั้น แพทย์ต้องมีความรู้ทั้งเรื่องจิตตามจิตวิทยาทั่วไป และสุขภาวะของจิต ซึ่ง
เป็นเรื่องของจิตศาสตร์และวิธีการรักษา ซึ่งเรียกว่าจิตเวช องค์ความรู้เหล่านี้เป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การรักษาผู้ป่วยทางจิต ซึ่งเรียกว่า “จิตบ าบัด” และวิธีที่ดีที่สุดก็คือ การป้องกันมิให้บุคคลป่วยเป็นโรคจิต 
ซึ่งมีหลายลักษณะและรูปแบบ อันเกิดจากสาเหตุต่างๆ กัน ตามสภาพจิตของแต่ละบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่การเสริมสร้างสุขภาพจิต 

การเสริมสร้างสุขภาพจิตในทางปฏิบัติ จึงไม่ได้หมายเฉพาะการป้องกันมิให้บุคคลป่วยเป็นโรค
จิตเท่านั้น แต่ย่อมครอบคลุมวิธีการบ าบัดรักษาทางจิตเวช และการเฝ้าระวังหลังการรักษาพยาบาลแล้ว
ด้วย กระบวนการทางจิตเวชและการเสริมสร้างสุขภาพจิตจึงยากที่จะแยกออกจากกันได้ ดังนั้นจึงต้องท า
ความเข้าใจไว้ในเบื้องต้นนี้ 

ตามกรอบแนวคิดข้างต้นนี้ มีอธิบายขยายความเฉพาะค าส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต ดังนี้ 
๑. จิตวิทยา (psychology) คือ ศาสตร์ที่ว่าด้วยการศึกษาเกี่ยวกับจิตใจ (กระบวนการของจิต), 

กระบวนความคิด, และพฤติกรรม ของมนุษย์ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เนื้อหาที่นักจิตวิทยา
ศึกษาเช่น การรับรู้ (กระบวนการรับข้อมูลของมนุษย์), อารมณ์, บุคลิกภาพ, พฤติกรรม, และรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จิตวิทยายังมีความหมายรวมไปถึงการประยุกต์ใช้ความรู้กับกิจกรรมในด้าน
ต่าง ๆ ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน (เช่นกิจกรรมที่เกิดขึ้นในครอบครัว, ระบบการศึกษา, การจ้าง
งานเป็นต้น) และยังรวมถึงการใช้ความรู้ทางจิตวิทยาส าหรับการรักษาปัญหาสุขภาพจิต นักจิตวิทยามี
ความพยายามที่จะศึกษาท าความเข้าใจถึงหน้าที่หรือจุดประสงค์ต่าง ๆ ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากตัว
บุคคลและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสังคม ขณะเดียวกันก็ท าการศึกษาขั้นตอนของระบบประสาทซึ่งมีผลต่อ
การควบคุมและแสดงออกของพฤติกรรม 

นักจิตวิทยาได้แบ่งความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาทางจิตวิทยาออกเป็น ๓ ฝ่าย ได้แก่ กลุ่ม
แรกเห็นว่า การเลือกปัญหานั้น ขึ้นอยู่กับสถานการณ์เฉพาะหน้าของนักจิตวิทยา กลุ่มที่สองนั้นกลับเห็น
                                                 

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๑๒. 



๒๐ 

ว่า การเลือกปัญหาและการตั้งค าถามควรจะเป็นไปตามทฤษฎี และกลุ่มหลังเห็นว่าความอยากรู้อยากเห็น
ที่เกิดขึ้นเอง เป็นแรงจูงใจที่ดีที่สุดส าหรับการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ แต่เมื่อเรามองโดยรวมแล้ว จะเห็น
ว่าทั้งความอยากรู้อยากเห็นและทฤษฎี ต่างก็มีส่วนช่วยในการสังเกต อธิบาย และตีความข้อเท็จจริงต่าง 
ๆ เพราะทฤษฎีนั้นมีบทบาทที่ช่วยให้เราเข้าใจสิ่งที่สังเกต และชี้ให้เห็นค าถามใหม่ ๆ อีกทั้งยังชี้ให้เห็น
ความเป็นไปได้ของข้อมูลต่าง ๆ ดังนั้นทฤษฎีจึงมีประโยชน์และมีบทบาทเป็นที่ยอมรับทั่วไปและทั่วโลกก็
ต่างกันยอมรับ 

ในทางจิตวิทยานั้นมีทฤษฎีส าหรับผู้ป่วยทางด้านจิตวิทยาอยู่มากมาย หลักนั้นมี ทฤษฎีความ
สับสน คือ ผู้ป่วยนั้นจะเกิดความสับสนและแปรปรวนทางด้านอารมณ์ เกิดจากความไม่แน่นอนของจิต ซึ่ง
ส่วนมากอาการที่แสดงออกมักจะเป็นการท าสิ่งที่ไม่ค่อยปกติ กังวล ไม่แน่นอน และอ่ืน ๆ ทฤษฎีการ
ปฏิเสธ คือ การที่ผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตใจซึ่งอาจเกิดจากปัญหาทางบ้าน, ปัญหาทางด้านสังคม ซึ่งผู้ป่วย
ส่วนใหญ่มักจะโยนเอาปัญหาที่ตัวเองมีอยู่ให้กับผู้อ่ืน เนื่องจากการที่ไม่สามารถยอมรับปัญหาเหล่านั้นได้ 
โดยมากแล้วปัญหาเหล่านี้มักจะหายในระยะเวลาไม่นานนัก แต่หากยังมีอยู่ควรพบจิตแพทย์๒ 

๒. จิตเวชศาสตร์ มาจากค าว่า จิต ที่แปลว่าจิตใจ รวมกับ เวชศาสตร์ ที่แปลว่า ศาสตร์ด้าน
การแพทย์ เมื่อรวมกันจึงหมายถึง การศึกษาทางด้านการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับอาการบกพร่องทางจิต ต่าง
กับ ค าว่า จิตวิทยา ตรงที่ว่า จิต ที่แปลว่าจิตใจ รวมกับค าว่า วิทยา ที่มาจากวิทยาศาสตร์แทน ดังนั้น 
จิตวิทยาจึงเน้นเกี่ยวกับทฤษฎีทางจิตใจที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับทางด้านการแพทย์ จิตเวชศาสตร์ เป็น
การศึกษาเกี่ยวกับอาการบกพร่องทางจิต มีความหมายตามแนวความคิดที่มีอยู่ในขณะนี้ว่า เป็นอาการที่
เกิดจากความบกพร่องจากการท างานของระบบประสาทของสมองมนุษย์ โดยมีสาเหตุมาจาก
กระบวนการพัฒนาสมองที่ถูกก าหนดจากยีน และสภาพแวดล้อม 

จิตเวช เป็นการบริการทางการแพทย์ชนิดหนึ่ง เพ่ือตรวจวินิจฉัยโรค ประเมิน รักษา ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ด้วยวิธีการใช้ยา การท าหัตถการ การใช้เครื่องมือ การออกก าลังกายจ าเพาะ การให้
ค าแนะน าทางการแพทย์ การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือหรือทดแทน หรือวิธีการอ่ืนๆ อีกทั้งยังมุ่งส่งเสริม
สุขภาพ และป้องกันการเป็นซ้ าหรือภาวะแทรกซ้อนให้กับบุคคลทั่วไป และผู้ป่วยที่มีความพิการหรือ
สมรรถภาพเสื่อมถอย ทั้งทางร่างกาย ทางสติปัญญา ทางการเรียนรู้ ทางการสื่อความหมาย และทางจิตใจ 
โดยใช้บุคลากรที่เก่ียวข้องจากหลายๆสาขา ร่วมกันให้การรักษาและฟ้ืนฟู เพ่ือส่งเสริมศักยภาพที่เหลืออยู่
ของผู้ป่วยนั้นๆ ให้สามารถด ารงชีวิตในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมได้ เพ่ือให้เป็นภาระต่อคนรอบข้างและ
สังคมให้น้อยที่สุด อีกทั้งยังช่วยสร้างชื่อเสียง (เช่น เป็นนักกีฬา) หรือพัฒนาประเทศต่อไปได้ตาม
ความสามารถ 

 

                                                 
๒ https://th.wikipedia.org/wiki/ (16-03-2018). 



๒๑ 

 

จิตเวชศาสตร์ มี ๒ สาขา คือ 

๑) จิตเวชศาสตร์ทั่วไป คือ ศึกษาเกี่ยวกับ โรคทางจิตเวชที่พบในผู้ใหญ่ เช่น โรคสมองเสื่อม 
โรคซึมเศร้า โรคจิต 

๒) จิตเวชศาสตร์เด็ก และ วัยรุ่น ศึกษาเกี่ยวกับ โรคทางจิตเวชในเด็ก และ วัยรุ่น เช่น โรค
สมาธิสั้น โรคออทิสติก 

จิตเวชศาสตร์ ในส่วนของการรักษา เรียกว่า เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูหรืองานเวชกรรมฟ้ืนฟู จัดว่า
เป็น ๑ ใน ๔ พันธกิจทางการแพทย์ ตามค าจ ากัดความขององค์การอนามัยโลก (ได้แก่ “ส่งเสริมสุขภาพ – 
ป้องกันโรค – รักษาโรค – ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ) ภาษาอังกฤษเรียกว่า Rehabilitation medicine หรือ 
Physical medicine and rehabilitation (PM&R) หรือ Psychiatry ก็ได้ งานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูเอง ก็คือ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ (Medical rehabilitation) ซึ่งเป็นหนึ่งในหลายๆด้านของการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทั้งหมด ขึ้นกับบุคคลนั้นต้องการให้ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้านใด ณ ที่นี้ ยกตัวอย่างการฟ้ืนฟู
ด้านอ่ืน ๆ เช่น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพ (Vocational rehabilitation) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้าน
การศึกษา (Educational rehabilitation) เป็นต้น๓ 

๓. “โรคจิต” คือการเจ็บป่วยทางจิตใจแบบหนึ่ง ความเจ็บป่วยทางจิตใจนั้นมีอยู่หลายรูปแบบ 
เช่น เกิดจากความผิดปกติของความคิด ความจ า เกิดจากความผิดปกติของอารมณ์ หรือเกิดจากความ
ผิดปกติของพฤติกรรม “โรคจิต” เป็นโรคของ “ความคิดที่ผิดปกติ” ความผิดปกติของความคิดท าให้
ผู้ป่วยมีความเชื่อ มีพฤติกรรม มีการกระท า ที่ผิดไปจากคนปกติทั่ว  ๆ ไป และความเชื่อนี้ไม่สามารถ
อธิบายได้ตามหลักของความจริงหรือตามหลักของความเชื่อที่มีอยู่ในสังคมนั้น  ๆ ได้ แต่ผู้ป่วยก็เชื่ออย่าง
สนิทใจกับความเชื่อของเขากับเรื่องราวที่เกิดกับตัวเขา เราเรียกอาการแบบนี้หรืออาการประเภทนี้ว่า 
“การหลงผิด” หรือ “Delusion” หรือการเชื่ออย่างผิดๆ และเชื่ออย่างฝังแน่น 

อีกกลุ่มอาการของ “โรคจิต” คือ อาการหูแว่ว (Auditory Hallucination) และอาการเห็น
ภาพหลอน (Visual Hallucination) มีอาการดังนี้ 

๑) อาการหูแว่ว (Auditory Hallucination) เป็นอาการที่เกิดกับผู้ป่วยโรคจิตได้บ่อย 
ผู้ป่วยจะได้ยินเสียงพูดโดยที่ไม่มีที่มาของเสียงพูด เนื้อหาอาจเป็นเสียงสั่ง เสียงเตือน เสียงต าหนิ นินทา 
ด่าทอ และบางครั้งผู้ป่วยอาจมีการโต้ตอบกับเสียงเหล่านี้ด้วย เราจึงพบบ่อยที่ผู้ป่วยโรคจิตพูดคุยคนเดียว
คล้ายๆ กับก าลังโต้ตอบอยู่กับใครบางคน (ที่เรามองไม่เห็น) ซึ่งก็คือผู้ป่วยก าลังตอบโต้อยู่กับอาการหูแว่ว
ของเขา   

                                                 
๓ http://suksawathospital.com/ (16-03-2018). 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99/


๒๒ 

๒) อาการเห็นภาพหลอน (Visual Hallucination) ก็คล้ายๆ กับอาการหูแว่วคือเป็นการ
มองเห็นภาพขึ้นมาเองของผู้ป่วย โดยที่ไม่มีภาพหรือเหตุการณ์นั้น ๆ เกิดขึ้นจริง ถ้าท่านได้ดูภาพยนตร์
เรื่อง Beautiful Mind ภาพยนตร์ที่สร้างจากประวัติของศาสตราจารย์จอห์น แนช แห่ง
มหาวิทยาลัยปริ๊นซ์ตัน เจ้าของรางวัลโนเบล สาขาเศรษฐศาสตร์ ผู้ชายใส่ชุดด าที่คอยติดตามสั่งหรือพูดกับ
จอห์น แนช อยู่ตลอดเวลานั่นแหละคือภาพหลอนที่เกิดขึ้นกับเขา (ศาสตราจารย์ จอห์น แนช ป่วยเป็น
โรคจิตเภทซึ่งเป็นโรคจิตที่มีอาการรุนแรงและเรื้อรังชนิดหนึ่ง และหนังสือ Beautiful Mind ก็มีฉบับแปล
เป็นภาษา ไทยขายอยู่ในบ้านเรา) 

โรคจิตที่พบได้บ่อยมีอยู่ ๔ ชนิดคือ 
๑) โรคจิตเภท (Schizophrenia)   
ค าว่า “Schizophrenia” หมายความว่า Split of mind ซึ่งแปลเป็นไทยว่า “จิตเภท” หรือ

จิตใจที่แตกแยกเป็นเสี่ยงๆ ซึ่งเป็นค าอธิบายถึงธรรมชาติของโรคนี้ได้ดีที่สุด  เป็นโรคจิตที่มีอาการรุนแรง
ที่สุด มีความเรื้อรังและท าให้ผู้ป่วยเกิดความเสื่อมของบุคลิกภาพและความสามารถทั่ว ๆ ไปได้มากที่สุด ผู้
ที่ป่วยด้วยโรคนี้มักจะต้องรับการรักษาตลอดไป อาการที่พบจะพบได้ทั้งอาการหลงผิด       หูแว่ว 
ประสาทหลอน และความคิดที่ไม่เป็นระบบ  

๒) โรคหลงผิด (Delusional Disorder)อาการที่พบในโรคนี้ก็คือการมีความหลงผิดๆ ใน
บางเรื่องเช่น หลงผิดว่าถูกปองร้ายโดยใครบางคน แต่มักจะไม่พบความผิดปกติอ่ืน ๆ ร่วมด้วย ในโรคนี้
บางครั้งเราจะดูลักษณะภายนอกของผู้ป่วยไม่ออกเพราะทุกอย่างจะดูปกติดี แต่เมื่อได้ฟังความ คิดในเรื่อง
ที่ผู้ป่วยหลงผิดก็จะสามารถมองเห็นความผิดปกติได้ไม่ยาก  

๓) โรคจิตที่เกิดจากยาและสารเสพติด มักจะได้ประวัติของการเสพยาหรือสารเสพติด  
๔) โรคจิตที่เกิดจากความกดดันหรือความเครียดของชีวิต มักจะเกิดขึ้นหลังจากมีเหตุ 

การณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดอย่างรุนแรงในชีวิตของผู้ป่วย๔ 

๔. จิตบ าบัด (Psychotherapy)   
จิตบ าบัด จิตบ าบัดเป็นการรักษาทางจิตชนิดหนึ่ง ด้วยการพูดคุยกับผู้ป่วยโดยผู้บ าบัด

วิเคราะห์สภาพปัญหา หาสาเหตุของปัญหาและร่วมกันในการแก้ไขสิ่งที่เป็นปัญหา หรือความทุกข์ ความ
คับข้องใจของผู้ป่วย ส่วนวิธีการท าจิตบ าบัด โดยทั่วไปมี ๒ วิธี คือ  

๑) จิตบ าบัดระดับลึก (Genetic-dynamic Therapy / Deep Psycho-therapy) เป็น
การท าจิตบ าบัดในเชิงลึก เน้นการเปลี่ยนบุคลิกภาพระยะยาวในผู้ป่วยโดยการสืบค้นปัญหา ความคับข้อง
ใจ ความวิตกกังวล ในจิตใต้ส านึก (preconscious) และจิตไร้ส านึก (unconscious) ของผู้ป่วยซึ่งกดเก็บ
ไว้ การท าจิตบ าบัดมี 2 แบบคือ 
                                                 

๔ http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%88% E0%B8% 
B4%E0%B8%95/   (16-03-2018). 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%88%25%20E0%B8%25%20B4%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%88%25%20E0%B8%25%20B4%E0%B8%95/


๒๓ 

(๑)  จิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) ตามแนวคิดของซิกมันด์ ฟรอยด์ ซึ่งใช้วิธีการ 
- Free-association เน้นการปล่อยให้ผู้ป่วยเกิดความรู้สึกอิสระสบาย และผ่อน

คลาย เพ่ือให้ผู้ป่วยเล่าเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหา และความทุกข์ออกมา 
- Dream interpretation เน้นการให้ผู้ป่วยเล่าความฝัน และผู้รักษาดีความจาก

ความฝัน 
- Transference เน้นการโอนถ่ายความรู้สึกไปยังบุคคลอื่น 

(๒) จิตบ าบัดแบบ Distributive-Synthesis ตามแนวคิดของ Adof Meyer วิธีการนี้ 
Adof Meyer เน้นวิธีการให้ผู้ป่วยเล่าประสบการณ์ในอดีต และผู้รักษาวิเคราะห์
สถานการณ์ และสาเหตุ และร่วมกันหาทางแก้ไขต่อไป  

๒)  จิตบ าบัดระดับต้น (Superficial Psychotherapy) เน้นการบ าบัดเบื้องต้น ๓ ลักษณะ 
คือ 

- จิตบ าบัดแบบประคับประคอง (Supportive psychotherapy) เน้นการพูดคุยและบ าบัด
ช่วยเหลือประคับประคองเบื้องต้น 

- จิตบ าบัดเน้นการระบายปัญหา (Superficial expressive psycho-therapy) เน้นการ
ระบายปัญหา ความทุกข์ ความคับข้องใจ 

- จิตบ าบัดเน้นการกดเก็บ (Suppressive psychotherapy) เน้นการให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือลด
ภาวะเครียด ความวิตกกังวล และปัญหาที่ไม่ลึก๕ 

จะเห็นได้ว่า กระบวนการทางจิตและอาการบกพร่องทางจิตเป็นปัญหาทางจิตเวช ซึ่งเป็น
ปัญหาที่พบได้บ่อย ก่อให้เกิดความสูญเสียแก่ผู้ป่วยและญาติอย่างมาก แม้ว่าการรักษาโรคทางจิตเวชใน
ปัจจุบันได้ผลดีกว่าในอดีต ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถกลับไปท างานได้เร็ว ไม่เป็นโรคเรื้อรัง แต่ผู้ป่วยจ านวน
มากไม่ได้รับการรักษา เนื่องจากโรคทางจิตเวชยังไม่เป็นที่รู้จักหรือยอมรับ แพทย์ทั่วไปจึงควรมีความรู้ทาง
จิตเวช เพื่อวินิจฉัยและให้การรักษาเบื้องต้น เผยแพร่ความรู้แก่ประชาชนให้รู้จัก เข้าใจ มีทัศนคติที่ดี และ
ยอมรับการรักษาโรคทางจิตเวช ซึ่งจะท าให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาอย่างถูกต้องรวดเร็ว 

องค์การอนามัยโลก ได้รายงานผลการศึกษาเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๒ พบว่า โรคที่มีความรุนแรง
เป็นล าดับสี่ที่ท าให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตคือ กลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) อาจมีมากจน
รบกวนการท างานและการด าเนินชีวิตตามปกติ และถ้ารุนแรงมากอาจถึงขั้นฆ่าตัวตาย องค์การอนามัย
โลกได้ท านายว่า ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ โรคนี้จะกลายเป็นโรคที่ท าให้เกิดภาวะทุกข์ทรมานเป็นอันดับสองรอง
จากโรคหัวใจ 

                                                 
๕ http://www.doohealthy.com/article/disease/mental/88-health.html (16-03-2018). 

http://www.doohealthy.com/article/disease/mental/88-health.html


๒๔ 

ผู้ป่วยกลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) จ านวนมากไม่ได้รับการรักษาทางจิตเวช 
เนื่องจากประชาชนไม่รู้จักโรคนี้ ทั้งที่สามารถรักษาให้หายได้ด้วยยา การรักษารวดเร็วช่วยป้องกันไม่ให้
ผู้ป่วยฆ่าตัวตาย และช่วยให้หายเป็นปกติ สามารถกลับไปด าเนินชีวิตได้เหมือนเดิม ดังนั้น แพทย์ทั่วไป
ควรมีความรู้เกี่ยวกับกลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) เพ่ือสามารถวินิจฉัยและรักษาเบื้องต้น 
หรือส่งต่อจิตแพทย์ได้อย่างรวดเร็ว 

นอกจากกลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) แล้ว แพทย์ทั่วไปควรมีความรู้เกี่ยวกับโรค
หรือภาวะจิตเวชอ่ืน  ๆ ที่พบบ่อย เช่น โรคความผิดปกติจากการดื่มสุราหรือการเสพยาเสพติดอ่ืน ๆ 
ความเครียดและการปรับตัวกับภาวะเครียด ภาวะทางจิตใจและพฤติกรรม การปรับตัวของญาติและผู้ป่วย
โรคทางกาย มีทักษะในการให้ความรู้ให้การปรึกษา เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าใจโรคของตนเอง ยอมรับและร่วมมือ
ในการรักษา และสามารถป้องกันโรคโดยการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ลดพฤติกรรมหรือ
ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ๖ 
 

๒.๒  ความหมายของสุขภาพจิต  

๒.๒.๑  สุขภาพจิต (Mental Health) 

องค์การอนามัยโลก ได้ให้ค านิยามว่า สุขภาพจิต คือ สภาพจิตใจที่เป็นสุข ตระหนักรู้
ความสามารถของตนเอง ปรับตนเองได้ในภาวะกดดันในชีวิต ท างานที่เกิดเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมได้๗ 

ผู้ที่สุขภาพจิตมีปัญหาอาจแสดงออกทางอารมณ์ ทางอาการทางร่างกาย ทางความคิด หรือมี
พฤติกรรมการปรับตัวที่ไม่เหมาะสม เช่น เครียด ปวดศีรษะ ปวดท้อง ซึม แยกตัวเอง หงุดหงิด ขาด
แรงจูงใจ เบื่อชีวิตคิดอยากตาย ใช้สุราหรือสารเสพติด หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น อาการเหล่านี้ถ้า
รุนแรงหรือมีมากจนรบกวนการด าเนินชีวิตตามปกติ อาจจัดว่าเป็นโรคทางจิตเวช เช่น กลุ่มโรคซึมเศร้า 
(depressive disorder) โรคบุคลิกภาพผิดปกติ (personality disorder) โรคการใช้สารเสพติด 
(substance use disorder) ดังนั้น การป้องกันปัญหาสุขภาพ ควรเริ่มตั้งแต่มีอาการน้อย ๆ จึงจะป้องกัน
การเกิดโรคทางจิตเวชได้๘ 

                                                 
๖ World Health Organization Regional Office for South-East Asia, Conquering depression: 

you can get out of the blue, (New Delhi: WHO Regional for South-East Asia, 2001). 
๗ World Health Organization, Mental Health: a state of well-being [online]. 2011 [cited 

2012 Apr 9]. Available from: http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/index.html.  
๘ DA. Adler, DJ. Levinson, and BM Astrachan. The concept of prevention in psychiatry: a 

reexamination. Arch Gen Psychiatry 1978; 35: 786-9. 



๒๕ 

แพทย์ทั่วไปควรมีความรู้เรื่องสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิตที่พบได้บ่อย และการป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ก่อนที่ปัญหานั้นจะกลายเป็นโรคทางจิตเวช มี ๓ ระดับ ดังนี้ 

๑) การป้องกันมิให้เกิดโรค ลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตหรือโรคทางจิตเวช 
เป้าหมายเพื่อลดอัตราการเกิดโรคทางจิตเวชใหม่/อุบัติการณ์ของโรค (incidence) วิธีป้องกันท าได้โดยหา
สาเหตุของโรค ลดปัจจัยเสี่ยงที่จะเกิดโรค เช่น โรคทางสมองและระบบประสาท การท าร้ายหรือทอดทิ้ง
เด็ก และเพ่ิมปัจจัยป้องกันโรค 

๒) การค้นหาผู้ที่เริ่มป่วยทางจิตเวชและให้การช่วยเหลืออย่างรวดเร็วไม่ปล่อยให้มีอาการ
นานหรือเป็นโรคเรื้อรังเป้าหมายเพ่ือลดความชุก (prevalence) ของโรคทางจิตเวช การค้นหาโรคท าได้
โดยการให้ความรู้แก่ประชาชน ส ารวจ คัดกรอง และให้ความรู้แก่บุคลากรสาธารณสุขเพ่ือช่วยคัดกรอง 
ช่วยเหลือเบื้องต้น และส่งต่อมายังสถานบริการสุขภาพจิตระดับต่าง ๆ  

๓) การดูแลฟ้ืนฟูสุขภาพจิตแก่ผู้ป่วยที่ก าลังรักษา ป้องกันไม่ให้โรคเป็นเรื้อรังซึ่งจะรักษาได้
ยาก โดยการสร้างพฤติกรรมที่ดีเลิกพฤติกรรมเสี่ยง เพ่ือลดความการสูญเสียหน้าที่จากอาการของโรค 
เนื่องจากโรคทางจิตเวชที่เริ่มเป็นตั้งแต่อายุน้อยมักรบกวนพัฒนาการของบุคลิกภาพ ท าให้ผู้ป่วยขาด
ทักษะส าคัญในการปรับตัว เช่น ทักษะการจัดการความเครียด ทักษะการเข้าสังคม ความรู้สึกมีค่าใน
ตนเอง การดูแลฟื้นฟูสุขภาพจิต จึงต้องสร้างทักษะส าคัญเหล่านี้ก่อนที่จะเป็นปัญหาบุคลิกภาพ และแก้ไข
ได้ยากในวัยผู้ใหญ่ 

๒.๒.๒  ความแตกต่างระหว่างทฤษฎีการให้การปรึกษาและจิตบ าบัด 

การส ารวจซึ่งกระท าโดยกัสตาด (Gustad) ได้แนะน าค านิยามความหมายของการให้การ
ปรึกษา (counseling) ว่ามีองค์ประกอบอยู่ ๓ ประการด้วยกัน การให้การปรึกษา คือกระบวนการที่มีการ
เรียนรู้เป็นพ้ืนฐาน พูดง่ายๆ ก็คือ คนสองคนในสภาพแวดล้อมทางสังคมเดียวกัน คนหนึ่งคือผู้ให้กา
ปรึกษา (Counselor) บุคคลที่มีศักยภาพตามหลักวิชาชีพในการใช้ทักษะและความรู้ทางจิตวิทยา อีกคน
หนึ่ง คือผู้รับบริการ (Client) ซึ่งเป็นผู้แสวงหาความช่วยเหลือตามวิธีการที่จะตอบสนองความต้องการของ
เขาได้อย่างเหมาสมและด้วยสภาพแวดล้อมของการท างานกับผู้ให้การปรึกษาท าให้เขาเกิดการเรียนรู้
ตนเองมากขึ้น เรียนรู้วิธีการที่จะเข้าใจผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์อันจะท าให้เกิดรับรู้ได้ชัดเจนมาก
ขึ้น มีเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้น และจบท้ายด้วยการเป็นสมาชิกท่ีมีความสุขและมีศักยภาพของสังคม๙ 

โดยทั่วไป ค าว่า การให้การปรึกษา อาจอธิบายได้ว่าเป็นความสัมพันธ์ใกล้ชิด (Face to Face 
Relationship) ที่มีจุดประสงค์เพ่ือผู้รับการปรึกษาเรียนรู้ทักษะใหม่ๆที่จ าเป็นเพ่ือให้เขามีศักยภาพที่จะ
จัดการและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ในชีวิตได้อย่างเหมะสม จุดประสงค์หลักของการให้การปรึกษาคือ

                                                 
๙ https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=psychologist&month=17-11-2006&group 

=3&gblog=1(16-03-2018). 

https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=psychologist&month=17-11-2006&group%20=3&gblog=1
https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=psychologist&month=17-11-2006&group%20=3&gblog=1


๒๖ 

การช่วยให้บุคคลค้นพบบูรณภาพและศักยภาพในระดับที่สูงสุด และเปลี่ยนเป็นบุคคลปฏิบัติหน้าที่ได้
อย่างสมบูรณ์ (Full Functioning Person) 

การปรึกษาตามที่คณะกรรมการสาขาจิตวิทยาการปรึกษา สมาคมจิตวิทยาอเมริกัน ได้นิยาม
วัตถุประสงค์ว่าเป็น “การช่วยให้บุคคลเอาชนะสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อความเจริญงอกงามของเขาใน
สถานการณ์ ไหนก็ตามที่ เขาอาจประสบเ พ่ือสร้ างพัฒนาการด้านดีของทรัพยากรบุคคล ๑๐ 
              ดร. ที. มิลลาร์ด ได้กล่าวไว้ในงานเขียนของเขาว่าว่า “การให้การปรึกษาจะสร้างความชัดเจน
และเหตุผลเชิงบวกและมีโครงสร้างส าหรับบุคคลเพ่ือตรวจสอบแรงจูงใจแบบเน้นสัญชาตญาณอารมณ์
และเชิงเหตุผล (หรือไม่มีเหตุผล) ซึ่งเป็นตัวก าหนดแรงขับ, เนื้อหา, และรูปแบบพฤติกรรมของมนุษย์ ” 
ค ากล่าวนี้แสดงให้เห็นถึงบทบาทของการให้การปรึกษาในการดูแลรักษาผู้รับการปรึกษา 

ส่วน จิตบ าบัด คือกระบวนการซึ่ง ผู้บ าบัด ช่วยเหลือผู้รับการบ าบัดช่วยเหลือผู้รับการบ าบัด
ในการจัดระเบียบบุคลิกภาพของของเสียใหม่ ผู้บ าบัดยังมีบทบาทในการช่วยผู้รับการบ าบัดเข้าใจ
พฤติกรรมในแต่ละวันของเขาเอง. จิตบ าบัดจึงสามารถนิยามได้ว่าเป็น “การศึกษาใหม่อย่างครอบคลุม
มากขึ้น (more inclusive re-education) ของบุคคล”๑๑ 

ตามท่ี เอเวอเร็ตต์ โชสตรอม กล่าวว่า เป้าหมายของการบ าบัด คือ “การสร้างการเป็นผู้เข้าใจ
ตนเอง อันหมายถึงบุคคลซึ่งเห็นคุณค่าของตนเองและบุคคลอ่ืนในฐานะบุคคลคนหนึ่งมากกว่าสิ่งของสิ่งใด
สิ่งหนึ่งและเป็นเปลี่ยนแปลงตัวตนเองจากคนที่คอยแต่จะท าร้ายตนเองไปสู่บุคคลที่มีศักยภาพสูง โชสต
รอม ยังรู้สึกว่า การตระหนักรู้คือเป้าหมายของการท าจิตบ าบัด “เหตุผลก็คือว่าการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้น
พร้อมกับการตระหนักรู้” โชสตรอมรู้สึกว่าการตระหนักรู้คือรูปแบบหนึ่งของการไม่ต้องดิ้นรนต่อสู้ ซึ่งเกิด
จากการที่คุณเป็นตัวของตัวเองในขณะนั้น ถึงแม้ว่า สิ่งที่คุณเป็นจะหมายถึง การเสแสร้งแกล้งท าซึ่งพวก
เราแสดงออกเพ่ือให้ได้การสนับสนุนจากคนอื่นในบางครั้ง๑๒ 

ความแตกต่างที่ส าคัญอย่างหนึ่งระหว่างการให้การปรึกษาและจิตบ าบัดก็คือจุดเน้น (focus) 
ในการให้การปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจะเน้น “ปัจจุบันขณะ (Here and Now)” ในสภาวการณ์จริง
ระหว่างการท าจิตบ าบัด นักจิตบ าบัดมักจะสนใจกับจิตไร้ส านึกหรืออดีต นักจิตบ าบัดจะมองหาความ
เกี่ยวข้องกับอดีตโดยไม่ให้ความสนใจกับปัญหาซึ่งเกิดขึ้นในปัจจุบันในโลกแห่งความเป็นจริงมากนัก โดนัล 
อาร์บักเกิล กล่าวว่า ยังมีความแตกต่างอ่ืน ๆ นอกจากนี้ ความแตกต่างดังกล่าวนี้เกี่ยวกับธรรมชาติหรือ
สาระส าคัญของปัญหา ที่เป็นเหตุให้ผู้รับการปรึกษามาพบผู้ให้การปรึกษา ความแตกต่างดังกล่าวคือความ
                                                 

๑๐ D.S. Arbuckle, Counseling and Psychotherapy: An Overview, (New York: McGraw Hill, 
1967). 

๑๑ L. Brammer & E. Shostrom, Theraputic Psychology: Fundamentals of Counseling and 
Psychotherapy, Third Edition, Englewood Cliffs, (NJ: Prentice Hall, 1977). 

๑๒ E. Shostrom, Man the Manipulator, (Nashville, Tennessee: Abingdon Press, 1967), p.103. 



๒๗ 

พยายามจ าแนกปัญหาที่มีพ้ืนฐานอยู่โลกแห่งความเป็นจริง และปัญหาที่มีต้นก าเนิดมาจากบุคลิกภาพของ
บุคคล๑๓  

การให้การปรึกษาและจิตบ าบัดมีความแตกต่างกันในระดับของการปรับตัวที่ปกติและผิดปกติ 
การให้การปรึกษา จะเน้นกับ “คนปกติ” คนปกติ ในที่นี้หมายถึงผู้ที่ไม่มีปัญหาด้านโรคประสาท แต่หาก
หมายถึงผู้ที่ตกอยู่ในภาวะกดดันจากสภาพแวดล้อมภายนอก ขณะที่จิตบ าบัดเน้นไปที่ “โรคประสาท 
(neurotics)” หรือปัญหาทางอารมณ์ข้ันรุนแรงอ่ืน ๆ 

การให้การปรึกษาอาจอธิบายได้ว่าเป็นการแก้ปัญหา ขณะที่จิตบ าบัดจะเป็นการวิเคราะห์เสีย
มากกว่า ในการให้การปรึกษาผู้รับการปรึกษาอาจมีปัญหาซึ่งพวกเขายังไม่รู้ว่าจะจัดการกับมันอย่ างไรดี 
ปัญหามี ๒ ชนิด คือปัญหาที่แก้ไขได้และแก้ไขไม่ได้ ในกรณีที่เป็นปัญหาที่แก้ไขได้ ผู้ให้การปรึกษาอาจ
ช่วยเหลือผู้รับการปรึกษาให้มองไปที่ปัญหาและหาทางออกร่วมกัน และเมื่อคิดถึงทางออกก็มักจะต้อง
คิดถึงผลลัพธ์ที่ตามมาด้วย 

ขณะที่การให้การปรึกษาจะเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา ส่วนจิตบ าบัดจะเกี่ยวข้องกับการมอง
เชิงวิเคราะห์. นักจิตบ าบัดจะมองหาสาเหตุของพฤติกรรมจากผลของพฤติกรรมนั้น ยกตัวอย่าง การที่สามี
ภรรยาท าร้ายอีกฝ่ายหนึ่งอาจเป็นเพราะในอดีตเขาหรือเธอเคยถูกท าร้ายมาก่อน สามีหรือภรรยาที่ท าร้าย 
อาจเคยเป็นเหยื่อของการท าร้ายเมื่อครั้งยังเด็ก การท าร้ายระหว่างที่ท้ังคู่ใช้ชีวิตด้วยกัน หรือตลอดจนถึงมี
หลักฐานการท าร้าย นักจิตบ าบัดจะวิเคราะห์การกระท านี้และพยายามเชื่อมโยงกับบางอย่างในจิตไร้
ส านึกในอดีต 

การให้การปรึกษาและจิตบ าบัดมีความแตกต่างกันในด้านของความยาวนานของระยะเวลา . 
การให้การปรึกษา จะใช้เวลาสั้นกว่าจิตบ าบัด เป้าหมายการบ าบัดซึ่งตั้งโดยผู้รับการปรึกษาและผู้ให้ การ
ปรึกษาจะเป็นตัวก าหนดเวลาที่ใช้ในการปรึกษา เมื่อเป้าหมายเหล่านี้บรรลุผลแล้ว ผู้รับการปรึกษา
สามารถกลับไปใช้ชีวิตตามปกติ. ขณะที่ จิตบ าบัดมีแนวโน้มที่จะใช้เวลานานกว่านั้นมาก ระยะเวลาของ
การบ าบัดแต่ละครั้งอาจะใช้เวลาเพียงแค่สองครั้งหรืออาจใช้เวลายาวนานหลายปี พูดสั้นๆ ก็คือจิตบ าบัด
เป็นการศึกษาใหม่ (Re-education) ของผู้รับการบ าบัด ความเข้มข้นและยาวนานของการบ าบัดขึ้นอยู่กับ
ว่า ผู้รับการบ าบัดจะจัดการกับข้อมูลที่ค้นพบใหม่ทั้งหมดได้ดีแค่ไหน การบ าบัดอาจใช้เวลาสักระยะหนึ่ง 
เพ่ือให้ผู้รับการบ าบัดสามารถที่จะอยู่กับความรู้สึกซึ่งเกิดจากประสบการณ์ในอดีต ซึ่งมักจะเป็น
ประสบการณ์ท่ีเต็มไปด้วยความเจ็บปวด นักจิตบ าบัดจะเป็นต้องใช้เวลายาวนานเพ่ือปรับเปลี่ยนกลวิธาน
การป้องกันตัวที่มีอยู่ทั้งหมด  

                                                 
๑๓ D.S. Arbuckle, Counseling and Psychotherapy: An Overview, (New York: McGraw Hill, 

1967), p.145. 



๒๘ 

การให้การปรึกษากับการท าจิตบ าบัดยังมีความแตกต่างกันในด้านของหน่วยงานที่ให้บริการ . 
การให้การปรึกษามักจะเกิดขึ้นในหน่วยงานที่ไม่ใช่หน่วยงานทางการแพทย์เช่น ส านักงาน. จิตบ าบัดเป็น
ค าท่ีถูกใช้อย่างแพร่หลายในหน่วยงานทางการแพทย์เช่น คลินิกและโรงพยาบาล.  

ความแตกต่างอีกอย่างหนึ่งระหว่างการให้การปรึกษากับจิตบ าบัดก็คือ ความรู้สึกเชื่อมโยง
ผูกพัน (Transference) บรามเมอร์และโชสตรอมกล่าวว่า “ผู้การปรึกษาจะพัฒนาความสัมพันธ์ใกล้ชิด
กับผู้รับการปรึกษา แต่เขาจะไม่ส่งเสริมหรือปล่อยให้ความรู้สึกเชื่อมโยงผูกพันมีก าลังกล้าแข็งขึ้นจนส่งผล
กระทบต่อประสิทธิภาพของการให้การปรึกษา ขณะที่ นักจิตบ าบัดอาจรู้สึกว่าความรู้สึกเชื่อมโยงผูกพันนี้
เป็นประโยชน์ และผู้รับการบ าบัดอาจมองเห็นสิ่งที่พวกเขาพยายามที่จะท าในระหว่างที่มีความสัมพันธ์อยู่
กับนักจิตบ าบัด” ผู้ให้การปรึกษาอาจมองความรู้สึกเชื่อมโยงผูกพันว่า เป็น “สัญญาณที่บ่งบอกถึง
กระบวนการยังไม่มีประสิทธิภาพเต็มที่”๑๔ ขณะที่นักจิตบ าบัดตีความหมายของความรู้สึกผูกพันเชื่อมโยง
เหล่านี้ว่า เป็นธรรมชาติของความรู้สึกที่ออกมาจากจิตระดับไร้ส านึก  

การต่อต้าน (Resistance) เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่การให้การปรึกษาและจิตบ าบัดมีมุมมองที่
แตกต่างกัน ผู้ให้การปรึกษามองว่าการต่อต้านเป็นสิ่งที่ขัดขวางหรือกีดกั้นการแก้ไขปัญหา ผู้ให้การ
ปรึกษาจะพยายามที่จะขจัดความรู้สึกนี้ให้เหลือน้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ นักจิตบ าบัดกลับมองในทาง
ตรงกันข้ามว่า การต่อต้านเป็นสิงที่ส าคัญมาก ถ้าผู้บ าบัดสามารถเข้าใจการต่อต้านของผู้รับการบ าบัดได้ 
เขาก็จะสามารถเข้าใจว่าจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเปลี่ยนบุคลิกภาพของเขาเองได้อย่างไร 

๒.๒.๓  ความคล้ายคลึงกันของการให้ปรึกษาและจิตบ าบัด 

ขณะเดียวกัน ยังมีความแตกต่างที่ชัดเจนหลายประการระหว่างการให้การปรึกษาและจิต
บ าบัดและยังมีความคล้ายคลึงกันอีกด้วย 

ประการแรก ผู้รับบริการทั้งของการให้การปรึกษาและจิตบ าบัดจะมาพบด้วยสาเหตุ มีความ
ไม่สบายใจ ขาดทักษะ หรือจิตใจอ่อนแอ 

ประการที่สอง การให้การปรึกษาและจิตบ าบัดในแง่ที่ทั้งสองใช้แนวทางการช่วยเหลือแบบ
ผสมผสาน. ผู้ให้การปรึกษาและนักบ าบัดจะไม่ใช้เทคนิคเพียงอย่างเดียวเท่านั้น พวกเขาจะยืมจากเทคนิค
ที่แตกต่างกันทั้งหมด 

อาร์บักเกิล แย้งว่า “การให้การปรึกษาและจิตบ าบัดมีสิ่งที่คล้ายกันคือการที่ต้องให้ความ
เคารพเป็นพิเศษ”๑๕ เขากล่าวว่า ธรรมชาติของความสัมพันธ์ซึ่งถูกมองว่าเป็นพ้ืนฐานของการให้การ

                                                 
๑๔ L. Brammer & E. Shostrom, Theraputic Psychology: Fundamentals of Counseling and 

Psychotherapy, Third Edition. Englewood Cliffs, (NJ: Prentice Hall, 1977). 
๑๕ D.S. Arbuckle, Counseling and Psychotherapy: An Overview, p.144. 



๒๙ 

ปรึกษาและจิตบ าบัด คือสิ่งที่ท าให้ทั้งสองคล้ายคลึงกัน ประการต่อมา อาร์บักเกิลกล่าวว่า กระบวนการ
ของการให้การปรึกษาก็ไม่แตกต่างจากกระบวนการของการท าจิตบ าบัด ประการที่สาม เขารู้สึกว่า ทั้ง
สองอย่างมีวิธีการและเทคนิคที่คล้ายคลึงกัน ประการสุดท้าย อาร์บักเกิลกล่าวว่า สาระส าคัญของ
เป้าหมายและผลลัพธ์ที่ได้ แม้จะแตกต่างกันอยู่บ้างก็ไม่ถือว่ามีนัยส าคัญ  ความคล้ายคลึงประการหนึ่ง
ระหว่างการให้การปรึกษาและจิตบ าบัดคือองค์ประกอบซึ่งสร้างบุคลิกภาพของบุคคล กระบวนการแต่ละ
อย่างเหล่านี้จะเกี่ยวข้องกับทัศนคติ ความรู้สึก ความสนใจ เป้าหมาย การยอมรับนับถือตนเอง และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องซึ่งได้รับผลกระทบจากการให้การปรึกษาและจิตบ าบัด 

จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการให้การปรึกษาและจิตบ าบัดมีความแตกต่างกันอยู่หลาย
ประการ ข้อแตกต่างที่ใหญ่ที่สุดในความคิดเห็นของข้าพเจ้าคือเรื่องของเวลาและจุ ดเน้นของทั้งสอง
ประเภท การให้การปรึกษาเน้นการกับสถานการณ์ในชีวิตจริงส่วนจิตบ าบัดเน้นอดีตที่ฝังอยู่ในจิตไร้ส านึก 
ประการต่อมา การให้การปรึกษาถูกอธิบายว่าเป็นการช่วยให้บุคคลพัฒนาศักยภาพเพ่ือให้จัดการกับ
สถานการณ์ในชีวิต ขณะที่การบ าบัดเป็นการจัดระเบียบของบุคลิกภาพทั้งหมดของบุคคล ประการสุดท้าย 
ความแตกต่างประการสุดท้ายก็คือผู้ให้การปรึกษาจะจัดการกับปัญหาการปรับตัว ส่วนนักจิตบ าบัดจะ
จัดการปัญหาในอดีตท่ียังไม่ได้รับการแก้ไข นอกจากนี้ ยังมีลักษณะปลีกย่อยอีกหลายอย่างที่ท าให้ท าการ
ให้การปรึกษาและจิตบ าบัดมีความแตกต่างกัน อย่างไรก็ดี กระบวนการทั้งหมดเกี่ยวพันกับเรื่องจิต ไม่ว่า
จะเป็นจิตวิทยาทั่วไป ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการท างานของจิต แต่ไม่เกี่ยวกับการบ าบัดรักษา เมื่อจิตบกพร่อง
หรือผิดปกติ เกิดอาการทางจิต เป็นเรื่องของจิตเวชศาสตร์ ซึ่งต้องมีการบ าบัดรักษา และการบ าบัดรักษา
หรือที่เรียกว่า บ าบัดจิตหรือจิตบ าบัดนั้น จะเกี่ยวโยงกับสุขภาพจิต เพราะผู้มีสุขภาพจิตดีไม่จ าเป็นต้อง
บ าบัดรักษา แม้กระนั้นก็จ าเป็นต้องมีการป้องกันมิให้จิตตกหรือจิตเสื่อมจนเกิดอาการจิตบกพร่อง มี
อาการผดปกติทางจิตได้ถึงขั้นท่ีต้องบ าบัดรักษาได้ ส่วนการให้การปรึกษานั้นเป็นกระบวนการหนึ่งของจิต
บ าบัด ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป 

 

๒.๓  สาเหตุและปัญหาทางด้านสุขภาพจิต   

สุขภาพจิต แบ่งตามลักษณะการเผชิญปัญหาของบุคคล นั่นคือ เมื่อบุคคลได้เผชิญปัญหาก็จะ
เกิดปฏิกิริยาของจิตใจออกมาเป็นความเครียด ความวิตกกังวล เพราะจะจ าแนกตามลักษณะอาการดังนี้ 

(๑) สุขภาพจิตปกติหรือสุขภาพจิตดี บุคคลย่อมเผชิญปัญหาข้อขัดข้องและเรื่องต่าง ๆ ที่ไม่
สบอารมณ์เสมอ อาจเกิดความวิตกกังวล ความไม่สบายใจเป็นครั้งคราว หากจิตใจสามารถแก้ปัญหา
ปรับตัวปรับใจหรือระบายความอึดอัดออกไปได้ และไม่เก็บเอาเรื่องไปขึ้นคิดทั้งวันทั้งคืน มีความสุขบ้าง
ทุกข์บ้าง และไม่นานจนเกินไปมีความกล้าที่จะเผชิญความจริง ยอมรับในสิ่งที่ตนผิดพลาด เพ่ือหาทาง
แก้ไขปรับปรุงตนเอง ถือว่าเป็นผู้มีลักษณะของผู้มีสุขภาพจิตปกติ หรือเรียกได้ว่าเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี    



๓๐ 

(๒) สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ มีลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์เช่นเดียวกับผู้ มี
สุขภาพจิตปกติ แต่มีโอกาสเสียได้ง่ายกว่า เนื่องจากความเข้มแข็งและความสามารถในการแก้ปัญหาของ
จิตใจด้อยกว่า มักจะใช้วิธีการแก้ปัญหาที่มักจะไม่เผชิญความจริง ไม่ยอมรับความจริงเป็นนิสัย เพ่ือลด
ความตึงเครียดภายในจิตใจ ซึ่งเราเรียกว่าเป็นการใช้กลไกทางจิตใจที่ท าไปโดยไม่รู้สึกตัว   

(๓) สุขภาพจิตไม่ดี เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญปัญหาอย่างรุนแรง จะต้องปรับจิตใจให้ทนต่อ
สภาพมันให้ได้ มีความรู้สึกกังวล กลุ้มใจ สมาธิไม่ดี ตกใจง่าย หงุดหงิด เบื่อหน่ายการงานเป็นระยะๆ 
นอนไม่หลับรู้สึกหดหู่ใจเป็นระยะ ๆ นอนไม่หลับรู้สึกหดหู่ใจเป็นพักๆ อาการเหล่านี้ไม่รุนแรงจนถึงกับไป
ท างานไม่ได้ประสิทธิภาพของงานต่ าลง มีอาการไม่ยาวนานเป็นเดือน ๆ รู้ตนเองตลอดเวลา ยังรู้สึกทนได้
โดยไม่ต้องรักษา และอาการจะค่อย ๆ ดีขึ้นด้วยตัวเอง หรือได้รับความช่วยเหลือหรือแนะน าเพียงเล็กน้อย   

(๔) สุขภาพจิตที่มีสาเหตุมาจากทางกายและจิตใจ การเบี่ยงเบนของสภาวะทางกายไป
ในทางดีหรือด้อยกว่าเกณฑ์ปกติ ย่อมมีผลต่อสุขภาพจิตทั้งสิ้น ถ้าเป็นไปในทางด้อยก็เป็นอุปสรรคต่อการ
ท าหน้าที่ทางกาย แล้วส่งผลกระทบต่ออารมณ์จิตใจและสังคมด้วย ในส่วนสาเหตุทางจิตใจ เมื่อเกิดความ
กดดันทางจิตใจที่ไม่รุนแรงนัก จะถูกเก็บไว้ในใจ ไม่กล้าแสดงออกให้ผู้อ่ืนเห็น ถ้าเป็นระยะเวลานานจน
เป็นนิสัย จิตใจจะลดความกดดันเหล่านี้ โดยเปลี่ยนไปเป็นความตึงเครียด บางส่วนแสดงออกเป็นอาการ
ทางกาย เช่นการปวดศีรษะ ปวดต้นคอปวดหลัง ใจสั่น ความจ าเสื่อม อาการเหล่านี้มักเกิดขึ้นหลังจาก
เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความกดดันทางจิตเสมอ เช่น ปวดหัวทุกครั้งที่มีการสอบ เป็นต้น 

(๕) บุคลิกภาพแปรปรวน เป็นความผิดปกติที่สังเกตได้จากนิสัยใจคอ และพฤติกรรมของ
บุคคลที่ผิดไปจากคนปกติ เนื่องจากจิตใจถูกกดดัน และผลักดันให้มีการปรับตัวอย่างผิดปกติมาตั้งแต่เล็ก 
จนฝังแน่นติดตัวมาจนโต และยากแก่การแก้ไข พฤติกรรมดังกล่าวมีหลายแบบ เช่นเป็นคนชอบระแวง ขี้
อิจฉา ไม่ค่อยไว้ใจใครง่าย ๆ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ชอบแยกตัว โกรธรุนแรง จู้จี้ เจ้าระเบียบ อ่อนไหว
ง่าย ขาดความกระตือรือร้น ไม่มีความรับผิดชอบ ต้องพ่ึงผู้อื่นเสมอ เป็นต้น  

(๖) ความผิดปกติทางเพศ คือความผิดปกติที่แสดงออกโดยมีความฝักใฝ่ทางเพศ หรือ
พฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม และไม่ได้สนองจุดประสงค์ตามธรรมชาติของ
มนุษย์ เช่น รักร่วมเพศ สมสู่กับสัตว์ เป็นต้น    

(๗) การติดเหล้าติดยา อาการติดเหล้าติดยาเป็นภาวะที่คล้ายคลึงกัน คือ ผู้เสพมีความ
ต้องการที่จะเสพอย่างขาดไม่ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการเสพอยู่เป็นประจ า การติดมักจะเริ่มติดทางจิตใจก่อน 
เพ่ือต้องการได้รับผลกระตุ้นความรู้สึก หรือท าให้มึนเมาลืมปัญหาชั่วคราว ต่อมาร่างกายเกิดความเคยชิน 
ถ้าหยุดจะเกิดอาการไม่สบายทางร่างกายด้วย จึงจ าเป็นต้องเสพต่อไปเพ่ือระงับความผิดปกติทางร่างกาย 
ค าว่า “เหล้า” หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และ “ยา” หมายถึง ยาเสพติดหรือสารเสพติดทุกชนิด 
เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน ยาบ้า เป็นต้น๑๖   

                                                 
๑๖ ถวิล ธาราโภชน์ และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๗-๑๕๘. 



๓๑ 

การจ าแนกสุขภาพจิตตามลักษณะอาการที่เกิดขึ้นทั้ง ๗ ประการดังกล่าว มีอรรถาธิบาย
เพ่ิมเติม ดังนี้  

๒.๓.๑  สุขภาพจิตปกติหรือสุขภาพดี  
คุณลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดี มีดังนี้  
๑) มีความสามารถในด้านสติปัญญา เป็นผู้มีที่สามารถคิด และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความ

เป็นจริงสามารถใช้สติปัญญาคิด และท าอย่างมีเหตุผล เต็มใจที่จะเผชิญกับปัญหาใช้สติปัญญาในการ
แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม  

๒) มีการแสดงออกทางด้านอารมณ์อย่างเหมาะสม เมื่อเผชิญกับปัญหาอุปสรรคและความ
ตึงเครียด สามารถรักษาและควบคุมอารมณ์ ตลอดจนการแสดงออกทางอารมณ์ที่สอดคล้องและ
เหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  

๓) มีการแสดงออกทางสังคมอย่างเหมาะสม สามารถใช้ทักษะทางด้านสังคมที่เหมาะกับ
กาลเทศะ สามารถสื่อสารถึงความรู้สึกนึกคิดของตนได้อย่างเหมาะสม มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน สามารถ
ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี โดยไม่สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง สามารถเป็นผู้ให้และผู้รับได้ ไม่
เป็นผู้ที่เรียกร้อง หรือพ่ึงพาผู้อื่นจนเกินไป  

๔) มีความสามารถในการท างานอย่างเต็มประสิทธิภาพ ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีมักจะมีความสนุก
กับการท างาน ท างานด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้น เพราะเกิดจากการเลือกงานที่ตรงตามความสนใจ 
ความถนัด และความต้องการของตนเอง บุคคลเหล่านี้มักจะเป็นผู้ที่อุทิศตนในการท างานอย่างเต็มที่ และ
สร้างความหมายหนึ่งในชีวิตจากการท างานนั้นเอง  

๕) สามารถแสดงออกซึ่งความรักกับผู้อ่ืนอย่างจริงใจตรงไปตรงมา เกิดจากความรู้สึกมี
คุณค่า ความรักและนับถือตนเอง และแผ่ขยายความรู้สึกดังกล่าวไปยังคนรอบข้าง มีความเมตตากรุณา 
และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  

๖) เป็นผู้ที่รู้จัก และเข้าใจในตนเองอย่างแท้จริง สามารถยอมรับข้อดีข้อเสีย ตลอดจนรู้จัก
ศักยภาพของตนเอง และสามารถบอกได้ว่าตนคือใคร ต้องการอะไร จะใช้ชีวิตให้มีคุณค่าสูงสุดได้อย่างไร 
ที่ส าคัญได้แก่ ความสามารถในการลงมือปฏิบัติต่อตนเองอย่างเหมาะสม ในทุก ๆ ด้านของการด าเนินชีวิต  

นอกจากคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้นจะแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้มีสุขภาพจิตที่ดีแล้ว ยังมี
เกณฑ์ที่สามารถน ามากล่าวถึงความสมบูรณ์ของสุขภาพจิต ได้แก่ ลักษณะของผู้ที่มีความสมบูรณ์ทาง
บุคลิกภาพ ตามแนวคิดของทฤษฎีต่าง ๆ เช่น ลักษณะของผู้ที่มีความตระหนักรู้ในตนเอง (Self 
Actualization) ลักษณะของผู้ที่มีวุฒิภาวะ (mature person) หรือลักษณะของผู้ที่มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ์ 
(healthy personality) ฯลฯ 

คุณลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงสภาวะจิตใจที่สมบูรณ์ ซึ่งเป็นจุดหมายของมนุษย์ทุกคน 
หากบุคคลมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณ์แล้ว จะส่งผลให้มีการปฏิบัติกับชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ



๓๒ 

แก้ปัญหา เอาชนะอุปสรรค เลือกตัดสินใจอย่างฉลาดและเหมาะสม มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา สามารถจัดการกับชีวิตของตน และเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ก่อให้เกิดความเจริญงอกงามส่วนบุคคล ด าเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่น๑๗  

ประโยชน์ของการมีสุขภาพจิตดี มีดังนี้  
๑) ช่วยให้สามารถแก้ไขปรับปรุงการด าเนินชีวิตให้อยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่นเหมาะสมมี

ความสุขรู้จักจุดอ่อนและจุดเด่นของตนเอง  
๒) ช่วยปรับปรุงแก้ไข และป้องกันความคับข้องใจ  
๓) ช่วยให้เกิดความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน รู้จิตใจ ความรู้สึก อารมณ์ ของคนอ่ืนได้ 

๒.๓.๒  สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ  

ในวงการแพทย์รวมทั้งจิตเวชศาสตร์ซึ่งมุ่งเน้นที่การดูแลรักษาผู้ป่วยแพทย์จะคุ้นเคยกับการ
ตัดสินความผิดปกติ (abnormality) หรือพยาธิสภาพของความเจ็บป่วย แต่ในอีกด้านหนึ่ง งานจิตเวช
ศาสตร์มีบทบาทอย่างมากต่อการประเมินสภาวะทางจิตของบุคคลทั่วไป เช่น การสอบคัดเลือกเพ่ือศึกษา
ต่อ ก่อนการบรรจุต าแหน่งงาน หรือประเมินสภาพจิตเพ่ือท าพินัยกรรม เพ่ือคัดกรองและพิจารณาว่า
บุคคลนั้น มีสภาพจิตใจที่ปกติในขณะมีการประเมินหรือไม่ ดังนั้น การที่จะเข้ าใจจิตเวชศาสตร์อย่าง
ครอบคลุม นอกจากเข้าใจความผิดปกติ ความเจ็บป่วย และโรคต่าง  ๆ ทางจิตเวชแล้ว ก็ควรเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องความปกติ (normality) ด้วยยิ่งไปกว่านั้น ความปกติเองยังมีหลายนิยาม หากสามารถเข้าใจ
ดีทั้งสองด้าน การพิจารณาปัญหาทางจิตเวชต่าง ๆ จะมีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน และเที่ยงตรงในการวิเคราะห์ 
ว่าสิ่งที่ปรากฏนั้นยังอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือไม่ หากพิจารณาแล้วเห็นว่าผิดปกติ ก็จะน าไปสู่กระบวนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม การวิเคราะห์ปัญหาอย่างละเอียดรอบคอบ เพ่ือการวินิจฉัยภาวะหรือโรคที่ถูกต้อง
รวมถึงการดูแลรักษาและช่วยเหลืออย่างเหมาะสมกับภาวะหรือโรคนั้น ๆ ต่อไป 

ค าจ ากัดความและขอบเขตของความปกตินั้นก าหนดได้ยาก แต่หากให้ค านิยามของ 
สุขภาพจิต (mental health) ว่าคือ การไม่มีความเจ็บป่วยทางจิตเวช (mental illness) และไม่มีพยาธิ
สภาพทางจิต (psychopathology) เราอาจอนุมานได้ว่าสิ่งนี้คือความปกติเช่นในการประเมินเชาว์ปัญญา 
(intelligence) โดยวัดระดับเชาวน์ปัญญา (intellectual quotient หรือ IQ) นั้นพบว่าจะมีทั้งกลุ่มที่
ระดับเชาวน์ปัญญาปกติ (IQ อยู่ที่ ๙๐-๑๑๐ โดยค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๑๐๐) และกลุ่มที่จัดเป็นภาวะปัญญาอ่อน 
(intellectual disability/  intellectual developmental disorder/ DSM-IV ใช้ mental 
retardation) (IQ ต่ ากว่า ๗๐) และถ้าน าเฉพาะกลุ่มปกติ (IQตั้งแต่ ๙๐ ขึ้นไป) มาพิจารณา ก็จะพบว่าใน
กลุ่มนี้มีบางคนที่มีระดับดีกว่าปกติด้วย เช่นกลุ่มที่จะอยู่ในระดับเชาวน์ปัญญาสูงมาก (very superior) 
                                                 

๑๗ สุรางค์ จันทร์เอม, สุขวิทยาจิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๗), หน้า 
๕๗. 
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(IQ  ๑๓๐ ขึ้นไป) เป็นต้น ในการประเมินทางจิตเวชศาสตร์และจิตวิทยานั้น บ่อยครั้งก็พบเหตุการณ์เช่นนี้ 
ดังนั้น ในเรื่องความผิดปกติทางจิตเวชศาสตร์จึงมีผู้เสนอมุมมองเกี่ยวกับความปกติและสุขภาพจิตด้วย
แนวคิดและการจ ากัดขอบเขตความปกติที่หลากหลาย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ ๑๘ 

แนวความคิดนี้สัมพันธ์กับแนวความคิดดั้งเดิมทางการแพทย์ ที่พยายามรักษาและช่วยเหลือ
ผู้ป่วยให้พ้นจากอาการแสดง (sign) ของความเจ็บป่วยที่ตรวจพบ กล่าวคือ การที่ไม่มีอาการแสดงของ
ความผิดปกติ หมายถึงการมีสุขภาพท่ีดี ซึ่งถ้าน าข้อมูลด้านสุขภาพของคนทั้งหมดมารวมเป็นการกระจาย
ของข้อมูลจะพบลักษณะเป็นความต่อเนื่อง ส่วนใหญ่ของประชากรจะอยู่ในช่วงปกติ และมีบางรายที่อยู่
เหนือหรือดีกว่าปกติ ซึ่งเป็นสิ่งที่แนวความคิดนี้ต้องการ เช่น Sigmund Freud มองสุขภาพจิตว่าเป็น
เหมือนอุดมคติ ส่วน Marie Jahoda เสนอว่า คนที่สุขภาพจิตดีควรมีคุณสมบัติต่าง ๆ เช่น สามารถเข้าถึง
เอกลักษณ์และความรู้สึกในใจของตนเองได้ มีอิสระ สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง (Autonomy) รู้ในสิ่ง
ที่ตนเองต้องการ รับรู้สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ค านึงถึงวางแผน และใส่ใจในอนาคต เห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น (empathy) ต้านทานความเครียดได้ ควบคุมสิ่งต่าง ๆ ที่แวดล้อมตัวเองได้ เป็นต้น๑๙  

นอกจากแนวความคิดข้างต้น Daniel Offers และ Melvin Sabshin ได้รวบรวม
แนวความคิดเกี่ยวกับความปกติ โดยอิงตามหลักพฤติกรรมศาสตร์ และสังคมศาสตร์แบ่งออกเป็น ๔ 
แนวความคิดซึ่งมีมุมมองลักษณะเฉพาะ และค านิยามของตนเอง ได้แก่  

มองว่าความปกติคือสุขภาพ ดังนั้น ผู้ที่ปกติคือผู้ที่ไม่มีพยาธิสภาพปรากฏอยู่ โดยคิดว่าความ
ปกติเป็นลักษณะที่ต่อเนื่อง ครอบคลุมส่วนใหญ่ของกลุ่มคน ในขณะที่พยาธิสภาพนั้นจัดเป็นกลุ่มผิดปกติ 
แนวความคิดนี้น ามาใช้ในเชิงการแพทย์ โดยแยกระหว่างสุขภาพและความเจ็บป่วย ผู้ที่มี สุขภาพดีคือผู้ที่
ปราศจากความเจ็บปวดความไม่สบายและทุกพลภาพ ดังนั้นแค่จึงพยายามช่วยเหลือรักษาผู้ป่วยให้
ปราศจากอาการและอาการแสดงใด ๆ ทางการแพทย์ จากแนวความคิดนี้องค์การอนามัยโลกจึงให้นิยาม
ค าว่า “สุขภาพ” ว่าเป็นสภาวะที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม มิใช่เพียงแต่การปราศจากโรคหรือ
ความเจ็บป่วยเท่านั้น๒๐  

                                                 
๑๘K. Kongsuk, P. Kittirattanapaiboon, K. Kenbubbha, S. Sukawaha, and J. Leejongpermpoon, 

The prevalence of major depressive disorders in Thailand: results from the epidemiology of 
mental disorders national survey 2008, Paper presented at: WPA Section on Epidemiology and 
Public Health-2010 Meeting: prediction in psychiatric epidemiology: from childhood and adolescence 
to adulthood: 2010 July 11-14, 2010; Lispon, Portugal. 

๑๙ World Health Organization, Mental Health: a state of well-being [online]. 2011 [cited 
2012 Apr 9]. Available from: http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/ index.html. 

๒๐ World Health Organization, WHO Definition of Health. The International Conference 19-
22, 1946, ( New York: NY). 

http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/
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Thomas More นักปรัชญามานุษยนิยมชาวอังกฤษ ได้เขียนเรื่องยูโทเปีย (utopia) ขึ้นในเมื่อ
ปี ค.ศ. ๑๕๑๖ อันเป็นแนวความคิดเชิงอุดมคติเกี่ยวกับโลกอันสมบูรณ์ โดยเปรียบเทียบกับเมือง ยูโทเปีย 
สะท้อนสังคมในสมัยนั้น โดยให้ยูโทเปียเป็นรัฐที่คนในสังคมสร้างค่านิยมการอยู่ร่วมกัน โดยอาศัยคุณธรรม
และความเพียงพอในการด ารงชีวิต ที่ไม่ให้ความส าคัญกับวัตถุ แนวความคิดนี้จึงมองความปกติ
เปรียบเทียบกับอุดมคติว่าเกิดจากการท าหน้าที่ต่าง ๆ ของจิตอย่างเหมาะสม นิยามนี้สอดคล้องกับ
แนวคิดของจิตเวชกลุ่มที่ท าจิตวิเคราะห์ วิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ของผู้ป่วย โดยเปรียบเทียบกับสิ่งที่ควรจะ
เป็นอุดมคติ๒๑  

สุขภาพจิตหรือความปกติทางจิตเวชมีพ้ืนฐานในการพิจารณาจากแนวความคิดข้างต้น เพ่ือให้
เกิดความเข้าใจที่ตรงกันและสื่อสารกันได้อย่างถูกต้อง การวินิจฉัยความผิดปกติและโรคทางจิตเวชใน
ปัจจุบันได้น าค านิยามของสมาคมจิตแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association; 
APA) มาใช้ โดยให้นิยามว่า “สุขภาพจิต” คือการไม่มีโรคทางจิตเวช ซึ่งหมายถึงกลุ่มโรคที่ถูกก าหนดตาม
เกณฑ์การวินิจฉัยของ DSM๒๒ ซึ่งโรคทางจิตเวชนั้นเป็นกลุ่มอาการทางพฤติกรรมหรือทางจิตใจที่มี
นัยส าคัญโดยส่งผลกระทบต่อด้านใดด้านหนึ่งได้แก่ท าให้เกิดความทุกข์เช่นอาการปวดหรือท าให้เกิดความ
บกพร่องทางสมรรถภาพในหน้าที่ด้านใดด้านหนึ่งหรือทุพพลภาพ หรือเพ่ิมความเสี่ยงต่อการทุกข์ทรมาน 
ต่อการสูญเสียชีวิต  

นอกจากนี้ อาการดังกล่าวต้องไม่เข้ากับพฤติกรรมการตอบสนองที่เกิดขึ้นอย่างปกติต่อ
เหตุการณ์ส าคัญต่าง ๆ เช่น การเสียชีวิตของบุคคลอันเป็นที่รัก เป็นต้น  

๑. บุคคลที่อยู่ในเกณฑ์ค่าเฉลี่ยทางสถิติซึ่งอยู่ประมาณกึ่งกลางของกราฟรูประฆังคว่ านั้น
อาจไม่ได้มีสุขภาพดีเสมอไป เนื่องจากบางครั้งค่าเฉลี่ยได้รวมจากทั้งกลุ่มที่มีสุขภาพดีและกลุ่มที่มีพยาธิ
สภาพ ตัวอย่างในสุขภาพกาย เช่น ค่าเฉลี่ยน้ าหนักของประชากร หรือตัวชี้วัดบางอย่าง เช่น สภาพ
อารมณ์ในทางสุขภาพจิต ถ้าอยู่ในระดับกลางๆ จะถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่บางการทดสอบ เช่น 
Exercise Tolerance ยิ่งได้ค่าที่อยู่ในส่วนขอบบนของกราฟรูประฆังคว่ าก็จะยิ่งดี หรือค่าระดับไขมันใน
เลือด ถ้าอยู่ในระดับต่ ากว่าหรืออยู่ในอีกด้านหนึ่งของกราฟจะดีกว่า เป็นต้น   

๒. ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงหรือสภาพที่เกิดขึ้นก็เป็นสิ่งที่ต้องน ามาพิจารณาด้วย เช่น 
การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นชั่วคราวหรือไม่ ตัวอย่างผู้ที่อยู่ในภาวะภวังค์ (trance state) บางครั้งมี
ลักษณะคล้ายกับผู้ที่มีอาการ catatonia ได้ แต่ก็จะเป็นอยู่ในช่วงระยะเวลาหนึ่งไม่ยาวนาน เป็นต้น  

                                                 
๒๑ T. More, W. Roper, and R. Robynson, More’s Utopia: The English translation thereof 

made by Raphe Robynson; to which is prefixed, the life of Sir Thomas More. Kessinger Publish, 
2010. 

๒๒ American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical methods of mental 
disorders, fifth Edition, (Arlington, VA : American Psychiatric Association, 2013). 
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๓. ปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่าง เช่น การท างานอย่างละเอียดรอบคอบ 
หรืองานที่มีการแข่งขันสูง อาจถือเป็นลักษณะที่พึงประสงค์ในบางสังคม แต่อาจจัดเป็นบุคลิกภาพผิดปกติ
ในอีกสังคมหนึ่งได้ ด้วยมุมมองจากคนในสังคมเดียวกันกับต่างสังคมกัน ท าให้การตัดสินความปกติหรือ
ผิดปกติแตกต่างกัน ขึ้นกับว่าพฤติกรรมดังกล่าวสามารถยอมรับได้หรือไม่ 

นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของบรรทัดฐานทางสังคม ความคาดหวัง ค่านิยม
ทางสังคม ความแตกต่างของแต่ละบุคคล รวมถึงการเมือง การมีอคติโดยวิชาชีพ ก็มีผลต่อ      ค านิยาม 
“ความปกติ” ของแต่ละยุคสมัยอีกด้วย เช่น การก าหนดเกณฑ์วินิจฉัยส าหรับโรค premenstrual 
dysphoric disorder ขึ้นใหม่ การน าการวินิจฉัยภาวะ homosexuality ออกจากโรคทางจิตเวช เป็นต้น  

๓.  แนวคิดเรื่องสุขภาพจิตมีหลากหลายแนวความคิด อาจต้องค านึงถึงบริบทต่าง  ๆ ด้วยว่า
จะให้สมบูรณ์ในระดับใด เช่น สุขภาพจิตที่ดีนั้น ดีส าหรับใคร ในมุมมองของใคร ดีส าหรับตัวบุคคลนั้นเอง 
ในการใช้ชีวิตในสังคมได้ หรือต้องสามารถสร้างสรรค์งานด้วยตนเองได้ หรือต้องถึงกับสามารถแบ่งปัน
ช่วยเหลือผู้อื่นในสังคมได้ เป็นต้น และท่ีส าคัญคือ การท าความเข้าใจว่าแต่ละสังคมมีวัฒนธรรมที่แตกต่าง
กัน ก่อนประเมินและตัดสินบุคคลในสังคมนั้นว่าผิดหรือไม่  

๔. ปัจจุบันงานจิตเวชศาสตร์มีบทบาทในการประเมินสภาพจิตและสอบสัมภาษณ์ เพ่ือคัด
กรองและพิจารณาว่าบุคคลนั้นอยู่ในสภาพจิตที่ปกติขณะรับการประเมินหรือไม่ เช่น การสอบคัดเลือกเข้า
ศึกษาต่อ หรือก่อนการบรรจุต าแหน่งงาน การประเมินก็อาศัยหลักการพ้ืนฐานด้านข้างต้นแต่ผลที่ได้จะ
สะท้อนถึงภาพระยะเวลาหนึ่ง ๆ เท่านั้น  

๕. ข้อมูลที่ได้จากเวชปฏิบัติ การศึกษา และการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคทางจิตเวชต่าง ๆ ที่เพ่ิม
มากขึ้น ก็มีผลต่อการปรับเปลี่ยนค านิยามของภาวะปกติ ผิดปกติ รวมถึงเกณฑ์การวินิจฉัยโรค ต่าง ๆ 
ทางจิตเวชให้คล้องกับหลักเกณฑ์เชิงประจักษ์มากขึ้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ปฏิบัติงานด้านจิตเวชศาสตร์
จะต้องติดตามการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เพื่อคงมาตรฐานในเวชปฏิบัติให้เป็นสากล 

๒.๓.๓  สุขภาพจิตไม่ดีหรือสุขภาพที่ผิดปกติ   

ลักษณะของผู้มีสุขภาพจิตไม่ดี มีดังนี้ 

๑) ไม่สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
ออกไปจากปทัสถานของสังคม (norm) จะแสดงความผิดปกติทางจิตที่เกิดจากความ
ผิดปกติของสมอง โรคจิต โรคประสาท บุคลิกภาพแปรปรวน โรคทางกายที่เกิดจาก
สาเหตุจากจิตใจ 

๒) มีความผิดปกติทางด้านความประพฤติ  เช่น กิริยามารยาทไม่เรียบร้อย ชอบทะเลาะ
วิวาท ท าลายของ เล่นการพนัน ติดยาเสพติด ฯลฯ 



๓๖ 

๓) ความผิดปกติทางด้านประสาท เช่น หงุดหงิด ฉุนเฉียว ขี้อิจฉา พูดเพ้อเจ้อ ตัดสินใจเอง
ไม่ได้ มีความหวาดกลัว ฯลฯ 

๔) ความผิดปกติทางด้านลักษณะนิสัย เช่น กินยากอยู่ยาก หลับยาก กัดเล็บ ดูดนิ้วมือ 
ปัสสาวะรดที่นอน ก้าวร้าว ย้ าคิดย้ าท า มักมีปัญหากับผู้อื่น ฯลฯ 

๕) แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับวัย เช่น กิริยามารยาท การพูด การแต่งกาย ฯลฯ 
๖) มีบุคลิกภาพบกพร่อง เช่น ชอบเก็บตัว ไม่ชอบคบหาสมาคมกับใคร เบื่อผู้คนและ

สิ่งแวดล้อม ชอบหมกมุ่นอยู่กับตนเอง ฯลฯ 
๗) มีความผิดปกติทางด้านร่างกาย เช่น เจ็บป่วยบ่อย ๆ เป็นโรคกระเพาะอาหาร ปวด

ศีรษะข้างเดียว ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ฯลฯ ซึ่งเกิดจากความเครียด ความวิตกกังวล 
มีอาการทางโรคจิต และโรคประสาท 

๒.๓.๔  สุขภาพจิตที่มีสาเหตุมาจากทางกายและจิตใจ 

แนวคิดเกี่ยวกับการเกิดปัญหาสุขภาพจิตมีหลายมุมมอง เนื่องจากจิตใจของมนุษย์เป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน ความผิดปกติทางจิตเป็นภาวะที่ค่อนข้างยุ่งยาก ซับซ้อน และมีสาเหตุจากหลายปัจจัย 
มุมมองของการเกิดปัญหาสุขภาพจิตของศาสตร์ต่าง ๆ จึงมีความแตกต่างกัน สามารถจ าแนกได้ ๓ 
มุมมอง ได้แก ่

๑) มุมมองด้านการแพทย์ ได้อธิบายสาเหตุความผิดปกติทางจิต โดยมีฐาน 
(๑) ทฤษฎีที่เชื่อว่าความผิดปกติทางจิตเกิดจากพันธุกรรม การศึกษากลุ่มแฝดคนละใบ

จ านวน ๕๐๐ คู่ ซึ่งหนึ่งคนในคู่แฝดถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรคจิตเภท พบว่าร้อยละ ๑๕ เปอร์เซ็นต์ของคู่แฝด
เป็นโรคนี้เช่นกัน และในกลุ่มแฝดไข่ใบเดียวกันพบร้อยละ ๘๖ เช่นเดียวกันกับการศึกษาของประเทศ
อังกฤษ ที่พบว่า แฝดที่เกิดจากไข่ใบเดียวกัน มีโอกาสเป็นโรคจิตเภทได้มากกว่าแฝดที่เกิดจากไข่คนละใบ 
และไม่ใช่พบเฉพาะในโรคจิตเภทเท่านั้น ยังพบลักษณะถ่ายทอดทางพันธุกรรมในโรคอารมณ์แปรปรวน 
(mood disorder) และโรคประสาทย้ าคิดย้ าท า (obsessive compulsive) อีกด้วย 

(๒) ทฤษฎีที่เชื่อว่าความผิดปกติเกิดจากสาเหตุทางกาย กลุ่มทฤษฎีนี้ เชื่อว่าโรคจิตมีสาเหตุ
มาจากความผิดปกติของร่างกายในระบบใดระบบหนึ่ง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพยาธิสภาพของสมอง ความ
ผิดปกติของการเผาผลาญอาหาร (metabolism) รู้ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ เป็นการสะท้อนความเชื่อ
ที่ว่าการท างานของสมองท าให้เกิดพฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ มิใช่เพียง “จิตใจ” ซึ่งเสมือน
นามธรรม มีการศึกษาสมองทั้งในแง่กายวิภาค (neuroanatomy) สรีรวิทยา (neurophysiology) และ
ชีวเคมี (Neurochemistry) โดยเฉพาะด้านชีวเคมีซึ่งได้รับการศึกษาและพิสูจน์จรได้ค าตอบเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงระดับสื่อประสาท (neurotransmitters) ต่าง ๆ กับการเกิดโรคและอาการทางจิตเวชอย่าง
มากในช่วง ๒๐ ปีที่ผ่านมา  



๓๗ 

สาเหตุทางร่างกาย การเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือโรคบางชนิด เช่น โรคไต ความดันโลหิตสูง โรค 
หัวใจ ซึ่งต้องใช้เวลาในการรักษาพยาบาลนานหรือไม่สามารถรักษาได้ท าให้เกิดความคับข้องใจและวิตก
กังวล อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย อ่อนเพลีย อันเป็นสาเหตุท าให้สุขภาพจิตเสื่อมโทรม ความพิการต่าง 
ๆ เช่น หลังโกง ตาบอด หูหนวก เป็นใบ้ ขาขาด ความบกพร่องนี้ท าให้เกิดปมด้อย และก่อให้เกิด
สุขภาพจิตที่ผิดปกติ หรืออาจจะเนื่องมาจากพยาธิสภาพของสมอง เช่น โรคสมองเสื่อมในวัยชรา (senile 
dementia) โรคสมองเสื่อมก่อนวัย (Alzheimer’s disease) ซึ่งอาจน าไปสู่อาการทางจิตประสาทได้  

(๓) ทฤษฎีที่เชื่อว่าความผิดปกติทางจิตเกิดจากสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อจิตใจ
และพฤติกรรมมีมาก ที่ส าคัญที่สุดคือ ครอบครัว เป็นสิ่งแวดล้อมที่หล่อหลอม บุคลิกภาพ นิสัย และ
สมรรถภาพในการปรับตัว ซึ่งมาจากการเลี้ยงดูของบุคคลในครอบครัว มีการศึกษาพบว่าเด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่แตกแยก มักมีปัญหาพฤติกรรม เช่น นิสัยลักขโมย อันธพาล ติดสารเสพติด  

สิ่งแวดล้อมเป็นผลรวมของปรากฏการณ์ที่เกิดอยู่เลยรอบ และมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของ
ชีวิต สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์ อาจแบ่งเป็น ๒ ประเภท  

-  สิ่งแวดล้อมด้านชีวภาพ Biophysical environment คือสิ่งแวดล้อมที่มองเห็นได้ สัมผัสได้
ด้วยประสาททั้ง ๕ เช่น มนุษย์ สัตว์ พืช ดิน น้ า ภูมิอากาศ รถยนต์ ถนน สิ่งก่อสร้าง ความหนาแน่น
ของประชากร  

-  สิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม (socio-cultural environment) คือ สิ่งแวดล้อมที่ไม่เห็น
โดยตรง แต่สัมผัสได้โดยทางจิตใจหรือความรู้สึกนึกคิด ได้แก่ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ
ความรู้สึก บุคคล ประเพณี วัฒนธรรม ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตได้เช่นกัน เช่น โคโร (โรคจู๋ในประเทศ
ไทย) ซึ่งเป็นโรคประสาทอุปทาน พบได้บ่อยในชุมชนที่มีความเชื่อทางไสยศาสตร์ และเกี่ยวโยงกับ
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น สิ่งแวดล้อมที่เป็นเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงในชีวิตมีผลกระทบต่อจิตใจ เช่น 
ความผิดหวังเรื่องความรัก การท างาน หรือเหตุการณ์ที่ต้องเผชิญอันตรายร้ายแรง จะเป็นตัวกระตุ้นให้
คนมีบุคลิกภาพอ่อนแอ เกิดความคับข้องใจมากขึ้นจนปรับตัวไม่ได้ และเกิดปัญหาสุขภาพจิตในที่สุด  

นอกจากนี้ยังมีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมอ่ืน เช่น การอยู่ในระดับสังคมที่ต่ า ฐานะยากจน เป็น
สาเหตุของโรคจิตเภท (schizophrenia) มากกว่าคนที่อยู่ในระดับความเป็นอยู่ที่ดีกว่า จากการศึกษายัง
ไม่สามารถพิสูจน์ได้ อย่างไรก็ตาม พบว่าปัจจัยทางสังคมนี้เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอาการในผู้ที่เสี่ยงต่อการ
เกิดโรค ความเสี่ยงของแต่ละบุคคลอาจเป็นผลมาจากทั้งด้านพันธุกรรมหรือจากการเลี้ยงดู 

สภาพแวดล้อมท าให้เกิดความเครียดเรื้อรัง และมีผลต่อสุขภาพจิตของคน โดยเฉพาะการ
เป็นอยู่ในที่แออัด อากาศเป็นพิษ มีเสียงดัง มีกลิ่นเหม็น การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง ปล่อยปละละเลย 
ขาดความอบอุ่น สิ่งแวดล้อมที่เป็นสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงในชีวิตก็มีผลกระทบต่อจิตใจ เช่น ความ
ผิดหวังในชีวิต ความรัก การท างาน การเกิดภัยธรรมชาติ น้ าท่วม แผ่นดินไหว วินาศภัย       ไฟไหม้ 
สงคราม ภาวะวิกฤตบ้านเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ สิ่งเหล่านี้มีผลกระตุ้นให้คนที่มีบุคลิกภาพอ่อนแอเกิด



๓๘ 

ความคับข้องใจมากขึ้น จนปรับตัวไม่ได้และเกิดปัญหาสุขภาพจิต ปัจจัยด้านความแออัดและความ
หนาแน่นของประชากร (crowding and density) พบว่าความแออัดในที่อยู่อาศัยท าให้เกิดความเครียด
เรื้อรังและมีผลต่อสุขภาพจิต การอพยพย้ายถิ่นมีผลต่อสุขภาพ สังคม จิตวิทยา ของผู้ย้ายถิ่น เช่น ผู้ย้าย
ถิ่นจะเกิดความรู้สึกหมดความผูกพันกับถิ่นเดิม เกิดความล าบากในการปรับตัวในถิ่นใหม่ เกิดความคับ
ข้องใจในความคาดหวัง ถ้าถิ่นใหม่นั้นไม่เป็นไปตามที่คาดคิด ขาดคนรู้จัก หรือขาดเพ่ือนคอยให้ก าลังใจ 
ความรู้สึกดังกล่าวจะท าให้ผู้อพยพย้ายถิ่นเกิดปัญหาทางสุขภาพจิต หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบน มลพิษทาง
เสียง เสียงดังเกิน ๘๕ เดซิเบลท าให้เกิดความร าคาญ อารมณ์เสีย นอนไม่หลับ ปวดศีรษะ มลพิษทาง
อากาศที่มีสารพิษเจือปน เช่น ฝุ่นละออง ไอควัน ไอระเหย ก๊าซสารพิษ และกลิ่น ท าให้เกิดอันตรายต่อ
ชีวิตมนุษย์ พืช สัตว์ ซึ่งผลเสียต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต  

๒)  มุมมองด้านสังคมวิทยา ได้มีการอธิบายสาเหตุของความผิดปกติทางจิตไว้ ๕ แนวคิดคือ 

(๑) แนวคิดทางการแพทย์ อธิบายโรคจิตเหมือนโรคทางกายอ่ืน ๆ และรักษาโดยยา หรือ
การช็อตไฟฟ้า  

(๒) แนวคิดทางจิตวิทยา เชื่อว่าความผิดปกติทางจิตเกิดจากสาเหตุภายในจิตใจที่ไม่สามารถ
ปรับกลไกทางจิตให้เหมาะสมได้ ซึ่งรากฐานมาจากทฤษฎีของซิกมันด์ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) กลา่วว่าการรักษาควรใช้วิธีจิตบ าบัดแบบจิตวิเคราะห์  

(๓) แนวคิดทางการเรียนรู้ มีรากฐานมาจากทฤษฎีของพาฟลอฟ (Pavlov) และธอร์นไดค์ 
(Thorndike) เชื่อว่าคนเรามีความผิดปกติทางจิตใจเพราะถูกฝึกฝนเรียนรู้มาเช่นนั้นจน
เกิดเป็นความเคยชินการรักษาควรใช้วิธีพฤติกรรมบ าบัด  

(๔) แนวคิดของโทมัส ซาซ (Thomas Szaz อ้างถึงในอัมพร, ๒๕๓๘) เชื่อว่าความผิดปกติ
ทางจิตไม่ใช่โรค แต่เป็นอาการที่เกิดจากผลของปัญหาที่มนุษย์ต้องเผชิญ        ในชีวิต  

(๕) แนวคิดทางด้านความเครียด กล่าวว่า ความเครียดเป็นภาวะทางจิตใจและร่างกายของ
สิ่งมีชีวิต ที่ถูกกระตุ้นให้แสดงออกต่อสภาวะแวดล้อม เป็นการปรับตัวในรูปแบบของการ
ต่อสู้ การถอยหนี จิตใจและร่างกายที่ถูกกระตุ้นจะเกิดเป็นอาการกลัวหรือวิตกกังวลใน
ระดับท่ีแตกต่างกัน เมื่อเกิดบ่อยท าให้เกิดอาการทางระบบประสาทได้  

๓) มุมมองด้านจิตวิทยา เป็นอีกมุมมองหนึ่งของปัจจัยหรือสาเหตุของความผิดปกติทางจิตที่
อธิบายว่าเกิดจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกตัวบุคคล  

(๑) ปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ สาเหตุทางร่างกาย เมื่อเจ็บป่วยโดยเฉพาะโรคเรื้อรัง และ
ความพิการของอวัยวะที่ส าคัญ ท าให้เกิดอารมณ์แปรปรวนหรือความรู้สึกเปลี่ยนไปจาก
ปกติ เช่น หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย เนื่องจากกายและใจมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
สาเหตุทางจิตใจ จากความผิดหวัง ท าให้เกิดความคับข้องใจ ความขัดแย้งในใจ เกิดการ
ผิดปกติทางจิตได้  



๓๙ 

(๒) ปัจจัยภายนอกบุคคล ได้แก่ สาเหตุจากครอบครัว สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
สภาพจิตใจที่แตกต่างกันจากการเลี้ยงดูที่ต่างกัน วัฒนธรรมและค่านิยมของสังคมหากมี
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีอย่างรวดเร็ว จะท าให้คนเราปรับตัวไม่ทัน 
โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่เป็นผู้ใหญ่ เพราะคนเหล่านั้นมีความรู้สึกว่าวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป
นั้นขัดกับความรู้สึกที่ตนได้รับการอบรมมา ท าให้เกิดความสับสน และความคับขัดแย้ง
ในใจ นอกจากนี้สาเหตุจากภาวการณ์ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เหตุการณ์หรือกิจกรรมที่
เกิดขึ้นในชีวิตของช่วงวัยต่าง ๆ ที่คนเราเผชิญหรือปรับตัว หากไม่ซับซ้อนมากก็ไม่เกิด
ปัญหาแต่หากมีความซับซ้อนมากก็ท าให้การปรับตัวมีความยากล าบาก ภาวการณ์นี้ยัง
รวมถึงภัยพิบัติ ภัยอันตราย ภัยธรรมชาติ สงคราม วิกฤตบ้านเมือง เช่น จลาจล วิกฤต
เศรษฐกิจ  

แม้ว่าความโน้มเอียงในการศึกษาปัจจุบัน จะหันไปสู่ปัจจัยทางชีวภาพในการหาสาเหตุการเกิด
ปัญหาสุขภาพจิต และการเจ็บป่วยหรือการเกิดโรคทางจิตเวช แต่การน าปัจจัยอ่ืน ๆ มาพิจารณาร่วมด้วย
นั้น จะช่วยให้เกิดความเข้าใจสาเหตุของปัญหาสุขภาพจิตมากขึ้น และจะน าไปสู่การให้การส่งเสริม
สุขภาพจิต การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และการร่วมวางแผนการดูแลรักษาผู้ป่วย รวมทั้งการฟ้ืนฟู
สุขภาพจิตที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

๒.๓.๕  บุคลิกภาพแปรปรวน 

 “บุคลิกภาพ” เป็นค าที่คนส่วนใหญ่มีความเคยชินและใช้กันบ่อยครั้ง การพูดบุคลิกภาพของ
ใครสักคนหนึ่ง นั่นย่อมหมายถึงการพูดรวมให้มองเห็นภาพทั้งหมดของบุคคลคนนั้น ถึงแม้คนฟังจะไม่ได้
พบตัวของผู้ที่ได้ถูกกล่าวถึงก็ตาม ความส าคัญของบุคลิกภาพต่อการด ารงชีวิตในสังคมนั้นมีมากทีเดียว ซึ่ง
อาจจะกล่าวได้ว่า บุคลิกภาพมีความส าคัญทั้งในด้านส่วนตัวและในด้านอาชีพการงานของบุคคล การ
แสดงออกของบุคคลแต่ละคนที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ย่อมจะมีความแตกต่างกันและถึงแม้จะเป็น
บุคคลคนเดียวกัน หากสิ่งเร้าที่มากระทบมีความแตกต่างกันก็ย่อมจะก่อให้เกิดการตอบสนองที่แตกต่าง
กันไปด้วย ปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้นเป็นเรื่องของพฤติกรรมบุคคล แต่ละคนจะมีแบบ
แผนการแสดงพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งเป็นการชี้ให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะของบุคคลคนนั้น แบบแผน
พฤติกรรมของบุคคลแต่ละคนจะไม่เหมือนกันทั้งหมด แต่อาจจะมีความคล้ายคลึงกันได้บ้างในบางส่วน ซึ่ง
นั่นก็ เป็นเรื่องที่ดีที่ท าให้คนทั่วไปสามารถแยกความแตกต่างของบุคคลแต่ละคนได้  นอกจาก
นอกเหนือไปจากความแตกต่างทางสรีระแล้ว การเรียนรู้แบบแผนของพฤติกรรมของบุคคลแต่ละคน จะ
ช่วยให้บุคคลที่แวดล้อมสามารถปรับตัวและแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อพฤติกรรมนั้น  ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
หรืออาจจะกล่าวได้ว่าแบบแผนพฤติกรรมเป็นสิ่งที่น าไปสู่การสร้างบุคลิกภาพ ดังนั้นแผนแบบแผน
พฤติกรรมของบุคคลที่คนทั่วไปรับรู้แล้ว เรียกว่า “บุคลิกภาพ”  



๔๐ 

ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลกับบุคลิกภาพนั้น จะมองเห็นได้ชัดเจนใน
ลักษณะความสัมพันธ์ดังต่อไปนี้  

ประการที่ ๑ แบบแผนของพฤติกรรมช่วยแสดงให้เราเห็นเอกลักษณ์หรือลักษณะเฉพาะของ
บุคคล ท าให้เราสามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ ทั้งนี้เพราะว่า พฤติกรรมบางอย่างซึ่งเกิด
จากการกระตุ้นของสภาพแวดล้อมเป็นครั้งคราว อาจยังถือไม่ได้ว่าเป็นบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมเฉพาะ
ของคนนั้น แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบ่อย ๆ ไม่ว่าจะในสิ่งแวดล้อมใดก็ตามก็จะถือว่าเป็นบุคลิกภาพ
อย่างหนึ่งได้ เช่น คนที่มีความวิตกกังวลเนื่องจากการท างานส่งไม่ทันตามเวลา ก็ย่อมเป็นปกติวิสัยไม่ใช่
บุคลิกภาพ แต่คนที่มีความวิตกกังวลในเรื่องไร้สาเหตุ กังวลในทุกเรื่องกรณี เช่นนี้ ซึ่งจะถือว่าเป็น
บุคลิกภาพ 

ประการที่ ๒ พฤติกรรมเป็นสิ่งที่แสดงออกมาเนื่องจากกระบวนการภายในร่างกายของบุคคล
กร ก่อนที่พฤติกรรมจะออกมาปรากฏให้คนทั่วไปได้พบเห็น จะมีกระบวนการรับความรู้สึกและสั่งการ
ภายในระบบสมองประสาทเสียก่อน ผลจึงมาปรากฏให้เห็นเป็นพฤติกรรม ที่เ รียกว่า บุคลิกภาพ ดังนั้น 
สถานการณ์ซึ่งเกิดข้ึนเพียงชั่วครู่ชั่วยามหรือชั่วครั้งชั่วคราว จึงมีผลต่อการเกิดบุคลิกภาพได้น้อยมาก เช่น 
คนที่พูดเสียงดังเป็นประจ าค่อยๆ ยอมรับว่าเป็นคนเสียงดัง เช่นนี้ถือว่าเป็นบุคลิกภาพ แต่ส าหรับคนที่พูด
เสียงค่อยหรือพูดเสียงระดับปกติ แล้วเวลาโกรธมาก ๆ พูดเสียงดัง เช่นนี้ไม่จัดว่าเป็นบุคลิกภาพ หากเป็น
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนเมื่อโกรธเท่านั้น  

ประการที่ ๓ พฤติกรรมที่แสดงออกมาแล้วจะจัดเป็นบุคลิกภาพนั้น จะต้องมีลักษณะเป็น
พฤติกรรมที่มีระบบระเบียบและมีโครงสร้างที่แน่นอน ซึ่งหมายความว่า ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดและเมื่อไรก็ตาม 
บุคคลนั้นจะแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นอยู่เสมอ เช่น คนที่มีลักษณะที่ชอบประสานมือเวลาพูดกับ      ผู้ที่มี
อาวุโสกว่า เขาก็จะแสดงลักษณะอาการเช่นนี้ทุกครั้งที่พบกับผู้อาวุโส กรณีเช่นนี้จัดว่าเป็นบุคลิกภาพของ
บุคคลนั้น แต่ถ้าบุคคลนี้ประสานมือเล่น ๆ เป็นครั้งคราว ก็จะไม่ถือว่าเป็นบุคลิกภาพ  

 จากที่ได้กล่าวถึงเรื่องราวของบุคลิกภาพในด้านต่าง ๆ และความหมายของบุคลิกภาพตาม
ทัศนะของนักจิตวิทยาหลายท่านแล้วนั้นน่าจะพอสรุปความหมายของบุคลิกภาพได้ดังนี้ คือ 

“บุคลิกภาพ หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ งที่เป็นที่รับรู้กันโดยทั่วไป เป็น
ลักษณะร่วมของบุคคลนั้น อันประกอบด้วยพฤติกรรมที่แสดงออก และลักษณะเฉพาะภายในของ
บุคคลซึ่งท าให้บุคคลนั้นมีความแตกต่างไปจากบุคคลทั่วไป”  

บุคลิกภาพมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก ดังจะ
พิจารณาได้จากประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

๑) การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล การที่จะบอกว่าบุคคลใดแตกต่างจากบุคคลอ่ืน
นั้น ก็ต้องอาศัยการสังเกตจากสิ่งที่มองเห็นก่อนคือ พฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรมที่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมอในตัวของบุคคล เช่น นายปรีชาชอบเดินหนังโครง หรือนายประชาชอบเดินแกว่งมือ เป็นต้น 



๔๑ 

และพฤติกรรมดังกล่าวนี้ก็คือบุคลิกภาพทางกายของคนคนนั้น บุคลิกภาพช่วยให้คนเราสามารถที่จะจดจ า
และเข้าใจบุคคลแต่ละคนได้เป็นอย่างดี ตลอดจนรู้วิธีที่จะปรับตัวเข้าหากับคนเหล่านั้นได้ ท าให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีต่อกันในสังคม  

๒) การตระหนักในเอกลักษณ์ของบุคคล ดังที่กล่าวเสมอว่าบุคลิกภาพท าให้คนแต่ละคนมี
ลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง และบุคลิกภาพที่เป็นเอกภาพเอกลักษณ์แห่งตนนี้เองเป็นต้นแบบของ
บุคลิกภาพที่จะท าให้คนรุ่นหลัง หรือเด็กและเยาวชนได้ศึกษาและเรียนแบบเอกลักษณ์ดังกล่าวได้ เช่นคน
ที่มีบุคลิกภาพขยัน ประหยัด และอดทน ก็จะเป็นบุคลิกภาพที่น่าจะเป็นแบบอย่างมันเหมาะสมที่เด็กและ
เยาวชนน่าจะใช้เป็นเยี่ยงอย่างต่อไป  

๓) การคาดหมายพฤติกรรม บุคลิกภาพของบุคคลท าให้คนทั่วไปมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
คนคนนั้นและคนอ่ืนก็จะสามารถท านายได้ว่า หากมีสถานการณ์บางอย่างเกิดขึ้ นเขาน่าจะมีการ
ตอบสนองในลักษณะใดมากที่สุด เช่น คนบางคนเมื่อโกรธ จะแสดงอารมณ์ก้าวร้าว เอะอะ เสียงดัง แต่
ในขณะที่บางคนเมื่อโกรธ จะเก็บตัวเงียบไม่พูดเลย เป็นต้น  

๔) ความม่ันใจ การมีบุคลิกภาพที่ดีจะท าให้บุคคลมีความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้น ท า
ให้กล้าแสดงออก และรู้แนวทางของการปฏิบัติที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ เช่นคนที่มีบุคลิกภาพทาง
กายที่ดีซึ่งได้แก่ เดินตัวตรง สง่างาม ก็ย่อมจะได้รับความสนใจและเชื่อมั่นจากคนที่พบเห็น ดังนั้นโอกาส
ของการที่จะประสบความส าเร็จก็มีมากขึ้น และผู้เป็นเจ้าของบุคลิกภาพก็จะเกิดความมั่นใจได้มากในการ
แสดงออก  

๕) การปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืน ๆ บุคลิกภาพมีส่วนส าคัญในการช่วยให้บุคคลสามารถ
ปรับตัวเข้ากับบุคคลและสถานการณ์ได้ดีขึ้นรวดเร็วขึ้น เช่น คนที่มีบุคลิกภาพเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ก็ย่อมจะ
เป็นที่ชื่นชอบของคนทั่วไป การที่จะต้องปรับตัวเข้ากับคนอ่ืน ๆ ย่อมเกิดขึ้นได้ง่าย เพราะสถานการณ์ที่
เอ้ืออ านวยต่อการเกิดความสัมพันธ์ที่ดี และในอีกนัยหนึ่ง การที่เรารู้บุคลิกภาพของคนอ่ืน ก็จะท าให้
ปรับตัวเข้ากับเขาได้ง่ายขึ้น  

๖) การยอมรับของกลุ่ม คนที่มีบุคลิกภาพดีมักจะเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป โอกาสของการ
ที่จะติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืนก็ย่อมมีมากขึ้น ท าให้ได้รับความสะดวกในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ตลอดจน
ท าให้เกิดความมั่นคงทางจิตใจอีกด้วย เช่น คนที่มีบุคลิกภาพใจเย็นใคร ๆ ก็ชอบที่จะให้ร่วมอยู่ในกลุ่ม 
เพราะจะไม่ท าให้คนอ่ืน ๆ เกิดความวุ่นวายเดือดร้อน  

๗) ความส าเร็จ มักมีการกล่าวกันเสมอว่า คนที่มีบุคลิกภาพดีจะได้เปรียบคนอ่ืนๆ เสมอ 
เพราะการมีบุคลิกภาพดีนั้นจะท าให้ได้รับความเชื่อม่ันและศรัทธาจากผู้พบเห็น พ้ืนฐานแล้ว ดังนั้นการจะ
ท างานใด ๆ ให้ส าเร็จก็ย่อมจะง่ายขึ้น และได้รับความช่วยเหลือจากทุกคนมากกว่าคนที่บุคลิกภาพไม่ดี 



๔๒ 

เช่นคนที่เป็นพนักงานขายและต้องแต่งกายเรียบร้อยสะอาดพูดจาสุภาพ เพราะจะท าให้ลูกค้าเกิดความ
เชื่อถือและไว้วางใจที่จะพูดหรือแนะน าสินค้า๒๓ 

เนื่องจากบุคลิกภาพมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคม ท าให้การมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในกลุ่มเป็นไปด้วยดี จึงได้มีผู้สนใจศึกษาเรื่องราวของบุคลิกภาพกันมาก โดยเฉพาะ
นักจิตวิทยาก็เป็นบุคคลกลุ่มหนึ่งที่ให้ความสนใจอย่างมากต่อเนื่องของบุคลิกภาพ ท าให้มีทฤษฎีเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพเกิดขึ้นหลายทฤษฎี ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะทิดสะดีบุคลิกภาพของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ 
(Sigmund Freud)  เรื่องได้ศึกษาเรื่องราวของบุคลิกภาพโดยเรียกที่จะดีของเขาว่าทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
(Psychoanalytic Theory) ซึ่งฟรอยด์ได้ศึกษาประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับบุคลิกภาพไว้ ๒ ประเด็น คือ  

๑. ความสัมพันธ์ระหว่างพลังจิตและความสามารถทางสมอง ฟรอยด์มีความเชื่อว่า
บุคลิกภาพเป็นระบบพลังงานอย่างหนึ่ง โดยมีพลังงานทางจิตหรือที่เรียกว่าลิบิโด (Libido) ซึ่งเป็น          
แรงขับตามธรรมชาติที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ และตัวแรงขับนี้เองที่จะบังคับให้บุคคลแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
ต่าง ๆ เพ่ือผ่อนคลายหรือลดความตึงเครียดที่มีอยู่ ส่วนความสามารถทางสมองนั้นจะประกอบด้วย 
จิตส านึก (conscious) จิตกอ่นส านึก (preconscious)  และจิตไร้ส านึก (unconscious) ฟรอยด์ได้กล่าว
ว่าจิตส านึกและจิตก่อนส านึกนั้นจะมีความเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพของบุคคลมาก เพราะเป็นสิ่งที่บุคคลใช้
ในขณะที่มีสภาพรู้สึกตัว โดยเฉพาะในด้านของความปรารถนา ความรู้สึก และความตระหนักในตน ซึ่งจะ
กระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเป็นบุคลิกภาพต่าง ๆ กัน  

๒. โครงสร้างของบุคลิกภาพ ฟรอยด์มีความคิดว่า บุคลิกภาพของบุคคลนั้นสามารถแบ่งออก
ได้เป็น ๓ ส่วนคือ อิด (Id) อีโก้ (Ego) และซุปเปอร์อีโก้ (superego) ซึ่งโครงสร้างที่รวม ๓ สิ่งนั้นจะมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยที่แต่ละอย่างก็จะมีลักษณะที่เป็นตัวของตัวเอง คือ อิด ก็จะเป็นแรงผลักที่
อยู่ในสภาพจิตแบบไร้ส านึก มีลักษณะเป็นสัญชาตญาณทั่วไปของมนุษย์ เช่น แรงขับทางเพศ ความหิว 
เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่า อิด เป็นเพียงความพึงพอใจหรือความต้องการส่วนลึกของบุคคล ส่วน อีโก้ ก็เป็น
สิ่งที่เกิดจากการพัฒนา อิด  แล้วจึงแสดงออกมาเป็นลักษณะของบุคคลที่แสดงออกตามความต้องการของ
สังคมอย่างมีเหตุผล และเพ่ือความปลอดภัยของตนเองในการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ส่วน ซุปเปอร์อี
โก้ เป็นตัวประสานงานที่ควบคุมไม่ให้ อิด แสดงความต้องการส่วนลึกออกมา และผลักดัน อีโก้ ออกมา
แทนที่ ซุปเปอร์อีโก้ ได้แก่ ค่านิยมของสังคมและวัฒนธรรมประเพณี  

ส่วนประกอบส าคัญของโครงสร้างชั้น ๓ ประการนี้ มีความเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพในด้านของ
การแสดงออกของบุคลิกภาพท่ีต่างกัน คือถ้าบุคคลแสดงออกทาง อีโก้ ก็จะเป็นลักษณะพฤติกรรมที่คนใน
สังคมยอมรับ บุคคลนั้นก็จะไม่มีปัญหาบุคลิกภาพ และถ้าบุคคลไม่สนใจต่อ ซุปเปอร์อีโก้ และแสดง อิด 

                                                 
๒๓  ผศ.ดวงกมล เวชบรรยงรัตน์, “บุคลิกภาพและลักษณะนิสัย” ใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

จิตวิทยาทั่วไป, เอกสารการสอนชุดวิชา หน่วยที่ ๑-๗, (นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒), 
หน้า ๒๑๙-๒๒๐. 



๔๓ 

ซึ่งเป็นความต้องการส่วนลึกของตนออกมา คนที่มีความสัมพันธ์ด้วยก็จะเกิดความไม่พึงพอใจ และไม่
ยอมรับ ก็มักจะเกิดลักษณะบุคลิกภาพที่มีปัญหา มีความขัดแย้งในบทบาทของตน๒๔  

บุคลิกภาพของตัวบุคคลจะมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน แต่ก็อาจมีบางคนที่มี
บุคลิกภาพที่คล้ายคลึงกันได้บ้าง ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าบุคลิกภาพของบุคคลมีความแตกต่างกัน 
นอกจากความแตกต่างของบุคลิกภาพในลักษณะปกติแล้ว บางครั้งบุคลิกภาพของบุคคลก็จะมีความผัน
แปรออกไปจากมาตรฐานที่สังคมก าหนด ความเบี่ยงเบนของบุคลิกภาพนี้จะทราบได้โดยการประเมิน
บุคลิกภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้  

๑) เพศกับความแตกต่างของบุคลิกภาพ ชายและหญิงจะมีความแตกต่างกันในลักษณะ
บุคลิกภาพ เว้นแต่ในช่วงของวัยเด็กซึ่งยังไม่อยู่ในขั้นของการแยกแยะความแตกต่าง
ระหว่างเพศอย่างชัดเจนมาก การทดสอบความสามารถในการเข้าใจลักษณะอารมณ์โดย
ไม่มีการพูด ท าให้ทราบว่าผู้หญิงมีความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ของบุคคลได้ดีกว่า
ผู้ชาย โดยไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงในช่วงอายุใดก็ตาม ซึ่งความสามารถในการเข้าใจสัญญาณ
ต่าง ๆ ที่ไม่ใช้ค าพูดนี้เอง เป็นเครื่องแสดงออกถึงความสามารถที่บุคคลจะสามารถในการ
สอนและงานทางคลินิก  

๒) อายุกับความแตกต่างของบุคลิกภาพ อายุก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องด้านของ
ความแตกต่างของบุคลิกภาพ โดยบุคลิกภาพของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปพร้อมๆ กับ
อายุ โดยเฉพาะในเรื่องความระมัดระวัง และความเข้มแข็ง การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
ตามอายุนั้น ส าหรับบางคนพัฒนาบุคลิกภาพของเขาจะต่อเนื่องกันมาเรื่อยจากวัยรุ่น
จนถึงวัยชราโดยที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง แต่บางคนอาจมีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ 
โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนกลางถึงประมาณอายุ ๓๐ ปี นอกจากนี้อาการผิดปกติทาง
พฤติกรรมของบุคคลมักจะพบสถิติที่สูงที่สุดในกลุ่มอายุระหว่าง ๒๕ - ๔๔ ปี ส่วนอาการ
ผิดปกติทางพฤติกรรมที่ เกิดจากความผิดปกติทางร่างกายซึ่ งท าให้บุคคลมีการ
เปลี่ยนแปลงความคิด ความจ า และบุคลิกภาพอ่ืน ๆ นั้น ส่วนใหญ่จะพบในกลุ่มที่มีอายุ
เกินกว่า ๖๐ ปีขึ้นไป  

๓) สุขภาพกับความแตกต่างของบุคลิกภาพ สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตของบุคคล
มีความเกี่ยวข้องกับความแตกต่างของบุคลิกภาพ ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงจะเป็น
พ้ืนฐานให้บุคคลมีความพร้อมในการสร้างบุคลิกภาพที่ดี สุขภาพทางจิตที่ดีก็เช่นเดียวกัน 
คนที่มีสุขภาพจิตดีจะมีความสามารถในการปรับตัวได้ดี ดังนั้นลักษณะบุคลิกภาพที่แสดง
ออกมาก็จะเป็นบุคลิกภาพที่ดี แต่ในทางตรงข้ามพวกที่มีสุขภาพจิตไม่ดีจะปรับตัวไม่ได้ 

                                                 
๒๔ Ronald E. Smith and others, Psychology : The Frontiers of Behavior, (N.Y.: Harper and 

Row, 1982), pp. 413-416. 



๔๔ 

ท าให้มีบุคลิกภาพที่สังคมไม่พึงประสงค์ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าสุขภาพทางกายและจิตมีผล
ร่วมท าให้เกิดความแตกต่างของบุคลิกภาพได้  

๔) อาชีพความแตกต่างของบุคลิกภาพ อาชีพเป็นส่วนหนึ่งที่หล่อหลอมให้บุคคลมี
บุคลิกภาพตามลักษณะของอาชีพได้ อาชีพบางอย่าง เช่น ครู แพทย์ จะมีการหล่อหลอม
ให้บุคคลมีบุคลิกภาพที่มีเมตตามีคุณธรรมสูง เพราะเป็นอาชีพที่ใช้เมตตาคุณต่อเพ่ือน
มนุษย์ ส่วนบางอาชีพ เช่น นักหนังสือพิมพ์ จะมีลักษณะบุคลิกภาพที่คล่องแคล่ว ว่องไว 
และชอบซักถาม หรืออาชีพทหาร จะหล่อหลอมบุคลิกภาพของ       ผู้ที่อยู่ในอาชีพนี้ให้
มีความเข้มแข็ง อดทน เป็นผู้น า ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า อาชีพมีบทบาทที่ส าคัญทีเดียวในการ
หล่อหลอมลักษณะบุคลิกภาพให้เป็นไปตามอาชีพนั้น ๆ ถ้าจะมองในอีกด้านหนึ่งคนที่มี
บุคลิกภาพบางลักษณะก็มักจะนิยมเลือกอาชีพให้สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตนด้วย 
เช่น คนที่ชอบต่อสู้ผจญภัย ท้าทาย ก็มักจะเลือกอาชีพเป็นทหาร ต ารวจ เป็นต้น  

๕. ประสบการณ์กับความแตกต่างทางบุคลิกภาพ บุคคลแต่ละคนจะมีประสบการณ์ในอดีต
ที่แตกต่างกัน บางคนก็มีประสบการณ์ในชีวิตที่ดี มีความส าเร็จ มีความมั่นคง มีความอบอุ่นในครอบครัว 
บุคคลที่มีประสบการณ์เช่นนี้มาพัฒนาบุคลิกภาพที่ดี มีความอบอุ่น มั่นคง เชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งมีทางตรง
ข้ามบุคคลที่มีประสบการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิต จะมีลักษณะการมองโลกในแง่ร้าย ขาดความมั่นใจ หวาดกลัว 
บุคคลเช่นนี้จะพัฒนาบุคลิกภาพที่ขาดความไว้วางใจผู้อ่ืน ขี้ระแวง สงสัย ไม่มั่นใจตนเอง มองโลกในแง่
ร้าย  

นอกจากปัจจัยทั้ง ๕ ประการที่กล่าวมาแล้วก็ยังอาจมีสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีอิทธิพลต่อความแตกต่าง
ของบุคลิกภาพอีก เช่น ความสนใจ เจตคติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น  

บุคลิกภาพที่แตกต่างของบุคคลเป็นเรื่องปกติวิสัย กล่าวคือเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามวัฏจักรของ
สังคม แต่ก็มีบางครั้งที่บุคคลมีความแตกต่างของบุคลิกภาพในด้านความผิดปกติ ซึ่งจะเรียกว่า เป็นความ
เบี่ยงเบนของบุคลิกภาพอันเป็นผลมาจากการพัฒนาบุคลิกภาพอย่างไม่เหมาะสม การจะรู้ว่าบุคลิกภาพใด
จัดอยู่ในกลุ่มของความเบี่ยงเบนนั้น ก็จะต้องอาศัยการประเมินเพ่ือทดสอบความเบี่ยงเบนของบุคลิกภาพ
ที่แปรออกไปจากพฤติกรรมตามมาตรฐานของจิตวิทยาทางสังคม  

 

ความเบี่ยงเบนของบุคลิกภาพท่ีพบได้เสมอในสังคม ได้แก่  
๑) บุคลิกภาพแบบพารานอย คือ ขี้ระแวง สงสัย  
๒) บุคลิกภาพแบบเก็บตัว คือ น่าเก็บตัว ไม่สมกับคน  
๓) บุคลิกภาพแบบอิสตรีโอนิค คือ ชอบแสดงความรู้สึกมากจนเกิดตามความเป็นจริง  
๔) บุคลิกภาพแบบต่อต้านสังคม คือ พฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับ ขัดแย้งสังคม รักกกลุ่มมาก

เกินไป  



๔๕ 

บุคลิกภาพดังกล่าวนี้ เป็นลักษณะความเบี่ยงเบนที่แปลออกไปจากสภาพความเป็นจริง จัดได้
ว่าเป็นอาการผิดปกติอย่างหนึ่งด้วย เรื่องนี้ต้องการการวินิจฉัยที่แน่นอน และการบ าบัดรักษาแก้ไขจะ
แพทย์หรือบุคคลที่มีความช านาญในด้านจิตวิเคราะห์และจิตเวช เพราะการเบี่ยงเบนทางบุคลิกภาพจะ
เป็นอุปสรรคส าคัญต่อการด ารงชีวิตที่มีประสิทธิภาพของบุคคล และจัดได้ว่า เป็นผลกระทบไม่เพียงแต่ตัว
ของผู้เป็นเจ้าของบุคลิกภาพเบี่ยงเบน แต่ยังเป็นผลกระทบต่อครอบครัวและสังคมในวงกว้างที่บุคคล
เหล่านี้เป็นสมาชิกอยู่ด้วย๒๕  

๒.๓.๖  ความผิดปกติทางเพศ (Sexual Abnormality) หรือความเบี่ยงเบนทางเพศ 
(Sexual Deviation) 

หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่มีความผิดปกติทางเพศ ตามปทัสถาน ความเชื่อและค่านิยม 
ตลอดจนรูปแบบความสัมพันธ์ทางเพศของคนส่วนใหญ่ในสังคมที่ปฏิบัติกันโดยทั่วไป และผลของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบนไปจากคนธรรมดา ก่อให้เกิดความรู้สึกละอาย ต้องซ่อนเร้น เพ่ือมิ ให้ผู้อ่ืน
ล่วงรู้ บางกรณียังอาจก่อให้เกิดอันตรายและเสียหายต่อผู้อื่นและส่วนรวมด้วย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “กาม
วิปริต” (paraphilias) ซึ่งเป็นปัญหาทางเพศอีกแบบหนึ่ง ผู้ป่วยจะถูกกระตุ้นให้มีการส่วนตัวทางเพศด้วย
สิ่งเร้าที่เบี่ยงเบนไปจากคนทั่วไปเป็นประจ า และท าให้ เกิดปัญหา สาเหตุมักเกิดจากการเลี้ยงดูและ
ประสบการณ์ที่ผิดปกติ แต่ก็มีบางรายงานพบว่าภาวะดังกล่าวในผู้ป่วยโรคลมชัก หรือในคนที่มีอาการ
ผิดปกติของสมองในเล็ก ๆ น้อย ๆ๒๖   

ประเภทของความเบี่ยงเบนทางเพศ  จ าแนกได้ดังนี้ 
๑) การแสวงหาความสุขทางเพศกับเด็ก (pedophilia) หรือพวกที่ชอบร่วมเพศกับเด็ก ซึ่ง

มักจะเป็นเพศชายที่ไม่มีความสุขกับหญิงสาว เนื่องจากมีปมด้อย มีสติปัญญาทึบ สูงอายุ 
อาชีพที่ใกล้ชิดกับเด็ก มีความเจ็บป่วยทางจิตหรือทางสมอง อาจมีเพศสัมพันธ์กับเด็กชาย
หรือเด็กหญิงก็ได้ มักจะมีการข่มขู่ หลอกล่อด้วยการให้ขนม ของเล่น เงินทอง สาเหตุอาจ
เนื่องมาจากความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับพ่อแม่ ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ใหญ่ได้ มี
ความก้าวร้าวเคียดแค้น ขมขื่น และรู้สึกมีปมด้อยในความเป็นชายของตน  ฯลฯ 

๒) การหาความสุขทางเพศกับคนแก่ (gerontophilia) ซึ่งพบได้น้อยกว่ากลุ่มอ่ืน  มักจะมีอยู่
เฉพาะกลุ่มที่ให้บริการทางเพศ สาเหตุอาจเกิดจากความรู้สึกผูกพันทางอารมณ์ที่ฝังใจกับ
พ่อแม่ หรือผู้สูงอายุ   

                                                 
๒๕  H.S. Maas and J.A. Kuypers, From Thirty to Seventy, (San Francisco: Jossay Ban, 1974). 
๒๖  สุกมล วิภาวีพลกุล, เร่ืองเพศที่ไม่ธรรมดา, http//www. thaimental.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 



๔๖ 

๓) การหาความสุขทางเพศกับศพ (Necrophilia) เป็นพฤติกรรมที่มีความพึงพอใจในการร่วม
เพศกับศพ ซึงถือว่าเป็นความผิดปกติทางด้านจิตใจ มักจะท าการช าเราศพ และท า
หลังจากท่ีได้ฆ่าเหยื่อ หรือขุดซากศพที่เพ่ิงถูกฝังขึ้นมาเพ่ือร่วมเพศ  

๔) การหาความสุขและความพอใจทางเพศกับการสมสู่กับสัตว์  (zoophilia or bestiality)  
ส่วนมากพบในผู้ที่มีความผิดปกติด้านจิตใจ ผู้ป่วยปัญญาอ่อนยิ่งอยู่ห่างไกลความเจริญของ
เมือง มักพบการสมสู่กับสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์ใหญ่ เช่น สุนัข โค กระบือ ที่มีสาเหตุมาจาก
ความรู้สึกล้มเหลวในการร่วมเพศกับเพศตรงข้าม รู้สึกเปล่าเปลี่ยว ไม่มีคู่สมรส รู้สึกดูถูก
สตรีเหมือนว่าเป็นสัตว์ บางรายอาจเกิดความคึกคะนองที่ต้องการท าอะไรที่แปลกและ
พิสดาร  

๕) การหาความสุขทางเพศกับวัตถุ (fetishism) สะสมสิ่งของเครื่องใช้ของเพศตรงข้ามไว้เป็น
ตัวแทนของคนที่รักและถูกใจ เพ่ือน าเอามากระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น ผมของผู้หญิง 
กางเกงใน เสื้อชั้นใน ถุงน่อง โดยไม่ให้เจ้าตัวรู้ มักพบในกลุ่มผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ซึ่งอาจมี
สาเหตุมาจาก การไม่มีความสุขจากการมีเพศสัมพันธ์ แต่สามารถส าเร็จความใคร่ได้จาก
การได้สัมผัส ลูบไล้กับวัตถุนั้น ๆ  

๖) การชอบอวดอวัยวะเพศ (exhibition or nudism) มักพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง ที่
แสวงหาความสุขจากากรได้อวดอวัยวะเพศของตนต่อหน้าผู้อ่ืน และจะมีความสุขจากการ
แอบดูผู้อ่ืนเปลือยกาย ร่วมเพศ  ซึ่งอาจมีพฤติกรรมอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น บุกรุก เจาะฝา
ผนัง เจาะรู สาเหตุอาจเกิดจากการขาดความรักความอบอุ่นในวัยเด็ก การขาดความมั่นใจ 
ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ รู้สึกว่าตนไม่เป็นชายเพียงพอ หรืออาจเคยเห็น
พ่อแม่ร่วมเพศในช่วงวัยเด็ก มีความรู้สึกว่าตนเหนือผู้อื่น  

๗) การแสวงหาความสุขทางเพศ โดยท าให้ผู้อ่ืนเจ็บปวดและทรมานในการร่วมเพศ (sadism) 
มักชอบท าให้ผู้ร่วมเพศมีความเจ็บปวดและความทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ และใน
รายที่ร้ายแรงที่สุดคือ การฆ่าและหั่นชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สาเหตุอาจเกิดจากการ
ได้รับการสั่งสอนให้รังเกียจในเรื่องเพศ ต้องการแสดงความก้าวร้าว และต้องการมีอ านาจ
เหนือผู้อื่น  

๘) พวกที่ชอบได้รับความเจ็บปวดและการทรมานกับคู่ร่วมเพศ (masochism) มักชอบให้คู่
ร่วมเพศของตนท าให้เจ็บปวด หรืออาจท าตนเองให้เจ็บปวด อาจเกิดจากการถูกต้องสั่ง
สอนให้รังเกียจเรื่องเพศ หรือต้องการแสดงอ านาจเหนือคู่ร่วมเพศ ที่ทนความเจ็บปวดได้ 
หรืออาจยอมให้มีการลงโทษตนเอง เพ่ือเอาอกเอาใจ และแลกกับความรัก การยอมรับ 
หรือกลัวการถูกทอดทิ้ง  

๙) การใช้โทรศัพท์ลามก (pornography)  



๔๗ 

๑๐) การชอบถูไถอวัยวะกับเพศตรงข้าม (Frotteurism)  
๑๑) พวกท่ีมีความสัมพันธ์ทางเพศกับสมาชิกในครอบครัวที่สืบสายโลหิตเดียวกัน (incest) เช่น 

พ่อกับลูกสาว แม่กับลูกชาย ที่ต่างก็แสดงให้เห็นถึงความผิดปกติทางเพศเช่นเดียวกัน 

ปัจจุบันมีข้อโต้เถียงในประเด็นของการชอบเพศเดียวกันว่า เป็นความเบี่ยงเบนหรือผิดปกติ
ทางเพศหรือไม่ การชอบเพศเดียวกันเป็นความหลากหลายทางเพศ (sexual variation) เช่น รักร่วมเพศ 
(homosexual or lesbianism) บุคคลดังกล่าวอาจจะไม่พอใจของตน นิยมมีความสุขกับเพศเดียวกันกับ
ตน สาเหตุอาจเกิดจากการอบรมเลี้ยงดู ฮอร์โมนเพศท่ีผิดปกติ และปัญหาทางพันธุกรรม  

ลักเพศ (Transvestism) เป็นพวกที่มีความสุขและความพอใจทางเพศจากการได้แต่งตัว 
แต่งหน้า และแสดงท่าทางของเพศตรงข้าม ซึ่งจะท าให้รู้สึกตื่นเต้นเร้าใจและมีความสุขในขณะที่ได้กระท า
เช่นนั้น สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามปกติ ไม่ต้องแปลงเพศ เพียงต้องการการเร้าอารมณ์ทางเพศเท่านั้น 
สาเหตุอาจเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูที่ผิดเพศ การให้แรงเสริม หรือการคาดหวังให้แสดงพฤติกรรมเป็นเพศ
ตรงข้าม 

การเปลี่ยนเพศ (transsexualism) เป็นพฤติกรรมที่มีความปรารถนาอย่างแรงกล้า และจงใจ
ที่จะเปลี่ยนเพศ เช่น พวกที่มีการผ่าตัดแปลงเพศ เพราะเชื่อว่าเพศของตนไม่ถูกต้อง มักมีความต้องการ
ทางเพศหรือท ากิจกรรมทางเพศ รวมทัง้การแต่งตัวแต่งหน้าให้ตรงข้ามกับเพศของตน พบมากในผู้ชายที่มี
ความต้องการจะเป็นผู้หญิงอย่างสมบูรณ์ ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และเพศสัมพันธุ์ สาเหตุเกิดจากความ
ผิดปกติของฮอร์โมนหรือโครโมโซม การเลี้ยงดูจากครอบครัว หรือประสบการณ์ในวัยเด็ก ที่ประสบกับ
ความไม่ประทับใจกับเพศของตนอย่างรุนแรง๒๗ 

๒.๓.๗  โรคติดสุรา 

โรคติดสุรา หรือพิษสุราเรื้อรัง เป็นค ากว้าง ๆ ที่ใช้ในการวินิจฉัยผู้ติดสุรา ที่ท าให้เกิดปัญหา
หน้าที่การงาน หรือสุขภาพ มีลักษณะการด าเนินโรคอย่างเรื้อรัง ก้าวหน้า โดยมีลักษณะที่สูญเสีย
ความสามารถในการควบคุมการดื่มสุรา และมีผลเสียตามมา ในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านสังคม กฎหมาย 
สุขภาพจิต และสุขภาพทางร่างกาย และผู้ป่วยมักไม่ตระหนักถึงปัญหาเหล่านี้ ว่าเกิดจากการใช้สุรา  การ
ดื่มสุรามาเป็นเวลานาน ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางความรู้สึก และท าให้ผู้ใช้อยากใช้อีก แม้ว่าจะเกิด
ผลเสียมากมาย เป็นการเสพติดทางใจ และการเสพติดทางร่างกาย ท าให้เกิดการถอนสุรา หรือไม่สบาย 
หากไม่ได้ใช้ 

สารออกฤทธิ์ที่ส าคัญในสุราคือแอลกอฮอล์ ซึ่งท าละลายได้ดี ทั้งในน้ าและไขมัน สามารถแพร่
ไปได้ทุกส่วนของร่างกาย จึงมีผลต่อร่างกายทุกระบบ 

                                                 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, อ้างแล้ว 



๔๘ 

๑)   ผลต่อระบบประสาท                         
(๑) จ าเหตุการณ์ขณะเมาไม่ได้ เป็นลักษณะการสูญเสียความจ า ในช่วงระยะเวลา

หนึ่ง ในขณะที่ผู้นั้นดื่ม จ าไม่ได้ว่าคุยกับใคร จอดรถไว้ที่ไหน  
(๒) ผลต่อการนอน แม้ว่าการดื่ม การเมาสุรา อาจจะท าให้นอนหลับได้ง่ายขึ้น แต่

แอลกอฮอล์จะรบกวนวงจรการนอน นอนหลับไม่ต่อเนื่อง ท าให้ตื่นขึ้นมามี
อาการไม่สดชื่น รู้สึกแฮงค์     

(๓) ผลต่อเส้นประสาทส่วนปลาย  ซึ่งเป็นผลจากการขาดวิตามิน และพิษของ
แอลกอฮอล์โดยตรง อาการจะมีอาการชา บริเวณมือและแขน 

(๔) ผลต่อสมองส่วนซีรีเบลลั่ม มีลักษณะเฉพาะคือ ไม่สามารถยืนหรือทรงตัวนิ่งได้ 
อาการตากระตุก สมองส่วนนี้จะเสื่อมลงถาวร แม้หยุดสุราแล้วก็ไม่ค่อยหาย
อย่างสมบูรณ์  

๒) ผลต่อระบบทางเดินอาหาร ปัญหาคลื่นไส้อาเจียน เลือดออกในทางเดินอาหาร กระเพาะ
อาหารอักเสบ ปัญหาตับแข็ง ตับและตับอ่อน ท าให้เกิดโรคตับแข็ง มีการสะสมของเสีย
พวกยูเรียจนเป็นพิษต่อสมอง                 

๓) ระบบหลอดเลือด การดื่มสุราเป็นจ านวนมาก จะท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้น เพ่ิมระบบ
ไขมันที่อ่ิมตัว ที่มักจะสะสมตามหลอดเลือด ได้แก่ LDL และ triglyceride จึงเพ่ิมความ
เสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด                 

๔) ระบบเลือด การดื่มสุราในระดับสูง จะลดการผลิตเม็ดเลือดขาด ลดความสามารถของ
เซลล์ในการเข้าสู่ต าแหน่งติดเชื้อ มีผลต่อเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือด ซึ่งท าให้มีการสร้าง
จ านวนเม็ดเลือดแดงลดลง รูปร่างเม็ดเลือดแดงมีขนาดใหญ่ขึ้น และมีผลต่อ
ประสิทธิภาพของเกล็ดเลือด 

๕) มะเร็ง พบอัตราการเกิดมะเร็งสูง ในผู้ติดสุรา ตั้งแต่มะเร็งของศีรษะ คอ หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ตับ ล าไส้ใหญ่ และปอด 

๖) ผลต่อทารกในครรภ์มารดา เนื่องจากแอลกอฮอล์ สามารถผ่านได้ จึงสามารถท าให้
เกิดผลร้ายแรงในทารกได้ หากมีปริมาณมากพอ จะท าให้เด็กเสียชีวิต หรือคลอดก่อน
ก าหนด ทารกที่คลอดจากครรภ์มารดาที่ดื่มสุราอย่างมาก พบว่าจะมีกลุ่มอาการ 
สติปัญญาทึบอย่างรุนแรง ศีรษะเล็ก รูปร่างเล็ก หน้าตาผิดปกติ ภาวะโรคหัวใจแต่
ก าเนิด นิ้วมือติดกัน หญิงตั้งครรภ์ จึงไม่ควรใช้สุราตลอดอายุการตั้งครรภ์   

๗) อ่ืน ๆ ชายไทยหลังดื่มสุรา พบว่ามีความเสี่ยงในพฤติกรรมทางเพศ ในขณะมึนเมา เช่น 
ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงในการติดกามโรค รวมทั้ง
โรคเอดส์ หรือประสบอุบติเหตุเพราะขาดสติ 



๔๙ 

ส าหรับจิตแพทย์แล้ว ขั้นไหนจึงจัดว่า ติดสุรา? 

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ท าให้สุขภาพทั้งทางกายและทางจิตบกพร่อง โดย
หากการดื่มแอลกอฮอล์นั้น ๆ ท าให้ (๑) เกิดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บบ่อย ๆ (เช่น ดื่มขณะขับรถ ว่ายน้ า 
หรือใช้เครื่องจักรกล) (๒) มีปัญหาความสัมพันธ์กับเพ่ือน ครอบครัว หรือผู้ร่วมงานบ่อย ๆ     (๓) บทบาท
หน้าที่ในการท างาน งานบ้าน หรือการเรียนมีความบกพร่อง หรือ (๔) มีปัญหาด้านกฎหมาย เช่น ถูก
ต ารวจจับเนื่องจากเมาสุรา อาละวาด เรียกได้ว่าบุคคลนั้นมีปัญหาจากการใช้สุราหรือเครื่องดื่มผสม
แอลก อฮอล์ “ใ น ทา งที่ ผิ ด ” โ ด ย มี อ า ก า ร ข้ อ ใ ด ข้ อห นึ่ ง จ า ก ๔  ข้ อ ข้ า ง ต้ น ก็ ไ ด้  
ส่วนการ “ติดสุรา” นั้น ผู้ป่วยจะมีอาการอย่างน้อย ๓ อาการ ตามเกณฑ์ดังนี้  คือ 

๑) ดื่มมากกว่าที่ตั้งใจไว้ 
๒) ไม่สามารถหยุดหรือเลิกการดื่มสุราบ่อยครั้ง  
๓) มีอาการทนต่อสุรามากขึ้น เช่น ต้องดื่มมากกว่าเดิมอย่างมากจึงจะรู้สึกเช่นเดิม  
๔) มีอาการถอนเหล้า เช่น มือสั่น เหงื่อแตก คลื่นไส้ นอนไม่หลับ เวลาที่ลดการดื่มลง 
๕) ยังคงใช้สุราแม้รู้ว่าจะท าให้เกิดปัญหาทางกาย หรือทางจิตใจ  
๖) เวลาในแต่ละวันหมดไปกับการดื่ม การซื้อ การคิดถึงการดื่มสุรา การเมา หรือการฟ้ืนจาก

ฤทธิ์สุรา  
๗) ใช้ เวลาลดลงกับการกิจกรรมที่ ส าคัญเพราะมัวแต่ ใช้ เวลาไปกับการดื่ ม เหล้ า 

ถึงแม้ว่าบางคนที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์เป็นปริมาณมาก คือ มากกว่า ๔ 
แก้วต่อวันในผู้ชาย หรือมากกว่า ๓ แก้วต่อวันในผู้หญิง จะไม่มีพฤติกรรมเข้าเกณฑ์ของ
การติดสุรา หรือ การใช้ในทางที่ผิด บุคคลนั้น ๆ ก็ยังมีความเสี่ยงต่อปัญหาอ่ืน ๆ ใน
อนาคตจากการดื่มสุราอยู่๒๘ 

เมื่อกล่าวโดยสรุป ลักษณะส าคัญของโรคติดหล้า (Alcoholic addiction) คือผู้ป่วยที่ไม่
สามารถควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ได้ ทั้ง ๆ ที่การดื่มนั้นเกิดผลเสีย 

 ทางด้านสังคม (Social consequence) 
 ทางด้านพฤติกรรม (Behavioral consequence) 
 ทางด้านสุขภาพ (Medical consequence) 

ปัจจัยเสี่ยง (Risk factors) 
 พันธุกรรม (Genetics) ผู้ที่มีพ่อแม่พ่ีน้องติดเหล้า จะมีโอกาสติดเหล้ามาก 
 ความเครียด (Psychological stress) 

(๑)   เกิดจากตนเอง เช่น 

                                                 
๒๘  http://www.cumentalhealth.com/.html (16-03-2018). 

http://www.cumentalhealth.com/.html


๕๐ 

- เก็บกด 
- เก็บความรู้สึก 
- ไม่แสดงอารมณ ์
- เมื่อมีปัญหาไม่รู้จักต่อสู้ ไม่หาทางแก้ไข ปล่อยตัวไปตามยถากรรม 
- ไม่รู้จักคิดถึงผลดีผลเสียของการกระท า 
- ชอบปฏิเสธความจริง (Denial) 

การดื่มแอลกอฮอล์ ช่วยท าให้ผู้ป่วยประเภทนี้ 
- ได้ผูกสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
- ได้แสดงความรู้สึกท่ีเก็บไว้ 
- ได้เกิดความรู้สึกดี ๆ 

(๒) ความเครียดจากสิ่งแวดล้อม เช่น ครอบครัว การงาน ญาติมิตร ฯลฯ 
 ด้านชีวเคมี  (Biochemical aspects) การดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน

เคมีในสมองต่อ 
- โดปามีน (Dopamine) 
- โอปเอท (Endogenous opiate) 
- กาบา (GABA) 
- เซโรโทนิน (Serotonin) 

กระบวนการเกิดพยาธิสภาพ (Pathogenesis) 

เมื่อคนมีปัจจัยเสี่ยงดื่มแอลกอฮอล์ และดื่มติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ จะเกิดภาวะประสาท
ปรับตัว (Neuroadaptation) ขึ้นในสมอง ซึ่งเรียกว่า “ภาวะเร่งเร้า” (Sensitization) กล่าวคือจะเกิด
ความรู้สึกอยากดื่ม (craving) เมื่อได้ดื่มแอลกอฮอล์เพียงเล็กน้อย หรือเมื่อได้ประสบกับสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ ซึ่งภาวะเช่นนี้จะเกิดกับผู้ป่วยโรคติดเหล้าเท่านั้น คนปกติจะไม่เป็น๒๙ 

อนึ่ง นอกจากโรคติดเหล้าหรือสุราแล้ว ยังมีสารเสพติดดึกดื่นอย่างผลการส ารวจในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาในภาคใต้ในปี ๒๕๕๒ พบว่าร้อยละ ๒๒.๑ ของนักเรียนเคยใช้สารเสพติด (ชายร้อยละ 
๓๔.๒ หญิงร้อยละ ๑๓.๙) โดยสารเสพติดที่ใช้บ่อยที่สุดคือกระท่อมและกัญชา ร้อยละ ๔๓.๒เครื่องดื่ม
สุรา (ชายร้อยละ ๕๒.๕ หญิงร้อยละ ๓๗.๒) ร้อยละ ๓๐.๐ เคยเมาสุรา (ชายร้อยละ ๔๐.๙ หญิงร้อยละ 
๒๒.๔) และร้อยละ ๒๑.๗ เคยสูบบุหรี่ (ชายร้อยละ ๔๐.๙ หญิงร้อยละ ๘.๘) และการส ารวจพบว่า 
บุคลากรในโรงพยาบาลติดการพนันร้อยละ ๗.๕ (เป็นชาย ๒๒.๗ หญิงร้อยละ ๕.๘) 

                                                 
๒๙ สมพร บุษราทิจ และฐิตวี แก้วพรสวรรค์, จิตเวชปฏิบัติ ๔๔, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔-๓๖. 



๕๑ 

โดยทั่วไปแบ่งการใช้สารเสพติด ดังนี้ 
๑) การใช้ทั่วไป (use) 
๒) การใช้สารแบบมีปัญหา (substance abuse) 
๓) การติดสารเสพติด (substance dependence) 

ลักษณะของโรคติดสารเสพติด  (substance dependence) มีดังนี ้ 

ลักษณะจ าเพาะ : ยังคงใช้สารเสพติดเกิดปัญหาขึ้นอย่างชัดเจนควบคุมจิตใจตนเองไม่ได้
หมกมุ่นกับสารเสพติด  (compulsion) 

ลักษณะที่พบเสมอๆ : การด าเนินโรคเรื้อรัง ใช้ๆ หยุดๆ (chronic relapsing course) มี 

ปัญหาทางสังคม คือปัญหาสุขภาพจิต หรือโรคทางร่างกายร่วมด้วย มีความอยากเสพสารเสพ
ติดอยู่เสมอ (craving) 

ลักษณะที่พบได้  : มีอาการดื้อยา และอาการขาดยา (tolerance & withdrawal) มีโรคทาง
จิตเวชร่วมด้วย เช่น โรคซึมเศร้า มีประวัติติดสารเสพติดในครอบครัว 

การวินิจฉัยโรคติดสารเสพติด (substance dependence) ตาม DSM-IV-TR (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders) 

ผู้ป่วยสารเสพติดจนเกิดความผิดปกติของพฤติกรรม โดยมีอาการต่อไปนี้ ๓ อย่างหรือ
มากกว่า ในช่วงเวลาติดต่อกัน ๑๒ เดือน 

๑) อาการดื้อยา (tolerance) โดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ 
 น้ าปริมาณของสารเพื่อให้เกิดอาการมึนเมา 
 ผลของสารลดลงอย่างมาก แม้จะเสพอย่างต่อเนื่องในปริมาณเท่าเดิม  

๒) อาการขาดยา (withdrawal symptom) โดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ 
 มีอาการซึง่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงของการขาดสารน้ า  
 เสพสารเพื่อให้อาการขาดยาลดน้อยลง หรือเพ่ือไม่ให้มีอาการดังกล่าว 

๓) เสพสารปริมาณมากหรืองานกว่าที่ตั้งใจ 
๔) มีความตั้งใจอยู่เสมอที่จะลดปริมาณการเสกลงมา แต่ไม่ประสบผลส าเร็จ  
๕) ใช้เวลานาน ๆ หมดไปกับ (๑) การได้สารมา (๒) การเสพ (๓) การพักฟ้ืนให้หายมืนเมา 
๖) มีความบกพร่องในกิจกรรมที่เกี่ยวกับอาชีพการงาน สังคม หรือการพักผ่อนหย่อนใจ 
๗) เสพอย่างต่อเนื่อง แม้จะทราบว่าการเสกท าให้เกิดปัญหาทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 
 
 



๕๒ 

๒.๔  กระบวนการให้การปรึกษาทางจิตวิทยาตามแนวคิดและทฤษฎีตะวันตก 

๒.๔.๑  ความน า 

จิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology) หมายถึง การกระท าต่อมนุษย์เกี่ยวกับการตรวจการ
วินิจฉัย การบ าบัดความผิดปกติทางจิต อันเนื่องจากภาวะทางจิตใจ บุคลิกภาพ เชาวน์ปัญญาอารมณ์ 
พฤติกรรมการปรับตัว ความเครียดหรือพยาธิสภาพทางสมอง รวมทั้งการวิจัย การส่งเสริมและประเมิน
ภาวะสุขภาพ ทางจิตด้วยวิธีการเฉพาะทางจิตวิทยาคลินิก หรือการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทดสอบทาง
จิตวิทยาคลินิกท่ีรัฐมนตรีประกาศให้เป็นเครื่องมือและอุปกรณ์ทางจิตวิทยาคลินิก 

นอกจากนี้ การปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาคลินิกยังมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชทั้งในด้านการศึกษา การปรับตัวทางสังคม รวมทั้งปกป้องชีวิตและทรัพย์สิน
ของประชาชนทั่วไปที่อาจเกิดจากการกระท าของผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งเป็นผลกระทบต่อสังคมอย่าง
เห็นได้ชัด 

จิตวิทยาคลินิกมีพ้ืนฐานจากความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ด้วยวิธีการสร้าง
วิทยาศาสตร์การสังเกตและการทดลองในห้องปฏิบัติการเป็นที่ทราบกันดีว่า Wilhelm Wundt เป็น
นักจิตวิทยาคนแรกที่ได้สร้างห้องปฏิบัติการทางจิตวิทยาขึ้นเมื่อ ค.ศ. ๑๘๗๙ ที่มหาวิทยาลัย Leipzig 
ประเทศเยอรมนี 

นักจิตวิทยาเทคนิคได้อิทธิพลจากการทดลองของ Wundt ในการให้แนวทางปฏิบัติงานทาง
คลินิกซึ่งต้องมีผลการวิจัยรองรับโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักจิตวิทยาคลินิกจะมีความสนใจศึกษาบุคคลเฉพาะ
รายและเงินที่การศึกษาความแตกต่างระหว่างบุคคลเมื่อเปรียบเทียบหรือมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ๆ 

ไม่ต่างประเทศการก่อตั้งเทคนิคจิตวิทยาเป็นครั้งแรกโดย Lightner Witmer ในปี ค.ศ. 
๑๘๙๖ ที่มหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย สหรัฐอเมริกาถือเป็นจุดเริ่มต้นของจิตวิทยาคลินิก   คลินิกนี้ตั้งขึ้น
เพ่ือให้การช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางจิตใจและเริ่มมีการใช้วิธีการมาตรฐานและเป็นระบบได้แก่ การ
ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกซึ่งตั้งศึกษารายละเอียดของลักษณะปัญหา ที่มาหรือสาเหตุของปัญหา 
ศักยภาพ ข้อบกพร่องตลอดจนแนวทางการช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพโดยการสัมภาษณ์ สังเกตพฤติกรรม 
และท่ีส าคัญที่สุดคือทดสอบทางจิตวิทยา ซึ่งนักจิตตะวิทยาเทคนิคในปัจจุบันได้ด าเนินรายตามแนวทางที่ 
Witmer ได้ริเริ่มไว้ในการปฏิบัติการทางคลินิก ในระยะใกล้เคียงกับที่ Witmer ก่อตั้งคลินิกจิตวิทยาก็มี
นักจิตวิทยาทั้งในสหรัฐอเมริกาเองและในประเทศอ่ืน ๆ ได้ริเริ่มสร้างแบบทดสอบทางจิตวิทยาขึ้นใช้กัน
อย่างแพร่หลาย เป็นเครื่องมือที่มีมาตรฐาน และมีความเชื่อถือได้ทางสถิติ เช่น  Alfred Binet 
นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสได้สร้างแบบทดสอบเชาว์ปัญญาขึ้นเป็นครั้งแรกใน ค.ศ. ๑๙๕๐  และเป็นที่
ยอมรับกันต่อ ๆ มาว่านักจิตวิทยาคลินิกเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในการใช้แบบทดสอบทาง
จิตวิทยาในการตรวจวินิจฉัยทางจิตตะวิทยาคลินิกมาตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน 



๕๓ 

ประเทศไทยเริ่มมีนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคเมื่อกระทรวงสาธารณสุขร่วมมือกับองค์การ
อนามัยโลกก่อตั้งคลินิกสุขวิทยา (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ในปัจจุบัน) ในปี พ.ศ.
๒๔๙๖ เพ่ือให้บริการตรวจแก้แค้นเด็กที่มีปัญหาทางจิตเวชและสุขภาพจิต มีทีมสหวิชาชีพประกอบด้วย
จิตแพทย์ นักสังคมสงเคราะห์ทางจิตเวชและนักจิตตะวิทยาคลินิกร่วมกันเป็นผู้ให้บริการ 

เนื่องจากขณะนั้นยังไม่มีหลักสูตรการสอนฝึกอบรมด้านจิตวิทยาคลินิกในสถาบันการศึกษาใด 
องค์การอนามัยโลกจึงได้ส่ง Dr. Magaret Stepan ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาคลินิกมาปฏิบัติงาน
เป็นระยะเวลา ๒ ปีโดยมีผู้ท าหน้าที่นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติงานภายใต้ความควบคุมดูแลของผู้เชี่ยวชาญ
ต่อมาองค์การอนามัยโลกและแผนโคลัมโบหน้าให้สูญจิตแพทย์นักจิตตะวิทยาเทคนิคฝึกหัดไปศึกษาต่อที่
ประเทศแคนาดาได้กลับมาปฏิบัติงานในฐานะนักจิตวิทยาคลินิกตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๖ ซึ่งเป็นปีที่ส านักงาน
ข้าราชการพลเรือนได้อนุมัติให้มีต าแหน่งนักจิตตะวิทยาเป็นครั้งแรกในประเทศไทยแดนยังมิใช่เป็น
ต าแหน่งนักจิตวิทยาคลินิก 

การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนทางจิตตะวิทยาเทคนิคในประเทศไทย ในระดับปริญญาตรี 
เริ่มจากนักจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับการศึกษาและฝึกปฏิบัติงานจากประเทศแคนาดาร่วมมือกับคณะ
มนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เปิดสอนหลักสูตรจิตวิทยาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาเอกจิตวิทยา
คลินิกเป็นแห่งแรกในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๗ ต่อจากนั้นมีการเปิดหลักสูตรในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
อาทิ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง และมหาวิทยาลัย
นเรศวร ส าหรับหลักสูตรในระดับปริญญาโท เริ่มที่คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปี พ .ศ. 
๒๕๒๒ และได้เปลี่ยนไปอยู่ที่คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ในปี พ .ศ. ๒๕๒๘ 
และ พ. ศ. ๒๕๔๔ ทีค่ณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ทั้งนี้ หลักสูตรการเรียนการสอนด้านจิตวิทยาคลินิกของสถาบันต่าง ๆ จะมีทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ซึ่งนักศึกษาต้องมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยทางจิตเวชและสุขภาพจิต ภายใต้
การควบคุมดูแลของอาจารย์ผู้ให้การฝึกสอนด้วย ปัจจุบันมีนักจิตวิทยาคลินิกท่ีจบการศึกษาระดับปริญญา
และหลังปริญญาปฏิบัติงานอยู่ในองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และทบวงมหาวิทยาลัย จ านวนกว่า 
๔๐๐ คน 

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๒ นักจิตวิทยาคลินิก ได้ร่วมกันก่อตั้งชมรมจิตวิทยาคลินิกข้ึน และเม่ือปี  พ.ศ. 
๒๕๑๙ ได้พัฒนาเป็นสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการ
ระหว่างสมาชิก มีการประชุมวิชาการประจ าปี และสนับสนุนการศึกษาวิจัยเพ่ือพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร
ของสมาคมปีละ ๒ เล่ม พร้อมทั้งได้ประกาศจรรยาบรรณของนักจิตวิทยาคลินิกในปีเดียวกัน และพิมพ์
เผยแพร่แก่สมาชิกของสมาคมในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ 

เนื่องจากวิชาชีพจิตวิทยามีหลายสาขาและมีแนวทางในการปฏิบัติงานเพศแตกต่างกัน ดังนั้น 
จึงจ าเป็นต้องก าหนดลักษณะงานของวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกโดยเฉพาะให้มีความชัดเจน รวมทั้งต้องจัดท า



๕๔ 

มาตรฐานการปฏิบัติงานของวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก ซึ่งได้จัดท าอย่างจริงจังในปี พ.ศ. ๒๕๓๔ โดยกอง
สุขภาพจิต กรมการแพทย์ในขณะนั้นเพ่ือแยกวิชาจิตตะวิทยาคลินิกออกจากวิชาชีพจิตตะวิทยาสาขาอ่ืน 
ๆ และได้แต่งตั้งคณะท างานจัดท ามาตรฐานการปฏิบัติงานดังกล่าวขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการ
พัฒนาคุณภาพงานจิตวิทยาคลินิกในหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นมาตรฐานสากลและเพ่ือให้การปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาเทคนิคเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันตลอดจนอยู่ในระดับมาตรฐานที่ดีเป็นประโยชน์แก่ผู้รับบริการ พร้อมทั้งยังเป็น
หลักประกันคุณภาพการให้บริการของนักจิตวิทยาคลินิกและส่งเสริมความมั่นคงและวิชาชีพจิตวิทยา
คลินิกอีกด้วย 

การที่นักจิตวิทยาคลินิก มีลักษณะงานในความรับผิดชอบที่แตกต่างจากนักจิตตะวิทยาสาขา
อ่ืน คือ เป็นสาขาที่กระท าต่อมนุษย์มีการตรวจวินิจฉัย การบ าบัดความผิดปกติทางจิต อันเนื่องจากภาวะ
ทางจิตใจ บุคลิกภาพ เชาว์ปัญญา อารมณ์ พฤติกรรม การปรับตัว ความเครียด หรือพฤติกรรมผิดปกติอัน
เนื่องมาจากพยาธิสภาพทางสมอง ด้วยวิธีการเฉพาะทางจิตวิทยาคลินิก หากได้ก าหนดให้สาขาจิตวิทยา
คลินิกเป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะแล้ว จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนที่รับบริการจากผู้ประกอบ
วิชาชีพเฉพาะด้าน จึงได้มีการเสนอเรื่องตามข้ันตอนเพ่ือให้จิตวิทยาคลิกนิกเป็นวิชาชีพที่มีการขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะตามกฎหมาย และในที่สุดเมื่อวันที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ 
จึงได้มีการตราพระราชกฤษฎีกาก าหนดให้สาขาจิตวิทยาคลินิกเป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะ ตาม
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ ขึ้น  

ในวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก ได้มีการสร้างมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก
ขึ้นมาหลายระดับ ซึ่งอาจจ าแนกเป็น 

๑.  มาตรฐานกลางหรือมาตรฐานระดับชาติ ที่อาจก าหนดเป็นกฎหมาย ระเบียบ หรือ
ข้อก าหนดต่าง ๆ ซึ่งก าหนดโดยองค์กรวิชาชีพแห่งชาติตามกฎ 

๒.  มาตรฐานระดับสถาบัน ซึ่งก าหนดโดยองค์กรวิชาชีพ หรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
๓.  มาตรฐานระดับหน่วยงาน ซึ่งก าหนดโดยผู้ปฏิบัติวิชาชีพ และใช้เป็นเกณฑ์ในการปฏิบัติ

ของบุคคลในวิชาชีพ 
ส าหรับการสร้างมาตรฐานเพื่อการประเมิน หรือการควบคุมคุณภาพของการบริการในองค์กร

ที่ให้บริการทางจิตวิทยาคลินิก ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอย่างแพร่หลายนั้น อาจก าหนดมาตรฐานการประกอบ
โรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิกเป็น ๒ ส่วนคือ 

๑.  มาตรฐานเชิงโครงสร้าง (Structural Standards) หมายถึง มาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับ
การก าหนดคุณลักษณะของระบบบริหารและระบบบริการทางจิตวิทยาคลินิกรวมทั้งทรัพยากรต่าง ๆ 
ได้แก่ ปรัชญา จุดประสงค์ นโยบาย อัตราก าลัง บุคลากร งบประมาณ อุปกรณ์ เครื่องมือทดสอบทาง
จิตวิทยาคลีนิค อาคารสถานที่ตลอดจนแหล่งช่วยเหลือทางด้านความรู้ต่าง ๆ มาตรฐานเชิงโครงสร้างนี้มุ่ง



๕๕ 

ถึงขั้นตอนการบริการที่จะท าให้การด าเนินงานบรรลุเป้าประสงค์ท่ีวางไว้ โดยจะต้องค านึงถึงประสิทธิภาพ
ว่าบรรลุเป้าประสงค์เท่าใด และค านึงถึงประสิทธิผล คือ ประหยัดในด้านการใช้แรงงาน เวลา งบประมาณ 
และทรัพยากรต่าง ๆ การก าหนดมาตรฐานเชิงโครงสร้าง ต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคลากรในองค์กรที่
ให้บริการทางจิตวิทยาคลินิก ต้องค านึงถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบริการทางจิตวิทยาคลินิก
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้รับบริการต้องได้รับบริการที่มีคุณภาพสูงสุด 

๒.  มาตรฐานการปฏิบัติงาน (Standard of Practice)  หมายถึง การก าหนดคุณภาพการ
ปฏิบัติงาน จิตวิทยาคลินิกซึ่งเป็นงานที่ใช้ความรู้ความสามารถทางวิชาการจิตตะวิทยาเทคนิคในการ
ปฏิบัติงานกับผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน และบุคคลทั่วไป ผู้มีปัญหาพยาธิสภาพทางจิตและการท างานของสมอง
ที่ผิดปกติเป็นลักษณะงานที่ช่วยในการวินิจฉัยแยกโรค การศึกษาพฤติกรรมทั้งในส่วนที่เป็นศักยภาพและ
พยาธิสภาพ กลไกที่มาหรือสาเหตุของปัญหาจิตเวช สุขภาพจิต และพฤติกรรมผิดปกติอันสืบเนื่องมาจาก
พยาธิสภาพทางสมอง ตลอดจนลักษณะบุคลิกภาพและระดับเชาวน์ปัญญา โดยใช้แบบทดสอบทาง
จิตวิทยาคลินิกชนิดต่าง ๆ รวมทั้งเทคนิคการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกในลักษณะอ่ืน ๆ เช่น การ
สังเกตพฤติกรรม และกระบวนการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยา เพื่อรวบรวมข้อมูลประกอบการวินิจฉัย การวาง
แนวทางการบ าบัดทางจิตวิทยา การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ และการพยากรณ์โรค รวมทั้งการประยุกต์จิตวิทยา
คลินิกเข้าสู่งานด้านสุขภาพจิตชุมชน และศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง การสอน ฝึกอบรมและเป็นที่ปรึกษา
ทางวิชาการจิตวิทยาคลินิก ตลอดจนการพัฒนาด้านต่าง ๆ และการวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก 

ในการปฏิบัติการจิตวิทยาคลินิก ต้องมีการประสานงานที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพอ่ืน ๆ และมีการ
สร้างเครือข่ายเพ่ือประโยชน์สูงสุด และสร้างความพึงพอใจให้กับผู้รับบริการ 

ในแต่ละมาตรฐานการปฏิบัติงานแบ่งเป็น มาตรฐานเชิงกระบวนการและมาตรฐานเจน
ผลลัพธ์ดังนี้ 

๑)  มาตรฐานเชิงกระบวนการ process Standard หมายถึง กิจกรรมในการปฏิบัติงาน
ทางจิตวิทยาคลินิกท่ีเน้นคุณภาพ โดยก าหนดพฤติกรรมของนักจิตตะวิทยาคลินิกในระดับการปฏิบัติ งาน
และบรกิารทางจิตวิทยาคลินิกให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน และผู้รับบริการได้รับความพึงพอใจในบริการ การ
ก าหนดมาตรฐานเชิงกระบวนการมีหลักส าคัญคือ ต้องครอบคลุมแผนส าหรับผู้มีปัญหาสุขภาพจิต ผู้ที่มี
ปัญหาด้านพัฒนาการและชาวปัญญา ผู้ป่วยและครอบครัว โดยอธิบายวิธีการบริการทางจิตตะวิ ทยา
คลินิกตามข้อมูลที่บันทึกทางจิตตะวิทยาคลินิกอย่างถูกต้องเที่ยงตรง 

๒)  มาตรฐานเชิงผลลัพธ์ Outcome Standard  หมายถึง ประสิทธิผลที่เกิดขึ้นจาก
กิจกรรมทางจิตวิทยาคลินิก จ านวนในรูปของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ ได้แก่ ลักษณะ
พฤติกรรมของผู้รับบริการที่คาดหวังว่าจะเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกหรือใกล้เคียงกับปกติ อย่างไรก็ดี 
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อาจเห็นได้จากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักจิตวิทยาคลินิกกับผู้รับบริการที่เปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีขึ้น๓๐ 

๒.๔.๒  หลักการและกระบวนการให้การปรึกษา 

การศึกษาเป็นกระบวนการบ าบัดรักษาทางจิตหรือจิตเวช ซึ่งเป็นหน้าที่ส่วนหนึ่งของจิตวิทยา
คลินิกซึ่งมีประวัติและพัฒนาการ ดังนี้ 

๒.๔.๒.๑ การให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ต้นก าเนิดของการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
เป็นเรื่องยากที่จะระบุอย่างเฉพาะเจาะจงว่าใครเป็นผู้คิดค้นศาสตร์ที่ชื่อว่า “การปรึกษาเชิง

จิตวิทยา” เนื่องจากการช่วยเหลือและเยียวยาทางจิตใจโดยการพูดคุยเกิดขึ้นมาอย่างยาวนานตั้งแต่อดีต
กาลและมีรูปแบบที่หลากหลายแตกต่างกันไปตามแต่ละวัฒนธรรม ซึ่งเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคม
นั้น ๆ อย่างแยกไม่ออก ก่อนที่ศาสตร์ที่เรียกว่าจิตวิทยาจะเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาเสียอีก ดังนั้นการเกิดขึ้น
ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจึงได้รับอิทธิพลและมีรากฐานมาจากวิธีการเยียวยาจิตใจในอดีตไม่มากก็น้อย 

แม้จะระบุอย่างแน่ชัดไม่ได้ว่าต้นก าเนิดมาจากที่ใด แต่หากจะกล่าวถึงผู้ที่ท าให้การบ าบัดทาง
จิตเป็นระบบและมีแบบแผนทางทฤษฎีคงจะปฏิเสธไม่ได้ว่าเริ่มต้นมาจากซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) บิดาแห่งจิตวิเคราะห์ (psychoanalysis) และเป็นผู้วางรากฐานให้กับการบ าบัดทางจิตที่เรียกว่า 
psychotherapy แม้ว่าฟรอยด์เองจะไม่ได้เป็นเจ้าของแนวคิดในทฤษฎีของเขาทั้งหมด แต่เขาก็เป็นผู้ที่ท า
ให้มันเป็นที่รู้จักและแพร่หลาย(เชิงอรรถ๒) รวมถึงเป็นรากฐานให้กับทฤษฎีการบ าบัดจ านวนมากที่เริ่มต้น
มาจากความไม่เห็นด้วยกับจิตวิเคราะห์ หากเรามองว่าจิตบ าบัดกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาโดยสาระส าคัญ
แล้วคือกระบวนการเดียวกัน ดังนั้น เราอาจะกล่าวได้ว่า ฟรอยด์คือผู้ให้ก าเนิดการบ าบัดสมัยใหม่ที่เน้น
การพูดคุยเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาและเป็นรากฐานให้กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในเวลาต่อมา 

จุดเริ่มต้นของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในฐานะที่เป็นวิชาชีพทางด้านจิตวิทยามีเหตุการณ์
ส าคัญที่ต้องพิจารณาอยู่ ๔ เหตุการณ์ด้วยกัน 

๑) การน าค าว่า counseling มาใช้โดยแฟรงค์ พาร์สัน (Frank Parsons) ในงานด้านการแนะ
แนวอาชีพในทศวรรษ ๑๙๐๐ โดยเขาได้ก่อตั้งองค์กรที่ชื่อ Bureau of Vocational Guidance แต่ยังไม่
ท าให้ counselingเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางนักในแง่ของวิชาชีพทางจิตวิทยา 

๒) หนังสือ Counseling and Psychotherapy (๑๙๔๒) ของคาร์ล รอเจอร์ส (Carl Rogers) 
ได้รับการตีพิมพ์ออกมา โดยรอเจอร์สเริ่มน าค าว่า counseling มาใช้เพ่ือต้านทานกระแสการบ าบัดโดยใช้

                                                 
๓๐ คณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิกส านักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะกรมสนับสนุน

บริการสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข , มาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก , พิมพ์ครั้งที่ ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอาร์ต คลอลิไฟ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๓-๘. 
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จิตบ าบัดของจิตแพทย์ และแนวคิดของเขาได้กลายเป็นรากฐานส าคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในยุค
นั้น 

๓) ความต้องการผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาในการช่วยเหลือทหารผ่านศึกหลังสงครามโลก
ครั้งที่ ๒ ในทศวรรษ ๑๙๔๐ และกระแสความคิดในเรื่องการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ (human potential 
movement) ในทศวรรษ ๑๙๕๐ และ ๑๙๖๐ ก็มีส่วนช่วยท าให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นที่สนใจอย่าง
กว้างขวาง 

๔) การก่อตั้งแผนก Personnel and Guidance Psychologist ของสมาคมนักจิตวิทยา
อเมริกัน (American Psychological Association: APA) ในปี ๑๙๔๕ ซึ่งถือเป็นหลักไมล์ที่ส าคัญของ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในการยกระดับให้เป็นวิชาชีพทางด้านจิตวิทยาและเป็นองค์กรด้านการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแห่งแรกที่ก่อตั้งขึ้น 

๑. ที่มาของค าว่า “Counseling” 

ค าว่า “counseling” มาจากค าว่า “counsel” ซึ่งมีที่มาจากค าในภาษาอังกฤษยุคกลาง 
“counseil” ค าในภาษาฝรั่งเศสยุคเก่า “conseil” และค าในภาษาลาติน “cō nsilium” หรือ 
“cō nsulere” ซึ่งหมายถึง ให้การปรึกษา ให้ค าแนะน า 

ผู้ที่น าค าว่า “counseling” มาใช้เป็นคนแรก คือ แฟรงค์ พาร์สันส์ บิดาแห่งการแนะแนว
อาชีพ (vocational guidance) ในช่วงทศวรรษ ๑๙๐๐ แต่ผู้ที่ท าให้ค านี้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางคือ
คาร์ล รอเจอร์ส บิดาแห่งการบ าบัดแนวยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง (Person-centered therapy) ส่วนใน
เชิงของวิชาชีพที่เรียกว่า “counseling psychologist” (หรือ “นักจิตวิทยาการปรึกษา”) และสาขาใหม่
ของจิตวิทยาที่เรียกว่า “counseling psychology” (หรือ “จิตวิทยาการปรึกษา”) เกิดขึ้นอย่างเป็น
ทางการในปี ๑๙๕๑ ในการประชุมของแผนก Counseling and Guidance ของสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน 
(APA) 

ส่วนการที่ค าว่า “counseling” ในประเทศอเมริกาสะกดด้วย “แอล” ตัวเดียว ทั้งๆ ที่ทาง
ยุโรปส่วนใหญ่ยังคงใช้ค าว่า “counselling” ที่มี “แอล” สองตัว ว่ากันว่าเกิดจากการที่พาร์สันส์ต้องการ
ท าให้อาชีพใหม่ของเขาซึ่งเกี่ยวกับการแนะแนวอาชีพมีความชัดเจนขึ้น เดิมทีเขามีอาชีพที่ค่อนข้ าง
หลากหลาย หนึ่งในนั้นคือ ที่ปรึกษากฎหมาย (counsellor-in-law) เพ่ือป้องกันความสับสนในอาชีพใหม่
เขาจึงใช้ค าว่า “counselor” โดยเหลือ “แอล” ตัวเดียวแทน อย่างไรก็ตาม ความหมายของค าว่า 
“counseling” พาร์สันส์น่าจะมีความแตกต่างกับความหมายของค านี้ในยุคต่อมาและปัจจุบันอยู่
พอสมควร 

ส่วนค าแปลภาษาไทยของค าว่า “counseling” ก็ยังมีความไม่ลงรอยกันอยู่ แม้จะมี
ความหมายใกล้เคียงกัน แต่ก็มีความแตกต่างที่น่าสนใจในแง่ของการสื่อความหมาย ค าที่ใช้แทนค าว่า 
counseling เช่น การให้การปรึกษา การใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวิทยา การให้การปรึกษา การให้การปรึกษา
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เชิงจิตวิทยา เป็นต้น อย่างไรก็ตาม โสรีช์ โพธิแก้ว มองว่า counseling ควรจะแปลว่า “การปรึกษาเชิง
จิตวิทยา”เนื่องจากกระบวนการของ counseling ไม่ใช่การ “ให้” การปรึกษาของ          ผู้ให้บริการ แต่
เป็นกระบวนการที่ร่วมกันระหว่างผู้ให้บริการกับผู้รับบริการ ซึ่งผู้เขียนเองก็เห็นด้วยและเลือกใช้ค านี้ 

๒. นิยามของค าว่า “Counseling” ในเชิงจิตวิทยา (การปรึกษาเชิงจิตวิทยา) 

เนื่องจากค าว่า counseling ถูกน าไปใช้ในหลากหลายแวดวง ไม่เฉพาะในทางจิตวิทยาเท่านั้น 
เมื่อพิจารณาจากที่มาของค าว่า counseling ซึ่งคือค าว่า “counsel” อาจกล่าวได้ว่า               โดยทั่ว 
ๆ ไป counseling คือ การให้การปรึกษา หรือ ค าแนะน า ซึ่งเน้นที่การให้ข้อมูลเพ่ือช่วยเหลือ เช่น ข้อมูล
ทางด้านกฎหมาย ข้อมูลทางธุรกิจ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม ค าว่า counseling ในเชิงจิตวิทยามีความหมายมากไปกว่าการให้ค าแนะน า
หรือให้ข้อมูล ในที่นี้ ผู้เขียนขอเรียก counseling ในเชิงจิตวิทยาว่า “การปรึกษาเชิงจิตวิทยา” เพ่ือแยก 
counseling ในเชิงจิตวิทยา ออกจาก counseling ประเภทอ่ืน ๆ และในที่นี่จะพิจารณาเฉพาะตัว
กระบวนการของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาว่าหมายถึงอะไร โดยแยกออกจากความหมายของจิตวิทยาการ
ปรึกษาซ่ึงครอบคลุมความหมายกว้างกว่าการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

สมาคมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอเมริกัน (American Counseling Association: ACA) ซึ่งใช้
ค าว่า professional counseling ในการแยก counseling ในเชิงจิตวิทยาออกจาก counseling ทั่ว ๆ 
ไป ให้ความหมายว่า professional counseling คือ: การประยุกต์ใช้หลักการทางสุขภาพจิต จิตวิทยา 
และการพัฒนามนุษย์ ผ่านทางกลวิธีทางความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม โดยมุ่งเน้นที่ความสมบูรณ์ การ
งอกงามเติบโตของบุคคล และการพัฒนาด้านอาชีพ พอๆ กับการมุ่งเน้นที่การจัดการกับพยาธิสภาพทาง
จิต 

สมาคมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแห่งสหราชอาณาจักร (British Association for 
Counselling: BAC) ให้ค านิยามของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไว้ว่า : การปรึกษาเชิงจิตวิทยาคือการใช้
ทักษะและหลักการแห่งสัมพันธภาพในการเอ้ืออ านวยให้เกิดการรู้จักตนเอง การยอมรับทางอารมณ์และ
การเติบโตงอกงาม และการพัฒนาศักยภาพของบุคคลในเชิงบวก จุดมุ่งหมายโดยรวมคือการสร้างโอกาส
ให้บุคคลได้ใช้ชีวิตด้วยความพึงพอใจและสร้างสรรค์ 

จากความหมายขององค์กรทางด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาข้างต้น ประกอบกับประสบการณ์
ของผู้เขียน อาจสรุปได้ว่าโดยสาระแล้ว การปรึกษาเชิงจิตวิทยาคือกระบวนการที่อาศัยสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้บริการปรึกษากับผู้รับบริการ ผ่านกลวิธีทางการปรึกษาที่ช่วยให้บุคคลได้ส ารวจแง่มุมต่างๆ ใน
ชีวิตของตนเอง ซึ่งน าไปสู่การเข้าใจและยอมรับตนเองมากขึ้น โดยมีจุดประสงค์หลัก ๒ ประการ คือ ๑) 
ส่งเสริมให้ผู้รับบริการเกิดความเติบโตงอกงามในชีวิต ด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และใช้ศักยภาพของ
ตนเองได้อย่างสมบูรณ์ และ ๒) ช่วยเยียวยาและแก้ไขปัญหาในชีวิตของผู้รับบริการ 

๓. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในประเทศไทย 



๕๙ 

การมองหาต้นก าเนิดของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในประเทศไทย หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้อง
พิจารณาต้นก าเนิดของจิตวิทยาในประเทศไทยควบคู่กันไป ก่อนหน้านี้การปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาเป็น
หน้าที่ของจิตแพทย์เป็นส่วนใหญ่ จนกระทั่งในปี ๒๕๐๖ ส านักงานข้าราชการพลเรือนได้อนุมัติให้มี
ต าแหน่งนักจิตวิทยา โดยผู้ที่เข้ามาท างานเป็นผู้จบปริญญาตรีในสาขาอ่ืน และเข้ามาฝึกอบรมทางด้าน
จิตวิทยาเพ่ิมเติมภายหลัง 

การเรียนการสอนด้านจิตวิทยาในเมืองไทยในระดับปริญญาตรีเริ่มต้นในปี ๒๕๐๗ ที่ภาควิชา
จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาลัยเชียงใหม่ หลังจากนั้นมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ก็เริ่มเปิดหลักสูตรจิตวิทยา
ตามมา ในแง่ของวิชาที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการช่วยเหลือทางจิตวิทยา ในช่วงนั้นมีการสอนวิชาทฤษฎี
การบ าบัดเท่านั้น เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก ยังไม่มีการสอนวิชาการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาอย่างเป็นกิจจะลักษณะ ส่วนการศึกษาทางด้านจิตวิทยาในระดับปริญญาโทเริ่มต้นขึ้นในปี 
๒๕๒๒ ที่ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในหลักสูตรจิตวิทยาคลินิก 

หลักไมล์ส าคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในประเทศไทย คือการเกิดขึ้นของสาขาจิตวิทยา
การปรึกษาในปี ๒๕๒๘ ที่ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(ซึ่งต่อมากลายเป็นคณะจิตวิทยา ในปี ๒๕๓๘) ซึ่งเป็นการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต ถือเป็นการเปิดตัว
จิตวิทยาการปรึกษาอย่างเป็นทางการในฐานะการช่วยเหลือทางจิตวิทยาอีกแขนงหนึ่ง นอกเหนือจาก
จิตวิทยาคลินิก ส่วนการศึกษาด้านจิตวิทยาการปรึกษาในระดับปริญญาตรีนั้นเกิดขึ้นในปี ๒๕๔๓ ที่
มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นแห่งแรกและแห่งเดียวในตอนนี้ 

ในประเทศไทยนั้น ยังไม่มีองค์กรด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาโดยตรง แม้กระทั่งองค์กรทาง
จิตวิทยาหลักๆ ก็มีอยู่เพียง ๒ องค์กร คือ สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกแห่งประเทศไทย และสมาคมจิตวิทยา
แห่งประเทศไทย รวมถึงยังไม่มีใบประกอบวิชาชีพทางด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และผู้ที่เรียกตนเองว่า 
ผู้ให้บริการปรึกษาหรือ นักจิตวิทยาการปรึกษา ก็ยังไม่ได้รับการรับรองทางกฎหมายว่าเป็นวิชาชีพเฉพาะ 
มีเพียงวิชาชีพนักจิตวิทยาคลินิก (clinical psychologist) เท่านั้นที่มีใบรับรองทางวิชาชีพ ซึ่งเริ่มต้นเมื่อ
ไม่กี่ปีมานี้ หลังจากเปิดหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิกมา ๔๐ กว่าปี ส่วนใบรับรองทางวิชาชีพของผู้
ให้บริการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษายังไม่มีการรับรองตามกฎหมาย๓๑ 

๒.๔.๒.๒  ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง 
[๑]  ที่มา 
Carl R. Roger  A.D. 1902-1987 เป็นผู้บุกเบิกส าเร็จปริญญาเอกด้านจิตวิทยาคลินิก เคย

เป็นผู้อ านวยการศูนย์แนะแนว มหาวิทยาลัยชิคาโก และย้ายมาอยู่ที่ มหาวิทยาลัยวิสคอนซิล เป็น      ผู้
ก่อตั้ ง  Self-Theory และ  Person-Centered Theory ท่านเกิดในครอบครัวที่อบอุ่น  แต่ค่อนข้าง
หัวโบราณ ไม่ค่อยให้ลูกแสดงความเห็นบ่อยนัก จึงไม่ค่อยได้สื่อสารกับพ่อและแม่ของท่านบ่อยเพราะกลัว

                                                 
๓๑ สมทรง สุวรรณเลิศ, ๓๐ ปีจิตวิทยาคลินิกไทยจิตวิทยาคลินิก : ๓๗ (๑) มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๙. 



๖๐ 

ไม่ได้รับการยอมรับ จึงมีอิทธิพลให้ทฤษฎีของท่านเน้นความส าคัญของการรับฟังที่ไม่ตัดสิน และยอมรับ
ผู้รับบริการ เกิดการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งพัฒนาจากแนวคิดการให้การปรึกษาแบบไม่น าทาง   Non 
directive  Counseling โดยแนวคิดนี้เชื่อในความสามารถของบุคคลที่จะเลือกตัดสินใจกระท าในสิ่งที่
สร้างสรรค์อย่างมีวิจารณญาณ ว่าตนเราสามารถเข้าใจตนเองและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ผู้ให้การปรึกษา
ต้องไม่แสดงความคิดเห็นของตัวเอง เพราะผู้รับบริการเข้าใจเองได้ เข้าใจและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เพ่ือ
จะสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ เพียงผู้ให้บริการต้องมีวิธีสื่อสารที่แสดงให้เห็นถึงความจริงใจ 
ใส่ใจ เข้าใจ ไม่เป็นผู้ตัดสิน 

มีพัฒนาการของทฤษฎี ๔ ระยะดังนี้ 

ระยะที่ ๑  ในช่วง ค.ศ. ๑๙๔๐  พัฒนาแนวคิดการให้การปรึกษาแบบไม่น าทาง คัดค้าน
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมัน ฟรอยด์ ที่มีแนวคิดว่ามนุษย์มีธรรมชาติไปในทางลบ เมื่อมีปัญหาก็จะมี
กลไกในการป้องกันตัว 

ระยะที่ ๒  เขาคิดการให้การปรึกษาแบบไม่น าทางและพัฒนาเป็นการบ าบัดรักษาแบบผู้รับ
การปรึกษาเป็นศูนย์กลาง  เน้นว่าการที่จะเข้าใจคนนั้นต้องเข้าใจโลกทัศน์ภายใน  จ าเป็นต้องเข้าใจ
ความรู้สึกของเขาด้วยจึงจะสามารถแยกแยะการรับรู้ตนของเขาได้การที่จะช่วยเขาแก้ปัญหาได้ต้องสร้าง
ความสอดคล้องระหว่างตนตามการรับรู้ตนเองกับประสบการณ์จริง 

ระยะที่ ๓ ได้มีการน าแนวคิดนี้ไปใช้ในวงการศึกษา ซึ่งพัฒนาเป็นการสอนแบบผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง 

ระยะที่ ๔ แนวคิดของการให้ความส าคัญกับบุคคลเป็นศูนย์กลางได้ใช้อย่างกว้างขวางในหลาย
วงการทั้งครอบครัว การท างาน จนถึงการแสวงหาสันติภาพโลก    

[๒] แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ 

มีการมองมนุษย์ในด้านบวกไว้วางใจว่าผู้รับการปรึกษาว่าสามารถเข้าใจตนเองและน าตนเอง
ได้ ว่ามีศักยภาพที่จะตระหนักถึงปัญหาและวิธีการแก้ไข เป็นความสอดคล้องระหว่างตัวตนการรับรู้ของ
ตนเอง และตัวตนตามสภาพจริง  การปรับตัวไม่ขัดแย้งระหว่างสิ่งที่ต้องการกับสิ่งที่มีอยู่จริง 

ส่วนที่รับรู้ตนเองในเกินจริงในลักษณะที่ดีหรือไม่ดีก็ตามหรือส่วนที่ปฏิเสธการรับรู้นี้เองจะ
ก่อให้เกิดการรับรู้อย่างผิดๆ ซึ่งเป็นปัญหาของความทุกข์ของมนุษย์  หัวใจส าคัญของการให้การปรึกษา
ตามแนวของโรเจอร์คือ 

๑. ความสอดคล้องหรือความจริงใจ  เกิดขึ้นในลักษณะคล้อยตามกัน ผู้ให้บริการต้อง
จริงใจ แสดงความคิดและเจตคติอย่างตรงไปตรงมาเปิดเผย สื่อสารอย่างซื่อสัตย์กับผู้รับการปรึกษา 



๖๑ 

๑) ความสอดคล้อง เป็นสถานการณ์ในการติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างผู้ให้และผู้รับการ
ปรึกษา เมื่อใดที่มีความสอดคล้องเกิดขึ้นการปรึกษาจะราบลื่นอย่างไม่รู้ตัว กระท า
ได ้๓ รูปแบบคือ 

(๑) การตอบสนองของผู้ให้ต่อผู้รับการปรึกษา ในการรับฟังเรื่องเล่าหรือการ
ระบายเป็นผลดีต่อผู้รับการปรึกษาเกิดความไว้วางใจ 

(๒) ความเกี่ยวเนื่องกับการแสดงความห่วงใยต่อผู้รับการปรึกษา ต้องมีความ
เกี่ยวเนื่องกันไม่ใช่ตอบสนองในเรื่องเดียวกันของคนอ่ืน 

(๓) ระวังการตอบสนองหรือค าพูดที่กระทบกระเทือนอารมณ์อาจจะส่งผล
กระทบต่อสัมพันธภาพของผู้ให้และผู้รับการปรึกษาได้ 

๒) ความจริงใจ  คือการเปิดเผยตัวต่อผู้รับการปรึกษา แต่พึงระวังตนเองอยู่เสมอว่า
ควรกระท าต่อเมื่อจะเป็นประโยชน์หรือมีความส าคัญ กระท าใน ๔ รูปแบบคือ 

(๑) การเปิดเผยเรื่องราวส่วนตัว 
(๒) การเปิดเผยเกี่ยวกับบทบาทของผู้ให้การปรึกษา 
(๓) การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(๔) การเปิดเผยเกี่ยวกับความรู้สึกจองผู้ให้การปรึกษาต่อสัมพันธภาพของ

ผู้ให้และผู้รับการปรึกษา 
แต่ข้อพึงระวังคืออย่าเพลิดเพลินในการเล่าเรื่องราวของตนเองจนกระทั่งลืมบทบาทของตัวเอง

ไป  เพราะอาจจะส่งผลให้ผู้รับการปรึกษาเห็นว่ามีปัญหาหรือสุขภาพจิตอ่อนแอ  หรืออาจส่งผลในความ
น่าเชื่อถือของผู้รับการปรึกษา  หรืออาจถกูซักถามจากผู้รับการปรึกษาเอง 

๒. การมองทางบวกอย่างไม่มีเงื่อนไขและการยอมรับ  
มนุษย์ต้องการการยอมรับ ความรักและความห่วงหาอาธรจากผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับ

เขา  การแก้ปัญหาควรเริ่มจากการมองทางบวกอย่างไม่มีเงื่อนไขและการยอมรับ  ในฐานะที่เขาเป็นคน
หนึ่งที่มีศักดิ์ศร ี ต้องสร้างบรรยากาศในการยอมรับในสิ่งที่เขาเป็นอยู่  ไม่แปดเปื้อนด้วยการประเมินหรือ
การตัดสินของบุคคลไม่ว่าดีหรือเลวต้องสร้างบรรยากาศอบอุ่นปราศจากเงื่อนไขต่อการยอมรับ  ฉันจะ
ยอมรับคุณอย่างที่เป็นอยู่ ไม่แปรเปลี่ยนไม่ว่าผู้รับการปรึกษาจะมีพฤติกรรมอย่างไร ผู้รับการปรึกษาจะ
เห็นว่าผู้ให้การปรึกษาเห็นคุณค่าของเขาตลอดเวลา  

ผู้รับการปรึกษาที่เลี้ยงดูมาโดยถูกวางเงื่อนไขจะเรียนรู้ว่าตนเองมีคุณค่าเมื่อปฏิบัติตามความ
คาดหวังของบุคคลรอบข้างที่มีบทบาทต่อชีวิตของเขาซึงท าให้เกิดวงจรแห่งการไม่เห็นคุณค่าใน
ตัวเอง  ผู้รับการปรึกษาที่ขาดการเห็นคุณค่าหรือการยอมรับตนเองจะมีพฤติกรรมต่อเจตคติทางลบกับ
ตนเอง  จะไม่เชื่อว่าใครจะยังเล็งเห็นคุณค่าต่อเขา  จึงพัฒนาบุคลิกภาพของการปกป้องตนเอง  การมอง
ทางบวกอย่างไม่มีเงื่อนไขจะตัดวงจรที่ไม่พึงประสงค์นี้ได้  ผู้ให้การปรึกษาต้องให้ความหวั่นเกรงมาเป็น
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ความใว้วางใจและรู้สึกปลอดภัยและค่อยๆส ารวจสิ่งที่เขาหวั่นเกรงมาก่อน  นอกจากลดการปกป้องตัวเอง
แล้วยังเปลี่ยนมาเห็นคุณค่าตัวองขึ้นเรื่อย ๆ  เรียนรู้เจตคติที่ผู้ให้การปรึกษามีต่อเขาและรับเอาเจตคติ
ดังกล่าวมาเป็นของตนเอง  

๓.   การเข้าใจแบบเอาใจเขามาใส่ใจเรา เป็นการเข้าใจผู้อ่ืนจากโลกทัศนของเขามากกว่า
มองจากโลกทัศน์ชองเรา พยายามเข้าใจเขาเหมือนเขาเข้าใจตนเอง เมื่อเข้าใจโลกส่วนตัวของผู้รับการ
ปรึกษา ก็สามารถช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าถึงตัวเองได้ลึกซึ้งเข้มข้น   ตระหนักและแก้ไขความไม่
สอดคล้อง 

[๓]  ขั้นตอนการให้การปรึกษา ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ ๓ ขั้นตอนคือ  

๑. ขั้นตอนการสร้างสัมพันธภาพ ผู้ให้การปรึกษาสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย มีความเป็น
กันเอง การกระท าผ่านการสื่อสารโดยใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษา  เป็นช่องทางสร้างการสื่อสารที่
มั่นคง  ต้องเริ่มกระบวนการให้การปรึกษาด้วย  การยอมรับนับถือและสร้างศรัทธา  ว่าเขาสามารถ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนด้วยตนเองเม่ือผ่านกระบวนการการให้การศึกษาไปแล้ว  

๒.  ขั้นตอนการให้การปรึกษา หลังจากสร้างสัมพันธภาพแล้ว ผู้รับการปรึกษาก็สามารถ
ส ารวจตนเองได้ลึกซึ้งมากข้ึน  โดยการชี้เฉพาะเจาะจง  ความจริงใจ  และการเปิดเผยตนเอง 

(๑) การชี้เฉพาะ คือ การที่ผู้รับการปรึกษาอธิบายหรือพูดความรู้สึกหรือประสบการ
ของเขาอย่างเจาะจง ไม่วกไปวนมา หรือพูดคลุมเครือ 

(๒) คือการเปิดเผยตัวต่อผู้รับการปรึกษา แต่พึงระวังตนเองอยู่เสมอว่าควรกระท า
ต่อเมื่อจะเป็นประโยชน์หรือมีความส าคัญ 

๓. ขั้นตอนการยุติให้การปรึกษา  

เป็นการยุติการปรึกษาในแต่ละครั้ง ควรก าหนดเวลาไม่ให้มากเกินไป ประมาณ ๔๕-
๕๐  นาท ี ถ้ามากกว่านี้จะหมดสมาธิในการรับฟัง ถ้าน้อยเกินไป ๑๐-๑๕ นาทีจะไม่พอที่จะท าความรู้จัก
กับผู้รับการปรึกษา การไม่ตกลงกันด้านเวลาผู้รับการปรึกษามักยืดเวลาการระบุปัญหาที่แท้จริง  ไม่ควรมี
การน าข้อมูลใหม่มาพูดในช่วงของการให้การปรึกษา ยกเว้นการบีบคั้นหรือวิกฤติจนทนไม่ได้อีกต่อไป 

เทคนิคของแต่ละทฤษฎีในการยุติให้การปรึกษามีต่าง ๆ กัน โดยแนวคิดนี้เน้นความส าคัญของ
การติดตามเรื่องราวและอารมณ์ความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาเป็นส าคัญเทคนิคพ้ื นฐานดังกล่าว
ประกอบด้วย 

 ๑.  การฟัง ผู้ให้การปรึกษาที่ดีต้องให้ความสนใจ เข้าใจอารมณ์ความรู้สึก จนสามารถตอบ
ค าถามได้ว่าอะไรก าลังจะเกิดขึ้นกับผู้รับการปรึกษา หรือต่อชีวิตของเขา มีเทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 
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(๑) การใส่ใจ เป็นการให้ความส าคัญและแสดงการยอมรับผู้รับการปรึกษา แสดงออกได้
ด้วยการประสานสายตา ลักษณะท่าทางของร่างกาย ท่าทางประกอบในการพูด 

(๒) ลักษณะท่าทางของร่างกาย การสื่อสารทางร่างกาย  ท่าทางเคร่งเครียดเกินไปจะก่อ
ความเครียดแก่ผู้รับการปรึกษา  และดึงความสนใจของผู้รับการปรึกษาเองด้วย 

(๓) การแสดงกิริยา สื่อถึงความหมายของต่อผู้รับการปรึกษาว่าไม่สนใจได้ หรือไม่ใส่ใจ
ด้วย 

(๔) พฤติกรรมในการพูด เป็นการแสดงถึงความใส่ใจ  เน้นในสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาแสดง
ออกมา  เช่น 
“เข้าใจดีว่าคุณหมายความว่าอย่างไร” 

๒.  การตั้งค าถาม เป็นการช่วยให้เข้าใจผู้รับการปรึกษามากขึ้น และผู้รับบริการเข้าใจตนเอง
มากขึ้น  และกระตุ้นผู้รับการปรึกษาให้ระบายความในใจออกมามากที่สุด  หรือจูงใจผู้รับการปรึกษาให้
ปัญหาของเขาให้กระจ่างยิ่งขึ้น แบ่งออกเป็นค าถามปลายเปิดและค าถามปลายปิด 

(๑) ค าถามปลายเปิด เปิดช่องทางให้ผู้รับการปรึกษามีอิสระที่จะพูดอย่างที่เขาต้องการ 
เป็นการช่วยผู้รับการปรึกษาเข้าใจตนเองได้ เช่น 
“ที่คุณพูดว่าล้มเหลวในชีวิตครอบครัว คุณหมายความว่าอย่างไร” 

(๒) ค าถามปลายปิด เป็นค าถามที่ต้องการค าตอบสั้น ๆ ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  พึงระวังการ
ถามคล้ายการต้อนให้จนมุม  เช่น 
“คุณเคยมีคนรักมาก่อนหรือเปล่า” 

๓. เทคนิคการสะท้อน เป็นการท าให้ผู้รับการปรึกษาตระหนักว่าผู้ให้การปรึกษาเข้าใจโลก
ภายในของเขา ประกอบด้วยเทคนิคของการสะท้อน ๓ เทคนิคคือ 

(๑) การสะท้อนความรู้สึก เป็นการสะท้อนความรู้สึกที่ยังคงคลุมเครือให้ออกมาได้
ชัดเจน  ตระหนักถึงความรู้สึกที่แท้จริงของตนเอง เช่น  
“เธอท าให้คุณรู้สึกผิดตลอดเวลา” 

(๒) การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการตอบสนองต่อประสบการณ์โดยรวมที่ผู้ให้การ
ปรึกษาสังเกตจากตัวผู้รับการปรึกษา  จากการสังเกตภาษากายที่พยายามสื่อถึง
ลักษณะต่าง ๆ เช่น 
“คุณยิ้มก็จริง แต่คุณควรรู้สึกเจ็บปวดอยู่ภายใน” 

(๓) การสะท้อนเนื้อหา การสะท้อนเนื้อหาเป็นการสะท้อนความคิดหรือความเห็นที่
ส าคัญ  โดยใช้ภาษาที่สั้นและเป็นภาษาของผู้ให้การปรึกษาเองเมื่อผู้รับไม่รู้จะพูด
อะไร 
“ผู้รับ    ค าพูดของเขาตัดรอนไม่เหลือเยื่อใย 
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  ผู้ให้    คุณคงเจ็บปวดมาก” 
๔.   เทคนิคการสรุป  ผู้ให้การปรึกษาสามารถช่วยเน้นความคิดต่าง ๆ ที่กระจัดกระจายใน

ระหว่างการให้การปรึกษาให้มีความชัดเจนมากขึ้นจะช่วยให้เขาตรวจสอบความถูกต้องของการรับรู้ที่ผู้ให้
การปรึกษาควรกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาสรุปได้เองถ้าเป็นไปได้๓๒ 

๒.๔.๒.๓  การให้การปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ 

[๑]  ที่มา 

ซิกมันด์ ฟรอยด์ เกิดเมื่อ ๖ พ.ค. ๑๘๕๖ ที่ประเทศออสเตรีย เป็นชาวยิว เป็นบุตรคนโตของ
ภรรยาคนที่ ๒ บิดาท่านเป็นคนเผด็จการความเป็นอยู่อัตคัด ท่านเป็นผู้มีสติปัญญาดี สอบได้ที่๑ เสมอ 
ชอบการเรียนภาษาเป็นพิเศษ เรียนรู้พูดได้หลายภาษามาก อ่านวรรณคดีของเช็คสเปียร์ตั้งแต่อายุ ๘ ขวบ 
ส าเร็จการศึกษาแพทย์ศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยเวียนนา อายุ ๒๘ ปีและท างานเป็นอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัย ต่อจากนั้นแต่งงานกับ มาร์ธา เบอร์เนส ในปี ๑๘๖๖ ตลอดชีวิตสมรส ๕๓ปี มีบุตร ๖ คน 

ท่านได้ทุ่มเทชีวิตในการศึกษาเก่ียวกับจิตวิเคราะห์ เพราะท่านมีประสบการณ์ส่วนตัวเมื่อท่าน
อายุ ๔๐ ต้นๆ โดยท่านมีความผิดปรกติทางจิตอย่างมาก ๆ มีความหวาดกลัวตายและหวาดกลัวอ่ืน ๆ 
ท่านจึงท าการวิเคราะห์ตนเองจนเกิดการหยั่งรู้ กระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพข้ึนมา โดยท่านได้ตรวจสอบ
ความทรงจ าในวัยเด็กของท่านเอง และความผิดปรกติของท่านมาจากความรู้สึกที่มีต่อบิดา ยังระลึกได้ว่ามี
ความรู้สึกทางเพศต่อมารดา มีลูกศิษย์หลายท่าน และยังได้ตั้งสมาคมจิตวิเคราะห์ระหว่างชาติขึ้น เมื่อท่าน
ได้รับเชิญให้บรรยาย ณ มหาวิทยาลัย ในอเมริกาชื่อเสียงของท่านก็เด่นขึ้นอย่างเป็นล าดับ 

ท่านโด่งดังในหมู่ชนนับล้านคน มีอิทธิพลในชีวิตแทบทุกด้าน ศิลปะ ศาสนา และสังคม 
สร้างสรรค์ผลงานออกมามากมาย ท างาน ๑๘ ชั่วโมง เต่งหนังสือออกมามากว่า ๒๔ เล่มท่านมีผลงาน
ตราบจนวาระสุดท้ายของชีวิต 

ท่านแสดงความรู้โดยไม่ปิดบัง เปิดเผยผลการวิจัยค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ท่านได้ปรับปรุง
และขยายผลทฤษฎีของท่านเสมอ แม้เมื่อท่านอายุ ๗๐ ปี แล้วท่านก็ยังมีการเปลี่ยนแปลงทฤษฎีอยู่เสมอ 

มีนิสัยติดบุหรี่อย่างมาก สูบซิการ์เฉลี่ยวันละ  ๒๐ มวน ท่านเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งที่
ขากรรไกรที่กรุงลอนดอนในปี ๑๙๓๙ 

เป็นเวลามากกว่า ๑๐๐ ปีที่แนวคิดด้านจิตวิเคราะห์ แต่มีผู้ไม่เห็นด้วย และมีการเปลี่ยนแปลง
ไป ในปี ๑๙๓๙ แต่ยังคงยึดหลักของกระบวนการของจิตไร้ส านึกในแรงจูงใจของมนุษย์ และแนวคิด
เกี่ยวกับโครงสร้างบุคลิกภาพของ ฟรอยด์ ที่ประกอบด้วย อิด อีโก้ และซุปเปอร์อีโก้  ซึ่งนักบ าบัดท่านอ่ืน
ได้น าเอาแนวคิดนี้ไปประยุกต์ในหลาย ๆ แนวคิด 
                                                 

๓๒ https://sites.google.com/site/mrcounselorchiangmai/thvsdi-kar-pruksa-cheing -citwi 
thya/thvsdi-kar-hikar-pruksa-baeb-phurab-brikar-pen-sun-y-klang (20-03-2018) 

https://sites.google.com/site/mrcounselorchiangmai/thvsdi-kar-pruksa-cheing%20-citwi%20thya/thvsdi-kar-hikar-pruksa-baeb-phurab-brikar-pen-sun-y-klang
https://sites.google.com/site/mrcounselorchiangmai/thvsdi-kar-pruksa-cheing%20-citwi%20thya/thvsdi-kar-hikar-pruksa-baeb-phurab-brikar-pen-sun-y-klang
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[๒]  ธรรมชาติของมนุษย์ 

ธรรมชาติของมนุษย์พฤติกรรมเป็นผลมาจากแรงขับท่ีไม่มีเหตุผล แรงขับหรือแรงจูงใจในจิตไร้
ส านึก แรงขับของสัญชาติญาณ ของกระบวนการทางชีววิทยาที่มีในร่างกาย และพัฒนาการแห่งสัญชาติ
ญาณทางเพศ ในระหว่าง ๖ ขวบแรกของชีวิต เรื่องแรงขับและแรงผลักดันเป็นตัวอธิบาย พฤติกรรมของ
มนุษย์ ฟรอยด์ได้แยกสัญชาติญาณออกมาเป็น ๒ ประเภท คือสัญชาติญาณแห่งการมีชีวิต และสัญชาติ
ญาณแห่งการตาย จะแสดงออกมาในรูปแบบของความก้าวร้าว ผู้คนได้แสดงออกมาจากจิตไร้ส านึกว่า
อยากตาย หรือท าร้ายตนเองแล้ว ท าร้ายผู้อ่ืน แรงผลักดันทางเพศและแรงผลักดันทางก้าวร้าว สามารถ
แสดงให้เห็นว่าเหตุใดผู้คนจึงมีพฤติกรรมเช่นนั้น 

มนุษย์ไม่ควรถูกตัดสินให้เป็นเหยื่อของความก้าวร้าวและท าลายตนเองสิ่งท้าทายมนุษย์มาก
ที่สุดคือจะจัดการอย่างไรกับแรงขับหรือพลังแห่งความก้าวร้าวได้ความสับสนวุ่นวายใจและความวิตกกังวล
ควรก าจัดเสียให้สิ้นซาก 

โครงสร้างบุคลิกภาพของมนุษย์ ประกอบด้วย  ๓ ส่วน คือ อิด อีโก้ และซุปเปอร์อีโก้ มี
ลักษณะเฉพาะตัว มีอิทธิพลต่อกัน และท างานร่วมกัน ถ้าทั้งส่วนประสานงานกันดี ท าให้บุคคลมีความพึง
พอใจ ต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม 

อิด เป็นระบบดั้งเดิมของมนุษย์ เรียกร้องแต่เอาอย่างเดียว 

อีโก้ เป็นบุคลิกที่ติดต่อกับโลกภายนอก ดูแลบุคลิกภาพ จะท างานระหว่างจิตไร้ส านึกกับจิตรู้
ส านึกของมนุษย์ 

ซุปเปอร์อีโก้ เป็นส่วนรวมของมโนธรรมตัวแทนของศีลธรรมจรรยา ได้รับการถ่ายทอดดูแล
จากการอบรมเลี้ยงดู จากพ่อแม่ ครูอาจารย์ คือผู้ตัดสินว่าดีเลว ถูกผิด 

ทั้ง ๓ ระบบนี้ไม่มีเส้นแบ่งกันอย่างเด็ดขาด ระดับจิตไร้ส านึกและระดับจิตส านึก เป็นกุญแจไข
สู่พฤติกรรม และปัญหาบุคลิกภาพของมนุษย์ สิ่งต่าง ๆ ถูกฝังไว้ในจิตไร้ส านึก เป้าหมายของแนวคิดจิต
วิเคราะห์ คือพยายามช่วยสิ่งต่าง  ๆ ที่จมอยู่ในจิตไร้ส านึกออกมา จิตส านึกเหมือนเส้นบาง  ๆ ของจิต
ทั้งหมดเหมือนภูเขาน้ าเข็ง ส่วนที่อยู่ใต้น้ าคือจิตไร้ส านึก ส่วนที่โผล่พ้นน้ าคือจิตรู้ส านึก 

[๓]  ขั้นตอนการให้การปรึกษา 

ประกอบไปด้วย ๓ ขั้นตอนดังนี้ 

๑.  ขั้นสร้างสัมพันธภาพ ซักประวัติโดยการสัมภาษณ์ สังเกตอากัปกริยา อธิบายเทคนิค
วิธีการให้การปรึกษา ตกลงความรับผิดชอบของผู้ให้และผู้รับการปรึกษา เริ่มฝึกให้ผู้รับการปรึกษาระบาย
ความรู้สึกความคิดท่ีเป็นปัญหาออกมาโดยใช้เทคนิคการเชื่อมโยงอย่างเสรี Free Association คอยสังเกต
พฤติกรรมการแสดงออก ของผู้รับการปรึกษาโดยเก็บ รายละเอียด เพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 



๖๖ 

๒.  ขั้นด าเนินการ ขั้นนี้จะมีการถ่ายโยงความรู้สึก และการต่อต้านจากผู้ให้การปรึกษา ผู้รับ
อาจแสดงความรู้สึก ต่อต้านผู้ให้บริการ ผู้ให้การปรึกษาจึงคอยอดทน ยอมรับพฤติกรรม ค่อยๆตีความให้
ผู้รับการปรึกษาหยั่งรู้ และเข้าใจตนเอง เปลี่ยนโครงสร้างใหม่ทางความคิด และความรู้สึกของผู้รับการ
ปรึกษา 

๓.  ขั้นยุติการปรึกษา เมื่อผู้เข้ารับการปรึกษาผ่อนคลาย ต่อความทรงจ าในอดีต เริ่มเข้าใจ
ตนเอง ยุติการต่อต้านผู้ให้การปรึกษาเปลี่ยนการใช้กลไกป้องกันตัวเองท่ีเหมาะสม จัดการกับความขัดแย้ง
ได้อย่างสร้างสรรค์ ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

[๔]  เทคนิคการให้การปรึกษา 

๑.  การเชื่อมโยงอย่างเสรี ใช้วิธีวิเคราะห์เป็นกรอบในการช่วยเหลือ เป็นขั้นตอนแรกในการ
ให้การปรึกษา ตามหลักเดิมผู้รับการปรึกษาจะนอนบนเตียง และผู้รับบริการอยู่บนหัวเตียง รวม
ประสบการณ์ในอดีต ปลดปล่อยความรู้สึก ผู้ให้บริการไม่คัดค้าน วิจารณ์ หรือต าหนิ แต่จะคอยให้ก าลังใจ
เมื่อสับสน ให้ก าลังใจ ผู้รับบริการก็ต้องเล่าให้ผู้ให้การปรึกษาทุกสิ่ง ไม่ว่าเห็นด้วยหรือไม่กับเรื่องนั้น เพ้อ
ฝัน หรือจินตนาการต่าง ๆ เพ่ือแปลความหมาย 

๒.  การวิเคราะห์การถ่ายโยงความรู้สึก ผู้รับการปรึกษามีแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อผู้ให้การ
ปรึกษาด้วยวิธีการที่เคยท ามาในอดีต ทั้งในด้านบวกและลบ มายังผู้ให้การปรึกษาเช่นผู้รับการปรึกษาเคย
มีมารดาเป็นคนโมโหร้ายแต่มาเจอผู้ให้การปรึกษาที่เป็นผู้หญิง เขาจะเกิดความคิดว่าผู้ให้การปรึกษาเป็น
คนโมโหร้าย 

๓.  การวิเคราะห์การการตีความการต่อต้าน การต่อต้านเป็นเป็นแนวคิดพ้ืนฐานของการให้
การปรึกษาการต่อต้านคือพลวัตของจิตใต้ส านึก ที่บุคคลป้องกันตนจากความ ที่เขาไม่ยอมรับได้ อาจจะ
เป็นการมาสาย การผิดนัด การลืมนัด 

๔.  การวิเคราะห์ความฝัน ช่วยเปิดเผยสิ่งที่อยู่ในจิตไร้ส านึกของผู้รับการปรึกษา ท าให้เขาเกิด
การหยั่งรู้ ขณะที่นอนหลับกลไกการป้องกันตนเองลดน้อยลง เป็นหนทางที่ยิ่งใหญ่ไปสู่จิตไร้ส านึก ความ
ฝันมีเนื้อหา สองระดับคือ ระดับแฝง และรับดับเนื้อหาเปิดเผย 

๕.  การตีความ ประกอบด้วยการบ่งชี้ การอธิบายและการแนะน าให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจ
ความหมาย ด้วยการชี้ประเด็นการท าความกระจ่างเพ่ือเกิดความหยั่งรู้และเข้าใจตนเอง๓๓

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๓๓ https://sites.google.com/site/mrcounselorchiangmai/thvsdi-kar-pruksa-cheing -

citwithya/thvsdi-kar-hikar-pruksa-baeb-cit-wikheraah (20-03-2018). 

https://sites.google.com/site/mrcounselorchiangmai/thvsdi-kar-pruksa-cheing%20-citwithya/thvsdi-kar-hikar-pruksa-baeb-cit-wikheraah
https://sites.google.com/site/mrcounselorchiangmai/thvsdi-kar-pruksa-cheing%20-citwithya/thvsdi-kar-hikar-pruksa-baeb-cit-wikheraah
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๒.๔.๒.๔  หลักการและความรู้ทั่วไปเทคนิคการให้การปรึกษา 

[๑]  ความหมายของการให้การปรึกษา 

การให้การปรึกษา หมายถึง กระบวนการให้ความช่วยเหลือ ติดต่อสื่อสารกันด้วยวาจาและ
กิริยาท่าทาง ที่เกิดจากสัมพันธภาพทางวิชาชีพของบุคคลอย่างน้อย ๒ คน คือ ผู้ให้และผู้รับการปรึกษา 
ผู้ให้การปรึกษาในทีน่ี้หมายถึง ครูที่มีคุณลักษณะที่เอ้ือต่อการให้การปรึกษา มีความรู้และทักษะในการให้
การปรึกษา ท าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับการปรึกษาหรือนักเรียน ซึ่งเป็นผู้ที่ก าลังประสบความ
ยุ่งยากใจ หรือมีความทุกข์และต้องการความช่วยเหลือให้เข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อม ให้มีทักษะในการ
ตัดสินใจ และหาทางออกเพ่ือลดหรือขจัดความทุกข์ ความยุ่งยากใจด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ (Burks and Shefflre, 1979 อ้างถึงใน George & 
Cristiani, 1995)  

การให้การปรึกษานี้มีลักษณะที่แตกต่างจากการให้บริการอ่ืน ๆ ดังนี้ คือ (กรมสุขภาพจิต, 
๒๕๔๐ ; Gladding, 1996) 

๑. มีทฤษฎี กระบวนการและเทคนิคการให้การปรึกษาให้ครูได้เลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม
กับลักษณะของปัญหาและธรรมชาติของนักเรียน 

๒.  เน้นสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูผู้ให้และนักเรียนผู้รับการปรึกษา เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกไว้วางใจ และกล้าเปิดเผยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้การให้การปรึกษาด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ใช้การสนทนา หรือการสื่อสารสองทางระหว่างครูกับนักเรียน เป็นเครื่องมือส าคัญของการให้การปรึกษา 

๓. เน้นปัจจุบัน เพื่อให้นักเรียนอยู่ในโลกของความเป็นจริง และสามารถค้นหาแนวทางแก้ไขที่
เป็นไปได้ในปัจจุบัน 

๔. ไม่มีค าตอบส าเร็จรูปตายตัว เพราะการให้การปรึกษาเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ วิธีการ
แก้ปัญหาในแต่ละกรณีจะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และสภาพปัญหา โดยนักเรียนจะเป็นผู้
ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 

๕. ครูผู้ให้การปรึกษาต้องให้เกียรติ และยอมรับนักเรียนที่มาขอรับการปรึกษาอย่างไม่มี
เงื่อนไข ไม่ตัดสิน ไม่ประเมิน และไม่วิพากษ์ วิจารณ์ หรือต าหนินักเรียน 

[๒]  วัตถุประสงค์ของการให้การปรึกษา 

การใหก้ารปรึกษาแก่นักเรียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยนักเรียนในเรื่องต่อไปนี้ 
๑.  ส ารวจตนเอง และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจ 
๒.  ลดระดับความเครียด และความไม่สบายใจที่เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
๓.  พัฒนาทักษะทางด้านสังคม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการจัดการกับปัญหาให้มี     

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 



๖๘ 

๔.  เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่พึงประสงค์ เช่น มีความรับผิดชอบในหน้าที่        
ต่าง ๆ มากข้ึน มีพฤติกรรมการเรียนที่ดี และสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดีข้ึน 

 

[๓]  ประเภทของการให้การปรึกษา 

การใหก้ารปรึกษาสามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  
๑.  การให้การปรึกษารายบุคคล คือ การให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง     

ครั้งละ ๑ คน 
๒.  การให้การปรึกษากลุ่ม คือการให้การช่วยเหลือแก่นักเรียนจ านวนตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องที่คล้ายคลึงกัน หรือมีความต้องการที่จะพัฒนาตนในเรื่องเดียวกัน โดยใช้
ความสัมพันธ์และอิทธิพลของกลุ่มในการช่วยเหลือสมาชิกในด้านก าลังใจ ความเห็นอกเห็นใจ การให้
ข้อมูลย้อนกลับ และข้อเสนอแนะ เพ่ือให้สมาชิกเข้าใจตนเอง เข้าใจปัญหา ได้แนวทางแก้ไขปัญหา หรือ
พัฒนาตนจากการพูดคุยและพิจารณาร่วมกันในกลุ่ม จ านวนสมาชิกในกลุ่มควรอยู่ระหว่าง ๘-๑๒ คน ซึ่ง
จะท าให้การให้การปรึกษามีประสิทธิภาพ เพราะสมาชิกมีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์กันได้ทั่วถึง และมีส่วน
ร่วมในการรับและให้ความช่วยเหลือในกลุ่มได้อย่างเต็มที่ 

ในปัจจุบันการให้การปรึกษากลุ่มให้ความส าคัญกับการให้การปรึกษาครอบครัวด้วย 

[๔]  ข้อควรค านึงในการให้การปรึกษา  

การให้การปรึกษาแก่นักเรียนครูควรปฏิบัติดังนี้ (Meier & Davis, 1993 ; Faiver, Eisengart 
and Colonna, 1995)   

๑.  ตรงต่อเวลานัดหมายทั้งเริ่มต้น และสิ้นสุดการให้การปรึกษา โดยทั่วไปแล้วการให้การ
ปรึกษาแต่ละครั้ง ควรใช้เวลา ๔๕-๕๐ นาที ส าหรับการให้การปรึกษารายบุคคล และ ๖๐-๙๐ นาที 
ส าหรับการให้การปรึกษากลุ่ม และควรอยู่ในช่วงระยะเวลาไม่เกิน ๓ เดือน ต่อราย หรือต่อกลุ่ม รวมทั้ง
หลีกเลี่ยงการนัดหมายอ่ืน ๆ  

๒.  ให้ความส าคัญกับภาษาท่าทางของนักเรียนให้มาก หากพบว่าค าพูดกับท่าทางของ
นักเรียนขัดแย้งกัน ให้เชื่อภาษาท่าทางและสะท้อนกลับให้นักเรียนรับรู้ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจตัวเองมาก
ขึ้น เช่น “เธอบอกว่าเธอเสียใจกับเรื่องนี้มาก แต่ขณะที่เธอพูดว่าเสียใจ ครูเห็นเธอยิ้ม จริง ๆ แล้วเธอรู้สึก
อย่างไร” 

๓.  หลีกเลี่ยงการถามข้อมูลที่ละเอียดอ่อน หรือเจาะจงเกินไป เพราะอาจท าให้นักเรียนอึดอัด
ใจ และไม่ให้ความร่วมมือในการปรึกษาได้ 
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๔.  หลีกเลี่ยงการแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติตามความเห็นของครู เพราะนักเรียนอาจเคย
ปฏิบัติในสิ่งที่ครูแนะน ามาแล้วแต่ไม่ประสบความส าเร็จ หรืออาจเป็นค าแนะน าที่นักเรียนไม่ต้องการ ซึ่ง
จะท าให้นักเรียนหลีกเลี่ยงที่จะมารับการปรึกษาต่อไป 

๕.  หลีกเลี่ยงการเกิดอารมณ์ร่วมและการเห็นชอบกับพฤติกรรมของนักเรียนที่จะเป็นการ
เสริมแรงให้นักเรียนคิดและท าพฤติกรรมเหมือนเดิมท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น  

๖.  ไม่ควรรีบด่วนที่จะสรุปและแก้ปัญหา โดยที่นักเรียนไม่มีโอกาสได้ส ารวจปัญหา และ
สาเหตุมากพอ  

๗.  หลังจากการให้การปรึกษาแต่ละครั้งแล้ว ครูควรบันทึกผลการให้การปรึกษาไว้เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการใหก้ารปรึกษาต่อไป  

๘.  ต้องรักษาความลับ และประโยชน์ของนักเรียน  โดยต้องระมัดระวังที่จะไม่น าเรื่องราวของ
นักเรียนไปพูดในที่ต่าง ๆ แม้จะไม่เอ่ยชื่อก็ตาม เพราะคนฟังอาจปะติดปะต่อเรื่องราวเอง หรือสอบถาม
กันจนรู้ว่าเป็นเรื่องราวของนักเรียนคนใด ซึ่งจะส่งผลเสียหายต่อนักเรียนดังกล่าว และกระทบถึงความ
น่าเชื่อถือไว้วางใจของระบบการให้การปรึกษาได ้

[๕]  คุณลักษณะของครูผู้ให้การปรึกษา 

ครูผู้ที่จะท าหน้าที่ให้การปรึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะส่วนตัว  ดังต่อไปนี้  (จีน 
แบรี่ , ๒๕๓๘)   

๑.  รู้จัก  และยอมรับตนเอง 
๒.  อดทน ใจเย็น 
๓.  จริงใจ และตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่น 
๔.  มีท่าทีที่เป็นมิตร และมองโลกในแง่ดี 
๕.  ไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น และช่างสังเกต 
๖.  ใช้ค าพูดได้เหมาะสม 
๗.  เป็นผู้รับฟังท่ีดี 
นอกจากนี้ยังควรมีคุณลักษะที่ส าคัญ คือ มีบุคลิกภาพที่ดี และการรักษาความลับ 

[๖]  ทักษะการให้การปรึกษา 

ทักษะการให้การปรึกษา คือความสามารถหรือความช านาญในการสื่อสาร ทั้งการใช้ภาษา
ท่าทางและภาษาพูด ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญของผู้ให้การปรึกษาในการช่วยเหลือบุคคลที่มีความทุกข์หรือ
ผู้รับการปรึกษาให้ 

๑)  มีความไว้วางใจและมีทัศนคติที่ดีต่อผู้ให้การปรึกษาและการปรึกษา  
๒)  เข้าใจปัญหา สาเหตุของปัญหาและความต้องการของตัวเอง 
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๓)  แสวงหาและแนวทางการปรับเปลี่ยนการคิด การรู้สึกและการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีชีวิตที่ดี
ขึ้น  

นักจิตวิทยาด้านการปรึกษาน าเสนอทักษะการให้การปรึกษาที่แตกต่างกันออกไป แต่โดยรวม
แล้วทักษะการใหก้ารปรึกษาที่เป็นทักษะพ้ืนฐานเบื้องต้นในการสื่อสารจะประกอบด้วยทักษะ ดังต่อไปนี้ 

๑. ทักษะการใส่ใจ (Attending Skill) 

[๑]  ความหมาย 

การใส่ใจเป็นพฤติกรรมของผู้ให้การปรึกษาที่แสดงออกด้วยภาษาพูดหรือภาษาท่าทาง ซึ่ง
บอกถึงความกระตือรือร้นที่จะช่วยเหลือผู้รับการปรึกษา โดยการแสดงความสนใจ การเห็นความส าคัญ 
และการให้เกียรติ เพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเกิดความอบอุ่นใจและไม่รู้สึกห่างเหิน 

[๒]  วัตถุประสงค์ 

๑.  แสดงความสนใจ เห็นความส าคัญ และให้เกียรติผู้รับการปรึกษา 
๒.  เป็นการแสดงความกระตือรือร้นที่จะให้ความช่วยเหลือ 
๓.  เพ่ือช่วยเพิ่มพูนความอบอุ่นใจให้ผู้รับการปรึกษา 

[๓]  การใส่ใจ แบ่งออกเป็น 

๑.  การใส่ใจโดยการแสดงออกด้วยภาษาพูด เป็นการพูดต่อเนื่องในเรื่องเดียวกันกับที่ผู้รับ
การปรึกษาได้พูดให้ฟังในขณะนั้น แสดงการรับรู้และเข้าใจในทัศนะและแนวคิดของผู้รับการปรึกษา 

๒.  การใส่ใจโดยการแสดงออกด้วยภาษาท่าทาง เป็นการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่ใช่ค าพูด 
แต่มีความหมายซึ่งสื่อถึงความเข้าใจและการยอมรับความคิดและความรู้สึกของผู้รับการปรึกษา ภาษา
ท่าทางมีความหมายและน้ าหนักมากกว่าภาษาพูด ภาษาท่าทางที่ผู้ให้การปรึกษาควรแสดงออกขณะให้
การปรึกษาประกอบด้วย 

๑) การประสานสายตากับผู้รับการปรึกษา เป็นการแสดงความสนใจในสิ่งที่ผู้มาขอรับ
การปรึกษาก าลังพูดอยู่ แต่ไม่ควรจ้องมองมากเกินไปเพราะจะท าให้ผู้รับการปรึกษา
รู้สึกอึดอัดได ้

๒) การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง การเคลื่อนไหวและระยะห่าง 
  การแสดงออกทางสีหน้าที่อบอุ่น เป็นมิตรและสอดรับกับเรื่องราวของผู้รับการปรึกษา 
  การวางตัวที่โน้มตัวเข้าหาผู้รับการปรึกษา เป็นการแสดงความตั้งใจและใส่ใจ 
  การแสดงออกทางสีหน้าและท่าทางควรมีความสอดคล้อง 
  การนั่งหรือยืนให้มีระยะห่างระหว่างผู้ให้และผู้รับการปรึกษาที่พอเหมาะ คือ ประมาณ ๓ 

– ๕ ฟุต 
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๓) น้ าเสียงการพูด จังหวะการพูด ความดังหรือเบาของเสียง ระดับเสียง ความมีชีวิตชีวา
ของน้ าเสียง การเน้นค าต้องมีความสัมพันธ์ต่อสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาได้พูดออกมาแล้ว 

นอกจากทั้ง ๓ ข้อที่ได้กล่าวมาแล้ว ให้การปรึกษาควรแต่งกายสุภาพเหมาะสมกับโอกาส 

[๔]  แนวทางปฏิบัติ 
๑.  ในขณะที่ผู้ให้การปรึกษาก าลังฟังผู้รับการปรึกษา อยู่นั้น ควรประสานสายตากับผู้รับการ

ปรึกษาในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ หรือพยักหน้าเล็กน้อยในขณะที่รับฟัง 
๒.  ผู้ให้การปรึกษาพูดตอบรับภายหลังจากท่ีผู้รับการปรึกษาพูดจบ เช่น “ครับ ค่ะ อืม” หรือ

พูดซ้ าประโยคที่ผู้รับการปรึกษากล่าวไว้ 
๓.  ใช้ค าพูดที่สัมพันธ์กับค าพูดของผู้รับการปรึกษา โดยไม่มีการขัดจังหวะ จะช่วยให้ผู้รับการ

ปรึกษาได้ส ารวจเรื่องราวของตนเองต่อไป และเป็นสิ่งที่ยืนยันว่าผู้ให้การปรึกษาก าลังฟังเขาอยู่ด้วย
เช่นเดียวกัน 

๔.  ลักษณะท่าทางของผู้ให้การปรึกษาจะต้องมีท่าทีผ่อนคลาย ไม่เกร็งหรือเคร่งเครียด 
เพราะจะท าให้ผู้รับการปรึกษา ตึงเครียดไปด้วย ควรนั่งโน้มตัวไปข้างหน้าพอสมควร เว้นระยะห่าง
ประมาณ ๓ ฟุต ลักษณะท่าทีและการนั่งก็เป็นสิ่งที่ส าคัญประการหนึ่งที่จะแสดงถึงความสนใจ เอาใจใส่
ต่อผู้รับการปรึกษา 

[๕]  ประโยชน์ 
ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาลดความประหม่า ความวิตกกังวล มีความรู้สึกปลอดภัย  อบอุ่นใจ 

มั่นใจในการเริ่มเล่าประเด็นปัญหาของตนเอง 

๒. ทักษะการน า  (Leading Skill) 

[๑]  ความหมาย 

เป็นการที่ผู้ให้การปรึกษาพูดน าผู้รับการปรึกษาไปในทิศทางที่ผู้ให้การปรึกษาคิดว่าจะท าให้
ผู้รับการปรึกษาได้ประโยชน์สูงสุดในการมาขอรับการปรึกษา 

[๒]  วัตถุประสงค์ 
๑.  กระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษากล้าที่จะพูดคุยกมากขึ้น 
๒.  เปิดประเด็นปัญหาของผู้รับการปรึกษา 
๓.  ให้ผู้รับการปรึกษาเลือกประเด็นปัญหาที่ต้องการปรึกษา 
๔.  กระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาส ารวจปัญหาและน าเสนอความรู้สึกของตัวเองมากข้ึน 
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[๓]  แนวทางปฏิบัติ 
๑.  ก าหนดวัตถุประสงค์ของการน าให้ชัดเจน  ว่าต้องการน าโดยให้อิสระแก่ผู้รับการปรึกษา

ในการพูดถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามท่ีเขาต้องการ หรือต้องการน าในประเด็นใดประเด็นหนึ่งเฉพาะเจาะจง 
๒.  ใช้ประโยคบอกเล่าเพ่ือเป็นการน าให้ผู้รับการปรึกษาพูด 
๓.  ใช้การถามเพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาแสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นหรือรายละเอียด

เพ่ิมเติม 

๓. ทักษะการถาม (Question Skill) 

[๑]  ความหมาย 

การถาม เป็นการให้ผู้รับการปรึกษาได้เล่าเรื่องราวที่ต้องการปรึกษา  
รวมทั้งความรู้สึกนึกคิดตลอดจนความเชื่อของผู้รับการปรึกษา  

[๒]  วัตถุประสงค์ 
๑.  เพ่ือให้โอกาสผู้รับการปรึกษาได้บอกถึงความรู้สึกและเรื่องราวต่าง ๆ ที่ต้องการจะปรึกษา 
๒.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้ส ารวจและคิดค านึงเรื่องราวของตัวเองเพ่ือเข้าใจตัวเองมากขึ้น 
๓.  เพ่ือให้ได้ข้อมูล แนวทางแก้ไขปัญหาและแผนการปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าว 

[๓]  แนวทางปฏิบัติ 
๑.  ก าหนดวัตถุประสงค์ของการถามว่าต้องการข้อมูลแบบใดจากผู้รับการปรึกษาแล้วการตั้ง

ค าถาม ซึ่งมีอยู่ ๒ แบบ คือการถามเปิดและการถามปิด 
การถามเปิด เมื่อต้องการให้ผู้รับการปรึกษาได้พูดเล่าความรู้สึกหรือเรื่องราวของเขาอย่าง

อิสระ มักจะลงท้ายประโยคด้วย “อะไร อย่างไร” 
การถามเปิด เมื่อต้องการค าตอบสั้นและเฉพาะเจาะจง มักจะลงท้ายประโยคด้วย             

“ไหม เหรอ หรือไม่ หรือยัง รึเปล่า”  
โดยทั่วไปแล้วผู้ให้การปรึกษาควรใช้ค าถามแบบเปิด เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้รับการปรึกษาได้ตอบ

ตามท่ีต้องการอย่างเต็มที่ และจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาไม่รู้สึกว่าถูกซักถามมากเกินไป จากการถามแบบ
ปิด เพราะได้ข้อมูลน้อย ผู้ให้การปรึกษาต้องถามบ่อยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ 

๒.  สังเกตและฟังอย่างตั้งใจ หลังจากนั้นสรุป/ทวนซ้ าประเด็นที่ต้องการข้อมูลและ
รายละเอียดก่อนแล้วจึงตั้งค าถาม 

๓.  เมื่อถามแล้วให้ฟังค าตอบของผู้รับการปรึกษาอย่างใส่ใจ เพ่ือรวบรวมข้อมูลของผู้รับการ
ปรึกษาไว้ 

๔.  ไม่ควรถามบ่อยเกินไป เพราะอาจท าให้ผู้รับการปรึกษาร าคาญ และต่อต้านการให้การ
ปรึกษาได ้
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๕.  หลีกเลี่ยงการถามด้วยค าถาม “ท าไม” เพราะค าถามที่เริ่มด้วย “ท าไม” มักจะท าให้ผู้รับ
การปรึกษารู้สึกว่าตนเองผิด และคิดหาค าตอบที่เหมือนเป็นการแก้ตัว และค าถาม “ท าไม” ไม่ได้ช่วยให้
ผู้รับการปรึกษาได้เล่าระบายความรู้สึกทุกข์/ไม่สบายใจ ซึ่งวัตถุประสงค์หลักของการให้การปรึกษาคือ 
การให้โอกาสในการเล่าระบาย   “คุณ 

๔. ทักษะการเงียบ ( Silence Skill) 

[๑]  ความหมาย 
การเงียบ เป็นช่วงระยะเวลาระหว่างการปรึกษาที่ไม่มีการสื่อสารด้วยวาจา ระหว่างผู้ให้การ

ปรึกษากับผู้รับการปรึกษา แต่ยังคงมีการสื่อสารทางอารมณ์และความรู้สึก 

[๒]  วัตถุประสงค์ 
๑.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้คิดทบทวนเรื่องราวของตัวเอง และท าความเข้าใจในสิ่งที่เขาพูด

หรือรู้สึก 
๒.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้หยุดพัก หลังจากแสดงอารมณ์โกรธ เสียใจ เช่น บ่น ร้องไห้  
๓.  เพ่ือแสดงความใส่ใจและร่วมรับรู้และเข้าใจในอารมณ์และความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาที่

เกิดข้ึนในขณะนั้น 

[๓]  แนวทางปฏิบัติ 

๑.  เมื่อผู้รับการปรึกษานิ่งเงียบ ผู้ให้การปรึกษาควรประเมินว่าที่ผู้รับการปรึกษาเงียบนั้น 
เงียบเพราะสาเหตุใด เช่น 

  รู้สึกเศร้า สะเทือนใจ จนพูดตอ่ไปไม่ได้ 
  เหนื่อยล้าจากการร้องไห้ หรือเล่าระบายความรู้สึกท่ีรุนแรง 
  คิดทบทวนเรื่องราวของตัวเอง 
  จบประเด็นหรือเรื่องราวนั้น ๆ แล้วหรือก าลังคิดถึงเรื่องท่ีจะพูดต่อไป  

ซึ่งเหตุผลดังกล่าวเป็นการเงียบที่จะเป็นประโยชน์ต่อการให้การปรึกษา ดังนั้นผู้ให้การปรึกษา
ไม่ควรรบกวนความเงียบนั้น ควรรอจนกระท่ังผู้รับการปรึกษาพร้อมที่จะพูดต่อไป ซึ่งอาจใช้เวลาในการรอ
คอย ๕-๑๐ วินาที หากผู้รับการปรึกษาเงียบนานพอสมควรแล้วและไม่พูดต่อ ผู้ให้การปรึกษาอาจ
ด าเนินการดังนี้ 

๑)  พูดให้ก าลังใจ หรือแสดงความเข้าใจ เห็นใจ  
๒)  สะท้อนเนื้อหาและความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังพูดถึงก่อนที่จะมีการ

เงียบเกิดข้ึน  
๓)  ถามถึงความหมายของการเงียบโดยสรุปเนื้อหาที่พูดถึงก่อนที่ผู้รับการปรึกษาจะเงียบไป  
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๔)  ถามถึงความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาในขณะที่เงียบ โดยสรุปเนื้อหาที่พูดถึงก่อนที่ผู้รับการ
ปรึกษาจะเงียบไป  

๕)  หากผู้ให้การปรึกษาพิจารณาแล้วเห็นว่า การที่ผู้รับการปรึกษาเงียบไปนานนั้น อาจมี
สาเหตุมาจาก 

-  ต่อต้านการมาพบผู้ให้การปรึกษา เพราะถูกบังคับให้มา ผู้ให้การปรึกษาควรแสดงความ
เข้าใจ เห็นใจ  และพูดถึงความตั้งใจ ความใส่ใจและเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้รับการปรึกษา รวมทั้งหลักการ 
วิธีการและประโยชน์ของการให้การปรึกษา เพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเกิดทัศนคติที่ดีต่อการถูกเชิญพบ 
และประโยชน์ที่เขาจะได้รับจากการรับ 

- ประหม่า หรือหวาดกลัวต่อการถูกเรียกพบ ผู้ให้การปรึกษาควรชวนพูดคุยเรื่องทั่วไป และ
แสดงท่าทางที่อบอุ่นเป็นมิตร เพ่ือสร้างความเป็นกันเองให้ผู้รับการปรึกษารู้สึกผ่อนคลาย ” 

๒.  ไม่ควรพูดเพ่ือลดความรู้สึกอึดอัดของผู้ให้การปรึกษาที่ทนให้มีการเงียบเกิดขึ้นในระหว่าง
การสนทนาไม่ได ้ ให้อดทนต่อความเงียบและใช้การเงียบให้เป็นประโยชน์ในการให้การปรึกษา เพราะการ
ฟังผู้รับการปรึกษาอย่างสงบ หรือนั่งอยู่กับเขาเงียบ ๆ เมื่อผู้รับการปรึกษามีสภาพอารมณ์ที่รุนแรง เช่น 
โกรธมาก เสียใจมาก ร้องไห้ เป็นการเปิดโอกาสให้เขาได้แสดงอารมณ์อย่างเต็มที่โดยไม่มีการรบกวนและ
ยังเป็นการแสดงว่าผู้ให้การปรึกษาเข้าใจความรู้สึกของเขา จะเป็นผลดีกับการให้การปรึกษามากกว่าการ
ปลอบโยน หรือซักถามความรู้สึกในขณะนั้น 

๕. ทักษะ การสะท้อนกลับ (Reflection Skill) 

[๑]  ความหมาย 

การสะท้อนกลับ เป็นการบอกความเข้าใจของผู้ให้การปรึกษาที่มีต่อสิ่งที่ผู้รับการปรึกษารู้สึก 
รับรู้หรือสนใจที่เป็นปัจจุบันขณะใหก้ารปรึกษา การสะท้อนกลับจะรวมความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาและ
เนื้อหาที่ผู้รับการปรึกษาพูดถึง หรือสิ่งที่ผู้ให้การปรึกษาสังเกตเห็นจากกริยาท่าทางของผู้รับการปรึกษา 
และเนื้อหาที่ผู้รับการปรึกษาให้ความส าคัญ โดยใช้ค าพูดของผู้ให้การปรึกษาและท่ีชัดเจนเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

[๒]  วัตถุประสงค์ 

๑.  เพ่ือกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาแสดงความรู้สึกและเปิดเผยเรื่องราวของตนเองให้มากขึ้น
หรือชัดเจนขึ้น 

๒.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจปัญหา รวมทั้งสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้น ตลอดจนเกิด
ความเข้าใจ ความรู้สึกของตัวเองมากข้ึน 

๓.  เพ่ือแสดงความสนใจและเข้าใจความรู้สึกและเรื่องราวของผู้รับการปรึกษา 

[๓]  แนวทางปฏิบัติ 



๗๕ 

๑. พยายามสังเกตพฤติกรรมของผู้รับการปรึกษาขณะให้การปรึกษา เช่น ลักษณะค าพูด   
น้ าเสียง สีหน้า 

๒.  หาค าที่ตรงกับความรู้สึกของผู้รับการปรึกษามากที่สุด โดยใช้ภาษาท่ีเข้าใจได้ง่าย 
๓.  จับประเด็นส าคัญของสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาพูด 
๔.  รวมความรู้สึกและเนื้อหาที่ผู้รับการปรึกษาแสดงหรือพูดถึงเข้าด้วยกัน แล้วใช้ค าพูดที่

ชัดเจน เข้าใจได้ง่าย โดยพูดออกไปทันทีเพ่ือสะท้อนสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาก าลังรู้สึกหรือรับรู้ โดยอาจพูด
ความรู้สึกก่อนแล้วตามด้วยเนื้อหาหรือเริ่มด้วยเนื้อหาก่อนแล้วตามด้วยความรู้สึก ในการสะท้อน
ความรู้สึกควรหลีกเลี่ยงที่จะใช้ค าว่า “รู้สึก” บ่อย  

 

๖.  การซ้ าความ/การทวนความ (Paraphrasing Skill) 

[๑]  ความหมาย 

การซ้ าความ/การทวนความ เป็นการที่ผู้ให้การปรึกษาพูดซ้ าในเรื่องที่ผู้รับการปรึกษาบอก
อีกครั้งหนึ่ง โดยคงสาระส าคัญของเนื้อหา หรือความรู้สึกไว้ตามเดิม แต่ใช้ค าพูดน้อยลง 

การทวนความ หมายถึง การที่ผู้ให้การปรึกษาทวนซ้ าในสาระส าคัญที่ผู้รับการปรึกษาได้พูดไป
แล้ว  แต่ไม่ได้หมายถึงการทวนซ้ าตลอดเวลาเหมือนนกแก้วนกขุนทอง 

จุดมุ่งหมายของการทวนความ  คือ 
  สื่อให้ผู้รับการปรึกษารู้ว่าผู้ให้การปรึกษาเข้าใจในเนื้อหาที่เขาพูดได้ถูกต้อง 
  การเน้นข้อความที่ควรเน้น 

[๒]  วัตถุประสงค์ 

๑.  เพ่ือแสดงถึงความใส่ใจ ความเข้าใจของผู้ให้การปรึกษาที่มีต่อผู้รับการปรึกษา 
๒.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาเปิดเผยตัวเองมากขึ้น 
๓.  เพ่ือย้ าให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจในสิ่งที่ตัวเองพูดได้ชัดเจนยิ่งขึ้นจากการฟังสิ่งที่ตัวเองพูด

อีกครั้ง    
๔.  ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาชัดเจนและตรงประเด็นในสิ่งที่เขาต้องการพูด 
๕.  เพ่ือตรวจสอบความเข้าให้ตรงกันของผู้ให้และผู้รับการปรึกษาในสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาก าลัง

พูดถึง 

[๓]  แนวทางปฏิบัติ 

ตั้งใจฟังในสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาพูด  แล้วพิจารณาว่าค าพูดใดของผู้รับการปรึกษาที่น่าจะเป็น
ประเด็นส าคัญ ที่ควรเน้น/ย้ าเป็นพิเศษ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาได้เล่าอย่างต่อเนื่องหรือให้
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รายละเอียดเพิ่มเติม ให้พูดข้อความ/ประโยค/ค าพูดนั้นซ้ า โดยอาจจะพูดซ้ าความ/ทวนความตามแนวทาง
ปฏิบัติดังนี้ 

๑.  ซ้ า/ทวนความนั้นทั้งหมดโดยเปลี่ยนเฉพาะสรรพนาม 
๒.  ซ้ า/ทวนความเฉพาะประเด็นส าคัญ 
๓.  หลีกเลี่ยงการซ้ าความ/ทวนความบ่อย ๆ เพราะจะท าให้ผู้รับการปรึกษารู้สึกอึดอัด หรือ

เหมือนถูกล้อเลียนและไม่แน่ใจในความสามารถของผู้ให้การปรึกษา 
๔.  ซ้ าความ/ทวนความโดยไม่เพ่ิมเติมความคิดเห็นของผู้ให้การปรึกษาลงไป 
๕.  เมื่อซ้ าความ/ทวนความแล้ว ให้สังเกตการตอบสนองของผู้รับการปรึกษา ถ้าผู้ให้การ

ปรึกษาซ้ าความ/ทวนความได้ถูกต้อง ผู้รับการปรึกษาจะพยักหน้า ตอบรับและพูดหรือขยายความต่อ ใน
กรณีท่ีผู้รับการปรึกษาไม่มีปฏิกิริยาตอบสนอง ผู้ให้การปรึกษาอาจใช้ทักษะการถามเปิดร่วมด้วย 

 

๗. ทักษะการให้ก าลังใจ   

[๑]  ความหมาย 

การให้ก าลังใจ  เป็นการแสดงความสนใจ เข้าใจในสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาพูดและสนับสนุนให้
เขาพูดต่อไป โดยใช้ค าพูดหรือท่าทาง 

[๒]  วัตถุประสงค์ 
กระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษากระตือรือร้นและมั่นใจในตนเอง รวมทั้งตระหนักใน  ความสามารถ

และคุณค่าในตัวเอง 
กระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษากล้าที่จะคิดและท าในสิ่งที่ไม่เคยคิด หรือท ามาก่อน 

[๓]  แนวทางปฏิบัติ 
เมื่อผู้รับการปรึกษาเสนอความคิด หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม หรือผู้รับการ

ปรึกษามีความพร้อมที่จะปรับปรุงพัฒนาตนเองแต่ยังลังเลใจ  ผู้ให้การปรึกษาก็อาจใช้การให้ก าลังใจ โดย
ใช้แนวทางต่อไปนี้ 

๑.  มองหน้า สบตา ยิ้ม ผงกศีรษะ ตอบรับสั้น 
๒.  ทวนซ้ าค าส าคัญๆ ที่ผู้รับการปรึกษาพูดถึงรวมทั้งยิ้ม มองหน้า สบตาผู้รับการปรึกษา 
๓.  ใช้ค าพูดกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาเกิดความม่ันใจ  มีความหวังและก าลังใจที่จะคิดหรือท า

ในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมและเป็นจริงได้ 
๔.  หลีกเลี่ยงการสร้างความหวังและการปลอบใจที่ไม่อาจเป็นจริงได้  หรือใช้การให้ก าลังใจ

เพ่ือกลบเกลื่อนความรู้สึกท้อแท้ของผู้รับการปรึกษา 
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๘. ทักษะการสรุปความ (Summarizing Skill) 

[๑]  ความหมาย 
การสรุปความ เป็นการรวบรวมใจความส าคัญทั้งหมดของความคิด  อารมณ์  ความรู้สึกของ

ผู้รับการปรึกษาที่เกิดขึ้นในระหว่างให้การปรึกษาหรือในแต่ละครั้ง โดยใช้ค าพูดสั้น ๆให้ได้ใจความส าคัญ
ทัง้หมด 

[๒]  วัตถุประสงค์ 
๑.  เพ่ือย้ าประเด็นส าคัญให้มีความชัดเจนในกรณีท่ีมีการพูดคุยกันหลายประเด็น 
๒.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจเรื่องราวและความรู้สึกของตัวเอง 
๓.  เพ่ือให้การให้การปรึกษาแต่ละครั้งมีความต่อเนื่องกัน 
๔.  เพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษาและผู้ให้การปรึกษาเข้าใจเรื่องราวที่ก าลังสนทนาได้อย่าง

ถูกต้องตรงกันและได้ใจความที่ชัดเจน 

[๓]  แนวทางปฏิบัติ 

 ผู้ให้การปรึกษาพยายามจับประเด็นส าคัญท้ังเนื้อหาที่ผู้รับการปรึกษาพูดและความรู้สึกที่ผู้รับ
การปรึกษาแสดงแล้วใช้ค าพูดสั้น ๆ ให้ได้ใจความครบ โดยอาจใช้แนวทางต่อไปนี้ 

๑.  ผู้รับการปรึกษาพูดถึงประเด็นปัญหาต่าง ๆ หลายประเด็น  ผู้ให้การปรึกษาอาจสรุปแต่ละ
ประเด็นก่อนที่ผู้รับการปรึกษาจะเริ่มประเด็นต่อไป 

๒.  ก่อนจบและเริ่มการให้การปรึกษาในแต่ละครั้ง ในกรณีที่มีการปรึกษาหลายครั้ง 
๓.  ครั้งสุดท้ายก่อนยุติการให้การปรึกษา 
๔. ขอให้ผู้รับการปรึกษาเป็นผู้สรุป โดยมีผู้ให้การปรึกษาช่วยเสริมในส่วนส าคัญที่ผู้รับการ

ปรึกษามิได้กล่าวถึง หรือขาดหายไป 

๙. ทักษะการให้ข้อมูลและค าแนะน า (Giving Information and Advising Skill) 
[๑]  ความหมาย 
การให้ข้อมูล เป็นการสื่อสารทางวาจาเกี่ยวกับข้อมูลหรือรายละเอียดต่าง ๆ ที่จ าเป็นแก่ผู้รับ

การปรึกษา   
การให้ค าแนะน า เป็นการชี้แนะแนวทางปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้รับการปรึกษา   

[๒]  วัตถุประสงค์ 

๑.  เพ่ือให้ความรู้  ข้อมูลและรายละเอียดต่าง ๆ ที่จ าเป็นแก่ผู้รับการปรึกษา   
๒.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจปัญหาของตนเองและใช้ 
๓.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษามีข้อมูลประกอบการตัดสินใจ  
๔.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษามีทางเลือกและแนวทางปฏิบัติที่เขาอาจจะนึกไม่ถึง 
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[๓]  แนวทางปฏิบัติ 

การให้ข้อมูล 
๑.  ข้อมูลที่ให้ควรชัดเจน ถูกต้อง ครบถ้วน ใช้ภาษาง่ายๆ 
๒.  ผู้ให้การปรึกษาควรตรวจสอบความรู้และความต้องการเกี่ยวกับเรื่องที่จะให้ข้อมูลจาก

ผู้รับการปรึกษาก่อนให้ข้อมูล เพ่ือประหยัดเวลาและเป็นการให้ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๓.  หลังจากให้ข้อมูลแล้วผู้ให้การปรึกษาควรตรวจสอบว่าข้อมูลที่ให้นั้น ผู้รับการปรึกษา 

เข้าใจถูกต้องหรือไม่ โดยใช้วิธีให้ผู้รับการปรึกษาทวนซ้ า 

การให้ค าแนะน า 
๑.  ให้ค าแนะน าเม่ือพิจารณาอย่างรอบคอบแล้วว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับผู้รับการ

ปรึกษา ควรจะให้โอกาสผู้รับการปรึกษาพิจารณาว่าวิธีปฏิบัตินั้นเป็นที่พอใจ เหมาะสมและสามารถน าไป
ปฏิบัติจริงได้หรือไม่ 

๒. หลังจากให้ค าแนะน าแล้วผู้ให้การปรึกษาควรจะให้โอกาสผู้รับการปรึกษา พิจารณาว่า
ค าแนะน าเป็นที่พอใจ เหมาะสมและสามารถน าไปปฏิบัติจริงได้หรือไม่ หรืออาจถามความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกท่ีมีต่อค าแนะน านั้นว่า  มีความคิดเห็นหรือความรู้สึกอย่างไร 

ข้อควรระวัง 
การให้ค าแนะน ามีข้อเสียอยู่หลายประการ เช่น หากผู้รับการปรึกษาไม่ชอบก็จะปฏิเสธและมี

ทัศนคติทางลบต่อการให้การปรึกษาและผู้ให้การปรึกษา หรือถ้าผู้รับการปรึกษาได้รับค าแนะน าแล้วน าไป
ปฏิบัติและไม่ได้รับผลก็จะโทษผู้ให้การปรึกษา หากได้รับผลดีผู้รับการปรึกษาก็จะมาใหม่อีก  เป็นการ
สร้างความรู้สึกผูกพันและพ่ึงพิง นอกจากนี้การให้ค าแนะน ามีโอกาสที่จะเกิดความเข้าใจไม่ตรงกันได้ 

แม้ผู้ให้การปรึกษาจะเป็นผู้มีบทบาทมากในการแนะน า ผู้ให้การปรึกษาต้องตระหนักไว้เสมอ
ว่าในที่สุดแล้วผู้รับการปรึกษาจะต้องเป็นผู้ตัดสินใจเลือกเอง 

๑๐. ทักษะการชี้ผลที่ตามมา (Pointing Outcome Skill)  

[๑]  ความหมาย   
การชี้ผลที่ตามมา เป็นการชี้ให้ผู้รับการปรึกษาได้เห็นผลที่อาจตามมาจากการคิด การตัดสินใจ 

การวางแผน และการปฏิบัติของเขาเองทั้งในทางลบและทางบวก ผลที่ตามมานี้อาจเป็นได้ทั้งเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในใจเขาหรือเหตุการณ์ภายนอก ซึ่งท าให้พฤติกรรมที่เป็นปัญหาคงอยู่รุนแรงขึ้นหรือลดลง เช่น  

๑.  ด้านอารมณ์ความรู้สึก เช่น รู้สึกด ีไม่ด ีกลุ้มใจ สับสน ไม่ม่ันใจ ฯลฯ 
๒.  ด้านร่างกาย เช่น ใจเต้น ปวดศีรษะ ท้องผูก เจ็บป่วย ฯลฯ 
๓.  ด้านพฤติกรรม การปฏิบัติตัว กิจกรรมที่ท า 
๔.  ด้านความคิด ทัศนคต ิความเชื่อ 
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๕.  ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น เวลา เหตุการณ ์สถานที ่เงิน ทรัพย์สิน ฯลฯ 
๖.  ด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น เช่น ท าให้มีปัญหากับเพ่ือน ญาติ เพ่ือนร่วมงาน  

การชี้ผลที่ตามมาอาจท าได้  ๒  ทาง  คือ   
๑.  การชี้ผลที่ตามมาในทางบวก เป็นการชี้ให้ผู้รับการปรึกษา เห็นข้อดีและประโยชน์ที่  จะที่

จะได้รับ  เป็นการสนับสนุนให้ผู้รับการปรึกษากล้าตัดสินใจหรือปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้  
๒.  การชี้ผลที่ตามมาในทางลบ เป็นการบอกถึงผลที่ไม่ดีหรือโทษที่อาจจะตามมาจาการ

ตัดสินใจหรือการปฏิบัติ 

[๒]  วัตถุประสงค์ 

๑.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษารบัรู้ถึงผลดีและผลเสียของการคิด  การตัดสินใจ  การวางแผนและ
การปฏิบัติของเขาเองทั้งในทางลบและทางบวก 

๒.  เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

[๓]  แนวทางปฏิบัติ   
๑.  ทวนซ้ าหรือสะท้อนความรู้สึกเพ่ือให้แน่ใจว่าผู้รับการปรึกษาได้เข้าใจเหตุการณ์ได้ถูกต้อง 
๒.  ให้ผู้รับการปรึกษานึกถึงผลดีหรือผลเสียที่จะตามมาจากการตัดสินใจหรือการปฏิบัติของ

ตนเอง  
๓.  ผู้ให้การปรึกษาชี้ผลที่ตามมาจากการรับรู้ของตนเอง  
๔.  สรุปผลดีและผลเสียของการตัดสินใจหรือการปฏิบัติ 
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แผนภูมิที่ ๒.๑  กระบวนการให้การปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การต้อนรับที่อบอุ่นและเป็นมิตร 

- Co กับ Cl ไม่รู้จัก / คุ้นเคยกัน - Co กับ Cl รู้จัก / คุ้นเคยกัน
แล้ว 

  - Co แนะน าตัวเอง 
- ให้ Cl แนะน าตัวเอง 

 

- ชวนคุยเรื่องทั่วไป ๑-๒ นาท ี
- น าเข้าสู่ประเด็นการปรึกษาท า 
- ความเข้าใจเรื่องการให้
ค าปรึกษา 
 Cl ปฏิเสธการรับค าปรึกษา 

- ย้ าเรื่องการรักษาความลับ 
- ชี้แจงประโยชน์ของการรับ

ค าปรึกษา 

- แสดงความหวังดี และเต็มใจช่วย 
- ชี้แจงประโยชน์ของการรับค าปรึกษา 
- ยุติการให้ค าปรึกษา / ส่งต่อ 
-  

- ส ารวจและท าความเข้าใจปัญหา 
- หาผลกระทบที่เกิดจากปัญหา 
- ค้นหาความต้องการของ Cl 
- ก าหนดเป้าหมายที่เป็นจริงได้ 
- ฯลฯ 

สรุปและยุติการให้ค าปรึกษาครั้งที่ ๑ 

Cl ลังเลที่จะขอรับค าปรึกษา 

หมายเหตุ Co = ผู้ให้ค าปรึกษา 
             Cl = ผู้รับค าปรึกษา 
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แผนภูมิที่ ๒.๒  การใหก้ารปรึกษาครั้งที่ ๒ – ก่อนสุดท้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การต้อนรับที่อบอุ่นและเป็นมิตร 

สรุปเรื่องท่ีพูดคุยในครั้งที่ผ่านมา ติดตามงานที่มอบหมายให้ (ถ้าม)ี 

พิจารณาเป้าหมายการให้ค าปรึกษาร่วมกันอีกครั้ง 

กระตุ้นให้ Cl คิดแนวทาง/วิธกีารแก้ไขปัญหาเพ่ือไปสู่เป้าหมาย 

ชวนคุยเรื่องทั่วไป ๑-๒ นาที 
 

สรุปแนวทาง/วิธีการแก้ไขปัญหาแต่ละแนวทาง/วิธีการให้
ชัดเจน 

กระตุ้นให้ Cl คิดข้อดีและข้อด้อยของแต่ละแนวทาง / วิธีการ 

ให้ Cl ตัดสินใจเลือกแนวทางเอง 

ร่วมกันวางแผนเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย 
- ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติ 
- ระยะเวลาที่จะใช้ในการปฏิบัติ 
- วิธีประเมินผลการปฏิบัติ 
- แนวทางป้องกัน/แก้ไขปัญหาที่อาจเกิดจากการปฏิบัติตาม

แผน 
สนับสนุนให้ท าข้อตกลงร่วมกับ Co ว่าจะปฏิบัติตาม

แผน 

ให้ก าลังใจและความมั่นใจแก่ Cl ว่าจะสามารถปฏิบัติได้ตาม
แผน 

ติดตามผล 
หมายเหตุ Co = ผู้ให้ค าปรึกษา 
             Cl = ผู้รับค าปรึกษา 



๘๒ 

แผนภูมิที่ ๒.๓ การให้การปรึกษาครั้งสุดท้าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การต้อนรับที่อบอุ่นและเป็นมิตร 

Cl มีพฤติกรรม/การรับรู้ดีขึ้นแล้ว Cl ไม่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

ให้ก าลังใจและความมั่นใจว่า Cl สามารถจัดการ
กับปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตัวเองแล้ว 

ชวนคุยเรื่องทั่วไป ๑-๒ นาที 
 

สรุปการให้ค าปรึกษาทั้งหมดและการติดตามผล 
 

ให้ Cl สรุปสิ่งที่เกิดขึ้นกับเขาจากการรับค าปรึกษา 
- วิถีชีวิต/พฤติกรรม 
- ความรู้สึก/การรับรู้ 

แสดงความเต็มใจที่จะช่วยเหลือในประเด็น
ปัญหาอื่นๆ ถ้า Cl ต้องการ 

ยุติการให้ค าปรึกษา ยุติการให้ค าปรึกษา / ส่งต่อ 

ก่อนยุติการให้ค าปรึกษาแต่ละครั้ง สรุปและให้ก าลังใจว่า Cl จะบรรลุตามเป้าหมายได้ 



๘๓ 

๒.๔.๒.๕  การให้การปรึกษากลุ่ม 

๑.  หลักพ้ืนฐานของการให้การปรึกษากลุ่ม 
๑) สมาชิกกลุ่มทุกคนมีสิทธิในความรู้สึกของตน คือรู้สึกอย่างที่ตนรู้สึก ไม่ต้องปกปิด

ซ่อนเร้น ผู้ให้การปรึกษาจะสนับสนุนให้สมาชิกแสดงความรู้สึกของตนออกมา และให้เคารพในอารมณ์
และความรู้สึกของผู้อื่นด้วย 

๒) สมาชิกกลุ่มแต่ละคนต้องตัดสินใจว่า ตนต้องการจะพัฒนาอะไรเกี่ยวกับตนเองด้วย
ตนเอง 

๓) สมาชิกกลุ่มแต่ละคน ต้องมุ่งแก้ปัญหาให้ตนเองไม่ใช่มุ่งแก้ปัญหาให้คนอ่ืน เพราะ
การที่สมาชิกเข้ากลุ่มก็เพราะต้องการให้มีการเปลี่ยนแปลงไป ในทางท่ีดีขึ้นให้กับตนเอง 

๔) ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ความรู้สึกของสมาชิกกลุ่มที่มีต่อสถานการณ์ เป็นจุดที่
ส าคัญยิ่งกว่าสถานการณ์ เพราะความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนนั้น อาจจะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดปัญหาได้ 

๕) การเปิดเผยตนเองของสมาชิกช่วยให้การให้การปรึกษามีประสิทธิภาพ ถ้าสมาชิก
กลุ่มไม่มีการป้องกันตนเองก็ย่อมพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้ในบรรยากาศ
ที่มีความไว้เนื้อเชื่อใจ มีความหวังดี มีการยอมรับและมีความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ 

๖) สมาชิกกลุ่มต้องมีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตน นั่นคือ ยอมรับผลที่ตามมา
จากพฤติกรรมที่ตนได้กระท าไป ซึ่งท าให้สมาชิกพ่ึงพิงคนอ่ืนน้อยลง 

๗) การลงมือกระท าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ซึ่งจะมีได้ใน
บรรยากาศของการยอมรับและความเข้าใจ ดังนั้นผู้ให้การปรึกษาจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศของการ
ยอมรับและความเข้าใจ ให้เกิดข้ึนในกลุ่ม และรักษาสิ่งเหล่านี้ไว้ตลอดไป 

๘) ในการเผชิญปัญหา แก้ปัญหา มีวิธีการหรือทางเลือกหลายวิธี ผู้ให้การปรึกษาจะต้อง
ช่วยให้สมาชิกสามารถเลือกแนวทางแก้ปัญหาจากทางเลือกต่าง ๆ ที่ได้มีการน าเสนอในกลุ่มด้วยตนเอง 

๙) สมาชิกกลุ่มจะต้องมีค ามั่นสัญญาให้กับตนเองในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ
เปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ดังนั้นการให้การเสริมแรงจึงถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู้ให้การปรึกษาจะต้องค านึงถึง 

๑๐) ผู้ให้การปรึกษาจะต้องกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มได้น าประสบการณ์ใหม่หรือสิ่งที่เรียนรู้
ใหม่ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นประสบการณ์ในกลุ่มจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับสมาชิก 

๑๑) การที่สมาชิกรู้จักตนเองอย่างลึกซึ้ง และยอมรับตนเอง ท าให้มีการป้องกันตนเอง
นอ้ยลง และทนต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆที่เก่ียวกับตน 

๑๒) สมาชิกกลุ่มจะเกิดความเข้าใจตนเอง มีความรับผิดชอบ และสามารถควบคุมตนเอง
ได้มากขึ้น หลังจากได้เข้าร่วมการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 

 
 



๘๔ 

๒.  ล าดับขั้นของการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 

ขั้นที่ ๑ ขั้นก่อตั้งกลุ่ม ในขั้นนี้สมาชิกที่เข้ากลุ่มยังไม่กล้าเปิดเผยตนเอง เพราะยังไม่ไว้วางใจ
ในกลุ่ม ผู้ให้การปรึกษาจะต้องชี้แจงวัตถุประสงค์ของการให้การปรึกษา และสร้างสัมพันธภาพที่ดี ให้
เกิดข้ึนในกลุ่ม และต้องให้เวลาแก่สมาชิกกลุ่มพอสมควรอย่ารีบเร่ง 

ขั้นที่ ๒ ขั้นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของสมาชิก เป็นขั้นตอนต่อจากขั้นแรกกลุ่มเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการขึ้นบ้าง สมาชิกเริ่มรู้จักไว้วางใจกันแต่ก็ยังมีความวิตกกังวล มีความตึงเครียด
อยู่บ้าง ผู้ให้การปรึกษาจะต้องพยายามชี้แจงให้สมาชิกกล้า อภิปรายปัญหาตัวเอง อย่างเปิดเผย 

ขั้นที่ ๓ ขั้นด าเนินการ ขั้นนี้สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่มจะดีขึ้นมาก กล้าเปิดเผย
ตนเอง อภิปรายปัญหาตามความเป็นจริง ร่วมกันแก้ปัญหาของสมาชิก ทุกคนได้ส ารวจตัวเอง เข้าใจ
ปัญหาและพร้อมจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน 

ขั้นที่ ๔ ขั้นยุติการให้การปรึกษา เมื่อสมาชิกเข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างแจ้ง รู้จักแก้และเลือก
วิธีที่เหมาะสมกับตน น าไปปฏิบัติด้วยความพอใจ ไม่มีข้อข้องใจตกค้าง ก็ให้ยุติการให้การปรึกษาแบบกลุ่มได้ 

๓.  ขนาดของกลุ่ม 

ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ขนาดของกลุ่มที่ดีที่สุดจะอยู่ระหว่าง ๔-๘ คน เพราะถ้ากลุ่มมี
ขนาดใหญ่เกินจ านวน ๘ คน การถ่ายโยงจะค่อย ๆ อ่อนลงจนกระทั่งสมาชิกแทบ จะไม่มีความหมาย และ
แทบจะไม่มีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน กลุ่มท าหน้าที่เสมือนการรวมกลุ่มย่อย        หลาย ๆ กลุ่ม และ
ผู้ให้การปรึกษาจะมีความยากล าบากในการชักจูงให้สมาชิกแต่ละคน สนใจกลุ่ม แต่ถ้ากลุ่มเป็นกลุ่มขนาด
เล็กสมาชิก จะมีโอกาสสื่อความหมายซึ่งกันและกันได้อย่างเต็มที่ แต่ถ้าขนาดของกลุ่มใหญ่ขึ้น สมาชิกจะ
ได้รับประสบการณ์ตรงและมีส่วนร่วมในกลุ่มน้อยมาก สมาชิกจะพัฒนาความสัมพันธ์ที่มีความหมายกับ
ผู้น า ผู้พูด และผู้แสดงเท่านั้น และสมาชิกจะปฏิบัติหน้าที่เหมือนกับอยู่ในชั้นเรียน และคอยพ่ึงพิงผู้น า
มากขึ้น 

๔.  เวลาและจ านวนครั้งในการให้การปรึกษากลุ่ม 

ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ผู้ให้การปรึกษาควรจัดให้มีการให้การปรึกษาอย่างน้อยสัปดาห์
ละ ๑ ครั้ง แต่ถ้ามีเวลาอันจ ากัด อาจจัดให้มีการให้การปรึกษา สัปดาห์ละ ๒-๓ ครั้งได้ ส่วนจ านวนในการ
ใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มทั้งหมดควรประมาณ ๖-๑๐ ครั้ง ส่วนเวลาที่ใช้ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม จะ
เป็นเวลานานเท่าใดนั้น จะแตกต่างกันไปตามวัยผู้มาขอรับการปรึกษา ถ้าเป็น นักเรียนระดับประถมศึกษา 
ควรใช้เวลาครั้งละ ๑ ชั่วโมง ส่วนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ควรใช้เวลาประมาณ ๑-๑ ½  ชั่วโมง แต่ถ้า
เป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือผู้ใหญ่ควรใช้เวลาประมาณ ๑ ½ - ๒ ชั่วโมง ทั้งนี้หมายความว่าในการ
ใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มนั้น เวลาที่ใช้ในการให้การปรึกษาแต่ ละครั้งอย่างมากที่สุดไม่ควรเกิน ๒ ชั่วโมง 

 



๘๕ 

๕.  ลักษณะของกลุ่มในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 

ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ลักษณะของกลุ่มควรเป็นกลุ่มแบบปิด (Closed Groups) 
หมายถึง เป็นกลุ่มที่ประกอบด้วย สมาชิกที่เป็นคนเดิมตั้งแต่เริ่มต้น การให้การปรึกษา จนกระทั่งถึงขั้นยุติ
การให้การปรึกษา ไม่ควรเป็นกลุ่มแบบเปิด (Opened Groups ) เพราะกลุ่มลักษณะนี้จะมีการเข้าออก
ของ สมาชิกกลุ่มอยู่ตลอดเวลา คือสมาชิกเก่าออกไปสมาชิกใหม่เข้า มาแทนที่ ท าให้การให้การปรึกษา
ขาดความต่อเนื่อง การที่กลุ่มจะมีพัฒนาการไปถึง ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา จะท าได้ยากและความรู้สึก
ปลอดภัยจะลดลง เพราะสมาชิกกลุ่มจะต้องคอยปรับตัวต่อสถานการณ์ ที่มีสมาชิกใหม่เข้ามาอยู่
ตลอดเวลา ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการเจริญงอกงามของกลุ่มได้ 

๖.  สถานที่และอุปกรณ์ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 

การให้การปรึกษาแบบกลุ่มที่มีประสิทธิภาพอาจจัดได้โดยใช้สถานที่และอุปกรณ์น้อยที่สุด
เพียงให้มีที่กว้างพอส าหรับเก้าอ้ี ๙ ตัว จัดเป็นวงกลมในห้อง ซึ่งผู้มาขอรับการปรึกษาสามารถพูดได้อย่าง
อิสระ โดยไม่มีใครนอกห้องได้ยิน ห้องที่ใช้ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ที่ดึงดูดความสนใจของสมาชิก 
ควรเป็นห้องท่ีมีขนาดกว้างพอสมควร จะช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาแสดง บทบาทหรือสาธิตพฤติกรรม
ต่าง ๆได้อย่างสะดวก อนึ่งพ้ืนห้องถ้าปูพรม หรือสะอาดพอ สมาชิกก็อาจจะเปลี่ยนจากการนั่งเก้าอ้ีเป็น
การนั่งกับพื้นแทน เมื่อเกิดความรู้สึกว่าเหมาะสมที่จะท าเช่นนั้น 

นอกจากนี้อุปกรณ์ที่ใช้ในการบันทึกภาพและเสียงจัดว่าเป็นเครื่องมือส าคัญในการให้ การ
ปรึกษาแบบกลุ่ม เพราะการบันทึกภาพและเสียง ท าให้ผู้ให้การปรึกษาสามารถน าเหตุการณ์มาทบทวน
พิจารณาถึงสิ่งที่ได้เกิดข้ึนในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ช่วยให้สามารถวิจารณ์บทบาทที่แสดงออก และที่
เล่นบทบาทสมมุติของสมาชิก ทั้งยังช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้รู้จักพฤติกรรมที่ไม่ส่งผลดีของตน และ
รู้จักความต้องการที่ไม่ได้กล่าวออก มาทางวาจา และช่วยให้สมาชิกกลุ่ม ได้ประเมินอิทธิพลของกันและ
กันในด้านที่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงภายในกลุ่ม 

๗.  พฤติกรรมของผู้ใหก้ารปรึกษาในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 

พฤติกรรมของผู้ให้การปรึกษาที่เอ้ืออ านวยต่อการด าเนินการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
๑)  การสร้างความพร้อมในการรับการปรึกษาแบบกลุ่ม แก่ผู้มาขอรับการปรึกษา ผู้ให้การ

ปรึกษาควรได้ปฏิบัติดังนี้ 
(๑)  ผู้ให้การปรึกษาชี้แจงให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้รู้ถึงสิ่งที่ผู้ให้การปรึกษาต้องการได้รับ

จากผู้มาขอรับการปรึกษา เช่น ความร่วมมือในการเข้ากลุ่ม การเปิดเผยตนเอง การแสดงความคิดเห็น ฯลฯ 
(๒)  ผู้ให้การปรึกษาชี้แจงให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้ก าหนดสิ่งที่เป็นที่คาดหวังของตน ในการ

เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่ม 



๘๖ 

(๓)  ผู้ ให้การปรึกษาช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาตั้งความคาดหวังในสิ่งที่ตนอยู่ ใน
ความสามารถจะเปลี่ยนแปลงได้ 

(๔)  ผู้ให้การปรึกษาช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษา ยอมรับความรับผิดชอบที่จะต้องยืนยันใน
ความเชื่อของตน ว่าพร้อมที่จะพูดถึงปัญหาของตนอย่างตรงไปตรงมา และเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ๆที่พึง
ประสงค ์

(๕)  ผู้ให้การปรึกษาจูงใจผู้มาขอรับการปรึกษาให้คิดเก่ียวกับเป้าประสงค์ของตนตาม เกณฑ์ที่
ตนสามารถใช้ประเมินความสามารถของตนก่อนเริ่มการให้การปรึกษา 

(๖)  ผู้ให้การปรึกษาตอบปัญหาของผู้มาขอรับการปรึกษาซึ่งเกี่ยวกับสิ่งที่คาดหวัง ต่าง ๆ
อย่างชัดเจนโดยไม่ปกป้องตนเอง 

(๗)  ผู้ให้การปรึกษาให้ก าลังใจผุ้มาขอรับการปรึกษาให้สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเรียกร้อง
จากคนอื่น และวิธีการทีต่นอาจช่วยคนอ่ืนได้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของกันและกัน 

๒)  การสร้างความสัมพันธ์ การเป็นบุคคลที่สุภาพเรียบร้อยของผู้ให้การปรึกษายังไม่เป็นการ
เพียงพอส าหรับการสร้างสัมพันธภาพ ในการสร้างความสัมพันธ์ผู้ให้การปรึกษาต้องสามารถแสดงให้เห็น
ว่าตนมีความห่วงใยในสวัสดิภาพของผู้มาขอรับการปรึกษาอย่างจริงใจ ผู้ให้การปรึกษาต้องคัดเลือกผู้ที่
พร้อมจะรับบริการให้การปรึกษาเท่านั้น ผู้ให้การปรึกษาต้องแสดงความเชื่อมั่นในตัวผู้มารับการปรึกษาที่
จะเรียนรู้ ฟัง สืบค้น และสะท้อนกลับได้อย่างถูกต้อง ตามที่ผู้มาขอรับการปรึกษาก าลังประสบอยู่ ผู้ให้
การปรึกษาจะต้องสามารถ จับความรู้สึกได้ทันที เมื่อผู้มาขอรับการปรึกษามีอาการกลัว และสามารถช่วย
ผู้มาขอรับการปรึกษาพูดถึงแหล่งของความกลัว และความต้องการได้รับการสนับสนุน ผู้ให้การปรึกษา
จะต้องสามารถรู้สึกร่วมกับผู้มาขอรับการปรึกษาแต่ละคน ในขณะที่เขาเหล่านั้น รู้สึกเดือดร้อนและก าลัง
พยายามต่อสู้กับปัญหา การจัดตั้งเป้าประสงค์ และขณะที่ก าลังสร้างความเข้มแข้งให้พร้อมที่จะแสดงออก 
ผู้ให้การปรึกษาจะต้องช่วยสมาชิกแต่ละคน ในการตั้งเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมอย่างชัดเจนแน่นอน เมื่อผู้
มาขอรับการปรึกษาเริ่มรู้สึกว่าผู้ให้การปรึกษามีความห่วงใยตนแสดงว่าผู้ให้การปรึกษามีความเข้าใจตน
และเชื่อในความสามารถของตนที่จะแก้ปัญหาได้ และทั้งยังเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการให้ความ
ช่วยเหลือตน ด้วยสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ย่อมท าให้เกิดความสัมพันธ์ในการให้การปรึกษา 

๓)  การรักษาสัมพันธภาพ ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเมื่อผู้ให้การปรึกษาสร้างสาย
สัมพันธ์ในกลุ่มขึ้นแล้ว จ าเป็นต้องรักษาสัมพันธภาพนี้ไว้ตลอดระยะเวลาที่ยังมีการให้ การปรึกษาแบบ
กลุ่ม ในการที่บุคคลคนหนึ่งจะกล้าเสี่ยงอภิปรายถึงปัญหาของตนอย่างตรงไปตรงมายอมรับส่วนบกพร่อง
ที่จะต้องแก้ไข ก าหนดพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์และน ามาทดลองปฏิบัติ จะต้องมีความเชื่อมั่นว่าผู้ให้
การปรึกษา ตลอดจนเพ่ือนร่วมกลุ่มของตนจะสามารถรักษาความลับได้ และจะสามารถให้การสนับสนุน
ในสิ่งที่จ าเป็นเมื่อตนต้องการ ทุกคนในกลุ่มต้องมีความรู้สึกร่วมกับตน ทุกข์ร่วมกับตน ให้ก าลังใจตนโดย
ไม่ใช่การแสดงความสงสาร แต่ด้วยวิธีสะท้อนกลับด้วยใจจริงและใจกว้าง ช่วยให้ตนสามารถก าหนด



๘๗ 

เป้าประสงค์ท่ีชี้เฉพาะ ช่วยแตกเป้าประสงค์ออกเป็นเป้าประสงค์ย่อย ช่วยให้ตนได้ปฏิบัติตามเป้าประสงค์ 
ช่วยให้ค้นพบส่วนที่ตนได้รับความเจริญก้าวหน้า และช่วยให้ค้นพบส่วนที่ตนควรเจริญต่อไป สอนให้รู้จัก
ความส าเร็จของตนให้ทุกคนได้รับรู้ และให้รู้จักยินดีในความส าเร็จของผู้อ่ืน และเรียนรู้ที่จะเข้าถึง
ความรู้สึกของผู้อ่ืน ในเชิงช่วยเหลือกัน สมาชิกในกลุ่มต้องสามารถแสดงให้เห็นว่าตนจะร่วมด้วย และ
ช่วยกันมองปัญหาให้ทะลุปรุโปร่งจะต้องช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาตระหนักได้ว่าตน ไม่จ าเป็นต้อง
เปลี่ยนวิถีชีวิตทั้งหมดซึ่งจะเสียเอกลักษณ์ประจ าตัว งานของสมาชิก ในกลุ่มก็คือ การช่วยให้สมาชิกแต่ละ
คนได้เรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ๆ ตามที่ตนปรารถนา และช่วยให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมเหล่านั้น และ
สามารถน าทกัษะใหม่ ๆ เหล่านี้ไปใช้ได้ ดังนั้นการรักษาสัมพันธภาพของผู้ให้การปรึกษาสิ่งส าคัญที่สุดคือ 
การช่วยให้ผู้ขอรับการปรึกษาได้สืบค้นความเจริญงอกงามของตนเอง  

๔)  การอธิบายปัญหาอย่างถูกต้อง การอธิบาย เริ่มขึ้นเมื่อผู้ให้การปรึกษาอธิบายการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่มแก่ผู้มาขอรับค า ปรึกษาและเล่าถึงสิ่งที่ผู้มาขอรับการปรึกษาที่คล้ายคลึงกันได้เคย
อภิปรายกัน มาก่อน และวิธีการที่ผู้มาขอรับการปรึกษาเหล่านั้นได้รับความช่วยเหลือและการอธิบาย 
ปัญหายังคงด าเนินต่อไปในขั้นการสัมภาษณ์ครั้งแรก และส่งเสริมให้ด าเนินต่อไปตลอดระยะเวลาของ
กระบวนการให้การปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาไม่เพียงแต่สามารถฟังอย่างตั้งใจ เพ่ือสืบค้นและสะท้อนกลับ
เนื้อหาที่เป็นประเด็นส าคัญในการบ าบัดรักษา เพ่ือน าสิ่งที่ยังคั่งค้างและเจ็บปวดมาพิจารณาร่วมกับ
เป้าประสงค์เชิง พฤติกรรมที่ชี้เฉพาะ เพ่ือวางแผนเมื่อผู้มาขอรับการปรึกษาพร้อมที่จะตั้งเป้าประสงค์เชิง
พฤติกรรม และเกณฑ์การประเมินความเจริญงอกงามของตนเองเท่านั้น แต่ผู้ให้การปรึกษายังต้องสามารถ
สอนผู้มาขอรับการปรึกษา ให้รู้จักช่วยตนเองในงานดังกล่าวนี้ด้วย ความไวในการสืบค้นและความกล้าที่
สะท้อนกลับสิ่งเป็นความเจ็บปวดของผู้มาขอรับการปรึกษาแสดงคุณภาพที่ส าคัญของผู้ให้การปรึกษา 
และการอธิบายปัญหาอย่างผิด ๆ และเป็นอุปสรรคขัดขวางการประสบความส าเร็จของการให้การปรึกษา 

๕)  การอธิบายเป้าประสงค์ของการมาขอรับการปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาควรจะได้กระตุ้น
ให้ ผู้มาขอรับปรึกษาได้บอกเป้าประสงค์ของการมาขอรับการปรึกษาตั้งแต่มีการพบกันครั้งแรก แม้จะเป็น
เพียงความคิดที่เป็นความคาดหวังก็ตาม โดยการให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้ส ารวจปัญหาของตนอย่าง
เพียงพอ และพร้อมที่จะพูดถึงเป้าประสงค์ของการมาขอรับการปรึกษา โดยผู้ให้การปรึกษาไม่ปล่อยให้ผู้
มาขอรับการปรึกษาได้พูดคร่ าครวญถึงความไม่สบายใจของตนนานจนเกินความจ าเป็น เพราะจะท าให้
ความพร้อมของผู้มาขอรับการปรึกษาคนอ่ืน ๆลดลง และการปล่อยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาพูดนาน
เกินไป จะเป็นเหตุให้ผู้มาขอรับการปรึกษาหมดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ๆ ผู้ให้การปรึกษาควร
ใช้วิธีสะท้อนกลับ โดยการน าความไม่สบายใจของผู้มาขอรับการปรึกษาให้สัมพันธ์กับเป้าประสงค์เพ่ือที่ผู้
มาขอรับการปรึกษาจะได้หันกลับมาพิจารณาถึง วิธีการที่แก้ไขปัญหาของตนอย่างแท้จริง  

๖)  การอธิบายเกณฑ์การประเมินความเจริญงอกงามของผู้มาขอรับการปรึกษา เมื่อ      
ผู้มาขอรับการปรึกษาก าหนดเป้าประสงค์ของตน ในการมาขอรับการปรึกษาได้แล้ว หน้าที่ของผู้ให้การ



๘๘ 

ปรึกษาคือการช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้ส ารวจว่า ตนจะรู้ได้อย่างไรว่า ได้บรรลุเป้าประสงค์ของตน
แล้ว ผู้ให้การปรึกษาอาจกระตุ้นให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้ จดบันทึกเป้าประสงค์ของตนแต่ละข้อ พร้อม
เกณฑ์ท่ีใช้วัดความเจริญงอกงามของตน  

๗)  การถ่ายโยง คือการย้ายความรู้สึกหรืออารมณ์ของผู้มาขอรับการปรึกษาจากบุคคลหนึ่ง
ไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง เป็นการโยกย้ายอารมณ์ความรู้สึกหรืออารมณ์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลหนึ่งอดีตมาสู่ผู้ให้การ
ปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาต้องสามารถสังเกตเห็นการถ่ายโยงนี้และต้อง  

๘)  รู้จักปลีกตัวไม่รับสิ่งที่ถ่ายโยงมาสู่ตนเอง แต่ผู้ให้การปรึกษาควรจะช่วยให้สมาชิกผู้นั้น
ได้ส ารวจถึงสิ่งที่คั่งค้างอยู่ในใจ และช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาค้นพบแนวทางการแก้ปัญหานั้นๆ และ
สามารถตัดสินใจได้ว่าตนอยากจะแก้ปัญหาด้วยวิธีการใด เช่น การแสดงบทบาทสมสุติ เป็นต้น 

๙)  การให้ข้อมูลย้อนกลับ ผู้ให้การปรึกษาต้องสามารถสอนผู้มารับการปรึกษาให้รู้จักสืบค้น 
ดูว่า เมื่อใดผู้มาขอรับการปรึกษาต้องการข้อมูลย้อนกลับ ขอข้อมูลย้อนกลับ ใช้ข้อมูลย้อนกลับและให้
ข้อมูลย้อนกลับในลักษณะที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การให้ข้อมูลย้อนกลับ จะเน้นเฉพาะประเด็นที่บุคคล
หนึ่งมีปฏิกิริยาต่อการกระท าของอีกบุคคลหนึ่ง เป็นการเปิดเผยความรู้สึกหรือความคิดเห็นของบุคคลหนึ่ง
โดยมิได้มีการบังคับ ให้อีกฝ่ายยอมรับ เพ่ือให้กทาให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นประโยชน์ต่อความเจริญงอกงาม
ของผู้มาขอรับ การปรึกษา ผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับต้องมีลักษณะที่ผู้ได้รับข้อมูลย้อนกลับ มองว่าเอาใจใส่ตน
อย่างแท้จริง พร้อมที่จะช่วยให้ตนเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ที่ตนปรารถนาอย่างแท้จริง ผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับ
ต้องจริงใจ ไม่ยกย่องจนเกินไปหรือให้ค าชมเชยที่หลอก ๆ ต้องคิดถึงผู้อ่ืนเป็นส าคัญ มีความจริงใจในการ
แสดงออกภายนอกให้สอดคล้องกับความรู้สึกภายในตนเองต้องรับรู้ไวต่อความต้องการของผู้รับ สามารถ
ค้นหาและสะท้อนกลับความรู้สึกที่ซ่อนอยู่ในส่วนลึกของผู้รับ และช่วยให้ผู้รับอภิปรายถึงความรู้สึก
เหล่านี้  

๑๐)  ช่วงเวลายุติการให้การปรึกษา ช่วงเวลายุติการให้การปรึกษาจัดเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญ 
ที่จะช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาเริ่มต้นด าเนินชีวิตให้เจริญงอกงามต่อไปภายหลังการได้รับบริการให้การ
ปรึกษา เมื่อใดก็ตามที่ผู้มาขอรับการปรึกษารู้สึกว่าตนได้บรรลุเป้าประสงค์หรือรู้สึกว่าตนจะไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์เหล่านั้น ผู้มาขอรับการปรึกษาควรจะได้รับก าลังใจ ให้อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการยุติการ
ขอรับการปรึกษา โดยผู้ให้การปรึกษาอาจจะถามค าถามต่อไปนี้ 

“คุณได้บรรลุเป้าประสงค์อะไรบ้างที่คุณตั้งไว้” 
“คุณยังมีอะไรค้างทางใจที่จะต้องท าอีกบ้าง” 
คุณต้องการความช่วยเหลือจากใครในการช่วยเรียนรู้เปลี่ยนพฤติกรรมใหม่และฝึก ปฏิบัติ

ตามนั้น 
 
 



๘๙ 

๑๑.  ภาระของผู้ให้การปรึกษา 
๑) การสร้างสัมพันธภาพ จัดว่าเป็นปัจจัยส าคัญของการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ผู้ให้การ

ปรึกษาจะต้องแสดงการต้อนรับด้วยความจริงใจ อบอุ่นและเป็นมิตร และพยายามแสดงให้สมาชิกกลุ่มรู้
ว่า ผู้ให้การปรึกษาคือใคร และท าอะไรบ้างเพ่ือช่วยเหลือผู้มาขอรับการปรึกษาเหล่านั้น และให้ผู้รับการ
ปรึกษา คาดหวังอะไรบ้างจากผู้มาขอรับการปรึกษาเหล่านั้น พร้อมทั้งให้ความมั่นใจแก่สมาชิกกลุ่มว่า ทุก
คนสามารถพูดได้อย่างอิสระ และสิ่งที่พูดจะได้รับ การเก็บรักษาไว้เป็นความลับ 

๒) การสร้างความพร้อม การเริ่มให้การปรึกษาแบบกลุ่มเป็นครั้งแรก ผู้ให้การปรึกษา
อาจจะพบว่า สมาชิกกลุ่มไม่กล้าพูดถึงปัญหาของตน ดังนั้น ผู้ให้การปรึกษาจะต้องสร้างความพร้อมให้แก่
ผู้มาขอรับการปรึกษาเหล่านั้น การสะท้อนความรู้สึกได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนการกระตุ้นให้ก าลังใจ ให้
สามารถอภิปรายปัญหาของตนได้ ย่อมเป็นการช่วยส่งเสริมให้ผู้มาขอรับการปรึกษามีความพร้อมที่จะ
เปิดเผยความจริงได้ง่ายขึ้น 

๓) การส ารวจค้นหาความรู้สึกของผู้มาขอรับการปรึกษา ในการค้นหาความรู้สึกของ ผู้มา
ขอรับการปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจะต้องพยายามมีความรู้สึกร่วมกับผู้มาขอรับการปรึกษา คือต้องรู้สึก
อย่างที่เขารู้สึก และมองสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นอย่างที่เขามอง ผู้ให้การปรึกษาจะต้องพยายามค้นให้พบว่าผู้มา
ขอรับการปรึกษามีความไม่สบายใจเรื่องอะไร อย่างไร และเขาต้องการท า อย่างไรเกี่ยวกับความไม่สบาย
ใจนี้ ซึ่งจะมีผลช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาเกิดความเข้าใจตนเอง และมีความ รับผิดชอบต่อความเจริญ
งอกงามของตนเอง นอกจากนี้ยังเป็นการแสดงให้ผู้มาขอรับการปรึกษาตระหนักว่า ผู้ให้การปรึกษามี
ความห่วงใยผู้มาขอรับการปรึกษาอย่างแท้จริง 

๔) การสะท้อนกลับความรู้สึกของผู้มาขอรับการปรึกษา จัดเป็นเทคนิคส าคัญที่ผู้ให้การ
ปรึกษาควรจะได้น ามาใช้ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม เพราะเป็นการช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้พูดถึง
ความรู้สึกของตนอย่างเปิดเผย เพ่ือให้รู้จักพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์ และฝึกปฏิบัติตามพฤติกรรม
เหล่านั้น 

๕) การอภิปรายความรู้สึกให้สัมพันธ์กับเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรรม เมื่อผู้ให้การปรึกษา
ฟัง ผู้รับการปรึกษาพูดถึงสิ่งที่ตนไม่สบายใจแล้ว ผู้ให้การปรึกษาควรจะต้องพยายามพิจารณาดูว่า ผู้มา
ขอรับการปรึกษาพูดจนเป็นที่พอใจหรือยัง ถ้าพบว่าพูดจนพอใจแล้ว แสดงว่าผู้มาขอรับ         การ
ปรึกษาพร้อมที่จะก าหนดเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตน ผู้ ให้การปรึกษาก็ควรจะได้กระตุ้น ให้ผู้มา
ขอรับการปรึกษาได้ก าหนดเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตน เพื่อจะได้น าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขตนเอง 

๖) การอธิบายเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรม เมื่อผู้มาขอรับการปรึกษาสามารถก าหนด
เป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตนได้แล้ว หน้าที่ของผู้ให้การปรึกษาก็คือ การกระตุ้นให้ผู้มาขอรับการ
ปรึกษาได้อธิบายเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตนให้ชัดเจน และเกณฑ์ที่สามารถน ามาใช้ในการประเมิน
ความเจริญงอกงามของตนในขณะรับการให้การปรึกษาในระยะต่อจากนั้นตลอดระยะเวลา การให้การ



๙๐ 

ปรึกษาผู้ให้การปรึกษาจะฟังเงื่อนไขปัญหาที่ผู้มาขอรับการปรึกษาเปิดเผยเพ่ือตรวจค้นหา ว่า ผู้มาขอรับ
การปรึกษาอยากจะเรียนรู้วิธีการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมหรือเรียนรู้พฤติกรรมใหม่  อย่างใดแน ่

๗) การช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาก าหนดเกณฑ์การประเมินความเจริญงอกงามของ
ตนเอง เมื่อผู้มาขอรับการปรึกษา สามารถอธิบาย เป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตนได้แล้ว ผู้ให้การ
ปรึกษาก็ควรจะได้กระตุ้นให้ผู้มาขอรับการปรึกษา ได้ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน ความเจริญงอกงาม
ของตน แล้วน าเกณฑ์ท่ีตนได้ก าหนดมาประเมินความงอกงามของตนเอง การค้นพบนี้เป็นการช่วยกระตุ้น
ให้ ผู้มาขอรับการปรึกษาได้เจริญงอกงามต่อไป และเป็นการ เสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ๆที่พึง
ประสงค์อีกด้วย 

๘) การช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาระบุเป้าประสงค์ย่อย เมื่อผู้มาขอรับการปรึกษา
ก าหนดเป้าประสงค์ของตนได้แล้วหากจะให้เป็นประโยชน์มากที่สุด ผู้มาขอรับการปรึกษาควรจะได้
จ าแนกเป้าประสงค์ของตนออกเป็นเป้าประสงค์ย่อย ๆ โดยจ าแนกออกเป็นขั้น ๆ และเรียงล าดับขั้นเพ่ือ
ด าเนินไปสู่เป้าหมาย และเป็นการช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาสามารถด าเนินการเอาชนะหรือด าเนินไปสู่
เป้าหมายเป็นขั้น ๆไปตามล าดับ 

๙) การสอนผู้มาขอรับการปรึกษาให้เป็นผู้ช่วยเหลือผู้อ่ืนและเป็นผู้ขอรับการปรึกษาที่
ดี ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่มผู้ให้การปรึกษา จะสอนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้ผู้มาขอรับการปรึกษา
ในขณะที่อธิบายโครงสร้างของการให้การปรึกษามาแบบกลุ่ม ก่อนที่สมาชิกจะเข้ากลุ่ม แต่อย่างไรก็ดีใน
สถานการณ์จริง ผู้ให้การปรึกษามักจะพบว่า ผู้มาขอรับการปรึกษาไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรดี หรือไม่แน่ใจว่า
จะท าอย่างไรดี เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้ให้การปรึกษาจะต้องพยายามค้นหา และตรวจดูว่าผู้มาขอรับการปรึกษา
ต้องการรู้อะไร และสะท้อนกลับให้เขาได้รู้ในสิ่งที่ต้องการจะรู้ และจะต้องพยายามกระตุ้นให้ผู้มาขอรับ
การปรึกษาที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันได้อธิบายถึงสิ่งที่เป็นที่คาดหวัง หรือถ้าจะสาธิตสิ่งที่คาดหวังนั้นได้ยิ่งจะ
เป็นการดี เพื่อช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน จัดว่าเป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

๑๐) การรับรู้ความส าเร็จของกันและกัน เมื่อผู้มาขอรับการปรึกษาสามารถตัดสินใจได้ว่าตน
ควรท าอะไรในช่วงเวลาในการให้การปรึกษาแต่ละครั้ง ผู้มาขอรับการปรึกษาจะเรียนรู้อย่างรวดเร็วถึงวิธีที่
จะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความส าเร็จที่ต่างก็ได้รับจากการเริ่มปฏิบัติพฤติกรรมใหม่ของตน ผู้มาขอรับ
การปรึกษาจะค่อย ๆ มองเห็นความแตกต่างระหว่างการคุยโอ้อวดเพ่ือให้ได้รับความประทับใจกับการได้
พูดถึงความส าเร็จที่ตนประสบจริง ๆ ให้เพ่ือนร่วมกลุ่มได้รับรู้ และใน ที่สุดก็สามารถเล่าความส าเร็จของ
ตนให้บุคคลส าคัญอ่ืน ๆ ยิ่งกว่านั้นผู้มาขอรับการปรึกษา ยังเรียนรู้ที่จะชื่นชมยินดีกับความส าเร็จและ
เรียนรู้ที่จะยอมรับความล้มเหลวของตน สามารถวิเคราะห์ความล้มเหลว เพ่ือพิจารณาทบทวนวิธีการที่
เป็นต้นเหตุของความล้มเหลว และทดลองหาวิธี อื่น ๆ ต่อไป 

๑๑) การยุติการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม การยุติการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ควรเป็นการตก
ลงของกลุ่ม โดยการที่ผู้ให้การปรึกษาส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นว่า กลุ่มควรจะเริ่มเมื่อใด 
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ยุติ เมื่อใด และในสภาพเช่นใด ที่สมาชิกกลุ่มควรได้รับการให้การปรึกษาแบบรายบุคคล และควรพบกันกี่
ครั้ง ควรตัดสินยุติด้วยวิธีใด และผู้ให้การปรึกษาจะจัดการอย่างไร เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ไม่พร้อมจะยุติการ
ขอรับการปรึกษาเมื่อกลุ่มต้องการสลายตัว 

๑๒) การติดตามผลและการเสริมสร้างก าลังใจ เพ่ือความเจริญงอกงามต่อไป เมื่อยุติการให้
การปรึกษาแบบกลุ่มแล้ว ผู้ให้การปรึกษาควรจะได้เว้นระยะเวลาไว้ประมาณ ๓ เดือน แล้วขอนัดพบ
สมาชิกกลุ่มพร้อมกันอีกครั้งเพ่ือเป็นการติดตามผล และเพ่ือเป็นการทบทวนตรวจดูว่า สมาชิกกลุ่มแต่ละ
คนยังรักษาผลประโยชน์ที่ตนได้จากการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มได้มากน้อยเพียงใด และแต่ละคนสามารถ
ท างานที่คั่งค้างอยู่นั้นไปได้ถึงขั้นใด ผู้ให้การปรึกษาอาจจะทบทวนข้อสรุปร่วมกันกับผู้มาขอรับการ
ปรึกษาแต่ละคน เพ่ือเป็นการให้ก าลังใจผู้มาขอรับการปรึกษาได้มีความเจริญงอกงามต่อไป๓๔ 

๒.๔.๒.๖ การพัฒนาทักษะการให้การปรึกษาให้มีประสิทธิภาพ 

การที่ผู้ให้การปรึกษาจัดท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องเข้าใจความหมายของการ
ให้การปรึกษาและพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการให้การปรึกษาก่อน ทั้งนี้พึงจ าไว้ว่าทักษะในการให้การ
ปรึกษาไม่สามารถเรียนรู้ได้โดยการอ่านจากต าราเท่านั้นแต่ต้องเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจากการอบรม
ภายใต้การก าหนดดูแลของผู้ให้การปรึกษาท่ีมีประสบการณ์  

การให้การปรึกษาเป็นการมีปฏิสัมพันธ์อย่างมีเป้าหมาย (Counselling is goal- 
oriented interaction) 

การศึกษาคือวิธีการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้การปรึกษา (ผู้ช่วยเหลือ) กับบุคคลอีกหนึ่ง
หรือหลายคนซึ่งผู้ให้การปรึกษาพร้อมที่จะอุทิศเวลาให้ด้วยความเอาใจใส่และด้วยความเคารพในปัจเจก
บุคคล เพ่ือส ารวจ ท าความเข้าใจ และหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน ในบริบทที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง เอชไอวีนั้น 
การให้การปรึกษาเป็นการพูดคุยกันอย่างเป็นความลับระหว่างผู้รับการปรึกษาหรือคนไข้กับผู้ให้การ
ปรึกษาเพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษาคลายความเครียดและสามารถตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

๑.  การให้การปรึกษาเป็นการน าเทคนิคและทักษะต่าง ๆ มาใช้เพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษา
ส ารวจและท าความเข้าใจกับปัญหาและผลกระทบที่มีต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาเอง 
และพิจารณาทางเลือกต่าง ๆ ที่เป็นไปได้ ก่อนด าเนินการแก้ไขปัญหานั้น 

๒.  การให้การปรึกษาเป็นกระบวนการที่เน้นการแก้ปัญหาและตั้งเป้าหมายในการแก้ปัญหา
ร่วมกันระหว่างผู้รับการปรึกษากับผู้ให้การปรึกษา อีกทั้งยังเป็นกระบวนการพูดคุยและเสนอทางเลือกต่าง 
ๆ เพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษาตัดสินใจและเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอีกด้วย การให้การปรึกษาอย่างมี

                                                 
๓๔ https://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/ counseling-service .htm (21-03-2018). 

 

https://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/%20counseling-service%20.htm
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ประสิทธิภาพเป็นการมุ่งช่วยให้บุคคลนั้นสามารถที่จะเลือก ตัดสินใจ และรับผิดชอบต่อการกระท าของ
ตนเอง 

๒.๔.๒.๗ องค์ประกอบของการให้การปรึกษาอย่างมีจรรยาบรรณและมีประสิทธิภาพ 

การให้การปรึกษาอย่างมีประสิทธิภาพต้องมีองค์ประกอบหลายประการ ดังต่อไปนี้ 
๑)  ให้เวลาเพียงพอ (Ample time) 
ผู้ให้การปรึกษาต้องมีให้เวลาให้แก่ผู้รับการปรึกษาอย่างเพียงพอ เพราะการให้การปรึกษาไม่

อาจท าอย่างรีบเร่งได้ และต้องใช้เวลาในการสร้างความสัมพันธ์ที่เก้ือหนุนกัน 
๒)  ยอมรับในความแตกต่าง (Acceptance) 
ผู้ให้การปรึกษาไม่ควรแบ่งแยกหรือตัดสินถูกผิด แต่ควรพยายามยอมรับในความแตกต่างไม่ว่า

จะเป็นทางด้านสังคมเศรษฐกิจ ชาติพันธุ์ หรือศาสนา อาชีพ รสนิยมทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ และการ
ที่ผู้นั้นเป็นผู้ใช้สารเสพติดหรือดื่มสุรา 

๓) พร้อมให้บริการเสมอ (Accessibility) 
ผู้รับการปรึกษาควรขอความช่วยเหลือจากผู้ให้การปรึกษาได้ทุกเมื่อ ผู้ให้การศึกษาจะต้อง

พร้อมเสมอที่จะท างานตามเวลาที่ก าหนดไว้ และควรจะก าหนดเวลาที่จะให้บริการตามความจ าเป็นและ
เหมาะสม (เช่น อาจให้บริการหลังเลิกงาน หรือในช่วงพักกลางวันโดยอาจจะท าหน้าที่สลับสับเปลี่ยนกัน
ไป) แต่ข้อส าคัญก็คือการให้บริการนอกเวลาท างานจะต้องอยู่ในขอบเขตและควรรักษาระยะห่างเพ่ือความ
เหมาะสม (เช่น ผู้ให้การปรึกษาไม่ควรให้ที่อยู่หรือเบอร์โทรศัพท์ที่บ้านแก่ผู้รับการปรึกษา) และไม่ควรมี
ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับผู้รับการปรึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ทางเพศ 

๔)  ต้องได้รับการยินยอม (Consent)  
ผู้รับการปรึกษาควรจะมีโอกาสได้รับข้อมูลและตัดสินใจด้วยตนเองว่าจะยินยอมรับการตรวจ

เอชไอวี ยินยอมรับการรักษา หรือยินยอมรับบริการอ่ืน ๆ หรือไม่ ผู้ให้การปรึกษามีหน้าที่ให้ข้อมูลที่
ชัดเจนและถูกต้องและช่วยให้ผู้รับการปรึกษาไตร่ตรองและพิจารณาถึงผลประโยชน์และความเสี่ยงต่าง ๆ 
ของแต่ละทางเลือกท่ีมีอยู่ 

๕)  มีความน่าเชื่อถือและถูกต้อง (Consistency and accuracy) 
ข้อมูลที่ให้ระหว่างการให้การปรึกษา (เช่นเรื่องเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี ทางเลือกในการ

เลี้ยงทารก ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ และลดความเสี่ยง และวิธีการรักษา ) ควรสอดคล้องกับข้อมูลจาก
ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการรับรองและนโยบายการป้องกันโรคเอดส์แห่งชาติ 

๖)  รักษาความลับ (Confidentiality) 
ความไว้วางใจกันเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ให้การปรึกษากับ

ผู้รับการปรึกษา ความเชื่อใจซึ่งกันและกันจะช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีและช่วยลดความลังเลใจที่ผู้รับ
การศึกษาจะลงมือท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีถูกเลือกปฏิบัติ ถูกผลักไสไล่ส่งและคิดโทษตัวเอง
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ที่ติดเชื้อท าให้การรักษาความลับมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ในกรณีที่ผู้ให้การปรึกษาต้องปฏิบัติตาม
กฎหมายหรือนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขจะต้องเปิดเผยข้อมูลของผู้รับการปรึกษากับบุคคลที่ ๓ 
ผู้ให้การปรึกษาต้องอธิบายให้ผู้รับการศึกษาเข้าใจถึงเหตุผลและขั้นตอนปฏิบัติที่เก่ียวข้อง 

๗)  ค านึงถึงปัจจัยด้านวัฒนธรรมสังคม (Sociocultural considerations) 
การให้การปรึกษาอย่างมีจรรยาบรรณและมีประสิทธิภาพจะต้องเข้าใจถึงปัจจัยทางวัฒนธรรม

ที่มีผลต่อความคิดและทัศนคติของผู้รับการปรึกษาด้วย ผู้ให้การปรึกษาควรมีมุมมองแบบองค์รวมโดยต้อง
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้รับการปรึกษาด้วย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความ
เชื่อเกี่ยวกับเอชไอวี บรรทัดฐานทางเพศ การรักษาโรคแบบพ้ืนบ้าน ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ การใช้
ชีวิตคู่ในสังคม (เช่น การยอมรับการมีผู้คนเดียวหรือหลายคน) ขนบธรรมเนียมและหลักปฏิบัติในสังคม 
เป็นต้น ผู้ให้การปรึกษาควรมีความรู้และความเข้าใจว่าวัฒนธรรมและประเพณีมีผลต่อทัศนคติและความ
เชื่อของคนเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วยและความตาย ดังนั้นการให้การ
ปรึกษาจึงควรมีความอ่อนไหวมากพอแล้วต้องเคารพความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม หากความแตกต่าง
เรื่องเพศสภาพ (gender) เชื้อชาติ ชาติพันธุ์ศาสนา รสนิยมทางเพศ ความพิการ หรือสถานะทางสังคม
เศรษฐกิจ เป็นอุปสรรคต่อการให้การปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาควรส่งต่อผู้รับการปรึกษาไปยังผู้ให้การ
ปรึกษาท่านอื่น 

จดุมุ่งหมายของการให้การปรึกษาก็เพ่ือส ารวจ ค้นหา และท าความเข้าใจว่าชีวิตยังมีทางเลือก
อีกมากมาย การที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายนี้ได้ ผู้ให้การปรึกษาจะต้องมีทักษะในด้านการสร้างสัมพันธภาพ
และการสื่อสารทางต่อไปนี้ 

๑.  การสร้างสายสัมพันธ์ที่ดี (Establishing rapport) 
การสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีกับผู้รับการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญไม่ว่าจะเป็นการให้การปรึกษาในเรื่อง

ใดก็ตาม และถือเป็นส่วนส าคัญในการสร้างความไว้วางใจระหว่างผู้รับการปรึกษาและผู้ให้การปรึกษา การ
ที่มีสายสัมพันธ์อันดีเกิดข้ึนนั้นแสดงให้เห็นว่าผู้ให้การปรึกษาให้ความสนใจที่จะรับฟังปัญหาและความรู้สึก
ของผู้รับการปรึกษา อย่างไรก็ตามการสร้างสายสัมพันธ์อันดีต่อกันต้องใช้เวลาและสามารถท าให้เกิดขึ้นได้
โดย 

๑)  อธิบายให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของผู้ให้การปรึกษาเม่ือพบกันครั้งแรก 
๒)  เคารพในศักดิ์ศรีและสิทธิส่วนบุคคลและไม่ด่วนตัดสินถูกผิด 
๓)  การมีเป้าหมายเดียวกันหรือมีแนวทางเดียวกัน 
๔)  สื่อสารอย่างเปิดเผยทั้งกายวาจาและภาษาท่าทาง และ 
๕)  ไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
ในการสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีต่อกันอาจใช้วิธีถามค าถาม เช่น “คุณคิดว่าสิ่งที่เลวร้ายที่สุดที่อาจ

เกิดขึ้นได้คืออะไร?” หรือ “ถ้าวันนี้เราท าอะไรได้เพียงอย่างเดียว อะไรเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่คุณอยากจะ
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ท า?” ค าถามเหล่านี้จะช่วยในการก าหนดกรอบและจัดล าดับความส าคัญของปัญหาที่จะพูดคุยตั้งแต่
เริ่มต้น นอกจากนี้ยังจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาสะดวกใจที่จะอธิบายรายละเอียดในประเด็นต่าง ๆ ที่
ละเอียดอ่อน รวมถึงเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศอีกด้วย 

๒)  การรับรองความเป็นส่วนตัวและการรักษาความลับ (Ensuring privacy and 
confidentiality) 

ผลจากการวิจัยในหลายประเทศ พบว่าผู้รับการปรึกษาในทุกประเทศต้องการได้รับความเป็น
ส่วนตัวและการรักษาความลับจากผู้ให้การปรึกษา ซึ่งความเป็นส่วนตัวและการรักษาความลับอาจท าให้
เกิดได้โดย 

(๑)  จัดให้มีพ้ืนที่อย่างเพียงพอและเหมาะสมส าหรับการให้การปรึกษา 
(๒)  ขึ้นจ าไว้เสมอว่า ต้องไม่เปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับผู้รับการศึกษาโดยไม่ได้รับความยินยอม

จากผู้รับการศึกษาโดยเด็ดขาด 
(๓)  บันทึกประวัติและข้อมูลการให้บริการแก่ผู้รับการปรึกษาและเก็บรักษาข้อมูลนั้นเป็น

ความลับอย่างดีที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ 
(๔) สร้างความเข้าใจและช่วยให้เพ่ือนร่วมงาน เจ้าหน้าที่ และผู้ฝึกงานพัฒนาซึ่งความส าคัญ

ในการรักษาความลับ 
(๕)  พึงจะไม่ว่าการเปิดเผยข้อมูลกับบางคน (shared confidentiality) และการแจ้งให้คู่/คู่

นอนของผู้รับการปรึกษาทราบ มักจะก่อให้เกิดความขัดแย้งในเชิงจริยธรรม (การเปิดเผยข้อมูลกับบางคน 
หมายถึงการเปิดเผยข้อมูลแก่สมาชิกในครอบครัว ญาติ ผู้ดูแล และเพ่ือนที่ไว้ใจได้ โดยได้รับการยินยอม
จากผู้ที่ตรวจเอชไอวี ผู้ที่มารับการศึกษาหรือรับการรักษา) 

๓)  การเคารพในศักดิ์ศรีและสิทธิส่วนบุคคล (Showing respect) 
ผู้ให้การปรึกษาจะต้องเข้าใจว่าคนแต่ละคนสามารถรับรู้และจัดการกับปัญหาที่ยังหาทางออก

ไม่ได้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งอาจเป็นผลมาจากปัจจัยทางวัฒนธรรม ฐานะทางสังคม และ
อุปนิสัยของแต่ละคน ดังนั้นการเคารพในสิทธิขั้นพ้ืนฐาน ศักดิ์ศรี และคุณค่าของคนจึงเป็นเรื่องส าคัญ ซึ่ง
ผู้ให้การปรึกษาสามารถท าได้หาดน่าเรียนรู้และมีความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรมและบทบาท
ของแต่ละเพศสภาพและอัตลักษณ์ทางเพศ แตกต่างทางเชื้อชาติ ชาติพันธุ์ ศาสนา รสนิยมทางเพศ ความ
พิการ และสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ แล้วลดความล าเอียงและอคติส่วนตัวในเรื่องเหล่านี้ลง ผู้ให้การ
ปรึกษาท่ีดีจะต้องไม่เลือกปฏิบัติหรือยอมให้เกิดการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากข้อแตกต่างดังกล่าวข้างต้น 
และจะต้องเคารพความคิดเห็นและเชื่อถือส่วนบุคคลของผู้รับการปรึกษาด้วย 

การแสดงออกและการกระท าของผู้ให้การปรึกษาที่จะแสดงให้เห็นว่าเคารพในศักดิ์ศรีและ
สิทธิส่วนบุคคลของผู้รับการศึกษามีดังต่อไปนี้ : 



๙๕ 

(๑)  ช่วยเหลือผู้รับการปรึกษาให้ได้รับข้อมูลเพ่ือสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยตนเอง
และให้การช่วยเหลือตลอดทุกขั้นตอน (โดยไม่มีการสั่งหรือบังคับ) 

(๒)  ตรงต่อเวลาและขอโทษผู้รับการปรึกษาเมื่อมาสายหรือหากต้องเลื่อนนัด 
(๓)  ท าหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะหรือผู้อ านวยความสะดวก ไม่ใช่เป็นผู้สอน 
(๔)  แสดงความห่วงใยในทุกข์สุขของผู้รับการปรึกษา 
(๕)  ยอมรับว่าทุกคนล้วนมีความแตกต่างเฉพาะตน 
(๖)  ให้ผู้รับการปรึกษาตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตของตัวเอง และ 
(๗)  คิดไว้เสมอว่าผู้รับการปรึกษามีความหวังดีและเป็นมิตรจนกว่าจะมีเหตุให้เชื่อเป็นอย่าง

อ่ืน 
๔)  การแสดงความเห็นอกเห็นใจ (Showing empathy) 
การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดข้อหนึ่งของผู้ให้การปรึกษา การเห็นอกเห็น

ใจผู้อ่ืนหมายถึงการเอาใจเขามาใส่ใจเรา การรับฟังและท าความเข้าใจในความคิดและความรู้สึกของผู้รับ
การปรึกษา และแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้รับการปรึกษาต่อผู้รับการปรึกษา การที่จะมีความเห็นอก
เห็นใจได้นั้น จะต้องมีความละเอียดอ่อนและจะต้องรับรู้ด้วยว่าผู้รับการปรึกษาก าลังมีความรู้สึกเช่นไร 
เช่น หวาดกลัว แค้นเคือง ห่วงใย สับสน หรือมีความรู้สึกอ่ืน ๆ โดยต้องตั้งใจฟังจากค าพูดและคอยสังเกต
ภาษาท่าทางของผู้รับการปรึกษา นอกจากนี้ผู้ให้การปรึกษาควรถามตนเองว่าผู้รับการปรึกษาก าลังรู้สึก
อย่างไร อะไรท าให้เขามีความรู้สึกอย่างนั้น และเขาต้องการจะบอกอะไร 

๕)  สร้างความเข้าใจในความรู้สึกของผู้รับการปรึกษา (Acknowledging difficult feelings) 

ในการให้การปรึกษาผู้ให้การปรึกษามักจะได้พบกับผู้ที่มีความทุกข์ใจอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การ
ที่จะช่วยบรรเทาความทุกข์ใจของผู้รับการปรึกษานั้น ผู้ให้การปรึกษาควร : 

(๑)  รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
(๒)  แสดงความเห็นใจในความรู้สึกและสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาก าลังประสบอยู่ 
(๓)  พึงจ าไว้เสมอว่า ผู้ให้การปรึกษาไม่ได้มีหน้าที่ในการ “ก าจัด” หรือ “แก้ไข” ให้ความ

ทุกข์ใจนั้นหายไป 
(๔)  ท าความเข้าใจและโต้ตอบการสนทนาโดยสังเกตจากภาษาท่าทาง และ 
(๕)  แสดงความเข้าใจและสื่อสารให้ผู้รับการปรึกษารู้ว่ามีความรู้สึกเสียใจหรือทุกข์ใจเป็น

เรื่องปกต ิ
ผู้ให้การปรึกษาอาจจะอยากช่วยแก้ปัญหาหรืออยากช่วยท าให้ความรู้สึกเสียใจหรือทุกข์ใจนั้น

หายไป แต่บ่อยครั้งที่มักจะเป็นไปไม่ได้ ดังนั้นสิ่งที่ควรท าก็คือการแสดงความเข้าใจและการยอมรับใน
ความรู้สึกของผู้รับการปรึกษา เช่น อาจจะพูดว่า “ผม/ดิฉัน รู้ว่าเรื่องที่เกิดขึ้นมันยากต่อการท าใจ/ท าให้
คุณเสียใจ” และ “คุณเชื่อว่าเขายังมีใจให้คุณแต่การที่เขาก าลังจะมีอะไรกับคนอ่ืน มันท าให้คุณปวดใจ” 
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๖)  ให้การยอมรับ (Offering acceptance) 
ผู้รับการปรึกษาจะยอมเปิดใจบอกเล่าปัญหาและข้อกังวลใจของตนอย่างตรงไปตรงมา ก็

ต่อเมื่อมั่นใจว่าเมื่อพูดออกไปแล้วผู้ให้การปรึกษาและรับฟังโดยไม่ตัดสินถูกผิดและยอมรับในความเป็น
ตัวตนของเขา โดยไม่ค านึงถึงสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ชาติพันธุ์ หรือความเชื่อทางศาสนา อาชีพ 
รสนิยมทางเพศ หรือพฤติกรรมทางเพศ หรือความสัมพันธ์ส่วนบุคคล ผู้ให้การปรึกษาควรตระหนักว่าผู้
ต้องการปรึกษาย่อมมีความเครียดเพราะกลัวว่าจะติดเชื้อเอชไอวีหรือเพราะความจ าเป็นที่จะต้อง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยู่แล้ว ดังนั้นจึงควรเข้าใจในความรู้สึกและปฏิกิริยาของผู้รับการปรึกษาด้วย แม้ว่า
ผู้รับการปรึกษาจะแสดงความโกรธหรือความไม่พอใจ ก็ไม่ควรจะตอบโต้เพราะนั่นเป็นเพียงการระบาย
ความรู้สึกออกมาเท่านั้น (แต่ให้ระวังการท าร้ายร่างกาย) ผู้ให้การปรึกษาควรแสดงให้เห็นว่าตนยอมรับใน
ความรู้สึกต่าง ๆ ของผู้รับการปรึกษาได้ ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความเศร้า และความกลัว โดยไม่ใช้
อารมณ์ และอาจจะพูดว่า “ผม/ดิฉันรู้ว่าคุณก าลังโกรธมาก ผม/ดิฉันเข้าใจ และไม่ถือโทษโกรธคุณ” 

๗)  ทักษะและเทคนิคในการสื่อสาร 
หน้าที่หลักของผู้ให้การปรึกษาคือต้องสื่อสารกับผู้รับการปรึกษา และการสื่อสารนี้เป็นการ

สื่อสารสองทางที่ต้องใช้ทั้งค าพูดและภาษาท่าทาง การที่จะค้นหาว่าผู้รับการปรึกษาต้องการความ
ช่วยเหลือในเรื่องใดและจะต้องให้ข้อมูลที่เหมาะสมแก่ผู้รับการปรึกษาอย่างไรบ้าง ผู้ให้การปรึกษาจะต้อง
มีทักษะในการสื่อสารที่ดี รวมทั้งต้องรับฟังและท าความเข้าใจในสิ่งผู้รับการปรึกษาต้องการจะบอกและ
จะต้องสื่อสารกับผู้รับการปรึกษาได้อย่างชัดเจน๓๕ 

๒.๕  สรุปความ 

จิตวิทยาเข้ามาเกี่ยวข้องกับทุกแง่มุมของชีวิตไม่ว่าจะเป็นการเกิดแก่เจ็บตายจิตวิทยาให้
ค าตอบที่เราน ามาใช้ในการด ารงชีวิตและท าความเข้าใจกับโลกรอบรอบตัวท าไมมนุษย์ในปัจจุบันมีความ
ก้าวร้าวรุนแรงผู้ชายกับผู้หญิงแตกต่างกันในเรื่องความรักการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาอย่างไรเพราะ
สามารถท าให้ติดยาได้อย่างไรพ่อแม่ควรเลี้ยงดูลูกอย่างไรจึงจะท าให้ลูกมีสุขภาพจิตที่ดีท าไมในที่ที่มีคน
หนาแน่นคนมักไม่ค่อยให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนค าถามเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของงานที่นักจิตวิทยาศึกษา
ค้นคว้า จิตวิทยาท าให้เราเข้าใจว่าท าไมคนจึงคิดจะท าอย่างนั้น เข้าใจเจตคติและพฤติกรรมของตนและ
ผู้อ่ืน ความเข้าใจที่มีต่อสิ่งเหล่านี้ท าให้เราสามารถท านายพฤติกรรมของตนเองและผู้ อ่ืนได้ด้ว ยซึ่ง
เป้าหมายหลักของจิตวิทยาคือ การท านายพฤติกรรมในอนาคตการอธิบายข้อมูลที่รวบรวมมาได้อย่างเป็น

                                                 
๓๕ World Health Organization Asia pacific regional office, the HIV Counselling Handbook 

for the Asia-Pacific-Thai Edition, คู่มืออ่านประกอบการให้การปรึกษาเพื่อการตรวจเอชไอวีส าหรับภูมิภาคเอเซีย
แปซิฟิก, (Bangkok :) pp.20-23. 
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ระบบระเบียบ การท าความเข้าใจพฤติกรรมและกระบวนการทางจิต อันได้แก่ ความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์และแรงจูงใจ บางครั้งนักจิตวิทยาต้องศึกษาพฤติกรรมของสัตว์เพ่ือหาข้อสรุปเกี่ ยวกับพฤติกรรม
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด และน ามาใช้อธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ซึ่งจัดเป็นสิ่งมีชีวิตประเภท ๑ จิตวิทยาเป็น
ศาสตร์สาขา ๑ จากหลายสาขาในโลก ไม่ใช่ของแปลกใหม่ เรียนจิตวิทยาแล้วยังไม่ได้สิ่งใดที่เป็นรูปธรรม 
แต่ความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ทางจิตวิทยา  other ขยายความคิดให้กว้างขวางขึ้นทั้งที่เกี่ยวกับตนเอง 
ผู้อ่ืน สิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งอาจน าไปสู่การพัฒนางาน พัฒนาทักษะวิชาชีพ พัฒนาตนเอง พัฒนาผู้อ่ืน 
ช่วยการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างได้ประสิทธิภาพมากขึ้น จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับคนทุกประเภท 
ผู้น าจิตวิทยาไปใช้ประโยชน์จะต้องเลือกศึกษาในสาขาที่เหมาะสมกับงานและชีวิตของตนเอง เช่น ถ้าเป็น
นักปกครอง อาจต้องเลือกเรียนจิตวิทยาสังคม จิตวิทยาการบริหาร จิตวิทยาการเมือง จิตวิทยาการ
ปกครอง ถ้าเป็นครูอาจเลือกเรียนจิตวิทยาการเรียนการ  และถ้าเป็นนักธุรกิจ พ่อค้า เลือกเรียนจิตวิทยา
อุตสาหกรรม จิตวิทยาการขาย จิตวิทยาการโฆษณา จิตวิทยาการสื่อ จิตวิทยาการประชาสัมพันธ์   
นักจิตวิทยาธุรกิจ ซึ่งแต่ละรายวิชาดังกล่าวจากว่าด้วยพฤติกรรมของบุคคลในแง่มุมที่ต่าง ๆ กันตาม
จุดเน้นของรายวิชา 

พฤติกรรมของมนุษย์มีหลายลักษณะ จิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ก็มีต่าง ๆ 
กัน ซึ่งแบ่งสัดของจิตวิทยาได้หลายสาขา ดังนี้  

๑.  จิตวิทยาที่ศึกษาพฤติกรรมทั่วไป เช่นตัวอย่างรายวิชาดังต่อไปนี้ คือ 
๑) จิตวิทยาทั่วไป (General Psychology) ศึกษาพฤติกรรมทั่วไปของคนปกติ เป็น     พ้ืน

ฐานความรู้เรื่องพฤติกรรมส าหรับผู้ศึกษาทั่ว ๆ ไป และส าหรับผู้ที่จะเรียนพฤติกรรมศาสตร์เฉพาะด้านให้
ลึกซึ้งต่อไป 

๒)  จิตวิทยาสรีระ (Physiological Psychology) ศึกษาเกี่ยวกับส่วนประกอบ หน้าที่ 
ธรรมชาติในร่างกายมนุษย์ที่มีผลต่อการแสดงออก 

๓)  จิตวิทยาการทดลอง (Experimental Psychology) ศึกษาพฤติกรรมทั่วไปของมนุษย์
และสัตว์จากห้องทดลองโดยเฉพาะ 

๒.  จิตวิทยาที่ศึกษาเฉพาะด้าน เช่นตัวอย่างรายวิชาดังนี้ คือ 
๑) จิตวิทยาพัฒนาการ (Developmental Psychology) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคลวัยต่าง ๆ ตามระยะเวลาที่ผ่านไป 
๒)  จิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology) ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ความผิดปกติของ

พฤติกรรมเพื่อน าไปสู่แนวทางบ าบัดรักษาและการท าจิตบ าบัด 
๓)  จิตวิทยาอปกติ (Abnormal Psychology) ศึกษาพฤติกรรมผิดปกติทุกประเภทรวมทั้ง

พวกอัจฉริยะในด้านต่าง ๆ 
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๔)  จิตวิทยาสังคม (Social Psychology) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมและพฤติกรรมกลุ่ม
มนุษย์ ฝึกไถหวาน การเพาะปลูก การจับปลาและการล่า โดยการใช้เวทมนต์เข้ามาช่วย เช่น คาถาเรียก
เนื้อเรียกปลา เป็นต้น 

๕)  วิชายุทธศาสตร์ หน้าแก่การต่อสู้ป้องกันตนเองเรียนวิชามวยและกลยุทธ์การต่อสู้ป้องกัน
ตนเอง วิชากระบี่กระบอง วิชาฟันดาบ มวยปล้ า จนกระทั่งศึกษากลยุทธ์ตามต าราพิชัยสงคราม จิตวิทยา
สงครามและการรุกรบ เป็นต้น 

๖)  วิชาธรรมศาสตร์ เป็นการศึกษากฎหมายและหลักธรรมในศาสนาและจารีตประเพณี มี
กฎหมายตรา ๓ ดวง เป็นแนวทางในการศึกษา มีการจัดระบบกฎหมายให้เป็นหมวดหมู่ตลอดจนการปรับ
ไหมและการลงโทษตามความหนักเบาของความผิด 

๗)  วิชาแพทย์ศาสตร์และการพยาบาล วิชาการสาขานี้มีความเจริญมากมีการจัดตั้ง      สุข
ศาลา มีแพทย์ประจ าบ้าน มีการประกาศคุณภาพและมาตรฐานสุขศาลาหรือโรงพยาบาล 

๘)  วิชาภาษาศาสตร์และการค านวณ เรื่องการเรียนการสอนเกี่ยวกับการเขียนการอ่านและ
การบวกลบคูณหาร 

ประโยชน์ของความรู้ทางจิตวิทยา ซึ่งช่วยให้ผู้ศึกษาเข้าใจพ้ืนฐานที่มาแห่งพฤติกรรมของ
บุคคลทั้งพฤติกรรมปกติและอปกติ ช่วยให้เกิดความเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น จากความเข้าใจดังกล่าว เป็น
ประโยชน์แก่ผู้ศึกษาในหลายประการดังนี้ 

๑. ประโยชน์ในด้านการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ คือการเข้าใจตนเอง เข้าใจ
ผู้อื่น ช่วยให้ยอมรับตนเอง ยอมรับผู้อื่น ทั้งในส่วนดีและไม่ดี ซึ่งน าไปสู่การด ารงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
และเป็นสุข โดยแบ่งเป็นแนวทางให้ใช้ส่วนดีซึ่งแต่ละคนมีต่าง ๆ กันมาเป็นประโยชน์แก่งาน แก้กิจกรรมที่
ปฏิบัติ ส าหรับส่วนไม่ดี เมื่อยอมรับแล้ว ท าให้วางตนได้ตามสบาย ไม่เครียด ไม่ปิดบังซ่อนเร้นหรือระวัง
ตัวมาก ปรับตนเข้ากับคนทั่วไปได้ มีความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน 

๒.  ประโยชน์ในด้านการแก้ไข และการป้องกันปัญหาทางจิตวิทยา คือช่วยให้ผู้ศึกษาได้ทราบ
ที่มาของพฤติกรรมปกติและอปกติ  ในรายที่ปกติ การทราบสาเหตุแห่งพฤติกรรมจะช่วยเป็นแนวทางใน
การแก้ไขช่วยให้เกิดความเข้าใจว่าต้องแก้ไขที่สาเหตุตรงไหน อย่างไร และระดับใดจะช่วยได้ด้วยตนเอง 
ระดับใดควรส่งถึงมือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง นอกจากนั้นยังเป็นแนวทางจากผู้ศึกษาที่จะค้นคว้าหาวิธีการ
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสียแต่ต้น 

๓. ประโยชน์ในด้านการพัฒนาสร้างเสริม คือ จิตวิทยานอกจากช่วยให้ผู้ศึกษาเข้าใจตนเอง 
เข้าใจผู้อ่ืน เข้าใจที่มาของพฤติกรรมปกติ และพฤติกรรมอปกติแล้ว ยังช่วยให้ผู้ศึกษาได้แนวทางในการ
พัฒนาสร้างเสริม ควบคุมพฤติกรรมของตนเองและผู้ อ่ืนให้เหมาะสมแก่งาน แจ้งกิจกรรม แก้สถานะและ
บทบาทของแต่ละบุคคล หน้าทางน าจุดปีในตนและผู้อ่ืนมาเป็นประโยชน์แก่งาน แต่ทั้งนี้ผู้ศึกษาก็ควรต้อง
เรียนรู้โดยลึกซ้ึงเฉพาะทางในการน าจิตวิทยาไปประยุกต์ในงานหรือกิจกรรมนั้น ๆ 
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นอกจากนี้ ยังได้มีการเปรียบเทียบให้เห็นถึงขอบเขตของสัตว์ที่มีความสัมพันธ์กับจิตวิทยา
ดังนี้ 

วิชาสุขภาพจิต (mental health) คือศาสตร์ที่จะสงวนไว้ซึ่งสุขภาพจิตที่ดีและส่งเสริม
สุขภาพจิต เป็นเรื่องราวที่รวบรวมวิธีการทั้งหลายในการป้องกันความผิดปกติของจิตใจ ในขณะเดียวกัน ก็
เป็นเรื่องราวที่ช่วยในการปรับตัวของมนุษย์ 

จิตเวชศาสตร์ (psychiatry) เป็นวิชาที่ว่าด้วยการเจ็บป่วยทางอารมณ์และจิตใจของมนุษย์ ซึ่ง
ต้องการความช่วยเหลือและรักษา กล่าวถึงโรคต่าง ๆ ของการเจ็บป่วยทางอารมณ์และจิตใจ รวมถึง
แนวทางการรักษาด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างละเอียด 

สุขภาพจิตชุมชน ( community mental Health) เป็นแขนงหนึ่งของวิชาสุขภาพจิต ซึ่ง
น าเอาหลักสาธารณสุขศาสตร์ไปประยุกต์ในการป้องกันปัญหาการเจ็บป่วยทางจิต 

งานสุขภาพจิตเป็นงานที่เกี่ยวข้องกับบุคคล ทั้งที่มีสุขภาพจิตในระดับปกติ จนถึงระดับการ
เจ็บป่วยทางจิตเวช ขอบเขตของงานสุขภาพจิต มีขอบเขตที่สอดคล้องกับภารกิจของงานด้านสุขภาพหรือ
งานสาธารณสุข ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันและควบคุมโรค การให้การรักษาพยาบาล และการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิต ดังนี้ 

๑ การส่งเสริมสุขภาพจิต การเตรียมพร้อม ดูแลสุขภาพจิตให้แข็งแรง เข้มแข็ง ทั้งระยะก่อน
คลอด โดยการให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์ 

๒. การป้องกัน ควบคุมโรค และปัญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะกลุ่มหรือบุคคลที่มีภาวะเสี่ยง 
๓. การรักษาพยาบาลผู้ที่มีปัญหา หรือป่วยด้วยโรคทางจิตเวช 
๔. การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ในผู้ที่ป่วย และได้รับการรักษา 
เมื่อต้นทศวรรษที่ ๒๐ มนุษย์เริ่มมีศึกษาด้านจิตใจที่เรียกว่า วิทยาศาสตร์แห่งพฤติกรรม 

(Behavioral Science) วิทยาศาสตร์แห่งพฤติกรรมมีหลายสาขา มีการศึกษาค้นคว้าอย่างกว้างขวาง ท า
ให้เราได้เรียนรู้การอธิบาย และการท าความเข้าใจจิตมนุษย์ได้ชัดเจนมากขึ้นการศึกษาจิตใจในเชิง
วิทยาศาสตร์คือ การใช้การสังเกตโดยละเอียด เพ่ือเก็บข้อมูลจากพฤติกรรมน ามาวิเคราะห์และแปล
ความหมาย ซึ่งก็คือ การแสดงความคิดเห็น ถ้าความคิดเห็นมีเหตุผลเชื่อถือได้ จึงพัฒนาเป็นทฤษฎี 

สุขภาพจิตเป็นสภาวะทางจิตของบุคคล หรือความสามารถในการปรับตัวของมนุษย์ซึ่งโดย
ธรรมชาติภาวะทางจิตใจมีการปรับและเปลี่ยนแปลง ตามสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวของผู้นั้นและยังขึ้นอยู่
กับปัจจัยภายในบุคคลนั้น หากบุคคลมีพ้ืนฐานด้านสุขภาพจิตที่ดี มั่นคง มีความเจริญ เติบโตด้าน
สุขภาพจิตเต็มที่ ก็จะมีความสามารถในการขับภาวะสมดุลทางจิตให้สามารถอยู่กับตนเองได้ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ให้ความหมายของสุขภาพจิตหมายว่า สุขภาพจิต 
หมายถึง สภาพความสมบูรณ์ของจิตใจซึ่งดูได้จากความสามารถในเรื่องการกระชับมิตร พิชิตอุปสรรค 
และความรู้จักพอใจ ดังนี้ 
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การกระชับมิตร หมายถึง ความสามารถในการผูกมิตรและรักษาความเป็นมิตรไว้ให้ได้ รวมทั้ง
ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและเป็นสุข 

พิชิตอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาและปรับตัวให้อยู่ได้ หรือก่อให้เกิด
ประโยชน์ได้ ในท่ามกลางความเป็นอยู่และความเปลี่ยนแปลงของสังคม 

รู้จักพอ หมายถึง ความสามารถในการท าใจให้ยอมรับในสิ่งที่อยากได้ อยากเป็น เท่าที่ได้ที่
เป็นอยู่จริงได ้ด้วยความสบายใจ 

สุขภาพจิต เป็นความสามารถของบุคคลในการด าเนินชีวิตให้ไปสู่เป้าหมายที่ได้ก าหนดหรือ
คาดหวังไว้ สุขภาพจิตแฝงอยู่กับวิถีชีวิตของมนุษย์ทุกวัย จนอาจกล่าวได้ว่า สุขภาพจิตเป็นปัจจัยก าหนด
ความสุข และความส าเร็จในชีวิตของมนุษย์ ดังภาษิตท่ีกล่าวว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 

การดูแลปัญหาสุขภาพจิต เป็นหน้าที่ของบุคลากรทางจิตเวช เริ่มจากการให้ความรู้ในวิธีการ
ป้องกัน หลีกเลี่ยง สิ่งที่จะก่อให้เกิดปัญหา การรักษาเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นแล้ว และเพ่ือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ รวมถึงการติดตามขวางเพ่ือป้องกันการเกิดโรคซ้ า 

สุขภาพจิตที่ผิดปกติ ลักษณะที่แสดงออกเรื่องตั้งแต่พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง มีผลต่อ
สมรรถภาพในการท างาน รวมถึงความผิดปกติของความคิด และอารมณ์ จนถึงระดับที่อาจเป็นอันตราย
ต่อตนเองและผู้ใกล้ชิด ความมุ่งหมายในการรักษา คือ  บรรเทาแก้ไขอาการที่เกิด เพ่ิมสมรรถภาพให้
กลับมาสู่ปกติ การรักษาควรเริ่มจากการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี การวินิจฉัยที่ถูกต้อง วางแผนการรักษาที่
รัดกุม เต็มไปด้วยความเข้าใจและเห็นใจต่อผู้ป่วย ผู้รักษาต้องกล้าที่จะยอมรับความผิดพลาด ยอมแก้ไข 
แม้ปัญหาสุขภาพจิตของตนเอง 

สุขภาพจิตมีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์หลายด้าน เช่น ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ น่านชีวิต
ครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน น่านสุขภาพร่างกาย ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีจะประสบความส าเร็จในทุกด้าน ถ้า
สุขภาพจิตดีร่างกายก็สดชื่น หน้าตายิ้มแย้ม สมองแจ่มใส เป็นที่สบายใจแก่ผู้พบเห็น อยากคบค้าสมาคม
ด้วย ท างานส าเร็จ ศึกษาได้ตามท่ีวางเป้าหมายไว้ ดังนั้น สุขภาพจิตจึงหมายถึงสภาพจิตที่เป็นสุข มีความ
สมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตัวหรือความต้องการของตนเอง เมื่อมีปัญหาต่าง  ๆ รวมทั้ง
สามารถปรับปรุงตนเองให้เข้ากับบุคคลที่อยู่ร่วมสังคม เรื่องสภาพแวดล้อมโดยไม่ก่อความเดือดร้อนกับ
ตนเองและผู้อ่ืน ทั้งยังก่อให้เกิดผลดี ก่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม และจากที่กล่าวมาสามารถสรุป
สุขภาพจิตหน้า ๓ ประการคือ 

๑. สุขภาพจิต หมายถึง ความสมบูรณ์ทางร่างกาย คือ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยทางกาย 
๒. ความสมบูรณ์ทางจิต คือ สามารถปรับตัว หรือปรับความต้องการเมื่อเผชิญกับปัญหาทาง

จิต มีความรู้สึกดี ๆ ต่อตนเอง สามารถอดทนเผชิญกับสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความเครียดทาง
สังคม ด ารงชีวิตอยู่และสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคมได้เป็นอย่างดี โดยไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
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๓. การท าหน้าที่ของจิตใจ และอวัยวะของร่างกายแต่ละส่วนหน้าอย่างความกลมกลืนกันจึง
จะถือว่ามีสุขภาพจิตดี 

ส่วนปัจจัยที่ท าให้ เกิดสุขภาพจิตเสีย หรือองค์ประกอบที่ส่งให้ เกิดสุขภาพจิตเสีย 
ประกอบด้วยปัจจัย ดังต่อไปนี้ 

๑.  ปัจจัยทางร่างกาย ร่างกายที่อ่อนแอ ปรับตัวได้น้อย เกิดอาการทางร่างกายและจิตใจได้
ง่าย เช่น ผู้ที่ป่วย มีโรคประจ าตัว โรคร้ายแรงหรือเรื้อรัง ท าให้เกิดความเครียดสูง ร่างกายที่แข็งแรงท าให้
สมองสดชื่นแจ่มใส กล้ามเนื้อตื่นตัวพร้อมใช้งาน การแก้ปัญหาท าได้ดี ไม่ค่อยเครียด สู้ความเครียดได้
มากกว่าร่างกายที่อ่อนแอ การท างานของอวัยวะต่าง ๆ มีการประสานงานกันดี มีความยืดหยุ่นสูง การใช้
ยาหรือสารเสพติด อาจเกิดอาการเครียดกังวลสูง โดยเฉพาะเวลาขาดยา การรักษาร่างกายให้แข็งแรง จึง
ป้องกันและลดความเครียดได้ เช่น การออกก าลังกายสม่ าเสมอ ดูแลสุขภาพให้ถูกสุขลักษณะมีเวลา
พักผ่อนเพียงพอ หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ เช่น เหล้า บุหรี่ ควรแบ่งเวลาใน     แต่ละวัน ดังนี้ เรียนหรือ
ท างาน ๘ ชั่วโมง เวลาพักผ่อนออกก าลังกาย ๘ ชั่วโมง เวลาพักผ่อน        นอนหลับ ๘ ชั่วโมง 

๒.  ปัจจัยทางจิตใจ คนแต่ละคนมีพ้ืนอรุณตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกัน บางคนเครียดง่าย 
บางคนเครียดมาก บางคนปรับตัวเก่ง การตอบสนองนี้ ส่วนหนึ่งเป็นคุณสมบัติติดตัวมาตั้งแต่เกิด บางส่วน
เกิดจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัว การเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาจนส าเร็จการได้ฝึกฝนจนเกิดความ
ช านาญคุ้นเคยชินกับปัญหา ท าให้เผชิญความเครียดเก่ง การปรับตัวได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ บางคน
เครียดจากวิธีคิดของตนเอง เช่น ชอบคิดล่วงหน้ามากเกินไป คิดในทางร้าย มองโลกในแง่ร้าย ไม่มีวิธีหยุด
คิด คาดหวังชัยชนะมากจนเกินไป คาดหวังความส าเร็จเพ่ือคนอ่ืน ไม่รู้สึกยินดีกับชัยชนะของคนอ่ืน บาง
คนคิดว่าถ้าแพ้คนอ่ืนจะดูถูกเย้ยหยัน ไม่มีคนสนใจคนพ่ายแพ้ บางคนคิดว่าการพ่ายแพ้เป็นสิ่งที่น่าอับอาย 
คิดว่าตนเองไม่ดี ไม่มีคุณค่า เป็นต้นเหตุให้ครอบครัวเสียชื่อเสียง บางคนคิดว่าพ่อแม่เพ่ือนฝูง รู้สึกอับอาย
ไปด้วย คาดหวังกับผลตอบแทน เช่น เงินรางวัล รายได้ ต าแหน่ง ถูกคาดหวังมากจากเพ่ือน ความคิดที่ไม่
สมเหตุผล ได้แก่ การคิดว่าตัวเองต้องท าให้ทุกคนพอใจ ฉันต้องเป็นที่รักของทุกคน คนที่ไม่ทักทายฉันเป็น
คนที่เกลียดฉัน นอกจากการคิดไม่ดีไม่สมเหตุผลแล้ว คนที่สุขภาพจิตไม่ดีมักขาดการคิดแก้ปัญหา คิดไม่
เป็นระบบ ขาดการคิดสร้างสรรค์ 

๓. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมภายนอก สิ่งแวดล้อมภายนอก ที่มีผลต่อสุขภาพ ได้แก่ ครอบครัว 
เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน ที่อยู่อาศัย ที่ท างานชุมชน และประเทศชาติ เป็นตัวกระตุ้นส าคัญที่ท าให้จิตใจมี
ความเครียด วิตกกังวลแตกต่างกัน การท างานที่มีอันตราย ความเสี่ยงสูง ไม่แน่นอน งานที่ต้องอดทน 
เวลานอนไม่แน่นอน เกิดอุบัติเหตุสูง การท างานน่าเบื่อ ขาดการพักผ่อนหรือผ่อนคลาย งานที่มีความ
คาดหวังสูง ต้องใช้พลังกายพลังใจ สายตา หรือสมาธิสูง ๆ อากาศร้อนหรือหนาวเกินไป เสียงดัง สีที่
ท างานที่คนใกล้ชิดที่เครียดสุขภาพจิตไม่ดี บรรยากาศที่เร่งรีบ ไม่เป็นกันเอง การแข่งขันสูง มีการ
ตั้งเป้าหมายจากภายนอกสูง มีการแบ่งพรรคแบ่งพวก จ้องจับผิดท าลายกัน ล้วนเป็นเหตุภายนอกที่
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รบกวนสุขภาพจิต การเลือกสิ่งแวดล้อมที่ดี เหมาะกับตนเอง หรือปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมให้มีบรรยากาศ
ผ่อนคลาย เป็นมิตร ช่วยเหลือกัน สื่อสารกันด้านบวก ช่วยป้องกันหรือส่งเสริมสุขภาพจิตได้ การเลือกงาน
ที่เหมาะกับตนเอง การวางแผนงานหรือการแบ่งงานที่พอดี ไม่มากเกินไป ไม่น่าเบื่อ สนุก ช่วยเหลือกัน 
เลือกงานหรือสร้างบรรยากาศที่ไม่มีการแบ่งพรรคแบ่งพวก การปรับตัวเองให้พอเหมาะกับสิ่งแวดล้อม 
และปรับสิ่งแวดล้อมให้เหมาะกับตนเอง ถ้าใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ช่วยป้องกันและความเครียดได้ 

๔. ความสามารถในการปรับตัว คนมีวิธีการปรับตัวแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานบุคลิกภาพ
ถ้าไม่มีการฝึกในการเผชิญความเครียดอย่างถูกต้อง จะใช้วิธีการแก้ไขปัญหาแบบเดิม ซึ่งอาจไม่ถูกต้อง
และเป็นผลเสียต่อสมรรถภาพ เช่น บางคนใช้วิธีโหมท างานมาก ๆ โดยคิดว่ายิ่งหนักยิ่งดี แต่ความจริงแล้ว 
ควรมีความพอดี ๆ หนักมากเกินไป ร่างกายทรุดโทรม จิตใจตึงเครียด ท าให้ผลงานยิ่งแย่ลง บางคนเวลา
เตรียมหรือซ้อมท าได้ดี แต่เวลาท าจริงเกิดความเครียด ตื่นเต้นจนท าได้ต่ ากว่าความสามารถที่แท้จริง บาง
คนมีอาการของความเครียดออกมาทางร่างกาย ท าให้เหงื่อออกมาก ใจเต้นใจสั่น มือสั่ น รบกวนการ
ท างาน บางคนหลบเลี่ยง บางคนยอมเสี่ยงมากเกินไปจนเป็นอันตรายการฝึกตัวเองให้มีความสามารถใน
การปรับตัว เผชิญปัญหาได้ ช่วยป้องกันความเครียดได้ การพัฒนาตัวเองให้ปรับตัวได้ดี มักเริ่มต้นตั้งแต่
เด็ก ฝึกให้เผชิญปัญหา ไม่ช่วยเหลือมากเกินไป จะมีทักษะในการแก้ปัญหาดี เมื่อเผชิญปัญหาจะท าได้ดีไม่
เกิดความเครียด 

จากปัจจัยคือเหตุแห่งสุขภาพจิตเสียนี้เองก่อให้เกิดมีกระบวนบ าบัดทางจิตเวชกระบวนการ
หนึ่งซึ่งเรียกว่า “การให้การปรึกษาทางจิตวิทยา” และดังได้กล่าวมาแล้วว่า ในวิถีของผู้คนโดยธรรมชาติ
แล้ว ก็มักต้องพบกับสิ่งที่เรียกว่า ความทุกข์ ความไม่พึงพอใจ อยู่ในสภาวะที่มีปัญหาและไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาของตัวเองได้ไม่ช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต ณ ที่มีภาวะเช่นนี้เกิดขึ้น นักเรียนจะมีความสับสน เกิด
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีความวิตก คับข้องใจ หรือเจ็บปวดอารมณ์ เสียความรู้สึก เหล่านี้จะไปปิดกั้น
ความสามารถในการใช้เหตุผลที่มีอยู่ในตัวของนักเรียน กระบวนการที่จะสามารถเข้ามาช่วยนักเรียนให้
หลุดพ้นจากสภาวะทุกข์ใจ มีความเข้าใจต่อความเป็นจริงที่เกิดขึ้นนี้ได้ คือการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้รับ
การปรึกษา  โดยผู้ให้การปรึกษา ประยุกต์ใช้หลักการ/แนวคิดทางจิตวิทยามาเอ้ืออ านวยให้ผู้ได้รับการ
ปรึกษาได้ตระหนักในประสบการณ์ของตนเองผ่านการสนทนาระหว่างผู้ให้การปรึกษา และผู้ได้รับการ
ปรึกษา โดยให้ผู้ได้รับการศึกษาส ารวจตัวเองในรอบด้านเพ่ือรู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเองในสิ่งที่เป็น
ปัญหาและสามารถแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

การให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีความแตกต่างจากการให้การปรึกษาแนะน าโดยทั่วไปซึ่งมัก
ไม่มีหลักการขั้นตอนและจุดมุ่งหมายที่จะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาน าเอาความสามารถที่มีอยู่ในตัวเองมาใช้
แก้ปัญหา ส่วนใหญ่เป็นหน้าที่ที่พูดปลอบใจเฉยๆ ให้ค าแนะน า ให้ข่าวสารข้อมูล ให้ค าสั่งสอนที่ดีงาม 
หรือสิ่งที่ผู้แนะน าคิดว่าถูกต้อง แต่การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นกระบวนการที่มีหลักขั้นตอน และ
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จุดมุ่งหมายในการพูดคุย ซึ่งผู้ให้การปรึกษาจะต้องเรียนรู้และฝึกฝนความสามารถในการติดต่อสื่อสาร 
การแสดงถึงความเป็นมิตรมองเห็นคุณค่าและความสามรถของผู้อ่ืน จะช่วยให้นักเรียนผู้มีปัญหาเกิดความ
ไว้วางใจและร่วมมือการแก้ปัญหาตามศักยภาพของตน 

ความส าคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่เอ้ือเฟ้ือให้บุคคลได้มีความงอกงามขึ้นภายในจิตใจ
ความส าคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยานี้จะช่วยให้บุคคลได้เกิดภาวะดังนี้ 

๑. ช่วยให้บุคคลรู้จักและเข้าใจตนเอง 
๒. ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจผู้อ่ืน และเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ได้ตามความเป็นจริง 
๓. ได้เรียนรู้และหาสาเหตุแบ่งปัญหาด้วยตัวเอง และสามารถตัดสินใจหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง 
๔. ช่วยให้สามารถค้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แก้ไขข้อผิดพลาด

เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม และสามารถวางพื้นฐานในการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าและความหมาย 

กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาประกอบด้วย ๕ ขั้นตอน คือการสร้างสัมพันธภาพ การ
ส ารวจปัญหาการเข้าใจปัญหา การวางแผนแก้ไขปัญหา และยุติการปรึกษา (จีน แบรี่, ๒๕๔๐) 

๑. การสร้างสัมพันธภาพ (Rapport) 

เป็นขั้นตอนที่ส าคัญเนื่องจากสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ให้การปรึกษา และผู้รับการปรึกษาจะ
เอ้ืออ าอวยให้การช่วยเหลือนั้นมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ สัมพันธภาพระหว่างผู้ให้และผู้รับการปรึกษาดี มี
ผลท าให้ลดความตึงเครียด หรือผ่อนคลาย เกิดความไว้วางใจซึ่งช่วยให้ผู้รับการปรึกษาแสดงความรู้สึก
ของตนเองได้ ตั้งใจที่จะให้ความร่วมมือ รู้สึกอบอุ่นใจมากขึ้น รวมทั้งเข้าใจกระบวนการให้การปรึกษา 
เนื่องจากให้การปรึกษาเป็นการช่วยเหลือที่ต้องการมี่ส่วนร่วม ของผู้รับบริการ สัมพันธภาพที่ดีจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นในขั้นตอนนี้ ทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นผู้ให้การปรึกษาปฏิบัติ เพ่ือเอ้ืออ านวยให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 
อันน าไปสู่การด าเนินขั้นต่อไปของกระบวนการให้การปรึกษา 

การสร้างความสัมพันธภาพผู้ให้บริการปรึกษามีสิ่งที่ควรปฏิบัติดังนี้ 
๑. การแสดงความพร้อมและความยินดีในการได้การช่วยเหลือ (Readiness) 
๒. การต้อนรับอย่างจริงใจและอบอุ่น (Genuine and warm welcome) 
๓. การแสดงท่าทีที่เป็นมิตร (Being friendly) 
๔. สื่อความตั้งใจและใส่ใจที่จะให้ช่วยเหลือ (Attentiveness) 
๕. แสดงความสับสนอย่างจริงใจ (Genuine interest) 
๖. แสดงความไวต่อความรู้สึก (Being sensitive to feel and emotion) 
๗. สังเกตสิ่งที่ผู้รับการปรึกษา แสดงออกท้ังค าพูดและกิริยาท่าทาง 
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๘. สังเกตสิ่งที่ผู้ได้รับการปรึกษาไม่พร้อมที่จะเล่า 
๙. การแสดงการตอบสนองต่อผู้รับการปรึกษา (Responsiveness) 

๑๐. การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional positive regard) 
๑๑. การใช้ค าถามท่ีเอ้ือให้ผู้รับการปรึกษาสามารถเล่าเรื่องของตนเอง 

 

๒. การส ารวจปัญหา 
ปัญหาคืออะไร ปัญหาคือรอยแตก (split) แยกระหว่างความเป็นจริงที่ปรากฏกับความ

ปรารถนา เพ่ือความเข้าใจปัญหาผู้ให้การปรึกษาจึงควรรวบรวมข้อมูล การที่ปัญหาหรือโจทย์จะได้รับการ
แก้ไขหรือตอบค าถามนั้นต้องเข้าใจว่า แต่ละปัญหาหรือโจทย์จะได้รับการแก้ไขหรือตอบค าถมนั้นต้องการ
เข้าใจว่า แต่ละปัญหาหรือโจทย์นั้นต้องการตอบสนองอย่างไรหรือธรรมชาติของปัญหาเป็นอย่างไร 

๓. เข้าใจปัญหา สาเหตุ และความต้องการ 
เมื่อผู้ให้และผู้รับการปรึกษาร่วมกันค้นหาว่าอะไรเป็นปัญหาที่แท้จริง และน ามาจัดอันดับว่า

ปัญหาใดเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องการแก้ไข ผู้รับการปรึกษาได้ส ารวจตัวเอง มองตัวเอง ทั้งในแง่ความคิด
และความรู้สึกที่ตัวเองมีต่อประสบการณ์ บุคคลหรือปัญหาที่เกิดขึ้น ได้พิจารณาว่าตนเองเข้าไปเกี่ยวข้อง
อย่างไรกับปัญหา และสาเหตุของปัญหา ในระยะที่ผู้ให้การปรึกษาจะต้องสรุปเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้ช่วยกัน
คิด พิจารณาทวนซ้ าเพ่ือความชัดเจนของปัญหา และการเข้าใจปัญหาของตนเองอย่างแท้จริง รวมทั้งชี้
ประเด็นต่าง ๆ ให้ชัด เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษา รู้ความต้องการของตนเองว่าจัดการอย่างไรกับปัญหาของ
ตนเอง รวมทั้งผู้ให้การปรึกษา จะต้องได้ก าลังใจเพ่ือจะให้ผู้รับการปรึกษาสามารถที่จะยอมรับบางสิ่ง
บางอย่างที่อาจท าให้ผู้รับการปรึกษาเสียใจหรือเจ็บปวด และตั้งเป้าหมายที่เหมาะสมและเป็นไปได้ใน
กระบวนการปรึกษาขั้นนี้ 

๔. การวางแผนแก้ปัญหา 

โดยทั่วไปเมื่อผู้รับการปรึกษาส ารวจพบว่าปัญหาคืออะไร สาเหตุมาจากไหนแล้วผู้รับบริการ
ส่วนใหญ่ จะกระโจนเข้าสู้การปัญหาหรือค าตอบโดยไม่ได้ก าหนดเป้าหมายและวัตถุที่ต้องการและไม่ได้
มองถึงทางเลือกที่เป็นไปได้และสามารถปฏิบัติได้ในขณะที่ผู้รับการปรึกษาบางคนอาจจะมองปัญหาด้วย
ความรู้สึกท้อแท้เสียใจรู้สึกผิดคิดวกวนและรับรู้ว่าตนไม่สามารถแก้ไขอะไรได้จนบางครั้งผู้รับการปรึกษา
อาจจะมีค าถามกับผู้ให้การปรึกษาช่วยคิดตัวอย่างค าถามที่ผู้รับการปรึกษามักจะถาม”(คุณครู)…..คิดว่า
หน/ูผม ควรท าอย่างไรดี” “(คุณคร)ู…..คิดว่าหนู/ผมท าอย่างนี้ดีมั้ย/จะช่วยท าให้อะไรดีขึ้นมั้ย”หรือแม้แต่
ขอร้องให้ผู้ให้การปรึกษาทางออกให้”(คุณครู)…...ช่วยคิดหน่อยว่าจะคุยกับแม่อย่างไรดี”เป็นต้นผู้ให้การ
ปรึกษาจะต้องตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตัวเองและผู้รับการปรึกษาว่า การวางแผนหรือการคิด
แก้ปัญหาต้องมุ่งเน้นที่ตัวรับการปรึกษาเป็นหลัก เนื่องจากผู้รับการปรึกษาจะเป็นผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับ
ศักยภาพของตัวเองแหล่งความช่วยเหลือ อุปสรรค ที่จ าท าให้แผนที่วางนั้นมีความเป็นไปได้ ในการลงมือ
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ปฏิบัติและประสบผลส าเร็จ ดังนั้นความรับผิดชอบจึงมุ่งที่ผู้รับการปรึกษาอย่างไรก็ตาม ผู้ให้ การปรึกษา
จะท าหน้าที่เสมือน โค้ช ที่จะช่วยกันหาข้อมูลทั้งเก่ียวกับตัวผู้รับการปรึกษาและข้อมูลที่จะเป็น ดังนั้นเมื่อ
ผู้รับการปรึกษา ขอให้ผู้ให้การปรึกษาคิดแทนหรือได้ค าตอบเบ็ดเสร็จ ผู้ให้การปรึกษาควรจะเอ้ืออ านวย
ให้ผู้รับการปรึกษาน าศักยภาพของตนมาใช้ในการร่วมกันวางแผน โดยการชี้ชวนผู้รับการปรึกษามาช่วย
ค้นหาทางเลือกท่ีเป็นไปได้ที่เขามีดังต่อไปนี้ “เราลองมาช่วยกันมองดูไหมว่ามีทางใดบ้างที่เราจะแก้ปัญหา
นี้ได”้ “หน/ูนักเรยีนคิดว่ามีทางเลือกอะไรบ้างที่เราพอจะท าได้” 

เพ่ือจะพิจารณาความเป็นไปได้ของแผนหรือทางเลือกที่มี ผู้ให้การปรึกษา อาจจะเปิดประเด็น
เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาคิดถึงข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางวิธีการที่จะบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
รวมทั้งอาจจะช่วยหาข้อมูลที่จ าเป็นและข้อเสนอแนะน าส าหรับผู้รับการปรึกษาก่อนการตัดสินใจเลือก
วิธีการใดก็ตาม ควรจะระดมสมองเพ่ือจะรวบรวมทางเลือกและวิธีการให้ได้มากที่สุดเท่าที่มากได้ รวมทั้ง
การใช้แผนและวิธีการ นอกจากนี้ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการใช้แผนแต่ละแผน ในขั้นตอนการวางแผน
แก้ปัญหานี้  ผู้ให้การปรึกษาควรค านึงถึง 

๑. ความหลากหลายของทางเลือก 
๒.ข้อดี-ข้อเสียของทางเลือก 
๓.การเลือกวิธีการแก้ปัญหา 

ในขั้นตอนการวางแผนแก้ปัญหา ทักษะที่จ าเป็นในขั้นตอนนี้ได้แก่ การให้ข้อมูล การ
เสนอแนะ การสรุปความ การให้ก าลังใจ 

๑)  การให้ก าลังใจ (Reassurance) 
การให้ก าลังใจไม่เพียงแต่การให้การยอมรับแต่เป็นการให้รางวัลแก่ผู้รับการปรึกษาการให้

ก าลังใจมักจะให้เพ่ือสนับสนุนให้การค้นหาความคิดและความรู้สึกของตัวผู้รับการปรึกษาเอง การให้
ก าลังใจจะช่วยลดความวิตกกังวล ซึ่งจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษารู้สึกถึงการยอมรับและการเข้าใจของผู้ให้
การปรึกษาที่มีต่อตนเอง ซึ่งจะมีผลเอ้ืออ านวยการเปิดเผยความรู้สึกและความคิดของตัวเอง การให้
ก าลังใจนั้นถูกมองว่าเป็นการให้การประคับประคอง(Palliative) 

เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาสามารถได้ค้นหาศักยภาพในตนเอง หรือแก้ไขปัญหาการให้ก าลังใจ 
อาจท าให้รู้สึกว่า ปัญหาไม่ใช่เรื่องแปลก คนโดยทั่วไปสามารถมีได้ ความผิดปกติใด ๆ ที่เกิดขึ้นไม่ใช่ผล
ของผลรวมความรู้สึกที่ไม่สบายสามารถมาเยี่ยมเยือนผู้รับการปรึกษาได้เป้นครั้งคราว แต่อย่างไรก็ตาม
การให้ก าลังใจนั้นควรหลีกเลี่ยงการให้ก าลังใจกับสิ่งที่เราไม่สามารถท านายผลได้หรือหรือให้ความหวังที่ไม่
แน่นอน ตัวอย่างเช่น “ฉันรู้ว่าเธอจะต้องสอบได้ทุนแน่นอน” “ทุกสิ่งทุกอย่างจะเรียนร้อย” การให้
ก าลังใจที่ไม่อยู่ในพ้ืนฐานความเป็นจริงอาจสร้างความไม่แน่ใจในตัวผู้ให้การปรึกษา การให้ก าลังใจอาจ
แสดงในรูปแบบของการรับรู้รับการปรึกษาพูดออกมา เช่น การพยักหน้า การยิ้มรับ การพูดตอบรับสั้นๆ 
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เช่น ค่ะ ครับ อืม ฯลฯ ทักษะต่าง ๆ เหล่านี้จะเอ้ืออ านวยผู้ได้รับการปรึกษา มีเป้าหมายในการแก้ปัญหา
ส ารวจวิธีการแก้ปัญหา วางแผนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และเกิดก าลังใจในการแก้ปัญหา 

 
 
๒)  การให้ข้อมูลและค าแนะน า (Information give and advice giving) 
การให้ข้อมูล เป็นการติดต่อสื่อสารทางวาจาเพ่ือให้ข้อมูลที่จ าเป็นแก่ผู้รับการปรึกษาในการ

เข้าใจปัญหา และใช้ประกอบการตัดสินใจ การให้ข้อมูลเป็นการเพียงมอบข้อมูลโดยไม่มีการโน้มน้าว หรือ
ใส่ข้อคิดเห็นส่วนตัวของผู้ให้การศึกษา 

บางครั้งการให้ข้อมูล ถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า เพราะอาจจะส่งผลต่อการตัดสินใจของ
ผู้รับการปรึกษา แต่อย่างไรก็ตาม การให้ข้อมูลที่ไม่เป็นข้อมูลปนเปื้อนความคิดเห็นอ่ืนมีความ  จ าเป็น 
ตัวอย่างเช่น ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือต้องรับการรักษาต่อในหน่วยไตเทียมหรือข้อความปฏิบัติ
ภายหลังจ าหน่ายจากหอผู้ป่วยโรคหัวใจ เป็นต้น 

การให้ค าแนะน าเป็นการให้ข้อมูลที่มีความคิดเห็นเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ ซึ่งมีความจ าเป็นและ
เหมาะสมกับผู้รับการปรึกษาบางคน การให้ค าแนะน าอาจจะมีผลช่วยให้ผู้ได้รับการปรึกษาเห็นทิศทาง
ชัดเจนขึ้น เนื่องจากการแนะน าอาจจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาไม่สับสน หรือรู้สึกหวั่นไหวซึ่ง     ท าให้ผู้
ได้รับการปรึกษา รับรู้ว่าผู้ให้การปรึกษาไม่เต็มใจหรือสนใจที่จะช่วยเหลือ ดังนั้นการให้ค าแนะน าจึงต้อง
ระมัดระวังในการใช้เช่นกัน 

การให้ค าข้อมูลและค าแนะน าจะเป็นเพียงให้ข้อมูลที่จ าเป็นหรือแนวทางที่คิดว่าควรจะปฏิบัติ 
แต่อย่างไรก็ตาม ควรตัดสินใจเลือกทางเดินหรือวิธีการด าเนินชีวิตเป็นเรื่องของผู้ได้รับการปรึกษา 

การชี้ผลที่ตามมาเป็นการชนวนให้ผู้รับการปรึกษาคิดหรือเห็นผลของการปฏิบัติตามแผนที่เขา
เลือกทั้งท่ีดีและไม่ดี ซึ่งผลที่ตามมานั้นได้ทั้งสถานการณ์ ประสบการณ์และความรู้สึกที่อาจเกิดขึ้นภายใน
จิตใจของผู้ได้รับการปรึกษา รวมทั้งเหตุการณ์ที่อาจเกิดข้ึนภายนอกจิตใจ 

ผลที่ตามมาอาจจะเป็นไปได้ทั้งทางบอกและทางลบ รวมทั้งอาจเกิดขึ้นในรูปของอารมณ์ 
ความรู้สึก ผลต่อร่างกาย 

ในการชี้ผลที่ตามมาผู้ให้การปรึกษาต้องเปิดโอกาสได้รับการปรึกษาได้คิดและระบุถึงการรับรู้
เกี่ยวกับข้อดีและข้อเสียของแผนการและปฏิบัติตามแผน นอกจากนี้ผุ้ให้การปรึกษาอาจจะต้องตรวจสอบ
ว่า ผู้ได้รับการปรึกษาเข้าใจสถานการณ์ได้ถูกต้องด้วยการทวนซ้ าหรือสะท้อนความรู้สึก 

๕. ยุติการปรึกษา 

การให้การปรึกษานั้นเป็นการสื่อสารระหว่าง ๒ บุคคล ที่มีเป้าหมายเพ่ือการช่วยเหลือ แบ่ง
เบาภาระหรือแรงกดดันภายในจิตใจ รวมทั้งช่วยเพ่ิมเติมหรือสร้างเสริมศักยภาพของบุคคล ดังนั้น เมื่อ
บุคคลทั้งสองคนบรรลุเป้าหมาย การให้รับการปรึกษาก็จะหมดอายุลง ซึ่งบางครั้งการหมดอายุกระบวย



๑๐๗ 

การปรึกษา ก็อาจเกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ ได้เช่น ผู้รับการปรึกษาต้องการยุติหรือต้องการได้รับความ
ช่วยเหลืออ่ืน 

การปรึกษาสามารถด าเนินและยุติภายในครั้งเดียวหรืออาจจะด าเนินไปช่วงระยะเวลาหลัง
อย่างต่อเนื่อง ผู้รับการปรึกษาค้นหาวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนาความมั่นใจที่เลือก รวมทั้งตัดสินใจปฏิบัติ 
ความวุ่นวายภายในใจอาจหมดลงหรือหมดไปการเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น ล้วนเป็นสัญญานของ
กระบวนการปรึกษา ว่าการปรึกษามาถึงจุดยุติการบริการ 

การยุติการปรึกษาแต่ละครั้งหรือครั้งสุดท้ายของกระบวนการผู้ให้การปรึกษาควรปฏิบัติ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ให้สัญญาณเตือนผู้ได้รับการปรึกษาว่า เวลาของการปรึกษาใกล้จะหมด การเตือนจะท าให้
ผู้รับการปรึกษารู้ว่าต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 

๒. ให้ผู้ได้รับการปรึกษาได้มีโอกาสสรุปสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการปรึกษา ตรวจสอบ ความเข้าใจ 
รวมทั้งทบทวนการตัดสินใจ และวิธีการเพ่ือน าไปปฏิบัติต่อ 

๓. เมื่อผู้รับการปรึกษาตัดสินใจเลือกทางเลือกแล้ว ผู้ได้รับการปรึกษายังขาดความมั่นใจ
ต้องการข้อมูลหรือต้องการทักษะเพ่ิมเติม ผู้ให้บริการควรให้ข้อมูลหรือแหล่งข้อมูล ให้ก าลังใจรวมทั้งฝึก
ทักษะที่จ าเป็นในการลงมือปฏิบัติ 

๔. ประเมินความพร้อม ความมั่นใจ และแรงจูงใจในการลงมือปฏิบัติ ความพร้อมที่จะถูกส่ง
ต่อพร้อมที่จะรับผิดครั้งต่อไป และความพึงพอใจในการให้การปรึกษา 

๕. การนัดหมายครั้งต่อไป ผู้การปรึกษา ควรได้รับโอกาสที่จะเลือกมาพบในครั้งต่อไปหรือไม่ 
ในกรณีที่มีการนัดหมายครั้งต่อไป ควรมีการนัดถึงวัน เวลาให้ชัดเจน ในทางตรงกันข้ามถ้าหากผู้ได้รับการ
ปรึกษาเลือกที่จะยุติการปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาควรแสดงถึงความยินดีต้อนรับ หากต้องการรับความ
ช่วยเหลือเพ่ิมเติม 

หากจะวิเคราะห์สังเคราะห์องค์ความรู้เฉพาะการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในบทที่ ๒ นี้ 
สามารถสรุปประเด็นส าคัญเป็นโครงสร้างได้ดังนี้ 

๑.  สภาพจิต 
๑.๑  สภาพจิตดี 
๑.๒  สภาพจิตเสีย 
๑.๓  เหตุปัจจัยที่ท าให้สภาพจิตดีหรือเสีย 

๒.  กระบวนการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
๒.๑  วิเคราะห์สภาพจิตเสียของผู้รับการบ าบัด 
๒.๒  วิธีการให้การปรึกษา 
๒.๓  ยุติปัญญา 



๑๐๘ 

๓.  คุณสมบัติของผู้ให้การปรึกษา 
๓.๑  คุณสมบัติทางจิตแพทย ์
๓.๒  มนุษยสัมพันธ์ 
๓.๓  ทักษะความสามารถในการให้การปรึกษา 

๔.  สัมฤทธิผลในการให้การปรึกษา 
๔.๑  ความสามารถในการบ าบัดรักษาโดยการให้การปรึกษาจนหายขาดหรือทุเลา

บรรเทาลงได้ 
๔.๒  การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อมิให้ผู้ป่วยต้องกลับมาอยู่ในสภาพเดิมอีก 
๔.๓  สามารถด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุขในสังคมได้ต่อไป 

 
จากบทสรุปของโครงสร้างกระบวนการดังกล่าว สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ ๒ แผนภูมิคือ 
 

แผนภูมิที่ ๒.๔  โครงสร้างองค์ความรู้การให้การปรึกษา 
แสดงความเชื่อมโยงระหว่างผู้ป่วยทางจิตกับผู้ให้การปรึกษา 

 
แผนภูมิที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ป่วยทางจิต 
-  พฤติกรรม 
-  สาเหตุ 

ผู้ให้การปรึกษา 
-  วิเคราะห์พฤติกรรม 
-  วิเคราะห์สาเหตุ 

กระบวนการให้การปรึกษา 
-  ปรับแก้พฤติกรรม 
-  บ าบดัตามสาเหตุ 
-  ฟื้นฟูสุขภาพจติ 



๑๐๙ 

แผนภูมิที่ ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แสดงลักษณะของผู้ป่วย 
-   สภาพจิตของผู้ป่วย 
-   พฤติกรรมการแสดงออก 
-   ประเภทของผู้ป่วย 
-   สภาพที่จะเยียวยารักษาได้หรือไม่ 

แสดงคุณลักษณ์ของผู้ให้การรักษา 
-   ความรู้ความสามารถในวิชาชีพ 
-   คุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณ 

-   - การวินิจฉัยและขั้นตอนการ
บ าบัดรักษา 
-   ขั้นยตุิปัญหา 

สรุปกระบวนการเป็นองค์ความรู้ใน
การให้การปรึกษาตามศาสตร์ตะวันตก 
เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเป็นเชิง
พุทธวิทยาในบทท่ี ๓ ต่อไป 

วิเคราะห์ความรู้ในบทที่ ๒ การให้การ
ปรึกษาตามศาสตร์ตะวันตก 

วิเคราะห์องค์ความรู้ในบทที่ ๓ การให้การ
ปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้เชิงพุทธจิตวิทยา 
เพ่ือเป็นรูปแบบในการให้การปรึกษาเชิง            

พุทธจิตวิทยาต่อไป 



๑๑๐ 

 
บทท่ี ๓ 

 
การให้การปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยา  

       

ในบทนี้จะได้ก าหนดหัวข้อการให้การปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยา ตามกรอบแนวคิดที่ได้
วิเคราะห์ไว้ในบทก่อน คือการให้การปรึกษาตามหลักจิตวิทยาตะวันตก อย่างไรก็ดี แนวคิดและวิธีการ
ฝึกอบรมจิต หรือการให้การปรึกษาตามหลักพุทธจิตวิทยา อาจเปรียบเทียบกันได้ไม่ลงตัวนักเพราะมี
กระบวนการแตกต่างกัน แต่อาจเทียบเคียงกันได้เพียงบางส่วน เพราะกระบวนการให้การปรึกษา
โดยทั่วไปสิ้นสุดลงเพียงแค่ขั้นยุติการให้การปรึกษา แต่พระพุทธศาสนาเป็นเพียงขั้นเริ่มต้น เพราะ
จุดหมายปลายทางคือการบรรลุมรรคผลนิพพาน แต่ในบริบทการวิจัยจะได้ก าหนดประเด็นโดยมีหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 

๓.๑  ความน า 
๓.๒  พุทธจิตวิทยา 
๓.๓  สุขภาพจิต 
๓.๔  หลักธรรมน าหนุนสุขภาพจิต 
๓.๕  กระบวนการให้การปรึกษาทางตามหลักพุทธจิตวิทยา 
๓.๖  ความสรุป 

ทั้งนี้ ดังจะได้อธิยายเป็นล าดับไป 

 

๓.๑  ความน า 

ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงตัวมนุษย์มีส่วนประกอบส าคัญอยู่ ๒ อย่าง คือกายกับจิต
หรือที่เรียกว่าใจ ในทางพระพุทธศาสนาท่านแบ่งแยกกายกับจิตออกเป็นขันธ์ ๕ เรียกว่า เบญจขันธ์ คือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในขันธ์นี้อาจย่อลงเป็น ๓ได้ คือ รูป คงเป็นรูป นับเป็น ๑, เวทนา สัญญา
สังขาร จะเป็น เจตสิก นับเป็น ๑, วิญญาณ จะเป็น จิต นับเป็น ๑ จึงรวมเป็น ๓ คือ รูป เจตสิก จิต และ
ยังย่อลงเป็น ๒ ได้อีก คือ รูป ยังคงเป็นรูปโดยนัยก่อน นับเป็น ๑ เจตสิกกับจิตนับเป็น นาม นับเป็น ๑ ซึ่ง
รวมเป็นรูป ๑ นาม ๑ เรียกกันว่า นามรูป ก็คือกายกับจิต หรือกายกับใจนั่นเอง ส่วนทั้ง ๒ คือกายกับใจนี้ 
ต่างก็อาศัยกันเป็นอยู่และเป็นไป ตราบใดที่ส่วนทั้ง ๒ นี้ยังอาศัยหรือรวมกันอยู่ ตราบนั้นก็คงเรียกว่า 
มนุษย์ หรือ คน แต่ถ้าส่วนทั้ง ๒ นี้แยกกันเสียแล้ว ก็ไม่นับว่าเป็นมนุษย์ เรียกกันอีกอย่างหนึ่งว่า “ศพ” 
หรือ “ผี” เพราะส่วนทั้ง ๒ นี้ ต่างก็อาศัยกัน จึงต่างก็เป็นส่วนที่ส าคัญด้วยกัน แต่รูปหรือร่างกายเป็นธาตุ



๑๑๑ 

ใบ้หรือธาตุไม่รู้ จัดเป็นพาหนะหรือเรือนของใจ หรือเป็นผู้รับใช้ของใจ ใจเป็นผู้บังคับบัญชา จึงพูดอีก
โวหารหนึ่งว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” กายจะเคลื่อนไหวหรือกระดิกพลิกแพลงไปอย่างไร เป็นการส่อ
ถึงใจ คือ ใจนึกคิดหรือและสั่งให้กลายท ากิริยาอาการนั้นๆ (เว้นแต่เวลาหลับและตกใจหรือเสียสติอารมณ์) 
ล าพังกายไม่มีการท าดี ท าชั่ว ที่กายจะท าดีหรือชั่วก็เพราะใจบังคับ แต่ถ้าหากบังเอิญท าไปโดยมิได้อยู่
ภายใต้การบังคับบัญชาของใจ ก็ไม่นับว่าเป็นดี เป็นชั่ว ที่เรียกกันว่าท าไปโดยมิได้มีเจตนา ไม่จัดเป็นกรรม 
ส่วนใจเป็นธาตุรู้ ถึงการกระนั้นถ้าไม่ได้อาศัยกายแล้ว อาการทั้งหลายก็ไม่ปรากฏ ประกอบกรรม
บางอย่างไม่ได้ หรือไม่ส าเร็จ และใจจะปกติและมีก าลังเข้มแข็ง ก็อาศัยกายมีอนามัยดี แต่ถึงอย่ างนั้นก็
ตาม นักปราชญ์ก็ยกย่องใจว่าเป็นส่วนส าคัญกว่ากายอยู่นั่นเอง๑ 

ดังกล่าวแล้วว่ากายกับใจนี้ต่างก็อาศัยกันและกันเป็นอยู่และเป็นไป ใจหรือจิตก็ต้องมีที่เกาะ
เกี่ยวยึดมั่นอยู่อาศัยซึ่งท่านใช้ค าว่า “คุหาสย  มีถ้ าเป็นที่อาศัย”๒ ค าว่า คุหา คือคูหา ตามศัพท์แล้วแปลวัด
ถ้ าหมายถึงมหาภูตรูป ๔ คือร่างกายซึ่งประกอบด้วยธาตุ ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม แม้รูปหรือมหาภูตรูปก็
ต้องมีจิตหรือวิญญาณอาศัยร่างกายที่ปราศจากจิตหรือวิญญาณก็ด ารงอยู่ไม่ได้เรียกว่าศพหรือซากศพ 
กายกับจิตหรือรูปกับนามจะแยกกันอยู่มิได้เพราะอาศัยกันและกันจึงจะเรียกว่าชีวิตมนุษย์ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าชีวิตมนุษย์เริ่มขึ้นเมื่อมีมารดาบิดาร่วมกันและมี   คันธัพพะหรือปฏิสนธิวิญญาณ
มาร่วมด้วย คือประกอบด้วยองค์ ๓ จุดชีวิตเริ่มต้นตรงนี้๓ และด ารงอยู่จนถึงวันตาย คือกายกับใจหรือจิต
แยกกัน ในทางอภิธรรม ท่านจ าแนกช่วงของวิญญาณเป็น ๓ ช่วง คือช่วงที่วิญญาณปฏิสนธิ ท่านเรียกว่า
วิญญาณในปฏิสนธิกาล หลังจากนั้นวิญญาณที่เกิดในช่วงเป็นมนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ ท่านเรียกว่าวิญญาณในป
วัตติกาล และเฉพาะวิญญาณดับที่จะไปเกิดใหม่ ท่านเรียกว่าวิญญาณในจุติกาล วิญญาณในปฏิสนธิและ
จุติกาลเกิดขึ้นรวดเร็วชั่วขณะจิตเท่านั้น วิญญาณที่ท าหน้าที่ยาวนานตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นวิญญาณในป
วัตติกาล๔ ซึ่งเป็นเรื่องที่อยู่ในขอบเขตของพุทธจิตวิทยา เพราะเป็นการท างานของจิต แสดงออกเป็น
พฤติกรรมของมนุษย์ 

[๑]  มหาภูตรูป ๔ 
ส่วนที่เป็นรูปคือธาตุ ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และ

วาโยธาตุ (ธาตุลม) เรียกว่า มหาภูตรูป มีที่มาในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ที่พระพุทธเจ้าตรัสกะบุตรคหบดี
ชื่อเกวัฏฏะ ในเกวัฏฏสูตร ซึ่งปรากฏภิกษุรูปหนึ่งมีความสงสัยว่ามหาภูตรูป ๔คือปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 

                                                 
๑สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร์ ปุณฺณโก), แก่นมนุษย์, ในอนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพพระปริยัติ      วรา

ภรณ์ (เจริญ จนฺโทภาโส) อดีตผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดจักรวรรดิราชาวาส ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร : วัด
จักรวรรดิราชาวาส, ๒๕๖๑), หน้า ๔๒-๔๓. 

๒ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๓๗/๓๗. 
๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 
๔อภ.ิวิ.อ.  (ไทย) ๑/๒๒๗/๒๑๘-๒๑๙. 



๑๑๒ 

เตโชธาตุ วาโยธาตุ ย่อมดับสนิทที่ไหนหนอ จึงเข้าสมาธิไปตามปัญญากับพวกเทวดาชั้นต่างๆ จนถึงพรหม
โลก แม้เทพและพรหมก็ตอบไม่ได้ แต่แนะน าให้มากราบทูลถามพระพุทธเจ้า ซึ่งพระอานนท์ทราบเรื่องขึ้น
แล้วตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า  เมื่อเธอถามอย่างนี้เราได้ตอบว่า ภิกษุ เรื่องเคยมีมาแล้ว พวกพ่อค้าเดินเรือ
ทะเลน านกตีรทัสสีลงเรือไป เมื่อมองไม่เห็นฝั่ง พวกเขาจึงปล่อยนกตีรทัสสีไป นกนั้นบินไปยังทิศ
ตะวันออก ทิศใต้ ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศเบื้องบน และทิศเฉียง ถ้ามันยังแลเห็นชายฝั่งรอบๆ ก็จะบิน
เลยไป ถ้ามันแลไม่เห็นฝั่งโดยรอบก็จะบินกลับมาที่เรือนั้นอีก ภิกษุ เธอก็เช่นกัน เที่ยวเสาะหาไปจนถึง
พรหมโลกก็ยังไม่ได้ค าตอบของปัญหานี้ ในที่สุดต้องกลับมาหาเรา ปัญหานี้เธอไม่ควรถามว่ามหาภูตรูป ๔ 
คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ย่อมดับสนิทที่ไหนหนอแล แต่ควรถามอย่างนี้ว่า 

ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ย่อมตั้ง 
อยู่ไม่ได้ในที่ไหน อุปาทายรูปที่ยาวและสั้นละเอียด 
และหยาบ งามและไม่งาม ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในที่ไหน 
นามและรูปย่อมดับสนิทในที่ไหน 

ในปัญหานั้นมีค าตอบดังนี้ 
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในวิญญาณ [หมายถึงพระนิพพาน] ซึ่ง

เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น ไม่มีที่สุด แต่มีท่าข้าม [หมายถึงกัมมัฏฐาน ๓๘ ประการ] โดยรอบด้าน           อุปา
ทายรูปที่ยาวและสั้น ละเอียดและหยาบ งามและไม่งาม ก็ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในวิญญาณนี้เช่นเดียวกัน นาม
และรูปย่อมดับสนิทในวิญญาณนี้เช่นเดียวกัน เพราะวิญญาณ [หมายถึง จริมกวิญญาณบ้าง อภิสังขาร
วิญญาณบ้าง] ดับไป นามและรูปนั้นก็ย่อมดับสนิทในที่นั้น๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของ มหาภูตรูป ๔ ไว้ว่า      

๑. ปฐวีธาตุ (สภาวะที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่, สภาพอันเป็นหลักที่ตั้งที่อาศัยแห่งสหชาตรูป 
เรียกสามัญว่า ธาตุแข้นแข็ง หรือ ธาตุดิน) 

๒. อาโปธาตุ (สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม หรือซ่านไป ขยายขนาด ผนึก พูนเข้าด้วยกัน 
เรียกสามัญว่า ธาตุเหลว หรือ ธาตุน้ า) 

๓. เตโชธาตุ (สภาวะที่ท าให้ร้อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ) 
๔. วาโยธาตุ (สภาวะที่ท าให้สั่นไหวเคลื่อนที่ และค้ าจุน เรียกสามัญว่า ธาตุ) 

สี่อย่างนี ้มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธาตุ ๔ (แต่ในคัมภีร์ชั้นหลัง มี ๒-๓ แห่ง เรียกว่า มหาภูต
รูป ๔)๖ 

                                                 
๕ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๙๖-๔๙๙/๒๑๙-๒๒๐. 
๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งมี่ ๓๖, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๑. 



๑๑๓ 

พระอานนท์เถระแสดงมหาหัตถิปโทปมสูตร ตามที่พระพุทธจ้าทรงแสดงแก่ท่านกะภิกษุ
ทั้งหลายโดยพิสดาร๗ และพระพุทธโฆสาจารย์ ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค ยกมากล่าวเฉพาะใจความส าคัญว่า 

ผู้มีอายุ ปฐวีธาตุที่เป็นภายในเป็นอย่างไร คืออุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของ
แข้นแข็ง เป็นของหยาบ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 
พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดที่เป็นของ
เฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบนี้เรียกว่า “ปฐวีธาตุภายใน” 

อาโปธาตุภายในเป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่เป็นของเฉพาะตนเป็นของเอิบอาบ มี
ความเอิบอาบ ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ  มูตร
หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบมีความเอิบอาบนี้  เรียกว่า 
อาโปธาตุภายใน 

เตโชธาตุที่เป็นภายในเป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน 
มีความเร่าร้อน ได้แก่ ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้
ทรดุโทรม ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติที่เป็นเครื่องย่อยสิ่งที่กินแล้วดื่มแล้ว 
เคี้ยวแล้ว และลิ้มรสแล้ว หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดที่เป็นของเฉพาะตนเป็นของเร่าร้อนมีความ
เร่าร้อน นี้เรียกว่า เตโชธาตุภายใน 

วาโยธาตุภายในเป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มี
ความพัดไปมา ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลมที่แล่นไปตาม
อวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดที่เป็นของเฉพาะตน 
เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา นี้เรียกว่า วาโยธาตุภายใน๘ 

ค าว่า “ธาตุที่เป็นภายใน” หมายถึงภายในร่างกายของมนุษย์ ธาตุทั้ง ๔ นี้ มีทั้งที่เป็นรูป
มองเห็นด้วยตาเปล่าได้ เช่น ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) และอาโปธาตุ (ธาตุน้ า) ส่วนเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และวาโย
ธาตุ (ธาตุลม) ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ แต่สามารถสัมผัสได้ เช่น อุณหภูมิในร่างกาย หรือลมที่
เกิดจากการหายใจเข้าออก ที่ปรากฏทางปลายรูจมูก หรือกระบังลมที่ท้อง (อาการยุบ-พอง) เป็นต้น การ
ก าหนดธาตุ ๔ ที่เรียกว่า จตุธาตุววัฏฐานะ ธาตุใดธาตุหนึ่งเป็นอารมณ์สมถกรรมฐานได้ด้วย 

[๒]  อุปาทายรูป 

อุปาทายรูป รูปอาศัย รูปที่เกิดสืบเนื่องจากมหาภูตรูป อาการของมหาภูตรูปมี ๒๔ อย่างโดย
เพ่ิมหทัยรูป รูปคือหทัย หรือหัวใจเข้ามาด้วย ซึ่งไม่มีในพระไตรปิฎก รวมทั้งอภิธรรมปิฎกก็ไม่มี เว้นแต่
คัมภีร์ปัฏฐาน (อภิธรรมปิฎก) ใช้ค าว่า “วัตถ”ุ ไม่มี “หทัย”  
                                                 

๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐-๓๐๕/๓๒๙-๓๓๖. 
๘วิ.สุทธิ. (ไทย) ๑/๓๐๗/๕๑๗-๕๑๘. 



๑๑๔ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ทุกนิเทส ปกิณณกทุกกะ กับอุปาทาภาชนียะ ได้จ าแนกอุปา
ทายรูปไว้ ๒๓ อย่าง ได้แก่จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัท
ทายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุ
ตา รูปมุทุตา รูปกัมมัญญตา รูปอปุจย รูปสันตติ รูปชรตา รูปอนิจจตา รูป และกวฬิงการาหาร 

ทั้งนี้ ในพระอภิธรรมปิฎกคัมภีร์ดังกล่าว ได้อธิบายขยายความอุปาทายรูปทั้ง ๒๓ อย่าง
ค่อนข้างละเอียด ดังต่อไปนี้ 

๑. จักขายตนะ รูปที่เป็นจักขายตนะ ได้แก่ 

๑.๑ จักษุใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได ้สัตว์นี้ เคยเห็น ก าลังเห็น จักเห็น หรือพึงเห็น รูปที่เห็นได้กระทบได้ด้วยจักษุใด ที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได ้นี้ชื่อว่า จักขุบ้าง จักขายตนะบ้าง จักขุธาตุบ้าง จักขุนทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระ
บ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง เนตรบ้าง นัยนาบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น         จักขายตนะ 

    ๑.๒ จักษุใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได ้รูปที่เห็นได้ และกระทบได้ เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบ ที่จักษุใดซึ่งเห็นไม่ได้ 
แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า จักขุบ้าง จักขายตนะบ้าง จักขุธาตุบ้าง จักขุนทรีย์บ้าง โลกบ้าง  ทวารบ้าง สมุทร
บ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง เนตรบ้าง นัยนาบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ ชื่อว่าเป็น จักขายต
นะ 

๑.๓  จักษุใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได ้จักษุใดเห็นไม่ได้ เคยกระทบ กระทบแล้ว ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่รูปซึ่งเห็นได้ และ
กระทบได้ นี้ชื่อว่า จักขุบ้าง จักขายตนะบ้าง จักขุธาตุบ้าง จักขุนทรีย์บ้าง โลกบ้าง  ทวารบ้าง สมุทรบ้าง 
ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง เนตรบ้าง นัยนาบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ ชื่อว่าเป็น จักขายตนะ 

๑.๔ จักษุใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได้ เพราะอาศัยจักษุใด จักขุสัมผัสปรารภรูปเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิดฯลฯ 
เพราะอาศยัจักษุใดเวทนาที่เกิดแต่จักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ จักขุวิญญาณปรารภรูป เป็น
อารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยจักษุใด จักขุสัมผัสมีรูปเป็นอารมณ์ เคย
เกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยจักษุใดเวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ 
เจตนา ฯลฯ จักขุวิญญาณ มีรูปเป็นอารมณ์เคยเกิดก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด นี้ชื่อว่า จักขุบ้าง จัก
ขายตนะบ้าง จักขุธาตุบ้าง จักขุนทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง  ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง 
เนตรบ้าง นัยนาบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น จักขายตนะ 

๒.  โสตายตนะ รูปที่เป็นโสตายตนะ ได้แก่ 

๒.๑ โสตะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได้ สัตว์นี้ เคยฟัง ก าลังฟัง จักฟัง หรือพึงฟังเสียง ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยโสตะใด ที่เห็นไม่ได้แต่



๑๑๕ 

กระทบได้ นี้ชื่อว่าโสตะบ้าง โสตายตนะบ้าง โสตธาตุบ้าง โสตินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง 
ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น โสตายตนะ   

๒.๒ โสตะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได้ เสียงที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่โสตะใดที่เห็น
ไม่ได้ แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า โสตะบ้าง โสตายตนะบ้าง โสตธาตุบ้าง โสตินทรีย์บ้าง โลกบ้าง  ทวารบ้าง 
สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น โสตายตนะ 

๒.๓ โสตะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได ้โสตะใดท่ีเห็นไม่ได้ แต่กระทบได ้เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบ เสียงที่เห็นไม่ได้ 
แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า โสตะบ้าง โสตายตนะบ้าง โสตธาตุบ้าง โสตินทรีย์บ้าง โลกบ้าง  ทวารบ้าง สมุทร
บ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ ชื่อว่าเป็น โสตายตนะ   

๒.๔ โสตะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้ เพราะอาศัยโสตะใด โสตสัมผัสปรารภเสียงเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิดฯลฯ 
เพราะอาศัยโสตะใด เวทนาที่เกิดแต่โสตสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ โสตวิญญาณปรารภเสียง
เป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ อาศัยโสตะใด โสตสัมผัสมีเสียงเป็นอารมณ์ เคย
เกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยโสตะใด เวทนาที่เกิดแต่โสตสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ 
เจตนา ฯลฯ โสตวิญญาณมีเสียงเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด นี้ชื่อว่า โสตะบ้าง โส
ตายตนะบ้าง โสตธาตุบ้าง โสตินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง  ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง 
ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น โสตายตนะ 

๓.   ฆานายตนะ รูปที่เป็นฆานายตนะ ได้แก่ 

๓.๑ ฆานะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได้ สัตว์นี้ เคยดม ก าลังดม จักดม หรือพึงดมกลิ่นที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ด้วยฆานะใด ที่เห็นไม่ได้แต่
กระทบไดน้ี้ ชื่อว่า ฆานะบ้าง ฆานายตนะบ้าง ฆานธาตุบ้าง ฆานินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง  สมุทรบ้าง 
ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น ฆานายตนะ 

๓.๒  ฆานะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่
กระทบได ้กลิน่ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได ้เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่ฆานะใด ที่
เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า ฆานะบ้าง ฆานายตนะบ้าง ฆานธาตุบ้าง ฆานินทรีย์บ้าง โลกบ้าง  ทวาร
บ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น ฆานายตนะ 

๓.๓  ฆานะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่
กระทบได้ ฆานะใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบกลิ่นที่
เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า ฆานะบ้าง ฆานายตนะบ้าง ฆานธาตุบ้าง ฆานินทรีย์บ้าง โลกบ้าง  ทวาร
บ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น ฆานายตนะ 
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๓.๔  ฆานะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่
กระทบได ้เพราะอาศัยฆานะใด ฆานสัมผัสปรารภกลิ่นเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด 
ฯลฯ เพราะอาศัยฆานะใดเวทนาที่เกิดแต่ฆานสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ ฆานวิญญาณปรารภ
กลิ่น เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิดหรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยฆานะใด ฆานสัมผัสมีกลิ่นเป็นอารมณ์ เคย
เกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยฆานะใด เวทนาที่เกิดแต่ฆานสัมผัสฯลฯ สัญญา ฯลฯ 
เจตนา ฯลฯ ฆานวิญญาณ มีกลิ่นเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด นี้ชื่อว่า ฆานะบ้าง ฆา
นายตนะบ้าง ฆานธาตุบ้าง ฆานินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง         ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง 
วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น ฆานายตนะ 

๔.  ชิวหายตนะ รูปที่เป็นชิวหายตนะ ได้แก่ 

๔.๑  ชิวหาใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้สัตว์นี้ เคยลิ้ม ก าลังลิ้ม จักลิ้ม หรือพึงลิ้ม รสที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได ้ด้วยชิวหาใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได ้นี้ชื่อว่า ชิวหาบ้าง ชิวหายตนะบ้าง ชิวหาธาตุบ้าง ชิวหินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง  สมุทรบ้าง ปัณฑ
ระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น ชิวหายตนะ 

๔.๒  ชิวหาใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่
กระทบได้ รสที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่ชิวหาใด ที่
เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่าชิวหาบ้าง ชิวหายตนะบ้าง ชิวหาธาตุบ้าง ชิวหินทรีย์บ้าง โลกบ้าง  ทวาร
บ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น                ชิวหายต
นะ   

๔.๓  ชิวหาใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้ชิวหาใด ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได ้เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบ รสที่เห็นไม่ได้แต่
กระทบได ้นี้ชื่อว่าชิวหาบ้าง ชิวหายตนะบ้าง ชิวหาธาตุบ้าง ชิวหินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง 
ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น ชิวหายตนะ 

๔.๔  ชิวหาใดเป็นปสาทรูปอาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได้ เพราะอาศัยชิวหาใด ชิวหาสัมผัสปรารภรสเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิดหรือพึงเกิด ฯลฯ 
เพราะอาศัยชิวหาใด เวทนาที่เกิดแต่ชิวหาสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ ชิวหาวิญญาณปรารภรส 
เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยชิวหาใดชิวหาสัมผัสมีรสเป็นอารมณ์ เคยเกิด 
ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยชิวหาใด เวทนาที่เกิดแต่ชิวหาสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ 
เจตนา ฯลฯ ชิวหาวิญญาณมีรสเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิดหรือพึงเกิดนี้ชื่อว่าชิวหาบ้าง 
ชิวหายตนะบ้าง ชิวหาธาตุบ้าง ชิวหินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุ
บ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น ชิวหายตนะ 

 



๑๑๗ 

๕.  กายายตนะ  รูปที่เป็นกายายตนะ ได้แก่ 

๕.๑ กายใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได้สัตว์นี้ เคยถูกต้อง ก าลังถูกต้อง จักถูกต้อง หรือพึงถูกต้อง โผฏฐัพพะที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยกาย
ใด ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า กายบ้าง กายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวาร
บ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น         กายายตนะ 

๕.๒ กายใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได้ โผฏฐัพพะที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบ            ที่
กายใด ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้  นี้ชื่อว่า กายบ้าง กายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง               
โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น        
กายายตนะ   

๕.๓ กายใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบ
ได ้กายใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได ้เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบ ที่โผฏฐัพพะที่เห็น
ไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า กายบ้าง กายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง           โลกบ้าง ทวาร
บ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น            กายายตนะ 

๕.๔ กายใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ 
เพราะอาศัยกายใด กายสัมผัสปรารภโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ เคยเกิดก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ 
เพราะอาศัยกายใดเวทนาที่ เกิด แต่กายสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ กายวิญญาณปรารภ
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยกายใด กายสัมผัสมี
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยกายใดเวทนาที่เกิด แต่กาย
สัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ กายวิญญาณมีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์        เคยเกิด ก าลังเกิด จัก
เกิด หรือพึงเกิด นี้ชื่อว่ากายบ้าง กายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทร
บ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถบุ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น            กายายตนะ 

 

๖.  รูปายตนะ รูปที่เป็นรูปายตนะ ได้แก่ 
๖.๑  รูปใดเป็นสีต่างๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นได้และกระทบได ้ได้แก่ สีเขียว สีเหลือง 

สีแดง สีขาว สีด า สีหงสบาท สีคล้ า สีเขียวใบไม้ สีม่วง ยาวสั้น ละเอียดหยาบ กลมรี สี่เหลี่ยม หกเหลี่ยม 
แปดเหลี่ยม สิบหกเหลี่ยม ลุ่ม ดอน เงา แดด แสงสว่าง มืด เมฆ หมอกควัน ละออง แสงจันทร์ 
แสงอาทิตย ์แสงดาว แสงกระจก แสงแก้วมณี แสงสังข์ แสงแก้วมุกดา แสงแก้วไพฑูรย์ แสงทอง แสงเงิน 
หรือรูปแม้อ่ืนใดที่เป็นสีต่างๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นได้และกระทบได้ มีอยู่สัตว์นี้ เคยเห็น ก าลังเห็น 
จักเห็น หรือพึงเห็น รูปใดที่เห็นได้และกระทบได้ด้วยจักษุที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่ารูปบ้าง รูปายต
นะบ้าง รูปธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น รูปายตนะ 



๑๑๘ 

๖.๒  รูปใดเป็นสีต่างๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นได้และกระทบได้ ได้แก่ สีเขียว 
สีเหลือง สีแดง สีขาว สีด า สีหงสบาท สีคล้ า สีเขียวใบไม้ สีม่วง ยาว สั้น ละเอียด หยาบ กลม รีสี่เหลี่ยม 
หกเหลี่ยม แปดเหลี่ยม สิบหกเหลี่ยม ลุ่ม ดอน เงาแดด แสงสว่าง มืด เมฆ หมอกควัน ละออง แสงจันทร์ 
แสงอาทิตย ์แสงดาว แสงกระจก แสงแก้วมณี แสงสังข์ แสงแก้วมุกดา แสงแก้วไพฑูรย์ แสงทอง แสงเงิน 
หรือรูปแม้อ่ืนใดที่เป็นสีต่างๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นได้และกระทบได้ มีอยู่จักษุที่เห็นไม่ได้แต่
กระทบได ้เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่รูปใด ซึ่งเห็นได้และกระทบได้ นี้ชื่อว่ารูป
บ้าง รูปายตนะบ้าง รูปธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น รูปายตนะ   

๖.๓  รูปใดเป็นสีต่างๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นได้และกระทบได้ ได้แก่ สีเขียวสี
เหลือง สีแดง สีขาว สีด า สีหงสบาท สีคล้ า สีเขียวใบไม้ สีม่วง ยาว สั้น ละเอียด หยาบ กลม รี สี่เหลี่ยม 
หกเหลี่ยม แปดเหลี่ยม สิบหกเหลี่ยม ลุ่ม ดอน เงา แดด แสงสว่าง มืด เมฆ หมอก ควัน ละออง แสง
จันทร์ แสงอาทิตย์ แสงดาว แสงกระจก แสงแก้วมณี แสงสังข์ แสงแก้วมุกดา แสงแก้วไพฑูรย์ แสงทอง 
แสงเงิน หรือรูปแม้อ่ืนที่เป็นสีต่างๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นได้และกระทบได้ มีอยู่รูปใดที่เห็นได้
และกระทบได้ เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบ ที่จักษุุใดซึ่งเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้
ชื่อว่ารูปบ้าง รูปายตนะบ้าง รูปธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น รูปายตนะ   

๖.๔  รูปใดที่เป็นสีต่างๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นได้และกระทบได้ ได้แก่ สีเขียว 
สีเหลือง สีแดง สีขาว สีด า สีหงสบาท สีคล้ า สีเขียวใบไม้ สีม่วง ยาว สั้น ละเอียด หยาบ กลม รี สี่เหลี่ยม 
หกเหลี่ยม แปดเหลี่ยม สิบหกเหลี่ยม ลุ่ม ดอน เงา แดด แสงสว่าง มืด เมฆ หมอก ควัน ละออง แสง
จันทร์ แสงอาทิตย์ แสงดาว แสงกระจก แสงแก้วมณี แสงสังข์ แสงแก้วมุกดา แสงแก้วไพฑูรย์ แสงทอง 
แสงเงิน หรือรูปแม้อ่ืนใดที่เป็นสีต่างๆ ซึ่งอาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นได้และกระทบได้มีอยู่เพราะ
ปรารภรูปใดจักขสุัมผัสอาศัยจักษุ เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะปรารภรูปใดเวทนาที่
เกิด แต่จักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ จักขุวิญญาณอาศัยจักษุเคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือ
พึงเกิด ฯลฯ จักขุสัมผัสมีรูปใดเป็นอารมณ์อาศัยจักษุเคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เวทนาที่
เกิดแต่จักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ จักขุวิญญาณมีรูปใดเป็นอารมณ์อาศัยจักษุเคยเกิด ก าลัง
เกิด จักเกิด หรือพึงเกิด นี้ชื่อว่ารูปบ้าง รูปายตนะบ้าง รูปธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น รูปายตนะ 

๗.  สัททายตนะ รูปที่เป็นสัททายตนะ ได้แก่ 

๗.๑  เสียงใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นเสียงที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ เสียงกลอง 
เสียงตะโพน เสียงสังข์ เสียงบัณเฑาะว์ เสียงขับร้อง เสียงประโคม เสียงกรับ เสียงปรบมือ เสียงร้องของ
สัตว์ เสียงกระทบกันแห่งธาตุ เสียงลม เสียงน้ า เสียงมนุษย์ เสียงอมนุษย์ หรือเสียงแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูต
รูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได ้มีอยู่สัตว์นี้ เคยฟัง ก าลังฟัง จักฟัง หรือพึง ฟังเสียงใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้ ด้วยโสตปสาทที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า สัททะบ้าง สัททายตนะบ้าง สัททธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่า
เป็น สัททายตนะ 



๑๑๙ 

๗.๒  เสียงใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นเสียงที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ เสียงกลอง 
เสียงตะโพน เสียงสังข์ เสียงบัณเฑาะว์ เสียงขับร้อง เสียงประโคม เสียงกรับ เสียงปรบมือ เสียงร้องของ
สัตว์ เสียงกระทบกันของธาตุ เสียงลม เสียงน้ า เสียงมนุษย์ เสียงอมนุษย์ หรือเสียงแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูต
รูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ มีอยู่โสตปสาทที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ ก าลังกระทบ จัก
กระทบ หรือพึงกระทบ ที่เสียงใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า สัททะบ้าง สัททายตนะบ้าง สัททธาตุ
บ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น สัททายตนะ 

๗.๓  เสียงใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ ทีเ่ห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ เสียงกลอง เสียงตะโพน 
เสียงสังข์ เสียงบัณเฑาะว์ เสียงขับร้อง เสียงประโคม เสียงกรับ เสียงปรบมือ เสียงร้องของสัตว์ เสียง
กระทบกันของธาตุ เสียงลม เสียงน้ า เสียงมนุษย์ เสียงอมนุษย์ หรือเสียงแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่
เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ เสียงใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึง
กระทบ ที่โสตปสาทท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า สัททะบ้าง สัททายตนะบ้าง สัททธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่า
เป็น สัททายตนะ 

๗.๔  เสียงใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นเสียงที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ เสียงกลอง 
เสียงตะโพน เสียงสังข์ เสียงบัณเฑาะว์ เสียงขับร้อง เสียงประโคม เสียงกรับ เสียงปรบมือ เสียงร้องของ
สัตว์ เสียงกระทบกันของธาตุ เสียงลม เสียงน้ า เสียงมนุษย์ เสียงอมนุษย์ หรือเสียงแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูต
รูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ เพราะปรารภเสียงใด โสตสัมผัสอาศัยโสตปสาท เคยเกิด ก าลังเกิด จัก
เกิด  หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะปรารภเสียงใดเวทนาที่เกิด แต่โสตสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ 
โสตวิญญาณอาศัยโสตปสาท เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ โสตสัมผัสมีเสียงใดเป็นอารมณ์
อาศัยโสตปสาท เคยเกิด  ก าลังเกิด  จักเกิด  หรือพึงเกิด ฯลฯ เวทนาที่เกิดแต่โสตสัมผัส ฯลฯ สัญญา 
ฯลฯ เจตนา ฯลฯ โสตวิญญาณมีเสียงใด เป็นอารมณ์อาศัยโสตปสาท เคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึง
เกิด นี้ชื่อว่าสัททะบ้าง สัททายตนะบ้าง สัททธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น                  สัททายตนะ 

๘.  คันธายตนะ รูปที่เป็นคันธายตนะ ได้แก่ 
๘.๑ กลิ่นใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นกลิ่นที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ กลิ่นรากไม้ 

กลิ่นแก่นไม ้กลิ่นเปลือกไม้ กลิ่นใบไม ้กลิ่นดอกไม้ กลิ่นผลไม้ กลิ่นบูด กลิ่นเน่า กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น หรือ
กลิ่นแม้อ่ืนใด ซ่ึงอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ สัตว์นี้ เคยดม ก าลังดม จักดมหรือพึง
ดมกลิ่นใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ด้วยฆานปสาทที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า คันธะบ้าง คันธายตนะ
บ้าง คันธธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น คันธายตนะ 

๘.๒ กลิ่นใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นกลิ่นที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ กลิ่นรากไม้ 
กลิ่นแก่นไม ้กลิ่นเปลือกไม้ กลิ่นใบไม ้กลิ่นดอกไม ้กลิ่นผลไม้ กลิ่นบูด กลิ่นเน่า กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น หรือ
กลิ่นแม้อ่ืนใด ซึ่งอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ ฆานปสาทที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคย
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กระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่กลิ่นใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า คันธะบ้าง 
คันธายตนะบ้าง คันธธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น คันธายตนะ 

๘.๓ กลิ่นใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นกลิ่นที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ได้แก่ กลิ่นรากไม้ กลิ่น
แก่นไม้ กลิ่นเปลือกไม้ กลิ่นใบไม ้กลิ่นดอกไม ้กลิ่นผลไม้ กลิ่นบูด กลิ่นเน่า กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น หรือกลิ่น
แม้อ่ืนใด ซึ่งอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ กลิ่นใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ 
ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่ฆานปสาทซึ่งเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่าคันธะบ้าง คันธายต
นะบ้าง คันธธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น คันธายตนะ   

๘.๔ กลิ่นใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นกลิ่นที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ได้แก่ กลิ่นรากไม้ กลิ่น
แก่นไม้ กลิ่นเปลือกไม้ กลิ่นใบไม ้กลิ่นดอกไม ้กลิ่นผลไม้ กลิ่นบูด กลิ่นเน่า กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น หรือกลิ่น
แม้อ่ืนใด ซึ่งอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ เพราะปรารภกลิ่นใดฆานสัมผัสอาศัยฆาน
ปสาทเคยเกิด  ก าลังเกิด  จักเกิด  หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะปรารภกลิ่นใดเวทนาที่เกิดแต่ฆานสัมผัส ฯลฯ 
สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ ฆานวิญญาณอาศัยฆานปสาทเคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด  หรือพึงเกิด ฯลฯ ฆาน
สัมผัสมีกลิ่นใดเป็นอารมณ์อาศัยฆานปสาทเคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เวทนาที่เกิดแต่
ฆานสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ ฆานวิญญาณมีกลิ่นใดเป็นอารมณ์อาศัยฆานปสาทเคยเกิด 
ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด นี้ชื่อว่าคันธะบ้าง คันธายตนะบ้าง คันธธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น คันธายตนะ 

๙.  รสายตนะ รูปที่เป็นรสายตนะ ได้แก่ 
๙.๑ รสใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรสที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ รสรากไม้ รสล าต้น 

รสเปลือกไม้ รสใบไม้ รสดอกไม้ รสผลไม้ รสเปรี้ยว หวาน ขม เผ็ด เค็ม ขื่น เฝื่อน ฝาด อร่อย ไม่อร่อย 
หรือรสแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ สัตว์นี้เคยลิ้ม ก าลังลิ้ม จักลิ้มหรือพึงลิ้ม
รสใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ด้วยชิวหาปสาทที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่า รสบ้าง รสายตนะบ้าง รส
ธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น รสายตนะ   

๙.๒ รสใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรสที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ รสรากไม้ รสล าต้น 
รสเปลือกไม้ รสใบไม้ รสดอกไม้ รสผลไม้ รสเปรี้ยว หวาน ขม เผ็ด เค็ม ขื่น เฝื่อน ฝาด อร่อย ไม่อร่อย 
หรือรสแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ ชิวหาปสาทที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคย
กระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่รสใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่ารสบ้าง รสายตนะ
บ้าง รสธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น รสายตนะ 

๙.๓ รสใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรสที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ รสรากไม ้รสล าต้น 
รสเปลือกไม้ รสใบไม้ รสดอกไม้ รสผลไม ้รสเปรี้ยว หวาน ขม เผ็ด เค็ม ขื่น เฝื่อน ฝาด อร่อย ไม่อร่อย 
หรือรสแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ รสใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้  เคย
กระทบ ก าลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่ชิวหาปสาทซึ่งเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่ารสบ้าง 
รสายตนะบ้าง รสธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น รสายตนะ   
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๙.๔ รสใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรสที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ รสรากไม ้รส ล าต้น 
รสเปลือกไม้ รสใบไม้ รสดอกไม้ รสผลไม้ รสเปรี้ยว หวาน ขม เผ็ด เค็ม ขื่น เฝื่อน ฝาด อร่อย ไม่อร่อย 
หรือรสแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ เพราะปรารภรสใดชิวหาสัมผัสอาศัย
ชิวหาปสาทเคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เพราะปรารภรสใดเวทนาที่เกิดแต่ชิวหาสัมผัส 
ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ ชิวหาวิญญาณอาศัยชิวหาปสาทเคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด  หรือพึงเกิด 
ฯลฯ ชิวหาสัมผัสมีรสใดเป็นอารมณ์อาศัยชิวหาปสาทเคยเกิด ก าลังเกิด จักเกิด หรือพึงเกิด ฯลฯ เวทนาที่
เกิดแต่ชิวหาสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ ชิวหาวิญญาณมีรสใดเป็นอารมณ์อาศัยชิวหาปสาท 
เคยเกิด ก าลังเกิด  จักเกิด  หรือพึงเกิดนี้ชื่อว่ารสบ้าง รสายตนะบ้าง รสธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็น รสายตนะ 

๑๐. อิตถินทรีย์ รูปที่เป็นอิตถินทรีย์ ได้แก่ ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจ าเพศหญิงกิริยา
หญิง อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิงของสตรีรูป นี้ชื่อว่าเป็น อิตถินทรีย์ 

๑๑. ปุริสินทรีย์ รูปที่เป็นปุริสินทรีย์ ได้แก่ ทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจ าเพศชาย กิริยา
ชาย อาการชาย สภาพชาย ภาวะชายของบุรุษรูป นี้ชื่อว่าเป็น ปุริสินทรีย์ 

๑๒. ชีวิตินทรีย์ รูปที่เป็นชีวิตินทรีย์ ได้แก่ อายุความด ารงอยู่ ความเป็นไปกิริยาที่ให้เป็นไป 
อาการที่สืบเนื่องกัน ความด าเนินไปความหล่อเลี้ยงชีวิตชีวิตินทรีย์แห่งสภาวธรรมที่เป็นรูปเหล่านั้น รูปนี้
ชื่อว่าเป็น ชีวิตินทรีย์ 

๑๓. กายวิญญัติ รูปที่เป็นกายวิญญัติ ได้แก่ ความเข้มแข็ง กิริยาที่เข้มแข็งด้วยดีภาวะที่
เข้มแข็งด้วยดี การแสดงให้รู้ความหมาย กิริยาที่แสดงให้รู้ความหมายภาวะที่แสดงให้รู้ความหมายแห่ง
กายของบุคคลผู้มีจิตเป็นกุศล มีจิตเป็นอกุศลมีจิตเป็นอัพยากฤต ก้าวไปอยู่ ถอยกลับอยู่ แลดูอยู่ เหลียวดู
อยู่ คู้เข้าอยู่ หรือเหยียดออกอยู่ รูปนี้ชื่อว่าเป็น กายวิญญัติ 

๑๔. วจีวิญญัติ รูปที่เป็นวจีวิญญัติ ได้แก่ การพูด การเปล่งวาจา การเจรจา การกล่าว การ
ป่าวร้อง การโฆษณา วาจา วจีเภทแห่งบุคคลผู้มีจิตเป็นกุศล มีจิตเป็นอกุศล มีจิตเป็นอัพยากฤต นี้เรียกว่า
วาจา การแสดงให้รู้ความหมาย กิริยาที่แสดงให้รู้ความหมาย ภาวะที่แสดงให้รู้ความหมาย ด้วยวาจานั้น
รูป นี้ชื่อว่าเป็น วจีวิญญัติ 

๑๕. อากาสธาตุ รูปที่เป็นอากาสธาตุ ได้แก่ อากาศธรรมชาติที่นับว่าอากาศ ความว่างเปล่า 
ธรรมชาติที่นับว่าความว่างเปล่า ช่องว่าง ธรรมชาติที่นับว่าช่องว่าง ซึ่งมหาภูตรูป ๔ ถูกต้องไม่ได้ รูปนี้ชื่อ
ว่าเป็น อากาสธาตุ 

๑๖. ลหุตารูป รูปที่เป็นลหุตารูป ได้แก่ ความเบา ความรวดเร็ว ความไม่เชื่องช้า ความไม่
หนัก แห่งรูปรูปนี้ ชื่อว่าเป็น ลหุตารูป 



๑๒๒ 

๑๗. มุทุตารูป รูปที่เป็นมุทุตารูป ได้แก่ ความอ่อน ภาวะที่อ่อน ความไม่แข็ง ความไม่กระด้าง
แห่งรูป รูปนี้ชื่อว่าเป็น มุทุตารูป 

๑๘. กัมมัญญตารูป รูปที่เป็นกัมมัญญตารูป ได้แก่ ความควรแก่การงาน กิริยาที่ควรแก่การ
งาน ภาวะที่ควรแก่การงานแห่งรูป รูปนี้ชื่อว่าเป็น กัมมัญญตารูป 

๑๙. อุปจยรูป รูปที่เป็นอุปจยรูป ได้แก่ ความแรกเกิดแห่งอายตนะนั้น เป็นความเกิดขึ้นแห่ง
รูป รูปนี้ชื่อว่าเป็น อุปจยรูป 

๒๐. สันตติรูป รูปที่เป็นสันตติรูป ได้แก่ ความเจริญแห่งรูปนั้น เป็นความสืบต่อแห่งรูป รูปนี้
ชื่อว่าเป็น สันตติรูป 

๒๑. ชรตารูป รูปที่เป็นชรตารูป ได้แก่ ความชรา ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผม
หงอก ความมีหนังเหี่ยว ความเสื่อมอายุ ความหง่อมแห่งอินทรีย์แห่งรูป รูปนี้ชื่อว่าเป็น ชรตารูป 

๒๒. อนิจจตารูป รูปที่เป็นอนิจจตารูป ได้แก่ ความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความแตก ความ
ท าลาย ความไม่เที่ยง ความอันตรธานแห่งรูป รูปนี้ชื่อว่าเป็น อนิจจตารูป 

๒๓. กวฬิงการาหารรูป รูปที่เป็นกวฬิงการาหาร ได้แก่ ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง ปลาเนื้อ 
นมสด นมส้ม เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย หรือรูปแม้อ่ืนมีอยู่ที่พึงกินทางปาก ขบเคี้ยวกลืนกิน 
อ่ิมท้องซึ่งมีโอชาเป็นเหตุให้สัตว์ในสถานที่นั้นๆ ด ารงชีพอยู่ได ้รูปนี้ชื่อว่าเป็น กวฬิงการาหาร 

รูปทั้งหมดนี้ชื่อว่าเป็น อุปาทายรูป 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่ากายกับจิตต้องอาศัยกันและกัน จึงเกิดเป็นมนุษย์มีชีวิต
ด ารงอยู่ได ้แม้ใจจะเป็นใหญ่เหนือกาย แต่ก็ยังต้องอาศัยร่างกายอยู่ ร่างกายส่วนที่เป็นภูตรูปหรือมหาภูต
รูป ๔ คือ ธาตุ ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม นอกจากนี้มหาภูตรูป ๔ ยังมีอุปาทายรูป ๒๓ หรือ ๒๔(รวมหทัย
รูป) เป็นที่อยู่อาศัยอยู่ด้วยยกตัวอย่างเช่น เครื่องหมายแสดงเพศชาย-หญิง หากไม่มีเรือนร่างที่เป็นรูปกาย
ให้อาศัยอยู่ จะปรากฏเครื่องหมายเพศได้อย่างไร ในทางกลับกัน แม้รูปกายหากไม่มีเครื่องหมายแสดงเพศ
หรืออุปาทายรูปอ่ืนๆ เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ติดประกอบอยู่ จะได้ชื่อว่าเป็นรูปกายมนุษย์ได้อย่างไร 
ดังนั้น กายใจหรือนามรูปหรือเบญจขันธ์สุดแต่จะเรียกชื่อในบริบทใดย่อมแยกกันย่อมแยกจากกันมิได้ แม้
เมื่อตายแล้วอุปาทายรูปส่วนใหญ่ก็ยังปรากฏอยู่กับมหาภูตรูป อาจมีบางอย่างหายไป เช่น กายวิญญัติ วจี
วิญญัติ ซึ่งเป็นวิญญัติรูปและวิการรูปที่แสดงอาการเคลื่อนไหวเช่น ลหุตา ความเบา มุทุตา ความอ่อน
สลวย กัมมัญญุตา ความควรแก่การงาน คือท าอะไรไม่ได้แล้วโดยเฉพาะขาดชีวิตินทรีย์คือความมีชีวิตหมด
สิ้นแล้ว เมื่อกายกับใจหรือจิตแยกออกจากกัน มนุษย์จะกลายจากสภาพมีชีวิตเป็นศพหรือซากศพทันที 
อย่างไรก็ดี กายกับใจต้องอิงอาศัยกันจึงตั้งอยู่ได้ แต่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่จิตมากเป็นพิเศษ 
ค าสอนของพระพุทธศาสนาก็เพ่ือการฝึกจิต เพราะจิตที่ฝึกดีแล้วน าสุขมาให้ ซึ่งจะกล่าวถึงในโอกาสต่อไป 



๑๒๓ 

 

๓.๒ พุทธจิตวิทยา 

ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อแยกแยะกายออกจากจิตเพ่ือศึกษาเฉพาะด้านโดยเทียบเคียงกับ
ศาสตร์ตะวันตกแล้ว การศึกษาทางจิต อาจเรียกว่า “พุทธจิตวิทยา” ได้ การศึกษาเรื่องจิตเป็นเรื่องที่
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญมากกว่าการศึกษาเรื่องกาย ดังจะเห็นได้จากเรื่องไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา๙ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติธรรมของผู้ต้องการหลุดพ้นจากทุกข์ และไตรสิกขานี้ขยายเป็นอริยมรรคมีองค์ 
๘ นั่นเอง เฉพาะศีลเป็นข้อปฏิบัติเพื่อควบคุมกาย ส่วนเรื่องของจิตเป็นเรื่องของการควบคุมด้วยการฝึกจิต 
แม้การควบคุมกายด้วยศีล ก็ใช้จิตนั้นเองเป็นตัวควบคุมกายตามกรอบของศีล ดังนั้นการศึกษาเรื่องจิต
เพ่ือให้ทราบความหมาย ลักษณะ และกระบวนการควบคุมจิต เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของ
แต่ละบุคคล จึงเป็นเรื่องส าคัญท่ีสุดในทางพระพุทธศาสนา 

๓.๒.๑  นิยาม ความหมาย และลักษณะของจิต 

ค าว่า “จิต” เป็นค านาม แปลว่า “ใจ, สิ่งที่นั้นมีหน้าที่รู้ คิด และนึก”๑๐ ในคัมภีร์อภิธาน
วรรณนาวิเคราะห์ศัพท์ “จิตฺต” ไว้ว่า “จิตฺต (จินฺตจินฺตาย  + ต) จิต, ใจ. จินฺเตตีติ จิตฺต  สถานที่คิดชื่อว่าจิต
ตะ (ลบ นฺ) อารมฺมณ  จินฺเตตีติ ชานาตีติ จิตฺต  สภาพที่รู้อารมณ์ ชื่อว่า จิตฺต (ลบ นฺต ซ้อน ตฺ).         ดัง
ตัวอย่าง สมาหิต  จิตฺต เอกคฺค ๑๑จิตอันตั้งมั่นแล้วในอารมณ์เดียว  ปฐม  จิตฺต  อุปฺปนฺน  ปฐม  วิญฺญาณ  ปาตุ
ภูต ๑๒ จิตดวงแรกเกิดขึ้นคือปฐมวิญญาณปรากฏ ค าว่า จิตฺต หรือ จิต ในภาษาไทย ยังมีไวพจน์อีก ๕ ค า 
คือเจต (เจตะ), มน (มนะ), วิญญาณ, หทย (หทัย) และมานส (มานัส หรือ มนัส) ซึ่งค าเหล่านี้ บางครั้งใช้
ในความหมายว่าจิต แต่บางครั้งก็ใช้ในความหมายอ่ืนแล้วแต่บริบท๑๓ 

ลักษณะหรือธรรมชาติของจิต มีที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้หลายแห่งในพระไตรปิฎก   ดัง
ตัวอย่างในจิตตวรรค ธรรมบท ขุททกนิกาย แห่งพระสุตตันตปิฎก ขอยกมาแสดงเพียง ๔ แห่ง ดังนี้ 

๑. เมฆิยเถรวัตถุ 
จิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก  

ผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้  

                                                 
๙องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
๑๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๓๑๒. 
๑๑วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๑/๕. 
๑๒วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๗๒๑/๑๐๐. 
๑๓พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ประยุรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, 

๒๕๔๗), หน้า ๒๐๘. 



๑๒๔ 

เหมือนช่างลูกศรดัดลูกศรให้ตรงฉะนั้น  
จิตนี้ย่อมดิ้นรนไปมา  

เหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ าโยนไปบนบกฉะนั้น  
ดังนั้นผู้มีปัญญาจึงควรละบ่วงแห่งมาร๑๔ 

๒. อัญญตรภิกขุวัตถุ 
การฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลงง่าย 

ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ท่ีปรารถนา จัดว่าเป็นความดี 
เพราะจิตที่ฝึกแล้วย่อมน าสุขมาให้๑๕ 

๓. อุกกัณฐิตภิกขุวัตถุ 
ผู้มีปัญญาควรรักษาจิต 

ที่เห็นได้ยากยิ่งละเอียดยิ่ง 
ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา 
เพราะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมน าสุขมาให้๑๖ 

๔. สังฆรักษ์ขิตเถรวัตถุ 
คนเหล่าใดส ารวมจิต 

เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว 
ไม่มีรูปร่าง อาศัยอยู่ในถ้ า 
คนเหล่านั้นจะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมาร๑๗ 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้น พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นธรรมชาติหรือลักษณะของจิตว่า        ดิ้น
รน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก เพราะชอบแส่หาอารมณ์ที่น่าปรารถนาอัน ได้แก่ เบญจกามคุณ หาก
จะควบคุมจิตก็กระท าได้ยาก จะเปรียบก็เหมือนกับจับปลาขึ้นจากน้ าแล้วโยนขึ้นบนบก ปลานั้นก็จะดิ้น
รนกระเสือกกระสนลงสู่น้ ามัน อนึ่ง ธรรมชาติของจิตเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เพราะกวัดแกว่งไปตามกระแส
อารมณ์ จิตล่องลอยไปไกลแม้จิตจะไม่มีรูปร่าง แต่จิตก็ต้องมีที่พักพิงอยู่อาศัย ซึ่งได้แก่ มหาภูตรูป ๔ คือ
รูปขันธ์ของมนุษย์ อนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบรูป (มหาภูตรูป) กับจิต รูปดับช้า แปรเปลี่ยนยาก แต่จิตดับเร็ว 
แปรเปลี่ยนเร็ว๑๘ สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่

                                                 
๑๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕. 
๑๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖. 
๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 
๑๘ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๒/๗๐๐/๓๗๑. 



๑๒๕ 

เปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้นะ ภิกษุทั้งหลาย”๑๙ ดังนั้น หากผู้ใดสามารถฝึกจิต ควบคุมจิตได้ ผู้นั้นจะ
ประสบความสุข 

[๑]  ลักษณะของจิต 

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้จ าแนกจิตไว้เป็นหมวดหมู่ เป็น ๔ ประการคือ 

๑. กามาวจรจิต - จิตที่เป็นที่ไปในกามภูมิ ๑๑ ทั้งสุคติและทุกคติ มี ๕๔ ดวง 

๒. รูปาวจรจิต - จิตที่เป็นไปในรูปภูมิ คือพรหมโลกท้ัง ๑๖ ชั้นมี ๑๕ ดวง 
๓. อรูปาวจรจิต - จิตที่เป็นไปในอรูปภูมิ คือพรหมอรูปภูมิทั้ง ๔ ชั้นมี ๑๒ ดวง 
๔. โลกุตตรจิต -  จิตที่พ้นจากโลก ไม่มีภูมิเป็นของตนเอง ท่านน ามาแยกไว้ต่างหากเพ่ือให้

เห็นชัด ความจริงแล้วโลกุตตรจิตก็คือจิตของผู้บรรลุธรรมอยู่ในกามภูมิและภูมิอ่ืน  ๆ นั่นเอง         มี
ทั้งหมด ๘ ดวง 

ด้วยเหตุนี้ ภูมิจึงมี ๒ ประเภท คือ ฐานภูมิ (ที่อยู่ของสัตว์โลก) ได้แก่ กามภูมิ รูปภูมิ        
อรูปภูมิ และ อวัตตาภูมิ (สภาวะของจิต) ได้แก่ โลกุตตรภูมิ พระอนุรุทธาจารย์ ผู้แต่งคัมภีร์อภิธัมมัตถ
สังคหะ แสดงกามาวจรจิตก่อนตามล าดับความทราม (หยาบ) และประณีต (ละเอียด) กามาวจรจิตแบ่ง
ออกเป็น ๓ จ าพวกคือ 

 อกุศลจิต ๑๒ ดวง 
 อเหตุกจิต ๑๘ ดวง 
 กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง 

ในบรรดาจิตทั้ง ๓ จ าพวกนี้ ท่านแสดงอกุศลจิตก่อน แล้วจึงแสดงอเหตุกจิตและกามาวจร
โสภณจิตตามล าดับ๒๐ 

อนึ่ง ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ กล่าวถึงจิต ๓ จ าพวกดังกล่าวไว้ ดังนี้ 
๑.  อกุศลจิต ๑๒ ดวง คือจิตที่ตรงข้ามกับกุศล มีสภาพที่มีโทษแก่ตนเองในขณะท า และ

ให้ผลเป็นความทุกข์ในเวลาต่อมา แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

 โลภมูลจิต จิตที่มีโลภะเป็นเหตุ มี ๘ ดวง 
 โทสมูลจิต จิตที่มีโทสะเป็นเหตุมี ๒ ดวง 
 โมมูหจิต หรือโมหมูลจิต จิตที่หวงยิ่ง เพราะมีโมหะเป็นเหตุอย่างเดียว ท าให้โมหะมี

ก าลังมากในจิตดวงนี้ มี ๒ ดวง 

                                                 
๑๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙. 
๒๐พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ์แปล, (กรุงเทพมหานคร : 

ไทยรายวันกราฟฟิกเพลท, ๒๕๔๖) ,หน้า ๒. 



๑๒๖ 

๒. อเหตุกจิต ๑๘ ดวง คือจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖ อย่างคือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ 
อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ เหตุที่กล่าวมานี้เป็นไปกับจิตบางอย่าง จิตที่ไม่ประกอบกับเหตุเหล่านี้ 
จึงเรียกว่า อเหตุกจิต ท่านแบ่งออกเป็น ๑๘ ดวง คือ 

 อกุศลวิปากจิต จิตที่เป็นผลของอกุศล มี ๗ ดวง 
 อเหตุกกุศลวิปากจิต จิตที่เป็นผลของกุศลที่ไม่มีเหตุ มี ๘ ดวง 
 อเหตุกกิริยาจิต กิริยาจิตที่ไม่มีเหตุ มี ๓ ดวง 

๓. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง คือจิตที่เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาและอุเบกขาเวทนา ไม่ว่าจะ
ประกอบหรือไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่ว่าจะมีสังขารหรือไม่มีสังขาร เมื่อจ าแนกโดยชาติออกเป็น ๓ 
ประเภทคือ 

 กามาวจรกุศลจิต กุศลจิตในกามภูมิ มี ๘ ดวง เรียกว่า มหากุศลจิต บ้าง  
 กามาวจรวิปากจิต วิปากจิตในกามภูมิ มี ๘ ดวง เรียกว่า มหาวิปากจิต บ้าง  
 กามาวจรกิริยาจิต กิริยาจิตในกามภูมิ มี ๘ ดวง เรียกว่า มหากิริยาจิต บ้าง  

อนึ่ง พึงทราบว่า โสภณจิต ๕๙ ดวง หรือจ าแนกละเอียดเป็น ๙๑ ดวง  โสภณจิตที่     แบ่ง
ออกเป็น ๕ ดวงหรือ ๙๑ ดวงนั้น จ าแนกออกเป็น ๔ ภูมิ คือ 

 กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง 
 รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง 
 อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 
 โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง 

ในลักษณะของจิต มีค าศัพท์ที่ควรท าความเข้าใจ ๓ ค า คือ 

 กุศลจิต คือจิตที่ดีงาม มีสภาพไม่มีโทษแก่ตนในขณะท า และให้ผลเป็นความสุขในเวลา
ต่อมา 

 วิปากจิต จิตที่เป็นผลของกุศลและอกุศล 
 กิริยาจิต คือจิตสักว่ากระท าอาการ กล่าวคือจิตของพระอรหันต์ที่สักว่าเป็นไปในกุศล

กรรมแต่ไม่ได้ผลเป็นวิบาก เนื่องจากพระอรหันต์ละกิเลสทั้งหมดแล้วไม่เกิดอีก กุศล
กรรมที่ท าไว้เมื่อเป็นพระอรหันต์จึงส่งผลให้ไปเกิดในภพอ่ืนไม่ได้๒๑ 

[๒]  การสรุปจ านวนจิต 

อกุศลจิตมี ๑๒ ดวงกุศลจิต ๒๑ วิปากจิต ๓๖ และกิริยาจิต ๒๐ มีการนับ ดังนี้ 

ก.  การนับจิตโดยชาติ มีดังนี้ 

                                                 
๒๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒-๑๒. 



๑๒๗ 

๑. อกุศลจิต ๑๒ ดวง คือ 
- โลภมูลจิต ๘ ดวง 
- โทสมูลจิต ๒ ดวง 
- โมหมูลจิต ๒ ดวง 

๒. กุศลจิต ๒๑ ดวง คือ 
 - มหากุศลจิต ๘ ดวง 
- รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง 
- อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง 
- โลกุตตรกุศลจิต (มรรคจิต) ๔ ดวง 

๓. วิปากจิต ๓๖ ดวง คือ 
- อกุศลวิปากจิต ๗ ดวง 
- กุศลวิปากอเหตุกจิต ๘ ดวง 
- มหาวิปากจิต ๘ ดวง 
- รูปาวจรวิปากจิต ๕ ดวง 
- อรูปาวจรวิปากจิต ๔ ดวง 
- โลกุตตรวิปากจิต (ผลจิต) ๔ ดวง 

๔. กิริยาจิต ๒๐ ดวง คือ 
- อเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง 
- มหากิริยาจิต ๘ ดวง 
- รูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง 
- อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง 

จิตในกามภูมิมี ๕๔ ดวง ในรูปภูมิมี ๑๕ ดวง ในอรูปภูมิมี ๑๒ ดวง ในโลกุตตรภูมิมี ๘ ดวง มี
การนับ ดังนี้ 

ข.  การนับจิตโดยภูมิ มีดังนี้ 

กามาวจรจิต ๕๔ ดวง คือ 

๑) อกุศลจิต ๑๒ ดวง 
๒) อเหตุกจิต ๑๘ ดวง 
๓) กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง 

รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง คือ 



๑๒๘ 

๑) รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง 
๒) รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง 
๓) รูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง 

อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง คือ 
๑) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง 
๒) อรูปาวจรวิปากจิต ๔ ดวง 
๓) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง 

โลกุตตรจิต ๘ ดวง คือ 
๑) โลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง 
๒) โลกุตตรวิปากจิต ๔ ดวง 

อีกนัยหนึ่ง นักปราชญ์ได้แบ่งจิต ซึ่งจ าแนกเป็น ๘๙ ดวง ดังที่กล่าวมานี้ เป็น ๑๒๑ ดวง๒๒ 

ลักษณะ ประเภท จ าพวก และจ านวนของจิต ตามหลักพระอภิธรรมปิฎก พระพรหม คุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้น ามาอธิบายสรุปและนับจ านวนไว้ดังนี้ 

จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ, วิญญาณ จิตมี
ไวพจน์ คือค าท่ีต่างเพียงรูปแต่มีความหมายเหมือนกันหรือคล้ายกัน ใช้แทนกันได้ หลายค าเช่น มโนมานัส 
หทัย บัณฑร มนายตนะ มนินทรีย์ และวิญญาณ เป็นต้น ค าเหล่านี้มีความหมายเกยกันมิใช่ตรงกันโดย
สมบูรณ์ ใช้แทนกันได้ในบางโอกาส มิใช่เสมอไป เมื่อจัดแบ่งสภาวธรรมทั้งหลายเป็นประเภทๆที่เรียกว่า
ขันธ์ ๕ จิตได้แก่วิญญาณขันธ์ แต่ในคัมภีร์อภิธรรมยุคต่อมานิยมประมวลสภาวธรรมเข้าเป็น ๔ อย่าง
เรียกว่า ปรมัตถธรรม ๔ จิตเป็นปรมัตถธรรมอย่างที่ ๑  

คัมภีร์อภิธรรมรุ่นอรรถกถา ประมวลเรื่องจิตที่แสดงไว้ในพระอภิธรรมปิฎกแล้วแจงนับสภาพ
จิตทั้งหลายไว้ว่ามีจ านวน ๘๙ หรือโดยพิสดารมี ๑๒๑ เรียกว่าจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ เบื้องต้นนี้จะประมวล
จิตทั้งหมดไว้เป็นหมวดหมู่ใหญ่ๆ ก่อน เพ่ือสะดวกในการศึกษาก าหนดจดจ าและทบทวนต่อไป ในที่นี้พึง
ทราบวิธีจ าแนกประเภท ๒ แบบเปรียบเทียบกันดังนี้ 

 

 

 

 
                                                 

๒๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม ,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๓-๒๙๐. 



๑๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บ ( ) หมายถึงจ านวนอย่างพิสดาร เมื่อนับจิตเป็น ๑๒๑ (พึงสังเกต

ว่าจ านวนจะเพ่ิมเฉพาะ โลกุตตรจิต อย่างเดียว คือ โลกุตตรจิต อย่างย่อมี ๘ อย่างพิสดาร จ าแนกออกไป
ตามฌานทั้ง ๕ เป็น ๔๐)๒๓ 
                                                 

๒๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม ,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๐-๒๘๑. 

ก. โดยชาติประเภท 
     ๑. อกุศลจิต ๑๒ 
         - โลภมูลจิต ๘ 
         - โทสมูลจิต ๒ 
         - โมหมูลจิต ๒ 
 

     ๒. กุศลจิต ๒๑ (๓๗) 
         - มหากุศลจิต ๘ 
         - รูปาวจรกุศลจิต ๕ 
         - อรูปาวจรกุศลจิต ๔ 
         - โลกุตตรกุศลจิต ๔ (๒๐) 
 

     ๓. วิปากจิต ๓๖ (๕๒) 
         - อกุศลวิบากจิต ๗ 
         - กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘ 
         - มหาวิบากจิต ๘ 
         - รูปาวจรวิบากจิต ๕ 
         - อรูปาวจรวิบากจิต ๔ 
         - โลกุตตรวิบากจิต ๔ (๒๐) 
 

๔. กิริยาจิต ๒๐ 
         - อเหตุกกิริยาจิต ๓ 
         - มหากิริยาจิต ๘ 
         - รูปาวจรกิริยาจิต ๕ 
         - อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ 

ข.  โดยภูมิประเภท 
 ๑. กามาวจรจิต ๕๔ 
      ๑) อกุศลจิต ๑๒ 
           - โลภมูลจิต ๘ 
           - โทสมูลจิต ๒ 
           - โมหมูลจิต ๒ 
       ๒) อเหตุกจิต ๑๘ 
           - อกุศลวิบากจิต ๗ 
           - กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘ 
           - อเหตุกกิริยาจิต ๓ 
       ๓) กามาวจรโสภณจิต ๒๔ 
           - มหากุศลจิต ๘ 
           - มหาวิบากจิต ๘ 
           - มหากิริยาจิต ๘ 
  ๒. รูปาวจรจิต ๑๕ 
       ๑) รูปาวจรกุศลจิต ๕ 
       ๒) รูปาวจรวิบากจิต ๕ 
       ๓) รูปาวจรกิริยาจิต ๕ 
  ๓. อรูปาวจรจิต ๑๒ 
       ๑) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ 
       ๒) อรูปาวจรวิบากจิต ๔ 
       ๓) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ 
  ๔. โลกุตตรจิต ๘ (x ฌาน ๕=๔๐) 
       ๑) โลกุตตรกุศลจิต ๔ (๒๐) 
       ๒) โลกุตตรวิบากจิต ๔ (๒๐) 

 

ฌานจิต ๖๗ 

โสภณจิต ๕๙ (๙๑) 



๑๓๐ 

 

๑. กามาวจรจิต ๕๔ (จิตที่เป็นไปในกามภูมิ) 

๑) อกุศลจิต ๑๒ (จิตอันเป็นอกุศล) อกุศลจิต มีแต่ที่เป็นกามาวจรนี้เท่านั้น คือ 

• โลภมูลจิต ๘ (จิตมีโลภะเป็นมูล) 
๑. โสมนสฺสสหคตํทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา

ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิไม่มีการชักน า 
๒. โสมนสฺสสหคตํทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ =  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา

ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ มีการชักน า 
๓. โสมนสฺสสหคตํทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ =  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนาไม่

ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิไม่มีการชักน า 
๔. โสมนสฺสสหคตํทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนาไม่

ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิมีการชักน า 
๕. อุเปกฺขาสหคตํทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 

ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิไม่มีการชักน า 
๖. อุเปกฺขาสหคตํทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 

ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิมีการชักน า 
๗. อุเปกฺขาสหคตํทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนาไม่

ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิไม่มีการชักน า 
๘. อุเปกฺขาสหคตํทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนาไม่

ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิมีการชักน า 

 โทสมูลจิต ๒ (จิตมีโทสะเป็นมูล) 
๑. โทมนสฺสสหคตํปฏิฆสมฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยโทมนัสสเวทนา

ประกอบด้วยปฏิฆะไม่มีการชักน า 
๒. โทมนสฺสสหคตํปฏิฆสมฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยโทมนัสสเวทนา

ประกอบด้วยปฏิฆะมีการชักน า 

• โมหมูลจิต ๘ (จิตมีโมหะเป็นมูล) 
๑. อุเปกฺขาสหคตํวิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺตํ =  จิตที่ เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนาประกอบด้วย

วิจิกิจฉา 
๒. อุเปกฺขาสหคตํอุทฺธจฺจสมฺปยุตฺตํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนาประกอบด้วยอุทธัจ

จะ 



๑๓๑ 

๒) อเหตุกจิต ๑๘ (จิตอันไม่มีสัมปยุตตเหตุ คือไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖ ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ อโล
ภะ อโทสะ อโมหะ) 

• อกุศลวิปากจิต ๗ (จิตที่เป็นผลของอกุศล) 
๑. อุเปกฺขาสหคตํจกฺขุวิญฺญาณํ =  จักขุวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๒. อุเปกฺขาสหคตํโสตวิญฺญาณํ =  โสตวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๓. อุเปกฺขาสหคตํฆานวิญฺญาณํ =  ฆานวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๔. อุเปกฺขาสหคตํชิวฺหาวิญฺญาณํ =  ชิวหาวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๕. ทุกฺขสหคตํกายวิญฺญาณํ =  กายวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยทุกขเวทนา 
๖. อุเปกฺขาสหคตํสมฺปฏิจฺฉนฺนํ =  สัมปฏิจฉันนจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๗. อุเปกฺขาสหคตํสนฺตีรณํ =  สันตีรณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา  

• กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘ (จิตที่เป็นผลของกุศลไม่มีสัมปยุตตเหตุ) 
๑. อุเปกฺขาสหคตํจกฺขุวิญฺญาณํ = จักขุวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๒. อุเปกฺขาสหคตํโสตวิญฺญาณํ = โสตวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๓. อุเปกฺขาสหคตํฆานวิญฺญาณํ = ฆานวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๔. อุเปกฺขาสหคตํชิวฺหาวิญฺญาณํ = ชิวหาวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๕. สุขสหคตํกายวิญฺญาณํ = กายวิญญาณจิตที่เกิดพร้อมด้วยสุขเวทนา 
๖. อุเปกฺขาสหคตํสมฺปฏิจฺฉนฺนํ = สัมปฏิจฉันนจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๗. โสมนสฺสสหคตํสนฺตีรณํ = สันตีรณจิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา 
๘. อุเปกฺขาสหคตํสนฺตีรณํ = สันตีรณจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 

• อเหตุกกิริยาจิต ๓ (จิตที่เป็นเพียงกิริยาไม่มีสัมปยุตตเหตุ) 
๑. อุเปกฺขาสหคตํปญฺจทฺวาราวชฺชนํ =ปัญจทวาราวัชชนจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๒. อุเปกฺขาสหคตํมโนทฺวาราวชฺชนํ =มโนทวาราวัชชนจิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา 
๓. โสมนสฺสสหคตํหสิตุปฺปาทจิตฺตํ =หสิตุปปาทจิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา 

• มหากุศลจิต หรือ สเหตุกกามาวจรกุศลจิต ๘ (จิตที่เป็นกุศลยิ่งใหญ่หรือกุศลจิตที่เป็นไปในกาม
ภูมิมีสัมปยุตตเหตุ) 

๑. โสมนสฺสสหคตํญาณสมฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา
ประกอบด้วยปัญญาไม่มีการชักน า 

๒. โสมนสฺสสหคตํญาณสมฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา
ประกอบด้วยปัญญามีการชักน า 



๑๓๒ 

๓. โสมนสฺสสหคตํญาณวิปฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนาไม่
ประกอบด้วยปัญญาไม่มีการชักน า 

๔. โสมนสฺสสหคตํญาณวิปฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนาไม่
ประกอบด้วยปัญญามีการชักน า 

๕. อุเปกฺขาสหคตํญาณสมฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา
ประกอบด้วยปัญญาไม่มีการชักน า 

๖. อุเปกฺขาสหคตํญาณสมฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา
ประกอบด้วยปัญญามีการชักน า 

๗. อุเปกฺขาสหคตํญาณวิปฺปยุตฺตํอสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนาไม่
ประกอบด้วยปัญญาไม่มีการชักน า 

๘. อุเปกฺขาสหคตํญาณสมฺปยุตฺตํสสงฺขาริกํ = จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนาไม่
ประกอบด้วยปัญญามีการชักน า 

• มหาวิบากจิต หรือ สเหตุกกามาวจรวิบากจิต ๘ (จิตอันเป็นผลของมหากุศลหรือวิบาก จิตที่
เป็นไปในกามภูมิมีสัมปยุตตเหตุ) 

(เหมือนกับมหากุศลจิตทุกข้อ) 
• มหากิริยาจิต หรือ สเหตุกกามาวจรกิริยาจิต ๘ (จิตอันเป็นกิริยาอย่างที่ท ามหากุศลแต่ไม่มี

วิบาก ได้แก่การกระท ามหากุศลของพระอรหันต์ หรือกิริยาจิตในกามภูมิมีสัมปยุตตเหตุ) 
(เหมือนกับมหากุศลจิตทุกข้อ) 

๒. รูปาวจรจิต ๑๕ (จิตอันเป็นไปในรูปภูมิ) 

๑) รูปาวจรกุศลจิต ๕ (กุศลจิตที่เป็นไปในรูปภูมิได้แก่จิตของผู้เข้าถึงรูปฌาน) 
๑. วิตกฺกวิจารปีติสุเขกคฺคตาสหิตํปฐมชฺฌานกุสลจิตฺตํ =   ปฐมฌานกุศลจิตที่ประกอบด้วยวิตก

วิจารปีติสุขเอกัคคตา 
๒. วิจารปีติสุเขกคฺคตาสหิตํทุติยชฺฌานกุสลจิตฺตํ  =  ทุติยฌานกุศลจิตที่ประกอบด้วยวิจาร

ปีติสุขเอกัคคตา 
๓. ปีติสุเขกคฺคตาสหิตํตติยชฺฌานกุสลจิตฺตํ  =  ตติยฌานกุศลจิตที่ประกอบด้วยปีติ

สุขเอกัคคตา 
๔. สุเขกคฺคตาสหิตํจตุตฺถชฺฌานกุสลจิตฺตํ =  จตุตถฌานกุศลจิตที่ประกอบด้วยสุข

เอกัคคตา 
๕. อุเปกฺเขกคฺคตาสหิตํปญฺจมชฺฌานกุสลจิตฺตํ =  ปัญจมฌานกุศลจิตที่ประกอบด้วย

อุเบกขาเอกัคคตา 



๑๓๓ 

๒) รูปาวจรวิปากจิต ๕ (วิบากจิตที่เป็นไปในรูปภูมิคือจิตที่เป็นผลของรูปาวจรกุศล) (เหมือนกับรู
ปาวจรกุศลจิตทุกข้อเปลี่ยนแต่ค าท้ายเป็นวิปากจิตฺตํ ) 

๓) รูปาวจรกิริยาจิต ๕ (กิริยาจิตที่เป็นไปในรูปภูมิคือจิตของพระอรหันต์ผู้กระท ารูปาวจรกุศล) 
(เหมือนกับรูปาวจรกุศลจิตทุกข้อเปลี่ยนแต่ค าท้ายเป็นกิริยาจิตฺตํ ) 

๓. อรูปาวจรจิต ๑๒ (จิตที่เป็นไปในอรูปภูมิ) 

๑) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (กุศลจิตที่เป็นไปในอรูปภูมิได้แก่จิตของผู้เข้าถึงอรูปฌาน) 
๑. อากาสานญฺจายตนกุสลจิตฺตํ = กุศลจิตประกอบด้วยอากาสานัญจายตนฌาน 
๒. วิญฺญาณญฺจายตนกุสลจิตฺตํ = กุศลจิตประกอบด้วยวิญญาณัญจายตนฌาน 
๓. อากิญฺจญฺญายตนกุสลจิตฺตํ = กุศลจิตประกอบด้วยอากิญจัญญายตนฌาน 
๔. เนวสญฺญานาสญฺญายตนกุสลจิตฺตํ = กุศลจิตประกอบด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

๒) อรูปาวจรวิบากจิต (วิบากจิตที่เป็นไปในอรูปภูมิ คือ จิตที่เป็นผลของอรูปาวจรกุศล) 
(เหมือนกับอรูปาวจรกุศลจิต ทุกข้อเปลี่ยนแต่ค าท้ายเป็นวิปากจิตฺต)ํํ 

๓) อรูปาวจรกิริยาจิต (กิริยาจิตที่เป็นไปในอรูปภูมิ คือ จิตของพระอรหันต์ผู้กระท าอรูปาวจรกุศล) 
(เหมือนกับอรูปาวจรกุศลจิต ทุกข้อเปลี่ยนแต่ค าท้ายเป็นกิริยาจิตฺต)ํํ 

๔. โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ (จิตที่เป็นโลกุตตระ) 

๑) โลกุตตรกุศลจิต ๔ หรือ ๒๐ (กุศลจิตที่เป็นโลกุตตระ คือ กุศลจิตที่ท าให้ข้ามพ้นอยู่เหนือโลก) 

๑. โสตาปตฺติมคฺคจิตฺตํ = จิตที่ประกอบด้วยโสตาปัตติมัคคญาณคือกุศลจิตที่เป็นทางให้ถึง
กระแสอันไหลไปสู่นิพพาน 

๒. สกทาคามิมคฺคจิตฺตํ = จิตที่ประกอบด้วยสกทาคามิมัคคญาณคือกุศลจิตที่เป็นทางให้ถึง
ความเป็นพระสกทาคามี 

๓. อนาคามิมคฺคจิตฺตํ = จิตที่ประกอบด้วยอนาคามิมัคคญาณคือกุศลจิตที่เป็นทางให้ถึง
ความเป็นพระอนาคามี 

๔. อรหตฺตมคฺคจิตฺตํ = จิตที่ประกอบด้วยอรหัตตมัคคญาณคือกุศลจิตที่เป็นทางให้ถึงความ
เป็นพระอรหันต์ 

อย่างพิสดารให้แจกมัคคจิต ๔ นี้ด้วยฌาน ๕ ตามล าดับก็จะได้จ านวน ๒๐ ตามตัวอย่างดังนี้วิตกฺก
วิจารปีติสุเขกคฺคตาสหิต  ปฐมชฺฌานโสตาปตฺติมคฺคจิตฺต  ฯลฯ  

๒) โลกุตตรวิบากจิต ๔ หรือ ๒๐ (วิบากจิตที่เป็นโลกุตตระ คือ จิตที่เป็นผลของโลกุตตรกุศล) 
๑. โสตาปตฺติผลจิตฺตํ = จิตที่ประกอบด้วยโสตาปัตติผลญาณ 
๒. สกทาคามิผลจิตฺตํ = จิตที่ประกอบด้วยสกทาคามิผลญาณ 



๑๓๔ 

๓. อนาคามิผลจิตฺตํ = จิตที่ประกอบด้วยอนาคามิผลญาณ 
๔. อรหตฺตผลจิตฺตํ = จิตที่ประกอบด้วยอรหัตตผลญาณ 

อย่างพิสดารให้แจกผลจิต ๔ นี้ด้วยฌาน ๕ ตามล าดับก็จะได้จ านวน ๒๐ ตามตัวอย่างดังนี้๒๔ 
 

๓.๒.๒  การท างานของจิต 

ธรรมชาติของจิตดังได้กล่าวมาแล้วว่า เปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วมาก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้
ในปณิหิตะอัจฉกวรรคท่ี ๕ เอกกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่า “เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เปลี่ยนแปลง
เร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่ายๆ” และว่า “จิตนี้ผุดผ่อง แต่จิตนั้น
เศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง”๒๕อนึ่ง แม้ในพระสูตรต่อมาคืออัจฉราสังฆาตวรรค ก็มีความ
เดียวกันว่า “ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผ่อง แต่จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดข้ึนภายหลัง”๒๖ 

เมื่อพิจารณาถึงสภาพของจิต ว่าจิตเดิมบริสุทธิ์ผุดผ่องดั่งผ้าขาวที่พับไว้ แต่ต้องเศร้าหมอง
เพราะอุปกิเลสที่จรมา เหมือนฝุ่นละอองเป็นต้นที่มาท าให้ผ้าขาวกลายเป็นผ้าสกปรก แต่จิตต่างจากผ้า
ขาว เพราะผ้าขาวเก็บอยู่กับที่ แต่สิ่งสกปรกจะเข้ามาถูกต้อง ส่วนจิตไม่อยู่กับที่ ดิ้นรนกวัดแกว่งออกไปหา
สิ่งมัวหมองคืออุปกิเลสโดยไม่หยุดหย่อน จิตจึงเศร้าหมองได้ง่าย ดังนั้น พิจารณาในแง่ของจิตแส่หา
อารมณ์และเสพอารมณ์นั้น จิตจึงท าหน้าที่ ๒ อย่าง คือท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ เรียกจิตชั้นนี้ว่า “วิญญาณ” 
และเปน็วิญญาณท่ีเกิดขึ้นในระหว่างปฏิสนธิวิญญาณกับจุติวิญญาณ ซึ่งเรียกว่า “วิญญาณในปวัตติกาล” 
คือความรับรู้ของมนุษย์นับแต่แรกเกิดจนถึงตาย ซึ่งมีชื่อเรียกเฉพาะว่า  “ภวังควิญญาณ” วิญญาณที่
หมายถึงการรับหรือการรับรู้อารมณ์นี้ ต้องผ่านปสาทรูป คือรูปที่เป็นประสาทส าหรับรับอารมณ์ ที่เรียกว่า
อายตนะภายใน ๕ คือจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา และกาย (ไม่รวมมโน) หรือที่เรียกในภาษาไทยว่า ตา หู 
จมูก ลิ้น และกาย ปสาทรูปจะเกิดข้ึนได้ก็ต้องมีโคจรรูป หรือ วิสัยรูป กล่าวคืออายตนะภายนอก ๕ ได้แก่ 
รูป สัททะ คันธะ รสะ และโผฐัฏพพะ ซึ่งภาษาไทยเรียกว่า รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เป็นสื่อให้รับรู้ 
ส่วนจิตที่ท าหน้าที่เป็นตัวคิด ตัวประกอบ ตัวสั่งสมอารมณ์ ซึ่งมีมูลเหตุมาจากโลภะ โทสะ โมหะ หรือ
แตกแยกย่อยออกเป็นอุปกิเลส ๑๖ ซึ่งเป็นส่วนที่ท าให้จิตเศร้าหมองได้ 

ดังนั้น การท างานของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา จึงจะจ ากัดใน ๒ ประเด็นนี้ 

๓.๒.๒.๑  การท างานของจิตในฐานะวิญญาณ 

ก่อนที่จะอธิบายถึงเรื่องนี้ ขอย้อนไปกล่าวถึง “หลักปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งแปลว่าธรรมะหรือ
สภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึน เป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ปฏิจจสมุปบาท ซึ่ง
                                                 

๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม ,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร :เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๑-๒๘๙. 

๒๕องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘-๔๙/๙. 
๒๖องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 



๑๓๕ 

ว่าด้วยกระบวนการเวียนว่ายตายเกิด (ภพชาติ) เกี่ยวกับระบบการท างานของจิต โดยเฉพาะช่วงวงจรของ 
วิญญาณ-นามรูป-สฬายตนะ-ผัสสะ-เวทนา-ตัณหา เพราะเป็นช่วงที่จิตจะอยู่ในสุขภาวะปกติ ดีหรือเสีย 
อันส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยตรง 

ปฏิจจสมุปบาทมีที่มาหลายแห่งในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ ทั้งในพระวินัย
ปิฎก ในพระสุตตันตปิฎก และในพระอภิธรรมปิฎก ในที่นี้จะยกมาอ้างเพียงพระสูตร ๒ พระสูตร 
คือปฏิจจสมุปบาทสูตร และวิภังคสูตร ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค นิทานสังยุต ตอนว่าด้วยพุทธวรรค๒๗ 
โดยเริ่มกระบวนการ ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไร 
คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 

เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ(ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) 
ทุกข(์ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงม ี
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๒๘ 

จากหลักปฏิจจสมุปบาท วงจรชีวิตของมนุษย์ (หรือสรรพสัตว์ผู้ยังเป็นสัมภเวสี) จะเริ่มจาก
วิญญาณ วิญญาณในช่วงเกิดเรียกปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งจะมีได้เพราะองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือบิดามารดา
ร่วมกัน เชื้ออสุจิชายผสมกับไข่ของหญิง และมีวิญญาณ (ซึ่งเรียกว่าคันธัพพะ) มาเกิดในขณะเดียวกัน จึง
เกิดการปฏิสนธิ คือการตั้งครรภ์ของมารดาเกิดขึ้น จากช่วงปฏิสนธิกาลจนถึงขั้นที่ทารกคลอดออกมาจาก
ครรภ์มารดา มีพัฒนาการน่าสนใจที่พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายไว้ว่า 

รูปนี้ เป็นกลละ๒๙ ก่อน 

                                                 
๒๗ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑-๑๐/๑-๑๖. 
๒๘ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๑๓๖ 

จากกลละ เกิดเป็นอัพพุทะ๓๐ 

จากอัพพุทะ เกิดเป็นเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) 
จากเปสิ เกิดเป็นฆนะ (เป็นก้อน) 
จากฆนะ เกิดเป็นปุ่ม๕ปุ่ม๓๑ต่อจากนั้น 

ผม ขน และเล็บ จึงเกิดขึ้น 

มารดาของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์นั้น 

บริโภคข้าวน้ าโภชนาหารอย่างใด 

สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดานั้น 

ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปในครรภ์ 
ด้วยข้าวน้ าโภชนาหารอย่างนั้น๓๒ 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นและอรรถาธิบายของพระอรรถกถาจารย์และพระฎีกาจารย์ ท่าน
อธิบายถึงพัฒนาการของทารกในครรภ์ไว้ในช่วง ๕ สัปดาห์แรกแต่ละช่วงกินเวลา ๑ สัปดาห์คือ ๗ วัน เริ่ม
แต่ขั้นกลละ-อัมพุทะ-เปสิ-ฆณะ-ปัญจสาขา (ปุ่ม ๕ ปุ่ม) รวม ๕ ขั้นใช้เวลา ๕ สัปดาห์หรือ ๓๕ วัน 
หลังจากนั้นทารกจากเจริญพัฒนาไปตามล าดับ เช่นมีผม ขน และเล็บ จนเจริญเติบโตเต็มที่ถึงคลอด
ออกมาจากครรภ์มารดา โดยใช้เวลา ๙ เดือนหรือสูงสุด ๑๐ เดือน (ครบถ้วนทศมาส อย่างกรณีของ
พระพุทธเจ้า) ช่วงกระบวนการนี้ วิญญาณหมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ และวิญญาณตัวนี้ก่อให้เกิดนามรูป 
ค าว่ารูปหมายถึงมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ ที่เคยกล่าวมาแล้ว ส่วนนามหมายถึงเวทนา 
(ความรู้สึกหรือความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) เจตนา (ความจงใจ) ผัสสะ (ความกระทบ
หรือสัมผัส) มนสิการ (ความกระท าไว้ในใจ หรือใส่ใจครุ่นคิดพิจารณา) ดังนั้น องค์ประกอบของมนุษย์ใน
เชิงพุทธจิตวิทยาจึงมีรูปนามอย่างนี้ 

วิญญาณคือตัวรับรู้เสวยอารมณ์ หรือจิตคิดได้ จะมีก าลังแค่ไหนย่อมขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์
ของรูปคือร่างกายด้วย อย่างเช่นทารกในครรภ์รับรู้เสวยอารมณ์เป็นแล้ว แต่จะแค่ไหนเป็นอีกเรื่องหนึ่ง 
เพราะความรับรู้เสวยอารมณ์ไม่ได้เกิดทางจิตใจอย่างเดียว ต้องผ่านทางสฬายตนะ คืออายตนะภายใน 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายด้วย รวมทั้งใจเป็นที่ ๖ วิญญาณที่เกิดหลังจากปฏิสนธิวิญญาณเรียกว่า 

                                                                                                                                                  
๒๙กลละ หมายถึง รูปละเอียด มีลักษณะกลมใส ขนาดเท่าหยดน้ ามันที่ติดอยู่บนขนแกะ ซึ่งเหลือจากการ

สะบัด ๓ ครั้ง (ส .ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๔; ส .ฎีกา. ๑/๒๓๕/๓๒๖). 
๓๐อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ าล้างเนื้อ มีลักษณะเหมือนดีบุก

เหลว (ส .ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๕; ส .ฎีกา. ๑/๒๓๕/๓๒๖). 
๓๑ปุ่ม ๕ ปุ่ม (ปัญจสาขา) หมายถึงในสัปดาห์ที่ ๕ เกิดเป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม คือแขน ๒ ข้าง เท้า ๒ ข้าง และศีรษะ 

๑ (ส .ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๕). 
๓๒ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๕-๓๓๖. 



๑๓๗ 

“ภวังควิญญาณ” เกิดสืบเนื่องตั้งแต่เกิดจนตาย ในปวัตติกาล คือช่วงเวลาที่มีชีวิตด ารงอยู่ เมื่อตายคือจิต
ดับขั้นสุดท้ายเรียกว่าจุติวิญญาณ หรือวิญญาณในจุติกาล วิญญาณในที่นี้หมายเอาเฉพาะภวังควิญญาณ 
ซึ่งต่อไปนี้จะเรียกว่าวิญญาณเท่านั้น 

วิญญาณคือสภาพที่รับรู้อารมณ์ จะเกิดได้ต้องมีฐานที่ตั้งหรือรองรับฐาน และสื่อที่ตั้งวิญญาณ
เรียก “สฬายตนะ” คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกชื่อดังนี้ 

๑.  จักขุวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 

๒.  โสตวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู 
๓.  ฆานวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 

๔.  ชวิหาวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น 

๕.  กายวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 

๖.  มโนวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ๓๓ 

อย่างไรก็ดี อายตนะภายในทั้ง ๖ นี้จะให้เกิดวิญญาณมิได้หากมิได้มีสื่อรองรับ สื่อดังกล่าว
เรียกว่าอายตนะภายนอก มี ๖ ประการคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ การกระทบกัน
ระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกเรียกว่า สัมผัส จัดเป็นคู่ ๖ คู ่ดังนี้ 

ตา + รูป  =  จักขุสัมผัส  - ความกระทบทางตา 
หู + เสียง  =  โสตสัมผัส  -  ความกระทบทางหู 
จมูก + กลิ่น  =  ฆานสัมผัส  - ความกระทบทางจมูก 
ลิ้น + รส  =  ชิวหาสัมผัส - ความกระทบทางลิ้น 
กาย + โผฏฐัพพะ  =  กายสัมผัส  - ความกระทบทางกาย 
ใจ + ธรรมารมณ์  =  มโนสัมผัส  -  ความกระทบทางใจ๓๔ 

เมื่อเกิดผัสสะ ผลที่ตามมาคือเกิดเวทนา ซึ่งแปลว่าความเสวยอารมณ์ เป็นการเสวยอารมณ์ที่
เกิดจากการสัมผัส คือการกระทบของคู่อายตนะภายในและภายนอกแต่ละคู่ เกิดเวทนา ๖ ทางดังนี้ 

๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง ตา 
๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง หู 
๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง จมูก 
๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง ลิ้น 
๕. กายสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง กาย 
๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง ใจ๓๕ 

                                                 
๓๓ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
๓๔ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖. 



๑๓๘ 

ข้างต้นนี้แสดงเวทนาว่าเกิดจากสัมผัสของอายตนะคู่ไหน แต่เวทนาคือความเสวยหรือเสพ
อารมณ์นั้นย่อมส่งผลต่อจิตใจเป็น ๓ อย่างคือ 

๑. สุขเวทนา ความรู้สึกสุข สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 
๒. ทุกขเวทนา ความรู้สึกทุกข์ ไม่สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 
๓. อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกเฉยๆ จะสุขก็ไม่มี ทุกข์ก็ไม่ใช่ เรียกอีกอย่างว่า อุเบกขา๓๖ 

ตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท เวทนาที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อไปอีกเป็นเหตุให้เกิดตัณหา 
คือความทะยานอยาก (คือไม่ใช่เพียงอยากเฉยๆ แต่ใฝ่หาสิ่งที่จะมาสนองต่อตัณหาด้วย) ตัณหาเมื่อว่าโดย
ที่เกิดก็จะมาจากอายตนะ ๖ ที่มีการสัมผัสดังกล่าวข้างต้น มีดังนี้ 

๑. รูปตัณหา ความทะยานอยากได้ รูป 
๒. สัททาตัณหา ความทะยานอยากได้ เสียง 
๓. คันธตัณหา ความทะยานอยากได้ กลิ่น 
๔. รสตัณหา ความทะยานอยากได้ รส 
๕. โผฏฐัพพะตัณหา ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ 
๖. ธรรมะตัณหา ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์๓๗ 

ปัญหาที่เกิดทางอายตนะก่อให้เกิดประเภทของตัณหา ๓ คือ 
๑. กามตัณหา - ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้กามคุณ คือสิ่งสนองความต้องการ

ทางประสาททั้ง ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) 
๒. ภวตัณหา (รูปตัณหา) - ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะตัวตน ที่จะได้ จะ

เป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป 
๓. วิภวตัณหา (อรูปตัณหา) - ความทะยานอยากในวิภพ (อรูปภพ) ความอยากในความพราก

พ้นไปแห่งตัวตน จากความเป็นอย่างไรอย่างหนึ่ งอันไม่
ปรารถนา อยากท าลาย อยากให้ดับสูญ ความไม่อยากที่
ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิ หรืออุจเฉททิฏฐิ๓๘ 

ตัณหา เป็นตัวการส าคัญที่ก่อให้เกิดการยึดมั่นถือมั่นที่เรียกว่า อุปาทาน มี ๔ ประการ คือ 
๑. กามุปาทาน ความยึดมั่นใน กาม 
๒. ทิฏฐปาทาน ความยึดมั่นใน ทิฏฐิ 

                                                                                                                                                  
๓๕ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖. 
๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖; ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙-๒๕๑/๒๗๐-๒๗๑. 
๓๗ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕. 
๓๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๖/๖๒๗; อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๖-๙๑๘/๕๗๓-๕๗๔. 



๑๓๙ 

๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นใน ศีลพรต 
๔. อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นใน วาทะว่ามีอัตตา๓๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบาย ตัณหา ๔ ไว้ดังนี้ 

อุปาทาน ๔ ความยึดมั่น, ความถือมั่นด้วยอ านาจกิเลส, ความยึดติดอันเนื่องมาแต่ตัณหา 
ผูกพันเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง 

๑.  กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าพอใจ 
๒.  ทิฏฐุปาทาน  ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือความเห็น ลัทธิ หรือหลักค าสอนต่างๆ 
๓.  สีลัพพตุปาทาน  ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ ถือว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีล 

และวัตร หลักความประพฤติ ข้อปฏิบัติ  แบบแผน ระเบียบ วิธี 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิ พิธีต่างๆ ถือว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ 
โดยสักว่าท าสืบๆ กันมา หรือ ปฏิบัติตามๆ กันไปอย่างงมงาย หรือโดย
นิยมว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธ์ุ มิได้เป็นไปด้วยความรู้ความเข้าใจตามหลัก
ความสัมพันธ์แห่งเหตุและผล 

๔.  อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะว่าตัวตน คือ ความถือหรือส าคัญหมายอยู่ใน
ภายในว่า มีตัวตน ที่จะได้ จะเป็น จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบคั้นท าลาย 
หรือเป็นเจ้าของ เป็นนายบังคับบัญชาสิ่งต่างๆ ได้ ไม่มองเห็นสภาวะ
ของสิ่งทั้งปวง อันรวมทั้งตัวตนว่าเป็นแต่เพียงสิ่งที่ประชุมประกอบกัน
เข้า เป็นไปตามเหตุปัจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธ์กันล้วนๆ๔๐ 

กระบวนการท างานของจิตในทางพระพุทธศาสนาตามหลักปฏิจจสมุปบาท (๑๒ ขั้นหรือข้อ) 
จะเป็นช่วง วิญญาณ-นามรูป-สฬายตนะ-ผัสสะ-เวทนา-ตัณหา-อุปาทาน ซึ่งสามารถแสดงออกมาเป็น
แผนภูมิได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๓๙ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕. 
๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, หน้า 

๑๖๐. 



๑๔๐ 

แผนภูมิที่ ๓.๑ กระบวนการท างานของจิตในพระพุทธศาสนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

วิญญาณ (ปฏิสนธิวิญญาณ) 

นาม รปู 

เวทนา   สัญญา   สังขาร  วญิญาณ 
(ปฏิสนธิวิญญาณ) 

มหาภูตรูป ๔    อุปาทายรูป ๒๔ 

สฬายตนะ (อายตนะภายใน) 

     จักขายตนะ      โสตายตนะ    ฆานายตนะ     ชิวหายตนะ      กายายตนะ      มนายตนะ 
    (อายตนะคือตา)   (อายตนะคือหู)  (อายตนะคือจมูก)  (อายตนะคือลิ้น)   (อายตนะคือกาย)   (อายตนะคือใจ) 

การกระทบของ อายตนะภายใน + อายตนะภายนอก 

   จักขุสัมผัส      โสตสัมผัส       ฆานสัมผัส    ชิวหาสัมผัส      กายาสัมผัส      มโนสัมผัส 

สัมผัสให้เกิดเวทนา 

   จักขุสัมผัสสชาเวทนา    โสตฯ            ฆานฯ          ชวิหาฯ              กายฯ            มโนฯ 
จักขุสัมผัสสชาเวทนา     โสตสัมผัสสชาเวทนา  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  ชวิหาสัมผัสสชาเวทนา  กายาสัมผัสสชาเวทนา  มโนสัมผัสสชาเวทนา 

เวทนา 

สุขเวทนา           ทุกขเวทนา         อทุกขมสุขเวทนา 

ตัณหา 

รูปตัณหา    สัททตัณหา    คันธตัณหา    รสตัณหา        โผฏฐัพพะ     ธรรมารมณ์ 
อุปาทาน 

กามุปาทาน         ทิฏฐุปาทาน      สลีัพพตุปาทาน     อัตตวาทุปาทาน 
 



๑๔๑ 

๓.๒.๒.๒  การท างานของจิตในฐานะปรุงแต่งอารมณ์ 

หากจะพิจารณาดูตามแผนภูมิข้างต้น ช่วงวิญญาณ (ปฏิสนธิวิญญาณ ) จนกระทั่งถึงขั้น
วิญญาณรับรู้อารมณ์ตามสฬายตนะ ๖ ถือเป็นการท างานของจิตในฐานะวิญญาณ แต่ต่อจากนั้น จากช่วง
เวทนาเป็นต้นไป จิตจะเข้าไปมีบทบาทปรุงแต่งอารมณ์ เกิดความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรืออุเบกขา 
แล้วแต่กรณี ก่อให้เกิดตัณหาและอุปาทานตามมา จิตใจของมนุษย์จะเศร้าหมองหรือผ่องใสก็สุดแต่ใจจะ
อยากหรือยึดกับอารมณ์ใด และตัณหาอุปาทานจะผลักไสหรือผลักดันให้ไปทางใด แม้จิตหรือมโนจะเป็น
วิญญาณตัวหนึ่งในหกตัวที่เสวยอารมณ์ แต่จิตมีความเป็นพิเศษ คือทั้งตัวรับรู้ วิญญาณตามปสาทรูป 
(ประสาทสัมผัสทั้ง ๕) แต่โดยตัวจิตเองก็เป็นตัวควบคุมและปรุงแต่งประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และตัวมันเองก็
คิดเองไปด้วย โดยอาศัยความนึกคิดที่เรียกว่าธรรมารมณ์ นอกเหนือไปจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัสทั้ง 
๕ อ่ืนๆ กล่าวโดยสรุปคือจิตท าหน้าที่ควบคุมสฬายตนะ ๕ ไปด้วย ข้อส าคัญที่ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ รับ
อารมณ์เข้ามาแล้ว จิตปรุงแต่ง ยึดติดเป็นตัณหาอุปาทาน และเป็นผลสะท้อนหรือกระทบกับจิต ซึ่งเป็นตัว
ปรุงแต่งให้เศร้าหมองหรือผ่องใสได้ เปรียบเหมือนความมืดตัวมันเองมืด (เช่นดวงจันทร์ข้างแรม) และท า
ให้สิ่งอื่นๆ มืดตามไปด้วย ในทางตรงข้ามเปรียบเสมือนความสว่าง ตัวมันเองสว่าง (เช่นดวงอาทิตย์) และ
ท าให้สิ่งอ่ืนๆ สว่างตามไปด้วย สิ่งที่ปรุงแต่งจิตให้เศร้าหมองเรียกสั้นๆ ว่ากิเลส เป็นอวิชชาห่อหุ้มจิตมิให้
เกิดความสว่าง (อาโลก) ตรงข้ามกับวิชชาที่ท าลายกิเลสเครื่องเศร้าหมอง ก่อให้เกิดความผ่องแผ้ว ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับกระบวนการท างานของจิตตัวปรุงแต่งทั้งสิ้น 

 

๓.๓  สุขภาพจิต 

เมื่อเทียบเคียงกับศาสตร์ตะวันตกในทางจิตวิทยา สุขภาพจิตจะอยู่ในสภาพ ๓ สภาพคือ (๑) 
สุขภาพจิตปกติ (๒) สุขภาพจิตเสื่อมเสีย และ (๓) สุขภาพจิตดี ซึ่งจะได้กล่าวอธิบายตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ดังนี้ 

๓.๓.๑  สุขภาพจิตเป็นปกต ิ

เป็นการที่ค่อนข้างยากในการก าหนดว่าบุคคลมีสุขภาพจิตปกติเป็นอย่างไรก็ตาม  หลัก
พระพุทธศาสนานั้น บุคคลเกิดมาแต่กรรมมีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ กล่าวคือเราที่เราเป็นอยู่
อย่างไรในชาตินี้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากบุพกรรมคือกรรมเก่าในชาติปางก่อน อันเป็นพ้ืนชะตาชีวิตของ
มนุษย์ อย่างไรก็ดี ก็ใช่ว่าจะหาเกณฑ์เป็นเครื่องวัดมิได้เสียเลยทีเดียวว่า พฤติกรรมอันใดที่มนุษย์
แสดงออกส่วนหนึ่งมีจิตสันดานอยู่เบื้องหลังอันสืบทอดมาจนถึงชาติปัจจุบัน สาเหตุอาจมีมากมายหลาย
ประการ แต่ในที่นี้ขอยกมาเพียง ๒ ประการคือ 

๓.๓.๑.๑  อภิชาติ ๖ 

อภิชาติ หมายถึงการก าหนดหมายชนชั้นเป็นกลุ่ม เช่น หมู่คนที่ประพฤติอย่างนี้ ๆ ก าหนด
เรียกอย่างนี้อย่างนี้ เป็นบัญญัติตามแนวคิดของมักขลิโคศาล เจ้าลัทธินัตถิกวาท ที่ถือว่าไม่มีเหตุปัจจัยที่



๑๔๒ 

ท าให้สัตว์ (มนุษย์) บริสุทธิ์หรือเศร้าหมอง๔๑ ดังปรากฏในสามัญญผลสูตร ที่พระเจ้าอชาตศัตรูกราบทูล
พระพุทธเจ้าให้ทรงทราบว่า 

ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเอง ความบริสุทธิ์
ของสัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์เองไม่ใช่เพราะการกระท าของตน และไม่ใช่
เพราะการกระท าของผู้ อ่ืน ไม่ใช่เพราะการกระท าของมนุษย์  ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ไม่มี
ความสามารถของมนุษย ์ไม่มีความพยายามของมนุษย์ สัตว์ ปานะ ภูตะ ชีวะ ทั้งปวงล้วนไม่มีอ านาจ 
ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ผันแปรไปตามโชคชะตา ตามสภาพของสังคม และตามลักษณะเฉพาะของ
ตน ย่อมเสวยสุขและทุกข์ในอภิชาติทั้ง ๖๔๒ 

อภิชาติ ๖  ได้แก่ 

๑. บัญญัติกัณหาภิชาติ (ชาติด า ) 
๒. บัญญัตินีลาภิชาติ (ชาติเขียว) 
๓. บัญญัติโหราภิชาติ (ชาติแดง) 
๔. บัญญัติหลิทราภิชาติ (ชาติเหลือง) 
๕. บัญญัติสุกกาภิชาติ  (ชาติขาว) 
๖. บัญญัติปรมสุกกาภิชาติ (ชาติขาวยิ่งนัก)๔๓ 

อภิชาต ๖ นี้ พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ดังเช่นโจรเป็นกัณหาภิชาติ (สีด า) นักบวชเป็นนี
ลาภิชาติ (สีเขียว) นิครนถ์เป็นโลหิตาภิชาติ (สีแดง) คฤหัสถ์เป็นหลิททาภิชาติ (สีเหลือง) อาชีวกเป็นสุก
กาภิชาติ (สีขาว) และนักบวชที่เคร่งวัตรปฏิบัติเป็นปรมสุกกาภิชาติ (สีขาวยิ่งนัก)๔๔ 

มีข้อน่าสังเกตที่แตกต่างกันคือ ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (พระไตรปิฎกเล่ม ๙) กล่าวว่าพระ
เจ้าอชาติศัตรูกราบทูลพระพุทธเจ้าว่าเป็นบัญญัติของครูมักขลิโคศาล ซึ่งเป็นเจ้าลัทธิคนหนึ่งในหกของเจ้า
ลัทธิร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาล แต่ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย (พระไตรปิฎกเล่ม ๒๒) ที่พระ
อานนท์กราบทูลพระพุทธเจ้า และพระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่พระอานนท์ ว่าเจ้าลัทธิที่บัญญัติ ไม่ใช่มักขลิ
โคศาล แต่เป็นปูรณะกัสสปะ ซึ่งก็เป็นเจ้าลัทธิร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้าอีกคนหนึ่ง เป็นผู้บัญญัติอภิชาติ
ตามที่ปรากฏในฉฬภิชาติสูตร แต่จะเป็นบัญญัติของเจ้าลัทธิคนไหนคงไม่ส าคัญ เท่ากับพระพุทธเจ้าไม่ได้
ถือเอาตามเจ้าลัทธินั้น เพราะนั่นถือตามชาติก าเนิดหรือเพศของบุคคลนั้นๆ แต่พระพุทธเจ้าทรงถึงเอา
ความประพฤติด-ีชั่วเป็นเกณฑ์ ดังที่ตรัสแสดงแก่พระอานนท์โดยละเอียดว่า 

                                                 
๔๑ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๒๗/๕๔-๕๖. 
๔๒ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๖๘/๕๔-๕๕. 
๔๓องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๗/๕๔๓-๕๔๔. 
๔๔ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑๖๘/๑๔๗. 



๑๔๓ 

อานนท์ อภิชาติ ๖ ประการ คือ  
๑.  บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นกัณหาภิชาติ ประพฤติธรรมด า 
๒.  บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นกัณหาภิชาติ ประพฤติธรรมขาว 
๓.  บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นกัณหาภิชาติ บรรลุนิพพานที่ไม่ด าไม่ขาว 
๔.  บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นสุกกาภิชาติ ประพฤติธรรมด า 
๕.  บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นสุกกาภิชาติ ประพฤติธรรมขาว 
๖.  บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นสุกกาภิชาติ บรรลุนิพพานที่ไม่ด าไม่ขาว 

๑. บุคคลเป็นกัณหาภิชาติ ประพฤติธรรมด า คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้เกิดในตระกูลต่ า คือ 
ตระกูลจัณฑาล ตระกูลนายพราน ตระกูลช่างสาน ตระกูลช่างรถ หรือตระกูลคนขนขยะ ซึ่งเป็นตระกูล
ยากจน มีข้าวน้ าและสิ่งของเครื่องใช้น้อย เป็นไปอย่างฝืดเคือง เป็นแหล่งที่หาของกินและเครื่องนุ่งห่มได้
ยาก และเขามีผิวพรรณหม่นหมอง ไม่น่าดู ต่ าเตี้ย มีความเจ็บป่วยมาก ตาบอด เป็นง่อย เป็นคนกระจอก
หรือเป็นโรคอัมพาต มักไม่ได้ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่อง
ประทีป และเขายังประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วนิิบาต๑ นรก  

๒. บุคคลเป็นกัณหาภิชาติ ประพฤติธรรมขาว คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้เกิดในตระกูลต่ า 
คือ ตระกูลจัณฑาล ฯลฯ มักไม่ได้ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่อง 
ประทีป แต่เขาประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

๓. บุคคลเป็นกัณหาภิชาติ บรรลุนิพพานที่ไม่ด าไม่ขาว คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้เกิดใน
ตระกูลต่ า คือ ตระกูลจัณฑาล ฯลฯ และเขามีผิวพรรณหม่นหมอง ไม่น่าดู ต่ าเตี้ย เขาโกนผมและหนวด 
นุ่งห่มผ้า กาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เขาผู้บวชแล้วอย่างนี้ ละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็น
เครื่องเศร้าหมองใจ ทอนก าลังปัญญา มีจิตตั้งมั่นดีในสติปัฏฐาน ๔ ประการ๑ เจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ๒ 
ตามความเป็นจริงแล้ว บรรลุนิพพานที่ไม่ด าไม่ขาว  

๔. บุคคลเป็นสุกกาภิชาติ ประพฤติธรรมด า คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้เกิดในตระกูลสูง คือ 
ตระกูลขัตติยมหาศาล ตระกูลพราหมณมหาสาล ตระกูลคหบดีมหาศาล ซึ่งเป็นตระกูลมั่งคั่ง มีทรัพย์ มาก 
มีโภคะมาก มีทองและเงินมาก มีเครื่องใช้ที่น่าปลื้มใจมาก มีทรัพย์และข้าวเปลือกมาก๓ และเขามีรูปงาม 
น่าดู น่าเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก มักได้ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่
พัก และเครื่องประทีป แต่เขาประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

๕. บุคคลเป็นสุกกาภิชาติ ประพฤติธรรมขาว คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้เกิดในตระกูลสูง คือ 
ตระกูลขัตติยมหาศาล ฯลฯ มักได้ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ของหอม และเครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และ



๑๔๔ 

เครื่องประทีป และเขายังประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต หลังจากตายแล้ว จึงไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ 

๖. บุคคลเป็นสุกกาภิชาติ บรรลุนิพพานที่ไม่ด าไม่ขาว คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้เกิดใน
ตระกูลสูง คือตระกูลขัตติยมหาศาล ตระกูลพราหมณมหาศาล ตระกูลคหบดีมหาศาล ซึ่งเป็นตระกูลมั่งคั่ง 
มีทรัพย์ มาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมาก มีเครื่องใช้ที่น่าปลื้มใจมาก มีทรัพย์และข้าวเปลือกมาก และ
เขามีรูปงาม น่าดู น่าเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก เขาโกน ผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออก
จากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เขาผู้บวช แล้วอย่างนี้ ละนิวรณ์ ๕ ประการ อันเป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ทอน
ก าลังปัญญา มีจิตตั้งมั่นดีในสติปัฏฐาน ๔ ประการ เจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ตามความเป็นจริงแล้ว 
บรรลุนิพพานที่ไม่ด าไม่ขาวอย่างนี้๔๕ 

เมื่อถือตามพระบรมมพุทธาภิบาย ในอภิชาต ๖ ก็คือ สุขภาพจิตปกติของบุคคลนั้น        ไม่
ขึ้นอยู่กับการถือก าเนิดในชาติตระกูลใด แต่ถือคุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติ หากประพฤติปฏิบัติตามธรรม
ฝ่ายขาวคือความสุจริตทาง กาย วาจา ใจ ก็ถือว่าเป็นจ าพวกสุขภาพจิตปกติ เพราะไม่เดือดร้ อน เพราะ
การท าชั่วด้วยกาย วาจา ใจ ไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงบุคคลเป็นสุกกาภิชาติสูงสุด บรรลุนิพพานแล้ว อยู่
เหนือด าขาว เป็นพระอรหันต์แล้ว สุขภาพจิตของท่านคงที่ ไม่หวั่นไหวด้วยอารมณ์ท้ังปวง  จิตไม่สั่นคลอน 
ไม่มีอะไรมาฉุดรั้งจิตใจที่สูงส่งแล้วให้ตกต่ าไปได้อีกต่อไป 

๓.๓.๑.๒  โลกธรรม ๘ 

โลกธรรม หมายถึงสิ่งที่มีความแน่นอนส าหรับสัตว์โลก๔๖ ในอัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย  มี ๒ 
พระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย คือปฐมโลกธัมมสูตร ว่าด้วยโลกธรรมสูตรที่ ๑ และ
ทุติยโลกธัมมสูตร ว่าด้วยโลกธรรมสูตรที่ ๒ พระพุทธเจ้าตรัสว่าโลกธรรม ๘ นี้ ย่อมหมุนไปตามโลก และ
โลกก็หมุนไปตามโลกธรรม ๘  ค าว่า “โลก” หมายถึง “ประชา” คือหมู่สัตว์ที่เป็นมนุษย์ โลกธรรมเป็นกฎ
ธรรมดาของโลก มีประจ าโลก พระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลกหรือไม่ โลกธรรมนี้ก็คงมีอยู่ มนุษย์ทุก
รูปทุกนามต้องประสบ ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง ไม่เวลาใดก็เวลาหนึ่ง แม้แต่พระพุทธเจ้าซึ่งเป็นผู้บริสุทธิ์ก็ไม่
พ้นคนนินทา ดังค าพังเพยที่ผูกเป็นกลอนสุภาพว่า 

    อันนินทากาเลเหมือนเทน้ า 

ไม่ชอกช้ าเหมือนเอามีดมากรีดหิน 

แม้แต่องค์พระปฏิมายังราคิน 

มนุษย์เดินดินหรือจะพ้นคนนินทา๔๗ 

                                                 
๔๕องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๕๔๔-๕๔๗. 
๔๖องฺ. อฎฺ ก. ฏีกา. ๓/๕/๒๕๓. 
๔๗ของเก่า 



๑๔๕ 

โลกธรรม ๘ จัดเป็น ๔ คู่ มดีังนี้ 
๑ ลาภ ๒ เสื่อมลาภ ๓ ยศ ๔ เสื่อมยศ ๕ นินทา ๖ สรรเสริญ ๗ สุข ๘ ทุกข์ 
พระพุทธองค์ตรัสสอนว่า 

ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ ธรรมเหล่านี้ในหมู่มนุษย์ล้วนไม่
เที่ยง ไม่มั่นคง มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา 

แต่ท่านผู้มีปัญญาดี มีสติรู้ธรรมเหล่านี้แล้ว ย่อมพิจารณาเห็นว่า ความแปรผันเป็นธรรมดา 
อิฏฐารมณ์ (อารมณ์ท่ีน่าปรารถนา) จะย่ ายีจิตของท่านไม่ได้ ท่านย่อมไม่ยินร้ายต่ออนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่
ไม่น่าปรารถนา)๔๘ 

ตามกระบวนการท างานของจิต เมื่อจิตเสวยอารมณ์ตามเวทนาที่เกิดขึ้น ถ้าเป็นฝ่ายที่ตน
พอใจก็เรียกว่า อิฏฐารมณ์ ตามโลกธรรม ๘ หมายถึงลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ถ้าเป็นฝ่ายที่ตนไม่ชอบใจก็
เรียกว่า อนิฏฐารมณ์ ได้แก่ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข์ แม้โลกธรรม ๘ จะเป็นธรรมประจ าโลก 
ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ แต่ถ้าบุคคลรู้เท่าทัน ไม่ลิงโลดใจเมื่อประสบสิ่งที่น่าปรารถนา ไม่เศร้าโศกเสียใจเมื่อ
ประสบกับสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา รู้จักข่มใจ ควบคุมใจ มีสติยับยั้ง มีปัญญาไตร่ตรอง รู้จักบรรเทา ผ่อนปรน 
สุขหรือทุกข์ก็จะไม่ถามโถมเข้ามาย่ ายีจิตใจอย่างรุนแรงได้ หากบุคคลใดสามารถประคับประคองจิตใจให้
มั่นคงได้ ก็ถือได้ว่ามีจิตมั่นคง อันเป็นสุขภาวะแห่งจิต  คือสุขภาพจิตปกติ 

ความจริง พระพุทธศาสนาถือว่ากายกับใจเป็นของคู่กัน เป็นที่ยอมรับว่าสุขภาพจิตที่ดีย่อม
เป็นผลของสุขภาพกายส่วนหนึ่งด้วย  คนบางจ าพวกมีความบกพร่องทางกาย เช่น หูหนวก ตาบอด แขน
ขาด้วน ย่อมมีผลกระทบต่อการรับรู้ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อย่างใดอย่างหนึ่งได้ คนบางคนมีร่างกาย
สมบูรณ์ครบถ้วนตามอวัยวะ ๓๒ แต่อาจบกพร่องทางจิต ซึ่งพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า  “มีอินทรีย์
บกพร่อง” เช่น คนปัญญาอ่อน คนบ้าวิกลจริต หรือแม้แต่คนติดสารเสพติดอย่างรุนแรง อนึ่ง แม้แต่บุคคล
ทั่วไปที่ไม่บกพร่องทางกายและจิต สุขภาพจิตเองก็อาจไม่คงท่ี เป็นปกติเพราะปัจจัยหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับ
สาเหตุ ๒ อย่าง คือจริตนิสัยของบุคคลนั้น และอารมณ์ท่ีรับเข้ามาป่วนสภาพจิตใจ 

 

๓.๒.๒  สุขภาพจิตที่ผิดปกติ 

๓.๒.๒.๑  อุปกิเลส ๑๖ 

ในรูปาทิวรรค เอกกนิบาต อังคุตตรนิกาย ปณิหิตอัจฉวรรคท่ี ๕ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “จิตนี้ผุด
ผ่อง แต่จิตนี้แลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง”๔๙ พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่าค าว่าจิต ใน
ที่นี้หมายถึงภวังคจิต คือจิตที่เป็นพ้ืนอยู่ในระหว่างปฏิสนธิจิตกับจุติ นั่นคือตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ในเวลาที่

                                                 
๔๘องฺ. อฎฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓. 
๔๙องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 



๑๔๖ 

มิได้เสวยอารมณ์ทางทวาร ๖ มีจักษุทวาร เป็นต้น และค าว่า “ผุดผ่อง” หมายถึงผุดผ่องเพราะบริสุทธิ์ไม่มี
อุปกิเลส๕๐ 

อุปกิเลสแห่งจิต ๑๖ ประการได้แก่  
๑.    อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภไม่สม่ าเสมอคือความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน)  เป็น

อุปกิเลสแห่งจิต 
๒.    พยาบาท (ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๓.   โกธะ (ความโกรธ)               เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๔.    อุปนาหะ (ความผูกโกรธ)           เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๕.    มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน)    เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๖.    ปฬาสะ (ความตีเสมอ)          เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๗.   อิสสา (ความริษยา)              เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๘.    มัจฉริยะ (ความตระหนี่)        เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๙.    มายา (มารยา)                    เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๐.   สาเถยยะ (ความโอ้อวด)        เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๑.   ถัมภะ (ความหัวดื้อ)             เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๒.   สารัมภะ (ความแข่งดี)           เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๓.  มานะ (ความถือตัว)             เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๔.   อติมานะ (ความดูหมิ่นเขา)     เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๕.   มทะ (ความมัวเมา)              เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๖.   ปมาทะ (ความประมาท)         เป็นอุปกิเลสแห่งจิต๕๑ 

ในวัตถูปมสูตร ว่าด้วยข้ออุปมาด้วยผ้า ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า จิตบริสุทธิ์
ต้องเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ช่างย้อมผ้าจะพึงน าผ้าที่สกปรก เปรอะเปื้อน ใส่ลงในน้ าย้อมสี คือ สีเขียว      สี
เหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผ้าผืนนั้นจะพึงเป็นผ้าที่ย้อมได้ไม่ดี มีสีไม่สดใส ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ
ผ้าผืนนั้นเป็นผ้าที่ไม่สะอาด แม้ฉันใด เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติ๕๒ ก็เป็นอันหวังได้ ฉันนั้นเหมือนกัน 

                                                 
๕๐ องฺ.เอกก. อ. ๑/๔๙/๕๓-๕๔. 
๕๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓-๖๔. 
๕๒ ทุคติ มี ๒ อย่าง คือ (๑) ปฏิปัตติทุคติ หมายถึงคติคือการปฏิบัติช่ัวด้วยอ านาจกิเลสแบ่งเป็น ๒ 

อย่าง  ได้แก่ อาคาริยปฏิปัตติทุคติ คือทุคติของคฤหัสถ์ผู้มีจิตเศร้าหมองฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
และอนาคาริยปฏิปัตติทุคติ คือคติของบรรพชิตผู้มีจิตเศร้าหมอง ตะเกียกตะกายท าลายสงฆ์ ท าลายเจดีย์ประพฤติ
อนาจาร  (๒) คติทุคติ หมายถึงคติหรือภูมิเป็นที่ไปอันเป็นทุกข์แบ่งเป็น ๒ อย่าง ได้แก่ อาคาริยทุคติ คือคติของคฤหัสถ์



๑๔๗ 

ช่างย้อมผ้า จะพึงน าผ้าที่สะอาด หมดจด ใส่ลงในน้ าย้อมสี คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผ้า
ผืนนั้นจะพึงเป็นผ้าที่ย้อมได้ดี มีสีสดใส ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะผ้าผืนนั้นเป็นผ้าที่สะอาด แม้ฉันใด 
เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติ๕๓ ก็เป็นอันหวังได้ ฉันนั้นเหมือนกัน๕๔ 

ก็ค าว่า “อุปกิเลส” หมายถึงกิเลสที่จรมาด้วยอ านาจโลภะ โทสะ และโมหะ แล้วท าจิตเดิม 
(ภวังคจิต) ทีแ่ม้ปกติก็บริสุทธิ์อยู่แล้วให้ต้องเศร้าหมอง๕๕   

เพราะฉะนั้น มีพระพุทธพจน์ยืนยันแจ้งชัดว่า จิตของคนเราดวงแรก (นับแต่ปฏิสนธิ เป็น
ภวังคจิต) เป็นจิตบริสุทธิ์ผุดผ่อง แต่เมื่อจิตเสวยอารมณ์จ าพวกอุปกิเลส ๑๖ ก็จะท าให้จิตเศร้าหมอง 
เหมือนผ้าสะอาดหรือสกปรกถูกย้อมสี ย่อมสะอาดหมดจนมีสีสดใสแตกต่างกัน  

 

๓.๓.๒.๒  นิวรณ์ ๕  

นิวรณ์ แปลว่าเครื่องกางกั้น คือเป็นเครื่องกีดขวางมิให้บุคคลธรรมหรือบรรลุถึงความดี เมื่อ
ครอบง าจิตแล้ว ทอนก าลังปัญญา ทั้งวิปัสสนาปัญญา (ปัญญาที่ท าให้เห็นแจ้ง) และมัคคปัญญา (ปัญญาที่
ท าให้เข้าถึงมรรค)  

นิวรณ์เครื่องกางกั้น มี ๕ ประการ คือ  
๑. กามฉันทะ ความพอใจในการ  
๒. พยาบาท ความคิดร้าย  
๓. สีนะมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ  

                                                                                                                                                  

ผู้ตายแล้วไปเกิดในนรกบ้าง  ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานบ้าง  เปรตวิสัยบ้าง  และอนาคาริยทุคติ คือทุคติของบรรพชิตผู้
มรณภาพแล้ว ไปเกิดในนรกเป็นต้น เป็นสมณยักษ ์เป็นสมณเปรต มีกายลุกโชติช่วงเพราะผ้าสังฆาฏิเป็นต้น  (ม.มู.อ. ๑/
๗๐/๑๘๐, ม.มู.ฏีกา ๑/๗๐/๑๘๐)   

๕๓สุคติ มี ๒ อย่าง คือ (๑) ปฏิปัตติสุคติ หมายถึงคติ คือการปฏิบัติดีด้วยจิตบริสุทธิ์แบ่งเป็น ๒ อย่าง ได้แก่ 
อาคาริยปฏิปัตติสุคติ มีจิตบริสุทธิ์งดเว้นจากการฆ่าสัตว์บ้าง  จากการลักทรัพย์บ้าง  บ าเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ ให้
บริบูรณ์ อนาคาริยปฏิปัตติสุคติ คือสุคติของบรรพชิตผู้มีจิตบริสุทธิ์ รักษาปาริสุทธิศีล ๔ ให้บริสุทธิ์ สมาทานธุดงค์ ๑๓ 
ข้อ เรียนกัมมัฏฐานในอารมณ์ ๓๘ ประการ กระท ากสิณบริกรรม ท าฌานสมาบัติให้เกิดขึ้น เจริญโสดาปัตติมรรค ฯลฯ 
อนาคามิมรรค (๒) คติสุคติ หมายถึงคติหรือภูมิเป็นที่ไปอันเป็นสุข แบ่งเป็น ๒ อย่าง ได้แก่ อาคาริยสุคติ คือสุคติของ
คฤหัสถ์ผู้ตายแล้วไปเกิดเป็นมนุษย์ที่มีชาติตระกูลสูง มั่งคั่งด้วยทรัพย์ เพียบพร้อมด้วยเกียรติยศบ้าง  เป็นเทวดาที่มีศักดิ์
ใหญ่บ้าง  และอนาคาริยสุคติ คือ คติของบรรพชิตผู้มรณภาพแล้วไปเกิดในตระกูลกษัตริย์ ตระกูลพราหมณ์ และตระกูล
คหบดี หรือไปเกิดในกามาวจรเทวโลก ๖ ช้ันบ้าง  ในพรหมโลก ๑๐ ช้ัน ในสุทธาวาสภูมิ ๕ ช้ัน หรือในอรูปพรหม ๔ ช้ัน
บ้าง  (ม.มู.อ. ๑/๗๐/๑๘๐) 

๕๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
๕๕ ม.ม.ูอ. ๑/๗๑/๑๘๑, องฺ.เอกก.อ. ๑/๔๙/๕๓. 



๑๔๘ 

๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๕๖  

ในอาวรณสูตร ว่าด้วยนิวรณ์เครื่องกางกั้น พระพุทธเจ้าตรัสแสดงกะภิกษุทั้งหลาย ณ         
พระเชตวันมหาวิหาร ในกรุงสาวัตถี ดังนี้  

ภิกษุทั้งหลาย เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุนั้นยังละนิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการนี้ที่ครอบง าจิต 
ทอนก าลังปัญญาไม่ได้แล้วจักรู้ประโยชน์ตน รู้ประโยชน์ผู้อ่ืน รู้ประโยชน์ทั้งสอง หรือจักท าให้แจ้งซึ่ง
ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ ๑ อันวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ ๒ ด้วยปัญญาที่ไม่มีก าลังที่
อ่อนก าลังได้ 

เปรียบเหมือนแม่น้ าที่ไหลลงจากภูเขาไปสู่ที่ไกล มีกระแสเชี่ยว พัดสิ่งที่จะพัดไปได้  บุรุษพึงเปิด
ปากเหมืองทั้ง ๒ ข้างแห่งแม่น้ านั้น เมื่อเปิดปากเหมืองแล้ว อย่างนี้ กระแสน้ าในท่ามกลางแม่น้ านั้น
ก็ซัดส่ายไหลผิดทาง ไหลไปสู่ที่ไกลไม่ได้ ไม่มีกระแสเชี่ยว และไม่พัดสิ่งที่พอจะพัดไปได้ ฉันใด 

เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุนั้นยังละนิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการนี้ที่ครอบง าจิต ทอนก าลังปัญญา
ไม่ได้แล้วจักรู้ประโยชน์ตน รู้ประโยชน์ผู้อ่ืน รู้ประโยชน์ทั้งสอง หรือจักท าให้แจ้งซึ่งญาณทัสสนะที่
ประเสริฐอันสามารถอันวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ ด้วยปัญญาที่ไม่มีก าลังที่อ่อนก าลังได้ ฉันนั้น 

ภิกษุทั้งหลาย เป็นไปได้ที่ภิกษุนั้นละนิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการนี้ที่ครอบง าจิต ทอนก าลัง
ปัญญาได้แล้วจักรู้ประโยชน์ตน รู้ประโยชน์ผู้อื่น รู้ประโยชน์ทั้งสอง หรือจักท าให้แจ้งซึ่งญาณทัสสนะ
ที่ประเสริฐอันสามารถอันวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ด้วยปัญญาที่มีก าลังได้ 

เปรียบเหมือนแม่น้ าที่ไหลลงจากภูเขาไปสู่ที่ไกล มีกระแสเชี่ยว พัดสิ่งที่พอจะพัดไปได้ บุรุษพึงปิด
ปากเหมืองทั้ง ๒ ข้างแห่งแม่น้ านั้น เมื่อปิดปากเหมืองแล้วอย่างนี้ กระแสน้ าในท่ามกลางแม่น้ านั้นก็
ไม่ซัดส่ายไม่ไหลผิดทาง ไหลไปสู่ที่ไกลได้ มีกระแสเชี่ยว และพัดสิ่งที่พอจะพัดไปได้ ฉันใด 

ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ หมายถึง มหัคคตโลกุตตรปัญญาอันประเสริฐบริสุทธิ์สูงสุด 
สามารถก าจัดกิเลสได้ (อง.ฺทสก.อ. ๓/๔๘/๓๕๐). 

 

ธรรมของมนุษย์  ในที่นี้หมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  (อง.ฺปญฺจก.อ. ๓/๕๑/๒๘). 
เป็นไปได้ที่ภิกษุนั้นละนิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการนี้ที่ครอบง าจิต ทอนก าลัง ปัญญาได้

แล้วจักรู้ประโยชน์ตน รู้ประโยชน์ผู้อ่ืน รู้ประโยชน์ทั้งสอง หรือจักท า ให้แจ้งซึ่งญาณทัสสนะที่ประเสริฐอัน
สามารถอันวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ ด้วยปัญญาที่มีก าลังได้ ฉันนั้น๕๗ 

อนึ่ง ในอกุสลราสิสูตร ว่าด้วยกองกุศล พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อจะ
กล่าวถึงกองอกุศล เมื่อจะกล่าวให้ถูก พึงกล่าวถึงนิวรณ์ (ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี) ๕ ประการ 

                                                 
๕๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 
๕๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๙๐-๙๑. 



๑๔๙ 

เพราะกองอกุศล ทั้งสิ้น คือ นิวรณ์ ๕ ประการ ได้แก่ ๑. กามฉันทะ ๒. พยาบาท ๓. ถีนมิทธะ ๔. อุทธัจจ
กุกกุจจะ ๕. วิจิกิจฉา๕๘ 

๓.๓.๒.๓  กามคุณ ๕ 

กามคุณ ๕ หรือ เบญจกามคุณ ได้แก่รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งเป็นอายตนะภายนอก 
๕ ประการในจ านวน ๖ เมื่อกระทบสัมผัสเข้ากับอายตนะภายใน ซึ่งเป็นประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น และกาย ย่อมเกิดการเสวยอารมณ์เป็นเวทนา อาจเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุข
เวทนา (อุเบกขาหรือเฉยๆ เป็นกลางๆ คือไม่สุขไม่ทุกข์ ) 

กามคุณ ๕ พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้หลายแห่งในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ มีกล่าวไว้ทั้ง
ในมหาทุกขักขันธสูตร ว่าด้วยกองทุกข์สูตรใหญ่ และจูฬทุกขักขันธสูตร ว่าด้วยกองทุกข์สูตรเล็ก กล่าว
เฉพาะในมหาทุกขักขันธสูตร พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ทั้งคุณและโทษของกาม ดังนี้  

กามคุณ ๕ ประการ คือ 

๑.   รูปที่จะพึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 

๒.   เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู ... 
๓.  กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก ... 
๔.  รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น ... 
๕.  โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พา

ใจให้ก าหนัด 

การที่สุข โสมนัสเกิดข้ึนเพราะอาศัยกามคุณ ๕ ประการ นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่งกามทั้งหลาย 

โทษแห่งกามทั้งหลาย คือ 

กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีวิตด้วยการมีศิลปะใด คือ ด้วยการนับคะแนน การค านวณ การนับ
จ านวน การไถ การค้าขาย การเลี้ยงโค การยิงธนู การรับราชการ หรือด้วยศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง อดทน
ต่อความหนาว ตรากตร าต่อความร้อน เดือดร้อนเพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตว์เลื้อยคลาน (และ) ตายเพราะความหิวกระหาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกอง
ทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกาม
ทั้งหลายนั่นแล 

ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยู่อย่างนี้ โภคสมบัติเหล่านั้นย่อมไม่สัมฤทธิผล 
เขาเศร้าโศก ล าบาก ร าพัน ตีอก คร่ าครวญ ถึงความหลงเพ้อว่า “ความขยันของเราเป็นโมฆะหนอ ความ

                                                 
๕๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๙๐-๙๑. 



๑๕๐ 

พยายามของเราก็ไม่มีผลเลยหนอ” แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้
เอง มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลาย      นั่นแล 

ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยู่อย่างนี้ โภคสมบัติเหล่านั้น ย่อมสัมฤทธิผล เขา
กลับเสวยทุกข์โทมนัสอันมีเหตุมาจากการรักษาโภคสมบัติเหล่านั้น ว่า “ท าอย่างไร พระราชาจะไม่พึงริบ
โภคสมบัติทั้งหลายของเรา พวกโจรจะไม่พึง ลักไป ไฟจะไม่พึงไหม้ น้ าจะไม่พึงพัดไป หรือทายาทผู้ไม่เป็น
ที่รักจะไม่พึงแย่งไป” เมื่อกุลบุตรนั้นรักษาคุ้มครองอยู่อย่างนี้ พระราชาริบโภคสมบัตินั้นไปก็ดี พวกโจร 
ปล้นเอาไปก็ด ีไฟไหม้เสียก็ด ีน้ าพัดไปก็ด ีทายาทผู้ไม่เป็นที่รักแย่งเอาไปก็ด ีเขาเศร้าโศก ล าบาก ร าพัน ตี
อก คร่ าครวญ ถึงความหลงเพ้อว่า “สิ่งใดเคยเป็นของเรา แม้สิ่งนั้นก็ไม่เป็นของเรา” 

ภิกษุทั้งหลาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกาม
เป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นแล 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะเหตุ
แห่งกามทั้งหลายนั่นแล พระราชาทรงวิวาทกับพระราชา 

ก็ได้ กษัตริย์วิวาทกับกษัตริย์ก็ได้ พราหมณ์วิวาทกับพราหมณ์ก็ได้ คหบดีวิวาทกับคหบดีก็ได้ 
มารดาวิวาทกับบุตรก็ได้ บุตรวิวาทกับมารดาก็ได้ บิดาวิวาทกับบุตรก็ได้ บุตรวิวาทกับบิดาก็ได้ พ่ีชาย
น้องชายวิวาทกับพ่ีชายน้องชายก็ได้ พ่ีชายน้องชายวิวาทกับพ่ีสาวน้องสาวก็ได้ พ่ีสาวน้องสาววิวาทกับ
พ่ีชายน้องชายก็ได้ สหายวิวาทกับสหายก็ได้ ชนเหล่านั้นก่อการทะเลาะ ก่อการแก่งแย่ง และก่อการวิวาท
กันในที่นั้น ท าร้ายกันและกันด้วยฝ่ามือบ้าง  ด้วยก้อนดินบ้าง  ด้วยท่อนไม้บ้าง  ด้วยศัสตราบ้าง  ชน
เหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง  ทุกขป์างตายบ้าง  แม้ข้อนี้ ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกอง
ทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกาม
ทั้งหลายนั่นแล 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะเหตุ
แห่งกามทั้งหลาย ชนทั้งหลายถือดาบและโล่ จับธนูพาดลูกศรแล้ววิ่งเข้าสู่สงคราม ปะทะกันทั้ง ๒ ฝ่าย 
เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบ้าง  พุ่งหอกไปบ้าง  กวัดแกว่งดาบฟันกันบ้าง  ชนเหล่านั้นถูกลูกศรเสียบเอาบ้าง  
ถูกหอกแทงเอาบ้าง  ถูกดาบตัดศีรษะบ้าง  ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง  ทุกข์ปางตายบ้าง  แม้ข้อ
นี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกาม
เป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นแล 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะเหตุ
แห่งกามทั้งหลาย ชนทั้งหลายถือดาบและโล่ จับธนูพาดลูกศรแล้ววิ่งเข้าไปยังเชิงก าแพงที่ฉาบด้วยเปือก
ตมร้อน เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบ้าง  พุ่งหอกไปบ้าง  กวัดแกว่งดาบฟันกันบ้าง  ชนเหล่านั้นถูกลูกศรเสียบ
เอาบ้าง  ถูกหอกแทงเอาบ้าง  ถูกมูลโคร้อนรดบ้าง  ถูกคราดสับบ้าง  ถูกดาบตัดศีรษะบ้าง  ชนเหล่านั้น
จึงเข้าถึงความตายบ้าง  ทุกข์ปางตายบ้าง  



๑๕๑ 

ภิกษุทั้งหลาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกาม
เป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นแล 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะเหตุ
แห่งกามทั้งหลาย ชนทั้งหลายตัดช่องย่องเบาบ้าง ขโมยยกเค้าบ้าง ปล้นบ้านบ้าง ดักจี้ในทางเปลี่ยวบ้าง 
ละเมิดภรรยาผู้อ่ืนบ้าง พระราชาก็รับสั่งให้จับเขาลงอาญาด้วยประการต่าง ๆ คือ เฆี่ยนด้วยแส้บ้าง เฆี่ยน
ด้วยหวายบ้าง ตีด้วยไม้พลองบ้าง ตัดมือบ้าง ตัดเท้าบ้าง ตัดทั้งมือและเท้าบ้าง  ตัดใบหูบ้าง ตัดจมูกบ้าง 
ตัดทั้งใบหูและจมูกบ้าง วางก้อนเหล็กแดงบนศีรษะบ้าง ถลกหนังศีรษะแล้วขัดให้ขาวเหมือนสังข์บ้าง เอา
ไฟยัดปากจนเลือดไหลเหมือนปากราหูบ้าง เอาผ้าพันตัวราดน้ ามันแล้วจุดไฟเผาบ้าง พันมือแล้วจุดไฟต่าง
คบบ้าง ถลกหนังตั้งแต่คอถึงข้อเท้าให้ลุกเดินเหยียบหนังจนล้มลงบ้าง ถลกหนังตั้งแต่คอถึงบั้นเอวท าให้
มองดูเหมือนนุ่งผ้าคากรองบ้าง สวมปลอกเหล็กท่ีข้อศอกและเข่า 

แล้วเสียบหลาวทั้งห้าทิศเอาไฟเผาบ้าง ใช้เบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมาบ้าง เฉือนเนื้อออกเป็น
แว่นๆ เหมือนเหรียญกษาปณ์บ้าง เฉือนหนัง เนื้อ เอ็นออกเหลือไว้แต่กระดูกบ้าง ใช้หลาวแทงช่องหูให้
ทะลุถึงกันบ้าง  เสียบให้ติดดินแล้วจับเขาหมุนได้รอบบ้าง ทุบกระดูกให้แหลกแล้วถลกหนังออกเหลือไว้
แต่กองเนื้อเหมือนตั่งใบไม้บ้าง  รดตัวด้วยน้ ามันที่ก าลังเดือดพล่านบ้าง ให้สุนัขกัดกินจนเหลือแต่กระดูก
บ้าง ให้นอน บนหลาวทั้งเป็นบ้าง ตัดศีรษะออกด้วยดาบบ้าง ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง ทุกข์ปาง
ตายบ้าง แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึง  เห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ มีกาม
เป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นแล 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็น เหตุเกิด เพราะ
เหตุแห่งกามท้ังหลาย ชนทั้งหลายประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต 

และมโนทุจริต ครั้นประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตแล้ว หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิด
ในอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก 

ภิกษุทั้งหลาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ในสัมปรายภพ มีกาม
เป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นแล๕๙ 

อนึ่ง ในรูปาทิวรรค หมวดว่าด้วยรูป เป็นต้น ที่ครอบง าจิตบุรุษและสตรี ในเอกกนิบาต       
อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวันมหาวิหาร ในกรุงสาวัตถี ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย  
[๑] เราไม่เห็นรูปอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือนรูปสตรีนี้  ภิกษุ

ทั้งหลาย รูปสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได ้ 
[๒] เราไม่เห็นเสียงอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือนเสียง สตรีนี้ เสียง

สตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได ้ 

                                                 
๕๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๖๗-๑๗๑. 



๑๕๒ 

[๓] เราไม่เห็นกลิ่นอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือนกลิ่น สตรีนี้ กลิ่นสตรี
ย่อมครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได ้ 

[๔] เราไม่เห็นรสอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือนรส สตรีนี้ รสสตรีย่อม
ครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได ้ 

[๕] เราไม่เห็นโผฏฐัพพะ(การสัมผัสทางกาย)อ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิต ของบุรุษอยู่ได้
เหมือนโผฏฐัพพะสตรีนี้ โผฏฐัพพะสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษ อยู่ได ้ 

[๖] เราไม่เห็นรูปอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้เหมือนรูปบุรุษนี้ รูปบุรุษย่อม
ครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้  

[๗] เราไม่เห็นเสียงอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้เหมือนเสียงบุรุษนี้ เสียงบุรุษ
ย่อมครอบง าจิตของสตรีอยู่ได ้ 

[๘] เราไม่เห็นกลิ่นอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้เหมือนกลิ่นบุรุษนี้ กลิ่นบุรุษ
ย่อมครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้  

[๙] เราไม่เห็นรสอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้เหมือนรสบุรุษนี้  รสบุรุษย่อม
ครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้  

[๑๐] เราไม่เห็นโผฏฐัพพะอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้เหมือน โผฏฐัพพะ
บุรุษนี้ โผฏฐัพพะบุรุษย่อมครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้๖๐ 

 กามคุณ ๕ ผู้โง่เขลาเบาปัญญา หลงติดในอารมณ์ก็คิดว่าเป็นสุข หรือว่าน่าใคร่ น่าปรารถนา 
น่าพอใจ แต่ผู้มีปัญญา ถือเป็นเพียงมายาที่ไม่ควรลุ่มหลง มึนเมาเพราะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์มาก 
(มหาทุกข์) ทุกข์น้อย (จูฬทุกข์)  ล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้น จึงควรสลัดออกเสีย แต่การสลัดออกเป็นเรื่องยาก 
เพราะฉะนั้น คนที่ตกอยู่ในปลักของกามคุณ จึงมีจิตขุ่นมัว เศร้าหมอง รวมอยู่ในอุปกิเลสกองใหญ่ด้วย 
บุคคลที่ตกอยู่ในกามคุณขั้นหนัก ลุ่มหลงจนโงหัวไม่ขึ้น ครุ่นคิดแต่เรื่องกามฉันทะ ย่อมท าให้จิตตกต่ า 
ความลุ่มหลงในการจิตเป็นหนึ่งในอุปกิเลส จัดเป็นนิวรณ์ ล้วนกีดกั้นการท าดีทั้งสิ้น บุคคลที่ลุ่มหลงถอน
ตัวไม่ข้ึน ถือว่ามีสุขภาพจิตเสีย ถึงขั้นประทุษร้ายตัวเองและผู้อ่ืนก็มีเป็นอันมาก  

แท้จริง เหตุที่ท าให้สุขภาพจิตเสียมีมากมายในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสรุปใน
ท้ายปฏิจจสมุปบาทว่า  เพราะชาติคือการเกิดเป็นเหตุ หากไม่เกิดก็ไม่ต้อง ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาส กองทุกข์ท้ังมวลนี้ล้วนบีบคั้นทั้งร่างกายและใจ ท าให้เกิด สภาพจิตเสียหรือจิต
เสื่อมได้ทั้งสิ้น ผู้มีปัญญาพึงรู้เท่าทัน และหาทางแก้ไข ปรับสภาพจิตให้ปกติด้วยธรรมโอสถ 

 
 

                                                 
๖๐องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑-๑๐/๑-๒. 



๑๕๓ 

๓.๓.๓  สุขภาพจิตดี 

หากย้อนกลับไปพิจารณาถึงลักษณะรวมของผู้มีสุขภาพจิตดีที่กล่าวถึงในบทที่ ๒ ว่า เป็นผู้มี
ความสามารถในด้านสติปัญญา เป็นผู้ที่สามารถคิดและเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง สามารถใช้
สติปัญญาคิดและท าอย่างมีเหตุผล เต็มใจที่จะเผชิญกับปัญหา ใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสม รู้จักควบคุมอารมณ์ แสดงออกทางสังคมอย่างเหมาะสม รู้จักตนเอง ทั้งสามารถเพ่ือปรับตัวเข้า
กับผู้อ่ืนได้ดี สามารถท างานได้ดี เมื่อเทียบเคียงกับคุณสมบัติทางพระพุทธศาสนา คือบุคคลผู้ครองตน 
ครองคน และครองงาน ตามหลักธรรม คือหลักโอวาทปาติโมกข์ ซึ่งเป็นหลักค าสอนส าคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือค าสอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่พระพุทธพจน์ ๓ คาถากึ่งที่
พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป ผู้ไปประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ เวฬุวนาราม ในวัน
เพ็ญเดือน ๓ ที่เราเรียกว่า วันมาฆบูชา เฉพาะคาถาแรกมีความว่า 

สพฺพปาปสฺส  อกรณ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 

สจติฺตปริโยทปน   เอต  พุทฺธานสาสน ๖๑ 

แปลว่า “การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือค า
สอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”๖๒  

๓.๓.๔  ดัชนีเครื่องวัดสุขภาพจิตดี 

ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น สุขภาพจิตดีภายหลังการฟ้ืนฟูสุขภาพจิตแล้ว มิได้หมายความ
แต่เพียงสภาพจิตเป็นปกติดังเดิมเช่นเดียวกับเมื่อก่อนการที่สุขภาพจิตเสีย แต่ยังบ่ งถึงจิตมีสภาพเข้มแข็ง
มั่นคงและมีสภาพเฟ่ืองฟูด้วยการบรรลุคุณธรรมที่สูงส่งยิ่งขึ้น เช่นกรณีนางกีสาโคตมี นางปฏาจารา และ
แม้แต่นางวิสาขาและนางมัลลิกาเทวี ซึ่งจะได้กล่าวถึงในบทที่ ๔ โดยล าดับไป  

อย่างไรก็ดี ดรรชนีเครื่องบ่งชี้วัดสุขภาพจิตดีภายหลังการฟื้นฟู พอสรุปได้ดังนี้  

๑. จิตคืนสู่สภาพเป็นปกติเหมือนเมื่อก่อนจิตเสีย ภายหลังการได้รับการบ าบัดและฟ้ืนฟู  
๒. ยอมรับสภาพความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดขึ้นกับตน เช่นความโศกเศร้าเพราะบุคคลที่รัก

จากไป ก็เกิดการยอมรับว่า การตายเป็นไปตามกฎแห่งกรรมและสภาพของสังขารที่
เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สังขารทั้งปวงมีการเกิดขึ้นตั้งอยู่
และดับไปเป็นธรรมดา ไม่ว่าจะบุคคลที่ตนรักหรือไม่รัก ยอมรับสภาพความเป็นจริง และ
ตัดใจได้ หรือที่ภาษาใช้ค าว่า “ปลงตก” หรือ “ปลงเสียได้”  

                                                 
๖๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓; ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 



๑๕๔ 

๓. จิตพัฒนาสู่ระดับขั้นที่สูงส่งขึ้น  ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงบรรลุคุณธรรมที่สูงขึ้น 
เช่นจากสภาพปุถุชนได้บรรลุความเป็นพระอริยบุคคล และสุดท้ายเป็น        พระ
อรหันต์ก็มีตัวอย่างมากมาย  

๔. เป็นบุคคลตั้งมั่นอยู่ในความไม่ประมาท มีสติก ากับในการด าเนินชีวิต  

เมื่อพิจารณาตามนี้จะเห็นได้ว่า ดัชนีเครื่องวัดสุขภาพจิตดีตามหลักพระพุทธศาสนานั้น มี
จุดเด่นมากกว่าสุขภาพจิตดีตามทฤษฎีตะวันตก เพราะมุ่งเพียงการฟ้ืนฟูสุขภาพจิตให้คืนสู่สภาพเดิม
เท่านั้น แต่พระพุทธศาสนาเสริมต่อด้วยการฝึกอบรมจิตให้สูงยิ่งยิ่งขึ้น ให้ยอมรับสัจธรรมคือ          กฎ
ธรรมดาของสรรพสิ่งที่ เป็นไปในโลก มีการพัฒนาจิตไปถึงขั้นที่จะให้ พ้นไปจากสภาวะเช่นนั้น             
โดยไม่ต้องหวนกลับมาประสบอีก หันเหชีวิตเข้ามาปฏิบัติธรรม จนถึงขั้นบรรลุมรรคผลไปตามล าดับ ซึ่งจะ
ได้ยกตัวอย่างประกอบให้เห็นชัดในบทต่อไป 

๓.๔  หลักธรรมน าหนุนสขุภาพจิต 

หลักค าสอนตามพระพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกข์ มีหลักปฏิบัติ  ๓ ประการ คือไม่ท าความ
ชั่ว ท าแต่ความดี ท าจิตของตนให้ผ่องแผ้วดังกล่าวไว้ในตอนก่อน โดยแท้จริงแล้ว การท าแต่ความดีและไม่
ท าความชั่วย่อมส่งผลให้บุคคลมีใจบริสุทธิ์ผ่องใสอยู่แล้ว ยิ่งฝึกหัดอบรมจิตให้มีสมาธิแน่วแน่ ควรแก่การ
งาน ก็ยิ่งมีประโยชน์และอานิสงส์มากยิ่งข้ึน แม้กระนั้นการบ ารุงรักษาสุขภาวะที่ดีให้แก่จิต เพ่ือความเป็น
ผู้มีสุขภาพจิตดีโดยสมบูรณ์ ก็จ าต้องน าหลักธรรมหมวดอื่น ๆ มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับจริตอัธยาศัยของ
ตน ดังนั้นจะยกหลักธรรมบางหมวดมาแสดงในหัวข้อต่อไปนี้  

๓.๔.๑  หลักธรรมว่าด้วยความไม่ประมาท 

๓.๔.๑.๑  ลักษณะความไม่ประมาท 

ความไม่ประมาทคือความไม่อยู่ปราศจากสติ สตินั้นจ าปรารถนาในที่ทั้งปวง และต้องใช้คู่กับ
ปัญญา ความไม่ประมาทเป็นมูลเหตุแห่งกุศลกรรมทั้งปวง แต่ธรรมทั้งปวงก็ต้องมาพิจารณาดูว่า อย่างไร
เหมาะแก่คฤหัสถ์ อย่างไรเหมาะแก่บรรพชิต เพราะภาวะแห่งเพศและการด ารงชีวิตแตกต่างกัน อย่างไรก็
ดี ในการด าเนินชีวิตของบุคคล ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ จะต้องเป็นผู้ไม่ประมาท ค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าเมื่อสรุปแล้วก็จะรวมลงในความไม่ประมาท ในมงคลสูตร มงคลข้อที่ ๒๑ คือความไม่
ประมาทในธรรมทั้งปวง นับเป็นมงคลอันสูงสุด๖๓ 

ในมหาปรินิพพานสูตร เมื่อพระพุทธเจ้าทรงปลงพระชนมายุสังขาร ได้ตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า  

                                                 
๖๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๗; มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๕๗-๖๗๗/๑๗๘-๑๙๐. 



๑๕๕ 

ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอ
ทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด อีกไม่นาน การปรินิพพานของตถาคตจะมี 
จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า  

มนุษย์ทุกคนไม่ว่าเด็ก ผู้ใหญ่  
โง ่ฉลาด มั่งมี และยากจน ล้วนต้องตาย 
ชีวิตของสัตว์เปรียบเหมือนภาชนะดินที่ช่างหม้อปั้นแล้ว  
เล็กบ้าง ใหญ่บ้าง สุกบ้าง ดิบบ้าง  
ซึ่งล้วนมีความแตกสลายเป็นที่สุด 

วัยของเราแก่หง่อม  
ชีวิตของเราเหลือน้อย เราจะจากพวกเธอไป  
เราท าที่พ่ึงแก่ตนแล้ว  
พวกเธอจงอย่าประมาท มีสติ มีศีลบริสุทธิ์  
มีความด าริมั่นคงดี รักษาจิตของตนไว้  
ผู้ที่ไม่ประมาทอยู่ในธรรมวินัยนี้  
ละการเวียนว่ายตายเกิดแล้ว 
จักท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้๖๔ 

แม้ในพระปัจฉิมวาจา ก็ทรงย้ าเตือนเป็นครั้งสุดท้ายแก่ภิกษุทั้งหลาย “บัดนี้เราขอเตือนเธอ
ทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่
ประมาทเถิด”๖๕ 

จะเห็นได้ว่า ชีวิตมีความตายเป็นที่สุด แต่ว่าขณะมีชีวิตอยู่นั้น จะด าเนินชีวิตอย่างไรจึงจะ
คุ้มค่ามีประโยชน์แก่ตนและส่วนรวมมากที่สุด ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเตือนให้ ด าเนินชีวิตด้วยความไม่
ประมาท เพราะ “ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งอมตะ ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย คนผู้ไม่
ประมาท ชื่อว่าย่อมไม่ตาย คนผู้ประมาท จึงเหมือนคนตายแล้ว”๖๖ พระสิริมังคลาจารย์ อธิบายไว้ในมังค
ลัตถทีปนีว่า “ก็ความร าพึงความปรารถนา หรือความตั้งใจว่า “เราจักให้ทาน จักรักษาศีล จักท า
อุโบสถกรรม จักท ากรรมอันดีงาม” ย่อมไม่มีแก่บุคคลผู้ตายแล้ว เพราะเป็นผู้ปราศจากวิญญาณ แม้บุคคล

                                                 
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๖๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 



๑๕๖ 

ผู้ประมาทแล้ว ก็ไม่มีความร าพึงเป็นต้นเหล่านั้น เพราะไม่มีความไม่ประมาท เพราะเหตุดังนี้นั้น แม้ชนทั้ง 
๒ ประเภทนี้ จึงเป็นเช่นเดียวกันแท้”๖๗ 

ก็สาวกของพระพุทธเจ้า เมื่อแบ่งโดยเพศตามลักษณะการครองเรือน จะมี ๒ จ าพวกคือ
บรรพชิตและคฤหัสถ์ บรรพชิตคืออนาคาริก ผู้ออกจากเรือน ไปบวชเป็นผู้ไม่มีเรือน ส่วนคฤหัสถ์หรือ
ฆราวาส ได้แก่ผู้ครองเรือน ทั้งสองจ าพวกย่อมด าเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์ของโลกนี้ ประโยชน์ของโลกหน้า 
และประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพาน ผู้เป็นบรรพชิตย่อมขะมักเขม้นมุ่งหมายเพ่ือการบรรลุธรรมเป็นที่สุด 
แต่ผู้ครองเรือนย่อมเน้นไปท่ีประโยชน์ในโลกนี้ หรือเผื่อไปยังโลกหน้าด้วย ส่วนจะให้ถึงประโยชน์สูงสุดคือ
พระนิพพานนั้นดูหนทางยังไกลอยู่ เพราะฉะนั้น การด าเนินชีวิตในชาตินี้ระหว่างบรรพชิตและคฤหัสถ์จึง
แตกต่างกัน แม้ว่าจะด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท แต่หลักการปฏิบัติย่อมแตกต่างกัน เปรียบเหมือน
บุคคล ๒ จ าพวก ที่มีความมุ่งหมายจะเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางเดียวกัน พวกหนึ่งเดินทางตรง มี
สัมภาระติดตัวไปน้อย ย่อมไปถึงจุดหมายปลายทางได้เร็วกว่าอีกพวกหนึ่ง ซึ่งมีสัมภาระไปด้วยมาก ทั้ง
เลือกเส้นทางอ้อม อุปมาฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น 

ทั้งนี ้สมจริงดังพระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ในมุนิสูตร สุตตนิบาต ขุททกนิกาย ความบางตอนว่า 

คฤหัสถ์และบรรพชิต ๒ จ าพวกนี้  
มีที่อยู่และการด ารงชีวิตห่างไกลกัน คือ 
คฤหัสถ์ท างานเลี้ยงบุตรภรรยา  
ส่วนบรรพชิตไม่ยึดถือสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นของตน มีวัตรงาม  
คฤหัสถ์ไม่ส ารวม เพราะเบียดเบียนสัตว์อ่ืน  
ส่วนบรรพชิตที่ชื่อว่าเป็นมุนี ส ารวมเป็นนิตย์  
รักษาสัตว์มีชีวิตไว้ 

ภิกษุเป็นมุนี เป็นผู้สงบ เพ่งพินิจอยู่ในป่า  
คฤหัสถ์จะท าตามอย่างท่านไม่ได้  
เหมือนนกยูงมีสร้อยคอสีเขียว ถึงจะบินไปในอากาศได้ 

ก็ยังสู้ความเร็วของหงส์ไม่ได้ตลอดกาล ฉะนั้น   

เมื่อว่าถึงความเพียรของคฤหัสถ์และบรรพชิต ก็มีความมุ่งหมายแตกต่างกัน                  ดัง
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในปธานสูตร ทุกนิบาต อังคุตตรนิกายว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ความเพียรที่เกิดได้ยากในโลก ๒ ประการ คือ  

                                                 
๖๗ มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๗๖/๑๘๙. 
๖๘ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๒๒๒-๒๒๓/๕๕๑-๕๕๒. 



๑๕๗ 

๑. ความเพียรของพวกคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนเพ่ือท าให้เกิดเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรค  

๒. ความเพียรของผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเพื่อสละทิ้งอุปธิ๖๙ ทั้งปวง  

บรรดาความเพียร ๒ ประการนี้ ความเพียรเพ่ือสละทิ้งอุปธิทั้งปวงเป็นธรรมยอดเยี่ยม เพราะ
เหตุนั้นแล เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า “เราจักเริ่มตั้งความเพียรเพื่อสละทิ้งอุปธิ       ทั้งปวง”๗๐ 

๓.๔.๑.๒  การด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 

พระสิริมังคลาจารย์อธิบายในมังคลัตถทีปนีว่า “ธรรมอย่างหนึ่งเป็นข้าศึกแก่ความประมาท 
ชื่อว่าความไม่ประมาท บรรดาความประมาทและความไม่ประมาททั้งสองประการนี้  อาการคือความมัว
เมาชื่อว่าความประมาท๗๑ โดยท่านได้ยกพระพุทธพจน์ในคัมภีร์วิภังค์มายืนยันว่า บรรดาความประมาท
และความไม่ประมาทท้ังสองประการนั้น ความประมาทคือการปล่อย การส่งเสริม การปล่อยจิตไปในกาย
ทุจริตก็ดี ในวจีทุจริตก็ดี ในมโนทุจริตก็ดี ในกามคุณ ๕ ประการก็ดี ชื่อว่าความประมาท อีกอย่างหนึ่ง 
ความไม่มีการท าโดยเคารพ ความไม่มีการท าโดยติดต่อ ความไม่มีการท าโดยไม่หยุด ความประพฤติย่อ
หย่อน ความหมดความพอใจ ความทอดธุระ ความไม่ตั้งมั่น ความไม่ประกอบเนืองๆ ไม่เสพ ไม่เจริญ ไม่
ท าให้มาก ในการบ าเพ็ญกุศลธรรม ชื่อว่าความประมาท ความประมาท เลินเล่อ มัวเมา เห็นปานนั้น เรา
เรียกว่าความประมาท๗๒  

จากข้อความข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่า ความประมาทคือความปล่อยใจให้ประพฤติทุจริตทางกาย
วาจาใจ ซึ่งหมายถึงอกุศลกรรมบถ ๑๐ และกามคุณ ๕ หากควบคุมใจไม่ให้ตกไปสู่ความชั่วและให้ด ารง
ตนอยู่ในความสุจริตคือกุศลกรรมบถ ๑๐ และข่มใจไม่ให้ตกไปสู่อ านาจกามคุณ ๕ ชื่อว่าความไม่ประมาท 

เมื่อว่าถึงกุศลธรรม คือธรรมอันเป็นกุศล เป็นธรรมฝ่ายสุจริต ขอให้พิจารณาจากพระสูตร ๒ 
สูตร ในนีวรณวรรค ต่อไปนี้ 

๑. ปฐมกุสลสูตร 
ว่าด้วยธรรมที่เป็นกุศล สูตรที่ ๑ 

[๒๑๒] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศล เป็นส่วนกุศล เป็นฝ่าย
กุศล ทั้งหมดมีความไม่ประมาทเป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาทบัณฑิตกล่าวว่าเลิศ
กว่าธรรมเหล่านั้น ภิกษุผู้ไม่ประมาทพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ท าโพชฌงค์ ๗ 
ประการให้มาก 

                                                 
๖๙ อุปธ ิหมายถึงเบญจขันธ์ กิเลส และอภิสังขาร (องฺ.ทุก.อ. ๒/๒/๕). 
๗๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙. 
๗๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๕๗/๑๗๘. 
๗๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๔๒๗. 



๑๕๘ 

๒. ทุติยกุสลสูตร 
ว่าด้วยธรรมที่เป็นกุศล สูตรที่ ๒ 

[๒๑๓] ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศล เป็นส่วนกุศล เป็นฝ่ายกุศล ทั้งหมดมีโยนิโส
มนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) เป็นมูล รวมลงในโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการบัณฑิตกล่าวว่าเลิศ
กว่าธรรมเหล่านั้น ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ท า
โพชฌงค ์๗ ประการให้มาก 

จะเห็นได้ว่า ความไม่ประมาทก็ดี โยนิโสมนสิการ คือการคิดไตร่ตรองด้วยอุบายอันแยบคาย 
เป็นมูลฐานของกุศลธรรมทั้งมวล หากภิกษุถึงพร้อมด้วยธรรมเหล่านี้ จักเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการให้ถึง
ความตรัสรู้ได้ ความไม่ประมาทเป็นอาการที่จิตมีสติก ากับตลอดเวลา ท่านจ ากัดความว่า “ความไม่อยู่
ปราศจากสติชื่อว่าความไม่ประมาท เพราะค าว่า ความไม่ประมาท นั่นเป็นชื่อของสติอันตั้งมั่นเป็น
นิตย์”๗๓ ส่วนโยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการคิดเชิงบวก คือการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย  คือ
พิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริง โดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงเหตุ แยกแยะองค์ประกอบ มองเห็น
ตัวสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย หรือตริตรองให้รู้สิ่งที่ดีหรือชั่ว  ยังกุศลธรรมให้เกิดขึ้นโดย
อุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตัณหา, ความรู้จักคิด, คิดอย่างถูกวิธี๗๔  

ในทสุตตรสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระสารีบุตรเถระกล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ธรรม
อย่างหนึ่งมีอุปการะมาก คือความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย”๗๕ 

อย่างไรก็ดี ในระดับคฤหัสถ์หรือฆราวาสผู้ครองเรือน น่าจะเน้นไปที่ศีลธรรม ศีลคือข้อห้าม มี
ศีล ๕ เป็นต้น ส่วนธรรมจะเน้นไปที่กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และมงคล ๓๘ ประการเป็นที่ตั้ง ถึง
กระนั้น หลักธรรมมีมากมายตามจริตและสติปัญญาของคฤหัสถ์ผู้จะน าไปปรับใช้ได้ ขอให้เป็นกุศลธรรม ก็
ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลายแล้ว 

ในทวาทสกนิบาต ขุททกนิกาย เถรคาถา พระสีลวเถระได้กล่าวภาษิตอันประมวลเรื่องศีลและ
อ านาจของศีลไว้ ดังนี้ 

กุลบุตรในโลกนี้ผู้ใคร่ประโยชน์   
พึงศึกษาศีลนั่นแหละให้เป็นอันศึกษาดีแล้วในโลกนี้   
เพราะศีลที่รักษาแล้ว ย่อมน าสมบัติทุกประเภทมาให้ได้ 

ผู้มีปัญญาเมื่อปรารถนาความสุข ๓ อย่าง   

                                                 
๗๓ มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๓/๒๑๖. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๓๓๖-๓๓๗. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๑/๒๔๑. 



๑๕๙ 

คือ การสรรเสริญ ๑  การได้ความปลื้มใจ ๑   

การตายไปแล้วบันเทิงในสวรรค์ ๑   

ควรรักษาศีล 

เพราะผู้มีศีล มีความส ารวม ย่อมได้มิตรมาก   
ส่วนผู้ทุศีล ประพฤติแต่ความชั่ว ย่อมแตกจากมิตร 

นรชนผู้ทุศีลย่อมได้รับการต าหนิและติเตียน 
นรชนผู้มีศีลย่อมได้รับความยกย่องชมเชยและสรรเสริญทุกเม่ือ 

ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้ง   
เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย 
เป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง   
เพราะฉะนั้น พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์ 

สังวรศีล เป็นเครื่องกั้นทุจริต ท าจิตให้ร่าเริง   
และเป็นท่าส าหรับหยั่งลงมหาสมุทรคือนิพพาน 
ของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์   
เพราะฉะนั้น ควรช าระศีลให้บริสุทธิ์ 

ศีลเป็นก าลังหาสิ่งเปรียบปานมิได้   
เป็นอาวุธชั้นเยี่ยม เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ   
เป็นเกราะบังอย่างน่าอัศจรรย์ 

ศีลเป็นสะพานอันมีพลังมาก  มีกลิ่นหอมอย่างยิ่ง   
เป็นเครื่องลูบไล้อย่างประเสริฐ   
ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้มีศีล  มีชื่อเสียง  ระบือไปทั่วทุกทิศ 

ศีลเป็นก าลังที่ดีเลิศ  เป็นเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม   
เป็นยานพาหนะชั้นประเสริฐ   
ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้มีศีลไปได้ทั่วทุกทิศ 

คนพาลมีใจไม่ตั้งมั่นในศีล  ย่อมได้รับการติฉินนินทาในโลกนี้   
และตายไปแล้ว  ย่อมได้รับทุกข์โทมนัสในอบายภูมิ   
ย่อมได้รับทุกข์โทมนัสในที่ทั่วไป 

ธีรชนตั้งมั่นดีในศีล  ย่อมได้รับชื่อเสียงในโลกนี้ 
และตายไปแล้ว  ย่อมได้รับสุขโสมนัสในสวรรค์   
ย่อมได้รับสุขโสมนัสในที่ทั่วไป 



๑๖๐ 

ศีลเท่านั้นเป็นเลิศในโลกนี้   
ส่วนผู้มีปัญญาเป็นผู้สูงสุดทั้งในหมู่มนุษย์และหมู่เทวดา   
ชัยชนะก็เพราะศีลและปัญญา๗๖ 

อนึ่ ง ในมหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจ้าตรัสสอนอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคาม                
ถึงอานิสงส์ของคนมีศีล ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่ประมาท
เป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ 
๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน
เข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ แห่งศีล
สมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล๗๗ และหากบุคคลเป็นผู้ทุศีล         
มีศีลวิบัติ ก็ย่อมจะประสบชะตากรรมตรงข้ามจากนี ้

ส่วนคุณธรรมนั้น ที่บุคคลผู้ไม่ประมาทพึงประพฤติปฏิบัติ ดังตัวอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสตอบ
เทวดาองค์หนึ่งในภีตสูตรว่า 

บุคคลผู้ตั้งวาจาและใจไว้โดยชอบ 
มิได้ท าบาปทางกาย อยู่ครองเรือนท่ีมีข้าวและน้ ามาก 
เป็นผู้มีศรัทธา ๑ เป็นผู้อ่อนโยน ๑ 
มีปกติเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ๑ รู้เจรจาปราศรัย ๑ 
ผู้ตั้งอยู่ในธรรม ๔ ประการนี้ ชื่อว่าผู้ตั้งอยู่ในธรรม 
ผู้นั้นจึงจะไม่กลัวปรโลก๗๘ 

                                                 
๗๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๘-๖๑๙/๔๔๕-๔๔๖. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๗๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๕/๘๒. 



๑๖๑ 

จะเห็นได้ว่า การประพฤติสุจริตด้วยกาย วาจา ใจ เป็นได้ทั้งศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ ส่วน 
๔ ข้อหลังคือ มีศรัทธา (สทฺโธ) มีมัทวธรรม (มุทู) คือความอ่อนโยน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (ส วิภาคี) รู้
เจรจาปราศรัย (วทญฺ  ู) เป็นเครื่องหมายของผู้ตั้งอยู่ในธรรม  

ในมาตุโปสกสูตร พราหมณ์ผู้หนึ่งทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ท่านแสวงหาภักษาโดยธรรม ได้มา
แล้วก็เลี้ยงมารดาบิดา ท าเช่นนี้ ชื่อว่าท ากิจที่ควรท าหรือไม่ พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า  

บุคคลใดเลี้ยงมารดาและบิดาโดยชอบธรรม  
เพราะการบ ารุงเลี้ยงมารดาและบิดาเช่นนี้  
บัณฑิตย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นขณะที่ยังอยู่ในโลก  
ครั้นจากโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในโลกสวรรค์๗๙ 

ในทุติยวรรค ปฐมเทวสูตร สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค พระพุทธเจ้าเมื่อประทับอยู่ ณ พระเช
ตวัน กรุงสาวัตถี ได้ตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน ได้สมาทานวัตตบท ๗ 
ประการอย่างบริบูรณ์ เพราะสมาทานวัตตบท ๗ ประการ จึงได้เป็นท้าวสักกะ  

วัตตบท ๗ ประการ อะไรบ้าง คือ 
๑. เราพึงเลี้ยงมารดาและบิดาตลอดชีวิต 
๒. เราพึงประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 
๓. เราพึงพูดจาแต่ค าอ่อนหวานตลอดชีวิต 
๔. เราไม่พึงพูดค าส่อเสียดตลอดชีวิต 
๕. เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี่ที่เป็นมลทิน อยู่ครองเรือน มีการบริจาคเป็นประจ า มีมือ

ชุ่มเป็นนิตย์ ยินดีในการเสียสละ ควรที่ผู้อ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจ่ายทานตลอดชีวิต 
๖. เราพึงพูดแต่ค าสัตย์ตลอดชีวิต 
๗. เราไม่พึงโกรธตลอดชีวิต ถ้าแม้ความโกรธพึงเกิดขึ้นแก่เรา เราก็จะก าจัดโดยฉับพลัน

ทันที๘๐ 

เมื่อกล่าวถึงสุคติโลกสวรรค์ บุคคลปุถุชนทั่วไปท าบุญด้วยการให้ทานรักษาศีลเป็นต้น มักมุ่ง
ไปสู่สวรรค์หลังจากละโลกนี้ไปแล้ว พึงสังเกตว่า ในอนุปุพพิกถา พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องทาน ศีล
สวรรค์ โทษของกาม และอานิสงส์ของการออกบวช โดยล าดับ๘๑ ใน ๓ ข้อแรก บุคคลให้ทานรักษาศีล
แล้ว จะมีผลานิสงส์คือสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องสรรเสริญบุคคล ผู้ หนักใน

                                                 
๗๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๙๗. 
๘๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕. 
๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๒. 



๑๖๒ 

ทานและศีลเป็นหลักแห่งการไปสุคติโลกสวรรค์ ปุถุชนคนทั่วไปจึงนิยมและปฏิบัติเช่นนี้ และคฤหัสถ์ทั่วไป
ก็มักปฏิบัติและมุ่งหวังเช่นนี้ ซึ่งก็ถือว่าตั้งตนอยู่ในธรรมด้วยความไม่ประมาทตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  
แต่ส าหรับบุคคลผู้มุ่งหวังความหลุดพ้น คือก้าวล่วงสวรรค์ให้ข้ามไปถึงพระนิพพาน ก็ไม่พึงหลงเพลิดเพลิน
อยู่เพียงสมบัติในสวรรค์ พระพุทธองค์จึงทรงสอนเรื่องกามาทีนพในข้อที่ ๔ ให้เห็นโทษของการลุ่มหลงใน
กาม ไม่ว่าจะเป็นของมนุษย์หรือของทิพย์ เมื่อเห็นแล้วจักได้ก้าวต่อไปถึงข้ันออกบวช ซึ่งเรียกว่าเนกขัมมะ 

ดังนั้น ในระดับของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน การปฏิบัติเพ่ือให้มีสุคติโลกสวรรค์เป็นที่ไปเบื้องหน้า 
หรือแม้แต่เกิดในโลกมนุษย์นี้ในสถานะคุณภาพชีวิตที่ดีอันเป็นสุคติภูมิ ก็ถือว่ามีชีวิตไม่สูญเปล่าแล้ว 

๓.๔.๒  หลักธรรมว่าด้วยการไม่ท าความชั่ว  

๓.๔.๒.๑  การละอกุศลวิตก ๓ 

วิตก คือความตรึก ไตร่ตรอง ถ้าตรึกฝ่ายดีก็เป็นกุศลวิตก ถ้าตรึกไม่ดีก็เป็นอกุศลวิตก ส่วนอื่น
พึงท าความเข้าใจอกุศลวิตกก่อน มีปรากฏในอันธกรณสูตร ว่าด้วยวิตกท่ีท าให้มืดมนและไม่มืดมน ดังนี้ 

อกุศลวิตก ๓ ประการ    คือ 
๑.  กามวิตก ท าความมืดมน ไม่ท าให้เกิดปัญญาจักษุ ท าแต่ความไม่รู้  ดับปัญญา  เป็นบ่อ

เกิดแห่งทุกข ์ ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน 
๒.  พยาบาทวิตก ท าความมืดมน ไม่ท าให้เกิดปัญญาจักษุ ท าแต่ ความไม่รู้  ดับปัญญา  เป็น

บ่อเกิดแห่งทุกข ์ ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน 
๓.  วิหิงสาวิตก ท าความมืดมน ไม่ท าให้เกิดปัญญาจักษุ ท าแต่ความไม่รู้  ดับปัญญา  เป็นบ่อ

เกิดแห่งทกุข์  ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน 
อกุศลวิตก ๓ ประการนี้ ท าความมืดมน ไม่ท าให้เกิดปัญญาจักษุ ท าแต่ความไม่รู้           ดับ

ปัญญา  เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข ์ ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน 
อกุศลวิตก ๓ ประการนี้ ครอบง าจิตผู้ใด ท าให้ผู้นั้นเป็นคนเจ้าวิตก ครั้นคิดหมกมุ่นแต่นี้เรื่อง

ชั่วไม่ดีงาม เสียสุขภาพโดยใช่เหตุ พระพุทธเจ้าตรัสข้อแก้ไขด้วยกุศลวิตก ๓  

กุศลวิตก ๓ ประการ  อะไรบ้าง   คือ 
๑.  เนกขัมมวิตก ไม่ท าความมืดมน ท าให้เกิดปัญญาจักษุ ท าให้เกิดความรู้ ท าปัญญาให้

เจริญ  ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข ์เป็นไปเพ่ือนิพพาน 
๒.  อัพยาบาทวิตก ไม่ท าความมืดมน ท าให้เกิดปัญญาจักษุ ท าให้เกิดความรู้ ท าปัญญาให้

เจริญ ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ เป็นไปเพ่ือนิพพาน 
๓.  อวิหิงสาวิตก ไม่ท าความมืดมน ท าให้เกิดปัญญาจักษุ ท าให้เกิดความรู้ ท าปัญญาให้เจริญ 

ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ เป็นไปเพ่ือนิพพาน 



๑๖๓ 

กุศลวิตก ๓ ประการนี้แล ไมท่ าความมืดมน ท าให้เกิดปัญญาจักษุ ท าให้เกิดความรู้ ท าปัญญา
ให้เจริญ ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข ์เป็นไปเพ่ือนิพพาน๘๒ 

ใน ธัมมานุธัมมปฏิปันนสูตร ว่าด้วยผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม พระผู้มีพระภาคตรัสกะ
ภิกษุทั้งหลาย ถึงการตรึกถึงธรรม สภาวะที่สมควรใดเป็นเหตุให้บุคคลเป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม
ด้วยการพยากรณ์ สภาวะที่สมควรนี้ชื่อว่าเป็นธรรมที่สมควรแก่ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  ชื่อว่า
กล่าวแต่เรื่องที่เป็นธรรมเท่านั้น ไม่กล่าวเรื่องที่ไม่เป็นธรรม เมื่อตรึก ชื่อว่าตรึกถึงแต่วิตกที่เป็นธรรม
เท่านั้น ไม่ตรึกถึงวิตกที่ไม่เป็นธรรม หรือเว้นกิริยาทั้งสองนั้น ชื่อว่าเป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ  มีสัมปชัญญะอยู่ 
แล้วตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า 

ภิกษุมีธรรมเป็นที่มายินดี ยินดีแล้วในธรรม  
พิจารณาใคร่ครวญถึงธรรม ระลึกถึงธรรมอยู่ 
ย่อมไม่เสื่อมจากสัทธรรม 

    ภิกษุเมื่อยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตาม  
ควบคุมจิตให้สงบอยู่ภายในได้  
ย่อมบรรลุความสงบแท้จริง๘๓ 

ผู้ไม่วิตกหรือหมกมุ่นในกาม ในพยาบาท และในความคิดเบียดเบียน จิตใจย่อมไม่ขุ่นมัว เศร้า
หมอง เป็นผู้ไม่มีเวรมีภัย และตื่นอยู่เป็นสุข อันเป็นเครื่องหมายว่าผู้มีสุขภาพจิตดี 

๓.๔.๒.๒  การเว้นจากอกุศลมูล 

อกศุลมูล คือรากเหง้าของอกุศล เป็นทางให้เกิดสุขภาพจิตเสีย ก าจัดหรือบรรเทาได้จะก่อเกิด
สุขภาพจิตดี อกุศลเป็นมลทินความมัวหมองหรือความไม่บริสุทธิ์ เช่นผ้าขาวเมื่อมีจุดสีต่าง ๆ ก็เรียกว่าผ้า
มีมลทิน นักบวชผิดศีลก็เรียกได้ว่านักบวชมีมลทิน เมื่อพูดถึงมลทินเครื่องท าให้เศร้าหมองเปรอะเปื้อนเป็น
กิเลสดุจสนิมในใจ โดยรวมที่มี ๙ ประการ คือ ๑. โกธะ ความโกรธ ๒. มักขะ          ความลบหลู่คุณท่าน 
๓. อิจฉา ความริษยา ๔. มัจฉริยะ ความตระหนี่ ๕. มายา มารยา ๖. สาเถยยะ ความโอ้อวดหลอกลวง ๗. 
มุสาวาท การพูดเท็จ ๘. ปาปิจฉา ความปรารถนาลามก ๙. มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด๘๔  

พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ในพระสูตร ชื่ออันตรามลสูตร ว่าด้วยธรรมเป็นมลทินภายในซึ่งก็
ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นรากเหง้าของอกุศล ไว้ดังนี้  

                                                 
๘๒ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๗/๔๕๔-๔๕๕. 
๘๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๖/๔๕๔-๔๕๓. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, หน้า 

๓๐๐. 



๑๖๔ 

ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๓ ประการนี้  เป็นมลทินภายใน  เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน  
เป็นเพชฌฆาตภายใน  เป็นข้าศึกภายใน  คือ 

๑. โลภะเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน  เป็น
ข้าศึกภายใน   

๒.   โทสะเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน  เป็น
ข้าศึกภายใน   

๓.   โมหะเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน  เป็น
ข้าศึกภายใน 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น จึงตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า 
โลภะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์  

โลภะท าให้จิตก าเริบ โลภะเป็นภัยที่เกิดภายใน 
คน (ส่วนมาก) ไม่รู้จักภัยนั้น  

คนโลภไม่รู้จักผล คนโลภไม่รู้จักเหตุ 
ความโลภครอบง านรชนเมื่อใด  
ความมืดบอดย่อมมีเม่ือนั้น 

ส่วนผู้ใดละโลภะได้  
ไม่ทะยานอยากในอารมณ์ท่ีเป็นเหตุแห่งความโลภ  
โลภะจะถูกอริยมรรคละได้เด็ดขาดไปจากผู้นั้น 
เหมือนหยาดน้ ากลิ้งตกจากใบบัว ฉะนั้น  

โทสะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์  
โทสะท าให้จิตก าเริบ โทสะเป็นภัยที่เกิดภายใน 
คน (ส่วนมาก) ไม่รู้จักภัยนั้น  

คนโกรธไม่รู้จักผล คนโกรธไม่รู้จักเหตุ  
ความโกรธครอบง านรชนเมื่อใด  
ความมืดบอดย่อมมีเม่ือนั้น 

ส่วนผู้ใดละโทสะได้  
ไม่ขัดเคืองในอารมณ์ท่ีเป็นเหตุแห่งความขัดเคือง  
โทสะจะถูกอริยมรรคละได้เด็ดขาดไปจากผู้นั้น  
เหมือนผลตาลสุกหลุดจากข้ัว ฉะนั้น 

โมหะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์  
โมหะท าจิตให้ก าเริบ โมหะเป็นภัยที่เกิดภายใน 



๑๖๕ 

คน(ส่วนมาก)ไม่รู้จักภัยนั้น 
คนหลงไม่รู้จักผล คนหลงไม่รู้จักเหตุ  

ความหลงครอบง านรชนเมื่อใด  
ความมืดบอดย่อมมีเม่ือนั้น 

ส่วนผู้ใดละโมหะได้ 
ไม่ลุ่มหลงในอารมณ์ท่ีเป็นเหตุแห่งความหลง  
ผู้นั้นย่อมก าจัดโมหะทั้งหมดได้เด็ดขาด  
เหมือนดวงอาทิตย์ก าจัดความมืด ฉะนั้น๘๕ 

๓.๔.๓  หลักธรรมว่าด้วยการท าความดี 

๓.๔.๓.๑  การสมาทานศีล ๕  

ศีล ๕ บางแห่ง ท่านเรียกว่า สิกขาบท ๕ มีดังนี ้
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้ 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๔. มุสาวาทา เวรมณ ี  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณ ี เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย

อันเป็นเหตุแห่งความประมาท๘๖ 

ศีล ๕ เป็นธรรมที่มนุษย์ในสังคมต้องยึดถือปฏิบัติ ถือเป็น “มนุสสธรรม” มีปรากฏในค าสอน
ทุกศาสนา ในศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลามก็ก าหนดไว้ทั้ง ๕ ข้อ บุคคลปฏิบัติตามค าสอนนี้จะไม่
เดือดร้อนและไม่ท าให้สังคมเดือดร้อน ด้วยอานิสงส์ของผู้ปฏิบัติตาม ท าให้จิตเบิกบาน สุขภาพจิตดี 

ในศาสนาพราหมณ์ แม้แต่ในสมัยพุทธกาล ก็มีความเชื่อกันว่า ผู้ท าบาปสามารถช าระล้างบาป
ในแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์ได้ ดังค าของสุนทริกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลพระพุทธเจ้าว่า “ท่านพระ          โค
ดม คนจ านวนมากถือ กันว่า แม่น้ าพาหุกาให้ความบริสุทธิ์ได้ คนจ านวนมากถือกันว่า แม่น้ าพาหุกา เป็น
บุญสถาน อนึ่ง คนจ านวนมากลอยบาปกรรมที่ตนท าแล้วในแม่น้ าพาหุกา” 

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับสุนทริกภารทวาชพราหมณ์ด้วยพระคาถาว่า 
คนพาลมีกรรมชั่ว แม้จะไปยังแม่น้ าพาหุกา  

ท่าน้ าอธิกักกะ ท่าน้ าคยา แม่น้ าสุนทริกา แม่น้ าสรัสสดี  

                                                 
๘๕ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖-๔๕๘; ดูเทียบ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๐; ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๗-๔๒๘. 
๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓; อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 



๑๖๖ 

ท่าน้ าปยาคะ และแม่น้ าพาหุมด ีเป็นประจ า ก็ยังบริสุทธิ์ไม่ได้ 
แม่น้ าสุนทริกา ท่าน้ าปยาคะ แม่น้ าพาหุกา จักท าอะไรได้ 

จะพึงช าระคนผู้มีเวร ผู้ท ากรรมหยาบช้า ผู้มีกรรมชั่วนั้น 
ให้บริสุทธิ์ไม่ได้เลย 

ผัคคุณฤกษ์๘๗ เป็นฤกษ์ดีทุกเมื่อส าหรับผู้บริสุทธิ ์
อุโบสถเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ทุกเม่ือส าหรับผู้บริสุทธิ์  
วัตรปฏิบัติสมบูรณ์ทุกเมื่อส าหรับผู้บริสุทธิ์ มีกรรมสะอาด  
พราหมณ์ ท่านจงอาบน้ าในศาสนาของเรานี้เถิด 
ท่านจงท าความปลอดภัยในสัตว์ทั้งปวงเถิด 

ถ้าท่านไม่พูดเท็จ ไม่เบียดเบียนสัตว์  
ไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ มีความเชื่อ  
ไม่ตระหนี่ ท่านจะไปยังท่าน้ าคยาท าไม  
แม้การดื่มน้ าจากท่าน้ าคยาจักมีประโยชน์อะไรแก่ท่าน 

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนั้นแล้ว สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ ได้กราบทูลพระผู้มี พระ
ภาคว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม พระภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ข้าแต่ท่าน    พระโคดม 
พระภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะ ยิ่งนัก ท่านพระโคดมทรงประกาศธรรม     แจ่มแจ้งโดย
ประการต่าง ๆ เปรียบเหมือนบุคคล หงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืดด้วย ตั้งใจว่า “คนมีตาดีจักเห็นรูปได้” ข้าพระองค์นี้ขอถึงท่านพระโคดม พร้อมทั้ง พระ
ธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ ข้าพระองค์พึงได้บรรพชาอุปสมบทในส านักของท่าน พระโคดมเถิด” 

สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ ได้บรรพชาอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาคแล้ว       ไม่
นานก็จากไปอยู่ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ไม่นานนักก็ท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์
ยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ
ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”  

ท่านพระภารทวาชะได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย๘๘  

ข้อนี้แสดงตัวอย่างของผู้ไม่ท าความชั่ว โดยปฏิบัติตามศีล ๕ เมื่อไม่ท าชั่วก็ไม่มีบาปถึงกับไป
ลอยบาปหรือล้างบาปในแม่น้ าใด ๆ อีกอย่างหนึ่งตัวอย่างนี้เป็นลักษณะหนึ่งของการให้ค าปรึกษาทางพุทธ
จิตวิทยา วิธีการอันฉลาดของพระพุทธเจ้า 
                                                 

๘๗ ผัคคุณฤกษ์ หมายถึงงานนักขัตฤกษ์ประจ าเดือน ๔ ที่พราหมณ์ถือว่าผู้ที่ช าระหรืออาบน้ าวันข้างขึ้นเดือน 
๔ ได้ชื่อว่าช าระบาปที่ท ามาแล้วตลอดปีได้  (ม.มู.อ. ๑/๗๙/๑๙๑) 

๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๙-๘๐/๖๘-๖๙. 



๑๖๗ 

๓.๔.๓.๒  การเจริญพรหมวิหาร ๔  

พรหมวิหาร ตามศัพท์แปลว่าธรรมเครื่องอยู่พรหม, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, ธรรมประจ า
ใจของผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่ มี ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยเฉพาะเมตตา เป็นหัวข้อธรรมอยู่
ในหมวดพรหมวิหาร ๔ หรือ อัปมัญญา ๔ ก็เรียก ในปฐมเมตตาสูตร ว่าด้วยผู้มีเมตตาจิต สูตรที่ ๑ แห่ง
จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก  
บุคคล ๔ จ าพวกไหนบ้าง  คือ  
๑. บุคคลบางคนในโลกนี้มีเมตตาจิต แผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศที ่๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศ

เบื้องบน๑ ทิศเบื้องล่าง๒ ทิศเฉียง๓ แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ 
เป็นมหัคคตะ๘๙ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่อย่างนี้ เขาชอบใจเมตตาฌานนั้น ติดใจ
เมตตาฌานนั้น และถึงความปลื้มใจกับเมตตาฌานนั้น เขาด ารงอยู่ในเมตตาฌานนั้น น้อมใจไปในเมตตา
ฌานนั้น ชอบอยู่กับเมตตาฌานนั้นโดยมาก ไม่เสื่อม เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพวก
เทวดาชั้นหมู่พรหม พวกเทวดาชั้นหมู่พรหมมีอายุประมาณ ๑ กัป คน ที่เป็นปุถุชนด ารงอยู่ในชั้นหมุ่พรหม
นั้นจนสิ้นอาย ุให้ระยะเวลาที่เป็นก าหนดอายุของเทวดาเหล่านั้นหมดไปแล้วไปสู่นรกบ้าง  ไปสู่ก าเนิดสัตว์
ดิรัจฉานบ้าง  ไปสู่แดนเปรตบ้าง  ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาคด ารงอยู่ในชั้นหมุ่พรหมนั้นจนสิ้นอายุ ให้
ระยะเวลาที่เป็นก าหนดอายุของเทวดาเหล่านั้นหมดไปแล้วปรินิพพาน ในภพนั้นแล นี้แลเป็นความแปลก
กัน เป็นความแตกต่างกัน เป็นเหตุท าให้ต่างกันระหว่างอริยสาวก       ผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ เมื่อ
คติและอุบัติยังมีอยู่ 

๒. บุคคลบางคนในโลกนี้มีกรุณาจิต แผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศ
เบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์ เป็น
มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่อย่างนี้ เขาชอบใจกรุณาฌานนั้น ติดใจกรุณาฌาน
นั้น และถึงความปลื้มใจกับกรุณาฌานนั้น เขาด ารงอยู่ในกรุณาฌานนั้น น้อมใจไปในกรุณาฌานนั้น ชอบ
อยู่กับกรุณาฌานนั้นโดยมาก ไม่เสื่อม เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพวกเทวดา ชั้น
อาภัสสระ พวกเทวดาชั้นอาภัสสระมีอายุประมาณ ๒ กัป  

คนที่เป็นปุถุชนด ารงอยู่ในชั้นอาภัสสระนั้นจนสิ้นอายุ ให้ระยะเวลาที่เป็นก าหนดอายุของ
เทวดาเหล่านั้นหมดไปแล้วไปสู่นรกบ้าง  ไปสู่ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานบ้าง  ไปสู่แดนเปรตบ้าง  ส่วนสาวกของ
พระผู้มีพระภาคด ารงอยู่ในชั้นอาภัสสระนั้นจนสิ้นอายุ ให้ระยะเวลาที่เป็นก าหนดอายุของเทวดาเหล่านั้น
หมดไปแล้วปรินิพพาน ในภพนั้นแล นี้แลเป็นความแปลกกัน เป็นความแตกต่างกัน เป็นเหตุท าให้ต่างกัน
ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ เมื่อคติและอุบัติยังมีอยู่ 
                                                 

๘๙ มหัคคตะ หมายถึงอารมณ์ที่ถึงความเป็นใหญ่ช้ันรูปาวจรและช้ันอรูปาวจร เพราะมีผลที่สามารถข่มกิเลส
ได้ และหมายถึงฉันทะ วิริยะ จิตตะ และปัญญาอันยิ่งใหญ่ (อภ.ิสงฺ.อ. ๑๒/๙๒). 



๑๖๘ 

๓. บุคคลบางคนในโลกนี้มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศ
เบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์ เป็น
มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่อย่างนี้ เขาชอบใจมุทิตาฌานนั้น ติดใจมุทิตาฌาน
นั้น และถึงความปลื้มใจกับมุทิตาฌานนั้น เขาด ารงอยู่ในมุทิตาฌานนั้น น้อมใจไปในมุทิตาฌานนั้น ชอบ
อยู่กับมุทิตาฌานนั้นโดยมาก ไม่เสื่อม เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ 
พวกเทวดาชั้นสุภกิณหะมีอายุประมาณ ๔ กัป คนที่เป็นปุถุชนด ารงอยู่ในชั้นสุภกิณหะนั้นจนสิ้นอายุ ให้
ระยะเวลาที่เป็นก าหนดอายุของเทวดาเหล่านั้นหมดไปแล้วไปสู่นรกบ้าง  ไปสู่ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานบ้าง  
ไปสู่แดนเปรตบ้าง  ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาคด ารงอยู่ในชั้นสุภกิณหะนั้นจนสิ้นอายุ ให้ระยะเวลา
ก าหนดที่เป็นอายุของเทวดาเหล่านั้นหมดไปแล้วปรินิพพาน ในภพนั้นแล นี้แลเป็นความแปลกกัน เป็นความ
แตกต่างกัน เป็นเหตุท าให้ต่างกันระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ เมื่อคติและอุบัติยังมีอยู่ 

๔.บุคคลบางคนในโลกนี้มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศ
เบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ 
เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่อย่างนี้ เขาชอบใจอุเบกขาฌานนั้น ติดใจ
อุเบกขาฌานนั้น และถึงความปลื้มใจกับอุเบกขาฌานนั้น เขาด ารงอยู่ในอุเบกขาฌานนั้น น้อมใจไปใน
อุเบกขาฌานนั้น ชอบอยู่กับอุเบกขาฌานนั้นโดยมาก ไม่เสื่อม เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับ
พวกเทวดาชั้นเวหัปผละ พวกเทวดาชั้นเวหัปผละมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป คนที่เป็นปุถุชนด ารงอยู่ในชั้น 
เวหัปผละนั้นจนสิ้นอายุ ให้ระยะเวลาที่เป็นก าหนดอายุของเทวดา เหล่านั้นหมดไปแล้วไปสู่นรกบ้าง  ไปสู่
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานบ้าง  ไปสู่แดนเปรตบ้าง  ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาคด ารงอยู่ในชั้นเวหัปผละนั้นจน
สิ้นอายุ ให้ระยะเวลาที่เป็นก าหนดอายุของเทวดา เหล่านั้นหมดไปแล้วปรินิพพานในภพนั้นแล นี้แลเป็น
ความแปลกกัน เป็นความแตกต่างกัน เป็นเหตุท าให้ต่างกันระหว่างอริยสาวก ผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้
สดับ เมื่อคติและอุบัติยังมีอยู่  

ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก๙๐ 
เมตตา ข้อที่ ๑ ในพรหมวิหาร ๔ นั้น ชาวพุทธไทยคุ้นเคยกันมาก ในชื่อว่าแผ่เมตตา ในคัมภีร์

วิภังค์ แห่งพระอภิธรรมปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ก็ภิกษุมีจิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปยังทิศหนึ่งอยู่
อย่างไร คือ บุคคลเห็นบุคคลผู้หนึ่งน่ารัก น่าชอบใจ พึงเจริญเมตตาไปแม้ฉันใด ภิกษุก็ย่อมเมตตาไปยัง
สัตว์ทั้งปวงฉันนั้นเหมือนกัน”๙๑ อนึ่ง พระสารีบุตรกล่าวไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า  

เมตตาเจโตวิมุตติที่แผ่ไปโดยไม่เจาะจงโดยอาการ ๕ ประการ อะไรบ้าง  คือ เมตตาเจโต
วิมุตติที่แผ่ไปโดยอาการ ๕ ประการคือ 

๑. ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 

                                                 
๙๐ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๐-๑๙๓. 
๙๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๖-๔๒๗. 



๑๖๙ 

๒. ขอสัตว์มีลมปราณทั้งหลายทั้งปวง... 
๓. ขอสัตว์ผู้เกิดแล้วทั้งหลายทั้งปวง... 
๔. ขอบุคคลทั้งหลายทั้งปวง... 
๕. ขอผู้ที่นับเนื่องในอัตภาพทั้งหลายทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีความทุกข์ 

มีสุข รักษาตนเถิด๙๒ 

นอกจากนี้ ยังมีพระด ารัสที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในเมตตสูตรว่า “สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จง
เป็นผู้มีความสุข มีความเกษม มีตนถึงความสุขอยู่เถิด”๙๓ เป็นต้น 

หลักการเจริญเมตตานี้  อาจเริ่มที่ตนเองก่อน เช่นว่า “ขอเราจงเป็นผู้มีความสุขเถิด” ท าตน
ให้เป็นพยานว่า “เราเป็นผู้ต้องการความสุข เกลียดความทุกข์ อยากเป็นอยู่และไม่อยากตาย ฉันใด แม้
สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง ก็ฉันนั้นเหมือนกัน” ความเป็นผู้ใคร่ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขในสัตว์เหล่าอ่ืน 
ย่อมเกิดข้ึน อนึ่ง แม้พระผู้มีพระภาคก็ตรัสว่า  

“บุคคลตั้งใจค้นหาทั่วทุกทิศ 
ก็ไม่พบใครที่ไหนซึ่งเป็นที่รักยิ่งกว่าตนเลย 
สัตว์เหล่าอ่ืนก็รักตนมากเช่นนั้นเหมือนกัน”๙๔      

เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรควรแผ่เมตตาไปยังตนก่อน เพ่ือความเป็นพยาน ต่อจากนั้นไป 
เพ่ือท าให้เมตตาเป็นไปโดยง่าย บุคคลใดเป็นที่รักที่ชอบใจ น่าเคารพ น่ายกย่อง เป็นพระอาจารย์ หรือเป็น
ผู้เทียบเท่าพระอาจารย์  เป็นพระอุปัชฌาย์หรือเป็นผู้เทียบเท่าพระอุปัชฌาย์ ก็พึงระลึกถึงเหตุแห่งความ
เป็นคนที่น่ารัก น่าชอบใจ มีการให้ทานและการเจรจาไพเราะ เป็นต้น และเหตุแห่งความน่าเคารพ น่ายก
ย่อง มีศีล และสุตะ เป็นต้น ของบุคคลนั้น  แม้เจริญเมตตาไปโดยนัยว่า “ขอท่านสัตบุรุษผู้นี้ จงเป็นผู้
ความสุข ไม่มีความทุกข์เถิด” เป็นต้น๙๕ 

๓.๔.๔  หลักธรรมว่าด้วยการท าจิตให้ผ่องใส 

๓.๔.๔.๑  ไตรสิกขา-มรรคมีองค์ ๘ 
การท าจิตให้ผ่องใสเป็นสมาธิ ถือเป็นข้อปฏิบัติสูงสุดของพระพุทธศาสนา กระบวนการที่จะท า

ให้บุคคลมีจิตแข็งแกร่งมั่นคงเป็นสมาธิ จะต้องผ่านกระบวนธรรมที่เรียกว่าไตรสิกขาคือศีลสมาธิปัญญา
ตามหลักการนี้บุคคลจะต้องเริ่มจากศีล เพราะศีลเป็นบาทฐานของสมาธิ คนไม่มีศีลจิตย่อมเดือดร้อน 
ฟุ้งซ่านเพราะผลแห่งกรรมซึ่งที่ตนไม่มีศีลหรือละเมิดศีล เช่นในเบญจศีล ละเมิดศีลข้อฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 

                                                 
๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑. 
๙๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๒๒; ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๔๕/๕๓๓. 
๙๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗; ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๙-๑๕๐/๕๓๔. 
๙๕ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๔๑-๒๔๒/๔๒๒-๔๒๔. 



๑๗๐ 

ประพฤติผิดในกาม ดังเช่นล่วงละเมิดทางเพศในภรรยาหรือลูกสาวผู้อ่ืน เมื่อศีลไม่บริสุทธิ์จิตไม่มีทางได้
สมาธิ คือจิตสงบได้เลย ดังนั้นจึงเรียกว่าศีลเป็นบาทฐานของสมาธิ พูดอีกนัยหนึ่งว่าไม่มีศีลก็ไม่มีสมาธิ 
ส่วนสมาธินั้นเป็นบาทฐานของปัญญา เพราะปัญญาจะเกิดได้ก็ต้องมีจิตสงบเป็นสมาธิ ทุกคนมีจิตใจเศร้า
หมอง ขุ่นมัว จิตหมกมุ่นอยู่กับกามราคะ พยาบาทอาฆาตมุ่งร้ายต่อผู้อ่ืน หาทางเบียดเบียนประทุษร้าย
ผู้อ่ืน จิตขาดเมตตาธรรมมีจิตกระวนกระวาย ฟุ้งซ่าน คับแค้น อึดอัด ยึดรัดถูกครอบง าด้วยรากเหง้าของ
ความชั่ว คือโลภโกรธหลง ในสภาพจิตเช่นนี้ไม่มีทางท่ีจะให้เกิดสติปัญญาได้ ไม่เห็นทางแห่งปัญญาใดๆ ได้ 
ดังนั้นจึงเรียกว่าสมาธิเป็นบาทฐานของปัญญา ไม่มีสมาธิไม่มีปัญญา เมื่อว่าโดยกระบวนการไตรสิกขา ศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นห่วงโซ่ของกันและกัน ขาดอย่างใดอย่างหนึ่งมิได้ หลักไตรสิกขาขยายเป็นมรรคมีองค์ ๘ 
หรือ มรรค ๘   

สรุปลงในไตรสิกขาได้ ดังนี้ 
๑. สัมมาทิฏฐิ - เห็นชอบ  
๒. สัมมาสังกัปปะ - ด าริชอบ 
๓. สัมมาวาจา - เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ - การท าชอบ  
๕. สัมมาอาชีวะ - เลี้ยงชีวิตชอบ 
๖. สัมมาวายามะ - พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ - ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ - ตั้งจิตมั่นชอบ  
ไตรสิกขา ๓ มาในที่หลายแห่งในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะในติกนิบาต อังคุตตรนิกาย เริ่มแต่

ปฐมสิกขาบท ทุติยสิกขาบทสูตร ตติยสิกขาสูตร กับปฐมสิกขัตตยสูตรและทุติยสิกขัตตยสูตร๙๖ ส่วนมรรค
มีองค์ ๘ มีที่มาในพระไตรปิฎกหลายแห่งเช่นเดียวกัน เริ่มแต่ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาชื่อ ธัมม
จักกัปปวัตตนสูตร โปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ๙๗ ทีฆนิกาย 
มหาวรรค๙๘ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์๙๙ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์๑๐๐ และวิภังค์ อภิธรรมปิฎก๑๐๑  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายเรื่องไตรสิกขาไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ดังนี้  
สิกขา การศึกษา, การส าเหนียก, การเรียน, การฝึกฝนปฏิบัติ, การเล่าเรียน ให้รู้เข้าใจ และ

ฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นคุณสมบัติที่เกิดมีขึ้นในตนหรือให้ท าได้ท าเป็น ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดี
                                                 

๙๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๙๑/๓๑๒-๓๒๐. 
๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๔/๒๑-๒๒. 
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘; ๔๐๒/๓๓๕. 
๙๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๒. 
๑๐๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๑๒๙; ๓๗๕/๔๒๑-๔๒๒. 
๑๐๑ องภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕; ๒๐๙/๑๗๓; ๒๑๐/๑๗๙; ๔๙๐/๓๗๓; ๔๙๘/๓๗๗ ; ๔๙๘/๓๗๗. 



๑๗๑ 

ยิ่งขึ้นไปจนถึงความสมบูรณ์; ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาบุคคล; สิกขา ๓ คือ ๑. 
อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง, อธิศีลอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาศีล
อย่างสูง (ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เป็นศีล, ปาฏิโมกขสังวรศีล เป็นอธิศีล; แต่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ที่รักษา
ด้วยความเข้าใจ ให้เป็นเครื่องหนุนน าออกจากวัฏฏะ ก็เป็นอธิศีล) ๒.อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง, อธิ
จิตอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้มีสมาธิเป็นต้นอย่างสูง (กุศลจิต
ทั้งหลายจนถึงสมาบัติ ๘ เป็นจิต, ฌานสมาบัติที่เป็นบาทแห่งวิปัสสนา เป็นอธิจิต; แต่สมาบัติ ๘ นั้นแหละ 
ถ้าปฏิบัติด้วยความเข้าใจ มุ่งให้เป็นเครื่องหนุนน าออกจากวัฏฏะก็เป็นอธิจิต) ๓. อธิปัญญาสิกขา สิกขา 
คือปัญญาอันยิ่ง, อธิปัญญาอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรม พัฒนาปัญญาอย่างสูง 
(ความรู้เข้าใจหลักเหตุผลถูกต้องอย่างสามัญ อันเป็นกัมมัสสกตาญาณ คือความรู้จักว่าทุกคนเป็นเจ้าของ
แห่งกรรมของตน เป็นปัญญา, วิปัสสนาปัญญาที่ก าหนดรู้ความจริงแห่งไตรลักษณ์ เป็นอธิปัญญา; แต่
โดยนัยอย่างเพลา กัมมัสสกตาปัญญาที่โยงไปให้มองเห็นทุกข์ที่เนื่องด้วยวัฏฏะ หรือแม้กระทั่งความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องในการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ซึ่งจะเป็นปัจจัยหนุนให้ก้าวไปในมรรค ก็เป็นอธิ
ปัญญา); สิกขา ๓ นี้ นิยมเรียกว่า ไตรสิกขา และเรียกข้อย่อยทั้งสาม ง่าย ๆ สั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา๑ ๒ 

๓.๔.๔.๒  สัปปุริสธรรม ๗ 

อย่างไรก็ดีเมื่อว่าโดยภาพรวมบุคคลใดประกอบด้วยความประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมหมด
หนึ่งที่ชื่อสัปปุริสธรรม ๗ ย่อมครอบคลุมหลักความเป็นผู้มีสุขภาพจิตดีโดยรอบด้านหลักธรรมข้อนี้
พระพุทธเจ้าสอนภิกษุทั้งหลายในชื่อพระสูตรว่าท ามันยะสูตรแม้จะจัดแก่ภิกษุแต่ก็ใช้ได้แก่บุคคลทั่วไปที่
ต้องการได้ชื่อว่าสัตบุรุษคนดี เพราะหมายถึงตนที่มีสติปัญญา รู้จักเหตุรู้จักผล รู้จักกาลเทศะ รู้จักตนเอง 
รู้จักผู้อื่นตลอดจนกลุ่มชนในสังคมระดับต่าง ๆ สามารถวางตัวได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง       สัปปุริสธรรม 
๗ ประการ มีดังนี ้

๑. ธัมมัญญุตา 
๒. อัตถัญญุตา  
๓. อัตตัญญุตา  
๔. มัตตัญญุตา 
๕. กาลัญญุตา 
๖. ปริสัญญุตา 
๗. ปุคคลปโรปรัญญุตา๑๐๓ 

                                                 
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, หน้า 

๔๕๑-๔๕๒. 
๑๐๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓ 



๑๗๒ 

คุณสมบัติของสัตบุรุษแต่ละข้อ พระพุทธเจ้าตรัสแสดงกับภิกษุทั้งหลายค่อนข้างพิสดาร เพ่ือ
เข้าใจโดยง่าย ขอยกอรรถาธิบายของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) มาแสดงดังนี้  

สัปปุริสธรรม ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมของคนดี, ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ มี ๗ ข้อ คือ   ๑. 
ธัมมัญญุตา รู้หลักหรือรู้จักเหตุ ๒. อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมายหรือรู้จักเหตุผล ๓. อัตตัญญุตา รู้จักตน ๔. 
มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ ๕. กาลัญญุตา รู้จักกาล ๖. ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน ๗. ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล; 
อีกหมวดหนึ่งมี ๘ ข้อ คือ ๑. ประกอบด้วย สัทธรรม ๗ ประการ ๒. ภักดีสัตบุรุษ (คบหาผู้มีสัทธรรม ๗) 
๓. คิดอย่างสัตบุรุษ ๔. ปรึกษาอย่างสัตบุรุษ ๕. พูดอย่างสัตบุรุษ ๖. ท าอย่างสัตบุรุษ (๓, ๔, ๕, ๖ คือ คิด 
ปรึกษา พูด ท า มิใช่เพ่ือเบียดเบียนตนและผู้อ่ืน) ๗. มีความเห็นอย่างสัตบุรุษ (คือเห็นชอบว่า ท าดีมีผลดี 
ท าชั่วมีผลชั่ว เป็นต้น) ๘. ให้ทานอย่างสัตบุรุษ (คือให้โดยเคารพ เอื้อเฟ้ือแก่ของและผู้รับทาน เป็นต้น)๑๐๔ 

สุขภาพสุขภาพจิตของบุคคลจะเป็นปกติ เสื่อมเสีย หรือดี ขึ้นกับปัจจัยหลายอย่าง กล่าวคือ
ขึ้นอยู่กับตัวเองเป็นประการส าคัญที่สุดว่าจะรู้จักตนเองดีพอ และพร้อมที่จะยอมรับและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองหรือไม่ อย่างไรก็ดี ในบทนี้ประเด็นนี้ต้องการแสดงถึงภาวะของผู้มีสุขภาพจิตว่าอยู่
ในภาวะเช่นไร ลักษณะอย่างไร ควรใช้หลักธรรมข้อใดมาปรับแก้ ส่วนวิธีการตามกระบวนการให้การ
ปรึกษาแนะน าเชิงพุทธจิตวิทยาจะได้แสดงในล าดับต่อไป 

 

๓.๕  กระบวนการให้การปรึกษาตามหลักพุทธจติวิทยา 

เมื่อกล่าวถึงกระบวนการให้การปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา ก็จ าต้องชี้ให้เห็นประเด็นส าคัญที่
จะต้องท าความเข้าใจเป็นเบื้องต้น เพราะเมื่อกล่าวถึงระบบและกระบวนการ ก็หมายความว่าเป็นเรื่อง
ขององค์ประกอบหลายอย่างเข้ามารวมกัน จึงขอแยกเป็นหัวข้อตามหลักการและวิธีการดังต่อไปนี้ 

๓.๕.๑  องค์ประกอบของการให้การปรึกษา 

องค์ประกอบ ๔ อย่าง คือผู้มารับการปรึกษา ผู้ให้การปรึกษา เรื่องที่จะให้การปรึกษา และ
วิธีการให้การปรึกษา โดยมีผลสัมฤทธิ์เป็นเป้าหมาย หากเทียบเคียงกับองค์กรพระพุทธศาสนา จะเป็นดังนี้  

๑. ผู้ให้การปรึกษา  -  พระศาสดา พระสาวกผู้ท าหน้าที่สั่ งสอนตามค าสอนของ
พระพุทธศาสนา 

๒. ผู้รับการปรึกษา  -  พุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณ ีอุบาสก อุบาสิกาโดยทั่วไป  
๓. เรื่องท่ีจะปรึกษา  -  หลักธรรมหรือหัวข้อธรรมมีรวมทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  
๔. วิธีการให้การปรึกษา  - ตามระดับของบุคคลผู้มารับการศึกษา ตามหัวข้อธรรมที่เหมาะสม

กับจริตหรืออัธยาศัยของแต่ละบุคคล  

                                                 
๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, หน้า 

๔๕๑. 



๑๗๓ 

๕. ผลสัมฤทธิ์  -  ความพึงพอใจที่ผู้มารับการปรึกษาได้รับจากผู้ให้การปรึกษา 
เมื่อมองจากผู้ให้การปรึกษา ก็พิจารณาจากองค์ประกอบ ๓ คือ ศาสดา, หลักธรรม, และ

สาวก ดังปรากฏในปาสาทิกสูตรพระพุทธเจ้าตรัสกะพระจุนทะและพระอานนท์ถึงองค์ประกอบของ
ศาสนาไว้ ๓ ประการคือ (๑) ศาสดา (๒) หลักธรรม (๓) สาวก ถ้าศาสดาไม่ดี หลักธรรมไม่ดี และสาวกก็
ไม่ดี คือย่อมปฏิบัติตามหลัก (ที่ไม่ดี) นั ้น ทั้งศาสดา หลักธรรม และสาวกก็จะถูกต าหนิติเตียน ผู้
ปฏิบัติตามค าชักชวน (คือศาสนิก) ก็จะไม่ได้บุญ แต่ถ้าศาสดาดี หลักธรรมดี และสาวก ทั้งศาสดา 
หลักธรรม และสาวกก็จะได้รับค าสรรเสริญ ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมก็ได้บุญ ตอนท้ายตรัสสรุปว่า พระองค์ 
หลักธรรม และสาวกของพระองค์  เป็นองค์ประกอบที่ดี พรหมจรรย์ของพระองค์จึงบริบูรณ์ครบถ้วน 
แพร่หลายกว้างขวาง๑๐๕ 

ความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น เมื่อหลังการตรัสรู้ใหม่ๆ ได้ทรงพบกับอุปกาชีวก 
อุปกาชีวกเห็นพระองค์มีราศีผ่องใส จึงเข้าไปทูลถามว่า ทรงบวชอุทิศใคร ใครเป็นศาสดา หรือว่าพระองค์
ทรงปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสดาองค์ใด พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า 

 เราเป็นผู้ครอบง าธรรมทั้งปวง รู้ธรรมทั้งปวง มิได้เปรอะเปื้อนในธรรมทั้งปวง ละธรรม
ทั้งปวงได้สิ้นเชิง หลุดพ้น เพราะสิ้นตัณหา ตรัสรู้ยิ่งเองแล้ว จะพึงอ้างกล่าวใครเล่า  [ว่าเป็น
ครูหรือศาสดาของพระองค]์  เราไม่มีผู้ทัดเทียมในโลก (มนุษย)์ กับท้ังเทวโลก  
 เพราะเราเป็นอรหันต์ เป็นศาสดาผู้ยอดเยี่ยม เราผู้เดียว เป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบ เป็นผู้
เยือกเย็น ดับกิเลสในโลกได้แล้ว๑๐๖ 
ค าว่า “ศาสดา” แปลตามศัพท์ว่า ผู้สอน หรือผู้สั่งสอน  ตรงข้ามกับค าว่า “สาวก” แปลว่า 

ผู้ฟัง คือผู้ปฏิบัติตามพระศาสดานั่นเอง ในฐานะศาสดา พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีสอนที่ท าให้          ค าสอน
ของพระองค์ควรแก่การประพฤติปฏิบัติตาม และท าให้เหล่าสาวกเกิดความมั่นใจ เคารพเลื่อมใสใน
พระองค์อย่างแท้จริง  มีชื่อว่า อาการท่ีพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน  มี ๓ ประการคือ 

๑)  อภิญญายธัมมเทศนา   ทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่ง ทรงรู้ยิ่งเห็นจริงเองแล้ว จึง ทรง
สั่งสอนผู้อ่ืน เพ่ือให้รู้ยิ่งเห็นจริงตามในธรรมที่ควร เห็นจริง 

๒)  สนิทานธัมมเทศนา   ทรงแสดงธรรมมีเหตุผลทรงชี้แจงให้เห็นเหตุผลไม่เลื่อนลอย 
๓)  สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริงได้ผลเป็นอัศจรรย์ ทรงสั่งสอนให้

มองเห็นชัดเจนสมจริงจนต้องยอมรับ และน าไปปฏิบัติได้ผล
จริงเป็นอัศจรรย์๑๐๗  

                                                 
๑๐๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๔-๑๗๔/๑๒๕-๑๓๕. 
๑๐๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๕/๓๑๐. 
๑๐๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , ข้อ ๑๓๓, 

หน้า ๑๓๒. 



๑๗๔ 

การสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง มีองค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะ คือลีลาในการสอน หรือ
พุทธวิธีในการสอน หรือเทศนาวิธี ๔ ประการ๑๐๘ ซึ่งจะกล่าวถึงข้างหน้า 

อนึ่ง การแสดงธรรมนั้น ต้องรู้จักใช้ภาษาให้เหมาะสมด้วย ปกติบุคคลจะใช้ภาษา ๓ อย่าง คือ 
๑)  ภาษาคูถ  หรือภาษาขี้ ได้แก่ บุคคลที่ไม่มีความรู้ เมื่อถูกถามว่ารู้ไหม ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้ก็ตอบ

ว่ารู้ ที่ไม่เห็นก็ตอบว่าเห็น กล่าวเท็จทั้งที่รู้เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะผู้อ่ืนเป็นเหตุบ้าง เพราะเหตุคือ
เห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง นี้เรียกว่าบุคคลพูดภาษาคูถ 

๒)  ภาษาดอกไม้  พวกนี้ตรงข้ามกับพวกแรกคือ รู้ก็บอกว่ารู้ เห็นก็บอกว่าเห็น ไม่กล่าวเท็จ
ทั้งที่รู้ เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะผู้อ่ืนเป็นเหตุบ้าง เพราะเหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง นี้เรียกว่า 
บุคคลพูดภาษาดอกไม ้

๓)  ภาษาน้ าผึ้ง    คือคนที่จะเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ พูดค าที่ไม่มีโทษรุนแรง ค าน่ารัก 
จับใจ เป็นค าของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ นี้เรียกว่า บุคคลพูดภาษาน้ าผึ้ง 

เพราะฉะนั้น ภิกษุผู้สอนธรรม จึงควรพูดภาษาน้ าผึ้ง๑๐๙ 
ฉะนั้น เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมจบลง ผู้ฟังก็จะกราบทูลให้ทรงทราบถึงความเอิบอ่ิมใจ 

ดังตัวอย่างของโปกขรสาติพราหมณ์ว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม ภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่ง
นัก ข้าแต่พระโคดม ภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก [ย้ าถึง ๒ ครั้ง] ท่านพระโคดม ทรง
ประกาศธรรมแจ่มแจ้งประการต่าง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้
หลงทางหรือตามประทีปในที่มืด เพื่อคนตาดีจักมองเห็นได้”๑๑๐ 

 วิธีการสอนของพระพุทธเจ้ามีหลายวิธี อนุวัติไปตามบุคคล หลักธรรม และอุทาหรณ์ที่ทรงยก
มาประกอบหรืออุปมาอุปไมยที่ทรงยกมาเปรียบเทียบ เหมือนตัวอย่างการใช้ภาษาคูถ ภาษาดอกไม้ ภาษา
น้ าผึ้ง ดังกล่าวข้างต้น วศิน อินทสระ ชี้ให้เห็นว่า  

ด้วยพุทธวิธีอันชาญฉลาดและเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟังนี้เอง จึงทรงสามารถตั้งพุทธศาสนจักรขึ้น
ท่ามกลางศาสดาเจ้าลัทธิทั้งหลายในสมัยนั้น ซึ่งล้วนต่อต้านและเป็นปฏิปักษ์ต่อค าสอนของพระองค์ 
เสมือนดอกบัวโผล่ขึ้นท่ามกลางหนามและโคลนตม แต่ก็ทรงสามารถหมุนธรรมจักรอันประเสริฐสู่
ดวงใจของมนุษยนิกรให้ได้รสพระธรรมเป็นที่ยอมรับกันทั่วหน้าว่า ค าสอนของพระองค์เป็นสิ่งอ านวย
สุขให้จริง ตั้งแต่บัดนั้นจนกระทั่งบัดนี้๑๑๑ 

 

                                                 
๑๐๘เรื่องเดียวกัน, ข้อ  ๑๗๑, หน้า ๑๕๘-๑๕๙. 
๑๐๙องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๑๗๘. 
๑๑๐ที.ส.ี (ไทย) ๙/ ๒๙๙/๒๙๙/๑๑๐. 
๑๑๑ วศิน อินทสระ,  พุทธวิธีการในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕.  



๑๗๕ 

๓.๕.๒  วิธีการให้การปรึกษา 

เมื่อมองในแง่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า และวิธีการน าหลักธรรมมาประยุกต์บูรณา
การใช้กับการปฏิบัติของบุคคล ควรจะยกค าสอนเรื่องอริยสัจ ๔ มาแสดงไว้พอเข้าใจ เพราะที่ว่าหลักธรรม
ค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นนับได้ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ สามารถสรุปลงในอริยสัจ ๔ เท่านั้น ดังพระ
พุทธพจน์ว่า 

ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายผู้เที่ยวไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมดรวม
ลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่า “เป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็น
รอยเท้าขนาดใหญ่” แม้ฉันใด กุศลกรรมบทท้ังหมด ก็ฉันนั้นเหมือนกัน นับเข้าในอริยสัจ ๔ ๑๑๒ 

อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ ทุกข์สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ เรียกชื่อสั้นๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หลักการอริยสัจ ๔ สามารถน ามาเป็นหลักแก้ปัญหาได้ 
เรียกว่าวิธีคิดแบบอริยสัจ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้น าเสนอหลักการคิดแบบนี้ไว้ดังนี้  

วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา  

วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมได้ว่า วิถีแห่งความดับ
ทุกข ์จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายให้ควบคุมวิธีคิดแบบคนอ่ืน ๆ ได้ทั้งหมด  

บาลีที่พึงอ้างในข้อนี้ มีความสั้นๆ ดังนี้  
“ภิกษุนั้น ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ว่า ทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการโดย

แยบคายว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ความดับแห่งทุกข์คือดังนี้; ย่อม
มนสิการโดยแยบคายว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือดังนี้;  

เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู่อย่างนี้ สังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตป
รามาส ย่อมถูกละเสียได้๑๑๓  

วิธีคิดแบบอริยสัจ มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการคือ  

๑) เป็นวิธีคิดตามเหตุและผลหรือเป็นไปตามเหตุและผล๑๑๔ สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ว
และท าการที่ต้นเหตุจากเป็น ๒ คู ่คือ  

คู่ที่ ๑ : ทุกข์เป็นผล    เป็นตัวปัญหาเป็นสถานการณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องการ 
สมุทัยเป็นเหตุ ที่มาของปัญหาเป็นตัวการที่ต้องก าจัดให้หมดหรือแก้ไขจึงจะพ้นจาก

ปัญหา  

                                                 
๑๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๑๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒/๑๖. 
๑๑๔ พึงระวังว่า เหตุและผล (cause and effect) เป็นคนละอย่างกับ เหตุผล (reason) 



๑๗๖ 

คู่ที ่๒ : นิโรธเป็นผล    เป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมายซึ่งต้องการจะเข้าถึง  
มรรคเป็นเหตุ  เป็นวิธีการเป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระท าในการแก้ไขสาเหตุเพ่ือบรรลุ

จุดหมายคือภาวะสิ้นปัญหาอันได้แก่ความดับทุกข์  
๒) เป็นวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องท าต้องปฏิบัติต้องเกี่ยวข้อง

ของชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อ ที่สักว่าคิดเพ่ือสนองตัณหา มานะ ทิฏฐิ ซึ่งไม่อาจ
น ามาใช้ปฏิบัติไม่เก่ียวกับการแก้ไขปัญหา๑๑๕ 

ได้กล่าวแล้วว่า วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือต่อเนื่องกัน กับวิธีคิดแบบที่ ๓ กล่าวคือ เมื่อประสบ
ปัญหาได้รับความทุกข์ และเมื่อสามารถวางใจวางท่าทีต่อสถานการณ์ได้อย่างถูกต้องตามวิธีคิดแบบที่  ๓ 
ขั้นที ่๑ แล้วต่อจากนั้นเมื่อจะปฏิบัติด้วยปัญญาเพ่ือแก้ไขปัญหาตามวิธีปฏิบัติขั้นที่ ๒ ของวิธีคิดแบบที่ ๓ 
นั้น พึงด าเนินความคิดในส่วนรายละเอียดขยายออกไปตามข้ันตอน อย่างที่แสดงในวิธีการคิดแบบที่ ๔ นี้  

หลักการ หรือสาระส าคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มต้นจากปัญหา หรือความทุกข์ ที่
ประสบโดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหา คือความทุกข์นั้น ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุ เพ่ือเตรียม
แก้ไขในเวลาเดียวกัน ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ และเป็นไปได้อย่างไร 
แล้วคิดว่าวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว้นั้น  

ในการคิดตามวิธีนี้ จะต้องตระหนักถึง กิจหรือหน้าที่ ที่พึงปฏิบัติต่ออริยสัจแต่ละข้ออย่าง
ถูกต้องด้วย เพ่ือให้มองเห็นเค้าความในเรื่องนี้ จะกล่าวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเป็นขั้นๆ โดยย่อดังนี ้

ขั้นที่ ๑ ทุกข์ คือ สภาพปัญหา ความคับข้อง ติดขัด กดดัน บีบคั้น บกพร่อง ที่เกิดแก่ชีวิต
หรือที่คนได้ประสบ ซึ่งว่าอย่างกว้างที่สุดก็คือภาวะที่สังขาร หรือนามรูป หรือขันธ์ ๕ หรือโลกและชีวิต 
ตกอยู่ใต้อ านาจกฎธรรมดา เป็นของไม่เที่ยงแท้คงที่ ถูกเหตุปัจจัยต่างๆ กดดันบีบคั้น และขึ้นต่อเหตุปัจจัย 
ไม่มีตัวตนที่อยู่ในอ านาจครอบครองบังคับได้จริง จึงขัดขืนฝืนความอยากความยึดถือ บีบคั้นใจ ที่ไม่ได้ตาม
ปรารถนา  

ส าหรับทุกข์นี้ เรามีหน้าที่เพียงก าหนดรู้ หรือท าความเข้าใจ และก าหนดขอบเขตให้ชัด 
เหมือนอย่างแพทย์ก าหนดรู้ หรือตรวจให้รู้ว่าเป็นอาการของโรคอะไร เป็นที่ไหน หน้าที่นี้เรียกว่า ปริญญา  

เราไม่มีหน้าที่เอาทุกข์มาครุ่นคิด มาแบกไว้ หรือคิดขัดเคืองเป็นปฏิปักษ์กับความทุกข์ หรือ
ห่วงกังวลอยากหายทุกข์ เพราะคิดอย่างนั้นมีแต่จะท าให้ทุกข์เพ่ิมขึ้น เราอยากแก้ทุกข์ได้ แต่เราก็แก้ทุกข์
ด้วยความอยากไม่ได้ เราต้องแก้ด้วยรู้มัน และก าจัดเหตุของมัน ดังนั้น จะอยากไปก็ไม่มีประโยชน์ มีแต่
โทษเพ่ิมข้ึน  

ขั้นนี้ นอกจากก าหนดรู้แล้ว ก็เพียงวางใจ วางท่าที แบบรู้เท่าทันคติธรรมดา อย่างที่กล่าวแล้ว
ในขั้นที่หนึ่งของวิถีที่ ๓ เมื่อก าหนดรู้ทุกข์หรือเข้าใจปัญหาเรียกว่าท าปริญญาแล้ว ก็เป็นอันปฏิบัติหน้าที่
ต่อทุกข์ หรือต่อปัญหาเสร็จสิ้น พึงก้าวไปสู่ขั้นที่ ๒ ทันท ี

                                                 
๑๑๕ พึงดู จูฬมาลุงกโยวาทสตูร, ม.ม. ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 



๑๗๗ 

ขั้นที่ ๒ สมุทัย คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์หรือสาเหตุของปัญหา ได้แก่ เหตุปัจจัยต่างๆ ที่เข้า
สัมพันธ์ขัดแย้งส่งผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเป็นสภาพบีบคั้น กดดัน คับข้อง ติดขัด อึดอัดบกพร่อง ใน
รูปต่างๆ แปลกๆกันไป อันจะต้องค้นหาให้พบ แล้วท าหน้าที่ต่อมันให้ถูกต้องคือ ปหาน ได้แก่ ก าจัดหรือ
ละเสีย  

ตัวเหตุแกนกลางที่ยืนพ้ืน หรือยืนโรงก ากับชีวิตอยู่  คู่กับความทุกข์พ้ืนฐานของมนุษย์ 
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ ทั้งระดับตัวแสดงหน้าโรงคือ ตัณหา๑๑๖ และระดับเต็มกระบวนหรือเต็มโรง
คือการสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย เริ่มแต ่อวิชชา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท๑๑๗  

เมื่อประสบทุกข์ หรือปัญหาจ าเพาะแต่ละกรณี ก็คือต้องพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องได้แก่ใช้วิธีคิดแบบที่ ๑ ถ้าเป็นปัญหาเกี่ยวกับปัจจัยด้านมนุษย์ ก็พึงน าเอาตัวเหตุแกนกลาง 
หรือเหตุยืนโรงมาพิจารณาร่วมกับเหตุปัจจัยเฉพาะกรณีด้วย เมื่อสืบค้น วิเคราะห์และวินิจฉัย จับมูลเหตุ
ของปัญหา ซึ่งจะต้องก าจัดหรือแก้ไขได้แล้ว ก็เป็นอันเสร็จสิ้นการคิดข้ันที่ ๒ 

ขั้นที่ ๓ นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ความพ้นทุกข์ ภาวะไร้ทุกข์ ภาวะพ้นปัญหา หมดหรือ
ปราศจากปัญหา เป็นจุดหมายที่ต้องการ ซึ่งเรามีหน้าที่ สัจฉิกิริยา หรือประจักษ์แจ้ง ท าให้เป็นจริง ท าให้
ส าเร็จ หรือลุถึง  

ในขั้นนี้จะต้องก าหนดได้ว่า จุดหมายที่ต้องการคืออะไร การที่ปฏิบัติอยู่นี้ หรือจะปฏิบัติเพ่ือ
อะไร จะท ากันไปไหน จุดหมายนั้นเป็นไปได้หรือไม่ เป็นไปได้อย่างไร มีหลักการในการเข้าถึงอย่างไร มี
จุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลั่น แบ่งเป็นขั้นตอนในระหว่างได้อย่างไรบ้าง   

ขั้นที่ ๔ มรรค คือ ทางดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หรือวิธีแก้ไขปัญหา ได้แก่วิธีการ
หรือรายละเอียดสิ่งที่จะต้องปฏิบัติ เพ่ือก าจัดเหตุปัจจัยของปัญหา ให้เข้าถึงจุดหมายที่ต้องการ ซึ่งเรามี
หน้าที่ ภาวนา คือ ปฏิบัติ หรือลงมือท า  

สิ่งที่พึงท าในขั้นของความคิด ก็คือ ก าหนดวางวิธีการ แผนการ และท ารายการสิ่งที่ต้องท า ซึ่ง
จะช่วยให้แก้ไขสาเหตุของปัญหาได้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับจุดหมายที่ต้องการ๑๑๘ 

๓.๕.๓  องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า 

การแนะน า พร่ าสอน  แจกแจง แสดง ชี้แนะ หรือสั่งสอน หลักการประพฤติปฏิบัติ ใด ๆ แก่
บุคคล ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า การแสดงธรรมทั้งหมด แม้แต่ในการตอบปัญหาแก่ผู้สงสัย หรือ

                                                 
๑๑๖ แสดงตัณหา เป็นทุกขสมุทัย เช่น วินย. ๔/๑๔/๑๘; ที.ม. ๑๐/๒๙๖/๓๔๓; ส .ม. ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘. 
๑๑๗ แสดงกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาท เริ่มแต่อวิชชา เป็นทุกขสมุทัย เช่นองฺ.ติก. ๒๐/๕๐๑/๒๒๗ และพุทธ

พจน์แสดงหลักปฏิจจสมุปบาท ทุกแห่งที่ลงท้ายว่า เอวัมเมตสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ. 
๑๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๕๙), หน้า ๖๓๔-๖๓๕. 



๑๗๘ 

อธิบายหัวข้อธรรมต่าง ๆ ในที่นี้จึงขอใช้ค าว่า “แสดงธรรม” แทนกระบวนการให้การปรึกษาไปก่อน 
ขั้นตอนการแสดงธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้ามีดังนี ้

๑. ล าดับหัวข้อธรรม 

เนื้อหาธรรมที่ทรงเลือกน ามาแสดง ถ้าวิเคราะห์ให้ละเอียดจะเห็นพระปรีชาญาณอันล้ าเลิศ
ของพระพุทธเจ้า คือเป็นระบบ (Systematic) และสมเหตุสมผล (Logic) ขอให้ดูตัวอย่างกุศลกรรมบถ 
๑๐ เบื้องแรกจัดกลุ่มเป็น ๓ กลุ่มก่อน คือ กลุ่มทางกาย (กายกรรม) กลุ่มทางวาจา (วจีกรรม) และกลุ่ม
ทางใจ (มโนกรรม)  จากนั้นซอยย่อยไปตามล าดับคือ ทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ รวมเป็น 
๑๐๑๑๙  

มองการจัดล าดับจากรูปธรรม (Concrete) ไปหานามธรรม (Abstract) หรือจากหยาบไปหา
ละเอียดก็สมเหตุสมผล หรือมองจากภายนอกไปภายในตามล าดับกาย วาจา ใจ ก็สมเหตุ สมผล นี้เป็น
ตัวอย่างหนึ่ง 

๒. ล าดับจากง่ายไปหายาก 
ค าว่า ง่าย ได้แก่ง่ายแก่การจะเข้าใจด้วย ง่ายแก่การประพฤติด้วย หัวข้อธรรมที่ยกมา

แสดงจะไล่จากง่ายขึ้นไปหายากเสมอ หรือจะเรียกว่าจากขั้นต่ าไปหาสูงก็ได้ ยกตัวอย่าง อนุปุพพิกถา๑๒๐     
พระพุทธองค์จะแสดงไปตามล าดับง่ายไปหายากหรือต่ าไปหาสูง คือทรงเริ่มจากทาน ซึ่งปฏิบัติได้ง่ายที่สุด 
และเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วย  ศีล ปฏิบัติยากกว่า แต่ก็เพ่ือความสงบสุขส่วนตนและส่วนรวม สวรรค์ 
เป็นเรื่องที่คนสนใจกันและต้องการท าบุญให้ทานและรักษาศีลก็เพ่ือให้ไปเกิดในสวรรค์ ความปรารถนา
ของบุคลต้องการมาเกิดเป็นมนุษย์หรือไปเกิดในสวรรค์ทั้งนั้น เพราะเป็นสุคติภูมิ ไม่มีใครต้องการไปเกิด
ในทุคติภูมิหรืออบายภูมิ การแสดงเรื่องสวรรค์ มิใช่พรรณนาความน่าอยู่ของสวรรค์ แต่คุณธรรมที่ปฏิบัติ
แล้วให้ไปเกิดในสวรรค์ต่างหากที่ทรงย้ า และทานศีลก็เป็นเหตุปัจจัยให้ได้สวรรค์เป็นที่ไป หลังจากตาย
เพราะกายแตกแล้วด้วย 

ขั้นสูงขึ้นไป คือทรงแสดงโทษของกาม ข้อนี้ที่ว่ายากเพราะปุถุชนเป็นพวกกามโภคี๑๒๑  ยากที่
จะสลัดกามได้ แต่ก็ต้องค่อย ๆ ละ จะได้เบาบางลง เพราะถ้าปล่อยให้กามคุณครอบง า นอกจากจะไม่ได้
สวรรค์หลังจากตายแล้ว ยังอาจจะตกนรกอีกด้วย ต่อจากนั้นทรงแสดงเรื่องอานิสงส์ของการออกบวช คือ
การสลัดออกจากกามนั่นเอง เมื่อถึงจุดนี้ ผู้สดับธรรมที่มีใจร่าเริง อาจหาญ ปีติ เพราะรสพระธรรมเทศนา 

                                                 
๑๑๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๓๐๗-๓๐๘, 

หน้า ๒๗๖-๒๗๙. 
๑๒๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๒-๓๓. 
๑๒๑ส .ส. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๑-๔๒๗. 



๑๗๙ 

แสดงว่ามีจิตพร้อมที่จะรับฟังธรรมที่สูงข้ึน ก็จะทรงแสดงต่อด้วย สามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย คืออริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค๑๒๒ 

เรื่องอนุปุพพิกถานี้น่าวิเคราะห์มาก ในบรรดาหัวข้อทั้ง ๕ คือ ทาน ศีล สัคคกถา กามาทีนพ 
เนกขัมมานิสงส์ เหล่านี้ เป็นเหตุผลของกันและกัน ข้อทานและศีลเป็นเหตุปัจจัยของสวรรค์ ข้อกามาทีนพ
คือโทษแห่งกาม ถ้าเห็นโทษแล้วก็จะเกิดหน่ายในกาม  ประสงค์จะสลัดกามออกบวช คือเนกขัมมะ คือ
เป็นเหตุปัจจัยแห่งเนกขัมมะ ซึ่งมีอานิสงส์มากเหลือเกิน และเมื่อละกามสู่สภาวะขั้นเนกขัมมะ ก็ต่อไปจะ
ถึงข้ันก าหนดรู้ (ญาตปริญญา) ก าหนดพิจารณา (ตีรณปริญญา) และก าหนดละ (ปหานปริญญา) ตามหลัก
อริยสัจจ ๔ ขั้นการก าหนดนี้ เรียกว่าขั้น “ปริญญา"๑๒๓  ผู้ใดผ่านกระบวนการถึงขั้นปหานปริญญา คือ ขั้น
ละได้ เมื่อใดแสดงว่าจบ “ปริญญา” [เอก] เมื่อนั้น 

 

๓. วิเคราะห์กระบวนวิธีเทศนา 

ค าว่า กระบวนวิธีเทศนา ผู้วิจัยหมายถึงตัวบุคคลผู้แสดง ผู้สดับธรรม ลักษณะของเทศนา 
เทศนาวิธี และผลสัมฤทธิ์แห่งเทศนา  

๓.๑ วิเคราะห์องค์คุณของพระธรรมกถึก 
พระธรรมกถึก คือผู้แสดงธรรม หรือผู้กล่าวธรรม บรรยายธรรม พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน           

ธัมมกถิกสูตร ว่ามี ๔ จ าพวก คือ 
๑)  พระธรรมกถึกบางรูปในธรรมวินัยนี้ กล่าวธรรมน้อยและไม่มีประโยชน์ ทั้งหมู่ ผู้ฟังก็ไม่

ฉลาดในสิ่งที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ธรรมกถึกจ าพวกนี้ นับว่าเป็นธรรมกถึกส าหรับหมู่ผู้ฟัง
ประเภทนี้ 

๒) ธรรมกถึกบางรูปในธรรมวินัยนี้ กล่าวธรรมน้อยแต่มีประโยชน์ และหมู่ผู้ฟังก็ฉลาดในสิ่งที่
มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ธรรมกถึกจ าพวกนี้ นับว่าเป็นธรรมกถึกส าหรับผู้ฟังประเภทนี้ 

๓)  ธรรมกถึกบางรูปในธรรมวินัยนี้ กล่าวธรรมมาก แต่ไม่มีประโยชน์ และหมู่ผู้ฟังก็ไม่ฉลาด
ในสิ่งที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ธรรมกถึกจ าพวกนี้ นับว่าเป็นธรรมกถึกส าหรับผู้ฟังประเภทนี้ 

๔)  ธรรมกถึกบางรูปในธรรมวินัยนี้ กล่าวธรรมมากและมีประโยชน์ และหมู่ผู้ฟังก็ฉลาดในสิ่ ง
ที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ธรรมกถึกจ าพวกนี้นับว่าเป็นธรรมกถึกส าหรับหมู่ผู้ฟังประเภทนี้๑๒๔ 
 ในวาทีสูตรต่อมา พระพุทธเจ้าตรัสถึงนักพูด (วาท)ี ว่ามี ๔ จ าพวก คือ 
  ๑)  นักพูดที่จนด้านอรรถ แม่ไม่จนด้านพยัญชนะ 
  ๒)  นักพูดที่จนด้านพยัญชนะ แต่ไม่จนด้านอรรถ 
  ๓)  นักพูดที่จนทั้งด้านอรรถและด้านพยัญชนะ 
                                                 

๑๒๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๕๗-๖๘. 
๑๒๓ขุ.มหา. (ไทย)  ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 
๑๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๙/๒๐๗-๒๐๘. 



๑๘๐ 

  ๔)  นักพูดที่ไม่จนทั้งด้านอรรถและด้านพยัญชนะ 
 ตรัสสรุปว่า เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุ (นักพูด) ผู้ประกอบด้วยปฏิสัมภิทา ๔ จะพึงจนทั้งด้าน
อรรถหรือด้านพยัญชนะ๑๒๕ 
 อันนี้ก็แสดงว่า คุณสมบัติพิเศษของพระธรรมกถึกนั้น ต้องเป็นผู้ประกอบพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทา ๔ คือ (๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ; (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานใน
ธรรม ; (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุกติคือภาษา ; และ (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญา
แตกฉานในปฏิภาณ๑๒๖ 
 ๓.๒  วิเคราะห์พื้นฐานของบุคคลผู้สดับธรรม 

 เบื้องต้นเป็นการจ าแนกแยกแยะสภาพของผู้ควรสดับธรรมเป็นเช่นไร มีสิ่งที่ควรค านึงถึง ๓ 
ประการคือ 

 ๑)  ประเภทของบุคคลตามสติปัญญา 
 ในอุคฆฏิตัญญูสูตร พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกประเภทบุคคลไว้ ๔ จ าพวกคือ 
  (๑)  อุคฆฏิตัญญู  ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน 
  (๒)  วิปจิตัญญ ู ผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ 
  (๓)  เนยยะ  ผู้ที่พอจะแนะน าได้ 
  (๔)  ปทปรมะ  ผู้ที่สอนให้รู้ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ๑๒๗ 

๒)  ประเภทบุคคลตามจริต 
 ข้อนี้เป็นการวิเคราะห์พ้ืนฐานของบุคคลด้านสติปัญญา ความรู้ความสามารถ แต่อัธยาศัยใจ

คอหรืออุปนิสัยของบุคคลไม่เหมือนกัน เป็นไปตามจริตของแต่ละคน ซึ่งมี ๖ จ าพวก คือ 
(๑)  ราคจริต ประพฤติหนักไปในทางรักสวยรักงาม (ถ้าแก้ต้องใช้กรรมฐานคู่ปรับ คือ

อสุภะและกายคตาสติ 
(๒) โทสจริต ประพฤติหนักไปในทางใจร้อน หงุดหงิด (ถ้าแก้ต้องใช้กรรมฐานคู่ปรับ คือ 

พรหมวิหาร และกสิณ  โดยเฉพาะวัณณกสิณ) 
(๓) โมหจริต  ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย (ถ้าแก้ต้องใช้  

กรรมฐานคู่ปรับคืออานาปานสติ หรือธรรมสากัจฉากับครูอาจารย์) 
(๔) สัทธาจริต ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้งชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย (ถ้าแก้

ต้องใช้วิธีชักน าไปในสิ่งที่ควรเลื่อมใส และความเชื่อที่มีเหตุผล เช่นพิจารณาอนุสสติ 
๖ ข้อต้น)   

                                                 
๑๒๕องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๔๐/๒๐๘. 
๑๒๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
๑๒๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 



๑๘๑ 

(๕) พุทธิจริต ประพฤติหนักไปในทางใช้ความคิดพิจารณา (ถ้าแก้ต้องส่งเสริมไปในทางคิด
ชอบ  เช่น  พิจารณาไตรลักษณ์  กรรมฐานที่เหมาะคือ มรณสติ อุปสมานุสติ      
จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา) 

(๖) วิตกจริต ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน (ถ้าแก้ต้องสอนให้รู้จักสะกด
อารมณ์ เช่นเจริญอานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น๑๒๘ 

 ๓)  ประเภทบุคคลตามประมาณความเลื่อมใส 
 แม้จะจ าแนกบุคคลออกเป็น ๔ จ าพวกตามสันดานเดิมหรืออุปนิสัยใจคอ ก็ยังมีข้อให้มองอีก
ด้านหนึ่งของบุคคล ที่เลื่อมใสในสมณะหรือภิกษุสงฆ์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกไว้ในรูปสูตร เรียกว่า 
ปมาณิก คือบุคคลที่ถือประมาณต่าง ๆ กัน เป็นเครื่องวัดในการที่เกิดความเลื่อมใส มี ๔ จ าพวกคือ 

(๑)  รูปัปปมาณิกา พวกถือรูปเป็นประมาณ คือจะเลื่อมใสในบุคคลผู้มีรูปร่างบุคลิกดี  
ตัวอย่างเช่น พระวักกลิเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า รูปนันทาเถรี เมื่อยังสาวก่อนบวช
หลงรูปตัวเอง พระโสเรยยะ เคยหลงใหลในรูปของพระมหากัจจายนเถระ เป็นต้น 

(๒)  โฆสัปปมาณิกา พวกถือเสียงเป็นประมาณ เช่น พระลกุณฏกะภัททิยะ และ
พระโสณะกุฏิกัณณะซึ่งมีวาจาไพเราะ มีเสียงเพราะ พระปิณโฑลภารทวาชะ เปล่ง
วาจาองอาจ เป็นต้น 

(๓)  ลูขัปปมาณิกา พวกถือผู้ปฏิบัติคร่ าหรือเศร้าหมอง สะอาดไม่สกปรก แต่ดู เก่าๆ 
ปอนๆ เช่น พระมหากัสสปะ พระโมฆราช เป็นต้น 

(๔)  ธัมมัปปมาณิกา พวกถือธรรมเป็นประมาณ๑๒๙  เช่นพระสารีบุตร พระอานนท์          
พระปุณณมันตานีบุตร เป็นต้น 

๓.๓ วิเคราะห์ลักษณะของธรรมเทศนา 

ข้อนี้ก็เป็นเรื่องส าคัญ ว่าจะก าหนดเทศนาแบบไหนในประเภทของเทศนา ๒ คือ 
๑) บุคคลาธิษฐานเทศนา เทศนามีบุคคลเป็นที่ตั้ง เทศนาอ้างคน แสดงโดยยกคนข้ึนอ้าง 

ยกคนเป็นหลักฐานในการอธิบาย  เช่นเรื่องราวในธรรมบทหรือนิบาตชาดก เป็นต้น 
๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามีธรรมเป็นที่ตั้ง เทศนาอ้างธรรม แสดงโดยยกหลักหรือ

ตัวสภาวะขึ้นอ้าง  เช่น อภิธรรมปิฎก เป็นต้น๑๓๐ 
ลักษณะของธรรมเทศนาอีกนัยหนึ่งจ าแนกเป็น ๒ ประเภทเช่นเดียวกัน ได้แก่ 

                                                 
๑๒๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖-๔๒๙-๔๓๐. 
๑๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๑๓๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๗, หน้า 

๗๓.  



๑๘๒ 

๑) สมมติเทศนา เทศนาโดยสมมติแสดงตามความหมายที่รู้ร่วมกัน หรือตกลงยอมรับ
กันของชาวโลก เช่นว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นต้น 

๒) ปรมัตถเทศนา  เทศนาโดยปรมัตถ์ แสดงตามความหมายของสภาวธรรมแท้ๆ เช่น
ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขันธ์ ธาตุ อายตนะ เป็นต้น๑๓๑ 

๓.๔  เทศนาวิธี 

           วิธีเทศนามีมากมายหลายวิธี เช่น สอนจากง่ายไปหายาก สอนจากหยาบไปหาละเอียด สอน
โดยการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย ฯลฯ ซึ่งในที่นี้จะยกมาแสดงเพียงหัวข้อธรรมเดียว คือ เทศนาวิธีหรือ
พุทธลีลาในการสอนของพระพุทธเจ้า มี ๔ ประการ ได้แก่  

๑) สันทัสสนา ชี้แจงให้เห็นชัด คือจะสอนอะไร ก็ชี้แจงจ าแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลให้ชัดเจน จนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปให้เห็นกับตา 

๒) สมาทปนา ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือสิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท า ก็แนะน า
อธิบายให้ซาบซึ้งในคุณค่า มองเห็นความส าคัญที่จะต้องฝึกฝนบ าเพ็ญจนใจยอมรับ 
อยากลงมือท าหรือน าไปปฏิบัติ 

๓) สมุตเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้าคือปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น เกิดความ
อุตสาหะ มีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะท าให้ส าเร็จลงได้ สู้งาน ไม่หวั่นและไม่กลัว
เหนื่อย ไม่กลัวยาก 

๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให้สดชื่น ร่าเริง คือบ ารุงจิตให้แช่มชื่นเบิกบาน โดย
ชี้ให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จ
ยิ่งขึ้นไป ท าให้ผู้ฟังมีความหวังและร่าเริง เบิกบาน๑๓๒  

ที่แสดงขั้นตอนการวางแผนในทุกเรื่องของพระพุทธเจ้าไม่ว่าจะเป็นเรื่องใหญ่  ๆ ในวงกว้าง 
เช่น การประกาศพระศาสนา หรือจุดเล็ก ๆ เช่นกระบวนการธรรมเทศนา จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ ทรง
ให้ความส าคัญ เอาพระทัยใส่ ละเอียด พิถีพิถันมาก ทุกอย่างมีการด าเนินการไปตามแบบอย่างเป็นขั้นเป็น
ตอนทุกเรื่องเป็นระบบ สมเหตุสมผล เกี่ยวโยงกันเป็นสายโซ่สัมพันธ์สอดคล้องกันอย่างลงตัว๑๓๓  

๓.๕  ผลสัมฤทธิ์ 
บุคคลผู้เข้ามาปรึกษาหรือสนทนาธรรมกับพระพุทธเจ้า มักจะได้รับความพึงพอใจ และชื่นชม

ภาษิตของพระพุทธเจ้า ดังกรณีของเวรัญชพราหมณ์ ดังนี้ 

                                                 
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, ข้อ ๑๘, หน้า ๗๓-๗๔. 
๑๓๒ เรื่องเดียวกัน, ข้อ ๑๗๑, หน้า ๑๕๘-๑๕๙. 
๑๓๓ ทรงวิทย์ แก้วศรี, การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๘๘-๑๙๔.  



๑๘๓ 

ท่านพระโคดมเป็นพ่ีใหญ่ ผู้ประเสริฐที่สุด ท่านพระโคดม ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่ง
นัก ท่านพระโคดม ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองค์ทรงประกาศธรรม     แจ่มแจ้ง โดย
ประการต่าง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือตามประทีป
ในที่มืด ด้วยตั้งใจว่า คนมีตาดีจักเห็นรูป ข้าพระองค์นี้ขอถึงท่านพระโคดมพร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์
เป็นสรณะ ขอท่านพระโคดมจงทรงจ าข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปจนตลอด
ชีวิต และขอท่านพระโคดมพร้อมกับภิกษุสงฆ์ทรงรับค านิมนต์ของข้าพระองค์ อยู่จ าพรรษาที่เมืองเวรัญชา
ด้วยเถิด๑๓๔ 

ทั้งนี้ เพราะพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงชี้แจงให้เวรัญชพราหมณ์เห็นชัด ชวนให้อยากรับเอา
ไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบโชลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถา๑๓๕  

๓.๖  ความสรุป 
ค าว่า จิต (จิตฺต) แปลว่าสภาพรู้คิด หรือสภาพที่รับรู้อารมณ์ มีค าไวพจน์กี่หลายค า คือเจต, 

มน, วิญญาณ, หทัย, และมนัสหรือมานัส จิตดวงแรกหลังปฏิสนธิวิญญาณหรือปฏิสนธิชีวิตแล้ว เรียกว่า
ภวังคจิตเป็นจิตบริสุทธิ์ผ่องใส ครั้นต่อมาเมื่อจิตพัฒนาไปตามรูปร่างกาย มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง จิตก็อาจ
เปลี่ยนแปลงไปตามอิฏฐารมณ์ หรืออนิฏฐารมณ์ ที่รับรู้และเสวยทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
และกายที่กระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และรวมกับใจ (มโน) ซึ่ง
จินตนาการคิดไปตามธรรมารมณ์ ความรู้สึกที่เสวยเรียกว่าเวทนา เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขม
สุขเวทนา จิตนั้นถ้ารับรู้และเสวยแต่สิ่งดีงามเป็นบุญเป็นกุศล หรือจิตสึกในทางสมาธิวิปัสสนามีอนุสติ ๑๐ 
เป็นต้น จิตก็จะเบิกบานแจ่มใส มีใจผ่องใสบริสุทธิ์ มีสติปัญญา คิดการอันใดได้โดยง่ายหรือแจ่มแจ้งทะลุ
ปรุโปร่ง เรียกว่าเกิดแสงสว่างลงในใจ แต่ถ้าตึกในเรื่องบาปอกุศลมีอุปกิเลส เป็นต้น ก็จะท าให้จิตใจเศร้า
หมอง อุปกิเลสมี ๑๖ ประการ ได้แก่ อภิฌา วิสมโลภะ พยาบาท โกธะ  อุปานาหะ มักขะ ปลาสะ อิสสา 
มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ และ ยมาหะ อนึ่ง  จิตที่มีวิตก ๓ คือ 
กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก ก็ท าให้จิตขุ่นมัวเศร้าหมองได้ แม้จิตที่ถูกนิวรณ์  ๕ ได้แก่ กาม
ฉันทะ พยาบาท ถีนะมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ครอบง าก็ท าให้จิตเศร้าหมองขุ่นมัวได้  

ผู้มีสุขภาพจิตปกติ ได้แก่ ผู้มีจิตส านึกรู้ดีและสามัญจิตเหมือนบุคคลทั่วไป มีวุฒิภาวะ รู้ดี  รู้
ชั่ว รู้เหตุรู้ผล สามารถปฏิบัติหน้าที่การงาน ครองตน ครองงาน และครองคนได้ดี มีความสามารถเรียนรู้
และปรับตัวเข้ากับบุคคลอ่ืนและสภาพแวดล้อมได้ดี เป็นระดับบุคคลธรรมดาสามัญ ส่วนบุคคลผู้มี
สุขภาพจิตเสีย ก็จะถูกอารมณ์ร้ายของอกุศลมูล ๓ คือ โลภ โกรธ หลง ครอบง า มีความโลภ มักได้เห็นแก่
ตัว มักโกรธและพยาบาลอาฆาต หมกมุ่นลุ่มหลงในกามคุณ ๕ จิตใจต่ า เป็นที่หวาดระแวงและเป็นที่

                                                 
๑๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๕/๘. 
๑๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓/๑๕. 



๑๘๔ 

รังเกียจของสังคม ไม่เป็นที่ปรารถนาของสังคม บุคคลประเภทนี้หากมีอาการรุนแรงผิดปกติ จ าเป็นต้อง
ได้รับการบ าบัดรักษาทางจิตเวช  

บุคคลผู้มีสุขภาพจิตดี มีจิตใจสูง มีบุคลิกภาพดี น่าเชื่อถือไว้วางใจ ย่อมเป็นที่ต้องการและ
ต้อนรับของสังคม ถือเป็นแบบอย่างของผู้อื่น บุคคลประเภทนี้มีจิตฝึกอบรมดีแล้ว พระพุทธเจ้าตรัสรับรอง
ว่า ในหมู่มนุษย์ทั้งหลาย บุคคลผู้มีตน (คือมีจิต) ฝึกอบรมดีแล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด ค าว่า “ฝึกตน” คือ
ฝึกหัดกายใจด้วยไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา บุคคลมีจิตสงบ ใจเย็น มีสติรู้จักยับยั้งชั่งใจ ก่อนพูด 
ก่อนท า มีปัญญาคุณคิดพิจารณา จึงจะมีสุขภาพจิตที่ดี มีศีลเป็นเครื่องฝึกอบรมทางกายและวาจา มีสมาธิ
ฝึกใจ เมื่อใจสงบปัญญาย่อมเกิด เมื่อปัญญาเกิดย่อมคิดรู้อะไรได้แจ่มแจ้งเป็นขั้นวิปัสสนา บุคคลจะบรรลุ
ธรรมชั้นสูงได้ ก็โดยกระบวนการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา  

คุณธรรมเป็นเครื่องแสดงชี้วัดว่าบุคคลใดมีสุขภาพจิตดี ก็แต่โดยมีข้อพิจารณาว่าบุคคลผู้นั้น
เป็นคนดี ดีด้วยตัวเองและดีต่อสังคม ในทีน่ี้อาจใช้หลักธรรมเพียง ๒ หมวด คือผู้สมาทานศีล ๕ คืองดเว้น
จากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดเท็จ และงด
เว้นจากการดื่มของมึนเมา เช่นสุราเมรัย ซึ่งเป็นเหตุที่ตั้งแห่งความประมาท เบญจศีลนี้ถือเป็น 
มนุษยธรรม คือคุณธรรมประจ าใจมนุษย์ มีปรากฏในหลักค าสอนทุกศาสนา ทั้งพุทธ พราหมณ์ คริสต์ 
และอิสลาม ธรรมอีกหมวดหนึ่งที่จะวัดความเป็นคนดีหรือสัตบุรุษ ได้แก่ สัปปุริสธรรมมี ๗ ประการ ได้แก่ 
ธัมมัญญุตา อัตตัญญุตา อัตถัญญุตา มัตตัญญุตา กาลัญญุตา ปริสัญญุตา และปุคคลัญญุตา หรือปุคคลป
โรปรัญญุตา หากบุคคลมีกัลยาณศีล กัลป์ยาณธรรม ปฏิบัติตามกรอบของสัปปุริสธรรม เป็นหลักประกัน
ความเป็นคนด ีมีใจสูงส่ง ย่อมถือว่าเป็นบุคคลผู้มีสุขภาพจิตดี 

กระบวนการให้การปรึกษาทางพุทธจิตวิทยานั้น ประกอบด้วยหลักการและวิธีการ ในส่วนของ
หลักการมีองค์ประกอบ ๕ ประการ (๑) ผู้ให้การศึกษามีความรู้ความสามารถ เป็นคนดีมีศีลธรรม เป็น
ต้นแบบให้ผู้อ่ืนได้ เข้าใจหลักการและหลักธรรมที่จะน ามาให้การปรึกษา (๒) ผู้มารับการศึกษา ต้องเป็นผู้
อย่างต่ าเป็นเนยยะ คือพอแนะน าได้ ไม่ใช่ขั้น ปทปรมะ คือโง่เขลาหรือจิตต่ าทรามเกินเยียวยา แม้แต่
พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงสามารถฝึกได้ นอกจากนี้ยังต้องพิจารณาภูมิรู้ภูมิธรรม พิจารณาถึงชาติ ๖ และจริต 
๖ ของบุคคลนั้นด้วย หากจะคิดเพียงว่าเป็นเพียงเมตตาอนุเคราะห์ โดยไม่หวังผลสัมฤทธิ์ว่าจะปรับให้ตัว
เขาดีขึ้นได้ก็ไม่เป็นไร แต่ความมีเมตตาจะมีแก่บุคคลทุกจ าพวกไม่ได้ เพราะผู้ให้การปรึกษายังมีผู้มาคอย
รับการปรึกษาอีกมาก มีจิตอยู่ในขั้นพ้ืนฟูบ าบัดได้ (๓) ฝึกอบรมที่จะน ามาประยุกต์เข้ากับการให้การ
ปรึกษา ต้องมีระดับความยากง่ายดูอัธยาศัยหรือจริตของแต่ละคน นึกถึงกาลเทศะที่จะใช้กับแต่ละบุคคล
ด้วย (๔) วิธีการให้การปรึกษา ซึ่งพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า “แสดงธรรม” แต่ละบุคคลมีวิธีการแตกต่างกัน
ไป แม้แต่บุคคลคนเดียวกัน เมื่อต่างกรรมต่างวาระ วิธีการก็อาจเปลี่ยนแปลงไป และ (๕) ผลสัมฤทธิ์
ซึ่ง  มีหลายระดับ อย่างในกรณีพระพุทธศาสนา ผู้เข้ามาฟังธรรม มาปรึกษา มาทูลถามปัญหากับ
พระพุทธเจ้า อย่างสูงสุดได้บรรลุอริยธรรม ตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันต์ บางคนอุบาสก



๑๘๕ 

อุบาสิกา เปลี่ยนมาเป็นพุทธมามกะ นับถือพระพุทธศาสนา หรืออย่างน้อยที่สุดก็ท าให้บุคคลนั้นเห็นชัด 
ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบโชลมใจให้สดชื่นด้วยธรรมีกถาคือถ้อยค า
ที่แสดงนั้น ในส่วนของวิธีการนั้น ใช้หลักการวิธีคิดและปฏิบัติตามแนวอริยสัจ ๔ คือวิเคราะห์ถึงปัญหา 
สาเหตุของปัญหา จุดมุ่งหมายและวิธีด าเนินการตามข้ันตอนต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายเป็นที่สุด 

กระบวนการให้การปรึกษา หรือแก้ปัญหาใด ๆ ก็เห็นแต่พระพุทธศาสนาถือหลักการอริยสัจ 
๔ เป็นหลัก และวิธีการคือต้องให้รู้สภาพปัญหา (ทุกข์) ค้นหาสาเหตุให้พบ ให้ตรงจุด (สมุทัย) 
ตั้งเป้าหมายว่าจะว่าเพ่ืออะไร เพ่ือแก้ปัญหาให้ได้ (นิโรธ) เมื่อทราบปัญหา รู้สาเหตุ มีเป้าหมายชัดเจน
แล้ว จึงแสวงหาวิธีการ (มรรค) เพ่ือแก้ปัญหา เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายให้จงได้ นี้คือหลักการและวิธีการของ
ทางพระพุทธศาสนา ประการสุดท้ายคุณลักษณะของผู้ให้การปรึกษา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องหรือกรณีใดๆ ต้อง
เป็นผู้มีจิตเมตตา ด ารงตนอยู่ในพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ต้องประกอบด้วย สังค
วัตถุ ๔ คือทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา  และโดยคุณธรรมสูงสุด การปฏิบัตินั้นต้องไม่เป็นไปเพ่ือ
หวังผลตอบแทน คืออามิสสินจ้างรางวัลใด ๆ เพราะหลักพระพุทธศาสนา คือปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตน 
(อัตตหิตประโยชน์) ก็อย่างหนึ่ง ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรหิตประโยชน์) ก็อย่างหนึ่ง กล่าวคือการ
ปฏิบัติหน้าที่เพ่ือสังคมจะต้องไม่ปล่อยให้ความโลภครอบง า ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า “โลกามิส” ยิ่ง
บุคคลผู้มีอาการป่วยทางจิตเวชเป็นบุคคลน่าสงสารอยู่แล้ว ควรต้องมีเมตตาจิตให้มากเป็นพิเศษ เพราะ 
“เมตฺตาปถมฺภิกา โลกา เมตตาธรรมค้ าจุนโลก” ทั้งนี้ขออัญเชิญข้อความที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ ๙ ได้มีพระราชด ารัสต่อคณะจิตแพทย์ มีความตอนหนึ่งว่า 

สุขภาพจิตและสุขภาพกายนี้ มีความสัมพันธ์ที่จะโยงกันอย่างยิ่ง พูดได้ว่าสุขภาพจิตส าคัญกว่า
สุขภาพกายด้วยซ้ า เพราะว่าคนไหนที่ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง แต่จิตใจฟ่ันเฟือนไม่ได้เรื่องนั้น ถ้าท า
อะไรก็จะยุ่งกันได้ กายที่แข็งแรงนั้นก็จะไม่มีประโยชน์ต่อตนเองหรือสังคมอย่างใด ส่วนคนที่มี
สุขภาพกายไม่สู้แข็งแรง แต่สุขภาพจิตดี หมายความว่า จิตใจดี รู้จักจิตใจของตัว และรู้จักปฏิบัติตน
ให้ถูกต้องย่อมเป็นประโยชน์ต่อตัวเอง และเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้มาก ในที่สุดสุขภาพจิตที่ดีก็
อาจจะพามาซึ่งสุขภาพทางกายที่ดีได้๑๓๖  

ในมงคลสูตรว่าด้วยมงคล ๓๘ ประการพระคาถาที่ ๑๐ มงคลข้อที่ ๓๕-๓๘ ที่ว่า       “จิต
ของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว จิตไม่เศร้าโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษม นี้เป็นมงคลอัน
สูงสุด”๑๓๗ ในปฐมโลกธัมมสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า โลก
ธรรม ซึ่งหมายถึงสิ่งที่มีความแน่นอนส าหรับสัตว์โลก ย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม 
ซึ่งม ี๘ ประการ คือ  

                                                 
๑๓๖ พระราชด ารัสพระราชทานคณะจิตแพทย์ ณ พระต าหนักภูพิงค์ราชนิเวศน์ เมื่อวันที่  ๑๔ กุมภาพันธ์ 

พุทธศักราช ๒๕๒๐. 
๑๓๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๘. 



๑๘๖ 

     ๑. ลาภ     ๒. เสื่อมลาภ 
     ๓. ยศ    ๔. เสื่อมยศ 
     ๕. นินทา   ๖. สรรเสริญ 
     ๗. สุข    ๘. ทุกข ์

พระพุทธเจ้าตรัสสรุปลงเป็นพระพุทธพจน์ว่า 
ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ  

 นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์  
 ธรรมเหล่านี้ในหมู่มนุษย์ ล้วนไม่เที่ยง 
 ไม่ม่ันคง มีความแปรผันเป็นธรรมดา 

แต่ท่านผู้มีปัญญาดี มีสติ รู้ธรรมเหล่านี้แล้ว 
 ย่อมพิจารณาเห็นว่า มีความแปรผันเป็นธรรมดา 
 อิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าปรารถนา) จึงย่ ายีจิตของท่านไม่ได้ 
 ท่านย่อมไม่ยินร้ายต่ออนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา) 

ความยินดีหรือความยินร้าย 
 ท่านขจัดปัดเป่า จนไม่มีอยู่ 
 ท่านรู้ทางท่ีปราศจากธุลี ไม่มีความเศร้าโศก 

 เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งภพ ย่อมรู้แจ้งชัดโดยถูกต้อง๑ 
ในมังคลัตถทีปนี พระสิริมังคลาจารย์ ผู้รจนาซึ่งเป็นชาวล้านนา อธิบายความหมายไว้ว่า ผู้

ถูกโลกธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างใน ๘ ประการที่ว่านี้ครอบง า มีจิตใจมั่นคง ไม่หวั่นไหว 
ไม่เศร้าโศกเสียใจ หรือลิงโลดดีใจไปเกินกว่าเหตุ รู้เท่าทันธรรมอันเป็นธรรมดาของโลก จิตใจย่อม
ปราศจากธุลีคือราคะ โทสะ โมหะ อย่างน้อยถึงละมิได้ก็ท าให้จิตทุเลาจางลงจากกิเลสเหล่านี้ และ
สภาพของจิตขั้นสุดท้ายคือเป็นจิตเกษมจากโยคะ  คือกิเลสที่รึงรัดสัตว์โลกไว้ให้จมลงและเวียนว่ายใน
สังสารวัฏ  ซึ่งก็หมายถึงว่า สภาพของจิตที่ดีและสูงส่งตามความมุ่งหวังของพระพุทธศาสนา คือจิต
ของพระอรหันต์ที่หลุดพ้นแล้วจากกิเลสทั้งปวง๒  

เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนา เมื่อว่าโดยพุทธจิตวิทยา ความมุ่งหมายสูงสุดคือจิต
พ้นจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งปวง เย็นจิตบริสุทธิ์ผ่องใส อย่างไรก็ดี ในทางปฏิบัติตามสภาพความ
เป็นจริงของสามัญชน หมายถึงการด าเนินตามพระปาฏิโมกข์ คือไม่ท าความชั่ว ท าแต่ความดี ท าจิต
ของตนให้แจ่มใส จิตจะได้รับการอบรมพัฒนาไปตามล าดับจนถึงขั้นสุดท้ายคือบรรลุมรรคผลนิพพาน  

 

                                                 
๑ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓.  
๒ ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๙๘๖-๑๐๑๖/๔๓๓-๔๕๖. 



๑๘๗ 

 
บทท่ี ๔ 

 

การสังเคราะห์องค์ความรู้จากกระบวนการให้การปรึกษา 
เชิงพุทธจิตวิทยา 

 
ในบทนี้จักได้ยกตัวอย่างที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถามาเป็นกรณีศึกษาการให้

การปรึกษา ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนผู้ประสบความสูญเสีย แล้วจึงจะวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็น
องค์ความรู้เชิงพุทธจิตวิทยา ในประเด็นส าคัญตามหัวข้อต่อไปนี้  

๔.๑  ความน า  
๔.๒  การให้การปรึกษาแก่ผู้ประสบความสูญเสีย  
๔.๓  การสังเคราะห์องค์ความรู้จากกระบวนการให้การปรึกษา  
๔.๔  ความสรุป  

ทั้งนี้ จักได้อรรถาธิบายเป็นล าดับไป  
 

๔.๑  ความน า  

การที่มนุษย์หรือหมู่สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิด ประสบสุขบ้างทุกข์บ้างในสังสารวัฏอันนับ
ไม่ถ้วนว่ากี่ร้อยกี่ล้านชาติ ก็เป็นไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท๑ ซึ่งท่านเริ่มจากอวิชชา (คือความไม่
รู้จักอริยสัจ ๔) เป็นเหตุให้เกิดสังขาร และเนื่องต่อกันไปเป็นเปลาะคือวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ และชาติ และจากชาติโดยถือว่าเป็นการเกิดในชาตินี้ ก็จะต้องมีสิ่ง
ที่ตามชาติมา คือชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) แต่ก่อนที่จะตายชีวิตก็จะต้องผ่านพบประสบ
กับโสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกขะ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) 
และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) นอกจากนี้ยังมีทุกข์ตามมาอีก ๓ ตัว เพราะ (๑) การอยู่ร่วมกับคน
หรือสิ่งที่ไม่รักก็เป็นทุกข์ (๒) การพลัดพรากจากคนหรือสิ่งของที่รักก็เป็นทุกข์ และ (๓) การไม่ได้สิ่ง          
ที่ปรารถนาหรือต้องการก็เป็นทุกข์  

ทุกข์จากการเกิดก็คือชรา (ความแก่) และมรณะ (ความตาย) ความชรานั้นพ่วงเอาความ
เจ็บไข้เข้าไว้ด้วย จึงท าให้เป็นทุกข์ซ้ าซ้อน ทุกข์แล้วทุกข์เล่า ส่วนความตายเป็นทุกข์แน่แท้ คือคนที่

                                                 
๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑-๓. 



๑๘๘ 

ก าลังจะตายก็ทุกข์ เพราะเห็นกรรมนิมิตฝ่ายชั่ว (ตามมาหลอกหลอนตน) ขณะเดียวกันก็ทุกข์เมื่อคิด
ว่าตนจะต้องพลัดพรากจากผู้คนหรือสิ่งที่ตนรักไป (โดยไม่ย้อนกลับมาอีก) ดังนั้นท่านจึงกล่าวว่า 

ทุกข์ทางใจอันใด  มีข้ึนโดยไม่แปลกกัน แก่คนที่ก าลัง 

จะตาย ที่เป็นคนชั่ว เห็นนิมิตมีกรรมนิมิตฝ่ายบาปเป็นต้น  
แม้ท่ีเป็นคนดี (แต่) ทนทานความพลัดพรากอันมีของรัก 

เป็นที่ตั้งไม่ไหว๒  

เมื่อความตายเกิดขึ้น ความเศร้าโศกก็ตามมา ความจริงก็คือโทมนัส ความทุกข์ใจนั่นเอง 
แต่รุนแรงกว่าเพราะเป็นความตรอมตรมภายใน ถูกความเกรียมใจบีบคั้น เกิดความละห้อยหา ได้แก่
เป็นทุกขทุกข์ คือเป็นทุกข์เพราะทุกข์ทน คือทนไม่ไหวแล้ว ท่านจึงกล่าวว่า  

ความเศร้าโศกท่ิมแทงหัวใจของสัตว์ทั้งหลาย 

ดังลูกศรอาบยาพิษ และยังเผาเอาหัวใจอย่างร้ายแรงอีกด้วย 

ราวกะหลาวเหล็กท่ีเผาไฟ 

และยังน าทุกข์หลายอย่างต่างโดยความ 

เจ็บไข้ ความแก่ และความตายมาอีกด้วย๓  

จะเห็นได้ว่าความเศร้าโศกนี้รุนแรงยังกะถูกหลาวเหล็กที่เผาไฟเสียบแทง มีผลกระทบให้
เจ็บให้แก่ทรุดโทรม และอาจตรอมใจตายเป็นที่สุดด้วย  

เมื่อมีความตายและเกิดความเศร้าโศก ก็จะเกิดทุกข์อีกตัวตามมาอย่างกระชั้นชิด คือ 
ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) คือความอาลัยละห้อยหา เหมือนอย่างมารดาที่สูญเสียบุตรซึ่งตายไป จะมี
อาการโศกเศร้าและอาลัยละห้อยหา เป็นโศกาดูรที่น่าเวทนาสังเวชยิ่งนัก ปริเทวะมีลักษณะของความ
พร่ าเพ้อละเมอหา บางคนถึงขนาดกลิ้งเกลือกไปมาบนพ้ืน อาการของปริเทวะคือความคร่ าครวญ  
เป็นดังท่านกล่าวไว้ว่า  

บุคคลผู้ต้องศรคือความเศร้าโศกประหารแล้ว ยังมาคร่ าครวญ (อีก) ย่อมได้รับทุกข์หนัก
ขึ้นไปอีก ซึ่งเป็นทุกข์เกิดแต่ความแห้งผากแห่งคอ ริมฝีปาก และเพดานปากเหลือจะทนได้๔ 

ปริเทวทุกข์ ทุกข์ยิ่งข้ึนไปอีกกว่าโสกทุกข์ ถึงขนาดมีอาการคอแห้งผาก ริมฝีปากแห้ง แห้ง
ไปถึงเพดานปากด้วย คือถึงขนาดตัวร้อนผะผ่าวเหมือนคนไข้ทุรนทุราย เพราะพิษร้อนไข้ขึ้นสูงทีเดียว  

                                                 
๒ อภ.ิวิ.อ. -/๑๙๓/๑๐๘-๑๐๙. 
๓ อภ.ิวิ.อ. -/๑๙๔/๑๐๘-๑๑๑. 
๔ อภ.ิวิ.อ. -/๑๙๔/๑๐๘-๑๑๒. 



๑๘๙ 

อุปายาสคือความคับแค้นใจเป็นทุกข์อีกตัวที่ตามมา มีอาการศีรษะมึนตึบ หูอ้ือตาลาย 
จิตใจรุ่มร้อนเหมือนถูกไฟเข้าไปเผาที่หัวใจ ร่างกายซูบซีด ทรุดโทรม ขนาดหน้าตาซีดเขียว ผมเผ้า
แห้งเป็นกระเซิง 

ความทุกข์เหลือจะทนที่เกี่ยวกับผู้ตายโดยตรงคือ ปิยวิปปโยคทุกข์ ทุกข์เกิดจากความ
พลัดพรากจากบุคคลและสิ่งเป็นที่รัก ลักษณะของทุกข์ชนิดนี้คือ เริ่มที่มีการพลัดพรากจากผู้เป็นที่รัก
จาก (ตาย) ไป ตามมาด้วยความเศร้าโศกเพราะมีความพินาศคือการตายของผู้เป็นที่รัก คือเกิดความ
โศกเศร้า โศกาอาดูร และความคร่ าครวญละห้อยหา มีน้ าตานองหน้า ดังท่านกล่าวว่า  

คนเขลาทั้งหลายผู้เพียบด้วยศรคือความโศกเศร้า เพราะพลัดพรากจากสัตว์และสังขารที่
รักมีญาติและทรัพย์เป็นต้น ยอมเจ็บปวด (ใจ) เหตุใด เพราะเหตุนั้น ปิยวิปปโยคนี้ พระผู้มีพระภาคจึง
ตรัสว่า เป็นทุกข์๕  

ความทุกข์ทั้งมวลอันเกิดจากมรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส และ           
ปิยวิปโยค พระพุทธโฆสาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์อรรถกถา ได้แถลงไว้โดยพิสดารในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
ภาค ๒๖  

อนึ่ง ค าว่า “คนเขลาทั้งหลาย” ในประพันธคาถาสุดท้ายข้างต้นนี้ ในทางพระพุทธศาสนา
หมายถึงผู้ไม่รู้ ไม่เข้าใจความจริงของชีวิต ว่าเกิดมาแล้วต้องตายทุกรูปทุกนาม ไม่มีชีวิตนิรันดร์ แม้แต่
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยังต้องเสด็จดับขันธปรินิพพาน เมื่อมีการเกิดก็ต้องมีการตาย จะ
ตายเมื่อไหร่ปุถุชนไม่มีทางที่จะทราบได้ อย่างไรก็ดี ตามวิสัยปุถุชน  เมื่อเกิดการพลัดพรากสูญเสีย
บุคคลหรือแม้แต่สิ่งของอันเป็นที่รัก ย่อมมีความเศร้าโศกคร่ าครวญ ซึ่งก็ถือว่าเป็นธรรมดาของปุถุชน
คนธรรมดาสามัญเช่นเดียวกัน แม้แต่พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบัน มีอนาถบิณฑิกเศรษฐีผู้สร้าง
พระเชตวันมหาวิหาร และนางวิสาขามหาอุบาสิกาผู้สร้างปุพพารามถวายพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์
สาวก ก็ยังถูกความทุกข์โศกท่วมทับ เมื่อบุคคลในครอบครัวตายจากไป ซึ่งจะกล่าวถึงข้างหน้า 

พระพุทธเจ้าได้ทรงมองข้ามสิ่งเหล่านี้ เพราะเป็นวิสัยของมนุษย์ปุถุชน และพระพุทธองค์
ทรงอยู่ในท่ามกลางคนเหล่านี้ ซึ่งไม่ใช่พระอริยสงฆ์ ต้องทรงสั่งสอนให้สติและก าลังใจบุคคลผู้สูญเสีย 
ผู้เป็นที่รักเหล่านี้ ด้วยค าปลอบโยน และทรงให้ข้อปรึกษาตามควรแก่อัธยาศัยของแต่ละบุคคล  

ในอัสสุสูตรว่าด้วยน้ าตา พระผู้มีพระภาค เมื่อประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของ     
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ได้ตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า 

ภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ฯลฯ เธอทั้งหลาย จะเข้าใจความ
ข้อนั้นว่าอย่างไร น้ าตาที่หลั่งไหลของเธอทั้งหลายผู้วนเวียนท่องเที่ยวไป คร่ าครวญร้องไห้อยู่ เพราะ

                                                 
๕  อภ.ิวิ.อ. -/๒๐๐/๑๑๖. 
๖  วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๕๔๓-๕๔๙/๑๙๓-๑๙๙. 



๑๙๐ 

ประสบกับสิ่งที่ไม่พอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ โดยกาลนานนี้ กับน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ 
อย่างไหนจะมากกว่ากัน 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ทั้งหลายรู้ธรรมตามที่พระองค์ทรงแสดงแล้ว น้ าตาที่
หลั่งไหลของข้าพระองค์ทั้งหลายผู้วนเวียนท่องเที่ยวไป คร่ าครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่
พอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ โดยกาลนานนี้ นี้แหละมากกว่า ส่วนน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ ไม่
มากกว่าเลย” 

ถูกละ ถูกละ เธอทั้งหลายรู้ธรรมตามที่เราแสดงแล้วอย่างนี้ ถูกต้องแล้ว น้ าตาที่หลั่งไหล
ของเธอทั้งหลายผู้วนเวียนท่องเที่ยวไป คร่ าครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจ เพราะ
พลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ โดยกาลนาน นี้แหละมากกว่า ส่วนน้ าในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไม่มากกว่าเลย  

เธอทั้งหลายได้ประสบความตายของมารดามาช้านาน น้ าตาที่หลั่งไหลของเธอทั้งหลาย        
ผู้ประสบความตายของมารดา คร่ าครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจ เพราะพลัดพราก
จากสิ่งที่พอใจนี้แหละมากกว่า ส่วนน้ าในมหาสมุทร ทั้ง ๔ ไม่มากกว่าเลย  

เธอทั้งหลายได้ประสบความตายของบิดา ... ของพ่ีชายน้องชาย ... ของพ่ีสาวน้องสาว ... 
ของบุตร ... ของธิดา ... ความเสื่อมของญาติ ... ความเสื่อมแห่งโภคะ ... ความเสื่อมเพราะโรคมาช้า
นาน น้ าตาที่หลั่งไหลของเธอทั้งหลายผู้ประสบความเสื่อม เพราะโรค คร่ าครวญร้องไห้อยู่ เพราะ
ประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจนี้แหละมากกว่า ส่วนน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ 
ไม่มากกว่าเลย 

ข้อนั้นเพราะเหตุไร 

เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ฯลฯ 
ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนี้แหละจึงควรเบื่อหน่าย ควรคลายก าหนัด ควรเพ่ือหลุดพ้นจาก

สังขารทั้งปวง๗ 

ค าว่า “ปลอบ” หรือ “ปลอบโยน” หมายถึงการพูดเอาอกเอาใจให้คลายอารมณ์ขุ่นหมอง 
อีกค าหนึ่งคือ “ปลอบขวัญ” หมายถึงการปลอบโยนหรือบ ารุงขวัญให้มีก าลังใจ๘ ในทางแพทย์คือ
จิตวิทยาคลินิกในปัจจุบันให้ความส าคัญกับการปลอบโยนผู้สูญเสียมาก ทั้งตัวผู้ป่วยเองและผู้แวดล้อม
ซึ่งล้วนมีปฏิกิริยาต่อการสูญเสียด้วยกันทั้งนั้น ความรู้สึกที่เกิดขึ้นคือ ความรู้สึกโศกเศร้า (grief) ใน
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ความรู้สึกโศกเศร้าอันเกิดขึ้นมีทั้งต่อสถานการณ์ปัจจุบัน และต่อสิ่งที่ก าลังจะ
เกิดข้ึนหรือสิ่งที่ยังมาไม่ถึง เช่นการเสียสุขภาพ เสียอนาคต เสียหน้าที่ในสังคม และความสัมพันธ์ ส่วน

                                                 
๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๖/๒๑๗-๒๑๘. 
๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์จ ากัด, ๒๕๔๖, หน้า ๖๗๖. 



๑๙๑ 

ญาติและคนใกล้ชิดกับผู้ป่วยเองก็เผชิญกับความรู้สึกโศกเศร้าต่อการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 
ลักษณะของการตอบสนองของญาติหลังจากทราบข่าวร้ายของการสูญเสียคนอันเป็นที่รักไว้ว่า ผู้ทราบ
ข่าวจะมีอาการชา ตรึงอยู่กับที่ รู้สึกระส่ าระสาย สิ้นหวัง และท้ายที่สุด จะเกิดการจัดระบบขึ้นมาใหม่ 
(reorganization)  

การตอบสนองแรกต่อการสูญเสียคนอันเป็นที่รัก จะตามมาด้วยพฤติกรรมการค้นหา 
เสมือนเป็นการต่อเติมเชื่อมต่อความผูกพันที่ก าลังค่อยๆ หายไป พฤติกรรมค้นหานี้น าไปสู่ความสิ้น
หวังการปลดปล่อย และการจัดระบบของผู้สูญเสียเองขึ้นมาใหม่ เพราะผู้สูญเสียได้ค้นพบว่าคนที่เขา
ตามหานั้นไม่มีทางหวนคืนกลับมาได้อีกแล้ว ถึงแม้ว่าผู้สูญเสียจะได้เรียนรู้การยอมรับความจริงเรื่อง
ความตาย เขาก็อาจค้นพบสัญลักษณ์ทางจิตใจบางอย่างที่ช่วยเก็บรักษาความทรงจ าต่อผู้ที่จากไปไว้ได้ 
การท างานของความรู้สึกโศกเศร้าเสียใจนี้ เปิดโอกาสให้ผู้สูญเสียได้จัดระบบความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนใน
รูปแบบใหม่กับผู้ที่จากไป๙  

อย่างไรก็ดี การดูแลผู้ป่วยใกล้ตายได้กล่าวไว้ในบทก่อนแล้ว ในบทนี้จะกล่าวเฉพาะการ
ปลอบโยนให้ก าลังใจแก่ผู้ประสบความสูญเสียต่อไป  

 

๔.๒  การให้การปรึกษาแก่ผู้ประสบความสูญเสีย  

การให้การปรึกษาแก่ผู้ประสบความสูญเสียนั้น ในทางพระพุทธศาสนาควรใช้ค าว่า “การ
ปลอบโยนให้ก าลังใจแก่ผู้ประสบความสูญเสีย” มากกว่า ดังนั้นในหัวข้อย่อยจึงขอใช้ค าว่าการ
ปลอบโยน ซึ่งจะเห็นได้ว่า ในพระไตรปิฎก มีกรณีเกิดขึ้นหลายเรื่องที่พระพุทธเจ้าตรัสปลอบโยน
บุคคลต่าง ๆ ที่เศร้าโศก เพราะมีบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รักต้องพลัดพรากจากไป จึ งขอน าเรื่องมา
แสดงพอเป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑  พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนพระเจ้าปเสนทิโกศล  

ในอัยยิกาสูตร ว่าด้วยพระอัยยิกา (ปู่) ของพระเจ้าปเสนทิโกศลทิวงคต ครั้งนั้น พระเจ้า 
ปเสนทิโกศลได้เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ แต่ยังวัน ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง         
ณ ที่สมควร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับพระเจ้าปเสนทิโกศลผู้ประทับนั่ง ณ ที่สมควร ดังนี้ว่า “เชิญ
เถิดมหาบพิตร พระองค์เสด็จมาจากไหนแต่ยังวัน” 

                                                 
๙ ณัฐฐา สายสวย, “การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายการสูญเสียและภาวะสุขเศร้าจากการสูญเสีย” ใน

นันทวัฒน์ อิทธิรัตน์บรรณาธิการ, จิตเวชศิริราช DSM-5, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตเวชศาสตร์
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๕๙, หน้า ๒๓๙. 



๑๙๒ 

พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระอัยยิกาของข้าพระองค์ ทรง
พระชรา แก่เฒ่า เป็นผู้ใหญ่ ล่วงกาลผ่านวัย มีพระชนม์ ๑๒๐ ชันษา ได้ทิวงคตเสียแล้ว พระองค์เป็น
ที่รัก เป็นที่พอใจของข้าพระองค์มาก พระพุทธเจ้าข้า  

หากข้าพระองค์ใช้ช้างแก้วแลกแล้วจะพึงได้สมหวังว่า ‘ขอพระอัยยิกาของเราอย่าได้
ทิวงคตเลย’ ข้าพระองค์ก็พึงให้แม้ซึ่งช้างแก้วเพ่ือให้ได้สมหวังว่า ‘ขอพระอัยยิกาของเราอย่าได้
ทิวงคตเลย’ 

หากข้าพระองค์ใช้ม้าแก้วแลกแล้วจะพึงได้สมหวังว่า ...  
หากข้าพระองค์ใช้บ้านส่วยแลกแล้วจะพึงได้สมหวังว่า ... 
หากข้าพระองค์ใช้ชนบทแลกแล้วจะพึงได้สมหวังว่า ... 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ พระผู้มีพระภาคตรัสเรื่องนี้ไว้ดียิ่งนัก

ว่า ‘สัตว์ทั้งปวงมีความตายเป็นธรรมดา มีความตายเป็นที่สุด ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มหาบพิตร ข้อนี้เป็นอย่างนั้น มหาบพิตร ข้อนี้ เป็นอย่างนั้น 
สัตว์ทั้งปวงมีความตายเป็นธรรมดา มีความตายเป็นที่สุด ไม่ล่วงพ้นความตาย ไปได้ มหาบพิตร 
ภาชนะดินชนิดใดชนิดหนึ่ง ทั้งดิบและสุก ภาชนะดินเหล่านั้นทั้งหมด มีความแตกเป็นธรรมดา มีความ
แตกเป็นที่สุด ไม่พ้นความแตกไปได้ แม้ฉันใด มหาบพิตร สัตว์ทั้งปวงก็มีความตายเป็นธรรมดา มี
ความตาย เป็นที่สุด ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ฉันนั้นเหมือนกัน” 

พระผูม้ีพระภาคได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า 

สัตว์ทั้งปวงจักตาย เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด  
สัตว์ทั้งหลายจักไปตามกรรม เข้าถึงผลบุญและบาป  
คือ ผู้ท าบาปจักไปนรก ส่วนผู้ท าบุญจักไปสวรรค์ 

เพราะฉะนั้น บุคคลควรท ากรรมดี 
สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า  
เพราะบุญเป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า๑๐ 

ความจริงมีอีกหลายเรื่องที่เกี่ยวกับพระเจ้าปเสนทิโกศล อย่างเรื่องในปิยชาติสูตร ซึ่งเกิด
จากคหบดีชาวโกศลผู้หนึ่งซึ่งเศร้าโศกเพราะลูกชายเสียชีวิต ได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า แต่ไม่เชื่อ
พระพุทธเจ้าที่สอน กลับไปให้พวกนักเลงสะการับรองว่าความคิดของตนถูกต้อง จนข่าวแพร่ไปถึง
พระราชวัง พระเจ้าปเสนทิโกศลซึ่งเข้าใจว่าขณะนั้นยังไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา แต่ด้วยพระปรีชา

                                                 
๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๕-๑๖๖. 
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ของพระนางมัลลิกาเทวี อัครมเหสี ท าให้พระเจ้าปเสนทิโกศล ซึ่งทรงเชื่อความฝ่ายคหบดีและพวก
นักเลงสะกา ถึงกับยอมจ านน ดังเรื่องราวต่อไปนี้ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขต
กรุงสาวัตถี สมัยนั้นแล ลูกชายคนเดียวซึ่งเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคหบดีคนหนึ่งเสียชีวิตลง เพราะ
การเสียชีวิตของลูกชายคนเดียวนั้น การงานก็ไม่เป็นอันท า อาหารก็ไม่เป็นอันกิน คหบดีนั้นได้ไปยังป่า
ช้า คร่ าครวญถึงลูกชายว่า “ลูกโทน เจ้าอยู่ที่ไหน ลูกโทน เจ้าอยู่ที่ไหน” 

จากนั้น คหบดีนั้นได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค
แล้วจึงนั่ง ณ ที่สมควร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับคหบดีนั้นว่า  

“คหบดี ใจของท่านไม่มีอินทรีย์ไว้ยึดเหนี่ยว อินทรีย์ (ร่างกาย) ของท่านก็หมองคล้ าไป”
คหบดีนั้นกราบทูลให้ทรงทราบถึงความทุกข์ของตน “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท าไมอินทรีย์ของข้า
พระองค์ จะไม่หมองคล้ าไปเล่า เพราะลูกชายคนเดียวซึ่งเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของข้าพระองค์ได้
เสียชีวิตลง เพราะการเสียชีวิตของลูกชายคนเดียวนั้น การงานก็ไม่เป็นอันท า อาหารก็ไม่เป็นอันกิน 
ข้าพระองค์ไปป่าช้า คร่ าครวญถึงลูกชายนั้นว่า “ลูกโทน เจ้าอยู่ที่ไหน ลูกโทน เจ้าอยู่ที่ไหน” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ข้อนี้เป็นอย่างนั้น คหบดี ข้อนี้เป็นอย่างนั้น คหบดี เพราะว่า         
โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกขะ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และ 
อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอันเป็นที่รัก” 

คหบดีกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ การที่โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ         
อุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอันเป็นที่รักนั้น จักเป็นอย่างนั้นไปได้อย่างไร แท้จริง 
ความยินดีและโสมนัส (ความดีใจ) เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอันเป็นที่รักต่างหาก” 

จากนั้น คหบดีไม่ยินดีไม่คัดค้านพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค ลุกจากที่นั่งแล้วจากไป 
แต่กลับไปเล่าให้พวกนักเลงสะกา ซึ่งนักเลงสะกาก็รับรองว่าคหบดีพูดถูก แต่พระพุทธเจ้าพูดผิด  

ขณะนั้น คหบดีนั้นคิดว่า “ความเห็นของเราตรงกันกับพวกนักเลงสะกา” แล้วจากไป 
ต่อมา เรื่องท่ีพูดกันนี้ ได้แพร่เข้าไปถึงพระราชวังโดยล าดับ 

ครั้งนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศล ได้รับสั่งเรียกพระนางมัลลิกาเทวีมาตรัสว่า “มัลลิกา ค าว่า 
“โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอันเป็นที่รัก”      
พระสมณโคดมของเธอตรัสไว้หรือ” 

พระนางมัลลิกาเทวีกราบทูลว่า “ข้าแต่มหาราช ถ้าพระด ารัสนั้นพระผู้มีพระภาคตรัสไว้
จริง พระด ารัสนั้นก็เป็นอย่างนั้น เพคะ” 

พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสว่า “พระนางมัลลิกานี้คล้อยตามพระด ารัสที่พระสมณโคดมตรัส
เท่านั้นว่า “ข้าแต่มหาราช ถ้าพระด ารัสนั้นพระผู้มีพระภาคตรัสไว้จริง พระด ารัสนั้นก็เป็นอย่างนั้น” 
ศิษย์คล้อยตามค าที่อาจารย์กล่าวว่า “ข้อนี้เป็นอย่างนั้น ท่านอาจารย์ ข้อนี้เป็นอย่างนั้น ท่าน
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อาจารย์” ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน คล้อยตามพระด ารัสที่พระสมณโคดมตรัสเท่านั้นว่า  “ข้าแต่
มหาราช ถ้าพระด ารัสนั้นพระผู้มีพระภาคตรัสไว้จริง พระด ารัสนั้นก็เป็นอย่างนั้น” มัลลิกา เธอจง
หลบหน้าไปให้พ้น จงพินาศเสีย” 

ล าดับนั้น พระนางมัลลิกาเทวีรับสั่งเรียกพราหมณ์ชื่อนาฬิชังฆะมา ตรัสสั่งให้เข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ เพื่อทูลถามเรื่องนี้ 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ข้อนี้เป็นอย่างนั้น พราหมณ์ ข้อนี้เป็นอย่างนั้น พราหมณ์ 
เพราะว่าโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอันเป็นที่รัก 
การที่โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอันเป็นที่รักได้
อย่างไร ท่านพึงทราบโดยอธิบายนี้  

เรื่องเคยมีมาแล้ว ในกรุงสาวัตถีนี้แล มารดาของหญิงคนหนึ่งได้ตายไป เพราะความตาย
ของมารดานั้น หญิงนั้นจึงเป็นบ้า มีจิตเลื่อนลอย เข้าสู่ถนนทุกถนน เข้าสู่ตรอกทุกตรอกแล้วได้กล่าว
อย่างนี้ว่า “พวกท่านได้พบมารดาของฉันบ้างไหม พวกท่านได้พบมารดาของฉันบ้างไหม” 

การที่โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอัน
เป็นที่รักได้อย่างไร ท่านพึงทราบโดยอธิบายนี้ 

เรื่องเคยมีมาแล้ว ในกรุงสาวัตถีนี้แล บิดาของหญิงคนหนึ่งได้ตายไป ... พ่ีชาย น้องชาย ... 
พ่ีสาวน้องสาว ... บุตร ... ธิดา ... สามีของหญิงคนหนึ่งได้ตายไป เพราะความตายของสามีนั้น หญิงนั้น
จึงเป็นบ้า มีจิตเลื่อนลอย เข้าสู่ถนนทุกถนน เข้าสู่ตรอกทุกตรอกแล้วกล่าวอย่างนี้ว่า “พวกท่านได้พบ
สามีของฉันบ้างไหม พวกท่าน ได้พบสามีของฉันบ้างไหม” 

เรื่องเคยมีมาแล้ว ในกรุงสาวัตถีนี้แล มารดาของชายคนหนึ่งตายไป เพราะความตายของ
มารดานั้น ชายคนนั้นจึงเป็นบ้า มีจิตเลื่อนลอย เข้าสู่ถนนทุกถนน เข้าสู่ตรอกทุกตรอกแล้วได้กล่าว
อย่างนี้ว่า “พวกท่านได้พบมารดาของข้าพเจ้าบ้างไหม พวกท่านได้พบมารดาของข้าพเจ้าบ้างไหม” 

การที่โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก ...  
เรื่องเคยมีมาแล้ว ในกรุงสาวัตถีนี้แล บิดาของชายคนหนึ่งตายไป ... พ่ีชายน้องชาย... 

พ่ีสาวน้องสาว... บุตร... ธิดา... ภรรยาของชายคนหนึ่งตายไป เพราะความตายของภรรยานั้น ชายคน
นั้นจึงเป็นบ้า มีจิตเลื่อนลอย เข้าสู่ถนนทุกถนน เข้าสู่ตรอกทุกตรอก แล้วได้กล่าวอย่างนี้ว่า “พวกท่าน
ได้พบภรรยาของข้าพเจ้าบ้างไหม พวกท่านได้พบภรรยาของข้าพเจ้าบ้างไหม” 

การที่โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก ...  
พราหมณ์ เรื่องเคยมีมาแล้ว ในกรุงสาวัตถีนี้แล หญิงคนหนึ่งได้ไปยังตระกูลของญาติ พวก

ญาติของหญิงนั้น ต้องการจะพรากสามีของนางแล้วยกนางให้แก่ชายอ่ืน แต่หญิงนั้นไม่ปรารถนาชาย
คนนั้น ต่อมา หญิงนั้นได้บอกสามีว่า “พ่ี พวกญาติของดิฉันต้องการจะพรากท่านแล้วยกดิฉันให้แก่
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ชายอ่ืน แต่ดิฉันไม่ปรารถนาชายคนนั้น” ต่อจากนั้น สามีได้ฟันภรรยาขาดสองท่อนแล้วจึงฆ่าตัวตาย
ตาม ด้วยคิดว่า “เราทั้งสองจะไม่พรากจากกัน” 

การที่โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอัน
เป็นที่รักได้อย่างไร ท่านพึงทราบโดยอธิบายนี้เถิด” 

ครั้งนั้น นาฬิชังฆพราหมณ์ชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค แล้วลุกจากที่นั่งได้
เข้าไปเฝ้าพระนางมัลลิกาเทวีถึงที่ประทับ ได้กราบทูลถึงเรื่องการสนทนาปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค
ทั้งหมดแก่พระนางมัลลิกาเทวี ล าดับนั้น พระนางมัลลิกาเทวีได้เข้าไปเฝ้าพระเจ้าปเสนทิโกศลถึงที่
ประทับแล้ว ได้ทูลถามพระเจ้าปเสนทิโกศลว่า  

“ข้าแต่มหาราช ทูลกระหม่อมเข้าพระทัยความข้อนั้นว่าอย่างไร พระกุมารี พระนามว่า 
วชิรี เป็นที่รักของทูลกระหม่อมใช่ไหม เพคะ” 

พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสตอบว่า “ใช่แล้ว มัลลิกา วชิรีกุมารีเป็นที่รักของเรา”  
“ทูลกระหม่อมเข้าพระทัยความข้อนั้นว่าอย่างไร เพราะวชิรีกุมารีต้องมีอันแปรผันเป็น

อย่างอ่ืนไป๑๑ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ อุปายาส จะพึงเกิดขึ้นแก่ทูลกระหม่อมหรือไม่            
เพคะ” 

“มัลลิกา เพราะวชิรีกุมารีแปรผันเป็นอย่างอ่ืนไป แม้ชีวิตของเราก็ต้องแปรผันเป็นอย่าง
อ่ืนไปด้วย ท าไม โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ อุปายาส จักไม่เกิดขึ้นแก่เราเล่า” 

“ข้อนี้แลที่พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง        
มุ่งหมาย จึงตรัสว่า “โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ อุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจาก        
สิ่งอันเป็นที่รัก” เพคะ 

ต่อจากนั้น พระนางมัลลิกาเทวีก็ทรงยกตัวอย่าง สิ่งอันเป็นที่รักหวงแหนของพระเจ้า 
ปเสนทิโกศล มาทูลถามตามล าดับจาก พระนางวาสภขัตติยา มเหสีอีกองค์หนึ่ง วิฑูฑภเสนาบดี 
รวมทั้งพระนางมัลลิกาเทวีด้วย ต่อจากนั้น พระนางก็ทูลถามต่อไปอีกว่า 

“ทูลกระหม่อมทรงเข้าพระทัยความข้อนั้นว่าอย่างไร แคว้นกาสีและแคว้นโกศลเป็นที่รัก
ของทูลกระหม่อมใช่ไหม เพคะ” 

“ใช่แล้ว มัลลิกา แคว้นกาสีและแคว้นโกศลเป็นที่รักของเรา เพราะอานุภาพแห่งแคว้น  
กาสีและแคว้นโกศล เราจึงใช้สอยแก่นจันทน์ที่เกิดจากแคว้นกาสี ได้ทัดทรงดอกไม้ ของหอม และ
เครื่องลูบไล้” 

                                                 
๑๑ แปรผันเป็นอย่างอื่นไป ในที่นี้หมายถึงความตาย หรือการหนีตามไปกับใคร ๆ (ม.ม.อ. ๒/๓๕๗/

๒๕๐). 



๑๙๖ 

“ทูลกระหม่อมทรงเข้าพระทัยความข้อนั้นว่าอย่างไร เพราะแคว้นกาสีและแคว้นโกศล
แปรผันเป็นอย่างอ่ืนไป๑๒ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ อุปายาส จะพึงเกิดขึ้นแก่ทูลกระหม่อม
หรือไม่ เพคะ” 

“มัลลิกา เพราะแคว้นกาสีและแคว้นโกศลแปรผันเป็นอย่างอ่ืนไป แม้ชีวิตของเราก็ต้อง
แปรผันเป็นอย่างอ่ืนไปด้วย ท าไม โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ อุปายาส จักไม่เกิดขึ้นแก่เรา
เล่า” 

พระนางมัลลิกาเทวีกราบทูลว่า “ข้าแต่มหาราช ข้อนี้แลที่พระผู้มีพระภาค ผู้ทรงรู้ ทรง
เห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงมุ่งหมาย จึงตรัสว่า “โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ     
อุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอันเป็นที่รัก เพคะ” 

พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสว่า “มัลลิกา น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ ที่พระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้นจะทรงเห็นชัด แทงตลอดด้วยพระปัญญาแล้ว มาเถิด มัลลิกาช่วยล้างมือให้ทีเถิด” 

จากนั้นพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงลุกขึ้นจากที่ประทับ ทรงห่มพระภูษาเฉวียงบ่า ประนม
พระหัตถ์ไปทางทิศท่ีพระผู้มีพระภาคประทับอยู่แล้ว ทรงเปล่งอุทาน ๓ ครั้งว่า  

“ขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น  
ขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น  
ขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น” ดังนี้แล๑๓ 
เป็นที่น่าสังเกตว่า พระนางมัลลิกาเทวีเป็นพระมเหสีที่พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงรักใคร่ยิ่ง

นักและท้าวเธอก็ทรงทราบดีว่า พระนางทรงศรัทธาเลื่อมใสในพระผู้มีพระภาคมากแค่ไหน แต่เหตุไฉน 
เมื่อพระนางกราบทูลเรื่องที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ก็ไม่ทรงยอมรับซ้ ายังทรงขับไล่ไสส่งพระนาง ทรง
หาว่ามีความเห็นคล้อยตามพระผู้มีพระภาค นอกจากนี้การที่ทรงใช้พระด ารัสว่า  “พระสมณโคดม” 
ตรัสเรียกพระผู้มีพระภาคนั้น แสดงให้เห็นว่า พระเจ้าปเสนทิโกศลยังไม่ทรงเลื่อมใสในพระพุทธ - 
ศาสนา ก็อาจเป็นได้ หรือทรงเลื่อมใสแล้ว แต่ทรงประสงค์จะหาเหตุผลเพ่ือป้องกันมิให้คนปรักปร า
พระผู้มีพระภาค  ก็อาจเป็นได้  จึงน่าศึกษาต่อไป โดยเฉพาะวรรคนี้ยังมีหลายพระสูตรที่กล่าวถึง        
พระเจา้ปเสนทิโกศล 

อนึ่ง ข้อความในพระสูตรนี้ เป็นหลักฐานแสดงให้เห็นว่าขณะนั้น แคว้นกาสียังเป็นส่วน
หนึ่งของแคว้นโกศล แคว้นกาสีนี้ พระเจ้ามหาโกศล พระราชบิดาของพระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงยกให้
อยู่ในปกครองของแคว้นมคธ เมื่อพระนางเวเทหิ อภิเษกกับพระเจ้าพิมพิสาร เพ่ือให้เก็บส่วยเป็นค่า
เครื่องประดับของพระนาง ต่อมา เมื่อพระเจ้าอชาตศัตรู ปลงพระชนม์พระเจ้าพิมพิสาร และพระนาง

                                                 
๑๒ แปรผันเป็นอย่างอื่นไป ในที่นี้หมายถึงการทอดทิ้ง หรือการตกตามไปในเง้ือมมือของพระราชาฝ่าย

ตรงกันข้าม (ม.ม.อ. ๒/๓๕๗/๒๕๐). 
๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๓-๓๕๗/๔๓๓-๔๔๒. 



๑๙๗ 

เวเทหิทรงเศร้าพระทัย จนได้สวรรคตตามไป ทางแคว้นโกศลจึงยึดแคว้นกาสีคืนมา ท าให้เกิดสงคราม
กันต่อมา จนในที่สุด พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงยกวชิรีกุมารีให้อภิเษกกับพระเจ้าอชาตศัตรู และทรง
มอบแคว้นกาสีให้คืนเพื่อเก็บส่วยถวายพระกุมารี 

เรื่องที่พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงโศกเศร้าเสียพระทัยมากที่สุด คือการสิ้นพระชนม์อย่าง
ปัจจุบันทันด่วนของพระนางมัลลิกาเทวี อัครมเหสี พระนางเป็นพุทธมามกะ ทรงบ าเพ็ญกุศลไว้
มากมายมหาศาล ทรงกระท าอสทิสทานถวายพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ มีมูลค่าถึง ๑๔ โกฏิ เฉพาะ
เศวตฉัตร บัลลังก์ประทับนั่ง เชิงบาตร ตั่งส าหรับรองพระบาทของพระพุทธเจ้า ทั้ง ๔ อย่างนี้ มีมูลค่า
นับไม่ได้ ซึ่งในพระชนม์ชีพของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์จะมีสตรีกระท าได้ขนาดนี้เพียงคนเดียวและ
ครั้งเดียวเท่านั้น จึงเรียกว่า “อสทิสทาน” ซึ่งแปลว่าทานที่ไม่มีใครเคยเห็นมาก่อน หรือทานที่จะหา
ผู้ใดเสมอเหมือนมิได้ แม้กระนั้น เพราะเหตุที่พระนางเคยประพฤติชั่วช้าคือเสพสังวาสกับสุนัขตัวผู้ ใน
เวลาจะสิ้นชนม์ พระนางมัลลิกานั้นมิได้ทรงนึกถึงการบริจาคใหญ่เห็นปานนั้น ทรงระลึกถึงกรรมอัน
ลามกนั้นอย่างเดียว สิ้นพระชนม์ไปแล้วก็บังเกิดในอเวจี พระนางมัลลิกานั้นทรงเป็นที่โปรดปรานของ
พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นอย่างยิ่ง  

ท้าวเธออันความโศกเป็นก าลังครอบง า รับสั่งให้ท าฌาปนกิจพระสรีระของพระนางแล้ว 
ทรงด าริว่า “เราจะทูลถามสถานที่เกิดของพระนาง” จึงได้เสด็จไปยังส านักของพระศาสดา พระ
ศาสดาได้ทรงท าโดยประการที่ท้าวเธอระลึกถึงเหตุที่เสด็จมาไม่ได้ ท้าวเธอทรงสดับธรรมกถาชวนให้
ระลึกถึงในส านักของพระศาสดาแล้ว ก็ทรงลืม ในเวลาเสด็จเข้าไปสู่พระราชนิเวศน์ ทรงระลึกได้ จึง
ตรัสว่า “พนาย ฉันตั้งใจว่า จักทูลถามที่พระนางมัลลิกาเทวีเกิด ไปยังส านักของพระศาสดาก็ลืมเสีย 
วันพรุ่งนี้ ฉันจะทูลถามอีก” แล้วก็ได้เสด็จไป แม้ในวันรุ่งขึ้น แม้พระศาสดาก็ได้ทรงท าโดยประการที่
ท้าวเธอระลึกไม่ได้ ตลอด ๗ วันโดยล าดับ ฝ่ายพระนางมัลลิกานั้น ไหม้ในนรกตลอด ๗ วันเท่านั้น ใน
วันที่ ๘ จุติจากที่นั้นแล้ว เกิดในดุสิตภพ 

ถามว่า ก็เพราะเหตุไร พระศาสดา จึงได้ทรงท าความท่ีพระราชานั้น ทรงระลึกไม่ได้   
ตอบว่า ทราบว่า พระนางมัลลิกานั้นได้เป็นที่โปรดปรานพอพระทัยพระราชานั้นอย่าง

ที่สุด เพราะฉะนั้น ท้าวเธอทราบว่าพระนางเกิดในนรกแล้ว ก็จะทรงยึดถือมิจฉาทิฏฐิ ด้วยทรงด าริว่า  
“ถ้าหญิงผู้สมบูรณ์ด้วยศรัทธาเห็นปานนี้เกิดในนรก เราจะถวายทานไปท าไม” แล้วก็จะรับสั่งให้เลิก
นิตยภัตที่เป็นไปในพระราชนิเวศน์เพ่ือภิกษุ ๕๐๐ รูปแล้วพึงเกิดในนรก เพราะฉะนั้น พระศาสดาจึง
ทรงท าความที่พระราชานั้นทรงระลึกไม่ได้ ตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๘ ทรงด าเนินไปเพ่ือบิณฑบาต ได้
เสด็จไปยังประตูพระราชวัง ด้วยพระองค์เองทีเดียว พระราชาทรงทราบว่า “พระศาสดาเสด็จ
มาแล้ว” จึงเสด็จออก ทรงรับบาตรแล้ว ปรารภเพ่ือจะเสด็จขึ้นสู่ปราสาท แต่พระศาสดาทรงแสดง
พระอาการเพ่ือจะประทับนั่งที่โรงรถ พระราชาจึงทูลอัญเชิญพระศาสดาให้ประทับนั่ง ณ ที่นั้น
เหมือนกัน ทรงรับรองด้วยข้าวยาคูและของควรเคี้ยวแล้ว จึงถวายบังคม พอประทับนั่ง ก็กราบทูลว่า 



๑๙๘ 

หม่อมฉันมาก็ด้วยประสงค์ว่า ‘จักทูลถามที่เกิดของพระนางมัลลิกาเทวี’ แล้วลืมเสีย พระนางเกิดในที่
ไหนหนอแล          พระพุทธเจ้าข้า”  

พระศาสดา : ในดุสิตภพ มหาบพิตร.   
พระราชา : พระพุทธเจ้าข้า ถ้าพระนางไม่บังเกิดในภพดุสิต คนอ่ืนใครเล่าจะบังเกิด 

พระพุทธเจ้าข้า หญิงเช่นกับพระนางมัลลิกานั้นไม่มี เพราะในที่ที่พระนางนั่งเป็นต้น กิจอ่ืน เว้นการ
จัดแจงทานด้วยคิดว่า ‘พรุ่งนี้จักถวายสิ่งนี้ จักท าสิ่งนี้ แด่พระตถาคต’ ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า” 
ตั้งแต่นางไปสู่ปรโลกแล้ว สรีระของหม่อมฉัน ไม่ค่อยกะปรี้กะเปร่า  

ล าดับนั้น พระศาสดา ตรัสกะท้าวเธอว่า “อย่าคิดเลยมหาบพิตร นี้เป็นธรรมอันแน่นอน
ของสัตว์ทุกจ าพวก”๑๔

 

๔.๒.๒  พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนสันตติมหาอ ามาตย์ 

ในกาลครั้งหนึ่ง สันตติมหาอ ามาตย์นั้นปราบปรามปัจจันตชนบท ของพระเจ้าปเสนทิ
โกศล อันก าเริบให้สงบแล้ว กลับมา ต่อมาพระราชาทรงพอพระหฤทัย ประทานราชสมบัติให้ ๗ วัน 
ได้ประทานหญิงผู้ฉลาดในการฟ้อนและการขับนางหนึ่งแก่เขา เขาเป็นผู้มึนเมาสุราสิ้น ๗ วัน ในวันที่ 
๘ ประดับด้วยเครื่องอลังการทุกอย่าง แล้วขึ้นสู่คอช้างตัวประเสริฐไปยังท่าอาบน้ า เห็นพระศาสดา
ก าลังเสด็จเข้าไปบิณฑบาตท่ีระหว่างประตู อยู่บนคอช้างประเสริฐนั่นเอง ผงกศีรษะถวายอภิวาทแล้ว 
พระศาสดาทรงท าการแย้ม พระอานนท์ทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อะไรหนอแลเป็นเหตุให้
ทรงกระท าการแย้มให้ปรากฏ” เมื่อจะตรัสบอกเหตุแห่งการแย้ม จึงตรัสว่า “อานนท์เธอจงดูสันตติ
มหาอ ามาตย์ ในวันนี้เอง เขาทั้งประดับด้วยอาภรณ์ทุกอย่างเทียว มาสู่ส านักของเรา จักบรรลุ          
พระอรหัตผลในเวลาจบคาถาอันประกอบด้วยบท ๔ นั่งบนอากาศ ชั่ว ๗ ล าตาล จักปรินิพพาน” 
มหาชน ได้ฟังพระด ารัสของพระศาสดา ผู้ก าลังตรัสกับพระเถระอยู่  

บรรดามหาชนเหล่านั้น พวกมิจฉาทิฏฐิคิดว่า “ท่านทั้งหลายจงดูกิริยาของพระสมณโคดม 
พระสมณโคดมนั้น ย่อมพูดสักแต่ปากเท่านั้น ได้ยินว่า ในวันนี้ สันตติมหาอ ามาตย์นั่น มึนเมาสุรา
อย่างนั้น แต่งตัวอยู่ตามปกติ ฟังธรรมในส านักของพระสมณโคดมนั้นแล้ว จักปรินิพพาน ในวันนี้ พวก
เราจักจับผิดพระสมณโคดมนั้นด้วยมุสาวาท” พวกสัมมาทิฏฐิ คิดกันว่า “น่าอัศจรรย์ พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายมีอานุภาพมาก ในวันนี้ เราทั้งหลาย จักได้ดูการเยื้องกรายของพระพุทธเจ้าและการเยื้อง
กรายของสันตติมหาอ ามาตย์” ส่วนสันตติมหาอ ามาตย์เล่นน้ าตลอดวันที่ท่าอาบน้ าแล้ว ไปสู่อุทยาน 
นั่งที่พ้ืนโรงดื่ม  

ฝ่ายหญิงนั้นลงไปในท่ามกลางที่เต้นร า เริ่มจะแสดงการฟ้อนและการขับ เมื่อนางแสดง
การฟ้อนการขับอยู่ในวันนั้น ลมมีพิษเพียงดังศาสตราเกิดขึ้นแล้วในภายในท้อง ได้ตัดเนื้อหทัยแล้ว 

                                                 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๕๑/๑๑๐-๑๑๓. 



๑๙๙ 

เพราะความที่นางเป็นผู้มีอาหารน้อยถึง ๗ วัน เพ่ือแสดงความอ้อนแอ้นแห่งสรีระ ในทันทีทันใด
นั้นเอง นางมีปากอ้าและตาเหลือก ได้ตายไปแล้ว  

สันตติมหาอ ามาตย์กล่าวว่า “ท่านทั้งหลาย จงตรวจดูนางนั้น” ในขณะสักว่าค าอันชน
ทั้งหลายกล่าวว่า “หญิงนั้นตายแล้ว นาย” ถูกความโศกอย่างแรงกล้าครอบง าแล้ว ในขณะนั้นเอง 
สุราที่เขาดื่มตลอด ๗ วัน ได้ถึงความเสื่อมหายแล้วประหนึ่งหยาดน้ าในกระเบื้องที่ร้อน ฉะนั้น เขาคิด
ว่า “คนอ่ืน เว้นพระตถาคตเสีย จักไม่อาจเพ่ือจะยังความโศกของเรานี้ให้ดับได้” มีพลกายแวดล้อม
แล้ว ไปสู่ส านักของพระศาสดาในเวลาเย็น ถวายบังคมแล้ว กราบทูลอย่างนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ความโศกเห็นปานนี้เกิดขึ้นแก่ข้าพระองค์ ข้าพระองค์มาแล้ว ก็ด้วยหมายใจว่า ‘พระองค์จักอาจเพ่ือ
จะดับความโศกของข้าพระองค์นั้นได้’ ขอพระองค์จงทรงเป็นที่พึ่งของข้าพระองค์เถิด”  

พระศาสดาระงับความโศกของบุคคลได้ 
ล าดับนั้น พระศาสดาตรัสกับเธอว่า “ท่านมายังส านักของผู้สามารถเพ่ือดับความโศกได้

แน่นอน อันท่ีจริง น้ าตาที่ไหลออกของท่านผู้ร้องไห้ ในเวลาที่หญิงนี้ตาย ด้วยเหตุนี้นั่นแล มากกว่าน้ า
ของมหาสมุทรทั้ง ๔” จึงตรัสพระคาถานี้ว่า  

กิเลสเครื่องกังวลใด มีอยู่ในกาลก่อน  
เธอจงยังกิเลสเครื่องกังวลนั้นให้เหือดแห้งไป  
กิเลสเครื่องกังวลจงอย่ามีแก่เธอในภายหลัง  
ถ้าเธอจักไม่ยึดถือขันธ์ ในท่ามกลาง (ในปัจจุบัน) 
จักเป็นผู้สงบระงับเที่ยวไป๑๕ 

ในกาลจบพระคาถา สันตติมหาอ ามาตย์ บรรลุพระอรหัตแล้ว พิจารณาดูอายุสังขารของ
ตน ทราบความเป็นไปไม่ได้แห่งอายุสังขารนั้นแล้ว จึงกราบทูลพระศาสดาว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
ขอพระองค์จงทรงอนุญาตการปรินิพพานแก่ข้าพระองค์เถิด” พระศาสดาแม้ทรงทราบกรรมที่เธอท า
แล้ว ก็ทรงก าหนดว่า “พวกมิจฉาทิฏฐิประชุมกัน เพ่ือข่มขี่ (เรา) ด้วยมุสาวาท จักไม่ได้โอกาส พวก
สัมมาทิฏฐิ ประชุมกันด้วยหมายใจว่า ‘พวกเราจักดูการเยื้องกรายของพระพุทธเจ้าและการเยื้องกราย
ของสันตติมหาอ ามาตย์’ ฟังกรรมที่สันตติมหาอ ามาตย์นี้ท าแล้ว จักท าความเอ้ือเฟ้ือในบุญทั้งหลาย” 
แล้วตรัสว่า “ถ้าอย่างนั้น เธอจงบอกกรรมที่เธอท าแล้วแก่เรา ก็เม่ือจะบอก จงอย่ายืนบนภาคพ้ืนบอก 
จงยืนบนอากาศชั่ว ๗ ล าตาลแล้วจึงบอก”  

สันตติมหาอ ามาตย์นั้น ทูลรับว่า “ดีละ พระพุทธเจ้าข้า” ดังนี้แล้วจึงถวายบังคม         
พระศาสดาแล้ว ขึ้นไปสู่อากาศชั่วล าตาลหนึ่ง ลงมาถวายบังคมพระศาสดาอีก ขึ้นไปนั่งโดยบัลลังก์  

                                                 
๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๕๖/๕๒๐, ๑๑๐๖/๕๔๕; ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๔/๓๖๖-๓๖๗; ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/

๑๒๔/๑๘. 



๒๐๐ 

บนอากาศ ๗ ชั่วล าตาลตามล าดับแล้ว ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์ทรงสดับบุรพกรรม
ของข้าพระองค์ (ดังต่อไปนี้)   

ในกัปที่ ๙๑ แต่กัปนี้ ครั้งพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าวิปัสสี ข้าพระองค์เกิดในตระกูลๆ 
หนึ่ง ในพันธุมดีนคร คิดแล้วว่า “อะไรหนอแล เป็นกรรมที่ไม่ท าการตัดรอนหรือบีบคั้นซึ่งชนเหล่า
อ่ืน” เมื่อใคร่ครวญอยู่ จึงเห็นกรรมคือการป่าวร้องในบุญทั้งหลาย ตั้ งแต่นั้น ได้ท ากรรมนั้นอยู่ 
ชักชวนมหาชนเที่ยวป่าวร้องอยู่ว่า “พวกท่าน จงท าบุญทั้งหลาย จงสมาทานอุโบสถ ในวันอุโบสถ
ทั้งหลาย จงถวายทาน จงฟังธรรม ชื่อว่ารัตนะอย่างอ่ืนเช่นกับพุทธรัตนะเป็นต้นไม่มี พวกท่านจงท า
สักการะรัตนะทั้ง ๓ เถิด”  

พระราชาผู้ใหญ่ทรงพระนามว่า พันธุมา เป็นพระพุทธบิดาทรงสดับเสียงของข้าพระองค์
นั้น รับสั่งให้เรียกข้าพระองค์มาเฝ้าแล้วตรัสถามว่า “พ่อ เจ้าเที่ยวท าอะไร” 

เมื่อข้าพระองค์กราบทูลให้ทรงทราบถึงพฤติกรรม และแม้ในครั้งต่อๆ มาได้รับ
พระราชทานทรัพย์สิ่งของเป็นจ านวนมาก ตลอดเวลาที่ป่าวประกาศชักชวนให้ท าบุญ ฟังธรรมตลอด
ชีวิต กลิ่นจันทน์ฟุ้งออกจากกายของข้าพระองค์ กลิ่นอุบลฟุ้งออกจากปากของข้าพระองค์ นี้เป็นกรรม
ที่ข้าพระองค์ท าแล้ว 

สันตติมหาอ ามาตย์นั้น ครั้นทูลบุรพกรรมของตนอย่างนั้นแล้วนั่งบนอากาศเทียว เข้า
เตโชธาตุ ปรินิพพานแล้ว เปลวไฟที่เกิดขึ้นในสรีระไหม้เนื้อและโลหิตแล้ว ธาตุทั้งหลายดุจดอกมะลิ
เหลืออยู่แล้ว พระศาสดาทรงคลี่ผ้าขาว ธาตุทั้งหลายก็ตกลงบนผ้าขาวนั้น พระศาสดาทรงบรรจุธาตุ
เหล่านั้นแล้ว รับสั่งให้สร้างสถูปไว้ที่ทางใหญ่ ๔ แพร่ง ด้วยทรงพระประสงค์ว่า “มหาชนไหว้แล้ว จัก
เป็นผู้มีส่วนแห่งบุญ”๑๖ 

๔.๒.๓ พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนอภัยราชกุมาร๑๗ 

อภัยราชกุมารนั้นทรงปราบปรามปัจจันตชนบทให้สงบเสด็จมาแล้ว พระเจ้าพิมพิสาร      
ผู้พระบิดา ทรงพอพระทัยแล้ว พระราชทานหญิงฟ้อนคนหนึ่ง ผู้ฉลาดในการฟ้อนและการขับ ได้
พระราชทานราชสมบัติสิ้น ๗ วัน อภัยราชกุมารนั้น ไม่เสด็จออกภายนอกพระราชมนเทียรเลย เสวย
สิริแห่งความเป็นพระราชาสิ้น ๗ วัน เสด็จไปสู่ท่าแม่น้ าในวันที่ ๘ ทรงสรงสนานแล้ว เสด็จเข้าไปสู่
พระอุทยาน ประทับนั่งทอดพระเนตรการฟ้อนการขับของหญิงนั้นดุจสันตติมหาอ ามาตย์ [เรื่องที่แล้ว] 
ในขณะนั้นเอง แม้นางนั้นก็ได้ตายไปด้วยอ านาจกองลมกล้าดุจศัสตรา ดุจหญิงฟ้อนของสันตติ         
มหาอ ามาตย์ พระกุมารมีความโศกเกิดขึ้นแล้ว เพราะหญิงฟ้อนนั้นตาย ทรงด าริว่า “ผู้อ่ืน เว้นพระ

                                                 
๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๑/๗๕-๗๘. 
๑๗ อภัยราชกุมาร ทรงเป็นโอรสองค์หนึ่งของพระเจ้าพิมพิสาร แห่งแคว้นมคธ เป็นผู้ทรงอุปการะเลี้ยงดู

หมอชีวกโกมารภัจแต่แรกเกิด ดูรายละเอียดเรื่อง ชีวกวัตถุ ใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๖-๓๒๘/๑๗๙-๑๘๑. 



๒๐๑ 

ศาสดาเสีย จักไม่อาจเพ่ือให้ความเศร้าโศกนี้ของเราดับไป” แล้วจึงเสด็จเข้าไปเฝ้าพระศาสดากราบ
ทูลว่า “พระพุทธเจ้าข้า ขอพระองค์จงให้ความเศร้าโศกของข้าพระองค์ดับเถิด”  

พระศาสดา ทรงปลอบพระกุมารนั้นแล้วตรัสว่า “กุมาร ก็ประมาณแห่งน้ าตาทั้งหลาย          
ที่เธอร้องไห้อยู่ในกาลแห่งหญิงนี้ตายแล้ว อย่างนี้นี่แลให้เป็นไปแล้ว ย่อมไม่มีในสงสาร ซึ่งมีที่สุดอัน
ใคร ๆ รู้ไม่ได้” ทรงทราบความที่ความเศร้าโศกเป็นสภาพเบาบางเพราะเทศนานั้นแล้วจึงตรัสว่า 
“กุมาร เธออย่าเศร้าโศกเลย ข้อนั้นเป็นฐานะเป็นที่จมลงของชนพาลทั้งหลาย”แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า   

ท่านทั้งหลายจงมาดูโลกนี้ ที่วิจิตรดุชราชรถ 
ที่พวกคนเขลาหมกมุ่นอยู่ แต่พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่๑๘ 

๔.๒.๔  พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนอนิตถิคันธกุมาร 

พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ ณ พระเชตวัน ทรงปรารภอนิตถิคันธกุมาร จึงได้ตรัสพระ
ธรรมเทศนาบทนี้  

ได้ยินว่า อนิตถิคันธกุมารนั้น เป็นสัตว์ที่จุติจากพรหมโลก เกิดในตระกูลมีโภคะมาก ใน
กรุงสาวัตถี ตั้งแต่วันเกิดมาแล้ว ไม่ปรารถนาจะเข้าไปใกล้ผู้หญิง ถูกผู้หญิงจับก็ร้องไห้ มารดา (ต้อง) 
อุ้มกุมารนั้นด้วยเซิดผ้าแล้ว จึงให้ดื่มนม กุมารนั้นเจริญวัยแล้ว เมื่อมารดาบิดากล่าวว่า “พ่อ เราจักท า
อาวาหมงคลแก่เจ้า” ก็ห้ามว่า “ฉันไม่มีความต้องการด้วยหญิง” เมื่อถูกอ้อนวอนบ่อยเข้าจึงให้เรียก
ช่างทองมา ๕๐๐ คน แล้ว ให้ ๆ ทองค ามีสีสุก ๑,๐๐๐ นิกขะ (๑,๐๐๐ ก้อน) ให้ท ารูปหญิง บุอย่าง
หนา น่าเลื่อมใสยิ่งนัก เมื่อมารดาบิดากล่าวอีกว่า “พ่อ เมื่อเจ้าไม่ท าอาวาหมงคล ตระกูลวงศ์จักตั้งอยู่
ไม่ได้ เราจักน ากุมาริกามาให้เจ้า” ก็กล่าวว่า “ถ้ากระนั้น ถ้าท่านทั้ง ๒ จะน ากุมาริกาเช่นนี้มาให้ฉัน 
ฉันจักท าตามค าของท่านทั้งสอง” แล้วจึงแสดงรูปทองค านั้น  

ล าดับนั้น มารดาบิดาของเขา ให้พาพวกพราหมณ์มีชื่อเสียงมาแล้วบอกว่า “บุตรของเรามี
บุญมาก คงจักมีกุมาริกาผู้ท าบุญร่วมกับบุตรนี้เป็นแน่ พวกท่านจงไป จงพาเอารูปทองค านี้ไปแล้ว น า
นางกุมาริกาผู้มีรูปเช่นนี้มา” แล้วส่งไป พราหมณ์เหล่านั้น รับว่า “ดีละ” พากันเที่ยวจาริกไป ไปถึง      
สาคลนคร ในแคว้นชื่อมัททะ  

ก็ในนครนั้น ได้มีกุมาริกาคนหนึ่ง มีรูปสวย มีอายุรุ่นราว ๑๖ ปี มารดาบิดาให้นางอยู่ที่พ้ืน
ชั้นบนแห่งปราสาท ๗ ชั้น พราหมณ์แม้เหล่านั้นแล คิดกันว่า ถ้าในนครนี้จักมีกุมาริกาเห็นปานนี้      
ชนทั้งหลายเห็นรูปทองค านี้แล้ว ก็จักกล่าวว่า ‘รูปจ าลองนี้สวยเหมือนธิดาของตระกูลโน้น” แล้วจึงตั้ง
รูปทองค านั้นไว้ริมทางไปสู่ท่าน้ า นั่ง (คอยเฝ้า) ณ ที่ควรข้างหนึ่ง ล าดับนั้น หญิงแม่นมของกุมาริกา
นั้น ให้กุมาริกานั้นอาบน้ าแล้ว ใคร่จะอาบเองบ้าง จึงมาสู่ท่าน้ า เห็นรูปนั้น ส าคัญว่า “ธิดาของเรา” 
จึงกล่าวว่า “โอ แม่หัวดื้อ เราให้เจ้าอาบน้ าแล้วออกมาเมื่อกี้นี้เอง เจ้าล่วงหน้ามาที่นี่ก่อนเรา” แล้วจึง

                                                 
๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐-๑๗๑/๑๕๗. 



๒๐๒ 

ตีด้วยมือ รู้ความที่รูปนั้นแข็งและไม่มีวิการ จึงกล่าวว่า “เราได้ท าความเข้าใจว่า ‘นางนี้เป็นธิดาของ
เรา นั่นอะไรกันเล่า’ ล าดับนั้น พราหมณ์เหล่านั้น ถามหญิงแม่นมนั้นว่า “แม่ ธิดาของท่าน เห็นปานนี้
หรือ” 

หญิงแม่นม : นี้จะมีค่าอะไร ในส านักธิดาของเรา  
พราหมณ์ : ถ้ากระนั้น ท่านจงแสดงธิดาของท่าน แก่พวกเรา  

หญิงแม่นมนั้นไปสู่เรือนพร้อมด้วยพราหมณ์ทั้งหลายนั้น แล้วก็บอกแก่นาย (เจ้าบ้าน)  
นายท าความชื่นชมกับพวกพราหมณ์แล้วให้ธิดาลงมายืนอยู่ในที่ใกล้รูปทองค า ณ ปราสาทชั้นล่าง รูป
ทองค าได้เป็นรูปหมดรัศมีแล้ว พราหมณ์ ให้รูปทองค านั้นแก่นายเหล่านั้นแล้ว [เป็นการหมั้นหมาย] 
มอบหมายกุมาริกาไว้แล้วไปบอกแก่มารดาบิดาของอนิตถิคันธกุมาร  

มารดาบิดานั้นมีใจยินดีแล้วกล่าวว่า “ท่านทั้งหลายจงไปน ากุมาริกานั้นมาโดยเร็ว” ส่งไป
ด้วยสักการะเป็นอันมาก ฝ่ายกุมารได้ยินข่าวนั้นก็ยังความรักให้เกิดขึ้น ด้วยสามารถการสดับว่า        
“ได้ยินว่า มีเด็กหญิงรูปร่างสวยยิ่งกว่ารูปทองค าอีก” จึงกล่าวว่า “ท่านทั้งหลายจงน ามาโดยเร็วเถิด” 
กุมาริกาแม้นั้นแลอันเขายกข้ึนสู่ยาน น ามาอยู่ มีโรคลมอันความกระทบกระทั่งแห่งยานให้เกิดขึ้นแล้ว 
ได้ตายแล้วในระหว่างทางนั่นเอง เพราะความที่นางเป็นผู้ละเอียดอ่อนยิ่งนัก  

แม้กุมาร ก็ถามอยู่เสมอว่า “มาแล้วหรือ” ชนทั้งหลายไม่บอกแก่กุมารนั้น ซึ่งถามอยู่ด้วย
ความสิเน่หาอันยิ่ง โดยพลันทีเดียว ท าการอ าพรางเสีย ๒-๓ วันแล้ว จึงบอกเรื่องนั้น กุมารนั้นเกิด
โทมนัสขึ้นว่า “เราไม่ได้สมาคมกับหญิงชื่อเห็นปานนั้นเสียแล้ว” ได้เป็นผู้ถูกทุกข์คือโศกประหนึ่งภูเขา 
ท่วมทับแล้ว  

พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยของกุมารนั้น เมื่อเสด็จไปบิณฑบาต จึงได้เสด็จไปยังประตู
เรือนนั้น ล าดับนั้น มารดาบิดาของกุมารนั้นนิมนต์พระศาสดาเสด็จไปภายในเรือน แล้วอังคาสโดย
เคารพ ในเวลาเสร็จภัตกิจ พระศาสดาตรัสถามว่า “อนิตถิคันธกุมารไปไหน” เมื่อมารดาบิดากราบทูล
ว่า อนิตถิคันธกุมารนั่นอดอาหารนอนอยู่ในห้อง จึงให้เรียกมาพบพระองค ์

อนิตถิคันธกุมารนั้น มาถวายบังคมพระศาสดาแล้ว นั่ง ณ ส่วนข้างหนึ่ง เมื่อพระศาสดา 
ตรัสถามว่า “กุมาร ความเศร้าโศกมีก าลังเกิดขึ้นแล้วแก่เธอหรือ” จึงกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ พระพุทธเจ้าข้า ความเศร้าโศกมีก าลังเกิดขึ้นแก่ข้าพระองค์เพราะได้ยินว่า ‘หญิงชื่อเห็นปานนี้
ตายแล้วในระหว่างทาง’ แม้ภัต ข้าพระองค์ก็ไม่หิว” ล าดับนั้น พระศาสดาตรัสกับเขาว่า “กุมาร ก็เธอ
รู้ไหมว่าความเศร้าโศกเกิดขึ้นแก่เธอ เพราะอาศัยอะไร” อนิตถิคันธกุมารกราบทูลว่า “ไม่ทราบ 
พระพุทธเจ้าข้า” 

พระศาสดาตรัสว่า “กุมาร ความเศร้าโศกมีก าลังเกิดขึ้นแก่เธอ เพราะอาศัยกาม เพราะ
ความเศร้าโศกก็ดี ภัยก็ดี ย่อมเกิดข้ึนเพราะอาศัยกาม” แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า   

ความโศกย่อมเกิดจากกาม ภัยก็เกิด 



๒๐๓ 

จากกาม ผู้พ้นจากกามได้เด็ดขาด  ย่อมไม่มีความ 
เศร้าโศก และภัยจากท่ีไหนเลย 

ในเวลาที่ทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง อนิตถิคันธกุมารได้บรรลุโสดาบัน๑๙ 

๔.๒.๕  พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนนางวิสาขามหาอุบาสิกา 

พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ ณ พระเชตวัน ทรงปรารภนางวิสาขามหาอุบาสิกา ตรัส       
พระธรรมเทศนาบทนี้ว่า  

ได้ยินว่า นางวิสาขานั้น ตั้งกุมาริกาชื่อว่าสุทัตตี ผู้เป็นธิดาของบุตร [หลานสาว] ไว้ใน
หน้าที่ของตน ให้ท าความขวนขวายแก่ภิกษุสงฆ์ในเรือน โดยสมัยอ่ืน กุมาริกานั้น ได้ท ากาละ (ตาย) 
แล้ว นางวิสาขาให้ท าการฝังสรีระ (ศพ) นางแล้ว ไม่อาจจะอดกลั้นความโศกไว้ได้ มีทุกข์เสียใจไปสู่
ส านักพระศาสดา ถวายบังคมแล้ว นั่ง ณ ส่วนข้างหนึ่ง  

ล าดับนั้น พระศาสดา ตรัสกับนางว่า “วิสาขา ท าไมหนอ เธอจึงมีทุกข์เสียใจ มีหน้าชุ่ม
ด้วยน้ าตา นั่งร้องไห้อยู่” นางจึงทูลข้อความนั้น แล้วกราบทูลว่า “พระพุทธเจ้าข้า นางกุมาริกานั้น 
เป็นที่รักของหม่อมฉัน เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวัตร บัดนี้ หม่อมฉันไม่เห็นใครเช่นนั้น”  

พระศาสดา : วิสาขา ก็ในกรุงสาวัตถี มีมนุษย์ประมาณเท่าไร   
วิสาขา : พระพุทธเจ้าข้า พระองค์นั่นแหละตรัสแก่หม่อมฉันว่า “ในกรุงสาวัตถี มีมนุษย์ 

๗ โกฏิ”  
พระศาสดา : ก็ถ้าชนมีประมาณเท่านี้ ๆ พึงเป็นเช่นกับหลานสาวของเธอไซร้ เธอพึง

ปรารถนาเขาหรือ  
นางวิสาขา : อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า 
พระศาสดา : ก็ชนในกรุงสาวัตถีตายไปทุก ๆ วัน มีประมาณเท่าไร   
นางวิสาขา : มาก พระพุทธเจ้าข้า 
พระศาสดา : เมื่อเป็นเช่นนี้ เวลาที่เธอเศร้าโศกก็จะไม่พึงมี มิใช่หรือ  เธอพึงเที่ยวร้องไห้

อยู่ทั้งกลางคืนและกลางวันทีเดียว  
นางวิสาขา : ยกไว้เถิด พระพุทธเจ้าข้า หม่อมฉันทราบแล้ว ล าดับนั้น พระศาสดา ตรัสกับ

นางว่า “ถ้ากระนั้น เธออย่าเศร้าโศก ความโศกก็ดี ภัยก็ดี ย่อมเกิดแต่ความรัก” แล้วจึงตรัสพระคาถา
นี้ว่า  

ความเศร้าโศกเกิดจากความรัก ภัย 
ก็เกิดจากความรัก ผู้พ้นจากความเศร้าโศกได้เด็ดขาด 

                                                 
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๑๕/๒๖๘-๒๗๐. 



๒๐๔ 

ย่อมไม่มีความเศร้าโศก และภัยจากท่ีไหนเลย๒๐  

๔.๒.๖  พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนนางกีสาโคตมี 

นางกีสาโคตมี ตั้งแต่รุ่นสาวมีรูปร่างอ้อนแอ้นผอมบาง เป็นธิดาของตระกูลเก่าแก่ วันหนึ่ง
ไปตลาดได้พบเห็นเศรษฐีตกยากผู้หนึ่ง ซึ่งจากบุญของนางท าให้เศรษฐีผู้นั้นกลับมาร่ ารวยตามเดิม จึง
ได้สู่ขอนางมาเป็นสะไภ้ โดยมอบทรัพย์ ๔๐ โกฏิ ไว้ให้ใช้สอย สมัยอื่นอีก นางตั้งครรภ์ โดยกาลล่วงไป 
๑๐ เดือน นางคลอดบุตรแล้ว บุตรนั้นได้ตายแล้วในเวลาเดินได้ นางห้ามพวกชนที่จะน าบุตรนั้นไปเผา 
เพราะนางไม่เคยเห็นความตาย อุ้มร่างบุตรผู้ตายแล้วด้วยสะเอว ด้วยหวังว่า “จักถามถึงยา เพ่ือบุตร
เรา” เที่ยวถามไปตามล าดับเรือนว่า “ท่านทั้งหลายรู้จักยาเพ่ือบุตรของฉันบ้างไหมหนอ” ทีนั้น คน
ทั้งหลายพูดกับนางว่า “แม่ เจ้าเป็นบ้าแล้วหรือ เจ้าเที่ยวถามถึงยาเพ่ือบุตรที่ตายแล้ว” นางส าคัญว่า 
“จักได้คนผู้รู้จักยาเพ่ือบุตรของเราแน่แท้” จึงเที่ยวไป ทีนั้น บุรุษผู้เป็นบัณฑิตคนหนึ่ง เห็นนางแล้วคิด
ว่า “ธิดาของเรานี้จักคลอดบุตรคนแรก ไม่เคยเห็นความตาย เราเป็นที่พ่ึงของหญิงนี้ย่อมควร” จึง
กล่าวว่า “แม่ ฉันไม่รู้จักยา แต่ฉันรู้จักคนผู้รู้ยา” แล้วแนะน าให้เข้าไปเฝ้าพระศาสดา นางจึงเข้าไปเฝ้า
พระศาสดา ถวายบังคมแล้วยืนอยู่ ณ ที่สุดข้างหนึ่ง ทูลถามว่า “ทราบว่า พระองค์ทรงทราบยาเพ่ือ
บุตรของหม่อมฉันหรือ พระพุทธเจ้าข้า” 

พระศาสดา : ใช่ เรารู้ 
นางโคตมี : ได้อะไร จึงควร 
พระศาสดา : ได้เมล็ดพันธุ์ผักกาดสักหยิบมือหนึ่ง จึงควร 
นางโคตมี : จักได้ พระพุทธเจ้าข้า แต่ในเรือนใคร จึงควร 
พระศาสดา : บุตรหรือธิดาไร ๆ ในเรือนของผู้ใดไม่เคยตาย ได้ในเรือนของผู้นั้น จึงควร  
นางทูลรับว่า “ดีละ พระพุทธเจ้าข้า” แล้วถวายบังคมพระศาสดาอุ้มบุตรผู้ตายแล้วด้วย

สะเอวเข้าไปภายในบ้าน ยืนอยู่ที่ประตูเรือนหลังแรกกล่าวว่า “เมล็ดพันธุ์ผักกาดในเรือนนี้ มีบ้างไหม  
ทราบว่านั่นเป็นยาเพ่ือบุตรของฉัน” เมื่อเขาตอบว่า มี จึงกล่าวว่า “ถ้าอย่างนั้น จงให้เถิด” เมื่อคน
เหล่านั้นน าเมล็ดพันธุ์ผักกาดมาให้ จึงถามว่า “ในเรือนนี้ บุตรหรือธิดาเคยตายไม่มีบ้างหรือ แม่” เมื่อ
เขาตอบว่า “พูดอะไร แม่ เพราะคนเป็นมีเล็กน้อย คนตายนั้นแหละมีมาก” จึงกล่าวว่า “ถ้าอย่างนั้น 
จงรับเมล็ดพันธุ์ผักกาดของท่านไปเถิด นั่นไม่เป็นยาเพ่ือบุตรของฉัน” แล้วได้ให้คืนไป เที่ยวถามโดย
ท านองนี้ ตั้งแต่เรือนหลังแรก นางไม่รับเมล็ดพันธุ์ผักกาดแม้ในเรือนหลังหนึ่ง ในเวลาเย็นคิดว่า “โอ ! 
กรรมหนัก เราได้ท าความส าคัญว่า ‘บุตรของเราเท่านั้นตาย’  ก็ในบ้านทั้งสิ้น คนที่ตายเท่านั้น
มากกว่าคนเป็น เมื่อนางคิดอยู่อย่างนี้ หัวใจที่อ่อนด้วยความรักบุตร ได้ถึงความเข้มแข็งแล้ว นางทิ้ง
บุตรไว้ในป่า ไปยังส านักพระศาสดา ถวายบังคมแล้วได้ยืน ณ ที่สุดข้างหนึ่ง ล าดับนั้น พระศาสดาทรง

                                                 
๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๑๓/๒๖๕-๒๖๖. 



๒๐๕ 

ตรัสกับนางว่า “เธอได้เมล็ดพันธุ์ผักกาดประมาณหยิบมือหนึ่งแล้วหรือ”  
นางโคตมี : ไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า เพราะในบ้านทั้งสิ้น คนตายนั้นแหละมากกว่าคนเป็น 
ล าดับนั้น พระศาสดาตรัสกับนางว่า “เธอเข้าใจว่า บุตรของเราเท่านั้นตาย” ความตายนั่น

เป็นธรรมยั่งยืนส าหรับสัตว์ทั้งหลาย ด้วยว่า มัจจุราชฉุดคร่าสัตว์ทั้ งหมด ผู้มีอัธยาศัยยังไม่เต็มเปี่ยม
นั่นแลโยนลงในสมุทรคืออบาย ดุจห้วงน้ าใหญ่ ฉะนั้น เมื่อจะทรงแสดงธรรมจึงตรัสพระคาถานี้ว่า  

มฤตยูย่อมพาชนผู้มัวเมาในบุตรและสัตว์  
ของเลี้ยง ผู้มีใจซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ไป  
ดุจห้วงน้ าใหญ่ พัดชาวบ้านผู้หลับใหลไป ฉะนั้น๒๑ 

ในกาลจบคาถา นางกีสาโคตรมีด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล 
ต่อจากนั้นนางได้ทูลขอบรรพชากะพระศาสดาแล้ว พระศาสดาทรงส่งไปยังส านักของนาง

ภิกษุณีให้บรรพชาแล้ว นางได้อุปสมบทแล้วปรากฏชื่อว่า กีสาโคตมีเถรี วันหนึ่ง นางถึงวาระในโรง
อุโบสถ นั่งตามประทีปเห็นเปลวประทีปลุกโพลงขึ้นและหรี่ลง ได้ถือเป็นอารมณ์ว่า “สัตว์เหล่านี้ก็
อย่างนั้นเหมือนกัน เกิดขึ้นและดับไปดังเปลวประทีป ผู้ถึงพระนิพพานไม่ปรากฏอย่างนั้น” พระ
ศาสดาประทับนั่งในพระคันธกุฎีนั่นแล ทรงแผ่พระรัศมีไป ดังนั่งตรัสตรงหน้านาง ตรัสว่า “อย่างนั่น
แหละ โคตมี สัตว์เหล่านั้นย่อมเกิดและดับไปเหมือนเปลวประทีป ถึงพระนิพพานแล้ว ย่อมไม่ปรากฏ
อย่างนั้น ความเป็นอยู่แม้เพียงขณะเดียว ของผู้เห็นพระนิพพาน ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี 
ของผู้ไม่เห็นพระนิพพานอย่างนั้น” ดังนี้แล้ว เมื่อจะทรงสืบอนุสนธิแสดงธรรมจึงตรัสพระคาถานี้ว่า  

ผู้เห็นทางอมตะ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นทางอมตะแม้มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี๒๒ 

ในกาลจบเทศนา นางกีสาโคตมีนั่งอยู่ตามเดิมนั่นแล ด ารงอยู่ในพระอรหัตพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาท้ังหลาย ดังนี้แล๒๓ 

๔.๒.๗  พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนนางปฏาจารา 

เรื่องของนางปฏาจาราซึ่งตอนท้ายได้บวชเป็นภิกษุณี มีประวัติที่น่าสนใจ ชีวิตผกผันตั้งแต่
เริ่มมีชีวิตคู่ นางประสบความสูญเสีย พ่อ แม่ พ่ี สามี และบุตร ๒ คน ต่างประสบเคราะห์กรรม
เสียชีวิตทั้งหมด นางทุกข์โศกเสียใจถึงกับเป็นบ้า กระเซอะกระเซิงท่องเที่ยวไปจนได้พบพระพุทธเจ้า 

                                                 
๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๑๒๒ ดูเทยีบกับวิฑูฑภวัตถุ ใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๗/๓๓๘. 
๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๔/๖๖. 
๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๔/๖๕๓-๖๕๕. 



๒๐๖ 

ทรงปลอบโยน ทรงสอนจนเธอได้สติ ได้ทูลขอบวช และสุดท้ายได้บรรลุอรหัตผล เรื่องของนางมีผู้
น าไปสั่งสอนเป็นอุทาหรณ์มากที่สุด ดังเรื่องราวต่อไปนี้ 

นางปฏาจารานั้นเป็นธิดาของเศรษฐีผู้มีสมบัติ ๔๐ โกฏิในกรุงสาวัตถี มีรูปงาม ในเวลา
นางมีอายุ ๑๖ ปี มารดาบิดาเมื่อจะคุ้มครองรักษา จึงให้นางอยู่บนปราสาท ๗ ชั้น ถึงเมื่อเป็นเช่นนั้น 
นางก็ยังผูกสมัครรักใคร่กับคนรับใช้คนหนึ่งของตน ครั้งนั้น มารดาบิดาของนางยกให้แก่ชายหนุ่มคน
หนึ่ง ในตระกูลที่มีชาติเสมอกันแล้วก าหนดวันวิวาห์ เมื่อวันวิวาห์นั้นใกล้เข้ามา นางจึงพูดกับคนรับใช้
ผู้นั้นว่า  “ได้ยินว่า มารดาบิดาจักยกฉันให้แก่ตระกูลโน้น ในกาลที่ฉันไปยังตระกูลผัว นายแม้ถือ
บรรณการเพ่ือฉันมาแล้ว ก็จักไม่ได้เข้าไปในที่นั้น ถ้านายมีความรักในฉัน ก็จงพาฉันหนีไปโดยทางใด
ทางหนึ่งในบัดนี้นี่แหละ คนรับใช้นั้นรับว่า “ดีละ นางผู้เจริญ” แล้วกล่าวว่า “ถ้าอย่างนั้นฉันจักยืนอยู่
ในที่ชื่อโน้นแห่งประตูเมืองแต่เวลาเช้าตรู่พรุ่งนี้ หล่อนพึงออกไปด้วยอุบายอย่างหนึ่งแล้ว มาในที่นั้น” 
ในวันที่ ๒ ก็ได้ยืนอยู่ในที่นัดหมายกันไว้  

นางปฏาจาราหนีไปกับคนรบัใช้ 
 ฝ่ายธิดาเศรษฐีนั้นนุ่งผ้าปอน ๆ สยายผม เอาร าทาตัวถือหม้อน้ า ออกจากเรือนเหมือน

เดินไปกับพวกทาสี ได้ไปยังที่นั้นแต่เช้าตรู่ ชายคนรับใช้นั้นพานางไปไกลแล้ว จึงไปพักอาศัยอยู่ใน
หมู่บ้านแห่งหนึ่ง ไถนาในป่าแล้ว ได้น าฟืนและผักเป็นต้นมา ส่วนธิดาเศรษฐีเอาหม้อน้ ามาแล้ว        
ท าหน้าที่มีการต าข้าวและหุงต้มเป็นต้นด้วยมือตนเอง ได้รับผลแห่งความชั่วของตน ครั้นต่อมานาง
ต้ังครรภ์ ครั้นมีครรภ์แก่ใกล้คลอดแล้วจึงอ้อนวอนสามีว่า “ใคร ๆ ผู้อุปการะของเราไม่มีในที่นี้ 
ธรรมดามารดาบิดา เป็นผู้มีใจอ่อนโยนในบุตรทั้งหลาย นายจงพาฉันไปยังส านักของท่านเถิด ฉันจัก
คลอดบุตรในที่นั้น” สามีนั้นคัดค้านว่า “นางผู้เจริญเจ้าพูดอะไร มารดาบิดาเจ้าเห็นฉันแล้ว พึงท า
กรรมกรณ์มีอย่างต่าง ๆ ฉันไม่อาจไปในที่นั้นได้” นางแม้อ้อนวอนแล้ว ๆ เล่า ๆ เมื่อไม่ได้ความ
ยินยอม ในเวลาที่สามีไปป่า จึงเรียกคนผู้คุ้นเคยมาสั่งว่า “ถ้าเขามาไม่เห็นจักถามว่า ‘ฉันไปไหน’ พวก
ท่านพึงบอกความท่ีฉันไปสู่เรือนแห่งตระกูลของตน” แล้วก็ปิดประตูเรือนจากไป  

ฝ่ายสามีนั้นมาแล้ว ไม่เห็นภรรยานั้นจึงถามคนคุ้นเคย ฟังเรื่องนั้นแล้ว ก็ติดตามไปด้วยคิด
ว่า “จักให้นางกลับ” พบนางแล้วแม้จะอ้อนวอนมีประการต่าง ๆ ก็มิอาจให้นางกลับได้ ทีนั้น ลม
กัมมัชวาตของนางปั่นป่วนแล้วในที่แห่งหนึ่ง นางเข้าไปในระหว่างพุ่มไม้พุ่มหนึ่ง พูดว่า “นาย ลม
กัมมัชวาตของฉันปั่นป่วนแล้ว” นอนเกลือกกลิ้งอยู่บนพ้ืนดิน คลอดเด็กโดยยากแล้วคิดว่า “เราพึง
ไปสู่เรือนแห่งตระกูลเพ่ือประโยชน์ใด ประโยชน์นั้นส าเร็จแล้ว” จึงมาสู่เรือนกับด้วยสามี อยู่ร่วมกัน
ต่อไป สมัยอ่ืน ครรภ์ของนางตั้งข้ึนอีก นางเป็นผู้มีครรภ์แก่แล้วจึงอ้อนวอนสามีโดยนัยก่อนนั่นแล เมื่อ
ไม่ได้ความยินยอม จึงอุ้มบุตรด้วยสะเอวหลีกไปเหมือนคราวก่อน แม้ถูกสามีนั้นติดตามพบแล้ว ก็ยืน
กรานไม่กลับด้วย  

 ครั้งนั้น ในช่วงที่คนเหล่านั้นเดินไปอยู่ มหาเมฆอันมิใช่ฤดูกาลเกิดขึ้น ท้องฟ้ามืดครึ้มแล้ว



๒๐๗ 

ฝนก็ตกอย่างหนักไม่ลืมหูลืมตา เสียงฟ้าร้องค ารามกึกก้อง มีเสียงฟ้าผ่าเกิดขึ้นเป็นระยะ ๆ  ในขณะ
นั้น ลมกัมมัชวาตของนางปั่นป่วนแล้ว นางเรียกสามีมากล่าวว่า “นาย ลมกัมมัชวาตของฉันปั่นป่วน
แล้ว ฉันไม่อาจจะทนได้ นายจงรู้สถานที่ฝนไม่รดฉันเถิด” สามีนั้นมีมีดอยู่ในมือ ตรวจดูข้างโน้นข้างนี้ 
เห็นพุ่มไม้ซึ่งเกิดอยู่บนจอมปลวกแห่งหนึ่ง เริ่มจะตัด ล าดับนั้น อสรพิษมีพิษร้ายกาจเลื้อยออกจาก
จอมปลวก กัดเขา ในขณะนั้นนั่นเอง สรีระของเขามีสีเขียวดังถูกเปลวไฟอันตั้งขึ้นในภายในไหม้อยู่ ล้ม
ลงขาดใจตายในที่นั้นนั่นเอง ฝ่ายภรรยานอกนี้เสวยทุกข์อย่างมหันต์ แม้มองดูทางมาของเขาอยู่ ก็มิได้
เห็นเขาเลย จึงคลอดบุตร ทารกทั้ง ๒ คนทนก าลังแห่งลมและฝนไม่ได้ ก็ร้องไห้ลั่น นางเอาทารกแม้
ทั้ง ๒ คนนั้นไว้ที่ระหว่างอก ยืนท้าวแผ่นดิน ด้วยเข่าและมือทั้ง ๒ [คร่อมลูกไว้] จนตลอดทั้งคืน 
ร่างกายของนางซีดเซียวเป็นดังสีใบไม้เหลือง เหมือนไม่มีโลหิต เมื่ออรุณขึ้น นางอุ้มบุตรที่เพ่ิงคลอดซึ่ง
มีสีดังชิ้นเนื้อด้วยสะเอว จูงบุตรคนโตด้วยนิ้วมือกล่าวว่า “มาเถิดลูก พ่อเจ้าไปทางนี้” แล้วก็เดินไป
ตามทางที่สามีไป เห็นสามีนั้นล้มตายบนจอมปลวก มีสีเขียว ตัวกระด้าง ร้องไห้ร าพันว่า “เพราะ
อาศัยเรา สามีของเราจึงตายที่หนทางเปลี่ยว” แล้วก็เดินไป นางเห็นแม่น้ าอจิรวดี เต็มเปี่ยมด้วยน้ ามี
ประมาณเพียงหัวเข่า มีประมาณเพียงนม เพราะฝนตกตลอดคืนยังรุ่ง ไม่อาจลงน้ าพร้อมด้วยทารก ๒ 
คนได้ เพราะตนมีความรู้น้อย จึงพักบุตรคนใหญ่ไว้ที่ฝั่งนี้ อุ้มบุตรคนเล็กอีกคนไปฝั่งโน้น  ลาดกิ่งไม้ไว้
ให้บุตรนอนแล้ว คิดว่า “จักไปรับคนโตที่ฝั่งโน้น” ไม่อาจละบุตรอ่อนได้ กลับแลดูแล้ว ๆ เล่า ๆ เดิน
ไป ครั้นในเวลาที่นางถึงกลางแม่น้ า เหยี่ยวตัวหนึ่งเห็นเด็กนั้น จึงโฉบลงมาจากอากาศ ด้วยส าคัญว่า 
“ชิ้นเนื้อ” นางเห็นมันโฉบลงมาที่บุตร จึงยกมือทั้ง ๒ ขึน้ร้องเสียงดัง ๓ ครั้งว่า “สู สู” เหยี่ยวไม่ได้ยิน
เสียงนั้นเลยเพราะไกลกัน จึงเฉี่ยวบุตรอ่อนบินขึ้นสู่อากาศ แม้บุตรผู้ยืนอยู่ที่ฝั่งนี้ เห็นมารดายกมือทั้ง 
๒ ขึ้น ร้องเสียงดังที่ท่ามกลางแม่น้ าจึงกระโดดลงในแม่น้ าโดยเร็วด้วยเข้าใจว่า “แม่เรียกเรา” เหยี่ยว
เฉีย่วบุตรอ่อนของนางไป บุตรคนโตถูกสายน้ าพัดพาไปและจมน้ าตาย  

นางทราบข่าวว่ามารดาบิดาตายอีก 
นางเดินร้องไห้ร าพันว่า “บุตรของเราคนหนึ่งถูกเหยี่ยวเฉี่ยวไป คนหนึ่งถูกน้ าพัดไป สามีก็

ตายในเสียในที่เปลี่ยว” พบบุรุษผู้หนึ่งเดินมาแต่กรุงสาวัตถี จึงถามว่า “พ่อ ท่านอยู่ทีไ่หน”  
บุรุษ  : แม่ ฉันอยู่ในกรุงสาวัตถี  
ธิดาเศรษฐี  : ตระกูลชื่อโน้นเห็นปานนี้ ใกล้ถนนโน้น ในกรุงสาวัตถีมีอยู่ ทราบไหม พ่อ  
บุรุษ  : ฉันทราบ แม่ แต่อย่าถามถึงตระกูลนั้นเลย ถ้าท่านรู้จักตระกูลอ่ืนก็จงถาม

เถิด 
ธิดาเศรษฐี  : กิจด้วยตระกูลอื่นของฉันไม่มี ฉันถามถึงตระกูลนั้นเท่านั้นแหละ พ่อ  
บุรุษ  : แม่ ฉันบอกก็ไม่ควร  
ธิดาเศรษฐี  : บอกฉันเถิด พ่อ  
บุรุษ  : วันนี้ แม่เห็นฝนตกคืนยังรุ่งไหม   



๒๐๘ 

ธิดาเศรษฐี  : ฉันเห็น พ่อ ฝนนั้นตกคืนยังรุ่งเพ่ือฉันเท่านั้น ไม่ตกเพ่ือคนอ่ืน แต่ฉันจัก 
บอกเหตุที่ฝนตกเพ่ือฉันแก่ท่านภายหลัง โปรดบอกความเป็นไปในเรือน
เศรษฐีนั้นแก่ฉันก่อน  

บุรุษ  : แม่ วันนี้ ในตอนกลางคืน เรือนล้มทับคนบ้านตายทั้ง ๓ คนคือเศรษฐี ๑ 
ภรรยาเศรษฐี ๑ บุตรเศรษฐี ๑ คนทั้ง ๓ นั้นถูกเผาบนเชิงตะกอนอัน
เดียวกัน แม่เห็นไหม ควันนั่นยังลอยอยู่  

ในขณะนั้น นางไม่รู้สึกถึงผ้าที่นุ่งซึ่งได้หลุดลุ่ยลง ถึงความเป็นคนวิกลจริต ยืนตะลึงอยู่ 
ร้องไห้ร าพัน บ่นเพ้อเซซวนไปว่า   

บุตร ๒ คน ตายเสียแล้ว สามีของเรา 
ก็ตายเสียที่ทางเปลี่ยว มารดาบิดาและพ่ีชาย  
ก็ถูกเผาบนเชิงตะกอนอันเดียวกัน๒๔  

คนทั้งหลายเห็นนางแล้ว เข้าใจว่า “หญิงบ้า ๆ” จึงถือเอาหยากเยื่อ กอบฝุ่น โปรยลงบน
ศีรษะ ขว้างด้วยก้อนดิน พระศาสดาประทับนั่งแสดงธรรมอยู่ในท่ามกลางบริษัท ๔ ในพระเชตวันมหา
วิหาร ได้ทอดพระเนตรเห็นนางผู้บ าเพ็ญบารมีมา ๑๐๐,๐๐๐ กัป สมบูรณ์ด้วยอภินิหารเดินมาอยู่ 

นางได้ตั้งความปรารถนาไว้ในชาติก่อน 

 ได้ยินว่า ในกาลแห่งพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าปทุมุตตระ นางปฏาจารานั้นเห็นพระ
เถรีผู้ทรงวินัยรูปหนึ่ง อันพระปทุมุตตรศาสดาทรงตั้งไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ ดังท้าวสักกะจับที่แขน 
ตั้งไว้ในสวนนันทวัน จึงท าคุณความดีแล้ว ตั้งความปรารถนาไว้ว่า “แม้หม่อมฉัน พึงได้ต าแหน่งเลิศ
กว่าพระเถรีผู้ทรงวินัยทั้งหลายในส านักพระพุทธเจ้าเช่นกับด้วยพระองค์” พระปทุมุตตรพุทธเจ้าทรง
เล็งอนาคตังสญาณไป ก็ทรงทราบว่าความปรารถนาจะส าเร็จ จึงทรงพยากรณ์ว่า “ในอนาคตกาล 
หญิงผู้นี้จักเป็นผู้เลิศกว่าพระเถรีผู้ทรงวินัยทั้งหลาย โดยนามว่าปฏาจารา ในศาสนาของพระโคดม
พุทธเจ้า พระศาสดาทรงเห็นนางผู้มีความปรารถนาตั้งไว้แล้วอย่างนั้น ผู้สมบูรณ์ด้วยอภินิหาร ก าลัง
เดินมาแต่ที่ไกลเทียว ทรงด าริว่า “เว้นเราเสีย ผู้อ่ืนชื่อว่าสามารถจะเป็นที่พ่ึงของหญิงผู้นี้ได้ไม่มี” จึง
ได้ทรงท าโดยประการที่นางจะบ่ายหน้าเดินมายังวิหาร บริษัทเห็นนางแล้วจึงกล่าวว่า “ท่านทั้งหลาย
จงอย่าให้หญิงบ้านี้มาที่นี้” พระศาสดาตรัสว่า “พวกท่านจงถอยห่างไป อย่าห้ามเธอ” ในเวลานางมา
ใกล้ จึงตรัสว่า “จงกลับได้สติเถิด น้องหญิง” นางกลับได้สติด้วยพุทธานุภาพในขณะนั้นเอง ในเวลา
นั้น นางรู้ตัวว่าผ้านุ่งหลุดลุ่ย ให้เกิดหิริโอตตัปปะข้ึน จึงนั่งกระโหย่ง 

 ล าดับนั้น บุรุษผู้หนึ่งจึงโยนผ้าห่มไปให้นาง นางนุ่งผ้านั้นแล้วเข้าไปเฝ้าพระศาสดา ถวาย

                                                 
๒๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓ /๔๘๙/๓๕๑. 



๒๐๙ 

บังคมด้วยเบญจางคประดิษฐ์แทบพระบาททั้งสองซึ่งมีวรรณะดังทองค า แล้วทูลว่า “ขอพระองค์จง
ทรงเป็นที่ยึดเหนี่ยวแก่หม่อมฉันเถิด พระพุทธเจ้าข้า” เพราะว่าเหยี่ยวจับบุตรคนหนึ่งของหม่อมฉันไป 
คนหนึ่งถูกน้ าพัดไป สามีตายที่ทางเปลี่ยว มารดาบิดาและพ่ีชายถูกเรือนทับตาย เขาเผาบนเชิง
ตะกอนอันเดียวกัน” พระศาสดาทรงสดับค าของนาง จึงตรัสว่า “อย่าคิดเลยปฏาจารา เธอมายังส านัก
ของผู้สามารถจะเป็นที่พ่ึงอาศัยของเธอได้แล้ว เหมือนอย่างว่า บัดนี้ บุตรคนหนึ่งของเธอถูกเหยี่ยวจับ
ไป คนหนึ่งถูกน้ าพัดไป สามีตายแล้วที่ทางเปลี่ยว มารดาบิดาและพ่ีชายถูกเรือนทับ ฉันใด น้ าตาที่
ไหลออกของเธอผู้ร้องไห้อยู่ในสงสารนี้ ในเวลาที่ปิยชนมีบุตรเป็นต้นตาย ยังมากกว่าน้ าแห่งมหาสมุทร
ทั้ง ๔ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน” แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า  

น้ าในมหาสมุทรท้ัง ๔ มีประมาณน้อย  
น้ าตาของคนผู้อันทุกข์ถูกต้องแล้ว เศร้าโศก  
ไม่ใช่น้อย มากกว่าน้ าในมหาสมุทรนั้น เหตุไร  
เธอจึงประมาทอยู่เล่า แม่  

เมื่อพระศาสดาตรัส อนมตัคคปริยาย อยู่อย่างนั้น ความเศร้าโศกในสรีระของนาง ได้ถึง
ความเบาบางแล้ว ล าดับนั้น พระศาสดาทรงทราบนางผู้มีความเศร้าโศกเบาบางแล้วทรงเตือนอีก           
แล้วตรัสว่า “ปฏาจารา ขึ้นชื่อว่าปิยชนมีบุตรเป็นต้น ไม่อาจเพ่ือเป็นที่ต้านทาน เป็นที่พ่ึง หรือเป็นที่
ป้องกันของผู้ไปสู่ปรโลกได้ เพราะฉะนั้น บุตรเป็นต้นเหล่านั้นถึงมีอยู่ ก็ชื่อว่าย่อมไม่มีทีเดียว ส่วน
บัณฑิตช าระศีลแล้ว ควรช าระทางที่ยังสัตว์ให้ถึงนิพพานของตนเท่านั้น” เมื่อจะทรงแสดงธรรม ได้
ตรัสพระคาถาเหล่านี้ว่า   

บุตรทั้งหลาย ไม่มีเพ่ือต้านทาน บิดาก็ไม่มี  
ถึงพวกพ้องก็ไม่มี เมื่อบุคคลถูกความตาย  
ครอบง าแล้ว ความต้านทานในญาติท้ังหลายย่อมไม่มี  

บัณฑิตทราบอ านาจประโยชน์นั้นแล้ว ส ารวมในศีล  
พึงช าระทางไปพระนิพพาน โดยเร็วทีเดียว๒๕ 

ในกาลจบเทศนา นางปฏาจาราเผากิเลสมีประมาณเท่าฝุ่นในแผ่นดินใหญ่แล้ว ด ารงอยู่ใน
โสดาปัตติผล ชนแม้เหล่าอื่นเป็นอันมาก บรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปัตติผลเป็นต้น ดังนี้แล  

นางปฏาจาราทูลขอบวช 

ฝ่ายนางปฏาจารานั้นเป็นพระโสดาบันแล้ว ทูลขอบรรพชากะพระศาสดา พระศาสดาทรง
ส่งนางไปยังส านักของพวกภิกษุณีให้บรรพชาแล้ว นางได้อุปสมบทแล้วปรากฏชื่อว่า ปฏาจารา เพราะ

                                                 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘-๒๘๙/๑๒๒. 



๒๑๐ 

นางกลับความประพฤติได้ วันหนึ่ง นางก าลังเอาหม้อตักน้ าล้างเท้า เทน้ าลง น้ านั้นไหลไปหน่อยหนึ่ง
แล้วก็ขาด ครั้งที่ ๒ น้ าที่นางเทลง ได้ไหลไปกว่านั้น ครั้งที่ ๓ น้ าที่เทลง ได้ไหลไปไกลแม้กว่านั้น ด้วย
ประการฉะนี้ นางถือเอาน้ านั้นนั่นแหละเป็นอารมณ์ ก าหนดวัยทั้ง ๓ แล้วคิดว่า “สัตว์เหล่านี้ตายเสีย
ในปฐมวัยก็มี เหมือนน้ าที่เราเทลงครั้งแรก ตายเสียในมัชฌิมวัยก็มี เหมือนน้ าที่ เราเทลงครั้งที่ ๒ ไหล
ไปกว่านั้น ตายเสียในปัจฉิมวัยก็มี เหมือนน้ าที่เราเทลงครั้งที่ ๓ ไหลไปไกลแม้กว่านั้น” พระศาสดา
ประทับในพระคันธกุฎีทรงแผ่พระรัศมีไป เป็นดังประทับยืนตรัสอยู่เฉพาะหน้าของนาง ตรัสว่า      
“ปฏาจารา ข้อนั้นเป็นอย่างนั้น ด้วยว่า ความเป็นอยู่วันเดียวก็ดี ขณะเดียวก็ดี ของผู้เห็นความเกิด
และความเสื่อมแห่งปัญจขันธ์เหล่านั้น ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี ของผู้ไม่เห็นความเกิดขึ้น
และความเสื่อมแห่งปัญจขันธ์” เมื่อจะทรงสืบอนุสนธิแสดงธรรม จึงตรัสพระคาถานี้ว่า  

ผู้เห็นความเกิดและความดับ แม้มีชีวิต 
อยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่า ผู้ไม่เห็นความเกิด 
และความดับ ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี๒๖ 

ในเวลาจบเทศนา นางปฏาจาราบรรลุพระอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ ในกาล
ต่อมาพระปฏาจาราเถรีได้รับเอตทัคคะว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายในทางพระวินัย ๒๗  ในฝ่าย
ภิกษุผู้เป็นเอตทัคคะทางพระวินัย ได้แก่พระอุบาลีเถระ๒๘ 

 

๔.๓  การสังเคราะห์องค์ความรู้จากกระบวนการให้การปรึกษา  

จากกรณีตัวอย่างของผู้ประสบความสูญเสียที่พระพุทธเจ้าทรงให้การปรึกษา ๗ รายคือ 
พระเจ้าปเสนทิโกศล สันตติมหาอ ามาตย์  อภัยราชกุมาร อนิตถิคันธกุมาร นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
นางกีสาโคตมี และนางปฏาจารานั้น เมื่อน ามาวิเคราะห์ลงในกรอบของการให้การศึกษาตามหลักพุทธ
จิตวิทยา โดยใช้รูปแบบของวิธีคิดแบบอริยสัจ ๔ กล่าวคือให้ทราบถึงปัญหา (ทุกข์) วิเคราะห์ให้ทราบ
ถึงสาเหตุของปัญหา (สมุทัย) จุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหา (นิโรธ)  และวิธีการแก้ปัญหา (มรรค)  จะ
ก่อให้เกิดการกระบวนการสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ตามกระบวนการให้การศึกษาตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ดังจะแสดงให้เห็นตามตารางแผนภูมติ่อไปนี้  

 

 

                                                 
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 
๒๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๓๘/๓๐; ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๐๖/๔๕๔. 
๒๘ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๘/๒๙; ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๔๔-๕๔๘/๘๓. 



๒๑๑ 

แผนภูมิ ๔.๑ การสังเคราะห์องค์ความรู้จากกระบวนการให้การปรึกษา 

ที ่ กรณี ปัญหา  
(ทุกข์)  

สาเหตุ  
(สมุทัย)  

ดับปัญหา 
(นิโรธ)  

วิธีการ  
(มรรค)  

๑ พระเจ้า 
ปเสนทิโกศล  

โศกเศร้าเสีย
พระทัย  

พระอัยยิกา (ปู่) 
พระชนมาย ุ๑๒๐ ปี 
ทิวงคต (สิ้นพระชนม์)  

สร่างโศกเศร้าและ
ทรงชื่นชมภาษิต
ของพระพุทธเจา้  

ทรงสอนให้ยอมรับความจริงที่สัตว์ทั้งปวงมี
ความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตาย
ไปได้ และทรงสอนว่าโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส อุปายาส เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รักโดย
ยกตัวอย่างมาประกอบ  

ที ่ กรณี ปัญหา  
(ทุกข์)  

สาเหตุ  
(สมุทัย)  

ดับปัญหา 
(นิโรธ)  

วิธีการ  
(มรรค)  

๒ สันตติมหา
อ ามาตย ์ 

เศร้าโศก
เสียใจ  

หญิงผู้เป็นที่รักตายจากไป
อย่างกระทันหัน  

บรรลุอรหัตผล
ก่อนได้อุปสมบท 
และนิพพานใน
กาลต่อจากนั้น  

ทรงเปรียบน้ าตาของผู้ร้องไห้ที่สูญเสียบุคคล
เป็นที่รักมีมากกว่าน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ จึง
ควรดับกิเลสเครื่องกังวลเสีย  

๓ อภัยราช
กุมาร  

ทุกข์โศก  เพราะนางผู้เป็นที่รักตาย
จากไปอย่างกระทันหัน  

ความโศกเบาบาง 
ห่างหาย  

ทรงปลอบว่าน้ าตาของผู้ร้องให้มากกว่าน้ าใน
มหาสมุทรทั้ง ๔ คนทุกคนต้องเวียนว่ายตาย
เกิดในวัฏสงสาร นับชาติไม่ถ้วนโลกนี้เปรียบ
เหมือนราชรถอันวิจิตรงดงามไม่ควรยึดถือยึด
ติด เพราะย่อมแตกสลายไปในที่สุด  

๔ อนิตถิคันธ
กุมาร 

ทุกข์โศก  เพราะนางผู้เป็นที่รักตาย
จากไปอย่างกระทันหัน  

ความโศกเบาบาง 
ห่างหาย  

ทรงปลอบว่าน้ าตาของผู้ร้องให้มากกว่าน้ าใน
มหาสมุทรทั้ง ๔ คนทุกคนต้องเวียนว่ายตาย
เกิดในวัฏสงสาร นับชาติไม่ถ้วนโลกนี้เปรียบ
เหมือนราชรถอันวิจิตรงดงามไม่ควรยึดถือยึด
ติด เพราะย่อมแตกสลายไปในที่สุด  

๕ นางวิสาขามหา
อุบาสิกา ซ่ึง
บรรลุโสดาบัน
แต่อาย ุ๗ ขวบ  

เศร้าโศกหัก
ความอาลยั
มิได้  

เพราะหลานสาวซ่ึงรักที่สุด
ตายจากไป  

สร่างโศก หักใจได้  ทรงสอนว่าความโศกเกิดเพราะความรัก ใน
ชีวิตของคนเรามีคนที่เรารักมากมาย หาก
ต้องเศร้าโศก ไม่เป็นอันกินอันนอน ชีวิตเราก็
จะต้องเศร้าโศกอับเฉาไปตลอดชีวิต  

๖ นางกีสาโคตม ี ทุกข์โศก
อย่างมหันต ์ 

เพราะบุตรน้อยซ่ึงพึ่งจะ
หัดเดินต้องตายลง
กระทันหัน ถึงกบัเสียสติ
แทบเป็นบ้าอุ้มกระเตงลูก
น้อยที่ตายแล้วไปหายา
ตามหมู่บ้านมารักษาบุตร

ให้ฟื้นคืนชีวิต   

หายทกุข์โศก 
กลับได้สติคืนมา  

ทรงออกอุบายให้ไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจาก
บ้านที่ไม่เคยมีคนตายมาก่อนเป็นยารักษาลูก 
แต่นางหาไม่ได้เลย เพราะทุกบ้านล้วนเคยมี
คนตายแล้วทั้งสิ้น จึงปลงใจและตัดใจได้ว่า
ความตายอาจเกิดขึ้นแก่ใครก็ได้ทุกเมื่อ เกิด
สังเวชใจ ทูลขอบวชเป็นภิกษุณีได้บรรลุ
อรหัตผล เป็นเอตทัคคะทางจีวรเศร้าหมอง 
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ที ่ กรณี ปัญหา  
(ทุกข์)  

สาเหตุ  
(สมทุัย)  

ดับปัญหา 
(นิโรธ)  

วิธีการ  
(มรรค)  

๗ นางปฏาจารา  ทุกข์แสน
สาหัส  

สาเหตุเพราะสามีถกูงูกัด
ตาย บุตรน้อย ๒ คนตาย 
พ่อแม่และพี่ชายตาย ทุกข์
ท่วมท้น จนเป็นบา้เสียสต ิ

สร่างโศก ได้สติ  ทรงสอนให้ยอมรับผลกรรมในชีวิต การ
ร้องไห้ไม่มีประโยชน์ ปิยชน   มีบุตร มารดา
บิดา ญาติพี่น้อง       เป็นต้น ช่วยอะไรไม่ได้
เพราะต้องตายเหมือนกัน ทูลขอบวชเป็น
ภิกษุณี ได้บรรลุอรหัตผล เป็นเอตทัคคะทาง
ทรงจ าพระวินัยในฝ่ายภิกษุณีสงฆ์ 

 
ตามกระบวนการให้การปรึกษาหรือการปลอบโยนให้ก าลังใจแก่ผู้ประสบความสูญเสีย

พระพุทธเจ้า จะเห็นได้ว่า วิธีการของพระพุทธองค์เป็นไปตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ คือทรงทราบ
ปัญหา (ทุกข์) ทรงทราบสาเหตุของทุกข์ (สมุทัย) ทรงพิจารณาเห็นผลเป็นทางดับทุกข์ (นิโรธ) จึง
แสดงวิธีการ (มรรค) เพ่ือดับปัญหา (ทุกข์) นั้น ๆ โดยทรงชี้แจงให้เข้าใจถึงสภาวะความเป็นจริงของ
วัฏสงสาร คือมนุษย์เกิดมามีเกิดแก่เจ็บตาย  เมื่อเกิดมาแล้วจะตายวันตายพรุ่งไม่รู้ที่ ดังนี้จึงควร
ขวนขวายกระท าแต่ความดี 

แผนภูมิ ๔.๒ กระบวนการให้การปรึกษาแบบอริยสัจ ๔ 
 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการให้การปรึกษา 

ศึกษา 
ทุกข์ : ว่าปัญหา
เป็นอย่างไร มีสภาพ
อย่างไร อาการเป็น
อย่างไร หนักเบาแค่
ไหน 

วิเคราะห์ 
สมุทัย : ว่าปัญหา
นั้นเกิดจากอะไร มี
ส า เ หตุ จ า กอะ ไ ร 
ห นั ก เ บ า ส า เ ห ตุ
เ พี ย ง ไ ร  แ ล ะ จ ะ
แก้ไขโดยวิธีใด 

สังเคราะห ์
มรรค : วิธีการอัน
เหมาะสม ในกา ร
แก้ปัญหา เป็นการ
ส อ น ใ ห้ ย อ ม รั บ
สภาพความเป็นจริง
ให้เห็นสัจธรรมของ
กฎแห่งกรรมและ
ไตรลักษณ์ เป็นต้น 

ผลสัมฤทธิ์ 
- จิตคืนสู่สภาพปกติ 

- จิ ต มั่ น ค ง แ ล ะ

พัฒนาสูงขึ้น 

- มุ่งต่อการแสวงหา

สัจธรรมและน ามา

ปฏิบัติ 

- บรรลุผลแห่งการ

ปฏิบัติ ธรรมเป็น

ที่สุด 
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๔.๔  ความสรุป 

พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนบุคคลด้วยอุบายต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

๑.  การให้ยอมรับความจริงของสังขาร จ าต้องมีการเกิดแก่เจ็บและตายในที่สุด ไม่มี
ข้อยกเว้น เพราะไม่มีอะไรยั่งยืนเที่ยงแท้ ไม่มีใครบังคับหรืออ้อนวอนให้ร่างกายสังขารนี้จงอย่าแก่ 
อย่าเจ็บ อย่าตาย อย่าสิ้นไป อย่าฉิบหาย๒๙ ดังค าของพระกีสาโคตมีเถรีที่ยกพระพุทธด ารัสสอนนาง
มาอ้างข้อที่ว่า ผู้เห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไป แม้มีชีวิตเพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกว่ามีชีวิตตั้งร้อยปี 
นางย้ าเตือนว่า 

ธรรมนี้ ไม่ใช่ธรรมส าหรับชาวบ้าน 

ไม่ใช่ธรรมส าหรับชาวนิคม ไม่ใช่ธรรมส าหรับสกุลเดียว 

แต่เป็นธรรมส าหรับชาวโลกทั้งปวงพร้อมทั้งเทวโลก 

ธรรมนั้นคือ อนิจจตา (ความไม่เที่ยง) ๓๐ 

๒.  ให้พิจารณาเนือง ๆ ว่าฐานะ ๕ ประการนี้ ที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต ต้อง 
ปรารภเนือง ๆ คือ  

๑) เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได ้
๒) เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได ้
๓) เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ 
๔) เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
๕) เรามีกรรมเป็นของของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น

เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว     
ก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น๓๑  

๓.  ผู้ท าความดี ย่อมไม่หวาดสะดุ้งต่อความตาย แม้ผู้ที่รักจะต้องตายก็ไม่โศกเศร้าเสียใจ 
เพราะได้ท าความดีไว้มาก ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสรับรองไว้ในอภยสูตร ว่าด้วยบุคคลผู้กลัวความตายและ
ผู้ไม่กลัวความตายไว้ว่า  

บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้ไม่ได้ท าความดีไว้ ยังไม่ได้สร้างกุศลไว้ ไม่ได้ท าที่ป้องกันสิ่งน่า
กลัว ท าแต่ความชั่ว ท าแต่กรรมหยาบช้า และท าแต่กรรมเศร้าหมอง โรคหนักบางอย่างกระทบเขาเข้า 
เมื่อเขาถูกโรคหนักบางอย่างกระทบเข้าจึงมีความคิดอย่างนี้ว่า “เรายังไม่ได้ท าความดีไว้หนอ ยังไม่ได้

                                                 
๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๘/๗๘. 
๓๐ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๘๒/๔๖๖. 
๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
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ท ากุศลไว้ ไม่ได้ท าที่ป้องกันสิ่งน่ากลัวไว้ ท าแต่ความชั่ว ท าแต่กรรมหยาบช้า และท าแต่กรรมเศร้า
หมอง เราตายแล้วจะไปสู่คติของผู้ไม่ได้ท าความดีไว้ ไม่ได้ท ากุศลไว้ ไม่ได้ท าที่ป้องกันสิ่งน่ากลัว ท า
แต่ความชั่ว ท าแต่กรรมหยาบช้า และท าแต่กรรมเศร้าหมองนั้น” เขาย่อมเศร้าโศก ล าบากใจ ร่ าไร 
ทุบอกคร่ าครวญ ถึงความเลอะเลือน นี้แลคือบุคคลผู้มีความตายเป็นธรรมดา กลัว ถึงความสะดุ้งต่อ
ความตาย 

บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้ไม่ได้ท าความชั่วไว้ ไม่ได้ท ากรรมหยาบช้าไว้ ไม่ได้ท ากรรม
เศร้าหมองไว้ ท าแต่ความดี ท าแต่กุศล และท าที่ป้องกันสิ่งน่ากลัว โรคหนักบางอย่างกระทบเขาเข้า 
เมื่อเขาถูกโรคหนักบางอย่างกระทบเข้าจึงมีความคิดอย่างนี้ว่า “เราไม่ได้ท าความชั่วหนอ ไม่ได้ท า
กรรมหยาบช้า ไม่ได้ท ากรรมเศร้าหมอง ท าแต่ความดี ท าแต่กุศล และท าที่ป้องกันสิ่งน่ากลัวไว้       
เราตายแล้วจะไปสู่คติของผู้ไม่ได้ท าความชั่วไว้ ไม่ได้ท ากรรมหยาบช้า ท าแต่ความดี ท าแต่กุศล และ
ท าที่ป้องกันสิ่งน่ากลัวไว้นั้น” เขาย่อมไม่เศร้าโศก ไม่ล าบากใจ ไม่ร่ าไร ไม่ทุบอกคร่ าครวญ ไม่ถึง    
ความเลอะเลือน นี้แลคือบุคคลผู้มีความตายเป็นธรรมดา ไม่กลัว ไม่ถึงความสะดุ้งต่อความตาย๓๒ 

ดังกล่าวแล้ว เกิดแก่เจ็บตายเป็นของแน่นอน เกิดมาแล้ว จึงไม่ประมาท ท าแต่ความดีไว้ 
พิจารณาถึงความตายเนือง ๆ ย่อมไมก่ลัว ไม่หวาดหวั่นต่อความตาย ไม่ว่าเราเองหรือคนที่รักที่ชอบใจ 
ดังกรณีตัวอย่างของนางมัลลิกาเทวีภรรยาของท่านพันธุละ เสนาบดีของพระเจ้าปัสเสนทิโกศล ท่าน
พันธุละเป็นโอรสของพวกเจ้ามัลละ เคยเป็นสหายร่วมส านักทิศาปาโมกข์ ร่วมกับมหาลิ โอรสของเจ้า
ลิจฉวี แคว้นวัชชี และพระเจ้าปัสเสนทิ แห่งแคว้นโกศล วันหนึ่ง มีเรื่อง พันธุละไม่พอพระทัย
พฤติกรรมของพระญาติพวกเจ้ามัลละ จึงเสด็จไปอยู่กับพระเจ้าปัสเสนทิโกศล ซึ่งทรงรับไว้ในฐานะ
เสนาบดี ความเป็นคนดีและซื่อตรง ท าให้พวกอ ามาตย์คดโกงกลุ่มเก่าไม่พอใจและหาทางก าจัดพันธุล
เสนาบดี โดยยุยงพระราชา ว่ามีกบฏชายแดน ให้ส่งพันธุลเสนาบดีไปปราบ พันธุละและบุตร ๓๒ คน 
พร้อมด้วยกองทหารไปปราบกบฏจนส าเร็จ แต่เที่ยวกลับถูกกลุ่มกองโจรของพวกอ ามาตย์เก่าดักซุ่ม 
และโดยความรู้เห็นของพระเจ้าปัสเสนทิโกศลลอบฆ่าตายสิ้นทั้งกองรบ 

วันนั้น นางมัลลิกาเทวี นิมนต์พระอัครสาวกทั้ ง ๒ พร้อมทั้งภิกษุ ๕๐๐ รูปไปฉัน
ภัตตาหารที่บ้าน ครั้นในเวลาเช้า คนข่าวได้น าหนังสือมาแจ้งข่าวนาง เนื้อความว่า “พวกโจรตัดศีรษะ
สามีพร้อมทั้งบุตรของท่าน” นางรู้เรื่องนั้นแล้ว ไม่บอกใคร ๆ พับหนังสือใส่ไว้ในพกผ้า อังคาสภิกษุ
สงฆ์เรื่อยไป ขณะนั้น สาวใช้ของนางถวายภัตแก่ภิกษุแล้ว น าถาดเนยใสมา ท าถาดตกแตกตรงหน้า
พระเถระ พระธรรมเสนาบดีกล่าวว่า”สิ่งของมีอันแตกเป็นธรรมดา ก็แตกไปแล้ว ใคร ๆ ไม่ควรคิด” 
นางมัลลิกานั้นน าเอาหนังสือออกจากพกผ้า เรียนท่านว่า “เขาน าหนังสือนี้มาให้แก่ดิฉัน เนื้อความว่า 
‘พวกโจรตัดศีรษะบิดาพร้อมด้วยบุตร ๓๒ คน ดิฉันแม้สดับเรื่องนี้แล้ว ก็ยังไม่คิด เมื่อถาดเนยใสแตก 

                                                 
๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๔/๒๖๒-๒๖๓. 



๒๑๕ 

ดิฉันจักคิดอย่างไรเล่าเจ้าข้า”       พระธรรมเสนาบดีกล่าวค าเป็นต้นว่า   

ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ในโลกนี้ ไม่มีนิมิต  
ใคร ๆ ก็รู้ไม่ได้ ทั้งฝืดเคือง ทั้งน้อย และชีวิตนั้น  
ซ้ าประกอบด้วยทุกข์๓๓  

ครั้นพระเถระแสดงธรรมจบแล้ว ลุกจากอาสนะ กลับไปยังวิหาร ฝ่ายนางมัลลิกาให้เรียก
บุตรสะใภ้ทั้ง ๓๒ คนมาแล้ว สั่งสอนว่า “สามีของพวกเธอไม่มีความผิด ได้รับผลกรรมในชาติก่อนของ
ตน เธอทั้งหลายอย่าเศร้าโศก อย่าปริเทวนาการ อย่าท าการผูกใจแค้นเบื้องบนพระราชา” จารบุรุษ
ของพระเจ้าปเสนทิโกศล ฟังถ้อยค านั้นแล้ว กราบทูลความที่ชนเหล่านั้นไม่มีโทษแด่พระราชา 
พระราชาทรงถึงความสลดพระหฤทัย เสด็จไปนิเวศน์ของนางมัลลิกานั้น ให้นางมัลลิกาและหญิงสะใภ้
ของนางอดโทษแล้วได้พระราชทานพรแก่นางมัลลิกา  

นางกราบทูลว่า “พรจงเป็นพรอันหม่อมฉันรับไว้แล้ว” เมื่อพระราชานั้นเสด็จไปแล้ว 
ถวายภัตเพ่ือผู้ตาย อาบน้ าแล้ว เข้าไปเฝ้าพระราชา ทูลว่า “ขอเดชะ พระองค์พระราชทานพรแก่
หม่อมฉันแล้ว อนึ่ง หม่อมฉันไม่มีความต้องการด้วยของอ่ืน ขอพระองค์จงทรงอนุญาตให้ลูกสะใภ้ ๓๒ 
คนของหม่อมฉันและตัวหม่อมฉัน กลับไปเรือนแห่งตระกูลเถิด” พระราชาทรงอนุญาต นางมัลลิกาส่ง
หญิงสะใภ้ ๓๒ คนไปสู่ตระกูลของตน ๆ แล้ว แม้นางเองก็ได้ไปสู่เรือนแห่งตระกูลของตนในกุสินารา 
ฝ่ายพระราชา ได้พระราชทานต าแหน่งเสนาบดีแก่ทีฆการายนะ ผู้ซึ่งเป็นหลานพันธุลเสนาบดี ก็     
ทีฆการายนะนั้นคอยจ้องโทษพระราชาอยู่ว่า “ลุงของเรา ถูกพระราชาองค์นี้ให้ฆ่าตายแล้ว” ข่าวว่า 
จ าเดิมแต่การที่พันธุลเสนาบดีผู้ไม่มีความผิดถูกฆ่าแล้ว พระราชทรงมีวิปฏิสาร ไม่ได้รับความสบาย
พระหฤทัย ไม่ได้เสวยความสุขในราชสมบัติเลย๓๔ 

๔.  ในโลกนี้ น้ าตามนุษย์มากกว่าน้ าในมหาสมุทร ไม่เคยมีสถานที่สัตว์ไม่เคยตาย ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้เมื่อคราวเสด็จไปเยี่ยมติสสสามเณร ซึ่งมีอายุเพียง ๗ ขวบ ณ สถานที่อันวิเวก ใน
ป่าเป็นที่บ าเพ็ญภาวนา เมื่อใกล้จะถึงสถานที่แห่งนั้น ได้ตรัสถามสามเณรว่า “ประเทศ [สถานที่] นี้ชื่อ
อะไร ประเทศนี้ชื่ออะไร” แล้วได้เสด็จไป แม้สามเณรก็กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ประเทศนี้
ชื่อนี้ ประเทศนี้ชื่อนี้” ได้ไปแล้ว  

น้ าตาของมนุษย์มากกว่าน้ าในมหาสมุทร 

พระศาสดาเสด็จถึงที่อยู่ของสามเณรนั้นแล้ว เสด็จขึ้นสู่ยอดภูเขา ก็มหาสมุทรย่อมปรากฏ
แก่ผู้ที่ยืนอยู่บนยอดภูเขานั้น พระศาสดาตรัสถามสามเณรว่า “ติสสะ เธอยืนอยู่บนยอดภูเขา แลดูข้าง
โน้นและข้างนี้ เห็นอะไร”  
                                                 

๓๓ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๕๘๐/๔๕๐. 
๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๗/๓๓๑-๓๓๓. 



๒๑๖ 

สามเณร  : เห็นมหาสมุทร พระพุทธเจ้าข้า 
พระศาสดา : เห็นมหาสมุทรแล้วคิดอย่างไร   
สามเณร  : ข้าพระองค์คิดอย่างนี้ว่า “เมื่อเราร้องไห้ในคราวที่ถึงทุกข์ น้ าตาพึงมากกว่า

น้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ พระเจ้าข้า”  
พระศาสดาตรัสว่า “ดีละ ดีละ ติสสะ ข้อนี้เป็นอย่างนั้น เพราะน้ าตาอันไหลออกในเวลาที่

สัตว์ผู้หนึ่ง ๆ ถึงซ่ึงทุกข์ พึงเป็นของมากกว่าน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ โดยแท้” ก็แลครั้นตรัสค านี้แล้ว จึง
ตรัสพระคาถานี้ว่า   

น้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ นิดหน่อย น้ าคือน้ าตา  
ของนระผู้อันทุกข์ถูกต้องแล้ว เศร้าโศกอยู่ มีประมาณ 
ไม่น้อย มากกว่าน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ นั้น สหาย  
เพราะเหตุไร ท่านจึงยังประมาทอยู่”  

สถานที่สัตว์เคยตายและไม่เคยตาย 

 ล าดับนั้น พระศาสดาตรัสถามสามเณรนั้นอีกว่า “ติสสะ เธออยู่ที่ไหน”  
สามเณร   : ข้าพระองค์อยู่ที่เงื้อมนี้ พระพุทธเจ้าข้า 
พระศาสดา  : ก็เม่ืออยู่ในที่นั้น คิดอย่างไร  
สามเณร  : ข้าพระองค์คิดว่า “การก าหนดที่ทิ้งสรีระ อันเราผู้ตายอยู่ท าแล้ว ในที่นี้ ไม่

มี พระพุทธเจ้าข้า” 
พระศาสดา ตรัสว่า “ดีละ ดีละ ติสสะ ข้อนี้ เป็นอย่างนั้น เพราะชื่อว่าสถานที่แห่งสัตว์

เหล่านี้ ผู้ที่ไม่นอนตายบนแผ่นดินย่อมไม่มี” แล้วจึงตรัส อุปสาฬหกชาดก ในทุกนิบาตนี้ว่า  

พราหมณ์ ชื่อว่าอุปสาฬหกะ ๔,๐๐๐ คน 
ได้ถูกพวกญาติเผาในสถานที่นี้ สถานที่ท่ีไม่เคยมี    
คนตาย ไม่มีในโลก 

สัจจะ ธรรมะ อหิงสา สัญญมะ และทมะ 
มีอยู่ที่ใด พระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมคบหาผู้เช่นนั้น  
สถานที่นั่นชื่อว่า อันสัตว์ไม่เคยตายในโลก๓๕  

เมื่อสัตว์ทั้งหลาย ท าการทอดทิ้งสรีระไว้เหนือแผ่นดินตายอยู่ สัตว์ทั้งหลาย ชื่อว่าตายใน
ประเทศที่ไม่เคยตายย่อมไม่มี ด้วยประการฉะนี้ ส่วนพระเถระทั้งหลาย เช่นพระอานนทเถระ ย่อม
ปรินิพพานในประเทศที่สัตว์ไม่เคยตาย  

                                                 
๓๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑-๓๒/๗๑. 



๒๑๗ 

การปรินิพพานของพระอานนท์ 

ดังได้สดับมา พระอานนทเถระ พิจารณาดูอายุสังขารในกาลที่มีอายุได้ ๑๒๐ ปี ทราบ
ความที่อายุนั้นสิ้นไปรอบ จึงบอกว่า “เราจักปรินิพพานในวันที่ ๗ แต่วันนี้” บรรดาผู้คนผู้อยู่ที่ฝั่งทั้ง 
สองแห่งแม่น้ าโรหิณีทราบข่าวนั้นแล้ว ผู้ที่อยู่ฝั่งนี้กล่าวว่า “พวกเรามีอุปการะมากแก่พระเถระ     
พระเถระจักปรินิพพานในเขตแดนของพวกเรา” พระเถระฟังค าของคนเหล่านั้นแล้ว คิดว่า “แม้พวก
คนผู้ที่อยู่ฝั่งทั้งสอง ต่างก็มีอุปการะแก่เราทั้งนั้น เราไม่อาจกล่าวว่า ‘คนเหล่านี้ไม่มีอุปการะ’ ถ้าเรา
จักปรินิพพานที่ฝั่งนี้ พวกท่ีอยู่ฝั่งโน้นจักท าการทะเลาะกับพวกฝั่งนี้ เพ่ือจะถือเอา (อัฐิ) ธาตุ ถ้าเราจัก       
ปรินิพานที่ฝั่งโน้น พวกที่อยู่ฝั่งนี้ก็จักท าเหมือนอย่างนั้น ความทะเลาะแม้เมื่อจะเกิด ก็จักเกิดขึ้น
เพราะเราแน่แท้ แม้เมื่อจะสงบ ก็จะสงบเพราะเราเหมือนกัน” แล้วประกาศว่า “ทั้งพวกที่อยู่ฝั่งนี้ย่อม
มีอุปการะแก่เรา ทั้งพวกท่ีอยู่ฝั่งโน้นก็มีอุปการะแก่เรา ใคร ๆ ชื่อว่าไม่มีอุปการะไม่มี พวกที่อยู่ฝั่งนี้จง
ประชุมกันที่ฝั่งนี้แหละ พวกที่อยู่ฝั่งโน้นก็จงประชุมกันที่ฝั่งโน้นแหละ” ในวันที่ ๗ แต่วันนั้น พระเถระ
นั่งโดยบัลลังก์ในอากาศประมาณ ๗ ชั่วล าตาล ในท่ามกลางแห่งแม่น้ าโรหิณี กล่าวธรรมแก่มหาชน
แล้วอธิษฐานว่า “ขอสรีระของเราแตกในท่ามกลาง ส่วนหนึ่งจงตกฝั่งนี้ ส่วนหนึ่งจงตกฝั่งโน้น” นั่งอยู่
ตามปกตินั่นแหละเข้าสมาบัติมีเตโชธาตุเป็นอารมณ์ เปลวไฟตั้งขึ้นแล้ว สรีระแตกแล้วในท่ามกลาง 
ส่วนหนึ่งตกฝั่งนี้ ส่วนหนึ่งตกที่ฝั่งโน้น มหาชนร้องไห้แล้ว เสียงร้องไห้เป็นราวกะว่าเสียงแผ่นดินทรุด 
น่าสงสาร แม้กว่าเสียงร้องไห้ในวันปรินิพพานแห่งพระศาสดา พวกมนุษย์ร้องไห้ร่ าไรอยู่ตลอด ๔ 
เดือน เที่ยว บ่นเพ้ออยู่ว่า “เมื่อพระเถระผู้รับบาตรและจีวรของพระศาสดายังด ารงอยู่ ได้ปรากฏแก่
พวกเรา เหมือนการที่พระศาสดายังทรงพระชนม์อยู่ บัดนี้ พระศาสดาของพวกเราปรินิพพานแล้ว”๓๖ 

๕. พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รักตนให้มาก ๆ เมื่อรักตนก็ต้องไม่ท าความชั่ว ท าบุญให้มาก ๆ 
บุญจะได้ติดตามไปในชาติหน้า ดังตรัสไว้ในปิยสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า 

ชนผู้รักกันท าความเจริญใดให้แก่ผู้ที่ตนรักได้ ชนเหล่านั้นก็ท าความเจริญนั้นแก่ตนเองได้ 
ฉะนั้น ชนเหล่านั้นจึงชื่อว่ารักตน 

ถ้าบุคคลรู้ว่ารักตน ก็ไม่พึงชักน าตนไปในทางชั่ว  
เพราะความสุขนั้น บุคคลผู้มักท าชั่วจะไม่ได้โดยง่าย 

เมื่อบุคคลถูกความตายครอบง า  
ก็จะต้องละท้ิงภพมนุษย์ไป  
ก็อะไรเล่าเป็นสมบัติของเขา  
และเขาจะน าอะไรไปได้  
อนึ่ง อะไรเล่าจะติดตามเขาไป  

                                                 
๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗๕/๕๐๓-๕๐๕. 



๒๑๘ 

ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น 
สัตว์ผู้จะต้องตายในโลกนี้  

ท ากรรมอันใด คือบุญและบาปทั้ง ๒ ประการ  
บุญและบาปนั้นแลเป็นสมบัติของเขา  
ทั้งเขาจะน าเอาบุญและบาปนั้นไปได้  
อนึ่ง บุญและบาปนั้นย่อมติดตามเขาไป  
ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น 

เพราะฉะนั้น บุคคลควรท ากรรมดี 
สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า  
เพราะบุญเป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า๓๗ 

อนึ่ง ใน ทุติยอปุตตกสูตร ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ฯลฯ จึง
ได้ตรัสคาถาประพันธ์สรุปไว้ในตอนท้ายว่า 

เพราะฉะนั้น บุคคลควรท ากรรมดี 
สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า  
เพราะบุญเป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า๓๘ 

สรุปความว่า ทุกคนเกิดมาแล้วต้องตาย เพราะเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดาของโลก จึงควร
รู้เท่าทันและไม่ประมาท เมื่อประสบเคราะห์กรรมผู้ที่เป็นที่รักพรากจากไป จะได้ไม่เศร้าโศก ความ
เศร้าโศกช่วยอะไรไม่ได้ แม้ทรัพย์สมบัติ บุตรธิดา คู่สมรส ญาติ มิตร ผู้คนที่รักที่เกี่ยวข้องต่างก็ช่วย
ไม่ได้ และตายแล้วก็น าไปด้วยมิได้ มีแต่บุญที่ท าไว้จะติดตามไปในชาติหน้า 

 
 

                                                 
๓๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๓๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 



๒๑๙ 

 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

ในสังคมมนุษย์ปัจจุบันเป็นยุคของการกระเสือกกระสนดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอดหรืออยู่ดี
กินดีของมนุษย์ ในขณะเดียวกันบางคนบางกลุ่มก็มีการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นหรือแย่งกันท ามาหากิน
หรือประกอบวิชาชีพโดยไม่นึกถึงความเดือดร้อนของผู้อ่ืน ความล าบากในการท ามาหากิน ความ
ฝืดเคืองในการเลี้ยงชีวิต และกระแสสังคมที่บีบคั้นในชีวิตประจ าวัน ท าให้คนเป็นจ านวนมากปรับตัว
ปรับใจไม่ได้ ทั้งไม่อาจฝืนกระแสสังคมได้ ก่อให้เกิดความเครียด สั่งสมภาวะจิตขุ่นมัวเศร้าหมอง มี
ภาวะกดดันหรือเก็บกด กลายเป็นความซึมเศร้า มองโลกในแง่ร้าย หมดความอาลัยในชีวิต สุดท้าย
อาจคิดตัดสินใจจบชีวิตตัวเอง หรือมีสภาพจิตตกต่ าเสื่อมถอย กลายเป็นคนกึ่งจิตวิปริต กล่าวโดยสรุป
คือสุขภาพจิตเสีย มีความคิดแปลกแยกและท าตัวให้แปลกแตกต่างจากผู้คนอ่ืน ๆ ในสังคม ปัญหาที่
เกิดขึ้นเช่นนี้มีสาเหตุเนื่องมาจากสุขภาพจิต สุขภาพจิตที่ดีหมายถึงสภาพชีวิตที่เป็นสุข สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงมาก ๆ ได้ มีสมรรถภาพในการท างาน อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความ
พอใจ 

ปัญหาสุขภาพจิตที่เสื่อมถอยลงในระดับปัจเจกบุคคลนี้ เป็นทุกข์ทางใจที่ครอบง าผู้คนอยู่
ทุกขณะ ยิ่งมีทุกข์มากก็มีเรื่องที่จะต้องดับทุกข์มาก เหมือนกับมีไฟมาก ก็มีเรื่องจะต้องดับไฟมาก  
หนึ่งในวิธีการที่จะช่วยเหลือในการดับทุกข์หรือแก้ปัญหาระดับบุคคลคือ การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
(Counseling Psychology) ที่เป็นศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากความต้องการในการที่จะช่วยเหลือเยียวยา
ผู้คนที่มีปัญหาทางด้านจิตใจอย่างเป็นกระบวนการ มุ่งให้ผู้มีปัญหาได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาที่
เกิดขึ้นกับตน และมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษา 
(Counseling Psychologist หรือ Counselor) มีหน้าที่เป็นผู้เอ้ือให้ผู้มีปัญหาได้เข้าใจปัญหาอย่าง
ชัดเจนและนักจิตวิทยาการปรึกษาจะไม่เข้าไป แนะน า หรือบงการ ผู้มาปรึกษา แต่จะช่วยให้ผู้มา
ปรึกษาสามารถจัดการปัญหาได้ด้วยตัวเอง สามารถวางแนวทางการด าเนินชีวิตตนเองได้อย่าง
เหมาะสม สามารถเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมั่นคง และสามารถจัดการปัญหาของตน
ได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับความเป็นจริง และยังช่วยให้ค้นพบศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดี และด ารงตนให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 



๒๒๐ 

การให้การปรึกษา (counseling) เป็นกลวิธี และเครื่องมือชนิดหนึ่งที่น ามาใช้ในการ
ช่วยเหลือ และดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและครอบครัว บุคคลที่ต้องเผชิญกับทางเลือก บุคคลที่
ต้องการท าความรู้จักและเข้าใจตนเอง ต้องการพัฒนาตัวเอง ต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือ
ด าเนินชีวิตที่สร้างสรรค์ ต้องการเพ่ิมพูนความสามารถในการจัดการกับปัญหา และบุคคลที่ก าลัง
เผชิญกับความยากล าบากในการสร้างและการด ารงไว้ของสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ผู้ให้การปรึกษา 
จ าเป็นต้องมีความรู้และทักษะในการให้การปรึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ให้
และผู้รับการปรึกษา เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้ใช้ศักยภาพของตนเองในการส ารวจ ท าความเข้าใจ 
สามารถค้นหาปัญหา ความต้องการและ วิธีการแก้ปัญหา จนปรับตัวให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง บุคลากร
สาธารณสุขจึงต้องมีความรู้ พ้ืนฐานด้านการให้การปรึกษา เพ่ือใช้ในการให้บริการผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิต 

ในทางจิตวิทยานั้นมีทฤษฎีส าหรับผู้ป่วยทางด้านจิตวิทยาอยู่มากมาย หลักนั้นมี ทฤษฎี
ความสับสน คือ ผู้ป่วยนั้นจะเกิดความสับสนและแปรปรวนทางด้านอารมณ์ เกิดจากความไม่แน่นอน
ของจิต ซึ่งส่วนมากอาการที่แสดงออกมักจะเป็นการท าสิ่งที่ไม่ค่อยปกติ กังวล ไม่แน่นอน และอ่ืน ๆ 
ทฤษฎีการปฏิเสธ คือ การที่ผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตใจซึ่งอาจเกิดจากปัญหาทางบ้าน , ปัญหาทางด้าน
สังคม ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะโยนเอาปัญหาที่ตัวเองมีอยู่ให้กับผู้อื่น เนื่องจากการที่ไม่สามารถยอมรับ
ปัญหาเหล่านั้นได้ โดยมากแล้วปัญหาเหล่านี้มักจะหายในระยะเวลาไม่นานนัก แต่หากยังมีอยู่ควรพบ
จิตแพทย์ ซึ่งมีความรอบรู้เชี่ยวชาญในด้านจิตเวชศาสตร์ อันเป็นการศึกษาเกี่ยวกับอาการบกพร่อง
ทางจิต มีความหมายตามแนวความคิดที่มีอยู่ในขณะนี้ว่า เป็นอาการที่เกิดจากความบกพร่องจากการ
ท างานของระบบประสาทของสมองมนุษย์ โดยมีสาเหตุมาจากกระบวนการพัฒนาสมองที่ถูกก าหนด
จากยีน และสภาพแวดล้อม 

จิตเวช เป็นการบริการทางการแพทย์ชนิดหนึ่ง เพ่ือตรวจวินิจฉัยโรค ประเมิน รักษา ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ด้วยวิธีการใช้ยา การท าหัตถการ การใช้เครื่องมือ การออกก าลังกายจ าเพาะ การให้
ค าแนะน าทางการแพทย์ การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือหรือทดแทน หรือวิธีการอ่ืน ๆ อีกทั้งยังมุ่งส่งเสริม
สุขภาพ และป้องกันการเป็นซ้ าหรือภาวะแทรกซ้อนให้กับบุคคลทั่วไป และผู้ป่วยที่มีความพิการหรือ
สมรรถภาพเสื่อมถอย ทั้งทางร่างกาย ทางสติปัญญา ทางการเรียนรู้ ทางการสื่อความหมาย และทาง
จิตใจ โดยใช้บุคลากรที่เก่ียวข้องจากหลายๆสาขา ร่วมกันให้การรักษาและฟ้ืนฟู เพ่ือส่งเสริมศักยภาพ
ที่เหลืออยู่ของผู้ป่วยนั้น ๆ ให้สามารถด ารงชีวิตในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมได้ เพ่ือให้เป็นภาระต่อ
คนรอบข้างและสังคมให้น้อยที่สุด อีกทั้งยังช่วยสร้างชื่อเสียง (เช่น เป็นนักกีฬา) หรือพัฒนาประเทศ
ต่อไปได้ตามความสามารถ 



๒๒๑ 

จิตเวชศาสตร์ ในส่วนของการรักษา เรียกว่า เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูหรืองานเวชกรรมฟ้ืนฟู จัด
ว่าเป็น ๑ ใน ๔ พันธกิจทางการแพทย์ ตามค าจ ากัดความขององค์การอนามัยโลก (ได้แก่ “ส่งเสริม
สุขภาพ – ป้องกันโรค – รักษาโรค – ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ) ภาษาอังกฤษเรียกว่า Rehabilitation 
medicine หรือ Physical medicine and rehabilitation (PM&R) หรือ Psychiatry ก็ได้ งานเวช
ศาสตร์ฟ้ืนฟูเอง ก็คือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ (Medical rehabilitation) ซึ่งเป็นหนึ่งใน
หลายๆด้านของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งหมด ขึ้นกับบุคคลนั้นต้องการให้ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้านใด 
ณ ที่นี้  ยกตัวอย่างการฟ้ืนฟูด้านอ่ืน  ๆ เช่น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพ (Vocational 
rehabilitation) การฟ้ืนฟสูมรรถภาพด้านการศึกษา (Educational rehabilitation) เป็นต้น 

ผู้ที่มีปัญหารุนแรงเก่ียวกับสุขภาพจิตหรือบางครั้งเรียกว่าโรคจิต หมายถึงอาการเจ็บป่วย
ทางจิตใจแบบหนึ่ง ความเจ็บป่วยทางจิตใจนั้นมีอยู่หลายรูปแบบ เช่น เกิดจากความผิดปกติของ
ความคิด ความจ า เกิดจากความผิดปกติของอารมณ์ หรือเกิดจากความผิดปกติของพฤติกรรม “โรค
จิต” เป็นโรคของ “ความคิดท่ีผิดปกต”ิ ความผิดปกติของความคิดท าให้ผู้ป่วยมีความเชื่อ มีพฤติกรรม 
มีการกระท า ที่ผิดไปจากคนปกติทั่ว ๆ ไป และความเชื่อนี้ไม่สามารถอธิบายได้ตามหลักของความจริง
หรือตามหลักของความเชื่อที่มีอยู่ในสังคมนั้น ๆ ได้ แต่ผู้ป่วยก็เชื่ออย่างสนิทใจกับความเชื่อของเขา
กับเรื่องราวที่เกิดกับตัวเขา เราเรียกอาการแบบนี้หรืออาการประเภทนี้ว่า “การหลงผิด” หรือ 
“Delusion” หรือการเชื่ออย่างผิดๆ และเชื่ออย่างฝังแน่น 

โรคจิตที่พบได้บ่อยมีอยู่ ๔ ชนิดคือ 
๕) โรคจิตเภท (Schizophrenia)   
ค าว่า “Schizophrenia” หมายความว่า Split of mind ซึ่งแปลเป็นไทยว่า “จิตเภท” 

หรือจิตใจที่แตกแยกเป็นเสี่ยงๆ ซึ่งเป็นค าอธิบายถึงธรรมชาติของโรคนี้ได้ดีที่สุด เป็นโรคจิตที่มีอาการ
รุนแรงที่สุด มีความเรื้อรังและท าให้ผู้ป่วยเกิดความเสื่อมของบุคลิกภาพและความสามารถทั่ว ๆ ไปได้
มากที่สุด ผู้ที่ป่วยด้วยโรคนี้มักจะต้องรับการรักษาตลอดไป อาการที่พบจะพบได้ทั้งอาการหลงผิด       
หูแว่ว ประสาทหลอน และความคิดที่ไม่เป็นระบบ  

๖) โรคหลงผิด (Delusional Disorder)อาการที่พบในโรคนี้ก็คือการมีความหลงผิดๆ 
ในบางเรื่องเช่น หลงผิดว่าถูกปองร้ายโดยใครบางคน แต่มักจะไม่พบความผิดปกติอ่ืน ๆ ร่วมด้วย ใน
โรคนี้บางครั้งเราจะดูลักษณะภายนอกของผู้ป่วยไม่ออกเพราะทุกอย่างจะดูปกติดี แต่เมื่อได้ฟังความ 
คิดในเรื่องท่ีผู้ป่วยหลงผิดก็จะสามารถมองเห็นความผิดปกติได้ไม่ยาก  

๗) โรคจิตที่เกิดจากยาและสารเสพติด มักจะได้ประวัติของการเสพยาหรือสารเสพติด  
๘) โรคจิตที่เกิดจากความกดดันหรือความเครียดของชีวิต มักจะเกิดขึ้นหลังจากมีเหตุ 

การณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดอย่างรุนแรงในชีวิตของผู้ป่วย 

http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/


๒๒๒ 

จะเห็นได้ว่า กระบวนการทางจิตและอาการบกพร่องทางจิตเป็นปัญหาทางจิตเวช ซึ่งเป็น
ปัญหาที่พบได้บ่อย ก่อให้เกิดความสูญเสียแก่ผู้ป่วยและญาติอย่างมาก แม้ว่าการรักษาโรคทางจิตเวช
ในปัจจุบันได้ผลดีกว่าในอดีต ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถกลับไปท างานได้เร็ว ไม่เป็นโรคเรื้อรัง แต่ผู้ป่วย
จ านวนมากไม่ได้รับการรักษา เนื่องจากโรคทางจิตเวชยังไม่เป็นที่รู้จักหรือยอมรับ แพทย์ทั่วไปจึงควร
มีความรู้ทางจิตเวช เพื่อวินิจฉัยและให้การรักษาเบื้องต้น เผยแพร่ความรู้แก่ประชาชนให้รู้จัก เข้าใจ มี
ทัศนคติที่ดี และยอมรับการรักษาโรคทางจิตเวช ซึ่งจะท าให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาอย่างถูกต้องรวดเร็ว 

องค์การอนามัยโลก ได้รายงานผลการศึกษาเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๒ พบว่า โรคที่มีความ
รุนแรงเป็นล าดับสี่ที่ท าให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตคือ กลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) อาจมี
มากจนรบกวนการท างานและการด าเนินชีวิตตามปกติ และถ้ารุนแรงมากอาจถึงขั้นฆ่าตัวตาย 
องค์การอนามัยโลกได้ท านายว่า ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ โรคนี้จะกลายเป็นโรคที่ท าให้เกิดภาวะทุกข์ทรมาน
เป็นอันดับสองรองจากโรคหัวใจ 

ผู้ป่วยกลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) จ านวนมากไม่ได้รับการรักษาทางจิตเวช 
เนื่องจากประชาชนไม่รู้จักโรคนี้ ทั้งที่สามารถรักษาให้หายได้ด้วยยา การรักษารวดเร็วช่วยป้องกัน
ไม่ให้ผู้ป่วยฆ่าตัวตาย และช่วยให้หายเป็นปกติ สามารถกลับไปด าเนินชีวิตได้เหมือนเดิม ดังนั้น แพทย์
ทั่วไปควรมีความรู้เกี่ยวกับกลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) เพ่ือสามารถวินิจฉัยและรักษา
เบื้องต้น หรือส่งต่อจิตแพทย์ได้อย่างรวดเร็ว 

นอกจากกลุ่มโรคซึมเศร้า (depressive disorder) แล้ว แพทย์ทั่วไปควรมีความรู้เกี่ยวกับ
โรคหรือภาวะจิตเวชอ่ืน ๆ ที่พบบ่อย เช่น โรคความผิดปกติจากการดื่มสุราหรือการเสพยาเสพติดอ่ืน 

ๆ ความเครียดและการปรับตัวกับภาวะเครียด ภาวะทางจิตใจและพฤติกรรม การปรับตัวของญาติ
และผู้ป่วยโรคทางกาย มีทักษะในการให้ความรู้ให้การปรึกษา เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าใจโรคของตนเอง 
ยอมรับและร่วมมือในการรักษา และสามารถป้องกันโรคโดยการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ลดพฤติกรรมหรือภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ  

สุขภาพจิต แบ่งตามลักษณะการเผชิญปัญหาของบุคคล นั่นคือ เมื่อบุคคลได้เผชิญปัญหา
ก็จะเกิดปฏิกิริยาของจิตใจออกมาเป็นความเครียด ความวิตกกังวล เพราะจะจ าแนกตามลักษณะ
อาการดังนี้ 

(๘) สุขภาพจิตปกติหรือสุขภาพจิตดี บุคคลย่อมเผชิญปัญหาข้อขัดข้องและเรื่องต่าง ๆ 
ที่ไม่สบอารมณ์เสมอ อาจเกิดความวิตกกังวล ความไม่สบายใจเป็นครั้งคราว หากจิตใจสามารถ
แก้ปัญหาปรับตัวปรับใจหรือระบายความอึดอัดออกไปได้ และไม่เก็บเอาเรื่องไปขึ้นคิดทั้งวันทั้งคืน มี
ความสุขบ้างทุกข์บ้าง และไม่นานจนเกินไปมีความกล้าที่จะเผชิญความจริง ยอมรับในสิ่งที่ตน



๒๒๓ 

ผิดพลาด เพ่ือหาทางแก้ไขปรับปรุงตนเอง ถือว่าเป็นผู้มีลักษณะของผู้มีสุขภาพจิตปกติ หรือเรียกได้ว่า
เป็นผู้มีสุขภาพจิตดี    

(๙) สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ มีลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์เช่นเดียวกับผู้มี
สุขภาพจิตปกติ แต่มีโอกาสเสียได้ง่ายกว่า เนื่องจากความเข้มแข็งและความสามารถในการแก้ปัญหา
ของจิตใจด้อยกว่า มักจะใช้วิธีการแก้ปัญหาที่มักจะไม่เผชิญความจริง ไม่ยอมรับความจริงเป็นนิสัย 
เพ่ือลดความตึงเครียดภายในจิตใจ ซึ่งเราเรียกว่าเป็นการใช้กลไกทางจิตใจที่ท าไปโดยไม่รู้สึกตัว   

(๑๐) สุขภาพจิตไม่ดี เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญปัญหาอย่างรุนแรง จะต้องปรับจิตใจให้         
ทนต่อสภาพมันให้ได้ มีความรู้สึกกังวล กลุ้มใจ สมาธิไม่ดี ตกใจง่าย หงุดหงิด เบื่อหน่ายการงานเป็น
ระยะ ๆ นอนไม่หลับรู้สึกหดหู่ใจเป็นระยะ ๆ นอนไม่หลับรู้สึกหดหู่ใจเป็นพัก ๆ อาการเหล่านี้ไม่
รุนแรงจนถึงกับไปท างานไม่ได้ประสิทธิภาพของงานต่ าลง มีอาการไม่ยาวนานเป็นเดือน ๆ รู้ตนเอง
ตลอดเวลา ยังรู้สึกทนได้โดยไม่ต้องรักษา และอาการจะค่อย ๆ ดีขึ้นด้วยตัวเอง หรือได้รับความ
ช่วยเหลือหรือแนะน าเพียงเล็กน้อย   

ส่วนปัจจัยที่ท าให้เกิดสุขภาพจิตเสีย หรือองค์ประกอบที่ส่งให้เกิดสุขภาพจิตเสีย 
ประกอบด้วยปัจจัย ดังต่อไปนี้ 

๑.  ปัจจัยทางร่างกาย ร่างกายที่อ่อนแอ ปรับตัวได้น้อย เกิดอาการทางร่างกายและ
จิตใจได้ง่าย เช่น ผู้ที่ป่วย มีโรคประจ าตัว โรคร้ายแรงหรือเรื้อรัง ท าให้เกิดความเครียดสูง ร่างกายที่
แข็งแรงท าให้สมองสดชื่นแจ่มใส กล้ามเนื้อตื่นตัวพร้อมใช้งาน การแก้ปัญหาท าได้ดี ไม่ค่อยเครียด สู้
ความเครียดได้มากกว่าร่างกายที่อ่อนแอ การท างานของอวัยวะต่าง ๆ มีการประสานงานกันดี มีความ
ยืดหยุ่นสูง การใช้ยาหรือสารเสพติด อาจเกิดอาการเครียดกังวลสูง โดยเฉพาะเวลาขาดยา การรักษา
ร่างกายให้แข็งแรง จึงป้องกันและลดความเครียดได้  

๒.  ปัจจัยทางจิตใจ คนแต่ละคนมีพ้ืนฐานตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกัน บางคนเครียด
ง่าย บางคนเครียดมาก บางคนปรับตัวเก่ง การตอบสนองนี้ ส่วนหนึ่งเป็นคุณสมบัติติดตัวมาตั้งแต่เกิด 
บางส่วนเกิดจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัว การเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาจนส าเร็จ การได้ฝึกฝน
จนเกิดความช านาญคุ้นเคยชินกับปัญหา ท าให้เผชิญความเครียดเก่ง การปรับตัวได้รวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ บางคนเครียดจากวิธีคิดของตนเอง นอกจากการคิดไม่ดีไม่สมเหตุผลแล้ว คนที่
สุขภาพจิตไม่ดีมักขาดการคิดแก้ปัญหา คิดไม่เป็นระบบ ขาดการคิดสร้างสรรค์ 

๓. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมภายนอก สิ่งแวดล้อมภายนอก ที่มีผลต่อสุขภาพ ได้แก่ ครอบครัว 
เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน ที่อยู่อาศัย ที่ท างานชุมชน และประเทศชาติ เป็นตัวกระตุ้นส าคัญที่ท าให้จิตใจมี
ความเครียด วิตกกังวลแตกต่างกัน การท างานที่มีอันตราย ความเสี่ยงสูง ไม่แน่นอน งานที่ต้องอดทน 
เวลานอนไม่แน่นอน เกิดอุบัติเหตุสูง การท างานน่าเบื่อ ขาดการพักผ่อนหรือผ่อนคลาย งานที่มีความ
คาดหวังสูง ต้องใช้พลังกายพลังใจ สายตา หรือสมาธิสูง ๆ อากาศร้อนหรือหนาวเกินไป เสียงดัง สีที่



๒๒๔ 

ท างานที่คนใกล้ชิดที่เครียดสุขภาพจิตไม่ดี การปรับตัวเองให้พอเหมาะกับสิ่งแวดล้อม และปรับ
สิ่งแวดล้อมให้เหมาะกับตนเอง ถ้าใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ช่วยป้องกันและความเครียดได้ 

๔. ความสามารถในการปรับตัว คนมีวิธีการปรับตัวแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐาน
บุคลิกภาพถ้าไม่มีการฝึกในการเผชิญความเครียดอย่างถูกต้อง จะใช้วิธีการแก้ไขปัญหาแบบเดิม ซึ่ง
อาจไม่ถูกต้องและเป็นผลเสียต่อสมรรถภาพ การฝึกตัวเองให้มีความสามารถในการปรับตัว เผชิญ
ปัญหาได้ ช่วยป้องกันความเครียดได้ การพัฒนาตัวเองให้ปรับตัวได้ดี มักเริ่มต้นตั้งแต่เด็ก ฝึกให้เผชิญ
ปัญหา ไม่ช่วยเหลือมากเกินไป จะมีทักษะในการแก้ปัญหาดี เมื่อเผชิญปัญหาจะท าได้ดีไม่เกิด
ความเครียด 

จากปัจจัยคือเหตุแห่งสุขภาพจิตเสียนี้ เองก่อให้ เกิดมีกระบวนบ าบัดทางจิตเวช
กระบวนการหนึ่งซึ่งเรียกว่า “การให้การปรึกษาทางจิตวิทยา” การปรึกษาเชิงจิตวิทยา หมายถึง 
กระบวนการที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้รับการปรึกษา  โดยผู้ให้การปรึกษา 
ประยุกต์ใช้หลักการ/แนวคิดทางจิตวิทยามาเอ้ืออ านวยให้ผู้ ได้รับการปรึกษาได้ตระหนักใน
ประสบการณ์ของตนเองผ่านการสนทนาระหว่างผู้ให้การปรึกษา และผู้ได้รับการปรึกษา โดยให้ผู้
ได้รับการศึกษาส ารวจตัวเองในรอบด้านเพ่ือรู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเองในสิ่งที่เป็นปัญหาและ
สามารถแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่เอ้ือเฟ้ือให้บุคคลได้มีความงอกงามขึ้นภายในจิตใจ
ความส าคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยานี้จะช่วยให้บุคคลได้เกิดภาวะดังนี้ 

๑. ช่วยให้บุคคลรู้จักและเข้าใจตนเอง 
๒. ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจผู้อ่ืน และเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ได้ตามความเป็นจริง 
๓. ได้เรียนรู้และหาสาเหตุแบ่งปัญหาด้วยตัวเอง และสามารถตัดสินใจหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง 
๔. ช่วยให้สามารถค้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แก้ไข

ข้อผิดพลาดเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม และสามารถวางพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าและ
ความหมาย 

กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาประกอบด้วย ๕ ขั้นตอน คือการสร้างสัมพันธภาพ 
การส ารวจปัญหาการเข้าใจปัญหา การวางแผนแก้ไขปัญหา และยุติการปรึกษา  

๑. การสร้างสัมพันธภาพ  

เป็นขั้นตอนที่ส าคัญเนื่องจากสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ให้การปรึกษา และผู้รับการปรึกษา
จะเอ้ืออ าอวยให้การช่วยเหลือนั้นมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ สัมพันธภาพระหว่างผู้ให้และผู้รับการ
ปรึกษาดี มีผลท าให้ลดความตึงเครียด หรือผ่อนคลาย เกิดความไว้วางใจซึ่งช่วยให้ผู้รับการปรึกษา



๒๒๕ 

แสดงความรู้สึกของตนเองได้ ตั้งใจที่จะให้ความร่วมมือ รู้สึกอบอุ่นใจมากขึ้น รวมทั้งเข้าใจ
กระบวนการให้การปรึกษา  

๒. การส ารวจปัญหา 
ปัญหาคืออะไร ปัญหาคือรอยแตก (split) แยกระหว่างความเป็นจริงที่ปรากฏกับความ

ปรารถนา เพ่ือความเข้าใจปัญหาผู้ให้การปรึกษาจึงควรรวบรวมข้อมูล การที่ปัญหาหรือโจทย์จะได้รับ
การแก้ไขหรือตอบค าถามนั้นต้องเข้าใจว่า แต่ละปัญหาหรือโจทย์จะได้รับการแก้ไขหรือตอบค าถมนั้น
ต้องการเข้าใจว่า แต่ละปัญหาหรือโจทย์นั้นต้องการตอบสนองอย่างไรหรือธรรมชาติของปัญหาเป็น
อย่างไร 

๓. เข้าใจปัญหา สาเหตุ และความต้องการ 
เมื่อผู้ให้และผู้รับการปรึกษาร่วมกันค้นหาว่าอะไรเป็นปัญหาที่แท้จริง และน ามาจัดอันดับ

ว่าปัญหาใดเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องการแก้ไข ผู้รับการปรึกษาได้ส ารวจตัวเอง มองตัวเอง ทั้งในแง่
ความคิดและความรู้สึกที่ตัวเองมีต่อประสบการณ์ บุคคลหรือปัญหาที่เกิดขึ้น รู้ความต้องการของ
ตนเองว่าจัดการอย่างไรกับปัญหาของตนเอง รวมทั้งผู้ให้การปรึกษา จะต้องได้ก าลังใจเพ่ือจะให้ผู้รับ
การปรึกษาสามารถที่จะยอมรับบางสิ่งบางอย่างที่อาจท าให้ผู้รับการปรึกษาเสียใจหรือเจ็บปวด และ
ตั้งเป้าหมายที่เหมาะสมและเป็นไปได้ในกระบวนการปรึกษาขั้นนี้ 

๔. การวางแผนแก้ปัญหา 

ผู้ให้การปรึกษาจะต้องตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตัวเองและผู้รับการปรึกษาว่า การ
วางแผนหรือการคิดแก้ปัญหาต้องมุ่งเน้นที่ตัวรับการปรึกษาเป็นหลัก เนื่องจากผู้รับการปรึกษาจะเป็น
ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับศักยภาพของตัวเองแหล่งความช่วยเหลือ อุปสรรค ที่จ าท าให้แผนที่วางนั้นมีความ
เป็นไปได้ในการลงมือปฏิบัติและประสบผลส าเร็จ ดังนั้นความรับผิดชอบจึงมุ่งที่ผู้รับการปรึกษา
อย่างไรก็ตาม ผู้ให้การปรึกษาจะท าหน้าที่เสมือน โค้ช ที่จะช่วยกันหาข้อมูลทั้งเกี่ยวกับตัวผู้รับการ
ปรึกษาและข้อมูลที่จะเป็น  

๕. ๕. ยุติการปรึกษา 

การให้การปรึกษานั้นเป็นการสื่อสารระหว่าง ๒ บุคคล ที่มีเป้าหมายเพ่ือการช่วยเหลือ 
แบ่งเบาภาระหรือแรงกดดันภายในจิตใจ รวมทั้งช่วยเพิ่มเติมหรือสร้างเสริมศักยภาพของบุคคล ดังนั้น 
เมื่อบุคคลทั้งสองคนบรรลุเป้าหมาย การให้รับการปรึกษาก็จะหมดอายุลง ซึ่งบางครั้งการหมดอายุ
กระบวยการปรึกษา ก็อาจเกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ ได้เช่น ผู้รับการปรึกษาต้องการยุติหรือต้องการได้รับ
ความช่วยเหลืออ่ืน 

การปรึกษาสามารถด าเนินและยุติภายในครั้งเดียวหรืออาจจะด าเนินไปช่วงระยะเวลาหลัง
อย่างต่อเนื่อง ผู้รับการปรึกษาค้นหาวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนาความมั่นใจที่เลือก รวมทั้งตัดสินใจ
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ปฏิบัติ ความวุ่นวายภายในใจอาจหมดลงหรือหมดไปการเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น ล้วนเป็นสัญญา
นของกระบวนการปรึกษา ว่าการปรึกษามาถึงจุดยุติการบริการ 

อนึ่ง จุดมุ่งหมายของการให้การปรึกษาก็เพ่ือส ารวจ ค้นหา และท าความเข้าใจว่าชีวิตยังมี
ทางเลือกอีกมากมาย การที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายนี้ได้ ผู้ให้การปรึกษาจะต้องมีทักษะในด้านการสร้าง
สัมพันธภาพและการสื่อสารกับผู้มารับการบริการเป็นอย่างดีด้วย 

จากการวิเคราะห์สังเคราะห์องค์ความรู้เฉพาะการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกล่าวมานี้ 
สามารถสรุปประเด็นส าคัญเป็นโครงสร้างได้ดังนี้ 

๑.  สภาพจิต 
๑.๑  สภาพจิตดี 
๑.๒  สภาพจิตเสีย 
๑.๓  เหตุปัจจัยที่ท าให้สภาพจิตดีหรือเสีย 

๒.  กระบวนการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
๒.๑  วิเคราะห์สภาพจิตเสียของผู้รับการบ าบัด 
๒.๒  วิธีการให้การปรึกษา 
๒.๓  ยุติปัญญา 

๓.  คุณสมบัติของผู้ให้การปรึกษา 
๓.๑  คุณสมบัติทางจิตแพทย ์
๓.๒  มนุษยสัมพันธ์ 
๓.๓  ทักษะความสามารถในการให้การปรึกษา 

๔.  สัมฤทธิผลในการให้การปรึกษา 
๔.๑  ความสามารถในการบ าบัดรักษาโดยการให้การปรึกษาจนหายขาดหรือทุเลา

บรรเทาลงได้ 
๔.๒  การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อมิให้ผู้ป่วยต้องกลับมาอยู่ในสภาพเดิมอีก 

 ๔.๓  สามารถด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุขในสังคมได้ต่อไป 

ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงตัวมนุษย์มีส่วนประกอบส าคัญอยู่ ๒ อย่าง คือกาย
กับจิตหรือที่เรียกว่าใจ ในทางพระพุทธศาสนาท่านแบ่งแยกกายกับจิตออกเป็นขันธ์ ๕ เรียกว่า เบญจ
ขันธ์ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในขันธ์นี้อาจย่อลงเป็น ๓ได้ คือ รูป คงเป็นรูป นับเป็น 
๑, เวทนา สัญญาสังขาร จะเป็น เจตสิก นับเป็น ๑, วิญญาณ จะเป็น จิต นับเป็น ๑ จึงรวมเป็น ๓ คือ 
รูป เจตสิก จิต และยังย่อลงเป็น ๒ ได้อีก คือ รูป ยังคงเป็นรูปโดยนัยก่อน นับเป็น ๑ เจตสิกกับจิต
นับเป็น นาม นับเป็น ๑ ซึ่งรวมเป็นรูป ๑ นาม ๑ เรียกกันว่า นามรูป ก็คือกายกับจิต หรือกายกับใจ
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นั่นเอง ส่วนทั้ง ๒ คือกายกับใจนี้ ต่างก็อาศัยกันเป็นอยู่และเป็นไป ตราบใดที่ส่วนทั้ง ๒ นี้ยังอาศัย
หรือรวมกันอยู่ ตราบนั้นก็คงเรียกว่า มนุษย์ หรือ คน แต่ถ้าส่วนทั้ง ๒ นี้แยกกันเสียแล้ว ก็ไม่นับว่า
เป็นมนุษย์ เรียกกันอีกอย่างหนึ่งว่า “ศพ” หรือ “ผี” เพราะส่วนทั้ง ๒ นี้ ต่างก็อาศัยกัน จึงต่างก็เป็น
ส่วนที่ส าคัญด้วยกัน แต่รูปหรือร่างกายเป็นธาตุใบ้หรือธาตุไม่รู้ จัดเป็นพาหนะหรือเรือนของใจ หรือ
เป็นผู้รับใช้ของใจ ใจเป็นผู้บังคับบัญชา จึงพูดอีกโวหารหนึ่งว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” กายจะ
เคลื่อนไหวหรือกระดิกพลิกแพลงไปอย่างไร เป็นการส่อถึงใจ คือ ใจนึกคิดหรือและสั่งให้กลายท า
กิริยาอาการนั้นๆ (เว้นแต่เวลาหลับและตกใจหรือเสียสติอารมณ์) ล าพังกายไม่มีการท าดี ท าชั่ว ที่กาย
จะท าดีหรือชั่วก็เพราะใจบังคับ แต่ถ้าหากบังเอิญท าไปโดยมิได้อยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของใจ ก็ไม่
นับว่าเป็นดี เป็นชั่ว ที่เรียกกันว่าท าไปโดยมิได้มีเจตนา ไม่จัดเป็นกรรม ส่วนใจเป็นธาตุรู้ ถึงการ
กระนั้นถ้าไม่ได้อาศัยกายแล้ว อาการทั้งหลายก็ไม่ปรากฏ ประกอบกรรมบางอย่างไม่ได้ หรือไม่ส าเร็จ 
และใจจะปกติและมีก าลังเข้มแข็ง ก็อาศัยกายมีอนามัยดี แต่ถึงอย่างนั้นก็ตาม นักปราชญ์ก็ยกย่องใจ
ว่าเป็นส่วนส าคัญกว่ากายอยู่นั่นเอง 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่ากายกับจิตต้องอาศัยกันและกัน จึงเกิดเป็นมนุษย์มีชีวิต
ด ารงอยู่ได้ แม้ใจจะเป็นใหญ่เหนือกาย แต่ก็ยังต้องอาศัยร่างกายอยู่ ร่างกายส่วนที่เป็นภูตรูปหรือ
มหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุ ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม นอกจากนี้มหาภูตรูป ๔ ยังมีอุปาทายรูป ๒๓ หรือ ๒๔
(รวมหทัยรูป) เป็นที่อยู่อาศัยอยู่ด้วยยกตัวอย่างเช่น เครื่องหมายแสดงเพศชาย-หญิง หากไม่มีเรือน
ร่างที่เป็นรูปกายให้อาศัยอยู่ จะปรากฏเครื่องหมายเพศได้อย่างไร ในทางกลับกัน แม้รูปกายหากไม่มี
เครื่องหมายแสดงเพศหรืออุปาทายรูปอื่น ๆ เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ติดประกอบอยู่ จะได้ชื่อว่าเป็น
รูปกายมนุษย์ได้อย่างไร ดังนั้น กายใจหรือนามรูปหรือเบญจขันธ์สุดแต่จะเรียกชื่อในบริบทใดย่อม
แยกกันย่อมแยกจากกันมิได้ แม้เมื่อตายแล้วอุปาทายรูปส่วนใหญ่ก็ยังปรากฏอยู่กับมหาภูตรูป อาจมี
บางอย่างหายไป เช่น กายวิญญัติ วจีวิญญัติ ซึ่งเป็นวิญญัติรูปและวิการรูปที่แสดงอาการเคลื่อนไหว
เช่น ลหุตา ความเบา มุทุตา ความอ่อนสลวย กัมมัญญุตา ความควรแก่การงาน คือท าอะไรไม่ได้แล้ว
โดยเฉพาะขาดชีวิตินทรีย์คือความมีชีวิตหมดสิ้นแล้ว เมื่อกายกับใจหรือจิตแยกออกจากกัน มนุษย์จะ
กลายจากสภาพมีชีวิตเป็นศพหรือซากศพทันที อย่างไรก็ดี กายกับใจต้องอิงอาศัยกันจึงตั้งอยู่ได้ แต่
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่จิตมากเป็นพิเศษ ค าสอนของพระพุทธศาสนาก็เพ่ือการฝึกจิต 
เพราะจิตที่ฝึกดีแล้วน าสุขมาให้  

ในทางพุทธจิตวิทยา เมื่อแยกแยะกายออกจากจิตเพ่ือศึกษาเฉพาะด้านโดยเทียบเคียงกับ
ศาสตร์ตะวันตกแล้ว การศึกษาทางจิต อาจเรียกว่า “พุทธจิตวิทยา” ได้ การศึกษาเรื่องจิตเป็นเรื่องที่
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญมากกว่าการศึกษาเรื่องกาย ดังจะเห็นได้จากเรื่องไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติธรรมของผู้ต้องการหลุดพ้นจากทุกข์ และไตรสิกขานี้ขยายเป็น
อริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง เฉพาะศีลเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมกาย ส่วนเรื่องของจิตเป็นเรื่องของการ
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ควบคุมด้วยการฝึกจิต แม้การควบคุมกายด้วยศีล ก็ใช้จิตนั้นเองเป็นตัวควบคุมกายตามกรอบของศีล 
ดังนั้นการศึกษาเรื่องจิตเพ่ือให้ทราบความหมาย ลักษณะ และกระบวนการควบคุมจิต เพ่ือน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล จึงเป็นเรื่องส าคัญที่สุดในทางพระพุทธศาสนา 

ลักษณะหรือธรรมชาติของจิต มีที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้หลายแห่งในพระไตรปิฎก ดัง
ตัวอย่างในจิตตวรรค ธรรมบท ขุททกนิกาย แห่งพระสุตตันตปิฎก ที่พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็น
ธรรมชาติหรือลักษณะของจิตว่า ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก เพราะชอบแส่หาอารมณ์ที่น่า
ปรารถนาอัน ได้แก่ เบญจกามคุณ หากจะควบคุมจิตก็กระท าได้ยาก จะเปรียบก็เหมือนกับจับปลาขึ้น
จากน้ าแล้วโยนขึ้นบนบก ปลานั้นก็จะดิ้นรนกระเสือกกระสนลงสู่น้ ามัน อนึ่ง  ธรรมชาติของจิต
เปลี่ยนแปลงได้ง่าย เพราะกวัดแกว่งไปตามกระแสอารมณ์ จิตล่องลอยไปไกลแม้จิตจะไม่มีรูปร่าง แต่
จิตก็ต้องมีที่พักพิงอยู่อาศัย ซึ่งได้แก่ มหาภูตรูป ๔ คือรูปขันธ์ของมนุษย์ อนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบรูป 
(มหาภูตรูป) กับจิต รูปดับช้า แปรเปลี่ยนยาก แต่จิตดับเร็ว แปรเปลี่ยนเร็ว สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้นะ ภิกษุทั้งหลาย” 
ดังนั้น หากผู้ใดสามารถฝึกจิต ควบคุมจิตได้ผู้นั้นจะประสบความสุข 

ธรรมชาติของจิตดังได้กล่าวมาแล้วว่า เปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วมาก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ในปณิหิตะอัจฉกวรรคที่ ๕ เอกกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่
เปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่ายๆ” และว่า “จิตนี้
ผุดผ่อง แต่จิตนั้นเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง” อนึ่ง แม้ในพระสูตรต่อมาคืออัจฉราสัง
ฆาตวรรค ก็มีความเดียวกันว่า “ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผ่อง แต่จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่
เกิดข้ึนภายหลัง” 

ในเชิงพุทธจิตวิทยานั้นเมื่อเทียบเคียงกับศาสตร์ตะวันตกในทางจิตวิทยา สุขภาพจิตจะอยู่
ในสภาพ ๓ สภาพคือ (๑) สุขภาพจิตปกติ (๒) สุขภาพจิตเสื่อมเสีย และ (๓) สุขภาพจิตดี ซึ่งจะได้
กล่าวอธิบายตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังนี้ 

๑.  สุขภาพจิตเป็นปกติ 

เป็นการที่ค่อนข้างยากในการก าหนดว่าบุคคลมีสุขภาพจิตปกติเป็นอย่างไรก็ตาม หลัก
พระพุทธศาสนานั้น บุคคลเกิดมาแต่กรรม มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ กล่าวคือที่เรา
เป็นอยู่อย่างไรในชาตินี้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากบุพกรรมคือกรรมเก่าในชาติปางก่อน อันเป็นพ้ืนชะตา
ชีวิตของมนุษย์ อย่างไรก็ดี ก็ใช่ว่าจะหาเกณฑ์เป็นเครื่องวัดมิได้เสียเลยทีเดียวว่า พฤติกรรมอันใดที่
มนุษย์แสดงออกส่วนหนึ่งมีจิตสันดานอยู่เบื้องหลังอันสืบทอดมาจนถึงชาติปัจจุบัน  สาเหตุอาจมี
มากมายหลายประการ เช่น การประพฤติธรรมฝ่ายขาวหรือกุศลธรรม คือความสุจริตทาง กาย วาจา 
ใจ และความไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ก็ถือว่าเป็นจ าพวกสุขภาพจิตปกติ เพราะไม่เดือดร้อน เพราะ



๒๒๙ 

การท าชั่วด้วยกาย วาจา ใจ รู้จักข่มใจ ควบคุมใจ มีสติยับยั้ง มีปัญญาไตร่ตรอง รู้จักบรรเทา ผ่อน
ปรน สุขหรือทุกข์ก็จะไม่ถาโถมเข้ามาย่ ายีจิตใจอย่างรุนแรงได้ หากบุคคลใดสามารถประคับประคอง
จิตใจให้มั่นคงได้ กถ็ือได้ว่ามีจิตมั่นคง อันเป็นสุขภาวะแห่งจิต  คือสุขภาพจิตปกติ 

๒. สุขภาพจิตที่ผิดปกติ 

ในรูปาทิวรรค เอกกนิบาต อังคุตตรนิกาย ปณิหิตอัจฉวรรคที่ ๕ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “จิต
นี้ผุดผ่อง แต่จิตนี้แลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดข้ึนภายหลัง” อุปกิเลสแห่งจิต ๑๖ ประการ ได้แก่  

๑.    อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภไม่สม่ าเสมอคือความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของ
ผู้อื่น)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๒.    พยาบาท (ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๓.   โกธะ (ความโกรธ)               เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๔.    อุปนาหะ (ความผูกโกรธ)           เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๕.    มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน)    เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๖.    ปฬาสะ (ความตีเสมอ)          เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๗.   อิสสา (ความริษยา)              เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๘.    มัจฉริยะ (ความตระหนี่)        เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๙.    มายา (มารยา)                    เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๐.   สาเถยยะ (ความโอ้อวด)        เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๑.   ถัมภะ (ความหัวดื้อ)             เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๒.   สารัมภะ (ความแข่งดี)           เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๓.  มานะ (ความถือตัว)             เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๔.   อติมานะ (ความดูหมิ่นเขา)     เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๕.   มทะ (ความมัวเมา)              เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

๑๖.   ปมาทะ (ความประมาท)         เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

ก็ค าว่า “อุปกิเลส” หมายถึงกิเลสที่จรมาด้วยอ านาจโลภะ โทสะ และโมหะ แล้วท าจิต
เดมิ (ภวังคจิต) ที่แม้ปกติก็บริสุทธิ์อยู่แล้วให้ต้องเศร้าหมอง  นอกจากนี้สิ่งที่จะท าให้สุขภาพจิตเสียยัง
มีสาเหตุปัจจัยมาจากนิวรณ์ ๕ และกามคุณ ๕ 

๓.  สุขภาพจิตดี 

หากย้อนกลับไปพิจารณาถึงลักษณะรวมของผู้มีสุขภาพจิตดีที่กล่าวมาแล้ว ว่าเป็นผู้มี
ความสามารถในด้านสติปัญญา เป็นผู้ที่สามารถคิดและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง สามารถใช้



๒๓๐ 

สติปัญญาคิดและท าอย่างมีเหตุผล เต็มใจที่จะเผชิญกับปัญหา ใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสม รู้จักควบคุมอารมณ์ แสดงออกทางสังคมอย่างเหมาะสม รู้จักตนเอง ทั้งสามารถเพ่ือปรับตัว
เข้ากับผู้อ่ืนไดด้ี สามารถท างานได้ดี เมื่อเทียบเคียงกับคุณสมบัติทางพระพุทธศาสนา คือบุคคลผู้ครอง
ตน ครองคน และครองงาน ตามหลักธรรม คือหลักโอวาทปาติโมกข์ ซึ่งเป็นหลักค าสอนส าคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือค าสอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่การไม่ท าความชั่ว ท าแต่ความดี 
ท าจิตของตนให้ผ่องใสอยู่เสมอ ก็จะได้ชีวิตที่มีสุขภาพจิตดี  

๔.  ดัชนีเครื่องวัดสุขภาพจิตดี 

ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  สุขภาพจิตดีภายหลังการฟ้ืนฟูสุขภาพจิตแล้ว มิได้
หมายความแต่เพียงสภาพจิตเป็นปกติดังเดิมเช่นเดียวกับเม่ือก่อนการที่สุขภาพจิตเสีย แต่ยังบ่งถึงจิตมี
สภาพเข้มแข็งมั่นคงและมีสภาพเฟ่ืองฟูด้วยการบรรลุคุณธรรมที่สูงส่งยิ่งขึ้น เช่นกรณีนางกีสาโคตมี 
นางปฏาจารา และแม้แต่นางวิสาขาและนางมัลลิกาเทวี เป็นต้น  

อย่างไรก็ดี ดรรชนีเครื่องบ่งชี้วัดสุขภาพจิตดีภายหลังการฟื้นฟู พอสรุปได้ดังนี้  

๕. จิตคืนสู่สภาพเป็นปกติเหมือนเมื่อก่อนจิตเสีย ภายหลังการได้รับการบ าบัดและฟ้ืนฟู  
๖. ยอมรับสภาพความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดขึ้นกับตน เช่นความโศกเศร้าเพราะบุคคลที่

รักจากไป ก็เกิดการยอมรับว่า การตายเป็นไปตามกฎแห่งกรรมและสภาพของ
สังขารที่เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สังขารทั้งปวงมีการ
เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปเป็นธรรมดา ไม่ว่าจะบุคคลที่ตนรักหรือไม่รัก ยอมรับสภาพ
ความเป็นจริง และตัดใจได้ หรือที่ภาษาไทยใช้ค าว่า “ปลงตก” หรือ “ปลงเสียได้”  

๗. จิตพัฒนาสู่ระดับขั้นที่สูงส่งขึ้น  ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงบรรลุคุณธรรมที่
สูงขึ้น เช่นจากสภาพปุถุชนได้บรรลุความเป็นพระอริยบุคคล และสุดท้ายเป็น        
พระอรหันต์ก็มีตัวอย่างมากมาย  

๘. เป็นบุคคลตั้งมั่นอยู่ในความไม่ประมาท มีสติก ากับในการด าเนินชีวิต  

เมื่อพิจารณาตามนี้จะเห็นได้ว่า ดัชนีเครื่องวัดสุขภาพจิตดีตามหลักพระพุทธศาสนานั้น 
มีจุดเด่นมากกว่าสุขภาพจิตดีตามทฤษฎีตะวันตก เพราะมุ่งเพียงการฟ้ืนฟูสุขภาพจิตให้คืนสู่สภาพเดิม
เท่านั้น แต่พระพุทธศาสนาเสริมต่อด้วยการฝึกอบรมจิตให้สูงยิ่งๆ ขึ้น ให้ยอมรับสัจธรรมคือ          
กฎธรรมดาของสรรพสิ่งที่เป็นไปในโลก มีการพัฒนาจิตไปถึงขั้นที่จะให้พ้นไปจากสภาวะเช่นนั้น             
โดยไม่ต้องหวนกลับมาประสบอีก หันเหชีวิตเข้ามาปฏิบัติธรรม จนถึงขั้นบรรลุมรรคผลไปตามล าดับ  

หลักค าสอนตามพระพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกข์ มีหลักปฏิบัติ  ๓ ประการ คือไม่ท า
ความชั่ว ท าแต่ความดี ท าจิตของตนให้ผ่องแผ้วดังกล่าวไว้ในตอนก่อน โดยแท้จริงแล้ว การท าแต่
ความดีและไม่ท าความชั่วย่อมส่งผลให้บุคคลมีใจบริสุทธิ์ผ่องใสอยู่แล้ว ยิ่งฝึกหัดอบรมจิตให้มีสมาธิ



๒๓๑ 

แน่วแน่ ควรแก่การงาน ก็ยิ่งมีประโยชน์และอานิสงส์มากยิ่งข้ึน แม้กระนั้นการบ ารุงรักษาสุขภาวะที่ดี
ให้แก่จิต เพ่ือความเป็นผู้มีสุขภาพจิตดีโดยสมบูรณ์ ก็จ าต้องน าหลักธรรมหมวดอ่ืน ๆ มาประยุกต์ใช้
ให้เหมาะกับจริตอัธยาศัยของตน ดังนั้นจะยกหลักธรรมบางหมวดมาแสดงในหัวข้อต่อไปนี้  

๑.  หลักธรรมว่าด้วยความไม่ประมาท 

ความไม่ประมาทคือความไม่อยู่ปราศจากสติ สตินั้นจ าปรารถนาในที่ทั้งปวง และต้องใช้คู่
กับปัญญา ความไม่ประมาทเป็นมูลเหตุแห่งกุศลกรรมทั้งปวง แต่ธรรมทั้งปวงก็ต้องมาพิจารณาดูว่า 
อย่างไรเหมาะแก่คฤหัสถ์ อย่างไรเหมาะแก่บรรพชิต เพราะภาวะแห่งเพศและการด ารงชีวิตแตกต่าง
กัน อย่างไรก็ดี ในการด าเนินชีวิตของบุคคล ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ จะต้องเป็นผู้ไม่
ประมาท ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเมื่อสรุปแล้วก็จะรวมลงในความไม่ประมาท ในมงคลสูตร มงคล
ข้อที่ ๒๑ คือความไม่ประมาทในธรรมทั้งปวง นับเป็นมงคลอันสูงสุด 

แม้ในพระปัจฉิมวาจา ก็ทรงย้ าเตือนเป็นครั้งสุดท้ายแก่ภิกษุทั้งหลาย “บัดนี้เราขอเตือน
เธอทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วย
ความไม่ประมาทเถิด” 

๒.  หลักธรรมว่าด้วยการไม่ท าชั่ว  

มีหลักธรรม ๓ ประการได้แก่ การละอกุศลวิตก ๓ การประกอบในกุศลวิตก ๓ และงดเว้น
จากอกุศลมูล อกุศลวิตก ๓ ประการนี้ ครอบง าจิตผู้ใด ท าให้ผู้นั้นเป็นคนเจ้าวิตก ครัน้คิดหมกมุ่นแต่นี้
เรื่องชั่วไม่ดีงาม เสียสุขภาพโดยใช่เหตุ พระพุทธเจ้าตรัสข้อแก้ไขด้วยกุศลวิตก ๓  

ส่วนการเว้นจากอกุศลมูล ซึ่งเป็นรากเหง้าของอกุศล เป็นทางให้เกิดสุขภาพจิตเสีย ก าจัด
หรือบรรเทาได้จะก่อเกิดสุขภาพจิตดี อกุศลเป็นมลทินความมัวหมองหรือความไม่บริสุทธิ์  เช่นผ้าขาว
เมื่อมีจุดสีต่าง ๆ ก็เรียกว่าผ้ามีมลทิน นักบวชผิดศีลก็เรียกได้ว่านักบวชมีมลทิน เมื่อพูดถึงมลทิน
เครื่องท าให้เศร้าหมองเปรอะเปื้อนเป็นกิเลสดุจสนิมในใจ โดยรวมที่มี ๙ ประการ คือ ๑. โกธะ ความ
โกรธ ๒. มักขะ ความลบหลู่คุณท่าน ๓. อิจฉา ความริษยา ๔. มัจฉริยะ ความตระหนี่ ๕. มายา 
มารยา     ๖. สาเถยยะ ความโอ้อวดหลอกลวง ๗. มุสาวาท การพูดเท็จ ๘. ปาปิจฉา ความปรารถนา
ลามก      ๙. มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด  

พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ในพระสูตร ชื่ออันตรามลสูตร ว่าด้วยธรรมเป็นมลทินภายในซึ่งก็
ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นรากเหง้าของอกุศล ไว้ดังนี้  

๑. โลภะเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน  
เป็นข้าศึกภายใน   
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๒.   โทสะเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน  
เป็นข้าศึกภายใน   

๓.   โมหะเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน  
เป็นข้าศึกภายใน 

๓. หลักธรรมว่าด้วยการท าความดี 

ในงานวิจัยนี้ได้ยกมาหลายหลักธรรม ที่ส าคัญที่สุดได้แก่การสมาทานศีล ๕ ศีล ๕ เป็น
ธรรมที่มนุษย์ในสังคมต้องยึดถือปฏิบัติ ถือเป็น “มนุสสธรรม” มีปรากฏในค าสอนทุกศาสนา ใน
ศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลามก็ก าหนดไว้ทั้ง ๕ ข้อ บุคคลปฏิบัติตามค าสอนนี้จะไม่เดือดร้อนและไม่
ท าให้สังคมเดือดร้อน ด้วยอานิสงส์ของผู้ปฏิบัติตาม ท าให้จิตเบิกบาน สุขภาพจิตดี  ใน
พระพุทธศาสนา ศีล ๕ มีดังนี ้

๖. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

๗. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา

มิได้ให้ 

๘. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๙. มุสาวาทา เวรมณ ี  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
๑๐. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา 

คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

ข้อนี้แสดงตัวอย่างของผู้ไม่ท าความชั่ว โดยปฏิบัติตามศีล ๕ เมื่อไม่ท าชั่วก็ไม่มีบาปถึงกับ
ไปลอยบาปหรือล้างบาปในแม่น้ าใด ๆ อีกอย่างหนึ่งตัวอย่างนี้เป็นลักษณะหนึ่งของการให้ค าปรึกษา
ทางพุทธจิตวิทยา วิธีการอันฉลาดของพระพุทธเจ้า 

๔.  หลักธรรมว่าด้วยการท าจิตให้ผ่องใส 

การท าจิตให้ผ่องใสเป็นสมาธิ ถือเป็นข้อปฏิบัติสูงสุดของพระพุทธศาสนา กระบวนการที่
จะท าให้บุคคลมีจิตแข็งแกร่งมั่นคงเป็นสมาธิ จะต้องผ่านกระบวนธรรมที่เรียกว่าไตรสิกขาคือศีลสมาธิ
ปัญญาตามหลักการนี้บุคคลจะต้องเริ่มจากศีล เพราะศีลเป็นบาทฐานของสมาธิ คนไม่มีศีลจิตย่อม
เดือดร้อน ฟุ้งซ่านเพราะผลแห่งกรรมซึ่งที่ตนไม่มีศีลหรือละเมิดศีล เช่นในเบญจศีล ละเมิดศีลข้อฆ่า
สัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม ดังเช่นล่วงละเมิดทางเพศในภรรยาหรือลูกสาวผู้อ่ืน เมื่อศีลไม่
บริสุทธิ์จิตไม่มีทางได้สมาธิ คือจิตสงบได้เลย ดังนั้นจึงเรียกว่าศีลเป็นบาทฐานของสมาธิ พูดอีกนัยหนึ่ง
ว่าไม่มีศีลก็ไม่มีสมาธิ ส่วนสมาธินั้นเป็นบาทฐานของปัญญา เพราะปัญญาจะเกิดได้ก็ต้องมีจิตสงบเป็น
สมาธิ ทุกคนมีจิตใจเศร้าหมอง ขุ่นมัว จิตหมกมุ่นอยู่กับกามราคะ พยาบาทอาฆาตมุ่งร้ายต่อผู้อ่ืน 
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หาทางเบียดเบียนประทุษร้ายผู้อ่ืน จิตขาดเมตตาธรรมมีจิตกระวนกระวาย ฟุ้งซ่าน คับแค้น อึดอัด 
ยึดรัดถูกครอบง าด้วยรากเหง้าของความชั่ว คือโลภโกรธหลง ในสภาพจิตเช่นนี้ไม่มีทางที่จะให้เกิด
สติปัญญาได้ ไม่เห็นทางแห่งปัญญาใดๆ ได้ ดังนั้นจึงเรียกว่าสมาธิเป็นบาทฐานของปัญญา ไม่มีสมาธิ
ไม่มีปัญญา เมื่อว่าโดยกระบวนการไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นห่วงโซ่ของกันและกัน ขาดอย่าง
ใดอย่างหนึ่งมิได้ หลักไตรสิกขาขยายเป็นมรรคมีองค์ ๘ หรือ มรรค ๘   

สรุปลงในไตรสิกขาได้ ดังนี้ 
๙. สัมมาทิฏฐิ - เห็นชอบ  
๑๐. สัมมาสังกัปปะ - ด าริชอบ 
๑๑. สัมมาวาจา - เจรจาชอบ 
๑๒. สัมมากัมมันตะ - การท าชอบ  
๑๓. สัมมาอาชีวะ - เลี้ยงชีวิตชอบ 
๑๔. สัมมาวายามะ - พยายามชอบ 
๑๕. สัมมาสติ - ระลึกชอบ 
๑๖. สัมมาสมาธิ - ตั้งจิตมั่นชอบ  

ไตรสิกขา ๓ มาในที่หลายแห่งในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะในติกนิบาต อังคุตตรนิกาย เริ่ม
แต่ปฐมสิกขาบท ทุติยสิกขาบทสูตร ตติยสิกขาสูตร กับปฐมสิกขัตตยสูตรและทุติยสิกขัตตยสูตร  ส่วน
มรรคมีองค์ ๘ มีที่มาในพระไตรปิฎกหลายแห่งเช่นเดียวกัน เริ่มแต่ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐม
เทศนาชื่อ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ทีฆ
นิกาย มหาวรรค มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ และวิภังค์ อภิธรรมปิฎก 

ประเด็นสุดท้ายและส าคัญที่สุดคือ กระบวนการให้การปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา ซึ่งก็
หมายความว่าเป็นเรื่องขององค์ประกอบหลายอย่างเข้ามารวมกัน จึงขอแยกเป็นหัวข้อตามหลักการ
และวิธีการดังต่อไปนี้ 

๑.  องค์ประกอบของการให้การปรึกษา 

องค์ประกอบ ๔ อย่าง คือผู้มารับการปรึกษา ผู้ให้การปรึกษา เรื่องที่จะให้การปรึกษา 
และวิธีการให้การปรึกษา โดยมีผลสัมฤทธิ์เป็นเป้าหมาย หากเทียบเคียงกับองค์กรพระพุทธศาสนา จะ
เป็นดังนี้  

๖. ผู้ให้การปรึกษา  -  พระศาสดา พระสาวกผู้ท าหน้าที่สั่งสอนตามค าสอนของ
พระพุทธศาสนา 

๗. ผู้รับการปรึกษา  -  พุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณ ีอุบาสก อุบาสิกาโดยทั่วไป  



๒๓๔ 

๘. เรื่องท่ีจะปรึกษา  -  หลักธรรมหรือหัวข้อธรรมมีรวมทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ์  

๙. วิธีการให้การปรึกษา  - ตามระดับของบุคคลผู้มารับการศึกษา ตามหัวข้อธรรมที่
เหมาะสมกับจริตหรืออัธยาศัยของแต่ละบุคคล  

๑๐. ผลสัมฤทธิ์  -  ความพึงพอใจที่ผู้มารับการปรึกษาได้รับจากผู้ให้การปรึกษา 

เมื่อมองจากผู้ให้การปรึกษา ก็พิจารณาจากองค์ประกอบ ๓ คือ ศาสดา, หลักธรรม, และ
สาวก ดังปรากฏในปาสาทิกสูตรพระพุทธเจ้าตรัสกะพระจุนทะและพระอานนท์ถึงองค์ประกอบของ
ศาสนาไว้ ๓ ประการคือ (๑) ศาสดา (๒) หลักธรรม (๓) สาวก ถ้าศาสดาไม่ดี หลักธรรมไม่ดี และ
สาวกก็ไม่ดี คือย่อมปฏิบัติตามหลัก (ที่ไม่ดี) นั้น ทั้งศาสดา หลักธรรม และสาวกก็จะถูกต าหนิ      
ติเตียน ผู้ปฏิบัติตามค าชักชวน (คือศาสนิก) ก็จะไม่ได้บุญ แต่ถ้าศาสดาดี หลักธรรมดี และสาวก 
ทั้งศาสดา หลักธรรม และสาวกก็จะได้รับค าสรรเสริญ ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมก็ได้บุญ ตอนท้ายตรัส
สรุปว่า พระองค์ หลักธรรม และสาวกของพระองค์  เป็นองค์ประกอบที่ดี พรหมจรรย์ของพระองค์จึง
บริบูรณ์ครบถ้วน แพร่หลายกว้างขวาง 

๒.  วิธีการให้การปรึกษา 

เมื่อมองในแง่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า และวิธีการน าหลักธรรมมาประยุกต์
บูรณาการใช้กับการปฏิบัติของบุคคล ควรจะยกค าสอนเรื่องอริยสัจ ๔ มาแสดงไว้พอเข้าใจ เพราะ
ที่ว่าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นนับได้ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ สามารถสรุปลงในอริยสัจ 
๔ อริยสัจ ๔ ได้แก่ทุกขอริยสัจ ทุกข์สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
เรียกชื่อสั้นๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หลักการอริยสัจ ๔ สามารถน ามาเป็นหลักแก้ปัญหาได้ 
เรียกว่าวิธีคิดแบบอริยสัจ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้น าเสนอหลักการคิดแบบนี้ไว้ดังนี้  

วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา เรยีกตามโวหารทางธรรมได้ว่า วิถีแห่งความดับ
ทุกข ์จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายให้ควบคุมวิธีคิดแบบคนอ่ืน ๆ ได้ทั้งหมด  

บาลีที่พึงอ้างในข้อนี้ มีความสั้นๆ ดังนี้  
ภิกษุนั้น ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ว่า ทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการโดย

แยบคายว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ความดับแห่งทุกข์คือดังนี้; ย่อม
มนสิการโดยแยบคายว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือดังนี้;  

เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู่อย่างนี้ สังโยชน์  ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส ย่อมถูกละเสียได้  

วิธีคิดแบบอริยสัจ มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการคือ  
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๑) เป็นวิธีคิดตามเหตุและผลหรือเป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ว
แก้ไขและท าการที่ต้นเหตุจากเป็น ๒ คู ่คือ  

คู่ที่ ๑ : ทุกข์เป็นผล    เป็นตัวปัญหาเป็นสถานการณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องการ 
สมุทัยเป็นเหตุ ที่มาของปัญหาเป็นตัวการที่ต้องก าจัดให้หมดหรือแก้ไขจึงจะพ้น

จากปัญหา  
คู่ที ่๒ : นิโรธเป็นผล    เป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมายซึ่งต้องการจะเข้าถึง  

มรรคเป็นเหตุ  เป็นวิธีการเป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระท าในการแก้ไขสาเหตุเพ่ือ
บรรลุจุดหมายคือภาวะสิ้นปัญหาอันได้แก่ความดับทุกข์  

๒) เป็นวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องท าต้องปฏิบัติต้อง
เกี่ยวข้องของชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อ ที่สักว่าคิดเพ่ือสนองตัณหา มานะ 
ทิฏฐิ ซึ่งไม่อาจน ามาใช้ปฏิบัติไม่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา 

หลักการ หรือสาระส าคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มต้นจากปัญหา หรือความ
ทุกข์ ที่ประสบโดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหา คือความทุกข์นั้น ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุ 
เพ่ือเตรียมแก้ไขในเวลาเดียวกัน ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ และ
เป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดว่าวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุ
จุดหมายที่ก าหนดไว้นั้น 

กระบวนการให้การปรึกษาทางพุทธจิตวิทยานั้น ประกอบด้วยหลักการและวิธีการ ในส่วน
ของหลักการมีองค์ประกอบ ๕ ประการ (๑) ผู้ให้การศึกษามีความรู้ความสามารถ เป็นคนดีมีศีลธรรม 
เป็นต้นแบบให้ผู้อ่ืนได้ เข้าใจหลักการและหลักธรรมที่จะน ามาให้การปรึกษา (๒) ผู้มารับการศึกษา 
ต้องเป็นผู้อย่างต่ าเป็นเนยยะ คือพอแนะน าได้ ไม่ใช่ขั้น ปทปรมะ คือโง่เขลาหรือจิตต่ าทรามเกิน
เยียวยา แม้แต่พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงสามารถฝึกได้ นอกจากนี้ยังต้องพิจารณาภูมิรู้ภูมิธรรม พิจารณา
ถึงชาติ ๖ และจริต ๖ ของบุคคลนั้นด้วย หากจะคิดเพียงว่าเป็นเพียงเมตตาอนุเคราะห์ โดยไม่หวัง
ผลสัมฤทธิ์ว่าจะปรับให้ตัวเขาดีข้ึนได้ก็ไม่เป็นไร แต่ความมีเมตตาจะมีแก่บุคคลทุกจ าพวกไม่ได้ เพราะ
ผู้ให้การปรึกษายังมีผู้มาคอยรับการปรึกษาอีกมาก มีจิตอยู่ในขั้นพ้ืนฟูบ าบัดได้ (๓) วิธีฝึกอบรมที่จะ
น ามาประยุกต์เข้ากับการให้การปรึกษา ต้องมรีะดับความยากง่ายดูอัธยาศัยหรือจริตของแต่ละคน นึก
ถึงกาลเทศะที่จะใช้กับแต่ละบุคคลด้วย (๔) วิธีการให้การปรึกษา ซึ่งพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า “แสดง
ธรรม” แต่ละบุคคลมีวิธีการแตกต่างกันไป แม้แต่บุคคลคนเดียวกัน เมื่อต่างกรรมต่างวาระ วิธีการก็
อาจเปลี่ยนแปลงไป และ (๕) ผลสัมฤทธิ์ซึ่งมีหลายระดับ อย่างในกรณีพระพุทธศาสนา ผู้เข้ามาฟัง
ธรรม มาปรึกษา มาทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า อย่างสูงสุดได้บรรลุอริยธรรม ตั้งแต่พระโสดาบัน
ขึ้นไปจนถึงพระอรหันต์ บางคนอุบาสกอุบาสิกา เปลี่ยนมาเป็นพุทธมามกะ นับถือพระพุทธศาสนา 



๒๓๖ 

หรืออย่างน้อยท่ีสุดก็ท าให้บุคคลนั้นเห็นชัด ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า 
ปลอบโชลมใจให้สดชื่นด้วยธรรมีกถาคือถ้อยค าที่แสดงนั้น ในส่วนของวิธีการนั้น ใช้หลักการวิธีคิด
และปฏิบัติตามแนวอริยสัจ ๔ คือวิเคราะห์ถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา จุดมุ่งหมายและวิธีด าเนินการ
ตามข้ันตอนต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายเป็นที่สุด 

ตามกระบวนการให้การปรึกษาหรือการปลอบโยนให้ก าลังใจแก่ผู้ประสบความสูญเสียของ
พระพุทธเจ้า จะเห็นได้ว่า วิธีการของพระองค์เป็นไปตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ คือทรงทราบปัญหา 
(ทุกข)์ ทรงทราบสาเหตุของทุกข์ (สมุทัย) ทรงพิจารณาเห็นผลเป็นทางดับทุกข์ (นิโรธ) จึงแสดงวิธีการ 
(มรรค) เพ่ือดับปัญหา (ทุกข์) นั้น ๆ โดยทรงชี้แจงให้เข้าใจถึงสภาวะความเป็นจริงของวัฏสงสาร คือ
มนุษย์เกิดมามีเกิดแก่เจ็บตาย  เมื่อเกิดมาแล้วจะตายวันตายพรุ่งไม่รู้ที่ ดังนี้จึงควรขวนขวายกระท า
แต่ความด ี

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

กระบวนการให้การปรึกษา 

ศึกษา 
ทุกข์ : ว่าปัญหา
เป็นอย่างไร มีสภาพ
อย่างไร อาการเป็น
อย่างไร หนักเบาแค่
ไหน 

วิเคราะห์ 
สมุทัย : ว่าปัญหา
นั้นเกิดจากอะไร มี
ส า เ หตุ จ า กอะ ไ ร 
ห นั ก ห น า ส า หั ส
เ พี ย ง ไ ร  แ ล ะ จ ะ
แก้ไขโดยวิธีใด 

สังเคราะห ์
มรรค : วิธีการอัน
เหมาะสม ในกา ร
แก้ปัญหา เป็นการ
ส อ น ใ ห้ ย อ ม รั บ
สภาพความเป็นจริง
ให้เห็นสัจธรรมของ
กฎแห่งกรรมและ
ไตรลักษณ์ เป็นต้น 

ผลสัมฤทธิ์ 
- จิตคืนสู่สภาพปกติ 

- จิตมั่นคงและไม่

หวั่นไหว 

- มุ่งต่อการแสวงหา

สัจธรรมและน ามา

ปฏิบัติ 

- บรรลุผลแห่งการ

ปฏิบัติธรรมเป็น

ที่สุด 



๒๓๗ 

โดยสรุป พระพุทธเจ้าทรงปลอบโยนบุคคลด้วยอุบายต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

๑.  การให้ยอมรับความจริงของสังขาร จ าต้องมีการเกิดแก่เจ็บและตายในที่สุด ไม่มี
ข้อยกเว้น เพราะไม่มีอะไรยั่งยืนเที่ยงแท้ ไม่มีใครบังคับหรืออ้อนวอนให้ร่างกายสังขารนี้จงอย่าแก่ 
อย่าเจ็บ อย่าตาย อย่าสิ้นไป อย่าฉิบหาย  

๒.  ให้พิจารณาเนือง ๆ ว่าฐานะ ๕ ประการนี้ ที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต ต้อง 
ปรารภเนือง ๆ คือ  

๖) เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได ้
๗) เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได ้
๘) เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได ้
๙) เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
๑๐) เรามีกรรมเป็นของของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น

เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว     
ก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 

๓.  ผู้ท าความดี ย่อมไม่หวาดสะดุ้งต่อความตาย แม้ผู้ที่รักจะต้องตายก็ไม่โศกเศร้าเสียใจ 
เพราะได้ท าความดีไว้มาก  

ประเด็นสรุปคือการสังเคราะห์องค์ความรู้จากกระบวนการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
ซึ่งก็หมายถึงการใช้วิธีการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ตามรูปแบบและหลักการของอริยสัจ  ๔ ได้แก่
การศึกษาสภาพของปัญหาที่เกิดขึ้นของแต่ละบุคคล การวิเคราะห์เพ่ือจะได้ทราบถึงสาเหตุของปัญหา 
การสังเคราะห์หลักธรรมที่เหมาะสมมาเป็นแนวปฏิบัติแก้ไข โดยมุ่งหวังผลลัพธ์คือการแก้ปัญหา        
แนะในเชิงพุทธจิตวิทยาก็ย่อมบ่งถึงวิธีการให้การปรึกษา เส้นทางพระพุทธศาสนา เรียกว่าการ
ปลอบโยนหรือมอบใจให้แก่ผู้ประสบปัญหา และในงานวิจัยนี้ ได้ยกตัวผู้ประสบปัญหาที่
กระทบกระเทือนใจอย่างรุนแรง เกิดเหตุให้เป็นทุกข์โทมนัส และบางรายถึงกับเสียสติเป็นบ้า รวม ๗ 
รายมาเป็นกรณีศึกษา โดยพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ให้การปรึกษาและปลอบประโลมใจ ให้การเยี ยวยา
รักษาแบบธรรมโอสถ 

ผู้ประสบความทุกข์รวมทั้งผู้ประสบเคราะห์กรรมอย่างรุนแรงสาหัสสากรรจ์ สาเหตุเพราะ
การตั้งค่าจากบุคคลผู้เป็นที่รัก ประกอบด้วยพระเจ้าปเสนทิโกศล สันตติมหาอ ามาตย์ อภัยราชกุมาร 
อนิตถิคันธกุมาร นางสิริมามหาอุบาสิกา นางกีสาโคตมี และนางปฏาจารา 

จึงสรุปได้ว่า ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ทุกคนเกิดมามีกรรมเป็นของตน สิ่งที่บุคคล
ประสบไม่ว่าจะเป็นปัญหาใด ๆ บางปัญหาแก้ไขได้ บางปัญหาแก้ไขไม่ได้ หากมองในแง่ธรรมะ 
เหตุการณ์บางอย่างย่อมเป็นไปตามกฎแห่งกรรมและหลักไตรลักษณ์ แต่เนื่องจากปุถุชนคนเรายังมิได้



๒๓๘ 

หยั่งรู้อดีต ปัจจุบัน และชะตาชีวิตของตนเอง  เมื่อเกิดมีปัญหาก็ต้องพยายามหาทางแก้ไขจนสุด
ความสามารถ มิใช่ปล่อยไปตามบุญตามกรรม แต่การแก้ไขก็จ าต้องมีแบบแผนหรือแบบอย่าง 
กล่าวคือมีหลักการและวิธีการให้ปฏิบัติด าเนินตาม พระพุทธศาสนายึดแนวทางของอริยสัจ ๔ เป็น
กระบวนการแก้ปัญหา ใช้ธรรมะเป็นยารักษา เรียกว่าธรรมโอสถ ประการส าคัญผู้ให้การศึกษาต้อง
เป็นผู้มีใจสะอาดบริสุทธิ์ มีจิตประกอบด้วยเมตตา จึงจะประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหาให้แก่ผู้
ประสบความทุกข์ได้ดี 

๕.๒ อภิปรายผล 

มีผู้รู้กล่าวว่า จิตวิทยาตะวันตกรักษาได้เฉพาะทุกข์ระดับจิตวิทยา ไม่ได้รักษาทุกในระดับ
จิตวิญญาณ ศาสตร์ทางจิตวิทยาอาศัยความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ซึ่งเป็นทุกข์ขั้นบัญญัติ แต่
ทุกข์ในระดับจิตวิญญาณเป็นทุกข์มุ่งไปที่เหตุโดยตรง ซึ่งต้องใช้วิธีการรักษาเยียวยาคนละวิธีการ โดย
แท้จริงแล้ว พระพุทธศาสนามีความมุ่งหมายที่จะแก้ปัญหาในใจที่สูงและลึก คือการแก้ปัญหาทุกข์ใน
ใจทุกระดับ  

เพราะฉะนั้นจะเห็นได้ในอภิธรรม จึงมีการศึกษาเรื่องจิตและเจตสิกอย่างละเอียดพิสดาร 
จิตนั้นเป็นนามธรรมคู่กับรูปซึ่งเป็นรูปธรรม ต่างก็อิงอาศัยกันและกันเป็นชีวิตจิตใจ มีความรับรู้
อารมณ์ มีความรู้สึกนึกคิด จิตเดิมนั้นผ่องใสบริสุทธิ์ เปรียบดุจผ้าขาวที่สะอาดหมดจด แต่ต้องเศร้า
หมองเพราะอุปกิเลสที่จรมากระทบ สั่งสมขึ้นในใจ ท าให้จิตขุ่นมัวเศร้าหมอง และหากท่วมท้นเก็บกด
มากยิ่งขึ้น ก็จะเกิดภาวะตึงเครียด ตกอยู่ในอาการที่เรียกว่าโรคจิตได้ ในตะวันตกจึงได้มีการศึกษา
ทดลองหาทางเยียวยาแก้ไข เกิดมีจิตแพทย์ขึ้น  

แม้กระนั้น ชาติตะวันตกมักเพ่งเล็งไปที่การรักษาอาการของผู้ป่วยทางจิต และหาทาง
รักษาไปตามอาการนั้น ขณะเดียวกันก็ตั้งสมมติฐานว่า อาการทางจิตของบุคคลเกิดขึ้นเพราะสาเหตุ
นั้น ๆ จึงอาจมีการหาทางป้องกันแก้ไขไว้ล่วงหน้า ไม่ว่าจะเป็นข้อแนะน าในเรื่องของการปรับตัวปรับ
ใจทั้งของผู้ประสบปัญหา ผู้เกี่ยวข้องและจัดสภาพแวดล้อม อนึ่ง ชาติตะวันตกแม้ชื่อว่าจิตวิทยา          
ดูเสมือนว่าเป็นเรื่องของจิตใจ เป็นเรื่องนามธรรม แท้จริงแล้วก็ยังเป็นเรื่องของรูปธรรมอยู่นั่นเอง 
เพราะถือว่าสภาพจิตของบุคคลนั้นขึ้นกับสมองหรือประสาทวิทยา หากมองในแง่องค์ความรู้หรือ
ปัญญาที่เกิดขึ้นก็มีเพียง ๒ ทาง ที่พระพุทธศาสนาเรียกว่าความรู้ที่เกิดจากสุตะคือการศึกษาเล่าเรียน
หรือสังเกตทดลอง จัดเป็นเพียงสุตมยปัญญา อีกทางหนึ่งคือจินตมยปัญญา หรือจินตามยปัญญา 
ความรู้ที่เกิดจากคิดใคร่ครวญ คือผ่านการกลั่นกรองจากการเรียนรู้ ศึกษา สังเกตการณ์และทดลอง
แล้ว น ามาวิเคราะห์สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้คือวิทยาการ ศาสตร์ทุกศาสตร์ของตะวันตกมีเพียง
ขั้นตอนแค่นี้ แต่ในทางพระพุทธศาสนายังมีอีกข้ันตอนหนึ่งที่ส าคัญที่สุดคือภาวนามยปัญญา ความรู้ที่
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ได้รับจากการฝึกฝนอบรมทางจิตที่เรียกว่าจิตตภาวนา ซึ่งสูงกว่าขั้นสุดสุตมยปัญญาและจินตมย
ปัญญา  

พุทธจิตวิทยานั้นจึงก้าวไปถึงขั้นภาวนามยปัญญา ซึ่งเป็นเรื่องของการฝึกอบรมและพัฒนา
จิตให้เข้มแข็ง เป็นสมาธิ มีจิตตั้งมั่น ควรแก่การงานคือพร้อมที่จะไปคิดการและปฏิบัติการต่าง  ๆ ตั้ง
จิตไว้ชอบก็จะเป็นจิตสูงยิ่ง ไม่เพียงแต่พ้นจากสภาพปัญหาทางจิต แต่จิตบรรลุคุณธรรมที่สูงส่ง ตาม
ความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาด้วย  

ในประเด็นส าคัญต่าง ๆ เหล่านี้ พุทธจิตวิทยาจึงครอบคลุมทุกศาสตร์ที่เป็นสหวิทยาการ
กับจิตวิทยา เน้นเรื่องจิตวิญญาณ และต้องอาศัยธรรมโอสถเข้ามาบ าบัดรักษา ข้อส าคัญคือ บุคคลที่มี
จิตฝึกอบรมดีแล้วถือว่าเป็นคนที่ประเสริฐสุด พระพุทธองค์ตรัสยืนยันไว้เช่นนี้  

ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่แม้จะเป็นพุทธศาสนิก แต่ก็ไม่ได้สนใจศึกษาพุทธธรรมอย่าง
จริงจัง เป็นการนับถือพระพุทธศาสนาตามประเพณี จึงขาดวิจารณญาณในการน าหลักธรรมมา
ปฏิบัติ  มองข้ามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าไปเสียสิ้น แต่กลับไปตื่นเต้นให้ความสนใจกับศาสตร์
ตะวันตกสมัยใหม่ เช่นจิตอาสา (Volunteer Spirit) การคืนก าไรให้แก่สังคม (Corporate Social 
responsibility = CSR) เป็นต้น ทั้ง ๆ ที่สิ่งเหล่านี้มีอยู่แล้วในพระพุทธศาสนามาแต่ยุคต้น ๆ          
ซึ่งพระพุทธเจ้าและพระสาวกก็ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวันอยู่แล้ว ทั้งนี้ขอให้ไปศึกษาปุพพประวัติ
ของท้าวสักกเทวราช ผู้ปกครองสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ว่าเกิดข้ึนด้วยอานิสงส์ของจิตอาสาเมื่อครั้งเกิดเป็น
มฆมาณพในโลกมนุษย์ทั้งสิ้น  

ค าถามท่ีคุน้กันว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไรและค าตอบที่คุ้นกันคือพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ 
๔ เรื่องของอริยสัจ ๔ เป็นเรื่องของปัญหาและการแก้ปัญหาทุกข์ทั้งสิ้น ปัญหาเรื่องสุขภาพจิตก็เป็น
เรื่องของทุกข์ การแก้ปัญหาจึงเป็นไปตามกลไกของอริยสัจ ๔ เพ่ือศึกษาถึงปัญหา (ทุกข์)  สาเหตุของ
ปัญหา (สมุทัย) มุ่งหมายว่าแก้ปัญหาแล้วจะได้ผลลัพธ์อะไร  วางจุดมุ่งหมายให้ (นิโรธ) จากนั้นจึงคิด
หามรรควิธีที่จะแก้ไขปัญหา (มรรค) และพระพุทธศาสนาเน้นไปที่การปฏิบัติ จึงต้องเลือกหลักธรรมที่
จะน้อมน ามาใช้ให้เหมาะกับจริตและอัธยาศัยของตน การเกิดปัญหามีสาเหตุหลายอย่าง แต่ละคนต่าง
ก็มีปัญหาแตกต่างกันไป การแก้ปัญหาไม่ว่าเรื่องใด ๆ จึงมีวิธีการแตกต่างกันไปด้วย แต่ถึงจะ
หลากหลายเพียงไรก็ไม่พ้นไปจากหลักธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ไปได ้ 

หลักการแก้ปัญหาของพระพุทธศาสนา เบื้องต้นจะต้องให้ยอมรับสภาวะความเป็นจริง
ของกฎธรรมชาติก่อน เช่นหลักปฏิจจสมุปบาท กฎแห่งกรรม ไตรลักษณ์ นิยาม ๕ ฯลฯ ดังกรณี
ตัวอย่างที่บุคคลประสบความสูญเสียเพราะผู้เป็นที่รักตายจากไป ต้องชี้แจงให้ยอมรับเบื้องต้นให้ได้ว่า
ความตายเป็นของธรรมดา เมื่อมีเกิดก็ต้องมีตาย เมื่อตายถึงจะมีใครร้องไห้คร่ าครวญ โหยหา 
โศกเศร้าเสียใจอย่างไร ก็ไม่มีทางท่ีคนตายจะฟ้ืนได้ จึงควรที่จะให้เป็นอุทาหรณ์เตือนตนเองว่า แม้เรา
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ก็จะต้องเป็นเช่นกัน จะตายวันตายพรุ่งไม่รู้ที่ เมื่อยังมีชีวิตอยู่จึงควรที่จะขนขวายท าแต่ความดี ตายไป
ก็หวังได้ว่าจะไปเกิดในสุคติภพภูมิที่ดี นี้เป็นหลักการของพระพุทธศาสนา  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควรด าเนินการเปิดหลักสูตรการเรียน
การสอนสาขาวิชาการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ในระดับประกาศนียบัตร
บัณฑิต หลักสูตร ๑ ปีการศึกษา เพราะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิชาการ
พระพุทธศาสนา และเชื่อว่าจะมีผู้สนใจเข้ามาศึกษาเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะใน
หมู่แพทย์พยาบาล พระวิปัสสนาจารย์ พระครูสอนศีลธรรมและผู้สนใจทั่วไป  

๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดยความร่วมมือของกรมสุขภาพจิตและ
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ตลอดจนสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย ในการจัดอบรมความรู้เรื่องกระบวนการ
ให้การปรึกษาทั้งด้านจิตเวชศาสตร์และด้านพุทธจิตวิทยาแก่พระสังฆาธิการที่อยู่ใน
ภูมิภาคต่าง ๆ โดยหมุนเวียนกันไป  

๓. พระสังฆาธิการควรมีบทบาทในการปลูกจิตส านึกของพระประชาชนในการส่งเสริม
สุขภาพจิตโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้ใช้สถานที่ของวัดเป็นศูนย์กลาง
ในการท ากิจกรรมของชุมชน เช่นการสังสรรค์สันทนาการของผู้สูงอายุ เป็นต้น  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

๑. มหาเถรสมาคมควรมีนโยบายและแผนปฏิบัติการที่ชัดเจน ให้ความร่วมมือกับ
กระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานอ่ืนของรัฐที่มีบทบาทและหน้าที่ในการป้องกัน
และส่งเสริมสุขภาพจิตให้แก่ประชาชน โดยใช้วัดเป็นสถานด าเนินการ โดยเล็งเห็น
ความส าคัญของสุขภาพจิตว่าเป็นเรื่องเก่ียวเนื่องกับการปฏิบัติธรรมโดยตรง 

๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีเครือข่ายสถานศึกษาอยู่ทั่วประเทศถึง 
๗๕ แห่ง   ควรจะส่งเสริมให้แต่ละแห่งจัดศูนย์การให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
โดยมีวิทยากรผู้ผ่านการฝึกอบรมในด้านนี้มาแล้วคอยให้การปรึกษาแก่ผู้ประสบ
ปัญหาทางสุขภาพจิตเป็นประจ า แต่ละแห่งอาจจะเป็นห้องหรือคูหาเล็ก  ๆ  
(Booth) ในลักษณะเดียวกับที่วัดคริสต์ศาสนาจัดสถานที่เฉพาะไว้ส าหรับผู้มา
สารภาพบาปไว้ภายในก าแพงผนังของโบสถ์โดยมีผนังกั้น เจาะช่องเล็ก ๆ ไว้เพียงให้
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ได้ยินการสนทนาโต้ตอบโดยไม่ต้องให้เห็นหน้าเพ่ือป้องกันปิดบังความลับ ซึ่งผู้มี
ปัญหาทางสุขภาพจิตเอง อาจไม่ต้องการให้บุคคลอ่ืนได้รู้จักหน้าค่าตาตัวเองก็ได้ 

๓. สถานบ าบัดจิตเวชของทางราชการ เช่นกรมสุขภาพจิต สถานพยาบาลบางแห่งอาจ
ด าเนินการให้บริการการศึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นหน้าที่ประจ าอยู่แล้ว แต่ เปิดเป็น
สถานที่ประจ าให้ผู้ป่วยมาขอใช้บริการ ควรมีมาตรการอันเหมาะสมให้แพทย์
พยาบาลหรือนักจิตเวชบ าบัดออกไปให้บริการนอกสถานที่เป็นครั้งคราวด้วย  

 ๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

๑. บทบาทของพระสงฆ์ไทยในการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา  
๒. บทบาทของมหาวิทยาลัยสงฆ์ในการจัดตั้งศูนย์บริการให้การปรึกษาเชิงพุทธ

จิตวิทยาแก่ประชาชน  
๓. ศึกษาความเป็นไปได้ในการส่งพระสงฆ์ไปช่วยสถานบ าบัดจิตเวชในการให้การ

ปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา  
๔. สังเคราะห์หลักธรรมในการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา  
๕. บทบาทของพระพุทธเจ้าและพระสาวกในการปลอบโยนและให้ก าลังใจแก่ผู้ประสบ

ความสูญเสียในสมัยพุทธกาล  
๖. การปรับเปลี่ยนบทบาทของส านักปฏิบัติธรรมให้มีส่วนร่วมในการบ าบัดรักษาทาง  

จิตเวช  
๗. การศึกษาเปรียบเทียบการให้การปรึกษาตามจิตวิทยาคลินิกกับพุทธจิตวิทยา  
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กนกรัตน์ สุขะตุงคะ, รศ. คู่มือจิตวิทยาคลีนิก : ภาคปฏิบัติ (Handbook of Clinical 
Psychology : Practice). กรุงเทพมหานคร : นีโอดิจิตอล, ๒๕๕๕. 

กรมสุขภาพจิต. คู่มือการพัฒนามาตรฐานการดูแลทางสังคมจิตใจในกระทรวงสาธารณสุข . 
นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๖. 

________ . คู่มือความรู้สุขภาพจิตส าหรับพระสงฆ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๘. 

________ . คู่มือความรู้สุขภาพจิตส าหรับพระสงฆ์. นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๓. 
________ . การวิเคราะห์งานวิจัยจากฐานข้อมูลบทคัดย่อวิจัยสุขภาพจิตและจิตเวชของกรม

สุขภาพจิต ปี ๒๕๔๗-๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร : ส านักพัฒนากรมสุขภาพจิต กรม
สุขภาพจิต, ๒๕๕๒. 

________ . ดัชนีความสุข ทางรอดของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท บียอนพับลิสชิ่ง จ ากัด
, ๒๕๔๙. 

________ . แผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔). กรุงเทพมหานคร : กองแผนงาน กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๐. 

________ . ๑๒๐ ปีงานสุขภาพจิตไทย. กรุงเทพมหานคร : กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๒. 



๒๔๓ 

กรรณิการ์ นลราชสุวัจน์. ทฤษฎีการบ าบัด. แปลและเรียบเรียงจากเรื่อง A Theory of Therapy: 
Guidelines for Counseling Practice ของ Arthur W. Combs. กรุงเทพมหานคร : 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

กองควบคุมโรคเอดส์ ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร . คู่มือการให้การปรึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธศาสนา, ๒๕๕๑. 

คณะสงฆ์กรุงเทพมหานคร. เยียวยาใจด้วยธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นน้ า, ๒๕๕๘. 
________ . เยียวยาใจด้วยธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บารมีเลิศ, ๒๕๕๙. 
จีน แบรี่. การให้การปรึกษา Counseling. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๙. 
จุฑารัตน์ สติปัญญา, ผศ.ดร. และดร. วัลลภา คชภักดี. สุขภาพจิต (Mental Health). สงขลา : 

ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๙. 
เจียรนัย ทรงชัยกุล และ โกศล มีคุณ. “ทฤษฎีและแนวปฏิบัติการให้การปรึกษาพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ และพฤติกรรม”.ใน ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎี
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา. นนทบุรี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๔. 

ดวงมณี จงรักษ์ . ทฤษฎีการให้การปรึกษาและจิตบ าบัดเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น), ๒๕๔๙. 

ดิลก ดิลกานนท์. การทดสอบสมมุติฐานโดยสถิตินันพาราเมตริก. ส านักทดสอบทางการศึกษาและ
จิตวิทยา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๗. 

นพ.นันทวัช สิทธิรักษ์ และคนอ่ืนๆ , บรรณาธิการ. จิตเวชศิริราช DSM-๕ , พิมพ์ครั้งที่  ๓. 
กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, ๒๕๕๙. 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์. การปรับพฤติกรรมเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : โครงการส่งเสริมการแต่ง
ต ารา ทบวงมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา. ทฤษฎีและเทคนิคการให้การปรึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : พัฒนา
ศึกษา, ๒๕๔๓. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณฺโน). การพัฒนาจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สร้างสรรค์บุคส์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : กลุ่มงาน
ศาสนา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๔. 

             . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕. 

              . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



๒๔๔ 

              . พุทธศาสตร์กับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรมเพ่ือการศึกษา และ
ปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔. 

              . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๑. 

พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ). สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน. กรุงเทพมหานคร : ร่มฟ้าสยาม. 
ม.ป.ป. 

พระมหาทวี มหาป ̣โ  (ละลง). ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธเพื่อความมีอายุยืน . พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์. ๒๕๕๗. 

พระมหาจรรยา สุทฺธิ าโณ. เป็นอยู่ให้ดีต้องมีทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุภา, 
๒๕๕๕. 

พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์ (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสถาพร, ๒๕๕๕.  
              .  แนวจริยธรรมร่ วมสมั ย :  จุ ดหมายปลายทางและตัวแท้ของจริ ยธรรม . 

กรุงเทพมหานคร : ดวงตะวัน, ๒๕๕๓. 
              . หลักพุทธศาสนาที่บอกว่าอะไรเป็นอะไร. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๑๑. 
              . วิธีระงับดับทุกข์. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, ๒๕๑๑. 
มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์. ทฤษฏีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยา

สาส์น, ๒๕๔๑. 
รัญจวน ค าวชิรพิทักษ์ . “ทฤษฎีและแนวปฏิบัติการให้การปรึกษาแบบผู้รับการปรึกษาเป็น

ศูนย์กลาง”. ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา . นนทบุรี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธราช, ๒๕๕๔. 

วศิน อินทสระ . ความทุกข์และการดับทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุคส์, 
๒๕๔๘. 

วัชรี ทรัพย์มี . กระบวนการปรึกษา ขั้นตอน สัมพันธภาพ ทักษะ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

              . ทฤษฎีและกระบวนการให้การบริการปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, 
๒๕๓๓. 

สมพร บุษราทิจ และ ฐิตวี แก้วพรสวรรค์. จิตเวชปฏิบัติ ๔๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้ว
การพิมพ์, ๒๕๔๓. 

สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญา : มนุษย์ สังคมและปัญหาทางจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๒๔๕ 

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. ต าราจิตเวชศาสตร์ . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๕๔๐.  

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ส านักงานพัฒนาสุขภาพจิต. กรมสุขภาพจิต. คู่มือการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม. นนทบุรี : 
ส านักพัฒนาสุขภาพจิต, ๒๕๕๒. 

ส านักสุขภาพจิตสังคม. สรุปผลการด าเนินโครงการแสงธรรมน าความสุข. นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต, 
๒๕๕๕. 

 

(๒) บทความ 

กรมสุขภาพจิต. “แฉคนบ้าเพิ่ม ล้น รพ.เร่ร่อนเกลื่อนเมือง”. ไทยรัฐ. (๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗). 

ค าแหง วิสุทธางกูร. วิเคราะห์ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมของพระสงฆ์, รายงานการวิจัยกลุ่มวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑. 

ธนพร กมลแสน และคณะ การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิตและให้การปรึกษาโดยใช้พุทธ
ธรรมในผู้ป่วยที่มีอาการวิตกกังวลและซึมเศร้า ในผู้ป่วยที่มารับบริการโรงพยาบาลห้วยผึ้ง 
จังหวัดกาฬสินธุ์. วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม – 
มิถุนายน), ๒๕๕๒. 

นันท์ชัตสัณห์ สกุลพงศ์. บทความฟ้ืนฟูวิชาการ :จิตวิทยาการปรึกษาและจิตบ าบัดแบบผสมผสาน . 
วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย. (ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ ปี ๒๕๕๗). หน้า ๑๐๓. 

พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก” รายงานการวิจัย. 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระพรหมบัณฑติ (ประยูร ธัมมจิตโต). “วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่”. ปาฐกถา
ในการสัมมนาพุทธศาสตร์บัณฑิต เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒ ณ หอประชุมพุทธ
มณฑล อ าเภอพุทธมณทล จังหวัดนครปฐม. 

สมพร บุษราทิจ. พุทธวิธีจิตบ าบัด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนันทพันธ. ๒๕๔๒. 
สมพร รุ่งเรืองกลกิจ. ปิญากรณ์ ชุตังกร และ วิวรรธ์วงศ์ตาขี่. “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาตามแนว

พุทธศาสนาในการช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาทางอารมณ์”. วารสารการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิต ๒๕๔๙. 



๒๔๖ 

โสรีช์ โพธิแก้ว. การประยุกต์อริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา 
รายงานการวิจัยเอกสาร. กรุงเทพมหานคร : คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

อัมพร มีสุข. “ความต้องการสุขภาพจิตของชุมชน” รายงานการสัมมนาระดับชาติว่าด้วยสุขภาพจิต. 
นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข. ๒๕๒๓. 

(๓) วิทยานิพนธ์ : 

ฉัตรสุมาลย์ ศีลทองอุ่น. “ประสบการณ์ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ : การด าเนินชีวิตและ
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ประวัติผู้วิจัย 
 

๑.หัวหน้าโครงการวิจัย 
ชื่อ  :   ดร. นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร 
เกิด  :   วันที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๕ 
สถานที่เกิด :   กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  :   พ.ศ. ๒๕๒๘    จบปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ์) 
   มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 :   พ.ศ. ๒๕๓๓ จบปริญญาโทเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต                

Western Michigan University, Michigan State, USA. 
 :   พ.ศ. ๒๕๕๒ จบ อภิธรรม (จูฬเอก) จาก อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย                

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 :   พ.ศ. ๒๕๕๒  จบประกาศนียบัตรบัณฑิต พระไตรปิฎกศึกษา 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 :   พ.ศ. ๒๕๕๖  จบธรรมศึกษาเอก (ธ.ศ.เอก) 
  :   พ.ศ. ๒๕๕๖  จบปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การท างาน ภาคเอกชน : 

   ในอดีต :  พ.ศ. ๒๕๒๘ - ๒๕๓๐  พยาบาลประจ าการ (แผนกอายุรกรรม)  
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หนังสือ งานวิจัย และบทความ 
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ไทย” 

๒. ผู้วิจัยร่วม โครงการวิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ เรื่อง “แนวทางการพัฒนา
สมรรถนะผู้ประกอบวิชาชีพจิตวิทยา เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน” 

๓. ผู้วิจัยร่วม โครงการวิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง “การออกแบบ
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาเซียนศึกษาในกรณีเส้นทางปราสาทขอมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง” 

๔. หัวหน้าโครงการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ “การวิเคราะห์สังเคราะห์องค์
ความรู้ และกระบวนการให้การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา”  

๕. หัวหน้าโครงการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ “การวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือ
สร้างองค์ความรู้เรื่องไตรภูมิเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงามในสังคมไทย” 

บทความ 

๑. บทความ “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องเอกัตลักษณ์ตามหลักอภิชาต ๖ และจริต ๖ 
ในพระพุทธศาสนา” ตีพิมพ์ในวารสาร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๙ 

๒. Academic Article : “The Right to Die : Buddhist Perspective” , 
published in the Journal of International Buddhist Studies, Buddhist 
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Research Institue of Mahachulalonglornrajavidyalaya University, in 
December 2, 2017 (Vol.8 No.2). 

๓. การน าเสนอผลงานด้วยโปสเตอร์เรื่อง “การศึกษานโยบายและกลไกในการส่งเสริม
และคุ้มครองมรดกวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” ในการจัดงาน
ประชุมวิชาการการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ เรื่อง “CSD สัมพันธ์
ระดับชาติครั้งที่ ๑๗ และนานาชาติครั้งที่ ๑” (The 17th National and the 1st 
International Conferences) หัวข้อ “คุณธรรมจริยธรรมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
(Virtues and Sustainable Development) วันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๖๑ 

๔. บทความ “การศึกษานโยบายและกลไกในการส่งเสริมและคุ้มครองมรดกวัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” ในการสัมมนาเรื่อง “พุทธศาสนากับสังคมร่วม
สมัย” (Buddhism and Contemporary Society) สัมมนาวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ครั้งที่ ๔  อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา วันอาทิตย์ที่ ๒๕ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๕. ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๕ และสัมมนานานาชาติ ครั้งที่ ๓ (The 5th 
National and the 3rd International Conferences 2018) ณ มจร. วิทยาเขต
ขอนแก่น วันที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ น าเสนอบทความทางวิชาการ ๒ เรื่อง คือ   

i. “A Study of the State Policy in the Conservation of Buddhist 
Cultural Heritage in Thailand”  

ii. “การศึกษากลไกของรัฐและศักยภาพของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ในการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย” 

๖. ในการประชุมสัมมนาวิชาการระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๙ และระดับชาติ ครั้งที่ ๑ 
ณ มจร. วิทยาเขตศรีสะเกษ วันพุธที่ ๒-๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ น าเสนอ
บทความทางวิชาการ ๒ เรื่อง คือ 

i. “The Conservation of Buddhist Ancient Documents : A New 
Challenge to be Undertaken by MCU and Its Networks” 

ii. “พระสังฆาธิการกับการเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา มรดกวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย” 

รางวัลเกียรติยศ  :   รางวัลพระราชทานเสาเสมาธรรมจักรประเภทผู้ประกอบอาชีพที่มีคุณธรรม
และท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
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ราชกุมารี เนื่องในเทศกาลวิสาขบูชา ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง วันอาทิตย์
ที่ ๑๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

สถานที่ติดต่อ      :  ๑๐๒/๒๕ ซอยริมทางรถไฟบางซื่อ แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 
๑๐๘๐๐ 

โทรศัพท์มือถือ    :  ๐๘๑ – ๖๔๓ ๒๗๙๐ 
Email :  kanda_m@hotmail.com 

 
๒.ผู้ร่วมวิจัย 
ชื่อ-สกุล  พระครูพิพิธปริยัติกิจ  พุทฺธธมฺโม (แสนโบราณ),ดร. 
วัน เดือน ปีเกิด 15  เมษายน พ.ศ.  2518 
สถานที่เกิด บ้านเลขท่ี 97 หมู่ที่ 1 บ้านขามเปี้ย  ต าบลขามเปี้ย  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด 
การศึกษา 

2535  เปรียญธรรม 3 ประโยค ส านักเรียนวัดปากน้ าภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
2543  ประกาศนียบัตรวิชาชีครู (ป.วค) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2544  พุทธศาสตรบัณฑิต (พุทธจิตวิทยา) เกียรตินิยมอันดับ 2  
         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2547  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา) มหาวิทยาลัยบูรพา 

ชลบุร ี
2555  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประสบการณ์การท างาน 
  2547-2561 เป็นเจ้าอาวาสวัดซับชะอม 

2556-2559  เป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
                     สาขาวิชาพุทธศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตร์  
                     วังน้อย อยุธยา 
2560-2561  เป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  
                     สาขาวิชาพุทธศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตร์  
                     วังน้อย อยุธยา 
2549-2561 เป็นครูพระสอนศีลธรรมประจ าจังหวัดสระบุรี 
2560-2561 เป็นอาจารย์พิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
                     พระพุทธบาท สระบุรี 



๒๕๓ 

2556-2558 เป็นกรรมการและเลขานุการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา กรุงเทพมหานคร 

2558-2561   กรรมการและเลขานุการสอบโครงร่างดุษฎีนิพนธ์ หลักสูตรพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

2559-2561  ประธานกรรมการที่ปรึกษาและกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 
หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

2560-2561 ประธานกรรมการที่ปรึกษาและกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

2558-2561 กรรมการสอบการน าเสนอประชาพิจารณ์ (public hearing) ของ
นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

ผลงานวิชาการ 
กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ , พุทธชาติ แผนสมบุญ, พระครูพิพิธปริยัติกิจ , พระปลัดสมชาย  

ปโยโค, อรจิรา วงษาพาน, เอ้ืออารีย์ วัยวัฒนะ, อัครนันท์ อริยศรีพงษ์ และญาณินี 
ภูพัฒน์.(2560). ค่านิยมและพฤติกรรมต้นแบบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลนตาม
แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของสามเณร.วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ํมจร, 5 (2), 
39-55. 

พระครูพิพิธปริยัติกิจ (พุทฺธธมฺโม) . (2559). แรงจูงใจสู่ความส าเร็จ ความรัก พระ น้ ามนต์ และผ้า
ยันต์?: กรณีศึกษาทีมฟุตบอลเลสเตอร์ ชิตตี้ และน้องเมย์ รัชนก อินทนนท์ . การ
ประชุมวิชาการระดับชาติํครั้งที่ํ4ํและนานาชาติํครั้งที่ํ2 31 มีนาคมํ2560,2802-
2884. 

พระปลัดสมชาย ปโยโค,พระครูพิพิธปริยัติกิจ,พระเมธีปริยัติวิบูล และพระถนัด วฑฺฒโน. (2559). 
การศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาบารมีในนารทชาดก.วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ํมจร, 
4 (ฉบับพิเศษ), 10-26. 

กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ , พุทธชาติ แผนสมบุญ, พระครูพิพิธปริยัติกิจ , พระปลัดสมชาย  
ปโยโค, อรจิรา วงษาพาน, เอ้ืออารีย์ วัยวัฒนะ, อัครนันท์ อริยศรีพงษ์ และญาณินี 
ภูพัฒน์. (2560). ค่านิยมและพฤติกรรมต้นแบบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลนตาม
แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของสามเณร.วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ํมจร, 5 (2), 
39-55. 

พระครู พิ พิธปริยัติกิจ .พระพุทธศาสนาในอาเซียน .  “พระพุทธศาสนาในประเทศไทย”. 
เล่ม 2. ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เชน ปริ้นติ้ง : นนทบุรี, 2560. 



๒๕๔ 

Korn Sariya, Phutthachat Phaensomboon, Phrakhrupipthpariyattikit Saenboran, Siriwat 
Srikhruedong. (2017). Self-reliance of Homeless People. Review of 
Integrative Business and Economics Research, 6, NRRU special 
issue,260-267. 

 
๓.ผู้ร่วมวิจัย 
ชื่อ  : พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, ผศ. (ผู้ช่วยศาสตราจารย์) 
เกิด   : วันที่  ๕  เมษายน ๒๔๙๐   
บรรพชา  : วันที่  ๒๑ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๐๑  ณ วัดธรรมโศภิต  ต าบลอุทัยใหม่        

อ าเภอเมือง  จังหวัดอุทัยธานี   
อุปสมบท : วันที่ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๐  ณ วัดธรรมโศภิต  ต าบล อุทัยใหม่             

อ าเภอเมือง  จังหวัดอุทัยธานี   
ที่อยู่(ที่ท างาน)   : ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  บางกอกน้อย กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐  โทร.๐๒– ๔๖๖๐๕๑๗, ๐๒–
๔๓๔๕๙๓๙ 

ประวัติการศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๐๑  จบชั้นประถมศึกษาบริบูรณ์ โรงเรียนวัดบางลายเหนือ ต าบลบาง
ลาย อ าเภอโพทะเล  จังหวัดพิจิตร 

พ.ศ. ๒๕๐๕  สอบได้นักธรรมชั้นเอก  ส านักเรียนคณะจังหวัดอุทัยธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๘  สอบได้เปรียญธรรม ๔ ประโยค ส านักเรียนวัดราชสิทธาราม 
พ.ศ. ๒๕๒๖  ส าเร็จประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) 
พ.ศ. ๒๕๒๗  ส าเร็จปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาครุศาสตร์           
(เกียรตินิยม)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๒๙  ส าเร็จปริญญาโท  สาขาครุศาสตร์ (M.Ed.) จากมหาวิทยาลัย               

ปูณา ประเทศอินเดีย 
ประสบการณ์การท างาน : 
  ๑) อาจารย์ระดับ ๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๓ 
  ๒) อาจารย์ระดับ ๕ ด ารงต าแหน่งอาจารย์หัวหน้าภาควิชาของคณะมนุษยศาสตร์ 
  ๓) อาจารย์ระดับ ๖ ด ารงต าแหน่งคณบดี คณะมนุษยศาสตร์ 
  ๔) อาจารย์ระดับ ๗ ด ารงต าแหน่งรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต (มจร.) 
  ๕) อาจารย์ระดับ ๗ ด ารงต าแหน่งคณบดี คณะมนุษยศาสตร์ 
ประสบการณ์ในการท าวิจัย : 



๒๕๕ 

๑) การเขียนต าราทางด้านจิตวิทยา เช่น จิตวิทยาสังคม  จิตวิทยาวัยรุ่น   
จิตวิทยาวัฒนธรรมไทย   

๒)  ต าราทางพุทธศาสนา เรื่องการศึกษาแนวคิดหนังสือประวัติศาสตร์พุทธศาสนา 
ต าแหน่งทางวิชาการ : ได้รับแต่งตั้งเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์  ค าสั่งที่ ๔๙/๒๕๔๘  
                            ลงวันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๘ 
 

๔.ผู้ร่วมวิจัย 
ชื่อ   : ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์   
การศึกษา  : 
 - ปริญญาตรี นิเทศศาสตรบัณฑิต (สาขาประชาสัมพันธ์) เกียรตินิยมอันดับ 2

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
 - ปริญญาโท  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 - ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
ปัจจุบันท างาน : 
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยาคณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์ในการสอน : 

- ระเบียบวิธีวิจัยทางจิตวิทยา 
- การทดสอบและการประเมินทางจิตวิทยา 
- จิตวิทยาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
- ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางจิตวิทยา 

ความเชี่ยวชาญพิเศษ : 
-   ผู้ทรงคุณวุฒิสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. รับผิดชอบตรวจสอบและประเมินผลงานวิจัย

ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
-   คณะท างานขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศด้านการเมือง สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ 

(ร่างหลักสูตรระดับปริญญาตรี พุทธศาสนากับวัฒนธรรมประชาธิปไตย) 
-   วิทยากรร่วมอบรมกับผู้ต้องขังคดียาเสพติด      
-   โครงการพัฒนาชุดความรู้ เรื่องวัฒนธรรมพลเมืองประชาธิปไตยตามแนวพุทธในหัวข้อ :

พระพุทธศาสนากับค่านิยมการมีจิตสาธารณะ 



๒๕๖ 

-   โครงอบรมแนวทางการด าเนินโครงการพัฒนาสมรรถนะพระสอนศีลธรรมตามแนวทา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

-    โครงการร่างแนวทางการจัดการเรียนรู้บูรณาการสาระเรียนรู้พระพุทธศาสนาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 และธรรมศึกษาชั้นตรี 

ผลงานวิชาการ  : 
 รายงานวิจัย 

1) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสาระการเรียนรู้หลักสูตรธรรมศึกษาและหลักสูตรวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียน ทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ปี 2558 หัวหน้าโครงการวิจัย 

2) การสร้างและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของประชาชนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา    
ปี 2558 ผู้ร่วมวิจัย 

3) การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤฒิพลังส าหรับผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2560 ผู้ร่วมวิจัย 
4) โครงการวิจัย การพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวมด้วยกระบวนการ Bio Feedback  

(โครงการชุด ปีงบประมาณ 2560)  
โครงการย่อยที่ 2  การพัฒนากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสุขชีวีตามแนวทางการพัฒนาจิตและ

ปัญญาแบบองค์รวม ผู้ร่วมวิจัย 
5) การขับเคลื่อนการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา : นโยบายและแนวปฏิบัติเพ่ือการพัฒนา

สังคมสันติสุขอย่างยั่งยืน ปี 2560 ผู้ร่วมวิจัย 
6) โครงการย่อย โครงการวิจัย (ภาษาไทย) อัตลักษณ์กับการท่องเที่ยว : ศึกษาการน าอัต

ลักษณ์มาใช้กับการท่องเที่ยว เชิงวัฒนธรรมของเมืองหลวงพระบาง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว ปีงบประมาณ 2560 ผู้ร่วมวิจัย 

บทความทางวิชาการ 
 1) บทความวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสาระการเรียนรู้หลักสูตรธรรมศึกษาและ
หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน (The Analytical study of Relation of the Curriculum 
of Dhamma Studies and the School Curriculum in the Subject of Buddhist Studies)  
 ตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตปริทรรศน์  (TCI) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตีพิมพ์
เผยแพร่ ฉบับที่ 3 ปี 2558 
 2) ค่านิยมและพฤติกรรมต้นแบบการใช้เครือข่ายสังคมออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาบูรณา
การของสามเณร:Value and Behavioral Model of Consuming in Online Social Network 
Using Integration of Buddhist Psychology for Thai Novices   ตีพิมพ์ในวารสารสันติศึกษาปริ



๒๕๗ 

ทรรศน มจร Journal of MCU Peace Studies ปที่ 5 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2560) Vol. 
5 No. 2 (May -August 2017) 
 3) THE EFFECT OF CHANGES OF VALUE AND BEHAVIOR MODEL OF CONSUMING 
IN ONLINE SOCIAL NETWORK USING INTEGRATION OF BUDDHIST PSYCHOLOGY FOR 
THAI NOVICES  บทความวิจัยตีพิมพ์ใน JOURNAL OF INTERNATIONAL BUDDHIST STUDIES 
JIBS VOL.8 NO.1 : JUNE 2017 
 
 PROCEEDINGS 

1. A Process of Buddhist Psychology for Encouraging Self-Sufficient Lifestyles in 
Community towards Sustainable Happiness     Seventh 
International Conference On Religion & Spirituality in Society 2017 Special Focus 
:Understanding Globalism , Respecting Difference 17-18 April 2017 Imperial College 
London, London, UK. 

2. Value and Behavioral Model of Consuming in Online Social Network Using 
Integration of Buddhist Psychology for Thai Novices    
 Seventh International Conference On Religion & Spirituality in Society 2017 
Special Focus :Understanding Globalism , Respecting Difference 17-18 April 2017 
Imperial College London, London, UK. 

3. The Process of the Consumptional Value as Cognitive Approach For 
Adolescents The 7th International Buddhist Research Seminar on cultural geography 
in Buddhism IBRS 2016 will be held in Nan province, Thailand during February 18-20, 
2016. 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน : 30/206 หมู่ 1 ถนนศรีนครินทร์ ต.บางแก้ว อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 
Email   : kamalas2013@gmail.com , kamalas.kat@hotmail.com 
โทรศัพท์  :  095 5968864 
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