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คํานํา 
 มนุษยเปนสัตวประเภทสามารถคิดดําริไดเองอยางมีเจตจํานง จน

เต็มศักยภาพของสมอง โดยอาศัยคําแนะนําจากผูเกิดกอนชวยไขประตูให
ในเบื้องตน ดังที่มีผูกลาวไววา  “พระพุทธเจาสามารถใชกําลังสมองได

อยางเต็มศักยภาพ ๑๐๐ % พระอรหันต ๕๐% ไอสไตน ๒๐ %  คนทั่วไป 

๕-๑๐ %”   แตถึงจะแตกตางกัน ก็ เปนสัตวผู เกิดจากครรภมารดา
เหมือนกัน  แลวอะไรเปนเหตุปจจัยใหแตละคนมีความสามารถในการใช

กําลังสติปญญาที่แตกตางกัน? คําตอบในเรื่องนี้มีมากมาย  บางก็วาพระ

เจาใหพร  บางก็วาพระพรหมบันดาล บางก็วาพอแมเลี้ยงมาอยางถูกหลัก

โภชนาการ ฯลฯ  
  ศาสนาพุทธตอบวา มาจากเหตุปจจัยที่เกือ้หนุนกัน ที่สําคัญคือบุญ

บารมีที่สะสมมาแตอดีตชาติ แตถึงกระนั้นพระพุทธเจาก็มิไดบรรลุธรรม

ขณะที่ประสูติจากครรภพระมารดา ยังตองใชความเพียรอยางยิ่งยวดใน
การศึกษาถึง ๑๘ ศาสตร บําเพ็ญฌานสมาธไิดถึงสมาบัติ ๘  เพียรลองผิด

ลองถูกทรมานตนอยูถึง ๖ ป จึงประจักษแจงดวยพระองคเองวา “นั่นไมใช

หนทาง” ทรงเปลี่ยนมาดําเนินตามทางสายกลาง ตามแนวมรรคมีองค ๘ 

จึงสามารถเขาถึงความหลุดพนไดจริง โดยมีพระอริยเจาเปนประจักษ
พยานมาจนถึงปจจุบัน 

 หนังสือเลมนี้ รวบรวมขึ้นเพื่อยืนยันขอเท็จจริงในเรื่องนี้ โดยยก

ขอความในพระไตรปฎกมาอางอิงไวโดยตรง 

                            พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี

                                         อาสาฬหบูชา  กรกฎาคม   ๒๕๕๗ 



 

ข 

   สารบัญ 

พระมหาบุรุษ       ๑ 

บุรุษผูไมยอมจํานนตอความตาย     ๓ 

พระพุทธเจาคนพบวิธีไมตาย     ๕ 
พระพุทธเจาตรัสรูอะไร      ๗ 

พระพุทธเจากําจัดความตายไดอยางไร    ๑๐ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔    ๒๘ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘    ๓๐ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗    ๓๑ 

เจริญวิปสสนา ดับภพชาติไดอยางไร    ๓๓ 

บรรณานุกรม         ๓๔
   

    
 
        พิเศษ หนงัสือเลมนี ้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับ มหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน) โดยอาง เลม/ขอ/หนา เชน ม.มู. (ไทย) 
๑๒/ ๖๙/๖๑  หมายถงึ พระไตรปฎกมัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
เลมที ่๑๒ ขอที่ ๖๙ หนา ๖๑ 

 อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ  เชน ขุ.ป.อ.(ไทย)๑/๓/๒/๑๖  
หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ฉบับมหามกุฏ ๙๑ 
เลม)  เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒  หนาที่ ๑๖ 



   

  พระสัมมาสัมพุทธเจา เรียกอีกชื่อหนึ่งวา “มหาบุรุษ” คือ บุรุษผูยิ่งใหญ  
ซึ่งเปนที่นาสงสัยวา พระองคทรงปกครองดินแดนประเทศใดจึงเปนบุรุษผู

ยิ่งใหญได เคยทําศึกสงครามชนะกองทัพใดมาบาง ก็หาไม  ประวัติศาสตรโลก
ไมเคยบันทึกเอาไวเลยวาพระองคทรงชนะกองทัพใดได ..

แลวพระองคจะทรงเปนมหาบุรุษผูยิ่งใหญไดอยางไร  ในเมื่อ
ไมเคยจับดาบจับอาวุธ ฆาฟนเอาชนะกองทัพใดๆ เลย 

 ในเรื่องนี้  มีขอใหพิจารณาอยูวา ขาศึกกองทัพใดในสากลจักรวาลที่
สามารถย่ํายีชีวิตเราไดอยางโหดรายแสนทรมานชั่วกัปช่ัวกัลป อยางหาหนทาง

ตอบโตเอาคืนใดๆ ไมไดเลย ไดเทากับกองทัพแหงความแก ความเจ็บ ความ
ตาย๑ และการตกนรก  ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาและอุปาทานในจิตใจของเรา

เอง ที่กอภพกอชาติใหตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด๒  ถึงแมจะไดประสบสุขอยูบาง
เปนระยะๆ  แตกลับเปนเหยื่อลอใหหลงยึดของไวกับทุกขหนักเขาไปอีก จน

ตองทําใจยอมจํานนเสียวา  

                                                

  ๑ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกนี้ สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไม

มีความเร็วที่จะหนีไป”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖. 

  “แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไมละเวนใครๆ 
ยอมย่ํายีสัตวทั้งหมดทีเดียว”  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 

  ๒ “เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงม’ี ..ก็ถาอุปาทาน คือ กามุปาทาน(ยึดมั่นในกาม) ทิฏุ

ปาทาน(ยึดมั่นในทิฏฐิ) สีลัพพตุปาทาน(ยึดมั่นในศีลพรต) หรืออัตตวาทุปาทาน(ยึดมั่นในวาทะ

วามีอัตตา) ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ..เพราะอุปาทานดับไป ภพจะปรากฏไดหรือ”  

  ‘เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี’ ..ก็ถาตัณหา คือ รูปตัณหา(อยากไดรูป) สัททตัณหา

(อยากไดเสียง) คันธตัณหา(อยากไดกลิ่น) รสตัณหา(อยากไดรส)  โผฏฐัพพตัณหา(อยากได

โผฏฐัพพะ) และธัมมตัณหา(อยากไดธรรมารมณ) ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ  เมื่อตัณหาไมมี

โดยประการทั้งปวง เพราะตัณหาดับไป อุปาทานจะปรากฏไดหรือ” ดใูน ที.ม.(ไทย)๑๐/๙๙/๕๙.   



 

 ๒ 

   “ชีวิตก็ตองเปนอยางนี้แหละ เกิดมาแลวก็ตองแก เจ็บ ตายอยางนี้
แหละ จะมัวไปหาหนทางชนะศึกนี้อยูทําไม ในเมื่อยังไมเคยมีใครใน

ประวัติศาสตรมนุษยชาติเอาชนะตอความแก ความเจ็บ ความตายไดเลย
สักคน  แทนที่จะนั่งกลุมหาหนทางเอาชนะศึกนี้  มาแสวงหาความสุข

ภายใตการบงการของผูชนะที่แนนอนอยูแลว  ไมดีกวาหรือ? ทําชีวิตให
รวยขึ้น ใหสวย หลอขึ้น ใหมีกินมีใชสะดวกสบายยิ่งขึ้น ไมดีกวาหรือ? 

จะมัวไปพรั่นพรึงตอผูชนะที่ทรงอํานาจเชนนี้ ใหเสียสุขในปจจุบันขณะไป
ทําไม? เอาแรงกายแรงใจมาทํามาหากิน ทําชีวิตในวันพรุงนี้ ใหมี

ความสุขสะดวกสบายกวาทุกวันๆ ที่ผานมา ไมดีกวาหรือ?” 

 สัตวทั้งหลายคิดกันเชนนี้ จึงพัฒนาตนเองอยางสูงสุดไดเพียงแคความ

เปนมนุษยหรือเทพ ยังไมถึงขั้นความเปน “อริยะ” หรือ “มหาบุรุษ” 

 และในประเด็นนี้ เปนคําตอบสําหรับคําถามที่วา      

  “เจาชายสิทธัตถะ ทรงทิ้งบุตร  ทิ้งภรรยา   ออกจาก 
พระราชวังไปหาความสุขแตเพียงผูเดียว เปนการกระทําของ

บุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?” 

 ตอบดวยคําถามวา : พระองคออกจากพระราชวัง จาก
ปราสาทแสนสุข ๓ ฤดู ไปบรรทมสุขสบายอยูที่ไหน และกินอยูอยางไร?   

 ตอบดวยคําถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองแก ตองเจ็บ ตองตาย

ไปในที่สุด แลวอยูตักตวงความสุขจากกันและกันภายในครอบครัว โดยไมคิด
หาหนทางแกไข คนเชนนี้นายกยองนักหรือ?  

 ตอบดวยคําถามวา : ในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ พระนางพิมพา และพระ

ราหุลไดบรรลุพระอรหันต สรรพสัตวไดพนทุกข เพราะใคร? 



 

 ๓ 

บรุุษผูไมยอมจํานนตอความตาย 

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัสรูวา เจาชายสิทธัตถะ 

ประสูตใินราชวงศศากยะเจาเมืองกบิลพัสดุ  ทรงสมบูรณเพียบพรอมดวยความ
รักความสุขอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษา

สรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๓ จนไดรับการยกยองจาก
อาจารยวามีความรู เสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ 

พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา ธิดา
ของพระเจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

    เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา ทรงมีพระราชโอรสองคหนึ่ง ทรงนามวา 
“ราหุล” ซึ่งเปนบวงคลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหาโมกขธรรมได  

ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูในพระราชวังนั้น  เหมือนจะเปน
การปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะทุกอยางที่แวดลอม

พระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น  แตหลังจากไดเห็นคนแก 
คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมีแตผาพันกาย แตนั่งยิ้มผองใสอยูได ก็ทรง

ตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนานพระองคเองก็ตองเปนเชนนี้  จึงดําริที่จะ
แสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และชาวโลกให

หลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดาโลกนี้มีของ

เปนคูปรับกัน  มีรอน ก็มีเย็นแก  มีมืด ก็มีสวางแก   
                                                

 ๓ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการ คือ ไตรเพทางคศาสตร  สรีรศาสตร  สังขยาศาสตร สมาธิ

ศาสตร นิติศาสตร วิเสวิกศาสตร คันธัพศาสตร โชติศาสตร ติกิจฉศาสตร โบราณศาสตร ศาสน

ศาสตร  โหราศาสตร มายาศาสตร เหตุศาสตร วตัถุศาสตร  ยุทธศาสตร  ฉันทศาสตร  ลักษณะ

ศาสตร  



 

 ๔ 

เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็ตองมีอีก
ฟากหนึ่งที่ ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย

แนนอน การที่จะคนพบทางอันนําไปสูความหลุด
พนได จําตองอาศัยเพศของสมณะคือการออก

บวช๔  ดังที่พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภกิษทุั้งหลาย! ความคิดอันนีไ้ดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่งมี

ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน 
เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความเกิด ความแก 

ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอกี  ไฉน
หนอ เราผูมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยู

เองแลว ครั้นไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของการมีความเกิด ฯลฯ ความเศรา
หมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้แลว   เราพึงถือบวช  แสวงหานิพพาน๕ 

อันไมมีความเกิด อันเปนธรรมที่เกษมจากเครื่องรอยรัด ไมมีธรรมอื่นยิ่ง
กวาเถดิ”๖ 

                                                
 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  

 ๕ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปนสภาวะเย็นสนิท เปนธรรม

ที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปน
ที่ดับกิเลส เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย ไมถูกขาศึกเบียดเบียน”  ดูใน ขุ.ม. 
(ไทย) ๒๙/๖/๒๕,         
 “ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมม ีความเปนอยางอื่นของนิพพาน
นั้นก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็น
สนิท” ดูใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
  ๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 



 

 ๕ 

                          พระพุทธเจาคนพบวิธีไมตาย 

 คนทั่วไป ผูยังไมไดสดับพระสัทธรรม ยอมเขาใจเอาเองวา การไดยา

แพงๆ ศัลยกรรมดวยหมอฝมือเลิศ ฉีดสเต็มเซลล (Stem Cell) หรือการปลูก

ถายอวัยวะ จะชวยใหอายุยืน ชลอความแก ความเจ็บ ความตายได  ซึ่งเปน
การแกปญหาที่ไมตรงกับเหตุ  เปรียบเหมือน การกําจัด

เถาวัลยที่เลื้อยขึ้นบาน  ดวยการตามเด็ดยอดไปเรื่อยๆ  แต 
ผานไป ๒-๓ วัน ก็แตกยอดออกไปไดอีก   เหมือนเดิม!   

  สวนผูที่มีจิตเปนกุศล ก็พากันเรงทําบุญใหทาน หวังใหมีหนาตาผองใส 
แมจะตองตายก็ขอใหไปเกิดในวิมานบนสวรรค ซึ่งเปรียบเหมือนการตัด
เถาวัลยที่โคน  แมจะดูเหมือนวากําจัดไดสิ้นซาก แตพอฝนตกในฤดใูหม กแ็ตก

หนอแตกยอดมาปกคลุมบานไดอีก เหมือนเดิม!  

 หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความเจ็บ 
ความตาย ความทุกข  และการตองตกนรก เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ  จะกําจัด

ใหสิ้นซากไดก็ดวยการกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่งเหตุโดยตรงของความ
ทุกขทั้งปวงก็คือ “ความเกิด” 

 เพราะอะไร?  เพราะหากเราไมเกิดมา เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บปวย
เปนโรค ไมตองทุกขเรื่องการทํามาหากินและคนรกั ไมตองตาย และไมตองตก

นรก อีกตอไป  ..แลวอะไรทําใหเราตองมาเกิด?  

 หากตอบวา “แมทําใหเราตองเกิดมา” ก็มีประเด็นใหพิจารณาวา ระหวาง
เกิดในครรภของแมที่มี ๒ เตา กับเกิดในครรภของแมที่มี ๘ เตาที่เดินตามขาง
ถนน  จะเลือกเอาอยางไหน  ในเมื่อยังมีเหตุปจจัยใหตองเกิดอีก!   

  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตอง “เกิดอีก” ?  



 

 ๖ 

 เชื้อพันธุที่ฝงอยูในดิน เมื่อถูกราดรดดวยสายฝนอันชุมฉ่ํา ยอมแตกหนอ
แตกรากเปนกอเถาวัลยขึ้นมาไดอีก ฉันใด  ความยึดมั่นในภพดวยอํานาจแหง

ตัณหา ในขณะกระทบอารมณทางตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้ม
รส กายถูกตองสัมผัส ใจนึกคิดอารมณ ถูกครอบงําอยูดวยอวิชชา(ความไมรู

แจงอารมณ) ก็ยอมกอใหเกิดการสรางภพสรางชาติตอไปอีก และเมื่อเกิดเปน
ภพชาติแลว  ความแก ความเจ็บ ความตาย  ความคับแคนใจ ก็ยอมตามมา 

 นั่นก็หมายความวา หากเรากําจัดตัณหา (ความทะยานอยากในกามและ
ในภพ-ชาต)ิ เสียได ก็ไมกอใหเกิดอุปาทาน  เมื่อไมมีอุปาทานก็ไมมีความยึด
มั่นในภพอีกตอไป  เมื่อหมดเชื้อในการแสวงหาภพ ก็ไมมีการเกิดอีก  และเมื่อ

ไมเกิดอีก ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองทุกข และไมตองตกนรก
อีกตอไป  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตายจึงมี”  ก็ถา ความเกิด
เพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมีแก

ใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้งปวง ความแกและ
ความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงความแก

และความตาย ก็คือชาต ิ(ความเกิด)๗ 

   พระพุทธเจาทรงพบความจริงวา หากกําจัดตัณหาเสียได ก็ไมเกิดความ

ยึดมั่นในรูป-นามที่ปรากฏ  เมื่อไมมีความยึดมั่นถือมั่น ก็ไมมีการแสวงหาภพ

ใหม  เมื่อสัตวไมแสวงหาภพอีก ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีก ก็
ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป หลุดพนจาก

วัฏฏะ เขาสูนิพพาน เขาสูสภาวะดับสงบอยางถาวร 

                                                

  ๗ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 



 

 ๗ 

 พระพุทธเจาตรัสรูอะไร 

 หากคําถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  ชาวพุทธตอบวา “พระพุทธเจา

ตรัสรูอริยสัจ ๔” ดังทีพ่ระองคตรัสวา   
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจง
อริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียก ตถาคตวา 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๘ 

  อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลัก

วิทยาศาสตร) มาเบียดบังได ในสากลจักวาลนี้มีอยู  ๔ ประการ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงที่วาทุกสิ่งลวนเปนทุกข  ทุกขในที่นี้ หมายถึง
สภาวะลักษณะของสิ่งนั้น ๆ เอง คือ ไมคงสภาพ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ

ปจจัยอยูตลอดเวลา บังคับบัญชาไมได  อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
และความรูสึกนึกคิดตางๆ  ที่ถูกรับรูทางอายตนะทั้ง ๖ เพราะแมแตความสุข

ก็เปนทุกข มีแลวก็เปลี่ยนแปลง ดับ-หายไป ทุกครั้ง 

  ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงที่วาความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตวประสบอยู
หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้นเอง หรือ

ใครมาดลบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ “ตัณหา (ความทะยานอยาก)” 
และอาสวะกิเลสที่หมักดองอยูในใจสัตวแตละคนนั่นเอง 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงที่วาภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง เปน
ภาวะที่พนไปจากรูป-นามที่เปนทุกข และกิเลสตัณหา อยางสิ้นเชิงแลว ชนิดที่ 
                                                

 ๘ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 



 

 ๘ 

ไมอาจกลับมาใหเปนทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” 
  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงที่วาทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมีอยูจริง 

และสามารถปฏิบัติใหรูแจงภายในชาตินี้ไดจริง นั่นคือ มรรคมีองค ๘ นั่นเอง 

 อริยสัจ คือ ความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวง กลาวคือ สรรพสิ่งในโลก

ลวนเปนทุกข หาสาระแกนสารไมไดเลย ดังที่พระองคตรัสวา  
  สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง    

 สพฺเพ  สงฺขารา ทุกฺขา    สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข    
  สพฺเพ ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งสิ้น มิใชตัวตน   

  ศาสนาพุทธไมไดสอนใหมองโลกในแงรายวา “โลกทั้งโลกมีแตทุกข” แต
สอนใหมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๙ คนทั้งหลายมองขามเรื่องความพน

ทุกข  โดยมุงแตแสวงหาความสุข เพราะไมรูวารางกาย-จิตใจนี้เปนกองทกุขแท 
ๆ  ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง  ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข หรือ

หลีกหนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระใหดิ้นรนขวนขวายมากเพียง
นั้น ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม และจะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ เสมือน

สิ่งที่รอการไขวควาอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะหลุด
มือไปรอขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง  

 แทจริง ความสุขที่เราเที่ยวแสวงหากันนั้น เปนเพียงภาพลวงตา เรามัก
คิดกันวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ ก็จะมีความสุข พากันดิ้นรนแสวงหาความสุข

สนุกสนานที่ไมมีอยูจริง โดยไมรูวาความสุขที่แทจริงมีอยูในพระนิพพานเทานัน้ 

  พระพุทธเจาสอนใหเรียนรูเรื่อง “ความทุกข”  ซึ่งเปนความจริงของชีวิต    
                                                

  ๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๘/๑๘๔ , ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐ 



 

 ๙ 

มีแตพุทธศาสนาเทานั้นที่ตอบปญหาเรื่องทุกข   เหตเุกิดของทุกข และวธิเีจรญิ
วิปสสนาภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขไวโดยตรง๑๐ 

 การเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรคญาณ ผลญาณเทานั้น ที่สามารถตัด
กระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได  สามารถกําจัด “กิเลสตัณหา” อันเปน

สาเหตุกอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได  

   เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคญาณครบ ๔ มรรค ก็จะกําจัดกิเลส

ตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง๑๑ เขาจะไมตองเกิดใหมอกี

ตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน เมื่อนําไปปลูกจะ
งอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานําไปตม กําจัดยางเหนียวใหหมดไป  จากนั้น

นําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็
เชนกัน เมื่อปฏิบัตวิิปสสนากําจัดกิเลสตัณหาไดหมดแลว ก็ไมตองไปเกิดใหม

อีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา   

   “ความเกิดอีกเปนเหตุปจจัยแกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเหน็โทษใน

ความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน ซึ่งไมมีความเกิดอีก  ..เพราะความไม
เกิดอีกเปนปจจัยกิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยังไมบังเกิดก็บังเกิดไมได 

ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับ
ทุกขจึงดับ ดวยประการฉะนี”้๑๒  

                                                

 ๑๐ “ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่น
เกิดขึ้น นอกจากทุกข  ไมมีอะไรอื่นดับไป” “ทั้งในกาลกอนและในบัดนี้  เรายอมบัญญัติ
ทุกขและความดับทุกขเทานั้น”   ดูใน  ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๘๖/๓๗๑. สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๖/๑๕๗.   

 ๑๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓๑  ขอ ๖๐ หนา ๙๗ 

  ๑๒ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๒๑/๔๒๙ , ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗ 



 

 ๑๐ 

              พระพุทธเจาเอาชนะความตายไดอยางไร 
 

  พระพุทธเจาทรงรูแจงวา ตัณหาเปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพสัตวยัง

ตองเกิดอีก๑๓  แตตัณหาก็ไมไดเกิดขึ้นเอง มีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้นอกีทีหนึ่ง  ซึ่ง
มีตนเหตุมาจาก “อวิชชา”๑๔ (ความหลง ไมรูแจงรูป-นามที่ปรากฏ) เปนกิเลสที่

ครอบงําจิตใจเราในขณะรับรูรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความรูสึกนึกคิด
ตางๆ  ที่เขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 หากบุคคลผูใดไดมาสดับพระสัทธรรมแลว เกิดศรัทธาเชื่อมั่นวา “ทุกขใน
อบายภูมิ (เปรต นรกฯ) มีอยูจริง  พระนิพพานที่พนจากทุกขทั้งปวงก็มีอยูจริง”  

สิ่งที่เขาผูนั้นควรรูใหแจง ทําใหมีมากขึ้น ทําใหเจริญขึ้น คือ “ทําอยางไร 
อวิชชาจึงจะดับไป ทําอยางไรวิชชา๑๕ จึงจะเกิดขึ้น” 

    พระสารีบุตรเถระตอบไววา “อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสต ิ 
สัมมาสมาธ ิ นี้แลเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอวิชชา”๑๖  

 และอีกวิธีหนึ่งคือ ทําวิชชาใหเกิดขึ้น โดยการสรางเหตุหรือทําอาหารของ

วิชชาใหมีมากขึ้น ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ
ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบรูณ  การฟงสัทธรรมที่บริบูรณยอมทําใหศรัทธา

บริบูรณ   ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การ
                                                
  ๑๓ ตัณหาทําใหเกิดอีก มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา  ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 

  ๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘., ส.ํนิทาน. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 

  ๑๕ วิชชา แปลวา ปญญารูแจง  ดูในอรรถกถา ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๔/๒๕. 

  ๑๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๓/๙๘. 



 

 ๑๑ 

มนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  ..สติปฏฐาน 
๔ ที่บริบูรณยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ   โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทํา

ใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๑๗ 
 

 การคบสัตบุรุษ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  

 สัตบุรุษ  คือ บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เปนผูไมเพงเล็งอยาก

ไดของผูอื่น เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ (มีพระโสดาบัน เปนตน)  
บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๑๘ 

 สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ การที่บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิแลวชักชวนผูอื่น
ใหมีสัมมาทิฏฐิ .. ตนเองเปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสมาธิ 

บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ๑๙ 

 สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ คําสอนของทานลวนแลวแต

เปนแนวทางปฏิบัติใหสัตวทั้งหลายไดเขาถึงความพนทุกข  ใหพิจารณาเห็น

ความจริงของสังขารวา ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  เมื่อเห็นโทษของ
สังขารก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลายความยินดีในสังขาร จิตใจก็จะนอมไปใน

ธรรมอันเปนที่ดับขันธ คือ พระนิพพาน 
 

 การฟงสัทธรรม ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 

 สัทธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องคลายกําหนัดยินดี มี ๓ ประการ   

 ๑. ปริยัติสัทธรรม คําสอนของพระพุทธเจา อันเปนเนื้อหาที่ทรงวางไว
เปนแบบแผนอยางบริบูรณ นําไปปฏิบัติใหเกิดผลไดจริง   
                                                

 ๑๗ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗.องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 

 ๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 



 

 ๑๒ 

  ๒. ปฏิบัติสัทธรรม  การเจริญสมถะและวิปสสนา ทําอริยมรรคมีองค ๘ 
หรือ ศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณ โดยการฝกหัดปฏิบัติขัดเกลา  

 ๓. ปฏิเวธสัทธรรม ผลสัมฤทธิจ์ากการศกึษาและปฏิบัติธรรมนั้นๆ ตาม
สมควรแกเหตุ จนถึงบรรลมุรรค ผล นิพพาน๒๐ 

  การฟงสัทธรรมยอมกอใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ ดังนี้  

 ๑. ยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยไดฟงมากอน  (อสฺสุตํ  สุณาติ) 
 ๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิ่งที่ไดฟงแลว  (สุตํ  ปริโยทเปต)ิ 

 ๓. ยอมบรรเทาความสงสัยในเรื่องตางๆ ได  (กงฺขํ  วิหนต)ิ 
 ๔. ยอมทาํความเหน็ใหตรง (ถูกตอง) ได  (ทิฏฐึอชุ กโรติ) 

 ๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส   (จิตฺตสฺส ปสีทต)ิ ๒๑ 

  ปญญาที่เกิดขึ้นจากการฟงสัทธรรมจากสัตบุรุษ  เปนเหตุทําใหได 
กัมมัสสกตาญาณ๒๒ อันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจทั้ง ๔๒๓ปญญา

เชนนี้เรียกวา “สุตมยปญญา” ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง๒๔  

  เมื่อไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวยอมเกิดความเขาใจในเหตุและผลของ
ทุกขที่เกิดขึ้น และเขาใจแนวทางที่ถูกตองในการออกไปจากทุกขนั้นๆ ไดอยาง

ถูกวิธี แมจะยังไมถึงขั้นดับทุกขได แตก็เกิดศรัทธาเชื่อมัน่และพรอมที่จะปฏบิตัิ
ใหยิ่งขึ้นไป ในแนวทางที่เปนไปเพื่อการดับทุกข 
                                                
 ๒๐ ดูในคัมภีรอรรถกถา ว.ิม.อ. (บาลี)  ๒/๔๓๘/๔๒๕., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗. 

 ๒๑  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒ / ๒๐๒ / ๒๗๖. 

  ๒๒ เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของจะตองรับผิด เสวยวิบาก

ไปตามกรรม หมายถึง สัมมาทิฏฐิ  (อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙) 
๒๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑ ,  ม.ม.ูอ.  (บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 
๒๔ เปนเหตุใหไดปญญาที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ ตอไป ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๑๙๐/๒๖๗. 



 

 ๑๓ 

  ศรัทธา ยอมทําใหโยนิโสมนสิการบริบูรณ  

 ศรัทธา แปลวา ทรงไวพรอม หรือความเชื่อ  คือ มีความเชื่อมั่นใน
ประโยชนจากสิ่งที่กระทําอยู  เมื่อมีความเชื่อมั่นในคุณคาของงานนั้น งานที่

กําลังทําก็จะมีความกาวหนา และพัฒนาจนประสบผลสําเร็จสูงสุด 

  เมื่อไดฟงธรรมจากสัตบุรุษบอยๆ ก็จะมีความเชื่อที่มีเหตุผล คือ 
      ๑. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อมั่นวา ทรง

ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา หากฝกตน
ดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได 

  ๒. กัมมสัทธา เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวาการทําโดยมีเจตนา ยอม
เปนกรรม ความชั่วหรือความดีที่ทําแลวยอมมีผล และผลดีผลชั่วตองมีเหตุ 

ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว และเชื่อวาสิ่งที่ปรารถนา สําเร็จได
โดยการกระทําเหตุที่ถูกตอง มิใชดวยการออนวอน  

        ๓. วิปากสัทธา เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมที่ทําแลวตองมี
ผล และผลทุกอยางยอมมาจากเหต ุไมมีผูสรางผูดลบันดาล  

      ๔. กัมมัสสกตาสัทธา  เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตนเอง  แตละคน

จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากกรรม เปนไปตามการกระทําของตน๒๕ 

  ผูปฏิบัติวิปสสนา จะตองปฏิบัติใหกาวหนาในวิปสสนาญาณแตละระดับ 
โดยการพัฒนาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปเรื่อยๆ  เมื่อศรัทธาตั้งมั่นอยางแกกลา

แลว ก็จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ตั้งมั่นและแกกลาขึ้นตามไปดวย  
กลาวคือ  ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร (วิริยะ)  ความเพียรชวยใหสติมั่นคง 

เมื่อสติมั่นคงแลวกําหนดอารมณใด ก็จะไดสมาธ ิเมื่อสมาธิดีแลวก็จะเกิดความ
                                                

 ๒๕อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓., องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 



 

 ๑๔ 

เขาใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและตัณหาที่เปนสาเหตุแหงการเวียนวาย
ตายเกิด และมองเห็นคุณคาของพระนิพพาน ซึ่งเปนภาวะสงบสันติ ปราศจาก

ความทุรนทุรายแหงตัณหา ครั้นเมื่อรูชดัเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว จะเกิด
มีศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่ง ที่ยิ่งกวาศรัทธาสามัญ หมุนเวียนกลับเปน

สัทธินทรียอีก๒๖ เหตุปจจัยใหเกิดปญญา(สัมมาทิฏฐิ) เริ่มตนจากศรัทธา โดย
อาศัยศรัทธาเปนตัวสงเสริมใหเกิดวิริยะ สติ สมาธิ นอมเขาสูปจจัยภายใน คือ 

โยนิโสมนสิการ๒๗ เปนคุณเครื่องใหเกิดจินตามยปญญา อันนอมนําไปสู
ภาวนามยปญญา ทําใหเกิดความเห็นที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ในสงัขาร

ทั้งปวงวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 
 

        โยนิโสมนสิการ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ   

 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย๒๘  
  โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอกที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ ที่เปนกุศลที่

ยังไมเกิดขึ้น ไดเกิดขึ้น  และทําใหละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลวได 
   พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอกกั้น

วิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้น และละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น เปนเหตุใหเกิดกุศลธรรมและละ
อกุศลธรรม เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ  เปนไปเพื่อความ

ดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม”๒๙ 
                                                
 ๒๖ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 

๒๗ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง ในสิ่งที่ไมเที่ยงวา 

“ไมเที่ยง” ในสิ่งที่เปนทุกขวา “เปนทุกข” ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา “เปนอนัตตา” หรือที่เรียกวา สัจ

จานุโลมิกญาณ  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 

 ๒๘ ดูในคัมภีรอรรถกถา ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 
๒๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕, และ ๒๐/๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗ . 



 

 ๑๕ 

 โยนิโสมนสิการเปนธรรมเครื่องละวิปลาส๓๐ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “สังขารรางกายเปนอสุภะ ลวนแตไมสวย 
ไมงาม”  เมื่อโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต๓๑เชนนี้  กามฉันทะที่ยังไมเกิดขึ้นก็

ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ละได๓๒  ยอมรูชัดตามความเปนจริงในสังขารรางกาย
ที่เปนอสุภะวา “ไมงาม” ละสุภวิปลาส (การรับรูวา “เปนของสวยงาม”) ได  

 ๒. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวง เปนทุกข ลวนแต
ไมสุข ไมสบาย ไมคงสภาพ”๓๓  เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย 
เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปต ิเมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จติยอมเปนสมาธิ ผูมีจิต

เปนสมาธยิอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ทุกขวา “เปนทุกข” ละสุขวิปลาส 

(การรับรูวา “เปนสุข”) ได 

  ๓. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวง เปนอนิจจัง ลวน
แตไมเที่ยง ไมยั่งยืน”๓๔  เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย เมื่อมี

ปราโมทยยอมเกิดปติ  เมื่อใจมีปติ  กายยอมสงบ  จิตยอมเปนสมาธิ  ผูมีจิต
เปนสมาธยิอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ไมเที่ยงวา “ไมเที่ยง ไมยั่งยืน” ละ

นิจจวิปลาส (การรับรูวา “เที่ยงแท”) ได 

                                                
๓๐ วิปลาส ความคลาดเคลื่อนของการรับรู ความเขาใจ และความจําได เชน การรับรูสิ่งที่ไม

เที่ยงวา “เที่ยงแท” เปนตน  (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๖.) 
๓๑ อสุภนิมิต คือ นิมิตที่ไมงาม เชน ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด  มีน้ําเหลืองไหลเยิ้ม ฯลฯ ที่

ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน (วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔) 
๓๒ ละไดดวยปหานะ ๕ อยาง คือ  ตทังคปหานะ  วิกขัมภนปหานะ สมุจเฉท ปหานะ 

ปสสัทธิปหานะ และนิสสรณปหานะ  (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๖/๔๐) 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 



 

 ๑๖ 

 ๔. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูปธรรม-นามธรรมเปนอนัตตา  ลวนแต
ไมใชตัว ไมใชตน ที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปตามใจปรารถนาได”๓๕ เมื่อโยนิโส

มนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปต ิกาย
ยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธยิอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่

ไมใชตัวตนวา “ไมใชตัวตน” ละอัตตวิปลาส (การรับรูวา “เปนอัตตา”) ได๓๖  

 โยนิโสมนสิการนี้ เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในกระบวนการพัฒนาสติและ
ปญญา ในระดับลึกซึ้งยิ่งขึ้น  เปนไปในภายในจิตใจ  ชวยสงเสริมทําใหเกิดสติ

และสัมปชัญญะที่ยิ่งขึ้นไป 
 

  สติสัมปชัญญะยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ  

 สติ แปลวา ความระลึกรูอารมณ ทําหนาที่กําจัดความประมาท๓๗ เปน

ธรรมเครื่องปดกั้นกระแสกิเลส๓๘  

 ผูเจริญสติเทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้งความรูแจงให
บริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา “สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําให

โพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ”๓๙ 

  สัมปชัญญะ แปลวา ความรูตัวทั่วพรอม ไมฟนเฟอน มีความไตรตรอง
กอนทํา กอนพูด กอนคิด  ไดแก  รูชัดโดยถูกตอง ไมหลงลืมสต ิ ไมฟนเฟอน 
                                                

๓๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕ 

 ๓๗ ดูในคัมภีรอรรถกถา ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 

 ๓๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๑๗ 

ในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พดู คิด เปนตน๔๐ 

 สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะมาก ที่จะสงผลใหผูปฏิบัติธรรม
ไดประพฤติตนอยูในแนวทางที่ถูกตอง กระทํา พูด หรือคิดสิ่งใดก็ทํา พูด หรือ

คิดดวยความสํารวมระมัดระวังไมใหบาปทุจริตเกิดขึ้น และเปนปทัฏฐานในการ
พัฒนากาย วาจา ใจใหสูงขึ้น๔๑ 
 

 ความสํารวมอินทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ    

 ความสํารวม คือ ระมัดระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้น๔๒ในขณะที่ตา
เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสถูกตอง และใจนึกคิด  

 อินทรียสังวร หมายถึง คุมครองทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  

ไมใหบาปอกุศลครอบงําจิตใจเมื่อรับรูอารมณ  ในชั้นตน เปนการควบคุมการ
รับรู เมื่อติดตอเกี่ยวของกับอารมณที่มากระทบ  ขณะที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง 

จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส และจิตใจคิดสิ่งตางๆ โดย
ระมัดระวังไมใหหมายรูหรือยึดถือเปนสาระ ไมวาโดยการตีความเอาจาก

ลักษณะทั่วไป๔๓ หรือลักษณะเฉพาะ๔๔ เพราะถาไมระมัดระวัง  หลงหมายรูเอา
                                                
 ๔๐ วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 

 ๔๑ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๕/๔๐๖. 

 ๔๒ ดูในคัมภีรอรรถกถา องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๘/๑๓๙. 

 ๔๓ รวบถือ  (อนิมิตฺตคฺคาหี มองภาพดานเดียว) คือ มองภาพรวมโดยเห็นเปนหญิงหรือชาย 

เห็นวารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสที่ออนนุม  เปนอารมณที่นาปรารถนา 

ดวยอํานาจฉันทราคะ (อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑๓๕๒/๔๕๖. 

  ๔๔ แยกถือ (อนุพฺยฺชนคฺคาหี มอง ๒ ดาน) คือ มองแยกแยะเปนสวนๆ ไปดวยอํานาจ

กิเลส เชน เห็นมือเทาวาสวยหรือไมสวย ถาเห็นวาสวยก็เกิดโลภะ (อยากได) ถาเห็นวาไมสวยก็

เกิดปฏิฆะ (ผลักใส)  ดูรายละเอียดในคัมภีรอรรถกถา อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑๓๕๒/๔๕๖. 



 

 ๑๘ 

วาเปนตัวตน  ก็จะเผลอใจไปตามความชอบความชัง ก็จะทําใหความดีใจหรือ
เสียใจครอบงําจิตใจเอาได๔๕   

 การสํารวมในการรับรูอารมณทางทวารตางๆ เชนนี้ สงผลใหการกระทํา 
การพูด หรือการคิด เปนไปอยางถูกทางถูกธรรม ประกอบดวยกุศล ทําใหการ

แสดงออกทางกาย วาจา ใจ เปนสุจริต 
 

 สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ๔๖    

   สุจริต แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม๔๗      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางกาย 
ชื่อวา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 

   ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  เจตนาเวนจากการฆาสัตว การบีบคั้น
เบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 

   ๑.๒ อทินนาทานา  เวรมณี  เจตนาเวนจากการลักทรัพย และการ
เอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสนิของกันและกัน 

   ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการลวงละเมิดในของ

รักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรตกิัน 

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ชื่อวา วจสีุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก     

   ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณี  เจตนาเวนจากพูดโกหก  หลอกลวง ไมจงใจ
จะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
                                                

 ๔๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓.  

 ๔๖ ดูในคัมภีรอรรถกถา ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๒๐๓/๑๑๒. 

 ๔๗ ดูในคัมภีรอรรถกถา ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



 

 ๑๙ 

   ๒.๒ ปสุณาย  วาจาย  เวรมณี  เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด หรือ
ยุยงใหแตกแยก  พูดแตคําที่สมานสงเสริมสามัคค ี

   ๒.๓ ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี   เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบคาย
สกปรกเสียหาย  พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 

   ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล 
พูดแตคําจริงมีเหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูกกาละเทศะ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ ชื่อ
วา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 

   ๓.๑ อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน ไมเพงเล็ง
คิดหาทางเอาแตจะได คิดเสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผ 

   ๓.๒ อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น หรือ
เพงเล็งมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรจีิต   

   ๓.๓ สัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  รูเทาทันความเปนไป
ธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๔๘ 

  การประพฤติสุจริต ๓ ประการนี้ เปนการเจริญวิปสสนาอยางไร? คัมภีร
อรรถกถาอธิบายวา “เมื่อกายและวาจาสงบ ไมเคลื่อนไหว ขณะรับรูอารมณ

ทางจักษุทวาร (หรือทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ในขณะจิตแรก ผูเจริญวิปสสนา
กําหนดรูรูปดวยจิต จัดเปนมโนสุจริต  เมื่อบริกรรมในจิตดวยวิปสสนาวา “มี

ความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา” จัดเปนวจีสุจริต  ไมจับ

ตองสิ่งนั้นดวยคิดวา สิ่งนี้เปนของไมควรแตะตอง จัดเปนกายสุจริต”๔๙  

                                                

 ๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. 

 ๔๙ ดูในคัมภีรอรรถกถา ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๑๓. 



 

 ๒๐ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสความสําคัญของการประพฤติสุจริต ๓ ประการ
ไววา  “เธอจงทําเบื้องตนในกุศลธรรมทั้งหลายใหหมดจดกอน คือ ละกายทจุรติ

แลวเจริญกายสุจริต ละวจีทุจริตแลวเจริญวจีสุจริต ละมโนทุจริตแลวเจริญมโน
สุจริต ..เมื่อเธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ”๕๐ 
 

 เจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

  การตรัสรูธรรมตองอาศัยการเจริญสติใหบริบูรณ  เพื่อใหเกิดวิปสสนา
ปญญา๕๑  เมื่อเห็นความจริงของรูป-นาม ก็ทําใหแจงอริยสัจ ๔๕๒   วิปสสนา

ปญญาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการเจริญสต ิและสมาธิตามแนว สติปฏฐาน ๔ 

  สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ มี ๔ ประการคือ 
กาย เวทนา จิต ธรรม๕๓    

 ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้งความรู
แจง และความหลุดพนใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา  “สติปฏฐาน ๔ ที่

บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอม
ทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๕๔  

 การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ไดสัมผัส ทีไ่ด
นึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบหรือไมชอบ ยินดีหรือไมยินดี  คือ 
                                                
 ๕๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๑.ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 

 ๕๑ ดูในคัมภีรอรรถกถา อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 

 ๕๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๓๖. 
๕๓ ดูในคัมภีรอรรถกถา ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗-๖๘, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙.   
๕๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๒๑ 

การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในทุกอาการที่กระทบ ตามลักษณะ
อาการของอารมณนั้นๆ ยอมจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

 ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณากาย  ตามกําหนด
เห็นลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู คือ รูปขันธ  ดวยความเพียร ดวย
สัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได”๕๕ 
  ตามดูกายยอยทั้งหมดในรางกายนี้ กําหนดดูเปนของไมสวยงาม ละ

ความสําคัญผิดวาสวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริต
และสมถยานิก มีปญญานอย๕๖   

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาเวทนา 

 เวทนา   คือ สภาวะเสวยอารมณ๕๗   หมายถึง  ความรูสึกตอสิ่งเราที่มา 

กระทบอายตนะทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ   มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา (รูสึก
สบายๆ)  ทุกขเวทนา (รูสึกเจ็บปวด) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉยๆ)   

  ตามรูเวทนาหยั่งเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา “เธอ
ตามรูสภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความเกิดและ

ความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา เวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู 
เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ เขาอิงอาศัย”๕๘     

                                                
๕๕ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  

 ๕๖ ดูในคัมภรีอรรถกถา ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๕๗ อารมฺมณสสฺ  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา  ดใูนอรรถกถา อภ.ิสํ.อ. (บาลี) ๒/๘๙. 

 ๕๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

 ๒๒ 

  สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมดนั่นเปน
ทุกข  ละความสําคัญผิดวาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนตัณหา

จริต และสมถยานิก มีปญญามาก๕๙   

 ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สตพิิจารณาเห็นจิตที่เสพอารมณ 

  จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๖๐  

  ผูปฏิบัติวิปสสนามีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ 
เปนตน) ในจิตใหญ  พิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความนึก,คิดตางๆ เชน ดูวา
จิตมีราคะ หรือไมมีราคะ จิตมีโทสะ หรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะ หรือไมมีโมหะ 

ฯลฯ โดยพจิารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปนแตเพียงความคิดนึก ไมใช
สิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมใชตัวตน๖๑ ละความสําคัญผิดวาเที่ยง เห็นเปนไตร

ลักษณ เหมาะสําหรบัผูเปนทิฏฐิจริต และเปนวิปสสนายานิก มีปญญานอย๖๒   

 ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  สติพิจารณาสภาพธรรมที่ปรากฏ   

  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๖๓ คือ เปนอยูอยางไรก็เปน
อยางนั้น  เชน สติเปนธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจงอารมณ 

เปนตน๖๔ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต  

  ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตาง ๆ  ที่ปรากฏใหจิตรู   หรือที่จิต 

                                                
๕๙ ดูในคัมภีรอรรถกถา ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๖๐ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิชานาตีติ.  ดูใน อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๗/๑๑๐. 

 ๖๑ ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๖๓ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๘๖. 

 ๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/ ๓๑๖-๓๓๘. 



 

 ๒๓ 

นอมไปรู  มีธรรมอะไรเกิดขึ้นก็รูชัดในธรรมนั้นๆ  ตามพิจารณาธรรมทั้งรูปธรรม
และนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไป

จนถึงอยางละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนาและ
จิต ตามที่ไดปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ ไมใชเพียงแคกําหนดรู

สภาวธรรมอันเปนทุกขเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูถึงทางดับทุกขของทุกข
นั้นๆ ดวย กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏใหรูวา สภาวธรรมทั้งหมดนั่น “เปนอนตัตา 

ไมใชตัวตน” จนละความสําคัญผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจรติ
และวิปสสนายานิก มีปญญามาก๖๕  

 สติปฏฐาน ๔ เปนมูลแหงการทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ ดังพระดํารัสที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอม

ทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ๖๖   
 

 โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 

 โพชฌงค  คือ  องคแหงการรูแจงดวยปญญาตรัสรู๖๗   
  สัมโพชฌงค  คือ  องคธรรมสามัคคีเครื่องตรัสรูแหงอริยสาวก  อัน

ประเสริฐ๖๘  มี ๗ องค คือ 

  ๑. สติสัมโพชฌงค ความระลึกไดเปนองคแหงการตรัสรู๖๙ คือ สติเจตสิก 
                                                

 ๖๕ ดูในคัมภีรอรรถกถา ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๖๖ ดุรายละเอียดใน ม.อุปร.ิ(ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 

 ๖๗ โพธิยา โพธิสฺส องฺโคติ โพชฺฌงฺโค. (ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๒๗/๙๑-๙๒, , พุชฺฌติ เอตายาติ 

โพธิ ปฺญา  ดูใน อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๔๖๖/๓๓๒., ส.ํส. (ไทย) ๓/๕๒/๕๘. 

 ๖๘ ปสฏโ สุนฺทโร  โพชฺฌงฺโคต ิ สมฺโพชฺฌงฺโค.  (อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๔๖๖/๓๓๒). 

 ๖๙ สติ เอว สมฺโพชฺฌงฺโค สติสมฺโพชฺฌงฺโค.  (ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๒๗/๙๑-๙๒.) 



 

 ๒๔ 

ที่ระลึกรูอยูในอารมณสติปฏฐานทั้ง ๔ ตอเนื่องกัน ระลึกรูสภาวธรรมในปจจบุนั
ขณะ โดยปราศจากอคติ ๔  ระลึกรูสภาพธรรมทางกาย และสภาพธรรมทางจติ  

ที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัยเทานั้น เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมดับไปตามเหตุปจจัย 

   เหตุที่ทําใหสติเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ 
เจริญสติและสัมปชัญญะอยูเสมอ หลีกเลี่ยงผูที่มิไดเจริญสติ  คบหากับผูทีเ่จรญิ

สติ  และนอมใจในการเจริญสติ๗๐    

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสติสัมโพชฌงคไวกอน  เพราะเปนอุปการะแก

โพชฌงคที่เหลือทัง้หมด ดังพระบาลีวา ภิกษุทั้งหลาย ก็เรากลาวสตนิัน้แล วามี
ประโยชนแกธรรมทั้งปวง”๗๑   

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การเลือกเฟนเจริญกุศลธรรมเปนองคแหงการ

ตรัสรู  คือ  ปญญาเจตสิกที่รูรูปและนามวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  

ไมใชการพิจารณาเพียงใครครวญดวยสุตมยปญญา หรอืคิดนึกเอา แตเปนการ
รูแจงสภาวธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา  

  ธรรมวิจยะ แปลวา เลือกเฟนธรรม ไดแก ไตรตรองเลือกเฟนสัจจธรรม
ทั้ง ๔ ประการ คือ เลือกกําหนดทุกข (รูป-นาม, ขันธ ๕) เลือกละอวิชชาและ
ตัณหา  เลือกทํานิพพานใหแจง  และเลือกเจริญมรรคทั้ง ๘๗๒ 

  เหตุที่ทําใหธรรมวิจยะเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม 
คือ สอบถามเรื่องขันธและอายตนะ เปนตน ชําระรางกายใหสะอาดปรับอินทรีย 

๕ ใหสม่ําเสมอ  หลีกเลี่ยงผูที่ไมมีปญญา คบหากับผูที่มีปญญา พิจารณาอยาง 
                                                

  ๗๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒/๓๓๒. 

 ๗๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔.,  ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑/๑/-/๑๙๕. 

 ๗๒ ดูในคัมภรีอรรถกถา ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



 

 ๒๕ 

ลึกซึ้งและนอมใจในการเลือกเฟนธรรม๗๓ 

  ๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนองคแหงการตรัสรู๗๔ คือ วิริยเจตสิก

ที่แกกลาเปนวิริยินทรีย เปนสภาวะที่แกลวกลาทําใหธรรมดําเนินไปตอเนื่อง 

และถูกวิธ ีประคองจิตไมใหทอแทในการเจริญภาวนา๗๕ 

 ผูเจริญวิปสสนาเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะปจจุบันดวย
สัมมัปปธาน ๔๗๖ ในทางกายคือตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคือจดจอสภาวะ

ปจจุบัน ที่ตนรูสึกวาชอบ,ไมชอบ กําหนดใหรูเทาทันอารมณ 

เหตุที่ทําใหวิริยะเกิดและเจริญไพบูลยขึ้นจนกระทั่งบรรลุธรรม คือ การ
ระลึกถึงความนากลัวของอบายภูมิ  เห็นประโยชนของความเพียร พิจารณาวา

ความเพียรเปนทางดําเนินไปของพระอริยเจา เคารพในกอนขาวของชาวบาน  
พิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดา พิจารณาความประเสริฐของวงศตระกูล  

พิจารณาความประเสริฐของเพื่อนพรหมจรรย  หลีกเลี่ยงจากคนเกียจคราน คบ
หากับคนที่ปรารภความเพียร  นอมใจไปเพื่อใหเกิดความเพียร๗๗ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจเปนองคแหงการตรัสรู คือ ปติเจตสิกที่มี

ความอิ่มใจในการเจริญสติปฏฐาน ปตแิผซานไปดวยความยินดี ทําใหกายและ
จิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ 

   ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
                                                

๗๓ ดูในคัมภีรอรรถกถา ม.ม.ู อ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๐. 
๗๔ ดูในที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙,  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
๗๕ ดูในคัมภีรอรรถกถา ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 

 ๗๖ ๑) เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้น  ๒) เพียรละบาปอกุศล ๓) เพียรทํากุศลใหเกิดขึ้น 

๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว (ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๐/๒๐๑) 
๗๗ ดูในคัมภีรอรรถกถา ม.ม.ูอ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๒. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๖ 

  ๒) ขณิกาปติ  ปติช่ัวขณะ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็ม ี
   ๓) โอกกันติกาปต ิ ปติซึมซับ คลายคลื่นหรือกระแสไฟ  

  ๔) อุพเพงคาปติ  ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได     
  ๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ซาบซานทรวงอกไป-มาทั่วราง 

  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะสามารถ
ยกจิตและอารมณขึ้นสูวิปสสนาและโลกุตตรธรรมได 

  เหตุที่ทําใหปติเกิดขึ้น  และเจริญไพบูลยขึ้น  จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ 
ระลึกถึงพระรัตนตรัย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงการบริจาคทาน ระลึกถึงเทวดา 

ระลึกความสงบจากกิเลส  หลีกเลี่ยงจากคนหยาบกระดาง  คบหากับคน
นุมนวล  พิจารณาขอความในพระสูตรที่นาเลื่อมใส  นอมใจไปเพื่อใหเกิดความ

ปติปราโมทย 
  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายสงบใจเปนองคแหงการตรัสรู  

คือ ปสสัทธิเจตสิกมีความสงบกายสงบใจในขณะกําหนดรูอารมณ (กาย เวทนา 
จิต ธรรม) มีสภาพสงบกิเลส  ไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง  ไมโลภ  ไม

โกรธ ไมหลง  บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก  เงียบสงบ  ไมกระวนกระวาย  
มีความเยือกเย็นอันเกิดจากความไมดิ้นรนแหงกาย (กายปสสัทธิ) และจิต 

(จิตปสสัทธ)ิ 
  เหตุที่ทําใหปสสัทธเิกิดขึ้นและเจริญไพบลูยขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ 

บริโภคอาหารอันประณีต ไดรับอุณหภูมิที่สบาย เสพอิริยาบถที่สบาย มีความ
เพียรปานกลางไมยิ่งไมหยอน หลกีเลี่ยงบุคคลผูมีกายเรารอน คบหากับบุคคล

ผูมีกายสงบเย็น นอมใจไปเพื่อใหเกิดปสสัทธ ิ

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค สมาธเิปนองคแหงการตรัสรู คือ เอกัคคตาเจตสิก 

ความตั้งใจมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนวแนของกุศลจิต ไมฟุง 



 

 ๒๗ 

  เหตุที่ทําใหปสสัทธเิกิดขึ้นและเจริญไพบลูยขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ 
ชําระรางกายใหสะอาด ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ ฉลาดในอารมณกรรมฐาน 

ขมจิตที่ฟูเกินไป ประคองจิตที่ทอถอย ยกจิตที่หดหูใหราเริง วางเฉยในจิตที่
สม่ําเสมอกัน หลีกเลี่ยงผูไมมีสมาธิ คบหากับผูมีสมาธิ พิจารณาฌานและ

วิโมกข และนอมใจเพื่อใหเกิดสมาธิ๗๘ 

 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ความวางใจเปนกลางเปนองคแหงการตรัสรู๗๙ 

คือ ตัตรมัชฌัตตาเจตสิก ที่ทําใหจิตเปนกลาง หรือสม่ําเสมอในการพิจารณา
สภาพธรรม (กาย เวทนา จิต ธรรม) ไมใหตกไปในฝกฝายแหงอารมณที่ชอบ

และไมชอบ หักหามความหยอนและยิ่งแหงจิต  

  เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอแลว ก็ไมตองปรับ
ศรัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิใหเสมอกันอีก เพราะอินทรียเหลานั้นมี

สภาวะสมดุล ไมยิ่งหยอนกวากัน ดวยอํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ ที่บําเพ็ญมาตั้งแต
ตน เรียกวาเปนผลของโพชฌงคทั้ง ๖ ขางตนนั่นเอง๘๐ 

  เหตุที่ทําใหอุเบกขาเกิดขึ้นและเจริญไพบูลย
ขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม  คือ  วางเฉยในบุคคล  

วางเฉยในสิ่งของ หลีกเลี่ยงจากผูที่ยึดติดผูกพันใน
บุคคล สิ่งของ คบหาผูที่ไมยึดติดผูกพันในบุคคล

สิ่งของ และนอมใจเพื่อใหเกิดความวางเฉย๘๑ 

                                                

 ๗๘ ดูในคัมภีรอรรถกถา ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 

 ๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  

 ๘๐ ดูในคัมภีรอรรถกถา ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๖๐. 
๘๑ ดูในคัมภีรอรรถกถา ม.ม.ูอ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๔. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๘ 

                     กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ 

  การเจริญสตปิฏฐานโดยกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนการเจริญ

สติปฏฐานครบทั้ง ๔ เพราะในขณะปฏิบัติจริงๆ นั้น มิใชกําหนดรูแตอาการ
ของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) เพียงอยางเดียว  ถาหากมีอารมณอื่น ๆ แทรก

เขามาชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้น ๆ ก็ใหกําหนดอารมณนั้น
อยางจดจอตอเนื่อง จนอารมณนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณ

นั้นๆ กอน  จึงจะกลับมากําหนดอาการพอง-อาการยุบตอไป และเมื่อเจริญ
ภาวนา จนสภาวญาณสูงขึ้น  สภาวะของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว  ก็ใหตาม

กําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏ
ทางจิต อาการของจิต และตัวจิตเองที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ 

จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณ และจิตที่รับรูธรรมารมณ
นั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป เขาสูสภาวะดับรูป ดับนาม  จากนั้น จะ

หนวงเอา “พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 

วิธีเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยมีอาการพอง-ยุบเปนอารมณหลัก  ดังนี้ 

๑. อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมาจากจดุ
หนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจออยูที่อาการ
พอง-อาการยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญธาตุมนสิการปพพะ 

นอกจากนี้ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่ดันทองออกมาและหด

ยุบลง ในสวนของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  

 อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจนก็ใหรู
อาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูกที่ผิวกาย

กําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนเห็นอาการดับไป  สติกําหนดรู



 

 ๒๙ 

อาการตึง-หยอน อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ ขณะลุก ขณะกราบ 
ขณะเคี้ยว นี้เปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๒. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  สงจิต
ไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวดหลัง ปวดขา 

กําหนด “ปวดหนอๆ”  (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) เมื่อสภาวญาณ
สูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติปราโมทยกําหนด “รู

หนอๆ” นีเ้ปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

๓. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิดโกรธ

กําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  ถาความคิด
นั้นปรากฏเฉยๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได กําหนดเพียงวา “คิด

หนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น นี้เปนการเจริญจิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน 

๔. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนดอาการ
วา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรือรูสึกรําคาญ 

กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น รูความเปนไป
ของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น กําหนดตรงอาการรู วา “รูหนอๆ”  

เมื่อญาณสูงขึน้สภาวธรรมละเอียดนิ่มนวล เบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรอื 
“รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณทั้งรูปทั้งนามดับไปหมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําให

ตองเกิดรูป-นามในภพใหมอีก)  นี้เปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน๘๒ 

                                                
๘๒ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย,หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

สาขา วิชาวิปสสนาภาวนา  รายวิชา ๖๐๖ ๓๐๗  สติปฏฐานภาวนา  (ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยา

เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม)  พ.ศ. ๒๕๕๖. 



 

 ๓๐ 

               กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ 

 เมื่อจะแยกใหละเอียดลงไปยิ่งกวานั้น ขณะเจริญภาวนา กําหนดรูอาการ

พอง-อาการยุบอยูนั้น  องคมรรค ๘ ประการมีอยูพรอม คือ 
 ๑. ขณะทองพอง-ยุบ มีปญญาเห็นวาเปนอาการของรูป สวนจิตที่รูพอง-

ยุบเปนนาม  ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. ดําริสงจิตไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบนั้นใหประจักษแกจิต จัดเปน

สัมมาสังกัปปะ 

   ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ พรอมกับบริกรรม

ภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา๘๓    

 ๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ 

กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการคิด ฯลฯ  จัดเปนสัมมากมัมันตะ 

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายและใจยอมผองแผว จัดเปน
สัมมาอาชีวะ            

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏไมให
ซัดสายหาอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ  

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง ไวในอารมณปจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสต ิ 

 ๘. จิตไมฟุงซาน ตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน เปนพื้นฐานในการเจริญ
สัมมาทิฏฐิ (อุเบกขาสัมโพชฌงค) ตอไป  จัดเปนสัมมาสมาธิ๘๔ 

                                                

 ๘๓ “การสาธยายทางจิต  เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ  การแทงตลอดไตร-

ลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” ดูใน วิสุทฺธิมคฺโค. (บาลี) ๑/๒๖๕. 

 ๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๓๑ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ 

  จิตเปนปจจัยใหเกิดและใหรูอาการพอง-ยุบ  ในการเกิดของอาการพอง-

ยุบและอิริยาบถนอยใหญนั้น ตองอาศัยเวลา สถานที่ และอัธยาศัยของแตละ

บุคคล ปรากฏเปนความพรอมมูลแหงองคตรัสรู ดังตอไปนี้   

๑. สติสัมโพชฌงค การกําหนดอาการพอง-อาการยุบครั้งหนึ่งๆ เกิดสติรู
ถึงอาการพองและยุบไดชัด ไมชัด  ชาหรือเร็ว เปนตน 

  เบื้องแรกอาจสังเกตไดวา  สติของเราไมอาจรับรูสภาวธรรมไดทัน
ปจจุบัน ผูปฏิบัติบางทานมักใสใจตอคําบริกรรมวา “พองหนอ - ยุบหนอ” โดย

ไมรูถึงสภาวะตึง-หยอนของทองอยางชัดเจน ทําใหไมประสบความกาวหนาใน
การปฏิบัติ  อันที่จริงคําบริกรรมเปนเพียงเครื่องชวยในการปฏิบัติ เหมือนหวง

ยางที่ชวยในการวายน้ํา พยุงตัวใหลอยน้ํา ฉะนั้นในขณะบริกรรมอยูไมควรใส
ใจคําบริกรรม  แตใหพึงนอมจิต จดจอตอสภาวธรรมทางกายและใจ เทานั้น 

 จิตของเขายอมรับรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันได ไมวาทางทวารใดใน
ทวารทั้ง ๖ หรือแมจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม จัดเปนสติสัมโพชฌงค  

เกิดขึ้นตั้งแตวิปสสนาญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) เปนตนไป เพราะเปนปญญา
ญาณที่หยั่งเห็นอาการเกิด-ดับไดแลว๘๕  

  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ในการกําหนดพอง-ยุบแตละครั้ง เห็นรูป คือ
เห็นอาการตึง-หยอนของโผฏฐัพพารมณบริเวณทอง เห็นนาม คือเห็นวา “มีจิต
เขาไปรูอาการของรูปนั้นๆ” แลวดับไปพรอมกัน เปนตน เกิดเปนสัมมาทิฏฐิ 

เกิดทิฏฐิวิสุทธิบริบูรณ เห็นอริยสัจ ๔ คือเห็นอาการเกิด-ดับของรูป-นาม ทีเ่ปน
ทุกขสภาวะ 
                                                

  ๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒. 



 

 ๓๒ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะ
ปจจุบันที่ปรากฏ  พยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยางจดจอ มีความใสใจ

กําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวน  จนเห็นอาการเกิดดับของรูป-นามที่ปรากฏ
ไดชัดแจงขึ้น ตามลําดับ 

  ๔. ปติสัมโพชฌงค  ผูปฏิบัติมีสติจดจอในอาการพองยุบ รูเทาทันความ
เกิดดับของรูปและนามที่ปรากฏในการกําหนดนั้น เมื่อโยนิโสมนสิการอยูเชนนี้ 
ปราโมทยยอมเกิด เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิดขึ้น 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนเห็นไตรลักษณ  ยอม
เกิดปญญารูแจง  เมื่อรูแจงยอมเกิดปราโมทย  เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิด 
เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนมีกายสงบ ผูมีกายสงบ 
ยอมเสวยสุข  เมื่อใจมีความสุข จิตยอมเปนสมาธ ิ

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ผูมีจิตเปนสมาธิ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา 
สภาพธรรมที่ปรากฏเปนเพียงรูป-นามที่เกิดดับตามเหตุปจจัยเทานั้น ไมใช
สัตว บุคคล ตัวตน๘๖ เพงรูดวยปญญารูแจง แลววางเฉยตอรูปนามที่ปรากฏ   

 ในการเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคนี้ ผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน
ไดอยางสม่ําเสมอ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา 

และวิริยะกับสมาธิใหเสมอกัน เพราะอินทรีย
เหลานั้นมีสภาวะสมดุล ไมยิ่งหยอนกวากัน ดวย

อํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตน 

                                                
๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕. 



 

 ๓๓ 

เจริญวิปสสนา ดับภพชาติไดอยางไร 

  การเจริญวิปสสนา คือ การฝกฝนใหเกิดสติและสมาธิที่สมบูรณ เมื่อสติ

สมาธิสมบูรณแลว อุเปกขาญาณก็สมบูรณ สงผลใหเกิดวิชชา คือ ปญญารูแจง  

 เมื่อรูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็จะไมเกดิ

สังขารปรุงแตง  เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน  เมื่อไมเกิดตัณหา
อุปาทานก็ไมเกิดภพ-ชาต ิ เมื่อไมม ี“ความเกิด”อีก  ก็ไมมีความแก ความเจ็บ 

และความตายอีกตอไป  นีแ่ล คือการดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบัน 
 การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันนี้ เปรียบเหมือนการดับไฟที่กนบุหรี่ 

หรือที่กานไมขีด กําจัดตนตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 
 หากไมเกิดปญญารูแจง  เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต ปญญา

ไมรูแจงอารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” แลวยึด
มั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได”  ภพ-ชาติเกิดขึ้นทันที โดยความเปนผูอยากได

เสื้อตัวนั้น ทุกขยอมเกิดตามมา ฯลฯ 

 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว  ขณะตาเห็นเสื้อสวย 
รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสทีี่ถูกเห็น ไมเกิด

สังขารปรุงแตงวาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไมเกิด  ตัณหา
อุปาทานทีอ่ยากไดอยากมีก็เกิดไมได ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป 

 เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ครั้งที่รูเทาทันผัสสะ ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เชนนี้  ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาติ  เปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูก

ดับตั้งแตปลายไมขีดแลว  เมื่อไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิตที่รับรูอารมณ ทํา
ใหหมดเชือ้ที่จะใหไปเกิดใหม เมื่อจุติจิตดับในขณะตาย ไมหนวงใหเกดิปฏสินธิ

จิตอีกตอไป ยอมไมถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป 



 

 ๓๔ 
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