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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของพระพุทธเจ้าในฐานะทรงเป็นต้นแบบนวัตกรรม

เครื่องนุ่งห่มที่เป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : กรณีศึกษาเฉพาะผลิตภัณฑ์จีวร”  

มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ (1) เพื่อศึกษาประวัติจีวรและบทบาทของพระพุทธเจ้าในฐานะทรงเป็น

ต้นแบบนวัตกรรมจีวร และ (2) เพื่อสังเคราะห์องคค์วามรู้การสร้างนวัตกรรมที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม การวิจัยเป็นแบบวิจัยเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า จีวรคือเครื่องนุ่งห่มของภิกษุ เป็น  

1 ในปัจจัย 4 ได้แก่จวีร, บิณฑบาต, เสนาสนะ และเภสัช จีวรอาจได้มา 2 ทางคือ ผ้าบังสุกุล หรือผ้า

ห่อซากศพในป่าช้า น ามาซักล้างและตัดเย็บ เป็นผ้านุ่งคืออันตรวาสก ผ้าห่มคืออุตตราสงค์ และผ้า

ห่มซอ้นคอืสังฆาฏิ รวมเป็น 3 ผืนเรยีก ไตรจวีร อีกทางหนึ่งคอืผ้าที่มีผูถ้วายเรียกคหบดีจวีร เดิมทีนั้น 

จีวรคงไม่มีรูปแบบตายตัว ต่อมาทรงโปรดให้พระอานนทเถระออกแบบตามรูปแนวคันนาของชาวมคธ

เป็นตารางน้อยใหญ่ เป็นระเบียบเรยีบรอ้ยดี จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ใช้แบบจีวรดังกล่าวสืบมาถึง

ทุกวันนี้ นวัตกรรมการออกแบบจีวรของพระพุทธเจ้านั้นใช้วัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่นแบบภูมิปัญญา

ชาวบ้าน เป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไม่รบกวนชาวบ้านเกินควร ภิกษุใช้สอยอย่างประหยัด

และคุม้ค่า ทั้งนีเ้ป็นไปตามหลักมักน้อยสันโดษและปฏิบัติขัดเกลากเิลสของภิกษุ 

ค าส าคัญ : (นวัตกรรมจีวร), (บทบาท), (พระพุทธเจา้) 

                                                      
1 อาจารย์อาวุโสและผู้ทรงคุณวุฒิฯ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย. 
2
 รองคณบดีบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

3
 อาจารย์ประจ าหลักสูตร วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลัย 
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ABSTRACT 

This research paper entitled “A Study of the Buddha’s Role as Pioneer of Costume 

Innovation accustomed to Nature and Environment: A Case Study of Yellow Robe Products” is of 

two objectives, viz. (1) to study the origin of Bhikkhus’ robes and the role of the Buddha as the 

pioneer of robe innovation and (2) to synthesize knowledge on creating innovations that are 

friendly to nature and environments. Methodology was a documentary research. The findings 

were that Civara or Bhikkhus’ robe is one among the four requisites; cloths, food, dwelling, and 

medicine. Civara was acquired by two ways, i.e., getting from rag heap or wrapping cloths of 

the deceased in graveyard, and then clean, cut in a form of robe using as the lower rope and 

upper robe, and blanket called Sanghati totally 3 robes, and another way is to receive from the 

householders. At the beginning, the Civara design was not certain uniformed, later on the 

Buddha ordered Venerable Ananda to design for Bhikkhus’ robes as the bow (ridge) of Magadha 

farmers. This design was accepted and permitted to use till today. Robe innovation of the 

Buddha uses the raw materials acquired in the locality, by local knowledge, friendly to nature 

and environments and not to disturb people unnecessarily. After his receiving, every Bhikkhu 

must use them economically conforming to solitude and getting rid of defilements.     

Keywords: (Buddha’s robes innovation), (Role),(The Buddha)  
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพทุธโฆสปริทรรศน์ ปทีที 6 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 
 

1. บทน า 

ทรัพยากรธรรมชาติส่วนใหญ่ถูกน าไปใช้ในการพัฒนาจ านวนมาก ก่อให้เกิดความเสื่อม

โทรมอย่างต่อเนื่อง และเกิดปัญหาความขัดแย้งในการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น ปัญหา

สิ่งแวดล้อมเพิ่มสูงขึน้ตามการขยายตัวของเศรษฐกจิและชุมชนเมือง ประกอบด้วยปัญหาขยะมูลฝอย

และมลพิษทางอากาศ คุณภาพน้ าและการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก ภัยพิบัติทางธรรมชาติเฉพาะอย่าง

ยิ่งที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและมีความรุนแรงมากขึ้น  ส่งผลกระทบต่อภาคการผลิตและวิถีการด ารงชีวิต

ของคนไทย ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมต้องเป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การ

สร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อการผลิตและการบริโภคต้องเป็นไปเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ประเทศไทยในฐานะประเทศก าลังพัฒนา (Developing Country) ประสบปัญหาเศรษฐกิจ

และสังคมมาโดยตลอด นับแต่มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มา

เป็นระบอบประชาธิปไตย เมื่อ พ.ศ. 2475 เป็นต้นมา ในฐานะประเทศเกษตรกรรม ปีใดเกิดภาวะน้ า

ท่วมใหญ่หรอืฝนแล้ง พืชผลทางการเกษตรตกต่ า ประชาชนยากจนลง รัฐบาลก็เดือดรอ้น ขาดเงินมา

พัฒนาประเทศ โดยเฉพาะเมื่อเกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจเมื่อ พ.ศ. 2540-2541 ที่เรียกว่า 

“เศรษฐกิจฟองสบู่แตก” ประเทศไทยต้องกู้เงินจากกองทุนการเงินระหว่างประเทศ ( IMF - 

International Monetary Funds) นับแต่นั้นมา รัฐบาลทุกยุคทุกสมัยมีความสนใจและใส่ใจปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 โดยเฉพาะรัฐบาล

ปัจจุบัน ได้ออกแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) และเป็นกรอบในการจัดท า

แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  (พ.ศ. 2560 - 2564) โดยเน้น “ความมั่นคง มั่ง

คั่ง ยั่งยืน” ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง4 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแนว

ทางการแก้ไขให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และ

ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกดิขึน้อย่างต่อเนื่อง ทรงเห็นความส าคัญของความ “พออยู่พอกิน” ซึ่งมี

ผลต่อราษฎรและประเทศชาติ ที่ส าคัญคือเป็นแบบอย่างที่ดีให้คนไทยด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง มี

                                                      
4 ลดาวัลย์ ค าภา รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 

“ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี Sustainable Development Goals และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 12 ของประเทศ”, การบรรยาย ณ เวทีสาธารณะนโยบายน้ า สกว. คร้ังท่ี 7   เร่ืองการ

เชื่อมโยงยุทธศาสตร์การบริหารจัดการน้ ากับยุทธศาสตร์ชาติ วันพุธท่ี 4 มีนาคม 2559 ณ โรงแรมเอทัส 

ลุมพินี กรุงเทพมหานคร (เอกสารประกอบการบรรยาย), หนา้ 3-5. 
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ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ รู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จัก

ประมาณตน และด ารงชวีิตอยู่อย่างรูจ้ัก “คิด อยู่ ใช้ กิน อย่างพอเพียง”5 

พระพุทธศาสนาเป็นตัวอย่างอันดีที่มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืน 

สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติแก่ภิกษุสงฆ์ล้วนเกี่ยวเนื่องกับปัจจัย 4 คือเครื่องอาศัยของ

บรรพชติ มี 4 อย่าง คอืจีวรเครื่องนุ่งห่ม บิณฑบาต อาหารการขบฉัน เสนาสนะที่อยู่อาศัย และเภสัช

คอืยารักษาโรค6    ทุกอย่างต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ แต่ไม่ท าลายธรรมชาติ ที่เห็นชัดคือ การ

ออกแบบจีวร ซึ่งถอืได้วา่พระพุทธเจา้ทรงเป็นต้นแบบนวัตกรรม ไม่วา่จะในแง่ของการผลิตที่ใช้วัสดุที่

หาได้ง่ายในท้องถิ่น การบริโภคใช้สอยอย่างประหยัดและคุ้มค่า และไม่รบกวนชาวบ้านจนเกินควร 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจใคร่จะศึกษาวิเคราะห์เรื่องการผลิตและการใช้สอยจีวรตามที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อแสดงให้เห็นถึงบทบาทของพระพุทธเจ้าในฐานะนักนวัตกรรม

ต้นแบบการออกแบบจีวรที่เป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อเป็นแบบอย่างอันดีของสังคม

สืบไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประวัติจีวรและบทบาทของพระพุทธเจ้าในฐานะทรงเป็นต้นแบบนวัตกรรม

จีวร  

2. เพื่อสังเคราะห์องคค์วามรู้การสร้างนวัตกรรมที่เป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนีเ้ป็นการวจิัยเอกสาร (Documentary Research) จากข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถ

กถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และทัศนมติของพระมหาเถระผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วสังเคราะห์เป็นองค์

ความรู้ เพื่อเป็นแนวทางการสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน

สังคมไทยต่อไป ทั้งนีส้ามารถแสดงกรอบแนวคิดการวจิัยได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

                                                      
5 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนว

ทางการด ารงชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริ 2550), หนา้ 2-5. 
6 ว.ิม. (ไทย) 4/28/197. 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนีไ้ด้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ ในบรรดาปัจจัย คือเครื่องอาศัยของ

บรรพชิต 4 อย่าง คือจีวรได้แก่เครื่องนุ่งห่ม อาหารได้แก่บิณฑบาตเลี้ยงชีพ ที่พักอาศัยได้แก่

เสนาสนะ และคลิานเภสัชได้แก่ยารักษาโรค7 ที่ส าคัญมากที่สุดได้แก่จวีรและบาตร เพราะในการที่จะ

ขออุปสมบทได้นั้น เบื้องต้นอุปสัมปทาเปกข์ต้องมีบาตรและจีวรครบถ้วน พระอุปัชฌาย์จึงจะบวชให้

ได้8 จีวรนั้นใช้นุ่งห่มเพื่อปกปิดความละอายต่อร่างกาย ป้องกันความร้อนหนาว และป้องกันแมลง

สัตว์กัดต่อย ไม่ใชเ่พื่อตกแต่งร่างกาย ไม่ใช่เพื่อความหรูหราฟุ่มเฟือย และไม่ใช่เพื่อความสนุกสนาน

รา่เริง มิฉะนั้นก็ไม่แตกต่างจากคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม จีวรเครื่องนุ่งห่มจึงมีความจ าเป็นอันดับ 1 หาก

เปลือยกายก็ไม่ใชน่ักบวชในพระพุทธศาสนา กลายเป็นพวก         อเจลกะคือลัทธิชีเปลือยไป9 เมื่อ

ภิกษุอยู่ภายในกุฏิวหิาร อาจนุ่งแค่สบงผืนเดียวได้ คอือย่างน้อยต้องใช้ผา้ 1 ผืน ถ้าออกนอกวัดก็ต้อง

ใช้จีวร 3 ผืน เรียกไตรจีวร10 ยิ่งหากเป็นภิกษุณีคือนักบวชสตรี ต้องใช้จีวร 5 ผืน คือเพิ่มผ้ารัดถัน 

(พันใต้รักแร้รอบอก) และผ้าอาบน้ า ก็ผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น ชีวิตต้องพึ่งพา

อาศัยชาวบ้าน ดังนั้นจึงต้องเป็นผู้มักน้อยสันโดษและประพฤติพรหมจรรย์เพื่อความหลุดพ้นตามหลัก

                                                      
7 ว.ิม. (ไทย) 4/73/101-102. 
8 ว.ิม. (ไทย) 4/118/182-184. 
9 ว.ิม. (ไทย) 5/370/246. 
10 ว.ิม. (ไทย) 5/346/215-216. 

ศึกษาประวัติและพัฒนาการจีวร 

 จีวรในมหาวิภังค ์

 จีวรในภิกขุนีวิภังค ์

 จีวรในมหาวรรค จีวรขันธกะ  

 จีวรในทัศนะของพระมหาเถระ

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ 

นวัตกรรมการออกแบบจีวรของ

พระพุทธเจ้า 

 จีวรและประเภทของจีวร  

 ผ้าและสีย้อมจีวร  

 นวัตกรรมการออกแบบจีวรตามแบบ      

คันนาของชาวมคธ  

 การใชส้อยจีวรอย่างประหยัดและคุม้คา่ 

องค์ความรู้ในการสร้างนวัตกรรมจีวรที่เป็นมติรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 เป็นไปเพื่อความมกัน้อยสันโดษและขดัเกลากิเลส  

 ไม่รบกวนขอชาวบ้านจนเกินควร  

 ไม่ท าลายธรรมชาติและสิง่แวดล้อม  

 บรโิภคใชส้อยอย่างประหยัดและคุม้คา่   
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ธุดงควัตร 1311 เพื่อเป็นทักขิไณยบุคคลให้ชาวบ้านเกิดศรัทธาได้เคารพบูชาและถวายปัจจัย 4 เพื่อ

ภิกษุจะได้ยังอัตภาพให้เป็นไปเพื่อประพฤติพรหมจรรย์ได้ด้วยดี  

เฉพาะเรื่องจีวร ตามที่กล่าวไว้ในจีวรขันธกะ มีเรื่องที่ควรทราบ 3 เรื่อง คอื  

1) การได้มาซึ่งจีวร   ภิกษุอาจได้มา 2 ทางคือ โดยการแสวงหาผ้าชิ้นเล็กชิ้นน้อยจาก

กองขยะที่เขาทิ้งแล้ว หรือจากผ้าห่อศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เรียกกันว่า “ผ้าบังสุกุล”  อีกทางหนึ่งคือ

ได้มาโดยมีผู้ศรัทธาบริจาคเรียก “คหบดีจีวร”12 ประเด็นเริ่มแรกจากหมอชีวกโกมารภัจ13 และ

ภายหลังก็มีนางวิสาขามหาอุบาสิกา และพระนางมัลลิกาเทว ีเป็นต้น ผ้าเหล่านี้น ามาซัก มาย้อม มา

ตัดเย็บเป็นจีวรได้ตามประสงค์ ซึ่งอาจเป็นอันตรวาสก (สบง-ผ้านุ่ง) อุตตราสงค์ (จีวรผ้าห่ม) และ

สังฆาฏิ (ผ้าห่มซ้อน) ที่รวมเรียกว่า “ไตรจีวร” ถ้าเป็นภิกษุณีเป็น “เบญจจีวร” คือเพิ่มผ้ารัดอกหรือ

ผ้ารัดถันและผ้านุ่งอาบน้ า14  

2) ประเภทของเนื้อผ้า - มีพระพุทธานุญาตให้ใช้วัตถุดิบมาตัดเย็บจีวรได้รวม 6 ชนิด 

คือโขมะ ผ้าเปลือกไม้, กัปปาสิกะ ผ้าฝ้าย, โกเสยยะ ผ้าไหม, กัมพละ ผ้าขนสัตว์ (ห้ามผมและขน

มนุษย์), สาณะ ผ้าป่าน, และภังคะ ผ้าที่ผสมกันของวัสดุ 5 อย่างข้างต้นตั้งแต่ 2 อย่างขึน้ไป15  

3) ประเภทของสีย้อม - ไม่ทรงอนุญาตให้ใช้สีย้อม 6 สีดังต่อไปนี้คือ นีลกะล้วน - สี

เขียวคราม, ปีตกะล้วน - สีเหลือง, โลหิตกะล้วน - สีแดง, มัญเชฏฐก์ล้วน - สีบานเย็น, กัณหะล้วน 

- สีด า, มหารงครัตถล์้วน - สีแดงมหารงค์ (สีอย่างสีหลังตะขาบ หรือสีแสด), และมหานามะล้วน - 

สีแดงมหานาม คอืสีแกมกัน อย่างสีใบไม้เหลือง, สีกลีบปทุมอ่อน, สีชมพู ทั้งนี้ สีที่รับรองกันมาคือสี

เหลืองเจอืแดงเข้ม หรือสีเหลืองหม่น สีย้อมแก่นขนุน ที่เรียกวา่สีกรัก16  

จีวรนั้น พระพุทธเจา้โปรดให้พระอานนทเถระออกแบบจัดท าตามรูปคันนาของชาวมคธ      

ในระหว่างทางเสด็จจากราชคฤห์ไปทักขิณาคิรีชนบท ท าให้มีรูปลักษณะเป็นระเบียบแบบแผน โดย

ทรงก าหนดให้เป็นผ้าที่ถูกตัดเป็นชิน้ๆ น ามาเย็บประกอบกันขึ้นตามแบบที่จัดวางไว้ ชิ้นทั้งหลายมีชื่อ

ต่างๆ เป็น กุสิ อัฑฒกุสิ มณฑล อัฑฒมณฑล วิวัฏฺฏะ อนุวิวัฏฺฏะ คีเวยยกะ ชังเฆยยกะ พาหันตะ 

                                                      
11 ว.ิสุทธิ. (ไทย) 1/73-104. 
12 ว.ิม. (ไทย) 5/337/198. 
13 ว.ิม. (ไทย) 5/338/200. 
14 ว.ิม. (ไทย) 5/349-350/218-223. 
15 ว.ิม. (ไทย) 5/339/200. 
16 ว.ิม. (ไทย) 5/344/209. 
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ทั้งนี้ เมื่อเป็นผ้าที่ถูกตัด ก็จะเป็นของเศร้าหมองด้วยศัสตรา คือมีต าหนิ เสียรูป เสียความสวยงาม 

เสื่อมคา่ เสียราคา สมควรแก่สมณะ และพวกคนที่ประสงคร์า้ยไม่เพง่จ้องอยากได้17 

มีพระพุทธบัญญัติวา่ จีวรผืนหนึ่งๆ ต้องตัดเป็นปัญจกะ (มีส่วนประกอบห้าชิน้ หรือห้าผืน

ย่อย, ชิน้ใหญ่หรอืผืนย่อยนี ้ต่อมาในช้ันอรรถกถา เรียกว่า “ ขัณฑ์” จึงพูดว่าจีวรห้าขัณฑ์) หรือเกิน

กวา่ปัญจกะ (พูดอย่าง อรรถกถาว่า มากกว่า 5 ขัณฑ ์เช่น เป็น 7 ขัณฑ ์9 ขัณฑ ์หรือ 11 ขัณฑ)์ ตาม

พระพุทธบัญญัติเดิมนั้น จีวรทั้ง 3  (คอื สังฆาฏิ อุตตราสงค ์และอันตรวาสก) ต้องเป็นผ้าที่ถูกตัดเป็น

ชิน้ๆ น ามาเย็บประกอบกันขึ้นอย่างที่กล่าวข้างต้น แต่ภิกษุบางรูปท าจีวร เมื่อจะให้เป็นจีวรผ้าตัดทุก

ผืน ผ้าไม่พอ จึงเป็นเหตุปรารภ ให้มีพระพุทธานุญาตยกเว้นว่า “ภิกษุทัง้หลาย เราอนุญาตจีวรผ้าตัด 

2 ผืน จีวรผ้าไม่ตัด 1 ผืน” เมื่อผ้ายังไม่พอ ก็ตรัสอนุญาตว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตจีวรผ้าไม่ตัด 

2 ผืน จีวรผ้าตัด 1 ผืน” ถึงอย่างนั้น ก็มีกรณีที่ผ้ายังไม่พออีก จึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

ให้เพิ่มผ้าเพลาะ แต่ผ้าไม่ตัดเลยหมดทุกผนื ภิกษุไม่พงึใช้ รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฏ”18 

ในสมัยต่อมา นิยมน าค าว่า “ขัณฑ์” มาใช้เป็นหลักในการก าหนดและเรียกชื่อส่วนต่างๆ 

ของจีวร ท าให้ก าหนดง่ายขึ้นอีก ดังได้กล่าวแล้วว่า จีวรมีอย่างน้อย 5 ขัณฑ์ คือ จีวรที่มี รูป

สี่เหลี่ยมผืนผ้าผืนหนึ่งนี้ เมื่อคลี่แผ่ออกไปตามยาว จะเห็นว่ามีขัณฑ์ คือผ้าผืนย่อย ขนาดประมาณ

เทา่ๆ กัน ยาวตลอดจากบนลงล่าง 5 ผืน เรียงต่อกันจากซ้ายไปสุดขวา ครบเป็นจีวร 1 ผืน ; ขัณฑ์ทั้ง 

5 นี้ แต่ละขัณฑ์มีส่วนประกอบครบในตัว คือ มี 2 กระทง ได้แก่ กระทงใหญ่  เรียกว่ามณฑลกับ

กระทงเล็ก (ราวครึ่ง ของกระทงใหญ่) เรียกว่า อัฑฒมณฑล, ระหว่างมณฑลกับอัฑฒมณฑล มีเส้น

คั่นดุจคันนาขวาง เรียกว่าอัฑฒกุสิ, มณฑลกับอัฑฒมณฑล และอัฑฒกุสิ รวมเป็นขัณฑ์หนึ่ง โดยมี

เส้นคั่นระหว่างขัณฑ์นั้นกับขัณฑ์อื่นอยู่สองข้างของขัณฑ์ ดุจคันนายืน เรียกว่า กุสิ, เมื่อรวมเป็นจีวร

ครบผืน (นิยมเรียงขัณฑ์ที่ต่อกัน ให้ด้านมณฑลกับด้านอัฑฒมณฑลสลับกัน) มีผ้าขอบจีวรทั้งสี่ด้าน 

เรียกว่า อนุวาต (แปลว่าพลิ้วตามลม, อนุวาตก็เป็นกุสิอย่างหนึ่ง); ขัณฑ์แต่ละขัณฑ์มีชื่อเรียกเฉพาะ

ต่างกันไป คือ ขัณฑ์กลาง ชื่อวิวัฏฏะ (แปลตามศัพท์ว่า คลี่ขยายออกไป), ขัณฑ์ที่อยู่ข้างวิวัฏฏะทั้ง

สองด้าน ชื่ออนุวิวัฏฏะ (แปลตามศัพท์ว่าคลี่ขยายไปตาม), ขัณฑ์ที่อยู่ขอบนอกทั้งสองข้าง ชื่อพาหัน

ตะ (แปลว่าสุดแขน หรือปลายพาดบนแขน) นี้ส าหรับจีวร 5 ขัณฑ์, ถ้าเป็นจีวรที่มีขัณฑ์มากกว่านี ้

(คือมี 7 ขัณฑ์ขึ้นไป) ขัณฑ์ทุกขัณฑ์ที่อยู่ระหว่างวิวัฏฏะกับพาหันตะ ชื่อว่าอนุวิวัฏฏะทั้งหมด (บางที

เรียกให้ต่างกันเป็น จูฬานุวิวัฏฏ์ กับ มหานุวิวัฏฏ์); นอกจากนี้ มีแผน่ผ้าเย็บทาบเติมลงไปตรงที่หุ้มคอ 

เรียกว่า คเีวยยกะ และแผ่นผ้าเย็บทาบเติมลงไปตรงที่ถูกแข้งเรยีกวา่ ชังเฆยยกะ (นี้ว่าตามค าอธิบาย

ในอรรถกถา แต่พระมติของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ในหนังสือวินัยมุข 

เล่ม 2 ว่า ในจีวรห้าขัณฑ์ๆ  กลาง ชื่อคเีวยยกะ เพราะเมื่อห่มจีวร อัฑฒมณฑลของขัณฑ์นั้นอยู่ที่คอ, 

                                                      
17 ว.ิม. (ไทย) 5/345/213-214. 
18 ว.ิม. (ไทย) 5/360/231. 
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ขัณฑ์ถัดออกมาทั้ง 2 ข้าง ชื่อชังเฆยยกะ เพราะอัฑฒมณฑลของ 2 ขัณฑ์นั้นอยู่ที่แข้งในเวลาห่ม, 

ขัณฑ์ถัดออกมาอีกทั้ง 2 ข้าง ชื่อพาหันตะ เพราะอัฑฒมณฑลของ 2 ขัณฑ์นั้นอยู่ที่แขนในเวลาห่ม); 

ต่อมา มีเหตุการณอ์ันเป็นกรณีต่างหาก ซึ่งเป็นข้อปรารภให้ทรงอนุญาตลูกดุม (คัณฐิกา) และรังดุม 

(ปาสกะ)19  

การนุ่งห่มหรือการครองจีวรนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

ทรงประทานพระวินิจฉัยไว้วา่ อาการครองจีวรอย่างไร ในบาลีไม่ได้กล่าวไว้ชัด มีในเสขิยวัตรเพียงว่า 

ให้ท าความส าเหนียกว่า จักนุ่งจักห่มให้เป็นปริมณฑล คอืเรียบร้อย, ในวิภังค์แห่งสิกขาบทนี้ แก้เพียง

ว่า พึงนุ่งปิดสะดือและปกหัวเข่าให้เรียบร้อย พึงท าชายทั้งสองให้เสมอกัน ห่มให้เรียบร้อย  ในการ

แสดงเคารพหรอืท าวินัยกรรม ให้ห่มดอง, ในการเขา้บ้าน กล่าวแต่เพียงว่า ห่มสังฆาฏิทั้งหลายท าให้

มีช้ันแล้วกลัดดุม แต่ก าชับไว้ให้ปิดกายด้วยดี ห้ามไม่ให้เปิดไม่ให้เวิกผ้าขึ้น การห่มผ้า ครั้งแรกดู

เหมือนไม่มีจ ากัดถ้วนถี่ เข้าบ้านห่มคลุมกายมิดชิดก็แล้วกัน ห่มดองปิดบ่าซ้ายเปิดบ่าขวาก็แล้วกัน 

เหมือนอย่างห่มผ้าห่มนอน ไม่ต้องมีแบบจ ากัด ภายหลังมาถ้วนถี่หนักเข้า จนถึงเป็นเครื่องหมาย

นิกาย ข้าพเจ้าเองไม่เห็นเป็นส าคัญเลย ห่มอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ให้เรียกว่าเป็นปริมณฑลได้แล้ว ก็

เป็นแล้วกัน20 

หลักการของพระพุทธเจา้ที่ทรงวางวัตรปฏิบัติไว้ส าหรับผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุก็คือ ความ

เป็น    ผู้มักน้อยสันโดษและประพฤติพรหมจรรย์ ดังจะเห็นตัวอย่างได้จากเมื่อคร้ังที่พระพุทธเจ้าทรง

จัดส่ง       พระอรหันตสาวกรุ่นแรกจ านวน 60 รูปออกไปประกาศพระศาสนา มีข้อความตอนหนึ่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง … แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง … ภิกษุทั้งหลาย 

พวกเธอจงจาริกไป … จงประกาศพรหมจรรย์ ...”21 ข้อความที่ยกมาอ้างมีนัยส าคัญ 2 ประการคือ 

“พ้นแล้วจากบว่งทั้งปวง” ค าว่า “บ่วง” หมายถงึ “โลภะ”22 ความโลภ ซึ่งส าหรับภิกษุแล้วคือความไม่

อยากได้ในลาภสักการะ หากมัวเมาในลาภสักการะก็จะละเลยไม่ประพฤติพรหมจรรย์ เพราะลาภ

สักการะย่อมฆ่ากาบุรุษ (คนช่ัว) ดังเช่นพระเทวทัต ความเป็นผู้ไม่โลกได้แก่ความเป็นผู้มักน้อย 

สันโดษ ภิกษุผู้มักน้อยสันโดษเท่านั้นจึงจะประพฤติพรหมจรรย์ได้ และพระอรหันต์ผู้พ้นจากบ่วงคือ

โลภะแล้ว จึงพร้อมที่จะประกาศพรหมจรรย์ได้ดี 

 

                                                      
19 พระพรหมภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี 

29, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมกิจ ากัด, 2559), หน้า 63-66. 
20สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข [เล่ม 2] หลักสูตรนักธรรม

ชั้นโท, พมิพค์รัง้ท่ี 31, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวทิยาลัย, 2543), หนา้ 11-23. 
21 ว.ิม. (ไทย) 4/32/40. 
22 ว.ิอ. (ไทย) 3/32/19. 
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5.  บทสรุป/องค์ความรู้ใหม่ 

5.1 บทสรุป 

ประดิษฐกรรมการออกแบบจีวรของพระอานนทเถระตามพระกระแสรับสั่งของ

พระพุทธเจ้านั้น ถือว่าเป็นนวัตกรรมช้ันเลิศของโลกเมื่อว่าตามยุคสมัยนั้นๆ ด้วยเหตุผล 2 ประการ

คือ (1) เลิศล้ าด้วยศิลปะในการออกแบบ (2) เป็นอัตลักษณ์เครื่องนุ่งห่มที่โดดเด่น แสดงสัญลักษณ์

ของภิกษุในพระพุทธศาสนา สมกับเป็นพระสมณะเชือ้สายพระศากยบุตร และแสดงสัญลักษณว์่าเป็น 

“ธงชัยของพระอรหันต์” ผู้เข้ามาบวชแล้วหากเป็นภิกษุผู้ทุศีลก็ไม่ควรแก่การนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร ์

ความจริงพระอานนทเถระเมื่อรับกระแสพระพุทธบัญชาแล้ว ท่านคิดรูปแบบของจีวรไว้หลายแบบ

ด้วยกัน และที่น าขึ้นถวายพระพุทธเจ้าให้ทอดพระเนตร และมีพระพุทธวินิจฉัยในท่ามกลางสังฆ

สันนิบาต แบบที่ทรงเลือกคือแบบจีวรที่เราได้พบเห็นพระสงฆ์นิกายเถรวาทนุ่งห่มกันอยู่ในปัจจุบันนี ้

และไม่วา่จะในกาลใด ในเทศะไหน จีวรก็ยังเป็นเครื่องนุ่งห่มของภิกษุสงฆ์ประจ าตัวไปทุกหนทุกแห่ง 

ไม่มีการดัดแปลงปรับปรุงให้ผดิแผกไปจากเดิมเมื่อเกอืบ 2,600 ปีมาแล้ว  

หัวใจของการออกแบบจีวรไม่ใชเ่ป็นเพียงนวัตกรรมออกแบบให้เหมาะกับภิกษุสงฆ์ใน ยุค

พุทธกาลเท่านั้น แต่ที่อยู่เบื้องหลังนวัตกรรมชิ้นนี้คือการใช้วัสดุธรรมชาติ เป็นวัสดุที่ประชาชนคน

สามัญใช้กันอยู่ในขณะนั้น แม้จะใช้วัสดุธรรมชาติ แต่ก็ไม่ท าลายธรรมชาติและสภาพแวดล้อม พระ

พุทธองคท์รงค านึงถึงป่า ต้นน้ า ล าธาร แม้การผลิตและใช้สอยก็ต้องไม่สร้างมลภาวะ ความละเอียด

พิถีพถิันในการผลิตและการใช้สอย ตลอดจนการดูแลรักษาทุกขั้นตอน และจากข้อความที่ปรากฏใน

มหาวรรคและจูฬวรรค พระวินัยปิฎก จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงค านึงถึงสุขภาพอนามัยของภิกษุ

สงฆ์ ดังนั้นจึงทรงเข้มงวดเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลรักษา การท า

ความสะอาด การจัดระบบระเบียบในการใช้และการจัดเก็บ โดยเฉพาะการใช้ร่วมกันของภิกษุสงฆ์ 

การใช้ของสาธารณะ เช่นส้วม ต้องนึกถึงผู้ใช้คนอื่นภายหลังด้วย จึงต้องเข้มงวดเรื่องความสะอาด

เรียบร้อยเป็นพิเศษ 

5.2 องค์ความรู้ใหม่ 

ดังนั้น นวัตกรรมการออกแบบจีวรของพระพุทธเจ้าจึงเป็นไปเพื่อผล 3 ประการคือ  (1) 

เพื่อแสดงความเป็นผู้มักน้อย สันโดษของภิกษุผู้ประพฤติพรหมจรรย์ (2) เพื่อความเลื่อมใสศรัทธา

ของประชาชนโดยทั่วไป และ (3)  เพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งของส่วนรวมและ

สุขอนามัยส่วนบุคคลของ ภิกษุสงฆ์ด้วย  

นวัตกรรมการออกแบบจีวรของพระพุทธเจ้าที่เป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้

แนวคิดและหลักการ 3 อย่างคอื  
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๑. แนวคิดเรื่องความมักน้อยสนัโดษ  

สันโดษในพระพุทธศาสนามี 3 อย่างคอื ยถาลาภสันโดษ - ยินดีตามที่ได้, ยถาพลสันโดษ 

- ยินดีตามก าลัง, ยถาสารุปปสันโดษ - ยินดีตามสมควร  เป็นหลักปฏิบัติศีลพรตของภิกษุเพื่อขัด

เกลากิเลส ซึ่งขยายไปเป็นธุดงควัตร 13 ข้อได้ แนวคิดนี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 

ทรงน ามาปรับขยายเป็น “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ให้สอดคล้องกับระบบชีวิตของสังคมไทย 

จนเกิดส านวนพูดว่า “พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้” แนวคิดนีร้ัฐบาลให้ความส าคัญมาก จึงบรรจุไว้

ในแผนยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี  

๒. หลักการปฏิบัติโดยค านึงถึงความเป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

หลักการนี้เป็นที่ยอมรับกันทั่วโลก ซึ่งจะต้องร่วมมือกันรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เพื่อความสมดุลของสภาพแวดล้อมโลก ไม่สรา้งปัญหามลพิษภาวะ และปัญหาโลกร้อน เป็นต้น  

๓. แนวคิดและหลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นสัจธรรม  

ค าว่า “สัจธรรม” คอืความจรงิของโลก ค าสอนของพระพุทธเจา้เป็น “อกาลิโก” ไม่ขึ้นอยู่

กับกาลเวลา ความจริงที่ว่า มนุษย์ต้องรู้จักความเพียงพอ ปฏิบัติการที่ เป็นมิตรกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม รูจ้ักรักษาอนามัยตนและชุมชน บริโภคใช้สอยทรัพยากรตามคุณค่าแท้ มิใช่คุณค่าเทียม 

ใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โลกจะสงบร่มเย็น เป็นที่อยู่อาศัยของสรรพสัตว์ได้

อย่างสันติสุข  

เพราะฉะนั้น พุทธจริยาของพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีความมัก

น้อย สันโดษ และหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ควรจะ

เป็นต้นแบบ เป็นแบบอย่าง ให้สังคมไทยเดินตามได้เป็นอย่างดี  

องคค์วามรู้ใหม่ที่ได้รับ สามารถจัดแสดงเป็นแผนภูมิได้ ดังนี้  

หลักการนวัตกรรมจีวรของพระพุทธเจ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค านึงถึงข้อปฏิบัติของภิกษุ 
- มักน้อยสันโดษด้วยปัจจัย 4 
- ยึดหลักธุดงควัตร 13 
- ไม่รบกวนชาวบ้านจนเกินควร 

ค านึงถึงหลักการผลิต 
- วัตถุดิบหาไดง้่ายในท้องถิ่น 
- ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
- ไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ความสอดคล้องกับสังคมไทยปัจจุบัน 
- ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 
- ยุทธศาสตร์ชาต ิระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2559-2579) 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
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6.   ข้อเสนอแนะ  

6.1 ข้อเสนอแนะขั้นนโยบาย  

คณะสงฆ์ควรต้องออกมาตรการให้วัดวาอารามต่างๆ ปฏิบัติเป็นแบบอย่างของชาวบ้าน

ในการบรโิภคใชส้อยปัจจัย 4 อย่างประหยัด คุ้มค่า และค านึงถึงคุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าเทียม การ

ก่อสร้างเสนาสนะที่อยู่อาศัยควรเป็นไปอย่างประหยัด ไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ขณะเดียวกันก็ปรับปรุง วัดวาอารามให้เป็นสถานที่ร่ืนรมย์ ร่มรื่นด้วยต้นไม้และพันธุ์หญ้า ดูแลรักษา

ความสะอาดและสุขอนามัย โดยเฉพาะสวนสาธารณะภายในบรเิวณวัด  

6.2  ข้อเสนอแนะขั้นปฏิบัติการ  

ในประเด็นนี้มีข้อเสนอแนะ 2 ประเด็น คอื  

1. เป็นหน้าที่ของเจา้คณะพระสังฆาธิการที่จะต้องปกครองพระภิกษุสามเณรรวมทั้งแม่ชี

ที่อยู่อาศัยอยู่ในวัดสังกัด ให้ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของประชาชนในฐานะผู้มักน้อย สันโดษ

และปฏิบัติตามพระวินัย เพื่อเป็นที่เจรญิศรัทธาของประชาชนผู้อุปถัมภ์บ ารุงตนด้วยปัจจัย 4  

2. เป็นหน้าที่ของส่วนราชการที่ควรจะได้รณรงค์ให้ประชาชนตระหนักรู้ ในการอนุรักษ์

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง ในขณะเดียวกันก็ให้รู้จักใช้สอยทรัพยากรทั้งในการผลิตและ

การบรโิภคอย่างประหยัดและคุม้ค่าด้วย 

6.3   ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  

เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี ้มีข้อจ ากัดทั้งด้านวัตถุประสงค ์วิธีด าเนินการวิจัย และระยะเวลา 

หากมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม ควรจะได้หยิบยกประเด็นต่อไปนีม้าศึกษาวิจัย คอื 

๑. พระพุทธศาสนากับการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๒. การศึกษาวิเคราะห์เรื่องสันโดษส าหรับคฤหัสถผ์ู้ครองเรือน  

๓. การศึกษาเรื่องสุขอนามัยในการบรโิภคปัจจัย 4 ของพระภิกษุสงฆ์  

๔. การศึกษาต้นแบบวัดพัฒนาตัวอย่างในการปรับปรุงและรักษาสภาพแวดล้อม  

๕. การศึกษาสภาพของวัดป่าในเมืองใหญ่ของไทย  

๖. นวัตกรรมการออกแบบผลิตภัณฑร์องเทา้ส าหรับพระภิกษุสามเณร  

๗. นวัตกรรมการออกแบบเสนาสนะของสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน  
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