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บทคดัย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์

พุทธศาสนาเถรวาท การปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาวและเพื่อวิเคราะห์ความ

สอดคล้องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การวิจัยพบว่า การปฏิบัติ

กรรมฐานในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีควบคู่กันมากับหลักพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัย

โบราณแต่ไม่มีหลักฐานบันทึกอย่างเป็นทางการ ในปัจจุบันส่วนใหญ่หลักการปฏิบัติกรรมฐานได้รับ

อิทธิพลจากค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ผู้ได้รับการยกย่องอย่างมากและขยายไปทั่ว

ประเทศ หลักการปฏิบัติกรรมฐานใช้การรู้เท่าทันอิริยาบถปัพพะ ในการเริ่มท ากรรมฐานจะต้องบูชา

และขอขมาโทษต่อพระรัตนตรัยก่อนแล้วจงึพิจารณาร่างกายด้วยมรณัสติแล้วจึงนั่งสมาธิภาวนาโดย

รู้เท่าทันอิริยาบถหลักและย่อยจนจิตสงบจากนั้นยกจิตให้รู้ทันความเป็นปรมัตถ์ของรูปนามที่ก าลัง

ปรากฏในทวารทั้ง ๖ จิตก็รูจ้ักและไม่ยึดติดบัญญัติจนท าให้จติหลงและฟุ้งซ่านเป็นเหตุของการยึดมั่น 

กเิลสตัณหา และทุจรติทั้งหลาย 

ค าส าคัญ  กรรมฐาน, การสอบอารมณ์,  พระมหาปาน อานนฺโท, อิริยาบถ 
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Abstract 

This research article aims at investigation on the meditation practice and examining 

tradition in Lao PDR with analysis for its consistency of original Tipitaka scripture. the result 

revealed that meditation practice in the Lao PDR has been coupled with Buddhism since ancient 

times, but there is no official record. At present, most of the principles of meditation are inspired 

by the teachings of Master Pan Ananda, who has been highly praised and spread his method 

throughout the country. His meditation technique emphasizes on contemplating on bodily 

manners. In the beginning of meditation, one must worship Triple Gems and asking for 
forgivingness, then reminding to his body with death mindfulness, and meditating, observing the 

main bodily manners as well as partial manners until his mind became restless. With strong 

concentration, he continues observing the ultimate states of name and forms appearing through 

six sensual organs, no longer he will attain realization and detaching from clinging of 

conventional things, rooted by delusion and distractions causing passions, lust and all wrong 

deeds. 
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๑. บทน า 

 

กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซยีนที่นับถอืพระพุทธศาสนาเถรวาทต่างมีประวัติศาสตร์ยาวนานซึ่ง

ได้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทซึ่งเป็นวัฒนธรรมทางสังคมและวิถี

ชีวิตที่ผูกพันอยู่กับธรรมะโดยมีหลักฐานคือวัดวาอาราม พระธาตุเจดีย์ และคณะพุทธบริษัททั่ว

ประเทศ
๒
 โดยเฉพาะอย่างยิ่งค าสอนแบบเถรวาทตั้งแต่สมัยหลวงพระบาง

๓
  หลักการปฏิบัติสมถะ

และวิปัสสนาซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญได้มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกระทั่ งปัจจุบัน ประเทศลาวมี

ประวัติศาสตร์ยาวนานจากต านานเรื่องขุนบรมราชาธิราชซึ่งเป็นต้นตระกูลเผ่าเดียวกับชนชาติไทย
๔
  

ชนชาติลาวได้รับเอาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทก่อนแล้วนับถือฝ่ายมหายานแล้วจึงเปลี่ยนรับเอา

พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบกัมพูชาจากนั้นจึงรับเอาหลักค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทจาก

ประเทศไทยจนกระทั่งถึงปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ชนชาติลาวจึงมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่าง

ยาวนานจนกลายเป็นวิถีพุทธ กอ่ให้เกดิวัฒนธรรม คุณคา่และอุดมคติเชิงพุทธทั้งด้านสงัคม การเมือง 

และเศรษฐกจิ
๕
  ซึ่งเห็นได้ชัดจากพุทธศาสนสถานและวิถีชีวิตในประจ าวัน หัวใจหลักของการสืบต่อ

พระพุทธศาสนาให้มั่นคงยาวนานคอืการฝึกฝนจิตใจให้สงบและการเจริญสติปัญญาให้เห็นแจ้งความ

จรงิตามหลักค าสอนของพระพุทธเจา้โดยการปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐานมุ่งให้เห็นความเป็นจรงิของสิ่ง

ทั้งหลาย และเป็นทางเดียวมีเฉพาะในค าสอนของพระพุทธเจา้ที่จะท าให้เหล่าสัตว์ทัง้หลาย เพื่อท าให้

แจ้งนิพพานทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔
๖
  ซึ่งปรากฏในขุททกนิกายว่า “ภิกษุควรเปนผูตื่นอยูอยางมีสติ  

มีสัมปชัญญะ  มีจิตตั้งมั่น เบกิบาน ผองใสและควรเปนผูเห็นแจงแกกาลในกุศลกรรมทั้งหลายในการ

ประกอบเนืองๆ  ซึ่งกรรมฐาน ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุเปนผูตื่นอยูอยางมีสติ มีสมัปชัญญะ มีจิตตั้ง

มั่นเบกิบาน ผองใสและเปนผูเห็นแจงแกกาล ในกุศลธรรมทั้งหลาย ในการประกอบกรรมฐานอยูพึง

                                                      
๒ พระวิละวอน วิรปญฺโญ (สสีะหวาด),บทบาทของพุทธบริษทัในการทะนบุ ารุงพระพทุธศาสนา 

ในเมอืงปากเชสาธารณรัฐ ประชาธปิไตย ประชาชนลาว, วารสาร มจร.อุบลปริทรรศน์ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ 

เดอืนกันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐, หนา้ ๔๗-๕๘. 
๓ ค าตัน เทพบัวลี,  พุทธศาสนากับสังคม, ( เวยีงจันทน:์ เวยีงจันทนก์ารพมิพ,์  ๒๕๑๙), หนา้  

๑๔-๑๖. 
๔ เตมิ วิภาคย์พจนากจิ, ประวัตศิาสตรล์าว, (กรุงเทพฯ : มูลนธิิโครงการต าราสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์,๒๕๓๐), หนา้ ๗. 
๕ มหาสีลา วรีะวงส์, ชวีประวัติ พระเจา้อนุวง, (นครหลวงเวยีงจันทร์: ส านักพิมพ์ ดอกเกด, 

๒๕๕๓), หนา้ ๑๓. 
๖ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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หวังผลได ๒ อยางคือ อรหันตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จะเปนพระอนาคามี”
๗
 

การเจริญวิปัสสนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานเพื่อรู้ความจริงปรมัตถ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา

ของสรรพสิ่งจึงเป็นเป้าหมายที่สามารถท าลายความโลภ ความโกรธ ความหลงซึ่งปรากฏในรูปของ

วิปลาส 

 หลักการปฏิบัติกรรมฐานที่เด่นชัดในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวคือแนว

ค าสอนของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท
๘
วัดพุทธวงศาโสกปา่หลวง ซึ่งเป็นพระผู้น าด้านการปฏิบัติ

กรรมฐานของชาวพุทธลาวในปัจจุบัน จนมีศิษย์ทัง้พระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาได้ปฏิบัติตามหลักค า

สอนของท่าน แนวค าสอนของพระพุทธศาสนาได้ซึมซับเข้ากับวัฒนธรรม ค่านิยมจนก่อเกิดเป็นอัต

ลักษณ์ของชาวที่เกิดจากการด าเนินชีวิต ค่านิยมและหลักการปฏิบัติโดยมีเป้าหมายเพื่อให้ได้รับ

ประโยชน์ทั้งสามคือ ประโยชน์ในภพนี้ ประโยชน์ในอนาคตและประโยชน์สูงสุดคือการดับทุกข์ตาม

หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาคล้ายกับประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทที่อยู่ใกล้เคียงคือ

ไทย พม่า และกัมพูชา ดังนั้นจึงมีข้อสันนิษฐานว่าลักษณะการน าความรู้ด้านการปฏิบัติกรรมฐานได้

ใช้เทคนิคและแนวทางการสอบอารมณ์เป็นอย่างไร? เนื่องจากมีความแตกต่างบ้างขึ้นอยู่กับสภาพ

ท้องถิ่น และประสบการณ์ทางการปฏิบัติกรรมฐานของวิปัสสนาจารย์ผู้สั่งสอน การวิจัยจะเป็น

ประโยชน์ด้านความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียนที่เข้มแข็ง และความเจริญรุ่งเรือง

พระพุทธศาสนาโดยรวม 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตาม

หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศลาว” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 

๓ ข้อ คอื  

๒.๑ เพื่อศึกษาการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในประเทศลาว 

๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องการปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐานในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา กับส านักปฏิบัติธรรม และถา่ยทอดองคค์วามรู้เร่ืองกรรมฐานแก่พุทธศาสนิกชน

ในกลุ่มประชาคมอาเซยีน 
 

 

 

 

 

 

                                                      
๗ ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๔๗/๓๙๗. 
๘
 ຬາອິຍະບູຂານຸສຬນ (ຂີວິດລະຜ໌ນຄານຂຬຄພອະຬາານ ຠະຫາປານ ຬານັນເທ), (ນຬນ

ຫຼວຄວຽຄັນ: ເຄການຟຸດທະສາສະໜາພື່ຬການພັດທະນາ (.ພ.ພ.),๒๐๑๐), หนา้ ๒๐. 
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๓. วิธีด าเนินการวจิัย 

การวิจัย ใชว้ิธีวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research)และการสัมภาษณ์(Interview)เพื่อใหไ้ด้

ค าตอบตามวัตถุประสงคท์ี่ตั้งไว้โดยมีวิธีด าเนินการศึกษา ดังนี้ 

 ๓.๑ ศึกษารวมรวมข้อมูลความรู้จากคัมภีรข์องพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓.๒ ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือต าราวิชาการต่าง ๆ ที่เป็นภาษาไทย ลาวและ

นานาชาติ 

 ๓.๓ ศึกษารวมรวมข้อมูลจากหนังสือรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานจาก 

๒ ส านักปฏิบัติใหญ่ของประเทศลาว และสัมภาษณ์ประธานสงฆ์ ๑ รูป วัดป่านาคูณน้อย และ

พระสงฆ์ ๒ รูป วัดป่านาคูณน้อย 

 ๓.๔ ตรวจสอบ วิเคราะห์เชิงคุณภาพ และเรียบเรยีบเรียงข้อมูลจาการสัมภาษณ์  

 ๓.๕ น าข้อมูลต่าง ๆ สู่กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเชิง

ทฤษฎีและเอกสาร 

 ๓.๖ จัดท าเป็นคูม่ือปฏิบัติและและแนวทางการสอบอารมณ์ของพุทธศาสนิกชน 

 ๓.๗ เผยแผ่ผลงานวิจัยโดยจัดท าเป็นคู่มือปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์แก่

พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจทั่วไป  
 

๔. ผลการวิจัย/ประเด็นท่ีค้นพบจากการวิจัย 

การปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์กรรมฐานเป็นวิธีการพัฒนาจิตให้ถึงความพ้น

ทุกข ์ซึ่งเป็นการพัฒนาสติจนเกดิการรูแ้จ้งสภาวธรรมทั้งปรมัตถ์และบัญญัติจนจิตรู้ความจริงในไตร

ลักษณ์ของสังขารทั้งหลายจิตย่อมเป็นอิสระจากเครื่องปรุงแต่งที่เป็นบัญญัติทั้งหลายซึ่งจะส่งผลให้

จิตไม่ถูกปรุงแต่งให้เกิดทุกข์ได้อีกแม้ด ารงชีวิตอยู่ในอัตภาพปัจจุบัน หลักการดังกล่าวเรี ยกว่า 

กรรมฐาน แบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ สมถกรรมฐาน คือ การท าจิตให้มีอารมณ์จนเป็นเอกัคตารมณ์ 

และวิปัสสนากรรมฐานคอื การใช้สติสัมปชัญญะเพื่อให้เห็นธรรมชาติแท้จริงของรูปนามซึ่งเป็นหัวใจ

ส าคัญของพระพุทธศาสนาเพื่อความดับทุกข์  อารมณ์ของสมถกรรมฐานมี ๔๐ คือ ๑) กสิณ ๑๐  

๒) อสุภ ๑๐ ๓) อนุสสติ ๑๐ ๔) อัปปมัญญา ๔ ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ 

๗) อากาสานัญจายตนะ ๘) อากิญจัญญายตนะ ๙) วิญญาณัญจายตนะ ๑๐) เนวสัญญานา

สัญญายตนะ อุปสรรคของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานได้ให้บรรลุเอกัคคตาเรียกว่านิวรณ์ ๕  ซึ่งจัดเป็น

อกุศลจิตระดับปรยิุฏฐานกเิลส  

ระดับของฌาณมี ๒ อย่างคอื ๑) รูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะที่จติเพงอารมณจนแนวแน โดย

การเพงรูปธรรมหรอื รูปาวจร ไดแกรูปของวัตถุเปนอารมณ เรียกวา รูปฌาน มี ๔ คือ ๑) ปฐมฌาน 

มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน มีองค ๓ ปติ สุข และเอกัคคตา  

๓) ตติยฌาน มีองค ๒ คือ สุขและเอกัคคตา ๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตา  
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๒) อรูปฌาน ๔ ไดแก ๑) อากาสานัญจายตนะ ๒) วิญญาณัญจายตนะ ๓) อากิญจัญญายตนะ  

๔)  เนวะสัญญานาสัญญายตนะ หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ผูปฏิบัติต้องเลือกอารมณ์เหมาะสม

กับจริตของตน จนละนิวรณไดแลวสมาธิเป็นอัปปนาบรรลุปฐมฌานระดับต่าง ๆ อารมณ์ของ

วิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาภูมิมีทั้งหมด ๖ หมวด คือ อายตนะ ๑๒ ขันธ์ ๕ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ 

๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิของวิปัสสนาทั้ง ๖ เหล่านี้ย่อมปรากฏชื่อต่างกันเนื่องจาก

สภาวะปรากฏและหน้าที่ ซึ่งสามารถย่อลงเป็น รูป และ นาม ถือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

จนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ซึ่งเป็นสิ่งจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ผ่านการเจริญกรรมฐาน ๔ แบบ

คือ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา  

ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกเิลสปรากฏ ให้ก าหนดรู้ไปจนดับ หลักธรรมที่

เป็นปัจจัยต่อการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน คือศีล สมาธิ และสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น โดยมีองค์ของ

วิปัสสนา ๓ ประการ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียร ๒) สติมา มีสติ ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะเป็น

เครื่องมือและต้องรูจ้ักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ พรอ้มทั้งล าดับวิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปรเิฉทญาณ 

เป็นต้น  

การสอบอารมณ์กรรมฐาน คือ ตรวจสอบ ประสบการณ์ทางจิตของผู้ที่เจริญวิปัสสนา

กรรมฐานว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใดแล้ว และมีจุดไหนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไข เป็นการการสอบอารมณ์

สภาวธรรมที่เกิดขึ้น จากการสอบถามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ความเข้าใจรับรู้ที่เกี่ยวกับรูปนาม 

สอบถามประสบการณ์ทางจิต การรายงานตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง อยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ 

เพื่อปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ การสอบอารมณ์กรรมฐานปรากฏในสมัยพระพุทธเจ้า เช่นกรณีสอน

แก่ปัญจวัคคีย์จนบรรลุธรรม เป็นต้น ตั้งอยู่บนพื้นฐานของจริต อุปนิสัยและอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติเป็น

ส าคัญ โดยมีวิธีการสอบอารมณ์กรรมฐานซึ่งเป็นกระบวนการสอบ(ผู้สอบ) และการส่งอารมณ์ (ผู้

ปฏิบัติ) ที่สอบถามสภาวธรรมและการก าหนดนามรูปที่ปรากฏชัดแก่จิตของผู้ปฏิบัติ ประโยชน์ของ

การสอบอารมณ์การปฏิบัติที่ถูกต้องคือ ๑) เพื่อให้การปฏิบัติความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ถูกต้องกับค าสอนของพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อส ารวจ

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ๓) เพื่อปรับและแกไ้ขการปฏิบัติให้ถูกต้อง เพื่อเป็นการประเมินผล

การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐานอย่างเป็นระบบและส าเร็จตามเป้าหมาย 

การปฏิบัติกรรมฐานได้เริ่มมาในประเทศลาวพรอ้มกับการเข้ามาของพระพุทธศาสนาเน้น

ไปที่หลักการท าสมถกรรมฐานเป็นหลักแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภาวนา แต่ยังไม่มีการปฏิบัติที่เป็นแบบ

แผนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ว่าสถาบันสงฆเปนผูน าพุทธบริษัทดวยการเปนแบบอยางในการปฏิบัติ
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๙
 ปัจจุบันมีวัดซึ่งเป็นแบบแผนของการปฏิบัติกรรมฐานหลักที่เด่นชัดคือ แบบปฏิบัติ

กรรมฐานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท วัดป่าเหนือ หรือ วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นคร

เวียงจันทน์ เป็นศูนย์การปฏิบัติและเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในการ

ปฏิบัติกรรมฐาน ก่อนการปฏิบัติต้องสมาทานศีลและไหว้พระรัตนตรัย ขอขมาโทษต่อพระรัตนตรัย 

ถวายตัวต่ออาจารย์ผู้สอน ขอกรรมฐาน จบแล้วต่อไปให้นั่งสมาธิ แผ่เมตตาให้ตนเองและสัตว์

ทั้งหลายต่อไปให้เจริญมรณัสสติ ระลึกถึงความตาย จนได้ความสลดใจ แล้วจึงเริ่มเจริญวิปัสสนา  

ผู้ปฏิบัติพึงระวังอันตรายจากการล่วงละเมิด ๖ คือ ๑) กัมมารามตา ๒) นิททารามตา ๓) ภัสสาราม

ตา ๔) สังคณิกาลามตา ๕) อคุตทวารตา ๖) อโภชเนมัตตัญญุตา และ กฎการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา ๗ 

อย่างคอื ห้ามมิให้จตินึกคิดถงึอารมณ์มากเกนิไป มิให้จิตห่างจากอารมณ์มาก เป็นต้น วิธีการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา เร่ิมก าหนดรูรู้ปนามทางทวารทั้ง ๖ ในขณะรับอารมณ์ให้เป็นปรมัตถธรรมไม่เห็นเป็น

สมมติบัญญัติ ให้รู้เพียงปรมัตถ์ ไม่เลยไปคิดถึงสมมติ ในขณะอยู่ในอิริยาบถ ๔ และอิริยาบถย่อย ๆ 

ให้เห็นลงในนามรูป ส่วนการสอบอารมณ์นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถาม ตอบ 

การสังเกตอาการของผู้ปฏิบัติ การแก้สภาวธรรมจะใช้วิธีการที่ท่านเคยปฏิบัติมาเป็นแบบอย่าง คือ 

ความรู้จากพระอภิธรรมเพื่อเข้าใจสภาวะปรมัตถธรรมและประสบการณ์ด้วยวิปัสสนามาเพื่อปรับ

อินทรยี์ของผู้ปฏิบัติ 

พระอาจารย์ชาลี กนฺตสีโลได้สืบต่องานจากพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทในการสอน

การปฏิบัติกรรมฐานและการสอบอารมณ์แต่ท่านเน้นที่การเผยแผ่ ท ากิจสงฆ์และวางรูปการน าหลัก

ค าสอนสู่สังคมให้เป็นรูปแบบมาก หลักค าสอนส าคัญเน้นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ความเป็นไป  

และเป้าหมายให้เห็นไตรลักษณ์โดยน าหลักธรรมส าคัญคือ ธรรมชาติของมนุษย์ ๑) ขันธ์ ๕  

ซึ่งเป็นหลักการวิเคราะห์ตัวมนุษย์ว่ามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ๒) ไตรลักษณ์  

๓) ปฏิจจสมุปบาท  มีจุดสิ้นสุดในอริยสัจ ๔ ทั้งด้านการปฏิบัติและทฤษฎีทางสังคม การปฏิบัติให้

ปฏิบัติตามหลักหลักสติปัฏฐาน ๔  มี ๓ ลักษณะ คือ (๑) ที่ตั้งของสติคืออารมณ์ของสติ ๔ คือ กอง

รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ของสติคือการล่วงพ้นความยินดี ยินร้ายในกอง

รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้อย่างมั่นคงด้วยความความเพียรมีปัญญาก ากับ 

ระดับต้นให้มีเบญจศีล (ศีล ๕) และเบญจธรรม (ธรรม ๕) ระดับกลางให้ด าเนินตามกุศลกรรมบถ 

๑๐ ขั้นสูงให้ด าเนินมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค ต้องมีความรู้วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และใช้การตรวจสอบความถูกต้องตาม

หลักพระปิฎกโดยเฉพาะหลักปรมัตถธรรม จิต เจตสิก รูป นิพพาน โดยพระอาจารย์ชาลีจะใช้วิธีการ

                                                      
๙ พระวิละวอน วิรปญฺโญ (สีสะหวาด) , “บทบาทของพุทธบริษัทในการทะนุบ ารุง

พระพุทธศาสนา ในเมืองปากเชสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, วารสาร มจร.อุบล

ปริทรรศน์ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ เดอืนกันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐, หนา้ ๖๒. 
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สอน เทศน์ให้ฟัง ให้พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปสิ้นไปของนามรูปเมื่อมีอารมณ์ใดปรากฏ

ขึน้ในทวารใดก็ให้มีสติก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้นในอิริยาบถหลัก ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และ

อิริยาบถย่อย ๆ ให้ลงในรูปและนาม สภาวะปรมัตถ์ก็จะปรากฏกับจิตผู้ปฏิบัติเอง ในด้านการสอบ

อารมณ์จะเน้นสอนเรื่องของล าดับญาณของวิปัสสนาเพื่อท าให้ผู้ปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 

ได้แก้ไขด้วยตนเองและรู้ว่าก าลังประสบสิ่งใดอยู่ หากเกินความสามารถ อาจารย์จะสนทนา สอบ

อารมณ์ด้วยตัวเอง โดยมีเป้าหมายให้ผู้ปฏิบัติแก้ไขจนเห็นผลด้วยตนเอง โดยต่อมาทางส านักได้

จัดการฝึกกรรมฐานและการสอบอารมณ์ให้มีตารางก าหนดเป็นกิจลักษณะและเป็นขั้นตอน โดยยึด

หลักในคัมภีรพ์ระไตรปฎิกโดยเฉพาะพระอภิธรรม และหลักปฏิบัติตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นต้นแบบ

ส าคญัเพื่อใช้เป็นแหล่งอ้างอิงการศึกษาและตรวจสอบที่ตรงกับหลักค าสอนของพระพุทธเจา้ 

ส่วนรูปแบบการปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศลาว แบ่ง

ออกเป็น รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะสมกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

คอืการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติตั้ง

มั่นในการพิจารณากายเพื่อท าลาย สุภวิปลาส ส าคัญวา่งามจนจิตลุ่มหลง ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน ท าลาย สุขวิปลาส ส าคัญว่าเป็นสุข  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพื่อเป็นการท าลายนิจจ

วิปลาส ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรมซึ่งเป็นทั้งรูปธรรม

และนามธรรม เพื่อท าลายวิปลาส ซึ่งเป็นการปฏิบัติกรรมฐานที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อรรถกถา 

และฎีกาที่ได้วางแนวทางในการปฏิบัติไว้ตั้งแต่สมัยพุทธกาล  
 

๕. บทสรุป 
การปฏิบัติกรรมฐานตามหลักค าสอนของพระสงฆ์ในลาวส่วนใหญ่ได้รับอิทธิค าสอนของ

พระอาจารย์ปาน อานนฺโท ซึ่ งสอนให้ใช้การรู้ เท่าทันอิริยาบถหลักและอิริยาบถย่อย ด้วย

สติสัมปชัญญะซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติที่ง่ายและใช้ได้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของอุบาสก-อุบาสิกา 

เพยีงใช้สติสัมปชัญญะรูอ้าการเคลื่อนไหวของร่างกายในอิริยาบถใหญ่และย่อยต่าง ๆ คอยก ากับอยู่

ตลอดเวลา ท าให้เห็นการคิดปรุงแต่งซึ่งเป็นสิ่งสมมติได้ง่ายขึ้นจนจิตคลายจากการยึดถือเป็นอัตตา 

ซึ่งท าให้การด าเนินชีวติเกิดความสงบสุข
๑๐
 ท าให้ชาวพุทธมีศรัทธาและถือปฏิบัติกรรมฐานอยู่ตลอด 

ในการเริ่มท ากรรมฐานจะต้องบูชาและขอมาโทษต่อพระรัตนตรัยก่อนแล้วจึงพิจารณาร่างกายด้วย

มรณัสติแล้วจึงเริ่มนั่งสมาธิภาวนาโดยรู้เท่าทันอิริยาบถหลักและย่อยจนจิตสงบจากนั้นยกจิตให้รู้

ความเป็นปรมัตถ์ของรูปนามที่ปรากฏในทวารทั้ง ๖ จิตก็จะหลุดจากการคิดติดบัญญัติทั้งหลายจน

                                                      
๑๐ บุณชญา ววิธิขจร และ มานพ นักการเรียน, “เหตุแหง่การเกิดปัญญาด้วยการเจรญิสมาธ”ิ, 

Journal of MCU Palisueksabuddhaghosa ReviewVol.๔ No.๑ January - June ๒๐๑๘, หนา้ ๖๗. 
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ท าลายมิจฉาทิฎฐิ

๑๑
 กเิลสต่าง ๆ ได้ในที่สุดซึ่งสอดคล้องกับหลักค าสอนดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา 

ข้อดีของการเจริญสัมปชัญญะในอิริยาบถที่นิยมกันในชาวพุทธลาวคือ ผู้ปฏิบัติกรรมฐานท าได้ง่าย

และรวดเร็ว อีกทั้งสามารถเจริญกรรมฐานแบบอิรยิาบถในชีวติประจ าวัน สถานปฏิบัติธรรมสามารถ

น าไปประยุกต์เพื่อให้มีจุดยืนในด้านการพัฒนาจิตโดยใช้สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือเพื่อน าไปสู่

วิปัสสนาเพื่อจะได้บรรลุถึงมรรคญาณ เพื่อน าไปพัฒนาตั้งแต่ระดับปัจเจกชน หน่วยงาน และองค์กร

ต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมให้มีชีวติสันติสุข 
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