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บทคัดยอ 

 บทความนี้ตองการนําเสนอวิเคราะหหลักความคิดเรื่องอวิทยาซึ่งเปนตนเหตุของความ

ทุกขและกิเลสตัณหาซึ่งสงผลตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมและวิธีการในตัวเองดวย

วิธีการทางญาณวิทยาของพระพุทธศาสนาฝายมหายานซึ่งเปนแกนคําสอนหลักที่เกิดจากนิกาย

มาธยมกิะและโยคาจาร  ทัง้สองไดนําเสนอหลักแนวคดิเรื่องอวทิยาเชิงญาณวทิยาที่เนนเรื่องของ

ธรรมชาติของความรู อวิทยาคือความรูที่ผิดพลาดเกิดจากกรอบความคิดที่มีขอจํากัดของ

โครงสรางทางภาษาซึ่งทําใหเกิดมิจฉาทิฎฐิและความเช่ืออื่น ๆ จนแยกยอยเปนกลุมลัทธิตาง ซึ่ง

เปนเหตุใหมีความหลงผิดวามีตัวตน หรือไมมีตัวตนในกรณีของมาธยมิกะ สวนโยคาจารถือวา 

อวิทยาคือการไมรูธรรมชาติแทจริงหนึ่งเดียวคือจิต ปุถุชนหลงเขาใจผิดวามีวัตถุภายนอกวาเปน

สิ่งมีอยูจริงตางหากจากจิต จนทําใหเกิดอัตตาอยากเปนเจาของวัตถุที่เขาใจวาจะทําใหเกิด

ความสุขแกตนจนเปนเหตุใหเกิดกิเลสและการกระทําผิด ในวิธีการดับอวิทยามาธยมิกะนําเสนอ

หลักทางสายกลางเพื่อปลอยวางจากการยึดติดความคิดทุกรูปแบบ สวนโยคาจารนําเสนอหลัก

วธิกีารรูความจริงและการพัฒนาสมาธิเพื่อรวมความเปนทวิภาพจนจิตรวมเปนหนึ่งคือการเขาถึง

อาลยวญิญาณ ซึ่งเปนประสบการณที่เกดิขึ้นจรงิทุกขณะปจจุบัน 
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ABSTRACT 

 This article presents an analysis of the main ideas of Avidya or ignorance which is 

the cause of suffering and passions, which affected to the man in society and it is the way out 

of such suffering at the same time through epistemology of Mahayana Buddhism. It is the core 

teaching of Madhyamika and Yogacara school. Both have presented the concept of ignorance 

focusing on epistemological method of realization. Ignorance is a false conceptualization caused 

by limitations of language structure, which causes wrong views and other beliefs that separate 

into the various cult groups which causes the delusions on self-attachment or non-self in the 

case of Madhyamika while Yogacara holds that ignorance or Avidya refers to unknowing the 

true nature of only one consciousness. The ignorant people misunderstood and hold that there 

are materials existing outside the consciousness later causing ego who wants to own those 

material objects generating happiness for themselves until it causes defilements and wrong 

deeds. In order to deal with Avidya, Madhyamika presented the middle path to release from 

such attachment to any form of thought while Yogacara presented the way to realize absolute 

truth and meditation development to abandon a duality of mind-body until the mind became 

unity, that is to say, Alayaviññana which one experiences in everyday life. 
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บทนํา 

อวทิยา หรอือวชิชา (บาล)ี แปลวา ความไมรู ในพุทธศาสนาถอืเปนหลักคําสอนสําคัญ 

การพัฒนามนุษยตามกระบวนการของพระพุทธศาสนาเพื่อใหหลุดพนไปจากความไมรูคอือวิทยา

นี้น่ันเองเพราะวา อวิทยาเปนตนเหตุหรือเปนรากเหงาของความคิดผิด พูดผิดและการกระทําผิด

ซึ่งสงผลใหเกิดทุกขแกจิต เมื่ออวิทยาคือความไมรูเกิดขึ้นในจิตจะมีกระบวนการทําใหเกิดกิเลส

ตาง ๆ ในจิตตามมาไมวาจะเปนความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเปนที่มาของการแสดง

พฤติกรรมผิด ๆ ออกมา ความแตกตางกันระหวางพุทธศาสนามหายานและเถรวาทนั้นเกิดจาก

การตีความและวิธีการปฏิบัติในเรื่องของอวิทยานี่เอง พุทธศาสนาฝายเถรวาทสนใจเรื่องการ

ปฏิบัติตนตามหลักพระธรรมวินัยโดยเนนไปที่ขอปฏิบัติตั้งแตระดับพื้นฐานคือศีล สมาธิและ

ปญญาซึ่งมีตัวตนของแตละบุคคลเปนผูรับผิดชอบและเปนผูรับผลของการกระทํา ซึ่งมีลักษณะ

เปนภววิทยาและจริยศาสตรมากกวาเรื่องของญาณวิทยา สวนพุทธศาสนามหายานถือวา

หลักการปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากความทุกขโดยเนนเรื่องญาณวิทยาไมใชเรื่องภววิทยาหรือ

หลักการปฏบิัตใิด ๆ ดังนัน้การเขาถงึแกนความรูคอืการรูแจงธรรมชาตคิวามเปนจรงิสูงสุดจึงเปน

วธิงีาย ๆ ของการฝกจิตใหเขาถงึการหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง และพุทธศาสนาฝายมหายาน

จึงสนใจในเรื่องหลักของความรูเปนอยางมากไมวาจะเปนหลักการทางดานตรรกศาสตร การทํา

สมาธิภาวนาก็เพื่อใหจิตรูแจงซึ่งธรรมชาติความเปนจริงปรมัตถและเพื่อใหเกิดประสบการณกับ

ความจริงแทนั้นจนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตเอง ซึ่งจะนําไปสูความสงบสุขและมีอิสรภาพ

จากขอจํากัดและรูปแบบตาง ๆ อยางสมบูรณ แนวคิดหลักของแนวคิดเรื่องอวิทยาของพุทธ

ศาสนาฝายมหายานแบงออกเปน 2 กลุมหลักคอื มาธยมกิะซึ่งกอตัง้โดยพระนาคารชุน และโยคา

จาร ซึ่งกอตั้งโดยอสังคะและวสุพันธุ ถือเปนแกนคําสอนและวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงพระ

นพิพานคอืความเปนจรงิสูงสุด แตทัง้สองก็มแีนวคดิที่ตางกันในบางประเด็น 

อวทิยาในทัศนะของมาธยมกิะ 

พุทธศาสนามหายานเกิดจากแนวคิดหลักหลับ 2 กลุมคือมาธยมิกะและนิกายโยคา

จารซึ่งถอืวาจติของมนุษยมคีวามสัมพันธกับธรรมชาตคิอืความรู ความทุกขเกดิขึ้นจากความมืดรู

หรือความรูที่ผิดพลาด การทําลายความทุกขใหหมดสิ้นไดก็โดยการรูจักสถานะความเปนจริงคอื

รูที่เปนสมมุตแิละความรูที่เปนปรมัตถ นาคารชุน (150-250 AD) ไดอธบิายการเกดิขึ้นของอวทิยา

ซึ่งกอใหเกดิความทุกขวา 

“สรรพสิ่งลวนวางเปลาจากสถานะความเปนตัวตนใดๆ พวกมันดํารงอยู แตไมใช

เปนสิ่งที่มอียูจรงิโดยปรมัตถ ปุถุชนไมเขาใจสิ่งนี้ นี่ก็คอือวทิยา ปุถุชนทัง้หลายลวนตก



อยูในภายใตอํานาจของอวิทยาและกิเลสตัณหาทั้งหลาย การประพฤติผิดและการนกึ

คิดตาง ๆ ไมสิ้นสุด นี่เรียกวาอวิทยา ซึ่งผูกมัดผูคนไวที่สุดสวน 2 ดานเนื่องจากไมรู

และไมไดเห็นความจริงของการไมมีอยูจริงของสิ่งตาง ๆ จึงเกิดความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

สิ่งตาง ๆ ขึ้นมาและยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อเกิดความยึดติดในสิ่งตาง ๆที่ ไมมีอยูจริง 

ปุถุชนจึงแสดงความรูความเขาใจและทิฏฐิทั้งหลาย... ดังนั้นจึงกลายมาเปนปุถุชน 

เปรียบไดกับเด็ก ๆ ทั้งหลาย บุคคลเชนนั้นไมสามารถจะหลุดพนได เพราะเหตุผลนี้

พวกเขาจงึเรยีกวาปุถุชนเปรยีบดังเชนเด็กทั้งหลาย  พวกเขายังถูกเรยีกอกีวา ผูยดึถอื 

เพราะไมมีพลังอํานาจและทักษะ จึงพากันสรางความคิดทฤษฎีตาง ๆ และยึดถือสิ่ง

เหลานัน้(ที่เกดิจากความคดิน่ันเอง)”1 

นอกจากนั้นอวิทยายังมีกําลังซึ่งสามารถสรางวัตถุอารมณของประสบการณซึ่งมีการ

ดํารงอยูและธรรมชาตโิดยตัวมันเองแตไมเปนสิ่งที่แทจรงิสูงสุดได เมื่อจะเรยีกไดวาเปนสิ่งที่มีและ

ทัง้ไมมี แตในลักษณะของโลกียวิสัยและอวทิยานัน้ถูกเรยีกวาเปนรากเหงาของการปรากฏขึ้นของ

สิ่งทั้งหลายตามที่ปุถุชนเขาใจ แตมีขอแตกตางระหวางอวิทยาและโลกียวิสัยคือวาเมื่อความจริง

ปรมัตถถูกรูอยางแจมแจง อวิทยาก็จะหายไปในขณะที่ลักษณะของโลกยังคงอยูในฐานะที่ยังเปน

สิ่งที่เปนอารมณของจิต หมายความวาสิ่งที่ปรากฏอยูในโลกไมจําเปนอยูตองถูกผูกมัดโดย 

อวิทยา กลาวคือสิ่งที่ทําใหจิตผิดพลาดจนยึดติดนั้นไมใชเพราะเปนสิ่งที่เปนเหตุปจจัยหรือไมเหตุ

ปจจัยของวัตถุใดแตขึ้นอยูกับความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งที่เปนจริงและไมเปนจริงที่เกิดขึ้นในความคิด

ของมนุษยเทานัน้ ลักษณะของ อวทิยาซึ่งปรากฏในคัมภรีมาธยมิกะสุตตะแบงออกเปน 2  

1) อวิทยาไมใชสิ่งที่เปนปรมัตถ คือ อวิทยาไมสามารถจะเรียกวาเปนสิ่งที่เปนปรมัตถ

ไดเพราะอวิทยาสามารถที่จะหายไปไดและอวทิยาก็ไมใชสิ่งที่ไมมอียูอยางแทจริงคือไมมีอยูอยาง

จริง ๆ แตวามันเปนเพียงช่ือซึ่งเปนอาการของจิตที่ไมมีสามารถรุเทาทันความเปนจริงปรมัตถ

เพราะเหตุที่อวิทยาเปนแบบนี้จึงนําไปสูการกระทําที่ผิดผลาดจนทําใหเกดิความทุกขขึ้นในภาวะที่

มอียูและเปนประสบการณของจติ  

2) อวิทยาไมไดหายไปเมื่อมีการบรรลุถึงปรมัตถธรรม กลาวคือ อวิทยานี้ไมแยกจาก

สิ่งที่เกิดขึ้นในความรูแตวาอวิทยาและวิทยาคือความรูเปนสิ่งที่มีผลตอกันและกัน เหมือนอยาง

ความแตกตางของเหรียญดานหนาและดานหลัง แตในภาวะที่เปนปรมัตถก็จะไมมีความแตกตาง

กันระหวางอวทิยาและวทิยา และดวยเหตุผลความเปนจริงนี้จึงไมมคีวามแตกตางกันระหวางโลก

แหงปรากฏการณและความจริงที่เปนอสังขตะหรอืพระนพิพาน โดยการทําความไมรูใหเปนสิ่งรูที่

1 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy, (New Delhi: Motiral Banarasidass, 1998), p.90. 
                                                           



ถูกตอง  อวิทยาซึ่งไมใชสิ่งที่มีอยูคูกับความรูในลักษณะเปนสิ่งเดียวกันในจิต เมื่อคนไดบรรลุถึง

ที่สุดของอวิทยาจนเกิดความเขาใจรูแจงธรรมชาติที่แทจริงหรือปรมัตถ เมื่อนั้นอวิทยาก็จะกลาย

มาเปนความรูดวยตัวของมันเองซึ่งเปนความจริงสากล แมแตสิ่งที่เกิดขึ้นจากอวิทยาก็เปนสิ่ง

บริสุทธิ์ไปดวยเชนกัน ดังนั้นลักษณะของธรรมชาติที่เปนปรมัตถของอวิทยาโดยตัวมันเองก็คือ

ปญญาหรือปรัชญาน่ันเอง อวิทยาเปนสิ่งที่สามารถยกเลิกไดแตความรูที่แทจริงนั้นเปนสิ่งที่

เปนไปไดและเปนแกนแทไมสามารถจะยกเลิกได ดวยเหตุนี้ พระนาครชุนจึงไดแบงลักษณะของ

ความรูที่ผิดพลาดหรอือวทิยานี้ในลักษณะ 2 อยางคอื  

1) ความรูที่ผิดที่เกี่ยวกับความจรงิระดับโลกหรือสมมตสิัจจะ 

ความรูประเภทนี้แสดงใหเห็นวาอวทิยาเปนการรูสิ่งตาง ๆ ที่เปนปรมัตถผิดพลาดไปวา

เปนสมมติเพราะวาสิ่งตาง ๆ คือสมมติไมมีอยูและเกิดจากความคิดซึ่งถือวาผิดในลักษณะ

ความสัมพันธเปนสิ่งที่จริงแทหรือสิ่งที่เปนสวนจริงแทนสมบูรณ ดังที่ทานกลาววา “ปุถุชนผู

ถือเอายาพิษคอือวทิยาจึงสรางความเขาใจผิด เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ คือวา สิ่งที่ไมเที่ยงผูไมรูก็มักจะ

สรางความคิดหาความเที่ยงแท”1

2 ความคิดและอารมณจะถูกสรางขึ้นโดยความเขาใจผิดซึ่งเกิด

จากเหตุคืออวิทยา ลักษณะความเขาใจผิดนี้เหมือนกับเวลาที่มนุษยฝน อวิทยามีอํานาจในการ

สรางวัตถุซึ่งไมมีอยูจริงใหแกคนที่กําลังฝนอยูจนถือวาสิ่งที่อยูในฝนนั้นเปนสิ่งที่มีอยูจริง 

เนื่องจากขาดการรูตัวหรือสัมปชัญญะธรรมชาติตามเปนจรงิคือปรมัตถจึงเกดิยึดถอืสิ่งที่ไมคงทน

ถาวรวาเปนสิ่งที่สมบูรณและมีอยูตางหาก ภาวะจิตในลักษณะเชนนี้จะแกวงไปมาระหวางภาวะ

สุดโตงอยางหนึ่ง (ภาวะ) ไปสูภาวะสุดโตงอยางหนึ่ง (อภาวะ) จากนัน้ก็ตกไปสูการยดึถอืความคิด

เชนนัน้ ยิ่งยดึตดิความคดิมากก็ยิ่งสงผลใหเกดิการยดึตดิในเชิงอัตตา วาเปนตัวเรา ของเรา 

2) ความเขาใจผิดเกี่ยวกับสิ่งที่เปนจริงสูงสุดหรือสิ่งปรมัตถ ลักษณะความเขาใจผิด

ดังกลาวเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับความรูผิดอยางแรก คอืเปนความผิดพลาดที่เกดิจากความคิดเชิง

จินตนาการวาสิ่งที่เปนสังขตะกลายเปนสิ่งสมบูรณและเปนสิ่งจริงแท ที่ผิดพลาดเพราะวาถือเอา

สิ่งที่ไมมอียูจรงิ การถอืนี้ทําใหเกิดความคิดในเชิงตัวกําหนดและการแบงแยกเพื่อเช่ือมโยงไปสูสิ่ง

ที่เปนอสังขตะซึ่งเปนสิ่งที่แบงแยกไมได  

สิ่งที่นาสังเกตเรื่องความจริง 2 อยางก็คือวาทั้งความจริงระดับโลกียะหรือความจริง

สมมตแิละความจรงิระดับปรมัตถนัน้ความรูผิดพลาดนี้ไมไดปราศจากสิ่งถูกรูหรืออารมณของจิต 

ในระดับโลกิยะอารมณหรือวัตถุของความรูผิดพลาดเปนสิ่งที่มีเงื่อนไขเปลี่ยนแปลงและเปนตัว

2 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy, (New Delhi: Motiral Banarasidass, 1998), หนา 

91. 

                                                           



เปนตนความรูผิดพลาดในสิ่งจรงิสูงสุดจะมอีารมณในลักษณะที่เปนอสังขตะ ความผิดพลาดอยาง

แรกมขีึ้นในความคดิที่เกี่ยวกับสิ่งที่เปนสังขตและความคดิในเชิงมวีัตถุในสิ่งที่เปนสังขตและสิ่งที่ไม

เปนสิ่งที่แทจริงในขณะที่ความรูอยางที่ 2 ประกอบดวยความคิดเชิงแบงแยกและถือกําหนด

กฎเกณฑเกี่ยวกับสิ่งจริงสูงสุดซึ่งไมสามารถจะแบงแยกและเปนสิ่งที่ไมจํากัดได สิ่งทั้งหลายซึ่ง

ถูกจนิตนาการใหปรากฏขึ้นในลักษณะเปนสิ่งลวงคือวัตถุของอารมณแตวาวัตถุอารมณนี้ก็ไมเปน

จริงและไมใชสิ่งที่มีอยูในตัวของมันเองมันเกดิขึ้นในลักษณะของความรูคดิวาเปนสิ่งจริงซึง่เกดิขึ้น

ในความคิดของคนที่ยังไมรูและปลอยใหจิตถูกครอบงําหรือวัตถุทางนั้นแตสําหรับคนที่ฉลาดพูด

ไดรูธรรมชาติคือความไมมีอยูจริงของสิ่งตางๆก็จะสามารถอยูเหนืออารมณเหลานั้นเพราะวาผูรู

ไดรูจักธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งเหลานี้ได 23 ความไมรูหรืออวิทยานี้มีอิทธิพลสงผลใหเกิด  

“ความคิดวามี “ตัวฉัน”และ “สิ่งตาง ๆ ” ซึ่งขัดแยงกับ “ความคิดวา “ไมใชตัวฉัน” ซึ่งแนวคิดทัง้

สองนัน้อยูในระดับโลกและเปนสิ่งจํากัด ความคดิวามตีัวฉัน (I) ซึ่งเปนลักษณะของตัวรู (Knower) 

เกิดจากการทํางานของความคิดซึ่งสมมติตัวเองในลักษณะที่เปนอสังขตะในขณะที่ตัวมันเองนั้น

อยูในระดับโลกยีะคอืเปนสิ่งปรุงแตงหรอืสังขตะ แตถามสีตสิัมปชัญญะรูตัวเองเกี่ยวกับธรรมชาติ

ของตนแลวก็จะนําไปสูการรูแจงธรรมชาติของความคิดวามีตัวตน หลังจากนั้นความยึดถือนี้ก็จะ

หายไป จากความรูสึกวามีตัวตนซึ่งเกิดจากอวิทยาแลวจึงเกิดความคิดวา “มีสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับ

ตน” ในลักษณะของตน (mine) นั้นก็เกิดจากความคิดระดับโลกียะซึ่งเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายที่

เปนประโยชนแกตัวเราและก็จะเกดิความรูสึกไมพอใจที่เกี่ยวกับสิ่งซึ่งไมใชตัวเรา คือคิดวา มันไม

เปนของเรา ดังนั้นจึงเห็นไดวาการเกิดขึ้นของกิเลสนั้นไมเกี่ยวกับปญญาใด ๆ แตเกี่ยวกับ

ความคดิหรอืความเขาใจผิดซึ่งเปนการคดิหลงผิดดังปรากฏในบทมูลมาธยมกิะการกิาวา 

     “ความละโมบเกิดจากความคิดเห็นผิดหรือการรูที่คลาดเคลื่อน (จากความจริง) 

แทจรงิแลวความคิดเหลานี้เกดิมาจากลักษณะของการเขาใจผิดในเรื่องของการคิดเชิง

สัมพันธที่ผิดพลาดเกี่ยวกับสิ่งบริสุทธิ์และสิ่งไมบรสิุทธิ์”4 ดังนัน้แนวความคิดหลกัของ

นักคิดทั้งหลายจึงตั้งอยูบนมิจฉาทิฏฐิไมวาจะเปนความคิดธรรมดาหรือความคิดที่

ประกอบดวยปญญา หลักคําสอนที่พระพุทธเจาทรงปฏิเสธการมีอยูของอัตตามีอยู

ดวยกัน 2 อยางคือ 1) อัตตาในสิ่งที่อยูในลักษณะถูกกําหนดขอบเขตของการยึดถือ 

“ไมใชตัวฉัน” ซึ่งมีลักษณะปฏิเสธการมีอยูของตัวฉันและ 2) การปฏิเสธของตัวฉันใน

3 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy. (New Delhi: Motiral Banarasidass, 1998), หนา 95. 
4 Kenneth K. Inada. Nagarjuna, A Translation of His Mulamadhyamika-Karika with an 

Introductory Essay. (Tokyo: Hokuseido Press. 1970), p. 137. 

                                                           



ขณะที่อยูในลักษณะของความไมใชตัวฉันและเปนอิสระจากการยึดถือแนวความคิด

ของฉัน อยางแรกตกอยูในความคดิสุดโตงในเรื่องความถอืผิด ในขณะที่ 2 คอืชองทาง

สายกลางคอืพระนพิพาน 

นอกจากการกําเนิดขึ้นของความคิดวา “ตัวฉัน” และ “ของฉัน” นั้นลวนเกิดจากอ

วิทยา ทําหนาที่เช่ือมโยงกับกเิลสตัณหาซึ่งทําใหเกิดความเห็นผิด ๆ ซึ่งอยูวนเวียนกับความคดิใด

ความคิดหนึ่งหรือระบบความคิดอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเกี่ยวพันกับเรื่องความจริงสูงสุดหรือ

ปรมัตถที่ไมมีขอจํากัด เกี่ยวของกับสวนที่สุดโตง 2 อยางซึ่งตั้งอยูบนประสบการณความอยู

นอกเหนือประสบการณและความคิดเชิงปรัชญาดังปรากฏใน ปรัชญาปารมิตาวา “ภาวะนิรันดร

คอืสวนสุดโตงดานหนึ่ง ความขาดสูญคือภาวะสุดโตงอยางหนึ่ง การปลอยวางความคิดสุดโตงทั้ง

สองคือการเดินทางสายกลาง นี้เรียกวาปรัชญาปารมิตา คลายกับสิ่งที่เปนสิ่งคงทนถาวรและไม

คงทนถาวร ความทุกขและความสุข สิ่งที่เปนไรแกนสารและสิ่งที่เปนแกนสาร ความเปนตัวตน

และไมใชตัวตน เปนตน วัตถุคือสวนสุดโตงอยางหนึ่ง  จิตเปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง สิ่งที่ไมใช

วัตถุวสิัยเปนสวนตัวอกีดานหนึ่ง การคงทนเปนสวนสุดโตงอยางหนึ่ง การไมคงทนเปนสวนสุดโตง

อกีดานหนึ่ง สิ่งปรุงแตงเปนสวนโตงอกีดานหนึ่ง สวนอสังขตะก็เปนสวนตัวอกีดานหนึ่ง กเิลสเปน

สวนสุดดานหนึ่ง สิ่งที่ไมใชกิเลสก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง โลกที่แยกเปนสวนสวนตัวอีกดาน

หนึ่ง สิ่งที่เปนอยูดังกลาวมานั้นมีลักษณะเปนรูปของทวิภาวะ (Duality) อวทิยาคอืสวนสุดโตงดาน

หนึ่ง การหายไปของอวิทยาก็คือสวนสุดอีกดานหนึ่ง  การดับความเกิดและความตายก็เปนสวน

สุดโตงอีกดานหนึ่ง สรรพสิ่งทั้งหมดซึ่งมีอยูก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง การถือวาสรรพสิ่งไมมี

อยูก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง การหลุดพนจากแนวคิดสวนสุดโตงทั้งสองเปนการเดินเขาสู

หนทางสายกลาง มีเรียกวาปรัชญาปารมิตา พระโพธิสัตวทั้งหลายก็เปนสวนสุดตางดานหนง 

ปรัชญาปารมิตาทั้ง 6 ก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง พระพุทธเจาก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง 

โพธิก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง การหลุดพนออกจากทางสุดโตง 2 สวนเปนการเขาสูหนทาง

สายกลาง อายตนะภายในทั้ง 6 ก็เปนสวนสุดโตงดานหนึ่ง อายตนะภายนอกก็เปนสุดโตงอีกดาน

หนึ่ง การถอืวานี้คอืปรัชญาปารมิตาก็เปนสวนความคิดปรุงแตง การถอืวานี้ไมใชปรัชญาปารมิตา

ก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง นี้จึงเปนการเดินทางเขาสูทางแหงปรัชญาปารมิตา”5 ความคิดถือ

เปนสิง่ธรรมดา แตการความคดิเห็นผิดนําไปสูการเกดิการยดึถือเนื้อหาของความคดิวามสีิ่งที่เปน

นิรันดรและความคิดในเชิงขาดสูญ คนสามารถจะหลุดพนออกจากการยึดถือสวนสุดโตง 2 ดาน 

ทั้งสวนที่เปนปรมัตถและสวนที่ไมมีอยูจริงเชิงสมมติ ก็จะสามารถรูแจงทางสายกลางจน

5 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy, p.109. 
                                                           



กลายเปนความคิดเห็นที่ถูกตองตามธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ แลวก็จะเห็นวาสรรพสิ่งเปนอยางที่

มันเปน ดวยความรูที่ถูกตองดังกลาวจะทําใหเกิดการปลอยวางสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งทั้ง

สวนที่เปนเฉพาะและสวนสากลหรอืสิ่งที่พนจากขอจํากัดทัง้หลาย 

อาจกลาวไดวาเมื่อความรูผิดพลาดถูกทําใหเปลี่ยนเปนความรูที่ถูกตองสิ่งทั้งหลายก็

ยังคงดํารงอยูหรือปรากฏ ทํางานอยางที่มันเปน ถาเราปฏิเสธหรือยืนยันโดยมีเปาหมายตาม

ธรรมดาของความคดิมันก็จะเปนเพราะความคดิเห็นผิดซึง่จะกอใหเกดิปญหาคอืกิเลสตาง ๆ ลวน

มีสาเหตุมาจากอวิทยา ในทางตรงกันขามเมื่อผูรูใชความคิดวาตัวฉันอยางไมตองยึดถือและลุม

หลงจนทําใหเกดิอัตตาและยดึถอืในสิ่งจํากันในเชิงแบงแยกเปนตัวฉันหรอืไมยดึถอืสิ่งที่เปนสังขตะ

หรือความเปนทวิภาพระหวางวัตถุและจิตใจ วาเปนสิ่งสูงสุดก็จะสงผลใหเกิดกิเลสทั้งหลายทั้ง 

อัตตา ตัณหา ความเห็นผิด เปนตนและจะจบลงดวยความทุกขที่เกิดขึ้นในจิตสําหรับบุคคลผูไมรู

ความเปนจรงิ 

 

แนวคิดเรื่องอวทิยาในทัศนะของนิกายโยคาจาร 

ตามแนวความคิดของพระวสุพันธุ (Vasubandhu พ.ศ. 843 – 913) ซึ่งเปนผูกอตั้ง

นกิายโยคาจารซึ่งไดสรางแนวคดิสําคัญของพุทธศาสนามหายาน พระวสุพันธุถอืวา ความไมรูหรื

ออวิทยานั้นโดยตัวของมันเองไมมีอยูจรงิและไมไดมีอยูเปนอิสระ แตวาอวิทยานั้นอยูในภายในตัว

มันเองก็ไมมีสิ่งใด ไมเปนสิ่งใด อวิทยามีปราฏอยูในลักษณะของการทํางาน (Function) หนาที่ที่

สําคัญของอวทิยาก็คือการทําใหเห็นสิ่งที่จริงวาเปนสิ่งไมจริง ลักษณะของอวทิยาอาศัยอยูภายใน

ลักษณะของการลืมภาวะที่แทจริงของตนเองซึ่งก็คือจิต อวิทยาจึงเกิดขึ้นโดยการยึดถือเอาวัตถุ

วาเปนสิ่งที่มีอยูในภายนอกหรือปรากฏการณวาเปนสิ่งที่จริงเที่ยงแทถาวร ตราบเทาที่อวิทยายัง

ไมถูกกําจัดไปและสิ่งที่เปนจริงยังไมไดเกิดการรูชัดอยางแทจริงเทานั้น  ตามความเปนจริงสูงสุด

แลววัตถุที่เขาใจวามีอยูภายนอกเปนเพียงแบบซึ่งอยูในภายในจิตหรือวิญญาณน่ันเอง การทําให

เกิดความเขาใจผิดวามีวัตถุนอกเหนือจากจิตซึ่งเปนธรรมชาติของอวิทยานําไปสูการยึดถือวัตถุ

และการพอใจ การไมพอใจเกิดขึ้นในจิตเองซึ่งเปนที่มาของกิเลสตาง ๆ จนสงผลใหเกิดการ

กระทําผิดตาง ๆ เพราะไมทราบเปาหมายที่แทจริงแตดิ้นรนแสวงหาวัตถุในเชิงตองการใหเปนสิ่ง

เที่ยงแท ความสุข และเปนอัตตา 

ถามีคําถามวา เพราะเหตุใดจิตจึงลืมสถานภาพของตัวเองและจึงปลอยใหอวิทยา

สรางโลกของปรากฏการณทางวัตถุเพื่อทําใหจิตหลงเกิดขึ้น? มันอาจจะเปนไปไดวาธรรมชาติ

ของอวิทยานี้เปนสิ่งที่ ไมมี จุดกําเนิดแตวามันสามารถทําใหกิดความคิดเห็นวาโลกแหง



ปรากฏการณเปนสิ่งที่มีอยูจริงแบบผิด ๆ ของสิ่งสมบูรณ ลักษณะของอวิทยาก็คือความรูที่ผิด

ทาง (วปิฺรตปิตฺต)ิ ความคลุมเครอืเกี่ยวกับสิ่งที่แทจริงกับวัตถุภายนอก การทําหนาที่ของอวิทยาก็

คือการกระทําใหเกิดความไมชัดเจนของสิ่งจริงและมีลักษณะเปนตัวสนับสนุนใหเกิดภาวะของ

กิเลสเพราะวา โดยธรรมชาติมันมีเหตุผลมาจากความหลงซึ่งคนไดสรางใหเกิดความสงสัย 

ความเห็นผิด การกระทําผิดและกเิลสทัง้หลายก็นําไปสูการทําใหเกดิภพชาติตาง ๆ ขึ้นในจติ ตาม

แนวคิดของพระวสุพันธุ สรรพสัตวทั้งหลายในโลกจักรวาลนี้โดยเฉพาะมนุษยมีความทุกข

เนื่องมาจากความเช่ือที่ผิดพลาด 2 อยางคอื  

1) ความเช่ือในเรื่องสิ่งที่มอียูจรงิของตัวอัตตาและ  

2) ความเช่ือที่ผิดในเรื่องสิ่งที่มีอยูจรงิของวัตถุสิ่งของตาง ๆ  

การรูแจงธรรมชาติที่แทจรงิของสิ่งทั้งสองจะทําใหเกิดการทําลายความไมรูคอือวิทยา

ของความเช่ือ โดยการเนนวาทั้งตัวตนและวัตถุสิ่งของนั้นไมใชสิ่งที่เปนจริง เปนเพียงสิ่งถูกสราง

ขึ้น ตั้งอยูบนความเห็นผิดและการฉายของจิตซึ่งปรากฏในรูปแบบที่แตกตางกัน ทําใหมีลักษณะ

แตกตางกันในรูปของการเปนสิ่งกระทบรูของจิตซึ่งเปนกระบวนการวิวัฒนาการของจิต ดังคํา

กลาววา  

“เนื่องมาจากความคิดในเรื่องของอัตตาและธาตุเปนสิ่งที่ผิดพลาด ปรากฏการณ

ในเชิงโลกวิสัยของสิ่งตาง ๆ จึงเกิดขึ้น การปรากฏขึ้นของสิ่งตาง ๆ เหลานี้ขึ้นอยูกับ

วิวัฒนาการของจิตหรือการพัฒนาจิตใน 3 ลักษณะ” 5

6 ดังนั้นเมื่อลักษณะของจิตเปน

สิ่งที่มีความสําคัญ อวิทยาซึ่งเปนตัวเหตุใหเกิดการปรากฏขึ้นของสิ่งตาง ๆ การที่

ปุถุชนทั้งหลายเขาใจก็คือสิ่งของวัตถุและการมีอยูของโลกภายนอกซึ่งเปนตัวเหตุให

จิตและยึดถือในเชิงชอบและไมชอบ มีหรือไมมี จนเกิดกิเลสตัณหานําไปสูความทุกข

นั้นจึงเปนเปาหมายสําคัญในการทําความเขาใจและเปนการดับความทุกขความสงสัย

ทัง้ปวงได 

ความไมรูนี้จะถูกทําใหหายไปโดยจิตจะตองทําหนาที่ปฏิเสธภาวะการมีอยูของโลก

แหงปรากฏการณและวัตถุสิ่งของภายนอกตลอดเวลาเพื่อที่จะรูจักความเปนจริงสูงสุดคือจิต 

(Mind) อยางตอเนื่องไมเปดชองวางใหเกดิความคดิวามวีัตถุภายนอกเกิดขึ้นในจิตจนทําใหหลงลืม

ความเปนจริงหนึ่งเดียวของจิต เพราะวาความจริงสูงสุดคือจิตนี้มีลักษณะเปนอัตวิสัย เปนสิ่งที่

6 Swati Ganguly, Treatise in Thirty Verses on Mere-Consciousness. ( New Delhi: Motilal 

Banarsidass Publ., 1992), p.75. 

                                                           



ไมใชเปนสิ่งที่ไมมีอยูจริงแตความสัมพันธของจิตกับสิ่งที่เปนวัตถุนั้นเปนสิ่งไมมีอยูจริงดังปรากฏ

ในวชิญาปตมิาตราตตรทิสศาตระ วา  

  “จิตไดวิวัฒนาการตัวไปเปน 2 ลักษณะคือตัวจิตเองที่เปนผูรับรูและวัตถุของการ

รับรู เนื่องมาจากความมีอยูของจิตนั้น สิ่งตาง ๆ จึงไมมีอยูจริงเพราะฉะนั้นสิ่งที่เปน

จริงแทหนึ่งเดียวเปนเพียงจิตเทานั้น” 6

7 อวิทยาในความหมายของพระนาคารชุนและ

พระวสุพันธุมีความแตกตางกันบาง โดยนาคารชุนใชวิธีการปฏิเสธรูปแบบความคิด 

โดยเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางที่มาในรูปของความเช่ือและความคิดซึ่งเกิดจากโครงสราง

ทางไวยากรณของหลักภาษา เพราะวาสรรพสิ่งมีลักษณะของความวางเปลาเปนตัว

แกนสาร ในขณะที่พระวสุพันธุปฏิเสธเฉพาะความเห็นผิดเกี่ยวกับการมีอยูของวัตถุ

โลกภายนอกซึ่งเปนสาเหตุใหเกดิความเห็นผิดในขณะที่กําลังรับรูในสิ่งที่ไมมีอยูจริงวา

เปนสิ่งมอียูจรงิ คนที่ถูกอวทิยาครอบงํานั้นในความคดิของพระนาครชุนจะตกไปสูการ

ยดึถอืสิ่งที่เปนจรงิสูงสดุวาเปนสิ่งไมมอียูจริงและสิ่งที่ไมใชความจริงสูงสุด (สมมต)ิ วา

เปนจริงสูงสุด (ปรมัตถ) อวิทยานี้จะถูกแกไขไดโดยการไมยึดถือสวนสุดโตง 2 ดาน

ของความคิด โดยการหยั่งรูถึงภาวะวางเปลาหรือหนทางสายกลาง คนที่ดําเนินทาง

สายกลางนี้จึงเปนวถิทีางที่พระโพธสิัตวใชมองเห็นสิ่งตาง ๆอยางที่มันเปน สวนพระวสุ

พันธุไมเห็นดวยกับแนวการแกปญหาของพระนาครชุนเทาใดนักเพราะแนวคดิของพระ

นาครชุนมีลักษณะโตงไปในทางนิเสธวิธีและทําลายคุณคาดานการปฏิบัติของคําสอน

ของพระพุทธเจา เพราะฉะนั้นทานวสุพันธุจึงยังคงใหความสําคัญกับจิต วาเปนแกน

สารหรือเปนสิ่งจริงแทสูงสุดเพื่อเปนฐานรองรับในการปฏิบัติทางศาสนาโดยการ

ปฏเิสธการเกี่ยวของและความสําคัญของโลกวัตถุที่มอียูภายนอกของจติ 

แนวคิดของการพิสูจนเรื่องการมีอยูของจิตพระวสุพันธุไดมุงประเด็นไปที่ขอพิสูจน 2 

อยางคอื 

1) จิตเปนสิ่งที่แทจรงิไมใชสิ่งที่เปนปรากฏการณ 

2) จติอยางเดยีวเทานัน้เปนเสยีงจรงิสวนวัตถุไมมอียูจรงิเปนเพยีงการหายไปของจิต 

ทฤษฎีเรื่องจิตในขอแรกพระวสุพันธุสรางขึ้นมาเพื่อปฏิเสธแนวความคิดในเรื่องของ

วัตถุของนิกายมาธยมิกะที่ยืนยันวาทั้งวัตถุและจิตนั้นเปนสิ่งวางเปลาในขณะขอที่ 2 นั้นถูกใชเพื่อ

ปฏเิสธกลุมสัจนยิม (Realism) ในทางปรัชญาโดยยนืยันสิ่งที่แทจรงิและเปนปรมัตถธรรมซึ่งทุกคน

สามารถจะรูไดตลอดเวลาคือจิต สวนวัตถุและโลกของปรากฏการณนั้นเปนเพียงกระบวนการ

7 ibid, p.114. 
                                                           



ของจิตหรือการเคลื่อนไหว (vibration) ซึ่งเกิดขึ้นในตัวจิตน่ันเอง (Innate) เพราะฉะนั้นโลก

ภายนอกจึงไมใชสิ่งที่มีอยูเปนอิสระจากจิตแตเปนเพียงปรากฏการณซึ่งอยูภายในจิตความ

แตกตางกันซึ่งเกิดขึ้นนั้นในระหวางจิตและเนื้อหาของจิตนั้นเปนสิ่งที่ไมมีจริงหรือเปนภาวะลวง 7

8 

(31)  

 

ทฤษฎวีวิัฒนาการของจิต (Evolution of consciousness) 

ในการเขาใจเรื่องการปราฏของวัตถุภายนอก พระวสุพันธุไดแบงลําดับการ

วิวัฒนาการของจิต 1) อาลยวิญญาณ (Alaya-vijñaṇa) 2) มโนวิญญาณ (Mano-vijñaṇa) 3) 

ปฺรวฤตฺตวิญิญาณ  ( Pravṛttivjñaṇa)9   

วิวัฒนาการของอาลยวิญญาณนี้เปนสิ่งอนันตะ สิ่งที่เกิดในจิตเปนสิ่งอนันตไปดวย

เพราะอาลยวญิญาณไดฉายออกมาเปนสิ่งตาง ๆ และสุดทายวญิญาณนี้ก็จะกลับไปสูตนเดิมเมื่อ

จติเขาสูวชิญาณัปตมิาตรา โลกวัตถุก็จะหายไป  อาลยวญิญาณนี้แสดงตนเองออกเปน 2 สวนคอื  

1) วัตถุอารมณที่ถูกรับรู เรยีกวา นมิติตภาค และ  

2) ผูรับรู เรียกวา ทฺรศฺนภาคะ  ดวยวิวัฒนาการนี้เองสิ่งตาง ๆ ที่เปนโลกวัตถุจึง

ปรากฏขึ้นดวยอํานาจของวาสนา (Vasana) ที่อยูในจิตซึ่งคละดวยอวิชชา ดังนั้นวัตถุสิ่งของที่

ปรากฏเปนโลกที่คนธรรมดาเช่ือถือและยึดม่ันเพราะการจําแนกแบบผิด ๆ ของจิต หรือวิบาก 

(Vipaka) ที่เกดิขึ้นในจตินั่นเอง 

อาลยวิญญาณนี้สําแดงตัวเองออกเปน 3 ลําดับคือ 1) ภาวะแหงอาลยวิญญาณ 

ทําหนาที่เก็บการกระทําทั้งดี เลว และจะสงผลเปนวิบากจิต 2) การแสดงตัวของจิตที่คละกับ

กิเลสจะสรางพีชะในจิต 3) วัตถุของการยึดม่ัน เรียกวา สฺรวพีชก (Sarvabījaka)  ตัวพีชะเองจะ

แสดงตนใน  3 ลักษณะ คือ 1) ดํารงอยูช่ัวขณะ (กฺษณิก) 2) เปนธรรมที่สืบตอไปในลักษณะเหตุ-

ผล 3) ทําหนาที่สืบตอเปนภพชาติจนกวาจะบรรลุธรรม วัตถุเปนสิ่งที่มีอยูในวิวัฒนาการของจิต 

เชนเดียวกับกระแสน้ํา แตจะสิ้นสุดลงเมื่อจิตดํารงในภาวะของอรหันต910 ในแงนี้เราอาจพิจารณา

เห็นวา อาลยวญิญาณมลีักษณะไมสมบูรณเพราะวากอใหเกดิพีชะภายในซึ่งทําใหเกดิทวภิาพของ

จติและวัตถุขึ้น 

8 Ashok, K. Chatterjee, Yogacara Idealism, (New Delhi: Motilal Banarsidass, 1975), p. 55. 
9 Swati Ganguly. Treatise in Thirty Verses on Mere-Consciousness. (New Delhi: Motilal  

Banarsidass Publ., 1992), p.78. 
10 Swati Ganguly. Treatise in Thirty Verses on Mere-Consciousness, p. 114. 

                                                           



ลําดับววิัฒนาการที่ 2 คอื มโนวญิญาณ จะทําหนาที่ในฐานะที่เปนอารมณยดึถอืในรูป

ของความแตกตาง (มนนา) มันทํางานพรอมกับอาลยวิญญาณในฐานะตัวสนับสนุนและอารมณ

ของจิต โดยเนื้อแทแลวก็คือสัญชานน่ันเอง  ระดับนี้ ทําใหเกิดความคิดเรื่องการมีตัวตน (Self-

belief) รักตนเอง  (Self-love) การคิดวามีตัวตนนี้มักถูกครอบครองโดย 5 ลักษณะคือ (1) มโน

ผัสสะ (2) ความตั้งใจ (3) ความรูสึก (4) ความคิดและ (5) เจตนา คุณสมบัตินี้จะสรางมโนภาพ

ตัวตนตามภพของจิต เชนคนเกิดในกามโลกจิตก็จะเสพและยึดติดอารมณของกาม มนัสนี้จะ

หายไปเมื่อไดบรรลุพระอรหันต   

จากนั้นก็จะเกิดจิตที่เปนประวฤตติหรือการรับรูตามขอกําหนดทางอายตนะ 6 ตาม

อารมณทางอายตนะ ลักษณะเดนชัดของจิตในระดับนี้คือความสามารถในการจําแนกแยกแยะ

อารมณที่มากระทบอายตนะทําใหเกิดการรับรูอารมณมีความตางกัน คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสทางกาย และมโนทวาร 

 

กระบวนการดับอวทิยา 

หลักคําสอนที่สําคัญเชนศาสนาทุกศาสนาพยามจะสอนมนุษยก็คือการแกปญหาซึ่ง

มนุษยกําลังเผชิญอยูในชีวิตประจําวัน หลักปรัชญาไมสามารถจะทําเชนนั้นดังนั้นคุณคาของหลัก

คําสอนพุทธศาสนาในฐานะที่เปนหลักการทางดานการพัฒนาจิตมีเปาหมายอยูที่การเขาถึง

อิสรภาพจากความทุกขและความช่ัวทั้งหลาย ความทุกขนี้ไมสามารถจะทําลายไดในวิธีการของ

โลกียเพราะวาประสบการณทางโลกเกี่ยวของกับการหมุนเวียนของเหตุการณในเชิงสัมพันธซึ่ง

นําไปสูความขัดแยงตลอดเวลาซึ่งกอใหเกิดความทุกข อาการไมพึงพอใจ เปนตนอยางไมมีที่

สิ้นสุด วิธีการที่จะหลุดพนจากความทุกขในความคดิของมาธยมกิะและโยคาจารมีความแตกตาง

กันบางเล็กนอย อยางแรกคือมาธยมิกะตั้งอยูบนวิธีการทางญาณวิทยาในขณะที่โยคาจารเนนใน

ดานญาณวทิยาเชนกันแตมุงไปที่หลักการปฏบิัตใินการเขาถงึความหลุดพน 

นาคารชุนสนใจประเด็นทางญาณวิทยาโดยเฉพาะในเรื่องของความคิดซึ่งเกิดจาก

โครงสรางทางหลักภาษาศาสตร ความจริงแทสูงสุดเปนสิ่งที่ ไมมีขอจํากัดคือสุญญตา 

ซึ่งปราศจากรูปแบบของความคิดใด ๆ ทั้งที่เปนจิตในภาวะอัตตวิสัยและสิ่งของตาง ๆ เรียกวา 

ธรรม ซึ่งเปนวัตถุวิสัย สิ่งที่ เปนรูปและนามเปนเพียงปรากฏการณซึ่งจิตของเรารับรูผาน

ประสบการณที่เกดิขึ้นในโลกมสีาเหตุมาจากความไมรูคืออวิทยา ความวางเปลาจึงเปนภาวะจรงิ

แทสูงสุด ในขณะที่โลกนี้เกิดจากความไมรู ความไมรูจะทําหนาที่ปกปดสภาพที่แทจริงของความ

วางเปลาจากเราทําใหเราไมเขาใจสภาพความเปนจรงิและสรางความเขาใจผิดในลักษณะที่เปนสิ่ง



อื่น (มถิยะ ปฺระตปิตต)ิ ดังนัน้ อวทิยาจงึทํางานใน 2 รูปแบบคอื 1) ทําใหเกดิความคลุมเครอื (อาวฺ

รณ) ซึ่งปกปดธรรมชาตทิี่แทจรงิของสิ่งทัง้หลายและ 2) สราง (อสตฺขยปน) สิ่งตาง ๆ ซึ่งทําใหเกดิ

ปรากฏการณที่ผิด ๆ ตามความคิดของนาคารชุนความคิดทุกชนิดทั้งที่เกี่ยวกับตัวมันเองหรือสิ่ง

อื่นโดยปรมัตถแลวเปนสิ่งวางเปลาและไมมีสิ่งที่อยูเบื้องหลังความคดิใด ๆ ความจริงแทคือความ

วางเปลา สิ่งที่ไมจริงคือสิ่งที่ตรงกันขามกับความวางเปลา “ไมมีสิ่งใดสามารถที่จะเขาไปอยูใน

ภาวะสูญญาตา อสุญญตา ทั้งสุญญตาและอสุญญตา และไมใชทั้งสุญญตาหรืออสุญญตาได 

เปาหมายของอวทยิาคอืการสรางความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเทานัน้”10

11 

ในกระบวนความคดิทั้งหลายเหตุผลคือตัวการใหญที่สรางโครงสรางของความคิดแลว

ก็เปนเหตุใหเกิดอวิทยาที่หนาขึ้นเรื่อย ๆ ดวยการย้ําคิดในฐานะของการกระทําของตัวเอง เพราะ

ความคดิในเชิงเหตุผลไมไดมพีื้นฐานในความเปนจริงจนเกดิจินตนาการขึ้นมาเอง เพราะฉะนั้นมัน

จึงเปนเครื่องมือของอวิทยาและตัวอวิทยานี้ก็เปนสิ่งที่ไมมีจุดเบื้องตนหรือมีอยูกอน ความจําเปน

คือการปฏิเสธความเช่ือและทฤษฎีทุกชนิดในตัวของมันเอง นิกายโยคาจารมีความเห็นแตกตาง

จากมาธยมิกะเกี่ยวกับการทํางานของอวิทยา คือสิ่งหลายไมสามารถจะมีทุกขไดโดยตัวมันเอง

เพราะวาสิ่งทั้งหลายเปนเพียงวัตถุวิสัยแตความทุกขนั้นเปนเรื่องของจิตใจซึ่งเปนอัตวิสัยทําการ

ยดึถอืและเกี่ยวพันเอาสิ่งที่เปนวัตถุนัน้มาเปนอารมณ เนื่องมาจากความเศราหมองเกดิกับจิตและ

มนุษยผูตองการจะหลุดพนจากความเศราหมองซึ่งเปนเหตุของความทุกขนั้นจะตองทําจิตให

บริสุทธิ์เทานั้น การยึดถือความโกรธที่มีกับวัตถุอารมณเปนเหตุใหเกดิความทุกขไมสิ้นสุด มนุษย

จะเปนอิสระไดก็ตอเมื่อหลุดพนจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย ดังนั้นวิธีที่จะทําลายความทุกขไดจริง

เปนเรื่องของจิตใจไมใชเรื่องของวัตถุ ทั้งการยึดติดและการหลุดพนเปนสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับจิตโดย

ตัวมันเอง สาเหตุของความยึดติดหรือสังสารวัฏก็คอือวทิยาซึ่งถอืเอาวัตถุในโลกวาเปนสิ่งจรงิอยู

ตางหากจากจิต เมื่อเรายังถือม่ันในลักษณะวามีสิ่งจริงแทอยูภายนอกก็จะเกิดการสรางขอจํากัด

ใหแกตัวของจิตเองและจะสงผลใหเกดิการคดิในเชิงการยดึม่ันวามตัีวตนในฐานะศูนยกลางซึ่งเปน

เหตุใหเกดิการเวยีนวายตายเกดิ เมื่อเราเขาใจความเปนจรงิของสิ่งนี้ไดอยางถูกตอง สิ่งที่เปนวัตถุ

จะกลายมาเปนตัวจิตของเราเอง ดังนั้นกิเลสตัณหาและความหวาดกลัวจะหยุดลงอยางเปน

ธรรมชาติ 

สังสารวัฏฏของจิตมีลักษณะการติดพันอยูกับความเปนทวิภาวะของตัวจิตและวัตถุ

จากนั้นวงจรของปฏิจจสมุปบาทก็เริ่มขึ้นความตั้งใจหรือความอยากก็จะเกิดขึ้นตามลําดับการ

11 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy, ( New Delhi: Motiral Banarasidass, 1 998 ) , 

p.134. 

                                                           



ววิัฒนาการของวิญญาณทั้ง 3 ดังนั้นการหลุดพนก็คือการยอนกลับเขาไปสูภาวะจติที่บรสิุทธิ์เดิม

โดยการปฏิเสธโลกของวัตถุภายนอก จิตก็จะกลายมาเปนสากลดังนั้นพระนิพพานจึงเปนการรู

แจงความเปนจรงิสากลของจิตนี้11

12   

ความจริงสูงสุดที่เรียกวานิพพานคือที่เปนสิ่งไมหลุดพนหรือเปนสิ่งที่นอกเหนือไปจาก

โลกไมใชทัง้ภาวะศุนยตาหรอือศุนยตา ไมใชทัง้สิ่งที่ทําลายและสิ่งที่ถูกสรางขึ้น12

13  

ปญญาที่แทจริงหรือความรูที่ถูกตองจึงไมใชการเปลี่ยนแปลงความเปนจริงแตเปนสิ่ง

ที่สรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นในจิตที่มีตอสิ่งตาง ๆ ที่มันรับรู การเปลี่ยนแปลงนี้เปนไป

ในทางญาณวิทยาไมใชภววิทยาในขณะที่ในความคดิของนิกายอื่นเรื่องนิพพานมีลักษณะเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นมาใหมหรือการทําลายสิ่งที่เปนอยู ในหลักการปฏิบัตินั้นจะสังเกตเห็นไดวาความทุกขเปน

สิ่งที่เกดิจากความตองการซึ่งขัดแยงกันซึ่งมาจากจิตใจซึ่งตองการสิ่งที่เปนไปไมไดหรอืประสบกับ

สิ่งไมนาปรารถนา ในโลกความเปนจริงในเชิงประสบการณมนุษยแตละคนลวนตองประสบกับ

ภาวะอารมณที่สับสนมีการแบงแยกอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนเงื่อนไขของจิตไมวาจะมีความรูความ

ชํานาญในระดับโลกยีะใดแตก็ยังไมสามารถเขาถึงภาวะสมบูรณนั้นไดตลอดเวลา ดังนัน้จงึจําเปน

ที่จะตองฝกหัดจิตใหอยูในภาวะความรูพรอมในการรูสภาวะความเปนจริงของสิ่งตาง ๆ 

ตลอดเวลาโดยการปฏิบัติตามหลักบารมีธรรม 6 ไดแก ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิ และปญญา 

ซึ่งจะสามารถนําไปสูความรูความเปนจริงขั้นปรมัตถซึ่งอยูเหนือการแบงแยกและความแตกตาง

ของความหลากหลายทางวัตถุตางๆ ในโลก 

นอกจากนัน้พระนาครชุนไดนําเสนอวธิกีารที่จะบรรลุถึงนพิพานได 3 อยางคอื 

1) ศุนยตา คอืความเขาใจความไรสาระแกนสารของสิ่งตาง ๆ ในโลกแหงปรากฏการณ 

2) อนิมิตตา ซึ่งหมายถึงการงดเวนจากการถือครองสิ่งตาง ๆ การไมทําไหมีนิมิตของ

สิ่งหนึ่งจากในจติซึ่งจะเปดโอกาสใหเกดิกเิลสตัณหาและการยดึตดิอัตตาได 

3) อปรหิตตา หมายถึงการงดเวนจากการกระทําทุกอยางที่ประกอบดวยความอยาก

และอารมณ13

14  

12 Daivid J. Kalupahana. Vijnaptimatratasiddhi, Vimsatika and Trimsatika, text and trans., 

The Principle of Buddhist Psychology, (Albay: State University of New York. 1964), 29/30. 
13 Kenneth K. Inada. Nagarjuna, A Translation of His Mulamadhyamika-Karika with an 

Introductory Essay, (Tokyo: Hokuseido Press. 1970), p. 154. 
14 Kenneth K. Inada. Nagarjuna; A Translation of His Mulamadhyamika-Karika with an 

Introductory Essay, p. 294. 

                                                           



สวนโยคาจารใหความสนใจในเรื่องการปลดปลอยจิตจากโลกของปรากฏการณของ

การยึดถือสิ่งตาง ๆ ความทุกขเปนเรื่องของจิตใจไมใชเรื่องของวัตถุ ดังนั้นความยึดม่ันถือม่ันและ

ความไมพงึพอใจเปนเบื้องตนของความทุกข การจะหลุดพนไดจะตองรักษาจติใหอยูในภาวะความ

สมดุลไมใหจิตเอนเอียงไปในทางการยึดม่ันถือม่ันวัตถุ อวิทยานั้นคือความคิดซึ่งยึดถือเอาโลกที่

เปนปรากฏการณมีวัตถุหลากหลายวาเปนสิ่งที่มีอยูเปนอิสระจริงแทจากจิต แทจริงแลวโลกวัตถุ

นัน้ไมใชสิ่งที่มีอยูภายนอกจติแตมันเปนแบบที่อยูภายในจติ ดังนัน้การยดึตดิในโลกหรอืความทุกข

จงึมสีาเหตุมาจากความเห็นที่ผิดที่ถอืเอาวามสีิ่งตาง ๆ มอียูจรงิในภายนอกจากจิต คนที่ตองการ

จะหลุดพนจากความทุกขจะตองปฏิเสธการมีอยูของวัตถุตางหากจากจิต ก็จะทําใหความคิดวามี

วัตถุในเชิงการยดึม่ันถอืม่ันหรอืความตองการอยากเปนเจาของวัตถุก็จะหายไป 

โยคาจารไดวางหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูแจงความเปนจริงนี้โดยระดับของการ

ฝกฝนจติ 3 อยางคอื 

1) วธิทีางแหงการบําเพ็ญบุญกุศล (สมฺภารมารฺค) 

2) วธิทีําการฝกจติ (ปฺรโยคมารฺค) และ  

3) วธิกีารของการเห็นแจง (ทฺรศนมารฺค) 

เนื่องจากจิตของคนเราโดยปกติจะถูกครอบงําโดยภาวะ 2 อยางซึ่งปกปดธรรมชาติที่

แทจริงของตนไวคือ 1) ความรูสึกเจ็บปวดเปนทุกข อารมณความช่ัวตาง ๆ ซึ่งทําใหภาวะของจิต

ยึดติดกับโลกของปรากฏการณ (กฺเลศาวฺรณ) และ 2) จินตนาการวามีบางสิ่งที่ถูกรู (ชฺเญยวฺรณ) 

ซึ่งมีลักษณะเปนภาวะของอัตตา (Ego)  เนื่องจากเครื่องปดกั้นทั้งสองอยางนี้มนุษยจําเปนที่

จะตองบําเพ็ญบุญกุศลและปญญาพรอมกันเพื่อพัฒนาตนเองใหรูจักความเปนจริงสมบูรณของ

จติ และรูแจงวา จิตนี้เทานัน้ที่เปนสิ่งจรงิ  

ความเปนจรงิอยางแรกจะทําใหเกดิความหลุดพนจากความทุกขและกิเลสตางๆซึ่งผูกพัน

มนุษยไวใหมีประสบการณเกี่ยวกับอารมณทางโลกในขณะที่อยาง 2 จะชวยลดทอนการยึดถือ

อัตตาหรอืกรอบของความคิดที่เกดิขึ้นในเชิงการยดึม่ันถอืม่ันวาเปนตัวตนและของเรา นี่คอืวธิกีาร

ที่ 1 

ในลําดับตอมาก็คือวิธีการที่จะสรางความสนใจหรือหลักการปฏิบัติของจิตเพื่อฝกฝนให

เกิดปญญาทั้งทางดานทฤษฎีและการปฏิบัติใหถูกตอง วัตถุสิ่งของตาง ๆ ที่ปรากฏขึ้นแตจิตนั้น

เปนเพียงสิ่งที่ถูกจิตสรางขึ้นมาเทานั้นและจากนั้นจิตก็จะคลายจากการยึดม่ันวัตถุสิ่งของตาง ๆ 

เพราะรูแจงวาสิ่งตาง ๆ ที่เปนวัตถุนัน้เปนเพยีงจนิตนาการซึ่งเปนคุณสมบัตขิองจิต ซึ่งจะนําความ

ทุกขมาใหในภายหลังก็ได ในระดับนี้ผูปฏิบัติจะรูแจงความเปนจริงของจิตในฐานะที่เปนความรูที่



บรสิุทธิ์ (คฺราหกวเิษป) ซึ่งเกดิขึ้นกับจิตโดยตรงเรยีกวาสภาวะของสมาธทิี่ถูกตอง (สมาธ)ิ จากนัน้

ความหลากหลายของอารมณที่ปรากฏขึ้นในจิตก็จะถูกทําลายโดยการรูแจงความไมจริงของวตัถุ

สิ่งตาง ๆ จากนั้นก็จะไมมีความแตกตางกันระหวางตัวรูคอืจิตและวัตถุอารมณของจิต จิตก็จะจึง

เขาสูภาวะของฌานหรอืสมาธเิรยีกวา ปฺรโยคมารฺค 

หลังจากนั้นจิตของผูปฏิบัติก็จะดําเนินเขาไปสูภาวะของประสบการณอทวิภาวะ (Non-

duality) คือภาวะที่ปราศจากความคิดปรุงแตง เปนการหยั่งรูที่บริสุทธิ์ถึงความเปนจริงสูงสุดและ

ความเปนหนึ่งเดียวของอารมณ โดยการรูถึงความเปนภาวะหนึ่งเดียวซึ่งเปนแกนสารสําคัญของ

สรรพสิ่งเรียกวา ทฺรศนมารฺค ซึ่งพระโพธิสัตวทุกพระองคจะบรรลุถึงสภาวะที่บริสุทธิ์อยางนี้ใน

ลักษณะที่เปนสิ่งจริงแทสูงสุด ซึ่งเปนภาวะอัชฌัตติกญาณที่อยูเหนือโลก ภาวะของจิตที่มี

ประสบการณดังนี้ก็คอืวธิกีารรับรูอาลยวญิญาณอยางถูกตองและสมบูรณที่สุด 

หลักของการเขาถงึความจรงิสูงสุดหรอืพระนพิพานไว 5 อยางคอื 

1) การรับเอาความรูในเชิงภาษาที่สอนโดยพระพุทธเจา เรยีกวา อาธาร 

2) ทําสมาธิใหเกิดความสงบในระดับลึกเพื่อจะรูแจงความหมายที่แทจริงทั้งดานทฤษฎี

และการปฏบิัตเิรยีกวา อาธาน 

3) ทําจิตใหสงบอยูกับภาวะของการรับรูทางวิญญาณ ซึ่งทําใหเกิดโลกวัตถุทั้งหลาย

หายไป เรยีกวา อาธารฺศ 

4)  สัมมาทิฏฐิคือการเห็นแจงสิ่งตางๆในลักษณะตามธรรมชาติของมันโดยการปฏิเสธ

การมีอยูในภายนอกของสิ่งตาง ๆ เหลานั้นและยืนยันความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางจิตกับ

วัตถุเรยีกวา อาโลก 

5)  แนบนิ่งสงบกับอาลยวญิญาณซึ่งเปนจติบรสิุทธิ์ มลีักษณะเปนโลกุตระ และเปนความ

จรงิเพยีงหนึ่งเดยีวหรอืพระนพิพานเรยีกวา อาศฺรย 

หลักการปฏิบัติทั้งหมดนี้นําไปสูการบรรลุพระนิพพานก็คือรูปแบบของการปฏิบัติใน

มหายานเชน หลักการบําเพ็ญบารมีทั้ง 6 อยาง แนวคิดเรื่องกายของพุทธเจา 3  หลักโพธิสัตวธ

รรม ในความคิดเรื่องตถตาซึ่งไดรับการยอมรับจากทั้งนิกายมาธยมิกะและนิกายโยคาจาร ความ

แตกตางกันอยูบนแนวความคิดที่มีเปนจุดยืนของแตละนิกายโดยโยคาจารถือวาในแงของดาน

ญาณวิทยาคือความรูมีลักษณะเปนตัวสราง แตไมใชการเปดเผย ความรูมีลักษณะเปนเชิง

สรางสรรค ในดานอภิปรัชญาไมมีความแตกตางกันระหวางโลกของปรากฏการณและความจริง

แทสูงสุด การปรากฏตัวขึ้นของโลกแหงปรากฏการณเปนเรื่องของวัตถุวิสัยซึ่งมีสาเหตุมาจากอ

วิทยา ในขณะที่ความจริงสูงสุดเปนเรื่องอัตวิสัย เพราะฉะนั้นโยคาจารจึงยืนยันวาความรูมี



ลักษณะเปนสิ่งสรางสรรค ไมมสีิ่งใดเพิ่มขึ้น ในดานความรูและความรูเชิงสรางสรรคนี้โดยตัวของ

มันเองก็เปนสิ่งจริงแทสูงสุด ไมมภีาวะสิ่งซึ่งมีความสมบูรณในตัวเอง สิ่งสรางสรรคก็เปนเพียงสิ่ง

ปรากฏ ดังนั้นนาคารชุนจึงปฏิเสธทั้งดานอภิปรัชญา สิ่งที่เปนจริงสูงสุดอยางเดียวคือสิ่งที่ไมมี

กําหนด (Infinite) คอืพระนพิพานซึ่งเปนสิ่งเดยีวกันกับศุนยตา ตถตา และธรรมตา 

 

สรุป 

แนวคิดเรื่องอวิทยาคือความไมรูถือเปนหลักคําสอนสําคัญที่พบในพระพุทธศาสนา 

เนื่องจากอวิทยามีความเกี่ยวเนื่องกับจิตโดยตรงในพุทธศาสนาถอืวาอวทิยานี่เองเปนตนเหตุของ

ความเวียนวายตายเกิดและเปนที่มาของความยึดม่ันถือม่ัน กิเลสตัณหาตาง ๆ ซึ่งนําไปสูความ

ทุกขทัง้แกปจเจกบุคคลและสังคมโดยรวม การกําจัดอวทิยาในแนวคดิของมหายานจะตองดําเนิน

โดยวิธีการทางญาณวิทยาเปนสําคัญ แมมีการปฏิบัติอยูแตจะตองจดจออยูกับคุณลักษณะของ

จิตโดยใหสังเกตและรูทันความคิดทุกขณะเพื่อใหจิตไมตกอยูในภาวะปรุงแตง โดยมาธยมิกะได

สรางกลุมของความคิดออกเปน 2 อยางคือความจริงที่เปนปรมัตถและความจริงขั้นสมมติ โดย

พยายามใหจิตรูลึก และดํารงอยูในความไมเปนประมาทคือความปกติของความคิด ความทุกข

เกดิจากการยดึม่ันถอืม่ันในตัวตนวาเปนของเรา เปนตัวเรา ตัวคนอื่นซึ่งอยูในโครงสรางของภาษา 

การหยุดคิดถือเปนการหลุดพนจากความทุกขจิตก็จะเปนปรมัตถ โดยการไมปลอยใหเกดิอวทิยา

คือความไมรู ในขณะที่โยคาจารใชการปฏิเสธความเขาใจวามีวัตถุและปรากฏการณภายนอกอยู

จริงเปนอิสระจากจิต การหลงคิดวามีวัตถุภายนอกเปนที่มาของการเกิดอารมณ กิเลสตัณหา 

ความยึดม่ันถือม่ันของจิตซึ่งเกิดจากอวิทยา การทํารายอวิทยาไดนั้นก็โดยการรูวาสิ่งที่แทจริงก็

คือจิต และไมเคยมีโลกของวัตถุตางหากจากจิต เมื่อจิตหยั่งรูภาวะความเปนจริงเชนนี้ยอมหลุด

พนจากการเขาใจผิดจนเปนเหตุใหมีการยึดม่ันวัตถุซึ่งเปนที่มาของกิเลส ความโลภ ความโกรธ 

ความยึดม่ันถือม่ันวามีตัวตนแยกตางหากจากจิต การยึดถือวามีตัวตนนั้นเปนความคิดที่เกดิจาก

การคดิแบงแยกเปน 2 หรอืทวภิาพ คอืมคีวามแตกตางกันของวัตถุและจติใจที่แยกตางจากกันจน

นําไปสูการกระหายอยากเปนเจาของวัตถุ ซึ่งเปนเหตุของทุกขที่เกิดขึ้นกับจิตน่ันเอง ดังนั้นการ

หลุดพนจึงเปนเรื่องของจิต และจิตนี้ก็มีความสมบูรณภายในตัวเองอยูแลว การบรรลุธรรมจึง

ไมใชการเขาถงึสิ่งใหมแตคอืการยอนคนืกลับเขาสูธรรมชาตเิดมิแทน่ันเอง 
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