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บทคัดยอ 

 บทความนี้ตองการนําเสนอวิเคราะหหลักความคิดเรื่องอวิทยาซึ่งเปนตนเหตุของความ

ทุกขและกิเลสตัณหาซึ่งสงผลตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมและวิธีการในตัวเองดวย

วิธีการทางญาณวิทยาของพระพุทธศาสนาฝายมหายานซึ่งเปนแกนคําสอนหลักที่เกิดจากนิกาย

มาธยมกิะและโยคาจาร  ทัง้สองไดนําเสนอหลักแนวคดิเรื่องอวทิยาเชิงญาณวทิยาที่เนนเรื่องของ

ธรรมชาติของความรู อวิทยาคือความรูที่ผิดพลาดเกิดจากกรอบความคิดที่มีขอจํากัดของ

โครงสรางทางภาษาซึ่งทําใหเกิดมิจฉาทิฎฐิและความเช่ืออื่น ๆ จนแยกยอยเปนกลุมลัทธิตาง ซึ่ง

เปนเหตุใหมีความหลงผิดวามีตัวตน หรือไมมีตัวตนในกรณีของมาธยมิกะ สวนโยคาจารถือวา 

อวิทยาคือการไมรูธรรมชาติแทจริงหนึ่งเดียวคือจิต ปุถุชนหลงเขาใจผิดวามีวัตถุภายนอกวาเปน

สิ่งมีอยูจริงตางหากจากจิต จนทําใหเกิดอัตตาอยากเปนเจาของวัตถุที่เขาใจวาจะทําใหเกิด

ความสุขแกตนจนเปนเหตุใหเกิดกิเลสและการกระทําผิด ในวิธีการดับอวิทยามาธยมิกะนําเสนอ

หลักทางสายกลางเพื่อปลอยวางจากการยึดติดความคิดทุกรูปแบบ สวนโยคาจารนําเสนอหลัก

วธิกีารรูความจริงและการพัฒนาสมาธิเพื่อรวมความเปนทวิภาพจนจิตรวมเปนหนึ่งคือการเขาถึง

อาลยวญิญาณ ซึ่งเปนประสบการณที่เกดิขึ้นจรงิทุกขณะปจจุบัน 
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ABSTRACT 

 This article presents an analysis of the main ideas of Avidya or ignorance which is 

the cause of suffering and passions, which affected to the man in society and it is the way out 

of such suffering at the same time through epistemology of Mahayana Buddhism. It is the core 

teaching of Madhyamika and Yogacara school. Both have presented the concept of ignorance 

focusing on epistemological method of realization. Ignorance is a false conceptualization caused 

by limitations of language structure, which causes wrong views and other beliefs that separate 

into the various cult groups which causes the delusions on self-attachment or non-self in the 

case of Madhyamika while Yogacara holds that ignorance or Avidya refers to unknowing the 

true nature of only one consciousness. The ignorant people misunderstood and hold that there 

are materials existing outside the consciousness later causing ego who wants to own those 

material objects generating happiness for themselves until it causes defilements and wrong 

deeds. In order to deal with Avidya, Madhyamika presented the middle path to release from 

such attachment to any form of thought while Yogacara presented the way to realize absolute 

truth and meditation development to abandon a duality of mind-body until the mind became 

unity, that is to say, Alayaviññana which one experiences in everyday life. 
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บทนํา 

อวทิยา หรอือวชิชา (บาล)ี แปลวา ความไมรู ในพุทธศาสนาถอืเปนหลักคําสอนสําคัญ 

การพัฒนามนุษยตามกระบวนการของพระพุทธศาสนาเพื่อใหหลุดพนไปจากความไมรูคอือวิทยา

นี้น่ันเองเพราะวา อวิทยาเปนตนเหตุหรือเปนรากเหงาของความคิดผิด พูดผิดและการกระทําผิด

ซึ่งสงผลใหเกิดทุกขแกจิต เมื่ออวิทยาคือความไมรูเกิดขึ้นในจิตจะมีกระบวนการทําใหเกิดกิเลส

ตาง ๆ ในจิตตามมาไมวาจะเปนความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเปนที่มาของการแสดง

พฤติกรรมผิด ๆ ออกมา ความแตกตางกันระหวางพุทธศาสนามหายานและเถรวาทนั้นเกิดจาก

การตีความและวิธีการปฏิบัติในเรื่องของอวิทยานี่เอง พุทธศาสนาฝายเถรวาทสนใจเรื่องการ

ปฏิบัติตนตามหลักพระธรรมวินัยโดยเนนไปที่ขอปฏิบัติตั้งแตระดับพื้นฐานคือศีล สมาธิและ

ปญญาซึ่งมีตัวตนของแตละบุคคลเปนผูรับผิดชอบและเปนผูรับผลของการกระทํา ซึ่งมีลักษณะ

เปนภววิทยาและจริยศาสตรมากกวาเรื่องของญาณวิทยา สวนพุทธศาสนามหายานถือวา

หลักการปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากความทุกขโดยเนนเรื่องญาณวิทยาไมใชเรื่องภววิทยาหรือ

หลักการปฏบิัตใิด ๆ ดังนัน้การเขาถงึแกนความรูคอืการรูแจงธรรมชาตคิวามเปนจรงิสูงสุดจึงเปน

วธิงีาย ๆ ของการฝกจิตใหเขาถงึการหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง และพุทธศาสนาฝายมหายาน

จึงสนใจในเรื่องหลักของความรูเปนอยางมากไมวาจะเปนหลักการทางดานตรรกศาสตร การทํา

สมาธิภาวนาก็เพื่อใหจิตรูแจงซึ่งธรรมชาติความเปนจริงปรมัตถและเพื่อใหเกิดประสบการณกับ

ความจริงแทนั้นจนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตเอง ซึ่งจะนําไปสูความสงบสุขและมีอิสรภาพ

จากขอจํากัดและรูปแบบตาง ๆ อยางสมบูรณ แนวคิดหลักของแนวคิดเรื่องอวิทยาของพุทธ

ศาสนาฝายมหายานแบงออกเปน 2 กลุมหลักคอื มาธยมกิะซึ่งกอตัง้โดยพระนาคารชุน และโยคา

จาร ซึ่งกอตั้งโดยอสังคะและวสุพันธุ ถือเปนแกนคําสอนและวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงพระ

นพิพานคอืความเปนจรงิสูงสุด แตทัง้สองก็มแีนวคดิที่ตางกันในบางประเด็น 

อวทิยาในทัศนะของมาธยมกิะ 

พุทธศาสนามหายานเกิดจากแนวคิดหลักหลับ 2 กลุมคือมาธยมิกะและนิกายโยคา

จารซึ่งถอืวาจติของมนุษยมคีวามสัมพันธกับธรรมชาตคิอืความรู ความทุกขเกดิขึ้นจากความมืดรู

หรือความรูที่ผิดพลาด การทําลายความทุกขใหหมดสิ้นไดก็โดยการรูจักสถานะความเปนจริงคอื

รูที่เปนสมมุตแิละความรูที่เปนปรมัตถ นาคารชุน (150-250 AD) ไดอธบิายการเกดิขึ้นของอวทิยา

ซึ่งกอใหเกดิความทุกขวา 

“สรรพสิ่งลวนวางเปลาจากสถานะความเปนตัวตนใดๆ พวกมันดํารงอยู แตไมใช

เปนสิ่งที่มอียูจรงิโดยปรมัตถ ปุถุชนไมเขาใจสิ่งนี้ นี่ก็คอือวทิยา ปุถุชนทัง้หลายลวนตก



อยูในภายใตอํานาจของอวิทยาและกิเลสตัณหาทั้งหลาย การประพฤติผิดและการนกึ

คิดตาง ๆ ไมสิ้นสุด นี่เรียกวาอวิทยา ซึ่งผูกมัดผูคนไวที่สุดสวน 2 ดานเนื่องจากไมรู

และไมไดเห็นความจริงของการไมมีอยูจริงของสิ่งตาง ๆ จึงเกิดความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

สิ่งตาง ๆ ขึ้นมาและยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อเกิดความยึดติดในสิ่งตาง ๆที่ ไมมีอยูจริง 

ปุถุชนจึงแสดงความรูความเขาใจและทิฏฐิทั้งหลาย... ดังนั้นจึงกลายมาเปนปุถุชน 

เปรียบไดกับเด็ก ๆ ทั้งหลาย บุคคลเชนนั้นไมสามารถจะหลุดพนได เพราะเหตุผลนี้

พวกเขาจงึเรยีกวาปุถุชนเปรยีบดังเชนเด็กทั้งหลาย  พวกเขายังถูกเรยีกอกีวา ผูยดึถอื 

เพราะไมมีพลังอํานาจและทักษะ จึงพากันสรางความคิดทฤษฎีตาง ๆ และยึดถือสิ่ง

เหลานัน้(ที่เกดิจากความคดิน่ันเอง)”1 

นอกจากนั้นอวิทยายังมีกําลังซึ่งสามารถสรางวัตถุอารมณของประสบการณซึ่งมีการ

ดํารงอยูและธรรมชาตโิดยตัวมันเองแตไมเปนสิ่งที่แทจรงิสูงสุดได เมื่อจะเรยีกไดวาเปนสิ่งที่มีและ

ทัง้ไมมี แตในลักษณะของโลกียวิสัยและอวทิยานัน้ถูกเรยีกวาเปนรากเหงาของการปรากฏขึ้นของ

สิ่งทั้งหลายตามที่ปุถุชนเขาใจ แตมีขอแตกตางระหวางอวิทยาและโลกียวิสัยคือวาเมื่อความจริง

ปรมัตถถูกรูอยางแจมแจง อวิทยาก็จะหายไปในขณะที่ลักษณะของโลกยังคงอยูในฐานะที่ยังเปน

สิ่งที่เปนอารมณของจิต หมายความวาสิ่งที่ปรากฏอยูในโลกไมจําเปนอยูตองถูกผูกมัดโดย 

อวิทยา กลาวคือสิ่งที่ทําใหจิตผิดพลาดจนยึดติดนั้นไมใชเพราะเปนสิ่งที่เปนเหตุปจจัยหรือไมเหตุ

ปจจัยของวัตถุใดแตขึ้นอยูกับความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งที่เปนจริงและไมเปนจริงที่เกิดขึ้นในความคิด

ของมนุษยเทานัน้ ลักษณะของ อวทิยาซึ่งปรากฏในคัมภรีมาธยมิกะสุตตะแบงออกเปน 2  

1) อวิทยาไมใชสิ่งที่เปนปรมัตถ คือ อวิทยาไมสามารถจะเรียกวาเปนสิ่งที่เปนปรมัตถ

ไดเพราะอวิทยาสามารถที่จะหายไปไดและอวทิยาก็ไมใชสิ่งที่ไมมอียูอยางแทจริงคือไมมีอยูอยาง

จริง ๆ แตวามันเปนเพียงช่ือซึ่งเปนอาการของจิตที่ไมมีสามารถรุเทาทันความเปนจริงปรมัตถ

เพราะเหตุที่อวิทยาเปนแบบนี้จึงนําไปสูการกระทําที่ผิดผลาดจนทําใหเกดิความทุกขขึ้นในภาวะที่

มอียูและเปนประสบการณของจติ  

2) อวิทยาไมไดหายไปเมื่อมีการบรรลุถึงปรมัตถธรรม กลาวคือ อวิทยานี้ไมแยกจาก

สิ่งที่เกิดขึ้นในความรูแตวาอวิทยาและวิทยาคือความรูเปนสิ่งที่มีผลตอกันและกัน เหมือนอยาง

ความแตกตางของเหรียญดานหนาและดานหลัง แตในภาวะที่เปนปรมัตถก็จะไมมีความแตกตาง

กันระหวางอวทิยาและวทิยา และดวยเหตุผลความเปนจริงนี้จึงไมมคีวามแตกตางกันระหวางโลก

แหงปรากฏการณและความจริงที่เปนอสังขตะหรอืพระนพิพาน โดยการทําความไมรูใหเปนสิ่งรูที่

1 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy, (New Delhi: Motiral Banarasidass, 1998), p.90. 
                                                           



ถูกตอง  อวิทยาซึ่งไมใชสิ่งที่มีอยูคูกับความรูในลักษณะเปนสิ่งเดียวกันในจิต เมื่อคนไดบรรลุถึง

ที่สุดของอวิทยาจนเกิดความเขาใจรูแจงธรรมชาติที่แทจริงหรือปรมัตถ เมื่อนั้นอวิทยาก็จะกลาย

มาเปนความรูดวยตัวของมันเองซึ่งเปนความจริงสากล แมแตสิ่งที่เกิดขึ้นจากอวิทยาก็เปนสิ่ง

บริสุทธิ์ไปดวยเชนกัน ดังนั้นลักษณะของธรรมชาติที่เปนปรมัตถของอวิทยาโดยตัวมันเองก็คือ

ปญญาหรือปรัชญาน่ันเอง อวิทยาเปนสิ่งที่สามารถยกเลิกไดแตความรูที่แทจริงนั้นเปนสิ่งที่

เปนไปไดและเปนแกนแทไมสามารถจะยกเลิกได ดวยเหตุนี้ พระนาครชุนจึงไดแบงลักษณะของ

ความรูที่ผิดพลาดหรอือวทิยานี้ในลักษณะ 2 อยางคอื  

1) ความรูที่ผิดที่เกี่ยวกับความจรงิระดับโลกหรือสมมตสิัจจะ 

ความรูประเภทนี้แสดงใหเห็นวาอวทิยาเปนการรูสิ่งตาง ๆ ที่เปนปรมัตถผิดพลาดไปวา

เปนสมมติเพราะวาสิ่งตาง ๆ คือสมมติไมมีอยูและเกิดจากความคิดซึ่งถือวาผิดในลักษณะ

ความสัมพันธเปนสิ่งที่จริงแทหรือสิ่งที่เปนสวนจริงแทนสมบูรณ ดังที่ทานกลาววา “ปุถุชนผู

ถือเอายาพิษคอือวทิยาจึงสรางความเขาใจผิด เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ คือวา สิ่งที่ไมเที่ยงผูไมรูก็มักจะ

สรางความคิดหาความเที่ยงแท”1

2 ความคิดและอารมณจะถูกสรางขึ้นโดยความเขาใจผิดซึ่งเกิด

จากเหตุคืออวิทยา ลักษณะความเขาใจผิดนี้เหมือนกับเวลาที่มนุษยฝน อวิทยามีอํานาจในการ

สรางวัตถุซึ่งไมมีอยูจริงใหแกคนที่กําลังฝนอยูจนถือวาสิ่งที่อยูในฝนนั้นเปนสิ่งที่มีอยูจริง 

เนื่องจากขาดการรูตัวหรือสัมปชัญญะธรรมชาติตามเปนจรงิคือปรมัตถจึงเกดิยึดถอืสิ่งที่ไมคงทน

ถาวรวาเปนสิ่งที่สมบูรณและมีอยูตางหาก ภาวะจิตในลักษณะเชนนี้จะแกวงไปมาระหวางภาวะ

สุดโตงอยางหนึ่ง (ภาวะ) ไปสูภาวะสุดโตงอยางหนึ่ง (อภาวะ) จากนัน้ก็ตกไปสูการยดึถอืความคิด

เชนนัน้ ยิ่งยดึตดิความคดิมากก็ยิ่งสงผลใหเกดิการยดึตดิในเชิงอัตตา วาเปนตัวเรา ของเรา 

2) ความเขาใจผิดเกี่ยวกับสิ่งที่เปนจริงสูงสุดหรือสิ่งปรมัตถ ลักษณะความเขาใจผิด

ดังกลาวเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับความรูผิดอยางแรก คอืเปนความผิดพลาดที่เกดิจากความคิดเชิง

จินตนาการวาสิ่งที่เปนสังขตะกลายเปนสิ่งสมบูรณและเปนสิ่งจริงแท ที่ผิดพลาดเพราะวาถือเอา

สิ่งที่ไมมอียูจรงิ การถอืนี้ทําใหเกิดความคิดในเชิงตัวกําหนดและการแบงแยกเพื่อเช่ือมโยงไปสูสิ่ง

ที่เปนอสังขตะซึ่งเปนสิ่งที่แบงแยกไมได  

สิ่งที่นาสังเกตเรื่องความจริง 2 อยางก็คือวาทั้งความจริงระดับโลกียะหรือความจริง

สมมตแิละความจรงิระดับปรมัตถนัน้ความรูผิดพลาดนี้ไมไดปราศจากสิ่งถูกรูหรืออารมณของจิต 

ในระดับโลกิยะอารมณหรือวัตถุของความรูผิดพลาดเปนสิ่งที่มีเงื่อนไขเปลี่ยนแปลงและเปนตัว

2 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy, (New Delhi: Motiral Banarasidass, 1998), หนา 

91. 

                                                           



เปนตนความรูผิดพลาดในสิ่งจรงิสูงสุดจะมอีารมณในลักษณะที่เปนอสังขตะ ความผิดพลาดอยาง

แรกมขีึ้นในความคดิที่เกี่ยวกับสิ่งที่เปนสังขตและความคดิในเชิงมวีัตถุในสิ่งที่เปนสังขตและสิ่งที่ไม

เปนสิ่งที่แทจริงในขณะที่ความรูอยางที่ 2 ประกอบดวยความคิดเชิงแบงแยกและถือกําหนด

กฎเกณฑเกี่ยวกับสิ่งจริงสูงสุดซึ่งไมสามารถจะแบงแยกและเปนสิ่งที่ไมจํากัดได สิ่งทั้งหลายซึ่ง

ถูกจนิตนาการใหปรากฏขึ้นในลักษณะเปนสิ่งลวงคือวัตถุของอารมณแตวาวัตถุอารมณนี้ก็ไมเปน

จริงและไมใชสิ่งที่มีอยูในตัวของมันเองมันเกดิขึ้นในลักษณะของความรูคดิวาเปนสิ่งจริงซึง่เกดิขึ้น

ในความคิดของคนที่ยังไมรูและปลอยใหจิตถูกครอบงําหรือวัตถุทางนั้นแตสําหรับคนที่ฉลาดพูด

ไดรูธรรมชาติคือความไมมีอยูจริงของสิ่งตางๆก็จะสามารถอยูเหนืออารมณเหลานั้นเพราะวาผูรู

ไดรูจักธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งเหลานี้ได 23 ความไมรูหรืออวิทยานี้มีอิทธิพลสงผลใหเกิด  

“ความคิดวามี “ตัวฉัน”และ “สิ่งตาง ๆ ” ซึ่งขัดแยงกับ “ความคิดวา “ไมใชตัวฉัน” ซึ่งแนวคิดทัง้

สองนัน้อยูในระดับโลกและเปนสิ่งจํากัด ความคดิวามตีัวฉัน (I) ซึ่งเปนลักษณะของตัวรู (Knower) 

เกิดจากการทํางานของความคิดซึ่งสมมติตัวเองในลักษณะที่เปนอสังขตะในขณะที่ตัวมันเองนั้น

อยูในระดับโลกยีะคอืเปนสิ่งปรุงแตงหรอืสังขตะ แตถามสีตสิัมปชัญญะรูตัวเองเกี่ยวกับธรรมชาติ

ของตนแลวก็จะนําไปสูการรูแจงธรรมชาติของความคิดวามีตัวตน หลังจากนั้นความยึดถือนี้ก็จะ

หายไป จากความรูสึกวามีตัวตนซึ่งเกิดจากอวิทยาแลวจึงเกิดความคิดวา “มีสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับ

ตน” ในลักษณะของตน (mine) นั้นก็เกิดจากความคิดระดับโลกียะซึ่งเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายที่

เปนประโยชนแกตัวเราและก็จะเกดิความรูสึกไมพอใจที่เกี่ยวกับสิ่งซึ่งไมใชตัวเรา คือคิดวา มันไม

เปนของเรา ดังนั้นจึงเห็นไดวาการเกิดขึ้นของกิเลสนั้นไมเกี่ยวกับปญญาใด ๆ แตเกี่ยวกับ

ความคดิหรอืความเขาใจผิดซึ่งเปนการคดิหลงผิดดังปรากฏในบทมูลมาธยมกิะการกิาวา 

     “ความละโมบเกิดจากความคิดเห็นผิดหรือการรูที่คลาดเคลื่อน (จากความจริง) 

แทจรงิแลวความคิดเหลานี้เกดิมาจากลักษณะของการเขาใจผิดในเรื่องของการคิดเชิง

สัมพันธที่ผิดพลาดเกี่ยวกับสิ่งบริสุทธิ์และสิ่งไมบรสิุทธิ์”4 ดังนัน้แนวความคิดหลกัของ

นักคิดทั้งหลายจึงตั้งอยูบนมิจฉาทิฏฐิไมวาจะเปนความคิดธรรมดาหรือความคิดที่

ประกอบดวยปญญา หลักคําสอนที่พระพุทธเจาทรงปฏิเสธการมีอยูของอัตตามีอยู

ดวยกัน 2 อยางคือ 1) อัตตาในสิ่งที่อยูในลักษณะถูกกําหนดขอบเขตของการยึดถือ 

“ไมใชตัวฉัน” ซึ่งมีลักษณะปฏิเสธการมีอยูของตัวฉันและ 2) การปฏิเสธของตัวฉันใน

3 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy. (New Delhi: Motiral Banarasidass, 1998), หนา 95. 
4 Kenneth K. Inada. Nagarjuna, A Translation of His Mulamadhyamika-Karika with an 

Introductory Essay. (Tokyo: Hokuseido Press. 1970), p. 137. 

                                                           



ขณะที่อยูในลักษณะของความไมใชตัวฉันและเปนอิสระจากการยึดถือแนวความคิด

ของฉัน อยางแรกตกอยูในความคดิสุดโตงในเรื่องความถอืผิด ในขณะที่ 2 คอืชองทาง

สายกลางคอืพระนพิพาน 

นอกจากการกําเนิดขึ้นของความคิดวา “ตัวฉัน” และ “ของฉัน” นั้นลวนเกิดจากอ

วิทยา ทําหนาที่เช่ือมโยงกับกเิลสตัณหาซึ่งทําใหเกิดความเห็นผิด ๆ ซึ่งอยูวนเวียนกับความคดิใด

ความคิดหนึ่งหรือระบบความคิดอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเกี่ยวพันกับเรื่องความจริงสูงสุดหรือ

ปรมัตถที่ไมมีขอจํากัด เกี่ยวของกับสวนที่สุดโตง 2 อยางซึ่งตั้งอยูบนประสบการณความอยู

นอกเหนือประสบการณและความคิดเชิงปรัชญาดังปรากฏใน ปรัชญาปารมิตาวา “ภาวะนิรันดร

คอืสวนสุดโตงดานหนึ่ง ความขาดสูญคือภาวะสุดโตงอยางหนึ่ง การปลอยวางความคิดสุดโตงทั้ง

สองคือการเดินทางสายกลาง นี้เรียกวาปรัชญาปารมิตา คลายกับสิ่งที่เปนสิ่งคงทนถาวรและไม

คงทนถาวร ความทุกขและความสุข สิ่งที่เปนไรแกนสารและสิ่งที่เปนแกนสาร ความเปนตัวตน

และไมใชตัวตน เปนตน วัตถุคือสวนสุดโตงอยางหนึ่ง  จิตเปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง สิ่งที่ไมใช

วัตถุวสิัยเปนสวนตัวอกีดานหนึ่ง การคงทนเปนสวนสุดโตงอยางหนึ่ง การไมคงทนเปนสวนสุดโตง

อกีดานหนึ่ง สิ่งปรุงแตงเปนสวนโตงอกีดานหนึ่ง สวนอสังขตะก็เปนสวนตัวอกีดานหนึ่ง กเิลสเปน

สวนสุดดานหนึ่ง สิ่งที่ไมใชกิเลสก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง โลกที่แยกเปนสวนสวนตัวอีกดาน

หนึ่ง สิ่งที่เปนอยูดังกลาวมานั้นมีลักษณะเปนรูปของทวิภาวะ (Duality) อวทิยาคอืสวนสุดโตงดาน

หนึ่ง การหายไปของอวิทยาก็คือสวนสุดอีกดานหนึ่ง  การดับความเกิดและความตายก็เปนสวน

สุดโตงอีกดานหนึ่ง สรรพสิ่งทั้งหมดซึ่งมีอยูก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง การถือวาสรรพสิ่งไมมี

อยูก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง การหลุดพนจากแนวคิดสวนสุดโตงทั้งสองเปนการเดินเขาสู

หนทางสายกลาง มีเรียกวาปรัชญาปารมิตา พระโพธิสัตวทั้งหลายก็เปนสวนสุดตางดานหนง 

ปรัชญาปารมิตาทั้ง 6 ก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง พระพุทธเจาก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง 

โพธิก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง การหลุดพนออกจากทางสุดโตง 2 สวนเปนการเขาสูหนทาง

สายกลาง อายตนะภายในทั้ง 6 ก็เปนสวนสุดโตงดานหนึ่ง อายตนะภายนอกก็เปนสุดโตงอีกดาน

หนึ่ง การถอืวานี้คอืปรัชญาปารมิตาก็เปนสวนความคิดปรุงแตง การถอืวานี้ไมใชปรัชญาปารมิตา

ก็เปนสวนสุดโตงอีกดานหนึ่ง นี้จึงเปนการเดินทางเขาสูทางแหงปรัชญาปารมิตา”5 ความคิดถือ

เปนสิง่ธรรมดา แตการความคดิเห็นผิดนําไปสูการเกดิการยดึถือเนื้อหาของความคดิวามสีิ่งที่เปน

นิรันดรและความคิดในเชิงขาดสูญ คนสามารถจะหลุดพนออกจากการยึดถือสวนสุดโตง 2 ดาน 

ทั้งสวนที่เปนปรมัตถและสวนที่ไมมีอยูจริงเชิงสมมติ ก็จะสามารถรูแจงทางสายกลางจน

5 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy, p.109. 
                                                           



กลายเปนความคิดเห็นที่ถูกตองตามธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ แลวก็จะเห็นวาสรรพสิ่งเปนอยางที่

มันเปน ดวยความรูที่ถูกตองดังกลาวจะทําใหเกิดการปลอยวางสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งทั้ง

สวนที่เปนเฉพาะและสวนสากลหรอืสิ่งที่พนจากขอจํากัดทัง้หลาย 

อาจกลาวไดวาเมื่อความรูผิดพลาดถูกทําใหเปลี่ยนเปนความรูที่ถูกตองสิ่งทั้งหลายก็

ยังคงดํารงอยูหรือปรากฏ ทํางานอยางที่มันเปน ถาเราปฏิเสธหรือยืนยันโดยมีเปาหมายตาม

ธรรมดาของความคดิมันก็จะเปนเพราะความคดิเห็นผิดซึง่จะกอใหเกดิปญหาคอืกิเลสตาง ๆ ลวน

มีสาเหตุมาจากอวิทยา ในทางตรงกันขามเมื่อผูรูใชความคิดวาตัวฉันอยางไมตองยึดถือและลุม

หลงจนทําใหเกดิอัตตาและยดึถอืในสิ่งจํากันในเชิงแบงแยกเปนตัวฉันหรอืไมยดึถอืสิ่งที่เปนสังขตะ

หรือความเปนทวิภาพระหวางวัตถุและจิตใจ วาเปนสิ่งสูงสุดก็จะสงผลใหเกิดกิเลสทั้งหลายทั้ง 

อัตตา ตัณหา ความเห็นผิด เปนตนและจะจบลงดวยความทุกขที่เกิดขึ้นในจิตสําหรับบุคคลผูไมรู

ความเปนจรงิ 

 

แนวคิดเรื่องอวทิยาในทัศนะของนิกายโยคาจาร 

ตามแนวความคิดของพระวสุพันธุ (Vasubandhu พ.ศ. 843 – 913) ซึ่งเปนผูกอตั้ง

นกิายโยคาจารซึ่งไดสรางแนวคดิสําคัญของพุทธศาสนามหายาน พระวสุพันธุถอืวา ความไมรูหรื

ออวิทยานั้นโดยตัวของมันเองไมมีอยูจรงิและไมไดมีอยูเปนอิสระ แตวาอวิทยานั้นอยูในภายในตัว

มันเองก็ไมมีสิ่งใด ไมเปนสิ่งใด อวิทยามีปราฏอยูในลักษณะของการทํางาน (Function) หนาที่ที่

สําคัญของอวทิยาก็คือการทําใหเห็นสิ่งที่จริงวาเปนสิ่งไมจริง ลักษณะของอวทิยาอาศัยอยูภายใน

ลักษณะของการลืมภาวะที่แทจริงของตนเองซึ่งก็คือจิต อวิทยาจึงเกิดขึ้นโดยการยึดถือเอาวัตถุ

วาเปนสิ่งที่มีอยูในภายนอกหรือปรากฏการณวาเปนสิ่งที่จริงเที่ยงแทถาวร ตราบเทาที่อวิทยายัง

ไมถูกกําจัดไปและสิ่งที่เปนจริงยังไมไดเกิดการรูชัดอยางแทจริงเทานั้น  ตามความเปนจริงสูงสุด

แลววัตถุที่เขาใจวามีอยูภายนอกเปนเพียงแบบซึ่งอยูในภายในจิตหรือวิญญาณน่ันเอง การทําให

เกิดความเขาใจผิดวามีวัตถุนอกเหนือจากจิตซึ่งเปนธรรมชาติของอวิทยานําไปสูการยึดถือวัตถุ

และการพอใจ การไมพอใจเกิดขึ้นในจิตเองซึ่งเปนที่มาของกิเลสตาง ๆ จนสงผลใหเกิดการ

กระทําผิดตาง ๆ เพราะไมทราบเปาหมายที่แทจริงแตดิ้นรนแสวงหาวัตถุในเชิงตองการใหเปนสิ่ง

เที่ยงแท ความสุข และเปนอัตตา 

ถามีคําถามวา เพราะเหตุใดจิตจึงลืมสถานภาพของตัวเองและจึงปลอยใหอวิทยา

สรางโลกของปรากฏการณทางวัตถุเพื่อทําใหจิตหลงเกิดขึ้น? มันอาจจะเปนไปไดวาธรรมชาติ

ของอวิทยานี้เปนสิ่งที่ ไมมี จุดกําเนิดแตวามันสามารถทําใหกิดความคิดเห็นวาโลกแหง



ปรากฏการณเปนสิ่งที่มีอยูจริงแบบผิด ๆ ของสิ่งสมบูรณ ลักษณะของอวิทยาก็คือความรูที่ผิด

ทาง (วปิฺรตปิตฺต)ิ ความคลุมเครอืเกี่ยวกับสิ่งที่แทจริงกับวัตถุภายนอก การทําหนาที่ของอวิทยาก็

คือการกระทําใหเกิดความไมชัดเจนของสิ่งจริงและมีลักษณะเปนตัวสนับสนุนใหเกิดภาวะของ

กิเลสเพราะวา โดยธรรมชาติมันมีเหตุผลมาจากความหลงซึ่งคนไดสรางใหเกิดความสงสัย 

ความเห็นผิด การกระทําผิดและกเิลสทัง้หลายก็นําไปสูการทําใหเกดิภพชาติตาง ๆ ขึ้นในจติ ตาม

แนวคิดของพระวสุพันธุ สรรพสัตวทั้งหลายในโลกจักรวาลนี้โดยเฉพาะมนุษยมีความทุกข

เนื่องมาจากความเช่ือที่ผิดพลาด 2 อยางคอื  

1) ความเช่ือในเรื่องสิ่งที่มอียูจรงิของตัวอัตตาและ  

2) ความเช่ือที่ผิดในเรื่องสิ่งที่มีอยูจรงิของวัตถุสิ่งของตาง ๆ  

การรูแจงธรรมชาติที่แทจรงิของสิ่งทั้งสองจะทําใหเกิดการทําลายความไมรูคอือวิทยา

ของความเช่ือ โดยการเนนวาทั้งตัวตนและวัตถุสิ่งของนั้นไมใชสิ่งที่เปนจริง เปนเพียงสิ่งถูกสราง

ขึ้น ตั้งอยูบนความเห็นผิดและการฉายของจิตซึ่งปรากฏในรูปแบบที่แตกตางกัน ทําใหมีลักษณะ

แตกตางกันในรูปของการเปนสิ่งกระทบรูของจิตซึ่งเปนกระบวนการวิวัฒนาการของจิต ดังคํา

กลาววา  

“เนื่องมาจากความคิดในเรื่องของอัตตาและธาตุเปนสิ่งที่ผิดพลาด ปรากฏการณ

ในเชิงโลกวิสัยของสิ่งตาง ๆ จึงเกิดขึ้น การปรากฏขึ้นของสิ่งตาง ๆ เหลานี้ขึ้นอยูกับ

วิวัฒนาการของจิตหรือการพัฒนาจิตใน 3 ลักษณะ” 5

6 ดังนั้นเมื่อลักษณะของจิตเปน

สิ่งที่มีความสําคัญ อวิทยาซึ่งเปนตัวเหตุใหเกิดการปรากฏขึ้นของสิ่งตาง ๆ การที่

ปุถุชนทั้งหลายเขาใจก็คือสิ่งของวัตถุและการมีอยูของโลกภายนอกซึ่งเปนตัวเหตุให

จิตและยึดถือในเชิงชอบและไมชอบ มีหรือไมมี จนเกิดกิเลสตัณหานําไปสูความทุกข

นั้นจึงเปนเปาหมายสําคัญในการทําความเขาใจและเปนการดับความทุกขความสงสัย

ทัง้ปวงได 

ความไมรูนี้จะถูกทําใหหายไปโดยจิตจะตองทําหนาที่ปฏิเสธภาวะการมีอยูของโลก

แหงปรากฏการณและวัตถุสิ่งของภายนอกตลอดเวลาเพื่อที่จะรูจักความเปนจริงสูงสุดคือจิต 

(Mind) อยางตอเนื่องไมเปดชองวางใหเกดิความคดิวามวีัตถุภายนอกเกิดขึ้นในจิตจนทําใหหลงลืม

ความเปนจริงหนึ่งเดียวของจิต เพราะวาความจริงสูงสุดคือจิตนี้มีลักษณะเปนอัตวิสัย เปนสิ่งที่

6 Swati Ganguly, Treatise in Thirty Verses on Mere-Consciousness. ( New Delhi: Motilal 

Banarsidass Publ., 1992), p.75. 

                                                           



ไมใชเปนสิ่งที่ไมมีอยูจริงแตความสัมพันธของจิตกับสิ่งที่เปนวัตถุนั้นเปนสิ่งไมมีอยูจริงดังปรากฏ

ในวชิญาปตมิาตราตตรทิสศาตระ วา  

  “จิตไดวิวัฒนาการตัวไปเปน 2 ลักษณะคือตัวจิตเองที่เปนผูรับรูและวัตถุของการ

รับรู เนื่องมาจากความมีอยูของจิตนั้น สิ่งตาง ๆ จึงไมมีอยูจริงเพราะฉะนั้นสิ่งที่เปน

จริงแทหนึ่งเดียวเปนเพียงจิตเทานั้น” 6

7 อวิทยาในความหมายของพระนาคารชุนและ

พระวสุพันธุมีความแตกตางกันบาง โดยนาคารชุนใชวิธีการปฏิเสธรูปแบบความคิด 

โดยเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางที่มาในรูปของความเช่ือและความคิดซึ่งเกิดจากโครงสราง

ทางไวยากรณของหลักภาษา เพราะวาสรรพสิ่งมีลักษณะของความวางเปลาเปนตัว

แกนสาร ในขณะที่พระวสุพันธุปฏิเสธเฉพาะความเห็นผิดเกี่ยวกับการมีอยูของวัตถุ

โลกภายนอกซึ่งเปนสาเหตุใหเกดิความเห็นผิดในขณะที่กําลังรับรูในสิ่งที่ไมมีอยูจริงวา

เปนสิ่งมอียูจรงิ คนที่ถูกอวทิยาครอบงํานั้นในความคดิของพระนาครชุนจะตกไปสูการ

ยดึถอืสิ่งที่เปนจรงิสูงสดุวาเปนสิ่งไมมอียูจริงและสิ่งที่ไมใชความจริงสูงสุด (สมมต)ิ วา

เปนจริงสูงสุด (ปรมัตถ) อวิทยานี้จะถูกแกไขไดโดยการไมยึดถือสวนสุดโตง 2 ดาน

ของความคิด โดยการหยั่งรูถึงภาวะวางเปลาหรือหนทางสายกลาง คนที่ดําเนินทาง

สายกลางนี้จึงเปนวถิทีางที่พระโพธสิัตวใชมองเห็นสิ่งตาง ๆอยางที่มันเปน สวนพระวสุ

พันธุไมเห็นดวยกับแนวการแกปญหาของพระนาครชุนเทาใดนักเพราะแนวคดิของพระ

นาครชุนมีลักษณะโตงไปในทางนิเสธวิธีและทําลายคุณคาดานการปฏิบัติของคําสอน

ของพระพุทธเจา เพราะฉะนั้นทานวสุพันธุจึงยังคงใหความสําคัญกับจิต วาเปนแกน

สารหรือเปนสิ่งจริงแทสูงสุดเพื่อเปนฐานรองรับในการปฏิบัติทางศาสนาโดยการ

ปฏเิสธการเกี่ยวของและความสําคัญของโลกวัตถุที่มอียูภายนอกของจติ 

แนวคิดของการพิสูจนเรื่องการมีอยูของจิตพระวสุพันธุไดมุงประเด็นไปที่ขอพิสูจน 2 

อยางคอื 

1) จิตเปนสิ่งที่แทจรงิไมใชสิ่งที่เปนปรากฏการณ 

2) จติอยางเดยีวเทานัน้เปนเสยีงจรงิสวนวัตถุไมมอียูจรงิเปนเพยีงการหายไปของจิต 

ทฤษฎีเรื่องจิตในขอแรกพระวสุพันธุสรางขึ้นมาเพื่อปฏิเสธแนวความคิดในเรื่องของ

วัตถุของนิกายมาธยมิกะที่ยืนยันวาทั้งวัตถุและจิตนั้นเปนสิ่งวางเปลาในขณะขอที่ 2 นั้นถูกใชเพื่อ

ปฏเิสธกลุมสัจนยิม (Realism) ในทางปรัชญาโดยยนืยันสิ่งที่แทจรงิและเปนปรมัตถธรรมซึ่งทุกคน

สามารถจะรูไดตลอดเวลาคือจิต สวนวัตถุและโลกของปรากฏการณนั้นเปนเพียงกระบวนการ

7 ibid, p.114. 
                                                           



ของจิตหรือการเคลื่อนไหว (vibration) ซึ่งเกิดขึ้นในตัวจิตน่ันเอง (Innate) เพราะฉะนั้นโลก

ภายนอกจึงไมใชสิ่งที่มีอยูเปนอิสระจากจิตแตเปนเพียงปรากฏการณซึ่งอยูภายในจิตความ

แตกตางกันซึ่งเกิดขึ้นนั้นในระหวางจิตและเนื้อหาของจิตนั้นเปนสิ่งที่ไมมีจริงหรือเปนภาวะลวง 7

8 

(31)  

 

ทฤษฎวีวิัฒนาการของจิต (Evolution of consciousness) 

ในการเขาใจเรื่องการปราฏของวัตถุภายนอก พระวสุพันธุไดแบงลําดับการ

วิวัฒนาการของจิต 1) อาลยวิญญาณ (Alaya-vijñaṇa) 2) มโนวิญญาณ (Mano-vijñaṇa) 3) 

ปฺรวฤตฺตวิญิญาณ  ( Pravṛttivjñaṇa)9   

วิวัฒนาการของอาลยวิญญาณนี้เปนสิ่งอนันตะ สิ่งที่เกิดในจิตเปนสิ่งอนันตไปดวย

เพราะอาลยวญิญาณไดฉายออกมาเปนสิ่งตาง ๆ และสุดทายวญิญาณนี้ก็จะกลับไปสูตนเดิมเมื่อ

จติเขาสูวชิญาณัปตมิาตรา โลกวัตถุก็จะหายไป  อาลยวญิญาณนี้แสดงตนเองออกเปน 2 สวนคอื  

1) วัตถุอารมณที่ถูกรับรู เรยีกวา นมิติตภาค และ  

2) ผูรับรู เรียกวา ทฺรศฺนภาคะ  ดวยวิวัฒนาการนี้เองสิ่งตาง ๆ ที่เปนโลกวัตถุจึง

ปรากฏขึ้นดวยอํานาจของวาสนา (Vasana) ที่อยูในจิตซึ่งคละดวยอวิชชา ดังนั้นวัตถุสิ่งของที่

ปรากฏเปนโลกที่คนธรรมดาเช่ือถือและยึดม่ันเพราะการจําแนกแบบผิด ๆ ของจิต หรือวิบาก 

(Vipaka) ที่เกดิขึ้นในจตินั่นเอง 

อาลยวิญญาณนี้สําแดงตัวเองออกเปน 3 ลําดับคือ 1) ภาวะแหงอาลยวิญญาณ 

ทําหนาที่เก็บการกระทําทั้งดี เลว และจะสงผลเปนวิบากจิต 2) การแสดงตัวของจิตที่คละกับ

กิเลสจะสรางพีชะในจิต 3) วัตถุของการยึดม่ัน เรียกวา สฺรวพีชก (Sarvabījaka)  ตัวพีชะเองจะ

แสดงตนใน  3 ลักษณะ คือ 1) ดํารงอยูช่ัวขณะ (กฺษณิก) 2) เปนธรรมที่สืบตอไปในลักษณะเหตุ-

ผล 3) ทําหนาที่สืบตอเปนภพชาติจนกวาจะบรรลุธรรม วัตถุเปนสิ่งที่มีอยูในวิวัฒนาการของจิต 

เชนเดียวกับกระแสน้ํา แตจะสิ้นสุดลงเมื่อจิตดํารงในภาวะของอรหันต910 ในแงนี้เราอาจพิจารณา

เห็นวา อาลยวญิญาณมลีักษณะไมสมบูรณเพราะวากอใหเกดิพีชะภายในซึ่งทําใหเกดิทวภิาพของ

จติและวัตถุขึ้น 

8 Ashok, K. Chatterjee, Yogacara Idealism, (New Delhi: Motilal Banarsidass, 1975), p. 55. 
9 Swati Ganguly. Treatise in Thirty Verses on Mere-Consciousness. (New Delhi: Motilal  

Banarsidass Publ., 1992), p.78. 
10 Swati Ganguly. Treatise in Thirty Verses on Mere-Consciousness, p. 114. 

                                                           



ลําดับววิัฒนาการที่ 2 คอื มโนวญิญาณ จะทําหนาที่ในฐานะที่เปนอารมณยดึถอืในรูป

ของความแตกตาง (มนนา) มันทํางานพรอมกับอาลยวิญญาณในฐานะตัวสนับสนุนและอารมณ

ของจิต โดยเนื้อแทแลวก็คือสัญชานน่ันเอง  ระดับนี้ ทําใหเกิดความคิดเรื่องการมีตัวตน (Self-

belief) รักตนเอง  (Self-love) การคิดวามีตัวตนนี้มักถูกครอบครองโดย 5 ลักษณะคือ (1) มโน

ผัสสะ (2) ความตั้งใจ (3) ความรูสึก (4) ความคิดและ (5) เจตนา คุณสมบัตินี้จะสรางมโนภาพ

ตัวตนตามภพของจิต เชนคนเกิดในกามโลกจิตก็จะเสพและยึดติดอารมณของกาม มนัสนี้จะ

หายไปเมื่อไดบรรลุพระอรหันต   

จากนั้นก็จะเกิดจิตที่เปนประวฤตติหรือการรับรูตามขอกําหนดทางอายตนะ 6 ตาม

อารมณทางอายตนะ ลักษณะเดนชัดของจิตในระดับนี้คือความสามารถในการจําแนกแยกแยะ

อารมณที่มากระทบอายตนะทําใหเกิดการรับรูอารมณมีความตางกัน คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสทางกาย และมโนทวาร 

 

กระบวนการดับอวทิยา 

หลักคําสอนที่สําคัญเชนศาสนาทุกศาสนาพยามจะสอนมนุษยก็คือการแกปญหาซึ่ง

มนุษยกําลังเผชิญอยูในชีวิตประจําวัน หลักปรัชญาไมสามารถจะทําเชนนั้นดังนั้นคุณคาของหลัก

คําสอนพุทธศาสนาในฐานะที่เปนหลักการทางดานการพัฒนาจิตมีเปาหมายอยูที่การเขาถึง

อิสรภาพจากความทุกขและความช่ัวทั้งหลาย ความทุกขนี้ไมสามารถจะทําลายไดในวิธีการของ

โลกียเพราะวาประสบการณทางโลกเกี่ยวของกับการหมุนเวียนของเหตุการณในเชิงสัมพันธซึ่ง

นําไปสูความขัดแยงตลอดเวลาซึ่งกอใหเกิดความทุกข อาการไมพึงพอใจ เปนตนอยางไมมีที่

สิ้นสุด วิธีการที่จะหลุดพนจากความทุกขในความคดิของมาธยมกิะและโยคาจารมีความแตกตาง

กันบางเล็กนอย อยางแรกคือมาธยมิกะตั้งอยูบนวิธีการทางญาณวิทยาในขณะที่โยคาจารเนนใน

ดานญาณวทิยาเชนกันแตมุงไปที่หลักการปฏบิัตใินการเขาถงึความหลุดพน 

นาคารชุนสนใจประเด็นทางญาณวิทยาโดยเฉพาะในเรื่องของความคิดซึ่งเกิดจาก

โครงสรางทางหลักภาษาศาสตร ความจริงแทสูงสุดเปนสิ่งที่ ไมมีขอจํากัดคือสุญญตา 

ซึ่งปราศจากรูปแบบของความคิดใด ๆ ทั้งที่เปนจิตในภาวะอัตตวิสัยและสิ่งของตาง ๆ เรียกวา 

ธรรม ซึ่งเปนวัตถุวิสัย สิ่งที่ เปนรูปและนามเปนเพียงปรากฏการณซึ่งจิตของเรารับรูผาน

ประสบการณที่เกดิขึ้นในโลกมสีาเหตุมาจากความไมรูคืออวิทยา ความวางเปลาจึงเปนภาวะจรงิ

แทสูงสุด ในขณะที่โลกนี้เกิดจากความไมรู ความไมรูจะทําหนาที่ปกปดสภาพที่แทจริงของความ

วางเปลาจากเราทําใหเราไมเขาใจสภาพความเปนจรงิและสรางความเขาใจผิดในลักษณะที่เปนสิ่ง



อื่น (มถิยะ ปฺระตปิตต)ิ ดังนัน้ อวทิยาจงึทํางานใน 2 รูปแบบคอื 1) ทําใหเกดิความคลุมเครอื (อาวฺ

รณ) ซึ่งปกปดธรรมชาตทิี่แทจรงิของสิ่งทัง้หลายและ 2) สราง (อสตฺขยปน) สิ่งตาง ๆ ซึ่งทําใหเกดิ

ปรากฏการณที่ผิด ๆ ตามความคิดของนาคารชุนความคิดทุกชนิดทั้งที่เกี่ยวกับตัวมันเองหรือสิ่ง

อื่นโดยปรมัตถแลวเปนสิ่งวางเปลาและไมมีสิ่งที่อยูเบื้องหลังความคดิใด ๆ ความจริงแทคือความ

วางเปลา สิ่งที่ไมจริงคือสิ่งที่ตรงกันขามกับความวางเปลา “ไมมีสิ่งใดสามารถที่จะเขาไปอยูใน

ภาวะสูญญาตา อสุญญตา ทั้งสุญญตาและอสุญญตา และไมใชทั้งสุญญตาหรืออสุญญตาได 

เปาหมายของอวทยิาคอืการสรางความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเทานัน้”10

11 

ในกระบวนความคดิทั้งหลายเหตุผลคือตัวการใหญที่สรางโครงสรางของความคิดแลว

ก็เปนเหตุใหเกิดอวิทยาที่หนาขึ้นเรื่อย ๆ ดวยการย้ําคิดในฐานะของการกระทําของตัวเอง เพราะ

ความคดิในเชิงเหตุผลไมไดมพีื้นฐานในความเปนจริงจนเกดิจินตนาการขึ้นมาเอง เพราะฉะนั้นมัน

จึงเปนเครื่องมือของอวิทยาและตัวอวิทยานี้ก็เปนสิ่งที่ไมมีจุดเบื้องตนหรือมีอยูกอน ความจําเปน

คือการปฏิเสธความเช่ือและทฤษฎีทุกชนิดในตัวของมันเอง นิกายโยคาจารมีความเห็นแตกตาง

จากมาธยมิกะเกี่ยวกับการทํางานของอวิทยา คือสิ่งหลายไมสามารถจะมีทุกขไดโดยตัวมันเอง

เพราะวาสิ่งทั้งหลายเปนเพียงวัตถุวิสัยแตความทุกขนั้นเปนเรื่องของจิตใจซึ่งเปนอัตวิสัยทําการ

ยดึถอืและเกี่ยวพันเอาสิ่งที่เปนวัตถุนัน้มาเปนอารมณ เนื่องมาจากความเศราหมองเกดิกับจิตและ

มนุษยผูตองการจะหลุดพนจากความเศราหมองซึ่งเปนเหตุของความทุกขนั้นจะตองทําจิตให

บริสุทธิ์เทานั้น การยึดถือความโกรธที่มีกับวัตถุอารมณเปนเหตุใหเกดิความทุกขไมสิ้นสุด มนุษย

จะเปนอิสระไดก็ตอเมื่อหลุดพนจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย ดังนั้นวิธีที่จะทําลายความทุกขไดจริง

เปนเรื่องของจิตใจไมใชเรื่องของวัตถุ ทั้งการยึดติดและการหลุดพนเปนสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับจิตโดย

ตัวมันเอง สาเหตุของความยึดติดหรือสังสารวัฏก็คอือวทิยาซึ่งถอืเอาวัตถุในโลกวาเปนสิ่งจรงิอยู

ตางหากจากจิต เมื่อเรายังถือม่ันในลักษณะวามีสิ่งจริงแทอยูภายนอกก็จะเกิดการสรางขอจํากัด

ใหแกตัวของจิตเองและจะสงผลใหเกดิการคดิในเชิงการยดึม่ันวามตัีวตนในฐานะศูนยกลางซึ่งเปน

เหตุใหเกดิการเวยีนวายตายเกดิ เมื่อเราเขาใจความเปนจรงิของสิ่งนี้ไดอยางถูกตอง สิ่งที่เปนวัตถุ

จะกลายมาเปนตัวจิตของเราเอง ดังนั้นกิเลสตัณหาและความหวาดกลัวจะหยุดลงอยางเปน

ธรรมชาติ 

สังสารวัฏฏของจิตมีลักษณะการติดพันอยูกับความเปนทวิภาวะของตัวจิตและวัตถุ

จากนั้นวงจรของปฏิจจสมุปบาทก็เริ่มขึ้นความตั้งใจหรือความอยากก็จะเกิดขึ้นตามลําดับการ

11 K.Venkata Ramanan, Nagarjuna’s Philosophy, ( New Delhi: Motiral Banarasidass, 1 998 ) , 

p.134. 

                                                           



ววิัฒนาการของวิญญาณทั้ง 3 ดังนั้นการหลุดพนก็คือการยอนกลับเขาไปสูภาวะจติที่บรสิุทธิ์เดิม

โดยการปฏิเสธโลกของวัตถุภายนอก จิตก็จะกลายมาเปนสากลดังนั้นพระนิพพานจึงเปนการรู

แจงความเปนจรงิสากลของจิตนี้11

12   

ความจริงสูงสุดที่เรียกวานิพพานคือที่เปนสิ่งไมหลุดพนหรือเปนสิ่งที่นอกเหนือไปจาก

โลกไมใชทัง้ภาวะศุนยตาหรอือศุนยตา ไมใชทัง้สิ่งที่ทําลายและสิ่งที่ถูกสรางขึ้น12

13  

ปญญาที่แทจริงหรือความรูที่ถูกตองจึงไมใชการเปลี่ยนแปลงความเปนจริงแตเปนสิ่ง

ที่สรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นในจิตที่มีตอสิ่งตาง ๆ ที่มันรับรู การเปลี่ยนแปลงนี้เปนไป

ในทางญาณวิทยาไมใชภววิทยาในขณะที่ในความคดิของนิกายอื่นเรื่องนิพพานมีลักษณะเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นมาใหมหรือการทําลายสิ่งที่เปนอยู ในหลักการปฏิบัตินั้นจะสังเกตเห็นไดวาความทุกขเปน

สิ่งที่เกดิจากความตองการซึ่งขัดแยงกันซึ่งมาจากจิตใจซึ่งตองการสิ่งที่เปนไปไมไดหรอืประสบกับ

สิ่งไมนาปรารถนา ในโลกความเปนจริงในเชิงประสบการณมนุษยแตละคนลวนตองประสบกับ

ภาวะอารมณที่สับสนมีการแบงแยกอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนเงื่อนไขของจิตไมวาจะมีความรูความ

ชํานาญในระดับโลกยีะใดแตก็ยังไมสามารถเขาถึงภาวะสมบูรณนั้นไดตลอดเวลา ดังนัน้จงึจําเปน

ที่จะตองฝกหัดจิตใหอยูในภาวะความรูพรอมในการรูสภาวะความเปนจริงของสิ่งตาง ๆ 

ตลอดเวลาโดยการปฏิบัติตามหลักบารมีธรรม 6 ไดแก ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิ และปญญา 

ซึ่งจะสามารถนําไปสูความรูความเปนจริงขั้นปรมัตถซึ่งอยูเหนือการแบงแยกและความแตกตาง

ของความหลากหลายทางวัตถุตางๆ ในโลก 

นอกจากนัน้พระนาครชุนไดนําเสนอวธิกีารที่จะบรรลุถึงนพิพานได 3 อยางคอื 

1) ศุนยตา คอืความเขาใจความไรสาระแกนสารของสิ่งตาง ๆ ในโลกแหงปรากฏการณ 

2) อนิมิตตา ซึ่งหมายถึงการงดเวนจากการถือครองสิ่งตาง ๆ การไมทําไหมีนิมิตของ

สิ่งหนึ่งจากในจติซึ่งจะเปดโอกาสใหเกดิกเิลสตัณหาและการยดึตดิอัตตาได 

3) อปรหิตตา หมายถึงการงดเวนจากการกระทําทุกอยางที่ประกอบดวยความอยาก

และอารมณ13

14  

12 Daivid J. Kalupahana. Vijnaptimatratasiddhi, Vimsatika and Trimsatika, text and trans., 

The Principle of Buddhist Psychology, (Albay: State University of New York. 1964), 29/30. 
13 Kenneth K. Inada. Nagarjuna, A Translation of His Mulamadhyamika-Karika with an 

Introductory Essay, (Tokyo: Hokuseido Press. 1970), p. 154. 
14 Kenneth K. Inada. Nagarjuna; A Translation of His Mulamadhyamika-Karika with an 

Introductory Essay, p. 294. 

                                                           



สวนโยคาจารใหความสนใจในเรื่องการปลดปลอยจิตจากโลกของปรากฏการณของ

การยึดถือสิ่งตาง ๆ ความทุกขเปนเรื่องของจิตใจไมใชเรื่องของวัตถุ ดังนั้นความยึดม่ันถือม่ันและ

ความไมพงึพอใจเปนเบื้องตนของความทุกข การจะหลุดพนไดจะตองรักษาจติใหอยูในภาวะความ

สมดุลไมใหจิตเอนเอียงไปในทางการยึดม่ันถือม่ันวัตถุ อวิทยานั้นคือความคิดซึ่งยึดถือเอาโลกที่

เปนปรากฏการณมีวัตถุหลากหลายวาเปนสิ่งที่มีอยูเปนอิสระจริงแทจากจิต แทจริงแลวโลกวัตถุ

นัน้ไมใชสิ่งที่มีอยูภายนอกจติแตมันเปนแบบที่อยูภายในจติ ดังนัน้การยดึตดิในโลกหรอืความทุกข

จงึมสีาเหตุมาจากความเห็นที่ผิดที่ถอืเอาวามสีิ่งตาง ๆ มอียูจรงิในภายนอกจากจิต คนที่ตองการ

จะหลุดพนจากความทุกขจะตองปฏิเสธการมีอยูของวัตถุตางหากจากจิต ก็จะทําใหความคิดวามี

วัตถุในเชิงการยดึม่ันถอืม่ันหรอืความตองการอยากเปนเจาของวัตถุก็จะหายไป 

โยคาจารไดวางหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูแจงความเปนจริงนี้โดยระดับของการ

ฝกฝนจติ 3 อยางคอื 

1) วธิทีางแหงการบําเพ็ญบุญกุศล (สมฺภารมารฺค) 

2) วธิทีําการฝกจติ (ปฺรโยคมารฺค) และ  

3) วธิกีารของการเห็นแจง (ทฺรศนมารฺค) 

เนื่องจากจิตของคนเราโดยปกติจะถูกครอบงําโดยภาวะ 2 อยางซึ่งปกปดธรรมชาติที่

แทจริงของตนไวคือ 1) ความรูสึกเจ็บปวดเปนทุกข อารมณความช่ัวตาง ๆ ซึ่งทําใหภาวะของจิต

ยึดติดกับโลกของปรากฏการณ (กฺเลศาวฺรณ) และ 2) จินตนาการวามีบางสิ่งที่ถูกรู (ชฺเญยวฺรณ) 

ซึ่งมีลักษณะเปนภาวะของอัตตา (Ego)  เนื่องจากเครื่องปดกั้นทั้งสองอยางนี้มนุษยจําเปนที่

จะตองบําเพ็ญบุญกุศลและปญญาพรอมกันเพื่อพัฒนาตนเองใหรูจักความเปนจริงสมบูรณของ

จติ และรูแจงวา จิตนี้เทานัน้ที่เปนสิ่งจรงิ  

ความเปนจรงิอยางแรกจะทําใหเกดิความหลุดพนจากความทุกขและกิเลสตางๆซึ่งผูกพัน

มนุษยไวใหมีประสบการณเกี่ยวกับอารมณทางโลกในขณะที่อยาง 2 จะชวยลดทอนการยึดถือ

อัตตาหรอืกรอบของความคิดที่เกดิขึ้นในเชิงการยดึม่ันถอืม่ันวาเปนตัวตนและของเรา นี่คอืวธิกีาร

ที่ 1 

ในลําดับตอมาก็คือวิธีการที่จะสรางความสนใจหรือหลักการปฏิบัติของจิตเพื่อฝกฝนให

เกิดปญญาทั้งทางดานทฤษฎีและการปฏิบัติใหถูกตอง วัตถุสิ่งของตาง ๆ ที่ปรากฏขึ้นแตจิตนั้น

เปนเพียงสิ่งที่ถูกจิตสรางขึ้นมาเทานั้นและจากนั้นจิตก็จะคลายจากการยึดม่ันวัตถุสิ่งของตาง ๆ 

เพราะรูแจงวาสิ่งตาง ๆ ที่เปนวัตถุนัน้เปนเพยีงจนิตนาการซึ่งเปนคุณสมบัตขิองจิต ซึ่งจะนําความ

ทุกขมาใหในภายหลังก็ได ในระดับนี้ผูปฏิบัติจะรูแจงความเปนจริงของจิตในฐานะที่เปนความรูที่



บรสิุทธิ์ (คฺราหกวเิษป) ซึ่งเกดิขึ้นกับจิตโดยตรงเรยีกวาสภาวะของสมาธทิี่ถูกตอง (สมาธ)ิ จากนัน้

ความหลากหลายของอารมณที่ปรากฏขึ้นในจิตก็จะถูกทําลายโดยการรูแจงความไมจริงของวตัถุ

สิ่งตาง ๆ จากนั้นก็จะไมมีความแตกตางกันระหวางตัวรูคอืจิตและวัตถุอารมณของจิต จิตก็จะจึง

เขาสูภาวะของฌานหรอืสมาธเิรยีกวา ปฺรโยคมารฺค 

หลังจากนั้นจิตของผูปฏิบัติก็จะดําเนินเขาไปสูภาวะของประสบการณอทวิภาวะ (Non-

duality) คือภาวะที่ปราศจากความคิดปรุงแตง เปนการหยั่งรูที่บริสุทธิ์ถึงความเปนจริงสูงสุดและ

ความเปนหนึ่งเดียวของอารมณ โดยการรูถึงความเปนภาวะหนึ่งเดียวซึ่งเปนแกนสารสําคัญของ

สรรพสิ่งเรียกวา ทฺรศนมารฺค ซึ่งพระโพธิสัตวทุกพระองคจะบรรลุถึงสภาวะที่บริสุทธิ์อยางนี้ใน

ลักษณะที่เปนสิ่งจริงแทสูงสุด ซึ่งเปนภาวะอัชฌัตติกญาณที่อยูเหนือโลก ภาวะของจิตที่มี

ประสบการณดังนี้ก็คอืวธิกีารรับรูอาลยวญิญาณอยางถูกตองและสมบูรณที่สุด 

หลักของการเขาถงึความจรงิสูงสุดหรอืพระนพิพานไว 5 อยางคอื 

1) การรับเอาความรูในเชิงภาษาที่สอนโดยพระพุทธเจา เรยีกวา อาธาร 

2) ทําสมาธิใหเกิดความสงบในระดับลึกเพื่อจะรูแจงความหมายที่แทจริงทั้งดานทฤษฎี

และการปฏบิัตเิรยีกวา อาธาน 

3) ทําจิตใหสงบอยูกับภาวะของการรับรูทางวิญญาณ ซึ่งทําใหเกิดโลกวัตถุทั้งหลาย

หายไป เรยีกวา อาธารฺศ 

4)  สัมมาทิฏฐิคือการเห็นแจงสิ่งตางๆในลักษณะตามธรรมชาติของมันโดยการปฏิเสธ

การมีอยูในภายนอกของสิ่งตาง ๆ เหลานั้นและยืนยันความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางจิตกับ

วัตถุเรยีกวา อาโลก 

5)  แนบนิ่งสงบกับอาลยวญิญาณซึ่งเปนจติบรสิุทธิ์ มลีักษณะเปนโลกุตระ และเปนความ

จรงิเพยีงหนึ่งเดยีวหรอืพระนพิพานเรยีกวา อาศฺรย 

หลักการปฏิบัติทั้งหมดนี้นําไปสูการบรรลุพระนิพพานก็คือรูปแบบของการปฏิบัติใน

มหายานเชน หลักการบําเพ็ญบารมีทั้ง 6 อยาง แนวคิดเรื่องกายของพุทธเจา 3  หลักโพธิสัตวธ

รรม ในความคิดเรื่องตถตาซึ่งไดรับการยอมรับจากทั้งนิกายมาธยมิกะและนิกายโยคาจาร ความ

แตกตางกันอยูบนแนวความคิดที่มีเปนจุดยืนของแตละนิกายโดยโยคาจารถือวาในแงของดาน

ญาณวิทยาคือความรูมีลักษณะเปนตัวสราง แตไมใชการเปดเผย ความรูมีลักษณะเปนเชิง

สรางสรรค ในดานอภิปรัชญาไมมีความแตกตางกันระหวางโลกของปรากฏการณและความจริง

แทสูงสุด การปรากฏตัวขึ้นของโลกแหงปรากฏการณเปนเรื่องของวัตถุวิสัยซึ่งมีสาเหตุมาจากอ

วิทยา ในขณะที่ความจริงสูงสุดเปนเรื่องอัตวิสัย เพราะฉะนั้นโยคาจารจึงยืนยันวาความรูมี



ลักษณะเปนสิ่งสรางสรรค ไมมสีิ่งใดเพิ่มขึ้น ในดานความรูและความรูเชิงสรางสรรคนี้โดยตัวของ

มันเองก็เปนสิ่งจริงแทสูงสุด ไมมภีาวะสิ่งซึ่งมีความสมบูรณในตัวเอง สิ่งสรางสรรคก็เปนเพียงสิ่ง

ปรากฏ ดังนั้นนาคารชุนจึงปฏิเสธทั้งดานอภิปรัชญา สิ่งที่เปนจริงสูงสุดอยางเดียวคือสิ่งที่ไมมี

กําหนด (Infinite) คอืพระนพิพานซึ่งเปนสิ่งเดยีวกันกับศุนยตา ตถตา และธรรมตา 

 

สรุป 

แนวคิดเรื่องอวิทยาคือความไมรูถือเปนหลักคําสอนสําคัญที่พบในพระพุทธศาสนา 

เนื่องจากอวิทยามีความเกี่ยวเนื่องกับจิตโดยตรงในพุทธศาสนาถอืวาอวทิยานี่เองเปนตนเหตุของ

ความเวียนวายตายเกิดและเปนที่มาของความยึดม่ันถือม่ัน กิเลสตัณหาตาง ๆ ซึ่งนําไปสูความ

ทุกขทัง้แกปจเจกบุคคลและสังคมโดยรวม การกําจัดอวทิยาในแนวคดิของมหายานจะตองดําเนิน

โดยวิธีการทางญาณวิทยาเปนสําคัญ แมมีการปฏิบัติอยูแตจะตองจดจออยูกับคุณลักษณะของ

จิตโดยใหสังเกตและรูทันความคิดทุกขณะเพื่อใหจิตไมตกอยูในภาวะปรุงแตง โดยมาธยมิกะได

สรางกลุมของความคิดออกเปน 2 อยางคือความจริงที่เปนปรมัตถและความจริงขั้นสมมติ โดย

พยายามใหจิตรูลึก และดํารงอยูในความไมเปนประมาทคือความปกติของความคิด ความทุกข

เกดิจากการยดึม่ันถอืม่ันในตัวตนวาเปนของเรา เปนตัวเรา ตัวคนอื่นซึ่งอยูในโครงสรางของภาษา 

การหยุดคิดถือเปนการหลุดพนจากความทุกขจิตก็จะเปนปรมัตถ โดยการไมปลอยใหเกดิอวทิยา

คือความไมรู ในขณะที่โยคาจารใชการปฏิเสธความเขาใจวามีวัตถุและปรากฏการณภายนอกอยู

จริงเปนอิสระจากจิต การหลงคิดวามีวัตถุภายนอกเปนที่มาของการเกิดอารมณ กิเลสตัณหา 

ความยึดม่ันถือม่ันของจิตซึ่งเกิดจากอวิทยา การทํารายอวิทยาไดนั้นก็โดยการรูวาสิ่งที่แทจริงก็

คือจิต และไมเคยมีโลกของวัตถุตางหากจากจิต เมื่อจิตหยั่งรูภาวะความเปนจริงเชนนี้ยอมหลุด

พนจากการเขาใจผิดจนเปนเหตุใหมีการยึดม่ันวัตถุซึ่งเปนที่มาของกิเลส ความโลภ ความโกรธ 

ความยึดม่ันถือม่ันวามีตัวตนแยกตางหากจากจิต การยึดถือวามีตัวตนนั้นเปนความคิดที่เกดิจาก

การคดิแบงแยกเปน 2 หรอืทวภิาพ คอืมคีวามแตกตางกันของวัตถุและจติใจที่แยกตางจากกันจน

นําไปสูการกระหายอยากเปนเจาของวัตถุ ซึ่งเปนเหตุของทุกขที่เกิดขึ้นกับจิตน่ันเอง ดังนั้นการ

หลุดพนจึงเปนเรื่องของจิต และจิตนี้ก็มีความสมบูรณภายในตัวเองอยูแลว การบรรลุธรรมจึง

ไมใชการเขาถงึสิ่งใหมแตคอืการยอนคนืกลับเขาสูธรรมชาตเิดมิแทน่ันเอง 
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